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七 画 

玛瑙 ”中药 名 。 出 《本草 蒙 签 》。 别名 : 马 脑 , 码 
Wi, 文 石 。 为 矿物 石英 Agate 的 隐 晶 质变 种 之 一 。 为 
不 规则 的 块 状 , 大 小 不 一 , 浅 红色 、 杰 红色 至 深 红色 ， 
旺 条 带 状 或 云雾 状 色彩 ,透明 至 半 透 明 , 表 面 光滑 或 
BERGE. 具 蜡 样 光泽 .。 质 硬 而 脆 ， 易 磺 碎 , 断面 略 
平滑 . 气 无 , 味 淡 。 能 溶 于 氟化氢 及 氧 氧化 钾 溶 液 中 。 
产 河 南 、 湖 北 、 安 徽 、 江 苏 、 陕西 、 甘 肃 、 台 湾 、 辽 
宁 等 地 。 砸 碎 , 研 为 细 粉 或 水 飞 用 。 昧 辛 , 性 寒 , 无 
WR. GER HAAS. 目 生 障 恬 。 主 要 成 分 为 二 氧化 硅 ， 
由 于 与 水 化 二 氧化 硅 交 替 而 常 重复 成 层 。 因 其 夹杂 
氧化 金属 ， 颜 色 可 从 极 淡色 以 至 暗色 。 

玛瑙 内 伤 ”眼科 病名 .。 属 宿 避 之 一 种 .又 名 玛瑙 
障 。 系 指 宿 颈 之 薄 而 色 黄白 或 微 神似 玛瑙 者 。 出 《证 
治 准绳 。 七 窍门 }。 谓 :“ 其 障 薄 而 不 摩 ， 圆 斜 不 等 ， 
其 色 昏 白 而 带 焦 黄 ,或 带 微微 红色 ,但 如 玛瑙 之 杂 者 
是 。 虽 生 在 轮 外 , 实 是 内 伤 肝胆 , 真 气 清 液 受伤 , 结 
RLULS . 最 不 能 尽 治 , 或 先 有 重病 , 退 后 结 成 者 。 久 
和 久 耐 心 医治 , 方 得 碱 薄 。” 治 宜 明 目 退 矣 , 并 随 证 之 
虚实 ,予以 扶正 祛 邪 。 方 用 石 决 明 散 加 乌贼 篆 或 用 退 
Brink. UAE. 

玛瑙 障 ”眼科 病名 。 即 玛瑙 内 伤 。 见 该 条 。 

形 不 足 者 温 之 以 气 ”基础 理论 名 词 。 治 则 。 出 
《 素 问 。 骨 阳 应 象 大 论 》, 指 对 形体 虚弱 元 阳 不 足 , 宜 
用 补 气 漫 阳 的 方法 .《 类 经 》;“ 形 不 足 者 , 阳 之 衰 也 ， 
非 气 不 足以 达 表 而 温 之 ”如 参 共 之 甘 温 益 气 , MEE 
之 温 养 元 阳 等 。 

形 气 ”@ 基 础 理论 名 词 。 形 , 形体 ; 气 , 脏腑 组 
织 的 机 能 。 正常 情况 下 , 形 与 气 是 相互 协调 的 ,任何 
一 方 出 现 偏 盛 偏 虚 , 都 是 病态 。 见 形 气相 得 、 形 气相 
央 条 , 回 气功 术语 。 见 《 灵 剑 子 》“ 形 之 所 依 者 气 也 ， 
气 之 所 因 者 形 也 , 形 气相 依 ， 而 成 身体 .” 即 人 之 身 
体 及 功能 活动 。 

形 气 相 失 ”基础 理论 名 词 。 病 人 的 形体 与 正气 
发 展 不 平衡 , 例如 某 些 消 渴 病 患者 , 形体 瘦弱 , 但 胃 
JOUER. 多 食 善 饥 , 烦 燥 易 怒 ,表现 气 盛 形 虚 ; 又 如 
某 些 痪 饮 病 患者 , 形体 肥胖 , a Lc EIC IT HS SAX 
现形 盛 气虚 .这 类 形 气 不 相称 的 病 证 ,往往 病情 较 深 
之 难 治 。” 

形 气相 得 ”基础 理论 名 词 。 病 人 的 形体 与 正气 
发 展 平衡 ， 如 形 盛 气 亦 盛 , 形 虚 气 亦 虚 。 这 些 病 人 ， 


即使 病 较 重 ， 预 后 仍 较 好 。《 素 间 * 玉 机 真 若 论 )， 
“ 形 气相 得 ， 谓 之 可 治 。” 
EAR ”眼科 病名 。 因 瘀 渤 致 白 哺 红 未 肿 肝 


高 起 , 甚 则 突出 胞 瞪 之 外 , 其 形 如 是 之 状 ， 故 名 。 出 
《证 治 准绳 ， 七 穿 门 }。 谓 :“ 因 阁 洁 已 甚 , 血 胀 无 所 
从 出 , 送 致 刻 起 气 轮 , 状 如 是 座 , 若 则 吐出 联 外 。" 相 
当 现 代 医 学 之 炎症 或 外 伤 等 所 致 的 球 结膜 高 度 水 
肿 , 可 见于 眼眶 炎症 (如 眶 蜂窝 织 炎 、 概 球 盘 膜 炎 )， 


玛 形 七 画 


或 眼眶 外 伤 、 占 底 骨 折 、 海 绵 窦 血栓 形成 等 多 因 火 
毒 炽 盛 、 头 颅 或 眼眶 外 伤 , 脉络 疗 滞 等 所 致 , 症 见 胞 
瞪 肿胀 , 难于 闭合 , 眼 胀 睛 痛 , 甚至 目 珠 外 突 ; 白 睛 


- ARP. SET EAR, 严重 者 目 珠 直 视 , 转动 失灵 ; 若 黑 


睛 受累 , BERE ZI. NB: 若 因 于 火 毒 炽 盛 者 。 宜 演 
火 解毒 , 凉 血 散 瘀 。 方 用 宣明 丸 、 清 瘟 败 毒 饮 或 五 味 
消毒 饮 加 减 。 若 因 于 外 伤 者 , 宜 活 血 化 将 消 肿 , 方 用 
桃红 四 物 汤 或 血 府 逐 瘀 汤 选 加 苏 木 、 三 七 粉 等 。 外 
治 : 可 用 三 黄 眼 液 、10% 干 里 光 眼 液 滴 眼 。 白 睛 突起 
其 者 可 行 开导 法 。 因 外 伤 肿胀 严重 者 应 加 压 包扎 。 

形 色 外 诊 简 摩 ”诊断 学 著作 ,。 清 ， 周 学 海 著 .成 
书 于 1894 年 。 本 书 是 介绍 望 诊 为 主 的 诊断 专著 , 全 
书 分 上 、 下 两 卷 。 书 中 收集 了 历代 有 关 望 诊 的 理论 ， 
条 理 分 明 ， 分 析 透 彻 ， 对 诊断 学 研究 有 重要 参考 意 
义 。 本 书 收录 于 《 周 氏 医学 丛书 )。 现存 清 宣统 二 年 
康成 (1910) 刻 《 周 氏 医学 丛书 》 本 和 1984 年 江苏 
科技 出 版 社 铝 印 本 。 

形体 ”基础 理论 名 词 。 人 体 身 形 和 体质 ,观察 身 
体 的 肥瘦 .形态 特征 和 体质 强 弱 ,对 辨证 论 治 有 一 定 
的 参考 意义 。《 素 问 。 上 十 天 真 论 》:“ 形 体 不 收 ， 精 
神 不 散 ， 亦 可 以 百 数 。” 

形 肥 过 期 经 行 ” 妇 科 病 证 名 。 指 形体 肥 盛 而 导 
致 月 经 每 月 推 后 八 、 九 天 ， 甚 至 40-50 天 一 潮 , OE 
续 两 个 周期 以 上 的 病 证 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》。 多 因 
肥胖 妇 人 脾虚 血 少 , 又 兼 疼 湿 阻 滞 , 经 遂 不 利 所 致 。 
如 《 坤 元 是 宝 》 日 ;,“ 有 妇 人 肥胖 , 经 或 二 、 三 月 一 
行者 , 痰 气 盛 而 躯 脂 闭 塞 经 脉 也 。” 临床 可 见 月 经 延 
后 ， 经 色 淡 而 活 粘 ， 或 带 下 较 多 , 形体 肥胖 ， 苦 腻 ， 
脉 多 见 滑 象 。 治 宜 健 脾 除湿 ,化 痰 导 滞 , 方 可 用 苍 附 
导 痰 丸 、 归 芍 六 君子 汤 、 东 归 二 陈 汤 加 减 使 用 。 

形 有 经 少 ”妇科 病 证 名 . 指 因 体 质 肥胖 .脾虚 痰 
河 而 致 月 经 血 量 明显 减少 甚至 点 滴 即 净 的 病 证 。 见 
《 叶 氏 女 科 证 治 》。 多 因素 体 肥 胖 , 脾虚 不 运 , 水 谷 精 
微 不 能 化 生气 血 而 反 为 水 湿 痰 省 阻 遇 气 机 ， 气 血 少 
而 运行 不 畅 ,经血 下 行 受阻 而 致 月 经 血 少 .临床 可 见 
经 量 逐 渐 威 少 , 色 淡 质 粘 或 经 血 中 杂 有 痰 泛 粘 ,形体 
肥胖 , 或 见 腕 闭 胸 满 ， 胃 纳 减 少 , RICE ER 
BK, 脉 滑 。 治 宜 祛 痰 渗 湿 , 活血 通 络 , 方 可 选 芝 归 二 
陈 汤 加 可 壳 、 桔 梗 、 鸡 血 芯 、 川 牛 膝 。 

形 肥 疼 滞 经 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 体质 过 于 肥胖 ， 
脂 膜 雍 塞 胞 宫 而 致 月 经 连续 停 闭 达 三 个 月 以 上 的 病 
证 。 见 《 丹 溪 心 法 》。 多 因 肥 女体 质 过 于 肥胖 ， 脂 膜 
JE SERRE, 占 住 血 海 , 经 络 受阻 , 冲 任 不 通 而 致 经 水 
闭塞 .《 女 科 切 要 ) 谓 ;“ 肥 人 经 闭 必 是 痰 与 脂 膜 蛮 塞 
之 故 .”《 女 科 经 论 。 月 经 门 》 引 朱丹 溪 语 :“ 经 不 行 
者 , 非 无 血 也 , 为 羔 所 得 而 不 行 也 。” 临 床 可 见 月 经 
由 后 期 而 渐 至 停 闭 , 见 带 下 量 多 , 色白 如 涕 ,或 哎 恶 
9s d s LE P], 饮食 不 思 , 或 倦 息 气力 ,形体 肥胖 ， 
舌 淡 昔 白 肤 ,， 脉 多 弦 滑 。 治 宣 祛 痰 燥 湿 ， 活 血 通 络 ， 
方 可 选 苍 附 导 痰 汤 合 佛 手 散 、 香 砂 六 君子 汤 ,佛手 散 
i HEIDE. 





Xu JESE 





基础 理论 名 词 。 形 气相 失 之 一 。 形 体 虽 
肥胖 而 气 弱 气短 , 少 气 不 能 报 息 者 , 为 形 胜 气 , 多 属 
危重 疾病 。《 灵 枢 ， 寿 天 刚 柔 》:“ 形 胜 气 者 危 。” 

形 胜 色 基础 理论 名 词 。 形 色 不 相称 的 现象 。 
《 灵 枢 。 阴 阳 二 十 五 人 把 人 按 五 行 分 为 木 、 火 、 土 、 
金 、 水 五 形 。 所属 五 色 即 青 、 赤 、 黄 、 白 、 黑 。 如 木 
形 人 色 见 黄 , 为 木 胜 土 ; 火 形 之 人 色 见 白 为 火 胜 金 ， 
FORSE BE GL. 这 种 附会 的 说 法 , 仅 为 参考 , 还 有 待 进 
一 步 研究 。 

形 度 ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 。 通 评 虚 实 论 》 
等 篇 。 以 望 诊 测度 病人 形态 的 盛衰 、 体 质 的 强 弱 , 提 
供 辨 证 治疗 的 参考 。 

形 神 ”中 医术 语 . 见 《史记 。， 太 史 公 自序 》:“ 几 
人 所 生 者 , 神 也 ; 所 托 者 , 形 也 .。 神 大 用 则 竭 ,， 形 大 
劳 则 数 , 形 神 离 则 死 ,死者 不 可 复生 。 离 者 不 可 复 反 ， 
故 圣人 重 之 . 由 是 观 之 神 者 , 生 之 本 也 。 形 者 , 生 之 
具 也 。” 形 即 形体 ,， 神 为 精神 。 在 中 医 文献 中 ， 神 形 
说 贯穿 始终 , 含义; 中 神 为 生命 的 主 案 、 根 本 。《 灵 
枢 ， 天 年 篇 );“ 失 神 者 死 ， 得 神 者 生 也 ”又 《养生 
论 ):“ 精 神 之 于 形 骸 , 犹 国之 有 君 也 , 神 躁 于 中 而 形 
丧 于 外 ， 犹 君 错 于 上 ， 国 乱 于 下 也 .” 儿 神 由 气 生 。 
《养老 奉 亲 书 》:“ 人 由 气 生 , 气 由 神往 , 养气 全 神 , 可 
得 真道 ”。 @ 神 形 不 相 离 , 相互 为 用 。《 神 灭 论 》:“ 形 
者 , 神 之 质 ; 神 者 , 形 之 用 。 是 则 形 称 其 质 , 神 言 其 
用 。 形 之 与 神 , 不 得 相 异 也 ”。@ 神 形 相 离 则 死 。《 养 
性 延 命 录 );:“ 人 所 以 生 者 , 神 也 ; 神 之 所 托 者 , 形 也 。 
神 形 离别 则 死 , 死者 不 可 复生 , 离 者 不 可 复 返 也 ”@@ 
中 医 养生 以 养神 为 主 。《 窜 简 》:“ 夫 人 只 知 养 形 , 不 
知 养神 , 只 知 爱 身 , 不 知 爱 神 。 殊 不 知 形 者 载 神 之 车 
qu. 神 去 人 即 死 ， 车 败 马 只 奔 也 ”。 又 《 艺 文 类 育 》: 
“ 太 上 养 神 ， 其 次 养 形 ”。@ 养 生 的 作用 是 使 神 形 相 
亲 ，, 表 里 既 济 。《 养 生 论 》;“ 是 以 君子 知 形 心神 以 立 ， 
神 须 形 以 存 。 悟 生理 之 易 失 , 知 一 过 之 害 生 。 故 修 性 
以 保 神 , 安 心 以 全 身 。 爱 恼 不 栖 于 情 , 忧 喜 不 留 于 意 ， 
泪 然 无 惑 , 而 体 气 和 平 ; 又 呼吸 吐 纳 , 服 食 养 生 , 使 


形 胜 气 


形 神 相亲 , 表 里 众 济 也 ”。@ 中 医治 疗 可 调节 神 形 , 神 ， 


道 初 真 ; 形 神 相 并 , 名 日 得 真 ; 形 神 俱 妙 , 与 道 合 真 ， 
形 神 双 会 ， 名 日 证 真 。 普 上 度 后 学 ， 以 真 觉 真 ”。 

形 神 乃 全 ”中 医术 语 。 见 《4 金 丹 真 传 。 李 堪 玖 》: 
“ 太 始 之 初 , 资 于 父母 以 有 生 , 修补 之 后 , 资 于 真 母 
以 得 药 。 药 者 , 后 天 易 中 所 产 外 药 也 。 得 药 者 , 采取 
后 天 易 中 外 药 , 收入 身 中 , 与 我 补 完 之 气 血 , 两 相配 
合 , 使 点 制 阴 精 ， 化 为 真 汞 ， 然 后 形 神 乃 全 ”。 指 神 
形 协调 , 功用 齐全 。 神 形 双全 是 通过 调节 阴阳 , 内 外 
药物 的 相互 作用 而 获得 

形 神 相亲 中医 术语 ,出 《养生 论 》:“ 呼 吸 吐 纳 ， 
服 食 养 身 , 使 形 神 相亲 , 表 里 既 济 也 ”。 指 形 神 相互 
作用 而 合 一 。 阴 平阳 秘 , 调节 形 神 , 能 使 神 形 合 一 。 

形 脏 ”基础 理论 名 词 .出 4 素 问 。 三 部 妃 候 论 》。 
3 指 藏 有 形 之 物 的 胃 、 小 肠 、 大 肠 、 上 膀胱 四 个 及 


(《 素 问 灵 杠 集注 为 。@@ 指 头角 、 耳 目 、 口 内 、 胸 中 
四 处 ( 《黄帝 内 经 素 问 》 王 冰 注 》)。 

形 寒 ” 基础 理论 名 词 。 JEJE RXE. OXUKC - EA 
脏腑 病 形 》:“ 形 寒 饮 冷 则 伤 肺 ,” 或 作 身 体 寒冷 解 。 

形 瘦 血 热 经 闭 ”妇科 病 证 和 名。 时 氏 女 科 证 治 》: 
“ 形 瘦 血 虚 生 热 ,而 月 水 不 通 , 此 冲 任 内 伤 也 。 宜 服 
ASTU U 336 ROLL." 

形 瘦 血 瘀 经 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 由 于 形体 消瘦 
气虚 血 少 而 致 血行 无 力 的 经 闭 ,《 叶 氏 女 科 证 治 》 记 
载 :“ 形 瘦 多 热 多 郁 , 血 少 气虚 , 宜 服 蕉 连 四 物 汤 , 全 
开 郁 二 陈 汤 。” 

形 瘦 过 期 经 行 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妇女 因 形 瘦 气 
血 不 足 而 致 月 经 过 期 而 行 并 无 其 它 症状 的 病 证 .《 叶 
氏 女 科 证 治 ) 载 :“ 形 瘦 素 无 他 症 ,而 过 期 经 行者 , 此 
气 血 不 足 也 , 宜 服 十 全 大 补 汤 。 如 食 少 而 脾胃 素 弱 ， 

过 期 经 行者 , 此 气 衰 血 少 也 , 宜 服 蜡 功 散 合营 归 汤 ， 
Eis P 

形 瘦 经 少 ”妇科 病 证 名 。 指 形 瘦 气 虚 血 少 而 致 

经 量 少 于 正常 的 病 证 《 叶 氏 女 科 证 治 );“ 形 瘦 经 少 ， 
气 血 弱 也 , 宜 服 加 味 四 物 汤 ( 四 物 汤加 入 参 、 香 附 、 
HE.CES. A3." 

形 精 ”基础 理论 名 词 。 形 , 指 有 形 的 物 类 , 精 ， 
指 天 之 精 气 。《 素 问 ， 五 运行 大 论 》:“ 形 精 之 动 ， 狂 
根本 之 与 核 叶 也 。” 意 谓 大 地 上 的 万 物 与 天 上 的 精 气 
之 间 的 关系 ， 好 象 树 根 与 枝叶 一 样 的 密切 。 

弄 丸 心 法 医书 , 清 * 杨 凤 庭 扎 。 成 书 于 1759 
4,208 8 15.38 1—2 总 论 脉 决 , 卷 3~4 杂 论 医 理 ， 
卷 5~7 为 内 科 杂 证 , 卷 8 为 妇科 。 现存 清 宣统 三 年 
辛亥 (1911) 成 都 张 兴 龙 校 间 本 和 清 宣统 茹 古书 局 刻 
本 。 

弄 舌 ”诊断 术语 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》。 又 名 
吐 舌 、 舒 舌 。 心 脾 积 热 引起 者 , 症 见 时 时 舒 舌 于 口外 ， 
旋 伸 旋 缩 , 左右 吐 弄 , 舌 红 胀 满 , 口舌 生 疮 , BIOS 
冷 , 治 宜 演 心 牧 两 经 之 热 。 TEC  EEBEBERE y 声 
BONENE, 舌 出 不 收 , 时 时 搅动 , 常 欲 手 扣 者 , BIG 
WE. 急用 三 楼 针 刺 去 恶 血 , 内 服 清 咽 利 甩 汤 。 由 脾 
肾虚 热 引 起 者 , 症 见 舌 不 红肿 ,时 吐出 口外 , 渴 喜 热 
饮 , 口角 流 活 ,大便 不 实 , IR ECHR AERE. OBERE SÉ 
香 。 舌 吐出 口外 , 弛 缓 而 难受 者 为 吐 舌 ; 舌 微 伸 出 ， 
旋即 收回 反复 伸缩 ,或 伸 出 琶 唇 上 下 和 口角 左右 者 ， 
称 为 弄 舌 。 常 与 吐 舌 合 称 为 吐 弄 舌 , 多 见于 温 病 , 属 
心 脾 实 热 ， 若 舌 色 紫 赤 而 吐 弄 是 热 毒 内 攻心 包 的 重 
证 ,小 儿 先 天 不 足 , 肾 气虚 导 也 可 出 现 吐 弄 舌 , 如 天 
色 淡 白 ， 多 为 虚 象 。 

弄 舌 风 ”病症 名 。 指 舌 体 伸 出 口外 而 时 时 (不 自 
主 ) 吐 弄 的 一 种 症状 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》。《 咽 喉 脉 
证 通论 》 谓 :“ 此 症 因 风 次 和 久 积 于 内 , 或 劳役 过 度 而 
生 , 其 状 舌 出 过 层 , 不 能 言语 , 趾 者 以 手 时 弄 其 舌 ， 
故 名 。”@ 因 心 脾 积 热 者 , 症 见 舌 红 胀 满 , 或 口舌 生 
3E, 渴 善 饮 冷 。 治 宜 清 演 心 脾 积 热 。 方 用 泻 黄 散 、 清 
心 莲 子 饮 加 减 。@ 因 脾 肾 虚 热 所 致 者 ， 症 见 舌 不 红 
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Bb. 口角 流 省 , 渴 喜 热饮 , 大 便 渡 薄 等 。 治 宜 补益 脾 
肾 , 方 用 六 味 地 黄汤 、 归 脾 汤 加 减 。@ 因 肝 风 内 动 而 
致 者 , 症 见 舌 无 肿胀 , 或 舌 红 少 蔡 ,或 舌 体 闸 动 , 头 
目 尝 胺 等。 治 宜 滋 阴 养 血 、 镇 肝 炸 风 , 方 用 镇 肝 烽 风 
汤 、 大 定 风 珠 等 加 减 。@ 因 咽 哈 肿 痛 而 弄 舌 者 , 为 弄 
舌 喉 风 。 

弄 舌 喉 风 ” 喉 科 病名 。 指 喉 风 病 证 兼 弄 舌 或 以 
手 弄 舌 者 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 66。 谓 “ 弄 舌 喉 风 心 
脾 经 , 实 火 外 寒 凝 滞 成 , 舌 出 搅动 因 胀 浆 , 咽喉 作痛 
更 兼 疼 。” 治 宜 清 脾 泻 火 。 方 用 清 咽 利 胎 汤 加 减 。 亦 
可 以 三 楼 针 点 刺 少 商 出 血 。 局 部 含 化 蛤 酥 丸 。 见 喉 风 
条 。 

弄 产 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 后 期 , 胎 忽 乱 动 , 而 
脉 象 并 无 即将 分 娩 的 证 象 《 读 广 达 生 篇 ) 卷 3 中 有 : 
“怀孕 六 七 个 月 或 八 九 个 月 , 侦 略 曲 身 , 胎 忽 乱 动 ,二 
三 日 间或 痛 或 止 ,或 有 水 下 , 惟 腰 不 甚 痛 , 脉 未 离 经 ， 
名 日 弄 产 。” 

3B ”妇科 病 证 名 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 17。 
QO 指 临 产假 阵痛 而 非 当 产 的 证 候 。《 胎 产 护 生 篇 》 云 : 
“ 凡 临 月 忽然 腹痛 , 或 一 二 日 ,三 五 日 。 胎 水 已 来 、 腹 
痛 不 止 者 , 此 名 和 弄 胎 , 非 当 产 也 ,” 名 妊娠 后 期 ， 胎 
忽然 乱 动 ,而 脉 证 并 无 分 娩 的 病 证 ,又 名 弄 产 \ 试 胎 、 
弄 痛 .《 大 生 要 旨 》:“ 受 胎 六 、 七 个 月 或 八 、 九 个 月 ， 
胎 忽 然 乱 动 , 两 三 日 间或 痛 或 止 , 或 有 水 下 ,但 腰 不 
其 痛 ， 是 胎 未 离 经 ， 名 日 弄 胎 。 又 名 试 胎 。” 

弄 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 妊 娠 临产 , 腹痛 不 剧 , 或 
时 痛 时 止 ， 或 腹痛 而 腰 不 痛 的 非 正 产 之 候 的 病 证 。 
《卫生 家 宝 产 科 备 要 》 卷 3 日 :“ 大 凡生 产 自 有 时 候 ， 
痛 不 其 者 , 名 日 弄 痛 。” 而 《 叶 天 士 女 科 诊 治 秘 方 》 则 
载 :;“ 妊 娠 临 月 腹痛 ， 或 作 或 止 , 名 日 弄 痛 ， 非 正 产 
之 候 ， 或 腹 昌 痛 ， 但 腰 不 其 痛 ， 非 正 产 之 候 。” 

麦 门 冬 ”中药 名 。 出 
《神农 本 草 经 》。 别 名 : dE 
冬 。 为 百合 科 植 物 沿 阶 草 
Ophiopogon japonicus 
Ker-Gawl， 的 块根 。 沿 阶 
草 为 多 年 生 草 本 , 高 15 一 
40 厘米 。 3. FR I RJ 
枝 , 节 上 被 膜 质 苞 片 ,须根 
常 有 部 分 遥 大 成 肉质 的 块 
根 。 叶 从 生 , 罕 线形 ,长 15 
一 40 厘米 , 宽 1 一 4 毫米 ， 沿 阶 章 
先端 钝 或 锐 尖 ， 基 部 狭窄 ,叶柄 精 状 ,两 侧 有 薄膜 。 
JE3EI& 6.514 厘米 ; 总 状 花序 顶 生 ; ERREUR. 每 
苞 腋 生 1~3 花 ; 花 被 6 Fr. TERRE, SRIEDE. ERE 6， 
花丝 不 明显 , 较 短 于 花药 , 花 
药 先 端 尖 ; 子 房 半 下 位 ，3 j 
室 。 浆 困 球 状 ,成 熟 时 深 绿色 
或 黑 蓝 色 ， 直 径 5 一 7 毫米 。 | 
生 于 溪 沟 岸 边 或 山坡 树林 ' 

下 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 ， 杭 麦 冬 药 “ 川 麦 冬 药材 








或 为 栽培 。 商 品 多 为 栽培 品 。 渐 江 栽 培 后 第 三 年 立 
夏 时 采 控 者, 称 “ 杭 麦 冬 ”。 四川 于 栽 后 第 二 年 清明 
后 采 挖 者 ， 称 “ 川 麦 冬 ”"。 野 生 者 在 清明 后 采 ， 称 
“ 土 麦 冬 ”。 采 后 晒 干 , 除 净 须根 杂质 用 。 杭 麦 冬 干燥 
块根 呈 纺 锤 形 , 两 头 钝 尖 , 中 部 肥 满 , 微 弯曲 ,长 2 
厘米 左右 ,有 的 可 达 4 厘米 ,中 部 直径 4 一 6 毫米 。 表 
面 黄白 色 , 半 透 明 ， 有 不 规则 的 纵 皱 纹 。 未 干 透 时 ， 
质 较 和 柔韧, 干 后 质 坚 硬 。 折 断面 黄白 色 , 角质 状 。 横 
断面 中 央 有 细小 的 木质 部 。 气 微 香 , 味 微 甜 。 川 麦 冬 
形状 与 杭 麦 冬 相 似 而 较 短 粗 。 表 面 乳白 色 , 有 光 译 。 
质 较 坚硬 ; 香气 较 小 ; 味 较 淡 , 少 粘性 。 土 麦 冬 表面 
粗糙 皱 缩 , 黄 黑色 , 形体 瘦小 , 纤维 性 强 。 以 上 各 种 
均 以 淡白 色 、 肥 大 、 质 柔 、 气 香 、 味 甜 、 嚼 之 发 粘 者 
为 佳 。 瘦 小 、 色 棕 黄 、 嚼 之 粘性 小 者 为 次 。 主 产 渐 江 、 
四 川 。 麦 冬 ; 拣 净 杂质 , 用 水 浸泡 , 捞 出 ， 润 透 后 抽 
去 心 , 再 洗 净 晒 干 。 朱 麦 冬 : 取 去 心 麦 冬 , EESEPIUS 
水 少许 , 微 润 ,加 朱砂 细 粉 , 撒布 均匀 , 并 随时 翻动 ， 
至 麦 冬 外 面 匀 被 朱砂 为 度 , 取出 , SUP. SEA 5 干 
克 ， 用 朱砂 90 克 。 味 甘 微 苦 ， 性 寒 。 入 肺 、 胃 、 心 
经 。 养 阴 润 肺 ， 清 心 除 烦 ， 益 胃 生 津 。 治 肺 燥 干 咳 ， 
吐血 ， 咯血 , BEGARD. BEER. HOS UG. Se. 热 病 津 
fs. TRE DA. 便秘 ， 头痛 ， 小 便 淋 闭 ， 小 儿 肝 热 ， 
妇女 湿 淋 , 经 枯 乳 汁 不 下 , ORE. 《神农 本 草 经 》“ 主 
心腹 结 气 , orit. 胃 络 脉 绝 , 赢 瘦 短 气 .”《 本 草 
拾遗 3:“ 治 寒热 体 劳 ,下 疾 饮 。” 前 服 : 6 一 12 克 ; 或 
入 丸 散 。 凡 脾胃 虚 寒 汇演 , 胃 有 痰 饮 湿 浊 及 暴 感 风寒 
咳嗽 者 均 忌服 。 治 患 热 消 渴 : 黄连 1 升 ( 去 毛 ), X 
门 冬 15 克 GRO, EZB, df. 以 生地 黄 汁 、 枉 
楼 根 斗 .牛乳 各 三 合 和 顿 为 丸 如 梧 子 ,每 服 25 丸 , 饮 
下 , 日 再 服 , 渐渐 加 至 30 dL ( OG REED HEY 
草 块根 含 多 种 涂 体 贸 戌 ,其 戌 元 为 罗斯 考 皂 生 元 ;还 
含 g- 谷 省 醇 -8-D- 葡 萄 糖 臣 ,为 山 泰 酚 -3- 葡 萄 糖 半 乳 
糖 臣 。 药 理 作用 作对 血糖 的 影响 , 家 免 用 50% 麦 冬 
前 剂 肌肉 注射 (1 毫升 /公斤 ), 能 升 高 血糖 。 另 谓 正 
常 兔 口服 麦 冬 的 水 、 醇 提取 物 0.2 克 / 公 斤 , 则 有 降 
血糖 作用 ; 对 四 氧 喀 院 性 糖尿 病 免 ,用 0. 5 克 / 公 斤 
,日 ,连续 4 日 亦 有 降 血 糖 的 作用 ,并 促使 胰岛 细胞 
恢复 , 肝 糖 元 较 对 照 组 有 增加 趋势 。@ 抗 菌 作用 :万 
冬 粉 在 体外 对 白色 葡萄 球菌 、 大 肠 杆 菌 等 有 某 些 搞 
菌 作用 。 

EX, 方 名 .《 证 治 准 绳 ， 幼 科 )》 集 8 方 . 麦 
门 冬 1 两 人参、 黄芪 、 青 区 子 、 EDE. SEIEN 
壳 GRO. 地 骨 皮 各 0.5 两 , 柴 胡 3 分 。 为 细 末 ， 炼 
SEGRUAL. 绿豆 大 , 每 服 5 丸 , 不 拘 时 温 开水 研 服 。 功 
能 益 气 健 脾 , 养 阴 清热 . 治 小 儿 肌 肤 赢 着 , 骨 热 ， 小 
便 赤 黄 。 

ED14 B .OCOCEBEN3EN.XI] 
& 73]. 半 夏 1 升 , 人参、 甘草 各 2 两 ， 粳 米 3 合 ， 
AR 1238. 水 前 , 4 6HR. 日 3 夜 1 服 。 功 能 清 肺 
胃 ， 降 道 和 中 。 治 骨 有 虚 热 , 津液 不 足 , UK EXEC 
nt. DH gelidos. DADESEIK. 气喘 短 气 ， 咽 干 口 燥 , dr 
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CREARE. 脉 虚数 。 本 方 所 治之 证 ， 乃 肺 胃 阴 亏 ， 虚 
火 上 炎 , 气 机 道上 所 致 。 方 中 重 用 麦 门 冬 滋养 肺 胃 ， 
清 降 虚火 为 愉 ;人参 益 气 生 津 为 臣 ; 半 夏 降 逆 化 痰 为 
fci 甘草 、 大 束 、 粳米 补 脾 益 骨 而 生津 液 为 使 。 诸 药 
合用 , 使 气 阴 复 , 碟 火 平 , SCARE. vEBEIE. 咽喉 利 ， 
咳 喘 自 愈 。 加 《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 麦 门 冬 1 升 ,人 
参 、 黄蓉 、 甘 草 各 2 两 , 干 地 黄 3 两 , 阿胶 4 两 , E 
姜 6 两 , AUR 15 枚 。 水 、 酒 前 ,分 3 次 服 ， 治 妊娠 
六 月 , 胎动 不 安 , 往来 寒热 , 腹 内 胀 满 , 身体 肿 , DE 
怖 忽 有 所 下 ,腹痛 如 欲 产 , 手足 烦 疼 ; 麦 门 冬 1 两 ， 
炙 甘 草 2 两 ,粳米 1 升 , 大 来 20 枚 ,， 竹 叶 1 升 ， 先 
前 粳米 ， 米 熟 去 米 ， 入 四 药 前 服 。 治 劳 复 ， 气 欲 绝 。 
《 医 鲍 元 戎 》 有 此 方 , 粮 米 半 合 , 大 来 2 枚 , 竹 叶 15 
片 。 治 证 相同 。@《 外 台 秘 要 》 方 。 麦 门 冬 、 竹 茹 各 
3 两 , 茅 根 、 生 姜 各 5 两 ,人参 、 灾 甘草 各 1 两。 水 
前 分 三 服 。 治 烦 热 呕 逆 不 下 食 , 食 则 吐出 ; 麦 门 冬 、 
镁 甘 草 各 4 分 , 灾 可 实 、 黄 苓 、 人 参 各 3 分 , 龙骨 6 
分 ,水 前 ,去 浏 服 . 治 小 儿 夏季 服药 大 下 后 , 胃 中 虚 ， 
381. @《 类 证 活 人 书 》 卷 20 方 。 麦 门 冬 (去 心 ) 3 
分 , 石膏 、 寒 水 石 、 炙 甘草 各 0.5 两 ， 桂 心 3. 5 钱 。 
为 粗 末 , 每 服 3 钱 ,水 衣服 。 治 婴儿 未 满 百 日 ， 伤寒 
Bd, BprNOÉ. 9 (EU EGRD 3$ 59 方 。 麦 门 冬 
(去 心 , 40. OE. JR. CFRD 各 2 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 3 钱 , 水 前 服 。 治 消 渴 , 日 夜 饮水 不 止 , 饮 下 小 
便 即 利 。@@《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 11 775. 麦 门 冬 、 
生 芦 根 、 竹 站、 白术 各 5 两 ， 灾 甘草 、 茯 苓 各 2 两， 
橘 皮 、 人 参 、 茂 蒜 各 3 两。 为 末 , 每 服 4 大钱 ， 加 生 
姜 5 片 ,， 陈 米 一 握 ， 水 前 ,去 淳 热 服 。 治 上 焦 伏 热 ， 
腹 满 不 欲 食 , 食 入 胃 未 定 , 汗 出 , 身 背 次 热 , 或 食 入 
先 吐 而 后 下 。 人 多 《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 麦 门 冬 、 陈 
皮 、 半 夏 、 白 术 、 白 茯苓 各 1 两 , 人 参 、 灾 甘草 各 0.5 
两 ,小麦 半 合 。 为 粗 末 , SUR 4 钱 , 加 生姜 ST, 乌 
梅 少许 , 水 衣服 。 功 能 健 脾 化 湿 ， 生津 止 渴 。 i8 EL 
已 愈 , 烦 热 不 解 , 多 渴 , 小 便 不 利 。 @《 证 治 准绳 ， 
类 方 》 第 7 册 方 。 麦 门 冬 、 秦 皮 、 赤 茯苓 、 玉 狂 各 1.5 
两 , 生 大 黄 、 升 麻 各 1 两 。 为 末 , 每 服 5 钱 , 加 竹 叶 
10 片 ， 水 部 ,去 淳 ， 入 朴 硝 末 1 钱 ， 再 前 令 沸 ， 空 
腹 服 。 治 肝 热 上 攻 于 中, 赤 肿 痛 痒 。 @ 《证 治 准 强 ， 
疡 医 》 卷 2 方 . 麦 门 冬 、 黄芪、 炒 五 味 子 、 茯 葵 、 人 
参 、 官 桂 (去 粗 皮 )， 当 归 、 远 志 、 川 营 各 1 两 , X 
甘草 7.5 钱 。 为 粗 未 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 0.5 分 , 大 
3t 2 Bc ZK RUE TRE. 空腹 服 。 治 痢 辣 省 后 , 脓 水 不 断 。 
d) {证 治 准绳 。 幼 科 》 集 5 方 。 麦 门 冬 、 人 参 、 菊花 、 
未 芍药 、 赤 茯苓、 升 麻 各 1 钱 , 甘草 5 分 , 石 癌 3 钱 。 
水 前 服 。 治 斑 疹 烦 渴 ， 吐 泻 ， 及 疹 后 余热 。 

圳 门 冬 饮 ” 方 各 。 人 中 《外 台 秘 要 》 卷 6 引 《 延 
4g) Jr. X14 (去 心 ) 248, A. RR EE. Ef 
各 1 钱 , 生姜 3 4X. 水 前 服 。 T8 URS ACID. 胸闷 
短 气 ， 吐 不 下 食 。 名 《外 台 秘 要 》 卷 16 方 。 生 麦 门 
A (去 心 )、 陈 票 米 各 1 升 , 鸡 子 2~7 枚 , 淡 竹 叶 3 
升 。 先 以 水 者 桶 米 、 竹 叶 ， 去 济 澄 清 ， 冷 下 鸡 子 白 ， 


去 上 白 沫 , 再 下 麦 门 冬 。 日 3 服 . 治 心 劳 热 不 止 , 肉 
毛 焦 色 无 润 , 口 赤 干燥 , 心间 ,。 @ 《古今 医 统 》 卷 44 
引 《 家 抄 》 方 。 川 邯 、 当归、 白 汐 药 、 生 地 黄 、 黄 柏 、 
知 母 , 麦 门 冬 各 1 钱 , 五 味 子 15 粒 , 桑 白 皮 8 分 .加 
生姜 1 片 , 大 来 1 枚 , 水 前 服 。 2D SERE DH REC. 18 E 
劳 ， 咳 嗽 ， 午 后 为 其 。 

吉 门 冬 饮 子 方 名 。 DD《 宜 明 论 方 》 卷 1 方 , X 
门 冬 2 两 (去 心 ), 瓜 艺 、 知 母 、 灾 甘草 ,， 生 地黄、 人 
$. BIB. ne 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 ， 加 竹 叶 
数 片 , 水 前 , dd. 食 后 服 。 功能 益 气 生津 , IBN. 
Jn 心烦 ， 津液 燥 少 ， 短 气 ， 久 为 消 渴 。 Q (Gm 
秘 藏 》 卷 中 方 。 又 名 清 肺 饮 子 (《 卫 生 宝 鉴 》 卷 
10, 黄芪 1 钱 ， XP) 38. CES. ARS 
分 , 五味子 10 个 。 水 前 服 。 功 能 益 气 养 阴 。 洽 吐血 
久 不 愈 , 气 阴 两 虚 . 人 @ 《卫生 宝 鉴 》 卷 中 方 。 为 《内 
外 伤 辩 惑 论 》 卷 中 门 冬 清 肺 饮 之 异 名 。 见 该 条 。 

X430): Jj. CR ETE 20 
方 。 麦 门 冬 、 芦 根 、 竹 茹 、 陈 仓 米 各 1 升 , 生姜 4 两， 
白术 5 两 , 甘草、 茯苓 各 2 两 , 陈皮 、 人 参 、 玉 竹 各 
3 两, ob 56. 为 粗 末 , 水 前 , 分 3 次 服 。 治 上 焦 
热 ， 腹 满 不 欲 食 ， 或 食 则 先 吐 后 泻 ， 时 牵 痛 。 

训 门 冬 散 ” 方 名 。@D《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 2 方 。 
麦 门 冬 、 通 草 、 石 钟 乳 、 理 石 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 
Jr pb. 食 后 酒 送 服 , 日 3 次 。 治 缺 乳 。@@《 干 金 要 
方 》 卷 20 方 。 麦 门 冬 、 石膏 、 柏 子 仁 、 炙 甘草 各 0.5 
Pj. Heo 1 分。 为 粗 未 , 每 服 一 方寸 已 ， 酸 浆 和 服 ， 
日 4 次 ( 层 三 夜 一 )。 治 金 疮 她 痛 ， 诸 肿 烦 满 。@ 
《太平 圣 惠 方 》 卷 10 方 。 麦 门 冬 (去 心 )、 麻 黄 去 
do. Add. A8. WS. BE. EOS. RAI 
药 、 白 鲜 皮 、 灾 甘草 、 杏 仁 〈 汤 浸 ， 去 皮 尖 、 双 仁 ， 
RUD TUO 各 3 分 。 为 粗 末 ，, 每 服 5 钱 , 水 前 , 去 深 
服 。 治 伤寒 阳 痉 ， 身 体 壮 热 ， 项 背 强直 ， 心 胎 烦 躁 ， 
发 热 恶 寒 , 头面 赤色 ， 四 上 肢 疼 痛 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 
卷 47 方 。 麦 门 冬 ( 去 心 )、 半 夏 、 批 把 叶 (入 ) 各 5 
钱 ， 陈 皮 、 白 茯苓 、 人 参 各 7, 5 钱 ， 灾 甘草 2. 5 钱 。 
为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 4 LUXOR 3 枚 , 水 衣服 。 
功能 益 气 养 阴 , 降 逆 止 哎 。 治 反 骨 ,了 哎 跳 吐 食 , 烦 热 。 
轿 《 太 平 圣 惠 方 》 卷 84 方 。 麦 门 冬 、 淡 竹 茹 各 0, 5 
两 ,人参 、 茅 根 、 久 甘草 各 1 分 , 陈皮 1 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 1 钱 , 加 生姜 少许 , 水 前 , 去 酒 ， 稍 热 频 服 。 治 
小 儿 呕吐 不 止 ， 心 神 烦 热 。@《 普 济 本 事 方 》 卷 10 
方 。 麦 门 冬 、 炙 半 夏 曲 、 人 参 、 鞭 苓 各 3 钱 , HE 
1 分, 为 细 末 , 每 服 2 4, 加 生姜 3 UKRU XE 
HR. 日 2 一 3 次 。 治 小 儿 呕 吐 ， 脉 数 有 热 。@《 仁 裔 
直 指 》 卷 21 方 。 生 地 黄 、 生 麦 门 冬 各 3 钱 ; 生姜 1 
钱 , 白 芍 、 蒲 黄 各 2 钱 , ELE 2 升 。 水 前 服 , 功能 凉 
d uEDH. 6L. @《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 6 方 。 XT 
冬 、 赤 茯苓 、 黄 区 、 赤 芍药 、 券 羊角 、 柴 胡 ' 炒 桑 白 
皮 各 4 分 ,生地 黄 、 炙 甘草 各 3 分 .加 生姜 ,水 前 服 。 
治 好 人 客 热 , 四 肢 倦 痛 , 烦闷 不 食 , 或 往来 寒热 。 @ 
《证 治 准绳 。 类 方 》 第 5 册 方 。 麦 门 冬 、 茯 神 、 柴 胡 、 








$ti&. 白术 各 1 两 , 防风 、 赤 芍药 、 要 壳 ( 款 炒 )、 川 
营 、 酸 束 仁 、 券 羊角 各 7.5 钱 , 灾 甘 草 半 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 5 钱 ， 加 生姜 5 片 , 水 前 , 去 渣 服 。 治 风 虚 劳 ， 
筋 脉 拘 杰 ,四肢 疼痛 , 心神 烦 热 , 不 得 眠 , (9 《证 治 
准绳 ，。 女 科 ) 卷 4 方 。 麦 门 冬 、 黄 苓 、 赤 茯苓 各 1 两 ， 
茯 神 、 赤 芍药 、 陈 皮 、 人 参 、 苦 桔梗 、 桑 寄生 、 甘 草 、 
JE Ed 0.5 两 ,生地 黄 7 5 钱 ,为 粗 末 ,每 服 4 钱 ， 
加 生姜 1 钱 , 水 煎 服 。 治 妊娠 心烦 司 问 ， 虚 躁 吐 逆 ， 
恶 闻 食 气 ， 头 眩 四 肢 重 ， 百 节 疼 痛 ， 多 卧 少 气 。 

妻 门 冬 粥 ”药膳 。 见 《南阳 活 人 书 》。 麦 门 冬 20 
830 克 ，, 粳米 100 克 ，, 冰糖 适量 . ET 1 REGIT. 
粳米 者 弦 , 待 痢 半熟 , 加 入 麦 门 冬 汁 和 冰糖 , 同 者 为 
35. 随意 食 。 功能 润 肺 , 养 胃 , 清心 。 主 治 肺 阴 亏 虚 
之 咳嗽 咯血 , 潮 热 盗 汗 , 胃 阴 不 足 之 纳 少 反胃 , 咽 干 
口 燥 等 。 

X7)48| 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 10 
Jr. 1A (去 心 )、 人 参 、 黄芪 各 2 两 , ERO, lI 
茶 黄 、 山 药 、 桂 心 各 1.5 半 ， 黑 豆 3. 5 两。 为 细 末 ， 
以 地 黄 汁 . 牛乳 熬 为 高 , 丸 如 格 桐 子 大 。 每 服 50 XL, 
大 麦 者 饮 送 下 。 治 消 淘 。 

圳 门 冬青 方 名 。《 古 今 医 鉴 》 卷 9 方 。 麦 门 冬 
(去 心 ) 1 斤 , SEL A 两。 水 者 熬 膏 。 治 面 上 肺 风 疮 

ER 中药 名 .。 出 《本 草 拾 遗 》。 别 名 二 黑 麦 、 小 
3X EE AKOK BEI NAERERURUR T UELLE 
菌 麦 散 黑 粉 Ustilago nuda (Jens). Rostr, 所 产生 的 
菌 瘦 。 味 辛 , 性 寒 。 入 手 少 阴 经 。 主治 热 烦 , 阳 毒 温 
毒 ， 热 极 发 狂 ， 大 渴 及 温 疙 ; 解 丹 石 、 天 行 热 毒 。 

麦 玉 茶 ”药膳 。 见 《药膳 偏方 》。 麦 门 冬 、 玉 竹 
各 150 克 , 黄芪 、 通 草 各 100 E, TEE TE. EHI. 
桑 白 皮 各 50 克 , 3S 3150 克 , 干 地 黄 、 枸杞 根 、 银 
EXE. 3E LC Ae 30 克 ， 蔬 于 24 克 。 将 14 种 药 料 一 
起 研 未 , 调匀 。 另 外 取 黄 白 楼 皮 白 皮 根 切 细 , 者 取 浓 
i. 倒 入 药粉 , BEST, 制 成 小 饼 , 每 个 饼 重 15 克 ，, 饼 
中 间 穿 孔 ,暴晒 至 全 干 , 挂 在 通风 处 。 将 饼 烤 熟 出 香 、 
执 碎 成 末 , 加 水 前 服 , 每 日 1 个 ,功能 清 胃 泻 火 , 养 
阴 保 津 。 主治 胃 热 亢 盛 引 起 的 烦 溜 多 饮 、 消 谷 善 饥 、 
形体 消瘦 、 口 干 舌 燥 、 小 便 多 等 。 

SEGNA 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 又 名 
麦 冬 清和 肺 饮 (《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 2)。 人 参 、 麦 门 
4. JRAjZU. ERBE. ZRIEGE. BRE. 桔梗 各 1 钱 , 甘 
草 5 分 。 水 前 服 。 功能 益 气 养 阴 , (USE HERR . 8 b 
初 起 ， 咳 嗽 气急 ， 胸 中 隐痛 ， 吐 脓 痰 。 

讼 冬瓜 条 ”药膳 。 见 《 中 医 饮食 疗法 }。 麦 冬 15 
克 , 黄瓜 500 3E. 海 米 、 绍 酒 、 淀 粉 各 10 克 , 火腿 、 
fiit. o. EE. NERO. 姜 3 克 ， 香菜 2 克 。 
将 麦 冬 洗 净 , 放 入 锅 内 , 加 鸡汤 , 绍 酒 , ELSE ERR 
1 小 时 , 取 下 顺 长 切 成 片 . 把 黄瓜 切 成 宽 八 分 ,长 1.5 
寸 的 条 , 备用 。 将 炒 勺 放火 上 , 勺 内 加 油 适量 , 放 入 
惹 美 翻 炒 出 味 后 ,去 掉 草 姜 ， 加 入 蒸 麦 冬 汁 、 海 米 、 
火腿 片 、 精 盐 、 味 精 , 再 将 麦 冬 片 . 黄 瓜 条 放 入 勺 内 ， 
烧 透 用 水 淀粉 拢 黄 ,， 淋 入 香油 出 勺 。 单 食 或 佐餐 食 。 


zx cH 


功能 养 阴 润 肺 ， 清 心 除 烦 。 主 治 肺 阴 不 足 所 致 的 干 
咳 、 五 心烦 热 . 盗汗 、 消 渴 ， 及 热 灼 津 伤 所 致 的 心烦 
失眠 、 咽 干 口 燥 、 便秘 等 BIDS SCTB. DICK zo 
用 。 

BA H4. Gem. AED 
15 方 。 & IE. ARE, E28. DOR. Ve. TTA. X 
门 冬 、 白术 、 和 扁豆、 人参、 陈皮 、 乌 梅 、 莲 子 肉 、 甘 
草 。 治 中 里 燥 渴 。@《 马 培 之 外 科 医 案 》 方 。 沙 参 、 
JR3E pz. ED. HOEnE (去 毛 ) 各 3 钱 , 麦 门 冬 、 
蛤 粉 、 茯 苓 各 2 钱 , 橘红 、 半 夏 、 川 贝 母 各 1 钱 , 1T 
茹 6 分 。 水 前 服 。 治 肺 上 条 有 热 ， 胃 有 湿 疾 。 

麦 冬 饮 子 方 名 。《 不 居 集 》 上 和 集 卷 25 方 。 麦 门 
冬 、 黄芪 各 1 钱 ， 人参、 当归 、 生 地 黄 各 5 分 ,五 味 
子 10 粒 。 水 前 服 。 治 内 伤 劳役 ,精神 耗 散 ， 骨 气 不 
升 , 或 血 后 亡 津 口 渴 。 

可 冬 养 荣 汤 、 方 名 .《 血 证 论 ) 卷 8 方 , 人 参 、 麦 
门 冬 、 当 归 、 白 芍药 、 生 地 黄 、 陈 皮 、 黄 芪 各 3 钱 ， 
知 母 2 钱 , 五 味 子 、 甘 草 各 1 钱 。 水 前 服 。 功能 健 脾 
益 气 , 滋 阴 养 血 。 治 脾 之 阳 气 不 旺 ,， 无 以 统 运 阴 血 ， 
唾 血 ， 心 战 脉 弱 ,， 四肢 清冷 ,饮食 不 健 ， 自 汗 身 热 。 

过冬 麻 仁 汤 “ 方 名 。《 温 病 条 辨 ) 卷 2 方 。 麦 冬 
5 钱 , 火 麻 仁 、 生 白 芍 各 4 钱 , 何首乌 3 钱 , 乌梅 肉 、 
知 母 各 2 钱 。 水 前 服 。 功能 滋养 肖 阴 。 治 首 伤 角 阴 ， 
不 饥 不 饱 , 不 便 , 潮 热 ,得 食 则 烦 热 愈 加 , 津液 不 复 。 

雪 冬 清 肺 饮 ” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 2 方 .为 
《外 科 正 宗 》 卷 2:,“ 才 冬 平 肺 饮 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

妻 冬 粥 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 ， 百 病 饮食 自 
Jf). X4 10 克 ， 人 参 (或 党 参 15~30 克 ) 5 克 ， 粳 
米 100 克 , 白糖 少许 。 先 将 人 参 (或 党 参 ) 切 成 薄片 ， 
与 麦 冬 浸泡 半 小 时 ,前 取 浓 汁 , 分 两 份 于 每 日 早晚 同 
粳米 加 水 适量 者 粥 , 粥 成 后 入 白糖 少许 , 稍 疙 即 可 。 
每 日 早晚 各 服 1 次 ,功能 滋 阴 养 骨 ,主治 胃 阴 不 足 之 
时 发 干 哎 或 呕吐 、 似 饥 而 不 欲 食 等 。 

妻 冬 蛤 肉 米 饭 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 麦 
门 冬 15 克 ， 上 芹菜 、 洋 萄 、 海 带 、 蛤 肉 GELS AD. 
WB. 大 米 等 各 适量 。 先 者 好 米饭 ; 将 麦 门 冬 洗 净 后 
加 入 适量 水 前 者 5 分 钟 ， 然 后 将 麦 门 冬 连 汤 带 药 倒 
入 锅 内 , 加 入 海带 丝 、 芹菜 段 、 洋 萄 片 和 蛤 肉 (或 特 
35 PD 等 者 汤 ; 沸 后 加 入 香油 , 胡椒 粉 、 味精 等 调味 ， 
即 可 同 米饭 一 起 食用 .功能 滋补 强壮 。 主 治 肺 肾 两 虚 
所 致 的 咳嗽 、 气 丹 、 倦 捕 乏力 等 。 

麦 冬 糯米 粥 ”药膳 , 见 《 养 生 康 复 粥 谱 》。 麦 冬 
10 X. 糯米 半 杯 ,高丽 参 .甘草 各 2.5 克 , 红 来 3 粒 ， 
蜂蜜 适量 . 将 诸 药 先前 , 取 汁 : 糯米 用 水 稍 浸泡 后 下 
锅 ， 加 入 水 与 药 汁 煮 粥 服用 。 可 与 麦 冬 、 红 京 同 食 。 
功能 益 气 养 阴 ， 润 肺 生津 。 主 治 气 阴 不 足 之 口 干 少 
津 、 咳 嗽 少 疾 、 倦 息 少 气 等 。 

妻 灵 丹 ” 方 和 名。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
627j. SEWEER2 钱 ， 活 蜘蛛 21 个 ， 两 头 类 〈 即 鼠 
36» 1 钱 ， 飞 罗 面 6 两 。 为 细 末 ,用 菊花 熬 成 稀 高 ， 
抢 如 麦 粒 大 , 每 服 7 一 9 丸 , 病 在 上 白水 送 服 , 在 下 
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淡 黄 酒 送 服 。 治 痛 冶 恶毒 ,无 名 诸 疡 ， 及 疗 郊 回 里 ， 
4 AJ pe] vl E. 或 妇 人 初 发 乳 证 , IN ULTRIES 或 
腰 腿 暴 痛 。 

麦 豆 炖 猪肉 “药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 浮 小 
AE 50 克 , 黑豆 200 克 , 新 鲜 瘦 猪肉 250 克 , 精盐 、 调 
料 各 适量 。 豆 洗 净 , 猪肉 切 块 , 浮 小 麦 纱 布 包 好 , 共 
放 砂 锅 加 水 500 毫升 ， 加 盐 及 调料 ， 文 火 炖 者 1 小 
时 。 饮 汤 食 猪肉 。 功 能 益 气 养 阴 , 伍 汗 止 汗 。 主治 气 
阴 两 虚 所 致 的 自 汗 、 盗 汗 等 。 

麦 花 散 ” 方 名 。《 类 编 朱 氏 集 验方 》 卷 5 方 。 大 
麦 曲 、 芜 花 ( 醋 浸 一 宿 ， 毒 干 ， 炒 ) 各 等 分 。 为 末 ， 
每 服 1 钱 , 食 后 柳 技 前 汤 调 下 . 治 肺 气 胀 实 , 喘 急 胸 
满 。 

麦芽 中 药 名 .出 (本草 纲目 》。 别 
名 ; 大 麦 药 ,大麦 毛 , 大 麦芽 。 为 发 芽 
的 大 麦 颖 果 . 将 大 麦 以 水 浸透 , 捞 出 置 
UN. bx HO. 经 常 酒水 , 待 芽 水 达 
3 一 5 毫米 时 ,取出 晒 干 。 果实 呈 棱 形 ， 
长 8 一 12 上 毫米， 直径 2.5—3.5 毫米 。 
上 端 有 长 约 3 毫米 的 黄 棕 色 幼 芽 ， 下 
端 有 须根 数 条 , 纤细 而 弯曲 ,长 0. 2 一 
2. 0 厘米 , 少数 无 须根 .表面 黄色 或 淡 
黄 棕 色 , 背 而 为 外 释 包 围 , 具 5 脉 , 腹 
面 为 内 释 包 围 , 有 腹 沟 一 条 。 剥 除 内 外 释 后 , 即 为 果 
皮 。 果皮 淡 黄色 , 膜 质 , 种 皮 薄 与 果皮 难 分 离 , 背面 
3ESWUB Kd BUEBIER. 淡 黄 白色 , 长 3 一 5 毫米 , 腹 
面 中 央 有 褐色 纵 沟 1 条 。 胚 有 她 很 大 , 乳白色, 粉 质 。 
气 无 ， 昧 微 甜 。 以 色 黄 粒 大 ,饱满 ， 芽 完整 者 为 佳 
各 地 均 产 。 炒 麦芽 : 取 麦 芽 君 锅 内 微 炒 至 黄色 , 取出 
放 凉 。 焦 麦芽 ; 同上 炒 至 焦 黄色 后 , 喷洒 清水 , 取出 
晒 干 。 昧 甘 , 性 微 温 。 入 脾 、 胃 经 。 消 食 ， 和 中 ,下 
气 。 治 食 积 不 消 ， 腕 腹胀 满 ， 食 欲 不 振 ， 呕 吐 汽 海 ， 
乳 胀 不 消 ， 霍 乱 , 痰 结 , mein. MUR. 9—15 克 ; 或 
入 丸 、 散 。@ 快 肠 进 食 ; 麦芽 120 克 , 神曲 60 克 , El 
术 、 桶 皮 各 30 克 。 为 末 ， 蒸 饼 丸 梧 子 大 。 每 人 参 汤 
To30—50JL C CEXEALEDO 。@@ 治 饱 食 便 卧 ， 得 谷 
劳 病 , 邻 人 四 肢 烦 重 , 嘿嘿 欲 卧 , 食 毕 辑 甚 大 麦 葛 
1 升 , 椒 30 克 〈 并 熬 )， 干 姜 90 克 。 捣 未， 每 服 方 
P6. HERR 〈《 补 缺 肘 后 方 力 。 国 治 产后 腹 中 鼓 
Hie. 不 通 转 , 气急 , 坐 卧 不 安 : BEI 合 , 研 末 , 和 
酒 服 食 , 良久 通 转 (《 兵 部 手 集 方 )) 。@ 治 产后 发 热 ， 
乳汁 不 通 及 膨 ， 无 子 当 消 者 : XE 60 3E. 炒 ， 研 细 
末 。 清汤 调 下 , 作 四 服 (《 丹 溪 心 法 》)。 现 临床 用 之 
16 2 48 TERT 46 SCA e M d t 2E 93 AR. CIE 29 0. 5 JE 
米 左 右 ), 干燥 后 磨 粉 制 成 糖浆 内 服 ， 每 次 10 毫升 
(内 含 麦芽 粉 15 40. 日 3 次 、 饭 后 服 。 另 适当 加 用 
酵母 或 复合 维生素 B 片 。 一 般 以 30 天 为 1 疗程 , 连 
服 至 治愈 后 再 服 1 个 疗程 。 有 效率 可 达 67.106. HR 
药 后 肝 痛 、 厌 食 、 疲 倦 、 低 温 等 症 都 有 不 同 程度 的 改 
善 ,尤其 对 消除 厌食 更 显著 。 有 效 病例 的 肝脏 肿 大 大 
多 有 不 同 程度 的 缩小 , 转 氮 酶 亦 有 不 同 程度 的 下 降 。 


麦芽 药材 


服药 后 少数 病例 有 口 干 . 口 苦 .烦躁 、 腹 演 等 副作用 。 
麦芽 舍 淀 粉 酶 、 转 化 糖 酶 、 维 生 素 B、 脂 肪 、 磷 脂 、 
糊 精 、 麦芽 粮 、 葡萄糖 等 。 麦 菠 因 含 消化 酶 及 维生素 
B， 有 助 消化 作用 。 

麦芽 糖 生姜 糖水 ”药膳 。 见 《 本 草 汇 言 》。 EX 
50 克 ， 麦 芽 糖 100 克 。 生 姜 去 皮 切 片 ， 与 麦芽 糖 一 
起 入 锅 ， 加 清水 适量 煮沸 30 分 钟 ，1 天 内 分 2 次 服 
56. 趁 热饮 。 功能 祛 寒 化 痰 , 温 肺 止咳 。 主治 风寒 犯 
肺 之 咳嗽 、 吐 清 稀 白 疾 、 晋 寒 无 汗 等 。 

Ef ”中药 名 。 见 《国药 的 药理 学 》。 为 麦角 科 
真菌 麦角 菌 寄生 在 禾 木 科 植物 黑 麦 Secale cereale 
L， 等 子 房 中 所 形成 的 菌 核 。 夏 秋 二 季 麦 熟 时 采 收 ， 
阴干 。 宜 保持 完整 , 彻底 干燥 后 , 密封 ,在 干燥 凉 暗 
处 保存 。 干燥 菌 核 呈 纺锤 形 , 平 直 或 略 弯曲 呈 角 状 ， 
具 3 条 钝 楼 ， 两 端 渐 尖 , 长 0.30.4 厘米 ， 直 径 1 
一 7 毫米 。 表 面 紫 黑色 或 紫 棕色 ,有 显著 纵 沟 及 细小 
模型 纹 , 质 脆 , 易 折断 ,断面 钝 三 角形 ,边缘 暗 紫色 ， 
中 心 灰 白色 或 浅 粉红 色 。 气 微弱 而 特殊 ; 味 油 腹 性 ， 
先 甜 后 辛 。 味 微 苦 , 性 平 ， 有毒 。 治 子宫 出 血 , 产后 
出 血 不 止 ， 偏 头痛 。 内 服 : 制 成 流 浸 襄 ， 每 次 2 一 4 
毫升 , 1 日 量 6~8 毫升 ; 或 制 成 淄 剂 、 丸 剂 、 针 剂 
等 分 别 使 用 .分娩 时 只 用 于 压 出 期 ,在 开口 期 当 避 免 
使 用 。 麦 角 含 生物 碱 约 0.4%%， 主 为 叫 唆 类 生物 碱 ， 
按 其 结构 可 分 3 类 :一 为 麦角 毒 系 生物 碱 ,都 是 麦角 
酸 的 酰胺 类 衍生 物 , 其 中 有 麦角 柯 宁 碱 、 麦角 克 碱 、 
麦角 隐语 碱 、 麦 角 胺 、 麦 角 生 碱 、 麦 角 新 碱 及 麦角 西 
大 ;一 为 相应 的 麦角 异 毒 系 生 物 大 ,都 是 异 麦角 酸 的 
酰胺 类 衍生 物 , 其 中 有 麦角 异 柯 宁 碱 、 麦角 异 克 碱 、 
麦角 隐 宁 碱 . 麦角 异 胺 .麦角 异 西 碱 : 三 为 棒 麦 角 碱 
系 生 物 碱 ,其 中 有 喷 尼 棒 角 碱 , 助 麦角 碱 、 裸 才 角 碱 、 
田 麦 角 戚 、 野 麦 碱 等 。 尚 含 脂肪 油 33% 一 35%， 麦 
角 省 醇 0.1% 、 维 生 素 D:,、 酷 胺 、 组 胺 、 服 基 丁 胺 、 
三 甲 胺 、 甲 胺 、 已 胺 -1、 甜菜 碱 、 麦角 硫 因 、 乙 酰 胆 
碱 、 尿 喀 啶 、 鸟 人 成、 和 氨基酸、 麦角 色素 如 黑 麦 酮 酸 、 
金黄 麦角 酸 、 麦 角 黄 素 BC (2, 20, 麦角 黄 素 C 
(2，2')、 棒 麦角 黄 素 、 棒 麦角 玉 红 素 等 。 药 理 研究 








- 兴奋 子宫 作用 :其 作用 与 垂体 后 叶 制 剂 相 似 ,是 直 


接 作 用 于 子宫 肌 , 但 作用 强大 而 持久 .对 怀孕 子宫 更 
敏感 ;临产 和 新 产后 子宫 应 用 小 量 即 有 明显 作用 ,其 
至 产生 强直 收缩 麦角 多 种 有 效 成 分 中 ,以 麦角 新 碱 
对 子宫 作用 最 强 , 麦角 胺 次 之 。 加 对 心血 管 的 作用 : 
在 离 体 血管 实验 中 ， 麦 角 胺 可 使 周围 血管 平滑 肌 收 
缩 。 在 整体 动物 因 血 管 收缩 而 升 压 , 并 产生 代 偿 性 心 
跳 徐 缓 . 麦角 胺 对 血管 作用 最 强 , 麦角 毒 次 之 , 而 麦 
角 碱 几乎 不 影响 血压 和 损伤 血管 内 皮 细胞 。 麦 角 膀 
可 使 血管 收缩 ,动脉 搏动 幅度 减 小 ,这 可 能 与 治疗 仿 
头痛 的 作用 有 关 。 轿 对 神经 系统 的 作用 :大 量 麦 角 胺 
或 麦角 毒 能 阻 断 -肾上腺 过 能 受 体 ,使 彤 上 腺 素 的 
升 压 作用 翻转 。 它 们 并 不 能 阻止 交感 神经 介质 的 释 
放 。 麦 角 小 量 兴奋 延 脑 , 大 量 因 延 脑 麻 站 而 死亡 。 麦 
角 胺 能 增强 巴 比 有 要 类 、 吗 啡 .美沙 酮 的 镇 静 和 催眠 作 
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Ri. 使 用 麦角 , 急性 中 毒 症状 可 见 呕 吐 、 腹泻, 肪 微 
弱 、 和 昏迷 ,慢性 中 毒 见于 服药 过 量 , 肝脏 病 和 周围 血 
管 有 病 的 都 较 敏 感 ， 症 状 有 坏死 型 和 惊厥 型 二 类 。 

麦 饭 石 法 ”外科 治 法 。 古 又 名 “ 粗 理 黄色 麻石 ” 
“ 粗 理 黄石 ”“ 白 麦 饭 石 > 等 。 麦 饭 石 法 即 以 麦 饭 石 为 
主 药 ,或 内 服 或 外 用 以 治疗 疾病 的 一 种 疗法 。 它 具有 
止痛 、 解毒 、 排 胺 、 生 肌 、 利尿 、 健 胃 、 保 肝 等 功效 。 

SURE 中 药 名 。 见 金华 (常用 中 草药 草 方 验 
方 选编 》。 别名; 鸣 勾 札 。 为 豆 科 植 物 含 羞 草 叶 黄 村 
Dalbergia mimosoides Franch. fnt, Gai np EM 
$8 TAS ER BEC 8 4-8 OK LE BE Ec s 密生 皮 孔 。 羽 
状 复 叶 。 生 于 山沟 林 下 或 灌 从 ,分 布 于 浙江 等 地 , 夏 
TOR . 38 6. 解毒 。 TET TS, REL, 竹叶青 蛇 咬 伤 ， 
蜂窝 织 炎 。 外 用 : GUI SOR rd NC. PLUR: 前 汤 9 一 
15 克 。 

麦 味 地 黄 丸 ” 方 名 。《 医 级 》 卷 5 方 。 即 《 寿 世 
保 元 》 卷 4。 八仙 长 寿 丸 之 异 名 。 见 该 条 。 

麦 瓶 草 ”中 药 名 。 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 》。 别 
名 : 净 瓶 ,香炉 草 ,梅花 瓶 。 为 石竹 科 植 物 麦 瓶 草 Si- 
lene conoidea L， 的 全 草 。 生 于 田野 、 路 旁 、 草 地 或 
麦田 中 ,分 布 我 国 北部 , 中 部 各 地 。2 一 3 月 采 收 , 晒 
干 用 。 味 甘 微 苦 , 性 凉 , 养 阴 和 血 。 治 虚 劳 咳嗽 、 咯 
血 , 吐血 , Hug. 月 经 不 调 。 NUR: 9—15 克 ; 或 浸 
酒 。 @ 治 疡 伤 吐血 ; 麦 撼 草 30 克 , 红 束 15 克 。 8 8 
粮 毒 服 。 句 治 妇女 干 血 疡 ,有 内 热 骨 兹 者 ; 麦 瓶 草 30 
一 60 克 。 炖 子 母 鸡 吃 。 

BUE ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 苯 麻 科 
植物 细 野 麻 Boehmeria gracilis C，H. Wright 的 全 
草 。 生 于 山坡 、 溪 边 阴 湿 处 。 分布 四 川 、 贵 州 、 湖 北 、 
江西 , 东南 沿海 诸 省 、 甘肃 、 山 西 、 河北、 辽宁 等 地 。 
夏 、 秋 采 收 , 晒 干 用 。 味 微 苦 , 性 平 。 清热 解毒 ， 除 
风 止 痒 , 利 湿 。 治 皮肤 发 痒 , 湿 毒 。 前 服 : 6 一 9 克 。 
外 用 : 煎 水洗 

ERO CEDE. 出 《 唐 本 草 》 别名 : 果 上 叶 , 青 
兰 , 万 年 桃 , 石 豆 , 石 莲子 。 为 兰 科 植物 麦 解 Bulibo- 
phyllum inconspicuum Maxim. 的 全 草 。 附 生 于 岩石 
面 或 树干 上 。 分 布 安徽 、 浙 江 、 江 苏 、 湖 南 、 江 西 、 
福建 等 地 。 夏 、 秋 采 收 , 晒 干 用 。 味 甘 , 性 凉 , 无 毒 。 
入 肺 胃 二 经 。 清热 化 痰 , 生津 养 胃 。 治 肺 热 咳嗽 , 劳 
伤 咯血 ,心烦 口 渴 , 食欲 不 振 , 月 经 不 调 , 小 儿 惊 病 ， 
跌 打 损伤 , 疗 疮 , LAUREL 牙痛 , 眩晕 , 遗精 。 前 服 : 
15—30 克 。 外 用 : dE. ODj8m Hk: 麦 射 30 克 ， 
黄连 3 克 , 蜂蜜 15 克 。 前 水 服 。 回 治 风 热 咳嗽 : E 
fet 6 克 , 刺 老 包 9 3E. RUKIR . GE BEER. 麦角 15 
克 ， 白 折 耳 15 克 ， 炖 猪肉 150 克 。 汤 和 肉 1 次 或 2 
次 服 完 , 连 服 3 剂 (上 3 方 出 《贵阳 民间 药草 》)。@ 
治 疮 毒 : defer 30 克 。 前 水 ,红糖 为 引 ， 内 服 。@@ 治 
月 经 不 调 : 鲜 麦 鲁 30 克 , 月 季 花 15 克 。 炒 鸡蛋 1 只 ， 
内 服 , 白糖 为 引 (江西 (草药 手册 ) 。@ 治 风 火 牙痛 ， 
$E f 30—60 克 。 水 前 ， 调 食盐 少许 服 〈《 福 建 中 
草药 )) 。 合 治 颜 面 疗 : fide. 加 冰糖 少许 同 桂 ， 


数 患 处 。 治 小 儿 停 痛 ， 风 火 咳嗽 声 旺 : 鲜 麦 角 45— 
60 克 ， 加 猪 胰 1 个 ， 冰糖 炖 服 (上 2 方 出 《 闽 东 本 
E). 

Eh £D ACRGB.IBUJHAEBOKC NIS ERE NE es 
WE. TEELBEAUH . (E RCT EID. TIPACKEGECE 
X. HA." 

麦 粒 肿 四 病名 。 别 名 针眼 . 见 针 眼 条 。@@ 奇 穴 
名 ,位 于 背部 正中 线 , 左右 旁 开 各 3 寸 , 平 四 、 五 胸 
TiO BLUR. 附近 有 红 点 处 。 左 右 计 2 人 穴 。 主 治 麦 
粒 肿 。 针 灸 :， 针 破 红 点 ， 或 用 艾 条 灸 5 一 10 分 钟 。 

麦 煎 散 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 319 引 《 太 平 圣 惠 
Ji gi. X E RUUS 〈(《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 15) 。 赤 薛 
3E. MH. CHE. ETE ORE AO. 4E. AR ORO. 
柴 胡 、 白 术 、 干 地 黄 、 石 襄 各 1 两 , 甘草 0.5 两 。 为 
S. 每 服 2 钱 ， 加 小 麦 50 粒 , KB. 食 后 、 临 卧 
HR. 功能 滋 阴 清热 , ERDESEIT. EUH AROROE. 口臭 肌 
热 , de A ri xut. pu foc Ra LE. 车 有 虚汗 ,加 麻 
黄 根 1 两 。《 苏 沈 良 方 》 卷 10 亦 有 此 方 。 

麦 撤 花 藏 ”中药 名 , 见 《 广 西药 植 名 录 》。 别名， 
Bi dp. 风 药 , 冻 骨 风 , 定 心 芯 , DES GRAL, 
为 茶 茉 黄 科 植物 甜 果 芯 Mappianthus iodoides 
Hand. Mazz. Hj 4 PR Sk HE 3E 。 甜 果 藤 又 名 马 比 花 , 木 
质 茧 本 , 具 粗 壮 卷 须 。 幼 枝 褐 黄色 , 有 楼 , 密 被 糙 伏 
毛 ; 老 枝 灰 色 , 具 灰 白色 皮 孔 , 渐 无 毛 。 核 果 被 疏 糙 
伏 毛 ,多 浆 ， 内 果皮 有 纵 条 纹 。 花 期 4 一 ? 月 ， 果 期 
7—11 月 。 生 于 林 中 , 常 攀援 于 树 上 .。 分 布 云南 等 地 。 
全 年 可 采 。 切片 晒 干 。 味 苦 , 性 凉 。 调 经 活血 , 祛 风 
除湿 。 治 月 经 不 调 , 痛经 ， 闭 经 , 风湿 辛 痛 。 内 服 : 
艇 汤 ，9% 一 15 克 ; 研 末 ,1 一 1.5 克 ; iti. 外 用 : 研 
dit. 

寿 人 经 气功 著作 , 清 * 汪 日 政 辑 。 内 容 有 : 理 
脾 土 决 、 理 肺 金 决 、 理 肾 水 决 、 理 肝 木 决 、 理 心 火 决 ， 
坐 功 决 , 长 手 决 、 导 引 决 。 其 决 简明 , 功 法 易 行 。 如 
ARIES. "Wiki. 气 由 尾 间 上 达 泥 丸 , 下 注 丹 田 
者 九 ; 气 由 左右 两 辟 , 达 于 手指 者 七 ; 由 左右 两 股 ， 
达 于 足 指 者 七 ， 所 谓 河 东 搬 运 也 .?” 

寿 人 经 长 辑 法 ”气功 功 法 。 见 《 寿 人 经 )。 作法 ， 
又 两手 , 托 天 当面 , 作 拇 伏 于 地 九 次 , 叉 两 手 , 左右 
指 伏 于 地 各 五 次 。 功 效 : 玻 通 四 肢 腰 背 筋 耿 , 关节 灵 
通 。 

寿 人 经 导 引 法 “气功 功 法 。 见 《 寿 人 经 )。 作法 : 
选择 高 洁 之 地 , 取 至 清 至 和 之 气 。 由 鼻 吸 入 者 , 入 于 
丹田 ; 由 口 入 者 , 冲 于 肠 腹 。 行 三 次 或 五 次 、 七 次 均 
可 , 随时 可 行 , 不 择 时 间 。 功效 : 调和 五 脏 , BOR 
血 ， 延年益寿 。 

寿 人 经 坐 功 法 “气功 功 法 。 见 4《 寿 人 经 )。 作法 : 
两 足 曲 膝 而 盘 , 气 由 尾 间 上 达 泥 丸 , 下 注 丹田 九 次 。 
气 由 左右 两 辟 , 达 于 手指 者 七 次 。 气 又 由 左右 两 股 ， 
达 足 由 七 次 。 功 效 : 朴 通 周身 血脉 ， 调 和 五 脏 。 

XA. 理 五 脏 决 ”气功 术语 。 动 静 相 兼 功 口 
UE. 见 《 寿 人 经 》。 理 脾 土 功 决 : 两 足 立 定 ， 以 两 
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手 左右 播 摆 , 手 左 目 左 , 手 右 目 右 , 意 到 足 根 。 政通 
脾 土 ,骨节 灵通 。@@ 理 肺 金 功 决 ; 先 以 左右 单 手 向 内 
转 , 伏 于 足 前 三 次 。 以 左右 单 手 向 外 转 , 伏 于 足 前 三 
次 。 以 左右 双手 向 内 转 , 次 以 左右 双手 向 外 转 , 伏 于 
足 前 三 次 。 轿 理 肾 水 功 决 : 握 两 拳 ， 紧 抵 左右 腰 际 ， 
身 向 两 手 播 摆 , 使 气 达 内 肾 , 不 拘 数 。 再 以 两 手 垂 罕 
丸 之 前 , 身 向 两 边 播 摆 , 使 气 达 外 肾 , 亦 不 拘 数 。@ 
理 肝 木 功 诀 : 以 左右 两 手 次 弟 下 探 , 思 令 气 达 掌心 ， 
行 至 指 尖 为 度 ,不拘 数 ,再 以 两 手 如 鸟 舒 翼 状 , 左右 
各 三 。 再 以 两 手 当 胸 , 自 上 而 下 , 复 自 下 而 上 者 三 。 
再 以 两 手 , 向 左 向 右 各 三 , 上 下 如 当 胸 。@@ 理 心 火 功 
决 ; 先 合 两 手 , 由 胸 前 分 排 至 冰 后 者 三 次 。 以 左右 两 
辟 , 各 贴心 窝 者 三 次 。 以 两 手 全 伸 , 如 扯 硬 物 状 , 由 
胸 前 掷 于 背后 者 三 次 。 以 两 手 向 地 面 ， 若 持 重 物 状 ， 
举 过 胸 前 , 左 持 右 掷 , 右 持 左 掷 , 各 三 次 。 可 调理 五 
WE. mo^. 

寿 乃 求 0814—18750 ” 清 代 医 家 。 字 务 耘 , 号 
飞 驼 山 人 。 岭 南 香山 ( 今 广东 中 山 ) 人 。 邑 诸 生 。 博 
学 能 文 ， 尤 精 于 医 。 审 证 立方 精 当 ， 颇 有 医 名 。 谓 : 
“ 医 理 莫 精 于 仲 景 ， 医 法 莫 细 于 《伤寒 》.” 遂 依 柯 前 
柏 《伤寒 来 苏 集 》， 逐 节 注 释 ， 以 经 解 经 ， 积 数 十 年 
之 功 撰 成 《伤寒 法 眼 )》 2 卷 (1875)。 门人 吴 湛 群 
( 字 清 池 )， 为 其 书 补充 凡 例 。 

寿 天 刚 柔 《 灵 枢 经 》 篇 名 .本文 以 刚 柔 相 对 的 
两 方面 , 来 辨别 寿 天 的 方法 , 故 名 。 内 容 着 重 讨论 了 
人 体形 气 , 有 阴阳 和 柔 刚 的 区 别 , 以 及 根据 形 、 气 、 骨 、 
肉 、 皮 等 组 织 是 否 相 应 来 推定 人 寿命 的 长 短 。 其 次 ， 
还 阅 述 了 风 和 痹 的 病因 、 症状 与 治 法 。 并 对 “ 刺 法 三 
变 ” 及 药物 费 贴 作 了 较 详细 的 说 明 。 

寿 世 传真 ”气功 著作 。8 卷 。 又 名 《新 编 寿 志 传 
A, 清 。 人 徐 文弱 编 ， 成 书 于 1771 年 。 对 子 养生 , dE 
倡 综 合 调 摄 , 主张 应 用 气功 预防 调 摄 , 祛 甩 治 病 。 书 
详细 介绍 了 内 外 功 , 十 二 段 锦 、 八 段 锦 、 六 字 真 言 法 
的 具体 作法 、 功 效应 用 ,注意 事项 ,理论 与 实际 结合 ， 
有 较 大 的 实用 价值 。 


寿 世 传真 分 行 外 功 法 ”气功 功 法 。 见 《 寿 世 传 


真 》 作法 功效 : 四 心 功 “ 行 时 先 实 心 ， 息 思 谍 ,， 绝 


情欲 , 以 固守 神气 。@@ 身 功 ; 盘 足 坐 时 , 宜 以 一 足 跟 
抵 住 肾 囊 根 下 , 令 精 气 无 漏 。 垂 足 平 坐 , 膝 不 可 低 ， 
肾 子 不 可 着 在 所 坐 处 , 凡 行 功 毕 起 身 , 宜 缓 缓 舒 放手 
足 , 不 可 急 起 。 凡 坐 宜 平 直 其 身 , 竖 起 脊梁 , 不 可 东 
倚 西 靠 。@ 首 功 ; 两 手 掩 两 耳 , 以 第 二 指 压 中 指 上 ， 
用 第 二 指 弹 脑 后 两 骨 作 响声 , 谓 之 鸣 天 鼓 。 治 风 池 邪 
A. 两 手 扭 颈 , 左右 反 顾 , 肩 膊 随 转 , 两 手相 叉 抱 项 
后 , BL, 使 手 与 项 争 力 。 去 肩 痛 、 目 昏 , @ 面 功 ， 
两 手掌 相 摩 使 热 ， 随 后 向 面 上 高 低 处 拱 之 ， 皆 要 周 
到 。 再 以 口中 津 唾 于 手掌 , 擦 热 , 措 面 上 多 次 。 能 令 
皱 斑 不 生 ， 容 颜 光 泽 .。 OR). 耳 宜 按 抑 左 右 多 数 ， 
以 两 手 按 两 耳 轮 , 一 上 一 下 摩擦 之 。 使 之 昕 彻 。 平 华 
伸 一 足 , 届 一 足 , 横 伸 两 手 , ECEPSAE, 向 前 若 推 门 
状 , 扭头 项 左右 顾 , 各 七 次 。 除 耳鸣 。@ 目 功 ; 每 睡 


醒 且 匆 开 目 , 用 两 大 指 背 相合 擦 热 , 措 目 十 四 次 , 仍 
闭 住 , 暗 轮 转眼 珠 , 左右 七 次 , 紧 闭 少 时 ,和 忽 大 睁 开 。 
能 保 炼 神 光 ， 永 无 目 疾 。 用 两 大 指 背 重 按 两 书 旁 小 
穴 , 二 十 七 遍 。 又 以 手 摩 两 目 辣 上 , 及 施 转 耳 , 行 三 
十 遍 。 又 以 手 向 手 至 额 , 从 两 眉 中 间 始 , 以 入 脑 后 发 
际 中 , 二 十 七 遍 , 仍 须 咽 津 无 数 . 耳目 能 清明 。 用 手 
按 目 之 近 和 两 紫 , 闭 气 按 之 , 气 通 即 止 。 常 能 增加 视 
Jj. We ^b, 以 两 手 据 地 , 回头 用 力 视 后 面 五 次 , 谓 之 
虎视 。 除 胸部 风 虱 。 @ 口 功 : 凡 行 功 时 必 闭 口 。 口 中 
焦 干 , 口 兽 舌 汲 , 咽 下 无 津 ,或 知 唾 喉 痛 ,不 能 进食 ， 
乃 热 也 。 宜 大 张口 ， 呵 气 十 数 次 , 鸣 天 鼓 九 次 , UU 
搅 口内 , 咽 津 、 复 呵 、 复 咽 。 喉 口中 清水 生 , 即 热 退 
脏 凉 ,又 或 口中 津液 ,冷淡 无 际 ,心中 汪 江 , 乃 冷 也 ， 
宜 吹 气温 之 。 喉 口 有 味 , 即 冷 退 , REESE. S. 口中 
微微 呵 出 浊 气 , 随 以 奥 吸 清 气 咽 之 。 凡 睡 时 宜 闭 口 ， 
使 真 元 不 出 , AURA. @@ 舌 功 : EAKERS. 津液 自 
生 , 再 搅 满 口 , 鼓 滞 三 十 六 次 , 作 三 口 吞 之。 要 泪 泪 
有 声 。 可 灌溉 五 脏 。@@ 齿 功 : 即 齿 三 十 六 遍 ,， 以 集 身 
神 。 凡 小 便 时 ,闭口 紧 咬 牙齿 。 除 齿 痛 。@ 鼻 功 : 两 
手 大 指 背 擦 热 措 奥 上 三 十 六 次 。 能 泡 肺 。 视 禹 滴 白 ， 
数 出 入 息 。 每 晚 材 身 卧 , 暂 去 枕 , 从 脖 湾 反 竖 , 两 足 
向 上 , 以 鼻 吸 纳 清 气 四 回 , 又 以 鼻 出 气 四 回 。 气 出 极 
力 , 后 令 微 气 再 入 鼻 中 收纳 。 能 除 身 热 、 背 痛 。@ 手 
功 :两 手相 又 , 虚空 托 天 , RTL EEUU e ERATES 
两 手 一 直 伸 向 前 , 一 届 回 向 后 , 如 挽 五 石 弓 状 。 除 臂 
腋 那 .两 手相 捉 为 源 ETHER OCC ES 
各 三 十 六 。 两 手 握 固 , 屈 肘 向 后 , 顿 亿 七 次 , 颈 随时 
向 左右 扭 。 治 身上 火 丹 疙 瘤 。 两 手 作 源 ,用 力 左 右 各 
虚 筑 七 次 。 除 心胸 风 邪 , 四 足 功 : 正 坐 伸 足 , 低头 如 
礼拜 状 , 以 两 手 用 力 扳 足 心 十 二 次 。 高 坐 垂 足 , 将 两 
足 跟 相 对 ， 扭 向 外 , 复 将 两 足 失 相对 , 扭 向 内 , 各 二 
十 四 遍 。 除 两 脚 风气 。 盘 坐 , 以 一 手 捉 脚 指 , 一 手指 
脚心 涌 泉 穴 ,至 热 止 ,后 以 脚 指 略 动 转 数 次 .除湿 气 ， 


”健步 。 两 手 向 后 据 床 , 跪 坐 一 足 , 将 一 足 用 力 伸缩 ， 


各 七 次 , 左右 交换 。 治 股 膝 肿 。 除 行 , 手 握 固 , 左 足 
前 踏 , 左手 摆 向 前 , 右手 摆 向 后 ; 右 足 前 踏 , 手 右前 
左 后 。 除 两 肩 那 . 37H I. 两 肩 连 手 左右 轮转 , 为 转 
Ski. 各 二 十 四 次 。 调 息 调 神 , 以 左手 擦 脐 十 四 遍 ， 
右手 亦 然 , 复 以 两 手 如 数据 胁 , 连 肩 摆 播 七 次 , 咽 气 
纳 于 丹田 , 握 回 两 手 , 届 足 侧 卧 。 能 免 梦 焉 ,多 背 功 ， 
两 手 据 床 , 缩 身 曲 背 , 拱 消 向 上 ,十 三 举 。 除 心肝 邪 。 
(D. 两 手 摩 腹 , 移行 百 步 。 除 食 灌 。 闭 息 存 想 丹 
田 火 , 自 下 而 上 , 遍 烧 其 体 。 四 腰 功 : 两 手 握 固 , HE 
两 胁 肋 , 摆 摇 两 肩 二 十 四 次 。 除 腰 肋 痛 。 两 手 擦 热 ， 
以 鼻 吸 清 气 , 徐徐 从 鼻 放 出 , 用 两 热 手 控 精 门 〈 即 背 
下 腰 软 处 )。 四 肾 功 : 用 一 手 听 时 外 肾 两 子 , 一 手 擦 
脐 下 丹田 , 左右 换 手 , 各 八 十 一 遍 。 真 阳 不 走 .。 临 睡 
时 坐 于 床 , 垂 足 解 衣 , 闭 息 。 舌 酸 上 肚 ， 目 视 项 门 ， 
提 缩 谷 道 , 如 忍 大 便 状 ,两 手 摩擦 两 肾 脸 穴 , 各 一 百 
二 十 遍 。 能 生津 固 阳 ， 除 腰痛 ， 缩 小 便 。 

寿 世 医 窃 ” 基 础 理论 著作 。 扎 人 不 详 ， 刊 于 
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1938 年 。 本 书 根据 二 十 经 脉 及 奇 经 八 脉 分 节 论 述 该 
经 脉 的 循 行 、 主 病 、 经脉 循 行 图 , 及 各 经 所 用 药物 ， 
论述 简明 ,现存 清道 光 十 八 年 戊戌 (1938) 锡 闵 堂 刻 
本 和 清光 绪 抄 本 。 

寿 世 害 编 ”养生 学 著作 ,. 清 .' 尤 乘 辑 。 本 书刊 于 
1667 年 。 又 名 《 寿 世 编 ), 分 上 、 下 两 卷 。 上 卷 论 养 
AE, 载 “ 勿 药 须知 ”、“ 疗 心 法 言 ”等 文章 约 30 篇 。 下 
篇 论 既 病 服药 之 法 .作者 重视 养生 和 预防 ,以 为 七 情 
和 起 居 调 摄 不 慎 是 疾病 的 主要 原因 ， 因 此 要 防 病 于 
未 然 。 书 中 广泛 收集 了 《内 经 》、 老 庄 及 先贤 有 关 省 
身 明 性 的 格言 和 养生 的 论述 ,本 书 内 容 丰 富 , 简 便 可 
行 ,尽管 挫 有 某 些 唯心 主义 和 迷信 和 色彩 的 内 容 , 但 仍 
不 失 为 一 部 较 好 的 养生 学 和 药物 学 参考 书 。 本 书 收 
录 于 《 士 材 三 书 》。 现 存 清 雍 正大 年 成 申 (1728) Ad 
本 和 民国 上 海 锦 章 书局 石 印 本 。- 

寿 世 甫 编 十 二 段 功 ”气功 功 法 。 见 《 寿 世 青 编 》。 
作法 : 印 齿 ; 每 次 印 齿 三 十 六 次 。 使 勇 骨 活动 , 心 
TRIB. QUNIE. SRK LES. 津 生 满口 便 咽 之 , 咽 下 
泪 然 有 声 。 使 灌溉 五 脏 , 降 火 , 咽 数 多 为 妙 .图 浴 面 : 
两 手 互 相 摩 热 , 复 面 擦 之 , 如 洗面 状 。 则 毛发 不 白 ， 
面色 如 童 颜 , 即 升 冠 发 不 斑 法 。@ 鸭 天 鼓 ; 两 手 常 掩 
两 耳 究 , 先 以 第 二 指 压 中 指 弹 脑 后 骨 上 ,左右 各 二 十 
四 次 , 去 头脑 疾 。@@ 运 膏 言 : 将 两 肩 扭转 十 四 次 , 治 
一 身 诸 疾 。@@ 托 天 : 两 手 握拳 ， 鼻 收 气 运 至 泥 丸 ， 向 
天 托 起 , 随 放 左右 膝 上 , 每 日 行 三 次 ， 去 腹 中 那 气 。 
OA S: BA. 将 左手 伸 直 , 右手 作 攀 弓 状 ， 以 
两 目 看 右手 , 左右 各 三 次 , 泻 三 焦 火 , 可 以 去 臂 腋 风 
TED. @ 摩 丹田 ; 左手 托 肾 讲 , 右手 摩 丹 田 , 三 十 
六 次 , 然后 左手 换 转 如 前 法 。 上 暖 肾 补 精 。@ 擦 内 肾 : 
闭 气 , 两 手 搓 热 , 向 背后 擦 肾 堂 , 及 近 兰 命 门 穴 。 左 
右 各 三 十 六 次 。 人 @ 擦 涌 泉 穴 : 左手 把 住 左 脚 , 右手 擦 
右 脚 心 , 左右 交换 各 三 十 六 次 。 OBESSE HET 
背 消 之 下 , 肛门 之 上 ,统一 身 之 气 血 运 之 。 可 疗 兰 。 
@@ 提 腿 : 将 左 足 立 定 , 右 足 提起 , 其 七 次 , 右 左 交换 
如 前 法 。 

寿 世 青 编 导 引 十 六 势 ” 气 功 功 法 . 动 功 。 见 《 寿 
HEERBO. DRE: 行 功 时间 以 每 日 子 后 寅 前 。 先 两 
目 垂 帘 , 披 衣 端 坐 , 两 手 握 固 跌 坐 , 以 左 足 后 跟 曲 顶 
绷 茎 根 下 动 处 ,不 令 精 宅 漏 泄 . 两 手 届 两 大 指 抵 食指 
根 , 余 四 指 抢 定 大 指 , 为 两 手 握 固 。 OMEN: 吨 齿 三 
十 六 遍 后 , 以 两 手 抱 项 ,左右 转 二 十 四 次 。 再 以 两 手 
相 叉 , MEE TEX, 反手 按 顶 二 十 四 次 。 再 以 两 手心 掩 
两 耳 以 第 二 指 弹 脑 后 枕骨 二 十 四 次 ,以 两 手相 提 , 按 
左 膝 左 换 身 , 按 右 膝 右 换 身 各 二 十 四 次 。 再 以 两 手 一 
向 前 一 向 后 , 如 挽 五 石 弓 状 二 十 四 次 。 然 后 坐 , 以 两 
手 捏 顶 , 左 右 反 顾 , 户 膊 随 二 十 四 次 。 再 以 两 手 担 固 ， 
并 柱 两 肋 瓜 动 两 肩 二 十 四 次 .再 以 两 手 交手 臂 及 膊 ， 
反手 背 上 连 腰 股 各 二 十 四 次 ,再 坐 斜 身 偏 倚 , 两 手 齐 
向 上 , 如 排 天 状 二 十 四 次 。 坐 伸 足 , 两 手 向 前 , 低 足 
扳 足 十 二 次 , 却 钧 所 伸 足 届 在 膝 上 , 按摩 二 十 四 次 。 
再 以 两 手 据 地 , 缩 身 曲 俏 ,向 上 十 二 举 再 起 立 徐 行 ， 


两 手 握 固 , 有 足 前 踏 左手 摆 向 前 , 右手 摆 向 后 , 右 足 
前 踏 , 右手 摆 向 前 , 左手 摆 向 后 二 十 四 次 。 再 以 手 向 
背 上 相 捉 ， 低 身 徐 徐 宛 转 二 十 四 次 。 再 以 足 相 纽 而 
行 ， 前进 十 数 步 , 后 退 十 数 步 。 再 高 坐 伸 足 , 将 两 足 
纽 向 内 , 复 纽 向 外 , 各 二 十 四 次 。 行 十 六 节 候 。 @@ 收 
功 : 复 端 坐 垂帘 , i p SD. 以 舌 算 上 胁 搅 取 华 池 神 
水 激 三 十 六 次 , 作 泪 泪 声 咽 下 。 复 闭 气 想 丹 田 之 火 自 
下 而 上 , 遍 烧 身体 内 外 , 蒸 热 乃 止 , 图 功效 : 久 行 体 
健身 轻 ， 除 百 病 ， 不 疲倦 。 

XpE£RR ”医书 。 即 《 寿 世 青 编 》， 见 该 条 。 

寿 世 保 元 ”综合 性 医书 . 明 。 装 廷 贤 撰 .成 书 于 
1615 年 。 全 书 共 10 28, 38 1 总 论 脏腑 、 经络 诊断 、 
治 则 等 基础 理论 。 卷 2 至 卷 10 论述 内 、 外 、 妇 、 儿 
各 科 病 证 的 辨证 治疗 。 全书 取材 广泛 , 资料 丰富 , 选 
方 实 用 ， 适 于 临床 参考 。 现 存 明 经 纶 党 刻本 和 1959 
年 上 海 科技 出 版 社 铅 印 本 。 

寿 台 骨 ”人 体 部 位 名 。 指 晒 骨 的 乳 突 。《 医 宗 金 
鉴 ， 正骨 心 法 要 旨 》:“ 洗 台 骨 ， 即 完 骨 ， 在 耳 后 。” 

寿 台 骨 伤 ” 骨 伤 科 病名 。 系 脑 骨 伤 之 一 . 出 《 医 
宗 金 鉴 》 卷 88。 寿 台 骨 又 名 完 骨 ， 亦 即 乳 突 骨 。 多 
由 跌 打 撞 碰 所 致 ,车 系 震 伤 , 症 见 耳 内 流血 水 , 可 用 
导 气 通 瘀 锭 以 棉 囊 塞 耳 内 。 余 症 之 治 法 ， 见 脑 骨 伤 
条 。 

寿 芝 医 略 ”医学 丛书 。 清 。 王 廷 俊 撰 。 成 书 于 
1867 年。 包括 《类 经 繁 要 》《 难 经 摘抄 》、《 寿 芝 医 
案 》, 现存 清 同治 六 年 丁 卯 (1867) 浙 省 翰墨 帝 刻 本 。 

寿 府 ”气功 术语 , 见 钟 昌 传 道 纪 》;“ 搬 员 真 气 ， 
曲 归 于 寿 府 。“ 即 指 黄 庭 。 亦 说 指 肾 。 

寿星 丸 “ 方 名 .人 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 1 方 。 
天 南星 〈 先 用 炭火 30 厅 将 地 坑 烧 通红 ,去 炎 , 将 酒 
5 升 倾 坑 内 ， 候 酒 渗 尽 ,下 南星 于 坑内 ， 以 盆 盖 坑 ， 
周围 用 火 拥 定 , 勿 令 走 气 , 次 日 取出 为 末 ) 1 斤 , 朱 
Eb OMS 278, 3538 GUED 1 两 。 为 细 末 ， 生 姜 
汁 者 面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 307-50 丸 , 食 后 , 临 
臣 前 石 茄 蒲 、 人 参 汤 送 下 .功能 燥 湿 化 痰 , 定 惊 安神 。 
治 因 惊 而 神 不 守 会 ,手足 抽 章 , 居 愧 健忘 ,举止 失常 ， 
神情 骨 塞 。@《 杂 病源 流 犀 烛 “， 脏腑 门 》 卷 6 方 。 姜 
远志 、 人 参 、 黄 芪 、 白 术 、 甘草 、 当归 、 生 好、 白 芍 、 
Tk3k. WRHe. PEE. HRUB. BEXH. JRBP. RET. ON 
细 末 , 猪 心血 、 姜 计 为 糊 丸 。 功能 益 气 养 血 ,化 痰 安 
神 。 治 痰 迷 心 穹 ， 言语 如 痴 而 健忘 ， 表 情 呆 和 钝 。 

寿星 燕 窟 汤 ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 )。 燕 窜 1. 5 
3X9 REL5X, ££053X, JOE 3 X, 冰糖 35 
克 。 将 灵芝 、 红 参 洗 净 , 切片 , 大 更 洗 净 、 去 核 , 冰 
糖 用 水 溶解 ,与 已 泡 发 的 燕窝 一 并 放 在 碗 内 ,加 入 适 
量 清水 ， 放 在 盛 有 水 的 锅 内 ， 蒸 炖 3~4 NET. DL 
窝 起 丝 为 度 。 饮 疡 ， 食 燕窝 、 束 肉 。 功 能 养 阴 润 燥 ， 
补 气 止 汗 。 主 治 肺 虚 自 汗 , 肾虚 遗精 。 健 康 人 经 常食 
用 ， 可 以 增强 体质 ， 延 年 益 寿 。 

” 寿 胎 丸 “ 方 名 。《 医 学 圳 中 参 西 录 》 上 册 方 。 苑 
丝 子 〈 炒 、 炖 ) 4 两， 桑 寄生 、 续 断 、 阿 胶 各 2 两 。 





i NE us 





前 三 味 轧 细 , 水 化 阿胶 和 为 丸 , 每 九重 1 分。 每 服 20 
JL. 开水 送 下 , 日 2 次。 功能 补肾 安 胎 。 治 滑 胎 。 若 
气虚 , 加 和 人参 2 两 ;大 气 陷 者 , 加 黄芪 3 两 ; 食 少 者 ， 
加 炒 白术 2 两; 党 者 ,加 补 骨 脂 2 两 ; 热 者 , 加 生地 
黄 ?两 。 

寿 亲 养老 新 书 ”养生 学 著作 。 宋 ， 陈 直 把, 元 。 
Ap HR. DIE 1307 年 。 本 书 是 陈 直 《养老 奉 亲 
书 ) 一 书 的 增补 本 , 卷 1 即 《 养 老 奉 亲 书 ) 原文 , 卷 
2 至 卷 4 为 新 增 部 分 。 内 容 有 一 定 参 考 价值 ,现存 元 
至 正二 年 壬 午 (1342) 刻 本 和 广东 人 民 出 版 社 标点 铅 
印 本 。 

SNL 7r. GR NAE) 5 
J .X& BUR RE (《 景 岳 全 书 》 卷 51)。 白术 2-3 钱 ， 
当归 、 山药 各 2 钱 , 灾 甘 草 1 钱 , 酸 来 仁 1.5 钱 , el 
远志 3-54). 炮 姜 1 一 3 £k, 炒 莲子 肉 20 粒 ， 人 参 
1 一 2 钱 ( 急 者 用 T 两 )。 水 前 服 , 功能 温 脾 摄 血 , 养 
心安 神 。 治 脾虚 不 能 摄 血 , ACE EB HL AS LE» REA ER 
de. 如 血 未 止 , 加 乌梅 2 个 , 或 加 地 榆 1.5 钱 ; 滑脱 
AGE. 加 文蛤 〈 醋 炒 ) 1 钱 ; 下 焦 虚 滑 不 禁 ， 加 鹿角 
霜 2 钱 ， 为 末 ， 冲服 ; 气虚 甚 者 ， 加 冬 黄 莽 2 一 3 钱 ; 
气 陷 而 坠 者 ， 加 炒 升 麻 57 分 ,或 白芷 ; 演 泄 ， 加 
炒 补 骨 脂 1 钱 ; 阳 虚 蝴 寒 ， 加 制 附子 1 一 2 钱 ; 失血 
过 多 ， DH E ACER, DET, 加 熟地 黄 7 钱 ~2 两 。 

知 口 ”基础 理论 名 词 。 肩 解 的 俗称 。《 医 宗 金 
鉴 ,正骨 心 法 要 由 》:“ 其 白 含 纳 有 笑 骨 上 端 ,其 处 名 扇 





解 ， TERM 俗名 知 口 .” 

香气 ”气功 术语 。 见 《 洞 实 记 》:“ 至 却 食 知 气 ， 
已 九 千 余 岁 ”, 即 把 气 从 口中 咽 入 腹 中 , 亦 即 服气 , 食 
气 


吞吐 之 术 “气功 术语 。 出 《 抱 朴 子 内 篇 。 极 言 》. 
首 气功 。 即 调节 呼吸 ， 为 命 功 之 一 。 

知 景 咽 液 ”气功 术语 。 见 《 渊 监 内 涵 。 道 部 养 
生 》“ 香 景 咽 液 , 饮食 自然 ， 身 必 寿 ”。 指 习 炼 气功 ， 
采 日 月 之 光华 并 津液 咽 之 。 

SE ”病症 名 。 见 ( 诸 病 源 候 论 ， 脾 胃病 诸 候 》。 
又 称 咽 酸 。《 医 林 绳 墨 ， 吞 酸 吐 酸 》:“ 知 酸 者 ， 胃 口 
酸 水 攻 激 于 止 , 以 致 咽 鄙 之 间 , 不 及 吐出 而 咽 下 , 酸 
昧 刺 心 , 有 若 吞 酸 之 状 也 。”《 寿 世 保 元 。 香 酸 》:“ 饮 
食 入 骨 , 被 湿热 郁 遇 , 食 不 得 化 , SEES" (ER 
汇 补 ， 知 酸 章 》:“ 吞 酸 为 中 气 不 舒 , PEBERENT , 须 先 
用 开发 疏 畅 之 品 。” 治 同 吐 酸 ， 见 该 条 。 

Mo 气功 术语 , 见 ( 湿 记 经 ):“ 戒 是 一 切 善 法 梯 
橙 *。 指 戒 规 、 戒 律 ， 防 禁 错 误 、 过 失 。 有 五 戒 ， 十 
戒 等 说 ， 意 在 使 行为 不 出 轨 。 

戒 定 慧 ”气功 术语 。 见 《五 灯会 元 》: “法 要 有 三 ， 
四 戒 定 慧 。” 防 非 止 恶 日 戒 , 息 虑 静 缘 日 安 , 破 亚 证 
Rn. 

戒烟 糖 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 》。 白 人 参 30 克 ， 
远志 、 地 龙 各 90 克 , 鱼 腥 草 100 克 ， 白糖 200 克 。 前 
四 味 前 20 分 钟 ， 取 汁 ， 锅 内 再 加 清水 前 20 分 钟 取 
汁 , 如 此 反复 取 计 3 次 , 合并 药 汁 , 以 文火 浓缩 至 药 








汁 稠 厚 时 ,加 入 白糖 ,继续 熬 至 糖 汁 呈 丝 状 时 , 离 火 ， 
倒 入 涂 过 植物 油 的 糖 瓷 盘 内 , USC. 用 刀 划 成 小 块 。 
早晚 各 服 1 次 , 每 次 3~4 块 。 功 能 清 化 痰 浊 。 主治 
因 吸 烟 引 起 的 咳嗽 、 痰 多 等 。 

戒 暴 怒 养 性 气功 术语 。 见 《类 修 要 决 》。 指 调 
节 情 志 , 修 养性 格 , 忌 暴发 脾气 , 免 使 气 血 逆 乱 伤 身 。 

进 火 气功 术语 。 出 《 脉 望 》3“ 以 神 御 气 ,以 气 
定 息 , 息 息 归 根 ， 谓 之 进 火 ”。 指 调 神 御 气 , 使 归 丹 
田 。 


HELGA ”气功 术 语 又 名 运气 法 。 见 运气 法 条 。 
进行 性 对 称 性 红斑 角 化 病 ” 外 科 病名 。 由 于 
风 热 草 阻 肌肤 , 风 性 燥 烈 , 肤 失 濡 养 而 成 ,日 入 则 瘀 
血 凝 结 ， 皮 肤 干裂 .内 治 : 宣 祛 风 清热 润 燥 。 药 用 ， 
蝉 衣 3 9E RBS (9 3c. 3& np 9 克 , 菊花 9 克 , 银 花 
9 克 , XE 9 克 ， 赤 芍 9 克 ， 小 胡麻 9 yz. 肥 玉 竹 9 
克 , 生 甘草 3 克 。 外 治 : 用 黄柏 霜 或 生 肌 白玉 宫 外 择 。 
进行 性 色素 沉着 病 ” 皮肤 科 病 名 。 由 于 血 热 
脉络 损伤 , 血 溢 于 皮 内 ，, 郁 积 不 散 , 以 致 竣 血 凝 滞 而 
成 。 内 治 : mung$h. Egli. £570. 细 生 地 12 
3É. JR^j 9 克 ， 丹 皮 9 v6. EOD 9 克 ， 生 山 柑 9 克 ， 
桃仁 泥 9 克 ， 杜 红 花 6 克 ， 生 车 草 3 克 。 
进行 性 肌 营 养 不 良 ” 病名 ， 本 病 是 一 种 由 遗 
传 因素 引起 的 肌肉 组 织 变性 疾病 。 临 床 表现 为 不 同 
程度 和 分 布 的 进行 性 加 重 的 对 称 性 肌肉 萎缩 和 无 
力 。 本 病 多 发 于 儿童 和 青少年 , 男性 多 于 女性 。 本 病 
病因 和 发 病 机 制 尚 不 清楚 , 现 已 发 现 患 者 存在 糖 、 蛋 
白质 、 肌 酸 、 肌 栈 等 多 种 代谢 障碍 , 有 人 认为 肌 细 胞 
或 红细胞 膜 的 先天 代谢 障碍 可 能 是 主要 的 致 病因 
X. 其 病理 改变 有 肌纤维 粗细 不 均 , 横 纹 消失 , 并 见 
混浊 肿胀 .玻璃 样 变性 、 辊 粒状 变性 或 空 泡 形成 ; 肌 
核 增生 、 变 大 , 呈 链 状 排列 与 中 央 移 位 ; 部 分 肌纤维 
4H. 坏死 , 肌纤维 之 间 脂 肪 组 织 积 贮 , 结缔 组 织 增 
生 , 尤 以 假 大 型 明显 。 根据 遗传 特点 、 起 病 年 龄 、 病 
肌 分 布 与 病情 进展 情况 等 ， 可 将 本 病 分 为 假 性 肥大 
型 、 肢 带 型 、 面 肩 肽 型 和 远 端 型 、 眼 肌 型 等 。 假 性 肥 
大 型 最 为 常见 , 属 伴 性 隐 人 性 遗传 , 突变 率 很 高 , 有 不 
少 散发 病 率 ,病人 几乎 全 是 男性 , 常 在 要 儿 期 即 有 运 
动 发 育 略 显 迟 缓 等 ,但 临床 症状 多 在 5 一 8 岁 间 开始 
出 现 , 并 逐渐 加 重 , 无 力 常 自 下 肢 近 端 肌肉 开始 , 表 
现 为 跑步 不 快 , 容易 跌 个 , 上 梯 缓慢 费力 , 病变 涉及 
骨盆 带 和 冰 旁 肌 时 ,出 现 步 行 挺 腹 ,骨盆 及 下 肢 揪 摆 
状 ， 似 “ 鸭 步 ”; 自 抑 臣 起 立时 需 先 俯卧 届 膝 ,前 辟 
支持 躯干 , 逐步 竖立 , 称 Gowers 现象 患 儿 四 上 肢 无 
Jj, 跑 跳 不 能 ， 上 下 楼 困难 , 小腿 肌 肉 增 粗 、 变 硬 。 
肢 带 型 多 为 常 染色 体 隐 性 遗传 ， 性 别 无 差异 ， 常 在 
10—30 岁 起 病 ， 首 先 症状 为 步履 缓慢 ， 鸭 步 ， 起 足 
困难 , 或 举 臂 、 杭 头 无 力 , 随 着 病程 进展 而 缓慢 出 现 
起 坐 不 能 ,依靠 轮椅 行走 , 肌 无 力主 要 累及 骨盆 带 及 
肩 腥 带 肌 , 初 期 两 侧 不 对 称 , 病 程 数 年 后 则 两 侧 无 差 
别 。 面 肩 肪 型 常 为 染色 体 显 性 遗传 , 多 为 散发 ,两 性 
无 差异 , 起 病 多 在 青春 期 , 症状 为 表情 淡漠 , 口唇 突 
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出 增 厚 , 闭 眼 不 全 , 闭 中 不 紧 , 喝 水 时 水 从 口角 流出 
等 有 所谓“ 肌 病 面容 ”， 逐 步 发 展 至 两 莹 举 高 困难 ,经 
过 长 时 间 后 亦 可 累及 躯 于 及 骨盆 带 肌 肉 ， 但 一 般 不 
影响 远 端 肌肉 ,其 他 型 : 眼 肌 型 者 有 缓慢 进行 的 眼 外 
肌 群 瘫 疾 , 也 可 涉及 面部 咽 部 和 四 肢 ; 远 端 型 的 萎 
缩 自 肢 端 开始 ,缓慢 进行 .不 同 临床 类 型 的 差异 主要 
是 受累 肌 群 和 部 位 不 同 。 假 性 肥大 型 主要 表现 为 骨 
盆 带 肌 和 肩 腥 带 肌 萎 缩 无 力 , 细 状 肩 腥 ,和 腓 肠 肌 假 性 
REX. WDR Gower 氏 征 ; 肢 带 型 多 为 成 人 ,表现 
为 胶体 近 端 肌 萎 缩 ， 严 重 者 可 导致 髋 关节 过 度 外 展 
和 屈曲 , 膝 关 节 不 能 伸 直 和 屈曲 挛缩 , 费 状 肩 少 ; 面 
肩 及 型 常 有 肌 病 面容 , 经 状 肩 , 颈 部 皮肤 肌肉 菲 薄 ， 
两 手 平 拳 时 旦 怒 样 变 。 肌 营养 不 良 症 不 伴 感觉 障碍 ， 
腿 反 射 常 碱 低 或 消失 ,无 病理 反射 。 理 化 检查 : 血 肌 
酸 磷酸 激酶 、 血 丙酮 酸 激酶 升 高 , 性 缩 酶 , 乳酸 脱 氢 
酶 、 谷 草 及 谷 内 转氨酶 亦 可 升 高 ; 肌 电 图 呈 典 型 的 肌 
源 性 损害 表现 ,收缩 时 出 现 蜡 常 肌 营 养 不 息 电 位 , 运 
动 单位 电位 时 限 缩短 , 电压 低 , 多 相 电 位 增多 , 无 纤 
维 颤 动 及 肌 来 颤动 等 失 神 经 电位 ; 肌 活检 呈现 本 病 
特有 的 病理 改变 ,中 医学 认为 :本 病 主 要 是 由 于 先天 
京 赋 不 足 ， 蚂 精 不 足 ， 筋骨 失 养 ; 元 阳 不 足 , 脾 失 健 
运 , 水谷 精微 不 能 营养 四 肢 肌 肉 , 故 肌肉 萎缩, 足 不 
任 身 , 行动 困难 。 气 血 虚弱 症 见 肢体 软弱 , 手 不 能 持 
重 物 , 步履 缓 慢 ， 起 蹲 困难 ,面色 无 华 ， 食 少 不 化 ， 
Eg. 舌 淡薄 苦 , 脉 沉 弱 。 治 宜 益 气 养 血 , 壮 腰 健 
步 , 方 用 激 血 养 筋 汤 加 减 。 脾 肾 亏损 症 见 头颈 软弱 ， 
不 能 抬 举 , 足 软 , 难以 行走 站 立 , 手臂 无 力 , 难以 握 
TR. 咀嚼 无 力 , WOBQ8E. 四 上 肢 不 温 ， 大 便 清 薄 , 舌 
淡 胖 , 苔 少 , 脉 沉 迟 无 力 , 治 宜 补 肾 健 脾 , 强 筋 壮 骨 ， 
方 用 虎 潜 丸 加 减 。 

进补 全 书 ”养生 学 著作 。 徐 树 楠 主编 。 本 书 集 
养 、 补 、 疗 为 一 体 , 熔 中 医 食疗 特色 与 现代 研究 成 果 
于 一 炉 , 使 治 者 健身 消 患 , 施 仁 者 广 济 众生 。 全 书 分 
为 三 部 分 内 容 。 上 篇 为 食 养 篇 ,介绍 饮食 与 健康 的 关 
系 等 ; 中 篇 为 药 补 篇 , 介绍 滋补 中 药 的 作用 、 传统 用 
法 等 ;下 篇 为 食疗 篇 ,重点 介绍 临床 常见 病 的 机 理 和 
症状 、 食 养 原 则 及 食疗 方法 等 。1991 年 河北 科学 技 
术 出 版 社 出 版 。 

ut ”针灸 术 语 ,中 针 刺 手法 名 ,十 二 字 手 法 之 
一 。 指 在 针 刺 时 医生 和 病人 都 须 安神 定 息 , 且 取 六 必 
须 准 确 的 方法 。 针 灸 大 成 》: “四 进 针 者 : 凡 下 针 , 要 
病人 神气 定 , 息 数 匀 , 医者 亦 如 之 ， 切 不 可 太 忙 。 又 
须 审 穴 在 何 部 分 ， 如 在 阳 部 ， 必 取 筋 骨 之 间 陷 下 为 
真 ,如 在 阴 分 ,部 胭 之 内 ,动脉 相应 , 以 爪 重 切 经 络 ， 
少 待 方 可 下 手 。”@@ 又 称 内 针 、 下 针 。 指 将 针 刺 入 穴 
位 ,或 针 刺 入 穴 后 继续 向 下 插 针 。 

进 针 法 ”针灸 术语 。 又 称 下 针 法 .。 指 将 针 刺 入 从 
位 的 方法 。《 子 午 流 注 针 经 。 流 注 指 微 赋 》“ 针 入 贵 
速 ， 即 入 徐 进 。” 说 明 不 论 何 种 进 针 法 ， 在 透 皮 入 穴 
时 都 应 快速 , 以 减轻 疼痛 。 针 入 以 后 , 当 根据 补 海 手 








法 的 需要 下 区 分 轻重 快慢 。 临 床 常用 的 有 捡 转 和 提 


插 两 种 。 

进 针 管 ” 针 灸 器 具 。 呈 管 型 长 度 略 短 于 所 用 这 
针 , 粗细 以 通过 针 尾 为 度 . 应 用 时 将 针 放 入 管内 , 置 
于 穴 上 , 以 指 力 弹 击 针 尾 ,使 针 迅 速 刺 入 皮 内 ,可 以 

进 法 ”针灸 治 法 。 出 金 ， 赛 汉 卿 《 针 经 指南 》 
“ 进 者 ， 凡 不 得 气 ， 男 外 女 内 者 ， 及 春 夏秋 冬 ， 各 有 
进退 之 理 。” 指 入 针 后 , 挫 针 进 至 一 定 浴 度 以 侯 气 至 
的 方法 。《 针 灸 问 对 》: “下 针 后 ， 气 不 至 ， 男 左 女 右 
转 而 进 之 , 外 转 为 左 , 内 转 为 右 , 春 夏 秋冬 , 各 有 深 
浅 。” 所 述 分 男 左 转 而 进 , 女 右 转 而 进 ， 并 结合 四 时 
分 别 浅 深 ， 以 此 侯 气 。 

进食 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 方 。 
ulCG (ORO 当归 ( 微 炒 )、 朱 砂 CUP XO. BE 
GRUPO. AERE 0. 5 两 , NER ( 研 细 ) 1 分 , DER 
0.5 分 。 为 细 末 ,面糊 为 叉 ， 麻 子 大 ,小 儿 每 一 岁 服 
1 丸 ， 食 后 米汤 送 下 。 功 能 行 气 导 灌 ， 降 着 调 中 。 治 
乳 食 不 消 ， AU 8 RECHT 壮 热 器 粗 ， 呕 吐 疾 逆 ， Rz uS ipi 
18. 完 谷 不 化 , CTS EI EDRURS E RCECICTURE ， 
RPUR S. 

进食 散 ” 方 各 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 3 方 。 青 
皮 、 陈 皮 、 高 良 姜 、 肉 桂 、 灾 甘草 各 2. 5 钱 , 草 果 肉 、 
川 乌 头 各 〈 炮 ) 3 QDT ORO 5 枚 。 为 细 末 ， 每 
HE 2 钱 , 加 生姜 5 Hr, 水 前 服 ,功能 温 中 祛 寒 。 治 脾 
胃 虚 冷 ， 不 思 饮 食 ， 及 久 病 脾虚 全 不 食 。 

进退 ”气功 术语 。 匈 (性 命 走 旨 全 书 ， 孝 藏 气 穴 
* 众 妙 归 根 》:“ 神 既 凝 定 气 穴 , 常 要 回 光 内 照 , 照顾 
AR Br ul E ER DESEE. 一 降 一 升 , 而 水 、 火 、 木 、 金 
相 为 进退 吴 。” 指 阴阳 相互 作用 ， 阳 升 阴 退 , 阳 退 阴 
进 ， 循 环 不 已 。 

进 德 之 基 气功 术语 , 见 《 养 生 揽 要 》:“ 故 厚重 、 
Bk. EUR. 乃 进 德 之 基 。” 指 气功 炼 养 形体 。 通过 
厚重 、 静 定 、 宽 缓 等 法 来 实现 。 

远 血 ”病症 名 。 指 大 便 下 血 是 属 先 排便 \ 后 下 血 
者 ,出 4 金 匮 要 略 ， 惊 尾 吐 邮 下 血 胸 满 瘀 血 病 脉 证 并 
治 》:“ 下 血 ， 先 便 后 血 ， 此 和 远 血 也 ， 黄 土 汤 主 之 。” 
《 景 岳 全 书 》 谓 ;“ 血 在 便 后 者 , 其 来 远 , 远 者 或 在 小 
肠 , 或 在 于 胃 .” 本 病因 脾气 虚 寒 , 不 能 统 血 引起 者 ， 
证 见 血 色 暗黑 、 唇 痰 口 和 、 四 肢 不 温 、 舌 淡 若 白 , 脉 
细弱 无 力 , 治 宜 温 阳 健 脾 ， 养 血 止血 , 方 用 黄土 汤 ; 
车 由 于 阴 虚 火 旺 , 脾虚 肺 燥 , 失 于 敛 摄 者 , 宜 用 人 参 
清 肺 汤 ; 因 肝 经 郁 热 , RASA s SOLAR CERE 7H 
归 脾 汤加 梳子 、 麦 冬 、 五 味 ,或 用 丹 板 道 晃 散 加 阿胶 、 
桑 寄生 、 地 榆 等 ; 若 脾气 不 固 , 肾 气 不 足 , 下 血 过 多 ， 
虚 损 不 足 ， 面 色 萎 黄 、 手 足 厥 冷 、 六 脉 微弱 虚 泽 者 ， 
宜 大 补 肝 脾 肾 气 血 精 ,以 人 参 养 荣 汤 补 脾 ; 胶 艾 四 物 
汤加 巴 戟 天 、 甘 草 补 肝 ; 断 红 丸 补肾 《 见 《 血 证 论 。 
便血 ))。 见 便血 条 。 

远志 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 苦 远 
ik. HE. 莹 绕 , 若 综 ,为 远志 科 植 物 细 叶 远志 Poly- 
gala tenuifolia Willd、 的 根 。 多 年 生 草本 ， 高 25 一 
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40 厘米 。 根 圆柱 形 。 葵 丛生 ， 
径 约 1 毫米 ,上 部 绿色 。 叶 互 
生 , 线形 或 狭 线形 , 长 0.8— 
4 厘米 ， $:0.5—1 XX, 先 
端 渐 尖 , 基部 渐 犹 , 全 缘 , 中 
脉 明 显 ,无 毛 或 稍 被 柔 毛 ;无 
柄 或 近 无 柄 。 总 状 花 序 偏 便 
状 ， 长 5—12 OK, 花 淡 蓝 
色 ; XX5Hn,3H8. 线 状 
披 针 形 ,两 侧 2 片花 瓣 状 ,长 
圆 状 倒 卯 形 ， 稍 弯 斜 ,花瓣 
3, 两 侧 为 焉 倒卵形 , nnm 
较 大 , 呈 龙 骨 状 ; HER 8, 花 
丝 基 部 愈合 呈 鞘 状 ; MERE 1， 细 叶 远志 

子 房 倒卵形 , 扁平 , 2 室 , 柱 n» 植物 全 形 2. dE 
3.28, 苦果 遍 平 , 圆 状 倒 心 形 , 长 、 宽 4 一 5 毫米 ， 
绿色 , 光滑 , 边缘 犹 翅 状 , 基部 有 宿 存 的 花 葛 。 种子 
卵 形 , 微 扁 ,， 密 被 白色 绒毛 。 生 于 向 阳 山 坡 或 路 旁 。 
分 布 东 北 、 华 北 、 西 北 及 山东 、 安徽、 江苏 等 地 。 各 
地 亦 有 栽培 。 春 季 出 苗 前 或 秋季 地 上 部 分 枯 装 后 控 
取 根 部 ， 除 去 残 茎 及 泥土 ,阴干 或 晒 干 。 趁 新 鲜 时 ， 
选择 较 粗 的 根 用 木 棒 楼 松 或 用 手 搓 揉 , 抽 去 木 心 , 即 
为 “远志 简 ”; 较 细 的 根 用 棒 手 裂 ， 除 去 木 心 ， 称 
“远志 肉 ” 最 细小 的 根 不 去 木 心 ， 和 名 “远志 棍 ?。 远 
志 简 , 呈 简 状 , 中 空 , 掏 弯 不 直 , 长 3~12 厘米 ， 直 
径 0.3~1 厘米 ,。 表面 灰色 , 或 灰 黄 色 。 全 体 有 人 密 而 
深 陷 的 横 皱 纹 , 有 些 有 细 纹 及 细小 的 疙 瘤 状 根 痕 。 质 
: 脆 易 断 , 断面 黄白 色 , 较 平坦 , 微 有 青草 气 。 味 苦 微 
辛 , 有 刺 喉 感 。 远志 内 , 多 已 破碎 。 肉 薄 , 横 皱纹 较 
少 。 远志 棍 , 细小 , 中 间 有 较 硬 的 淡 黄 色 木 心 。 药 材 
主 产 山西 、 陕 西 、 河北 、 河南 . 远志 : 拣 去 杂质 , 切 
段 , 筛 去 灰 悄 。 炙 远志 : 先 取 甘草 煎 汤 ,去 甘草 , 加 


入 拒 去 木 心 的 远志 ,文火 者 至 甘草 水 吸 尽 ,取出 晒 干 . 


(每 远志 100 斤 用 甘草 6 7r 4 PD. o: DUST 
入 适量 开水 和 和 匀 , 拌 入 灾 远 志 , 稍 闷 , 微 炒 至 不 粘 手 
为 度 , 取出 放 凉 (每 100 斤 灾 远志 ， 用 炼 蜜 20 2. 
We SE, fl. oc. HV RES. ENSE TEES 
解 郁 。 治 惊 怪 ,健忘 , Mus ， 失 眠 RNCE XE. RUR 
Xm. fuk. mE. CHNEERBE, ROME. CES. 
滑 精 不 禁 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 咳 逆 伤 中 , 补 不 足 , 除 
邪气 , 利 九 窃 , 益 智慧 ,耳目 聪明 , 不 忘 , 强 志 倍 力 。 
《本 草 纲目 》:;“ 治 一 切 痛 疤 ”。 前 服 ， 3—9 55; 浸 酒 
SAL. 散 。 心 肾 有 火 , 阴 虚 阳 亢 者 忌服 , 中 治 神经 
衰弱 ， 健 忘 心 怪 、 多 梦 失 眠 ; 远志 〈 研 粉 )，` 每 服 .3 
克 , 每 日 3 次 , 米汤 冲服 《陕西 中 草药 ))。 句 治 喉 
痹 作痛 : 远志 肉 为 末 , 吹 之 ， 省 出 为 度 CUL AE EC 
方 力 。 图 治 气 郁 成 鼓 胀 ， 诸 药 不 效 者 ,远志 了 肉 4 两 
( 顽 拌 炒 ) 。 每 日 取 5 £X. 加 生姜 3 FUR (《 本 草 汇 
S». GEN». 远志 酒 前 服 ， 淳 甫 患处 ( 《袖珍 
Ji D. Hoi t oS WT A) STARR S ROCA dh , 远 
志 皂 起 元 A 和 远志 皂 武 元 B。 其 同属 植物 类 远志 中 


ee 





含 拒 息 细 叶 远志 素 。 尚 含 远志 醇 、N- 乙 酰 氨基 珊 萄 
糖 、 生 物 碱 细 叶 远 志 定 碱 、 脂 肪 油 、 树 脂 等 。 药 理 作 
用 GD 祛 痰 作用 : esi HL X 能 刺激 胃 粘 膜 , 引 
起 轻 度 恶心 ， 因 面 反射 地 增加 支气管 的 分 泌 而 有 社 
痰 作用 。 四 对 子宫 的 作用 : 西北 远志 煎 剂 对 离 体 豚 
鼠 、 家 兔 、 犬 、 猫 的 未 孕 及 已 孚 子宫 均 有 兴奋 作用 ， 
静脉 注射 6. 6%% 前 剂 3 一 6 毫升 〈 体 重 16, 5 公斤 对 
孕 狗 在 位 子宫 也 有 明显 的 兴奋 作用 .图 溶血 作用 : 远 
志和 桔梗 相似 , BUR RN. 亦 有 溶解 红细胞 的 作用 ， 
溶血 作用 强度 为 : 远志 > 类 远志 > 桔梗 , 远志 肉 ( 皮 
部 ) 比 远志 木 的 溶血 作用 强 。 

远志 丸 “ 方 名 。 《外 台 秘 要 》 方 。 远志 、 续 断 、 
山药 、 肉 砍 葬 、 蛇 床 子 各 2 两 。 研 末 , 以 党 卵 和 丸 如 
小 豆 。 每 服 7 一 10 丸 , 温 酒 下 ,功能 温 补 肝 肾 , 续航 
壮 骨 。 治 男 子 痿 弱 , 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 方 。 
远志 、 烛 e 牡 蜂 各 2 两 ,， AR. 茯苓、 炮 姜 、 朱 砂 各 1 
两 , BOE 4 两。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 
30 粒 ， 灯 心 盐 汤 下 。 功 能 补肾 养 心 ， 安 神 定 志 。 治 
男女 心气 不 足 , 肾 经 虚 损 , 思虑 太 过 , 精神 忱 愧 , 健 
忘 多 惊 , 睡 卧 不 宁 , 气 血 耗 败 , RUD EORR SNR ER 
盗汗 耳鸣 。 轩 《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 远 志 (甘草 汤 
沧 )、 石 曹 猜 、 茯 神 、 茯 苓 〈 一 作 酸 束 仁 )、 人 参 、 龙 
Hi OOEHBO 各 1 两， 朱砂 (水 飞 、 一 半 为 衣 ) 5 钱 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 50 丸 ， 
空腹 沸 汤 , 睡 前 温 酒 送 下 。 功能 镇 心安 神 , 治 因 惊 梦 
BOR MORSPAR. EDBBICSST, 加 五 味 子 0. 5 两 
阳 事 不 举 , 加 山药 、 山 荣 英 各 1 两 , 肉桂 0.5 两 ; 自 
汗 ， 倍 酸 训 仁 、 加 黄花 1 两 。 

远志 汤 方 名 。Q@《 备 急 千金 要 方 ) 方 。 远志 、 
茯苓 、 人 参 、 黄 花 、 当 归 、 芍 药 、 灾 甘草 、 麦 门 冬 、 
桂 心 各 2 两; 独活 4 两 , 附子 1 两 , 生姜 5 两 .水 前 
Bg. 功能 养 心安 神 。 治 中 风 心 气 不 足 , 惊 怪 , 语言 雇 
误 ; BEER, MUERE, 远志 、 人 参 、 上 甘草 、 当 明 
(或 川 营 )、 桂 心 、 麦 门 冬 各 2 两 , 芍药 1 两 , 茯苓 5 
两 ， 生姜 6 两 ， XX 205. 为 粗 末 ， KR E. 分 
3 次 服 , BH 33x. IBI EGDASAR E, DERE, 语言 
iR. Q CERERI. E (去 心 ) 2.5 8. 人 
参 (EEonB.3g. 细 辛 、 麻黄 (去 根 ) 各 0. 5 
两 ， 赤 芍 药 、 白术 各 1 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 ， 小 麦 
前 汤 调 下 , 不 掏 时 服 , 日 2 次 。 治 心经 受 病 , 多 汗 亚 
风 , 善 怒 , 口 不 能 言 , 但 得 候 卧 , 不 可 倾 侧 ， 阅 乱 贸 

远志 木 蓝 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 点 


.一 豆 柴 。 为 京 科 植 物 远 志 木 蓝 Indigofera neopolyga- 


loides Hu 的 全 草 。 多 年 生 草本 ,高 30 一 60 厘米 。 艺 
单一 或 少 分 枝 , 小 枝 密 被 平 贴 的 丁字 毛 。 叶 互生 , fü 
圆 形 或 长 椭圆 形 , SESREUES 有 楼 角 , 黄 绿色 , 密 被 
短 毛 , 内 有 种 子 数 枚 , 生 于 山坡 草 从 .分布 贵 州 等 地 。 
夏 、 秋 采 收 。 性 平 ， 昧 辛 微 甘 . 活血 止痛 。 治 劳 伤 : 
"uie 30356. TER. 

ibd £585. M CBESDCRTTIEO. 远志 20 
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克 ， 鲜 羊 心 500 克 ， 水 发 冬菇 、 香 菜 、 花 椒 水 、 淀 粉 
各 10 克 ,白糖 、 Wen oz. Hiit. URTH. BORS 
3 克 ，, 姜 、 萝 末 各 2 克 ， 绍 酒 20 克 , Pr RAT, E 
成 细 面 。 把 羊 心切 成 柳 叶 形 的 片 。 收 入 碗 内 , 加 1 克 
精盐 , 1 克 味精 , 5 克 花 椒 水 ，2 克 香 油 , HEIR— 
然后 放 入 淀粉 上 浆 。 另 用 小 碗 加 入 白糖 、 远志 粉 、 精 
盐 、 绍 酒 、 花椒 水 、 味 精 和 10 克 鲜 汤 竞 成 向 汁 备用 。 
炒 勺 放 炉 火 上 , 勺 内 加 750 克 油 , 烧 四 成 热 时 , 把 浆 
好 的 心 片 下 油 滑 开 、 滑 透 , 均匀 倒 入 漏 勺 内 , 留 5 克 
油 ， 放 葱 、 姜 末 炸 锅 ， 再 放 入 心 片 ， 冬菇 翻 炒 两 下 ， 
把 竞 好 的 讽 汁 泌 酒 勺 翻 炒 均匀 ,加 入 香菜 段 , 淋 入 香 
油 , 翻 炒 两 下 出 勺 即 可 。 单 食 或 佐餐 食 。 功能 安神 益 
智 、 补 心 解 郁 .。 主治 痰 阻 心 穿 所 致 的 神 迷 、 惊 怪 、 咳 
嗽 及 心 肾 不 交 所 致 的 健忘 、 惊 怪 、 上 梦 遗 、 失 了 眼 等 , 对 
神经 衰弱 有 显著 功效 。 阴 虚 阳 亢 者 全 用 。 

远志 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 26 方 。 远 志 
(去 心 )、 和 白术 、 人 参 、 天 门 冬 〈 去 心 )、 杜 仲 〈 去 粗 
B. 微 炙 令 黄 )、 川 株 (去 目 及 闭口 者 ， 微 炒 去 汗 )、 
牛 膝 CX ED. OR. WEBGS UICE. ETC. 干 地 
$.CGf8 (去 根 )、 黄 芪 各 198. AE CESRRO. E 
甲 〈 涂 酥 、 灾 令 黄 ， 去 裙 宰 ) 各 1.5 两 , 灾 甘 草 0.5 
两 。 为 细 末 , 每 服 1 钱 , 空心 及 晚饭 前 温 酒 调 下 .。 治 
DE. PSRONUES. DURER), REI. 

远 针 针灸 治 法 。 即 远道 取 穴 ,或 称 远 取 。 远 ， 
指 病痛 的 远 隔 部 位 ,一 般 指 肘 膝 以 下 的 喻 六 为 主 ,由 
于 十 二 经 脉 的 本 标 联系 ,所 以 常 “ 病 在 上 取 之 下 , 病 
在 下 取 之 上 。” 这 种 远离 病 所 取 穴 的 方法 常 有 显效 ， 
如 路 嗽 咯血 到 尺 泽 , 胸 疼 取 内 关 , 腹痛 取 足 三 里 , 牙 
痛 取 合 谷 ， 腰 痛 取 委 中 ， 咽 只 红肿 痛 剧 刺 少 商 放血 
等 ,另外 ,对 于 头面 疾患 的 远 针 法 , 有 人 主张 取 足 三 
ERES BS AC. 如 头痛 、 目眩 、 颜 面 浮肿 取 足 阳 明 骨 经 
的 解 赂 穴 , 头痛 、 鼻塞 取 足 太阳 经 的 至 阴 穴 , HO 
足 少 阳 胆 经 的 光明 穴 等 常 有 显效 ， 故 《 标 央 赋 》 有 
“ 演 绝 远 针 ， 头 有 病 而 脚 上 针 ” 之 句 。 

远近 ”基础 理论 名 词 。 指 疾病 的 所 在 有 远近 之 
分 。 远近 是 相对 而 言 , 如 以 表 里 言 , 则 表 近 里 远 ; 以 
经 络 脏腑 言 , 则 经 络 为 近 脏腑 为 远 ; 以 腑 与 驻 言 , 则 
腑 近 而 脏 远 。 亦 有 以 上 为 近 , 下 为 远 者 。《 素 问 。 至 
真 要 大 论 》“ 气 有 高 下 , 病 有 远近 , 证 有 中 外 , 治 有 
轻重 ,， 适 其 至 所 为 故 也 。” 

远近 配 穴 法 ” 针 信 术语。 指 以 局 部 与 远道 相 结 
合 的 取 穴 方法 . m gsm. Bri NAR. 
足 三 里 为 远 取 。 两 相 结 合 。 即 为 远近 配 闪 法。 

远 取 法 ”针灸 术语 。 即 远道 选 穴 法 。 见 远 针 条 。 

远 者 偶 之 ”基础 理论 名 词 . 用 药 法 则 。 指 病 在 下 
部 深远 的 , 或 病程 较 长 的 , 以 作用 复杂 的 方药 治之 。 
《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》“ 近 者 奇 之 , 远 者 偶 之 。” 张 景 
ip. "G4 PORUM. RO URGE." 
远视 HPBDOA. D CHOMD REB. BÜREXEHERGT 
见 该 条 。 
远道 刺 


A. 
针灸 术语 。 九 刺 之 一 .《 灵 枢 ， 官 针 》: 


“远道 刺 者 , 病 在 上 取 之 下 , 刺 府 输 也 。” 指 身体 上 部 
有 病 取 用 肘 膝 以 下 阳 经 OR EDD. 的 脐 穴 进行 治疗 。 亦 
有 指 六 腑 有 病 取 下 肢 部 的 合 实 。《 灵 本。 政 气 藏 腑 病 
形 》:“ 合 治 内 腑 ” 即 指 下 肢 六 合 穴 能 治 六 腑 疾病 。 因 
足 三 阳 经 脉 从 头 走 足 相隔 已 远 ， 故 称 远 道 刺 。 近 代 
“远道 取 穴 法 ” 盖 源 于 此 。 

远 痹 ”病名 。 指 癣 证 日 久 不 愈 者 。 出 《 灵 枢 ， 九 
针 十 二 原 》:“ 长 针 者 , 锋利 身 薄 , 可 以 取 远 痹 。”《 类 
经 ) 卷 19:“ 凡 虚 风 之 深入 者 , 必 内 会 于 骨 解 腰 背 节 
次 之 间 ， 故 欲 取 深 敢 远 兽 也 ， 必 为 大 针 以 治之 也 。? 

运 士 入 水 ”中 医治 法 ,小 儿 推 拿 方 法 .操作 方法 
有 :名 用 运 法 由 小 儿 拇 指 腹 部 的 脾 经 穴 起 , 沿 手掌 的 
掌 根 和 尺 侧 部 , 至 小 指 指 腹部 的 峭 经 穴 。 因 有 牧 属 土 ， 
肾 属 水 , 故 名 。 用 于 治疗 消化 不 良 、 腹 胀 、 RIS. EK 
频 、 小 便 赤 涩 等 症 .。《 小 儿 按摩 经 。 手 诀 》:“ 照 前 法 
( 运 水 入 土 法 ) 反 回 是 也 。 肾 水 频数 无 统 用 之 , 又 治 
小 使 赤 涩 >”。 四 由 脾 经 穴 至 手掌 根部 正中 的 坎 宫 穴 。 
《 幼 科 推 拿 秘书 ， 推 拿手 法 》):“ 土 者 脾 土 也 ,在 大 指 ，; 
水 者 坎 水 也 ， 在 小 天 心 穴 上 ， 运 者 从 大 指 上 推 至 坎 
富 。 盖 因 丹 田 作 胀 ， 眼 睁 ,为 土 盛 水 枯 。 运 以 滋 水 ， 
大 便 结 其 效 。” 

运 天 经 气功 术语 ,出 ( 黄 庭 内 景 经 ， 心神 章 》: 
“ 清 在 心 内 运 天 经 ?>。 指 五 脏 六 腑 各 有 所 司 ， 组 有 法 
象 ， 运行 经 络 依 经 脉 而 行 。 

运 手 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《养生 秘 旨 》。 作 
ik. 每 朝 自然 站 立 , 放松 形体 , 将 左右 手 放 前 绞 纽 ， 
不 计 遍 数 。 或 在 热 水 内 绞 纽 更 妙 ,日 日 为 之 ,不 可 间 
Wr. Dp. 使 老年 手 不 拌 ， 治 肢体 不 送 。 

运气 ”古代 医事 活动 。 宋 代 太 医 局 对 医生 进行 
考试 的 项 目 之 一 。 内 容 包 括 一 年 四 时 气候 因 主 变化 
规律 及 运 历 对 人 体 的 影响 、 与 发 病 的 关系 等 等 。 

运气 按摩 ”气功 功 法 。 见 《 胎 息 秘 要 歌 决 》;“ 布 
气 与 他 人 攻 疾 ”。 气功 医师 运用 体内 之 气 , 通过 手指 
或 手掌 等 部 位 发 功 ， 作 用 于 患者 经 络 穴 位 或 病变 部 

运气 却 病 法 ”气功 功 法 。 静 功 , 见 《 圣 济 总 录 》。 
作法 : 运气 如 屋 漏 注 连 相 续 , 送 至 病 处 。 若 患 时 疾 冶 
气 , 但 能 引 外 气 阿 之 ， 立 效 。 

运气 法 ”针灸 治 法 。 其 法 在 施 术 之 时 ,先行 六 阴 
之 数 ( 慢 按 紧 提 ), 若 觉 针 下 气 满 , 便 向 病 所 倒 卧 针 
身 , 令 患者 吸 气 五 口 ,使 气 行 至 病 所 ,然后 引 针 退 出 。 
可 治 疼痛 之 病 。《 针 灸 大 成 》“ 凡 用 针 之 时 , 先行 纯 
阴 之 数 , 若 觉 针 下 气 满 , 便 倒 其 针 , 命 串 人 吸 气 五 口 ， 
使 针 力 至 病 所 ， 此 乃 运 气 之 法 ， 可 治 疼 痛 之 病 。” 

运气 小 便 不 利 ” 病 证 名 。 指 与 岁 运 气候 有 关 的 
小 便 不 利 症 。 出 《 症 因 脉 治 》 卷 4。 阳 明 司 政 。 燥热 
加 临 而 见 发 热 烦 渴 , 小 便 不 利 , 右 脉 数 大 者 , 宜 用 知 
母 石膏 汤 或 清 燥 汤 ; 少 阴 司 政 , RETI LA BE ZR. 
小 便 不 利 , 左 尺 脉 数 大 者 , 宜 用 导 赤 各 半 汤 ; 太阴 在 
AR. 湿 胜 而 见 小 便 不 利 , 右 脉 濡 缓 者 , 宜 用 若 术 防风 
汤 ; 顾 阴 司 天 , 风湿 胜 而 见 大 便 湾 泄 , 小便 闭 , 左 脉 








七 画 3 
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浮 强 者 ， 宜 用 防风 四 苓 汤 。 

运气 同化 ”基础 理论 名 词 。 运 气 术语 。 主 运 客 
运 ， 主 气 客 气 ， 在 六 十 年 一 周期 的 变化 中 除 互 为 生 
克 , 互 有 消长 外 ,还 有 二 十 多 年 的 “同化 ”关系 发 生 ， 
即 指 运 与 气 属于 同类 而 化 合 ， 成 为 影响 该 年 气候 与 
发 病 的 一 个 因素 。 如 木 同 风化 , 火 同 暑 化 , 土 同 湿 化 ， 
金 同 燥 化 ,水 同 寒 化 。 属于 运气 同化 的 又 有 天 符 、 同 
天 符 、 岁 会 、 同 岁 会 、 太 乙 天 符 等 之 别 . 各 见 该 条 。 

运气 学 说 ”基础 理论 名 词 。 是 中 医学 研究 和 探 
讨 自 然 界 天 象 、 气 候 变化 规律 及 其 对 人 体 和 生物 产 
生 影 响 的 一 种 学 说 。 它 运用 阴 明 、 五 行 等 基本 理论 ， 
以 “天 人 相应 ”的 整体 观念 为 指导 思想 , 把 自然 界 气 
候 现 象 和 生命 现象 统一 起 来 ， 把 气象 变化 与 人 体 的 
发 病 规 律 统一 起 来 ， 从 而 通过 对 自然 界 运动 节律 的 
推演 ， 来 探讨 天 时 气象 变化 对 人 体 健康 与 疾病 发 生 
的 密切 关系 ,用 以 作为 临床 诊断 和 论 治 的 参考 . 它 是 
在 当时 天 文 ,历法 等 学 科 的 基础 上 发 展 起 来 的 。 约 起 
于 汉代 , 而 盛 于 唐 宋 , 为 古代 农家 、 医 家 、 兵 家 、 阴 
阳 家 、 天 文 历法 家 等 所 广泛 应 用 ,在 医家 其 内 容 集中 
反映 在 王 冰 注释 的 《 素 问 。 天 元 纪 大 论 ) 以 下 七 篇 大 
论 中 .此 说 以 六 十 年 为 一 周期 ,以 十 天 干 与 十 二 地 支 
相配 推算 年 的 五 运 、 六 气 、 主 气 、 客 气 、 司 天 、 在 泉 、 
太 过 、 不 及 等 以 观察 运 与 气 之 间 相 互生 治 与 承 制 的 
关系 ， 推 测 每 年 气象 特点 及 气候 变化 对 疾病 发 生 的 
一 般 规律 。 

运气 胁 冶 病 证 名 。 又 名 刺 胁 伤寒 , 疗 胀 , 是 属 
一 种 流行 性 的 烈性 传染 病 。《 症 因 脉 治 ， 胁 痛 论 》: 
“运气 胁 痛 之 症 , 病 起 于 仓 卒 ,暴发 寒热 , 胁 肋 刺 痛 ， 
沿 门 相似 , 或 在 一 边 , 或 在 两 边 , 痛 之 不 已 , 胀 及 遍 
身 , 甚 则 指甲 紫 黑 而 死 ,此 天 行 岁 运 , 胜 复 之 气 加 临 ， 
所 谓 天 灾 流 行 之 疫 症 。…… 运 气 胁 痛 之 治 , 宜 疏散 为 
A. 若 少 阳 司 政 , 柴 胡 汤加 减 主 之 ; 少 阴 司 政 , 独活 
败 毒 散 对 泻 心 汤 ; 阳 明 司 政 , 干 葛 石 谊 汤 主 之 。 几 胁 
Bi. FREE RIS B. 三 里 二 穴 出 血 。 若 痛 其 , 指甲 黑 
者 , 即 刺 十 指 尖 出 血 为 妙 , 越 地 所 谓 放 疗 是 也 。 若 咳 
嗽 疼 声 ,无 论 左右 ， 即 为 肺 那 胁 痛 ， 宜 演 青 各 半 汤 ， 
并 刺 少 商 穴 ”。 

运气 按 靡 ”中 医治 法 ,推拿 方法 之 一 。 又 称 气功 
推拿 。 运用 体内 之 气 , 通过 手指 或 手掌 等 部 的 发 功 ， 
以 作用 于 穴位 而 治 病 的 方法 。 晋 * VEXPOR SIT. «08 
息 秘 要 歌诀 ) 中 有 “ 布 气 与 他 人 攻 疾 ”的 记载 。《 诸 
病源 候 论 ， 韦 劳 时 冷 修 》:“ 互 跪 ,调和 心气 , 向 下 至 
足 , 意 想 气 索 索然 , 流 布 得 所 , 始 渐渐 平手 , 舒 手 傍 
肋 , 如 似乎 掌 内 出 …… 去 脖 头 冷 , 膀胱 宿 病 , 腰 内 背 
强 , 脐 下 冷 闭 。” 

imu 病 证 名 。 指 岁 运 不 调 , 气 候 变 化 失常 所 
引起 的 器 症 。 出 《医学 纲目 ， 喘 》。 若 因 岁 金太 过 而 
致 者 , 证 见 咳嗽 气 逆 , 肩 背 痛 , 喘 喝 有 声 , EE: 
等 , 治 用 温 剂 ; 因 岁 火 太 过 , 火炎 肺 虚 所 致 者 , 证 见 
酉 咳 肺 账 ,呼吸 响 哆 ,寒热 , 少 气 , 大 腹 膨 胀 等 , 治 
宜 成 寒 之 剂 ; 由 木 火 太 过 , 风 火 上 道 者 ,证 见 气 逆 不 











治 以 清 泄 风 火 为 主 。 

运 火 气功 术语 。 见 《 道 乡 集 》:“ 运 火 于 何 处 ? 
尾 冶 穴 间 。” 指 习 炼 小 周 天 , 待 丹 田 精 气 一 满 时 , 用 
意 收 膜 提 肛 ， 促 精 气 流 过 尾 间 关 上 行 。 

运 火 于 脐 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《古今 医 统 》。 作 
法 : 左右 掌 连 心 , 心 火 暗自 达 。 手心 与 心 脉 相通 , 右 
手 摩擦 左手 心 , 左手 摩擦 右手 心 , 双手 互 擦 , 意念 集 
中 于 左 、 右 手心 。 即 运 火 于 及 之 术 。 心 火 归 脐 , SH 
相 接 合 , 和 而 不 走 , IHE GRÓÉ. 真 元 自 固 , 而 谷 神 
X ( 心 肾 水 火 相 济 ， 脾 土 健 运 )。 

运用 区 ”针灸 术语 。 头 针 刺 激 区 .又 名 失 用 区 。 
从 头顶 骨 结 节 向 乳 突 中 部 引 一 直线 和 与 该 线 夹 角 为 
40* 的 前 后 两 线 ， 其 长 各 3 厘米 ， 此 三 线 即 是 。 常 用 
于 治疗 失 用 症 。 

运动 区 上 1/5 针灸 术语 。 头 针 刺激 区 。 又 名 下 
JR. Pas mn px. 位 于 头 部 , 由 眉 间 至 枕 外 粗 隆 高 点 
的 前 后 正中 线 的 中 点 向 后 移 1 厘米 处 定 为 上 点 (如 
前 后 正中 线 , 由 眉 间 至 枕 外 粗 隆 高 点 下 缘 , 则 向 后 移 
0. 5 厘米 为 上 点 ); 再 由 眉 中 点 上 缘 至 枕 外 粗 隆 高 点 
头 侧 水 平 连 线 与 又 角 发 际 前 缘 相交 之 处 定 为 下 点 。 
上 、 下 两 虑 相连 结 之 线 为 运动 刺激 区 .将 此 线 分 为 五 
等 分 ,上 1/5 即 为 本 区 , 左右 计 2 穴 区 。 主 治 下 上肢 竣 
痪 ,末梢 神经 炎 , 脑 血 栓 形 成 , 脑 炎 后 遗 症 , GRE 2 
病 . 针 法 : 取 发 病 的 对 侧 穴 区 , 针尖 沿 穴 区 斜 行刺 于 
皮下 后 ,每 分 钟 捡 转 达到 200 次 左右 ,有 针 感 时 对 侧 
下 肢 出 现 热 感 , 持续 捡 针 2 一 3 分 钟 , 留针 5 一 15 分 
钟 。 

运动 水 土 ” 气 功 功 法 。 动 功 。《 圣 济 总 录 》 引 自 
《 真 浩 ， 登 真 秘 决 )。 作 法: 饮食 后 散步 ,两 手 按摩 腹 
胁 上 下 ,又 再 将 两 手 转 到 背后 摩擦 肾 堂 使 之 发 热 , 此 
称 之 “运动 水 土 >。 水 土 即 脾 肾 。 运 动 水 土 可 助 消化 ， 
百 脉 流通 ， 五 脏 安 和 。 行 功 要 节制 饮食 , “多 则 生 
病 ”， 尤 要 节制 晚餐 。 

运 尘 ”气功 术语 。 见 《永乐 大 典 。 神 》:“ 中 忘我 
以 发 照 , 外 忘 物 而 远 尘 ”。 指 避免 尘世 的 干扰 以 安定 
情绪 。 

运 足 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 养 生 秘 旨 》。 作 
法 ; 行 步 时 , 将 脚 朝 前 踢 , 如 踢 球 状 。 如 此 常 行 数 百 
步 。 有 空 即 可 行 , 不 拘 时 间 。 功效 : 使 步履 矫健 , 治 
足 疾 。 

运 针 针 儿 术语 。 又 名 行 针 。 指针 刺 得 气 后 ,以 
抢 转 提 播 等 运动 针 体 的 方法 ， 使 针 感 得 以 保持 或 加 
强 . 运 针 的 方法 ,可 据 病 情 需要 采取 持续 运 针 法 或 间 
软 运 针 法 。 如 需 作 长 时 间 运 针 , 尚 可 用 针 刺 手法 仪 代 
替 手 工 操作 。 

运 针 不 痛心 法 ”针灸 学 著作 。 紫 云 上 人 述 , 金 促 
才 记 , 刊 于 1939 年 。 本 书 介绍 一 种 减轻 患者 疼痛 的 
操作 方法 ,“ 文 最 不 工 , 而 其 法 则 颇 切 实用 ( 承 淡 诺 
序 )”、“ 即 移 治 其 心灵 之 传 注 , 及 运用 其 迅速 之 手腕 
与 利用 器 械 之 精良 , 基 心 理 、 物理 、 哲理 三 者 而 汇 成 
其 功能 也 ( 承 淡 讶 书后 ),” 现 有 北平 国医 研 柱 总 社 附 
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设 中 国 针灸 学 术 研 究 所 铅 印 本 。. 

运 黑 河 车 君 再 睡 ”气功 术语 。 出 《 道 乡 集 》。 指 
JA US 睡 魔 为 第 一 关头 , 静坐 制 伏 之 再 睡 。 制 伏 
的 方法 , 见 “ 制 伏 睡 魔法 ”。 SIS ERR IE TE ROE TE TE 
BE, 

运 符 行 火 气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 见 《 真 仙 秘 
传 火 使 法 》。 作 法 : 子 后 午前 ， 存 神 端 坐 ， 两 手 各 的 
TA. BESR,.TEICI—.HB.WSPE,S 
道 , 定 息 七 十 二 数 , FEEDS UU. 侯 气 自 尾 间 上 到 
将 背 , 至 曹溪 之 下 , 用 头 左 转 , 摇动 两 肩 , 次 以 右手 
中 指 拱 定 右 鼻孔 , 吸 气 一 口 , 又 随 用 两 手中 指 蹇 入 两 
耳 内 , 乃 紧 闭 闹市 , 假 令 气 冲 过 曹溪 ,上 至 脑 , 转 额 
前 , 自 层 间 下 , 至 口 甘甜 , 即 用 舌尖 柱 定 上 膛 , BR 
液 满 口 ,徐徐 咽 下 , 想 自 肺 而 下 入 丹田 止 , 少 时 气 定 ， 
又 依 法 行 之 。 如 忍 气 不 住 ， 却 用 鼻 吸 气 ， 自 然 安 也 。 
Tantrxp ET ER SAP ETE SE SERE LER EL 2E 
运用 ， 金 丹 能 成 功 。 

ip" RB ”气功 功 法 . 动 功 。 见 《 理 瀹 隔 文 》:“ 两 
肩 扭转 ， 运 动 癌 言 穴 , 除 一 身 疾 。” 作 法 : BH. 
BUB XC CE BUSES. 以 作用 于 背部 的 襄 盲 俞 .可 

运 睛 ”气功 功 法 , 动 功 ,。 见 《古今 图 书 集成 ， 医 
部 全 录 ., H 门 ): “ 徐 真 人 亦 患 HX, 暗室 正 坐 ， 运 睛 
旋 还 八 十 一 数 , 闭 目 集 神 再 运 , 不 数 年 而 神 光 自 现 ， 
状 如 金 轮 , ZKER REB. nen ie NES BN. WOGRTIEE 
也 。” 运 睛 功 即 眼睛 经 常 上 下 左右 旋转 运动 , 6 BB 
不 明 。 

运 睛 除 眼 网 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《中 外 卫生 
要 旨 》 卷 2。 做 法 ; 紧 闭 目 , 左右 转 睛 各 七 次 。 忽然 
大 用 急 视 。 自 觉 腿 内 有 热气 出 ， 如 见 金 华 忧 必 者 为 
TE. 转眼 珠 时 , 口 鼻 闭 气 , RE EIS ZO RE t BEAC , UR 
入 精 气 ， 各 七 次 。 能 明 目 。 

运 精 气 要 决 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《高 上 月 宫 太 
， 阴 元 污 道 仙 王 灵 宝 净 黄 素 书 )。 作 法 :以 两 手 上 交 , 左 
右 努 力 , 各 三 遍 ; 以 两 手下 交 , 左右 , 努力 , 各 七 遍 ; 
以 两 手册 跃 , 左右 手 七 遍 ; 以 两 手 又 腰 , 左右 努力 ， 
各 七 遍 ; 以 两 手 抱 颈 , 以 两 肩 左右 努 力 , ER. BE 
使 气 和 ， 气 和 则 神 和 。 不 拘 时 行 之 。 

运 水 人 土 ” 中 医治 法 ,小 儿 推 拿 方 法 ,操作 方法 
有 :外 用 运 法 由 小 儿 小 指 指 腹部 的 肾 经 穴 起 , 沿 手掌 
的 尺 侧 和 掌 根部 , 至 大 指 指 腹 的 脾 经 穴 。 因 肾 属 水 ， 
BERE. 故 名 。 Med 手 诀 》“ 以 一 手 从 肾 
经 推 去 ,经 总 、 豆 、 坎 、 民 上 和 脾 土 接 之 ， 脾 土 太 旺 ， 
水 火 不 能 既 汶 ， 用 > 盖 治 和 脾 土 虚弱 ”。 用 治 脾 骨 虚 
弱 , 食 谷 不 化 等 证 , @ 由 肾 经 穴 运 至 手掌 大 鱼 际 处 ， 
即 八 卦 中 的 民 卦 穴 。《 幼 科 推 拿 秘书 .推拿 手法 》: 
“ 土 者 胃 土 也, 在 服 门 穴 上 , 属 展 宫 ; 水 者 肾 水 也 ,在 
ZB bU, ie EDI M Jodi M o ETE SE, 
Ik, 信也 。 此 能 治 大 小 便 结 , 身 弱 肚 起 青筋 , 痢 海 诸 
病 ”。 

运动 水 土 





























中 医治 法 ,自我 按摩 方法 名 “水 ” 指 


肾 ;“ 土 ” 指 脾 。 在 食 后 ， 缓 缓行 步 ， 用 水 在 两 胁 助 
上 下 抚摩 , 再 摩擦 腰部 , 使 其 发 热 。 能 助 消化 、 世 肝 
胆 、 通 血脉 .《 圣 济 总 录 》 卷 199:” 食 毕 须 勉强 行 步 ， 
以 手 摩 两 胁 上 下 良久 ,又 转手 摩 肾 堂 令 热 , 此 养生 家 
谓 之 运动 水 土 。 水 土 即 牌 肾 也 ”。 

运 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 .中 见 《 保 生 秘 要 》。 
用 手指 指 腹 或 掌 根 在 穴位 上 作 轻 柔 缓 慢 的 环形 移 
3 仅 在 体 表皮 肤 上 旋 围 摩擦， 不 带动 深层 肌肉 组 
织 。 常 用 于 头 额 , 腹部 及 手掌 部 。.《 厘 正 按摩 要 术 。 
宣 法 》:“ 运 则 行 之 , 谓 四 面 旋 绕 而 运动 之 也 。 REA 
TUR. HAUS ER. BL EK, 筋 络 宣 通 ”。《 推 拿 
fli». “ 运 者 医 人 用 右手 大 指 推 也 …… 周 环 旋转 故 
谓 之 运 ”。 人 名 用 手 活 动 学 者 的 可 动 关节 。 清 ， 尤 乘 
《 寿 世 青 纺 “十 二 般 动 功 》“ 运 襄 言 : 此 穴 在 背 上 第 
四 椎 干 背 两 旁 各 三 十 ,药力 所 不 到 .将 两 肩 扭 转 二 七 
次 ， 治 一 身 诸 疾 .” 见 摇 法 条 。 

运 脐 法 ”中 医治 法 .。 推拿 方法 之 一 。《 小 儿 推 拿 
广 意 》:“ 脐 上 ， 运 之 治 肚 胀 气 响 。” 

运 脾 ”中 医治 法 。 用 燥 湿 健 脾 的 药物 ,加 强 脾 的 
运 化 功能 以 治疗 湿 重 困 脾 的 方法 .证 见 戏 将 腹 帐 , 饮 
f JGSR eb gon. DIR DS. CEPR EE PR LCCRE ERE 
或 四 肢 浮 肿 , 小 便 少 , 舌苔 白 腻 , 脉 濡 等 。 常 用 苍术 、 
ERR GS. GE. EDECC. TEES ER IE ES. UY 
"EB. ERES. 

” 运 掌 合 瓦 ”中 医治 法 .练功 方法 之 一 . 见 上 海中 
医学 院 附属 推拿 学 校 《 推 拿 学 》。 两 手 届 肝 抑 掌 置 于 
两 腰 , 右手 转 为 俯 掌 向 前 推 , 再 变 仰 掌 徐 徐 收回 ， 待 
近 胸 时 ,左手 即 转 为 俯 掌 前 推 , 在 胸 前 与 右手 掌心 交 
叉 相 会 ， 再 继续 向 前 推 ， 右 手 则 继续 收回 至 腰部 。 

运 疲 丸 “ 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 13 方 。 沉 香 、 木 
香 各 0.5 两 , 半 夏 曲 ( 姜 汁 、 竹 沥 汁 制 ) 4 两， 黄连 
( 姜 汁 炒 )、 甘 草 各 1 两， 人参 、 白 术 、 人 茯苓 各 3 两 。 
ACE. HEIL. 梧桐 子 大 , 每 服 2 钱 , 空腹 
淡 姜 汤 送 下 。 功 能 益 气 健 脾 , 清热 化 次 。 治 脾虚 热 痰 
HX. NURSE. 

X € B ”中 医治 法 。 自 我 按摩 方法 。 肘 部 屈曲 ， 
转播 肩 关 节 、 带动 肩 腥 肩 ， 以 作用 于 背部 的 襄 盲 穴 。 
《 理 渝 骆 文 》 ”两 肩 扭 转 ， 运 动 章 育 穴 ， 除 一 身 疾 。 

攻 下 ”中 医治 则 。 即 下 法 。 又 称 演 下、 通 里 、 通 
下 ， 是 指 运用 有 海 下 或 润 下 作用 的 药物 ， 以 通 导 大 
便 、 消除 积 沾 、 荡 泛 实 热 、 攻 逐 水 饮 的 一 类 治 法 ,分 
为 寒 下 、 温 下 、 润 下 等 , 演 下 药 中 除 润 下 药 较 和 缓 之 
外 ， 其 余 各 类 均 峻 烈 ,年 老 及 体 弱 者 慎 用 , 学 妇 和 月 

经 期 幼 用 ,没有 实 结 症状 的 缴 轻 用 。 肠 伤寒 不 用 攻 下 
法 ， 以 免 引 起 肠 出 血 和 穿孔 。 

攻 下 法 ”中 医治 则 ,为 通 里 法 的 一 种 ,用 于 政 热 
在 里 , 内 结 不 散 , 如 疮 疡 实 热 阳 证 , 炮 红 高 肿 , 疼痛 
剧 裂 , 口 于 饮 冷 , 壮 热 烦躁 , 呕 恶 便秘 , 腹胀 腹痛 拒 
TREE NEUSS X 脉 沉 数 而 有 力 者 , 可 用 内 朴 黄 
连 汤 或 大 黄 牡丹 汤 。 

攻 下 派 ”古代 医学 流派 。 


























即 以 金 元 著名 医家 张 
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子 和 (从 正 、 戴 人 ) 为 代表 的 、 主 张 “ 攻 邪 务 尽 ” 的 
一 大 派别 。 张 从 正 认为 “养生 当 以 食补 , 治 病 当 论 药 
Xp", 主张 “ 那 去 则 正安 , 不 可 县 攻 而 养病 ”; 并 且 专 
门 论 及 “ 汗 吐 下 三 法 该 治 病 全 ”, 力 倡 攻 收 以 扶正 ,他 
的 这 一 学 术 思 想 对 后 世 有 极 大 影响 。 对 于 推动 中 医 
学 学 术 派 别 的 形成 和 争鸣 、 对 中 医学 术 在 明 清 的 发 
展 均 起 到 了 积极 作用 。 

攻坚 ”中 医治 则 . 消 法 之 一 .用 软 坚 磨 积 或 消 六 
的 药物 ,以 消散 和 破 削 硬 积 的 治 法 。 适用 于 因 气 结 、 
血 瘀 ,或 湿 凉 凝聚 所 形成 的 瘦 块 . 肿 核 , 如 肝 脾 肿 大 ， 
用 览 甲 煎 丸 之 类 。 

攻 里 ”中 医治 则 。 下 法 之 一 。 即 攻 逐 里 实 。 用 海 
下 药 肠 , 以 通 导 大 便 , 消除 积 滞 , 葛 涤 实 热 , 防 逐 水 
饮 的 治 法 。《 素 问 ， 六 元 纪 大 论 )》“ 攻 里 不 远 寒 。” 见 
TEX. . 

攻 里 不 远 寒 ” 中 医术 语 。 用药 法 则 。 远 ,在 这 里 
是 避 鼠 的 意思 . 指 里 热 证 需 用 寒 下 药 攻 下 时 , 虽 值 严 
寒 季节 , 亦 不 必 避 鼠 。 有 时 腹 中 寒 而 大 便 寒 秘 , 也 可 
用 午 下药, 只 是 配伍 不 同 ,如 大 便 寒 秘 用 大 黄 附 子 汤 
(大 黄 、 附 子 、 细 辛 )。《 素 问 “。 六 元 正 纪 大 论 )》:“ 发 
表 不 远 热 ， 攻 里 不 远 寒 。” 

攻 补 兼 施 ” 中 医治 则 .。 攻 那 与 扶正 并 用 的 治 法 。 
适用 于 邪 实体 虚 , 攻 那 与 补正 需要 同时 进行 的 病 证 。 
政 气 实 而 正气 虚 的 病 , 需 要 攻 那 ,但 单 用 攻 下 就 会 使 
正气 不 支 , 单 用 补益 又 能 使 邪气 更 为 玲 滞 ,所 以 须 用 
攻 中 有 补 , 补 中 有 攻 的 攻 补 兼 施法 ,使 邪气 去 而 正气 
不 伤 .方法 分 为 两 种 : 补 气 演 下 : 把 泻 下 药 与 补 气 
药 同 用 , 治疗 热 结 肠胃 , 正气 衰竭 ,大 便秘 结 或 下 利 
清水 , 腹部 胀 痛 拒 按 ， BRI, TRES rz 
焦 黄 起 刺 , 脉 滑 数 无 力 , 用 黄龙 汤 OC ERN UR 
实 、 厚 朴 、 党 参 、 当 归 、 甘 草 、 生 姜 、 大 惠 )。 回 汶 
阴 泻 下 : 把 注 下 药 与 滋 阴 药 同 用 , 治疗 展 燥 口 裂 , 咽 
干 , 口 渴 要 喝 水 , 身 热 不 退 , 腹 硬 满 而 痛 , 大 便 不 通 ， 
用 承 气 养 营 汤 〈 知 母 、 当 归 、 芍 药 、 生 地 黄 、 大 黄 、 
IRE. EO. 

攻 积 丸 “ 方 名 。 杂 病源 流 犀 烛 “。 AGED) 14 
方 。 吴 荣 英 、 干 姜 、 官 桂 、 川 乌 各 1 两 , 黄连 、 橘红 、 
EUG. OR. EUR HUE. EO. ABS. 沉香 、 桔 梗 、 
Jk) CHED. SEUUE. EXE HUE 815. CLER OS 
BD 5 钱 。 为 细 末 , 以 皂 角 6 两 衣 汁 泛 丸 ,梧桐 子 大 ， 
每 最 8 分 一 1 钱 ， 姜 汤 送 下 。 治 诸 积 。 

攻 毒 汤 “ 方 名 .《 张 氏 医 通 ) 卷 15 方 , 大 鳝 鱼 头 、 
雄 鸡 头 、 鲜 笋 尖 各 3 一 5 t. 加 生姜 3 一 5 片 , 淡水 者 
3, 加 酒 酿 少许 , 令 儿 先 饮 汁 , 次 食 鸡冠 、 笋 尖 , 余 
俱 不 用 。 治 总 出 不 严 ， 伏 陷 合 层 ， 大 便 实 。 

XGR 中 医治 法 。 又 称 透 脓 。 外 科 治 法 之 一 。 即 
重用 透 脓 药 如 山 甲 、 皂 刺 之 类 ,使 已 成 脓 之 疮 疡 外 
pH. 达到 脓 出 毒 泄 , 肿 退 痛 止 的 目的 。 方 如 透 脓 散 。 

坏 伤寒 上古 病 名 。 即 伤寒 坏 病 。 出 《 诸 病 源 候 
论 ， 伤寒 诸 候 》:“ 此 谓 得 病 十 二 日 已 上 ,六 经 俱 受 病 
汽 , 或 已 发 汗 吐 下 , 而 病 证 不 解 , 邪 热 留 于 腑 脏 , x 


令 病 候 多 变 ， 故 日 坏 伤寒 .”《 三 因 极 一 病 证 方 论 》， 
“ 坏 伤寒 者 , 以 医者 不 辨 阴阳 , 错 雇 下 汗 , 置 病 不 解 ， 
坏 证 乱 经 。 又 伤寒 过 经 , 热 留 脏腑 , 病 候 数 变 , 久 而 
不 差 ， 阴 阳 无 复 纪律 ， 皆 名 坏 病 。” 

WAHR ”基础 理论 名 词 。 脏腑 有 严重 的 内 伤 。《 素 
问 ， 宝 命 全 形 论 》:“ 弦 绝 者 , ROEUG AGES 其 
"ES 病 深 者 ， 其 岁 哆 。 人 有 此 三 者 ， 是 为 坏 府 。 

坏 病 中医 术语 。 指 伤寒 病 治 不 及 时 或 治疗 失 
当 以 致 病情 恶化 所 引起 的 一 种 伤寒 危重 证 。 《伤寒 
n, 若 下 , 若 温 针 , 仍 不 解 者 , 此 为 坏 病 , 桂 枝 不 中 
与 之 也 。 观 其 脉 证 , 知 犯 何 逆 , 随 证 治之 。”《 伤 寒 论 
. 辩 少 阳 病 脉 证 并 治 》“ 若 已 吐 下 ,发汗 、 温 针 , VR 
TB. 柴 胡 汤 证 黑 , 此 为 坏 病 。 知 犯 何 道 , 以 法 治之 。” 
《伤寒 论 条 辨 ) 卷 1:“ 坏 , 言 历 遍 诸 治 而 犹 不 愈 ， 则 
反复 杂 误 之 余 , 血气 已 备 坏 , 难以 正名 名 也 。”《 医 宗 
金 鉴 ， 订 正 伤寒 论 注 ， 辨 坏 病 脉 证 并 治 》:“ 坏 病 者 ， 
谓 不 当 汗 而 汗 , 不 当 吐 而 吐 , 不 当下 而 下 , 即 当 汗 吐 
下 而 过 其 ,或 当 汗 吐 下 而 失 时 , HORACE. 所 以 
成 坏 病 也 。 凡 三 阴 三 阳 , 若 汗 若 吐 若 下 若 温 针 , 火 需 
火 丑 火 炙 火 动 等 法 致 诸 坏 病 者 ， 有 汗 后 亡 阳 有 眩 冒 振 
48, BATUR US FUE ÉD. FEDERE. PURIASIE, 
有 吐 后 烦 乱 腹 满 ， 有 温 针 失 血 惊 狂 , 其 至 阳 毒 斑 狂 ， 
阴 踩 欲 死 , 神 开 诡 语 , 循 衣 摸 床 之 类 是 也 《伤寒 状 
证 。 伤寒 坏 病 》:“ 大 抵 伤 寒 至 于 坏 病 ， 当 作 危 证 断 
之 , 不 可 重 匡 造 次 , 或 温 补 , 或 和 解 , 或 攻 下 , 宜 详 
虚实 轻重 。 若 脉 虚 数 , 人 赢 弱 , 或 见 烦 热 , DTE 
者 , 此 为 虚 证 , 不 可 下 , 以 人 参 三 白 汤 , 或 小 柴 胡 汤 
增 损 治 之 ; 若 虚 烦 少 气 者 , 宜人 参 竹 叶 汤 ; 虚 烦 不 得 
眼 者 , 宜 参 胡 温 盟 汤 ; 若 脉 实 缠 盛 , 大 柴 胡 汤 亦 可 酌 
用 。 要 在 审 察 虚实 而 治之 。” 

坏 益 漏 ”外 科 病 名 。 见 斑 芳 林 《 临 床 实 骨 痔 漏 
学 》。 又 名 恶 漏 。 症 为 肛 周 及 那 部 两 侧 肌 肉 黑 辜 ， 结 
块 如 鸡蛋 大 小 , 疼痛 , 常 有 多 数 漏 管 。 其 者 崩 部 软 组 
织 坏死 . 采 肛 漏 并 发 特异 性 感染 所 致 . 治 宜 先 服 大 剂 
清热 解毒 药 ， 后 择期 手术 ， 配 合 脱 管 锭 治疗 。 

坏 都 ”基础 理论 名 词 。 都 , 防水 之 堤 。 指 堤防 败 
AR. GRIS - 生气 通 天 论 》; “省 省 乎 若 坏 都 。 

坎 ”@ 卦 名 。 为 水 , 加 指 精神 意识 活动 不 专 一 。 
《 易 经 。 坎 》:“ 有 用 维 心 ”。 鲜 取 类 比 象 ,人身 为 耳 ， 
在 脏 为 肾 。@ 指 方向 《周易 大 传 ， 说 卦 》:“ 坎 者 ,水 
也 ， 正 北方 之 卦 也 ， 万物 之 所 成 终 ， 而 所 成 始 也 ”。 

XR ”推拿 穴 名 。 即 气 池 。 

坎 内 中 心 实 ”气功 术语 . 坎 卦 之 中 关 为 阳 艾 , 故 
称 为 “ 实 ”。 见 UB USD: “ 取 将 坎 位 中 心 实 ， 点 化 
离 官 处 内 阴 。” 看 “ 取 坎 填 离 ”。 

次 内 黄 男 气功 术语 。 见 《性命 圭 旨 全 书 。 取 坎 
填 离 说 》。 指 坎 中 阳 爱 。 坎 为 水 , 水 中 之 一 阳 ， 即 真 
FH. 

坎 月 “气功 术语 。 见 白虎 条 。 
坎 水 廊 ” 眼 科 术 语 . 八 廓 名 称 之 一 。 系 以 八卦 配 
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自然 界 八 种 物质 现象 而 命名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 
法 要 诀 》。 即 水 廓 。 见 该 条 。 

坎 男 离 女 “气功 术语 ， 见 《 悟 真 篇 .自序 》。 见 
日 月 条 。 

XR7& (qi 8D 
的 别名 。 
坎 自 丹 ” 方 名 。《 古 方 选 注 ) 卷 下 方 。 坎 系 24 条 
( 男 者 良 ), 人 乳 粉 2.4 两 ,熟地 黄 8 两 ( 砂 仁 1,5 两 ， 
陈 囊 酒 8 两 制 , 久 晒 者 良 ), 人 参 2 两 , 枸杞 子 4 两 。 
为 末 , REB. En ESL SAL. 每 服 5 钱 , 清 米 饮 
汤 送 下 .。 功 能 填 精 补 苯 , 益 气 养 血 。 治 男子 阴阳 两 虚 ， 
HAZ, EHHOX.CORN. 

XO JX. GETDET OC Uri 3X 
系 1 条 , M. BASEL 白 薇 名 3 钱 ,珍珠 母 、 牡 蚌 
各 6 钱 , 生地 黄 、 磁 朱 丸 ( 包 前 ) 各 4 钱 。 先 用 熟地 
黄 8 钱 , 切 丝 , 开水 沧 取 清 汁 , 代 水 前 药 服 。 治 右 脉 
浮 大 而 虚 , 左 脉 细 数 而 濡 , 心 怪 舌 颖 , 气喘 懒 言 , 面 
未, 足 冷 , 自 汗 , 虚 烦 , 手足 躁 扰 , 时 时 和 欲 厥 。 若 肢 
厥 脉 细 ， 额 汗 如 珠 ， 加 人 参 、 附 子 、 五 味 子 、 

坎 富 “推拿 穴 名 。 位 于 两 属 上 缘 。《 小 儿 推 拿 广 
意 》,《 厘 正 按摩 要 术 ， 宣 法 》;“ 坎 官 在 两 慎 上 , iiis 
由 小 儿 眉 心 分 推 两 旁 ,能 治 外 感 风 寒 ”。 有 发 汗 解 表 ， 
开 窒 醒 神 作用 ,用 治 感冒 发 热 , 头痛 , 目 赤 痛 等 症 。 

XE A4. GOD 320. M GE 
Qi). XEPP CONWUCTPIEGO. JLOR. ECRRHEH. Gc 
( 焙 黑 )、 真 西 黄 各 3 钱 ， 展 砂 〈 水 飞 )、 川 贝 母 各 2 
钱 , 梅花 冰片 、 真 麻 香 各 5 分 , 真 陈 京 墨 1 两 ( 夹 碎 ， 
WO. 研 细 末 ， 和 和 勾 ， B3; 用 生 大 黄 5 两 ， Ri. 猪 
胆 三 味 熬 稠 瘟 作 锭 ,阴干 .用 芙 其 汁 和 蜜 , 磨 甫 患处 。 
功能 清热 解毒 。 治 一 切 痛 和 让, 漫 肿 无 头 , RUNDE. 

坎 宫 锭 子 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 62 方 。 京 墨 1 
P. 胡 黄 连 、 儿 茶 2 钱 , 能 胆 3 钱 , NC 5 2]. 冰片 
7 分 , 牛黄 3 分 。 为 末 , 用 猪 胆 汁 ， 加 生姜 汁 、 大 黄 
(水 浸 液 )、 醋 各 少许 相 和 , 制 成 药 锭 .功能 清热 解毒 。 
治 热 毒 疮 疡 ， 类 赤 肿 痛 ; 并 治 痔 疮 。 

坎 离 ”四 指 药物 ， 为 阴阳 两 方面 的 基本 物质 。 
《性 命 主 红 全 书 。 取 坎 填 离 图 》: “丹阳 结 在 阴 海 中 ， 
犹如 坎 里 一 支 雄 。 擒 来 离 内 温 温 养 ， 此 即 神仙 颠倒 
1j," Q1&R7; (5. 离 东 欣 西 。《 周 易 参 同 契 》“ 欣 离 匡 
郭 ， 运载 正 轴 。” 

坎 离 九 ” 方 名 。 D《 摄 生 众 妙 方 》 卷 2 方 。 又 名 
后 坎 离 妨 (《 医 学 入 门 } 卷 7)。 当 归 (如 酒 浸 洗 3 日， 
晒 千 , 铁 碎 )、 白 芍 药 ( 酒 浸 1 日 , CTS 炒 赤 )、 川 
9 (BERE) 各 4 两 , 黄柏 S PE (2 PHI. 2 两 盐水 
淄 , 2 两 人 乳 淄 ,2 两 蜜 浸 , 俱 晒 干 , 炒 炙 ), 知 母 8 
两 四 制 ， 与 黄柏 同 )， 熟 地 黄 8 两 (4 两 用 砂 仁 ，4 
两 用 白人 茯苓 同 入 绢 袋 ,入 好 酒 二 壶 者 干 , 去 砂 仁 、 茯 
AX. Hem. 上 药 研制 ， 和 合 一 处 ， 炼 蜜 和 丸 ， 如 
梧桐 子 大 。 每 服 80-90 丸 ， 空 腹 时 盐 汤 送 下 ， 冬 月 
温 酒 送 下 。 久 服 功能 生 精 养 血 ， 升 水 降 火 .《 串 雅 内 
编 》 卷 1 亦 有 此 方 ， 治 虚 损 。@《 活 人 方 ) 卷 7 方 。 


din BEA]... 同 气 。 脐 带 


熟地 黄 、 山 药 、 牡 丹 皮 各 4 P. LEAL 6 两 , 茯苓 、 
英 实 、 莲 须 、 知 母 、 黄 柏 各 3 两 , 远志 了 肉 、 龙 骨 、 牡 
We 2 两 。 金 栅 子 熬 膏 和 丸 。 每 服 2 一 3 钱 ， 空腹 参 
汤 送 下 。 EÉBHEDOK. IS. 交通 心情 。 治 疡 疗 。 
@@《 异 授 眼 科 》 方 。 白术 ( 土 炒 )、 细 辛 、 川 车 、 炒 
草 决 明 、 羌 活 、 当 归 、 五 味 子 、 防 风 、 官 桂 、 菊 花 、 
玄 参 , 茯苓 、 地 骨 皮 、 青 夭 子 、 炒 车 前 子 、 甘草、 人 
$. 72. NES. UR. BREL. BHIR 40 
丸 , 米汤 送 下 。 治 心 肾 两 虚 , HUE. 泪 如 脓 ， 赤 肿 
Tg. @ 《北京 市 中 药 成 方 选集 ) 方 。 生地 黄 、 山药、 
泽 海 、 杜 仲 炭 各 90 两 , 灾 山 荣 黄 14.5 两 , TETTE. 
茯苓 各 25 Pj. 知 母 、 黄 柏 各 80 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
Ju, 每 丸 重 3 钱 , 每 服 1 丸 ， 温 开 水 送 下 , 日 2 次 。 
功能 滋 阴 降 火 ,补肾 益 气 。 治 肾 气 亏损 ,虚火 上 炎 ， 
心血 不 足 ， 夜 不 安 眼 。 

坎 离 交 气功 术语 . 指 日 月 合 壁 . 《周易 参 同 
38), "XXIX, FUR, 离 已 日 光 , 日 月 为 易 , 刚 柔 相 当 ”。 
@ 指 阴阳 和 合 。《 悟 真 篇 ):“ 甘 锯 降 时 天 地 会 , EE 
生 处 坎 离 交 ”, 图 指 心 肾 相 交 , 水 火 既 济 。《 性 命 圭 由 
全 书 ， 龙 虎 交 嫌 法 则 》:“ 是 以 坎 离 交 , 而 地 天 泰 ; 龙 
虎 交 而 成 已 合 也 ”。 

坎 离 会 合 气功 术语 。 见 《 赤 凤 骨 》:“ 开 天 门 ， 
闭 地 户 , 心目 内 视 , 坎 离 会 合 ,是 内 日 月 交 精 也 。” 坎 
18H. Bue. 会合 即 指 心 肾 相 交 ， 阴 阳 合 育 。 

坎 离 匡 郭 “气功 术语 。 出 《周易 参 同 契 》“ 乾 坤 
者 ,《 易 )》 之 门户 , 众 圭 之 父母 。 坎 离 匡 郭 ,运载 正 
轴 。” 乾 、 坤 、 坎 、 离 ， 均 为 卦 名 。 乾 为 阳 , 坤 为 阴 ， 
阴阳 相互 作用 而 化 生 众 赴 。 赣 封 得 坤 卦 的 中 有 成 为 
离 卦 , 坤 卦 得 乾 卦 之 中 妥 成 为 坎 卦 。 匡 郭 指 乾 为 天 在 
上 ， 坤 为 地 在 下 ， 离 坎 如 日 月 升降 其 间 。 

HiEXEHE ”气功 术语 。《 脉 望 》 云 :“ 午 为 六 阴 之 
首 ， 以 应 夏至 。 故 午前 静坐 凝神 , 待 阳极 阴 生 之 际 ， 
心中 自然 一 阴 之 气 下 降 , 即 举 情 以 合 之 , 存 于 心田 神 
Wi. 勿 令 咽 下 , 乃 为 坎 离 交 嫌 之 道 也 。” 心 中 一 阴 为 
离 , 肾 中 一 阳 为 的 。 心 中 一 阴 与 肾 中 一 阳 结 合 , 即 坎 
WE. 

AERE “气功 术语 。 见 4 性命 主旨 全 书 。 
普照 图 》。 指 黄 庭 ， 见 黄 庭 条 。 

坎 离 砂 ” 方 名 。《 中 药 制剂 手册 》 方 。 又 名 次 粒 
砂 。 防风、 透 骨 草 、 川 营 各 SPI. 当归 6 两 , 米醋 96 
两 , ESTE 1600 两 。 前 五 味 水 前 浓缩 , 将 生铁 悄 候 
£r. E BLA. 至 药 液 吸 尽 为 度 , 每 用 一 袋 ， 
置 大 碗 内 , 加 米 酷 二 净 匙 ( 约 重 5 钱 ), 迅速 拌 匀 , 装 
入 布袋 内 , 待 药 发 热 后 , BURCH. 避风 .。 功能 散 寒 
止痛 。 治 感受 风寒 , 四 肢 麻 木 , 腰 眼 筋骨 疼痛 ， 小 肠 
疝气 ， 阴 寒 腹痛 。 

坎 离 既 济 丸 “ 方 名 . 四 《和 鲁 府 禁 方 卷 2 76.3 
地 黄 GEXK. 姜 汁 淄 , 焙 ) 4 两 , 生地 黄 GEO X 
门 冬 GE. XC] GARDO. HAAS GEO. dH 
25. Mfg. PEU QUE. 30. XU ( 酒 炒 )、 知 母 
( 酒 炒 )、 当 归 、 白 芍药 ( 酒 炒 ) 各 2 两 , EAE. dE 





七 画 。” 坎 沟 块 杠 杜 
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丹 皮 各 1.5 两 , 泽 泻 、 五 味 子 、 人 参 、 远 志 各 1 两 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 100 JL. 空腹 
盐 汤 或 黄酒 送 下 。 功能 滋 阴 降 火 。 治 虚 损 。 加 《 症 因 
脉 治 》 卷 3 方 。 熟地 黄 、 天 门 冬 、 麦 门 冬 各 4 两 , 当 
JH. Eg. 牡丹 皮 各 3 两 , 知 母 、 黄 柏 各 2 两 。 为 
细 末 , 入 包 板 胶 , 鹿角 胶 各 等 分 为 丸 。 治 肾 兽 , 远 行 
劳 倦 , 腰痛 遗精 , 小便 时 时 变色 , 足 挛 不 能 伸 , HE 
不 起 。 

坎 离 既 济 丹 ” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 “。 脏腑 门 》 
卷 8 方 。 肉 区 蕉 、 生 地 黄 、 考 门 冬 . 山菜 黄 、 枸 杞 子 、 
了 五味子、 黄柏 、 当 归 身 、 白 芍药 、 天 门 冬 、 熟 地 黄 、 
远志 、 茯 蕉 、 茯 神 、 牡 丹 皮 、 酸 束 仁 、 人 参 、 泽 演 。 
B CK SED dL. 功能 滋 阴 清热 , 养 血 安神 。 治 阴 
HEHRAR. DDCP. URDHE. Em. DRREXUAS. FERAS 
大 便 燥 ， 小 便 赤 。 

坎 离 颠倒 气功 术语 。 出 《 玉 清 金条 青 华 秘 文 金 
宝 内 炼丹 决 》。* 坎 者 ， 凤 宫 也 ; 离 者 , 心田 也 。 XU 
属 水 , 乃 三 也 ; 动 属 火 , 乃 一 也 , 离 动 为 火 , 乃 三 也 ; 
静 属 水 , 乃 -- 也 。 交会 之 际 ,心田 静 而 肾 府 动 , 得 非 
真 阳 在 下 , 而 真 阴 在 上 平 ! 况 意 生 平 心 , 而 直下 肾 府 
平 ! 阳 生 于 肾 ,而 直 升 于 黄 庭 乎 ! 故 日 坎 离 颠 倒 .” 气 
功 学 中 指 心 阴 下 降 于 肾 ， 肾 阳 上 升 于 心 ， 叫 坎 离 颠 
fü. 

坎 粒 砂 ” 方 名 。 即 坎 离 砂 。 见 该 条 。 

坎 廓 ”眼科 术语 , 八 廓 名 称 之 一 。 系 以 八卦 而 命 
名 。 见 《证 治 准绳 . 七 窍门 》。 即 水 廓 。 

均 气 八仙 汤 方 名 。《 寿 世 保 元 ) 卷 3 方 。 麻黄、 
TC. WDR. WB. OD 3. TENE. DI 
( 北 细 辛 3 4 BIZ. 拌 炒 , 为 末 )、 生 甘草 各 1 钱 。 水 
煎 服 。 功 能 清热 化 痰 , erhtoEUS. GUSTA NES, 肺 气 
TH. MAUS. 

均 药 “ 方 名 。《 吃 症 全 科 紫 珍 集 》 卷 上 方 。 炒 柜 
子 7 钱 ,薄荷 叶 、 连 账 、 赤 小 豆 各 1 两 , 升 麻 5 钱 ， 
炙 鸡 内 金 1.5 钱 。 为 细 末 , 吹 患 处 。 治 咽喉 诸 症 ， 不 
消 不 省 而 坚硬 者 。 

块茎 糙 苏 “中药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手册 )》， 
别名 :野山 药 。 为 层 形 科 植 物 块 蕉 糙 苏 Phlomis 
tuberosa L. 的 全 草 或 根 。 多 年 生 草 本 ， 直立 或 斜 生 ， 
根 粗 大 成 纺锤 形 的 块 葡 状 ; 地 下 茎 圆 形 , 紫 褐色 , 有 
稀 蔬 短 毛 。 生 于 草原 , 河岸 草 从 中。 分 布 东 北 等 地 。 
夏季 采 ， Wi. 性 温 ， 味 微 苦 ， ag. 入 肝 ， 脾 二 
经 《高原 中 草药 治疗 手册 》:“ 解 毒 ， 驱 梅 .” 内 蒙古 
《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 ):“ 治 月 经 失调 .” 内 服 : 
前 汤 3 一 6 克 ; 或 歼 育 , 研 末 。 外用: 研 末 撤 。《 高 原 
中 草药 治疗 手册 》:“ 孕 妇 尽 用 。”Q@ 治 月 经 失调 : ST 
山药 根 适 量 ， 加 水 煎熬, 过 滤 去 潭 ， 取 深浅 缩 成 襄 。 
每 日 服 33k. 每 次 服 3 一 5 克 〔 内 蒙古 《中 草药 新 医 
疗法 资料 选编 》。@@ 治 梅毒 : AERE. 邦子, 土 胡 
xk, HON. met np. 制 成 散剂 服 《高 原 中 草药 治 
疗 手册 》)。@ 治 化 脓 创 伤 : 块茎 粮 苏 ， 研 末 撒 创口 
( 《高 原 中 草药 治疗 手册 》)。 地 上 部 分 含 多 种 多 酚 成 
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分 ， 中 有 咖啡 酸 ，4-0- 咖 啡 酰基 -D- 奎 宁 酸 以 及 咖啡 
BRUDER. ARE. BUSES. En e ED A 
0.5% 以 上 。 

du ”妇科 病 证 名 。 指 儿 枕 痛 。 见 《 产 宝 》“ 产 
后 腹 有 血块 作痛 ,名 日 块 痛 ， 生化 汤 治之 .” 见 儿 杭 
痛 条 。 

HWuk ”基础 理论 名 词 。 块 状 的 疾 。 由 于 肺 火 清 
Wr. 气 机 失调 , 郁结 凝聚 而 致 。 疼 难 吐 咯 , 吐 痰 成 块 
状 。 治 疗 以 顺 气 、 化 疾 、 清 热 等 法 。 

杠 术 ”中药 名 。 见 《宁夏 中 草药 手册 》 为 壳 斗 科 
植物 辽东 栎 Quercus liaotungensis Koidz 的 果实 。 辽 
东 栎 又 名 柴 树 ， 青 冈 柳 ,小 叶 青冈 。 落 叶 乔 木 , 高 5 
一 10 厘米 。 树 皮 暗 褐色 ; 幼 枝 无 毛 ， 灰 绿色 。 单 叶 
互生 , 坚果 饭 形 至 长 卵 形 , 无 毛 , 果 脐 略 突起 。 生 于 
山坡 林 中 .分布 宁 夏 等 地 。 秋季 采 收 。 味 苦 , 性 微 温 。 
f ER LET , 收敛 止血 。 治 脾虚 腹泻 , 痔疮 出 血 , 脱 肛 : 
内 服 : 研 末 为 散 ,6~9 克 。 治 腹泻 , 斗 血 , 脱 肛 ; 杠 
木 90 克 ， 炒 熟 研 末 。 每 服 12 克 ， 每 日 3 次 。 

杠 生 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 正 骨 手 法 之 一 。 见 《 伤 科 
汇 繁 ) 卷 1。 原 用 于 腰椎 骨 错 位 陷入 的 整 复 。 令 患 者 
IREBRT SERE E ,腹部 垫 以 棉 垫 , 肩 腥 及 两 腿 以 带 缚 
固定 ， 然 后 将 明显 凸 起 之 骨节 ， 用 手 或 木 杠 轻 轻 滚 
按 ， 使 其 平 正 复原 。 现 已 少 用 。 

杠 香 藏 ”中药 名 。 见 金华 (常用 中 草药 单方 验方 
选编 )。 别名 ; 木 贼 枫 匡 , 万 刺 胶 , RIEN, 黄豆 树 。 
为 大 戟 科 植 物 石 岩 枫 Mallotus repandus (Willd). 
Muell-Arg. 的 根 或 茎 叶 。 三 岩 栅 : 灌木 或 乔木 ， 有 
时 胶 本 状 , 长 可 达 13~19 米 。 小 校 有 星 状 柔 毛 。 叶 
互生 , 具 长 柄 。 藉 果 球 形 , 被 锈 色 莹 毛 , 种 子 半球 形 ， 
坡 裸 岩 旁 或 石 砌 上 , 常 缘 石 蔓 生 , 喜 石灰 质 士 壤 。 分 
布 江 苏 等 地 。 金 华 《 常 用 中 草药 单方 验方 选编 》“ 祛 
风 。 治 毒蛇 咬 伤 ,风湿 痹 痛 ， 慢 性 溃疡 。” 治 关节 疲 
痛 : 杠 香 芯 校 叶 , 五 加 皮 , 钻 地 风 各 9 一 15 克 , 水 部 
Hk C 《浙江 天 目 山药 植 志 》)。 

ADAE ”明代 医家 。 字 子 华 。 江苏 匡 县 人 。 少 攻 
举 业 , 后 改 习 医 。 自 轩 破 以 下 百 家 诸 说 , 悉 究 蕴 奥 而 
得 要 领 , 临 证 辑 效 ， 名 震 京师 。 后 考 绩 北 上 , 授 太 医 
院 吏 目 。 著 有 《 医 经 繁华 》2 卷 ( 佚 )、《 医 学 钧 元 》 
8 卷 C515. 

杜 天 成 ” 清 代 医家 。 字 嘉 德 .河北 广 平 人 .。 少 业 
侨 ; 后 从 父 杜 国士 学 医 ， 精 于 脉 理 。 道 光 王 寅 
(1842) 当地 瘟 疫 大 作 , 天 成 施 药 救治 , 多 所 全 济 。 著 
有 《 集 验 良 方 》、《 脉 案 》 等 书 。 未 见 传世 。 

杜 文 变 ”明代 医家 。 字 涩 和 ， 号 理 所 。 仙 源 ( 今 
山东 曲阜 ) 人 。 以 医 名 世 。 万 历 二 十 六 年 (1598) 3 
m 2528») 238. 主张 临 证 当 首 察 病源 , 论证 则 由 标 
本 而 及 经 络 , 并 次 第 记述 137 种 药物 性 昧 及 功用 ,其 
便 检 阅 。 

杜 本 (0276—1350 ”元 代 医 家 。 字 伯 原 (一 字 
原 父 ), 号 清净 先生 。 江 西 清江 人 。 性 沉 兽 , 塞 言 笑 。 
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博学 善文 , 兼 通 医 学 。 武 宗 时 (13081331) 召 京师 ， 
未 几 , 归隐 武夷 山 。 顺 帝 时 (1333 一 1367) Bg 8 
侍 制 , 兼 国史 院 编 修 官 , 以 病 力 辞 不 受 。 对 舌 诊 颇 有 
研究 。 ug S (EBD B. 将 原 有 十 二 舌 
营 图 增 至 36 图 , 绘 以 五 彩 , 列 治 法 方药 , 于 至 正 元 
年 (1341) 所 成 《 孝 氏 伤寒 金 镜 录 》( 或 作 《 伤 寒 金 
镜 录 》) 1 卷 ， 是 书 为 我 国 现存 最 早 之 诊 舌 专著。 

杜 自明 (1877 一 1961) ”现代 医家 ,。 满族 。 四 川 
成 都 人 。 自 幼 习 武 , 宗 少 林 派 武功 , 以 猴 拳 见长 。 九 
岁 始 随 父 学 习 正 骨 。1995 年 于 成 都 开业 行医 ， 专 治 
跌 打 损 伤 。1951 年 应 聘任 西南 铁路 基地 医院 特 邀 医 
师 。 兼 职 于 四 川 医学 院 医生 。1956 年 任 中 医 研究 院 
广安 门 医 院 骨 伤 科 主 任 。 为 第 三 届 全 国政 协 委员 .村 
氏 行医 六 十 年 , 精 于 正骨 术 .。 尝 将 外 伤 性 疾病 归纳 为 
"-R. dK&. 94. X. SR. DJ. EE" 87 ZU. 36877 0 
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按摩 , 滚 摆 升 降 , 辅 以 药物 和 机 体 局 部 功能 锻炼 , 疗 
效 卓 著 。 在 骨折 治疗 上 ，, 认为 骨折 必 损 及 筋 , 致使 气 
Tn HE. 故 提 出 “筋骨 并 重 ” 的 治疗 原则 , 以 分 筋 法 、 
弹 筋 法 等 手法 治疗 筋 伤 ,以 促进 散 结 消 疼 。 并 根据 少 
林 拳 术 衍化 出 一 套 体 功 锻炼 方法 。 晚 年 培养 学 生 二 
十 多 名 。 其 学 术 著作 均 系 口述 而 经 学 生 整 理 而 成 , 计 
有 《中 医 正 骨 经 验 概述 》 (1958)、《 扭 挫伤 治疗 常 
规 》、《 增 补 少林 十 二 式 》 等 。 , 

杜 亚 泉 (1873 一 ?) “近代 医家 。 原 名 炜 孙 ， 字 
秋 帆 ,以 号 行 .浙江 绍兴 人 。 先 任教 于 绍兴 中 西学 堂 。 
庚 子 (1900) 后 于 上 海 创办 亚 泉 学 馆 ，, 编辑 杂志 。 后 
任 溪 溪 公 学 校长 。 又 创办 越 和 都 公 学 等 。1904 年 入 商 
务 印 书馆 编译 所 , 任 理化 部 主任 。 治学 谨 严 , 思想 敏 
锐 ， 以 自学 物理 、 化 学 、 政 治 、 法律、 哲学 、 医 学 各 
科 而 成 才 。 于 祖国 医学 有 独到 见解 。 尝 撰 《研究 中 国 
医学 的 方法 》 一 文 ,对 余 云 册 《 灵 素 商 竞 ) 全 盘 否 定 
中 医 理 论 之 说 加 以 辩驳 .对 中 医 病 因 学 亦 有 研究 , 曾 
扎 《 内 外 六 泽 新 解 》， 收 载 于 《中 国医 药 汇 海 》。 

杜 光 庭 ” 唐 未 五 代 道 士 。 字 圣 宾 , 自 号 东瀛 子 ， 
赐 号 广 成 先生 。 括 巷 ( 今 浙 江 丽 水 ) 人 ,一 说 京 兆 杜 
陵 ( 今 陕西 长 安 ) 人 。 应 举 不 第 , 乃 入 天 台山 为 道士 。 
信 宗 至 蜀 曾 召见 , 赐 号 “ 广 成 先生 ” 授 谏 议 大 夫 , 进 
户 部 侍郎 。 后 归 老 于 青城山 , 卒 年 八 十 五 岁 。 光 庭 通 
BEER, Bed (HIERO 138 (CHO. CEPRÉRD OX 
名 《 广 成 先生 玉 函 经 》) 3 卷 。 后 者 为 脉 学 著作 ， 后 
有 崔 嘉 彦 《 注 广 成 先生 玉 函 经 》 及 黎民 寿 《 广 成 先生 
玉 函 经 解 》 行 世 。 医 书 之 外 尚 有 《 广 成 义 》80 卷 、 
《文集 》30 卷 。 

杜仲 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : Sl. 
A. 思 仲 ， 石 思 仙 ， 扯 丝 皮 , 丝 连 皮 。 为 杜仲 科 植 
物 杜仲 Eucommia ulmoides Oliv 的 树 皮 。 杜仲 为 落 
叶 乔 木 ， 高 达 20 米 。 小 枝 光 滑 ， 黄 褐色 或 较 淡 , 具 
片 状 体 。 皮 、 枝 及 叶 均 含 胶 质 。 单 叶 互生 ; 椭圆 形 或 
卵 形 , 长 7~15 厘米 , 宽 3.576. 5 厘米 , 先端 渐 尖 ， 
基部 广 栅 形 , 边缘 有 银 齿 , 幼 叶 上 面 玖 被 柔 毛 ,下面 


^ 


毛 较 密 , 老 叶 上 面 光 滑 , 下 面 
叶脉 处 朴 被 毛 ; 叶柄 长 1 一 2 
厘米 。 花 单 性 , 雌雄 异 株 , 与 
叶 同 时 开放 ,或 先 叶 开放 , 生 
于 一 年 生 枝 基部 苞 片 的 腋 
内 , 有 花 柄 , 天 花 被 ; 雄花 有 
EXE 6 一 10 枚 ;上 肉 花 有 一 裸 
露 而 延长 的 子 房 , 子 房 1 室 ， 
顶端 有 2 叉 状 花柱 。 起 果 卵 
ARA ILES T d Pe PIU s 
内 有 种 子 1 粒 。 生 于 山地 林 
中 或 栽培 。 分 布 长 江 中 游 及 
南部 诸 省 .在 清明 至 夏至 间 ， 
选取 生长 15~20 年 以 上 的 
植株 , 按 药材 规格 大 小 , 剥 下 树 皮 , 刨 去 粗 皮 , 晒 干 。 
置 通风 干燥 处 。 干 燥 树 皮 ， 为 平坦 的 板 片 状 或 卷 片 
状 ， 大 小 厚薄 不 一 ,一 般 厚 约 3 一 10 毫米 ,长 约 40 
一 100 厘米 。 外 表面 灰 棕 色 , 粗糙 ,有 不 规则 纵 裂 模 
纹 及 斜 方形 横 裂 皮 和 孔 ,有 了 时 可 见 淡 灰 色 地 衣 斑 .但 商 
品 多 已 前 去 部 分 粹 皮 , 故 外 表面 淡 棕 色 , 较 平滑 。 内 
表面 光滑 , 暗 紫 色 。 质 脆 易 折断 , 断面 有 银白 色 丝 状 
物 相连 ， 细 密 , 略 有 伸缩 性 。 气 微 ,， 味 微 苦 ,， 嚼 之 有 
胶 , 状 残 条 物 。 以 皮 厚 而 大 , 糙 皮 刊 净 , 外 表 黄 棕色 ， 
内 面 黑 褐色 而 光 , 折断 时 白 丝 多 者 为 佳 。 皮 薄 、 断 面 
丝 少 或 皮 厚 带 粗 皮 者 为 次 。 主 产 于 四 川 、 陕 西 、 湖 北 、 
河南 、 贵 州 、 云 南 。 味 甘 微 辛 ,人 性 温 。 入 肝 、 肾 经 。 
TETUR. 强 骨 , 安 胎 。 治 腰 疹 酸 疼 , 足 膝 痿 弱 ,， 小 便 
AU TUR. BET RUE. 胎 漏 , 胎动 不 安 , 梦 遗 , 阳 萎 ， 
《神农 本 草 经 》:“ 主 腰 冰 痛 , 补 中 益 精 气 , 坚 筋骨 , 强 
志 ， 除 阴 下 痒 湿 ， 小 便 余 沥 。” 前 服 : 9 一 15 克 ; & 
酒 或 入 丸 , 散 。 阴 虚火 是 者 慎 服 .四 治 腰 痛 : 杜 仲 500 
Xo 五 味 子 半 升 。 二 物 切 , 分 14 剂 , 每 夜 取 1 剂 ,以 
水 1 升 , 浸 至 五 更 ， 前 三 分 减 一 , 滤 取 汁 , 以 羊 凤 3 
一 4 枚 ， 切 下 之 ， 再 者 3 一 5 沸 ， 如 作 羔 法 ， 空 服 顿 
BR. 用 盐 、 醋 和 之 亦 得 (《 伐 中方 访 。@ 治 小 便 余 沥 ， 
阴 下 湿 痒 : 川 杜仲 12 3E. BD 6 xx CREE. BG 
炒 ), 车 前 子 45 克 , 山菜 黄 肉 90 克 ( 俱 炒 )。 共 为 末 ， 
炼 蜜 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 早 服 15 克 ， 白 汤 下 〈《 本 草 
iL. Q6 É 3.4 月 即 陡 者 ;于 两 月 前 ， 
以 杜仲 240 克 ( 业 米 前 汤 ， 浸透 , 炒 去 丝 ), 续 断 60 
X GNE HOT. X30. 以 山药 150—180 克 为 末 ， 
作 糊 丸 ， 格 子 大 。 每 服 50 丸 ， 空 心 米 饮 下 〈《 简 便 
单方 ))。 四 治 高 血压 ; 方 一 , 杜仲 、 夏 枯草 各 15 克 ， 
红牛 膝 9 克 , 水 芹菜 9 克 , 鱼 鳅 串 30 克 。 爆 水 服 , 日 
3 次 (《 贵 州 草药 》)。 方 二 , 杜仲 、 黄 蕉 、 夏 枯草 各 
15 X. zKRRHR C 《陕西 中 草药 ))。 树 枝 、 皮 叶 均 合 
杜仲 胺 ,为 反 式 异 成 二 烯 ,分 子 量 为 1. 4X1.8X105， 
属于 硬 橡胶 类 , e HABERE ERR, 叶 含山 泰 醇 、 咖 
啡 酸 、 绿 原 酸 ,酒石酸 及 还 原 糖 .种 子 含 大 量 脂 肪 油 ， 
主要 为 亚 油 酸 酯 、 维 生 素 C 及 微量 生物 碱 。 全 株 植 
物 均 含 桃 叶 珊 瑚 起 .此 外 含有 松脂 醇 二 葡萄 糖 了 下、 山 
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乙酸 酯 . 半 乳 糖 醇 等 。 药 理 作 用 中 降 压 作 
用 :乙醇 提取 物 1 一 2 克 / 公 斤 静 注 ,对 麻醉 
狗 有 降 压 作用 ,20% 前 剂 0.4~0.7 毫升 静 
注 , 即 可 在 麻醉 猫 上 观察 到 降 压 效应 ,研究 
表明 ， 杜 仲 的 主要 降 压 成 分 为 松脂 醇 二 葡 
萄 糖 臣 ,目前 已 确定 其 结构 并 能 合成 .四 对 
心脏 的 作用 杜仲 乙醇 提取 物 灌注 大 咎 离 
体 心脏 可 使 心跳 逐渐 加 快 , 心 舒 完 全 ,振幅 
增 大 , 可 维持 10 一 50 分 钟 , 同一 心脏 多 次 
灌注 仍然 有 效 。 杜 仲 前 剂 对 家 免 离 体 心脏 
亦 有 明显 的 加 强 作 用 。 久 对 血液 系统 的 影响 : 杜仲 
所 含 咖啡 酸 的 二 乙 胺 盐 , 对 60 钼 照射 的 小 鼠 , 每 日 
每 只 腹腔 注射 14 毫克 , 连续 2 周 , 可 使 白细胞 及 血 
小 板 数 量 分 别 较 对 照 组 提高 76. 4% 及 45. 6%。 尚 能 
缩短 出 凝血 时 间 。 所 含 绿 原 酸 及 其 水 解 产物 有 升 白 
细胞 的 作用 。 名 对 泌 生殖 系统 的 作用 : 杜仲 对 大 鼠 、 
免 的 离 体 子 宫 有 换 制 作用 .能 促进 肾 机 能 。 炒 杜仲 具 
有 扩张 肾 动 脉 增加 血 流量 作用 。 加 对 消化 系统 的 作 
用 :杜仲 的 绿 原 酸 具 有 广泛 的 生理 活性 ,能 显著 增加 
胃 肠 蠕动 和 促进 胃液 的 分 沁 及 利 胆 作用 。@ 抗 菌 消 
炎 作 用 : 体外 试验 证 明 ， 杜 仲 前 剂 对 金黄 色 葡 萄 球 
菌 , 福 氏 痢 疾 杆 菌 、 大 肠 杆菌 、 绿 脓 杆菌 、 炭 盖 杆 菌 、 
肺炎 杆菌 、 白喉 杆菌 、 肺 炎 球菌 、 乙 型 溶血 性 链球 菌 
等 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 此 外 ,杜仲 尚 有 增强 免疫 
功能 ， 提 高 小 鼠 血 浆 cAMP 含量 ， 抗 瘤 等 作用 。 

杜仲 丸 “ 方 名 。@《 太 平 圣 惠 方 } 方 .杜仲 2 两 ， 
续 断 、 虎 骨 、 附 子 各 1 两 ， 丹 参 、 川 藻 、 桂 心 各 0. 5 
Pj. GO 3 两 , 牛 膝 、 赤 芍 药 , 海 桐 皮 、 全 蝎 各 3 分 。 
研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 食 前 , 温 
TC. BERE UE DC TE REB AER s 杜仲、 牛 膝 和 名 1.5 
两 , 葛 丝 子 2 两 , 熟地 黄 、 桂 心 、 CE. BUS. OR 
各 1 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ,如 梧桐 子 大 . 每 服 30 丸 ， 
温 酒 下 。 治 虚 劳 损伤 , 腰 脚 疼痛 , 少 力 。@@ 《校注 妇 
人 良 方 》 卷 12 方 .。 杜仲 ( 炒 )、 续 断 ( 酒 浸 ) 各 等 分 。 
为 末 ， 率 肉 为 丸 ， 梧桐 子 大 , 每 服 70 丸 ， 酒 或 米 饮 
送 下 。 功 能 补肾 安 胎 。 治 妊娠 胎动 不 安 ， 腰 背 痛 。 

杜仲 鸟 鳍 汤 药膳, 见 《 中 国家 庭 药膳 》。 杜仲 
15 X, M&S f& A 100—150 克 , 精盐 适量 。 先 用 水 前 
者 杜仲 30 分 钟 , 取 其 药 液 煮 乌 龟 肉 ,加 精盐 少许 调 
味 , 肉 熟 后 饮 汤 食 乌 龟 肉 。 功 能 滋补 肝 肾 ,强壮 腰 膝 。 
主治 肝 肾 不 足 所 致 腰 膝 酸软 、 和 肢体 萎 缩 无 力 、 下 肢 不 
i. X PUES. 

杜仲 汤 方 名 。《 伤 科 补 要 》 卷 4 方 。 WE, 8 
药 、 杜 仲 、 生 地 黄 、 霖 芍药 、 牡丹 皮 、 当归、 延 胡 索 、 
桃仁 、 续 断 各 1 钱 。 童 便 、 酒 前 服 。 功 能 补肾 壮 腰 ， 
tke. IGNEUS OST. 

杜仲 虾 腰 ”药膳 , 见 《 传 统 益 寿 精 要 》, Eb 
丝 子 、 生 姜 、 大 藉 头 各 10 克 ， 猪 肾 250 克 ， 鲜 虾仁 
100 克 ， 绍 酒 25 35, JM 150 9E, 白糖 3 克 , 干 淀粉 
20 克 , 鸡 汤 100 毫升 , 食盐、 味精 各 适量 ,鸡蛋 1 只 。 





杜仲 药材 


把 杜仲 、 英 丝 子 前 熬 二 次 浓缩 成 药 汁 50 毫升 , 加 绍 
酒 、 盐 、 糖 、 味精、 演 粉 调匀 备用 , 剖 开 猪 肾 去 筋 膜 ， 
切 成 腰 花 , 姜 菩 切片 , EUR 3 厘米 节 段 , 锅 中 加 食 
油 , 热 至 八成 时 , 入 腰 花 速 溜 去 油 , 鲜 虾 仁 中 加 少许 
蛋清 和 适量 盐 后 ,入 油 锅 中 炒 散 并 沥 去 油 , 锅 中 先 炉 
姜 、、 藉 ， 后 加 鸡汤 煮沸 ， 入 腰 花 、 虾 仁 ， 拌 翻 炒 几 
下 , 即 入 药 汁 区 水 勾 荧 , 翻 匀 起 锅 。 随意 食 。 功能 补 
肝 肾 , 强 筋骨 , 壮 腰 膝 , 降 血 压 。 主治 肾虚 所 致 的 腰 
痛 、 膝 软 、 阳 鞭 遗 精 、 尿 频 、 夜 屎 或 小 便 失 禁 等 。 也 
可 作 高 血压 病人 的 保健 食品 。 

杜仲 独活 汤 、 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 杜仲 、 独 
活 各 4 两 , 桂 心 芍药、 葛根 、 秋 甘草 各 3 两 , 麻黄 、 
防风 、 瓜 艺 仁 、 杏 仁 、 干 地 黄 各 2 两, 附子 1 两 , 生 
姜 6 分 。 水 酒 各 半 前 服 。 治 腰痛 。 

杜仲 酒 “ 方 名 。 @《 备 急 千 金 要 方 》 卷 8 方 。 杜 
ft 8 两 , 石楠 2 两 ,羌活 4 两 , 大 附子 5 枚 。 清 酒 1 
斗 浸 饮 。 功 能 补 肝 肾 , 祛 风湿 。 治 腰 脚 疼痛 不 遂 , 风 
虚 。@@《 外 台 秘 要 》 卷 17 引 《 经 心 录 》 方 。 杜仲、 丹 
参 各 0.5 斤 , 川 莹 5 两 。 酒 2 斗 浸 五 宿 饮 之 。 治 卒 然 
腰痛 。 

杜仲 散 方 名 。Q@《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 杜仲， 
蛇 床 子 、 五味 子 、 干 地 黄 各 6 分, 木 防己 5 分 , X5 
子 10 分 , KG, Xu 84r. CET 分 。 研 为 散 , 每 
服 方寸 已 , 食 前 , 温 酒 调 下 。 1 日 3 次 。 治 赢 瘦 短 气 ， 
五 脏 损 ， 腰 咨 痛 ,不 能 房 室 。@@ 《太平 圣 囊 方 》 方 。 
杜仲 、 五 加 皮 、 当 归 、 川 敬 、 蕴 菜 、 人 参 、 未 芍药 各 
1 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 . 治 妊娠 或 有 所 触 ， 
胎动 不 安 ， 腰 痛 ， 及 脐 腹 内 痛 。 

杜仲 黑豆 煲 猪 尾 ”药膳 。 见 《家 常 药膳 》。 杜仲 、 
黑豆 各 30 克 , 猪尾 1~2 条 。 先 把 猪尾 去 毛 洗 净 , 与 
上 药 入 瓦 煲 加 水 适当 , 明火 煲 熟 , 加 少许 食盐 调味 。 
每 日 2 次 内 服 , 功 能 补肾 壮 腰 ,主治 老人 肾虚 所 致 的 
腰痛 、 尿 多 等 ， 

杜仲 帮 花 ”药膳 。 见 《 侯 中 方 》。 灸 杜仲 12 克 ， 
五 味 子 6 克 , 猪 腰 250 35, 36. FR. Prib. EHE. V 
粉 、 白糖 各 适量 。 猪 腰 对 前 两 半 , 片 去 腰 有 占 盘 膜 , 切 
成 腰 花 。 炙 杜仲 、 五味 子 放 锅 内 , 加 清水 适量 , RUE 
药 液 50 毫升 。 姜 切 成 片 , 葱 切 成 节 备 用 。 用 药 液 汗 
的 一 半 , 加 料酒 、 豆 粉 和 食盐 , 拌 入 腰 花 肉 , 再 加 白 
EE. 调料 混 匀 待 用 。 将 锅 放 在 武 火 上 烧 热 , 倒 入 猪 油 
和 菜油 至 八成 熟 ， 放 入 花椒 ， 投 入 腰 花 、 慈 、 生 姜 、 
ak. 快速 炒 散 , 放 入 味精 ， 翻 炒 即 成 。 佐 餐 食 ,日 2 
次 。 功 能 补 肝 肾 , 降 血压 .主治 肝 肾 气虚 之 腰痛 月 酸 、 
步履 不 稳 、 耳 枚 耳鸣 等 ,也 可 作用 高 血压 病 患 者 的 腾 


食 。 

”杜仲 爆 羊 腰 ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 》。 羊 肾 500 
克 , 杜仲 15 克 , 五 味 子 6 克 。 将 杜仲 、 五味 子 洗 净 ， 
杜仲 切片 , 一 并 放 在 锅 内 , 加 入 清水 700 毫升 ,前 者 
40—50 分 钟 。 滤 取 药 液 ， 用 文火 浓缩 稠 厚 ， 与 菊 粉 
调和 均匀 ,将 羊 肾 剖 开 洗 净 , 切 成 小 块 腰 花 , 先 用 区 
粉 汁 囊 匀 ,再 用 热 菜油 爆 炒 , 并 加 适量 料酒 , 待 羊 肾 
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it 七 画 








pons. 酌 加 凌 油 、 精 盐 、 瓯 、 姜 等 调料 , 翻 炒 片刻 ， 
停火 。 当 荣 食 用 。 功 能 补益 肝 肾 ， 强 壮 腰 膝 。 主治 肝 
肾 亏 虚 所 致 的 长 期 腰痛 、 膝 软 乏 力 、 神 疫 体 倦 、 头 举 
Hum, 

EDO PEE. CREB. à: LE 
山 ， 踏 天 桥 , 水 麻 叶 , 山 茄 子 , 为 紫金 牛 科 植物 杜 茎 
山 Maesa japonica (Thunb. ) Moritzi 的 根 ， 叶 。 常 
BECK, 高 1~3 米 ， 少 分 枝 ， 有 时 攀援 状 ， A 
净 。 叶 互生 , 近 革 质 , 长 椭圆 形 或 狭 椭 圆 形 。 花 期 春 
季 。 多 生 于 常 绿 阔 叶 林 下 。 分布 长 江 中 、 下游 至 福建 
等 地 。 全 年 可 采 。 味 苦 , TEE. HEUS 解 疫 毒 ， 消 肿 
胀 。 治 感冒 头痛 眩晕 , 寒热 燥 渴 , 水 肿 , 腰痛 。 内 服 : 
前 汤 ; 15 一 30 克 。 外 用 ; 的 数 。 巴 治水 肿 : 杜 茎 山 ， 
泡桐 , 通 草 , 水 前 去 渣 ， 加 豆腐 一 块 服 (《 湖 南 药物 
3x». Qui RI. 腹水 : 杜 茎 山 根 , 地 茄子 根 , 野 黄 
dde. XTOESN E 30 克 。 水 前 服 ， 以 绿 过 鸭蛋 为 引 
(江西 《草药 手册 》)。@ 治 皮肤 风 毒 : REX UU 5 EI 
糖 ， 前 服 (《 广 西 植物 名 录 》)。@ 止 血 , 消 肿 痛 : 杜 
茎 山 茎 叶 , HEN (江西 《草药 手册 》)。 果实 中 伟 杜 
2E RR. 

杜 松 实 ”中 药 名 , 见 《 国 药 的 药理 学 》,。 别 名 : 杜 
松子 。 为 柏 科 植物 杜 松 Juniperus rigida Sieb. et Eu- 
cc. 的 果实 。 杜 松 又 名 ; 项 松 ， 棒 儿 松 ， 刺 柏 。 灌 木 
或 乔木 , 高 达 10 米 余 , 树 皮 暗 灰 褐 色 ， 老 树 有 纵 剥 
裂纹 , 树冠 圆锥 形 或 圆 形 等 .时 3 枚 轮 生 , 针 形 .。 球 
果 通 常 球形 ,直径 8 毫米 左右 , 紫 褐色 ,表面 被 白粉 。 
花期 5 月 , 果 期 10 月。 生长 于 向 阳 山 坡 , 干燥 贫 痛 
的 砂砾 土地 ,分布 河北 等 地 。10 月 果实 成 熟 时 打下 ， 
阴干 。 干燥 成 熟 的 果实 呈 球 形 或 椭圆 形 , 径 7 一 8 毫 
米 ， 紫 褐色 ， 有 光泽 ， 表面 稍 带 白粉 。 内 含 种 子 2~ 
3 枚 , 也 有 1 或 4 枚 者 ,种子 卵 圆 形 , 褐色 。 气 芳香 
特殊 ， 味 甘 。 祛 风 ， 除 混 ， 利尿 。《 国 药 的 药理 学 》: 
“利尿 发 汗 。 用 于 水 肿 , 尿道 生殖 器 疾患 , 痛风 等 。” 
WR. 前 汤 ，1~3 克 。 外 用 ， 捣 敷 。 治 风湿 关节 痛 ， 
杜 松子 适量 , 的 烂 外 数 (《 宁 夏 中 草药 手册 》) 。 球 果 
含 挥发 油 , 中 有 a- EAS 36.326, HiEENS 12.926, 17 
BOR 1.696 XE HERE 0.9 96, B- BECAS 0.496 T- 
划 澄 茄 烯 0.2% ， 松 油 烯 醇 0.0226, JLRURUEE TERR 
0. 2096 , Tp RE 0. 05% 等 。 叶 仿 穗花 杉 双 黄酮 , fr 
柏 双 黄酮 A, 少量 扁 柏 双 黄 桐 。 枝叶 含 挥发 油 , 其 成 


分 与 果实 挥发 油 相似 ,心材 含 各 种 蔽 类 化 合 物 ,其 中 . 


主 为 3- 草 澄 若 烯 ，o- 和 有 雪松 烯 约 占 70%， 其 他 有 
-A4nBxd. pERN. p NSA.S SX. 石竹 
de. Rx ani. gr T, o-3ERRUNES, 罗汉 
JI . c- 和 7- 白 曹 考 烯 ， a-, B- , Y- ffi 5-8 B S os 
B- 曹 蒲 烯 醇 ，38- 羟 基山 达 海 松 酸 ， 弥 罗 松 酚 ， 柳 杉 
酚 , 柳 杉 树脂 酚 ,以 及 草 酚 酮 倍 半 芯 化 合 物 努 特 卡 醇 
等 。 杜 松 种 子 石油 醚 提取 物 在 试管 内 对 金黄 色 葡萄 
球菌 有 抑制 作用 ， 稀 释 至 1，1600 仍 能 制止 细菌 发 
* eem v UE 3%% 碳 酸 氢 钠 , 3 妈 碳 酸 钠 ， 
3%% 氢 氧化 钾 处 理 ,发 现 由 所 氧化 钾 液 所 得 到 的 部 分 


有 抗菌 作用 ,稀释 至 1: 12800 亦 有 作用 ， 但 对 大 肠 
杆菌 ,伤寒 杆菌 及 志 贺 氏 痢 疾 杆菌 则 无 作用 。 将 此 物 
减 压 蒸 馅 所 得 之 蒸 饮 液 对 金黄 色 葡 萄 球菌 在 稀释 至 
1: 12800 时 亦 有 抗菌 作用 。 经 化 学 测定 此 抗菌 物 为 
松香 酸 的 异 构 体 。 

杜 勉 初 ” 清 代 医 家 。 字 彬 雅 。 山东 夏津 人 .道光 
十 年 0830) 岁 贡生 。 SERE MEER, 与 板 父 杜 炳 文 研习 
辣 科 。 行医 数 十 年 , 不 以 其 术 谋 利 , 临 险 症 多 奇 验 ， 
晚年 著 《 痘 科 类 编 》 一 书 , 后 人 奉 为 主 泉 ( 今 未 见 )。 
后 世 五 代 业 医 。 

ER S ”清末 医家 。 字 子 良 ,江苏 江都 人 . 清末 
宣 游 于 浙 水 ,历数 十 年 。 政 眼 博 览 群 书 , 尤 通 医 理 ， 
后 经 浙江 巡抚 保荐 , 任 御 医 , 清 亡 , 为 袁世凯 招 至 京 
都 。 复出 督 准 年 余 。 后 行医 于 京城 。 家 传 外 科 , 并 精 
内 科 。 每 临 证 洞察 隐 微 ,不 拘 古 法 ,有 起 死 回 生 之 誉 ， 
扎 有 《杜氏 医书 五 种 》( 又 名 《 药 园 医书 五 种 》), 包 
括 《 药 园 医 案 》、《 德 宗 请 脉 记 》 0900. CE SE— 
得 》《 白 喉 问 答 》(1912)、《 抉 瘾 刍 言 》( 和 戒 鸦 片 烟 瘾 
方 论 ) 。 

it 0234—13162 ”元 代 医 家 。 号 宝 善 老 
A518: ( 今 山 西 沁 县 ) 人 。 尝 谓 医 业 切 于 实用 , 73 
取 医 学 要 籍 研 求 之 .推崇 张 元 素 , 曾 辑录 元 素 及 其 门 
人 之 著述 , 并 参 以 其 他 医 籍 各 科 切 用 者 , 辑 刻 为 《 济 
生 拨 茜 》19 卷 ， 刊 于 延 佑 二 年 (1315)。 

杜 胜 真 阴阳 复 婚 法 ”气功 功 法 。 见 (未 凤 散 》.。 作 
法 : 右 侧 卧 式 , 意识 活动 内 守 丹 田 , 导 引 入 静 。 习 炼 
时 注意 火候 调节 ,“ 阴 极 阳 生 谓 之 变 , 阳极 阴 生 谓 之 
L3 阴极 阳 来 复 , 阳 终 嫌 又 侵 ” 只 静 候 之 , 自然 功 成 。 
主治 : 失眠 ， 多 眠 ， 梦 游 等 。 

杜 思 静 “元 代 医 家 ， 自 号 宝 善 老人 ， 山 西 铜 提 
人 ， 著 有 《针灸 节 要 》《 针 经 搞 类 集 》 等 。 

. 杜 润 夫 ”北宋 官吏 。 政 和 (1111 一 1118) 年 间 为 
登 仁 郎 、 编 类 《和 圣 济 经 》 所 点 对 方 书 官 。 政和 六 年 与 
曹 孝 忠 等 共同 校勘 《证 类 本 草 》， 修成 《政和 新 修 经 
史 证 类 备用 本 草 》30 卷 。 

杜 胸 “中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》, 别名 ; 子规 ， 催 
IH. FH 48. Du RE BS RESI T I] RE BS Cuculus polio- 
cephalus Latham 的 肉 或 全 体 。 常 栖 于 密林 中 ， 初夏 
[B] pc |, Er LR ELE SE, 常 产 卵 于 营 梨 
中 孵化 。 夏 时 几 遍 我 国 东 部 , 在 长 江 中 、 下 游 及 以 北 
AH X SONIS. BH dE. OH. DEBER 
BREL $3. 

AERS3E 中药 名 。 出 《本草 纲 目 》。 别名: 映 山 
红 , 艳 山 红 ,山茶花 ， 报 春花 ， 迎 山 红 。 为 性 鹏 花 科 
植物 杜 鹏 花 Rhododendron simsii Planch. 的 花 或 果 
Sk. REBS IE, 常 绿 或 半 常 绿 灌木 , 高 达 3 米 。 分 枝 细 
而 多 , 密 被 黄色 或 神色 平 伏 硬 毛 。 花 期 4 HsRUBURI 
10 月 。 生 于 山坡 或 平地 ， 林 中 ， 崖 是。 分布 河南 等 
Hh. 4—5 月 盛开 时 采 收 , 晒 干 。 味 酸 甘 , 性 温 。《 本 
草 纲目 》:“ 味 酸 ， 无 毒 .。” 和 血 ， 调 经 ， 祛 风湿 。 治 
月 经 不 调 , 闭经 ， 崩 漏 ， 跌 打 损 伤 ， 风 湿 痛 ,吐血 ， 
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是 血 。 内 服 : dE. 前 汤 ，15 一 30 克 ,果实 ,， BER 9— 
15 克 。 人 @ 治 月 经 病 , 经 闭 干 瘦 : 映 山 红 60 克 。 水 前 
服 。 名 治 跌 打 疼 痛 : 上 映 山 红 子 ( 研 末 ) 1.5 0x. HT 
吞 服 。 伟 治 流 鼻 血 : 映 山 红 花 ( 生 的 ) 15 克 至 30 克 。 
水 煎 服 (上 3 方 出 《贵州 草药 小 , @ 治 白带 ; E RS E 
(用 白花 ) 15 克 ， 和 猪 脚 爪 适量 同 者 ， 吃 汤 和 岗 
(浙江 民间 常用 草药 力 。 花 含 花色 武 和 黄酮 醇 类 , 均 
为 花 的 色素 。 最 常见 的 红色 素 (花色 武 ) 为 矢 车 菊 素 
3- 葡 萄 糖 优 和 矢 车 菊 素 3, 5- 双 葡萄 糖 戌 。 一般 这 二 
种 色素 同时 存在 。 紫 花 的 花色 臣 中 含 锦 葵花 素 3, 5- 
双 葡 萄 糖 武 。 最 常见 的 黄酮 醇 类 为 杜 鹏 黄 素 3- 鼠 李 
糖 葡 萄 糖 武 。 紫 花 的 黄酮 醇 类 中 还 含有 杨梅 树 皮 素 
5- 甲 醚 ,小 鼠 腹 腔 注射 映 山 红 前 剂 有 止咳 作用 (氨水 
23 3| COO , 其 醋酸 乙 酯 提取 物 , 氯仿 提取 物 及 其 
BERE, 分 离 出 的 结晶 甲 和 结晶 乙 (黄酮 化 合 物 , 也 有 
镇 咳 作 用 。 小 鼠 灌 服 前 剂 有 祛 疼 作 用 〈 酚 红 法 )。 豚 
鼠 腹 腔 注射 前 剂 无 平 喘 作 用 〈 组 织 胺 喷雾 法 )。 

杜 鹏 花 叶 “中药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 杜 
网 花 科 植物 杜 鹏 花 Rhododendron simsii Planch. 的 
叶 。 味 酸 , FERES 清热 解毒 , Ib dL. TRXHBPXTOE . Pb 
伤 出 血 , 荨 麻疹 。 外 用 :的 数 或 前 水 洗浴 。@ 治 指 疗 ， 
各 种 阳性 肿 毒 : 新 鲜 杜 鹏 的 枝 头 嫩 叶 适量 ， 热 烂 如 
JE. RUP BAR 1 日 换 药 两 次 。 止痛 消 肿 , 未 化 脓 时 ， 
可 使 消散 (江西 民间 草药 验方 访 。@@ 治 根 外 伤 红肿 : 
KE BSEC PESE CLAU. PRÉC (《 浙 江 民 间 常 用 草 
25). G8 Mim. 杜鹃 花 鲜 叶 捣 烂 ， 外 茵 伤口 
(《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。@ 治 对 口疮 : 杜 鹏 鲜 叶 和 
侧 柏 叶 等 量 捣 烂 , 调 鸡 蛋清 或 蜜 , 甫 患处 (《 福 建 中 
草药 )). OG SENE. 杜 鹏 鲜 叶 前 汤 洗浴 (《 福 建 中 
草药 力 。 叶 和 嫩 枝 中 含 黄酮 类 , 香 豆 精 , 三 项 类 ,有 
机 酸 , 氨基 酸 , ERDR. 酚 类 , 省 醇 , WDR. 挥发油 
等 ; 黄酮 类 中 有 红 花 杜 鹏 甲 和 乙 , EERS VERE 0.01276 
和 杜 鹏 花 醇 起 0. 4%。 叶 中 还 含 熊 果 酸 0. 6 和 檬 森 
毒素 ,现代 临床 用 之 治疗 慢性 气管 炎 , 迎 山 红 干 叶 研 
粉 ， 制 成 1 : DEDR. 每 服 10~20 毫升 , 每 日 2 次 。 

杜 胸 花 根 ”中药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》. 别 
名 : 翻 山 虎 ,， 搜 山 虎 。 枉 静 花 科 植物 杜 鹏 花 Rhodo- 
dendron simsii Planch. 的 根 。 全 年 可 采 ， 洗 净 ， 切 
片 ， 晒 干 。 味 酸 甘 , 性 温 。 和 血 , 止血 ， 祛 风 , 止痛 。 
治 吐血 ， 凸 血 ， 月 经 不 调 ， 崩 漏 ， 肠 风 下 血 ， 独 疾 ， 
风湿 疼痛 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 ; 或 
|. 外 用 ; 的 甫 。@D 治 月 经 不 调 , 杜 静 花 根 , 香 茶 
菜根 ,益母草 各 15 克 ，, 月 月 红 9 克 。 水 前 服 (《 浙 
江 民 间 常 用 草药 》)。@ 治 崩 漏 : 杜鹃 花 根 30 克 , 金 
gum 30 克 , 绵 毛 旋 覆 花 根 24 95, VERO 15 克 ， 粉 
干 葛 12 克 。 水 前 服 〈 《江西 民间 草药 验方 》) 。@@ 治 
白带 ; 杜 髓 花 根 和 三 白 草 根 各 15 克 。 水 前 去 间 , 用 
猪 脚 汤 竞 服 (江西 民间 草药 验方 )) .@ 治 跌 打 损伤 : 
杜 静 花 根 皮 〈 鲜 ) 适量 , 酒糟 少许 , HOREARÉRE COGI 
西 草药 》)。@@ 治 气 郁 胸 问 ， 杜 鹏 根 CTO 30 克 ， 从 
毛 榕 根 18 克 , 猪 肋骨 2 支 。 水 炖 服 。 无 肝火 者 加 酒 


WR. @@ 治 鼻 出 血 : 杜 鹏 于 根 15 一 30 克 ， 水 炖 服 。 CD 
iG 3 XHWIED. 杜 鹏 平 根 15 一 30 3. 水 炖 服 ; 外 用 鲜 
叶 配 香 附 捣 烂 匣 (上 3 方 出 《福建 中 草药 》)。 根 皮 含 
ERN T9. 

杜 善 方 ” 唐 代 药 学 家 。 京 光 人 ( 今 陕 西西 安 ) .为 
医 工 。 尝 将 本 草药 名 随 类 解释 , 删 其 重复 , 附 以 诸 药 
制 使 、 蝴 恶 、 解 毒 、 相 反 、 相 宣 ， 撰 成 《本 草 性 事 
类 》1 卷 , 已 佚 。 

杜 衡 ” 中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 S: 怀 杜 , S 
蹄 香 , REGE, 土 细 辛 。 为 马 忽 铃 科 植 物 杜 衡 Asarum 
forbesii Maxim. 的 根基 及 根 或 全 草 。 生 于 阴 湿 有 腐 
殖 质 的 林 下 或 草丛 中 。 分 布 江苏 , WEIL. 安徽、 湖南 
等 地 。4 一 6 月 间 采 控 ， 洗 净 ， 晒 干 。 根茎 呈 不 规则 
圆柱 形 , 长 约 2 厘米 , 直径 1.5~2 厘米 , 表面 淡 棕 
色 或 淡 黄 棕色 ,有 多 数 环形 的 节 , 顶 端 残留 雏 缩 的 叶 
柄 或 叶片 ， 下 部 着 生 多 数 须根 。 根 细 圆 柱 形 ， 弯 曲 ， 
长 约 7 厘米 ,直径 1 一 2 毫米 ,表面 灰白 色 至 淡 棕 色 ， 
具 细 纵 皱 。 质 脆 易 断 ， 断 面 平坦 ， 类 白色 ， 气 芳香 ， 
味 辛辣 , 主 产 江苏 、 浙 江 。 原 药 拣 去 杂质 , 拍 去 泥 导 ， 
用 水 洗 净 , 稍 润 后 切断 ,， 晒 干 。 味 辛 ,性 温 ， 无 毒 。 
散 风 逐 寒 , 消 痰 行 水 , 活血 止痛 , 平 喘 止 咳 。 治 风 赛 
感冒 , 疾 饮 路 咳 , 水 肿 , 风湿 , 跌 打 损伤 , 头疼 ,， NS 
BUE. SURE. UR: NES. 0.515; EHE 
入 散剂 。 外 用 : BER DOR SHE. CDTR PEOR SES 
犹 觉 停滞 在 心胸 ， 脐 中 不 利 者 : 瓜 蒂 ， 杜 衡 0.9 克 ， 
人 参 2 克 ， 的 、 筛 ， 以 汤 服 1 钱 七 , H2. 39 
《补缺 肘 后 方 )) ,名 治 著 天 发 疗 ; 杜 衡 根 ( 研 粉 )0.9 
—1.2 克 。 开水 知 服 。 @ 治 损伤 疼痛 及 蛇 咬 伤 : 杜 衡 
( 研 末 ) 每 次 吞 服 0.6 克 ; 外 用 鲜 杜 衡 , MERERI OD 
治 蛇 咬 伤 ; 杜 衡 根 3~6 克 , 青苔 ( 菊 科 牡 蘑 ) np. fT 
叶 细 青 ( 兰 科班 叶 兰 ) 各 等 量 , 金银花 9 一 12 克 , BT 
刚 子 ( 马 钱 科 醉 鱼 草 ) 15 一 18 克 , 水 前 ,日 3 次 ,人 饭 
前 服 。 回 治 疮 毒 : 杜 衡 根 、 青 鞍 叶 各 3— 6 克 。 搞 烂 
散 患 处 (@ 方 以 下 出 《浙江 天 目 山药 植 志 力 。 (18 E 
齿 疼 痛 : 杜 衡 鲜 叶 抢 烂 , 塞 和 人 星 孔 中 。@ 治 无 名 肿 毒 ， 
瓜 蒋 痊 初 起 ,, 漫 肿 无 头 , 不 痛 不 红 , 连贯 而 生 : 杜 衡 
fénr7 Hr, 酌 冲 开水 , 炖 1 小时, 服 后 微 汗 出 , 日 服 
1 次 , 渣 捣 烂 加 热敷 贴 C 上 2 方 出 (福建 民间 草药 》)。 
本 品 主要 成 分 为 黄 樟 醚 及 少量 丁香 油 酚 。 黄 樟 醋 有 
麻痹 作用 ,能 使 动物 的 呼吸 中 枢 麻 痹 。 长 时 间 给 猫 及 
家 畜 以 少量 , 则 引起 和 磷 中 毒 样 的 上 于、 肾 脂肪 变性 ; 
对 犬 给予 0.75 克 则 发 生 呕吐 , 其 致死 量 , 皮下 注射 
或 内 服 均 为 1 克 / 千 克 。 

EO ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 杉 科 植物 杉 
Cunninghamia lanceolatae (Lamb. ) Hook. 的 种 子 。 
治 疝气 ,遗精 , EDREX, 乳 痛 。《 本 草 纲目 ):“ 治 冶 
气 疼痛 ,一 岁 一 粒 ， 烧 研 ， 酒 服 ,。” 内 服 : 煎 汤 或 研 
末 。 外用: 研 末 调 散 。Q@ 治 遗精 ; 杉 果 30 克 ， 猪 瘦 
肉 60 克 。 水 炖 ， 服 汤 食肉 〈《 江 西 草药 》)), Qi&7L 
Ju. 杉 果 5 一 ? 枚 。 水 前 ， 冲 甜 酒 服 〈《 湖 南 药物 


志 》)。 
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杉木 ”中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别 名 ; 杉 材 。 为 
杉 科 植物 杉 Cunninghamia lanceolata (Lamb.) 
Hook. 的 心材 及 树枝 。 杉 又 名 沙 木 , 沙 树 , 广 叶 杉 。 
常 绿 乔木 , 高 20 一 25 米 ， 有 尖塔 形 的 树冠 。 外 皮 鳞 
片 状 , 淡 褐 色 , 内 皮 红 色 ; 枝 平 伸 , ESI BE. TERI 
春 夏 。 我 国 东南 部 , 中 部 和 西南 部 均 有 分 布 。 味 辛 ， 
性 微 温 。《 和 名医 别 录 》;“ 微 温 , EIU UAR. BER. 
辟 秽 ， 止痛, 散 湿 毒 , 下 道 气 。 治 漆 疮 ， 风 湿 毒 疮 ， 
Hle. ER. DINE. GE EO "TEES 
《 唐 本 草 》:“ 水 者 汁 ， 浸 择 脚 气 肿 满 ; 服 之 疗 心腹 胀 
痛 , 去 恶 气 ”外 用 : 煎 水 加 洗 或 烧 存 性 研 末 调 甫 ,内 
服 : 前 汤 ，30~60 克 ; 或 眉 存 性 研 末 。《 本 草 从 新 》 
“ 稍 挟 虚 者 鼠 用 。”@ 治 遍 身 风湿 毒 郊 ,或 痒 或 痛 , 或 
干 或 湿 ; 真 杉木 片 240 克 。 前 汤 淄 洗 (《 本 草 汇 言 》)。 
@ 治 小 儿 阴 肿 赤 痛 , 日 夜 啼 叫 , 数 日 退 皮 , 愈 而 复 作 : 
老 杉 木 烧 灰 ， 入 肛 粉 ， 清 油 调 熬 〈《 世 医 得 效 方 。 
Gi&RfrH EDI. 胀 问 疼痛 : 真 杉木 片 60 克 ， 吴 
TER. ÉPHD.CMBUE. HEEL 2435. BUTTX (E 
EL. 0D?8 E A JOSICR BK , 卒 然 成 患 : 真 杉木 片 60 
36. 牛 膝 、 ARJR. HERE 30 克 。 者 汤 淋 洗 ， 3~4 次 
CUORSHE SED. OT ESL: 黄 杉 木 尽 开 作 片 1 握 , 以 
水 浓 前 一 玲 , 服 之 〈《 斗 门 方 访 。@@ 治 肺 诸 失 音 : 杉 
REOR. AW. 以 小 态 覆 之 , 用 汤 淋 下 , 去 碗 饮水 ， 
TUBE, ERIBUSIE C GROBIS (077 D , OG Es 
干 杉木 桩 15 38. (杉木 放水 中 浸泡 , 越久 越 好 ) 猪 脚 
90—120 克 。 用 清水 约 1500 毫升 , 前 至 300 毫升 ,去 
ik. 日 分 2 次 温 服 , 猪 脚 可 1 次 了 吃 完 (广西 《中 草药 
新 医疗 法 处 方 集 )) ,木材 , 枝叶 均 含 挥发 油 , 油 的 主 
要 成 分 为 雪松 醇 等 ,现代 临床 用 之 治疗 烧伤 . 取 杉 木 
烧 灰 存 性 ， 研 极 细 末 ， 用 花生 油 或 麻油 调 成 糊 状 外 
数 ， 每 日 1 次 。 

杉木 节 ”中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名 : 杉 节 。 
为 杉 科 植物 杉 Cuuninghamia lanceolata (Lamb.) 
Hook. 的 枝 干 上 的 结 节 。 治 脚气 , 辣 块 , 骨节 疼痛 ， 
TET. 跌 扑 血 瘀 。《 本 草图 经 》:“ 者 汁 ， 浸 捍 脚 气 。” 
WR. BIA. 入 散剂 或 淄 酒 。 外 用 : 前 水 浸 演 或 烧 存 
TESUCK USC, 6 BOE RES. 多 年 老 杉木 节 烧 灰 , 麻油 
调 束 ， 短 叶 隔 之 ， 绢 访 包 定 C 《救急 方 》)。 

杉木 油 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 )。 为 杉 科 
植物 杉 Cunninghamia lanceolata (Lamb. ) Hook. 的 
木 杉 所 沥 出 的 油脂 。《 经 验 广 集 ):“ 用 纸 糊 碗 面 ， 以 
杉木 层 堆 碗 上 , 取 炭 火 放 肩 顶 烧 著 , 少时 火 将 近 纸 ， 
B Hl EK GE, 烧 数 次 , 开 碗 看 , 即 有 油 汁 在 碗 内 。” 
《纲目 拾遗 》:“ 治 一 切 顽 癣 。 先 用 穿山 甲 刮 破 , 用 羊 
SC BR E. 甚 加 疼痛 , 停 半 日 再 涂 , 瘤 自 结 痴 
而 僵 ， 如 已 破 者 ， 不 必 刊 。” 

杉木 根 ”中药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 别名: E 
树 根 。 为 杉 科 植物 杉 Cunninghamia lanceolata 
(Lamb. ) Hook. 的 根 皮 。 全 年 可 采 ， 和 录取 根 皮 ， 王 
干 。《 四 川中 药 志 》:“ 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。” 治 淋病 ， 
冶 气 , 癌 秽 腹痛 转 筋 , 关节 炎 , 跌 打 损伤 , FERRE. PA 








WR: SUB. 30—60 克 。 外 用 ， 捣 数 或 烧 存 性 研 末 调 
敷 四川 中药 志 》: “无 寒 邪 冷气 者 鼠 用 。” 治 关节 炎 ， 
跌 打 损伤 ; 杉 根 ( 鲜 ) 适量 ， 白 酒 少许 。 捣 烂 外 茵 
(《 江 此 草 毕 》)。 

杉 叶 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 杉 科 植 物 杉 
Cunninghamia lanceolata (Lamb. ) Hook. 的 叶 ， 见 
杉木 条 。 治 慢 性 气管 炎 , 牙痛 , 天 疱 疮 , 烧伤。 内服: 
煎 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 : 前 水 含 滞 ， 捣 汁 涂 或 研 末 
调 歼 。 治 天 瘤 疮 : 杉 叶 ( 鲜 ) 适量 。 捣 汁 外 操 〈《 江 
西 草药 》) ,现代 临床 用 之 治疗 慢性 气管 炎 。 取 鲜 杉木 
叶 96 3E. mw 4 小 时 ， 过 滤 , 滤液 浓缩 ， 加 糖浆 5024 
使 成 杉 叶 糖浆 30 毫升 。 分 3 次 饭 后 服用 ， 连 服 10 
大 





杉 叶 藻 ”中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 别名: 
当 布 晓 日 GEO. 为 杉 叶 藻 科 植物 杉 叶 藻 Hippuris 
vulgaris L. 的 全 草 。 水 生 草本 , 高 10~60 厘 米 , 具 
JURE. 植株 上 部 常 露出 水 面 。 茎 直立 ， 不 分 枝 。 生 
于 浅水 或 河 旁 水 草地 上 .。 分布 东 北 , 西北 , 华北 北部 
和 西南 .6 一 9 月 采 收 。 味 苦 , GEH TER. AIT. WE. 
胃 三 经 。 清 热 凉 血 ， 生 津 养 液 。 内 服 : RU. 6—12 
克 。 外 用 : 研 末 撒 。 治 外 伤 出 血 : 杉 叶 营 荃 叶 , 研 末 
dit. 

杉 皮 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别名 ; 杉木 皮 。 
为 杉 科 植物 杉 Cunninghamia lanceolata (Lamb. ) 
Hook. 的 树 皮 。 治 水 肿 , 脚气 , 金 疮 ， 漆 疮 ， 泛 伤 。 
《纲目 》:“ 治 金 疮 血 出 及 汤 火 伤 灼 , 取 老 树 皮 烧 存 性 
研 甫 之， 或 之 鸡 子 清 调 熬 .” 内 服 : 前 汤 。 外 用 : RH 
水 陆 洗 或 烧 存 性 研 末 调 甫 .@ 治 脚 干 肿 : 杉 皮 、 防 已 、 
ZUR. BLA 30 克 。 前 水 服 〈《 重 庆 草药 力 Q8 
风 丹 : 杉 皮 、 红 浮漂 ， 前 水 外 洗 ( 《重庆 草药 》)。 

杉 篇 ”骨科 器 具 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 89。 按 伤 
处 长 短 益 狭 .曲直 止 凸 之 形 ,用 杉木 制 成 数 根 长 条 形 
的 小 板 , 两 头 各 钻 一 孔 , 以 绳 连贯 。 待 骨折 整 复 ， 以 
竹 帘 围 囊 后 , 加 用 此 板 紧 强 。 取 其 坚韧 手 直 , 使 骨 颖 
无 离 定 脱 走 之 患 。 今 仍 沿用 , 但 多 在 伤 处 用 布 缠 后 ， 
直接 用 杉 往 固 定 。 本 器 械 适 用 于 四 肢 骨 折 的 固定 。 

3358 ”经 穴 名 (Jiquan HT1)。 属 于 少 阴 心 经 ,出 
《针灸 甲乙 经 》。《 会 元 针灸 学 》:“ 极 泉 者 , 极 者 极 深 ; 
泉 是 水 泉 也 , 心 阳 化 液 , 由 心 系 通 肺 出 腋 下 , 心 火 生 
脾 土 , 而 续 交 经 之 孔 窍 , 相 酬 以 甘 液 , 故 名 极 泉 。” 本 
穴位 于 腋窝 正中 。 在 胸 大 肌 外 下 缘 ; 外 侧 有 腋 动 脉 ， 
有 和 臂 内侧 皮 神经 及 前 莹 内 侧 皮 神经 , 尺 神经 ,正中 神 
经 。 主治 心痛 、 咽 干 烦 渴 、 胁 下 满 痛 、 疗 病 、 肘 辟 冷 
痛 .《 增 订 铜 人 输 穴 针 久 图 经 》:“ 治 心痛 干 哎 ， PURSE 
不 收 ， 咽 干 烦 渴 ， 臂 肘 契 寒 ， 目 黄 胁 下 满 痛 。” 针 时 
避 开 腋 动脉 ， 直 刺 或 向 上 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 ; fe 3 一 
4 壮 。 . 
极 泉 上 奇 穴 名 。 位 于 肩 部 ， 腋 前 皱 辟 直上 2 
寸 , 稍 向 内 2 分 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 肩 臂 痛 。 针 和 刺 
2 一 2. 5 d, 针 感 上 臂 或 手指 有 触电 样 感 。 留 针 30 一 
50 分 钟 。 
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言 气功 著作 。 出 《 抱 扑 子 内 篇 》。 阐述 气功 
皆 由 学 习 而 得 ， 并 要 意识 专 一 才能 成 功 。 

极 势 ”气功 术语 。 见 《 诸 病源 候 论 。 筋 急 候 导 引 
法 》:“ 缘 极 热 四 七 ” 指 按 要 领 全 力 完 成 某 一 导 引 动 


作 





极 脉 ” 诊 断 术语 。 即 疾 脉 。 见 该 条 。 
极 须 ”胡须 多 而 长 。《 灵 枢 ， RIDRHO. GHÉ 

极 须 者 ， 少 阳 多 血 。” 

极 热 伤 络 ”基础 理论 名 词 .( 金 匮 要 略 ， 脏 腑 经 
络 先后 病 脉 证 并 治 》“ 极 寒 伤 经 , 极 热 伤 络 。” 人 身 
的 经 脉 , 直行 的 为 经 , 横行 的 为 络 , 经 在 里 属 阴 , 络 
在 外 属 阳 .。 热 为 阳 邪 , 故 热 极 则 伤 络 , 便 可 发 生出 血 、 
发 班 等 症 。 

极 寒 伤 经 基础 理论 名 词 。 严 寒 的 气候 能 伤害 
人 的 经 脉 .《 金 荐 要 上 略 ， 脏腑 经 络 先 后 病 脉 证 并 治 》: 
“ 极 寒 伤 经 , 极 热 伤 络 .” 因 寒 牙 侵入, 留 漆 于 经 络 盘 
肉 关 节 ， 使 经 络 挛缩 ， 气 血 运行 受阻 之 故 。 

TEARS ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 上 庵 罗 
果 , 望 果 , 沙 果 梨 ， 檬 果 , 芒果 。 为 漆 树 科 植 物 梯 果 
Mangifera indica L. 的 果实 。 常 绿 大 乔木 ， 光滑 无 
毛 , 高 10 一 27 米 。 枝 扩展 ,树冠 密 。 树 皮 厚 ， 呈 灰 
福 色 ， 有 多 数 小 裂孔 , 成 鳞片 状 脱 落 。 花期 春季 。 果 
期 5 月。 热带 或 亚热带 果树 ， 栽 培 于 庭园 或 作 行道 
树 。 分 布 广东 等 地 。 夏 季 采 收 。 味 甘酸 , ÜEUR. CUM 
目 拾 遗 》:“ 甘 ， 酸 。” 益 胃 ， 止 哎 ， 解渴， 利尿 。《 开 
宝 本 草 》:“ 食 之 止 渴 。.”《 纲 目 拾遗 》:“ 益 骨气， 止 哎 
学 ,” 内 服 , 生食 。《 开 宝 本 草 》;“ 动 风气 ， 天 行 病 后 
及 饮食 后 俱 不 可 食 之 ,又 不 可 同 大 藉 辛 物 食 , 令 人 目 
黄 病 ”果实 含 柱 果 酮 酸 , 异 枪 果 醇 酸 , 阿波 酮 酸 , 阿 
波 醉 酸 等 三 意 酸 ;多 酚 类 化 合 物 如 没食子 酸 , 间 双 没 
tTINM.NÉGEENL NOR. RERO, CRUS 
并 没食子 酸 等 ;并 含 多 种 类 胡萝卜 素 0.505%~ 
0. 52794, 2.06196 —7. 76594 CE BO , 其 中 BB 胡萝卜 
素 约 占 6096, 其 他 尚 有 胡蝶 梅 黄 素 等 10 多 种 。 带 皮 
果实 含水 78.1%~82.1%， 总 糖 11. 4 站 一 12.4%%， 
还 元 糖 2. 97% 一 5. 32%% ,蛋白 蛋 0.496 0.996, 3H. 
纤维 0. 90%% 一 1. 24%， 厌 分 0.63% 一 1,.13%， 维 生 
素 C56.4 毫克 %% 一 98.6 毫克 %。 尚 有 报道 果汁 中 含 
RO. CHDEDE. 果糖 等 。 未 成 熟 的 果实 中 含 葡 聚 糖 ， 
阿 聚 糖 , 聚 半 乳糖 醋酸。 果实 尚 含 硫 胺 素 57 毫克 % 
—63 毫克 外 ， 核 黄 素 37 毫克 % 一 73 毫克 % ， 叶 酸 
7. 26 微克 %, 柱 果 干 含水 14. 7496, 酒石酸 6. 10%， 
柠檬 酸 4. 23% ,草酸 1. 0896 , VPE 3. 00%， 灰 分 
5. 494. ACRAE GR OCRCT EUR, 榭 皮 素 ， 蜡 榭 上 处， 
没食子 酸 , 双 没 食 子 酸 。 未 成 熟 的 果实 及 树 皮 , SERE 
抑制 化 脓 球 菌 ,大 肠 杆 菌 ,但 也 有 报告 在 实验 室 中 无 
抗 疙 或 抗菌 作用 者 。 有 报道 食 过 量 柱 果 可 引起 肾炎 
者 。 其 树胶 树脂 在 医疗 上 用 途 如 阿拉 伯 树 胶 。 

dAup ”中 药 名 ,。 见 《 岭 南 采 药 录 》, 漆 树 科 植 
gi 5E Mangifera indica L. 的 叶 ， 见 柱 果 条 。 随时 
可 采 。《 陆 川 本 草 》:“ 酸 甘 , 性 凉 .” 行 气 厂 灌 ， 去 疗 


职 。 治 热 河 腹痛 , 气 胀 , 并 洗 烂 疮 。” 内 服 : 前 汤 , 15 
~30 克 。 外 用 : 前 水 洗 或 捣 散 .《 岭 南 采 药 录 》:“ 治 
枪弹 伤 : 柱 果 叶 煎 水洗 ; 铁 届 入 内 , 取 叶 抽 烂 甫 需 。?” 
含 抗坏血酸 237 SEES. ERR 11.7396. REJR TG 
6. 9296 《以 干 叶 计 算 ); 尚 含 树脂 , SURCER , 黄酮 类 等 。 
叶 的 提取 物 能 抑制 化 腑 球菌 ,大 肠 杆菌 , 叶 或 汁 对 敏 
感 的 人 可 引起 皮炎 。 对 动物 有 雌性 激素 样 作 用 。 

柱 果 核 ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 漆 树 科 植 
Vit X Mangifera indica L. Ri, Wc E 2e. 食用 
梯 果 后 , 收集 果 核 , UE. 干燥 的 果 核 , 呈 肾 形 或 卵 
圆 形 ， 压 扁 ， 长 约 6 一 10 厘米 , 宽 3—5 OK. 外面 
淡 黄 色 或 土 黄色 , 纤维 性 , 粗糙 坚硬 。 产 广东 等 地 ， 
味 酸 汲 , 性 平 。 治 癌 气 , 食 沾 。 内服: 前 汤 , 2 一 3 个 ， 
或 研 末 。@ 治 冶 气 及 小 儿 食 沾 : 柱 果 核 , 龙眼 核 , 机 
子 核 , 桃 核 , 黄 皮 核 《广西 中 药 志 》)。@ 治 食 灌 咏 
BE. 柱 果 核 , 布 酒 叶 。 同 前 服 (《 广 东 中 药 》)。 果 仁 
含 脂 肪 5.2%， 其 中 饱和 甘油 酯 占 14%, 甘油 - 油 酸 
酯 2496. HE — mE O1)6. E uH SUR ER ER 
1% 弱 ,其 脂肪 酸 组 成 是 : 硬 脂 酸 3496, THER 5076, 
以 及 棕榈 酸 , 花 生 酸 和 少量 肉 豆 兹 酸 。 尚 含 谷 省 醇和 
多 量 淀粉 。 种 子 合 饼 和 氰 酸 。 

柱 果 树 皮 ”中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 漆 树 科 
T RS Mangifera indica L. S ts. LE SR AR. 
《岭南 采 药 录 》:“ 伤 暑 夹 色 ， 身 热 而 恶 热 ， 取 柱 果 树 
皮 和 露 儿 检 和 鬼 第 羽 ，, 榕树 须 , 狗 肝 菜 , 不 拘 多 少 , 前 
一 大 碗 ， 尽 量 饮 之 。” 树 皮 含 栓 果 息 ,高 桩 果 和 成 ， 敬 
Jf 9.33% 。 柱 果 的 树脂 含 三 蘑 化 合 物 很 多 ， 中 有 齐 
墩 果 醛 , 齐 墩 果 醇 , ROGRNHER. SRCORERER, 羟基 柱 
果 醇 酸 ， ERZXRCURBDIE. RORESER. LAC RERCURES 
RE. 14-1 dE-24- FH REODURUIE HET RE — HOC E 
烯 成 分 古 柯 二 醇 , 达 玛 烯 二 醇 , 阿波 酮 酸 , 环 木 波 葛 
醇 乙酸 酯 , 香 树 脂 醇 乙酸 酯 , 香 树 脂 醇 乙酸 酯 , 蛇 麻 
脂 醇 乙酸 酯 等 . 棺 果 根 含 无 螺 柄 ,P- 谷 省 醇 , 柱 果 承 ， 

杞 子 炖 羊 脑 ” 药 腾 。 见 《大 众 药膳 》。 枸杞 子 50 
克 , 羊 脑 1 具 , 调料 适量 。 羊 脑 洗 净 (不 要 碰 破 ), 放 
入 容器 内 , 加 盐 、 荧 、 姜 ,料酒 、 水 适量 , 隔 水 炖 热 ， 
再 加 味精 ,功能 补 肝 肾 , 益 脑 安神 。 主治 肝 血 虚 之 头 
A6. BER. D. 肝 肾 两 亏 之 腰 膝 酸痛 、 记 忆 力 减退 


等 。 

杞 子 炖 狗 蒜 ”药膳 。. 见 4 家常 药 腾 ). 杞 子 30 克 ， 
狗 蒜 1 条 。 先 把 狗 革 切片 与 上 药 放 入 炖 锅 , 炖 熟 。 每 
日 2 次 内 服 。 功 能 温 肾 助 阳 。 主 治 老 人 肾 亏 所 致 的 腰 
痛 、 夜 尿 多 等 。 亦 可 治 中 年 肾虚 阳 萎 。 

杞 子 南 束 煲 鸡蛋 ”药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 枸杞 
d 15—30 X. Bit 6—8 个 ,鸡蛋 2 个 。 杞 子 洗 净 ， 
与 南 束 、 鸡蛋 加 水 同 者 , 鸡蛋 熟 后 去 党 再 总 片刻 。 吃 
蛋 饮 汤 。 功能 益 气 血 , 健 脾 胃 , 养 肝 肾 。 主治 气 血 不 
JR IGOREBRGEORE MOERORE is, ^08 8 7158. 

dafp-R 5E. 见 《 大 补 小 吃 》。 ET 500 32 . fü 
杞 子 500 克 , 炼 蜜 800 克 。 将 玉 竹 、 枸 杞 子 洗 净 , 切 
碎 。 加 入 清水 浸泡 12 小 时 ,再 前 者 3 一 5 小 时 , 滤 取 








药 液 。 共 前 未 3 次 , 合并 滤液 。 用 文火 浓缩 至 育 状 。 
部 入 炼 蜜 , 一 边 搅拌 均匀 ,一边 文 火 稍 沸 。 每 次 2 汤 
匙 ,早晚 各 1 次, 白开水 冲服 。 功能 滋补 强身 , 益 寿 
延 年 。 主治 阴 虚 之 长 期 低热 或 午后 潮 热 、 类 红 层 赤 、 
手足 心 热 , 夜 有 盗汗 、 须发 早 白 \ 消瘦 乏力 、 口 干 咽 
燥 、 舌 红 脉 细 。 

杞 杜 稻 矶 汤 ” 药膳。 见 《 中 国家 庭 药膳 》。 枸 杞 
C30 X. Rbhp 6 3E. BS8S 1 HL, 水 发 木耳 、 水 发 划 
dk 2o 95. MUR. XOT. HOD. 815. STR. OR 
酒 、 食盐、 味精 各 适量 。 EESRSSERR. IG. 入 沸水 
锅 中 余 透 ， 捞 出 , ER. 判 块 ; 将 杜仲 去 老 栓 皮 , 洗 
净 ; 然 后 , 锅 中 注入 鸡汤 , 放 入 赐 艳 块 和 佐 料 及 中 药 ， 
用 中 火 炖 60 分 钟 至 肉 熟 烂 , RACE. HERES 烧 开 
EPBRSSER. XE. 杜仲 , 淋 上 鸡 油 即 成 。 随意 食 。 功能 
补 肝 肾 、 益 心 力 ， 强 筋 骨 ， 助 阳 益 精 ， 安 胎 。 主治 五 
脏 虚 损 所 致 腰 膝 酸软 、 头 举目 花 、 以 及 妇 人 先兆 流 
产 、 胎 动 不 安 等 。 

spp i546. Ws (E52 ERO. PUO 
子 、 连 子 肉 、 百 合 各 300 克 ， 云 茯苓 粉 100 克 ， 精米 
2500 克 ， 白 糖 2000 克 ， 蜜 桂花 50 9E. HG T. X 
T s B S KR EE BECA: 8 KC e ELEC IER CE TÉ 
净 , 杞 子 拣 净 洗 过 , 与 百合 、 进 子 肉 加 适量 水 共 者 政 
成 粥 ,加 入 茯 蕉 粉 边 加 边 搅 ， 者 一 刻 钟 , 加 入 白糖 、 
桂花 调味 调 香 , 停火 , 装 100 碗 。 对 糖尿 病 患 者 , E 
糖 改 为 甜蜜 素 , 每 碗 0. 3 一 0.5 XE, 若 作为 宁 心 安神 
治 失 眠 , 于 睡 前 一 小 时 食 。 功能 补 肝 肾 , 益 肺 脾 ， 宁 
心安 神 。 主 治 老年 病 后 体 虚 所 致 的 头目 眩晕、 心性 失 
眠 , 和 脾胃 虚弱 所 致 的 不 思 饮 食 、 汇演 , 亦 可 用 于 更 年 
期 综合 征 ， 神 经 训 弱 等 。 

杞 圆 膏 ”药膳 。. 见 ( 摄 生 秘 剖 ). 枸 杞 子 3000 克 ， 
桂圆 肉 2500 克 。 以 水 前 者 成 育 。 不 拘 时 频 服 2、3 是 。 
功能 滋 阴 养 血 ， 安 神 益 智 。 主 治 阴 血 不 足 之 失 眼 多 

杞 菊地 黄 丸 “ 方 名 。《 医 级 ， 杂 病 类 方 ) 卷 8 方 。 
枸杞 子 、 菊 花 、 热 地 黄 、 山 荣 黄 、 山 药 、 泽 演 、 牡 丹 
皮 、 茯苓。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 丸 ， 
空腹 服 。 功能 滋补 肾 阴 , 养 肝 明 目 。 治 肝 肾 不 足 , 眼 
花 歧视 ,或 干 汲 目 痛 。 实验 研究 , 本 方 主要 有 增强 免 
疫 功 能 和 抗 衰老 作用 。 其 中 单 味 药 还 有 抗 炎 、 抗 肿 
瘤 . 抗 损伤 及 抗 凝血 等 作用 .临床 常用 于 治疗 中 心性 
视网膜 炎 , 青光眼 、 老年 性 白内障 、 视神经 乳头 炎 及 
脑 震荡 后 遗 症 。 

杞 菊地 黄 缆 ”药膳 。. 见 4 中国 食 疗 学 。 百 病 饮 食 
BJ). EUR 15-30 克 ， 枸 杞 20~30 克 ， 菊 花 5 一 
10 克 ， 粳 米 100 克 ， 冰糖 适 量 。 先 将 熟地 ， 枸 杞 熟 
取 浓 汁 ， 分 2 份 与 粳米 者 粥 ， 另 将 白菊 花 用 开水 湖 
茶 , 在 粥 欲 熟 时 加 入 粥 中 , 稍 者 即 可 。 或 另 将 白菊 花 
人 饭 后 当 茶 饮 。 日 服 粥 2 次 。 功 能 补养 阴 血 。 主 治 血 虚 
头痛 , 见 头 痛 头 学 、 遇 劳 加 重 、 心 性 气短 、 神 疲乏 力 、 
食欲 不 振 等 。 

杞 菊 肉 丝 





药膳 。 见 《 中 国家 庭 药膳 》。 猪 瘦 肉 
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杞 七 画 





300 克 ， 鲜 白菊 花 准 30 克 ， 枸 杞 子 10 克 , X. HR 
调料 等 .将 猪 瘦 肉 洗 净 切 丝 , 菊 花瓣 和 枸杞 子 分 别 用 
清水 和 温水 洗 净 ; 肉 丝 用 盐 、 料 酒 浸渍 ， 将 锅 烧 热 ， 
加 入 油 , 投入 肉 丝 炒 熟 ,再 加 入 枸杞 子 、 菊 花瓣 翻 炒 
几 下 , 然后 加 入 姜 、 敬 丝 及 味精 、 湿 淀粉 、 盐 、 糖 等 ， 
出 锅 后 淋 上 人 少许 香油 即 成 。 随意 食 ,功能 养 血 润 燥 ， 
滋补 肝 肾 。 主 治 血 虚 所 致 的 眼花 、 视 物 模 糊 、 口 鼻 干 
JF. ERECTA. 

杞 菊 鸡 片 ” 药 膳 。 见 《传统 益 寿 精 要 》, 枸杞 子 
15 3X, SE351E3? 100 9z. XR HP 250 3E, TRU 50 
3i. E36. HOA 20 克 , 鸡蛋 3 只 , 鸡汤 100 毫升 ， 
绍 酒 20 毫升 , 湿 淀粉 30 克 , 食盐 、 味 精 各 适量 。 将 
AS B8 P DL ROTE Fr. 漂 净 , 沥 干 , 加 蛋清 \ 酒 , 食盐 、 
味精 拌 匀 浆 好 , 以 凉 开 水 漂洗 ; UT AERE OLET ERI 
豆 者 酥 而 不 弄 ; 将 构 杞 子 洗 净 并 用 开水 炬 过 ; 姜 切 
片 、 葱白 切 丝 ; 适量 猪 油 置 于 锅 中 , 五 成 熟 时 投入 鸡 
片 , 滑 撤 后 沥 油 , 锅 中 注 热 猪 油 30 毫升 , E, 
枸 、 豆 ， 倒 入 鸡 片 、 绍 酒 、 鸡 汤 、 食 盐 ， 翻 炒 几 下 ， 
加 味精 调味 , 湿 淀 粉 勾 英 后 , BBOAACASIDUES $835. 
淋 麻 油 起 锅 即 可 。 随 意 食 。 功 能 祛 风 , 平 肝 ， 明 目 。 
主治 肝 肾 不 足 或 虚 风 上 扰 所 致 的 头 香 头痛、 眼花 干 
湿 。 可 作为 高 血压 、 冠 心病 人 的 膳食 , 体 虚 者 亦 可 食 
用 。 无 病 常食 ， 能 健身 、 润 肤 、 明 目 、 益 寿 、 延 年 。 

杞 菊 炸 鸡 肝 ”药膳 。 见 《养生 食疗 菜谱 )。 鸡 肝 
200 克 , 杞 子 20 克 , 白菊 花 10 9E, 鸡蛋 清 1 个 , 面 
粉 10 克 , 咸 面包 末 50 克 , 绍 酒 25 克 , 精盐 2 克 , 熟 
猪 油 500 克 (46 50 克 )、 味精 1 克 、 干 淀粉 25 克 。 将 
鸡 肝 洗 净 , 切 成 16 片 ,每 片 厚 约 0. 35 厘米 ， 加 盐 、 
绍 酒 、 味 精 滇 入味。 枸杞 、 菊 花藤 取 浓 汁 ， 将 药 汁 、 
干 淀粉 .面粉 鸡蛋 清盛 入 碗 内 调 成 糊 , 鸡 肝 片 两 面 
里 上 一 层 糊 ,其 中 一 面 粘 上 一 层面 包 末 . 炒 锅 置 中 火 
上 ,下 熟 猪 油 烧 至 六 成 热 时 ,将 鸡 肝 逐 片 放 入 油 锅 炸 
熟 透 捞 出 , 面包 末 一 面 朝 上 摆 入 盘 。 功能 补 肝 益 肾 ， 
明 目 。 主 治 肝 血 不 足 之 视 物 昏 花 、 夜 盲 . 肾 虚 之 遗尿 、 
胎 漏 等 。 

杞 黄 猫 肉 汤 ”药膳 。 见 《 中 国家 庭 药 腾 》)。 构 杞 
子 、 黄 精 各 20 克 , 新 鲜 猫 肉 200—250 克 , 龙眼 肉 10 
克 。 将 洗 净 的 猫 肉 切 块 , Sou. 其 精 、 龙 眼 一 起 放 
入 砂锅 中 ,加 水 适量 , 文火 炖 者 50 分 钟 , 猫 肉 熟 后 
饮 汤 食肉 。 功 能 补 肝 益 肾 , 通 络 散 结 。 主治 肝 肾 不 足 
所 致 的 腰痛 足 软 ,和 目 暗 不 明 , 痰 气 凝结 之 症 瘤 、 疗 病 、 

杞 芝麻 省 汤 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 枸 杞 
子 、 欧 丝 子 各 25 克 ， 麻 省 15 只 ,花椒 水 、 SRL 
末 、 鸡汤 、 料酒 ,食盐 各 适量 。 先 将 麻 淮 淹 毙 , 治 净 ， 
入 沸水 锅 内 略 滨 片刻 , 捞 出 , ER; 再 将 黄 丝 子 择 除 
杂质 , 洗 净 ,用 白 纱 布 包 好 , 扎 紧 ;枸杞 子 择 净 杂质 ， 
洗 净 ; 然后 将 麻雀 、 劳 丝 子 药 包 、 枸杞 子 、 盐 、 料酒、 
花椒 水 、 姜 获 同 入 锅 中 ,注入 鸡汤 ,用 中 火 炖 1 小 时 ， 
拣 出 英 丝 子 药 包 即 成 。 随 意 食 . 功 能 助 阳 道 , 壮 腰 膝 ， 
补 肝 肾 , 起 鞭 止 带 。 主 治 阳 虚 所 致 的 阳 萎 早泄 、 腰 膝 
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酸软 、 妇 女 带 下 等 。 

杞 橘 螃蟹 ”药膳 . 见 《 江 苏 中 医 》, ERE 2 只 , 枸 
杞 10 X, 橘子 、 李 子 各 3 个 。 先 将 螃 候 蒸 熟 , 当 乌 。 
以 枸杞 、 橘 子 、 李 子 前 汤 ， 代 茶 饮 。 每 天 服 吃 1 一 2 
只 螃 稻 ,1 剂 杞 桶 李 汤 。 功 能 补 虚 散 结 。 主 治 气虚 气 
沾 所 致 的 乳 岩 。 

杨 士 瀛 ”南宋 医学 家 。 字 登 父 ， 号 仁 遍 。 怀 安 
(一 作 三 山 ， 今 福建 福州 ) 人。 世 业 医 , 承 家 学 , 精 
脉 法 ， 善 著述 。 其 脉 学 著作 有 《医学 真 经 》1 卷 
(1262)、《 医 脉 真 经 》 (或 疑 即 《医学 真 经 》) 1 卷 、 
《 仁 斋 直 指 方 脉 论 》《 察 脉 总 括 江 后 三 书 已 佚 失 考 ) 。 
景 定 元 年 02600 著 《 仁 斋 小 儿 方 论 》( 一 名 《婴儿 
指 要 》) 4 卷 。 又 尝 本 他 景 、 朱 及 之 书 ， 撰 《伤寒 类 
书 活 人 总 括 》7 卷 。 最 定 五 年 又 扎 《 仁 帝 直 指 方 论 》 
26 卷 ， 主 述 内 科 杂 证 。 后 世 合 《伤寒 类 书 活 人 总 
括 》《 仁 斋 小 儿 方 论 》《 仁 斋 直 指 方 论 》 而 为 《 杨 仁 
病 著 作 三 种 》。 另 所 《医学 真 诠 》20 卷 ， 今 佚 。 

杨 广 (569~618) MERGE. 即 惰 断 帝 .一 名 英 。 
aL de 4b 0H ( 今 属 陕西 ) 人 .。 隋 文帝 次 子 。 狼 父 即 帝位 ， 
骄奢淫逸 ,大 兴 土 木 ,为 历史 上 有 和 名 的 暴君 。 尝 以 其 
名 义 收集 民间 单 验方 , 编 成 《四 海 类 聚 方 》 2600 卷 ， 
《四 海 类 聚 单 要 方 》300 卷 。 至 唐 代 只 存 《 四 海 类 聚 
单方 》16 卷 ， 后 亦 佚 。 

杨 子 建 ” 宋 代 医 家 。 名 康 侯 , 号 退 修 。 四 川 青 神 
人 。 勤 读书 , 嗜 医学 , 博览 精 研 , 无 师 自 通 , 熟 详 医 
理 。 尝 与 诗人 黄庭坚 相 友 善 。 曾 作 《 杨 子 护 命 方 》5 
卷 .《( 通 神 论 》)14 卷 以 阐述 五 运 六 气 学 说 , 叙 病 录 药 ， 
并 载 针 区 之 方 , 3945 还 注释 过 《 难 经 》; 又 扎 《十 
产 论 》(1098) 对 横 产 、 倒 产 、 坐 产 ; 碍 产 诸 难 产 病 
证 详细 叙述 ， 另 有 《 杨 子 建 七 说 》 亦 为 妇 产 科 内 容 ， 
佚 文 见于 《 产 育 宝 庆 集 》 中 。 

杨 上 善 ( 约 575~670)〉 “隋唐 间 著 名 医学 家 。 隋 
大 业 间 〈605 一 616 年 ) 任 太 医 侍 御 ， 唐 时 尝 任 太子 
文学 、 太 子 司仪 郎 等 职 。 精 医 , 诊疗 出 奇 , 能 起 沉 阁 
竺 疾 ， 人 和 毕 称 神 。 深 研 《 内 经 》， 曾 奉 救 注释 《内 
经 )， 取 《 素 问 )、《 灵 枢 》 重 新 编 次 ， 并 加 注释 ,所 
成 《黄帝 内 经 太 素 》30 卷 ， 为 我 国 整理 注释 《内 





经 ) 的 最 早 医 著 之 一 , 对 后 世 国内 外 (日本) 有 着 较 ， 


大 的 影响 。 另 著 有 《黄帝 内 经 明堂 类 成 》( 人 简称 《 黄 
帝 内 经 明堂 人 13 卷 ， 为 针灸 经 脉 俞 穴 专 书 ，( 是 对 
唐 杨 玄 棵 著 《 黄 帝 明和 党 经)》 之 注释 )， 唐 时 曾 定 为 学 
习 针 灸 的 主要 教材 。 前 书 佚 失 7 卷 ， 建 国 后 有 排 印 
本 ; 后 书 唐 以 后 失传 ， 现 仅 存 1 卷 OI D. 7SRH 
本 发 现 之 残余 刊印 ， 尚 有 《丛书 集成 》 等 本 。 

杨 艺 农 《1900~1969) 近 现代 医家 。 原 名 育才 。 
北京 市 人 。 随 父 学 医 , 后 开业 行医 。 建国 初 , 曾 兼 任 
北京 市 第 一 中 医 门诊 部 医师 ， 后 供职 于 北京 中 医 医 
院 。 善 博采众长 , 融会 新 知 。 尤 精 于 小 儿科 。 曾 总 结 
小 儿 时 收发 热 辨 证 施 治 经 验 为 “六 法 ”( 解 表 、 清热 、 
解毒 、 开 和 宅 、 缓 下、 养 阴 )、“ 六 禁 ”( 发 表 太 过 、 养 


阴 太 早 、 香 燥 散 气 、 过 用 寒 凉 、 峻 演 伤 正 、 温 补助 





TO 。 尤 长 于 治 小 儿 呼 吸 、 消 化 道 诸 疾 ， 处方 用 药 昧 
少量 轻 。 尝 与 祁 振 华 等 合 编 《 中 医 儿 科 集 粹 》( 北 京 
中 医 医院 铅 印 )。 另 有 《医学 札记 》3 卷 、《 医 学 札记 
ED 手稿 若干 篇 。 

杨 元 直 ”元 代 医 家 。 字 大 方 。 祥 符 〈 今 河南 开 
封 ) 人 。 邑 名 医 杨 泽 之 子 。 承 父 业 ， 精 医道 。 以 著 书 
历 仕 元 世祖 、 成 宗 、 英宗 、 泰 定 帝 数 朝 , 官 至 文明 馆 
大 学 士 , 兼 太医 院 掌 医 卿 。 座 后, 赠 光 禄 大 夫 、 河南 
北 行 中 书 省 平 章 柱 国 ， 追 封 梁 国 公 ， 谥 “ 忠 称 ”。 

杨 木 接骨 ”骨科 治 法 。 古 代 正骨 方法 之 一 。 见 
《 伤 科 补 要 》 卷 1。 用 于 粉碎 性 骨折 ， 以 其 骨 断 端 因 
缺损 不 能 相 接 者 .用 杨 木 代 骨 植 于 两 断 端 之 间 。 作 为 
桥梁 ， 以 使 接续 生 骨 ， 达 到 愈合 之 目的 。1958 年 中 
西医 结合 曾 将 此 法 进行 动物 试验 ,有 成 功 的 报道 , 亦 
有 失败 的 报道 。 但 均 以 “不 如 移植 ”的 结论 而 放弃 不 
用 





i83P37E ” 清 代 医家 。 字 万 新 ,浙江 诸 屋 人 。 曾 先 
后 师 从 萧山 两 位 祖传 麻辣 名 医 谢 心 阳 与 沈 氏 习 医 ， 
亦 精 麻 冶 证 治 。 乾 隆 庚申 07400. ZEREANEK ORT 
要 领 》 及 沈 氏 所 传 《 郁 氏 遗 书 》 合 编 为 《 麻 科 合 壁 》 
( 亦 作 《 郁 氏 麻 科 合 壁 )) 1 卷 , 刊行 于 世 。 后 世 或 遵 
此 书 为 治 疹 之 宝 徐 ， 屡 了 巴 翻 印 。 

杨 天 惠 (91048—1110 ”宋代 官 更 、 药学 家 。 
"EU. 号 西 州 文 伯 。 都 县 ( 今 四 川 三 台 ) A. 一 说 
SE ( 今 属 四 川 ) 人, 或 说 孵 县 为 其 晚年 寄居 之 地 。 
元 丰 间 (1078~1085) 进士 。 曾 任 王 州 学 官 、 双 流 县 
3k. El ER. JEfP4E (1099) 任 彰 明 ( 今 四 川江 
WO 县 令 , 有 政绩 。 以 文章 气节 知名 , 苏轼 甚 称许 之 。 
著述 甚 富 , 惜 多 散失 。 尝 著 有 《 彰 明 附子 传 》 (又 名 
《附子 传 )), 详 记 中 药 附 子 之 栽培 及 医 效 等 , 李时珍 
评价 谓 “ 读 之 可 不 辨 而 明 ”。 此 书 今 存 。 

杨 五 德清 代 医 家 。 浙 江 诸 骂人 。 幼 多 病 , 母 早 
EK. 因 究 心 医学 , 精心 调 护 , 母 寿 至 六 十 五 , 五 德 病 
亦 痉 。 尝 行医 于 嘉定 .上海 、 青 浦 一 带 , 数 月 愈 人 万 
余 ，、 人 皆 称 神 术 。 著 有 《 女 科 辑 要 》、《 儿 科 汇 自修 
《眼科 心得 》《 外 科 薪 传 》 四 书刊 于 世 ， 合 称 《 杨 氏 
医学 四 种 》。 今 佚 。 

杨 日 恒 清 代 医家 。 字 立 方 。 苏州 府 ( 今 江 苏 苏 
AD 人。 乾隆 年 闻 (1736 一 1795) 名 医 。 尝 撰 《 读 
(伤寒 论 ， 附 记 》 一 文 ， 刊 于 《 吴 医 汇 讲 》。 

杨 文 修 ”南宋 医家 。 字 仲 理 (一 作 中 理 ), 号 佛 
子 。 诸 暨 ( 今 浙江 诸暨 县 ) 人 。 幼 以 孝 闻 , 因 母 病 而 
弃 儒学 医 ， 医 学 造 诺 版 深 。 朱 喜 尝 以 常平 使 者 过 诸 
县 ; 特 就 见 之 , 与 谈 名 理 及 医学 、 天 文 、 地 理 之 书 ， 
竞 力 乃 去 。 年 九 十 九 岁 卒 。 晚年 著 有 《 蜂 衍 》20 卷 、 
《医术 地 理 拨 沙 图 》。 

杨 文 德 ”明代 医家 。 江 西 乐 平 人 。 精 于 医 理 , 对 
太 素 脉 有 研究 。 明 初 征 谢 太医 院 。 洪 武 三 十 一 年 
(1398) 乞 归 田 里 ， 太 祖 亲 书 “ 种 德 ”二 字 赐 之 ,月 
至 饶 州 ( 今 江西 好 阳 县 ), 医 者 刘 琼 玉 执 弟子 礼 问 业 ， 
文 德 为 之 讲 野 黄 医 理 , 并 覃 以太 素 脉 学 。 曾 著 有 《 太 
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杨 “七 画 





素 脉 决 》1 卷 , 已 佚 。 

杨 介 ”宋代 医家 。 字 吉 老 。 泗 州 ( 今 江苏 有 盯 瞪 
AO. 世 业 医 ,。 曾 为 州 太 医生 。 治 病 多 奇 中 。 徽宗 日 
食 冰 , EH. 诸 医用 “ 理 中 汤 ” 不 效 , 杨 介 以 冰 
水 前 药 与 服 , 立 愈 ; 广州 府 判 杨 立 哮 食 鲍 意 ， 竹 鸡 ， 
Bug. Hulk. AT0LBRXS. DS SERRA, 
Mi dg RI] 3E FI EE CO IER T SERERE 
(if. EB O1021106), WLAURIRCT i. BUSY 
李 夷 行 遗 杨 介 并 画工 赴 视 , 剂 内 脏 图 之 , 尽 得 纤 悉 。 
后 介 取 此 图 校 以 古书 ,条 析 订 正 , 益 以 十 二 经 图 , BR 
成 《 存 真 环 中 图 》( 或 名 《 存 真 图 》) 1 卷 。“ 存 真 ” 指 
五 脏 六 腑 图 ,“ 环 中 ” 指 十 二 经 图 。 此 为 我 国 较 早期 
的 珍贵 解剖 学 文献 , 今 佚 。 还 的 有 《明堂 针灸 图 》3 
卷 《 四 时 伤寒 总 病 论 》6 卷 《 伤 寒 论 脉 雇 )1 卷 , 均 
US 

杨 氏 周 天 功 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《针灸 大 成 》 
卷 7。 作法: 先 扫除 妄 念 , 收视 返 听 , 以 静 定 为 基本 ， 
然后 缓慢 调 息 , 精神 内 守 ， 含 光 默默 ,注意 丹田 。 质 
刻 两 肾 如 汤 前 ,膀胱 似 火热 , 天 机 自动 ,于 是 轻 轻 运 
气 , 使 之 上 行 , 最 后 归于 丹田 之 中 。 到 此 之 时 , 意 不 
可 散 , 日 日 行 之 无 间断 。 先 将 四 门 外 闭 , 两 且 内 视 ， 
默 想 乘 米 之 珠 。 然后 徐徐 咽 气 一 口 , 缓 缓 纳入 丹田 。 
引 督 脉 过 尾 间 ,上 升 泥 丸 , 引 任 脉 降 重 楼 ,下 返 气 海 。 
心 如 止 水 ， 身 似 空 索 ， 轻 提 谷 道 ， 臭 鼻 浙 闭 。 

杨 氏 家 藏 方 、 方 剂 学 著作 。, 宋 . 杨 贷 扎 。 本 书 成 
dq 1177 年 .全书 20 卷 , 内 容 系 集 宋 以 前 医 方 , 有 
些 医 方 很 少见 ,各 医 方 按 病 证 分 门 以 类 集 . 本 书 内 容 
丰富 ,对 学 术 研 究 和 临床 参考 均 有 较 高 价值 .现存 日 
本 安永 六 年 丁丁 (1777) 松 枝 元 亮 刻 活字 本 及 日 本 浦 
井 宗 德 据 南 宋 淳 恕 、 十 二 年 福建 官 刻本 抄本 。 

杨 氏 提纲 医 方 繁 要 方剂 学 著作 。 清 。 杨 旦 升 
di. 成 书 于 1728 年 。 又 名 《 杨 氏 提纲 》、《 杨 氏 提纲 
全 书 》。 全 书 4 卷 。 卷 1 记述 阴阳 五 行 、 四 诊 等 。 卷 
2—4 按 伤寒 、 妇 科 、 儿 科 、 外 科 分 证 辑 方 ， 并 附加 
减法 、 简 便 方 法 、 救 急 方 等 。 现 存 清 雍 正六 年 成 申 
(1728) 溃 河 魏 氏 博 济 堂 刻 本 和 1931 年 石 印 本 。 

杨 氏 提纲 “医书 。 即 《 杨 氏 提纲 医 方 繁 要 》， 见 
该 条 。 

杨 氏 提纲 全 书 ”医书 . 即 《 杨 氏 提纲 医 方 繁 要 》， 
见 该 条 。 

杨 仁 谊 著作 三 种 ”医学 丛书 . 宋 ， 杨 土 泳 撰 .成 
书 于 1264 年 。 包括 《伤寒 类 书 活 人 总 括 》7 卷 ，《 仁 
斋 小 儿 方 论 》5 卷 ,《 仁 帝 直 指 方 论 》26 卷 。 以 方 三 
书 均 以 中 医 理 论 为 基础 , 兼 采 诸 家 效 方 , 并 结合 自己 
的 临床 经 验 所 著 成 , 因此 , 颇 有 参考 价值 .现存 元 刻 
本 ， 文 津 交 四 库 全 书本 。 

杨 正 ” 清 代 医 家 .原名 箱 琴 , 字 赐 君 .四 川 温江 
人 ,后 定居 志 县 。 性 和 善 , 博学 深思 , 广 涉 天 文 、 地 
理 、 佛 道 、 医 药 、 数 术 诸 学 。 为 人 治 病 , 处 方 慎 密 ， 
每 奏 奇 效 。 尝 著 《 伤 寒 读本 》4 卷 , 其 编 次 伤寒 , 推 
仿 柯 琴 《 伤 寒 来 苏 集 》 类 次 ,而 有 新 意 : 一 为 编 少 阳 


于 太阳 之 后 ， 二 为 定 六 经 之 方 界 限 ， 三 为 将 《伤寒 
论 》113 中 删 12 方 , 补 以 《 金 荐 要 略 》7 方 。 又 以 仲 
景 书 所 载 诸 病 多 有 遗 佚 ， 遂 采 择 唐 宗 以 下 诸 方 可 以 
为 法 者 百 余 首 ， 参 以 已 意 ,， 成 《 玉 函 器 》3 卷 ， 补 
《 金 匮 玉 函 》 不 足 。 另 著 有 《 玉 函 读本 》4 卷 、《 血 证 
管 疝 》《 医 律 琼 函 》《 医 律 轨 略 》《 伤 寒 炳 迹 》《 奇 
[13:58» 3E. 均 未 见 行 世 。 

杨 龙 九 ” 清 代 医 家 。 字 鸿 山 。 锡 山 ( 今 江苏 无 
锡 》 人 。 业 医 , 尤 精 喉 科 ， 尝 潜 意 于 研究 哈 科 诊 法 、 
辩证 、 治 方 、 制 药 等 。 著 有 《 襄 秘 喉 书 》2 卷 。 王 景 
华为 之 重 编 ( 约 1821 一 1850)， 张 汝 伟 又 加 评点 
29150, 593-8. CIBUS GR RE I. CR EECUR D. ORE 
XR Cuf& CREHBI S). ORBE. CERE 
领 》《 喉 科 抱 珍 集 》《 曾 氏 世 传 喉 科 》《 喉 科 秘 方 二 
集 》《 喉 科 全 部 》》， 诸 书 有 抄本 存世 。 

杨 旦 升 ” 清 代 医 家 。 字 旭 东 .四 川 梁 山 人 . 知 医 。 
尝 辑 《 杨 氏 提 钢 医 方 答 要》( 一 名 《 杨 氏 提纲 全 书 》) 
4 卷 , 载 阴 阳 、 五 行 、 脏 象 、 四 诊 及 诸 科 病 证 ,辨证 
附 方 , 多 取材 于 张仲景 GERE. 李时珍 三 家 书 , 刊 
于 雍正 六 年 (1728)。 道 光 十 三 年 (1933) 黄 模 远 
(CEXAX) 得 其 书 ， 子 以 考核 重 刊 。 

杨 四 知 ”明代 官吏 。 河 南 祥 符 人 。 万 历 二 年 
(1574) 进士 。 官 至 文 林 郎 、 福 建 巡 按 。 尝 人 慨 闵 广 多 
忠 毒 之 害 ， 乃 申 律令 , 传 治 法 , 并 博 采 治 忠 毒 诸 方 ， 
辑 《 惠 民 正 方 )1 卷 , 序 刊 于 万 历 十 二 年 1584), 令 
民 自 我 防治 ， 今 佚 。 

杨 归 麻 ” 唐 代 官 更。 一 作 师 厚 。 元 和 间 (806— 
820) 自 左 拾遗 贬 凤 州 司马 、 号 州 刺史 。 兼 和 医药 。 辑 
有 《 产 乳 集 验 方 》3 卷 ， 收 方 911 首 , 已 佚 。 

杨 弘 病 (1891~1971)” 近 现代 外 科 医 家 。 字 敏 
德 ,江苏 高 邮 人 . 精 外 科 , 以 善 用 膏药 贴 甫 外 治 为 特 
长 ,行医 五 十 年 , 临 证 多 佳 效 。 晚 年 著 《 疡 科 一 得 》， 
以 医 话 形式 回忆 平生 经 治 案例 , 曾 作 研究 资料 印行 。 

杨 用 道 ” 金 代 医 家 . 曾 任 侨 林 郎 、 注 京 国子监 博 
X. 留心 医药 , 曾 得 辽 代 乾 统 间 (1101~1110) 所 刊 
《 肘 后 方 》 善 本 。 遂 将 《证 类 本 草 》 之 方 , 分 类 附录 
于 《 肘 后 方 》 各 证 之 下 ， 编 成 《 附 广 肘 后 方 》8 卷 ， 
由 国子监 于 皇 统 四 年 (1144) 校 摊 刊行 。 

3d (1901 一 1981) “ 近 现 代 针 灸 医家 。 南汇 
( 今 属 上 海 市 ) 人 。 rS EAE AR ACER S 后 
以 针灸 疯 科 方 脉 开 业 于 南汇 周浦 镇 。1937 年 迁居 上 
海 。 建 国 后 ， 历 任 上 海 市 第 十 一 人 民 医 院 针灸 科 主 
任 ， 上 海中 医学 院 针 信教 研 组 副 主 任 、 针 灸 系 副 主 
££, 上 海 市 针灸 研究 所 副 所 长 , 中华 针灸 学 会 委员 ， 
上 海 针 灸 学 会 主任 委员 ,上 海 市 政协 委员 .从 事 针 灸 
临床 与 教学 逾 六 十 年 , 擅 施 针灸 而 并 通 方 脉 .主张 针 
刺 手 法 、 温 针 艾 和 久 、 针 刺 火 饶 兼 施 , 针 药 并 用 。 著 有 
(5 4e16383k) (209650. C AGE ES 6 e EE E D. 

杨 永 歼 中 医 针 灸 经 验 选 ”针灸 学 著作 , 杨 依 方 、 
徐 明 光 、 陈 慰 苍 、 葛 林 宝 编撰 ， 叶 强 、 张 洪 度 校 园 ， 
上 海 科学 技术 出 版 社 1984 年 出 版 。 本 书 是 在 《针灸 
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治 验 录 ;的 基础 上 作 了 较 大 的 修改 和 补充 而 成 ,比较 
全 面 地 反映 了 杨 氏 的 针灸 学 术 思 想 和 治疗 经 验 ， 同 
时 还 收录 了 杨 氏 的 医学 论文 和 药物 治 病 的 验方 以 及 
他 人 总 结 、 研 究 杨 氏 学 术 思 想 的 文章 。 书 中 重点 地 介 
绍 了 杨 氏 针 负 并 用 、 针 药 兼 施 的 治疗 思想 ,“ 有 其 独 
到 的 心得 体会 , 既 有 理论 ,又 有 验 案 , 其 中 不 少 内 容 ， 
可 供 医 界 同道 的 参考 和 学 习 〈 缆 沛 然 序 )。” 

杨 辫 操 ” 唐 代 医 家 ,一 作 杨 玄 , 约 生活 于 公元 七 
世纪 。 曾 任 狭 州 ( 今 安徽 例 县 ) 县 尉 。 精 于 训 访 ,并 
通 医 理 。 曾 重 注 太 医 令 吕 广 所 撰 《 难 经 注 》 凡 吕 注 
未 尽 者 , 丝 子 详 注 , 并 附 音义 ,以 明 其 旨 , 历 时 十 载 ， 
著 成 《黄帝 八 十 一 难 经 注 》5 卷 , 已 佚 , 内 容 大 部 保 
留 于 《 难 经 集注 》 中 。 另 著 《 黄 帝 明 堂 经 》(619), XI 
存 残 本 。 还 所 有 《 索 问 释 音 》、《 针 经 音 )、《 本 草 注 
音 》、《 明 堂 音 义 》 等 书 ， 均 佚 。 

杨 西山 论 宁 神 ”气功 术语 。 见 《修真 秘 旨 》。 X 
要 论述 宁 神 之 道 贵 在 “更 ” 字 。 而 静 并 非 不 动 , 宜 动 
静 结合 。 日 :“ 神 本 自 宁 , 云 何不 宁 ? 不 宁 者 物 景 之 
也 , 气 拢 之 也 ,…… 宁 神 者 固 贵 静 . 而 亦 非 沉 空 守 周 ， 
偏 静 无 动 之 谓 也 .人 心 本 动 如 天 行 健 运 而 浩 浩 , 动 亦 
如 静 ， 静 而 渊 测 。 静 亦 能 动 ， 得 神 之 真 。 舒 卷 自 如 ， 
随 法 转 尘 ， 是 谓 宁 神 ”。 

杨 西山 调 气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《修真 秘 
E. fe: 虚心 一 志 ， 内 忘 一 已 ,外 忘 人 物 。 朝 则 
迎 向 东 光 , 夕 则 广 步 月 下 。 观 其 阳 和 姜 光 , 我 志 阳 蒜 
AE. 如 轩 、 如 昂 、 如 舞 ， 如 狂 ， 则 神 感 气 接 ,内 外 和 和 
畅 , 能 接 日 之 阳 而 阳 气 生 矣 。 观 其 月 朗 清 空 , 我 志 依 
imi s dm, dm x. dm p, 则 精 感 气 接 , 内 外 整齐 ， 
能 接 月 之 阴 而 阴 气 生 .此 所 谓 盗 天 地 之 造化 , 夺 日 月 
之 精华 。 

杨 达 夫 (1897 一 1966) ”现代 医家 。 名 焕 之 。 江 
苏 泰兴 人 。 父 杨 如 侯 精 医 。 承 父 学 , 于 1924 年 开业 
fr. 1928 年 迁 往 天 津 行医 。 建 国 后 历任 天 津 总 医 
院 (后 改 为 天 津 医 学 院 附 属 医院 ) 中 医科 主任 , 兼 天 
津 医学 院 中 医 研究 室 主 任 、 天 津 市 卫生 局 考试 委员 
及 处 方 鉴定 委员 ， 天 津 市 中 医学 会 执行 委员 会 副 主 
任 , 中 华 医学 会 天 津 分 会 理事 等 职 。 精 中 医学 , 对 温 
热 病 尤 多 见解 , 曾 致力 于 哮喘 、 肝 硬化 .糖尿病 等 临 
床 研究 ,积极 主张 应 用 现代 科学 知识 整理 祖国 医学 。 
著述 颇 多 , 早年 校刊 其 父 遗 著 《 灵 素 生 理 新 论 》《 灵 
素 气 化 新 论 )》 等 ， 后 期 所 有 《集注 新 解 叶 天 士 温 热 
ib 发 表 医学 论文 多 篇 ; 还 有 《 温 病 研 究 》、《 内 经 
BA. 《 达 夫 医 话 》 等 稿 。 

杨 则 民 (1893 一 1948) ”近代 中 医学 家 ,名 寄 玄 ， 
EC .浙江 诸暨 人 。 青 年 时 就 读 于 浙江 第 一 师范 学 
校 时 因 参 加 进步 学 生 运动 而 被 开除 。 后 从 事 地 下 革 
命 活动 , 曾 两 次 被 捕 入 狱 。 因 狱 中 不 禁 医 书 , 遂 研 读 
中 西医 籍 , 后 即 致力 于 医 业 . 曾 执教 于 浙江 中 医 专 门 
学 校 。1948 年 遇害 牺 和 性 。 杨 氏 学 识 渊博 ， 其 治学 能 
以 唯物 辩证 法 指导 ， 成 为 中 医 界 接受 马克 思 主 义学 
说 之 先驱 。 尝 扎 作 《内 经 哲学 之 检讨 》， 驳斥 余 云 册 








攻击 中 医 之 《 灵 素 商 兑 》 论 点, 从 哲学 高 度 论证 中 西 
医 体 系 之 不 同 , 以 为 二 者 应 “ 扎 彼 注 兹 , 各 得 其 所 ”， 
弃 短 扬长 .著述 其 多 ,所 编 各 科 讲 义 及 医学 著作 约 二 
十 余 种 , 如 《内 经 讲义 》、《 外 科学 讲义 》、《 伤 寒 论 讲 
义 》《 方 剂 学 》《 药 物 学 概论 》、《 症 候 学 通论 》、《 消 


化 不 良 症 的 临床 分 析 》《 医 学 杂记 》、《 医 林 独 见 》 
《 诊 余 随笔 》 《中 药方 论 》 等 等 ， 
杨 百 城 @ (1814 一 1885) ”近代 医家 ,江苏 常熟 


人 。 早 年 师 从 吧 名 医 黄 仲 瑜 五 六 载 , 后 开业 行医 , 复 
师 事 宿 医 蒋 君 维 , E IAE E. 为 人 治 疾 无 分 昼夜 , 至 
老 不 倦 ,年 七 十 二 岁 卒 。 尝 著 有 《 拥 书 庐 临 证 医 案 》 
6 卷 、《 温 病 条 辨 歌诀 》 等 书 ， 今 佚 。 女 杨 寡 渔 传 其 
AE. 加 (1861~1928) 近代 医家 . "ES. 江苏 泰兴 
人 。 早 年 肆 业 于 南 半 书 院 。 后 弃 举 业 ， 博览 群 书 , 兼 
及 医书 渐 潜 心 入 自 甫 欧美 传 入 之 理化 诸 西 学 。 宣 统 
元 年 (1909) 应 邀 执教 于 山西 法 政 学 校 : 辛亥 
(1911) 后 任 山西 警 务 卫 生 科 医生 ， 益 致力 医学 ,学 
问 大 进 ; 1919 年 受聘 为 山西 中 医改 进 研 究 会 理事 兼 
编辑 主任 ; 1921 年 ， 该 会 创立 医 校 ， 杨 氏 主 持 中 医 
部 教学 。1925 年 杨 氏 提议 案 , 争取 将 中 医 加 入 学 校 
教育 系统 , 曾 受 延 于 财政 厅 长 朱 复 初 馆 铭 , 朱 氏 富 茂 
医书 , 杨 氏 与 之 日 锈 讨论 , 医 理 益 精 。 其 学 术 见 解 以 
为 治 中 医学 定 要 从 《内 经 》 入 手 , 参合 西 说 , 分 门类 
X. 使 形成 一 有 系统 之 科学 。 尝 著 《 灵 素 生 理 新 论 》 
(1923)、《 灵 素 气 化 新 论 》(1927)， 二 书 皆 融会 中 西 
医学 , 后 者 以 《 灵 概 》《 素 问 》 为 经 ,以 电光 热力 为 
纬 , 涉及 天 文 、 地理、 历法 、 算数 诸 科 , 力图 阐明 气 
化 之 学 , 沟通 中 西 文化 ,。 还 著 有 《 温 病 讲义 》、《 五 色 
诊 钩 元 》、《 医 学 新 论 》 等 书 ， 刊 布 于 世 。 
i5:508(1915—198)) ”现代 医家 .江西 南昌 人 。 
少 随 父 大 敏 学 针灸 ,并 在 罗 瑞 芝 . 陈 作 仁 等 医家 指导 
下 学 习 中 医 经 典 。20 7 JE UTR A ES SENE ESI 18 
科 。 建国 后 ,历任 南昌 市 洪 都 中 医院 副 院 长 ， 兼 内 、 
妇科 主任 ,市 中 医学 会 副 理事 长 ,省 中 医学 会 常务 理 
事 ,省 卫生 厅 医 学 科学 委员 会 专题 研究 组 副 组 长 。 擅 
长 内 、 妇科, 于 内 科 急 症 及 妇科 疑难 病 证 之 处 理 , 每 





”有 独到 经 验 ; 精通 针灸 学 。 曾 讲 介 其 治疗 高 血压 、 闭 


冶 、 暑 证 、 妇 女 不 孕 、 孕 妇 定 疾 、 闭经 、 ROBORE AR 
等 治 验 ， 并 发 表 专 题 论文 多 篇 。 

杨 志 一 (1905—19660 ”现代 医家 。 — AUR. 
江西 吉安 人 。1927 年 毕业 于 上 海中 医 专门 学 校 。 初 
行医 沪 上 ， 抗日 战争 后 返 吉 安 故 里 开业 行医 。 曾 任 
《 医 界 春秋 》 编 辑 部 主任 ， 又 与 朱 振 声 合 办 《幸福 
Ho. 建国 后 , 曾 参与 筹建 江西 省 中 医 实验 院 , 后 入 
省 中 医药 研究 所 ， 任 临床 室 主 任 。50 年 代 起 致力 于 
血吸虫 病 防治 工作 , 后 在 疫 区 染 疾病 故 。 ERR CREE 
要 略 》， 善 用 经 方 治 病 。 著 有 《 杨 志 一 医 论 医 案 集 )。 

杨 希 闵 ” 清 代 医 家 。 字 钱 佣 , 号 卧 云 居士 。 江西 
新 城 ( 今 黎 州 ) 人 ，, 寄 寅 建 虽 府 ( 今 江西 南城 等 只 )， 
咸丰 、 同 治 年 间 (1851~1874) 名 医 。 尝 将 《伤寒 
论 》 及 名 家 注 本 合辑 为 《伤寒 论 解 略 》 一 书 ; 又 将 黄 
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坤 载 、 柯 韵 伯 、 徐 灵 胎 、 尤 在 泾 等 十 余 家 所 注 伤寒 经 
方 汇合 起 来 , 以 方 分 类 , 解释 方 义 , 撰 成 《伤寒 论 百 
十 三 方 解 略 》6 卷 (1852)， 并 依 此 例 作 《 金 厦 百 七 
十 五 方 解 略 为 还 撰 有 《 肝 窜 医 谈 》4 卷 。 诸 书 均 存 
HORTUS. 

io  SRICESAC, EUG, 又 字 穆 如 。 江 苏武 
进入。 嘉庆 已 卯 (1819) 进士 ， 曾 任 山东 昔 县 知县 ， 
ZSECÁ4E. CLE. 推崇 名医 周 慎 斋 及 金 、 元 四 大 家 .。 X 
从 脉 象 辩 脏 腑 寒热 、 虚实, 凡 遇 错 杂 难 明之 证 , 每 以 
数 味 药 奏 功 , 人 和 皆 称 服 之 ,道光 6 年 ,于 京师 得 刘 若 
金 《 本 革 述 》 未 订 本 , 爱 不 能 释 , 并 删 繁 撮 要 ， 历 时 
6 年 , 于 1833 年 辑 成 《本 草 述 钓 元 》32 卷 , 1842 年 
刊行 。 

Mesue ” 清 代 医家 .。 字 平 阶 .湖北 广 济 人 , 诸 生 。 
4 AM S 业 医 五 十 余年 。 承 家 学 攻 医 。 请 医学 主要 为 
理 、 法 、 方 ; 于 瘟 疫 一 门 独 尊 中 州 厦 邑 ( 今 属 河南 ) 
名 医 杨 栗山 。 于 1836 年 集 辑 《医学 述 要 》36 02. 列 
述 四 诊 儿 法 , 形体 骨 度 , 脏 脏 经络, V. dH. JURE 
证 治 ， 为 医学 入 门 之 书 。 

Bud GVEX.A 6.180 . 祖籍 湖 
南 绥 宁 , 帘 居 四 川 合 州 ( 今 合川 )。 幼 颖 情 , 18 [BI 
(1862—1874) 应 童 试 , 名 列 前 茅 。 年 三 十 岁 设 馆 蒙 
童 , 暇 则 读 《 内 经 》 诸 医书 。 久 而 心 悟 ,为 人 治 疾 应 
手 而 愈 ， 名 了 躁 于 乡 。 著 有 《医学 探 骊 》2 卷 , 论述 论 
3E BRE VETR K 条 理 井 然 , 深 得 当地 医 界 推 重 ( 今 未 
见 )。 

THE ( 约 1896~?) “近代 医家 。 名 育 曾 。 祖 
籍 山 东 乐 陵 , 居 大 兴 ( 今 属 北京 市 )。 父 杨 亡 龄 为 北 
方 名 医 。 幼 承 家 学 ， 熟 读 《 伤 寒 论 》， 医 术 精 淇 ， 驰 
誉 京城 。 与 施 今 墨 、 萧 龙 友 、 孔 伯 华 等 先后 创立 北平 
国医 学 院 与 华北 国医 学 院 , 讲授 《伤寒 论 》《 金 匮 要 
略 》 等 课程 。1937 年 任 华 北国 学 院 教务 主任 。 又 曾 
任职 于 北平 市 药 业 公会 , 倡 设 药学 讲习 所 ,讲授 中 医 
制药 学 、 医 史 等 课 。 认 为 对 待 中 西医 学 术 分 岐 , 与 其 
牵强 附会 ,不 若 存 其 本 真 。 UH CBAEUDAE. (GRE 
折衷 》、《 中 国 制 药学 》、《 中 国医 学 史 》 等 。 

杨 奇 浩 ” 清 代 医 家 。 字 贞 白 ,四 川 天 全 州 人 。 博 
学 多 才 。 得 家 传 , 精明 医道 , DER ALIE. 曾 设 “ 宏 
济 堂 应 诊 施 治 , 活 人 甚 众 。 其 妻 王 氏 生 于 世 医 之 家 ， 
亦 明 医 理 , 每 与 奇 浩 切磋 病理 , 并 合 著 《 舌 辨 图 考 》、 
《辨证 条 议 》 等 书 。 子 才 栋 、 才 俊 、 弟 子 印 维 神 俱 精 
医 。 

杨 和 ” 清 代 儿科 医家 。 字 育龄 ,号 购 堂 ,江苏 江 
都 人 。 四 世 业 医 。 承 家 传 , 精 小 儿科 ， 治 痘 疹 尤 神 。 
行医 数 十 年 , 临 证 多 奇效 , 郡 人 争 相 延 请 ,时 医 多 谓 
瘟 证 由 小 儿 先 天 热 毒 所 发 ,历来 多 以 凉 剂 攻克 , 致 有 
误伤 者 。 和 因 时 制 宜 , 力 辨 其 不 可 偏执 。 著 有 《 沟 堂 
医 案 》1 卷 ， 刊 于 世 。 还 著 有 《 幼 科 秘 则 》2 卷 、《 订 
正 秦 昌 直 幼 科 折 衰 》4 卷 , 未 见 传世 。 子 杨 上 衡 传 其 
业 。 


杨 承 与 ” 清 代 医家 。 字 石山 。 善 化 ( 今 湖南 长 


i A. EE. 精 医 , 尤 善治 咽喉 病 。 得 家 传 ， 行 
医 五 十 余年 ， 尤 擂 治 白喉 。 晚 年 汇集 经 验 秘 方 。 于 
1891 年 编 成 《 杨 氏 时 疫 白 政 捷 要 》 (又 名 《白喉 捷 
X». GB EGBIEELRZLD, 3936 GSEKISHC2S E 
医 》《 喉 科 秘 录 》 SB. 

杨 树 千 (1895 一 1967)” 近 现代 医家 ,原名 先 橘 。 
湖北 宜 都 人 , 迁居 武汉 。 毕业 于 上 海中 医 专门 学 校 。 
党 门 学 于 甘 仁 门下 。 在 武汉 业 医 三 十 余年 ， 其 间 ， 
1923 年 任教 于 湖北 中 医 专门 学 校 、 继任 中 医 进 修 班 
副 主 任 、 教 务 长 , 并 兼 武昌 中 医 公会 执行 委员 ; 1954 
年 任 武汉 市 中 医 进修 学 校 副 校长 ; 1955 年 任 中 医 研 
究 院 首届 西医 离职 学 习 中 医 研究 班 副 主任 。 为 农工 
民主 党 成 员 。 擅长 中 医 教 学 , 熟 说 方剂 、 本 草 学 , 学 
术 上 崇尚 时 方 及 温 病 学 派 经 验 。 曾 发 表 有 关 丁 甘 仁 
治疗 喉 疗 经 验 等 论文 多 篇 ， 并 自 编 教材 数 种 。 

杨 恒山 ”明代 医家 。 通 医 , 尤 深 于 《伤寒 论 》 研 
究 ， 著 有 《伤寒 宗 陶 全 生 金 镜 录 》， 今 佚 。 

杨 拱 “明代 医家 。 街 州 ( 今 湖南 衡阳 ) ALL 尝 与 
郑 言 共同 治愈 陈 使 君 燕 野 之 疾 , 受 陈 命 , 集 医 方 之 有 
验 者 ,成 《 医 方 摘要 》12 卷 , 刊 于 隆庆 六 年 
(1572) 。 该 书 以 病 类 方 , 首 列 病 机 病状 及 诊治 要 点 ， 
来 附 方剂 ,使 人 易 知 易 达 ,便于 因 证 求 方 . 因 方 命 药 、 
无 事 劳 费 。 

HBH S “中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别 名 : 杨 庐 
耳 , 为 寄生 于 杨 术 Weigela japonica Thunb. BI ER 
木耳 《本 草 拾遗 》:“ 平 ， 无 毒 。”“ 主 老 血 结 块 ， 破 
血 ， 止 血 。 者 服 之 。” ， 

杨 春 路” 清 代 官 吏 ,。 字 风 岗 , 号 希 扰 ,浙江 孝 丰 
人 。 十 三 岁入 都 摩 。 嘉 庆 丁 卯 (1807) 举 于 乡 , 考取 
教习 , 补 授 山 东 渔 川 知县 。 道光 甲午 〈1834) 迁 铜仁 
知府 , 已 刻 (1839) 任 都 匀 知 府 , 以 疾 告 退 , 数 年 始 
遂 所 请 , 未 及 抵 家 而 卒 , 年 六 十 五 岁 。 兼 通 医 理 , 有 
求治 者 ， 必 拨 元 为 之 调治 ， 多 应 手 您 。 扎 有 《 医 案 》 
一 峡 、《 公 余 杂 抄 》2 卷 。 子 治 生 CERRADO 亦 精 医 
理 ， 著 《 台 革 笔记 》。 三 书 均 未 见 流传 。 

杨 起 ”明代 医家 。 字 远 林 , 一 字 文 远 , 号 长 病 老 
人 。 江苏 昆山 人 。16 世纪 和 名医 。 著 有 《和 名医 验 方 》10 
卷 , 已 佚 : 所 集 《 简 便 单方 》2 卷 , 刊 于 嘉靖 四 十 五 
4£ (1566) , 此 书 为 丘 下 得 之 , 授与 南 祠 部 郎 姚 弘 度 ， 
姚 氏 将 其 与 少 司空 徐 公 所 录 之 简便 诸 方 集 为 《 合 刻 
简便 单方 》2 卷 ， 刊 于 1583 年 ， 其 内 容 收 录 于 《本 
草 纲目 》 附 方 中 。 

15: UMEEEX. riim. Kd ( 今 陕 西西 
dz) A. 博览 群 书 , 精 于 医 理 。 曾 任 太 医院 御 医 . X 
有 《伤寒 报 要 》、《 针 焦 详 说 》《 本 草 入 义 补遗 》《 玉 
溪 心 法 类 集 》 诸 书 , 均 佚 。 另 扎 有 《针灸 集 书 》2 卷 
(1515)， 今 有 残 本 存世 。 

i»f& (491120—11850 ”南宋 医学 家 . 字 子 靖 。 
代 州 赔 县 ( 今 山西 代 县 ,原平 间 ) 人 。 尝 官 户 部 员外 
Bp. 枢密 使 、 昭 庆 军 节 度 使 、 靖 海 军 节 度 使 , 封 繁 时 
都 开国 侯 。 赐 微 问 学 士 、 太 中 大 夫 等 。 淳 雇 五 年 
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(1178) 守 当 涂 , 汇集 与 父 杨 存 中 经 用 及 闻 见 之 验方 
于 余 首 ， 以 类 编 次 , 成 《 杨 氏 家 藏 方 》20 卷 ; 书 中 
多 采 当 时 新 用 之 药 , 如 以 大 风 油 治 大 麻风 等 ,此 书 与 
洪 遵 《 洪 氏 集 验 方 》、 胡 元 质 《 胡 氏 经 验方 》 并 行 江 
淮 。 医 家 用 此 三 书 对 证 治 疾 , 每 多 取 效 。 其 书 今 存 。 

杨 损 之 ” 唐 代 医 官 。 生 活 于 开元 (713 一 741) 前 
后 。 精 医药 。 曾 任 润 州 ( 今 江苏 镇 江 ) 医 博士 兼 节 度 
随军 。 以 唐 以 前 诸 本 草书 载 药 繁杂 , 检阅 不 便 , 力 删 
其 不 急用 及 有 名 未 用 之 类 ， 扎 成 《 删 繁 本 草 》5 卷 ， 
已 俱 ,《 证 类 本 草 》 中 有 引 录 。 

杨 标 出 (0706—17950 ” 清 代 医 家 。 LAE, 字 玉 
衡 〈 一 字 歼 ) 。 中 州 夏 虽 ( 今 属 河南 ) A. bo)ff, 中 
年 专攻 医学 , 对 温 病 研究 尤 深 .。 推崇 吴 又 可 学 说 , 认 
为 温 病 乃 得 白天 地 间 “ 杂 气 ”， 有 别 于 伤寒 。 立 方 遗 
药 , 多 宗 刘 完 素 。 擅 用 辛 凉 宣泄 、 升 清 降 浊 法 , 以 治 
温 疫 急 以 逐 秽 的 第 一 要 义 ， 常 以 辛 凉 宣 透 、 清 热 解 
毒 、 攻 下 逐 秽 三 法 结合 应 用 。 参 照 “ 双 解散 ” 方 意 ， 
自 创 升降 获 等 方 ,晚年 行医 于 江苏 洒水 , 值 当地 瘟疫 
流行 , 遂 以 其 方法 疗 之 , 每 获 良 效 , 其 所 著 《 伤 寒 温 
疫 条 辨 》( 亦 称 《 寒 温 条 辨 )) nx. 于 1784 年 
得 以 刊行 。 此 书 尚 有 《 温 病 条 辩 医 方 撮 要 }》( 黄 德 注 
摘 纂 )、《 瘟 疫 条 辨 摘要 》、《 温 热 标准 捷 效 》( 均 陈 良 
佐 整 理 ) 等 删节 本 流传 于 志 。 

杨 乘 六 “” 清 代 医 学 家 。 字 以 行 , 号 云 峰 。 浙 江湖 
州 人 。 康 申 年 间 (16621722) 名 医 。 精 医学 搜 长 
GE. 撰 有 《 临 症 验 舌 法 》2 卷 、《 潜 村 医 案 》， 又 于 
1725 年 取 鼓 峰 《 四 明 心 法 》 《四 明 医 案 》， 昌 用 降 
《 东 庄 医 案 》, 董 废 翁 《 西 塘 感 证 》4 书 , 汇 刊 成 《 医 
宗 已 任 篇 》8 卷 。 

杨 燕 甫 ”近代 医家 ,江苏 人 。 博 通 中 西 , 医术 精 
湛 , 曾 担任 晚 清 外 交 官 夺 照 表 随 从 医生 出 使 欧洲 英 、 
法 , 意 、 比 诸 国 , 留意 国外 医院 之 设施 。 辛亥 革命 后 ， 
. 任 汉口 医学 研究 会 会 长 。1916 年 汉口 慈善 会 筹办 中 
西医 院 , 任 院 长 , 认为 医院 以 看 护 为 先 , 而 其 时 我 国 
颇 乏 此 门 学 术 , 故 设 看 护 学 校 , 延 聘 中 西 良 医 为 师资 
以 培养 护士 。 

杨 润 清 代 医家 .。 字 浣 亭 。 山 东 历 城 人 , 精 医术 ， 
尤 养 温 疫病 证 治 , 活 人 其 众 。 曾 与 医 士 曹 施 周 参 酌 ， 
撰 成 《 遵 生 要 集 》1 卷 (一 作 《 遵 生 集 要 》， 又 作 
(READ 刊 于 嘉庆 四 年 (1799)。 以 为 治 温 疫 下 





TER, 治 伤寒 下 不 厌 退 , 遇 温 疫 症 遵 下 则 生 , 故 以 . 


此 名 书 。 

杨 继 洲 ( 约 1522 一 1620) “明代 著名 针灸 学 家 。 
名 济 时 。 浙 江 衢州 人 。 世 业 医 ,祖父 曾 任 大 医院 御 医 ， 
自修 《 集 验 医 方 》。 幼 博学 于 任 , 后 改 业 医 , 嘉靖 时 
(ERE, 隆庆 二 年 (1568) 任职 于 圣 济 典 太 医院 。 
行医 四 十 余年 , 临床 经 验 丰 富 , 尤 精 针灸 学 , 治 病 善 
以 针 药 并 用 。 万 历年 间 治 愈 山西 监察 御 史 赵 文 炳 说 
将 重 疾 . 曾 以 家 传 集 验 医 方 与 诸 家 针灸 书 参合 BUR 
《卫生 针灸 玄机 秘 要 》3 卷 〈 约 1580 年 刊行 )。 后 又 


以 其 书 未 备 , 复 广 采 有 关 针 灸 之 书 , 并 与 考 绘 而 成 之 _ 


《 铜 人 明堂 图 》 合 刊 为 《 针 信 大 成 》( 又 名 《琼瑶 神 
书 》) 10 卷 。 该 书 集 明 以 前 针灸 学 之 精华 , 对 后 世 针 
灸 学 影响 其 大 ; 并 被 译 成 日 、 法 、 德 文 , 对 国外 针灸 
界 亦 有 相当 影响 。 

杨 泰 基 (1747~?) ” 清 代 医家 。 字 讽 宕 ,号 勉 
35. 其 所 居 堂 名 为 “ 存 耕 ”， 故 人称 杨 存 耕 。 江苏 吴 
县 人 , 住 阐 门 外 资 福 桥 。 少 时 于 丙戌 状元 张 西峰 门下 
习 儒 。 后 从 叶 天 士 再 传 弟子 钟 南 纪 学 医 , 为 纠 时 医 展 
温 热 而 喜 寒 凉 之 偏 , 遂 扎 《保护 元 阳 说 》 一 篇 , 以 医 、 
易 互通 之 理 , 阐述 “元 气 实生 牛 之 本 , 吸 宜 保护 ”之 
说 。 其 文 载 于 《 吴 医 汇 讲 》。 

杨梅 瘟病 名 ,瘟疫 的 一 种 。 以 遍 身 紫 块 ,发 疮 
如 杨梅 状 为 特征 。《 杂 病源 流 犀 烛 “' 瘟疫 源流 》:“ 杨 
梅 癌 ， 遍 身 紫 块 ,忽然 发 出 霉 郊 是 也 .” 治 宜 清热 解 
毒 汤 下 人 中 黄 丸 。 并 宜 刺 块 令 出 血 。 

杨 惟 正 ”明代 医家 , 字 叔 子 。 山 东 益 都 人 , 幼 习 
f&. 从 房 可 壮 游 学 十 余年 。 潜心 研读 医书 , 久 而 精 医 
理 。 临 证 多 验 , 每 遇 群 医 束 手 之 证 ， 多 能 一 剂 而 您。 
著 有 《 脉 解 》《 疾 集 》《 杂 证 》《 冶 疹 辩 言 》《 妇 人 
小 儿 便 方 》《 伤 寒 》 等 书 ， 未 见 传 世 。 

杨 清 性“ 元 代 外 科 医 家 。 禾 州 ( 今 属 江西 吉安 ) 
人 。 生 平 不 详 。 著 有 《外 科 集 验方 》 (又 名 《 仙 传 外 
科 集 验方 》 一 炭 , 论述 痛 辣 阴阳 虚实 其 详 ,并 保存 有 
不 少 民间 验方 ,其 书 传 于 门人 吴宁 极 , 宁 极 传 子 吴 有 
本 , 有 本 传 西平 李 观 善 , 李 观 善 传 于 浚 仪 赵 宜 真 , 由 
TURÜCIL AGIR. CEBUXD 捐资 刊行 于 1378 年 . 今 存 。 

HEELS HMCEEK. XüHs. EGSREDT. UR 
( 今 河北 肥 乡 ) A. 生平 不 详 。 著 有 《本 草 真 诠 》2 卷 ， 
先 述 运气 , 次 别 经 络 ， 又 分 述 风 、 热 、 湿 、 燥 、 塞 、 
气 、 血 、 痰 、 疮 、 毒 、 妇 人 人、 小儿 十 二 门 证 治 , 列 其 
所 用 诸 药 , 继 论 药性 阴阳 、 食 治 , 兼 集 古 人 用 药 总 论 ， 
以 便 查阅 。 

杨梅 ”中 药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 别名: xf. 
白 蒂 梅 ， 朱 红 ， 树 梅 。 为 杨梅 科 植 物 杨 梅 Myrica 
rubra Sieb. et Zucc， 的 果实 。 杨梅 , - 常 绿 乔木 ， 高 
可 达 12 米 , 树冠 球形 。 单 叶 互 生 , 长 椭圆 或 倒 披 针 
形 , 革 质 。 花 期 4 月 , 果 期 初夏 。 分 布 我 国 东南 各 省 。 
初夏 果实 成 熟 时 采集 。 味 甘酸 ,人 性 温 。《 食 疗 本 草 》 
“ 温 。” 入 肺 、 胃 经 。 生 津 解渴 ， 和 胃 消 食 。 治 烦 渴 ， 
吐 泻 , ER. HOS. CEDE: "LESS S" NR 
Wb. 浸 酒 ， 腌 食 感 烧 存 性 研 末 。 外 用 : dE efr TE 
WE B UD, OT SCR TO "£o ARR 中 
治 痢疾 及 预防 中 暑 :杨梅 浸 烧 酒 服 。 或 用 5 PRRUR 
(江西 《中 草药 学 ))。 名 治 胃 肠 胀 满 : 杨梅 腌 食盐 备 
用 ,越久 越 佳 , 用 时 取 数 颗 泡 开水 服 COR DAS SED 
国治 头痛 不 止 : 杨梅 为 末 , 以 少许 嘻 臭 取 喧 《本 草 
&B». 国治 一 切 损伤 , 止血 生 肌 , 无 疗 痕 : 杨梅 和 
盐 核 杆 之 如 泥 , 成 挺 子 , 竹简 中 收 , 遇 破 即 填 , 小 可 
即 数 之 (GRISE D. 6182 45. 杨梅 烧 灰 为 末 ， 
调 茜 油 散 《泉州 本 草 》)。@ 治 鼻 息 肉 或 一 般 肉 芽 : 
杨梅 ( 连 核 ) 合 冷 饭 粒 捣 极 烂 ， 兽 患处 ( 《泉州 本 
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草 ))。 果 实 合 葡萄 糖 ,果糖 , 柠檬 酸 , 苹果 酸 , 草酸 ， 
乳酸 和 螨 质 等 ; 又 含 花色 素 的 单 葡 萄 糖 起 和 少量 双 
葡萄 糖 我 。 叶 含 挥发 油 和 轰 质 ; 又 含 蒲公英 赛 醇 ，o- 
香 树 脂 醇 ,8- 香 树脂 醇 蛇 麻 脂 醇 , 内 消 旋 肌 醇和 杨梅 
树 皮 我 。 心 材 会 树胶 。 

杨梅 一 剂 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 73 方 。 麻 黄 CE SO 1 两 , 威 灵 仙 8 钱 ,大 
黄 741.3808. 白芷 、 上 皂 角 刺 、 SERIE. TEILE CX 
WD. jui 5 钱 , 防风 3 钱 。 先 以 山羊 肉 1 斤 前 汤 ， 
Nous 2 碗 , 加 黄酒 1 Wü. 将 药 前 至 1 碗 , 令 患 者 空 
腹 将 羊肉 淡 食 令 饱 , 随后 服药 汗 , 盖 被 令 汗 出 避风 。 
治 杨梅 疮 ， 毒 气 在 表 。 

杨梅 丹毒 ” 喉 科 病名 。 即 梅毒 性 咽炎 、 喉 炎 。 
《 喉 科 人 金 钥 ) 卷 下 :“ 风 火 喉 兽 肿 病 ,…… 及 杨梅 月 毒 ， 
上 攻 咽 喉 。” 见 杨梅 毒 喉 、 杨 梅 喉 瘤 条 。 

杨梅 树 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 : 大 
树 杨梅 , 野 杨 梅 。 为 杨梅 科 植 物 毛 杨梅 Myrica escu- 
lenta Buch，-Ham. Ifl E EUR Rc. 毛 杨 梅 , 常 绿 乔 
木 , 高 5 一 15 米 。 树 皮 灰 褐色 ; 小 枝 和 芽 密 生息 毛 ， 
皮 孔 密 而 明显 。 生 于 山坡 向 阳 的 林 中 。 分 布 云南 等 
地 。 全 年 可 采 , 切片 栖 干 《云南 中 草药 》:“ 汲 , 平 。” 
消炎 , ex. 止 演 , 止血， 止痛 。 治 痢疾 ， 肠 炎 ， 裔 
漏 ， 胃 痛 。 内 服 : BOUE. 9—15 克 ; 或 泡 酒 。 外 用 : 
UL EORR 

杨梅 根 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 }。 杨 梅 科 植物 
杨梅 Myrica rubra Sieb. et Zucc. 的 根 ， 见 杨梅 条 。 
昧 辛 , 性 温 。 理气 , 止血 , 化 瘀 。 治 胃痛 , 甩 食 呕吐 ， 
冶 气 , 吐血 , 血 衣 , 痔 血 ,外伤 出 血 , 跌 打 损 伤 , 牙 
痛 ， 汤 火 伤 ， 恶 疮 ， 辣 癫 。《 本 草 纲目 》:“ 前 水 注 牙 
痛 , 服 之 解 而 毒 , 烧 灰 油 调 涂 汤 火 伤 .” 内服: 前 汤 ， 
鲜 者 30—60 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 前 水 含 激 ， 隅 洗 或 
烧 存 性 研 末 调 静 。@D 治 胃 气 痛 : 杨梅 根 〈 要 日 种 的 ) 
30 克 。 洗 净 切 碎 ， TIS 1H (去 头 , 脚 ， 内 脏 )， 水 
酌 量 , 炖 2 小 时 服 (《 曾 南 民间 草药 》)。@ 治 骨 、 十 
二 指 肠 溃 疡 病 , 功能 性 胃痛 : 杨梅 树 根 皮 (去 粗 皮 )， 
青木 香 ( 马 狗 铃 根 ) 各 等 量 。 均 洗 净 切 片 烘 干 , 共 研 
细 末 , 制 成 蜜 丸 。 每 丸 含 杨梅 树 根 皮 和 青木 香 各 4. 5 
克 。 用 法 : 每 日 2 次 , 每 次 DL. 温水 送 服 (《 全 展 
de PERO. GIGS RUE. 杨梅 鲜 根 60 克 。 水 
前 服 (《 福 建 中 草药 》)。 @ 治 吐血 , LES: 杨梅 根 皮 
120 克 。 炖 肉 250 克 吃 ( 《贵州 草药 》)。 回 治 痔疮 出 
dn. 杨梅 根 皮 120 克 。 炖 一 只 老 鸭 子 吃 〈《 贵 州 草 
药力 。 轿 治 外 伤 出 血 : 杨梅 根 皮 研 末 , ROS AB COR 
江 民 间 常 用 草药 力 。@ 治 跌 打 扭 伤 肿 痛 ; 杨梅 树 60 
至 120 克 。 水 前 ,各 洗 伤 处 (《 江 西 民间 草药 验方 》)。 
68715845 88. 杨梅 树 根 ( 烧 存 性 , 外 黑 内 焦 黄 ) 30 
克 , 冰 片 0.9 克 。 共 研 极 细 末 , 用 时 以 药 末 撒布 伤 外 ， 
以 绷带 扎 护 , 夏天 1 日 换 1 次 ,冬天 3 日 换 1 次 ( 伤 
处 忌 消 生 水 , 尽 摇 动 )( 《江西 民间 草药 验方 》)) 。@@ 
治 走马 牙 准 : 鲜 杨梅 根 第 二 重 皮 , 捣 极 烂 , 调 食盐 少 
Vr, HEU COR NAE. (018 Wie. 杨梅 根 皮 90 





克 。 爆 水 服 。 又 用 杨梅 根 皮 适 量 , OK DEBA CORE 
州 草药 》) 。 人 名 治 疝气 : 杨梅 新 根 60 克 。 水 前 ， 酌 加 
酒 或 红糖 服 ( 《福建 中 草药 》)。 合 叔 质 。 

杨梅 树 皮 ”中药 名 。 出 《本 草 岗 目 》。 杨梅 科 植 
物 杨梅 Myrica rubra Sieb. et Zucc. 的 树 皮 , 见 杨梅 
条 。 春 初 , 剥 取 树 皮 。《 江 西 民间 草药 验方 》“ 性 温 ， 
味 苦 辛 汲 , 无 毒 .” 治 痢疾 , 跌 打 损伤 , 目 对 牙痛 , 汤 
火 伤 ， XXEEHER. 《纲目 》: "REZKECT S . HEC EIC 
3k. 烧 灰 油 调 , 涂 汤 火 伤 .” PNRIR BUS. 15~21 X6 


浸 酒 或 和 丸剂 。 外 用 : 烧 存 性 研 末 调 甫 或 前 水 震 洗 。- 


(IR MISSE. "ZR B SRL" OS TR BG ETE E AR 
IE: 杨梅 树 皮 15—21 克 , 水 前 ， 分 作 3 次, 每 次 加 
糖 9 克 调 服 , 2H 138 C 《江西 民间 草药 验方 ))。@ 
Ta BAN. 鲜 杨梅 树 皮 ， 叶 共 30 克 ， 鲜 南天 人 竹 15 克 ， 
橘子 皮 4.5 克 。 将 上 药 切 雄 ， 共 放 入 砂锅 内 ， 加 水 
400 毫升 , 前 至 200 毫升 , 滤 取 药 液 , 在 药酒 中 再 加 
水 300 毫升 ， 前 至 100 毫升 ， 合 并 两 次 药 液 为 1 日 
量 。 每 次 服 100 毫升 , 每 天 服 3 次 。 亦 可 将 一 日 量 浓 
缩 为 60 毫升 ， 每 次 服 20 毫升 〈《 全 展 选 编 ， 传 染 
X4». OT AS. 杨梅 树 皮 60 克 , 百 两 金 
30 X, 烧酒 500 3E, 同 浸 10 天 备用 。 用 时 以 氛 擦 伤 
Ab. IGBR AE BE: 杨梅 树 皮 607—120 克 。 水 前 ,去 
淳 ， 放 面盆 内 ， 乔 患 眼 ，1! 日 1 次。 杨梅 树 皮 适 量 ， 
洗 兆 切 碎 , 加 食盐 少许 , 捣 烂 ,做 成 如 铜钱 大 的 小 饼 ， 
数 于 手腕 动脉 处 , 约 经 1 小 时 取 下 ,人 @@ 治 齿 痛 : 杨梅 
树 皮 (或 根 )15 一 21 克 。 加 清水 前 汁 ， 去 漆 ， 以 汁 
者 两 个 鸡蛋 ,及 至 蛋 熟 , 先 食 蛋 , 后 饮 汁 (上 3 方 出 
《江西 民间 草药 验方 》))。@ 治 滕 疮 ; 杨梅 树 皮 90 克 ， 
的 伴 者 水 洗 (《 贵 州 民间 方药 集 力 。@@ 治 而 中 毒 ， 心 
腹 绞 痛 ， 欲 吐 不 吐 ， 面 青 肢 冷 ; 杨梅 树 皮 前 汤 2 一 3 
Wü. RI CORB. 


杨梅 核 仁 ”中 药 名 。 出 《本 草 岗 目 》。 为 杨梅 科 
植物 杨梅 Myrica rubra Sieb. et Zucc. 的 种 仁 。 治 脚 
A 


diro ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 2。 其 形 
黑 紫 如 辕 梅 状 , 如 遍 一 有 梅 疮 ,内 有 一 、 二 个 疗 疮 ， 
则 令 遍 身 疮 不 发 , 须 针 刺 其 毒 , 入 追 毒 丹 , 服 土 茯苓 
加 托 毒 之 品 ， 随 证 治之 。 

杨梅 毒 喉 “ 喉 科 病 名 。 系 性 病 并 发 症 之 一 。《 叭 
科 种 福 》 卷 2:“ 大 麻风 ， 山 岗 冶 气 也 。 上 岭南 人 最 多 
此 病 , 岭 以 北 之 沙 疮 亦 大 麻 类 也 , ERE ERR UAR 
之 而 恶 之 ,不齿 于 人 类 。 然 有 更 衣 时 , 触 而 缸 秽 气 而 
成 者 , 有 受 湿 成 之 者 , 不治 。 与 治之 不 得 其 法 , 遂 至 
毒 冲 顶 上 , 面目 口 鼻 皆 烂 ， 臭 秽 之 气 ， 几 不 堪 入 鼻 ， 
亦 有 独 冲 咽 喉 , 痒 而 且 痛 , 饮食 妨碍 , 其 状 如 石榴 去 
Bp. 颗 颗 分 明 , 有 界 而 成 板 , 生 于 咽喉 之 内 , 其 色 淡 
红 而 通 亮 ,无 泛 丝 , 无 垢 腻 , 日 久 糜烂 ， 苦 不 堪 言 。 
当 结合 全 身 情 况 辩 证 施 治 之 。 

杨梅 疮 ”病名 。 指 因 感染 梅毒 霸 旋 体 而 引起 的 
一 种 性 传播 疾病 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 6。 又 名 霉 
疮 、 广 疮 、 时 疮 、 棉 花 疮 等 。 即 梅毒 。《 医 宗 金 鉴 》: 





tui d 
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“此 症 一 名 广 疮 , 因 其 毒 出 自 岭 南 ， 一 名 时 疮 ， 以 时 
气 乘 变 , 邪气 次 大 之 故 ; 一 名 棉花 疮 , 因 其 缠绵 不 已 
也 ; 一 名 翻 花 杨梅 , 因 案 粒 破 烂 , 肉 反 突 于 外 , 如 黄 
dd. 一 名 天 泡 疮 , DH 3 Wn Pg BE WR 
XE BEC ESL SERE LER, SERE ECE I XUE TERE 
名 杨梅 疹 ; 先 起 红晕 后 发 斑点 者 , 名 杨梅 斑 ; 色 红 作 
痒 , 其 圈 大 小 不 一 , 二 三 相 套 , 因 食 秽 毒 之 物 , 入 大 
肠 而 发 ,名 杨梅 图。” 该 病 由 气 化 传染 (间接 传染 ) 和 
精 化 传染 (接触 传染 ) 而 得 。 临床 多 先 患 准 疮 , 或 患 
横 严 ， 然 后 发 杨梅 郊 , 发病 前 有 全 身 性 发 热 , UE. 
骨节 酸痛 , 咽 痛 , 随即 出 现 皮肤 病变 。 外 阴 局 部 皮肤 
先 起 红学 ， 后 发 斑 片 (名 杨梅 班 )， 形 如 风 疙 〈 名 杨 
MEO, ， 状 如 赤 豆 ， 嵌 入 肉 内 《〈 名 杨梅 总 ) 疹 粒 逐渐 
破烂 , 肉 反 突出 于 外 (名 翻 花 杨梅 ) 。 后 期 毒 侵 骨 骨 。 
关节 或 流 注 上 脏腑 ， 统 称 杨梅 结 毒 。 治 宜 清 热 泻 火 解 
” 毒 .内 服 杨梅 一 剂 散 或 土 茯 苓 合剂 。 外 用 息 黄 散 。 见 
梅毒 条 。 

杨梅 结 毒 ” 外科 病名 。 见 《 霉 疮 秘 录 》。 是 指 梅 
毒 晚 期 出 现 的 皮肤 及 脏腑 病症 ,又 名 杨梅 痛 漏 , 由 梅 
疮 毒 那 侵入 四 肢 骨 骸 关 穿 之 中 , 走 窜 经 络 而 成 . 初 起 
筋骨 疼痛 , 随 外 结 肿 , 皮 色 如 常 ， 省 烂 时 色 呈 紫 黑 ， 
腐 臭 不 堪 ; 其 者 可 致 脑 顶 塌 陷 、 鼻 月 、 展 缺 、 喉 穿 、 
手足 拘 牵 等 症 。 治 宜 清 血 解毒 。 内服 搜 风 解 毒 汤 ;车 
IRA EUR, 能 骨 疼 痛 , 内 服 他 遗 粮 方 。 外 甫 解毒 柴 金 
膏 。 相 当 于 晚期 梅毒 。 

dee ”外 科 病 名 。 指 杨梅 疮 (梅毒 ) 引起 的 一 
种 皮肤 损害 . 见 《 医 宗 金 鉴 》“…… 有 形 如 风疹 作 痒 ， 
名 杨梅 疹 。.” 见 杨梅 郊 、 梅 毒 条 。 

MERO “外科 病名 。 见 《 外 科 证 治 全 书 》 卷 4。 
即 杨梅 结 毒 。 见 杨梅 结 毒 条 。 

杨梅 圈 ” 外 科 病 名 。 指 杨梅 疮 (梅毒) 引起 的 一 
种 皮肤 损害 。 见 《 医 宗 金 监 》;“ 色 红 作 痒 , 其 圈 大 小 
不 一 , 二 三 相 套 , 因 食 秽 毒 之 物 ， 入 大 肠 而 发 ,名 杨 
梅 圈 .” 见 杨梅 疮 、 梅 毒 条 。 

杨梅 圈 郊 “外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 8。 即 
杨梅 圈 。 见 杨梅 圈 条 。 

杨梅 阁 ”外科 病名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2:“ 形 
似 杨梅 , 只 痒 不 痛 , 干 躁 无 脓 , 此 梅毒 将 发 之 候 也 。 
宜 先 服 如 圣 散 ， 再 服 托 里 解毒 汤 。 

杨梅 斑 ” 病 名 。 指 杨 梅 疮 (梅毒) 引起 的 一 种 皮 
肤 损害 。 见 《 医 宗 金 鉴 》“…… 先 起 红晕 后 发 斑点 者 ， 
名 杨梅 班 .” 见 杨梅 郊 、 梅 毒 条 。 

杨梅 疫病 名 。 指 杨梅 疮 梅毒) 引起 的 一 种 皮 
肤 损 害 。 元 《 医 宗 金 鉴 ):“ 有 形 如 杰 豆 散 于 内 内 , UE 
硬 如 铁 ， 名 杨梅 着 。” 见 杨梅 阁 、 梅 毒 条 ，。 

杨梅 瘟 子 ”外科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 8。 即 
杨梅 辣 。 见 杨梅 总 条 。 

杨梅 喉 癖 ” 喉 科 病名 。 属 性 病 。 系 指 因 杨 梅毒 上 
ph ,给 于 咽喉 所 致 喉 间 溃烂 作痛 、 口 出 臭 秽 之 气 的 一 
种 病 证 。 本 病 即 现代 医学 的 咽 部 梅毒 或 喉 部 梅毒 。 
(RR £538 SE. “杨梅 结 毒 癣 由 生 , 片 白喉 中 秽 气 


Hj. 白色 变 黄 才 可 喜 ……。” 治 宜 凉 血 解 毒 。 方 可 选 
用 杨梅 一 剂 散 。 外 用 鹅 黄 散 。 

杨梅 漏 ” 外 科 病 名 。 见 《外 科 十 三 方 考 》 下 编 : 
“此 症 生 于 肛门 周围 ,时 出 腥 水 ,不 其 疼痛 , 治 法 :内 
服 中 九 丸 ， 外 贴 千 檀 纸 , 其 腥 水 自 止 。" 为 肛 漏 之 一 。 

杨梅 癣 次 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 启 辫 》 卷 8。 
其 形 如 癣 ,皮肤 于 躁 , 瘙痒 、 破 流血 水 ,淋漓 秽 自 。 

杨 朝 典 清 代 医 生 。 字 晓 亭 。 四 川 灌 县 人 。 熟 说 
医 理 ， 知 名 于 时 。 著 有 《寒门 要 诀 》 一 卷 行 于 世 〈 今 
佚 )。 晚 年 设 馆 课 徒 。 门 人 何 世 劳 、 禁 曲 江 、 张 敬 三 
等 ， 缘 为 良 医 。 

杨 敬 病 针 灸 全 书 针灸 学 著作 。 又 名 《 秘 传 常 
山 敬 斋 杨 先生 针灸 全 书 》。2 卷 。 原 题 明 。 陈 言 著 , 明 
， 张 应 试 校正 ， 明 ， 欧阳 惟 佐 录 , 刊 于 1591 年 。 本 
书 的 内 容 与 徐 凤 《针灸 大 全 》 大 致 相同 , 仅 篇 目次 第 
前 后 略 有 出 入 。 所 不 同 者 , 惟 此 书 增 绘 各 种 病 证 的 针 
Ae Ek 104 幅 之 多 ,具有 一 定 特色 。 上 卷 辑录 各 种 针 
灸 歌 赋 如 周身 经 穴 歌 .金针 赋 、 流 注 指 要 赋 、 灵 光 赋 、 
JE SH E. PRESA, 偏重 于 临 证 治疗 ; 下 卷 辑录 的 各 
种 针灸 歌 赋 如 十 二 经 肪 歌 、 经 穴 起 止 歌 、 十 五 络 肪 
歌 、 经 脉 气 血 多 少 歌 、 禁 针 售 歌 .十 三 息 穴 歌 , 天 星 
秘诀 歌 , 马 丹阳 天 星 十 二 穴 并 杂 病 歌 、 四 总 穴 歌 、 干 
金 十 一 穴 歌 . 治 病 十 一 证 歌 . 子 午 流 注 逐 日 按时 定 穴 
歌 等 , 偏重 于 基本 理论 及 各 家 经 验 。 歌 赋 附 有 注解 ， 
便于 阅读 。 现 有 1955 年 群 联 出 版 社 影印 本 。 

杨 琼 龄 、” 清 代 医 家 。 字 玉堂 。 四 川 简 州 〈 今 简 
KD 人 。 少 习 武 艺 , 通 导 引 、 源 击 之 术 , 及 成 年 , 究 
心 医 学 ， 病 从 名 医 曾 崇 芳 ， 以 医 鸣 于 邑 ， 有 “ 药 王 ” 
之 誉 。 晚 年 设 馆 于 成 都 锦江 书院 , 有 求 医者 , 每 以 大 
剂 起 之 。 著 有 《 乐 我 斋 医 案 》4 卷 。 门 人 李 钟 岳 〈 伊 
恒 〉 亦 以 医 鸣 。 

HEX ” 清 代 医 家 。 字 两 亭 。 奉天 海 城 ( 今 属 辽 
宁 ) 人 。 读书 能 文 , 中 年 改 习 医术 , 于 伤寒 、 温 病 诸 
证 颇 有 心得 。 著 有 《 温 病 论 》《 药 性 歌 括 )》 等 书 , 未 
刊印 ， 鞭 稿 已 佚 。 

deBkíli (1897~~1979)” 近 现代 医家 ,浙江 湖州 
As 从 李 梦 莲 学 医 。 精 内 外 方 脉 , 尤 擂 外 科 , 临 证 五 
十 余年 , 门人 百 余人 , 杨 氏 外 科 誉 满 浙 北 乡 邑 。 建国 
后 曾 任职 于 潮州 中 医院 。 编 有 《杨康 仙 外 科 医 案 》 
(1980) 收录 经 治 医 案 百 余 例 ， 并 附 经 验 外 用 方 。 

杨 觅 占 ” 清 代 医 家 。 字 水 登 。 福建 连 江 人 。 相 、 
Yo Ely EE E IS RES . 睦 占 亦 精 医术 , 临 证 二 十 余年 ， 
诊 疾 立方 多 验 。 于 1898 年 将 家 藏 俞 中 和 《 麻 症 秘 
传 》 及 张 璐 《麻疹 四 十 则 》 复 选 汇 辑 , 参 以 已 验 , 所 
为 《 秘 传 麻疹 全 书 》 刊 行 于 世 。 

杨 锡 虑 (1913 一 1978) 现代 骨科 医家 ,河北 迁 
安 人 ,后 居 济 南 。 祖父 为 清末 正骨 名 医 。 父 曾 任教 山 
东 国 医 专科 学 校 . 随 父 习 医 先后 任 济南 国医 枇 善 医 
院 , 正 骨 医 院 骨 科 医 师 。 建 国 后 于 山东 中 医学 院 附 属 
医院 骨科 工作 , 治 骨 折 注 重 “ 筋 骨 并 重 , 内 外 兼治 ”; 
JL 3E T REB UT .陈旧 性 骨折 脱位 。 发 表 有 十 多 篇 
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骨科 论文 ; 尝 与 梁 铁 民 合 编 《 整 骨 学 》、 与 粱 洪恩 合 
编 《 骨 科 经 验 汇 辑 》 等 骨科 书 。 

杨 瑞 明代 医家 . 关 西 ( 函 谷 关 或 潼关 以 西 ) 人 。 
精 医 , 酪 好奇 方 , 几 有 所 得 , RUE A FL. BERE ILS 
取 效 良 多 。 尝 将 张 子 麒 所 集 、 郝 绾 所 刊 《 经 验 秘方 》 
(1514》 和 李 文 敏 所 刊 《 经 验 药 方 》(1510) 汇总 , 并 
附 以 自 辑 《 方 外 奇 方 》《 极 效 数 方 》 两 篇 , 合 为 《 良 
方 类 编 》 一 书 , 刊 于 嘉靖 辛 儿 (1531) 。 书 中 录 有 三 
子 养 亲 汤 、 打 老 儿 丸 等 名 方 。 

杨 照 球 ” 清 代 医 家 。 字 素 团 。 定 州 ( 今 河北 定 
RO 人 。 诸 生 。 道光 二 十 五 年 (1845) 进士 , 历任 宜 
黄 、 临 川 、 金 溪 知 县 , 后 所 道 员 。 以 事 去 官 ,个 居 宁 
河 ( 今 属 天 津 市 )。 博览 群 书 , 旁 及 与 地 、 金石 、 历 
算 , 尤 精 于 医 , 曾 与 名 医 王 孟 英 友 善 , 党 为 王 氏 所 选 
《古今 医 案 选 》 作 评点 。 著 有 医书 《 温 病 纬 》4 卷 , 另 
撰 有 《江西 全 省 与 地 考 》、《 诗 存 》 等 书 。 

杨 愤 (01488-1559) ”明代 文学 家 。 字 用 修 , 号 
SERE. 四川 新 都 人 。 正德 六 年 (1511) 中 状元 ， 授 答 
林 修 扎 。 嘉 靖 三 年 (1524) 因 直 谏 请 戌 云南 永昌 卫 。 
嘉靖 三 十 八 年 七 月 卒 ,时 七 十 二 岁 , 追 谥 “ 文 宪 ”. 其 
记 诵 之 博 , 著作 之 富 , 明代 当 推 第 一 , 除 诗 文 外 , M 
有 杂 著 百 余 种 , 如 《 升 康 集 》《 陶 情 乐府 》 等 。 因 在 
IRE ACE. 故 尝 深 研 医 理 , 并 著 有 《 素 问 纠 略 》3 卷 、 
《何首乌 传 》1 卷 、《 男 女 脉 位 图 说 》 等 医书 , 均 佚 。 

15:8 0372—1446 ”明代 官吏 。 字 弘 济 。 湖北 
石 首 人 。 建文 二 年 (0400 进士 , 授 翰林 编 修 。 永乐 
初 为 太子 洗 马 ,永乐 十 二 年 (1414) 因 和 触怒 皇帝 而 下 
锦衣 卫 狱 十 年 。 仁宗 即 位 获释 , 所 得 林学 士 、 太子 少 
保 、 礼部 尚书 、 武英 典 大 学 士 等 职 。 正统 十 一 年 卒 ， 
时 七 十 五 岁 , 赠 太 师 , 谥 “ 文 定 ”。 尝 留心 医药 ， 辑 
有 《用 药 真珠 琳 括 》 一 书 ， 已 佚 。 

ER ”近代 医家 。 字 笃 生 ,河南 洛阳 人 。 弃 侨 业 
医 , 博览 医 籍 , 以 医书 中 缺 谈 医学 典故 者 , 遂 广 为 搜 
罗 医 书 中 典故 , 仿 《 龙 文 其 影 》，, 按 韵 编 为 四 言 歌 括 ， 
各 前 后 详 列 典 故 出 处 及 释文 , 编 为 《医学 前 编 》2 卷 ， 
刊 于 1922 年 。 

杨 静 芳 0907—1958 ”近代 女医 家 。 字 秀 耿 。 
南汇 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 父 为 清 摩 生 ， 医 精 内 外 科 。 
幼 承 庭 训 ,后 继 家 业 。 建 国 初 ,筹建 稚 沙 镇 联合 诊所 ， 
任 所 长 。 诊 视 不 辞 辛劳 , 以 擅 治 儿科 著称 。 BUR (OR 
PEE, 已 供 。 兄 伯 薄 亦 业 医 。 

杨 蔚 柳 ” 清 代 医 家 。 字 子 厚 . 河 北 柏 乡 人 ,. 业 儒 ， 
兼 通 算术 。 光绪 二 十 四 年 (1889) 以 案 首 中 秀才 。 后 
改 习 医 。 治 病 不 专 情 古 方 , 多 以 理学 为 立方 依据 , 万 
at eH X6. CEEREEHUUL) 738.5 4k. 

MERDA GHVEX.SRBESLSITTA.ON 
之 上 暇 留心 医学 。 因 父 、 弟 沸 误 于 庸 医 , 有 力 矢 志学 医 。 
学 借 抄 涉猎 医 经 等 各 家 医书 ， 经 多 年 摸索 ， 深 明 医 
理 , 审 证 入 微 , 用 药 多 遵 经 方 , 疗效 甚 佳 。 扎 有 《 治 
验 论 案 》2 卷 (1888) ， 今 存 。 

杨 照 龄 (? 一 1919) ”清末 医家 。 字 蹲 园 ， 一 作 


著 园 . 原籍 山东 乐 趴 , 后 居 河 北大 兴 ( 今 属 北京 ) 。 行 
医 数 十 年 , 医 名 重 京师 。 党 偶 言 “ 急 宜 取缔 西医 ”之 
说 。 善 用 成 药 , 所 制 鼠 疮 膏 、 驱 风 药 酒 等 曾 风 行 于 时 。 
所 有 《 著 园 医 话 》5 卷 (1919)、《 著 园 药 物 学 》3 卷 
( 合 为 《 著 园 医药 学 合 刊 为 , 另 有 《白喉 喉 次 辩证)》1 
卷 , 均 刊 于 世 。 受 业 弟子 版 多 ; 子 杨 淑 澄 〈 育 曾 ) 亦 
TE. 

杨 德 宾 “” 清 代 医 家 .。 字 钦 若 .河北 迁 安 人 .。 邑 摩 
生 。 其 祖父 业 医 。 德 宾 亦 精 此 术 , 治 病 多 出 奇 制胜 。 
有 三 岁 儿 患 腹泻 , 利之 、 补 之 、 下 之 而 久 不 愈 , 诸 医 
束 手 , 德 宾 为 处 一 方 , 众 医 以 为 妇 人 下 她 之 方 , 服 一 
剂 而 泻 止 ， 皆 佩服 之 。 著 有 《和 良 方 》 数 种 ， 今 未 见 。 

J9WEER 〈1866 一 ?) ”近代 医家 。 家 德 榴 ， 又 字 
书 培 , 江苏 丹 秆 人。 幼年 习 侍 , 喜 读 医书 。 初 从 名 医 
王 佩 南 学 医 , 深 得 师 传 .后 又 参 学 西医 , 先后 就 学 于 
西医 传习 所 及 西医 速成 科 , 均 获 最 优等 证 书 , 曾 创 办 
镇 江 京 江 医 院 及 清心 医院 ， 又 早 助 《 上 海 医 学 报 》、 
《医学 公报 》《 中 西医 学 报 》《 绍 兴 医 学 报 》 等 刊物 ， 
有 著述 发 表 。 

却 走马 以 补 脑 “气功 术语 .出 《 抱 朴 子 " 微 骨 》; 
“ 善 其 术 者 ， 则 能 却 走马 以 补 脑 , 还 阴 丹 以 米 肠 ， 采 
玉 液 于 金池 , 引 三 五 于 华 采 , 令 人 老 有 美 色 , 终 其 所 
襄 之 天 年 .走马 , 即 男 女 鸠 合 泄 精 。 指 习 炼 气功 , 固 
深 止 精 ， 能 于 补 脑 安神 。 

却 谷 ”气功 术语 。 见 《长 沙 马 王 堆 汉 幕 出 土 医 
书 》。 古代 养生 家 在 进行 气功 锻炼 的 同时 , 减少 食 五 
谷 ， 甚 至 在 一 定时 间 内 不 食 五 谷 (常用 某 些 药 饵 代 
95. 

却 谷 食 气 法 ”气功 功 法 。 见 《 却 谷 食 气 篇 》。@ 
行动 时 间 : 每 日 早晚 起 床 后 , 入 睡 前 各 行 一 次 .人 @ 作 
法 ; 用 自 吸 气 , 口 呼 气 , 呼 气 时 念 “ 响 ”或 “ 吹 ” 字 。 
呼 气 时 要 细 长 ,以 耳 听 不 到 呼吸 之 声 为 好 ,每 次 行 功 
响 歇 次 数 以 年 龄 为 准 。 如 三 十 岁 响 吹 三 十 次 ,如 此 类 
Tk. Oy. 调和 五 脏 , HEP PS EIC TREE. 使 人 不 
饥 ， 治 老年 头 重 丢 轻 ， 浑 身 疼痛 。 

却 谷 食 气 篇 气功 著作 。 为 长 沙 马 王 堆 汉 墓 出 
土 医书 .作者 无 考 , 书 中 提出 了 一 年 四 季 进 行 气功 锻 
炼 的 方法 和 和 要求, 论述 了 各 种 自然 环境 中 “ 气 ” 的 名 
称 \ 性 质 及 对 人 体 的 影响 ,并 介绍 了 气功 辟谷 养生 的 
方法 ， 

却 劳 散 ” 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 2 方 。 
地 骨 皮 2.5 两 , 前 胡 、 荆 芥 各 2.7 两 , 香 附 子 ( 炒 去 
EO. BOR ( 浸 去 皮 )、 甘 草 OOED 各 3.6 两， 麻黄 
(去 根 节 ) Eid 4.5 £8.12: 2 Bg 2.5 £ SR 7.2 
两 ,当归 7. 3 两 , 肉桂 (去 粗 皮 ) 1.8 两 , 石膏 9 钱 ， 
陈皮 1. 3 两 , Mill BE 2.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 ,加 
乌梅 半 个 , 入 盐水 前 最; SKI TT. DARE. 生姜 前 
汤 ; 常 服 温 盐 、 酒 调 下 ,或 热 盐 汤 点 服 。 治 五 兽 七 伤 ， 
Co 增 寒 壮 热 , 头疼 鼻塞 , 腰 脚 酸 倦 , 背 疹 强 急 , 浑 
身 疼痛 。 加 《医学 入 门 ) 卷 7 方 。 白 芍药 1 钱 , 黄芪 、 
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甘草 、 人 参 、 茯苓 、 熟 地 黄 、 当 归 , 五味子 、 半 和 夏 曲 、 
阿胶 各 4 分 。 加 姜 、 束 , 水 前 服 。 治 心 肾 俱 虚 ， 劳 咯 
无 痰 , 夜 热 盗汗 ， 四 肢 倦 息 ， 体 瘦 食 少 , RS, 
咳 中 有 血 。 

却 毒 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
69 方 。 瓦 松 、 马 齿 苋 、 生 甘草 各 5 钱 , 文蛤 、 川 株 、 
苍术 、 防 风 、 RET, BUE. lf 3 钱 , 火 硝 1 两 。 
水 前 ， 先 震 后 洗 , H 33k. JGEHRB. 

却 病 延 年 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《内 功 图 说 》。 
QE: 团 揉 , 自然 站 势 , 站 时 双 足 尖 略 向 外 , 放松 
形 神 , 保持 身体 正直 , 头 项 平 正 . 调匀 呼吸 后 , 即 开 
始 团 揉 , 以 两 手中 三 指 按 心窝 , 由 左 顺 揉 , 团 转 二 十 
一 次 。 转圈 由 小 到 大 , 随即 由 右 逆 揉 , 仍 团 择 , 转圈 
由 大 到 小 , 抬 到 心窝 处 为 止 ， 亦 为 二 十 一 图 。 顺 揉 : 
同上 式 , 并 接 上 法 顺 柔 , BEBE ER Pe]. 然后 以 两 手 
中 三 指 , 由 心窝 顺 揉 而 下 , 且 摊 旦 走 , 抒 至 脐 下 高 骨 
(耻骨 ) 为 度 。 分 揉 : 同上 式 站 法 , 接 上 法 分 探 。 上 略 
静 片 刻 之 后 ,以 两 手中 三 指 , 由 心窝 向 下 直 椎 至 高 骨 
二 十 一 次 。 zer: 同上 式 站 法 ， 接 上 式 绕 脐 摩 腹 ， 略 
静 片 刻 ,以 右手 由 左 绕 摩 脐 腹 二 十 一 次 .然后 以 左手 
由 右 绕 摩 脐 腹 二 十 一 次 。 另 一 手 在 绕 摩 时 自然 下 垂 ， 
保 桂 肘 关节 适当 的 弯曲 度 。 捏 推 , 同上 式 站 法 , 接 上 
式 . 略 静 片刻 后 , 以 左手 将 左边 软肋 下 腰 肾 处 , 大 指 
向 前 , 四 指 托 后 , 轻 捏 定 。 用 右手 中 三 指 , 自 左 乳 下 ， 
直 推 至 腿 夹 二 十 一 次 。 随 即 以 右手 将 右边 肋 下 腰 肾 
处 ,大 指向 前 , 四 指 托 后 , 轻 捏 定 。 用 左手 中 三 指 ， 
自 右 乳 下 , 直 推 至 腿 夹 二 十 一 次 。 坐 转 胸 背 : 团 揉 按 
摩 及 捏 椎 毕 , 遂 盘 足 坐 , 散 盘 为 好 。 以 两 手 大 指 押 子 
纹 , 四 指 源 尾 , 分 按 两 膝 上 。 两 足 十 趾 亦 稍 钩 曲 , 将 
胸 至 左 转 前 , 由 右 归 后 摄 转 二 十 一 次 , 毕 。 又 照 前 自 
右 摇 转 二 十 一 次 。 注意 摇 转 胸 缘 时 , 摇 身 向 左 , 即将 
易 肩 , 摇 出 左 膝 前 ,向 即 摇 伏 膝 上 .向 右 即 摇 出 右 膝 ， 
向 后 即 弓 腰 后 撒 。 总 不 以 摇 转 满足 为 妙 。 不 可 急 摇 ， 
休 使 著 力 。 QUE SN. 揉 摇 时 , 调匀 呼吸 , 不 要 
国 动作 快 而 使 呼吸 急促 .呼吸 以 平顺 自然 ,不 急 不 徐 
为 好 。 同 时 调节 精神 , 凝神 静 虚 ,意识 活动 在 动作 指 
类 处 。@@ 收 功 ; 以 上 七 节 功 法 , 依次 作 完 一 度 , 连作 
Ame, 即 可 收 功 。 本 荔 也 可 以 卧 势 作 。 每 天 早 、 午 、 
B. SEXES Ep. 孕妇 鼠 作 , 四 功效 : 却 病 延 
年 、 调 节 形 神 , 朴 通 经 络 , 畅 利 气 机 , 善治 腹 助 部 因 
气 河 血 瘀 引起 的 各 种 疾病 。 

Ad XE. BERG. LEES. 

却 暑 调 元 法 方 名 。《 时 病 论 )》 1e 4 方 。 爆 石膏 
4 钱 , HGB. ORE a 钱 , 制 半 真 1 钱 ， 东 洋 参 (或 
西洋 参 )、 麦 门 冬 各 2 钱 , 甘草 6 分。 加 粳米 1 809 
引 , 水 前 最 ,功能 清热 泻 火 , 益 气 生津 , 治 暑 热 盛 极 ， 
元 气 受伤 。 

却 嗽 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 脏腑 门 》 卷 1 
Ji. Wf. HIUNDGRGR. ACR. HOEDOL. 含 化 。 
治 久 咳 面目 浮肿 。 

戎 ”气功 术语 .意译 为 大 时 。 即 不 能 用 年 数 来 计 
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算 的 时 间 概 念 。 道 家 以 天 地 之 一 生 一 灭 谓 之 一 热 。 
《上 清 经 》: “生生 自在 , 描 动 长 存 ” 气 功 文献 中 指 炼 
内 丹 成 功 之 后 ， 生 命 摆脱 生死 而 获得 长 生 。 

邯郸 遗 稿 ”妇科 著作 。 明 ' 赵 献 可 著 。 成 书 于 
1617 年 。 本 书 主要 从 妇女 生理 、 病 理 方 面 ,阐发 其 
命 门 学 说 的 理论 ， 并 对 妇科 常见 病 及 妇科 杂 病 的 证 
治 加 以 论述 ,作者 重视 有 牧 肾 ,提倡 命 门 学 说 , 在 探讨 
命 门 与 妇女 生理 .病理 关系 上 有 所 创见 。 现 存 清 嘉庆 
3&4E RE (1796) 灵 兰 阁 刻 本 和 梨 念 修 抄本 、 

豆 生 某 汤 药膳 , 见 ( 家 常 药膳 》. 水 豆腐 90 克 ， 
生地 、 白 荡 根 各 30 克 。 用 清水 300 毫升 者 生地 , El 
AR edd. 再 加 入 水 豆腐 者 成 汤 ,， 加 少许 食盐 。 每 日 
3 次 内 服 。 功能 凉 血 止 地。 主治 血 热 妄 行 之 鼻 题 、 色 
鲜红 、 口 展 干 、 舌 质 红 无 苦 、 脉 细 数 。 

豆角 柴 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 豆 科 植物 
西南 菜子 梢 Campylotropis celauayt (Franch.) 
Schindl. 的 根 . 灌木 , 高 1— 30K. BUR Me. 被 巾 
生 绢 毛 。 生 于 出 野草 坡 , 路 旁 。 分 布 四 川 等 地 。 夏 、 
秋 采 收 。 性 凉 , 味 辛 微 苦 。 解 热 , 治 感冒 发 热 , 以 豆 
角 柴 、 苗 香 根 等 分 前 汤 服 。 

豆 附 丸 ” 方 名 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 6 方 , 肉 
豆 荡 、 炮 附 子 、 白 茯苓 各 4 两 , 木 香 、 炮 姜 、 肉 桂 各 
2 两 , 丁香 1 PE. BER, 姜 汁 糊 丸 ,如 梧桐 子 大 。 每 
Hi 50— 100 丸 ,生姜 汤 或 粥 汤 下 ,功能 温 补 牌 肾 , 理 
气 和 中 。 治 男 女 肠胃 虚弱 , 内 受 风 冷 , 水 谷 不 化 , E 
深 注 下 ， 腹 痛 肠 鸣 ， 手 足 逆 冷 。 

豆油 “中药 各。 出 《本 草 纲目 )。 为 豆 科 植物 大 
豆 Glycine max (L. )Merr. 的 种 子 所 榨取 之 脂肪 油 。 
《本 草 纲目 》):“ 辛 甘 , 热 , 微 毒 .” 驱 虫 , 润 肠 。 治 肠 
道 醒 阻 , 大 便秘 结 不 通 。《 本 草 纲目 》:“ 涂 疮 疾 ， 解 
AE. VIR i EK. 3060 克 。 外 用 : 涂 患 处 或 
调 药 。 豆 泪 的 脂肪 酸 中 , 饱和 的 一 般 在 10% 左 右 , 余 
为 不 饱和 脂肪 酸 .前 者 主要 是 硬 脂 酸 和 棕榈 酸 ,后 者 
主要 是 亚 油 酸 、 油 酸 和 亚麻 酸 。 此 外 的 成 分 (1. 5% 
一 2.5%) 中 ,主要 为 磷脂 。 豆 油 的 省 醇 含量 为 
0. 3854 —0. 53 , EHE B8 EGIT, E. GE BERE TR EG 
RE. CEA BOMDE R3 0.0426—0. 206, 维生素 正 〈 即 
4 ED 909611026, 环 木 波 蔓 烯 醇和 角 效 烯 。 现 
代 临 床 用 之 治疗 肠 梗阻 。 先 以 胃 肠 减 压 管 抽 尽 胃 内 
容 物 , 然后 将 恒温 豆油 经 胃 管 注入 或 口服 。 剂量 : 1 
—2 岁 60 一 80 毫升 ，2~5 岁 80 一 100 毫升 ，5 一 10 
3 100 一 150 毫升 ，10 岁 以 上 150 一 200 毫升 。 同 时 
配合 腹部 热 甫 ,必要 时 输液 ,纠正 电解 质 紊 乱 及 控制 
感染 。 如 经 4 一 6 小 时 疗效 不 显著 ， 可 再 给 豆油 1~ 
2 次 。 在 用 油 后 ?一 4 小 时 各 用 高 渗 盐 水 或 肥皂 水 行 
低压 灌肠 1 次 。 一 般 使 用 1 一 2 次 后 即 显效 果 , 否则 
即使 多 次 使 用 亦 未 必 有 效 。 在 使 用 豆油 后 经 24 一 36 
小 时 尚 无 肯定 疗效 或 病情 加 重 时 ， 即 应 考虑 手术 治 
疗 。 

豆 卷 散 ” 方 名 。《 小 儿 药 证 直 计 》 方 :大豆 黄 卷 、 
板蓝根 、 贯 众 、 灸 甘草 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 5 分 一 
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1 钱 , 其 者 3 钱 , 浆 水 内 入 油 数 点 前 服 。 治 小 儿 慢 惊 
未 退 ， 别 生 热 症 ， 有 反 为 急 惊 。 

豆 卷 腹 皮 汤 ” 方 名 。《 引 经 证 医 》 卷 4 方 。 X 
AU.H3. EDR. HEB. ELEC. IER. XS 
腹 皮 、 橘 皮 白 、 木 香 。 功 能 健 脾 化 混 ， 治 脾虚 湿 盛 ， 
BUE EBR. FRAGE. BROGESE. 

豆 戈 法 ”儿科 治 法 。 指 古代 下 胎 毒 方法 之 一 .用 
UR sid 9 克 , 浓 放 取 汁 ,频频 饮 服 , 适 用 于 胎 京 性 弱 ， 
体质 不 强 而 又 有 胎 毒 内 蕴 的 婴儿 ， 豆 玻 具 有 宣 发 胎 
毒 的 作用 ， 且 能 助 骨 气 而 不 伤 正 。 

SEDE ”中 药 名 。 见 《贵阳 民间 草药 》。 别 名 : 溪 
3$. Tig. Jy 3b REGEL V Ez EX BE Iris sanguinea 
Hornem. 的 根茎 及 根 。 多年生 草木 , 3 30—60 JE 
米 。 根 葵 细 长 ， 角 向 。 茎 扁 圆 形 ， 粗 壮 有 节 ， 绿 色 。 
野生 于 山坡 及 山沟 。 分 布 贵 州 等 地 .全 年 可 采 。 味 辛 、 
性 平 、 无 毒 。 消 积 行 水 。 治 胃痛 , 腹痛 。 内服 : RU. 
67-9 克 ( 鲜 者 15 一 30 9D), 或 研 末 。@D 治 少 腹 食 积 ， 
蓄 水 疼痛 ， 大 便 不 通 : EDHR 15 9X. A 8 n 9355.4 
谷子 根 9 克 。 水 前 服 . @@ 治 疝气 : 豆 残 草根 9 克 , 3€ 
荷 根 9 3E. 戎 香 根 9 克 。 水 前 服 。 轩 治 小 腹痛 ZEE 
草根 干粉 末 , 每 次 5 分 , 烧酒 吞 服 . 四 治 胃痛: 鲜 豆 
giiE sog. 炒 黄 ， 再 加 红糖 炒 焦 ， 水 前 服 (上 4 方 
出 《 侦 阳 民间 药草 》)。 新 鲜花 中 分 离 出 豆 玻 草 黄 酮 
和 成， 当归 素 和 日 本 当归 素 。 

豆 歌 姜 ” 中 药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》. 别 名 : 木 
姜 子 根 , 满 山 香 , 过 山 香 , 木 浆 子 根 , 为 樟 科 植物 山 
鸡 椒 Litsea cubeba (Lour.) Pers. &JIR ERE, 9— 
10 月 间 挖 取 , 洗 净 , 晒 干 。 根 呈 圆 锥 形 ， 表 面 棕色 ， 
有 纵 争 及 颗粒 状 突起 , 横 切 面 导 管 明显 , 质 轻 泡 , 易 
折断 , 断面 淡 黑 色 。 气 香 , 味 辛 辣 。 产 广东 等 地 。 味 
六 ,性 温 。 社 风 除 湿 , 理气 止痛 。 治 感冒 , 风湿 辛 痛 ， 
ENS. 脚气。 内服 ， 前 汤 ，6 一 15 克 《〈 鲜 者 15 一 60 
克 ); 或 研 末 。 外 用 : 煎 水洗。 中 治 感 冒 头痛 ， 风 湿 
骨 痛 : 木 姜 子 根 , 2E 15—30 克 。 水 前 服 〈《 广 西 中 
Aij». Qiii^UE. WILDE. KAETOB. BOE 
(IHR ESUCTO. 研 末 , 泡 酒 服 《《 四 川中 药 志 》)。 

gk d Aduk. HE uut. UNDE 
条 。 

gut 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 淡 豆 政 适 
量 。 为 末 ， 用 唾液 和 作 饼 ， 如 钱 大 半分 厚 , 置 患 处 ， 
以 艾 灶 在 饼 上 灾 , 饼干 换 药 。 治 痛 宜 肿 硬 不 演 , 省 而 
AE. DEUOE. EE. 

豆 豆饼 灸 ”针灸 治 法 .将 淡 豆 政 研 成 细 末 ,黄酒 
调和 作 饼 ,直径 约 2--3 厘米 , 厚 约 0. 5 厘米 , 针 刺 
数 孔 , 置 于 穴位 上 , 再 财 艾 糙 儿 之, 如 玻 饼 已 于 , 可 
5 SLOERE AR LXCLEUR ACHT CREER ,故此 灸 法 可 治 
pond. BM ig. TUUM 
n. WXRERXE. 

gukEUS ”药膳 .。 见 《 食 医 心 鉴 }》。 猪 心 1000 
3: A. 3X. uu. WB. enn. UIDERI 
猪 心 洗 净 , ORE. In. AE. EE. MED. SET 


B OEXUR.CGIOER: 用 武 火烧 沸 后 , EIBSOCCGRXK 
至 熟 , 捞 出 猪 心 , 稍 冷 ,将 猪 心切 成 薄片 ， 即 可 佐餐 
ft. 功能 补 心安 神 。 Xd cH. UU 产 
后 惊 尾 抽 风 等 。 

豆 黄 ”中 药 名 。 出 《食疗 本 草 》 别名 : 大 豆 黄 。 
为 大 豆 科 植物 大 豆 Glycine max (L.) Merr. 的 种 皮 
黑色 的 种 子 ( 黑 大 豆 ) 燕 团 加 工 而 成 。《 本 草 纲目 》: 
“ 甘 , 温 , 无 毒 .”“ 生 嚼 涂 阴 痒 汗 出 ,” 治 跌 打 , 头 眼 
青 肿 : 大 豆 黄 末 ， 和 融 之 (COTES. 

豆 硼 冰片 散 ” 方 名 。《 喉 科 心 法 》 方 。 山 豆 根 
( 炒 ， 研 )， 硼砂 各 1 两 。 为 末 ， 加 冰片 1 钱 , 和 勾 。 
外 涂 患 处 。 功 能 解毒 利 咽 。 治 阳 症 喉 癖 , 咽喉 痛 而 红 
肿 。 

豆 匣 丸 “ 方 名 。GD《 史 载 之 方 }》 方 。 草 豆 匣 I 枚 ， 
剥 开 , 放 入 乳香 1 块 , DIETE RA DERI. 研 为 细 末 ， 
SOC JU, WBETOXK. 每 服 5 一 ? 丸 ， 米汤 下 。 治 
小 儿 脏 寒 ， 洪 海 不 止 。 名 《奇效 良 方 》 卷 13 方 。 爆 
肉 豆 藻 、 爆 草 豆 藻 、 秋 枇杷 叶 、 砂 仁 、 母 丁香 各 10 
两 , 木 香 、 墨 、 沉香 各 5 钱 , 地 榆 2 两。 先 将 墨 粘 烧 ， 
再 同 余 药 为 末 , 粟米 饭 为 丸 , 樱桃 大 , 每 服 2 3L. 食 
前 米汤 送 下 。 治 白痢 腹痛 。@@《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 
EG. EGENT. MEER. E.G. 麦芽 , 神曲、 
ARE. HGE (1 方 无 姜黄 )。 治 寒 积 胃 腕 作 疼 ， 及 寒 
积 腹 痛 ， 脉 沉 紧 。 

SEX 方 名 . 《二 济 方 ) 方 ,。 草 豆 苞 内 8 两 ， 
甘草 4 两 , 生姜 1 片 。 三 药 和 勾 , 加 水 以 文火 前 ,水 
尽 焙 干 , SUR, 每 服 1 钱 . 治 脾胃 虚弱 , 不 饮食 , TR 
吐 满 问 ， 胸 鹏 不利,. 心腹 痛 。@《 太 平 惠 民 和 剂 局 
Jr» gj. TR RC? 斤 , XE EE 1T ORTI SEE C, 
8r, 炒 白面 6 斤 , 炒 盐 13 斤 。 共 研 末 , 每 服 1 钱 ， 
开水 调 下 。 

豆 荐 附子 散 ” 方 名 。( 圣 济 总 录 》 卷 74 方 。 肉 豆 
AE ( 面 庄 、 炮 熟 )、 附 子 〈 去 皮 脐 ， 盐 炒 )、 缩 砂 各 
5 钱 , 木 香 1.2 钱 。 为 细 末 , 每 服 1 钱 ,空腹 米 饮 调 
下 。 功 能 温 脾 散 寒 。 治 脾胃 久 寒 ， 大肠 虚 滑 洞 汇 。 

ESAE ”中 药 名 。 见 《饮片 新 参 }。 为 姜 科 植物 
El S.3É Amomum cardamomum L. 的 花 。 夏 季 采 。 拣 
去 花梗 , HUP. 干燥 花茶 , 呈 扁 压 的 长 形 块 片 , 外 表 
淡 黄色 , 外 面包 被 膜 质 状 的 花 被 , 有 明显 纵 脉 , 下端 
残留 花 柄 。 味 辛 ， 性 平 。 开 胃 理 气 ， 止 哎 ， 宽 闷 胀 。 
内 服 : WEB. 15-45 克 。 阴 虚 内 热 者 忌 用 。 

豆 荡 饮 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 5 方 。 陈 米 1 
两 , 肉 豆 蒸 〈 面 庄 爆 ), 五 味 子 , 赤石 脂 各 0.5 两 。 为 
Hk. 每 服 2 钱 , 粟米 汤 调 下 , 日 3 次 。 功 能 温 肾 壮 
阳 ， 固 汲 止 遗 。 治 滑 泄 。 

豆 藻 草 果 炖 乌鸡 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 乌 
骨 鸡 工 只 , 和 白果、 理子 、 糯 米 各 155g, 胡椒 粉 3 克 。 
鸡 宁 杀 后 去 毛 及 内 脏 ， 将 诸 药 装 入 鸡 腹 内 ， 扎 定 起 
熟 。 空腹 食用 ,功能 健 脾 益 肾 .主治 脾虚 湿 盛 之 胃 腕 
Bk p. 食欲 不 振 , 腹泻 , 肾虚 之 遗精 , 白 浊 、 腰 酸 腿 
软 等 。 
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豆 茂 香 连 丸 “ 方 名 。@ 《小 儿 药 证 直 诀 ) 方 。 炒 
黄连 3 分 , 肉 豆 薰 、 木 香 各 1 钱 。 为 细 末 , 票 米 饭 为 
丸 ， 米 粒 大 。 每 次 10~30 丸 ， 日 夜 各 4 次 , 饭 前 米 
汤 送 下 。 功能 清热 爆 湿 , 健 脾 止 泻 。 治 泄 病 ,不拘 寒 
热 ， 下 利 赤 白 ， 腹 痛 肠 鸣 。@@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 
方 。 炒 黄连 3 分 , 肉 豆 区 2 枚 , 丁香 1 分 , 木 香 、 爆 
BIG f£ 0. 5 两 。 研 未 ,粟米 癌 为 丸 , 如 乘 米 大 。 每 
最 10 丸 , 粥 汤 下 。 治 小 儿 乃 食 不 节 , 肠胃 虚弱 , 冷 
热 之 气 客 于 肠 间 ， 下 痢 赤 白 ,， PES. 日 夜 频 并 ， 
不 欲 饮食 。 

豆 翘 散 ” 方 名 。 人 《小 儿 药 证 直 雇 》 卷 下 方 。 豆 
BE. T3946 5 厘 , 硫黄 1 分 , 85 3 分。 为 细 末 ，, 每 
HR 1 字 至 5 分 , 不 拘 时 米 钦 送 下 。 治 吐 泻 烦 渴 ， 跑 胀 
小 便 少 。 国 《 活 幼 口 议 》 卷 19 方 。 肉 豆蔻 1 个 
ORO, AE. TUE. EDR. ELEC. HE, EF 
各 1 钱 。 为 未 , 每 服 1~2 钱 , RUE. CT IG RUE 
姜 汤 调 服 , 功能 温 脾 理 气 , 和 胃 止 哎 。 治 小 儿 脾 寒 不 
is. RPAUMIEME, "xb, Hufu. 

豆 藏 卤 牛肉 ”药膳 。 见 《家 庭 药膳 手册 》。 和 牛肉 
1000 5,50 8E. EE WE 6 克 , 姜 片 花椒 各 3 克 ， 
山 素 、 小 匣 香 、 甘 草 各 2 克 ， 痪 油 、 料 酒 、 赴 各 10 
3n. 味精 0.3 克 。 和 牛肉 洗 净 、 切 块 、 盛 入 盘 内 ， 将 盐 
和 花椒 粉 1 克 均 匀 地 撤 在 牛肉 上 腌 演 (夏天 约 4 小 
时 ， 冬 天 约 8 小 时 ， 腌 演 过 程 中 应 上 下 对 翻 2 一 3 
XO, GE. EE. alzk. MEE. HEOEA PTS 
内 , 扎 口 ; BE SK 15003. 放 入 牛肉 、 药 袋 ， 
以 旺 火烧 开 , 撤去 浮 沫 , 再 加 注油 、 料 酒 , 改 用 小 火 
FUELS PUR. 再 用 旺 火烧 开 , 撤去 浮 油 , 速 将 牛 
肉 捞 起 (防止 浮 油 粘 附 肉 上 )， 脉 干 ( 商 水 可 留 作 下 
次 用 ), 横着 肉 纹 切片 , 装 盘 , 加 入 味精 , 淋 上 麻油 ， 
撒 上 花椒 粉 。 随意 食 ,功能 理气 健 脾 , 养 血 补 气 。 主 
治 脾 虚 气 血 乏 源 之 头 学 眼花 、 体 弱 乏 力 等 , 亦 可 作为 
手术 前 后 的 膳食 。 : 

WAND 2505. 见 《 大 众 药膳 》。 白 芝 15 克 ， 
面粉 1000 克 , 醇 面 50 克 。 将 白 藻 除去 杂质 , 打 成 细 
末 。 将 面粉 加 水 发 面 , 揉 匀 成 团 , 待 发 好 后 , 适时 加 
入 碱 水 适量 , 撒 入 白 薄 粉末 ,用力 揉 面 , 直至 碱 液 ， 
药粉 均匀 后 , 制作 馒头 。 将 生 坏 放 入 蒸笼 , 间隔 距离 
合适 ,用 沸水 武 火 燕 约 15 分 钟 即 成 。 随 意 食 。 功 能 
开胃 健 了 脾 ， 理 气 消 胀 。 主 治 脾 虚 气 沾 引 起 的 胸 腹 胜 
满 、 食 欲 不 振 等 。 

豆 藻 桶 红 散 ” 方 名 。《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 6 方 。 丁 
香 、 木 香 各 1 两, 白 豆 兹 位、 人参、 白术、 ERR GE 
汁 制 )、 神曲、 炮 干 姜 、 半 夏 曲 、 陈 懋 皮 、 秋 甘草 、 苞 
香 叶 各 5 钱 。 为 细 末 ， 每 服 3 钱 , 加 生姜 3 片 , AU 
1 枚 , 水 前 服 , 功能 温 中 健 脾 ,消食 导 滞 。 治 脾胃 虚 
弱 ， 食 谷 不 消 ， 泄 演 ， 呕吐， 腹胀。 

豆 荐 燥 肠 丸 “ 方 和 名。 卫生 宝 监 》 方 。 炮 附子 、 天 
石 脂 各 1 两 , 硫黄 、 炒 良 姜 、 炮 姜 、 肉 豆 荡 各 0.5 两 。 
研 末 ， 栈 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 米汤 下 。 
功能 温 中 止 泻 。 治 沉 寒 瘤 冷 泄 首 ， 腹 痛 后 重 。 


豆腐 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 为 豆 科 植物 大 
Xi Glycine max (L.) Merr， 的 种 子 加 工 的 制 成 品 。 
味 甘 、 性 凉 。《 本 草图 经 》:“ 寒 。” 入 脾 、 骨 、 大 肠 、 
益 气 和 中 , 生津 润 燥 ,， 清 热 解毒 。 治 未 腿 ， 消 渴 , 休 
息 痢 , 解 硫黄 , 烧酒 毒 。 DIRK RUNI. 醋 煎 白 豆腐 食 
之 (《 普 济 方 力 。 多 治 饮 烧 酒 过 多 ， 遍 身 红 紫 欲 死 ， 
心头 尚 温 : 热 豆腐 切片 , 满 身 贴 之 , 冷 即 换 ， 苏 醒 疙 
止 ( 姚 可 成 《食物 本 草 )。 

豆腐 牛 膝 汤 药膳。 见 《 家 常 药 腾 》, 水 豆腐 90 
克 ， 牛 膝 30 克 。 用 清水 300 毫升 ， 者 牛 膝 去 渣 ， 再 
加 水 豆腐 者 成 汤 , 可 加 少许 食盐 ,每 日 3 次 内 服 。 功 
能 清热 止痛 , 主治 风 火 牙痛 。 匈 牙痛 、 齿 眠 肿 、 口 干 
1. m. Nm. 

豆腐 皮 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别 名 : 豆腐 
衣 。 为 豆腐 浆 者 沸 后 , 浆 面 所 凝结 之 薄膜 。 味 甘 淡 ， 
TEE, CREESEE RED. "SEHS HOPES "RBS GR 
Hé. 3E." DIR BT. 豆腐 皮 ， 每 食 一 张 ， 用 热 黑 
豆浆 送 下 惧 回 生 集 》) .@ 治 小 儿 遍 身 起 罗网 里 蛛 疮 ， 
BRE XE LLLA Bebe TEE CREE CORDIA. 
图 治 冷 嗽 : 干 豆 腐 衣 烧 灰 存 性 为 末 , 热 陈 酒 调 下 。 吃 
四 、 五 十 张 (《 刘 羽 仪 经 验方 》)。 

豆腐 洪水 ”中 药 名 。 见 《 随 息 居 饮 食谱 》。 IE: 
豆腐 洪 。 为 压榨 豆腐 时 沥 下 之 淡 乳 白色 水 液 . 《本草 
纲目 拾遗 》:“ 性 清凉 。”“ 通 便 , RES. 通 次 闭 .”《 随 
息 居 人 饮食 谱 》: “一味 熬 膏 ， 治 疮 甚 效 。” 

豆腐 浆 中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 }。 别 名 : 豆 
浆 。 为 豆 科 植物 大 豆 Glycine max (L) Merr 种 子 制 
成 的 浆 汁 。 味 甘 ， 性 平 。《 本 草 纲目 拾遗 》“ 味 甘 微 
威 , 性 平 。” 补 虚 润 燥 , 清 肺 化 痰 。 治 虚 劳 咳嗽 ， 痰 
火 哮 器， 便秘 ， 淋 浊 。《 本 草 纲目 拾遗 }》:“ 清 咽 ， 祛 
BC, 解 盐 卤 素 .”@ 宁 嗽 补血 : 豆腐 桨 五 更 冲 鸡蛋 , EH 
糖 点 服 (《 本 草 纲目 拾遗 访 。 @@ 治 痰 火 吼 喘 , 馆 糖 60 


. 克 , 豆腐 浆 1 碗 , 党 化 顿 服 (《 经 验 广 集 ))。@ 治 淋 


. 症 ; 六 一 散 冲 豆腐 浆 食 (《 本 草 纲 目 拾遗 ))。@ 治 脚 


气 肿 痛 难 走 者 , 热 豆浆 加 松香 末 , TC (《 秘 方 集 
AE». 

WAGE cpiE.n CRESEBÓIDEDLE:9 
花菜 ,为 制 豆腐 时 , ae Ac PORE RB ETE. 18S 
疡 肿 毒 , 大 便 下 血 。@ 治 一 切 恶 疮 , 无 名 肿 毒 : 豆腐 
渣 在 砂锅 内 焙 热 , 看 红肿 处 大 小 , 量 作 饼 子 巾 上 , 冷 
即 更 换 , 以 愈 为 度 ( 王 下 桂 《 不 药 良 方 》》.。@ 治 赚 疮 ， 
grub SUEDE. EU IE, d LUE. 如 疮 大 小 , 先 
用 清茶 洗 净 , B BAT. 然后 帖 上 , 以 护 缠 之 , 一 日 
一 换 , Hoi. AHPE COREL HG D. GR 
脚 上 皮 蛙 生 水 孔 而 皮 湿 烂 者 :豆腐 渣 贴 ,不 要 落 生 水 
( 王 焉 桂 《 不 药 良 方 )) 。 轩 治 大 便 下 血 :, 不 见 水 豆腐 
酒 炒 黄 ， 清 茶 调 服 C 《古今 良 方 ))。 

豆腐 渣 果 中药 名 . 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 为 
山 龙 眼科 植物 葛 下 树 Helicia erratica Hook. f. 的 根 
叶 。 常 绿 小 乔木 , 全 体 光滑 无 毛 。 皮 厚 , 灰 白色 , 多 
分 枝 . 生 于 山坡 朴 林 中 。 分 布 于 云南 等 地 .全 年 可 采 。 
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豆 丽 克 员 汞 志 七 画 





味 汲 , EUR. 收敛 , 解毒 . 治 肠 炎 , PIS. 食物 中 毒 ， 
荤 中毒, 农药 “六 六 六 ”中 毒 。 内服 , 前 汤 ，30 一 60 
克 。 

WEIT ”外 科 病 和 名。 出 《外 科 启 玄 》 卷 1。 又 名 
腐 疗 。 其 状 水 白色 ， 有 泡 ，3 日 内 项 陷 。 治 同 疗 郊 
见 腐 疗 条 。 

豆瓣 绿 ”中药 名 。 见 《 植 物 名 实 图 考 》 别 名; 豆 
辩 如 意 草 ， 瓜 了 鹿 衔 ,一 柱 香 ,石上 开花 , 岩 盘 草 。 
为 胡椒 科 植 物 豆 瓣 绿 Peperomia reflexa (L. f.) A. 
Dietr. 的 全 草 或 根 。 一 年 生肉 质 草本 , 8 107-25 JH 
s. 3ESERE IRI. 下 部 几 节 常生 不 定 根 , 节 间 有 粗 纵 
条 纹 , 多 分 枝 。 花期 2~4 月 及 9~10 月 。 生 于 岩石 
上 或 石 缝 阴 湿 处 ,分 布 四 川 等 地 。 夏秋 采 收 , 晒 干 或 
SERI. 味 淡 ,性 微 寒 。 治 劳 伤 咳嗽 , 哮喘 , 风湿 辛 痛 ， 
痢疾 , 中暑 ,腹泻 ， 疹 积 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 ， NUS. 
9—15 X. 外用; 的 甫 或 煎 水洗。 外 治水 泻 , 豆瓣 如 
意 草 9 dés. po. 9 克 ， 红糖 3 克 。 水 爆 服 
(《 云 南 中 医 验方 访 。@ 四 治 劳 伤 咳嗽 :瓜子 鹿 衔 60 克 。 
泡 酒 服 。 瓜子 谭 衔 、 十 二 槐 花 各 9 克 。 裔 水 服 (《 贵 
州 草药 为 。 转 治 小 此 准 积 : 瓜子 鹿 衔 9 36. ZEE ALTE, 
COR BE ZR, @ 治 风湿 筋骨 疼痛 : 豆瓣 如 意 根 15 
克 , 泡 酒 服 。 @@ 治 跌 打 损伤 : 豆 辨 如意 9 克 , 水 前 服 
ap. QN. 中暑 ,乳腺 炎 : 豆瓣 如 意 9 克 ， 
水 衣服 。@ 治 中 耳 炎 : SORA SE SCHETEIREEE (上 4 方 
出 《云南 中 草药 》)。 @ 治 叶 嘴 , 百日咳 : 一 柱 香干 根 
9 克 , 水 前 服 , 日 服 2 次 。 轩 治 神经 衰弱 , 失眠; 一 
柱 香 9 克 , 调 鸡蛋 蒸 服 。 日 服 2 次 . 治 瞪 缘 炎 : 一 
柱 香 捣 烂 敷 患 处, 或 前 水 洗 串 处, 每 日 2~3 次 (上 
3 方 出 《 文 出 中 草药 》)。 

丽 泽 通 气 汤 Cà. Ot €SHEO ELK 
4 钱 ; 苍术 、 羌 活 、 独 活 、 防 风 、 升 麻 、 葛 根 各 3 钱 ， 
炙 甘 草 2 钱 ,， 川 椒 、 白 共 各 1 钱 。 为 末 ， 每 服 5 钱 ， 
加 生姜 3 片 , UE 2 枚 , 葱白 3 寸 , 水 前 服 。 功能 益 
气 升 阳 , 笠 风 散 寒 。 治 肺 气 不 足 ， 外 感 风寒 , 鼻塞 不 
闻 香 臭 。 冬 月 加 麻黄 .《 张 氏 医 通 》 卷 15 亦 有 此 方 ， 
治 证 同 。 

丽 春花 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 赛 牡 
丹 , 锦 被 花 , HA. 百般 娇 。 为 器 粟 科 植物 丽 春花 
Papaver rhoeas L 的 花 或 全 草 。 二 年 生 草 本 , 茎 高 30 
—90BDK, &W: EE S6. XE. BLA. EX] 
5 月 。 原 产 欧 洲 , 我 国有 栽培 ,4~6 月 , 花 开 时 采 收 。 
晒 于 ,《 江 苏 省 中 草药 新 医疗 法 展览 资料 选编 ):“ 治 
痢疾 , 花 1.5~3 克 (或 鲜 草 15 一 30 克 ， 或 干草 9 至 
18 克 ) 煎 汤 分 2 次 内 服 。” 全 草 含 丽 春 花 定 碱 ， 丽 春 
花 宁 碱 , 原 阿片 碱 , 异 丽 春花 定 碱 , 以 及 蒂 巴 因 ， 黄 
连 碱 , 白 届 菜 红 碱 , 血 根 碱 等 多 种 生物 碱 。 花 中 含 花 
色素 , 如 矢 车 菊 素 的 起 和 实 康 蹄 纹 天 竺 了 臣 , E RERR 

丽 春花 果实 “中药 名 。 见 《中 国药 植 图 鉴 }》。 哮 
SUELE UT RE ETE Papaver rhoeas L. ， 果 实 见 丽 春花 
条 。 止 泻 , 镇 痛 , 镇 咳 。 PR 前 汤 ,， 2.46 3E. TX 
咯 或 泻 痢 初 起 忌服 。 种 皮 含 吗啡 . ETT. WEIN. 





种 子 含油 47. 6% ， 油 中 含 亚 麻 酸 67% ， 油 酸 1696, 
亚 油 酸 2.596. 吗啡 , 那 可 汀 , 蒂 巴 因 等 的 作用 见 嗜 
粟 条 。 其 种 子 中 之 多 糖 类 有 抗 肿瘤 作用 ,对 吉田 肉瘤 
细胞 之 最 小 有 效 量 在 20 毫克 /公斤 以 下 ; 在 动物 的 
体内 实验 中 , 对 吉田 肉瘤 , 艾 氏 腹水 癌 , 也 有 作用 ， 
并 能 延长 动物 寿命 。 

克 念 而 后 可 以 无 念 ” 气 功 术 语 。 存 心 而 后 可 以 
无 心 , 气功 术语 。 出 《 脉 望 》 指 习 炼 气功 由 初级 到 高 
级 的 过 程 。 即 首先 控制 意念 , 日 久 才 能 静 而 无 念 ; ; 
念 专 一 ， 日 久 思维 活动 才能 维持 相对 静止 。 

克 已 复 礼 ” 气 功 术语 。 出 《论语 》:“ 子 日 ; EGO 
复 礼 为 仁 , 一 日 克 已 复 礼 , 天 下 归 仁 毒 。 为 仁 由 已， 
而 由 人 平 截 1 …… 非礼 缚 视 , 非礼 勿 昕 ,非礼 勿 言 ， 
非礼 勿 动 。” 指 克制 私欲 , 恢复 天 理 , 稳定 情绪 的 方 
法 是 : 不 合理 的 东西 不 看 , 不 合理 的 声音 不 听 , 不 合 
理 的 言论 不 说 ， 不 合理 的 行为 不 做 。 

mz ^ui. W o UESIXERSPD- SL 
形 ， 脱 离 苦 海 》;“ 克 念 之 功 ， 须 要 躬 行 实践 ”、 指 克 
服 自己 之 那 念 ， 杂 念 。 并 指 克服 记 念 。 

贡 布 . 班 玛 多 杰 ” 清 代 藏 医学 家 。 西 藏 梅 洒 县 
贡 布 加 达 人 。 藏医 北方 派 名 医 。 所 有 《 字 陀 。 元 丹 贡 
布 传 辉煌 宝藏 》。 

RE- 官 却 德 勒 ” 清 代 藏 医学 家 。 西 藏 贡 卡 地 
区 出 生 。 藏医 北方 派 名 医 ， 人 称 “ 贡 曼 ”。 著述 甚 富 ， 
有 《本 论 医 典 释 鉴 )、《 后 续 医 典 释 难 要 点 明灯 》、《 医 
学 全 源 )、《 医 学 传承 记 》、《 本 草 要 义 与 性 味 配 伍 》、 
《 药 名 正字 》《 医 诀 红 本 黑 本 花 本 》《 续 解 黄 本 》 等 。 
所 著 《 案 纪 百 本 》 为 藏医 北方 派 的 代表 作 。 学 生 贡 
曼 ， 官 却 彭 德尔 承 其 学 。 

贡 曼 . 官 却 彭 德尔 ” 清 代 藏医 学 家 。 西 藏 贡 卡 
地 区 人 。 师 从 北方 派 名 医 贡 曼 。 官 却 德 勒 。 著 有 《 医 
学 诀 密 宝 墅 》3 部 、《 医 学 密 诀 精 要 案 纪 百 本 》《 医 
学 密 诀 精 义 与 汇编 》2 部。 有 曲 杰 化 旦 嘉 参 传 其 学 。 

尔 投 铅 “气功 术语 。 同 神 与 气 。 

志 ”基础 理论 名 词 。 意志 。《 素 问 。 宣明 五 气 》; 
“ 肾 藏 志 ”。 王 冰 注 : “ 肾 藏 志 ， 专 意 而 不 移 者 也 。” 
《 灵 枢 ，。 本 神 》;“ 意 之 所 存 谓 之 志 ”。 

志气 ”气功 术语 。 出 《 礼 * 礼 子 闲 居 》: “志气 塞 
平 天 地 ”。 志气 充满 天 地 。 气功 中 指 志 为 精神 意识 活 
动 , 气 为 呼吸 之 气 ， 志 行 则 气 行 ， 志 止 则 气 止 。《 备 
子 。 公 和 孙 丑 上 》:“ 夫 志 ，, 气 之 帅 也 ; 气 ， 体 之 充 也 。 

志 伤 ” 病 证 名 。 指 精神 情 志 受 致 损伤 的 一 种 病 
证 。《 灵 枢 。 本 神 》:“ 盛 轰 而 不 止 则 伤 志 ， 志 伤 则 喜 
忘 其 前 言 , 腰 将 不 可 以 俯仰 届 伸 , 毛 悦 色 和 天 。”《 诸 病 
源 候 论 ， 虚 劳 病 诸 候 》:“ 大 丽 惧 不 节 伤 志 , 志 伤 , E 
TURRIS VUE. , 

志 闲 而 少 欲 ”气功 术语 。 见 《 素 问 。 上 十 天 真 
论 》:“ 夫 上 古 圣 人 之 教 下 也 ,…… 志 闲 而 少 欲 。 心安 
而 不 俱 ”。 指 心志 安 闲 , 少 有 和 欲望, 保持 人 体 情绪 安 
定 ， 气 血 流畅 ， 内 环境 协调 平衡 。 
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志 念 除 妄 ”气功 术语 , 见 《 绪 真 圣 胎 神 用 决 ， 曹 
仙姑 胎 息 诀 》:“ 今 人 念佛 念 道 , 只 要 除 灾 救 祸 , 不 如 
志 念 除 妄 还 好 么 ?” 指 加 强 道德 修养 , 避免 有 害 精神 
刺激 ， 除 去 妄想 ， 保 持 身心 安静 。 

志 室 ”加 经 穴 名 (Zhishi BL 52) 。 足 太阳 膀胱 经 
穴 。 别 名 精 宫 。 出 《针灸 甲乙 经 》。《 会 元 针灸 学 》， 
“ 志 室 者 , 肾 为 作 强 之 官 , 伎 巧 出 需 。 肾 为 藏 志 之 室 ， 
与 肾 脸 相 通 , 故 名 志 室 .” 第 二 腰椎 为 突 下 ,， 旁 开 三 
E Ab. EP REL. BED NL. 第 二 腰 动 、 静 脉 背 侧 
支 ,第 十 二 胸 神 经 后 支 外 侧 支 及 第 一 腰 神 经 外 侧 支 。 
主治 遗精 、 阳 蓉 、 小 便 不 利 、 水 肿 、 腰 着 强 痛 、 下 肢 
BENE. OBITSSAGSUXTE ASIE E: "IBEUTE ORG 食 
饮 不 消 , 腹 中 坚 急 , 阴 痛 下 肿 , 失 精 , MEEBLLTRS 
刺 0.5~0.8 寸 ; 1€ 5—7 壮 或 10 一 20 分钟 。 ORA 
名 ,别名 泽 田 ,位 于 腰部 ,第 二 ,三 腰椎 棘 突 之 间 点 ， 
左右 旁 开 各 3 寸 处 , 向 下 量 1 寸 3 点。 左右 计 2 交 。 
xem. Side. HOW. € 3 一 10 壮 。 

志 意 ”基础 理论 名 词 。 精 神 意 识 活动 中 有 关 控 
制 和 适应 的 能 力 。《 灵 枢 ，。 本 藏 ):“ 志 意 者 ， 所 以 御 
XB gc. 适 寒 温 , 和 喜 怒 者 也 …… 志 意 和 则 精 
神 专 直 ， 魂 魄 不 散 ， 人 悔 她 不 起 ， 五 脏 不 受 那 癸 ?。 

声 弘 ” 指 声 音 洪亮 。 见 《 景 岳 全 书 》 卷 28。 

声 电波 电 针 仪 ” 针灸 器 械 。 声 电波 电 针 人 简称 
声 电 针 ,是 根据 祖国 医学 基础 理论 中 的 经 络 学 说 , 利 
用 声 电波 发 生 器 产生 各 种 声 源 ， 然 后 通过 刺 入 人 体 
穴位 上 的 针 ， 利 用 连接 导线 将 声 电波 导入 体内 产生 
刺激 , 以 通 调 营 卫 气 血 , 调整 经 络 脏腑 , 达到 治疗 疾 
病 的 一 种 针灸 电子 仪器 。 本 仪器 主要 是 由 声 源 ， 输 
出 ,测量 三 大 部 件 组 成 ,经 临床 实践 观察 该 仪器 具有 
pU. 抗 炎 等 作用 , 可 用 于 治疗 疼痛 性 疾病 , 诸如 三 
叉 神经 痛 、 外感 头 痛 、 神经 性 头痛 、 血管 神经 性 头痛 
以 及 偏瘫 的 早期 症状 ， 还 可 用 于 针 刺 麻醉 等 。 

声 电 波 ”是 一 种 随机 瞬 变 的 音频 电压 和 电流 ， 
它 的 波形 与 频率 和 相应 的 声波 是 一 样 的 。 它 的 振幅 
与 相应 的 声波 强度 成 正比 。 如 果 把 音频 电流 经 过 输 





出 调节 的 装置 和 导线 接 到 扎 在 人 体 穴 位 内 的 毫 针 . 


上 ， 就 是 “ 声 电 针 ”。 声波 和 电波 的 特性 ,一般 都 反 
映 在 三 个 要 素 上 ， 即 频率 、 振 幅 和 波形 三 个 方面 。 

声色 草 ”中 药 名 。 见 《泉州 本 草 》。 别名 ; 满 天 
星 草 , 辛苦 草 ,， 星 色 草 。 为 石竹 科 植 物 白 鼓 钉 Poly- 
carpaea corymbosa (L.) Lam. 的 全 草 。 一 年 生 或 多 
年 生 草本 , 被 白色 小 营 毛 , 高 15~25 厘米 。 葵 纤细 
而 坚硬 , NAME. 多 数 。 花 期 春 至 秋季 。 生 于 丘陵 
砂 质 地 。 分 布 福建 等 地 。 夏 季 采 收 。《 泉 州 本 草 》. 
“ 甘 ， 平 ， 无 毒 。“ 入 心 ， 肝 ， 肺 ， 胃 诸 经 .” 清 热 解 
毒 利 小 便 。 治 痢疾 ,肠炎 ,淋病 小 便 涩 痛 , 痛 痊 肿 毒 。 
内 服 : 煎 汤 ，15~30 X5; xxi b. PRHDEDÉEC. (Odd 
热 淋 小 便 短 汲 疼 痛 : 鲜 白 鼓 钉 全 草 30 克 , 前 汤 服 .@ 
治 痛 痊 肿 毒 : 鲜 白 鼓 钉 全 草 捣 烂 获 患 处.@ 治 忠 蛇 咬 
伤 ， 鲜 白 鼓 钉 全 草 60 9k. dB EY PAHR. SERUIUBAD 
CE 上 3 方 出 《泉州 本 草 》)。 





声 如 搜 锯 诊断 术语 。 喉 中 痰 哆 , 呼 吸 困 难 而 产 
生 拉 锯 样 声音 。 卒中 型 仆 , 每 见 此 症 。 亦 可 见于 一 些 
喉头 梗阻 的 疾病 。 

声 性 ”病症 名 .。 系 指 声音 低微 有 气 无 力 。 多 因 
脏腑 虚弱 所 致 ,五脏 六 腑 之 精 皆 藏 于 肾 , 肾 为 声音 
根 , 脏腑 气 实 则 声音 洪亮 ,脏腑 气虚 则 声音 低微 . 见 
《 景 岳 全 书 》 卷 28。 谓 :“ 声 音 出 于 脏 气 ， 几 脏 实 则 
声 弘 ，、 脏 虚 则 声 层 。” 

声带 亿 耳 针 穴 名 .在 耳 屏 内 侧面 ,内 鼻 与 咽喉 
两 穴 之 中 点 ， 可 治疗 声音 跌 旺 、 喉 炎 、 声 带 疾患 等 。 


. 见 耳 针 附 图 。@@ 人 体 部 位 名 。 


声 哑 ” 哈 科 病 名 。 见 《 寿 记 保 元 》 卷 6:“ 声 哑 ， 
失 音 不 出 。 用 猪 板 油 切 烂 入 窗 , 重 汤 者 熟 , EE LU BT 
暗 。 见 该 条 。 

声 哑 喉 。” 喉 科 病 名 。 见 《 喉 科 指 掌 》 卷 3。 谓 ; 
“此 症 寒 伏 肺 家 , 不 肿 不 红 , 又 无 烂 点 , 惟 觉 干 痛 , 但 
食 米 粥 , 不 能 吃饭 .” 治 宜 温 获 寒 邪 。 可 用 九 味 羌活 
汤加 减 。 

声 哑 喉 痛 ” 喉 科 病 名 。 指 患 喉 痛 而 又 声音 哑 的 
喉 科 病 证 。 见 《 喉 科 秘 旨 》 卷 下 。 谓 :“ 受 寒 太 重 , Bü 
脉 闭塞 以 致 声 哑 饮食 难 进 ， 或 有 烂 斑 , 右 寸 沉 深 , 脾 
胃 脉 洪 大 , 背 寒 身 热 。” 多 因 火 毒 上 炎 或 肺 受 风雅 而 
致 。 治 宜 温 散 寒 邪 , 利 咽 开 音 。 可 用 六 味 汤 加 羌活 、 
紫 苏 、 葛 根 、 细 辛 等 

声 哑 嗽 ” 病 证 各 。 指 咳嗽 而 声 旺 着 。 见 《不 居 
集 》 卷 士 五 .《 景 天 全书 》:“ 咳 嗽 声 哑 者 ,以 肺 本 属 

， 盖 金 实则 不 鸣 , 金 破 亦 不 鸭 。 金 实 者 , 以 肺 中 有 
WR. JESESEBI CHE: 金 破 者 , 以 真 阴 受 损 , 非 气虚 
即 精 虚 也 , SE HERE PCS ECL. 火 那 者 宜 甘 宜 清 ; 气虚 
者 补 阳 ， 精 虚 者 宜 补 阴 。?” 

声 重 ”诊断 术语 。 即 语 声 重 浊 。 

声 破 ” 喉 科 病名 。 即 音 噶 。 

声 散 ” 喉 科 病名 。 见 《上 脉 因 证 治 》 卷 下 。 谓 : 
"Wem EiwWgE. 4b. BE. RES. 

声 喝 。 喉 科 病 证 名 .出 《 金 厦 要 略 。 百 合 狐 惑 阴 
阳 毒 病 脉 证 治 篇 》。 亦 即 声音 跌 哑 ,见于 狐 惑 病 。 见 
音 断 、 狐 惑 条 。 

声 嗜 “” 喉 科 病 名 。 见 《罗氏 会 约 医 镜 》 卷 7。 谓 ， 
“ 声 暗 之 症 , 虽 兼 五 脏 , 而 于 心肝 、 肾 三 经 为 重 , 又 
须知 其 虚实 治之 , 力 为 上 工 。” 该 书 认 为 多 因 感 于 风 
寒 、 火 误 喉 痛 、 喉 虚火 炎 、 喉 毒 溃 烂 、 梅 毒 喉 烂 、 肺 
经 实 火 、 肝 逆 、 劳 疗 等 所 致 .并 分 别 以 加 味 要 桔 二 陈 
汤 、 镇 阴 前 、 激 阴 八 昧 汤 、 仙 遗 术 汤 、 麦 门 冬 汤 、 小 
降 气 汤 、 竹 衣 麦 门 冬 汤 治 之 。 亦 即 次 。 见 该 条 。 

声 碎 ” 哈 科 病 证 名 。 亦 即 声音 跌 是。 见 《 红 炉 点 
y. 谓 :“ 若 夫 水 亏 火 炎 。 金 伤 声 碎 者 , 则 犹 钟 遍 击 
。” 治 宜 滋 阴 降 火 。 方 用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 见 
HE. RUSSE. 

fuE “内科 病 证 名 。 嘎 即 声 破 或 声 变 。 见 《 红 炉 
点 雪 》 卷 2。 谓 :“ 金 为 火 烁 而 损 。 由 是 而 声 嘎 、 声 
WOULE.I" JESUCRIÉ. AEGOE. BD EU. 
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《 红 炉 点 雪 》 卷 2:“ 金 为 火炮 而 损 ,， 由 是 而 声 嘎 、 声 
WruLr;." HD. 

Peu XXure. XGA PUDE. X. CAE 
JR) 3e 15. "Piu, mÀNETDPINUE. 731515 E x 
也 。” 治 用 “ 蛤 粉 、 青 焦 、 密 调 服 之 ”。 

XS44€ 75. OSUEKAO 3875. d) 
豆 、 某 蕉 叶 、 香 附 、 白 及 、 菊 花 叶 各 4 两 。 为 细 末 ， 
每 次 1 两 , DURER 1 分 ,米醋 或 鸡 子 清 涂 患处 , ELE 
根 脚 。 治 痛 痊 肿 毒 。 

芙蓉 菊 根 ”中药 名 。 见 《福建 中 草药 》。 菊 科 植 
9 3 Ej Crossostephium chinense (L.) Mak. ex 
Cham et Sechltr， 的 根 。 见 香 菊 条 。《 福 建 中 草药 》， 
“辛苦 , 微 温 。"“ 祛 风湿 . 治 风 湿 关 节 痛 , RECS LU 
内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 ( 鲜 者 30 一 60 克 )。 根 和 蕉 
中 含 蒲公英 赛 醇 乙酸 酯 , 藉 公 英 赛 酮 和 蒲公英 赛 醇 。 

X3$384g 药膳。 XL (X EEZURSD. 388 20 个 ， 
X&BPE 250 克 ， 火 腿 10 克 , 鸡蛋 3 个 , 鸡汤 500 E 
jt. 料酒 30 克 , 味精 1 克 , 精盐 2 克 , 水 豆 粉 50 克 ， 
化 猪 油 80 克 。 PERSA IER EGRE TE S 
Bi P Pe hs o fh. 打 成 车 泥 ， 放 入 碗 内 , 用 料酒 、 精 
盐 1 克 ,水 豆 粉 15 克 、 蛋 清和 30 毫升 水 搅 匀 调 成 鸡 
33. 净 锅 置 火 上 , 注入 鸡汤 , 放 入 鹊 蛋 、 精 盐 、 味 精 
烧 开 , 用 35 克 水 豆 粉 勾 成 琉璃 区 ,把 鸡 莹 徐徐 倒 入 
搅 匀 , 待 鸡 昔 受热 稠 浓 时 , 放 入 猪 油 , 盛 入 大 平 盆 中 ， 








撤 上 火 妥 未 即 成 。 佐餐 食 。 功能 补 五 脏 , 益 中 气 。 主 ” 


治 脾虚 食 少 、 消瘦 ,大病 、 久 病 之 后 五 脏 俱 虚 所 致 的 
神 疲 乏力 、 气 短 懒 言 、 面 色 无 华 等 。 

芋 萝 况 片 ”药膳 。 见 《滋补 中 药 保健 菜谱 》。 38 
肉 60 克 ,火腿 15 克 , 鸡蛋 清 、 青 豆 Ce ED 各 6 
3X 45 15 Xe. A. XR 3 克 ， 猪 油 、 麻 油 、 鸡 
蛋 汤 各 适量 。 的 竟 衬 杀 后 去 毛 及 内 脏 , 洗 净 取 肉 。 加 
入 少量 猪 油 , RU ARE. 放 入 碗 中 , 加 蛋清 搅拌 , 再 
入 食盐 、 鸡 清汤 、 湿 淀粉 调匀 ; 锅 内 放 油 , 烧 至 六 、 
七 成 热 时 , XE HUC E. 滑 溜 成 片 后 捞 起 .。 将 原 锅 
留 少量 猪 油 , 置 火 上 , 加 入 葱 、 姜 末 、 青 豆 、 冬 笋 及 
火 昭 煽 炒 一 下 , 加 清汤 , 调 好 味 , 待 汁 烧 开 , 将 滑 好 
的 赣 片 倒 入 锅 内 略 加 爆 炒 , 放 入 湿 淀 粉 勾 英 , 放 入 味 
精 , 淋 上 麻油 即 成 。 佐餐 食 。 功能 补益 五 脏 。 主治 脾 
骨 虑 弱 之 食 谷 不振、 消瘦 乏力 及 肝 肾 不 足 之 筋骨 酸 
痛 等 。 健康 人 食 之 能 使 精力 充沛 、 食 欲 旺盛 , 抗 病 能 
力 提高 。 

Xd 774.0 《证 治 准绳， 疡 医 ) 卷 6 方 ， 
紫荆 皮 、 天 南星 各 1 两 ,芙蓉 叶 2 两 ,独活 、 日 芷 、 
赤 芍 药 各 5 钱 。 为 末 , 用 生姜 汁 , 茶水 调 甫 患处 。 治 
打 扑 损伤 肿 痛 。 @@《 疡 医大 全 》 卷 8 7r , EE IE 6 钱 ， 
榆 皮 面 2 两 , 生 大 黄 5 钱 , 皮 硝 1 两 .为 细 末 , 葱 汁 、 
童 便 调 甫 患 处 ， 留 顶 。 功 能 解毒 消 肿 。 治 疮 疡 红肿 。 

芜 花 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 芜 , 去 
水 , 头痛 花 , 毒 鱼 , 杜 芜 ,为 瑞香 科 植 物 芜 花 Daphne 
genkwa Sieb. et Zucc. 的 花 葵 。 芜 花 为 落叶 灌木 ,高 





可 达 1 米 , 茎 细 长 而 直立 , 幼 时 
有 绢 状 短 荣 毛 , 叶 通 常 对 生 , 椭 
圆 形 至 长 椭圆 形 ,长 3 一 5.5 厘 
米 , 宽 5 一 20 上 毫米 , 略为 革 质 ， 
SE dz. d PS m t d 
状 细 和 柔 毛 , 脉 上 较 密 , 老 时 上 面 
渐 脱落 ; 叶柄 短 , 密布 短 柔 毛 。 
花 先 叶 开 放 , 淡 紫色 ,通常 生 于 
枝 顶 叶腋 ,3 一 7 打 簇 生 ; 花 两 
性 ,无 花瓣 ; 苯 圆 简 状 而 细 , 先 
端 4 裂 ,裂片 孵 形 ,长 不 及 1 厘 
米 , HEdE 8, 2 轮 , RUE T EE 
位 , 1 室 , 花柱 极 短 或 缺乏 , a 花枝 及 果枝 2. 花 

头头 状 , 核果 革 质 , 白色 ,种 子 sS E GE 3. 

1 粒 ， 黑 色 。 生 于 路 旁 、 山 坡 ， 肉 营 

或 栽培 于 庭园 ,分 布 福建 、 浙 

江 、 江 苏 、 安 徽 、 湖 北 、 湖 南 、 四 川 、 山 东 、 河 南 、 
河北 等 地 。 春季 花 开放 前 采摘 , 拣 去 杂质 , 晒 干 或 烘 
于 。 于 燥 花 欧 呈 弯曲 或 稍 压 偏 的 棒 锤 状 ， 长 约 1 厘 
米 , 直径 约 0.3 厘米 ,， 常 单打 或 3 一 7 IRR. ER 
稍 膨大 ， 裂 为 4 片 , WEG. 下端 较 细 ， 灰 棕色 ， 
密布 白色 绒毛 . 花心 较 硬 , 呈 紫 红色 。 TIERE. 
微 香 , 久 嗅 能 致 头痛 , 味 微 甘 . 嚼 之 有 
关 感 。 以 花蕾 多 而 整齐 、 淡 紫色 者 为 
佳 。 产 安徽 .江苏 、 浙江. 四川、 山东 、 
AB EUR, SEE BRE PESE T. 
Riis]b. 取 净 芜 花 ， 加 醋 拌 名, 润 透 ， 
置 锅 内 用 文火 炒 至 栈 吸 尽 , 星 微 黄 色 ， 
Hu. EUP. CRSEdBO 50 TE. HER 
12.5 千克 ) 味 辛 苦 ， 性 温 ， 有 毒 . 入 
肺 脾 经 。 逐 水 涤 痰 , 抗 微生物 , 镇 痛 , 杀 虫 , 平 喘 止 
m. 引产 。 治 胸 腹 积 水 ,肾炎 水 肿 ， 渗 出 性 腹膜 炎 ， 
Re, 慢性 支气管 炎 ， 痰 瘤 胸 痛 , LEE, ES. UR 
症 , 急 、 慢性 传染 性 肝炎 。 内 服 : 前 汤 1.53 克 ; 或 
入 丸 , 散 。 外 用 : 研 来 调 甫 或 前 水 含 激 。 He REIS 
禁 服 , @ 治 卒 得 咳嗽 : 芜 花 1 升 , 水 3 升 , 赴 取 1 升 ， 
去 漂 ， 以 束 14 枚 ， 和 前 令 汁 尽 ，1 日 1 食 之 ，3 日 旋 
(《 补 缺 时 后 方 》) 。@@ 治 痛 : SETEOSOR BOR m RC 
之 (《 干 金 要 方 ))。@@ 治 白 秃头 疮 : 芜 花 末 , 猪 脂 和 
涂 之 〈《 集 效 方 )) 。@ 治 心痛 有 虫 ; 芜 花 30 克 醋 
炒 ), 雄黄 YE. ADR. SUR 1 字 , 温 酯 汤 下 〈(《 乾 
坤 生意 》 。 轿 治 诸 般 气 痛 : 芜 花 ( 醋 者 ) 15 克 ， 延 
胡 索 ( 炒 ) 45 克 。 为 末 , 每 服 3 克 。 痉 疾 ， 乌 梅 汤 
Te 妇 人 血气 痛 , 当归 酒 下 ; 诸 气 痛 ,， 香 附 汤 下 ; 小 
肠 气 痛 , PERS R CUOCTEAE28S7TDD . (018 — UT BS 
di. 芜 花 生 研 , 新 汲 水 服 3 克 ， 以 利 为 度 (《 世 医 得 
效 方 ))。 COIBIBIE, 心 司 痛 , AERE S INEO 饮酒 
发 过 斑 黄 黑 , 由 大 醉 当 风 入 水 所 致 ; 芜 花 , 椒 目 等 分 。 
Bx. 服 1.5 克 , HOD POR CORRER IE. SG 
花 总 酮 中 分 离 出 几 种 单 体 即 芜 花 素 、 芹 菜 素 ， 欧 根 
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甲酸 及 刺激 性 油状 物 。 药 理 作用 外 抗 微生物 作用 ,水 
漫 剂 用 含 药 试管 法 ,对 许 兰 氏 毛 菌 . 奥 杜 将 氏 小 孢子 
蓝 , 星 形 奴 长 氏 菌 等 有 抑制 作用 。50%% 全 草 煎 剂 用 平 
板 控 沟 法 。 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .痢疾 杆菌 、 伤 寒 杆 菌 、 
绿 月 杆菌 及 大 肠 杆 菌 有 抑制 作用 。1 : 4 水 浸 液 在 试 
管内 对 皮肤 真菌 有 不 同 程度 的 扫 制 作用 。5%% 全 草 前 
jr]. 醋 制 或 匠 制 芜 花 提 物 , 对 肺炎 球菌 、 流 感 杆菌 等 
有 抑制 作用 .@ 杀 虫 作用 :本 品 原液 加 水 2500 克 , 喷 
灌 可 防止 地 下 虫 咬 ; 茎 捣 碎 或 磨 粉 拌 类 、 撤 地 下 , 可 
防治 蝶 蛙 、 暗 蜡 等 虫害 。@ 利 尿 作用 ; 50% 煎 剂 0.8 
一 2 毫升 给 麻醉 犬 静 注 , 使 尿 量 增加 1 倍 以 上 , 维持 
£g 20 分钟, 以 0.25~0.5 毫升 /100 YEAR BUE BI s 
5 小 时 尿 量 分 别 增加 7096. 13%。 前 剂 及 醇 剂 10 
克 / 千 克 灌 胃 ， 对 腹腔 注射 3% 氯 化 钠 液 形成 腹水 的 
大 鼠 均 有 利尿 作用 。 实 验证 明 , 芜 花 煎 剂 大 剂量 反 能 


抑制 利尿 ， 根 皮 也 能 利尿 。@ 对 中 枢 神 经 系统 的 作 


用 : 芜 花 乙醇 提取 物 对 中 枢 系 统 的 药理 研究 发 现 , 对 
热 、 电 、 化 学 刺激 致 痛 都 有 镇 痛 作 用 。 且 吗啡 受 体 特 
异性 阻 断 剂 钠 络 酮 能 阻 断 其 镇 痛 作 用 ， 并 有 抗 惊 厥 
及 增强 异 成 巴 比 妥 钠 的 麻醉 作用 。 有 较 强 的 抗 士 的 
宁 或 葵 甲 酸 钠 咖啡 因 惊 厥 的 作用 。@@ 对 心血 管 系统 
的 影响 ， 芜 花 根 素 1: 10 万 溶液 可 使 金鱼 在 半 小 时 
内 死亡 ,对 离 体 豚鼠 心脏 灌流 ,用 扩张 冠状 动脉 的 作 
HB. @@ 对 消化 系统 的 作用 :, 1.8 毫克 ( 生 药 ) /毫升 
&dp 5 BB BI SEE] 50% 水 前 剂 、 水 浸 剂 、 醇 淄 剂 
均 有 兴奋 离 体 免 回 肠 的 作用 ,能 增加 肠 蠕动 和 张力 ， 
如 大 剂量 则 呈现 抑制 作用 ,并 使 免 产 生 轻 泻 ,对 小 鼠 
无 此 作用 ,对 犬 有 轻 度 致 泻 和 致 吐 作 用 。 此 外 芜 花 醇 
提 物 及 羟基 芜 花 索 均 有 止咳 作用 ;， 芜 花 根 的 碳酸 锁 
提取 液 , 对 小 鼠 离 体 子宫 有 显著 兴奋 作用 ,对 怀孕 小 
鼠 腹 腔 注射 或 孕 兔 羊 腹腔 注射 均 有 致 流产 作用 。 

zxt4pjL 方 名 。Q@《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 鞠 花 、 
黄 蕉 各 1 两, 大黄、 雄黄 各 2.5 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
WX. 1-348] 131. GP NJLID TR. PURE 


AUR. BUKHCHS, 身体 壮 热 , 不 欲 哺 乳 。@《 外 台 秘 . 


要 》 引 《古今 录 验 》 方 。 芜 花 、 确 石 各 1 两 ， 大 黄 、 
GHOR.GEBPT. HEG PS. kot. SUR. HR 
蜜 为 丸 ,， 如 梧桐 子 大 , 每 服 SL. 日 2 次 . 治 心腹 胀 
满 , 肠胃 积食 不 化 , Ux. 头痛 , ERU. GO CK 
3EXX0) 469775. 354, KR HEU 1 
Pi. 青皮 ( 汤 浸 ) 1.5 两 。 上 药 醋 炒 ， 再 为 细 末 ， E 
糊 和 丸 , 梧桐 子 大 。 SUR 7 3L. 食 前 温 酒 送 下 。 治 妇 
人 血 分 , 四 上 肢 浮肿 , 胖 腹 气 沾 , 不 思 饮食 . @《 普 济 
本 事 方 》 3&8 335. 2646. ORUBD 1 两 , 干 漆 ( 炒 令 烟 
尽 )、 狼 牙根 、 炒 桔梗 、 炒 获 芦 、 槟 郴 各 0. 5 两 ， 炒 
BÀ 10 个 。 为 细 末 ， 栈 糊 为 丸 ， 赤 豆 大 ， 每 服 2 一 
7 丸 ， 食 前 姜 汤 送 下 。 治 积聚 停 饮 ， 痰 水 生 虫 , 久 则 
成 反胃 ， 及 变 为 胃病 。 

范 花 和 灸 ”针灸 治 法 。 甫 和 灸 方法 之 一 。 取 莞 伦 100 
克 (〈 醋 浸 1 天 )， 明 雄 12 克 ， 胆 南星 20 克 , 白 胡 椒 


一 


10 克 ， 上 药 共 研 细 末 。 取 上 药 适 量 纳入 脐 中 ON 
部 )， 使 与 脐 平 ， 胶 布 固定 。 送 用 于 治疗 疗 辣 等 。 

芜 花 拍打 法 ”外 科 治 法 ,为 手 拍打 法 的 一 种 ,是 
Jo ETE 3 克 用 水 浸 30 分 钟 , 然 后 用 双手 获 芜 花 液 
拍打 胸 前 的 方法 。 

JETESR ”中药 名 。 匈 《 吴 普 本 草 》。 别名 : 黄 大 
HR. OEDSR. 金 腰带 , 铁 牛 皮 。 瑞香 科 植 物 芜 花 Daphne 
genkwa Sieb. et Zucc. 的 根 ， 见 鞠 花 条 。 秋季 采 挖 ， 
除去 泥土 ， 晒 干 。 味 辛苦 ， 性 温 ， 有毒。《 本 草 纲 
H5 "X, 温 ， 有 小 毒 。” 治水 肿 ， ys. SL. RE 
3E, WE. AUR: BUS. 1.54.5 克 ， 捣 汁 或 入 丸 
散 , 外 用 : 研 末 调 敷 , 熬 育 涂 或 制药 线 系 痔 瘤 。 体质 
虚弱 及 孕妇 忌服 。 四 治水 气 洪 肿 ,小 便装, 澳 化 根 30 
3 8h. 微 炒 , 捣 细 罗 为 末 。 每 服 ， 空 心 , 以 温水 调 
下 3 克 , 使 小 便 大 利 便 差 (《 上 古今 录 验 方 ))。 回 治疗 
JEU. 气 壮 人 : 芜 花 根 , CK 1 RUE, 大 吐 利 , BD 
平 (《 濒 湖 集 简 方 ))。 @ 治 乳 痛 : SEXETR REIR ES, E 
患 侧 鼻 和 孔 中 (《 南 京 民 间 草 药 》)。 芜 花 根 3 一 4. 5 克 ， 
炒 黄 , 水 前 服 《江西 中 医药 》(5) : 57, 1957)。@ 
治 便 毒 初 起 ， 范 花 根 据 水 服 ， 以 渣 歼 之 ， 得 下 即 消 
C GBUELAE REED. (OS EE BUR: 芜 花 根 洗 
条 浸 半日 或 一 宿 , DLER RE, 经 宿 即 落 . 如 末 落 再 换 
线 。 落后 以 龙骨 , RITOKBUE D. 即 合 。 系 鼠 奶 将 依 
上 法 (《 种 福 堂 公 选 良 方 )》) 。 @@ 治 神经 性 皮炎 : 芜 花 


” 根 皮 , 晒 干 , 研 末 , HE SCENE QS (兄弟 省 市 


中 草药 单方 验方 新 医疗 法 选编 》))。 根 皮 中 分 出 B 谷 
人 当 醇 ,黄酮 武 芜 根 起 以 及 一 种 黄色 结晶 (2 素 )CuH 
O,, 熔点 192C 。 根 的 碳酸 溶解 部 分 对 动物 子 官 (小 
鼠 离 体 子宫 或 孕 兔 羊膜 内 注射 ) 有 明显 兴奋 作用 .有 麻 
醉 猫 静 脉 注射 , 除 引起 短暂 的 血压 下 降 外 , 亦 出 现 子 
官 收缩 。 中 毒剂 量 可 延长 凝血 时 间 , 并 出 现 血 尿 。 乙 
素 对 鱼 有 很 强 毒性 ,经 初步 实验 ,10 浓度 在 离 体 豚 
鼠 心 脏 灌流 时 ， 能 扩张 冠状 血管 ， 但 效力 较 饥 林 为 
88. 现代 临床 用 之 治疗 急性 乳腺 炎 , 取 新 根 洗 净 , 乔 
去 外 表 栓 皮 , 萄 除 中 心 木质 部 , 剩 下 第 二 层 皮 切 碎 执 
烂 , 搓 成 小 团 , 塞 于 鼻孔 内 。 约 20 分 钟 左右 即 有 热 
辣 感 ,过 五 分 钟 取出 。 亦 可 制 成 100% 浸 液 , 用 棉 球 
BiguxXxA. 其 产生 热 辣 感 的 时 间 比 鲜 药 长 〈 约 60 
4 9o , 但 疗效 亦 不 够 稳定 。 孕 妇 尽 用 .治疗 鼻炎 , 取 
3EgEHE 30 克 切 碎 , 加 入 75% 酒 精 100 毫升 , 浸泡 2 
周 , 过 滤 备 用 。 用 时 以 黄豆 大 小 干 棉 球 漫 吸 芜 花 醒 2 
—3 3. FEL EUR DEBERE QURE ERE EAE RH 
隔 之 间 , 副 鼻窦 炎 可 以 塞 在 中 鼻 道 。 每 日 1 次, 每 次 
1~2 小 时 ，5 次 1 疗程。 孕妇 禁用 。 

芜 花 散 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 芜 花 、 泽 泻 、 
郁 李 仁 、 牵 牛 子 、 草 蔚 子 、 汉 防 已 各 1 分 ， 滑石、 大 
戟 各 3 分 , NE. CHE, EUER, EUER 0. 5 两 。 研 为 
散 , 每 服 1 钱 , 桶 皮 汤 下 。 AES EEAUK TRUE 
JB. 即 差 。 如 未 差 , 隔日 再 服 之 。 治 十 种 水 气 ; 鞠 
19), JE 3k. RMCPI. BECKER, Boh ee 1 分 。 
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研 为 散 , 每 服 半 钱 , 食 前 , 温 酒 调 下 。 治 妇 人 腹 中 宿 
有 瘀 血 , 积聚 不 散 , 疼痛 ; 芜 花 (BTE. 炒 令 干 )、 狼 
牙 、 雷 丸 、 桃 仁 GRE. 去 皮 、 尖 、 双 仁 , 生 用 )、 白 
3E fp 7. 5 钱 。 研 为 散 。 隔 宿 勿 食 , 每 服 1 钱 , URGE 
粥 饮 调 下 。 治 晓 虫 。 

芜 昔 莹 莽 饮 ”药膳 。 见 《岭南 草药 志 》。 胡 萝卜 
120 克 , 2E 3E 90 YE, 3ET 60 克 。 HEBR P. PRSEUI 
片 , 5363XE GBCK RU, NUS. HEESTE 1 日 分 10 剑 
次 饮 完 , 连 服 至 疹 透 齐 为 止 。 功 能 清热 透 疹 生 津 。 主 
治 肺 经 热 盛 所 致 的 麻 疙 隐隐、 咳嗽 气急 等 。 

芜 鞭 焰 肥 肠 ”药膳 。 见 《救急 方 》。 猪 大 肠 500 
35. 363E (香菜 ) 100 克 , H4. XE. db. DE. XO. 
PEE. SEV REX EE LRCKTA CHR LS EUER e 
BEXESER NECK FI LPS 2 AE Gr LEER BOR 
内 , 加 清水 适量 , 用 武 火烧 沸 后 , 转 用 文火 清炖 至 七 
成 熟 , 檬 出 猪 大 肠 , 拆 开 线 , SE ERIS, 把 肠 切 
成 小 圆 片 待 用 。 炒 热 锅 放 植 物 油 , 烧 至 油 八 成 热 时 ， 
JO. RUE. 再 放 猪 大 肠 、 桨 油 , 盐 、 白 糖 、 黄 酒 
及 原来 豆 猪 肠 、 芜 姜 的 汤 , 烧 至 汤 将 尽 时 , 加 水 生 粉 
勾 英 ， 推 匀 即 成 。 佐餐 。 功能 补 虚 , 止血 。 主治 气 不 
摄 血 之 尿 、 便 血 等 。 

3E ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 》。 别名: 无 夷 , 26 
黄 仁 , 山 榆 子 , 山 榆 仁 , Eae. 为 榆 科 植物 大 果 榆 
Ulmus macrocarpa Hance. 的 果实 加 工 品 ,落叶 小 乔 
木 或 灌木 状 , 高 15~30 米 。 大 枝 斜 向 ， 开展, 小枝 
淡 黄 褐色 或 淡 红 褐色 ,有 粗毛 , 枝 上 常 有 发 达 的 木 栓 
质 雪 ,花期 春季 。 生 长 于 山地 , 山 获 及 岩石 地 。 分布 
辽宁 等 地 。 呈 方 块 状 , 表面 褐 黄 色 , 有 和 多数 小 孔 。 体 
轻 质 松 脆 。 断 面 黄 黑 色 , 易 成 鳞片 状 妙 离 。 气 特 臭 ， 


味 微 酸 涩 . 味 苦 辛 ,性 温 .神农 本 草 经 》“ 味 辛 , 平 .”. 


入 脾 ， 骨 经 。 杀 虫 ， 消 积 。 治 虫 积 腊 痛 。 小 儿 疹 演 ， 
TD. ERE. XO. PR: 前 汤 ，4. 5 一 9 E. SA 
Ju. 散 。 外 用 ; 研 末 调 甫 。 脾胃 虚弱 者 什 服 。 CDI RE 
胃 有 虫 ， 食 即 痛 ， 面 黄 无 色 ， 疼 痛 无 时 : 26€ 1- 60 
克 ， 和 面 炒 令 黄色 ,为 末 , 非 时 , 米 饮 调 6 克 〈《 和 二 
金 方 访 .@ 治 久 患 脾胃 气 泄 不 止 : 芜 黄 150 9. CR, 
以 饭 丸 。 每 日 空心 午饭 前 , 各 用 陈 米 饮 下 30 3L. 38 
至 40 3, CC HERE. iB JLd UA, BERE, 
诸 证 危 恶 , 与 痛 相 似 : EDXEE.CPHE 〈 烧 存 性 ) 等 分 。 
为 来 , 米 饮 调 服 1 字 ~1 钱 (《 医 准 》)。@ 治 虫 牙 作 
痛 : 芜 黄 仁 安 星 孔 中 及 缝 中 (《 世 医 得 效 方 访 。@@ 治 
诸 积 冷气 ; 芜 黄 30 克 ( 炒 ), 大 苘 香 、 木 香 各 15 克 。 
共 为 末 , 红 曲 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 早 服 9 克 , 白 
BR COKBIUSD. AXES eU E B pou T8 nn 
m. dpdep. 蚂 蝗 皆 有 显著 治虫 效力 ; 以 乙醚 提取 的 挥 
发 油 , 予 免 口服 1 克 / 公 斤 未 见 毒 性 。 芜 黄 浸 液 (1 : 
2) 在 试管 内 对 墓 色 毛 癣 菌 、 奥 杜 吹 氏 小 芽 胞 癣 菌 等 
12 种 皮肤 真菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 

芜 黄 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 范 黄 0.5 两 ， 
羊子 肝 10 Bc. 将 羊 肝 切片 , 芜 黄 末 掺 肝 内 , 麻 扎 紧 ， 
米 洪 囊 熟 , 糯米 饭 为 丸 , 如 麻子 大 , 每 服 5 丸 , 粥 汤 


下 。 治 小 儿 疹 痢 之 不 差 。 

芜 葛 散 ” 方 名 . 《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 25 Jr. 
RB. EXER 3 钱 , 木 香 1 钱 。 为 末 , 黎明 先 吃 炙 肉 1 
片 ， 石 榴 根 前 汤 送 服 。 治 肠 中 诸 虫 。 加 《 医 灯 续 焰 》 
卷 8 方 。 芜 黄 、 雷 丸 各 0.5 P. FEE GS RE, XD 
尽 ) 1 两 。 为 细 末 , 成 人 每 服 3 钱 , 小 儿 每 服 0.5 钱 ， 
AB. 温水 调 下 。 功能 杀 虫 消 痊 。 治 晃 咬 心痛 ， 兰 
不 可 忍 , 或 吐 青 黄 绿 水 泥 沫 , 或 吐 虫 出 , 发 有 休止 。 

芜 黄 六 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 榆 科 植 物 
大 果 榆 Ulmus macrocarpa Hance. 的 果实 与 面 曲 等 
加 工 制 成 的 荀 。 味 辛 , 性 温 。《 良 本 草 》:“ 辛 。”《 本 
草 纲目 》:“ 辛 , 温 , 无 毒 。” 杀 虫 , OG. CE ERU] 
录 》;“ 杀 虫 。”《 唐 本 草 》;“ 杀 三 虫 。” 《食疗 本 革 》; 
“多 食 落 发 。” 

芜 其” 中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》. 别名 : S3 
葛 菜 , 台 菜 , 鸡毛 菜 , 大 头 菜 。 为 十 字 花 科 植物 芜 菁 
Brassica rapa L. 的 块根 及 时 。 二 年 生 草本 , 高达 90 
厘米 。 块 根 肉 质 , 球形 , 扁 圆 形 或 有 时 长 椭圆 形 , 须 
根 多 生 于 块根 下 的 直 根 上 。 E EE. 上 部 有 分 枝 。 花 
期 春季 。 全 国 各 地 均 有 栽培 。 味 苦 辛 甘 ， 性 平 .《 和 名 
医 别 录 》:“ 味 苦 温 , 无 毒 .” 开胃 下 气 , 利 湿 解 毒 。 治 
食 积 不 化 , 黄姜 , 消 渴 , 热 毒 风 肿 , 疗 疮 ,和 乳 痛 。 内 
WR Lu VAR ve 外 用 ， 153, 《千金 ， 食 治 》: 
“不 可 多 食 ， 令 人 气 胀 .,”《 本 草本 义 》:“ 过 食 动 气 。” 
Q8 WE. 急 痛 : 芜 葬 根 大 者 ,前 去 上 皮 , 熟 的 ， 
苦 酒 和 如 泥 ， 煮 三 沸 ， 急 搅 之 ， 出， 囊肿 ， 外 说 上 ， 
日 再 三 易 《补缺 肘 后 方 》。 名 治疗 有 种 有 根 ; DERE 
根 ， 铁 生 衣 等 分 ,的 涂 于 上 ， 有 肪 出 即 易 。 忌 油腻 ， 
生冷 , nx. Me. NE CUNEXSD. OiSsL 9 
痛 寒 热 ; 草鞋 根 叶 , 净 择 去 土 , 不 用 洗 , 以 盐 的 甫 乳 
上 ， 热 即 换 , 不 过 三 、 五 度 。 冬 无 叶 即 用 根 。 切 须 避 
风 (《 兵 部 手 集 方 力 。@@ 治 男子 阴茎 肿 大 , 核 痛 : 芜 
苹 根 捣 芽 之 (《 集 疗 方 )) 。 1389: Gk. ROBES. 的 
i. PUESE, RE E COR BSZLD. 616 Ram 
诸葛 菜 , 生 势 汁 饮 (《 十 便 良 方 力 。 人 @ 治 狂犬 咬 人 重 
发 : 服 蔓 某 汁 佳 (《 补 缺 肘 后方 访 。 图 治 小 儿 头 秃 疮 : 
AHUKSERE RE, 烧 作 灰 ， RUEOEXUCL CCT SZ. 
叶 , 根 的 水 提取 物 可 抑制 大 肠 杆菌 的 生长 ,但 对 金黄 
色 葡 萄 球菌 无 效 。 块 根 皮 中 含 黄色 油状 物 , 在 1: 
100000 浓度 时 ， 有 抑制 细菌 ， 真 菌 ， 酵 母 及 人 的 某 
些 寄生 虫 的 作用 .以 其 提取 物 饲 咀 大 鼠 7 个 月 ,可 增 
加 甲状 腺 中 碘 酷 氨 酸 而 降低 碘 甲 腺 氨 酸 的 量 ， 即 于 
扰 甲 状 腺 素 后 阶段 的 合成 。 | 

芜 苹 子 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : SG 
子 。 为 十 字 花 科 植 物 芜 普 Brassica rapa L. 的 种 子 。 
春 末 , 夏 初 种 子 成 熟 时 割 取 全 株 , 搓 下 种 子 , 去 净 杂 
质 , 晒 干 ， 味 辛 , 性 平 。《 本 草 纲 目 》“ 苦 辛 , 平 , 无 
毒 。 《本 草 再 新 ):“ 入 肝 ， 脾 二 经 ,”《 本 草 气 要》: 
“人 手 太 阴 , 足 厥 阴 经 .” 明 目 , 清热 , 利 湿 。 治 青 盲 ， 
Hg. EE. 痢疾， 小 便 不 利 。 《名医 别 录 》:“ 主 明 
目 .”《 唐 本 草 》:“ 主 目 暗 。” 内 服 ; 前 汤 ，3~9 35; 
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或 研 末 。 外 用 : BICRUHHE, 《本草 从 新 》::“ 实 热 相 宜 ， 
MESE 8." COT EROR. 但 瞳 子 不 坏 者 : EET 
6 升 , 蒸 之 气 遍 , GRECI. 以 丛 中 热 汤 淋 之 , 乃 曝 
干 , 还 淋 , 如 是 三 遍 , Hip EDUC. b, 清 酒 服 方 
寸 此 ,日 再 服 (《 海 上 集 验 方 ))。 名 治 黄姜 皮肤 眼睛 
如 金色 , 小 便 赤 : 生 划 靖子 末 , 熟 水 调 下 方寸, 日 
3 COPIE A E ID. O18 REC] N ERR: 芜 苦 子 末 ， 
水 服 方寸 E, 日 2(《 子 母 秘 录 》)。@@ 治 大 小 便 关 格 
闭塞 : 草 菁 子 油 一 合 , 空腹 服 之 即 通 , 通 后 汗 出 勿 怪 
(《 圣 惠 方 )) 。@@ 治 风疹 入 腹 ， 身体 强 , 舌 干 燥 : 36 
苏 子 90 克 为 末 * 每 服 温 酒 下 3 克 (《 圣 惠 方 》),@ 
治 忽 得 疗 姜 者 手足 肩 ,累累 如 光 豆 , 刮 汁 出 , 急 疗 之 : 
Ak3E E Ad. 庄 以 展 转 其 上 ,日夜 勿 止 (《 补 缺 肘 后 
方 访 。 含 挥发 性 异 硫 代 氰 酸 盐 7. 24 一 8. 55 ZR SC / E. 

Xt E ”中 药 名 。 出 《证 类 本 草 》。 十 字 花 科 植 
物 芜 苹 Brassica rapa L. 的 花 。 358. CB: 
“ 辛 ， 平 ， 无 毒 .”《 千 金 方 》:“ 补 肝 明 目 。 三 月 采 草 
3E. BT. da FR. ZDDOGPAEKRRODHU.U 

ii 方 名 ,《 备 急 干 金 要 方 》 卷 17 方 。 又 名 
CTée35z3kYA CREER - 肺 痛 咳嗽 上 气 篇 NI 
Ji). 383E 2 升 (以 水 2 斗 者 取 5 升 , 去 津 取 汁 ), 营 
Biz. A4 0.5 升 ， 桃 仁 30 P. AUHTR ACE 
Wm. 者 取 2 升 , 分 2 次 服 。 功能 清 肺 化 痰 , 逐次 排 
胺 。 治 肺 痛 , 咳 吐 腥臭 黄 痰 浓 血 , 胸中 隐隐 作痛 , 咳 
时 尤 甚 , 口 干 咽 燥 , 脉 浮 数 。 本 方 为 治 肺 痛 名 方 。 适 
HT dh AND. ege u dk ub. 方 用 革 蔡 甘 寒 轻浮 ， 
清 肺 泄 热 为 君 ; 冬瓜 仁 化 痰 排 脓 为 臣 ; 桃仁 活血 社 
5e. EDUC EUR, 共 为 佐 使 。 四 药 合 用 , 共 成 清 
肺 化 羔 ， 逐 瘀 排 脓 之 功 。 肺 痛 未 成 或 已 成 者 均 可 使 
用 。 现代 用 于 肺 脓 疡 、 肺炎、 和 急 慢 性 支气管 炎 , X 
管 扩张 合并 感染 、 百 日 咳 等 属于 肺 热 者 ,本 方 原 出 自 
《古今 录 验 方 》， 见 《外 台 秘 要 》 卷 10。 

药 管 器 灸 ” 针 焦 器 具 。 早 在 唐 代 孙 思 洲 《和 干 金 要 
方 》 中 已 有 记载 , 卒中 风口 咒 , PEE. 以 一 
头 刺 耳 孔 中 , 四 畔 以 面 密 塞 , 勿 令 泄 气 , 一头 内 大 豆 
一 颗 , 并 艾 烧 之 令 燃 , 灸 七 壮 差 。 明 代 杨 继 洲 《针灸 
大 成 》 及 清 代 廖 润 鸿 《 针 灸 集成 》 均 有 记载 。 

革 管 灸 器 制 法 ”针灸 器 具 。 目 前 应 用 的 有 两 种 ， 





一 种 是 一 节 形 苇 管 灸 器 ,其 苇 管 口 直 径 0.4~0.6 厘 


米 , 长 5 一 6 厘米 , 苇 管 的 一 端 作成 半 个 鸭 嘴 形 , 03 
一 端 用 胶布 封闭 ,以 备 插入 耳 道内 施 灸 . 另 一 种 是 两 
TODA. MODA. 口径 较 粗 ， 直 径 0. 8~1 
厘米 ,作成 鸭 嘴 形 , 长 4 厘米 , 播 入 耳 道 段 ,口径 较 
细 ， 直 径 0.5—0.6 厘米 , 长 3 厘米 , 该 段 插 入 放 艾 
绒 端 口内 ,连结 成 灸 器 , 故 称 两 节 形 灸 器 。 揪 入 耳 道 
端 用 胶布 固定 , 以 备 施 灸 用 。 施 灸 方法 :将 半 个 花生 
仁 大 小 一 撮 细 艾 绒 , 放 在 革 管 器 半 个 鸭 嘴 形 处 ,用 线 
香 点 燃 后 ,用 胶布 封闭 苇 管 器 内 端 插入 耳 道 内 , 施 灸 
时 耳 部 有 温 热 感觉 。 久 完 一 壮 , 再 换 一 壮 , 每 次 灸 3 
~9 壮 。10 次 为 1 疗程 。 此 法 适用 于 面 痿 。 

莹 苔 中 药 名 。 出 4 唐 本 草 》。 别名 : 红 油 菜 , 靶 


昔 菜 , 胡 莱 , 寒 菜 ,青菜 ,为 十 字 花 科 植 物 油 菜 Bras- 
sica campesiris L. var oleifera DC. 的 嫩 蔡 叶 。 一 年 
生 或 二 年 生 草 本 ,高 1 米 左 右 。, 茎 粗壮 ,无 毛 或 稍 被 
微 毛 。 花 期 3 一 5 月 。 果 期 4 一 6 月 ,全 国 各 地 均 有 栽 
培 。 味 辛 ， 性 凉 。《 得 配 本 草 罗 “入手 太阴 经 。”《 本 
草 求 真 》“ 入 肺 、 肝 、 脾 .” 散 血 ， 消 肿 。 治 劳 伤 吐 
lu. Hn, PRHE. PRGEXE. TL. (ORHGESEO. "GEDA 
游 丹 肿 , 乳 痛 .”《 本 草 纲目 》:“ 治 疗 痊 , ELE. 散 
血 消 肿 。” 内 服 : 者 熟 或 捣 汁 。 外用, RIUDKDE SCR C. 
麻疹 后 、 疮 镍 、 目 疾患 者 不 宜 食 . @ 治 劳 伤 吐血 : 红 
TX — 8 CEBO,. EGKHR C (QUII mz D. Q8 
诸 丹 : UUEEGEBMSIE S T. RT CRÉO BH 
PER .SCPISEB EAM. AA CCPREZD.IO 
治 小 几 赤 丹 : EGER 3 $6. RECECUFSEZD. 
QD TR X Aces ,初出 似 诽 子 ,渐渐 大 如 水 泡 , 似 火 烧 ， 
郊 赤 色 ， 热 售 售 ， 须 奥 浸 泽 渐 多 : 芸 若菜 不 限 多 少 
( 捣 , 绞 取 汁 ), 芒硝 、 大 黄 、 生 铁 衣 各 等 分 。 的 大黄 
末 相 和 芒硝 等 ,以 芸 苦 汁 调和 稀 糊 ,以 秃 笔 点 药 甫 郊 
上 , 干 即 再 点 , 频 用 极 有 效 (《 近 效 方 》))。 BIER 
肿 ; ERR SV. 芸 普 苗 叶 根 3 两 。 上 2 味 , 的 ,以 
鸡 子 清和 ， 贴 之 , 干 即 易 之 (《 近 效 方 ))。 @ 治 女人 
吹 乳 : AER (CH JA dO, 加 治疗 姜 ， 





























” 著 手 足 肩 背 , 忽 发 累累 如 赤 豆 , 剥 之 汁 出 :者 甘苦 菜 ， 


取 汁 1 升 服 之 , 并 食 干 熟 蓉 苦 数 顿 , 少 与 盐 桨 。 冬 日 
研 其 子 , 水 和 服 之 《千金 方 )), @ 治 豌豆 疮 : 者 去 
SZ (《 干 金 方 )).@ 治 血 痢 日 夜 不 止 , 腹 中 疗 痛 ， 
心神 烦 闽 : mE GR. 绞 取 汁 )2 合 , S86. 
令 温 服 之 (《 圣 惠 方 ))。 含 少量 栅 皮 我 和 维生素 KK， 
并 分 离 出 淀粉 样 蛋 白 、 一 种 具有 高 度 分 枝 结构 的 多 
糖 、 一 种 12S 球 蛋白 。 

靶 昔 子 ” 中 药 名 . 出 《千金 方 ， 食 治 》 为 十 字 花 
科 植 物 油菜 Brassica campestris L. var. oleifera DC. 
的 种 子 。4~6 月 间 。 种 子 成 熟 时 ,将 地 上 部 分 割 下 ， 
晒 干 ， 打 落 种 子 , 除去 杂质 ， 晒 干 。 种 子 类 圆 球形 ， 
直径 约 1~2 毫米 , 种 皮 黑 色 或 暗 红 棕 色 , 少数 呈 黄 
色 , 在 扩大 镜 下 检视 ,表面 有 微细 网 状 的 纹理 , 种 脐 
点 状 , 浸 在 水 中 膨胀 。 除 去 种 皮 , 见 有 2 片 黄白 色 肥 
厚 的 子叶 , 沿 主 脉 相 重 对 折 , 胚 根 位 在 二 对 折 的 子叶 
之 间 。 气 无 , 味 淡 , 微 有 油 样 感 。 以 饱满 、 表 面 光滑 、 
无 杂质 者 为 佳 . 全 国 各 地 多 产 ,以 长 江 下 游 一 带 产量 
最 丰 。《 本 草 纲目 ):“ 辛 , 温 , 无 毒 .” 行 血 , 破 气 ， 
消 肿 ， 散 结 。 治 产后 血 滞 腹 痛 , LN). MxEE. RR. 
《本 草 纲目 》:“ 行 沾 血 , 破 冷 气 , 消 肿 散 结 。 治 产 难 ， 
产后 心腹 诸 疾 , IRTERIO s EYE LRL" PRG RIO 
4.5~9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : SERUSBORUMIBTR 
QIàP USE. 芸 苦 子 、 生 地 黄 等 分 。 为 末 。 每 服 9 
3X5. € 7 片 , 酒 、 KR, HE. RE2.1 克 ， 
温 服 (《 温 氏 海 上 仙 方 )。@ 治 大 肠 风 毒 ,下 J 血 不 止 : 
£T 1536 CERD. 甘草 15 克 ,( 炙 微 赤 , 刍 )。 上 
件 药 , 捣 细 罗 为 散 。 每 服 6 克 ,以 水 1 中 蔓 , 前 至 1.5 
3X. 食 前 温 服 〈《 圣 惠 方 ))。@ 治 夹 脑 风 及 偏 头痛 ; 
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芸 昔 子 0.3 克 , 川 大 黄 0.9 克 。 捣 细 罗 为 散 . 每 取 少 
YEA. JE RBOKIB. UDG NUR. DABPREIR ZZ 
(《 圣 惠 方 》))。 @ 治 伤 损 接 骨 : GT 30 XX. 小 黄 米 
( 炒 ) 2 合 ， 龙 骨 少 许 。 为 末 ， 酯 调 成 膏 ， 摊 纸 上 巾 
之 (《 整 坤 生意 秘 糊 》。 种 子 含 脂肪 4096—5095. € 
白质 23%% ,并 有 一 种 起 能 生成 异 硫 代 氰 酸 巴豆 醇 酝 
0. 496—0. 694, M REEL TLSEERURE fb T E 4E EL 
物 的 种 子 , 以 含有 大 量 的 草酸 为 特征 ,其 余 的 主要 脂 
肪 酸 为 油 酸 、 亚 油 酸 、 亚 麻 酸 、 廿 碳 烯 -11- 酸 。 但 亦 
有 不 含 芥 酸 的 人 工 栽培 的 变种 。 种 子 油 中 一 般 含 鲜 
RE 0.5%， 以 B 谷 错 醇 、 菜 油 举 醇和 菜子 华 醇 为 最 
多 ,小 部 分 为 胆 钳 醇 。 莹 苔 子 油 含 生育 酚 约 0.08%。 
去 脂 的 种 子 粉 含 芥子 油 碟 约 5%， 此 起 经 酶 解 可 产 
生 异 硫 代 氨 酸 盐 .有 睛 和 硫 代 吗 唑 烷 酮 .种 子 又 含 靶 
WEKAEHNE. . 

XH CrE.GO0 GEDDIEGUID) Jr. IJFRR. 
S542. T. £P. dp e 1 两 。 研 为 散 ， 
RR 25x. HABEO 0.5 两 , EARS 前 汤 调 下 。 
治 从 高 坠 损 , 恶 血 在 骨节 间 疼 痛 。 名 《 忆 医 得 效 方 》 
卷 14 方 。 蔗 苦 子 、 生 地 黄 各 等 分 。 为 细 末 ， 加 生姜 
7 片 。 童 便 少 许 , 水 酒 前 服 。 治 产后 血气 冲 心 , 不 省 
AX.QG ((CU£3:E) JH, EE T. Hf. 1220. R 
姜 各 等 分 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 乳香 酒 调 下 . 治 妇 人 
室 女 血 气 刺 疼 不 可 忍 。 @《 证 治 准绳 ， 女 科 ) 卷 5 9] 
《 产 乳 》 方 。 芸 苦 子 〈 隔 纸 炒 )、 当 归 、 桂 心 、 赤 每 药 
各 等 分 。 为 细 末 ，, 每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 治 产后 恶露 
不 尽 ， 血 结 刺 痛 ， 兼 治 心 腹 诸 疾 。 

芸香 草 “” 中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : y 
茅 筋骨 草 , 诸葛 草 , 自 草 , 韭 叶 芸 香草 , 射 香草 。 为 
XOK SHELL Z8 EE Cymbopogon distans (Nees) A. 











Camus 全 草 。 为 多 年 生 草本 。 从 生 ， 高 40—160 [E 


米 ， 直 立 ， 近 无 毛 ， 节 部 膨大 。 花 ， 果 期 9~10 月。 
生长 于 山坡 草地 ,分 布 甘 肃 等 地 . 夏 未 秋 初 制 取 地 上 
部 分 , 晒 干 或 瞳 干 。 干燥 全 草 呈 灰 绿 或 棕 黄色 , E 
弱 , 长 40~100 厘米 , 近 无 毛 , 节 部 膨大 , 质 脆 易 断 ; 
人 叶 精 近 无 毛 , 包茎 基部 者 多 破裂 , 上 部 者 短 于 节 间 ; 
叶 舌 钝 圆 , 膜 质 , 先端 多 破裂; 叶片 狭 线形 ,长 达 30 
~70 厘米 ,两面 均 近 无 毛 。 气 香 而 特异 ， 久 嗅 有 阅 
人 感 ， 味 辛辣 , 嚼 之 有 麻 凉 感 。 产 于 四 川 。 味 辛苦 ， 
性 凉 . 解 表 , 利 温 , CES, 止咳 。 治 伤 时 感冒 , 淋病 ， 
风湿 筋骨 酸痛 , 慢性 气管 炎 。 内 服 : NU. 915 充 
(大 剂 30 一 60 克 ); 浸 酒 。 外 用 : 前 水 需 洗 、 中 治 风 
湿 筋 骨 疼 痛 : 香 茅 筋骨 草 , 千年 健 , 大 血 芯 , 舒 筋 草 ， 
BUR Cmm». 回 治 稚 膝 风 : 香 茅 筋骨 草 ， 
牛 舌 头 根 , 松 节 , 石 岩 姜 , 泡 酒 服 (四 川中 药 志 》)。 
AGREE. n EE. 红牛 膝 各 250 克 , 箭 杆 风 120 
X. 前 水 内 服 , 外 洗 ( 《重庆 草药 》)。@ 治 冷 骨 风 ， 
全 身 骨骼 筋 、 络 肌肉 痛 , 重 至 不 能 行走 者 : SOEUR 
3€ 1000-1500 克 。 前 水 , 乘 热 震 之 ,以 破 竹 席 围 坐 
itp. bXDSHE I 震 后 汗 出 如 浆 , 可 重复 2 至 3 次 。 
洗 后 忌 风 ( 《重庆 草药 》)。 全 草 合 酸性 皂 夸 类 物质 ， 


BEN. 蛋白 质 ,粘液 质 ， 苦 味 质 , 糖 类 及 酚 性 物质 。 
鲜 草 含 挥发 油 0.7%~1.0%, 叶 含 挥发 油 约 1.8%， 
花 轴 约 0.595, 2k 0.0596. PER DIU AL AR RENT 
4096-5096, &b4$s-42096, VE^F)LES 1096. 1E/FUL 
酸 乙 本 10%， 尚 有 金牛 儿 醛 ， 柠 檬 烯 等 。 对 于 用 组 
织 胺 喷雾 法 引起 的 豚鼠 支气管 疗 挛 ， 靶 香草 中 所 含 
的 挥发 油 (芸香 油 ) 2.4 毫升 /公斤 肌肉 注射 有 明显 
的 对 抗 作用 ， 从 芸香 油 中 分 离 出 来 的 胡椒 酮 在 1. 2 
毫升 /公斤 时 也 有 相同 或 更 强 的 效果 ,而 亚 硫 酸 氢 钠 
胡椒 酮 作用 不 显著 。 对 离 体 豚 鼠 支 气管 平滑 肌 ,芸香 
油 和 胡椒 酮 丝 有 明显 的 直接 扩张 作用 ， 后 者 的 作用 
比 前 者 大 1 们 以上 , 比 氨 茶 碱 还 强 . 亚 硫 酸 氨 钠 胡 椒 
酮 的 作用 较 弱 且 不 稳定 。 蓉 香油 和 胡椒 酮 (2. 4 毫升 
/公斤 )， 肌 肉 注 射 1 对 电 刺 激 豚 鼠 喉 上 神经 所 致 咳 
咯 反 射 均 有 明显 的 抑制 作用 ,后 者 剂量 减少 一 半 时 ， 
作用 仍 比 芸 香油 强 。 亚 硫酸 氢 钠 胡椒 酮 则 无 明显 作 
用 。 芝 香油 或 胡椒 酮 大 剂量 对 豚鼠 均 有 明显 的 中 枢 
抑制 作用 , 后 者 用 至 2.4 毫升 /公斤 时 ,， 有 显著 加 强 
戌 巴 比 妥 纳 的 麻醉 作用 。 因 此 它们 的 止咳 作用 是 选 
择 性 地 抑制 咳 喇 中枢， 就 是 由 于 其 一 般 的 中 枢 抑 制 
作用 尚 无 定论 。 从 老年 慢性 气管 炎 患 者 痰 液 中 分 离 
出 的 甲 型 , 乙 型 链球 菌 , 肺炎 球菌 ,金黄 色 莉 萄 球菌 
等 18 种 细菌 ,用 纸 片 法 证 明 芸 香油 及 胡椒 酮 均 有 一 
定 的 抗菌 作用 , 亚 硫 酸 氨 钠 胡 椒 酮 则 无 ,芸香 油 的 半 
数 致死 量 在 小 女 为 5.7 或 6.75 毫升 /公斤 ( 灌 胃 )， 
3.2 毫升 /公斤 (皮下 ) 。 家 免 皮 下 注射 芸香 油 饱和 水 
溶液 1. 5 毫升 /公斤 或 静脉 注射 2. 5 毫升 /公斤 ， 各 
观察 2 周 和 1 周末 见 明 显影 响 。 胡 椒 酮 的 半数 致死 
d. 小 鼠 4. 32 毫升 /公斤 ( 灌 骨 ), 亚 硫 酸 氢 钠 胡 椒 
酮 则 为 14. 23 克 / 公 斤 。 现 代 临 床 用 之 治疗 慢性 气管 
炎 。 革 香草 现 已 制 成 多 种 制剂 ， 广 为 试用 。 
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Sonchus brachyotus DC. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 全 株 
有 乳汁 。 苍 直立 , 高 30~80 厘米 。 果 期 8 一 10 月 至 
型 年 4 月 。 生 于 路 边 田野。 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 
春季 开花 前 连 根 拔 起 ,， 洗 净 ， 晒 干 . 干燥 带 根 全 草 。 
根茎 圆柱 形 , 下 部 渐 细 , 长 3 一 10 厘米 , 表面 淡 黄 棕 
色 , 上 部 有 近 环 状 突起 的 基 生 叶 痕 ,顶端 有 皱 缩 或 破 
碎 的 基 生 叶 , 时 下 面 灰 绿色 , 上 面 略 深 , 无 花 或 偶 带 
破碎 的 残花 。 质 脆 ， 易 碎 。 以 色 青 绿 、 无 花 、 无 杂质 
者 为 佳 。 主 产 河北 等 地 。 河 北 中 药 手 册 》: “性 寒 , 味 
iS" SUELE. 补 虚 止咳 。 治 菌 痢 , 喉 炎 , 虚弱 咳 
Wk. PRRRHRID. EHE. PER: 前 汤 ，15~30 克 。 外 
用 , 前 水 震 洗 。@ 治 急性 细菌 性 痢疾 : 营 茜 菜 30 克 。 
水 前 服 。 四 治 急性 咽炎 : EEEESESE 30 克 ( 切 碎 ), AT 
心 草 3 克 。 水 前 服 。@ 治 内 竣 脱 出 发 炎 ， ESSESE 60 
克 。 HO. EUER. 每 天 1 至 2 次 (上 3 方 出 《 河 
db pz; 2E. DIG RAE. ERSESE 15—30 3X. ZI 
BE 60 3E. ZKRIUIR C Ct LIB B PRECES VEUSDO , Y 
用 美 蓝 脱 色 的 方法 在 试管 内 测定 白血病 患者 血细胞 
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淋巴 细胞 型 白血病 ， 和 急性 及 慢性 粒 细胞 型 白血病 患 
者 血细胞 脱 氢 酶 都 有 明显 抑制 作用 。 但 对 前 2 种 患 
者 白细胞 的 呼吸 并 无 抑制 作用 〈 瓦 勃 氏 呼吸 器 测 
定 )。 

冯 菊 菜花 ”中 药 名 。 见 《河北 中 药 手册 》。 菊 科 
植物 芭 获 菜 Sonchus brachyotus DC， 夏 秋季 花 将 开 
放 时 采摘 , 晒 干 。 性 平 , RH. 治 急性 黄姜 型 传染 性 
肝炎 。 内 服 : 前 汤 ，6~12 克 。 

ES) 药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 》。 EDHECTOCHD 
黑 芝 麻 ) 15 克 ， 粳米 100 克 。 将 芝麻 用 布 包 谚 ， 浸 
入 水 中 , HEN. 再 研 , 水 滤 取 汁 ， 稍 前 ,后 入 粳米 
老 粥 。 空腹 食 。 功能 补 肝 肾 , 益 五 脏 。 主治 肝 肾 不 足 
所 致 的 眩 学 耳鸣 、 大 便 燥 结 、 须 发 早 白 、 腰 膝 酸 软 、 
妇 人 乳 少 等 。 

芽 儿 “儿科 术语 。 对 初生 婴儿 的 称谓 。 见 《 育 婴 
20b). 形容 婴儿 初生 “如 草木 之 芽 ， 受 气 初生 ,其 
^U; ER" "EUDESU. BOIS. 
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芷 各 等 分 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 酒 调频 服 。 功能 化 痰 散 
£i. 183,8). 若 无 乳 者 ， 加 漏 芦 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 
身 形 门 》 卷 27 亦 有 此 方 。 治 证 相同 。 

芷 园 脐 草 存 案 医书 。 明 ' 卢 复 握 。 成 书 于 
1616 年 。 本 书 载 医 案 19 则 ， 用 问答 形式 阐述 病因 、 
病理 ， 分 析 治疗 方药 ， 有 益 于 读者 理解 因 症 立方 之 
义 。 本 书 收入 《 医 林 指 月 》。 现 存 清 乾隆 三 十 年 乙酉 
(765) 刻本 和 抄本 。 

芷 芝 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 面部 门 》 卷 22 
方 。 白 芷 、 酒 黄 芬 各 等 分 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 茶 清 送 
T. 功能 朴 风 , 清热 , 止痛 。 治 风 热 挟 痰 而 致 导 楼 骨 
痛 。 

XQ ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 苋菜 , 青 
香 苋 。 为 苋 科 植物 苋 Amaranthus mangostanus L. 的 
荃 叶 。 一 年 生 草 本 ， 茎 直立 ， 分 枝 较 少 , 枝 绿 色 , 高 
80-150 厘米 。 花 期 5—7 月 。 各 地 均 有 栽植 。 春 , 夏 
采 收 。 味 甘 , 性 凉 。《 唐 本 草 》:“ 赤 苋 ; SE." (H 
用 本 草 》;“ 甘 ， 寒 ， 无 毒 .” 清 热 ， 利 窑 ， 治 未 白 首 
疾 ， 二 便 不 通 。《 唐 本 草 》:“ 赤 苋 : 主 赤 桨 ,又 主 射 
TG)4AÀ. AR. 前 汤 ， 煮 粥 或 的 汁 。 外 用 : 前 水 洗 
MC. 脾 弱 便 注 者 人 慎 服 . 治 小 儿 紧 层 : DERE 
洗 之 〈(《 圣 惠 方 )) 。 句 治 漆 疮 瘙痒 ， 苋 菜 前 汤 洗 之 
(《 本 草 纲目 ))。 叶 含 维生素 C， 嫩 叶 含 9. 9%% 一 
12.1%， 较 老 叶 含 11.9% 一 17.8% 。 

苋 实 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 ; TS 
苋菜 子 。 为 苋 科 植物 苋 Amaranthus mangostanus L. 
的 种 子 。9~11 月 采 。 味 甘 ， 性 寒 。《 名 医 别 录 》: 
CASE, 无 毒 ”《 玉 袍 药 解 》“ 入 手 阳 明 大 肠 、 足 太 
阳 膀 胱 ， 足 磋 阴 肝 经 .” 清 肝 明 目 , 通 利 二 便 。 治 青 
育 戏 障 ， 目 霓 不 明 ， 乳 糜 血 尿 ,二 便 不 利 。《 神 农 本 
XE). "EHE. 明 目 , RGB 利 大 小 便 , 去 寒热 。” 
内 服 ， 前 汤 ，6~9 克 ; 或 研 末 。 外 治 眼 雾 不 明 及 白 


Br. 苋菜 子 , 青 夭 子 , 蝉 花 , 炖 猪 肝 服 〈《 四 川中 药 
3:0. QUIBZLHB. 苋菜 子 ， 红 鸡冠 花 , 红 绫子 , 炖 肉 
服 (《 四 川中 药 志 妨 。 图 治 大 小 便 难 : 苋 实 末 1.5 克 。 
分 2 服 , 以 新 汲 水 调 下 以 圣 囊 方 ) ,人 @ 治 乳 糜 血尿; 
红 苋 菜 种子 炒 至 炸 花 , 研 成 细 末 。 每 服 9 克 , 糖水 送 
服 , 每 日 3 次 。 服 几 次 后 , 如 小 便 仍 混 独 不 清 , 可 用 
委 陵 菜 30 vi. 水 前 服 (徐州 《单方 验方 新 医疗 法 选 
Ai». 

葛根 中 药 名 。 出 《 石 药 尔 雅 》。 别名 ; 地 筋 。 苋 
科 植 物 贡 Amaranthus mangostanus 工 ， 味 甘 ， 性 寒 。 
《本 草图 经 》:“ 性 微 寒 。” 治 阴 襄 肿 痛 ， 痔疮 ,牙痛 ， 
跌 打 损伤 , Bi. 带 下 。《 本 草 纲 目 》:“ 治 阴 下 冷 痛 ， 
ABI BRUN A. dRERCO ." FRIII HERES HEURE 
研 末 干 撤 或 调 甫 。 内 服 : 前 汤 , 鲜 者 15~30 3E; 或 
BEB.OISBIS.809 X DUE. 肿 满 仙 死 , 日 夜 
疼 间 不 得 卢 , 的 苋菜 根 碍 之 (《 干 金 方 )) ,加 治 牙痛 : 
苋 根 晒 干 , 烧 存 性 , 为 末 指 之 , 再 以 红 灯 第 草根 前 汤 
WO COBCSEBOPD. QOUIBEABSR. 苋 根 或 梗 、 野 
BEUTYFZEABUK . 加 冰片 研 粉 , 调 麻油 外 把 C (X Jl] rg 
2E». 

花木 通 ”中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 为 毛 
芒 科 植物 假 须 蓝 铁 线 茵 Clematis pseudopogonandra 
Finet et Gagn. 的 木质 茎 。 木 质 蔬 本 。 生长 于 山地 林 
中 或 灌木 从 中 。 分 布 西藏 .8 一 10 月 采 收 , 刊 去 外 皮 ， 
切片 , 晒 干 。 性 寒 , 味 蔡 。 清 热 利 尿 。 治 水 肿 ,膀胱 
炎 , 尿道 炎 , DS EXE, 久 痢 脱 肛 , 乳汁 不 通 。 内 服 ， 
前 汤 3 一 9 克 。 

花 凤 ”妇科 病名 。 指 花 疾 ， 见 《中 国医 学 大 辞 
典 》。 见 花 着 条 

花心 风 ”妇科 病名 。 指 花 首 。 指 性 欲 亢 盛 ， 见 异 
思 交 之 病 证 。 见 《中 国医 学 大 辞典 》。 见 花 癫 条 。 

花 叶 狗 牙 七 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名: 
A&E f$, M SEE DR Dryopteris laeta (Kom. ) C. 
Chr， 的 根茎 。 多 年 生 草 本 ， 高 40~80 厘米 。 根 茎 
BEER. id DEDE GT ERG MET. ETUR PEE 
处 。 分 布吉 林 等 地 。 夏 、 秋 间 采 挖 , 去 须根 , 洗 净 本 
To HHUE. 性 平 。 除 风湿 ， 强 腰 膝 ， 降 血压 ， 清 热 
解毒 。 治 消 柱 疼痛 ， 头 尝 , 高 血压 。@ 治 消 柱 疼痛 : 
花 叶 狗 牙 七 30 克 。 水 前 服 , 配 窜 儿 七 6 一 9 si. BHIE 
前 服 更 好 。 @ 治 高 血压 , 头 尝 : 花 叶 狗 牙 七 , 太白 茶 
各 30 克 。 水 前 服 。 

花 叶 假 杜 胸 “中药 名 。 见 广州 空军 《常见 中 草药 
手册 )。 别 名 : 刺 血 红 , 七 星 剑 ， 血 路 草 .. SERERE 
植物 花 叶 假 杜 鹏 Barleria lupulina Lindl. 的 全 株 。 灌 
木 , 高 约 2 米 。 蕉 多 分 枝 。 生 山谷 湿地 , 村 旁 , 园 边 
SAGE. 分 布 广东 等 地 。 全 年 可 采 。 广州 空军 《常用 
中 草药 手册 》:“ 辛 蔡 , 温 。” 广 州 空军 《常用 中 草药 
手册 》;“ 通 经 活络 ,解毒 消 肿 。 治 毒蛇 咬 伤 , 犬 咬 伤 ， 
跌 打 损伤 , 痛 肿 , 外伤 出 血 .” 内 服 : 前 汤 , 6 一 9 克 。 
外 用 : 势 表 。 孕 妇 鼠 服 。 同 属 植物 的 花 含 黄 苍 素 -7- 
鼠 李 糖 成 。 | 








花 叶 矮 沱 兆 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 ， 
地 黄连 ， 花 叶 细 辛 ， 花 叶 寻 胆 。 为 栋 科 植物 地 黄连 
Munronia sinica Diels 的 全 草 . 亚 灌木 ,高 10~15 JH 
米 。 茎 通常 不 分 枝 。 花期 7 月 。 生 于 中 山地 区 。 分布 
四 川 。 性 平 ， 味 淡 , 无 毒 。 治 五 状 咳 嗽 ， 跌 打 损 伤 及 
风湿 病 ; 外 散 无 名 肿 毒 。 内 服 : RODA. 9—15 克 # 或 
漫 酒 。 外 用 : HC. DIREXIT S: 花 叶 矮 沱 沱 , 18] 
王 刺 , 小 血 芯 , 地 胡椒 。 前 水 加 白酒 少许 服 。 @ 治 六 
湿 病 ; dEPPERTYEYE. 岩 豆 芯 , 破 骨 风 , HrEGE.GGK 
加 酒 作 引 服 《上 2 方 出 《四 川中 药 志 》)。 

花生 乌贼 骨 面 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 乌 
WE. 生花 生 仁 、 炒 花生 仁 各 150 克 .。 将 上 3 种 配料 
共 碾 成 细 粉 , 搅 匀 装 入 容器 中 备用 。 每 日 服 3 次 ,每 
次 1~2 匙 。 当 日 见效 , 以 ?7~10 天 为 1 疗程。 功能 
消炎 止痛 , 养 胃 补 脾 。 主治 脾胃 虚弱 所 致 的 胃炎 、 骨 
溃疡 ， 见 胃 腕 隐痛 喜 按 、 纳 差 乏 力 等 。 

花生 红 惠 煲 大 蒜 ”药膳 。 见 《家庭 药膳 手 册 》。 花 
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E 125 克 ， 红 京 10 个 , s 30 克 ,， 生 油 15 克 。 前 - 


三 味 洗 净 ,花生 去 皮 , 红 束 去 核 , 大 蒜 去 皮 切 成 薄片 。 
炒 锅 置 旺 火 上 , 倒 入 生 油 烧 至 八成 热 时 , 先 将 大 藉 下 
锅 炒 几 下 后 倒 入 花生 、 红 束 、 清 水 1000 毫升 , 08:8 
花生 烂熟 服 食 ,日 2 次 , 连 服 7~10 次 有 效 , 功能 补 
中 益 气 。 主 治 中 气 不 足 之 妊娠 水 肿 。 

花生 衣 红 可 汁 ” 药 腾 。 见 《家 庭 药膳 手 册 》。 兹 
生 米 100 克 , 干 红 束 50 克 。 花 生 米 温水 泡 半 小 时 , 取 
皮 ; 红枣 洗 净 后 以 温水 泡 发 , 与 花生 衣 同 放 铝 锅 内 ， 
注入 花生 米 水 , 酌 加 清水 , 小 火 前 半 小 时 , 捞 出 花生 
衣 , 加 适量 红糖 即 成 。 功 能 养 血 。 适用 于 营养 不 良性 
贫血 、 晋 性 贫血 、 血小板 减少 性 紫 闻 及 产后 、 病 后 之 
属 血 虚 者 ， 也 可 用 于 瘤 症 放 、 化 疗 后 血 象 异常 者 。 


花生 大 京胡  IUHÉ. 见 《 大 补 小 吃 》。 花生 米 ， 


( 连 衣 ) 15 3E, 大 束 ( 去 核 ) 30 克 。 先 将 大 束 洗 净 ， 
加 入 清水 500 毫升 ,前 者 20 分钟 左 右 , 将 大 京 取出 ， 
与 花生 共 执 成 泥 状 。 每 日 1 剂 , 用 大 束 汤 送 服 .功能 
健 脾 养 心 , 补血 止血 。 主治 再 生 障 碍 性 贫血 、 血小板 
WP TERRE, 过敏 性 紫 首 、 血 友 病 、 类 血 友 病 、 先 天 
性 遗传 性 毛细 血管 扩张 出 血 症 、 血 小 板 无 力 出 血 症 
以 及 子宫 功能 性 出 血 、 肝 病 出 血 、 外 伤 出 血 等 各 种 内 
外 出 血 属 脾 不 统 血 者 。 


dX GIUM. 见 《 常 见 慢性 病 食物 疗养 


法 》。 TEHOK  XET VE REA 30 克 , 白糖 适量 。 莲子 


用 温水 浸泡 半 小 时 , 剥 开 去 心 , 与 花生 米 合并 , 加 水 - 


两 大 碗 , 用 小 火 炖 1 小 时 , 加 白糖 1 匙 , 继续 纯 半 小 
Hd, 至 两 昧 酥 熟 。 当 点 心 吃 ,功能 调 补 脾胃 , SE HE 
血 。 主 治 脾胃 虚弱 之 食欲 不 振 、 便 清 , 肾 阴 不 足 、 虚 
火 灼伤 脉络 之 血尿 日 久 不 愈 等 .. 

花生 粥 药膳。 见 《 大 补 小 吃 》。 花生 米 ( 连 


衣 ) 45 克 , 粳米 100 克 。 脾胃 气虚 者 加 用 怀 山药 307 


克 , 肺 虚 干 咳 者 加 用 百合 15 克 。 将 花生 洗 净 的 碎 , 粳 
米 淘 净 ， 山 药 或 百合 切片 ， 一 同 放 入 锅 内 。 加 清水 
1000 毫升 , 先 用 武 火 煮沸 , 再 用 文火 前 熬 20 一 30 分 
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钟 ， 以 米 熟 烂 为 度 。 将 冰糖 加 水 熬 汁 , 加 入 粥 内 ， 文 
火 稍 沸 。 可 供 早 晚餐 长 期 食用 。 功能 健 脾 开 胃 , 润 肺 
止咳 .主治 肺 燥 阴 虚 之 于 咳 无 痰 或 少 痰 ,脾胃 虚弱 之 
反胃 呕吐 、 食 不 消化 等 。 

花红 叶 ”中药 名 。 出 《 演 南 本 草 )。 为 蔷薇 科 植 
物 林 榆 Malus asiatica Nakai HUE , GBA EE; "16 
JURE." HRS 前 水 洗 。 

花 欢 鞭 丸 “ 方 名 。《( 外 台 秘 要 } 卷 11 引 《 古 今 录 


验 》 方 。 花 其 鞭 2 两 ， 泽 泻 、 五 昧 子 、 巴 戟 天 CE. 


心 )、 地 骨 皮 、 桥 楼 各 1 两 , 磁石 ( 研 , TO. AS. 
赤石 脂 ( 研 ) 各 1, 5 Bj. 韭 子 、 龙 骨 ( 研 )、 炙 甘草 、 
牡丹 皮 各 1.25 两 , 干 地 黄 2. 5 两 RTL 7.5 钱 ,又 
iub CXO 30 枚 。 为 末 ， 宫 和 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 
HR 20 丸 ， 空 腹 牛 乳 送 下 , 日 2 次 , 治 肾 消 。 

花 首 敬 中 药 名 ,出 {中国 沙漠 地 区 药 用 植物 》。 
别名 ; 奇 尔 克 ， 纳 林 - 胡 岑 格 ( 蒙 名 )， 布 斯 项 GE 
名)。 为 吕 科 植物 花 首 着 Trigonella ruthenica. 的 全 
草 。 多 年 生 直立 草本 ,高 30~100 厘米 ,主根 较 粗 长 。 
2k, 枝 四 楼 形 , 有 白色 柔 毛 。 生 于 沙 地 , 渠 边 , 路 旁 ， 
Hu, 山坡 。 分 布 辽 宁 等 地 。 6 一 7 月 采 ， 洗 净 ， 去 
残 叶 、 须 根 , 晾 干 .《 青 藏 高 原 药物 图 鉴 ):“ 苦 , 寒 。” 
《青藏 高 原 药物 图 鉴 》:“ 退 烧 ， 消 炎 ,， 止血。 内服 治 
肺 热 咳嗽 , 赤 阐 。 外 用 消炎 , 止血 .” 内服, REUS. Pb 
用 : EGER. 

dtf ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : 青 脖 。 为 
BESLZI) SEES ÉSBE Percocytris pingi (Tchang) 的 
肉 。 体 形 长 而 侧扁 。 长 约 20 余 厘米 。 幼 鱼 多 在 支流 
或 干流 的 沿岸 ,成色 多 在 大 水 面 游 飞 , 性 凶猛 , 常 捕 
食 其 它 鱼 类 ,分 布 长 江上 游 的 干 、 支 流 中 , 如 岷江 等 
处 。《 渡 南 本 草 》:“ 味 甘 , 平 。”《 演 南 本 草 》;“ 食 之 
BRE. 烧 灰 服 之 ， 治 症 疾 冷 症 。” 

花 拐 茧 根 ”中药 名 。 出 《泉州 本 草 》。 为 夹 竹 桃 
Tis Up T HE Pottsia laxiflera (BL. ) O. Ktze. 的 
根 。 常 绿 攀 援 芯 木 。 枝 和 柔弱 , 平滑 , 圆柱 形 ; 幼 枝 微 
被 短 莓 毛 。 花 期 5 一 7 月 。 果 期 11 月 以 后 。 生 于 低 山 
区 或 丘陵 地 灌木 从 中 或 小 树林 中 ,分布 广西 等 地 。 随 
时 可 采 , 洗 净 , 切 段 晒 干 。 味 苦 辛 ,性 微 温 。 入 肝 ， 
H. 脾 三 经 。 人 加 活络 行 血 ， 除 湿 去 风 。 治 跌 打 损伤 ， 
关节 痛风 , 痛 痊 及 妇女 闭经 (泉州 本 草 》)。@@ 治 贫血 
(《 广 西药 植 名 录 》)。 

花 蚁 虫 “中 药 和 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 : 黄 
蚂蚁 。 为 隐 翅 虫 科 动 物 多 毛 隐 翅 虫 Paederus den- 
sipennis Bernh， 的 全 虫 。 形 如 蚂蚁 ， 全 射 散 生 褐色 
毛 , 鞘翅 甚 短 , 长 方形 , 颜色 深蓝 或 暗 绿 。 多 生活 于 
田 边 , 沟 边 及 玉米 根 四 周 , 有 趋 光 性 , 夏 晚 常 迎 光 而 
飞 。 夏 、 秋 采集 ， 鲜 用 。 有 毒 。 解 毒 ， 杀 虫 , 止 痒 。 
治 神经 性 皮炎 , 癣 疮 .。 本 品 有 毒 ,不 可 内 服 。 中 治 神 
经 性 皮炎 , EIE. 花 蚁 虫 适量 .用 75%% 酒 精 浸 泡 3 日 
后 , Ho PRESB IR, 每 7 天 擦 1 次 (《 云 南 中 草药 》)。 
@ 治 神经 性 皮炎 : 黄 蚂 蚁 适量 ,除去 蚁 头 , 挤 出 内 脏 
浆 汁 涂 患 部 , 68 天 1 次 。 黄 蚂蚁 浆 汁 涂 上 患处 4 一 6 
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小 时 后 ， 患 部 皮肤 有 刺激 性 疼痛 ， 随 后 出 现 红 , 热 ， 
形成 片 状 丘 疹 性 皮炎 ; 再 甫 磺胺 软膏 , 2 一 3 XE 
瘙痒 消失 , 4~5 KH. BDHKOCE GS m PE 
CORE - 皮肤 科 》)。 

花 被 单 ” 中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别 名 : 刀 
口 药 , 乳 肿 药 ,为 报 春花 科 植物 假 半 枝 莲 Lysimachia 
Lobelioides Wall. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 共 直立 , XT 
根部 带 红 色 ， 上 部 绿色 。 生 于 湿地 。 分 布 贵州 等 地 。 
秋 后 采 收 。《 贵 州 民间 药物 》:“ 性 平 , 味 甘 。” 治 虚 症 
咳嗽 , 乳房 种 痛 , 刀 伤 。 内 服 : REIS. 30—60 克 ; 或 
炖 肉 服 。 外 用 : 捣 烂 数 。@ 治 虚弱 咳嗽 ， 花 被 单 60 
克 。 炖 肉 吃 (《 贵 州 民间 药物 ))。 QI 7) fo. 花 被 单 
适量 捣 烂 , 茹 伤 处 ,1 日 换 2 次 (《 贵 州 民间 药物 》)。 

花 柳 病 病名. 指 由 于 传染 性 病 ,而 出 现 核 块 的 
疾病 。 见 《 病 科 全 书 》;“ 凡 审 其 果 自 花 柳 而 来 , 无 论 
如 何 发 起 , 均 名 花 柳 疡 。” 该 病 相当 于 梅毒 引起 的 淋 
巴结 肿 大 。 多 由 不 洁 性 交 , 感染 湿热 牙 毒 而 引起 。 初 
起 在 会 阴 、 腹 股 沟 等 处 出 现 核 块 ， 继 则 可 见 周身 出 
现 , 严重 时 可 出 现 省 破 。 治 宜 清热 解毒 为 主 , 用 枯草 
慈 茵 化 毒 丸 , 间 服 土 八 苓 膏 。 n LS. 可 外 贴 拔 毒 
生 肌 谊 等 药 。 见 梅毒 等 条 . 

itx ”中 药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 别 名 : 电灯 
花 , 灯 音 一 花 儿 。 为 花 葱 科 植物 丝 花 花 落 Polemoni- 
um liniflorum V. Vassil. 的 根茎 及 根 。 多 年 生 草 本 ， 
高 30~5Q. 厘 米 。 茎 直立 。 生 于 山沟 ， 灌 木林 ， 限 草 
地 ,分 布 内 蒙古 , 燥 龙 江 等 地 ,秋季 采 收 , 洗 净 泥土 ， 
晒 干 。《 内 蒙古 中 草药 》:“ 苦 , 平 .” 祛 疾 , 止血 , 镇 
静 。 治 急 、 慢性 支气管 炎 , 胃 演 疡 出 血 , 咳 血 , DIL, 
子 容 出 血 , 类 病 失 有 卢 ， 月 经 过 多 。 内 服 : 前 汤 ，3 一 
9 克 。 治 骨 及 十 二 指 肠 溃疡 出 血 : ERR CKUINB TREE 
TERR. HERR 9 克 , 水 前 服 (《 内 蒙古 中 草药 》)。 所 
含 总 气态 ， 对 家 免 实 验 性 胆固醇 性 动脉 粥 样 硬化 有 
显著 抑制 作用 ,表现 为 血 内 胆固醇 含量 显著 降低 , 卵 
磷脂 /胆固醇 系数 增加 , 皮肤 , 角膜 , 巩膜 , 动脉 , 肝 
脏 及 其 它 内 脏 类 脂 质 沉着 减少 ， 静 脉 注射 及 口服 均 
有 效 。 不 但 有 预防 作用 , 且 有 治疗 作用 .病理 解剖 可 
见 血 管 , 心 、 肝 , 肾病 变 均 较 对 照 组 经。 对 心血 管 及 
呼吸 系统 也 有 作用 ， 对 正常 及 胆 男 醇 性 动脉 粥 样 硬 
化 家 免 的 血压 ， 花 苛 皂 不 均 无 明显 作用 ， 呼 吸 略 加 
深 , 心 收缩 幅度 增加 , 频率 减 慢 。 对 正常 离 体 免 耳 血 
管 呈 收 缩 作用 ,对 已 形成 动脉 硬化 之 免 耳 血管 , 则 略 
有 扩张 作用 。 小 鼠 内 服 花车 皂 丰 50 毫克 /公斤 表现 
有 抑制 作用 ,死亡 率 40% 。100 毫克 1 公斤 则 抑制 更 
甚 ， 死 亡 率 809. 

花脸 细 辛 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名 :人 花 
naga, 花脸 猫 , 翻天 印 , 水 马蹄 , 土 细 辛 。 为 马 兜 
铃 科 植 物 大 花 细 辛 Asarum maximum Hemsl， 的 带 
根 全 草 。 多 年 生 草本 . 有 浅黄 色 铀 奥 的 根 状 蕉 , 有 多 
数 肉质 根 , 顶端 通常 生 二 叶 。 生 于 山坡 林 下 和 溪 边 阴 
湿 处 。 分 布 广东 等 地 。 春 、 夏 采 收 ， 洗 净 ， 晒 干 . 广 














西 则 在 冬季 挖 取 全 株 , 洗 净 风 干 .干燥 的 带 根 全 草根 
茎 粗壮 ， 直 或 弧 形 弯曲 ,长 约 5~10 厘米 ， 粗 3 一 人 
毫米 ; 外 表 棕 灰色 或 淡 棕 褐色 ,有 多 数 环节 , 顶端 残 


留 皱 缩 的 叶 基 或 干 缩 的 叶片 ,下 部 具 少 数 细 须根 , 皱 . 


纹 不 明显 。 断 面粉 和 白色. 叶片 皱 折 , PRG. 呈 枯 绿色 
或 枯 宰 棕色; 以 水 浸泡 后 , 展开 观察 , 呈 心 脏 形 , X 
面 有 花 斑 ; 叶柄 细 长 , 紫 褐色 。 气 微 香 。 以 色 带 黄 绿 ， 
根 条 肥 壮 , 质地 粉 白 者 为 佳 。 产 四 川 等 地 。 URGES 性 
温 。《 四 川中 药 志 》:“ 入 肺 、 脾 二 经 。” 治 风寒 感冒 ， 
头痛 , 咳 跨 , 风湿 痛 , 跌 伤 . 内 服 , 前 汤 , 1, 5~3 克 ; 
或 研 末 ，0. 6 一 0. 9 克 。《 四 川中 药 志 》:“ 体 虚 多 汁 ， 
咳嗽 咯血 及 孕妇 忌服 ,”Q@ 治 风湿 感冒 ,头疼 身 痛 : 花 
Beinck. BMG GR. UCP. BRE. 3638. GKRUR 
C«uJImgz5». QIaERTTHUS. Hoi: 花脸 细 
3E. 红牛 膝 , 红 泽 兰 , 透 骨 消 。 泡 酒 服 (《 四 川中 药 
4D. 

花椒 中 药 名 。 见 《 日 用 本 草 》 别名 : EMG, 川 
椒 , 汗 株 , 大 椒 , 南 株 , 为 芸香 科 植 物 花椒 Zanthoxy- 
lum bungeanum Maxim. 的 果皮 。 灌 木 或 乔木 , 高 3 
一 6 米 。 葵 枝 朴 生 略 向 上 斜 的 皮 刺 , 基部 侧扁 ; 嫩 枝 
被 短 柔 毛 。 花 期 3~5 月 。 果 期 7 一 10 月 。 野生 于 路 
旁 , 山坡 的 灌木 从 中 ,或 为 栽培 ,我 国 大 部 分 地 区 有 
4fg.8—10 月 果实 成 熟 后 , 前 取 果 枝 , 晒 干 ， 除 净 
枝叶 杂质 , 分 出 种 子 ( 椒 目 ), 取 用 果皮 干燥 果皮 
(又 名 : 红 花 椒 ， 红 椒 ， 大 红 袍 ) 腹面 开裂 或 背面 亦 
稍 开裂 ， 呈 两 瓣 状 , 形 如 切 开 之 皮球 , 而 基部 相连 ， 
直径 4 一 5 毫米 ; 表面 红 紫 色 至 红 棕色 , 粗 烟 ,顶端 
有 柱头 残迹 ,基部 常 有 小 果 柄 及 1 一 2 个 未 发 育 的 心 
皮 , 呈 颗 粒状 。 外 果皮 表面 极 皱 缩 , 可 见 许 多 呈 疣 状 
突起 的 油 腺 , 内 果皮 光滑 , 淡 黄 色 。 有 时 可 见 残留 的 
黑色 种 子 。 以 鲜红 , 光 艳 ， 皮 细 , 均匀 ， 无 杂质 者 为 
佳 。 主 产 河北 等 地 。 味 辛 ， 性 温 ， 有毒。《 神 农 本 草 
£5), "Wex, 44." AGR. BB. Hé. 《本 草 纲目 》; 
“ 手 、 足 太阴 , 右 肾 命 门 气 分 .” 温 中 散 寒 ,除湿 ， 止 
痛 , 杀 虫 , 解 鱼 腥 毒 。 治 积食 停 饮 , 心腹 冷 痛 , 呕吐 ， 
哮 呢 , 咳嗽 气 逆 , 风寒 湿 痹 ， 汇演, 痢疾 , AIRES 齿 
痛 ， 映 虫 病 ， 阴 痒 ， 疮 疯 。《 神 逐 本 草 经 》;“ 主 风 邪 
气 ， 温 中 ,， 除 寒 痹 ， 坚 齿 发 ， 明 目 .”“ 主 那 气 咳 逆 ， 
温 中 , 逐 骨 节 皮 肤 死 肌 , SELBE. 下 气 .” 内 服 : 放 
汤 ，1.5~4.5 克 ; ERAOL. BE. 9B. SERIO 
前 水 浸 洗 。 阴 虚火 旺 者 鼠 服 。 孕妇 愤 服 。《 唐 本 草 》: 
RGB... 防风 。” 四 治 冷 虫 心痛 : 川 概 120 克 。 
炒 出 汗 , 酒 1 SI. HRGES (€ COH OUS D . OTRUÉ 
RARE. JA 120 Xx. EP BE. 面糊 丸 ， 格子 大 , 每 服 
10dL. BB F C OMEZSIS7/0. QUSE: RUNE 
醋 前 售 之 《食疗 本 草 》)。@ 治 齿 疼 ， 川 椒 30 克 
(去 目 ) ,的 罗 为 末 , 以 好 白面 丸 如 皂 角 子 大 , 烧 令 热 ， 
于 所 痛处 咬 之 (《 圣 惠 方 ))。 @@ 治 伤寒 呕血 , 继而 齿 
a eg LR db: 开口 川 椒 49 n, 用 酷 同 前 , 临 熟 入 
白 砚 少许 ， 滞 口 伟 在 口中 ， 少 倾吐 出 ， 再 咀 滞 而 含 
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布 赛 盛 之 ,日 以 踏 脚 CCHLALR JE . COTÉ HEURE 
Ji. 杏仁 。 研 总, 涂 掌 心 , 合 阴 圳 而 卧 (《 仁 斋 直 
T87r D. @ 治 手脚 心 风 毒 肿 ; 生 GEO 椒 , 盐 末 等 分 。 
PAESE RUBC C COE NSRB IRE . O16 A IB EDI: 蜀 椒 去 
闭口 者 , 水 洗 ， 面 拌 ， ER, 空腹 知之 , 以 饭 压 下 ， 
重 者 可 再 服 , DURER HE COBRE RED. E038 3 E EI 
秀 : 花椒 末 , 猪 脂 调 甫 〈《 普 济 方 访 。 O18 TUE RUR : 
GEO 椒 四 合 , 水 者 之 ,大津 。 演 之 半 食 贰 , 出 令 燥 ， 
须 史 复 浸 , 干 涂 羊 、 猪 髓 脑 (《 僧 深 集 方 》))。 QUIETE 
郊 :“ 汉 椒 汤 洗 之 (《 谭 氏 小 儿 方 力 。 思 治 好 食 生 茶 ， 
GE) 椒 末 不 限 多 少 ， 以 糊 丸 如 格子 大 ， 茶 下 10 XL 
(《 胜 金 方 》)) 。 花 椒 果 实 舍 挥 发 油 0.7% (贵州 产 )， 
294—496 (甘肃 产 ), 496—996 (广东 产 )。 挥发 油 中 
含 物 牛 儿 醇 ,柠檬 烯 ， 枯 醇 等 。 果 实 尚 含 省 醉 , 不 饱 
和 有 机 酸 等 .所 含 物 牛 儿 醇 , 小 剂量 能 抑制 大 鼠 的 自 
发 活动 。 对 离 体 免 小 肠 , 低 浓度 (10 一 10*) 时 作 
用 不 恒定 ,有 时 有 轻 度 但 较 久 的 运动 亢进 ,大 剂量 则 
抑制 肠 运 动 。 给 大 鼠 口 服 后 , 能 抑制 胃 肠 运动 , P BE 
的 通过 速度 减 慢 ,对 大 肠 运 动 则 影响 不 大 .接近 致死 
量 时 则 有 泻 下 作用 。 小 量 口服 ,对 大 鼠 有 轻 度 利尿 作 
用 ;但 大 量 可 抑制 尿 排泄 .给 免 静 脉 注射 可 发 生 迅 速 
而 显著 的 降 压 作用 。 对 大 鼠 口服 的 半数 致死 量 为 
4.8 克 / 公 斤 ， 免 静脉 注射 则 为 50 毫升 /公斤 。 动物 
死亡 缘由 于 呼吸 麻痹 。 收 牛 儿 醇 对 豚 启 帆 虫 有 驱 虫 
作用 。 现 代 临 床 用 之 治疗 量 虫 性 肠 梗阻 ,用 麻油 60 
一 120 克 ,， 置 锅 中 煎熬 ， 投 入 花椒 9 一 12 克 , 至 微 焦 
即 弃 出 , 待 花椒 油 微 温 时 一 次 服 完 。 治疗 血吸虫 病 ， 
试用 于 早 , 中 期 血吸虫 病 , 对 改善 症状 有 一 定 作用 ， 
服药 后 食欲 增加 , 肝 脾 有 不 同 程度 缩小 。 用 法 : 花椒 
炒 研 成 粉 装 胶 哥 , 成 人 每 天 5 克 , 分 3 次 服 , 20 一 25 
天 为 1 疗程 .治疗 晓 虫 病 , 花 椒 30 克 , 加 水 1000 36, 
者 沸 40—50 分 钟 ,过 滤 。 取 微 温 滤液 25 一 30 毫升 行 
保留 灌肠 ， 每 日 1 次 ， 连续 3 一 4 次 。 用 于 止痛 ， 用 
花椒 果皮 治 成 50% 注 射 液 ， 痛 时 肌 注 或 穴位 注射 ， 
每 次 2 毫升 。 用 于 回 乳 , 花椒 6 一 15 克 ， 加 水 400 一 
500 毫升 , 浸泡 后 前 者 成 浓缩 250 毫升 ,然后 加 入 红 
糖 (白糖 效果 不 佳 )30~60 克 ， 于 断奶 当天 趁 热 一 
次 服 下 , 日 服 1 次 , 约 1 一 3 次 即 可 回 乳 。 绝 大 多 数 
于 服药 后 6 小 时 乳汁 即 显著 减少 ， 第 二 天 乳 胀 消失 
或 胀 痛 缓解 。 

花椒 叶 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 ; 椒 叶 。 
莽 香 科 植 物 花 椒 Zanthoxylum bungeanum Maxim. 
味 辛 ， 性 热 。 《本 草 纲 目 》: “ 辛 ， 热 ， 无 毒 。” “ 杀 虫 ， 
洗 脚 气 及 潜 疮 。” 治 寒 积 , 霍乱 转 筋 , 脚气, 漆 净 ， 疗 
X5. WHR. BUS. MH. ROKUESORN. COIREPIS, 
5E. 花椒 时 , 松 叶 , 金银花 , 前 浴 (《 医 林 自 要》)。 
Qiiid: 合 口 椒 并 叶 揭 甫 之 〈《 补 缺 肘 后 方 访 。 

花 概 根 “中药 名 。 出 《本 草 岗 目 》。 蔡 香 科 植物 
花椒 Zanthoxylum bungeanum Maxim.《 本 草 纲 目 》: 
“六 ， 热 ， 微 毒 ,”“ 肾 与 膀胱 虚 冷 ， 血 淋 色 瘀 者 ， 前 
汤 细 饮 , 色 鲜 者 勿 服 .”《 本 草 从 新 》:“ 杀 虫 。 前 汤 洗 














脚气 及 湿 疮 。” 同 属 植 物 香 椒 子 , 根 皮 含 菌 侠 碱 ,小 
屠 碱 ， 马 粟 树 皮 素 二 甲醛。 

花椒 粥 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 ), 花椒 粉 5 克 ,大 
米 (粳米 、 糯 米 均 可 ) 50 克 。 先 以 米 加 水 如 常 法 者 
粥 ,将 开 时 , 加 入 砂糖 、 瓯 白 3 根 ), 调 入 花椒 粉 , 再 
以 文火 者 5 一 6 分 钟 ， 锅 中 微 滚 数 次 即 可 , 每 日 早晚 
两 顿 温 服 。 功 能 温 中 养 胃 , 散 寒 止痛 , HUGE. X 
治 中 焦 虚 寒 所 致 的 腕 腹 冷 痛 . 寒 湿 汇演 .呕吐 、 疝 痛 、 
寒 痢 及 映 虫 病 等 . 阴 虚 火 旺 及 实 热 证 者 忌服 ,不 宜 连 
续 久 服 ， 中 病 即 止 。 








花 班 叶 中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 别 


名 ; 烘 虫 叶 , 为 葡萄 科 植 物 花 斑 叶 Cissus discolor Bl. 
的 全 草 。 构 援 状 灌 木 , 有 卷 须 。 根茎 肉质 粗壮 。 生 于 
山坡 , 路 边 , 河 旁 阴 湿 的 地 方 。 分布 云南 等 地 。 全 年 
可 采 。 味 辛 , 性 温 。 朴 风 解 毒 , 消 肿 散 瘀 , 接骨 续 筋 。 
治 等 麻疹 , 湿疹 , 过 敏 性 皮炎 ,骨折 筋 伤 , 跌 打 扭伤 ， 
风湿 麻木 。 内 服 : 前 汤 或 泡 酒 。 外 用 : 前 水洗 或 的 甫 。 

花 杰 ”中 药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 别 名 : 百 华 
花 枯 , 马 家 木 。 为 蔷薇 科 植 物 概 树 Sorbus pohuasha- 
nensis (Hance) Hedl， 的 果实 ， 茎 及 葵 皮 。 小 乔木 ， 
高 达 8 米 ; 树 皮 灰 色 ; 嫩 枝 有 绒毛 ; 冬 芽 大 . 花期 6 
月 。 果 期 9 一 10 月 。 性 喜 湿 润 土壤 , 多 沿 溪 洞 山谷 的 
阴 坡 生长 。 分 布 我 国 东北 等 地 。 夏 、 秋 采 收 ,《 东 北 
常用 中 草药 手册 》: “果实: 甘苦 , 平 。 茎 和 茎 皮 : 苦 ， 
寒 .” 镇 咳 祛 疾 , 健 脾 利 水 。 治 慢性 气管 炎 ， 肺结核 ， 
zKHb. PIER. 前 汤 ， 果 实 30 一 60 两 ; ZERUZEEE 9 一 
15 Xx. DIG ER. 马 家 木 成 熟 果实 15 克 。 水 前 , 日 
服 23K COBRE EE ZED , 四 治 肺结核 : 马 家 木 树 皮 
3 钱 。 水 前 ,日 服 1 次 (《 吉 林 中 草药 》)。 含 挥发 油 ， 
还 可 能 含 省 体 , 香 豆 精 , AREE SODEm SA. X 
代 临 床 用 之 治疗 慢性 气管 炎 ， 取 花 松 皮 制 成 糖衣 乒 
(每 片 含 生 药 2.7 克 )， 每 服 6 一 7 片 ， 每 日 3 次 ，10 
天 为 1 疗程。 

花 锚 ”中药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 别 名 : 希 
赫 日 -地 格 达 ( 蒙 名 )。 为 龙 胆 科 植 物 花 锚 Halenia 
corniculata (L. ) Cornaz. 一 年 生 草 木 , 高 20~50 Jf 
米 。 葵 直立 ， 自 基部 分 枝 ， 节 间 较 叶 长 。 生 于 林 下 ， 
林 缘 , 山沟 ,水 边 限 草 地 .分 布 我 国 西南 部 经 中 部 至 
东北 部 。 夏秋 采 收 , 阴干 。 味 甘苦 ,性 寒 。 清热 解毒 ， 
凉 血 止血 。 治 肝 炎 , 脉 管 炎 , 外 伤感 染发 烧 , 外 伤 出 
血 。 治 黄姜 型 肝炎 ; 花 锚 15 克 , HE. EEUU UR 
i 1230. 草草 、 枇 杷 叶 、 紫 草 营 各 9 克 。 共 为 细 
面 , 每 日 2 次 , 每 服 2.4~3 5. 白糖 水 送 下 。 捉 治 
脉 管 炎 及 脉络 损伤 ; 花 鳃 、 白 蓄 、 苦 草 、 枇 杷 叶 、 紫 
草 昔 各 等 分 。 共 为 细 末 ,每 服 3 一 4.5 克 , 水 前 服 。@ 
治 外 伤感 染发 烧 : 花 锚 、 连 普 、 扁 豆花 、 黄 刺 玫 花 、 
山楂 、 滑石 、 帷 麦 各 等 量 。 共 为 细 末 ，, 每 日 3 S 
服 3~4.5 克 。 水 前 温 服 (上 3 方 出 《内 蒙古 中 草 
28). 本 属 植物 含 1 3836-2, 3, 4, T-VE HE SURE QS 
WB. 1-Xt35-2, 3. 4, 5-PUu P &(3E nS mERE, 1- 羟基 
2, 3, 5-zc FR GE n m Ri 
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花 韵 楼 医 案 医书。 18 - 顾 德 华 撰 。 成 书 于 
1850 年 。 本 书 以 论述 妇科 及 内 科 杂 病 为 主 ,所 记 医 案 
连续 详细 ,反映 了 顾 氏 辩证 用 药 的 层次 和 思路 ,有 一 
定 参 考 价值 。 本 书 收录 于 《珍本 医书 集成 》。 现 存 抄 
本 。 

花 酸 匣 ”中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 别 
名 : 山海 棠 、 公 鸡 酸 共 。 为 秋海棠 科 植 物 花 叶 秋海棠 
Begonia cathayana Hemsl. 的 全 草 。 多 年 生肉 质 草 
AR. 高 约 60—80 厘米 。 根 茎 肥大 有 节 。 芭 有 红 棕 色 
长 柔 毛 , 并 混 生 少数 白 毛 ,， 节 膨 大 。 花期 9 月 。 生 林 
To 管 边 阴 湿 处 。 分布 云 南 等 地 。 全 年 可 采 , 鲜 用 或 
WF. BETR. m. 消炎 清热 , 解毒 祛 痕 。 治 水火 溪 伤 ， 
痛 疮 闪 肿 , 跌 打 瘀 痛 。 外 用 : 的 甫 或 研 末 撤 。 治 跌 打 
凉 肿 ， 花 酸 苦 、 狗 病 花 叶 适 量 ， 捣 甫 患部 。 

花 蔓 石 “中药 名 。 出 《 嘉 视 本 曹 }》。 别 名 : 花 乳 
石 。 为 变质 岩 类 岩石 含 蛇 纹 石 大 理 岩 Ophicalcite 的 
石 块 。 主 要 由 方解石 颗粒 组 成 , 并 含有 蛇 纹 石 , 为 较 
常见 的 一 种 大 理 石 。 采 挖 后 ,项 去 杂 石 , 选取 有 淡 黄 
色 或 黄 绿色 彩虹 的 小 块 。 为 不 规则 的 块 状 ， 大 小 不 
一 。 灰白 色 , 有 淡 黄 色 或 黄 绿 色彩 尝 相 间 。 表面 不 平 
坦 , 有 楼 角 , 对 光照 之 有 内 星 状 光亮 。 体重 质 坚 , 断 
面 不 整齐 .无 臭 无 味 。 以 夹 有 黄 绿色 斑纹 者 为 佳 , 本 
蝇 显 碳酸 盐 与 钙 盐 的 各 种 反应 。 产 陕西 等 地 。 味 酸 
HE. EXE, GEGESIHO. "ERÓSR. T. JCHEIU "BADBH 
经 血 分 ”化 瘀 , 止血 。 治 吐血 , (miu, du. Hw. 
Pii. JCHA. HUMOR. WyEGIÉ. (EG 
3). "REEL, XOT P fam A ELS" REA 
散剂 ， 3~9 克 。 外 用 : 研 末 撤 。 凡 无 瘀 河 及 孕妇 服 。 
《本 草 经 琉 }》;“ 无 次 血 停留 者 不 宜 内服 。 不 由 内 伤 血 
凝 胸 甩 板 痛 ， 而 因 火 炎 血 洲 以 致 吐血 者 ， 鼠 之 。”JD 
ib ZEN. EXUR (水 飞 ,， 焙 )、 防 风 、 川 营 、 甘 
葡 花 、 自 附子 、 牛 劳 子 各 30 克 ， 甘 草 CAO 15 克 。 
为 未 ,每 服 1. 5 克 ， 腊 茶 下 〈《 卫 生 家 宝 方 力 。 仿 治 
Bosk HK: 好 黄 丹 入 花 若 石 末 挫 之 〈《 谈 野 翁 试验 
方 ))。 含 大 量 钙 、 镁 的 碳酸 盐 , 并 混 有 少量 的 铁 盐 、 
铝 盐 及 少量 的 酸 不 溶 物 。 

dàn E.G 《十 药 神 书 ) 方 , 焊 花 蓝 石 。 
为 细 末 , 每 服 3 一 5 钱 , 用 童 便 一 忠 炖 温 调 服 。 治 咳 
血 。@《 普 济 方 》 卷 348 引 《 产 经 》 方 。 又 名 花蕊 石 
丹 〈《 救 伤 秘 旨 力 。 花 蕊 石 1 斤 , 上 天 硫黄 4 两 。 二 
昧 和 匀 , 入 药 于 瓦 饶 内 ,炭火 妖 之 , 3E SL RE 
冷 取出 研 细 , 盛 于 细 资 盒 内 。 治 外 伤 ,急于 伤 处 撤 药 。 
内 损 血 入 脏腑 , 用 童 便 入 酒 少许 , 前 热 调 服 , 功 能 化 
瘀 止血 , 温 阳 散 寒 。 16 P7 ML, 败 血 不 尽 , 胎 死 腹 
中 ， 胞 衣 不 下 ， 外 用 治 创伤 出 血 。《 伤 科 汇 纂 》 卷 7 
亦 有 此 方 。 治 金 疮 刃 伤 ， 打 扑 创伤 ， 串 处 瘀 血 。 

花 蝴蝶 根 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》。 别 
名 : 皂 药 根 、 拐 束 七 、 鸡 脚 七 、 血 当归 为 茵 科 植 物 
f EE R3 Polygonum runcinatum Buch，-Ham， 或 
fe ik ge np 3E P. runcinatum Buch. -Ham. var. sinense 
Hemsl. Mfg. fksEoeuy. Wege, PEE. 清热 解毒 ， 


TEILSPRE. IGEPRTRES. BÜRPULNE. WDKOS. WD. 
痢 辣 肿 毒 ， 跌 打 损 伤 ， 风湿 痹 痛 ， 月 经 不 调 。 《文山 
中 草药 》:“ 治 急性 肠胃 炎 。” 内 服 : NOR. 9-1. 56 
( 鲜 者 1. 5 一 3 克 ); BUB. 外用; 研 末 调 甫 或 栈 麻 
把。《 云 南 中 草药 》; “孕妇 鼠 服 ”人 @ 治 无 名 肿 毒 : 花 
蝴蝶 根 麻 醋 ， 抬 串 处 。@ 治 丸子 疡 : 花 里 蝶 根 15 一 
21 克 。 水 、 酒 各 半 前 服 。@ 治 跌 打 伤 : 花 蝴蝶 根 30 
36. 揪 烂 泡 酒 服 ; 并 取 淳 包 伤 处 。@@ 治 汤 火 伤 : TESI 
蝶 根 研 末 , 调 麻 油 所 上 患处 。@ 治 风湿 痹 痛 : 花 蝴蝶 根 
15~30 克 。 炖 鸡 吃 ; 或 水 、 酒 各 半 前 服 。@ 治 腰痛 
AR SCRI ESPERE 30 克 。 泡 酒 服 . COTRA: TE 
BIE 153. BUKHR. GIG REEL. IESIERTR 9 
克 ， 升 麻 6 克 。 者 甜 酒 服 (上 8 方 出 《贵州 民间 药 
9». 

花 交 ”病名 .。 指 性 欲 亢 盛 ,和 欲火 妄 炽 , 见 异 思 交 ， 
不 能 自控 的 病 证 。 见 《石室 秋 录 》:“ 如 人 病 花 癫 , 妇 
人 忽然 癫 痢 , 见 男子 则 抱 住 不 肯 放 ,此 旋 思 幕 男子 不 
可 得 , 忽然 病 如 暴风 疾 雨 , 周 识 着 耻 , 见 男子 则 以 为 
情人 也 , 此 肝 木 杭 , 内 火 燃 盛 , 脉 数 弦 出 才 口 ,法 当 
用 平 肝 散 郁 祛 那 之 味 .” 又 称 花心 风 、 花 颠 。 该 病 男 
女 均 可 患 。 相 当 于 现代 医学 中 的 慕 异 狂 。 病因 病 机 : 
一 为 肝 肾 阴 虚 , 相 火 旺盛 : 素 体 肝 肾 阴 虚 , 相 火 偏 旺 ， 
复 因 贪恋 色情 ， 阴 精 耗 伤 , 相 火 更 炽 。 或 嗜 酒 贪 泽 ， 
肝胆 热 盛 , 日 久 伤 阴 , 肝 肾 阴 虚 , 相 火 亡 动 ,发 为 本 
JS. 二 为 思 蜡 不 遂 , 肝气 郁结 : 欲念 楷 绕 , 相 幕 日 久 ， 
情 志 不 畅 , 前 而 不 伸 , 见 异性 而 发 。 三 为 欲 心太 过 ， 
心 火 炽 盛 : 耳闻 目睹 淫秽 色情 之 事 , 欲 心 萌动 , 贪恋 
异性 , 心 阴 耗 伤 , 心 火 内 盛 , 扰 于 神明 。 或 用 心 过 度 ， 
劳 伤心 神 , 心 火 炽 盛 , 神魂 被 扰 , 妄想 妄 为 , 发 为 花 
癫 。 辨证 论 治 : 肝 肾 阴 虚 者 , 症 见 痴 慕 异 性 ， 见 异性 
则 喜 , 男子 强 中 不 萎 , 女子 阴 痒 泽 淫 , 五 心烦 热 ， 口 
干 咽 燥 , 腰 膝 酸软 , 盗汗 失眠 , 大 便 干 结 , 舌 红 , 少 
苦 ， 脉 细 数 , 治 宜 滋 凤 泻 火 , 养 肝 安神 。 方 用 散 花 去 
着 汤加 减 。 肝 郁 气 滞 者 , 症 见 思 幕 异 性 ; 见 异 则 心动 
和 欲 交 ， 男 子 阴茎 易 举 , 女子 防 户 泽 痒 , 伴 烦躁 易 优 ， 
婴 笑 无 异 , 语无伦次, 善 太 息 ,大 便 不 调 ,再 蔡 薄 日， 
脉 弦 。 治 宜 琉 肝 理气 , 解 郁 散 结 。 方 用 道 遥 散 加 味 。 
A JR BERE, 症 见 性 欲 亢 盛 ,难以 自制 , 男子 阳 强 不 
个 , 遗精 早泄 , 女子 阴道 淫 痒 , 淫 液 外 溢 , 心烦 失眠 ， 
口 苦口 干 , 省 索 便秘 , 舌 红 苔 黄 , 脉 滑 数 。 治 宜 清 心 
泻 火 , 字 心 安神 。 方 用 泻 心 汤 合 百合 地 黄汤 加 减 。 另 
外 , 平时 要 注意 心理 朴 导 , 转移 对 性 的 注意 力 , 避免 
性 刺激 ， 消 除 著 念 ， 并 可 结合 做 气功 治疗 。 

itEAENÁS ”眼科 病名 。 又 称 白 陷 鱼 鳞 、 刺 花白 
陷 。 指 黑 晴 生 戏 ， 表 面 演 陷 ,， 形 如 花瓣 ， 或 似 人 鱼鳞， 
其 色 灰 白 的 一 种 眼病 。 出 《 世 医 得 效 方 》 卷 16。 多 
由 风 热 那 毒 . 肝 肺 积 热 . 肝 经 火 毒 炽 盛 及 素 体 阴 虚 复 
感 毒 邪 等 所 致 。 症 见 初 起 眼 沙 淮 似 有 异物 ， 疼 痛 着 
8j, 热泪 频 流 , 甚至 胞 脸 紧 闭 , 前 额 疼痛 等 , 抱 轮 红 
未 , 黑 睛 生 医 如 星 , 数目 不 定 , 色 呈 灰白。 病 势 日 进 ， 
REEL, ESRB. 或 如 树枝 , 或 似 碎 米 、 花 凑 。 
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严重 者 , 矣 向 深层 及 四 周 扩散 , 可 变 生 凝 脂 丑 、 黄 液 
上 冲 等 。 若 黑 睛 破 溃 , 则 形成 蟹 睛 。 可 遗留 宿 验 , 站 
障 视力 , 甚 则 目 言 。 相 当 于 化 月 性 角膜 泪 疡 早期 及 树 
枝 状 角 膜 炎 等 ,内 治 ; 因 于 风 热 毒 邪 者, 宜 疏 风 清 热 ， 
f 3$ UID. 方 用 桑 菊 饮 或 银 苯 散 酌 加 柴 胡 、 板 子 、 木 
通 、 紫花 地 丁 , 因 于 肝 肺 积 热 者 , 宜 清 泻 肝 肺 , 方 用 
龙 胆 泻 肝 汤 或 芍药 清 肝 散 选 加 花粉 、 莱 白 皮 、 薄 公 英 
等 。 因 于 肝 经 火 毒 炽 盛 者 , 宜 演 火 通 腑 解毒 , 77 HUS 
肝 散 选 加 石 决 明 、 草 决 明 、 银 花 、 败 酱 草 、 红 芯 。 因 
素 体 阴 虚 复 感 毒 那 者 , 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 黄 丸 
选 加 石 决 明 、 草 决 明 等 , 外 治 : 病 重 者 须 用 1%% 阿 托 
品 眼 液 扩 暗 ， 亦 可 用 湿热 甫 法 。 

花 玖 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 7。 由 风 热 
蕴 积 于 肺 , 随 阳 气 上 升 而 成 。 生 于 面部 或 眉 间 , 初 起 
冶 痒 ， 渐 成 细 疮 ， 时 痛 时 痒 ， 摄 起 白 居 ， 春 季 易 患 。 
外 用 颠倒 散 凉 水 调 涂 。 相 当 于 脂 谥 性 皮炎 。 

芹 花 ”中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 为 伞 形 科 植 物 水 
JF Oenanthe javanica (Bl.) DC， 的 花 。《 本 草 纲 
目 》“ 苦 ， 寒 ,无 毒 .”《 唐 本 草 》%“ 主 脉 淮 。” 内 服 : 
前 汤 ，6 一 9 克 。 含 著 香 成 、 水 更 素 和 榭 皮 素 等 。 

芹菜 益母草 汤 ”药膳 。 见 《家 庭 药膳 手 册 》。 芹 
菜 250 克 , 益母草 50 克 , 鸡蛋 2 个 。 上 三 味 洗 净 ,加 
Apad atus. 油 盐 调 味 。 食 蛋 饮 汤 , 日 分 2 次 服 。 功能 
补血 调经 。 主 治 血 虚 而 河 的 月 经 不 调 。 

芥子 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名: 芥菜 子 、 
青菜 子 、 黄 芥子 。 为 十 字 花 科 植 物 芥 菜 Brassica 
juncea (L.) Czern. et Coss. 的 种 子 。 夏 末 , 秋 初 果 
实 成 熟 时 采 收 , 将 植株 连 根 拔 起 , 或 将 果实 摘 下 , 了 晒 
干 后 , 打下 种 子 , 艇 净 果 壳 、 枝 、 叶 等 杂质 。 种子 类 
圆 球 形 ,直径 1 一 1.6 毫米 .种 皮 深 黄色 至 棕 黄色 , 少 
数 呈 红 棕 色 .用 放大 镜 观察 ,种 子 表 面 现 微细 网 状 纹 
理 , 种 脐 明 显 , 呈 点 状 , 浸水 中 膨胀 , 除去 种 皮 ， 可 
见 子叶 两 片 , 沿 主 脉 处 相 重 对 折 , 胚 根 位 于 2 对 折子 
叶 之 间 。 干燥 品 无 自 , 味 初 似 油 样 , 后 辛辣 。 粉碎 湿 
润 后 , 发 生 特殊 辛 烈 自 气 。 以 子粒 饱满 、 大 小 均匀 、 
黄色 或 红 棕 色 者 为 佳 。 全 国 各 地 皆 产 ,以 河南 , 安徽 
产量 最 大 。 味 辛 ， 性 热 。《 本 草 纲目 》:“ 辛 ， 热 ,无 
毒 ”“ 温 中 散 寒 , BEDERITSL 16 BERE RE, 肺 寒 咳嗽 ， 
风 冷 气 痛 , 口 哄 居 紧 。 消散 痛 肿 、 瘀 血 。”《 得 配 本 
草 》: “入手 太阴 经 。” 温 中 散 寒 , 利 气 善 痰 , 通 经 络 ， 
消 肿 毒 。 治 四 寒 吐 食 , 心腹 疼痛 ， 肺 寒 咳 嗽 , 痛 竟 ， 
喉 痹 ， 阴 辣 ， 流 疾 ， 跌 打 损伤 《名 医 别 录 》:;“ 主 射 
工 及 注 气 发 无 恒 处 , 丸 服 之 ; 或 的 为 末 , 醉 和 涂 之 。 
内 服 : 煎 汤 ,3 一 9 克 ， 或 入 丸 ， 散 。 外 用 : 研 末 调 
青 。 肺 虚 咳 喇 及 阴 虚 火 旺 者 忌服 。 治 感 寒 无 汗 : 水 
调 芥子 末 填 及 内 ,以 热 物 隔 衣 毁 之 , 取 汗 出 妙 〈《 简 
[53:37 . Qi& EAUX IE: 芥子 2 升 , 末 之 ， 蜜 丸 ， 
实时 井 花 水 服 , 如 格子 ? 丸 , 日 2 服 ; 亦 可 作 散 , 空 
腹 服 之 ; 及 可 酒 漫 服 ,并 治 脐 下 绞 痛 〈《 于 金 方 访 ， 
@@ 治 妇 人 中 风 , Dre, 舌 本 缩 : 芥子 1 升 , 细 研 ,以 
Bi 3 升 , ROC 1 7E, IRSDSUR (《 圣 惠 方 力 。@ 治 关 





节 炎 :芥末 1 两 , 酯 适量 .将 芥末 先 用 少量 开水 湿润 ， 
再 加 醋 调 成 糊 状 ， 摊 在 布 上 再 盖 一 层 纱 布 ， 贴 囊 痛 
处 。3 小 时 后 取 下 ， 每 隔 3 一 5 天 贴 1 次 (徐州 OR 
方 验方 新 医疗 法 选编 访 . @@ 治 阴 证 伤寒 , 腹痛 厥 道 ， 
芥菜 子 研 末 , 水 调 贴 脐 上 《生生 编 ))。 @ 治 大 人 小 
JURIBR ; JSTOR. RUBUK ER CCP SU». 0 
治 肿 及 疗 病 ， I NTET SCR BRRUEDET . 贴 。 数 看 ， 
消 即 止 , AERA 《补缺 肘 后 方 为 。 国 治 咽喉 闭塞 不 
通 其 者 : 芥子 90 克 , 的 , 细 罗 为 散 , 以 水 蜜 调 为 襄 ， 
涂 于 外 喉 下 肋 之 ,于 即 易 之 (ORBODD.Q0HE. 
芥子 的 碎 ， 以 人 乳 和 ， 绵 于 内 之 (《 干 金 方 访 。@@ 治 
眉毛 不 生 : 芥菜 子 、 半 夏 等 分 。 为 末 , 生姜 自然 汁 调 
把 (《 孙 天 仁 集 效 方 力 。 FPE RUPTA G 芥子 酶 ， 
芥子 酸 , 关子 碱 , 脂肪 油 , 蛋白 质 , 粘液 质 。 酶 解 后 
所 得 挥发 油 名 芥子 油 ， 含 有 蜡 硫 氰 酸 的 甲 酯 ， 蜡 丙 
Bü.GEDIE. DER. 仲 丁 醋 , 丁 燃 -3- 酯 , 戊 烯 -4- 栈 ， 
茶 酯 ， 茶 酯 ， 茶 乙 酯 和 3- 甲 硫 基 丙 酯 。 脂 肪 油 是 多 
种 脂肪 酸 的 甘油 酯 , 其 脂肪 酸 为 草酸 , 亚 油 酸 , 花生 
酸 等 .芥子 含 黑 芥子 了 起 , 遇 水 后 经 芥子 酶 的 作用 生成 
挥发 油 , 主 要 成 分 为 异 硫 氰 酸 烯 两 酯 , 有 刺 鼻 辛 辣 味 
及 刺激 作用 。 应 用 于 皮肤 ， 有 温暖 的 感觉 并 使 之 发 
红 , 甚至 引起 水 泡 、 肪 疱 。 通 常 将 芥子 粉 除去 脂肪 油 
后 做 成 芬 子 硬 膏 使 用 , 用 作 抗 刺激 剂 ， 治疗 神经 痛 ， 
风湿 痛 ， 胸 膜 炎 及 扭伤 等 。 使 用 前 先 用 微 温 的 水 湿 
润 ， 以 加 强 草 子 酶 的 作用 。 应 用 时 间 不 超过 15 一 30 
分 钟 ,皮肤 敏感 者 只 能 应 用 5 一 10 分钟 ,芥子 粉 用 作 


调味 剂 ,使 唾液 分 泌 及 淀粉 酶 活性 增加 ,使 心脏 体积 


和 心率 减少 。 小 量 可 刺激 骨 粘 膜 增加 胃液 及 胰 流 的 
分 说, 有 时 可 缓解 顽固 性 呢 道 内 服 大 量 可 迅速 引起 
呕吐 ,可 用 于 麻醉 性 药物 中 毒 之 治疗 。 豚 饼 饲 以 芥 属 
植物 可 使 甲状 腺 摄取 ? I 的 作用 受 抑 制 且 血 清 中 
SCN- 升 高 。 但 并 未 发 现 食物 中 SCNT Bg REED T 
摄取 的 抑制 有 何 关系 。 家 免 静脉 注射 芥子 生理 盐水 
浸出 液 , 血压 先 有 轻 度 上 升 , 后 则 下 降 , 呼吸 增 快 。 
芥子 油 或 章 子 硬 谊 用 于 皮肤 ， 如 果 时 间 过 久 或 浓度 
过 高 , 可 引起 发 泡 甚 至 化 脓 , 此 时 即使 停 药 , 愈合 也 
较 慢 ,此 因 芥 子 油 已 经 被 吸入 皮肤 , 停 药 后 仍 继续 发 
挥 作用 所 致 .芥子 油 对 粘膜 刺激 性 很 强 ,15% 溶 液 滴 
入 免 眼 很 快 引起 明显 的 结膜 水 肿 。 小 量 芥 子 内 服 作 
调味 剂 ,大 量 引 起 呕吐 ,更 大 量 则 引起 强烈 的 胃 肠 道 
刺激 。 

芥菜 ”中药 名 。 出 《千金 方 ， 食 治 》。 别 名 : 芥 、 
大 并、 雪 里 蓝 、 皱 叶 草 、 黄 草 。 为 十 字 花 科 植 物 芥菜 
Brassica juncea (L.) Czern. et Coss. BjsltzE nr, — 
年 生 或 二 年 生 草 本 , 8 30—100 厘米 。 葵 直立 ， 多 分 
枝 , 幼 枝 被 微 毛 ， 老 枝 光滑 ， 有 时 微 被 白粉 。 花 期 4 


”一 6 月 , 果 期 5~8 月 。 全 国 各 地 均 有 栽培 。 辛 , 温 。 


《名 医 别 录 》:“ 味 辛 , 温 , 无 毒 .”《 得 配 本 草 》:“ 入 
手 太阴 经 ,”《 本 草 求 真 》;“ 入 肺 ， 骨 ， 兼 入 肾 。” 宣 
Wt SEE. 温 中 利 气 。 治 寒 饮 内 盛 ， 咳嗽 疾 滞 , LIRE UR 
闲 。《 名 医 别 录 》:“ 主 除 痛 那 气 , 利 九 穿 , 明 耳 目 ， 安 
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"P. Agr LrCRREALEL 38 BS S CRURSTT 8L." 
内 服 : 前 汤 或 捣 汁 。 外 用 ; 烧 存 性 研 末 撒 或 前 水 洗 。 
凡 疮 疡 , 目 疾 , RUE, 便血 及 平素 热 盛 患 者 忌 食 .由 
甫 之 (《 本 草 纲目 》。 @@ 治 漆 疮 癌 痒 : 芥菜 煎 汤 洗 之 
CCF&JrD. Gi&REHE RE. JEDE. HygE. RET 
(《 谈 早 翁 试验 方 访 。 

芥 础 这 焦 ” 针 炙 治 法 。 数 和 灸 方法 之 一 。 取 白 芥子 
1.8 3E. 8b 0.3 克 ， 共 研 细 末 ， 用 食 酷 调 成 糊 状 ， 
贴 于 穴位 上 工 灸 。 用 于 治疗 慢性 支气管 炎 。 

砍 莫 丸 ” 方 名 。 中 《外 台 秘 要 》 引 《 备 急 》 方 。 
$R3L48. WON. NOE. Ee 3 分 ， 干 地 黄 6 分 ， 
葛 丝 子 4 分 。 研 来 , 鸡 子 黄 、 束 膏 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 
每 服用 10—20 3L, 温 酒 下 。 功 能 滋补 肝 肾 ， 舒 筋 活 
2k. 163889. @@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 认 蕉 2 P, 2845 
子 、 巴 载 、 远 志 、 五 味 子 、 桂 心 、 附 子 、 蛇 床 子 、 牛 
膝 、 熟 地黄、 出 荣 黄 、 鹿 角 胶 各 1 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 
Ju, 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 渐 加 至 40 丸 , 温 酒 下 ， 
治 肾脏 虚 备 ,膀胱 入 冷 , 腰 膝 疼 重 , 筋 力 衰弱 ; PDA 
38. WEDECE. Wtuk. GuUR T. Bb. HOP. LET. 
巴 戟 、 杜 仲 各 1 两 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 
每 服 20 3L. 渐 加 至 40 丸 ， 温 酒 或 盐 汤 下 , 治 虚 损 ， 
下 元 不 足 ， 腰 肤 不 利 。 轩 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 方 。 
WC GRO. 、 磁 石 OBmO. SOBE. IDA. 
4. bibzg. HE OW. HUS. ROS GHDKGRD. 
PETS. MEdE GXGE. UL BÉXO. xcd OUO. Af. 
"Hur. mW. GM. Wb EEERAL. ELSRCK. ( 酒 浸 》、 
龙骨 、 葛 丝 子 ( 酒 浸 )、 柱 仲 各 0.5 两 ， 附 子 ORD 6 
钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 50 JL. 空腹 ， 
米 饮 送 下 。 治 三 消 。@《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 肉 欢 
3€ ONE. LEA. JEU. nN. XT OE 
do. X&.SGEdE QEGO. WU ORO. ZA. MET 
( 炮 ) 各 1 两 , &3 CES 270. BOR. XH 
XS CERUROUL, 梧桐 子 大 。 每 服 70 一 100 JL. 空腹 盐 
酒 或 盐 汤 送 下 

Adm dm. (CRERBESO 3$ 2 方 。 肉 其 区 
( 漂 淡 )、 枸杞 子 、 杜仲、 黑 料 豆 各 3 钱 , 范 丝 子 4 钱 ， 
当归 , 茯苓 、 牛 膝 各 2 钱 , 甘草 4 分 , 大 刺 10 枚 , 生 
姜 2 片 ,水 前 服 。 功能 温 阳 补肾 , 强 筋 壮 骨 , 治 肾 受 
Box. NEXEDÓESS. SS DE. 

JGSGEBNUE  ZSRÉLULCR ERES ZSRCPEE., 
ALAS 30 3x, 羊肉 200 克 , 大米 200 克 。 将 肉 欢 蔡 
才 熟 ,切片 ; 羊肉 切 成 片 状 ,者 8 分 熟 : 煮 大 米 粥 时 ， 
将 肉 大 甘 、 羊 肉 放 在 大 米 粥 内 ,加 入 适量 的 姜 丝 及 盐 
等 , 熟 后 服 粥 。 功能 补肾 阳 , 添 精 血 。 主治 肾 阳 不 足 
所 致 的 阳 蓉 ,遗精 ， 腰 痛 ， 月 经 不 调 等 。 

砍 芝 羊肉 蒜 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 肉 欢 
X 25 克 ， 精 羊肉 125 X. !bGÉ. MOM. "EGER. Hit 
各 适量 。 将 肉 欢 苏 用 温水 浸泡 , 洗 净 , 切 碎 , 放 入 锁 
中 , 加 水 适量 , 者 烂 后 去 渣 取 汁 ; 将 羊肉 洗 净 , 切 成 
肉 丁 , 放 入 藉 蓝 汁 中 , 稍 加 些 水 , 喜 至 羊肉 烂熟 ; 最 








后 加 入 姜 葱 末 、 细 盐 和 生 粉 ,再 者 5 一 7 分 钟 即 成 。 随 
意 食 。 功能 助 阳 益 精 , 温 补 气 血 。 主治 阳 气 不 足 ， 肾 
4 z BpEUM S SESS. XESERDS. 采 膝 冷 痛 , 小 便 
频数 ， 阳 凌 ， 遗 精 及 女子 宫 冷 不 孕 ， 便 秘 等 。 

太 蓝 羊 昏 装 ” 药 腾 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 肉 区 
38 50 35, 鲜 羊 肾 1 副 ,葱白 、 生姜 、 细 盐 各 适量 .将 
ÉDXACRGRISq€. 去 掉 外 皮 ， 洗 净 ， 切 成 细 丝 ; 将 羊 
Bd. UR. 洗 净 , 切 成 细 丝 ; 把 其 蕊 丝 和 羊 
肾 丝 一 同 放 入 砂锅 内 ,加 水 适量 , 爆 至 烂熟 ; 最 后 加 
入 葱 姜 碎 末 及 细 盐 ， 再 者 1 刻 钟 左右 即 可 。 每 日 1 
次 , 随 量 温 热 食 饮 ,连用 6 天 左右 。 以 冬 秋季 节 服 食 
最 宜 。 功 能 温 补肾 阳 。 主 治 肾 阳 不 足 所 致 的 腰 背 冷 
痛 ， 腿 脚 软弱 无 力 ， 屎 频 ， 阳 鞭 ， 遗 精 等 。 

其 茵 鱼 球 药膳. 见 《 家 庭 保健 菜谱 )。 鱼肉 50 
克 , 肉 欢 匣 12 克 , 鸡蛋 1 内, EEGE 5. HL, 淀粉 30 克 ， 
盐 3 克 , MON. VE. 味精 各 适量 。 鱼肉 市 成 营 。 肉 
雁 末 碾 成 粉 , 萤 茵 压 成 泥 . 把 这 几 样 东西 同 管 碗 中 加 
入 蛋清 拌 匀 , 搓 成 一 个 似 汤 团 大 小 的 圆 球 ,淀粉 与 蛋 
黄 加 水 调 成 糊 。 油 锅 烧 至 五 成 熟 , 逐 只 圆 球 芯 满 糊 浆 
入 油 锅 炸 ， 至 鱼 球 外 脆 里 熟 时 捞 出 装 盘 。 再 用 胡椒 
粉 . 料酒 、 味 精 做 成 少许 汤 ， 浇 在 鱼 球 上 ，, 即 可 食用 。 
功能 开胃 壮阳 , 益 气 补肾 。 主 治 肾 阳 气 虚 之 阳 萎 , 遗 
精 , 早泄 ， 女子 不 孕 ， 小 便 频数 ， 遗 尿 等 ， 

砍 蓉 枸杞 羊 肾 蕉 ”药膳 。 见 (中 国家 庭 药膳 )。 肉 
JO. fA 20 36. 羊 1 对 , 生姜 、 葱 、 桂 皮 、 
盐 等 各 适量 。 先 将 肉 欢 苇 用 白酒 浸泡 12 小 时 取出 ， 
去 皮 , 切 碎 ; 羊 肾 切 开 , 去 脂 膜 , 切 碎 ; 枸杞 子 洗 净 
捣 烂 , 共 放 砂锅 中 加 水 少许 文火 炖 豆 ,后 加 调料 续 获 
成 姜 , 佐餐 食用 。 功能 补肾 填 精 , 强 腰 壮 膝 。 主治 肝 
肾 亏 损 所 致 的 厌 膝 酸痛 ， 靴 软 无 力 等 。 

XuegEMu IE.CSEORO 卷 8 方 , XC 
( 酒 浸 ) 2 两 , 沉香 ( 另 研 ) 10 两 .为 末 ， 麻 子 仁 汗 
打 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 70 丸 ， 空 腹 服 。 功 能 补 
肾 肋 阳 ， 润 肠 通 便 。 治 虚 性 便秘 。 

蕉 心 丸 ” 方 名 。《 瑞 竹 堂 经 验方 》 着 4 方 。 黄 蕉 
(米醋 浸 7 HÁT, XEXE, 如 此 7 次 ) 2 两 。 为 
细 末 ， 栈 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 70 丸 ， 空 腹 温 酒 
送 下 , 日 2 次 。 治 妇女 更 年 期 后 ， 月 经 不 止 。 

苓 芍 调 中 汤 “ 方 名 。《 医 学 传 灯 》 方 。 机 壳 、 厚 
5b. 山楂 、 黄 蕉 、 白 芍药 丹参 、 FRE. EORD. SETS. 
水 前 服 。 治 痢疾 ， 外 无 头疼 身 痛 ， 内 无 里 急 后 重 。 

苓 连 二 母 丸 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
i) E7236. 黄蓉、 黄连、 知 母 、 贝 母 、 当 归 、 白 
芍药 ( 酒 炒 )、 冷 羊角 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 注 黄 、 地 
上 骨 皮 、 川 营 各 1 两 , 生 甘 草 5 钱 .为 末 , 侧 柏 叶 煎 汤 ， 
面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 70 丸 ,灯芯 前 汤 送 下 。 功 
能 清热 凉 血 ， 化 瘀 散 结 。 治 血 瘦 ， 血 痛 。 

蕉 连 二 陈 汤 方 名 。 《外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 黄 
芬 、 黄 连 、 陈 皮 、 人 茯苓、 半 夏 、 甘 草 、 桔 醒 、 连 翘 、 
牛 萝 子 、 天 花粉 各 1 钱 , 木 香 3 分 , 夏 枯草 2 4X. TR 
生姜 3 片 ， 水 前 2 次 ， 食 后 ， 睡 前 服 ， 日 2 次 。 治 马 
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刀 ， 棋 项 疗 阁 结核 , 外 皮 漫 肿 色 红 微 热 ,或 至 缺 盆 高 
骨 上 下 发 肿 , 形 长 坚硬 作痛 。@@《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 
Jr. 黄 蕉 、 竹 茹 各 2 钱 , 半 夏 、 陈皮 ,可 实 各 1.5 钱 ， 
赤 茯 苓 、 珀 玉 散 ( 包 前 ) 各 3 钱 , 黄连 8 分 。 水 前 ， 
加 生姜 汁 、 淡 竹 沥 , 冲服 。 治 发 热 有 汗 不 解 , HT SD 
和 , WEBEZETNE, 或 哎 粘 省 ,或 呕 酸 计 ,或 吐 昔 水 ,或 
饥 不 饮食 ， SPEC Edu S PES E EVTSM 

ARiEUUdNS m. (GS BEAR - 脏腑 门 》 
1$ 16. UR. 黄连、 XH. JS. gH. 白 芍药 、 
生地 黄 。 水 前 服 。 功能 养 血 清热 。 治 血 虚 火 盛 , Hi 
POR. 

XGEXWUD DL. (EGER: 外科 心 法 要 
诀 》 卷 63 方 。 黄 蕉 1.5 钱 ,黄连 、 厚 朴 〈 姜 炒 )、 陈 
皮 各 1 钱 , 炒 苍术 2 钱 ,， 生 甘草 5 分 。 加 生姜 1 片 ， 
水 煎 , 食 后 服 , 功能 清热 燥 湿 。 治 燕窝 净 , 疮 生 于 下 
5j. 初 起 小 者 如 票 , 大 者 如 豆 , 色 红 ， 热 痒 微 痛 ， 破 
渗 黄 水 ， 形 似 黄 水 疮 ， 浸 淫 成 片 。 

芬 连 芍药 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 .六 淫 门 》 
卷 15 方 。 白 芍药 2 £k, EUR. NE. AS. HE 
1.5 Bk. 陈皮 1 钱 , 家 甘草 3 分 。 水 前 服 。 功能 清热 
燥 湿 ， 行 气 活血 。 治 热 痢 。 

苓 连 消毒 汤 “ 方 名 《伤寒 六 书 》 卷 3 方 。 柴 胡 、 
甘草 、 桂 梗 、 川 营 、 黄 蕉 , NAT. 黄连 、 防 风 、 羌 活 、 
IRSE. XEXH. SIT. EE. DAE 3 Hs. 水 前 , ACER 
XT —i8, 再 煎 , 入 竹 浙 、 姜 汁 调 服 。 DT GEREC DUE AR 
解毒 消 肿 。 治 天 行 大 头 病 。 发 热 恶 寒 , 头 项 肿 痛 ， 脉 
洪 。 

芬 连 清心 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “脏腑 门 》 
卷 7 方 。 黄蓉 、 黄 连 、 ue. 天 花粉 、 茯 神 、 赃 参 、 
和 牛黄、 EDS 远志。 为 丸 服 .功能 清热 开窍 , 镇 心安 
神 。 治 心经 营 热 之 癫 证 ， 或 时 烦躁 ， 眼 鼻 党 热 

蕉 连 清心 汤 “ 方 名 。《 类 证 治 裁 》 卷 4 方 。 即 芬 
连 清心 丸 作 汤 剂 ， 治 证 相同 。 

芬 馈 氏 ” 清 代 医家 。 江 苏 仪征 人 。 晓 医道 。 著 
《 医 源 ) 一 书 , 以 河 图 洛 书 之 理 曾 述 人 体 生理 病理 , 详 
ieu. 并 、 痢 、 痰 饮 及 虚 劳 诸 证 治 , 于 先后 天 、 命 门 、 
君 火 相 火 、 真 阴 直 阳 诸 论 多 所 辨证。 此 书 为 裘 吉 生 收 
入 《三 三 医书 》。 

苍天 ”气功 术语 。 四 天 象 之 一 。 指 青色 的 云气 。 
《 素 问 ， 五 运 六 行 大 论 》: “苍天 之 气 ， 经 于 苍 室 柳 
鬼 。” 谓 青色 的 云气 , 横 豆 在 危 室 二 宿 和 柳 鬼 二 宿 之 
间 。 四 即 天 室 .。《 素 问 ， 生 气 通天 论 》:“ 苍 天 之 气 清 
净 , 则 志 意 治 ,” 张 志 陪 注 :“ 天 色 深 玄 , 故 晶 苍天。” 

苍 乌 参 专 散 ” 方 名 《辨证 录 》 卷 2 方 。 AG. 
乌 各 1 钱 , 茯苓 、 芒 术 各 3 钱 , 巴 戟 天 1 两 ,水 前 服 。 
治 一 时 心痛 , 修 痛 修 已 ,1 日 数 发 , 饮食 无 碍 , RU 
不 安 。 

TOR 中 药 名 , 出 《经 史 证 类 备 急 本 草 》。 别名 : 
JR. UBI. 青 术 , 仙 术 。 为 菊 科 植物 南 苍术 或 北 苍 
ABRE. CDBETEZNR Atractylodes lancea (Thunb. ) 
DC. 为 多 年 生 草本 , 高 30 一 80 厘米 。 根茎 粗大 不 整 























齐 。 茎 单一 ， 圆 而 有 纵横 ， 上 部 稍 有 分 枝 。 哮 互生， 
革 质 而 厚 ， 茎 下 部 的 叶 多 为 
3 型 ,顶端 1 裂片 较 大 , 先端 
Ze, BUE , 基部 模 形 , 无 柄 而 
略 抱 茎 : 茎 上 部 叶 卵 状 披 针 
形 至 椭圆 形 , 长 约 4 厘米 , 宽 
1~1,5 厘米 ， 无 柄 ， 时 绿 均 
有 刺 状 具 。 上 面 深 绿 , 下面 稍 
带 白粉 状 。 头 状 花 序 项 生 , 直 
径 约 2 厘米 ;总 花 托 无 醒 , 基 
部 有 叶 状 及 细 羽 裂 多 刺 巷 
片 ; 总 苞 片 6 一 8 层 , 披 针 形 ， 
膜 质 ; 花 多 数 ,两 性 花 与 单 性 
花 多 蜡 株 ; 花冠 管状 , 白色， 
有 时 稍 带 红 紫色 ; 子 房 下 位 ， Bu 
密 被 白色 柔 毛 . 瘦 果 长 圆 形 ， y 植株 中 下 部 2， 花枝 
长 约 5 毫米 ,被 棕 黄 色 柔 毛 。 s 头 状 花 序 ， 示 总 区 及 羽 
多 生 于 山坡 较 干 燥 处 。 分 布 裂 的 时 状 苞 片 4 两 性 花 
江苏 浙江、 安徽 、 江 西 、 湖 北 、 河 北 等 地 .四 北 区 
术 Airactylodes Chinensis Koidz. 又 名 : 山 刺 菜 、 入 
AA 多 年 生 草 本 , 高 30 一 50 厘米 。 根茎 肥大 ， 

。 叶 无 柄 , EE REBUPARUE. £9 3—5 MIS 
H. Rune. 基部 攀 形 而 略 抱 
3k, 2k D ONBUPEDXRIESUE S 
椭圆 形 , 3—5 羽 状 浅 裂 至 不 
裂 , 叶 缘 具 硬 刺 齿 。 头 状 花 序 
径 1 厘米 左右 ; 基部 叶 状 区 
披 针 形 ,边缘 长 相 齿 状 ;管状 
茵 先端 圆 不 卷曲 。 瘦 果 密 生 
向 上 的 银白 色 毛 。 生 于 山坡 
灌木 从 及 较 干 旱 处 。 分 布吉 
林 、 辽 宁 、 河北、 出 东 、 出 西 、 
陕西 等 地 .春秋 均 可 采 控 ,以 
秋季 为 好 ENSURE S ,除去 
残 蕉 、 须 根 及 泥土 ， 晒 干 用 。 
药 用 者 亦 分 二 种 : 南 营 术 :为 
植物 南 苍术 的 干燥 根 葵 , 呈 类 圆柱 形 ERR UR 
弯曲 拘 弯 ,长 约 37-10 厘米 ， 
直径 1~1.5 厘米 ,表面 灰 褐 
色 ,有 根 痕 及 短小 的 须根 ,可 
见 茎 残 痕 。 质 坚实 ,折断 面 平 
坦 , 黄 白色 ,有 明显 的 棕 红色 
油 腺 散在 , 习 称 “朱砂 点 ”。 汤 











面 暴露 稍 久 ， 可 析出 白 霉 樟 。 。 wuxnu 
的 微细 针 状 结晶 . 气 芳香 I 
微 甘 而 辛 葵 。 以 个 大 、 坚实、 无 毛 须 、 内 有 朱砂 点 ， 


切 开 后 断面 起 白 霜 者 佳 。 主 产 江苏 、 湖北 、 湖南 。 以 
产 于 江苏 茅山 者 质量 最 好 , 故 称 " 茅 术 ”, 北 苍 术 :为 
植物 北 苍术 的 干燥 根茎 , 呈 类 圆柱 形 , 常 分 歧 或 成 疙 
瘤 块 状 ， 不 规则 弯曲 ,长 约 4~10 厘米 ,直径 1.5— 
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3 厘米 。 栓 皮 多 已 除去 ,可见 
较 多 圆 形 茎 基 或 茎 痕 ,或 有 
TGERUCPEDR. BUDEE 
脱落 痕迹 或 短 的 小 根 附 着 。 
表面 棕 褐 色 , 粗糙 。 质 轻 , 易 
折断 ， 断 面 纤 维 状 ， 极 不 平 
坦 。 断 面 黄白 色 , 有 红 黄色 或 黄色 油 腺 散在 , 并 有 明 
显 的 木质 纤维 束 。 气 芳香 , 味 微 辛 苦 。 以 个 肥大 、 坚 
实 、 无 毛 须 、 气 芳香 者 为 佳 。 主 产 内 蒙古 、 河北 、 山 
西 、 辽 宁 、 吉 林 、 黑 龙 江 。 味 辛苦 ,性 温 。 人 了 脾 、 胃 
经 。 健 脾 燥 湿 ,， 祛 风 止 痛 ,， 明 目 截 疙 , 降 血 糖 。 治 湿 
EE ETE EC ds 倦 息 哮 卧 ， 塞 湿 胸闷 腹痛 , 痹 证 
足 膝 软 痛 , 下 肢 水肿 , 青 言 内 障 , 夜 言 症 ,皮肤 湿 痒 ， 
病 。《 本 草 纲目 》:“ 治 湿 疾 留 饮 , UBORS DN SERE 及 
脾 湿 下 流 , 浊 浙 带 下 ， 滑 泻 肠 风 ”。 内服: RIA s 4.5 
一 9 克 ; TUBE SOL. ES ODE BE: 苍术 60 克 ， 细 
辛 6 克 , 侧 柏 叶 9 克 。 共 研 细 末 , 日 4 次 , 每 次 4.5 
克 , 开水 冲服 , 葱白 为 引 , 生 吃 (《 中 草药 新 医疗 法 
资料 选编 )) 。 加 治 湿 气 身 痛 : 苍术 , 湛 浸 切 ， 水 前 ， 
取消 汗 歼 育 , 白 汤 点 服 (《 简 便 单 方 》))。@ 治 肪 中 停 
饮 , BLEUREIE: 苍术 300 96. ZEE UJ, 末 之 , 用 生 
麻油 15 克 , 水 2 3E. 研 滤 取 汁 , 大 惠 15 D. 烂 者 去 
皮 、 核 , BP. DURRIDOJSUAOSE, OD, AEDRUT, 
丸 格子 大 , 干 之 。 每 日 空腹 用 盐 汤 吞 下 50 丸 , 增 至 
100 丸 、200 JL. EiBE-E ERE ( CHEST. QD RE 
明 目 ， 健 骨 和 血 : 苍术 GHO 120 3E, VAGA 
Qi) 60 克 。 为 末 , 酒 糊 丸 格子 大 。 每 温 酒 下 30 一 50 
丸 , 日 3 服 (《 普 济 方 为 。@@ 榨 制 痉 疾 或 作 预 防 , 营 
术 、 白 盐 、 川 营 、 桂 枝 各 等 分 为 末 , 每 用 1 克 ， 以 纱 
布 四 层 包 成 长 形 ， 于 痉 发 前 1-2) MN IER LA 5 
小 时 或 1 天 (山西 中 草药 》)。 南 苍术 根茎 含 挥 发 油 ， 
油 中 主要 成 分 为 苍术 醇 ， 合 少量 糖 醋 ， 苍 术 醇 为 B- 
核 油 醇 的 化 合 物 ， 另 含 苍术 酮 ， 并 含 较 多 的 维生素 
A. B. D 等 。 北 苍术 根茎 含 挥发 油 1,5%, 其 主要 成 
分 为 苍术 醇 、 茅 术 醇 、 苍 术 酮 及 核 叶 醇 等 ,药理 作用 
个 降 血糖 作用 : 苍术 浸 襄 皮下 注射 对 免 有 降 血 糖 作 
用 。 煎 剂 给 兔 灌 胃 ,对 四 氧 喀 喧 糖尿病 有 降低 血糖 作 
用 。 苍术 不 试用 于 小 鼠 、 大 和 鼠 、 免 、 犬 均 有 降 血 糖 作 
用 ,同时 能 降低 肌 糖 原 和 肝 糖 原 , 且 抑 制 糖 原 生成 ， 
使 氧 耗 量 降低 , 血 乳 酸 含量 增加 ,其 降 糖 可 能 与 其 对 
体内 巴 斯 德 效应 的 气 制 有 关 。 名 对 心血 管 系统 的 作 
m. OH eo RS e He RE, SEDED OR, 剂量 
过 大 则 使 心脏 麻痹 。 小 剂量 使 血压 微 升 高 ,大 剂量 则 
"FER. Obr T c rf i RC. 使 血管 较 微 扩张 。 轿 对 
中 枢 神 经 系统 的 作用 : 少量 挥发 油 能 对 金钱 蛙 呈 镇 
静 作用 ,引起 反射 微弱 亢进 ,大 量 对 中 枢 神 经 系统 呈 
麻痹 作用 。 无 论 剂量 大 小 ， 均 能 使 呼吸 发 生 促 迫 现 
象 ， 终 因 呼 吸 麻 兽 而 死亡 。 

苍术 三 黄 散 “ 方 名 。《 疡 科 全 书 》 方 。 巷 术 、 黄 
苓 、 黄 柏 、 大黄、 生 天 南星 各 5 钱 , 猪 脂粉 少许 。 为 





北 苍术 药材 





aT Dro einem 


HRK. DER ABL OCESUE. HC, 18 
—Wgs. 

艺术 丸 ” 方 名 。Q@《 杂 病源 流 尿 烛 ， 内 伤 外 感 
门 》 卷 18 方 。 制 苍术 2 斤 , ThHL JT. RAD 
蜜 为 丸 ， 每 服 30 JL. 米汤 送 下 , 日 3 次 。 治 腹 中 虚 
冷 , 不 能 食 。 若 冷 甚 , 加 干 姜 3 两; 腹痛 ， 加 当归 3 
Pj; 说 弱 ， 加 炙 甘 草 2 两 。 名 《类 证 治 裁 》 卷 2 方 。 
BUR. 为 细 林 , 束 肉 为 丸 。 治 饮 癣 , 哎 酸 嗜 杂 , UE 
如 饥 。@@《 景 天 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 方 。 苍 术 8 
两 , 云 茯苓 、 炒 白 芍 、 补 骨 脂 各 4 两 , GER S TS JU 
椒 、 小 苗 香 、 炙 甘草 各 1 两 。 研 未 , 精米 糊 为 丸 ， 如 
梧桐 子 大 ,每 服 70~80 JL. 开水 下 。 功能 散 寒 燥 湿 ， 
健 脾 止 海 。 治 寒 湿 困 脾 ， 泄 演 久 不 僵 。 

蔡 术 白虎 汤 ” 方 名 《 杂 病 源流 尿 烛 ，。， 内 伤 外 感 
门 》 卷 20 方 。 苍术 、 石膏 、 知 母 、 甘 草 、 粳 米 。 水 
前 服 。 治 秋 发 寒 疫 ， 及 湿 温 ， 便 清 ， 足 肿 难 移 。 

苍术 石 青 汤 “ 方 名 。 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 方 。 
苍术 0.5 两 , X B 3 钱 , 知 母 1.5 钱 , 甘草 1 钱 。 研 
末 ，, 水 前 服 。 治 立 夏 之 后 至 立秋 、 处 里 之 间 伤 寒 者 ， 
身 多 微 凉 , 微 有 自 汗 , 四 肢 沉 重 , 谓 之 湿 温 ,又 谓 之 
m. 

苍术 芍药 汤 、 方 名 。《 活 法 机 要 》 方 。 苍术 2 两 ， 
A525 1 两, 黄花、 肉桂 各 0.5 两 ,为 粗 末 , 每 用 1 两 ， 
水 前 服 。 治 痢疾 痛 甚 。 

苍术 防风 汤 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 
中 方 。 苍术 、 麻 黄 各 4 两 , 防风 5 钱 。 研 末 , 每 服 1 
两 ,加 生姜 7 片 ,水 前 服 。 功 能 社 风 散 寒 ,化 湿 和 中 。 
治 玖 泄 。 1 
苍术 汤 方 名 。Q@D《 兰 室 秘 藏 》 卷 中 方 。 防风、 
黄柏 各 1 钱 , 柴 胡 2 钱 , 苍术 3 钱 。 水 前 服 。 功能 清 
热 燥 湿 , 社 风 止痛 。 治 湿 热 下 注 , BRAUN. QOO UE 
JU 4375. GR (BD. ELSIZS. Hos. E 
A. AE. BRE. 川 营 、 灾 半 夏 、 升 麻 、 炙 甘草 各 等 
分 。 加 生姜 3 片 ,水 前 服 ,功能 燥 湿 健 脾 , 祛 风 止 痛 。 
治 太 阴 经 头 风 头痛 ， 腹 中 胀 痛 ， 食 欲 不 振 。 

苍术 羊 肝 汤药 腾 。 见 《中 国药 腾 》。 羊 肝 150 
X UHR 9~15 克 。 羊 肝 洗 净 , 与 苍术 同 串 至 肝 熟 ， 
食 肝 饮 汤 。 功 能 养 肝 明 目 。 主 治 肝 血 不 足 之 目 暗 不 
8j, & Hs. 

苍术 地 榆 汤 004. GRRDPSLACEUAR GE TRO 3$ 
中 方 。 苍 术 2 两 ,地 榆 1 两 。 水 前 服 。 功 能 爆 湿 健 脾 ， 
凉 血 止血 。 治 锥 汇 下 血 。 

苍术 除湿 汤 ” 方 名 ,《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 S. 
白术 、 厚 朴 、 茯 蔡 、 陈 皮 、 甘 草 、 半 夏 曲 。 水 前 服 。 
Zh SE ARIS (RR. 治 太阴 头痛 。 若 有 风 , 加 防风 ; 有 寒 ， 
加 生姜 ; 有 里 , 加 黄 劳 ; 有 湿 , 加 川 营 、 白芷; 有 爆 ， 
加 知 母 、 石 高 ， 

苍术 难 名 丹 ” 方 名 ,《 仁 斋 直 指 》 卷 10 方 。 又 名 
茯苓 苍术 难 名 丹 C OE IUD 28720. SR 
Qf. 去 粗 皮 ) 1 斤 OKdE 1 EG. 焙 干 )、 炒 茄 香 、 
JE GE. EHEUA ACTO & 398, J| OR. 
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去 皮 脐 )、 炒 补 骨 脂 、 白 茯苓 、 龙 骨 各 2 两 ,为 末 , 酒 
曲 糊 为 丸 ， 梧桐 子 大 ,朱砂 为 衣 ， 每 服 50 丸 ， 空 心 
缩 砂 仁 或 粳米 前 汤 送 下 。 功能 温 补 元 阳 , 收敛 脾 精 。 
治 元 阳 气 训 ， 政 精 不 禁 ， 漏 浊 淋 沥 ， 腰 痛 力 疲 。 

营 术 散 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 9 方 。 即 《 丹 
溪 心 法 》 卷 4 二 妙 散 之 异 名 。 见 该 条 。 

苍术 拍打 法 “外科 治 法 .为 手 拍 打 法 的 一 种 .是 
先 将 药物 苍术 30 克 , 艾叶 60 克 , 浓 前 4 杯 。 然 后 用 
手 蕉 苍术 液 拍打 腰椎 两 旁 .两 膝 上 下 四 处 .每 处 用 两 
手 蕉 苍术 水 ， 趁 热 拍打 100 下 ,四 处 共 400 下 。 以 拍 
打 至 皮肤 红润 ， 使 患者 疼痛 减轻 ， 即 为 有 效 。 

苍术 豆 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
74 方 ,苍术 10 斤 ,水 前 浓缩 成 膏 , 加 蜂蜜 4 两 和 勺 ， 
每 服 23885, 空腹 白开水 调 下 。 治 湿 辣 , PPS E 
痛 ， 破 津 黄 水 ， 其 流 黑 汁 。 

苍术 密 这 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》. 苍术 500 
36, 白 茯 苓 300 克 ,蜂蜜 800 克 。 将 白 茯苓 研 成 细 粉 ; 
蔡 术 加 水 前 考 两 次 ,过滤 ,合并 两 次 药 液 ,浓缩 至 约 
500 克 左 右 ， 加 入 白 茯 苓 粉 , 搅 匀 ,煮沸 ， 趁 热 加 入 
无 杂质 的 蜂蜜 , 再 煮沸 即 成 , 待 冷 后 装 翘 贮存 。 每 次 
1 汤匙 , 以 温 黄酒 送 服 。 功能 祛 风 除湿 。 主治 风湿 兽 
阻 所 致 的 腰 腿 疼痛 、 肪 木 、 步 履 艰 难 , 脾虚 泥 盛 所 臻 
ET ERR RICAS 

巷 玉 潜 龙 汤 “ 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 2 方 。 生 地 
黄 、 沙 参 各 4 钱 , fedi o 钱 , 石 襄 、 石 狸 各 3 钱 , 龙 
Up. EX & 2 钱 ， 丹 皮 、 羚 羊角 、 白 芍药 各 1. 5 钱 。 
838 3 两 , 茅 根 5 钱 前 汤 代 水 , 再 前 诸 药 ,功能 养 阴 
清热 , 凉 血 止血 。 治 阴 虚 阳 亢 , 血 热 上 涌 , 齿 眼 出 血 ， 
面 红 目 杰 ， 烦 扰 不 安 。 

共生 司 命 ”内 科学 著作 。 明 .处 持 扎 .成书 于 
1515 年 。 全 书 8 卷 。 卷 首 5 篇 为 全 书 之 总 论 ， 所 论 
诸 证 以 内 科 杂 证 为 主 , 每 证 均 先 载 其 临床 表现 , 继 则 
引用 先贤 之 名 论 , 参 以 本 人 之 心得 , 以 阐发 其 病因 、 
病 机 ,进而 说 明 各 病症 的 常见 证 候 类 型 及 其 方 治 . 本 
书 内 容 简明 扼要 , 易学 实用 , 对 临床 颇 有 参考 价值 。 
现存 清 初 还 污 帝 刻本 和 1987 年 中 医 古 籍 出 版 社 影 
印 本 。. 

苍白 二 陈 汤 ” 方 名 ,《 证 治 汇 补 ) 卷 8 方 。 €. 
白术 、 半 和 夏 、 茯 苓 、 陈 皮 各 8 分 , 甘草 4 分 《一方 加 
JH. "RELIER 3 分 )。 水 前 服 。 功 能 燥 湿 化 痰 。 治 湿 
痰 下 注 便 浊 。 

苍白 秤 钩 风 ” “中药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 
手册 》。 别 名 : 穿 墙 风 。 为 防 已 科 植 物 蔡 白 冬 钩 风 
Diplodisia glaucescens (Bl.) Diels 木质 芯 本 ， 具 细 
条 纹 , 长 可 达 10 一 20 米 , 花 果 期 春季 。 生 于 山腰 、 山 
沟 朴 林 或 灌木 俭 中. 分布 我 国 南部 和 西南 部 。 全 年 可 
Xs 味 微 苦 , 性 寒 。 清热 解毒 , 祛 风 除湿 。 治 风湿 骨 
痛 ， 尿 路 感染 , 毒蛇 咬 伤 。 内 服 ;: 前 汤 ，15~30 克 。 
JH. HORE. 

苍 朴 二 连 汤 ” 方 名 ,《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 又 名 
平角 二 陈 汤 。 莅 术 、 厚 朴 、 半 夏 、 闫 苓 、 陈 皮 、 甘 草 。 


水 前 服 。 功能 燥 湿 健 脾 , 和 骨 降 逆 。 治 脾胃 不 和 ，, 食 
US. 湿热 呕吐 ， 满 头 亚 心 ; 气 秘 便 结 ;， 痰 饮 。 

营地 丸 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 苍术 、 陈 
皮 各 3 两, 黄柏、 黄连 各 1.5 两 , 连 锤 、 黄 芬 各 1 两 。 
为 末 , 用 生地 6 两 , EROS LL 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 
一 70 丸 ， 开 水 送 下 。 功 能 清热 燥 湿 ， 凉 血 止 血 。 洽 
脏 毒 下 血 。 

苍 耳 ”中药 名 。 出 《千金 要 方 》。 别名 : 卷 耳 、 地 
葵 、 猪 耳 、 只 刺 、 道 人头。 为 菊 科 植物 苍 耳 Xanthium 
sibiricum Patr. ex Widd， 的 茎 叶 。 原 植物 生 于 荒 坡 
草地 或 路 旁 。 全国 各 地 均 有 分 布 . 夏季 制 取 全 草 , 去 
泥 晒 干 。 味 昔 辛 , 性 微 寒 , 有 小 毒 。 祛 风 散热 , 解毒 
AG. 治 头 风 , 头晕 , 湿 痹 拘 弯 , Hooks HB. UB, 
疗 肿 , 热 毒 疮 疡 , 皮肤 瘙痒 。 内 服 : BIA. 6 一 12 9E, 
db. MOREAU. BE. PRA. 拆散 、 烧 存 性 研 来 调 
甫 或 煎 水洗。 中 治 中 风 伤 寒 头 痛 , 又 疗 疗 肿 困 重 : 生 
的 苍 耳 根 叶 ， 和 小 儿 永 绞 取 汁 ， 冷 服 1 升 , 日 3 度 
(《 食 疗 本 草 妨 。@@ 治 妇 人 血 风 攻 脑 ， 头 旋 闷 绝 ， 名 
死 倒 地 , 不 知人 事 : 喝 起 草 嫩 心 , 阴干 为 末 , 如 常 酒 
服 一 大 钱 〔(《 斗 门 方 力 。 图 治 目 上 星 戏 : SEGH A. 
捣 烂 涂 膏 药 上 贴 太阳 穴 (《 浙 江 民 间 草 药 》)。 @ 治 赤 
白 下 痪 : 巷 耳 草 不 拘 多 少 ， 洗 净 ， 以 水 者 烂 ， 去 济 ， 
AX. 用 武 火 歼 成 谊 。 每 服 1、2 匙 , BIST COE 
Zr dE. 9188; 嫩 蔡 耳 、 荷 叶 各 等 分 。 为 未 , 每 
服 6 克 , 温 酒 调 下 〔(《 袖 珍 方 力 。@@ 治 疗 肿 ， 出 根 : 
苍 耳 烧 作 灰 , 和 腊月 猪 脂 封 之 (《 本 草 拾遗 )). 加 治 
ch HAE. 鲜 巷 耳 全 草 15 克 ( 干 9 克 ) 。 冲 开水 串 碗 服 
C GE RLIBIEEZS DO. SIG EVE REUS. EE AERA 
Bie COBRE BED 。 轿 治虫 咬 性 皮炎 : EE HE AE 
L9. WIMERGERE. JOHAN, PRECES AB. TARDE 
C CPERGZEBLRT MR VEBBEAD, $5 GERE. 
BÉ CXanthinin), 1$ E.8j (Xanthumin)、 咖 啡 酸 和 
1，4- 二 咖啡 酸 奎 宁 酸 。 尚 含 查 耳 酮 入 生物 、 水 溶性 
臣 、 葡 萄 糖 、 果 糖 、 氨 基 酸 、 酒 石 酸 、 琥 珀 酸 、 延 胡 
索 酸 、 苹果 酸 、 硝酸 钾 、 硝酸 钙 等 . 药理 作用 中 对 心 
血管 系统 的 作用 :时 浸 齐 能 增加 离 体 兔 肠 的 运动 : 抑 
制 晨 心 的 兴奋 传导 , 导致 心脏 阻 滞 ; 在 离 体 免 耳 上 ， 
可 使 血管 扩张 ;在 蛙 后 歧 灌流 中 ,引起 血管 的 先 扩 张 
后 收缩 。 COREL ER ; 叶 的 而 剂 对 猫 静 脉 注射 , 可 引起 
短暂 的 血压 下 降 (20~40 毫米 乘 柱 ), 3f d] T RR e 
射 的 兴奋 性 。 此 外 , 据 云 此 植物 能 止血 ,人 接触 苍 耳 ， 
可 致 皮炎 ; 家 畜 吃 未 生 真 叶 之 幼苗 ， 可 致 中 毒 。 

苍 耳 子 ”中 药 名 。 出 《千金 要 方 》。 别名 : 苍 子 、 
胡 苍 子 、 牛 虱子 。 为 菊 科 植物 苍 耳 Xanthium sibir- 
icum Patr. ex Widd. 带 总 区 的 果实 。8 一 9 月 间 果 实 
成 熟 时 摘 下 了 晒 干 ;或 制 取 全 株 , 打 下 果实 , 除 净 杂 质 ， 
晒 干 ,干燥 带 总 苞 的 果实 呈 纺 锤 形 或 椭圆 形 , 长 约 1 
一 1.7 OK, 直径 4 一 7 毫米 。 表面 黄 绿色 、 棕 绿色 
或 暗 棕色 , 着 生 多 数 长 约 2 毫米 的 钧 刺 , 一 端 有 2 根 
较 粗 大 的 尖 刺 , 分 离 或 相连 , 外 皮 (总 苞 ) 坚韧 ,内 
分 2 室 , 各 藏 1 个 小 瘦 果 。 瘦 果 略 呈 纺 锤 形 , 一 面 较 
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平坦 , 果皮 灰 黑 色 , 纸 质 ， 
一 端 具 1 刺 状 突起 的 柱 
基 ; 种 子 浅 灰 色 ， 种 皮膜 
质 , 内 有 子 时 2 HR 
于 尖端 ; 气 微弱 , 味 微 苦 ， 























油 样 。 以 粒 大 饱满 色 黄 绿 ERISH 
者 为 佳 ,全 国 各 地 均 产 , 主 1， 带 总 苞 的 果实 
产 山 东 、 江 西 . 湖 北 、 江 苏 。 2. ER 3 WT 


味 甘 ， 性 温 ， HE. 入 肺 、 肝 经 。 祛 风 除 湿 , 解毒 止 
痛 , 杀 虫 止 阅 。 治 风寒 头痛 , BRUN, 齿 痛 , 风寒 湿 交 ， 
四 肢 弯 痛 ， 疗 癫 ， 瘙 痒 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 风头 寒 
痛 ， 风湿 周 兽 ， 四肢 拘 弯 痛 ， 恶 肉 死 肌 。” 内 服 : 前 
汤 ，3 一 9 克 ; BLAU. BC. CODIG EUER. BEGCHN 
攻 痛 : GO 90 X. 天 麻 、 白 菊花 各 9 35 C ORAE 
汇 言 小 。 句 除 风湿 兽 ， 四肢 拘 弯 : GEH T9075. 
未 , 以 水 1.5 升 ,前 取 ?7 合 , 去 津 邑 (《 食 医 心 镜 》)。 
同治 大 麻风 : 苍术 300 克 , 苍 耳 子 90 克 。 各 为 末 ，, 米 
饭 为 丸 , 如 梧 子 大 。 日 3 服 , 每 服 6 克 , 鼠 房 事 3 月 
C GR LED. OOTR PE 苍 耳 子 5 升 , 以 水 1 斗 ， 
者 取 5 升 , 热 含 之 , 疼 则 吐 ,， 吐 复 含 。 无 子 , 蕉 、 叶 
皆 得 用 之 OCPAARED.GO) BA UE. ERE 
Rub: 苍 耳 子 、 叶 、 子 等 分 ,的 细 罗 为 末 。 每 服 以 豆 
淋 酒 调 下 6 克 〈《 太 平 圣 惠 方 力 。@@ 治 阁 癫 , 消 风 散 
毒 , 苍 耳 子 炒 蜗 肉 食 (《 生 草药 性 备 要 》), 果实 含 苑 
耳 子 丰 1.2%、 树 脂 3.3%, 以 及 B- 谷 省 醇 、 豆 省 醇 、 
脂肪 油 。 种 仁 有 毒 , 有 毒 成 份 报告 不 一 , 据 研究 从 水 
浸 液 中 分 得 一 种 毒 蛋白 ,具有 相当 的 毒性 ,从 种 仁 中 
分 离 出 一 种 熔点 175~176'C (分 解 ) 的 结晶 ， 中 毒 
症状 与 种 仁 完全 相同 ,结晶 具有 起 的 反应 ,水 解 得 另 
一 黄色 了 武 性 物质 ( 含 葡 萄 糖 和 鼠 李 糖 ) 暂 定 为 AA,。 
具有 毒性 ,从 果 仁 分 得 的 氨 醒 ,其 毒性 症状 与 水 浸 液 
不 同 。 种 壳 含 成 聚 糖 15. 86% ， 可 作 制 糖 醛 的 原料 。 
药理 作用 外 抗菌 消炎 作用 :50% 苍 耳 子 前 剂 对 甲乙 
型 链球 菌 、 肺 炎 双 球菌 亦 有 轻 度 抑 制作 用 。 试 用 于 红 
色 发 痊 菌 ,表明 有 抗 真 葛 作 用 。 尚 对 麻疹 病毒 有 抑制 
作用 , 亦 能 抑制 伤寒 杆菌 。@ 对 呼吸 系统 作用 : 苍 耳 
T 100  RIORI 0. 3 毫升 给 小 鼠 灌 喂 ， 有 镇 咳 作 用 。 配 
剂 注射 于 蛙 , 有 呼吸 兴奋 作用 , 大 剂量 则 抑制 。B- 谷 
省 醇 有 镇 咳 社 痰 作用 . 国 对 心血 管 系统 的 作用 : 苍 耳 
子 前 剂 对 离 体 蛙 和 豚鼠 心脏 有 抑制 作用 ， 使 心率 减 
慢 , 收缩 力 减弱 , 并 引起 传导 阻 滞 ; 对 免 耳 血管 有 保 
护 作用 ;对 蛙 血 管 则 先 扩张 而 后 收缩 。 苍 耳 子 注射 液 
给 免 和 厂 静 注 ， 有 短暂 的 降 压 作用 。 黄 色 结 唱 AA; 
对 血压 有 轻 度 降 压 作用 ,并 增加 血管 通 透 性 ,@ 对 血 
糖 的 影响 ， 武 类 物质 AA21. 25 毫克 /千克 正常 大 也 
腹 腕 注射 ,有 显著 的 降 血 糖 作用 。 但 对 四 氧 喀 喧 糖尿 
病 大 鼠 则 无 作用 , 且 使 肝 糖 原 显著 降低 ,由 此 认为 其 
降 血 糖 作用 机 制 与 胰岛 素 不 同 ,而 与 茶 乙 双 县 相似 。 
AA, 能 对 抗 皮 上 腺 素 的 升 血 糖 作用 ， 这 可 能 是 由 于 
肝 浪 元 减少 所 致 、 因 为 肾上腺 素 的 升 糖 作用 有 赖 于 
肝 糖 元 的 分 解 。 
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蔡 耳 子 散 ” 方 名 。《 济 生 方 》 卷 5 方 , BD "ER 
散 ” 之 异 名 。 

苔 耳 子 粥 ”药膳 。 见 《 食 鉴 本 草 》。 苔 耳 子 10 一 
15 5i. 粳米 50 克 。 和 巷 耳 子 用 文火 炒 黄 ， 加 水 200 2E 
升 , 前 至 100 上 毫升, 去 渣 留 汁 , 入 粳米 , 再 加 水 400 
毫升 左右 ,者 为 稀 稠 费 。 每 日 2 次 , 温 热 服 食 。 功能 
AS. 祛 风 湿 , 止痛 ,主治 寒 竟 经 络 之 头痛 , 鼻 济 ， 
牙齿 疼痛 ， 关 节 疼 等 。 血 虚 头 痛 者 不 宜 服 食 。 

蔡 耳 花 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 菊 科 植 物 苑 
耳 Xanthium sibiricum Patr. ex Widd. ， 见 若 耳 条 。 
《纲目 》:“ 主 白 癫 奖 痒 ,”《 南 宁 市 药物 志 》" 治 白痢 。” 
PIER. 前 汤 ，9~21 克 。 外 用 : DHL. 

苍 耳 根 ”中药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 菊 科 植 物 苍 
耳 Xanthium sibiricum Patr. ex Widd. WE, 
CEPARXE). "Ha." IOXPHE. WEE. ， 缠 喉 风 ， 丹 毒 ， 
高 血压 ， 痢疾 。 内 服 : 前 汤 , 鲜 者 1530 克 ; HIT 
或 歼 谊 。 外 用 : 前 水 震 洗 成 熬 膏 涂 。《 医 林 繁 要 》，. 
“ 忌 猪 肉 ， 糯 米 。”@ 治 一 切 丁 肿 , 苍 耳 根 、 茎 、 苗 、 
子 但 取 一 色 , 烧 为 灰 , 醋 , 滑 淀 和 如 泥 涂 上 , 干 即 易 
之 (《 千 金 方 )。 名 治 一 切 疗 肿 ; 苍 耳 根 105 克 ， 乌 
梅 5 个 ， 连 须 区 3 根 , 酒 2 趾 ,前 1 串 ， 热 服 取 汗 
(《 秘 传经 验方 )) 。@@ 治 缠 喉 痹 风 : 巷 耳 草根 ， 老 姜 
一 块 , 同 研 烂 滤 汁 , 以 温 无 灰白 酒 , 和 汁 服 《经 验 
良 方 ))。 @ 治 丹毒 流 火 鲜 苍 耳 草根 与 叶 , OA. EUR 
红肿 处 (《 贵 阳 市 秘方 验方 》))。 图 治 高 血压 : 苍 耳 根 
15~30 3£, 7k BUR. C 《陕西 中 草药 》)。 @ 治 痢疾 : 苍 
耳根 根 30 克 。 爆 红糖 水 服 《《 贵 州 草药 》》。@ 治 肾 
炎 水 肿 : 35E 30 克 。 水 前 服 或 配伍 应 用 〈 《云南 中 
草药 。 含 糖 武 , 有 抗 癌 作 用 。 根 的 水 或 甲醇 提取 物 
( 含 武 ， 融 点 242C) 能 延长 接种 区 氏 腹 水 癌 小 鼠 的 
寿命 




















苍 耳 猪 肺 汤 药膳。 见 《 江 苏 中 医 》, 猪 肺 1 副 ， 
山 覃 、 启 子 各 9 克 , DAE 30 克 。 取 猪 肺 尖 部 的 两 
个 小 又 〈 即 猪 倒 肺 )、 苍 耳 草 《 连 根 、 茎 、 叶 、 籽 )、 
山 覃 、 订 子 放 入 砂锅 内 ， 加 水 1000 毫升 ， 前 取 500 
毫升 , 再 加 水 500 毫升 , 前 取 300 毫升 ， 去 渣 即 成 ， 
服 时 可 加 少许 食盐 ,分 2~3 次 服 。 体 虚 或 久 病 者 ,用 
桂圆 或 荔枝 前 汤 ， 放 入 冰糖 化 服 。 功能 清 肺 经 郁 热 ， 
主治 肺 经 郁 热 所 致 的 肺 脓 疡 〈 未 省 脓 或 排 脓 之 后 者 
宜 之 )。 

车 耳 散 ” 方 名 。《 济 生 方 》 卷 5 方 。 又 名 苍 耳 子 
散 。 辛夷 仁 0.5 两 , 苍 耳 子 2.5 钱 , 白芷 1 两 , 薄荷 
0.5 钱 。 为 细 末 ， 每 服 2 钱 ， 食 后 用 萄 、 茶 清 调 下 ， 
功能 散 风 邪 , 通 鼻 窍 。 治 鼻 浏 , 流 涕 黄 浊 鼻 涕 ,鼻塞 
不 通 , 前 额 疼痛 。 方 用 苍 耳 子 宣 通 鼻 窍 , 散 风 止 痛 ; 
辛夷 、 薄 荷 散 风 通 窍 ; 白芷 祛 风 止 痛 。 诸 药 合用 , 具 
散 风 邪 ， 通 鼻 窍 之 功 。 用 于 慢性 鼻炎 、 副 鼻塞 炎 。 

€XH€ UXORES: 外 科 心 法 要 诀 》 郑 
73 Jj. HEXEGE CARE 50—70 斤 。 切 碎 , GERE, UE 
iBEGHESUGRE. HERE. 黄酒 送 下 。 治 白 驶 风 。 
苍 耳 豆 虫 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》, 别名 ; 麻 
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虫 、 营 耳 虫 ,为 寄居 于 菊 科 植物 苍 耳 Xanthium sibir- 
icumPatr. ex Widd. 茸 中 的 一 种 昆虫 的 幼虫 。 夏 、 秋 
f]. 寻 胸 苍 耳 草 梗 上 有 星 孔 者 , 其 内 部 有 雹 虫 , 用 小 
刀 剖 取 , 随 用 或 焙 干 后 密闭 贮藏 , 或 油 淄 备用 。 治疗 
Bb. REXE. CEENCÁM H o “治疗 肿 , 恶毒.” 外 用 : 研 
末 调 涂 , 捣 芽 或 用 香油 浸 后 敷 。.DD 治 一 切 疗 肿 及 无 名 
肿 毒 恶 郊 , 麻 虫 ( 炒 黄色 )、 白 翁 短 、 江 茶 各 等 分 ,为 
X. ERI 〈《 圣 济 总 录放 。 苑 耳 草 梗 中 虫 一 条 ， 
白梅 肉 0.9~1.2 克 。 同 捣 如 泥 , 贴 之 (《 保 寿 堂 经 
验方 》)。 苍 耳 节 内 上 虫 49 条 ， 择 碎 ， 入 人 言 少 许 ， 播 
成 块 , BEAR. HUC. 少 需 以 手气 出 根 (《 本 草 纲 
H5». Hh (不拘 量 )、 冰 片 、 雄 黄 各 少许 ( 研 
XO. 飞 廉 1 棵 ( 捣 烂 取 汁 )， 甘草 15 yz (用 开水 泡 
汁 约 30 克 )。 上 药 同 放 入 香油 内 浸泡 备用 。 用 时 取 虫 
一 只 , 对 准 疗 头 包扎 好 (《 江 苏 省 中 草药 新 医疗 法 展 
览 资料 选编 ))。 回 治 痔疮 : 苍 耳 虫 1.5 克 。 泡 香油 外 
数 〈《 民 间 常 用 草药 汇编 六 。 

苍 连 丸 “ 方 名 。《 十 今 医 鉴 》 卷 5 方 。 苍 术 OK 
ig. 炒 )， 陈 皮 、 半 夏 〈 姜 计 炒 )、 白 茯苓 、 吴 荣 黄 
( 炒 ) 各 1 两 , 黄连 1.5 两 。 为 末 ， 蒸 饼 为 丸 ， 如 绿 
豆 大 。 每 服 30 丸 ， 饭 后 服 。 功 能 玻 肝 解 郁 ， 燥 湿 化 
痰 。 治 郁 积 吞 酸 。 夏 月 倍 用 黄连 ; 冬 月 倍 用 吴 荣 英 。 

uk 、 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 3 方 。 GR CK 
洪水 制 )、 黄连 ( 姜 汁 炒 )、 陈皮、 半 夏 ( 姜 计 炒 )、 茯 
苓 、 炒 神曲 各 1 钱 , 炒 吴 荣 黄 、 砂 仁 各 5 分 , 甘草 3 
分 。 为 粗 末 ,加 生姜 3 片 , 水 前 服 。 功 能 燥 湿 化 痰 ， 
清 胃 和 中 。 治 角 病 吐 酸 。 

苍 鱼 探 穴 ”针灸 术 语 。 出 明 ， 除 风 《金针 赋 》。 是 
以 三 进 一 退 的 徐 疾 法 和 针 向 行 气 法 结合 而 成 针灸 
问 对 》:“ 持 针 于 地 部 , 右 盘 提 而 剔 之 .” 其 法 进 针 得 
气 后 ,向 上 下 左右 四 方 斜 刺 , 每 方 均 由 浅 入 深 , 按 浅 、 
中 、 深 三 层 作 三 进 一 退 的 “ 钻 日” 动作。 本 法 可 使 经 
气 四 通 流 布 ， 可 用 于 四 方 催 气 。 

苍 条 鱼 禾 ” 中 药 名 , 见 《 浙 江 中 药 资源 名 录 》。 别 
名 : WEB. SUO. SI. ERJEÉRL. /Mdilidz. y 
水 龙骨 科 植 物 石 蕨 Saxiglossum angustissimum 
(Gies.) Ching， 的 全 株 。 多 年 生 草 本 。 根 须 状 ， 黑 
色 ; 根 状 蕉 细 弱 , 长 而 机 走 , 有 网 状 中 柱 , 密 被 鳞片 ， 
鳞片 卵 圆 披 针 形 ,生长 在 先端 的 淡 棕 色 , 在 老 茎 上 的 
褐 棕色 , 盾 状 着 生 。 生 于 山林 阴 湿 的 石上 、 溪 边 、 或 
枯 树 上 。 分 布 四 川 等 地 。 活血 , 调经 。 治 癌 气 肿 痛 ， 
跌 打 损 伤 , 妇女 月 经 不 调 。 内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 。 
外 用 : 的 汁 滴 自 。 中 治 跌 打 损伤 ,筋骨 痛 : 石 蕨 鲜 时 ， 
i6. 取 其 自然 汁 , 滴 入 鼻 内 《《 湖 南 药物 志 》).。 @@ 
治 小 儿 急 惊 风 : 鸭 舌 韦 30 克 ， 一 枝 黄花 根 15 一 18 
克 , 半边 莲 、 寒 扭 ( 蔷 向 科 高 梁 泡 ) 根 各 12 一 15 克 。 
水 前 服 (《 浙 江天 目 山 药 植 志 》)。 

营 附 导 疲 丸 “ 方 名 。《 叶 天 士 女 科 全 书 》 方 。 和 区 
术 、 香 附 〔 童 便 制 )、 炒 可 壳 各 2 两， 陈皮、 茯苓 各 
1.5 两 , 胆 南星 、 甘 草 各 1 两 。 为 末 , 姜 汁 和 神曲 为 
dV. 淡 姜 汤 送 下 。 功能 健 脾 燥 湿 , 行 气 化 痰 。 治 妇女 
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附 各 5 钱 , Uie 1 两 , CERE. JUS. ELDER 2 钱 。 为 
末 , 神曲 糊 为 丸 。 每 服 3 钱 , 温 开 水 送 下 。 功能 清热 
燥 湿 ， 行 气 解 郁 。 治 湿热 内 郁 ， 手 心 发 热 。 

XXX A4. OHECGE) 9220. GER. 8 
附 各 4 两 , 黄 蕉 2 两 。 研 末 , EBENSO. 如 梧桐 子 大 。 
每 服 50 丸 ,， 食 后 ， 姜 汤 下 。 功 能 解 郁 清 肝 。 治 气 郁 
于 中 。 

若 莎 导 疲 丸 “” 方 各 。《 万 氏 女 科 》 卷 1 方 。 香 附 
〈 童 便 炒 )、 苍术 各 2 两 , 陈皮、 茯苓 各 1.5 FILTRE. 
制 半 夏 、 天 南星 、 灾 甘草 各 1 两 。 为 细 末 ，, 生姜 汁 浸 
面 熬 饼 为 丸 , 淡 姜 汤 送 下 ,功能 化 羔 散 结 , 祛 湿 解 郁 。 
治 月 经 量 少 ， 经 闭 不 孕 ， 形 体 肥胖 ， 痰 多 乏力 。 

苍 锦 云 衣 午 龙 性 ”气功 术语 ,出 《4 黄 庭 内 景 经 ， 
肾 部 章 》。 苍 锦 指 肾 之 外 象 , 云 衣 为 肾 膜 之 象 ， 午 龙 
ROA'BZ HB. 

苍 榆 汤 方 名 。《 医 学 入 门 ) 卷 6 方 ,。 R2. 
卷 柏 、 芍药 各 1.5 钱 ， 地 榆 、 阿 胶 各 1 X. IK BUR. 
治 泄 痪 脱 肛 。 | 

TRE ”中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 
豆 科 植物 韩 氏 木 蓝 Indigofera hancockii Craib 小 治 
木 , 8 100—160 厘米 。 幼 茎 密生 白 毛 , 不 久 即 无 毛 。 
花期 春季 。 全 年 均 可 采 收 , 以 秋 、 冬 采 较 好 , 洗 净 切 
片 晒 干 。 味 苦 微 汲 , 性 凉 。 祛 风 , 消炎， 止痛 。 治 牙 
AREA. BKITHONR. BEDA. IHR. 前 汤 ，9~15 克 。 

苞 芍 桂 酒 汤 、 方 名 。《 金 广 要 略 》 方 。 即 原 书 
“黄芪 芍药 桂 枝 苦 酒 汤 ” 之 异 名 。 

苞 杞 炖 乳 鲍 ”药膳 , JL CK AX ZURÉO LUIS 89] 
杞 子 各 30 克 , 乳名 (未 换 毛 的 幼 驻 ) 1 EL. EIS 
杞 子 水 前 取 汁 , 浓缩 ; 乳 伪 浸入 水 中 淹 死 , 去 毛 及 内 
Bi. CAE HR AL. 倾 入 黄 巷 、 枸 杞 子 汁 ， 隐 水 炖 熟 ， 
食用 时 加 食盐 、 味精 调味 。3 天 炖 服 1 次 。 功 能 补 中 
益 气 ,滋养 肝 肾 。 主 治 脾虚 气 弱 之 倦 候 乏力 , 食 少 便 
注 , 疮 疡 溃 后 久 不 愈合 , 肝 肾 不 足 之 腰 膝 酸软 , 目 暗 
不 明 等 。 @ 见 《大 补 小 吃 》。 乳 仿 1 只 , ERE 30 克 ， 
du 30g. MESLESSEZK. BUE, 黄芪 和 枸杞 子 洗 
净 、 切 片 , 一 并 放 在 瓦 锅 内 , 加 入 适量 清水 。 将 瓦 锅 
放 在 盛 有 水 的 蒸 锅 内 ，, 隔 水 蒸 炖 2 小 时 左右 ,以 饮 肉 
熟 烂 为 度 。 酌 加 少量 精盐 和 味精 。 当 点 心 食用 , 每 3 
天 业 服 1 次 ,功能 补 中 益 气 , 止 汗 敛 疮 。 主 治 中 气虚 
弱 证 , 见 体 倦 无 力 , 食 少 自 汗 , 疮 疡 澳 后 久 不 愈合 等 。 

欧 附 汤 。 方 名 。《 示 水 玄 珠 》 卷 11 方 。 黄 芪 OE 
$0. HT. ( 炮 ， 去 皮 脐 ) 各 等 分 。 每 服 4 钱 ， 加 生 
姜 10 片 ， 水 煎 ， 食 前 服 。 功能 益 气 助 阳 ， 固 表 止 汗 。 
治 阳 气 大 虚 ， 汗 出 不 止 ， REPRE. 

EE 2588. 见 《 中 国家 庭 药 腾 》, 黄芪 、 
山药 、 浮 小 麦 各 50 3E, 生姜 5 Hr OR 10 枚 , 精盐 、 
调味 品 各 适量 , 将 牛肉 洗 净 , 切 小 块 , 放 沙 锅 中 ; 黄 
芯 等 药品 洗 净 连同 调味 品 一 起 放 于 牛肉 上 ， 加 水 适 
量 文火 炖 者 90 分 钟 , 至 牛肉 熟 烂 后 食肉 饮 汤 。 功能 
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益 气 固 表 , 调和 营 卫 , SEPFAETT. 主治 气虚 卫 表 不 固 
所 致 的 自 汗 症 。 

EUREMEBDU ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 黄 区 
2035, KHt 10 枚 , 黄鳝 2 条 , 瘦 猪 肉 100 克 , 调料 
各 适量 。 将 大 束 去 核 , 黄 腾 去 内 脏 , 切 段 洗 净 , 猪肉 
切 小 块 ; 诸 味 共 放 入 砂锅 中 ,加 水 适量 ,用 文火 爆 汤 ; 
肉 熟 后 食肉 饮 汤 .功能 大 补 气 血 ,主治 气 血 两 才 所 致 
的 体 伴 乏力 ， 纳 食 呆 少 ， 头 举目 花 ， 少 气 懒 动 等 。 

艾 烧 活 鱼 ”药膳 , 见 《 中 国药 腾 》。 TESER 1 尾 
( 约 750 35D, EET 10 克 , 党 参 6 克 ,水 发 香菇 、 冬 
血 片 、 白 糖 各 15 克 ， 黄酒 、 清 汤 、 植 物 油 、 猪 油 及 
调料 各 适量 . 鲤鱼 去 鳞 、 鳃 、 鳍 及 内 脏 , UB. 身上 
划 十 字 花 刀 ; KR ES ULL HL SEND RUD S 
ZU. 炒 锅 内 植物 油 烧 至 六 成 热 , 下 鲤鱼 , 炸 至 金 
黄色 , 捞 出 沥 去 油 。 另 起 炒 锅 至 火 上 , 放 猪 油 、 白 糖 ， 
炒 至 糖 油 成 惠 红 色 时 ，, 投入 鲤鱼 、 党 参 、 黄芪 ,注入 
iB. EE. Ku.ib. 6. WD. omo SE. 转 
Lippe ED dE MECSCECPNSE AS PESA UE NE 
d. BENE. EXON US NL. HORS, 烧 沸 后 , 水 
4 ps. 淋 入 猪 油 ， 搅 义 ， 浇 在 鱼 上 。 单 食 或 佐 
餐 食 。 功 能 益 气 健 脾 ， 利水 消 肿 . 主治 脾 肺 两 虚 之 水 
肿胀 满 ， 小 便 不 利 ， 咳 嗽 气 柴 ， 食 少 乏 力 等 。 

ERGS3S iuh. CPISURÉD. 4938 2 只 , 黄 
d&103;53&2 H, ELI S. 胡椒 粉 、 盐 各 1 克 , 清 
汤 250 克 。 狼 竟 褪 毛 洗 净 ,从 缘 部 剖 开 , 挖 去 内 脏 ， 
斩 去 爪 , 冲洗 干净 , AK PSI 分 钟 捞 起 ; 黄芪 用 
湿 纱 布 擦 干净 , 切 薄片 , TSACSES TEST LORRES SCA. 
碗 中 , 注入 清汤 , UAE. 36. SRESUEL S 用 湿 棉 布 封口 ， 
上 第 燕 约 30 分 钟 , 取出 , En dl. WD SE, 835 
扣 入 另 一 汤 碗 内 , SS EIE. SR ERE. IURE SS 
气 健 脾 , 利水 消 肿 。 主治 脾气 虚弱 之 食 少 乏力 , 面色 
萎 黄 ， 大 便 清 泻 ， 肌 肉 瘦削 或 水 肿 等 。 

dam 药膳 。 见 《中国 家庭 药膳 》. 黄 工 30 克 ， 
鲤鱼 1 条 ( 约 1 斤 左 右 );, 调味 料 适 量 。 将 鲤鱼 去 鳞 
鳃 和 内 脏 ， 洗 净 ， 放 入 锅 中 (沙锅 最 好 )， 加 入 黄芪 
和 亩 料 , 加 水 约 500 毫升 , 者 50 分 钟 〈 用 文火 )。 鱼 
熟 烂 后 饮 汤 食 鱼肉 。 功 能 补 脾 益 气 ， 消 肿 利水 。 主治 
脾虚 失 运 ， 水 湿 不 化 之 水 肿 ， 乏 力 ， 精 神 萎 靡 等 。 

苞 鱼 羊肉 汤 ”药膳 。 见 《 中 国家 庭 药 腾 》, 黄芪 、 
鱼 鱼 各 30 36. 新 鲜 羊肉 200 克 , 肉 皮 少许 , EIS. 
丝 、 调料 等 各 适量 。 将 羊肉 切 块 , SUR. 鱼 鱼 共 放 
锅 中 ， 放 入 估 料 ,如 水 约 500 毫升 , 文火 炖 者 90 分 
Ph. 肉 熟 后 食肉 及 鱼 鱼 , 饮 汤 。 功能 强壮 腰 肾 ,， 温 补 
阳 气 。 主 治 脾 肾 阳 虚 所 致 的 遗尿 , 尿频 清 长 , 苦寒 肢 
冷 ， 腰 膝 瘘 软 等 。 

英 实 中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别名: 鸡 头 实 、 
鸡 头 、 劳 头 、 鸿 头 、 水 鸡 头 。 为 睡莲 科 植 物 荧 Ewryale 
ferox Salisb， 的 成 熟 种 仁 。 一 年 生 水 生 草 本 ， 具 白 
色 须 根 及 不 明显 的 茎 ,花期 6~9 月 , 果 期 7 一 10 月 。 
生 于 池 治 湖泊 中 ,分 布 黑龙 江 等 地 。9~10 月 种 子 成 
熟 时 , 割 取 果 实 , 击 碎 果皮 ,取出 种 子 , 除去 硬 壳 晒 











. 虚 热 , 生 熟 此 宜 。” 内 服 : 前 汤 ，30 一 60 克 ; 或 者 食 。- 


干 。 干燥 种 仁 呈 圆 球形 ,直径 约 6 毫米 。 端 明白 色 ， 
约 占 全 体 的 三 分 之 一 ， 有 辆 形 凹 陷 ， 另 一 端 为 棕 红 
色 , 约 占 全 体 的 三 分 之 二 。 表面 平滑 , 有 花纹 。 质 硬 
而 脆 ， 破 开 后 ,断面 不 平 , 色 洁 白 , 粉 性 。 无 鼻 ， 味 
淡 , 以 颗粒 饱满 均匀 、 粉 性 足 、 无 碎 末 及 皮 壳 者 为 佳 。 
主 产 江苏 等 地 。 甘 汲 , 平 《神农 本 草 经 》:“ 味 甘 , 平 。” 
《名 医 别 录 》:“ 无 毒 。”《 本 草 纲目 》:“ 甘 , 平 , IE. 无 
毒 .”“ 止 渴 益 肾 。 治 小 便 不 禁 , 遗精 , 白 池 , 带 下 。” 
入 腺 , 肾 经 。 固 肾 涩 精 ， 补 脾 止 泄 。 治 遗精 ， 淋 独 ， 
带 下 ， 小 便 不 禁 ， 大 便 泄 泻 .。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 湿 
TULISSE, 补 中 除 暴 疾 , 益 精 气 , 强 志 , 令 耳 目 陪 
明 。” 内 服 : BA. 9—15 克 ; 或 入 丸 ， 散 .《 随 息 居 
饮食 谱 》:“ 凡 外 感 前 后 , EERUE RE, AUBIURIK. HR 
便秘 , 食 不 运 化 及 新 产后 皆 鼠 之 。” 治 老 幼 脾 肾 虚 热 
EAS. ES. au. KE. ÉDR. EPI. XE UC. 
白 扁豆 各 12036. A4 30 克 。 俱 炒 燥 为 末 , 白 汤 调 
服 (《 方 脉 正宗 》)。 种 子 含 多 量 淀 粉 , 每 100 克 中 含 
蛋白 质 4.4 克 , 脂肪 0. 2 克 ， 碳 水 化 合 物 32 克 ， 粗 
纤维 0.4 毫克 ,灰分 0.5 克 , 钙 9 毫克 , 磷 110 EE, 
铁 0.4 克 ， 维 生 素 B10. 40 毫克 ， 维 生 素 B:0. 08 3E 
克 ， 维 生 素 C6 毫克 ， 胡 葛 小 素 微 量 。 

英 实 八 珍 糕 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》. 英 实 、 山 
药 、 茯 苓 、 白 术 、 莲 肉 、 营 改 仁 、 扁 豆 各 30 克 ， 人 
参 8 克 ,米粉 500 克 。 诸 药 共 为 细 末 , 与 米粉 合 匀 。 
每 取 6 克 ， 开 水 调 服 , 加 糖 调味 , 日 2 一 3 次 。 功 能 
健 脾 除湿 止 泻 。 主 治 脾 虚 不 运 之 食 少 乏力 ， 肢 体 困 
重 ， 久 泻 不 止 等 。 

英 实 叶 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 XE: 鸡 头 
盘 , 刺 茶 叶 。 为 睡莲 科 植 物 英 Euryale feroz Salisb. 
的 叶 。 治 胞 衣 不 下 ， 吐 血 。 内 服 ， 前 汤 ，9~15 bs 
或 烧 存 性 研 末 。 妇女 产后 , 催 衣 , 止血 , 亦 治 吐血 : 
英 实 叶 1 张 ， 烧 灰 和 开水 服 或 竞 酒 吞 下 〈《 重 庆 草 
药 ))。 句 治 胞 衣 不 下 : 英 叶 、 荷 叶 各 5 钱 。 水 煎 服 
(江西 《草药 手册 》)。 

英 实 茎 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 花 获 、 
鸡 头 荣 。 为 睡莲 科 植 物 英 Euryale ferox Salisb. 的 
花茎。《 本 草 岗 目 》:“ 咸 甘 , 平 , 无 毒 。”“ 止 烦 渴 , 除 


英 实 金 楼 琐 ”药膳 , 见 《 家 庭 食补 与 药 补 手册 》。 
粳米 100 25, 英 实 20 克 ,， 金 樱 子 15 克 , 白糖 6 克 。 
将 英 实 、 QUEE (去 核 ) 去 净 灰 渣 , 放 入 砂锅 内 前 成 
汁 , 备用 ,将 粳米 淘 洗 干净 ,备用 ,将 沙锅 置 于 火 上 ， 
把 粳米 及 中 药 汁 倒 入 ， 加 入 适量 的 水 ， 然 后 煮 粥 食 
用 ,功能 补肾 固 精 , 健 脾 止 泻 。 主 治 脾 肾 两 虚 所 致 的 
泄 泻 ， 遗 精 ， 食 少 ， 小 便 不 利 等 。 

英 实 根 中药 名 。 出 《本 草 岗 目 》。 别名 : EX. 
为 睡莲 科 植 物 英 Euryale ferox Salisb， 的 根 。7 月 
采 。《 本 草 纲目 》:“ 咸 甘 , 平 , 无 毒 。” 治 疝气 , 白水， 
白带 , 无 名 肿 毒 。 内 服 : 煎 汤 或 者 食 。 外 用 : [p - 


ibd US A. 鸡 头 根 切片 ， 者 熟 , 盐 醋 食 之 〔(《 法 
”元 生意 妨 。@ 治 白带 并 治 脾 痛 虚弱 , 白 浊 请 证 : 英 实 
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根 250 克 ， 炖 鸡 服 〈《 重 庆 草 药力 。 晤 治 无 名 肿 毒 ; 
英 实 根 的 烂 ， 散 患处 (《 湖 南 药物 志 》)。 

英 实 茯 苓 弦 2895. 见 《 摘 元 方 》。 英 实 15 克 ， 
茯苓 10 克 , 大 米 适量 。 英 实 、 DOS dE. 加 水 适量 ， 
前 至 软 烂 时 ， 再 加 入 淘 净 的 大 米 适 量 ， 继 续 煮 烂 成 
粥 。] 日 分 顿 食 用 , 连 吃 数 日 。 功 能 固 泌 缩 尿 。 主治 
肾虚 气 弱 之 小 便 自 遗 ， 屎 液 混浊 等 。 

英 实 鞍 和 肉 粉 ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 》。 荧 实 125 
克 , 莲 肉 125 X. 山药 125 克 , 扁豆 125 克 , 白 糖 250 
克 。 将 以 上 四 种 原料 分 别 磨 成 细 粉 ， 与 白糖 混合 均 
匀 。 每 次 50 克 , 菩 熟 当 点 心 食用 。 功 能 健 脾 补 气 , 和 
中 止 演 。 主 治 脾气 虚 花 所 致 的 大 便 稀 注 ,， 反复 发 作 ， 
食欲 不 振 ， 精 神 倦 息 ， 面 目 虚 浮 。 

英 实 粉 缘 ”药膳 ,。 见 (大 补 小 吃 》, 英 实 粉 30 克 ， 
粳米 100 克 。 将 英 实 洗 净 , ROB. 去 壳 , 晒 干 , 研 粉 。 
粳米 淘 洗 干净 ,与 英 实 一 并 放 入 锅 内 , 加 入 清水 800 
毫升 , 先 用 武 火 煮沸 ,再 用 文火 煎熬 20 一 30 分 钟 ,以 
米 熟 烂 为 度 。 供 早晚 餐 温 热 食用 。 功 能 益 肾 固 精 , 健 
脾 止 泻 。 主治 脾虚 久 泻 , 肾虚 遗精 , 小 便 频 多 。 健康 
人 经 常食 用 可 以 防老 抗 误 。 

英 实 煮 老 鸭 ”药膳 。 见 《家 庭 食疗 手册 )。 英 实 
200 3t, ES 1 只， 生姜 、 葱 、 食 盐 、 绍 酒 适 量 。 将 
网 宰杀 后 , 除去 毛 桩 和 内 脏 ; 将 英 实 洗 净 , CERE I 
内 ， 芍 放 入 砂锅 中 ,加 生姜 、 营 、 食 盐 、 绍 酒 、 水 适 
量 。 将 砂锅 置 武 火 上 烧 沸 , 用 文火 者 2 小 时 即 成 。 食 
用 时 , 加 少量 味精 。 功能 滋 阴 养 胃 , 健 脾 利水 。 主治 
肾虚 遗精 ， 脾 虚 水 肿 等 。 

英 实 粥 ”药膳 。 见 《 汤 仁 本 草 》。 生 英 实 15 一 20 
克 ， 粳米 30 克 。 生 英 实 同 麦 碌 炒 至 黄色 后 ， 加 粳米 
置 砂锅 中 加 水 500 训 升 ,用 文火 前 至 微 滚 到 沸腾 ,以 
粥 汤 稠 而 上 见 粥 油 为 度 。. 每 早晚 空腹 各 服 一 次 ,在 温 
热 时 食用 。 功能 健 脾 止 泻 , 益 肾 固 精 。 主治 脾虚 肾虚 
3| £5 AIS, 带 下 ， 遗精 ， EUR. 小 便 频数 ， 尿 浊 等 。 
感冒 及 发 热 期 间 应 停食 ,大 小 便 不 利 、 痰 饮 及 中 满 忠 
者 忌 食 。 

区 实 蒸 蛋糕 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 英 实 
15 356, 鸡蛋 、 猪 肉 、 虾 仁 、 芹 菜 、 木 耳 等 各 适量 。 将 
英 实 加 水 前 取 50 毫升 药 汁 ; 而 后 把 猪肉 、 吓 仁 、 木 
耳 、 芹 菜 箱 碎 , 打 入 鸡蛋 , 倒 入 英 实 计 后 调匀 , 入 锅 
AE BUR] &H . zh BEGRTRURT Bl. 延缓 衰老 。 主 治 脾胃 
虚弱 所 致 的 食欲 不 振 ,大便 不 实 , 白 带 多 及 未 老 先 误 
等 











区 实 蒸 鸡蛋 ”药膳 。 见 《家 庭 保健 菜谱 》。 鸡 蛋 
4 个 ,鸡肉 100 克 ， 青 虾 10 只 ， 香菇 525, JESELP 
VE, 3c 15 36. 用 鸡汤 5 杯 ， 将 英 实 放 入 汤 肉 ， 以 
弱 火 约 前 1 小 时 ， 前 至 约 有 4 杯 量 时 即 成 ， 离 火 备 
用 .。 青 虾 剥 皮 去 肠 , 鸡肉 切 成 细 丁 , 与 虾 肉 共同 放 入 
碗 内 ,用 酒 .柚子 汁 及 少量 盐 浸 溃 备用 SERE AU. 
芹菜 切 成 3 厘米 长 .各 种 原料 弄 好 之 后 , 放 入 一 只 大 
硫 内 ; 另 将 鸡蛋 与 前 好 的 英 实 汤 打 在 一 起 , nik d 
油 等 调味 ， 同 加 入 放 好 原料 的 大 硫 内 ， 但 只 倒 入 八 


成 , 尚 余 二 成 留待 以 后 加 入 。 后 将 碗 放 入 蒸 笔 , 上 锅 
用 弱 火 燕 , 待 燕 至 蛋 有 凝结 现象 时 ,再 将 其 佘 的 二 成 
S EU EI. 并 放 上 芹菜 ,再 菩 5 一 6 分 钟 就 可 食 


用 。 功 能 健 脾 益 气 , 涩 肠 止 带 。 主治 脾气 不 足 之 食 少 . 


便 渡 ， 带 下 淋漓 等 。 

英 食 饺子 ” 药 腾 , 见 《养生 食疗 菜谱 》。 猪 肉 400 
36. 3k 60 克 ， 面粉 400 克 ， 洋 敬 8 To HOMES 4 
AER. 盐 、 酒 、 酱 油 、 麻 油 、 胡 椒 各 适量 。 将 英 实 切 
碎 , 放 在 水 里 浸泡 1 小 时 去 水 备用 。 猪肉 刊 碎 , 洋葱 
切 碎 , 与 嫩 豌 豆 放 在 大 碗 内 , 将 英 实 放 入 , 加 盐 、 酒 、 
桨 油 、 麻油 、 胡椒 等 调味 , 拌 匀 作 馅 。 将 面粉 放 入 面 
盆 内 , 放 半 匙 盐 , 边 加 热 水 边 揉 面 , 揉 至 面 与 耳垂 同 
样 硬 软 为 宜 。 将 面团 移 人 至 面板 上 , 接 成 细 长 条 , 切 成 
数 个 小 面 剂 , 用 面 桂 拱 成 面皮 中 厚 边 薄 样 ,将 馅 放 入 
饺子 皮 中 ,面皮 两 边 合拢 捏 紧 封 口 即 成 。 包 好 的 饺子 
随意 做 前 饺 、 燕 饺 、 水 饺 食用 。 功能 健 脾 止 演 , 固 肾 
BEXE Qd. 主治 脾虚 所 致 的 久 泻 不 止 、 带 下 淋 注 等， 
肾虚 精 关 不 固 的 遗精 、 早 泄 、 尿 浊 、 尿 频 等 。 

芳香 化 浊 ”中 医治 则 。 使 用 芳香 化 湿 的 药物 治 
Yr i ih Pg 28 89 75 2A, E DG e RC De], 泛 恶 欲 呕 , 大 便 
D.DUERREIL.DBNOSSEÉ. HE. 佩兰 砂 仁 、 
厚 朴 等 ; 如 兼 头晕 而 胀 , 舌苔 白 腻 , 可 用 营 蒲 , 鲜 荷 
叶 、 陈 皮 、 法 夏 、 大 腹 皮 等 。 

芳香 化 浊 饮 ”药膳 。 见 (中 国 食疗 学 。 百 病 饮食 
自 疗 》。 RB. EE. GRIEF SL db eR 5 YE. SE 
荷 叶 、 西 瓜 汁 各 适量 .将 上 述 各 味 洗 净 , 共 前 取 汁 适 
量 , 再 调 入 西瓜 汁 。 日 分 数 次 代 茶 饮用 。 功能 清 暑 辟 
物化 浊 。 主 治 夏季 感受 暑 湿 秽 浊 之 气 所 致 的 狂 然 闷 
乱 烦 躁 ， 头痛 而 胀 ， 胸 腕 辣 闽 ， 烦 躁 哎 恶 等 。 

劳 香 化 油 汤 方 名 。《 时 病 论 》 卷 4 方 。 又 名 雷 
氏 芳 香 化 涩 法 。 莹 香 叶 , 佩兰 叶 各 1 A. 陈皮 、 制 半 
夏 各 1.5 钱 ， 大 腹 皮 ( 酒 洗 ) 1 钱 , 厚 村 ( 姜 汁 炒 ) 
84r, 鲜 荷 叶 (为 引 ) 3 钱 。 水 前 服 , 功能 芳香 化 浊 ， 
健 脾 利 混 。 治 五 月 霉 湿 ， 并 治 秽 浊 之 气 。 

芳香 化 湿 药 ”基础 理论 名 词 . 指 气味 芳香 ,具有 
化 湿 运 牌 作用 的 药物 , 称 为 芳香 化 湿 药 。 本 类 药 辛 香 
温 燥 , 能 朴 畅 气 机 , 宣化 湿 汝 , 健 脾 醒 胃 , 适用 于 脾 
A SEES ae do AR TRE CRAT e BUR UR CET ER CAE 
DEW. 食 少 体 倦 , Dn|T£. GE BK. 此 外 ， 
ibd. 暑 湿 等 证 , 亦 可 选用 ,但 药性 偏 于 温 燥 , ES 
伤 阴 , 阴 虚 者 愤 用 。 又 因 其 气味 芳香 , 入 汤 剂 不 宜 久 
前 ， 以 免 降低 药 效 。 

芳香 逐 秘 汤 方 名 。《 暑 病 证 治 要 略 》 方 。 广 获 
3k. BG. 佩兰 , 扁豆 各 1.5 钱 , EE L8 分 , 薄荷 
1 钱 ， 苦 杏仁 、 西 瓜 翠 衣 各 3 钱 ， 郁 金 、 金 银 花 各 2 
&& , TIENE 2 打 . 水 前 服 。 功 能 清凉 次 暑 , 芳香 逐 秽 。 
治 暑 夹 秽 恶 , 伤 于 三 焦 气 分 , 面 垢 , 头 胀 痛 , 身 热 汗 
少 , NUS, BOSE , 腹痛 , 澳 赤 短 少 , 脉 滞 涩 。 

芳香 晕 通 中 医治 则 . 开 窗 法 之 一 ( 温 开 法 ) .以 
芳香 开窍 与 辛 温 行 气 药物 相配 合 , 具 有 温 通 阳 气 , 辛 
开窍 闭 的 作用 。 适 用 于 中 风 、 疾 厥 . 气 厥 之 突然 氏 倒 ， 
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E. 脉 迟 之 寒 闭 证 。 方 如 苏 
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苦 麻 根 煲 鸡 “” 药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 上 肉鸡 1 只 
( 约 500 XD. F^ NGB 30 克 ( 鲜 者 60—90 克 )。 鸡 
杀 后 去 毛 及 内 脏 、 头 爪 , 茸 麻 根 放 鸡 腹 中 ,加 水 炖 汤 。 
调味 后 食肉 饮 汤 。 功能 滋 阴 养 血 安 胎 , 调经 止 带 。 主 
治 阴 血 不 足 , 虚 火 内 盛 的 习惯 性 流产 , 骨 漏 、 带 下 等 。 

TREE ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名: 叶 
子 兰 、 芦 子 兰 、 野 胡椒 。 为 胡椒 科 植 物 苯 麻 叶 胡 椒 
Piper boehmeriacfolium Wall. 的 全 株 .攀援 芯 本 ,全 
体 生 不 显著 的 短 毛 , 生 于 亚热带 山野 疏 林 中 。 分 布 云 
南 等 地 。 秋 ， 冬 采 收 。 洗 净 切 碎 晒 干 。《 云 南 中 草 
药 ):“ 辛 , 温 ,”“ 舒 筋 活络 , 温 经 利 湿 , 行 气 止 痛 。 
治 风湿 ,月 经 不 调 , EDS 跌 打 损 伤 。” 内 服 : RS. 
15—24 克 ; mug. 外用， HUE. 

ju ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别名; GE.» 
禾 本 科 植 物 芦苇 Phragmites communis Trin， 的 叶 。 
春 、 夏 、 秋 均 可 采取 .《 本 草 纲目 》:“ 甘 , 寒 , 无 毒 。” 
i& E"ETiS. mEdu. HQdi. Big. A. CARGERAM 
E». "IG E RLIECE , 痛 净 。” 内 服 : 前 汤 , 30760 页; 
或 烧 存 性 研 末 。 外 用 : UICE. 中 治 霍乱 叶 泻 , NUS 
ER. 芦 叶 30 E CHO. 糯米 15 克 。 上 药 ， 以 水 一 
Xd. 入 竹 茹 0. 3 克 , 前 至 1.8 克 , 后 入 蜜 半 合 ， 
姜 汁 半 合 ， 前 90 Hb. ZodE. xd. BINDUPRID 
COE RJ». 9m. ROSA. DAR. OR 
WRIT COIEBUE SCR. S EPI 21.4596 
— 21.8595, LUE E 15.219677 10.5596, IRR 
42. 0194750. 79%。 灰 分 11.3267- 10.67 6. ZK A 
10.00267—6.6796, SZE'E3& CO. 296, 

芦 竹 沥 “ 中 药 名 。 见 《重庆 草药 》。 为 禾 木 科 植 
物 芦 竹 Arundo donaz L， (fj Z& FF £8 SC in 8 di as 
汁 。《 重 庆 草 药 》:“ 味 苗 , FEX. 无 毒 。”“ 治 小 儿 高 
烧 惊 风 。” 内 服 : 开水 冲 。 

芒 竹 根 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名: 芦 
获 头 、 楼 梯 杆 ,为 条 本科 植物 芦 竹 Arundo donax L. 
的 根茎 。 芦 竹 又 名 获 芦 竹 、 绿 竹 。 多 年 生 草本 , 具 根 
茎 ,须根 粗壮 。 秆 直立 ,高 2~6 米 , 径 1~1.5 厘米 ， 
常 具 分 枝 。 花期 10~12 月 。 生 于 溪 旁 及 屋 边 较 潮湿 
而 深厚 的 土壤 上 ,分布 西 南 , 华南 及 江苏 等 地 。 夏季 
拔 起 全 株 , 砍 取 根 茎 洗 净 ,剔除 须根 ,切片 或 整 条 晒 
干 , 和 干燥 根茎 , S2 E RR LACE , 长 10~18 厘米 , 粗 
2—2.5 JE, 黄 棕色 ， HARE. 一 端 稍 粗大 ， 有 
大 小 不 等 的 笋 子 芽 区 突起 ,基部 周围 有 须根 断 痕 .有 
节 ， 节 上 有 淡 黄 色 的 叶鞘 ， 残 痕 , 或 全 为 叶 稍 包 事 。 
质 坚 硬 ， 不 易 折 断 。 以 质 嫩 、 干 燥 、 茎 秆 短 者 为 佳 。 
产 四 川 。 味 苦 、 人 性 寒 , 清热 利水 , 治 热 病 发 狂 ， 虚 劳 
骨 蒸 ,淋病 ,小 便 不 利 ,， 风 火 牙痛 。 内 服 : 前 汤 , 15 
—303:; 或 熬 膏 。《 四 川中 药 志 》 “ 体 虚 无 热 者 慎 
用 .” 根 茎 含 N, N- 二 甲 基色 胺 , 5- 甲 氧 基 -N- 甲 基色 
I QECEGR DESEE EY CER CL SPIELE) 
Uf tk Vy. RAUS. o- SERERE ERES. B- 香 树脂 
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油 省 醇 等 。 花 含 多 种 叫 唆 衍生 物 禾 草 碱 及 其 N6- 氧 
化 物 , 禾 草 碱 甲 氧 氧化 物 , N, N- 二 甲 基色 胺 甲 氧 氧 
1L99. 3. 3-X€ QE HH AED. HB EESURSCIULTI , RR 
子 碱 等 , 根 蕉 脱脂 乙醇 提取 物 , 有 降 压 及 解 痉 作 用 ， 
能 持 抗 组 织 胺 , 5- 羟色胺 ,乙酰胆碱 引起 的 痉 窜 。 根 
蕉 中 提出 的 旷 肾 特 尼 定 具 有 抗 乙 酰 胆 碱 作用 ， 在 骨 
骼 肌 抗 乙酰 胆 碱 较 在 平滑 肌 强 .使 子 官 兴奋 ,并 能 释 
放 组 织 胺 。 对 羊 无 毒性 , 根茎 可 用 于 水 肿 。 禾 草 碱 的 
药理 作用 : 对 麻醉 猫 静脉 注射 , 血压 反应 不 恒定 ; 1 
一 20 毫克 / 干 克 能 升 高 血压 , 大 剂量 (30 一 40 AE 9E 
千克 ) 则 先 降 而 后 升 ; 还 可 轻 度 降低 肾上腺 素 的 升 压 
反应 , 但 不 引起 翻转 , 90 毫克 / 干 克 在 狗 身 上 , 对 肾 
上 腺 素 的 影响 也 是 如 此 。 对 蛙 的 末梢 血管 有 和 轻 度 政 
缩 作用 ,对 坚 心 则 有 抑制 作用 。 对 哺乳 动物 的 心脏 有 
换 制 作用 ,并 能 扩张 腹腔 血管 (皮肤 肌肉 血管 则 为 收 
缩 ), 大 剂量 引起 血压 下 降 , 故 认 为 它 有 微弱 的 拟 胆 
碱 的 作用 。 对 离 体 免 、 豚鼠 、 大 鼠 子 宫 有 收缩 作用 ， 
对 在 位 猫 子 官 亦 能 收缩 ， 对 肾上腺 素 的 子宫 收缩 作 
用 有 轻 度 持 抗 .对 离 体 免 .豚鼠 小 肠 有 收缩 作用 , 也 
有 报告 在 短暂 的 收缩 后 , 随 之 出 现 抑制 。 禾 草 碱 有 抗 
5-E& € JE HH, 麻醉 猎 静 脉 注射 1 毫克 /千克 可 抑制 
5- 羟 色 胺 对 小 鼠 的 毒性 。 对 豚鼠 子宫 或 小 肠 的 过 敏 
性 收缩 , 才 草 碱 或 育 享 宾 有 阻 断 作用 ,但 对 组 织 胺 引 
起 的 收缩 ,二 者 也 有 同样 阻 断 作用 。 另 有 报告 禾 草 大 
能 提高 正常 或 用 过 单 胺 氧化 酶 的 不 可 逆 的 抑制 剂 后 
的 小 鼠 脑 中 的 5- 羟色胺 的 水 平 ， 以 及 对 抗 利 血 平 的 
5- 产 色 隘 耗 喝 作用 者 ， 禾 草 碱 有 弱 的 拟 胆 大 或 抗 肾 
上 腺 素 作 用 (降低 肾上腺 素 对 血压 .平滑 肌 的 影响 ) 。 
不 影响 兔 血糖 水 平 .对 胆 碱 酯 酶 无 作用 。 它 对 哺乳 动 
物 中 枢 神 经 系统 有 兴奋 作用 ,使 呼吸 加 深 , 加快, 7) 
至 发 生 阵 发 性 痉挛 ,大 量 则 导致 麻 辛 。 对 小 鼠 静 脉 注 
射 的 半数 致死 量 为 45 毫克 /千克 , 对 大 鼠 则 为 63 3€ 
克 / 公 斤 。 

芦 竹笋 ”中 药 名 , 见 《 重 庆 草药 》。 为 禾 本 科 植 
物 芒 行 Arundo donax L. 的 嫩 菌 。《 重 庆 草 药 》:“ 味 
苦 ,， 人 性 寒 ， 无 毒 。” 清 热 深 火 。 治 肺 热 吐 血 ， 骨 蒸 潮 
热 ， 头 学 , 热 淋 , 聘 耳 , 牙痛 。 内服: NUS. 鲜 者 15 
一 60 克 ; 的 汁 或 熬 宵 。 外 用 : 的 汁 滴 耳 .中 治 肺 执 
nti. 芒 竹 算 500 克 。 捣 汁 加 白糖 服 。@ 治 中 耳 炎 : 
芦 竹 算 捣 汁 加 冰片 滴 耳 心 。@@ 治 用 脑 过 度 ， 精 神 失 
X. 芦 竹 笋 熬 膏 加 白糖 服 ， 每 服 1 茶匙 (上 3 方 出 
《重庆 草药 》)。 

芦 竹 短 ”中药 名 , 出 《 药 对 》。 别 名: 芦 获 外 皮 。 
为 禾 本 科 植 物 芦 革 Phragmites communis Trin. 1522€ 
叶 。 春 、 夏 、 秋 均 可 采取 。《 药 对 )》:“ 寒 。”“ 主 金 疮 ， 
Hd. XOU IGREHIUR IE: 芦 获 外 皮 ， 伐 灰 ， 勿 令 
白 ， 为 未 ，、 入 昕 粉 少许 , BESI. 麦 门 冬 汤 服 1、2 钱 
CES. A ÉFHEXC 24. 96% 一 31. 0626 ,成 聚 精 
15. 7695 17. 59 V6. 木质 素 37. 4294. IK) 14. 0076 














-— 8.0096, zK4* 7. 8796 7-8. 0094. 
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芒 吸 散 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 13 Jr. SA E. 
川中 母 、 肉 桂 、 灾 甘草 各 3 钱 , AERE EEG 5 62. 
来 , 每 次 少许 , TRE. 日 5~7 次 。 功 能 温 化 寒 疾 ， 止 
咳 平 跨 。 治 冷 贬 寒 嗽 ， 跨 促 痰 清 。 肺 热 者 禁用 。 

TE ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 }》。 别 名 : ERE. 7 
XE. YEJI. ADRORRUETUIESS 3: Phragmites commu- 
nis Trin. 的 花 。 秋 后 采取 .。《 本 草 纲目 》:“ 甘 ， 寒 ， 
A dE." ibd dE. T8 uL. did. Lb RIS.CORHAXE 
草 》: “水 者 浓 计 服 , 主 替 乱 ,”《 本 草图 经 》:“ 者 浓 汁 
WR. 主 鱼 全 中 毒 .”《 本 草 纲目 》:“ 烧 成 灰 吹 鼻 ， 止 是 
血 ， 洒 入 崩 中 药 。” 内 服 ， 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 
烧 存 性 研 末 吹 息 。 站 治 诸 般 血 病 : 水 芦花 、 红 花 、 槐 
花 、 和 白 鸡 冠 花 、 芭 花 等 分 , 水 2 钟 , 前 1 BRHR C COR 
EEG. Gg TES Bg. ERI 
把 ， 水 者 浓 半 ， 顿 服 1 升 《小 品 方 力 。 含 木质 素 
1896. JK BE 24.996 25. 6L EF ERE 26.826 — 
31.19. 

Pi qpne.d OHGED. 别名: WIESÓÉ 
JS HE. Xy ROK Eb dü V] P8 35 Phragmites commu- 
nisTrin. BJMCE, E. Bod. HH. TEE. 无 毒 。 
入 心 ， 肺 。 治 肺 痛 烦 热 。 内 服 : HOUR. 15-30 XE 
( 鲜 者 60—120 克 )。 含 纤维 素 38. 64% 一 40.98%， 
JK XE EE 17.27% 一 19.66%， 本 质 素 32.42%~ 
30,36%， 灰 分 2,.20% 一 2.00%， 水 分 9.4726 — 
7.0075. 

芦笋 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别 名 , X.7 
尖 。 为 用 本 科 植 物 芦 苇 Phragmites communis Trin 
的 嫩 苗 。 春 、 夏 挖 取 。《 本 草图 经 》:“ 味 小 萌 。”《 日 
用 本 草 》:“ 味 甘 、 寒 、 无 毒 .” 治 热 病 口 渴 , 淋病 , 小 

s 便 不 利 。 《本草 纲 且 》: “ 解 诸 肉 毒 .” 内 服 ， SOON. 
CEDE: "mU 

芦荟” 中 药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 别名 :; 卢 会 、 象 
胆 、 奴 会 、 劳 伟 。 为 百合 科 植 物 库 拉 索 芦 蕉 、 好望角 
芦 蕉 或 斑纹 芦 葵 叶 中 的 液 汁 经 浓缩 的 干燥 品 DIE 
拉 索 芦 蔡 Aloe vera L， 多 年 生 草 本 。 葵 极 得 。 叶 得 

生 于 茎 顶 ,直立 或 近 于 直立 ,肥厚 多 计 ; 星 狭 披 针 形 ， 
长 15~36 厘米 ， 宽 2 一 6 JE 
米 , 先端 长 渐 尖 , 基部 宽阔 ， 
粉 绿色 ,边缘 有 刺 状 小 齿 。 花 
茎 单 生 或 稍 分 枝 ,， 高 60 一 90 
厘米 ; BORYENUNDEEG dEGS 
垂 ,长 约 2.5 厘米 ,黄色 或 有 
赤色 斑点 ; 花 被 管状 ，6 裂 ， 
裂片 稍 外 弯 ; 雄蕊 6, 花药 丁 
字 着 生 ; 峻 蕊 1，3 室 ， 每 室 
有 多 数 胚 珠 。 藉 果 , 三 角形 ， 
室 缘 开裂 。 花期 2~3 月 . 原 
产 非 洲 北 部 地 区 ， 目 前 于 南 
美洲 的 西 印度 群岛 广泛 栽 
培 ,我国 亦 有 栽培 , 包 好 望 角 
J53€ Aloe ferox Mill， 共 直 








RS 
1. 植物 全 形 2. db 





立 ， 高 3 一 6 米 , 30—50 Fr, SEHE ZEUG 叶片 披 
针 形 , 长 达 60~80 厘米 , 宽 12 厘米 , 具 刺 , 深 绿 色 
至 蓝 绿色 , 被 白粉 。 圆 锥 花序 长 60 厘米 左右 , 花梗 
I&23 3 HOOK; 花 被 6, 呈 管 状 , 茎 部 连 合 , 上 部 分 离 ， 
微 外 卷 , 淡 红 色 至 黄 绿色 , 带 绿色 条 纹 ; 雄蕊 6, 花 
药 与 花柱 外 锯 . HELL 分 布 非洲 南部 地 区 。 我 国 云贵 
高 原 有 野生 品种 。 全 年 可 采 , 制 取 叶 片 , 收集 其 流出 
的 液 汁 , 置 锅 内 数 成 稠 襄 , 倾 入 容器 , 冷却 凝固 。 药 
Hist ORE PEE :为 植物 库 拉 索 芦 葵 的 液 汁 浓缩 而 
成 。 商 品 呈 不 规则 的 块 状 , 常 破 裂 为 多 角形 , 大 小 不 
等 , 暗 红色 或 咖啡 棕色 ,次 品 呈 棕 黑 色 。 遇 热 不 熔化 。 
质 轻 而 坚硬 , 不易 破 碎 。 断 面 平 坦 ,， 蜡 样 , 无 光泽 。 
具 臭 气 , 味 极 苦 。 以 气味 浓 , IT OK HOGAR UR UE TF 
者 为 佳 .@ 新 芦荟 :为 植物 好 望 角 芦 荟 的 液 汁 浓缩 而 
成 。 商 品 呈 棕 黑 色 而 发 绿 。 质 轻 而 松 脆 ， 易 破碎 。 断 
面 平 滑 而 具 玻 璃 样 光泽 . 遇 热 易 炊 化 成 流质 .其 条 与 
S3. Wm. 性 寒 ; 微 臭 。 有 毒 。 入 肝 、 胃 、 大 
肠 经 。 滋 阴 降 火 , 润 燥 滑 肠 , 清热 凉 血 , 抗菌 , 杀 虫 ， 
抗 衰老 , 抗 肿瘤 。 治 热 结 便秘 , 妇女 经 闭 , NJLBURL 
痛 热 虫 积 , SUE. 痔 瘘 ,萎缩 性 鼻炎 , RUDI. 肺结核 
咳嗽 , 咳 血 , 百日咳 , 小 儿 痛 积 , 尿 路 感染 , 风湿 病 ， 
巴豆 中 毒 , 肝 经 实 火 头 尝 、 头 痛 、 HaS. EDIR. ERE, 
ERES. 高 血压 , 低 血压 , 烧 、 深 伤 等 。《 开 宝 本 草 》: 
“ 主 热 风 烦 闽 ， NUR] d AC. HIE BUD IULIUS 
BU 疗 五 痛 , 杀 三 虫 及 痔 病 疮 瘘 , 解 巴豆 毒 .”《 现 代 
实用 中 药 》;“ 为 峻 下 药 , 有 健 

胃 通 经 之 效 ,” 内 服 : 入 丸 、 散 外 
剂 ,1. 5~4.5 克 。 外用: BF Y 
来 调 表 .中 治 大 便 不 通 : 臭 芦 
2t GgEHD 21 3£. 朱砂 CHE 
如 飞 面 ) 15 36, ERE RU AL 
每 服 9 克 ， 酒 大 CORE 
BD. Qi NULBUE: PER. 
使 君子 。 以 上 各 等 分 ， 为 细 
来 。 米 饮 调 下 1、2 钱 COS 
rpEXo. Gus. X 


1. 2 95. VER. EA SHEEP 








DL 
洗 净 ,然后 甫 少 末 于 上 COR i. 叶片 2. S 
上 集 验 方 )) 。@ 治 大 人 小 儿 dE GU EET 3. JE 


JLfFURD. TEE 9 3E.SOCEX 

30 克 ( 切 碎 ， 姜 汁 拌 炒 ), 白术 30 克 ( 酒 炒 ),， 甘草 
15 克 ( 炒 )。 共 为 细 末 ,水 冷 为 丸 , 如 村 米 大 。 每 服 
4.5 克 ， 姜 汤 送 下 。@ 治 五 种 腑 胀 ; P525. SERRE 9 
XX GH13-. 浸 1 日, 燕 化 如 谊 )。 以 生 半 夏 为 末 60 
克 ， 巴 霜 0. 9 克 ， 和 为 如 乘 米 大 。 每 服 10 丸 ， 淡 姜 
汤 早 上 晚 送 下 。 忌 盐 糖 百 日 .@ 治 羡 瘘 胀 痛 ,血水 淋 注 : 
芦荟 数 分 ,白酒 糖化 ， 和 冰片 2、3 厘 、 调 把 (2 
以 下 出 《本草 切 要 》) 芦 蕉 含有 较 多 量 的 羟基 屯 醒 衍 
生物 。 海 下 作用 的 主要 成 分 为 芦 蔡 试 ， 含 量 在 1076 
— 2055. 有 时 可 高 达 3096, S BUD ERE PUER. Bo 
苓 起。 库 拉 索 芦 共产 品 含 芦 蕉 下 O SAXGRE.AUU 
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蕉 武 、 对 香 豆 酸 、 人 少量 葡萄糖、 树脂、 挥发 油 等 
好 望 角 芦 共产 品 ， 与 对 羟基 桔 皮 酸 结合 的 本 含量 较 
多 .药理 作用 中 缓 沽 作用 : 有 缓 泻 作用 , 主要 成 分 为 
芦荟 了 下。 本 品 易 致 呕吐 , 致 泻 时 伴 有 腹痛 。 包 抗菌 作 
JH: 水 浸 液 用 试管 稀释 法 ，1 : 20 对 星 形 奴 长 氏 菌 ， 
1: 7 对 几 服 沟 表 皮 瘤 菌 均 有 抑制 作用 。 叶 胶 半 具有 
抗 绿 腑 杆菌 作用 , 用 于 烧 、 资 伤 的 治疗 。 英 国 用 于 皮 
炎 的 治疗 ;苏联 用 于 结核 病 的 治疗 :日 本 从 芦荟 叶子 
中 提取 的 活性 物质 制 成 了 消毒 剂 ， 能 阻止 真菌 的 生 
长 。 尚 有 抗 病毒 作用 . OUUBTERIL ITERUM 1 ; 
500 醇 浸 出 物 ， 在 体内 可 抑制 肉瘤 -180 和 艾 氏 腹水 
瘤 生 长 ， 从 浸出 物 中 分 离 出 一 几乎 纯粹 的 物质 
(Alomicin) 有 更 高 抗 瘤 作用 ,其 小 鼠 半 数 致 死 量 为 
5 克 / 公 斤 。 据 研究 ， 芦荟 含有 末 知 的 高 分 子 生理 活 
性 物质 。 其 成 分 极 精 密 , 具有 使 受害 的 细胞 再 生 , 增 
强人 体内 专 司 捕杀 瘤 细 胞 的 NK 细胞 等 的 功能 。 若 
使 芦 茜 与 人 体 血 清 相 结合 ， 则 芦 基 素 足 以 破坏 癌 细 
胞 凝集 。 

芦 蔡 叶 “中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》,， 为 百合 科 
植物 斑纹 芦 巷 Aloe vera L. var chinensis (Haw. ) 
Berger. 或 库 拉 索 芦 蕉 的 叶 。 多 年 生肉 质 草本 。 根系 
须 状 , 短 茎 或 无 茎 。 花 期 7 一 8 月 。 广 东 等 地 有 栽培 。 
全 年 可 采 , 鲜 用 或 栖 干 用 。 味 苦涩 ， 性 寒 。 泻 火 , 通 
经 ， 杀 虫 ， 解 毒 。 治 白 浊 ， 尿 血 ， 妇 女 经 闭 ， 带 下 ， 
JNJUBGR , ERR. Veo. REEEPE. RU. CIRC 
目 拾遗 》:“ 治 跌 扑 损伤 .” 内 服 , REO. 3—9 9E: 或 
fH. FH. SENE. (Rm SUE. “脾胃 虚弱 者 
禁用 ,” @ 治 白 浊 : SERERE, 挤 汁 6、7 茶匙 ， 加 淡 
瓜子 仁 30 枚 ， 稍 炖 温 ， 饭 前 服 ， 日 2 次 〈(《 福 建 民 
间 草 药力 。@@ 治 血尿 : Eno. HESSE. 加 白糖 
30 克 ， 米 洪水 冲服 (广西 )。 GRACE IL. 芦荟 鲜 
叶 15 X30 克 。 去 外 皮 ， 水 泡 去 粘 汁 ,水 煎 服 
CQ Arp ROS, 018 ERES AR n SER ERI 
冷 开 水 洗 净 ， 挤 汁 遍 涂 伤 部 ， H3 27-3 次 《 《福建 
民间 草药 )). @ 去 瘀 散 毒 : 芦 蔡 叶 和 盐 执 烂 , NORD 
穿 (《 岭 南 采 药 录 妨 , O6 BEC] EE ; 鲜 芦 苦 叶 浸 屎 
半日 , 加 热敷 贴 ; 或 取 鲜 叶 焙 焦 , 加 些 黄酒 , 的 烂 加 
JURE, 日 换 2 次 (《 柱 建 民 间 人 草药)。 斑 纹 芦 蕉 时 
含 芦 蕉 苦 素 ， 即 2- 丙 酮 基 -8-0- 吡 哺 葡 萄 糖 -7- 羟 基 - 
5- 甲 基 对 氧 蔡 酮 。 芦 苓 属 的 叶 中 还 含有 一 种 新 的 音 
Wü ire, 叫 芦 基 宁 , 即 甲 基 (4-7- 羟 基 -5- 甲 基 -2H- 
1 4 43-2-40 乙酸 。 

芦荟 花 ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 为 百合 科 
植物 斑纹 芦 基 Aloe vera L. var. chinensis (Haw.) 
Berger. Éjit. HUE, "EI, Earh. PQHR. MU. 
3 一 6 克 。 外 用 : Wok). D&mkuK. mudp. 芦 葵花 
CFR 9 至 15 克 。 水 前 服 (《 南 方 主要 有 毒 植物 》)。 
@@ 治 内 伤 吐血 ; 芦 玲 花 以 酒 前 服 。 O1 E PR P2 E 
RU P] RUE 0036 H P3 UL BRE 282 4E RUK DE 
(上 3 方 出 《岭南 采 药 录 》)。 

芦荟 根 ”中 药 名 。 见 《南方 主要 有 毒 植物 》。 为 





B&B TY BISOUS Aloe vera L. var chinensis 
(Haw.) Berger， 的 根 。《 南 方 主要 有 毒 植 物 》， 
小 儿 状 积 , 尿 路 感染 。 芦 蔡 干 根 15 一 30 36» 水 煎 服 。 

PELO 4.0 COKOEGXNUUD 4865. P8 
d. TA 0.5 两 ， 麻 香 、 胡 黄连 、 木 香 、 牛 黄 、 和 后 
3X4 1 分， 能 胆 0.5 £x, FIIB. TRHH. MAII CHR 
$0 &19U.&ü 10r, HET OTI. A 
细 末 ， 猪 胆汁 和 丸 ， 麻子 大 , 每 服 1 丸 ， 冷水 送 下 。 
功能 清热 解毒 杀 上 虫 消 痛 。 治 小 儿 疹 积 , BE SEA. 
头发 成 穗 , 自 痒 口 干 , 腕 腹 虚 胀 ,青筋 暴露 ， 四肢 壮 
热 。 加 《太平 囊 民 和 剂 局 方 》 卷 10 方 。 大 上 皂 角 、 和 干 
虾 蜡 各 等 分 ( 烧 存 性 , 研 末 , 每 1 两 配 下 四 药 和 人 义 )， 
青 售 1 分 ,芦荟 、 朱 砂 、 麻 香 各 1 钱 ( 均 研 粉 )。 汤 
浸 蒸 饼 为 丸 , 如 麻子 大 , 三 岁 儿 每 服 20 丸 , 米汤 下 ， 
量 儿 大 小 加 减 。 治 准 气 赢 瘦 , TIO SERO, 腹 胁 胀 满 ， 
头发 作 穗 , XGA uH. 好 吃 泥土 , 面色 无 定 , 寒热 往 
Xx, HEDA,. HIER. Q GEPEJED 38 330 方 ， 
JE. ERAGRO CORSO. BIER CKJSO 各 0.5 两 ， 赤 
AB. E ( 姜 汁 炙 )、 地 榆 各 1 两 ， 牛 角 3 分 ， 例 
柏 叶 1 两 1 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 
丸 , 陈仓 米 煎 汤 送 下 。 治 伤 中 , 未 白带 下 . OD OTI 
正宗 》 卷 3 方 。 胡 黄连 、 黄 连 、 芦 蔡 、 芜 甘 、 青 皮 、 
Au. S530 619). NES 1 钱 , 木 香 3 钱 。 为 末 ， 
燕 饼 为 糊 丸 ， 麻子 大 , 每 服 1 钱 , 空腹 米汤 送 下 , 功 
能 清热 爆 湿 , 杀 虫 解毒 。 治 下 疹 演 烂 作痛 ; 妇 人 阴 蚀 
疮 作 痒 ; 及 小 儿 痛 积 发 热 , 口 鼻 生 疮 , ERRORES. GS 
《全 国 中 药 成 药 处 方 集 } 方 。 芦 葵 、 砂 仁 、 胡 黄连 、 麦 
XE.CKGE. MEHB. ERE. LEA 2 两 , 陈皮 、 炙 甘草 
各 5 钱 ,使 君子 仁 3 两 ,为 细 末 ,水 泛 为 丸 ,绿豆 大 ， 
每 服 1 钱 , 小儿 每 服 5 分 , 白开水 送 下 。 IBI JUR 
虫 积 ， 面 黄 肌 瘦 ， 腹 大 青筋 ， 寒 热 往 来 ， 口 涯 生 疹 ， 
及 好 食 泥土 。 

芒 著 肥 儿 丸 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 52 方 。 炒 五 谷 虫 、 炒 扁豆 、 炒 山药 、 炒 神曲 
各 2 两 ， 生 芦 榴 、 炒 胡 黄 连 、 黄 连 ( 姜 炒 )、 炒 芜 蓉 
各 1 两 , 炒 银 柴 胡 1.2 两 ,山楂 、 炒 使 君子 各 2.5 两 ， 
JEU 4 ASSAI EAE 7 钱 , ERES 钱 , 炒 麦芽 1. 6 
Pi. 炒 瞧 恒 8 钱 ， 朱砂 CK UO. RC 258. sl 
末 ， 醋 糊 为 叉 ， 乘 米 大 , BUR 1 钱 , 米汤 送 下 。 功能 
清 肝 健 脾 ， 消 积 杀 虫 。 治 小 儿 肝 疹 , 面目 爪 甲 丝 青 ， 
目 生 胸 泪 , 隐 涩 难 睁 , 腹 大 青筋 , 身体 赢 瘦 , 燥 渴 烦 
急 ， 粪 青 如 昔 。 

芦荟 消 将 饮 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 芦 巷 、 
胡 黄 连 、 石 高 、 羚 羊角 、 dE D. PECTUS. 
梗 、 黄 连 、 玄 参 各 5 分 ,薄荷 叶 4 分， 升 麻 、 甘 草 各 
3 分。 加 人 竹 叶 10 片 , ZKBC, 食 后 服 。 功 能 清热 除 痛 ， 
解毒 化 腐 。 治 小 儿 走 马 牙 痛 , 身 热气 粗 , 牙 眼 腐烂 ， 
^UE SL, 其 则 穿 腮 破 唇 。《 医 宗 金 鉴 ， 人 外 科 心 法 要 
诀 》 亦 有 此 方 ， 多 薄荷 4 分 ， 治 证 相同 。 

芦荟 散 “ 方 名 。 人 《太平 圣 惠 方 》 卷 87 方 。 芦 
X. RURDEAR 1 分 ， 青 售 、 雄 黄 各 半分 。 为 细 末 ， 外 
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敷 郊 上 ,日 3 次 。 治 小 儿 鼻 将 , 痒 痛 不 止 , 加 《 圣 济 
ARD dé 16 方 。 芦 蕉 、 防 风 各 0.5 两 白 附子 
ORD. EUR. XE. ELESE 19. PHP. 〈 研 )、 亲 片 
各 工钱 。 研 为 散 , 每 服 2 分 , 葱白 、 薄 荷 茶 调 下 , 食 
后 服 , 治 头 风头 痛 。@@《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 
卷 65 方 。 芦 蕉 1 钱 ， 黄 柏 末 5 钱 ， 础 石 (用 红 来 5 
枚 去 核 ， 每 京 纳 而 石 1 分 火烧 存 性 ) 5 分 。 为 细 末 ， 
先 用 米 湛 水 激 净 痛 毒 ， 后 甫 患处 。 治 走马 牙 疹 。 
芦 柏 地 黄 丸 ” 方 名 《 疡 医大 全 》 卷 38 方 。 芦 蕉 
54. 黄柏 1 两 ,熟地 黄 8 PS. TEPEE. EIS. AUR 
各 3 两 ,山茶 黄 、 山 药 各 4 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 ,每 服 3 钱 ,白开水 送 下 。 功 能 滋 肾 补 肝 ， 
(EUR. IRE SUE. EOSOEUX. 抓 破 色 红 , 中 含 紫 
点 。 
芦 根 ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : GR. 
芦 葬 根 、 顺 江 龙 、 芦 通 , 苇子 根 , 为 禾 木 科 植物 芦苇 
Phragmites communis Trin， 的 根茎 。 原 植物 生长 于 
ID. 池 沼 上岸 边 浅 水 中 , 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 
春 、 夏 、 秋 季 挖 取 , 洗 净 泥 土 ， 剪 去 残 共 、 芽 及 节 上 
AUR, 剥 去 膜 状 叶 , 晒 干 。 或 埋 于 湿 沙 中 以 供 鲜 用 。 
长 短 不 一 ， 直 径 约 1. 5 厘米。 表面 黄白 
色 , 有 光泽 , Jl XE DATE, 绿色 或 黄 
绿色 ,全 体 有 节 , 节 间 长 10~17 厘米 , 节 
上 有 残留 的 须根 及 芽 痕 . 质 轻 而 韧 ,不 易 
折断 。 横 切面 黄白 色 ， 中 空 ， 周 壁 厚 约 
1.5 毫米 , 可 见 排列 成 环 的 细 孔 , Ph BEER 
松 ， 可 以 剥离 。 气 无 ， 味 甘 。 @ 干 芦 根 : Wu 
呈 压 肩 的 长 圆柱 形 。 表 面 有 光泽 ， MI 于 名 根 药 村 
色 , 节 部 较 硬 , 显 红 黄 色 , 节 间 有 纵 锌 纹 。 
质 轻 而 和 柔韧， 中 易 折 断 , 气 无 , 昧 微 甘 . 均 以 条 粗壮 、 
黄白 色 、 有 光泽 、 无 须根 、 质 嫩 者 为 佳 ,。 全 国 各 地 均 
有 生产 。 味 甘 , 性 寒 。 入 肺 、 胃 经 。 清 热 除 烦 ， 生 津 
IB, 透 疹 止 咳 ， 利尿 , 抗 癌 ， 解 毒 。 治 热 病 烦 渴 ， 
脏 热 咳嗽 ， BpEE. Bbyu, BiiJxnr, WP. HB. 反胃， 
并 解 河豚 鱼 毒 .《 名 医 别 录 》:“ 主 消 渴 客 热 , 止 小 便 
利 ”.《 药 性 论 》:“ 能 解 大 热 , 开胃 , 治 嘲 观 不 止 . ”内 
Hi: 前 汤 , PH. 9~31 克 ; 鲜 者 , 15—62 克 ; 或 的 
it. HR BI HE REC SIR OD TA ECRIRE ^CRIE SAPE E 3E 
不 下 食 : HR 1503E. £&. DUK 3S8, GENUZ 3, 
EE CRiE. 温 服 COREEDCERULDD. QUSE 
IEEE p. 芦 根 900 克 ， 一 切 , 水 者 浓 汁 ， 频 饮 
(《 肘 后 方 ))。@ 治 霍乱 烦 间 ， 芦 根 9 克 ， 考 门 冬 3 
克 。 水 前 服 (《 干 金 方 )), 四 治 牙 卢 出 血 : DICK RT 
代 茶 饮 ( 《湖南 药物 志 )。 人 @@ 治 食 鱼 中 毒 , 面 肿 , 烦 








乱 , 及 食 鲈鱼 中 毒 欲 死者 : 芦 根 汁 , 多 饮 良 , 并 治 蟹 


毒 (《 干 金 方 ))。 茎 根 主 含 碳水 化 合 物 , 蛋白 质 , 多 
糖 类 ， 上 成 聚 糖 ， 木 聚 糖 ， 多 量 的 维生素 B,、B:、C， 
其 中 维生素 C 在 夏季 含量 较 多 ， 另 含 天 门 冬 酰胺 、 
糠 醛 , 水 溶性 糖 、 氨基酸 、 营 攻 素 ,药理 作用 QD 对 消 
化 系统 的 影响 : Era BENE CO-DEU BD , AE EOS 


507 毫克 /立方 米 时 ， 则 使 肝脏 脂肪 变性 。 大 鼠 食 物 
中 拌 scd piat p. 可 产生 肝 硬 化 。 回 对 神经 系统 
的 影响 :镇 静 作 用 能 减少 小 鼠 自 发 运动 , 尚 有 镇 吐 作 
用 ,使 家 兔 脑 电 图 幅度 增 大 , 频率 变 慢 。 能 降低 大 鼠 
正常 体温 ,对 致 热 物 质 引 起 的 发 热 有 解 热 作用 .@ 对 
呼吸 系统 的 影响 : 所 含 天 门 冬 酰胺 , 动物 试验 证 明 ， 
有 较 强 的 镇 咳 作用 。 在 糠 醛 7. 4 一 52. 7 毫克 /立方 米 
浓度 环境 中 工作 3 个 月 , 某 些 人 可 出 现 舌 麻木 ,呼吸 
困难 ,动物 吸入 呼吸 道 有 麻醉 作用 。@ 对 免疫 系统 影 
响 : 研究 发 现 多 糖 特别 是 多 聚 糖 具 有 显著 的 抗 瘤 活 
性 。 这 些 糖 主要 是 以 D- 葡 萄 糖 通过 B-1-3 臣 链 相互 
缩合 而 成 ，2 一 15 毫克 /千克 ,在 小 鼠 体 内 就 具有 抗 
S180 的 作用 , 其 有 效率 达 90%， 毒 性 很 低 。 多 糖 在 
肿瘤 免疫 治疗 中 显示 胸腺 体液 反应 ， 具 “宿主 中 介 ” 
作用 ,提高 宿主 对 癌 细 胞 的 特异 抗原 免疫 力 .加 本 品 
所 含 维生素 B, 、B, 、C 较 多 ， 可 用 之 防治 这 些 维 生 
素 缺 乏 症 。 

芦 根 饮 子 方 名 ,。 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 10 方 。 
FUB. TARER 13b. 粳米 3 合 , 生姜 3 两 。 先 以 水 7 
升 者 二 里 鞋底 2 支 , 取 5 升 澄清 , P2935 2.5 9E, 
随意 服 。 功能 清热 生津 , 降 逆 止 呢 。 治 热 病 后 期 , 哎 
哆 反胃 ， 及 和 干 哎 不 下 食 。@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 5 方 。 
芦 根 2 两 , 麦 门 冬 3 两 , 人 参 、 黄 芪 、 陈 皮 、 人 竹 菇 各 
1 两 。 研 末 ， 每 服 1 两 ， 加 生姜 0.5 两 ,水 前 去 酒 ， 
加 蜜 1 茶 有 匙 , 生地 黄 汁 0.5 合 , 再 前 2、3 沸 饮 之 。 功 
能 益 气 养 阴 , 清 胃 降 逆 。 治 脾胃 积 热 , RALIRUECEE, 呕 
哎 不 下 食 。@《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 卷 5 方 。 玄 参 、 黄 
蕉 、 芦 根 各 1.5 两 , 黄芪 、 芒硝 、 大 黄 、 防 风 各 1 两。 
为 粗 末 , CK UAE, 食 后 服 。 治 暴 赤 生 了 能 。@8 《证 治 
准绳 ， 幼 科 》 集 8 方 。 芦 根 5 合 , 痰 竹 茄 、 人 参 各 8 
4r, 桔梗 5 分 , BE 10 分 ， 票 米 3 合 。 水 前 服 。 治 
小 儿 壮 热 ， 口 海 ， BECEE AS IE. 

芦 根 清 肺 饮 ” 方 各 。《 著 病 证 治 要 略 》 方 。 鲜 芦 
根 2 两 , 鲜 冬 瓜 皮 5 钱 , 癸 苓 、 大豆 卷 各 3 钱 , 通 草 、 
黄 蕉 各 1 钱 , 滑石、 生 米 仁 各 4 钱 , 生 桑 白 皮 2 钱 ， 
桥 楼 皮 1.5 钱 。 水 前 服 。 功能 祛 暑 化 湿 , 清 肺 生 津 。 
治 里 湿 伤 肺 , 面色 淡 黄 , 头 身 重 痛 ,爱问 , 身 热 汗 出 ， 
心烦 口 渴 ， 咳 嗽 黄 痰 ， 喘 急 。 

芦 根 玲 免 肉 ”药膳 。 见 《家 庭 保 健 菜谱 )。 免 肉 
1000 克 ， 鲜 芦苇 根 100 克 , 生姜 20 3 , 精盐 、 痪 油 、 
醋 、 香油 适量 。 将 免 肉 洗 净 血迹 , 切 成 大 块 , 放 入 锅 
内 ，, 鲜 芦苇 根 洗 净 , 切 成 2 厘米 长 的 眉 ,生姜 切 成 片 ， 
一 同 放 入 锅 内 ,加 适量 冷水 、 精 盐 , 将 锅 坐 在 火 上 ， 
水 开 后 改 成 小 火 烟 考 ,者 熟 后 将 大 块 免 肉 捞 出 , 切 成 
细 丁 , 加 着 油 、 醋 、 香 油 调匀 。 盛 入 盘 内 食用 。 功 能 
发 表 散 那 ， 益 骨 除 烦 。 主 治 感受 外 收 之 雯 嗽 ,， 咽 痛 ， 





GE A. 骨气 不 和 之 纳 采 ， PKGÉ, 心烦 等 。 


芦 根 散 “” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 )》 方 。 芦 根 、 人 参 、 
麦 门 冬 、 伏 神 各 1 两, 秋 甘 草 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 
3 钱 , 加 姜 0.5 分 , 水 前 去 潜入 地 黄 汁 0.5 合 ， 

前 一 二 沸 服 之 。 治 脾胃 弃 热 , 呕 哆 不 能 下 食 , 心神 烦 
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乱 ; 芦 根 、 未 茯苓 各 2PISOMUR. ROUES. TA 
分 , 麦 门 冬 、 地 骨 皮 各 1 两 , CH 8C O0. 5 PH. DEO CS 
每 服 4 钱 , 加 生姜 0.5 分 , 水 前 服 。 治 骨 蒸 肺 瘘 , 手 
足 烦 热 ， 多 渴 ， 或 不 能 食 ; 芦 根 、 麦 门 冬 各 1. 5 两 ， 
人 参 、 陈 皮 各 1 两 , SEE 0.5 两 。 研 为 散 ， 每 服 3 
钱 ， 加 姜 0.5 分 ,青竹 叶 2—7 Fr. 小 麦 100 粒 , 水 
前 服 。 治 妊娠 哎 逆 , 烦闷 不 下 食 ; 芦 根 、 位 根 、 黄 苍 、 
赤 茯 苓 、 麦 门 冬 、 灾 甘草 各 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 1 
钱 ， 加 小 麦 、 糯 米 各 50 粒 ， 生 姜 少 许 , 水 前 服 。 治 
小 儿 胃 中 热 ， 烦闷 不 食 。 

芦 莉 草 叶 中药 名 。 见 《 广 西药 植 名 录 》。 别名 : 
红 楠 花 。 为 需 床 科 植 物 芦 莉 草 Ruellia repens L. 的 
叶 。 一年生 草本 。 柔弱 ,高 20~50 厘米 ， 稍 被 毛 或 
近 秃 净 ;分 枝 披 散 或 下 部 伏地 ,花期 秋季 。 生 于 山野 ， 
AAT RA, (GC MUERE. "SES REOR, UR 
疮 ， 刀 伤 ， 牙痛 ， 腹 痛 。” 

芦 桃 奖 药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 鲜 芦 根 30 
克 , 桃仁 9 克 。 先 者 芦 根 取 汁 去 站 ,再 将 桃仁 研 末 ， 
以 芦 根 汁 调 成 浆 , 少许 频频 含 咽 。 功能 益 骨 降 火 , 破 
血 散 结 。 主 治 气 火 郁 结 于 血 分 所 致 的 嘲 踢 反胃 病 。 

E*X Bids. 出 《食疗 本 草 》。 SEERHE 
Up 2E Musa basjoo Sieb. et Zucc. 的 种 子 。 子 生食 ， 
X3 Ca 性 寒 。 子 生食 . iE ED. SEALED 
JF. 春 取 仁 , 食 之 , 通 血 脉 , 填 骨 做 。 子 生食 发 冷 病 ， 

EMO 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 芭 萄 科 植 物 
16 Musa basjoo Sieb et Zucc. ug NE qb EE 
年 可 采 。 味 甘 淡 , 性 寒 。 《本草 再 新 》:“ 味 甘苦 ,性 
大 寒 , 无 毒 。”“ 入 心肝 二 经 。” 清热 , 利尿 , 解毒 。 治 
热 病 , 中 暑 ， 脚 气 ， 病 肿 热 毒 ， 沈 伤 。 内 服 : NUS. 
外 用 :的 甫 或 研 末 调 甫 .四 治 肿 毒 初 发 ; 芭 攻 叶 研 末 ， 
和 生姜 汁 涂 (《 圣 惠 方 )) 。 QifiE BI. 芭 攻 时 适量 ， 
研 末 。 水 泡 已 破 者 , 麻油 调 操 ; 水 泡 末 破 者 , 鸡蛋 清 
yx € GLPRERZUD. 

EGRdE cBE.ULCHACPOERXD.COEEGERB 
植物 芭蕉 Musa basjoo Sieb. et Zucc. 的 花 营 或 花 。 味 
甘 淡 微 辛 , TEC. UBERIUS, 平 肝 , (ER. 通 经 。 治 
f BERE. cL, 知 酸 反胃 , E RERERE, XE B 
gi .oDRERETR. fiic Ee HEAR, : 前 汤 ,6~9 克 。 
或 烧 存 性 研 末 。 DIG DIOS. 芭 熙 花 烧 存 性 , 研 , 盐 
汤 点 服 6 3€ CCH AE-TOR RED . QR Ic Bi PEDE TECRE ER 
He. 骨 、 腹 疼痛 , RARHRLRE . TERRE 6 克 。 水 前 ,点 
JKCEHR. EE. E. XR. WE. OC GORBDEROD. 
GENOA. ELEGEI2E, 性 猪 心 食 (《 湖 南 药物 
志 ))。@ 治 肺 疡 . 芭 药 花 60 克 , 猪 肺 250 yc. 水 炖 ， 
服 汤 食 肺 ， 每 日 1 剂 (《 江 西 草药 》) 。 图 治 心绞痛 : 
E RUE 250 克 ， 猪 心 1 个 , 水 炖 服 《江西 草药 》)。 
@ 治 胃痛 : PORCIE, 花椒 树 上 寄生 茶 各 15 克 。 爆 水 
WR.1HO2YX CODE». 

BUB ”中药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 别 名 : 8 
JUL. EGEBDOK. SOLRCELEEMI EAE. Musa. basjoo 
Sieb. et Zucc. ZE mit. (H ATA. US. X 


毒 .”《 本 草 纲目 };“ 甘 , 冷 , 无 毒 .” 清 热 , 止 渴 , 解 
毒 。 治 热 病 烦 渴 , 惊 风 , MEDIE. 高 血压 头痛 , 疗 疮 痛 
3E. 汤 火 伤 。@ 小 儿 截 惊 : EDSETP. SERIE. REAJ. 
涂 头 项 ( 留 闵 门 )， 涂 四 上 肢 ( 留 手 足 心 ) ( 《卫生 杂 
兴 ), 回 治 中 耳 炎 ;用 竹简 斜 插 在 区 攀 茎 上 , BORED 
流出 的 汁 滴 入 耳 心 ，1 日 3~4 次 (《 人 贵州 草药 》)。 

B&BS ”中 药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》,。 别名 ; E 
JE L.S ELRRCRLRLEI EC €. Musa basjoo Sieb. et Zucc. 
BR AE. EAE'E BOE, ZELLE OU HERB ER ERE TT DL IR 
AES. 高 约 4 米 。 多 栽培 于 庭园 及 农舍 附近 。 分 
布 山东 等 地 ,全 年 可 采 。《 本 草 和 全 要》:“ 味 甘 , 大寒。 
《本 草 气 要 》:“ 入 足 太 阴 、 肚 阴 经 。” 清 热 , 止 渴 , 利 
尿 , 解毒 。 治 天 行 热 病 , BUSES. SOL. 水 肿 , 脚 
^. fk. MIB). Juhp. UE. PRHR. CEOT EGO 
"xd." OMBR: BUS. 15-30 克 ( 鲜 者 30— 60 
克 ), SEE. 外用: REC, 捣 汁 涂 或 前 水 含 濑 。《 得 
配 本 草 》:“ 多 服 动 冷气 。 骨 弱 脾 弱 , 肿 毒 系 阴 分 者 禁 
用 。”Q@ 治 消 渴 ,口舌 干燥 , 骨节 烦 热 ; E EEIR LL 
绞 取 汁 , 时 饮 1、2 合 (《 圣 惠 方 ))。 O8 SUB. ES 
欧 根 9 克 ， 山 慈 菇 6 克 ， 胆 草 9 克 。 捣 烂 ， 冲 水 服 
(《 湖 南 药物 志 ))。@ 治 血 淋 心 烦 , 水 道中 汲 痛 : 5 
莲子 30 克 , EAE 30 克 。 上 细 键 , DUK 2 Xs 部 
do13à 34, 去 津 , 食 前 分 3 服 (《 圣 惠 方 ))。@ 治 
ILES. 白带: HOMER 250 克 , 瘦 猪 肉 120 3, 水 炖 服 
(《 江 西 草 药力 。 回 治 胎动 不 安 ;: GLRCR 60 一 90 YE. 
者 猪肉 食 (《 湖 南 药物 志 )). OR EEHLTER «E PORE AE 
Rp. 或 同 猪肉 者 食 (《 浙 江 民 间 草 药力 。@@ 治 发 背 
欲 死 : BEHSBIE E CUTE D. OTXiED^a: 
fARGBEUGPERZT COGCSIBEJD. QIBX OE. 
ORGBGSIR 1 EEUNEZ CORISEERD. JL 
游 , 行 于 上 下 , 至 心 即 死 ; E AIDURIS CCUTDBHRE 
3». (IS. HDSSHE. 芭 攻 自 然 汁 1 碗 ， 


前 及 八 分 ， 乘 热 滞 牙 肿 处 《《 普 济 方 》) 。 茎 含水 分 


14. 864, 灰分 1.82% , 1% 盐酸 可 溶 物 11.01%, 粗 
蛋白 质 1.19%， 粗 纤维 素 49. 69% 

苏 万 民 ” 清 初 医家 。 字 明 看 .山东 滋 阳 人 , 少 游 
江西 , 遇 隐 有 居 之 旧 阁 臣子 王 克明 , 传 以 “ 太 素 ”之 学 ， 
归 而 行医 , 名 震 遐 途 。 金 乡 摩 生 郑 春菜 病危 ,万民 往 
险 马 ， 脑 裂 血 流 ， 万 民 甫 以 药 , BET UH. 
其 妙 治 类 此 者 其 多 。 次 子 苏 绍 德 继 其 学 , 编纂 其 书 ， 
成 《 脉 雇 》4 卷 、《 脉 案 》1 卷 、《 按 症 方药 》2 卷 、 
《秘方 》1 卷 、《 炮 制 诸 药 性 解 》1 卷 ， 均 佚 。 

苏 子 汤 方 名 .《 外 台 秘 要 》 卷 9 方 。 苏 子 1 升 ， 
ARN ( 洗 ) 4 两 , 桂 心 、 炙 甘草 、 人 参 各 1 两 , 陈皮 、 
干 姜 、 茯 苓 各 3 两。 水 前 ,分 3 次 服 。 治 气 上 追 满 ， 
或 气 不 通 , 烦闷 喘 哎 。 若 虚 热 , 去 干 姜 , 用 生姜 6 两 ， 
并 加 黄 蕉 2 两 。 

苏 子 杏仁 汤 “ 方 名 .。《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 苏 子 、 
3$. HUE. BUE. BE. EE, URGERE, CKIUIR. 
Jé fs RU BCS IE, PEHUIRR. 























63 3^ 七 画 
苏 子 降 气 汤 ” 方 名 . <D《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 。 木 刨 片 为 不 规则 的 长 条 
3 方 。 苏 子 、 半 夏 ( 汤 洗 ) 各 2.5 两 , 肉桂 、 当 归 各 。” 形 , 厚 约 0.5 毫米 , 宽 锋 不 多 
1.5 两 ， 久 甘草 2 两 ,前 胡 、 厚 仆 ( 姜 计 炒 ) 各 1 两 一 ,通常 宽 约 1 厘米 左右 ， 
(一 方 有 陈皮 ; 一 方 去 肉桂 , 加 沉香 )。 为 粗 末 , 加 生 全 体 呈 红 黄 色 或 黄 棕 色 ， 
姜 2 片 , 大 来 1 枚 . 紫 苏 5 叶 , 每 服 2 钱 , 水 前 , 去 少数 带 有 黄白 色 的 边 材 ; 
潭 热 服 。 功能 降 气 平 哗 , EXEIEUE. BYE BESEGE. 咳 ” 表面 有 纵 纹 。 质 脆 , ER. 
喘气 短 ,， 胸 胎 满 问 ， 咽 喉 不利 。 方 中 苏 子 降 气 祛 疾 ， ” 产 于 广西 、 云 南 、 台湾 、 广 
止咳 平 器, 为 君 药 ; 半 夏 、 厚 朴 、 前 胡 祛 疾 ， 止咳 ， 东 、 海南 、 四川 等 地 。 味 辛 
a. 共 为 臣 药 ; 肉桂 温 肾 祛 寒 , MADE NS, DEBE 甘 ,性 平 . 入 心 . 肝 、 脾 经 。 
养 血 补 肝 , 同 肉桂 以 温 补 下 虚 , 又 治 咳 道 上 气 , 生 姜 、 i LORS TP AER DER 
苏 叶 宣 肺 散 寒 , 共 为 佐 药 ; 甘草 、 大 囊 调 和 诸 药 , 是 消炎 , 利 胆 消 石 , 治 产 后 疗 
为 使 药 。 诸 药 合用 , 治 上 顾 下 , 以 上 为 主 , 使 气 降 次 。” 血 , 血 灌 腹 痛 ,经 闭 , 跌 打 5X 
JW ORARDPEMEDEAUERe X^gEUENS — BVSSUUSIKEISCES DH — nodo 果枝 3 花 
4$ RE t ^C IURIS EC PD ME PE BS PE GESE REED. —— ORG "XOGEÉECRGE. 3] 
四 《 杂 病 源流 犀 烛 “脏腑 门 》 卷 1 方 。 桶 红 、 半 夏 、 疾 ， 破 伤风 。《 唐 本 草 》:“ 主 破 血 , 产后 血 胀 浆 欲 死 
当归 、 前 胡 、 厚 朴 各 1 钱 , 灾 甘 草 、 沉 者 各 5 分 。 加 者”, 内服 : 前 汤 , 3 一 9 克 ; BOREXECRE e 


生姜 ,水 前 服 。 治 气 嗽 , 脉 浮 洪 滑 数 ， 兼 上 气喘 急 ; 
JE WEREZE . ax m CAR , 或 如 梅 核 , 滞 塞 咽喉 , 吐 不 出 ， 
咽 不 下 ， 其 而 多 吐 肪 血 ， 渐 成 肺 痿 。 

苏 子 桃仁 汤 。 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 
旨 》 卷 88 方 。 即 加 减 苏 子 桃仁 汤 。 

苏 子 粥 ”药膳 。 见 《药性 本 草 》。 苏 子 20 yi. "8 
M 50 克 ,将 苏 子 捣 烂 如 泥 , 用 水 前 取 浓 汁 ,去 漆 。 用 
苏 子 前 液 与 粳米 在 砂锅 中 同 者 成 稀 粥 , 趁 热 服 食 。 功 
能 降 气 化 痰 , 止咳 平 喘 。 主 治 痰 气 结 胸 所 致 的 胸闷 ， 
咳嗽 ， 气 喘 等 。 大 便 稀薄 者 不 宜 服用 。 

苏 子 前 、 方 名 .《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 18 方 。 苏 子 、 
光 仁 , 白 蜜 、 生 姜 汁 、 地 黄 汁 各 2 升 。 捣 苏 子 , 以 二 
汁 浇 之 , 绞 取 汁 , 又 的 又 浇 又 绞 , 令 味 尽 ; HONTE 
黄 研 如 脂 ， 以 汁 浇 之 , 绞 6、7 次 , HUS, 去 注入 
Sg. 微 火 前 如 馈 , 每 服 方寸 此 ,日 3 夜 1。 功能 养 阴 
润 肺 ， 止 咳 平 晓 。 治 上 气 咳嗽 。 

苏 士 否 ” 清 代 医 家 。 字 彦 升 。 湖 南 新 化 人 。 初 受 
业 于 名 医 陈 笔谈 , 尽 得 师 传 。 素 重 医 德 , 尤 加 意 贫 病 ， 
虽 远 道 不 乘 僵 , 且 不 索 酬 , 善治 疑难 重症 , 常 预 言 其 
日 您 ,及 期 多 验 , 有 神医 之 誉 ,一 妇 人 病 , 众 医 技 穷 ， 
士 狂 应 诊 轧 :“ 是 为 喜 征 ,应 得 挛 生 ， 然 一 男 一 女 。 
果然 。 著 有 《药方 摘要 》《 脉 理 微 参 》2 书 , 未 见 刊 
行 。 

苏 木 ”中 药 名 。 见 唐 本 草 。 别 名 : 苏 方 、 苏 方 木 、 
棕 木 .赤木 , 红 柴 ,为 豆 科 植物 苏 木 Caesalpinia Sap- 
pan L. 的 干燥 心材 ,。 原 植物 分 布 广西 、 广东、 台湾、 
贵州 云南、 四川 等 地 ,全 年 可 采 , 除 去 外 皮 及 边 材 ， 
取 心 材 ,， 晒 二 。 于 爆 心 材 呈 圆柱 形 ， 有 的 连接 根部 ， 
旺 不 规则 稍 弯曲 的 长 条 状 ， 长 8 一 100 厘米 ， 直径 3 
一 10 厘米 。 表 面 暗 棕色 或 黄 棕色 ,可 见 红 黄 色相 间 
的 纵 走 条 纹 , 有 刀 削 痕 及 细小 的 凹 入 油 孔 .横断 面 有 
显著 的 年 轮 , 有 时 中 央 可 见 黄 白色 的 能 ,并 具 点 状 办 
光 。 质 致密 , 坚硬 而 重 , JOE. 味 徽 涩 。 将 本 品 投入 
热 水 中 , 水 染 成 鲜艳 的 桃红 色 , 加 醋 则 变 为 黄色 , 再 
加 碱 又 变 为 红色 。 以 粗大 、 坚实 、 色 红 黄 者 为 佳 。 苏 








外 用 : 研 末 撤 。 血 虚无 瘀 者 不 宜 , AAT E 
服 。@ 治 血 尝 : 苏 木 15 克 ， MK. gut 完了 
便 1 杯 , BUR CR DI S0 . Qi a ES 
肿 痛 : 用 苏 木 60 XE. 好 酒 1 壶 。 煮 熟 频 
饮 (《 濒 湖 集 简 方 力 .心材 含 巴 西 苏 木 素 ， 
在 空气 中 氧化 成 巴西 苏 森 色 素 ， 另 含 挥 
AB. WE er. PX. x 
JS IK B BUB 2 PR E FL CO DUCREIE FRI SU SE RECRONS 
白喉 杆菌 、 肺 炎 双 球菌 、 流 感 杆菌 、 副 伤 寒 杆 菌 、 痢 
疾 杆菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 、 溶 血性 链球 菌 、 流 感 嗜 血 
性 杆菌 均 有 抑制 作用 .长 质 有 消炎 收敛 作用 , 苏 木 素 
具 抗 菌 作用 .@ 对 心血 管 系统 的 作用 :前 剂 能 使 蛙 心 
收缩 增强 ， 并 使 水 合 氯 醛 等 药物 引起 的 蛙 心 抑制 得 
以 恢复 ,对 噜 内 后 胶 血 管 有 微弱 的 收缩 作用 ,多 对 中 
枢 神 经 系统 的 作用 ; MORIS IN BG. ERG. e EET SURE 
胃 , 均 有 和 镇静、 催眠 作用 ,并 能 对 抗 士 的 宁 对 小 鼠 所 
致 的 惊厥 作用 。 前 剂 3 克 / 千 克 皮 下 注射 , 能 引起 正 
常 狗 哎 吐 和 腹泻 。 苏 木子 能 对 抗 马 钱 子 碱 和 可 卡 因 
所 致 中 枢 兴 奋 作用 。 大 剂量 可 引起 麻痹 甚至 死亡 .@ 
抗 癌 作 用 ; 本 品 对 人 体 子宫 绒 癌 细胞 培养 株 系 JTe- 
26 体外 筛选 有 抑制 作用 , 抑制 率 在 90% 以 上 。 加 早 
年 报道 ,从 植物 提 得 的 莱 质 能 使 小 鼠 致 瘤 , 大 鼠 接受 
BER 100 天 , 约 56%% 诱 发 肝 肿 瘤 。 给 小 鼠 注 射 诱 发 
肝癌 和 肉瘤 ,水 解 型 莱 质 只 诱发 肝 瘤 ,缩合 型 即 可 引 
起 肝癌 , 常 又 引起 注射 部 位 肉瘤。 致癌 原因 :认为 可 
能 与 又 质 中 O; 的 含量 低 有 关 , 有 人 认为 又 质 及 其 京 
酚 类 的 植物 成 分 能 在 体内 催化 亚 硝酸 盐 和 二 级 胺 发 
"ER. 形成 有 致癌 作用 的 N- 亚 硝 胺 。@ 苏 木 素 是 
一 种 指示 剂 , 在 酸 中 呈 黄 色 , 在 碱 中 呈 胭 脂 红色 。 小 
鼠 皮 下 注射 小 剂量 (0. 1 毫升 ) 有 利尿 作用 , 大 剂量 
则 无 。 因 其 含 苞 质 , 已 与 生物 碱 OCCURS. ESO UR 
类 〈 洋 地 黄 )、 亚 铁 盐 (硫酸 亚 铁 )、 维 生 素 Bi 等 同 
用 ， 因 能 与 上 述 药 发 生 沉淀 ， 不 利于 吸收 旦 降低 疗 
效 。 其 内 膜 又 质 可 刺激 骨 粘 膜 , 降低 胃 的 消化 功能 ， 
使 病人 食欲 减退 。 
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苏 木 封 法 ”外 科 治 法 。 为 封 药 法 的 一 种 。 出 《中 
医 简易 外 治 法 》。 用 苏 木 200 克 , SE UK, RUE RR 
处 ， 封 之 ， 外 缠 纱 布 囊 紧 。 治 跌 打 损伤 ， 刀 伤 出 血 。 

苏 木 散 ” 方 名 。《 癌 胀 玉 衔 》 卷 下 方 。 又 名 二 十 
九 号 升 象 方 。 苏 木 2 P. ELSE. ELAE. WEAR. WE 
仁 各 1 两, 独活 3 钱 , 五 灵 脂 7 钱 , 降 香 、 姜黄 、 赤 
芍药 各 6 钱 ,， 大黄 5 钱 ， 乌 药 、 三 楼、 式 术 、 陈 皮 、 
TE. RD. EMI ( 酒 炒 ) 各 4 钱 。 为 细 末 ,每 服 
2 钱 , 温 酒 送 下 。 功 能 行 气 活血 , SERES. TRAP SE 
血 次 成 块 ， 坚 硬 突起 不 移 。 

苏 木 蓝 ” 中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 山 豆 
根 、 木 蓝 叉 。 为 豆 科 植物 苏 木 蓝 Indigofera Carlesii 
Craib 的 根 。 矮 灌木 , 高 30750 厘米 。 荃 直立 有 楼 ， 
灰 绿 色 。 花 期 5 月 。 生 于 山坡 从 林 中 ,分 布 江苏 等 地 。 
全 年 可 采 。 味 微 苦 , PEEL 清热 , 补 虚 。 中 治 喉 痒 咏 
WE. 山 豆 根 9 克 ,一 打 云 3 克 ,， 煎 水 服 。 四 治 虚 汗 : 
出 豆 根 15 克 , 炖 肉 吃 《上 2 方 出 《贵州 草药 》)。@ 
治 外 伤 出 血 : C EC SER JC C CPU EZ; iE 
战备 专辑 》)。 

苏 云 旋 清 代 医家 。 字 坤 盘 。 山东 宁 阳 人 , 儒 医 
苏 庄 之 子 。 早年 习 举 业 , 官 八 品 衔 。 传 父 业 , 以 医术 
济 人 , 不 计 利 。 尤 善 妇 产 科 。 著 有 《新 产 )》 — B. € 
经 验 良 方 , 未 见 传 世 。 孙 苏 往 峰 、 曾 孙 苏 振 虎 ， 皆 以 
医 知名 。 

苏 元 朗 气功 师 。 又 名 苏 玄 朗 , 因 居 青 霞 谷 炼 大 
丹 ， 故 自 号 青 人 起 子 。 生 卒 不 详 。《 罗 浮山 志 》 载 : 生 
子 晋 。 太 康 时 , 隋 ， 开 皇 中 来 居 罗 浮山 ,年 已 三 百 余 
岁 。 收 徒 传授 内 丹 术 , 汲取 《古文 龙 虎 经 )》 《周易 参 
同 契 》《 金 碧 潜 通 秘诀 》 三 书 理 论 , 著 《 和 旨 道 篇 》 向 
弟子 传授 内 丹 术 。 苏 氏 是 系统 讲学 ,著作 传授 内 丹 术 
较 早 的 人 物 ,对 后 世 气 功 学 的 注释 ,传播 有 较 大 的 影 
响 。 其 诠释 内 丹 术 名 词 术语 甚 详 

苏 元 能 “ 清 未 医家 。 字 右 铬 ,山东 济南 人 。 精 医 ， 
善 针 炙 .以 针灸 之 法 简便 切 用 , 审 证 配 穴 , 针 下 效 见 ， 
乃 从 其 友 张 希 纯 研 习 针灸 ,多 以 针灸 治 病 .后 集 张 氏 
经 验 效 穴 ,予以 绘图 详 记 ， 积 为 《针灸 便 用 》1 卷 ， 
刊 于 1914 年 ， 

苏 气 汤 方 名 。《 因 证 录 》 着 13 方 。 乳 香 末 、 没 
药 末 、 大 黄 各 1 钱 , 苏 叶 、 荆 芥 、 丹 皮 各 3 钱 , 当归 、 
白 芍 各 5 钱 , 桃仁 14 枚 , SERIE. 山羊 血 末 各 5 分 。 
水 前 服 。 治 从 高 险 下 ， 卉 死 不 苏 。 

苏 头 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名; 紫 苏 
多。 为 层 形 科 植 物 皱 紫 苏 Perilla frutescens CL.) 
Britt. var. crisba (Ihunb.) Hand. —Mazz. dX 
3& P. frutescens (L.) Britt. var. acuta (Thurb. ) 
Kudo 3X E125 P. frutescens (L. ) Britt. 的 根 及 近 根 
的 老 茎 。 秋 季 采 收 ,将 紫 苏 或 白 苏 全 株 氢 起 , 切取 根 
头 , 拌 挣 泥 沙 , 晒 干 。 干 燥 的 根 头 , 上 有 须根 , (UK 
端 多 已 折断 , 地 上 葵 秆 长 约 3 一 5 OK, 自 切 口 的 断 
面 可 见 白 色散 心 。 有 紫 苏 香气 ， 但 不 甚 浓 . DEZ. 
头 大 、 须 根 少 、 气 香 者 为 佳 。 产 四 川 等 地 。《 演 南 本 


草 》:“ 际 辛 ,性 温 ， 无 毒 .”《 四 川中 药 志 》: “入 肺 ， 
脾 二 经 .”《 汗 南 本 草 》:“ 洗 疮 ， 去 风 .”《 四 川中 药 
志 》;“ 除 风 散 寒 , 祛 痰 降 气 。 治 咳 着 上 气胸 胎 奖 饮 ， 
头晕 身 痛 及 鼻塞 流 涕 ”内服 : BUB. 6—12 克 。 外 
Ri. 煎 水 洗 。《 四 几 中 药 志 》:“ 体 虚无 外 感 者 忌 用 。 
$ed ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名: UR. 
苏 合 油 、 苏 合 香油 、 帝 油 流 。 为 金 缕 梅 科 植 物 苏 合 
T Liguidambar orientalis Mil. Spr VRBE. Dt 
物 为 乔木 , 高 1~15 米 。 叶 下 生 ; 县 长 柄 ; 托 叶 小 ， 
早 落 ; 叶片 掌 状 5 裂 , 偶 为 3 或 7 裂 , 裂片 卵 形 或 长 
方 卵 形 ， 先端 急 尖 ， 基 部 心 形 , 边缘 有 锯齿 。 论 小 ， 
单 性 ,上 肉 雄 间 株 ,多 数 成 圆 头 
状 花 序 ， 黄 绿色 。 子 房 2 室 ， 
半 下 位 ,室内 有 胚珠 数 颗 , 花 
柱 2 枚 , 弯曲 。 果 序 圆 球状 ， 
直径 约 2.5 厘米 ， 聚 生 多 数 
项 果 , 有 宿 存 刺 状 花柱 NL 
先端 咏 状 ,成 熟 时 顶端 开裂 。 
种 子 1 或 2 枚 ,狭长 圆 形 , 扁 
平 , 顶 端 有 翅 , 生 于 湿润 肥沃 
的 土壤 。 原 产 小 亚细亚 南部 。 
我 国 广西 有 栽培 。 通 常 于 初 
夏 将 树 皮 击 伤 或 割 破 ， 深 达 
木 部 ， 使 分 沁 香 脂 ， 温 润 皮 
部 .至 秋季 和 剥 下 树 皮 , 梯 取 香 脂 ;: 残 酒 加 水 者 后 再 榨 ， 
除去 杂质 , 即 为 苏 合 香 的 初 制品 .如 再 将 此 种 初 制品 
溶 于 酒精 中 , 过 滤 , 燕 去 酒精 , 则 成 精制 苏 合 香 。 宜 
装 于 铁 简 中 , 并 灌 以 清水 浸 之 , 置 阴凉 处 , 以 防止 走 
失 香气 。 苏 合 香 为 半 流 动 性 的 浓 稠 液体 ,黄白 色 至 灰 
棕色 , 半 透 明 , 质 粘 稠 , 挑 起 则 连绵 不 断 。 体重 ,入 
水 则 沉 。 气 芳香 , 味 略 苦 辣 而 香 。 以 黄白 色 、 半 透明 、 
有 香味 者 为 佳 。 主 产 土耳其 西南 部 。 味 辛 , 性 温 。 入 
肺 、 肝 、 脾胃 经 。 开窍 辟 秽 , 开 郁 吉 痰 。 治 中 风 痰 厥 ， 
气 郁 暴 厥 , ToS UE ABER BI. 心腹 独 痛 ， yr. 
冻疮 。《 名 医 别 录 》 云 :“ 主 辟 恶 , GE SEDE. Ap, 
除 那 , 令 人 无 梦 履 。”《 本 草 备 要 》,“ 走 帘 , 通 窍 开 秀 ， 
用 一切 不 正之 气 。” 内 服 : 入 丸剂 。 外 用 : 溶 于 酒精 ， 
涂 败 .中 治 率 大 腹水 病 : 真 苏 合 香水 银 、 白 粉 等 分 。 
SUL. 服 如 大 豆 2 丸 , 日 3, 当下 水 。 节 饮 , 好 自 养 
(《 补 缺 肘 后方 )) 。@ 治 冻疮 : 苏 合 香 溶解 于 酒精 中 
涂 甫 之 (《 现 代 实 用 中 药 )。 含 树脂 、 树 脂 油 、 苏 合 
香 树 脂 醇 , 一 部 分 游离 , 一 部 分 与 桂皮 酸 结合 。 游 离 
桂皮 酸 的 含量 为 17% 一 23%， 结合 桂皮 酸 的 含量 为 
24%~25%， 尚 含 桂皮 酸 脂 。 挥 发 油 中 成 分 为 葵 乙 
燃 、 香 甘 醋 、 乙 基 香 蔷 醋 。 树脂 含 齐 墩 果 酮 酸 
(Oleanonic acid) 和 3- 表 - 齐 墩 果 酸 (3-Epi-oleanolic 
acid)。 苏 合 香 为 刺激 性 祛 痰 药 ， 并 有 较 弱 的 抗菌 作 
用 ,可 用 于 各 种 呼吸 道 感染 .与 橄榄 油 混 合 后 外 用 可 
治疗 疮 。 本 品 有 温和 的 刺激 作用 ,用 于 局 部 可 缓解 炎 
症 , 如 湿疹 和 瘙痒 , 并 能 促进 省 疡 与 创伤 的 愈合 。 即 
使 较 大 剂量 亦 不 产生 蛋白 尿 。 本 品 尚 能 兴奋 中 枢 神 
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苏 七 画 





经 系统 功用 与 魔 香 同 , 但 效力 较 弱 , 宜 入 丸剂 , 不 
入 汤 剂 。 所 含 桂皮 酸 (Cinnamic Acid》〉 是 植物 体内 
的 代谢 产物 ， 它 是 植物 生命 活动 中 不 可 缺少 的 生长 
调节 剂 。 其 与 茉 甲酸 相似 , 有 抗 细菌 及 霉菌 作用 ，, 在 
医药 制剂 上 用 作 防 腐 剂 .在 用 于 治疗 结核 病 中 ,发 现 
有 升 白细胞 作用 。 

苏 合 香 丸 “ 方 各 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 3 方 。 
白术 、 青 木 香 、 犀 角 、 炒 香 附 、 朱 砂 〈 研 , 水 飞 )、 爆 
订 子 、 檀 香 、 安 息 香 (为 末 , 用 无 灰 酒 1 升 歼 育 )、 沉 
S. EH OUD. DE. EXER 2 两 ,冰片 、 营 陆 香 
( 研 细 )、 苏 合 香 油 (入 安息 香 膏 内 ) 各 1 两 ,为 细 末 ， 
Js BERDIL. 梧桐 子 大 , SUR 4L (老人 、 小 儿 每 服 1 
丸 )， 空 腹 井 水 或 温 酒 化 服 。 功 能 芳香 开窍 ， 行 气 目 
痛 。 治 中 风 ， 突然 钥 倒 , 牙关 紧 闭 , 不 省 人 事 ; 感触 
秽 恶 之 气 , 痰 刻 气 闭 , 胸 腹 满 痛 而 冷 ; 时 疫 霍 乱 , 腹 
YE RA S , 欲 吐 演 不 得 , 甚 则 昏迷 ; 卒 心痛 , 凉 阻 月 闭 ， 
交 癖 疗 肿 等 症 , 本 方 主治 诸 证 属于 寒 闭 之 证 。 方 中 用 
苏 合 香 、 魔 香 、 冰片、 安息 香 等 芳香 开窍 药 为 君 ; 伍 
以 青木 香 , EHE. DUE. 乳香 、 丁香 、 香 附 行 气 解 
解毒 , 朱砂 镇 心安 神 , 白术 补 气 健 脾 , 煤 湿 化 沁 , 0 
WIFE. 以 防 辛 香 太 过 , 耗 散 正 气 。 本 方 以 大 量 辛 
香 行 气 之 品 配 伍 , 是 治疗 寒 闭 证 的 常用 代表 方剂 . 现 
代用 于 冠状 动脉 粥 样 硬化 性 心 驻 病 心绞痛 属 气 河 血 
瘀 寒 凝 者 。 本 方 原 出 《外 台 秘 要 》 卷 31 引 《 广 济 
方 》 各 吃力 伽 ( 即 白 术 ) 丸 。《 荔 沈 良 方 》 亦 有 本 方 ， 
XXE. 

苏 沉 九 宝 汤 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 5 引 
《简易 方 》 方 。 桑 白 皮 、 甘草 、 大 腹 皮 、 官 桂 、 麻 黄 、 
薄荷 .、 陈皮、 紫 苏 、 杏仁 各 6 分 ,为 粗 末 , 每 服 3 钱 ， 
加 生姜 3 片 , 乌梅 半 个 , 水 前 服 。 功能 玖 风 散 寒 , 15 
肺 平 喘 。 治 老 幼 素 有 嘴 急 ,发 则 连绵 不 已 , 咳 喇 哮 吼 ， 
TS BR 

苏 查 汤药 腾 。 见 《中 国 食疗 学 百 病 饮食 自 
Yr. XS. RI. PEE. 红糖 各 10 克 。 紫 苏 与 杏仁 
(的 成 泥 )、 生 姜 (切片 ) 共 前 ， 取 汁 去 渣 , 调 入 红糖 
再 稍 者 片刻 , 令 其 溶化 ,日 分 2、3 次 饮用 。 功 能 朴 
风 散 寒 , 宣 肺 。 主治 风 赛 东 肺 之 咳嗽 疾 稀 , 鼻塞 流 清 

苏 沈 良 方 ”方剂 学 著作 .编者 不 详 , 一 般 认 为 乃 
宋 来 时 人 所 集 。 本 书 系 北宋 , 沈 括 撰 《 腿 方 》 53293, 
扎 《 苏 学 士 方 》 合 编 , 刊 于 1075 年 。 又 名 《 苏 沈 内 
得 良 方 )》《 内 翰 良 方 》。 全 书 10 卷 。 卷 1 论 本 草 及 灸 
法 , 着 2 一 卷 5 介绍 内 科 病 , e 6 论 养 生 、 炼 丹 ， 卷 
7~10 论 其 它 各 种 疾病 . 书 中 所 论 治 法 简便 实用 ,对 
临床 颇 有 参考 价值 。 本 书 收录 于 《 知 不 足 毅 丛书》、 
CBS ES ERE. CABE AE RUANDA AE. 现存 明 嘉 
靖 刻 本 和 1956 年 人 民 卫 生出 版 社 影印 本 。 

苏 沈 内 翰 良 方 ” 见 苏 沈 良 方 条 。 

苏 芜 达 表 汤 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 苏 
叶 1.5 钱 ~3 钱 , 防风 、 羌 活 、 白 芷 各 1 一 1.5 AU 





仁 、 茯 苓 皮 各 2 一 3 钱 , RET, EE 8 分 ~1.5 钱 。 
水 询 服 。 功 能 朴 风 散 寒 , 化 痰 止咳 。 治 头痛 身 痛 , 恶 
寒 发 热 , 脉 紧 无 汗 , 或 兼 鼻 塞 咳嗽 等 症 . 如 风 重 于 寒 ， 
咳嗽 痰 多 ,去 羌活 、 生 姜 ， 加 半 和 让 3 钱 ， 前 胡 2 钱 ， 
苦 桔 梗 1. 5 钱 。 

苏 绍 三 (1909 一 1965) ” 近 现 代 医 家 。 字 长 义 。 
天 津 人 ,祖传 正骨 术 , 已 历 六 代 。 幼 随 父 晋三 学 , 并 
于 当地 医院 学 中 西医 , 后 继父 业 , 开业 正骨 , 并 经 营 
同 德 营 药店 。 建 国 后 任职 天 津 人 民 医 院 ( 骨 科 医 院 )， 
兼 论 天 津 医学 院 附 属 医院 骨科 、 南 开 医 院 骨 科 顾 问 
医师 , 负责 会 诊 并 传授 技术 。 继承 正骨 家 技 , 结合 中 
西医 正骨 优势 ， 发 展 完善 小 夹板 固定 法 。 其 手法 复 
位 、 夹 板 纸 垫 国定 的 经 验 , 经 中 西医 结合 研究 改进 ， 
治疗 科 雷 氏 骨 折 , 疗效 优 于 西医 .这 一 科研 成 果 , 引 
起 国内 外 医 界 的 重视 。 

苏 耽 ”汉代 道人 。 或 称 苏 仙 公 。 桂 阳 ( 今 广 东 连 
BHO A. RXEQS, 事 母 至 孝 。 醉心 于 神仙 术 , 兼 知 
医 理 。《 列 仙 传 》 有 一 荡 诞 记载， 其 意 为 : 苏 耽 于 汉 
文帝 时 得 道 , 一 日 谓 母 日 :“ 亚 受命 仙 录 , 不 能 常 侍 ， 
明年 天 下 大 疫 , 庭 中 井 水 及 桶 树 之 叶 服 之 立 愈 。” 后 
果 如 其 言 ， 求 水 与 橘 叶 者 于 里 而 至 ， 服 者 萌 应 手 而 
fr. 后 世 “ 桶 井 ” 之 典故 即 出 于 此 。 

苏轼 (1036 一 1101) 宋代 文学 家 、 书法 家 。 字 
JH. SHORE. ERU. 嘉实 二 年 〈(1057) 
进士 。 神 宗 时 曾 任 祠 部 员外 即 , 知 密 州 徐州、 湖州 。 
因 反 对 王安石 新 法 被 贬 黄 州 .上 哲宗 时 任 翰 林学 士 , 知 
杭州 、 颖 州 , 官 至 礼部 尚书 。 后 因 文 字 狱 遭 贬 惠 州 、 
A M. XGA s 工 诗词 、 书 法 、 绘画 ,为 “ 唐 宋 八 
大 家 ”之 一 。 兼 知 医药 。 元 祷 四 年 〈1089)， 调 杭州 
太守 , 时 大 旱 , 饥 疫 并 作 , 捐 金 五 十 两 , 加 以 府 库 纹 
银 ， 创 设 “ 安 乐 坊 ”， 收纳 贫 病 ， 傅 者 数 千 。 平素 留 
意 医 药 , EHOIDAS. 则 收集 当地 医药 知识 。 著 有 《 医 
药 杂 说 》、《 医 方 》( 又 名 《 苏 学 士 方 》)) 等 书 , 后 人 将 
其 《 医 方 》 与 沈 括 《 良 方 》 合 刻 ， 名 之 为 《 苏 沈 良 
Jr). 盛传 于 世 。 所 抱 《 志 林 》《 仇 池 笔 记 》 等 ， 亦 
每 载 医药 经 验 。 

苏轼 气功 术 ”气功 功 法 。 见 苏轼 (养生 诀 上 张 安 
道 书 }。 作 法 :“ 每 夜 子 时 (23~1 时) 以 后 披 衣 起 ， 
面 东 偏 南 , 盘 足 , 凶 齿 三 十 六 通 。 意 想 内 观 五 脏 : p 
色白 , 肝 色 青 , 脾 色 黄 , Dex. HOS. Gi 
心 为 火 , 光 明 洞 彻 照 沁 下 丹田 中 , 待 腹 满 气 极 即 徐徐 
吐气 , 气 要 出 入 调匀, 然后 用 舌尖 醋 住 唇齿 , 内 外 濑 
炼 津液 。 如 此 三 遍 。” 

苏 颂 (1020~1101) ”宋代 天 文学 家 、 药 学 家 。 
字 子 容 。 泉州 南安 ( 今 属 福建 ) 人 。 后 迁居 丹阳 CA 
属 南 京 ) .以 进士 授 南 京 留守 推 官 , 历 官 馆 阁 校 勘 、 集 
贤 校 理 、 颖 州 知 州 、 杭 州 知州 、 翰 林 承 由、 尚书 左 孙 。 
位 至 右 仆 射 兼 中 书 侍郎 , 封 魏 国 公 。 学 识 渊博 , 于 经 
史 、 诸 子 百 家 、 图 纬 、 律 吕 、 星 官 、 算 法 、 山 经 、 本 
草 无 所 不 通 ,元 禧 三 年 (1088) 组 织 韩 公 廉 等 人 制造 
水 运 仪 象 台 , 著 《 新 仪 象 法 要 》, 于 天 文学 颇 有 建树 。 
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didi 4E (1057) 任 太 常 博士 集 贤 校 理 时 , 参与 校正 
医书 局 校注 《 嘉 衬 补 注 神农 本 草 》。 又 征集 全 国 各 地 
所 上 药 图 及 解说 (包括 海外 输入 药物 ), 主编 《本 其 
图 经 》( 或 名 《图 经 本 草 》) 20 卷 ， 是 我 国 现存 最 早 
之 绘图 本 草 。 EH CARES BO. GR M EISE SE 
ZEN. BESOIN. 

苏 黄 者 ”中 药 名 。 见 《江苏 植 药 志 》. 别名 : 土 
黄芪 . 献 干 粮 、 狗 干粮 .为 锦 蓝 科 植 物 圆 叶 锦 葵 MaL- 
va neglecta Wallr. 的 根 。 多 年 后 草本 。 根深 而 粗大 。 
CENUE. 略 具 粗 毛 。 花 期 4 一 5 月 ， 果 熟 期 7 月。 多 
生 于 路 旁 芒 地 ， 间 有 栽培 。 人 多 国 大 部 分 地 区 均 有 分 
布 、 春 、 秋 采 控 ， 洗 净 ， 晒 干 。《 陕 西 中 草药 》;:“ 味 
甘 . 性 温 。”“ 补 中 益 气 , 托 疮 毒 , 利尿 , 通 乳 。 治 虐 
劳 , gn. 肺结核， 了 脱 肛 ,子宫 脱 垂 ， 肾 炎 水 肿 ， 糖 
Bo. 闪 肿 不 易 外 透 ， 乳 汁 不 足 。” 内 服 : BUS. 9— 
15 克 ; BED. 30-60 XX. COR Ef: 土 黄芪 30 克 ， 
i3 30 克 . BE AE. OTRAS. 土 黄芪 30 克 , 猪 
蹄 2 个 。 炖 熟 加 白糖 吃 。 图 治 疮 肿 不 易 外 透 : 土 黄芪 
30 克 ， 炖 鸡肉 吃 (上 3 方 出 《陕西 中 草药 六 。 含 脂 
肪 油 〈 中 含油 酸 ， 硬 脂 酸 和 棕榈 酸 )， 蜡 ( 主 为 廿 八 
烷 )， 植 物 省 醉 ， 硝 酸 钾 ， 氯 化 钊 ， 硫 酸 钙 ， 阿 拉 伯 
糖 , 粘液 质 , 树脂 和 焦油 状 物 。 根 的 提取 物 在 体外 可 
抑制 结核 杆菌 。 根 、 子 、 叶 和 缘 含 多 量 粘 液 质 , 可 作 润 
滑 ， 缓 和 刺激 剂 ， 用 于 粘膜 炎症 。 

苏 敬 599—670 唐 代 著 名 药学 家 。 宋 大 观 避 
讳 , 其 姓名 写作 劳 恭 或 苏 鉴 。 初 官 朝 议 郎 , 迁 右 监 门 
长 史 、 崎 都 尉 . 以 当时 医家 用 药 丝 缪 京 乱 , 而 陶 弘 景 
所 所 本 草 多 有 外 雇 , 于 显 庆 二 年 (657) EBH: "Bg 
弘 景 所 扎 《 本 草 》, 事 多 外 雇 .” 请 求 正 误 删 补 , 唐 高 
宗 力 命 其 与 当时 著名 医家 、 方 技 名 流 及 勋 臣 英国 公 
ESI. 太 尉 长 孙 无 尽 等 二 十 余人 , 对 药物 详 加 整理 ， 
并 征集 天 下 都 县 所 出 药物 ， 按 实物 绘 编 “ 药 图 ”和 
“图 经 ”、 编 撰 成 《新 修 本 草 》20 卷 、 目 录 1 卷 ,《 新 
修 本 草图 》 25 卷 、 目 录 1 卷 ,《 新 修 本 草图 经 》 7 卷 ， 
共 54 卷 ,于 显 庆 四 年 (659) 颁 行 于 世 。 此 书 为 世界 
第 一 部 由 国家 颁布 的 药典 ， 比 欧洲 最 早 的 纽伦堡 药 
典 (1542) 早 八 百 多 年 。 现 原本 已 佚 , 其 部 分 内 容 收 
录 于 《千金 愤 方 《经 史 证 类 备用 本 草 》 等 书 中 , 有 
日 本 及 国内 学 者 之 辑 本 .还 扎 有 (脚气 方 卷 论 )》1 卷 ， 
已 供 ， 有 后 来 吴 腊 将 苏 获 、 上 唐 待 中 、 徐 玉 三 人 各 所 
《脚气 论 》 合 为 《三 家 脚气 论 》2 卷 ， 存 世 。 

BORNE 方 名 。《 杂 病源 流 犀 娄 ， 脏腑 门 》 卷 2 
方 。 紫 苏 、 葛 根 、 甘 草 、 赤 芍药 、 陈 皮 、 砂 仁 、 前 胡 、 
可 这 、 生 姜 、 巷 白 。 水 前 服 。 功 能 解 表 透 疹 。 治 麻疹 
初 起 ， 

苏 草 丸 “ 方 名 。《 医 宗 金 监 。 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 
53 方 。 炒 苏 子 、 炒 车 营 英 各 等 分 。 为 细 末 ， 蒸 囊 肉 
为 丸 , 麻子 大 , 每 服 5 一 7? 丸 ， 淡 姜 汤 送 下 , 功能 演 
肺 平 喘 。 治 小 儿 停 饮 ， 喘 急 不 得 卧 。 

苏 芥 定 喘 丸 “ 方 名 ,《 医 宗 金 鉴 ， 删 补 名 医 方 
论 》 卷 30 方 。 又 名 苏 莹 丸 (《 医 宗 金 鉴 》 卷 53 方 )。 











PPRAERO ( 研 泥 )、 苏 子 ( 研 泥 ) 各 等 分 。 为 细 末 ,小 
囊 肉 为 小 丸 ， 每 服 3 钱 ， 夜晚 白 水 送 下 。 以 利 4 一 5 
次 为 度 , 利多 则 减 量 , 利 少 则 加 量 。 功 能 深 肺 定 跨 ， 
治 饮 停 上 焦 ， 喘 满 不 得 卧 ， 面 身 水 肿 ， 小 便 不 利 。 

苏 草 滚 疼 丸 “ 方 各 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 53 方 。 炒 苏 子 、 炒 苦 草 蔚 子 各 1 两， 大 黄 
GEAO . 黄 蕉 各 4 两 , 业 青 矶 石 .沉香 各 5 钱 。 为 末 ， 
水 旗 为 叉 ,， 姜 汤 送 下 。 功 能 泻 肺 平 喘 , 下 气 消 痰 。 治 
小 儿 食 积 生 痰 ， 气 促 痰 刻 ， 咳 喇 频 作 ， 便 秘 ， 

苏 感 丸 ” 方 名 。《 冶 症 指 南 ) 卷 下 方 。 沉 天 、 青 
木 香 、 丁香、 磨 香 、 犀 角 、 安 息 香 、 术 香 、 白术、 香 
Wi. XEGE. URwb. BITES 两 , ERU. 冰片 、 苏 合 
油 各 1 两 。 先 将 安息 香 用 好 酒 歼 总 ,入 苏 合 油 和 匀 ， 
余 药 为 细 末 , 后 入 襄 油 内 , 再 加 炼 察 为 丸 。 另 取 南 木 
香 、 丁 香 各 1.5 两 , 炮 姜 1 两 , 肉 豆 藻 CAE. BY 
去 油 ) 20 粒 ， 百 草 町 〈 研 细 末 ) 2 两 ,巴豆 CX 
Xd 70. WO 〈 去 皮 尖 ， 研 烂 如 宫 )》 40 粒 。 前 
4 味 为 末 , 同 百草 霜 、 禁 仁 研 匀 ， 又 将 好 黄 蜡 6 两 溶 
化 作 计 , EAE. 更 以 好 酒 1 升 ,于 银 石 器 内 者 蜡 数 
EUR. 候 酒 冷 , HON BGE. 取 蜡 备用 , 春 夏 修 合 ， 
用 清油 1. 5 两 , TEC BEPLEGA UXCTE GSER 4 PIHCTE 
汁 , 就 玺 内 拌 合 前 药 末 作 锭 , ELI EC D EL. JH 
上 2 种 丸 各 等 分 和 匀 , 再 为 丸 如 乘 米 大 ,每 服 50~60 
Au, 淡 姜 汤 送 下 。 功 能 芳香 开窍 , 散 寒 解 郁 , 治 因 食 
生冷 , SETRESE ENDE. RORUSGEBE. 或 痢疾 初 起 。 

劳 笨 ”宋代 医家 。 一 作 五 代 人 .。 隐 为 道士 , 道 号 
栖 真 子 。 真 定 ( 今 河 北 正定 ) 人 ， 隐 居 龙 兴 观 。 为 当 
时 良 医 ,于 本 草 有 独到 研究 , 善 养生 ,年 八 十 余 尚 健 ， 
A4pp p, 党 著 《婴孩 宝 鉴 方 》 (一 作 《 遇 童 宝 镜 》) 
10 卷 , Bk. 

改 仁 汤 、 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 面 部 门 》 卷 23 
方 。 营 芍 仁 、 汉 防 已 、 赤 小 豆 、 灾 甘草 各 1.5 钱 。 水 
BUR. 6 DX EE. 

帮 仁 粥 “药膳 。 见 《 广 济 方 )》. 履 仁 粉 30 克 , 陈 
仓 米 50 克 。 茧 仁 粉 、 陈 仓 米 同 入 砂锅 内 ， 加 水 500 
毫升 左右 ,者 成 稀 粥 。 每 日 早晚 餐 顿 服 , 10 天 为 1 疗 
程 。 功 能 利水 渗 湿 ， 除 兽 ,， 清热 排 脓 , 健 脾 止 海 。 主 
治 湿 盛 引起 的 水 肿 , 脚气 肥 肿 ,小 便 不 利 , FORAS. 

Tokeseegs uS. CAE ZEE D 838 10 HL, 
TO 203€. 308. EE EU 10 克 , 胡椒 粉 3 克 ， 
化 猪 油 50 克 , 肉 汤 1000 克 。 将 履 米 洗 净 ; 黄芪 洗 净 
切片 ; 83S SEU EAE. ALERAUR , 洗 净 ,入 沸 
水 锅 中 灶 去 血水 , 对 剖 成 两 块 ; 姜 洗 净 切 片 ; EUER 
切 长 段 。 净 锅 置 火 上 。 加 猪 油 烧 至 六 成 热 , 下 姜 片 、 
38. D ERU. 放 肉 汤 、 的 竟 、 黄 工 、 改 米 及 诸 调 料 ， 
大 火烧 开 , 打 去 浮 沫 , 改 用 小 火爆 至 肉 烂 ,用 大 火 收 
汁 ， 装 盘 即 成 。 随 意 食 。 功 能 益 气 健 脾 ， 行 水 祛 湿 。 
主治 脾气 虚 , 运 化 不 健 之 食欲 不 振 , 体 倦 乏 力 , 小 便 
TR. TS. 

as CDNE.HBREBS ER. HI CSEEEEEBE «IDA 
虚 劳 病 脉 证 并 治 》;“ 夫 男子 平 人 , 脉 大 为 劳 , 极 虚 亦 
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为 劳 ,” 劳 亦 作 兽 ,《 医 林 绳 墨 》 卷 3:“ 疡 者 劳 也 , 劳 
损 气 血 而 为 病 也 ” @) 病 因 之 一 。 指 过 度 的 劳累 ,《 素 
问 。 举 痛 论 》“ 劳 则 气 耗 。” 

劳 风 ” 病 证 名 。 指 劳力 伤风 所 致 的 咳嗽 。《 素 
间 ，。 评 热 病 论 》:“ 劳 风 , 法 在 肺 下 , 其 为 病 也 , 使 人 
JR EXE. 呼出 车 涕 , 恶 风 而 振 寒 , 此 为 劳 风 之 病 。 
ee 咳 出 青 黄 涕 , 其 状 如 脓 , 大 如 弹丸 ,从 口中 若 鼻 
中 出 ， 不 出 则 伤 肺 ， 伤 肺 则 死 也 。” 

劳 风 咳 ” 病 证 名 。 亦 称 风 咳 。 指 由 劳力 伤风 所 致 
的 咳嗽 。《 颂 门 事 亲 》 卷 3:“ 劳 风 咳 , 出 青 黄 涕 ,其 
ARE. 大 如 弹丸 , 亦 名 风 咳 也 。” 治 用 桂 苓 五 味 甘 
草 汤 加 姜 汁 ,人 竹 沥 ;车 痰 道 势 其 ,用 桂 枝 二 越 婢 一 汤 、 
小 青龙 加 石膏 汤 ;， 素 襄 气 虚 者 ， 用 炙 甘 草 汤 等 。 

劳 心 吐血 AREA. 见 《 中 国医 学 大 辞典 》。《 张 
氏 医 通 。 诸 血 门 》#“ 劳 心太 过 , 吐血 不 止 , 归 脾 汤 去 
木 香 加 门 冬 、 阿 胶 .” 如 心 火 旺盛 ， 可 用 米 莲 散 ， 见 
《 杂 病 源流 犀 烛 “， 诸 血 源流 》。 

劳 发 ” 病 证 名 。 指 素 体 元 气 不 足 , 因 过 度 劳累 而 
引发 的 寒热 病 证 。( 张 氏 医 通 。 寒 热 》“ 元 气虚 人 ，, 遇 
劳 即 发 寒热 , 此 元 气 下 陷 之 故 ; 或 劳力 而 发 寒热 , 腿 
颖 中 结核 作痛 , 谓 之 劳 发 , 俱 宜 补 中 益 气 汤 。” 见 劳 
热 、 气 虚 发 热 条 。 

劳 则 气 耗 ”基础 理论 名 词 。 气 耗 , 精 气 耗损 , d 
劳累 过 度 而 气喘 、 汗 出 ,使 精 气 耗损 ,出 现 倦 候 之 力 ， 
精神 萎靡 等 症 。《 素 问 ， 举 痛 论 》:“ 劳 则 气 耗 …… 劳 
则 哗 息 汗 出 ， 外 内 和 皆 越 ， 故 气 耗 矣 。” 

劳 伤 月 经 过 多 ”妇科 病 证 名 。 指 劳 伤 冲 任 而 导 
致 月 经 过 多 的 病 证 。 属 月 经 过 多 证 型 之 一 ,多 因 经 期 
不 慎 , 过 度 劳作 , 损伤 冲 任 , 冲 任 不 固 所 致 。 临 证 可 
见 月 经 量 过 多 , 色 淡 或 正常 , 经 质 稀薄 或 正常 , 持续 
时 间 延 长 ,面色 艺 黄 , 体 卷 乏力 ,小 腹 空 险 , 舌 质 淡 ， 
BE. 脉 虚弱 无 力 。 治 宜 固 冲 止 血 , 方 可 选 安 冲 汤 
加 减 . 要 嘱 病 人 忌服 辛 温 动 血 之 品 及 辛 燥 食 物 ,避免 
情 志 过 极 ， 还 应 注意 经 期 不 可 负重 及 操劳 太 过 。 

劳 伤 吐血 ” 病 证 名 。 指 因 劳 力 过 度 , 肺 胃 络 脉 受 
伤 所 引起 的 吐血 。《 金 大 加 ， 诸 血统 论 》:“ 劳 伤 吐血 
者 , 经 所 谓 用 力 太 过 , 则 络 脉 伤 是 也 。 盖 络 脉 之 血 随 
经 上 下 , 往来 不 休 , 若 络 脉 有 伤 损 之 处 , 其 血 因 得 渗 
漏 而 出 笑 ”"。《 血 证 论 》 卷 2:“ 用 力 努 挣 而 得 失血 之 
证 者 ,法 宜 补 气 以 续 其 绝 , 消 瘀 以 治 其 伤 . 四 物 汤加 
dE. AE. 续 断 、 桃 仁 、 红 花 、 陈 酒 、 童 便 治之 。” 
或 用 发 灰 散 。 血 止 后 如 明 劳 即 发 者 , 则 用 补 中 益 气 汤 
加 麦 冬 、 五 味 、 山 药 、 熟 地 、 茯 神 、 远 志 之 属 。 愈 后 
尤 贷 谨慎 调 护 ， 以 免 复发 。 

劳 伤 鼻 诏 ” 病 证 名 。 指 因 劳 力 过 度 所 引起 的 自 
腔 出 血 。《 张 氏 医 通 。 诸 血 门 》“ 内 伤 劳役 之 人 ， 喘 
嗽 香 赤 , 发 热 头 痛 而 岂 。 此 肺 经 气虚 ， 失 护卫 之 职 ， 
致 心包 火炎 , 经 脉 热 其 , 故 行 清道 .当归 补血 汤加 薄 
荷 、 旗 草 、 补 中 益 气 汤 倍 黄 工 , 慎 不 可 用 辛 热 之 药 。 
兼 有 风寒 ， 小 建 中 加 莹 鼓 。” 

劳 汗 ” 病 证 名 , 出 《 素 问 。 生气 通 天 论 》“ 劳 计 





ML, 寒 迫 为 谱 , 郁 力 竟 。” 指 稍 有 劳作 即 汗 出 者 。 多 
因 脾 虚 气 弱 , 卫 气 不 加 所 致 , 治 宜 补 中 益 气 汤 或 玉屏 
风 散 加 减 。 

劳 守 慎 ”清末 医家 , 字 朗 心 ,广东 南海 人 ,光绪 
(1875 一 1903) 年 间 名 医 。 FEES, SERERE, EA 
多 芝 交 《鼠疫 汇编 》 WERL OHGERZDERO 208 
治 鼠 疫 方 法 颇 见 效 验 , 遂 录 其 方 , 氢 其 要 , 附 以 罗 之 
序 沦 ， 于 1903 年 刊 为 《 恶 核 良 方 释疑 》。 

劳 形 ”气功 术语 , 见 《 庄 子 ， 应 帝王 》:“ 劳 形 休 
心 。” 因 事情 繁杂 ， 而 损伤 形体 ， 致 形 疲 。 

劳役 疾 ”病名 。 指 劳累 过 度 所 引起 的 痢疾 。 见 
《证 因 脉 治 . 痢疾 论 》, 多 因 生 活 无 节 , 劳力 过 度 , 或 
ULTRA]. 负重 远 行 , 营 伤 卫 损 , 血 渗 大 肠 所 致 其 
证 见 痢 下 纯 血 , 或 腰 背 酸楚 ， 胁 助 作痛 ， 四 肢 倦 重 ， 
嗜睡 减 食 , 节 劳 稍 缓 , 劳 重 即 发 。 治 宜 先 用 当归 活血 
汤 祛 六 生 新 , 后 用 当归 补血 汤 、 补 中 益 气 汤 、 归 脾 汤 
等 调养 气 血 ， 扶 元 固 本 。 

劳 者 温 之 ”中 医治 则 ,出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 
指 疲 劳 过 度 而 见 头 学 , RUBORE t. 或 虚 劳 属 气虚 , 用 
甘 温 药 物 调养 。 例 如 中 气 不 足 而 身 热 有 汗 ， 淘 喜 热 
饮 , 少 气 懒 言 , 舌 嫩 色 淡 , 脉 虚 大 , 须 用 甘 温 除 热 法 。 

劳 极 病 证 名 。Q@ 指 肾虚 劳损 者 ,《 济 生 方 》 卷 
1:“ 肾 虚 劳 损 , 卧 多 盗汗 ,小 便 余 浙 ， 阴 湿 瘘 弱 ,名 
劳 极 。” 可 用 磁石 丸 等 方 治疗 。@@ 指 劳 疗 , 《医学 正 
BR. 遗精 盗汗 , DM PETER, 梦 与 鬼 交 , 妇 人 则 月 闭 
不 通 ， 日 渐 在 赢 ， 渐 成 劳 极 之 候 。 vtt 虽然 ， 未 有 不 
由 气体 虚弱 , 劳 伤心 肾 而 得 之 者 ， 初 起 于 一 人 不 说， 
而 后 传 注 数 十 百人 ， 甚 而 至 于 灭 族 灭 门 者 ， 诚 有 之 
侨 .” 见 虚 劳 、 劳 冶 条 。 

劳 疝 ”外科 病名 。 见 《 医 经 会 元 》。 指 癌症 由 于 
诸 劳 气 陷 , 房 劳 伤 精 而 发 者 。 天 寒 时 发 作 尤 剧 , 宜 服 
H^OUn Bor. CS. HERE, 

SHE GWA.CDHUEACREE,EREUBUE. 小 劳 即 
发 者 。 出 《 金 匮 要 略 。 准 病 脉 证 并 治 第 4》 附 方 ， 
"ESI JOE NLWURAEJARIA. TÉJEGROR GRECE URIBOS 
症 。”《 诸 病源 候 论 * DEO UDERBUUCRBER sU 
表 里 俱 虚 , 客 那 未 散 , 真 气 不 复 , 故 疾 虽 暂 间 , 小 劳 
便 发 .其 证 见 : 寒热 不 止 , SUERTE. 或 发 于 夜 , 食 
SP. 肌肤 赢 瘦 ， 颜 色 故 黄 , 四肢 无 力 , 或 症 停 稍 
劳 即 发 T8 ECRIRE 7 HH I UR 2c SERE UT ERR 
i. WB ME .EESH S. SXUBAINEPIS. 
八 味 丸 、 人 参 乌 梅 散 等 ; 或 可 加 焦 谊 盲 、 四 花 等 穴 。 
名 即 症 母 ,《 证 治 要 诀 ， 症 寒热 ):“ 久 症 , 经 年 累 月 ， 
Jg EBEBE. 又 和 名 劳 冯 ,不宜 十 分 攻 之 ,所谓 久 症 不 治 
者 是 也 .” 见 久 疙 条 。 

劳 性 ” 病 证 名 。 指 一 种 阴 虚 生 内 热 的 病 证 (OR 
岸 医 经 》 卷 下 :“ 劳 性 者 ,多 由 气体 虚弱 ， 劳 伤亡 肾 、 
则 阴 虚 而 生 内 热 所 致 , 主 在 立 血 水 火 不 能 车 济 履 也 : 
亦 有 外 感 六 淫 之 气 , 失 于 层 散 , 以 致 乘虚 入 里 , 久 不 
5i Em EE UE OE GO LECCE SERI 
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治疗 之 法 , 当 究 其 源 所 受 , 补 明 降 火 为 妥 , 秘 传 加 减 
八 珍 汤 。” 

劳 注 古 病名 。 注 病 之 一 ,《 诸 病源 候 论 ， 劳 注 
候 》:“ 人 大 劳 虚 , 而 血气 空 竭 , DM SUBIRE. 致 不 平 
差 、 小 劳 则 极 ， 故 谓 之 劳 注 。” 

劳 咳 ” 病 证 名 。@ 指 外 感 、 内 伤 咳 嗽 经 久 不 例 
者 。《 济 生 方 。 咳嗽 思 “ 外 则 六 淫 所 伤 , 内 则 七 情 所 
感 ， 连 滞 岁 月 , 致 伤 五 脏 ， 遂 成 劳 咳 者 多 侨 .” 即 劳 
WE, 见 该 条 .加 指 劳 伤 五 脏 而 致 咳 者 《医学 入 门 ? 卷 
5;“ 劳 咳 , 五 劳 虚 咳 也 。” 即 疲 极 伤 肝 、 劳 神伤 心 、 劳 
伴 伤 脾 、 叫 呼 伤 肺 、 房 劳 伤 崩 所 致 的 咳嗽 。 见 疫 劳 咳 
嗽 、 劳 神 咳嗽 、 叫 伤 咳 嗽 、 房 劳 咳 嗽 、 劳 嗽 等 条 ， 

劳 复 ”病名 。 指 伤寒 、 温 病 疤 后, 余 那 未 清 , 劳 
累 过 度 而 病 复 发 者 .《 伤 寒 论 ， 办 阴阳 易 差 后 劳 复 病 
脉 证 并 治 》:“ 大 病 差 后 劳 复 者 ,可 实 板 子 致 汤 主 之 ,” 
《三 因 极 一 病 证 方 论 : 劳 复 证 治 》:“ 伤 寒 新 差 后 ，, 不 
能 将 摄 , 因 忧 悉 思 虑 , 劳 神 而 复 , 或 梳 沐 洗浴 , 作 劳 
而 复 ， 并 谓 之 劳 复 .”《 重 订 广 温 热 论 ， 温 热 复 症 疗 
MAE. EU ORE AGES, 惟 脉 不 沉 实 为 辨 轻 者 静养 自 
愈 , 重 者 必 先 察 其 虚实 。 虚 则 调 其 昔 卫 , 和 其 脏腑 ， 
待 其 表 里 融 合 方 愈 , 误 用 攻 下 清凉 , 必 致 不 救 ， 安神 
3k tini 3k ze. 3 DU E VL RCER Sce x 15 CRT TET 
里 热 , 如 兼 头痛 恶 寒 , nde. RED; HORS 3E 
多 加 羌活 、 紫 苏 ; 热 多 加 知 母 、 黄 蕉 。 一 、 二 剂 后 ， 
必 复 汗 而 解 , CER RE REI. 不 可 妄 投 补益 ,以 致 闭 
邪 增 病 。.” 劳 复 又 有 房 劳 复 、 食 劳 复 、 温 病 劳 复 、 气 
虚 劳 复 、 阴 虚 劳 复 之 分 ， 见 各 条 。 

劳 神 见 《 庄 子 . 徐 无 鬼 》:“ 劳 君 之 形 与 神 ”, 指 
烦 劳 精神 。 

劳 神 之 位 ”气功 术语 。 指 鼻 。 见 《 玉 清 金 简 青 华 
秘 文 金宝 内 炼丹 诀 ?。“ 两 鼻 为 劳 神 之 位 ,随机 而 辩 之 
LI E 神 也 。…… 忘 于 鼻 , 而 神 归于 上 幕 而 呼 于 内 , 盖 
真 息 既 定之 时 ， 气 归 元 海 之 理 。” 

劳 神明 气功 术语 。 出 《庄子 ， 齐 物 论 》:“ 劳 神 
明 为 一 ， 而 不 知 其 同 也 。” 指 调节 精神 意识 。 

劳 神 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 劳 伤 心神 所 引起 的 咳嗽 。 
《不 居 集 》 卷 15:“ 劳 神 咳嗽 ， 咳 而 因 劳 神伤 它 ， 频 
热 自 汗 , 咽 干 咯血 。” 治 用 动 劳 散 、 梦 授 天 王 补 心 丹 
等 。 见 劳 孩 、 心 咳 条 。 

劳损 病 证 名 。 指 虚 劳 、 虚 损 之 遍 阴 虚 者 。《 景 
岳 全 书 . 杂 病 席 》:“ 劳 损 之 病 , 本 属 阴 虚 。” 多 因 瓷 
人 饮 纵 酒 、 色 向 无 度 、 劳 倦 过 极 、 精 血 受 损 所 致 。《 不 
居 集 》 卷 19:“ 精 极 则 阴 虚 ， 阴 虚 则 无 气 , 以 致 为 劳 
为 损 。” 

劳 热 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 ， 发热》。 指 虚 劳 
骨 兼 发 热 。《 医 学 说 约 ， 热 )，“ 劳 热 则 燕 。” 多 由 气 血 
亏损 , 阳 衰 阴 虚 所 致 , 常见 骨 燕 , 潮 热 、 五 心烦 热 等 
证。 五 脏 邪 热 不 清 ， 亦 可 导致 劳 热 ,《 医 学 入 门 》 卷 
5:“ 心 劳 那 热 , 则 口舌 生 疮 、 语 汲 、 肌 瘦 ; 肝 劳 那 热 ， 
则 胁 痛 、 关 格 不 通 ; 脾 劳 那 热 , LAC. RUPES ETT. 


ts pi. wu^clHu. WiüR. LIBE. "HDTG 肾 劳 著 热 ， 
Wi. BHyE. WS. Nep]. 三 白 汤 主 之 。” 心 热 者 
加 黄连 、 木 通 、 麦 冬 、 生 地 ; 肝 热 者 加 黄 葵 、 防 风 、 
当归 、 龙 胆 草 、 赤 村; 脾 热 者 如 柑 子 、 石 狸 、 升 麻 ; 
肺 热 者 加 知 母 、 桑 白 皮 、 秦 车; 肾 热 者 加 元 参 、 赤 茯 
苓 、 车 前 子 、 生 地 。 

劳 倦 ”基础 理论 名 词 。 属 内 伤 病因 . 又 名 劳 伤 : 
泛 指 劳累 过 度 、 七 情 内 伤 、 房事 不 节 , 饥 饱 失常 等 虚 
损 性 因素 。 致 病 多 伤 及 脾气 与 肾 精 ,症状 表现 为 困 达 
懒 言 ， 动 则 哗 促 ， 烦 热 自 汗 ， 心 怪 不 安 等 症 。《 素 
问 。 调 经 论 》:“ 有 所 劳 倦 , 形 气 衰 少 , 谷 气 不 盛 , 上 
焦 不 行 , 下 腕 不 通 ， 胃 气 热 ， 热气 震 胸 中 , 故 内 热 .” 

劳 倦 恶 寒 ” 病 证 名。 指 疲 劳 倦 和 仍 而 怕 冷 者 。 见 
《证 治 汇 补 。 亚 寒 章 》“ 劳 倦 恶 寒 ， 脉 必 缓 弱 ， 或 气 
口 虚 大 无 力 , 兼 见 倦 候 , 手心 独 热 。 此 劳 倦 过 度 , 脾 
胃 不 足 , 卫 阳 下 陷 , 宜 补 中 益 气 汤 , 其 加 桂 附 以 行 参 
EEAS.O Á WANDGEX. 

劳 宫 ” 经 穴 名 (Laogong PC8) 。 属 于 厥 阴 心 包 
经 ， 为 手 厥 阴 心 包 经 蒙 穴 。 别 名 五 里 、 掌 中 、 鬼 路 、 
营 宫 。 出 《 灵 松 。 本 输 》。 劳 指 劳作 ; 宫 即 中 宫 。《 会 
元 针灸 学 ):“ 劳 宫 者 ,手掌 四 周 位 列 八 卦 ,穴居 中 官 ， 
手 十 四 节 仗 中 宫 之 真空 神力 , 任 劳 而 不 倦 , 勤 劳 而 功 
成 ,， 故 名 劳 宫 。” 本 穴位 于 手掌 横 纹 中 ,第 二 、 三 千 
骨 之 间 。 穴 下 为 掌 妥 膜 ， 第 二 量 状 肌 及 屈指 浅 深 肌 
Ji , 深层 为 内 收 拇 肌 横 头 的 起 端 ! 有 骨 间 山 , 指 掌 侧 
总 动脉 ,正中 神经 第 二 掌 侧 总 神经 ,主治 心痛 ,癫狂 ， 
XE. 呕吐 , DDXE, DAL. ROADS 中 风 和 者 迷 ,手指 麻 
木 , 鹅 掌 风 等 证 。《 类 经 图 翼 》: “主治 中 风 翡 笑 不 休 ， 
热 病 汗 不 出 , 胁 痛 不 可 转 侧 , 吐 骨 暗道 , 烦 淘 食 不 下 ， 
胸 胁 支 满 ， 口 中 脾气 ， 黄 冶 手 丫 ， 大 小 便血 热 壮 。 
《针灸 大 成 》,“ 掌 中 央 动 脉 。《 钢 人 》 屈 无 名 指 取 之 。 
《 资 生 GEO 届 中 指 取 之 。 滑 氏 云 ; 以 今 观 之 , 届 中 
指 、 无 名 指 两 者 之 间 取 之 为 人 多。 心包 络 脉 所 溜 为 蒙 
火 。《 素 经 》 针 三 分 ， 留 六 呼 。《 钢 人 》 灸 三 壮 。《 明 
堂 ) 针 二 分 , 得 气 即 泻 , 只 一 度 : 针 过 两 度 , 令 人 虚 。 
AE. 灸 令 人 息肉 日 加 。” 主 中 风 , 善 怒 , 翡 括 不 休 ， 
38, 热 病 数 日 汗 不 出 , 休 惕 ， 胁 痛 不 可 转 侧 ,大 小 
便血 , dE LA IE, 气 道 呕 哆 , 烦 渴 食 饮 不 下 , 大 小 人 
口中 腥臭， 口疮 ， 胸 胁 支 满 ， 黄 冶 目 黄 ， INJLIR ES." 
《千金 方 》 劳 官 、 少 泽 、 三 间 、 太 冲 , 主 口 热 , nt. 
口中 烂 。 《针灸 资 生 经 》 劳 官 、 大 陵 , 治 嘉 笑 不 止 。 直 
刺 0.3 一 0.5 寸 ; 灸 1~3 壮 或 5~10 分 钟 。 

劳 黄 ”上 古 病 名 。 黄 病 二 十 八 候 之 一 。 出 《 诸 病 源 
候 论 》 卷 12;“ 幅 脏 中 风 ， 风 与 六 热 相 搏 , 故 令 身 体 
发 黄 , 额 上 黑 , 微 汗 出 , 手足 中 热 , 薄 芍 发 , 膀胱 急 ， 
四 肢 烦 , 小便 自 利 , 名 为 劳 黄 。”《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 55; 
«Ax. 四 有 歧 无 力 , EOS UE, 或 时 吐 逆 , 不 能 下 
f£, 鼻 中 干 燥 , 身 热 疼 问 , 渐 觉 说 瘦 , 寒热 不 定 。 若 
喘息 气 粗 者 难 治 。” 若 心 热 劳 黄 , 可 见 口 干 舌 涩 , d 
目 俱 黄 ， 上 气喘 急 等 症 ， 治 宜 选用 柴 胡 散 、 龙 胆 散 、 
秦 苏 散 、 鉴 甲 散 等 方 。 
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七 画 





劳 梦 鲤 。 清 代 医 家 , 字 肯 之 , 号 素 轩 , 浙江 余姚 
人 .和 郡 增 贡 生 .。 善 隶书 , 精 医术 .。 遇 诸 医 束 手 之 危 证 ， 
梦 鲤 施 治 多 得 奇 中 。 嘉庆 二 十 二 年 OSIO, SERE 
行 ， 梦 鲤 出 其 秘 验方 , 广 为 传 用 , 并 亲 诊 于 保 心 局 ， 
活 人 其 众 。 尝 著 有 《伤寒 集成 》《 六 气 精 蕴 》、《 疗 疫 
疹子 专门 》 等 书 ， 今 佚 ， 

劳 艺 ” 耳 科 病名 .。 系 耳 碍 之 一 种 .多 由 劳役 伤 于 
血气 、 淫 欲 耗 其 精 之 所 致 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 36。 
谓 :“ 夫 劳 玖 者 , 是 肾 气虚 乏 故 也 。 足 少 阴 竖 之 经 , 宗 
脉 之 所 聚 ,其 气 通 于 耳 , 劳 伤 于 肾 , 则 宗 脉 虚 损 , 气 
血 木 足 ， 故 名 劳 优 。” 治 宜 益 气 养 血 ， 培 补 精 元 。 可 
选用 人 和 参 养 营 汤 、 归 脾 汤 、 补 中 益 气 汤 , 六 味 地 黄汤 
等 如 减 . 又 指 因 人 肾 气 虚 损 而 致 耳 玖 者 。 圣 济 总 录 }) 卷 
114;“ 劳 桥 者 , 肾 气 虚 劳 所 致 也 。 足 少 阴 肾 经 宗 脉 所 
聚 , 其 气 遂 于 耳 。 肾 气虚 弱 , 宗 脉 耗损 , 则 气 之 所 通 ， 
安 得 聪 彻 而 职 截 。 旧 说 谓 因 劳 则 甚 , 要 当 节 哮 欲 , 慎 
起 居 , 而 无 损 肾脏 。” 治 当 补 肾 为 主 , ün p mIERÉDL 
等 。 见 耳 配 条 ， 

劳 堂 骨 AUGUE. 
骨 心 法 要 导 》。 即 腓骨 。 

劳 淋 ”病名 。 指 淋 证 之 遇 劳 即 发 者 。 见 《 诸 病 源 
候 论 .淋病 诸 候 》“ 劳 淋 者 , 谓 劳 伤 肾 气 , 而 生 热 成 
淋 也 。 肾 气 通 于 阴 , 其 状 留 茎 内 , 数 起 不 出 , 引 小 腹 
痛 ， 小 便 不 利 , 劳 伴 即 发 也 。” 其 症 可 表现 为 小 便 淋 
BL. 涩 痛 不 其 , 余 沥 难 尽 , 缠绵 难 愈 ,时 轻 时 重 ， 
遇 劳 即 发 ， 劳 溧 有 肾 劳 、 脾 劳 、 心 劳 之 分 。《 顾 松 园 
医 镜 》: 劳 淋 “ 宜 辨 其 因 心 劳 、 脾 劳 、 肾 劳 之 不 同 。” 
肾 劳 多 与 房 劳 过 度 有 关 , 心 劳 多 因 思 虑 劳 心 而 加 重 ， 
脾 劳 多 因 劳 倦 所 伤 而 致 。《 医 确 。 淋 》:“ 劳 淋 ， 劳 则 
动 火 , 热流 膀胱 所 致 .路 劳 , 补 中 益 气 合 五 苓 。 肾 劳 ， 
阳 虚 肾 气 汤 , 阴 虚 知 柏 地 黄汤 。 心 劳 , 清心 莲子 饮 。” 
见 淋 证 条 。 

Sue 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 山药 
1 两 , 生 英 实 、 知 母 、 阿 胶 、 白 芍药 各 3 钱 。 水 前 服 。 
治 劳 淋 。 因 劳力 、 劳 心 或 房 劳 过 度 , 耗 散 真 阴 , 阴 亏 
PUR. 重 蒸 膀胱 ,和 久 而 成 淋 , 小 便 不 能 少 忍 , 便 后 仍 
复 欲 便 , .尿道 作 疼 。 

劳 猎 ”病名 。 指 痢疾 日 久 不 愈 ， 状 如 虚 劳 者 。 
《证 治 要 诀 ， 大 小 腑 门 ):“ 劳 痢 , SRL ERG. FER 
积 血 , 致 肠 角 虚空 , 变 生 他 证 , 或 五 心 发热 , 如 劳 之 
状 , 宜 蔬 莲 饮 。 赤 多 倍 莲 肉 , 白 多 倍 山 药 , 痢 后 调 补 ， 
宜 四 君子 汤加 陈皮 1. 5 钱 , 即 用 蜡 功 散 ; 恶 甜 者 , 生 
料 平 胃散 加 人 参 、 茯 苓 各 0. 5 钱 。” 见 虚 痢 条 。 

A5zk duc. BAG. DUAL S UR. 
见 《 三 因 极 一 病 证 方 论 ， 劳 疗 诸 证 》。 见 蒸 病 各 条 。 

劳碌 气虚 器 病 证 名 。 指 因 劳 累 过 度 引 起 的 气 
路 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 “咳嗽 哮喘 源流 》。 

劳碌 喉 风 ” 喉 科 病名 .又 名 辛劳 喉 风 ,以 其 遇 辛 
苦 劳 碌 则 病 发 得 名 。 见 《 喉 科 指 掌 》 卷 4。 谓 :“ 此 
AEBEUB PEE. 发 于 关内 , 满 喉 少 有 红 点 , 根 白 不 肿 ， 
常 有 血腥 气 , 劳碌 即 发 .” 治 宜 滋 养 肝 肾 , 可 选用 六 


骨 名 . 见 《 医 宗 金 监 ， 正 





味 地 黄 丸 、 左 归 饮 等 加 减 。 见 喉 风 条 。 

劳 嗽 ” 病 证 名 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 卷 3。 DIS A 
嗽 成 劳 或 劳 极 伤 肺 致 嗽 者 。《 证 治 要 诀 。 诸 嗽 门 》， 
“ 劳 嗽 ， 有 久 嗽 成 劳 者 ， 有 因 病 劳 久 嗽 者 ， 其 证 寒热 
往来 ,或 独 热 无 寒 , 咽 干 哄 痛 , 精神 疲 极 , 所 嗽 之 痰 
或 浓 或 时 有 血腥 臭 异常 , 语 声 不 出 者 ， 补 肺 汤 半 帖 ， 
Wiz. Hg, 8 W ACIE. BIER. DE 0.55." Oj 
病 回春 》 卷 4:“ 劳 嗽 者 , 干咳 、 声 哑 , 奖 中 有 血丝 、 
dg dx E." UP. YT. WOES. 作 寒 热 , 脉 数 
大 无 力 是 也 。 已 上 四 者 , 和 皆 是 劳力 、 酒色 、 内 伤 或 忧 
思 郁 结 ， 阴 虚火 动 而 嗽 者 .”《 类 证 治 裁 》 卷 2:“ 虚 
劳 干 咳 , 琼 玉 高 或 金水 六 君 前 ; 脾 肺 伤 损 劳 嗽 , TE 
壮 热 , 困 参 饮 子 ; 心 肾虚 ,发 热 盗 汗 , 劳 嗽 无 痰 , 动 
劳 散 ; 咳 而 无 痰 者 ,人参 蜜 前 胡桃 肉 细 别 ,或 二 昧 前 
服 , 名 观音 应 梦 散 ; 脾 肺 虚 寒 , RIDERE, 加 昧 理 中 
汤 ; 肾 阴 虚 , 脉 细 数 , 下 午 寒热 , 干咳 颊 红 ,， IHRE 
功 散 , 夜 服 六 味 丸 ; 肾 阳 虚 , 脉 微 弱 , 水 汉 为 痰 ,七 
味 地 黄 丸 ; 肺 劳 久 嗽 , 饥 则 胸中 大 痛 , 视 上 民有 白 点 
如 米 票 者 , boh ARE. 百 部 膏 加 乌梅 、 ESRB. 下 其 
H EE." UL3jmkAR. OOBDACHESK. CBREDDGE - OM 
WE)». "3SUKBDACHUME." ULIAAR. GORGE. HEU. 
《 鸡 峰 普 济 方 》 谓 :“ 今 之 所 谓 劳 嗽 者 ,无 所 经 见 , 意 
其 华 伦 所 谓 强 嗽 ,真人 所 谓 症 嗽 者 是 也 。” 见 邪 嗽 、 壮 
WR. 

$5ub S gDE.GJUEZ—.cMEESIRS IIS GEI 
源 候 论 . 否 嘻 病 诸 候 》。 其 症 气 上 高 ,， 胁 下 支 满 ， 胸 
中 填塞 ， 攻 背 疼 痛 等 。 治 用 五 嘲 散 等 。 参 五 喷 条 。 

劳 瘦 ”外 科 病 名 。 指 瘦 病 由 情绪 刺激 引起 者 ,出 
CT 4 887p) 38 24, (CE Br GR» 3$ 125. "E. S.C 
( 瘦 ) 则 本 于 七 情 , 情 之 所 至 ， 气 则 随 之 ， 或 上 而 不 
下 ， 或 结 而 不 散 是 也 ”。 治 以 海 营 、 龙 胆 、 海 蛤 、 通 
E. BRG;g. SUR. 18434. X AA SER 2 分 ， 
共 为 末 ， 酒 服 方寸 上 。 

劳 疗 ”病名 。 一 作 焉 疗 。 又 名 传 尸 劳 、 劳 极 、 己 
注 、 鬼 注 、 殖 碟 。 指 具有 传染 性 的 站 病 。《 济 生 方 。 
BE. "Je3HE— Ub. 为 人 之 大 患 ， 凡 受 此 病 者 , 传 
变 不 一 ， 积 年 染 症 ， 其 至 灭门 .”《 三 因 极 一 病 证 方 
论 ， 劳 疗 叙 论 》:“ 大 略 邻 人 寒热 , 盗汗 , 梦 与 鬼 交 ， 
遗 泄 , 白 浊 , 发 干 而 答 ; 或 腹 中 有 块 ; 或 脑 后 两 边 有 
小 结核 , 连 复数 个 , 或 聚 或 散 , 沉沉 默默 , EUR BE s 
或 咯 脓 血 ， 如 肺 痿 、 肺 痛 状 ; 或 复 下 利 , SUSAN, 
不 自 胜 持 , 积 月 累 年 ,以 至 于 死 , 死 后 乃 半 易 傍 人 ， 
乃至 灭门 者 。. 兴 杂 病 源流 犀 烛 “。 虐 损 准 疗 源流 》 "五 
脏 之 气 , 一 有 损伤 , HIAGRUES. KE. ND 39 
th. 劳 困 疲惫 也 ; 疗 者 , 败 也 ,说 败 凋 数 也 .。 HEUS 
疗 ， 其 病 相 因 。” 

走马 “推拿 穴 名 。 出 周 于 菩 《推拿 仙 术 》。《 刘 正 
按摩 要 术 。 立 法》: “走马 在 琵琶 下 , 斗 时 之 上 , 以 大 
着 按 之 ， 发 汗 ,” 

走马 牙 将 
发 展 迅 速 且 预后 不 佳 的 病 证 。 





儿科 病 证 名 。 指 患 牙 将 后 病情 严重 ， 
见 《 外 科 启 玄 》， 简称 





t€E 3E 


70 





xEEGE. ORBE)» 解释 为 : “一 日 腐 一 分 , 二 日 腐 
- -十 ,改名 走马 以 喻 其 束 也 。.” 本 病 多 见于 幼儿 和 儿 
童 ， 属 现代 医学 的 坏 鼻 性 此 、 口 炎 。《 幼 科 金 针 》 把 
走马 牙 痊 分 为 五 个 名 称 , 即 ;: “走马 痛 , 其 名 有 五 : 初 
起 因 热 邦 上 焦 , 口 焦 出 血 , 名 RC ; 次 第 齿 黑 , 名 
E] 'Hisb'. SCPEMB. Xo “省 槽 ;热血 进出 ， 名 
UREROS BUE OURA. 名 “ 腐 根 '。” 此 病 绝 大 多 数 
继 发 于 诬 疙 之 后 ,近来 由 于 普遍 开展 了 麻疹 的 预防 ， 
加 强 了 和 日 腔 护 理 ,走马 牙痛 的 发 病 率 已 明显 减少 , 主 
要 原因 为 麻疹 后 期 , 焰 毒 术 清 ,在 口 腔 卫 后 不 良 , 正 
^UE SS TEL SURE ELTUEEL UL. TR B3 28 6] CER 5 
Bü. 750845 LECT ERI SCRI. CR EAE Hb 
F.tEBENPERBUK. FISH EIU 最 为 迅速 , 总 
因 积 火 热 毒 而 成 "在 痢 床 治疗 中 ,根据 具体 症状 ,一 
JA X SLE. Báo. HEELS ULL SLUT e LE 
期 ,体温 应 降 不 降 而 反 升 , 再 度 出 现 烦 躁 , 口水 急切 
增多 ,牙齿 边缘 充血 ,很 快 连 及 卢 乳 头 出 现 坏死 性 省 
疡 ,溃疡 面 可 出 现 灰 白色 假 膜 覆盖 ,除去 假 膜 则 溃疡 
面 可 致 渗 血 , 并 与 此 同时 , 发 出 难 闻 的 臭 气 , 还 可 见 
小 便 红 炙 ,天 苔 黄 肛 。 治 宜 清热 解毒 , 可 选 方 清 疹 解 
毒 汤加 减 ， 如 人 中 黄 、 黄 连 、 知 母 、 连 旋 、 牛 劳 子 、 
辫 参 、 石 宵 等 。 崩 砂 期 则 多 由 臭 息 期 未 能 控制 , 则 见 
病变 迅速 加 重 以 致 牙 银 边缘 及 乳头 因 坏 死 而 腐蚀 消 
A. di d tha. 口 省 中 肪 血 夹 杂 ，, 口臭 异常 ,此 
时 不 痛 反 痒 ,可 见 患 儿 经 常用 手指 去 拘 挖 ,或 全 身 豪 
弱 的 现象 , 可 或 见 舌 苦 糙 厚 肛 垢 ,或 黑 或 黄 。 治 宜 清 
热 解毒 祛 腐 , 方 用 芦 葵 消 瘤 饮 加 减 .有 全 身 衰弱 症状 
者 ， 可 加 白 参 。 演 槽 期 则 除 明 显 的 上 耸 眼 坏死 腐蚀 之 
外 ,溃疡 更 出 现 于 类 、 展 、 舌 背 、 上 胁 及 咽 峡 等 处 ， 
还 可 见 到 层 穿 齿 落 等 走马 牙 疹 的 典型 症状 ， 也 可见 
到 毒 陷 致 脱 的 危 象 , 脉 细 身 凉 ， 治 宜 解毒 清心 固 脱 ， 
方 可 选 安 宫 牛 黄 丸 、 紫 雪 丹 ,或 灌 服 独 参 汤 、 参 附 汤 
急救 . 在 自 息 期 可 用 人 中 白 散 ( 烛 人 中 白 60 克 , 1 
儿 参 30 克 , 薄荷 30 Y. PESE 20 SE 冰片 1.5 克 , 共 
研 细 末 ,口腔 吹 数 ) 。 在 崩 砂 期 与 溃 槽 期， 用 而 吏 散 
CÓ FH £L 1.5 克 分 别 纳 入 去 核 的 五 个 红枣 内 , 火 烛 
存 性 ， 和 再 取 芦 共 3 克 、 黄 柏 15 克 , 三 药 同 研 ， 研 至 
极 细 无 声 为 好 ) 吹 入 口腔 溃疡 处 , 在 吹 药 之 前 , 先 用 
米 洪水 , 漆 净 口中 污秽 。 如 已 层 颠 穿 演 者 , 可 用 青 莲 
襄 盖 贴 ， 青 贷 6 克 , 乳香 3 克 ， 轻 粉 f3 克 , BERI 
克 , 白 础 0.3 克 , 共 研 细 末 , 用 植物 油 调 成 厚 糊 , 平 
摊 纸 上 , 上 面 再 覆盖 一 纸 , 将 药 夹 在 中 心 , RU BB tà 
sc. 阴干 待 用 。 同时 在 溃 腐 处 用 米 洪水 洗 净 , 把 纸 一 
揭 为 两 片 ， 根 据 创口 大 小 ， 剪 喜 贴 上 ，12 小 时 换 一 
次 , 溃疡 后 期 , 如 坏死 组 织 脱落 , 肉芽 暴露 时 , 改 用 
珠 黄 散 , 如 展 颊 部 的 创面 , 则 轻 轻 掺 上 球 黄 散 , 外 面 
用 黄连 谊 盖 贴 .要 注意 麻疹 病 儿 的 口腔 卫生 ,严防 种 
儿 用 手指 挖 牙 齿 ， 并 注意 在 每 次 吹 药 之 前 必需 用 水 
清洁 口腔 , 在 用 而 束 散 时 , 尽量 把 口水 吐出 , 切 勿 让 
患 儿 吞咽 下 去 。 
XE B SERE AL 




















口腔 科 病 名 。 见 4 喉 科 心 法 } 卷 上 : 


“ 生 于 上 下 牙根 ， 初 起 疼痛 腐烂 ， 臭 秽 不 堪 ,， 色 黑 坚 
硬 ， 齿 落 穿 血 。” 见 走马 牙痛 条 。 

走马 风 中药 名 。 见 《广西 民间 常用 草药 》。 别 
名 : KH. CILE. SEHE. 为 菊 科 植物 六 年 铃 
Blumea laciniata (Roxb. ) DC. 的 全 草 或 叶 , 多 年 生 
草本 。 革 直立 , 多 分 枝 , 高 0.8~1.5 米 ,被 订 毛 。 花 
期 春 末 至 秋 . 生长 于 园林 阴 湿 处 , 或 空旷 草地 上 。 分 
布 我 国 西南 部 及 广东 等 地 。 全 年 可 采 。《 广 西 民 人 则 党 
用 草药 》:“ 辛 ,于 , 气 香 , 无 毒 。” 社 风湿, 通 经 纪 
治 妇女 头 风 狂 ， 风 涅 痹 痛 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 : RIT 
30-60 克 。 外用: 的 青 或 前 汤 洗 。 中 治 妇 女 头 风 痛 : 
走马 风 60 克 , [X958 68. 冲 酒 服 。 外 治 产后 关节 痛 : 
鲜 走 马 风 ,， 鲜 大 风 艾 各 适量 ， 共 的 烂 ， 用 酒 炒 热 后 ， 
甫 患处 。 或 用 水 煲 , 洗 患处 。@@ 治 跌 打 肿 痛 : 走马 风 、 
泽 兰 、 土 加 皮 , 鹰 不 扑 各 适量 , 共 捣 烂 , 用 酒 炒 热 后 ， 
RUBORE (上 3 方 出 《广西 民间 常用 草药 》), @ 治 风湿 
骨 痛 : 走马 风 , 大 风 艾 , 大 力 王 各 适量 , ERES, 用 
25». 

”走马 汤 方 名 .。《 金 苇 要 略 》 方 。 又 名 外 人 台 走 马 
Jí.Uu EE. WO. 2d]. N8. B" 
RE. 投 以 热 汤 2 合 , 抢 取 白 汁 服 . 治 中 亚 , 心腹 痛 胀 ， 
大 便 不 通 。《 外 台 秘 要 》 亦 有 此 方 ， 名 张仲景 飞 尸 走 
马 汤 。 

走马 胎 中药 名 。 见 《本 草药 性 备 要 》. 别名 :大 
发 药 、 走 马 风 、 山 鼠 、 血 栅 、 山 猪 药 。 为 紫金 牛 科 植 
物 走马 胎 Ardisia gigantifolia Stapf (TRE , 8$ 5 /] 
灌木 。 IRE SUE. 膨大 , 粗壮 ,。 花期 4~7 月 , 果 
期 10~12 月 。 生 于 林 下 、 山 谷 或 诅 旁 等 潮湿 处 。 分 
布 广西 等 地 。 秋季 采 挖 , 洗 净 , 除去 须根 , 晒 干 。 干 
燥 根 茎 呈 圆 柱 形 , 常 脱 大 呈 念 球状 , 径 1.5~4 厘米 ， 
表面 灰 褐色 至 暗 紫 色 , 有 纵向 沟 纹 , HERE EGRE ES. US 
约 2 毫米 。 质 坚硬 , 断面 皮 部 淡 紫 红色 , 有 紫色 小 窒 
点 , 木 部 白色 。 加 工 的 切片 , 斜 切 呈 长 椭圆 形 , 厚 约 
2 毫米, 皮 部 与 木 部 分 离 , 木 射 线 清晰 。 有 时 掺 入 茎 
基部 的 切片 , 中 央 有 淡 红 紫 色 的 骨 部 。 以 干燥 , 念珠 
状 , 皮 色 紫 褐 多 皱 缩 , 断面 有 菊花 纹 者 为 佳 。 产 广西 
等 地 。 味 辛 , 性 温 。 社 风湿 , 壮 筋骨 , 活血 祛 瘀 。 治 
风湿 筋骨 疼痛 , 跌 打 损伤 , 产后 血 瘀 , 痛 痊 演 疡 。 内 
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用 : SECURE. TATUS» 风湿 骨 痛 ; 走马 胎 根 60 
克 , KE. 小 罗 侈 各 90 克 ， 五 指 牛 奶 ， 土 中 膝 各 
120 克 。 浸 好 酒 1500 克 , 3 天 可 用 。 每 日 早晚 各 服 60 
克 。 兼 用 药酒 外 擦 患 处 〈《 广 西 中 草药 》)。 

走马 胎 叶 中药 名 . 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》。 紫 金牛 科 植 物 走 马 胎 Ardisia gigantifolia 
Stapf 的 叶 , 见 走马 胎 条 .陆川 本 草 》;“ 际 淡 , 性 寒 。” 
去 腐 , 生 肌 ， 消炎 。 治 痛 痊 发 背 , EDS. PIE: RC 
或 前 水 洗 。 

走马 急 净 真 方 HD GESHGURUD. RR. 

x yu ”口腔 科 病 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4， 
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走 七 画 





"E MM E Bed. 不 可 迟延 故 也 。 其 患 多 在 疗 瘟 余 
毒 所 中 , 又 有 杂 病 热 其 而 成 者 。 其 患 牙 根 作 烂 , 随便 
黑 腐 作 臭 ， 盐 者 牙 恨 脱落 , 根 柯 黑 朽 , 不 数 日 间 , 以 
SUCHE." WOBSbT HEAR. 

走马 疮 治疗 奇 方 ”， 即 《走马 并 急 方 》， 见 该 条 。 

走马 准 急 方 ” 外 科学 著作 。 宋 ， 联 伯 祥 扎 。 成 书 
T 1275 f£, X4 GEH SGIEEUL 2. GE SS EEECUT D. 
GE He 50.8 1 卷 , 论 述 了 走马 牙 将 及 多 
种 竣 证 的 病因 、 病 机 、 临床 表现 、 治 则 方药 、 预 后 护 
理 等 ,本 书 是 我 国 现 存 最 早 的 一 部 论述 疹 证 的 专著 。 
本 书 收 基于 《三 三 医书 六 现 存 1939 平 上 海中 原 书 局 
铅 印 本 和 1954 年 上 海中 医书 局 铅 印 本 。 

走马 将 真 方 ” 即 《 走 乌 痊 急 方 》， 见 该 条 。 

走马 黄 ”十 病名 。 三 十 六 黄 之 一 。 出 《太平 圣 惠 
方 》 卷 55:“ 走 马 黄 者 ,眼目 黄 赤 , 烦 乱 狂言 ， 走 臣 
犹如 着 醉 。 苦 腻 道 省 难 治 。” 治 疗 可 用 总 烙 法 ,内 服 
竹 叶 汤 等 方 。 

走马 喉 风 ” 噬 科 病名 .。 系 指 发 病 急 又 、 快 如 走马 
之 喉 风 。 见 《 张 氏 谢 通 》《 喉 科 种 福 》 卷 4:“ 走 马 
省, 计 其 迅速 之 至 。 有 头痛 身 疼 , 面 赤 口 红 , 人 颈项 肿 
痛 , 牙关 紧 闭 , 痰 响 若 搜 锯 , 声 首 即 映 哑 , 饮食 汤药 ， 
阻隔 不 下 , 缘 罗 证 。 喉 内 之 肿 或 见 鲜 红 〈 风 火 也 ) 或 
见 红 紫 〈 毒 火 也 ) .” 治 宜 凉 血 解毒 , 泻 火 消 肿 。 用 犀 
角 地 黄汤 、 三 黄 凉 脐 散 等 加 减 。 见 缠 喉 风 、 紧 喉 风 等 

走马 喉 闭 ” 喉 科 病名 。 见 《古今 医 鉴 》 卷 9。 即 
走马 喉 风 。 

走马 喉 准 ” 喉 科 病名 。 亦 称 寒热 喉 结 . 系 急性 只 
科 传 染病 。 见 《 白 喉 中 医疗 法 》。 临床 以 咽 哈 肿 痛 , 腐 
溃 迅 速 ， 气 促 痰 鸣 ， 势 如 走马 ， 沿 门 传染 等 为 特征 。 
见 疫 喉 、 白 喉 等 条 。 

走马 喉 癣 ” 喉 科 病名 。 系 指 发 病 急 又 . 势 如 走 马 
BUNEBL. US (1E GRO 13. ORSUB ED GL: 
"B ERI, 此 系 和 急症 。 HERR ACHELTG TT AHPE. 或 发 
寒热 ， 脉 洪 大 者 生 ， 沉 细 者 死 。” 多 由 肝 脾 火 闭 , 气 
热 内 结 , EEELS a Pr Sic LE UU TL RR ADURE » 连 及 项 
380, 汤水 难 咽 , 呼吸 不 利 , 壮 热 烦闷 ,口臭 便秘 , 脉 
洪 大 等 。 治 宜 清热 海 火 , 解毒 消 肿 。 可 选用 黄连 解毒 
汤 、 清 咽 利 甩 汤 等 加 减 。 见 急 喉 辛 条 。 

走 方 医 ”中 人 医术 请 ,古代 民间 医生 的 称谓 ,又 称 
铃 医 、 草 泽 医 。 系 指 无 固定 行医 场所 、 游 走 于 民 和 何 、 
乡里 能 使 用 多 种 治疗 方法 如 草药 、 刺 作 、 推 命 等 简 
便 、 易 行 的 手段 为 百姓 治疗 疾病 的 民间 医生 。 

走边 疆 ” 中 药 和 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 红 
铁 头 草 。 为 曹 菜 科 植 物 鸡 腿 曹 菜 Viola acuminata 
Ledeb 的 叶 。 多 年 生 草 本 ,高 20-60 厘米 ， 全体 有 
FG RE. EX.EB. 常数 枚 丛生 。 ETE 
林内 ， 林 缘 , 山沟 之 路 劳 , 灌 从 ,草地 等 处 。 分布 陕 
此 等 地 。 诺 秋 采 收 , 晒 于 或 解 用 。 味 淡 , 性 寒 。 清热 
解毒 , 消 肿 止 涌 。 治 肺 热 咳嗽 , 跌 打 肿 痛 , 疮 疝 肿 毒 。 





内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 捣 数 。 

走 阳 ” 病 证 名 .中 指 男子 因 纵 欲 过 度 ,在 性 交 中 
突然 阳 误 精 脱 而 虚脱 的 病 证 。 见 《4 医 宗 必 读 》:“ 久 上 旷 
之 人 ,或 纵欲 之 人 , 与 女 交 合 , 泄 而 不 止 , 谓 之 走 阳 ， 
其 女 须 抱 定 , 勿 使 阴茎 出 户 , 急 阿 热气 于 口中 , 以 指 
4& E Fé IBI BU E fL" TEC IRL RH 8] He EF CAR A 
附 汤 灌 之 。 男 外 可 针 刺 人 中 穴 , 灸 百 会 、 气 海 穴 。 见 
房事 锋 胶 ， 色 性 条 。 乌 遗精 之 俗称 。 见 遗精 条 。 

走 莽 丹 参 ”中药 名 , 见 《 广 西药 植 名 录 》。 别 名 ， 
鸟 将 草 。 为 习 形 科 植 物 湖广 草 Salvia substolonifera 
stib。 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 高 约 30 CK. ERI SJ. 
基部 丛生 3 一 4 枝 , 四 方形 , 略 被 绒毛 。 花 期 3 一 4 月 。 
生 于 山野 向 阳 处 。 分 布 广西 等 地 , 夏 , 秋 采 全 草 , AI 
干 。《 四 川 常用 中 草药 》:“ 微 蔡 , 平 。”“ 清 肺 热 。 止 
吐血 。 治 风 热 咳嗽 , 痰 多 气喘 及 吐血 .” 内 服 : ROS. 
15—30 *£; 或 炖 肉 服 。 

走 注 EE. 行 兽 的 别称 , 俗称 鬼 箭 风 。《 太 
平 圣 惠 方 》 卷 21:“ 夫 风 走 注 者 , 是 风 毒 之 气 , 游 于 
皮肤 骨髓 ,往来 疼痛 无 常 处 是 也 , CE HS E. 受 风 那 
之 气 , KURSE. 故 无 定 止 , 是 谓 走 注 也 .”《 杂 
虚 处 , 风 政 与 正气 相 搏 ， 聚 于 关节 , 筋 弛 脉 缓 , 痛 无 
定 处 , 古 名 走 注 。…… 俗 有 鬼 第 风 之 说 ,” 见 风 辛 条 。 

走 茎 丹参 炖 肉 ” 药 详 。 见 《中 国家 庭 药 腾 )。 走 
茎 丹参 15 一 30 克 ， 猪 精 肉 250 克 。 将 走 莹 丹参 〈 淹 
广 草 ) 洗 净 、 切 碎 , 用 白 纱布 包 好 , 扎 紧 ; 猪肉 洗 净 ， 
切片 , 乌 纱布 包 一 起 放 入 砂锅 ， 摆 上 枇 节 、 姜 片 , DE 
上 料酒 ， 加 水 适量 , 用 武 火烧 潮 , 后 改 用 文火 炖 之 ， 
待 猪肉 熟 烂 , 拣 去 瓯 节 、 姜 片 和 纱布 药 袋 , 加 入 精盐 、 
味精 调 好 味 即 可 。 食肉 饮 汤 。 功 能 清 肺 热 , 止 吐血 。 
主治 风 热 疾 多 所 致 的 咳嗽 气喘 及 吐血 等 。 

走 哺 ”他 古 病名 。 指 下 焦 实 所 致 二 便 不 通 、. 哎 吐 
不 止 者 。 出 《千金 志方 》 卷 20。《 张 氏 医 通 》 卷 4; 
“下 焦 突 热 , 其 气 内 结 , 不 下 这 糟粕 ， 而 洪 浊 反 茹 于 
胃 , 故 二 便 不 通 , 清 逆 不 续 ， 呕 逆 不 禁 ， 名 日 走 哺 ， 
人 参 汤 主 之 ,”@@@ 中 医术 语 , ETE. CER S. 
“三 焦 者 , 人 之 三 元 之 气 也 ， 又 名 玉 海 .水 道 。 上 
ki] E38 , RUE ERE EL «FI Eo E. ER Lm. 
AUS dm xu. JREEIBZN. 

走 黄 疗 ”外 科 病 名 , 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 上 。 即 
人 中 疗 。 见 人 中 疗 条 。 

走 游 草 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 五 
WE. 岩 五 加 , 小 红 药 , 芯 五 甲 , 蛇 蝇 巴 。 为 葡萄 科 
Tü Ug EE E HE Tetrastigma obtectum CWall.) Planch 
的 全 草 或 根 。 常 绿 或 半 常 绿 芯 本 。 小 枝 和 叶柄 有 网 
毛 ; 卷 须 有 吸盘 。 花期 6 一 8 月 , 果 期 10 月 。 生 于 温 
暖 . 阴 湿 的 山区 石 岩 上 或 林 中 。 分 布 我 国 中 部 及 西南 
地 区 。 全 年 可 采 。 藤 葵 细 长 ， 节 间 较 长 ， 时 紫红 色 ， 
略 肉 质 。 根 少 。 以 根 入 药 尤 佳 .。 产 四 川 等 地 。《 四 川 
cm "PE. eX. 无 毒 。” 祛 风 ， 除 湿 ， 行 血 ， 
解毒 。 治 头痛 , 身 痛 , 风湿 将 痛 , 流 注 , 疮 毒 。 NR. 
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前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : BUKPEES SE. DIG RULES 
骨 疼 痛 : 走 游 草 , 伸 筋 草 , 筋骨 草 , 络 石 且 , 威 灵 仙 ， 
前 服 〈(《 四 川中 药 志 妨 。 四 治 黄 水 疮 : 走 游 草 叶 , X 
干 打粉 , 干 撤 患 处 ; 如 无 黄 水 ,可 用 麻油 调 拒 Cpu 
川中 药 志 站 。 回 治 跌 打 损 伤 : 走 游 草 60 克 。 泡 酒 服 
(《 贵 州 草药 》)。@ 治 巴 骨 瘙 , 走 游 风 : 大 小 走 游 草 
各 五 钱 , 排 风 芯 叶 、 三 角 风 各 9 克 。 前 水 洗 患 处 并 服 
用 《贵州 草药 》)。 

走 缓 ” 外 科 病 名 。 见 《 灵 枢 ， 首 这 篇 》 卷 9: 
“发 于 内 踩 ， 名 是 走 缓 。 其 状 痢 也 ， 色 不 变 。 同 内 踩 
JH." LAN BR. 

走 鼠 郊外 科 病 名 。 见 《外 科 活 人 定 本 》 卷 2 。 
即 疗 病 。 见 着 病 条 。 

走 精 黄 ”上 古 病 名 ,三 十 六 黄 之 一 。 出 《 圣 济 总 
录 》 卷 61:“ 走 精 黄 , 病人 绒 型 欲 睡 ， 四 肢 疼痛 ， 面 
目 俱 黄 , 舌 上 紫色 , 甚 则 舌 面 拆 裂 , 及 加 黑色 , 此 是 
走 精 黄 ， 宜 用 药 烙 之 .” 

走 饶 ”外 科 治 法 .别名 推 铅 。 即 拔 饶 时 先 在 所 拔 
部 位 的 皮肤 或 铅 口 上 涂 一 层 凡 士 林 等 润滑 油 ， 再 将 
纺 拔 住 ,然后 , 医者 用 右手 握 住 灵 子 , 向上、 下 或 左 、 
右 需 要 拔 的 部 位 ， 往 返 推动 ， 至 所 拔 部 位 的 皮肤 红 
id. 充血 , 其 或 瘀 血 时 , 将 铅 起 下 。 此 法 宜 于 面积 较 
X. 肌肉 丰厚 部 位 , PE. HEEL BB BEL 
痛 ， 麻 木 ， 风 湿 痹 痛 等 症 。 

走 铅 法 ”外 科 治 法 。 指 在 镶 具 被 吸 拨 住 后 ,再 反 
复 移动 镀 具 ， 扩 大 施 术 面 积 的 拨 铅 方法 。 又 称 推 镶 
法 , 行 铅 法 。 所 用 钠 具 口 必须 十 分 光滑 , 以免 拉 伤 皮 
Wk. 故 以 玻璃 为 宜 。 走 怒 法 常 与 水 钠 、 针 继 、 药 镀 等 
拔 饶 法 配合 应 用 。 

赤 丁 ”外 科 病 名 。 出 《中 藏 经 》 卷 3。 五 丁 之 
一 , 发 于 舌 下 根 头 , 俱 赤 发 痛 , 舌 本 硬 , 不 能 多 言 ， 
惊 怪 烦 闷 忱 愧 ,多 渴 饮 水 不 休 , 小 便 不 通 , 狂 者 危 ， 
不 狂 者 可 治 。 治 同 疗 疮 。 见 疗 郊 条 。@@ 出 《证 治 准绳 
。 疡 医 》 卷 3。 又 称 红 丝 疗 。 见 红 丝 疗 条 。 

赤子 ”气功 术语 . 见 《 黄 庭 内 景 经 。 梁 丘 子 注 》 
“ 宅 中 有 真 常 衣 丹 。 真 谓 心 神 , 即 赤城 童子 也 。” 指 心 
神 。 

赤 口 郊外 科 病 名 。 见 《 脉 因 证 治 》 卷 下 。 系 指 
口疮 之 色 赤 紫 者 。 多 由 血 热 或 肯 火 上 蒙 所 致 . 治 宜 凉 
血 泻 火 ,可 选用 黄连 解毒 汤 、 犀角 地 黄汤 加 瓜 效 、 梭 
壳 、 履 仁 、 化 橘红、 胆 草 等 。 外 以 冰 硼 散 、 清 咽 利 只 
散 。 见 口疮 条 。 

赤丸 “ 方 名 。《 金 匮 要 本 》 卷 上 方 。 人 茯苓 、 半 夏 
(一 方 用 桂 ) 各 4 两 , 炮 乌 头 2 两 , 细 辛 1 两 。 为 末 ， 
加 朱砂 , 炼 蜜 为 丸 ， 麻 子 大 , 每 服 3 丸 , 食 前 温 酒 送 
T. 日 3 次 GE 23E D, 不 知 稍 增 ， 以 知 为 度 。 功 
fbi BOE, 化 饮 止 痛 。 治 寒气 厥 道 。《 备 急 干 金 要 
方 》 亦 有 此 方 ， 但 无 细 辛 ， 有 人 参 。 

赤 小 襄 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: oW 
豆 , 红 豆 , 红 小 豆 , 朱 小 总 ,为 豆 科 植物 赤 小 豆 Phase- 
olus calcaratus Roxb. 3X Jk Xi. Phaseolus angularis 





Wight. 的 种 子 。 赤 小 豆 为 一 年 生 半 攀 援 草本 .。 EK 
可 达 1. 8 米 , 密 被 倒 毛 。 托 叶 披 针 形 或 卵 状 披 针 形 ， 





赤 小 豆 


1， 花 果 核 2， 种 子 
小 叶 3 枚 , 披 针 形 、 矩 圆 状 披 针 形 至 卵 状 披 针 形 , 长 
6~10 厘米 ， 宽 2—6 厘米 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 阔 三 角 
形 或 近 圆 形 , 全 缘 或 具 3 浅 裂 , 两 面 均 无 毛 , 反 叶 肪 
Ed BUE. 纸 质 。 总 状 花 序 腋生 , 小 花 多 枚 , 花 栖 极 
短 ; 小 苞 2 枚 , 披 针 状 线形 , 长 约 5 REC RE E 
昔 短 钟 状 ， 3Egy 51 花冠 蝶 形 ， 黄色 ， BOR HE, Tii 
面 中 央 微 凸 , 基部 心 形 , XRORURLBIUE , 基部 具 渐 狭 的 
JK. fk EXE 10， 两 体 ， 花 药 小 ; 子 房 上 
位 , 蜜 被 短 硬 毛 , 花柱 线形 。 荚果 纸 状 扁 圆 柱 形 。 种 
子 6~10 B. 瞳 紫色 ， 长 圆 形 ， 两 端 圆 ， ^ EE UT BS 
的 种 脐 。 赤 豆 为 一 年 生 直立 草本 ,高 30~80 厘米 。 形 
状 与 赤 小 豆 相 似 。 夏 、 秋 分 批 摘 采 成 熟 荚 果 ， 晒 干 ， 
打出 种 子 , 除去 杂质 , 再 晒 干 。 也 赤 小 豆 : 干燥 种 子 
略 呈 圆柱 形 而 稍 扁 ,长 5 一 7 毫米 ,直径 约 3 毫米 ,种 
皮 赤 褐色 或 紫 褐色 , 平滑 , 微 有 光泽 ,种 脐 线 形 , 白 
色 , 约 为 全 长 的 2/3, 中 间 目 陷 成 一 纵 沟 ,篇 向 一 端 ， 
背面 有 一 不 明显 的 楼 背 。 质 坚硬 , 不 易 破 碎 , 除去 种 
皮 , 可 见 两 准 乳 白色 子 仁 。 气 微 , 唱 之 有 豆 腥 味 。 以 
身 干 , 颗 粒 饱满 , 色 赤 发 暗 者 为 佳 。 主 产 广东 、 广西 ， 
江西 等 地 .四 赤 豆 ,又 名 饭 赤 豆 ,干燥 种 子 呈 甜 圆 形 ， 
两 端 圆 钝 或 平 截 , 长 5~8 毫米 , 直径 约 4~6 毫米 ， 
种 皮 赤 褐色 或 稍 淡 ， 平 滑 有 光泽 ， 种 脐 位 于 侧 缘 上 
端 , 白色 , 不 显著 突出 , 亦 不 凹陷 。 其 他 性 状 与 赤 小 
豆 相似 。 全 国 大 部 地 区 均 产 。 味 甘酸 , 性 平 。 入 心 、 
小 肠 经 。 利 水 除湿 ， 消 肿 解毒 , 和 血 排 脓 。 治 水肿 ， 
Bye. Bue. dS. 便血 ， 痛 肿 。《 神 农 本 草 经 》: 
“ 主 下 水 ， 排 痛 肿 脓 血 。”《 名 医 别 录 》:“ 主 寒热 ， 热 
m, mS. iE. AUS. nbxE, AW. DBHEWSS 
(CEERADLB: "ERE. 治 产 难 , 下 胞 衣 , 通 乳 汁 。” 
PIER: REUS. 9—30 克 ; 或 入 散剂 。 外 用 : 生 研 调 甫 。 
@ 治 水 肿 坐 卧 不 得 ,头面 身体 悉 肿 : 桑 枝 烧 灰 、 淋 汁 ， 
煮 赤 小 豆 空 心 食 令 饱 , 饥 即 食 尽 , 不 得 吃饭 CORR 
集 验 方 ))。 QIG SEEK IBUKODI : 白 茅 根 一 大 把 , 小 豆 3 
升 ， 者 取 干 , 去 茅 根 食 豆 ,水 随 小 便 下 〈《 补 缺 肘 后 
方 )。@@ 治 水 肿 从 脚 起 ， 入 腹 则 杀人 ;: 赤 小 豆 1 升 ， 
者 令 极 烂 , 取 汁 4~5 升 , 温 溃 膝 以 下 ; 若 已 人 腹 , 但 
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赤 tu 





服 小 豆 , ZIARÉ 〈(《 独 行 方 力 。@@ 治 脚气 : 赤 小 豆 5 
f. 戎 1 头 , 生姜 0.3 克 (并 破碎 )， 商 陆 根 1 条 
( 切 )。 同 水 者 , 豆 烂 次 成 , 适 寒 温 , 去 萌 等 , 细 嚼 豆 ， 
空腹 食 之 , 旋 旋 咀 汁 令 尽 (《 本 草图 经 ,回肠 痔 大 
便 常 血 : 小 豆 1 FR. 苦 酒 5 升 , 者 豆 熟 , 出 干 , MN 
iB B. 候 酒 尽 止 , 来.。 酒 服 方寸 此 , HOS EE CON 
后 备 急 方 ) ,加 治 热 毒 下 血 , 或 因 食 热 物 发 动 : 赤 小 
豆 罕 末 , 水 调 下 方寸 上 (《 梅 师 集 验方 力 。@O 治 冶 初 
作 : 小 豆 末 醋 数 之 , 亦 消 (《 小 品 方 力 。 图 治 妇 人 吹 
奶 : 赤 小 豆 酒 研 ， 温 服 ， 以 淳 散 之 〈《 妇 人 良 方 补 
遗 仿 。@@ 下 乳汁 : 煮 赤 小 豆 取 汁 饮 〈《 产 书 方 》》。 
i& X bg. 如 筹 孔 : 小 豆 1 升 , 桂 碎 , 水 3 升 ， 
JT GT EK (《 肘 后 备 急 方 访 。 申 治 腮 颊 热 肿 :; 赤 小 
豆 末 和 蜜 涂 之 , 或 加 蔷 蔡 叶 末 (《 本 草 纲目 六 。@ 治 
IJL $8 : 未 小 豆 末 , 醋 和 涂 舌 上 。 维 治 食 六 畜 肉 中 
毒 : 烧 小 豆 1 升 , 末 , 服 3 方寸 E.@ 治 小 儿 天 火 丹 ， 
肉 中 有 赤 如 丹 色 , 大 者 如 手 , 其 者 遍 身 ,或 痛 或 痒 或 
Bb. 灰 小 豆 2 升 。 末 之 , 鸡 子 白 和 如 薄 泥 囊 之 , 干 则 
易 。 一 切 丹 并 用 此 方 ( 信 以 下 出 《千金 要 方 ), 每 百 
克 含 蛋白 质 20.7 克 、 脂 肪 0. 5 克 、 碳 水 化 合 物 58 
克 、 粗 纤维 4.9 克 、 灰分 3. 3 克 、 钙 67 SEE. BE 305 
堂 克 、 铁 5.2 上 毫米、 维生素 B10. 31 上 毫克、 维生素 
B,0.11 毫克 、 维生素 PP2.7 EST, M A — M ERR 
JXS8R. zo inprde SUEDEREN, BUIEdERR-G-SETMRNE 
-7- 鼠 李 糖 我 等 。 药理 作用 抗菌 消炎 作用 : 20961] 
前 剂 对 金黄 色 葡 萄 球菌 . 福 氏 痢疾 杆菌 有 抑制 作用 。 
赤 小 豆 50~70 粒 的 碎 末 ,以 温水 (或 蛋清 、 蜂 蜜 均 
可 调 糊 状 ) 敷 患处， 治疗 着 腮 一 般 用 药 1 次 即 可 消 
肿 。@@ 赤 小 豆 所 含 欧 酸 具有 降低 极 低 密度 脂 蛋 白 和 
甘油 三 酯 的 作用 ,但 不 影响 胆 国 醇 , 较 长 时 间 服 用 可 
降低 甘油 三 酯 ， 也 可 减低 胆 夯 醇 。 

赤 小 豆 叶 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名: JR 
小 豆 营 。 为 豆 科 植物 赤 小 豆 Phaseolus calcaratus 
Roxb， 或 赤 豆 PP，angularis Wight， 的 叶 。 治 小 便 
BUB. 遗尿。 名医 别 录 》:“ 主 止 小 便 数 ， 去 烦 热 。” 
内 服 , 煎 汤 或 的 汁 。 四 治 小 便 数 : 小 豆 叶 500 9E. 于 
政 汁 中 者 ,调和 作 姜 食 之 , 者 粥 亦 佳 (《 食 医 心境 )。 
Qià!. 小 便利 , 复 非 淋 : 小 豆 蓝 1 把 , 捣 取 汁 , 顿 
服 3 升 ( 《千金 方 》)。 

赤 小 豆芽 “中药 名 。 出 (《 本 草 纲目 )), 为 豆 科 
植物 未 小 豆 Phaseolus calcaratus Roxb， 或 赤 豆 P. 
angularts Wight. 的 种 子 经 水 器 发 菠 而 成 的 豆芽 。 治 
便血 ， 妊 娠 胎 漏 。 内 服 : 前 汤 或 入 散剂 。 

赤 小 豆花 ”中 药 名 。 出 《药性 论 》。 别名 : 腐 婢 。 
为 豆 科 植物 赤 小 豆 Phaseolus calcaratus Roxb. 或 赤 
豆 P. angularis Wight 的 花 。 夏 季 采 取 .。《 神 农 本 草 
经 》:“ 了 味 辛 , 平 .”《 名 医 别 录 》:“ 无 毒 .” 清 热 , IE 
iB. BUE. ex. DUEX. NEG muB. DUB3ORS 
RRBE Rd, 丹毒 , 疗 疮 。 内 服 : RUD ER ACRIURE. 外 用 : 
UE. CDOXERUE , 寒热 狮 气 , HERI. 阴 气 不 足 , 1E 
渴 及 病 酒 头痛 : 小 豆花 于 残 中 煮 , 五 味 调和 , ESERE 








zoOoCC&KBEGDDD. OT. 小 豆花 为 末 敷 之 
(《 普 济 方 )。 

赤 小 豆 惹 改 仁 汤 方 名 。 医 宗 金 监 ， 外 科 心 法 
要 诀 》 卷 67 方 。 赤 小 豆 、 营 芯 仁 、 甘 草 各 等 分 。 水 
B. 食 远 服 。 功 能 清热 化 湿 , 解毒 排 脓 。 治 胃痛 初 起 ， 
cp SER OE. 寒热 如 症 , 身 皮 甲 错 , 无 咳嗽 , 咯 吐 
脓 血 ， 脉 洪 数 。 

赤 小 豆 散 ” 方 名 。 (DD《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 赤 小 
xj 30 枚 。 研 末 , 水 和 顿 服 之 。 治 产后 烦 头 不 能 食 , 虚 
满 者 ,及 产 乳 沸 绝 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 赤 小 豆 1 
两 , 丁香 、 乘 米 各 1 分 , R9 0. 5 分 , EXER. DE 
各 1 钱 ,， 青 布 5 寸 ( 烧 灰 )。 研 为 散 ， 每 服 1 钱 ， 清 
粥 汤 调 下 。 若 用 少许 吹 鼻 中 , 当下 黄 水 , 亦 效 。 治 急 
黄 , 身 如 金色 。 多 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 1$ 5 方 。 赤 小 
X ( 炒 干 入 醋 中 ， 如 此 7 次 ) 2 合 , THERE. 
黄芪 各 7. 5 钱 ， A S. Hk. RU. CAIR. US. HN 
苓 、 防 风 、 炙 甘草 各 5 钱 。 为 细 末 , 每 服 3 钱 ,空腹 
粥 饮 调 下 , 日 3 次 CE23E D. i8 T «REF. (D. CE 
治 准绳。 类 方 》 第 6 册 方 。 赤 小 豆 ( 炒 熟 )、 生 地 黄 、 
黄芪 各 1, d. 59. Heb od. 当归 Co 
4b. US E 7. 5 钱 。 为 细 末 ， 每 服 2 钱 , 食 前 槐 子 
前 汤 调 下 。 治 酒 痔 。 

赤 小 豆 当归 散 ” 方 名 。《 金 萎 要 略 》 卷 上 方 。 赤 
小 豆 Gg XEIB, 曝 干 ) 3 升 ， 当归 3 两 。 AX. 每 
HR 1 方寸 已 , 浆 水 调 服 , 日 3 次 。 功 能 清热 利 湿 ， 和 
营 解 毒 。 qm P B. 积 于 肠 中 ,形成 痛 脓 , 肌 表 热 
不 甚 ， 微 烦 ， ak. 汗 出 ， 目 四 紫 黑 ， 能 进食 ， Bu 
亦 治 大 便 下 血 , 先 血 后 便 。 本 方 用 赤 小 豆 渗 湿 清 热 ， 
解毒 排 脓 ; 当归 活血 祛 瘀 而 生 新 。 共 奏 清 热 利 湿 , 15 
血 解毒 之 功 。 

赤 小 豆 围 法 ”外 科 治 法 .出 《中 医 简易 外 治 法 》。 
用 过 小 豆 粉 60 克 、 花 粉末 60 克 ， 陈醋 200 克 , 15] 
调和 , fs IE AR ERIT ER UU JE], EB HE TL. 主治 疗 疮 
初 起 。 

赤 小 豆 弦 药 腾 。 见 《日 用 本 草 》。 赤 小 豆 、 粳 
米 各 50 克 。 先 将 赤 小 豆 温水 浸泡 2 一 3 小 时 ,然后 放 
水 约 500 毫升 , 者 赤 小 豆 , 待 将 烂 时 , 入 粳米 共 者 为 
稀 弦 。 早晚 温 热 服 , 功能 健 脾 利水 消 肿 。 主 治 脾虚 汉 
盛 之 手足 浮肿 、 小 便 不 利 、 湿 脚 气 、 大 便 稀薄 、 老 年 
性 肥胖 等 。 

赤 小 豆 煲 鸡 ”药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 示 小 豆 60 
克 , 母 鸡 1 只 (净重 约 500 克 )。 母 鸡 去 毛 及 内 脏 , 洗 
净 。 赤 小 豆 纳 入 鸡 腹 内 ， 加 水 适量 煲 熟 。 调 味 服 食 。 
功能 温 中 益 气 ,利水 消 肿 。 主 治 脾 虚 水 肿 , 见 水 肿 起 
TRES. 或 见于 腹部 、 ZIMECTORI RB ERE. 2E RE 
寒 等 。 

赤 小 豆 鲫 鱼 汤 ”药膳 。. 见 人 《中国 食 疗 学 . 百 病 饮 
食 自 疗 》。 赤 小 豆 30 克 , 鲫 250 克 。 将 鲫鱼 去 鳞 甲 及 
内 脏 , 洗 净 置 陶 镀 内 , XAR] SE. 加 水 500 克 ，, 武 
火 隔 水 炖 熟 , 放 入 少许 姜 葱 、 盐 等 调味 品 SR S. 鱼 ， 
饮 汤 。 功 能 健 脾 行 水 安 胎 。 主治 脾虚 妊娠 水 肿 , DLEE 
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娠 数 月 后 面目 肢体 浮肿 、 肤 色 淡 黄 、 皮 薄 光 亮 、 食欲 
不 振 、 大 便 注 薄 等 。 

赤 车 ”中 药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 别名 : 
岩 下 青 , 小 铁 木 , 吊 血 丹 , 坑 兰 。 为 苯 麻 科 植 物 赤 车 
Pellionia radicans (Sieb. et Znee. ) Wedd. 的 全 草 
SOR. 多年生 草 本 。 茎 钻 多 , 有 分 校 , 肉质 , RE, 
长 达 25 厘米 。6 一 8 月 开花 。 生 于 阴 湿 林 下 ， 溪 边 ， 
沟 边 。 分布 浙江 等 地 。 春 ,， 秋 采 收 ， 鲜 用 或 晒 干 。 味 
辛苦 , 性 温 。 祛 瘀 消 肿 ,解毒 止痛 。 中 治 挫伤 血肿 : 
赤 车 鲜 全 草 加 食盐 少许 , HEP. ISTE: 未 车 
鲜 全 草 15 克 , 鸡蛋 1 H.CKRE. 吃 蛋 和 汤 。 图 治疗 
子 (未 破 者 ), 赤 车 根 30 克 , 水 前 服 ; 另 取 鲜 全 草 的 
烂 外 甫 ,或 干 全 草 研 粉 水 调 敷 。@@ 治 毒蛇 咬 伤 : 赤 车 
Sei gere 〈 方 出 《浙江 民间 常用 草药 。 

赤 军 使 者 ”中药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》 别名 :小 
锦 枝 ， 半 边 山 ， 小 白沙 。 为 荨 麻 科 植物 赤 车 使 者 
Elaiostema umbellatum BL. var. majus Maxim. 的 
全 章 。 多 年 生 草本 。 茎 斜 生 ,高 30—40 厘米 。 花 期 
夏季 .。 生 于 溪 谷 间 阴 湿地 。 分 布 我 国 中 部 各 地 。 TR. 
夏 采 取 ，, 洗 净 ， 晒 干 或 鲜 用 。《 贵 州 民间 药物 》:“ 性 
3E. 味 微 苦 , 无 毒 。” 治 痢疾 , 风湿 痛 , 黄姜, 水 肿 ， 
无 名 肿 毒 ， 骨 折 。 内 服 : 前 汤 ，6 一 9 克 ， 外 用 : 执 
烂 和 酒 揉 擦 。 外 治 红 白 痢疾 : 半边 山 ( 生 者 ) 15 xc, 
捣 烂 泡 酒 ， 兑 淘 米 水 服 。 每 次 服 1 杯 ， 每 日 服 2 次 ， 
回 治 风湿 疼痛 ;半边 山 1 把 , 捣 烂 竞 烧 酒 , 揉 擦 患处 。 
每 早晚 揉 擦 1 次 (上 2 方 出 《贵州 民间 药物 力 。 @ 治 
jon. 赤 车 使 者 225 5g ( 干 者 ), IBS 2 枚 ， 竞 知 
酒 服 《 《湖南 药物 志 》)。 人 @ 治 水 肿 ， 赤 车 使 者 9 克 ， 
商 陆 6 克 , R6 克 , FQ OX. 夏 枯草 6 克 , 水 前 
服 《湖南 药物 志 》) 。 例 治 无 名 肿 毒 : 半边 山 1 把， 
和 甜 酒 捣 烂 匣 患 处 〈《 人 贵州 民间 药物 洋 。@@ 治 骨折 ， 
半边 山 、 小 马 足 草 等 分 。 捣 绒 ， 加 酒精 炒 热 包 伤 处 ， 
1 日 1 换 ( 《贵州 民间 药物 》)。 

赤 和 车 使 者 根 ”中 药 名 。 出 《药性 论 》。 为 茜 麻 科 
植物 赤 车 使 者 Elatostema umbellatum BL. var. ma- 
jns Maxim. BE. E, 秋 间 采取 ， 洗 净 ， 晒 干 ， 
《药性 论 》: “有 小 毒 .”《 唐 本 草 》: “辛苦 , 温 ,， 有 毒 。” 
《药性 论 》:“ 治 恶 风 冷气 。”《 唐 本 草 》:“ 主 风 冷 线 症 ， 
瘦 瘦 ， 五 藏 积 气 。” 

赤 丹 “外科 病 和 名。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 39。 又 
名 鸡冠 丹 、 荣 黄 丹 。 为 小 玫 丹 毒 之 一 。 多 因 热 毒 搏 于 
气 血 所 致 ,证 见 皮 色 红 , 汲 如 麻 豆 粒 , 状 如 鸡冠 肌理 ， 
多 以 背部 漫 及 全 身 。 治 宜 升 麻 膏 外 数 ,或 羚羊 角 前 汤 
外 洗 , 或 羚羊 角 烧 灰 调 鸡蛋 清 涂 之 ,或 赤 小 豆 为 末 鸡 
[13 b 

赤水 ”十 病 名 , 十 水 之 一 。 出 《中 藏 经 * 论 水 肿 
脉 证 生死 候 》:“ 赤 水 者 , 其 根 起 于 心 , 其 状 先 从 胸 肿 
起 也 。” 见 十 水 ， 水 肿 条 。 

赤水 玄 珠 ” 见 赤 水 玄 珠 全 集 条 。 

赤水 玄 珠 全 集 医书 丛书. 明 ， 孙 一 奎 撰 , 成 书 
于 1573 年 ,又 名 《赤水 玄 珠 》《 孙 氏 医 书 三 种 》。 包 








括 《 赤 水 玄 珠 》《 医 骨 绪 余 》《 医 案 》 等 。 本 书 论 理 
简要 、 内 容 丰 富 , 为 后 世 医 家 所 重视 。 现存 明 万 历 十 
二 年 甲 申 (1584) SK EE RÀ ZOLARI 1931 年 浙江 东 草 
a£ BEDAE, 

赤 凤 迎 源 ”针灸 治 法 ,又 名 凤凰 展翅 ,出 明 ， 徐 
凤 《 金 针 赋 》， 是 以 呼吸 、 抢 转 、 提 插 行 气 法 组 成 ， 
《针灸 问 对 》:“ 提 住 针 头 , 左 盘 按 而 的 之 。” 具 体操 
方法 : 进 针 后 先 深 入 地 部 , 再 提 至 天 部 , 待 针 得 气 
摇 后 ,再 摇 入 人 部 ,上 下 左右 , 四围 飞 旋 , 一 捡 一 放 ， 
如 凤凰 冲 风 摆 翅 之 状 。 病 在 上 者 , 吸 气 时 退 针 右 转 ， 
病 在 下 者 ， 呼 气 时 左 转 插 针 ， 其 作用 能 通行 络 脉 之 
气 。《 针 焦 大 成 》 卷 2， 赤 凤 迎 源 ， 展 怒 之 仪 ， 入 针 
至 地 , 提 针 至 天 , 候 针 自 摇 , 复 进 其 元 ,上 下 左右 ， 
四 围 飞 旋 ， 病 在 上 吸 而 退 之 ， 病 在 下 呼 而 进 之 。 

赤 凤 摇头 ”中 医治 法 .小 儿 推 拿 方 法 名 .操作 方 
法 有 : @@ 一 手 握 住 小 儿 肘 部 , 一 手 挟 住 小 儿 手 指 , 进 
行 播 动 。 见 《小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 》。 有 通关 
顺 气 ， 补 脾 和 血 等 作用 。 人 名 控 住 小 儿 头 部 耳 前 上 方 
处 , 轻 轻 摇动 。 用 于 治疗 惊 风 。 见 《小 儿 接 摩 经 )。 @ 
播 动 小 儿 的 拇指 。 有 健 脾 等 作用 。 见 明 ， 周 于 蓄 《 秘 
传 推拿 妙 诀 》。 

赤 凤 骨 ” 养 生 学 著作 。 3 卷 , 明 ， 周 履 靖 著 . 卷 
1 含 太 上 玉 轴 六 字 气 诀 、 幼 真 先生 服 内 元 气 诀 . 李 真 
人 长 生 一 十 六 字 诀 、 胎 息 秘 要 歌诀 、 却 病 延 年 六 字 
法 ,五禽戏 图 、 八 段 锦 导 引 诀 ; 卷 2 载 动 功 功 法 , 并 
附 图 描绘 ; 卷 3 述 睡 功 , 附 睡 功 图 十 二 幅 ,全 书 所 论 ， 
内 容 丰 富 , 言 简 意 赚 , 并 注重 实际 ,如 华山 十 二 睡 功 ， 
迄今 仍 有 参考 价值 。 

赤 乌 神 针 经 ”针灸 学 著作 。 1 卷 。 张 子 存 扎 , 见 
《 隋 书 》。 原 书 已 佚 。 

赤 龙 “气功 术语 。@ 指 舌 。《 赤 凤 艇 》:“ 决 在 团 
竞 目 , 半 垂 帘 ， 赤 龙头 胜 上 肚 ”。 @ 指 妇女 月 经 。 见 

赤 龙 捞 海 ”气功 术语 。 赤 龙 指 舌 , 海 指 口腔 。 赤 
Jet. 即 舌 在 口腔 、 齿 眼 内 外 转动 , 为 炼 功 前 的 准 
备 动作 之 一 。 

赤石 脂 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 7 
符 , 红 高 岭 , 赤石 土 , 红土 。 为 硅 酸 盐 类 矿物 多 水 高 
岭 土 的 Halloysite 一 种 红色 块 状 体 。 原矿 物 系 单 斜 
唱 系 。 很 少 成 结晶 体 , 多 数 为 胶 凝 体 ,白色 通常 染 有 
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， 浅 红 、 浅 褐 、 浅 黄 、 浅 蓝 、 浅 绿 等 色 。 新 鲜 断 面具 有 


蜡 样 光泽 , 查 松 多 孔 的 则 呈 土 状 光 泽 。 有 平坦 的 贝壳 
状 断 口 。 硬 度 1 一 2。 比 重 2，0~2，2， 随 水 分 子 的 
含量 而 变化 。 性 脆 。 可 塑性 强 。 有 土 样 气 际 , 致密 块 
状 者 在 干燥 时 可 裂 成 碎 块 。 主 产 于 岩石 的 风化 壳 和 
粘土 层 中 。 挖 出 后 , 选择 红色 滑 腻 如 脂 的 块 状 体 , s 
去 杂 石 、 泥土。 药材 为 不 规则 的 块 状 , 大 小 不 一 。 表 
面粉 红色 、 红 色 至 紫红 色 , 或 有 红 白 相间 的 花纹 , 光 
滑 如 脂 。 质 细腻 ， 易 砸 碎 , 断面 平滑 ,吸水 性 强 , 用 
舌 禾 之 粘 香 。 有 泥土 气 , 昧 淡 。 以 色 红 ,光滑 细腻 ， 
易 碎 ， 舌 徐 之 粘性 强 者 为 佳 。 产 福建 、 河 南 、 江 苏 、 
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了 陕西、 湖北、 山东、 安徽、 山西 等 地 。 业 石 脂 , PR 
杂质 , 碾 成 细 粉 ,用 栈 和 勾 , 搓 条 切 段 , 晒 干 , 置 卉 
MA SL. 在 无 烟 的 炉 火 中 燃 红 透 , 取出, 放 凉 .未 石 脂 ， 
研 如 粉 ， 新 汲 水 飞 过 三 度 , 晒 干 用 。 味 甘 汲 , 性 温 。 
入 脾 、 胃 、 大 肠 经 。 涩 肠 止 血 ， 收 湿 ， 生 肌 ， 解 毒 ， 
抗菌 消炎 。 治 久 泻 , 久 独 , 便血 , 脱 肛 , 遗精 , 月 漏 ， 
带 下 , 溃疡 不 义 。《 神 农 本 草 经 》“ 主 黄 冶 , 汇 痢 , 肠 
JE ed, 阴 蚀 下 血 赤 白 , 邪气 痛 肿 , ECREESE US 
铬 瘙 ”。《 本 草 纲目 》 云 :“ 补 心血 , 生 肌 肉 , 厚 肠胃 ， 
除 水 湿 ， 收 脱 肛 。” 内 服 ， 煎 汤 ，9 一 24 克 ， 重 者 可 
用 至 50 克 。 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 未 撤 或 调 敷 。 有 
湿热 积 滞 者 忌服 。 孕妇 慎 服 。 @ 治 大 肠 寒 滑 , 小 便 精 
出 : 赤石 脂 、 干 姜 各 30 30. 胡椒 15 SE. [LACK 本 
和 丸 梧 子 大 。 空 心 及 饭 前 米 饮 下 50 70 XL C ORE 
f 30. Q8 / )LRHIS : 赤石 脂 杆 罗 为 末 如 面 , 以 粥 
饮 调 1. 5 克服 。 或 以 京 芝 等 分 同 服 COGERET. 
治 妇 人 久 赤 白带 下 : 赤石 脂 30 克 , 白 芍 30 克 ，, 干 姜 
30 克 ，( 炮 裂 , 狂 )。 上 药 的 细 罗 为 散 。 每 于 食 前 , 以 
粥 饮 调 下 6 克 C OKGEE SUP . 0018 c Bl : 赤石 脂 
1 升 (好 妥 无 砂 者 )， 捣 罗 研 ， 以 赛 和 丸 ， 如 格 桐 子 
大 。 每 日 空腹 , 以 生姜 汤 下 10 丸 , 加 至 20 丸 (《 大 
平 圣 惠 方 ))。 O18 IB IL: 赤石 脂 8 份 ,五倍子 6 
份 ， 松香 6 份 。 共 研 细 末 , 撒 于 伤口 , 加 压 包 扎 〈 内 
蒙古 (中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )) ,赤石 脂 主要 成 分 
是 水 化 硅 酸 铅 , 尚 含 相当 多 的 氧化 铁 等 物质 ,其 组 成 
Ny. 硅 42. 93%、 铝 36, 58% 、 氧 化 铁 及 锰 4, 85. 
镁 及 钙 0. 9494, 水 分 14. 75%。 赤石 脂 与 高 岭 土 极 
其 相似 ， 事 实 上 赤石 脂 在 150 一 200"C ， 尚 余 二 分 子 
的 水 时 , 即 成 高 岭 土 。 普通 的 赤石 脂 是 带 红色 的 ,但 
由 于 它 所 舍 氧 化 铁 、 SUE) SEXE. 故 颜色 可 从 白 、 
Jk. DERE EAR, E 红 、 褐色 等 。 而 高 岭 土 则 比较 纯 
FE. 故 多 为 白 , 灰色 。 药理 作用 @ 解 毒 消炎 作用 : 赤 
面 脂 有 吸附 作用 , 内 服 能 吸收 消化 道 的 毒物 ,如 磷 、 
汞 ,细菌 毒素 及 食物 异常 发 酵 产 物 等 .能 保护 消化 道 
粘膜 , 另 有 减少 异物 的 刺激 并 吸附 炎 性 滩 出 物 , 使 炎 
症 得 以 缓解 。 @ 抗 菌 作用 : 前 剂 用 平板 纸 片 法 , 对 伤 
寒 杆 菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 有 抑制 作用 。 @ 止 血 作 用 : 
对 胃 道 出 血 有 止血 作用 。 

赤石 脂 丸 “” 方 名 。G《 人 金 匮 要 略 》 卷 上 方 。 又 名 
乌 头 赤石 脂 丸 。 蜀 椒 〈 一 作 2 分 )、 干 姜 〈 一 作 1 
分 )、 赤 石 脂 (一 作 2 分 ) 各 1 两 , Y 3c 12. 98 
附子 (一作 1 分 ) 0. 5 两 。 为 未 ， 炼 蜜 为 丸 ， 柯 桐 
子 大 , 每 服 1 丸 ， 食 前 服 , 不 知 稍 加 服 , 日 3 次 。 功 
能 温 经 散 寒 , 行 气 止 痛 。 治 阴 寒 固 结 , 心痛 彻 背 , 背 
痛 彻 心 。 加 《类 证 活 人 书 》 卷 18 方 。 黄 连 、 当 归 各 
2 两 , don dB. T 38 ( 炮 ) 各 1 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 
丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 米 饮 吞 下 , 日 3 次 。 治 
fo 3E BUR. 

赤石 脂 汤 方 名 。 《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 赤石 
HE 8 两, 乌梅 2 枚 , 板子 14 枚 , 白术 、 升 麻 各 3 两 ， 
干 姜 2 Pu. HOOK 1 升 。 水 者 米 熟 前 药 服 。 治 下 焦 热 ， 
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方 。 示 石 脂 , 干 姜 各 2 两 , 附子 1 两 。 水 前 服 。 治 伤 
寒 下 及 血 。 

赤石 脂 般 余粮 汤 方 名 。 《伤寒 论 》 方 。 赤 石 脂 
CHO. BOAGR ORO 各 1 斤 。 水 前 去 渣 , 分 3 次 服 。 
功能 涩 肠 止 演 。 治 泻 利 日 入 ， 滑 泄 不禁 。 

赤石 脂 散 ” 方 名 。@《 千 金 翼 方 》 方 。 赤 石 脂 3 
斤 。 研 为 散 , 每 服 方寸 上 , 温 酒 调 下 。 日 3 次 。 治 痰 
饮 吐 水 及 下 利 , @@《 阁 氏 小 儿 方 论 ) 方 。 赤石 脂 、 灶 
心 土 各 等 分 。 为 细 末 ，, 每 用 0. 5 钱 , 甫 患处 频 用 。 治 
小 儿 痢 后 脱 肛 , @@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 赤石 脂 、 厚 机、 
启 黎 勒 皮 各 5 钱 , 炮 姜 1 分 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 粥 
汤 调 下 。 治 伤寒 腹痛 ,下 痢 脓 血 , 日 夜 不 软 ; 赤石 脂 、 
慎 火 草 、 当 归 、 鹿茸 、 龙 骨 、 阿 胶 各 1 两 。 研 为 散 ， 
每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 治 妇 人 漏 下 不 止 , 腹 内 冷 痛 。 
@ 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 5 方 。 赤石 脂 、 黄 柏 、 腊 茶 
末 各 5 钱 , 白面 2 两 ,冰片 ( 另 研 ) 5 分 。 为 细 末 ， 
编 扑 患处 。 功 能 生 肌 止痛 。 治 凌 子 磨 破 成 疮 。 

赤 穴 ” 奇 穴 名 。 位 于 胸部 , 从 胸骨 柄 正中 点 , 左 
右 旁 开 1 寸 处 . 左右 计 2 穴 。 主 治 喘息 、 咳 喇 、 胸 膜 
炎 、 肺 充血 、 肋 间 神 经 痛 。《 针 灸 孔 究 及 其 疗法 便 
览 》:“ 赤 穴 ， 奇 穴 ， 璇 现 穴 旁 约 一 十 陷 中 。 针 3 分 。 
灸 3~7 壮 。 主 治 喘息 , 咳嗽 ; 亦 治 胸膜 炎 , 肺 充血 ， 
肋 间 神经 痛 .” 针 刺 0. 3 寸 ; 4e3—7 HE. 

赤 白 肉 际 ”人 体 部 位 名 ,又 称 白 痪 际 。 即 手足 掌 
侧 与 背 侧 的 自然 分 界 处 。 掌 侧 肤 色 较 白 , 背 侧 皮 色 天 
褐 , 故 有 赤 白 明显 之 别 。 常 作为 手足 某 些 穴 位 的 取 穴 
自然 标志 。 如 《针灸 聚 英 》“ 申 号, 外 中 下 方 五 分 陷 
中 ， 容 爪 甲 白 肉 际 。” 京 骨 “ 足 外 侧 大 骨 下 ， 赤 白肉 
Em." 

PREND ”妇科 病 证 名 。 指 赤 白 带 下 ， 见 《甲乙 
经 》。 见 未 白带 下 条 。 

赤 白 浊 ，” 病 证 名 . 即 浊 病 ,为 赤 浊 、 白 儿 的 合 称 。 
又 称 二 浊 。 见 《 丹 溪 心 法 》。 赤 和 白 浊 在 古文 献 中 包括 
浊 出 于 溺 窃 ,表现 为 小 便 浑 间 者 , 和 浊 出 于 精 穿 , 表 
现 为 阴茎 口 流出 粘 浊 物 而 小 便 不 浑 省 者。 现代 医 家 
多 将 前 者 称 为 尿 浊 、 溺 浊 .。 将 后 者 称 为 精 浊 。 见 尿 浊 、 
Th. ph. Cur. 

赤 白 带 下 “妇科 病 证 名 。 指 阴道 流出 似 血 非 血 、 
红色 夹 有 白色 粘液 连绵 不 断 的 病 证 。 出 《于 金 要 方 》 
卷 4, 亦 名 赤 自 沥 、 庆 和 白 漏 下 、 妇 人 下 未 白 沃 。 多 因 
肝 郁 化 热 , 脾虚 聚 湿 , 湿热 下 注 , 伤 及 冲 任 带 脉 , X 
杂 胞 络 之 血 所 致 、 治 宜 玖 肝 健 脾 , 清热 利 湿 , 方 用 清 
肝 止 淋 汤 、 加 减 遂 遥 散 〈 白 芍 、 柴 胡 、 茯 荟 、 甘 草 、 
BER. BIER. dO. 

赤 和 白 游 风 ”皮肤 科 病 名 。 见 《 保 婴 撮 要 》 卷 12。 
多 为 脾 肺 燥热 ,或 表 气 不 固 , XUREAE T BERE, UR 8E 
HS 营 卫 失调 所 致 。 湿 于 血 分 则 发 赤色 ， 名 赤 游 风 ; 
滞 于 气 分 则 发 白色 , 又 名 白 游 风 。 临 症 常 突然 发 作 ， 
BERE. 皮肤 光亮 、 浮 肿 ， 形 如 云 片 ， 触 之 坚实 ， 
自觉 灼热 、 麻 木 及 轻 度 微 痒 , 多 发 于 口 磨 、 IHE. RH. 
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垂 或 胸 腹 、 肩 背 等 处 。 一 般 无 全 身 症 状 。 但 亦 可 伴 有 
腹痛 、 腹 次 、 哎 吐 等 症 . 治 宜 散 风 清热 利 湿 , 佐 以 调 
和 营 五 ， 内 服 消 风 散 化 裁 ， 外 用 玉露 散 或 金黄 散 外 
熬 。 相 当 于 频 管 神经 性 水 肿 。 

赤 白 滞 下 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 赤 白 烙 相 杂 而 
下 的 痢疾 。《 诸 病源 候 论 》 卷 47 {小儿 杂 病 诸 候 ， 赤 
白河 下 候 》: “小 多 体 本 挟 热 ,名 为 寒 所 折 , 气 血 不 调 ， 
大 肠 虚 弱者 , 则 冷 热 俱 乘 之 , 热 搏 血 渗 肠 间 , 其 利 则 
Jk Ve PRG E HCRE CRURULRU ES , 冷 热 相交 , 血汗 相 杂 ， 
肠 虚 则 泄 ， 故 为 赤 白 滞 下 也 。” 治 宜 清热 导 滞 , 方 用 
TEL. PRSCSERIDLIIRL 
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者 。《 素 问 》 称 为 “ 注 下 赤 白 ”“ 泄 注 赤 白 ",《 诸 病源 
候 论 ， 疾病 诸 候 》;“ 赤 白 病 候 , 然 其 痢 而 赤 白 者 , 是 
热 乘 于 血 , Mc E AL XU AR dL. 冷气 入 肠 , 搏 肠 间 , 津 
液 癣 滞 则 白 也 。 冷 热 相交 , 故 赤 白 相 杂 。 重 者 , 状 如 
脓 滋 而 血 杂 之 ; 轻 者 ， 白 脓 上 有 赤 脉 薄 血 ， 状 如 脂 
脑 。” 也 有 人 根据 痢 病 的 伤 气 、 伤 血 来 解释 赤 和 白痢， 
《 医 林强 里， 痢 》:“ 病 虽 有 赤 白 二 色 , 终 无 寒热 之 别 ， 
白 者 湿热 伤 气 , 自 大 肠 来 ; 赤 者 湿热 伤 血 , 自 小 肠 来 ， 
” 赤 白 相 杂 , 气 血 俱 伤 , 亦 兼 气 血 两 治 可 也 。” 治 疗 清 
热 化 湿 , 消 导 积 沾 , 调 气 行 血 , 常用 白头 等 汤 、 洁 古 
芍药 汤 、 香 连 丸 、 可 实 导 滞 丸 等 方 。 地 锦 章 、 马 齿 苋 、 
一 见 喜 等 药物 均 可 选用 。 

赤 白 痢疾 治 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 出 《 动 功 按摩 
秘 决 }》。 作法: 两 手 前 后 如 探 马 状 , 又 前 后 左右 进步 
行 功 。 白痢 向 左 , 行 气 九 口 ; 红 痢 向 右 , 运气 九 口 。 
JUKIS BE, 闭 目 ,两 脚 相 交 直 立 ， 两 手 直 垂 , 夹 紧 
谷 道 ， 用 意 上 提 ， 以 至 无 数 。 - 

赤 白 漏 下 ”妇科 病 证 名 。 指 赤 白 带 下 。 见 《 圣 济 
总 录 》 卷 第 151。 见 赤 白 带 下 条 。 

赤 丝 电 脉 ”眼科 病名 。 见 《审视 瑶 函 》。 即 赤 丝 
RU BK UE. 
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脉 。 系 指 白 睛 赤 脉 纵横 、 粗 细 不 一 、 条 缕 分 明 、 凯 蜂 
旋 曲 的 一 种 眼病 。 出 《证 治 准绳 ， 七 窍门 》。 多 因 长 
期 风沙 刺激 ,或 嘲 酒 成 癣 ,或 过 食 辛 辣 厚 味 , 或 烟火 
久 加 ,眼病 红 赤 日 入, 或 久 用 目 力 ,或 眶 内 肿瘤 压迫 
等 所 致 。 症 见 眼 干涩 微 痒 , 灼热 泪 出 , 眼 瞪 沉重 , 不 
WR AC SCHLET EIE 白 睛 表层 赤 脉 纵 模 , 粗细 不 勺 ， 
蕊 密 不 等 ， 甚 者 电 脉 粗 赤 , RLERIEEE, 时 轻 时 重 , 经 
久 难 消 , 视力 无 损 , 内 治 : 因 于 热 那 蓝 扰 血 络 者 , 宣 
凉 血 逐 瘀 , 方 用 退 热 散 加 丹参 、 红 花 。 因 于 阴 虚 火炎 
者 , 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 黄 刀 加 减 . 因 于 血 滞 肪 
络 者 , 宜 活 边 通 络 , 方 用 桃红 四 物 汤 加 减 。 若 为 眶 内 
肿瘤 压迫 所 致 者 , 宜 手术 治疗 。 尚 可 根据 未 肪 于 白 睛 
所 出 现 的 部 位 , 按 八 廓 的 理论 进行 辩证 论 治 .如 竞 廊 
血丝 明显 ,为 三 焦 郁 热 , 治 宜 清心 泻 火 , 方 用 海 心 汤 。 
若 坎 离 两 廓 血丝 显著 ,为 膀胱 小 肠 湿 热 所 致 , 宜 清 利 
湿热 , 方 用 导 赤 散 或 八 正 散 加 减 。 如 乾坤 两 廓 血丝 较 
多 , Rgdok. 并 兼 大 便 燥 结 者 , 为 肠胃 积 热 所 致 ， 

















宜 通 脏 消 瘀 ， 方 用 桃 核 承 气 汤加 减 。 若 咽 廓 血丝 万 
其 ,为 胆 有 热 , 治 宜 清 胆 泻 热 , 方 用 苹 苓 清 胆 汤加 减 。 
外 治 : 可 用 三 黄 眼 液 、 黄 连 西瓜 着眼 液 、10% 穿 心 莲 
眼 液 、10% 千 里 光 眼 液 滴 眼 ， 光 明 眼 谊 睡 前 点 眼 。 

赤 地 榆 ” 中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别 名 : 隔山 
消 ， 紫 地 榆 。 为 饱 牛 儿 苗 科 植 物 紫 地 榆 Geranium 
strictipes R. Kunth 的 根 。 多 年 生 草本 。 高 20~30 JH 
米 ， 全 株 被 柔 毛 。 主 根 圆 锥 形 ， 紫 色 ， 有 较 长 须根 ， 
花期 夏季。 多 生 于 向 阳 山 坡 ,， 分 布 云南 。 秋 末 采 控 ， 
洗 净 ,除去 须根 , 切片 栖 干 。 干燥 根 表皮 暗 褐色 ,内 
皮 紫 色 ， 多 皱 缩 纹 理 ， 有 须根 痕 。 药 材 多 斜 切 成 片 ， 
切面 黄 棕色 , 木 部 与 皮 部 常 分 离 , 木 部 色泽 较 深 .。 易 
折断 ,断面 粉 质 样 LUDERE, 味 苦 .以 皮 紫 心 黄 者 为 佳 。 
产 云 南 。 味 苦涩 , 性 凉 , 消炎 , 止血 , 汲 肠 。 治 肠炎 ， 
XXX. Eu. PQuHg. Em, 便血 ,月 经 过 多 ， 
产后 流血 , 跌 打 损伤 。 内服 : RS 9 一 15 克 , 浸 酒 或 
入 丸 . 散 ,@ 治 面 寒 背 寒 肚 腹 疼痛 : 赤 地 榆 3 克 为 末 ， 
热 烧 酒 下 (《 演 南 本 草 ))。@@ 治 肠胃 积 热 , 大 肠 经 便 
血 或 肠 风 便血 , 红 血 独 症 : 赤 地 榆 305. Rf Om. 
abd RD 9 36. 758 15 35, US 9 XE ROTE 6 克 ， 
全 当归 15 克 ， 黄 连 〈 酒 炒 ) 6 克 。 共 为 细 来， 合 
桐 子 大 。 每 服 6 克 , 米汤 下 (《 演 南 本 草 ))。@@ 治 气 
管 炎 : Abd 15 克 ， 陈 皮 9 克 。 况 红糖， 水 前 服 
C 《昆明 民间 常用 草药 》)。 

赤 芍 连 族 散 ” 方 名 。《 医 醇 膀 义 》 卷 1 方 。 赤 区 
药 1.5 钱 ， XE. 葛根 各 2 钱 ， 天 花粉 、 豆 玻 各 3 钱 ， 
防风 、 薄荷 .、 独活 各 1 钱 , 甘草 4 分 , 桑 叶 20 张 。 水 
前 服 ,功能 疏 风 清 热 , 生津 舒 勇 . 治 刚 痉 , 头 痛 项 强 ， 
手足 搞 逆 ， 其 则 角 马 反 张 ， 发 热 无 汗 。 

未 芍药 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 木 
228, 红 芍 药 , 赤 芍 , 臭 牡丹 根 , 为 毛 黄 科 植物 芍药 
(野生 种 )Paeonia lactiflora Pall. 草 芍 药 Paeonia 

obovata “Maxim。 川 赤 芍 Paeonia weitchii 
Lynch 等 的 根 。 芍药 见 白 芍药 条 ; 草 芍 药 , 为 多 年 生 
草本 ,高 40~70 厘米 。 根 肥大 , E LEE SR ES HOP UH 
分 枝 , 外 皮 棕 红色 。 生长 在 阔 叶 林 下 及 山沟 中 。 分 布 
黑龙 江 、 吉林 、 辽宁 、 内 蒙古 、 新 疆 及 西南 诸 省 。 川 
未 芍 , 为 多 年 生 草 本 , 高 50~80 厘米 。 根 圆柱 形 , 单 
一 或 分 枝 ， 外 皮 灰 褐色 。 生 于 山坡 丛林 下 、 草 坡 上 。 
分 布 四 川 、 云 南 、 贵州 , 山西 、 甘肃 、 新 疆 、 青 海 等 。 
PORE. 除去 根茎 、 须 根 及 支 根 , 洗 净 泥土 , 晒 至 
半 干 时 , 按 大 小 分 别 括 把 , 再 晒 至 足 干 。 四 川 地 区 亦 
有 刊 去 粗 皮 后 再 上 晒 干 者 .干燥 根 呈 圆柱 形 ,两 端 粗细 
近 于 相等 , 稍 弯曲 , 长 10~36 厘米 , 径 约 6—20 € 
米 。 表 面 暗 福 色 或 暗 棕色 , 粗糙 , 有 横向 凸 起 的 皮 孔 
及 根 痕 , 具 粗 而 深 的 纵 皱纹 , 手 搓 之 则 外 皮 易 脱落 ， 
显 出 白色 或 淡 棕 色 的 皮层 。 质 硬 而 脆 , 易 折 断 。 断面 
平坦 , 粉 白色 或 黄白 色 , 皮层 窗 , 呈 类 粉红 色 ， 中 央 
储 部 小 ， 木质 部 射线 明显 ， 有 时 具有 裂隙 。 气 微 香 ， 
味 微 苦 深 。 以 根 条 粗 长 ,外 皮 易 脱落 ,皱纹 粗 而 深 ， 
断面 白色 , 粉 性 大 者 为 佳 , 主 产 内 蒙古 、 河北、 辽宁 、 
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黑龙 江 、 吉 林 。 西 南 
一 带 亦 产 。 以 内 蒙 
十 多 伦 所 产 质量 最 
佳 ， 特 称 “多 伦 未 
Aj". RASSE 
杂质 ,分 开 大 小 条 ， 
用 水 洗 泡 约 七 、 八 
成 透 , BR. Wn. 
润 至 内 外 湿度 均 
名 ,切片 , 晒 干 。 炒 
未 芍药; 取 赤 芍药 
片 置 锅 内 炒 至 微 有 








凉 血 活血 , EIOS IBS UR. 通 经 止痛 , IERTIHON 抗 心律 
不 齐 , 抗 癌 , 杭 冠 状 动脉 硬化 。 治疗 滞 经 闭 , 疝 痕 积 
A. 腹痛 , 胁 痛 , fL. MIS. 肠 风 下 血 , 目 赤 28 
肿 , mS. 跌 打 损伤 , SOUL de, 动脉 硬化 ， 
冠 心病 。《 神 农 本 草 经 )》;“ 主 邪气 腹痛 ， 除 血 痹 ， 破 
坚 积 ， 寒 热 疝 痕 ， 止 痛 ， 利 小 便 ， 益 气 .。” 《名 医 别 
3». “通顺 血防 ， 缓 中 ， 散 恶 血 ， 逐 贼 血 ， 去 水 气 ， 
利 膀胱 大 小 肠 , 消 痛 肿 ,时 行 寒热 ,中 恶 腹 痛 ,腰痛 。” 
内 服 : 前 汤 ，4.5~9 克 , EX A JL, 散 。 血 虚 者 慎 服 。 
QE dU. 赤 芍 药 30 克 , ERR 1 个 ( 面 囊 爆 )。 上 为 
末 , 每 服 1 钱 , 水 前 , 空心 服 (《 博 济 方 )) 。 句 治 急 
性 乳腺 炎 : 赤 芍 30 一 60 克 ， 生 甘草 6 克 。 水 前 服 。 如 
发 热 加 黄 芬 , WSJHEPRSEOR. abo ipEER S AR COR 
方 验方 调查 资料 选编 访 。 侠 治 曙 血 不 止 : 赤 芍 药 为 
末 ，, 水 服 2 钱 已 (《 事 林 广 记 》。 野生 芍药 的 根 含 有 
赤 芍 甲 素 , 为 酚 性 不 饱和 醛 化 合 物 , 赤 芍 乙 素 (升华 
性 结晶 ) 以 及 葵 甲 酸 、 树 脂 、 挥 发 油 、 变 质 、B8- 谷 区 
酸 、 棕 榈 酸 、 色 素 、 芒 糖 等 : 川 赤 芍 含 花 青 素 、 醛 酮 、 
酚 、 生 物 碱 , BRUN. 据 报道 , 由 芍 根 分 离 出 一 
种 芍药 武 新 型 的 单 萌 葡萄 糖苷 ， 基 本 骨架 为 菠 烷 的 
衍生 物 。 尚 含 天 冬 精 、 安 息 香 酸 。 药 理 作 用 @D 抗 微 生 
物 、 消 炎 作 用 ; 商品 赤 芍 100% 煎 剂 用 板 打 洞 法 , 对 
葡萄 球菌 、 绿 脓 杆 菌 、 痢疾 杆菌 , 伤寒 杆菌 、 霍乱 绝 
菌 等 有 抑制 作用 。 川 赤 芍 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 抑制 
作用 ,对 流感 病毒 、 疱疹 病毒 有 抑制 作用 。 芍 药 戌 稍 
有 消炎 作用 ,对 应 激 性 溃疡 有 预防 作用 ,后 者 意味 着 
是 一 种 安定 剂 和 副交感 神经 抑制 剂 ， 从 而 能 理解 其 
镇 静 、 解 痉 作 用 的 统一 性 。 芍 药 夺 和 甘草 成 分 
Fm100 合并 腹腔 注射 后 ， 抑 制 骨 液 分 刻 和 消炎 作用 
均 因 协同 而 加 强 。@ 对 心血 管 系统 的 作用 :芍药 起 等 
单 医生 ,为 松 油 二 环 烷 衍生 物 , 具 有 松弛 平滑 肌 和 扩 
张 血管 的 作用 。 马 甘草 的 有 效 成 分 有 多 种 协同 作用 ， 
但 苟 药 破 水 解 后 药理 作用 几乎 消失 。 本 品 还 具有 扩 
张 冠 状 动脉 、 增加 冠 脉 血 流量 作用 。 抗 心律 不 齐 LU 
Aj 25 RICR XE B etia de roD TE LS EH oer a eg 
内 脏 血 管 及 离 体 免 耳 灌流 能 轻 度 扩张 血管 。@@ 对 血 
糖 的 影响 : 家 免 口服 草 芍药 前 剂 , 血糖 可 暂时 升 高 ， 
以 0. 5~1 小 时 为 高 蜂 , 旋即 下 降 , 至 5~6 小 时 后 





恢复 正常 。@ 其 它 作用 : 芍药 戌 对 切 开 豚鼠 气管 ,机 
械 刺激 气管 粘膜 引起 的 咳嗽 均 无 镇 咳 作 用 ; 对 小 白 
鼠 尿 量 分 沁 无 影响 , 而 Fm100 则 有 显著 的 抗 利尿 作 
用 .芍药 提取 物 低 浓度 兴奋 小 鼠 离 体 子 官 ,高 浓度 则 
抑制 之 , 且 能 对 抗 乙酰 胆 碱 、 组织 胺 引起 的 收缩 。 从 
芍药 成 所 表现 的 药理 作用 看 ， 与 中 医 临床 治疗 作用 
基本 上 是 一 致 的 。 因 此 认为 芍药 武 即 是 芍药 的 主要 
有 效 成 分 。 . 

赤 芍 药丸 — 方 各 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 88 H5. de 
APPR.CKGER CODO. ERU C(HESO 各 3 分, HoD. 
茯苓 、 柴 胡 各 0. 5 PELO HRSERIDALS 麻子 大 , 每 
服 5 丸 , 前 蜜 汤 送 下 , H 31K. HUPULT JE. HR 
不 生 肌 肉 ， 腹 大 ， 食 不 消化 。 

赤 芍 药 汤 方 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 56 Jr. PRA] 
药 、 杏 仁 GA. EBUR. OUS. 炒 ) 各 2 PH. 炒 桔 
Ri 1. 5 两 。 为 粗 末 , 每 服 3 $& 6. 水 前 ,去 淳 服 。 治 
中 恶心 痛 。 

赤 芍 药 散 ” 方 名 .中 《太平 圣 惠 方 ) 方 , 赤 芍 药 、 
桔梗 各 3 分 , 贝 母 、 茯苓 各 1 两 , EXE. CURE. K 
HE. TEES 钱 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 , 78 
肺 痿 , 咳 唾 如 笛 胶 , 日 夜 计 升 以 上 , 坐 卧 不 安 , 胁 肋 
疼痛 ; 赤 芍 药 、 当 归 、 黄 蕉 、 黄 连 各 3 分 , 伏 龙 肝 1 
两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 。 治 伤寒 下 利 ,， 腹痛 
不 可 忍 ; 未 芍药 、 桂 心 、 炎 甘草 、 防 风 、 川 营 各 1 两 ， 
炮 川 乌 头 2 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 加 姜 0. 5 分 , 更 
3 枚 , 水 前 服 。 治 风寒 入 腹 ， 拘 急 不 得 转 侧 ， 阴 缩 ， 
3f. RBCUS , 腹 中 疗 痛 ; 赤 芍 药 、 当 归 、 海 桐 皮 各 2 两 ， 
桂 心 3 两， 附子 、 草 芯 、 汉 防己 各 1 两 ,桃仁 0， 5 
两 。 研 为 散 ， 每 服 5 钱 ， 加 姜 0. 5 分 , 水 前 服 。 治 
厉 节 风 , 骨节 疼痛 ,四肢 微 肿 , 行走 无 力 。 @《 圣 济 
总 录 》 卷 68 方 。 过 芍药 、 当 归 、 附 子 O8. XE 
脐 )、 黄 芬 、 白 术 、 灾 甘草 各 1 两 ,阿胶 2 两 ， 生 干 
地 黄 4 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 空腹 时 温 酒 调 下 , 日 
3 次 。 治 虚 寒 吐血 、 唾 血 。 加 《卫生 宝 鉴 》 方 。 RR 
dE. dRA EU O. 5 两 , 大 黄 7.5 钱 , 当归 、 可 实 、 甘 
草 各 3 钱 , 大 瓜 苍 1 枚 , 研 为 散 ,分 4 服 。 水 酒 各 半 
前 服 。 治 一 切 垩 郊 疗 肿 儿 辣 ， 初 觉 不消, POR. 

赤 虫 ”儿科 术语 。 指 姜 片 虫 , 三 虫 之 一 。 出 《 诸 
病源 候 论 》 卷 50 (小 儿 杂 病 诸 候 ' 三 虫 候 ) 中 :“ 赤 
虫 状 如 生肉 ， 动 则 肠 鸣 ……” 见 鳞片 虫 病 条 。 

赤 虫 病 古 病 名 。 九 虫 之 一 . 出 《 诸 病源 候 论 。 
九 虫 病 诸 候 》:“ 赤 虫 状 如 生肉 , 动 则 肠 鸣 ,” 或 可 见 
腹泻 、 大 便 脓 血 等 , 治 宜 攻 积 杀 虫 为 主 , 方 用 追 虫 丸 、 
范 黄 散 等 。 见 九 虫 条 。 

赤 肉 ”诊断 术语 。@ 即 掌 、 指 OXHB. BOO) 背 
《 阳 ) 面 的 肉 , 与 其 膜 ( 阴 〉 面 肉 相对 而 言 。 名 肌肉 
BE. EX. de. 

赤 如 是 血 ” 诊 断 术 语 。 语 出 《 素 问 ， 五 脏 生成 
篇 》。 是 心 的 真 脏 色 。 贱 血 ， 即 凝集 的 死 血 。 形 容 紫 
RUE e. 可 见于 心血 瘀 阻 ,骨气 衰 败 的 疾病 ， 
如 冠状 动脉 硬化 性 心脏 病 , 充 血性 心力 衰竭 等 。 见 真 
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赤 阳 子 CREDE. 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : 赤 果 ， 
纯 阳 子 , 红 子 , 水 沙子 。 为 蔷薇 科 植 物 火 坏 Pyracan- 
tha  fortuneana | (Maxim). Li 的 果实 。 常 绿 小 灌 
木 , 高 1 一 3 米 。 枝 通常 有 棘刺 ， 小 枝 幼 时 有 锈 色 细 
毛 。 花 期 5 一 ?7 月 , 果 期 10 月 。 生 于 山坡 向 阳 处 ,分 
布 云 南 等 地 。 秋季 果实 成 熟 时 采摘 , 晒 干 。.《 演 南 本 
草 》:“ 味 甘酸 。” 健 脾 消 积 , 活血 止血 。 治 病 块 ， 食 
TR, 汇 海 , 痢疾 , 崩 漏 , 产后 血 瘀 。 内服: 前 汤 , 15— 
30 克 。 

赤 医 1 穴 奇 穴 名 。 又 名 胸 5 穴 。 位 于 背部 正 
中 线 , 第 五 胸椎 棘 突 最 高 点 上 缘 是 穴 。 计 一 穴 。 主 治 
mu, 丹毒 ， 急性 皮肤 感染 ， 淋巴 管 炎 ， 市 ， 8 急 
性 乳腺 炎 , HERR 6. 荨 麻疹 , 神经 性 皮炎 , 下肢 慢 性 
浊 疡 ,皮肤 瘙痒 症 ， 牛皮癣 ,湿疹 ,急性 扁桃 体 炎 ， 
咽炎 , 淋巴结 结核 , 神经 性 头痛 , 神经 官能 症 , 三 又 
神经 痛 , 精神 分 裂 症 , 高 血压 , 急性 风湿 痛 ， 腰痛， 
坐骨 神经 痛 , HEUS. 支气管 炎 ，, 指 端 动脉 痉挛 症 , 血 
栓 闭 塞 性 脉 管 炎 , 末 稍 神经 炎 ,多 发 性 神经 炎 , 肾 炎 ， 
皮肤 粘膜 综合 征 ， 外 阴 白 斑 , 无 脉 症 ， 偏瘫 ,截瘫 ， 
小 儿 麻 痹 后遗症 , 角膜 炎 ，, 外 伤 性 白内障 ,眼底 动脉 
硬化 , 斜视 。 为 头 、 强 、 胸 、 上 上 肢 、 上 腹部 手术 的 针 
麻 穴 。 针 法 ， 见 赤 医 主 穴 。 

赤 医 2 穴 奇 穴 名 。 又 名 爵 1 穴 。 位 于 腰部 正中 
线 ， 第 一 腰椎 环 突 之 上 缘 处 。 计 一 穴 。 主治 急性 风湿 
痛 ， 腰 痛 ， 腿 痛 ,， 坐 骨 神 经 痛 ,， 指 端 动脉 痉挛 症 ,， mu 
栓 闭塞 性 脉 管 炎 , 末 稍 神经 炎 , 多 发 性 神经 炎 , 糖尿 
病 ,， 尿 崩 症 , SUM UK. Fue. 闭经， 前列腺 炎 ， 
肾炎 ,皮肤 粘膜 综合 征 , 外 阴 白 斑 , 为 下 腹部 , 下 肢 、 
会 阴部 手术 的 针 麻 穴 。 针 法 : 见 赦 医 主 穴 。 

赤 医 主 穴 ” 奇 穴 名 ,位 于 背部 正中 线 , 第 六 胸椎 
棘 突 最 高 点 上 缘 是 穴 。 计 一 穴 。 主 治疗 毒 , 丹毒 ， 急 
de, 荨 麻疹 , 神经 性 皮炎 ,下 上肢 慢 性 溃疡 , 皮肤 瘙痒 
AE. "EBORE, DE, 急性 扁桃 体 炎 , 咽炎 , 淋巴 结 结 
Ei, 神经 性 头痛 , 神经 官能 症 , 三 又 神经 痛 , 精神 分 
SUAE, 高 血压 , 急性 风湿 痛 , 腰痛, 坐骨 神经 痛 , 哮 
Wi. 支气管 炎 , 胃炎 ， 胃 痉挛 , 胃 浊 疡 ,风湿 性 心脏 
JW. 肝炎 ， 胰 腺 炎 ， 胆 道 量 虫 症 ， 肢 端 动脉 痉挛 症 ， 
血栓 闭塞 性 脉 管 炎 , 来 稍 神经 炎 , 多 发 性 神经 炎 , 糖 
尿 病 , ERE RE, 遗精 , 遗尿 , 阳 鞭 ,闭经 ,前列腺 炎 ， 
肾炎 ,皮肤 粘膜 综合 症 ， 外阴 白斑 , 无 脉 症 , 偏 赚 ， 
截瘫 , 小 儿 麻 痹 后 遗 症 , 角膜 炎 , 外 伤 性 白内障 , 眼 
底 动 脉 硬化 、 斜视 。 为 头 、 颈 、 胸 、 上 上 肢 、 上 上 腹 、 下 
BUE. 下肢、 会 了 明 部 手术 的 针 麻 穴 。 针 法 : 病人 端 坐 
于 手术 台 ,两 璧 交叉 于 胸 前 ,两 肩 下 垂 , 头 尽量 前 倾 ， 
使 背部 皮肤 紧张 , 针 与 硝 柱 成 30 一 40" 角 (不 锈 钢 针 ， 
全 长 1.5 一 2.5 寸 ) 刺 入 皮肤 ,然后 使 针尖 向 下 , 沿 
真皮 层 与 皮下 组 织 之 间 , 以 均匀 力量 刺 入 , 深 1. 5~ 
2 寸 , 禁忌 :局 部 皮肤 有 感染 者 及 孕妇 禁忌 用 赤 医 
针 。 


. 起 冶 , 最 后 毛发 脱落 ,治疗 用 


赤 医 针 针灸 器 具 。 是 一 种 用 特制 的 粗 针 在 背 
部 正中 线 及 其 他 部 位 上 沿 皮下 针 刺 以 治疗 疾病 。 其 
针 有 具 似 古代 九 针 中 的 大 针 。 此 法 在 东北 广 为 流 传 。 具 
有 消炎 、 止 痛 、 抗 过 敏 \ 调 节 神 经 系统 及 内 分 泌 功 能 ， 

赤 豆 药膳 。 见 《药膳 偏方 )。 赤 小 豆 60 克 ， 活 
鲤鱼 1000 YZ, 陈皮 、 章 果 8 克 , 辣椒 6 克 , 2S. 36. 
BD. sb. x1. Sep euk RR. (82:85. 88. IUE, 
Utd FH. MENU. ERBE. PRGHEUS EEGRORRR MON, 
再 加 调料 (GE. XR. Lh. SSBPEO. HOUR. LÓOEX 
| 1. 5 一 2 小 时 即 熟 。 E RECBUR IB OE EIE S ERE 
菜 撒 入 汤 中 即 成 。 佐 餐 食 。 功 能 利水 消 肿 。 主 治水 气 
内 停 所 致 的 消 渴 、 水 肿 、 小 便 不 利 等 。 

赤 豆 山药 粥 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳》。 示 小 
豆 、 山 药 各 30 3E. 白糖 少许 。 将 赤 小 豆 洗 净 ， 山 药 
去 皮 切 成 薄片 ; 再 将 赤 小 豆 放 入 锅 内 ， 加 清水 适量 ， 
用 武 火烧 沸 后 ， 转 用 文火 者 至 赤 小 豆 半熟 ， 加 山药 
片 、 白 糖 , 继续 者 至 豆 烂 为 止 ,每 日 1 次 ,早餐 食用 。 
功能 健 胃 清热 , 利 混 止 泻 。 主 治 脾虚 湿 盛 所 致 的 大 便 
汇演 、 小 便 短 赤 、 倦 傅 腹 胀 、 笑 干 口 渴 等 。 

赤 豆 草 果 鲤鱼 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 鲤 
鱼 1 尾 ( 约 500~1000 克 ), 未 豆 50 克 , 草 果 15 克 ， 
陈皮 5 E. fib. Z6. X5. 花椒 、 白糖 、 香 油 ， 猪 油 
各 适量 ,将 鲤鱼 打 鳞 、 去 腮 、 除 内 脏 , 洗 净 ; 将 赤 豆 、 
陈皮 、 花椒 、 苹果 洗 净 后 塞 入 鱼 腹 内 ; 将 鱼 放 入 燕 碗 
FL, 加 入 猪 油 及 佐 料 , 注入 清水 适量 , 置 沸 水 锅 中 隔 
水 共 90 分 钟 ， 取 出 加 莫 丝 入 汤 中 ，, 淋 上 香油 即 成 。 
功能 健 脾 , 利水 , 消 肿 , DIS. MEHR. HER. 主治 脾 
失 健 运 、 湿 热 内 盛 所 致 的 心脏 性 、 肾 脏 性 水 肿 及 肝 硬 
化 腹水 等 。 | 

赤 豆 酒 酿 蛋 ”药膳 。 见 《膳食 保健 》。 示 小豆 50 
XD. 糯米 甜 酒 酿 250 克 , 鸡蛋 4 个 , 红糖 适量 。 赤 豆 
淘 净 , 加 水 者 伴 , 入 甜 酒 酿 , 烧 沸 , 打 入 鸡蛋 , 待 蛋 
凝 熟 透 加 红糖 。 功 能 养 血 散 瘀 , 利水 通 乳 ,主治 产后 
血 虚 头 痛 、 乳 计 不 通 , 或 恶露 不 下 之 腹痛 , 或 妊娠 水 
有 种 等 。 

赤 沃 ” 病 证 名 。 指 腹 演 大 便 带 赤色 粘 沫 。 出 《 素 
问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 少 阴 之 胜 ， 
传 为 赤 沃 。” 王 冰 注 ;“ 活 , 沫 也 。” 张 景 岳 注 :“ 赤 沃 
者 , 利 血 ， 尿 赤 也 。” 见 赤 痢 、 便 血 条 。 

赤 利 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 利 下 黄 赤 色 或 纯 赤 
色 物 的 病 证 , 亦 名 小 儿 热 病 .《 诸 病源 候 论 ) 沧 47 云 ， 
“小 儿 有 挟 客 热 , 容 热 入 于 经 络 , 而 血 得 热 则 流散 , 渗 
入 大 肠 , 肠 虚 则 泄 , 故 为 赤 利 也 。” 多 因 热 胜 于 湿 , 邪 
伤 血 分 所 致 。 临 床 可 见 下 利 带 有 赤色 、 黄 未 色 粘 冻 ， 
或 下 纯 血 , 或 如 鱼 脑 ， 腹痛 ， 里 急 后 重 ， 小便 赤 热 ， 
烦 渴 引 饮 , 或 见 高 热 , 脉 数 。 治 宜 清热 凉 血 止 利 , 方 
REIS. URBE. BE. 

赤 秃 ”皮肤 科 病 名 . 出 《 肘 后 方 》 卷 6。 本 病 初 
起 头皮 出 现 细小 皮疹 , 色 赤 而 流水 , 浸 淫 痒 痛 , 但 不 
白马 蹄 烧 灰 研 细 用 猪 脂 
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赤 上 肚子 胎 息 读 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 则 全 书 》。 
本 论 对 气功 锻炼 中 极为 重要 的 神气 相 抱 作 了 简明 的 
讲述 ， 对 气功 学 说 的 发 展 有 较 大 促进 作用 。 全 文 : 
“ 气 穴 之 间 , 兽人 各 之 昌 生 门 、 死 户 , 又 谓 之 天 地 之 
JR. 凝神 于 此 , 久之 元 气 日 入 , 元 神 日 旺 。 神 旺 则 气 
畅 , ^U UU PLE, 血 融 则 上 骨 强 , 骨 强 则 髓 满 , RI I 
Em. DSL. 下 实则 行 步 轻 健 , 动作 不 疲 , 四 
航 康 健 ， 颜 色 如 桃 ， 去 仙 不 远 侨 。” 

赤 沙 糖 ”中 药 名 。 见 《 随 息 居 饮 食谱 》。 别 名 : 沙 
糖 ， 紫 沙 糖 ， 黑 沙 糖 ， 红糖， 片 黄 糖 。 为 禾 木 科 植 物 
甘蔗 Saccharum sinensis Roxb. 的 茎 计 经 炼 制 而 成 
的 赤色 结晶 体 。 味 甘 , 性 温 。《 唐 本 草 》:“ 味 甘 ， 寒 ， 
无 毒 .”《 本 草 纲目 》:“ 性 温 。” 入 肝 ， 脾 ， 胃 经 。 补 
中 缓 肝 , 活血 和 凉 。 治 产后 晋 露 不 行 , 口 干 哎 吵 , 虚 
BERLEDL. PNHR. 开水 、 酒 或 药 汁 冲 化 ,9 一 15 克 。 外 
用 : 化 水 涂 或 研 未 甫 。 中 治 下 痢 喉 口 : 沙 糖 250 克 ， 
乌梅 1 个 ,水 2 碗 , 前 1 碗 , 时 时 饮 之 (《 摘 元 方 ))。 
@@ 治 辣 不 落 疾 ; 沙 糖 调 新 汲 水 1 杯 服 之 ; 白 汤 调 服 亦 
可 , 日 2 服 (《 本 草 纲 目 》。 轩 治 上 气喘 嗽 烦 热 , 食 
即 吐 道 : 沙 糖 . 姜 汁 等 分 , 相 和 ，, ERU E. 每 咽 
AGES ( 《本草 纲目 ))。 人 @ 治 食 韭 口臭 : 沙 糖 解 之 
(《 摘 元 方 )。 O18 PE Bo A. 水 化 沙 糖 1 碗 服 ， 并 
涂 之 (《 摘 元 方 力 。@ 治 火烧 ,水泥 : 赤 沙 糖 瓦 上 爆 ， 
Wok, Newer. 

赤 杨 ”中药 名 。 见 《中 草药 土方 土 法 战备 专辑 》。 
别名 : 木 拨 树 , 木瓜 树 , 水 冬 果 。 为 桦木 科 模 物 赤 杨 
Ainus japonica Sieb. et Zucc. 的 嫩 枝 叶 及 树 皮 。 落 
叶 乔 木 , 高达 20 米 。 树 皮 淡 紫 褐 色 ,， 粗糙 而 不 规则 
开裂 ; 一年生 枝 淡 灰 神色 , 平滑 无 毛 , 二 年 生 枝 褐色 
而 稍 淡 ; 皮 孔 明显 , 灰白 色 .花期 早春 。 果 熟 期 7 月 。 
生 于 山沟 , 河 边 及 山坡 ,分 布 东 北 等 地 。 春 , 秋 采 收 。 
BENE. PEUX. 清热 降 火 。@ 治 卓 血 不 止 : 赤 杨 树 皮 
30 克 ， 浓 前 ， 竞 白糖 服 。 四 预防 水 泻 : 赤 杨 嫩 枝 泡 
开水 当 茶 喝 。 合 治 外 伤 出 血 : 赤 杨 树 皮 研 末 外 数 , 或 

鲜 品 捣 烂 外 胡 (上 3 方 出 《中 草药 土方 土 法 战备 专 
辑 力 。 含 羽 户 烯 酮 ，o- 香 树脂 醇 ，8- 香 树脂 醇 ， 粘 霉 
烯 醇 , 蒲公英 赛 醇 , 白桦 脂 酸 等 多 种 三 页 化 合 物 ; 尚 
有 他 谷 当 醉 ， 脂 族 醇 和 焦 性 儿 茶 酚 黄 质 。 

赤松 子 ”古代 传说 中 的 仙人 。 列 仙 传 》: “赤松 ， 
神农 时 雨 师 ,” 对 气功 有 高 深造 讶 .《 诸 病源 候 论 ， 风 
不 仁 候 导 引 法 》 引 其 法 :“ 示 松子 百 ， 候 卧 ， 展 两 脱 
两 手 ， 足 外 跨 ， 指 相向 ， 以 鼻 纳 气 ， 自 极 七 息 。” 

: 赤松 子 干 浴 法 “气功 功 法 。 动 功 。 出 《 摄 生 繁 
录 ， 导 引 篇 )。 作 法 , 清 且 未 起 , 先 吸 齿 十 四 次 ， 闭 
目 ， 担 固 ， 激 津 ， 唾 三 咽 气 , 寻 闭 息 极 , 乃 徐 徐 顿 是 
三 还 , 上床 叉 手 顿 项 上 , 左右 自 引 换 不 息 , 复 三 伸 两 

足 返 于 前 。 当 早晚 为 之 ， 能 数 尤 善 。 

赤松 子 坐 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 出 《 摄 生 短 

录 ' 导 引 篇 }》。 作法: 长跑， 两 手 向 前 分 开 ， 五 指向 

外 为 起 式 , 次 则 两 手 叉腰 ,右手 点 向 后 , 左手 又 于 腹 

前 , 再 次 则 左右 均 忠 向 前 , 两手 叉腰 ， 伸 两 手 著 背 ， 




















最 后 呈 平 坐 势 , 以 两 膝 相 张 , 两 足 向 外 , 两手 又 腰 而 
收 功 。 若 能 常 为 此 法 ,可 令 人 耳目 聪明 ,延年益寿 ， 
TRAGE. 

赤松 子 靡 耳 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 出 《 摄 生 入 
录 ， 导 引 篇 )。 作法: 清 旦 初 起 ， 以 两 手 叉 两 耳 ， 极 
上 下 之 14 次 , 令 人 耳 不 付 。 次 缩 鼻 闭 气 ， 右 手 从 头 
上 引 左 耳 14 次 止 ,次 复 以 左手 从 头 上 引 右 耳 14 次 ， 
次 引 两 器 举 之 ， 令 人 血气 流通 ， 头 不 白 。 

赤松 子 摩 面 法 ”气功 功 法 ,出 《 摄 生 臭 录 ， 导 引 
篇 》。 作法 : 清 旦 初 起 , 摩 手 令 热 以 摩 面 , 从 上 而 下 
14 次 止 ， 去 邪气 ， 令 面 有 光 。 

WB N4.COHERO 3675. BRE. UI 
已 、 桑 白 皮 、 陈 皮 各 1.5 两 , 旋 履 花 5 钱 , 杏仁 、 麻 
黄 、 白 术 、 紫 苏 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 用 水 者 
黑豆 汁 ， 加 生姜 0. 5 分 ， 前 服 。 功 能 发 汗 利 水 。 治 
脚气 肿 满 。 

赤 肠 人体 部 位 名 , 出 《 难 经 
小 肠 ， 

赤 芍 散 ” 方 名 , 《千金 翼 方 》 卷 18 方 。 赤 小 豆 30 
枚 , 茯苓 、 玉 人 竹 各 6 铁 , HERE 1 PR. DIG ASK. X 
甘草 2 铁 。 后 四 味 为 末 , 每 服 半 钱 此 ,再 以 前 2 味 煮 
取 汁 调 服 。 治 黑 痊 ， 皮 肤 、 大 便 篆 驾 。 

赤 炎 风 “外 科 病 名 .。 出 《外 科 启 玄 》 卷 6。 即 赤 


三 十 五 难 》。 即 


dem 


JRXOE ”外科 病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 6。 是 生 
于 体 表 的 一 种 急性 热 郊 ， 又 名 区 炎 风 。 多 由 心 火 内 
AR. 热 入 血 分 , 草 燕 肌肤 而 发 ; 或 由 风 热 犯 肺 , 难以 
iL. 郁 于 肌肤 所 致 。 初 起 皮肤 灼热 , 继 起 红 点 ， 疼 
dun A, 甚 则 蔓延 遍 身 , RTL BUE. IG CBAR PUR 
血 。 内 服 防风 通 圣 散 或 凉 血 地 黄汤 。 外 用 二 黄 散 ( 黄 
XE 90 克 、 黄 柏 90 克 、 示 小 豆 30 克 、 寒 水 石 20 克 、 
紫 草 20 克 ， 夫 为 细 末 ，)， 麻 油 调 数 。 
Peu 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 又 名 八仙 丹 。 PAESE (去 皮膜 , 略 去 油 ) 1. 5 钱 ， 
生 附 子 ( 略 炒 燥 )、 皂 角 ( 炒 微 焦 )、 朱 砂 各 2 钱 , 丁 
香 、 木 香 、 天 笠 黄 各 3 钱 。 为 末 , 醋 浸 藻 饼 为 丸 , 莱 
腋 子 大 ,朱砂 为 衣 。 欲 浙 去 者 , 每 服 5 一 7 丸 ， 欲 又 
行者 ， 每 服 10~20 AL, 开水 送 下 ， 或 水 前 服 ， 或 姜 、 
醋 、 茶 、 蜜 、 茄 香 、 使 君子 前 汤 为 引 送 下 。 如 治 气温 
实 沾 鼓 胀 ， 先 用 大 束 素 熟 ， 取 肉 1 钱 许 ， 随 用 7、8 
丸 ; 甚 者 10~20 丸 , 同 束 肉 研 烂 , 以 烧酒 加 白糖 少 
许 送 下 ; 如 治虫 痛 亦 用 束 肉 清汤 送 下 。 功 能 行 气 活 
血 , 化 积 消 疗 治 血 凝 气 滞 , 积聚 瘦 坚 ,肿胀 疼痛 , d 
赤 带 ”妇科 病 证 名 。 指 从 阴道 流出 淡 红 似 血 非 
血 的 粘液 , 淋 源 连绵 不 断 的 病 证 . 见 《 于 金 要 方 》 卷 
4。 亦 名 带 下 赤 候 。 多 因 肝 经 郁 热 、 湿 热 秀 遇 、 阴 虚 
血 热 所 致 。 肝 经 郁 热 所 致 者 可 见 带 下 量 不 多 , 色 紫 黑 
而 稠 ， 精 神 抑郁 ， 心 烦 口 苦 ， 胁 胀 腹痛 ， 尿 黄 频 急 ， 
Bk 3. 治 宜 蔓 肝 清热 , 止血 止 带 , 方 选 清 肝 止 淋 汤 
加 鸡冠 花 〈《 傅 青 主 女 科 )》: 白 芍 、 当 归 、 生 地 、 阿 
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热 郁 过 所 致 者 则 可 见 带 下 量 不 多 〈 偶 可 见 多 )， 色 紫 
星 点 或 如 败 桨 , 似 血 非 血 混 杂 粘 液 , 质 粘 腻 秽 臭 ， 昔 
TUR. 脉 滑 数 。 治 宜 清 热 除湿 、 止血 止 带 , 方 选 侧 柏 
材 皮 丸 、 三 补 丸 、 地 榆 谋 等 加 减 使 用 ,了 明 虚 血 热 所 致 
者 可 见 带 下 量 少 色 红 ，, 质 稠 烙 , 似 血 非 血 。 伴 见面 色 
潮红 , 头 学 眼花 , 心烦 少 襟 , 口 干 咽 燥 , 阴部 干 汲 不 
适 或 感 灼热 ,腰部 酸痛 , 身体 瘦弱 , 舌 质 红 少 苦 , 脉 
细 数 。 治 宜 滋 肾 清 热 , 益 阴 止血 , 方 选 知 柏 地 黄 丸 合 
二 至 丸 加 菇 草 、 乌 贼 骨 。 

赤 带 抱 辊 ”眼科 病 证 名 。 见 《审视 瑶 函 》。 BUB 
轮 红 。 见 该 条 。 

赤 面 风 ”皮肤 科 病 名 。 为 一 种 面部 皮肤 病 。 出 
《外 科 活 人 定 本 》 卷 2。 由 心 、 肝 二 经 血气 上 雍 ， 复 
感 风 热 , 郁 阻 肌肤 而 成 . 初 起 面部 发 痒 , 继 则 灼热 肿 
胀 。 治 宜 凉 血 、 清 热 、 解 毒 。 内 服 清 胃 散 加 银 花 、 连 
栖 或 升 麻 解毒 汤 (《 外 科 活 人 定 本 》: 白芷 . 升 麻 、 干 
葛 、 芍药 、 桂 枝 、 连 狂 、 羌 活 、 桔 梗 、 当 归 、 者 芥 、 
甘草 ) 加 减 。 外 换 一 扫 凉 散 。 相 当 于 过 敏 性 皮炎 ( 包 
括 药物 性 皮炎 ) 。 

赤 面 疗 ”外 科 病 名 ,出 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 2。 
BpHüyy. ULESGTGE. 

赤 茯 苓 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 赤 
痊 , 赦 茯 , 为 多 孔 菌 科 植 物 茯苓 Poria cocos (Schw. ) 
Wolf 的 干燥 菌 核 近 外 皮 部 的 淡 红色 部 分 。 为 大 小 不 
一 的 方块 或 碎 块 , 均 为 淡 红 色 或 淡 棕 色 。 质 松 , 略 具 
弹性 。 味 甘 淡 , 性 平 。 入 心 、 脾 、 膀胱 经 , 行 水 , 利 
湿热 。 治 小 便 不 利 , 淋 浊 ， 演 痢 。《 药 性 论 》:“ 破 结 
气 .”《 本 草 纲目 》):“ 泻 心 , 小 肠 , BECA CRISE TT 
水 ”内 服 : 前 汤 ，6~12 克 ， 或 入 丸 、 散 。 虚 寒 精 
滑 或 气虚 下 陷 者 忌服 。 

赤 茯 苓 丸 ” 方 名 。《 医 学 启 源 》 方 。 营 芒 子 4 两， 
汉 防 已 2 两 , 赤 茯 苓 1 两 , 木 香 0. 5 两 。 研 末 , RUE 
肉 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 桑 白 皮 煎 汤 送 下 。 
治 脾胃 水 湿 太 过 , 四 肢 肿 满 ， 腹 胀 嘴 逆 ， 气 机 不 通 ， 
ME JRIÉ 。 

dA JJ 4.0 GPUEEJI. A08. JR 
X. RB. CENUM. BOR. doS£. UA. 甘草 各 
等 分 。 研 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 Hr KR. 2 
能 清心 利尿 。 治 上 焦 实 热 , EDI IT. 小 便 不 通 。 名 
《 圣 济 总 录 》 卷 19 方 。 赤 茯苓 〈 去 黑 皮 )、 人 参 、 半 
E ( 汤 洗 去 滑 )、 柴 胡 (去 苗 )、 前 胡 (去 芦 头 )、 桂 
(去 粗 皮 )、 桃仁 ( 汤 浸 , 去 皮 尖 , 双 仁 , 炒 ) 各 3 分 ， 
甘草 ( 微 灾 ) 1 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 UC. DX 
片 , 大 来 2 枚 , 水 前 去 潮 , 不 拘 时 热 服 。 治 心 痹 ， 胸 
mx. 心中 微 痛 , 烦 闵 不 能 食 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 
67 方 。 赤 茯苓 (去 黑 皮 ) 1 两 , 人 参 、 羚 羊角 各 3 两 ， 
远志 (去 心 )、 炒 大 黄 各 0.5 两 , 炙 甘 草 各 1 分 。 为 
粗 末 ,每 服 5 钱 ,水 前 去 渣 , 不拘 时 服 。 治 阳 气 厥 ， 
AE. 颈 脉 复 动 . @《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 5 方 。 
JOE. HR. Kp. TPHE. 可 过、 板子 各 1 钱 ， 








竹 叶 7 片 , 豆 政 30 粒 。 水 煎 , 分 3 次 服 。 治 小 儿 辣 
疹 后 咳嗽 胁 痛 。 

赤 茯 苓 散 ” 方 名 ,. 《太平 圣 惠 方 ) 卷 53 方 。 赤 
茯苓 、 桥 楼 根 、 黄 芬 、 麦 门 冬 〈 去 心 )、 干 地 黄 、 知 
母 各 1 两。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 0. 5 分 , 小麦 
0.5 合 ， 淡 竹 叶 27 Hr. KR iR. 不拘 时 服 。 治 脾 
骨 中 热 ,， 引 饮水 浆 ， 渴 即 不 止 。@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 
70 方 。 赤 茯苓 、 柴 胡 、 大 黄 ( 微 炒 )、 麦 门 冬 各 1 两 ， 
XB OGRRBÉ. € 5380 2 两， 人参 、 桃 仁 Gn. X 
皮 尖 , 堵 炒 )、 木 香 、 白 术 、 帷 麦 、 赤 芍药 、 当归、 半 
B ( 汤 洗 ) 各 3 分 , 桂 心 、 炙 甘草 各 0. 5 两 ,为 粗 末 ， 
每 服 4 钱 , 加 生姜 0.5 分 , 水 煎 , 去 渣 服 。 治 妇 人 骨 
燕 及 血 劳 , 面色 黄 瘦 , 四肢 无 力 , 烦 疼 ， 痰 雍 稠 粘 ， 
不 思 饮 食 。 

赤城 童子 ”气功 术语 。 见 《 黄 庭 内 景 经 。 梁 丘 子 
注 》:“ 紫 房 帽 异 , 一 名 绛 官 , 谓 赤 诚 童 子 ,所 安之 处 ， 
存 思 心 神 ”。 指 心 。 

JE UBER. 见 《 植 物 名 实 图 考 》 别 名 : 土 
三 七 , ug. 红 泽 兰 , 广 川 草 , 血 当归 ,为 更 科 植 
Vj Sk BERE 3E Polygonum runcinatum Buch. -Ham. 
zk ^B RR ONE Gp XP Polygonum runcinatum Buch. - 
Ham. Var. Sinense Hemsl. 的 全 草 。 一 年 生 或 多 年 
生 草 本 。 高 30~50 厘米 。 根 茎 细弱 黄色 ,须根 黑 棕 
色 。 茎 纤细 , 直立 或 斜 上 ， 稍 分 枝 ， 紫 色 ， 有 节 及 细 
白 毛 ， 或 近 无 毛 。 花 期 7 一 8 月 。 生 路 边 , 沟渠 , 草 
丛 等 阴 湿 处 或 栽培 ,分 布 四 川 等 地 . 华 缺 腰 叶 厚生 草 
JA. 沟 边 阴 湿 处 。 分 布 云南 等 地 。 夏 秋 采 收 。 昧 酸 童 
微 辛 ,性 寒 。 清热 解毒 ,活血 消 种 ， 治 痢疾 ,白带 ， 
血 热 头痛 , 崩 漏 , 经 闭 , 乳 痛 疮 疝 , 跌 打 损 伤 。 内 服 ; 
Mus.9—1535 (HEX 15—30 克 ) 。 外 用 : 3C. (D 
治 痢疾 ， 缺 腰 叶 昔 30 克 , 水 前 服 。@ 治 腹痛 : 缺 腰 
DER 15 克 , 木 香 3 3E. CKRUR. QURMOS: BERE 
3E My PORC. DIS TR ELTE s 缺 腰 叶 昔 18 克 , 杉木 浆 、 檀 
木 浆 各 9 克 , 水 前 服 ; 白带 加 白糖 , 赤 带 加 红糖 、 月 
季 花 、 阿 胶 。 回 治 跌 打 损伤 ， 缺 腰 叶 昔 水 煎 竞 酒 服 
(上 5 方 出 《湖南 药物 志 ))。@@ 治 乳腺 炎 : RE RC 
Iu, 野 荞麦 捣 烂 , Dum AC (《 广 西 实 用 中 草 
NX». 

dRÀR /MEDAUE.0 CU *ORDECISO. GIETRTE 
H8 - SEES 4. ORE RC REEL "UE TE JO EEBIELAR 

$i ub. DIBDUMESERRE RON dEXURE 
状 的 疾患 。 见 《 世 医 得 效 方 ， 大 方 脉 科 》。 本 病 见于 
尿 浊 之 中 小 便 带 血 者 。 名 指 尿 道口 常 滴 出 血性 粘 浊 
物 , 而 小 便 不 赤 的 疾患 , 见 《 证 治 要 诀 ， 白 池 》:“ 精 
者 血 之 所 化 , 有 浊 去 太 多 。 精 化 不 及 , 赤 未 变 白 , 故 
成 未 浊 。 此 虚 之 甚 也 ”本 病 见 于 精 浊 之 中 , 精 中 带 
血 者 .总 之 赤 浊 之 病 , 多 是 在 白 浊 的 基础 上 , 由 于 湿 
热 痪 火 , 君 相 火 旺 等 , 迫 血 误 行 , 或 久 病 正 虚 , 气 不 
摄 血 而 成 为 赤 沁 ,临床 上 属 热 盛 的 , 治 当 清 热 泻 火 为 
Xx, 可 选用 抽 薪 饮 、 大 分 清 饮 等 方 。 属 久 病 肾 虚 者 ， 
可 选用 右 归 丸 等 方 加 减 。. 并 可 根据 病情 加 止血 药 。 见 
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赤 cu 





Rh. Mh. ERR. 

赤 肪 下垂 HORORGEK. ULHEMEMO CHRRREPAE 
3). 本 症 “ 初 起 其 微 , 次 后 渐 大 , 未 脉 从 白 睛 贯 下 ， 
“再 后 黑 睛 上 边 从 白 睛 起 薄 障 ， 障 上 仍 有 红 丝 牵 绊 。” 

赤 脉 传 晴 ”眼科 病名 .又 名 示 脉 侵 睛 。 系 指 赤 肪 
Pr ASA He. ORCI EUR. 可 与 对 侧 赤 脉 相 接 的 
一 种 眼病 。 见 《 银 海 精微 )。“ 起 于 大 紫 者 , 心 之 实 也 ， 
此 心 那 之 侵 肝 也 , 心 属 火 主 血 , 肝 属 木 主 筋 , 筋 得 血 
灌 引 浙 至 黑 且 , 蓝 延 障 仁 .”“ 小 紫 赤 脉 传 睛 者 , 心 之 
虚 也 ,…… 多 因 夜 近 灯 火 , 劳 伤心 经 ,致使 心虚 气 弱 ， 
血 运 不 行 ， 积 在 小 紫 之 间 。” 此 症 多 因 近 火 烟 壤 ， 久 
处 风沙 , 或 饮食 不 节 , 过 哮 烟 酒 辛辣 灾 精 , sif US 
EE, 操劳 熬夜 等 所 致 , 症 见 紫 部 秦 汲 、 微 痒 , 赤 脉 从 
uit fü tk tb. 呈 歧 枝 状 ,或 成 东 状 ， 或 粗 或 细 , 色 
£r dec Aer. 或 淡 红 , 赤 脉 经 越 白 睛 , 迁延 日 入, 机 
SUB, 目 力 受 损 , 视 物 如 隔 绢 等 , 内 治 : 因 于 心 火 
上 炎 者 , 宜 清心 利 热 , 方 用 导 用 散 。 若 为 心 火 夹 湿 之 
WE. 宣 泻 火 桩 湿 ， 用 八 正 散 加 减 。 若 心经 热 改 , 经 络 
SEXE, 宜 清心 泻 心 、 消 瘀 通 络 , 方 用 泻 心 汤加 生地 、 
丹 皮 , 因 于 心 阴 耗 伤 者 , 实 滋 阴 降 火 ， 养 血 宁 心 , 方 
用 天 王 补 心 丹 ,外 治 : 10% 穿 心 莲 眼波 、10% 黄 连 眼 
wmm. 

赤 脉 贯 目 “眼科 病 证 名 。 UL CENURHD. "EUR 
固 火 则 不 病 。…… 赤 脉 贯 目 ， 火 益 炽 也 。” 即 未 脉 贯 
睛 。 见 该 条 。 

赤 脉 贯 晴 眼科 病 证 名 。 见 《 原 机 启 微 》。 又 名 
赤 脉 吐 目 。《 证 治 准绳 .七 窍门 ) “或 一 赤 脉 ,或 二 、 
. 三 赤 脉 , 不 论 粗细 多 少 ,但 在 此 边 气 轮 上 起 , 贯 到 风 
轮 , 经 过 贱 外 ,接连 那 边 气 轮 , …… 非 比 赤 丝 乱 脉 止 
在 气 轮 之 轻 者 .” 多 因 火热 为 病 。 治 宜 清热 泻 火 。 方 
用 黄连 天 花粉 九 或 洗 心 散 加 减 。 

赤 脉 侵 睛 “眼科 病名 。 见 广州 中 医学 院 主编 4 中 
医 眼科 学 讲义 》。 即 淋 脉 传 睛 。 

赤 脉 省。 古 病 名 .是 发 生 在 夏季 的 一 种 疫病 .出 
《伤寒 总 病 论 ) 卷 5。《 三 因 极 一 病 证 方 论 。 叙 疫 论 》， 
“ 夫 疫 病 者 ，.…… 夏 时 应 哮 ， 而 寒气 拆 之 ,， 则 责 那 于 
心 , EERBKHE LT 证 见 “ 病 者 脉 促 , 身 额 掉 不 能 禁 ， 
或 肉 热 , 口 干 , 香 破 , 咽 塞 , 声 哮 .” 治 宜 清 解 疫 毒 ， 
方 用 石膏 地 黄汤 等 方 。 

赤 了 脉 骼 ”眼科 病症 名 。 指 白 睛 血脉 侵入 黑 睛 形 
成 丹 障 , 影响 视力 的 一 种 症状 。 见 《 审 视 瑶 函 》, 谓 : 
“ 凡 赤 脉 戏 初 从 上 而 下 者 ， 属 太阳 ， 以 太阳 主 表 , 其 
病 过 眉 楼 骨 痛 , 或 脑 顶 痛 , 或 半边 头 肿 痛 是 也 。 治 宜 
温 之 散 之 。 RBOSJA FTU Eds 或 从 内 由 出 外 者 , 皆 
属 阳 明 , 以 阳 明 主 里 , 其 症 多 热 , 或 便 实 是 也 , 治 宜 
下 之 寒 之 , 赤 脉 甘 初 从 外 紫 入 内 者 ,为 少 阳 主 半 表 半 
里 。 治 宜 和 解 之 .” 见 委 帘 时 ， 血 戏 包 睛 条 。 

赤 珠 “气功 术语 。 见 《 黄 庭 内 景 经 。 梁 丘 子 注 )， 
“ 赤 珠 者 ， 火 铃 之 服 ”。 指 胆 的 外 象 。 

赤 热 如 邪 ”眼科 病 证 名 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 8。 
请 ,< 眼 不 未 不 疼 , AERE e ES 阴阳 升降 不 和 , 气 











血 优胜 相 攻 使 然 或 有 血 虚 者 ,下 午 痛 ,大 黄 当归 散 ; 
或 有 气虚 火 旺 者 ， 上 夸 病 甚 ， 助 阳 和 血 汤 。” 

赤 怒 蜂 中药 名 。 见 《本 草 拾遗 }》。 为 胡 蜂 科 昆 
虫 赤 起 蜂 Vespa simillima Smith 的 全 虫 。 体 形 较 大 ， 
长 约 3 厘米 , 展翅 时 间 约 5 厘米 。 赤 色 , 有 黑 褐色 及 
黄 褐色 的 斑纹 。 头 大 , 色 黑 , 呈 三 角形 。 腹 部 黄 褐色 ， 
星 长 椭圆 形 ， 各 腹 节 之 中 央 及 后 半 均 有 黑 褐 色 的 横 
纹 。 多 集 于 杉 、 检 林 中 , 至 7、8 月 间 , 营 梨 产 卵 , 幼 
HEISE 9 月 间 化 肾 而 渐变 为 成 虫 有 小 毒 , 主 蜂 
ükur RUYBR, EDRBDG. EC. Wm. 

赤 根 疗 疮 “外科 病名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 31， 
“ 疮 形状 如 赤 豆 , 或 生 腋 下 , 如 鸭子 大 者 …… 但 见 其 
过 ， 即 谓 之 赤 根 疗 疮 。” 

赤 脾 ”中 药 名 。 见 《 黑 龙 江 中 药 》。 别名 : 气 包 ， 
赤 包 ， 山 屎 瓜 。 为 萌 芦 科 植 物 赤 胞 Thiadiantha 
dubie Bge. 的 果实 。 多 年 生 蔓 性 草本 。 葵 被 长 毛 少 
分 枝 ; 卷 须 单一 。 花 期 7~8 H. 果 期 8 一 9 月 。 生 于 
山坡 或 房屋 附近 。 分 布 东北 等 地 。 干燥 果实 呈 卵 圆 
JE. 椭圆 形 至 长 圆 形 , 常 压 扁 长 约 3~5 厘米 ,直径 
约 1.5~3 厘米 , 构 黄 色 , 检 红色 ,红色 至 红 棕 色 。 表 
面 皱 缩 , 有 极 稀 的 白色 莓 毛 及 纵 沟 纹 ,顶端 有 残留 柱 
dk, 基部 有 细 而 弯 的 果 柄 。《 东 北 常 用 中 草药 手册 》 
"ERE. X." REX, 理 湿 ， RU. 治 黄姜 , 痢疾 , 反 
胃 吐 酸 , 咳 血 胸痛 ,腰部 扭伤 。 内服: 前 汤 或 研 末 服 。 
@@ 治 反胃 吐 酸 , 吐 食 : 赤 包 3 一 9 克 《 干 品 ), 研 末 冲 
HR 《东北 常用 中 草药 手册 妨 。 余 治 肺结核 咳嗽 , 吐 
血 ， 黄 总 ,痢疾 便血 ， 赤 包 〈 干 唱 ) 3 一 9 X. UD 
冲服 (《 东 北 常用 中 草药 手册 》)， 

赤 净 ”儿科 病 证 名 , 指 五 次 之 一 , 出 《 诸 病 源 修 
ie) dis ( 湿 申 病 诸 候 ， 痛 晤 疾 ;， 见 五 痊 条 。 

赤 关 外科 病名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 1。 即 
额 疙 发 生 在 左右 额 角 者 。 见 额 丫 条 。 

赤 疹 ”儿科 病 证 名 。 指 麻疹 皮疹 色 红 和 欲 艳 的 病 
证 ， 出 《 临 证 指南 》 卷 6。 

赤 眼 “眼科 病 证 名 。 见 《千金 要 方 卷 6 上 .。 指 
白 睛 赤 候 。《 秘 传 证 治 要 计 ) 卷 10 谓 :“ 赤 眼 有 数 种 : 
气 毒 赤 者 ,热度 赤 者 , 有 时 眼 示 者, 无非 血 变 肝 经 所 
主 ,” 即 目 林 。 见 该 条 。 

赤 崩 ”妇科 病名 。 指 崩 下 之 血 为 纯 绛 红色 的 病 
WE. Hp HK. ULLA AE. 

赤 铜 忆 ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别名 : 熟 铀 末 ， 
铜 未 ， 铀 花 ， 铜 砂 ， 红 铜 末 。 为 烛 铜 时 打 落 的 钢 层 。 
《日 华 子 本 草 》“ 味 苦 , 平 ， 微 毒 。” 治 筋骨 折 伤 ， 外 
伤 出 血 , PESE ARR. 狐臭 。《 本 草 拾遗 》:“ 主 折 伤 ,能 
焊 入 骨 ， 取 细 研 , 酒 中 温 服 之 。” 内 服 : ERNU. UETH 
或 研 细 末 酒 冲 。 外 用 ; 调 涂 或 前 水 洗 。@ 洽 跌 扑 折 损 
筋骨 赤 铀 末 ， 每 用 0. 9 克 ， 热 酒 调 服 。 折 伤 在 上 ， 
食 后 服 , 折 伤 在 下 , HR 〔(《 本 草 汇 言 力 . 四 治 外 
fuut. 铜 落 、 EmEP4S. SEDUcRE. 研 成 细 粉 , 混 
匀 过 筛 。 甫 于 患处 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 选 
iA D. GG RUEBRSE. 沿 久 不 愈 , 红 钢 末 6 克 ,日 逐 
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前 汤 频 洗 半月 (《 本 草 汇 言 ))。@ 治 狐臭 ; R88 UI 
BERI SER. 炒 极 热 , 以 布 详 毁 腋 下 , 冷 复 易 CON 
台 秘 要 方 》》 .@@ 治 心 骨 作 疼 : 红 钢 末 6 克 , 米 醋 半 芒 ， 
和 水 一 硫 ， 煎 滚 ， 澄 去 铜 末 ， 取 酷 汤 饮 〈《 本 草 汇 
言 ), 主 要 成 分 为 金属 铜 ,在 空气 中 受 水 蒸气 ,氧气 ， 
二 氧化 碳 的 作用 ,表面 上 常 被 覆 着 微量 的 碳酸 铜 , 氧 
化 铜 等 物质 。 

赤 游 风 ”皮肤 科 病 名 , 见 《¢ 医 宗 金 鉴 ) 卷 51。 即 
赤 白 游 风 色 赤 者 。 即 胎 热 丹毒 。 见 赤 白 游 风 条 。.， 

赤 游 丹 ”儿科 病 证 名 .是 丹毒 的 一 种 ,其 特点 为 
游 走 不 定 , 色 赤 而 开 , 发 热 作 痒 , 出 《 疮 疡 全 书 》。 又 
名 赤 游 丹毒 、 赤 游 有 种 ,小儿 患 本 病 最 多 见于 新 生 儿 及 
观 幼 儿 ,， 有 的 可 在 出 生 后 24 小 时 内 发 病 。 即 先天 型 
丹毒 。 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 说 :小 儿 赤 游 丹 
之 证 ,缘由 胎 毒 所 致 ……… 初 生 之 后 ,外 用 热 水 洗 浴 ， 
兼 以 火 烘 衣 物 , 触动 内 毒化 成 此 症 .” 小 儿 ， 尤 其 
是 初生 儿 , 皮肤 和 柔嫩,“ 洗浴 ”及 穿 “ 火 烘 衣 物 ” 时 ， 
容易 擦 破 皮 肤 , RE SIEUL GERE. 搏 于 皮肤 而 成 。 年 龄 
越 小 , 症状 越 重 , URS PESE ES 
毒 陷入 里 , 化 火 动 风 , HE CL 临 证 中 见 到 发 于 头 
面 者 重 ,发 于 四 肢 者 轻 ， 从 头面 腹 背 向 四 肢 蓝 延 者 
轻 ， 从 四 肢 向 躯干 蔓延 者 重 。 高 热 时 可 出 现 疮 厥 抽 
搞 。 治 宜 清 火 凉 血 解毒 , 方 选 消毒 犀角 饮 . 犀角 地 黄 
汤 , 兼 服 五 福 化 毒 汤 , 小 面积 丹毒 , 可 用 青 匣 襄 、 玉 
SUE YpIC ,而 面部 丹毒 和 其 它 部 位 大 面积 丹毒 ,不 宜 
甫 药 包 扎 ,可 用 三 黄汤 作 冷 湿 数 .在 未 病 前 应 着 重 预 
Bj, 注意 婴儿 皮肤 清洁 , 避免 皮肤 控 伤 , 洗澡 时 要 轻 
轻 抹 拭 ， 衬 衣 要 和 柔软 。 

赤 淡 黄 筋 ”推拿 穴 名 。 又 称心 筋 , 淡 黄 筋 。 陈 氏 
《小 儿 按摩 经 》, 位 于 腕 部 掌 侧 横 纹 , 正 对 中 指 与 无 名 
指 之 间 处 , 拘 之 , 即 转 热 , 使 元 气流 通 , PREGA B 

赤道 ”和 地 球 南北 两 极 距离 相等 的 大 图 称 为 地 
球 的 赤道 。 地 球 赤道 面 通过 地 心 , 垂直 于 地 轴 , 将 地 
球 分 为 南北 两 个 半球 。 地 球 赤 道 面 和 天 球 相交 的 大 
圆 称 为 “天 赤道 ”。 

赤 散 ” 方 名 。Q@《 备 急 干 金 要 方 》 卷 3 方 。 未 石 
脂 、 代 赭石 各 3 两 , 桂 心 1 两 。 为 末 , 每 服 1 方寸 上 ， 


酒 送 下 , 日 3 次 。 治 产后 下 痢 。@《 备 急 干 金 要 方 》. 


i93. TX. BIA. UE. *. ER. AS. S 
椒 、 甘 苓 、 麻 黄 、 黄 蕉 、 代 赭石 、 桔 梗 、 吴 荣 英 各 1 
Pi. 附子 2 两 。 为 未 , 每 服 1 钱 此 , 食 后 酒 送 下 ,日 
3 次 , 治 伤寒 头痛 , 项 强 , 身 热 , 腰 咨 痛 , 往来 有 时 ， 

赤 斑 ”病症 名 .。 指 发 班 呈 红色 者 。 出 《 诸 病源 候 
论 ， 时 气 病 诸 候 》,“ 时 病 始 得 ,一 日 在 皮 , 二 日 在 肤 ， 
三 日 在 肌 , 四 日 在 胸 , 五 日 入 胃 , 入 胃 乃 可 下 也 。 热 
在 胃 外 而 下 之 , 热 乘虚 便 入 胃 , 然 病 要 当 复 下 之 ,不 
得 下 , 胃 中 余热 致 此 为 病 , 二 死 一 生 , 此 辈 不 您 ， 骨 
虚 热 入 胃 烂 , 微 者 赤 斑 出 ， 五 死 一 生 ; 剧 者 黑 斑 出 ， 
十 死 一 生 。” 赤 斑 以 斑 出 色 红 赤 者 病 轻 , 紫 赤 或 黑 赤 
者 病 重 。《 寿 世 保 元 ， 斑 疹 》“ 若 斑 发 赤红 者 为 胃 
热 .”《 温 疫 论 补 注 )》:“ 温 疫 发 班 。……” LEE YI 


凶 。 愉 医学 入 门 ， 赋 杂 证 》 以 黑 襄 黄连 葛根 橘 皮 汤 治 
之 。 见 紫斑 条 。 

赤 链 蛇 ” 中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别名 : ois, 
火 赤 炼 ， 红 斑 蛇 。 为 游 蛇 科 动 物 赤 链 蛇 Dinodon ru 
fozonatum (Cantor) 的 全 体 。 体 长 可 达 1.2 米 。 头 
部 略 扁 , 呈 椭 圆 形 。 吻 鳞 高 , 从 背面 可 看 到 .。 栖 于 田 
野 , 村 庄 及 水 源 附近 地 带 ,以 蛙 类 、 蜥 蝎 及 鱼 类 为 食 。 
性 凶暴 , 但 无 毒 ， 分 布 浙江 等 地 。 捕 得 后 , 打 死 , 烧 
存 性 , 研 末 用 。 治 慢 性 瘘管 及 省 疡 。 外 用 : 研 末 撒 于 
疮 面 ;或 以 药 线 粘 粉 揪 入 管内 。 现 代 临 床 用 之 治疗 慢 
性 结核 性 瘘管 , 将 赤 链 蛇 打 死 , 置 于 瓦 片 上 , 以 松 柴 
烈火 烧 枯 ， 研 为 细 末 过 往 备 用 。 用 时 按 瘘 管 口径 大 
MEI pi ius WE YES 
布 包扎 。 每 间隔 2 日 换 药 1 次 ( 亦 可 酌情 增 减 次 数 )。 

赤 筋 ”推拿 穴 名 。@ 又 名 浮 筋 。 陈 氏 《小 儿 按 摩 
经 》， 位 于 腕 部 掌 侧 横 纹 ， 近 檬 动脉 处 .。《 保 赤 推 拿 
法 ，。 抬 赤 筋 法 》):“ 掌 及 交界 之 模 纹 上 , 靠 大 指 边 , 第 
一 赤 筋 , 属 火 ， 以 应 心 与 小 肠 , 拘 之 ， 治 内 热 外 寒 、 
霍乱 ”名 即 赤 淡 黄 筋 ， 见 该 条 . 

AGE UE. 即 血 靖 。 出 《 诸 病源 候 论 . 痢 病 庄 
候 》:“ 热 乘 于 血 , 则 流 渗 入 肠 , 与 痢 相 杂 下 , 故 为 赤 
痢 。” 见 血 痢 条 。 

赤 游 丹毒 ”儿科 病 证 名 , 指 赤 游 丹 ,。 出 《 婴 童 百 
问 》。 见 赤 游 丹 条 。 

赤 游 肿 ”儿科 病 证 名 。 指 赤 游 丹 。 出 《 颅 贸 经 》 
卷 上 。 见 赤 游 丹 条 。 . 

赤 痛 如 绰 ”眼科 病 证 名 。 出 《证 治 准 强 ， 七 宅 
L1», 谓 ;“ 每 目 痛 则 头 亦 痛 , 寒热 交 作 如 症状 。 几 病 
发 则 目 病 , 目 痛 则 病 发 , 轻 则 一 年 数 发 , 重 则 一 月 数 
发 , 肝 肾 俱 虚 之 故 。 热 者 内 之 阴 虚 火 动 , 那 热 也 ; 寒 
者 , GE. 外 之 胰 理 不 实 而 觉 寒 也 。” 本 症 虽 目 厅 
痛 , 但 其 势 缓 , 不 如 实 火 证 剧 , 时 发 时 止 , 常 兼 腰 膝 
酸软 , 五 心烦 热 , 舌 红 少 津 , 脉 细 数 无 力 等 。 治 宜 滋 
阴 清热 ， 用 十 珍 汤 

m p.n GE ue. 别名 : 中 金子 ， 
示 兰 , 石 检 , 瓜子 木 , 细 子 莲 。 为 桃 金 娘 科 植物 赤 杭 
Syzygium buxifolium Hook. et Arn. 的 根 或 根 皮 。 灌 
木 , 高 1~6 米 。 茎 多 分 枝 , 树 皮 茶 褐色 ,小 枝 四 方 
形 。 花 期 5 一 6 月 , 果 期 9 一 10 月 。 生 于 山坡 朴 林 , 灌 
木 从 和 峡谷 溪 旁 。 分 布 广东 等 地 。 夏 秋 采 收 。《 贵 州 
草药 》:“ 性 平 ， 味 甘 ,” 健 脾 利 湿 , CET. BON. UE 
浮肿 ， 小 儿 盐 哮 ， 跌 打 损伤 ,烫伤 。 内 服 ; 前 汤 ，15 
一 30 克 。 外 用 :， 的 数 或 研 末 静 。 外 治 浮肿 : 赤 楠 根 
皮 30 克 , 爆 水 服 (《 贵 州 草药 》)), 四 治 小 儿 盐 哮 : 未 
fil 30 克 ， 爆 水 服 〈《 贵 州 草药 》) 。 

赤 各 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 鼻 头发 末 的 病 证 。 小 
JL A & ds. 多 由 脾胃 实 热 所 致 , 治 宜 清 脾 海 热 , 方 可 
用 演 黄 散 , 如 只 见 鼻 色 微 赤 , 则 为 脾胃 虚 热 , 治 宜 异 
功 散 加 升 麻 、 柴 胡 。 

赤 膜 眼科 病 证 名 。 又 名 红 膜 。 原 指 眼 生 膜 障 ， 
其 血丝 红 赤 稠密 者 称 赤 膜 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》。 见 
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赤 膜 下 垂 条 。 

赤 膜 上 冲 ”有 眼科 病 证 名 。 指 黑 睛 下 方 生 赤 丝 里 
膜 向 上 伸展 的 一 种 证 候 。《 眼 科 统 秘 》: 眼下 赤 膜 , 腾 
BE brb. 乃 是 心 胃 二 经 之 积 ， 内 热 上 攻 。” 见 赤 脉 矣 
条 





赤 腊 下垂” 眼科 病名 。 X EGET. TEES 
脉 下 垂 。 系 指 未 脉 密集 似 膜 ,从 黑 睛 上 缘 向 下 侵 及 黑 
睛 ， 赤 丝 下 端 生 能 如 星 ， 其 状 似 帘 的 一 种 眼病 。 出 
《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 相 当 于 沙眼 性 角膜 血管 壬 ,多 因 
肺 肝 风 热 毒 著 ,或 脾胃 积 热 、 或 肝火 上 攻 于 目 所 致 。 
症 见 初 起 黑 睛 上 缘 出 现 非 白 非 注 之 能 膜 ， 且 赤 脉 密 
集 牵 绊 ,下垂 至 黑 睛 ,与 未 被 波及 的 黑 睛 呈 明 显 之 分 
界线 , 赤 脉 尽头 处 , 常 有 细小 星 冉 。 每 伴 羞 明 流 泪 ， 
痛 痒 并 作 , 视力 下 降 。 内 瞪 可 见 椒 疮 累累 成 片 。 若 赤 
脉 越过 有 瞳 仁 ， 麻 满 乌 珠 者 ,， 则 变 为 血 懂 包 有 睛 。 内 治 : 
因 肝 肺 风 热 者 , 宜 疏 风 清 热 , 退 丑 明 目 , 方 用 通 血 散 
或 妇 芍 红 花 散 加 减 。 因 肝 经 火 炽 者 ， 宜 清 肝 泻 火 退 
甘 , 方 用 龙 胆 演 肝 汤加 减 。 因 脾胃 热 盛 者 , 宜 通 脾 演 
B. RSEN. 方 用 通 脾 泻 角 汤 或 大 黄平 角 散 加 减 。 
外 治 : T HOC E. 黄连 西瓜 霜 眼 液 、 化 铁 丹 眼 药 水 
点 眼 ， 或 用 石 燕 丹 、 光 明 眼 高 等 。 

赤 青 ” 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 桂 心 、 大黄、 
川 营 、 细 辛 、 白 术 各 1 两 , 干 姜 2 两 , 丹参 5 两 , 川 
椒 1 升 , 巴豆 10 枚 , 大 附子 2 枚 。 上 药 以 苦 酒 2 升 
浸 一 宿 ,入 猪 脂 3 斤 , 前 成 去 渣 凝 为 高 。 可 内 服 , 可 
外 摩 用 。 治 耳 舍 ， 塞 耳 中 ;: 治 齿 痛 , 着 齿 间 : HOS 
可 摩 之 。 车 腹 中 有 病 , 每 服 如 大 束 许 , 温 酒 化 下 。 治 
Ki. DE. ABI. 

FRÉB (qu 去 ) ”眼科 病 证 名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 
2。 系 白 膜 南 睛 之 俗称 。 

赤 箭 “天麻 之 别名 。 

赤 箭 丸 “ 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 》 方 。 未 箭 、 示 树 、 
BE. hp, 地 骨 皮 各 5 两, 白杨 皮 10 两 (上 药 研 
未 ,水 前 去 漆 ， 数 成 膏 )， 防 风 、 天 麻 、 青 琅 末 各 5 
两 。3 药 研 末 , 和 前 襄 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 10 3L, 
草 芥 汤 下 ， 治 大 风 疾 。 

赤 租 散 ” 方 名 ,《 圣 济 总 录 ) 卷 61 方 。 天 麻 1 两 ， 
XE 0.5 两 ,牛黄 1 分 ， 铅 白 霜 1 钱 。 为 末 和 义 ， 
每 服 1 钱 七, 食 后 金 . 银 前 汤 调 下 , 治 病 人 面 青 掩 口 ， 
亚 闻 人 声 ， 或 似 颠 狂 。 

赤 瞎 ”眼科 病 证 名 。@@《 兰 室 秘 藏 》 卷 上 :“ 目 
眶 岁 久 未 烂 , 俗 呼 为 赤 栈 是 也 。?” 见 目 眶 岁 久 赤 烂 条 。 
@ 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。。 即 白 膜 项 睛 之 俗称 。 

赤 瘤 丹毒 ”外 科 病 名 。 见 《本 草 纲 目 ) 卷 9。 指 
丹毒 之 严重 者 。 见 丹毒 条 。 

ZEB Jr. OBRAS 36470. AUR 
(去 核 ) 1 枚 。 A£ZLüE (黄豆 大 ) 1 粒 ， 丝 线 扎 好 ， 放 
瓦 上 炙 , 烟 尽 为 度 , 取 以 闷 熄 , 冷 透 研 细 , 加 入 冰片 
1 分 再 研 ， 吹 患处 。 治 走马 牙 疹 ， 其 则 演 烂 穿 腮 。 

赤 丫 瘦 子 ”外 科 病 证 名 。 见 《本 草 岗 目 》 卷 50， 
“ 身 面 卒 得 赤 斑 ， 或 疗 子 ， 肿 起 ， 不 治 杀人 。” 





孝 扁 草根 中 药 名 。 见 《中 国药 植 图 鉴 》。 为 旋 
花 科 植物 肾 叶 天 剑 Calystegia soldanella R. Br. 的 
根 。 多 年 生 草 本 。 地 下 蕉 粗 长 ， 径 约 7 毫米 , 伸延 于 
沙 中 , 皮 粗 , RE; 茎 细 长 ， 横 看 或 强 绕 , 无 毛 。 花 
期 5~6 月 。 生 海滨 沙土 上 。 分 布 我 国 东 南 沿海 各 地 ， 
《中 国药 植 图 鉴 》,“ 治 风湿 性 关节 疼痛 。” 内 服 :前 汤 ， 
15 一 30 克 。 现 代 临 床 用 之 治疗 风湿 性 关节 炎 ， 取 孝 
户 草 根 30 克 切 碎 ， 每 日 2 次 前 服 。 

SAL 545.0 GT EEI T.413 
35, 8 13]. 348 TRE URL, 每 服 0. 5 FE 
H HR. RA ASJNJLERGE EA.) (SUEJE Zr. 38 
[z2. Hp $e. UK (0.5 两 , HL 1 分 。 共 研 末 , UR 
肉 20 枚 ， 和 药 末 为 丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 2 丸 , 薄荷 
汤 下 ， 治 肺 气喘 急 ， 由 于 肺 胀 ， 经 络 塞 ， 气 道 不 宣 ， 
f r^g. 或 息 鸣 。 

奋 人 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 《 备 急 》 方 。 麻 
$E 842r. WC 40 枚 。 水 前 服 。 治 小 儿 咳 嗽 上 气 。 

杏子 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名 : G3. 
茧 和 蕉 科 植 物 杏 Prunus armeniaca L. zkill 2$ P. arme- 
niaca L. var. ansu Maxim. 的 果实 。 果 熟 时 采 收 。 
UKRERTD. fii. Hihüor Ug. MEIDIB. ERE CE 
经 》;“ 不 可 多 食 ， 生 痛 冶 ， 伤 筋骨 。”《 本 草 入 义 》: 
“小 儿 尤 不 可 食 ， 多 致 并 痛 及 上 肠 热 。” 果实 含 柠檬 
酸 , 苹果 酸 , 8 一 胡萝卜 素 , 少量 7- 胡 蔓 卡 素 和 番茄 
烃 ; 果实 的 挥发 油 成 分 有 月 桂 烯 , 术 榜 烯 ,对 一 聚 爹 
花 素 ， 蜡 松 油 烽 ， 反 -2- 已 烯 醇 ，o- 松 油 醇 ， 物 牛 儿 
醛 ， 饶 牛 儿 醇 ，o- 甲 基 丁 酸 ， 乙 酸 、 芳 樟 醇 ， 环 氧 二 
SOS BUS SERIES, Y-ERR IRR. Y-SERR IRR 
THERE, 柠檬 醛 ,未 成 熟 果实 合 绿 原 酸 类 , 焦 性 儿 茶 
酚 类 ， 赭 朴 靶 质 ， 黄 酮 类 等 成 分 。 

杏子 汤 方 名 。 《太平 惠 民 和 和 旗 局 方 》 卷 4 引 
《 易 简 方 》 方 。 又 名 易 简 杏子 汤 。 人 参 、 半 夏 〈 汤 洗 
7 次 )、 茯 苓 、 芍 药 、 官 桂 〈 去 皮 )、 炮 姜 、 细 辛 、 入 
甘草 、 五 味 子 各 等 分 .为 粗 末 ,每 服 4 钱 , 加 杏仁 5 
Yt. 生姜 5 片 , 水 前 去 酒 , 食 前 服 。 治 内 伤 ， 外 感 咳 
嗽 , 虚 劳 咯血 ， 痰 饮 停 积 。 四 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 
卷 4 方 。 杏仁 (去 皮 尖 )、 半 夏 ( 汤 洗 去 滑 ) ,五味子 
各 2.5 钱 , 芍药 桂 心 、 细 辛 、 IRSE. GRO. X 
甘草 各 3 钱 , 茯苓 4 钱 。 为 末 , 每 服 4 钱 ,水 前 去 酒 ， 
食 前 服 。 洽 阳 明 伤风 ， 能 食 ， 口 若 咽 干 ， 腹 满 微 喘 ， 
发 热 亚 风 ， 自 汗 , 嗜 卧 身 重 , 小 便 难 , 潮 热 而 跑 , 其 
脉 浮 弦 长 数 。 钙 《全 生 指 迷 方 》 方 。 杏 仁 、 王 姜 、 细 
举 、 灾 甘草 各 0. 5 两 ， 桂 心 、 五 味 子 各 1 两 。 研 末 ， 
每 服 5 钱 , 水 艇 服 。 治 咳嗽 恶 寒 , 脉 紧 。 @ 《类 证 治 
裁 》 卷 2 方 。 麻 黄 、 桂 枝 、 查 仁 、 芍药 、 生 姜 、 天 门 
冬 。 水 前 服 。 治 肺 气 上 逆 作 嘴 。 

查 子 散 ” 方 名 。《 全 生 指 迷 方 》 方 。 埋 仁 〈 研 成 
膏 ), 麻黄 末 等 分 。 二 味 和 勾 为 散 ， 每 服 2 钱 七 ， 桥 
皮 汤 调 下 。 治 咳 道 倚 息 , 喘 急 鼻 张 , 其 人 不 得 仰 , TR 
中 作 水 鸡 声 , 时 发 时 止 。 此 即 《 外 人 台 秘 要 》 所 引 《 备 
急 》 方 杏 人 汤 。 











七 而 ” 碍 84 
3B 药膳. 见 《 山 家 清 供 》。 杏仁 5~10 枚 ， Ui. 查 仁 30 E. XENI. ERWD. HOKEGEGEBUR. € 
粳米 100 克 , 冰糖 适量 。 CT UOCREPEERE.ISBBDRE 心 吃 2 合 (《 食 医 心 镜 )) 。@@ 治 肺 寒 卒 咳嗽 : 细 辛 15 














米 , 冰糖 加 水 600 一 800 2E 33036, CESECHERAISE 
入 查 子 肉 , 微 豆 数 沸 即 可 , 每 早晚 温 热 服 食 , IURE 
肺 定 喘 , 生津 止咳 。 主治 阴 虚 肺 燥 所 致 的 身 热 气喘 、 
咳嗽 无 痰 或 热 病 后 的 口 干 烦 渴 等 。 

杏仁 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 ; 杏子 ， 
木 落 子 , GG. SM. WEE EID 
味 昔 的 干燥 种 子 。@ 查 Prunus armeniaca 工 . 落叶 乔 
木 , 高 4 一 9 米 。 树 皮 暗 红 棕 色 ， 幼 枝 光滑 ， 有 不 整 
齐 纵 裂 级 。 叶 互生 ， 卵 圆 形 ,长 5 一 9 厘米 ， 宽 7— 
8 厘米 ,先端 长 新 类 , 基部 圆 形 或 近 心 脏 形 , 边缘 有 
细 锯 齿 或 不 明显 的 重 锯齿 , 主 脉 茎 部 被 白色 和 柔 毛 ; 叶 
Wi 2.54.5 厘米 , 红色 , 具 二 腺 体 。 花 先 叶 开 放 ， 
单 生 于 小 枝 端 ， 花梗 短 或 无 
花梗 ; 花 葛 5 裂 ,裂片 三 角 状 
椭圆 形 ， 瓣 5， 白色 或 粉红 
f. 阔 孵 形 , 雄 蔓 多 数 , 着 生 
TEE xusk. IRARIS, MERE 
1, 子 房 1 室 .核果 黄 红 色 , 心 
脏 卵 圆 形 , 略 扁 ,侧面 共 一 浅 
凹 槽 , 径 3 一 4 厘米 , 微 被 绒 
毛 ; 核 近 于 光滑 ,坚硬 , 扁 心 
形 ， 内 有 种 子 1 榴 ， 心 脏 卵 ^ 
形 , 红 色 。 分 布 黑龙 江 , 辽 宁 、1. 花枝 2. 果枝 3. 果 核 
吉林 、 华 北大 部 及 西南 诸 省 。 野 生 或 栽培 。 句 山林 
Prunus armeniaca L. var. ansu Maxim. 形状 与 上 种 
相近 , 叶 较 小 , 长 4~5 厘米 , 宽 3~4 厘米 , 先端 长 
Bids, RED. 果肉 亦 较 薄 ， 核 的 边缘 , 薄 而 锐利 ， 
利 子 味 苦 。 夏季 果实 成 熟 时 采摘 , 除去 果肉 及 核 沉 ， 
取 种 子 仁 ,了 晾 干 。 管 阴 闵 干燥 处 , 防 忠 蛙 , 干 燥 种 子 ， 
呈 心 脏 形 略 扁 , 长 1~1.5 厘米 , 宽 约 1 厘米 左右 ,项 
端 渐 尖 , 基部 钝 圆 , 左右 不 对 称 。 种 皮 红 棕色 或 暗 棕 
f&. 自 基 部 向 五 端 散 出 褐色 条 纹 , 表面 有 细微 纵 皱 。 
尖端 有 不 明显 的 珠 孔 ,其 下 方 侧 面 背 梭 上 ,有 一 浅 色 
楼 线 状 种 脐 , 合 点 位 于 底 端 止 入 部 , 自 合 点 至 种 脐 ， 
有 一 颜色 较 深 的 纵 线 , 是 为 种 缘 。 种 皮 菲 薄 , 内 有 乳 
白色 肥 润 的 子叶 两 片 , 富 于 油 质 , 接合 面 中 间 , 常 有 
空 阶 , 胚 根 位 于 其 尖端 , 味 苦 , 有 特殊 的 杏仁 味 。 以 
颗粒 均匀 , 饱满 肥厚 , 味 苦 , 不 发 油 者 为 佳 。 主 产 东 
北 、 华 北 各 省 。 杏仁 : 拣 净 杂质 , 置 沸水 中 略 煮 ， 俊 
Boxed d. 浸 凉 水 中 ， 脱 去 种 皮 ， 晒 干 ， $$. 
炒 杏 仁 : 取 净 杏仁 置 锅 内 文火 炒 至 微 黄色 ， 取 出 放 
凉 ,。 味 苦 , 性 温 , 有 毒 。 入 肺 , 大 肠 二 经 . 宣 肺 平 器 ， 
镇 咳 祛 羔 , 渔 肠 通 便 。 治 外 感 咳嗽 , 嘴 满 ， 喉 兽 ， 肠 
爆 便 秘 。 尚 能 镇 静 镇 痛 ， 祛 风 解 毒 ， 治 神经 性 皮炎 ， 
银 居 病 ,， RES. HERR. CHUA ER). "ENG EC 
雷鸣 , EXR,CRALG UPSLSDE. 寒心 奔 豚 ,”《 本 草 网 
Ho. Rd s de IRR, 去 头面 诸 风 气 艳 净 ,” 
HIR. HIE. 5 一 9 YE. 或 入 丸 , 散 。 外 用 ; 3C. DI 
碟 咳 嗽 及 大 便 渡 泄 者 妨 服 ,@ 治 气喘 促 浮 肿 ,小 便 淋 











克 ( 捣 为 末 ), 杏仁 15 克 ( 汤 淄 , 去 皮 尖 、 双 仁 ， 款 
炒 微 黄 , 研 如 癌 )。 上 药 ,， 于 销 中 熔 蜡 15 XE 次 下 酥 
0.3 x6. Aff. Ti. 丸 如 羊 惠 大 。 不 计时 候 ， 以 
2RXE 1 丸 ， 含 化 咽 津 〈《 太 平 圣 惠 方 为 。 四 利 喉 叮 ， 
ACUBUEE , 痰 唾 咳嗽 , 喉 中 热 结 生 疙 :杏仁 去 皮 数 令 赤 ， 
和 桂 末 , 研 如 泥 , 绵 囊 如 指 大 , 含 之 (《 本 草 拾遗 》)。 
QDi& S pt E . 的 杏仁 乳 囊 之 ; 亦 烧 核 , Bpod 
(《 千 金 要 方 ))。 回 治 诸 疮 肿 痛 : 杏仁 去 皮 ， 研 滤 取 
谊 ， 入 轻 粉 、 麻 油 调 操 ， 不 拘 大 人 小 儿 C CARE 
EH». G8 AI A. SUI 5S. 9B, PEEL 
ZOCOUF AREE LCODYG AGRO BR EROR : 杏仁 240 
克 ， 桃 仁 180 克 ( 俱 用 汤 泡 去 皮 )， 瓜 其 仁 300 克 
(去 党 净 ), 三 昧 总 的 如 泥 ; 川 贝 240 sz, 陈 星 120 克 
(经 三 制 者 ), 同 贝 母 研 极 细 , PEG. bk E (ON. 
神曲 120 克 研 末 ， 打 糊 为 丸 ， 梧 子 大 。 每 早 服 9 克 ， 
Nexus B COBRE SE, 现代 报道 用 之 冶 疗 亿 慢性 
支气管 炎 : 取 带 皮 苦 查 仁 与 等 量 冰 糖 研 碎 混合 , 制 成 
查 仁 糖 。 早晚 各 服 9 克 ，10 天 为 1 疗程 。 总 有 效 可 
ik 96. 8%。 对 咳 、 痰 、 嘴 都 有 治疗 作用 ,一 般 服 药 
3—4 XUL. OPTED: Hos 90 55. 炒 枯 研 成 
细 粉 , 加 麻油 45 克 调 成 糊 状 。 用 时 先 取 桑 叶 前 水 冲 
洗 外 阴 、 阴道, 然后 用 杏仁 油 糊涂 把, 日 1 次 , 或 用 
带 线 棉 球 芯 杏仁 油 糊 塞 入 阴道 24 小 时 后 取出 ,平均 
用 药 4 一 7 次 痒 可 止 。 亦 可 用 带 皮 禁 仁 ， 捣 烂 后 ,加 
水 2 倍 ， 搅 匀 绞 汁 ， 以 纱布 浸透 填塞 阴道 , 日 1 次 ， 
每 次 3 一 4 小 时 。 种 子 含 脂肪 油 。 若 杏仁 息 (amyg- 
dalin), 水 解 产 生 氧 氨 酸 (hyaroyanic acid) , 2E B B2. 
GE. 此 外 尚 含 苦 杏仁 酶 Cemulsin, E CE 
(amygdalase), 构 缘 酸 、 苹果 酸 及 维生素 C 等 。 所 含 
酶 为 扁桃 酶 ， 在 一 定 条 件 下 会 使 扁桃 我 迅速 分 解 为 
AM. X TM. 易 挥发 掉 。 种 子 尚 含 胆 委 醇 、 峻 性 
酮 及 a- 上 肉 二 醇 。 药 理 作用 @ 对 呼吸 系统 的 作用 : T 
仁 具 有 舒张 支气管 平滑 肌 的 作用 ， 缓 解 支气管 平滑 
肌 的 痉 弯 , 苦 杏 仁 有 止 喘 平 喘 的 功能 。@ 抗 癌 作 用 ， 
体外 试验 ,杏仁 热 水 提 取 液 粗 提 剂 ,对 人 体 子 宫颈 瘤 
细胞 培养 株 系 JIC-26 有 抑制 作用 ， 抑 率 在 5026 — 











_ 70 外 。 氧 氰 酸 、 苯 甲醛 、 苦 杏仁 臣 , 体外 试验 均 证 明 


有 微弱 的 抗 癌 作 用 ,车 相互 配合 使 用 ,可 提高 抗 瘤 效 
A. OW BS S E CE OS SUR 
酸 和 薄 甲 醛 .吸收 后 抑制 细胞 色素 氧化 酶 ,引起 组 织 
窒息 死亡 。 低 浓度 时 能 减少 组 织 耗 氧 量 , 并 由 于 抑制 
颈 动 脉 体 和 主动 脉 体 的 氧化 代谢 而 反射 性 地 使 呼吸 
加 深 , 对 呼吸 中 枢 旦 镇静 作用 ,使 呼吸 运动 趋 于 安静 
T X ACE E FH 。 过 量 时 则 产生 组 织 室 息 ,由 于 中 
枢 神 经 受 损 , 出 现 胺 举 、 头 痛 、 TE OE. DER. 瞳孔 获 
X. BUR. 以致 呼吸 困难 , 衰竭 迅速 至 死 。 杏仁 中 毒 
的 抢救 : 早期 用 高 锰 酸 钾 《1 : 5000 一 10000) 溶液 或 
3% 过 氧化 氢 或 10% 硫 代 硫 酸 钠 洗 胃 ， 使 胃 内 氰 化 
物 变 为 不 活动 的 氨 酸 盐 。 洗 胃 后 硫酸 亚 铁 溶 液 每 15 





——— 
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分 钟 1 汤匙 ,使 氰 化 物 生 成 无 毒 的 亚 铁 氰 化 铁 ( 即 普 
鲁 氏 蓝 )。 由 于 氰 化 物 吸收 极 快 , 因此 , 洗 胃 可 在 解 
毒剂 应 用 之 后 再 进行 。 急需 立即 静 注 30% 亚 硝酸 钠 
10 上 毫升 ,然后 大 量 饮 水 或 静 注 葡萄 糖 溶液 ， 严重 者 
立即 给 氧 , 接 着 静 注 硫 代 硫酸 钠 50 毫升 .病危 时 , 吸 
入 亚 硝酸 蜡 成 酯 , 每 隔 2 分 钟 吸入 30 fb. 或 大 剂量 
美 兰 ,使 血 中 部 分 血红 蛋白 转化 成 高 铁血 红 蛋 白 , 后 
者 与 氰 化 物 有 极 大 的 亲 合 力 ， 从 而 解除 氰 化 物 对 细 
胞 色素 氧化 酶 的 毒害 。 

杏仁 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 查 仁 3 两 
CURRO. Ho. Huit. Hon. SEDIT. HL 
通 、 大 腹 皮 各 1 两 。 研 末 , 和 禁 仁 谊 加 炼 窗 为 九 , 如 
梧桐 子 大 。 每 服 30 JL. HOA B. PCENAS. BUND 
坚 上 胀 ， 小 便 不 利 。 

杏仁 芝麻 糖 ” 药 腾 。 见 《常见 慢性 病 食物 疗养 
法 》。 甜 杏仁 60 克 , 黑 芝麻 50 克 , 白糖 、 蜂 蜜 各 250 
克 。 杏仁 尝 净 , 沥 干 ,的 成 泥 ; 芝麻 淘 洗 干净 , 沥 干 ， 
倒 入 铁 锅 内 ,小 火 炒 译 水 气 散 尽 , 芝麻 发 出 响声 , 立 
即 盛 碗 , 不 要 炒 焦 , 稍 凉 后 研 碎 。 四 味 同 倒 入 大 瓦 盆 
p, HEAT, 加 盖 , 隔 水 燕 2 小 时 。 每 次 1 HO. 饭 后 开 
水 送 服 , 日 2 次 。 功 能 补 肺 益 肾 , 润 肠 通 便 。 主 治 肺 
明 两 虚 之 咳 映 无 力 、 动 则 尤其 ,大 肠 津 亏 之 大 便 干 结 
等 。 久 服 有 预防 直肠 瘤 的 作用 。 

杏仁 肉 ”药膳 。 见 《老年 人 饮食 指南 }。 带 皮 五 
兹 肉 (或 猪 瘦 肉 ) 250 克 ， 大 扁 查 仁 15 克 ， 碎 冰糖 
(分 两 次 用 ) 15 克 ， EHB 1556, AZ. 36. 干 团 粉 各 
33, 猪 油 8 克 。 猪肉 切 成 1.5 厘米 大 小 的 方块 , 将 
团 粉 用 两 倍 清水 调 成 湿 团 粉 。 帝 、 姜 洗 净 切 成 小 段 。 
杏仁 用 开水 泡 透 ,去 掉 外 衣 , 用 纱布 包 好 待 用 。 取 冬 
冰糖 7 一 8 克 , 放 入 有 少许 油 的 锅 里 , 把 它 炒 成 深 红 
色 ， 把 切 好 的 肉 块 放 进 一 同 搅 炒 ， 等 肉 块 炒 成 红色 
时 ,将 枇 、 姜 、 竟 油 、 料 酒 以 及 包 好 的 杏仁 一 齐 放 入 ， 
Bb. 即 移 至 文火 上 炖 , 炖 时 要 注意 随时 搅动 , 2748 
糊 底 , 等 肉 炖 至 半熟 时 , 放 入 剩 下 的 冰糖 , 仍 用 文火 
爆 着 , 到 快 酥 烂 时 ,把 锅 端 下 来 。 NUBE [p s 
把 杏仁 摆 在 硫 底 上 , 铺 平 ,再 把 爆 好 的 肉 块 使 肉 皮 朝 
To 放 在 杏仁 上 面 , 倒 入 一 些 原 肉 汤 ， 再 放 入 蒸 屈 ， 
燕 到 肉 象 豆腐 般 酥 烂 时 起 出 , 倒 扣 在 汤 盘 或 碗 里 。 另 
FEET BS PS EE DL USE ELE CHE TE. UE 
肉 块 上 即 成 。 佐 餐 食 功能 祛 痰 , 止咳 , CEU. 润 肠 ， 
滋 阴 ,主治 营养 不 良 , 贫血 , 结核 病 , 老年 性 慢性 支 
气管 炎 ， 习 惯性 便秘 等 。 : 

4A 方 名 。(D《 备 急 干 金 要 方 ) 方 ,杏仁 50 
Bo 苦 酒 2 升 , 盐 1 合 。 水 前 服 。 治 是 杏仁、 陈皮、 
白 前 、 人 参 各 3 两 , 桂 心 4 两 ， 苏 叶 、 半 夏 各 1 升 ， 
生姜 10 两 , 麦 门 冬 1 两。 水 前 服 。 治 产后 虚 , 气 逆 ， 
咳 痰 上 哎 晋 。@@《〈《 温 病 条 辨 ) 卷 1 方 , 杏仁 、 HR. 
苓 各 3 钱 , WC. EI, ARIA 1.5 钱 , ELLOS 
分 , SIE 2 4k. ZK BUR. 日 2 次 , 184 E. Re. 口 
渴 引 饮 ， 咳 嗽 频 作 ， 舌 营 白 。 

查 仁 豆 府 ”药膳 .人 @ 见 《滋补 保健 药膳 食谱 》。 甜 

















查 仁 125 3c. BB 50 克 ， 糖 水 樱桃 5 个 ,白糖 550 
克 。 奉 仁 水 泡 5 分 钟 , 去 皮 尖 ,入 凉水 中 浸泡 , 用 小 
磨 磨 成 浆 , 过 第 滤 成 细 浆 ; 琼脂 洗 净 , 前 成 3 厘米 长 
的 段 , 放 入 碗 中 , 加 清水 300 友 ,， 上层 蒸 化 , 取出 用 
纱布 过 滤 待 用 。 铝 锅 内 加 清水 2000 克 ， 放 白糖 250 
克 ， 伐 热 将 糖 数 化 ， 加 入 琼脂 液 ， 搅 匀 ,将 锅 离 火 ， 
待 降温 后 , 把 在 仁 浆 倒 入 糖水 中 捞 们 , 分 装 10 个 汤 
碗 中 , 置 阴凉 处 冷却 , 凝结 成 禁 仁 豆腐 , 在 碗 中 切 成 
斜 方块 。 另 用 铝 锅 加 水 1000 克 ,， 入 白糖 300 3E. X 
成 糖水 , 晾 凉 , 北 入 杏仁 豆腐 碗 内 。 再 把 樱桃 切 成 两 
半 , 放 在 杏仁 豆腐 上 。 佐餐 食 。 功能 润 肺 止咳 , 润 肠 
通 便 。 主治 肺 虚 久 咳 , 肠 燥 便秘 等 。 加 见 《 家 庭 药 腾 
CRGO. Sid 90 克 ， 洋 粉 6 XE. 大 米 15k. 菠萝 
íi 3c 1/4 E. ELE 240 克 。 锅 内 加 清水 650 克 , 糖 180 
克 , 烧 开 后 倒 入 盆 内 , 逐 凉 后 放 入 冰箱 备用 ; 菠 葛 切 
小 片 ; 大 米 淘 净 ; 杏仁 用 开水 略 泡 片 刻 , SERE. 
刊 碎 , 开水 泡 , 与 大 米 共 磨 成 细 浆 ， 过 滤 去 渣 ; 洋 粉 
(琼脂 ) 用 冷水 洗 净 , 加 入 60 克 清 水 蒸 化 , 与 杏仁 浆 
同 倒 入 干净 的 锅 内 ， 加 糖 60 克 , SEES. 分 别 盛 入 
10 个 小 碗 内 , 放 于 凉爽 的 地 方 。 服 时 用 小 刀 切 成 块 ， 
每 碗 放 入 3 一 5 HEB. 注入 凉 糖水 。 夏 季 早 晚 作 点 
心 食 。 功 能 清热 解 暑 , 润 肠 通 便 。 主 治 肺 胃 热 盛 之 干 
咳 少 疾 ， 口 干 舌 燥 ， 心 烦 不 安 及 肠 爆 便 秘 等 。 
杏仁 冻 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 ， 百 病 饮食 自 
疗 )》。 北 杏仁 60 克 , 南 杏仁 20 克 , 绿豆 粉 40 克 ， RD 
糖 6 大 匙 ,水 1 杯 。 将 杏仁 去 皮 后 放 入 研 钵 内 , 加 水 
1 杯 , 研磨 成 杏仁 汁 , 然后 用 纱布 将 汁 绞 入 锅 中 , 去 
i&, 绿豆 粉 用 水 溶解 后 , 混入 音 仁 汁 ， 加 入 砂糖 后 ， 
边 撑 边 者 ,者 至 翻滚 时 , 倒 入 容器 内 , 然后 放 入 冰箱 
冷冻 。 食 时 切 成 方块 , 浇 上 糖浆 即 可 ,功能 清热 利 咽 ， 
美声 香 口 。 主治 虚火 上 炎 之 咽喉 不 利 或 疼痛 、 音 
心烦 等 。 
杏仁 饮 子 ” 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 杏 仁 40 
枚 , 柴 胡 4 两 , 紫 苏 子 1 升 , 陈皮 1 两 。 水 郁 作 饮 常 
服 。 治 暴 热 嗽 。 . 
杏仁 奶茶 ” 药 腾 。 见 《 抗 癌 饮 食 》。 杏仁 200 克 ， 
牛奶 .白糖 各 250 克 。 把 杏仁 在 热 水 中 浸泡 10 分 钟 ， 
去 皮 , 榨取 或 麻 取 杏仁 汁 , 倒 入 锅 内 , 再 加 白糖 和 和牛 
奶 烧 沸 。 随 意 饮 服 。 功 能 止咳 化 痰 ， 平 嘴 , SES. 抗 
瘤 。 主 治 肺 冶 ， 见 咳嗽 气喘 ， 胸 闷 ， 气 急 等 。 
sig ”药膳 。 见 《养生 食疗 莱 谱 》。 海狗 
1H (1500 克 )， 仔 鸡 脚 10 只 ， 熟 火腿 7405, PEE 
肉 100 3E, 甜 禁 仁 25 克 , 桂圆 肉 15 克 , 姜 片 20 S. 
JH 2035, 精盐 10 36. 味精 4 克 , 胡椒 粉 1 克 , 清 
汤 750 克 , 绍 酒 25 克 ， 鲜 汤 150 克 , 花生 油 300 sz, 
将 海狗 (又 称 娃娃 鱼 、 大 鲍 、 狗 色 、 鲍鱼 ) 置 菜 墩 上 ， 
在 头 部 横 砍 一 刀 ， 放 尽 血 ， 用 eoCcdekum. wj 
表皮 粘液 , DOBLES ERIT. 挖 去 内 脏 , 洗 净 ; 取 750 克 
切 块 , 每 块 重 25 克 , 其 他 另 做 他 用 ; 火腿 切 成 5 粒 ， 
猪肉 切 成 凡 块 , 鸡 脚 洗 净 去 爪 , 查 仁 放 入 沸水 中 浸泡 
15 分 钟 去 衣 ， 桂 圆 肉 洗 净 。 将 猪肉 ， 鸡 脚 入 沸水 中 
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者 至 熟 , 下 火腿 粒 后 ,一 起 捞 起 盛 入 大 趾 内 ; 海狗 肉 
入 潮水 锅 中 滚 约 1 分 钟 取出 , 洗 净 。 炒 锅 置 中 火 上 ， 
下 油 15 克 , 加 姜 、 o8 15 克 , 加 入 海狗 肉 爆 炒 , XE 
入 绍 酒 10 克 , 加 鲜 汤 烧 豆 一 下 , 倒 入 漏 球 , PRESSE. 
A. BLACK. BEC. TEBN. 5m. 5 
3D. 988. X8ih. 白开水 600 克 , 加 盖 或 湿 棉 纸 封 口 ， 
先 旺 火 , 蒸 90 分 钟 至 软 烂 ,取出 撤去 汤面 浮 酒 沫 , 拒 
去 姜 、 慈 ， 加 清汤 燕 30 分 钟 左右 取出 ， 加 味精 、 胡 
椒 粉 即 成 ,佐餐 食 。 功 能 补 脾 胃 , 益 气 血 , 滋 阴 止咳 。 
主治 脾虚 气 血 化 源 不 充 之 面色 无 华 、 头 学 体 倦 及 肺 
BTE E ARIES, 

查 仁 宣 郁 汤 ” 方 各 。《 哮 病 证 治 要 略 ) 75.8 
仁 、 广 郁 金 各 2 钱 , 滑石 3 钱 , 黄 劳 、 瓜 芍 皮 各 1.5 
钱 , 半 夏 、 桔 红 各 1 钱 。 水 前 服 , 功能 清热 化 湿 , 宣 
气 开 郁 。 治 伏 暑 在 上 焦 , 内 人 迫 气 分 , 营 白 烦 渴 , 心中 
胀 间 ， 小 便 短 未 。 

杏仁 桂圆 炖 银耳 ”药膳 。 见 (家 庭 保 健 菜谱 》。 泡 
发 银耳 240 36 RE TC 15 克 , 桂 圆 肉 15 LH 250 
3X5. HUORGEH E 3 E. 盐 少 许 , 味精 白糖 适量 。 料酒 
iE. 清汤 150 克 ， 花生 油 15 克 ， 食用 碱 水 少许 。 将 
蓉 工 草皮 洗 净 ， 切 成 两 半 ， 放 入 沙锅 ， 加 清水 2500 
克 , 用 中 火 数 2 小 时 ,去 掉 擎 医 渣 ,用 洁 布 把 汤 过 滤 。 
甜 寄 仁 去 皮 后 , 入 另 一 沸水 锅 内 , 加 入 少许 碱 水 , 用 
中 火 者 15 分钟, 捞 出 ,冲洗 去 净 碱 味 , 放 入 碗 里 , 用 
清水 oo 克 浸 泡 。 桂圆 肉 洗 净 后 放 入 碗 里 , 用 清水 浸 
泡 。 然后 将 杏仁 、 桂圆 肉 连 硫 同时 入 蒸笼 燕 45 分 钟 
取出 。 砂锅 中 放 清 水 500 克 , 烧 至 微 沸 , 放 入 银耳 ， 
赂 辫 半 分 钟 , 倒 入 漏 勺 , 沥 尽 水 ,再 用 中 火把 锅 烧 热 ， 
下 花生 油 15 克 , 放 葱 、 姜 、 训 料酒 适量 , 加 清汤 150 
克 , 盐 少许 , 放 入 银耳 爆 3 分 钟 , 倒 入 漏 勺 , 去 掉 姜 、 
3. MEE. SOHO PED. Anik. EDS. 204) 
钟 。 放 桂圆 肉 、 甜 杏仁 ， 再 蒸 15 分 钟 ， 取 出 撤去 汤 
上 的 浮 沫 。 加 白糖 、 味 精 即 成 。 功 能 滋 阴 润 肺 ,补血 
止咳 。 主治 肺 阴 亏 虚 之 咳嗽 。 咯血 , 潮 热 ,盗汗 等 。 

查 仁 桑 皮 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 面 部 门 》 
卷 24 方 。 奋 仁 、 生 姜 汁 、 白 蜜 、 砂 糖 各 1 两 , 五味 
子 、 紫 莞 各 2 钱 ， 通 草 、 贝 母 各 4 钱 ， 桑 白 皮 5 钱 。 
水 衣服 。 治 功能 敛 肺 止咳 。 治 暴 嗽 失 音 。 

杏仁 梅 变 糊 ” 药 腾 。 见 《 抗 瘤 饮 食 》。 乌 梅 1 枚 ， 
黑 来 2 枚 , 杏仁 10 粒 , 黑 刺 去 核 , 杏仁 温水 泡 后 去 
皮 、 尖 。 三 物 共 研 成 泥 糊 。 男性 用 酒 、 女 性 用 酷 拦 和 
送 服 , 功能 生津 止 渴 , 健 脾 和 四, 滋补 肝 肾 , 社 痰 止 
Up. HER. OEUAG DUHE. 主治 肺癌 ， 见 咳嗽 、 气 喘 、 
疾 多 胸闷 ， 胃 纳 不 佳 ， 口 燥 ， 便 干 等 。 

杏仁 滑石 汤 。 方 名 .《 温 病 条 辨 卷 2 方 。 杏仁 、 
半 夏 、 滑 石 各 3 钱 ,， 黄 共 、 郁 金 、 厚 朴 各 2 钱 , 橘红 
1.5 &. 黄连 、 通 草 各 1 钱 。 水 煎 , 分 3 次 服 。 功 能 
清 利 湿热 , 宜 畅 气 机 。 治 暑 温 伏旱 , 胸 肠 辣 闽 , 潮 热 
"E, NGSEBR. RH. SBEXH. 

杏仁 燕 内 ”药膳 。 见 《家 庭 药 脱手 册 》。 猪 五 花 
肉 ( 带 皮 〉500 克 ， 甜 杏仁 18 克 。 将 猪肉 切 成 见方 


的 肉 块 , 杏仁 用 水 泡 透 , 去 外 皮 , 用 纱布 包 好 。 铁 锅 
放 在 旺 火 上 , 倒 入 猪 油 , 加 冰糖 15 克 , 炒 成 深 红 色 ， 
再 放 入 肉 块 一 起 翻 炒 , 当 肉 块 呈 红 色 时 , BUILD 
姜 块 、 痪 油 、 料 酒 、 清 水 (要 漫 没 肉 块 ) 和 包 好 的 查 
仁 。 待 汤 开 后 , 倒 入 砂锅 内 , 放 微 火 上 炖 , 并 随时 翻 
动 , 勿 使 糊 底 , 待 肉 块 二 至 六 七 成 烂 时 , 再 放 入 冰糖 
15 克 ， 炖 到 九 成 烂 时 将 杏仁 取出 ， 去 掉 纱 布 , EE 
仁平 铺 在 碗 底 , 把 炖 好 的 肉 块 ( 皮 朝 下 ), 摆 在 杏仁 
上 倒 入 一 些 原 汤 , 上 燕 算 考 烂 后 取出 , 扣 在 盘 里 。 然 
后 将 剩 下 的 原 汤 烧 开 ,加 入 湿 淀 粉色 成 粘 汁 , 浇 在 肉 
上 即 成 。 每 日 2 次 , 随 量 食 。 功能 补 肺 润 肠 , 止咳 定 
映 , 主 治 肺 气虚 引起 的 肺结核 ,慢性 支气管 炎 等 慢性 
WARE 3g , 便秘 者 亦 可 常食 , 甜 奋 仁 有 抗 瘤 作 用 , 亦 可 
做 为 癌症 患者 的 辅助 食品 。 

杏仁 前 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 ) 疮 83 方 . 炒 查 仁 、 
寒食 饭 、 天 门 冬 各 1 两 , WE, 酥油 各 1 合 , 生地 黄 汗 
1 大 堆 , 爆 贝 母 0. 5 两 , 先 捣 研 窒 仁 如 膏 , 次 用 地 黄 
汁 前 贝 母 , 天 门 冬 , 绞 取 半 , 入 杏仁 襄 等 , 同 熬 如 稀 
45, 每 服 0. 5 钱 , 温水 调 下 。 治 小 儿 咳 嗽 , 心烦 ， 喘 
急 气 粗 ; 杏仁 Gh. 去 皮 尖 , 入 水 研 滤 取 汁 )2 两 ， 
酥油 、 蜜 各 1 合 。 先 将 杏仁 汁 于 锅 内 隔 水 者 减 半 , 入 
酥油 、 密 又 隔 水 者 二 十 沸 ， 入 贝 母 、 紫 范 末 各 1 分 ， 
甘草 末 0. 5 分 , 同 熬 搅 如 饭 ,每 服 0. 5 ER GE DORT. 
治 小 儿 咳 嗽 , 声 不 出 ; 麦 门 冬 、 炒 杏仁 、 炙 甘草 , 爆 
贝 母 , 款 冬 花 各 1 分 ,紫苑 0. 5 两 ,为 细 末 ,每 服 0.5 
钱 ， 日 3 一 4 次 ， 乳 汁 调 服 。 治 小 儿 咳 喇 。 

杏仁 煎 丸 “ 方 名 。《 瑞 竹 堂 经 验方 》 方 。 查 仁 
(去 皮 尖 ) .胡桃 肉 各 等 分 , 研 为 襄 , 入 炼 蜜 少许 为 丸 ， 
弹子 大 , 每 服 1 一 2 丸 , SUE EE RAT, 姜 汤 送 下 .。 功 
能 伍 肺 平 喘 。 治 老年 肺 嘴 ， 琉 嗽 不 已 ， 睡 卧 不 宁 。 

杏仁 这” 药膳。 见 《奇效 良 方 》。 光 杏仁 、 紫 苏 
子 、 阿 胶 各 603. 酥 90 克 , 白 蜜 500 克 , 生姜 汁 45 
克 。 杏 仁 研 碎 ， 阿 胶 切 碎 ， 炒 黄 为 末 ， 紫 苏 子 微 炒 ， 
研 如 谊 ,将 上 药 相 和 , 置 砂 锅 内 ,加 水 以 文火 熬 成 谊 。 
每 服 1 匙 , 1 日 3 次 。 功 能 止咳 化 痰 , 润 肠 通 便 。 主 
治 阴 虚 津 伤 之 干咳 痰 稠 、 螨 急 移 闷 、 咳 自 咯 粤 、 大 便 
干 结 等 , 方 名 ,OD《 杂 病源 流 屎 烛 ， 脏 脏 门 ) 卷 1 方 。 
杏仁 3 两, 姜 汁 、 砂糖 、 白 蜜 各 1.5 两 ， 桑 白 皮 、 木 
通 各 1. 25 两 ， 紫 落 、 五 味 子 各 1 两 。 将 后 四 味 先 熬 
三 糙 香 ,再 入 前 四 味 炼 成 齐 , 含 化 。 治 久 咳 失 音 。 加 
《类 证 治 裁 》 卷 2 方 。 杏 仁 、 阿 胶 、 苏 子 各 2 两 ， 真 
酥 3 两 , 生姜 汁 1 6. 水 前 浓 污 ， 入 白 密 5 合 收 高。 
治 咳 而 跨 急 ， 咽 燥 如 有 物 塞 ， 唾 血 。 

杏仁 燕窝 ”药膳 。 见 《滋补 保健 药膳 食谱 》。 燕 
4 25 克 , 甜 杏 仁 50 克 , 白 砂 糖 250 克 。 燕窝 用 50C 
温水 浸泡 至 松软 时 ,用 久子 摘 去 绒毛 杂质 ,用 清水 洗 
净 ， 放 入 锅 肉 ， 加 水 250 克 , 白糖 50 3E 杏仁 用 沸 
水 泡 5 分钟 ,去 皮 尖 , 放 入 另 一 碗 内 ， 加 水 50 克 , 与 
燕窝 一 起 上 屠 蒸 15 分 钟 取出 ， 汝 去 原 汁 ,然后 将 燕 
窜 放 入 汤 碗 内 , 另 将 白糖 200 克 , 加 清水 750 克 者 成 
糖水 , 用 纱布 滤 净 残渣 , 倒 入 燕窝 碗 内 , 再 将 杏仁 围 
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Te UJ. ERE 5 分 钟 。 佐 餐 食 . 功 能 滋 阴 清热 ， 
润 肺 平 喘 。 主 治 肺 阴 虚 引 起 的 潮 热 盗汗 、 PEE. 
口 燥 咽 干 、 气 嘴 、 大肠 津 亏 引 起 的 便秘 等 。 可 作为 肺 
结核 病人 的 保健 食品 。 

duo 中药 名 。 见 《 汗 南 本 草 》。 为 蔷薇 科 植 物 
d$ Prunus armeniaca L， 或 山 杏 P. armeniaca L. 
var. ansu Maxim. 的 叶 。 治 目 疾 ， 水 肿 .《 滇 南 本 
草 》:“ 敷 大 恶 疮 。” 治 卒 肿 满 身 面 丝 洪 大 : 杏 叶 , 雏 ， 
XE. 及 热 涡 之 , 亦 可 服 之 。(《 补 缺 肝 后方) 含 
芸香 碑 ， 硝 酸 盐 还 元 酶 。 

查 叶 防 风 中药 名 . 见 《 汗 南 本 草 》。 别名: 骚 
羊 古 , 瘙 疡 股 , MEOS. LH. 小 菊花 , 为 爹 形 科 
植物 杏 时 防风 Pimpinelia candolleana Wight et 
Arn. 的 根 或 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 30 一 50 厘米 。 根 
肉质 , 细 长 圆锥 形 , 单 生 ， 有 数 条 侧根 , 棕 黄 色 。 花 
期 6~11 月 。 生 于 草 坡 或 稀疏 的 灌 从 , 栎 林 , 松 林 中 。 
分 布 云南 等 地 . 夏 , 秋 采 收 , 除去 泥 杂 , 晒 干 。 干 燥 
根 呈 圆锥 形 ,长 约 5 一 10 厘米 ,直径 约 1 一 2 厘米 。 稍 
弯曲 ,个 有 分 枝 。 外 表 棕 黄色 ,有 横行 皮 孔 及 纵 皱纹 。 
质 脆 易 折断 , 断面 稍 平坦 ,中心 木 质 部 黄白 色 。 皮 部 
稍 宽 ， 粉 白色 ， 具 棕 红 色 油 点 。 气 微 香 ， 味 略 苦涩 。 
叶 灰 绿色 , SEHR. Up. 味 涩 。 产 于 云南 等 地 。 味 辛 、 
性 温 , 行 气温 中 , 祛 风 除湿 ,活血 消 肿 。 治 胃痛 , 胸 
腹 冷 痛 , 风湿 麻木 , 筋骨 疼痛 , 跌 打 损伤 , 肿 毒 , 疗 
病 。 内 服 : HOS. 6—15 克 ; 研 末 或 浸 酒 。 外 用 : 18 
数 .@@ 治 阴 寒 发 六 腹痛 BC GS 3 克 。 开 水 或 酒 吞 服 。 
四 治 中 寒 缩 阴 腹痛 : 骚 羊 古 根 9 克 , 头晕 药 6 克 。 各 
药 研 细 混合 , 酒 , 水 各 半 吞 服 , 服 后 盖 棉 被 发 汗 . @ 
i8 BE. JB. 骚 羊 古 15 克 ，, 广 木 香 635. ED 
草 15 克 。 研 细 混 合 ， 开 水 知 服 。 每 日 3 次 ， 每 次 3 
克 ( 上 3 方 出 (贵阳 民间 药草 》) ,@ 治 颈 淋 巴结 结核 ， 
Wig. 骚 羊 古 , ROME. AUS DOE. BOE. HI 
RENE COGRUBEZ». OS. 骚 羊 古 , 酒精 
子 。 共 捣 烂 热敷 (《 四 川中 药 志 )。@ 治 蛇 咬 伤 : 3 
羊 古 , 捣 烂 包 患 处 《贵阳 市 秘方 验方 ))。 同属 植物 
茄 芹 所 含 之 茄 芹 油 可 作 芳 香 性 驱 风 剂 ， 并 有 抗 真 菌 
作用 ; 茄 芹 油 还 对 骨 肠 运动 , 分 泌 功 能 有 促进 作用 ， 
又 可 用 于 支气管 炎 作 保护 剂 。 

dE ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 茧 茂 科 植 物 
TS Prunus armeniaca L. sXili?$ P. armeniaca L. 
var. ansu Maxim. 的 花 。《 名 医 别 录 》:,“ 味 苦 , 无 毒 。” 
《本 草 纲目 》:“ 苦 , 温 , 无 毒 。”“ 主 补 不 足 ， 女 子 伤 
cm, XEXRUM. ESL" GRÉ AUT. 杏 花 ， 桃 花 ， 阴 
干 为 末 ， 和 并 华 水 服 方寸 上 ,日 3 服 〈( 《卫生 易 简 
Ji». 

杏 苏 饮 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 
53 Jj. dbz 47. RS. BUAH. fide. Hioc GRO 炒 
桑 白 皮 、 黄 芬 、 生 甘草 、 麦 门 冬 、 浙 贝 母 , 橘红。 加 
生姜 , 水 前 服 。 功 能 朴 风 清热 ， 宣 肺 止 咳 。 治 伤风 ， 
发 热 悄 寒 , 头 首 有 汗 , 咳嗽 喷 喧 ,鼻塞 声 重 , 脉 浮 缓 。 

dRNRBR 5E. GENERO 卷 1 方 。 苏 叶 、 半 





夏 、 茯 苓 、 前 胡 、 苦 桔梗 、 可 壳 、 甘 草 、 生 姜 、 大 更、 
陈皮 、 杏 仁 。 水 煎 服 。 功能 轻 宣 凉 燥 , 化 痰 止咳 。 治 
外 感 凉 燥 , DPOmP. ONEORRDE, OX, REIS. BK 
3E. GEJGGPT. 脉 弦 甚或 紧 , 加 羌活 ; 汗 后 咳 不 止 , X 
苏 叶 、 羌活 , 加 苏 梗 ; 兼 泄 泻 腹 满 者 , 加 苍术 、 厚 朴 ; 
头痛 兼 眉 棱 骨 痛 者 , 加 白芷 ; RC CTS CE 
者 不 用 。 方 中 杏仁 苦 辛 温润 , 宣 肺 降 气 , 苏 叶 辛苦 芳 
36. dE ARBOR. 并 为 君 药 ; 桔梗 、 梭 过 调理 气 机 , 前 
Aj CBE BICIS. Elo EZ SERE OCURRA T. 
理气 化 痰 为 优 ; 生姜 、 大 来 、 甘 草 调 营 卫 , 和 诸 药 ， 
是 为 使 药 。 合 用 共 秦 轻 宣 凉 燥 ， 化 痰 止咳 之 功 。 

可 汤药 腾 。 见 《养老 奉 亲 书 》。 杏 仁 、 麻 仁 各 
10 克 ， 板 票 、 芝 麻 各 15 克 。 将 杏仁 去 皮 尖 ， 砸 碎 ; 
将 板 票 炒 熟 去 外 过 ,芝麻 炒 热 , 麻 仁 打 碎 。 将 上 药 共 
入 砂锅 内 ， 加 适量 水 , NUS, Ad. Dni. 8 
Ru ER 1 次 ,功能 宣 理气 机 , 润 肠 通 便 。 主治 气 滞 
肠 燥 所 致 的 便秘 。 气 虚 便 秘 者 尽 食 。 

杏 梳 “ 中 药 名 。 出 《本 草图 经 )》。 为 蔷薇 科 植 物 
T$ Prunus armeniaca L 或 山林 P. armeniaca L. var. 
ansu Maxim. 的 树枝 。《 本 草图 经 》“ 主 陪 伤 ”。 治 坠 
马 扑 损 ， 瘀 血 在 内 ， 烦 闷 : 禁 枝 120 YE. HETERDARÓE, 
好 酒 2 升 ,前 十 余 沸 ,去 渣 。 分 为 2 服 , 空心 , 如 人 
行 三 、 四 里 ， 再 服 C GEEZ D. 

杏林 ”历代 对 中 医药 界 的 颂 称 。 相 传 三 国 时 吴 
AGREE GE RO 为 人 医 病 不 取 报 酬 , 只 要 求 患者 病 愈 
后 在 董 氏 宅 旁 裁 一 杏 树 。 因 活 人 甚 种 而 所 种 杏 树 郁 
郁 成 林 。 后 世 据 此 典故 , 称颂 医术 高 明 , 医德 高 尚之 
医师 ， 常 以 “杏林 春暖 ”等 誉 之 。 

杏 参 汤 ” 方 各 。《 普 济 方 》 卷 163 方 。 为 《太平 
惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4“ 杏 参 散 ”之 异 名 。 

杏 参 饮 ” 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 .人参 、 桑 
Ei. WAEL. AO BL. WERE. EDA. ABEPFP ( 爆 )、 半 
E GEiR 7 XO. Hob. dC (去 皮 、 尖 , 炒 )、 紫 苑 、 
灾 甘 草 各 等 分 , 为 粗 末 , 加 生姜 5 Hs 紫 苏 叶 7 片 ， 
水 前 服 。 功 能 温 补 , 肺 气 , (EDT. TR TALES EE ISCES ， 
JO 35 88571. Wr. 

杏 参 散 ” 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 4 方 。 又 
名 查 参 汤 〈(《 普 济 方 》 卷 163)。 MC CER 
Jo. K&. 8475 CER. de. Eo. SERERE CE, 
微 赤 , 洪 浸 一 宿 , 焙 ) 各 等 分 。 为 细 末 , 加 生姜 3 片 ， 
大 来 1 个 ,水 前 服 。 功能 补 肺 益 气 , 化 痰 定 喘 。 治 肺 
气 不 足 , 痰 气 歼 阻 , 胸 胁 胀 满 ， 上 气 跨 急 , 倚 息 不 得 
BEER, MURESE. 

查 树 皮 ”中 药 名 。 见 (全 展 选编 ， 内科 疾 病 》. 为 
35 dic ERU T$ Prunus armeniaca L. 或 山 杏 P. arme- 
niaca L. var. ansu Maxim， 的 树 皮 。《 全 展 选 编 ， 
内 科 疾病 》:“ 治 苦 杏 仁 中 毒 。” 内 服 : 前 汤 ，30~60 
克 





杏 树 根 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 蔷薇 科 植 
Vds Prunus armeniaca L. 或 山 查 PP. armeniaca L. 
var. ansu Maxim， 的 根 。《 本 草 蒙 签 》: “ 主 随 胎 。” 
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《本 草 纲目 》;“ 治 食 杏仁 多 ， 致 迷 乱 将 死 ,， 查 树 根 切 
碎 ， 煎 汤 服 ， 即 解 。 内 服 : 前 汤 30 一 60 克 。 现代 临 
床 用 之 治疗 杏仁 中 毒 , 取 查 树 皮 60 克 , Wd FE 
皮 , 仅 留 中 间 纤 维 部 分 ， 加 水 500 毫升 , 者 沸 20 分 
钟 ， 过 滤 候 漫灌 服 。 

李 大 昌 ” 清 代 医 家 。 字 堂 诏 , 号 因 培 。 江西 龙泉 
( 今 遂 川 ) 人 。 监生 。 精 于 目 疾 疗 治 ， 兼 擅 杂 证 。 著 
有 《眼科 宝 镜 录 》 并 《 杂 科 》 共 ?7 卷 , 太史 吴杰 为 之 
作 序 。 二 书 均 未 见 流传 。 

李 士 周 清 代 医家 。 江 苏 如 上 涯 人 。 国 学 生 。 精 医 
术 。 乾隆 五 十 二 年 (1787) Bm. EG. 疫 气 流行 。 
乃 设 局 施 药 , 全 活 多 人 。 著 有 《 药 考 》《 医 录 》 诸 书 ， 
未 见 流传 。 

李 万 春 人 @ 清 代 医 家 . 字 雨 村 , 又 字 稚 龄 ,号 清 
WI. GPS ( 今 福建 仙 游 ) 人 。 少 业 儒 , 曾 为 幕僚 。 
喜 谈 医 论 药 , 多 参 太极 图 说 。 几 所 谈 述 , 辑 笔 录 之 ， 
久 而 成 帐 ， 名 《 雨 村 草 辑 》。 后 又 择 其 要 订 为 《 医 易 
引 端 》(1856), 所 述 自 太 极 而 及 天 地 、 人 身 之 阴阳 五 
行 , 均 以 医 易 相 参 . 书 中 亦 多 占卜 之 术 。@@ 清 代 医 家 。 
字 昆 图 ,山东 清平 县 肖 家 罕 人 ,。 色 痒 生 。 博通 医术 尤 
善治 瘟疫 ， 虽 季 危 之 证 ， 治 之 多 效 。 著 有 《瘟疫 良 
方 》 若 干 卷 , 今 佚 。 

IEEE 清 代 官吏 。 字 孝 则 , 号 静 山 ,浙江 海宁 
人 , 世 以 儒学 知名 ,至 士 蚀 亦 工 举 业 ,以 诸 生 入 太 学 ， 
候选 州 同 知 。 晚 年 专心 著述 。 辑 有 《 寿 世 良 方 》( 又 
名 《和 集 验方 》 8 卷 , 刊 于 康 申 四 十 二 年 0702, 今 
存 





李 千 乘 炼 气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 出 ( 黄 庭 中 景 
经 . 李 千 乘 注 》。 作 法 : 常 以 生气 时 (夜半 至 日 中 为 
生气 时 ), 优 卧 明 目 , 握 固 闭 气 无 息 , 意念 集中 于 身 
体 之 中 。 闭 气 良 久 时 间 约 默 数 一 百 二 十 次 ), 呼 气 从 
口中 出 之 。 以 后 逐日 增加 闭 气 时 间 ,“ 如 此 身 神 具 ,五 
脏 安 , 至 二 站 五 十 日 , 即 降 宫 神 守 , 泥 丸 常 满 , 丹田 
盛 浆 。 至 三 百 日 华 盖 自 明 耳 。 举 身 无 病 ”。 

李 之 材 明 末 医家 。 字 素 错 , 号 素 庵 居士 。 祁 韶 
( 今 安 徽 祁 门 ) 人 。 初 习 侍 , 后 究 心 于 医 。 精通 理学 ， 
常 以 《 河 图 》、《 洛 书 》 兄 求 医 理 。 晚年 辑 扎 《 医 宗 领 
要 ) 两 卷 ( 约 1628~1644)。 此 书 首 载 人 体 生 长 原始 ， 
继 述 内 外 景 、 运 气 及 患 病 之 诊治 。 孙 仁 宇 承 家 学 ,于 
1689 年 将 祖父 《 医 宗 领 要 》 付 诸 刊行 。 

李 之 和 ” 清 代 学 者 。 字 节 之 , 号 激 芳 .河北 平 乡 
县 人 。 道 光 乙 本 (18252 3E 90. 读书 不 倦 ,博学 有 卓 
识 。 潜心 经 学 之 余 , 淮 及 医 、 下 、 星 、 算 、 音 乐 诸 学 ， 
郡 县 闻 其 名 。 著 述 甚 多 ,医书 有 《 激 芳 六 述 》《 六 述 
AGED. 《外 科 六 述 补遗 》、《 本 草 杂 著 》 等 。 另 著 有 
《与 图 集 略 》《 勾 股 集 说 》、《 算 法 辑 略 》 等 书 。 

李 广 海 (887—1973) “现代 医家 。 字 登 波 。 广 
东 佛 山 人 。 少 时 随 父 学 医 , 三 年 后 自 设 馆 行医 。 建国 
后 , 曾 任 佛山 市 中 医院 院 长 。 精 于 治疗 骨折 赔 白 、 跌 
打 刀 伤 、 36 AO 5 5894. 治 骨 折 重 视 处 理 骨 折 对 位 、 
愈合 时 间 、 功 能 活动 三 者 关系 。 在 骨折 固定 上 发 扬 祖 








国医 学 以 动 为 主 的 原则 ， 强 调 骨 折 邻 近 关 节 有 限 固 
定 ， 创设 “ 板 内 有 板 ” 外 固定 法 。 所 创制 跌 打药 酒 、 
跌 打 膏药 等 均 有 很 好 疗效 。 著 有 《中 医 正 骨 学 ) 一 书 。 

seu ” 清 代 医家 , 字 长 科 , 号 广 仁 居士 。 安 徽 
淮南 人 。 长 于 妇 产 科 。 尝 录 其 家 传 验方 及 四 明 卜 氏 
《 产 要 》， 复 旁 搜 遍 采 而 辑 成 《 胎 产 护 生 篇 》， SEHE 
述 自 受 胎 始 , 至 产后 数 日 止 的 医护 诸 项 , 故 实 为 护 胎 
保 册 专著。 还 辑 有 人 竹林 寺 僧 所 机 之 《妇科 秘方 》。 

李子 ”中药 名 。 见 《 滇 南 本 草 》。 别名 : 李 实 , 嘉 
庆 子 .为 茧 蕉 植物 李 Prunus salicina Lindl. 的 果实 。 
落叶 乔木 , 高 达 10 米 . 小 枝 无 毛 , 红 棕色 有 光泽 。 花 
期 4~5 月 。 果 期 7~8 月 。 生 于 山沟 路 旁 或 灌木 林 
内 。 常 栽培 于 庭 圆 . 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 . 味 甘酸 ， 
THEE. CF EZ RI CUUERER. GR. E. CHEST 
《本 草 求 真 》; “入 肝 ， 肾 。” 清 肝 涤 热 ， 生津 ， 利水 。 
治 虚 劳 骨 燕 , 消 渴 , 腹水 。《 名 医 别 录 》:“ 除 瘤 热 , 调 
中 。” 内 服 ; 生食 或 捣 汁 。《 千 金 方 ， 食 治 ):“ 肝 病 宜 
食 .”“ 不 可 多 食 , B AGES" DIGTEXS IS m BS 
引 饮 ; 鲜 李 子 捣 绞 汁 冷 服 C UR MISERE, @ 治 肝 肿 
硬 腹水 ; 李子 鲜 食 (《 泉 州 本 草 妨 。 果 肉 中 可 得 天 门 
A3 0.196, 尚 含 谷 酰胺 , 丝氨酸 , 甘氨酸 , RESCR, 
苏 氨 酸 ， 丙 氨 酸 ，7- 氨 基本 酸 等 氨基 酸 等 。 

李子 建 ”宋代 医 家 。 祖 、 父 毕 死 于 伤寒 病 , 遂 洪 
心 研习 仲 景 书 , 历 时 八 年 而 有 所 通 悟 .后 江淮 百姓 冒 
寒 避 害 ,得 伤寒 者 颇 多 。 子 建 依法 施 治 , 活 人 其 多 。 
认为 “伤寒 无 恶 症 ”， 乃 扎 《 伤 寒 十 劝 》1 卷 刊行 于 
记 ， 以 揭 流 俗 之 误 。 

XXe 晋 代 医 家 。 少 习 医 方 , 医术 奇妙 。 时 珍 
州 刺史 许 永 (一 作 路 永 ) 之 弟 患 心腹 坚 痛 十 余年 ， 殉 
死 , 子 豫 予 服 “ 八 毒 赤丸 ”， 须 奥 腹 中 雷鸣 ， 大 利 数 
行 ， 病 即 您 。 

李子 毅 ” 清 代 医家 。 字 庆 中 。 湖北 薪水 人 .。 善治 
疗 病 病 。 尝 著 有 《 痰 病 法 门 》l 卷 刊刻 于 世 。 是 书 为 
疾病 专著 ， 谓 轻微 易 治 者 为 “ 痰 子 ”"， 迟 重 难 愈 者 为 
"Jug", 并 述 疗 病 鉴别 法 及 外 治 、 内 治 、 禁用 须知 及 
其 医 案 等 。 

李 天 成 ”@ 明 代 医 家 。 四 川 豆 水 人 。 贡 生 。 因 和 母 
病 求 医 不 愈 , 乃 弃 侨 攻 医 , 终 愈 母 疾 。 此 后 以 医 问世 ， 
活 人 其 众 , 不 计 报酬 , 尝 晶 “在 济 于 人 者 , 若 济 吾 母 
也 。” 著 有 《古今 医 方 ) 4 卷 ， 未 见 流传 。 句 清 代 医 
家 。 字 显 生 。 浙江 兰溪 人 ， 随 父 徙 居 浙 江 金 山 。 其 父 
李 船 石 精 于 医术 , 天 成 承 父 业 , 亦 以 医 知名 于 当世 。 
3 CES) 238. 未 见 流传 。 

李 无 拍 “” 明 末 清 初 医家 。 字 元 素 。 浙江 钱塘 人 。 
精 医术 ， 明 末 入 南京 太医 院 为 医 士 。 清 顺治 十 三 年 
(1656) BUBXOX, EB TIDUE. NX EXUEX 
JE Ics 朱 妻 病 发 热 逾 二 十 日 , 病 势 日 剧 , 诸 
医 诊 为 伤寒 而 束 手 , 无 诉 诊 视 白 :“ 所 居 阁 ,四 面 俱 
木 围 之 ， 木 生火 ， 触 暑 脉 伏 ， 无 他 盖 也 。” 即 令 食 甘 
瓜 、 饮 井 水 ， 不 药 而 愈 。 著 有 《本草 经 注 )， 已 佚 。 

李 元 基 ” 清 代 外 科 医 生 .。 湖 南 武 网 人 。 善 治 外 伤 
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科 病 。 有 妇 人 验 楼 , 头 破 气 绝 , 先河 之 以 丸 , 顷刻 妇 
苏 , 8S EZ NC EB. 颅骨 自 合 , 又 有 人 人 入山 , 误 
触 机 弩 , IARE. ICE. 箭 侯 出 而 愈 .其 外 
治 神 妙 类 此 者 甚 多 。 

李 元 忒 (1893 一 1982) 现代 医家 。 江 西 临 川 人 。 
师承 家 传 , 博览 医书 , 行医 六 十 余年 , 擅长 内 、 妇 、 
儿科 . 曾 任 江西 抚州 市 人 民 医 院 副 院 长 .中 国 科学 院 
江西 分 院 研究 员 、 抚 州 地 区 中 医学 会 名 誉 理事 长 、 江 
西 省 中 医学 会 理事 ,江西 省 医药 学 会 理事 等 职 . 曾 当 
选 为 抚州 市 历届 人 大 代表 、 政 协 常 委 、 江 西 省 历届 人 
大 代表 。 著 有 《 李 元 馨 医 案 》 稿 。 

李 云 庆 ”近代 医家 。 河 南 叶 县 人 。 幼 因 体 弱 多 
病 , 备 尝 医药 , 乃 究 心 医学 十 余年 ,后 以 医 业 世 。1921 
年 游 开 封 ,得 清 代 会 稽 名 医 丁 邦 臣 所 辑 《奇效 良 方 》、 
南 顿 ( 今 河 南 项 城 ) 道 遥 奥 《简便 方 》 等 ， 辑 为 《经 
验 便捷 奇 方 》2 卷 , 刊 于 1932 年 。  . 

李 世 英 ”南宋 外 科 医 家 。 字 少 蜂 ， 号 雪 岩 。 世 
( 今 浙 江宁 波 ) 人 。 世 业 外 科 。 行 医 五 十 余年 ， 曾 任 
明 保 义 郎 权 殿 司机 宜 、 太 医 等 职 。 壮 年 时 从 古 缩 陆 从 
老 学 , 脉 诊 明 彻 , 用 药 允 当 。 善 辨 痛 疤 阴阳 属性 及 用 
药 轻重 , 长 于 用 热 药 治 阴 症 郊 丫 。 淳 祷 二 年 (1242)， 
取 家 传 秘 效 方 书 , 参 古 今 诸 家 论说 , 编 成 《 痛 痊 辨 疑 
论 》2 卷 。 今 有 残 本 存世 。 

3EBMES HRVERAX ET. E81] ( 今 属 山 
东 ) A. 临安 太守 李 党 屏 之 子 。 以 戎 选 授 宜 山 知县 ， 
官 至 柳州 知 府 。 精 于 医术 。 在 京 候选 时 , 医 名 达 于 帝 
廷 ， 屡 召 诊 疾 。 光绪 二 十 三 年 0890, 治愈 李 相国 
半身 不 遂 ， 医 名 大 振 。 著 有 《 药 言 随笔 》1 书 , 述 诊 
断 之 要 及 诸 症 问答 ， 且 附 良 方 。 

李 中 (DO ~1120) 宋代 医家 。 字 不 倚 。 浙江 
奉化 人 。 博学 善文 , 有 德行 。 元 符 元 年 (1098) 游 太 
^g. GET O(0102—11060 初 ,， 临 于 时 禁 ， 谢 同门 拂 袖 
归 。 宣 和 二 年 卒 ， 莫 禽 孝 乡 日 岭 . 楼 钥 题 其 墓 日 : 
“ 国 子 乡 先生 ”。 扎 有 《本 草 辨 正 》3 卷 , BK. Ox 
代 医 官 。 曾 任 太 医院 保全 郎 。 海 陵 王 在 位 时 (1143— 
1160), 以 医 侍 太子 ( 光 英 ), 官 至 宣武 将 军 太子 左 卫 
副 率 。 

李 中 立 ” 明 末 本 草 学 家 , 字 正 字 。 雍 五 ( 今 河南 
杞 县 ) 人 。 通 医学 ， 尤 精 于 本 章 。 尝 核实 药物 名 实 ， 
考 性 味 ， 状 形态， 明 效 用 , 于 1593 年 著 成 《本 草原 
始 》12 卷 。 所 附 药 图 多 据 药 材 写生 ， 旁 注 药物 优 幼 
标准 、 采 收 季节 、 药材 特征 等 , 为 历史 上 论 生 药 的 早 
Bid E. 

李 中 梓 (1588—16550 — BK E EEX. 
cM. Bdd. xSuEABI.BHD CUR ES 
WD A. HEGUCESCENEICP.ME. 为 诸 生 ， 
有 文 名 。 因 病 而 攻 研 医学 ,于 古代 医 典 及 金 元 四 大 家 
诸 书 博学 详 考 , 受 张仲景 、 张 元 素 学 说 影响 尤 深 , 行 
医 近 五 十 年 , 临 证 多 奇效 ,求治 者 甚 多 。 常 与 王 肯 堂 、 
施 笠 泽 、 秦 昌 遇 、 喻 嘉 言 等 名 医 相 交往 。 时 金 坛 名 医 
王 肯 堂 年 八 十 岁 患 脾 泪 ， 延 中 梓 诊 视 ， 日 :“ 公 体 肥 


多 疾 , ERRACHE. 法 宜 用 迅 利 药 涤 之 .” 乃 用 巴豆 霜 
下 痰 数 升 而 愈 。 其 所 治 类 此 者 举 不 胜 举 。 著 述 甚 富 ， 
今 存 者 有 《内 经 知 要 》2 卷 (1642)、《 医 宗 必 读 》10 
卷 (1637)、《 诊 家 正 眼 》2 卷 、《 本 草 通 玄 》2 卷 、 
《伤寒 括 要 》3 卷 1649)、《 寿 世 青 编 ) 2 卷 .《 病 机 
X138. Bic» 4 卷 0642. CBE 8 
制药 性 解 》6 卷 (01622. (EE3E D ORA PE SERE OK 
WULDED 0 等 。 门 人 董 安 度 ， 得 授 脉 诀 ; 《本 草 
汇 3) 作 者 郭 佩兰 尝 从 李 氏 学 医 多 年 ;其 侄 李 延 旺 亦 得 
其 指 授 ; 士 材 之 学 , 一 传 于 沈 朗 仲 , 再 传 于 马 元 仪 ， 
三 传 于 尤 在 泾 ， 后世 或 称 其 日 李 士 材 学 派 。 

李 中 梓 医 案 医书 。 明 。 李 中 梓 撰 。 成 立 于 
1662 年 。 又 名 《里 中 医 案 》。 本 书 收 医 案 50 多 则 , 多 
为 内 科 杂 病 疑 难 治 验 。 后 收入 于 《 脉 庄 汇 辨 )。 现存 
抄本 。 

李 氏 医 鉴 ”方剂 学 著作 。 清 ' 李 文 来 扎 。 成 书 于 
1696。 本 书 是 将 《 医 方 集 解 》 与 《本 草 备 要 》 重 新 分 
类 , 合 为 1 书 , 并 参考 其 它 有 关 医 方 著作 繁 集 而 成 。 
现存 清 康 申 三 十 五 年 丙 子 (1696) 李 氏 贻 安堂 刻本 和 
清 刻 本 。 

李 化 南 (1713 一 1768) ” 清 代 四 川 罗江 C518 
IH) 人 。 字 廷 节 , 号 石膏。 留意 于 食物 本 草 , 擅 食 疗 
之 学 , 宦 游 所 至 , 集 食 物 制作 之 法 , 随访 采 录 , 历数 
十 年 辑 成 《 醒 园 录 》2 卷 (1752) 后 由 其 子 李 调 元 为 
之 刊行 。 今 存 。 

李 月 波 (1920~1983) 现代 医家 .河南 洛阳 人 。 
毕业 于 河南 大 学 医学 院 ， 曾 任 该 院 附 属 医 院内 科 主 
治 医师 。 曾 参加 全 国 高 等 医学 院 校 针灸 师资 训练 班 ， 
后 入 湖北 中 医学 院 西 医 离职 学 习 中 医 班 学 习 。 回 院 
后 任 中 医 教研 组 副 主任 、 副 教授 ,河南 省 中 医学 会 常 
务 理事 ， 全 国 中 西医 结合 研究 会 理事 。 九 三 学 社 成 
员 。 积极 开展 中 西医 结合 研究 , 发 表 有 《桃仁 四 妙 汤 
治疗 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 疗 效 的 初步 观察 》、《 摄 生 与 
老年 医学 》 等 论文 十 余 篇 。 

李 仁 山 ” 清 代 医 生 。 浙江 杭州 人 。 擅 冶 科 , 并 精 
人 瘤 接种 术 。 党 治 -一 火 症 闷 证 ,以 石 襄 近 半 熬 汤 , 前 
黄连 5 钱 为 剂 , 发 犹 未 透 , 复 加 金 汁 1 钱 得 您 。 乾 隆 
九 年 (1744) 赴 日 本 ,日 人 折 隆 元 、 气 江 元 道 等 从 其 
学 ， 为 人 盖 接 种 术 传人 日 本 之 始 。 

李 仁 若 米 糖 汁 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 邦 
TE4C OGEOELC S 15 TE, 白糖 适量 ,将 郁 李 仁 研 烂 ,与 
鞭 米 仁 同 加 适量 水 前 ， 滤 汁 去 潭 ,加 白糖 于 其 中 , 1 
次 服 完 。 功 能 解毒 利 湿 , 通 利 大 小 便 。 主治 湿 热 下 注 
所 致 的 脚气 足 肿 、 大 小 便 不 利 。 

李 仁 洒 (1907—1980 ”现代 医家 。 字 有 德 , 又 
名 锦 文 。 祖籍 广东 番禺 , 出 生 于 胡 关 。 父 兄 俱 业 医 。 
少时 丛 卫 拔 做 习 医 四 年 ,并 随 兄 长 临 证 ,学 成 后 开业 
行医 。 抗 日 战争 期 间 , 任 《 广 东 医 药 旬刊 》 编 辑 委员 。 
又 党 任 韶 关中 医师 公会 副 理事 长 、 曲 江 县 国医 馆 馆 
长 ,建国 后 历任 曲 江 县 医药 联合 会 副 主 在、 部 关 市 卫 
生 工 作者 协会 副 主 任 、 毅 关 市 联合 诊所 主任 .市 中 医 
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院 院 长 、 韶 关中 医学 校 校长 .广东 省 政协 委员 、 省 人 
大 代表 。 先 后 举办 中 医 培 训 班 .针灸 专修 班 、 西医 学 
习 中 医 班 以 培训 学 徒 。 擅长 内 、 妇 、 儿 科 , 立法 处 方 
严谨 ,对 经 方 , 时 方 的 运用 得 心 应 手 ,疗效 卓著 。1964 
年 编 有 《部 关 市 中 医 秘方 验方 及 经 验 专辑 》( 内 部 刊 
印 )， 并 发 表 《 麻 疹 的 治疗 经 验 》 等 论文 多 篇 。 

李 文 煌 ” 清 代 官吏 。 颖 川 〈 治 今 河 南 许昌 ) 人 。 
顺治 九 年 (1652) 进士 , 官 朝 议 大 夫 、 了 弘文 院 内 府 吏 
科 给 事 中 等 职 。 喜 好 医 方 , 尝 于 友人 处 见 一 书 多 载 疝 
E83. 遂 为 刊刻 , 名 之 为 《 建 松 堂 简易 痘 疹 良 方 》 
(简称 《简易 痘 疹 良 方 ), 一 名 《 济 幼 慈 航 )), 共 6 卷 。 
该 书 首 绘 小 儿 面部 应 身 图 , 次 述 认 盖 、 禁 宜 、 服 药 、 
痘 胀 、 部 位 、 顺 逆 传 变 等 。 

李 文 渊 清 代 医 家 。 字 静 叔 , 又 字 叔 巍 。 山 东 益 
都 人 。 父 早 亡 , 母 多 病 , Dy he. 调适 母 疾 , 因 
知 医术 。 著 有 《得 心 录 》1 卷 , 内 载 19 方 皆 由 自制 ， 
昌 介 绍 贵重 药材 之 代用 品 ， 以 便于 贫 病 之 家 。 

李 文 履 ” 清 代 眼科 医生 。 以 善治 外 了 麻 目 疾 见 称 
于 时 ,其 诊治 目 疾 不 循 五 轮 八 廓 之 陈规 , 惟 取 五 行 生 
克之 理 。 康 钻 五 十 七 年 (1718) 治 胡 梅 臣 内 弟 目 蒙 获 
效 , 后 胡 氏 从 其 学 、 传 习 其 方 。 其 经 验 后 被 胡 氏 录 载 
于 《眼科 开光 易 简 秘 本 》 一 书 ， 

李 文 宪 (? 一 1968) ”现代 针灸 医家 。 I PER 
人 。 善 针灸 术 。 尝 取 常 用 穴位 百 余 , 配 穴 四 十 ; 各 证 
治之 后 ， 引 古今 医 案 及 自己 经 验 ， 撰 辑 成 《针灸 精 
"Ho 930, 5BU8 OW XH £F ^E» 0950. 

李 文 炳 ” 清 代 医 家 。 字 焕 章 。 河 北 交 河 人 。 曾 任 
奎 文 阁 典 籍 。 精 于 医术 , 和 远 法 岐 黄 , 近 宗 仲 景 , 虽 奇 
险 之 症 , 每 能 着 手 成 春 , 医 名 噪 于 当世 。 著 有 《珍珠 
36» 238 CARO. Cli OU GEIKZSISIT 
集 良 方 4 卷 1D. 

李 文 庭 ” 清 代 医家 。 云南 太 和 ( 今 大 理 ) 人 。 由 
儒学 医 , 为 邑 名 医 。 著 有 《 医 法 经 验 录 》( 又 名 《 医 
法 征 验 录 ) 2 卷 , 专 论 脉 、 舌 诊 法 ， 于 嘉庆 二 十 三 
年 (0818 刊行 。 

李 文 来 ” 清 代 医家 , 字 昌 期 ,江西 婺源 人 。 精 医 
术 , 尝 与 名 医 汪 昂 相 往 来 。 康 申 三 十 五 年 (1696), 将 
HEX (75 EAD. 《本草 备 要 》2 书 , 分 类 合 编 成 
《 李 氏 医 鉴 》( 又 作 《 医 鉴 》》 10 卷 。 以 汪 氏 书 中 所 述 
伤寒 、 杂 证 尚 有 未 备 者 ， 辑 为 续 补 2 卷 ， 林 附注 郧 
《三 焦 命 门 状 》1 篇 ， 请 汪 昂 校 阅 后 刊行 。 

李 文 仪 清 代 医家 。 字 窦 长 。 江 西 等 都 〔 今 于 
都 ) 人 。 少 攻 举 业 , 后 习 淆 学 。 博览 医 经 , 苦 志 深思 ， 
遂 精 其 术 。 曾 任 县 医学 训 科 。 有 医德 , 凡 延 请 者 , 不 
问 贫 富 , 皆 往 治 不 避 寒 暑 , 且 贫 乏 者 助 以 药 饵 , 不 取 
诊 资 。 手 录 《 脉 诀 》《 诸 科 经 验方 多 达 80 余 卷 , 传 
其 子 李 其 吉 , 其 声 传 子 李 少 思 , 少 思 传 子 李 品 苯 , 此 
以 医 名 世 。 

李 文 丹 (1884 一 1968) ”现代 医家 .广东 琼 山 人 。 
祖 、 父 皆 为 当地 名 医 。 幼 承 家 学 习 医 , 后 在 东方 县 感 
城镇 任教 , 兼 执 医 业 , 先 后 在 东方 、 琼 山 及 海口 等 地 








行医 。 建 国 后 参加 海口 市 保健 联合 诊所 及 海口 市 中 
医院 工作 ，1958 年 任 海南 中 医 研究 所 顾问 。 被 评 为 
广东 省 名 老 中 医师 .学术 上 宗 从 伤寒 学 派 , 擅 治 伤寒 
病 , 于 疑难 杂 症 亦 富 经 验 ; 用 药 味 少 而 量 重 , 价 廉 而 
效 佳 。 

李 玉 明代 医生 . 字 成 章 。 安 徽 六 安 州 人 。 曾 任 
六 安 卫 千 户 , 善 骑 射 。 精 于 医 , 尤 善 针灸 术 ，, 两 京 号 
称 “ 神 针 李 玉 ”。 尝 有 峰 者 扶 双 杖 求 疗 ,， 入 针 之 ， 立 
去 其 杖 ; 疗 病 善 出 奇 制胜 , DEUS. 察 诸 医 之 方 
与 病 合 而 不 效 , Tr: 此 病 在 表 而 深 , 非 小 剂 能 愈 。 
75525 —88. 倾 于 缸 内 ， 稍 冷 ， 令 病 者 坐 其 中 , 以 药 
DEZ. XS ITOK GU RI frs 

李 正 枢 ”清末 医家 。 字 滩 尽 ,江苏 镇 江 人 。 志 业 
医 , 曾祖 增 ( 字 根 仙 ) 名 有 医 名 。 秉承 家 学 ,又 先后 
从 吴 稚 龄 〈 字 子 周 )、 王 佩兰 习 医 。 后 旅居 上 上海， 颇 
有 医 名 。 尝 著 《 难 经 释 要 》， 荟 菜 群 言 ， 以 辅 桥 《 内 
经 》， 为 初学 者 入 门 读物 。 

李 用 粹 ” 清 初 医家 。 字 修 之 , 号 悍 庵 .江苏 字 波 
府 人 ,后 移居 上 海 , 幼 习 人 备 , 后 随 父 学 医 , 博 涉 医 经 ， 
诊 脉 、 处 方 皆 至 神 妙 。 为 康 申 年 间 (1662~1722) 上 
海 四 医家 ( 李 用 粹 、 徐 子 瞻 、 刘 道 深 、 沈 元 裕 ) 之 一 。 
擅 内 、 妇 科 。 商 印 宋 醒 巡 抚 江南 ， 延 入 幕府 。 临 归 ， 
书 擎 案 五 字 赠 之 , 书 日 :“ 行 贤 衬 相 事 。” 著 有 《证 治 
汇 补 》10 卷 (1687)， 首 述 《 灵 枢 》《 素 问 》， 下 注 
诸 书 ; 冠 以 提要 , 附 以 己见 。 注 重 脉 法 , 尤 详 于 辨证 
施 治 .门人 唐 廷 逆 等 , 将 其 父子 临 证 验 案 辑 成 《 旧 德 
堂 医 案 》。 子 李 把 文 、 孙 李 春 山 ， 俱 世 其 业 ， 堂 兄弟 
李 邦 俊 亦 有 医 名 。 

李 立 之 “宋代 儿科 医生 .临安 ( 今 浙 江 杭 州 ) 人 。 
以 小 儿 医 擅 名 一 时 。 有 婴 几 患 暗 哑 , 不 能 出 声 。 立 之 
令 以 被 福 于 住 小 儿 ; 于 高 处 扔 之 于 地 , 小儿 大 惊 ， 遂 
发 声 能 言 。 谓 此 症 系 “ 乳 搞 心 ”， 非 药 石 所 能 疗 。 

李 成 举 ( 约 1825~1895) ” 清 代 医家 。 字 玉 林 。 
四 川 合川 人 。 精 源 术 杂 艺 , 尤 擅 医 学 , 以 外 科 、 针灸 
为 其 所 长 。 知州 陈 某 患 背 痛 , 群 医 无 策 , 成 举 至 , 先 
施 以 针灸 , 后 服 以 汤药 , 十 日 而 羡 。 知州 称 其 技 , 金 
书 “ 华 扁 真 传 ” 额 其 门 。 著 有 《针灸 真 诠 》2 册 ,未 
见 刊 行 。 

李 师 圣 ” 宋 代 濮 阳 ( 今 属 河南 ) 人 。 尝 官 淮 西 。 
著 有 《 产 育 宝 庆 集 》 1 卷 。 此 书 专 载 产 育 之 论 , 而 有 
论 无 方 , 大 观 三 年 (1109) 由 医学 教授 郭 稽 中 以 验方 
附 于 诸 论 之 未 ， 刊 行 于 世 。 

李 和 延寿” 明代 官吏 。 新城 ( 今 属 山东 ) 人 。 成 化 
五 年 (1469) 进士 。 了 弘治 年 间 (1488—1505) 为 中 完 
大 夫 , 知 延 安 府 。 时 延安 民俗 信息 好 焉 , 鲜 知 医药 ， 
乃 禁 革 巫 那 , 提倡 医学 , 修 举 惠 民 药 局 。 后 得 张 约 帝 
提 刑 所 传 赵 季 甫 《救急 易 方 》， 命 医 校 阅 , 增 人 经 验 
简易 方 刊 于 1503 年 。 

李 延 是 (1628 一 1697) ” 清 初 医学 家 。 ER AL E DA 
C-EZ JD. SEHUSL, dE/E, SEDE. SUPE 
号 寒 村 。 名 医 李 中 梯 之 侄 。 祖 居 南 汇 ， 后 迁居 华亭 
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( 今 上 海 市 松江 )。 因 参与 复明 抗 清 斗争 失败 , 避 居 浙 
江 嘉 兴 , 后 和 人 平湖 祝 圣 官 , 以 医 自给 。 学 医 于 叔 李 中 
梓 ， 传 其 心 法 。 又 研究 轰 希 雍 医 学 遗 稿 及 周 梅 屋 《 独 
得 编 》 等 ， 深 明 脉 理 ， 医 术 至 于 妙 境 。 凡 沉 桨 之 疾 ， 
多 可 回春 , 名 满 大 江南 北 。 与 当时 名 医 喻 嘉 言 、 张 巍 
To BCFRESE WC Se 4E. RUE SR ERE E. 得 朱 所 
著 及 藏书 2500 卷 。 顺 治 元 年 (1644) VE XN. 8 
机 所 学 《药品 化 义 》13 卷 ， 谓 “其 为 区 别 发 明 ， 诚 
一 世 之 指南 ” 遂 与 其 子 汉 征 校 正 重 刊 。 又 撰 CERE 
论 》 论述 本 草 发 展 历史 ，《 和 君臣 佐 使 论 》， 明 用 药 配 
伍 之 法 ;《 药 有 真 伪 论 》《 药 论 ) 则 阐述 药物 鉴别 、 炮 
制 、 制 剂 、 采 收 之 理 。 此 四 论 列 于 《药品 化 义 》 之 首 。 
康 申 二 年 《1662) 撰 《 脉 诀 汇 辨 》 10 卷 ( 今 存 )， 附 
《五 运 六 气 医 案 》1 卷 , 内 收 有 《 李 中 梓 医 案 》。 还 著 
dj GAB. (GRSEU RO 两 书 , 未 见 流传 。 文学 
著作 有 《 南 吴 旧 话 录 》《 放 岗亭 集 》 等 。 

李 向 南 清 代 医家 .河北 遵 化 人 .名 医 王 清 任 之 
WE .CRTEROR. 后 考 入 太医 院 , 职 充 御 大 夫 , 其 有 医 
名 。 子 绪 先 、 孙 小 山 、 曾 孙 晓 峰 , 皆 传 医术 , 均 供 职 
太医 院 。 

李 仲 甫 (0864—1939) ”近代 医家 。 天 津 市 人 。 
少 习 儒 , 为 诸 生 。 精 于 医 。 中 年 开业 行医 ,擅长 妇科 。 
于 李 东 垣 之 学 颇 有 研究 , 治 病 重 视角 气 .运用 补药 别 
具 心 得 , 每 以 食 养 与 药 补 并 进 。 处方 好 用 南山 楂 炭 ， 
故 药 肆 中 人 称 之 为 “ 南 植 李 ”。 谓 妇 人 病 虽 在 血 , 但 
根本 在 于 气 化 乖 行 . 故 其 治 善 调 周 身 之 气 ,而 不 轩 于 
朴 肝 理气 。 其 部 分 医 论 医 话 存 于 《有 周 雅 南 、 李 仲 甫 两 
先生 医 论 辑 存 》。 

李 仲 南 元 代 医 家 , 一 作 中 南 , 又 名 乃 季 , 号 栖 
E). 安徽 黑 县 人 。 尝 就 道士 习 有 丹 术 , 后 悟 日 : 丹 之 道 
3i fe. HE JLS7E BK, 以 寿 吾 母 耳 。” 送 广 集 古人 医 籍 ， 
择 其 精 要 , 编辑 成 书 , 于 至 顺 二 年 (1331) 名 为 《 永 
类 铃 方 》( 初 名 《 锡 类 铃 方 》) 刊行 ， 共 22 卷 。 其 书 
内 容 涉 及 各 类 外 感 内 伤 及 外 科 、 正 骨 之 疾 ,其 中 以 骨 
伤 科 内 容 为 多 ,记载 有 多 种 骨折 、 赔 白 整 复 和 夹板 固 
定 法 ,并 记 有 若干 医疗 器 械 及 方药 ,为 骨 伤 科 重 要 著 
作 。 此 书 曾 为 元 医家 孙 允 贤 详 加 补 订 。 

SA S ”元 末 医 家 。 与 刘 完 素 三 传 弟子 王 青 字 
约略 同时 之 名 医 。 学 宗 刘 完 素 、 张 从 正 , 尤 重 经 络 及 
运气 学 说 。 创 十 八 剂 ( 轻 、 B. ELK SELL 淡 、 
缓 、 寒 、 调 、 车 、 湿 、 补 、 平 、 荣 、 汐 、 和 、 温 )。 扎 
《 心 印 绀 珠 经 》2 卷 〈 或 题 罗 太 无 撰 、 或 题 朱 擅 扎 )， 
述 经 络 、 运 气 、 脉 法 、 病 证 、 伤寒 及 方药 等 。 其 术 传 
巴 元 医家 朱 擅 之 父 。 

李 庆 大” 金 代 医 家 。 洛 州 ( 今 河北 永 平 县 ) A. 
由 儒 业 医 。 读 《 素 问 》 诸 书 ， 洞 晓 其 义 。 天 德 年 间 
(1149~1152), 广 平 ( 今 属 河北 ) 一 带 大 疫 ， 贫 者 辐 
BUTS. 庆 山 携 药 与 米 分 送 , 活 人 其 众 。 卒 年 八 十 
余 。 著 有 《伤寒 类 繁 》4 卷 、《 考 证 活 人 书 》3 卷 、 
《伤寒 论 》3 卷 《 针 经 》1 卷 、《 医 学 启 元 》 等 , 均 佚 。 

李 守 先 (1736 一 ?) 清 代 针 灸 医家 。 字 善 述 。 河 


南 长 葛 人 。 少 学 针灸 , 六 年 未 党 稍 懈 。 乾隆 五 十 一 年 
(0786), 以 针灸 医治 症 疾 大 效 , 逆 有 医 名 。 因 见 针灸 
专 书 古 奥 难 宇 ， 遂 撰 《 针 灸 易学 》2 卷 07890, 将 
古人 针 法 置 于 前 ,已 所 亲历 治 验 及 心得 见解 列 于 后 ， 
浅 而 易 知 ， 甚 便 初 学 。 

李 守 钦 ” 清 代 医 家 。 字 肃 应, 号 洞 元 真人 , 江水 
( 今 河南 蒙 阳 ) 人 。 少 好 学 。 曾 因 病 危 得 卉 医治 愈 ,并 
PRESE BR LJ ETE Vu JI UE, 居 荣 泽 观 中 为 道士 , 遇 
RA. 得 授 医 学 要 骨 , 自 此 医术 益 精 。 归 乡 后 又 从 黄 
冠 游 ， 学 《 太 素 脉 》。 寿 九 十 八 岁 卒 。 著 有 《针灸 易 
学 》2 卷 (1798),《 方 书 一 得 》《 太 素 精 要 》 等 书 ， 
今 佚 。 

李 迅 ”南宋 外 科 医 家 。 字 珊 立 。 泉 州 ( 今 属 福 
HO A. IB Ero EX 官 至 大 理 评 事 。 以 医 著名 ， 
尤 精 外 科 , 善治 背 冶 .。 背 冶 一 证 , 世 医 以 为 险 疾 , 每 
闻 之 束 手 , 迅 治 之 多 验 , 并 精 选 所 集 之 方 ,于 庆 元 二 
4E (11960 编 成 《 集 验 背 冶 方 》1 卷 刊 于 世 , 该 书 辩 
证 立法 ,方药 简易 有 效 , 为 疡 科 之 善本 。 今 存 本 主要 
内 容 乃 从 《永乐 大 典 》 中 辑 出 。 

李 当 之 ” 汉 魏 间 医 学 家 。 一 作 李 谱 之 。 华 伦 弟 
子 。 少 通 医 经 , 得 师 传 , 尤 精 本 草 。 著 有 《 李 当 之 本 
草 经 》1 卷 、《 药 方 》1 卷 , 均 佚 , 今 《 说 敢 》 中 尚 存 
有 《 李 当 之 药 录 》1 卷 。 

李 纪 方 ” 清 末 医 家 。 字 伦 青 .湖南 衔 出 人 。 自 幼 
从 外 祖父 尹 慎 微 学 医 . 于 内 外 科 、 喉 科 等 险 道 诸 证 多 
有 治 验 。 尝 与 表 兄 赵 仲 标 将 其 外 祖 所 传 治 白 喉 验 方 
生成 《白喉 全 生 集 》， 刊 于 光绪 九 年 (1883)。 

李 芹 ” 清 代 医 家 ,山东 栖霞 人 。. 精 医 理 , 善 儿 科 。 
著 有 《 福 婴 指 掌 》1 书 ， 于 小 儿 脏 腑 、 经 络 、 寒 热 、 
虚实 等 ， 论 述 详 明 。 

李 辰 拱 “” 宋 元 间 医 家 。 字 正 心 。 延平 ( 今 福 建 南 
平 ) 人 。 壮 年 从 杨 仁 斋 学 医 , 杨 以 《伤寒 总 括 》( 一 
名 《 活 人 总 括 ))， 且 云 “ 治 杂 病 有 方 ， 治 伤寒 有 法 ， 
一 法 既 通 ， 其 余 可 触 类 而 长 侨 .” 搬 拱 归 乡 后 , 取 杨 
氏 《 活 人 治 例 》 1 书 ， 演 而 伸 之 ， 费 三 十 余年 编 成 
《伤寒 集成 方法 》。 延 佑 五 年 (1318) 又 撰 《 胎 产 救急 
Ji 卷 ,此 书 国内 未 见 , 今 日 本 内 图 文库 藏 有 抄本 。 

李时珍 (£91518—1593. 明代 著名 博物 学 家 、 
医药 学 家 。 又 名 可 观 , 字 东 壁 ,， 晚 号 濒 湖山 人 。 菜 州 
( 今 湖北 昔 春 ) AC. HOIEERS, uH. CH EE S. IJ 
儒 , 三 应 乡试 不 中 。 师 事 顾 日 岩 ,读书 十 年 不 出 户 庭 ， 
凡 子 史 、 经传、 声 前 、 农 闭 、 医 卜 星相、 乐府 诸 家 ， 
无 所 不 览 。 承 家 学 , 终 以 医术 名 振 四 方 。 富 顺 王 〈 朱 
厚 爆 ) FPES, 时 珍 治 您 之 。 楚 王 〈( 朱 英 烩 ) 闻 之 ， 
聘 为 奉 祠 正 , 掌 息 医 所 事 。 世 子 暴 厥 ,治之 即 苏 。 经 
推荐 , 赴 京 师 太 医院 供职 1 年 。 晚年 因子 建 中 为 官 ， 
遂 进 封 文 林 郎 、 四 川 省 医 溪 知县 以 医 籍 中 本 草 一 
书 , 历代 旧 著 外 错 甚 多 , DUAE REDE. 广 采 博 收 群 
书 , 考证 古今 , 辨 疑 订 误 ， 自 嘉靖 三 十 一 年 (0552) 
至 万 历 六 年 (1578), 历时 二 十 七 载 , 三 易 其 稿 ， 撰 
成 《本 草 纲目 》52 卷 , 初 刊 于 金陵 ,是 书 共 载 药 1892 
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种 ， 其 中 新 增 药 374 种 。 分 16 部 62 类 ， 仿 陈 藏 器 
《本 草 拾 遗 》 编 繁 法 ， 取 材 不 厌 详 悉 。 OBOKGH "AN 
E" Hl: 分 部 为 岗 ,分 类 为 目 ; 正名 为 纲 , 释 名 为 
目 。 各 药 下 列 释 名 、 集 解 、 辨 疑 、 正 误 、 修 治 、 气味、 
主治 、 发 明 、 附 方 诸 项 ， 医 药 结合 。 考 释 药 理 甚 精 ， 
指出 药品 “升降 在 物 亦 在 人 ”, 认为 人 力 可 以 改变 药 
性 ,鉴别 药物 极为 精 审 , 纠正 药物 混淆 、 误 合 . 重 出、 
错 雇 者 不 可 胜 数 。 尤 重 实践 , 常 入 民间 采访 , 今 常用 
中 药 “ 三 七 ”, 即 其 采访 所 得 。 全 书 引 用 参考 书籍 多 
至 八 百 余部 , 凡 经 史 子 集 有 关 药 物 者 尽 丝 收录 , 书 中 
内 容 丰 富 , 所 描述 的 疾病 , 多 合 现 代 科 学 之 认识 ;并 
记录 有 大 量 动 、 植物、 矿物 资料 , 近 人 视 之 为 博物 学 
巨著 。 先 后 被 译 为 日 、 英 、 法 、 德 、 拉丁 等 文 , 遍 传 
于 世界 。 时 珍 对 脉 学 亦 深 有 研究 ， 曾 于 1564 年 以 前 
体 文 写成 《 濒 湖 脉 学 》, 归纳 脉 象 为 27 种 。 又 于 1572 
年 著 《 奇 经 八 脉 考 》。 另外， 其 现 已 遗 佚 的 医 著 尚 有 
《三 焦 客 难 》、《 命 门 考 )、《 五 脏 图 论 》、《 濒 湖 医 案 》、 
《 濒 胡 集 简 方 ) 等 。 其 文学 著作 有 《 芒 所 馆 诗 话 》, 今 
fk. TERZO. OUT EORR. ECT HERE T TERRE 

李 助 ”东汉 医家 .。 字 翁 君 .四 川 洲 陵 人 。 通 医 方 ， 
与 郭 玉 齐 名 。 著 有 《经 方 颂 说 》1 书 ， 今 佚 。 

李 近 宕 ” 清 代 医家 , 字 沾 享 ,河北 密云 ( 今 属 北 
京 市 ) 人 。 童 试 不 第 , 遂 发 奋 精 研 医 理 , 钩沉 索 隐 三 
十 余年 , 颇 有 心得 。 远 近 求治 者 多 所 应 验 。 祁 州 某 药 
行 少 主 染 病 岁 余 , 诸 医 束 手 , 延 之 诊治 , 近 宸 视 其 脉 
象 平和 , 以 为 无 病 , 然 病 势 日 剧 , 因 细 思 之 , 应 为 用 
药 过 多 而 中 药 毒 , 急用 甘草 四 两 , 服 后 病 愈 。 其 医术 
之 高 , 时 人 称 为 “ 李 神 仙 ”。 著 有 《医学 自 偿 》 若 干 
卷 、《 启 蒙 》3 卷 ， 藏 于 家 。 

李 含 光 (683~769) ” 唐 代 道 家 。 原名 弘 〈 避 唐 
高 宗 讳 改 )， 号 玄 谷 ， 又 号 玄 静 先生 。 广陵 〈 今 江苏 
江都 ) 人 。 年 十 八 志 求 道 妙 , 师 事 同 邑 某 先 生 , 游艺 
数 年 。 神 龙 (005—706 初 度 为 道士 , 隐 届 金 坛 县 茅 
山 。 玄 宗 闻 其 名 ， 召 赴 并 ， 赐 号 “ 畜 静 先生 ”。 天 宝 
七 年 (748)，, 乞 还 金 坛 , 玄宗 令 丹 阳 太 守 林 洋 为 之 修 
造 观 宇 。 代 宗 大 历 四 年 (769) 通化 于 茅山 紫阳 之 别 
室 。 博 览 群 书 , 工 书法 , 善 著述 。 尝 念 本 草 之 书 事 关 
性 命 , ERIS. 故 鞭 《 本 草 音义 》2 卷 行 于 世 。 明 
代 李 时 珍 著 《 本 草 纲目 》 曾 参考 此 书 , 今 佚 , 另 著 有 
《老子 庄子 周易 学 记 》、《 义 上 略 》 等 ， 均 佚 。 

李 言 闻 (? 一 约 1572) ”明代 医学 家 。 T HE, 
SHpnb. SAL ( 今 湖北 昔 春 ) 人 。 著名 医药 学 家 李 时 
珍 之 父 。 世 业 医 。 尝 任 太医 院 吏 目 。 博 洽 经 史 , 精通 
医术 ， 有 名 于 时 。 著 有 《四 诊 发 明 》8 卷 , EA. 时 
珍 操 取 此 书 精 华 ， 撰 成 《 濒 湖 肪 学 》。 于 药学 研究 造 
iBZLUR. BR ONDES? 139. XR 《人参 传 》 上 下 两 
卷 以 详 论 人 参 生长 环境 、 炮制 方法 、 配 伍 、 药 性 功 治 
45, 颇 有 创见 。 男 著 有 《 痘 疹 证 治 》、《 医 学 八 脉 注 》， 
今 佚 。 又 曾 删 补 崔 嘉 彦 《 脉 学 举 要 》 一 书刊 于 世 。 子 
孙 多 业 医 。 

李 启 和 ” 清 代 医家 . 字 雍 廷 .四 川 三 台 人 。 幼 习 


fit » 后 改 习 医 , USE — 68 6 ERG RE. REGDE (AD. 
《 素 》 诸 书 , 精 内 外 科 ， 尤 善 儿 科 。 了 晚年 著 《 验 方 菜 
编 》2 卷 、《 幼 科 心 法 》1 卷 ， 医 者 多 抄 诵 之 。 

SETEXCO QDBAXEEAX. GE. Wem 〈 今 河北 博 
ED 人 。 长 于 儿科 辣 疹 证 治 。 尝 考 订 《证 治 准绳 》、 
《 救 偏 琐 言 》 中 有 关 瘤 疹 诸 论 , 加 以 整理 , 参 以 已 见 ， 
撰 成 《 痘 疹 大 全 指 掌 集 }(1744) 。 门 人 罗 维 实 传 其 学 。 

李 枝 源 清 代 医 家 , 字 天 和 , 号 春江 。 上 海 ( 今 
属 上 海 市 ) 人 。 监生 。 精 医 理 , 崇 仲 景 之 学 , I6 3 
多 效 。 撰 有 《医学 指 要 》《 内 经 指 要 》《 医 宗 约 贯 》、 
《 医 林 证 验 》 等 , 均 佚 。 子 李 调 梅 、 TESTES Ve Sn MV, 

李 奉 时 山 人 服气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《 云 航 
七 签 。 内 丹 》。 功 前 准备 : 行 功 前 先 活动 四 肢 ， 令 四 
体 舒 缓 , 青 行 炼 功 。 调 身 ; 安定 神气 , HORAS. 不 
用 枕 。 服 气 随时 可 行 , 天 气 以 晴朗 日 为 佳 ,每 日 五 更 
时 服 第 一 服 。 作法 : 每 欲 服气 , 如 婴儿 哆 乳 。 气息 似 
QJ. 即 咽 之 依 前 。 哆 咽 大 阅 即 放 , 令 口 出 甚 须 微细 。 
每 咽 使 心 送 至 脐 下 ,有 病 心 送 至 病 处 。 当 服 之 时 , 须 
闭 目 、 专 意 、 担 固 、 安 定神 气 方 可 为 之 。 

李 员 ”明代 医生 。 字 三 英 。 AB ( 今 浙江 杭州 ) 
人 。 宋 代 名 医 李 信 后 高 , 诸 生 。 博学 有 胆识 , ELE 
然 诺 。 精 小 儿 医 , 尤 善 痘 科 , 遇险 逆 证 ,多 应 手 而 愈 。 
学 谓 治 病 当 以 药 候 证 , 毋 以 证 候 药 , 若 见 某 证 始 议 用 
某 药 ， 则 已 落后 。 人 称 其 为 “小 儿 国 工 ”。 

李 果 ”明代 官吏 。 字 尚 用 .。 河北 成 安 人 。 景泰 元 
年 (14500 举人 , 授 平阳 通 判 , 分 理 易 州 。 后 迁 杭 州 
同 知 , 筑 堤 以 障 湖水 , 升 济南 知府 。 卒 于 官 . 好 读书 ， 
兼 通 医 。 著 有 《四 书 音 考 》《 大 学 明 解 》 等 ,又 曾 校 
补 罗 天 益 《 卫 生 宝 鉴 》 一 书 ， 今 未 见 。 

李 果 (1180 一 1251) 金 元 著名 医学 家 ,. 字 明之 ， 
晚 号 东 士 老人 ,河北 真 定 县 (古称 东 垣 ) A 金 元 四 
大 家 之 一 ，“ 补 土 派 ”代表 人 物 。 少 通 《 春 秋 》、 
《 书 》《 易 》、 博 闻 强 记 , 尝 援 例 任 济源 监 税 官 。 母 病 
为 唐 医 误 治 而 死 , 果 遂 矢志 于 医 , 从 师 燕 、 赵 名 医 张 
元 素 , 历数 年 尽 得 其 传 。 尤 精 于 治 伤寒 、 首 站、 眼目 
病 , 时 称 神医 。 有 病 小 便 不 利 、 目 睛 凸 出 、 上 腹胀 如 鼓 
者 , 施 淡 渗 之 药 不 效 。 时 援引 《内 经 》 之 论 , 谓 : 膀 
胱 为 津液 之 府 , e AES, 甘 淡 渗 港 丝 阳 药 , 独 阳 
无 阴 , 欲 化 不 得 。 乃 投 以 阴 润 之 药 而 愈 。 其 治 验 之 独 
到 多 类 此 。 6E JS (1232) 避 兵 东平 ( 今 属 山东 ), 甲 
m 0240 归 里 , 授 徒 元 好 问 。 时 值 战乱 , 为 饮食 劳 
倦 及 忧 思 所 伤 者 甚 多 ， 乃 扎 《 内 外 和 伤 辨 惑 论 》3 卷 
(123D. (UR BED 338 0249). 38 (122) Dump 
以 养 胃 气 为 本 之 由, 强调 土 为 万 物 之 母 , 脾 骨 为 生化 
zd. 人 以 胃 气 为 本 ,“ 内 伤 脾胃 , 百 病 由 生 ”, 故 其 
治 重 于 调理 脾胃 , 补 中 益 气 , 以 滋生 化 之 源 。 所 创制 
补 中 益 气 汤 、 升 阳 益 胃 汤 至 今 为 医者 尊 用 。 倡 “ 甘 温 
除 热 ” 法 以 解 饮食 劳 倦 虚 人 外 感 发 热 , 故 后 世 以 宗 李 
果 补 脾胃 之 学 术 流 派 为 “ 补 土 派 ”。 得 张 元素 传 ， 亦 
精 辨 药 制 方 , 明 药 物 之 补 泻 升降 、 归 经 法 象 , 所 制 方 
多 至 一 二 十 味 药 ,而 君臣 佐 使 . 相 制 相 用 ,条理 井 然 。 
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晚年 以 所 学 及 著述 传 于 弟子 罗 天 益 , 并 云 :“ 此 书 付 
当 , 非 为 李 明 之 、. 罗 天 益 , 盖 为 天 下 后 世 , 慎 勿 淹没 。” 
AGEXEEO, 尚 有 《 兰 室 秘 藏 》3 卷 、《 活 法 机 要 》1 
卷 、《 医 学 发 明 》1 卷 、《 东 垣 试 效 方 》9 卷 、《 珍 珠 囊 
指 掌 补遗 药性 赋 》4 卷 、《 用 药 法 象 》1 卷 .《 脉 诀 指 
掌 病 式 图 说 》1 卷 、《 万 愈 方 》1 卷 、《 伤 寒 会 要 》、 
《 李 果 医书 》《 李 东 垣 药 谱 》1 卷 等 。 

李 昌 仁 ” 清 代 医 家 。 号 离 尘 子 。 归 安 (浙江 吴 
兴 ) A. SES. 尤 崇 针 灸 术 , 博览 针灸 书籍 。 尝 扎 集 
《 针 科 全 书 妙 雇 》1 册 ，, 将 针 法 、 穴 道 、 经 胀 等 编 成 
歌 赋 , 未 附 “ 离 侍 子 针 科 妙 诀 歌 >"“ 离 尘 子 浅说 真 雇 
直 指 ” 诸 条 。 

3ERECO25—9960 五 代 至 北宋 间 官 吏 、 文 学 家 ， 
字 明 远 。 深 州 侥 阳 〈 今 属 河北 ) 人 。 五 代 后 汉 乾 佑 间 
(948—950) 进士 ， 官 秘书 郎 、 集 贤 殴 修 扎 。 后 周 时 
官 至 屯田 郎中 , 翰林 学 士 。 归 宋 亦 为 翰林 学 士 , RH 
右 仆 射 ， 加 中 书 侍 郎平 章 事 等 职 ， 年 七 十 岁 特 进 司 
空 。 至 道 二 年 率 ， 赠 司徒 , 谥 “文正 ”。 人 谓 “ 三 入 
翰林 ”。 尝 奉 救 扎 《 太 平 御 览 )、《 文 苑 英 华 》《 太 平 
广 记 》 等 。 兼 通 本 草 之 学 ， 于 开 宝 七 年 (974) 奉 救 
与 翰林 学 士 卢 多 还 、 王 佑 、 雇 蒙 等 编审 《 开 宝 重 定 本 
X) 20315. 目录 1 32$. Bk. 

李 知 先 ”南宋 医家 。 字 之 象 , 号 双 钟 处 士 。 陇西 
( 今 属 甘肃 ) 人 。 尝 取 《 南 阳 活 人 书 》 所 述 诸 证 ,一 
证 作 一 歌 或 二 三 歌 识 , 于 乾道 二 年 (1166) 著 成 《 伤 
寒 类 证 活 人 书 括 》( 简 称 《 活 人 书 括 》》4 卷 。 

李 季 安 。 元 代 医 家 ,江西 崇仁 人 。 初 习 举 业 , 中 
年 改 业 医 。 重 医德 , 治 病 不 择 贫 富 ， 有 儒 医 之 称 。 于 
医家 经 典 皆 融 会 贯通 ,党 取 《 素 问 》 一 书 , 网 提 类 别 ， 
撰 成 《内 经 指 要 》。 

李 金 指甲 ”明代 推拿 医生 。 名 佚 。 雅 州 C JI 
雅安 ) 人 。 精 经 穴 之 道 , 尤 擅 按摩 。 治 病 仅 以 手指 施 
用 和 触 、 摸 、 推 、 拿 、 拘 、 点 、 按 、 揉 等 手法 ， 即 能 愈 
X. 医德 高 尚 , 愈 病 不 计酬 谢 。 昌 人 呼 为 “ 金 指甲 ”。 

李 诚 ” 清 代 医 家 。 字 师 林 , 号 静 轩 ,浙江 黄岩 人 。 
岁 贡 生 。 早 年 为 学 使 刘 凤 谐 所 器 重 ， 调 话 经 精 舍 振 
业 。 嘉 庆 十 八 年 (1813) 朝 考 二 等 , 分 选 云 南 , 候补 
直 隶 州 州 判 , 受 知 于 制 府 阮 元 , 季 修 《云南 通 志 》, 通 
医学 ， 著 有 《医学 指 迷 》1 卷 ， 刊 于 道光 七 年 
(1827), 

李 治 民 (1887 一 1982) ”现代 医家 。 字 明 远 , 号 
AERA. 吉林 梨 树 县 人 。 志 业 医 。 年 十 八 岁 弃 人 备 习 医 ， 
先后 拜 两 师 学 医 , 深 研 中 医 诸 经 典 , 于 内 、 f. 儿科 
均 有 造 齐 。 年 二 十 四 岁 于 “ 益 兴 泰 ” 药 铺 应 诊 ， 以 幼 
科 为 主 ,， 并 治 内 、 妇 诸 科 ， 时 称 “ 小 杰 先 生 ”， 为 乡 
邻 所 敬 。 军 阀 混战 时 期 , 梨 树 瘟疫 流行 , 李 氏 竭力 施 
救 , 活 人 过 百 , 声名 日 起 。1931 年 至 1933 年 ,三 应 
本 县 中 疾 考 核 ， 均 中 网 元 。1949 年 迁居 四 平市 ， 坐 
堂 于 “ 老 广 生 堂 ”, 求 医 者 车 马 盘 门 。1958 年 出 任 四 
平市 第 二 医院 医务 主任 。1964 年 任教 于 四 川 医 专 。 
曾 两 次 当选 市 人 大 代表 ,三 次 当选 市 政协 委员 。 李 氏 





一 生 致 力 于 医学 , 治学 谨 严 , 于 理 、 法 、 方 、 药 均 有 
独到 见解 ,为 吉林 省 著名 医家 。 其 次 子 李 维 贤 现 任 中 
医 研究 院 教 授 ， 三 子 李 维 学 为 四 平市 妇 婴 医院 中 医 
科 主 任 。 

李 宗 源 0770—29183D — HERES. 字 一 亭 。 
广东 罗 定 人 。 官 司马 ,任职 于 六 安 ( 今 属 安徽 ) 等 地 。 
究 心 医学 四 十 余年 。 著 有 《 医 纲 提要 》8 卷 , 刊 于 道 
光 十 一 年 (1830) 。 此 书 列 阴 阳 、 内 外 、 表 里 、 寒 热 ， 
虚实 、 爆 湿 、 升 降 、 通 运 八 门 〈 所 谓 “ 十 六 字 二 八 反 
对 之 法 ”)， 论 症 述 方 ， 颇 为 中 肯 。 

李 绍 青 ” 清 代 医 家 。 字 桃 溪 。 四 川 巴 州 CREE 
HO 人 。 初 习 颂 ,后 改 业 医 。 于 《内 经 》、《 伤 寒 论 》 
及 后 世 诸 名 家 医书 无 不 披 览 , 通 内 、 外 科 , 治 疾 以 速 
效 闻 ， 病 家 争 相 延 请 。 晚 年 著 《 医 学 入 门 }， 未 见 刊 
行 。 

李 绸 ”南宋 医家 。 字 子 野 ， 自 号 上 蜂 范 子 。 临 咱 
( 今 江西 抗 州 ) 人 ,。 业 颂 善 医 。 党 刻意 于 医 籍 注释 。 著 
有 《 句 解 八 十 一 难 经 》( 或 谓 《 难 经 句 解 》)) 8 卷 , 今 
存 。 还 著 有 《 集 解 脉 决 )、《 脉 髓 》《 幼 幼 歌 句 解 》 等 
书 , 已 佚 。 

李 树 叶 中药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》, AGER 
植物 李 Prunus salicina Lindl. 的 叶 。《 本 草 纲 目 》: 
“甘酸 , 平 ， Xx. 治 小 儿 壮 热 , 惊 痛 ， 水 肿 ， $E. 
《中 药 形 性 经 验 鉴别 法 》“ 镇 咳 。" 内 服 :前 汤 。 外 用 ， 
前 水 洗浴 或 的 汁 涂 。 治 恶 刺 : 李 叶 , 束 叶 捣 绞 取 汁 ， 
点 之 〈(《 干 金 方 )。 

李 树 胶 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 蔷薇 科 植 
物 李 Prunus salicina Lindl 的 树脂 。 在 李 树 生 长 繁茂 
的 季节 ， 收 采 树 干 上 分 泌 的 股 质 , 晒 干 ,除去 杂质 。 
《本 草 纲 目 》:“ 苦 , 4E. 无 毒 。”《 本 草 纲 自 》:“ 治 目 
EE. 定 痛 消 肿 ,” 内 服 : NOS. 15~20 YE. EIE IREZ ， 
李 树 胶 15 克 。 BA. 每 日 服 2 次 ， 每 次 半 茶 中 CÓR 
州 《 单 方 验方 新 医疗 法 选编 》) 。 

李 树 培 清 代 医 家 , 字 万 峰 , 江苏 宜兴 人 。 精 医 
AR, 治 病 应 手 可 愈 。 尝 著 《 八 阵 图 说 》 一 书 , 以 分 析 
风 、 寒 、 暑 、 湿 、 虚 、 实 、 内 、 外 八 证 。 FAEERE 
其 业 。 

TREO 南宋 官吏 .医学 家 .。 字 与 几 。 安 徽 当 涂 人 。 
宣 和 间 O119—1125) 进士 。 绍 兴 间 (1131-1162) 
迁 监察 御 史 。 因 人 尾 秦 检 意 , 出 知 信州 。 以 侯 州 知州 致 
fr. EE SE, 善 星 历 占 候 , 亦 精 于 医学 。 著 有 《 伤 
寒 要 旨 》1 卷 ( 今 存 ;、《 小 儿 保 生 要 方 》3 卷 (已 
Jo, 又 去 《 活 人 书 》 繁 芜 ， 氢 其 精 要 ， 车 成 Cs 
治 法 撮 要 》 一 书 ， 亦 佚 。 

李 荣 ”明代 医家 .一 作 李 荣 ,字典 溪 , 号 樵 阳 子 。 
深 明 医 理 , 活 人 其 众 。 尝 注释 《 绀 珠 经 》 一 书 , 刻 为 
《 心 印 绀 珠 经 》 行 世 。 于 妇 产 科 疾 病 深 有 研究 ， 尝 握 
辑 《 铸 门 宝 鉴 》 及 《博爱 心 览 气 要 》, 合 称 《二 难产 
宝 》。 以 医书 繁多 杂 芜 , 遂 奋 志 采 众 书 精 华 , 集 百 试 
百 效 之 方 为 一 书 , 作为 传 家 之 宝 , 末 果 而 座 。 外孙 射 
毓 秀 传 其 学 。 
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李 药师 ”明代 眼科 医家 。 寅 居 梁 溪 ( 今 江 苏 无 
锡 )。 著 有 眼科 书 《 金 外 秘 论 》12 卷 , 述 医 眼疾 之 法 。 

李 柱 国 ”汉代 医学 家 。 汉 成 帝 (前 33 81 290 f$ 
医 , 医术 精 到 , 为 史 载 我 国 校勘 医药 书 之 第 一 人 。 曾 
校订 医 经 七 家 216 卷 (包括 《黄帝 内 经 )) ,经 方 十 一 
家 274 卷 , 另 校 有 神仙 家 、 房 中 家 诸 书 。 为 保存 和 传 
播 古 医 籍 作 了 贡献 。 

李 钧 ” 清 代 医家 。 字 振 声 。 江 苏 杨 州 人 。 精 仲 景 
伤寒 证 治 。 一 人 患 伤 寨 ， 见 阳 明 证 ,时 医治 以 寒 剂 ， 
延 月 余 列 甚 。 钧 诊 为 寒 证 , 用 参 、 附 重 剂 治之 而 愈 。 
谓 :“ 病 之 寒热 ， 辨 脉 之 往来 ， 此 脉 来 动 而 去 滞 ， 知 
其 中 寒 而 外 热 , 仲 景 所 已 言 ， 诸 君 所 未 见 及 耳 。” 著 
《 金 匮 要 略 注 )》， 未 见 传世 。 

李 适 (742-8050 ”唐德宗 皇帝 。 祖籍 陇西 成 纪 
( 今 甘 肃 秦 安 ) 人 。 贞 元 十 二 年 (796) 撰 《 丰 元 集 要 
广 利 方 》5 卷 , 收 方 586 首 , 并 亲 为 之 制 序 以 颁 行 下 
天 。 其 书 今 佚 , 其 部 分 内 容 散 见于 《 医 心 方 》、《 证 类 
本 草 》 诸 书 。 

李 修 ”北魏 医家 。 字 思 祖 。 阳 平 馆 陶 〈 今 属 河 
db A. 和 名医 李 亮 之 子 . 修 受 家 训 , 亦 精 术 。 尝 任 中 
散 令 ， 迁 给 事 中 。 太 和 年 间 〈477 一 499) 常 在 禁 内 ， 
高 祖 文明 太后 时 有 不 殉 , 修 侍 针 药 多 效 ,与 徐 成 伯 同 
齐 有 名。 党 任 太医 令 , 卒 赠 青州 刺史 。 尝 集 诸 学士 及 
工 书法 者 百 余人 , 在 东宫 编撰 《药方 》 百 余 卷 , 刊刻 
Tag. 今 佚 。 子 天 授 亦 知 医 。 

李 信 他 宋代 医 官 。 别 名 李 车 儿 。 汁 粱 ( 今 河南 
开封 ) 人 .。 精 小 儿 医 。 北宋 末 任 太医 院 判 , 南 渡 后 迁 
居 杭 州 义 和 坊 。 高 宗 患 危 疾 , VLA RES 因 年 老 , 赐 
安 车 入 禁 中 , 故 时 号 “ 李 车 儿 ”。 名 明代 医生 。 字 用 
诚 。 祥 符 ( 今 河南 开封 ) 人 。 先 世 即 精 小 儿 医 , 宋 时 
尝 治 愈 皇子 肥 疡 , 赐 以 金 钟 悬 于 门 , 故 世 称 “ 金 钟 李 
氏 ”。 信 继 家 传 ， 亦 抛 幼 科 。 凡 有 病 求治 者 ， 皆 不 避 
辛劳 , 亲 往 诊治 , 其 效 多 验 。 自 正统 至 成 化 间 (1436 
—1487), 官宦、 士 人 延 请 者 无 虚 日 。 子 李 敬 继 其 业 。 

李 钟 善 (1912~1980〉 现代 朝鲜 族 医家 . 吉林 
延吉 人 。 十 三 岁 随 祖父 习 医 ， 后 从 金良 苑 习 民 族 医 
学 , 精 四 象 学 说 。 曾 任 延吉 市 联合 中 医院 分 所 所 长 。 
从 事 内 、 眼 、 针灸 诸 科 临床 , 尤 善于 用 四 象 医学 理论 
为 指导 以 治疗 眼科 疾病 , 于 青光眼 、 和 白内障、 视力 减 
退 等 病 效 果 尤 佳 ,在 东北 朝鲜 族人 民 中 享有 盛名 。 尚 
著 《 四 象 医 学 临 证 医 案 》。 

李 钟 后 ”近代 医家 。 四 川 简 州 ( 今 简阳 ) 人 , 少 
2]45, 兼 好 医学 。 民国 初 废 科举 , 遂 专 以 医 为 业 。 治 
病 不 泥 古 方 而 善 变通 , 尝 谓 六 淫 之 病 , 必 先 探讨 其 病 
状 、 时 气 , 而 后 按时 投 方 。 晚年 将 其 平日 治 验 与 古 时 
不 合 、 与 今 时 较为 相合 者 , 汇 辑 成 《 变 时 医 案 》1 卷 
行 世 ， 今 未 见 。 

李 俊 良 (? ~1856) ”太平 天 国医 家 。 本 名 俊昌 
(或 作 俊 章 、 国 队 ), 避 砷 昌 辉 讳 改 今 名 。 广西 人 。 初 
经 营 药 材 ， 兼 知 医术 。1851 年 参加 金田 起 义 ， 封 中 
军 长 ,同年 军 中 时 疫 流行 , 天 王 洪 秀全 染 疾 , 俊 良 用 





药 一 剂 而 愈 之 , 加 封 “ 国 医 ”。1852 年 在 长 沙 加 封 指 
挥 。 次 年 至 天 京 ( 今 南京 ), 握 升 检点 ， 为 典 内 医 之 
Ti. 在 京 征 聘 医 士 , 选 办 药材 , 建立 医院 。 时 东 王 杨 
秀清 患 目 疾 , 痛 剧 其 , (e RR BOITE. 以 此 晋 雳 
补 “ 天 候 ”。 咸丰 六 年 (1856) 因 天 京 内 讶 震 难 ,年 
仅 三 十 余 。 

SHE S 清 代 医家 。 字 庆 章 。 江 苏 上 海 县 ( 今 属 
上 海 市 ) 人 。 业 医 50 余年 , 活 人 其 多 。 党 订正 李 中 
梓 《 诊 家 正 眼 》 及 堂 兄弟 李 用 粹 《证 治 汇 补 》 二 书 ， 
成 一 家 言 。 卒 年 八 十 六 , 孙 李 楷 〈 字 献 葵 )、 曾 孙 李 
廷 壁 〈( 字 环 英 ) 传 其 业 。 

李 亮 ”北魏 医家 。 阳平 馆 陶 ( 今 属 河北 ) 人 。 少 
习 医 , 未 能 精 究 。 太 武帝 时 (424~552) SEX. 又 从 
沙门 僧 坦 学 艺 , 略 尽 其 术 。 针 灸 、 授 药 , 冉 不 有 效 。 
后 行医 于 徐 、 充 间 。 亮 尝 大 为 厅 事 , 供 病 者 居住 , 死 
3E WEE RE. 亲 往 吊 视 , 仁厚 之 名 播 于 宇内 。 曾 任 
府 参 军 都 护 。 子 李 元 孙 、 李 修 皆 传 其 业 , 李 修 为 北魏 
名 医 。 

李 炳 (1729—1805) ” 清 代 医家 。 一 说 即 李 钓 。 
字 振 声 ， 号 西 理 。 江 苏 仪征 人 。 幼 家 贫 ， 随 师 习 医 ， 
游 走 于 楚 、 越 、 江 、 准 间 。 精 研 医 理 ， 且 习 《 易 经 》， 
谓 “ 医 理 在 《 易 〉”。 临 证 数 十 年 , 经 验 甚 富 , 世 多 传 
其 奇 验 案 。 乐 为 贫 家 治 病 。 其 治 病 立法 , 每 与 时 医 相 
反 , 然 手 调 其 药 , 辑 能 坐 验 其 咀 。 于 瘟疫 一 证 尤 有 心 
得 ， 尝 扎 《 辨 疫 琐 言 》1 卷 ， 阐 发 疫 疾 诸 症 (发 斑 、 
战 汗 、 寒热 等 ) 之 机 理 , 每 有 独到 见解 , 主张 诊 察 疫 
疾 当 “以 脉 为 据 , 缴 尽 据 舌 ”， 以 清 轻 开 肺 、 芳 香 浊 
BUE. 创立 清 气 饮 方 ; 又 扎 《 金 匮 要 略 注 》22 卷 ， 
录 平 生 治 验 之 案 为 《 西 垣 诊 籍 }。 江淮 名 医 焦 循 尝 评 
述 其 验 案 为 《 李 和 你 医 记 》 上 下 两 篇 , 刊 以 传世 。 门人 
周 金 声 传 其 业 ， 

李 炳 芬 ” 清 代 医 史学 家 。 尝 专心 于 历代 医家 传 
记 之 辑录 , 于 咸丰 八 年 (1858) 著 成 《 医 林 集 传 》 一 
书 , 今 存 稿 本 。 

李 冠 仙 ” 清 代 医学 家 。 字 文 荣 , 别 号 如 层 老 人 。 
江苏 丹 徒 人 。 精 医学 ， 幕 喻 昌 《 寓 意 草 》 议 论 精 辟 ， 
将 二 十 余年 临 证 所 得 古人 法 外 之 法 扎 成 ( 伤 离 意 草 》 
2 卷 (1835)。 又 撰 《 知 医 必 辨 ) 1 卷 〈1849)， 评 论 
医书 得 失 、 临 证 须知 、 疾病 方药 等 , 颇 有 见地 。 另 有 
《 李 冠 仙 医 案 》 抄 本 存世 。 


李 恒 ”中 明代 医家 , 字 伯 常 .安徽 合肥 人 。 精 医 . 


术 。 洪武 (1368— 1398) 初 , 选 入 太医 院 , ROSE BS 
医 , 寓居 演 阳 ( 今 属 云南 )。 后 以 年 老 致仕 , 周 定 王 
(朱棣 ) 亲 赋 诗 钱 行 , foie PUBLIC ALB. ze 
周 定 王 之 命 , 类 辑 《 周 府 袖珍 方 》4 卷 刊 于 世 。 名 明 
代 医 生 。 湖北 江陵 人 。 其 父 官 于 粤 , 人 恒 随 往 。 弃 任 业 
医 , 并 以 医术 名 冠 于 时 。 凡 里 中 疫病 流行 , 便 必 携 仆 
持 药 , 沿 门诊 视 ; 或 举 家 疫病 不 起 者 , 则 留 一 修 以 伺 ， 
Hsok. «586. 

李 绛 (764—830 ” 唐 代 官 吏 。 一 作 李 绎 , 字 深 
zo EHE ( 今 属 河 北 ) 人 。 以 进士 授 坦 林学 士 ， 
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知 制 诺 。 官 至 兵部 尚书 、 尚 书 右 仆 射 等 职 。 太 和 四 年 
(830 5E), 奉 旨 率 军 至 回 平 密 , 途中 兵变 而 座 , 时 年 
六 十 七 岁 ， 赠 司徒 , 谥 “ 贞 ”。 知 医 ， 曾 收集 单 验 方 
汇 辑 成 册 , 后 由 太 和 年 间 (827 — 8350 河中 少 尹 薛 弘 
庆 编 辑 成 《兵部 手 集 方 》3 卷 , 已 佚 ， 佚 文 收入 《外 
台 秘 要 》 等 书 ， 

李 根 “中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 )。 普 蕉 科 植 物 
李 Prunus salicina Lindl. 的 根 。9~-10 月 采 。《 日 华 
子 本 草 》:“ 凉 ,无 毒 .”《 演 南 本 草 ):“ 性 寒 ， BERE." 
清热 ,解毒 。 治 消 渴 ， NOB. HU. JDPES GP. 
《 演 南 本 草 》:“ 治 膏 淋 脓 间 , 马 口 疼痛 , 秧 草 为 使 ,用 
根 点 水 酒 服 , 但 服 后 脓 止 , 管 中 痒 , 方 好 。”《 本 草 纲 
目 》:“ 治 小 儿 暴 热 , 解 丹 毒 。” 内 服 ; 前 汤 。 外 用 : 烧 
存 性 研 末 调 画 ,@ 治 小 儿 尿 丹 , 初 从 两 股 起 及 脐 间 走 
入 阴 头 名 赤色 者 : 人 烧 李 根 为 灰 ， 以 田中 流水 和 数 之 
CCTF EI». 

SEM) 855—253 9300 ” 唐 末 五 代 间 药学 家 、 文 
学 家 . 字 德 润 . 祖 籍 波斯 , 传 为 波斯 商人 李 苏 沙 后 裔 。 
随 唐 信 宗 入 蜀 定 居于 梓 州 〈 今 四 川 三 台 ). 以 秀才 预 
宾 贡 , 事 蜀 主 王 衍 ， 国 亡 后 不 仕 。 好 辞 章 ,， 有 诗 名 ， 
所 著 《 琼 瑶 集 ) 已 佚 ,《 全 唐诗 》 存 其 诗作 五 十 四 首 。 
因 家 业 香 药 ， 故 深 详 药理 。 曾 道 游 岭南 ， 归 后 撰 成 
《 海 药 本 草 》 (又 名 《南海 药 谱 力 63$, DX. d 
《证 类 本 草 》 及 《本 草 纲目 》 中 现存 佚 文 统计 ， 尚 存 
124 fh, 如 海 桐 皮 、 天 竺 桂 、 没 药 等 , 首 见 该 书记 载 ， 
是 为 我 国 古 代 药 物 研 究 和 介绍 外 来 药物 的 重要 著 
作 





李 核 仁 ”中 药 名 。 出 《 吴 普 本 草 》。 别名 : 李 仁 ， 
李子 仁 ， 小 李 仁 。 为 太 蔽 科 植 物 李 Prunus salicina 
Lindl. 的 种 子 。 6 一 7 月 采 收 果 核 , 洗 净 , 击破 外 壳 ， 
取 种 子 晒 干 .干燥 种 子 呈 扁平 长 构 圆 形 , 长 6 一 10 8E 
米 , 宽 4~7 毫米 ， 夯 约 2 训 米 ,不 其 饱满 。 内 种 皮 
褐 黄色 , 有 明显 纵向 皱纹 。 主 产 甘肃 等 地 ,在 四 川 地 
区 , 将 上 种 称 为 小 李 仁 。《 名 医 别 录 》:“ 味 甘苦 , 平 ， 
无 毒 ,”《 本 草 求 原 》 入 肝 经 。” 散 瘀 ,利水 ， 润 肠 。 
治 跌 打 瘀 血 作 痛 , NDEDK EK, 水 气 肿 满 ， 大 便秘 结 ， 
ipie. PER. BIS. 6 一 12 克 。 外 用 ; PORTARE, 
《四 川中 药 志 》:“ 脾 弱 便 渡 , 肾虚 遗精 及 孕妇 尽 用 。” 
QI& EF. 李子 仁 末 和 鸡 子 白 散 (CF SPD. O18 
ind. (C. HERB (《 养 生 必 用 方 访 。 种 子 
mmm. 

李 桂 ” 清 代 医 家 。 字 蛤 客 , 又 字 秋 芳 。 上 海 ( 今 
属 上 海 市 ) 人 。 诸 生 。 精 医 , 尤 善 幼 科 , 道光 、 咸丰 
年 间 (1821~1861) 闻名 于 当地 。 卒 年 八 十 岁 。 著 有 
《 痘 疹 秘 录 )、{ 医 案 》 诸 书 ， 未 见 流传 。 

李 杠 ”明代 医学 家 , 字 健 高 ,江西 南 丰 人 。 邑 岸 
生 。 精 医术 ， 重 医德 。 隆 庆 、 万 历年 间 (1567 ~ 
1619)， 因 病 而 习 医 ， 党 客居 浆 省 ,， 术 大 行 , 专 力 医 
学 数 十 年 . 尝 搜 未 历代 名 医 姓 氏 达 215 A LX ED 
古今 方 论 , 论 其 要 , 括 其 词 , ERE. 历时 四 年 , 类 
编 分 注 而 成 《医学 入 门 ) 8 卷 (1575)。 此 书 列 述 医 


学 略 论 、 医家 传略 、 经 络 脏 脏 诊 法 、 针灸 、 本 草 及 各 
科 证 治 ; 用 歌 赋 为 正文 , 以 注 文 补充 曾 析 之 。 其 书 今 
存 ， 为 历代 医学 入 门 书 中 影响 较 大 者 。 

李 原 (1341—14180 ” 明 初 医家 。 字 庭 坚 , 别 号 
3E. 江苏 常熟 人 。 因 母 病 由 颂 业 医 。 曾 出 游 金陵 、 
凤 阳 等 地 亿 求 良 师 , 得 金针 刘 氏 针 法 。 往返 数 年 , 医 
术 精 湛 ， 始 归 乡 济 人 ， 声 名 日 著 。 永 乐 (1403 一 
1424) 3]. 常熟 县 复 建 医学 , 李 原 得 乡里 公 举 , 经 考 
试 授 职 。 其 孙 李 额 、 承 家 业 ， 任 太医 院 医 士 。 

3g (584—669) ” 唐 代 官 吏 . 本 姓 徐 ,名 世 盐 ， 
CESKID. 太宗 喝 姓 李 , 避讳 而 改名 盐 。 昔 州 离 狐 〈 今 
河北 东明 县 ) 人 。 贞 观 三 年 任 通 漠 道 行军 总 管 , 后 诏 
拜 光 禄 大 夫 , 领 并 州都 督 府 长 史 。 贞 观 十 六 年 授 太 子 
f SE. 高 宗 立 , 迁 尚书 左 仆 射 。 以 太子 太 师 致仕 。 总 
章 二 年 卒 , db UUBGASS.S Nn BEIU. 显 庆 二 年 (657)， 
奉 旨 与 苏 敬 、 于 志 宁 等 编撰 《新 修 本 草 》20 卷 ,大 
行 于 世 。 另 扎 有 《本 草药 玻 》、《 脉 经 》1 卷 , 已 佚 .。 

李 础 生 清 代 医 家 ,党 阳 ( 今 河南 登 封 ) 人 。 精 
内 外 科 , 尤 擂 外 科 。 尝 谓 治 外 较 难 于 治 内 , 盖 内 症 或 
不 伤 乎 外 ,而 外 证 必 根 乎 内 ,用 药 不 当 则 肤 俞 之 疾 可 
转 谊 育 。 其 治 痛 盖 , 必 察 色 审 症 、 辩 阴阳 逆 顺 之 候 而 
后 投 方 , 或 解毒 托 里 , 或 膏 贴 外 散 , 多 有 效 验 。 晚年 
汇集 平生 秘 验 方 , 繁 为 《外 科 集 验 》( 又 名 《 李 氏 家 
藏医 学 会 编外 科 集 验 》)。 

李 虔 纵 ” 唐 代 医 家 。 洛 州 洛阳 ( 今 属 河南 ) A. 
精通 医术 , 武则天 时 (684—704) 为 侍 御 医 . 与 乡 人 
张 文 仲 、 京 兆 人 韦 慈 藏 为 当时 三 大 名 医 。 

李 真 人 胎 息 诀 ” 气 功 功 法 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 
决 》。 作 法 :“ 夫 胎 息 真 气 者 , 入 于 一 静 室 , 焚香 面壁 ， 
ZR P i LEE, 心 无 挂念 ， 意 无 所 思 ， 澄 神 定 息 ， 常 
于 遍 身 观 之 , 自然 通畅 。 诸 学 之 人 , 不 得 全 闭 , 定 气 
全 闭 则 伤神 , 但 量 自 家 息 之 长 短 , 放 气 出 入 ,不 得 自 
耳闻 之 , 如 此 则 妙 也 .。 若 常常 调 息 , 不 出 不 入 , 和 久 而 
在 于 丹田 固守 ,在 之 者 , 名 为 真 胎 也 , 道 必 成 侨 ”。 本 
法 为 坐 势 , 以 必 静 立论 。 注意 调节 呼吸 , 不 要 有 意 瘤 
气 ， 以 免 偏 差 。 

李 真 人 海底 捞 月 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 援 生 
四 书 》。 作法 : 将 身 曲 如 打 恭 形状 , 手足 俱 要 交叉 伏 
地 ， 左 右 行 功 运气 各 十 二 口 。 功 效 : 和 气 养 血 。 

李 根 皮 ”中 药 名 。 出 《和 名医 和 草 录 》。 别 名 : HE 
REDE. UE SCRIBAE Prunus salicina Lindl， 根 
皮 的 韦 皮 部 。 味 苦 感 , 性 寒 。《 日 华 子 本 草 》:“ 凉 ， 无 
毒 .”(《 长 沙 药 解 》;“ 入 足 破 阴 肝 经 .” 清热 ,下 气 。 治 
SO SREKCON. STR. BDE. ORDEN 
“ 治 疮 。” 内 服 : HU. 6—9 克 。 外 用 : 前 水 含 汶 或 
磨 汁 涂 。 治 咽喉 卒 痛 : DL FU RIBUS, 仍 以 李 树 
近 根 皮 ， 磨 水 涂 喉 外 〈《 薇 园 杂 记 ) 。 

李 根 皮 汤 方 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 71 方 , 李 根 白 
E 8 两 , 半 夏 ( 汤 洗 ) 7 两 ， 炮 姜 、 桂 〈 去 粗 皮 ) 各 
4 两 , 未 茯苓 (去 黑 皮 ) 3 两， 人参 、 灾 甘草 各 2 两 ， 
附子 〈 炮 裂 ， 去 皮 脐 ) 1 两 。 为 粗 末 ， 每 服 5 钱 七 ， 
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水 前 , 去 津 服 。 治 责 肠 气 冲 心 , 吸 吸 短 气 ,发 作 有 时 。 

李 根 汤 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 李 根 、 桂 
心 、 芒硝 各 18 铁 , 麦 门 冬 、 甘草 各 1 两 。 水 煎 服 。 治 
小 儿 暴 热 ， 得 之 二 三 日 。 

李 根 散 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 李 根 、 半 夏 、 天 
花粉 各 1 升 , 当归 、 桔 梗 、 甘 草 各 2 PR. 桂 枝 、 芍 药 
各 4 两 , 葛根 3 两 , 川 车 1.5 两 , REP. URBE AC. 
厚 朴 、 通 草 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 方寸 此, 温 酒 调 下 ， 
1H3!X. (RIEN. RP. BUSAERE. 

SXRB4 BCEX.SAE.ULAMBEA. S. 
BOE. KACUE. 医术 高 妙 。 性 廉洁 , 取 子 不 苟 。 
著 有 《集注 难 经 浅说 》《 删 补 陈 修 园 医 学 三 字 经 } 等 ， 
未 见 刊行 。 子 允 佳 ( 字 睛 生 ) 传 其 学 。 

seid 清末 医家 。 盐 溪 ( 今 四 川 理 县 ) 人 。 晓 
医术 。 尝 谓 汪 昂 医 方 歌诀 词句 简 括 ， 然 未 揭 前 人 之 
E. 因 扎 《 汪 氏 汤 头 歌诀 新 注 》, 于 原 书 各 方 后 稍 加 
评论 ， 以 扬 美 纠偏 。 

李 爱 元 ” 清 代 医 家 。 江 西武 林 人 。 少 习 儒 , S 
力 于 医学 。 精 研 《 内 经 》 诸 书 , 尽 悟 诸 家 要 旨 ， 尤 深 
于 脉 理 。 用 药 以 少 为 贵 , 常 以 一 、 二 位 为 方 , 服 十 余 
剂 不 易 ， 病 亦 断 除 。 谓 “多 方 以 求 者 ， 见 病 未 真 耳 。 
病 在 一 经 , 以 一 、 二 味 攻 之 足 侨 。 伐 其 无 放 ,《 经 》 所 
式 也 .” 著 有 《 医 准 》《 反 约 论 》， 未 见 判 行 。 

zu  OOHPÍUCEDGE (758 一 835) 。 字 虚 舟 。 陇 
Pi GG FON BETPID 人 。 进士 , 德 宗 时 官 至 门下 侍郎 
同 中 书 门下 平 章 事 。 父 病 瘤 疾 , 为 之 调和 药剂 , 3638 
方 书 。@@ 清 代 医 家 。 I-A. 同治 、 光绪 (1862 
一 1908) 年 间 有 医 名 于 邑 。 著 有 《检验 实测 》 一 书 。 

zpip o GBAAEEX. 字 珍 同 。 河 北 南 皮 〈 一 作 宁 
Ho A. BIUUE. 精 医 学 ， 知 天 文 历 算 ， 善 堪 与 。 喜 
绘画 , 于 山水 得 侈 黄 法 , 而 时 参 以 华亭 笔 意 , 与 南 皮 
张 文 达 为 画 友 。 爱 种 菊 , 得 种 菊 子 之 法 , 变 为 异 色 者 
甚 多 ， 所 著 《 菊 谱 》 一 书 ， 言 种 子 法 甚 详 。 还 撰 有 
《医学 传 心 录 》、《 女 科 指 南 》 等 医书 ， 未 见 刊行 。 

李 钰 琳 (1889~1980) 现 代 医 家 .广东 开平 人 。 
初 从 罗浮 山道 士 等 习 医 , 后 于 台山 、 广 州 、 香 港 等 地 
开业 行医 。 建国 后 , 任职 于 广东 省 人 民 医 院 。 精 内 、 
妇 、 儿科 。 著 有 《国医 内 科学 讲义 》、《 温 病 赋 》、《 妇 
科 经 病 十 八 种 》、 《小儿 病 从 谈 ) 等 书 。 

李涛 (1901—1959) 近代 医家 。 字 友 松 。 北京 
房山 人 .毕业 于 北京 医学 专门 学 校 , 曾 任职 于 北京 协 
和 医学 院 细菌 科 , 后 在 中 文部 负责 搜集 历代 医书 , 兼 
讲 中 外 医学 史 课 。1935 年 与 王 吉 民 、 伍 连 德 发 起 在 
中 华 医 学 会 组 织 医 史 委员 会 ( 即 中 华 医 史学 会 前 
5.1946 年 任 北京 医学 院 医 史学 科教 授 . 医 史 教 研 
组 主任 。1955 年 任 中 医 研究 院 医 史 研 究 室 主任 , 羔 
任 中 华 医 史 学 会 理事 会 主席 《中 华 医 史 杂 志 》 主 编 。 
著 有 《医学 史 纲 ) (1940), 是 一 部 中 西医 合 编 的 医 史 
著作 。 还 扎 有 中 外 医 史 论文 百 余 篇 。 

李 浩 ” 金 元 医家 ,祖籍 山东 曲阜 ,五 世祖 始 迁 山 
东 腾 县 . ML. ARD SE. TER. 尤 善 针 灸 术 。 元 初 





行医 于 东平 间 , 治 病 有 神 效 。 后 荐 于 元 世祖 , 以 年 老 
未 就 征 , 诏 其 子 李 元 至 京师 , 掌 御 药 局 。 撰 有 《 素 问 
钩 玄 》、《 仲 景 或 问 》《 伤 寒 锥 法》10 卷 、《 诸 药 论 》 
等 书 ， 均 佚 。 

李 继 昌 (1879 一 1982) ”现代 医家 。 字 文 桢 。 云 
南 昆明 人 。 中 医 世 家 ,明代 名 医 李 中 梓 堂 兄弟 李 之 梓 
Ie. 祖籍 南汇 ( 今 属 上 海 市 ) 明 末 避 乱 入 演 定 居 。 
早年 随 父 李 明 昌 习 医 , 熟 说 各 家 学 说 , 广 集 民间 单方 
验方 。1907 年 入 教会 医院 附属 医 校 学 西医 ， 五 年 后 
毕业 , 送 集中 西医 学 知识 于 一 身 , 临 证 多 良 效 ,诊治 


外 感 热 病 尤 有 造 诺 , 成 为 现代 著名 医家 ,早年 曾 与 尼 


明 中 医 界 同道 举办 中 医 讲习 班 ， 成 立 神州 医学 会 云 
南 分 会 ， 并 编 《 神 州 医学 报 》。 建国 后 ,出 任 昆 明 市 
盘 龙 区 医院 院 长 。 先 后 被 选 为 一 至 四 届 云 南 省 政协 
委员 、 中 华 全 国 中 医学 会 云南 省 分 会 及 昆明 市 分 会 
名 誉 理事 长 , 曾 将 家 藏历 代 医 籍 593 卷 捐献 给 国家 ， 
受到 省 卫生 厅 嘉 奖 。 著 有 《 李 继 昌 医 案 》 一 书 , 出 版 
于 1978 年 。 另 有 《 李 继 昌 医 话 》 书 稿 。 又 编纂 《 伤 
寒 衣 钵 》， 作为 指导 临床 和 课 徒 之 用 。 

sp: 清 代 儿科 医家 。 字 东 白 ,号 梅山 ,浙江 绍 
兴 人 。 精 小 儿 痘 疹 证 治 。 以 为 瘟 内 发 于 脏 及 , 外 应 乎 
气 运 , 故 强 调治 盖 当 明 五 运 六 气 。 以 为 必 通 补 演 温 凉 
之 由, 方 能 化 裁 会 通 王 肯 堂 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 一 书 ， 
并 撮 扩 此 书 之 要 , 参 以 已 意 , 编 成 《 盖 疹 要 略 》4 卷 
(70D. 5588. GCRUER QUO. QGSP END $ 2 卷 。 

李斯 炽 (1892~1979) ”现代 医家 .四 川 成 都 人 。 
1915 年 毕业 于 成 都 高 等 师范 学 校 理化 部 ， 留 校 任 
教 . 尝 从 成 都 名 医 董 稚 刹 习 医 , 并 以 医 为 业 。1932 年 
与 医 界 同仁 创建 四 川 医 学 会 ,时 值 冶 疫 流行 , 即 组 织 
“ 竹 申 防疫 队 ” 深 入 疫 区 疗 救 患 者 。1936 年 倡 建 四 川 
医药 改进 会 ， 并 创办 《医学 改进 月 刊 》。 同 年 ， 与 同 
道 赖 华 锋 、 邓 绍 先 、 (1E Sen P JUSTE ESSE B « 先 
后 任教 务 长 、 副 院 长 、 院 长 等 职 。 建国 后 , 历任 成 都 
市 中 医 进修 班主 任 、 成 都 市 卫生 工作 者 协会 宣教 部 
长 、 副 主任 委员 、 四 川 医学 院 中 医 教研 组 主任 、 成 都 
中 医学 院 院 长 .中华 医学 会 四 川 分 会 副 理 事 长 等 职 。 
为 第 二 、 三 届 全 国人 大 代表 , 第 五 届 全 国政 协 委员 ， 
农工 民主 党 成 员 。1959 年 荣获 卫生 部 颁发 之 金 质 奖 
章 。 从 医 六 十 余年 , 致力 于 中 医 教育 事业 , 钻研 中 医 
经 典 著作 及 后 世 各 家 论述 , 治 病 以 内 科 最 为 擅长 , 注 
重 辨 病 与 辨证 相 结合 , 并 吸取 西医 之 长 ,对 水 肿 、 肺 
脓肿 、 流行 性 感冒 、 心 包 炎 等 病 的 疗 治 有 独特 经 验 ， 
所 愈 奖 证 甚 多 , 为 现代 著名 医家 。 著 有 《中 医 内 科 杂 
病 讲义 》(1955) 、《 李 斯 炽 医 案 》(1978) 等 书 , 并 所 
有 《 素 问 冯 机 原 病 式 探 讨 》、《 五 运 六 气 之 管窥 》 等 论 


文 。 

李 基 德 ” 清 代 医 家 ,。 字 纯 修 , 号 云 浦 .江苏 苏州 
人 。 国学 生 。 知 医术 , 长 于 喉 科 证 治 。 著 有 《 烂 喉 疗 
论 》 一 文 ， 刊 载 于 《 吴 医 汇 讲 》。 

sk 18651947) ”近代 针灸 医家 。 字 人 怀 德 。 
原籍 上 海 ,太平 天 国 后 迁居 嘉定 .二 十 二 岁 时 师 事 四 
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李 i 








明 名 医 陈 莫 兰 , 深究 《内 经 》、 金 元 四 大 家 及 密 汉 卿 、 
杨 继 洲 诸 家 学 说 , 擅长 针灸, 初 行医 嘉定 , TEE PEEL. 
浙 , 虚心 请 教 同道 。 后 行医 上 海 , 名 著 于 时 。 推崇 李 
果 学 说 ， 临 证 重视 脾 肾 二 脏 虚 实 ， 取 穴 多 偏 于 足 阳 
明 、 少 阴 经 。 诊 脉 时 , 凡 遇 寸 口 脉 存疑 ， 每 结合 太 溪 
脉 、 冲 阳 脉 助 诊 。 早 年 习 用 长 针 , 取 穴 精简 ; 中 年 重 
用 温 针 ， 主 张 趁 伏天 施行 针灸 ,， 故 提倡 “ 伏 针 ”、 伏 
f£". 手法 多 用 “ 提 插 ”“ 捡 转 ”。 乎 生 无 暇 著述 。 其 
THEE OA BIO 传 其 业 , 并 总 结 其 父 经 验 , BER 
《针灸 科举 培 狠 的 学术 经 验 》 一 文 。 

李 象 ”明代 医家 。 字 石泉 ,江苏 南京 人 , 幼 习 恬 ， 
出 入 于 诸 子 百 家 , 尤 璋 力 于 《 易 经 》。 因 患 重 疾 延 请 
(GR. OR) iEE-B, 终 为 良 医 ,嘉靖 年 间 (1522~ 


1560 医 名 大 播 。 著 有 《 医 略 正 误 概论 》( 或 作 《 医 


误 正 误 》) 2 卷 刊行 于 世 。 

李 秋 ”清末 医 家 。 四 川西 昌 人 ,光绪 年 间 (1875 
—1908) 当地 名 医 。 崇尚 新 学 , 力主 中 西医 汇通 。 尝 
著 《 医 学 总 论 》 二 十 章 ， 试 图 以 西医 学 说 证 实 《 内 
经 》 理 论 。 

李 盛 春 ”明代 医家 , 初 习 人 备 , 后 改 业 医 ,与 弟 占 
春 考 古 证 今 , 审 察 运 气 。 远 宗 张仲景 之 医 论 , 近 采 陶 
节 谭 、 薛 立 裔 之 经 验 , 汇 成 《 治 伤寒 全 书 研 悦 》1 卷 。 
还 著 有 《 脉 理 原始 》、《 病 机 要 由 》《 讲 嗣 全 书 》、《 小 
儿 形 证 研 悦 》 等 上 五 书 国内 未 见 ， 据 《中 国医 籍 考 》 
载 ， 书 存 于 日 本 。 

李密 ”北齐 官吏 。 字 希 雍 。 平 坏 〈 今 河北 赵 县 ) 
人 。 北齐 天 室 (5507559) 初 , 封 囊 州 刺 史 、 容 城 县 
侯 。 卒 后 , 赠 歇 中 尚书 、 济州 刺史 。 因 母 病 积 年 ,名 
医疗 之 不 愈 , 乃 勤 习 医 方 , 遂 精 医术 , 洞 晓 针 药 , 疗 
愈 母 疾 ， 由 是 以 医 知 名 。 扎 有 《 药 录 》2 卷 , 今 佚 。 

李 清 俊 ” 清 代 医家 。 吴 门 〈 今 江苏 苏州 ) 人 。 十 
八 九 世纪 间 有 医 名 。 博 涉 医书 , 治 病 多 效 .道光 十 八 
年 (1838) 重 刊 赵 以 德 衡 义 、 周 扬 俊 补 注 之 《金太 玉 
函 经 二 注 》。 

地 淳 风 “” 唐 代 官 吏 , 岐 州 歼 ( 今 陕西 凤翔 县 ) 人 。 
其 父 李 播 仕 隋 为 高 唐 尉 ， 以 秩 插 不 得 志 ， 奔 官 为 道 
c. HUE. 博 涉 群 书 , 尤 明 天 文 、 历 算 、 阴 阳 
之 学 。 贞 观 初 , 授 太 史 令 。 显 庆 元 年 (656)， 以 修 国 
史 功 封 昌 乐 县 男 。. 显 庆 四 年 (659) , 奉 救 与 长 孙 无 尽 、 
苏 敬 等 编 修 《本 草 》27 卷 、《 药 图 》20 38. (E282 7 
卷 , mp Fit. JENH —4E (662) 改 授 秘 阅 郎中 。 咸 享 
(670—673) 初 ， 复 为 太史 令 。 年 六 十 九 岁 卒 。 

李 维 骨 ”明代 医家 , 字 石 浮 。 江 苏 常 熟人 。 精 医 
术 ， 善 瓣 脉 ， 诊 治 多 奇 验 。 扎 有 《内 经 摘 粹 补 注 》 
《 医 宗 要 略 》 二 书 ， 均 佚 。 子 李 显 继 其 业 。 

李 绪 流 ”清末 医家 , 字 茵 洲 , 号 东山 居士 。 平 陵 
( 今 陕西 咸阳 ) 人 。 少 以 文 名 ,后 因 母 病 专 力 于 医 。 博 
览 医书 。 尝 选集 金 元 四 家 及 明 靖 张 隐 蕃 .高 辟 峰 诸 名 
医 著述 ， 设 为 问答 条 释 ， 编 为 《医学 临 证 举 隅 》 
(1821), 其 书 于 摄 生 之 道 、 辨 证 之 理 、 治 疗 之 法 各 述 


其 要 ， 甚 便 初学 。 

李 朝 正 (1096 一 1155) ”南宋 官吏 。 平 江 府 麻 阳 
( 今 属 江苏 ) 人 。 游 太 学 ， 建 炎 二 年 0128) 登 进士 
第 。 历任 救 令 所 删 定 官 、 溧 水 知县 、 太 府 寺 夭 、 户 部 
侍郎 、 平 江 知 府 等 职 。 留 心 医 药 ， 绍 兴 二 十 四 年 
(1154) 辑 有 《 备 急 总 效 方 》40 卷 刊 于 世 。 今 世 存 
《 备 全 总 效 方 》40 卷 ， 或 即 此 书 。 

李 朝 光 ” 清 代 医家 .。 字 御 瞻 .江苏 兴 化 人 。 因 父 
母 有 疾 , 日 检 方 书 , 至 中 年 医术 精湛 。 凡 请 诊 者 , 必 
一 日 两 视 其 脉 , 尝 白 :;“ 子 、 午 二 时 ,阴阳 递 传 , 天 
之 气候 与 人 之 脉络 相通 , 少 有 参差 , 便 多 贻误 。” 又 
日 :“《 灵 枢 》《 素 问 》 非 黄帝 时 书 ， 多 和 娥 、 晋 则 人 
伪 托 , 惟 论 五 行为 切 要 耳 。” 不 失 为 一 家 之 言 。 著 有 
《医学 切 要 》2 卷 ， 已 余子 李 天 基 传 其 业 ， 

李 朝 珠 清 代 医 家 。 字 佩 玫 (或 作假 玖 )， 号 坦 
BR. 河北 曲阳 人 。 咸丰 、 同治 年 间 (1851 一 1874) 诸 
生 。 痛 亚 宋 明 诸 儒 空 淡 心性 之 风 , 主张 “ 历 实行 , 济 
实用 ”。 因 医学 有 益 于 世 ， 故 究 心 钻研 。 著 有 《医学 
心得 》、《 下 医 碎 误 》《 药 性 赋 )》 各 1 卷 。 另 著 《 知 新 
录 》 及 《 坦 溪 诗 文集 》 等 。 

李 博 进 水 候 法 “气功 功 法 。 静 功 。 出 《 墨 庄 漫 
录 》。 作 法 : 子 后 午前 , ABER. 面向 东 或 南 ， 握 固 盘 

AB. 排除 杂念 ， 内 视 五 脏 。 鼻 中 取 鼻 涕 , 口中 
取 液 , 聚 为 一 处 ,多多益善 , 待 甘 而 热 , 即 闭口 仰 面 ， 
弯 腰 , 左 顾 一 咽 , 正中 一 咽 分 三 咽 而 下 , 内 想 一 直下 
丹田 。 每 一 咽 , 亦 缩 谷 道 一 缩 。 如 此 一 遍 , 是 为 行 水 
一 周 天 。 每 进 火 、 行 水 毕 , SRI: Fi. HR BEI. 
fr. 水 火 为 初 人 生 ., 水 火 为 急 。 此 是 极 易 之 要 法 ， 
上 夺 天 地 造化 。 学 道 修 真 之 士 , 初 行 须 觉 脐 下 如 火 ， 
饮食 添 进 , 四 肢 轻 快 , 是 其 验 也 。 行 而 久之 , 则 发 白 
再 黑 , 齿 落 重 生 , 精神 全 具 , 复归 婴儿 ,寒暑 不 能 侵 。 
Ip. 使 水 火 互 济 协调 。 

李 博 内 丹 术 ”气功 术语 。 出 《 墨 庄 漫 录 》。 李 博 
生平 不 详 , 据 《 墨 庄 漫 录 }) 载 , 曾 为 宋 徽宗 讲 内 上 丹 术 ， 
当 为 北宋 人 。 其 论 内 丹 术 日 :“ 内 观 , 所 以 存 其 心 也 ， 
外 观 , 所 以 养 其 气 也 。 存 其 心 , 养 其 气 , DUE ACE AR 
日 炎 , 神 水 华 池 日 盛 侨 。 生 长 久 视 ,上 下 与 天 地 同 流 。 
天 道 运 而 不 积 , 圣 人 知 而 行 之 。 大 道 其 易 知 以 易 行 以 
简 , 以 简易 而 天 下 之 理 得 也 .人 之 所 情 以 生 者 , 气 也 ; 
气 任 则 神 住 ， 神 住 则 形 住 ， 形 住 则 长 生 久 视 自 此 始 
侨 。 盖 日 月 运转 ,寒暑 往来 , 天 地 所 以 长 久 。 吹 咕 呼 
UR. 吐 故 纳 新 , 真人 所 以 住 世 。 故 丹 元 子 目 : 形 以 神 
住 , 神 以 气 集 , 气 体 之 充 也 , 形 神 之 舍 也 。 气 实则 成 ， 
气虚 则 优 ; 气 住 则 生 , 气 耗 则 灭 。 此 广 成 子 所 以 保 气 ， 
而 烟 募 子 所 以 炼 气 也 .然则 一 言 而 尽 保 炼 之 妙 者 ,其 
惟 咽 纳 乎 ? CH: 一 咽 二 颗 ， ZEE, —HWB Yn , 
内 景 充实 ; 七 咽 九 咽 , 心 火 下 降 , 肾 水 上 升 , 水 火 既 
Br. 则 内 丹 成 。 可 以 已 疾 , 可 以 保生 ， 可 以 延 年 , 可 
以 超 升 。 臣 谨 删 其 签订, 撮 其 枢 要 , BR WD 
于 篇 ”。 

李 博 进 火 候 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 出 《 墨 庄 漫 
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3. 作法 : 每 日 子 后 午前 , 若 于 五 更 初 阳 盛 时 更 佳 。 
就 坐 杨 上 ， 面 东 或 南 ， 握 固 盘 足 ， 合 目 ， 主 腰 而 坐 。 
BELOPRE. NEIUERNE. Hm en, Aus ( 疑 为 
进 ) 清 气 , 气 极 则 生 , 要 而 咽 之 ,每 一 咽 缩 谷 道 一 缩 。 
再 引 而 再 如 之 , 至 再 至 三 。 若 气 极 不 能 任 , 则 低头 微 
开口 ,以 次 宁 出 之 ,级 令 耳 闻 出 气 之 声 。 如 此 凡 三 次 ， 
是 为 进 火 一 周 天 。 待 气 调匀 ,然后 行 水 。 本 法 可 温 补 
散 寒 。 

李 畴 人 (1900~1951) 近代 医家 。 江 苏 苏州 人 。 
少 从 同 吧 侯 子 然 习 医 ,学 成 后 开业 行医 ,以 擅 治 温 病 
著称 。 其 学 宗 叶 天 士 、 薛 生 白 、 吴 鞠 通 、 王 重 英 ,而 
对 王 孟 英 尤 为 推 鲁 , 故 以 《 温 热 经 纬 》、《 王 氏 医 案 》 
为 授 徒 课本 ,以 治 温 病 必 适当 表 散 透 达 ,及 时 清凉 通 
利 ， 随 证 养 阴 生 津 ， 自 始 至 终 坚 持 “ 祛 那 "、“ 存 阴 ” 
两 法 ， 曾 与 朱 葆 良 等 创办 吴县 中 医院 ， 并 授 徒 数 十 
人 。 著 有 《 医 方 概要 》2 卷 。 

SUCK ” 清 代 官 殉 ,医家 。 字 水 机 ,河南 陈 州 沈 
丘 县 人 。 顺 治 九 年 (1652) 进士 ,以 中 书 升 监察 御 史 ， 
迁 山 东 济 南 提 刑 。 为 官 清廉 ， 有 “ 李 青 天 ”之 称 。 归 
乡 后 留心 医学 ， 治 病 救 人 其 多 。 著 有 《伤寒 》《 盖 
疹 》 诸 书 ， 缮 刻 成 集 ( 今 未 见 )。 

李 舒 ” 清 代 医 生 。 字 墨 樵 。 江 西武 宁 人 .。 精 于 医 
38. 处方 用 药 谨慎 认真 ,每 诊 脉 毕 , 凝神 静 思 , 定 一 
方 常 三 、 四 易 纸 ; 或 立 数 方 , 嘱 以 先 服 、 中 服 、 后 服 ， 
与 同 邑 医者 胡 匆 迷 相 友善 , 常 相 与 辩论 医 理 , 尝 合 著 
《 医 理 互 验 》1 书 ， 因 贫 未 能 刊行 。 座 年 五 十 余 。 

李 健 霖 ” 清 代 医生 。 字 润 苍 。 江苏 昆山 人 。 国学 
生 。 精 医学 。 道光 元 年 (1821) 时 疫 盛 行 , 县 设立 药 
局 , 傅 霖 施 术 疗 贫 ， 随 病 制 方 , CAE ELE OR 
学 启蒙 》 1 书 ， 未 见 刊行 。 

李 楼 明代 医家 。 字 小 山 。 祁 门 ( 今 属 安徽 ) 人 ， 
精 研 医 理 , 尝 谓 :;“ 人 病 不 外 三 因 , 而 每 有 种 种 怪 证 ， 
使 医者 穷 于 术 。 推 之 因果 ,有 是 病 必 有 是 理 , 有 一 理 
必 有 一 由 ， 不 究 其 理由 而 施 救 ， 要 医 何 为 ?” 乃 著 
《 怪 证 奇 方 》2 卷 , (SEE 49 则 怪 病 及 其 治 方 。 后 由 其 
ARISUSIE. T1544 年 刊行 。 今 存 抄本 。 

李 晕 ” 唐 代 医家 。 号 青 溪 子 , 曾 任 长 洲 主 秒 .。 善 
治 和 脚气 、 消 渴 病 。 著 有 《上 岭南 脚气 论 》、《 脚 气 方 》、 
《 青 溪 子 消 渴 论 》、《 青 溪 子 脉 诀 》 各 1 卷 ,《 发 背 论 》 
2 卷 、 《新撰 脚气 论 》、《 万 病 拾遗 》 各 3 3$. XA. 

李 照 莲 、 清 代 医 家 . CERE. 湖南 浏阳 人 。 精 于 
医术 , 每 诊 病 必 立 医 案 , 医 名 卓著 。 晚 年 授 徒 自 给 。 
卒 年 七 十 三 岁 。 著 有 《 辣 疹 赤 中 天 》、《 重 订 福 幼 篇 》 
2 书刊 于 世 , 还 著 有 《 医 易 贯通 》、《 医 学 折衷 》、《 晴 
川 心 镜 》 等 书 未 刊行 。 诸 书 今 佚 。 

李 暴 魁 ” 清 代 医 生 . 字 易 臣 .四川 开 县 人 .咸丰 、 
同治 年 间 (1851—1874) 咏 中 名 医 。 治 病 不 谋 利 。 曾 
刊刻 《救急 切 方 》 行 世 。 
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救治 得 安 , 并 迎 母 还 乡 奉 养 。 以 此 颇 有 源 名 。 名 元 代 
医家 (1272 一 约 1295)。 号 淤 心 老人 ,江西 九江 府 人 。 
DS E. 尝 采 集 诸 书 , 编 《 三 元 参赞 延寿 书 》5 卷 
(129) , 此 书 以 天 地 人 为 纲 , 以 起 居 饮 食 之 节 为 目 ， 
凡 经 书 之 要 旨 、 传记 之 附 载 、 方 书 之 禁 鼠 、 填 画 之 图 
说 ， 皆 予 列 述 , 为 跻 民 寿 域 之 助 。 其 书 收入 《道藏 》。 
另 扎 有 《救急 方 》1 集 ， 已 佚 。 

李 简 易 ”气功 师 。 号 玉溪 子 。 宜春 壬 人 。 对 气功 
学 有 和 较 深 的 研究 ,有 气功 专著 《 丹 经 指 要 》3 卷 传世 ， 
对 后 志气 功 学 有 一 定 影响 。 

李 溶 ” 清 代 医 家 。 字 千古 。 河南 西 华人 。 贡生 ， 
定 配 城 县 训导 。 其 父 正本 ( 字 起 生 ) 通 医 学 。 溶 得 父 
传 , 亦 精 医 理 。 尝 潜心 研究 《伤寒 论 》, 条 分 缕 析 , 扎 
成 《伤寒 指南 》1 卷 , 可 作为 初学 《伤寒 论 》 之 指导 。 

GA ” 清 代 医 家 。 字 伯 清 , 号 种 门 、 三 希 道人 ， 
古 部 涉 水 ( 今 河北 柏 乡 ) 人 。 顺治 八 年 (1651) 举人 。 
尝 任 滋 阳 ( 今 属 山东 充 州 ) 知县 , IR EGRE P.C 
JUS. 遂 究 心 医道 二 十 余年 , 以 医术 济 人 ,， 有 仁 声 ， 
人 称 “ 关 西 神 人 ”。 尝 扎 《 身 经 通 考 》4 卷 〈1676 )， 
系 仿 朱子 《或 问 》 为 身 经 问答 ， 仿 《 马 贡 投 壶 图 考 》 
为 身 经 图 说 , 仿 朱子 《注疏 》 为 身 经 脉 说 , 并 附 以 古 
方 








李 能 ” 清 代 医 家 。 上 海 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 康 贡 
生 。 虽 幼 科 名 医 李 桂 之 子 。 SE. 道光 年 间 796— 
1850 名 医 。 尤 精 幼 科 。 著 有 《 金 镜 录 约 注 》 未 见 
流传 。 : 

spER3D ” 清 代 医家 。 字 时 育 , ILOGRGEA . ER 
年 间 (1662—1722) 名 医 。 尝 搜 辑 《内 经 》、《 脉 经 》、 
《伤寒 论 》《 神 农 本 草 经 ?》 诸 书 内 容 , 分 别 以 医 理 、 平 
脉 辨证 诊治. 用药 管 见 等 专题 子 以 阐述 , 末 附 延 年 
要 诀 、 寅 医 途 言 等 内 容 , 合 为 《 医 经 允 中 ) (1693)。 

李 甫 荣 ” 清 代 医 家 。 字 春 晖 ,山东 历 城 人 。 岁 贡 
生 。 嘉庆 十 八 年 (1813) 赐 举 人 , 授 海 丰 训 导 。 能 文 ， 
工 书 法 ， 尝 从 伯父 子 舒 学 医 ， 善 辣 科 。 著 有 《 救 动 
论 》1 书 , 精确 简易 , 亟 排 时 医 攻 毒 消 热 之 说 , 而 注 
重 于 发 、 透 、 托 三 法 。 又 辑 平生 经 验 之 方 , 88 GG 
经 验 随笔 )1 卷 , 附 于 上 书 之 后 。 又 集 家 藏 秘 本 及 亲 
朋 验 方 ， 编 成 《三 余 遍 备 急 秘方 》。 

李 聪 肃 医 案 ”医书 。 李 聪 甫 著 。 成 书 于 1979 年 。 
本 书 选 案 分 内 科 、 妇 科 、 儿 科 3 类 ,疾病 80 fb. 
例 182 例 .议论 精 璧 , 反映 了 李 氏 的 学 术 特 点 。 本 书 
有 湖南 科学 技术 出 版 社 1979 年 铅 印 本 。 

spégi (1892-1972) “现代 医家 。 字 华 轩 , 又 
435858 LADDER AL. AU SE ACSECE ARE ER Je BAL 
于 太原 医学 传习 所 。 曾 任 太 原 红 十 字 会 施 诊所 主任 、 
红 十 字 医 院 副 院 长 、 太原 中 医 公会 执 委 。 建国 后 , 任 
职 于 太原 工人 中 医院 .市 总 工会 第 二 工人 疗养 院 ,并 
任 市 医学 研究 会 副 主 任 , 市 中 医学 会 研究 会 副 主 任 。 
1956 年 为 山西 省 中 医 研究 所 首 任 所 长 , 并 任 山西 中 
医学 会 会 长 。 为 省 第 一 、 二 、 三 届 人 大 代表 , 省 第 二 
届 政 协 常 委 。1956 年 加 入 中 国共 产 党 。 其 学 宗 中 医 
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各 大 经 典 、 各 大 名 家 之 长 ,并 汲取 西医 知识 。 重 视 四 
诊 合 参 , 尤 擅 腹 诊 。 治 疗 上 重 护 婢 胃 , 常 以 小 方 治 大 
病 , 多 获 疗效 。 尝 将 宫外孕 辩证 为 少 腹 血 瘀 , 以 活血 
祛 瘀 为 法 ,用 活络 效 灵 丹 为 主 方 治疗 ,取得 非 手术 治 
疗 宫外孕 的 良好 疗效 , 获 科技 成 果 奖 。 尝 著 《 伤 寒 论 
一 百 一 十 三 方 临床 使 用 经 验 》， 未 成 而 列 。 

NOE ”明代 医生 。 字 元 荐 。 松江 ( 今 属 上 海 
TO A. 5h. 博通 医 卜 星相 , 知 养生 术 。 隆庆 四 
4E (05700 撰 《 推 笑 害 语 》1 卷 ， 后 由 王 兰 远 为 之 节 
录 ， 刊 入 《三 三 医书 》。 

”李渡 (1489—29 1569 ”明代 文学 家 、 医 史学 
家 。 字 川 父 。 祥 符 ( 今 河南 开封 ) 人 。 正 德 八 年 
(1513) 乡试 第 一 , 次 年 中 进士 。 曾 任 酒 阳 知 州 、 宁 
波 同 知 、 山西 金 事 等 职 , 嘉靖 五 年 (1526) XH. 7p 
善文 辞 , 声 驰 河 洛 间 。 既 黑 妇 , SEERZIT ES. 以 古文 
名 于 时 。 里 居 四 十 余年 , 著述 甚 富 。 尝 留心 辑录 历代 
医家 事迹 ， 撰 有 《 医 史 》10 卷 。 前 5 卷 录 自 《 左 
传 》《 史 记 》 以 下 诸 正 史 有 传 之 医家 55 人 ;后 5 卷 
载 录 自 撰 之 张仲景 、 王 叔 和 、 王 冰 等 7 人 补 传 , 并 录 
有 自 宋代 张 扩 至 张 养 正 等 见于 诸 家 文集 者 10 人 , 传 
记 之 下 各 附 有 论述 。 为 我 国 现存 最 早 医 史 人 物 传记 
专 书 。 

李 色 ”宋代 官吏 、 医家。 一 作 李 理 , 字 西 美 。 注 
梁 ( 今 河南 开封 人。 政和 间 (1111~1117) 进士 ， 
调 陈 州 教授 ， 入 为 国 子 博 士 ， 出 知 房 州 。 绍 兴 四 年 
(1134)， 以 集 应 暴 修 扎 知 吉州 , 累 迁 徽 餐 阁 直 学 士 、 
四 川 安抚 制 置 使 。 曾 与 张 致远 同 扎 《 冶 论 》2 卷 , 是 
我 国 较 早 的 论述 疗 疙 专著 , 原 书 已 佚 ,部 分 内 容 由 元 
医 僧 继 洪 繁 《 岭 南 卫生 方 》 时 收入 卷首 。 

X88 022—84D 唐 代 官吏 、 医 家 。 字 习 之 。 陀 
西 成 纪 ( 今 甘 肃 秦 安 ) 人 , 一 说 赵 郡 ( 今 河北 邯 埋 一 
带 ) 人 。 贞 元 十 四 年 (798) 进士 , 调 校 书 郎 。 元 和 
(806—820) 初 , 为 国 子 博 士 、 史 馆 修 扎 。 大 和 (827 
— 835) 初 , 授 谏 议 大 夫 , 七 年 (833) 改 授 谭 州 刺 使 ， 
以 检 校 户 部 尚书 训 州 刺 使 致仕 。 亲 博雅 好 古 , 尝 从 韩 
愈 学 古文 ; 旁 通 医 术 , 能 望 色 而 知 病 之 所 在 , 又 善 采 
药 ， 曾 得 何首乌 如 人 形 ， 乃 作 《 何 首 乌 传 》(813) 1 
卷 ,为 我 国 最 早 记载 何首乌 药 名 .形态 .功能 之 文献 ， 
JUR QR) S. 

李 瞻 ”明代 眼科 医家 。 号 小 塘 。 江 苏 仪征 人 。 以 
眼科 知名 。 善 治 目 内 障 , 能 以 针 拨 障 , 常 以 针 药 并 施 。 
治 疾 巧 出 奇 法 ,有 性 暴 之 人 病 目 肿 火 炎 , 欲 急 愈 而 疾 
益 炽 ， 瞻 谓 “ 火 上 攻 于 目 ， 以 忧 移 其 意 ， 火 下 即 易 
疗 ”， 遂 虚 谓 其 客 火 将 流 毒 于 股 ， 十 日 后 必 暴 发 。 患 
€ (眼科 ) 七 十 二 间 》1 书 ， 按 72 证 候 ， 以 阐明 内 、 
外 障 之 治疗 得 失 。 还 扎 有 《 育 神 夜光 丸 方 》《 莲 子 金 
针 说 》、《 鼠 尾 金 针 说 》 等 书 ， 均 佚 。 

李 继 文 ” 清 代 医家 。 字 彦 仲 。 于 《伤寒 论 》 多 有 
研究 。 尝 作 《 订 正 医 圣 全 集 》 (又 名 《订正 仲 景 伤寒 
论 释 义 》、《 保 寿 经 名 医 必 读 》，1888) 。 


李 藻 云 (1907~1976) ”现代 医家 .广东 番 帅 人 。 
随 父 习 医 ,后 入 广东 中 医药 专门 学 校 , 广 州 市 中 医 进 
修 班 学 习 。1938 年 后 在 香港 开业 行医 ,并 任 广东 中 
医学 校 教师 、 广 济 医院 中 医师 。1956 年 任 广 州 中 医 
学 院 眼科 教研 组 副 主任 。 擅 长 眼科 、 内 科 。 曾 主编 
《中 医 眼科 学 讲义 》， 参 加 编写 《中 医 内 科学 讲义 》。 

李 栈 ”战国 秦 医 官 。 曾 任 秦 太医 令 ， 与 扁 竟 同 
Hj. BAUER AD NS. 遂 生 妒 妨 ,使 人 刺杀 之 。 为 
医 界 千古 罪人 。 

EE CUDRI.BOET GEBEN 
ge. ez" NOR. 真 我 ; SA Ww 
为 去 除 自我 偏见 或 意识 。 指 忘记 自我 ,与 自然 和 社会 
融 为 一 体 的 境界 ， 此 多 指 气功 的 入 静 。 

严 大 有 网” 清 代 医 家 。 字 誉 广 , 号 云 轩 。 安徽 桐城 
人 。 初 习 举 业 , 后 从 父 (当时 名 医 ) 习 医 . 精 于 方 治 ， 
临 证 多 效 , 世人 和 缘 推 重 之 。 年 八 十 余 岁 卒 。 著 有 《十 
三 科 参 互 对 勘 》1 书 ， 未 见 流 传 。 孙 严 显 ， 传 其 业 。 

严 子 成 ”元 代 药 师 。 字 伯 玉 .祖籍 六 粱 ( 今 河南 
开封 ), 其 父 严 秋 蛤 卖 药 于 浙江 ， 遂 定居 嘉兴 。 承 父 
Ap. 精 于 医 。 大 德 (1297 一 1307) 年 间 , 京师 设 御 药 
局 , 征召 不 就 。 赵 孟 类 上 患 疾 危 歼 , 子 成 治之 立 愈 ， 赵 
感 悦 , 绘 “ 杏 林 图 ”及 孙 思 屠 像 赠 之 , 自 是 人 称 “ 药 
师 ”。 座 年 八 十 九 岁 。 子 严 贵 和 传 家 业 , 为 洪武 年 间 
医 官 。 

严 元 ”明代 医家 。 字 宗仁 。 浙 江 余 杭 人 。 少 习 儒 ， 
后 弃 而 攻 医 。 临 证 熟 察 标 本 , 洞 晓 阴阳 脉络 。 党 随 父 
PERRBIEG UU. 值 诏 选 医 士 , 就 试 于 礼部 , 授 太 医 
院 吏 目 。 嘉靖 (1522~1566) 年 间 奉 救 编 修 《袖珍 诸 
方 录 》( 一 名 《袖珍 方 》》 诸 书 。 帝 及 后 宫 患 疾 , Eu 
诏 诊 视 , 组 获 良 效 而 受 赏赐 。 任职 九 载 , 经 考 绩 授 御 
E. 会 司 药 署 缺 员 , 特 引 用 元 。 后 为 人 所 号, 落 职 。 

严 氏 济 生 方 ”方剂 学 著作 。 宋 。 严 用 和 撰 。 成 书 
于 1253 年 。 原 书 10 卷 , 后 散 佚 , 现行 本 是 从 明 《 永 
乐 大 典 ) 中 辑 出 的 ,分 为 8 卷 。 全书 有 医 论 56 篇 , 收 
载 方剂 240 余 首 ,多 为 临床 用 之 有 效 者 ,其 中 不 少 是 
现今 常用 的 。 本 书 持 论 公允 ,用药 稳妥 ,对 临床 工作 
有 一 定 参 考 意义 , 本 书 收录 于 《四 府 全 书 》、《 当 归 草 
堂 医学 丛书》。 现 存 日 本 享 保 十 九 年 甲 寅 (1734) 浪 
华 尝 高 堂 刻本 及 1980 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

严 用 和 ( 约 1206~1267) ”南宋 著名 医学 家 。 字 
子 礼 ,江西 庐 山 人 ,十 二 岁 受 学 于 同乡 医家 刘 开 OE 
真 ) 之 门 ,十 七 岁 医 名 显扬 , 过 于 其 师 , 四 方 求治 者 
Ek. 至宝 禧 元 年 (1253), 已 积 学 三 十 余年 , 乃 录 
其 已 试 之 验方 , 襄 古 人 可 用 之 剂 , 条 其 论 治 , 别 类 分 
门 ， 撰 成 《 济 生 方 》10 卷 ， 刊 刻 于 世 。 成 六 三 年 
(1267)， 又 扎 《 济 生 续 方 》8 卷 , 补 《 济 生 方 》 之 未 
备 。 所 创 归 脾 汤 为 历代 医者 推崇 沿用 。 

Pu 0898—19680 ”现代 医家 。 和 名 云 。 浙江 
宁海 人 ， 初 学 医 于 乡里 ， 后 毕业 于 上 海中 医 专 门 学 
校 。 从 师 丁 甘 仁 ， 深 得 其 传 。1924 年 始 任职 于 上 海 
四 明 医 院 ,主持 急性 热 病 中 医 住院 治疗 工作 .与 秦 伯 
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未 、 王 一 仁 、 章 次 公 、 许 半 龙 等 创办 中 国医 学 院 , 后 
任教 于 新 中 国医 学 院 。 建 国 后 历任 上 海 市 中 医学 会 
常委 兼 秘书 长 、 上 海 市 中 医 文献 馆 馆 员 。 医 技 精 湛 ， 
尤 善治 温 热 病 ， 倡 “三 护 ”( 护 脑 、 护 液 、 护 肠 ) 之 
说 。 善 灵活 运用 古代 名 方 ,用 药 以 轻 灵 为 特色 , 尝 制 
订 新 方 治疗 疫 痉 。 辑 有 《 汤 头 歌 决 正 续集 》(1956)， 
以 增补 汪 晶 《 汤 头 歌诀 》。 还 著 有 《 疫 痉 家 庭 自 疗 
集 ;。 遗 有 《 严 苍山 先生 医 案 》 稿 。 

严 岳 莲 ”清末 医家 。 陕 西 渭南 人 人。 同治、 光绪 
(18627-1908) 年 间 行 医 于 成 都 。 学 将 张 璐 《本 经 因 
原 》、 陈 修 园 《伤寒 论 浅 注 方 论 合 编 》 和 《人 金 帮 要略 
浅 注 方 论 合 编 》、 吴 斑 《 温 病 条 辨 )》 4 书 合辑 为 《 医 
学 初 阶 》， 刊 于 光绪 成 申 年 (1908)。 

PuE ” 清 代 医 家 。 字 西 亭 , 又 字 青 茵 。 浙 江 余姚 
人 。 与 施 去 、 洪 炜 两 医家 友善 。 凡 诊 险 难 之 症 , 常 反 
复 共 研 , 商定 方药 , 多 获 良 验 。 蓝 隆 间 , 三 人 同 辑 医 
药 丛书 《 盘 珠 集 》， 其 中 《得 配 本 草 》10 卷 (1761)， 
论 药 647 种 ,主要 论述 药物 配伍 特点 及 其 作用 , 颇 切 
实用 ;《 胎 产 症 治 》3 卷 ， 录 三 人 平生 治 妇 科 疾 患 之 
经 验 ;《 脉 法 大 成 》 详 论 切 脉 处 方 ;《 虚 损 启 微 》 及 洪 
炜 所 扎 。 其 书刊 于 嘉庆 九 年 (1804)。 今 存 者 惟 《 得 
配 本 草 》 与 《 胎 产 症 治 》2 书 。 

严 缓 ” 清 代 医 家 。 一 作 严 缓 , 字 止 堂 。 浙 江海 宁 
人 ,。 少 习 举 业 ,博通 经 史 , 后 因 病 习 医 ,行医 数 十 年 ， 
知名 于 时 。 尝 集 历代 名 医 验 案 , 亲手 抄录 , 著 成 《 医 
医 集 》2 卷 ， 意 在 医治 良 医 政 误 之 “ 疾 ”， 书 成 于 道 
光 三 年 〈1823) ， 未 见 刊行 。 

严 鸿 志 ”近代 医家 。 字 痴 孙 , 浙江 惹 溪 人 。 精 医 
理 ， 好 著述 。 扎 有 《 感 证 辑 要 》、《 女 科 政 治 约 旨 》、 
《 女 科 精华 )》、《 女 科 医 案 》、《 金 匮 广 义 》 等 书 ， 皆 未 
刊行 。 

PESO BRREEG.GEGEL. 号 武林 和 通 复 , 浙江 杭 
州 人 ,。, 诸 生 。 精 医学 , 临 诊 四 十 余年 , 深 得 医学 奥 旨 。 
尝 集 古 名 医 紧要 之 医 论 , 撰 成 《 医 灯 集 焰 》2 卷 , 刊 
于 同治 三 年 (1864), 此 书 详细 论述 脏腑 阴阳 、 经 络 
穴道 ,五 行 运气 ,四 诊 辨 证、 方剂 治 法 等 习 医 入 门 知 
识 。 

PED 清 代 医家 。 SUE. 安徽 桐城 人 。 名 医 严 
XB 23h. 继承 家 学 , 亦 精 医 术 。 著 有 《 杂 证 一 贯 》、 
《 女 科 心 会 )、《 虚 损 元 机 》、《 非 风 条 辨 》 诸 书 , 今 不 
传 。 

巫 医 人 @@ 十 代 医 生 称谓 ,证 指 医生 , 早 在 春秋 时 
代 ， 医 巫 尚 未 严格 区 别 并 对 立 。 孔 子 言 ,人 而 无 便 ， 
不 可 以 做 巫 医 。 轿 指 专门 从 事 迷 信 活 动 , 以 念 光 、 画 
符 、 祈 祷 等 方法 做 为 治 病 主要 手段 ,并 兼 或 使 用 一 些 
药物 的 迷信 传播 者 。 巫 医 在 筷 商 时 期 已 经 见于 史料 
记载 。 世 界 各 民族 早期 均 经 历 过 “ 巫 医 阶段 >。 而 当 
医学 沿 着 唯物 的 、 科 学 的 方向 逐渐 发 展 时 , 巫 医 便 成 
为 被 排除 在 医学 体系 以 外 的 迷信 活动 从 事 者 。 

巫 妨 “ 传 说 中 上 古 医家 。 一 作 巫 方 。 相 传 为 右 帝 
臣子 , 精 医道 , 尤 善 儿科 , 能 判 病 者 死生 。 REALE 
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有 《小 儿 颅 辐 经 》， 其 书 不 传 。 今 传 之 《 颅 加 经》 万 
宋 人 擅 托 之 作 。 

巫 成 ”传说 中 上 证 医 家 .。 一 作 巫 成 ,一 说 即 甲骨 
文中 的 感 戊 。 相 传 为 邦 帝 的 臣子 , 精 于 医道 , 善 祝 由 
科 。 能 祝 延 人 之 福 , 愈 人 之 病 。 史 书 中 有 关 其 记载 反 
映 了 有 殷 商 初期 巫 医 盛行 的 局 面 。 

X3 (1874—1938) ”清末 医家 。 字 伯 荣 。 四川 
新 繁 人 。 少 是 体弱多病 , 故 潜心 医学 , 熟 谱 《内 经 》、 
《伤寒 论 》 诸 医书 , 临 证 不 拘 古 法 , 强调 因 时 、 因 地 、 
因 人 、 因 病 而 变通 之 , 处 方 遗 药 , 每 奏 奇 效 ， 一 时 声 
名 远 播 ; 于 西医 理论 亦 有 所 研究 。 撰 有 《中 西医 略 》 
1 卷 (1930)。《 伤 寒 论 广 训 》8 卷 (1936) 刊 于 世 。 弟 
子 洪 家 栋 传 其 术 。 

巫 彭 ， 商 代 巫 医 , 约 生 活 于 公元 前 16 世纪 。 相 
传 为 黄帝 的 臣子 。《 说 文 》 记 载 :“ 巫 茧 初 作 医 .,”《 山 
海 经 》 载 :“ 开 明 东 有 巫 萌 、 巫 抵 、 巫 阳 、 巫 履 、 巫 
凡 、 巫 相 ， ， 皆 操 不 死 之 药 以 拒 之 .” 反 映 当时 
医 界 虽然 采取 迷信 的 形式 治 病 , 仍 然 同 时 用 有 药物 ， 
是 巫 医 结 合 的 情形 。 

两 丸 冷 ” 病 证 名 。 指 两 粤 丸 发 冷 之 症 。 见 《 兰 室 
秘 藏 。 阴 蓉 阴 汗 门 》. 又 称 两 外 肾 冷 。 多 因 肝 经 湿热 
蕴 结 , 气 血 不 得 下 荣 前 阴 两 丸 而 成 。 症 见 罕 丸 冷 , 或 
BB. PLE EA, FRE, 阴 汗 如 水 ,小便 淋 沥 或 黄 或 
JRERRL. GCUETA DEZ - ZO. "HSGRURE RIRUS DHL 
"Wok. BYTE. 两 股 阴 头 亦 冷 .”《 张 氏 医 通 。 前 阴 诸 
疾 》“ 阴 莹 弱 而 两 丸 冷 , 阴 汗 如 水 ,小 便 后 有 余 滴 肛 
气 , 局 性 并 前 阴冷 , 恶 寒 而 喜 热 , 膝 亦 冷 , 此 肝 经 湿 
热 .” 对 这 种 肝 经 湿热 的 两 丸 冷 , 治 宜 清 化 湿热 为 主 。 
可 用 柴 胡 胜 湿 汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 等 方 加 减 . 见 两 外 肾 冷 
条 
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山 某 黄 、 麦 门 冬 各 1 两 , 五味 子 、 白 术 各 5 钱 。 水 前 
服 。 治 脐 中 出 血 。 

两 手 托 天 “气功 术语 。 见 上 海中 医 附属 推拿 学 
校 《 少 林内 功 》. 两 手 届 有 时 仙 掌 置 于 两 腰 , 指 端 向 前 ， 


.两 手 缓 缓 上 举 过 头 ， 再 徐徐 而 下 收回 至 腰部 。 


两 手提 空 ” 病 症 名 。 人 简称 撮 空 。 指 患者 在 神 型 
时 ,两 手 向 室 中 作 抓 物 状 的 症状 , 常 与 循 衣 摸 床 等 症 
同时 出 现 。 不 论 属 虚 证 或 实证 ， 多 为 病情 危重 的 标 
志 。《 普 济 本 事 方 》 卷 9: “又 有 人 病 伤 寒 , 大 便 不 利 ， 
日 睛 发 潮 热 , 手 循 衣 缝 , 两 手气 空 ， 直 视 映 急 。 
若 大 便 得 通 而 脉 弦 者 , 庶 可 治 也 。 与 小 承 气 汤 一 服 ， 
而 大 便利 , 诸 疾 渐 退 , 脉 且 微 弦 , 半月 愈 。”《 张 氏 医 
iB. 神志 门 》:“ 循 衣 报 空 摸 床 , 多 是 大 虚 之 候 , 不 问 
杂 病 伤寒 , 以 大 补 之 剂 投 之 , EUG HELD ILS 
理 线 、 循 衣 摸 床 条 。 

两 气 ” 基 础 理论 名 词 。@ 真 气 与 狮 气 。 《 灵 
枢 。 胀 论 》;“ 真 邪 相 攻 , 两 气相 搏 ， 乃 合 为 胀 也 。”@ 
PPRRSDAL. GER] * RHOD: “ 阳 气 少 ， 阴 气 盛 ， 两 气 
Junk. eT mW." 

两 仁 炖 排骨 ”药膳 。 见 《家 庭 保健 菜谱 )》。 猪 排 
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骨 500 克 ， 冰 糖 导 50 克 ， 草 果 仁 10 56, SOK (C 50 
克 , 3E. AR. ERR. ED. BET. ERG. HRS IDE E. 
TYEEGRIC. SOKL I EUR. ISRE. 加 水 前 者 2 次 , 提 
取 滤液 1500 毫升 ;将 猪排 骨 洗 净 , 边 角 修 砍 整 齐 , 放 
入 药 液 中 ; 再 把 姜 、 葱 拍 破 , 放 入 锅 内 ,加 花椒 ; 将 
排骨 者 至 七 成 熟 , 打 净 浮 沫 , 捞取 排骨 , Ens .CHEDS 
汁 倒 入 锅 内 , 用 文火 烧 沸 , 放 入 排骨 , 烧 至 透 熟 , 即 
刻 起 锅 。 取 适量 卤 汁 倒 入 锅 中 ,加 冰糖 、 味 精 、 盐 ， 
在 文火 上 收成 浓 汁 ， 误 入 料酒 后 ， 均 匀 涂 在 排骨 外 
面 , 再 把 香油 抹 在 表面 上 即 成 ,功能 健 脾 燥 湿 , 行 气 
止痛 , 消食 和 胃 。 主治 脾虚 湿 重 之 骨节 疼痛 , 食 少 便 
清 , 食 积 气 河 之 腕 腹胀 问 或 疼痛 , 呕 恶 ,大 便 不 调 等 。 

两 归 汤 、 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 13 方 。 麦 门 冬 、 
熟地 黄 各 1 两 丹参、 茯 神 各 3 钱 , 生 酸 束 仁 5 钱 ， 
黄连 2 钱 。 水 前 服 。 治 耳鸣 。 

两 仪 “气功 术语 。 见 《易学 启蒙 " 原画 卦 》:“ 太 
极 之 判 , 始 生 一 奇 一 偶 , 而 为 一 画 者 ,二 是 为 两 仪 ， 
其 数 则 阳 一 而 阴 二 ”. 指 事物 含有 的 阴 、 阳 两 个 方面 。 

两 仪 膏 ” 方 名 。《 景 后 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 人 参 4~5 两 ,熟地 黄 1 斤 ,水 前 2 次 取 浓 汁 , 加 
气 乏 力 。 若 劳损 咳嗽 多 效 ， 加 贝 母 4 两 。 

两 外 肾 冷 ”病症 名 。 外 肾 , 即 符 丸 。 指 两 睾丸 发 
冷 之 症 。 见 《 兰 室 秘 藏 ， 阴 萎 阴 汗 门 》。 又 称 两 丸 冷 。 
《证 治 准绳 》“ 两 外 肾 冷 , PEREHECEH TT » BT DR 3 85 . 阴 
赛 湿 痒 操 气 ， 宜 柴 胡 胜 湿 汤 。” 见 两 丸 冷 条 。 

两 头发 ”外 科 病 名 ,出 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 4。 
又 名 满 天 星 、 广 绵 背 发 。 系 有 头痛 生 背 部 , 疮 形 两 头 
小 者 。 证 治 同 有 头 益 。 

两 边 ” 奇 穴 名 。 本 穴位 于 背部 正中 线 两 侧 旁 开 
1 寸 ， 自 第 七 颈椎 至 第 五 腰椎 ， 与 每 一 环 突 下 缘 相 
平 ,每 人 出 18 7X. 左右 计 36 穴 。 主 治 竣 痪 ,四肢 疼痛 。 
针 法 : BUE. 向 峭 椎 方向 刺 1.5 寸 , 针 感 酸 、 胀 可 放 
射 到 胸 、 腹 及 四 肢 。 

两 地 汤 ” 方 名 。《 傅 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 生 地 黄 
( 酒 炒 )、 玄 参 各 1 两 ， 自 芍药 QOmgo. XII 5 
钱 ， 地 骨 皮 、 阿 胶 各 3 钱 。 水 前 服 。 功 能 滋 阴 清热 。 
治 肾脏 火 旺 水 亏 , 月 经 先期 量 少 。 Zu. xS. 
3k A 3RUH EXE. 凉 血清 热 ; 地 骨 皮 泻 火 除 燕 , 阿胶 、 
白 芍 养 血 益 阴 。 全 方 共 成 滋 阴 补血 , 凉 血 清热 之 功 。 

两 阳 相 妖 灼 ” 基础 理论 名 词 .两 阳 , 指 风 温 病 那 
及 艾 火 或 温 针 等 温 热 之 法 《伤寒 论 ' 辨 太阳 病 脉 证 
并 治 》:“ 太 阳 病 中 风 , 以 火 支 发汗, 邪 风 被 火热 , 血 
气流 滋 , 失 其 常 度 , 两 阳 相 震 灼 ，…… ” 谓 阳 热 的 病 
证 误 用 大 灸 或 温 针 四 迫 汗 的 方法 ， 火 邪 与 阳 热 两 种 
阳 收 互 相 震 灼 烤 蒸 ， 会 导致 火 毒 内 攻 ， 伤 津 支 液 。 

两 实 ”基础 理论 名 词 , 与 两 虚 相 对 。《 内 经 》 有 
二 说 ，@ 指 气候 正常 ， 体 质 健 状 , 不 为 客 牙 侵害 。 
《 灵 枢 ， 百 病 始 生 》:“ 两 实 相 着 , 众人 肉 坚 .”@ 指 人 
的 正气 充 盛 ， 又 在 岁 时 满 的 盛 年 (人 实 岁 实 ), 感受 
了 随 异 常 气候 而 显现 的 病 那 OR XO. 仍 会 有 疲劳 困 
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倦 , 寒热 相间 等 证 .《 灵 枢 ， 九 宫 八 风 》:“ 两 实 一 虚 ， 
病 则 为 淋 露 寒热 。” 

两 胁 下 痛 ”病症 名 。 指 两 侧 胁 助 下 疼痛 。 常 由 气 
Wir ERES EH. B SC. ZR RI LT HERR. 由 肺 气 上 逆 , 牵引 
肝 脉 拘 急 而 致 ,《 素 问 ， 咳 论 》:“ 肝 咳 之 状 ， 咳 则 两 
胁 下 痛 ， 其 则 不 可 以 转 。” 见 胁 下 痛 条 。 

两 胁 里 急 ”病症 名 。 指 两 侧 胁 肋 部 拘 急 不 适 , 出 
《 素 问 . 至 真 要 大 论 》。 常 兼 见 两 胁 隐 痛 , 由 肝 经 血 虚 
寒 凝 所 致 ， 治 宜 养 血 温 经 散 寒 ， 方 用 当归 生姜 羊肉 
汤 、 归 芍 建 中 汤 等 。 见 胁 病 里 急 条 ， 

两 胁 刺 痛 ”病症 名 。 指 两 侧 胁 肋 疼 痛 如 针 刺 样 。 
见 《 侨 门 事 亲 。 治 病 百 法 》。 常 因 气 滞 血 瘀 , SE DORE 

结 滞 而 不 散 引 起 。 因 气 沾 血 瘀 者 可 用 复元 活血 汤 治 
疗 ， 因 痰 饮 癖 结 引起 者 可 用 十 束 汤 治疗 。 

两 胁 肿 痛 ”病症 名 ,。 指 两 侧 胁 肋 肿 胀 疼痛 。 常 由 
肝 经 湿热 引起 ,《 张 氏 医 通 ， 诸 痛 门 ); “两 胁 肿 痛 , 或 
腹痛 ， 或 小 便 汲 河 者 ， 属 湿热 。” 治 用 龙 胆 海 肝 汤 。 
《辩证 录 ，。 胁 痛 门 》 载 有 右 胁 肿 痛 是 脾 火 内 伏 , 瘀 血 
存 注 不 散 而 致 ， 方 用 败 瘀 止痛 汤 。 

两 胁 痛 ”病症 名 。 见 《 慎 斋 遗书 》 卷 9。《 杂 症 

会 心 录 }》:“ 两 胁 之 痛 皆 属 肝胆 为 病 。 内 伤 者 , 不 外 和 气 
血 两 端 ; 外 感 者 , 责 在 少 阳 一 经 而 已 .”《 景 岳 全 书 。 
胁 痛 》:“ 胁 痛 有 内 伤 外 感 之 辨 ,…… 有 寒热 表 证 者 方 
是 外 感 ， 如 无 表 证 悉 属 内 伤 。 但 内 伤 胁 痛 者 十 居 八 
九 , 外 感 胁 痛 则 间 有 之 耳 .” 外 感 风 寒 , 收 袭 少 阳 者 ， 
7r Hi 8 8822 ; 肝 经 湿热 者 , 77H JERB S BEA S 肝气 
郁 滞 者 , 方 用 柴 胡 朴 肝 散 ; BOULE 75 RR OCÓS 
血 汤 ; 肝 阴 不 足 者 ， 方 用 一 贯 前 。 见 胁 痛 条 。 

两 钓 骨 “人体 部 位 名 。 指 左右 里 骨 的 下 颌 关节 
窝 。《 医 宗 金 监 ， 正骨 心 法 要 骨 》“ 两 钓 骨 名 曲 颊 , 即 
上 类 之 合 钳 , 曲 如 环形 ,以 纳 下 牙 车 骨 尾 之 钩 者 也 。” 

两 钓 明 伤 ” 骨 伤 科 病名 . 脑 骨 伤 之 一 . 即 癫 下 颌 
关节 窝 部 损伤 。 见 《 医 宗 金 监 》 卷 88 。 多 由 打 扑 撞 
ii rS. RE DLP RE, 局 部 青紫 , 疼痛 , 牙关 紧 
急 ， 不 能 嚼 物 等 。 

两 面 青 ”中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 别 
名 : 小 姑娘 茶 ， 甲 满 〈 傣 名 ) 。 为 紫金 牛 科 植物 千年 
树 Maesa indica Wall， 的 全 株 。 灌 木 ， 高 2 一 3 米 。 
茎 褐色 或 绿色 , 具 红 褐 色 皮 孔 。 生 于 山坡 林 下 , 路 旁 
较 湿 润 处 。 全 年 可 采 。 切片 晒 干 。 味 微 苦 , 性 凉 。 清 
热 解毒 。 治 麻疹 , 肝炎 , 腹泻, 胃痛 , 高 血压 。 内服: 
煎 汤 ，15 一 30 克 , 治 急性 黄 冶 型 肝炎 :两面 青 配 棱 
云 草 、 马 革 草 、 白 茅 根 。 水 前 服 。 

两 栖 莫 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别名 : 小 黄 
药 。 为 艺 科 植物 两 栖 艺 Polygonum amphibium L. 的 
全 草 。 多 年 生 草 本 , 有 根 状 茎 。 生 于 湖泊 、 河 流 浅 水 
中 和 水 边 湿 地 。 分 布吉 林 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。《 贵 州 
草药 》:“ 性 平 , 味 苦 。”“ 清 热 利 湿 。 治 痢疾 , 脚 浮 肿 ， 
JEU PR: BUS. 1530 克 。 外 用 ; SC, RE 
疮 ; 小 黄 药 、 野 烟 各 9 96. MOLAR CORNER, 
含 黄酮 类 金 丝 桃 成 , CER, MEER. MERERI 
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及 生物 碱 .生长 在 水 中 时 , mE EV. 花期 增加 
到 0. 017%， 然后 消失 。 如 生长 在 陆 上 ,花期 开始 时 
会 0.04%， 盛 开 时 达 0. 29% ， 加 再 移植 于 水 中 , 则 
生物 碱 含量 又 下 降 。 

两 肢 疼 痛 ”病症 名 。 指 腋 下 胁 上 部 位 疼痛 。 出 
《 金 荐 要 略 ， 腹 泻 寒 疝 宿 食 病 肪 证 治 》 “ 跌 阳 脉 微 
3k. 法 当 腹 泻 ,不 泻 者 必 便 难 , 两 肢 疼 痛 , 此 虚 寒 从 
下 上 也 ， 当 与 温 药 服 之 。” 

两 点 。 奇 穴 名 。 台风 ( 属 三 焦 经 ) 穴 : 位 于 耳垂 
后 凹陷 处 。 左 右 计 2 穴 。 合 谷 〈 属 大 肠 经 ) 穴 : 位 于 
手背 , 第 二 掌骨 中 点 砂 侧 缘 。 左 右 计 2 XB. xS 
神经 麻痹 , 面 肌 交 挛 。 针 法 : 针 丑 风 穴 时 从 骨 边 缘 斜 
向 对 侧耳 尖 方 向 刺 入 1 一 2 寸 , 针 感 麻 、 胀 、 痛 放射 
至 耳 与 标 部 ; 合 谷 穴 针 刺 0. 5~1.5 寸 , 针 感 酸 、 麻 、 
胀 至 指 或 肩 部 。 

两 点 加 一 图 eux. GENUSS 
成 )， 一 圈 (由 下 关 、 烽 车 、 地 仓 、 四 白 组 成 )。 主治 
面神经 麻痹 , 面 肌 痉挛。 针 法 :; 针 丑 风 穴 时 向 对 侧耳 
尖 方 向 斜 刺 , 合 谷 穴 直 刺 ,下 关 透 类 车 ,下 关 透 四 白 ， 
地 仓 透 类 车 ， 地 仓 透 四 白 。 

两 点 加 压 法 ”上 骨科 治 法 .骨折 固定 方法 之 一 。 适 
用 于 有 侧 方 移 位 的 肪 骨 、 股 骨干 骨 析 。 用 两 个 压 垫 ， 
相对 放 于 侧 方 移 位 骨折 的 内 外 凸 出 点 ， 并 于 压 垫上 
放 好 顽 板 ,用 绳 带 紧 缚 三 道 , 使 侧 移 位 之 骨折 端 逐渐 
复位 。 

两 部 “气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 肾 部 章 》， 
“两 部 水 王 对 生 门 ”。 指 两 肾 。 肾 主 水 ， 故 称 水 王 。 

两 虚 相 得 ”基础 理论 名 词 . 指 人 体 正气 先 虚 , 复 
感受 虚 收 ,两 虚 相 合 而 发 病 。 正 气虚 是 形成 疾病 的 内 
在 因素 , 六 淫 收 气 是 引起 疾病 的 外 部 因素 。《 灵 枢 。 
TR HIC BER AL. GU SLE HIE DU. 与 
其 身 形 ， 两 虚 相 得 ， 乃 客 其 形 。? 

两 脚 麻木 ”病症 名 。 指 两 脚 部 肌肉 麻木 不 适 感 。 
见 《 医 学 入 门 : 疗 风 )。《 张 氏 医 通 ，。 麻木 》:“ 湿 热 下 
流 , 两 脚 麻木 ,或 如 火 迷 者 , 二 妙 加 牛 膝 作 丸 ,不 应 ， 
少 加 肉桂 。” 见 手足 麻木 条 。 

两 脸 粘 腾 ”眼科 病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 
谓 ;“ 此 眼 初 患 之 时 , 或 痒 或 痛 , 年 多 风 赤 ， 瞪 中 有 
Xk. 因 热 在 肺 甩 , 脾 骨 风 雍 , 致 令 两 瞪 相 烙 。 即 宜 钩 
割 愤 烙 ， 服 排 风 散 。” 见 脾 肉 粘 轮 条 。 

两 脸 赤 烂 眼科 病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 
谓 ;“ 目 之 两 瞪 赤 烂 者 何 也 ? 
气相 争 , 停 于 两 瞪 , HEINE. 湿 之 故 也 。” 见 眼 弦 
dA. 

两 焦 ”中 医术 语 。 指 中 焦 上 焦 。《 灵 枢 ， 五 味 
论 ):“ 酸 入 于 骨 , 其 气 汲 以 收 ， 上 之 两 焦 , 弗 能 出 入 
也 。” 

PHAR 气功 术语 , 见 《 黄 庭 内景 经 注 》: "OSEE 
短 闭 两 座 。” 即 上 下 了 眼 瞪 。 

两 感伤 寨 ， 病 名 。 指 阴阳 两 经 同时 感受 寒 邪 而 


oeses 


致 病 者 。《 素 问 ， 热 论 》:“ 人 之 伤 于 寒 也 , 则 为 病 热 ， 
热 虽 其 不 死 ; 其 两 感 于 寒 而 病 者 , 必 不 免 于 死 .” 又 : 
“两 感 于 寒 者 , 病 一 日 则 巨 阳 与 少 阴 俱 病 , 则 头痛 . 口 
干 而 烦 满 ; 二 日 则 阳 明 与 太阴 俱 病 , 则 腹 满 、 身 热 、 
Rc ES 三 日 则 少 阳 与 胖 阴 俱 病 , DO] EC 2E EAS 
而 膀 、 水 浆 不 入 、 不 知人 , 六 日 死 .”《 注 解 伤 寒 论 》 
卷 2;“ 表 里 俱 病 者 , 谓 之 两 感 。”《 伤 寒 标 本 心 法 类 
茜 》 卷 上 ;“ 两 感 谓 -- 日 太阳 少 阴 两 证 俱 见 ,二 日 阳 
明 与 太阴 俱 病 ,三 日 少 阳 与 厥 阴 俱 病 , 前 六 经 之 证 是 
也 。 小 柴 胡 汤 、 凉 及 散 、 五 苓 散 、 天 水 散 、 通 圣 散 、 
双 解 散 、 大柴 胡 汤 可 选用 之 , 热 势 甚 , 欲 可 下 者 , 三 
一 承 气 汤 或 解毒 合 承 气 汤 。”《 重 订 通 俗 伤寒 论 ' 两 
感伤 寒 ):“ 两 感伤 寒 一 症 , 俞 氏 求 原 因 确 , 惟 救 里 救 
表 , 其 间 先 后 缓急 , BÉ BI.mTRAIE.BSOTES 
吊 者 , 则 先 救 里 ; 若 下 利 尚 微 , 足 盘 不 吊 , .而 头 身 剧 
痛 ， 发 热 恶 寒 者 ， 宜 先 解 表 ， 随 证 权 变 可 也 。” 又 : 
“ 仲 景 谓 两 感 病 香 作 , 治 有 先后 。 未 南阳 谓 宜 先 救 蛙 ， 
以 四 闭 汤 ， 后 救 表 ， 以 桂 枝 汤 。” 

两 隔 “推拿 穴 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 》。 位 于 
上 唱诗 两 旁 。 作 为 望 诊 处 之 一 ,《 纺 科 推 拿 秘书 ， 穴 
象 手法 ):“ 两 颐 , 在 上 口唇 两 旁 , EORR LU GEEK 
成 》 卷 10,“ 更 有 两 熙 胚 样 未 ， 肺 家 客 热 此 非 室 。 

两 额 “推拿 定名。 位 于 太阳 穴 的 上 方 .《 幼 科 推 
拿 秘 书 ，。 穴 象 手法 ):“ 两 额 ， 在 太阳 之 上 。” 

两 颗 梨 ”气功 术语 。 见 《 剑 南 诗 稿 ) “人生 车 要 
常 无 事 , 两 颗 梨 须 手 自爆 ”。 指 举 丸 。 诗 中 所 述 ， 即 
今 铁 禄 功 。 以 两 手 搓 , BE. i SOL (动作 宜 轻 , 不 应 
HEAD BD BH. 

东 ，” 中 医术 语 。 民 间 验 方 或 某 些 古 方 中 对 部 分 
草 茎 等 药物 的 计数 单位 ,通常 以 拳 握 量 之 ,并 切 去 其 
两 端 超出 部 分 为 一 束 , 如 茅 根 、 革 茎 等 。 现 方剂 已 通 
用 重量 单位 计数 。 

束 之 太 紧 ， 气功 术语 。 见 《性 命 主 旨 全 书 ， 退 藏 
沐浴 工夫 》:“ 初 机 之 士 , 降伏 其 心 , 束 之 太 紧 ， 未 免 
有 烦躁 火炎 之 患 ,是 以 暂 将 心 火 之 南 而 藏 背 之 北 ,水 
火 互 相交 养 , 自然 念 虑 不 生 。” 为 用 意 太 紧 ， 指 初学 
气功 的 人 , 意 守 过 于 紧张 , 即 可 引起 烦躁 火炎 之 患 。 

东 骨 ”四 经 穴 名 (Shugu BL 65) 。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 ,为 足 太阳 膀胱 经 输出 穴 。 别 名 刺骨 .出 ( 灵 枢 ， 本 
输 》。 足 小 指 本 节 ， 古称 束 骨 。 本 穴位 于 足 小 指 外 侧 
本 节 后 , 以 骨 取 名 , 故 名 。 第 五 中 骨 小 头 后 缘 , 未 白 
肉 际 处 是 穴 。 即 外 展 小 踊 肌 外 方 。 有 第 四 昨 踊 侧 总 
zh. BK. 第 四 趾 距 侧 神经 及 足 背 外 侧 皮 神 经 。 主治 
癫狂 、 头 痛 、 项 强 、 目 眩 、 腰 背 及 下 肢 痛 .。《 类 经 图 
翼 》:“ 主 治 肠 游 泄 演 、 症状、 疗 病 、 发 背 痛 疗 、 头 痛 
目眩 、 内 紫 赤 痛 、 耳 玲 腰 膝 痛 、 项 强 不 可 回顾 。”《 百 
症 赋 》，“ 项 强 多 恶 风 ， 束 骨 相 连 于 天 柱 。” 直 刺 0.3 
—0.5 3]; 4 37-5 3E 510 分钟。 加 骨骼 部 位 名 。 
相当 于 第 五 趾 中 关节 部 分 。《 释 骨 》:“ 小 指 〈 幅 ) 本 
节 后 日 束 骨 ,” 

束 胎 “妇科 术语 , 指 紧 束 胎儿 令 子 容易 生产 。 见 
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东 更 否 还 七 画 





《 女 科 指 掌 》;“ 束 胎 者 , 谓 约束 其 胎 ,而 不 能 纵横 ,使 
Ert. 7 XGRL CEDR. mW. USB. BRE. X 
之 ”而 《 胎 产 护 生 篇 》:“ 治 妊 妇 七 、 八 个 月 ， 恐 胎 
气 展 大 难产 ， 用 此 扶助 母 气 ， 紧 东 儿 胎 。” 

东 胎 办 ” 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 方 。 白 
术 、 炒 机 壳 各 等 分 。 研 未 ， 烧 饭 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 
每 月 一 日 食 前 服 30~50 丸 ,开水 下 。 令 胎 瘦 易 生 。 此 
BUBUR AL. 

东 胎 散 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 卷 5 方 。 即 原 书 
“ 达 生 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

东 脉 ”诊断 术语 。 青 筋 缠 束 之 处 。 相 当 于 地 机 
穴 。 属 足 太阴 脾 经 之 郑 穴 。 位 于 膝 内 侧 下 5 寸 , 辅 骨 
之 下 陷 中 。《 素 问 。 刺 腰痛 篇 》:“ 刺 散 脉 ,在 膝 前 骨 
肉 分 间 ， 络 外 廉 东 脉 为 三 病 。” 

东 毒 金 禾 散 ” 方 名 ,《 疡 医大 全 》 卷 34 方 。 生 大 
黄 、 郁 金 、 和 白 及 、 B. 白芷 各 4 两 , 黄柏 2 两, AR 
豆 粉 1 两 , 轻 粉 5 钱 。 为 细 末 , 和 酸 米 浆 调 笨 四 边 , 夏 
季 热 甚 用 蜜 水 调 数 . 功能 清热 解毒 , 束 毒 消 种 ,治疗 
疮 针 刺 之 后 ， 瘀 毒 走 散 作 肿 。 

更 生 刀 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 ) 方 。 再 丝 子 、 续 断 、 
蛇 床 子 、 巴 戟 、 天 雄 、 杜 仲 、 石 狸 、 区 区 、 牛 膝 、 远 
ik. EDGE. HIE, UR. ZR. XE. HE. BEXL. 
Bn B 4 分 , 干 地 黄 7 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧 
桐 子 大 ， 每 服 30 丸 。 治 五 劳 七 伤 , EXE. €T 
生 疮 , 腰 背 痛 , ENS. 热 痒 浮肿 ， 目 风 出 泪 ,， 咳 道 
萎 黄 ; 绕 脐 急 痛 ， 尿血 茎 痛 ， iS. LEG 口 干 渴 ， 
气力 不 足 。 

更 生 散 ” 方 名 。 《外 台 秘 要 》 方 。 防风 、 瓜 萎 、 
钟 乳 粉 、 海 蛤 、 赤 石 脂 、 白 石 脂 各 10 分 ， 干 姜 、 细 
辛 、 白 术 各 6 分 ， 人参、 桔梗 各 5 分 ,附子 、 桂 心 各 
3 分 。 研 为 散 , 每 服 方寸 E, 温 酒 调 下 .。 治 虚 劳 百 病 。 
加 《古今 医 鉴 》 卷 12 方 。 人 参 、 当 归 、 熟 地 黄 〈 姜 
汁 炒 ) 各 1 两 , "E 5 钱 , 研 芥 穗 、 干 姜 〈 炒 黑 ) 各 
3 钱 。 功 能 益 气 扶正 ， 养 血 止 血 。 治 产后 失血 过 多 ， 
shdmib, HEBES Du ASMBOE. 

更 衣 刀 ” 方 和 名。《 先 醒 痛 医学 广 笔记 》 引 张 选 卿 
方 。 朱砂 5 钱 , PE 7 钱 。 为 末 , 取 酒 少许 和 丸 , 每 
服 1.2 钱 , 好 酒 送 下 。 功能 泻 火 通 便 。 治 肠胃 燥 结 ， 
大 便 不 通 。 

更 年 期 综合 征 ” 妇科 病名 。 指 经 断 前 后 , 卵巢 
功能 逐渐 衰退 而 出 现 垂体 功能 暂时 性 亢进 ， 促 性 腺 
激素 , 促 甲状 腺 激素 . 促 肾 上 腺 皮质 激素 分 刻 增 多 ， 
引起 内 分 泌 系 统 功 能 失调 ,新 陈 代谢 障碍 ,心血 管 系 
统 功能 京 乱 ， 植 物 神经 系统 失调 等 所 表现 的 错 综 复 
杂 的 症候 群 , 亦 名 更 年 期 症候 群 . 临 床 主 要 表现 为 月 
经 不 调 , 颜面 烘 热 , 汗 多 怕 冷 , 情绪 易 激 动 , 烦躁 不 
de. 心 怪 失眠 , 记忆力 减 退 , 皮肤 麻木 或 有 蚁 行 感 ， 
pz HOS, 水 肿 等 症 。 多 因 七 七 之 年 , 肾 气 渐 衰 , P 
任 亏损 , 精 血 不 足 , 出 现 肾 阴 上 庶 或 嗓 阳 虚 的 症候 。 偏 
阴 虚 者 , 宜 滋 阴 补肾 , 方 用 六 味 地 黄汤 加 减 ; 偏 阳 虚 
者 ,以 右 归 饮 加 减 温 补肾 阳 。 阴 虚 肝 旺 者 可 用 知 柏 地 
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型 论 治 可 见 经 断 前 后 诸 症 条 。 

否 ”四 病 证 名 。 否 , 通 癌 , 见 《 素 问 ，。 五 常 政大 
论 》。《 素 问 玄机 原 病 式 ， 六 气 为 病 }:“ 癌 ,与 否 同 ， 
AGB AO LU LR AR, @@ 基 础 理论 名 词 。 指 阴阳 踊 绝 ， 
上 下 辣 塞 不 通 .中 藏 经 ) 卷 上 :“ 阳 气 上 而 不 下 日 否 ， 
阴 气 下 而 不 上 亦 日 否 。” 

否 格 ” 病 证 名 。 指 阴阳 之 气 阻 塞 不 通 引起 的 病 
证 。 出 《中 藏 经 . 阴阳 否 格 论 》:“ 否 格 者 , 谓 阴阳 不 
柏 从 也 。 阳 奔 于 上 则 烽 , HD REB. 其 色 黄 未 ， 
BE T Fact; 阴 走 于 下 则 冰 ，, 肾 肝 生 其 厥 也 , 其 色 
TUR. 皆 发 于 阴极 也 .。 疤 为 黄 净 也 , 厥 为 寒 契 也 , 由 
阴阳 和 否 格 不 通 而 生 右 。 阳 灶 则 治 以 水 ， 阴 磋 则 助 以 
KU RURAL 

SN ”基础 理论 名 词 。 否 ， 同 癌 ; N.H. 
《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》: “天 气 否 隔 , 寒 风 晓 莫 。.” 病 
机 上 ， 通 常 多 指 气 机 阻 滞 。 

还 元 保 真 汤 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 当归 、 
川 营 、 白 芍药 、 熟 地黄 、 白 术 、 茯 苓 、 人 参 、 黄芪 各 
14. 牡丹 皮 、 枸杞 子 各 8 分 , 灾 甘 草 、 附 子 各 5 分， 
肉桂 、 泽 泻 各 35. mEX3H, KH 2 枚 , 水 前 ， 
食 前 服 。 功 能 益 气 活血 , RE SUE. IG HORT 
口 脓 水 淋 注 ， 不 能 收敛 。 

还 少 刀 ” 方 名 。《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 9 方 。 为 《 洪 
氏 集 验方 》 卷 1“ 还 少 丹 ”之 异 名 。 

还 少 丹 ” 方 名 。@《 洪 氏 集 验方 》 卷 1 方 。 又 名 
还 少 丸 (《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 9) ,山药 、 牛 膝 各 1.5 两 ， 
xx. dAEE.T70B. HURTS. GE. BOE. BG 
RBisc. BUE. BEfB eR 1 两 , TOF. WOb OE 0. 5 两 。 
研 末 ， 炼 蜜 同 束 肉 为 丸 ， 柯 桐 子 大 ， 每 服 30 JL. 食 
前 , 温 酒 或 盐 汤 下 。 功 能 温 补 脾 肾 , 养 心安 神 。 治 一 
切 虚 损 , 神志 俱 耗 , 盘 力 顿 衰 , 腰 脚 沉重 , CURES, 
血气 赢 乏 ， 小 便 浑浊 。@@@《 仁 请 直 指 方 论 》 卷 9 方 。 
炮 山 药 、 酒 牛 膝 、 茯 苓 、 山 荣 黄 、 炒 其 香 各 1. 5 两， 
续 断 、 酒 范 丝 子 、 杜 仲 〈 姜 汁 炙 )、 巴 戟 天 、 酒 肉 欢 
2E. 五味子 、 材 实 、 远志 ( 姜 汁 制 )、 熟 地 黄 各 1 两。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 , 盐 汤 送 下 。 
治 心 肾 不 足 , 精 血 虚 损 , ERE. 目 暗 耳鸣 等 症 。 

还 少 乳 乌 丸 “ 方 名 。《 摄 生 众 妙 方 》 卷 2 方 。 fir 
首 钮 2 两 ,枸杞 子 、 牛 膝 ( 酒 淄 )、 茯苓 、 黄 精 、 甘 
桑 横 、 天 门 冬 (去 心 )、 麦 门 冬 (去 心 )、 GARE GI 
BO 各 1 两 , 生地 黄 〈 酒 浸 ) 4 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
Ju, 梧桐 子 大 , 每 服 100 XL. 温水 或 盐 汤 送 下 。 功能 
补 精 养 血 ; 益 智 安神 。 治 中 老年 人 精 血 亏 虚 , 津液 不 
足 ， 须 发 早 白 ， 精 神 豪 减 ， 形 体 消瘦 ， 肌 肤 枯 燥 。 

还 丹 ” 气 功 术语 。@ 调 节 意 识 思 维 活动 ， 使 神 
(性 ) 归 还 于 脑 , 谓 之 还 丹 。 《性命 圭 绅 全书， 反照 
E». “反照 者 , 捡 情 摄 念 , 摄 念 安心 , 安心 养神 , 养 
神 归 性 。 即 魏 伯 阳 所 谓 : “ 金 来 归 性 初 ， 乃 得 称 还 
丹 :”。@@ 真 气 出 而 复 还 本 处 ,为 往 而 有 所 归 藏 之 意 。 








ti 
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田 精 区 …… 既 往 而 有 所 归 , 所 以 称 还 丹 ”。 dà 217 
气功 , 津液 还 归 丹 田 。《 金 丹 问 答 》:“ 丹 者 ,丹田 也 
液 者 ， 肺 液 也 , 以 肺 液 还 于 丹田 , 故 日 : 金 液 还 丹 ,” 

还 丹 院 ”气功 术语 。 院 在 陕西 宝鸡 县 南 二 十 五 
里 ， 为 纯 阳 真人 炼丹 处 。 

还 丹 歌 气功 著作 。 作 者 钟离 权 。 见 《古今 图 书 
集成 。 博物 汇编 神 异 典 }。 主要 阐述 阴阳 , 五 行 在 炼 
丹 中 的 作用 。 

还 丹 金 液 ” 气 功 术语 .出 《 抱 朴 子 内 篇 ， 金 丹 ); 
“ 余 考 览 养 性 之 书 , 鸠 集 久 视 之 方 , 曾 所 披 涉 篇 卷 ,以 
千 计 侨 。 葛 不 皆 以 还 丹 金 液 为 大 要 者 短 ”。 指 气功 金 
液 还 丹 ， 见 金 液 还 丹 条 。 

还 丹 复命 篇 ”气功 著作 . 宋 。 薛 道光 撰 。 全 篇 以 
诗歌 形式 论述 锻炼 内 丹 之 法 ,诗词 55 首 , TEE 34 
首 。 阐述 甚 为 简明 ， 对 后 世 气 功 学 有 一 定 影响 。 

还 丹 破 迷 歌 气功 著作 ,刘海 蛤 著 。 见 《古今 图 
书 集成 .博物 汇编 神 异 典 ) 第 301 卷 。 主 要 阐述 单纯 
行 气 、 闭 气 、 印 齿 等 法 不 能 成 丹 。 只 有 抽 铬 添 汞 , 龙 
虎 交 婵 才能 成 丹 。 日 “传闻 世人 有 人 金 丹 , 学 者 如 麻 
达 者 难 , 不 在 水 , 不 在 山 , 原来 只 是 在 人 间 , RUE 
丹 人 不 识 , 子 后 午前 气 里 更 。 扣 齿 击 就 数 干 般 , ERE 
Pt LAE. 闭 目 藏 精 犹 定 息 , 口内 出 时 听 不 得 .将 
为 此 法 便 上 天 , 原来 痛 痒 不 相干。 百 日 行 气 不 见 功 ， 
只 到 老死 一 场 空 。 圣 人 行 气 自 消息 ， 身 命 不 从 气 里 
得 。 闭 气 肚 大 面 又 黄 , 漫 将 行 气 劳 心力 ,何人 行 气 得 
升天 , 其 人行 气 得 延 年 ? 千 人 行 气 千 人 死 , EHE 
不 如 此 。 神 仙 大 道 只 凭 丹 , 一 还 可 以 住 千年 。 三 十 六 
AU ME. T JG TOES. USUS AE RES 
一 会 斗 巧 言 。 言 尽 口 诀 难 免 死 , 真 个 佛法 不 如 此 。 真 
个 佛法 便 是 道 , 一 个 孩儿 两 个 抱 。 二 气 合成 一 粒 丹 ， 
更 于 何 处 殉 神 仙 。 真 铅 真 乘 真 龙 虎 ， 不 识 刀 圭 到 处 
We 车 会 法 中 一 句 言 , 便 知 铅 素 识 金 丹 。 金 丹 要 会 非 
难 会 , 人 心 狐 独 生 蒙 昧 。 眼前 戏 著 不 认真 , 认 著 行 气 
， 误 了 身 。 妄 识 行 气 几时 通 , 金 丹 百 日 便 成 功 。 三 田 长 
得 黄 芽 在 , 万 年 之 中 身 不 坏 。 子 后 当 行 四 个 功 , 阴阳 
指 下 总 相通 。 外 取 阴 来 阳 在 里 ,颠倒 思量 今 在 已 , 左 
手 捉 住 青龙 头 , 右手 拿 住 白虎 尾 。 一 时 入 口 渐 甘甜 ， 
今 知 此 物 能 香 美 。 只 此 便 是 水 中 金 ， 妙 达 元 门 真 个 

还 丹 六 法 口诀 ”气功 术语 。 静 功 口 决 。 见 《 秘 传 
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和 神 水 而 下 丹田 。 七 返还 丹 诀 : 以 三 阴 三 阳 三 返 , 靶 
夜 一 循环 , 三 田 都 过 .大 还 丹 诀 : 以 三 田 反 复 循环 一 
次 。 小 还 丹 诀 , 以 五 脏 循 环 一 次 。 金 液 还 丹 诀 : 以 肺 
金 气 , 合 顶 中 神 水 , 下 还 丹田 。 玉 液 还 丹 诀 : 肾 间 真 
气 ， 合 心中 神 水 ， 而 日 玉 液 ， 下 还 丹田 。 

还 丹 秘诀 养 赤子 神 方 ” 气 功 著作 。 宋 ' 许 上 明道 
述 。 本 书 详细 论述 了 习 炼 气功 的 时 节 、 要 领 , 以 及 功 
成 之 后 出 现 的 境界 及 特异 功能 。 

还 阴 退 网 丸 ” 方 名 。 眼 科 金 镜 》 卷 2 方 。 黄 苓 、 
玄 参 、 生 地 、 知 母 各 3 RECTE 1 钱 , 防 


风 、 车 前 子 、 桔 梗 各 1. 5 钱 。 炼 蜜 为 丸 ， 每 服 3 一 4 
钱 , 开水 冲服 。 功能 滋 阴 清热 , 散 风 退 里 。 S HT MEA 
热 ， 瞳 神 内 生 白 矣 ， 自 上 而 下 者 。 

还 阴 救 苦 汤 ” 方 名 。《 原 机 启 微 》 卷 下 方 。 升 麻 、 
苍术 、 家 甘草 、 酝 梗 、 柴 胡 、 防 风 、 黄 连 、 黄 苓 、 黄 
柏 、 知 母 、 生 地黄 、 GERI, 羌活 各 0.5 两 , 细 辛 2 钱 ， 
BEAR 4 钱 , IS 1 两 , 当归 尾 7 钱 , 龙 胆 草 3 钱 。 为 
ok. 每 服 7? 钱 , 水 前 ， 去 洼 热 服 。 功 能 疏 风 清热 ， 
明 目 退 又 。 治 目 病 日 久 , 白 睛 微 变 青色 , 黑 睛 稍 带 白 
色 ， 黑 白 之 间 , 赤 环 如 带 ， 视 物 不 明 ， 昏 如 雾 中 ,了 睛 
白 高 低 不 平 ， 色 不 光泽 ， 口 干 舌 苦 ， 睁 多 羞涩 。 

YRBHEDEGA 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 6 方 。 川 营 、 
当归 ( 酒 洗 )、 生 地 黄 、 金 银 花 、 连 镍 、 黄 芬 〈 酒 
xb». Ld. mE 〈 酒 炒 )、 苦 参 、 麦 门 冬 、 白 芍药 
( 酒 洗 )、 玄 参 各 等 分 ,甘草 量 减 半 。 为 粗 末 , 水 前 ， 
去 漆 服 。 功 能 清热 解毒 , 养 阴 活血 。 治 杨梅 疮 余 毒 未 
iB. 移 害 于 肝 肾 , DISCERE, BIGKTR/N, 兼 赤 丝 , 黑 
EHRPRGEÉ. NUES ERBEN. 

还 阳 参 ”中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : X5 
参 .万丈 深 、 人 竹叶青、 独 花 蒲公英 、 铁 刷 把 。 为 菊 科 
植物 长 邯 还 阳 参 Crepis elongata Babc， 的 根 。 多 年 
生 草 本 , 高 30 一 50 厘米 。 地 下 根 圆 形 。 茎 直立 ， 深 
绿色 ， 有 纵 槽 纹 , 分 枝 多 。 花 期 夏季 。 生 长 于 山坡 、 
田 边 、 路 旁 或 荒地 的 草丛 中 。 分 布 云南 等 地 。 秋季 及 
收 , 晒 干 。.《 滨 南 本 草 》:“ 性 温 平 , 味 甘 。《 文 山中 草 
药 》:“ 苦 , 温 。” 补 肾 阳 ， 益 气 血 ， 健 脾胃 。 治 性 神 
经 衰弱 , 妇 人 富 冷 不 孕 , 白带 漏 下 , 头 尝 耳鸣 , 心慌 
伍 钊 ,小 儿 消 化 及 营养 不 良 。 内 服 :前 汤 ,15 一 30 克 。 
《 演 南 本 草 》:“ 肺 热 者 鼠 用 。 若 误 用 之 , 令 人 咳 血 , 或 
咳嗽 带 血 , 或 鼻血 ,或 烦 燥 不 安 .” 中 治 内 伤 冲 任 ,下 
元 虚 冷 ， 久 不 受胎 : 还 阳 参 120 克 ， 乌 骨 鸡 1 只 (去 
肠 )。 入 参 于 鸡 腹 内 ,水 者 熟 ， 去 皮 、 油 , 晒 干 ; 其 
骨 , 用 新 瓦 焙 黄色 , 并 肉 共 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 桐 子 大 。 
每 早 服 6 克 ， 白 汤 下 。 或 为 末 亦 服 6 克 C GRBIAE 
E». 回 治 产后 腰痛 : 还 阳 参 适量 , 前 水 洗浴 (《 文 
山中 草药 》)), @@ 治 虚 疡 :万丈 参 120 克 , 草本 威 灵 仙 
(小 黑 药 ) 60 克 。 炖 子 母 鸡 吃 〈《 云 南 中 医 验方 力 。 

还 阳 草 ”中 药 名 。 见 《陕西 草药 》。 别 名 : 
七 、 姜 皮 矮 沱 沱 、 玉 蝴蝶 、 黄 花 参 。 为 景 天 科 植 物 吏 
豆 七 Rhodiola yunnanensis (Franch. ) Fu 的 根 。 多 
年 生肉 质 草本 , 高 40 厘米 左右 。 根 圆柱 形 , 深 褐色 。 
茎 直立 。 花 果 期 8 一 9 月 。 生 于 高 山坡 湿地 草丛 中 ,分 
布 陕西 等 地 春 初 或 秋末 采 挖 , ER CARE. 须根 , 洗 
净 泥 土 , 晒 干 。《 陕 西 草 药 ): “苦涩 , 凉 。” 清 热 解毒 ， 
BUE IE IL, ToU He, 咳嗽, 泄 泻 , 痢疾 , RIT. 创伤 。 
WR. BOE. 61236; 或 浸 酒 。 外 用 : HUNC. 

还 阳 草根 “中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 为 玄 参 
Ep VLA ES SS Pedicularis rex. B. Clarke ex 
Maxim. 的 根 。 秋 冬 采 收 , 洗 净 , 晒 干 或 鲜 用 , 微 甘 ， 
凉 , 补益 气 血 , 健 脾 利 湿 。 治 阴 虚 潮 热 ,风湿 竣 疾 ， 
肝 硬 化 腹水 ,慢性 肝炎 ,小儿 疤 积 , 妇女 乳汁 少 : 还 
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阳 草 30 克 ， 红 糖 为 引 。 水 前 服 ， 或 炖 鸡 、 炖 肉 吃 。 

还 阳 散 ” 方 名 .《 普 济 本 事 方 ) 方 ,硫黄 末 2 钱 ， 
新 汲 水 调 服 。 治 阴 毒 ,面色 青 ,四 肢 道 冷 , 心腹 痛 。 

还 明 散 ” 方 名 。《 有 眼科 金 镜 》 卷 2 方 。 夜 明 砂 、 晚 
性 砂 、 谷 精 草 、 蛤 粉 各 等 分 。 研 末 , 前 黄 腊 为 丸 , 7A 
实 大 。3 岁 小 儿 用 1 丸 , 将 猪 肝 1 片 切 开 , 置 药 于 内 ， 
麻 线 绰 定 ， 砂 锡 者 熟 , 先是 眼 , 后 吞 服 。 功 能 清热 明 
H. iL B. 

还 念 两 目 气功 功 法 。 出 《 黄 庭 中 景 经 》:“ 还 念 
两 目 白 黑 衣 ”。 指 精神 集中 于 目 。 念 为 意念 。 

还 食 风 “ 喉 科 病 名 。 系 指 饮食 吞咽 有 和 碍 , 甚 则 纳 
食 而 复出 的 一 种 病 证 。 见 《 喉 科 心 法 》 卷 上 。 谓 ， 
“还 食 风 生 于 关内 左右 , 并 无 小 疗 , 亦 不 浮肿 , 或 不 
红 , 或 微 红 , 但 觉 喉 间作 梗 ， 初 起 妨碍 饮食 , 日 久 虽 
饮 汤水 ， 亦 党 格格 难 下 , 若 纳 食 作呕 ， 则 难 活 .” 本 
症 相当 现代 医学 之 食道 新 生物 、 食 道 笨 室 等 。 

还 亮 草 ”中 药 名 。 见 《 植 物 名 实 图 考 》. 别 名 : 还 
魂 草 、 对 叉 草 、 NDUEA. CORTA. CHOR. SERE 
植物 还 亮 草 Delphinium anthriscifolium Hance 一 年 
生 草 本 ,高 30~70 OK, GS CS B (CB. TERR 3 一 
5 月 。 自 广东 向 北 至 河南 南部 ， 西 至 四 川 均 有 分 布 。 
江西 《草药 手册 》:“ 辛 ， 温 ， 有毒.” 治 风湿 痛 ， 半 
ÉCRGE. DOOR. CHR. HUS. 2.4—6 £x. 外用: 
dr HE SERA VE. 治 积食 胀 满 , 潮 热 ; DIRE LEE 
各 30 克 , 麦芽 12~15 克 。 水 前 , 冲 红糖 , 早晚 饭 前 
各 服 1 次 (《 浙 江天 目 山 药 植 志 》)。 

还 神 汤 ” 方 名 。《 揣 摩 有 得 集 ) 方 . 黄芪 、 党 人 参 、 
当归 身 各 5 钱 , 熟 地 黄 炭 、 姜 炭 各 5 分 , 茯 神 1.5 钱 。 
加 童 便 、 黄 酒 ， 水 前 服 。 治 产后 血 尝 ， 不 省 人 事 。 

还 神 摄 气 ， 气 功 术 诸 。 见 《天 仙 正 理 ， 易 器 直 
论 》:“ 夫 还 神 摄 气 妙 在 虚无 ， 必 先 有 归 依 ， 方 成 胜 
定 .” 指 还 归 神 于 泥 丸 ， 摄 归 气 于 气 穴 GEED. 

还 读 毅 医 方 汇编 ”医书 。 即 《 先 醒 帝 医 学 广 笔 
记 》， 见 该 条 。 

还 真 集 气功 著作 。3 卷 , 混 然 子 撰 。 内 容 讲 金 
丹 妙 骨 , 论 心 , 论 元 ， 论 中 , 并 介绍 了 修 三 室 口 决 ， 
有 一 定 参 考 价值 。 

还 童 酒 ”药膳 . UL (IAE ED. RON 
At 90 克 , 生地 黄 、 当归 、 五 加 皮 各 120 克 , ER. 
怀 牛 膝 、 陈 皮 、 续 断 、 枸 杞 子 、 牲 丹 皮 、 木 瓜 各 60 
35. 羌活 、 独活 、 小 茄 香 、 乌 药 各 30 YE. 苍术 10 克 ， 
肉桂 95 克 。 将 诸 药 研 碎 , 装 入 绢 袋 或 细 纱 袋 内 ， 放 
入 酒 坛 , 加 陈 酒 25 升 , 密封 , 隔 水 加 热 90 分 钟 后 取 
下 放 凉 ， 埋 入 地 下 继续 浸泡 7 天 以 上 ， 即 可 起 出 启 
封 , 过 滤 装 瓶 备用 。 每 日 2 HU ARTE 15~30 毫 
jt. 或 随 量 而 饮 。 功能 补养 肝 肾 , 活血 行 瘀 , 祛 风 散 
SERRE, EG IER JE. 气 血 虚弱 , 风寒 湿 绪 痹 阻 经 
络 , 以 致 关节 疼痛 , 筋骨 痿 软 无 力 , 步履 不 便 , 活动 
不 利 ,面色 无 华 等 。 

还 唱和 人 泥 丸 ”气功 术语 ,出 《 钟 吕 传 道 记 ， 论 河 
车 》。 晶 即 金晶 ,， 指 精 气 神 合 而 为 一 为 金晶 。 即 金晶 











还 归 入 于 泥 丸 〈 脑 ) 。 

还 晴 丸 “ 方 名 。 中 《太平 圣 惠 方 》 方 。 苋 丝 子 、 
石 解 、 茯 葵 、 熟 地黄、 牛 膝 各 1 两 , 珍珠 、 覆 盆子 各 
34. 远志、 防风 、 莺 拭 子 、 玄 参 、 车 前 子 、 人 参 、 
木 香 、 决 明子 、 芍 仁 、 地 肤 子 、 羌 活 、 川 营 、 羚 羊角 
Ji . oT. 山药 、 甘 菊花 、 黄芪、 地 骨 皮 各 0.5 两 ， 
免 肝 2 两 。 研 未 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 丸 ， 
温 酒 或 费 汤 下 。 治 虚 劳 目 暗 。 名 《太平 惠 民 和 剂 局 
方 》 卷 7 方 。 白 术 、 葛 丝 子 ( 酒 温 ， 另 研 )， 青 稍 子 、 
防风 、 炙 甘草 、 羌 活 、 炒 白 获 莹 、 密 蒙 花 、 木 贼 各 等 
分 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 弹子 大 , SER 1 丸 ， 空 腹 ， 
食 前 白水 送 下 , 日 3 次。 治 风 毒 上 攻 , RE REP. ER 
光 闭 明 , 隐 深 难 开 , 眶 痒 赤 痛 , 有 瞪 紫 红 烂 , 瘀 肉 侵 睛 ， 
SE EAR. 睛 疼 难 忍 , 或 偏 、 正 头痛 , CEDE.) 
《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 卷 1 方 。 AS. 玄 参 , 石 决 明 、 车 
前 子 、 五味子 、 黄 蔡 各 1 两 ,防风 、 细 辛 、 干 地 黄 各 
2 两 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 15 AL. "8 
fEGRGKXS B. EBENEN. 

还 睛 夜 明 丸 “” 方 名 。《 眼 科 六 要 》 方 。 人 参 、 熟 
3536. 枸杞 子 . 当归 、 山 药 、 肉 欢 萝 各 2 两 , 范 丝 子 、 
惠 仁 ( 炒 )、 薛 神 、 麦 冬 (去 心 )、 五 味 子 、 芍 仁 、 刺 
获 获 、 沙 苑 著 芝 各 1.5 两 , 川 营 \ 防风 , 白菊 、 牛 膝 、 
qf. 羚羊 角 各 1 两, 犀角、 黄连 各 5 钱 。 研 末 ， 炼 
蜜 为 丸 。 功能 滋 阴 养 血 , SETS BT Jc. 治 血 虚火 郁 , 黑 
睛 赤色 , IE. 莫 敢 开 视 , 见 人 则 两 眉 紧 斗 , HE TH 3E 
流 ， 丝 脉 纵 横 。 

还 睛 散 ” 方 名 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 人 参 、 细 
辛 、 川 车 、 甘 菊花 、 防 风 、 桔 梗 、 车 前 子 各 1 两， 熟 
干 地 黄 、 芜 苦 子 各 2 VS. 研 为 散 , 每 服 3 钱 ,水 煎 服 。 
治 风 内 障 , 惊 振 针 后 。 @《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 卷 1 方 。 
桔梗 、 五 味 子 、 芜 将 子 、 玄 参 、 黄 蕉 各 1 两 ， 防 风 、 
知 母 各 2 两 , 车 前 子 、 细 茶 各 2.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 
1 钱 , 水 前 去 渣 ， 食 后 服 。 HEN PIE. OD ORERR 
科 龙 木 论 》 卷 5 方 。 防 风 、 车 前 子 、 玄 参 、 石 决 明 、 
五 味 子 、 细 辛 各 1 两 ， 知 母 5 钱 。 为 末 , 每 服 1 钱 ， 
食 后 米汤 送 下 。 治 目 痒 难 忍 外 障 。 

还 源 篇 ”气功 著作 。 宋 * 石 泰 撰 。 共 五 言 绝句 
811. 诗 中 指出 积 精 化 气 , 神 合 先天 真 元 之 气 以 成 
内 丹 。“ 药 取 先 天 气 ， 火 寻 太 易 精 , 能 知 药 与 火 ， 定 
里 见 丹 成 .” 其 学 术 思想 与 其 师 张 们 端 《 司 真 篇 》 一 
脉 相 承 。 

还 魂 汤 。” 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 麻 黄 3 两 ， 
桂 心 2 两 , 甘草 1 两, 杏仁 70 枚 。 水 前 服 。 治 卒 尾 ， 
4 RAE. 

还 魂 草 ”中 药 名 。 见 《陕西 草药 》。 别 名 ; ^ 
死 。 为 景 天 科 植 物 轮 叶 景 天 Sedum verticillatum L. 
多 年 生 草本 , B 40—100 厘米 。 须根 细 。 茎 直立 , 不 
分 枝 。 花期 ?~9 月 。 生 于 高 山坡 草 从 中 或 沟 边 石 块 
中 ,分 布 四 川 等 地 。 EE. PERSE, 洗 净 鲜 用 。 味 苦涩 ， 
性 平 。 解毒 , 消 肿 , 止血 。 治 创伤 , 无 名 肿 毒 , 蛇 咬 
及 蝎 歼 。 外 用 : 势 甫 或 绞 半 涂 。 治 蛇 咬 伤 : 鲜 还 魂 草 、 
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土 大 黄 、 仙 茅 参 、 明 砚 各 适量 ， 执 成 泥 状 ， 甫 伤 处 。 

还 精 补 脑 ”养生 术语 ,古人 认为 , 房 中 术 的 要 点 
在 保 精 ， 保 精 才 能 保 神 ， 即 补 脑 。《 抱 扑 子 内 篇 ， 释 
滞 》:“ 房 中 之 法 十 余 家 ,或 以 补救 伤员 , 我 以 功 治 众 
病 , 或 以 采 阴 益阳 ,或 以 增 年 延寿 。 其 大 要 在 于 还 精 
补 脑 之 一 事 耳 。” 

还 精神 明 酒 “药膳 。 见 《 苏 沈 良 方 》, 黄 连 18 克 ， 
石 决 明 、 草 决 明 、 生 姜 、 石 襄 、 黄 硝 石 、 惹 芯 仁 、 秦 
皮 、 山 荣 黄 、 当 归 、 黄 蕉 、 沙 参 、 朴 硝 、 实 甘草 、 车 
前 子 、 淡 竹 叶 、 柏 子 仁 、 防 风 、 制 乌 头 、 辛 英 、 人 参 、 
JE. EE. HX. BER. HE. BET. EIS. HE 
GE. AREELSOGET 1032. 龙 脑 1.5 克 ,丁香 6 克 ，, 珍 
珠 3 克 。 将 诸 药 研 成 细 末 ， 装 入 细 纱 布袋 并 扎 紧 袋 
Hn. 放 进 干净 的 酒 坛 中 , 加 酒 2. 5 升 , 密封 浸泡 7 一 
14 X. Bünp Br d. 过滤 装 瓶 备用 。 每 日 1 一 2 
次 ， 饭 后 温 饮 10 毫升 ， 可 逐渐 增加 ， 不 醇 为 度 。 饭 
后 可 食 水 果 过 口 。 功 能 明 目 除 障 , 恢复 视力 。 主 治 肝 
阴 虚 引起 的 视 物 锻 暗 不 清 , 经 年 不 愈 , 内 外 障 失明 。 
服用 本 品 期 间 , 尽 大 寒 大 热 、 大 劳 、 大 怒 , ERE 
粘 滑 , 酒 , 鸡 及 鱼 、 猪 、 马 、 驴 肉 等 。 本 品 不 适宜 治 
Yr LEE 

还 精 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《 太 清 导 引 养生 
经 》。 作 法; 意 想 肾 精 正 赤 白 , 从 脐 中 到 背 , 复 上 头 ， 
入 脑 中 藏 之 。 

还 精 补 脑 ” 气 功 术 语 。 见 4 性命 圭 旨 全 书 ， 乾坤 
Xd» EXE EHUAESES.SeSog WT 
也 。 盖 铅 自 曲 江 而 来 , SESEAE. 彻 玉 京 , 于 旋 沂 流 直 
上 泥 丸 ， 虽 名 抽 狠 添 汞 ， 实 是 还 精 补 脑 ,” 精 指 元 精 
(又 称 铅 ), 还 , 指 元 精 经 河 车 搬运 , 穿 夹 冰 ,过 玉 杭 ， 
入 泥 丸 〈 脑 ) ， 与 元 神 〈 冬 ) 会 合 。 指 炼 功 中 ， 烽 精 
化 气 ， 炼 气 化 神 的 过 程 为 还 精 补 脑 。 

展 戌 主 水 “运气 术语 。 以 十 二 支 分 主 六 气 , 则 辰 
成 主 寒 水 之 气 。《 素 问 。 五 运行 大 论 》:“ 展 戌 之 上 , 太 
füxIÉ." BRÉBUKESEK. 

AU -LDRE ZrE.GKKBOBMÉIS.AS. 
EA 1P.JET5£&. 朱砂 CK 34. HIE 
2.548, 防风 4 钱 , 久 甘 草 3.5 钱 (一 作 生 地 )。 为 
HUE. 每 服 3 钱 , EGERIT. IGI IR LENT. 
胖 人 加 半 夏 、 薛 神 、 姜 备 ; 瘦 人 加 当归 、 蝎 尾 、 PR 

展 砂 丸 “ 方 名 。@《 博 济 方 》 方 。 辰 砂 、 南 星 、 
BELA 107, SEXE 3 两 。 研 末 , 生 姜 汁 为 丸 , 绿豆 大 。 
每 服 10 3L. 姜 汤 下 。 治 肪 有 风 疼 结实 , 如 梅 核 稠 浊 。 
国 《 小 儿 药 证 直 诀 》 方 。 辰 砂 、 水 银 各 1. 天麻、 
牛黄 、 冰 片 、 磨 香 各 5 分 ， 生 犀 末 、 白 僵 乔 、 蝉 衣 、 
干 蝎 、 麻 黄 、 天 南星 各 1 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 绿 豆 
大 ,朱砂 为 衣 。 每 1~2 丸 , 或 5~7 丸 ， 薄 荷 汤 下 。 
治 惊 风 泛 盛 潮 作 ， 及 胃 热 吐 逆 不 止 。 

展 砂 丹 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 朱砂 (一半 入 
zi, —JPE XO. fiut. HA 5 钱 。 研 末 ， 入 白面 
6 ARIA] , 滴水 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 。 每 服 
1 丸 。 治 症 疾 。 


辰 砂 六 一 散 ” 方 名 。《 医 学 传 灯 》 卷 上 方 。 即 益 
元 散 《〈《《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 方 )。 见 该 条 。 

辰 砂 化 痰 丸 “” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 
Jj. RES. REP PE 0. 5 两 , 炮 天 南星 1 两 , 半 夏 ( 洗 ， 
姜 汁 的 作曲 ) 3 两 。 为 细 末 ， 姜 计 煮 面糊 为 丸 ， 梧 桐 
子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 10 丸 ， 食 后 生姜 前 汤 送 下 。 功 
能 化 痰 止咳 , 镇 惊 实 神 。 治 风 训 次 嗽 , 头目 不 清 , 咽 
BARI. Jp. 

辰 砂 全 蝎 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
WO d$ 5077. 朱砂 5 分 , 全 蝎 (去 毒 ) 3 枚 , 硼砂 、 
冰片 、 磨 香 各 1 分 。 为 细 末 , 先 用 擦 牙 获 擦 其 牙关 ， 
次 调 抹 本 散 于 口唇 内 及 齿 上 .。 功 能 解毒 清热 , 息 风 止 
痉 。 治 小 儿 胎 热 内 结 , 风 邪 外 袭 , 口 吐 白 沫 , 牙关 紧 
闭 。 

辰 砂 远 志 丸 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 2 方 . 石 
BH. xd. A. dkvR. JUS. ue. En. X 
门 冬 、 天 麻 、 半 夏 曲 、 天 南星 GIO. CEERERET 8 
1 两 ， 细 辛 、 朱 砂 〈 水 飞 ) 各 半 两 。 为 细 末 ,生姜 5 
两 取 汁 , 入 水 煮 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 30 
一 50 丸 ， 睡 前 生姜 汤 送 下 。 功能 涤 痰 镇 心 。 治 惊 性， 
辰 砂 妙 香 散 ” 方 各 。《 仁 帝 直 指 方 》 卷 16 方 。 即 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5“ 妙 香 散 ”之 异 名 。 见 该 


条 。 

辰 砂 定 痛 散 “ 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 65 方 。 朱 砂 末 5 分 ,冰片 2 分 ， 胡 黄连 末 2 
两 , AEDCOE 1 两 。 为 细 末 ,油纸 拾 药 人 患处 。 治 鼻 罕 
内 生 疮 , 状 如 票 粒 , 初 觉 干燥 疼痛 , 甚 则 鼻 外 色 红 微 
肿 ， 痛 似 火 炙 。 

展 砂 定 痛 散 ” 方 名 。《 外 科大 成 》 卷 3 方 。 颁 石 
HE 1 两 , 胡 黄 连 末 2 分 ,， 展 砂 末 5 分 , 冰片 2 分 。 为 
末 ， 收 经 内 。 如 口内 则 摊 之 , 哈 内 、 鼻 内 则 吹 之 ,1 
日 5~7 次 。 功 能 清热 解毒 。 治 口舌 生 郊 , 咽喉 肿 痛 ， 
ABS. 

展 砂 益 元 散 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 5 方 。 即 益 
元 散 《 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 方 )。 见 该 条 。 

辰 砂 散 ” 方 名 。( 苏 沈 良 方 }》 方 .光明 砂 1 两 , 酸 
束 仁 、 乳 香 各 0.5 两 。 研 为 散 , 先 使 串 人 饮酒 醉 , 温 
酒 调 服 此 方 , 顿 服 令 尽 , 让 其 安睡 , 待 其 自 醒 即 神魂 
定 。 治 诸 痛 狂 ， 精 神 忧 您 ， 思 虑 迷 乱 ， 歌 笑 无 常 。 

辰 砂 森 ” 方 和 名 。@《 证 治 准绳 。 幼 科 》 集 1 方 。 
朱砂 3 钱 , 硼砂 、 马 牙 硝 各 1.5 钱 , 玄 明 粉 2 钱 , 全 
蝎 、 珍 珠 来 各 1 HR NEUE 1 字 , 为 细 末 ,， 和 束 肉 , 好 
绢 包 起 , 自然 成 膏 , 每 服 1 字 或 1 豆 许 , 月 内 要 几 用 
乳汁 调 甫 乳头 上 令 唤 下 ; 诸 惊 , 用 金 , 银 、 薄荷 前 汤 
送 下 ; 潮 热 , 用 甘草 前 汤 送 下 , 功能 清热 解毒 , X 
止 痉 。 治 小 儿 惊 气 潮 热 , 舌 强 膨 青 , 撮 口 ,面目 黄 未 ， 
气息 螨 急 , 啼 声 不 出 ,名 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 2 方 。 
黑 附 子 ( 重 1 两 以 上 者 , 去 皮 脐 , DDR US. AUR 
砂 末 1 钱 , 仍 用 附子 塞 之 ， 迪 火烧 存 性 ) 1 枚 , 胆 南 
星 0.5 两 , 炮 白 附子 .五 灵 脂 、 蝎 尾 各 2. 5 钱 。 为 末 ， 
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炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 2~3 3, 生姜 汁 泡 汤 送 
下 ,功能 温 化 寒 痰 , 息 风 止 冶 。 治 慢 脾 风 , 冷 痰 雍 灌 ， 
qTEN. WE. 

RUE  70u.GEIGEdS - 幼 科 ) 集 1 方 。 
朱砂 (水 飞 ) 0.5 £X, FPES, bre pede 1 钱 。 为 
JUR. BH YT. EDWDNOB T. 。 治 初生 小 儿 报 口 。 

AU 7/4.0 (OUR - RED OT. ERR LR 
H&.iBB.RUETSWID.O ORI E S 新 方 八 
BE) 3$ 516. 41H 0,5 斤 ， 猪 脂 、 白 蜜 各 1 斤 。 先 
以 当归 浓 前 取 汁 ,与 炼 计 猪 脂 同 熬 , 去 水 气 , ABE 
再 熬 少 项 , 滤 净 收 贮 , 不 时 挑 服 。 治 老人 秘 结 , RISE 
Né Un js SEE. 

来 气 运气 术语 。 指 六 气 中 ， 应 该 及 时 到 来 之 
气 。《( 素 问 ， 六 微 则 大 论 》:“ 至 而 至 者 和 ，, 至 而 不 至 ， 
来 气 不 及 也 ， 未 至 而 至 ,来 气 有 余 也 。” 

来 苏丹 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 } 方 。 硫黄 、 硝 石 、 
太阴 玄 精 各 1 两 。 研 末 , 入 瓦 瓶 中 , 以 黄 泥 固 济 , A 
火 半 斤 , 烧 尽 即 出 之 ， 研 粉 , 燕 饼 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 
每 服 3~5 丸 ， 热 酒 下 。 衣 盖 取 汗 。 治 阴 毒 伤寒 。 

XGA 方 名 .《 医 酵 腾 义 》 卷 2 方 。 天门 冬 、 生 
地 黄 、 熟 地 黄 、 南 沙 参 、 北 沙 参 、 沙 郊 子 、 杜 仲 、 碍 
仁 各 3 钱 , 麦 门 冬 、 贝 母 、 雍 草根 、 牛 膝 各 2 钱 ， 未 
芍药 、 白 芍药 各 1 钱 ， ath A5, 莲子 GE) 10 粒 。 
水 前 服 。 功 能 汶 肾 阴 ， 降 虚火 。 治 肾 劳 ， 真 阴 久 亏 ， 
或 房 室 太 过 , 水 竭 于 下 , 火炎 于 上 , 身 热 腹痛 , 咽 干 
口 燥 ， 其 则 咳嗽 吐血 。 

来 苏 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 柴 胡 、 
灾 甘 草 、 干 姜 各 2 两 ,肉桂 、 荆 并 、 防 风 、 五 加 皮 、 
桔 栋 各 1 两 , 芍药 0.5 两 , 麻黄 、 陈 皮 各 1.5 两 ， 蜜 
灵 黄 芪 1 分 。 研 为 散 , 每 眼 2 钱 , 加 姜 3 片 , 水 前 服 。 
治 四 时 温 疫 伤寒 ,身体 壮 热 , 头痛 增 寒 , 项 消 拘 急 ， 
浑身 疼痛 , 烦 渴 问 乱 , 大 小 便 汲 , 嗜 卧 少 力 , 不 思 饮 
食 , 及 诸 气 疾 , 五 劳 七 伤 , LLLURURUE , 寒热 往来 等 症 。 

来 复 丹 ” 方 名 。( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 引 杜 
先生 方 .又 名 正 一 丹 、 养 正 丹 、 黑 锡 丹 、 二 和 有 丹 。 硝 
石 、 硫 黄 〈 共 为 细 末 , 放 入 锅 内 , 慢火 炒 , 用 柳 管 子 
不 住 手 搅 , 令 阴 阳 气 相 入 ,不 可 火 太 过 ,再 研 极 细 )、 
玄 精 石 ( 研 飞 ) 各 1 两 , 五 灵 脂 、 青 皮 、 陈 皮 各 2 两 。 
为 细 末 , 好 栈 打 糊 为 丸 , 豌豆 大 , 每 服 30 一 50 Rr, 空 
WDR B: 小 儿 3 一 5 粒 ; SrERUL 1 粒 ; 小 儿 慢 
惊 风 或 吐 利 不 止 变 成 虚 风 搞 气 ,骨气 将 绝 , 用 5 粒 研 
BE, 米 饮 送 下 ; 老人 伏 暑 迷 闲 , CURRUS XS Fi 妇 人 
Pg dn Ese. 恶露 不 止 , 及 赤 白 带 下 , 并 用 本 
汤 送 下 , 功能 和 济 阴 阳 , 理气 止痛 , 祛 痰 开 闭 。 治 荣 
卫 不 交 养 ， 心 肾 不 升降 ， 上 实 下 虚 ， 气 闭 痰 存 ， 心腹 
冷 痛 ， 脏 腑 虚 滑 。 

来 复 汤 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 ,出 茶 黄 
2 两 , 生 龙 骨 、 生 牡 蚌 (二 昧 均 捣 细 ) 各 1 两 , H^ 
药 6 钱 , 党 参 4 钱 , 炙 甘 草 2 钱 ,水 前 服 。 功能 益 气 
固 脱 , SE BRE TR, 治 外 感 及 大 病 后 期 , o ACC E 
热 往来 , 虚汗 淋漓 ,或 但 热 不 寒 ， 或 发 热 汗 出 ， 目 睛 


上 窜 ， 或 喘 半 ,或 证 刷 ， 或 气虚 不 足以 息 。 

来 蛇 形 ”儿科 术语 ,小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 一 。 
见 十 三 指 形 条 。 

XPE3LO 6€. (OFBELIERRO 3$ 1 方 。 即 原 书 
“ 乘 米 寸 金 丹 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

”来 贬 丹 。 方 名 。《 普 济 本 事 方 ) 卷 9 方 ,雄黄 ,上 肉 
黄 、 而 石 各 等 分 .为 粗 末 , SEC. EBEN EX, 
赤石 脂 水 调 泥 合 颖 , 候 干 透 以 炭火 加 热 , 费 内 盛 清水 
半 弗 , 水 耗 再 添 , 自 早 至 晚 后 住 火 , 经 一 液 , UU 
药 研 细 ， 3I [3] EV XR DE XL, 麻子 大 ， 每 服 3~3 IL. 温 
水 送 下 。 治 和 久 旺 气喘 。 

扶 中 汤 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 ) 方 ,山药 、 炒 
EUR. 龙眼 肉 各 1 两。 水 前 服 。 功能 健 脾 止 泻 。 治 泄 
泻 久 不 止 , 气 血 俱 虚 , 身体 赢 弱 , 将 成 劳 疗 者 。 若 小 
使 不 利 ， 加 炒 椒 目 3 钱 。 

扶 元 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 览 》 卷 55 方 。 ALTE 
术 ( 土 炒 )、 茯苓 、 熟 地 黄 、 茯 神 、 黄花 CE OLX 
出 药 、 灾 甘 草 、 当归 、 自 芍药 、 川 营 、 石 曹 蒲 。 加 姜 、 
刺 ， 水 前 腿 。 功 能 益 气 补血 。 治 小 九 五 软 。 

扶正 祛 邪 ”中 医治 则 . 正 是 人 体 的 正气 ; 政 是 致 
JS EAD. DOE EH ZB IE ^C. 使 正气 加 强 , 以 消 
除 病 强 。 祛 政 是 用 药 驱 除 病 玫 , 目 的 也 是 为 了 扶助 正 
^ ,临床 运用 时 ,应 根据 正邪 盛衰 的 具体 情况 而 采取 
JSGEEE HERE ek BORED. PURSE BET IE ^00. 
较 强 的 实证 ， 如 某 些 感 染 性 疾病 的 实证 期 可 单 用 社 
TEE. 如 解 表 、 清热 、 解毒、 泻 下 等 。 但 在 转 为 阴 寒 
证 有 虚脱 倾向 时 , 病 邪 旺盛 , 正气 衰微 , 须 采 用 扶正 
法 , 如 “ 回 阳 救 逆 法 ”此 外 , 在 感染 性 疾病 过 程 中 ， 
也 可 按照 具体 情况 , 分 别处 理 。 如 那 实 而 正 校 虚 时 ， 
重 在 祛 狮 , EDGE. LIE CL HET HORE SERT, 重 在 扶 
正 , 佑 以 祛 邪 .又 如 杂 病 的 肝 硬 变 腹水 晚期 , 病程 拖 
延 日 久 , 病 那 顽固 , 正气 也 往往 不 足 , 治疗 也 应 以 扶 
正 、 祛 那 同 用 ， 攻 补 兼 施 , 一 方面 用 逐 水 或 利尿 药 ， 
另 一 方面 适当 用 补益 药 扶助 正气 。 扶 正 祛 牙 就 是 针 
对 正 虚 而 绰 稍 衰 的 病情 ,以 扶正 为 主 , 祛 邪 为 辅 的 治 
则 。 

扶 阳 汤 方 名 。《 温 病 条 辨 ) 卷 37r. HERE C 
酒 先前 ) 5 钱 , ABIT. ERE 〈 炒 黑 )、 桂 枝 各 3 钱 ， 
人 参 、 当归 各 2 钱 。 加 入 鹿 芽 酒 , 水 前 服 。 功能 益 气 
补血 , 扶 阳 祛 寒 。 治 少 阴 三 并 , 久 而 不 愈 , 气 血 两 虚 ， 
形 寒 嗜 甲 ， 发 时 不 渴 ， 舌 淡 ， 脉 微 。 

KEEN 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 13 方 。 炮 姜 
1.58. A. NE SEC. «HE. HE. USE 
1 钱 、 陈 皮 、 白 术 、 吴 荣 英 各 5 分 , 炮 附 子 2 钱 ， 益 
智仁 5 分 。 研 末 , 加 姜 3 片 , 2 0, 水 前 服 。 功能 
扶 阳 散 寒 , 健 脾 益 胃 。 治 素 体 丰 肥 , 寒 凉 伤 于 脾胃 , 
吐 泻 肠 鸣 ， 胃 腕 当心 而 痛 , 脉 弦 细 而 微 , 手足 稍 冷 ， 
面色 青 黄 ， 饮 食 减 少 ,. 微 饱 则 心 下 辣 问 ,呕吐 酸 水 ， 
发 则 疼痛 ， 冷 汗 时 出 ， 气 促 闷 乱 不 安 。 

扶 危 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 》 卷 
75 方 。 斑 艇 (加 糯米 同 炒 ， 去 米 ) 7 一 10 个 , 滑石 1 
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两 , 雄黄 1 钱 , NEEZ 分 。 为 细 末 ,每 服 1 钱 , 温 酒 
或 米汤 调 下 。 治 疯 犬 咬 伤 。 

扶 芳 蕨 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别 名 : 岩 青 
杠 ， 换 骨 筋 、 洲 芯 、 万 年 青 、 山 百 足 等 。 为 卫 矛 科 植 
J 1X 3j HK Euonymus fortune! (Turcz. ) Hand. - 
Mazz. 的 茎 叶 。 常 绿 或 半 常 绿 灌木 , HISIEREHE sen 
约 1.5 米 。 枝 上 通常 生长 细 根 并 具 小 瘤 状 突起 。 花 期 
6—7 月 。 果 期 9~10 月 。 柳 援 于 墙壁 或 树 上 。 分布 
我 国 华 北 等 地 。 庭 院 中 亦 有 栽培 。 全 年 可 采 。《 本 草 
fiio». "Bem. 小 温 , 无 毒 。”《 贵 州 民 间 药 物 》:“ 性 
平 ， 味 辛 。” 舒 筋 活络 ， 止 血 消 瘀 。 治 腰 肌 劳损 ， 风 
HERE. 咯血 , AR. 月 经 不 调 , 跌 打 骨 折 , 创伤 出 
Mi. 《本 草 拾 遗 》: “ 主 一 切 血 ， 切 气 ， 切 冷 ， 大 
xui. DER." SNR: 前 汤 或 浸 酒 。 外用: S 
$t. ORE IRI ZO 9». “孕妇 刀 服 .” 中 治 跌 打 损伤 
岩 青 杠 茜 60 克 。 泡 酒 服 〈《 贵 州 民 间 药 物 》 。 凶 治 
X3. EPEL BE US 30 克 。 执 伴 , 调 前 鸡蛋 1 一 2 个 ， 
PEU E. 做 成 帽 样 ， 戴 头 上 ;3 天 后 , 又 将 岩 青 杠 嫩 
叶 尖 混合 核桃 肉 的 烂 包 于 头 上 , 1 天 换 1 次 (《 贵 州 
民间 药物 》)。@ 治 腰 肌 劳损 ,关节 酸痛 : DOSE 30 
克 ， 大 血 芯 15 XE. MOXGEJ 15 克 。 水 前 ， 冲 红 粮 ， 
黄酒 服 《浙江 民间 常用 草药 ))。@ 治 慢性 腹泻 : 扶 
芳 基 30 克 ， 白 扁豆 30 XE. £L 10 枚 。 水 前 服 
(《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。@@ 治 咯血 : 扶 芳 芯 18 克 。 
水 前 服 (江西 《草药 手册 》)。 @ 治 风湿 疼痛 : 扶 芳 芯 
泡 酒 , 日 服 2 次 (《 文 山中 草药 》)。@ 治 骨折 (复位 
后 小 夹板 固定 ): 扶 芳 芯 鲜 时 执 甫 患处 , 1 一 2 天 换 药 
1 次 〔《 文 山中 草药 力 。 图 治 创伤 出 血 : PUERO RERE 
Vue UN COR BERGEHURZED. E IURE FT 
含 前 番茄 红 素 和 前 -r- 胡 萝卜 素 。 

扶 法 ”中 医治 法 。 见 曹 锡 珍 《外 伤 中 医 按摩 疗 
法 》。 用 一 手 扶持 固定 肢体 , 以 便于 另 一 手 进行 各 种 
手法 操作 的 方法 。 

Bok 经 穴 别名 。 即 承 扶 穴 别名 。 见 承 扶 条 。 

扶 突 ”经 穴 名 (Futu LI18)。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 
别名 水 穴 。 出 《 灵 枢 ， 本 输 》。 扶 即今 之 四 模 指 , 约 
相当 于 辐 身 3 寸 ; 突 乃 高 起 之 处 , 此 指 结 喉 而 言 。 本 
穴 在 距 结 叭 突起 旁 开 3 寸 处 , 故 名 。 喉 结 旁 开 3 寸 ， 
胸 锁 乳 突 肌 后 缘 是 穴 。 穴 下 有 胸 锁 乃 突 肌 和 绒 阔 肌 ， 
深层 内 侧 颈 升 动脉 颈 皮 神经 和 副 神经 ,深部 有 迷走 
神经 。 主治 咳嗽 、 气 紫 、 咽喉 肿 痛 、 暴 嘻 、 疗 病 瘦 气 。 
《 针 灾 甲乙 经 》: “ 暴 嘲 气 吓 ， 刺 扶 突 与 天 本 出 血 .” 
“ 咳 道 上 气 , 咽 只 鸣 喝 毗 息 , 拱 突 主 之 。” 直 刺 0. 5 一 
0.8 寸 。 灸 1~3 壮 或 5~10 分 钟 。 

HOSTES ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》 Ars 
植物 唐 棣 Amelanchier sinica (Schneid. ) Chun 的 种 
皮 。 乔木 。 高 可 达 15 米 , 直径 约 70 BOK, AERE 
圆 形 , 鳞片 细 长 , 赤色 , 边缘 有 木棉 状 蜜 毛 ; 枝条 细 
长 ,赤色 或 未 褐色 有 光泽 , 皮 孔 明显 。 分 布 河南 等 地 。 
《本 草 拾遗 》,“ 味 苦 ， 平 ， 有 小 毒 .”“ 去 风 血 脚气 疼 
JE, 跤 损 瘀 血 , 痛 不 可 忍 。 取 白 皮 火 家 , 酒 浸 服 之 .” 











治 妇 人 白骨; FERE BOUT. 牡丹 皮 120 克 、 升 麻 、 牡 
As GEO 各 30 克 。 每 用 30 克 , 酒 2 钟 , 前 1 钟 , 食 
前 服 (《 濒 湖 集 简 方 力 。 同 属 植物 的 花 办 中 , 含有 黄 
RW. R3UPASEUSESC. 

扶 业 ”气功 术语 。 本 为 植物 名 ,《 山 海 经 》:“ 汤 
谷 有 扶桑 ”。 气 功 指 : 青龙 ， 喻 元 神 。《 悟 真 篇 》 
“扶桑 海底 物 龙 吟 ”。 苹 道光 注 ; 扶 业 , 为 日 出 之 处 ， 
TJE RIZ E.A. 元 神 之 喻 ,名 气功 文 献 为 性 
之 代名词 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 》“ 如 论 顶 之 性 者 , 喻 
之 日 : 尔 也 …… 扶桑 也 。?” 

扶桑 丸 “ 方 名 。《 医 方 集 解 》 引 胡 僧 方 。 又 名 桑 
麻 丸 。 桑 叶 (为 末 )、 白 蜜 各 1 斤 , 黑 芝 麻 4 两 (一 
方 各 等 分 ) 将 芝麻 擂 碎 熬 浓 汁 ,和 密 炼 至 滴水 成 珠 ， 
入 桑 叶 来 为 丸 , 早 盐 汤 送 下 , 晚 酒 送 下 。 功 能 养 血 祛 
风 。 治 体力 赢 弱 ， 久 咳 眼 花 ， 肌肤 甲 错 ,风湿 麻痹 。 

扶桑 叶 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 锦 蓝 科 植 
物 朱 檬 Hibiscus rosa-sinensis L. 的 叶 。《 本 草 纲 目 》: 
“上 甘 , 平 , 无 毒 .”《 广 西 中 药 志 》:“ 味 汲 , 性 平 .” 治 
Jule. diy. WÉyEdL. CARERGEDO "IGGADEDREGRD. Xx 
mre 4E) ELA RE. ERE. EEEEBPEE CT" RB: 
捣 数 。 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 。 叶 和 茎 含 蒲 公 英 赛 醇 
2 酸 酯 和 B- 谷 省 醇 。 叶 和 茎 的 前 剂 对 离 体 豚鼠 回肠 
有 轻 度 兴奋 作用 ，, 对 离 体 大 鼠 子 宫 , RR ECL UK 
鼠 后 肢 灌流 及 麻醉 狗 血 压 (O0. 1 克 / 公 斤 静 脉 注 射 ) 
均 无 明显 作用 。 上 述 前 剂 给 小 和 鼠 和 腹腔 注 射 时 毒性 不 
大 。 对 人 可 认为 无 毒性 。 

扶桑 花 中药 名 。 出 《本草 纲 目 》。 别 名 ; 花 上 
JE. 大 红 花 、 土 红 花 、 大 红 牡 丹 花 、 吊 钟 花 。 为 锦 蓝 
科 植 物 朱 模 Hibiscus rosa-sinensis L， 的 花 朱 。 灌 木 
或 小 乔木 , 高 可 达 6 米 。 花 期 全 年 。 常 栽植 于 庭院 ， 
亦 有 野生 者 , 全 国 各 地 均 有 分 布 。 味 甘 , 性 寒 。《 陆 
川 本 草 》:“ 性 凉 , 味 淡 。” 清 肺 , DES. 凉 血 , 解毒 。 
治 痰 火 咳 嗽 ,， 鼻 是 ,痢疾 ， 赤 白 浊 , 痛 肿 , SEE. PN 
HR. 前 汤 ，3~9 克 ( 鲜 者 1.5—3 克 )。 外 用 : 捣 敷 。 
i633. NEHR. 扶桑 叶 或 花 ， 同 白 芙 其 叶 、 牛 萝 叶 、 
白 蜜 研 膏 歼 之 (《 本 草 纲目 )) 。 花 含 矢 车 菊 素 一 二 葡 
葡 粮 我、 矢 和 车 菊 素 槐 糖 葡萄 糖 蕊 和 榭 皮 素 二 葡萄 糖 
成 。 朱 权 中 伟 候 类 物质 , 对 麻醉 犬 有 降低 血压 作用 ， 
407-80 毫克 /公斤 静脉 注射 此 和 成 ( 非 纯 品 )， 可 急剧 
降 压 , 稍 回升 后 又 复 降低 , 持续 1~2 小 时 。 此 降 压 
作用 不 受 阿 托 品 影响 , 糊 艇 犬 身 上 同样 降 压 。 对 平滑 
肌 (大 鼠 、 免 、 豚鼠 小 肠 , 犬 、 大 鼠 及 免 支 气管 ， 免 
子宫 等 ) 有 致 痉 作 用 , 可 被 阿托品 阻 断 。 能 收缩 蛙 腹 
EL (0.2—1 毫克 /毫升 )， 并 能 被 简 箭 毒 (4 Xx 
10-*) 所 部 分 村 抗 。 在 小 肠 平滑 肌 标 本 上 , 0. 1~0.3 
毫克 /毫升 的 态 类 物质 引起 收缩 以 后 ， 可 转向 松 驰 ， 
并 持 抗 5- 羟 色 胺 等 引起 的 痉挛 .。 

扶桑 根 中药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 为 
锦 费 科 植 物 失 检 Hibiscus rosa-sinensis L. 的 根 。《 广 
西 中 药 志 》:“ 味 涩 ,性 平 。” 治 月 经 不 调 , 血 崩 , B 
pP. 白带 。 广州 空军 《常用 中 草药 手册 》:“ 根 皮 ; 调 

















109 扶 抚 扰 扼 拒 扯 折 七 画 
经 , 止咳, AS. 治 月 经 不 调 , 支气管 炎 , 宫颈 炎 。” 扰 海 ”眼科 治 法 。 金针 氢 内 障 手术 八 个 步骤 之 
内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 。 五 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 谓 :“ 五 日 扰 海 : 神龙 既 
扶 又 上 骨 人体 部 位 名 。 骨 名 。 指 蝶 骨 大 翼 显 面 。 见 , 雾 雨 潜 兴 , 闭 目 片刻 , 则 风雷 自 息 , 然后 重 截 云 


《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 旨 》:“ 兵 桑 骨 , 即 两 额 骨 傍 ， 
近 太 阳 肉 内 凹 处 也 。?” 

扶桑 骨 伤 ” 骨 伤 科 病 名 。 脑 骨 伤 之 一 。 扶 桑 骨 中 
矣 骨 与 蝶 骨 相 接 处 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 88。 多 由 打 
扑 撞 击 伤 所 致 。 AE DLIRSUAABR. PRAE. VERI. CR, 
其 则 得 迷 不 醒 。 见 脑 骨 伤 条 。 

扶 衰 五 味 酒 。 药 腾 。 见 《滋补 药酒 精 茶 》。 五 味 
子 、 柏 子 仁 、 丹 参 各 20 克 ， 桂圆 肉 、 党 参 各 30 克 。 
将 诸 药 研 碎 , 装 入 细 纱 布袋 并 扎 紧 口 , 放 进 酒 坛 , 加 
白酒 1.5 升 , 密封 , 放置 阴凉 处 浸泡 , 每 日 振 摇 1 一 
21K. 14 天 后 启封 去 潭 ,澄清 装 瓶 备用 。 每 日 2 次 ， 
早晚 各 人 饮 服 10 一 20 毫升 。 功 能 补益 气 血 ,滋润 肺 肾 ， 
养 心安 神 。 主 治 肺 脾 肾 不 足 而 致 的 体 虚 乏力 , 懒 言 短 
气 ， 食欲 不 振 ， C, 健忘 ， 烦躁 ， 失眠 等 。 “ 

扶 衰 仙 凤 酒 ”药膳 。 见 《万 病 回 春 》。 肥 肉鸡 1 
愉 ， 生姜 200 克 , 8E 250 克 ， 好 酒 2000-3000 2€ 
升 。 将 鸡 按 常 法 退 毛 去 肠 杂 洗 净 , 切 成 数 块 : 生姜 切 
片 。 姜 、 束 、 鸡 同 放大 坛 内 ， 入 酒 封 口 ， 重 汤 者 1 日 
后 , 连 坛 取出 , 放 凉 水 中 出 火 毒 。 每 次 空心 将 鸡 酒 连 
姜 、 束 随意 服 食 , 功能 补 五脏 , 疗 虚 损 。 主治 劳 伤 虚 
损 ， 瘦 侍 无 力 ， 妇 女 赤 白 带 下 等 。 

扶 脾 丸 ” 方 名 。《 兰 室 秘 藏 . 饮 食 劳 倦 门 ) 方 。 干 
生姜 、 肉桂 各 5 分 , 干 姜 、 董 香 、 红 豆 各 1 钱 , 白术 、 
茯苓 、 陈皮、 半 夏 、 启 子 皮 、 灾 甘草 、 乌 梅 肉 各 2 钱 ， 
炒 麦 芽 、 炒 神曲 各 4 钱 。 为 细 末 ， 荷 叶 烧 饭 为 叉 , F8 
桐 子 大 , 每 服 50 AL. 食 前 温水 送 下 .。 功能 温 中 散 寒 ， 
汲 肠 止 注 。 治 脾胃 虚 寒 , 腹 中 痛 , 渡 泻 元 度 , 饮食 不 
化 。 

扶 脾 坚 表 汤 方 名 。《 疮 疡 经 验 录 ) 方 。 银 花 、 黄 
Ri. 防风、 桔梗 、 苍术 、 白术 、 甘 草 、 黄 柏 、 淮山 药 、 
车 前 子 . 水 煎 服 。 治 皮肤 瘙痒 灼热 , 反复 发 作 , 时 愈 
时 发 。 

扶 脾 散 ” 方 名 。《 寿 志保 元 》 卷 3 方 。 莲 子 肉 
(去 心 ) 1.5 两 , 陈皮、 茯苓 各 1 两 , 白术 ( 土 炒 ) 2 
两 , MP dE SE 5 钱 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 加 白 砂糖 2 钱 ， 
白开水 送 下 。 功能 健 脾 益 气 。 治 脾 汇 , 气 弱 易 饱 , 大 
便血 清 ， | 

扶 赢 小 品 方 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 。 妇 人 规 》 卷 61 
Jj. AS&. HX, IE, ARE. CPI. BEC. XAR. 
SEITE EAR. 每 服 1 两 , 水 前 , 空腹 服 . 用 于 体 弱 欲 
下 胎 者 ， 

dEEX 方 名 。《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 19 引 洲 察 
Jr. HE. EDR (RO. 、 橘 红 各 1 两 ， 灾 甘草 0.5 
两 。 为 粗 末 , 每 服 4 VR. 加 生姜 2 片 , 水 前 服 。 治 自 
汗 头 眩 ， 痰 道 恶 心 。 

抚 法 ”中 医治 法 。 见 《保生 秘 要 》。 用 手掌 或 指 
腹 贴 放 于 治疗 部 位 上 , 徐 缓 .轻柔 地 来 回 作 直线 形 或 
圆周 抚摩 。 有 消 肿 止 痛 ， 镜 静 解 痉 等 作用 。 


头 ， 轻 收 虹 脚 。” 指 将 晶状体 拨 离 原 位 ,向 下 后 压 晶 
状 体 ， 停 针 观察 。 

扼 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 见 《 诸 病源 候 
论 ， 白 发 候 》。 握 食 指 张 开 如 错 法 , TE BEC 
紧 握 肢体 片刻 《石室 秘 录 , 摩 治 法 》:“ 口 眼 焉 斜 之 
法 : …… 拘 住 不 牌 斜 之 耳 轮 ，…… 摩 其 焉 斜 之 处 者 ， 
至 数 百 下 ， 面 上 火热 而 后 已 ”。 

jas 诊断 术语 。 指 疼痛 部 位 因 按 压 而 痛 增 . 属 
里 实证 ,《 景 岳 全 书 ， 杂 证 席 》:“ 痛 有 虚实 ， 
之 之 法 , 但 当 察 其 可 按 者 为 虚 , 拒 按 者 为 实 .” 多 用 
于 胸 腹 部 。 

扯 法 ”中 医治 法 .推拿 手法 之 一 .用 拇指 和 屈曲 
的 食指 , 捍 住 皮肤 一 提 一 放 , 至 皮肤 上 出 现 充血 性 红 
斑 为 度 。 清 。 夏 云集 《 保 赤 推拿 法 》“ 扯 者 , 于 儿 皮 
轻 轻 频 摄 之 而 频 弃 之 也 ”。 掌 于 眉 心 、 颈 项 、 趾 背 等 
处 。 有 祛 风 散 寒 , 退 热 止痛 等 作用 。 对 感冒 、 中 里 的 
头 胀 ， 痢 冰 和 学 车 、 学 船 等 症 有 一 定 的 效果 。 

扯 疗 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 即 提 疗 。《 急 
救 疗 证 全 集 》 卷 上 :“ 扯 疗法 ( 即 提 冶 ): 南方 秋 夏 ， 
疗 症 最 多 。 SUL ARS, 扯 六 不 药 立 愈 。 其 法 用 水 拍 
湿 结 喉 及 两 边 ( 即 人 迎 穴 ) RE. 两 手臂 弯 ( 即 曲 泽 


ee 


” 究 , 在 脉 中 ) 皮 上 , 两 腿 弯 〈 即 委 中 穴 ) 皮 上 , 将 食 


指 、 中 指 拳 曲 ， 夹 著 结 喉 两 边 等 处 皮 上 ， 用 力 揪 扯 
1.20 下 ， 则 凉 气 发 现 ， 皮 上 露出 黑 此 颜色 ”。 

扯 疗 法 ”外 科 治 法 .为 气 疗 法 的 一 种 。 施 术 者 用 
大 拇指 与 食指 用 力 扯 提 上 患者 的 气 疗 部 位 ， 使 小 血管 
破裂 ,以 扯 出 冶 点 来 。 主 要 部 位 在 头 额 项 背 、 颈 部 、 
面额 的 太阳 穴 和 印 堂 处 。 

Jr ”中医 术语 。@D 五 治 法 之 一 。 对 热 邪 深重 患 
者 ， 采 用 大 寒 之 剂 折 其 化 火 上 炎 之 势 。《 素 问 遗 
篇 ， 刺 法 论 》:“ 当 折 其 胜 , 可 散 其 绰 ,”@ 喻 疼痛 程 
度 。 如 腰痛 如 折 。@@ 取 穴 法 。 如 取 穴 时 使 病人 曲 辟 ， 
并 引 两 肝 尖 相合 在 一 起 以 取 到 灸 峭 部 中 央 的 部 位 。 
《 素 问 。 骨 空 论 );“ 折 使 痊 辟 ， 齐 肘 正 ， 灸 贿 中 。 

折 风 ” 八 风 之 一 。 指 从 西北 方 来 的 风 缠 。《 灵 枢 
, 九宫 八 风 》:“ 风 从 西北 方 来 ,名 日 折 风 , 其 伤 人 也 ， 
内 会 于 小 肠 , 外 在 于 手 太阳 脉 , 脉 绝 则 溢 , KL RU 
不 道 ， 善 暴 死 。” 

折 伤 ”骨科 病名 。 见 《 折 伤 薄 》。 即 骨折 。 见 该 
条 。 

折 伤 吐血 “ 病 证 名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 郑 
9:“ 折 伤 吐血 证 治 。 病 者 因 具 内 觅 , 致 伤 五 脏 , 损 裂 
出 血 , 停留 中 胖 , 脏 热 则 吐 鲜 血 , 脏 寒 则 吐 瘀 血 , 如 
豆 姜 汁 ， 此 名 内 伤 。” 可 用 加 味 营 杖 汤 治疗 。 

yréówu ” 骨 伤 科 病名 。 指 由 外 伤 引 起 的 鼻 超 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 9:“ 或 随 车 马 ， 打 扑 伤 损 ， 
Siu. oy um. s prod." ECUL ZR NS RR ZG E 
入 鼻 内 止血 。 见 鼻 电 条 。 
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折 针 针灸 术语 .又 称 断 针 。 指 针 刺 时 针 身 发 生 
折断 的 现象 .多 因 针 具 腐 锈 , 手法 不 当 引 起 ; 或 患者 
体位 移动 出 现 滞 针 、 弯 针 、 出 针 时 又 过 力 提拔 所 致 。 
针 折 后 , 患者 应 保持 原 体位 ,如 断 端 尚 在 体外 , 可 即 
拔 出 ;如 汤 端 与 皮 面 相 平 或 稍 低 ， 可 在 折 针 周围 按 
压 ， 当 断 端 外 露 时 , 再 子 钳 除 ; EPISCO ERU. 简 
易 方 法 不 能 取出 时 ， 如 在 重要 由 器 附近 或 妨碍 肢体 
活动 而 有 明显 不 适 者 , 则 需 手术 取出 ,否则 可 暂缓 取 
出 ,但 应 严密 观察 , 必要 时 再 据 情 处 理 。 现 代 针 有 具 已 
大 为 改进 ,如 能 事先 予以 检查 , 并 注意 操作 , 折 针 是 
可 以 避免 的 。 

折 里 十 补 散 “” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8 
方 。 即 原 书 “化 毒 排 脓 内 补 十 宣 散 ” 之 异 名 。 

折 郁 汤 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 。， 内 伤 外 感 门 》 
卷 18 方 。 白术、 茯苓、 猪 苓 . 泽 泻 、 肉桂、 丁 香木 
通 、 白 营 仁 。 水 前 服 。 功 能 温 阳 利水 。 治 水 邹 。 

折 顶 回旋 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 系 传统 正骨 手法 与 
现代 医学 知识 相 结合 的 产物 。 适 用 于 有 明显 重 迭 移 
位 的 截断 骨折 ,经 拔 伸 牵引 不 能 复位 者 .其 法 旨 在 加 
大 断 端 成 角 , 使 两 骨折 面 同 侧 边缘 接触 ,再 将 远 骨 折 
段 折 回 ,即使 其 骨折 面 对 合 。 若 遇 断 端 间 有 软组织 储 
入 或 背 向 移 位 的 斜 行 骨 折 ， 可 用 两 手 分 别 握 住 远近 
肯 折 段 , 按 原来 骨折 移 位 方向 , 逆向 回转 , 使 断 端 对 
合 。 施 行 本 手法 时 ， 须 谨防 损伤 神经 血管 。 

折 转 试 其 手 ” 骨 伤 科 治 法 。 即 检验 肩 关 节 脱 白 
整 复 是 否 成 功 的 方法 。 见 《 陈 氏 秘 传 }。 当 肩 关 节 脱 
白 整 复 后 , 医者 一 手 按 其 患 肩 ， 另 一 手 握 患 侧 腕 部 ， 
使 患 手 上 至 脑 后 ,下 过 胸 前 ,再 反手 于 背 , 如 无 障碍 ， 
即 表 明 整 复 成 功 。 

折 骨 上 骨 伤 科 术 语 。 
要 》 卷 29。 即 骨折 。 

PRGEXR S ” 医书。 明黄 承 吴 扎 。 成书 于 1635 
年 。 全 书 7 卷 , 38 1— 3$ 3 为 医药 篇 , 卷 4 一 卷 6 为 
养 形 篇 , 卷 7 为 续 医 药 篇 。 本 书 为 医 话 专集 , 所 论 以 
脾胃 为 本 , 力 倡 温 补 ,充分 体现 了 脾 肾 双重 的 学 术 思 
想 。 本 书 收录 于 《六 醴 帝 医书 十 种 》。 现存 明 崇 祯 人 
tgz,Z (1635) 刻本 和 1925 年 干 需 堂 书 局 石 印 本 。 

折 腑 ”中 医术 语 。 出 《 左 传 ， 定 公 十 三 年 》: “三 
折 腑 ， 知 为 良 医 ,。” 意 谓 必须 具备 丰富 的 经 验 , 经 历 
艰苦 学 习 摸 索 过 程 , 方 可 成 为 医术 精湛 高 明 的 医生 。 
后 世 医 书 医 话 多 引用 此 语 。 如 《 折 肪 齐 语 》 等 等 。 

折 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 见 《和 孟子" 梁 
惠 王 》。 是 指 帮 助 关节 屈曲 的 一 类 手法 。 

折 疡 ”中 医术 语 。 肯 伤 科 疾 病 之 旧称 。 I OL 
， 天 窒 篇 》。 谓 疡 医 “ 掌 肿 疡 、 演 疡 、 金 疡 、 折 疡 之 
视 药 刊 杂 之 剂 。” 泛 指 骨折 及 筋肉 损伤 之 病 证 。 

折 痊 ”病症 名 。 指 腊 疹 疼痛 似 折断 状 。 出 《 灵 枢 
。 那 气 脏腑 病 形 》。 督 脉 属 悄 贯 状 ,肾虚 则 督 脉 懈 驰 ， 
Beds vestitu pr. 6 RR ERAC, 理气 活血 等 。 见 峭 痛 
条 


骨折 之 旧称 。 出 《外 台 秘 


折腰 病症 名 。 指 腰 痛 如 折 .。 出 《 素 问 ， 脉 要 精 


微 论 》“ 蚂 脉搏 坚 而 长 , 其 色 黄 而 赤 者 , 当 病 折 腰 。” 
见 腰 痛 条 

折 钥 ”病症 名 .。 指 股 部 疼痛 如 折 。《 素 问 ， 脉 要 
精微 论 》:“ 骨 脉搏 坚 而 长 , 其 色 赤 , 当 病 折 解 。”《 类 
£5 Bk 28). "ELEKREUR, ZK3E Hob. 加 之 色 示 , 则 
阳 明 火 盛 , 木 火 交 炽 , 胃 经 必 伤 , 阴阳 不 行者 , 从 气 
冲 下 侣 抵 伏 免 ， 故 病 铂 如 折 也 。” 

NUR ”外科 治 法 。 推 拿手 法 之 一 。《 肘 后 备 急 方 
- 治 卒 腹痛 方 》。 将 五 指 分 开 满 把 拿捏 , 常用 于 头 部 
和 肌肉 丰满 处 ， 有 通 调 气 血 作用 。 

抓 疗法 ”外科 治 法 。 亦 称 气 辣 法 、 扯 疗法 、 拧 冶 、 
Hj. BpER. PSP. UWLARGUGEGE. 

振 法 ”外科 治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 见 《保生 秘 
Xy. 又 名 搬 法 。 扳 动 肢体 ,使 关节 伸展 或 旋转 活动 。 
常用 于 四 县 及 颈 腰 部 . 有 舒展 筋 脉 , 滑 利 关节 , 松 解 
粘连 ,帮助 复位 等 作用 .根据 用 力 方向 和 施行 方法 的 
不 同 而 有 侧 扳 、 后 扳 、 斜 板 等 多 种 。 

抢 舌 风 “” 喉 科 病 名 。 见 《 喉 科 心 法 )。 谓 :“ 抢 舌 
风 ， 着 力 咯 出 血 ， 即 愈 .” 即 飞扬 喉 。 

抢 舌 喉 风 “” 喉 科 病名 。 系 饮水 进食 俱 要 哈 出 . 见 
《 咽 具 急 症 秘书 》。 多 认为 系 肺 家 病 证 , 治 须 润 肺 疏 风 
降 气 之 法 ， 可 用 清 咽 利 脑 汤 。 见 还 食 风 条 。 

抢 食 风 ” 喉 科 病名 。 见 《奇效 良 方 》 卷 61。 谓 : 
"Ap. 又 名 飞 丝 毒 , Tui EV. A 
者 .” 即 哈 喉 风 。 

抢 食 症 ” 吃 科 病 名 。 见 《喉舌 备 要 》。 谓 :“ 此 症 
或 发 在 喉 中 或 发 在 舌 上 ， 俱 生 红 疱 ， 患 者 必 面 色 紫 
黑 , 又 伤风 热 , 喉 风 气 闭 不 能 知 物 。” 治 宜 针 刺 红 疱 
出 血 , 户 部 吹 冰 硼 散 , 且 可 结合 全 身 情况 进行 辨证 施 
治 。 

Xm 6E. GREGOR) d. XS. 
地 黄 各 2 钱 , 生地 黄 1.5 钱 , NIE. RGSH E 1, 
黄柏 、 牛 膝 、 甘 草 梢 各 5 分 , 牡丹 皮 、 沙 参 各 7 分 ， 
生 黄柏 5 钱 , 冰片 3 分 。 为 细 末 ,水 或 蜜 调 涂 患处 。 

抑 阳 酒 连 散 ” 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 2 方 。 独活 、 
生地 黄 、 莫 荆 子 、 前 胡 、 羌 活 、 白 芷 、 甘 草 、 防 风 各 
4 钱 , 黄柏 . 汉 防 已、 知 母 各 3 钱 , 炒 板子 、 酒 黄 芬 、 
寒 水 石 、 酒 黄连 各 5 钱 。 为 末 , BUR 3 钱 ,水 前 服 。 
功能 滋 阴 清热 ， 社 风 除湿 。 治 瞳 神 缩小 。 

抑 阴 散 ” 方 名 。《 保 婴 所 要》 卷 15 5.5 
Gb) 2 两, 南星、 白芷、 才 芍 药 各 1 两 ,肉桂 5 钱 。 
研 末 ,， 葱 汤 或 热 酒 调 涂 。 功 能 温 经 活血 ,， 助 阳 行 阴 。 
治 阴 证 疮 疡 。 

RT 中 医治 则 。 同 伐 肝 。 见 该 条 。 

抑 肝 消毒 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 娄 ， 面 部 门 》 
卷 23 方 。 WE. SENI. RC. ERI. 防风、 荆 草 、 赤 
芍药 、 甘 草 、 当 归 尾 、 灯 心 草 、 金 银 花 。 为 粗 末 , 水 
前 服 。 治 肝 风 郁 滞 ， 生 疮 有 脓 。 若 汐 ， 加 天 花粉 。 

抑 肝 散 ” 方 名 ,《 保 婴 报 要 》 卷 1 方 。 柴 胡 、 甘 
草 备 5 分 , 川 敬 8 分 , 当归 , 炒 白术 、 茯苓 . 钩 芯 各 
1 钱 。 水 前 , 子 母 同 服 。 治 小 儿 肝 经 虚 热 , 发 为 抽 搞 ， 
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或 发 热 咬牙 , 或 惊 怪 寒 热 , 或 呕吐 痰 省 ,腹胀 少食 ， 
睡 轩 不安 。 
HEN ” 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 厚 朴 、 陈 皮 、 乌 药 各 1. 5 钱 , ECCE PETS 2 钱 ， 
灾 甘 草 1 钱 , 炮 姜 1 一 2 钱 , 制 吴 菜 黄 5 一 ? 分 。 水 前 ， 
食 远 服 。 功 能 温 中 散 寒 , 利 湿 止 油 , 治 气 冷 阴 寒 或 暴 
伤 生冷 , 泻 痢 初 起 , 血气 未 衰 , 脾胃 未 败 , 或 胀 痛 或 
恶 。 如 气 滞 痛 基 ， 加 木 香 5~7 分 ; 血 虚 多 痛 ， 加 
当归 2 钱 ; 3EWLRE, HER 1.5 钱 。 
抑 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 即 按 法 。《 肘 


后 备 急 方 》 卷 5:“ 但 令 痛 ， 以 手 摩 之 ， 抑 按 ， 日数 


度 ”,《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 由 》;“ 按 者 , 请 以 手 往 
下 抑 之 也 ”。 

SNL 774.0) 《 张 氏 医 遂 》 卷 16 方 。 黄 连 、 
吴 荣 黄 各 等 分 。 水 煎 干 , 去 吴 荣 黄 , 取 黄 连 焙 燥 , 为 
"DK. 水冷 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 次 40 一 50 JL. EE 
温 开 水 送 下 , 或 睡 前 温 酒 送 下 。 治 肝火 胁 下 急 痛 。 人 @ 
《 保 婴 报 旨 》 卷 1 方 。 即 原 书 抑 肝 散 以 密 和 丸 。 治 证 
同 。 

抑 喜 以 养 阳 气 ”气功 术语 。 出 《 抱 朴 子 内 篇 。 极 
言 》。 喜 则 伤心 , 心 阳 受 损 , 故 欲 养 阳 气 务 使 过 喜 , 以 
调节 精神 ， 益 养 阳 气 。 

抑 疫 丸 “ 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 卷 2 方 。 枉 楼 仁 1 
两 , 半 夏 2 钱 , 贝 母 3 钱 。 为 末 , 蒸 饼 为 丸 , 麻子 大 ， 
每 服 100 丸 ， 姜 汤 送 下 。 治 郁 痰 ， 

鬼 法 ”中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 。 食 、 中 两 指 并 
拢 ,以 其 指 腹 在 头 酉 部 作 贺 弧 形 推动 .有 清醒 头目 的 
作用 。 常 用 治 头 痛 。 

投 火 法 ”中 医治 法 。 具 体操 作 方法 是 用 易 燃 纸 
片 或 棉花 ,点 燃 后 投入 钠 内 ,迅速 将 钠 扣 在 应 拔 的 部 
位 , 即 可 吸附 在 皮肤 上 。 此 法 一 般 多 用 于 侧面 横 拔 ， 
火 落 在 负 壁 上 , 可 以 避免 烧伤 皮肤 , 通常 留 缸 10 分 
钟 左 右 ， 待 拔罐 部 位 充血 、 淤 血 时 将 饶 取 下 。 

抗 心 梗 合剂 、 方 名 。《 中 华 内 科 杂 志 》 [1976 
(4) :212] Jj. RE. H4 30 克 ， 党 参 、 黄 精 、 
郁 金 、 赤 芍 各 15 克 。 水 前 服 。 功 能 益 气 养 阴 , 活血 
通 络 。 治 急性 心肌 梗塞 . 气 阴 两 虚 , 心 脉 瘀 阻 , 胸 问 
气短 , 心 前 区 作痛 , 舌 质 紫 黯 ,， 脉 细 泾 。 口 干 、 舌 质 
红 或 五 心烦 热 , 加 麦 冬 , 五 味 子 . 生地 、 北 沙 参 ; 胃 
腹胀 痛 、 大 便 不 通 , 加 生 大 黄 、 番 泻 叶 、 摩 朴 、 芒硝 ; 
恶心 呕吐, 加 蔬 香 、 佩 兰 、 半 夏 、 竹 茹 ; 烦躁 不 安 、 
失眠 ， 加 炒 囊 仁 、 柏 子 仁 、 夜 交 蔬 、 远 志 ， 

抗 白喉 合剂 ” 方 名 。( 古 今 名 方 》 引 天 津 市 传染 
病院 方 。 生 地 10 E, EE 159b, X 93. RUN. 
连 首 各 18 克 。 制 成 合剂 . 功能 清热 解毒 , 养 阴 利 咽 。 
治 白 喉 、 急性 咽 峡 炎 、 急 性 扁桃 体 炎 及 猩红热 。 实 验 
研究 , 本 方 毒性 低 , 经 多 次 抑 菌 及 抗 毒 试 验证 实 , 对 
白喉 杆菌 有 较 强 的 抑 菌 及 杀菌 作用 。 

抗 苦 补肾 核桃 密 ”药膳 。 见 4 常见 慢性 病 食 物 疗 
法 》。 百 部 、 夏 枯草 各 150 克 ， 黑 芝麻 300 克 ， 核桃 
1000 克 ， 蜂 过 500 克 , 冰糖 100 克 。 前 两 味 快速 洗 


净 , 倒 入 大 沙锅 内 ， 加 冷水 浸泡 半 小 时 ,中 火烧 开 ， 
小 火 慢 前 半 小 时 ， 取 汁 ， 加 水 再 前 ， 两 次 衣 取 药 汁 
1.5 i; 芝麻 淘 洗 , UP. 入 铁 锅 炒 散 水 气 , 至 芝麻 
发 出 响声 , 离 火 盛 碗 ; 先 将 精盐 入 锅 炒 热 , 入 核桃 肉 ， 
Bib ze CRUS ( 约 10 分 钟 ) 离 火 , 离 火 后 仍 要 翻 炒 ， 
以 防 烧 焦 , 待 稍 凉 后 , 用 铁 筛 筛 去 细 盐 , 再 吹 脱 去 一 
部 核桃 衣 。 药 汁 、 蜂蜜 、 冰 糖 同 倒 入 大 沙锅 内 ,小 火 
烧 开 , 徐徐 个 入 黑 芝 麻 、 核桃 肉 , 不 断 搅拌 , 以 防 焦 
JH. 烧 沸 10 分 钟离 火 , 冷却, 装 瓶 盖 紧 。 每 次 食 
1 匙 , 日 2 次 。 核桃 芝麻 须 细 鄙 成 糊 ， 用 米汤 或 开 
水 送 服 , 2 个 月 为 1 疗程 .功能 平 补 肝 肾 , 降 压 和 血 ， 
抑 菌 。 主治 肝 峭 阴 亏 , 相 火 偏 旺 证 。 习 惯性 便秘 、 高 
血压 、 肾 结核 等 病 患者 坚持 服 食 1 一 2 个 疗程 , 疗效 
显著 。 

拌 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 适 用 于 腰 、 肩 、 
肘 关 节 处 的 软组织 损伤 。 见 《 魏 指 薪 治 伤 手法 与 导 
引 》。 医 者 以 双手 或 单 手 握 住 受伤 部 位 的 远 端 肢体 ， 
用 力 拔 伸 , 并 作 上 下 、 左右 (前 后 ) 的 颤 拌 动作 , 其 
活动 度 须 在 生理 许可 的 范围 内 进行 。 此 手法 具有 放 
松 肌肉 ， 滑 利 关节 等 作用 。 

护 心 至 宝 丹 ” 方 名 .《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 
石 襄 1 两 ， 人 参 、 犀 角 、 羚 羊角 各 2 £6. 朱砂 3 分 ， 
牛黄 1 分 。 前 4 味 共 前 汤 , 送 服 朱砂 、 牛 黄 末 。 功能 
清心 凉 血 , 镇 心安 神 。 治 瘟疫 自 肺 传 心 , 其 人 无 故 自 
笑 ， 精 神 己 愧 ， 言 语 错乱 。 

护 心软 骨 ”人 体 部 位 名 。 即 胸骨 剑 突 。 

护 心 草 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : BM 
心 草 。 为 莎 草 科 植 物 旋 鳞 莎 草 Cyperus michelianus 
(L.) Link 的 全 草 。 一 年 生 草木 , 高 2~25 BOK. FF 
丛生, 扁 三 楼 形 。 花 果 期 6 一 9 月 。 多 生 于 水 边 潮湿 
地 或 路 边 。 分 布 黑 龙 江 等 地 。 结果 时 采 收 。《 分 类 草 
药性 》:“ 竹 热 。”《 四 川中 药 志 》:“ 际 淡 辛 , 性 平 , 无 
毒 .”:“ 行 气 调经 。 治 妇女 月 经 痛 及 经 行伍 期 , 或 一 
月 二 至 三 次 者 ,”《 分 类 草药 性 》:“ 养 血 调经 。” 内 服 : 
前 汤 ，1. 2~3 克 ; 或 研 末 。 治 经 痛 ， 经 期 提前 ， 护 
心 草 、 水 案板 等 各 分 ， 烷 干 研 粉 。 每 次 12 克 ， 煮 精 
精 服 “《 重 庆 草 药 》)。 

护 心 胆 ”中 药 名 。 见 《广西 实用 中 草药 新 选 》. 为 
器 票 科 植 物 红 花 鸡 距 草 Coryclalis suaveolens Hance 
的 块根 。 多 年 生 草 本 , 高 25~40 厘米 。 块 根 椭圆 状 
球形 , 径 约 2 厘米 , 外 表 黑 色 。 茎 中 空 , 绿色 或 红 褐 
色 , HL. 花期 2~4 月 。 果 期 5~6 月 。 生 于 出 
地 石 锋 中 。 分 布 广西 等 地 。 春 、 夏 采 收 , 洗 净 晒 干 或 
鲜 用 , 《广西 实用 中 草药 新 选 》:“ 苦 ， 寒 ， 有 小 毒 。” 
“解毒 , 止痛 ， 消 肿 。 治 毒蛇 咬 伤 , 跌 打 损伤 , PT 
胃痛 ,” 内 服 : 生 咀 ，3~6 克 。 外 用 : HN. ODISB 
ARE. 护 心 胆 块 根 3~6 充 ， 咽 服 .名 治 痛 疮 消毒 (H 
赤 肿 痛 , 毒 虫 、 毒蛇 咬 伤 , 鲜红 花 鸡 距 草 , LEENIURS 
处 (2 方 出 《广西 中 草药 》)。 

护 心 散 ” 方 名 。 《医学 入 门 ) 卷 7 方 , 绿豆 粉 
4 钱 , 乳香 1 钱 。 为 末 , 甘草 前 汤 调 ,时 时 细 唉 。 党 
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发 背 、 疗 疮 , 曾经 汗 下 , 毒气 攻心 , 迷 闽 呕吐 ， 瑞 嗽 
iz DR. 喉舌 生 疮 。 名 《揣摩 有 得 集 ) 方 . 绿豆 粉 
54. 朱砂 5r. 乳香 、 黄 腊 各 1 钱 。 为 细 末 ， 开 水 
送 服 。 治 疗 毒 ， 并 防毒 气 入 心 ， 

护 场 ”外科 病 证 名 . HL CUETR MESS - ES RE 2, 
指 疗 疮 周围 红肿 不 散漫 者， 称 有 护 场 ， 易 治 ; RI 
为 不 护 场 ， 难 治 。 

护 场 疗 ” 外 科 病 名 。 见 《治疗 大 全 》:“ 生 于 正 疗 
之 旁 ， 其 证 极 轻 ， 照 常 治 之 即 疤 。” 

护 肛 奇 穴 名 。 位 于 肛门 左右 两 侧 外 开 1 寸 , 左 
Tut 2X. xim. BERE. 针 向 外 和 斜 刺 2 SF. 针 感 
局 部 发 胀 。 

护持 ”中 医术 语 。 见 觉 照 条 。 

护 宫 “ 奇 穴 名 。 位 于 下 腹部 , 脐 下 1 十 5 分 , 旁 
开 2 寸 6 分 处 。 左右 计 2 亦 。 主 治 不 孕 症 ， 附 伴 炎 ， 
卵 梨 赛 肿 ， dE3L26. 针 刺 2 寸 , 针 感 局 部 胀 、 重 或 有 

护 睛 水 ”眼科 术语 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 11。 谓 ， 
“ 白 睛 最 坚 属 肺 金 , 内 藏 护 睛 水 , 如 鸡 子 清 之 稠 浓 。” 
即 指 现代 医学 之 玻璃 体 。 见 神 膏 条 。 

JhERRARO AERA. HE.BECS. EROR. 

扭 子 荣 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 桔梗 科 植 
物 扭 子 菜 Heterocodon brevipes (Hemsl. ) Hand- 
Mazz. et Nannf. 的 全 草 。 纤 细 人 币 奥 状 草本 ， 长 20 
一 40 厘米 。 蕉 绿色 , 纤细 , 径 约 2 毫米 , 具 纵 楼 ,有 
分 枝 。 生 于 山野 路 旁 潮 湿地 。 分 布 贵州 等 地 。 夏 、 秋 
采 收 。 微 冉 ， 凉 。 清 热 止咳 。 中 洽 咳 嗽 : 扭 子 菜 30 
克 , 爆 水 服 . @ 退 高 烧 : 扭 子 菜 1 把 , 爆 水 最。 国治 
白 psp. 扭 子 菜 适 量 ， Dr 竞 淘 米 水 ， 用 棉 
花 杖 水 洗 口腔 。 

扭伤 ”全 病名 。 指 四 肢 尖 节 或 躯体 的 软组织 损 
伤 ， 如 肌肉 、 肌 腿 、 韧 带 、 血 管 等 扭伤 ， 而 无 骨折 、 
脱 白 .皮肉 破损 的 证 修 。 临 床上 主要 表现 为 受伤 部 位 
肿胀 疼痛 , 关节 活动 障碍 等 。 新 伤 局 部 有 微 肿 , 按压 
疼痛 , 表示 伤势 较 轻 ; 如 红肿 高 大 , 关节 遇 促 不 利 ， 
则 表示 伤势 较为 严重 .若是 陈 伤 一 般 肿 账 则 不 明显 。 
本 病 多 由 剧烈 运动 或 负重 不 当 、 跌 扑 、 牵 拉 以 及 过 度 
扭转 等 原因 ,引起 筋 脉 及 关节 损伤 , 气 血 诸 滞 局 部 而 
成 。 通常 以 受伤 局 部 针灸 治疗 为 主 。 陈 伤 留 针 加 灸 ， 
或 用 温 针 。 取 穴 方 法 : HER. 取 房 解 、 肩 体 、 肩 点 ， 
肘 部 : 取 曲 池 、 小 海 、 天 并 ; 胸部: 取 阳 池 、 阳 溪 、 
fs 腰部 : 取 肾 命 、 腰 阳 关 、 委 中 ; SER. 取 环 跳 、 
秩 边 、 承 扶 ; MESE. HOMER. EE. Hu. mum. m 
SR. RSS. GE. 颈 部 ; 取 风 池 、 天 柱 、 大 标 、 后 
溪 等 . 加 奇 穴 名 。 fo BOB EHE. 屈 肘 成 90" 
角 , 肘 横 纹 外 侧 陷 下 3 寸 是 穴 。 左右 计 2 穴 。 主治 急 
性 腰 扭 伤 。 针 刺 1.2 寸 , 针 感 麻 、 酸 至 腕 部 或 指 。 当 
抢 针 时 ， 请 病人 活动 腰部 ， 至 腰痛 减轻 或 止痛 时 起 
针 。 

fi 奇 穴 名 。 位 于 手 食指 与 中 指 指 跨 缘 . 左 
右 计 ? 穴 。 主治 肩 担 伤 ,上肢 杜 伤 , 针 沿 掌骨 间隙 平 





刺 1.5~2 寸 , 针 感 酸 、 床 、 账 、 困 至 指 尖 。 
扭伤 2 奇 穴 名 。 位 于 手中 指 与 无 名 指 指 践 缘 。 

左右 计 2 穴 。 主 治 腰 扭伤 下 肢 扭伤 。 FEE SECRT (TER 

平 刘 1.5-2b. fHERBR. WR. HK. BIRDS. 

扭 肚 藏 中药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》, XE. 
花茶 、 假 素 馨 、 青 蕨 仔 花 、 左 扭 芯 。 为 木犀 科 植 物 捏 
肚 芯 Jasminum amplericaule Buch. -Ham. 的 嫩 共 
叶 。 足 状 灌木 , 高 2~4 米 。 小枝 微 有 毛 。 花 期 7 月 。 
SE. 常 攀援 于 灌木 从 中 , 分 布 我 国 南部 。 夏 、 秋 采 
收 嫩 枝叶 , 切 段 晒 干 。 干燥 茎 圆柱 形 ,， 多 截 成 长 约 3 
—5 厘米 的 段落 ， 粗 约 1 一 5 毫米 ; ALERTS LIRE 
E. 或 近 光 滑 , 节 部 稍 膨大 。 质 坚 ， 断面 粗糙 , 木 部 
白色 ,中央 具 明显 的 髓 部 或 形成 空洞 。 叶 荣 褐色 ,对 
生 ， 卵 状 披 针 形 ,全 缘 , 质 薄 而 脆 ， 易 碎 。 以 叶 多 、 
茶 褐 色 、 枝 少 者 为 佳 。 产 于 广东 等 地 。《 岭 南 草药 
志 》:“ 味 微 苦 , 性 凉 ,” 清 热 , 利 湿 。 治 湿热 腹痛 , 肠 
炎 , 痢疾 , 四 有 上肢 麻 痹 肿 痛 , RUDI. EPI. 内服: RU. 
15~30 克 。 外 用 : 前 水 洗 或 捣 散 ,中 治 湿热 腹痛 : 捏 
BEBE 15 克 , 阮 生 龙 15 克 , 乌 白 树 9 克 , 红 救 主 9 克 ， 
七 枝 莲 93k, RR AB WE 9 sc, 槐 花 米 9 TE, XUI . 
治 四 上肢 麻 痹 种 痛 : BLUE Bt. 与 猪 蹄 前 汤 服 。 TR 
Bus. 白花 茶叶 , E BUR. 2 味 共 炖 酒 内 服 , RCHEAT 
3. D iá T iE ( 牙 通 附近 患 淋巴 管 炎 ,很 快 令 牙 关 
不 能 开 合 ); HUBER 15 克 , 不 七 草 15 8. 水 瓜 叶 
15 X. 白菊 花 15 克 。 垫 烂 取水 服 , ZU ELT CORE 
Hab. O6 3L. SERERE 30 YE, 赶 狗 章 2 钱 , 水 前 
服 .@ 治 流血 不 止 ; 扭 及 芯 晒 干 研 末 密封 ,适量 内 服 
或 外 用 (上 6 方 出 《岭南 草药 志 》)。 

扭 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 用 手指 挟 住 肌 
肤 ,反复 扭转 ,使 局 部 皮肤 呈现 紫红 色 。 多 用 于 肩 颈 
部 和 腰 背 部 , 有 排除 风 线 的 作用 。 本 法 与 揪 法 相似 ， 
但 揪 法 揪 有 转动 。 

扭 筋 草 ”中 药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 别 名 ; 老 
3888. 为 醉 浆 草 科 植物 紧密 醉 浆 草 Oxalis stricta L. 
的 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 20~40 厘米 。 SR T TRZESRI 
长 ， 朴 被 鳞片 E Er. 或 倾斜 间 上 , 被 柔 毛 , 折断 
时 有 了 酸 汁 .野生 于 山坡 、 荡 野草 从 中 。 春 末 夏 初 采 收 ， 
HEC. Hex. 性 寒 , 有 小 毒 。 杀 上 虫 , 止痛 ， 消 肿 ， 散 
热 , Wage. BRA EDS ( 流 火 ) 初期 , 淋病 , 跌 打 
put diia u. eo. Vr. AR. 前 汤 ，6 
一 9 克 。 外 用 : 捣 数 。 

招 闸 ”人 直 中 医治 法 。 外 治 法 。 见 撞 拧 疗法 条 . 加 
推拿 方法 名 。 即 提 冶 。 

报 久 ”针灸 术语 。 指 分 次 重复 施 信 的 方法 而 言 。 
如 《 备 急 千金 要 方 》:“ 凡 阴阳 淆 风口 喝 僻 者 , 不 过 三 
十 壮 ， 三 日 一 报 ; 报 如 前 ， 微 者 三 报 ， 重 者 九 报 。” 

报 刺 针灸 术语 。 古 刺 法 。 十 二 节 刺 之 一 。《 灵 
A HE ibl. 刺 痛 无 常 处 也 , 上 下 行者 , 直 
内 无 拔 针 ,以 声 手 随 病 所 按 之 , 乃 出 针 复 刺 之 也 。 指 
喜 刺 痛处 ,并 予 留针 , 再 循 按 其 局 部 , 找到 另 一 个 疤 
处 后 ,出 前 针 复 刻 的 刺 法 .用 干 治疗 没有 固定 部 位 的 








报 轩 连 七 画 





疼痛 。 刺 而 复 刺 ， 故 称 报 刺 。 

报 春花 ”中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 别 名 ， 
橡 只 玛 尔 布 ( 藏 名 )。 为 报 春 花 科 植物 条 纹 报 春 
Primula vittata Bur. et Franch. 的 花 打 。 £ pA 5E 
木 , 高 30 一 50 厘米 。 根 蔡 粗 而 短 ， 具 多 数 须根 。 生 
于 水 沟 旁 及 潮湿 处 。 分 布 西 南 及 西藏 等 地 。6~8 月 
Xu. 味 苦 , 性 寒 。 清热 燥 湿 ， 泻 肝胆 火 , 止血 。 学 
小 儿 高 热 抽 风 , 急性 衣 肠 炎 , 痢疾 。 内 服 : 前 汤 , 3 一 
6 克 。 外 用 : BERI. 

报 标 ”儿科 术语 。 麻疹 早期 征 候 。 出 《 麻 科 活 人 
全 书 》。 见 麻疹 条 。 

报 点 ”儿科 术语 。 又 名 报 标 。 皮 疹 出 现 前 先 露出 
的 点 子 。 如 麻疹 初 透 ,于 发 际 头面 部 隐约 可 见 红 疙 数 
上 点， 一、 二 天 后 才 陆 续 出 现 。 

报 息 ”基础 理论 名 词 。 报 , 重复 或 接续 ; 息 , 呼 
琢 。 指 平顺 的 呼吸 规律 .《 素 问 ， 藏 气 法 时 论 》:“ 肺 
病 者 ，……: 虚 则 少 气 ， 不 能 报 息 , Hu." RE 
TRE , 指 气短 而 呼吸 不 能 接续 之 病症 ,多 见于 虚 喘 患 
者 。 

轩 岐 救 正 论 ”综合 性 医书 . 明 ， 萧 京 撰 , 成 书 于 
1644 年 。 作 者 针对 庸 医 不 明 医 理 ， 执 方 误 人 ， 采 和 集 
《内 经 》 等 古典 医 籍 的 要 旨 以 阐明 救 正 之 法 ,现存 清 
初 萧 震 氏 刻 本 和 1985 年 中 医 古籍 出 版 社 影印 本 。 

连 文 冲 ”清末 医家 . 字 联 甫 ,浙江 钱塘 和 人。 名 医 
连 自 华 之 子 。 光 绪 六 年 (1880) 进士 , 尝 任 内 阁 中 书 ， 
升 侍 读 , 充军 机 章 京 , 把 户 部 陕西 司 朗 中、 江西 欧州 
知府 等 职 。 承 家 学 ， 亦 精 医 。 官 内 阁 时 ,京师 大 疫 ， 
朴 方 施 治 , 不 受 一 钱 , 尝 采集 前 肾 有 关 和 霍乱 论述 , S 
以 西法 ,并 阐述 各 地 方 土气 候 及 霍乱 脉 症 ,并 附 验 方 
及 外 治 、 针 焦 诸 法 , 汇 撰 而 成 《霍乱 审 证 举 要 》1 卷 ， 
刊 于 光绪 二 十 五 年 (899. 

连 可 觉 (1886~1955) ”近代 医家 。 字 伯 伦 。 广 
东 顺 德 人 。 少时 随 父 习 医 , 并 学 针灸 术 。 后 从 师 新 会 
名 医 卢 钧 堂 , 继 于 广州 开业 行医 . 曾 任 广 州 市 卫生 局 
第 一 届 中 医 考试 委员 .。 擅 治 伤寒 ,于 霍乱 和 单 腹 患 病 
亦 有 经 验 , 善 用 理 中 汤加 吴 莫 、 滑 石 治 霍乱 ,用 理 中 
汤加 巴豆 治 腹 患 。 又 党 从 李 洪 伦 学 针灸 。 曾 主办 广东 
国医 传习 所 、 华 伦 针 灸 传习 所 , 培养 学 生 。 著 有 《 针 
灸 医 案 》5 卷 。 

连 舌 ”中 医术 语 。 即 结 舌 。 见 该 条 。 

连 自 华 ” 清 末 医 家 . 字 书 机 .浙江 钱塘 人 。 妈 名 
医 连 宝 善之 子 。 以 优 贡 生 历 官 湖 南 芋 利 \ 醴 院 、 衡 山 、 
” 宜 章 、 兴 宁 等 地 知县 , 武 风 知州 ,为 官 多 惠 政 。 晚 年 
居 北 京 。 得 家 传 , 精 医 学 , 善 著 述 。 著 有 《 连 自 华 医 
书 十 五 种 )， 包 括 《 程 文 仿 》、《 汪 仲 伊 杂 病 辑 佚 》、 
《 脉 诀 订 真 》《 望 诊 》《 望 诊 补 》《 证 治 针 经 广 证 小 
《 温 热 指南 》《 具 证 方案 》《 京 城 百 喉 约 说 》《 行 余 
书屋 医 论 附 医 案 》、《 有 恒 杂 记 》、《 医 路 》、《 寄 京 医 
札 》《 示 儿 篇 》《 读 妇科 心 法 志 疑 》 等 ， 今 存 光绪 间 
稿 本 及 抄本 。 尝 于 1900 年 自 刻 所 著 《 京 城 白喉 约 
说 》 和 《京城 白喉 外 治 三 法 》。 子 连 文 冲 传 其 业 。 





连 朴 饮 ” 方 名 。《 随 息 居 重 订 和 霍乱 论 》 方 。 又 名 
玉 氏 连 朴 饮 。 制 厚 林 2 钱 , 黄连 ( 姜 汁 炒 )、 石 草 萍 、 
制 半 夏 各 1 钱 , b oux. fer 34. PUB 2 两 。 
水 前 服 。 功能 清热 化 湿 , 理气 和 中 。 治 霍乱 , 湿热 阻 
CT HE, 呕吐 泄 海 , 胸闷 ,不 思 饮 食 ， 舌 昔 黄 腻 .。 方 
中 黄连 清热 燥 湿 , 摩 朴 理气 化 湿 , 为 君 药 ; BEL 
焉 清 郁 热 , 除 烦 闽 , 芦 根 清热 生津 , AESGE 
芳香 化 澳 ， 制 半 夏 化 湿 和 中 ,为 佐 使 药 。 诸 药 相 伍 ， 
共 奏 清热 化 湿 , 理气 和 中 之 效 , 使 湿热 得 清 , 胃 气 得 
和 ， 清 升 池 降 ， 吐 泻 即 止 。 

连 芍 调 中 汤 。 方 名 。 医 学 传 灯 》 卷 上 方 。 要 壳 、 
ERR. abd. HE. BREL. E. CUMES. USB. 
XE.CHOELGKROR. 858 PN. 昏 不 知人 , 身 热 
汗 出 ， 脉 洪 数 无 力 。 

连 附 六 一 汤 ” 方 名 。《 医 学 自传》 卷 4 引 朱 丹 溪 
Ji. 8 3k 68k. 附子 OR. ERND 1 钱 。 加 生姜 3 
片 , 大 束 1 枚 ,水 前 , 稍 热 服 。 功能 清 肝 火 , 止 胃痛。 
i6 Bb EE. ATIS. 

连环 瘤 口 风 ” 喉 科 病 名 。 见 《咽喉 经 验 秘 传 》。 
谓 :“ 连 环 竣 口 风 自 舌 下 起 小 泡 , 初 起 一 个 , 又 起 一 
个 ,其 至 三 五 七 八 个 连珠 生起 。” 多 由 心 火 上 冲 所 致 。 
治 宜 清心 解毒 , 可 选用 导 赤 散 、 海 心 汤 等 加 减 。 见 连 
珠 喉 风 条 。 

连 香 树 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》。 别 
名 : 芭 葡 香 清 、 五 君 树 、 山 白果 。 为 连 香 树 科 植物 连 
香 树 Cercidiphyllum japonicum Sieb. et Zucc. var. 
sinense Rehd. et Wils， 的 果实 。 落叶 大 乔木 ， 高 达 
40 米 。 树 皮 灰 色 或 棕 灰 色 ; 小 校 无 毛 ， 长 枝 细 ， 短 
枝 在 长 枝 上 对 生 。 花期 5~6 月 。 果 期 10 月 。 生 于 较 
高 山地 的 林 中 或 山谷 溪 边 杂 木 林 中 。 分 布 山西 等 地 。 
《浙江 天 目 山药 植 志 》:“ 治 小 儿 惊 风 抽 搞 肢 冷 , 连 香 
树 鲜果 303k, 353) 12—15 克 ， 青 石 恤 〈 蕨 类 水 龙 
骨 ) 6~9 克 ， 水 煎 ， 空 腹 服 .” 叶 含 焦 性 儿 茶 酚 。 

连珠 发 ”外 科 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 4。 
发 背 的 一 种 。 因 症 见 多 处 种 炉 , 其 而 彼此 相连 , 形 如 
BUR. 故 名 连珠 发 。 由 于 荣 血 火 毒 蕴 结 所 致 .《 校 正 
外 科大 成 》 卷 2 背部 :“ 连 珠 发 , 连 肿 三 五 块 ， 形 若 
PUR. ADU ECTS ERR BUNC. 小 便 闭 ， 了 囊肿。 由 
酒色 过 度 所 致 ”"。 指 合并 有 泌尿 系 症状 的 发 背 痊 。 初 
起 宜 服 神 授 卫生 汤加 木 通 、 车 前 .。 其它 证 治 见 外 疾 、 
d GB, 

连珠 ” 喉 科 病名 。 系 乳 蛾 之 一 种 。 指 乳 娥 肤 点 
(白星 ) 上 下 相连 或 旦 缠 袋 状 者 。 见 《 杂 病 源流 犀 
烛 》 卷 24。《 咽 喉 经 验 秘 传 》3;“ 乳 蛾 有 双 有 单 ， 有 连 
珠 者 。 多 因 酒 色 郁 结 而 生 ……, 其 症 生 于 喉 旁 , 左 属 
心 ， 右 属 肺 。 一 边 生 者 单 ， 两 边 生 者 双 ， 二 白星 上 下 
相连 又 如 缠 袋 状 者 为 连珠 , 单 轻 双重 ,连珠 尤 重 ,” 可 
伴 身 发 寒热 。 治 宜 泻 火 解毒 , 清热 消 肿 。 方 用 黄连 解 
毒 汤 、 银 葡 散 等 加 减 。 见 乳 蛾 条 。 

连珠 口 痛风 喉 科 病名 。 见 《只 科 泄 秘 }》 卷 上 。 
即 连珠 风 。 见 连珠 喉 风 条 。 
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连珠 喉 风 ” 喉 科 病名 。 系 指 舌 下 红肿 如 珠 的 一 
种 病 证 。 古代 属 哈 风 之 一 种 。 见 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 
1:“ 此 症 因 心经 火 毒 上 冲 而 生 香 下 ,其 形 如 珠 , 初 见 
L 少 贰 草 生 盛 ,三 五 七 八 九 如 贯 珠 。 舌 胀 痰 升 ， 
不 能 饮食 。” 多 因 心 火热 毒 攻 积 舌 下 所 致 。 症 见 舌 肿 
如 珠 , 吞咽 有 碍 , EIB UE 2E. 治 宜 清 心 解毒 , 泻 火 祛 
痰 。 可 选用 泻 心 汤 、 导 赤 散 、 三 陈 汤 等 加 减 。 外 吹 冰 
DUE 

JEXRHE  CÉOBDE.UU LET — FR. LCS 
流 犀 烛 》 卷 24。 谓 :“ 连 珠 峨 ， 二 白星 上 下 相连 ， 又 
或 如 缠 伐 。” 即 连珠 。 

连 葛 丸 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 14 方 。 又 名 
EJJF AL. WERL. 黄连 (一 半 以 吴 荣 黄 5 钱 同 炒 , 去 
RE. 一 半 以 益 智仁 5 钱 同 炒 , d smt. Xn 
芥子 、 炒菜 戎 子 各 1.5 两 , BET. DIIS. MES ERR. 
桃仁 、 香 附 、 山 棱 肉 、 神曲 各 1 两 ， 青皮 5 钱 。 为 细 
3k. SEVERAL. 每 服 50 一 60 丸 ， 白 汤 送 下 。 功 能 清 
泻 胃 火 ， 化 积 消 癌 。 治 食 积 成 将 。 

连理 汤 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 人 参 , 白 
术 、 干 兰 、 炙 甘草 、 黄 连 。 水 前 服 。 功 能 温 中 散 寒 ， 
fU BI IHE. IGAPIESETE, APA. 呕吐 酸 水 ， 脉 弦 述 。 

连 眶 赤 烂 ”眼科 病名 。 见 《审视 瑶 函 》。 即 目 眶 
S A REL 

itATEBRUmEDGXC 皮肤 科 病 名 。 由 于 心 火 偏 
BE. 脾 经 湿热 积聚 , 气 血 瘀 阻 所 致 . 内 治 : 宜 清 热 解 
毒 , 和 营利 湿 , 方 以 黄连 解毒 汤加 减 。 药 用 : XU 9 
SÉ. 黄连 3 克 ， 黄柏 9 克 ， 丹参 9 克 ， 当 妇 9 克 ， pi 
Aj93í. dm 12 克 ， 白 花 蛇 香 草 30 克 ， 车 前 草 30 
JE. 木 通 4.5 克 、 生 甘草 3 克 。 外 治 : 用 青 焦 膏 掺 九 
BH. . 

连 狂 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 旱 连 
子 、 大 疯子、 空 壳 。 为 木犀 科 植 物 连 册 Forsytpia sus- 
pensa CThunb. ) Vahl 的 果实 . 原 植 物 为 落叶 灌木 ， 
高 2 一 4 米 , 枝 开展 或 伸 长 , RPE STE, 常 着 地 生根 ， 
小 枝 稍 呈 四 楼 形 , 节 间 中 空 , 仅 在 节 部 具有 实体 。 单 
叶 对 生 , 叶柄 长 8 一 20 毫米 ; 叶片 孵 形 、 长 卵 形 、 广 
BÉ VL BUE. 长 3~7 IBOK. 3E 2-4 厘米 ,先端 渐 
尖 , 基部 冰 枢 形 或 圆 形 , 边缘 有 不 整齐 的 锯 估 ; 半 革 
质 。 花 先 叶 开放 , 腋生 , 长 约 2.5 厘米 ; 金黄 色 , 通 
常 具 惨 红色 条 纹 ; 雄 茵 2, 着 生 于 花冠 基部 ; MEE 1， 
子 房 卵 圆 形 . 85 RESI RE RU. 长 约 1.5 厘米 ,先端 
HORE. ATTE 2 办 型 .种 子 多 数 , 棕 色 , 狭 椭圆 形 ， 
FOE. RUE HERE, SUAE T USURIS 各 地 亦 有 
栽培 。 分 布 辽宁 、 河 北 、 河 南 、 山 东 、 江 苏 、 湖 北 、 
江西 、 云 南 , 山西 , 陕西 、 甘肃 等 地 。 果 实 初 熟 或 熟 





透 时 采 收 。 初 熟 的 果实 采 下 
后 , 蒸 熟 ， 晒 于 ,， 尚 带 绿色 ， 
商品 称 为 “ 青 翘 ”; 熟 透 的 果 
采 下 后 ,上 晒 干 ,除去 种 子 及 杂 
质 , BO CUEBU.CTARBURE 
实 呈 长 卵 形 , 长 1.5 一 2 8 
米 , 直径 0.6 一 LI 是 米 , 顶端 
锐 尖 ， 基 部 有 小 柄 ,或 已 脱 
WE. 表面 有 不 规则 的 纵 争 纹 
及 多 数 凸 起 的 小 斑点 ， 两 侧 
各 有 1 条 明显 的 纵 沟 。 青 趣 
多 不 开裂 , 绿 褐色 ,表面 凸 起 
的 小 斑点 较 少 ,种 子 多 数 , 细 
长 ， 一 侧 有 起 , 黄 绿 色 . 老 起 自 尖端 
JF ADEM PER. cA EE S EET. 
棕色 ,内 表面 多 为 浅黄 棕色 ,种 子 棕 
色 , 多 已 脱落 。 气 微 香 , UE. 5 
以 色 青 绿 、 无 枝 梗 者 为 佳 ; 老 扔 以 色 
黄 、 壳 厚 、 无 种 子 , 纯净 者 为 佳 . X: 
产 山 西 、 河 南 、 陕 西 、 山 东 。 味 苦 ， 
性 凉 。 入 心 、 肝 、 胆 经 。 清 热 解毒 ， 
散 结 消 肿 。 治 温 热 ， Ju. RBDLD. HS. UNS 
小 便 淋 闭 , 急性 病毒 性 肝炎 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 寒 
fà. RUE. HUUS. WHRDGEgE. BU. 55." (Heb 
论 》:“ 主 通 利 五 淋 , 小 便 不 通 , 除 心 家 客 热 "。 内服 : 
BUG. 91554; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 前 水 洗 。 脾胃 
HESS. RUE. 脓 稀 色 淡 者 忌服 。 IDIGERÜFPERE. 
XE 1 e. 煎 汤 饮 之 , QI TUAE. 乳 核 ; 连 狂 、 雄 鼠 
屎 、 蒲 公 英 、 川 贝 母 各 2 钱 。 水 前 服 .@@ 治 舌 破 生 疮 ， 
iEXH 15 克 , 黄柏 9 克 ， 甘草 6 克 。 水 前 舍 滞 ( 方 出 
《 玉 权 医 令 小 。 现代 报道 用 之 治疗 中 急 性 肾炎 ; 取 连 
38 18 克 , 加 水 用 文火 前 至 150 毫升 ,分 3 次 食 前 服 ， 
小 儿 量 酌 减 。 视 病 性 连 服 5 一 10 B. EXER EE. 
肺 脓肿 : 将 连 揪 制 成 注射 液 , 每 堂 升 含 连 竹 1 克 . 采 
用 气管 滴 入 法 合并 肌肉 注射 。 气 管 滴 入 一 般 用 6 一 
10 毫升 , 日 1 次; 症状 好 转 后 隔日 1 次 ; 趋向 萎缩 
或 闭合 则 每 周 2 次 。 轩 视网膜 出 血 : NOEL 18 一 24 
3Xí. SOXOKHU. Ap 3 ENDE. DAE. HGEBS 
XU. 加 水 用 文火 前 成 150 毫升 ,分 3 次 食 前 服 , 鼠 辣 
物 。 一 般 经 2 一 ?7 日 治疗 ，、 皮 肤 紫 着 全 部 消退 。 其 作 
用 机 理 , 可 能 与 其 含有 多 量 芸香 候 , 具 有 保持 毛细 血 
管 正常 振 抗 力 ,减少 毛细 血管 的 脆性 和 通 透 性 有 关 ; 
此 外 ， 连 力 尚 有 脱 敏 作用 。 成 熟 的 果实 含 连 医 酚 
(Forsythol)、 笠 醇化 合 物 、 齐 墩 果 叶 酸 、 皂 起 及 黄 
酮 醇 下 头 等 。 青 普 含 气息 、 生 物 碱 , 尚 含 少量 挥发 油 
和 丰富 的 维生素 PP、 香 豆 素 类 及 较 多 量 的 路 丁 、 能 
时 酸 .。 药理 研究 表明 , 连 相 有 钙 抗 微生物 作用 : 前 剂 
用 试管 稀释 法 ,1 : 640 对 志 贺 氏 痢 疾 杆 菌 ， 鼠 疫 杆 
菌 及 人 型 结核 杆菌 , 史 氏 痢疾 杆菌 , 伤寒 杆菌 \ 霍乱 
弧 菌 ;1 : 60 对 肺炎 球菌 、 副 伤寒 杆菌 上 1 : 80 对 福 
氏 痢 疾 杆菌 、 大 肠 杆菌 、 变形 杆菌 、 白喉 杆菌 及 溶血 
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性 链球 菌 均 有 折 制 作用 。 浸 剂 用 试管 稀释 法 ,1 : 13 
对 星 形 奴 长 代 菌 有 抑制 作用 。 连 手 酚 1 : 5120 对 金 
黄色 葡萄 球菌 ，1 : 1280 对 志 贺 氏 痢 疾 杆菌 均 有 较 
强 的 抑制 作用 。 水 浸 剂 1: 5 有 抗 真 菌 作用 。 连 普 醇 
提取 物 7.8 毫克 /毫升 浓度 时 对 钧 端 螺 旋 体 有 杀 灭 
作用 。 鸡 胚 体外 试验 证 明 连 力 对 亚洲 甲 型 流感 病毒 、 
鼻 病 毒 -17 型 有 抑制 作用 。 连 翘 种 子 挥发 油 对 亚洲 
甲 型 流感 病毒 京 科 68-1 株 之 MIC 为 1: 65536， 对 
百日咳 杆菌 有 较 强 的 抑制 作用 .所 含 齐 墩 果 叶 酸 ,为 
广 谱 抗 菌 素 。 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 溶血 性 链球 菌 、 大 
肠 杆菌 、 弗 氏 痢 疾 杆 菌 、 伤寒 杆菌 、 猪 霍乱 沙门 氏 菌 
均 有 不 同 程度 的 抑 菌 作用 ， 特 别 对 伤寒 杆菌 及 金黄 
色 窒 欧 球 菌 作 用 比 毛 霉 素 强 。@ 抗 炎 作 用 :大 鼠 巴 豆 
Ti US 2E E SIE VIE BRI 50 EEG LZ ERE. 20 毫升 
/千克 , 腹腔 注射 , 有 非常 明显 的 抗 渗 作用 及 降低 炎 
性 微血管 脆性 作用 ,而 对 炎 性 屏障 的 形成 不 抑制 .用 
32P 标记 红细胞 实验 也 观察 到 其 渗入 已 注射 连 锈 提 
取 物 水 溶液 的 大 鼠 巴 豆油 性 肉芽 于 内 的 数量 明显 减 
少 , 表明 连 疙 能 促进 炎 性 屏障 的 形成 。 300% 的 连 起 
注射 液 30-90 克 / 千 克 , 腹 腔 注 射 ,对 大 鼠 蛋清 性 肿 
胀 有 明显 抑制 作用 。 图 解 热 作用 : EIL ATE CE 
药 ) /T- EB. 能 使 静 注 枯 草 浸 液 所 致 的 家 免 发热 
显著 下 降 ,1 小 时 后 恢复 正常 ,随后 可 降 至 正常 体温 
以 下 。 复 方 连 栖 注射 液 也 有 明显 的 解 热 作用 ,能 减轻 
伤寒 疫 菌 所 致 的 家 免 发 热 ， 也 能 降低 正常 家 免 的 体 
温 。@@ 镇 吐 作 用 : 连 想 庆 剂 灌 骨 能 减少 家 全 翼 静 屿 注 
射 洋 地 黄 醒 或 大 皮下 注射 阿 扑 吗啡 所 引起 的 呕吐 次 
数 , 并 能 延长 洋 地 黄 引 起 呕吐 的 潜伏 期 ,其 作用 与 氧 
丙 秦 相仿 。 镇 吐 作用 可 能 由 于 连 手 抑制 骨 催 吐 化 学 
感受 区 之 故 。 回升 压 作 用 : 300 4 ELE SERE 10 克 / 
千克 静 注 于 因 伤 寒 疫 苗 所 致 内 毒素 休克 低 血压 之 成 
年 猫 , 先 有 短暂 降 压 , 继而 出 现 明显 升 压 作 用 , 升 压 
幅度 为 30 一 40 4EOKoK HE, 持续 2 小 时 以 上 。 这 一 作 
用 可 能 与 其 扩张 血管 、 增 加 心 输出 量 及 改善 微 循环 
dX. GEHE: : 1 连 悉 水 裔 剂 可 使 四 氯 化 碳 所 臻 
肝 损 害 恢复 和 接近 正常 ,具有 降 转 氨 酶 , 促 肝 细胞 再 
生 的 保 肝 作用 。@ 利 尿 : 连 翘 所 含 齐 墩 果 酸 有 微弱 利 
尿 作 用 ， 并 对 泌尿 系统 感染 有 一 定 疗 效 。 

iX Jim. TE 1$ 57r. 
XE. 3S. bARER. BEDA. 黄柏、 桂 心 、 香 豆 
豆 、 独 活 、 秦 匣 各 1 两 , MESE 0.5 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 
Js 小 豆 大 , 三 岁 儿 每 服 5~10 丸 。 功 能 清热 泻 火 ， 
软 坚 散 结 。 治 小 儿 无 谤 寒热 ， 结核, 颈项 疗 病 , 及 心 
胁 腹 背 有 坚 核 而 不 痛 。@@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 卷 3 
方 。 连 旋 、 陈 皮 各 240 两 ， 青皮、 教 术 、 肉 桂 、 好 村 
各 160 两 , 3S 80 两 , 牵 牛 子 末 220 两 , 雹 三 楼 249 
两 , 肉 豆 藻 25 两 。 研 末 , 糊 丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 
丸 ， 生 姜 汤 下 。 久 患 白 痢 ， 及 大 肠 风 秘 ， 脾 毒 泻 血 ， 
FUERAT. IB GE, XB. 功能 理气 和 中 ， 
消 积 化 滞 。 治 男女 脾胃 不 和 ，, 气 滞 积 京 ,心腹 胀 满 ， 
和 干 呕 本 心 , PURI SON IEEARE, 胁 肋 疼痛 ; 酒 积 面 


黄 ， 四 肢 虚 肿 ， 行 步 不 能 ， 以 及 脾胃 诸 疾 。 

iH 中 药 名 。 出 《本 经 因原》。 别名 : 连 辐 。 
Jk BRCEL ORE ES GEGSR Forsythia suspensa (Thunb, ) 
Vahl， 的 根 。《 汤 液 本 草 》:“ 气 寒 , 味 苦 。”《 本 草 纲 
目 》:“ 治 伤寒 次 热 欲 发 黄 。” 

iERHEÉ MO 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 木犀 科 植 
TOES Forsythia suspensa (Thunb. ) Vahl. 的 茎 叶 。 
《本 草 纲目 》:“ 治 心肺 积 热 .” 内 服 : 前 汤 , 6 一 9 5E. 
新 鲜 叶 枝 含 连 力 了 息 。 枝 含 4 种 非 歌 类 化 合 物 : CzsHis 
O;, 熔点 79 C 3 CaH40;; 熔点 303 C Ca HO; fü 
点 264 C, C4HaáO,. 18 248C。 CF HESS EE IK 
2.089, 

连 撼 五 香 汤 5. CD) X8230y. HI 
《 备 急 干 金 要 方 》 卷 22 五 香 连 烽 汤 之 异 名 。 

连 姓 归 尾 前 ” 方 名 .《 景 后 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 
51J6. ELT 8 钱 , 归 尾 3 钱 , 甘草 1 钱 , 金银花、 
ZLBE A 两 。 用 酒 前 服 .功能 海 火 解 毒 。 治 一 切 无 名 
痛 毒 、 邮 毒 、 流 注 等 毒 有 火 证 。 

连 莉 汤 方 名 。@D《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 连播 、 
JH. ESI. EUR. BET. SIC. BO. XA. EH 
各 3 两 ,芍药 . H BE 4 PEL ZKRUI . TRIPRU. PLE. 
Q 《伤寒 保命 集 》 卷 下 方 。 连 力 、 升 麻 、 芒 硝 〈 后 
下 ) 各 1 两 , 玄 参 、 芍药 、 白羽 、 防 已 、 射 干 各 8 钱 ， 
大 黄 (后 下 ) 2 钱 , 甘草 6 钱 , C (去 皮 尖 ) 40 个 。 
为 粗 末 , 水 前 , 分 3 次 服 。 治 产后 乳 痛 。@@《 素 问 病 
机 气 宜 保命 集 ) 方 . 连 诱 2 斤 , RE LT LK PR. 
甘草 1 两 。 研 末 , 每 服 1 两 , 水 前 服 。 服 至 60 日 决 
3k. 18:23 7] US . @《 杂 病源 流 尿 烛 。 身 形 门 》 卷 27 
方 。 大 黄 1 钱 , 连 翘 、 射 干 、 升 麻 、 独 活 、 桑 寄生 、 
DUE.CKES.4 9. T5. H5X&72., N*34. 
水 前 服 ， 以 利 为 度 。 治 乳 痛 。 

连 疙 防风 汤 ” 方 名 《证 治 准 强 ， 幼 科 ) 集 3 方 。 
XE. BED. XE. BRE. SEU. CRI. Re. PE 
ded. RAF. OR. HE. EUR. DIET ES. 
为 未 , 每 服 2 £8. 水 前 服 。 治 小 儿 肝 脾 风 热 ， 时 毒 ， 
Xm. 

ikEHR 方 名 。Q@《 类 证 活 人 书 》 卷 20 方 。 连 
医 、 防 风 、 板 子 、 秋 甘草 各 等 分 。 为 末 ， 每 服 2 钱 ， 
水 前 ， 去 渣 服 。 功 能 芍 风 清热 。 治 小 儿 一 切 热 。@ 
《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 175. XE. BEL 3 两 ， 工 
万 、 白 芍药 、 黄 劳 、 玄 参 各 2 两, 人参、 茯苓 、 炒 桔 
EE. 前 胡 、 炙 甘草 各 1 POSUER A 两 , 炒 桑 根 白 皮 
1.5BPj, Jy. SEHR 5 £8. 水 前 ， 去 渣 服 , 日 2 次 。 
1638 Bb yon. 

iE 7r. 0D CHE 7E 3854 方 。 连 
39. JI*5. TERES. ARI. Rnp. 青皮 、 甘 草 、 桃 仁 
各 2 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 荔 能 化 痰 散 结 ， 活 血 解毒 ， 
183,98. @ 即 《太平 惠 民 和 剂 局 方 卷 6 凉 脑 获 之 异 
名 。 见 该 条 。, @《 兰 室 秘 藏 - 眼 和 耳鼻 们 》“ 归 莹 汤 ” 之 
异 名 。 见 该 条 。 

连 址 败 寒 丸 “ 方 名 。 即 《中 药 制剂 手册》“ 连 起 
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败 毒 宫 ” 作 水 丸 ， 治 证 相同 。 

连 翔 败 毒 饮 ” 方 名 。 《伤寒 全 生 集 》 卷 4 方 。 连 
HL. Ogu5R. 38A. o0. HERI. DS. SESS. dg. 
JR. ISI. DEIE. RES, DES. FART. DTE 
Wü. ZKRUHR. (GARE. 伤寒 汗 下 不 彻 ， 邪 结 在 耳 后 ， 
或 两 耳 下 俱 硬 肿 。 口 渴 ， 加 天 花粉 ; 面 肿 ， 加 白芷 ， 
项 肿 ， 加 威 灵 仙 ;， 大 便 实 ， 加 大 黄 、 穿 山 甲 ; 气虚 ， 
加 人 参 。 

连 狂 败 毒 散 “ 方 名 .GD 古今 医 鉴 }》 卷 15 75. AE 
AH. XR. RAE. RARE. EHI. ESL. RITE. PEUT 
m. UTE. phis. BUARY. FCR. HORE. BUSX.OAGK. 
加 生姜 前 。 如 疮 在 上 , 饭 后 服 ; 在 下 , 饭 前 服 。 功 能 
清热 解毒 , 消 肿 散 结 。 治 痛 痊 、 疗 疮 、 乳 痛 ， 及 一 切 
无 名 肿 毒 , 初期 悄 寒 壮 热 . 加 《证 治 准 强 ， 疡 医 》 卷 
3 方 , 63h. RR. XETHL. TRE. 防风 、 柴 胡 、 升 麻 、 
TRE. HORE. IER. MBARSSCP. GSUHEE GB, 2L 
花 〈 酒 洗 )、 苏 木 、 天 花粉 。 水 、 酒 各 1 忠 ， 同 前 至 
1H, 去 漆 , 徐徐 温 服 。 治 发 昭 及 痛 盖 初 起 , EXE 
热 。 如 未 消 加 穿山 甲 ( 蛤 粉 炒 ) 15; 肿 至 面 加 白芷 
1 钱 , 漏 芦 5 分 ; 大 便 燥 实 加 酒 大 黄 1. 5 钱 , 壮 者 倍 


用 ; 有 内 热 或 寒热 交 作者 , 信和 些 胡 、 加 黄 芬 ( 酒 洗 )、. 


黄连 ( 酒 炒 ) 各 1 87. G CODE RED 8 2 71. Je. 
fhik. JE. DIDA. XESE. ARP. CRSRT. JA WE. 
Rnup. EAE. 薄荷 、 金银花 、 甘 草 。 为 末 服 。 治 颐 
毒 , 因 汗 下 清 解 未 尽 , 其 莉 结 于 少 阳 、 阳 明 二 经 。 如 
AUR. mU. mE. 

PEXBROHEENE 76S CBESIBURNCEED UP LXERIL 
金银花 、 大 黄 各 16 两 , 桔梗 、 甘 章 、 木 通 、 防 风 、 玄 
参 、 赤 芍药 、 自 鲜 皮 、 黄 芬 、 浙 贝 母 、 紫 花 地 丁 、 荆 
公 英 ,板子 、 白 革 各 12 两 , 天 花粉 、 蝉 晓 各 8 两 。 水 
前 取 汗 过 滤 , 浓缩 炼 成 清 襄 , 清高 每 10 PIOS DU EI 
20 两 ， 微 炼 收 襄 ， 每 服 1 两 ， 白开水 送 下 ， H 2X. 
功能 清热 解毒 , 消 肿 止 痛 。 治 诸 疮 初 起 , 红肿 热 痛 ， 
vp mis. 灼热 流 脓 , 无 名 肿 毒 , THETEE DRE 
JE. 痛 痒 不 止 ,本 方 由 《证 治 准 强 ， 疡 医 》 连 锈 败 毒 
Swim ok 

iiXR3EREL 、 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 连 
B 2 钱 , MG. HE On 3x:(-34 RD. 
板子 各 3 钱 , BUE. 桔梗 各 8 分 , SA 1E DE 
来 (分 2 次 ， 冲 ) 4 分 。 水 前 服 。 功 能 清热 泻 火 ， 解 
秀 除 烦 。 治 外 邪 初 陷 于 心胸 之 间 , 心包 气 郁 , 汗 吐 下 
后 , 轻 则 虚 烦 不 眠 , 重 则 心中 怕 恢 , 反复 颠倒 , 胸 胶 
xu, 或 心 下 结 痛 ， iBRRA, uéàm. 

iEXUMUE 04. GREECB IG OUT OELLBS 
i. EDRIJE. S4 E. SEdEPE (盐水 炒 ) 各 3 钱 ， 巴 戟 
天 . (盐水 炒 ) 5 钱 ， 炒 川 莹 、 牛 膝 各 1.5 钱 , ELS 
寸 。 水 入 服 。 功 能 朴 风 清热 ,活血 消 肿 。 治 稚 峡 风 ， 
两 膝 肿 冯 ， 不 能 行走 ， 慰 轻 夜 重 。 

连 息 消毒 饮 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 )》 卷 2 方 。. 连 考 、 
陈皮 、 桔 梗 、 玄 参 、 黄 蕉 、 赤 芍药 、 当 归 、 板 子 、 葛 
根 、 射 干 、 天 花粉 、 红 花 各 1 钱 ， 甘 草 5 分 。 水 前， 


食 后 服 。 功 能 清热 解毒 ,化 次 散 结 。 治 因 过 食 灾 精 ， 
醇 酒 襄 梁 而 致 热 毒 疗 病 , 肋 项 成 核 , 或 天 行 片 热 , 湿 
热 作 肿 , 不 能 转 侧 。 若 病 初 起 便 爆 者 , 加 火 黄 ; 有 羔 
者 ， 加 人 竹 敬 。 

连 考 散 “ 方 名 。 人 引 《太平 圣 惠 方 》 方 。 连 力 、 前 
防风 、 赤 茯苓 各 1 两 , 桑 白 皮 1.5 两 ,黄芪 2.5 两 。 
研 为 散 , 每 服 4 钱 ,水 前 服 。 治 发 背 演 后 , 肿 热 疼痛 ，; 
连 旋 、 射 干 、 独 活 、 升 麻 、 木 香 , 沉香 、 木 通 各 1 两， 
又 寄生 、 丁 香 各 0.5 两 , 大 黄 ( 微 炒 ) 2 PR. ABD. 
粥 饮 调 下 , 每 服 2 钱 , E 33K. Ie ERU . OD 
《证 治 准绳 。 幼 科 》 集 6 方 。 连 手 、 黄 蕉 、 肯 麦 、 木 
ii. Hb. AM LTBIIE. IESECE. BLAU. 2608. ARI 
药 、 甘 草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 或 加 薄荷 , 水 
Bit li . T8 4 JL TE YU , TREE EL UELIE TE, EERELURR 
@ (OPSHBDXO STI. ESL. NP. PIX. HERE 
等 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 , 去 潮 服 。 治 疮 疡 滞 
肿 ， 恶 疮 疼痛 ， 烦 溜 ， 大 便 渡 洪 ， 虚 热 不 宁 。 

连 撼 散 坚 汤 、 方 名 .《 兰 室 秘 藏 : 疮 疡 门 ) 方 。 柴 
胡 1.2 两, 龙 胆 草 ( 酒 洗 )、 土 瓜 根 ( 酒 制 ) 各 1 两 ， 
SUR GBA 74x. A RUE. SOR OBED. L* 
CEP. xe. 52564 5 钱 ,， 灾 甘草 3 钱 , 黄连 ( 酒 
炒 )、 苍 术 各 2 钱 。 上 药 混 匀 , 一 半 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 绿 豆 大 ,每 服 100 余 丸 ; 一 半 为 粗 末 ， 每 服 5 钱 ， 
水 前 、 去 渣 ， 睡 前 热 服 。 功 能 清热 燥 湿 ， 化 次 散 结 。 
治 耳 下 或 至 缺 盆 或 肩 上 或 两 肋 生 疮 ,坚硬 如 石 , 动 之 
无 根 ，、 或 已 流 脓 或 疮 未 破 者 。 

连 疙 解毒 汤 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 35 方 。 牡丹 
BL.CBER. KGE48. AUR. BRI. m€S5iE. EXC. 
HE. Bg. EL. OKRUR. T6 HERD, Tem. 

jt D). GRECE 3$ TOI. 又 名 
——58XKB EU .GEHBCE. ESRB. 山楂 、 陈皮、 
XE 8L, 薄荷 各 等 分 , 木 香 CERO 2 分。 加 砂 仁 5 分 ， 
X3, 稍 冷 服 , 功能 清热 解毒 , 理气 化 积 。 治疗 兼 食 
积 气 阻 。 

ike 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 3 方 。 黄 连 、 阿 
Be CHO 各 3 钱 ， 乌 梅 、 麦 门 冬 、 生 地 黄 各 3 钱 。 
水 前 , 分 2 次 服 , 功能 清心 泻 火 , 滋 肾 养 液 。 治 暑热 
伤 阴 , 口 渴 引 饮 , LACER. 四 肢 麻 兽 。 若 脉 虚 大 
i35. 加 入 人 参 , 方 中 黄 连 清心 热 ; 阿 胶 、 生 地 滋 肾 液 ; 
麦 冬 养 肺 阴 , 以 滋 水 之 上 源 ; 乌梅 与 黄连 相配 , 有 酸 
苦 泄 热 之 效 , 与 生地 、 麦 冬 相 伍 ， 有 酸 甘 化 阴 之 功 。 

连 梅 安 姻 汤 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 胡 
黄连 1 钱 , Nep 10d. 雷 丸 3 4X. 乌梅 2 个 , X 
柏 8 分 , HERE ORT. nO 2 枚 。 水 前 服 。 功 能 清热 
ES URNEST EL REUIE S e PED PE UD Er 
WINE. ERHLGO. 

iEEAENXE 方 名 。《 观 聚 方 要 补 》 卷 2 引 《 证 
治 大 还 》 方 。 黄 连 、 葛 根 、 滑 石 、 山 柏 、 神 曲 、 青 皮 、 
木 香 。 水 前 服 。 治 酒 积 ， 上 腹痛 汇演 。 

连 薄 散 ” 方 名 。《 金 厦 翼 》 卷 2 方 。 生 地 黄 、 当 
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归 、 白 芍药 、 dBrz6. 川 敬 、 槐 角 、 黄 蕉 各 1 钱 , 黄连 、 
VPE 1.2 钱 。 为 粗 未 , 水 前 服 。 功 能 清热 泻 火 ， 
深 肠 止血 。 治 因 热 便血 ， 色 鲜红 ， 腹 中 痛 。 

连通 ”人体 部 位 名 , 指 膝 部 内 外 两 侧 的 骨 隆 起 ， 
相当 于 股骨 内 、 外 上 仍 部 位 。《 素 癌 . 崩 空 论 》:“ 侠 
膝 之 骨 为 连 骸 。” 

ERI ”古代 医生 称谓 。 最 早 见 于 《 素 问 ， 玻 五 过 
论 》。 汉代 设 医 工 长 ,是 主管 宫廷 医药 的 官 名 。 唐 代 
有 医 工 、 针 工 和 按摩 工 、 吕 禁 工 , 职位 在 医师 、 针 师 
和 按摩 师 之 下 ， 而 在 医生 、 针 生 、 按 摩 生 之 上 。 

医 工 长 ”古代 医 官 称谓 , 见 ( 汉 书 ， 武 五 子 传 》。 
颜 师 古 注 日 ,“ 医 工 长 ,五 官 主 医者 也 ”。 

医 山 ” 耳 针 闪 名 。 在 耳 膏 背面 ， 耳垂 背面 的 中 
Je. 可 治疗 神经 衰弱 , 头 举 , 头骨, 失眠 , 消化 不 良 ， 
腹部 不 适 等 。 见 耳 针 附 图 。 

医 门 初学 万 金 一 统 要 读 ”综合 性 医书 。 明 ，。 太 
医院 原本 ， 罗 必 炜 参 订 。 全 书 10 卷 , 分 别 介绍 了 脉 
学 、 常 用 药物 及 各 种 病 证 的 治疗 等 ,现存 清光 绪 十 四 
年 戊子 (1888) 南京 李 光 明 庄 刻本 、1946 年 宝 庆 富 
记 书 局 刻本 。 

医 门 补 要 ”综合 性 医书 。 清 ' 赵 湾 撰 。 成 书 于 
1883 年 。 全 书 3 卷 。 上 、 中 两 卷 ， 论述 了 内 、 外 科 
等 多 种 病 证 的 证 治 。 下 卷 为 196 个 医 案 ,反映 了 作者 
的 临床 经 验 , 内 容 简要 但 十 分 实用 。 本 书 收入 《 珍 书 
医书 集成 》 等 。 现存 清光 绪 九 年 癸 未 (1883) 刻本 和 
1959 年 上 海 科 技 出 版 社 铅 印 本 。 

医 门 法 律 ”综合 性 医书 。 系 清 ， 喻 昌 著 ,成 书 于 
1658 年 。 本 书 6 卷 。 卷 1 论述 四 诊 之 法 律 及 《内 
经 》、《 伤 寒 ) 证 治 法 则 。 卷 2 一 卷 6 以 六 淫 及 杂 证 分 
门 论述 各 类 疾病 之 证 治 。 本 书 结合 临床 阐述 辨证 论 
治 的 法 则 , 谓 之 “法 ”; 并 指出 医生 在 临床 上 易 犯 之 
错误 ,提示 禁 例 ， 谓 之 “ 律 ”， 故 以 “法 律 ”为 其 书 
名 。 本 书 论述 得 当 , 析 理 透彻 , 且 有 创见 , 为 医 界 所 
推崇 。 特别 是 《大气 论 》、《 秋 燥 论 》 两 篇 颇 有 创见 ， 
对 后 世 有 很 大 影响 。《 四 库 全 书 总 目 提要 》 说 :“ 昌 既 
著 《 尚 论 篇 》 发 明 伤寒 之 理 , 又 取 风 寒暑 湿 燥 火 六 气 
及 诸 杂 证 分 门 别 类 , 以 成 是 编 ”。 现存 清 顺 治 十 五 年 
成 成 (1658) 刊 本 和 上 海 卫 生出 版 社 1958 年 铅 印 本 。 

医 门 要 计 ”综合 性 医书 . 清 ， 王 泰 林 撰 ,成 书 于 
1862 年 。 本 书 概述 了 临床 病 证 的 辨证 常 法 ， 内 容 简 
要 ,见解 独到 。 现 存 1938 年 上 海 干 需 堂 书 局 铅 印 本 。 

医 门 棒 喝 ”医学 丛书 。 清 。 章 楠 撰 。 成 书 于 
1825 年 。 包 括 《 医 论 》 435, CHIESE ED 9 卷 。 
《 医 论 》 旨 在 “阐明 医 理 , 评论 诸 家 之 流星 ,以 警 动 
世 ”, 主要 论述 了 中 医 基 础 理论 、 诊 法 、 内 、 外 科 、 癌 
疹 以 及 书评 等 。. 《伤寒 论 本 旨 》 讨 论 了 伤寒 、 温 病 证 
治 。 现存 清道 光 九 年 己 丑 (1829) 刻本 和 1929 年 绍 
兴 墨 润 堂 书 苑 石 印 本 。 

医 门 黑 锡 丹 ” 方 名 。, 即 《成 方 切 用 》 卷 6 黑 锡 丹 
之 异 名 。 见 该 条 。 

医 心 方 ” 方 剂 学 著作 。 日 本 。 丹波 康 赖 撰 。 扎 于 





982 年 。 全 书 30 卷 。 本 书 乃 辑录 多 种 古 医 书 而 成 ,内 
容 广泛 。 卷 1 为 治 病 大 体 及 服药 法 、 合 药 法 等 , 卷 2 
为 针灸 孔 穴 ， 卷 3 一 14 为 内 科 杂 病 及 六 淫 、 时 行 诸 
331.39 1517 为 首 看 . 疗 肿 等 外 科 病 证 , 卷 18 为 汤 、 
火 、 金 、 木 及 虫 兽 所 伤 , 卷 19 一 20 为 服 石 ， 卷 21— 
23 为 妇 产 病 , 卷 24 占 候 , 卷 25 小 儿 病 , 卷 26 延 年 、 
断 谷 诸 术 , 3e 27 养生 导 引 , 卷 28 房 内 ， 卷 29 饮食 
禁忌 , 卷 30 食疗 本 草 .。 本 书 是 研究 唐 以 前 医学 文献 
的 重要 著作 ,现存 日 本 安 政 元 年 甲 寅 (1854) 医学 馆 
影 刻本 和 1955 年 人 民 卫 生出 版 社 影 印 本 。 

医 方 一 盘 珠 ”方剂 学 著作 .。 清 。 洪 金 易 撰 。 刊 于 
1749 年 。 全 书 10 卷 , 主要 介绍 了 临床 各 科 疾 病 的 证 
治 , 对 于 各 种 疾病 , 均 首 载 医 论 , 次 记 治 例 , 再 记 诸 
方 及 验 案 。 现 存 清 乾隆 十 四 年 已 已 (1749) 刻本 和 
1954 年 锦 章 书局 石 印 本 。 

医 方 炎 成 ”方剂 学 著作 。 元 ， 孙 人 允 贤 辑 。 刊 于 
1321 年 。 又 名 《新 编 医 方 大 成 》《 类 编 经 验 医 方 大 
IR. 3610 卷 。 本 书 集 录 了 宋 、 元 医家 习 用 的 重要 方 
剂 类 编 。 全 书 分 72 门 ， 2000 余 方 。 方 论 简明 , 在 当 
时 颇 有 影响 。 现 存 明 初 刻本 和 浙 湖 许 恒 远 堂 重印 日 
本 刻本 。 

医 方 考 Hd. HH GEBRB DT. 
1584 ££, 43 63$. 72 门 。 书 中 选 历代 较 常用 的 方 
剂 700 余 首 , 按 病 证 分 44 类 , 每 类 下 集 同类 方 若干 
首 , 并 阐述 其 组 成 、 方 义 、 功 用 、 适 应 证 等 。 本 书 对 
后 世 有 一 定 影 响 , 深 受 医者 欢迎 。 现 存 明 万 历 十 四 年 
PS (15860 亮 明 斋 刻 本 并 收入 于 《中 国医 学 大 成 》。 

医 方 论 “方剂 学 著作 。 清 。. 费 伯 雄 扎 。 刊 于 
1865 年 。 全 书 4 卷 , 卷 1 载 方 85 首 , 卷 2 载 方 71 首 ， 
卷 3 载 方 69 首 , 卷 4 载 方 130 首 ,共计 载 方 355 B. 
本 书 主要 是 针对 江 昂 《 医 方 集 解 》 一 书 而 写 的 。 作 者 
根据 其 临床 经 验 , 认 为 《 医 方 集 解 ) 中 可 用 之 方 固 多 ， 
但 不 适用 的 方剂 也 不 少 , 于 是 取 《 医 方 集 解 》 所 选 之 
方 逐一 加 以 评论 。 对 方剂 学 研究 颇 有 价值 ,本 书 收录 
To ORE. ORBE S TRO. 现存 清 同治 
年 乙 丑 (1865) 刻本 和 1941 年 上 海中 国文 学 书局 刻 
本 





医 方 从 话 “方剂 学 著作 。 清 ， 徐 士 蛮 编 。 刊 于 
1886 年 。 本 书 8 卷 ， 系 杂 录 诸 子 百 家 著 作 中 有 关 本 
草 、 单 方 及 医 论 、 医 话 而 成 . 现存 清光 绪 十 五 年 已 丑 
(1889) f& E EE p Za 4:0 1930 年 贾 君 玉 据 光绪 十 五 
4E f EX at prd Za a Za As 

医 方 全 书 “ 医学 丛书 。 清 。 何 梦 瑶 撰 。 成 书 于 
1751 年 。 包 括 《 神 秘 脚气 秘方 》》《 追 盏 仙 方 》《 妇 
科 和 良 方 )《 幼 科 良 方 》《 冶 疙 良 方 )《 何 氏 医 确 》。 现 
ff 1918 年 广东 两 广 图 书局 铅 印 本 。 

医 方 易 简 集 “方剂 学 著作 . 清 . 王 晋 夫 编 EUR 
寿 续 编 。 刊 于 1852 年 。 本 书 9 卷 , 汇集 了 单方 验方 
2400 余 条 ， 分 为 9 类 。 并 附 《 外 科大 症 图 》1 卷 ， 
《 遂 生 福 幼 合 编 》1 卷 。 现存 清 咸丰 二 年 王子 
(1852) 杭州 著者 自 刻本 。 
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合 编 。 刊 于 1851 年 。 又 名 《家 用 良 方 》。 全 书 6 卷 。 
本 书 是 一 部 收集 内 容 颇 为 广泛 的 验方 著作 ， 全 书 共 
列 病症 、 药 方 子 目 2600 余 条 , 1800 余 方 。 选 方 简易 
实用 。 现存 清 咸丰 元 年 辛 雍 (1851) 北京 会 文帝 刻本 
和 1914、1915 年 三 枫 堂 石 印 本 。 

医 方 经 验 汇 编 EB. HORACE. NOB 
1939 年 。 全 书 除 论述 四 诊 、 用 药 外 ,还 论述 了 病 证 
治 验 200 余 条 , 对 各 证 论述 分 病因 、 证 候 、 治 疗 、 验 
案 等 。1955 年 由 上 海中 医书 局 铅 印 出 版 。 

医 方 选 要 ”方剂 学 著作 。 明 ， 周 文采 撰 。 刊 于 
1495 年 。 本 书 10 卷 .是 作者 广泛 收集 各 科 验 方 汇编 
而 成 .分 45 类 , 每 类 均 先 论 后 方 , 选 方 精 当 实用 。 现 
存 明 嘉靖 二 十 四 年 乙 已 (1545) 刻本 , 明天 启 五 年 乙 
Ho (1625) 刻本 等 。 

医 方便 览 方剂 学 著作 。 明 ， 般 之 屏 扎 。 刊 于 
1582 年 。 本 书 是 根据 皇甫 中 《 明 医 指 掌 》 中 的 医 论 
歌 括 重 加 修订 补 注 而 编 成 的 ,共有 歌 括 100 首 ,为 一 
本 医学 门 径 书 。 现 存 清 康 牛 刻本 。 

(增补 ) 医 方 捷径 ” 即 《 医 方 捷径 指南 全 书 》。 见 
该 条 。 

医 方 捷径 指南 全 书 ”方剂 学 著作 。 清 。 王 宋 显 
38. 成 书 于 1619 年。 又 名 《 (增补 ) 医 方 捷径 》。 本 
书 2 卷 , 介绍 了 单 味 药 的 药性 、 功 用 和 各 种 方剂 。 现 
存 明 万 历 刻 本 、1941 年 讲 记 书 庄 石 印 本 。 

医 方 集 解 ”方剂 学 著作 。 清 ， 汪 昂 著 。 成 书 于 
1682 年 。 全 书 分 为 22 类 ， 即 补养 之 剂 、 发 表 之 剂 、 
涌 吐 之 剂 、 攻 里 之 剂 、 表 里 之 剂 、 和 解 之 章 、 理 气 之 
剂 、 理 血 之 剂 、 祛 风 之 剂 、 祛 寒 之 剂 、 清 暑 之 剂 、 利 
18 2778] . 润 燥 之 剂 、 演 火 之 剂 、 除 痰 之 剂 、 消 导 之 剂 、 
收 症 之 剂 、 杀 虫 之 剂 、 明 目 之 剂 、 痢 痪 之 剂 、 经 产 之 
剂 、 救 急 良 方 等 。 共 收 载 正方 399 首 , 附 方 若干 。 每 
方 先 述 适 应 证 候 ， 次 列 药物 ， 再 释 方 义 及 附 方 加 减 
等 。 本 书 所 选 方剂 中 正和 平 , 均 为 常用 方剂 ,而 对 于 
一 些 药物 繁多 的 方剂 则 不 予 收 录 。 本 书 是 一 本 较为 
完备 而 又 切合 实用 的 方剂 书 ， 有 助 于 读者 能 更 好 地 
掌握 古方 的 主治 和 功用 ,并 灵活 地 施用 于 临床 .本 书 
虽 为 方 书 , 但 对 病源 脉 候 , 脏 脏 经 络 , 药性 治 法 等 各 
方面 内 容 均 有 论 及 .在 中 医 方 书 中 本 书 应 用 较 广 ,是 
学 习 中 医 之 必 读 方 书 。 现 存 清 康 照 二 十 一 年 王 戌 
(1682) 宏 道 堂 刻本 和 1958 年 上 海 科技 卫生 出 版 社 
铅 印 本 。 

医 方 简 义 “方剂 学 著作 . 清 。 王 清 源 扎 。 成 书 于 
1883 年 。 本 书 6 卷 , 乃 集 录 各 家 医 论 方 书 ， 结 合作 
者 临床 经 验 编撰 而 成 。 卷 1 为 四 诊 、 经 脉 , 卷 2 一 卷 
6 为 时 病 、 杂 病 、 妇 产科 疾病 等 。 本 书 收入 《珍本 医 
书 集成 》。 现存 清光 绪 九 年 器 末 (1883) 刻本 和 1934 
年 耕 香 斋 图 书店 刻本 。 

医 方 新 鉴 ” 朝 鲜 医 学 著作 .朝鲜 。 韩 秉 下 撰 全 
书 以 较 大 篇 幅 , 详细 介绍 了 脏 脏 论 、 水 火 论 、 阳 不 足 
ib. 先后 天 论 、 标本 论 、 阴阳 论 、 五 运 六 气 论 和 四 象 


人 论 之 内 容 . 于 伤寒 脉 法 及 杂 病 肪 法 亦 颇 多 论述 , 载 
313 种 病 证 之 治 法 。 现存 1914 年 京城 汇 东 书 馆 铅 印 
本 。 

Beso 医 史 著作 . 明 。 李渡 撰 。 成 书 于 1513 年 。 
本 书 为 我 国 现存 最 早 的 医 史书 ， 内 容 以 人 物 传记 为 
主 , 并 加 作者 的 评议 。 书 凡 10 卷 , 前 5 卷 载 医家 55 
人 传略 ,后 5 卷 收集 散 见 各 家 文集 中 的 医家 10 人 传 
Bt. 并 补 张 机 等 6 位 医家 传记 。 本 书 资料 来 源 可 靠 ， 
其 成 书 年 代 也 较 早 ,对 研究 中 国医 学 史 , 了 解 历 代 医 
家 生平 传略 和 主要 医学 成 就 ， 都 有 十 分 重要 的 参考 
价值 。 现 存 明 正德 刻本 和 抄本 。 

医 伦 ， 耳 针 穴 名 。 在 耳 壳 背面 , 医 山 穴 下 方 , 近 
耳垂 背面 边缘 。 可 治疗 上 呼吸 道 感染 , 扁桃 体 炎 , 失 
眠 ， 神 经 衰弱 等 。 见 耳 针 附 图 。 

医 级 ”综合 性 医书 。 清 ， 董 西 园 扎 。 成 书 于 
1775 年 。 又 名 《 医 级 宝 鉴 》。 全书 12 卷 ， 卷首 总 论 
医 理 及 诊治 之 法 ， 卷 1 一 卷 2 为 伤寒 , 卷 3 一 卷 5 为 
杂 病 ， 卷 6 为 女 科 ， 卷 7 一 卷 9 为 类 方 ， 卷 10 BK 
块 , 卷 末 总 论 阴阳 、 脏腑 、 四 诊 八 纲 等 。 本 书 为 一 本 
较为 实用 的 医学 入 门 书 。 现 存 清 乾隆 四 十 二 年 丁丁 
(1777) 六 顺 堂 刻本 和 清 嘉 庆 二 十 五 年 康 展 (1820) 道 
古 堂 刻本 。 

医师 “古代 医 官 称谓 。 出 《 周 礼 * 天 官 》“ 医 师 
上 士 二 人 ,” 医 师 是 周 代 掌 管 医疗 的 最 高 官员 :“ 掌 医 
之 政令 , 聚 毒 药 以 供 医事 。” 后 来 ,医师 含义 有 较 大 
变更 ,一 般 不 再 是 官职 称谓 。 至 近代 , 医师 与 医生 基 
本 通用 。 凡 医学 院 校 毕业 从 事 医 疗 工 作者 , 均 可 称 为 
医师 。 又 因此 而 有 住院 医师 、 主治 医师 主任 医师 等 
级 别 。 

会 元 要 ”基础 理论 著作 ,2 卷 。 清 。 蔡 乃 鹿 
Sé. RIT 1812 年 。 本 书 为 从 书 《 医 学 四 要 》 内 容 之 
—, 卷 1 论 脏腑 、 经络 、 骨 度 、 营 卫 、 三 焦 、 十 二 经 
脉 主 病 、 十 六 络 脉 主 病 十 二 经 别 , 十 二 经 筋 主 病 等 ， 
卷 2 论 奇 经 八 脉 , 附 脉 要 歌 括 。 现 有 清 嘉 庆 十 七 年 王 
申 (1812)〉 刻本 。 

医 权 初 编 ”内 科学 著作 .。 清 . 王 三 尊 撰 。 成 书 于 
1721 年 。 全 书 2 卷 , 上 卷 有 医 论 55 条 , 下 卷 载 医 案 
78 则 。 医 论 反映 了 作者 的 临床 经 验 和 学 术 观 点 ， 医 
案 多 为 外 感 、 时 变 , 简明 扼要 。 本 书 收入 《珍本 医书 
集成 》。 

ERES BU (ESO. 见 该 条 。 

医 旨 绪 余 ” 综合 性 医书 .明和 孙 一 奎 扎 .成书 于 
1573 年 。 本 书 2 卷 ， 是 汇集 作者 的 心得 体会 ， 节 录 
部 分 《内 经 》 原文 编 成 。 上 卷 44 篇 , 下 卷 26 篇 , 主 
要 论述 太极 阴阳 五 行 之 理 , 脏腑 气 血 , 三 焦 包 络 , 命 
门 相 火 , 经 络 脸 穴 , 诊断 及 内 伤 杂 病 等 。 孙 氏 命 门 、 
相 火 、 论 火 、 论 气 等 学 说 对 后 世 影 响 较 大 。 本 书 收 入 
于 《赤水 玄 珠 全 集 》。 现存 明 万 历 十 八 年 广 袖 
(1590) Az fui ERR IAS 

医 灯 续 焰 ” 诊 断 学 著作 。 宋 。 EXREBGESGHe 
李 言 曾 删 补 ,， 清 。 潘 村 增 注 。 初 刊 于 1652 年 。 本 书 





119 





EE 七 画 





乃 潘 氏 取 李 言 半 删 补 的 《四 言 举 要 》( 崔 嘉 彦 扎 ) 予 
以 注释 而 成 ,本 书 注 文 汇 集 了 诸 家 文学 ,并 结合 了 潘 
氏 之 师 的 学 术 观 点 , 内 容 丰 富 、 详 备 。 本 书 收入 《中 
国医 学 大 成 》。 现存 清 顺 治 九 年 王 展 (1652) 陆地 舟 
刻本 ， 
医 灯 集 焰 内 科学 著作 。 清 ， 严 兆 撰 ,， 成 书 于 
1864 年。 本 书 2 卷 。 上 卷 为 医 论 、 阴 阳 五 行 、 望 闻 
问 诊 及 治 法 ,下 卷 为 舌 诊 、. 脉 诀 等 .本 书 集 各 家 之 言 ， 
内 容 简 明 。 现存 清光 绪 七 年 辛 已 1881) IRCHCTRE REA] 
本 和 1919 年 邵 济 民 抄 本 。 

医 阶 辨证 ”诊断 学 著作 . 清 . 汪 必 昌 撰 。 成 书 于 
1810 年 。 本 书 1 卷 , 对 症状 相同 而 病因 不 同 的 内 外 
诸 证 进行 了 辨析 ,阐述 了 各 种 病症 的 要 点 ,有 助 于 痢 
床 鉴别 诊断 。 本 书 收入 《三 三 医书 》 和 《 聊 复 集 》。 

医 彻 ” 综 合 性 医书 , 清 ， 怀 远 扎 。 成 书 于 1808 
年 。 本 书 4 卷 , 卷 1 为 伤寒 , 卷 2~ 卷 3 为 杂 证 , 卷 
4 为 女 科 。 本 书 是 作者 将 医 经 理论 与 30 年 临床 经 验 
相 结 合 编撰 而 成 。 又 名 《古今 医 彻 》。 收 入 于 《珍本 
医书 集成 》。 现 存 清 嘉 庆 十 五 年 庚午 (1810) 云 间 郑 
文 茶 堂 刻本 和 1957 年 上 海 卫生 出 版 社 铅 印 本 。 

医 医 小 草 ”内 科学 著作 。 清 ， GORGE. 成书 于 
1901 年 。 作 者 对 寒 、 温 、 疫 三 病 的 有 关 重 点 问题 进 
行 了 辨析 ， 文 字 简要 明了 。 本 书 收入 《珍本 医书 集 
m». 

医 医 医 ”内 科学 著作 。 清 ， 备 今 氏 扎 。 成 书 于 
1902 4£ , 2k: 3 卷 ,指出 了 医 患 双方 存在 的 弊病 ,以 
及 医治 蜂 界 时 弊 的 方法 ,提出 了 许多 精辟 的 见解 . 现 
有 《三 三 医书 》 本 。 

医 医 病 书 ” 内 科学 著作 。 清 。 吴 鞠 通 扎 。 成 书 于 
1798 年 。 本 书 2 卷 , 针对 当时 医 界 弊端 而 作 ， 着 重 
于 医治 医生 诊治 中 的 浆 病 。 现存 1915、1924 年 绍兴 
育 新 书局 石 印 本 。 

医 技 便 巧 针 久 指南。 针灸 学 著作 ,著者 佚名 ,本 
书 共 分 AR. 前 3 卷 非 医学 内 容 , 第 4 卷 分 66 部 介 
绍 了 各 种 病症 的 针灸 疗法 。 现 有 1925 年 大 成 书局 石 
印 本 。 

BEBE “古代 医 官 称谓 。 唐 代 太 医 署 中 已 设 此 
职 ,负责 协助 医 博士 进行 医疗 教学 活动 。 官 阶 从 九 品 
上 . 





医 纲 提要 ”内 科学 著作 . 清 . 李 宗 源 撰 。 成 书 于 
1830 年 。 本 书 8 卷 。 作 者 以 “阴阳 内 外 , 表 里 寒热 ， 
虚实 燥 湿 , 升降 通 塞 ” 为 医学 大 纲 , 全 书 按 此 纲要 选 
辑 历代 医书 中 的 有 关 论 述 , 结 合 个 人 经 验 ,分 8 部 阅 
述 。 现 存 清 道光 十 年 庚 寅 (1830) 状元 阁 刻 本 和 清光 
绪 二 十 三 年 丁酉 0890 南京 李 光 明 书 庄 刻本 。 

医 范 医学 丛书, 编辑 者 不 详 。 成 书 于 1875 年 。 
包括 《 玉 函 经 》、《 注 解 胎 产 大 通论 》《 秘 传 离 娄 经 》、 
《小 儿 痘 疹 经 验 良 方 》、《 医 荣 》、《 医 抄 》、《 册 缸 录 》、 
《 轩 边 黄帝 补 生 后 般 论 ;。 现 存 清光 绪 初 年 抄本 。 

医事 问答 ” 医 史 著作 。 日 本 ， 今 村 三 处 撰 。 成 书 
于 1864 年 .本 书 是 有 关 汉 医 与 西洋 医学 学 术 观 点 评 


—————————————— 


价 的 医 史 著作 .现存 日 本 庆 应 元 年 乙 丑 (1865) 刻 本 。 

医 林 “ 即 医 界 。 意 为 医师 荃 苯 之 所 。 

医 林 改 错 ”内 科学 著作 。 系 清 ， 王 清 任 著 .成书 
于 1830 年。 全 书 2 卷 。 本 书 是 王 清 任 数 十 年 对 人 体 
解剖 的 研究 成 果 , 书 中 对 脏腑 的 论述 及 所 给 “改正 脏 
由 图 ”纠正 了 前 人 关于 脏腑 记载 的 不 少 错误 。 作 者 
对 于 中 医 气 血 理 论 有 新 的 创见 ， 并 积累 了 丰富 的 临 
床 经 验 。. 对 于 血 瘀 证 半身不遂 等 病 证 的 治疗 有 独到 
之 处 . 书 中 着 重 阐述 了 瘀 血 学 说 ,创立 了 几 种 活血 逐 
瘀 的 方剂 ,临床 应 用 于 许多 种 疾病 ,至 今 仍 有 很 高 的 
实用 价值 .但 书 中 亦 有 一 些 主观 脐 测 和 不 当 之 处 ,应 
子 以 注意 。 现 存 清 光绪 十 年 庚 寅 (1830) 刊本 及 人 民 
卫生 出 版 社 1956 年 铅 印 本 。 

医 林 指 月 ”医学 丛书 。 清 。 王 琦 辑 。 成 书 于 
1722 年 。 本 书 辑录 了 宋 、 元、 明 、 清 时 期 的 医 著 12 
种 。 包 括 《 医 学 真传 ) 1 卷 , 《质疑 录 》1 卷 ,《 医 学 
心 法 》1 卷 ,《 易 氏 医 案 》1 卷 ,《 革 网 腾 草 存 案 》1 卷 ， 
《伤寒 金 镜 录 》1 卷 ,《 疲 疙 论 朴 》1 卷 ， 附 《 疲 疙 朴 
草 崇 原 》3 卷 , 《但 山 堂 类 辨 》2 卷 ,《 学 古 诊 则 》4 卷 ， 
《 达 生 篇 》2 卷 。 在 每 书 之 后 均 附 王 氏 跋 ， 简 述 述 该 
书 作者 生平 及 内 容 。 现 存 清 康 娩 刻本 及 清光 绪 二 十 
二 年 丙 申 (1896) 上 海 图 书 集成 印 书局 铅 印 本 。 

医 林强 加 ”综合 性 医书 。 明 ' ERE. VIRES 
正 。 成 书 于 1584 年 。 本 书 以 医 经 为 主 , 辩证 求 因 , 随 
证 处 方 , 按 方 施 药 , 主要 论述 内 科 时 病 和 杂 病 证 治 ， 
兼 论 五 官 、 妇 科 及 外 科 病 证 。 本 书 共 8 卷 ,论述 了 70 
余 种 病 证 ， 每 病 着 重 说 明 病 证 的 发 展 及 调节 变通 的 
关系 , 病 证 后 附 “ 治 法 主意 ”, 提纲 者 领地 说 明 本 病 
证 的 病理 和 和 处治。 本 书 说 理 透彻 ,文字 通畅 , 宜 于 初 
学 者 阅读 。 本 书 于 清 康 黑 十 六 年 〈 公 元 1677) 经 江 
宁 周 宁 重 刊 时 , 调整 了 篇 目 , 并 收入 《 周 氏 家 藏 奇效 
验方 》 改 为 9 卷 , 题名 为 《 医 林 绳 墨 大 全 》.。 现存 明 
万 历 十 二 年 甲 申 (1584) 方 融 校 刻本 和 1957 年 商务 
印 书馆 铅 印 本 。 

医 林 绳 黑 大 全 ”综合 性 医书 .《 医 林强 墨 》 在 公 
元 1677 年 经 江宁 周 京 重 刊 时 , 调整 篇 目 后 即 更 名 为 
(EK AUR DLRMAS E. 

ERHGXEABN tk. -: S UB 
于 1758 4£. 2&5 10 3$. 28 1 阐述 阴阳 五 行 , 脏腑 功 
能 , 脉 象 。 卷 2~ 卷 3 分 析 药 性 680 余味 。 卷 4 一 卷 
10 选辑 了 方剂 630 余 首 。 本 书 乃 作者 汇集 诸 家 医书 
分 类 编辑 而 成 , 内 容 丰 富 , 条 理 清晰 。 现存 清光 绪 二 
十 九 年 已 西 (1849) 遗 经 堂 刻本 和 清光 绪 二 十 三 年 丁 
Ti (1897) 江苏 书局 刻本 。 

医 征 金 匮 要 略 GE EEENEX. 

医 述 ”医学 丛书 。 清 . 程 文 团 辑 。 刊 于 1826 年 。 
全 书 16 卷 。 包 括 《医学 溯源 》、《 伤 寒 提 钧 》、《 伤 寒 
析 疑 》《 杂 证 汇 参 》《 瘟 疙 精华 》《 方 药 备考 》《 医 
案 辑 录 》。 本 书 系 作者 将 平素 摘录 医书 的 杞 记分 类 汇 
编 而 成 ,资料 丰富 ,条 理 清晰 ,为 一 部 实用 的 参考 书 。 
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现存 清道 光 六 年 丙戌 (1826) 刻本 和 1983 年 安徽 科 
学 技术 出 版 社 铅 印 本 。 

医 和 春秋 时 代 秦 医学 家 。 为 我 国史 载 中 最 早 
的 专职 医生 之 一 ,行医 于 春秋 时 秦 、 晋 等 地 , 医 名 与 
医 缓 相 齐 ,后世 并 称 为 “和缓”。 亚 平分 十 七 年 ( 公 
元 前 54D ,平公 患 疾 , 医 和 视 诊 , 知 其 多 近 女 色 , 病 
入 吝 育 而 不 可 医治 ,并 日 :“ 天 有 六 气 , 淫 生 六 疾 , 过 
Wc. 阴 弃 寒 疾 , 阳 淫 热 疾 , 风 淫 末 疾 ,十 淫 腹 疾 ， 
降 淫 感 疾 ， 明 淫 心 疾 ,” 此 “六 淫 致 病 ” 学说， 为 我 
国医 史上 最 早 的 病因 学 论述 。 

医学 ”中 研究 人 类 生命 过 程 以 及 同 疾 病 作 斗争 
的 一 门 科学 体系 ,按照 内 容 、 方 法 和 对 象 , 又 分 为 基 
础 .临床 和 预防 三 大 部 分 .@@ 中 国 古 代 医 疗 卫生 教育 
机 构 。 南 朝 宋 元 嘉 二 十 年 (443) 设立 医学 以 教授 学 
生 , 后 废 。 隋 代 复 置 , 唐 代 有 大 发 展 。 据 《 旧 唐 书 。 
太宗 纪 》 载 ， 贞观 二 年 (6920 诸 州 设 医学 ， 因 各 州 
大 小 而 编制 有 异 。 全 国 总 设 医 学 于 太医 署 内 ， 分 有 
UE, SR. BEBE. JU3E 4 门 ， 医 门 中 又 分 科 为 体 疗 、 疮 
肿 、 少 小 、 耳 目 口 齿 、 角 法 5 科 。 

医学 人 门 ”综合 性 医书 。 明 ，, 李 要 所。 成 书 于 
1575 年 。 本 书 是 繁 集 各 家 医书 分 类 编 成 ， 全 书 共 9 
卷 , 其 中 卷首 1 卷 , 正文 8 卷 。 首 卷 叙 明堂 图 、 历代 
医家 传略 、 运 气 等 , 卷 1 记 经 络 、 BENT. IM. DR. 
灸 法 , 卷 2~ 卷 3 为 本 草 , 卷 4~ 卷 8 为 内 、 外、 B. 
儿 各 科 疾 病 证 治 及 急救 方 等 .本 书 以 歌 赋 为 正文 ,以 
注 文 补充 说 明 , 除 引 录 各 家 学 说 外 , 并 附 已 见 , 是 一 
部 较 有 影响 的 医学 门 径 书 。 现 存 明 万 历 三 年 乙 北 
(1575) 刻 崇 祯 九 年 两 子 (1636) 补 刻本 和 民国 上 海 
千 需 堂 石 印 本 。 

医学 大 全 ”藏医 学 著作 。 汉 族 医 僧 马 哈 德 瓦 和 
藏族 翻译 家 达 玛 郭 卡 合作 编 译 ,成 书 于 七 世纪 中 叶 。 
以 系统 介绍 中 医 的 人 体 生理 、 病因 、 病理 、 诊断 、 治 
疗 及 药物 为 主 , 并 结合 藏医 学 实际 情况 , 略 作 取 会 ， 
有 所 发 挥 。 此 书 是 有 史记 载 最 早 的 藏医 著作 。 已 佚 。 

医学 三 字 经 ”综合 性 医书 . 清 。 陈 修 园 著 。 成 书 
于 1804 年 。 全 书 4 卷 。 卷 1 一 卷 2 除 医学 源流 一 节 
外 , 余 为 介绍 内 、 妇 、 儿科 常见 病 的 症状 、 诊断 和 治 
JT. 3$ 3—35 4 介绍 临床 最 常用 方剂 189 个 及 其 主 
i8. 组 成 、 服 法 。 本 书 以 三 字 一 句 歌诀 形式 写成 , 附 
以 注释 , 通俗 易 懂 , 简明 扼要 , 便于 诵读 记忆 , 颇 受 
读者 欢迎 ,为 医学 门 径 书 中 流传 较 广 的 一 种 .现存 清 
嘉庆 九 年 甲子 (1804) 南 雅 堂 刊本 及 上 海 卫生 出 版 社 
1958 年 铅 印 本 ， 上 海 科 技 出 版 社 1979 年 重印 本 。 

医学 广 笔记 “ 即 《 先 醒 帝 医学 广 笔记 》. 见 该 条 。 

医学 五 则 ”医学 丛书。 清 " 雇 云 溪 辑 。 刊 于 
1844 年 。 包 括 《 医 门 初步 》、《 药 性 简要 》、《 汤 头 歌 
括 》《 切 总 伤寒 ) 《增补 脉 雇 》5 种 医书 。 现 存 清 同 
治 九 年 庚午 (1870). 文 鬼 位 堂 刻本 和 1915 年 成 都 三 
府 刻 本 。 

医学 从 众 录 ”综合 性 医书 . 清 ， 陈 修 园 撰 .成 书 
于 1820 年 . 共 8 卷 , 计 论 文 40 篇 .主要 为 内 科 杂 病 ， 


兼 及 其 它 各 科 。 书 中 所 述 , 简要 实用 ,便于 初学 者 参 
考 ,是 一 本 实用 的 中 医 门 径 书 ,本 书 收录 于 陈 修 园 医 
书 十 五 、 十 六 、 十 八 、 二 十 一 、 三 十 二 、 四 十 八 、 五 
十 , 六 十 、 七 十 、 七 十 二 种 中 。 现存 清道 光 二 十 五 年 
ZU (1845) 聚 元 堂 刻本 和 1957 年 上 海 卫 生出 版 社 
铅 印 本 、1959 年 上 海 科学 技术 出 版 社 铝 印 本 。 

医学 六 要 ”医学 丛书 。 明 . 张 三 锡 撰 。 成 书 于 
1609 年 。 全 书 19 卷 ， 包括 Nod 13$. (pui 
ik» 139. 《 病 机 部 》2 卷 , 《 治 法 汇 》8 卷 , 《本 草 
选 》6 卷 ,《 运 气 略 》1 卷 。 IRE ROUR I I. it 
2k HUE mE 2b Ene ,药性 、 治 则 等 各 个 方面 ， 
是 一 部 综合 性 临床 参考 书 。 现 存 明 崇祯 十 二 年 已 儿 
(1639) 刻本 和 明 尝 祯 十 七 年 甲 申 (1644) 张 维 得 补 
刻本 。 

医学 切 要 全 集 六 种 ”医学 丛书 。 清 。 王 锡 交 扎 。 
成 书 于 1847 年 。 包 括 《医学 切 要 》、《 眼 科 切 要 和 
《 瘟 科 切 要 》、《 外 科 切 要 》、《 奇 方 繁 要 》、 《医学 一 
统 》6 种 医书 , 多 为 医学 门 径 书 , 清道 光 二 十 七 年 丁 
未 (1847) 重庆 人 饶 氏 刻本 和 清光 绪 八 年 王 午 〈1882) 
重庆 化 氏 刻 本 。 

医学 心 悟 ”综合 性 医书 . 清 . 程 国 彭 撰 .成 书 于 
1732 年 。 全 书 计 55. 卷 1 总 论 中 医 一 般 理论 。 卷 
2 分 析 仲 景 《伤寒 论 》 的 理论 及 证 治 。 卷 3 分 述 内 科 
杂 病 。 卷 4 除 分 述 眼 、 耳 、 咽喉 证 治 外 , 还 叙述 了 外 
科 证 治 。 卷 5 为 妇 人 门 , 分 述 妇 科 病 及 产 前 、 产 后 病 
的 证 治 。 每 证 分 别 记 述 病 源 、 病 状 、 诊 断 和 治 法 ,并 
有 程 氏 自 拟 的 经 验方 , 切 于 实用 。 本 书 自 清 以 来 一 直 
为 初学 中 医者 所 必 读 ,至今 仍 有 一 定 的 参考 价值 。 现 
存 清 雍正 十 年 王子 00732) 刊本 及 人 民 卫 生出 版 社 
1963 一 1964 年 铅 印 本 ， 

医学 见 能 “综合 性 医书 。 清 . 唐 宗 海 撰 。 成 书 于 
1873 年 。 本 书 4 卷 ,主要 介绍 了 临床 各 科 病 证 的 证 
治 。 书 中 以 歌诀 的 形式 提示 概括 , 易于 习 诵 , 为 医学 
普及 读物 。 现 存 1924、1929、1930、1934 年 上 海中 . 











医书 局 石 印 《 谦 帝 医学 丛书 》 本 及 1952 年 上 海中 医 


书局 石 印 本 。 

医学 正 传 ”综合 性 医书 . 明 . 处 搏 所 .本 书 又 名 
《医学 正宗 》, SET 1515 年 。 全 书 共 8 卷 。 书 中 论述 ， 
主要 以 《内 经 》 为 本 , 并 采集 诸 家 学 说 , 同时 参 以 让 
氏家 传经 验 、 临床 体会 及 学 术 见 解 , 综合 整理 而 成 。 
全 书 论述 详 明 ,有 许多 独到 见解 ,现存 明正 德 十 年 乙 
Z (05150 刻本 及 1965 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

医学 白话 “综合 性 医书 。 清 . 洪 寿 曼 著 .成书 于 
1907 年 。 本 书 4 卷 。 卷 1 介绍 脏腑 功能 、 四 诊 、 治 
法 。 卷 2 一 卷 4 介绍 各 种 病症 。 本 书 为 初学 入 门 读 
物 , 内 容 采 自前 人 医 著 , 用 白话 的 形式 以 阐述 ,文字 
浅显 易 懂 。 现 存 清 光绪 三 十 四 年 皮 申 (1908) E TRUE 
蒙 书 室 石 印 本 和 1919、1929、1935 年 上 海 广 益 书局 
石 印 本 。 

医学 汇 函 ”综合 性 医书 . 明 。 又 尚 恒 编撰 .成 书 
于 1616 年 。 全 书 13 卷 ， 包 括 历代 医家 传略 ，《 难 











经 》,《 王 叔 和 脉 识 》, 临 证 各 科 疾 病 的 治疗 , 本 草 等 。 
现存 明净 跃 剑 山 房 刻 本 、 明 刻本 。 

医学 正宗 ” 即 《 医 学 正 传 》。 见 该 条 。 

医学 发 明 方剂 学 著作 。 金 。 李 果 著 。 成 书 于 
1251 年 。 作 者 根据 《内 经 》 等 中 医 经 典 著作 的 理论 
及 个 人 见解 ,对 本 书 所 列 70 余 个 方剂 的 使 用 原理 及 
方法 进行 了 反复 阐述 。 作 者 是 补 土 派 代表 ,全 书 充分 
体现 了 温 补 脾胃 的 学 术 思 想 : 对 于 研究 补 土 派 学 术 
理论 有 重要 参考 意义 ,本 书 收录 于 《 济 生 拨 粹 》《 古 
今 医 统 正 脉 全 书 》。 现 存 明 万 历 刻本 及 1959 年 人 民 
卫生 出 版 社 铅 印 本 。 

医学 汇 海 ” 综 合 性 医书 . 清 ， 孙 德 润 撰 ,成 书 于 
1820 年 。 全书 主 要 辑录 历代 医 籍 中 有 关 各 科 临 床 证 
治 资 料 , 分 类 编 成 。 卷 1 一 卷 2 为 总 论 、 辩 治 大 法 及 
药 昧 繁 简 等 , 卷 3 一 卷 35 论述 伤寒 及 临 证 各 科 疾 病 
证 治 , 卷 36 简要 介绍 各 种 脉 法 。 全 书 资料 较 多 ,内 
容 丰 富 , 为 一 部 非常 实用 的 临床 参考 书 ,现存 清道 光 
六 年 再 成 (1826) 汉阳 萧 氏 刻本 和 清光 绪 五 年 己 卯 
(1879) 扬州 董 秋 甫 刻本 。 

医学 传 心 ”医书 。 明 。 缪 仲 淳 扎 ， 清 ， 孙 佑 补 
述 。 成 书 于 1786 年 。 全 书 4 卷 , 辑录 织 仲 淳 医 论 及 
验 案 数 篇 ,反映 了 缪 氏 的 学 术 观 点 ,对 后 世 有 一 定 影 
响 。 现 存 清 道光 四 年 甲 申 (1824) 百 本 菊花 斋 刻 本 。 

医学 问 对 ” 即 《 医 学 课 儿 策 }。 见 该 条 。 

医学 传 灯 ”内 科学 著作 。 清 ， 陈 德 求 握 。 刊 于 
1700 年 .本 书 2 卷 ,叙述 了 33 种 常见 内 科 杂 病 的 证 
治 .本 书 乃 融会 前 人 经 验 和 作者 心得 编 成 。 BUR. OZ 
本 医书 集成 》 本 和 抄本 。 

医学 纲目 “综合 性 医书 。 明 ， 楼 英 著 。 成 书 于 
1565 年 。 本 书 共 40 38, 卷首 为 “运气 占 候 ”。 卷 1~ 
卷 9 为 “阴阳 脏腑 部 ”， 为 总 论 性 质 ， 分 述 诊 法 、 治 
法 、 寒 热 、 劳 疗 、 久 痉 诸 证 证 治 , 及 刺 和 多、 调 摄 等 内 
容 。. 卷 10 一 卷 29 介绍 各 脏腑 有 关 病 证 证 治 . 卷 30 一 
卷 33 为 “伤寒 部 ”, 以 伤寒 病 证 为 主 , 兼 述 温 病 、 署 
病 、 温 疫 等 。 3$ 3438 39 为 妇 、 儿 病 证 及 证 治 。 卷 
40 为 “ 逆 气 部 ”。 每 部 之 中 , 病 证 、 方 药 、 治 法 ， 又 
各 有 别 , 治 法 以 正门 为 主 , 支 门 为 辅 ; 门 分 上 下 , 上 
者 为 《内 经 》 原 法 , 下 者 为 后 世 各 家 之 长 。 全书 资 料 
广泛 , 选 论 治 方 , 很 有 法 度 。 现 存 明 嘉 靖 四 十 四 年 乙 
ZH (1565) WHK] Omm 刊本 及 世界 书局 1937 年 铅 
印 本 ， 

医学 初 阶 ” 医 学 从 书 。 清 ， 严 揪 莲 编 。 成 书 于 
1908 年 。 包 括 《 本 经 连 源 》4 卷 , 《伤寒 论 浅 注 方 论 
合 编 ) 6 卷 , 《 金 砷 要 略 浅 注 合 编 }》10 卷 ,《 温 病 条 
辨 } 7 卷 。 现 存 清 光绪 三 十 四 年 成 申 〈1908) 刻本 和 
1924 年 渭南 严 式 海 补 刻本 。 

医学 求 是 ”医学 丛书 。 清 ， 吴 达 扎 。 成书 于 
1879 年 。 本 书 初 集 包 括 《 治 伏 姥 浆 言 》、《 血 证 求 源 
jb). ORBEEÉSOR D, GR E28 HO. GIEBTIR TG ED, 
《 燥 湿 清 源 论 》《 内 经 伤 字 解 》、《 外 感 寒 温 论 》《 小 
儿 瘤 疹 说 》、《 胃 腕 腹痛 辨 )。 二 集 包 括 《 伏 里 再 论 》、 
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(Bu RO. GGASEB. GU ERIEIS. OE DUR 
论 》、《 肿 病 余 论 》、《 伤 风 分 内 外 因 说 》、《 小 儿 急 惊 风 
iE». GJLIEEHED. CEAE. (GEURESES. (EIE 
再 言 》《 运 气 应 病 说 》《 补 药 误 病 说 》《 襄 梁 蔡 区 
论 》《 柴 胡 升 降 说 》《 戒 食 生 蔓 蒜 说 》《 录 徐 氏 辨 夹 
阴 之 非 》《 录 生生 子 血 证 治 案 》《 又 春 温 治 案 》《 吐 
血 证 解 》。 现存 清光 绪 六 年 庚 展 《1880)》 至 十 一 年 乙 
Ti (1885) 江阴 吴 氏 家 刻本 ，1921 年 虹桥 宝 记 刻 本 。 

医学 妙 谤 ”医学 丛书 。 清 … 何 书 田 扎 。 成 书 于 
1837 年 。 本 书 为 《三 三 医书 ) 第 2 集 17 种 ， 书 凡 1 
册 , 分 3 卷 ， 是 一 部 有 关中 医 内 科 的 综合 性 杂 证 专 
书 , 论 述 了 多 种 内 科 病 的 临床 证 治 。 本 书 收录 于 《三 
三 医书 》 和 《 病 药 丛书 五 十 六 种 》。 现存 光绪 十 九 年 
癸 已 (1893) 桂香 书屋 刻本 和 1936 年 东亚 书局 铅 印 
本 。 

医学 启 源 ”综合 性 医书 . 金 * 张 元 素 ( 洁 古 ) 著 。 

成 书 于 1186 年 。 本 书 共 3 卷 。 上 卷 为 五 运 六 气 , 论 
述 天 地 六 位 脏 象 图 、 手 足 阳 明 、 五 脏 六 脏 十 一 经 脉 证 
ik. 三 才 治 法 、 三 感 之 病 、 四 因 之 病 、 五 郁 之 病 、 六 
气 主治 要 法 、 主 治 心 法 等 。 中 卷 为 (内 经 》 主 治 备 要 、 
AUG. FX HE. 分 述 药 性 、 用 药 用 方 ， 
各 经 引用 , 五 味 , 药 类 法 象 。 本 书 是 张 元素 为 教 其 门 
人 而 撰写 的 一 部 医学 入 门 书 ,是 张 民 代 表 作 之 一 , 书 
中 反映 了 张 氏 的 学 术 思想 与 药物 ,用 方 的 医学 成 就 。 
张 氏 在 合理 吸收 前 人 有 关 脏 腑 辩证 的 基础 上 ， 补 以 
方药 , 初步 完善 了 脏腑 辩证 理论 。 张 民运 用 《内 经 》 
关于 药物 气味 厚薄 、 升 降 浮沉 及 五 脏 苦 欲 理论 ,对 药 
物 进 行 了 归 类 ， 并 指导 制 方 ， 尤 其 是 首创 药物 归 经 
说 ， 对 后 世 的 药物 学 和 方剂 学 的 发 展 都 有 一 定 的 影 
响 。 现 存 元 刻本 及 1978 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

医学 说 约 ”医书 ,秋田 散人 撰 , 成 书 于 1924 年 。 
本 书 1 卷 , 以 论述 杂 病 为 主 , 扼要 论述 了 常见 病 证 的 
病因 、 症 脉 及 治疗 大 法 。 收 入 《三 三 医书 》。 

医学 近 编 ”内 科学 著作 。 清 ， 陈 治 撰 。 成 书 于 
1697 年 。 本 书 20 38, 为 《证 治 大 还 》 之 一 种 ， 主 要 
介绍 内 科 杂 病 证 治 ， 对 某 些 病症 的 前 述 颇 有 独到 之 
处 。 收 入 《证 治 大 还 》。 

医学 启蒙 汇编 ”医书 。 清 ， 翟 良 扎 。 成 书 于 
1628 年 。 全书 6 卷 。 卷 1 为 医学 要 领 大 纲 , 卷 2 为 
病症 歌 括 ， 卷 3 为 通用 方药 ， 卷 4 一 卷 5 为 对 症 方 ， 
卷 6 为 本 草 。 本 书 乃 作者 摘录 《内 经 》 及 历代 医学 文 
献 分 门 整 理 而 成 ,为 一 部 医学 门 径 书 。 现 存 清 康 娩 四 
年 乙 已 (0665) 毗 陵 刻本 和 清 刻 本 。 

医学 实在 易 ”综合 性 医书 , 清 ， 陈 修 园 著 . 扎 于 
1808 年 。 全书 8 卷 。 卷 1 简 述 中 医 基础 理论 知识 , 卷 
2 一 卷 4 详 述 疾病 的 发 生 、 发 展 过 程 ， 卷 5~~ 卷 7 论 
方 , 卷 8 外 遗 并 外 备 诸 方 ,本 书简 明 扼要 ,内 容 全 面 ， 
可 作为 中 医 门 径 书 。 本 书 收录 于 陈 修 园 医书 十 五 .十 
六 、 十 八 、 二 十 一 、 二 十 三 、 三 十 二 、 四十八、 五 十 、 
六 十 .七 十 .七 十 二 种 中 。 现 存 清道 光 二 十 四 年 甲 展 
(2844) 善 成 堂 刻本 及 上 海 锦 章 书局 石 印 本 。 
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医学 易 通 ”医书 。 原 题 清 。 陈 念 祖 扎 ， 潘 需 增 
辑 。 成 书 于 1877 年 。 本 书 乃 选辑 陈 念 祖 《 医 学 实在 
易 》、 黄 元 御 《 四 圣 心 源 》 及 《 医 宗 金 鉴 》 中 的 医 论 、 
EJ; Wi. SEE 1923、1925、1930 年 上 海中 华新 教 
育 社 石 印 本 。 

医学 指 归 ”综合 性 医书 。 2 0. 18 - 赵 术 堂 编 。 
作者 对 ;“《 灵 枢 ，。 经 脉 篇 》 及 诸 穴 分 寸 歌 ， 日 加 探 
索 , 爱 集 成 经 络 解 .病症 解 、 治 法 解 各 十 二 篇 ,并 绘 
成 十 二 经 图 、 十 二 脏 肺 图 ( 赵 氏 自序 )。” 全 书 分 上 、 
下 2 卷 , 以 十 二 经 脉 为 纲 , 每 经 之 下 列 经 络 解 、 诸 穴 
歌 、 分 寸 歌 ,病症 解 , 用 药 式 、 治 法 歌 六 项 加 以 解说 。 
后 附 奇 经 八 脉 歌 、 穴 同名 异类、 名 同 穴 异 类 , 供 读者 
参考 , 现 有 清 咸丰 元 年 辛 交 (1851) 刻本 ,上海 科 学 
技术 出 版 社 1960 年 排 印 本 等 。 

医学 要 则 ”医书 。 清 … 沈 砍 言 扎 。 成 书 于 1743 
4g, 全 书 4 卷 , 选辑 了 《内 经 》 及 秦汉 以 后 一 些 医家 
的 有 关 论 述 加 以 注释 , db 24 E. 现存 清 乾隆 八 年 全 
Z (1743) 致远 堂 刻本 和 清 刻本 。 

医学 统 旨 ”综合 性 医书 。 明 “' 叶 文 龄 扎 。 刊 于 
1534 年 。 本 书 8 卷 , 卷 1 论 脉 , 卷 2~~ 卷 4 论述 以 内 
科 杂 病 为 主 的 多 种 病 证 的 治疗 ， 卷 5 一 卷 7 为 治疗 
方剂 , 卷 8 为 用 药 、 药性 等 。 现存 明 嘉靖 十 四 年 乙 末 
(1535) 刻本 和 清 康 钨 抄本 。 

医学 便 览 ” 医学 丛书 。 清 ， 栗山 痴 役 编 。 刊 于 
1868 年 。 包 括 《 伤 寒 读 本 》、《 金 匮 读 本 》《 医 学 三 
字 经 》《 十 二 经 脉 歌 }》 《指南 摘要 》《 医 学 实在 易 》、 
《本 草 求 真 》7 种 医书 。 现存 清 同 治 七 年 成 展 
(1868) 辑 者 自 刻本 。 

医学 举 要 ”内 科学 著作 。Q@ 清 ， 徐 玉 台 著 .。 成 书 
T 1879 年。 本 书 共 6 卷 。 第 1 卷 为 六 经 合 论 , 列 述 
仲 景 《 伤 寒 论 》 六 经 主要 方剂 。 第 2 EC EIE RUE 
综述 四 时 感 证 。 第 3 卷 为 杂 证 合 论 ， 论 述 各 杂 病 证 
治 。 第 4 卷 为 治 法 合 论 ,基于 脏腑 经 络 及 缓急 虚实 等 
原则 , 推理 阐述 施 治 要 领 。 第 5 卷 为 古今 方 补 注 。 第 
6 卷 为 玉 台 新 案 , 为 作者 治 验 记录 .本 书 对 中 医 临床 
有 一 定 参考 价值 。 现存 清光 绪 五 年 已 卯 (1879) 稿 本 
及 上 海 科学 技术 出 版 社 1958 年 铅 印 本 ，1964 年 重 
印 本 。 QUÉ - 戴 绪 安 辑 。 成书 于 1886 年 。 本 书 又 名 
《 注 礼堂 医学 举 要 )。 共 4 卷 。 卷 1 为 脉 学 , 卷 2 为 五 
运 六 气 , 卷 3 为 汤 头 歌 , 卷 4 校 补 药性 。 其 中 以 脉 学 
RUE RE VE ,运气 主 病 和 用 药 却 颇 多 机 械 推算 .现存 光 
绪 十 五 年 已 丑 (1889) 刻本 。 

医学 原理 ”医书 , 明 . 汪 机 编 , 吴 勉 学 校 。 成 书 
T 1601 年 。 全 书 13 卷 , 前 2 卷 为 十 二 络 脉 、 奇 经 作 
脉 图 论 , 后 11 卷 为 论述 临床 各 科 病 证 。 现存 明 吴 继 
武 刻 本 、 明 刻本 。 

医学 课 儿 策 医书 . HP 高 易 汾 扎 。 成 书 于 
1843 年 。 又 名 《医学 问 对 》。 本 书 采用 问答 体裁 , 每 
一 问答 论 一 病症 , 共 15 题 , 包括 了 一 些 常见 临床 病 
症 。 本 书 论述 能 抓 住 证 论 要 点 ， 是 一 本 较 好 的 参考 
书 。 








医学 衷 中 参 西 录 综合 性 医书 。 清 . 张 锡 纯 著 。 
成 书 于 1909 年 。 本 书包 括 《处 方 学 》8 卷 ,《 医 论 》 
8 卷 《 医 治 拾零 》,《 三 三 医书 评 》《 药 物 讲 义 》4 卷 ， 
《伤寒 讲义 》4 卷 ,《 医 案 附 诗 草 》4 卷 。 张 氏 在 书 中 
对 沟通 中 西医 作 了 尝试 ， 对 后 来 的 中 西医 学 交流 起 
了 促进 作用 , 但 亦 有 许多 率 强 、 廖 误 之 处 , 我 们 在 研 
究 、. 学 习 本 书 时 应 当 正确 看 待 。 现 存 清 宣统 元 年 已 酝 
(1909) 天 津 新 华 印 书局 铅 印 本 和 1957 年 河北 人 民 
出 版 社 铅 印 本 及 1974 年 河北 人 民 出 版 社 再 版 铅 印 
本 








医学 真传 ”综合 性 医书 。 清 。 高 世 械 扎 述 . 本 书 
刊 于 1699 年 。 不 分 卷 , 共 43 论 。 本 书 内 容 涉 及 基础 
理论 及 临床 各 科 , 内 容 丰 富 而 简明 扼要 ,对 于 研究 中 
医 基础 理论 及 临床 均 有 参考 价值 ,本 书 收 录 于 《 医 林 
上 月 》。 现存 清 乾 隆 三 十 二 年 丁 交 (1767) SCARPE A 
本 及 1939 年 上 海 干 需 堂 书局 铅 印 本 。 

医学 教授 ”古代 医 官 称谓 。 元 代 中 统 二 年 
(1261) 设立 诸 路 医学 教授 ， 属 太医 院 统辖 ， 负 责 考 
试 诸 路 医学 大 小 生 员 ， 凡 于 十 三 科 中 不 能 精通 一 科 
者 ， 不 得 行医 。 

医学 博士 ”古代 医 官 称谓 。 唐 代 除 太医 署 设 有 
医 博 士 外 , 各 地 方 州 亦 设置 卫生 官员 , 称 医 学 博士 ， 
时 设 时 废 ,最 高 官阶 从 作品 上 .负责 掌管 辖区 内 的 医 
务 、 巡 疗 和 药物 方剂 的 推广 应 用 。 

医学 集成 ”综合 性 医书 . 清 。 刘 仕 廉 繁 辑 。 成 书 
于 1873 年 。 全 书 4 卷 , 卷 1 为 医学 总 论 ， 卷 2 一 卷 
3 介绍 各 科 病 症 , 卷 4 为 医 案 、 十 四 经 脉 及 经 穴 歌 、 
程 钟 龄 医 门 八 法 等 .本 书 乃 采 录 诸 家 之 说 整理 而 成 。 
现存 清 同 治 十 二 年 发 西 (1873) 刻 本 及 民国 益 新 书局 
石 印 本 。 

医学 提 举 司 元 代 医 事 机 构 。 元 ， 至 元 九 年 
(1272) 始 设 , 官阶 从 五 品 。“ 掌 考 诸 路 医生 课 义 ， 试 
验 太医 教官, 校勘 名 医 扎 述 文字 , 办 验 药材 , 训 诲 太 
医 子弟 , 领 各 处 医学 。”(《 元 史 ， 百 官 志 》) 设 提 举 
一 员 ， 副 提 举 一 员 。 

医学 提 举 司 副 提 举 ”古代 医 官 称谓 .元 代 医 学 
提 举 司 主管 官员 之 一 ,协助 提 举 主持 日 常事 务 . 使 设 
于 至 元 二 十 五 年 (1288)， 官 阶 从 六 品 。 

医学 提 举 司 提 举 ”古代 医 宫 称谓 。 元 代 设 立 医 
学 提 举 司 , 掌 管 医药 学 教育 及 考核 选拔 医生 , 审 校医 
生 著 述 及 检查 鉴定 药材 。 提 举 即 为 提 举 司 中 最 高 长 
官 。 只 设 1 人 ,官阶 从 五 品 。 始 设 于 元 至 元 九 年 
(1272) 。 

医学 摘 瑜 ”综合 性 医书 . 清 ， 韩 水 璋 撰 。 成 书 于 
1906 年 。 本 书 2 卷 。 上 卷 为 各 科 医 案 数 十 则 ， 下 卷 
为 医 论 . 集 方 . 汤 头 歌 括 。 本 书 乃 摘编 作者 临 证 医 案 、 
师 授 家 传 治 验 和 研究 古 医书 心得 而 成 。 现 存 清 光绪 
三 十 二 年 丙午 〈1906) 北京 和 和 记 印 书局 铅 印 本 和 
1918 年 京师 研 魁 帝 石 印 本 。 

医学 辑 要 ”诊断 学 著作 。 清 。 吴 煤 编 。 成 书 于 
1825 年 。 本 书 4 卷 ， 乃 融会 诸 家 之 学 而 成 。 卷 1 介 
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绍 形 质 、 神 色 、 声 气 , 看 证 诀 等 , 卷 2 rA. Bk 
E. 卷 3 介绍 经 脉 心 传 、 奇 经 八 脉 、 跌 阳 少 阴 脉 说 ， 
卷 4 为 方剂 、 治 疗 八 法 。 本 书简 明 易 懂 。 后 收入 《三 
三 医书 》。 现 存 清 道光 五 年 乙酉 082) SE AU 
清 同 治 金陵 柏 继 伦 刻 本 . 

医学 源流 论 ”综合 性 医书 。 清 .人 徐 大 椿 撰 , 成 书 
于 1757 年 。 全 书 分 7 卷 , 99 篇 , 旨 在 探讨 医学 源流 ， 
指摘 医家 利弊 , 持 论 有 据 , 可 供 研究 参考 。 本 书 收录 
于 《中 国医 学 大 成 )»。 现存 清 蓝 隆 二 十 二 年 丁 丑 
(757) 半 松 裔 刻本 和 六 译 书 局 石 印 本 。 

医学 韵 编 。 医 史 著 作 , 杨 蔚 编 ,成 书 1922 年 ,本 
书 按 古 音韵 顺序 ,收集 有 关 医 学 源流 和 史料 , 编 成 四 
言 歌 决 ， 其 下 注 明 出 处 。 现存 1922 年 石 印 本 。 

医学 精 要 ”儿科 学 著作 。 清 .黄岩 扎 。 成 书 于 
1800 年 。 全 书 8 卷 , 卷 1~5 介绍 儿科 用 药 、 诊 法 、 
灯火 炮 法 及 儿科 多 种 杂 病 ， 卷 6 一 8 SEIETSUEL UR 
科 , 不 仅 有 作者 个 人 见解 及 医 案 , 还 摘录 了 历代 文献 
资料 。 现 存 清 嘉庆 五 年 夷 申 (1800) 刻本 和 1918、 
1923. 1934 上 海区 英 书局 印 本 。 

医学 摘 粹 ”医学 丛书。 HABES OST 
1896 年 。 包 括 《 伤 寒 十 六 证 类 方 》》《 伤 寒 证 辨 》、 


《四 诊 要 诀 》《 杂 证 要 法 》、《 本 草 类 要 》。 现存 清光 绪 - 


二 十 三 年 两 申 (1896) 刻本 和 1913、1915 年 铅 印 本 。 
医学 粹 精 ”综合 性 医书 。 清 . 陈 嘉 到 辑 ,成书 于 
1694 年。 又 名 《医家 秘 奥 )。 本 书 辑录 了 明代 著名 医 
家 周 什 帝 及 其 弟子 查 了 吾 、 胡 局 柔 等 医 著 5 种 ,其 中 
多 系 上 述 医 家 长 期 临床 实践 的 经 验 总 结 。 包 括 《 周 慎 
高 先生 三 书 》3 卷 ,《 周 慎 帝 先生 脉 法 解 》2 卷 ,《 查 
了 在 先生 正 阳 篇 选 录 》1 卷 ，《 胡 人 慎 柔 先生 五 书 要 
语 》1 卷 ， 《笔谈 》1 卷 。 现 存 清 乾隆 十 四 年 己 已 
(1749) 道 南 堂 刻 本 和 1930 年 北京 翰 文 斋 石 印 本 。 

医学 篇 ”内 科学 著作 。 清 ， 曾 喜 扎 。 刊 于 1906 
年 。 本 书 2 卷 ,重点 在 于 明 辨 伤寒 、 温 病 的 病情 及 治 
法 。 卷 1 论 伤寒 、 温 病 证 治 , 卷 2 为 各 种 病 证 治 法 ， 
并 汇集 了 古方 、 时 方 、 民 间 简 易 方 和 作者 验方 等 。 本 
书 收入 《 古 欢 室 医 书 三 种 》。 现存 清光 绪 三 十 三 年 丁 
未 (1907) 长 沙 刻本 和 清光 绪 三 十 三 年 本 未 (1907) 
刻本 。 

医学 辨证 医书 . 清 * 张 学 醇 撰 。 成 书 于 1880 
年 ,本 书 4 卷 ,内容 有 医 论 、 本 草 选 释 、 按 症 列 方 等 ， 
提出 了 许多 独到 见解 。 现存 清光 绪 七 年 辛 已 (1881) 
广陵 刻本 和 1920 年 绍兴 柳 氏 刻本 。 

医 法 圈 通 ”内 科学 著作 . 清 ，。 郑 寿 全 扎 。 成 书 于 
1874 和 年。 全书 4 卷 ， 主 要 论述 了 伤寒 、 时 病 及 各 科 
杂 病 证 治 .现存 清 辣 治 十 三 年 甲 成 (1874) 成 都 刻本 、 
1926 年 善 成 堂 刻 本 。 

医 法 心 传 ” 内 科学 著作 , 清 ， 程 芝 田 扎 。 成 书 于 
1882 年 。 全 书 共 有 医 论 12 篇 , 包括 五 行 , 伤寒 、 温 
疫 、 痢 疾 、 辣 科 及 损伤 等 病 证 辨 治 要 由。 现存 清光 绪 
十 一 年 乙酉 (1885) 雷 丰 校 刻本 和 清光 绪 十 三 年 丁亥 
(1887) SESS BERE 。 





医 宗 己 任 篇 ”综合 性 医书 。 清 . 杨 乘 六 辑 。 成 书 
于 1725 年 。 全书 8 卷 , 包括 《四 明 心 法 》3 卷 ,《 四 
明 医 案 》1 卷 ,《 东 庄 医 案 》1 卷 , 《西塘 感 症 》3 卷 ， 
这 些 著作 各 有 见地 ,有 一 定 参 考 价值 .现存 清道 光 十 
年 庚 实 (18300 涵 古 堂 刻 本 和 1959 年 上 海 科学 技术 
出 版 社 铝 印 本 。 

医 宗 必 读 ”综合 性 医书 . 明 ， 李 士 材 著 。 成 书 于 
1637 年 。 本 书 共 10 卷 , 第 1 卷 讨论 基础 理论 , 第 2 
卷 讨论 色 脉 诊 ， 第 3 一 第 4 卷 介绍 常用 中 药 药性 的 
“本 草 征 要 ”, 第 5 卷 为 伤寒 , 第 6 一 第 10 卷 为 杂 病 ， 
论述 36 种 病 证 的 诊治 和 医 案 。 本 书 是 李 士 材 的 代表 
用 ， 为 学 习 中 医者 所 常用 。 现 存 明 崇祯 十 年 丁 丑 
(1637) 刊本 及 1957 年 上 海 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

ERES ”综合 性 医书 。 清 ' 湛 德 芬 辑 。 刊 于 
1864 年 。 本 书 8 卷 , 乃 辑 历代 医书 摘要 而 成 . 卷 1 为 
人 身 总 论 , 卷 2 一 5 论 内 外 因 病 症 及 各 科 杂 症 的 证 治 
和 脉 法 ， 卷 6 一 7 为 医 论 , 卷 8 为 本 草 。 清 同治 四 年 
cH 0865) 昌江 魏 谦 吉 堂 刻本 和 清 宣统 三 年 辛亥 
(1911) 昌 城 黄 多 文 堂 刻本 。 

医 宗 备 要 ”医书 . 清 . 曾 易 撰 . 刊 于 1814 年 .本 
书 338. 着重 论述 脉 学 。 上 、 中 卷 论 切 脉 的 重要 性 ， 
切 脉 法 , 并 阐发 《 濒 湖 脉 学 》、《 四 言 举 要 》 的 脉 学 义 
理 。 下 卷 以 问答 形式 论述 伤寒 五 法 大 有 由。 本 书 收入 
《 曾 氏 医书 四 种 》。 现存 清 嘉 庆 十 九 年 甲 成 (1814) 南 
城 忠 想 堂 刻本 和 清 同 治 八 年 已 已 (1869) 崇 文书 局 刻 
本 。 

医 宗 金 鉴 ” 医 学 丛书 .本 书 由 清 ， 吴 谦 等 编撰 。 
成 书 于 174248, 全 书 90 卷 , 分 13 部 。 2$ 1— 35 25 
为 《订正 仲 景 全 书 》， 包 括 《伤寒 论 注 》 和 《人 金 匮 要 
略 注 )。 卷 26~~ 卷 32 为 《 删 补 和 名医 方 论 》， 卷 34 为 
《四 诊 心 法 要 诀 》 ， 卷 35 为 《运气 要 诀 》 卷 36 一 卷 
37 为 《伤寒 心 法 要 诀 》， 卷 38 一 卷 43 为 《 杂 病 心 法 
要 诀 ), 卷 44~ 卷 49 为 《妇科 心 法 要 诀 》, 卷 50 一 卷 
55 为 《 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 》， 卷 565 一 卷 59 为 《 瘟 疹 
EE, 卷 60 为 《 幼 科 种 辣 心 法 要 旨 》, 卷 61 一 
卷 76 为 《外 科 心 法 要 诀 》 38 7738 86 为 《 刺 焦 心 
法 要 诀 》 卷 87 一 卷 9009 GEB CIR ED. 本 书 内 
容 系 采 录 历代 各 家 学 说 ,加 以 删 订 整 理 而 成 ,大 多 数 
还 编 成 歌诀 体 以 为 各 种 之 “ 心 法 要 诀 ”。 本 书 对 各 科 
疾病 的 辩证 论 治 及 方药 的 叙述 系统 扼要 , 易于 掌握 ， 
切合 实际 ， 自 刊行 200 多 年 来 一 直 作 为 初学 中 医者 
的 小 读书 。 本 书 有 关 各 科 疾 病 的 诊断 、 辩 证 、 治 法 以 
及 方药 等 ， 对 于 当前 的 中 医 临 床 研 究 仍 有 一 定 的 参 
考 价值 .现存 清 乾隆 七 年 壬 成 (1742) IC PLA 
人 民 卫 生出 版 社 1973 年 铅 印 本 。 

医 宗 说 约 ” 综 合 性 医书 . 清 ， 蒋 示 吉 撰 ,成 书 于 
1662 年 。 全 书 6 卷 , 卷首 为 总 论 , 记 四 诊 、 药 性、 治 
则 等 , 卷 1 一 2 为 内 科 杂 病 ， 卷 3 为 伤寒 , 卷 4 为 小 
JL. 妇科 , 卷 5 为 疡 科 。 本 书 乃 摘录 《内 经 》 及 多 家 
医书 分 科 整 理 而 成 , 有 论 有 方 , 有 一 定 影响 。 现 存 清 
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BER E RUBER 1954 年 上 海 锦 章 书局 石 印 本 。 

医 宗 粹 圭 ”综合 性 医书 。 明 . 罗 周 彦 扎 。 刊 于 
1612 5E, 3: 14 卷 。 前 列 总 论 , 卷 1 一 2 为 元 气 论 , 卷 
3 AIT RASSE CBKGED. 卷 4 为 药性 论 , 卷 5 一 6 为 
用 药 准绳 ， 卷 7 一 10 为 四 时 方 论 , 卷 11 一 14 为 四 科 
备 录 ,。 本 书 力 作者 选 摘 各 家 精粹 之 言 而 成 .现存 明 万 
历 四 十 年 王子 (1612) 常 郡 何 敬 塘 刻 本 及 清 抄本 ， 

医 话 ” 中 医术 语 , 一 类 中 医 著作 的 名 称 . 指 医家 
以 笔记 .随笔 等 短文 形式 阐述 的 医学 观点 、 心 得 体会 
及 感受 评论 等 。 

医 经 ”中医 术语 .@ 古 典 医 籍 的 统称 。@@ 以 研究 
古典 医 籍 为 主旨 的 一 部 分 中 医学 者 所 形成 的 派别 ， 
称 为 “ 医 经 学 派 ”， 其 中 又 分 有 研究 《黄帝 内 经 )》、 
《神农 本 草 经 》《 难 经 )》《 伤 寒 杂 病 论 》 等 分 支 ， 医 
经 研究 的 对 象 与 内 容 各 异 ， 但 在 研究 方法 和 指导 思 
想 等 方面 芭 有 共通 之 处 。 图 指 医学 理论 著作 。 语 出 
《 汉 书 。 艺 文 志 》 与 记述 方药 的 “经 方 ”书籍 相对 而 
言 。《 汉 书 》 记 载 :“ 侍 医 李 栓 国 校方 伎 ”， 有 “ 医 经 
七 家 ”， 其 中 即 包括 , “《 黄 帝 内 经 》 十 八 卷 、《 外 
经 》 三 十 九 〈 七 )、 卷 《 扁 蕴 内经》 九 卷 .、《 白 氏 内 
经 》 三 十 八 卷 、 外 经 三 十 六 卷 。 旁 篇 二 十 五 卷 。” 共 
计 216 卷 。( 汉 书 》 将 “ 医 经 ”解释 如 下 :“ 医 经 者 ， 
原 人 血脉 经 络 、 上 骨髓 阴阳 表 里 , 以 起 百 病 之 本 , 死生 
之 分 ,而 用 度 和 能 石 汤 火 所 施 , 调和 百 药 齐 和 之 所 宜 。 
至 齐 之 得 , 犹 慈 石 取 铁 , 以 物 相 使 。 拙 者 失 理 , 以 您 
为 剧 ， 以 死 为 生 ， 以 生 为 死 。” 

医 经 小 学 ” 医 经 研究 著作 。 明 ， 刘 纯 撰 。 刊 于 
1388 年 。 本 书 6 卷 , 分 本 草 、 脉 雇 、 经 络 、 病 机 、 治 
法 及 运气 6 门 。 本 书 采 辑 了 《内 经 》、《 难 经 》 及 历代 
医家 之 说 , 内 容 广 博 , 文字 简要 , 易学 易 记 , 对 初学 
者 十 分 实用 。 本 书 收入 《珍本 医书 集成 》。 现存 明 洪 
武 二 十 年 成 展 0388) 刻本 及 各 种 抄本 。 

医 经 允 中 。” 医 经 研究 著作 . 清 。 李 申 和 撰 。 成 书 
T1693 4£, 全书 24 卷 ， 汇集 了 《内 经 》、《 脉 经 》、 
《伤寒 论 》《 神 农 本 草 经 》 的 主要 内 容 , 并 分 医 理 、 脉 
理 、 诊治、 药物 等 专题 分 别 了 予以 阐述 。 对 经 典 医 著作 
了 公允 、 持 平 的 论述 。 现 存 清 康 息 刻本 和 清道 光 十 一 
年 辛 卯 (183D $A25 RI AAA, 

Bid UREUTUETELE-IEORSBSDEJOAOBT 
1764 年 。 全 书 4 卷 , 分 平 、 病 、 诊 、 治 4 集 。 本 书 
为 对 《 素 问 》《 灵 枢 ) 进行 选择 性 分 类 的 医 著 , 内 容 
简明 精 当 。 本 书 收录 于 《三 三 医书 》。 现 存 清 乾隆 三 
十 年 乙 西 0765) 宁 俭 堂 刻 本 和 抄本 。 

医 经 原音 ” 医 经 研究 著作 . 清 ， 薛 雪 扎 .成书 于 
1754 年 。 本 书 是 部 分 选择 《内 经 》 原 文 进行 分 类 和 
注释 的 著作 之 一 , 全书 6 卷 。 卷 1 集 摄 生 、 阴阳 、 脏 
象 类 之 经 文 , 38 235 3 集 脉 象 、 经 络 、 标 本 、 气味 、 
论 治 类 之 经 文 , 卷 4 一 卷 6 集 疾 病 类 之 经 文 。 本 书 对 
经 文 的 注释 有 不 少 可 取 之 外 ， 可 供 学 习 和 研究 《内 
经 》 参考 。 现存 清 乾隆 十 九 年 甲 成 (1754) BEIC HIE 
庄 刻本 和 民国 上 海江 东 书 局 石 印 本 。 


医 经 秘 旨 。” 医 经 研究 著作 , 明 ， 盛 启东 撰 , 成 书 
于 1418 年 。 全 书 分 上 、 下 2 卷 , 是 盛 氏 学 习 医 经 的 
心得 记录 ，, 书 中 比较 详细 地 讨论 了 《内 经 》 的 治 则 问 
题 , 对 后 也 有 一 定 影响 。 现 存 清 抄本 和 1984 年 江苏 
科学 技术 出 版 社 铅 印 本 。 

医 经 溯 泗 集 内 科学 著作 .元 ， 王 履 者 。 成 书 于 
1347 年 。 本 书 系 作 者 的 医学 论文 集 。 全 书 共 有 论著 
21 篇 ， 包 括 ， 神农 尝 百草 论 ， 亢 则 害 承 乃 制 论 ， 四 
气 所 伤 论 , 张仲景 伤寒 立法 考 , 伤寒 温 病 热 病 说 , 伤 
寒 三 阴 病 或 塞 或 热 辨 , 阳 虚 阴 盛 阳 盛 阴 虚 论 ,伤寒 三 
百 九 十 七 法 辨 , Do3E pU CHE, n 呕吐 哆 干 哎 咳 逆 辩 ， 
中 风 辨 ,中 嗜 中 热 辨 , 积 热 沉 寒 论 , 泻 南 方 补 北方 论 ， 
五 郁 论 , 二 阳 病 论 , MURIS. 八 味 九 用 泽 泻 论 ,小便 
原委 论 , 内 伤 余 议 , 外 伤 内 伤 所 受 经 旨 异 同 论 , 这些 
论文 除 研 究 医 经 的 心得 外 ， 对 某 些 临床 问题 发 表 了 
个 人 见解 , 颇 有 独到 之 处 , 对 后 世 有 较 大 的 影响 , 因 
此 本 书 对 研究 中 医 理 论 颇 有 参考 价值 。 现 存 明 初 刻 
本 及 人 民 卫 生出 版 社 1956 年 影印 本 。 

医 便 方剂 学 著作 。 明 ， 王 三 才 辑 。 成 书 于 
1569 年 。 本 书 2 卷 , 卷首 为 提纲 , 共 选 常用 效 方 226 
首 。 本 书 收 入 于 《珍本 医书 集成 》。 现存 明 万 历 十 五 
年 丁 交 〈1587) 湖南 刻本 、 明 刻本 等 。 

医 贯 ”综合 性 医书 。 明 ，。 赵 献 可 撰 。 成 书 于 
1617 4£, X, GXIKES BO. 全书 共 6 卷 , 卷 1 为 玄 
元 肤 论 , 卷 2 为 主客 辨 疑 , 卷 3 为 绛 雪 丹 书 , 卷 4 一 
卷 5 为 先天 要 论 ， 卷 6 为 后 天 要 论 。 本 书 作者 倡 言 
“ 命 门 之 火 ” 是 人 体 之 本 ,强调 命 门 真 火 、 真 水 的 重 
要 性 。 全书 以 保养 “ 命 门 之 火 ” 贯 串 处理 养 生 、 治 病 
及 有 关 疾 病 的 一 切 问 题 ， 故 名 之 为 《 医 贯 》。 本 书 对 
水 火 阴阳 的 辨析 较 细致 ， 是 研究 命 门 学 说 的 重要 参 
考 书 。 现 存 明 万 历 四 十 五 年 丁 已 (1617) 步 月 楼 刻本 
及 1979 年 上 海 古 籍 书 店 复印 本 。 

医 贯 咎 ”医书 。 清 。 徐 大 椿 扎 。 成 书 于 1764 年 。 
434 213, 共 30 篇 ， 是 针对 明 ，。 赵 献 可 之 《 医 
贯 》，“ 择 其 背 道 之 尤 者 ， 力 为 辨析 ”， 著 成 《 医 贯 
磁 》。 书 中 引 录 或 节录 《 医 芙 》 原文 , 逐 段 评论 批判 ， 
主要 对 赵 氏 重用 温 补 、 鼠 用 攻 下 的 治 则 , 提出 非议 。 
对 医学 理论 的 研究 , 有 参考 价值 。 本 书 收录 于 《人 徐 灵 
胎 十 二 种 全 集 》《 徐 灵 胎 医学 全 书 十 六 种 》《 徐 灵 胎 
医书 三 十 二 种 》。 现 存 清 乾隆 半 松 斋 刻 本 和 1916 年 
上 海 千 项 堂 石 印 本 。 

医 说 ”综合 性 医书 。 宋 。 张 果 撰 。 成 书 于 1224 
年 。 本 书 10 卷 , 74 门 , 系 搜 采 传 记 ， 寻 讨 见 闻 ， 将 
有 涉 于 医者 , 分 类 录 载 。 内 容 丰 富 , 涉猎 广泛 ,可 以 
扩充 耳目 , 增 广 见识 。 现 存 宋 刻 本 及 上 海 科 技 出 版 社 
影印 本 。 

医 鸡 元 天 ”综合 性 医书 .元 . 王 好 古 扎 。 书 中 以 
十 二 经 为 岗 ,论述 伤寒 . 杂 病 为 主 。 医 论 宗 仲 景 学 说 ， 
参 以 张 元 素 、 李 东 垣 之 见解 ,并 结合 作者 本 人 的 学 术 
观点 。 是 王 氏 的 代表 作 之 一 。 本 书 收录 于 《 济 生 拨 
葵 》《 东 垣 十 书 》《 古 今 医 统 正 肪 全书》 等 。 现 存 明 
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3438 —-- 43880 (05430 余姚 顾 遂 刻本 及 1935 年 
上 海 三 星 书 店 石 印 本 。 

医 统 正 脉 ” 即 《古今 医 统 正 脉 全 书 》。 见 该 条 。 

医 统 从 书 十 一 种 ”医学 从 书 。 槛 庆 元 辑 。 刊 于 
1916 年 。 包 括 《 研 经 言 》、《 周 氏 易 简 方 集 验 方 》、 
《 周 氏 集 验 方 续 编 )、《 罗 谦 甫 治 验 案 》、《 吴 园 通 先生 
医 案 》、《 惜 分 阴 轩 医 案 》、《 人 参考 》、《 知 医 必 辨 》、 
《市 隐 庐 医学 杂 著 》、《 徐 批 叶 天 士 晚年 方案 真 本 》、 
《白喉 证 治 通 考 》。 现存 1916、1921 年 绍兴 医药 学 报 
社 刻本 。 

医药 权衡 ”古代 医 官 称谓 。 见 《 打 书 . 律 历 志 》。 
元 康 年 中 (291~299) 斐 顾 “以 为 医 方 民 命 之 急 , 内 
称 量 不 与 古 同 ， 为 害 特 重 ， 宜 因此 改 治 权衡 ， 不 见 
省 。” 

医药 镜 ”医学 从 书 。 明 ，。 王 肯 和 堂 撰 。 成 书 于 
1641 年 。 包 括 王 肯 堂 扎 《 医 镜 》 与 蒋 仪 扎 《 药 镜 》。 
现存 明 崇 被 十 四 年 六 已 (1641》 古 其 成 裕 堂 刻本 。 

医 待 诏 ”古代 医 官 称谓 。 见 《 汉 书 。 售 幸 传 》。 

医 统 调 气 法 “气功 功 法 。 静 功 。 见 《 医 统 调 气 
法 》。 调 身 调 气 : 本 法 最 好 晚间 行 功 。 提 但 “ 早 食 闭 
户 ， 安 床 暖 席 ”。 取 仰卧 式 ， 枕 高 2 A. REHP 
手 自然 放 于 身 侧 。 两 足 间 相距 5 寸 左右 ,两 臂 与 体 亦 
各 相距 5 寸 左右 。 取 平 甲 势 也 可 。 仰 定 后 始 调 气 ， 
“ 先 须 闭 气 以 由 吸入 渐渐 腹 满 , 乃 闭 之 。 及 不 可 忍 , 乃 
从 口 细 细 吐出 ,不 可 一 吐 即 尽 。 气 定 复 如 前 闭 之 , 38 
而 十 息 , 或 少 息 , 渐 熟 渐 多 。 但 能 闭 至 八 十 息 以 上 ， 
则 脏腑 胸 甩 之 间 ， 丝 清 气 之 布 护 也 。” 调 神 ; 调 气 之 
先 , 宜 先 调 神 , 要 安定 精神 。 务 要 “ 体 安 气 和 , 无 以 
意 争 .” 即 静 卧 ( 坐 ) RA, 再 行 调 气 , 调 气 之 后 , 复 
XERBM ( 坐 ), 宁 神 泥 丸 , 安神 祖 窍 。 收 功 : 40 分 钟 
后 即 可 收 功 。 收 功 后 可 作 理 发 、 印 齿 、 咽 津 、 搁 面 等 
动作 , 或 任意 缓行 。 功效 : 本 法 有 补 脑 安神 , 调和 五 
WE, 通 经 活络 之 功 .能 疗 内 伤 杂 病 , 尤其 气 河 血 瘀 之 
痛 症 。 疗 疾 时 ， 闭 气 引 气 攻 病 所 。 

医 钞 类 编 ”综合 性 医书 。 清 “ NEN. PIT 
1830 年 。 全 书 24 卷 , 乃 摘录 清 以 前 医学 文献 及 各 家 
学 说 , 分门别类 汇编 而 成 。 卷 1 为 运气 要 诀 、 经 穴 图 
考 、 奇 经 八 脉 , 卷 2 为 脉 要 、 名 医 杂 著 、 名 医 方 论 、 
医 门人 法、 六 经 定 法 、 伤寒 总 论 等 , 卷 3 一 22 为 临 证 
各 科 证 治 , 卷 22~24 为 本 草 。 本 书 资料 丰富 ,内 容 
广泛 ， 有 一 定 参考 价值 。 现 存 清 道光 十 年 庚 寅 
(1830) 奉 新 许 氏 刻本 和 清光 绪 二 十 一 年 乙未 
(1895) 年 刻本 。 . 

EX o ”中医 术语 。 医 生 诊 治 病 人 的 病情 及 诊疗 
jd. 最 早 的 医 案 称 为 “ 诊 籍 ”, 现存 《史记 》 中 记 
载 西 汉 名 医 淳于 意 诊 籍 25 则 。 又 称病 案 , 内 容 包括 
症状 、 辩证、 立法、 处 方 , 用 药剂 量 及 其 它 有 关 患 者 
的 情况 如 性 别 、 年 龄 、 婚 育 情况 、 既 往 病 史 等 。 中 医 
学 历来 十 分 重视 医 案 的 记录 、 整 理 及 后 人 向 名 医 医 
案 中 寻求 启示 。 因 此 名 家 医 案 著述 亦 较 多 ,著名 的 有 
《名 医 类 案 》、《 续 名 医 类 案 》 等 。 近 三 、 四 十 年 来 亦 


大 量 整 理 出 版 了 知名 中 医 专家 们 的 医 案 。 

医 交 ”春秋 时 代 秦 医家 。 精 于 外 科 ， 为 当时 名 
医 ,。 有 张 某 求 疗 背 肿 , B. CPIEE TE. 任 子 治 需 ?” 询 
施 术 医 之 而 愈 。 又 学 为 宣王 割 症 DUBUCEIT REL VÉ, 
医 名 远扬 。 

医 悟 ”医书 。 清 , 马 冠 群 扎 .成书 于 1893 年 .本 
书 12 卷 , 汇集 了 《内 经 )》 及 历代 医书 ， 并 结合 个 人 
经 验 整 理 而 成 。 内 容 包括 四 诊 及 各 科 杂 病 证 治 。 现 存 
光绪 十 九 年 癸 已 (1893) 木 活字 本 和 清光 绪 二 十 三 年 
TH (1897) 寄 原 活字 本 。 

医 通 即 《 韩 氏 医 通 》。 见 该 条 。 

医家 心 法 ”医书 。 清 。 高 鼓 峰 撰 , 胡 球 评 ,成 书 
于 1725 年 。 又 名 《 鼓 峰 心 法 》。 本 书 力作 者 临床 经 验 
之 总 结 , 论述 了 诊 法 ，25 法 方 论 , 临 证 各 科 常 见 疾 
病 的 诊治 等 。 本 书 收入 《 医 林 指 月 }。 现 存 清 雍正 三 
年 乙 已 0725) 刻本 、 清 刻本 等 。 

医家 功 ” 气 功 功 法 。 指 以 医学 理论 为 指导 创制 
的 功 法 , 原 于 医家 。 主张 “四 气 调 神 ”,“ 生 气 通 天 ”。 
提倡 “恬淡 虚无 ， 真 气 从 之 ， 精 神 内 守 ”,“ 独 立 守 
神 ”。 重 在 内 养 精 、 气 、 神 而 平 秘 身体 之 阴阳 ,目的 
在 于 预防 摄 身 ， 祛 邪 疗 疾 。 强 调 辨 病 然后 再 辨证 施 
功 ， 广 泛 用 于 临床 实际 。 

医家 四 要 医书。 清 ， 程 曦 等 撰 。 成 书 于 1884 
年 。 全书 4 卷 , 以 “ 脉 、 病 、 方 、 药 ”四 要 为 网 ， 辑 
录 历 代 医 书 , 分 门 整 理 而 成 。 卷 1 为 脉 识 入 门 , 卷 2 
为 病 机 约 论 , 卷 3 为 方 歌 别 类 , 卷 4 为 药 赋 新 编 。 本 
书 收入 《 雷 氏 慎 修 堂 医书 三 种 》。 现存 清光 绪 十 二 年 
两 成 (1886) 隐 章 邓 灿 堂 刻本 、1985 年 上 海 科 技 卫 
生出 版 社 铝 印 本 。 

医家 秘 奥 ， 即 《医学 粹 精 》， 见 该 条 。 

医 谈 传真 ”基础 理论 著作 . 清 ， 陈 定 泰 扎 。 成 书 
T 1844 年。 本 书 反映 了 作者 力图 从 脏腑 、 经 络 方面 
汇通 中 西医 学 的 学 术 见 解 ,有 一 定 参考 意义 ,现存 清 
光绪 元 年 乙 交 (1875) 绿 云 洞天 刻本 。 

医 效 郎 ”古代 医 官 称谓 。 元 代 设 立 , 隶 属 医学 提 
举 司 ， 官 阶 正八 品 。 

医 效 秘 传 ”综合 性 医书 。 清 ' 叶 桂 撰 。 成书 于 
1742 年 。 本 书 3 卷 , 前 2 卷 以 辨析 伤寒 及 伤寒 诸 证 
为 主 , 兼 论 多 种 温 病 , 卷 3 列 述 阴阳 升降 之 理 , 切 脉 
审 证 之 要 。 书 末 有 附 方 80 首 。 现存 清道 光 十 一 年 辛 
卯 (83D 贮 春 仙 馆 吴 氏 刻本 、1963 年 上 海 科学 技 
术 出 版 社 铅 印 本 。 

医 原 ”医书 。 清 ， 石 寿 棠 撰 。 PIT 1861 年 。 全 
书 3 卷 ,有 医 论 20 篇 ,内 容 包括 脏腑 气 血 营 卫 功 能 ， 
证 治 大 要 , 伤寒 , 临 证 各 科 证 治 等 。 本 书 收入 《中 国 
医学 大 成 》。 现存 清 咸丰 三 十 一 年 广西 (1861) 留 耕 
书屋 刻本 和 光绪 十 七 年 辛 卯 (1891) 铬 印 本 。 

医 略 ”综合 性 医书 。 清 ， 钱 一 桂 扎 。 成 书 于 
1818 年 。 全书 4 卷 ,， 卷 1 论 脉 法 、 治 则 、 杂 论 ; 卷 
2 介绍 内 、 妇 科 疼 病 的 诊治 ; 卷 3 为 五 胜 六 腑 考 、 十 
二 经 并 奇 经 八 脉 考 ; 卷 4 为 经 验方 。 现 存 清 嘉庆 二 十 
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三 年 皮 寅 (1818) 慎 余 堂 刻本 和 1985 年 中 医 古 籍 出 
版 社 据 清 喜庆 二 十 三 年 慎 余 堂 刻本 影印 本 。 

医 略 十 三 篇 ”综合 性 医书 . 清 . 蒋 宝 素 扎 .。 刊 于 
1840 年 。 本 书 为 作者 所 扎 的 《 医 略 》 中 的 六 淫 门 ， 对 
六 淫 及 症 、 痢 , 霍乱 、 冶 气 等 的 辨证 治疗 作 了 简要 论 
述 。 本 书 收入 《珍本 医书 集成 }》。 现存 清道 光 二 十 八 
4E (0848 镇 江 快 志 堂 刻本 、 抄 本 。 

医 略 稿 ”综合 性 医书 。 清 ， 蒋 宝 素 扎 。 成 书 于 
1840 年 。 本 书 为 作者 所 扎 《 医 略 》87 卷 昌 稿 中 的 一 
部 分 , 因 余 卷 散失 , 故 仅 刊 67 卷 。 此 书 论述 了 67 种 
内 科 疾 病 , 引 录 了 历代 各 家 学 说 , 资料 十 分 丰富 。 现 
存 清 道光 三 十 年 庚 成 (1850) 镇 江 快 志 堂 刻本 、 清 刻 
本 等 。 

医 理 元 枢 ”综合 性 医书 , 清 ， 朱 音 悟 编 .成 书 于 
1753 年 。 包 括 《 运 气 要 略 》、《 脉 法 心 参 》、《 医 方 捷 
径 》《 伤 寒 论 注 》《 金 芽 要 略 注 》《 妇 科 辑 要 》《 幼 
科 辑 要 》。 现存 清 乾隆 十 八 年 癸 西 (1753) 刻本 和 清 
三 益 堂 刻本 。 

医 理发 明 ”综合 性 医书 。 清 。 黄 元 吉 撰 。 成 书 于 
1833 年 。 全 书 8 卷 , 是 作者 临床 经 验 的 总 结 ， 书 中 
提出 了 许多 独到 的 见解 。 现 存 清道 光 十 三 年 癸 已 
(1833) 刻本 和 清 春 林 党 刻本 。 

医 理 真传 医书 , P. 郑 寿 全 撰 。 成 书 于 1869 
年 , 全 书 4 卷 , 卷 1 为 医 理 总 论 , 卷 2~4 以 间 答 形 
式 记述 阳 虚 证 、 阴 虚 证 和 一 些 杂 病 的 证 治 ,现存 清 同 
治 八 年 已 已 (1869) 抱 一 山 房 刻 本 、 重 庆 中 西 书局 铅 
印 本 等 。 

医 寄 傣 阴 论 ”综合 性 医书 . 清 。 田 宗 汉 扎 。 刊 于 
1888 年 。 本 书 2 卷 。 作 者 在 书 中 详细 论述 了 时 行 估 
阴 ， 辨 析 了 与 霍乱 的 区 别 。 本 书 收入 《珍本 医书 集 
成 )、《 三 三 医书 》、《 中 国医 学 大 成 》。 现存 清光 绪 十 
四 年 戊子 (1888) 汉 川 著者 自 刻本 和 清光 绪 三 十 三 年 
丁 未 a900 江陵 府 署 铅 印 本 。 

医 缓 ”春秋 时 代 秦 医学 家 .行医 于 春秋 时 秦 、 齐 
等 地 ， 为 当时 良 医 ， 与 医 和 齐名 ， 后记 并 称 为 “和 
缓 "。 景 公 十 九 年 (前 581), 齐 景 公 患 疾 , 求 医 于 秦 ， 








秦 桓 公使 医 缓 治之 , 缓 诊 视 后 日 :“ 疾 不 可 为 也 , 在 . 


育 之 上 , 谊 之 下 , 攻 之 不 可 , 达 之 不 及 , 药 不 至 在 ， 
不 可 为 也 。” 景 公 不 逾 十 日 果 亡 .后世 成 语 “ 病 入 高 
育 ” 即 源 于 此 。 

医 博 士 ” 古 代 医 官 称谓 。 见 《 旧 唐 书 ， 职 官 志 》。 
唐 代 设 医 博士 一 职 , 管 阶 正八 品 上 , 其 统辖 助教 、 医 
师 、 医 工 、 医 生 、 上 典 药 。 医 博士 掌 以 医术 教授 诸 生 。 
即 负 责 医疗 教学 的 官职 。 教 授 医 术 的 内 容 包 括 ， 本 
草 、 甲乙 经 、 脉 经 , 分 科 为 体 疗 、 疮 肿 、 少 小 、 耳目 
口齿 及 角 法 。 

医 冶 无 双 丸 ” 方 名 。《 寿 世 保 元 ) 卷 5 方 。 南星 、 
半 夏 (二 味 用 白 矶 、 皂 角 、 生姜 前 汤 浸 I H AGE. UI 
He BEXDT., XGA. m. XARGEO. MORE GB 
HO... cEMUCR ( 酒 炒 )、 白 茯苓 、 拣 参 各 1 两 ， 
JE. AGE. DpEBXE. HOT ( 爆 )、 珍 珠 、 甘 草 各 





3 钱 , XR T 钱 , [ED 5 分 , 荆 章 穗 、 展 砂 、 川 独活 、 
犀角 、 远 志 (甘草 木 泡 ,， XO60. X4. 白术、 陈皮 、 
酸 束 仁 ( 炒 )、 川 黄连 各 5 钱 , R18 30 片 。 为 细 末 ， 
好 酒 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 金 簿 为 衣 。 每 服 50 丸 , 空 
腹 白 汤 送 下 。 功能 祛 风 化 痰 , 降 火 镇 惊 , 养 血 宁 神 。 
IHE. 

BRUEE ”医书 , 清 * 程 林 撰 , 成 书 于 1676 年 。 
此 书 2 卷 ， 杂 录 了 各 种 有 关 医 药 的 典故 。 本 书 收入 
《中 国医 学 大 成 》。 现 存 清 抄本 ， 

医 愈 郎 古代 医 官 称谓 .元 代 设 立 ,隶属 官 医 提 
举 司 ， 官 阶 从 八 品 。 

医 太 ”综合 性 医书 。 清 。. 何 梦 瑶 握 。 成 书 于 
1751 年 。 全 书 7 卷 , 主要 论述 生理 、 病 因 、 病 机 理 
论 及 杂 病 证 治 .本 书 论 理 详 明 ,内 容 广泛 ,值得 一 读 。 
现存 清 乾 隆 十 六 年 辛 未 (1751) 刻本 和 1922 年 上 海 
T E BUREAU. 

医 醇 腾 义 ”综合 性 医书 。 清 。 费 伯 雄 扎 。 成 书 于 
1863 年 。 全 书 4 卷 ,论述 了 多 种 内 伤 杂 病 的 证 治 , 并 
列举 了 不 少 古 今 医 方 ， 充 分 反映 了 作者 在 临床 治疗 
上 师 古 而 不 泥 , 善 于 灵活 运用 古方 的 学 术 特 点 ,对 于 
临床 研究 类 有 神 益 。 本 书 收录 于 《 费 氏 全 集 》《 费 伯 
雄 医 书 二 种 》。 现 存 清 同治 二 年 癸 刻 (1863)》 耕 心 党 
刻本 和 民国 上 海 广 益 书局 石 印 本 。 

医疗 ” 奇 穴 名 。 位 于 第 二 、 四、 六 、 八 , 十 ,十 
二 胸椎 ,第 二 、 四 腰椎 下 缘 两 侧 旁 开 3 分 .左右 计 16 
穴 。 主 治 瘫痪 。 针 刺 1~1.5 寸 ， 针 感 局 部 胀 、 谍 。 

医 镜 。 综合 性 医书 . 明 ， 王 肯 堂 撰 。 张 蜡 垣 编 ， 
蒋 仪 校 。 成书 于 1641 年 。 本 书 4 卷 , 卷 1~3 介绍 内 
科 病 证 为 主 , 兼 及 其 它 各 科 , 卷 4 介 绍 妇 人 、 小 儿 病 
证 。 现 存 明 崇祯 十 四 年 辛 已 (1641) 刻 本 和 清 刻本 等 ， 

求 子 “” 妇 科 术 语 。 指 不 孕妇 女 要 求生 育 。 亦 名 求 
i]. p CTPAEXD 32. 

求生 之 道 当知 二 山 ”气功 术语 。 出 《 抱 朴 子 内 
篇 。 微 旨 》。 主 要 论述 太 元 之 山 脑 及 其 调节 精神 所 达 
到 的 境界 ;长 谷 之 山 鼻 及 其 调节 呼吸 出 现 的 意气 相 
随 状 态 。 

求 辫 珠 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《 脉 望 》。 作法 ， 
静坐 , 宁 神 息 虚 , 意念 继而 全 无 , 日 入, 神气 相合 即 
得 。 即 “未 水 者 ， 血 也 ; 玄 珠 者 , 气 也 。 图 象 者 ， 无 
思虑 也 。 故 玄 珠 非 静默 无 由 得 之 。” 

XEGRER ”气功 术语 。 唐 ， 白居易 作 , 出 《 白 居 
易 集 。 卷 三 十 七 诗 赋 》。 提 出 求 玄 珠 的 基本 方法 是 
“以 心 忘 心 ， 以 智 去 智 ”。 

求 大 “妇科 术语 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 }》 卷 9。 见 
求 子 条 。 

步 ” 基 础 理论 名 词 。 走路 。《 素 问 ， 上古 天真 
ib). “身体 重 , 行 步 不 正 。”@@ 缓 行 。《 灵 枢 ， 经脉 》: 
“ 久 则 强 食 生肉 ，, 缓 带 披 发 , 大 杖 重 履 而 步 .”@ 运 气 
学 说 以 六 十 日 又 八 十 七 刻 半 为 一 步 ,一 年 分 六 步 ( 即 
客气 、 间 气 ), 平均 每 步 各 主 四 个 节气 。《 素 问 。 六 微 
旨 大 论 》:“ 所 谓 步 者 , 六 十 度 而 有 奇 。”《 素 问 。 至 真 
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要 大 论 》“ 间 气 者 ， 纪 步 也 。” 

步 郎 ”经 穴 别 名 。 即 步 廊 穴 别名 。 见 步 廊 条 。 

SE XX (Bulang KI22)。 属 足 少 阴 肾 经 。 
别名 步 郎 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 步 , 度量 也 ; 廊 指 堂 
外 通路 。 本 穴 与 中 庭 穴 相 平 , 足 少 阴 经 自 本 穴 向 上 沿 
任 脉 两 侧 各 肋 间 隙 均 有 穴位 ,排列 整齐 如 有 尺度 , 似 
中 庭 堂 处 之 通路 , 故 名 。 第 5 肋 间 隙 ,前 正中 线 旁 开 
2 寸 处 是 穴 。 当 胸 大 肌 起 始 部 , 有 号 闻 外 炸 带 及 肋 间 
SRL. 第 5 肋 间 神经 动 、 静 , 第 5 肋 间 神经 皮 支 , UR 
部 为 第 5 助 间 神 经 。 主治 咳嗽 , 气喘 胸 胁 支 满 , 哎 
吐 , 不 欲 饮 食 ,《 类 经 图 翼 》:“ 主 治 胸 胁 满 痛 ， 鼻塞 
少 气 , 咳 道 不 得 息 ， 呕吐 不 食 , 臂 不 得 举 。” 斜 刺 或 
平 刺 0.5~0.8 寸 ; 灸 3~5 壮 或 5 一 10 分钟, 不 可 深 
刺 ， 免 伤 内 脏 ， 

卤 碱 ”中 药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。《 神 农 本 草 
$9 "mU". SUE: mik. XE. uibs EEZA 
成 的 氯化镁 等 物质 的 结晶 。 取 卤 块 用 水 洗 净 , 打 碎 ， 
AdXPEP. BRÉRMA 2-3 斤 为 宜 ， 稍 加 热 溶化 , 用 6 层 
纱布 或 2 层 白布 过 滤 后 , 将 滤液 前 熬 ,再 加 等 量 水 ， 
用 和 急 火 煎熬 ,保持 沸腾 状态 , 切 勿 搅拌 。 待 水 分 蒸 干 ， 
刺激 性 气体 基本 挥发 ， 并 由 深 褐色 液体 变 成 白色 固 
体 ， 即 为 卤 碱 , 煎熬 约 需 1. 5 一 2 小时。 每 斤 亢 水 可 
3o B 3. 5 两 左右 。 将 商 碱 压 成 粉 未 , 装 瓶 密闭 , 干 
爆 封 存 。 药 用 者 为 无 色 结 晶体 。 玻璃 样 光泽 , 有 潮解 
性 。 味 苦 咸 , 性 寒 。 强 心 镇 痛 ， 抗 次 厥 ， 消 炎症 ， 助 
消化 。 治 慢性 克 山 病 , 甲状 腺 肿 , 大 骨节 病 , 慢性 胃 
炎 , 慢性 肾炎 ,肝炎 ,慢性 支气管 炎 , 高 血压 , 皮炎， 
风湿 性 心脏 病 ， 肿 瘤 ， 风 热 杂 眼 。《 神 农 本 草 经 》: 
“ 主 大 热 、 消 渴 、 狂 烦 ， 除 绰 ， 柔 肌肤 。”《 名 医 别 
录 》:“ 去 五 脏 肠 胃 留 热 结 气 , 心 下 坚 , ONSE, m 
满 ， 明 目 ， 目 痛 .” 内 服 : 溶化 为 水 ,，0. 9~3 克 。 外 
用 ; 制 成 膏剂 涂 抬 ; 溶液 点 眼 或 洗 淋 。 治 风 热 赤 眼 ， 
虚 肿 涩 痛 ; 卤 碱 1 Jb. 青梅 27 个 , 古 钱 21 文 。 新 瓶 
盛 ， 密 封 ， 汤 中 者 一 炊 时 ，3 日 后 取 点 ， 日 3、5 度 
C COE 2E BUT 0 。 现 代 报 道中 防治 克 山 病 ; 在 10 升 
水 中 加 入 卤 碱 粉 、 生 石膏 粉 各 3 克 及 药 用 浓 硫 酸 
0.1 毫升 , 可 以 改进 病 区 水 质 , 而 起 预防 作用 。 急性 
型 以 0.5%~2% 浓 度 注射 液 行 静 脉 注射 或 静脉 滴 
注 。 成 人 每 日 总 量 3434. 2—5 9 0.51356. 6— 
109 1—2 36, 11716 岁 2~3 克 , 用 25% 葡 萄 糖 液 
稀释 后 静 注 或 5% 葡萄 糖 液 稀 释 后 静 滴 。 慢 性 型 一 
般 口 服 商 碱 粉 或 片 , 成 人 每 日 6~9 克 , 分 3 次 水 化 
饮 后 服 ; 10—15 岁 3 一 5 克 ，10 岁 以 下 2~3 克 ， 疗 
程 约 2 个 月 。 对 于 增进 食欲 ,改善 睡眠 和 周身 状态 等 
有 一 定 作用 ,尤其 对 心 训 较 轻 的 患者 疗效 较 好 。 绝 大 
多 数 病人 在 2 一 4 周 出 现 疗效 。 潜 在 型 亦 采 用 口服 法 
治疗 。 加 治 大 骨节 病 : 一 般 采 用 口服 法 , 用 量 同 上 。 
多 数 患 者 用 药 约 2 月 ， 关 节 疼 痛 减 轻 或 消除 ， 尤 以 
指 、. 腕 .时 等 关节 最 为 显著 ,从 而 得 以 改善 功能 障碍 ， 
增进 劳动 能 力 .X 线 检查 发 现 ,部 分 患者 骨 质 有 不 同 
程度 的 修复 , 年 龄 愈 小 疗效 愈 高 . @ 治 脑 血管 意外 : 





10% 商 碱 葡萄 糖 液 20~40 毫升 , 每 日 1 一 2 次 静脉 
缓 注 ， 重 者 型 迷 期 间 用 1026 EUR SEHE 60 毫升 
与 10 兴 葡萄 糖 液 500—1000 毫升 静 滴 。 此 法 可 用 于 
高 血压 病 合并 的 脑 洲 血 、 脑 血管 血栓 形成 . 脑 血管 痉 
3E, 及 蛛网 膜 下 腔 出 血 。 命 治 风 湿性 心脏 病 ; 出 碱 粉 
T. 日 6 克 , 溶 于 水 中 分 3 次 服 。 具有 利尿 , db 


”镇 静 , 增 进食 欲 的 作用 。 卤 碱 治疗 心脏 病 的 作用 可 能 


以 增加 冠状 动脉 血 流 量 , 改 善心 肌 营 养 为 主 .@@ 治 疗 
慢性 气管 炎 : 一 般 采 用 10% 商 碱 水 口服 ,日 3 次 ,每 
次 15~20 毫升 ,疗程 2~4 周 。 某 些 疗效 迟缓 者 , 可 
加 用 针剂 肌肉 注射 ， 日 1 一 2 次 ， 每 次 200—400 2€ 
克 , 疗程 2 周 , 可 使 症状 较 快 改善 。 尚 可 采用 静脉 注 
射 或 滴 注 法 , 奏效 较 快 , 对 伴 喘息 者 尤 宜 。 静 注 每 次 
600 一 800 毫克 , 日 1 一 2 次 ; 静脉 滴 注 每 日 800 一 
1500 毫克 , 7 一 10 天 为 1 疗程 。@@ 治 高 血压 病 : 口服 
击 碱 粉 每 日 6~9 克 ; 或 250 毫克 /次 加 入 25 0E) 
粮 20—40 毫升 中 缓慢 静脉 推进 , 自 1 一 2 次 .@ 治 慢 
性 鼻炎 : 用 10% 商 碱 液 于 下 鼻甲 前 端 缓 慢 注 入 ,每 
侧 1~2 毫升 。 对 慢性 单纯 性 鼻炎 、 过 敏 性 鼻炎 , 行 
鼻甲 粘膜 下 浅 注射 ， 对 肥厚 性 鼻炎 行 鼻甲 海绵 体内 
深 注 射 。 隔 日 1 次 , 4 次 1 疗程 , 一 般 2 一 3 次 即 可 
见效 . 疯 大 应 用 范围 颇 为 广泛 , 且 有 多 种 不 同 齐 型 和 
HE. 除 用 于 治 上 述 疾病 外 。 还 用 于 治疗 : SURE. 
地 方 性 甲状 腺 肿 、 小 儿 嘴 息 性 支气管 炎 、 LORS. TRE 
性 前 列 腺 炎 、 麻 风 和 麻风 反应 、 宫颈 糜烂 、 砂 肺 、 三 
叉 神经 痛 、 神 经 衰弱 、 内 科 出 血 、 慢 性 肾炎 心肌 病 、 
ERAS FOE. 宫颈 瘤 等 各 种 癌症 。 主 要 成 分 为 氯 、 
Bi. 钠 、 钾 、 钙 和 硫酸 根 离 子 , 其 次 为 二 氧化 硅 、 氛 、- 
LNELSEUNE TE C ULIS TE TEE 
é&. Wi. ER. GR. A. d. EE. dS. gab. Wii. 
并 盐 和 盐碱地 盐 4 种 钢水 和 元 碱 的 成 分 有 所 不 同 。4 
种 的 主要 成 分 都 是 铂 和 氯 ， 但 镁 的 含量 以 海盐 亢 水 
为 最 高 ,依次 为 盐碱地 离 水 、 湖 盐 锣 水 、 井 盐 卤 水 。 
氯 的 含量 在 井 盐 和 海盐 夜 水 中 较 高 , 另 两 种 较 低 : 井 
盐 商 水 和 讽 碱 的 钙 含 量 明显 高 于 其 余 3 种 ; 盐碱地 
püok fü pr ak cp BAUR ACA EE ECT OUA 3 种 ， 
但 未 捡 出 锰 ,而 其 余 3 PEISPECTE S BERG d LESE DK 
和 商 碱 的 锂 含量 明显 高 于 其 余 3 种 。 药 理 作用 中 利 
尿 作 用 :对 正常 大 鼠 有 利尿 作用 ,去 除 镁 离子 后 仍 保 
留 一 定 效力 ,因此 吕 服 讽 碱 后 尿 量 的 增加 ,可 能 是 讽 
碱 中 多 种 盐 类 综合 作用 的 结果 。.@ 对 心血 管 的 作用 ， 
对 离 体 免 心 及 整体 狗 心 都 有 了 明显 的 冠状 动脉 扩张 作 
用 ， 对 垂体 后 叶 素 引 起 的 急性 心肌 缺 血 有 一 定 的 预 
防 作用 ;此 作用 与 其 所 含 大 量 的 镁 离子 有 关 。 可 能 也 
正 是 其 改善 慢性 克 山 病 和 其 他 心脏 病 患者 功能 的 作 
用 之 一 。 还 能 使 高 血压 狗 的 血压 轻 度 下 降 ， 脉 搏 减 
慢 ;对 麻醉 狗 的 肢体 动脉 有 直接 扩张 作用 , 镁 离子 是 
引起 这 些 作用 的 重要 成 分 。 

Biuba ”中 药 名 。 见 《泉州 本 草 》。 别 名 : 黄花 
Jb dE. 龙 舌 三 尖刀 、 龙 舌 草 、 三 尖刀 。 为 菊 科 植物 
商 地 菊 Wedelia prostrata (Hook. et Arn. ) Hemel. 
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RE. VETE EREE.Mh DIEAME,. RUE, SOUAR. — 36. 吐血 。 
AEBUD. 全 体 密 被 刚 硬 短 毛 。 花 期 7~8 月 。 分 布 广 坚 成 ”基础 理论 名 词 。 运 气 五 运 主 岁 之 中 , 金 运 
东 等 地 。6~7 月 采 收 ,《 福 建 民 间 草 药 》:“ 酸 甘 , 平 ， ” 太 过 的 名 称 。《 素 问 * 五 常 政大 论 》:“ 金 日 坚 成 ”又 


无 毒 .”《 泉 州 本 草 》:“ 入 肝 , 脾 二 经 。” 清 热 , 解毒。 
JE RAE. EXE, 白喉, 百日咳 , Hüdhcug E. BD. 
Bb. vrXE. PuHR. BU. 9018 克 ( 鲜 者 30 一 60 
3: 或 捣 汁 。 外 用 ; EE. CDIRTEN. pINLAS SED] 
全 草 1 握 。 用 冷 开 水 或 淘 米 水 洗 净 并 捣 烂 , 绞 汁 ,和 
等 量 的 冬 蜜 调 服 。 或 取 鲜 的 全 章 15 xg ( 干 的 9 克 )， 
TURÉBITPR. E. QIRHEGE. ping SER) EC 30 X6 
( 干 的 18 克 )。 和 和 醋 煎 , HEJH EECRESERA RAE RLTL AR 3C 
芯 药 栈 拭 患处 CE 2 方 出 《福建 民间 草药 》)。 @ 治 白 
喉 ; 商 地 菊 45 克 , 冰糖 15 克 。 开水 1 杯 冲 炖 服 。 外 
治 百日咳 : BIA 15.1 «$53. XR. OI 
麻疹 初 起 : 页 地 菊 前 汤 代 茶 (上 3 方 出 福建 《民间 实 
用 草药 》)。@ 治 肺炎 高 热 喘 咳 : PRA SOLE 
减 半 )。 洗 兆 ， 捣 烂 绞 计 调 密 炖 热 温 服 , 日 2 次 .人 @ 
36 E38 : 鲜 商 地 菊 全 草 45 克 。 水 2 碗 , 前 成 1 碗 , 泡 
乌 糖 内 服 。@@ 治 乳腺 炎 : 酌 取 鲜 夯 地 菊 叶 及 嫩 芽 ,和 
稀饭 的 烂 囊 患 处 .@@ 治 蛇 咬 伤 : 鲜 卤 地 菊 全 草 60 克 ， 
洗 净 , 捣 烂 和 酒 绞 汁 内 服 ; 潭 数 患 处 (上 4 方 出 《和 泉 
州 本 草 》)。O 治 肺病 疡 热 ; pM SER REL 1 握 。 洗 
净 并 捣 烂 , 绞 汁 , 和 等 量 冬 蜜 , 开水 冲服 , 日 服 2 次 
(《 福 建 民 间 草 药 》)。 现 代 临 床 用 之 治疗 白喉 ,预防 
EE. 用 鲜 南 地 菊 全 草 15—30 克 〈 王 的 减 半 ) 洗 净 
切 碎 , 加 水 前 取 20 毫升 (儿童 减 半 ), 每 天 1 次, XE 
服 3 天 ;或 将 全 草 榨 汁 , 加 相当 于 药 汁 四 分 之 一 的 酷 
调匀 , 用 棉签 芯 药 液 涂 据 咽喉 部 及 扁桃 体 ,每 天 1 一 
2 次 ， 连 把 3~6 天 。 治 疗 , FH DII AS 30— 150 克 
(3 岁 以 下 60 克 ,3 岁 以 上 90 克 , 成 人 150 克 ) 水 前 ， 
每 日 3 次 分 服 ; 另 用 卤 地 菊 醋 剂 拭 咽 , 每 日 2 次 ,至 
伪 膜 消退 ,其 它 症状 消失 为 止 .混合 型 病例 加 用 青竹 
素 ,中 毒 型 病例 再 酌情 加 用 葡萄 糖 、 维 生 素 C、 激 素 。 

坚 ”基础 理论 名 词 . 《内 经 ) 十 二 脉 之 一 。 同 实 
脉 。《 诊 家 正 眼 》， “上 日 坚 者 ， 实 之 别名 也 .。” 

坚 法 ”气功 术语 。 见 《 维 摩 经 。 苦 萨 品 》:“ 当 观 
五 欲 无 常 ， 以 求 善本 , 于 身 命 财 而 修 坚 法 ”。 指 忘 生 
命 、 弃 财宝 、 去 封 累 , 而 专修 功 法 , 以 提高 意志 , 增 
加 活力 。 

坚 巴 才 旺 ” 清 代 藏医 学 家 。 西藏 拉 达 人 。17 世 
纪 藏 医 南方 派 名 医 。 从 名 医 坚 巴 才 本 多 杰 学 医 , 医 术 
精湛 。 曾 注疏 藏医 经 典 《 四 部 医 典 》, 为 藏医 界 称颂 。 
另 著 《医学 总 义 善 说 》。 

坚 中 丸 “ 方 各 。《 医 学 纲目 》 卷 23 方 . 黄连、 黄 
柏 、 赤 茯苓 、 泽 演 、 白 术 各 1 两 , BREL. PIRE. A 
参 、 白 芍 药 、 官 桂 、 半 夏 曲 各 0. 5 两 。 研 末 , UR 
饼 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 50 一 70 丸 ,米汤 下 。 治 脾 
Bg. HET. 

坚 中 汤 方 名 。《 备 急 千金 要 方 ) 方 . 糖 3 斤 , 半 
夏 、 生姜 、 芍药 、 炙 甘草 各 3 两, 桂 心 2 两 , XX 50 
dr. 水 前 分 7 服 , 日 5 夜 2。 治 虚 劳 内 伤 , 寒热 , 哎 





"Ag £o. 是 谓 收 引 , 天 气 洁 ,地 气 明 , 阳 气 随 , EH 
治 化 ， 燥 行 其 政 ， 物 以 司 成 。” 

坚 肉 缓 节 ”基础 理论 名 词 。 山 肉 坚 实 ， 关 节 徊 
缓 。《 灵 枢 ， 逆 顺 肥瘦 》:“ 刺 壮士 真 骨 , 坚 肉 缓 节 , 监 
监 然 ……: A 

坚 阴 ”中 医治 则 。@ 平 相 火 , 固 肾 阴 的 治 法 。 梦 
中 遗精 多 属相 火 亡 动 ， 肾 气 不 因 ,， 用 封条 丹 〈 黄 宾 、 
砂 仁 、 炙 甘草 ) 平 相 火 而 固 肾 精 , 马 清 热 泻 火 法 之 一 。 
叶 桂 《三 时 伏 气 外 感 篇 》;“ 寒 邪 深 伏 , 已 经 化 热 , E 
览 以 黄 苓 汤 为 主 方 , 苦寒 直 清 里 热 , 热 伏 于 阴 , 苦味 
坚 阴 , 乃 正 治 也 。” 由 于 内 热 一 清 , 阳 分 易于 恢复 , 病 
热 自 解 。 

坚 者 更 ( 软 ) 之 ”中 医治 则 。 出 《 素 问 。 至 真 要 
大 论 》。 对 坚实 的 疗 积 要 用 前 伐 软 坚 的 方药 治疗 。 例 
如 腹 中 六 血 阻 滞 ,形成 着 积 , 用 破 瘀 消瘦 软 坚 之 法 ， 
疗 病 结 块 ， 用 消 疗 丸 之 类 。 

坚 者 消 之 ”中 医治 则 .出 ( 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 
凡 腹 内 坚硬 有 形 一 类 病 证 〈 瘦 痕 、 疼 闻 等 )， 可 用 攻 
前 的 方药 治疗 。 如 敬 甲 击 丸 之 类 。 

坚 齿 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 出 《 抱 朴 子 内 
篇 M 杂 应 》。 作法 : 安 精神 ， 养 华 池 ， 吞 津液 ， 清晨 
印 齿 三 百 次 。 能 坚 齿 ， 治 齿 牙 摇动 ， 或 脱落 。 

WERE ”外 科 病 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 M4:“ 腹 中 
气 满 , 心 下 尽 痛 , 气 积 如 臂 者 , 名 坚 癌 。” 即 瘦 疝 。 见 
OI AR 

坚实 心 “气功 术语 。 见 《三藏 法 数 》:“ 坚 实心 者 ， 
坚 面 真实 , 乃 众生 本 有 之 性 , 诸 佛 所 证 之 理 , 即 第 一 
义 心 也 ”。 指 人 固有 的 自然 本 性 。 

叫 道 “外 病症 名 。- BOR CHRU. 俗称 “ 打 喷 ”, 主 
要 是 骨气 上 首 所 致 。 呢 道 在 《内 经 》《 伤 寒 论 》《 金 
荐 要 略 》《 诸 病源 侯 论 ) 《千金 翼 方 》 等 书 中 均 称 为 
"n". 至 金 元 时 期 ,《 金 兰 秘 藏 》 将 “呕吐 哆 ” 混 称 。 
《 丹 溪 心 法 》 谓 ;“ 凡 有 声 有 物 , 谓 之 上 呕吐; 有声 无 物 ， 
谓 之 哆 ”， 则 啤 即 干 呕 , 乃 呕吐 之 类 。 故 在 金 元 之 前 
的 医 籍 中 , 呢 道 与 喝 同 义 。《 类 经 》:“ 古 之 所 谓 喝 者 ， 
则 呢 首 无疑 ”"， 金 元 之 后 哆 即 干 哎 。 所 以 ， 呢 逆 、 哆 
(于 哎 )、 呕吐 三 种 症状 , 虽 均 是 胃 气 上 道 的 表现 , 但 
其 表现 各 不 相同 。 凡 脾胃 虚 寒 , 或 骨 火 上 冲 ,或 食 灌 
停 饮 , 或 气 郁 不 畅 , 以 及 老年 气 衰 均 易 发 生 此 病 。 一 
般 分 为 寒 、 热 . 虚 、 实 四 种 。 寒 证 : VEXÉPE LAUR 7]. 
骨 腕 冷 胀 ， 喜 得 热饮 ,手足 冷 , HORIS. 小便 清 长 ， 
大 便 注 薄 , 舌 若 白 润 , 脉 迟缓 或 细小 。 治 宜 温 化 降 逆 ， 
多 用 久 以 温 阳 。 取 穴 ; Ele. SI]. eir. PIOS UR 
可 加 灸 梁 门 。 热 证 : 胃 火 上 冲 者 , 呢 声 洪亮 , 大 便秘 
结 ,小便 黄 赤 , EA. 脉 滑 数 。 治 宜 清 热 降 逆 , 多 用 
针 以 清热 。 取 穴 : NAR. BS. XR. NAT. ELS, 
亦 可 针 泻 陷 谷 。 实证 : 因 肝气 犯 胃 者 , 呢 逆 常 因 情 绪 
波动 而 发 作 , 睡 卢 时 停止 , 醒 时 呢 逆 又 作 , 伴 有 了 暖气 ， 
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呢 哎 ”七 画 





Bp. PDEEEB. 舌苔 薄 白 , BE. GEDSLHETERAC. 
H^ MESE. dp EE. REGE. YER. HRUI. 。 虚 证 ， 
因 脾 胃 阳 虚 者 , 呢 逆 声 低 弱 ,， 气 不 持续 , EDEBUS, 
面色 少 华 , 手足 欠 温 , IPS 纳 后 腹胀 ,或 泛 吐 
XE BE, 舌 质 淡 胖 , BK SR LR TECH P aS ^C. Bo e. 
足 三 里 、 内 关 、 肠 命 ， 丝 用 补 法 ,加 灸 气 海 。 虚 证 : 
E BB FEE. 症 见 呢 声 断 续 而 急促 , 口 咽 干燥 , 烦 
渴 , 不 安 , 消瘦 , 额 红 , 自 汗 , RIDES, 脉 细 而 数 。 
治 宜 益 胃 生津 取 穴 同上 , 皆 用 针 法 , 补 演 兼 施 , 并 
针 补 太 溪 。 四 奇 穴 名 。 又 名 咳 道 。 位 于 乳头 直下 第 T. 
8 肋 间 。 左右 针 2 7C. Xx UE SS, MORE UE, 肋 间 神经 
痛 .《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》:“ 呢 道 ， 奇 穴 。 乳 头 
直下 第 7，8 肋 间 。 针 之 至 五 分 。 灸 三 至 七 壮 。 主治 
Vii, 亦 治 胸膜 炎 , 肋 间 神 经 痛 。” 针 刺 0. 3 一 0. 5 T 
BOE. $€3-—71b. 

— Wim 。 手 针 穴 名 。 在 手背 中 指 第 二 指 关 节 横 
Spa, xim, 

呢 逆 疗 dpud. ubl — 45 39 BE TU PE DL Ud yat 
36. GHRHK E dE - Wuep). ^HRHEOOUUE, Tr HEOAOHLÉR 
ZASHCEEH ALB Z6 o8 E URUE XI ERE 
受 病 之 原 , 用 药 稍 或 不 要 , 非 惟 不 效 , 势必 呢 死 , 是 
B RP UE IT SES." QÉCEDROD . 7H REACERIL. ION 
散 、 桃 仁 红 花 汤 、 清 凉 至 宝 饮 等 。 

哎 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 。 诊 要 经 终 论 》)»,， 中 即 哎 
吐 。《 卫 生 宝 鉴 ， 补遗 》: “有声 有 物 , ERE LU DLE 
吐 条 , 回 食 入 即 吐 , 亦 称 哎 。《 医 宗 必 读 。 了 呕吐 岗 》: 
“后 世 更 为 分 别 , 食 刹 则 吐 谓 之 哎 , 镜 者 , 需 刻 也 。 食 
才 入 口 ， 即 便 吐 出 。” 见 吐 甩 条 。 

哎 汁 ”病症 名 。 指 呕吐 清水 或 泛 沫 。《 素 问 。 辛 
论 》,“ 脾 站 者 ， 四 支 解 路 ， 发 咳 哎 汁 ， 上 为 大 寒 。 
《内 经 吴 注 》 卷 12:“ 寒 气 乘 之 故 发 哎 ， 湿 气 乘 之 故 
涌 出 省 汁 ,” 见 吐 清水 、 吐 泛 沫 条 。 

(Rok UE. 出 《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 )。 前 
人 以 有 物 有 声 为 呕 ， 有 物 无 声 为 吐 ， 无 物 有 声 为 干 
呕 。 其 实 哎 和 吐 常 同时 发 生 , 很 难 截 然 分 开 . 任何 病 
AE, 影响 到 胃 , 致 胃 火 和 降 , 其 气 上 逆 , 便 可 发 生 哎 
吐 。《 景 下 全书。 呕吐 》“ 哎 吐 一 证 , 最 当 详 辨 虚 实 ， 
SCARE, EROR UL ec s 虚 者 无 邪 , 则 全 由 骨气 之 虚 
th. 所 谓 那 实 者 , 或 暴 伤 饮食 , 或 因 胃 火 上 冲 , 或 因 
肝气 内 逆 , 或 以 痰 饮水 气 聚 于 胸中 , 或 以 表 政 传 里 ， 
聚 于 少 阳 、 阳 明之 间 ， 皆 有 了 哎 证 , HS RE ERU; 
所 谓 虚 者 ,或 其 本 无 内 伤 ,又 无 外 感 ,而 常 为 呕吐 者 ， 
JE BECAS. D ELE. 或 微 遇 寒 ,或 微 遇 劳 , SORTE 
食 稍 有 不 调 , 或 肝气 微 逆 , 即 为 呕吐 者 , 总 胃 虚 也 。?” 
和 胃 隆 逆 止 哎 , 是 治疗 呕吐 的 通 法 ,但 仍 当 审 证 求 因 
以 治 其 本 。 哎 吐 又 可 分 为 : 实 哎 、 虚 哎 、 外 感 呕 吐 、 
内 伤 呕吐 、 寒 哎 、 热 哎 、 痰 哎 、 气 哎 、 食 哎 、 血 哎 、 
脾虚 呕吐 、 阴 虚 呕 吐 以 及 干 哎 等 ， 见 各 条 。 

呕吐 候 导 引 法 ”气功 功 法 .出 《 诸 病源 候 论 。 卷 
二 十 一 》。 作 法 : 正 坐 , 两 手 向 背后 ， 一 手 担 住 另 一 
手腕 部 , 尽力 向 后 撑 席 。 使 腹部 上 下 振动 七 次 .左右 


换 手 如 此 运行 . 温 中 散 寒 , 消 积 导 滞 .。 治 肚 腹 受 风寒 ， 
宿 食 气 滞 ,中 寒 哎 道 ， 胃 中 冷 。 仰卧 , 伸展 四 肢 ， 跷 
两 足 跟 ， 鼻 尽力 吸 气 七 次 。 降 道理 气 。 治 食 后 呕吐 ， 
腰部 不 适 。 坐 下 , 伸展 下 肢 , 以 手 拉 两 脚 , 尽力 拉 十 
二 次 。 开胃 降 逆 。 治 食 不 下 , 呕吐 。 两 手 交叉 多 两 脚 
底 , 至 脚 痛 时 放松 , 把 头 枕 在 膝 上 , 如 此 尽力 做 十 二 
次 。 健 胃 和 中 。 治 食 不 下 ， 吐 逆 。 

呕吐 散 ” 方 名 .。《 揣 摩 有 得 集 》 方 。 炒 白术 、 薛 
苓 、 半 夏 、 灶 心 土 各 1 钱 , 豆 苯 仁 〈 研 )、 秋 甘草 各 
5 分, 炒 扁豆 3 钱 , IRSE Fr. 水 前 服 . 功能 温 骨 散 
寒 ， 降 逆 止 呕 。 治 脾胃 寒 湿 "DE. 

qf AE. Hp GEI ERGEO: CKEDEGÉ, 
IBN. PEL, SEL. 28 REDRAPEL.UT XCPRIE TIL. CER UD: 
“吐血 即 呕 血 , 旧 分 无 声 日 吐 ,， 有声 日 哎 , 不 必 。” 其 
血 由 胃 中 来 , 经 呕吐 而 出 , 血色 红 或 紫 暗 ,并 常 夹 有 
食物 残 酒 。 其 因 外 感 暑热 , 热 伤 营 血 者 , 常见 吐血 色 
红 ， 兼 发 热 烦 躁 , 面 红 目 未 ， 口 干 唇 红 ， 大 便秘 结 ， 
小 便 未 热 ， 舌 红 绛 ， 脉 洪 大 等 ,， 治 用 犀角 地 黄汤 ; 因 
骨 中 积 热 者 , 常 兼 见 脏 腹胀 满 疼痛 ,口臭 便秘 , 舌 红 ， 
SER. 脉 滑 数 等 , 治 用 海 心 汤 ， 因 湿 热 伤 角 者 ， 常 
兼 见 腻 闷 腹胀 , 恶心 哎 逆 , 口 苦 , 尿 赤 不 爽 等 , 治 宜 
哥 实 导 滞 丸 合 四 生 丸 ; 因 肝 火 犯 角 者 , 常 兼 见 口 苦 胁 
Hi. 寨 少 梦 多 , DUREE, ZUR. 脉 弦 数 等 , 治 用 
龙 胆 泻 肝 汤 ; 因 瘀 阻 角 络 者 , 常 兼 见 胃 腕 刺 痛 , 拒 按 ， 
舌 紫 暗 , 脉 汲 等 , 治 用 血 府 逐 凉 汤 ; 由 于 胃 阴 不 足 ， 
阴 虚 火 旺 者 , 常 兼 见面 色 潮红 , 盗汗 , 口 干 渴 头 , E 
MR. WURDE. 香 红 少 苔 , 脉 细 数 等 , TRECE ACRI 
加 味 ; 由 于 中 阳 虚 寒 , 脾 失 统 报 者 , 常 兼 见 神 疲乏 力 ， 
展 寒 肢 冷 ， 纳 少 便 渡 ， 面色 挑 白 , CURES 舌 淡 ， 
脉 弱 等 ， 治 宜 黄 土 汤加 减 。 见 吐血 条 。 

呕 苦 ” 病 证 名 。 指 呕吐 苦水 。 又 称 哎 胆 , 呕 苦水 、 
吐 苦水 。《 灵 枢 ， 四 时 气 》:“ 绰 在 胆 , 逆 在 胃 ， 胆 液 
泄 ， 则 口 苦 ， 胃 气 道 ， 则 哎 苦 .” 肝 胆 受 病 , 胆 液 外 
泄 ， 随 骨气 上 逆 而 出 ， 故 呕 出 苦水 .《 症 因 脉 治 》 卷 
2 以 呕吐 苦水 有 因 外 感 时 邪 ， 邪 犯 少 阳 阳 明 所 致 者 ， 
UE LEA. 胸 间 , 太 息 , 脉 弦 数 或 洪 大 , 宜 用 柴 胡 清 
Haus. BOSSES SORTA USC DT EB BE SIC, 证 见 
胁 肋 胀 痛 , 胸闷 太 息 , 或 见 目 黄 , 脉 弦 数 , 偏 虚 者 用 
人 参 小 柴 胡 汤 , 偏 实 者 用 家 秘 清 胆 汤 , 扶 食 者 用 干 葛 
平 胃散 ， 扶 痰 者 合用 二 陈 汤 。 ' 

呕 苦水 ” 病 证 名 .。 见 (赤水 玄 珠 。 呕吐 哆 门 }》. 又 
WE. 

哎 青 蓝 水 ”病症 名 。 指 呕吐 青 蓝 色 水 液 , 常 由 肝 
郁 化 火 所 致 .《 医 贯 。 喧 肠 论 》,:“ 又 有 一 种 肝火 之 证 ， 
亦 呕 而 不 入, 但 所 呕 者 酸 水 ，, 或 苦水 , 或 青 蓝 水 , PE 
大 小 便 不 秘 , 亦 能 作 心 痛 , 此 是 火 郁 木 郁 之 证 ,” 宜 
用 左 全 丸 浓 前 服 , 继 服 道 晃 散 , 愈 后 用 六 味 丸 调理 。 

呕 酸 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 又 称 
吐 酸 。 见 该 条 。 

哎 乳 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 呕 乳 而 无 其 它 症状 
的 病 证 。 亦 称 溢 乳 。 往 往 是 由 于 小 儿 责 门 松弛 , 乳母 








七 画 ” 呕 听 哆 哈 
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哺乳 方法 不 当 ， 以 致 有 时 在 哺乳 后 有 少量 乳汁 倒流 
出 口腔 而 出 现 呕 乳 。《 幼 科 发 挥 》>:“ 初 生 小 儿 ， 胃 小 
Tide. AURA. 为 乳母 者 , 量 饥 而 与 之 , 勿 令 其 太 
饱 可 也 。” 这 种 呕 乳 , 不 需 用 药 治疗 ， 只 要 改进 哺乳 
方法 或 随 年 龄 增长 就 会 消失 。 

哎 胆 ” 病 证 名 。 指 呕吐 胆 液 苦水 的 病 证 。《 灵 
p , 四 时 气 》; "JSEXERB , 逆 在 骨 ， 胆 液 汇 则 口音 ， B 
气 道 则 呕 苦 ， 故 自 哎 胆 .” 见 哎 若 条 。 

呕 逆 ” 病 证 名 。 出 《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 肝 足 厥 阴 之 
胀 ， 是 主 肝 所 生病 者 ， 胸 满 哎 逆 。” 即 呕吐 。 

哎 胺 ” 病 证 名 。 指 呕吐 脓 液 物 ， 是 胃痛 主 症 之 
一 。《 全 荐 要 略 。 上 呕吐 哆 下 利 病 脉 证 并 治 》:“ 夫 哎 家 
有 痛 脓 ， 不 可 治 哎 ， 脓 尽 自 愈 。” 见 胃痛 条 。 

哎 家 ”中 医术 语 。 指 经 常 发 生 哎 吐 的 患者 。 出 
《全 匿 要 上 略 ， 呕 吐 跳 下 利 病 脉 证 并 治 》:“ 呕 家 本 淘 ， 
今 反 不 渴 者 ， 以 心 下 有 支 饮 故 也 。” 见 痰 人 饮 呕吐 条 。 

哎 清 水” 病 证 名 , 见 《 证 治 准 强 ， 杂 病 》。 又 称 
吐 清水 ， 见 该 条 。 

听 户 ”人体 部 位 名 。 指 接受 声音 的 门户 。《 素 问 
玄机 原 病 式 》 卷 2:“ 所 谓 伏 者 ， 由 水 衰 火 实 ， 热 郁 
TE. 而 使 听 户 元 府 训 塞 , 神气 不 得 通 汇 也 。” 亦 即 
耳 窗 。 见 该 条 。 

听 穴 ” 奇 穴 名 。 位 于 耳 前 方 , 耳 屏 和 耳 屏 间 切 迹 
之 间 点 , 与 下 颌 小 头 后 缘 之 间 止 陷 处 。 左 右 计 2 穴 。 
XU6HdP. Ham, Sy, CE. 三 叉 神经 痛 。 针 刺 1 
一 2 寸 ， 针 感 耳 中 酸 、 麻 。 灸 3 一 7 壮 。 

听 会 ”经 穴 名 (Tinghui GB2)。 属 足 少 阳 胆 经 。 
别名 听 河 、 后 关 、 听 呵 。 出 《针灸 甲乙 经 》。《 会 元 针 
fex) "BIER. 会 和 肝脏 之 魂 , 会 意 甚 若 何 ， 
所 知 其 所 为 , 故 名 日 听 会 .” 本 穴位 于 耳 屏 切 迹 前 ,下 
B NUR SEITE E. 张口 有 孔 处 。 有 杜 浅 动脉 耳 前 支 ， 
深部 为 颈 外 动脉 及 面 后 静脉 ;有 耳 大 神经 ,皮下 为 颜 
面神经 分 支 。 主治 耳 玲 ,耳鸣 , M. 口 呐 , 腮 肿 。 
《外 台 秘 要 》:“ 主 寒热 跨 喝 ， 目 不 能 视 ， 目 泣 出 ， 头 
ORB. Hom, W& XL, Pr. (T ASK s 中 风口 
眼 牌 斜 : UA. HUE. 地 仓 。《 席 弘 赋 》; EESEAURUT 
会 针 , NIB. Ham. HOEAUMD. 4E 
Up. SED, 针 法 : 张口 直 刺 0.5~1 寸 ; e 3 一 5 TE 
或 3 一 5 分 钟 。 

听 声 音 “诊断 术语 。 闻 诊 之 一 。 从 病人 的 发 声 、 
语言 、 呼 吸 、 咳 嗽 、 了 呕吐 、 呢 逆 、 咀 气 等 声音 变异 ， 
判断 疾病 的 寒热 虚实 .《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 善 
诊 者 , $3535 SE 先 别 阴阳 , 审 清 浊 而 知 部 分 ,， 视 喘 
B. 听 声 音 , 而 知 所 苦 .” 声音 的 发 出 , 与 肺 、 喉 、 会 
大、 舌 、 齿 、 层 、 鼻 等 器 官 有 关 ,《 医 宗 金 鉴 》 说 ， 
“ 凡 万 物 中 空 有 窍 者 , 皆 能 鸣 毒 , 故 肺 象 之 而 主 声 也 。 
凡 发 声 必 由 喉 出 , 故 为 声音 之 路 也 ; 必 因 会 厌 开 合 ， 
故 为 声音 之 门户 也 ， 必 借 舌 为 宛 转 ， 故 为 声音 之 机 
也 ; 必 资 之 于 牙齿 层 口 , 故 为 声音 之 扇 助 也 .。 五 者 相 
须 , 故 能 出 五 音 而 宣 达 于 远近 也 .” 这 是 声音 产生 的 
大 略 。 周 时 ， 它 与 情 志 、 内 脏 亦 有 密切 关系 。《 素 

















间 。 阴阳 应 象 大 论 ) 有 :在 脏 为 肝 …… 
声 为 呼 , 在 变动 为 握 , 在 窍 为 目 …… 在 志 为 恕 。 怒 伤 
Br. 翡 胜 怒 ”;“ 在 脏 为 心 …*… 在 音 为 征 , 在 声 为 笑 ， 
在 变动 为 忧 ,在 窍 为 再 ……' 在 志 为 喜 。 喜 伤心 , 念 胜 
喜 ;”“ 在 脏 为 脾 …… 在 音 为 宫 , 在 声 为 歌 , 在 变动 为 
U.C 在 窍 为 口 …… 在 志 为 思 , 思 伤 脾 , EIER “在 
HOS RUNS S 在 变动 为 咳 , 在 窍 
。 忧 伤 肺 ， 喜 胜 忧 ”;“ 在 脏 为 肾 





和 五 声 与 五 脏 、 五官 、 五 志 , 用 五 行 属性 及 其 胜 制 关 
系 联系 起 来 ， 便 于 诊 察 时 的 分 析 ， 并 作为 辨证 的 佐 
证 。 临 床 运用 ， 具 有 一 定 的 参考 意义 。 

听 灵 奇 穴 名 .位 于 耳 前 方 , 耳 屏 和 和 耳 屏 间 切 迹 
联 线 之 下 四 分 之 三 点 ,与 下 颌 小 头 后 缘 之 间 凹 陷 处 。 
左右 计 2 穴 。 主治 殉 哑 , 耳鸣 。 针 法 : 略 张口 , 针 直 
刺 1.5~2 寸 , 针 感 耳 中 酸 、 麻 。 信 3 一 5 壮 。 

听 呵 ”经 穴 别 名 。 即 听 会 穴 的 别名 。 出 《针灸 资 
生 经 》。 见 听 会 条 。 

听 河 ”经 穴 别名 。 即 听 会 
全 》。 见 听 会 条 。 

听 宫 “经 穴 名 (CTinggong SI 19) 。 属 手 太 阳 小 肠 
经 , 为 手足 少 阳 、 手 太阳 经 交会 穴 。 别 名 多 所 闻 。 出 
《 灵 枢 ， 刺 节 真 卯 》, 宫 为 王者 之 居 处 ,本 穴 为 治疗 昕 
觉 障碍 之 要 穴 ; 在 耳 障 前 , 张口 呈 凹 陷 处 , 深 居 丁 轮 
之 内 ， 犹 王 之 居 处 ， 故 名 。《 医 经 理解 》:“ 听 富 ， X 
名 多 所 闻 ， 耳 为 听 宫 , 穴 在 耳 中 珠子 ,， 故 名 也 .” 本 
穴位 于 耳 屏 前 方 , 当 耳 屏 与 下 颌 关节 之 间 凹 陷 处 。 在 
耳 珠 前 缘 , 下 俩 小 头 后 缘 , 有 杜 浅 动 .静脉 的 耳 前 支 ; 
面神经 及 三 又 神 经 第 三 支 的 耳 里 神经 。 主 治 耳 似 , 耳 
(8, REEL. Pp. WOOGE. UENEAPS. (XABEDEO: 
"3x6 A EHE. 心腹 满 ， 耳 内 蝉 鸣 , EESRLU FEBTUR 
患者 张口 ， 直 刺 1~1.5 寸 ; 久 3 壮 。 

听 敏 ” 奇 穴 名 。 别 名牌 下 。 位 于 面部 , 耳垂 下 缘 
根部 之 点 。 左右 计 2 穴 。 主治 耳 酬 。 针 刺 1.5 寸 , 针 
感 耳 中 酸 、 麻 。 

听 聪 ” 奇 穴 名 。 别名 新 八 号 、 楚 。 位 于 耳 前 方 ， 
耳 屏 间 切 六 前 方 之 凹陷 下 2 分 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 
32 WP. 1.52]. 针 感 耳 中 麻 、 酸 ; 信 3 一 5 HE. 

哎 吸 宝 华 ”气功 术语 ,出 ¢ 抱 朴 子 内 篇 。 至 理 》。 
叙述 习 炼 气功 的 方法 及 入 静 后 神 形 合 一 的 状态 

mH ”中医 术语 
之 意 .古代 把 药物 咬 成 粗 粒 入 前 剂 ,后 世 虽 改 用 刀 切 
碎 ， 仍 通称 哆 咀 。 

哈 ” 病 证 名 。 外 指 因 饮食 水 谷 误 入 气管 致 喉头 
肌 痉挛 而 引起 。 如 哈 逆 、 哈 食 等 。 @ 或 因 受 有 害 气体 
的 刺激 致 气 道 咳嗽 亦 称 为 哈 。 

"EX TENA. DAN AUR RON 
味 致 胃 中 伏 火 上 灼 ,引起 咽喉 、 舌 或 上 肚 等 处 肿胀 生 


穴 别名 。 出 《针灸 大 


血 泡 的 一 种 病 证 。 见 《 喉 风 论 》:“ 此 症 因 饮 食 精 灸 ， 


膏 梁 厚 昧 , 偶 一 触动 , 陡 起 血 泡 , 咽喉 舌 鹏 , 不 拘 其 





。 出 《 灵 枢 ， 寿 天 刚 柔 》。 um 





险 吻 吹 七 画 





部 ,即时 胀 大 , 吐 咽 有 妨 ， 宜 刺 破 其 泡 。” 亦 宜 以 清 
热 降 火 , 解毒 消 肿 为 法 , 酌 选 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解毒 
汤 等 加 减 。 见 险 食 喉 风 条 。 

哗 食 哑 喉 ” 喉 科 病名 。 指 患 喉 疾 而 见 哗 食 并 声 
Wy. 见 《 喉 科 指 掌 》 卷 3。 谓 :“ 此 症 因 伏 那 在 肺 ， 
声 哑 哈 食 , 六 脉 迟 细 , 甚 属 险 症 。” 治 宣 蕊 风 宣 肺 , 利 
咽 开 音 。 方 用 六 味 汤加 减 。 些 症 可 见于 咽喉 肿瘤 等 。 
见 哈 食 喉 风 条 。 

哈 食 喉 风 ” 喉 科 病名 。 见 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》. 谓 ， 
“ 哈 食 喉 风 热 积 心 , Uf pP AR SEITE, SH TCXE BE ^C 
器 ,车 还 哈 食 命 无 存 .” 多 由 热 毒 积 于 心经 所 致 。 症 
JL UR RES. OPERE. 或 气喘 ,饮食 吞咽 不 利 ， 
甚 则 哈 食 不 下 者 为 重症 . 治 宜 清心 演 火 解毒 。 方 用 顺 
气 利 肪 汤 、 川 桔 散 等 加 减 。 

哈 喉 风 ” 喉 科 病 名 。 又 名 飞 丝 毒 、 抢 食 风 。 见 
《 喉 科 秘 旨 》 卷 上 .。 谓 :“ 此 症 谓 之 飞 丝 毒 , 口中 发 泡 
丑 药 覆 ,， 燥 极点 疼 热 在 心 ,忽然 哈 食 终 非 福 。.” 多 由 
心经 热 毒 筷 灼 咽喉 所 致 。 症 见 咽喉 干燥 , 口 干 发 泡 ， 
或 饮食 吞咽 有 碍 ,甚或 哈 逆 者 为 重症 .内 治 可 见 哈 食 
喉 风 条 ,局 部 可 用 了 丑 药 Ode 3 克 , 梅 片 1.5 克 , HH 
砚 0.3 E) 外 吹 。 

Up ”人 体 部 位 名 。@@ 见 《 灵 枢 ， 阴 阳 二 十 五 人 》: 
“ 足 阳 明之 上 ,血气 盛 则 闭 短 ; 故 气 少 血 多 则 堵 美 长 ; 
血 少 气 多 则 医 短 ; 故 气 少 血 多 则 医 少 ;血气 皆 无 则 无 
€. 两 吻 多 画 。.”《 说 文 解 字 》:“ 口 边 也 ”。 泛 指 口 层 。 
QAiESUM cr fg. 

哆 合 术 ”外科 治 法 .修复 断 离 的 管道 ,使 之 重新 
接续 通畅 的 手术 称 为 吻合 术 。 它 具有 止血 , 消 肿 , 通 
畅 血 肪 , 儿 复 胃 肠 功能 等 疗效 ,适用 于 外 伤 所 致 的 血 
脉 破裂 ， 金 疮 断肠 ， 胃 肠 穿孔 等 疾病 。 

次 口 丹 ” 方 名 。《 末 水 辫 珠 ) 卷 28 方 。 X n 
散 。 黄 连 、 青 售 、 孩 儿 茶 、 冰 片 。 为 末 ， 吹 患处 。 治 
小 儿 口 瘤 。 

吹 口 散 ” 方 名 。《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 6 方 。 即 
《赤水 玄 珠 》 卷 28“ 吹 口 夺 ”之 异 名 。 

次 云 草 “中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 别 名 : 落 
葛 莽 、 一 碗 泡 、 公 儿 草 、 过 山 蛇 。 为 远志 科 植 物 齿 果 
草 Salomonia cantoniensis Lour。 的 全 草 。 一 年 生 直 
立 草 本 ,高 5~20 厘米 。 葵 纤弱, 有 狭 翅 。 花 期 秋季 。 
生 于 了 旷野 草地 上 。 分 布 广东 等 地 . 秋季 采 收 ， 晒 干 ， 
切 段 《南宁 市 药物 志 ):“ 辛 ， 温 ， 麻 辣 ， 有 小 毒 。” 
解毒 , INS. ES. GTC o ES 牙痛, 眼 生 白 膜 。 
外 用 : 捣 匣 、 前 汤 含 滞 或 蝇 洗 。@ 治 眼 生 白 膜 : 吹 云 
EGEHBERSE. QRIPGE. 吹 云 草 前 浓 汁 合 濑 。 O18 
毒 , 蛇 咬 : 吹 云 草 揭 烂 外 散 CE 3 方 出 《南宁 市 药物 
3D. 

吹风 散 “中药 各 。 见 《文山 中 草药 》。 别 名 : 水 
灯 堆 、 细 风 芯 、 大 销 、 红 十 八 症 、 红 大 风 芯 。 为 木兰 
SLE T HE Kadsura oblongifolia Merr， 的 根 或 
腾 。 常 绿 木 质 芯 木 。 根 的 表皮 灰 宰 色 , 内 红色 , 有 香 
气 。 共 有松 而 厚 的 软木 塞 样 栓 皮 , 除去 外 皮 呈 红色 。 


根 与 蔡 切 断 吹 之 均 可 通气 。 花 期 7? 一 9 月 , 果 期 10 一 
11 B. tk Tubi tcp, 沟 边 湿 泣 处。 分布 于 云南 
等 地 。 全 年 可 采 , 鲜 用 或 晒 干 。《 文 山中 草药 );“ 甘 ， 
i." HU. 和 肠胃 , 行 气 止 痛 。 治 感 骨 ,风湿 痹 
痛 , 腹泻 , "XE, 跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 
外 用 : 的 数 或 研 末 调 囊 。 吃 治 肠 炎 , 感冒 : 吹风 散 9 
一 15 克 。 水 秀 服 ， 日 服 2 次 。 名 治 跌 打 损伤 ， 风 湿 
疼痛 ; 吹风 散 干 芯 粉 末 适 量 , 调 醋 外 囊 串 外; 亦 可 内 
服 , 前 汤 或 泡 酒 。 @@ 治 骨折 (复位 后 , 小 夹板 固定 ): 
吹风 散 鲜 叶 适 量 , 的 烂 包 籼 患 处 (上 3 方 出 《文山 中 
25», 

吹 火 简 中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 蔷薇 科 
T Eod n 7S 2E Spiraea japonica L. f. var. acumt- 
nata Franch， 的 全 株 。 落 叶 灌 木 ， 高 达 2 米 。 小 枝 
细 长 ， 棕 红色 ，、 有 短 柔 毛 或 脱落 近 无 毛 。 花 期 6 一 7 
月 。 生 于 山坡 灌木 林 中 或 沟谷 旁 ,分 布 安徽 等 地 . 全 
^p up. 以 夏 、 秋 花 叶 茂 盛 时 采 为 佳 。 洗 兆 晒 干 。 味 
微 苦 , 性 平 。 通 经 , 通 便 , 利尿 。 治 闭经 , 月 经 不 调 ， 
便 结 腹胀 , 小便 不 利 。 治 月 经 不 调 ; 吹 火 简 、 车 前 草 
各 15 *£. JKRUIS, 

吹 舌 喉 风 ” 喉 科 病名 。 见 4 喉 症 全 科 紫 珍 集 }, 多 
因 外 感 风 热 或 因 劳 倦 、 饮酒 厚 味 ,或 郁 怒 等 所 致 , 症 
见 喉 及 腮 下 俱 肿 , 舌 卷 硬 项 上 肚 , TRU TREE HIR, 或 
身 发 寒热 等 。 治 宜 朴 风 解 毒 , 消 肿 利 咽 。 可 选用 三 黄 
DR EECDRIJE. Bi. SR4E. 3875. JR SEE, 或 点 刺 
少 商 出 血 。 

吹 花 瘤 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 6。 是 
生 于 颜面 的 一 种 糠 疹 。 又 名 桃花 注 。 多 因 脾 、 胃 内 热 
3k. 复 感 风 绰 所 致 。 多 发 于 春季 , 妇女 多 见 。 初 起 
颜面 皮肤 微 红 , 伴 发 密集 的 小 丘疹 ,逐渐 形成 灰白 色 
斑 片 , 边缘 不 清 , 上 覆 薄 悄 , 自觉 微 痒 及 干燥 感 。 外 
用 三 黄 洗 剂 ， 或 用 消 风 玉 容 散 外 氛 。 

吹 你 “外科 病名 。 出 《 肘 后 方 》 卷 5。 即 早期 乳 
痛 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 81:“ 夫 产后 吹 你 者 , 因 儿 喧 
之 次 , 儿 忽 自 睡 , 鸣 气 不 通 , 乳 不 时 泄 , 蓄积 在 内 ， 
Zim, SEDLÉU. Wk. ERAS EE. BIDCHLZ 
PR. 

吹 乳 ”外 科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 40。 即 
乳 痛 的 早期 ,又 叫 产后 吹 乳 。《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 23 ， 
“产后 吹 有 她， 因 儿 饮 口 气 所 吹 , 令 乳 汁 不 通 , 雍 结 肿 
痛 , 不 急 治 多 成 痛 , 速 服 桥 楼 散 及 甫 南星 , 更 以 手 揉 
散 之 ,” 吹 乳 又 有 内 吹 、 外 吹 之 别 。 

吹 药 法 ”外 科 治 法 , 按 药方 将 药物 研 成 粉末 , 通 
过 喷 药 器 或 消毒 管 简 状 物 将 药 末 吹 至 患处 以 治疗 疾 
病 的 方法 。 本 疗法 可 使 药物 直接 作用 于 患处 而 发 挥 
清热 解毒 、 散 结 消 肿 、 生 肌 定 痛 等 功效 ,同时 可 通过 
局 部 粘膜 之 吸收 作用 于 身体 其 它 部 位 的 疾患 。 如 将 
冰 础 散 吹 和 口腔 咽喉 ， 或 将 药 末 了 吹 入 鼻腔 或 豆 内 等 
部 位 ， 以 治疗 局 部 肿 痛 。 

次 喉 玉 铀 匙 ” 方 名 .。《 喉 疗 证 治 要 略 》 方 。 炒 僵 
蚕 、 飞 展示 、 梅 冰片 各 5 分 , 西 月 石 . 玄 明 粉 各 SH. 














吹 岐 时 
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研 末 , 吹 患 处 。 功 能 解毒 消 肿 . 治 一 切 喉 症 初 起 , 红 
赤 肿 痛 ， 或 微 肿 起 腐 。 

吹 喉 青 黄 散 ” 方 名 。《 白 喉 条 辨 ) 方 。 飞 青 黛 、 西 
牛黄 、 老 式 大 泥 冰 少许 、 西 瓜 和 霜 、 西 月 石 、 MEER. UE 
细 末 ， 吹 哈 中 。 功 能 清热 解毒 , 消 肿 去 活 。 治 白喉 。 

吹 喉 法 ” 喉 科 治 法 .外 治 方法 之 一 。 多 以 清热 解 
dE. 去 腐生 肌 、 消 肿 止 痛 、 润 肺 利 咽 之 药物 组 方 , 并 
将 各 药 共 研 极 细 末 备 用 。 使 用 时 将 药 末 吹 置 病变 之 
局 部 ,以 使 药物 直接 作用 于 病 所 .常用 吹 喉 药 有 冰 硼 
散 、 清 咽 利 喉 散 、 锡 类 散 等 。 

吹 喉 散 ” 方 名 .@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 7 方 。 
NERIS. 盆 硝 8 两 , 青 代 1.5 两。 用 薄荷 汁 1 升 ， 
将 盆 硝 、 青 仿 、 满 黄 合 一 处 ,用 资 镶 盛 , ICE T 
研 细 , 每 用 1 字 或 0. 5 钱 , 掺 于 口中 或 喉 中 ,用 简 子 
吹 服 。 功能 清热 泻 火 。 治 三 焦 火 热 , D HE, 
肿 蹇 ,神思 香 闽 。 名 《 杨 氏 家 藏 方 》 卷 11 方 。 朴 硝 
4 两 ( 别 研 )， 甘 草 末 1 两 。 研 末 ， 每 用 5 分 , 干 掺 
口中 。 如 肿 其 者 , 吹 入 喉 内 。 治 咽喉 肿 痛 。@《 增 补 
万 病 回春 》 卷 5 7r. RREA. ERA. HRS. IKE. Sf 
根 、 朱 砂 。 先 将 鸡 肪 内 皮 熔 燥 ,与 上 药 为 细 末 , 吹 喉 。 
治 咽喉 肿 痛 ， 及 喉舌 垂下 肿 痛 。 

吹 各 ”中 医治 法 。 即 哮 鼻 。 见 该 条 。 

吹 鼻 六 神 散 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 ) 卷 60 方 。 焰 消 
5 钱 , 白芷、 雄黄 、 乳 香 〈 制 )、 没 药 〈 制 )、 脑 荷 叶 
各 1 钱 .为 细 末 , EMI. DOBRCP LIRE ELREAEAS 
Bb, 热泪 异 涩 ， 及 头脑 疼痛 。 


吹 粤 通 关 散 “ 方 各 。( 喉 科 心 法 )》 卷 下 方 。 猪 牙 


皂 角 . ( 打 碎 ) 1 两 ， 丝 瓜子 1.2 两, 北 细 辛 3 钱 , 干 
MEER 5 分 。 研 细 末 ,加 上 好 大 梅 片 6 分 , 杆 勾 ， 瓷 瓶 
收 贮 。 吹 鼻 , 连连 得 咱 ,， 路 闭 能 开 , 喉 蛾 能 消 ， 牙 紧 
亦 松 。 功 能 通关 开 窃 。 治 单 、 双 乳 蛾 ， 喉 闭 牙 紧 ， 一 
切 气 闭 。 

MA 1.0 CREE UTD 2r. SOR. 
BLGK.GESUK. WORKER 1 钱 , NECK 0. 5 钱 。 共 
研 匀 为 散 , 每 用 半 字 擅 笛 。 治 风头 痛 ， 及 偏 头 痛 。 四 
《 圣 济 总 录 》 卷 15 Jj. 7528. JE BOO. RN 
ÉD. RD ( 研 ) 各 等 分 。 为 末 , 每 用 少许 , 吹 于 鼻 
中 。 治 脑 风 头痛 。 

AERE DE. OEDESORD 3$ 106 方 。 硝 
ir. JE. ERRARE 1 钱 。 研 细 末 ,每 用 少许 , dE 
两 盘 内 。 治 热 邪 攻 冲 ， 目 睛 疼痛 。 

吹 霞 散 ” 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 3 方 。 白丁 香 1 
钱 , 白 及 、 白 牵 牛 子 各 3 钱 。 为 细 末 , 点 眼 , 日 3 次 ， 
i6 uabgE. EE. 

读 伯 ”传说 中 上 古 医 学 家 。 又 称 岐 天 师 ,相传 为 
黄帝 之 臣 。 黄帝 使 其 尝 味 草木 , 典 主 医 药 。 现 存 最 早 
的 中 医 经 典 《黄帝 内 经 》, 其 中 大 部 分 内 容 即 以 黄帝 
与 岐 伯 之 间 君 臣 问 答 的 形式 论述 医 理 。 后 世 称 中 医 
学 为 “ 岐 黄 ” 或 “ 野 黄 之 术 ” 盖 源 于 此 。 JS EHE AE 
伯 所 著 之 书 有 《 野 伯 经 》10 卷 、《 岐 伯 久 经》1 卷 、 
《 野 伯 精 藏 论 》1 卷 , 均 佚 。 


岐 伯 针 经 针灸 学 著作 。1 卷 。 见 《 宋 史 》。 原 
书 已 佚 。 

岐 伯 论 针灸 要 诀 ”针灸 学 著作 。 见 《黄帝 岐 伯 论 
SERE. 

ik(BiR ” 奇 穴 名 .位 于 脐 下 6 寸 , 前 正中 线 旁 开 
1 十 6 分 处 。 左右 计 2 穴 。 主 治 膀 胱 气 攻 两 胁 , SL 
缩 入 用 中。《 太 平 圣 惠 方 》:“ 岐 伯 煞 膀胱 气 攻 冲 两 胁 
时 , 脐 下 鸣 , 阴 卵 入 腹 , 灸 脐 下 六 寸 , 两 旁 各 一 寸 六 
分 ， 各 三 七 壮 。” 

赎 伯 炙 经 针灸 学 著作 。1 卷 。 见 《新 唐 书 》。 原 
书 已 供 。《 宋 史 》 作 《黄帝 问 岐 伯 久 经》。 

赎 骨 ”人 体 部 位 名 。 骨 和 名。 左右 第 7 肋 软骨 会 
合 于 胸骨 处 《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 旨 》:“ 岐 骨 者 ， 
即 两 操 骨 端 相 接 之 处 , 其 下 即 灼 尾 骨 也 。”@@ 泛 指骨 
骼 连接 成 角 之 处 。《 伤 科 汇 繁 》:“ 岐 骨 者 ， 凡 骨 之 两 
叉 者 ， 皆 目 岐 骨 。” 图 指 两 肋 弓 相交 构成 的 上 腹 角 。 

MK ”中 医术 语 。 岐 伯 与 黄帝 的 合 称 . 古 代 相 传 
黄帝 和 岐 伯 研 讨 医药 创立 了 医 经 。 我 国 现存 最 古 的 
医书 《黄帝 内 经 》 主 要 部 分 是 以 黄帝 问 、 岐 伯 答 的 体 
裁 写 成 的 。 故 以 后 有 称 中 医学 为 岐 黄 之 术 的 说 法 。 

时 之 藩 。” (1858 一 ?) 清末 骨科 医家 。 字 介 民 。 博 
陵 ( 今 河北 安平 ) 人 ,祖父 华 祝 精 正骨 术 , 名 闻 州 色 。 
得 祖父 传授 , 及 壮 入 州 学 为 弟子 员 。 尝 扔 (时 氏家 传 
正骨 术 》2 着 〈1921) 。 书 中 述 其 家 传 正 骨 手 法 ， 录 
其 多 年 临 证 心得 ， 并 参 以 西学 解剖 知识 。 

时 世 瑞 ” 清 代 外 科 医 家 。 字 静 山 。 娄 东 ( 今 山 东 
诸城 ) 人 。 验证 处 方 精 到 , 道光 、 咸丰 年 间 (1821~ 
1861) 以 疡 医 名 于 时 。 尝 选集 有 关 疡 科 诸 篇 , 气 其 要 
领 , 汇 成 《 疡 科 捷 径 》3 卷 ， 刊 于 道光 辛 卯 (1831)， 
以 诸 疮 疡 所 发 部 位 类 证 , 兼 述 小 儿 杂 症 治 法 ,其 便 初 
学 。 

时 中 气功 术语 。 见 允 执 厥 中 。 

时 气 ” 基 础 理论 名 词 。 妈 时 行 之 气 。 见 时 行 条 。 

Blei DUAE. 指 疫病 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 卷 
2。 亦 名 疫 妆 、 天 行 、 时 行 、 时 疫 。《 医 学 入 门 ， 疫 
病 》,“ 疫 病 如 有 捍 厉 相似 , 故 旦 疫病 , 又 曰 时 气 。” 见 
疫病 、 时 疫 、 天 行 等 条 . QUIE. 指 具 有 强烈 传染 
性 、 流 行 性 的 病 著 《全 生 集 。 时 气 》:“ 时 气 者 ， 乃 
天 时 暴 厉 之 气流 行人 间 。” 

时 气 发 政 ” 病 证 名 ,出 《 诸 病 源 候 论 ， 时 气 发 斑 
候 》:“ 夫 热 病 在 表 , 已 发 汗 未 解 , 或 吐 下 后 , 热 毒 气 
不 散 , 烦躁 廖 语 , 此 为 表 虚 里 实 。 热气 燥 于 外 , 故 身 
体 发 斑 如 锦 文 。 凡 发 班 不 可 用 发 表 药 , 令 疮 开 泄 ,更 
增 斑 烂 , 表 虚 故 也 。.” 本 证 又 称 时 疫 发 斑 、 温 疫 发 斑 、 
温 毒 发 斑 。 

时 气 咳 墩 ” 病 证 名 。 指 由 于 外 感 时 行 杂 气 所 引 
起 的 咳嗽 。《 杂 症 会 心 录 ， 时 气 咳嗽 》:“ 今 夫 天 之 杂 
气 有 各 种 , 人 之 感受 有 轻重 , 其 来 也 无 时 , 其 著 也 无 
方 , 有 触 之 者 , 各 随 其 气 而 为 诸 病 区 。 如 秋冬 之 交 ， 
咳嗽 一 症 , 遍 于 四 方 , 延 门 合 户 , 众人 相同 者 , 此 此 
时 行 之 气 , 即 杂 气 为 病 也 。 其 初 起 恶 寒 发 热 , 咳嗽 咽 
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时 七 画 








To 鼻塞 声 重 , 头痛 身 痛 , 脉 浮 而 数 , 或 细 而 数 .” 本 
证 又 名 天 行 咳嗽 、 时 行 嗽 。 

时 气候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 出 《 诸 病 源 候 
ie - 189). 作法: 早 展 刚 起 床 时 ,用 手 从 头 上 拉 耳 向 
b.3t dA. 左右 手 交替 。 活 血 通 络 , 养 发 聪 耳 。 
治 蝶 发 早 白 ， 听 力 减 退 。 两 手掌 自 上 而 下 摩擦 脸 部 
14 次 。 能 使 面色 光 润 。 两 手掌 摩 氛 至 热 后 ， 用 热 手 
自 上 而 下 遍 擦 周身 。 扶正 御 绰 ,能 预防 风寒 时 气 , 治 
疗 外 感 寒热 头痛 及 内 伤 各 证 。 

时 方 、 中 医术 语 。 指 张仲景 以 后 的 医家 所 制 的 
方剂 , 它 在 经 方 的 基础 上 有 很 大 的 发 展 ,补充 和 加 强 
了 前 人 所 未 备 而 又 有 临床 疗效 的 方剂 。 据 清 。 陈 修 
园 《 时 方 歌 括 ， 小 引 》:" 唐 宋 以 后 始 有 通行 之 时 方 。 
按 唐 ， 孙 思 导 的 《千金 要 方 》《 千 金 翼 方 》 及 王者 的 
《外 台 秘 要 》 所 记载 的 方剂 ,主要 包括 晋 以 后 的 方剂 。 

时 方 妙用 方剂 学 著作 。 清 。. 陈 念 祖 扎 。 成 书 于 
1803 年 。 全 书 4 卷 , 主要 介绍 常用 方 的 应 用 。 卷 1 介 
绍 四 诊 , 卷 2~ 卷 4 介绍 内 科 及 妇科 、 伤 寒 病 证 ， 先 
论证 ,后 配 以 主治 方剂 和 加 减 变化 。 本 书 对 于 方剂 与 
临床 研究 有 一 定 参 考 价值 。 现 存 清 光绪 十 三 年 丁亥 
(1887) 宏 道 宏 刻 本 及 重庆 中 西 书局 铅 印 本 。 

时 方 歌 括 ”方剂 学 著作 .。 清 ， 陈 念 祖 撰 。 成 书 于 
1801 年 。 上 、 下 2 卷 , 列 常用 方 100 首 ， 按 其 性 质 
分 为 12 类 , 正文 以 歌 赋 说 明 各 方 组 成 及 主治 , 并 附 
以 作者 注释 ,说 明 方剂 的 作用 .配伍 等 .本 书 为 学 习 、 
研究 方剂 学 的 重要 参考 书 。 现 存 清 光绪 十 三 年 丁亥 
(1887) 遂宁 务 本 堂 刻 本 和 1984 年 福建 科技 出 版 社 
铅 印 校注 本 。 

时 方 派 、 中 医学 术 流 派 之 一 , 与 “经 方 派 ”相对 
而 言 , 除 张仲景 《伤寒 杂 病 论 ) 方 之 外 的 方剂 均 称 为 
时 方 。 因此, 后世 医家 凡 不 拘 于 必用 促 景 原 方 , 而 提 
倡 按 病 证 辨证 处 方 用 药 者 ， 称 为 时 方 派 。 

时 发 时 散 酷 ”眼科 病 证 名 。 见 《一 草 亭 目 科 全 
书 》。 即 聚 开 障 。 见 该 条 。 

BB ”@ 指 每 一 季节 的 主要 气候 。 句 古 时 按 季 
节制 定 的 关于 农事 、 医 事 等 的 政令 。 

时 立山 ” 清 代 医家 。 字 项 函 。 江 苏 沛 县 人 .。 增 贡 
生 。 敦 品 力学 ， 精 于 医术 ， 一 时 推 为 名 医 。 每 言 : 
“医者 寄 人 死生 , 审 证 立方 , 当 人 慎之 又 慎 !” 著 有 《 肪 
方 办 证 》 数 卷 ， 未 见 刊 行 。 

BEBO “中医 术语 。 泛 指 与 四 时 气候 相关 的 病 政 ， 
是 季节 流行 病 致 病因 素 的 统称 ,。 

时 行 ” 病 名 。@@ 指 冬季 感受 不 正之 气 而 至 春 发 
病 者 。 与 伤寒 、 温 疫 同 源 稍 异 .。《 肘 后 备 急 方 》 卷 2: 
“伤寒 、 时 行 、 温 疫 , 三 名 同一 种 耳 、 而 源 本 小 异 。 其 
冬 月 伤 于 寒 , 或 疾 行 力 作 , 汗 出 得 风 冷 ， 至 夏 发 , 名 
为 伤寒 。 其 冬 月 不 甚 寒 , 多 暖气 ,及 西风 使 人 骨节 组 
情 受 病 , 至 春 发 , 名 为 时 行 。 其 年 岁 中 有 病 气 兼 挑 鬼 
毒 相 注 ， 名 为 温 病 。 如 此 诊 候 相似 。” 名 伤寒 , 温 疫 
之 俗称 。《 肘 后 备 急 方 》 卷 2:“ 又 贵 胜 雅 言 , 总 名 伤 
寒 。 世俗 因 号 之 为 时 行 。”@ 又 名 时 气 。 是 感冒 四 时 


不 正之 气 所 致 的 流行 性 疾病 。《 诸 病源 候 论 。 时 气 
f). “时 行 病 者 , 是 春 时 应 暖 而 反 寒 , 夏 时 应 热 而 反 
冷 ， 秋 时 应 凉 而 反 热 , 冬 时 应 寒 而 反 温 , 非 其 时 而 有 
其 气 ， 是 以 一 岁 之 中 , 病 无 长 少 , 率 相 似 者 ,此 则 时 
行 之 气 也 。” 见 时 气 、 疫 、 疫 辣 等 条 。 

时 行 之 气 ” 中 医术 语 。 即 时 气 。 见 时 行 条 。 

时 行 伤寒 病名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 3. 即时 行 
寒 疫 。 见 该 条 。 

时 行 庚 气 ”中 医术 语 。 指 能 引起 流行 的 传染 性 
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BRÍTEERD 病名 . 见 
BDEEB], WGE. 

时 行 顿 咳 ”儿科 病 证 名 。 指 百 日 
传 》。 见 百日咳 条 。 

时 行 寒 疫 病名 。 指 感受 暴 寒 的 疫病 。《 外 台 秘 
要 》 卷 3;“ 从 春分 以 后 至 秋分 节 前 , 天 有 暴 寒 者 ， 皆 
为 时 行 寒 疫 也 ,一 名 时 行 伤寒 ,” 症 见 头痛 , 身 疼 , 寒 
热 无 汗 , 或 作呕 逆 , 脉 浮 紧 。 治 宜 辛 温 解 表 。 可 用 苏 
羌 饮 加 神曲 、 豆 卷 等 。 本 病 可 见于 流行 性 感冒 等 疾 
8. 


《 先 醒 裔 医学 广 笔记 》 卷 1。 


咳 ,。 出 《医学 正 


时 行 感 甸 ”病名 。 感 冒 的 一 种 。 指 感冒 呈 流 行 
者 。 病 情 常 较 一 般 感冒 为 重 。《 类 证 治 裁 ， 伤风 》: 
“时 行 感 骨 ， 寒热 往来 ,伤风 无 汗 , 参 苏 饮 、 人 参 败 
毒 散 , 神 术 散 ,《 诸 病源 修 论 。 时 气候 》;: “时 行 病 者 ， 
是 春 时 应 暖 而 反 寒 , 夏 时 应 热 而 反 冷 , 秋 时 应 凉 而 反 
热 , 冬 时 应 寒 而 反 温 , 非 其 时 而 有 其 气 , 是 以 一 岁 之 
中 , 病 无 长 少 , 率 相似 者 ， 此 则 时 行 之 气 也 。” 本 病 
类 似 流行 性 感冒 。 

时 行 嗽 ”病名 。 亦 名 虾 蜡 瘟 。 指 感受 四 时 不 正之 
气 所 致 的 咳嗽 。 以 相互 感染 ， 流 行 一 方 为 特点 。《 证 
治 要 诀 。 咳 嗽 )}:“ 时 行 嗽 ,发 热 恶 寒 ， 头 痛 ， 鼻 塞 ， 
二 日 即 轻 。 记 壬 午 秋 , 满 城 有 此 病 。 继 时 甲午 年 夏秋 
之 交 , 此 病 又 自 南 而 北 , 得 免 者 少 , 异 呼 为 虾 虹 冶 。” 
治 用 参 苏 饮 、 败 毒 散 、 人 参 饮 子 、 一 服 散 等 方 。 见 天 
行 嗽 、 咳 嗽 、 是 蜡 冯 条 。 本 病 类 似 流行 性 感冒 。 

HikdSQ 清 代 医家 。 武 摩 生 。 嘉 庆 (1796— 
1820) 初 , 充任 沂 州 营 马 兵 , 随军 出 征途 中 , 遇 蜡 人 
授 以 医术 。 尝 官 至 守备 。 后 弃 官 归 里 , 设 药 肆 而 隐 于 
BE. 其 术 与 时 医大 异 , 然 治 则 奇效 。 一 人 患 辣 , 已 危 ， 
连 茹 令 埋 雪 中 , 须 奥 ,热气 蒸腾 而 愈 。 其 奇 治 多 类 此 。 
生平 著 书 数 十 种 , 临 发 悉 焚 之 , 曰 : “后 人 不 善 用 , 贻 
害 无 穷 也 !” 有 《 痘 疹 治 路 》2 卷 ， 为 友人 抄 存 ( 今 
Bo. 

时 贤 ” 唐 代 官 吏 。 曾 任 翰林 学 士 。 知 医 , 尤 善 产 
科 。 提 有 《 产 经 》 2 卷 , ECB EAR. 部 分 内 容 收 入 郑 
溉 明 《 胎 产 真 经 》 (1208)， 并 收入 清光 绪 七 年 


(88D 影 宋 本 《经 效 产 宝 》 续 编 。 


时 毒 ” 病名。 证 指 时 那 疫 毒 客 于 三 阳 之 经 的 疾 
患 。 见 《 景 岳 全 书 ， 杂 证 询 》。 中 瘟疫 的 一 种 。 即 大 
头 瘟 。《 杂 病源 流 犀 籽 ， 瘟疫 源流 》:“ 大 头 瘟 ， 











cum 时 
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亦 谓 之 时 毒 .” 见 大 头 瘟 条 ,@ 指 温 热 病 之 兼 毒 者 , 包 
括 温 毒 着 腮 及 发 顾 ， 温 毒 发 班 , 温 毒 喉 冶 等 。《 重 订 
广 温 热 论 ， 论 温 热 兼 症 疗 法 》:“ 其 六 兼 毒 ， 病 名 温 
毒 ， 一 名 热 毒 ， 通 称 时 毒 。”@ 指 时 行 与 暴 温 发 斑 。 
《医学 入 门 》 卷 3:“ 伤 寒 阳 症 发 斑 谓 之 阳 毒 , 春 温 发 
斑 谓 之 温 毒 , 夏 热 发 班 谓 之 热 毒 ,时 行 与 暴 温 发 斑 亩 
之 时 毒 。” 见 斑 条 。 

时 思 太 仓 不 饥 渴 气功 功 法 。 见 《 黄 庭 外 最 
经 . AJ ICT EO. let. 经 常 咀嚼 太 和 之 气 ， 意 想 着 
胃 ， 念 着 “我 有 长 生 之 道 ， 不 食 自 饱 .” 功 效 : 解 饥 
止 渴 。 

时 疮 ”病名 。 指 前 阴 生 疮 的 性 传播 疾病 。 即 杨梅 
辣 。 见 《外 科 活 人 定 本 》 卷 3。 又 名 广 疮 。《 医 宗 金 
X) “此 症 一 名 广 疮 ， 因 其 毒 出 自 岭 南 ， 一 名 时 郊 ， 
以 时 气 乖 变 ， 那 气 趴 袭 之 故 。” 见 杨梅 郊 、 广 疮 条 。 

时 疫 病名 。Q@ 即 疫 、 瘟 疫 。 见 《瘟疫 论 》。 因 
病 气 疫 毒 从 口 鼻 传 入 所 致 有 强烈 的 传染 性 .《 知 医 
必要 。 时 疫 》: “此 症 有 由 感 不 正之 气 而 得 者 ， 或 头 
WE. 发 热 , 或 颈 肿 , RE, 此 在 天 之 疫 也 。 若 一 人 之 
病 ， 染 及 一 室 ， 一 室 之 病 ， 染 及 一 乡 、 —&, Ru 
3€, HER, DRERUME, JSAEALLHEQULU REGEEUR 
狂 等 。 治 宜 琉 利 , HAE, 清 中 , 攻 下 等 法 。 见 瘟疫 、 
疫 条 。 回 指 夏 季 所 患 之 瘟疫 。《 辨 疫 琐 言 ):“ 记 之 宗 
RUE. 35 JN] EELÉRRE ELI EE ERR LUI EC 
HE, AUE3AE.U 

时 疫 白喉 捷 要 。 喉 科 著作 . 清 。 张 绍 修 扎 . 成 书 
T 1868 年 。 又 名 《 治 喉 捷 要 》、《 白 喉 捷 要 》。 主要 论 
述 白喉 证 治 , 并 附 验 方 。 收入 《国医 小 丛书》 等 ,1959 
年 湖南 人 民 出 版 社 将 本 书 与 《白喉 全 生 集 》 合 刊 出 
版 。 单行 本 现存 清 同治 七 年 成 展 (1868) 经 纶 堂 刻本 
和 宣统 元 年 已 西 (1900) 铝 印 本 。 

时 疫 发 班 ” 病 证 名 。 见 《瘟疫 论 补 注 ， 发 斑 》。 又 
名 时 气 发 班 、 温 疫 发 班 、 温 毒 发 班 .《 温 热 类 编 )》 卷 
1, BG HERE RE, 增 寒 壮 热 , 头痛 骨节 痛 , ER EDT, 
初出 尚 有 表 证 者 白虎 汤 .” 见 温 疫 发 斑 、 温 毒 发 斑 等 
条 


etre 


时 疫 测 ”儿科 病 证 名 。 指 疫病 。 出 《 丹 溪 心 法 》。 
RUE AR 
时 复 症 ”眼科 病名 。 指 目 疾 (类 似 赤 热 ) 每 年 定 
期 发 作 , 往复 循环 , 故 名 时 复 症 。 出 《证 治 准绳 ， 七 
窍门 》。《 眼 科普 华 录 ) 谓 , “类似 赤 热 , 不 治 自 僵 ,及 
期 而 发 , 过 期 而 愈 ,如 花 如 潮 .” 本 病 可 相当 于 现代 
医学 之 春季 卡 他 性 结膜 炎 或 枯草 性 结膜 炎 。 病 程 可 
延绵 数 年 或 十 余年 之 久 ， 随 年 龄 增长 而 逐年 减缓 或 
竣 愈 。 多 为 双眼 乌 患 ,好 发 于 男性 青少年 。 发 时 症 见 
眼 痒 难 忍 , 灼热 微 痛 , 著 明 流泪 , BERG, HR RES, 
白 , 形 如 粘 丝 。 胞 瞪 微 肿 ， 白 睛 红 赤 ,或 呈 黄 红色 ， 
瞪 内 扁平 颗粒 丛生， 排列 整齐 ， 或 在 黑 睛 与 白 睛 之 
际 , 有 褐 黄色 肉 样 厚 膜 。 多 由 风 热 时 邪 上 犯 肺 经 或 脾 
肺 湿热 蕴 积 复 受 风 收 等 所 致 。 内 治 ， 因 于 风 热 挟 湿 
者 , 宜 祛 风 清 热 , 除湿 止 痒 。 方 用 洗 肝 散 或 消 风 散 加 


减 。 因 于 湿热 攻 目 者 , 宜 清 热 除 湿 , 方 用 消 风 散 酌 加 
伪 看 、 蛇 虹 、 苍 术 、 土 茯苓 。 亦 可 按 发 病 季 节 论 治 。 
若 发 于 春 者 , 宜 朴 风 清 热 , 方 用 洗 肝 散 加 减 ; 发 于 夏 
者 , 宜 清心 泻 火 , 方 用 洗 心 汤加 减 ; 发 于 秋 者 , 宜 海 
火 润 燥 , 方 用 泻 肺 汤加 减 ; 发 于 冬 者 , 宣 滋 阴 抑 火 ， 
方 用 六 球 地 黄 丸 加 减 , 外 治 可 用 春 雪 谊 点 眼 , 或 暗自 
碧 云 散 或 鹅 不 食 草 作 嗜 鼻 疗法 ， 

时 效 关 系 ”针灸 术语 。 针 焦作 用 的 基本 特点 之 
一 。 针 灸 效应 与 时 间 的 关系 ， 叫 针灸 作用 的 时 效 关 
系 。 针 灸 效应 的 发 生 和 发 展 需 经 一 定时 间 , 并 随时 间 
变化 而 表现 出 一 定 的 趋势 。 针 灸 效应 的 产生 有 迅速 
与 缓慢 之 分 , 时 效 分 型 : @ 速 发 型 效应 , 此 型 潜伏 期 
短 , 针 灸 效应 于 针 后 立即 显现 并 很 快 发 展 至 高 峰 者 ， 
叫 针灸 的 速 发 效应 。 四 迟 发 型 效应 。 此 型 潜伏 期 长 ， 
针灸 效应 需 在 针 后 一 天 乃至 数 天 才 逐 步 显现 和 发 展 
至 高 峰 者 , 叫 针 灸 的 迟 发 型 效应 。@ 国 中 间 类 型 。 在 速 
发 型 效应 和 退 发 型 效应 之 间 。 针 灸 时 效 说 明 不 同 器 
官 系统 对 针灸 刺激 的 反应 速度 不 同 ， 掌 握 针 灸 时 效 
规律 在 针灸 实验 、 针 灸 临床 中 作出 正确 的 评价 。 

时 病 ”中医 术语 . 即时 令 病 。《 时 病 论 》;“ 时 病 
者 , 力 感 四 时 六 气 为 病 之 证 也 。 非 时 疫 之 作 也 。” 所 
述 时 病 系 指 一 些 季节 性 较 强 的 感染 性 疾病 。 如 春季 
的 春 温 、 风 温 、 温 毒 、 伤 风 等 ; 夏季 的 泄 泻 、 痢 疫 、 
中 里 、 暑 温 、 热 病 、 梧 夏 等 ; 秋季 的 症 疫 、 ed. TK 
燥 等 ， 冬 季 的 冬 温 、 咳 嗽 、 伤 寒 等 。 十 代称 为 “时 
fj". 如 果 引 起 大 流行 时 , 则 称 “ 天 行 ”, 或 “天 行 时 
疫 ”。 清 代 雷 丰 所 著 的 《时 病 论 》, 包括 了 温 病 学 的 重 
要 内 容 ， 也 包括 瘟疫 类 的 一 部 分 病症 。 

时 病 分 证 表 ” 温 病 学 著作 . 清 。 雷 丰 扎 , 彭 光 卿 
编 . 成 书 于 1882 4E. 本 书 3 卷 , 论述 了 时 病 的 病 证 、 
治疗 诸 法 及 成 方 。 收 入 《中 国 近 代 医 学 丛书 》， 现 存 
1934、1936、1941、1946 年 上 海中 医书 局 铅 印 本 等 。 

时 病 论 ” 温 病 学 著作 。 清 ，' 雷 丰 著 。 成 书 于 
1882 年 。 本 书 共 分 8 卷 ,论述 了 8 类 时 令 病 。 全 书 
根据 《内 经 》 论 四 时 病 的 大 意 , 先 分 述 各 种 时 令 病 的 
病因 、 病理 、 症状 特点 , 以 及 立法 依据 , 而 后 介绍 了 
雷 氏 根据 其 多 年 临床 经 验 总 结 出 来 的 “ 诸 法 ”和 常用 
成 方 ,同时 后 附 雷 氏 自己 的 临 证 验 案 以 助 印证 ,本 书 
内 容 简 要 ,文理 通顺 ,而 且 不 泥 成 方 ,理论 联系 实际 ， 
切合 实用 , 故 为 近代 医家 所 推崇 ,是 一 部 有 较 高 实用 
价值 的 临床 参考 书 。 现存 清光 绪 九 年 癸 未 (1883) ITF 
莲 书 屋 刻 本 及 1964 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

时 物 人 (1896~1966〉 现代 医家 。 江 苏 仪征 人 ， 
民国 初 徙 居 镇 江 。 初 从 汪 允 燕 习 医 。 二 十 岁 时 开业 行 
医 ,。 1928 年 于 上 海 创办 “ 江 左 国医 讲习 所 ”, 并 在 上 
海中 医 专门 学 校 . 中 国医 学 院 讲 授 温 病 学 等 课 . 次 年 
聘 桂 山西 中 医改 进 研 究 会 理事 ， 主 编 《 山 西医 学 杂 
志 》， 兼 “医学 专门 学 校 ” 教 授 ， 曾 任 中 央 国医 馆 理 
事 兼 学 术 整 理 委员 会 专任 委员 ,山西 国医 分 馆 馆 长 。 
1939 年 于 上 海 与 施 今 黑 等 创办 复兴 中 医 专科 学 校 ， 
并 主编 《复兴 中 医 ) 杂 志 , 组 织 复兴 中 医 社 并 任 社 长 。 
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时 旷 助 别 七 画 





1948 年 至 南京 筹办 并 主持 中 医院 ,建国 后 , 任教 于 
南京 中 医 进 修学 校 , 1955 年 任 中 医 研究 院 西 苑 医院 
内 科 主 任 , 1961 年 赴任 宁夏 回族 自治 区 医院 中 医科 
主任 , 兼 宁 夏 医药 卫生 学 会 副 会 长 。 以 抛 治 温 病 、 时 
疫 著 称 。 主张 中 西 汇通 , 创立 新 医学 。 毕生 致力 于 中 
医学 学 术 研 究 。 1930 年 汇集 伤寒 与 温 病 学 说 ， 并 汲 
取 俞 根 初 、 石 蒂 南 、 何 秀山 、 何 印 岩 之 论 , 著 成 《中 
国 时 令 病 学 》 还 著 有 《时 氏 内 经 学 》(1939)、《 时 氏 
生理 学 )》、《 时 氏 病 理学 )》、《 时 氏 诊断 学 》 等 。 

时 照 图 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 由 全 书 。 元 
集 》。 人 身 元 气 , 运行 于 任 、 督 二 脉 ， 子 时 到 尾 闻 
(十 二 消息 卦 用 复 卦 表示 ， 下 同 )， 丑 时 到 肾 堂 Cu 
卦 ), 实时 到 玄 枢 ( 素 卦 )， 卯 时 到 夹 脊 (大 壮 卦 ), 展 
时 到 交道 (天 卦 ), 已 时 到 玉 枕 ( 乾 卦 ), 午时 到 泥 丸 
Gio, ， 未 时 到 明堂 〈 适 封 )， 申 时 到 肪 中 【和 否 卦 )， 
酉 时 到 中 腕 ( 观 卦 ), 成 时 到 神 厥 (和 剥 卦 ), 交 时 气 归 
于 气 海 〈 坤 卦 ) 。 

旷 处 良 ” 元 代 医 家 ,号 易 直 ,江西 水 新 人 。 初 从 
名 医 王 平 学 。 精 究 《 索 问 》、《 灵 枢 》、 阴阳 五 行 之 理 ， 
终 以 医学 世 其 家 。 著 有 《上 旷 氏家 抄 》、《 医 鉴 要 删 》 等 
书 040. WT IHAESEEDES. 

助 气 补漏 汤 ” 方 名 .《 传 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 人 
£i, E^ qug stk. xU OBEEO.CE 
地 黄 ( 酒 炒 黑 ) 各 3 钱 , 续 断 2 钱 , 益母草 、 甘 草 各 
1 钱 。 水 前 服 。 功 能 益 气 养 阴 , 清热 止血 。 治 气虚 胎 
漏 ， 小 便 下 血 。 

助 阳 ”中 医治 则 。 即 补 阳 。 见 该 条 。 

助 阳 止 痒 汤 。 方 名 ,《 医 林 改 错 》 卷 下 方 。 黄 工 
1 两， 桃仁 、 红 花 各 2 钱 ， 皂 刺 、 赤 芍药 、 山 甲 
( 炒 ) 各 1 钱 。 水 前 服 。 功能 益 气 散 准 , 通 络 止 痒 。 治 
Fin 6—7 日后, 作 痒 不 止 ， 抓 破 无 血 。 兼 治 失 音声 
SE 





助 阳 丹 。 方 名 。《 济 生 方 》 J0. CER. DIU. 
2 两 , 硫黄 1 两 。 研 末 , 酒 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 
服 15 九 , 食 前 好 酒 下 。 治 肾 气 虚 损 ,四 上 肢 少 力 ， 面 
e33. EN. 

助 阳 汤 方 名 。《 证 治 准 绳 ， 女 科 》 卷 1 方 。 即 
原 书 “ 补 真 润 肠 汤 ” 之 异 名 。 

助 阳 和 应 汤 方 名 .《 兰 室 秘 藏 “ 眼 耳鼻 门 } 方 。 
又 名 助 阳 和 血 补 气 汤 。 幕 荆 子 2 分 ,白芷 3 分, 柴 衣 、 
黄 葵 、 炙 甘草 、 当 归 身 〈 酒 洗 ) 、 防 风 各 5 分 , 升 麻 
7 分。 为 粗 末 , 水 前 去 深 , 睡 前 稍 热 服 。 治 发 眼 , 微 
有 上 热 ， 白 睛 红 ， 隐 涩 难 开 ， 睡 多 略 洞 。 

助 阳 和 血 补 气 汤 方 名 。《 脾 胃 论 》 卷 下 方 。 即 
“ 助 阳 和 血 汤 ”之 蜡 名 。 

助 阳 法 ”外科 治 法 ,为 补益 法 的 一 种 .用 于 阳 气 
不 足 , 如 一 切 疮 疡 肿 形 软 漫 , 不 易 酿 脓 腐 溃 , 省 后 肉 
色 灰 暗 , 新 肉 难 生 , 或 患 硬 皮 病 , 系统 性 红斑 性 狼 郊 
等 , 大 便 济 演 ,小便 频 数 ， 肢 冷 自 汗 ， 脉 象 微细 ， 蔡 
薄 质 淡 者 ， 可 用 附 桂 地 黄 九 。 

助 阳 酒 ”药膳 。 见 《验方 新 编 )。 党 参 , 熟地 黄 、 


枸杞 子 各 15 yé. vb SEXEHE SERE BET EAE 10 克 ， 
远志 、 沉香 各 4 克 ，, 荔枝 肉 7 个 。 将 诸 药 装 入 绢 袋 或 
细 纱 布袋 内 , 放 进 酒 坛 , 加 酒 1 升 密封 浸泡 3 天 后 ， 
隔 水 者 30 分 钟 ， 取 出 泼冷水 去 水 毒 ， 然 后 送 置 继续 
浸泡 21 天 后 即 成 。 每 日 2 次 ,早晚 各 饮 服 10 一 20 E 
升 。 功 能 补肾 壮阳 , 益 气 养 阴 。 主治 气 阴 不 足 , 肾 阳 
亏 虚 之 阳 萎 不 举 或 举 而 不 坚 , 性 欲 碱 退 , 腰 膝 酸软 ， 
小 便 清 长 等 。 

助 阳 益 寿 酒 ”药膳 。 见 《验方 新 编 )。 党 参 、 熟 
地 黄 、 枸 杞 子 各 20 克 ， 沙 苑 子 、 泽 羊 董 、 公 丁香 各 
15 克 ,远志 10 克 ， 沉 香 6 克 ， 荔 枝 肉 60 克 。 将 诸 
药 研 碎 , 装 入 细 纱 布袋 并 扎 紧 袋 口 , 放 入 酒 坛 , 加 白 
酒 1 升 ,密封 置 阴凉 干燥 处 浸泡 3 天 ,然后 稍 打 开封 
口 ， 以 文火 煮沸 30 分 钟 , 取 下 待 稍 冷 后 加 盖 放 入 凉 
水 中 去 火 毒 ,再 密封 浸泡 ，21 天 后 即 可 开封 ,去掉 
药 袋 , 滤 清 备用 。 每 日 2 次 , 早晚 各 空腹 温 饮 10— 
20 毫升 。 功 能 补肾 壮阳 ， 养 肝 健 脾 ， 延 年 益 寿 。 主 
治 肝 肾 亏 虚 之 阳 萎 , 遗精 早泄 ， 头晕 眼花 , 心 怪 , AN 
果 , 面色 姜黄 , 腰 膝 酸软 , ui, 汇演 等 。 阴 虚 火 旺 
者 慎 用 ， 服 用 期 间 禁 服 郁 金 。 

助 阳 解 表 ”中 医治 法 , 阳 虚 外 感 的 治 法 , 症 见 头 
痛 ， 恶 风寒 , Ri oT. 手足 不 温 ， 哀 盖 衣 被 ， 精 
神 衰 倦 , 面色 苍白 , 声音 低微 , 脉 沉 无 力 , 舌苔 淡白 
等 。 处 方 由 助 阳 药 与 解 表 药 组 成 ,如 再 造 散 ONE. 
党 参 、 桂 枝 、 甘 草 、 熟 附子 、 细 辛 、 羌 活 、 防 风 、 咱 | 
?$. M'EpXE. 7928. ED3D. 

EBEN ” 方 名 。Q@ 《太平 惠 民 和 旗 局 方 》 卷 10 
JZ.HB3S. A ES.TE.AE. AS. B 
TE. CHER. EDR. BE ERE. 9o. A HEAR 2 两 ， 
BREL. 山药 各 4 两 。 研 末 , 炼 蜜 和 成 宫 , 每 服 如 鸡 头 
实 大 1 丸 , 米汤 化 下 。 功 能 补 脾 健 胃 , 温 中 理气 。 治 
小 儿 胃 气虚 弱 , 乳 食 不 进 , ELDER, 肠 鸣 泄 泻 , 大 
便 色 青 , 或 时 夜 啼 ， 胎 寒 腹 痛 。 @《 洪 氏 集 验方 》 卷 
5 方 。 人 参 、 白 术 、 和 灸 甘草 、 茄 香 各 0. 5 两 , 山药 、 
木瓜 各 工 两 ,乌梅 、 白 豆蔻 、 砂 仁 各 0.5 两 , 檀 香 1 
£k. WDR, 炼 蜜 为 总 ,每 服 如 皂 子 大 1 丸 , TUR. 开 
水 送 下 。 功 能 助 胃 生 津 。 治 小 儿 胃 气 虚 ， 不 思 食 。 

助 音 汤 方 名 。( 辩 证 录 》 卷 10 方 。 熟 地 黄 、 XE 
门 冬 各 1 两 , 北 五 味 子 、 甘草 、 苏 子 各 1 钱 , 天门 冬 
2 钱 ， 贝 母 3 分 ， 款 冬 花 5 分 ， 沙 参 5 钱 ， 地 骨 皮 3 
钱 。 水 前 服 ,功能 滋 肾 润 肺 , 助 音 止 嗽 ,。 治 肺 肾 阴 祁 ， 
劳损 虚 导 ， 哗 嗽 不 宁 ， 浙 渐 嘻 哑 ， 气 息 低 沉 。 

助 脾 散 ” 方 名 。《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 12 方 。 干 姜 、 
Auik. me. 大 麦芽 、 陈 橘 皮 各 2 两, 甘草 1 两。 
为 细 末 , 每 服 1 钱 ， 空腹 白 汤 调 下 。 功能 温 中 健 脾 。 
治 脾 骨 虚 弱 ， 饮 食 减 少 。 

别 ”中 医术 语 。Q@ 支脉 、 分 支 .《 灵 枢 ，。 经 脉 》; 
手 太 阳 之 别 , 足 太 阴 之 别 . @ 经 穴 。《 灵 枢 ， 经脉 》: 
其 病 取 之 所 别 也 。 足 太阴 之 别 
取 之 所 别 也 。 取 之 所 别 的 别 字 指 络 穴 。. 图 别 出 ， 
分 出 如 别 行 、 别 走 。《 灵 栓 。 经脉》， 胃 足 阳 明之 脉 
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E Exo. 下 膝 三 十 而 别 ， 下 入 中 指 外 间 。《 灵 枢 
* 经 别 》: 手 太 阴 之 正 , 别 入 渊 液 。@ 各 个 、 分 别 。 
(UE - 3D 手心 主 之 正 …*… 别 属 三 焦 ,@@ 经 别 。 
《 灵 枢 ， 经 别 》: 足 太阴 之 正 …… 与 别 俱 行 , 足 少 阳 之 
别 者 , 人 季 胁 之 间 。 别 指 经 言 而 言 。@ 区 别 。 
《 素 问 ， 五 脏 别论 》《 素 问 ，。 经 脉 别论 ) 中 之 别论 ,是 
区 别 一 般 常 论 的 意思 ，。 

别 乡 “基础 理论 名 词 。 指 五 色 不 见于 本 脏 分 布 
的 部 位 , 而 见于 其 它 部 位 .《 灵 枢 ， 五 色 》:“ 色 者 , 青 
黑 赤 白 黄 ， 和 党 端 满 有 别 乡 。” 

gie ”基础 理论 名 词 。 旁 行 的 经 气 .《 灵 枢 。 收 
气 藏 罕 病 形 ):“ 其 别 气 走 于 耳 而 为 昕 。” 

SUE 由 经 穴 别名 。 即 阳 交 穴 别名 。 出 《针灸 甲 
乙 经 )》， 见 阳 交 条 。 轩 经 穴 别名 。 即 阳 池 穴 别名 。 出 
《针灸 甲乙 经 》。 见 阳 池 条 。 

别 络 ”针灸 术语 , 络 脉 之 较 大 者 ,为 本 经 别 走 邻 
经 之 络 脉 ,十 二 经 脉 与 任 督 二 脉 各 有 一 支 别 络 , 再 加 
脾 之 大 络 , 合 为 十 五 别 络 。《 难 经 。 二 十 三 难 》:“ 别 
络 十 五 ， 缘 因 其 原 , 如 环 无 端 , 转 相 灌 激 , 朝 于 寸 口 
人 迎 ， 以 处 百 病 而 决 生死 也 。” 

别 骨 填 接 ” 骨 伤 科 治 法 。 正骨 手术 之 一 。 见 《 江 
氏 伤 科学 》, 谓 :“ 若 骨 碎 甚 , 即 以 别 骨 填 接 , 外 贴 十 
ASK Z5. 内 服 六 号 接骨 丹 .” 相当 于 骨 移 植 术 治 疗 
粉碎 性 骨折 的 办 法 。 

别离 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 。 和 脏腑 门 》 卷 6 
Ji. EUR 1 P. RE. Patk. PR. PER. ELE. 
又 寄生 各 5 GO... BA 2 钱 。 为 末 , 每 服 2 钱 ， 
空腹 上 白 汤 送 下 。 治 多 梦 。 若 热 者 ,去 天 雄 、 干 姜 、 肉 
桂 ， 加 知 母 、 黄 柏 各 3 钱 ， 当 归 、 生 地 黄 各 5 钱 。 

吴 乙 照 ” 清 代 医 家 。 字 然 青 , 号 子 校 。 浙 江海 宁 
人 。 嘉庆 十 三 年 (1808) 进士 , 任 山东 福山 知县 , 以 
母 老 乞 娄 , 座 年 六 十 五 岁 。 善 校 仇 学 , 工 于 诗 ， 曾 辑 
《历朝 诗 选 》。 晚年 通 医术 , 乡里 无 力 延 医 者 , 亲 为 诊 
治 。 著 有 《 医 测 》2 卷 , 未 见 传世 。 弟 吴 春 照 亦 知 医 。 

EAS ” 清 代 医 家 . 字 灵 稚 , 号 非 白 老人 ,安徽 
数 县 人 ,年 二 十 七 岁 从 同 邑 世 医 余子 敬 学 医 , 继 出 游 
淮 、 汉 间 。 晚 年 集 四 十 余年 行医 经 验 ， 编 《 医 宗 承 
mH)613, PITHEREd 0702. 

Axu HDOKGERGEX. Efk. TRE 
人 .。 居 太湖 润 庭 山 。 温 病 学 派 主要 代表 人 物 。 崇祯 六 
年 (1641)， 河 北 、 江 苏 、 山 东 、 诉 江 等 地 大 疫 ， 传 
染 迅速 , 时 医用 伤寒 法 治之 无 效 , 死者 无 数 。 吴 氏 认 
为 患者 “不 死 于 病 , 乃 死 于 医 ”, 遂 潜 心 推 究 病 源 , 又 
集 平 日 所 用 历 验 方法 , 著 成 《 温 疫 论 》2 卷 (1642) 。 
匡 氏 指出 瘟疫 与 伤寒 有 相似 之 处 , 但 病因 病 机 、 治 
法 等 邓 异 。 提 出 瘟疫 起 因 于 “ 记 气 ”， 并 阐明 良 气 
(或 作 异 气 、 辣 气 ) 从 口 鼻 而 入 的 传染 途经 和 入 内 居 


vtov 


于 膜 原 的 病 所 , 并 提出 “三 消 ”、“ 达 原 ” 等 治 法 。 其 


学 术 见 解 对 温 病 学 说 的 形成 和 发 展 产生 了 很 大 的 促 
进 作 用 ,， 故 《清史 稿 。 吴 有 性 传 》 日 :“ 古 无 瘟疫 专 
书 , 自 有 性 书 出 , 始 有 发 明 ”。 他 所 创 论 的 外 感 竟 疫 
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病因 及 传 受 途 径 , 开 现 代 传 染病 学 之 先河 , 书 成 后 流 
传 甚 广 , 康 中 年 间 日 本 亦 有 刊行 .此 外 , 还 著 有 《 伤 
寒 实 录 》， 已 侠 。 又 有 《 温 疫 合 壁 )》 1 书 ， 为 吴 氏 原 
BE, ACE SEIS IU S. 

吴 士 瑛 GUAE CEHB.SGEPUDA.X5 
子 虚 子 .江苏 江阴 人 .。 太 学 生 .道光 、 威 丰年 间 (1821 
~ 一 1861) 名 医 。 长 于 痢疾 证 治 ， 著 有 《痢疾 明 辨 》 1 
卷 (又 作 《 折 肪 心 悟 痢 疾 明 办》，1857)， 分 痢疾 为 陷 
那 、 秋 踩 、 时 毒 、 滑 赔 四 门 ， 详 论 古 今 治 痢 诸 法 之 得 
失 ,， 间 附 验 案 。 另 有 《 吴 甫 恬 先生 自 存 医 案 》， 今 存 
抄本 。 

吴 子 音 ，” 清 代 医 家 。 字 金 寿 。 江 苏 笠 泽 〈 今 吴 
江 ) 人 。 嘉 庆 、 道 光 年 间 (1786—1850) 和 名医， 吴 郡 
3KOCEE CARO 弟子 。 党 汇集 叶 桂 《 叶 氏 医 案 》、 缪 
遵义 《 缪 氏 医 案 》、 薛 雪 《 醇 氏 医 案 》3 种 ， 辑 刻 成 
《三 家 医 案 合剂 》(1831) 。 

吴 门 治 验 录 ”医书 。 清 “， 顾 金 寿 扎 。 成 书 于 
1822 年 。 全书 4 卷 , 共有 102 个 医 案 ， 其 中 以 杂 病 
为 多 ， 反 映 了 作者 丰富 的 临床 经 验 和 灵活 的 设 方 特 
点 , 本 书 又 名 《 顾 晓 闲 先 生 医 案 》。 现存 清道 光 三 年 
Ex (1832) 苏州 黄 稚 刻 本 和 上 海 千 硕 堂 书局 石 印 
本 。 . 

吴 门 溪 (291561—1642) ”明代 儿科 医家 。 字 
EE. EGÉGLA SLE S 迁居 浙江 钱塘 〈 今 杭州 )。 世 


. 医 吴 道 川 之 子 。 少 习 侍 ,， 兼 随 父 学 医 ， 后 以 医 为 业 。 


万 历 十 五 年 (1587) 冬 ， 浙 江天 花 流 行 ， 从 父 诊治 ， 
日 活 数 十 人 。 后 专攻 痘 疹 幼 科 , 为 当时 良 医 。 以 为 小 
儿 病 多 因 胎 毒 或 外 失调 护 所 致 、 发 病 多 端 ， 治 宜 详 
f. 要 以 按 候 审 气 , 据 理 察 源 , 然后 投 以 对 证 方药 。 
晚年 述 父 之 意 ，、 并 附 经 历 已 验 之 见 , 撰 《 辣 科 切 要 》 
(1637)、《 儿 科 方 要 ) 各 1 卷 , 均 佚 。 卒 年 八 十 二 岁 。 

Jp 唐 代 医 家 。 曾 合 苏 敬 、 徐 玉 、 唐 侍 中 三 家 
之 脚气 论著 为 《三 家 脚气 论 》2 卷 , Bk. S SUAE 
合 扔 《新 修 钟 乳 论 )》 1 卷 ， 亦 佚 。 前 者 部 分 内 容 存 于 
《外 台 秘 要 》 卷 18。 

ERE ” 清 初 医家 。 字 收 令 。 古 类 ( 今 山东 诸城 
人 .于 1654 年 将 陶 华 《伤寒 全 生 集 ) 中 有 关 论 述 , 详 
辩 得 失 ， 著 成 《 正 陶 录 》1 书 。 于 1657 年 所 《伤寒 
起 景 集 》。 

匡 元 福 ” 清 代 眼 科 医 生 。 四 川 人 ,五 代 业 医 , 有 
医 名 。 承 家 学 , 尤 以 眼科 著称 。 濒 育 之 人 经 其 治愈 者 
其 众 。 色 人 齐 某 , 双 睛 突出 , 元 福 疗 之 , 旬 日 而 愈 。 
嘉庆 九 年 (1804), 县 令 陈 闲 书 “眼科 独步 ”项 额 其 
门 。 

吴 云 峰 ”清末 活 家 ,名 炳 ,浙江 嘉善 人 。 初 从 张 
希 白 习 医 ,， 尽 得 师 传 。 精 治 杂 证 。 尝 著 《 证 治 心得 》 
12 卷 , 述 其 师 张 氏 及 本 人 临 证 所 得 经 验 。 子 仁 培 亦 
有 医 名 。 

Xrh3$ (? ~1645) ”明代 医家 。 字 端 所 . 江苏 
华亭 人 。 精 于 医学 ， 尤 善 脉 诊 , 行医 60 年 , 救 人 甚 
众 。 尝 治 某 病 三 年 不 寨 , 诸 医 以 为 虚 , 中 秀 按 其 脉 左 
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d EHE. 辨 为 脐 上 顽 痰 证 , 以 瓜 幕 散 吐 之 而 愈 。 家 有 
藏书 数 万 卷 , XOT" CL. US (RARE. 
(RW. uk. 

吴 仁 培 清 代 医 家 ,。 字 树 人 ,浙江 嘉善 人 .同治 、 
光绪 年 间 〈1862 一 1908) 名 医 。 党 校刊 其 父 吴 云 峰 
《证 治 心 得 》。 又 著 《 延 陵 医 案 》， 已 佚 。 弟 子 陈 良 夫 
传 其 术 。 

吴 文 炳 ”明代 医家 ,。 字 绍 轩 , 号 光 甫 、 沛 泉 。 HT 
江 《 今 江西 南城 ) 人 。16 世纪 名 医 。 尝 将 有 关 养 生 
药物 汇编 成 《食物 本 草 》4 卷 ; 又 参阅 《 素 问 》、《 灵 
枢 》《 脉 经 》《 伤 寒 论 》 等 十 八 家 医书 ， 辑 为 《医家 
JR NER BO 123, 还 著 有 《神医 秘诀 遵 经 奥 引 
针灸 大 成 》4 卷 ， 均 刊 于 世 。 

EXx*0606—1680 ” 明 末 清 初 医家 。 字 从 周 ， 
HR ERBDAE. 真如 子 。 浙江 海盐 人 。 杭 府 岸 生 。 X 
甲 申 之 变 0640, 迁 激 浦 , 杜 门 不 出 , 以 著述 为 事 。 
于 儒学 外 , 兼 留心 堪 和 与 、 医 学 。 扎 有 《医学 指南 》10 
卷 、《 儿 科 秘 要 》4 卷 、《 经 验 良 方 》12 卷 、《 幼 纺 心 
法 》2 卷 ， 均 佚 。 

吴 文 涵 ”近代 医家 。 字 玉 纯 ,江苏 江阴 人 。 色 详 
生 。 初 从 名 医 张 替 青学 。 后 以 医 为 业 。 光绪 年 间 行 医 
于 顾 山 镇 、 常 热 等 地 。 曾 倡 办 “常熟 中 医学 会 >， 又 
与 张 汝 伟 创 编 《 常 熟 医 学 月 刊 }。 卒 年 六 十 四 。 著 有 
《 张 者 青 医 案 》, 另 著 《运气 稿 》 数 篇 载 入 《绍兴 医学 
报 》。 

吴 文 献 明代 医家 . 字 三 石 , 江 西 玫 源 人 .。 BÉ 
生 。 幕 古人 “不 为 良 相 则 为 良 医 ” 之 训 , 竟 辞 博士 业 ， 
专攻 医学 , 婵 精 于 《 素 问 》 及 诸 各 家 之 学 。 扎 有 《三 
石 医 教 》40 卷 《 药 性 标本 》10 卷 , 已 佚 。 侄孙 吴 性 
情 继 其 业 。 

吴 以 成 (1873~1917) ”清末 官 殉 、 医家。 E 
之 。 浙 江海 宁 人 。 光 绪 丁 本 (1897〉 拨 贡 ; BT 
(1900, 3E: (20901) 并 科 顺 天 举人 ;， 丁 未 〈1907 
年 ) 考取 军机 章 京 ;: 宣统 三 年 (1911), 陆军 部 奏 改 
官制 ， 吴 氏 签 分 礼部 。 吴 氏 素 有 意 医 学 ， 辛 亥 
(191D 后 绝 仕 行医 于 北京 。 丙 展 〈1916) 冬 ， 京 师 
大 疫 , 吴 氏 治愈 甚 众 。 著 有 《 石 湖 医 话 》《 松 桂 堂 医 
案 》 (一 作 《 桂 村 医 案 )) 等 。 

吴 正 伦 ( 约 1529~1568) — BSEC, IET AG 
号 春 岩 子 。 安 徽 敏 县 人 ,早年 遍 游 三 吴 求 师 学 医 。 后 
行医 于 山东 、 北京 一 带 , 治愈 不 少 公卿 剧 疾 。 名 噪 一 
时 。 后 因 治愈 幼年 明神 宗 及 穆宗 贵妃 之 疾 , 获 穆宗 奖 
论 。 竞 遭 太 医 妨 杀 。 著 有 《养生 类 要 》5 卷 , 今 存 万 
历 十 六 年 刻本 。 还 著 有 《 脉 证 治 方 》《 活 人 心 鉴 》、 
《 虚 车 录 》 等 书 ， 已 佚 。 子 吴 行 简 、 曾 孙 吴 冲锋 , 均 
传 家 学 。 | 

吴 世 昌 ” 清 代 医 家 。 字 半 千 。 湖北 江夏 ( 今 武 
DO 人 。 抄 辑 有 《 奇 方 类 编 》2 卷 〈 附 奇效 方 1 卷 )， 
刊 于 康 周 已 交 0719. 

吴 世 铠 ” 清 代 医 家 . 字 怀 祖 。 江 苏 常 熟人 .。 为 当 
时 和 名医。 尝 节 取 缪 希 雍 《本草 经 朴 》 之 精 要 , 续 加 补 
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吴 七 画 








以 《 集 效 方 》 (一 论 《经 验 诸 方 )) 1 卷 及 朱 紫 士 《 辣 


X» (一 说 《 辣 疹 秘 要 》)) 1 卷 , 刊 于 嘉庆 已 已 
(1800, 今 存 。 | 
吴 本 立 (1699~?) ” 清 代 医家 。 字 道 源 。 江 苏 


常熟 人 。 由 儒 业 医 , 行医 数 十 年 , 颇 有 医 名 。 乾隆 三 
十 三 年 (1768) 疫 痢 流行 ,应 诊 之 余 , 采集 前 贤 著 述 ， 
旁 录 时 人 议论 , 参 以 已 网， 著 成 《 痢 症 汇 参 》10 卷 
(1773)。 又 辑 《 女 科 切 要 》8 卷 (1773)， 见 列 胎 产 
证 治 。 

吴 东 医 案 ”医书 . 清 . 吴 达 撰 , 刊 于 1879 年 ,本 
书 载 医 案 40 余 条 ,多重 六 经 辨证 。 后 收入 《医学 求 
是 》。 现存 清光 绪 十 一 年 乙 西 (1885) 申 江 薄 寄 访 刻 
本 。 

RERBBOS16—187D).— HANE LAS REA. 
名 医 金 绍 成 人 室 弟子 。 品 端 学 粹 ， 临 证 处 方 悉 遵 经 
典 , 逢 疑难 病 证 ， 必 深究 病源 而 后 用 药 ， 屡 奏 奇 效 ， 
医 名 播 于 苏 、 沪 。 扎 有 《 吴 生 甫 医 案 》。 

RUE ” 清 代 医药 学 家 . 字 遵 程 。 浙江 海盐 人 ， 
世 居 汶 浦 . 幼 习 儒 , 乾隆 初 , 弃 侨 学 医 , 读 家 藏医 书 ， 
并 游 于 楚 、 燕 、 赵 等 地 , 曾 留 四 明 ( 今 属 宁波 ) 五 年 ， 
得 阅 范 氏 天 一 阁 藏 书 ， 读 书 与 阅历 兼 进 。 后 归 里 业 
E, 资 贫 抒 危 ,， 至 乾隆 二 十 二 年 ODD. 行医 四 十 
年 ,名品 乡里 。 著述 其 多, 颇 切 实用 , 现存 有 《本 草 
从 新 》(1757)， 乃 以 汪 晶 《本 草 备 要 》 为 基础 补 订 而 
成 , 收 常用 药 720 种 ;《 成 方 切 用 》(1761) 则 以 汪 昂 
的 《 医 方 集 解 》 及 《 医 方 考 》 为 基础 ， 选 录 古 今 成 方 
1180 余 首 ,注释 详 明 , 流传 较 广 : 《伤寒 分 经 》 
(1766) 则 是 对 喻 吕 《 尚 论 篇 》 的 订 证 。 另 有 《 女 科 
宜 今 )、《 杂 证 条 律 》、《 四 诊 须 详 》、《 一 源 必 彻 》 等 ， 
均 佚 。 

3X1 (1876 一 1948) ”近代 医家 。 字 捷 三 , 号 
拌 湖 医 奥 。 湖 南岳 阳 人 。 初 习 血 , 后 从 祖 南 塘 习 医 。 
1928 年 曾 任 军 医 处 处 长 ， 旋即 于 长 沙 开业 行医 。 先 
后 与 医 界 同道 余华 侈 、 刘 岳 宕 、 曾 觉 奥 、 易 南 坡 、 王 
纾 青 等 筹办 国医 讲习 所 、 湘 省 医药 建设 委员 会 、 湘 省 
国医 院 、 湖 南国 医学 会 及 《医药 月 刊 》》 《长沙 卫 生 
报 》 等 , 并 任 湖南 国医 专科 学 校 校 长 .湖南 国医 分 馆 
馆 长 等 职 。 曾 撰文 批 驶 余 云 山 《 灵 素 商 竞 ) 等 废止 中 
医 的 主张 ; 认为 “中 西医 学 互 有 短 长 ” 积极 为 维护 
中 医 而 斗争 。 临 证 五 十 余年 , 尤 善 诊治 疑难 重症 。 著 
有 《 医 界 之 警 铎 》 (1931) 、《 中 西医 学 四 系 全 书 》 
(1946)。 还 与 刘 裁 看 等 合 编 《 中 西 病理 学 合 参 》 
(1935)。 另 有 《 雪 鸿 医学 五 种 》， 今 未 见 。 

吴宁 澜 ” 清 代 儿 科 医 家 。 字 溶 堂 。 阳 湖 ( 今 江苏 
武进 ) 人 。 著 有 《 保 婴 易 知 录 》2 卷 , 刊 于 嘉庆 王 申 
(1812 年 ) 。 该 书 叙 述 初 生 儿 护理 营养 事项 , 如 拭 口 、 
洗 儿 、 断 脐 、 和 灸 脐 等 ， 及 婴 幼 儿 常 见 诸 病 之 证 治 。 

吴 贞 ” 清 代 医家 。 字 坤 安 .浙江 吴兴 人 ,幼年 多 
病 , 遂 究 心 医术 。 曾 得 叶 天 士 、 薛 生 白 亲 授 伤寒 秘 旨 。 
行医 30 年 ,， 治 病 无 论 虚 实 , 务求 保存 病 者 元 气 , 往 
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往 数 剂 而 愈 。 于 1796 年 著 《 伤 寒 指 掌 》4 卷 ， 概 述 
六 经 本 病 , 兼 及 变 病 、 类 病 。 后 由 何 廉 臣 评 释 此 书 ， 
并 易 名 为 《 感 证 宝 逢 为 于 1911 年 刊行 。 另 著 《 类 伤 
寒 辨 )》 1 卷 。 其 弟 吴 钧 亦 知 医 。 

吴 达  GHVEAX. GS. SGBEDEA. SH 
( 今 江苏 江阴 ) 人 。 同治 、 光绪 年 闻 (18621908) 名 
医 ,行医 40 余年, 所 愈 沉 阅 瘤 疾 其 多 。 于 1879 年 扎 
内 、 上 几 科 专辑 《医学 求 是 》2 8. MX.B] (RR EE 
案 ) 1 卷 于 其 后 。 

吴 邦 宁 明代 医家 ,。 字 惟 和 。 安徽 休 宁 人 。 原 姓 
施 , 因 继 承 吴 云 川 医 业 , 遂 改 姓 吴 。 精通 医道 ， 尤 擅 
儿科 , 执业 50 年 , 屡 起 危 阅 。 著 有 《 辣 疹 心 法 》1 书 ， 
已 供 。 长 子 吴江 承 其 业 ， 复 姓 施 。 

REG 五 代 南 唐 医 家 . 精 医术 , 为 太医 令 。 善 
于 审 因 论 治 , 如 宰相 冯 延 已 病 脑 痛 , ATTORE. 廷 绍 
1] Ar 253 EC PE LL X , 985 ,而 此 二 鸟 喜 食 乌 头 、. 半 夏 ; 
故 以 姜 豆 汤 解 其 毒 而 病 愈 。 

吴 仲 朗 清 初 医家 。 遂 安 ( 今 浙江 淳 安 ) 人 。 世 
业 医 , 祖 廉 完 、 父 比 部 均 精 医 ,。 承 家 学 , 综 览 群 书 ， 
开心 于 医药 30 年 。 认为 “ 施 治之 要 , 惟 以 培 元 气 固 
fi 2-29 28.7 BERBUU4E (1665) 撰 《经 验 遗 书 》18 篇 ， 
未 见 传世 。 

吴华 民 (1892~1970) ”现代 医家 .广东 琼 海 人 。 
18 上 岁 随 曾 祖父 学 医 ， 后 开业 应 诊 。 建 国 后 历任 海南 
医药 研究 所 顾问 、 第 三 届 广 东 省 政协 委员 等 ,从 事 医 
学 事业 60 余年 , 学 验 俱 富 .。 DUBIE REBEL IG UTER 
炎 , 以 调治 后 天 之 本 治 慢性 肾炎 ,以 护 津 为 主治 疗 温 
病 ， 皆 取得 较 好 疗效 。 著 有 《中 西医 医学 三 字 经 人 
《吴华 民 医 案 医 话 选 》《 肾 小 球 肾 炎 的 中 医治 疗 ;等 ， 

吴 芹 ” 清 代 医家 .。 字 痕 生 , 号 古 年 , 本 姓 姚 。 浙 
江 归 安 ( 今 吴 兴 ) 人 。 诸 生 。 BEES 治 病 不 分 贫 
富 , 远近 知 其 医 名 。 著 有 《本 草 分 队 发 明 》2 卷 。 今 
Tf 《本草 分 队 》 抄本 , 系 其 弟子 凌 晓 五 等 校订 , 收 药 
642 种 ,多 为 当地 所 产 , 解说 简明 ,便于 记 诵 。 又 扎 
有 《 相 德 堂 医 案 》3 卷 , 未 见 刊行 。 今 存 抄本 《 吴 古 
年 医 案 》2 册 。 

. &35$(251533—1602) ”明代 官吏 。 字 平山 。 乌 
程 ( 今 浙江 吴兴 ) 人 。 隆庆 五 年 (1571) 进士 。 知 医 。 
家 藏 名 医 沈 与 龄 《 医 便 》 刻 本 , 后 又 见 良 医 朱 济 川 、 





100 篇 左右 , 对 当时 的 医药 交流 起 了 一 定 作 用 ,现存 
清 乾 隆 五 十 七 年 生子 (1792) 吴 门 唐 氏 问心 草堂 刻本 
和 1923 年 成 都 昌 福 公司 铅 印 本 ， 

吴 希 渊 ” 清 代 医 家 。 字 元 复 。 浙 江海 盐 人 。 工 诗 
X, 又 研读 诸 名 医 方 书 , 医 识 日 深 。 卒 年 仅 36 岁 。 著 
有 《 续 名 医 类 案 》。 

吴 希 蜂 (1846 一 1912) ”清末 医家 。 字 月 楼 ,又 
字 文 八 。 浙江 平阳 人 。 以 农 为 业 , 兼 精 医 术 。 治 病 有 
dX. £ APO "Add". BRE HEBR IR. 求 诊 者 其 
多 。 著 有 《 医 案 》 藏 于 家 。 

XE (hen,1901—197D ”现代 医家 。 字 其 
华 , 广东 顺德 人 。 三 代 业 医 。17 岁 即 随 父 行医 。30 
年 代 初 在 香港 行医 ,后 回 广州 开业 。 建 国 后 曾 任 广州 
市 传染 病院 、 中 医院 中 医师 .行医 50 年 ,擅长 内 、 妇 、 
儿科 ,善治 各 种 疑难 危重 病症 。 著 有 《名 老 中 医 吴 灼 
5S ERE. 

SiO ”明代 医 家 。 一 名 弘道 。 浙 江 嘉 善人 。 虽 
名 医 吴 宣 之 子 。 得 父 传 , 亦 精 医 , 医 名 颇 著 。 每 愈 一 
人 , 则 令 植 竹 一 笔 ， 以 至 成 林 , 遂 号 其 地 为 “ 竹 所 ”。 
洪武 (1368~1398) 初 , 应 召 至 京师 , PRÁB ES. 子孙 
BERI. 

ZR  UMVCERT.ELA BG S.L» 
人 ,弘治 间 (14881505) , 以 善 医 征 至 京师 御 药 房 ， 


- 因 愧 同 试 诸 医 被 遗 还 ， 送 辞 请 同 入 太医 院 。 正 德 间 


黄 文 洲 所 订 补 的 《 医 便 补遗》, 遂 将 二 者 合 订 删 补 ,并 


参 以 己 试 已 验 之 方 , 辑 为 《增补 医 便 续集 》4 卷 刊行 。 

吴 负 明代 医家 。 字 德 章 。 兰 溪 ( 今 属 浙江 ) 人。 
博通 书 史 , 尤 精 医 道 , 名 振 于 时 , 为 一 邑 之 最 。 著 有 
《 古 简 方 》12 卷 、《 诸 集 方 》40 祭 卷 , 均 佚 。 另 有 诗 
集 《 兰 清 渔 歌 》。 

GN . 清 代 医 家 。 字 和 鹤山, 江苏 无 锡 人 。 与 高 
秉 钧 、 姚 志 仁 (字体 元 ) 同 每 《 景 岳 新 方 歌 》 
(1805) 。 

吴 医 汇 讲 医书 .。 清 ， 唐 大 烈 辑 。 刊 于 1792 一 
1801 年 间 。 是 我 国 早期 具有 医学 刊物 性 质 的 著作 。 
每 年 1 卷 ， 共 发 表 了 江浙 地 区 40 多 位 医家 的 文章 


(1506—1521) 医 愈 武宗 喉 疾 ,把 为 御 医 ; 后 连 愈 帝 
X. 因 屡 为 扎 官 , 积 至 太医 院 使 ,并 随 帝 外 出 巡 幸 。 
善 脉 诊 , 遗 方 用 药 多 以 脉 象 为 据 , 而 不 泥 于 古方 , 每 
获 良 效 。 座 年 七 十 八 岁 。 

吴 受 ”明代 文人 。 一 作 吴 昊 , 字 近 山 。 湖 北江 夏 
人 。 素 嗜 方药 ， 党 汇 辑 平素 所 积 验方 而 成 《 扶 寿 精 
方 》2 卷 ， 刊 于 嘉靖 甲午 (1534)。 该 书 所 集 间 多 他 
书 未 见 之 方 ， 且 所 载 丸 散 襄 酒 及 炮制 各 法 ， 均 颇 详 
明 。 此 书 为 滥 吉 生 收 入 《珍本 医书 集成 》。 

吴 昆 (1552 一 约 1620) ”明代 医学 家 , 字 山 甫 ， 
Bé, X 5X. 安徽 乌 县 人 。 少 时 攻 举 子 业 ， 
不 利 , 家 藏医 书 甚 多 , 15 岁 已 钻研 医学 , 后 历 游 江 、 
浙 、 燕 、 赵 等 地 , 求 师 访 友 , 并 在 宣 城 一 带 行医 , 声 
名 大 振 。 推 崇 《 内 经 )》 并 作 《 素 问 注 》 一 书 ; 尝 取 良 
方 700 余 首 , 酌 以 已 见 ， 考 方药 、 见 证、 名义、 事迹 、 
变通 、 得 失 ， 于 1584 年 著 为 《 医 方 考 》6 卷 ; 又 著 


《 脉 语 》( 又 名 《 脉 学 精华 )7 23$ (1584) ,对 太 素 脉 


持 批判 态度 , 对 书写 病案 的 格式 , 要 求 具 体 , 规格 详 
细 而 全 面 ， 反 映 出 明代 医家 临 证 经 验 之 丰富 :又 于 
1618 年 著 有 《 针 方 集 》 一 书 ， 对 八 法 论述 颇 多 独特 
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IR) 等 书 ， 已 佚 。 

AENRO39—1840 ” 清 代 官 吏 、 植 物 学 家 。 
字 沧 斋 , 一 字 季 深 、 吉 兰 , ALS SERERE LITERIS IG AL. 
嘉庆 22 年 (1817) 进士 。 历任 翰林 院 修 扎 , 湖北 、 江 
西学 政 , 兵部 侍郎 , 湖南、 湖北 、 云 南 、 贵 州 、 福 建 、 
山西 等 省 巡抚 和 湖广 .云贵 总 督 等 职 。 对 本 草 学 深 有 
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吴 七 画 





研究 , 对 植物 学 有 浓厚 兴趣 . 读书 凡 涉 及 草木 者 , 莫 
不 辑录 ， 终 将 经 史 子 集 四 部 中 有 关 植 物 的 文献 编 成 
《植物 名 实 图 考 长 编 》22 卷 , 收 植物 838 种 ,分 谷类 、 
蔬 类 、 山 草 、 石 草 、 隐 草 、 草 草 、 芳 草 、 水 草 、 毒 草 、 
果 类 、 木 类 等 11 类 。 又 乘 宦 游 之 机 , 走 遍 了 大 半 个 
中 国 , 广泛 访问 调查 , 并 组 织 人 力 采 集 植 物 标本 , 绘 
制 成 图 ， 历时 七 载 (1841 一 1847)， 扎 成 《植物 名 实 
图 考 》 38 卷 , 收 载 植物 1714 种 , 附 图 1800 余 幅 , 内 
容 着 重 研究 植物 基 源 ,对 同名 异物 . 异 名 同 物 者 进行 
考证 ,纠正 了 前 人 的 许多 错误 .此 书 为 沟通 古代 本 草 
学 与 近代 植物 分 类 学 之 桥梁 , 对 中 药 的 产地 、 形态 、 
品种 多 所 考证 ， 同 时 对 中 草药 的 功能 、 主 治 亦 有 论 
述 。 此 书后 由 陆 应 谷 刊行 于 1848 年 。 

吴 尚 先 〈1806 一 1886) ” 清 代 医 学 家 。 IB, 
又 名 安 业 ， 字 师 机 、 杖 仙 。 浙 江 钱 塘 ( 今 杭州 )》 人 。 
道光 十 四 年 (1834) 中 举 , 官 内 阁 中 书 。 后 随 父 迁居 
扬州 , 弃 儒 业 医 , 对 侍 学 和 医学 都 有 很 深造 讶 .咸丰 
三 年 (1853), 太平 天 国 战争 时 期 , 药物 缺乏 ,治疗 
困难 , 乃 设 存 济 堂 药 店 于 扬州 ,倡导 并 致力 于 外 治 法 
的 研究 ,创设 多 种 外 治 法 ,不 但 用 外 治 法 治疗 外 部 疾 
病 ， 对 内 科 病 、 小 儿 疾病 等 很 多 内 部 疾病 也 应 用 外 
i6. £idkB. EDRAEMUER. H.E. MR. Ub. €. 
gu. cb. UE. on. 5E. EXP. AME. HER. CEPERRTF 
余 种 外 治 法 中 ， 许 多 是 属于 现代 物理 疗法 的 早期 成 
就 .他 最 常用 的 是 按 穴道 辩证 施用 膏药 薄 贴 , 设 高 方 
21 fh, 温 热 疗法 包括 围 匀 发 汗 、 爆 坑 出 汗 、 毁 斗 、 铁 
Bi. PLEBE. HAED NI. PORUR. AES. 蜡 疗 法 则 用 
EIE D PRORUEB Rb s ETT TTL FREUE ELIO 2 
yrik. Fi ak je NR 8 Fg 8 Ae 1L. SAC 9. 8 BU BE ARP TR 
ibxE, AER EINGHOEICDA ASERERES, BEDX 
(HG DESC) ( 初 名 《外 治 医 说 》，,， 18700 , 3X E — RISE 
体 文 形式 的 著名 外 治 法 专著 , 以 其 简 、 便 、 廉 、 验 的 
优点 而 深 受 欢迎 。 表 弟 赵 更 书 亦 擅 外 治 。 

吴 国 定 (1914 一 1983) ”现代 医家 .四 川 三 台 人 。 
1936 年 就 读 于 四 川 国医 学 院 。 后 去 台湾 , 于 1952 年 
开业 行医 . 曾 任 台 湾 中 国医 药学 院 教授 ,发 起 成 立 台 
中 市 药 用 植物 研究 会 , 任 第 一 理事 长 ,致力 于 药 用 植 
物 的 研究 。 扎 有 《伤寒 论 诠释 》、《 内 经 解剖 生理 学 》、 
《内 经 诊断 学 》 等 医 著 及 其 他 中 医学 术 论 文 多 篇 。 

SEQ ”明代 医家 。 因 痛惜 子女 数 人 天 折 于 阅 
BÉ. 乃 发 奋 习 医 , 广 搜 历 代 名 医 著述 , 88 UD 
保 婴 汇 粹 鉴 衡 集 》3 卷 。 该 书 国内 未 见 , 今日 本 内 阁 
文库 藏 有 抄本 。 

吴 佩 衡 (1886—197D ”现代 医家 。 原名 钟 权 。 
四 川 会 理 人 。18 岁 于 中 药 铺 学 徒 , ALBERI, 
1908 年 独立 行医 。1921 年 由 川 至 演 ， 行医 于 昆明 。 
1929 年 曾 代表 云南 中 医 界 赴 沪 出 席 全 国医 药 团体 
代表 大 会 ,抗议 汪精卫 等 取缔 中 医 之 反动 条 例 。 其 后 
留 沪 行 医 ，1937 年 复 返 昆明 ， 历 任 昆 明 市 、 云 南 省 
中 医师 公会 理事 长 。1945 年 创办 《国医 周刊 》 以 促 
进 中 医学 术 交流 。1959 年 创立 云南 中 医药 专科 学 





校 ,历任 云南 省 中 医 进 修学 校 副 校长 .云南 省 中 医学 
校 校长 .云南 中 医学 院 院 长 .中华 医 学 会 云南 中 医 分 
会 副 会 长 《云南 医药 杂志 》 编辑 委员 会 副 主任 及 云 
南 省 政协 常委 等 职 。1959 年 加 入 中 国共 产 党 。 毕 生 
从 事 中 医事 业 , 临 证 擅 治 瘟疫 、 温 病 , 认为 人 身 真 阳 
之 “ 少 火 ”不 可 损 ， 那 热 之 “ 壮 火 ”必须 灭 ， 对 热 症 
常 选用 “ 急 下 存 阴 ”或 “ 养 阴 制 阳 ”法 , 擅 用 白虎 、 
承 气 合 方 治 经 及 两 才 ， 而 对 阳 虚 阴 蹇 证 常用 温 扶 心 
肾 阳 气 ， 并 善于 运用 附子 。 著述 甚 富 , 主要 有 《中 医 
病理 学 》、《 伤 寒 论 条 解 》、《 伤 寒 与 瘟疫 之 分 辨 )、《 麻 
XB. 《伤寒 论 新 注 )、《 吴 佩 衡 医 案 》 等 。 

县 宗 宣 ”清末 医家 . 字 学 存 。 广 东 吴 川 人 。 精 医 
术 , 善治 疫病 。 光绪 十 六 年 (1890), 当地 鼠疫 大 作 ， 
死者 甚 多 , 仅 极 少数 服 清热 解毒 药 者 幸免 。 吴 氏 据 所 
见闻 及 治 验 , 扎 《 上 鼠疫 治 法 》(1891), 主张 常 使 住 会 
洁净 通风 , 见 死 鼠 即 埋 ,并 以 如 意 油 拭 鼻 等 法 预防 鼠 
疫 。 此 文 录 载 于 罗 芝 园 《 上 鼠疫 约 编 》。 

吴 学 损 “” 清 初 医家 。 字 损 斋 , 又 字 损 庵 。 安 徽 休 
宁 人 。 精 于 儿科 , 善治 辣 疹 。 尝 绘图 扎 《 辣 疹 图 象 善 
A) 又 采 王 肯 堂 、 缪 仲 沪 有 关 麻 疹 之 论 撰 成 《麻疹 
心 法 》 附 于 家 藏 《 辣 疹 心 法 》 书 后 , 并 取 《 盖 疹 金 镜 
xs GgE HW» iA ogepmeges s 
(1676), 

吴 承 楷 0872—0 “近代 医家 。 字 静 之 。 江 苏 
澄江 ( 今 江阴 ) 人 。 时 逢 西医 盛行 , 主张 中 西医 汇通 ， 
旦 谓 以 西医 理论 会 通 中 医 ,“ 循 流 溯源 , 要 不 出 阴阳 
二 字 范 围 之 外 ”。 乃 摘录 20 余 种 医书 中 关于 阴阳 理 
论 者 ， 辑 成 《 诊 余 续 览 》 (1943) 。 

吴 绍 基 (1913 一 1982) ”现代 医家 .湖北 汉阳 人 。 
早年 于 当地 行医 。 建 国 后 历任 湖北 中 医学 院 附 属 医 
院 中 医 内 科 主 任 、 副 教授 ,省 血吸虫 病 研 究 委员 会 委 
员 .。 中 国共 产 党 党 员 。 从事 中 医药 工作 五 十 余年 , 经 
验 丰富 , 尤 善于 治 脾胃 病 。 BUE (ORUNIBBER. (O6 
论 脾胃 的 辨证 论 治 》 等 论著 。 

Ad GÉREDE. Gumi. HE ( 今 江西 景 德 
镇 ) 人 。 少 习 举 业 , 后 弃 而 攻 医 。 治 病 善 变通 上 古 法 ， 
方 奇效 速 , 就 诊 者 众 , 多 不 求 报 。 著 有 《 东 木 堂 医 方 
集 钞 》10 卷 ， 未 见 流传 。 

吴 滑 ” 清 代 医家 。 字 小 珊 。 浙江 绍兴 人 .精通 医 
理 。 著 有 《医学 辑 要 》4 d. 首 论 望 诊 、 闻 诊 和 脉 诊 ， 
后 列 治 法 、 方剂 , 简要 可 读 , 咸丰 四 年 (1854) 由 其 
外 孙 陈 照 刊行 。 

吴 炳 ”四 清 代 医家 。 字 云 峰 。 浙 江 嘉 善人 。 国 子 
Hs. 候选 府 经 历 .。 PL, 兼 及 于 于 和 通 、 天 文 、 兵 法 
等 学 , 尤 精 于 医学 。 ORA DIE ESSE EL 擅 治 内 科 
杂 证 ， 临 证 多 验 ， 求 治 者 众 。 年 五 十 六 岁 卒 。 著 有 
《证 治 心得 》12 卷 ， 刊 于 光绪 丙 子 0876 40. OT 
代 医 家 。 江苏 常熟 人 。 辑 有 《 喉 科 附 方 》1 卷 ， 附 刻 
于 《锡山 尤 氏 喉 科 秘 本 》 之 后 ， 刊 于 嘉庆 十 三 年 
(1808), 

X 





清 代 医 家 . EZNSR.SEOSCRA NUT 
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麻 诊 证 治 ， 善 用 和 灸 法 疗 病 。 扎 有 《麻疹 备 要 方 论 》1 
卷 (1853)， 论 、 方 详 备 ， 切 合 实用 ;又 学 汇集 古人 
灸 法 ， 编 成 《 神 灸 经 论 》4 卷 (1851)， 于 灸 法 理论 
予以 总 结 并 有 发 挥 。 

吴 莱 黄 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名; X 
3.7523. üI2S T. 为 芸香 科 植 物 吴 荣 黄 Evodia ru- 
taecarpa 《Juss. ) Benth， 的 未 成 熟 果实 。 常 绿 灌木 
或 小 乔木 ， 高 2. 5 一 5 米 。 幼 枝 、 叶 轴 、 小 叶柄 均 密 
被 黄 祸 色 长 柔 毛 。 单数 羽 状 复 叶 ， 对 生 ; 小 叶 2~4 

# 对 ,椭圆 至 卵 形 ,长 5~15 厘 

米 , 宽 2.5 一 6 厘米 ,先端 短 
Je. 急 尖 , 少 有 渐 尖 , 基部 株 
(Qs. 形 至 贺 形 ,全 缘 , 两 面 均 密 被 
> 淡 黄色 长 柔 毛 ， 厚 纸 质 或 纸 
质 , 有 油 点 。 花 单 性 , 上 肉 雄 异 
Wk. 聚 伞 花序 ， 偶 成 圆锥 状 ， 
顶 生 ; 花 轴 基 部 有 巷 片 2 枚 ， 
上 部 的 苞 片 鳞片 状 ; 花 小 , 黄 
白色 , 3kH 5. 广 卵 形 , 外 侧 
密 被 淡 黄 色 短 柔 毛 ; IDE 5, 
长 圆 形 ， 内 侧 密 被 白色 长 柔 
a ER4E ERE 5 枚 ,长 于 花 





3 MEE 辩 , 花药 基 着 , 椭圆 形 , 花丝 

4. 于 房 已 膨大 的 肉 蕊 被 毛 , 退 化 子 房 略 成 三 楼 形 ， 
5， 果 序 的 一 部 分 — 被 毛 , 先端 4~5 裂 ; MERERE 
e RT Xo BGB4phERE 5 枚 ， 鳞 片 


状 , 子 房 上 位 ， 圆 球形 , 心 皮 通 常 5 PC. 花柱 粗 短 ， 
柱头 头 状 。 痕 果 扁 球形 ,长 约 3 毫米 ,直径 约 6 EK, 
熟 时 紫红 色 , 表面 有 腺 点 , 每 心 皮 有 种 子 1 枚 , BET 
形 , 黑色 , 有 光泽 。 野生 于 山地 、 路 旁 或 蔓 林 下 . 分 
布 于 长 江 流域 及 华南 一 带 和 陕西 等 地 。8 一 10 HR. 
实 旺 茶 绿 色 而 心 皮 尚未 分 离 时 采 收 。 搞 
下 晒 干 , 除去 杂质 。 如 遇 阴 十 ,用 微 火 煤 
干 . 干 燥 药 用 果实 呈 五 楼 状 扁 球 形 ,直径 
2—5 毫米 ,高 约 1.5~3 毫米 ,表面 绿色 
或 绿 褐色 ,粗糙 ， 有 细 皱 纹 及 聚 眼 OH 
5, BO, 中 间 有 四 窝 及 5 条 裂缝 ， 有 
时 在 裂缝 中 央 有 突起 的 柱头 残存 ， 基 部 
有 花 葛 及 果 柄 , 果 柄 方圆 形 , 长 3 AER, 
EIS 棕 绿 色 ， 密 布 毛 昔 。 横 切 面 , 子 房 5 室 ， 
1. 顶 面 观 每 室 有 淡 黄 色 种 子 1 一 2 枚 。 种 子 富 油 
2， 侧 面 观 性 ， 质 坚 易 碎 。 香 气 浓烈 ， 味 若 微 辛辣 。 
以 色 绿 , 饱 满 者 为 佳 。 主 产 贵州 .广西 湖南. 云南、 陕 
西 .浙江 .四川 等 地 。 炙 吴 荣 英 : 取 甘 草 前 汤 , 去 潭 取 
汤 , 加 入 净 吴 荣 黄 , 浸泡 至 汤 液 吸 干 为 度 , 微 火 焙 干 
(每 匡 荣 黄 100 斤 ,用 甘草 6 斤 4 两 )。 味 辛苦 ,性 热 ， 
有 毒 .。 入 肝 、 骨 经 。 温 中 和 散 寒 , 降 逆 止咳 , 舒 肝 理 气 ， 
止痛 杀 虫 。 治 腕 腹 冷 痛 , 呕吐 吞 酸 , 暖气 , 脾 肾 虚 寒 
海 汇 , 痢疾 寒 辣 , SEIL ARS , 胞 宫 寒 冷 所 致 的 月 经 腹 
痛 , 胶 明 头痛 , 脚气 , 疝气 ,口疮 溃疡 , 齿 痛 , 湿疹 ， 





“ 主 温 中 下 气 , 止痛, 咳 逆 寒热 , ER SEIS. RUE. 
开 胰 理 .”《 本 草 纲 目 》:“ 开 郁 化 将。 治 知 酸 , ERE UE 
头痛 , 阴 毒 腹痛 , 冶 气 , LAE. ES EDT 内服 : 前 
汤 ，1.5~6 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 蒸 热 毁 ， 研 末 
调 囊 或 能 水 洗 。 阴 虚火 旺 者 鼠 服 。 中 治 肾 气 上 啤 , 曝 
气 自 腹 中 起 上 筑 于 咽喉 , 逆 气 连 属 而 不 能 吐 , 或 至 数 
T7. bETF^GNE: XA OE. 8E. DD 
(去 皮 ) 各 30 克 。 为 末 , 面糊 丸 , 梧 子 大 。 每 姜 汤 下 
70d, CC TEREZES UTD, OiGN D, SE ACLEX 
Vira m XS. XKX32z, 前 7 分 ， WEE. AM. 
亦 须 强 服 (《 兵 部 手 集 方 ))。 QiRíEDSEM. BAUR 
冷 者 : 吴 荣 黄 ( 汤 泡 7 次 , 焙 )、 于 姜 .( 炮 ) 各 等 分 。 
ADR. 汤 服 3 克 《太平 圣 惠 方 力 。 轿 治 头 风 : 丘 和 全 
黄 3 升 。 水 5 升 , 考取 3 升 , 以 绵 拭 发 根 C CT RE 
Jj S. O18 VET SE PE 3E COE RETE CH IPC RC, 
十 回 一 发 : RAE ( 汤 泡 7 O0. US WS I IAEA, 
炼 蜜 丸 梧 子 大 。 每 熟 水 下 50 JL CORIE AUSZED . (09 
治 多 年 脾 泄 ,老人 多 此 , 谓 之 水 土 同化 : 匡 某 英 9 克 。 
泡 过 , Wb. 入 盐 少 许 , B DDHR. 盖 荣 英 能 暖 膀胱 ， 
水 道 既 清 ， 大 肠 自 男 ， 他 药 虽 热 ， 不 能 分 解 清 浊 也 
(《 仁 存 堂 经 验方 )) 。 回 治 小 儿 肾 缩 CH] E ERE BI 
So. SEES. 硫黄 各 15 9E. 辣 大 蒜 研 涂 其 腹 , 仍 以 
蛇 床 子 烟 蝇 之 《太平 圣 惠 方 ),@ 治 口疮 口 痛 : 荣 
黄 末 , 醋 调 涂 足 心 。 亦 治 咽喉 作痛 (《 濒 湖 集 简 方 》)。 
QT up. 荣 英 前 酒 舍 滞 之 (《 食 疗 本 草 》)。 (0 
治 阴 下 湿 痒 生 疮 : 吴 荣 黄 1 升 ,水 3 升 , 者 三 、 五 沸 ， 
去 淳 , 以 洗 疮 。 诸 疮 亦 治 之 《古今 录 验 方 )。 现代 
临床 用 之 治疗 @ 奖 固 性 偏 头 痛 ( 辜 阴 经 头痛 ): E 
黄 、 生 姜 、 白 芍 各 12 克 , 当归 9 克 , 党 参 15 克 , 大 
3: 8d. 水 前 服 , 日 1 剂 。@@ 溃 疡 性 口腔 炎 , 酷 调 吴 
3E E Mh PU E SR AS. 24 小 时 取 ， 治 熏 率 达 
96.4896, (1 岁 以 下 4.5~6 XE 515 9 6—9 X555 
—15 29-12 35:15 £ IRA 12—15 30, ORE 
AAEBE303E ( 炒 )， 乌 贼 骨 20 克 , SUR 6 克 ， 共 为 
末 , CEP. 无 渗 液 者 用 攻 麻 油 、 猪 油 调 甫 。 四 高 血 
IE; 吴 茶 黄 压 膏 ， 贴 两 脚 涌 泉 穴 , 日 换 药 1 次 ,5 天 
为 1 疗程 , 可 连续 用 2~3 个 疗程 。 压 膏 制 法 : AO 
38 2.5 T XE "BE 12.5 千 克 , 土 耳 其 红 油 175 毫升 ， 
冬青 油 87. 5 毫升 。 吴 茶 黄 前 水 浓缩 , 加 入 其 余 几 味 
药 , 加 温 搅拌 , 加 茉莉 香精 搅拌 , 取出 胶 计 涂 于 纸 上 
制 成 膏药 。 未 成 熟 果实 合 吴 荣 黄 碱 (evodiamine), 去 
甲 吴 荣 英 碱 , 吴 某 黄 唆 酮 碱 ,羟基 吴 荣 英 碱 及 另 一 种 
生物 碱 吴 菜 黄 素 (wuchuyine), I & ERU . 为 类 
似 罗 勒 烯 的 化 合 物 , 吴 茶 英 内 酯 醇 , 柠檬 苦味 素 ; 种 
子 含 脂肪 酸 , 其 中 有 顺 式 -5，8- 七 十 四 稀 酸 。 此 外 含 
REB C, (rutaecarpine), N,，N- 二 甲 基 -5- 甲 氧 基 
45k, 对 羟基 福 林 等 。 药理 作用 他 抗菌 作用 , 前 剂 对 
金黄 色 葡 萄 球菌 ,结核 杆菌 ,霍乱 弧 菌 \ 绿 脓 杆菌 有 
抑制 作用 ; 水 浸 剂 试管 稀释 法 1: 10 对 董 色 毛 菌 及 
絮 状 表皮 阁 菌 有 抑制 作用 。 对 感染 哥伦比亚 SK 病 
毒 株 的 小 鼠 有 抗 病 毒 作用 .名 对 消化 系统 作用 :本 品 
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eH. 具有 芳香 健 胃 作用 , 有 驱除 肠 内 气体 ， 
并 能 抑制 肠 内 异常 发 酵 的 作用 。 吴 荣 英 苦 素 系 苦味 
质 ， 亦 具有 健 胃 作 用 。 能 增加 消化 液 分 泌 和 制 酸 作 
用 ,与 生姜 同 用 效力 更 强 。 @ 镇 痛 作 用 : 日 本 产 吴 荣 
黄 的 10% 醉 提 物 给 免 静 注 , 可 提高 电 刺 激 齿 髓 引起 
口腔 肌 挛 缩 的 阔 值 .其 作用 强度 与 氨基 上 比 林 相似 . 免 
静 注 1% 吴 荣 英 碱 盐酸 盐 也 有 和 镇 痛 作 用 。 吴 荣 黄 碱 、 
吴 荣 黄 次 碱 及 异 匡 茶 葛 磊 等 均 有 相似 的 化 学 结构 和 
一 定 的 镇 痛 作用 .@ 对 子宫 平滑 肌 的 作用 :从 水 溶性 
部 分 中 分 得 的 微量 成 份 对 羟基 福 林 能 使 小 鼠 离 体 子 
宫 肌 松弛 。 次 大 分 解 所 得 的 芸香 胺 对 离 体 子宫 肌 有 
松弛 作用 。 近 年 来 吴 荣 英 碱 性 组 份 通过 阴离子 交换 
树脂 柱 层 析 , 除 去 对 羟基 福 林 后 的 部 分 ,对 大 鼠 子 宫 
呈现 明显 的 收缩 作用 .加 对 血压 的 影响 s AREIS 
馏 液 或 前 剂 静 注 , 对 正常 厂 和 一 侧 1、2 肾 型 高 血压 
犬 均 有 了 明显 的 降 压 作用 。 煎 剂 1.25 克 / 千 克 犬 静 注 ， 
即 可 使 血压 下 降 ， 为 原水 平 的 62%， 一 般 持续 在 3 
小 时 以 上 。 前 剂 给 犬 灌 胃 , 亦 有 明显 的 降 压 作用 , 并 
发 现 本 品 与 甘草 配伍 时 给 犬 灌 服 , 降 压 作用 消失 . 据 
认为 , 其 降 压 作用 与 M- 胆 碱 反应 系统 无 关 , 主要 是 
其 有 扩张 外 周 血管 的 功能 , 故 使 外 周 血管 阻力 降低 ， 
从 而 引 到 降 压 的 作用 , 且 与 组 织 胺 释放 有 关 .@@ 对 呼 
吸 系统 的 作用 ， 所 含 羟基 福 林 有 较 强 的 扩张 气管 和 
支气管 作用 。 在 0. 1 毫克 /毫升 浓度 时 ,能 完全 对 抗 
组 织 胺 引起 的 离 体 豚鼠 支气管 收缩 .9 驱 虫 作用 : 乙 
醋 提 取 物 体外 试验 ,对 电 虫 .水 凤 有 一 定 抑制 和 杀 死 
作用 ， 亦 能 驱除 晓 虫 。 

吴 莱 黄 叶 ”中药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 为 芸香 
科 植 物 吴 荣 黄 Evodia rutaecarpa (Juss) Benth. 的 
叶 。《 日 华 子 本 草 》:“ 热 ,无 毒 .”《 本 草 纲目 )}:“ 辛 
苦 ， 热 ,无 毒 .”“ 治 霍乱 , 下 气 , 止 心腹 冷气 , 内 外 
肾 钓 痛 ， 盐 研 喷 之 ”他 治 霍乱 脚 转 筋 : 吴 荣 黄 叶 和 
区 ,以 醋 汤 拌 里 (《 日 华 子 本 草 》))。@ 治 大 寒 犯 脑 头 
痛 : 酒 拌 吴 荣 黄 叶 ，, 袋 盛 燕 熟 , 更 互 枕 毁 之 , 痛 止 为 
度 〈( 《本草 纲目 》)。 舍 痉 基 吴 荣 英 碱 约 0.01%， 此 
药 在 荣 中 再 结晶 则 得 去 氨 吴 荣 葛 夏 。 又 含 黄酮 类 化 
合 物 。 

吴 荣 葛根 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 芸香 
科 植 物 吴 荣 黄 Evodia rutaecarpa (Juss. ) Benth. 的 
根 或 根 的 韧 皮 部 。9~10 月 采 收 。《 本 草 纲目 》:“ 辛 
苦 , dh. 无 害 ” 行 气温 中 ,， 杀 虫 。 治 腕 腹 冷 痛 ， 泄 
06. 下 痢 , 风寒 头痛 , 腰痛 , 疝气 , 经 闭 腹 痛 , bud 
病 。 备 洗 :“ 皮 : 止 齿 痛 。” 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 ， 
或 入 丸 、 散 。Q@@ 治 头 风 痛 : 吴 茶 黄 30— 60 xc. FERE 
肉 eos; CORR UD. ORE AUR RE, 经 闭 腹痛 : 
吴 黄 根 60 克 ， 五 谷 根 、 柑 子 根 各 30 克 ， 水 案板 15 
X, 橙子 根 30 克 。 炖 杀 口 肉 服 “《 重 庆 草 药 》)。@ 
dà hm. RAEROR CP. Xd UL 13. DH 
JHg 148. 平日 分 2 BR CCF 7E. @ 治 肝 劳 生长 
Hs. XEHTOUE. RERORGE. ÜRchde. 鸡 子 5 枚 (去 
黄 ), 干 漆 120 克 , 蜡 、 吴 荣 英 根 皮 各 60 克 ， 粳 米粉 


500 克 。 上 5 ER, 捣 荣 黄 皮 为 末 , 和 药 铜 器 中 前 ,可 
丸 如 小 豆 大 。 宿 勿 食 , 旦 饮 服 100 丸 ,小 儿 50 JL, Hi 
当 烂 出 ( 《于 金 方 )。 

吴 茱 英 丸 ” 方 名 。(D《 外 台 秘 要 》 引 深 师 方 。 吴 
茶 黄 8 分 ,附子 3 分 , 桂 心 、 王 姜 、 机 实 、 厚 朴 、 人 
参 、 半 夏 、 枯 矶 各 5 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 
X. 每 服 20 丸 , 温 酒 下 。 治 久 寒 癣 ， 胸 满 短 气 ， 心 
腹 坚 , 呕吐 , 手足 道 冷 , 痛 不 欲 食 , 食 即 为 患 , 心 冷 ， 
腰 背 强 急 。@@《 全 生 指 迷 方 》 卷 4 方 。 吴 荣 英 1 两 ， 
陈皮 2 两 ,附子 0.5 两 。 研 末 , 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 。 
每 服 20 丸 ， 开 水 下 。 治 呕 而 哆 者 。@@《 太 平 圣 惠 
方 》 方 。 吴 荣 英 、 人 参 、 ARSE, ERU 1 两 , 厚 朴 1.5 
两 ， 附 子 、 桂 心 、 半 夏 各 3 分 ， 炮 姜 0.5 两 。 研 末 ， 
SEL. 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 暖 酒 下 。 治 虚 劳 ， 
四 上 肢 逆 冷 ,胸中 癌 满 , 或 时 呕 逆 , 不 纳 饮食 . (0D (25 
室 秘 藏 和 呕吐 门 》 方 。 又 名 木 香 利 肪 丸 (《 兰 室 秘 
藏 》 卷 中 ) 。 木 香 、 青 皮 各 2 分 , UES.XR. TE 
泻 、 柴 胡 各 4 分 ,当归 身 、 灾 甘草 各 6 分 ， 益 智仁 、 
人 人参、 陈皮 、 升 麻 、 黄 忒 各 8 分 ， 半 夏 1 钱 , ED 
仁 、 吴 某 黄 各 1. 2 钱 , 麦芽 面 1. 5 钱 。 为 细 末 ，, 汤 浸 
JEDE JU. 绿豆 大 ,每 服 20—30 丸 ， 温 水 送 下 。 治 
3KTENE D. WEGEURDSASOH. 

RENAL 方 名 , 《伤寒 论 ) 方 ,又 名 茶 黄 汤 。 
吴 荣 莫 1 升 ， 人 参 2 两 ， 生姜 6 两 ， XE 12 5t. 水 
前 去 津 , 分 3 次 服 , 日 3 次 。 功 能 温 中 补 虚 , 降 逆 目 
呕 。 治 阳 明 胃 寒 ， 食 谷 欲 呕 ， 胃 胶 作 痛 ， 香 酸 吵 杂 ; 
少 阴 吐 利 , 手足 厥 冷 , 烦躁 欲 死 ; 破 阴 头痛 , 干 呕吐 
浅 沫 。 方 中 吴 茶 葛 味 辛 而 苦 , 性 燥热 , 温 肝 暖 胃 , 散 
寒 降 浊 为 君 药 ; 重用 生姜 辛 散 寒 邪 , 温 胃 止 呕 为 臣 ; 
人 参 大 补 元 气 , 大 惠普 气 滋 脾 , 姜 、 惠 相合 , 调和 营 
To 甘 缓和 中 , 共 为 佐 、 使 。 诸 药 合用 ， 共 奏 温 补 降 
道 之 功 。 实验 研 究 , 本 方 主要 有 调节 中 枢 功 能 , 健 胃 
驱 风 , 镇 吐 等 作用 。 临床 用 于 神经 官能 证, 神经 性 头 
痛 , 骨 肠 疾患 , 其 些 眼科 疾病 , 尿毒 证 性 呕吐 等 。 亦 
用 于 缩 阳 症 ， 妇女 痛经 等 。 @@《 备 急 和 干 金 要 方 》 方 。 
SEN 3 两 , WES TE. 浸 1 宿 , 者 减 2.5 升 , 分 2 
服 。 治 产后 虚 赢 , 腹 中 疼痛 ， 盗汗, EE.) 《外 台 
秘 要 》 引 许 仁 则 方 。 吴 荣 黄 、 桂 心 各 2 两 , 陈皮 3 两 ， 
生姜 5 两 , CERE 10 Bc. ZK BLA 3 HR. 治 脚 气 肿 疼 ， 
闽 重 冲 心急 痛 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 57 方 。 炒 吴 荣 黄 
( 汤 漫 , 炒 )、 厚 村 ( 姜 汁 炙 )、 桂 (去 粗 皮 )、 炮 姜 和 名 
2 两 , 和 白术、 陈皮 、 人 参 各 1 两 , 川 椒 〈 去 目 并 闭口 
者 ， 炒 出 汗 ) 0.5 两 。 为 粗 示 , 每 服 4 钱 蕊 ， 加 生姜 
3 片 ,水 前 去 渣 服 。 日 3 次 。 治 阴 寒 内 盛 , 腹 满 腹胀 。 
图 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) Z5. IP RE 2 两 ， 桔梗、 
炮 姜 、 灾 甘草 、 当 归 、 细 辛 、 防 风 各 0. 5 两 , 熟 干 地 
黄 3 分 。 研 粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 煎 服 。 治 妇 人 胜 气 本 
虚 ， 宿 夹 风 冷 ， [EET 腹 胁 疗 刺 ， Bp ap E ds 饮 
食 减 少 , 身 面 虚 浮 ， 恶 寒战 栗 ; 或 泄 痢 不 止 , 少 气 赢 
困 ; 或 因 生产 ， 脏 气 暴 虚 ， 那 冷 内 胜 ， 宿 疾 转 甚 。 
《证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 2 亦 有 此 方 。 治 证 同 。@@《 审 
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视 瑶 函 》 卷 377. RORIS. SENE GERD. PE. X 
甘草 、 人 参 、 茯苓、 白芷 、 陈皮 各 等 分 . 加 生姜 3 片 ， 
IK Bit. URB L6 BR DH 8i 3C DG, VLC, UDCHE BET 
C GR7r EURO 35 9 75. JP IR IER 1.5 钱 ,桔梗 、 炒 
干 姜 、 炙 甘草 、 半 夏 各 1 钱 , 细 辛 6 分 , 当归 、 茯 苓 、 
肉桂 、 陈皮 各 8 分。 加 生姜 , 水 前 热 服 ,。 治 产 后 口 渴 
5j. GSEÉ. XL CREDERE. ROGER DG. EX 
3 克 , 粳米 50 3E, 2813 2 25, HERE BEBE ADK 8 
用 .。 BORAEIE , DKESIUE TF RORXRCK PUES 
白 ， 同 者 1 一 2 沸 即 成 。 供 早晚 食用 ,5~7 天 为 1 
个 疗程 。 功 能 补 脾 暖 角 , EIOS. 散 寒 止 痛 。 主治 
脾胃 虚 寒 所 致 的 呕吐 , 胃痛 ; 肝 经 寒气 上 道 之 干 哎 ， 
头顶 疼痛 等 。 阴 虚火 旺 者 忌服 。 

吴 茉 葛 灸 ”针灸 治 法 。 取 吴 荣 黄 适 量 ， 研 为 细 
末 ， 用 醋 调 如 糊 膏 状 ， 柚 于 穴位 上 ，、 油 纸 (或 塑料 
布 ) 覆盖 , 胶布 固定 。 BERNER 1 次 。 如 敷 涌 泉 穴 治 
疗 高 血压 ， 口 腔 省 疡 及 小 儿 水 肿 等 。 也 可 与 黄连 合 
用 , 共 研 细 末 。 加 栈 调 如 糊 膏 状 , 散 于 涌 泉 从 治 疗 急 
性 扁桃 体 炎 。 

吴 茱 黄 散 “ 方 名 。( 圣 济 总 录 》 卷 20 方 。 吴 荣 葛 
( 汤 洗 , RET. 炒 )、 肉 豆 藏 仁 、 炮 姜 、 灾 甘草 各 0.5 
WB. BEBE. ERÀAR CAEGHER. CEXÉQEÉO. ERES 
Pi. 砂 仁 、 炒 陈 曲 , 白术 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 1 钱 
已 ， 食 前 缆 饮 调 下 。 功能 温 中 社 寒 , 健 脾 燥 湿 。 治 肠 
6. Aem. n Dm. XE. 

吴 显 忠 ”明代 医家 。 字 用 良 , 号 雪 窗 , 安徽 休 宁 
A. HORS, 兼 好 医学 , 精 于 医 理 。 曾 以 利 、 温 、 和 和 
三 法 补 张 子 和 汗 、 吐 , 下 三 法 , 著 成 《医学 权衡 》1 
书 , dk. 

吴 显 宗 (1892 一 1976) ”现代 医家 。 SEU. P3 
川 巴 县 人 。 癸 医 吴 俊生 之 子 。 显 宗 幼 承 庭 训 , 兼 习 儒 、 
医 , 光绪 三 十 四 年 (1908) 毕业 于 “ 巴 县 医学 堂 ”, 后 
又 就 学 于 “重庆 医学 研究 会 公立 医 校 ”、“ 存 仁 医 学 
Bi? 58. 1915 年 以 优等 成 绩 通 过 重庆 警察 厅 考 核 而 
正式 行医 。1916 年 与 同学 集资 开设 “ 双 桂 堂 ”药店 ， 
与 名 医 王 薪 甫 轮流 坐堂 施 诊 。 其 后 又 于 重庆 国药 馆 、 
光华 国药 公司 .永生 堂 等 处 行医 , 曾 师 从 针灸 名 医 许 
直 初 , 得 “子午 流 注 ”、“ 灵 龟 八 法 ”等 针 法 秘 传 , 医 
道 大 进 , 名 声 日 曝 。 又 曾 先 后 创办 “国医 药 馆 ”"“ 国 
医 传 习 所 ”“ 重 庆 中 医院 "、“ 巴 县 国医 学 校 "“ 苏 生 
国医 院 ”、“ 重 庆 中 华 医学 科学 讲习 所 ”等 , 深 受 医 界 
赞许 。 建国 初 ,任教 于 “重庆 中 医 进 修学 校 ”。 后 出 
任 重 庆 市 中 医 医院 院 长 、 成 都 中 医学 院 医 经 教研 组 
主任 ,针灸 教研 组 主任 等 职 . 为 四 川 省 第 二 届 政 协 委 
员 、 第 三 届 人 大 代表 。1955 年 曾 献 《子午 流 注 环 周 
.图 》 于 毛泽东 主席 , 受到 嘉 勉 。 从 事 中 医事 业 六 十 余 
年 ， 治 学 尊严 , 尤 善 “ 经 方 ”, 重视 实践 , 屡 起 沉 癌 ， 
为 当代 著名 经 方 学 家 。 著 有 《子午 流 注 说 难 》、《 医 经 
生理 学 》《 医 经 病理 学 》《 灵 枢 经 浅 注 》 等 医书 ; 还 
著 有 《性 灵 集 》《 养 石 斋 诗 稿 》 等 著作 。 

吴 复 于 ”宋代 医学 家 。 宋 太 祖 时 任 太医 院 医 官 。 


淳 化 年 间 (990 一 994) 任 宋 太宗 侍 御 医 , 与 当 付 名 医 
刘 翰 齐名 。 开 宝 六 年 (973), ERE E M ZEE DU. 
医 官 翟 网 、 张 素 、 道 士 马 志 等 编 修 《 开 宝 新 详 定 本 
草 》20 卷 。 太 平 兴国 七 年 (982)， 参 与 编辑 《太平 
圣 惠 方 》 书 中 收 有 部 分 复 球 所 和 集 之 方 。 吴 氏 还 著 有 
《小 儿 明 堂 针灸 经 》《 金 芽 指 微 诀 》 各 1 卷 , BA. 

吴 勉 学 ”明代 医家 ,。 字 肖 轧 .安徽 第 县 人 ,。 校 订 、 
刊刻 医书 其 多 , 主要 有 《古今 医 统 正 肪 全书》、《 河 间 
六 书 》、《 痘 疹 大 全 八 种 》、《 癸 门 事 亲 》、《 医 学 原理 》 
等 , 对 保存 和 传播 医学 文献 作 了 贡献 .还 自 编 《 师 十 
帝 汇 聚 简便 单方 》7 卷 , 亦 刊 于 世 , 今日 本 尚 存 明 刊 
本 。 

吴 彦 高 ”明代 医生 。 号 东 泉 。 安徽 泾 县 入。 由 侨 
业 医 , 识 太 素 脉 。 洪武 三 年 (1370) 为 太医 。 因 愈 帝 
疾 而 受 宠 遇 十 七 年 , 后 以 老 辞 妇 。 子 随 庆 世 其 业 , 亦 
官 太 医院 。 

吴 彦 莹 ”南宋 医家 。 字 掘 庵 。 撰 有 《 传 信 适 用 
方 》2 卷 (1180) 。 所 收 皆 经 验 之 方 ， 每 方 缘 注 明 出 
处 , 书 末 所 附 夏子 益 《 治 奇 疾 方 》 三 十 八 首 , 乃 罕见 
之 本 。 

吴 想 ”元 代 医 家 。 字 如 心 ， 号 蒙 帝 。 浙 江 钱 塘 
( 今 杭州 ) 人 。 贫 而 博学 , 善治 风 疾 。 后 征 至 京师 , 授 
太医 院 御 医 。 所 制 “ 鸟 蛇 丸 ” 治 风 疾 多 效 。 尝 潜心 研 
究 《 伤 寒 论 》， 著 《伤寒 活 人 指 掌 图 》( 简 称 《伤寒 指 
3» 3 卷 刊 于 世 。 今 存 本 有 《伤寒 图 歌 活 人 指 掌 》5 
卷 《 伤 寒 活 人 指 掌 提纲 》1 卷 , 均 为 其 发 挥 之 作 , 后 
经 门人 能 宗 立 续 编 增补 为 10 卷 , 改名 为 《类 编 伤 寒 
活 人 书 括 指 掌 图 论 )。 

吴 真 人 “宋代 医家 。 台 湾 台 南 尊 之 为 保生 大 帝 、 
大 道 公 。 SEHR HE NUR I] E ELO RÉEL 知 医 , 相传 曾 
任泉 代 御 医 , 后 面世 行医 , 活 人 其 多 。 医德 高 尚 , 深 
受 敬仰 。 逝 世 后 乡 民 建 庙 奉 礼 ， 尊 为 医者 之 神 。 

吴 莫 内 消散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 娄 ， 身 形 门 》 
$295. AE. REOR, DONE, 青皮 、 小苗 香 、 
木 香 、 山 药 、 肉 桂 。 治 阴 缩 。 

吴 英 丑 ”儿科 术语 儿科 外 治 法 之 一 。 用 匡 茶 
葛 、 酒 拉 湿 ,纱布 袋 包 蒸 至 极 热 , E TEN. 腹部 及 
两 足 心 。 主治 阴 寒 所 致 胸 腹 疼 痛 , UOS. XS CR 
赤 存 真 》 卷 5。 

吴 球 ”明代 医家 。 字 菊 仙 GEÍESEUD. fd 
( 今 浙 江 丽水 ) 人。 博学 幕 古 ， 轻 财 重 义 。 早 年 游 心 
经 学 , 尤 精 医 学 。 著 有 《 诸 证 辨 疑 》4 卷 (又 名 《 诸 
证 辨 疑 录 》)、《 活 人 心 统 ) 4 卷 , 今 存 抄 本 。 还 著 有 
《用 药 元 机 》2 卷 、《 食 疗 便民 》、《 方 脉 生意 》 等 书 ， 





已 佚 。 后 李时珍 《本 草 岗 目 》 间 引 其 论 。 


吴 组 ”明代 医家 。 钱塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 世 业 
医 , 至 组 已 为 第 四 代 。 医 术 精 淇 ,有司 举 为 医学 正 科 ， 
未 几 召 入 太医 院 , 选 进 御 药 十 ,后 官 至 太医 院 判 。 精 
研 伤寒 , 尝 搜 辑 仲 景 伤寒 大 法 为 主 ,又 取 诸 书 精 要 附 
益 之 ,探求 五 运 六 气 ， 画 图 立 说 ， 四 年 三 校 ， 撰 成 


《伤寒 蕴 要 全 书 》4 卷 《1505)。 
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吴 敏 修 ”南宋 医家 . 宁 宗 时 (1195~1224) 名 医 ， 
有 “国医 ”之 誉 。 尝 谓 医 方 有 仲 景 ， 犹 笃 书 有 六 经 ， 
遂 取 《伤寒 论 》 辨析 疑似 , 类 括 药 证 , 著 成 《伤寒 办 
疑 论 》， 刊 于 开 庆 已 未 0259. 44k. 

REDE ” 清 代 医家 。 字 蜡 清 . SOLA. T 
太守 官 。 雇 精 外 科 。 尝 辑 家 传 秘法 为 《插花 知 不 足 
方 》 又 校 刻 徐 文 吏 、 陈 杰 两 家 易 简 方 为 《插花 易 简 
良 方 》4 卷 10789. ' 

吴 波 散 ” 方 名 。《 苏 沈 良 方 ) 卷 10 方 ,黄柏 CRI 
炙 )、 黄 连 微 炒 )、 芜 黄 、 桃 根 白 皮 各 1 分 ， 木 香 、 
厚 朴 ( 姜 汁 灾 )、 T HR. EERE ER 1 钱 , 没 石子 1.5 钱 ， 
栋 根 白 皮 0. 5 分 。 为 末 , 每 服 1 字 , 3 岁 以 上 小 儿 每 
HR 0.5 钱 , 57-6 岁 每 服 1 钱 , 乳 食 前 用 紫 苏 、 木 瓜 ， 
米 前 汤 调 下 , 日 3 次 , 功能 清热 燥 湿 , 消 痛 止 泻 。 治 
小 儿 疹 泻 不止， 日渐 说 瘦 。 

mm ”明代 新 安 ( 今 安徽 徽州 地 区 ) 人 。 党 就 名 
医 苹 已 之 书 , 重 加 整理 , 按 经 络 分 类 论述 内 、 幼 、 妇 、 
外 四 科 , 成 《 薛 氏 医 案 二 十 四 种 }》(1573 一 1619), 是 
为 较 早 期 的 中 医 私 人 丛书 。 参 与 校正 者 有 朱 廷 枢 、 吴 
玄 有 等 。 

吴 普 ， 汉 魏 间 医学 家 。 广陵 ( 今 江苏 江都 ) 人。 
华 从 弟子 。 疗 病 依 准 其 师 , 岁 所 全 济 。 率 重 养 生 , 常 
习 华 侯 所 授 “ 五 禽 之 戏 ”， 故 年 九 十 余 尚 健 。 魏 明帝 
(227—239) 尝 召 普 ， 使 演 “ 五 禽 戏 "， 时 普 已 年 老 ， 
手足 不 能 相 及 , 乃 粗 以 其 法 语 于 医者 , 以 告 明帝 。 党 
辑录 华 伦 之 方 , 编 为 《 华 伦 方 》( 又 作 《 华 氏 药 方 妃 
10 卷 。 又 搜集 前 代 药 书 ， 辑 《本 草 》 (一 作 《 本 草 
因 》 或 《 吴 普 本 草 )》) 6 卷 。 书 均 佚 ， 后 者 内 容 散 见 
于 后 世 诸 家 本 草书 中 。 

吴 谦 ” 清 代 著 名 医学 家 。 字 六 吉 。 安徽 得 县 人 。 
雍正 、 乾隆 年 间 (1723— 17950 A ER. DARE BIG, 
太医 院 。 官 至 太医 院 院 判 , 供奉 内 庭 , BERE, E 
隆 中 奉 救 与 同僚 刘 裕 铎 任 总 修 官 编 修 医书 。 谦 以 为 
T BGB. 惟 《 伤 寒 论 )、《 金 蔽 要 略 》 二 书法 、 方 兼 
48. 乃 逐 条 注释 , 订 率 正 误 , 并 集 二 十 余 家 旧 注 中 中 
以 前 发 经 义 者 ， 撰 成 《订正 伤寒 论 注 》17 卷 、《 订 正 
金 匮 要 略 注 》8 卷 ， 后 纳入 1742 年 奉 救 所 编 《 医 宗 
金 鉴 ) 书 中 。《 医 宗 金 鉴 )( 又 作 《 御 纂 医 宗 金 整 》) 万 
大 型 综合 性 医学 从 书 , 包括 医学 各 科 15 种 , 全 书 注 
重 临 证 实际 , 图 、 说 、 方 论 具 备 ， 并 附 有 不 少 歌 决 ， 
且 内 容 精 博 , 条理 分 明 , 选 方 平稳 , 曾 作为 太医 院 教 
本 ， 后 流传 甚 广 ， 影 响 颇 大 。 

吴 最 良 “ 清 代 医 家 。 字 季 常 , 自 号 眉 公 ,浙江 吴 
兴 人 。 和 贡生。 精 医 学 。 辑 有 《医学 繁 奇 》40 卷 及 
《六 王 汇 繁 》、《 医 方正 误 》 等 。 

吴 景 贤 ” 隋 代 医 家 。 机 《 隋 书 ， 经 籍 志 》 载 ,， 吴 
氏 著 有 《 诸 病 源 候 论 》5 卷 《人 旧 唐 书 。 经籍 志 》 作 
“50 卷 2) 。 据 此 , 今 存 《 诸 病源 候 论 》 或 乃 吴 氏 所 著 ， 
或 为 里 、 巢 合 著 。 待 考 。 

吴 景 隆 “” 明 代 医 家 。 号 梅 窗 居士 。 因 考 举 不 第 ， 
弃 儒 业 医 。 曾 取 诸 家 之 说 ， 扎 成 《 脉 证 传授 心 法 》1 





卷 (1492)， 已 佚 。 

AER  SUICERZUAEAXC. SEG , 又 字 元 卿 .浙江 
海宁 人 。 天 历年 间 (1328 一 1330) 为 海宁 医学 教授 。 
重 食疗 ,党 选 切 于 日 用 人 饮食 之 药 540 余 种 ,至 正 末年 
(1367) 编 成 《日 用 本 草 》8 卷 。 后 原版 残缺 ， 其 六 
世 孙 吴 景 有 志 重 刻 ， 未 几 而 亡 ; 七 世 孙 吴 镇 CERE 
Eo 于 明 ， 嘉靖 四 年 05250 重 予 刊行 ， 今 存 。 

Ed QBHRECRLEUKG- SEHE LEES. 
名 医 吴 正 伦 之 玄孙 , 吴 昆 之 侄孙 , 初 攻 举 子 业 , 38 2J 
医学 。 后 继承 家 学 , 专攻 医道 。 康 俱 二 十 二 年 , 将 平 
日 所 录 医 案 110 例 汇集 , 辑 成 《 吴 氏 医 验 录 》2 集 ， 
另 辑 有 《 宝 命 真 诠 》(1795)， 内 容 涉及 医 理 、 脉 法 、 
本 草 、 证 治 、 医 案 等 ， 并 附 《 前 贤 医 案 》1 卷 。 

吴 源 ”南宋 医生 . 字 德 信 , 晚 号 南 蒙 老人 。 休 宁 
( 今 属 安徽 ) 人 。 三 世 业 医 。 承 家 学 , 治 病 有 奇效 , 尤 
擅 治 劳 疗 ， 有 “神医 ”之 称 。 由 枢密 汪 勃 之 荐 , 赴 试 
医者 数 百人 , 源 独 冠 其 首 , 乃 入 内 府 , 后 官 至 翰林 医 
官 。 晚 年 弃 官 归隐 . 乾道 到 已 (1173) ， 源 以 脉 象 自 

匡 瑞 十 (1872~1950) ”近代 医家 。 EMI S 
湖 堂 。 福 建 同安 人 。 世 业 医 , 已 历 七 代 。 少 承 家 学 ， 
勤 于 医 业 。 曾 在 同安 执教 并 行医 十 余年 ，1918 年 至 
上 海 开业 , 1921 年 返 厦 门 定 居 。1934 年 创办 厦门 国 
医 专科 学 校 并 任 校 长 。1938 年 厦门 沦陷 ,如 居 新 加 
坡 , 创 办 了 新 加 坡 国医 研究 所 。 在 新 加 坡 逝 世 。 毕生 
致力 中 医事 业 , 对 教学 .临床 和 科研 均 有 贡献 。 精 内 
科 及 辣 科 。 主 张 中 西 汇通 。 著 有 《中 西 温 热 串 解 》、 
《中 西 脉 学 讲义 》《 中 西 内 科学 》《 脑 通病 论 》《 删 
补 中 风 论 》、《 奇 验 喉 症 明 状 《诊断 学 讲义 》、《 八 大 
传染 病 讲义 》 等 。 曾 主编 国医 旬刊 。 评 注 《 圣 济 总 
录 》 和 《三 因 方 》， 由 上 海 文 瑞 楼 书局 印行 。 

SEE 清 代 医 家 ,河南 濮阳 人 ,。 精 伤寒 学 , 以 


- 善 诊 治 伤寒 而 声名 远 品 ,从 学 者 数 十 人 。 尝 以 歌诀 形 


式 撰 《 仲 景 存 真 集 》2 卷 (1860. 

吴 槐 缓 ( 约 1833~?) ” 清 代 医家 。 TF IR. HE 
江 仁 和 ( 今 杭州 ) 人 。 少 业 儒 。 父亲 及 两 个 弟弟 因 病 - 
为 庸 医治 误 而 亡 ; 自 患 湿 症 ,医者 投 以 凉 剂 , 几 至 不 
救 , 后 延 友人 仲 学 略 诊 治 始 愈 。 经 此 变故 , 乃 发 愤 攻 
医 。 尝 集 晋 唐 以 后 有 关注 释 及 论述 ， 于 1906 年 扎 
《 素 灵 精 义 》1 卷 ，《 金 厦 方 证 详解 》4 卷 。 又 扎 有 
《伤寒 理解 》12 卷 ,《 南 阳 药 证 汇 解 》6 卷 ( 附 有 《 汉 
张仲景 先 师 用 药 分 量 考 》1 篇 ，1908 年 著 )。 上 4 书 
合 刊 为 《 吴 氏 医学 丛刊 》。 

吴 丽 昌明 末 清 初 医 家 .。 字 见 先 。 浙江 仁和 ( 今 
杭州 ) 人 。 世 业 医 。 清 初 大 疫 , 为 其 救治 者 其 众 , 浙 
江 总 督 赵 清 献 病危 , 吴 氏 力 排 众 议 , 投 冰 水 而 愈 之 ， 
医 名 大 显 。 著 有 《伤寒 正宗 》《 医 学 慧 业 》 等 , 已 佚 。 
弟子 宋 尔 球 、 潘 锡 社 传 其 业 。 

吴 锡 圭 (1828—1922) ”清末 医家 。 字 介 府 , 号 
回春 渔 隐 。 嘉定 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 初 为 商贾 ， 曾 参 
了 予 镇 压 太平 军 。 后 求学 于 朱 、 董 两 医师 , 遂 知 医 , 所 
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治 多 验 。 曾 以 歌诀 形式 撰 《 医 门 要 诀 》1 卷 (1875)， 
其 便 初学 。 子 宗 善 ( 字 达 候 ) 以 医 名 世 ，1923 年 订 
补 《 医 门 要 诀 )»， 今 存 稿 本 。 

$839 ” 清 代 医 家 . 字 兰 庄 。 四 川西 昌 人 。 纺 习 
16. 弱冠 始 专攻 医学 , PEE EJUS SUR. SEU 
乡 , 莫名 延 诊 者 络绎 不 绝 。 座 年 70 岁 。 著 有 《 医 圣 
合璧》16 卷 (包括 《伤寒 论 注 》6 卷 《 脉 经 注 》3 卷 ， 
《 金 匮 注 》7 卷 )， 未 见 传 世 ; 又 撰 《 吴 氏 医 书 》， 未 
刊行 。 

Z3&R(0758—1830 清 代 著名 医学 家 。 字 项 通 ， 
江苏 淮阴 人 。 少 习 颂 , 十 九 岁 因 父 病故 , 哀痛 欲 绝 ， 
遂 矢 志 于 医学 .四 年 后 其 侄 又 病死 于 温 病 。 后 于 京师 
参与 抄写 检 校 《四 库 全 书 》， 得 览 阴 吴 又 可 《 温 疫 
论 》, 深 受 启 发 ,又 经 十 年 时 间 的 理论 与 临床 的 钻研 ， 
对 温 病 颇具 心得 ， 处 方 用 药 ， 每 获 捷 效 。 嘉 庆 三 年 
(1798) 写成 《 温 病 条 辨 》7 卷 ， 该 书 采 辑 历代 医家 
著述 , 间 述 已 意 , 分 三 焦 办 证 论 治 ;提出 清 络 、 清 营 、 
育 阴 治 温 三 法 ;以 辛 凉 芳香 之 清 络 饮 治 里 温 余 敢 ! 用 
咸 寒 苦 甘 之 清 营 汤 清热 养 阴 ; 又 制 一 甲 、 二 甲 、 三 甲 
复 脉 汤 等 方 ， 用 于 下 后 阴 虚 。 并 创制 辛 凉 平 剂 银 外 
散 、 辛 凉 轻 剂 桑 菊 饮 、 辛 凉 重 剂 白虎 汤 等 方 , 沿用 至 
今 .其 氏 对 温 病 学 说 的 发 展 作 出 了 巨大 贡献 ,成 为 温 
病 学 派 的 重要 代表 人 物 之 一 。 吴 氏 对 妇科 .儿科 证 治 
亦 颇 有 经 验 ， 曾 著 《 解 产 难 》( 一 名 《 胎 产 要 由 》)、 
《 解 几 难 》 各 13$. BET GEARS ZR ONES 
行 本 ) .其 医 案 手稿 经 金 月 笔 分 类 编 次 ,分 为 5 卷 ,名 
为 《淮阴 吴 苇 通 先生 医 案 》( 简 称 《 吴 氏 医 案 )。 又 
著 有 《 医 医 病 书 》2 卷 (1798)。 吴 氏 治 学 道 严 ， 精 
益 求 精 , 虽 遇 危 证 , 不 避嫌 她, 尽力 赴 救 , 向 为 后 世 

EE 清 代 医家 , 字 简 讶 , 又 字 渭 泉 . 江苏 如 皋 
人 。 历 官 金 溪 县 孙 、 东 流 县 令 、 太 和 县 令 、 两 淮 运 使 
等 。 卒 年 77 岁 。 善 画 菊 ， 尤 精 医 道 ,公卿 造访 求治 
者 其 众 。 著 《 临 证 医 案 笔记 》6 卷 ， 刊 于 道光 两 申 
(1836), 载 中 风 、 咳嗽 等 37 11, 以 内 科 杂 病 为 主 , 3E 
及 妇 、 儿 科 ， 并 附 常用 验方 ， 及 历代 医家 医 论 。 

吴 嘉 言 (1507 一 约 1585) ”明代 医家 。 字 梅 坡 。 
分 水 ( 今 浙江 桐庐 ) 人 。 世 以 医 名 。 承 家 学 ， 深 得 
《 素 问 》、《 难 经 》 诸 医 典 之 奥 引 ， 有 “当世 名 医 ” 之 
誉 。 曾 任 太医 院 更 目 。 著 有 《 医 经 会 元 》10 卷 
(1580) , 发 明 脉 诀 ， 详 察 病 机 ， 简 述 药性 ， 并 创制 心 、 
脾 、 肾 三 方 以 保生 ， 颇 有 见地 。 另 著 《 医 学 统 宗 》、 
《针灸 元 枢 》， 已 佚 。 子 学 易 亦 有 医 名 。 

REGE 0833—0 ”清末 医家 。 字 志 成 ， 号 梦 
兰 。 南 乡 ( 今 河南 淅川 人。 幼 习 侍 , 后 务农 业 , 3€ 
习 医 。 先 习 女 科 ， 专 治 产后 疾 ， 渐 及 内 、 儿 、 外 科 ， 
亦 深 究 眼科 。 晚年 总 结 跟 科 临 证 心得 , 编 为 《眼科 新 
新 集 》2 卷 (1905)。 

. AB HDEHIEX LEM 号 瀹 宁 子 。 浙 
江 钱 雯 人 。 太 学 生 , 曾 为 内 阁 中 书 。 精 医术 。 于 1655 
年 编 《 匡 氏 重 订 本 草 纲 目 )， 已 佚 。 





吴 澄 ” 清 初 医家 。 字 鉴 泉 ,号 师 朗 .安徽 铬 县 人 。 
学 宗 《 灵 枢 》《 素 问 》、《 难 经 》， 曾 采集 前 人 论 治 内 
外 虚 损 、 六 淫 外 袭 及 似 损 非 损 之 证 ， 扎 为 《不 居 集 》 
50 卷 ， 刊 于 道光 十 三 年 〈1833) 。 

Z6 0755—182D ” 清 代 医家 ,。 字 山 尊 , 又 字 
JURE. 安徽 全 椒 入 。 嘉庆 四 年 (1799) 进士, HEBR 
讲学 士 。 以 母 老 告 归 , 主讲 扬州 , CDEXC. 于 法 医 
学 有 研究 ,， 尝 汇 刻 《 宁 元 检验 三 录 》8 卷 , 刊 于 嘉庆 
十 七 年 0812. 

吴 德 汉 ” 清 代 医 家 。 字 宗 海 , 又 字 为 章 ,湖南 宜 
章 人 。 辑 有 《 医 理 辑 要 》13 卷 , 又 扎 《 类 经 要 语 》1 
卷 列 于 卷首 ， 刊 于 乾隆 王 午 (1762). 

吴 鞠 通 医 案 ” 温 病 学 著作 ,。 清 ， 吴 璃 著 。 成 书 于 
1798 年 。 本 书 是 清 代 温 病 学 家 吴 斑 的 医 案 , 共 4 卷 。 
第 1 卷 为 温 病 、 伤寒 , 第 2 卷 及 第 3 卷 为 杂 病 , 第 4 
卷 为 妇科 、 儿科 。 从 本 书 的 各 医 案 中 , 反映 了 吴 氏 临 
床 证 治 的 规律 和 治 则 , 并 可 与 吴 氏 名 著 《 温 病 条 辨 》 
中 的 有 关内 容 相 印证 ,参阅 ,对 于 了 解 吴 氏 的 学 术 思 
想 有 十 分 重要 的 帮助 。 本 书 收录 于 《中 国医 学 大 成 》。 
现存 1916 年 绍兴 医药 学 报社 木 活字 本 和 1960 年 人 
民 卫 生出 版 社 铝 印 本 。 

县 管 ” 清 代 医家 。 字 人 竹 坪 .江苏 江阴 人 。 精 医术 ， 
凡 群 医 束 手 之 证 , 施 诊 轰 效 , 辑 有 《 医 方 搞 要 》4 卷 ， 
今 存 周 履 端 选编 刊本 。 子 吴 渊 亦 以 医 名 。 

RE 〈1877 一 1945》 ”近代 医家 。 字 淑 榴 。 湖 
南 长 沙 人 。 精 医学 , 善 诗 文 , 曾 从 名 医 吴 子 春 学 , 十 
八 岁 独立 行医 。 抱 治 伤寒 证 及 妇科 病 ， 临 床 辨证 详 
明 , 处 方 遗 药 不 过 六 七 味 , 切中 病 本 ， HADERIEN 
能 奏效 。 著 有 《医学 从 正 》。 

呆 病 ”病名 。 阁 病 的 别称 。《 石 室 秘 录 》 卷 6: 
“ 呆 病 如 痴 而 默默 无 言 也 , 如 饥 而 悠悠 如 失 也 .。 意欲 
癫 而 不 能 , 心 欲 狂 而 不 赦 。 有 时 睡 数 日 不 醒 , 有 时 坐 
数 日 不 眠 。 有 时 将 已 身 衣 服 密 密 缝补 ,有 时 将 他 人 物 
件 深 深 藏 掩 .与 人 言 而 前 语 而 神游 , 背 人 言 则 低 声 而 
Nu. 与 之 食 则 厌 薄 而 不 吞 , 不 与 食 则 吞 炭 而 若 快 。 
此 等 证 , 虽 有 嵌 想 之 实 , 亦 胸 腹 之 中 , 无 非 病 气 , X 
治 呆 无 奇 法 ， 治 痰 即 治 果 也 。…… 方 用 逐 果 仙 丹 。” 
《辩证 录 “。 呆 病 门 》,“ 人 有 终日 不 言 不 语 ,不 饮 不 食 ， 
LE V EE € PEE 3 VES EPA S MU 
XE. 与 之 衣 不 服 , 与 之 草木 之 叶 反 善 , 人 以 为 此 采 
病 , 不 必 治 也 。 然 而 果 病 之 成 必 有 其 因 。 大 约 其 始 也 ， 
起 于 肝气 之 郁 ; 其 终 也 , 由 于 胃 之 气 衰 。 治 宜 开 郁 逐 
痰 , 健 胃 通气 , 方 用 洗 心 汤 、 还 神 至 圣 汤 及 转 呆 丹 等 。 
因 起 居 失 节 , 胃 气 伤 而 痰 迷 所 致 者 , 宜生 其 胃 气 , 而 
仿 以 消 痰 之 品 , 方 用 启 心 救 角 汤 、 指 迷 汤 等 . 见 着 条 。 

是 @ 和 人 人体 部 位 名 ,出 ( 素 问 。 脉 要 精微 论 》。 下 
BRERDUF ERAS DER. BR. BEZUOR, EBORE. QRESE 
穴 名 , 在 耳 壳 背面 , 耳 背 臂 穴 下 方 约 0. 3 厘米 处 。 主 
治 足 中 关节 疼痛 。 见 耳 针 附 图 。 @ 面 针 穴 名 。 ERE AR 
前 方 ， 目 外 紫 直 下 方 ， 上 颌 骨 上 缘 处 。 

足 二 里 半 奇 穴 名 ,位 于 小 腿 近 端 促 侧 ,骸骨 中 
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足 七 画 





线 下 3. 5 寸 , 肥 骨 粗 隆 下 缘 . 左右 计 2 穴 ,主治 食物 
中 毒 。 针 法 : 用 粗 毫 针 速 刺 放 血 ， 

足 三 里 ”经 穴 名 (Zusanl ST36)。 属 足 阳 明 胃 
经 ， 为 足 阳 明 骨 经 合 穴 . 别名 下 陵 、 下 三 里 、 三 里 、 
AUN. PERLE. REL. Hp ORE ES. XE 
穴位 于 外 膝 眼 下 3 寸 处 ， 属 足 阳 明 胃 经 ， 故 名 足 三 
里 ,《 会 元 针灸 学 》:“ 盖 穴 在 膝盖 下 边际 下 3 寸 处 , 故 
名 三 里 。”《 子 午 流 注 说 难 》:“ 三 里 穴 名 , 手足 阳 明 皆 
s AIRBAGS. 继 起 针灸 家 增 一 ' 足 ” 字 以 别 之 。 盖 
阳 明 行 气 于 三 里 。 里 者 , 宽广 之 义 , 十 “井田 制 九 
百 亩 的 方 里 ”针灸 真 髓 》;“ 三 里 治 脾 、 骨 、 痛 有 效 ， 
故 名 三 里 。 里 同 理 , 亦 即 三 理 。” 在 犊 鼻 下 3 寸 , 肥 
骨 前 疹 外 1 横 指 处 .有 肥 骨 前 肌 , 伸 趾 长 肌 , 肥 前 动 、 
静脉 , 腓 肠 外 侧 皮 神经 , 隐 神 经 的 皮 支 , 深层 为 腓 深 
神经 。 主 治 胃 病 ， 腹 胀 , nkuD. MERE. Mél. 痢疾 ， 
便秘 , 乳 痛 , 肠 痛 , 采 腿 酸痛 ,水肿 , HUE. HESS 
瘦 ， 头 学 ， RM, (E, 气短 ， 中 风 ， 脚气 ， AX. 
Prin ss, OEZS XL. "EG BERE D REIORR 
36^ Ex. 脏 气虚 惫 , B^UPJÉ. EIE SL. 腰痛 肠 
鸣 , 食 不 化 ,大 便 不 通 , 上 腰痛 膝 弱 不 得 俯仰 ,小 肠 气 。” 
《针灸 甲乙 经 》: 热 病 , 先头 重 额 痛 , 烦闷 , 热 争 则 腰 
痛 不 可 例 仰 ,腹胀 食 不 化 , 钮 不 欲 食 , 先 取 三 里 , 后 
取 太 白 、 章 门 主 之 。《 针 灸 资 生 经 }》;“ 三 里 、 冲 阳 、 仆 
£. X5. EB. S68. 主 足 痿 失 履 不 收 ; 三 里 、 条 
口 、 承 山 、 承 筋 ， 主 足下 热 ， 不 能 久 立 。”《 针 灸 大 
成 》:“ 不 省 人 事 : 三 里 大 敦 ; 腹 坚 大 : 三 里 、 阴 陵 、 
五 起 、 解 溪 、 冲 阳 、 期 门 、 水 分 、 神 遍 、 膀 胱 俞 ; 胸 
满 血 膨 有 积 块 , 霍乱 肠 鸣 善 暗 ; 三 里 、 期 门 ; 未 中 风 
时 , 一 两 月 前 或 三 四 个 月 前 , 不 时 足 盈 上 发 酸 重 麻 ， 
良久 方 解 ,此 将 中 风 之 侯 也 , 便宜 急 炙 三 里 、 绝 骨 、 
四 处 各 三 壮 ; 中 风 : 三 里 、 阳 溪 、 合 谷 、 中 诸 、 阳 辅 、 
昆仑 \ 行 间 …… ， 不 效 ……，, 复 刺 后 穴 , 先 针 无 病 手 
足 ， 后 针 有 病 手 足 ， 风 市 、 丘 墟 、 阳 陵 泉 .”《 玉 龙 
WO. 寒 湿 脚气 不 可 熬 , 先 针 三 里 及 阴 交 。《 杂 病 穴 法 
SO. 汇演 肚 腹 诸 般 疾 , 三 里 内 庭 功 无 比 ; 三 里 、 至 
阴 催 孕 妊 。《 天 元 太 乙 歌 》: 腰 腹 胀 满 治 何 难 , — LR 
肠 针 承 山 , 直 刺 1~2 寸 , 稍 偏向 肥 骨 方向 ; 斜 刺 , 向 
下 刺 入 2~3 寸 , 灸 3~15 壮 或 10~30 分 钟 ,本 穴 有 
强壮 作用 ， 为 保健 要 穴 ， 

足 三 阳 经 ”基础 理论 名 词 。 指 十 二 条 正经 中 起 
于 头面 , 止 于 足 背 侧 由 端 的 三 条 阳 经 。 即 : 足 阳 明 胃 
经 . 足 太阳 膀胱 经 . 足 少 阳 胆 经 。 它 们 的 循 行 方向 是 ， 
起 于 头面 部 (与 手 三 阳 经 相 接 ), 经 过 躯干 部 到 下 肢 
外 侧 , 终于 足 趾 背 侧 端 ,它们 的 分 布 是 : 足 阳 明 在 前 
侧 ， 足 太阳 在 后 外 侧 、 足 少 阳 在 外 倒 。 

足 三 阴 经 基础 理论 名 词 。 指 十 二 条 正经 中 ,起 
于 足 , 终于 胸 腹 的 三 条 阴 经 。 即 足 太 阴 脾 经 、 足 少 阴 
肾 经 、 足 砍 阴 时 经 。 它们 的 循 行 方向 是 : 起 于 足 趾 端 
(与 足 三 阳 经 相 接 ), 经 过 下 肢 内 侧 上 行 至 腹部 ,终于 
胸 、 腹 部 〈 与 手 三 阴 经 相交 )。 它 们 的 分 布 是 : 在 内 
中 上 八 寸 以 下 是 足 厥 阴 在 前 侧 , 足 太阴 在 内 侧 , 足 少 





阴 在 后 侧 ; 在 人 二 以 上 ，, 则 足 厥 阴 与 足 太阴 相交 , 足 


”太阴 在 前 侧 ， 足 存 阴 在 内 侧 ， 足 少 阴 仍 在 后 侧 。 


足下 五 里 奇人 穴 名 .位 于 大 腿 腓 侧 正 中 线 , 平 肋 
窝 横 纹 上 3 寸 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 偏瘫 ,坐骨 神经 
痛 , 小 儿 麻 痹 后遗症 , 胃炎 。 针 法 : 针 沿 股骨 后 缘 向 
对 侧 刺 3 一 4 寸 ， 针 感 导 或 小 腿 酸 、 麻 。 

足下 中 央 之 脉 ” 中 医术 语 。 即 涌 泉 穴 。《《 素 问 ， 
缪 刺 论 》:;“ 刺 足下 中 央 之 脉 ”。 王 冰 注 :“ 谓 涌 泉 穴 ， 
少 阳 之 井 也 .” 指 足 少 阴 肾 经 之 “ 井 穴 ”清泉 ， 见 清 
泉 条 。 

足下 热 ” 病症 名 。 指 两 足 及 足 心 有 发 热 感觉 . 见 
《 素 问 ， 刺 热 篇 》。 多 因 肾 虚 所 致 . 《不 居 集 ， 热 症 》; 
“是 心 如 烙 者 , HEXCRREB, 涌 泉 润 竭 也 。 梁 按 : 足 少 
阴 其 脉 斜 从 小 指 趋 至 足 心 , 出 于 然 骨 , 循 内 中 入 跟 ， 
A BR S 此 经 原 多 气 而 少 血 , 今 虚 劳 之 人 , 真 阴 不 
足 , 则 涌 泉 渐 干 泗 , 故 如 火 之 烙 , 或 足 跟 作痛 , 此 水 
不 制 火 之 故 也 .” 见 五 心烦 热 条 。 

足下 廉 ” 经 穴 别 名 。 即 下 巨 虚 穴 别名 。 出 《 圣 济 
总 录 》。 见 下 巨 虚 条 。 

足 大 趾 ”人体 部 位 名 。 同 大 趾 。《 灵 枢 ， 经脉》， 
“ 脾 足 太阴 之 脉 …… 是 主 脾 所 生病 者 …… 足 大 趾 不 
Hi". 

足 大 趾 从 毛 ANA SHUSSRERCE Z5 LL 
BEER AE. 

足 大 趾 端 ” 奇 穴 名 ,位 于 足 大 趾 尖 端 。 左右 计 2 
穴 。 主 治 便 毒 ， 穿 躁 痊 。 《外科 大成》:“ 便 毒 , A0 
Ab 3g." CERERI, Ze IB EC BOE NEU. RE: f 
3 3E, 

RXPSRERUBO ” 奇 穴 别 名 。 即 大 趾甲 下 之 别 
名 。 见 大 趾甲 下 条 。 

足 上 五 里 奇 穴 名 。 位 于 大 腿 腓 侧 , 股 骨 大 转子 
高 点 下 3 寸 处 .左右 计 2 闪 ,主治 偏瘫 ,坐骨 神经 痛 ， 
小 儿 麻 痹 后 遗 症 , 胃病 。 针 法 : 针 沿 股骨 后 缘 向 对 侧 
刺 4~5 寸 ， 针 感 ， ERU NER BEER. WIRE LR. 

足 上 廉 ” 经 穴 别 名 。 即 上 巨 虚 穴 别 名 。 出 《 圣 济 
总 录 )。 见 上 巨 虚 条 。 

足 小 指 ”人体 部 位 名 。 出 《 素 问 ，。 缪 刺 论 》。 指 
RIS SL. 

足 叉 发 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 真 诠 》 卷 上 。 热 毒 
结 于 足 趾 又 上 面 或 里 面 者 . 宜 内 服 红 花 散 , 外 用 酒 密 
的 菊花 叶 数 ， 若 因 循 失 治 ， 溃 人 烂 较 深 ， 步 履 难 行者 ， 
取 桑 树 根 白 皮 4 两 , 势 烂 同 生 白酒 入 瓶 内 , 重 汤 者 数 
十 滚 ， 取 服 以 醉 为 度 。 余 证 见 脚 发 条 。 

足 不 收 ” 病 证 名 。 指 两 足 软 弱 、 行 走时 收 引 无 
Ji. 举 步 艰难 。( 灵 松 。 经脉 ?;“ 奸 则 足 不 收 , Hes, 
取 之 所 别 也 。《 素 问 ， 藏 气 法 时 论 》:“ 脾 病 者 , 身 重 ， 
善 肌 肉 痿 ， 足 不 收 , 行善 痪 ,脚下 痛 。” 多 因 脾 肾 气 
虚 , 精 血 不 足 所 致 .本 证 可 见于 鞭 证 .半身不遂 等 病 。 

足 太 阳 中 医术 语 。@D 十 二 经 号 名 。 即 足 太 阳 膀 
胱 经 。 出 《 灵 枢 ，。 经 水 》。 见 足 太阳 膀胱 经 条 。@ 奇 
穴 名 。 位 于 足 外 趴 后 约 1 寸 凹 陷 中 。 左右 计 2 穴 。 主 
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治 胞 衣 不 下 , REGE. 头痛 , REGE, 脚气 , HDRUNG B 
iB. 淋病 。《 备 急 干 金 要 方 》:“ 消 渴 咽 哈 干 ， 焦 胸 堂 
五 十 壮 , 又 焦 足 太阳 五 十 壮 。”“ 淋 病 九 部 诸 疾 , 售 足 
太阳 五 十 壮 .”“ 男 阴 儿 大 疗 病 , 灾 足 太阳 五 十 壮 , 三 
极 之 .”《 干 金 要 方 》“ 胞 衣 不 出 ， 针 足 太阳 入 四 分 ， 
在 外 躁 下 后 一 十 宛 宛 中 。.”《 针 灸 集成 》“ 胞 衣 不 出 ， 
刺 足 太 阳 , 奇 穴 。 足 外 躁 后 约 一 二 宛 宛 中 。 针 三 至 五 
分 ,。 灸 三 至 五 壮 , 主治 胞 衣 不 下 , 足 竣 痪 无 力 ; 亦 治 
头痛 ， 眩晕， 脚气， 只 关节 炎 。” 针 刺 0. 3 一 0.5 寸 ， 
得 气 时 局 部 有 胀 麻 感觉 。 焦 3~5 壮 。 

足 五 里 经 穴 名 (Zuwul LR10)。 属 足 厥 阴 肝 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 里 ， 作 居 解 ， 又 与 理 同 。 足 
厥 阴 肝 经 计 14 IX. 本 穴居 倒数 第 5 位 , 又 有 理气 活 
血 之 功 , 治疗 五 脏 之 疾 应 于 外 之 诸 证 , 故 名 。《 会 元 
针灸 学 》:“ 五 里 者 , 五 气 之 所 和 逾 为 邻里 也 。 天 之 轨 为 
十 ， 天 之 合 其 运 为 五 ， 化 为 天 之 五 气 : 风 、 热 、 湿 、 
燥 、 寒 。 地 之 三 百 六 十 为 里 ， 化 为 五 行 气 : 木 、 火 、 
土 、 金 、 水 ， 而 成 五 志 ， 为 人 之 五 气 : TY. 喜 、 思 、 
忧 . 恐 , 配 于 五 脏 , 发 于 五 音 , 生 于 五 色 , 食 于 五 谷 ， 
识 于 五 味 , 饲 于 五 畜 , 乐于 五 声 , 常 于 五 动 , 开 于 五 
窗 ， 先 天 精 气 之 所 过 ， 交 于 内 肚 ,， 故 名 五 里 。” 本 穴 
位 于 曲 骨 旁 开 2 寸 , 直下 3 二 处。 在 耻骨 结 节 下 方 ， 
内 收 长 肌 的 中 点 ,其 下 为 内 收 短 肌 .有 股 内 侧 动脉 浅 
支 和 深 支 , 团 孔 神 经 的 浅 支 和 深 支 。 主治 小 腹 满 ,小 
便 不 通 ， 倦 息 嗜 卧 ， 栋 病 ， 阴 痒 。《 针 灸 大 成 》:“ 主 
腹 中 满 , 热 闭 不 得 翩 , 风 劳 哮 卧 .” 直 刺 1 一 2 寸 , 灸 
3~5 壮 或 5 一 10 分 钟 。 

足 太 阳 之 正 ”基础 理论 名 称 。 十 二 经 别 之 一 即 
足 太阳 经 别 。 出 《 灵 枢 “经 别 }》。 见 足 太阳 经 别 条 。 

足 太 阳 之 别 ” 基 础 理论 名 词 ,出 《 灵 枢 ， 经脉》。 
即 足 太阳 络 脉 。 见 该 条 。 

足 太阳 之 筋 ” 基 础 理论 名 词 。 足 太阳 的 经 盘 。 
《 灵 枢 ，。 经 盘 ):“ 足 太阳 之 筋 , 起 于 足 小 指 ， 上 结 于 
BR.GTR ( 斜 ) 上 结 于 膝 。 其 下 循 足 外 侧 结 于 是 ,上 循 
跟 结 于 胭 。 其 别 者 结 于 觅 外 , 上 胭 中 内 廉 , 与 腾 中 并 
ESTE. EB ENGL ROCHE TER. 其 直 
者 结 于 枕骨 上 头 、 下 颜 ， 结 于 鼻 。 其 支 者 为 目 上 网 ， 
下 结 于 需 。 其 支 者 从 腋 后 外 廉 , 结 于 肩 项 。 其 支 者 入 
腋 下 ， 上 出 缺 盘 ， 上 结 于 完 骨 。 其 支 者 出 缺 盆 ， 那 
( 斜 ) 上 出 于 需 。” 主 要 病 候 : CREE RUM TE, HE, 
状 反 折 , 项 拘 急 , 肩 不 举 , 腋 支 满 , 缺 盆 中 纽 痛 ， 不 
可 左右 播 。 治 法 : 以 糯 针 动 刺 ,以 痛 为 输 , 以 愈 为 数 。 

是 太阳 所 人 基础 理论 名 词 。 即 委 中 穴 。《 素 
问 。 缪 刺 论 》;“ 刺 足 太 阳 之 所 入 。” 据 《 灵 枢 。 九 针 


十 二 原 》: “所 入 为 合 ”, 指 足 太阳 膀胱 经 之 “ 合 穴 ” 委 
中 穴 。 见 委 中 条 。 
足 太阳 所 过 ”基础 理论 名 词 。 即 京 骨 穴 。《 素 


间 ， 刺 法 论 ):“ 可 刺 足 太阳 之 所 过 。” 指 足 太 阳 膀 脱 
经 之 “ 原 穴 ” 京 骨 。 见 京 骨 条 。 

ROKBEE ”病名 .。 指 症 发 于 足 太阳 者 .《 素 问 。 
刺 痉 篇 };“ 足 太阳 之 首 , 令 人 腰痛 头 重 , 寒 从 背 起 ， 


先 寒 后 热 ， 炉 煽 蝎 蝎 然 ， 热 止 汗 出 难 已 ， 刺 部 中 出 
血 。” 治 用 羌活 黄 芬 汤 、 柴 胡 汤 、 麻 黄 黄 芬 汤 等 。 见 
三 阳 症 条 。 

足 太 阳 经 别 ”基础 理论 名 词 ,十 二 经 曾 之 一 。 原 
称 足 太阳 之 正 。 出 《 灵 槐 。 经 别 }。 本 经 别 从 足 太阳 
膀胱 经 的 胭 窝 部 分 出 ， 其 中 一 条 延展 分 布 到 钥 下 5 
寸 处 进入 肛门 , 向 内 连 属 膀 胱 , 散 络 于 肾 , 并 沿 冰 柱 
两 侧 上 行 至 当心 脏 的 部 位 入 内 而 散 ; 它 直行 的 一 条 ， 
从 脊 柱 两 旁 上 行 ， 出 于 颈项 ,归属 足 太阳 膀胱 经 。 
《 灵 枢 。 经 别 》:“ 是 太阳 之 正 , 别 入 于 胭 中 , 其 一 道 
下 所 五 寸 , 别 入 于 肛 , 属于 膀胱 , 散 于 肾 , (ERES 当 
心 入 散 ; 直 者 ， 从 背 上 出 于 项 , 复 属 于 太阳 。” 

足 太 阳 经 病 基础 理论 名 词 . 即 膀胱 经 病 . 十 二 
经 病 之 一 。《 灵 枢 ， 经 脉 》“ 是 动 则 病 冲 头 痛 , 目 似 
Wi. mani, fy. NESUPT. BER RIDA ES Hands. 


Ju OHO Nb. 是 为 躁 厥 . 是 主 筋 所 生病 者 , RRSE, 


JE. NOE. GLEN. EDO. THGB, MUN. DO. TE. 
RE. DL. HH. mu CHO. BER. BEI .U 
足 太 阳 经 筋 ” 基础 理论 名 词 . 十 二 经 筋 之 一 .出 
(AUC * 经 筋 》。 该 经 盘 从 足 小 由 起 始 , 上 结 于 外 躁 ， 
斜 上 结 聚 于 膝 部 , 下 循 足 外 躁 , 结 于 脚跟 , 向 上 沿 跟 
B / MI ,向 上 与 胭 窝 部 的 一 支 相 并 上 行 结 于 必 , 结 于 
Wi; 它 的 分 支 , 从 外 趴 上 行 结 聚 于 腿 肚 部 , BOEEERE 
Wi, 直到 项 部 , 至 此 分 出 一 支 , 结 于 舌根 ; 它 直行 
的 一 支 , 结 于 枕骨 , 经 过 头 项 , 下 至 颜面 , STA 
部 ; 分 支 为 目 上 纲 CESAR, "9" —IERND. 下 结 于 
鼻 劳 ; 它 的 分 支 , 从 腋 后 外 侧 结 于 肩 触 部 ; 一 支 进入 
腋 下 ， 向 前 上 行 出 于 锁骨 上 窝 ， 结 于 完 骨  GEOHOL 
突 ); 它 的 另 一 条 分 支 ， 从 锁骨 上 窝 处 分 出 ， 斜 结 于 
鼻 旁 .本 经 筋 发 生病 变 , 可 见 足 小 由 支撑 不 适 和 足 跟 
部 捍 引 疼痛 , 胭 窝 部 率 急 , 肖 背 反 张 , 项 筋 拘 急 , 户 
不 能 抬 举 , 胺 部 支撑 不 适 , rh n d SERERE Uh 
能 左右 活动 。《 灵 枢 * 经 筋 };“ 足 太阳 之 筋 , 起 于 足 
小 指 , 上 结 于 踩 ， 那 上 结 于 膝 , 其 下 循 足 外 侧 , 结 于 
9E. 上 循 跟 , 结 于 胭 ; 其 别 者 , HOT RAP. 上 胭 中 内 
Be. SHERRGE EEDCTUR. 上 挟 痊 上 项 ; 其 支 者 ， 别 入 
结 于 舌 本 ; 其 直 者 , 结 于 忱 骨 , EX. 下 颜 , 结 于 由 ; 
其 支 者 为 目 上 网 ， 下 结 于 硕 ; 其 支 者 ,从 腋 后 外 廉 ， 
结 于 肩 骨 ;其 支 者 , 入 腋 下 , 上 出 缺 盆 ,上 结 于 完 骨 ; 
其 支 者 ， 出 缺 售 ， 那 上 出 于 胶 ,”“ 其 病 : IB ORO 
x. BUE. HESS. EE SCUT. 项 筋 急 , 肩 不 举 , 腋 支 ， 
缺 盆 中 纽 痛 ， 不 可 左右 播 ……， 名 昌 仲 春 将 也 。” 
足 太 阳 经 筋 病 候 ，” 病 证 名 .又 名 仲春 痹 .十 二 经 
筋 病 候 之 一 -《 灵 枢 。 经 筋 》:“ 是 太阳 之 筋 ， 
Xi (MO 支 跟 肿 痛 , HE. PEUT. 项 筋 急 ， 户 
不 举 , 腋 支 缺 倪 中 纽 痛 , 不 可 左右 摇 。 治 在 婚 针 动 刺 ， 


II 


， 以 知 为 数 , 以 痛 为 输 , E ELIEERULLU RICOEOCCRTRE 


针 。 

足 太阳 标本 ”基础 理论 名 词 . 十 二 标本 之 一 足 
太阳 之 本 在 足 跟 上 5 SER EH EHI S BREED ALIA ERE BRI 
穴 。《 灵 枢 . 卫 气 》:“ 足 太阳 之 本 ,在 跟 以 上 五 寸 中 ， 
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标 在 两 络 命 门 . 命 门 者 ， 目 也 。” 跟 上 五 寸 , 指 足 阳 
” 究 。 马 元 台 注 ;“ 叶 阳 本 在 外 中 上 三 寸 , BEES 
寸 , 则 踩 下 至 跟 二 寸 ， 而 躁 上 有 三 寸 ， 则 当中 阳 穴 
也 ”。 两 络 命 门 , 指 睛 明 穴 左 右 各 一 , 杨 上 善 注 ; “其 
末 行 于 天 柱 , 至 二 目 内 紫 以 为 标 末 也 。 肾 为 命 门 ,上 
通 太阳 于 目 ， 故 目 为 命 门 ” 

足 太 阳 络 脉 ”基础 理论 名 词 . 十 五 络 脉 之 一 。 原 
称 足 太阳 之 别 。 出 《 灵 枢 ， 经 脉 》。 脉 从 外 距 上 7 十 
的 飞扬 穴 处 分 出 , 走向 足 少 阴 肾 经 。 本 脉 发 生病 变 ， 
Sc | A NE. 鼻塞 , 头痛 , 背 痛 , 虚 则 自流 清 涕 和 
ABEL. (HK .经脉 };“ 足 太阳 之 别 , 名 日 飞扬 ， 
XR EHE. SUXEZDBR.U 

足 太阳 膀胱 经 ”基础 理论 名 词 .十 二 经 脉 之 一 。 
出 《 灵 枢 ，。 经 脉 》。 本 经 自 内 眼角 (了 睛 明 ) 起 始 ， 上 
向 额 部 〈 神 庭 ), 在 头顶 与 督 脉 相 会 ( 百 会 ), 它 的 分 
支 ， 从 头顶 到 耳 上 角 。 它 直行 的 主干 , 从 头顶 入 颅 ， 
联系 脏 , 回 出 来 从 后 项 部 左右 分 开 向 下 ,一 支 沿 着 户 
 BRPSSU, 消 柱 两 旁 , 到 达 腰 部 , 由 此 深入 , VETERI 
侧 的 肌肉 ， 联 络 肾脏 ， 属 于 膀胱 。 它 在 腰部 的 分 支 ， 
从 腰部 挟 状 继续 下 行 , 通过 展 部 , 进入 膝 胭 窝 中 ( 委 
中 ) 。 它 的 另 一 条 支脉 , 从 后 项 向 下 , ELS, 
ZUHWUFTE, 挟 着 背 柱 向 下 , 经 过 散 关 节 , 沿 着 大 腿 
后 面 下 行 ， 在 胭 窝 中 与 前 支 经 脉 会 合 。 由 此 合 而 下 
行 ， 通过 腓 肠 肌 内 ， 出 外 申 后 方 ， 沿 第 五 本 上 骨 粗 隆 
( 京 骨 ) 到 足 小 幅 外 侧 末端 (至 阴 ), 脉 气 由 此 与 足 少 
阴 肾 经 相 接 。 本 经 发 生病 变 , 主 要 表现 为 头痛 , 目 痛 ， 
目 黄 , 汗 出 , ÁUEL, RO. 定 疾 , 癫狂 ,项 、 背 、 腰 、 
BE. RUE E. EE. BERRUUL. BOBDXEE. 足 小 由 不 
用 等 .《 灵 枢 .经脉 》:“ 膀 胱 足 太阳 之 脉 , 起 于 目 内 
此 ， 上 额 ,， 交 着 ， 其 支 者 ， 从 内 至 耳 上 循 ; 其 直 者 ， 
从 奖 入 络 脑 , 还 出 别 下 项 , (URBS, BOCHOE P, 
ART, 络 肾 , 属 膀胱 ; 其 支 者 , 从 腰 中 下 挟 硝 ， 贯 
内 , 过 佣 枢 , (RBRUM. USE A He DAR PUES 
出 外 躁 之 后 , 循 京 骨 至 小 指 外 侧 .是 动 则 病 : 冲 头痛 ， 
目 似 脱 , 项 如 拔 , RITE. 是 为 岂 厥 。 是 主 筋 所 生病 
者 : HSOE. EE. OR. 头 册 项 痛 ， 目 黄 ,， 泪 出 ， 般 
En. Um. 6. E. RRLONR. NR. BOROES INSECRUR LU 

足 太阴 ”基础 理论 和 名词. 四 十 二 经 脉 名 , 即 足 太 
阴 脾 经 。 出 《 灵 枢 ， ERO, LUCK HRS AR. DE 
穴 名 。 位 于 足 内 躁 下 缘 后 约 1 寸 四 陷 中 。 左 右 计 2 
AK. 主治 难产 , 胞 衣 不 下 , 淋病 , 子宫 痉挛 , 子宫 内 
膜 炎 。《 千 金村 方 》;“ 妇 人 道 产 足 出 ， 针 足 太阴 入 三 
分 ， 足 入 乃 出 对。 穴 在 内 距 后 白肉 际 陷 骨 究 完 中。” 
《针灸 脸 穴 索引 》, “是 太阴 ,位 于 足 内 躁 后 各 一 寸 . 针 
三 分 , 灸 三 壮 。 主 治 难产 、 胞 衣 不 下 。” 针 刺 O.3— 
0.5 寸 ; fe 3 一 5 壮 。@@ 经 穴 别 名 。 一 指 地 机 穴 。《 素 
问 ， 刺 腰痛 论 》:“ 腰 痛 …… 上 热 , 刺 足 太阴 。” 王 冰 
注 ;“ 地 机 主 之 ”见地 机 条 。 又 指 三 阴 交 穴 。《 备 急 
千金 要 方 》:“ 女 人 漏 下 赤 白 及 血 , 灸 足 太 阴 五 十 壮 ， 
穴 在 内 躁 上 三 寸 。 足 太阴 经 内 躁 上 三 寸 名 三 阴 交 。” 


见 三 阴 交 条 。 其 三 指 公孙 穴 .《 备 急 干 金 要 方 ):“ 右 
手 关 上 阳 绝 者 ,无 胃 脉 也 , 苦 知 酸 ,头痛 , 胃 中 有 冷 ， 
刺 足 太阴 治 阴 ,在 足 大 指 本 节 后 一 寸 .” 见 公孙 条 。 
足 太 阴 之 正 ”基础 理论 名 词 . 十 二 经 别 之 一 。 即 
足 太 阴 经 别 。 出 《 灵 枢 。 经 脉 》。 见 足 太阴 经 别 条 。 
足 太 阴 之 别 ”基础 理论 名 词 .十 五 络 脉 之 一 。 即 
足 太 阴 络 脉 。 出 《 灵 枢 。 经 脉 》。 见 足 太阴 络 脉 条 。 
足 太阴 之 俞 ” 即 太白 穴 。《 素 问 . 刺 法 论 》:“ 当 
刺 足 太阴 之 俞 。” 指 足 太 阴 脾 经 之 “ 俞 穴 ”太白 。 见 
太白 条 。 
是 太阴 之 筋 ” 基 础 理论 名 词 。 足 太阴 的 经 筋 。 
《 灵 枢 .经 筋 ):“ 足 太阴 之 盘 , 起 于 大 指 之 端 内 侧 , 上 
结 于 内 踩 。 其 直 者 , 络 于 膝 内 辅 骨 ,， 上 循 阴 股 , 结 于 
钙 , 聚 于 阴 器 , 上 腹 结 于 齐 〈 脐 ), 循 腹 里 , 结 于 肋 ， 
散 于 胸中 。 其 内 者 著 于 将。” 主 要 病 候 : 足 大 幅 内 中 
痛 , 转盘 痛 , 膝 内 辅 骨 痛 , DURS. 阴 器 痛 并 
引 脐 ， 两 胁 痛 ， 引 府中 准 内 痛 。 治 法 ， 同 足 太 阳 。 
足 太阴 气 绝 基础 理论 名 词 。 指 足 太阴 脾 经 的 
经 气 衰竭 。 主 要 证 候 是 舌 萎 , 层 反 。《 灵 枢 ， 经 脉 》: 
“ 足 太阴 气 绝 者 , 则 脉 不 荣 肌肉 。 层 舌 者 , 肌肉 之 本 
也 。 脉 不 荣 则 肌肉 软 ; ULP EA rr AP 
Rug. 层 反 者 ， 肉 先 死 。” 
足 太阴 心痛 ” 病 证 名 。 外 邪 侵 犯 足 太 阴 经 所 致 . 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 9:“ 若 十 二 经 络 外 感 六 淫 ， 
则 其 气 闭塞 , 郁 于 中 焦 , 气 与 那 争 , 发 为 疼痛 , 属 外 
所 因 。” 又 :“ 足 太阴 心痛 , 腹胀 满 , 湾 湾 然 大 便 不 利 ， 
脐 闭 ， 咽 塞 .” 见 心痛 条 。 
足 太阴 所 人 基础 理论 名 词 。 即 阴 陵 泉 穴 。《 素 
间 。 刺 法 论 》:“ 当 刺 足 太阴 之 所 入 。” 据 《 灵 枢 ，。 九 
针 十 二 原 》:“ 所 入 为 合 。” 指 足 太阴 脾 经 之 “ 合 穴 ” 阴 
BR. RBIERAE. 
足 太 阴 所 出 ”基础 理论 名 词 。 即 隐 白 穴 。《 素 
问 。 刺 法 论 》;“ 当 刺 足 太阴 之 所 出 .” 据 《 灵 枢 ， 九 
针 十 二 原 》:“ 所 出 为 井 。” 指 足 太阴 脾 经 之 “ 井 穴 ” 隐 
白 。 见 隐 白 条 。 
足 太 阴 所 注 ”基础 理论 名 词 。 即 太白 穴 。《 素 
间 ， 刺 法 论 》:“ 次 三 日 , 可 刺 足 太阴 所 注 。” 据 《 灵 
枢 ， 九 针 十 二 原 》:“ 所 注 为 俞 。” 指 足 太 阴 脾 经 之 俞 
穴 太 白 。 见 太白 条 。 
足 太 阴 所 溜 ” 基 础 理论 名 词 。 指 大 都 穴 。《 素 问 
， 刺 法 论 》:“ 当 刺 足 太阴 之 所 汶 。” 据 《 灵 枢 ， 九 针 
十 二 原 》: “所 溜 为 荣 。” 指 足 太 阴 脾 经 之 “ 荣 穴 ”大 
都 。 见 大 都 穴 条 。 
足 太 阴 症 ” 病 证 名 。 指 洗 发 于 足 太 阴 者 。《 素 问 
， 刺 症 篇 》:“ 足 太阴 之 症 , 令 人 不 乐 , 好 太 息 , 不 嘲 
食 ,多 寒热 , 汗 出 , 病 至 则 善 哎 , 呕 已 乃 衰 , 即 取 之 。” 
《 杂 病 源流 原 烛 。 症 疾 源流 》:“ 盖 以 脾 喜 乐 , 病 则 否 ， 
上 焦 首 塞 , 故 好 太 息 而 不 嗜 食 ; 太 阴 主 里 , 邪 不 易 解 ， 
故 多 寒热 ; 脾 病 及 胃 ，, 故 善 哎 也 。 宜 桂 枝 汤 加 减 , 参 
用 建 中 汤 ;， 脾 寒 诸 痉 ， 宜 桔 皮 散 。” 见 三 阴 经 症 条 。 

足 太阴 经 别 ” 基 础 理论 名 词 , 十 二 经 别 之 一 。 原 


tH 足 
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BOEXBIZIE. CAE - £83]. "RUCKBRSZIE,. E 
解 合 于 阳 明 ,与 别 俱 行 ， 上 结 于 咽 ， 贯 舌 中 ”从 足 
太阳 脾 经 分 出 ,至 大 腿 前 面 ,与 足 阳 明 胃 经 的 经 别 汇 
合并 行 ， 向 上 结 于 咽 部 ， 贯 舌 中 。 

足 太阴 经 病 基础 理论 名 词 . 即 脾 经 病 . 十 二 经 
病 之 一 。《 灵 枢 ， 经 病 》:“ 是 动 则 病 : 舌 本 强 ， 食 则 
UE. BbOSB. HK. Wr. (Rn cgo RARE, 
身体 皆 重 。 是 主 脾 所 生病 者 , ES. 清瘦 汇 , 水 闵 ， 
BUH. ABER Spr. BOEPJUPER. EARS." 

足 太 阴 经 筋 ” 基础 理论 名 词 . 十 二 经 筋 之 一 .出 
《 灵 枢 。 经 筋 》。 该 经 筋 从 足 大 趾 内 侧 端 起 始 , 上 行 结 
于 内 躁 , 它 直 行 的 第 结 于 内 辅 骨 (股骨 内 上 躁 与 肥 骨 
内 距 )， 上 沿 大 腿 内 侧 , 结 于 股 前 , 合 聚 于 阴 器 ,向 
上 经 下 腹 , 结 于 脐 , 沿 着 腹部 里 边 , 结 于 肋 , 散布 胸 
中 ;在 里 面 的 经 筋 , 则 附着 于 消 柱 ,本 经 盘 发 生病 变 ， 
可 出 现 足 大 置 支撑 不 适 , 牵引 内 趴 作痛 , 转 筋 , EIS 
辅 骨 痛 , HEU a S RES. 阴 器 部 有 扭伤 疼痛 ， 
并 可 向 上 引 脐 及 两 胁 作痛 ， 且 能 幸 引 胸 认 和 将 内 疼 
痛 。《 灵 枢 ， 经 筋 》:“ 足 太阴 之 筋 , 起 于 大 指 之 端 内 
侧 , 上 结 于 内 躁 ; 其 直 者 , 络 于 膝 内 辅 骨 , 上 循 阴 股 ， 
TS. 聚 于 阴 器 , 上 腹 , 结 于 脐 , 循 腹 里 , ASTU, 
散 于 胸中 ; 其 内 者 , 着 于 消 。”“ 其 病 ; 足 大 指 支 , 内 
WR. SEEDS. 膝 内 辅 骨 痛 , PUES DEI. 阴 融 纽 
痛 ， 上 引 脐 与 两 胁 痛 ， 引 磨 中 与 疹 内 痛 。” 

足 太阴 经 筋 病 候 ， 病 证 名 。 又 名 季 春 痹 .十 二 经 
RET —. OU * £88ED. EXIIT RBS. eee R 
病 足 大 指 (D 支 内 距 痛 , HOD. EPURRN. 阴 
Ra emi. 阴 器 纽 痛 , 下 引 脐 两 胁 痛 , 引 座 中 疹 内 
痛 。 治 在 灶 针 劫 刺 ， 以 知 为 数 , 以 痛 为 输 , 名 日 季 春 
Pub." SORZNHAERT. 

足 太 阴 标 本 ”基础 理论 名 词 。 六 经 标本 之 一 。 
(UK * E^0: “是 太阴 之 本 ,在 中 封 前 上 四 寸 之 中 ， 
标 , 在 背 脸 与 舌 本 也 ,” 马 材 注 :“ 足 太阴 脾 经 之 本 ， 
在 中 封 前 上 四 寸 之 中 , 疑 是 三 阴 交 穴 , 标 在 背 之 脾 脸 
与 舌 本 廉 泉 穴 也 。” 

足 太阴 络 脉 ” 基础 理论 名 词 .十 五 络 脉 之 一 。 原 
称 足 太 阴 之 别 。 出 《 灵 枢 ， 经 脉 》。 脉 从 足 大 幅 本 节 
后 1 寸 的 公孙 处 分 出 , 走向 足 阳 上 明 胃 经 ; 它 的 支 络 ， 
向 上 进入 腹腔 , 联络 肠胃 。 本 脉 发 生病 变 , 则 腹 中 绞 
Xe. 虚 则 膨胀 ， 脉 气 左 逆 则 霍乱 吐 泻 。《 灵 枢 ， 经 
Bo. “是 太阴 之 别 , ERAN, 去 本 节 之 后 一 寸 , 别 
走 阳 明 ; 其 别 者 , 入 络 肠 胃 。” 其 病 :“ 恋 气 上 逆 则 霍 
乱 。 实 则 腹 中 切 痛 ; GERI BERE. Nic pup un 

足 太阴 脾 经 ”基础 理论 名 词 . 十 二 经 脉 之 一 . 原 
称 脾 足 太阴 之 脉 。 出 《 灵 枢 ， 经 脉 }。 本 经 自足 大 幅 
的 内 侧 端 ( 隐 白 ) 起 始 , 经 核 骨 ( 第 一 踊 趾 关节 ) 后 
面 , 向 上 到 达 内 躁 骨 的 前 边 (商丘 ), 在 三 阴 交 穴 处 
与 足 厥 阴 、 足 少 阴 两 经 交会 , 再 沿 胎 骨 内 缘 , 向 上 交 
叉 浅 出 于 足 辜 阴 肝 经 的 前 边 ; 经 达 膝 关节 , 沿 大 腿 内 
侧 前 边 , 进入 腹腔 ,入 属 脾脏 , 联络 胃 府 , 再 向 上 贯 
穿 胎 肌 , 挟 食 道 两 旁 , 连 系 舌根 , 散布 舌 下 。 它 的 支 


肪 从 胃 部 分 出 , 通过 脐 肌 , 流 注 心 中 。 脉 气 由 此 与 手 
少 阴 心 经 相 接 .本 经 发 生病 变 主要 表现 为 舌根 强 痛 ， 
腹胀 ， 咀 气 ， 胃 痛 ， 哎 吐 ， DC, 汇演 , WES. BUE 
沉重 , 动作 不 利 , 不 能 卧 , 膝 股 内 侧 肿 ， 厥 冷 ， 足 大 
趾 不 用 等 。《 灵 枢 。 经 脉 》:“ 脾 足 太 阴 之 脉 。 起 于 大 
指 之 端 , 循 指 内 侧 白 肉 际 , 过 核 骨 后 ,上 内 距 前 廉 ， 
-EmP. 循 盈 骨 后 交 出 驳 阴 之 前 ， 上 膝 股 内 前 廉 ， 
入 腹 ， 属 脾 ， 络 胃 ， LA. Bem. XE. BOR: 
Xx. 复 从 胃 别 ， 上 脐 , 注 心 中 。” 《 灵 枢 。 $$ Bk. 
“是 动 则 病 : 天 本 强 ， 食 则 哎 ,， 胃 腕 痛 , 腹胀 善 嘻 , 得 
后 与 气 , 则 快 然 如 衰 , 身体 缘 重 。 是 主 脾 所 生病 者 ， 
WB. 体 不 能 动 播 , 食 不 下 , 烦心 , 心 下 急 痛 , SE 
痕 泄 ,水 闭 , 黄姜 , 不 能 卧 , 强 立 股 膝 内 肿 , 顾 , 足 
大 指 不 用 〈 脾 之 大 络 …… 实 则 身 尽 痛 ， 虚 则 百 节 皆 
90." 

Ido NUES. BEBE GIN 5 
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感 局 部 疼痛 。 

足 少 阳 ”基础 理论 名 词 .中 十 二 经 脉 名 . 即 足 少 
阳 胆 经 。 出 《 灵 枢 。 经 水 》。 见 足 少 阳 骨 经 条 。 己 奇 
穴 名 。 位 于 第 二 幅 正 中 线 上 , 踊 目 关节 之 后 1 寸 处 。 
左右 计 2 穴 。 主治 胆 病 , HUM. BDTGÉ. CEECT E 
要 方 );“ 狂 着 冶 易 疾 ， 久 足 少 阳 随 平 壮 .”《 千 金 到 
方 }:“ 左 手 关上 阳 实 者 , 胆 实 也 。 若 腹 中 不 安 , BERE 
习习 , 刺 足 少 阳 治 , 在 足 第 二 指 本 节 后 一 寸 。” 针 刺 
0.1—0.25F; 关 随 平 壮 。 

足 少 阳 之 正 ”基础 理论 名 词 ,十 二 经 别 之 一 。 即 
足 少 阳 络 脉 ， 出 《 灵 枢 。 经 别 )。 见 足 少 阳 络 脉 条 。 

足 少 阳 之 别 ”基础 理论 名 词 . 十 五 络 肪 之 一 . 即 
足 少 阳 络 脉 。 出 《 灵 枢 。 经 脉 }。 见 足 少 阳 络 脉 条 。 

足 少 阳 之 俞 ” 基础 理论 名 词 。 即 指 足 临 泣 穴 。 
《 素 问 ，。 刺 法 论 》:“ 刺 足 少 阳 之 俞 ,” 指 足 少 阳 胆 经 之 
“ 俞 穴 ” 足 临 泣 穴 。 见 足 临 泣 条 。 

足 少 阳 之 络 ”基础 理论 名 词 。 即 指 光 明 穴 。《 素 
问 。 缪 刺 论 }》;“ 那 客 于 足 少 阳 之 络 。” 指 足 少 阳 胆 经 
之 “ 络 穴 ”光明 。 见 光明 条 。 

足 少 阳 之 筋 ” 基础 理论 名 词 。 足 少 阳 的 经 筋 。 
(XU * 经脉: 足 少 阳 之 筋 , 起 于 小 指 次 指 , 上 结 外 
中 ,上 循 经 外 廉 , 结 于 膝 外 廉 。 其 支 者 别 起 外 辅 骨 ， 
上 走 修 ,前 者 结 于 伏 兔 之 上 , 后 者 结 于 局 。 其 直 者 上 
XU EBD, 上 走 腋 前 廉 , 系 于 腐乳 ， 结 于 缺 盆 。 直 者 
上 出 腋 , 贯 缺 贫 , 出 太阳 之 前 , 循 耳 后 , DEUS. X 
Xi b. 下 走 颌 , 上 结 于 需 , 支 者 结 于 目 紫 为 外 维 。 主 
要 病 候 : 小 趾 次 趾 痛 , 转 筋 ， 膝 不 可 届 , 腮 拘 急 ; 前 
3| 8t. JL LIU , 季 胁 痛 , 缺 贫 唐 乳 拘 急 , 从 左 之 右 ， 
右 目 不 开 ; 从 右 之 左 , 左 目 不 开 ; 7S8 RS ACER APT 
致 。 治 法 ， 与 足 太阳 同 。 

足 少 阳 之 源 ”基础 理论 名 词 。 即 丘 奸 穴 。《 素 
问 。 刺 法 论 》:“ 可 刺 足 少 阳 之 源 。” 指 足 少 阳 胆 经 之 
“ 原 穴 ” 丘 墟 。 见 丘 墟 条 。 

足 少 阳 所 人 基础 理论 名 词 。 即 阳 陵 泉 穴 。《 素 
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间 。 刺 法 论 ):“ 刺 足 少 阴 所 入 。” 据 《 灵 枢 ， 九 针 十 
二 原 》“ 所 入 为 合 ”, 指 足 少 阳 胆 经 之 合 穴 阳 陵 泉 。 见 
阳 陵 泉 条 。 

是 少 阳 所 过 ”基础 理论 名 词 . Hm. OX 
问 ， 刺 法 论 》:“ 刺 其 足 少 阳 之 所 过 。.” 指 足 少 阳 胆 经 
coU mE. Won. 

足 少 阳 症 ” 病 证 名 。 指定 发 于 足 少 阳 者 .《 素 问 
- 刺 症 篇 3;“ 足 少 阳 之 症 , 令 人 身体 解体 , 寒 不 巷 ， 
热 不 其 , 恶 见 人 , 见 人 心 惕 惕 然 , 热 多 汗 出 甚 , 刺 足 
少 阳 。” 治 用 小 柴 胡 汤 。 见 三 阳 症 条 。 

足 少 阳 经 别 ” 基 础 理论 名 词 ,十 二 经 别 之 一 . 原 
名 足 少 阳 之 正 。 出 《 灵 枢 ，。 经 别 》。 本 经 别 从 足 少 阳 
胆 经 的 解 部 分 出 , 绕 过 体 枢 部 而 进入 阴部 毛 际 ,与 足 
厥 阴 肝 经 相合 ; 它 的 分 支 , 上 行进 入 11、12 肋 软 骨 
之 间 , 进入 胸 腹 , 属于 胆 , 散 行 上 至 肝脏 , 通过 心脏 
部 位 , 挟 着 食管 , 浅 出 下 颌 、 口 旁 , 散布 面部 , 联系 
目 系 (眼球 与 脏 相 连 的 组 织 ), 在 目 外 紫 部 , 归属 入 
足 少 阳 胆 经 。《 灵 枢 ， 经 别 》:“ 足 少 阳 之 正 , 线 何 入 
毛 际 , 合 于 厥 阴 ; 别 者 ， 入 季 胁 之 间 , 循 胸 里 属 胆 ， 
BH. 上 贯 心 , 以 上 挟 咽 ,出 项 僻 中, 散 于 面 ， 系 
目 系 ， 合 少 阳 于 外 由 也 。” 

足 少 阳 经 病 ”基础 理论 名 词 。 即 胆 经 病 , 十 二 经 
病 之 一 。《 灵 枢 。 经 脉 》 “是 动 则 病 口 苦 , 善 太 息 , 心 
胁 痛 , 不 能 转 侧 , 甚 则 而 微 有 侍 , 体 无 谊 泽 , 足 外 反 
Th. 是 为 阳 厥 .是 主 骨 所 生病 者 , 头痛, NUR. HU 
蕴 痛 , 陕 盆 中 肿 痛 , 腋 下 肿 , 马刀 挟 瘦 , 汗 出 , 振 寒 ， 
XE. 胸 、 胁 、 肋 、 体 、 膝 外 至 肥 、 绝 骨 、 外 躁 前 及 诸 
节 央 痛 ， 小 趾 次 趾 不 用 。” 

足 少 阳 经 筋 ”基础 理论 名 词 .十 二 经 筋 之 一 .出 
《 灵 枢 ， 经 筋 》。 该 经 筋 从 足 第 四 趾 起 始 , 向 上 结 于 外 
B. 上 沿 肥 骨 外 缘 , 结 于 膝 外 侧 ; 它 的 分 支 , 自 腓 骨 
处 别 行 ， 上 至 僚 ， 前 面 结 于 伏 免 部 〈 股 四 头 肌 )， 后 
面 结 于 骨 (D 部 ; 它 直行 的 一 支 , 上 至 胁 下 ,经 季 
胁 ， 走 腋 前 ， 联 系 乳 部 ， 结 于 缺 盆 〈 颌 骨 上 窝 ) 。 直 
行 的 复 从 腋 部 , 通过 缺 盆 , 出 行 在 足 太阳 经 筋 之 前 ， 
. M HUS. 上 额 角 , 在 头顶 交叉 , 下 行 至 颌 , 上 结 于 鼻 
du 其 分 支 结 于 目 外 紫 ， 形 成 “外 维 ”。 本 经 盘 发 生 
病变 , 可 见 足 第 四 由 支撑 不 适 , SES IRR, 并 牵连 膝 
外 侧 转 盘 , REST BEBE SUE (d. SERO Ze RA ES, 前 
ig SERRA UE iB S | PUR SI] EE CBIR P ESAE AC 
BERE. ep Ede] s ek. p. SUCRE T EE SAT RA 
生 拘 急 . 如 果 从 左 侧 向 右 侧 维 络 的 筋 拘 急 时 , 则 右 眼 
不 能 张 开 。 因 此 筋 上 过 右 额 角 与 跃 脉 并 行 , 阴 阳 跃 脉 
在 此 互相 交叉 ,左右 之 筋 也 是 交叉 的 , 左 侧 的 维 络 右 
侧 , 所 以 左 侧 的 额 角 筋 伤 , 会 引起 右 足 不 能 活动 , 这 
叫 维 盘 相交 。《 灵 枢 ， 经 筋 );“ 足 少 阳 之 筋 , 起 于 小 
指 次 指 , 上 结 外 中 ,上 循 肥 外 廉 , 结 于 膝 外 廉 ; 其 支 
ii. Sp AE. 上 走 体 ,前 者 , 结 于 伏 兔 之 上 , 后 
者 , 结 于 局; 其 直 者 ,上乘 有 秒 季 胁 ， 上 走 腋 前 廉 , 系 
于 麻 乳 , 结 于 缺 盆 。 直 者 , 上 出 腋 , 贯 缺 盆 , 出 太阳 
之 前 , 循 耳 后 .上 额 角 , d E. POESD DAHCPMOG 


支 者 ， 结 于 目 上 为 外 维 ,” 其 病 : 小 指 GNO 次 指 
$953 3 HEP STEM 膝 不 可 屈伸 , 胭 筋 急 , 前 
3H JE SI B. BI ESERP E M. 上 引 缺 倪 , 腐乳 颈 ， 
A BR 从 左 之 右 , 右 目 不 开 , 上 过 右 角 , 并 跃 脉 而 
行 , 左 络 于 右 , 故 伤 左 角 , 右 足 不 用 , 命 晶 维 筋 相交 。 
IBEX RESTE DOR . 以 知 为 数 , 以 痛 为 输 , 名 日 孟春 六 
也 。 
AREE Jue OU Ad. r4 
RR —. (GUI - £68. "REIP RS. 
病 小 指 GRO 次 指 GRO 支 转 筋 ， 引 肤 外 转 筋 ， 膝 不 
DES IS EE-SEEIEL IEEE 即 上 乘 有 吵 季 胁 痛 ， 
上 3 引 缺 盆 、 RE. 3L. SUAERE S. 从 左 之 右 , 右 目 不 开 ， 
上 过 右 角 , 并 跷 脉 而 行 , 左 络 于 右 ， 故 伤 左 角 , 右 足 
不 用 , 命 晶 维 角 相交 。 治 在 燃 针 蔓草 ,以 知 为 数 ， 以 
RON. E ELEGIT SELLE ST. 
足 少 阳 标 本 ”基础 理论 名 词 . 十 二 经 标本 之 一 。 
足 少 阳 之 本 , 在 穿 阴 、 侠 溪 之 间 , 其 标 在 耳 前 约 当 听 
官 、 昕 会 之 间 。《 灵 枢 ， 荆 气 》: “是 少 阳 之 本 , ESS 
明之 间 ; 标 在 窗 笼 之 前 。 窗 第 者， 耳 也 。 
足 少 阳 脉 ”基础 理论 名 词 .经 脉 名 。 即 趾 少 阳 胆 
£o. HL EMEDUR SUB UEUE T 7 Bk e 2" IERI: 
出 于 咖 前 , 枝 于 骨 间 ， 上 贯 膝 外 廉 , 出 于 股 外 廉 , 出 
胁 ; 枝 之 肩 薄 OD 其 直 者 ， 贯 腋 , 出 于 项 、 耳 , 出 
虐 〈 枕 ), 出 目 外 由 。 其 病 , 病 足 小 指 次 〈 指 ) 废 ， 及 
外 廉 痛 , 脐 寒 , 膝 外 廉 痛 , 股 外 廉 痛 , 体外 廉 痛 ， 腑 
Je. LUE. Ux. BG. HE. Xr NOR. HOS. 
目 外 紫 痛 , 胁 外 肿 。 诸 ( 病 ) 此 物 者 , 皆 灸 少 阳 脉 。” 
足 少 阳 胆 经 ”基础 理论 名 词 ,十 二 经 脉 之 一 , 原 
称 胆 足 少 阳 之 脉 。 出 《 灵 枢 ， 经脉》。 本 经 自 外 眼角 
(RR TO 起 始 , 向 上 到 头角 ( 头 维 ), 再 向 下 行 至 耳 
后 , 沿 着 头 绒 ,行走 在 于 少 阳 三 焦 经 的 前 面 ,至 肩 上 ， 
交 出 手 少 阳 三 焦 经 之 后 ,在 大 椎 穴 处 与 督 脉 相 会 , 然 
后 退回 向 前 ， 进 入 缺 盆 〈 锁 骨 上 窝 )。 它 的 支脉 ， 从 
耳 后 进入 耳 中 , 浅 出 耳 前 ,到 达 目 外 上 陛 后 方 。 它 的 另 
一 条 支脉 , 从 外 眼角 分 出 ,下 行 到 大 迎 穴 部 位 , 上 与 
手 少 阳 三 焦 经 分 布 在 面 舌 部 的 支脉 相 会 ， 到 达 眼 眶 
下 边 ; 向 下 经 过 下 车 穴 部 位 ,下行 到 颈 部 , 与 上 一 条 
经 脉 在 锁骨 上 窜 处 会 合 后 ， 由 此 下 行 胸部 ,贯穿 肠 
肌 , 联络 肝 , 属于 胆 , 治 着 胁 肋 里 面 , 浅 出 于 腹股沟 
中 央 的 气 街 部 , 绕 过 阴部 毛 际 , 横行 进入 甬 厌 (股骨 
大 转子 ) 部 。 它 直行 的 主干 , 从 锁骨 上 窝 下 行 腋 部 ， 
沿 着 侧 胸 ,经 过 季 胁 ,下 行 与 前 支 经 脉 在 股 关节 部 会 
合 , 由 此 向 下 , 沿 着 大 腿 和 膝 部 的 外 侧 , 向 下 行走 在 
HERE. 直到 绝 骨 《腓骨 下 端 )， 浅 出 于 外 趴 骨 的 
前 面 , 沿 足 背 进入 第 4 目的 外 侧 端 〈 足 窍 阴 ). 它 的 
另 一 条 支脉 ， 从 足 背 〈 临 泣 ) 分 出 , 沿 着 第 一 、 二 呈 
骨 之 间 , H CEP MSS (大 敦 ), 回 过 来 贯穿 爪 甲 ， 
出 行 在 爪 甲 后 方 的 从 毛 之 中 。 脉 气 由 此 与 是 碟 阴 肝 


. ZH. 本 经 发 生病 变 ， 主要 表现 为 口 苦 ， WA, 心 


窝 及 胁 下 疼痛 , 面色 灰暗 , 皮肤 干燥 , 头痛 , 目 外 紫 
Wu. NUN. 锁骨 上 窝 及 腋 下 肿 痛 ， 凉 病 , EX. Jn. 


CHO E 
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Wi MEOS Re FOBCY BUS Ze BK REACRS , 8 985 DUE 
“ 胆 足 少 阳 之 脉 ,起 于 目 锐 此 ,上 抵 头 角 , 下 耳 后 , 18 
颈 行 手 少 阳 之 前 , SUB E. 却 交 出 手 少 阳 之 后 , 入 缺 
ái: 其 支 者 ,从 耳 后 入 耳 中 ,出 走 耳 前 ,至 目 锐 紫 后 ， 
Kx. 别 锐 紫 ,下 大 迎 , 合 于 手 少 阳 , 抵 于 颇 ， 下 
AE. R36. mui. 以 下 胸中 , BUS. 络 肝 ， 属 
胆 , 循 胁 里 , 出气 街 , 绕 毛 际 , 横 入 茬 厌 中 ; 其 直 者 ， 
从 缺 盆 下 腋 , 循 胸 过 季 胁 ,下 合 铂 大 中 ,以 下 循 修 阳 ， 
出 膝 外 廉 , 下 外 辅 骨 之 前 , 直下 抵 绝 肯 之 端 , 下 出 外 
躁 之 前 , 8 EBLE. 入 小 指 次 指 之 间 ; 其 支 者 , 别 踊 
上 ,入 大 指 之 间 , 循 大 指 歧 骨 之 内 出 其 端 , 还 贯 爪 甲 ， 
， 出 三 毛 。 是 动 则 病 : ue. 善 太 息 ， 心 胁 痛 ， 不 能 转 

侧 , 甚 则 面 微 有 人 尘 , 体 无 谊 泽 , 足 外 反 热 , 是 为 阳 胖 。 
是 主 骨 所 生病 者 : GUB. SUB. 目 锐 紫 痛 , 缺 盆 中 肿 
痛 ， 腋 下 肿 ， 22)BOH. PTIDTROE. JE. BR. Bé. 
BERE. 绝 骨 、 外 跟前 , 及 诸 节 党 痛 , 小 指 次 指 不 
用 。” 

足 少 阳 络 脉 ” 基 础 理论 名 词 ,十 五 络 脉 之 一 ,出 
《 灵 枢 。 经 脉 》。 脉 从 足 外 躁 上 5 寸 的 光明 穴 处 分 出 ， 
走向 足 厥 阴 肝 经 , 向 下 网 络 足 背 。 本 脉 发 生病 变 , 实 
Jj ^cast m BE; 虚 则 下 上肢 痿 废 不 用 , 不 能 起 坐 。《 灵 枢 
“经 脉 》:“ 足 少 阳 之 别 , 名 日 光明 , 去 躁 五 寸 , 别 走 
码 阴 ,下 络 足 中 。”“ 实 则 厥 ; 虚 则 痿 不 ， 坐 不 能 起 。 
取 之 所 别 也 。” 

足 少 阴 基础 理论 名 词 .十 二 经 脉 名 。 即 足 少 阴 
Hé. GUE - 经 水 }。 见 足 少 阴 肾 经 条 。 

足 少 阴 之 正 ”基础 理论 名 词 . 十 二 经 别 之 一 。 即 
足 少 阴 经 别 。 出 《 灵 枢 。 经 别 》。 见 足 少 阴 经 别 条 。 

足 少 了 明之 别 ”基础 理论 名 词 . 十 五 络 脉 之 一 。 即 
足 少 阴 络 脉 。 出 《 灵 枢 ， 经 脉 >。 见 足 少 阴 络 脉 条 。 

足 少 阴 之 筋 ”基础 理论 名 词 。 足 少 阴 的 经 盘 。 
《 灵 槐 。 经 筋 》:“ 足 少 阴 之 筋 , 起 于 小 指 之 下 ， 并 足 
太阴 之 筋 , 那 走 内 踩 之 下 , 结 于 中 , 与 太阳 之 筋 合 而 
上 结 于 内 辅 之 下 ,并 太阴 筋 而 上 , 循 阴 股 , 结 于 阴 器 ， 
循 峭 内 LHEYE, EE AT MUR SEXIES. 
主要 病 候 : 筋 所 行 之 处 , 皆 能 为 痛 , 足下 转盘 。 又 可 
发 癫 痛 、 净 、 痉 。 外 筋 伤 不 能 俯 ; 内 筋 伤 不 能 仰 。 治 
法 ,外 筋 病 治 同 足 太阳 。 若 在 内 之 筋 病 , RT REEL 
舒 筋 ， 内 服药 以 养 血 。 筋 折 捏 而 剧 者 ， 多 难 治 。 

足 少 阴 气 绝 “基础 理论 名 词 。 指 足 少 阴 肾 经 的 
经 气 衰竭 。 主 要 证 候 是 骨 枯 , 齿 长 而 垢 ,毛发 枯 而 无 
泽 。《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 足 少 阴 气 绝 , 则 骨 枯 。 少 阴 者 ， 
冬 脉 也 , 伏 行 而 濡 者 全 者 也 , 故 骨 不 满 , 则 肉 不 能 着 
也 ; 骨肉 不 相亲 ， 则 肉 软 却 ; 肉 软 却 ， 故 齿 长 而 拍 ， 
发 无 泽 ， 发 无 泽 者 ， 骨 先 死 。” 

足 少 阴 心 痛 “ 病 证 名 。 外 族 侵犯 是 少 阴 经 所 致 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 9:“ 车 十 二 经 络 外 感 六 淫 ， 
则 其 气 闭塞 , 郁 于 中 焦 , 气 与 邪 争 , 发 为 疼痛 , 属 外 
所 因 .” 又 :“ 足 少 阴 心痛 ， 烦 剧 ， 面 黑 ， 心 悬 若 饥 ， 
We. EUR". 见 心痛 条 。 


Be ”基础 理论 名 词 。 即 指 阴 谷 穴 。《 素 问 

， 刺 法 论 》):“ 当 刺 少 阴 之 合 。” 指 足 少 阴 肾 经 之 “ 合 
穴 ” 阴 谷 。 见 阴 谷 条 。 

足 少 阴 肾 经 ”基础 理论 名 词 . 十 二 经 脉 之 一 .出 
《 灵 枢 。 经脉 》. 本 经 自足 小 趾 的 下 边 起 始 , 斜 行 到 足 
掌心 中 ( 涌 泉 ), 出 行 到 然 骨 ( 舟 骨 粗 隆 ) 的 下 面 , 治 
着 内 躁 后 方 ,分 布 在 足 跟 中 ,由 此 向 上 在 三 阴 交 处 与 
足 太阴 脾 经 、 ER DH HESSE IR. FUEL CT ZEE UL PA. 
RBS PI CULA, 沿 大 腿 内 侧 后 边 向 上 ， 罕 过 
将 柱 , 属于 肾脏 , 联络 膀胱 。 它 直行 的 主干 , 从 肾脏 
出 来 , 向 上 穿 过 肝脏 和 肠 肌 , 进入 肺 部 , 沿 着 气管 唆 
路 ,到 舌根 两 侧 。 它 的 支脉 , 从 肺脏 出 来 ， 联络 心 ， 
流 注 到 胸中 。 脉 气 由 此 与 手 厥 阴 心包 经 相 接 . 本 经 发 
生病 变 ,主要 表现 为 饥 不 欲 食 ,面色 发 黑 ,喘息 气 道 ， 
HUC fü. HAE. ORE. UE, 口舌 干燥 , 咽喉 肿 痛 ， 
TOR WE, TERES AUS ROS. 下 肢 肌 内 萎缩 , 足 
底 灼 热 疼痛 等 。《 灵 枢 。 经脉 ?3:“ 肾 足 少 阴 之 脉 , 起 
TAMEZ T, HoE COR - 阴阳 离合 论 》 王 注 引 
《 灵 枢 》 文 作 “ 斜 趣 ”) 足 心 , 出 于 然 谷 之 下 ， 循 内 踩 
之 后 , 别 入 跟 中 ,以 上 鼎 内 ,出 胭 内 廉 ,上 股 内 后 廉 ， 
PU REL 络 膀 胱 ; 其 直 者 , 从 肾 上 贯 肝 胎 ， 入 肺 
中 , TENERE. BOR 其 支 者 , 从 肺 出 络 心 , 注 胸 中 。 
是 动 则 病 : 饥 不 欲 食 , Ur dm EAE, 咳 唾 则 有 血 , 跑 喝 
Ta, 坐 而 欲 起 目 梳 梳 如 无 所 见 , 心 如 悬 车 饥 状 , C 
不 足 则 善 忍 , 心 惕 惕 如 人 将 捕 之 , 是 为 骨 厥 。 是 主 肾 
所 生病 者 : 口 热 , ECT. 咽 肿 , 上 气 , WPTOON. 烦 
心 ， 心痛 ， EB. I3. $. 上 股 内 后 廉 痛 ， FEMA, u 
Bb. E TORNA." 

足 少 阴 所 和 人 基础 理论 名 词 。 即 阴 谷 穴 。《 素 . 
间 ，。 刺 法 论 》:“ 当 刺 足 少 阴 之 所 入 。” 据 《 灵 枢 ， 九 
针 十 二 原 》; “所 入 为 合 ”, 指 足 少 阴 肾 经 之 “ 合 穴 ” 阴 
谷 。 见 阴 谷 条 。 

足 少 阴 所 出 ”基础 理论 名 词 。 即 指 涌 泉 穴 。《 素 
问 。 刺 法 论 》:“ 当 刺 足 少 阴 之 所 出 .” 据 《 灵 枢 ， 九 
针 二 十 原 》:“ 所 出 为 井 ”, 指 足 少 阴 肾 经 之 “ 井 穴 " 涌 
Am. Km. 

* 足 少 阴 所 酒 ” 基础 理论 名 词 。 即 然 谷 穴 。《 素 问 
“ 刺 法 论 )》;“ 当 刺 足 少 阴 之 所 泻 .” 据 《 灵 枢 ， 九 针 
十 二 原 》:“ 所 溜 为 蒙 。” 指 足 少 阴 肾 经 之 “ 荣 穴 ” 然 
谷 。 见 然 谷 条 。 . 

足 少 阴 症 ” 病 证 名 。 指 首发 于 足 少 阴 者 。《 素 
间 ，。 刺 症 篇 》:“ 足 少 阴 之 症 , 令 人 呕吐 甚 ， 多 寒热 ， 
热 多 寒 少 , 欲 闭 户 塞 脑 而 处 ,其 病 难 已 .” 治 宜 先 用 
人 参 白虎 汤 , 次 用 鉴 甲 牛 膝 汤 等 方 。 见 三 阴 经 疙 条 。 

足 少 阴 经 别 ”基础 理论 名 词 ,十 二 经 别 之 一 . 原 
称 足 少 阴 之 正 。 出 《 灵 枢 .经 别 》。 本 经 从 足 少 阴 肾 
经 的 胭 帘 部 分 出 , 别 走 与 是 太 阳 经 别 汇合 平行 ,上 至 
肾 , 在 第 二 腰椎 处 出 扁 带 脉 ; 直行 的 一 条 , 上行 连 系 
舌根 , 又 上 出 于 项 部 , 胀气 合 入 足 太 阳 膀 胱 经 。《 灵 
jJ - 453]. “是 少 阴 之 正 , SH. 别 走 太阳 而 合 ， 
上 至 肾 ， 当 十 四 椎 ， 出 属 带 脉 ， 直 者 ， AKA, 复出 








于 项 , 合 于 太阳 。” 

足 少 阴 经 病 ”基础 理论 名 词 . 即 肾 经 病 . 十 二 经 
病 之 一 .《 灵 枢 ， 经脉 》:“ 是 动 则 病 饥 不 欲 食 , 面 如 
漆 柴 , 次 唾 则 有 血 , 喝 喝 而 跨 , 坐 而 欲 起 , F BRE UU 
无 所 见 ， 心 如 悬 ， 若 饥 状 , 气 不 足 则 善 恐 ， 心 惕 惕 如 
人 将 捕 之 , 是 为 骨 厌 .是 主 肾 所 生病 者 , 口 热 , 舌 干 ， 
咽 肿 ， 上 气 ， BOTE. 烦心 ， 心痛 ， SH, BE, 
TECH BERI. ERA. CÉDR. REO PIBUDES.U 

足 少 阴 经 筋 ” 基础 理论 名 词 . 十 二 经 筋 之 一 。 出 
《 灵 枢 ， 经 航 》. 该 经 盘 从 足 小 趾 的 下 面 起 始 ,与 足 太 
阴 经 筋 并 行 , 斜 走 至 内 躁 的 下 方 , 结 于 中 ( 足 跟 ), 与 
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太阳 经 盘 相 合 , 向 上 结 于 内 辅 OGESNHEOZTNX- 


与 太阴 经 盘 相 并 上 行 , 沿 大 腿 内 侧 , 结 于 阴 器 (生殖 
A. USER. HON (将 柱 两 旁 的 肌肉 》 上 至 
后 项 , 结 于 枕骨 , 与 足 太 阳 经 筋 相 会 合 。 本 经 筋 发 生 
病变 ， SIL FRU. 所 经 过 和 所 结 聚 的 部 位 ,都 有 
疼痛 和 转 筋 的 证 候 , 病 在 足 少 阴 经 筋 ,主要 有 病 证 、、 
抽 搞 和 项 背 反 张 等 证 , 病 在 背 侧 的 不 能 前 俯 , 在 胸 腹 
侧 的 不 能 后 仰 ， 背 为 阳 , 腹 为 阴 , 阳 筋 病 , 项 背部 筋 
急 , 而 腰 向 后 反 折 , 身体 不 能 前 俯 , 阴 筋 病 , 腹部 筋 
急 , 而 身 不 能 后 仰 。( 灵 枢 。 经 筋 》“ 足 少 阴 之 筋 , 起 
于 小 指 之 下 ,并 足 太阴 之 盘 , 邪 走 内 躁 之 下 , 结 于 跨 ， 
与 太阳 之 筋 合 而 上 结 于 内 辅 之 下 ， 并 太阴 之 筋 而 上 
循 阴 股 , 结 于 阴 器 , 循 湖 内 挟 移 ,上 至 项 , 结 于 枕骨 ， 
与 足 太 阳 之 盘 合 ,”“ 其 病 : 足下 转 筋 , 及 所 过 而 结 者 
丝 痛 及 转 筋 , 病 在 此 者 , 主 痛 总 及 痉 , 在 外 者 不 能 俯 ， 
在 内 者 不 能 仰 ， 故 阳 病 者 乳 反 折 ， 不 能 售 ; 阴 病 者 ， 
不 能 你 。” 

足 少 阴 经 筋 病 候 病 证 名 .又 名 仲秋 注 . 十 一 经 
筋 病 候 之 一 。《 灵 枢 ，。 经 筋 ):“ 足 少 阴 之 筋 ， 
病 足下 转盘 ,及 所 过 而 结 者 皆 痛 及 转盘 。 病 在 此 者 ， 
主 痛 六 及 痉 , 在 外 者 不 能 伐 , 在 内 者 不 能 仰 , 故 阳 病 
d ECT BE fe. 阴 病 者 不 能 仰 。 治 在 烤 针 动 刺 ,以 
知 为 数 , 以 痛 为 输 。 在 内 者 愤 引 饮 药 , 此 筋 折 纽 ， 纽 
发 数 其 者 死 不 治 。 名 日 仲秋 竟 也 。” 热 者 勿 用 婚 针 。 

足 少 阴 标 本 ”基础 理论 名 词 .十 二 经 标本 之 一 。 
足 少 阴 之 本 在 内 躁 上 2 寸 的 交 信 穴 ， 标 在 肾 俞 及 壬 
下 两 号 ( 金 津 、 玉 液 ) 部 .《 灵 酌 . 卫 气 》“ 足 少 阴 
之 本 , 在 内 趴 下 上 三 寸 中 ( 按 :,《 黄 帝 内 经 太 素 》“ 三 
3p? fg *—p», 标 在 背 脸 与 舌 下 两 脉 也 。” 张 景 岳 
注 :“ 内 趴 下 上 三 寸 中 为 躁 下 一 十 , 照 海 也 , 躁 上 二 
寸 , 复 留 、 交 信也 。” 

足 少 阴 脉 ”基础 理论 名 词 .经脉 名 。 即 足 少 阴 肾 
经 , 马 王 堆 汉 医护 书 4 足 臂 十 一 脉 作 经 》:“ 足 少 阴 脉 : 
出 内 踪 赛 中 , 上 贯 膊 ORD. AGIS GID. 出 股 , 入 腹 ， 
循 并 内 口 廉 , 出 肝 ， 入 肢 、 系 舌 口 。 其 病 ; 病 足 热 ， 
fà Oh POE. BEDS. 腹 街 , 疹 内 廉 痛 ， 肝 痛 ， 心 
Ri. 烦心, SCICICICTSARCTH 尚 口 口 数 喝 , 牧 牧 
哮 卧 以 咳 。[ 诸 ] 病 此 物 [者 ， 篆 灸 】 足 少 阴 5 脉 ]。” 

足 少 阴 络 脉 ” 基 础 理论 名 词 .十 五 络 脉 之 一 。 原 
称 足 少 阴 之 别 。 出 《 灵 枢 ， 经 脉 》 脉 从 足 内 躁 后 下 





























goi 
方 的 大 钟 鹤 处 分 出 ,在 内 趴 后 绕 过 足 跟 ,走向 足 太阳 
膀胱 经 ; 它 的 支 络 与 本 经 相 并 上 行 , 到 心包 下 面 通 贯 
BEER . 本 脉 发 生病 变 , 实则 小 便 泪 留 ; 虚 则 腰痛 ; 脉 
^ Ef Wo 3, 胸 闯 。《 灵 枢 。 经 脉 ):“ 足 少 阴 之 别 ， 
名 日 大 钟 , 当 躁 后 绕 跟 , 别 走 太阳 ; 其 别 者 , 并 经 上 
走 于 心包 , PAREN." CHOR). 气 逆 则 烦 问 ; 实 
WUpAE. 虚 ， 则 腰痛 。 取 之 所 别 也 。” 

足 心 ” 中 奇 穴 名 ,位 于 足 踊 部 ,第 2 REUS EE 
跟 联 线 之 中 点 处 ,左右 计 2 穴 ,主治 肠 痛 , 妇 女 血 月 ， 
头痛 ， 头 学 ， 足 距 部 疼痛 ,下 肢 痉 挛 。 急 救 等 。《 幼 
幼 新 书 》);“ 肠 痛 ， 信 两 承 帆 ， 又 久 足 心 ， 两手 劳 官 ， 
又 两 耳 后 高 骨 , 各 随 年 壮 , 又 脐 中 五 十 壮 .”《 针 灸 扎 
穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 足 心 , 奇 穴 。 涌 泉 穴 后 一 寸 陷 中 ， 
针 三 至 七 分 。 久 三 至 五 壮 。 主 治 妇 女 血 月 ; 亦 治 头痛 ， 
Wm. 足 呈 神经 痛 , 下 肢 痉 挛 , 小 儿 搞 描 , 并 可 用 于 
急救 .” 针 刺 0. 30.75]; e 3~5 壮 。@@@ 人 体 部 位 
名 。 足 底 中心 。 其 中 心 点 为 涌 泉 羡 部 位 。《 灵 枢 ， 经 
脉 》;“ 肾 足 少 阴 之 脉 ， 起 于 小 趾 之 下 ， 那 走 足 心 。” 

足 心 发 ”外 科 病 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 71。 即 
涌 泉 丫 。 见 涌 和 泉 关 条。 

. 足 心 热 ”诊断 术语 。 按 诊 。 按 足 心 较 足 背 热 , 或 
病人 自觉 足 心 热 。 主 阴 虚火 旺 。《 医 学 入 门 》:“ 脚 掌 
心 热 否 ， 热 则 下 虚火 动 。” 

足 心痛 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 
泉 瘦 。 见 涌 泉 站 条 。 

足 心 靖 ” 病 证 名 .《 张 氏 医 通 》 卷 5:“ 足 心痛 。 
足 心 及 躁 骨 热 疼 者 , 为 肾虚 湿 著 , 命 门 之 火 不 归 经 ， 
肾 著 汤 , 下 八 味 丸 。 肥 人 多 湿 痰 流 注 , 足 心 作痛 , 但 
fa AS EP, EUIS E. 行动 则 缓 , 宜 肾 著 汤 合 二 妙 散 。” 
见 脚心 痛 条 。 

足 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 《 内 功 图 说 》, 作法 : 
“ 正 坐 ， 伸 足 低 头 ， 如 礼拜 状 ， 以 两 手 用 力 攀 足 心 十 
二 次 ,高 坐 牌 足 , 将 两 足 跟 相对 扭 向 外 , 复 将 两 足 尖 
相对 扭 向 内 。 LT UR. AES. 以 一 手 捉 脚 指 , 以 
一 手指 脚心 涌 泉 穴 , 至 热 止 后 , 以 脚 指 略 动 转 数 次 。 
两 手 向 后 , 中 床 跪 坐 一 足 , 将 一 足 用 力 伸缩 , 左手 摆 
向 前 , 右手 摆 向 后 , 右 足 前 踏 , 手 右 前 左 后 ”。 功效 : 
第 一 动 除 两 脚 风气 ; 第 二 动 可 健步 , 除湿 热 ; 第 三 动 
治 股 膝 肿 痛 ; 第 四 动 除 两 肩 邪 。 

足 节 ”人 体 部 位 和 名。 即 幅 骨 关节 。 

足 巨 阳 脉 ”基础 理论 名 词 .经 脉 名 . 即 足 太 阳 膀 
胱 经 。 马 王 堆 汉 幕 息 书 《 阴 阳 十 一 脉 灸 经 甲 本 》:“ 足 
巨 阳 脉 , 潼 外 踩 类 (SED 中 , HBXD HB, LETEBR. 出 大 
中 , xri. 出 于 项 , 口头 角 , 下 颜 , 4 OD 系 目 
内 廉 。 是 动 则 病 ; 漳 肿 , 头痛 , 口 口 口 口 , ERR SE 
43r. e deo 不 可 以 运 ， 胭 如 结 , udu CA. dt) 
为 趴 踊 〈 厥 ) 。 是 巨 阳 脉 〔 主 治 其 所 产 病 : 头痛 、 耳 
it. Nu. HO. GE. COS. EON. DU. RR. OUR 
Og 36. i38. OEZMESL, AO 二 病 。?” 

足 四 和 白 ” 奇 穴 名 。 后 四 白 : 位 于 足 踊 正 中线, 从 
外 中 高 点 与 跟 妥 之 间 点 引线 ,与 足 碾 正 中 线 交 点 处 。 
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左右 计 2 穴 , HE: 位 于 后 四 白 穴 前 3 (或 4 横 
指 )， 左右 计 2 Ae. 主治 脱 肛 ， 夜 尿 ， 头痛 ， 小 儿 惊 
WE, (bbE. DUEPEEREUE. SEQ. 小 儿 吐 乳 。 针 刺 0.5 
寸 ， 针 感 局 部 胀 、 痛 ， 
足 发 背 外科 病 名 。 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 5。 即 脚 
见 脚 发 条 。 
足 阳 关 ”经 穴 别 名 。 即 膝 阳 关 。 见 膝 阳 关 条 。 
足 阳 明 ”中 医术 语 . 吕 十 二 经 脉 名 。 即 足 阳 明 胃 
经 , 出 《 灵 概 ， 经 水 》, 见 足 阳 明 胃 经 条 . ORAE. 
RUF RUSBESexS ÉL I3 寸 处 。 左右 计 2 穴 。 主治 狂 ， 
惊 , 钳 狗 ， 半 身 不 逆 。《 备 急于 金 要 方 》:“ 狂 走 ， 惊 
pega, 4e RLIBRB T EAEL" CE SEXRZT P." ROB PUE 
身 不 遂 法 : 先 灸 天窗、 次 大 门 ， 次 足 阳 明 , ES 
Bbe—cop. &IWS AH. 

足 阳 明之 正 ” 基 础 理论 名 词 . 十 二 经 别 之 一 。 即 
足 阳 明 经 别 ， 出 《 灵 枢 。 经 别 })。 见 足 阳 明 经 别 条 。 

足 阳 明之 别 ”基础 理论 名 词 ,十 五 络 脉 之 一 。 即 
足 阳 明 络 脉 。 出 《 灵 栓 “经 脉 ?。 见 足 阳 明 络 脉 条 。 

足 阳 明之 筋 ”基础 理论 名 词 。 足 阳 明 的 经 筋 。 
(UE * 28656». "LIBER 5, 起 于 中 三 指 ， 结 于 路 
E. 9 ( 斜 ) 外 上 加 于 辅 骨 ， 上 结 于 膝 外 廉 , 直上 结 
TE, 上 循 胁 属 消 。 其 直 者 , ETRBT. APTE, 其 
支 者 结 于 外 辅 骨 , 合 少 阳 。 其 直 者 上 循 伏 免 , 上 结 于 
藤 , 聚 于 阴 器 , 上 腹 而 布 , Sims. ESL LED, 
合 于 需 , 下 结 于 鼻 , 上 合 于 太阳 。 太 阳 为 目 上 岗 , IH 
明 为 目下 纲 , 其 支 者 从 颠 结 于 耳 前 .” 主 要 病 候 : 足 
中 幅 及 肥 转 筋 , 脚 跳 坚 , 伏 免 转盘 , 散 前 肿 ， 冶 冶 ， 
腹 筋 急 , iki Rd AREE, 急 则 目 不 合 , 纵 则 
目 不 开 , 有 寒 则 拘 急 引 棒 移 口 ,有 热 则 施 纵 , 不 收 而 
B. 63k. 以 拘 急 者 涂 以 马 羔 缓 润 之 。 施 缓 者 , 用 桂 
和 白酒 涂 , 以 温 通 之 , 并 以 桑 钩 钩 正 其 口 , 同时 掘 地 
坎 适 度 , 生 桑 火 , 置 生 双 炭火 ,使 患者 坐 其 中 食 以 美 
酒 美 肉 , 不善 饮 的 亦 勉强 饮 之 ,并 再 三 按摩 患处 ,可 
以 收 到 温 散 风寒 , 舒 盘活 血 的 效果 .。 亦 可 采用 烤 针 动 
刺 的 方法 。 

足 阳 明 症 ” 病 证 名 。 指 首发 于 足 阳 明 者 。《 素 问 
- 刺 症 篇 >:“ 足 阳 明 之 症 , 令 人 先 寒 , 酒 浙 酒 浙 寒 其， 
入 万 热 , de HE, 喜 见 日 月 光 , 火气 乃 快 然 , 刺 足 
阳 明 足 上 。” 方 用 大 剂 竹 叶 石 襄 汤 等 。 见 三 阳 穹 条 。 

足 阳 明 经 别 ”基础 理论 名 词 ,十 二 经 别 之 一 . 原 
称 足 阳 明 之 正 。《 灵 枢 ， 经 和 别 》:“ 足 阳 明 之 正 ， 上 至 
8H, 入 于 腹 里 ， 属 胃 ， 散 之 脾 ， 上 通 于 心 ， ERI 
Tu. E88. 还 系 目 系 , 合 于 阳 明 也 。” 从 足 阳 明 
骨 经 分 出 ,经 大 腿 前 面 进入 腹腔 ,属于 角 , 分 布 于 及 ， 
上 通 于 心 , 再 向 上 沿 着 咽 部 出 于 口腔 , 上 至 鼻 根 、 眼 
下 , 回 过 来 联系 目 系 一 一 眼球 通 入 颅 腔 的 组 织 , 复 注 
入 足 阳 明 胃 经 。 

足 阳 明 经 病 ”基础 理论 名 词 . 即 胃 经 病 。 十 二 经 
病 之 一 .《 灵 枢 ， 经脉》:“ 是 动 则 病 酒 酒 振 寒 、 善 吊 、 
数 欠 , 颜 黑 , 病 至 则 恶人 与 火 , 闻 木 声 则 惕 然而 惊 ， 
心 欲 动 , 独 闭 门户 塞 入 而 处 。 甚 则 欲 上 高 而 歌 , 弃 衣 
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而 走 , SIUEARHEK. REJBHSIEK. 是 主 血 所 生病 者 , TEYEÉ 
dà. 汗 出 , MU. DU. BEER. GET. EG. AUM 
水 肿 , BEREU S. 循 座 乳 、 气 冲 、 股 、 伏 兔 、 周 外 廉 、 
RLBR E ERE PEU FE. 气 盛 则 身 以 前 皆 热 , 其 有 余 
T BLU EA SEULS 696 ^UI RETUL Er PARIT ERES 
gie Du Bicus 
足 阳 明 经 筋 ” 基 础 理论 名 词 . 十 二 经 筋 之 一 .出 
(RE - £585. XS RU rBRE GETE S BID 起 始 ， 
结 于 足 背 , 斜 行 向 外 , 到 外 辅 骨 〔 腓 骨 ), 结 聚 于 膝 
的 外 侧 、 直 上 结 于 佣 枢 〈 股 关节 ) ， 上 沿 胁 肋 ， 入 属 
ik. 它 直 行 的 一 支 , 上 沿 肥 骨 , 结 于 膝 部 , 分 支 结 
于 腓骨 部 , 并 与 足 少 阳 经 盘 相 合 ; 它 直 行 的 一 支 , 从 
伏 免 部 〈 股 四 头 肌 ) rS] E. 结 于 股 前 , 与 足 三 阴 之 筋 
聚 于 阴 器 (生殖器 ) ， 上 行 分 布 于 腹部 ， 结 于 缺 盆 
(锁骨 上 窝 ), ES , 挟 口 , 会合 于 鼻 旁 ,下边 结 于 鼻 ， 
E385 RC KIHZ 88S BEN CER: 阳 明 为 目 
下 纲 ( 下 瞪 )。 另 一 条 分 支 ， 从 面颊 部 分 出 ， SETPH 
前 。 本 经 盘 发 生病 变 ， 可 出 现 足 中 由 及 肥 部 支撑 不 
适 , 拘 紧 疼痛 , 足 部 活动 感 党 到 僵硬 不 舒 , 股 前 拘 紧 
疼痛 , 佣 前 部 肿 , 疝气 ,腹部 筋肉 拘 紧 , 向 上 寿 制 到 
dk AC HUSUBE D RACE DL fl e e REED SE SER 
RR BE PHA iE RCRIUE RES S S D B Rr I BEER LA 
LIEJIJSS TELE tq E TEE S 
筋肉 松弛 收缩 无 力 , 所 以 口 蛋 。.《 灵 枢 ， 经 筋 );“ 足 
阳 明 之 筋 , 起 于 中 三 指 , 结 于 蹄 上, 收 外 上 加 于 辅 骨 ， 
上 结 于 膝 外 廉 , 直 上 结 于 解 枢 ,上 循 胁 属 状 ; 其 直 者 ， 
Est. 结 于 膝 ; 其 支 者 , 结 于 外 辅 骨 , 合 少 阳 ; 其 
HE. bk. LATA. ECTDHGR. ET. 
至 缺 盆 而 结 ， 上 颈 ， 上 挟 口 , 合 于 需 , 下 结 于 鼻 ,， 上 
合 于 太阳 ,太阳 为 目 上 纲 ; 阳 明 为 目下 网 ;其 支 者 ， 
从 站 结 于 耳 前 .”“ 其 病 : 足 中 指 支 , 豚 转 盘 , 脚 跳 坚 ， 
伏 免 转 筋 , BRBUBR, BO, MOSS sid BOULE 
HA. 急 者 目 不 合 , PUMA. BARAT LOSUBCG SETUI 
A, SED. Ed SA. AUR EER. ELT 
足 阳 明 经 筋 病 候 GIUEEIOUESISR.TI£É 
筋 病 候 之 一 ,《 灵 枢 ，。 经 盘 ):“ 足 阳 明 之 盘 ,，*…… 
病 足 中 指 Ou 支 肥 转盘 , 脚 跳 坚 ,， 伏 免 转 筋 ， 佣 前 
Be, Bou. NUS A. SIR RU, REDE 急 者 目 不 
合 ， 热 则 筋 纵 ， 目 不 开 ; MUSDROERUR S SUED, 
有 热 则 筋 弛 纵 , 缓 不 胜 收 ， 故 个。” 治 宜 马 脂 襄 涂 其 
急 ， 以 白酒 和 桂 涂 其 驰 缓 。 并 可 用 按摩 、 针 刺 等 法 。 
足 阳 明 标本 ”基础 理论 名 词 。 六 经 标本 之 一 。 
《 灵 枢 ， 卫 气 》:“ 足 阳 明 之 本 在 厉 竞 , 标 在 人 迎 、 类 
挟 奖 烽 也 。” 张 志 聪 注 :“ 足 阳 明 之 本 , 在 足 之 房 竞 ， 
标 在 人 迎 颊 侠 顽 疾 ， 而 出 于 头 气 之 街 。” 
足 阳 明 胃 经 ”基础 理论 名 词 ,十 二 经 脉 之 一 ,出 
(UK - Zl. 本 经 自 上 鼻翼 两 旁 起 始 ， 上 至 鼻 根 中 ， 
在 内 眼角 处 与 足 交 阳 膀 胱 经 相交 , 沿 鼻 外 侧 OK IL. 
Wig. BD Tf. AE. 回 出 来 挟 着 口 的 两 旁 ， 
环绕 嘴唇 ,向 下 交会 于 任 脉 的 承 浆 穴 ;然后 退回 来 沿 
着 下 颌 的 后 下 方 , 浅 出 于 本 经 的 大 迎 穴 , 沿 着 下 颌 角 
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Gi 40, 上 至 耳 前 , 经 过 足 少 阳 胆 经 的 上 关 穴 , TRE 
发 边际 ,上 抵 头 角 GLAD. 行 至 额 前 ( 神 庭 )。 它 下 
行 的 支脉 ,从 大 迎 穴 前 边 直下 人 迎 , 沿 喉 吡 进入 锁骨 
上 窝 GG. 深入 体腔 ， 贯 穿 肠 有 机， 入 附 胃 府 ， 联 
络 脾 脏 。 它 外 行 的 主干 , 从 锁骨 上 窝 向 下 , 经 乳 部 内 
侧 向 下 挟 着 脐 的 两 旁 , 进入 到 腹股沟 ( 气 街 ) 部 。 它 
在 腹 内 的 一 条 支脉 ,从 胃 下 口 的 幽门 部 开始 ,经 腹 至 
气 街 与 外 行 的 主干 会 合 。 自 此 合 而 下 行 , 经 大 月 前 边 
BIB. 伏 免 , 下 至 膝 髋 中 , BET PEE ARE. 走 
向 足 背 ， 进 入 中 趾 内 侧 〈 厉 竞 )。 另 有 一 条 支脉 ， 从 
膝下 3 寸 ( 足 三 里 ) 处 分 出 , 向 下 到 中 幅 外 侧 。 它 的 
又 一 条 支脉 , 从 足 背部 ( 冲 阳 ) 分 出 , S ECKCRERS P 
侧 端 〈 隐 和 白 )。 脉 气 由 此 与 足 太阴 脾 经 相 接 。 本 经 发 
生病 变 主要 表现 为 酒 洒 恶 寒 IBI ERR BUE LER 
A3. Mm. HS. NUR. NOR. SORA. HIN. 
3L. HS VP. ZEE RIO £8 BK SERE EHE. 饮食 不 化 
或 消 谷 善 肌 等 。《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 骨 足 阳 明 之 脉 ,起 
于 鼻 之 交 类 中 , 旁 纳 (一 本 作 约 字 ) 太阳 之 脉 , 下 循 
鼻 外 , 入 上 齿 中 , 还 出 挟 口 ， RBS 下 交 承 浆 , 却 循 
颐 后 下 廉 , 出 大 迎 , 循 类 车 , 上 耳 前 过 窜 主人 , ORA 
缺 盆 , 下 隔 , EPIS 络 脾 ; 其 直 者 , 从 缺 盆 下 乳 内 廉 ， 
下 挟 及 ， 入 气 街中 ; 其 支 者 , 起 于 胃口 ,下 循 腹 里 ， 
下 至 气 街中 而 合 , 以 下 角 关 ， 抵 伏 免 , PRIUS 
循 盈 外 廉 , 下 足 足 ， 入 中 指 内 间 ; 其 支 者 , 别 嘲 上 ， 
入 大 趾 间 ， 出 其 端 。 

足 阳 明 脉 ”基础 理论 名 词 . 即 足 阳 明 胃 经 . 马 王 
堆 汉 莫 护 书 (4 足 辟 十 一 脉 灸 经 》:“ 足 阳 明 脉 ; 循 脐 中 ， 
EBD. 出 股 , 夹 少 腹 , 上 出 乳 内 廉 , Hits 夹 口 ， 
以 上 之 鼻 。 其 病 : 病 足 中 指 总 废 , 脐 痛 , MURS 
肿 ， 乳 内 廉 痛 , LIPRHP. NS. Nun. XE CXO. 3A 
汗 出 , ME, BIOE. VORUCMLSE. HERTHSBEK." D 
XOEDUE 38 《阴阳 十 一 脉 灸 经 甲 本 》:“ [是 ] 阳 明 
Bk. CORO 于 姥 骨 外 廉 ， 循 几 而 上 ， 穿 胺 出 鱼 股 
DILDO]. 3€ (GRO, 9836. GB BÓTO HS 9B COND 
CJ. 是 动 则 病 : 酒 酒 病 寒 , NOE CHO 数 吹 ( 欠 ), B 
[ 黑 病 肿 ， 病 至 则 恶人 与 火 ， 闻 ] 木 音 则 锡 然 惊 ， 心 
， 惕 ， 和 欲 独 闭 户 访 而 处 ， [ 病 其 ] 则 欲 〔 登 高 而 歌 ， 
$E) 衣 [而 走 ， 此 为 ] 峰 踊 〈 厥 )。 是 阳 明 脉 主治 其 
所 产 病 : BUE. 鼻 熟 ， 颌 ( 颈 痛 ,， 乳 痛 ]， 心 与 肢 痛 ， 
MIRHP. Hed. BEBE. MOLD. CAD 十 [ 病 2。” 

足 阳 明 络 脉 ”基础 理论 名 词 ,十 五 络 脉 之 一 。 原 
称 足 阳 明 之 别 。 出 《 灵 枢 ，。 经 脉 》。 脉 从 足 外 踩 上 8 
寸 的 丰 隆 穴 处 分 出 ,走向 足 太阴 脾 经 ; 它 的 支 络 , 沿 
着 肥 骨 外 缘 上 行 , 络 于 头 项 部 ,与 各 经 在 头 项 部 的 脉 
气相 会 合 ， 又 向 下 联络 哈 喀 和 咽 峡 部 。 本 脉 发 生病 
变 , 实则 发 狂 、 Hs 虚 则 足 盈 瘘 枯 , 驰 缓 不 收 ; 脉 气 
上 逆 则 咽喉 疼痛 ,突然 音 哑 。《 灵 枢 ， 经 脉 ):“ 足 阳 
8i 30, E EXE, 去 踩 八 寸 ， 别 走 太 阴 ; 其 别 者 ， 
V&ES BM. 上 络 头 项 , GESAGT ARE. 
病 : 气 逆 则 喉 兽 卒 滨 。 实则 狂 癫 ; 虚 则 是 不 收 , 肥 枯 。 























153 


足 七 画 





取 之 所 别 也 。” 

是 阴阳 ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 ， 血 气 形 志 
篇 )。 指 循 行经 过 下 肢 的 六 条 经 脉 , 包括 足 太阳 膀胱 
经 、 足 少 阳 胆 经 、 足 阳 明 骨 经 、 足 太阴 脾 经 、 足 少 阴 
肾 经 、 足 厥 阴 肝 经 。 

证 运 感 区 ”针灸 术语 。 头 针 刺 激 区 。 在 感觉 区 上 
点 后 1 厘米 处 旁 开 前 后 正中 线 1 厘米 ， 向 前 引 3 JR 
米 长 的 平行 线 。 主 治 对 侧 腰 腿 痛 、 麻 木 、 竣 疾 。 ORI 
双 侧 治 疗 小 儿 夜 尿 , 皮层 性 尿频 , 皮层 性 排尿 困难 ， 
皮层 性 尿 失禁 , 脱 肛 。 针 刺 双 侧 配 双 侧 生殖 区 , 可 治 
疗 急性 膀胱 炎 引 起 的 尿频 尿 急 糖尿病 引 起 的 烦 渴 ， 
多 饮 , 多 尿 , IHE, 遗精 , 子宫 脱 垂 。 针 刺 双 侧 配 双 
侧 肠 区 治疗 过 敏 性 结肠 炎 , 或 一 些 疾病 引起 的 腹泻 。 
针 刺 双 侧 配 双 侧 胸 腔 区 治疗 风湿 性 心脏 病 引起 的 永 
少 。 针 刺 双 侧 配 双 侧 感 觉 区 上 2/5, 对 颈椎 、 腰椎 增 
生 综合 征 ， 接 触 性 皮炎 ， 神 经 性 皮炎 等 均 有 一 定 疗 
效 。 

足 针 1 . 足 针 穴 名。 在 外 踩 与 内 躁 连 线 足 底 之 
中 点 。 主治 神 经 衰弱 , 瘤 病 , 失眠 , 低 血压 等 。 针 刺 
0. 1 一 0.5 寸 。 — 

是 针 2 足 针 穴 名 。 在 足 跟 后 缘 正 中 线 前 5 十 


外 1 寸 。 X6 AUR. fps. 神经 衰弱 等 。 针 刺 0. 5 一 


1 才 。 
是 针 3 足 针 穴 名 。 在 足 跟 后 缘 正 中 线 4 寸 外 
旁 1 寸 半 。 主 治 坐 骨 神 经 痛 , 腰 腿 痛 等 . 针 刺 1 一 1. 5 


3. 

是 针 4 SCA. dERENUSAGOGETARLES 
寸 。 主 治 失眠 , 黄 冶 性 肝炎 , 哮喘 ,大脑 发 育 不 全 等 。 
针 刺 0. 5 一 1 寸 ， 针 感 局 部 酸 胀 。 

足 针 5 足 针 穴 名 。 在 足 跟 后 缘 正 中 线 前 5 T 
内 旁 1 寸 。 主 治 痕 疾 ， 腹 泻 等 。 针 刺 1 一 1.5 寸 。 

足 针 8 足 针 闪 名 。 在 足 针 5 从 前 1 十 .主治 痢 
疾 ， 腹 演 等 。 针 刺 1 一 1.5 寸 ， 针 感 局 部 酸 、 胀 。 

足 针 10 RUE. SERE. PUES 3 寸 。 主 
治 腹痛 ， 急 慢性 胃 肠 炎 ， 痛 经 等 。 针 刺 1~1.5 寸 。 

足 针 11 足 针 灾 名。 在 足 底 中 由 与 次 目 间 直 后 
3 寸 。 主 治 急 慢性 家 肠炎 ， 胃 痉挛 等 。 针 刺 1 寸 。 

足 针 13 足 针 穴 名 。 在 足 底 第 四 趾 跟 后 3 寸 。 
主治 坐骨 神经 痛 ， 苯 麻疹 ， 肩 痛 。 针 刺 0. 5 入 1 寸 。 

足 针 14 足 针 穴 名 。 在 足 底 小 趾 跟 后 1 寸 。 主 
治 牙 痛 。 针 刺 0. 5~1 寸 ， 针 感 局 部 酸 、 胀 。 . 

足 针 15 足 针 穴 名 。 在 解 溪 穴 下 5 分 两 旁 凹 陷 
中 。 主治 腰 腿 痛 , 肤 肠 肌 痉 挛 。 针 法 : 两 穴 透 刺 或 向 
上 斜 刺 0.5 一 1 寸 , 针 感 酸 、 麻 至 幅 。 ” 

足 针 17 足 针 穴 名 。 在 解 溪 穴 下 2.5 寸 。 主治 
心绞痛 ， BER. 感冒 等 。 针 刺 0.1~0.5 寸 ， 针 感 麻 、 
xu. 

足 针 19 REAE. 在 足 内 侧 舟 骨 突 起 上 四 陷 
中 。 主 治 高 血压 ,有 帐 腺 炎 , 急 性 扁桃 体 炎 等 . 针 刺 0.5 
寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 趾 。 

足 针 20 足 针 穴 名 。 在 足 背 第 二 、 三 四 闻 后 3 





tH E 





寸 。 主 治 急 慢 性 肠炎 LEUR TH IRI US SEDE 2T. 

足 针 21 足 针 穴 名 。 在 足 临 泣 与 地 五 会 连 线 的 
中 点 。 主治 坐骨 神经 痛 , RER AS. 扁桃 体 炎 等 。 针 和 斜 
刺 0.5~1 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 由 尖 。 

足 针 23 足 针 穴 名 ,在 足 背 三 、 四 幅 后 2 寸 , 主 
治 落 枯 、 针 刺 .0. 1 一 0.5 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 幅 。 

足 针 25 足 针 穴 名 。 在 足 背 第 一 踊 骨 底 内 前 叫 
路 中 。 主治 急性 腰 扭 伤 . 针 刺 1 一 2. 5 SF SERI BC 
EE. 

是 针 26 足 针 穴 名 。 在 行 间 与 太 冲 穴 连 线 的 中 
点 ,主治 急性 扁桃 体 炎 , 流行 性 腮腺 炎 ,。 针 向 上 斜 刺 
1~2 寸 。 

足 针 27 足 针 穴 名 。 TERRE UL PLA EG REDE: 
节 处 。 主治 急 性 扁桃 体 炎 , 流行 性 腮腺 炎 , 湿疹 , 等 
麻疹 等 。 针 刺 0.1~0.5 寸 , 针 感 麻 、 酸 、 胀 至 由 尖 。 

足 针 29 

主治 功能 性 子 官 出 血 。 FCRI SCRI 1~3 寸 , 针 感 麻 、 
Mar. 

足 针 30 足 针 穴 名 。 在 足 内 便 舟 骨 突起 下 后 
陷 中 。 主治 痛经 , 功能 性 子宫 出 血 , 附件 炎 ， PA 
4$, $r 1p. £PDBUER. ERR. 

$34 足 针 穴 名 。 在 太白 与 公孙 穴 过 线 的 中 
点 。 主治 着 痛 , ORI 神经 衰弱 等 。 针 横 刺 1 一 3 寸 ， 
针 感 麻 、 酸 至 一 、 二 、 三 、 四 幅 尖 。 

足 针 35 足 针 穴 名 。 在 昆仑 穴 直上 1 A. 
治 坐 骨 神 经 痛 , 头 痛 , 腹 痛 等 . 针 横 刺 或 向 上 斜 刺 1 一 
23]. 针 感 麻 、 酸 至 足 跟 。 

足 针 44 是 针 穴 名 。 在 足 小 趾 第 一 横 纹 中 点 
处 。 主 治 遗 尿 ， 尿频 等 。 针 刺 0. 3 一 0. 5 寸 , 针 感 局 
部 痛 。 

足 针 45 足 针 穴 名 。 在 足 底 絮 由 与 第 二 趾 间 后 
lob. 主治 牙痛 , 急性 扁桃 体 炎 。 & 0.51 寸 , 针 
感 酸 、 胀 至 幅 尖 。 
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足 针 穴 名 。 在 内 趴 正中 直下 2 寸 处 。 


足 针 46 足 针 穴 名 。 在 足 第 二 由 的 第 二 REX 


内 侧 赤 白肉 际 处 。 主 治 头痛 , 感冒 RESERS SORT 


急性 中 耳 炎 ， 下 颌 淋巴 结 炎 .。 SUBE 0.1~0.3 寸 , 针 


感 局 部 痛 。 

足 针 47 足 针 穴 名 。 在 第 三 趾 的 第 二 帖 关节 内 
侧 赤 白 肉 际 处 。 主 治 头痛 ， 低 血压 。 点 刺 0. 1 一 0. 3 
寸 ， 针 感 局 部 痛 。 

足 针 48， 足 针 穴 名 。 TETRPH BERI TS —BEXEC PA 
侧 赤 白肉 际 处 。 主 治 头痛 ,神经 衰弱 ,胆道 映 虫 症 。 
点 刺 0. 1 一 0. 3 寸 ， 针 感 局 部 痛 。 

足 针 49 ” 足 针 穴 名 。 在 足 底 后 缘 正中 线 直上 1 
寸 。 主 治 感冒 , 头痛， 上 颌 窦 炎 ， ARS. 针 刺 0. 5 
寸 ， 针 感 局 部 酸 、 上 胀 。 

足 针 50 足 针 穴 名 。 在 足 针 1 内 旁 1 寸 处 。 主 
治 三 叉 神经 痛 。 针 刺 0. 5 一 1. 5 寸 , 针 感 局 部 酸 、 账 。 

足 针 51 足 针 穴 名 。 在 足 针 3 直 后 1 寸 处 。 主 
治 肋 间 神 经 痛 , 胸闷, 胸痛 等 . 针 刺 0.5 寸 , 针 感 局 
SW. HE. 


足 针 疗 法 ”针灸 治 法 。 指 在 是 部 的 一 些 特定 穴 
位 上 扎 针 以 治疗 疾病 的 方法 。 在 (内 经 ?中 早 有 记载 ， 
如 《 灵 枢 ， 动 输 》:“ 夫 四 末 阴 阳 之 会 者 ,此 气 之 大 络 
也 。”《 卫 气 失常 》:“ 皮 之 部 , CP UR." "EK" SD 
指 四 肢 下 端 一 一 手 . 足 ,说 明 手 足 阴 阳 经 脉 气 血 会 合 
联络 的 部 位 。 在 下 上 肢 ,“ 阳 气 起 于 足 五 由 之 表 , 阴 气 
ECTOEBEZ OH." GRIS - EGEOO 均 是 曾 明 足 与 周 
身 阴 阳 经 络 的 联系 密切 .所 以 十 二 经 脉 脉 气 的 散布 ， 
以 四 肢 有 时 、 膝 以 下 的 部 位 称 为 “ 根 ”或 “ 末 ”， 它 与 
躯干 的 “ 标 ”"“ 结 ”等 部 位 相对 应 。 因 此 足 针 疗 法 ， 
针 刺 肢体 远 端 的 不 向 穴 位 ， 能 对 全 身 各 部 的 病痛 产 
生 治 疗 的 作用 .根据 目前 的 资料 统计 ;是 针 的 穴位 共 
计 32 穴 ， 其 中 足 缘 部 12 穴 ， 足 底部 15 7C, IE PLI 
4X, 足 外 侧 1 穴 。 足 针 疗 法 的 操作 方法 : 采用 28 一 
30 号 的 1 一 2 寸 长 毫 针 ， 经 消毒 后 ， 直 刺 或 斜 刺 进 
针 ， 一 般 可 深 0. 3 一 0. 5 寸 ， 用 中 、 强 度 刺 激 ， 可 留 
针 3 一 5 分 钟 。 手 针 刺 腰 腿 点 时 ， 针 与 皮肤 表面 呈 
15~~30*, 针尖 向 掌 侧 面 ， 从 伸 指 肌 腿 和 掌骨 之 间 刺 
A» 深 0. 5~0.8 ^F. 治疗 腰部 及 各 种 关节 软组织 扭 
伤 时 ;应 边 挫 针 边 活动 或 按摩 患处 .治疗 疼痛 性 疾患 
时 , 在 痛 止 后 还 须 继续 运 针 1—3 分 钟 。 必 要 时 可 以 
延长 留针 时 间 , 或 采用 皮下 埋 针 法 .对 需要 持续 刺激 
的 病例 , 也 可 加 用 电 针 。 注意 事项 : 足 针 疗法 感应 比 
较 强 , 治疗 前 须 向 病人 充分 说 明 , 并 防止 发 生 尝 针 。 
沿 骨 缘 斜 刺 时 ,注意 不 要 损伤 骨膜 。 足 部 符 别 要 注意 
消毒 ， 防止 发 生 感染 。 

足 软 ”病症 名 。 
脾 》。 又 称 脚 软 。 

足 明 奇 穴 名 .位 于 大 腿 远 端 之 用 侧 ， 股骨 内 上 
人 上 缘 稍 上 方 , 胭 窝 横 纹 上 2.5 寸 处 ,主治 妇 人 月 里 
By, Meus de. 阁 证 等 。 针 刺 0. 5 一 1 寸 , 得 气 时 酸 
麻 感 至 膝 部 。 灸 3 一 5 壮 。 

足 罗 奇 穴 名 。 位 于 大 腿 肥 侧 ， 股 骨 内 上 舍 上 
方 ,坐骨 中 线 上 4 寸 。 主治 妇 人 月 里 风 , ROSE, 
月 经 不 调 ， 腿 膝 疼 痛 。《 针 信和 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》: 
“ 足 罗 ， 奇 穴 。 膝 头 上 四 模 指 内侧， 邑 大 输 穴 上 约 
三 寸 处 ) 针 五 至 十 分 ( 原 说 针 三 寸 )。 灸 三 至 五 壮 。 主 
治 月 里 风 ; 亦 治 下 肢 痉 挛 , 月 经 不 调 , 腿 膝 疼 痛 .” 针 
刺 0.5~1 寸 ; 灸 3~5 壮 。 
'— mU 基础 理论 名 词 。 指 足下 面 , 又 称 秆 底板。 
陈 实 功 《外 科 正 宗 》:“ 又 或 足 底 弯 曲 之 处 ， 痒 湿 皆 
然 。 » 

足 底 疗 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 T. Bn 
Hg. UNA. 

足 经 园 ”针灸 学 著作 。 明 ， 作 者 不 详 。 现 仅 存 明 
抄本 三 页 半 。 

足 泰 阳 脉 ”基础 理论 名 词 。 经 脉 名 。 即 足 太 阳 膀 
胱 经 。 马 王 堆 汉 医 访 书 《4 足 辟 十 一 脉 灸 经》:“ 足 泰 阳 
脉 : 出 外 踩 塞 中 , LORD OBD. HSOTUHR CDS RI 
下 脾 , 其 直 者 , BU 343.00. ETÀEGO:E& 
颜 下 , 之 耳 ; 其 直 者 , 贯 目 内 紫 , 之 鼻 。 其 病 : 病 足 


见 《 理 虚 元 鉴 ， 阳 则 三 革 统 于 


小 指 废 ， 膊 Oh E. B8 GNO 35. WE CHO HB. 
SPOGO. BUB. CP. 口 痛 , 项 痛 ， 手 痛 , BOR 
P3. 目 痛 , 所 纽 ， 数 癫 疾 。 诸 病 此 物 者 ， 皆 灸 泰 阳 
lk." 

足 泰 阴 脉 ”基础 理论 名 词 。 经 脉 名 。 即 足 太阴 
IKE PLE Es. IBNBR ERE, 循 脐 内 ( 廉 ), [TRE 
内 廉 , 出 股 内 廉 。 其 病 : 病 足 大 指 废 , 上 肪 内 廉 痛 , 股 
内 痛 ， 腹痛 ， 腹胀 ， AL] AER, E, 心口]， 善 
肘 ( 疗 )。 诸 病 此 物 者 ， 和 组 灸 足 泰 阴 脉 。” 

RT 外科 病 名 。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 2。 
生 于 足 面 ， 状 如 桶 米 ， 痒 极 入 骨 ， 急 隔 藉 灸 之 。 
^o 足 指 发 ”外 科 病 和 名。 出 《外科 大成) 18 2. BRE 
3. WEORA. 

RES UTUE.DUPXSER, 下 颌 骨 上 缘 , RM 
直下 相对 处 。 左 右 计 2 穴 。 作 用 为 足 部 手术 的 针 麻 
X. 针 刺 0.1 一 0. 2 寸 , 针 感 局 部 酸 、 胀 后 , 再 通电 。 
见 足 针 附 图 。 

足 崩 ”人体 部 位 名 。 足 部 距 骨 以 下 各 骨 的 统称 。 
RENE. UE. BER. NS. 

足 华 法 ” 骨 伤 科 治 法 .又 名 足 足 法 .正骨 手法 之 
一 。 适用 于 肩 、 苛 关节 脱 白 的 整 复 。 见 《 伤 科 汇 纂 》 
卷 1。 以 左肩 关节 脱位 为 例 , 令 患 者 仰卧 , 医者 面 对 
患者 坐 于 伤 侧 , 将 左 足 跟 置 于 患 侧 腋窝 内 ,双手 握 左 
腕 ， 配 合 足 华 对 抗 拔 伸 ， 使 其 复位 。 

足 肥 冷 ”诊断 术语 .病人 自觉 足 肥 冷 ,或 医生 按 
之 较 正常 冷 ， 主 阳 虚 。 

足 肥 肿 病症 名 。 指 足 及 小 腿 浮 肿 。 即 肥 肿 。 
《 素 问 。 平 人 气象 论 》;“ 足 肥 肿 日 水 。”《 灵 枢 ， 水 
Wo. UEHSRD. USA. UKCR AR." EE 
胜 所 致 。 见 盈 肿 条 。 

足 肥 肿 痛 ”病症 名 , 指 两 脚 小 腿 部 肿胀 作痛 ,多 
BER. 或 湿热 下 注 所 致 . 《4 寿 世 保 元 ， AQ. "i 
热 脚 气 为 病 , 肢 节 烦 痛 , 肩 背 沉重 , 胸 胁 不 利 , OR 
身 疼痛 ,下 注 足 肥 肿 痛 。” 又 ;“ 风 湿 气 , REESE LU 
REA. BEHAE. 

JEN  JiER SH TEMUINER BSTERD BU AERA. 
《 素 问 。 至 真 要 大 论 》;“ 太 阴 之 胜 , 火气 内 郁 ， 
头 重 , 足 肥 册 肿 。”《 类 经 。 六 气相 胜 病 治 》:“ 脾 角 不 
能 胜 湿 , 则 足 肥 朋 肿 。” 本 证 可 见于 水 肿 、 脚 气 等 证 。 

足 既 痛 ”病症 名 , 指 两 脚 及 小 腿 部 作痛 。 出 《 素 
问 ， 平 人 气象 论 ). ZB ISSUE T OE SEC. 。 本 证 可 
见于 脚气 ， 兽 证 等 。 

足 临 注 ”经 穴 名 (Zulinqi GB 41) 。 属 足 少 阳 胆 
经 ， 为 足 少 阳 胆 经 输 穴 。 八 脉 交会 六 之 一 。 出 (0X 
枢 ，。 本 输 》, 本 穴 通 于 带 脉 《会 元 针灸 学 》:“ 临 泣 者 ， 
临 其 足下 而 行 湿 液 ,水 湿 居 高 临 下 津津 浸 淫 , 故 名 临 
注 .”《 子 午 流 注 说 难 》:“ 临 注 乃 足 少 阳 所 注 之 俞 穴 。 
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是 少 阳 头 部 , 有 一 临 泣 穴 , 在 目 上 入 发 际 五 分 , 乃 足 — 


少 阳 .太阳 、 阳 维 之 会 , 取 之 可 治 目眩 泪 , 生 恬 诸 症 ， 
居高临下 是 临 泣 ?足下 有 此 临 泣 穴 , 亦 足 太阳 与 足 少 





E c 


阳 交 会 处 CR A Maz LX AER , 灵 龟 八 穴 中 ， 
有 此 一 开 穴 , 待 时 取 之 , 功用 最 大 。 两 临 注 穴 , 继 起 
针灸 家 , 在 头 者 日 目 临 泣 , 在 足 者 已 足 临 泣 。 因 足 太 
阳 少 阳 之 起 穴 ， 上 皆 在 目 内 外 紫 ， 泣 自 目 出 ， 故 忆 临 
泣 .” 本 穴位 于 第 四 、 五 跌 骨 间 , 侠 溪 穴 上 1, 5 寸 处 。 
有 骨 间 背 侧 肌 , 足 背 动脉 分 支 , 足 背 中 、 外 侧 皮 神经 。 
主治 目 外 毗 痛 , US. 胁 肋 痛 ,月 经 不 调 , 遗 沁 , 足 
踊 肿 痛 ， 足 趾 挛 痛 ， 中 风 偏 将。《 医 宗 金 鉴 }:“ 中 风 
手足 举动 难 , 麻 痛 发 热 筋 拘 挛 , 头 风 肿 痛 连 腮 项 , 眼 
未 而 疼 合 头 眩 。 齿 痛 耳 殉 咽 肿 证 , 游 风 揪 痒 筋 牵 缠 ， 
腿 疼 胁 胀 肋 肢 痛 , 针 入 临 泣 病 可 痊 。” 直 刺 0. 3 一 0.5 
寸 ; 灸 1~3 壮 或 5 一 10 分 钟 。 

.是 脐 肿 ”病症 名 , 指 足 及 小 腿 浮 肿 。《 素 问 。 脉 
要 精微 论 ):“ 脾 脉搏 坚 而 长 , 其 色 黄 , 当 病 少 气 ; 其 
页 而 散 , 色 不 泽 者 , 当 病 足 脐 肿 , 若水 状 也 。” 脐 , 与 
肥 同 。 见 豚 肿 、 脚 有 种、 水 肿 各 条 。 

足 窃 阴 £870 (Zuqiaoyin GB 44) 。 属 足 少 阳 
胆 经 , 为 足 少 阳 胆 经 井 穴 。 出 《 灵 枢 ， 本 输 》。《 会 元 
针灸 学 》;“ 窍 阴 者 ， 从 阳 交 于 阴 也 。” 故 名 穿 阴 。 第 
四 趾 外 侧 踊 甲 角 旁 的 1 分 处 是 穴 有 由 缘 动静 脉 和 
ER EQ 35. ERBIOE AS S0. 静脉 网 , 趾 背 侧 神 经 。 X 
治 心 痛心 烦 , 胸痛 咳 道 , XERSESP. GN 舌 强 , 月 
Za. GE. XX. How. (OSSERD. 
“ 治 胁 痛 、 咳 逆 不 得 息 、 手 足 烦 热 、 汗 不 出 、 痛 益 口 
干 、 头 痛 喉 痹 、 舌 强 、 耳 榴 、 转 筋 、 肘 不 能 举 。” 浅 
刺 0.1 寸 ; 灸 2~3 壮 。 . 

足 通 谷 exe (Zutonggu BL 66) , 属 足 太阳 
膀胱 经 , 为 足 太阳 膀胱 经 荣 穴 。 出 《 灵 枢 。 本 输 》, 本 
穴 正 当 第 五 趾 踊 关节 前 缘 , 赤 和 白肉 际 处 , 足 太 阳 经 气 
至 此 通 于 足 少 阴 经 的 然 谷 穴 ， 故 名 。 张 隐 处 ;“ 通 于 
足 少 阴 之 然 谷 , 故 名 通 谷 .” 穴 在 第 五 趾 关 节 前 缘 ,过 
白肉 际 处 .有 幅 路 侧 动 . 静脉; 有 趾 距 侧 刹 有 神经 及 
足 背 侧 皮 神经 。 主 治 头 项 痛 ， 目 上 及， 鼻 邮 ， 症 狂 。 
(EZB. "HGB RE. NUSNUm. E. B 
BRL. AS ERBR UR  ECIIEAUK S" ÉDRIL 0. 2 一 0. 3 595 
fe 3~5 壮 或 5 一 10 分 钟 。 

足 益 聪 ” 奇 穴 名 ,本 穴位 于 小 腿 腓 侧 ,腓骨 小 头 
直下 3 寸 , 或 通 骨 中 线 下 6 寸 , 腓骨 后 缘 .。 左右 计 2 
AX. IAE. mE. HINRGR. DUAE, HR. NN 
髓 膜 炎 , 多 发 性 神经 炎 , FIR. SUR 2-2. 5 寸 ， 
针 感 麻 、 酸 至 外 申 。 灸 3 一 5 壮 。 

足 趾 ”站 针 穴 名 。 位 于 鼻翼 壁 尽 处 之 机 底 处 。 左 
右 计 2 穴 。 作用 为 断 肢 再 植 术 的 针 麻 穴 。 针 刺 0. 1 一 
0.2 寸 ， 针 感 鼻 部 酸 、 胀 ， 再 通电 。 

足 跌 人体 部 位 名 。 足 背 。 同 足 四 。 

足 跌 贿 ”人体 部 位 名 。 踢 骨 的 别名 。 

足 脚 妆 ”外 科 病 名 .出 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 4。 
即 这 发 于 足 跟 , 由 脏腑 积 热 所 致 ; 初 肿 红 蒙 痛 , 省 后 
脓 水 淋 沥 , 状 如 狗 咬 之 症 , 深 达 于 骨 , 久 不 收口 。 类 
似 跟 骨 上 骨髓 炎 ， 骨 结核 。 治疗 , 初 宜 隔 蒜 灸 , 内 服 仙 
方 活命 饮 加 肉桂 、 牛 膝 , 省 后 宜 用 补 中 益 气 汤 、 人 参 
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养 荣 汤 、 桂 附 地 黄 丸 , 随 证 滋补 。 如 入 不 收敛, 用 盐 
汤 洗 之 , 白术 研 末 撒 之 , 或 用 乳香 、 没 药 、 海 晨 、 赤 
石 脂 各 等 分 , 研 细 末 # 用 黄 蜡 化 开 ， 和 和 匀 作 饼 甫 之 ， 
治 见 附 骨 关 条 。 

REB) ”基础 理论 名 词 . 引 十 二 经 脉 名 。 即 足 万 
阴 肝 经 。 出 《 灵 枢 ， 经 水 》。 见 足 胖 阴 肝 经 条 。@ 奇 
穴 名 。 位 于 距 趾 背 侧 正中 线 , 距 趾 关节 部 。 左右 计 4 
穴 。 主治 消 渴 ， 座 兰 。《 备 急 干 金 要 方 》:“ 消 渴 口 干 
烦 浆 ， 信 足 厥 阴 百 壮 。 又 灸 阳 池 五 十 壮 .”“ 治 辛 疗 
e 又 和 灸 足 厥 阴 , 在 左 灸 右 , TEG RIS. 三 壮 。 在 足 
AGER 3518] ." (EE TE BC BD: "REED S 位 于 足 大 
趾 本 节 间 ， 灸 三 壮 , 左 灸 右 , 右 灸 左 。 kia X 
治 心痛 少 腹 上 下 无 常 处 , 澳 便 难 .” 灸 3 壮 , 左 灸 右 ， 
右 久 左 。 

足 原 阴 之 正 
足 厥 阴 经 别 。 出 《 灵 枢 。 经 别 》。 RLIEREPHES UAR 

足 原 阴 之 别 ”基础 理论 和 名词. 十 五 络 脉 之 一 。 即 
RUKERHARBK. Hp CARE * ESO. LIE BRIHTRBKAR . 

足 厥 阴 之 络 Samieag. HmEGA. OE 
fg] 缪 刺 论 》:“ 政 客 于 足 厥 阴 之 络 。” 指 足 厥 阴 肝 经 
zOUBAU EH. LE. 

RENIÉIE Xusibeu. ENDIO)ESED. 
C(RIK - Zeb. "IEBRBIZ ER TKdBn b. Eh 
于 内 踩 之 前 , 88S. 上 结 内 辅 之 下 , 上 循 阴 股 , 结 
于 阴 器 , 络 诸 筋 。” 主 要 病 候 : 足 大 趾 趴 痛 , 阴 股 痛 ， 
$685. 伤 于 房 室 , 则 阴 器 不 起 ; 伤 于 寒 , 则 阴 器 缩 入 ，; 
伤 于 热 , 则 阴 器 纵 挺 不 收 。 治 法 , 以 通行 水 脏 , 调 其 
阴 气 。 转 筋 ， 则 用 婚 针 动 刺 。 法 与 足 太 阳 同 。 

足 蚂 阴 之 源 ”基础 理论 名 词 。 即 太 冲 穴 。《 素 问 
Xue). “可 刺 足 厥 阴 之 源 .” 指 足 厥 阴 肝 经 之 
“ 原 穴 ” 太 冲 。 见 太 冲 条 。 

足 厥 阴 气 绝 “基础 理论 名 词 。 指 足 厥 阴 肝 经 的 
经 气 衰 竭 , 主要 证 候 是 层 青 , 舌 卷 ， 卵 缩 。《 灵 枢 。é 
Sk». KERALA , 则 筋 绝 。 BEBO TBI. HERE 
筋 之 合 也 , 筋 者 聚 于 阴 气 ,而 脉络 于 舌 本 也 。 故 脉 弗 
LUE ES 筋 急 则 引 舌 与 卵 , 故 层 青 舌 卷 卵 缩 , 则 筋 
先 死 ”。 

RBERBDOS ”病症 名 .外 收 侵 犯 足 厥 阴 经 所 致 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 9:“ 若 十 二 经 络 外 感 六 淫 ， 
则 其 气 闭塞 , 郁 于 中 焦 , ^U 04. 发 为 疼痛 , 属 外 
所 因 。” 见 心痛 条 。 

足 厥 阴 肝 经 ”基础 理论 名 词 .十 二 经 脉 之 一 .出 
《 灵 枢 ， 经 脉 》。 本 经 自足 大 趾 背 侧 外 际 ( 大 敦 ) 起 始 ， 
向 上 沿 着 足 背 内 侧 到 达 内 趴 前 1 寸 (中 封 ) 的 部 位 ， 
再 向 上 在 三 阴 交 穴 处 与 是 太 阴 脾 经 和 是 少 阴 肾 经 相 
会 ,在 内 踩 上 8 寸 处 交叉 到 足 太 阴 脾 经 的 后 面 ,上 至 
胭 窝 内 缘 Odo 沿 着 大 腿 内 侧 , 分 布 于 阴毛 部 位 ， 
绕 过 阴 器 (外 生殖 器 ), 到 达 小 腹 , 挟 着 胃 的 旁边 , 属 
于 肝脏 , 联络 胆 腑 ,向 上 贯穿 肪 肌 , 分 布 在 胁 肋 部 ， 
沿 着 喉 晓 的 后 边 , 向 上 进入 鼻 映 部 , 联系 目 系 ( 眼 与 
脑 相 连 的 组 织 )， 上 出 额 部 , 与 督 脉 会 于 赂 项 。 它 的 


— , Ls ete 


基础 理论 名 词 .十 二 经 别 之 一 即 


支脉 , 从 目 系 下 行 到 口 颊 里 边 , 环绕 层 内 , 它 的 另 一 
条 支脉 从 肝 分 出 , 贯穿 肾 肌 , 进入 肺 中 。 肺 气 由 此 回 
复 到 手 太 阴 肺 经 。 本 经 发 生病 变 , 主要 表现 为 腰痛 ， 
疝气 ， 妇 人 少 腹 肿 ， 咽 干 , 面色 灰暗 ,， 胸 满 ， 哎 逆 ， 
JR. 遗尿 , FEPHAE. (UC - 经 脉 》;:“ 肝 足 厥 阴 之 
脉 . 起 于 大 指 丛 毛 之 际 , 上 循 足 踊 上 廉 ,去 内 中 一寸， 
ES AGE; 交 出 太阴 之 后 , 上 胭 内 廉 , 循 股 阴 , AGE 
c. GuipHde. HUDRM. BOBB. RU. IARÜH. EDU. 
diRRES, (iUEDE IZ. DEAGUSEOG 连 目 系 ， 上 出 额 ， 
BEBKZETE 其 支 者 , BATUR, 环 层 内 ; 其 
支 者 , 复 从 肝 别 , SUNG. 上 注 肺 。 是 动 则 病 : 腰痛 不 
可 以 俯仰, SCARPE S 妇 人 人 少 腹 肿 , 甚 则 哄 干 , 面 尘 
脱色 。 是 肝 所 生病 者 , 胸 满 , MES. XR GNE. 狐 疝 ， 遗 
B. HEU 

XEBRBHBIA. 基础 理论 名 词 。 即 曲 泉 穴 。《 素 问 
* 刺 法 论 》;“ 当 刺 足 厥 阴 之 所 入 ,” 据 《 灵 枢 。 九 针 
十 二 原 》: “所 入 为 合 ”, 指 足 胖 阴 肝 经 之 “ 合 穴 ” 曲 
泉 。 见 曲 泉 条 。 | 

足 威 阴 所 出 基础 理论 名 词 。 即 大 敦 穴 。《 素 问 
REI). "eR REBEL C BriB LU 4€ C(XRTR * Ziff 
十 二 原 》:“ 所 出 为 井 ”, 即 指 足 厥 阴 肝 经 之 “ 井 穴 " 大 
3t. 见 大 敦 条 。 

足 历 阴 所 溜 。 基础 理论 名 词 。 即行 间 穴 。《 素 问 
“ 刺 法 论 》:“ 当 泻 足 厥 阴 之 所 溜 ”, 据 《 灵 枢 。 九 针 
TIED. "BOONGEU. 指 足 胶 阴 肝 经 之 “ 荣 穴 ” 行 
间 。 见 行 间 条 。 

IUE uum. 指 痉 发 于 足 厥 阴 者 。《 素 问 
- EE: "EBRBIZUE S 令 人 腰痛 ,， 少 腹 满 ， 小便 
不 利 , 如 净 状 , 非 次 也 , 数 便 , SUBIRE, 腹 中 
避 蛋 , 刺 足 厥 阴 .? 治 宜 先 用 三 黄石 襄 汤 以 社团 邪 , 次 
用 浆 甲 牛 膝 汤 等 方 。 见 三 阴 经 症 条 。 

足 厥 阴 经 别 ”基础 理论 名 词 , 十 二 经 别 之 一 本 
经 别 从 足 厥 阴 肝 经 的 足 背 部 分 出 ,向 上 至 阴部 毛 际 ， 


与 足 少 阳 经 别 合 而 并 行 。《 灵 枢 。 经 别 》;“ 足 厥 阴 之 


正 ， 别 跨 上 ， 上 至 毛 际 ， 合 于 少 阳 ， 与 别 俱 行 。 

足 磋 阴 经 病 ”基础 理论 名 词 , 即 肝 经 病 .十 二 经 
332 — CRI * 经脉》 是 动 则 病 腰 痛 不 可 以 侈 仰 ， 
丈夫 瘦 疝 ， 妇 人 少 腹 肿 ， 甚 则 哮 干 , 面 尘 , 脱色 。 是 
主 肝 所 生病 者 , 胸 满 ， 哎 道 , GNE. 狐 疝 , RE. 闭 
Jk." 

JREKBHARRE dEnUEEA.T LESE. 
(UK * ZB VERS URCKBERS Exit ep ES 
CT AERZ BI. DEEESRENA. CEPS OIRREPNIRO 
的 下 方 , 直 沿 大 腿 内 侧 , 结 于 阴 器 (生殖 器 ), 于 此 
联络 各 经 筋 。 本 经 筋 发 生病 变 ， 可 见 足 大 由 支撑 不 
适 , 内 躁 前 部 疼痛 , 内 辅 骨 处 亦 痛 , 大 月 内 侧 疼痛 转 
筋 , 前 阴 不 能 运用 , 若 房 劳 过 度 , 损伤 阴 精 则 阳痿 不 
举 ， 伤 于 寒 邪 则 阴 器 缩 入 ， 伤 于 热 那 则 阴 占 挺 长 不 
收 。《 灵 枢 ， 经 筋 }:“ 足 邱 阴 之 筋 , 起 于 大 指 之 上 , 上 
scrWNHRIÍS LES. 上 结 内 辅 之 下 ,上 循 阴 股 ， 
结 于 阴 器 , 络 诸 筋 .”“ 其 病 : 足 大 指 支 , 内 躁 之 前 痛 ， 
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内 辅 痛 ， 阴 股 痛 ， 转 筋 ， 阴 器 不 用 , 伤 于 内 则 不 起 ， 
伤 于 寒 则 阴 缩 入 ， 伤 于 热 则 纵 挺 不 收 。” 

IEEE We c SEU. —8 
RmkEz—. CAL - 28D. EBRDR I BS. 
病 足 大 指 Ou. 支 内 中 之 前 痛 , 内 辅 痛 ， 阴 股 痛 , 转 
Hh. 明 器 不 用 , 伤 于 内 则 不 起 , 伤 于 寒 则 阴 缩 入 , 伤 
于 热 则 纵 挺 不 收 , 治 在 行 水 清 阴 气 , 以 痛 为 输 , 名 日 
季 秋 兽 也 。” 热 者 缴 用 燃 针 。 

足 亚 阴 标 本 ”基础 理论 名 词 , 十 二 经 标本 之 一 。 
足 厥 阴 之 本 在 行 间 上 5 寸 的 中 封 穴 ， 标 在 肝 俞 穴 部 
fz.C0ARGE EAD. “是 厥 阴 之 本 , 在 行 间 上 5 寸 所 ; 
标 在 背 脸 也 。” 

足 厥 阴 络 脉 ” 基 础 理论 名 词 , 十 五 络 脉 之 一 。 原 
称 足 厥 阴 之 别 。 出 《 灵 板 。 经脉 》。 脉 从 内 躁 上 5 寸 
匣 沟 穴 处 分 出 , 走向 足 少 阳 胆 经 ; 它 的 支 路 , IRSE 
向 上 , €x, 结 育 于 阴茎 部 。 本 脉 发 生病 变 , 实则 
强 阳 不 倒 ; 虚 则 阴部 瘙痒 ; 脉 气 上 首 则 塞 丸 肿胀 、 疝 
4. GUE - BO. "IERREHZ SU. XU ET. XUI 
Bn. SDEJIH. Kx. BEES, STE 
"Mom. toG SERRA. SCDUEEÉ. dEUUAEXE. HX 
之 所 别 也 。” 

足 足 ”人 体 部 位 名 。 中 与 跌 同 。 足 中 简称 中 。 即 
RE. AUGE 经 脉 》“ 胃 足 阳 明之 脉 ，……; 其 
支 者 , e RRSMES ACBRBEPIBIS 其 支 者 , UH 
上 ， 入 大 指 间 ……。?” 足 阴 明 胃 经 由 足 中 经 过 . 主要 
穴位 有 解 溪 、 冲 阳 、 陷 谷 等 。 

足 踢 发 ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 4。 
即 脚 发 。 见 脚 发 条 。 

足 短 形 ” 骨 伤 科 病症 名 .。 指 患 肢 短 缩 。 ORE 
AE. MESSI. XE BHHIBA. 

足 寒 ”病症 名 。 指 两 足 有 寒冷 的 感觉 。 多 由 阳 气 
虚弱 ,， 阴 寒 下 盛 所 致 。《( 素 问 。 fe GOD. "BIET 
下 ， 则 足 寒 ， 足 寒 则 胀 也 .”《 素 问 识 》 卷 8:“ 阳 气 
不 降 ， 阴 气 不 升 ， 故 上 为 目 无 所 见 ， 而 下 为 足 寒 。 

RIB ”人体 部 位 名 。 脚 的 后 部 .。《 灵 枢 。 经脉》 
“ 足 少 阴 之 脉 …… 当 踩 后 绕 跟 ， 别 走 太 阳 。? 

足 跟 发 ”外 科 病 名 ， 出 《外科 活 人 定 本 》 卷 1 。 
此 症 生 于 脚 根 之 上 .由 于 涉 水 或 远 行 伤 筋 ,或 湿热 流 
注 所 致 。 初 起 易 忽 视 , 先 痒 后 疼 , 肿 痛 成 肿 , 则 终年 
T8 , 脓 水 淋漓 。 治 宜 早 期 用 艾 灸 , 若 不 愈 则 用 万 灵 
*. ELENA, 痒 时 用 椒盐 汤 洗 ， 内 服 五 味 于 汤 。 

足 跟 闪 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 枢 要 》 卷 3。 生 于 
足 跟 的 慢性 汗 疡 。 又 名 免 晴 。 由 湿热 郁结 不 化 或 局 部 
受 压 磨擦 , 收 灌 血 瘀 而 成 , 初 起 患处 肿胀 , 红 紫 疼痛 ， 
溃烂 流 脓 ; 重 则 肉 烂 骨 露 ,顽固 难 愈 。 治 宜 清 利 湿热 ， 
消 肿 止痛 。 内 服 仙 方 活命 饮 加 减 ， 后 期 服 补 中 益 气 
汤 。 外 用 生 肌 散 贴 甫 。 

足 跟 骨 ”人体 部 位 名 。 即 跟 骨 ,为 路 骨 中 最 大 的 
一 块 ， 位 于 足 后 ， 有 强大 的 肌 避 附着。 

足 跟 痛 ”病症 名 .又 称 和 脚跟 痛 , 多 由 肾虚 , 血 热 、 
痰 湿 所 致 丹 溪 心 法 。 足 跟 痛 》:“ 足 跟 痛 有 痰 , 有 


scs oo 


ITI 


In 38." 0€ UL ER — Nl e — RUPEE, 不 红 不 肿 , 行走 
不 便 ,《 张 民 医 通 》 卷 5:“ 肾 脏 阴 虚 者 , RUE BEES TR 
而 足 跟 痛 , 六 味 丸 加 龟 板 、 肉桂; 阳 虚 者 , 则 不 能 久 
立 而 足 跟 痛 , 八 味 丸 ; 挟 湿 者 , 必 重 著 而 肿 , 换 骨 丹 、 
史 国 公 药酒 ; 肥 人 湿 疾 流 注 ， 导 痰 汤加 木质 、 划 礁 、 
防 已 ; 虚 人 用 补 中 益 气 、 十 全 大 补 汤 。《 医 学 入 门 ， 
脚气 }:“ 脚 跟 痛 ， 有 血 热 者 ,四 物 汤 加 知 母 、 黄 柏 、 
牛 膝 ; 有 痰 者 ， 五 积 散 加 木瓜 .。” 见 脚跟 痛 条 。 

足 兽 ”病症 名 。 指 足 部 麻木 疼痛 不 能 行走 的 一 
种 辛 症 。 多 由 气 血 不 足 所 致 。《 灵 枢 。 阴 阳 二 十 五 
人 》:“ 足 阳 上 明之 下 ， 血气 皆 少 则 无 毛 , 有 则 稀 枯 
Bo ESE. 

ABRE 8UESVUTORIBL TEPIHER LESER E 
4 寸 处 , 和 外 中 上 缘 直 上 4 寸 处 。 左 右 计 4 穴 。 主 治 
胶 钓 , 小 儿 重 舌 , 脚 转 筋 。《 于 金 翼 方 》“ 小 儿 重 舌 ， 
灸 左 足 躁 上 七 壮 ,”《 幼 幼 新 书 》:“ 胶 钓 ,不 热 乳 食 ， 
寻常 多 睡 眼 不 开 , 灸 足 躁 骨 上 四 十 , 男 内 躁 , 女 外 趴 ， 
各 三 七 壮 。 又 发 际 三 七 壮 .” 和 灸 法 : 21]. 

足 踩 这 “外科 病名 .又 称 化 胺 性 趴 关节 炎 。 由 于 
疗 疮 、 伤寒 、 麻 疹 等 病 后 。 余 毒 未 清 , 湿热 内 盛 , 其 
毒 深 审 入 里 , 留 于 关节 , 以致 气 血 不 和 而 成 ; 或 由 于 
跌 打 损伤 , 关节 受 损 , YER, 以 致 经 络 阻塞 , 气 
血 凝 浅 ， 凉 血 化 热 为 患 。 治 同 附 骨 这 。 

足 踏 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 系 正骨 分 法 之 一 。 出 《 陈 
氏 秘 传 }。 适 用 于 肩 关 节 脱 位 的 整 复 。 以 左肩 关节 脱 
位 为 例 , 令 患 者 仰卧 , 医者 坐 患 者 左 膝 之 侧 , 曲 其 左 
足 , 路 着 患 考 左 腋 下 , 用 带 缚 患 腕 上 部 , 系 于 医者 腰 
间 , 然后 医者 扶 平 患者 之 左 肘 , 起 身 向 后 仰 , 徐徐 拨 
HUE. 并 用 手 按 正 关节 使 之 归 原 。 再 折 转 试 其 手 ， 
腋 下 填 以 棉 团 ,给 予 固定 。 

足 次 ”外 科 病 名 。 即 足 部 的 各 种 扁平 更、 寻常 
疣 、 粉 瘤 等 。 多 为 生物 、 物 理 刺激 造成 。 症 状 轻微 ， 
后 期 转变 为 脚 垫 、 垫 黄 或 垫 核 后 , 疼痛 显著 ; 部 分 足 
次 具有 传染 性 。 局 麻 后 , 以 脚 刀 用 分 除法 切除 。 并 可 
用 药物 外 治 。 

' 足 是 ” 奇 福 名。 位 于 足 跟 后 侧 正中 线 近 下 缘 处 。 
左右 计 2 穴 。 主 治 霍 乱 转 筋 。《 类 经 图 愤 》:“ 主 治 堆 
乱 转 筋 , e RR ELE WU IE, AOERERER EIREI 
P Es LIU He TLAXCRRUIT HEEL" ERE REC. 
REX EXE. 女 膝 穴 微 下 些 。 针 一 至 二 分 。 
焦 三 至 十 壮 。 主 治 霍 乱 转 筋 。 或 谓 先 灸 涌 泉 穴 三 七 
de, 不 止 再 灸 此 穴 。” 灸 3~7 壮 。 

足 禹 十 一 脉 灸 经 古 医书 。 为 现存 最 早 的 经 脉 
学 文献 。1973 年 我 国文 物 考古 工作 者 在 湖南 长 沙 马 
王 堆 汉 莫 中 发 现 , 估 计 是 秦 或 秦汉 间 的 窟 本。 全 书 共 
计 34 行 ,分 “ 足 ”、“ 臂 ”两 个 篇 目 。“ 足 ”是 代表 下 
上肢 部 的 脉 , 共有 6 条 : 足 泰 阳 脉 、 足 少 阻 脉 . AETHER 
脉 、 足 少 阴 脉 、 足 秦 阴 脉 、 足 踊 阴 脉 。“ 辟 ”是 代表 
上 肢 部 有 脉 , 共有 5 条 : 臂 泰 阴 脉 、 臂 少 阴 脉 、 辟 秦 
阳 脉 . 辟 少 阳 脉 、 臂 阳 明 脉 。 在 以 上 每 条 脉 的 项 下 分 
别 记 有 该 脉 的 名 称 、 循 行路 线 、 主 病 病 候 的 灸 法 。 这 
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篇 文献 的 发 现 ， 为 研究 经 络 学 说 形成 的 历史 提供 了 
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原始 的 实物 根据 。 载 于 1979 年 文物 出 版 社 出 版 的 


《五 十 二 病 方 》 一 书 。 

足 路 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 即 足 华 法 。 

足 髓 ”经 穴 别名 。 即 阳 交 穴 的 别名 ,出 《类 经 图 
翼 》。 见 阳 交 条 。 

足 髓 孔 ”经 穴 别 名 。 即 昆仑 穴 别 名 。 见 昆仑 穴 


条 。 

员 在 经 穴 别名 , 即 攒 竹 穴 的 别名 。 出 《针灸 甲 
££), Lr. 

员 针 十 针 有 具名。 又 名 圆 针 、 圆 利 针 , 九 针 之 一 。 
出 《 灵 枢 ， 九 针 论 》。 其 针尖 椭圆 如 卵 , 针 身 呈 圆柱 
形 , 长 1 寸 6 分 ,可 作 按 摩 之 用 ,用 之 不 致 损伤 肌肉 ， 
而 以 疏 泄 分 肉 之 间 的 气 血 为 主 。 可 治疗 牙 在 分 肉 间 
的 疾患 ， 如 筋肉 将 痛 等 症 。 灵 枢 。 九 针 论 )》;“ 员 针 ， 
NET ERE. 第 其 身 而 卵 其 锋 , 长 一 寸 六 分 ,主治 分 
间 气 。”《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》:“ 员 针 者 , 针 如 卵 形 ， 
措 摩 分 间 , 不 得 伤 肌 肉 , 以 泻 分 气 。” 张 景 岳 :“ 员 针 ， 
dn BJÉ ,以 利 导 于 分 肉 间 , 盖 巩 过 伤 肌肉 ,以 竭 脾气 ， 
故 用 不 在 锐 ， 而 主治 分 肉 间 之 邪气 也 。” 

员 利 针 SE REL 九 针 之 一 。 出 《 灵 枢 ， 九 针 
论 》。 其 针 针 尖 稍 大 , oin EAR REGE LIB BL. ST 
身 略 粗 , 长 1.6 寸 。 主治 痛 肿 , BOE 深 刺 之 ， 可 以 
16S. OUK * JUE PB BURIE GRUT ESTE 0 
大 其 来 , 反 小 其 身 , 令 可 深 内 也 , 长 一 寸 六 分 , ERI 
痢 痹 者 也 ”《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 }:“ 员 利 针 者 ， 大 如 
苞 ， 且 员 且 锐 ， 中 身 微 大 ， 以 取 暴 气 .” 

员 柱 ”经 穴 别 名 。 即 斤 竹 穴 的 别名 。 出 《外 台 秘 
要 》。 见 攒 竹 条 。 

岗 松 ”中药 名 。 见 《药学 通报 》(5): 228, 1958。 
3. 扫 卡 本 、 扫把 枝 , 长 松 、 沙 松 、 香 柴 。 为 桃 金 
娘 科 植物 岗 松 Baeckea frutescens L. 的 全 草 或 根 。 矮 
小 灌木 ， 稀 为 小 乔木 ,高 可 达 1~2 米 。 多 分 枝 ， 秀 
净 , 花 期 7~8 月 。 生 于 丘陵 地 、 山涧 .沼泽 地 带 。 分 
布 我 国 南部 等 地 。 全 年 可 采 , 晒 干 或 鲜 用 。 《南宁 市 

dp E. E. XX. UELUT GUESS RERO 
虫 。 治 跌 打 损伤 ， 风 湿 痛 ， 淋 病 ， 辣 疮 ， 脚 癣 .《 广 
州 植物 志 》:“ 治 热 病 。” 内 服 ， 煎 汤 ，9~15 克 。 外 
Hi. 前 水 洗 或 捣 散 。 治 跌 打 暗 伤 瘀 血 ， 岗 松 叶 18 
克 。 拟 烂 冲 开水 绞 汁 ， 过 滤 ， 加 白糖 120 克 顿 服 
(《 陆 川 本 草 ))。@ 治 心脏 病 : 鲜 岗 松 根 , 茶树 根 , 狼 
猴 桃 根 各 60 克 ， 猪 心 一 个 , 共 炖 服 。@ 治 风湿 筋骨 
痛 , 胃痛 腹胀 , 腹泻 : 岗 松 根 1530 克 。 水 前 服 . (0D 
治 脚 癣 ,皮肤 摄 痒 ， 岗 松 全 草 前 水 等 洗 。@@ 治 蝇 旺 、 
ig T. dones. 鲜 岗 松 适量 。 捣 烂 外 三 。@@ 治 肝 硬 
化 ; 岗 松 、 地 耳 草 、 娃 儿 萨 、 戎 芦 茶 各 9 克 .。 水 煎 服 ， 
每 日 1 剂 ( 上 5 方 出 江西 《草药 手册 》)。 叶 含 挥发 油 
0. 9% 一 1. 8%， 其 中 a- EAR B- 荡 烯 占 5826. XE 
伞 花 素 0.794, 1, 8- 核 叶 素 7. 496, 柠檬 酸 和 二 成 烯 
共 3.1% , 芳 樟 醇 、 小 茄 香 醉 、 龙 脑 和 松 油 醇 共 10%%， 
倍 半 蓝 烯 1.4% ， 倍 半 若 烯 醇 3% ， 酚 类 2. 4%， 结 


晶 的 酚 醚 5. 5%。 此 外 ， 还 含 岗 松 醇 。 

岗 梅 叶 中药 名 。 见 《岭南 草药 志 》。 为 冬青 科 
植物 梅 叶 冬青 Jer asprella (Hook. et Arn.) 
Champ. ex Bench. 的 叶 。 随 时 可 采 。 治 感冒 ， 跌 打 
损伤 , 痛 毒 , 疗 疮 。 内服: 前 汤 ， 鲜 者 30—60 克 。 外 
JB. d. COPRTEHP : 岗 梅 鲜 叶 , IRSE (广州 空 
军 《 常 用 中 草药 手册 》)。 @ 四 治疗 郊 : 鲜 岗 梅 叶 适 量 ， 
加 糯米 , 红糖 共 的 甫 患处 (福建 .图 治 跌 打 损伤 , 郊 
JEJE. 鲜 岗 梅 叶 ， 执 烂 外 甫 〈 广 州 部 队 《 常 用 中 草 
药 手册 》)。@ 治 感冒 发 热 : 鲜 岗 梅 叶 30—60 克 。 水 
前 服 《 广 州 空军 《常用 中 草药 手册 》)。 

岗 梅 根 ”中药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》. 别 名 : 百 
解 、 土 甘草 、 秤 杆 根 、 金 包 银 、 天 星 根 。 为 冬青 科 植 
物 梅 叶 冬青 Tiex asprella (Hook. et Arn. ) Champ. 
ex Bench. 的 根 。 落叶 灌木 , 高 1~2 米 。 枝 条 秃 净 ， 
Me USE. 兹 色 。 花期 4 一 5 月 ,。 果 期 7~8 月 。 生 
于 荒山 、 坡 地 、 梳 林 下 或 灌木 从 中 。 分布 广 西 等 地 。 
秋 、 冬 采 控 , 晒 千 ,或 切片 晒 干 . 味 苦 甘 , HEEL TÉ 
热 , 生津 , 活血 , 解毒 。 治 感冒 , 头痛 眩 举 ， 热 病 煤 
HB. WA. Hus. Begg. mgl, MONS. Bell. MO 
336. 跌 打 损伤 。 内 服 : 前 汤 ，30 一 60 克 。 外 用 : HS 
数 。@ 治 肺 痛 , 岗 梅 根 250 一 500 克 。 水 前 ， 连 服 数 
次 。@@ 治 痔疮 出 血 : 岗 梅 根 240 克 。 去 皮 切 碎 , 者 猪 
肉食 。 轩 治 双 单 喉 蛾 : 岗 梅 根 30 95, TIER 4 只 ， 陈 
皮 6 克 ， 细 辛 3 克 。 水 前 服 ( 上 3 方 出 《岭南 草药 
志 ))。@ 治 淋病 : 岗 梅 根 60 克 。 水 前 服 。@ 治 妇 人 
乳 痛 : 岗 梅 根 30 克 ， 青 过 鸭蛋 1 个 , 炖 服 . @ 治 跌 
打 损 伤 , 岗 梅 根 鲜 者 co 克 (切片 酒 炒 ), 鸡 1 只。 水 
酒 各 半 炖 服 。@ 治 流感 , 感冒 高 热 , 急性 扁桃 体 炎 ， 
咽喉 炎 : 岗 梅 干 根 15 一 30 克 ， 或 鲜 根 30 一 60 克 。 水 
煎 服 ( 广 州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 )。@@ 治 偏 正 头 痛 : 
岗 梅 鲜 根 90 克 , X8 AE 60 3E, 鸭蛋 2 个 ,水 前 , 服 
看 和 汤 。@ 治 头目 眩 尝 ; 岗 梅 鲜 根 60 克 ， 臭 牡丹 根 
30 克 。 水 前 服 , 四 治 小 儿 百 日 咳 , 岗 梅 根 30 克 ， 白 
葛根 30 克 。 KR dn dc S RR. XA RCET RE XL 


中毒; 岗 梅 鲜 根 120 克 , 鲜 金 银 花 , 风 尾 草 各 60 56. 


前 水 服 , 岗 梅 根 加 水 在 锈 铁 上 磨 汁 内 服 C 上 4 方 出 江 
西 《 草 药 手册 》)。 现代 临床 用 之 防治 各 种 感染 。 将 岗 
梅 根 制 成 100% 注 射 液 , 每 次 2 毫升 , 每 天 2 一 3 次 ， 
肌肉 注射 。 用 离 体 豚鼠 心脏 灌流 岗 梅 注射 液 〈 以 乙 
醇 , NaHSO, 处 理 后 之 水 溶液 ) 有 增加 冠 脉 流量 , 加 
强 心 收缩 力 的 作用 ， 在 家 免 以 垂体 后 叶 束 引起 的 急 
性 心肌 缺 血 的 心电图 上 ， 对 了 波 的 改变 〈 高 符 ) 有 
保护 作用 ，S-T 段 偏 移 及 节律 紊乱 亦 有 一 定 减少 。 

时 水 仙 根 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 石 藉 科 
植物 韭 莲 Zephyranthes grandiflora Lindl. 的 根 。 治 
狂 疮 红肿 。 外 用 : HO". 

毕 芹 ”中 药 名 。 见 《 懂 凤 岩 本 草 》。 别名 : 芹菜 、 
和 兰 鸭 儿 芹 、 香 芹 、 蒲 芹 、 药 芹 。 为 伞 形 科 植 物 早 芹 
Apium graveolens L. var. dulce DC. 的 全 草 。 一 年 
或 二 年 生 草本 , 秃 净 ,， 有 强烈 香气 。 茎 圆柱 形 , 高 达 





0.7~1 米 。 上 部 分 枝 ， 有 纵 楼 及 节 。 花 期 4 月 。 果 
期 6 月。 全国 各 地 均 有 栽培 。 味 甘苦 ,性 凉 。《 本 草 
氢 要 》;“ 入 足 阳 明 、 有 度 阴 经 。” 平 肝 清 热 , 祛 风 利 湿 。 
治 高 血压 病 ， 眩 学 头痛 ， 面 红 目 未 ， 血 淋 ， 首 肿 。 
《本 经 办 原 》) :“ 清 理 骨 中 沁 湿 ,” 内 服 ; 煎 汤 ，9 一 15 
克 ( 鲜 者 30~60 克 )， 执 汁 或 入 丸剂 。 外 用 : HUNC. 
《 生 草 药性 备 要 );“ 生 辣 癫 人 勿 服 ." 个 治 早期 原 发 性 
高 血压 ; 鲜 芹 菜 120 3E, 159048 9 克 ， 大 、 小 获 各 15 
克 。 制 成 流 浸 膏 ， 每 次 10 毫升 , 每 日 服 3 次 。@ 治 
JXHhb. 鳝 芹菜 30— 60 克 ， 散 血 草 、 红 泽 兰 、 镍 头 草 
各 适量 。 共 捣 烂 , EORR CE 2 方 出 《陕西 草药 ))。 
现代 临床 用 之 治疗 高 血压 及 降低 血清 胆固醇 取 生 
芹菜 去 根 , 用 冷 开水 洗 净 , 绞 汁 ,加 入 等 量 蜂 蜜 或 糖 
浆 。 日 服 3 次 , 每 次 40 毫升 ( 服 时 加 温 )。 治疗 乳 麻 
E: OS 3ESUE ( 较 白 蕉 旱 芹 短小 , 近 根 茎 部 呈 青 绿 
色 ), 下 半 部 分 之 茎 (长 约 10 厘米 ) 及 全 根 (最 好 直 
径 在 2 厘米 以 上 ), 每 次 10 48. OR 2E Be Ani c EC M 
加 ), SEX. 加 水 500 毫升 ， 文 火 前 者 浓缩 至 200 2 
jp. 每 天 2 次 ,早晚 空腹 服用 。 期 限 不 定 。 荃 叶 含 芹 
菜 武 ,佛手 柑 内 酯 ,挥发 油 ， 有 机 酸 , 维生素 A, 维 
生 素 C, 糖 类 等 。 挥发 油 中 有 DIETAS. 以 及 使 旱 芹 
具有 特殊 气味 的 丁 基 葵 酸 ,新 蛇 床 本 内 酯 , 瑟 丹 内 酯 
等 茶 枉 入 生物 成 分 ,种子 含 有 芹菜 矶 , 药 芹 二 糖 碟 A 
即 木 屎 草 素 -7- 洋 芜 蓉 糖 -葡萄 糖 砖 和 药 芹 二 糖 砖 B 
Hp 3'-H SCHOK RE EO 7-626 CE UM ER RON 
子 油 中 含 %- 芹 子 烯 ， 又 谓 含 有 对 中 枢 神 经 具 安全 作 
用 和 抗 痉 搞 作用 的 生物 碱 部 分 。 果 实 油 的 脂肪 酸 中 
d BXRHGEXETUEM RA HEEL AUS ERI EA 
类 化 合 物 。 芹菜 的 粗 提 取 物 , 对 免 、 犬 静脉 注射 有 明 
显 降 压 作用 ; 血管 灌流 , 可 引起 血管 扩张 ;用 主动 脉 
弓 灌流 法 ， 它 能 对 抗 烟 碱 、 山 宣 菜 碱 引 起 的 升 压 反 
应 ,还 可 引起 降 压 , 故 认 为 其 降 压 原理 主要 是 通过 主 
动脉 弓 化 学 感受 器 所 致 .芹菜 醇 浸 提取 的 碱 性 物质 ， 
无 降 压 作用 ， 而 酸性 提取 物 对 大 白鼠 有 温和 而 稳定 
的 降 压 效力 ， 其 作用 持续 时 间 随 剂量 增加 而 显著 延 
长 。 用 芹菜 代替 青菜 喂养 大 白鼠 , 并 不 能 阻止 “两 肾 
包 腊 法 ”形成 的 肾 型 高 血压 。 从 芹菜 子 中 分 离 出 一 种 
碱 性 成 分 ,对 动物 有 镇 静 作 用 ,能 加 强 戊 巴 比 妥 的 麻 
醉 作 用 ， 用 条 件 性 逃避 反应 乃 降低 茶 丙 胺 群居 小 鼠 
死亡 率 的 实验 ,说 明 此 生物 碱 具 有 安定 作用 ,用 最 大 
LER VR UE GEO] E 78,4 Dn PEECE 33 
VE FB Tf ELSE PEBHIE DE SERCEOTE SOR DLIRBES DUST 
卡 因 引 起 的 小 鼠 的 兴奋 。 芹 菜 种 子 提取 物 对 已 孕 及 
未 孕 子 官 有 收缩 作用 , 可 用 于 痛经 , 但 效果 可 疑 。 新 
鲜 叶 的 煎 剂 能 促进 面包 酵母 菌 之 发 酵 速 度 。 其 挥发 
油 在 体外 对 假 单 胞 菌 属 有 抑制 作用 ,种子 的 乙醚 ,再 
酮 提取 物 有 抗菌 作用 。 全 草 压榨 之 汁液 经 处 理 后 的 
片 剂 ， 对 狗 有 利尿 作用 。 

举 苗 法 “中医 术语 。 指 人 间接 种 法 之 一 .有 具体 做 
法 : 取 天 花 患 者 痘 闯 研 极 细 末 , 置 曲 颈 银 管 之 一 端 ， 
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七 日 而 发 热 ,为 种 辣 已 成 .因此 法 简便 而 较 多 用 于 天 
花 预 防 , 但 由 于 盖 苗 进入 奥 腔 后 往往 刺激 兽 粘 膜 , 鼻 
涕 增多 ， 而 把 瘤 苗 冲 出 而 无 效 ， 后 多 不 用 。 

旱地 找 若 ”中 医治 法 。 练 功 方法 名 。 见 杜 志 明 
《中 医 正 骨 经 验 概述 》。 适用 于 腰 膝 、 腿 髓 部 疾患 。 方 
法 有 三 种 , 双手 拨 巷 势 ; 取 骑 马 式 , So E ESL, DAI 
手下 伸 , 握 源 如 拨 葱 状 , 再 挺 腰 抬 头 , 两 辟 上 托 , 至 
前 平 举 时 开 拳 , 掌心 向 上 , 然后 徐徐 收 至 胸 前 , 握拳 
后 放置 腰 间 。@ 单 手 拨 葱 势 : 两 足 分 开 , 与 肩 同 宽 ， 
两 手 握拳 提 于 两 胁 ,然后 一 手 开 拳 , 自 同 侧 乳 部 斜 向 
对 侧 和 脚尖 外 侧 , 徐徐 插 下 , 再 移 至 同 侧 脚尖 外 侧 , 与 
此 同时 作 深 呼 气 , 继 之 擒拿 如 拨 萄 状 , 同 侧 下 肢 用 力 


FRE, 上 上 肢 用 力 上 提 后 收 主 腰 间 , 作 深 吸 气 , @ 双 合 


对 准 鼻孔 吹 入 ,以 达到 种 辣 预 防 天 花 的 目的 ,一 般 至 


势 ， 单 手 拨 莹 势 和 双手 拨 葱 势 结合 进行 。 

Her ”中 药 名 。 见 《中 国 沙 漠 地 区 植物 》。 别 
名 : 河 柳 、 言 叶 柳 . 小叶 柳 。 为 杨柳 科 植 物 旱 柳 Salizx 
matsudana Koidz.. 的 嫩 叶 或 枝叶 。 乔木 ,高 可 达 18 
米 。 枝 细 长 , 直立 或 开展 , 黄色 后 变 褐色 , DOR IDE 
毛 或 无 毛 。 花 期 4 月 。 果 期 5 月 。 生 于 河岸 及 高 原 、 
固定 沙 地 。 分 布 东北 等 地 , 嫩 叶 〈 柳 芽 ) 春季 采 ; 枝 
叶 春 、 夏 、 秋 三 季 均 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 味 微 苦 , 性 寒 。 
散 风 , 社 湿 , 清 湿 热 。 治 黄 冶 型 肝炎 , 风湿 性 关节 炎 ， 
湿疹 。@ 预 防 及 治疗 黄姜 型 传染 性 肝炎 ， 旱 柳 芽 9 
克 。 开 水泡 , 当 茶 喝 , 亦 可 酌 加 红糖 。@@ 治 风湿 性 关 
节 炎 初 起 , 发 烧 怕 冷 : BOSE 15 克 。 水 前 服 .图 治 
疗 关 节 炎 肿 痛 : 鲜 蛙 柳 枝 叶 ， 前 汤 外 洗 或 旱 柳 枝 15 
克 , 寄生 、 桑 枝 、 五 加 皮 各 9 30, 透 骨 草 6 一 9 克 。 水 
WIR . G6 FERRUM C 鲜 旱 柳 叶 500 克 , 加 水 2500 
毫升 ,前 至 1000 毫升 , 每 次 服 200 毫升 。 亦 可 制 成 
BK SOLT UR. ORA: ROME PES. SERRE 30 56,7 
E 24 3E, 猪 油 、 食 盐 各 适量 , 明 1.5 96. JC ES, 
布 包 涂 患处 ， 每 日 3 次，6 天 为 1 疗程 (上 5 方 出 
《中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 ))。 树 皮 含 郊 质 3.06% ~ 
7. 4996, 

EiGEdL ”中 药 名 。 见 《广西 中 草药 》。 别 名 : 金 
莲花 ,为 旱 金 莲 科 植物 旱 金 莲 Tropaeolum majus L. 
的 全 草 。 一 年 生 或 多 年 生 欧 援 状 肉质 草本 ,全 株 光 滑 
无 毛 。 根 有 时 块 状 。 花 期 春 、 夏 。 我 国 各 地 有 栽培 。 
秋 ， 冬 采 全 草 。 《广西 中 草药 》 “ 辛 ， 凉 ， 无 毒 .” 
“清热 解毒 。 治 目 未 肿 痛 ， 亚 毒 大 疮 。”《 广 西药 植 名 
3). "Gy 3g." JH. EON. COYR EL ERR: 金莲 
1t. EAS IE uE RE. HEEL RE CU TERES. 
四 治 亚 毒 大 郊 , 金莲 花 、 雾 水 万 、 木 芙 营 各 适量 。 共 
ike, 惑 串 处 (《 广 西 中 草药 ))。 种 子 含 葡萄 禄 金莲 
橙 ，a- 莱 基 桂 皮 哑 ， 抗 菌 成 分 异 碗 握 酸 茶 酯 970 2x 
克 %, 脂 肪 油 7.2% 或 15%, 油 的 皂 化 部 分 中 草酸 约 
过 半数 。 果 皮 含 绿 原 酸 和 少量 黄酮 类 。 根 莽 ， 叶柄 ， 
特别 是 叶 中 含 异 榭 皮 了 不 ， 榭 皮 素 -3- 三 葡萄糖 臣 ， 绿 
IEEE. 叶 含 硫 氰 酸 茶 酯 . 花 含 多 种 类 胡萝卜 率 , E 
酚 葡 萄 糖 疏 。 叶 或 其 他 部 分 所 含 之 挥发 性 成 分 ,为 广 
谱 抗菌 素 。 对 革 兰 氏 阴 性 或 阳性 细 蓝 在 体外 的 有 效 
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浓度 为 1 : 1000000— 3000000, 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 
链球 菌 、 大 肠 杆菌 、 伤寒 杆 菌 、 副 伤寒 杆菌 、 痢 疾 杆 
菌 、 火 益 杆菌 、 枯草 杆菌 、 抗 酸 杆菌 以 及 某 些 真 菌 均 
有 抑制 作用 。 对 多 数 能 形成 胞 肥 的 细菌 和 眼 感 染 中 
的 微生物 亦 有 良好 的 抑制 作用 。 它 还 能 增加 氧 霉 素 
的 抗菌 效力 , 以 幼 嫩 植物 之 效力 较 好 , 至 其次, 根 则 
无 效 , 水 汽 蒸 馏 所 得 之 部 分 的 效力 不 够 好 .有 效 成 分 
为 亲 脂性 , 难 溶 于 水 的 异 硫 氰 酸 某 酯 ( 茶 章 子 油 ) ,经 
鉴定 , 证 明 此 广 谱 抗菌 素 即 为 异 硫 氰 酸 革 酯 。 I8 BS 
十 子 指 肠 易 于 吸收 , 排泄 之 主要 途径 为 肯 , 呼吸 道 ， 
口腔 粘膜 也 有 排泄 (口服 后 1~3 小 时 即 排出 ) .成 人 
在 服 后 4~6 小 时 尿 中 达 最 高 浓度 。 给 豚鼠 长 期 服用 
(3 个 半月 ) 对 排泄 器 官 并 无 刺激 症状 发 生 ， 内 脏 的 
组 织 学 检查 也 无 明显 病变 ， 血 象 除 大 淋巴 细胞 数 有 
增加 外 ， 余 均 正常 。 旱 莲 花 还 有 非特 异性 的 刺激 作 
用 ,能 使 网 状 内 皮 系 统 之 活动 增加 ,从 而 增加 机 体 防 
御 能 力 及 痊愈 过 程 . 临 床上 可 用 于 一 般 感 染 ,如 上 呼 
吸 道 感染 , 口腔 炎 及 尿 路 感染 ,副作用 可 有 尿频 , 胃 
部 不 适 , 婴儿 可 发 生 呕 吐 。 对 菌 血 症 , 胆道 或 肠 道 感 
染 不 适用 。 ， : 

BEX2ESHt 方 名 .《 种 福 堂 公 选 良 方 ) 卷 2 方 。 
Bx. 车 前 子 各 等 分 。 捣 汁 服 。 功能 清热 凉 血 。 治 
小 便 下 血 。 . 

旱 莲 草 散 ” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 ， 六 淫 门 》 郑 
17 方 。 早 莲 草 。 为 末 ， 每 服 2 钱 ， 米汤 送 下 。 功 能 
清 肠 止血 。 治 脏 毒 下 血 。 

学 莫 膏 ” 方 名 。 医 灯 续 焰 》 卷 18 方 。 旱 莲 草 用 
泉水 者 汁 熬 这 ,内服 及 外 拱 。 功 能 乌 须 黑 发 。 治 须发 
EH. ! 

BOGKDDERYS  5nÉ. Un GRE ROTGENOS. UDSE 
鸡 ( 因 食 贝 母 而 长 成 的 鸡 ) 1 只 1400 克 , 绍 酒 50 克 ， 
姜 块 25 克 , Hf 40 克 , 花椒 25 粒 ， 精 盐 6 克 ， 味 
*8 1.5 3E 18 5 250 克 。 将 贝 母 鸡 杀 后 放 尽 血 ,去 毛 ， 
剖腹 ， 取 出 内 脏 ， 用 清水 浸 漂 约 30 分 钟 。 用 精盐 3 
克 , 绍 酒 50 克 , 3E 15 克 , 210 9E, 花椒 10 粒 入 碗 


内 拌 甸 , 取 其 在 鸡 身 内 外 抹 匀 , 腌 约 1 小 时 , 入 开水 


中 余 一 下 , 用 毛巾 碾 干 水 分 后 置信 统 中 , 加 入 清汤 、 
38 25 XE. 姜 10 克 ,花椒 15 粒 , 用 湿 棉 纸 封 住 倪 口 ， 
3k£9 2 小 时 至 友 。 揭 去 湿 棉 纸 ， 去 姜 、 葱 、 花 椒 粒 ， 
加 入 味精 即 可 。 随 意 食 。 功 能 补益 肺 肾 , 化 痰 止咳 。 
EXCIDETUL 3 080) 170.42 E EE ASE 
腰酸 等 。 

早 螺 散 “ 方 名 。( 医 宗 金 监 。 外科 心 法 要 诀 》 卷 
693; . E EL OE 3 钱 , 轻 粉 1 钱 ,冰片 、 麻 香 各 3 分 。 
为 细 末 ,香油 调 甫 患处 .功能 蚀 疮 祛 腐 . 治 将 疮 省 烂 。 

男子 阴 吹 ”病症 名 。 指 男子 尿道 口 时 有 气体 排 
出 ， 或 气 出 有 声 ， 状 如 矢 气 的 病 证 。 见 《 诊 余 集 》: 
“男子 阴 吹 不 断 此 症 ,男子 亦 有 之 , 孟 河 有 一 男 ， 
前 阴茎 中 滥 孔 有 气 出 , 如 转 矢 气 而 有 声 .” 阴 吹 证 以 
女性 发 病 为 主 ， 尤 多 见于 40 岁 以 上 多 产 体 弱 的 女 
性 ,但 也 可 见于 男性 , 其 症 治 与 女子 阴 吹 相同 。 该 病 


多 由 中 气 下 陷 、 气 血 亏 虚 、 肾 气 不 足 , 或 肝 郁 气 灌 、 
角 肠 燥热 等 所 致 。 中 气 下 陷 者 ， 症 见 尿道 口 时 有 气 
出 , ELO e. 倦 熏 乏力 等 症 。 治 宜 补 中 益 气 ， 
方 用 补 中 益 气 汤加 减 。 气 血 两 虚 者 , 除 症 见 阴 吹 外 ， 
兼 见面 色 挑 白 , LER DEREN. 舌 淡 , 脉 细 无 
力 。 治 宜 补 气 养 血 ， 方 用 八 珍 汤加 减 。 肾 气 不 足 者 ， 
症 见 尿道 时 时 出 气 , 伴 阳 萎 早泄 , 腰 膝 酸软 , 头 学 目 
BE. 舌 淡 , BKULAH. 治 宜 补肾 益 气 ， 温 阳 利 窍 ， 方 用 
济 生 肾 气 丸 加 减 。 肝 郁 气 沿 者 , 尿道 时 有 气体 排出 ， 
声响 如 矢 气 ， 胸 肋 账 满 ， 烦 躁 易 经 ， 太 息 ， 舌 蔡 薄 ， 
脉 纺 。 治 宜 朴 肝 解 郁 , 方 用 柴 胡 朴 肝 散 加 味 。 胃 肠 燥 
热 者 , 症 见 肖 孔 时 有 气 出 , 大 便秘 结 , 腕 腹胀 满 , UR 
^UE. 口 干 咽 躁 ; 或 午后 潮 热 , 舌 红 , 脉 孩 数 。 治 
宜 渔 肠 通 便 , 方 用 麻子 仁 丸 加 味 。 见 阴 吹 条 。 
男子 乳 节 ” 病 证 名 。 指 男子 乳房 异常 发 育 ,内 生 
结 节 的 病 证 ,又 称 男子 乳 病 。 现 多 称 为 男性 乳房 发 育 
症 。 见 《外 科 正 宗 》;“ 男 子 乳 节 与 妇 人 微 异 。 女 损 肝 
角 , 男 损 肝 肾 , 盖 怒 火 房 欲 过 度 , 以 此 肝 虚 血 燥 , 肾 
虚 精 导 ， 血 脉 不 得 上 行 ， 肝 筋 无 以 荣 养 , 遂 结 肿 痛 ， 
治 当 八 珍 汤加 山 柑 、 牡 丹 皮 。” 见 男性 乳房 发 育 症 。 
男子 乳 痛 ” 病 名 。 指 男子 乳房 生 痛 而 出 现 痛 肿 
疼痛 的 疾患 。 出 《外 科 理 例 》 卷 4。 该 病 多 由 胃 肠 湿 
热 、 热 毒 郁结 ,或 肝 虚 血 燥 、 肾 虚 精 气 所 致 。《 疡 医 
大 全 》 卷 20;“ 男 子 乳 房 忽然 言 肿 如 妇 人 之 状 , 扣 之 
， 力 阳 明 之 毒气 结 于 乳房 之 间 也 。” 治 宜 随 
证 选用 仙 方 活命 饮 , 十 宣 散 加 青皮 、 香 附 , 或 六 昧 地 
黄汤 加 当归 、 白 芍 、 青 皮 等 。 
“男子 免疫 性 不 育 症 ` ”病名 。 指 在 男子 血液 或 
精 浆 以 及 精子 表面 存在 抗 精子 抗体 ， 从 而 引起 精子 
凝集 及 活力 降低 而 致 的 不 育 症 .在 正常 情况 下 ,男性 
尝 丸 和 男性 生殖 道 有 坚固 的 免疫 屏障 ， 即 由 于 血 举 
屏障 和 男性 生殖 道 的 其 他 免疫 屏障 的 存在 ， 使 精子 
抗原 不 与 机 体 的 免疫 系统 接触 ， 故 极 少 发 生 免疫 反 
应 , 当 这 些 免疫 屏障 遭受 破坏 , 则 可 导致 精子 抗原 与 
抗 精子 抗体 密切 接触 而 诱发 自身 免疫 反应 。 其 中 已 
知 可 引起 对 精子 的 自身 免疫 反应 的 原因 有 : 军 丸 外 
伤 或 外 科 手 术 ， 备 丸和 附 性 腺 (特别 是 前 列 腺 和 精 
于 ) 的 感染 ,输精管 道 醒 阻 ,老年 时 举 丸 退行 性 变 等 。 
该 病 的 诊断 主要 是 依 谷 抗 精子 抗体 的 测定 。 目 前 测 
定 抗 精子 抗体 的 方法 分 为 四 类 : 即 精子 凝集 法 ,精子 
制 动 法 , 混合 抗 球 蛋 白 反 应 法 ,免疫 标记 法 。 男 性 免 
疫 性 不 育 症 的 临床 表现 不 一 ， 且 有 许多 患者 毫 无 主 
诉 症状 ， 仅 在 检查 不 育 原因 时 才 发 现 抗 精子 抗体 阳 
性 ,有 的 则 有 性 腺 损伤 或 输精管 道 堵塞 病史 。 对 于 男 
性 免疫 性 不 育 的 治疗 ， 西 医 尚 无 特效 和 满意 的 治疗 
方法 和 药物 ， 主 要 是 采用 洗涤 精子 授精 法 和 激素 疗 
法 ,但 疗效 不 甚 满意 。 近 年 来 运用 中 医 中药 治 疗 此 类 
不 育 症 ,取得 了 可 喜 的 疗效 .对 有 五 心烦 热 , 口 干 温 ， 
尿 黄 便秘 , 潮 热 盗汗 等 阴 虚 火 旺 症状 者 , 治 宜 滋 阴 降 
火 , 方 用 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 对 体质 较 弱 , 易 患 感冒， 
自 汗 身 倦 , 纳 少 便 渡 , 面色 无 华 , 舌 淡 脉 细 者 , 治 宜 
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健 脾 益 气 ， 方 用 参 苓 白术 散 或 玉屏 风 散 合 四 君子 汤 
加 减 。 另外 , 有 人 报道 药 用 丹参 , 红 花 、 鸡 血 藤 、 三 
E. MH. SEIL, X75. ER. 白花 蛇 舌 草 、 龙 胆 
草 , 黄芪 、 甘 草 , 可 随 症 加 玄 参 、 XA. 还 有 人 针对 
男子 免疫 不 育 症 ,主要 采用 八 种 论 治 方法 , 即 补肾 填 
精 法 、 滋 阴 降 火 法 、 补 肾 壮 阳 法 、 朴 肝 解 郁 法 、 健 脾 
益 肺 法、 清热 除湿 法 、 清热 解毒 法 、 活血 化 瘀 法 , 并 
取得 较 好 疗效 。 

男 化 育 丹 ” 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 10 方 。 人 参 、 山 
药 、 白 术 、 英 实 、 熟 地 黄 、 营 攻 仁 各 5 钱 ， 白 芥子 、 
半 夏 各 3 钱 , 茯苓 1 两 , 肉桂 2 钱 , RIT SAP 益 知 
仁 1 钱 , PEE 1 枚 。 水 煎 服 。 功 能 健 脾 化 痰 ， 益 肾 
种 子 。 治 男子 体 腾 湿 盛 多 痰 而 无 子 。 

男 阴 绒 ” 奇 穴 名 . 阴 芷 根 与 阴 讲 相交 点 是 穴 ,将 
阴茎 向 上 提起 取 之 。 主 治 小 儿 偏 坠 。《 千 金 泾 方 》: 
“ 男 阴 缝 拔 阴 反 向 上 .”《 医 学 纲目 });“ 小 儿 偏 险 , 若 
非 胎 中 所 生 ,在 后 生 者 ,于 茎 下 肾 厢 前 中 间 ,弦子 上 ， 
灸 七 壮 立 愈 。” 灸 法 : R3—513L. 

男性 不 育 症 ”病症 名 。 育 龄 男性 婚 后 与 女方 
同居 2 年 以 上 ,双方 未 采取 任何 避孕 措施 ,女方 生殖 
机 能 正常 ,而 未 生育 者 , 称 之 男性 不 育 症 。 古 人 称 之 
为 无 子 、 无 山 、 五 不 男 。 男性 不 育 的 病因 主要 有 : 性 
功能 障碍 , 阳 葵 ,早泄 ,遗精 , 不 射精 等 。 精液 异常 : 
包括 无 精子 , 精子 稀少 , 精液 不 液化 , 死 精子 和 崎 形 
精子 过 多 等 先天 或 后 天 生殖 器 官 器 质 性 病变 :如 学 
丸 发 育 不 全 , RES 输精管 阻塞 , 尿道 下 玖 等 。 对 男 
性 不 育 症 ， 首 先 应 排除 用 药 后 无 效 的 疾病 。 如 无 举 
证 , 隐 嘿 症 , 两 性 轩 型 等 ,通过 病史 和 检 体 一 般 不 难 
明确 诊断 。 对 无 精子 者 应 注意 区 分 真 无 精子 和 假 无 
精子 。 真 无 精子 者 因 军 丸 内 无 生 精 细胞 , 假 无 精子 者 
指 输 精 管 蛆 塞 ( 附 举 结 核 、 输 精 管 粘连 、 醒 阻 )， 精 
子 不 能 排出 。 两 者 通过 举 丸 活 组 织 检查 , 即 可 鉴别 。 
男性 不 育 症 的 辨证 施 治 ,临床 上 主要 分 五 型 , 肾 阳 虚 
XC. HE DL BER BR AK. 疲乏 无 力 , EL CLE ER KE x 
和 欲 减 退 , Tua SHE, MERI. ERA ERES RI 
沉 细 。 治 以 漫 补肾 阳 , 2E EERURE 7136 EHE AOL 
减 . 肾 阴 不 足 : 症 见 头 晕 耳 鸣 , 浑身 乏力 ,五 心烦 热 ， 
精 少 精 稀 ， 精 子 活动 力 弱 或 精液 粘 稠 不 化 ， 天 红 少 
Ws 脉 沉 细 数 。 治 以 滋 阴 补肾 , 清河 相 火 。 方 用 知 柏 
地 黄 元 加 减 , 肝 郁 气 滞 : 症 见 精神 抑郁 ,或 烦躁 不 安 ， 
两 胁 胀 痛 , 不 思 饮 食 , 咀 气 频繁 ,性 欲 低 下 ， 阳 萎 ， 
或 不 射精 , 舌 淡 苦 薄 , 脉 弦 细 。 治 以 舒 肝 解 部 。 方 选 
柴 胡 朴 肝 散 加 减 。 湿 热 下 注 : 症 见 头晕 身 重 , 口 苦口 
二 ,小 便 短 霄 或 混浊 ,会 阴部 潮湿 , 阳 雁 或 举 而 不 坚 ， 
精子 数 少 或 死 精 子 , 畸 型 精子 过 多 ， 舌 红 若 黄 腻 , 肪 
蓄 滑 或 滑 数 , 治 以 清热 利 湿 . 方 选 程 氏 草 玲 分 清 饮 或 
龙 胆 泻 肝 汤 加 减 . 气 血 两 虚 : 症 见 身 疲乏 力 , 气短 懒 
言 , 头 昏 目 孩 , 面色 著 黄 , 性欲 碱 退 , 精子 数 少 , 成 
活 率 低 , 18207188 , 舌 淡 莒 薄 白 , 脉 沉 细 无 力 。 治 以 
益 气 养 血 。 方 用 十 全 大 补 汤加 减 。 现 代 医 学 认为 ， 男 
女 不 育 因素 中 ， 属 男方 的 约 占 30965076, 3X E 


性 不 育 症 的 原因 主要 包括 三 个 方面 : 一 是 精子 生成 
障碍 及 精液 异常 。 如 学 丸 炎 ,睾丸 邯 缩 , 精 索 静 脉 曲 
张 , 精子 抗体 阳性 等 。 二 是 输精管 道 阻塞 .如 输精管 
道 先 天 性 畸形 , 军 丸 输出 小 管 与 附 军 管 不 衔接 ,尿道 
狭窄 等 。 三 是 精液 不 能 进入 阴道 , 阴 蕉 畸形 , 尿道 裂 
等 。 对 于 男性 不 育 症 的 治疗 , 中 医 有 着 较 大 的 优势 。 
近年 来 中 医药 治疗 男性 不 育 症 取得 了 较 好 疗效 。 有 
中 药 内 服 、 外 用 、 针 灸 、 气 功 、 穴 位 注射 等 十 几 种 ， 
为 所 高 临床 疗效 提供 了 多 种 途径 。 对 该 病 的 病因 病 
机 ,以往 中 医 强 调 以 正 虚 为 主 、 那 盛 为 次 , 肾虚 为 病 
变 的 核心 近年 来 发 现 湿热 、 商 血 、 热 毒 所 致 的 男性 
不 育 占 有 较 大 比例 .尤其 是 前 列 腺 炎 , 精 索 静脉 曲张 
所 致 的 男性 不 育 症 。 单 纯 运用 补肾 法 对 这 类 病人 不 
但 临床 无 效 , 反而 加 重病 情 , 故 有 人 提出 了 “肾虚 挟 
湿热 次 毒 ” 的 病 机 理论 , 从 单纯 注重 肾虚 , 逐渐 认识 
到 湿热 瘀 毒 在 发 病 中 的 作用 .另外 在 诊断 上 ,注重 运 
用 现代 医学 检测 手段 ,以 辩证 与 辨 病 相 结合 ,从 而 明 
显 提高 了 临床 疗效 。. 见 少 精 症 、 精 液 不 液化 等 条 。 
男性 更 年 期 综合 征 ” 病名 ,. 指 男性 从 中 年 向 
老年 过 渡 的 转折 时 期 , 因 肾 气 渐 衰 ,脏腑 功能 失调 而 
出 现 一 系列 临床 症状 的 综合 征 。 该 病 多 发 生 在 45— 
60 岁 之 间 。 历 代 中 医 文 献 中 , 对 本 病 未 见 专 题 论述 ， 
一 般 认 为 有 以 下 几 型 。 阴 虚 内 热 : 若 素 课 肾 阴 不 足 ， 
至 年 老 之 时 , 肾 阴 更 渐 亏 虚 , 阴 虚 则 生 内 热 ; 由 于 肝 
肾 同 源 ， 肾 阴 不 足 , 则 肝 阴 无 源 , 而 见 肝 肾 阴 虚 , E 
则 导致 阴 虚 血 燥 ， 阴 虚 阳 亢 。 RERTH HE 素 体 阳 虚 ， 
又 至 老年 , 肾 精 渐 衰 , 精 不 化 阳 , 肾 阳 益 误 , 命 门 火 
亏 , 火 不 生 土 , 则 致 脾 肾 阳 虚 。 肝 郁 脾虚 :; 初 至 老年 ， 
情绪 不 稳 , 若 情 志 不 遂 , 则 肝气 郁 灌 , 肝 郁 克 脾 , PR 
失 健 运 , 则 形成 肝 郁 脾虚 之 证 . 心 肾 不 交 : 由 于 老年 
肾 水 偏 虚 , 不 能 上 济 于 心 , 心 阴 失 养 , 心 火 无 制 , 而 
致 心 肾 失 交 。 肾 阴阳 俱 虚 : 素 京 肾 气 不 足 , 又 至 更 年 
之 期 , 肾 豪 精 少 , 脏腑 功能 失调 , 肾 之 元 阴 元 阳 化 生 
无 源 ， 故 形成 以 肾 阴 肾 阳 俱 虚 为 主 证 的 更 年 期 综合 
征 . 关 于 本 病 的 诊断 , 首先 应 注意 年 龄 因素 , 一 般 在 
457-60 岁 之 间 。 另 外 本 病 以 功能 减退 为 主 ， 多 无 器 
质 性 病变 ,本 病 多 为 数 个 症状 同时 或 交替 出 现 , 且 多 
与 情绪 、 心 理 、 精力 、 体 为 -性欲 等 有 关 。 阴 虚 内 热 
者 , 症 见 潮 热 盗汗 ,五 心烦 热 , 形体 消瘦 ， WIDE. 
X GEHE, 健忘 , SERES 血红 少 营 , 脉 细 数 。 治 
ECCLE MET P eb REESE 
Juno. HEBEL EE EL ROBOT . PEE 71. 面 
tat EL. e EE. IP EUR. 腰 膝 及 少 腹 冷 痛 , 性 
WkMOB. Hase. 舌 淡 胖 大 ， 脉 沉 迟 。 治 宜 温 阳 补 肾 ， 
健 脾 益 气 。 方 用 右 归 饮 合理 中 汤加 减 。 肝 郁 脾虚 者 ， 
症 见 情 志 抑郁 或 急躁 易 既 , 善 太 息 , 纳 呆 腹胀 , 便 注 
R3 , BL HE SUR 8A EDS .BKOR. TRECE 
EFE , 方 用 逍遥 获 加 减 .心痛 不 交 者 , 症 见 心烦 失 
lk. 健忘 多 梦 ，, 心 导 伍 刷 ， 腰 膝 酸 软 ， 甚 则 遗精 ， 早 
浴 ,舌尖 红 , 蔡 薄 黄 , 脉 细弱 或 细 数 。 治 宣 激 阴 降 火 ， 


交通 心 肾 . 方 用 六 昧 地 黄 丸 合 交 泰 丸 加 减 ,或 用 天 王 
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补 心 凡 ,安神 定 志 丸 等 方 加 减 。 肾 阴阳 俱 虚 者 , 症 见 
头 尝 耳 鸭 ,失眠 健忘 ， 汗 出 ， 晴 寒 肢 冷 ,浮肿 便 注 ， 
腰 膝 酸软 , 早泄 , 阳 鞭 , 舌 淡 , 脉 细 弱 。 治 宜 滋 阴 补 
肾 , 温 肾 助 阳 。 方 用 二 仙 汤 加 减 。 若 见 翡 喜 无 常 , 可 
加 用 甘 麦 大 束 汤 ,现代 研究 认为 ,男性 更 年 期 综合 征 
的 临床 症状 十 分 复杂 ， 但 所 有 这 些 症 状 可 分 为 三 大 
类 ,一 是 精神 神经 系统 症状 ,二 是 循环 系统 和 全 身 症 
状 , 三 是 性 功能 和 生殖 器 官 等 方面 症状 .对 于 该 病 的 
病因 目前 尚未 完全 明了 。 一 般 认为 与 男性 激素 水 平 
下 降 有 关 。 当 男性 进入 更 年 期 以 后 ,睾丸 组 织 发 生 退 
行 性 变化 ， 符 丸 间 质 细 胞 功能 和 曲 细 精 管 的 生 精 功 
能 逐渐 减退 , 举 丸 重量 与 体积 逐步 减少 ,男性 激素 活 
性 逐渐 降低 , 以 后 相继 出 现下 丘脑 、 垂体 、 肾上腺 和 
性 机 能 的 低下 ,乃至 整个 内 分 小 的 生物 功能 失调 .但 
有 人 对 60-91 岁 的 145 名 男性 作 了 系统 的 有 关 性 
激素 测定 ， 并 根据 测 得 的 黄体 生成 素 和 睾酮 值 进行 
分 组 观察 ， 证 实 有 相当 多 的 人 〈 占 4690 并 不 存在 
下 丘脑 一 垂体 一 举 丸 轴 的 损害 ， 因 此 认为 男性 更 年 
期 未 必 一 定 要 出 现 。 同 时 也 发 现 男 性 更 年 期 内 分 记 
紊乱 的 类 型 也 可 能 是 多 种 多 样 的 ， 也 可 能 由 非 内 分 
启 因 素 引 起 ， 也 不 一 定 有 一 确切 的 起 始 年 龄 。 近 年 
来 ,运用 中 医药 治疗 本 病 取 得 了 较 好 疗效 ,但 多 为 临 
床 治疗 经 验 报道 主要 以 补肾 养 心 , 安神 定 志 , BUT 
解 郁 为 治疗 法 则 。 除 服 用 中 药 之 外 , 还 可 结合 气功 、 
针灸 及 体育 锻 练 等 。 

男性 乳房 发 育 症 ″ 病名 。 指 男性 乳房 单 侧 或 
双 侧 异常 发 育 的 病症 。 中 医 文献 中 虽 无 该 病名 的 记 
载 , 但 有 对 该 病 的 描述 . 属 中 医 的 乳 病 、 乳 肿 、 乳 节 
等 范畴 。 如 《外 科 秘 录 》 就 有 :“ 男 子 乳房 忽然 诸 肿 
如 妇 人 状 ” 的 描述 。《 疡 科 心 得 集 ，。 辨 乳 痛 乳 痊 论 》; 
“男子 乳头 属 肝 , 乳房 属 肾 , 以 肝 虚 血 燥 , 肾虚 精 性 ， 
故 结 肿 痛 。” 肝 肾 阴 虚 者 素 体 肝 肾 不 足 ,或 房 劳 过 度 ， 
伤 及 肝 肾 , 耗 伤 有 时 肾 之 阴 精 ， 肝 肾 阴 亏 , HUKB A. 
火热 之 邪 炼 液 为 病 , 羔 火 互 结 于 乳 络 , 发 为 本 病 。 肾 
阳 虚 衰 者 素 体 肾 阳 不 足 , 命 门 火 衰 , 或 年 老 体 弱 , 久 
病 正 虚 , 阴 损 及 阳 , 阳 虚 则 水 液 不 得 温 化 , 痰 湿 停 聚 ， 
上 结 乳 络 而 成 本 病 . 肝 都 痰 阻 :郁闷 恼怒 ,肝气 郁结 ， 
气 机 不 畅 , 肝 郁 脾虚 , 气 结 商 阻 , 发 为 本 病 , SURE 
3X: 久 病 不 您 , 气 机 郁结 , 气 滞 则 血行 不 畅 , 瘀 血 阻 
于 乳 络 而 成 本 症 。 本 病 应 注意 与 男子 乳 痫 相 鉴别 : 男 
子 乳 痛 初 起 也 表现 为 乳房 逐渐 肿 大 ， 但 往往 发 病 较 
急 , 伴 局 部 红肿 热 痛 , 后 期 可 省 破 流 脓 。 而 男性 乳房 
发 育 症 , 发 病 较 缓 , 局 部 不 红 , 温度 不 高 , 轻 度 胀 痛 ， 
有 时 乳头 有 分 泌 物 溢出 。 肝 肾 阴 虚 者 , 症 见 单 侧 或 双 
侧 乳 房 增 大 , 或 有 结 节 , 轻微 疼痛 , 腰酸 膝 软 , 头晕 
耳鸣 , BIEEXUE. 两 目 干 湿 ， 五 心烦 热 ， 舌 红 少 昔 ， 
脉 细 数 。 治 宜 滋补 肝 肾 , 软 坚 散 结 , 方 一 贯 前 或 左 归 
饮 加 味 。 肾 阳 虚 衰 者 ， 症 殉 患 者 一 侧 或 双 侧 乳 房 增 
X. 肿块 无 明显 压痛 , 表情 淡漠 , 性 欲 减退 , LER RE, 
胡须 稀少 , 声音 变 细 , 腰 膝 冷 痛 ,手足 不 温 , 舌 质 淡 ， 
莒 薄 , 脉 沉 迟 , 治 宜 温 内 壮阳 . 方 用 金 蔽 凤 气 丸 加 减 。 





” 气 郁 痰 阻 者 , 症 见 形体 较 胖 , 性情 急躁 易 怒 , 乳房 一 


侧 或 双 侧 增 大 ， 伴 有 肿块 ， 每 于 情 志 不 舒 时 症状 加 
TE. 胸 问 胁 痛 , 暖气 不 舒 , 舌 淡 红 , C EIEEURG BOR. 
治 宜 朴 肝 理 气 , 通 络 化 痰 。 方 用 清 肝 解 郁 汤加 减 . 气 
HE dE. 症 见 患 病 日 久 , 烦躁 胸闷 , 乳房 增 大 , 伴 
硬块 疼痛 拒 按 , 舌 质 紫 暗 , 或 有 瘀 斑 瘀 点 , 脉 细 涩 。 
治 宜 行 气 活血 ,化疗 散 结 。 方 用 血 府 逐 瘀 汤加 碱 。 现 
代 研 究 认 为 ， 男 性 乳房 发 育 症 是 内 分 泌 功 能 紊乱 而 
引起 的 一 种 病症 ， 一 般 多 见于 老年 前 期 和 男性 青春 
期 ,正常 男性 激素 对 乳房 发 育 有 抑制 作用 , 当 开 始 衰 
老 或 青春 期 时 ,暂时 相对 和 绝对 的 男性 激素 缺乏 , 则 
可 使 乳房 发 育 女性 化 。 也 有 人 认为 垂体 前 叶 促 乳 房 
发 育 因 素 是 本 病 的 主要 原因 。 此 外 一 些 内 分 泌 失 调 
引起 的 疾病 , 如 睾丸 肿瘤 , SSILSESR. 肾上腺 皮质 机 
能 不 全 ,甲状 腺 机 能 亢进 等 也 可 伴 有 乳房 发 育 症 . 近 
年 来 大 量 临 床 资 料 表 明 , 以 中 医药 治疗 本 病 ,疗效 显 
著 ， 但 目前 有 关 本 症 的 中 医药 治疗 尚 处 于 临床 观察 
阶段 ， 治 疗 上 还 缺乏 足够 可 靠 的 实验 依据 和 前 脆性 
实验 研究 的 文献 报道 .中 医 辨证 治疗 ,多 采取 朴 肝 理 
气 , 开 郁 化 痰 , 软 坚 散 结 , 活血 化 瘀 , 滋补 肝 肾 等 法 。 
除 内 治 外 ,外 治 法 也 取得 较 好 疗效 ,如 有 人 用 内 服 软 
坚 散 结 活血 之 中 药 ， 配 合 白芷 粉 蜂蜜 调 糊 或 阳 和 解 
凝 襄 外 甫 取得 满意 疗效 。 有 人 以 行 气 化 痰 散 结 药 内 
服 , s PREISE REESE. HE LHE ILS, 芒硝 、 
生 南 星 研 细 末 黄酒 调 外 歼 ， 也 获 满 意 疗 效 。 

男性 病 治 疗 ”男科 学 著作 ,徐福 松 等 著 。 本 书 首 
列 绪论 , 简 述 男性 病 学 的 发 展 史 , 而 后 分 上 下 2 篇 。 
上 篇 总 论 概述 了 男性 生殖 系 的 解剖 .生理 ,男性 病 的 
病因 病理 、 诊断、 预防 和 治疗 。 下 篇 各 论 分 述 男子 性 
功能 疾病 、 男 子 不 育 症 、 男 子 节育 、 男 子 老年 性 疾病 、 
男子 生殖 器 肿瘤 和 男子 其 它 疾病 。 每 一 疾病 的 编写 ， 
大 致 分 概述 、 病因 病理 、 临床 表现 , 诊断 、 治 疗 、 预 
防护 理 , 临 床 资料 和 参考 文献 等 项 .病名 基本 上 采用 
西医 名 称 , 以 便 按 系 统 进 行 编写 .考虑 到 性 功能 疾病 
和 不 育 症 等 往往 需要 夫妻 共同 检查 ,合作 治疗 ,所 以 
书 末 附 有 女子 性 生殖 疾病 一 篇 ,以 便 临床 参阅 .1991 
年 1 月 江苏 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

男 宝 粥 药膳。 见 《 中 国家 庭 药膳 》。 金 模子 50 
克 ， 粳 米 100 克 。 先 将 金 楼 子 加 水 200 毫升 ， 裔 至 
100 毫升 ， ZEN. 再 入 粳米 ， 另 加 水 600 X3, 
者 成 稀 粥 ,每 早晚 温 热 服 食 . 以 57 天 为 1 疗程 , 功 
能 温 肾 固 精 . 主治 肾 气 不 因 所 致 遗精 , 性 功能 减退 ， 


遗尿 ， 小 便 余 源 不 尽 等 。 


围 药 ”中 医治 法 。 外 治 法 之 一 。 见 《太平 圣 惠 
Ji. X WB. NOS. SERES. NOS. SIEREGA 
药 ， 研 为 细 粉 ,分 别 选用 醋 、 酒 、 菊 花 汁 、 银 花 露 或 
油 类 等 调 甫 患处 四 周 ， 其 作用 为 截 毒 、 束 毒 、 拔 毒 、 
ir. fre. 清热 、 定 痛 、 排 脓 。 初 起 可 用 , ONCE 
余 肿 未 消 的 也 可 用 转 药 消 肿 ,但 药性 寒热 不 同 ,例如 
金黄 散 (大黄: UG. EX. ED, 南星、 陈皮 、 苍 
术 、 厚 朴 、 甘 草 、 天 花粉 ), 药性 偏 凉 ， 能 清热 消 肿 ， 


一 一 一 一 一 


适宜 于 肿瘤 阳 证 ,可 选用 葱 计 、 酒 、 麻 油 、 菊 叶 或 丝 
瓜 叶 的 汁 ， 调 药 外 数 。 回 阳 玉 龙 膏 〈 章 乌 、 干 姜 、 未 
^j. EIE, 南星、 肉桂 ), 药性 偏 温 , 适用 于 阴 证 , 热 
酒 调 丈 。 见 籍 围 药 条 。 

围 药 法 ”外科 治 法 ,将 药物 研 成 细 末 ,以 酒 、 醋 、 
油 剂 等 调 数 患 处 四 周 ,用 来 治疗 疾病 的 方法 , 称 围 药 
法 。 本 疗法 为 我 国 传统 的 外 科 疙 疡 治 法 之 一 ,具有 清 
TRUE. BESSER, 收 束 疮 毒 , 生 肌 排 脓 , 散 结 定 痛 
等 功效 ,主要 用 来 治疗 疮 疡 肿 冯 丹毒 等 外 科 疾 患 , 亦 
可 用 于 治疗 痹 证 脚气 ， 肿 疤 等 疾病 。 

里 中 医 案 即 《 李 中 梓 医 案 》。 见 该 条 。 

里 内 庭 ” 奇 穴 名 。 位 于 足 中 部 , 第 二 、 —ERRBEX 
系 前 方 止 陷 处 .左右 计 2 穴 。 主 治 五 幅 疼痛, 小 儿 擅 
$58, NO. E39 0. 3 一 0.5 寸 ， 得 气 时 酸 胀 感觉 至 幅 
Je. 和 灸 3 一 5 壮 。 

里 水 ”病名 。 外 水 肿 病 之 一 .《 金 广 要 略 。 水 气 
病 脉 证 并 治 》:“ 里 水 者 , 一 身 面目 黄 肿 , 其 脉 沉 , 小 
便 不 利 , 故 令 病 水 。 越 婢 加 术 汤 主 之 , 甘草 麻黄 
汤 亦 主 之 .”《 脉 经 》 注 : “一 云 皮 水 .” 黄 肿 ,《 脉 
经 》 作 “ 洪 肿 ”。@@ 十 水 之 一 。 华 伦 《 中 藏 经 ' 论 水 
肿 脉 证 》:“ 里 水 者 , 其 根 在 小 肠 , 其 状 先 从 小 腹胀 而 
不 肿 ， 渐 渐 而 肿 也 。” 见 十 水 条 。 

里 四 灵 ” 奇 穴 名 。 位 于 胸部 2 穴 ， 胸 膛 窜 下 2 
寸 ， 两 侧 旁 开 3.5 EH: 位 于 背部 2 AX 第 四 、 五 
胸椎 束 突 之 间 点 两 侧 各 3 寸 处 。 胸 背部 共计 4 穴 .。 主 
治 虚 损 赢 瘦 。 久 法 ， 炙 3 一 5 壮 。 

里 外 ” 奇 穴 名 .位 于 小 腿 腓 侧 近 端 ,以 腓骨 小 头 

与 肥 骨 外 躁 高 点 作 底 , 划一 等 边 三 角形 ,其 顶点 向 外 
侧 平 开 1 寸 处, 左右 计 2 穴 。 主 治 小 儿 麻 狼 后遗症， 
针 刺 1~2 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 足 外 四。 久 3 一 7 壮 。 
- ”里 证 ”基础 理论 名 词 。 指 病 位 深 在 于 里 (包括 脏 
腑 、 气 血 、 骨髓 ) 的 一 类 证 候 。 里 证 与 表 证 相对 而 言 ， 
概括 来 说 , 凡 非 表 证 的 一 切 病 证 , 皆 属 里 证 。 故 《 景 
后 全 书 。 传 忠 录 》 说 :“ 里 证 者 ， 病 之 在 内 在 脏 也 .” 
在 外 感 热 病 过 程 中 , 表 邪 不 解 , 多 传人 里 , 正如 《 素 
f] - Boe Pré: ORT ETE. 必 先 会 于 皮 
毛 ; 留 而 不 去 ,入 舍 于 孙 脉 ; 留 而 不 去 , 入 会 于 络 脉 ， 
留 而 不 去 ， 入 舍 于 经 脉 , 内 连 五 脏 , 散 于 肠胃 , 阴阳 
俱 盛 , 五 脏 乃 伤 , 此 邪 之 从 皮毛 而 入 , 极 于 五 脏 之 次 
也 。” 故 在 经 脉 者 , 都 可 称 为 表 证 :在 肠胃 五 脏 者 ,都 
属 里 证 .临床 上 里 证 包括 范 团 较 广 .外感 病 表 绰 内 
传 和 里 ,已 无 恶 寒 症状 而 出 现 高 热 或 潮 热 , 神 香 , 烦 
Hx 5T: 大 便秘 结 或 泄 海 ， 小便 短 赤 或 
不 利 , 舌 苦 黄 干 , 脉 沉 数 等 。 @ 内 及 病变 , 与 外 感 相 
对 而 言 。 如 肝病 的 眩 尝 ， 胁 痛 ; DRE. BERI, 
有 牌 病 的 腹胀 ， 泄 演 等 。 

里 证 出 甫 ”基础 理论 名 词 .里 证 ,为 病 那 深 在 于 
里 ,车 为 内 热 烦躁 , 咳 着 胸闷, 继 则 发 热 汗 出 , 烦躁 
减轻 , 或 见 疹 姜 透露 , 则 为 病 引 由 里 达 表 之 征象 ,如 
WEE OL, 由 于 体质 素 弱 , 或 出 疹 期 感受 风寒 , 或 过 
早 投 用 寒 凉 之 品 , 郁 遏 卫 气 , 以 致 疹 出 即 没 , 转 见 高 
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热 , BEI UR, 烦躁 等 症 (多 见于 麻疹 合并 肺炎 ), 则 
反映 疹 毒 内 陷 , 病变 由 表 入 里 。 若 此 时 加 强 护理 , 提 
高 趾 儿 抵抗 力 , 并 用 清热 透 疹 , 托 那 外 出 之 法 ,使 其 
EE PIG. 麻疹 再 现 , 热 退 喘 平 , JUR AUR HI HR HH 
3k. 可 以 看 出 , 病 证 转化 的 发 生 , 主要 取决 于 邪 正 双 
方 斗争 的 胜 负 . 表 证 入 里 ,反映 了 机 体 抗 病 能 力 的 降 
低 , 或 因 政 气 过 研 , 或 护理 不 当 , 或 误 治 , 失 治 等 因 
素 所 致 。 里 证 出 表 , 则 多 为 治疗 , 护理 得 当 , 机 体 抗 
牙 能 力 得 以 恢复 或 增强 而 形成 。 一 般 地 说 , 表 证 入 
里 , 表示 病 势 加 重 ; 里 证 出 表 , 则 反映 有著 有 去 路 , 病 
势 减轻 。 因 此, 掌握 证 候 表 里 出 入 的 变化 , 对 于 预测 
疾病 的 发 展 和 转 归 ， 具 有 重要 的 临床 意义 。 

里 实 ”诊断 术语 。 又 称 内 实 。@@ 指 外 敢 化 热 人 
里 , 结 于 胃 肠 , 出 现 壮 热 、 烦 渴 、 腹痛 、 便 秘 等 脏 实 
证 候 , 加 泛 指 人 体内 部 气 血 郁 结 , 停 羔 、 食 浇 、 虫 积 
等 。 

里 实证 ”基础 理论 名 词 . 亦 称 内 实证 .人 也 指 外 那 
化 热 人 里 , 结 于 胃 肠 所 出 现 的 证 候 。 症 见 壮 热 , 烦 渴 ， 
腹痛 ,便秘 等 。《 伤 寒 论 ， 因 太阳 病 脉 证 并 治 》;“ 伤 
寒 十 三 日 ,过 经 论语 者 ,以 有 热 也 , 当 以 汤 下 之 。 
若 自 下 利 者 , BOR PORC. 今 反 和 者 , 此 为 内 实 也 , 调 
胃 承 气 汤 主 之 。”@ 指 停 立 、 瘀 血 、 食 滞 、 虫 积 等 所 
致 的 症候 。《 景 岳 全 书 。 传 忠 录 》;“ 里 实 者 , 或 为 胀 
为 痛 , 或 为 癌 为 坚 , 或 为 闭 为 结 , 或 为 器 为 满 , 或 个 
WORT. 或 躁 烦 不 眠 , 或 气 血 积聚 , SERERE BR 
或 寒 莉 、 热 毒 深 留 脏腑 之 间 。” 治 宜 祛 痰 ,理气 活血 ， 
消食 导 灌 ， 杀 虫 等 法 。 见 实证 、 内 实 条 。 

里 急 后 秆 ”病症 名 .出 4 难 经 ， 第 五 十 七 难 》, 其 
状 腹 痛 窖 迫 , 时 时 和 欲 泻 , 肛门 重 输 , ERRORES DAI 
疾 主 症 之 一 .《 景 岳 全 书 ， 杂 证 广 》:“ 凡 里 急 后 重 者 ， 
病 在 广 肠 最 下 之 处 , 而 其 病 本 , 则 不 在 广 肠 , 而 在 脾 
BE. JUPE SON. HEN. EURO LIRSUS DOTT, 
盖 中 焦 有 热 , DU SURE PEL PEORES RURERS PEU 
肾 ; 气虚 则 气 陷 下 迫 。 和 欲 治 此 者 , 但 当 察 其 原因 ,以 
治 脾 肾 之 本 。” 见 痢疾 条 。 

里 热 ”诊断 术语 。 多 指骨 肠 、 肺 胃 实 热 或 肝胆 郁 
3h. 因 外 那 传 里 化 热 , 或 内 生 郁 热 , 症 见 发 热 , 不 亚 
寒 反 恶 热 , 口 渴 引 饮 ,烦躁 或 心烦 口 苦 , 小 便 短 赤 ， 
舌 质 红 苔 黄 ， 脉 洪 数 或 强 数 有 力 等 。 

里 热 不 得 卧 ”病症 名 ,外 感 不 得 赎 之 一 . 指 三 阳 
失 于 解 表 ， 那 热 传 里 所 致 的 不 襟 症 。《 症 因 脉 洽 》 卷 
3:“ 里 热 不 得 卧 之 症 , 身 热 汗 出 , 渴 而 引 饮 , 小 便 不 
利 , 太 阳 经 里 热 也 ; 烦 渴 消 水 , 口 燥 展 焦 , 大 便 坚 结 ， 
阳 明 经 里 热 也 ,寒热 口 苦 , 胁 痛 干 呕 , 少 阳 经 里 热 也 。 
里 热 不 得 卧 之 治 : 太阳 里 热 , AH CERE, 家 秘 
木 通 阔 活 汤 ; 阳 明 里 热 ， 家 秘 黄 蕉 汤 。” 见 不 襟 条 。 

里 热 证 ”基础 理论 名 词 。 指 那 热 炽 盛 的 里 证 。 多 
因 病 邪 内 传 或 脏腑 积 热 所 致 . 症 见 身 热 汗 多 , 渴 欲 引 
饮 , 心烦 口 苦 , 小 澳 短 赤 刺 冯 , 舌 红 若 黄 , 脉 洪 数 或 
弦 数 等 。 景 岳 全 书 》 卷 1:“ 热 在 里 者 , 为 登 闲 胀 满 ， 
为 烦 渴 喘 结 ,或 急 叫 吼 ， 或 躁 扰 狂 越 。” 治 宣 清 热 演 
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火 为 主 。《 伤 寒 论 。 辩 雄 阴 病 脉 证 并 治 》“ 和 伤寒 脉 滑 
而 厥 者 , 里 有 热 , 白虎 汤 主 之 。”《 医 学 心 悟 ， 伤 寒 主 
治 四 字 论 ):“ 热 绪 入 里 , 皆 为 里 热 , 其 在 太阴 则 津液 
少 , 少 阴 则 咽 干 口 燥 ; 育 阴 则 消 渴 , 仲 景 所 谓 急 下 之 ， 
而 用 大 柴 胡 、 三 承 气 者 是 也 。” 见 阳 明 经 证 条 。 

Hg 诊断 术语 . 脏 脏 气 血 虚 衰 .表现 为 少 气 懒 
言 ， (ETE. 头晕 视 蒙 ， 食 少 肢 倦 ， 腰酸 有 眼 软 ， 失 
眠 梦 遗 ， 舌 淡 嫩 ， 脉 虚弱 等 症 。 

里 虚 证 基础 理论 名 词 。 指 脏腑 阴阳 气 血 虚 衰 
所 出 现 的 证 息 。《 伤 寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 尺 
中 脉 微 , 此 里 虚 。”《 金 厦 要 略 ， 血 兽 虚 劳 脉 证 并 治 》: 
“男子 面色 薄 , 主 渴 及 亡 血 ， 卒 喘 怪 ， 脉 浮 者 , WEGE 
也 .” 症 见 少 气 懒 言 ,心性 神 疲 ， 头 学 耳鸣 ， 食 少 肢 
倦 ， 舌 淡 嫩 , 脉 虚弱 等 ， 治 宜 补 阴 、 补 阳 、 益 气 、 养 
血 等 法 。 见 里 证 、 虚 证 条 。 

里 期 门 ” 奇 穴 名 ,位 于 期 门 穴内 侧 5 分 处 ,左右 
计 2 穴 ,主治 两 胁 疼 痛 . 斜 刺 或 平 刺 0.5~0. 8 T] 
3~5 壮 。 

里 喉 痛 ” 喉 科 病名 。 系 喉 痢 之 一 种 . 即 指 生 于 关 
内 乳 娥 后 上 的 喉 痢 相当 现代 医学 之 咽 后 壁 脓肿 、 咽 
旁 脓肿 等 。 多 因 肺 胃 蕴 热 , 立 火 那 毒 上 冲 咽喉 所 致 。 
证 见 瞧 关 之 内 及 其 周围 漫 肿 疼痛 , 继 之 和 同 红 高 肿 , 栋 
BTE. 吞咽 困难 , 汤水 难 入 , 甚 则 肿 塞 咽喉 , 疼痛 
增 剧 , 呼吸 困难 , 寒热 大 作 , 了 哈 咳 羔 鸣 。 治 宜 朴 风 解 
3$ , 洱 火 消 肿 。 方 用 清 咽 利 踊 汤 加 减 。 或 含 化 六 神 丸 。 
外 欧 冰 确 散 。 脓 熟 时 应 手术 切 开 排 腑 。 

里 寒 ” 诊断 术语 。 即 脏 丹 的 寒 证 。 多 因 阳 气 不 
足 , 或 外 寒 传 里 所 致 。 dESEVEBUR REIS , ELLE 
白 ， 腰 腰酸 冷 , KG, INIRE. ERR REN 
润 ， 脉 沉 迟 或 微细 等 。 

里 寒 证 基础 理论 名 词 。 指 寒 莉 入 里 伤 及 脏腑 
的 证 候 ， 即 中 寒 。 (EE Uo. 伤寒 主治 四 字 论 》: 
"(aig E SE? 凡 伤 寒 不 由 阳 经 传人 而 入 阴 经 , FEE 
冷 , 脉 微细 , 下 利 清 谷 者 ， 名 日 中 寒 。” 如 太阴 病 的 
理 中 汤 证 , 少 阴 病 的 四 逆 汤 证 , 厥 阴 病 的 当归 四 道 汤 
证 等 。 亦 指 慢性 病 的 脏腑 内 寒 证 , AE DL c REO ARE EX 
吐 清水 ,大 便 清 汇 , 小 便 清 长 , 戎 寒 肢 冷 ,面色 苍白 ， 
香 淡 苦 白 滑 , 脉 沉 迟 或 微细 等 。 治 宜 温 中 社 寒 为 主 ， 
方 如 吴 荣 黄汤 、 附 子 理 中 汤 等 。 见 寒 证 条 。 

里 寒 格 热 ” 诊 断 术 语 。@ 体 内 阴阳 失调 ,下 寒 格 
JB Es8. dn EE AUN, UH REUS, 出 现 食 入 即 吐 的 症 
状 。《 伤 寒 论 ， 辨 厥 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 , 本 自 寒 
下 , 医 复 吐 下 之 , 寒 格 , 更 道 吐 下 , 若 食 和 人 口 即 吐 。” 
@@ 同 阴 盛 格 阳 。 见 该 条 。 

串 “” 中 医术 语 。 出 《 串 雅 内 编 }》。 走 方 医 把 药性 
下 行 的 叫做 串 。 串 药 多 泻 。 例如 牵 牛 串 治 积 气 成 聚 ， 
用 黑 牵 牛 末 为 丸 ， 陈 皮 、 生 姜 汤 送 下 。 

串 疮 ”外科 病名 。 见 《辩证 录 》 卷 13 疗 病 门 , 即 
Ju. WRNS. 

串 益 ”外科 病名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 62。 又 名 
老鼠 钻 、 游 走 血 路 首 。 指 生 于 背 胁 之 着 。 多 因 积 愤 孝 
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火 而 发 。 初 起 漫 肿 无 头 , 皮 色 如 常 , 先 发 一 处 , 后 邻 
近 增 至 二 三 处 , 省 后 多 互相 串通 ， 渐 省 透 红 色 ， 疼 
痛 牵 引 背 之 两 侧 。 治 宜 顺 气 清热 , 内 服 黄连 解毒 汤 、 
仙 方 活命 饮 吉 理气 之 药 , 或 紫金 丹 ; 若 体 壮实 者 ,可 
服 一 粒 金 丹 下 之 ; 若 老 弱 者 ， 用 黄 苞 木 香 散 补 托 之 。 
如 色 转 红 活 , 治 同 外 痛 。 外 治 法 同 外 闯 、 益 。 本 病 包 
括 胸 壁 结核 。 

串 雅 内 编 “方剂 学 著作 . 清 。 赵 学 敏 编 。 成 书 于 
1759 年 。 本 书 以 整理 串 医 经 验 为 主 ， 结 合 其 它 有 关 
资料 而 编 成 。 书 中 根据 串 医 术语 , 按 截 、 顶 、 串 及 单 
方 四 类 编 次 ,本 书 有 药 价 贱 、 奏 效 快 .来 得 易 等 特点 。 
现存 清 乾 隆 三 十 三 年 友子 (1768) 刻本 和 民国 抄本 
等 ， . 

串 雅 外 编 ”方剂 学 著作 . 清 ， 赵 学 敏 编 .成书 于 
1759 年 。 本 书 专门 记述 了 各 种 捉 医 治 法 及 兽医 、 植 
物 花木 病害 治 法 等 ,简便 有 效 。 现 存 清 乾隆 二 十 四 年 
乙 儿 (1759) 刻本 及 1915 年 上 海 广 益 书局 铅 印 本 。 
GNIS ”外科 病名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2:;“ 串 
Met 若 皮 硬 色 黑 , 必 内 有 重 管 。” 为 复杂 性 肛 漏 
的 一 种 。 . 
牡丹 三 七 ”中 药 名 . 见 《浙江 天 日 山药 植 志 》。 为 
苯 麻 科 术 物华 芯 麻 草 Laportea sinensis C. H. 
Wright. 的 根 。 多 年 生 草本 。 块 根 纺锤 状 。 茎 稍 倾斜 ， 
高 40 一 70 厘米 。 花 期 8 月 。 果 期 10 月 。 生 于 阴 湿 林 
下 ,分 布 长 江 中 、 下 游 各 省 。 治 劳 伤 乏力 , 干 根 研 末 ， 
每 服 6 克 ， 痢 睡 前 黄酒 送 服 。 

牡丹 花 中药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 )。 毛 
莫 科 植物 牡丹 Paeonia suffruticosa Andr. 的 花 。 性 
E, oA XR JI pz. "HOP, HE. 无 毒 。” 
“ 治 妇 女 月 经 不 调 ， 经 行星 痛 .”《 民 间 常 用 草药 汇 
编 }:“ 调 经 活血 ”内 有 最; RUD. 3—6 克 。 

牡丹 丸 。 方 名 。@D《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 牡丹 皮 
3 两 , 桃仁 、 桂 心 、 当 归 、 芍药 、 玄 参 各 2 两 , KE, 
蛇 虫 各 15 Bc. Epid 20 枚 , ERE. HUE ERE LT. 
研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 15 丸 , 温 酒 下 ,或 
研 为 散 , 每 服 方寸 号 治 妇 女 诸 病 后 , 月 经 不 通 ; 及 
新 产后 瘀 血 不 消 。 @《 外 台 秘 要 》 引 《古今 录 验 》 方 。 
牡丹 皮 、 桂 心 各 2 两 ， 乌 头 2 枚 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
Wu. 每 服 3 丸 , 日 2 次 。 治 心 痛 寒 疝 . @《 圣 济 
总 录 》 卷 150 Jr. 牡丹 皮 、 郁 李 仁 各 2 两 , 芍药 、 当 
WW. 川 营 、 桂 心 、 苦 参 、 炒 大 黄 各 1 两, 贝 母 0.5 两 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 JL. 温 酒 送 下 ， 
日 2 次 。 治 妇 人 血 风 劳 气 , 气 块 攻心 , 日 渐 黄 瘦 , 经 
脉 不 行 。@《 圣 济 总 录 》 卷 151 JF. 牡丹 皮 1.1 两 ， 
苦 参 0.5 两 , 贝 母 3 分 ,为 末 , 炼 密 和 丸 ,梧桐 子 大 。 
每 服 20 一 30 丸 ， 空 腹 米 汤 送 下 ,日 3 次 。 治 妇 人 月 
水 不 利 , 或 前 或 后 , 乍 多 乍 少 , 腰疼 腹痛 ,手足 烦 热 ， 
EDTA. 

牡丹 皮 ”中 药 名 。 见 《珍珠 囊 》。《 神 农 本 草 经 》 
称 之 “牡丹 ”。 别名: 牡丹 根 皮 、 丹 皮 、 丹 根 。 为 毛 
万科 植物 牡丹 Paeonia suffruticosa Andr， 的 根 皮 。 








多 年 生 落叶 小 灌木 , 高 1 一 1.5 米 , 根茎 肥厚 。 枝 短 
而 粗壮 。 叶 互生 ,通常 为 2 
回 3 di np RI 6 一 10 
厘米 ;小 叶 卵 形 或 广 卵 形 ， 
顶 生 小 叶片 通常 为 3 裂 ， 
侧 生 小 叶 亦 有 旦 掌 状 3 裂 
面 略 带 白色 ， 中 脉 上 琉 生 ”2 5 
白色 长 毛 . 花 单 生 于 枝 端 ， 
.大 形 ; 3E 5, EROR 
列 , 绿色 ; 花 因 5 或 多 数 ， 
花丝 红色 ,花药 黄色 ;上 肉 蓝 
2—5 枚 ,绿色 ,密生 短 毛 ， 
花柱 短 ,柱头 时 状 ; 花 盘 杯 
JR RAD 2—5 4 E EI 
聚 生 果 , SEDE. 绿色 , 被 褐色 短 毛 。 生 于 向 阳 及 土 
壤 肥 活 的 地 方 , 常 栽培 于 庭园 ,分布 河北 、 河南、 出 
3k. 四川 、 陕西、 甘肃 等 地 。 全国 各 地 均 有 栽培 。 选 
择 栽 培 3 一 5 年 的 牡丹 , 于 秋季 或 春 初 采 控 , 洗 净 泥 
土 , 除去 须根 及 茎 菌 , 剖 取 根 皮 , 晒 干 。 或 乔 去 外 皮 
后 ， 再 痢 取 根 皮 了 晒 千 。 前 者 称 “ 原 丹 皮 ”， 后 者 称 
“ 刮 丹 皮 ”。 原 丹 皮 : 根 皮 呈 圆 简 状 , 半 简 状 , OA ERI 
开 的 裂缝 ,两 边 向 内 卷曲 , 通常 长 3 一 8 厘米 , 厚 约 
3 毫米 。 外 表 灰 褐色 或 紫 棕色 , 木 栓 有 的 已 脱落 , S 
棕 红 色 ,可 见 须根 痕 及 突起 的 皮 孔 :内 表 
面 淡 棕 色 或 灰 黄 色 ， 有 纵 细 纹理 及 发 亮 
的 结晶 状 物 。 质 硬 而 脆 , 断面 不 平坦 ,或 
显 粉 状 , 淡 黄 色 而 微 红 。 有 特殊 香气 , 昧 
fic mE, 稍 有 麻 舌 感 。 乔 丹 皮 : 又 名 粉 
丹 皮 ,表面 稍 粗 烟 , 粉红 色 。 其 他 同 原 丹 
皮 。 二 药材 , 次 以 条 粗 长 . 皮 厚 、 粉 性 足 、 ^4 
S^UR. 结晶 状 物 多 者 为 佳 。 主 产 安徽 、 性 丹 皮 药材 
四 川 、 上 甘肃、 陕西、 湖北、 湖南、 山东、 
贵州 等 地 。 牡 丹 皮 : 拣 去 杂质 , 除去 木 心 , 洗 净 , 润 
XS UH. BUT. 炒 丹 皮 : 将 丹 皮 片 入 热 锅 内 , 不 断 
翻 炒 至 略 有 黄色 焦 斑 时 , 取出 , OR. PERO RUE 
丹 皮 片 入 锅 内 ,以 武 火 炒 至 焦 黑 色 , 存 性 为 度 , 喷 淋 
OK. 取出 , 凉 透 。 味 辛苦 ,性 凉 。 入 心 、 肾 、 肝 经 。 
清热 凉 血 ， 和 血 社 次, 破 血 通 经 , 抗 癌 。 治 热 入 血 分 
之 吐血 , ndn. BEER. 夜 热 晨 谅 , 无 汗 骨 燕 , 次 血 阻 
洁 经 闭 , 血 热 月 经 先期 , 月 经 不 调 , 跌 打 损伤 , 瘦 痕 
积聚 , 疮 疡 肿 毒 ,咽喉 肿 痛 ， 肝 阳 上 亢 , 感冒 风 热 ， 
败血症 ， 产 袜 热 ， 肝 脓 疡 ， 冠 心病 ，、 胃 汝 疡 。《 神 农 
AERE). EGER. CRDXUSDK ER. BOROIBAQC. FORE 
BOXCHLERENS BS. ERE. TAG. CEEEDED: 
.“ 除 时 气 头痛 , 客 热 五 劳 , 劳 气 头 腰痛 , IE va 
《本 草 纲目 》);“ 和 血 ， 生 血 , 凉 血 。 治 血 中 伏 火 ， 除 
Bi." PER: 前 汤 ，4.5~9 克 ; SAL. BC. LER 
有 寒 , 孕 妇 及 月 经 过 多 者 慎 服 .四 治 妇 人 晋 血 攻 聚 上 
B. £m. 牡丹 皮 15 克 ， 干 梁 ( 烧 烟 尽 ) 15 克 。 水 
2H, 前 1 HUIR C GÉUERERSED , QTERG BILL; 丹 
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皮 、 黄 芬 、 蒲 黄 、 白 芍 、 侧 柏 叶 。 共 为 细 末 ， 早 米 糊 
为 丸 。 空心 白 汤 下 百 丸 (《 秘 传 内 府 经 经 女 科 》)。@@ 
治 下 部 生 疮 , 已 决 洞 者 : 牡丹 方寸 上, B 3JR COP 
缺 肘 后 方 》。 外 治 金 疮 内 漏 , 血 不 出 : 牡丹 皮 为 散 ， 
水 服 三 指 撮 , 立 尿 出 血 (《 和 干 金 要 方 访 .图 治 腕 折 瘀 
血 ; 蛇 20 枚 ,牡丹 30 克 。 上 2 味 治 下 筛 , 酒 服 方寸 
已 〈《 千 金 要 方 )。 现 代 临 床 用 之 治疗 外 高 血压 : 取 
丹 皮 50~75 克 ,水 前 成 120 一 150 毫升 ,每 日 3 次 分 
服 ; 或 初次 量 用 25 一 30 克 ， 如 无 不 良 反 应 增 至 50 
X. Orb. 用 10%% 的 牡丹 皮 前 剂 ， 每 晚 服 
50 毫升 , 10 天 为 1 疗程 .@ 乳 突 评 开 术 后 因 伴 有 变 
态 反 应 而 致 迟 迟 不 得 干 耳 者 : 用 10% 牡 丹 皮 前 剂 内 
HR. 每 晚 50 毫升 。 鲜 牡丹 皮 含 牡 丹 酚 原 丰 (paeono- 
lide)， 易 被 皮 中 所 含 的 酶 水 解 成 牡丹 酚 和 成 及 一 份子 
1- 阿 拉 伯 糖 〈1-arabinose)， 根 还 含有 牡丹 酚 、 牡 丹 
酚 起 .芍药 起、 挥发 油 以 及 茶 甲 酸 ,植物 省 醇 \、 蒋 糖 、 
葡萄 糖 、 芍 药 醇 等 ,牡丹 花 主要 含 紫 蔡 英 和 成、 牡丹 花 
和 成、 天竺 蓉 花 戌 ,没食子 酸 。 牡丹 皮 还 含 县 质 。 药理 
作用 @ 抗 微生物 作用 : 前 剂 用 试管 稀释 法 ，1 : 640 
对 乙 型 链球 菌 ; 1: 320 对 志 锅 氏 痢 疾 杆菌 、 鼠 疫 杆 
Bi; 1: 640 对 甲 型 链球 菌 ; 1 : 80 对 金黄 色 葡萄 球 
BE. EDHERT REP. B SERT EE. ERSLSE PH 1: 40 对 福 
氏 、 史 氏 痢 疾 杆菌 ,伤寒 杆菌 、 肺 炎 球 菌 有 抑制 作用 。 
此 外 对 真菌 、 流感 杆菌 、 卡 它 球 菌 、 大 肠 杆菌 、 绿 脓 
杆菌 亦 有 抗菌 作用 。 靶 质 有 抗 病毒 作用 。 四 消炎 作 
用 : 牡丹 酚 0.5 克 / 干 克 灌 上 胃 ， 对 右 旋 糖 本 和 醋酸 引 
起 的 大 鼠 实 验 性 关节 炎 及 脚 肿 有 卸 制 和 消炎 作用 ， 
并 能 降低 毛细 血管 通 透 性 。 能 防止 应 激 所 致 小 鼠 溃 
疡 病 。 对 小 鼠 . 豚 鼠 离 体 回 肠 有 较 弱 的 抗 乙 酰 胆 碱 及 
抗 组 织 胺 作用 。 臣 类 部 分 对 炎症 的 作用 是 通过 抑制 
血小板 聚集 所 致 .还 发 现 对 纤 溶 酶 有 显著 抑制 作用 。 
水 溶性 部 分 对 佐 剂 关节 炎 大 雇 ， 不 论 是 预防 给 药 或 


实验 治疗 , 均 有 明显 的 抑制 作用 。@ 对 中 枢 神经 系统 


作用 ;牡丹 酚 腹 腔 注射 ,对 小 鼠 自 发 活动 及 咖啡 因 所 


致 的 小 鼠 扭 体 反应 有 抑制 作用 ， 对 鼠 尾 压痛 有 止痛 


作用 ,本 品 尚 有 抗体 克 、 抗 成 四 只 和 黄 碱 所 致 的 惊厥 
及 退 热 等 中 枢 抑制 作用 。.@ 降 压 作 用 : 丹 皮 煎 剂 去 特 
丹 酚 后 , 前 剂 1 一 3 克 / 千 克 或 牡丹 酚 80—120 毫克 / 
千克 静脉 注射 , 对 麻醉 狗 及 大 鼠 均 有 降 压 作用 。“ 原 
发 ”和 肾 型 高 血压 犬 , 用 牡丹 皮 煎 剂 5 克 / 干 克 灌 骨 ， 
连续 5 日 ,于 第 6.7 日 剂量 增加 至 10 ELT ERE BL, 
连续 10 日 , 血压 有 所 下 降 。 回 抗 癌 作用 : 体外 试验 
对 人 体 子 宫颈 瘤 细胞 培养 株 系 JTC-26 有 抑制 作 
用 ， 抑制 率 在 90% 以 上 。 

”牡丹 皮 汤 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 牡 丹 皮 、 
干 地 黄 、 榭 脉 各 3 两 ， 禹 余粮 、 艾 叶 、 龙 骨 、 柏 叶 、 
白芷、 厚 朴 、 伏 龙 有 于、 青竹 匣 、 川 车 、 地 榆 各 2 两 ， 
阿胶 1 两 ,芍药 4 两 。 水 衣服 。 治 愤 中 。 

牡丹 皮 散 ” 方 名 。 QD《 博 济 方 ) 方 。 牡丹 皮 、 赤 
欧 药 、 防 风 各 2 两, 羌活 、 川 营 、 半 夏 各 1.5 两 , 久 
甘草 1 两 。 研 为 散 ， 每 服 2 钱 ， 加 姜 2 片 ， 薄荷 10 
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叶 ，, 水 前 服 。 治 妇 人 血气 攻 注 , 头目 疼痛 , 遍 身 烦 疼 ， 
EET. 多 困 少 力 , 或 发 寒热 ， 状 似 伤寒 。@@《 卫 
生 宝 鉴 》 方 。 牡 丹 皮 、 地 骨 皮 、 天 台 乌 药 、 青 皮 、 陈 
B. 海 桐 皮 各 1 两 , 没 药 2.5 钱 。 研 为 散 , 每 了 3 钱 ， 
水 衣服 。 治 产后 寒热 , 脐 下 疼痛 , 烦躁 。@《 证 治 准 
H8. 外科》 卷 6 方 。 牡丹 皮 、 当 归 、 骨 碎 补 、 红 花 
( 酒 浸 ) 、 续 断 、 乳 香 、 没 药 、 桃 仁 、 川 营 、 赤 芍药 、 
生地 黄 。 水 、 酒 衣服 。 功 能 化 瘀 止痛 。 治 跌 扑 闪 挫 伤 
损 ， 瘀 血 疼 痛 。 

壮 丹 汤 “ 方 名 .@《 备 急 千 金 要 方 卷 23 方 。 牡 
丹 、 甘草、 败 将 、 生 姜 、 茯 苓 各 2 钱 , 营 故 仁 、 桔梗 、 
卖 门 冬 各 3 钱 , 丹参 、 芍药 各 4 钱 , 生地 黄 5 钱 . 水 
BUR. 功能 活血 祛 瘀 , 解毒 排 脓 。 治 肠 痛 。《 普 济 
Jr» d$ 319 方 。 牡 丹 皮 、 芍药 、 土 压根 各 1. 5 两, EE 
心 、 炒 木 通 各 1 两 , EB (OMBAO 2 两 , 炒 桃仁 OR 
书 缺 量 ) ,为 粗 末 , 每 服 5 钱 ,水 前 去 潭 , 空腹 服 . 治 
妇 人 骨 蒸 , 经 脉 不 通 , 渐 至 瘦弱 。@)《 圣 济 总 录 》 卷 
57 方 。 牡 丹 皮 、 厚 朴 、 郁 李 仁 、 可 壳 各 1. 5 P. BE 
仁 21 枚 , HEB. SELL EAE 2 PR. ECL IL2 两 , 大 
黄 1 两 。 为 末 , 每 服 5 钱 ,， 加 生姜 4 片 , 水 前 , 空腹 
BR. TENERE. CD 《证 治 准绳。 疡 医 》 2$ 2 方 。 牡丹 
皮 、 瓜 次 仁 各 1 钱 , BEC. ERA 2 钱 , 大 黄 5 钱 。 
水 前 去 渣 , 入 硝 再 前 数 沸 服 。 治 肠 痛 , 小 腹 肿 瘤 , 按 
之 即 痛 ， 小 便 如 淋 ， 发 热 恶 寒 ， Bi. 脉 迟 紧 ， 脓 未 
成 。 

牡丹 散 ” 方 名 , 《太平 圣 惠 方 》 方 。 牡丹 皮 2 
BP. MIR. RACES. 桂 心 、 延 胡 索 各 1 两 , JP. Wt 
ig. dig 0.5 两 。 研 为 散 ， 每 服 1 钱 , 温 酒 调 下 ， 
治 妇 人 血气 攻 膀 胱 , 及 小 腹 疼 痛 。 @ 《太平 惠 民 和 剂 
局 方 》 卷 9 方 。 炒 干 梁 、 苏 木 、 鬼 条 羽 、 炮 坊 术 各 1 
分 ， 牡丹 皮 、 当 归 、 芍 药 、 桂 心 、 陈 皮 、 红 花 、 炒 延 
胡 索 、 没 药 〈 另 研 )、 乌 药 、 甘 草 〈 半 生 用 ， 半 盐水 
炙 ) 各 1 两。 为 末 , 每 服 2 钱 , 水 前 服 , 18 IL HESS f 
doo. HR. SLE EORR, URS. 口 燥 咽 干 ， 
发 热 资 汗 , 月 水 不 利 , 脐 腹胀 痛 , ESTE. 及 室 女 
痰 嗽 潮 热 ,肌体 赢 瘦 ， 渐 成 骨 蒸 。@@《〈 普 济 本 事 方 》 
卷 286 方 , J| TERR. ERE. EC. MURUS. 
芍药 、 牡 丹 皮 、 北 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 ， 每 服 1 两 ， 
水 前 服 。 功能 清 肺 排 脓 。 治 肺病 。@ 《三 因 极 一 病 证 
方 论 )- 卷 17 方 。 牡 丹 皮 、 大 黄 GRO, ERE 1 两 ， 
冬瓜 子 0.5 合 ;桃仁 3 一 7 粒 。 为 粗 末 ,每 服 5 钱 , 水 
前 去 潜 ， 入 硝 再 前 ,分 2 次 服 。 治 产后 血 学 。 

HAS ”中药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》。 别 
£i 木 通 花 、 大 叶 铁 线 莲 、 草 本 女 萎 、 草 牡丹 ,为 毛 
黄 科 植物 大 叶 铁 线 莲 Clematis heracleifolia DC. 的 
根 或 蔡 。 落叶 亚 灌 木 , 高 达 1 米 左右 。 根 粗 而 长 , 淡 
黄 神色 .。 茎 直立 或 横 卧 ， 具 纵 枝 , 被 白色 短 毛 , 老 芭 
渐 无 万。 花期 8 一 9 月 ， 果 期 9 一 10 月 。 生 于 较 高 山 
坡 的 杂 木 林内 。 分布 华东 等 地 。《 浙 江天 目 山 药 植 
志 》:“ 治 手足 关节 痛风 。 牡 丹 甩 1500 克 , 0158. 3 
Zr. 白 牛 膝 各 30 克 , 钻 地 风 (五 加 科 杞 李 参 ) 60 克 、 


五 加 皮 、 红糖、 红 束 各 250 克 ， 浸入 500 克 烧 酒 内 ， 
密封 1 个 月 后 ， 每 天 早 、 晚 饭 前 按 量 各 服 1 次 。” 

手 闪 ”病名 。 并 疾 之 一 .出 《 金 匮 要 略 。 疮 病 脉 
证 并 治 》。 牡 系 牧 字 之 就 ， 见 物 症 条 。 

WR JrA.OSuEIGRAd27.1: 999. 
PH 2 P. RER 4 两 .为 未 , 外 擦 患 处 , 治 温 热流 注 ， 
两 腋 汗 ， 脚 心 汗 。 

HEBES ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 ). 别名 ; 狗 
精 、 狗 阴 、 黄 狗 肾 、 狗 其。 为 犬 科 动物 狗 Canis famit- 
iaris L. 雄性 的 外 生殖 器 。 全 年 可 采 , 以 冬季 所 取 者 
为 佳 。 干 燥 的 阴茎 旺 直 棒状 , 长 约 12 厘米 , 直径 约 
2 厘米 ,先端 稍 尖 , 另 一 端 有 细 长 输精管 ,连接 举 丸 。 
主 产 广东 等 地 , 以 广东 所 产 者 最 著名 , 通称 为 “ 广 狗 
BH. 切片 或 酒 洗 ， 炙 黄 用 。 味 威 、 性 温 。《 名 医 别 
录 》:“ 无 毒 。” 补 命 门 ， 暖 冲 任 。 治 男子 阳 萎 ,女子 
带 下 。《 神 农 本 草 经 )》;“ 主 伤 中 阴 菱 不 起 ， 除 女子 带 
下 十 二 疾 。” 内 服 : 煎 汤 ，4. 5 一 9 YE. CNREESBON 
“ 阳 事 易 取 者 鼠 之 ,内 热 多 火 者 幼 服 .” 含 雄性 激素 、 
蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

特 荆 子 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名; 小 荆 
实 、 牡 旗 实 、 梦 子 、 研 条 果 .。 为 马鞭 草 科 植 物 牡 斌 了 z- 
ter negundo L. var cannabifolia (Sreb. et Zucc. ) 
Hand. -Mazz. 的 果实 。 落 叶 灌木 或 小 乔木 。 高 至 5 
米 , 多 分 枝 , 有 香味 。 新 枝 四 方形 , 密 被 细毛 。 花期 
7—8 月 。 分 布 江苏 等 地 。8~9 月 间 ， 当 果实 成 熟 时 
Xu BUTS. 扬 去 灰 导 杂质 , 藏 干燥 处 。 干燥 的 果 
实 梨 形 或 卵 形 , 长 3—4 毫米 ,直径 约 2~3 毫米 , px 
色 ， 基 部 呈 短 尖 状 ,顶端 截 形 ， 有 花柱 脱落 的 止 痕 。 
表面 光滑 , 或 有 不 明显 的 纵 纹 。 AE UELLE IET 
端 5 齿 裂 ,外 面 有 五 条 明显 的 肋 纹 , 并 密 被 灰白 色 短 
绒毛 。 果 壳 坚硬 , 内 有 黄白 色 种 子 数 枚 。 气 微弱 , 味 
淡 。 味 辛 微 苦 ， 人 性 温 。《 名 医 别 录 》: “ 味 苗 ， 漫 。” 
《本 草 纲目 ):“ 辛 , 温 ,”《 本 草 经 政 ): “入 足 阳 明 、 奢 
阴 经 。” 祛 风化 痰 ,下 气 , 止痛。 治 咳 喇 哮喘， 中暑 . 


. R35, 胃痛, 疝气， 妇女 白带 。《 名 医 别 录 》:“ 除 骨 


” 间 寒 热 , 通 利 胃 气 , 止咳 着 下 气 


。” 内 服 ; NGA. 6— 
9 克 , 研 末 或 淄 酒 《本草 经 集注 》:“ 防 己 为 之 使 , 时 
石膏 .”@ 治 寒 咳 , 蜂 咳 : TORT: 120 克 。 炒 黄 研 末 ， 
每 次 6~9 克 , 每 日 3 次 , 开水 送 服 (《 江 西 草药 )) 。 
@@ 治 中 暑 发 疗 , 干 特 荆 果实 15 克 。 水 浓 衣 ， 或 研 末 
为 丸 , 每 次 3 36. 开水 送 服 C OB EEPREZS D. O18 
温 痰 白 浊 : 牡 荆 子 炒 为 末 , 每 酒 服 9 克 〈《 濒 湖 集 简 
d». Of; MEAIAG TET 250 克 OPIDO. AI 
128, 前 1 沸 , 热 服 (《 本 草 纲目 》)。@ 治 停 乳 奶 胀 : 
HORT. 12 克 。 研 末 , 温 开 水 加 酒 少许 调 服 《湖南 
35455. 18 E3E; 牡 荆 子 浸 酒 饮 《本草 纲目 》)。 
25% 煎 液 在 体外 有 抗 金 黄色 葡萄 球菌 的 作用 ， 对 大 
肠 杆 菌 . 绿 脓 杆 菌 抑制 较 弱 。 现 代 临床 用 之 治疗 小 儿 
RENE. HR. PESE ( 叶 、 籽 ) 45 克 ， 加 水 前 成 100 3E 
升 , 加 糖 , 日 服 3 次 , 每 次 10 毫升 。 对 有 并 发 症 的 ， 
结合 辨证 加 用 其 它 中 药 。 





特 七 画 





牡 荆 叶 中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 马 蓝 草 科 植 
物 特 荆 Vitex negundo L. var. cannabifolia (Sieb. et 
Zucc. ) Hand. -Mazz. 的 叶 。 牡 研 时 性 味 为 ， 味 辛 
苦 ， 人 性 平 。《 名 医 别 录 》:“ 味 昔 ,， 平 ,无 毒 .”《 本 章 
纲目 》:“ 苦 ， 寒 ， 无 毒 .” 祛 风 解 表 , 除湿 , 杀 虫 , 目 
痛 。 治 风寒 感冒 ， 癌 气 腹痛 吐 泻 ,， 痢疾 , 风湿 痛 , 肢 
AU. RR, REEL. IRR. ROS. 9—15 克 ( 鲜 者 
30—60 克 ); 或 者 捣 汁 。 外 用 : HENCECRIUK IR UE. D 
治 风寒 感冒 , 鲜 牡 荆 叶 24 XE, 或 加 紫 苏 鲜 叶 12 克 。 
水 衣服 。 四 预防 中 暑 : TESTER 6 一 9 55. ZK RU 
茶 饮 。@@ 治 急性 胃 肠 炎 : 牡 斌 鲜 荃 叶 30—60 克 。 水 
前 最 。 @ 治 风疹 : TESRIE RE 9 一 15 35. ZK RU ; 或 另 
用 叶 前 汤 震 洗 。 加 治 足 癣 : 特 荆 鲜 叶 、 马 尾 松 鲜 叶 、 
油茶 子 饼 各 等 量 。 煎 汤 震 洗 患 处 (上 5 方 出 《福建 中 
草药 ))。@ 治 疗 气 腹痛 及 胃痛 : BERI 20 片 ， 放 
口中 , 嚼 烂 咽 汁 。@ 治 脚气 肿胀 : 牡 斌 茎 叶 60 克 ， 丝 
瓜 络 21 克 , 紫 苏 21 55 ZK ERE 21 克 , 艾 叶 21 克 。 
水 前 晨 洗 。 轿 治 乳 首 初 起 : TEXRISE IE 24 克 。 酒水 各 
半 前 服 (《 江 西 民间 草药 力 。. 四 治 脚趾 颖 湿 痒 : TERI 
叶 杆 烂 ， 塞 患处 。 或 若水 震 洗 〈《 江 西 民间 草药 )， 
@ 治 久 痢 不 傅 : 特 荆 鲜 茎 叶 15 一 24 克 , 和 冰糖 ， 冲 
开水 炖 1 小 时 , 饭 前 饮 , 日 2 次 《福建 民间 草药 》)， 
@@ 治 小 便 出 稀 : 捣 荆 叶 取 计 , 酒 服 2 6 (CF UTD, 
@@ 治 腰 脚 风湿 痛 不 止 : 研 叶 不 限 多 少 , RERO 
其 下 着 火 温 之 , 以 病人 置 叶 中 , 须 奥 当 汗 出 PRINS 
常 旋 旋 吃饭 , 稍 倦 即 止 , 便 以 被 盖 避 风 , 仍 进 葱 政 酒 
及 豆 酒 亦 可 , 以 将 为 度 C88 E5889 77 0. (3938 LU 
虫 病 急 性 期 , 怕 准 发热, 肢体 起 红线 或 片 状 红肿 Cc 
火 ): E 30 克 , TERI 15 克 , 威 灵 仙 15 克 。 水 前 
服 , 1 日 1 服 (徐州 《单方 验方 新 医疗 法 选编 )) 。 (9 
治 乳 肿 ; 牡 荆 叶 , dE TRECE CORE ALT. O08 RBS: 
tESN DE. ERE IE. 炒 干 研 末 , 浓 茶 调 甫 (《 湖 南 药 
物 志 》)。 现 代 临 床 用 之 治疗 头 癣 : 取 鲜 牡 托 叶 500 
克 , 加 开水 1000 克 , 浸泡 15 分 钟 后 过 滤 , 用 滤 水 洗 
头 5~8 分 钟 , 每 日 1 次 ; 或 用 鲜 叶 250 LE IE 
擦 患 处 , 每 日 2 次 。 洗 擦 后 头 部 用 布 包扎 ,一般 洗 擦 
4 天 后 头皮 痒 感 消失 ， 脓 疱 ， 糠 皮 状 鲜 民 减少 ，2 个 
月 后 长 发 。 (TUNE. 取 牡 荆 叶 250 克 , 置 面盆 中 ， 
加 开水 以 浸没 药 面 为 度 ,浸泡 至 水 星 浅 绿色 时 ,加 温 
水 到 半 面 盆 ; 然后 将 两 脚 淄 于 药 液 中 5 一 6 分 钟 ， HE 


干 。 每 晚 睡 前 1 次 , 一 般 浸 洗 5-6 次 后 即 可 痒 止 而 . 


愈 . 亦 可 用 鲜 牡 荆 叶 直接 涂 擦 于 患部 ,每 日 1~2 次， 
同样 有 效 。 

牡 荆 源 ”中 药 名 。 出 《本 草 抬 跟 》。 别名: TO 
i. Oe HEC BLEU TER] Vitez negundo L. var. 
cannabifolia (Sieb. et Zucc. ) Hand，-Mazz， 的 茎 
汁 。 味 甘 ， 性 平 。《 本 草 纲目 》: "Ho Y. X8 
《本 草 汇 言 》;“ 入 手 少 阴 、 太 阳 , 足 阳 明 、 厥 阴 经 。” 
除 风 热 , 化 痪 泛 , 通 经 络 , 行 气 血 。 T PILLE, XE 
热 惊 痛 , 头晕 目眩 ,， 喉 痹 ， 热 痢 ， 火 眼 。 内 服 : 沸水 
冲 ，30 一 60 克 。 外用; 涂 芽 或 点 眼 。D 治 中 风口 哄 : 





BUS. SEHR 1L C GE GELD. QIS EROS SE, BETIS 
气急 : TERIS. EUR. 开水 冲服 , @ 治 火腿; TIEORIUS 
汁 点 眼 《上 2 方 出 《湖南 药物 志 》)。@ 治 头 风 : 服 者 
WB EMBSEIE. 6RTE. 烧 斌 汁 服 之 C 上 2 方 
出 《千金 方 ),@ 治 赤 白 阐 5~6 年 者 : 烧 大 荆 如 臂 ， 
取 源 , 服 5 一 6 合 , 即 得 疤 。 辐 治 目 卒 痛 : 烧 荆 木 出 
黄 汁 散 之 (上 2 方 出 《 肘 后 方 》)), @ 治 疮 : BU BER 
汁 。 画 之 (《 僧 深 集 方 》)。 

&LRISE ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : TERR 
条 。 马 鞭 草 科 植 物 牡 研 Vitez negundo L. 
cannabifolia (Sieb. et Zucc. ) Hand. Mazz. 的 芸 。 特 
Az RDETIAMH. DUE. EE, JEDR. 牙痛 。《 名 
医 别 录 》:“ 疗 灼 烂 .” 内 服 : 前 汤 ，6 一 9 克 。 外 用 : 
前 水洗 或 含 滞 。 O16 RUP AE: 牡 斌 共同 研 芥 、 划 苛 前 
ZKK CORB D. 四 治 脚气 诸 病 , 用 研 茎 于 卉 中 
JB. 震 涌 泉 穴 及 痛处 ,使 汗 出 则 愈 (《 永 类 铃 方 )》)。 

牡 荆 根 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 马 其 草 科 植 
Vy TE3RI Vitex negundo L. var. cannabifolia (Sieb. et 
Zucc.) Hand. -Mazz. 的 根 。 味 苦 辛 ， TEIL. CE EE 
别 录 》:“ 甘 苦 , 平 , 无 毒 .”《 本 草 纲目 }:“ 苦 微 辛 。 
j&mAH. GE. EX. 关节 风湿 痛 。《 名 医 别 录 》: 
“水 者 服 , 主 心 风 , 头 风 , 肢体 诸 风 , 解 肌 发 汗 。” 内 
BR. 前 汤 ，9~15 克 。@ 治 感冒 头痛 : SERIA 9 一 15 
X, 冲 开 水 炖 服 , 日 2 次 。 四 治 关 节 风 湿 痛 : 牡 荆 根 
30 克 ,水 炖 服 〈《 福 建 中 草药 为 。 图 治 痉 疾 : TOR 
根 30 克 , 水 前 。 第 1 前 于 症 疾 发 作 前 2 小 时 加 冰糖 
30 克 冲 服 , 第 2 前 当 茶 饮 。@ 治 牙痛 : DNE. 9 一 15 
35. 水 前 服 (《 江 西 民 间 草 药 》)。 

fU 方 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 61 方 , TOUT 
白术 各 0.5 两 ， 芒 硝 (后 下 ) 1 分 。 为 末 , 水 前 ,去 
ik. 下 芒硝 撑 匀 , 食 后 服 。 治 惊 黄 ,病人 面 青 身 黄 ， 
bL. ERR. EHE E. EEBLRC. 

"ME ”基础 理论 名 词 . 出 灵 枢 ， 顺 气 一 日 分 为 
四 时 》。 五 脏 之 中 属于 阳 者 为 特 脏 。 心 有 “ 君 火 ” 肝 
有 “ 相 火 ”， 均 属 阳 ， 故 称心 、 肝 二 脏 为 牡 脏 。 

SENS “中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : Mia. 
DI NE LITE D RE RE Phu PEL piwiRss 
B Ostrea rivularis Gould. . 1& tb Mg Ostrea gigas 
Thunb. Bk A3E BS TES Ostrea taliemwhanensis Crosse 
的 由 党。 OXEUL ES. 0026 2 Fr, "EIE, RUD, SR 
圆 形 或 三 角形 。 左 壳 附 着 ， 较 大 而 厚 。 右 壳 (ODE 
35) 略 扁平 , 较 左 壳 〈 即 下 壳 ) 小 , 表面 环 生 极 薄 而 
平 直 的 黄 褐色 或 紫 褐 色 鳞 片 ; 1 一 2 年 的 个 体 ， 鳞片 
薄 、 平 、 爱 ,， 有 时 时 游 离 状 ; 2 至 数 年 者 , 鳞片 平坦 ， 
有 时 在 后 缘起 伏 或 弱小 的 水 波状 ;生长 多 年 的 个 体 ， 
SUL BENE, 坚 厚 如 石 ， 壳 面 有 灰 、 青 、 紫 、 棕 等 
色彩 , 内 面 白 色 , 边缘 为 灰 紫 色 , 韧带 紫 黑色 , HE 
肌 痕 其 大 , 淡 黄 色 , 大 多 为 卵 圆 形 或 肾 形 , 位 于 中 部 
ird. 足 退化 , 无 足 丝 ,。 生 于 江河 入 海 处 。 我国 沿 海 
均 有 分 布 ; 福建 、 广东、 山东 等 沿海 , 并 有 养殖 。@ 
长 牡 蚌 。 贝壳 大 型 , 坚 厚 , 呈 长 条 形 , 背 腹 几乎 平行 ， 


Var。 
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一 般 壳 长 比 高 大 3 倍 .肉质 部 软 , 鳃 成 直 条 状 , 不 弯 
至 背后 角 。 条 则 与 前 种 相似 。 我国 沿海 都 有 分 布 。 为 
河口 及 内 湾 养殖 的 良种 。 久 大连 湾 牲 蚜 。 贝 壳 大 型 ， 
中 等 厚 , 前 后 延长 , SEE E ADEL SOR LUE TE 
壳 附 着 。 右 壳 壳 表 鳞 片 起 伏 成 水 波状 ,不 如 近江 牡 蚜 





近江 牡 蚌 Kistu 大 连 湾 牡 蚌 
平 伏 , 放射 肋 不 明显 。 壳 面 淡 黄色 ; 壳 内 面 白色 。 BI 
壳 肌 痕 白色 或 紫色 , 位 于 背后 方 。 内 质 部 延长 形 , 88. 
自前 方 延 伸 至 后 方 中 央 , 弯曲 度 小 ; 分 布 北方 沿海 。 
全 年 可 采 , 取得 后 , 去 肉 , Hm. 洗 净 , 晒 干 。 生 牡 
Mj. 洗 净 、 晒 干 ,， 碾 碎 用 。 极 牡 蚌 : 将 净 牡 蚜 置 无 烟 
Jk E SK EY6 . 取出 放 凉 , 碾 碎 。 味 咸 汲 ,性 凉 。 
入 肝 、 肾 经 。 潜 阳 固 汲 , 化 痰 软 坚 , 敛 汗 固 精 , 制 酸 ， 
抗 瘤 。 治 肝 阳 上 亢 的 头晕 , 自 汗 , 盗汗 , 遗精 , 淋 浊 ， 
Bum hm HW. YER. BUE. BUB. 胃酸 过 多 ， 
肝癌 。《 神 农 本 草 经 》; “ 主 伤寒 寒热 ， 温 症 酒 酒 。” 
《本 草 纲目 》: “化 痰 软 坚 ,清热 除湿 , 止 心 脾气 痛 , 痢 
To 未 白 浊 , 消 疝 痕 积 块 , 瘦 疾 结核 ”。《 名 医 别 录 》: 
“ 除 留 热 在 关节 荣 卫 , 虚 热 去 来 不 定 , 烦 满 ; 止 汗 , 心 
痛 气 结 ， 止 渴 ， 除 老 血 ， BOXE. IEX MS, yr it 
XE, EXE. XBÉ. DD REAL" 内服; BUS. 97-30 
35; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 干 撒 、 调 甫 或 作 扑 粉 。 
全 治 眩 学 : 特 18 克 , 龙骨 18 克 , 菊花 9 克 , 枸杞 
子 12 克 , 何首乌 12 克 。 水 前 服 〈《 山 东 中 草药 手 
册 力 。 四 治 百合 病 , IEEE IEEE, TIERS CORO, 
等 分 。 为 细 末 , 饮 服 方寸 C ,日 BR (《 金 匮 要 略 沪 。 
图 治 一 切 渴 : 大 牡 妨 不 计 多 少 , UEBER. 放 冷 
为 末 ， 用 活 鲫鱼 煎 汤 调 下 1 钱 已 ， 小 儿 服 半 钱 已 
(《 经 验方 ))。 图 治 盗汗 及 阴 汗 , 牡 蚌 研 细 粉 ， 有 汗 
处 扑 之 〈《 经 验方 。 图 治 小 便 数 多 : 特 150 克 
( 烧 灰 ) SE 37b. MUE 2 升 , 分 3 服 C 《乾坤 生 
意 ))。@ 治 小 便 淋 闭 ， 服 血 药 不 效 者 : SENS. US 
Ob) 等 分 。 为 末 ， 每 服 1 钱 ， 小 茄 香 汤 下 取 效 
(《 医 学 集成 )) .加 治 骨 中 漏 下 赤 白 不 止 ,气虚 渴 : 特 
Mi. METH AR 3 两。 上 2 味 , 治 下 得, 酒 服 方寸 ,日 
3 服 〈《 千 金 要 方 力 。 图 治 金 疮 出血: TENE LC 
C URGED. QUARE , I NAE RE URL. 左 牡 蚌 
3 克 , 石膏 1.5 克 。 的 末 , ROUTE H3. 4X. 
亦 可 密 丸 如 格子 大 服 之 《补缺 肘 后 方 》), @ 治 胃酸 
过 多 : EE. MEAE AR 15 克 , 浙 贝 母 12 克 。 共 研 细 
E. 每 服 9 克 , 日 3 次 (《 出 东 中 草药 手册 》)。 治 
一 切 疗 病 : 方 一 : dt2g GEO 120 克 ， *X£$ 905.19 


罗 为 末 , 以 面糊 丸 如 梧桐 子 大 , 早晚 食 后 、 临 卧 各 服 
30 丸 , 酒 下 (《 经 验方 ))。 方 二 : SERES 15 克 ， 和 
鸡 胆汁 为 膏 贴 之 (《 脉 因 证 治 》), @ 治 诸 虚 不 足 及 新 
病 暴 虚 , 津液 不 固 , 体 常 自 汗 , 夜 甲 即 其 ,次 而 不 止 ， 
赢 将 枯 瘦 ， 心 恰 惊 惕 ， 短 气 烦 倦 ， 麻黄 根 〈 洗 )、 黄 
E. fftbüs OKiHER. 烧 赤 ) 各 1 两 。 共 为 粗 末 , 每 服 
3 钱 , 水 1 3E, 小 麦 百 余 粒 , 同 前 至 八 分 , SETA 
服 , 日 2 服 , 不 拘 时 候 (《 太 平 韦 民 和 剂 局 方 访 。 文 
献 报道 治疗 肺结核 盗汗 , 取 牡 蚌 15 T£. 加 水 500 € 
升 ， 前 至 200 毫升 为 1 天 量 ， 早晚 分 服 〈 可 加 糖 调 
味 ), 连 服 数 天 ; 汗 止 后 服 2~3 X. 以 巩固 疗效 。 如 
服 数 剂 后 疗效 不 明显 ,可 根据 辨证 施 治 原则 随 证 加 
减 。 主 合 碳 酸 钙 、 磷 酸 钙 及 硫酸 钙 ， 尚 合 镁 、 铁 、 磷 
酸根 、 毛 离子 等 , 还 含有 机 质 和 水 。 牡 蚌 肉 含 中 磺 酸 
及 10 余 种 氨基 酸 。 尚 含 匀 。 候 后 产生 氧化 钙 ， 有 机 
质 被 破坏 。 

TUBXXD 5.0 (ERE - DURO EI 
Jr. HtbNS OH EAEEUCGLUE, AUXOBD. XR ORE 
爆 ) 各 1 两 。 为 细 末 , SEHR 1 钱 ， 空 腹 无 灰 酒 调 下 ， 
或 开水 加 酒 少许 调 下 。 治 小 儿 感 受 湿 温 之 气 ,侵袭 膀 
Wt. 阴茎 、 阴 于 浮肿 作痛 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 ，。 身 形 
l1» 3$ 26 Jr. SES. CK, DRE 105 HR LOK 
春 、 夏 露 1 宿 , 冬 月 于 暖 处 178. 黎明 时 温 服 。 得 利 
即 止 。 治 肘 痛 。 

PUSH] “中 药 名 。 见 《本 草 拾 中 》。 别名 : NER. 
3Àj SESS EL zl E ETT TE SS Ostrea rivularis Gould 等 的 
肉 。 味 甘 咸 , 性 平 。 《本草 纲目 》:“ 甘 , 漫 ， 无 毒 。” 
激 阴 养 血 。 治 烦 热 失 眠 ,心神 不 安 ， 丹 毒 。《 本 草 抬 
遗 》;“ 者 食 , 主 虚 损 , 妇 人 血气 , 调 中 , 解 丹毒 。 于 
姜 醋 中 生食 之 , 主 丹 毒 , 酒 后 烦 热 , 止 渴 .”《 七 卷 食 
经 》:“ 有 闯 疮 不 可 食 .”《 本 草 求 原 》:“ 脾 虚 精 滑 忌 。” 
3E ipfb 5 AoE PS dE RS S EC 63.5% ， 中 磺 酸 
1.394, 10 种 必需 氨基 酸 1.396 ,无 机 盐 Ci, PEL. 
8. BE, 150 17.626, GEH RR, 维生素 A、B,、B,、. 





. D 及 FF( 即 亚麻 酸 和 亚 油 酸 )。 含 碘 1—11. 53ppm 


( 干 重 )。 脂 类 中 合 一 种 娘 脂 ,其 糖 由 二 分 子 葡萄 糖 和 
一 分 子 岩 藻 糖 构成 。 男 有 一 种 蒜 类 磷脂 , SUBE (葡萄 
糖 , p nnns. BOND 22.096, 氨基 已 糖 7. 26%， 
甲 基 成 糖 10.45%, 磷 0.47% 。 另 报道 长 牡 蚌 的 脂 类 
We dm. 

&pSID 、 方 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 14 方 。 TERMS CX 
烧 令 碎 ) IR 3 两, 麦 门 冬 、 远志 各 2 两 , AH 
草 、 龙 骨 、 桂 、 效 水 石 各 1 两 ,为 粗 末 , SR 3 钱 已 ， 
加 生姜 3 Fr, 水 前 , 空 禾 及 晚饭 前 各 1 服 , 功能 安神 

牡 蝙 奔 腺 汤 。 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 《小 品 》 方 。 
JBibSE 3 两 , 桂 心 8 两 , ICH RES 两 。 先 煮 李 根 白 皮 
1 斤 取 汁 前 药 服 。 治 奔 豚 气 , 从 少 腹 起 撞 胸 ,手足 冷 。 

PEDGETSER 704. CE Zr. REUS, € 
s. EE. EGEPNT. bmuh. 3E (D. TAPER 
各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 1 方寸 已 ,冲服 , 日 3 次 。 小 
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特 针 七 画 





便利 , 止 后 服 。 功能 逐 水 消 肿 。 治 大 病 差 后 , 腰 以 下 
有 水 气 者 。 

牡 虹 面 条 ”药膳 。 见 《家 庭 药膳 手册 》。 鲜 牡 蚌 
肉 100 克 ,面条 适量 .将 牡 蚌 肉 与 面条 及 调味 品 一 起 
XB. 每 日 2 次 , 当 点 心 吃 。 功 能 补益 精 气 , 强健 筋 
"e. EH ds LER. 

fESAEdREBUR 方 名 .《 医 学 启蒙 ) 卷 4 方 , 牡 
师 、 麻 黄 根 、 浮 小 麦 各 1 钱 , 黄芪 2 钱 , 桂 枝 、 白术、 
甘草 各 5 分 。 水 前 服 。 治 自 汗 ， 资 汗 。 

牡 虹 猪 肚 药膳. 见 ( 中 国药 腾 学 》。 业 牡 蚌 、 白 
术 各 30 克 , 苦 参 15 E. FERE 1 个 .前 三 昧 装 入 纱布 
袋 , 扎 口 ; 猪 肚 洗 净 , 与 药 加 水 同 者 , EE). 入 
食盐 调味 。 饮 汤 食肉 。 功 能 健 脾 益 气 , 涩 精 止 遗 。 主 
治 脾虚 食 少 , RE: HUGUES. RB. NEXU. 

特 虹 疯 韭菜 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 牡 蚌 
肉 OUESEBD 30 克 ,， 嫩 鲜 韭 菜 50 克 ， 调味 品 各 适 
量 。 先 用 温水 把 牡 妨 肉 浸 发 透 ,韭菜 洗 净 切 段 , 锅 内 
加 油 少 许 , 放 入 韭菜 和 牡 是 及 调味 品 , 加 水 适量 , 烟 
者 15 分钟, 盛 出 优 主 食 进 餐 。 也 可 者 成 浓 汤 喂 幼 儿 。 
功能 助 阳 育 阴 ,化 汗 止 省 主治 阴阳 俱 虚 所 致 的 自 汗 

fSRE A.D OESCT EEUU 10r 
牡 是 、 白 术 、 防 风 各 3 两 。 研 为 散 , 每 服 方寸 C， 温 
酒 调 下 。 功能 固 表 敛 汗 . 治 卧 即 盗 汗 , 风 虚 头痛 。 避 
《 医 心 方 》 卷 7 引 《 效 验方 》 方 。 牡 蚜 、 于 姜 各 7 钱 
5 分 。 研 为 细 粉 , 扑 患处 . 治 男子 阴 下 痒 湿 ; CON 
偏 大 , 上 下 不 定 , 疼痛 不 可 忍 @ 《太平 圣 惠 方 》 卷 
29 方 。 牡 蜂 粉 、 炒 杜仲 、 麻 黄 根 、 白 茯苓 、 败 薄 扇 
灰 各 1 两 , 黄芪 2 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 。 
治 虚 劳 盗汗 . 人 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8 方 。 燃 牡 
是 CKYHOKiR, 烧 通 赤 )、 黄 花 、 麻 黄 根 各 1 两 。 为 
粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 浮 小 麦 100 余 粒 , 水 前 , 去 渣 热 
服 , 日 2 次 。 功 能 益 气 固 表 敛 汗 。 治 气虚 不 足 , 自 汗 
盗汗 , 心 尾 短 气 , 虚 烦 体 倦 。 方 中 牡 蚌 益 阴 洪 阳 ， 3E 
以 除 烦 敛 汗 , 为 君 药 ; 黄芪 益 气 实 卫 , 固 表 止 汗 ,为 
E Z8; 麻黄 根 专 于 止 汗 , 小 麦 益 心气 , 养 心 阴 , 清心 
除 烦 , 共 为 佐 使 药 , 诸 药 合用 , 共 奏 益 气 固 表 , CR 
IETEZL Ep. 0 (HEBES ACT 35 14 Jr, ENS HS. 
熟地 黄 、 人 茯苓 、 龙 骨 各 1 两 ， 续 断 、 炒 当归 、 艾 时 
( 酒 炒 )、 人 参 、 五 际 子 、 地 榆 各 0.5 两 ,甘草 1 分 。 
为 粗 末 , 每 服 2 钱 ， 加 生姜 3 片 , ORC 1 枚 ,水 前 ， 
食 前 服 , 治 产后 恶露 淋 沥 不 绝 , 胸 浆 短 气 ,四 肢 乏 力 ， 
不 思 饮 食 ， 头 目 昏 重 ， 五 心烦 热 ， 面 黄体 瘦 。 

和 壮 将 ”外 科 病 名 。 出 《五 十 二 病 方 》。 症 匈 肛 边 
生 痔 ,如 束 大 ,时 痛 时 痒 ,或 下 脓 血 ;或 肛 内 生 小 肉 ， 
上 有 孔 窍 ， 根 带 较 小 。 相 当 于 肛 漏 或 混合 痔 。 

竺 藩 。” 中药 名 。 出 《名 医 别 录 )。 别 名 : 齐 头 项 、 
RE. 3E. dO Bg. Th SE. OU P RD Vp db A 
Artemisia japonica Thunb. 的 全 草 , 多 年 生 章 本 , 2E 
直立 , 高 60 一 90 厘米 。 花 期 9—10 月 。 生 长 于 山坡 
路 旁 或 荒地 上 .我国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 夏 、 秋 间 


采取 全 草 ， 晒 干 。 干燥 的 全 草 , 茎 圆柱 形 , 直径 1 一 
3 毫米 , 表面 黑 棕 色 或 棕色 ; 质 坚 硬 , 折断 面 呈 纤维 
状 , 黄白 色 , 中 央 有 白色 蓝 松 的 休 . 残 留 的 叶片 黄 绿 
色 至 棕 黑 色 , 多 破碎 不 全 , WO. 质 脆 易 脱 。 TE 
序 黄 绿色 ， 苞 片 内 可 见长 椭圆 形 褐色 种 子 数 枚 。 气 
香 ， 味 微 苦 。 主 产 于 江苏 等 地 。 味 苦 微 甘 ， 人 性 寒 。 
《名 医 别 录 》“ 味 苦 ， 温 , 无 毒 。” 解 表 , 清热 , 杀 虫 。 
治 感冒 身 热 , 劳 伤 咳 嗽 , 潮 热 ,小儿 竣 热 ，, 症 疾 , 口 
XE. WpER. BE. CAEDE) "TRHLUA. wx. 
人 暴 肥 .” 内 服 , 前 汤 ，4.5~9 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 
前 水 洗 . 四 治 冯 疾 寒热 : 齐 头 功 根 、 滴 滴 金 根 各 1 把 。 
擂 生 酒 1 钟 ,未 发 前 服 ; 以 淳 甫 寸 口 (《 海 上 名 方 》 。 
Qi A Ld: TES 30 5E, REXS 1 只 , 炖 熟 后 去 漆 ， 
食 鸡肉 与 汁 CORDRASED. QIEIKER: TEESER S 
30-60 克 。 切 碎 , 水 前 服 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 
全 治疗 郊 湿 疙 : 壮 蒿 前 水 洗 患 处 (《 浙 江 民 间 常 用 草 
药 )) ,全 草 合 挥 发 油 , 中 有 斑 到 烯 ,乙酸 金 合 欢 醇 酯 ， 
石竹 烯 ， —ÉREDADGEHS. B-ERUME. e-. 8- RLY- EEG: 
ADR. 另外 还 含 o- ROD- 388. EOMP. TIPO. 1. 8- 
核 叶 素 , HDREBE. a- 侧 柏 酮 , 虫 车 醇和 及 波 旁 老 痪 草 
稀 。 全 草 的 乙醇 或 乙 酮 的 提取 物 有 抗 红色 毛 癣 菌 的 
作用 (体外)。 

HERR 中 药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 菊 
科 植 物 牡 项 Artemisia japonica Thunb. 的 根 ,性 温 ， 
味 芋 微 甘 。 治 风湿 痹 痛 , 寒 湿 浮肿 。 中 治 风湿 兽 痛 ， 
头痛 : 牡 蒿 根 30 克 。 水 前 服 。@ 治 寒 湿 浮 肿 ; TERRE 
根 30—60 克 。 用 水 1 碗 前 至 半 碗 , 黄酒 60 克 冲 服 。 

HESS 中药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 别名 : BUR. 
两 头 类 、 雄 鼠 美 、 狼 鼠 北 。 为 鼠 科 动物 雄性 褐 家 鼠 
Rattus norvegicus Berkenhout 等 的 干燥 粪便 。 味 藻 
威 ， 性 寒 。《 和 名医 别 录 》: “ 微 寒 ， 无 毒 。”《 本 草 纲 
目 》:“ 甘 ， 微 寒 ， 无 毒 。” 入 肝 、 肾 、 大 上 肠 经 。《 本 草 
纲目 》:“ 入 足 胶 阴 经 。” 导 浊 行 滞 , 清热 通 瘀 。 治 伤 
3E 35 EPA. AER. 腹痛 , 淋 浊 , 经 闭 , ERES PLURI. 
SUBE, YHP. PIHR: 前 汤 ，4. 5 一 6 克 ; 或 研 末 。 外 
用 :; 烧 研 调 涂 .中 治 室 女 月 水 不 通 : 用 鼠 屎 30 克 , 烧 
灰 , 研 ,空心 温 酒 调 下 半 钱 。@@ 治 鼠 瘘 :以 新 鼠 凑 100 
粒 , 收 密 器 中 五 、 六 十 日 , 杆 碎 , EDNOETL CE 2 方 
出 《千金 方 力 。 图 治疗 肿 : 鼠 屎 ,， 乱 发 等 分 烧 作 灰 ， 
针 疮 头 纳 药 (《 普 济 本 事 方 )) 。 @ 治 以 高 只 下 , 伤 损 
筋骨 , 疼痛 叫唤 不 得 , 瘀 血 着 在 肉 : 以 鼠 屎 烧 末 , 以 
E RERUBURI E. 8 (《 梅 师 集 验 方 ))。 OISTULE 
秀 ， 鼠 屎 瓦 燃 存 性 ， 同 轻 粉 ， 麻 油 涂 之 (《 百 一 选 
Z D». O183L,7i. XX. BUR. 〈 湿 者 )、 黄 连 各 0. 3 
克 。 为 末 , 以 乘 米 粥 清和 ，, 数 乳 四 边 。 无 乘 米 ， 用 粳 
米 并 得 (《 补 缺 肝 后方))。 加 治 妇 人 和 乳 痛 初 起 ; 红枣 
7 枚 〈 去 核 ) BUR 7 粒 ， 入 红 京 肉 火 妖 存 性 。 为 细 
末 ， 入 魔 香 少许 ， 温 酒 调 服 (《 良 朋 汇 集 》)。 

针 中 医术 语 。@ 指 针 刺 器 具 。 古 作 和 能 或 钙 。 用 
以 刺激 机 体 治疗 疾病 。 源 于 磁石 , 早期 的 针 以 骨 、 竹 
或 陶 片 制 成 . 随 着 社会 生产 力 的 发 展 ,在 冶金 术 发 明 
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以 后 ,人 们 利用 金属 的 可 塑性 和 延展 性 能 ,以 各 种 不 
同 的 金属 或 合金 , 制 出 形式 多 样 的 针 具 ,以 适合 临床 
治疗 的 需要 。《 黄 帝 内 经 》 中 就 有 “ 九 针 ”的 记载 。 现 
代 的 针 具 多 用 不 锈 钢 制 造 , 种 类 繁多 , 方便 耐用 . 见 
fri. 指针 刺 。《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》:“ 刺 之 而 气 
$, hEo. HEB. 

针 内 障 后 法 ”了 眼科 治 法 。 指 金针 开 内 障 手 术 后 
的 护理 方法 。 见 《审视 瑶 光 》。 金 针 开 内 障 术 后 , 宜 
封 眼 仰卧 3 日; 痛 黄 则 用 丑 法 , 呕吐 者 以 乌梅 止 之 ; 
7 日 内 只 进 温 粥 ,不 能 用 力 咀 嚼 ,大 小 便 时 起 身 应 轻 
缓 且 应 予以 扶持 ， 室 内 勿 令 高 声言 谈 等 。 
针 内 障 眼 法 ”了 眼科 治 法 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》。 
即 金针 开 内 障 。 见 该 条 。 

针 方 ”医书 。1 卷 。 见 《新 唐 书 》。 原 书 已 佚 。 

针 方 六 针灸 学 著作 。6 5. 8j - SR ELE. TJ 
T 1618 年 。 3$ 1 为 神 照 集 , 论 经 脉 流 注 、 经 穴 奇 穴 ; 
卷 2 为 开 蒙 集 ， 注 释 《 标 幽 赋 》、 介 绍 八 法 针 方 、 八 
法 主治 、 五 门 针 方 、 六 十 六 穴 日 时 主治 , 补 母 海子 法 
等 ; 卷 3 为 苯 经 集 , 摘要 辑录 了 《内 经 ) 中 有 关 针 灸 
的 条 文 148 节 ; 卷 4 为 旁 通 集 , 阐发 针 药 关系 、 八 法 
理论 及 针 刺 手法 ; 卷 5 为 纷 署 集 , 分 头 , 背 、 耳 、 颈 、 
肩 、 胸 、 四 肢 各 部 详 述 穴位 ; 卷 6 为 兼 罗 集 , 注释 玉 
龙 歌 等 针灸 歌诀 13 首 , 灸 法 3 种 。 现 有 明 万 历程 标 
刻本 。 

针 书 ”针灸 学 著作 。 1 卷 . 见 《 也 是 园 书目 》. 原 
书 未 见 。 

针 艾 ”针灸 术语 。 指 刺 灸 治疗 的 主要 工具 和 材 
料 。《 素 问 ， 汤 液 醒 柄 论 》:“ 研 石 针 艾 治 其 外 。” 

针 术 手法 ”针灸 学 著作 。. 焦 勉 裔 编著 ,人 民 卫 生 
出 版 社 1960 年 出 版 。 本 书 内 容 共 分 5 章 , 主要 介绍 
了 运 掌 炼 气 法 、 进 针 手 法 、 出 针 手 法 、 补 泻 手法 等 ， 
特别 对 烧 山 火 、. 透 天 凉 两 种 手法 作 了 较 详 细 的 说 明 。 
书 中 记载 的 一 些 手法 ,为 作者 经 验 之 谈 , 有 其 独特 之 
点 。 . 

针 术 临床 实践 ”针灸 学 著作 。 陈 积 祥 主 编 , 陈 积 
祥 、 罗 国 礼 , 任 亚 巾 、 冯 金 滁 编 著 。 陕西 科学 技术 出 
版 社 1984 年 出 版 。 本 书 由 上 、 下 2 篇 组 成 : 上 篇 为 
治疗 方法 ,主要 介绍 了 针灸 疗法 和 其 它 疗法 ;下 篇 为 
常见 病 证 ， 主 要 介绍 了 120 余 种 常见 病 证 行 之 有 效 
的 针 术 治疗 。 并 附 有 示 教 播 图 ， 便 于 学 习 掌握 。 

针 石 ”针灸 器 具 。 由 针 即 九 针 ，, GB Ro. OE 
石 也 称 针 石 。 

针 芒 行 气 法 ” 针 焦 治 法 . 即 针 向 行 气 法 。 见 针 向 
行 气 法 条 。 

针 向 行 气 法 ”针灸 治 法 , 行 气 法 之 一 ,又 称 针 芒 
行 气 法 。 指 以 针 刺 方向 来 控制 针 感 传导 的 方法 。 欲 使 
针 感 向 上 传导 , 则 针尖 宜 向 上 斜 刺 ; 欲 使 针 感 向 下 传 
导 ， 则 针尖 宜 向 下 斜 刺 。 

针 向 补 泻 ”针灸 治 法 。 即 迎 随 补 泻 。 见 迎 随 补 泻 


~ 


”名 助教 十 代 医 官职 称 . 唐 太 医 团 教 师 .负责 协 


助 针 博士 进行 教学 活动 。 官 阶 从 九 品 下 。 

针灸 ”中医 术语。 针灸 疗法 的 简称 。 见 该 条 。 
或 作 针 刺 及 艾 灸 的 合 称 。《 素 问 。 病 能 论 》:“ 有 病 项 
痛 者 ,或 石 治之 , 或 针 信 治之 ,” 句 针灸 学 著作 。 全 
国医 药 卫 生 技 术 革 命 展 览 会 编 。 人 民 卫 生出 版 社 
1958 年 出 版 , 本 书 辑录 会 议论 文 18 篇 ,论述 了 针灸 
的 成 就 .针灸 的 疗效 、 针 挑 疗法 、 电 灸 疗法 、 针 封 疗 
法 、 芒 针 使 用 、 化脓 灸 灶 针 蚀 药 疗法 等 问题 , 同时 也 
介绍 了 针灸 治疗 风湿 性 关节 炎 、 落 桃 、 罚 视 等 疾病 的 
经 验 。 @@ 针 灸 学 著作 ,河北 新 医大 学 编 ,人民 卫 生出 
版 社 1975 年 出 版 。 本 书简 述 经 络 知 识 , 着 重 介绍 了 
156 个 常用 穴位 和 58 种 常见 病症 的 针灸 治疗 方法 ， 
供 初学 针灸 者 参考 。 

针灸 十 四 经 穴位 考 订 针灸 学 著作 。 王 野 枫 编 
订 。 上 海 干 需 堂 书局 1955 年 出 版 , 上海 卫 生出 版 社 
1956 年 重印 。 本 书 主要 介绍 十 四 经 孔 穴 的 位 置 , 采 
用 表格 形式 , 分 穴 名 、 部 位 、 针灸 、 备 考 四 项 简明 列 
人 氢 。 书 末 附 录 “ 人 体 各 部 折 寸 基准 ”和 “人 体 部 位 人 旧 
名 称 摘要 ”二 则 。 

针灸 十 四 经 穴 治疗 诀 ”针灸 学 著作 。 柯 传 法 编 
著 。 上 海 科学 技术 出 版 社 1958 年 出 版 。 本 书 采 用 歌 
诀 形 式 介绍 十 四 经 穴 在 临床 上 的 选用 和 配合 法 则 。 
全 书 共 分 2 章 ， 共 计 列 口诀 180 余 首 。 

针灸 人 门 ” 针 灸 学 著作 。 南 京 中 医学 院 编 , 人 民 
卫生 出 版 社 1959 年 出 版 。 本 书 是 根据 中 医 理 论 编写 
的 、 供 初学 针灸 者 使 用 的 参考 书 。 全 书 分 为 4 篇 : 第 
一 篇 扼要 介绍 针灸 发 展 史 和 如 何 学 习 针 灸 ;第 二 篇 
用 表格 和 附 图 讲述 十 四 经 中 的 常用 穴 及 部 分 经 外 奇 
穴 ; 第 三 篇 介绍 针 和 灸 的 一 般 常识 及 具体 操作 方法 ; 
第 四 篇 除 介绍 怎样 诊断 和 处 方 外 ,重点 曾 述 了 75 种 
常见 疾病 的 针灸 治疗 方法 。 

针灸 三 字 经 ”针灸 学 著作 。 魏 永 言 编 ， 虽 正 伦 
注 。 上 海 科技 出 版 社 1957 年 出 版 . 本 书 以 歌 赋 形式 
介绍 了 针灸 方 法 、 特 效 穴 位 、 百 症 要 六 配方 .十 四 经 
穴 分 寸 等 。 并 附 有 “经 外 奇 穴 表 ”及 “参考 歌 记 ”7 
首 , 文字 简要 ,注解 详 明 , 便于 初学 者 诵 习 和 参考 。 

针灸 大 成 ”针灸 学 著作 。10 卷 。 明 ， En EUN GRE. 
新 贤 编 , 刊 于 1601 年 。 本 书 是 以 杨 继 洲 著 《卫生 针 
灸 玄机 秘 要 》 为 基础 ,“ 复 广 求 群 书 ， 
针灸 者 ， 悉 采集 之 ; 更 考 《 素 问 》《 难 经 》 以 为 宗 
主 ”,“ 且 令 能 匠 于 太医 院 肖 刻 铀 人 象 , 详 蓝 其 穴 , 并 
刻画 图 。”( 赵 文 炳 序 ), 编辑 而 成 。 卷 1 摘录 了 《内 
经 》《 难 经 》 中 的 针灸 理论 ; 卷 2、 卷 3 为 针灸 歌 赋 ; 
卷 4 为 针 法 ,收集 各 家 补 泻 手法 颇 为 完备 , 且 有 杨 氏 
的 心得 之 谈 ; 卷 5 为 子午 流 注 及 灵 龟 飞腾 八 法 ; 卷 
6、 卷 7 为 经 络 和 脸 穴 ， 多 为 杨 氏 所 集 ; 卷 8 为 各 种 
病症 的 治 法 ; 卷 9 为 名 医 针 灸 经 验 , 代 法 , 杨 氏 医 案 ; 
卷 10 为 陈 氏 《 小 儿 按 摩 经 》。 因 其 内 容 丰 富 , 是 明代 
以 前 针灸 学 术 经 验 和 成 就 的 集大成 者 ， 故 刊行 以 来 
倍 受 医 界 的 重视 ,具有 重要 的 参考 价值 , 现 有 人 民工 
生出 版 社 影印 本 和 点 校 书 。 
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针灸 大 成 校 释 ”针灸 学 著作 。 黑 龙 江 祖 国医 药 
研究 所 校 释 。 人 民 卫 生出 版 社 1984 年 出 版 。 本 书 是 
以 人 民 卫 生出 版 社 影印 本 为 蓝本 , 从 提要 、 原 文 、 校 
勘 、 注 释 、 语 译 、 按 语 等 六 个 方面 进行 整理 而 成 。 

针灸 大 全 ”针灸 学 著作 .又 名 《针灸 捷 法 大 全 》。 
全 书 6 卷 . 明 。 徐 凤 撰 。 本 书 是 一 部 以 介绍 针灸 资料 
为 重点 的 专著 。 卷 1, 收录 针灸 歌 赋 22 首 ; 卷 2, 专 
门 介绍 “ 标 山 赋 ”; 卷 3， 介 绍 “ 周 身 折 景 法 ”及 周 
身 经 穴 ; 卷 4, 介绍 “ 赛 文 真 公 八 法 流 注 ”2 18 5, 介 
绍 金针 赋 和 子午 流 注 之 法 ; 卷 6, 论 灸 法 。 现 有 1958 
年 人 民 卫 生出 版 社 铝 印 本 。 


针灸 与 经 络 学 ”针灸 学 著作 . 汪 国 安 编 . 青 海 人 


民 出 版 社 1961 年 出 版 ,本 书 由 总 论 , 十 四 经 穴 各 论 、 
治疗 学 、 参考 4 部 分 组 成 。 书 末 附 录 了 “ 古 , 近代 全 
身 解剖 部 位 对 照 表 ”“ 辣 穴 异 名 索引 ”“ 十 四 经 穴 笔 
划 索 引 ” 和 “ 耳 针 疗法 ”。 

针灸 内 篇 ”针灸 学 著作 。 清 。 江 上 外 史 撰 。 本 书 
主要 内 容 有 针 法 、 经 络 图 谱 、 脸 穴 , 后 附 禁 针 歌 、 禁 
fe. 内 经 补 演 、 难 经 补 演 、 神 应 经 补 泻 等 资料 , 是 
一 本 初学 针灸 的 启蒙 读物 。 现 存 有 清 代 稿 本 和 中 医 
古籍 出 版 社 影印 本 。 

针灸 书 ”针灸 学 著作 。1 卷 。 辽 ， 直 和 鲁 古 扎 。 见 
《 辽 史 ， 本 传 )。《 承 德 府 志 》 作 《针灸 脉 识 书 》。 原 书 
ak. 

针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ” 针 灸 学 著作 。 池 河清 
编 。 人 民 卫 生出 版 社 1959 年 出 版 。 本 书 收 载 了 685 
个 孔 穴 ,分 针灸 孔 穴 及 其 疗法 表 解 .同名 异 穴 表 、 正 
别 穴 名 对 照 表 、 别 正 穴 名 对 照 表 、 简 异体 字 查 穴 表 等 
五 个 部 分 进行 论述 。 以 表格 编排 , 易于 查阅 .本 书 既 
可 作为 参考 书 阅读 ， 也 可 起 到 工具 书 的 作用 。 

针灸 正宗 (一 、 二 集 ) ”针灸 学 著作 。 陆 瘦 燕 撰 ， 
刊 于 1951 年 。 本 书 内 容 分 为 3 部 分 : 第 一 部 分 为 金 
针 实 验 录 ,记载 作者 临 症 验 案 数 则 ,反映 了 个 人 的 经 
验 及 治 病 之 心得 ,“ 于 补 泻 功用 及 六 道 之 精 义 吐露 无 
遗 CE ELO" 第 二 部 分 为 金针 心 传 , 作者 根据 自 
己 的 体会 , 对 “ 标 幽 赋 ” 作 了 较为 详细 的 解释 ; 第 三 
部 分 为 穴道 释义 ,“ 重 点 在 于 穴道 的 考 正 及 应 用 , 万 
于 参考 方面 则 去 芜 存 精 , 于 实验 方面 则 取 精 用 宏 ( 陆 
氏 自 序 )”"。 现 有 上 海 新 中 国 针灸 学 研究 社 钠 印 本 。 

针灸 节 要 ”针灸 学 著作 。 即 《针灸 素 难 要 旨 》。 见 
该 条 。 

针灸 甲乙 经 ”针灸 学 著作 。 晋 。 皇 甫 遵 著 。 成 书 
282 年 。 本 书 是 我 国 现存 最 早 的 针灸 专 书 , 是 皇甫 说 
氏 将 《 素 问 》、《 灵 枢 》、《 明 堂 孔 穴 针灸 治 要 》 三 书 中 
有 关 针 灸 的 内 容 扎 集 而 成 .全 书 分 12 卷 , 共 128 篇 ， 
载 穴 名 348 个 , 所 列 脸 穴 主治 800 余 条 。 卷 1 论述 生 
理 功 能 以 及 脏腑 与 肢体 ,五官 的 关系 等 。 卷 2 论述 十 
二 经 脉 、 奇 经 八 脉 、 标 本 、 根 结 、 经 筋 等 。 卷 3 为 俞 
TAB. 厘定 俞 穴 348 个 。 卷 4 论 诊 法 。 卷 5 介绍 针 
iB. 插 九 针 、 手法 、 禁忌 等 , 卷 6 具体 论述 生理 与 病 
理 的 一 些 问 题 。 卷 7 一 卷 12 为 临床 治疗 ， 以 内 科 杂 


病 为 主 , 兼 及 外 、 妇 、 儿 科 , 总 结 了 晋 以 前 的 针灸 临 
床 经 验 。 本 书 辑 集 并 整理 了 古代 丰富 的 针灸 文献 ,对 
后 世 针 灸 学 发 展 有 着 深远 的 影响 .本 书 收入 《古今 医 
统 正 脉 全 书 》《 中 国医 学 大 成 》 等 。1979 年 山东 中 
医学 院 对 本 书 进行 了 校 释 , 书 名 《针灸 甲乙 经 校 释 》， 
分 “提要 ”“ 原 文 ”“ 校 勘 ”“ 注 释 ”“ 语 译 ”“ 按 语 ” 六 
项 ,对 学 习 和 研究 本 书 有 一 定 参考 价值 .现存 明 万 历 
二 十 九 年 辛 丑 〈 公 元 1601) 吴 勉 学 校 步 月 楼 刻 《 古 
今 医 统 正 脉 全 书 》 本 和 1956 年 .1962 年 .1982 年 人 
虹 卫 生出 版 社 据 明 刻 《 古 今 医 统 正 肪 全书 》 本 影印 本 
及 1955 年 商务 印 书馆 据 明 刻 《古今 医 统 正 脉 全 书 》 
本 铅 印 本 。 

针灸 甲乙 经 校 释 ”针灸 学 著作 。 山 东 中 医学 院 
校 释 。 人 民 卫 生出 版 社 1977 年 出 版 。 本 书 从 人 民 卫 
生出 版 社 影 印 明 刻 《 医 统 正 脉 》 本 为 蓝本 , 日 本 小 岛 
父子 批 校 明 新 安 吴 勉 学 校刊 步 月 楼 梓 行 古 《 今 医 统 
正 肪 全书》 单行 本 、 余 氏 批 校 清末 京师 医 局 重 刊 锋 统 
本 ,清末 京师 医 局 重 刊 医 统 本 、 光 绪 十 一 年 乙 西 四 明 
存 斋 刻本 、 日 本 八尾 勤 兵 卫 刻 本 为 校对 本 ,《 素 问 作 
《 灵 槐 》《 黄 帝 内 经 太 素 》《 黄 帝 内 经 明堂 》( 残 本 )、 
《 难 经 }、《 脉 经 》、《 诸 病源 候 论 》、《 备 急 干 金 要 方 》、 
《外 台 秘 要 》 等 为 它 校 本 校 释 而 成 ,每 篇 均 按 提要 、 原 
文 、 校 勘 、 注 释 、 语 译 、 按 语 等 六 项 加 以 整理 。 

针灸 四 书 针灸 学 著作 。 元 ， 窦 桂 芳 辑 。 刊 于 
1311 年 。 全书 9 卷 ， 附 1 卷 。 包 括 《 子 午 流 注 针 
£5) 375. 为 金 : PEERS 《黄帝 明堂 灸 经 》3 卷 ， 
著者 佚名 ;《 针 经 指南 》1 卷 , €: SESS CR 
育 脸 穴 法 》1 卷 〈 又 名 《高 育 脸 穴 和 灸 法 》)， 宋 ， 庄 绰 
扎 , 并 附 《 针 灸 杂 说 》1 卷 。 本 书 对 针灸 学 研究 有 重 
要 参考 价值 。 现 存 元 至 大 四 年 辛亥 G31D 刻本 和 
1983 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

针灸 处 方 集 针灸 学 著作 。 净 洪 臣 、 程 绍 思 编 
X. 吉林 人 民 出 版 社 1983 年 出 版 。 本 书 介绍 了 针灸 
方法 和 经 穴 的 位 置 . 功 能 ,探讨 了 针灸 处 方 的 基本 规 
律 和 各 种 配 穴 方法 ,重点 狠 述 了 中 医 内 \、 外 、 妇 、 儿 、 
五 窒 科 80 种 疾病 的 辨证 处 方 ， 每 种 疾病 还 于 “ 参 
考 ” 项 下 摘录 了 古代 医家 的 有 关 医 案 及 刊物 报导 的 
治疗 经 验 。 书 末 附 有 针灸 歌 赋 27 BE. 以 便于 初学 者 
mik. 

HATTEN CAVYXVYEDSEGRECE.NOLILE 
学 技术 出 版 社 1985 年 出 版 .著者 以 渊博 的 学 识 和 独 
特 的 见解 , 揣 古 人 之 心 , 度 先 贤 之 意 , 从 穴位 命名 的 
意义 、 作 用 ,对 十 四 经 穴 名 作 了 详细 的 解释 。 从 而 可 
使 人 们 较 透彻 地 理解 各 穴 的 内 在 含义 。 全 书 共 解 释 
穴 名 341 个 ， 约 8 万 言 。 

针灸 穴位 小 词典 ”针灸 学 著作 。 喜 承受 、 周 永 华 
合 编 。 重 庆 人 民 出 版 社 1960 年 出 版 。 本 书 按 针灸 穴 
位 首 字 笔画 多 少 为 序 ， 对 十 四 经 穴 和 经 外 奇 穴 进 行 
编排 和 介绍 ， 便 于 查找 。 

针灸 穴位 挂图 ”针灸 图 谱 , 新 士 英 等 编 ,张彤 云 
绘 。 人 民 卫 生出 版 社 1971 年 出 版 ，1983 年 出 第 二 
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版 。 
SOROR ”针灸 学 著作 .人 徐 立 孙 著 .江苏 人 民 出 

版 社 1963 年 出 版 。 全 书 由 6 章节 组 成 。 第 一 章 着 重 
阐述 整体 观念 ， 说 明 其 为 中 医 基本 理论 和 治疗 原则 
的 基本 概念 ;第 二 章 阐 述 了 和 孔 穴 的 含义 及 其 来 源 ; 第 
汪 音 介绍 了 经 络 的 实质 ， 十 二 经 脉 和 奇 经 八 脉 的 循 
行路 线 及 主 病 ; 第 四 章 论述 了 针灸 的 操作 方法 和 补 
泻 理论 ; 第 五 章 就 针灸 治疗 中 须 注意 的 一 些 问 题 进 
行 了 论述 ;第 六 章 为 作者 的 临床 治疗 经 验 , 并 列举 典 
型 病例 加 以 印证 。 

针灸 回 对 ”针灸 学 著作 。 明 ' 汪 机 握 。 成 书 于 
1530 ££, 全书 分 上 中 下 3 卷 , 共 设 80 余 问 。 上 卷 主 
要 论 及 针灸 理论 ， 中 卷 是 针 法 ， 下 卷 论述 人 久 法 及 穴 
位 ， 本 书 末 载 针灸 歌 赋 10 余 首 , 十 分 实用 。 本 书 以 
间 答 的 形式 阑 明 中 医 经 典 著作 中 有 关 针 灸 的 基本 理 
论 和 方法 ， 其 内 容 多 取材 于 《 灵 枢 》、《 素 问 》、《 难 
£8). CB 5) 及 诸 家 针灸 之 书 , 内 容 简 明 , 论述 扼 
要 , 故 流 传 较 广 。 本 书 被 收录 于 《 汪 石 出 医 书 八 种 》。 
现存 明 嘉 靖 十 一 年 于 展 (1530) 刻本 及 1985 年 江苏 
科技 出 版 社 铅 印 本 。 

针灸 问答 针灸 学 著作 。@ 中 即 《针灸 问 对 》。 见 
针灸 问 对 条 。 句 马 秀 棠 编著。 陕西 科学 技术 出 版 社 
1982 年 出 版 。 本 书 对 136 道学 习 针 灸 时 直到 的 疑难 
问题 进行 了 解答 ,全 书 言 简 意 咳 , 颇 送 合 于 初学 针 信 
者 阅读 。 

针灸 传真 ”针灸 学 著作 。8 EL TIER DIBOR. 
王 郁 文 编 。 刊 于 1923 年 。 全 书 共 分 4 个 部 分 。 第 一 
部 分 2 卷 , 论述 针 法 、 焦 法 以 及 15 种 常见 病 的 针 刺 
疗法 ; 第 二 部 分 2 卷 为 内 经 刺 法 , 摘录 了 《内 经 》 有 
关 刺 法 的 原文 分 条 排列 ,并 作 了 简单 注释 ;第 三 部 分 
2 卷 为 名 医 刺 法 ,摘录 各 家 名 医 有 关 刺 法 的 精辟 论 
述 (包括 歌 赋 ) 及 临 症 治疗 经 验 , 并 对 穴 名 的 同 异 作 
了 说 明 ; 第 四 部 分 2 卷 为 考 正 穴 法 ,绘图 说 明 十 二 经 
脉 及 奇 经 八 脉 经 穴 的 位 置 、 主治。 现 有 1923 年 山西 
代 县 享 利 石 印 局 石 印 本 及 1933 年 山西 中 医改 进 研 
究 会 铅 印 本 。 

针灸 全 书 ”针灸 学 著作 。 明 ，* 王 镜 谭 撰 。 见 《 医 
藏书 目 》。 原 书 未 见 。 

针灸 全 生 ”针灸 学 著作 。 又 名 《同人 针灸 》《 同 
人 堂 针灸》。2 卷 。 清 。 肖 柱 刹 扎 。 RIT 1831 48. 08 
1 为 周身 经 穴 及 十 四 经 经 穴 图 解 歌 决 ; 卷 2 为 多 种 
病症 的 针灸 治疗 取 穴 。 内 容 简 要 , 颇 切 实用 ,现存 清 
道光 十 一 年 辛 卯 (1831) 年 刻本 、 清 同治 八 年 已 已 
(1869) 年 人 贵 文 党 刻本 、 清 四 川 翻 刻本 。 

针灸 杂 说 ”针灸 学 著作 。 元 ， 窦 桂 芳 撰 , 本 书 附 
利于 《针灸 四 书 》 中 。 

针灸 论文 选集 针灸 学 著作 。 中 国医 学 科学 院 
陕西 分 院 编 。 陕西 人 民 出 版 社 1961 年 出 版 , 本 书 系 
1959 4E 4 月 在 西安 召开 的 陕西 省 针灸 论文 报告 会 
既 针 灸 经 验 交流 现场 会 议 的 资料 选编 , 共 选 取 27 篇 
论文 ,分 针灸 、 电 针 、 针 麻 三 个 部 分 , 有 一 定 的 参考 





价值 。 

针灸 医学 大 纲 ”针灸 学 著作 。 张 俊 义 编 。 刊 于 
1939 年 。 本 书 辑录 针灸 说 、 针 灸 源流 考 、 日 本 针灸 
医学 史 略 ,海外 学 者 之 与 针灸 医学 、 针 之 生理 作用 及 
医治 效用 , 针灸 术 修 养 谈 、 针灸 术 简 易 修 习 法 、 同 人 
谈话 会 等 9 篇 论文 。 并 附录 “ 答 该 市 魏 兰 笔 媳 ”和 
“针灸 术 座 谈 ”2 篇 文献 。 现 有 1939 年 上 海 东 方 医学 
书局 铅 印 本 。 

针灸 医学 验 集 ”针灸 学 著作 。 田 从 浴 主 编 ， 刘 
更 、 韦 有 根 、 成 俊 层 、 王 德 成 编著 。 科 学 技术 文献 出 
版 社 1985 年 出 版 本 书 系 撒 取 了 建国 以 来 针灸 文献 
中 治疗 经 验 的 精华 ， 并 结合 编著 者 的 临床 经 验 编辑 
而 成 。 全 书 由 2 部 分 组 成 : 第 一 部 分 为 治疗 经 验 , 以 
现代 医学 病名 为 是 ， 对 临床 各 科 150 余 种 病症 的 治 
法 作 了 简要 的 说 明 ; 第 二 部 分 为 治疗 方法 ， 包 括 针 
法 、 灸 法 、 电 针 、 耳 针 、 梅花 针 、 皮 内 和 针 、 穴 位 注射 
拔 饶 等 十 多 种 穴位 治疗 方法 ,内 容 十 分 丰富 ,反映 了 
一 些 新 的 研究 成 果 ， 有 一 定 的 参考 价值 。 

针灸 医 案 针灸 学 著作 。 李 书 春 扎 。 该 书 系 作 者 
将 其 几 士 年 治疗 的 病例 , 择 其 要 者 摘出 ,加 工整 理 而 
成 。 书 中 主要 介绍 了 作者 的 临床 经 验 , 可 供 学 习 针 灸 
者 参考 。 现 有 民间 上 海中 医书 局 铅 印 本 。 

针灸 医 案 选 ” 针灸 学 著作 . 王 凤 仪 编著 .黑龙 江 
人 民 出 版 社 1978 年 出 版 。 全 书 采用 现代 医学 病名 ， 
并 用 中 医 病名 作对 照 , 共 收集 针灸 医 案 154 例 。 是 用 
中 西医 结合 方式 书写 针灸 病案 的 一 次 尝试 。 

针灸 医 案 集 要 ”针灸 学 著作 。 徐 春 为 撰 。 刊 于 
1956 年 。 本 书 是 根据 作者 的 临床 针灸 治疗 笔记 摘要 
写成 ， 内 容 按 生 理 系 统 分 为 10 章 ， 共 收录 疾病 76 
种 。 在 每 种 疾病 项 下 首先 扼要 提 及 病因 症状 ,次 述 治 
法 治理 , 而 后 附 以 一 、 二 简明 病案 的 治愈 经 过 , 均 以 
切实 为 原则 。 书 来 附录 针 炙 时 注意 事项 等 三 则 . 现 有 
上 海 千 需 堂 书局 铅 印 本 。 

$tEüxX ”针灸 学 著作 .新 瑞 主 编 . 上 盗 科学 
技术 出 版 社 1986 年 出 版 ,本 书 对 历代 重要 针灸 医 籍 
进行 了 选编 ， 有 较 高 的 参考 价值 。 

针灸 针 麻 研究 ”针灸 学 著作 。 张 香 桐 、 季 钟 朴 、 
SUE Ed. RRSEGBREGE 1986 年 出 版 。 本 书 系 从 
1979 年 6 月 在 北京 召开 的 全 国 针 焦 、 针 麻 学 术 讨 论 
会 收 到 的 千 余 篇 论文 中 精 选 出 119 篇 汇 辑 而 成 。 全 
书 共 分 为 4 个 部 分 : 即 针灸 、 针 麻 愿 理 研究 〈 共 收集 
论文 59 £D. 经 络 与 穴位 的 研究 ( 共 收 集 论文 13 
篇 ); 针灸 疗法 的 临 术 应 用 〈 共 收集 论文 20 fO 针 
刺 麻 萨 的 临床 应 用 ( 共 收 集 论文 26 篇 ) .该 论文 集 是 
新 中 国 成 立 以 来 ， 对 针灸 和 和 针 刺 麻醉 这 门 科学 和 技 
术 进 行 的 一 次 全 面 而 系统 的 总 结 ， 为 从 事 此 项 研究 
工作 提供 了 丰富 的 资料 和 科学 的 依据 。 

针灸 作用 机 理 研究 ”针灸 学 著作 。 张 笑 平 编 . 安 
徽 科 学 技术 出 版 社 1983 年 出 版 。 本 书 取材 于 1950 
— 1982 年 国内 外 各 有 关 书 刊 发 表 的 文章 , 从 中 精 选 
了 800 余 篇 ， 按 其 内 在 联系 编辑 而 成 。 
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针 七 画 





针灸 体位 ”针灸 术语 。 指 针灸 治疗 时 患者 的 身 
体 应 采取 的 姿势 而 言 .通常 分 为 坐位 和 甲 位 两 种 .其 
中 坐位 又 可 分 为 佩 靠 坐 位 (适用 于 前 头面 , 颈 和 胸 
上 部 的 脸 穴 ), WHAASL (适用 于 头顶 、 后 头 、 后 项 、 
肩 、 背 部 的 脸 穴 ); BRE X SAIS MEME (适用 于 前 
头 、 面 、 绒 、 胸 、 腹 、 上 肢 掌 人 出、 下 肢 前 侧 及 手足 等 
部 位 的 脸 穴 ), 侧 卧 位 (适用 于 侧 头 、 侧 胸 、 侧 腹 、 民 
以 及 下 肢 外 侧 等 部 位 的 验 穴 ) 和 伏 卧 位 〈 适 用 于 后 
3k. HE. d. d£. HE. SEDUECT REUS 4 SEIL (90 
穴 )。 其 目的 是 便于 显露 施 术 的 部 位 , 能 正确 的 取 穴 
和 操作 , 并 使 患者 舒适 , 可 保持 持久 的 姿势 ,以 防止 
在 针 刺 过 程 中 因 不 舒适 而 移动 体位 ， 引 起 量 针 、 弯 
针 、 滞 针 等 不 良 后 果 。 

针灸 疗法 “四 中 医治 法 。 针 刺 、 艾 灸 两 种 治疗 方 
法 的 总 称 ， 简 称 针灸 。 针 刺 疗 法 是 用 特制 的 金属 针 
具 , 刺激 人 体 穴位 , 运用 操作 手法 , 籍 以 疏通 经 络 ， 
调和 气 血 的 治疗 方法 。 艾 灸 疗法 是 以 艾 绒 接 成 艾 转 
或 艾 条 , 点 燃 后 温 灼 穴位 皮 表 , 达到 温 通 经 脉 , 扶 阳 
散 寒 为 目的 的 治疗 方法 ,方法 虽 异 ,但 都 是 通过 刺激 
经 络 穴 位 而 达到 防治 疾病 的 自 的， 临床 上 常 配合 使 
用 。 它 具有 简便 、 效 验 、 安 全 、 适应 症 广 等 特点 。@ 
针灸 学 著作 。 蔡 德 明 、 方 绍 慈 编著。 上 海 卫 生出 版 社 
1956 年 出 版 。 全 部 由 3 篇 组 成 。 第 一 篇 为 总 论 , 论 
述 了 针灸 生理 变化 ， 着 重用 巴 甫 党 夫 学 说 来 解释 针 
灸 疗法 的 原理 ;第 二 篇 刺激 部 位 各 论 , 论 述 了 刺激 部 
位 与 十 二 经 络 的 关系 ， 介 绍 了 重要 刺激 点 的 部 位 和 
作用 ;第 三 篇 治疗 学 各 论 ,介绍 了 针灸 治疗 的 各 种 治 
疗 方法 , 施 术 时 的 注意 事项 ,应 用 范围 及 常见 病 的 治 
疗 。 附 录 针 灸 方法 病历 记录 单 和 针灸 歌诀 . 国 针灸 学 
著作 。 张 典 华 编 .北京 科学 普及 出 版 社 1957 年 出 版 。 
本 书 是 供 初 学 针灸 者 参考 的 普及 读物 。 介 绍 了 针灸 
的 历史 、 特点 , 治 病 的 道理 , 穴 名 的 由 来 , 针 刺 的 操 
作 ， 灸 法， 针灸 的 现在 和 将 来 等 。 

针灸 疗法 人 门 ” 针 灸 学 著作 。 安 徽 省 中 医 进修 
学 校 针灸 科教 研 组 编 。 安 徽 人 民 出 版 社 1958 年 出 
版 。 本 书 由 针灸 学 概论 、 针 灸 刺激 点 、 针 治 术 各 论 、 
灸 治 术 各 论 、 处方 学 、 治 疗 学 、 针灸 疗法 重要 参考 歌 
诀 7 部 分 组 成 ， 有 一 定 的 参考 价值 。 

针灸 疗法 与 生理 作用 “针灸 学 著作 。 黄 学 龙 所 
于 1950 年 。 现 有 中 国 针灸 学 研究 社 1953 年 铝 印 本 。 

针灸 疗法 经 穴 证 治 备考 ”针灸 学 著作 。 蒋 玉 伯 
d. 湖北 人 民 出 版 社 1957 年 出 版 。 本 书 是 在 中 医 整 
体现 念 的 思想 指导 下 ， 参 照 作者 个 人 几 十 年 的 经 验 
编写 而 成 。 可 供 临 床 参考 。 

针灸 疗法 速成 手册 ”针灸 学 著作 。 黄 宗 晶 编 。 福 
建 人 民 出 版 社 1959 年 出 版 .本 书 针 对 一 些 常 见 的 疾 
病 , 讲述 了 55 个 最 常用 的 穴位 和 到 穴 配 穴 法 。 易 学 
EA. BTAU. 

ttem ewm ”针灸 图 谱 。 沈 白 涛 绘制 .人 民 
卫生 出 版 社 1956 年 印行 。 本 图 系 根据 历代 针灸 文献 
上 所 沿用 的 穴位 加 以 参考 互 订 ， 采取 国画 笔法 绘制 


而 成 。 全 图 共 分 正面 、 缘 面 、 侧面 骨骼 四 幅 。 男 附 
部 位 线 与 折 寸 法 之 说 明 ， 尤 有 助 于 对 穴位 的 掌握 。 

针灸 述 要 ”针灸 学 著作 。 叶 劲 秋 著 。 刊 于 1950 
年 。 该 书 以 专题 论述 的 形式 ,讨论 了 针灸 的 价值 与 研 
究 法 则 、 中 西医 分 工 合作 . 针灸 的 不 同 点 .穴位 和 经 
脉 、 火 针 、 太 乙 神 针 、 针 刺 感 应 、 针 灸 与 治疗 、 学 理 
的 探讨 等 问题 ， 赠 发 了 已 见 ， 频 有 新 义 。 现 有 1955 
年 上 海中 医书 局 铅 印 本 。 

针灸 择 日 编 集 针灸 学 著作 。1 卷 。 明 ， 金 循 
义 、 金 循 孙 编 撰 。 刊 于 1447 年 。 本 书 主要 论述 了 针 
灸 与 时 间 的 关系 以 及 针灸 时 的 各 种 禁忌 。 此 书 与 4 备 
f REED) G2. 现存 请 光绪 十 六 年 庚 实 (1890) 上 杭 
罗氏 汇 刻 本 和 1955、1957 年 人 民 卫 生出 版 社 影印 
本 。 

针灸 易 知 针灸 学 著作 。 中 华 书局 编 . 刊 于 

1919 年 .全书 共 由 5 部 分 组 成 。 第 一 部 分 为 总 论 , 论 
述 了 针灸 的 基本 原理 ; 第 二 部 分 为 手法 ， 介 绍 了 修 
针 、 取 寸 、 持 针 、 定 神 、 补 泻 法 、 退 针 、 合法 、 举 针 
等 有 关 针 刺 的 操作 问题 ;第 三 部 分 为 认 症 ,介绍 了 五 
脏 募 穴 、 五 脏 俞 穴 、 八 会 等 特定 穴 的 位 置 及 其 作用 ， 
第 四 部 分 为 导 穴 ,介绍 了 十 四 经 穴 及 经 外 奇 穴 ,并 附 
图 加 以 说 明 ; 第 五 部 分 为 治 疾 , 分 头 、 面 、 耳 、 H. 
A. RR. NH. P. o. PUER. EHIN. OU. HE. UP. 
B. HE. E. UH. BUD]. 后 阴 、 皮 、 筋 等 20 门 , 介 
绍 了 各 种 病症 的 治疗 方法 。 

针灸 易学 ”针灸 学 著作 。2 卷 。 清 - 李 守 先 撰 。 
刊 于 1798 年 。 本 书卷 上 为 针灸 源流 ,介绍 了 针灸 手 
法 和 各 种 疾病 的 针灸 方法 ,论述 一 些 重要 脸 穴 的 用 
途 并 绘 有 奇 经 八 图 、 督 任 头 图 、 背 部 穴 图 、 腹 部 穴 图 
等 ; 卷 下 为 寻 穴 , 按 图 说 明 十 二 经 穴 、 奇 经 各 穴 、 经 
外 奇 穴 的 位 置 及 作用 。 其 编写 体例 是 将 古人 论述 辑 
录 于 前 ,自己 的 见解 列 之 于 后 ,浅显 易 知 , 便 于 后 学 。 
现 有 清 嘉 庆 三 年 成 午 (1798) 撰 者 自 印 本 、1951 年 
中 医书 局 铝 印 本 、1954 年 上 海 锦 章 书局 石 印 本 等 多 
种 





针灸 易学 新 法 针灸 学 著作 。 张 崇 一 著 .河北 人 
民 出 版 社 1958 年 出 版 。 本 书 由 针灸 图 谱 和 有 关 针 灸 
技术 操作 的 基本 知识 .针灸 速成 取 穴 六 法 .针灸 诊疗 
新 法 三 卷 组 成 。 该 书 主 张 针灸 操作 技术 应 该 用 浅 刺 
法 ， 既 不 采用 深 刺 ,也 不 使 用 转 、 抢 、 轻 、 重 等 补 海 
手法 ， 更 不 主张 寻找 神经 干 ， 

针灸 图 经 ”医书 。11 卷 ( 注 本 18 卷 ;。 见 《 隋 
书 》。 原 书 已 佚 。 
针灸 图 要 诀 ”医书 。1 卷 。 见 《 隋 书 》。 原 书 已 
佚 。 

针灸 图 解 手册 ”针灸 学 著作 。 郝 金山 编著 , 宋 文 
述 绘图 。 陕 西 人 民 出 版 社 1961 年 出 版 。 本 书 文 图 并 
m. BERE, UEASXH. UMWE. 

针灸 浅说 ”针灸 学 著作 。 安 徽 中 医学 院 编 。 安 徽 
人 民 出 版 社 1959 年 出 版 。 全 书 共 分 为 5 篇 : 第 一 篇 
简 述 针灸 发 展 的 历史 ;第 二 ,三 篇 详细 地 介绍 经 络 脸 
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穴 的 位 置 、 作 用 和 相互 关系 ;第 四 篇 论述 针灸 的 操作 
方法 ; 第 五 篇 通俗 地 介绍 了 各 种 常见 病症 的 治疗 问 
题 。 书 末 附 录 历 代 针 灸 名 家 对 针灸 的 论述 和 临床 治 
疗 经 验 。 

针灸 学 ”针灸 学 著作 .上 海中 医学 院 编 , 人 民 
卫生 出 版 社 1962~1965 年 出 版 .本 书 是 上 海中 医学 
院 针 灸 专业 教材 ,全 套 分 为 4 册 : 经 络 学 说 、. 脸 穴 学 、 
刺 灸 法、 治疗 学 。 其 中 经 络 学 说 分 6 章 论 述 了 概论 、 
十 二 经 脉 、. 奇 经 八 脉 、 经 别 络 脉 和 经 筋 、 标本 根 结 和 
皮 部 .经 络 学 说 近年 来 的 研究 动态 等 。 脸 穴 学 分 ? 章 
分 述 脸 穴 概论、 十 四 经 经 穴 (66 个 ) 及 经 外 琳 穴 
(60 个 ), 对 脸 穴 的 发 展 、 作 用 以 及 特性 等 作 了 上 比较 
深入 的 说 明 , 刺 灸 法 分 7 章 介 绍 了 刺 焦 概论、 毫 针 刺 
法 、 补 海 手 法 ,各 家 刺 法 、 电 针 等 各 种 针 法 的 应 用 ， 
皮肤 针 和 耳 针 的 应 用 以 及 和 灸 法 和 拔 火 饶 法 等 。 治 疗 
学 分 6 章 , 首 述 针灸 治疗 概论 , 包括 针灸 治疗 原理 、 
治 则 及 施 治 方法 等 ,次 分 内 、 妇 、 儿 、 外 、 五 官 介绍 
T 79 种 病症 的 治疗 。 后 附子 午 流 注 及 灵 旬 八 法 , 以 
供 参考 用 .加 南京 中 医学 院 主编 ,上 海 科学 技术 出 版 
， 社 1979 年 出 版 ,本 书 为 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 
之 一 。 内 容 分 上 、 中 、 下 3 篇 。 上 篇 为 经 络 脸 穴 ， 其 
中 总 论 部 分 主要 阐述 经 络 的 组 成 .作用 和 取 穴 方法 ， 
各 论 部 分 为 十 四 经 的 循 行 、 各 穴 定位 、 主治 和 操作 。 
中 篇 为 针灸 法 , 重点 叙述 毫 针 、 艾 灸 和 拨 铅 的 使 用 ， 
并 选用 三 棱 针 、 皮 肤 针 、 电 针 、 耳 针 和 针 麻 等 内 容 。 
下 篇 为 治疗 ,其 中 总 论 部 分 论述 脏腑 经 络 辩证、 针灸 
准则 和 配 穴 处 方 ; 各 论 则 为 内 、 妇 、 儿 、 外 、 五 官 等 
科 常 见 病 的 针灸 治疗 。 附 篇 为 参考 资料 ,选辑 了 部 分 
针灸 经 文 . 歌 赋 .古代 针 刺 手法 和 现代 研究 综述 等 内 
容 。 图 中 等 卫生 学 校 试用 教材 《针灸 学 》 编写 组 编 ， 
广东 人 民 出 版 社 1980 年 出 版 ,本 书 为 全 国 中 等 卫生 
学 校 试用 教材 之 一 , 供 中 医 士 专业 使 用 ,内 容 较 为 简 
8j. @ 印 茂 良 主编 。 上 海 科学 技术 出 版 社 1985 年 出 
版 。 本 书 为 全 国 高 等 医药 院 校 教材 之 一 。 内 容 分 为 
上 、 中 、 下 3 篇 , 上 篇 为 经 络 脸 穴 , 其 中 总 论 主要 盖 
述 经 络 的 组 成 、 生 理 功能 和 临床 应 用 , 脸 穴 的 分 类 、 
作用 和 取 穴 方法 ; 各 论 为 十 四 经 的 循 行 、 脸 穴 的 定 
位 、 主治 和 针灸 方法 等 。 中 篇 为 刺 灸 方法 , 重点 叙述 
训 针 、 艾 和 灸 和 拔罐 的 基本 知识 .基本 技能 , 并 介绍 三 
楼 针 、 皮 肤 针 、 电 针 、 耳 针 、 头 针 和 针 麻 等 。 下 篇 为 
治疗 ,其 总 论 分 氢 脏 腑 经 络 辨 证 ,针灸 的 治疗 原则 和 
配 穴 处 方 ; 各 论 则 为 内 、 妇 、 儿 、 外 、 五 官 等 科 针灸 
常见 病 的 辨证 和 治疗 . 附 篇 为 参考 资料 ,选辑 了 部 分 
针灸 经 文 和 歌 雇 等。 图 江苏 省 中 医学 校 针灸 教研 组 
编著 。 江苏 人 民 出 版 社 1957 年 出 版 。 本 书 内 容 包括 
经 络 、 脸 穴 、 刺 法 、 灸 法 、 治 疗 、 参 考 资料 等 6 篇 ， 
并 附 插图 与 穴 名 索引 。 

针灸 学 中 级 讲义 ”针灸 学 著作 。 南 京 中 医学 院 
针灸 教研 组 编 。 人 民 卫 生出 版 社 1961 年 出 版 。 本 书 
是 中 医学 校 试用 教材 之 一 。 分 上 、 中 、 下 3 篇 。 上 编 
为 经 络 和 脸 穴 , 中 编 为 刺 久 法 , 下 编 为 治疗 。 附录 有 


电 针 、 耳 针 、 拨 火 铅 、 歌 决 。 

针灸 学 手册 ”针灸 学 著作 。 王 雪 若 编著 .人民 卫 
生出 版 社 1956 年 出 版 , 1962 年 修订 再 版 , 全 书 共 分 
6X. 即 绪论 、 针 法 、 灸 法、 经 络 、 孔 穴 、 治 疗 。 而 
且 书 末 还 附 有 百 种 症状 治疗 ， 可 供 参 考 。 

针灸 学 术 讲 稿 ”针灸 学 著作 .。 承 谈 鹿 著 , 承 为 奋 
整理 。 江 苏 人 民 出 版 社 1958 年 出 版 。 本 书 系 著者 生 
前 为 江苏 省 中 医学 校 针 矣 班 学 员 的 讲演 稿 。 收 集 了 
针灸 的 起 源 和 沿革 .针灸 治 病 的 原理 .经 络 学 说 在 针 
灸 治疗 上 的 应 用 3 篇 文章 。 其 中 对 经 络 学 说 的 概念 、 
类 别 、 分 布 、 价值 等 问题 阐述 尤为 详细 , 可 弥补 著者 
《中 国 针灸 学 》 一 书 之 不 足 。 

针灸 学 讲义 ”针灸 学 著作 。 中 南京 中 医学 院 主 
编 。 人 民 卫 生出 版 社 1964 年 出 版 。 本 书 是 按照 中 医 
学 院 教学 计划 的 要 求 , 在 1961 年 第 一 版 的 基础 上 作 
了 某 些 修改 补充 , 重新 加 以 审 订 而 成 , 全 书 分 上 、 下 
2 篇 ,上 篇 主要 论述 经 络 胸 穴 ; 下 篇 为 针灸 治疗 。 附 
录 除 保留 第 一 版 原 有 内 容 外 , 还 增 选 了 《内 经 》 有 关 
&F Ae £53c 4 83 , SF TR AR 11 则 , 针 刺 手法 选 要 等 .@ 
上 海中 医学 院 针 信教 研 组 编著 。 上 海 科 学 技术 出 版 
社 1960 年 出 版 。 本 书 由 导论 、 发 展 史 、 经 络 学 说 、 脸 
穴 、 刺 灸 法 及 治疗 等 18 章 组 成 , 而 且 还 于 附 篇 中 介 
绍 了 针灸 重要 歌 赋 , 子午 流 注 , 灵 龟 八 法 , 近代 的 科 
学 研究 资料 和 经 穴 测定 等 知识 。 

针灸 学 基础 ”针灸 学 著作 , 靳 瑞 编 .广东 科学 技 
术 出 版 社 1982 年 出 版 ,本 书 为 乡村 医生 考核 自学 从 
书 之 一 。 内 容 除 绪论 外 , 共 分 4 章 : 经 络 学 说 、 脸 穴 
学 , 刺 久 学、 治疗 学 . 书 末 附 针灸 歌 识 和 复习 思考 题 。 

针 氏 学 释 难 ”针灸 学 著作 。 李 鼎 主 编 , 胡 玲 、 汪 
润 生 协 编 。 上 海中 医学 院 出 版 社 1986 年 出 版 。 本 书 
以 问答 的 形式 ， 对 针灸 学 中 常常 遇 到 的 难题 进行 了 
解释 , 共有 81 问 , 十 分 有 益 于 初学 者 。 书 末 附 有 杨 
继 洲 针灸 考卷 ( 策 ) 注 释 及 招考 针灸 硕士 研究 生 试 题 
选 ， 可 供 参 考 。 

针灸 学 简 编 “针灸 学 著作 .中国 中 医 研究 院 编 。 
人 民 卫 生出 版 社 1957 年 出 版 。 本 书 共 分 6 篇 , 即 经 
HIR. EHE. AREE. SKIRT. SCRIBERE S EE He 
作用 原理 和 经 络 实质 的 研究 简介 。 

针 贸 学 题解 ”针灸 学 著作 . 王 诗 铭 等 编著 .四 川 
科学 技术 出 版 社 1985 年 出 版 .本 书 以 问答 形式 撰写 
而 成 ,内容 分 上 、 下 2 篇 。 上 篇 专 论 传统 针灸 学 ,分 
9 部 分 解答 了 针灸 学 的 一 般 概 念 、 发 展 史 、 经 络 、 脸 
穴 、 状 证、 治疗 、 病 历 、 处方 、 医 著 、 歌 斌 、 五 运 六 
气 , 临 床 各 科 等 方面 的 问题 304 个 ;下 篇 主要 是 论述 
针灸 的 现代 研究 ， 分 7 部 分 解答 了 现代 针灸 临床 研 
3t. 针 麻 临床 研究 、 针灸 针 麻 作用 机 理 研 究 、 经 络 穴 
位 实质 研究 .国外 针灸 学 术 动 态 .针灸 学 术 与 科研 方 
法 ,针灸 多 选 题 等 方面 的 问题 215 个 ,其 中 还 涉及 到 
了 激光 、 微 波 针 等 新 的 内 容 。 

针灸 治疗 手册 ”针灸 学 著作 。《 针 灸 治疗 手册 》 
编写 组 编 。 上 海 科学 技术 出 版 社 1983 年 出 版 。 本 书 
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是 在 1970 年 出 版 的 《针灸 治疗 手册 》 的 基础 上 修订 
而 成 ,分 上 、 中 、 下 3 篇 。 上 篇 为 针 刺 法 等 常用 的 针 
久 疗 法 ;中 篇 介绍 常用 穴位 151 个 ;下 篇 介绍 了 针灸 
治疗 比较 有 效 的 常见 病症 57 种 , 附 篇 选 录 了 “ 谈 谈 
经 络 及 其 现代 研究 ”“ 谈 谈 针 灸 治 病 的 机 理 ”“ 谈 谈 
针 刺 补 泻 手法 ”、“ 谈 谈 针 灸 医 案 的 记录 ”等 4 篇 论 
文 。 
针灸 治疗 急性 阑尾 炎 ” 针 多 学 著作 。 张 沛 条 等 

扒 。 上 海 科学 技术 出 版 社 1958 年 出 版 . 本 书 详细 地 
论述 了 急性 阑尾 炎 的 症状 、 针 灸 治疗 方法 、 疗 效 分 
析 、 病 案 讨 论 等 。 

针灸 治疗 无 脉 病 ”针灸 学 著作 .过 中 方 编著 。 江 
苏 人 民 出 版 社 1959 年 出 版 .本 书 介绍 了 8 例 住 院 治 
疗 的 无 脉 病 的 经 验 。 

针灸 治疗 血吸虫 病 针灸 学 著作 。 陈 洪涛 编著 。 
湖北 人 民 出 版 社 1959 年 出 版 。 本 书 总 结 了 454 例 早 
期 血吸虫 病 患者 采用 针灸 治疗 的 初步 经 验 ， 详 细 地 
说 明了 针灸 治疗 血吸虫 病 的 方法 和 疗效 。 同 时 还 介 
绍 了 针 刺 对 镜 剂 毒性 反应 的 治疗 和 预防 。 

针灸 治疗 乳 少 症 疗 效 超过 此 外 线 ”针灸 学 著 
作 。 邓 春 涛 编著 。 江苏 人 民 出 版 社 1959 年 出 版 。 本 
书 详细 地 介绍 了 针灸 治疗 乳 少 症 的 方法 。 对 疗效 也 
作 了 分 析 。 作者 通过 对 70 例 患 者 的 临床 观察 ， 有 效 
HRS 95.496, 

针灸 治疗 学 ”针灸 学 著作 。 杨 长 森 主 编 上 海 科 
学 技术 出 版 社 1985 年 出 版 。 本 书 为 高 等 医药 院 校 
( 供 针灸 专业 用 ) 试用 教材 之 一 。 金 书 由 总 论 、 各 论 、 
专 论 三 部 分 组 成 。 上 篇 总 论 , 分 针灸 的 治疗 作用 、 治 
疗 原则 、 辨证 纲要 、 针灸 处 方 等 4 章 , 对 有 关 针 灸 临 
床 理论 问题 , 作 了 提纲 都 领 的 论述 ; 中 篇 各 论 , 分 内 
科 、 妇科、 儿科 、 外科 、 五 官 科 和 急救 等 6 章 , 介绍 
T 100 多 个 病症 的 治 法 。 对 每 个 病症 的 命名 含义 、 
理 , 法 , 方 、 穴 和 刺 灸 操作 的 具体 运用 , 作 了 比较 系 
统 的 说 明 ; 下 篇 专 论 分 3 S. 介绍 了 子午 流 注 、 灵 多 
八 法 和 针 刺 麻醉 ， 供 学 习 时 参考 。 

针灸 治疗 实验 集 针灸 学 著作 。 承 淡 上 处 编 。 刊 于 
1936 年 。 作 者 将 创办 中 国 针灸 学 研究 社 8 年 以 来 社 
员 的 验 案 收 集 整 理 ,编辑 成 册 .。 现 有 民国 间 中 国 针灸 
学 研究 社 铅 印 本 。 

针灸 治 例 针灸 学 著作 。1 卷 . 见 《 医 藏 目录 》。 
原 书 未 见 。 

针灸 治 验 ”针灸 学 著作 . 毕 福 高 著 。 河 南 人 民 出 
版 社 1980 年 出 版 。 

针灸 治 验 录 针灸 学 著作 。 杨 永 璇 、 杨 依 方 著 ， 
张 怀 霖 整理 。 上 海 科学 技术 出 版 社 1965 年 出 版 。 本 
书 为 作者 临床 治 验 的 记录 , 共 收 集 病例 107 则 ,包括 
疾病 47 种 。 每 一 案例 人 氢 述 病史 、 症 状 、 诊 断 、 处 方 
和 针灸 手法 等 项 ,并 在 按 语 中 提出 自己 的 经 验 体会 。 
书 末 附 有 “ 针 法 浅 谈 ”和 “ 奇 穴 备查 ”2 篇 ,对 读者 
有 启发 和 帮助 。 

针灸 实验 录 针灸 学 著作 , 申 伟 彬 著 。. 陕 西 科学 


技术 出 版 社 1983 年 出 版 。 本 书 由 2 部 分 组 成 ; 第 一 
部 分 为 针 代 疗法 的 临床 应 用 ， 着 重 介 绍 作 者 的 经 验 
和 体会 ; 第 二 部 分 为 医 案 选 , 其 中 86 例 为 单纯 针灸 
治 验 ，26 例 是 针 药 并 施 的 疑难 病案 ， 另 有 5 例 误 针 
错 治 医 案 。 
针灸 诠 述 针灸 学 著作 。 黄 灿 编 著 。 刊 于 1915 
年 。 全 书 分 为 :“ 针 焦 说 *”“ 中 风 ”“ 咳 证 ”“ 痹 证 ” 
“霍乱 ”“ 行 针 补 将 论 ” 等 7 篇 , 介绍 了 作者 针灸 的 临 
床 经 验 , SEE. 颇 有 新 意 。 现 有 民国 间 石 印 本 。 
针灸 经 ”医书 .外 释 僧 匡 扎 。 见 《 降 书 》。 原 书 
已 佚 。 加 公孙 克 扎 。 见 《崇文 总 目 }。 原 书 已 佚 。 
针灸 经 穴 图 针 久 图谱。 上 海中 医学 院 . 上 海中 
医 研究 所 编 绘 ,北京 中 医 研究 院 针灸 研究 所 等 审 订 。 
上 海 科学 技术 出 版 社 1980 年 出 版 ,一 套 共 ?7 张挂 
图 ， 绘 出 了 十 四 经 穴 的 位 置 。 
针灸 经 穴 图 考 ”针灸 学 著作 。 中 黄 维 输 编 成 书 
于 1924 年 。 本 书 是 在 《类 经 图 要 }》 一 书 的 基础 上 , 将 
十 四 经 穴 及 经 外 奇 穴 的 古今 各 家 记述 进一步 补充 、 
整理 汇编 而 成 .现存 1935 年 西安 克 兴 印字 馆 铅 印 本 
和 1957 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。@@ 黄 竹 帝 编 著 。 
人 民 卫 生出 版 社 1957 年 出 版 .本 书 是 作者 根据 他 多 
年 钻研 《 索 间 》、《 灵 枢 》《 针 人 甲乙 经 》 等 60 余部 
书籍 ， 搜 集 有 关 针 灸 学 资料 归纳 而 成 ， 颇 有 参考 价 
值 





针灸 经 穴 挂 图 针灸 图 谱 . 中 北京 中 医学 院 编 。 

人 民 卫 生出 版 社 1959 年 出 版 .全 图 分 正面 .背面 、 侧 
面 共 3 Mj, 按 十 四 经 御 行 , 依照 阴阳 经 两 大 系统 ,分 
别 用 七 种 颜色 绘 成 ， 是 针灸 教学 和 临床 参考 价值 较 
高 的 经 穴 挂 图 。 国 杨 医 亚 绘制 .4 幅 。 现 有 1945 年 
千 项 堂 书局 彩印 本 。 

针灸 经 穴 辞典 针灸 学 著作 。 戴 源 长 编 . 自 由 出 
版 社 出 版 。 本 书 内 容 包 括 经 穴 图 解 , 经 穴 案 引 、 人体 
各 部 名 称 总 目 、 经 穴 别 名 考 、 十 四 经 总 目 、 新 人 身 度 
量 衡 、 经 穴 部 位 分 寸 歌 等 。 

针灸 经 穴 概 要 ”针灸 学 著作 。 董 德 邦 编译 。 人 民 
卫生 出 版 社 1958 年 出 版 。 本 书 是 根据 日 本 柳 谷 素 灵 
所 著 《 针 灸 医学 全 书 》 的 “经 穴 篇 ”经 译 兰 整理 、 删 
节 编 译 而 成 ,内容 是 以 滑 寿 《十 四 经 发 挥 》 为 依据 ， 
广泛 地 引证 了 中 .日 各 种 有 关 针 灸 的 医学 著作 ,对 经 
穴 作 了 较为 详细 的 考证 ， 并 加 入 了 十 四 经 经 络 循 行 
示意 图 ,为 读者 了 解 古 今 中 外 的 针灸 学 说 ,提供 了 重 
要 参考 资料 。 

针灸 经 穴 模型 ”针灸 器 具 。 是 标示 体 表 经 络 循 
行路 线 和 经 穴位 置 的 人 体 模型 。 多 用 塑料 或 石膏 制 
作 ， 供 针灸 教学 和 临床 参考 之 用 。 

针灸 经 外 奇 穴 挂图 针 炙 图谱。 部 金凯 编 绘 。 陕 
西 人 民 出 版 社 1963 年 出 版 , 一 套 五 开 4 幅 , 标明 人 
身 经 外 奇 穴位 置 。 

针灸 经 外 奇 穴 图 谱 (续集 ) ”针灸 学 著作 。 E 
凯 编 著 。 陕西 人 民 出 版 社 1974 年 出 版 。 本 集 是 1963 
年 出 版 的 《针灸 经 外 奇 穴 图 谱 》 的 续 编 。 收集 了 新 发 
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现 和 报导 的 针灸 新 穴 1007 个 ,结合 人 体 进 行 测 定 后 
整理 编写 而 成 。 

针灸 经 外 奇 穴 治疗 读 ” 针 灸 学 著作 。 柯 传 浙 编 
著 。 上 海 科学 技术 出 版 社 1958 年 出 版 。 该 书 将 十 四 
经 孔 穴 以 外 的 207 个 奇 穴 编 成 了 治疗 歌诀 100 首 ， 
便于 记 领 和 应 用 。 

针灸 经 穴 部 位 图 针灸 图 谱 。 山 东 中 医 进修 学 
校 编 绘 。 山 东 人 民 出 版 社 1960 年 出 版 。 每 套 4 张 。 

针灸 经 穴 歌 赋 读 本 ”针灸 学 著作 。 黄 人 竹 斋 编 。 刊 
T 1936 年 。 本 书 依 《针灸 图 穴 考 》 经 穴 次 序 ， 编 成 
歌 括 若干 条 。 分 上 上、 下 2 卷 。 共 收 歌 赋 46 首 。 现 有 
民国 间 西 京 针灸 社 铅 印 本 。 

针灸 要 旨 ”针灸 学 著作 。 即 {针灸 素 难 要 旨 》. 见 
该 条 。 

针 炙 要 抄 ” 医 书 。 1 卷 。 南 齐 徐 叔 响 扎 。 见 《 隋 
书 》。 原 书 已 佚 。 

针 旬 要 览 ”医书 。 1 卷 。 明 ， 过 龙 扎 。 见 《苏州 
府 志 》。 原 书 未 见 。 

针灸 枢 要 ”针灸 学 著作 。 陈 克勤 编著 ,陕西 科学 
技术 出 版 社 1982 年 出 版 。 本 书 将 《内 经 》《 难 经 中 
有 关 针 灸 的 论述 , 按照 针灸 起 源 、 经 络 、 脸 穴 、 刺 灸 
法 、 治 疗 等 5 章 分 类 辑录 。 每 段 经 文 之 下 先 注释 词 
iB. 再 进行 语 译 , 然后 在 “ 附 记 ” 中 对 原文 中 心意 思 
作 了 阅 发 ， 可 作为 学 习 针 灸 经 典 著作 的 参考 。 

针灸 研究 进展 ”针灸 学 著作 。 中 医 研 究 院 编 。 人 
民 卫 生出 版 社 1981 年 出 版 。 本 书 是 以 1976 年 6 月 
全 国 针灸 针 订 学术 讨论 会 的 资料 为 基础 ， 采 用 综述 
体 载 ,重点 反映 我 国 针 售 临床 及 其 原理 研究 的 进展 。 
共 收 集 论文 4 篇 。 

针 炙 指南。 针灸 学 著作 , 余 纯 编 , 刊 于 1935 年 。 
本 书 是 将 《针灸 大 成 》 中 必须 选读 的 重要 歌诀 , 详 加 
审 订 校 正 、 编 辑 而 成 。 书 中 对 365 穴 , 一 一 加 以 考 正 ， 
又 将 小 儿 推 摩 法 的 歌诀 罗列 于 后 ,同时 还 介绍 了 “内 
八 眉 锦 ” 和 “外 八 段 锦 ”， 以 供 初 学 参考 。 现 有 1935 
年 上 海 明 善 书局 铅 印 本 。 

针灸 点 穴 手册 ”针灸 学 著作 。 南 京 中 医学 院 针 
灸 教研 组 编 . 江苏 人 民 出 版 社 1964 年 出 版 。 本 书 由 
点 穴 前 的 准备 ,注意 事项 、 脸 穴 的 取 法 ,十 四 经 穴 歌 、 
分 经 点 实 、 经 外 奇 穴 的 总 法 、 分 区 点 穴 、 怎 样 做 好 教 
学 点 穴 辅导 工作 等 八 个 方面 组 成 .对 于 初学 者 熟悉 、 
掌握 穴位 有 一 定 的 帮助 。 

针灸 临床 取 穴 图 解 ”针灸 学 著作 。 北 京 中 医学 
院 编 。 人 民 卫 生出 版 社 1966 年 出 版 。 全 书 介绍 了 
198 个 常用 穴位 的 取 穴 方法 ， 有 文 有 图 , 文 图 互 参 。 

针灸 临床 实用 歌诀 手册 ”针灸 学 著作 。 苏 北 人 
民 医 院 附 设 针灸 训练 班 编 。 江 苏 扬州 人 民 出 版 社 
1960 年 出 版 。 本 书 是 将 人 身 穴位 和 针灸 治疗 各 种 病 
症 的 穴位 编 成 歌诀， 为 初学 者 提供 方便 。 

针灸 临床 经 验 辑 要 ”针灸 学 著作 。 焦 国 瑞 编 人 
民 卫 生出 版 社 1981 年 出 版 。 本 书 将 建国 28 年 来 发 
表 在 70 余 种 医药 期 刊 .学 报 专 辑 中 的 有 关 针 灸 临床 


Jr iB PERDRE IH 676 篇 ,分 门 别 类, 删 繁 就 简 , 提 
炼 浓缩 ， 加 工整 理 为 307 种 病症 ， 分 为 13 章 , 便于 
临床 参考 。 

针 炙 将 证 集 验 ”针灸 学 著作 。 和 孙 学 全 编 .山东 科 
学 技术 出 版 社 1980 年 出 版 .本 书 选 编 100 余 种 病症 
和 200 余 例 内 、 外 、 妇 、 北 、 五 官 、 皮 肤 等 科 疗 效 比 
较 好 的 病案 。 

针灸 科 ”古代 医学 分 科 , 隋 唐 已 设 为 专科 ,以 后 
历代 均 有 此 内 容 , 惟 清 代 取消 .认为 :“ 针 刺 火 齐 , 非 
奉 君 之 所 宜 。” 

针灸 使 用 针灸 学 著作 , 清 ， 张 希 纯 述 , 苏 元 篇 
录 。 作 者 认为 针灸 之 法 , 其 便 应 用 , 但 理 奥 论 繁 , 难 
以 家 喻 户 晓 ,于 是 将 张 希 纯 屡 试 屡 验 的 经 验 良 方 , 绘 
图 详 记 , 积 成 1 卷 。 书 中 多 为 张 氏 临 证 体会 ,“ 便 于 
BED. 适 于 施用 〔 苏 元 艇 序 〉” 尤 宜 初学 。 现 有 清 中 
箱 本 。 

针 旬 便 览 针灸 学 著作 。 清 ，' 王 锡 阁 所 ,本 书 是 
“将 《 铜 人 》、《 大 成 》 诸 书 ， 集 其 便 览 ， 另 仿 铜 人 图 
式 四 张 , 经 络 分 寸 歌 决 名 目次 序 , 分 类 合 编 ( 王 氏 自 
序 )” 而 成 。 书 中 “ 针 法 之 密 ， 图 法 之 周 , 穴位 之 详 
88, 诀 法 之 简洁 , 凡 三 百 六 十 穴道 , 十 二 经 络 , 并 手 
足 三 阴 三 阳 之 部 位 , 玩 其 图 , 审 其 法 , 读 其 歌诀, 无 
不 了 如 指 掌 CHUEZUO". 最 宜 初 学 者 阅读 。 现 有 清 
成 丰 间 宏 通 堂 刻 中 箱 本 。 

针灸 急救 手册 针灸 学 著作 。 苏 州 中 医院 针灸 
科 编 。 江苏 人 民 出 版 社 1960 年 出 版 。 本 书 介绍 了 中 
风 、 中 暑 、 肝 厥 、 虚 脱 、 急 惊 风 、 破 伤风 、 子 痛 、 痛 
2E. GAME 25 种 急症 的 针灸 治疗 方法 。 

S£JOEEN f AXEXJEBSHH SABES EON 
于 1529 年 , 刊行 于 1531 4E. X4 (EE 3E. CT 
灸 要 旨 》。 全 书 共 3 卷 ， EAE T ORIS. (XO. 
《 难 经 》 有 关 针 灸 的 经 文 , 内 容 以 针灸 理论 及 经 脉 流 
注 为 主 。 全 书 条 理 井 然 , 便于 记 诵 。 本 书 在 研究 《内 
经 》 针 灸 内 容 上 作出 了 重要 贡献 ,现存 日 本 宝 历 三 年 
Xt (公元 1753 年 ) 大 阪 弘 昭 轩 书 林 刻 本 板 归 上 海 
乐 善 堂 后 重印 本 及 1959 年 上 海 科学 技术 出 版 社 铅 
印 本 。 

针灸 配 灾 ”针灸 学 著作 。 刘 天 成 编著 ,天 津 科学 
技术 出 版 社 1982 年 出 版 .本 书 总 结 了 作者 在 临床 实 
践 中 的 体会 ,汇集 了 取 穴 少 , 疗 效 高 的 针灸 配 穴 和 验 
方 ,摘录 了 古代 医家 配 穴 经 验 编辑 而 成 。 第 一 章 为 经 
络 穴位 的 主治 功能 ; 第 二 章 为 “ 少 而 精 ” 的 配 穴 法 ; 
第 三 章 为 针灸 歌 赋 辩 证 取 穴 摘要 ， 第 四 章 为 针 焦 配 
灾 经 验 。 书 中 对 经 络 和 穴位 的 主治 功能 . 配 穴 原则 和 和 
方法 , 均 作 了 比较 全 面 的 前 述 . 现 有 天 津 人 民 出 版 社 
1973 年 铅 印 本 。 

针灸 原 枢 ”医书 . 2 卷 . 明 ， 吴 嘉 言 扎 。 见 《 严 
州 府 志 》。 原 书 未 见 。《 中 国医 籍 考 》 日 存 。 

针灸 秘 传 ”医书 。 邓 和 良 仲 扔 。 见 《中 国医 籍 考 》。 

针灸 秘 要 ”医书 。4 卷 。 凌 千 一 扎 。 见 《中 国医 
籍 考 》。 原 书 未 见 。 
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SEES ”针灸 学 著作 。 彭 静 山 、 费 久 治 著 。 辽 
宁 科 学 技术 出 版 社 1985 年 出 版 .本 书 上 卷 为 针灸 要 
旨 , 分 七 章 介 绍 了 针灸 六 要 。 选 穴 准 则 、 配 穴 纲要 、 
针 刺 手 技 、 灸 法 要 雇 、 针 具 妙 用 、 鼻 针 疗 法 ; 下 卷 为 
针灸 秘 验 ， 分 五 章 介绍 了 病 位 分 部 针灸 疗法 和 内 、 
外 、 妇 、 儿 各 科 疾 病 的 治疗 。 书 中 总 结 了 作者 多 年 来 
的 临床 治疗 实践 经 验 ， 颇 有 参考 价值 。 

针灸 秘籍 纲要 ”针灸 学 著作 。 又 名 《中 华 针灸 
学 》。 赵 尔 康 编著 。 刊 于 1947 年 。 本 书 由 针 科 学 、 灸 
科学 .经 穴 学 .治疗 学 四 部 分 组 成 . 现 有 1953 一 1955 
年 中 华 针灸 学 校 铅 印 本 。 

针灸 过 源 针灸 学 著作 。6 卷 。 清 。 李 学 川 编 。 
刊 于 1822 年 。 本 书 “ 较 《 灵 》《 素 》《 甲 乙 经 》 之 蜡 
同 ， 参 《伤寒 杂 病 》 方 书 之 辩论 (自序 )” 编 辑 而 成 。 
卷 1、2 辑录 了 《 灵 枢 》《 素 问 》 原 文 112 篇 ,“ 并 载 
fUBAGE. 5GEADME (SX wh). minETIÉ CH 
HO", dE 3 辑录 了 历代 医书 中 有 关 针 灸 的 论述 及 歌 
赋 , 包括 标本 阴阳 ,十 二 原 解 、 子 午 流 注 , 经 络 部 位 、 
证 治 歌诀 . 针 法 灸 法 .针灸 禁忌 等 : 卷 4 为 十 二 经 脉 、 
奇 经 八 脉 脸 穴 及 经 外 奇 穴 的 考证 ; 卷 5 为 各 科 疾 病 
的 针灸 取 穴 ,其 中 还 包括 一 些 诊 法 、 推 拿 的 内 容 ; 卷 
6 论述 常见 病 的 病因 、 症状 及 治疗 方药 , 附 有 经 验方 
28 首 , 反映 了 作者 药 针 并 施 的 治疗 思想 。 现 有 清 同 
治 十 年 辛 未 年 (1871) 刻本 和 清道 光 二 年 王 午 
(1822) 棣 华 草堂 刻本 。 

针灸 资 生 经 ”针灸 学 著作 。?7 卷 。 宋 ' 王 执 中 
Bt. TIT. 1220 年 。 本 书 是 一 部 类 繁 性 的 针灸 临床 著 
fe. 卷 1 论述 脸 穴 ， 并 根据 《明堂 》 上 、 下 经 、《 素 
间 少 《针灸 甲乙 经 作 《 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》 等 典籍 ， 
进行 考证 ,还 附 入 了 不 少 临床 有 效 的 奇 穴 ， 附 图 46 
lj. 卷 2 论述 针灸 法 , 尤 以 作法 为 多 。 卷 ET 
述 了 内 、 外 、 妇 、 儿 各 科 159 种 病症 的 取 穴 施 治 、 因 
病 配 穴 , 既 博 引 历 代 典 籍 方 书 ,又 结合 作者 的 临床 经 
验 , 具有 重要 的 参考 价值 。 现 有 1956 年 上 海 科学 技 
术 出 版 社 点 校 排 印 本 。 

针灸 预防 和 治疗 锁 剂 毒性 反应 ”针灸 学 著作 。 
诸葛 文 、 王 鞠 楚 合 编 。 上 海 科 学 技术 出 版 社 1958 年 
出 版 .本 书 通过 临床 病例 的 分 析 ,介绍 了 针 刺 疗法 对 
解除 镜 剂 毒性 反应 的 疗效 ， 认 为 针 刺 疗法 能 消除 匀 
剂 反应 中 的 严 心 、 呕 吐 及 上 腹 不 适 等 症状 。 

针灸 常用 汉 英 词句 ”针灸 学 著作 。. 刘 易 业 、 周 彩 
云 编 。 河 南 科学 技术 出 版 社 1985 年 出 版 。 

针 镶 铀 人 用 于 针灸 教 学 的 铀 铸 人 体 模型 。 体 
表 刻 有 经 络 和 脑 穴 名 称 , 胸 腹 腔 内 有 脏 器 , 中 空 。 宋 
代 著 名 针灸 学 家 王 惟 一 公元 1026 年 主持 设计 制造 ， 
用 以 教授 学 生 和 考核 针灸 医生 。 宋 代 共 短 针 灸 铜 人 
两 具 , 均 已 遗失 (据说 现 日 本 博物 馆藏 有 一 具 )。 此 
后 ， 清 、 民 国 到 解放 后 均 有 仿制 品 。 

针灸 捷径 医书 2 卷 。 著 者 佚名 。 原 书 未 见 。 
《中 国医 籍 考 》 昌 存 。 

针灸 集 书 针灸 学 著作 。 明 ， 杨 列 撰 ,本 书 主要 





介绍 了 十 四 经 穴 ， 现 存 朝 鲜 刻 本 ， 残 存 卷 下 一 册 。 

针灸 集成 ”针灸 学 著作 .。 清 。 雇 润 鸿 编著 。 成 书 
TOo184 4E, X, (oe SEE I EH. IE SC 4 8. 
卷 1 概述 针灸 基本 知识 ， 卷 2 介绍 人 体 各 部 分 穴位 
折 量 法 以 及 内 、 外 、 妇 、 儿 各 科 疾 病 的 针灸 法 ， 卷 3 
一 卷 4 评论 经 穴 ， 并 引 据 各 书 ， 对 某 些 穴位 作 了 考 
证 。 本 书 是 一 部 综合 性 系统 的 针灸 专著 ,作者 编写 态 
度 颇 为 客观 , 广 集 诸 家 之 说 而 无 编 倚 , 亦 间 有 自己 的 
见解 , 内 容 丰 宣 而 实在 。 现存 清 同 治 十 三 年 甲 成 CA 
元 1874 年 ) 刻 本 及 1956 年 人 民 卫 生出 版 社 影印 本 。 

针灸 集 要 ”医书 . 明 ' 林 贞 修 撰 。 见 《 遂 初 堂 文 
集 、 潘 来 序 》， 原 书 未 见 。 

针灸 集锦 ”针灸 学 著作 . 郑 鬼 山 编 集 .甘肃 人 民 
出 版 社 1978 年 出 版 。 全书 共 分 为 3 篇 。 第 1 篇 为 经 
络 脸 穴 , 主 要 论述 经 络 脸 穴 在 人 体 的 生理 功能 、 病 理 
变化 及 其 在 诊断 、 治 疗 上 的 作用 ,概括 地 阐明 穴 性 功 
能 ,在 常用 及 重要 穴 后 根据 个 人 实践 体会 和 前 人 经 
验 加 了 按 语 ; 第 2 篇 为 针灸 方法 ,重点 地 介绍 了 烧 山 
火 、 透 天 凉 等 各 种 针 刺 手法 操作 和 适应 症 ， 并 对 灸 
法 、 针 栾 等 作 了 扼要 介绍 ; 第 3 篇 为 临床 治疗 , 介绍 
了 临床 配 穴 原则 , 规律 以 及 汗 、 nb, 下、 fü. d. iH. 
补 、 消 8 法 在 针灸 治疗 上 的 应 用 。 附 有 23 种 中 医 病 
名 的 辩证 配 穴 、35 种 西医 病名 的 临床 治疗 总 结 摘要 
和 31 例 医 案 。 

针灸 脸 穴 图 谱 ”针灸 图 谱 。 陆 瘦 燕 、 朱 汝 功 编 
著 。 上 海 科学 技术 出 版 社 1965 年 出 版 。 全 书 共 编 计 
60 余 幅 ,分 为 全 身 经 穴 总 图 .十 四 经 经 穴 分 经 图 、 
经 外 奇 穴 图 、 耳 针 、 鼻 针 、 面 针 、 挑 针 、 陶 针 等 疗法 
的 刺激 点 和 刺激 部 位 图 等 六 部 分 , 除 图 之 外 ,还 用 表 
格 方式 随 图 说 明 穴 位 的 取 穴 、 主 治 和 针 法 。 

针灸 脸 穴 学 ”针灸 学 著作 。 杨 甲 三 主编 。1989 
年 10 月 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 全 书 共 分 3 篇 。 
上 篇 为 总 论 , 主要 论 脸 穴 之 源流 、 形 成 、 发展, 以 及 
分 类 、 命名 、 功 能、 作用 主治 规律 等 。 中 篇 为 各 论 ， 
详 述 了 十 四 经 穴 的 出 处 、 别 名 、 突 名 释义 、 类 属 、 位 
置 、 取 法 、 刺 信 法 、 层 次 解剖 、 功 用、 主治 、 成 方 举 
例 、 现 代 研究 等 ; 又 辑录 了 121 个 奇 穴 、 头 针 及 耳 针 
TG 并 对 历代 医家 轶 事 、 临 证 验 案 、 针 坛 趣闻 等 另 设 
附注 备 参 。 下 篇 为 附 篇 ， 有 对 部 分 脸 穴 古文 献 之 辑 
注 ,古代 人 体 部 位 名 称 解 释 及 本 书 索引 等 .本 书 特 点 
重 在 溯 本 求 源 , 旁证 博 引 , 苯 古 而 不 泥 古 , 并 表明 自 
家 浅见 。 可 作 针 灸 教学 、 医疗、 科研 工作 者 之 重要 参 
考 资 料 。 

$t URS! 针灸 学 著作 . 谢 筠 寿 编 . 上 海 科 
技 出 版 社 1961 年 出 版 ,本 书 将 经 穴 、 奇 穴 及 其 异 名 ， 
按 首 字 笔 划 多 少 ,以 表格 形式 顺序 排列 ,每 一 脸 穴 项 
下 分 列 灾 名 、 异 名 、 位 置 、 针 灸 、 治 疗 、 备 注 等 六 栏 
加 以 说 明 , 共 收 经 穴 361 个 ,， 奇 穴 493 个 , 异 名 691 
个 。 较 为 详 备 , 极 便 查 阅 ,是 一 册 切 合 实用 的 工具 书 。 

针 炙 解剖 学 图 谱 ”针灸 学 著作 .浙江 医科 大 学 、 
浙江 中 医学 院 《 针 灸 解剖 学 图 谱 }》 编 绘 组 编 绘 .浙江 











cH 针 


178 





人 民 出 版 社 1978 年 出 版 , 全书 共 有 44 幅 彩 图 , 分 整 
体 图 和 局 部 图 两 大 类 。 

针灸 新 疗法 ”针灸 学 著作 。 王 潘 编著 。 刊 于 
1955 年 。 本 书简 要 阑 述 了 针灸 治 病 的 原理 ， 并 根据 
作者 二 十 年 来 的 实践 经 验 将 针灸 的 基本 方法 归纳 为 
“局 部 ” “诱导 ”“ 近 距离 ”三 大 施 术 法 和 “ 表 病 取 
上 ”“ 里 病 取 下 ”等 十 二 种 治疗 法 则 。 书 中 强调 一 切 
疾病 只 要 辨 明证 候 ， 依 法 在 病人 身体 上 的 多 肉 处 或 
上 骨 缝 中 随意 下 针 施 焦 刺 激 神 经 , 促 其 传导 ,反射 而 起 
调整 活体 机 能 作用 , 即 可 除 病 康复 。 现 有 上 海 干 需 堂 
书局 铝 印 本 。 

针灸 聚 英 ”针灸 学 著作 。 又 名 《针灸 聚 英 发 挥 》。 
4 卷 。 明 。 高 武 扎 。 刊 于 1529 年 。 本 书 “ 续 编 诸 家 ， 
而 折 圳 以 《 素 》、《 难 》 之 旨 《〈 高 武 序 )”， 是 一 部 收 罗 
丰富 的 针灸 论著 。 卷 1 为 仰 人 俯 人 尺寸 ,中 指 同 身 寸 
法 , 十 二 经 脉 脸 穴 、 奇 经 八 驴 有 验 穴 、 十 五 络 脉 、 十 二 
原 穴 、 五 脏 慕 穴 、 五 脏 俞 穴 、 八 会 穴 、 五脏 六 腑 井 菜 
俞 厌 经 合 等 ; 着 2 介绍 各 家 针灸 经 验 , WT EE. 
四 花 穴 法 、 灸 疡 穴 法 、 取 俞 肾 法 、 窦 氏 八 法 、 东 垣 针 
法 等 ; 卷 3 介绍 针灸 方法 、 注 意 事 项 、 意外 情况 的 处 
理 和 针灸 禁忌 ; 卷 4 收 集 了 各 种 针灸 歌诀 六 十 三 首 。 
现存 明正 德 十 四 年 已 卯 (1519) 刻本 及 1961 年 上 海 
科技 出 版 社 铅 印 本 。 

针灸 聚 英 发 挥 针灸 学 著作 。 即 《针灸 聚 英 》。 

针灸 精粹 ”针灸 学 著作 。 李 文 宪 著 。 刊 于 1937 
年 。 本 书 集 《 内 经 》、《 难 经 》、《 针 灸 大 成 》 各 书 之 所 
长 ,“ 删 其 粮 粕 , 会 各 家 之 精英 ,去 其 胰 误 …… 辑 成 
一 卷 ( 自 序 )。” 内 容 以 实用 为 主 ,介绍 穴 性 100 余 个 ， 
配 穴 40 余 个 ,证 治 部 分 引用 古今 之 医 案 和 作者 自己 
的 临床 经 验 。 书 末 附 有 十 二 经 脉 、 奇 经 八 脉 、 十 五 络 
穴 供 读者 参考 。 现 有 1937 年 上 海中 华 书局 铅 印 本 。 

针灸 歌 针灸 歌 赋 ,出 ( 扁 蕉 神 应 针 代 玉龙 经 》。 
本 歌 扼要 地 介绍 内 科 杂 症 临床 常 选 的 穴位 ， 另 外 还 
涉及 到 外 科 、 妇 科 、 儿科 等 常见 病 的 针 刺 方法 ,其 内 
容 为 :“ 中 风 瘫 痪 经 年 月 ， 曲 峻 七 处 艾 且 热 。 耳 瑟 气 
闭 听 会 中 ,百合 脱 肛 并 泻 血 , 承 浆 暴 哑 口 喝 斜 , 耳 下 
类 车 并 口 脱 。 偏 正 头疼 及 目眩 , 欠 门 神 庭 最 亲切 。 风 
劳 气 嗽 久未 痉 , 第 一 椎 下 和 灸 两 边 。 Bib P E AA 
华盖 中 府 能 安然 。 喉 闭 失 音 并 吐血 ， 细 寻 天 突 宜 无 
偏 。 疗 病 当 求 缺 盆 内 ，, 紫 官 吐血 真 秘 传 。 霍 乱 吐 泻 精 
神 脱 , 艾 和 灸 中 腕 人 当 活 。 食 积 脐 膀 取 章 门 , 气 辩 食 关 
中 腕 穴 。 脐 上 一 寸 名 水 分 , 腹胀 更 宜 施 手 诀 。 关 元 气 
海 脐 心 下 , 虚 备 崩 中 真 妙 绝 。 呕 吐 当先 求 脐 俞 , 胁 痛 
BT o ELI BR UH PUES D. 曲 池 养老 并 肩 锅 。 泄 
演 注 下 取 脐 内 , 意 舍 消 渴 识 非 虚 。 气 刺 两 乳 中 庭 内 ， 
巨 闪 山 门 更 为 最 。 忽 然 下 部 发 奔 有 虑 ， 穴 号 五 枢 宜 均 
艾 。 肺 俞 昕 户 疗 肺 痿 , 症 灸 脾 俞 寒热 退 。 谊 育 二 穴 不 
EK. MEE ACT EC. ORE HUE He IER o DURÉE 
尤为 良 。 肠 独 围 脐 四 畔 奥 , 相去 寸 半 当 酌 量 。 示 白带 
下 小 肠 俞 , 咳 赣 期 门 中 指 长 。 大 敦 二 穴 足 大 指 , nd 
血 旦 宣 细 详 。 项 强 天 并 及 天 柱 , 鼻塞 上 星 真 可 取 .。 人 
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HERES j^. DHEEBPO LACE. B A ORE EAS. 
四 满 炙 之 效 可 许 。 脐 下 二 才 名 石门 ， 针 灸 令 人 绝 子 
女 , 肩 僚 相对 主 痿 留 , 壮 数 秋之 宜 推 求 。 腰 连 殖 殊 骨 
蒸 患 ,四 花 一 炙 可 无 忧 。 环 跳 取 时 须 侧 卧 o3 3S 3E 
足 不 收 。 转 筋 速 笑 承 山 上 , RP RERT BE SERE. 脚气 三 
里 及 风 市 , 腰痛 昆仑 曲 及 里 。 复 汐 偏 治 五 淋病 , 涌 泉 
无 孕 须 怀 子 。 阴 中 混 痒 阴 路 间 , 便 疝 大 敦 足 大 指 。 瘾 
BR ZU PCI. 手足 四 处 艾 俱 起 , 风 柱 地 痛 是 其 疼 ， 
京 骨 足 阳 与 仆 参 。 心 如 锥 刺 太 溪 上 ， 了 睛 痛 宜 去 久 拳 
尖 , 历 节 痛 风 两 处 穴 , 飞 扬 绝 骨 可 安 竣 。 肚 弄 腹 胀 身 
浮肿 , 大 都 三 里 艾 宜 黎 .未 白痢 下 中 等 取 , 背脊 三 焦 
BOUE. 辟 痛 手 痛 手 三 里 , 腕 骨 慰 体 与 中 诸 。 巨 骨 更 
取 穴 说 请 , 肩 背 痛 兼 久 天 柱 。 腰 俞 一 穴 最 为 奇 , 艾 灸 
中 间 腰 痛 愈 。 醉 饱 俱 伤 面目 黄 , 但 灸 飞扬 及 库房 。 额 
角 偏 头疼 灌注 ， 头 风 眼 泪 视 上 旷 脐 . 伤寒 热 病 身 无 汗 ， 
细 详 孔 最 患 无 妨 。 塞 气 绕 脐 心痛 急 ， 天 枢 二 穴 夹 脐 
傍 。 女 人 经 候 不 匀 调 , 中 极 气 海 与 中 解 。 月 闭 乳 犹 临 
注 妙 , 痕 聚 膀胱 即 莫 抛 。 乳 汁 少时 伪 中 穴 , 夜间 遗 屎 
更 阴 包 .。 足 痛 足 弱 难 步履 , 委 中 更 有 三 阴 交 。 DBE 
避 多 健忘 ,项 心 百 会 保安 康 。 两 丸 牵 痛 阴 痿 缩 , 四 满 
中 封 要 付 量 。 四 直 脐 心 炙 便 沥 , HUE RA 
然 梦 厦 归 泉 速 , 拇指 毛 中 最 可 详 。 脑 热 脑 寒 并 脑 溜 ， 
秽 会 穴 中 宜 著 灸 。 鼻 中 息肉 气 难 通 ， 党 取 上 星 辨 香 
臭 。 天 突 结 喉 两 旁 间 , 能 愈 痰 泛 并 咳嗽 。 忽然 阐发 身 
旋 倒 , 九 椎 筋 缩 无 差 遐 。 痛 这 杂 病 能 为 先 , 蒜 艾 当头 
Hl d . 犬 咬 蛇 伤 焦 痕 迹 , 牙 疼 叉 手 及 肩 尖 。 REL 
根 一 寸 穴 ,四 椎 骨 下 正 无 偏 。 CEA fL D EIC» 脐 心 
对 交 效 天 然 , 心疼 巨 关 穴 中 求 , 肩 井 曲 池 髓 背 痛 .。 眼 
胸 肝 俞 及 命 门 , 足 局 巧 钟 环 跳 中 。 DIBEFH HERR PI, 
照 海 能 于 喉 闭 用 。 大 钟 一 穴 疗 心 闯 ， 太 冲 腹 痛 须 勤 
诵 。 脾胃 疼痛 泻 公孙 , 胸 腹 痛 满 内 关 分 。 劳 嗽 应 须 海 
HIPS. 筋 挛 骨 痛 销 魂 门 . 眼 痛 睛 明 及 鱼 尾 , 阴 痢 盗汗 
却 堪 闻 。 若 也 中 风 在 环 跳 , 小 儿 骨 蒸 偏 历 尊 。 行 步 艰 
难 太 冲 取 , 虚 损 天 枢 实 为 主 。 EADEPRIE UG AP RUCR 
只 向 神 门 许 。 风 伤 项 急 风 府 寻 , 头 胺 风 池 玫 语 涩 。 耳 
闭 听 会 眼 合 谷 , 承 浆 偏 疗 项 难 举 。 胸 结 身 黄 在 涌 泉 ， 
脑 芽 目 赤 攒 竹 穿 。 两 肘 拘 挛 曲 池 取 ， 转 筋 却 向 承 山 
先 。 宜 导 气 冲 与 太白 , 开通 水 道 阴 忠 边 。 脚 腕 痛 时 昆 
仑 取 , 股 膝 疼 痛 阴 市 便 , 着 痛 后 溪 症 间 使 , 心痛 劳 宫 
实 堪 治 。 胸 满 胁 胀 取 期 门 , 大 敦 七 疝 兼 偏 叭 ,性 黄 偏 
在 腕 骨 中 , 五 劳 赢 瘦 求 三 里 。 膝 肿 目 疾 行 间 求 , 肘 痛 
筋 挛 尺 泽 试 。 若 也 鼻塞 取 迎 香 , 两 股 酸 疼 肩 井 良 。 偏 
3k RUE TS RUIT, 咳 唾 寒 痰 列 缺 强 。 迎风 冷 泪 在 临 泣 ， 
委 中 肾 俞 治 腰 行 。 三 阴 交 中 死胎 下 ， 心 胸 如 病 大 陵 
将 。 肩 背 患 时 手 三 里 ,两 足 冷 兽 肾 俞 扣 。 胁 下 筋 边 取 
阳 陵 , 俏 心 如 痛 针 中 渚 。 头 强项 硬 刺 后 溪 , 欲 知 秘诀 
谁 堪 侣 。 此 法 传 以 寨 太 师 ， 后 人 行 之 踏 规矩 。 
针灸 歌 赋 ”针灸 学 著作 。 人 民 卫 生出 版 社 编辑 
部 编 。 人 民 卫 生出 版 社 1961 年 出 版 。 本 书 由 历代 各 
医书 中 选辑 了 比较 切合 实用 的 针灸 歌 赋 59 篇 ,分 为 
经 络 、 脸 穴 、 刺 灸 、 流 注 八 法 、 治 疗 等 五 类 , 文字 简 





炼 ， 内 容 扼 要 ， 便于 记忆 。 

针灸 歌 赋 选 解 ”针灸 学 著作 . 陈 壁 琉 、. 郑 卓 人 合 
著 。 人 民 卫 生出 版 社 1959 年 出 版 本 书 选择 常用 的 
针灸 歌 晓 如 标 幽 赋 、 通 玄 指 要 赋 、 玉 龙 赋 、 百 症 赋 、 
四 总 穴 歌 等 十 首 , 用 现代 汉语 进行 了 必要 的 解释 ,并 
对 原文 的 错 旋 之 处 作 了 考 订 校 正 。 

针灸 薪 传 集 ”针灸 学 著作 。 承 淡 安 撰 , 夏 少 泉 、 
秦 振 声 等 编 。 本 书 系 夏 少 泉 等 根据 其 师承 淡 安 讲授 
针 焦 时 的 笔记 整理 汇编 而 成 ,现存 1937 年 无 锡 中 国 
针灸 医学 专门 学 校 铝 印 本 。 

针灸 纂 要 ”针灸 学 著作 。@ 吴 炳 炊 撰 , 吴 齐 桐 给 
图 。 成 书 于 1933 年 。 本 书 分 上 下 两 册 : 上 册 论 内 景 、 
阴阳 , 五 行 、 诊 法 、 经 络 、 针灸 法 及 各 种 疾病 的 针灸 
取 穴 法 ; 下 册 包 括 十 四 经 的 经 穴 分 寸 歌 、 循 行 歌 、 主 
病 歌 等 , 每 经 绘 有 精细 的 彩 图 一 张 , 标明 穴位 , 图 后 
附 记 该 穴 的 局 部 解剖 。 现 有 吴 尚 德 堂 1933 年 铅 印 
本 .@@ 印 茂 良 编著 .江苏 人 民 出 版 社 1958 年 出 版 .本 
书 对 学 习 针 灸 疗法 的 几 个 主要 部 分 ,包括 经 络 、 穴 
位 、 手 法 等 , 作 了 简要 的 介绍 , 并 且 对 掌握 和 运用 针 
灸 法 提出 了 作者 自己 的 意见 ,认为 不 能 浅 尝 轰 止 ,不 
能 脱离 中 医 理 论 体 系 的 指导 ， 不 能 一 概 否 定 和 扬弃 
许多 古 法 。 

针 刺 手法 ”针灸 学 著作 。 人 简称 针 法 或 刺 法 。 见 针 
法 条 。 
针 刺 角度 ”针灸 术语 。 指 进 针 时 , 针 体 和 穴位 皮 
肤 之 间 的 角度 而 言 。 一 般 分 为 直 刺 、 斜 刺 和 横 刺 三 
种 。 采 用 何 种 角度 主要 与 穴位 的 所 在 部 位 和 治疗 要 
求 有 关 。 有 时 同一 穴位 亦 可 采用 不 同 角度 进行 针 刺 。 

针 刺 疗法 ”中 医治 法 .针灸 疗法 的 一 大 类 ,简称 
针 法 。 见 针 法 条 。 

针 刺 补 泻 法 ”针灸 治 法 。 指 在 针 刺 治疗 过 程 中 ， 
为 了 达到 补 虚 泻 实 目 的 而 采用 的 各 种 针 法 。 一 般 分 
为 补 法 与 泻 法 两 类 。 其 根据 是 《 灵 枢 ，。 经 脉 ):“ 盛 则 
泻 之 , 虚 则 补 之 , 02. 寒 则 留 之 , 陷 者 久之 。” 
《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》:“ 虚 实 之 要 , 九 针 最 妙 , 补 泻 
之 时 , 以 针 为 之 。”《 干 金 要 方 》:“ 凡 用 针 之 法 , 以 补 
演 为 先 .” 具 体 方 法 如 “ 微 旋 ” “出 针 按 针 ” 为 补 ， 
“ 切 而 转 之 ”，“ 摇 大 其 穴 ” 为 泻 。“ 慢 提 紧 按 ” 为 补 ， 
“ 紧 提 慢 按 ”为 演 ;“ 左 转 ” gd. UAE" AS. E 
今 沿用 的 主要 有 徐 疾 补 泻 、 开 合 补 沽 、 迎 随 补 泻 、 抢 
转 补 泻 , 提 插 补 泻 等 .近代 亦 有 以 刺激 量 的 强 弱 来 分 
别 补 泻 者 ， 如 以 较 弱 的 刺激 为 补 ， 以 较 强 的 刺激 为 
iS. 

针 刺 治疗 刺激 点 解剖 位 置 参考 图 针灸 图 谱 。 
马 继 兴 编 , 叶 仰 曦 绘 。 本 图 共计 四 幅 , 其 中 三 张大 的 
人 体 图 和 若干 补充 小 图 及 说 明 。 现 有 1952 年 中 央 卫 
生 部 北京 中 医 进 修学 校 彩印 本 、1955~1958 年 人 民 
卫生 出 版 社 彩印 本 。 

针 刺 麻醉 ”四 针灸 治 法 。 是 根据 针 刺 的 镇 痛 作 
用 , 术 前 在 病人 一 定 穴 位 上 针 刺 , 在 得 气 的 基础 上 ， 
用 针 麻 仪 或 手法 行 针 20 一 30 分 钟 ， 病 人 痛 阔 提高 ， 
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可 接受 手术 。 针 刺 麻醉 效果 的 发 生 和 发 展 需 经 一 定 
的 诱导 时 间 , 停 针 后 则 至 指数 衰减 。 OM EXE. 
《针灸 麻醉 编写 小 组 编 。 共 8 章 。 本 书 较 系统 地 介 
绍 了 有 关 针 刺 麻 醇 的 具体 内 容 ， 并 对 我 国 针 刺 麻 醉 
科研 成 果 进 行 了 初步 总 结 , 对 针 麻 特点 、 方 法 、 常 用 
电 针 麻醉 仪 等 都 作 了 介绍 ,该 书 1972 年 由 上 海 人 民 
TUEHNRTEBRE.CGEE AE ETE. SIE. BEA 
编 . 上 海 科 技 出 版 社 1984 年 出 版 .本 书 是 在 1972 年 
出 版 的 《 针 刺 麻醉 》 一 书 的 基础 上 修订 而 成 , 介绍 了 
针 刺 麻醉 的 历史 和 现状 ,常用 穴位 、 各 种 手法 的 针 麻 
方法 、 针 麻 的 镇 痛 原 理 、 针 麻 仪 器 等 , 反映 了 针 麻 研 
究 的 新 进展 。 

针 刺 麻醉 的 临床 应 用 一 全 国 针 刺 麻 醉 学 习 班 资 
料 选编 之 三 ”针灸 学 著作 。 全 国 针 刺 麻醉 学 习 班 选 
编组 编 。 人民 卫生 出 版 社 1973 年 出 版 。 本 书 汇 辑 了 
应 用 针 刺 麻醉 进行 各 科 手 术 的 临床 报导 53 篇 ,同时 
还 介绍 了 几 种 针 麻 仪器 。 

针 刺 麻醉 临床 和 原理 研究 资料 选编 ”针灸 学 著 
作 。 上 海 市 医学 科学 研究 领导 小 组 针 麻 办 公 室 .中 华 
医学 会 上 海 分 会 编 ， 上 海 人 民 出 版 社 1977 年 出 版 。 
该 书 收集 了 针 刺 麻醉 临床 和 原理 研究 论文 60 余 篇 ， 
反映 了 上 海 1975、1976 两 年 针 麻 研究 工作 的 新 进 
展 。 可 作为 针 麻 研究 的 参考 资料 。 

针 刺 麻醉 原理 的 探讨 “全国 针 刺 麻醉 学 习 班 资 
料 选编 之 二 ”针灸 学 著作 。 全 国 针 刺 麻 醉 学 习 班 选 
编组 编 。 人 民 卫 生出 版 社 1974 年 出 版 。 本 书 汇集 了 
探讨 针 刺 麻醉 原理 的 论文 和 实验 报告 71 篇 。 

针 刺 深度 ”针灸 术语 ,指针 刺 时 , 针 体 进入 机 体 
的 深浅 程度 。《 素 问 ， 刺 要 论 》:“ 病 有 浮沉 , 刺 有 浅 
深 , 各 至 其 理 , 勿 过 其 道 .” 指 出 针 刺 时 要 根据 疾病 
的 情况 ,采用 适当 的 深度 ,一 般 在 肌肉 中 厚 处 可 子 深 
刺 , 在 重要 脏 器 邻近 的 穴位 或 肌肉 浅薄 处 则 应 浅 刺 。 
不 应 为 了 获得 强烈 的 针 刺 感应 而 针 刺 过 深 ， 以 防 发 
生 不 良 的 后 果 。 亦 不 宜 偏 取 浅 刺 ,而 达 不 到 预期 的 疗 
效 





针 刺 感应 ”针灸 术语 .简称 针 感 。 指 患者 对 针 刺 
所 产生 的 酸 、 麻 、 重 、 胀 或 触电 样 等 感觉 反应 。 不 同 
针 感 的 出 现 , 和 患者 的 体质 、 病 种 、 针 刺 的 部 位 以 及 
刺激 量 的 大 小 等 有 关 . 凡 进行 针 刺 治疗 ,一 般 均 要 求 
有 适当 的 针 感 ,才能 获得 预期 的 疗效 .至 于 针 刺 感应 
的 强 弱 , 则 应 视 具 体 情 况 而 定 , 目 前 临床 上 通常 所 说 
的 “得 气 ”， 主 要 是 指 “ 针 感 ”。 见 得 气 条 。 

针 拨 白内障 术 ”眼科 治 法 。 又 名 金针 拨 障 术 。 系 
指 在 古代 金针 开 内 障 术 的 基础 上 ， 结 合 现代 医学 手 
术 知 识 加 以 改进 的 一 种 白内障 手术 方法 。 见 金针 内 
障 条 。 

针剂 ”中 药剂 型 。 即 注射 剂 。 系 将 中 药 经 过 提 
He. 精制 、 配 制 等 步骤 而 制 成 的 灭 菌 溶液 , 供 皮 下 、 
肌肉 、 静脉 注射 等 使 用 的 一 种 制剂 具有 剂量 准确 ， 
作用 迅速 。 给 药方 便 ， 药 物 不 受 消化 液 和 食物 的 影 
响 , 能 直接 进入 人 体 组 织 等 优点 。 如 柴 胡 注射 液 、 复 
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方 丹 参 注射 液 等 。 乌 头 。 为 未 ,和 匀 炒 热 , 绵 包 必 之 (上 2 方 出 《 摘 元 
针 法 ”中 医治 法 。 作 用 金属 制 的 针 刺 激 体 表 穴 AD. QE. UT. EREP COHEJE. UTAHHEDD 9 





位 而 防治 疾病 的 方法 , 即 针 刺 疗法 。@@ 各 种 针 具 的 镍 
刺 操 作 方 法 的 总 称 。 如 毫 针 的 各 种 针 刺 手法 , 火 针 的 
动 刺 法 , 三 棱 针 的 点 刺 法 等 。@@ 眼 科 手 术 方 法 名 。 有 
锋 针 法 及 金针 拨 障 法 两 种 。 二 者 之 针 法 及 适应 症 均 
不 同 。 见 锋 针 法 、 金 针 开 内 障 条 。 

针 学 提纲 医书 , 1 卷 。 见 《 医 茂 目录 》。 原 书 
X. 

针 经 Eq.QD HESS. USDUB - 9x 
16». CBE. O6 3$. BUKTEBR. DL ORB Ji 
dB. 13$. "EBcRIBE, UL (se REL 原 
JE4K.015. Boe. DL (RHOD. 原 书 已 供 。@ 
指 《 灵 枢 》。 因 《 灵 枢 》 主 要 谈 针 作 内 容 ， 后 世 将 
《 灵 枢 》 称 《 灵 枢 针 经 》 或 《 针 经 》。 

针 经 订 验 ”医书 。 明 ， 黄 济 著 。 见 《浙江 通 志 。… 
经 籍 系 》。 原 书 未 见 。 

针 经 节 要 ”针灸 学 著作 ,元 ， 杜 思 敬 著 .成 书 于 
1315 年 。 本 书 为 针灸 学 的 经 络 、 脸 穴 专 论 ， 是 元 代 
杜 思 敬 所 著 《 济 生 拔 粹 了 一 书 中 的 第 1 卷 , 主要 论述 
十 二 经 脉 的 病 候 和 十 二 经 穴 的 主治 病 证 。 全 书 共 分 
3 个 部 分 ， 第 1 部 分 是 “ 傍 通 十 二 经 络 流 注 孔 穴 之 
图 ”, 第 2 部 分 为 “十 二 经 是 动 所 生 之 病 ”, 第 3 部 分 
为 “五 输 穴 ” 的 主治 病 证 。 全 书简 明 扼要 , 对 于 初学 
者 掌握 经 脉 病 候 及 “五 输 穴 ” 的 应 用 均 有 一 定 的 帮 
助 。 本 书 收录 于 《 济 生 拨 芋 》。 现存 1955 年 人 民 卫 生 
出 版 社 据 元 刻 《 济 生 拔 粹 》 影 印 本 。 

针 经 抄 医书 。3 卷 。 唐 ， 甄 权 扎 。 见 《新 填 
书 》。 原 书 已 佚 。 

针 经 标 幽 赋 。 LESER AE. 

针 经 指南 ”针灸 学 著作 。 1 卷 。 金 。 窦 杰 扎 。 刊 
于 1295 年 。 该 书 收录 了 标 幽 赋 、 通 玄 指 要 赋 、 针 经 
直 说 . 针灸 杂 说 等 4 篇 .为 初学 针灸 的 启蒙 读物 。 现 
存 有 《针灸 四 书 》 本 。 

针 经 摘 英 集 ”针灸 学 著作 ,元 ， 杜 思 敬 节 辑 , 成 
书 于 1315 4E, 本 书 收 在 《 济 生 拨 茶 》 中 ,不 著 扎 人， 
不 分 卷 。 全书 共 5 段 , 介绍 了 九 针 、 取 俞 穴 法 、 补 演 
法 等 针灸 手法 以 及 69 种 疾病 的 治 法 。 内容 精 要 , 言 
简 意 凡 ， 是 一 部 较为 简要 的 针灸 参考 书 。 现存 1955 
年 人 民 卫 生出 版 社 据 元 刻 《 济 生 氢 茶 》 影 印 本 。 

针 砂 ”中 药 名 。 见 《 本 草 拾遗 》。 别名 : 钢 砂 , 铁 
砂 。 为 制 钢 针 时 磨 下 的 细 悄 。 现 多 从 制 针 厂 中 收集 。 
为 黑色 或 灰 袜 色 的 细 粉 ,并 夹 有 少量 不 超过 0. 05 立 
方 毫米 的 碎片 , 具有 人 金属 光泽 , 质 重 而 坚 。 味 酸 辛 ， 
性 平 ,《 本 草 拾遗 ): "HOD. 无 毒 。”《 要 药 分 剂 》: 
“入 脾 , 大 肠 二 经 。” 补 血 , 除湿 ,利水 。 治 血 虚 黄 胖 ， 
m. 《本 草 纲目 》， “ 清 积聚 ， 肿 满 ， AR. 平 肝气 ， 
BOB" PUR. 前 汤 9~15 克 , 或 入 丸 ， 散 。 外 用 : 和 
ZUM. OB AO. 针 砂 120 克 OR 7 次 ), 干 
漆 〈 烧 存 性 ) 9 克 , 香 附 9 克 , 平 胃 散 15 克 。 为 末 ， 
蒸 饼 丸 梧 子 大 。 任 汤 使 下 。 @ 治 风湿 脚 痛 : 针 砂 , JI 





3i. 红枣 肉 适 量 。 制 成 丸 药 100 粒 。 每 次 1 一 2 粒 , 1 
日 3 次 , 温水 送 服 (《 现 代 实 用 中 药 ))。@ 治 水 肿 尿 
少 ; 针 砂 ( 醋 青 炒 干 ), 猪 苓 ,生地 龙 各 9 克 。 为 未 ， 
AEESNHI. REEREU TSEEE. RIT. 待 小 便 多 为 度 ， 
日 二 易 之 。 入 甘 遂 更 妙 (《 德 生 和 堂 传 方 》))。 加 治 项 下 
气 瘦 ; 针 砂 入 水 负 中 浸 之 ,饮食 皆 用 此 水 ,10 日 1 换 
b. 半年 自 消散 (《 仁 帝 直 指 方 ))。 主 要 成 分 为 铁 ， 
杂质 为 氧化 铁 (水 化 物 ) 等 ,但 也 常 含 碳 、 磷 、 硅 、 
硫 等 元 素 。 

针 药 铅 法 ”针灸 学 著作 。 指 针 铅 法 和 药 纺 法 结 
合 的 一 种 拨 馈 方法 。 常 用 于 治疗 风湿 痛 等 疾病 。 

SHE ”针灸 治 法 。 即 温 针 灸 。 见 温 针 信条 。 

$HE ”针灸 器 具 , 古 代 以 磁石 为 针 , 刺 穴 治 病 的 
方法 。 后 记 泛 称 针 刺 治疗 和 秦 石 出 血 为 针 人 不。《 西 裔 
话 记 》:“ 陇 土 道士 曾 车 虚 者 ， 善 医 ， 尤 得 针 本 之 妙 

针 挑 疗法 ”中 针 作 治 法 . 即 挑 治 疗法 , 见 挑 治疗 
法 条 。 @ 针 灸 学 著作 。 梁 庆 临 、 歼 文献 编著 。 广 东 科 
学 技术 出 版 社 1984 年 出 版 .该 书 由 兽 论 、 针 挑 点 、 针 
挑 术 、 针 挑 治疗 四 部 分 组 成 .并 于 书后 附 有 典型 病例 
供 参考 。 

针 科学 讲义 ”针灸 学 著作 。 又 名 《中 国 针 科 学 》 
杨 医 亚 编 。 刊 于 1938 年 。 本 书 是 开办 中 国 针灸 学 术 
研究 社 编写 的 讲义 , 主要 内 容 为 : 针 术 的 定义 ; 针 之 
构造 、 种类, pk. 选择; 针 刺 之 练习 、 方式 、 方 向; 
针 刺 之 手 技 、 注意 事项 、 方法 、 适 应 症 、 禁忌 等 。 曾 
六 次 再 版 , 内 容 亦 有 所 改动 。 现 有 1946 年 中 国 针灸 
学 社 铅 印 本 和 1952 年 千 项 堂 书局 铅 印 本 。 

针 退 ”针灸 治 法 ,十 二 字 手 法 之 一 。 指 在 用 演 法 
时 , 退 针 、 出 针 的 方法 。《 针 焦 大 成 ):“ 七 针 退 者 : 凡 
退 针 , 必 在 六 阴 之 数 , 分 明 三 部 之 用 ,项 柄 不 可 诚心 
着 意 , 混乱 差 话 , 以 泻 为 补 , DUIS. 欲 退 之 际 ， 
一 部 一 部 以 针 缓 缓 而 退 也 。” 

针 烙 法 ”外科 治 法 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 61. OD 
EH Be. 凡 痛 肿 皮 厚 口 小 , 月 水 出 之 不 块 者 ; BUT 
皮 薄 内 演 成 脓 者 ， 当 用 火 针 法 排 其 脓 血 。@ 消 肿 火 
针 : 凡 鱼 口 便 毒 , 横 疙 冷 疗 , 形势 已 成 顽 肿 木头 , 不 
省 不 消 , 针 之 引 毒 外 出 。 取 大 布 针 , 用 臂 开 的 竹 筋 夹 
住 并 以 线 扎 紧 ,于 桐油 灯 上 烧 红 针尖 ,对 着 疮 顶 针 入 
三 、 四 分 拔 出 , 以 棉 拭 净 月 血 , 贴 以 瘟 药 。 热 郊 忌 用 。 

针 害 ”针灸 学 术语 。 指 针 刺 时 ,患者 发 生 组 织 或 
器 官 损伤 等 异常 情况 .《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 }:“ 夺 阴 
者 死 , 夺 阳 者 狂 ， 针 害 毕 侨 ”由 于 针 刺 治疗 时 选用 
的 针 具 不 当 或 有 损伤 , 或 操作 手法 粗 猛 , 过 深 过 重 ， 
可 造成 胀 痛 久 留 不 退 ,或 局 部 血肿 :如 刺 伤 内 赃 或 脑 
X$88. 后 果 就 更 为 严重 , 可 致 气胸 内脏 出 血 、 休克， 
甚至 死亡 。 应 立即 采取 急救 措施 予以 处 理 。 针 刺 时 ， 
除 选择 适宜 而 质 优 的 针 具 外 ， 对 重要 血管 神经 及 脏 
器 附近 的 穴位 ， 应 特别 注意 针 刺 手法 ， 避 免 进 针 过 
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DR. 刺激 过 重 ， 以 防 意外 。 

针眼 ”眼科 病名 。 又 名 土 痛 、 LES. 偷 针 、 偷 针 
眼 、 偷 针 窝 。 俗称 包 珍 珠 、 挑 针 。 系 指 眼 强 生 小 冶 、 
JE tu de. 以 针 刺 破 即 愈 的 一 种 病 证 。 出 《 诸 病 源 侯 
论 》 卷 28。 相 当 于 麦 粒 肿 。 多 因 外 感 风 热 邪 毒 或 脾 
骨 热 毒 理 积 等 所 致 . 症 见 初 起 时 胞 脸 边缘 发 痒 , 微 肿 
微 痛 , 继 之 形成 硬结 , 形 如 麦 粒 , 压 之 疼痛 。 若 因 毒 
那 蔓延 , 令 人 头面 外 肿 者 , 此 为 重症 , 失 治 可 变 生 他 
症 ,其 至 危及 生命 ,内 治 : 因 于 风 热 者 , 宜 朴 风 清 热 ， 
方 用 银 灾 散 加 减 。 因 于 热 毒 玛 盛 者 ， 宣 泻 火 解毒 通 
BE , 方 用 通 脾 泻 胃 汤 或 仙 方 活命 饮 加 味 。 若 热 毒 未 尽 
反复 发 作者 , 宜 清 解 余 毒 佐 调 理气 血 , 方 用 四 物 汤 加 
减 。 车牌 虚 气 弱 、 正 不 胜 邪 而 反复 者 , 宜 健 脾 益 气 、 
扶正 祛 严 ， 方 用 托 里 消毒 散 或 人 参 养 营 汤加 味 。 外 
治 : 初 起 可 用 茶叶 来 调 菜 油 或 如 意 金黄 散 调 水 外 甫 ， 
或 湿热 甫 。 腑 成 者 决 以 刀 针 。 亦 可 选用 针灸 或 挑刺 疗 
法 。 

针 麻 ”针灸 学 术语 

针 麻 三 关 ”针灸 学 著作 。 在 针 刺 麻醉 的 这 程 中 
迄今 仍 存 在 着 镇 痛 不 全 、 肌肉 紧张 及 内 脏 牵 拉 反 应 

个 不 足 方面 ,简称 针 麻 三 关 。 以 上 三 个 方面 有 碍 手 
术 的 顺利 进行 ， 因此 如 何 解除 以 上 三 个 不 足 之 处 , 目 
前 仍 处 于 研究 探讨 之 中 。 

针 麻 个 体 差 异 ”针灸 学 术语 , 针 刺 麻醉 的 效果 ， 
受 多 种 因素 的 影响 ， 临 床 研究 中 发 现 ， 如 在 手术 病 
种 、 针 麻 穴 位 、 针 刺 方 法 ,辅助 用 药 等 条 件 均 相 同 的 
情况 下 ,不 同 个 体 所 取得 针 麻 效果 不 同 ,这 种 差异 称 
针 麻 个 体 差异 。 它 和 患者 的 精神 类 型 , 基础 痛 闵 , 耐 
针 力 或 耐 电力 ， 辩 证 类 型 等 因素 有 关 。 

针 麻 诱导 “针灸 学 术语 。 在 针 麻 过 程 中 ,为 了 提 

高 痛 阅 , 达到 手术 的 要 求 , 须 在 手术 前 施 以 针 刺 , 当 
获得 针 感 后 ， 进行 手法 操作 或 用 电 针 给 予 一 定 的 刺 
激 , 这 个 过 程 称 为 针 麻 诱导 。 从 针 刺 得 气 至 手术 开始 
所 需 的 时 间 称 针 麻 诱导 期 。 诱 导 期 一 般 为 15 一 20 分 
钟 。 

针 麻 预测 “针灸 学 术语 。 针 麻 手 术 前 ,在 病员 的 
一 定 穴 位 上 针 刺 ,通过 一 定 的 诱导 ,然后 运用 物理 性 
或 化 学 性 痛 刺 激 的 方法 来 测量 手术 区 或 规定 部 位 针 
刺 前 后 痛 阐 各 耐 痛 阔 的 变化 ， 以 测 知 不 同 针 刺 穴位 
的 镇 痛 效 应 , 称 针 麻 测 痛 。 将 床 研究 中 发 现 , PLNRA 
或 耐 痛 阅 提高 显著 者 , 针 麻 效果 多 好 , 反之 多 差 。 故 
针 麻 测 痛 可 作为 预测 针 麻 效果 的 指标 。 并 可 以 此 来 
筛选 针 麻 有 效 穴 位 ,提高 针 麻 效果 。 常 用 的 预测 方法 
有 : 中 医 辩证 分 型 预测 法 、 植 物 神 经 系统 功能 预测 
法 、 体 液 因子 预测 法 、 感 知觉 预测 法 、 心 理 预 测 法 、 
综合 预测 法 等 。 

针 博 士 ” 古 代 医 官 称谓 . 见 ( 旧 唐 书 。 职 官 志 )， 
针 人 十 士官 阶 从 作品 下 , 管辖 针 助 教 、 针 师 , 针 工 、 针 
生 等 , 掌 教 诸 针 生 , 以 经 脉 孔 穴 , 使 识 浮沉 涩 滑 之 候 ， 
又 以 九 针 为 补 泻 之 法 。 即 针灸 教学 的 最 高 管理 人 员 ， 





。 即 针 刺 麻醉。 见 针 刺 麻 本 





针 感 ”针灸 学 著作 。 即 针 刺 感应 的 简称 。 见 针 刺 

$HE ”针灸 治 法 。 十 二 字 手 法 之 一 。 指 海 法 在 
地 、 人 、 天 三 部 分 别 摇 二 次 , 计 六 摇 , 且 在 出 针 时 摇 
大 孔 穴 的 方法 。 《针灸 大 成 “十 一 针 摇 者 ; 凡 出 针 
三 部 , 欲 演 之 际 , 每 一 部 摇 一 次 , 计 六 摇 而 已 。 以 指 
捡 针 ， 如 扶 人 头 摇 之 状 ， 度 使 孔 穴 开 大 也 。” 

针 解 《 素 问 ) 篇 名 . 本 篇 论述 “ 九 针 之 解 ,， 虚 
实 之 道 ”, 介绍 了 针 刺 手法 及 九 针 与 天 地 、 四 时 、 阴 
阳 和 人 体 的 相互 关系 。 

针 解 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 解释 用 针 的 道理 ， 
故 名 .内容 从 人 与 自然 界 的 密切 关系 ,说 明 针 划 治疗 
有 一 定 的 法 则 ,要 按 病 的 程度 不 同 , 确 定 九 种 针 的 用 
法 。 文 中 还 解释 了 针 感 、 候 气 和 出 针 等 问题 。 

针 铅 法 ”针灸 治 法 。 是 留针 与 拔 铅 法 结合 运用 
的 一 种 方法 。 此 法 是 先 在 穴位 扎 针 , 待 得 气 后 留针 ， 
再 在 上 面 进 行 拔 饶 .适用 于 风湿 将 痛 症 。 应 用 此 法 时 
必须 准确 ， 以 防止 碰 压 针 柄 。 

S LER ”眼科 病 证 名 。 FR RU/ENHRE ITA 
&. W C-SEHSBIAS BEE. GER. 

ST XS ”外 科 病 名 .。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 
3。 即 蛇 节 疗 。 见 蛇 节 疗 条 。 证 治 见 指 疗 条 。 

钉 友 七 “中药 名 。 见 《贵州 民间 药草 》。 为 眼 子 
菜 科 植物 眼 子 菜 Potamogeton franchetii A. Benn. et 
Baag. 的 嫩 根 , 治 气 病 腹 痛 , OP , 痔疮 出 血 。 内服: 
前 汤 9~15 克 :， mUEDR. Di8^Ue. HE. 钉 友 七 
( 干 ) 15 克 。 切 细 ， 加 烧酒 45 vc. MOJFZKAR Fl HR 
3 次 。 外 用 蜂 蛛 香 根 条 一 枝 〈( 生 )， 冲 烂 ， 贴 肚脐 ，1 
—2 HX. iB RERE dfi. STE ERI PE 30 一 60 XX. 
炖 猪 大 肠 吃 (上 2 方 出 《贵阳 民间 草药 力 。 四 治 腰疼 : 
眼 子 菜根 3 克 。 研 粉 ， 白 酒 冲服 〈《 卫 西 中 草药 力 。 

钉 脑 疗 “外科 病名 。 出 《 疡 医大 全 》34 卷 。 疗 
疮 生 于 太阳 穴 附 近 者 。 证 治 见 疗 疤 。 

钉 髓 ”眼科 病名 。 亦 作 丁 丑 。 又 名 风 轮 钉 戏 、 钉 
丑 根 肖 、 钉 头 矣 、 疗 矣 、 钉 丑 障 。 见 《 银 海 精微 》。 以 
其 黑 睛 生 戏 省 穿 , 黄 仁 凸 向 破 口 , 与 黑 睛 粘 定 , 其 形 
如 钉 , 故 名 钉 对 .相当 粘连 性 角膜 白斑 。 多 由 肝火 药 
郁 、 外 受 风 热 毒 那 所 致 。 症 见 初 起 泪 出 羞 明 , 疼痛 杰 
iE. 牵连 头 额 , CALOR. 黑 睛 生 丑 , 演 穿 黑 睛 , X 
仁 前 移 , 粘着 黑 睛 , 其 形 如 钉 , 风神 变形 , 如 梨 或 瓜 
T. 视力 有 损 。 日 久 红 赤 消 退 。 黑 睛 遗 甘 , 色白 或 兼 
夹 神 黄 , 与 黄 仁 粘着 似 医 根 者 , III SES 
因 于 肝 经 热 盛 者 , 清 肝 泻 火 , 方 用 龙 胆 演 肝 汤 加 石 决 
gj. 密 棕 花 、 夏 枯草 。 若 热 政 已 尽 钉 丑 已 成 者 , 宜 退 
SSH. 方 用 石 决 明 散 加 乌贼 骨 、 密 蒙 花 等 。 外 治 : 
眼 有 红 赤 者 可 用 三 黄 眼 液 滴 眼 。 跟 无 红 赤 可 用 湿 化 
入 睡 前 点 眼 。 若 已 成 宿 恬 可 参见 花 恬 白 陷 及 乌有 睛 等 
条 。 

THER 眼科 病名 。 出 《 世 医 得 效 方 》 卷 16。 
EFIE 

SER 眼科 病名 。 见 











《病源 辞典 》。 即 钉 恬 。 
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处 刀 ”眼科 器 具 。 见 《 广 勤 轩 遗 稿 》. 钢铁 制造 ， 
形 若 金针 。 用 以 治疗 粟 郊 等 。 

利 台 通 利之 意 。《 伤 寒 论 。 辩 太阳 病 脉 证 并 
治 》“ 太 阳 病 , 小 便利 者 , 以 饮水 多 , 必 心 下 怪 。 小 
便 少 者 ， 必 兰 里 急 也 。” 人 @ 病 证 名 。 指 泄 泻 。 《伤寒 
论 ， 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 , 桂 枝 证 , 医 反 下 
之 , EA IESU ULIS E. OXWNIESG. 指 痢疾 。《 金 
厦 要 略 . 呕吐 哆 下 利 病 脉 证 治 》:“ 热 利 下 重 者 ,白头 
癸 汤 主 之 。” 见 下 利 、 痢 疾 条 。@ 气 功 术 语 。 见 《 却 
谷 食 气 篇 3:“ 为 首 重 , 足 轻 、 体 输 ,， 则 响 吹 之 , 视 利 
止 ” 指 应 用 气功 治疗 疾病 , Pop RAE E. 全 身 通 
利 。 

利 气 ”基础 理论 名 词 。 即 行 气 。 见 该 条 。 

利 气 丸 “ 方 名 。《 古 今 医 鉴 } 卷 6 方 。. 生 大 黄 、 黑 
牵 牛 子 末 各 6 PI. 炒 香 附 4 两, 黄柏 3 两 , 木 香 、 槟 
BE. Hizk GRADO. TRHc. BRE. JEGÜCR. XE 
两 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 60 一 100 XL, 
睡 前 淡 姜 汤 送 下 , 以 利 为 度 。 功 能 疏 肝 解 郁 , 行 气 导 
WE. 670. 心腹 饱 闷 疼痛 ， 胁 助 胀 满 ， 哎 吐 酸 水 ， 
痰 省 不 利 ， 头 目 昏 眩 ， 及 食 积 酒 毒 ， 或 下 痪 脓 血 。 
《 寿 世 保 元 》 卷 3 亦 有 此 方 。 治 证 相同 。 

利 气 泄 火 汤 ” 方 名 。《 健 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 人 
参 、 当 归 ( 酒 洗 )、 炒 英 实 各 3 钱 , 白术 ( 土 炒 ) 1 两 ， 
甘草 1 钱 , 熟地 黄 COLO. EIS ( 酒 炒 ) 各 5 钱 ， 
黄 芬 ( 酒 炒 ) 2 钱 。 水 前 服 。 治 妊娠 易 怒 胎动 。 

利 气 散 ” 方 名 。《 朱 氏 集 验方 》 卷 6 方 。 绵 黄 艾 、 
陈皮 、 甘 草 各 等 分 。 为 细 末 , 水 前 服 。 治 老年 气虚 ， 
小 便秘 汲 不 通 。 

利 火 汤 Jr CHEESE CR S EUER 
苓 、 车 前 子 ( 酒 炒 )、 炒 板子 、 黄 连 、 王 不 留 行 、 刘 
寄 奴 各 3 钱 ， 白术 CERO. IURE 5 钱 ， 知 母 2 
钱 。 水 前 服 。 功能 清热 泻 火 、 活血 化 瘀 。 治 黑 带 , 腹 
中 疼痛 ,小便 时 如 刀 刺 , 阴 门 发 肿 , 面色 红 , 日 久 黄 
ÓH. 

利水 实 脾 汤 2:45. HB 27r. E. 
白术 、 茯苓 、 陈 皮 、 猪 苓 、 泽 泻 、 滑石 、 香 附 、 抚 藻 、 
厚 机 、 砂 仁 各 8 分 , 甘草 3 分 。 加 生姜 3 片 , 灯心草 
20 X, 水 前 服 。 治 脾虚 生 湿 , 土 不 制 水 , 面目 浮肿 ， 
胸 满 喘 急 ， 大 便 注 泄 ， 小 便 不 利 。 

利水 通 淋 ”中 医治 法 。 治 疗 下 焦 湿热 所 致 淋 证 
的 方法 。 症 见 少 腹 急 满 , 小 便 深 未 , 溺 时 汲 痛 , 淋 沥 
不 畅 或 交 闭 不 通 等 , 常用 方药 有 八 正 散 、 正 苇 散 ,及 
Bx... 滑石 、 木 通 、 和 车 前 草 、 石 书 、 茯苓 、 海 
金沙 等 。 

利水 滩 湿 药 ”中药 理论 名 词 。 指 能 通 利水 道 、. 渗 
泄 水 湿 的 药物 .本 类 药物 性 味 甘 淡 平 或 微 寒 .具有 通 
利 小 便 ,排泄 体内 蓄积 水 湿 的 功用 ,部 分 药物 兼 有 清 
热 利 湿 的 作用 。 主 要 适用 于 小 便 不 利 , 水 肿 , 淋病 ， 
Werk. d. 黄 盖 , 湿 疙 等 水 湿 病 证 . 本 类 药物 过 用 
容易 耗 伤 阴 液 ， 阴 虚 津 伤 者 应 愤 用 。 

TEL 个 即 石门 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 
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石门 条 。 @ 即 会 阳 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 会 
FK. 

利 后 虚 赢 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 下 利 而 致 体 虚 
消瘦 的 证 候 。《 诸 病源 候 论 》 卷 47:“ 肠 胃 虚 弱 ， 受 
风 冷 则 下 利 , 利 断 之 后 , 脾胃 尚 虚 , 谷 气 犹 少 , 不 能 
Un. 故 虚 赢 也 。” 多 见于 婴儿 素 体 脾胃 虚弱 ,， 营 
养 不 良 , 气 血气 虚 者 。 临 证 可 见 下 利 黄白 粘 肛 , 里 急 
后 重 , 日 夜 频频 ,肢体 消瘦 。 治 宜 益 气 健 脾 , 方 用 参 
苓 白术 散 。 

利 如 宵 血 ”儿科 病症 名 。 指 痢疾 排出 呈 指 育 血 
性 大 便 的 病 证 。《 诸 病源 候 论 》 卷 17:“ 此 是 赤 利 肠 
虚 极 , 肠 间 脂 与 血 俱 下 , 故 谓 利 如 谊 血 也 。” 多 为 湿 
热 之 邪 郁 结肠 间 , 损伤 阴 络 所 致 . 治 宜 滋 阴 养 血 , 方 
用 驻 车 丸 。 

利 肝 分 水 散 ” 方 名 。《 辨 证 奇闻 》 卷 下 方 。 龙 得 
草 2 钱 , T ERES. ROT. TERT. EDEERE E33 钱 , 其 
苓 1 两 , 柴 胡 1 钱 , 菊花 5 钱 。 水 前 服 。 功能 清热 利 
湿 , 治 肝胆 病 ,两 目 尽 黄 , 身体 四 肢 亦 现 黄色 , 气 逆 ， 
手足 发 冷 ， 腰 以 上 汗 出 不 止 。 

利尿 穴 ” 奇 穴 名 。 别名 止 泻 。 位 于 脐 下 2. 5 寸 。 
cGGEPH. nhUS. dLDR. 腹痛、 ES. GA. TET 
xk, BIF3E, 直 刺 0. 5~1 寸 、 Hes 或 用 手指 按压 。 

利 金 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 六 淫 门 》 卷 16 
Ji. HE. DLBE. BREL. BUE. 茯苓 、 甘 草 、 姜 。 为 
丸 服 .功能 润 燥 化 疾 。 治 爆 痰 , 其 色白 , 咯 出 如 米粒 ， 
多 器 促 ， 寒 热 翡 悉 ， 脉 雇 。 

fJ)» 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 桔梗 、 甘 
ER. UBER. AL. DRUG. 茯苓 、 生 姜 , ELE TK RUIR. 
治 肺 燥 咳 嗽 。 

利 咽 散 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 33 方 。 山 豆 根 1 
钱 , 桔梗 ?7 分, 甘草 1 分 , 玄 参 1.5 分 , 绿豆 10 粒 。 
水 前 服 . 功 能 解毒 利 咽 , 治 痘 疹 咽喉 疼痛 , 难 进 饮食 。 

利 咽 解 毒 汤 、 方 名 。《 末 水 玄 珠 》 卷 28 方 。 山 豆 
根 、 麦 门 冬 各 1 钱 , 炒 牛 落 子 、 桔 梗 、 玄 参 各 7 分 ， 
甘草 2 分 , 防风 5 分 , 绿豆 49 粒 。 水 前 服 。 功 能 滋 
阴 清 热 ， 解 毒 利 咽 。 治 瘟 疮 咽喉 痛 。 

利 毒 丸 “ 方 名 。《 小 儿 斑 疹 备 急 方 论 }》 方 。 大 黄 
0.5 Bj, EUR. ERR. ACER. OR Er 19x ERO, E 
牵 牛 末 各 1598. 冰片 、 朱 砂 各 0.5 钱 。 研 末 , 糊 丸 
如 黄 米 大 , 二 岁 儿 每 服 8 JL. 生姜 蜜 水 下 , 治 疮 疹 欲 
出 前 , 骨 热 发 温 壮 , 气 粗 腹 满 , 大 小 便 赤 涩 , 睡 中 烦 
HB. 口舌 干 , 手足 微 冷 , 多 睡 ,时 嗽 省 实 , 脉 沉 大 滑 


数 。 

利 窃 ” 中 医术 语 。.@@ 指 通 利 大 小 便 。 如 下 焦 湿热 
或 津液 枯 炼 所 引起 的 二 便 不 通 。 HEEL. ART. 
郁 李 仁 、 柏 子 仁 、 滑 石 、 大麻 仁之 类 。 回 同 开窍 。 见 
该 条 。 

利 惊 丸 ” 方 名 ,《 小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 青 仿 、 
轻 粉 各 1 钱 , 牵 牛 末 5 钱 , 天 笠 黄 2 钱 。 研 末 , 糊 丸 
如 小 豆 大 ,每 服 20 丸 , 薄荷 汤 下 ,功能 清热 解毒 , 罕 
痰 镇 惊 。 治 小 儿 急 惊 风 。 
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利 湿 ”中 医治 则 。 是 通 利 小 便 , 用 渗 湿 利水 药 使 
湿 那 从 小 便 排出 的 方法 . 有 淡 渗 利 湿 , 温 阳 利 湿 、 滋 
阴 利 湿 、 清 旷 利 湿 、 清热 利 湿 , 温 坚 利 水 等 法 。 凡 阴 
虚 津液 亏损 遗精 、 滑 精 的 慰 用 , 如 必须 使 用 , 应 加 滋 
阴 药 。 利 湿 药 中 滑 利 降 湛 性 较 大 的 , EE ILC. RR 
X. GET. EÓRUM. 

利 湿 通 经 汤 。 方 名 。《 马 培 之 医 案 》 方 。 威 灵 仙 、 
苦 参 、 苍 术 、 大 胡麻 各 1 钱 , 桑 枝 、 乔 阔 、 履 仁 备 3 
钱 , 当归 2 钱 , 秦 殴 5 钱 , 狮 荔 草 、 五 加 皮 、 川 牛 膝 、 
川 续 断 各 1,.5 钱 ,甘草 节 8 分 。 水 煎 服 。 治 四肢 麻木 ， 
Tnm. 

利 湿 排 石 汤 、 方 名 。《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(天 津 市 南开 医院 ) Jr. 金钱 草 1 DU, OE. EID 
f£ 51x. HB (冲服) 54), GB. &XT. E. 
Bx.CEBQI. 滑石 各 3 钱 , 甘草 2 £8. OK RURR . zh 
能 清热 渗 湿 ， 利 水 通 淋 。 治 输尿管 结石 。 若 腹 疼 重 ， 
加 香 附 4 钱 , m5. 延 胡 索 各 3 钱 ,， 川 杯子 2 钱 ; 血 
尿 重 , 加 但 移 草 4 £x. 牡丹 皮 、 炒 薄 黄 、 旱 莲 草 各 3 
钱 ; 便秘 腹 实 , 加 大 黄 (后 下 )、 芒 硝 ( 冲 ) 各 3 钱 ; 
^ ENS. ES. 白术、 黄芪 各 5 钱 ; 腰痛 重 , 加 
续 断 4 钱 ， 杜 仲 3 钱 。 

利 肋 丸 ” 方 名 。4<:《 博 济 方 》 着 2 方 。 牵 牛 子 
(半生 ,半熟 ) 4 两 , 皂 角 CERE ÁO 2 两 。 为 未 ,生姜 
汁 辟 米 糊 为 丸 ， 梧桐 子 大 ,每 服 20 3L. RAE. "EE 
前 汤 送 下 。 治 三焦 气 逆 , BOSE. GCHEB ES 涕 唾 
VE HE, KE MUR SE. 名 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 方 。 木 
香 、 核 椰 、 营 香 各 1. 5 钱 ， 人 人参、 灾 甘 草 各 3 钱 , 当 
归 2 钱 ， 大 黄 ( 酒 炒 )、 可 实 各 1 两 , 摩 村 3 两 。 研 
末 , 滴水 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 一 50 丸 ， 开 水 
送 下 。 治 胸中 不 利 ， 疾 嗽 器 促 。@@《 医 学 发 明 》 卷 1 
方 。 木 香 7 钱 , HUE 7.5 钱 , 大 黄 、 厚 朴 各 2 两 ， 
参 、 当 归 、 相 实 、 理 香 叶 、 灾 甘草 各 1 两 。 研 末 ， 
水 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,每 服 30—50 丸 ， 开 水 下 。y 
胸中 不 利 ， 痰 嗽 喘 促 ， 脾 胃 认 滞 。 

利 肪 化 疲 丸 “ 方 名 .。《 丹 溪 心 法 》 方 . 南星 、 蛤 
粉 各 1 两 , 半 夏 、 瓜 姜 仁 、 贝 母 、 香 附 各 0.5 两 。 研 
X. 用 猪 牙 皂 14 SERES. 水 1 碗 半 者 杏仁 1 两 , 水 
干 去 皂 角 , 擂 杏 仁 如 泥 ,， 和 前 药 加 姜 汁 泡 蒸 饼 为 丸 ， 
如 绿豆 大 , 青 集 为 衣 。 每 服 50 丸 ， 姜 汤 下 。 治 痰 滞 
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*HEEÉ 方 名 .《 普 济 本 事 方 ) 卷 4 引 都 君子 方 。 
38 2khp. RATER. do FEE. BEL. AST ( 隔 纸 炒 )、 
炙 甘 草 各 1 两 , 人参 0.5 两 。 为 细 末 , 每 服 1 钱 ,水 
前 服 。 治 虚 烦 上 盛 ， 脾 肺 有 热 , 咽喉 生 疮 。 若 甚 者， 
jufgs& 1 两 。 

TIR 7r. @《 博 济 方 》 方 。 荆 芥 、 牛 劳 子 
各 1 两 , 甘草 3 分 , 白 牵 牛 2 两 ( 炒 香 )。 研 为 散 , 每 
服 1 钱 , 开水 点 盐 服 。 功能 疏 风 清热 ， 治 上 焦 风 热 ， 
咽喉 痛 , 胸 肠 不 利 。 《太平 圣 惠 方 》 方 。 人参 、 前 
胡 、 赤 茯苓 各 1 两 , 桂 心 、 炮 姜 、 灾 甘草 各 0. 5 两 ， 
陈皮 、 启 黎 勒 皮 、 白 术 各 3 分 。 研 为 散 , 每 服 5 钱 ， 


加 生姜 0. 5 分 , 水 前 服 , 18 ADIRE. 嘴 急 不 通 。 郁 李 仁 
4 两, 木 香 、 厚 朴 、 肉 豆 菠 、 桂 心 . 槟 椰 、 陈 皮 各 0.5 
Pj. 3 1 两 , CH EE 13 ER 0.5 分 , 研 为 散 ， 
每 服 2 钱 , 生姜 汤 调 下 . (GREC 胸 心气 沾 , EPI 
不 通 。 

mA 7 74€. CRSSP OE 8| GUB 
Xt) JA. EE. REL. BIXC. EEHE. Did. T PE. Ju 
BE. EE GO. (ECT 〈 炒 )、 香 附 、 细 茶 、 白 芥子 、 
ZE.cKRUR. ISUEER. 

乱 气 “外 基础 理论 和 名词 .一 指 清 阳 不 升 , 浊 阴 不 
降 ， 互 相干 扰 。《 灵 枢 ， 阴阳 清 浊 》:“ 清 间 相 干 ， 命 
日 乱 气 。” 二 指 气 血 逆 乱 ,，《 素 问 ， 四 时 刺 逆 从 论 》. 
“ 道 四 时 而 生 乱 气 ”。 加 气功 术语 。 见 《 智 度 论 》:“ 乱 
心 轻 束 ， 甚 于 鸿毛 , 弛 散 不 停 ， 驶 过 疾风 ， 不 可 制止 ， 
BUTRUR. 暂 现 转 灭 , ECT SU, 如 是 不 可 禁止 , 若 
和 欲 制 之 , 非 禅 不 定 ”。 指 精神 意识 活动 躁动 飞扬 , 不 
可 抑止 。 

乱 发 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 《小 品 》 方 。 焦 
乱 发 1 握 ， 人参, 炙 甘 草 各 1 两 , RISE 1 升 。 水 酒 
合 前 分 4 服 ， 治 霍乱 吐 利 心烦 。 

乱 疗 ”外 科 病名 。 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 3。 即 三 十 
六 丁 。 见 三 十 六 丁 条 。 

乱 角 茵 ”中 药 名 。 见 《文山 中 草药 》。 别 名; 六 
棱 椎 。 为 兰 科 植 物 滇 石 仙桃 Pholidota yunnanensis 
Rolfe 的 块根 。 多 年 生 章 本 。 假 鳞茎 长 10~15 厘米 。 
3829 1—2 厘米 ,下 大 上 小 ， 似 锥 。 生 于 深山 老林 内 
树 脚 或 石 矣 等 阴 湿 处 。 分布 云 南 . 全 年 可 采 .。 SEHE 
切片 晒 干 后 研 粉 用 。 味 苦 微 麻 , 性 凉 , 有 小 毒 。 清 热 
利 湿 , 散 风 止 痛 。 治 消化 不 良 ， 腹 痛 ,， 痛 疮 肿 毒 ， 风 
湿 疼 痛 。 内 服 , 研 末 开水 冲 , 0. 3 一 0.6 克 。 外 用 : 酒 
磨 涂 上 患处。 孕妇 甩 服 。 

乱 想 ”气功 术语 。 见 《 椤 严 经 》;“ 和 合 气 成 八 万 
四 千 ， 飞 沉 乱 想 *。 指 一 切 烦恼 。 

每 年 至 每 月 必 病 目 ”眼科 病症 名 。 见 《眼科 百 
间 》。 指 目 病 有 每 年 至 某 个 季节 复发 的 规律 者 。 古 人 
以 为 与 六 气 主 岁 有 关 。 . 

秃 疮 ”外科 病名 。 出 《外 台 秘 要 》 卷 32。 即 白 
Xe. LEER. 

Jedb “中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 7e 
Tdk. MESE EE dE Dicranostigma leptopo- 
dum (Maxim.) Fedde 的 带 根 全 草 。 二 年 生 或 多 年 
生 草 本 。 高 约 30 厘米 , 全 体 含 淡 黄 色 液 体 。 根 圆柱 
形 , 茎 从 生 , 被 长 毛 。 生 于 丘陵 , 山坡 , 路 边 或 墙 上 。 
分 布 陕 西 等 地 。 春 、 夏 两 季 均 可 采 挖 带 根 全 草 , 阴干 
或 鲜 用 。《 陕 西 中 草药 》:“ 味 苦涩 , 性 凉 .”“ 清 热 解 
毒 , 消 肿 , 止痛 , 杀 虫 。 治 扁桃 体 炎 , 牙痛 , 咽喉 痛 ， 
BREZB XE. TEIBEHBE. RHET NR. RU. 9 
—15 克 。 外 用 : EXEC RIUK UC. DIR IPS TRECE 
JEYEdE 12 3 ZK RO n EL RGB EE (16 SEL, 妇 
女 阴户 肿 : 秃 郊 花 , 蒲公英 , 艾叶 , 全 瓯 各 适量 , 前 
水 洗 ( 上 2 27:8 (E Pip E25 , i8 E BUE E08 : 
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秃 疮 花 , 白杨 树 花 等 分 , RUNE 20. 敷 贴 疮 部 。@ 治 
秃 疮 , UU. 鲜 秃 疮 兹 捣 成 泥 状 , 贴 匣 串 处 (上 2 方 
出 《陕西 草药 》) 。 

秀丽 野 海棠 ”中 药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 )。 
别名 : SRL SG , 活血 丹 。 为 野 牡 丹 科 植物 秀丽 野 海 
党 Bredia amoena Diels 的 全 草 及 根 。 常 绿 小 灌木 ， 
高 约 65 厘米 , 小 枝 , 花序 、 时 柄 及 叶片 两 面 叶脉 上 
均 密 生 棕 色 皮 导 状 毛 。 人 花期 7~8 月 。 果 期 9 一 10 上 月。 
生 于 山坡 路 边 ， 林 下 或 灌木 从 中 与 山坡 ， 沟 边 草 从 
中 。 分 布 浙江 等 地 。 全 年 可 采 , 整 株 据 起 , DP Wi 
干 。 社 风 利 湿 , 活血 调经 。 个 治 风湿 性 关节 炎 : 秀丽 
野 海棠 根 30 克 或 全 章 60-90 克 。 水 前 服 ; 或 加 牛 膝 
30 克 ， 水 前 ,黄酒 适量 冲服 。 外 治 月 经 不 调 ， 腰 背 
酸痛 : 秀丽 野 海 常 根 60 克 , ZKRERR . @ 治 跌 打 损伤 : 
秀丽 野 海 堂 根 60-90 3X, 水 前 ， 冲 黄酒 ， 红糖 服 。 

我 ”气功 术语 。@ 指 生命 、 本 体 。《 智 度 论 》: 
“我 是 一 切 诸 烦 恼 根 本 , 先 着 五 众 为 我 , 然后 着 万 物 
为 我 所 ”。 @ 指 精神 活动 。《 成 唯 识 论 》:“ 我 谓 主宰 ”。 

我 心 治 官 乃 治 “气功 术语 。 出 《管子 。 内 业 ): 
“我 心 治 、 官 乃 治 ; 我 心安 , 官 乃 安 ”。 心 为 精神 活动 ， 
官 为 五 官 。 指 意识 和 调 ， 五 官 聪 彻 明朗 , 昧 和 气 正 。 


我 命 在 我 不 在 天 ”气功 术语 .出 ( 抱 朴 于 内 篇 
黄白 》。 指 生命 属于 自己 , 非 天 命 所 定 , 习 炼 气功 , 即 
可 还 精 补 脑 延 年 。 


佳 卢 文 入 读 “维族 医学 著作 。 作 者 及 著作 年 代 
不 详 。 主 要 记载 当时 该 地 区 常见 之 皮肤 病 , 如 脓肿 、 
结 节 、 SR. VR. BERI, 流产 等 , 载 维 医 常用 药 如 
酥油 、 葡 萄 酒 、 石榴 、 PORE. HU. SD SR. PIRE 
简单 ， 未 涉及 理论 。 是 一 份 较 早 期 的 维 医 文献 。 

体内 运 天 经 气功 术语 。 出 (黄帝 内 景 经 。 心神 
部 }。 指 五 腑 六 腑 之 神 ， 各 有 其 体 ， 各 有 其 用 ， 同 天 
地 ， 顺 阴阳 ， 适 社会 ， 自 然而 然 。 

体 气 ”外 科 病 名 。 为 局 部 汗液 带 有 特异 自 味 的 
一 种 病 证 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4。 又 名 体 臭 。 多 由 渴 
热 内 郁 或 遗传 所 致 。 本 病 多 发 于 腋 下 ,其它 如 她 学 、 
脐 窝 、 外阴、 肛 周 等 处 亦 可 发 生 , 患处 皮肤 分 泌 带 有 
异 自 的 汗液 ,夏季 较 重 。 治疗 : 用 枯 砚 粉 干 扑 ; 或 用 
密 陀 僧 散 加 枯 砚 粉 外 扑 。 亦 可 用 五 香 散 水 调 外 氛 串 
处 。 相 当 于 自 汗 症 。 

体 仁 汇编 ”医学 处 书 。 明 “， 彭 用 光 扎 。 成 书 于 
1544 年 。 包 括 《 太 素 运 气 脉 诀 》、《 王 叔 和 脉 诀 小 
《十 二 经 络 脏腑 病情 药性 》《 试 效 要 方 并 论 }》。 试 效 要 
方 所 选 方剂 , 均 系 彭 氏 自 用 有 效 者 现存 明 嘉 靖 二 十 
EHE (1544) 葵 经 刻本 和 明 刻 本 。 

体 本 抱 神 气功 术语 。 出 《淮南 子 ， 精神 训 》; 
“ 体 本 抱 神 ,以 游 于 天 地 之 攀 , 芒 然 仿 伴 于 尘 垢 之 外 ， 
而 消 晃 于 无 事 之 业 , MENT. 机 械 之 巧 , 弗 载 于 
心 ”。 指 神 形 合 一 。 

体 如 水 晶 ”儿科 病症 名 。 据 文献 记载 指 新 生 儿 
胸 腹 透明 的 是 形 。 见 《 保 婴 易 知 录 》 中 :“ 初 生 小 儿 ， 
胸 腹 忽然 如 水 晶 色 ， 胜 腑 皆 见 。 


体 针 ”中 医术 语 。 指 在 肌体 各 经 脉 穴位 处 施 针 
的 针 刺 方法 。 是 和 耳 针 、 头 针 、 鼻 针 等 局 部 器 官 的 针 
刺 疗 法 相对 而 言 ， 实 即 传统 的 针 刺 疗法 。 

体 自 ”外 科 病 名 。 即 体 气 。 见 体 气 条 。 

HERO ”外科 病名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 4。 又 称 


亮 体 发 。《 外 科 启 玄 》:“ 发 于 足 太阳 经 。… EE 
俞 ,下 至 肝 俞 等 五 穴 ,左右 相同 ,…… 或 初 发 时 肿 上 


BOE set. 即 发 生 于 背部 范围 较 大 的 有 头 辣 。 多 
见于 中 年 以 上 患者 ,全 身 症 状 明显 。 证 治 见 首 . 冶 条 。 

体 厥 ” 病 证 名 。 厥 证 之 一 。 指 热 极 反 见 身 冷 如 冰 
xb. GRECO. "IHUEBHBK. Erie nv SE 
今 元 阳 已 极 ,以 臻 通 身 冰冷 ,此 体 厥 也 .六 脉 如 无 者 ， 
群 龙 无 首 之 象 。 证 亦 危 侨 。 投 大 承 气 汤 , 嘱 其 缓 缓 下 
之 ， 脉 至 厥 回 ， 便 得 生 也 .” 见 厥 证 条 。 

体腔 泥 疗 ”外科 治 法 .为 泥 惠 法 一 种 ,用 高 温 消 
毒 后 并 冷却 到 所 需要 温度 的 人 工 治疗 用 泥 ， 借 助 于 
医疗 器 具 , 送 入 阴道 或 直肠 进行 治疗 .阴道 用 泥 温度 
应 保持 在 46 一 50C 之 间 ; 而 直肠 用 泥 温度 应 保持 在 
40~48C 之 间 。 隔 日 1 次 , 每 次 30 一 60 分 钟 ，15 一 
20 次 为 1 疗程 。 

体 庄 纯 阳 ”儿科 术语 。 
的 特点 ， 见 纯 阳 之 体 条 。 

何 十 趾 ” 明 代 医 官 。 字 承 云 。 松 江 ( 今 属 上 海 
市 ) 人。 曾祖 何 全 官 太医 院 院 使 ; 祖 何 凤 春 为 太医 院 
御 医 。 承 家 学 ， 尝 官 景 、 楚 两 府 良 医 正 。 隆 庆 由 年 
(1570 年 ) 告 归 , 那 中 惠 疾 者 , 多 赖 其 救治 。 子 从 政 
为 太医 院 医 士 ， 曾 孙 何 汝 阔 亦 有 医 名 。 

何人 饮 方 名 。《 景 岳 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 52 
方 。 何 首 乌 、 人 参 各 3 钱 ~1 两 , 当归、 陈皮 ORE 
者 不 用 ) 各 2~3 钱 ， 爆 姜 3 片 〈 寒 甚 者 用 3 至 5 
钱 )。 水 煎 , 或 酒 、 水 同 煎 , 于 痉 发 前 二 、 三 时 服 。 切 
能 益 气 养 血 , RUE. 主治 气 血 两 虚 , 久 症 不 止 , 面色 
鞭 黄 ， 舌 质 淡 ， 脉 缓 大 而 虚 。 

何 大 任 ， 南 宋 医 家 。 曾 任 和 安 大 夫 、 特 差 判 太医 
局 。 家 藏 有 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》20 卷 (作者 名 
佚 ) ,平素 研习 此 书 , 并 按 以 治 小 儿 疾 , 疗效 甚 佳乃 
邀 同道 相 与 订正 其 眷 写 之 误 ， 刻 版 于 杭州 太医 局 
(1216)。 明 重 刻 时 曾 改名 为 《 保 幼 大 全 》。《( 干 项 堂 书 
目 》 著 录 有 “ 何 大 任 《 大 医 局 诸 科 程 文 格 》1 卷 ”。 后 
世 或 以 为 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》 乃 何 大 任 所 扎 。 

何 大 英 ”明代 医家 ,浙江 自 县 人 。 尝 四 方 参 师 访 
友 ， 得 不 传 之 秘 ， 医 术 高 明 ， 活 人 甚 多。 嘉靖 十 年 
(1531 年 ) 扎 书 3 编 , 首 编 《 发 明证 治 ), 分 风 、 寒 、 
暑 、 湿 、 燥 、 火 等 门 , 论 病 证 , 列 方 治 ; 次 编 《 精 义 
语录 》, 论述 病 机 30 余 条 ; 末 编 《 南 市 心术 》 内 容 
包括 针灸 、 子 午 流 注 、 飞 腾 、 灵 龟 八 法 、 河 图 洛 书 、 
八卦 五 行 等 。3 编 合 刊 ， 统 名 《发 明证 治 }。 

何 王 模 (1703~1783〉” 清 代 医 家 。 字 铁 山 , 号 
三 香 。 江 苏 奉 贤人 。 世 医 何 炫 第 四 子 。 得 家 传 医 术 ， 
名 品 江 浙 。 尝 与 名 医 醉 雪 往来 论 医 。 著 有 《 寿 世 编 》 
一 书 , 今 存 。 又 工 诗 , 著 有 《 倚 南 轩 集 》4 卷 、《 薄 
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香 诗 草 》2 卷 , SoRUL. Fuzz 8. (eT 8. fo mS. 
孙 何 世 仁 ， 俱 精 医术 。 

何 世 仁 (1752 一 1806) ” 清 代 医家 。 字 元 长 , 号 
兴安 , 晚 号 福泉 山 人 。 祖籍 江苏 奉贤 , 后 迁 江 苏 青浦 
县 福泉 山 。 世 业 医 , 祖 何 王 模 、 父 何 云 翔 丝 有 医 名 。 
为 国子监 生 , 候选 布 政 司 理 问 。 初 嗜 书画 繁 , 后 承 家 
学 业 医 ， 精 于 望 闻 诊 法 ， 善治 伤寒 。 著 有 《伤寒 类 
辨 》2 卷 、《 消 病 要 言 》( 又 作 《 治 症 要 言 )) 4 卷 、 
《 壬 山 草堂 医 案 》16 卷 、《 何 元 长 先生 医 案 》2 卷 、 
《福泉 山 房 医 案 》10 卷 。 陆 亚 笔 《 重 十 〈 一 作 固 ) 三 
何 医 案 》 中 亦 收 有 其 部 分 医 案 。 

何 古朴 ”明代 医家 ,浙江 余杭 人 ,性 颖 悟 , il fn 
业 医 。 撰 有 《医学 草 奥 》( 或 作 《 医 家 殖 奥 ) 4 卷 、 
《修真 正 术 》、《 求 碳 秘 要 》、《 珠 现 类 茶 》 等 , 均 佚 。 

何 本 立 (1772 一 约 1844) ” 清 代 医家 。 字 务 中 。 
江西 清江 人 。 曾 摘 选 《 本 草 纲目 》 中 药物 500 余 种 ， 
每 味 下 附 以 歌 识 , 编 成 《 务 中 药性 》18 38, 刊 于 道 
光 乙 已 (1845)。 

何 号 周 天 散 ” 方 名 。《 痘 疹 金 镜 录 》 卷 下 方 。 暗 
38 54. 地 龙 1 两 。 为 末 , 取 适 量 , 乳香 前 汤 调 下 。 
治 冶 黑 陷 ， 项 强 ， 目 直 视 ， 腹 胀 ， 哗 急 ， 发 搞 。 

何 仙 姑 ”气功 家 。 八 仙 之 一 。 生 卒 不 详 , SS CE 
陵 县 志 》 载 : 名 琼 , 唐 代 零 陵 人 (或 云 广州 增城 人 )， 
住 云母 溪 。 年 十 四 、 五 岁 时 食 云母 粉 而 行动 如 飞 。 或 
说 为 宋 。 永州 道 关 ,名 甚 著 。 又 说 为 唐 代 吕 洞 宾 所 传 
BLZ (es (liés ( 姓 赵 名 何 )。《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 》 中 收 
有 “人 和 何 仙姑 胎 息 诀 ”。 

何 仙姑 管 花 气功 功 法 。 见 《 赤 凤 髓 》 卷 2。 作 
iki 身体 端 坐 , 两 手 抱 头 行 功 运气 十 七 口 (原文 无 主 
治 )。 

何 仙姑 胎 息 诀 ”气功 术语 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 
诀 》“ 夫 炼 者 修 也 , 息 者 气 也 、 神 也 、 精 也 。 息 气 本 
源 者 , 清静 真 气 也 。 观 和 人 丹田 细 细 , 出 入 如 此 者 , 龙 
席 自 伏 。 若 心 无 动 , 神 无 思 , UK. UABAE. 
真 气 存 于 形 质 , 真 仙 之 位 , 变化 无 穷 ,号 回 真人 矣 。 
夫 胎 息 者 , 须 存 神 定 意 , 抱 守 三 关 者 ， 精 气 神 也 。 凡 
修行 之 人 , 须 每 于 六 时 , 常 抱 守 三 法 , 则 自然 有 宝 聚 
也 。 国 富民 安 , 心 王 自在 , 乃 神 和 畅 , 少 病 也 、 少 恼 
也 、 身 体 轻便 也 、 耳目 聪明 也 , 是 修真 之 人 , 真道 径 
路 。 若 三 五 年 间 , 常 行 此 法 ， 天 护 祷 ,， 神 加 持 , 凡人 
爱 敬 ， 久 而 自 然 得 道 侨 。” 

何 立 元 (864—429 1934) ”清末 医家 。 字 节 臣 。 
江西 修 水 人 .由 侍 业 医 . 其 师傅 陈 氏 有 祖传 回 龙 幼 科 
秘 目 ， 载 于 其 先祖 陈 凤 仪 所 繁 《 保 赤 金 丹 》2 卷 
(1860) 之 中 ， 何 氏 平 1933 年 子 以 重 刊 ， 书 名 改 为 
《 保 赤 穷 源 》, 并 扎 《 增 续 保 赤 金 丹 历 史 》 于 卷首 ， 以 
考证 “ 楚 回 龙 ” 诊 手 经 纹 法 之 渊源 。 

何 光 ”近代 医家 。 字 约 明 。 广东 大 埔 人 ,四 世 业 
医 。 承 家 学 ， 为 三 三 医 社 社员 。1922 年 将 “ 破 头 黄 
真人 ”所 著 ， 宫 兰 翁 、 姜 白石 传 述 之 《 喉 科 秘诀 》2 
卷 , 加 以 编 次 , 列 方 10 数 首 , 又 补 述 20 余 种 喉 风 之 
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诊治 法 ， 刊 入 《三 三 医书 》。 

fj] ”明代 医家 。 字 廷 用 ,号 淤 谷 .江苏 华亭 人 。 
世 业 医 。 太 医院 院 判 何 严 之 子 。 正 统 于 卯 〈1447 
年 ) 举人 。 精 医 , 尤 善治 伤寒 ， 屡 起 沉 阁 。 党 奉 诏 至 
京 , 特 授 御 医 , 任 掌 院 正 使 。 后 因 留 侍 内 廷 有 功 , 网 
建 “ 俊 士 坊 ”。 后 以 母 老 乞 归 ,， 御 制 诗 文 以 赠 。 卒 年 
六 十 五 。 EG ORARIO. 未 见 传记 。 子 凤 春 官 太 
医院 御 医 。 孙 九 经 官 御 医 , 封 迪 功 郎 。 EP] T RUN 
以 医 名 。 

何 运 享 (1837 一 1872) ” 清 代 医 家 。 字 导 寿 , 一 
*ESPIS. ERAGR. 青浦 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 世 业 医 。 
太 学 生 ， 精 医学 。 著 有 《 温 热 暑 疫 节 要 》 ORDRE AI 
诀 》、《 何 八 轧 医 案 》 等 。 

何 运 隆 ” 清 代 医家 。 字 者 月。 湖南 平江 人 。 诸 生 。 
精 医 学 。 道光 十 二 年 (1832) ,当地 大 疫 , 施 药 救治 ， 
活 人 其 多 , 卒 后 诺 赠 三 品 阶 。 著 有 《 医 方 便利 》4 卷 。 

何 希 彭 ” 北宋 医家 。 知 医 , m S BIN SEAT 
福州 ,为 匡 正当 地 民俗 信 巫 的 风气 , 乃 托 何 氏 宣传 医 
药 知识 , 何 氏 遂 选 录 《 太 平 圣 惠 方 } 中 便于 民用 者 6 
千 余 方 ， 集 成 《 圣 惠 选 方 》60 卷 (1046), 已 佚 。 

何 米 ”明代 医家 .。 字 仁 源 .江苏 丹 徒 人 .。 世 业 医 ， 
数 代 任 职 太医 院 . 为 御 医 何 渊 六 世 孙 。 曾 任 镇 江 ( 今 
属 江苏 ) 医 官 。 治 病 精 勤 ， 不 计 财 利 。 据 《镇 江 府 
志 》 记 载 ， 著 有 《伤寒 全 生 集 》 然 今 存 本 卷首 题 为 
“会 稽 玉 符 朱 映 壁 订正 ,镇 江 医 官 何 米 重 校 >, 此 书 何 

fHé$fR a0779— 0 — dE X. 一 名 褒 需 , 字 
春 渠 。 河 北 正 定 人 。 嘉 庆 十 年 (08050 举人 , 以 知县 
改 就 河 间 教授 。 兼 通 医术 , 活 人 其 多 。 著述 甚 富 , 医 
学 方面 有 《 俑 医 圭 挟 》 一 书 ， 已 佚 。 

何其 伟 (1774 一 1837) 清 代 医学 家 。 一 名 庆 曾 ， 
字 韦 人 , 又 字 书 田 , 晚 号 竹 竹山 人 .江苏 青浦 县 筹 山 
A. 世 业 医 , 已 历 二 十 三 代 。 名 医 何 世 仁 之 子 。 幼 习 
壬 ， 为 增 贡 生 。 后 弃 颂 业 医 , 治 病 神 效 , 为 嘉庆 、 道 
光 间 江苏 名 医 之 冠 。 尝 治 息 林则徐 脚 疾 , 林 赠 联 云 : 
“ 橘 井 活 人 真 寿 客 , 街 山 编 集 志 诗 豪 。" 且 与 林 氏 相 与 
议政 , 撰 《 东 南 利害 策 》 十 三 道 以 献 , 林 氏 采纳 其 中 
九 策 。 尝 著 《 救 迷 良 方 》， 以 删 定式 鸦片 烟 方 ， 并 广 
为 制备 、 推 行 ， 世 称 “ 林 十 八 ”( 即 以 十 八 味 药 递减 
法 戒除 烟 毒 ) 。 著 述 甚 多 ,有 以 七 言 歌诀 所 编 家 整 读 
本 《医学 妙 席 》( 原 名 《 杂 症 歌诀 》)》 3 36 (刊本 曾 遭 
兵 火 ， 后 由 陈 松 辑 刊 ， 原 稿 尚 存 )、《 何 氏 药性 赋 让 
《 何 氏 四 言 脉 雇 》《 医 人 史 传 》《 医 学 源流 论 》、《 世 
济 堂 医 案 》、《 敌 山 医 案 择 效 》、《 竹 笑 山 人 医 案 》( 一 
名 《 草 记 》) 4 卷 等 , 陆 晋 笔 所 编 《 重 固 (一作 古 ) 三 
何 医 案 ) 中 收 有 其 部 分 医 案 ,《 清 代 名 医 医 案 精华 》 中 
亦 收 载 其 医 案 . 另 有 《和 钥 山 草堂 诗 稿 }。 从 弟 其 超 , 子 
昌 福 、 鸿 盘 ， 门 人 浦 廷 标 、 陈 祖 庚 等 ， 皆 传 其 业 。 

何其 高 ”明代 医家 .。 字 仁 所 。 江 苏 嘉定 人 。 初 
习 儒 ,为 诸 生 .。 以 精 于 医术 入 太医 院 , 由 吏 目 迁 御 医 
加 鸿 肪 寺 署 丞 保 御 , 神宗 、 光 宗 数 予 嘉 勉 ,万历 三 十 
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六 年 《1608) 京师 疫 疾 流行 ， 施 药 救治 ， 活 人 无 数 。 
著 有 《 素 问 辨 疑 》《 济 世良 方 》 等 书 , 均 佚 。 座 年 七 
十 。 

何其 超 (1803~1871) ” 清 代 医家 。 字 超群 , 号 
Pide, He HEC. 江苏 青浦 人 。 世 业 医 , 得 从 兄 何 其 
传 指 授 ， 精 于 医学 。 行 医 数 十 年 ， 著 有 《 春 购 室 医 
案 》10 卷 、《 藏 斋 医 案 》2 卷 。 

何 若 蚌 ” 金 元 针 炙 医家 。 人 称 “ 南 唐 何 公 ”。 长 
于 针灸 术 。 扎 有 《 流 注 指 微 论 》3 卷 〈 已 佚 ) ， 书 成 
未 广 行 , 后 又 取 其 精 义 , 约 而 成 《 流 注 指 微 同 》1 卷 
( 今 存 于 《永乐 大 典 》 中 )。 贞 元 元 年 (01532, WT. 
常山 痿 明 广 收 得 此 赋 , 续 作 《 流 注 经 络 并 荣 图 歌诀 》 
附 于 赋 后 (后 世 并 称 《 子 午 流 注 针 经 》, 今 存 )。 

fj 0827—18800 ” 清 代 医家 。 字 辛 木 , 号 
伯 颖 , 又 号 伯 行 .江苏 青浦 人 . 世 业 医 , 名 医 何其 超 
之 子 。 咸丰 九 年 (18590 举人 。 工 诗 精 医 。 通 脉 法 ， 
治 病 应 手 奏 效 。 著 有 《香雪 轩 医 案 》4 卷 , 已 佚 。 另 
有 诗作 《 燃 余 诗 草 》2 卷 。 子 何 寿 彭 〈 字 考 祥 ) 亦 精 
医 。 

何 昌 龄 (1810~1863) ”清末 医家 。 EXE. 号 
厚 帝 。 江苏 青浦 人 。 世 医 何其 章 〈 小 山 ) 之 子 。 少 习 
(f£. 后 承 家 业 , 精 于 医术 。 著 有 《 何 端 权 医 案 》, 经 
其 侄 何 时 希 编校 ， 刊 于 1983 年 。 

何 昌 福 (1802—1858) 清 代 医家 。 字 平 子 , 号 
泉 狠 ,江苏 青浦 人 。 世 业 医 , 名 医 何其 伟 之 子 。 监 贡 
生 。 由 癸 业 医 。 学 宗 李 东 垣 、 张 景 后 。 鞭 有 《 壶 春 丹 
房 医 案 》3 卷 、《 论 病 条 辨 》 等 。 子 何 运 享 、 弟 子 陈 
松 传 其 业 。 

何 国 栋 ”人 @ 清 代 医 家 . 字 桂 岩 , 号 一 毅 。 江苏 吴 
RA. BEA fo SESE DE, 曾 任 吴 县 医学 训 科 。 曾 将 其 父 
所 扎 《 趋 庭 杂 记 》 一 文摘 录 刊 和 人 《 吴 医 汇 讲 》。 加 清 
医生 。 四 川 盐 亭 人 。 知 医术 ， 长 于 养生 。 

1&3. ” 清 代 医家 。 字 秀 玉 , 号 崇 源 。 江 苏丹 徒 
人 。 志 业 医 。 初 习 举 子 业 , 后 潜心 医学 ， 医术 精湛 。 
8E (8153). CREER. 编订 《 溃 虚 子 金 丹 直 
i£). CE HEB) WEB. 未 见 流传 。 子 何 游 继 其 业 。 

何 京 清 代 医家 。 字 惠 川 。 浙江 仁和 ( 今 杭 州 ) 

尝 搜 集 实 用 之 方 , 辑 《 文 堂 集 验 方 ) 4 卷 , 专 为 
穷 乡 僻 壤 济 急 而 备 ， 今 存 《珍本 医书 集成 》 本 。 

何 孟 春明 代 官 更 。 字 子 元 , 号 燕 泉 先生 .。 湖南 
彬 州 人 。 弘 治 六 年 (1493) 进士 , 历任 兵部 职 方 主事 、 
河南 参政 、 太 仆 卿 、 云南 巡抚 、 吏 部 右 侍 郎 等 职 。 座 
后 追赠 礼部 尚书 ， 赐 谥 “ 文 简 ”。 素 好 医学 ， 曾 著 
《 续 群 书 抄 方 》( 一 作 《 群 书 续 抄 》) 1 着 (1504 年 )， 
以 补 邱 小 《和 群 书 抄 方 》 之 不 足 ， 其 书 已 佚 。 

何 贵 孚 ” 清 代 医 家 .山东 人 .潜心 医学 20 余年 。 
曾 集 诸 家 注解 、 论 说 , 参 以 己见 , 并 绘 上 脏腑 经 络 图 ， 
撰 成 《伤寒 论 大 方 图 解 》《 人 金 苞 要 略 大 方 图 解 》( 合 
称 《 伤 寒 金 苇 大 方 图 解 》 1833)。 

何首乌 ”中 药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 别 名 : 地 
精 , 首 乌 , 红 内 消 , 马 肝 石 ， 陈 知 白 。 为 昔 科 植物 何 


ti B Polygonum muliiflorum Thunb. 的 块根 。 多 年 
生 缠 绕 草 本 。 根 细 长 ,末端 成 肥大 的 块根 , PEEL MS 
色 至 上 暗 红 褐色 。 茎 基部 略 星 木质 , 中 空 。 叶 互生 , 具 
长 柄 ， 叶片 狭 卵 形 或 心 形 ， 长 4 一 8 厘米 ， 宽 2. 5~ 
5 厘米 ,先端 渐 尖 , 基部 心 形 或 箭 形 , 全 缘 或 微 带 波 
状 ,上 面 深 绿色 ,下 面 浅 
绿色 ,两 面 均 光 滑 无 毛 。 
托 叶 膜 质 、 精 状 , 褐色 ， 
ju. 长 5~7 毫米 。 花 
小 ， 直 径 约 2 毫米， 多 
数 ， 密 聚 成 大 形 圆 锥 花 
序 , 小 花梗 具 节 ,基部 具 
膜 质 苞 片 ; 花 被 绿 白色 ， 
花瓣 状 ,5 22. 29H [8L BR 
形 , 大 小 不 等 ,外 面 3 片 
TUE SES 8, ME 
1, 子 房 三 角形 、 花 柱 短 ， 
柱头 3 裂 , 头 状 。 瘦 果 椭 
圆 形 ， 38S. 长 2 一 3. 5 毫米 ， 黑 色光 亮 ， 外 包 宿 
存 花 被 , 花 被 成 明显 的 3 翅 ,成 熟 时 褐色 。 生 于 草 坡 、 
路 边 、 山 坡 石 隙 及 灌木 从 中 ,分 布 河南 山东、 安徽、 
江苏 、 浙江 、 福建 广东、 广西、 江西、 湖南、 四川、 
贵州 .云南 等 地 ,各 地 亦 有 栽培 , 栽 后 3~4 年 春 、 秋 
采 挖 , 洗 净 , 切 去 两 端 , 大 者 对 半 剖 开 , 或 切 厚 片 ， 
晒 干 、 烘 干 或 者 后 晒 干 。 干 燥 的 块根 呈 纺 锤 形 或 块 
状 , 长 约 6~15 厘米 , 膨大 部 直径 3 一 12 厘米 , 外 表 
红 褐色 或 此 神色, 有 不 整齐 的 纵 沟 , 四 凸 不 平 , PERS 
各 有 一 根 痕 。 质 坚 , 显 粉 性 。 模 上 断面 淡 红 棕 色 或 淡 黄 
棕色 ,中 心 为 一 个 较 大 的 木 心 ， c^ 

周围 有 数 个 类 圆 形 的 异形 维 管 
束 , 形 成 云锦 状 花 纹 : 干 后 收缩 
而 有 稍 突起 的 雏 纹 。 气 无 , 味 昔 
汲 。 以 质 重 .坚实 、 显 粉 性 者 为 
佳 。 主 产 河南 、 湖北 、 贵 州 、 四 
川 、 江苏 、 广西 等 地 , 苦 甘 汲 、 
微 温 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肝 肾 , 益 
精 血 , 养 心安 神 , 润 肠 通 便 , 强 
筋骨 乌 须 发 , 解毒 散 结 。 滩 肝 肾 了 明志, 发 须 早 白 , 血 








何首乌 药材 


” 虚 头 举 ， 腰 膝 酸 软 , 筋骨 酸痛 ， 遗精， 崩 带 ， 久 疤 ， 


久 痢 ,慢性 肝炎 ， 首 肿 ， 疗 病 ,， 肠 风 ， 痔 郊 ， 产后 及 
老年 人 便秘 , PEG DDR. 皮肤 瘙痒， MH 2 
HP. 高 血压 ， 和 冠 心 病 ,， 心绞痛 ,《 何 首 乌 录 》: 

壮 ， 腰 腹 中 宿 疾 冷气 , 长 盘 益 精 , 能 食 ， BU. k 
lk. 延 年 ”《 开 宝 本 草 》:“ 主 疗 病 , 消 痛 肿 , 疗 头面 
DUE. 五 痔 , 止 心痛 , 益 血 气 , RENE, 悦 颜色 , 亦 
治 妇 人 产后 及 带 下 诸 疾 .” 内 服 : 煎 汤 , 9~15 克 ; E 
AERA LIBE IB. 煎 水洗, 研 末 撤 或 调 涂 。 
@ 治 骨 软 风 , BERETE, 行 履 不 得 , 遍 身 焙 痒 : 首 马 大 
而 有 花纹 者 , 同 牛 膝 〈 雏 ) 各 300 克 。 以 好 酒 1 升 ， 
浸 7 宿 , 曝 干 , 于 木 白 内 搞 末 , SOIL. 每 日 空心 食 前 
i F30—50JL (C (E8327 D. iG BU RE ER, AER 
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何 七 画 








赢 着 ， 乃 肝 经 郁 火 ， 久 不 治 成 劳 : 何首乌 如 拳 大 者 
300 克 ， 去 皮 如 法 制 ， 配 夏 枯草 120 克 ， 土 贝 母 、 当 
归 、 香 附 各 90 XE, 川 营 30 克 。 共 为 末 , 炼 蜜 丸 。 每 
早 、 晚 各 服 9 克 (《 本 草 汇 言 ))。@ 治 破 伤 血 出 : 何 
首 乌 来 甫 之 即 止 (《 卫 生 杂 兴 妨 。 田 治 自 汗 不 止 : 何 
首 乌 末 , 水 调 。 封 脐 中 〈《 濒 湖 集 简 方 》》。@@ 治 大 肠 
pi ag, IS dS IE: fa8 5 60xk, 98 P AR. ST 
食 前 , 以 温 粥 饮 调 下 3 3€ C CKEE BUT D. O38 FF 
egg e. 何首乌 、 艾 各 等 分 , 刍 为 末 。 上 相 度 疮 多 少 
用 药 , 并 水 前 令 浓 , 盆 内 盛 洗 , 其 解 痛 生 肌 (《 博 济 
Jr 3» ,现代 临床 报道 @@ 症 疾 : 取 何 首 鸟 30~40 克 , 甘 
草 2.5~5 克 (小 儿 酌 减 ), 每 日 1 剂 , 浓 前 2 小时， 
分 3 次 食 前 服用 ,连用 2 天,. 定 原 虫 转 阴 时 间 大 体 在 
症状 控制 后 2~21 天 。@ 百 日 咳 ; 取 何首乌 10 一 20 
克 , 甘草 2.5~5 克 , 水 前 ,日 1 剂 ,分 4~6 次 口服 。 
对 无 合并 症 、 特 别 是 用 各 种 抗菌 素 疗效 不 显 或 晚期 
病例 ,有 明显 疗效 。 如 属 初 起 , 可 再 加 车 前 草 、 百 部 、 
白 前 、 连 竹 、 银 花 前 服 ; 对 各 出 血 、 咯 血 、 咯 痰 困难 、 
喘 咳 有 哮 哆 音 者 , 酌 加 对 症 治疗 , 以 提高 疗效 .@ 疝 
Bb. 取 新 鲜 何 首 乌 1000 55. 切片 , 放 锅 内 ORI 
锅 ) 加 水 浓 前 成 250 毫升 。 以 抬 患 处 ,日 1 一 3 1X. 0D 
血 精 胆固醇 增高 症 : 将 何首乌 制 成 片 剂 (内 含 70% 
浸 襄 及 30% 制 首 乌 粉 剂 ), 每 次 5 片 , 日 3 次 服 , 连 
用 半月 至 3 个 月 ; 或 用 首 乌 30 克 煎 服 , 日 1 次 , 连 
服 1~2 月 。 如 连 渣 内服, 其 作用 似 更 明显 ,腹泻 现 
象 亦 较 显著 ; 片 剂 较 前 剂 作用 明显 ， 大 便 次 数 亦 增 
多 ,但 仍 能 耐 受 ,可 见 何首乌 降 胆 固 醇 的 有 效 成 分 可 
能 在 药酒 部 。 根 及 根茎 含 草本 类 ， 主 要 为 大 黄 酚 
(chrysophanol) 和 大 黄 素 (emodin), 其 次 为 大 黄 酸 
(Rhein), 痕 量 的 大 黄 素 甲 本 和 大 黄 酚 总 酮 等 . 尚 合 
淀粉 412. 2%、 粗 脂肪 3. 1% 、 卵 磷脂 3. 7% 等 。 药理 
作用 中 抗菌 作用 :前 剂 用 试管 稀释 法 1 : 100 对 结 
核 , 福 氏 痢疾 杆菌 有 抑制 作用 。 抗 炎 益 杆菌 。 所 含 大 
黄 素 15. 6 一 1000 微克 /毫升 ， 对 八 种 常见 致 病菌 有 
不 同 程度 的 抑制 作用 , 且 对 大 部 分 细菌 有 杀 灭 作用 ， 
其 中 以 金黄 色 葡 萄 球菌 为 最 敏感 ， 其 最 低 抽 菌 浓度 
为 15. 6 微克 /毫升 ， 本 品 与 等 量 链 霉 素 共 同 使 用 有 
协同 作用 。100 微克 /毫升 时 对 白色 含 球菌 。 热带 合 
球菌 有 换 制 作用 。 所 伟大 黄 酸 对 细菌 亦 有 一 定 抑制 
作用 。 名 对 血糖 的 作用 : 给 家 人 兔 口 服 衣 齐 后 30 一 60 
分 钟 内 血糖 量 上 升 达 最 高 度 , 然后 逐渐 降低 , 6 小 时 
后 血糖 比 正常 低 0.03%。@ 对 心血 管 系统 作用 : 
20% 何 首 乌 注 射 滚 对 离 体 蛙 心 有 减 慢 心率 作用 ， 且 
作用 随 剂量 增 大 而 加 强 : 亦 能 减 慢 在 位 蛙 心率 ,并 能 
轻 度 增加 离 体 兔 心 的 冠 脉 流量 。@ 对 消化 系统 的 影 
响 : 制 首 乌 温水 浸 液 0. 35 克 / 只 ,能 使 切除 肾上腺 饥 
俄 小 鼠 的 肝 糖 元 积累 升 高 6 倍 , 生 首 乌 则 无 此 作用 。 
BUE RELAIS SER EE EE. RET" 
生 腹 泻 。 尚 能 解除 乙酰 胆 碱 所 致 的 肠 痉挛 ,其 解 痉 作 
用 较 墨 粟 碱 强 四 倍 多 .其 解 痉 的 主要 成 份 是 大 黄 酸 、 
大 黄 素 。 回 降 血脂 : 何首乌 对 免 、 铝 、 大 鼠 等 相应 疾 


病 模 型 都 有 降低 血 中 胆固醇 的 作用 ， 减 少 主动 脉 内 
膜 斑 块 的 形成 及 脂 质 沉积 ， 有 人 认为 其 治疗 动脉 粥 
样 硬化 及 降 血 脂 作 用 与 其 所 含 卵 磷脂 有 关 。 

何首乌 山 鸡 ”药膳 . 见 《 家 庭 药 腾 》。 山 鸡 2 只 ， 
$c(u E 5 10 克 ， 青 椒 100 克 ,， 冬 笋 15 9g, ri 10 
克 , 料酒 20 毫升 , 味精 1 克 , 精盐 2 克 , 豆 粉 20 克 ， 
鸡蛋 1 个 , 菜油 1000 克 ( 实 耗 60 克 )。 将 何首乌 洗 
净 , ROBES PIE 2 次, 共 收 药 液 20 毫升 ; 鸡 去 毛 及 
WE, 洗 净 去 骨 , UIDES 冬笋、 青椒 切 成 丁 ; 鸡蛋 
取 清 , 加 入 豆 粉 , 调 成 蛋清 豆 粉 , 用 一 半 放 入 少许 精 
盐 将 帆 鸡 浆 好 ; 另 一 半 同 料酒 、 精 盐 、 味 精 、 首 乌 汗 
竞 成 滋 汁 待 用 。 另 将 锅 置 火 上 , 注入 菜油 , 烧 至 六 成 
热 时 下 鸡 丁 过 油 滑 熟 ， 随 即 捞 入 勺 内 待 用 。 锅 底 留 
油 , 加 入 鸡 丁 、 冬 敌 、 青 株 , 迅速 翻 炒 , [LAGE 
英 , 起 锅 装 盘 。 佐餐 食 。 功能 补 肝 肾 , 养 精 血 。 主治 
肝 肾 精 血 亏 少 之 腰 膝 酸软 、 人 须发 早 白 、 皮肤 枯燥 、 月 
经 不 调 等 。 久 服 能 乌 须发 . 延年益寿 。 还 可 作为 舞蹈 
演员 、 运 动员 等 进行 剧烈 活动 人 员 的 保健 膳食 ,能 强 
筋骨 ， 滋养 血脉 。 

何首乌 山 黄 肉 需 鸡 蛋 药膳。 见 《 家 庭 药 腾 手 
册 》, 何首乌 30 克 , 山 英 肉 9 克 , 鸡蛋 3 个 。 前 两 味 
水 前 , 去 酒 入 鸡蛋 者 熟 。 饮 汤 食 蛋 , 早晚 各 1 次 , 连 
服 数 天 ,功能 补 中 益 气 , 固 肾 涩 精 。 主 治 中 气 下 陷 之 
子宫 脱 垂 ， 肝 肾 气 虚 之 遗精 、 头 蜡 耳 鸣 等 。 

何首乌 丸 “ 方 名 。@ 《太平 圣 惠 方 》 方 。 何 首 乌 
末 5 两 , 薄荷 未 4 两 , 羊肉 0.5 斤 , "AE S0 E C10 
挺 涂 酥 炙 黄 ，10 挺 烧 烟 尽 ， 俱 研 来 ; 10 BERBRECK II 
滤 取 汁 )。 先 用 皂 汁 者 羊肉 烂 , 研 和 诸 药 末 为 丸 ， 如 
梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 温 酒 下 。 治 风 毒气 滞 ， 颈 及 
结 成 疗 病 、 肿 核 不 消 。 @《 证 治 准 强 。 类 方 》 第 8 册 
Jr. 何首乌 1.5 Pi. 防风、 黑豆 (去 皮 )、 荆 草 、 地 
TRA PLEBE SKI. EA. 赤土 各 0.5 两 。 
为 细 末 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 30 一 40 JL. fr 
后 茶 清 送 下 , 治 肺 风 鼻 赤 面 赤 。@ 《 疡 医大 全 》 卷 35 
Ji. fur E ABS. GRAF. SOR. BRL. KPRERET. 
炒 车 前 子 、 实 甘草 2 两 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 , 每 服 1 
钱 5 分 ， 淡 酒 送 下 ， 早 、 晚 各 1 次 。 治 脓 宫 疮 。 

何 首 鸟 叶 “中药 名 。 见 《本 草 岗 目 》。 为 艺 科 植 
物 何 首 乌 Polygonum multiflorum Thunb. 的 叶 。 治 
疮 肿 , VDEE. US. 外用: CEN. NOKUESLISEEC. QD 
18 XU VEMETERE (01 8] 55 n ERU UETS COR EEAEL BED. 
QU BUS f EE. 或 破 或 不 破 , 下 至 胸 前 : DEI np 
涂 之 ,并 取 何首乌 根 洗 兆 ,日 日 生 嚼 《斗门 方 )。 

何曾 鸟 芝麻 糊 药膳。 见 《 抗 衰老 饮食 法 》。 黑 
芝麻 1 杯 , 何 首 鸟 15 克 , 蜂蜜 、 马 足 粉 各 适量 。 用 
烧 热 白 猎 将 黑 芝麻 炒 热 , 擂 碎 ,加 水 2 杯 混合 ,过 碎 ， 
再 擂 其 渣 ， 又 加 热 水 2 杯 , 与 芝麻 汁 混合 , 加 热 , 按 
甜 味 要 求 及 稠度 , 调 入 蜂蜜 及 水 溶 马 蹄 粉 , 煮沸 . 随 
意 食 。 功 能 滋补 肝 肾 , 乌 须 黑 发 。 主 治 肝 肾 亏 虚 之 腰 
痛 腿 软 、 头 学 耳鸣 、 齿 动 目 昏 、 须 发 脱 白 等 。 

何首乌 汤 方 名 .《 疡 医大 全 》 卷 35 方 。 何 首 乌 、 
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BEL. REGE. GT. SOR. BHÉERE. HUE. A. 
XH. RGB . 灯心草 为 引 , 水 前 服 ; 或 为 细 末 ，, 水 泛 
AL. 每 服 3 钱 , 淡 酒 送 下 。 功能 清 利 湿热 , 祛 风 解 
毒 。 治 湿热 风 毒 ， 遍 身 脓 案 ， 黄 水 淋 演 ,肌肉 溃 烂 。 
Tg SESS. 夏 热 加 板子 、 黄 劳 ; 痒 加 白 获 蔡 , 脾 
HX. Wd. 

何首乌 酒 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外科 心 法 要 诀 》 
卷 73 方 。 何 首 岛 1 两 , 当归 身 、 当 归 尾 、 炙 穿山 甲 、 
ded. Mh E. SEDE AS 1 两 , 侧 柏 叶 、 松针 、 五 加 
皮 、 川 乌 〈 汤 泡 ， 去 皮 ) 、 草 乌 ( 汤 泡 ， 去 皮 ) 各 4 
钱 。 将 药 人 布袋 内 , 扎 口 , 用 黄酒 20 斤 , 同 药 袋 入 
坛 内 封 固 , 隔 水 前 3 柱 香 , 埋 ? 日 后 取 酒 ,时 时 饮用 ， 
令 栈 栈 然 作 汗 ， 避 风 。 治 大 麻风 。 

何首乌 者 鸡蛋 药膳。 中 见 《 大 补 小 吃 》。 鸡蛋 
2 只 , 何首乌 100 克 。 将 何首乌 洗 净 , 切 成 小 条 , 装 
入 纱布 袋 内 , 扎 紧 袋 口 。 将 鸡蛋 洗 净 ,与 药 袋 一 并 放 
在 砂锅 内 , 加 入 清水 1000 毫升 , 酌 放 适量 葱白 、 生 
姜 、 食 盐 和 料酒 。 先 用 武 火 者 沸 ， 再 用 文火 煎熬 20 
—30 分钟 , 取出 鸡蛋 , 投入 冷水 中 略 浸 , 剥 去 蛋 壳 ， 
再 放 入 砂锅 中 前 者 5 分钟 左右 , 捞 去 药 袋 , 酌 加 少量 
味精 。 当 点 心 食用 , ERES UA. 功能 补 肝 养 血 , 益 精 
杭 豪 。 主 治 肝 肾 精 血 亏 虚 所 致 的 头 昏 眼花、 须发 早 
白 、 身 体 虚弱 、 未 老 先 豪 、 遗 精 脱 发 、 大 便 燥 结 等 。 
加 见 《 中 国家 庭 药 腾 》,。 何首乌 100 克 , 鸡蛋 2 个 , 调 
料 各 适量 。 将 何首乌 洗 净 , 切 成 小 十, 与 鸡蛋 同 置 锅 
内 ， 加 水 适量 , DUAE. 3B. 食盐 、 料 酒 ， 先 用 武 火 
使 沸 , 后 改 用 文火 煮 至 蛋 熟 。 食 时 用 味精 调味 , 吃 蛋 
喝 汤 ,每 日 1 次。 功能 补 肝 肾 ,， 益 精 血 , 抗 早衰 。 E 
治 血 虚 体 弱 所 致 的 须发 早 白 、 和 遗精 、 脱 发 等 。 

何首乌 散 ” 方 名 ,中 《太平 圣 惠 方 ) 卷 69 方 。 何 
Tim. Nx. HAE. HUE. CXDER. SEEK. EIER. 
芜 蔚 子 、 蕊 荆 子 各 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 茵 陈 
汤 调 下 。 治 妇 人 血 风 , 皮肤 瘙痒 , 心神 烦 间 ; 及 血 游 
风 不 定 。@@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8 Jr. RAE, 
SORBIE. ERA. 何首乌 、 灾 甘草 、 防 风 、 CTHBLACES 
各 1 两 。 为 末 , 每 服 1 钱 , GR UE RR RET. ZI 
能 养 血 祛 风 。 治 脾 肺 风 毒 攻 冲 , 遍 身 疗 癣 痒 痛 。 或 生 
闻 疹 ， 摄 之 成 疮 ， 肩 背 拘 急 ， 肌 肉 顽 麻 ， 手 足 皱 裂 ， 
及 头面 生 疮 , 紫 白 首 、 顽 麻风 等 。@@《 仙 传 外 科 集 验 
方 》 方 。 为 原 书 “ 荣 卫 返 魂 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

何首乌 粥 ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 》。 制 何首乌 50 
克 ， 粳米 100 5h. 将 何首乌 洗 净 ， um, 加 入 清水 
1500 毫升 , 浸 演 2 小 时 ,再 前 者 60 分 钟 , 滤 去 药酒 。 
将 粳米 淘 洗 干净 , 放 入 砂锅 , 倒 入 何首乌 前 液 ,再 加 
JOR 3 枚 ,冰糖 适量 , 先 用 武 火 豆 沸 , 再 用 文火 煎熬 
20 一 30 分 钟 ， 以 米 熟 烂 为 度 。 早 晚餐 食用 。 功 能 补 
血 养 肝 , 益 肾 抗 老 。 主治 肝 肾 阴 虚 之 头 尝 耳鸣 、 头 发 
早 白 , 血 虚 肠 燥 之 大 便秘 结 等 ,长 期 服 食 可 以 防治 老 
年 性 高 血脂 和 动脉 粥 样 硬化 ,从 而 增进 健康 , 延 年 益 
寿 。 

何首乌 煲 鸡 蛋 ”药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 何首乌 


60 35,38 3& 2 只 。 何 首 乌 切 片 后 与 鸡蛋 加 水 同 者 , 鸡 
SUUS SEU BEC Z1. 吃 蛋 饮 汤 。 功能 补 肝 肾 ， 
益 精 血 , 滋 阴 强壮 。 主 治 血 虚 体 弱 之 头晕 眼花 、 须 发 
早 白 、 脱 发 过 多 、 遗 精 、 便 秘 等 。 

何首乌 鲤鱼 汤 药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 钙 
鱼 1 条 (500—1000 克 )， 何 首 鸟 10 党 ,调料 适量 . 
将 鲤鱼 除去 内 脏 , 洗 净 后 切 小 块 ; 用 何首乌 加 水 前 取 
药 汁 适量 备用 ; 在 锅 内 加 水 适量 , 放 入 少许 盐 , 烧 开 
后 放 入 鱼 块 , 待 鱼 熟 时 , 倒 入 何首乌 汁 , ET EB S 
火 盛 到 碗 内 , 加 入 花椒 粉 、 辣 椒 粉 等 调料 即 可 食用 。 
功能 强 精 ,延缓 人 体 衰老 和 增强 体质 。 主 治 肝 肾 不 足 
所 致 的 须发 早 白 .失眠 多 梦 BUE Ee E LERRA 
健康 人 常食 可 增强 体质 、 延 缓 衰老 。 ~ 

何 炳 元 (1861~1929) ”近代 医学 家 。 宁 廉 蕊 ， 
号 印 岩 , 晚 号 越 中 老 朽 ,浙江 绍兴 人 。 世 业 医 , 诸 生 . 
从 祖 秀山 习 医 , 又 随 沈 兰 专 、 严 继 春 、 沈 云 匠 、 攀 开 
周 诸 前 辈 深 造 。 壮 年 外 出 行医 于 苏州 上海, RES E 
医 , 辐 相 切磋 。 自 1906 年 始 历任 绍兴 医学 会 会 长 . 绍 
兴 医 药学 会 会 长 .绍兴 中 西医 学 会 监察 委员 会 委员 、 
神州 医药 总 会 绍兴 分 会 评议 长 《绍兴 医药 学 报 》 副 
总 编 。 行 医 50 余年 ， 精 内 、 妇 、 儿 诸 科 ， 尤 以 伤寒 
为 最 擅长 , kr. ER SNERZ CUERO. X 
述 甚 多 , m8 CREDAS XN. OTT ffs 
3Eie D. GETTT Hi 8e. CP BHIETR B». CPAUNT 
论 》、《 痛 风 新 论 》、《 湿 温 时 疫 治 疗法 》《 内 经 存 真 》、 
《 何 氏 医 论 )、《 儿 科 诊 断 学 》、《 实 验 药物 学 》、《 药 学 
iL E. Cit SEC ES D. CEGRS ELIRUE 16 BO. (ff BERI 
EX» 3 30 余 种 。 

何 炳 春 00844—1918 — EIC EE.UU 
川 合 江 人 。 精 于 医术 , 擅 治 寒 温 之 证 , 熟 说 历代 医 籍 ， 
立方 简约 而 有 新 意 , IBERIA. 著 《 茂 党 医书 》2 €. 
内 容 为 伤寒 . 金 匮 歌 括 , 及 瘟疫 辨 似 论 、. 瘟 疫 类 方 等 。 

fik (166217220 ” 清 代 医 家 。 EN. 号 令 
SR, WERE. —HR. dex. Ha DAMES C$ 
上 海 市 ) A. HE4pEGDNTJS. HHRLTTE 
(1691) 岁 贡生 。 承 家 学 业 医 , 治 疾 神 验 , 常 起 沉 辣 。 
诊 病 处 方 有 独到 见解 , 脉 案 引 据 详 明 , 或 至 干 言 。 乐 
于 施 济贫 病 , 设 义 部 以 劝 学 , 置 义 田 以 育 婴 。 今 存 医 
著 有 《 何 氏 虚 劳 心 传 》《 何 天 宗 医 案 》《 何 氏 伤 寒 繁 
XD 已 佚 医 著 有 《伤寒 本 义 》《 金 荐 要 略 本 义 》、 
《 保 产 全 书 》。 另存 《 怡 云 诗 稿 )。 子 何 鸿 堂 、 何 王 模 
dee ER M. 

何 洛 英 ”明代 医家 。 河南 汝 南 人 。 因 风 多 病 而 
学 医 。 因子 女 数 亡 于 痘 疹 , 而 专 习 小 儿 方 书 , 研 治 总 
疹 ， 乡 人 携 幼 求治 者 丝 获 奇效 。 著 有 《 盖 疹 发 微 》1 
i$ 0600, 1f. 

何 晓 生 (1883— 19700 ”现代 医家 , 字 锡 过 。 广 
东南 海 人 。 先后 从 五 位 草药 医学 习 。 善治 蛇 伤 , 自制 
蛇 伤 成 药 , 于 吴川 一 带 治疗 千 余 例 , 疗效 显著 。 建国 
后 , 献 秘方 于 国家 ,并 在 湛江 地 区 人 民 医 院 蛇 伤 科 工 
IE. 兼 广东 中 山 医学 院 蛇 医 顾问 。 其 治 蛇 伤 , 吸取 前 
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人 “ 蛇 为 火 口 ”之 说 ,提出 毒蛇 哆 伤 三 大 治 则 (解毒 、 
止痛 、 消 肿 )， 疗 效 卓 著 。 所 治 蛇 药 (即今 湛江 蛇 
药 )， 曾 获 1978 年 全 国医 药 卫生 科学 大 会 奖 。 著 有 
《 蛇 医 药 概论 》 一 书 。 

何 于 (1726—1780) 清 代 医家 。 字 心 逸 ,号 激 
万 。 江 苏 吴 县 人 。 承 父 业 ， 精 医学 。 著 有 《 趋 庭 杂 
记 》 一 文 ， 由 其 子 何 国 栋 ( 字 桂 岩 、 号 昔 斋 ) 刊载 于 
《 吴 医 汇 讲 》。 

何 梦 瑶 (16902—00 ” 清 代 医学 家 。 字 报 之 ,号 
西 池 。 广东 南海 人 。 雍正 八 年 (1730) 进士 , 历 官 义 
T. FHEL, AE. EIS. 辽阳 等 地 。 热心 教育 ,历任 
广州 粤 秀 书院 、 越 华 书 字 、 肇庆 端 溪 书院 院 长 .少时 
多 病 , 故 究 心 医 术 。 任 职 思 恩 ( 今 广 西武 鸣 一 带 ) 时 ， 
JRNEWCTT. 75] 3€ 7628. 饮 者 多 愈 。 乾 隆 十 五 年 
(1750) 归 里 行医 。 所 撰 医 书 其 多 , Horn CHE 7 卷 
(75 ,论述 内 科 杂 病 , 瞩 多 个 人 见解 ,为 其 代表 作 ; 
又 辑 《 神 效 脚 气 秘方 》4 卷 、《 追 疡 仙 方 》2 卷 、《 妇 
科 良 方 》、《 幼 科 良 方 》《 辣 疹 良 方 》, 后 世 将 以 上 数 
35 (OEH3» nA (RJ cB. 595 (uid 
语 》、《 本 草 韵 语 》《 诊 脉 谱 )、《 汤 头 歌诀 ) 等 , 其 遗 
稿 由 佛山 僧 在 禅 增订 而 成 《 乐 只 堂 人 子 须知 前 语 》 
(简称 《人 子 须知 为 ， 刊 于 1872 年 。 还 著 《 伤 寒 近 
言 》 一 书 。 子 之 蛟 知 医 , 弟子 甚 众 , 有 陈 国 栋 、 庞 遇 
圣 等 。 

何 第 松 ” 清 代 医 家 。 字 任 迁 ,江西 长 源 人 。 初 习 
儒 ,， 因 两 弟 相继 病 天 , 其 母 久 病 不 愈 ， 乃 弃 儒 学 医 ， 
中 求 方 书 ， 阅 四 载 ， 愈 母 病 ， 临 证 每 获 良 效 。 曾 撰 
《经 穴 分 寸 歌 》、《 针 灸 雇 歌 》、《 药 性 捷 诀 ) 各 1 卷 , 已 
佚 。 

何 鸿 盘 (1821 一 1889) ” 清 代 医 家 。 原名 昌 治 ， 
后 改 长 治 ， 一 字 补 之 ， 晚 号 横 柳 病 鸿 。 江 苏 青 浦 人 。 
名 医 何其 伟 ( 书 田 ) 之 子 。 太 学 生 .。 工 诗 画 , 擅 书 法 。 
幼 承 家 学 , 精 于 医术 。 中 年 专 事 医 业 , 医 名 重 于 当世 。 
学 续 其 父 所 落 《 医 人 史 传 》《 重 十 〈 一 作 固 ) 三 何 医 
案 》( 下 卷 录 其 治 案 三 十 九 则 ) 。 后 人 辑 有 《 何 鸿 盘 编 
年 药方 墨迹 》6 册 、《 何 鸿 航 医 案 》 等 。 男 有 《还 如 
阁 诗 存 》 等 诗集 及 书画 。 子 孙 代 传 医 业 ; 弟子 有 宝山 
沈 子 庚 , 常熟 孙 署 卿 、 陈 权 田 , 松江 徐 少 卿 , 苏州 陆 
方 石 等 数 十 人 。 

ORUM ULRERZ CER COEESO, 江苏 丹 
徒 人 。 世 业 医 。 博 通 经 史 ， 精 医学 各 科 。 永 乐 年 间 
(1403—1424) 供职 于 太医 院 ， 官 至 院 使 。 仁 宗 为 太 
子 时 , 礼遇 极 隆 ; 仁宗 登 位 后 欲 授 官职 而 不 受 , 赐 以 
ACE SFGEBNUIS BRBR. WüYECK AER 20 多 年 , 应 诊 不 分 
FOR. 治 则 奇效 , 为 医 中 术 高 而 有 德 者 。 著 有 《内 外 
证 治 大 全 》48 卷 ,已 佚 ; 另 著 《 伤 寒 海 底 眼 》2 卷 ， 
今 存 。 

何 谏 ” 清 代 药学 家 ,号 青草 道人 。 康 四 年 间 
(1662—1722) 从 师 延 友 ， 得 授 本 草药 性 。 尝 收集 
《本 草 纲目 》 未 载 之 药 315 种 (多 产 我 国 东 南 数 省 )， 
扎 《 生 草药 性 备 要 》2 卷 (未 附 《 章 药 应 验方 ))。 书 








中 论述 从 草药 形态 推断 药性 ,如 草药 蔡 梗 为 四 方形 、 
叶 对 生 者 多 属 温 性 ， 而 梗 圆 者 多 属 寒 性 等 。 

何 景 才 (1848 一 ?) 清 未 外 科 医 家 。 字 鲜亮 。 河 
北三 河 人 。 幼 家 贫 失学 , 乃 习 医 ， 专业 疡 科 ， 虚心 访 
师 求教 , 行医 30 余年 ， 卓 有 医 绩 。 扎 有 《外 科 明 隐 
集 》4 卷 (1902)， 述 外 科 诸 病 证 治 ， 附 有 医 案 。 

何 舒 (1884 一 1954) ”近代 医家 。 字 诡 心 , 号 会 
予 。 湖 南 新 避 人 .党 创办 邵阳 中 医 灵 兰 医学 会 , 聚 徒 
讲授 医学 , 积极 增 育 中 医 人 才 。 编 扎 有 《 灵 兰 医书 六 
种 》9 卷 (1947)， 所 述 为 天 人 要 义 表 、 特 效 药 选 便 
读 、 维 摩 医 室 问 答 、 方 药 实 在 易 、 舌 诊 问答 、 问 诊 实 
在 易 等 。 又 撰 《 寿 康之 路 》14 卷 , 所 述 有 病因 证 治 、 
肪 学 纲 缆 、 本 草 、 病 理 、 伤 寒 金 廊 方 、 时 病 精 要 等 。 

何曾 (199—278) ” 魏 晋 间 官 吏 。 字 上 颖 考 。 陈 国 
阳 夏 ( 今 河 南 太 康 ) 人 .。 魏 阳 武 亭 修 何 半 之 子 。 少 袭 
Bor. 魏 明 帝 初 , 迁 散 骑 侍 郎 ， 嘉平 间 (249—253) 
迁 尚 书 , 官 至 司徒 ; 晋 武帝 时 , 迁 丞 相 ， 加 侍 中 , 官 
至 太 傅 。 PESE. 嗜 厨 腾 , 每 日 饮食 花费 万 钱 , 狂言 
无 下 等 处 。 并 繁 有 《 食 琉 》 一 书 ， 已 佚 。 

何 游 (1663—174D 清 代 医家 。 号 注 安 (一 作 
渔 鹿 )。 江 苏丹 徒 人 . 世 业 医 。 BEREIT ES DTE 
志 于 医 , 精 内 、 外、 针灸 诸 科 , 诊 脉 拟 方 , 独 有 见地 ， 
疗效 其 佳 , 医 名 远 播 数 省 。 著 有 《医学 折衷 论 )0 卷 、 
《 何 氏 十 三 方 注解 》1 卷 ， 已 供 。 另 著 《 何 渔 安 医 
案 》( 刊 于 1875), 经 曹 炳 章 别 类 编 次 刊 于 1875 年 。 
子 修业 ( 字 学 庵 )、 孙 梦 熊 ( 字 太 占 )、 嫣 余 京 ， 告 继 
医 业 。 

何 滋 ”南宋 医家 。 乾道 间 165-1173» 为 保安 
大 夫 , 为 孝宗 及 皇 太 子 诊 疾 。 善 治 杂 病 ， 尤 精 伤寒 ， 
人 称 “当今 医 国手 ”。 尝 深 研 《伤寒 论 》, 凡 病 证 之 疑 
似 ， 阴 阳 之 差 殊 ， 悉 为 之 阐释 ， 久 之 积 30 GE. fh 
成 《伤寒 辨 》( 或 作 《 伤 寒 辨 疑 )) 1 卷 , 后 授 许 补 之 
刊行 。 

何 矶 ” 清 代 医 家 。 字 谨 庵 。 安徽 休 宁 人 。 从 名 医 
张 子 讲习 医 , 尽 得 师 传 。 尝 与 师弟 朱 蔡 将 其 师 所 著 辩 
伤寒 、 温 疫 传 变 之 12 种 舌 象 图 细 绘 详 注 , pt GET 
辩证 》1 卷 ; 光绪 三 年 (1877) 由 南 屏 禅师 、 龙 眠 道 
长 、 季 汉 华 等 复 加 辨证 之 说 及 诀 言 、 图 论 等 刊行 。 

何 璃 (1474 一 1543) ”明代 官吏 、 学 者 。 字 粹 夫 ， 
号 柏 裔 。 河 南 武 际 人 。 弘治 十 五 年 (1502) 进士 , 历 
任 工 部 、 户 部 、 礼 部 侍郎 , 南京 右 都 御 史 等 职 。 AE 
谥 “ 文 定 ”>。 好 养生 之 术 ， 认 为 医道 有 益 于 养生 ， 并 
可 济世 活 人 , 故 留心 医学 , 研究 方 书 , 车 有 《医学 管 
见 》1 卷 传世 , 书 中 主张 大 补 大 攻 , 非 中 和 之 道 。 另 
7j «BIER BO. (EET. GOnmso. Gm 
3» 538. 

何 镇 ” 清 代 医 学 家 。 字 培 元 。 京 日 ( 今 江苏 镇 
江 ) A. 世 业 医 , 承 家 学 , 精 于 医 , 著述 甚 富 。 尝 取 
《本 草 纲目 》 删 繁 摘要 ， 类 编 而 成 《本 草 纲目 类 繁 必 
读 》12 卷 (1672 刊 ), 还 有 29 卷 刊 本 (1676)。 收 药 
600 余 种 , 门人 、 子弟 等 参与 校订 。 书 中 提 及 何 氏 男 














七 画 何 佐 但 伸 作 伯 
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有 《 素 问 钞 》《 脉 讲 》、《 伤 寒 或 问 )、《 济 生 途 论 》、 
《 疮 疡 济 生 论 》 诸 书 , ME. 今 存 者 有 《 何 氏 家 传 集 
效 方 》3 卷 、《 何 氏 济 生 论 》( 或 名 《 济 生 论 必 读 ) 8 
卷 ， 刊 于 康 申 间 。 
何 德 藻 ”清末 医家 . 字 甘 尹 。 岭 南 ( 今 广东 ) 人 。 
B eL, 深 明 医道 。 尝 扎 《 拾 慧 集 》7 卷 (1896)， 
是 一 本 歌 括 形式 的 经 方 、 验 方 集 。 又 有 《 拾 慧 续集 》 
10 卷 ， 氢 内 、 外 、 妇 、 儿 诸 科 杂 病 ， 颇 利 检 方 施 治 。 
139;8 ”宋代 医生 。 以 医德 载 誉 医 史 。 宣 和 间 
(1119—1125) , 有 士 人 抱 病 经 年 , 外 治 不 效 , 其 妻 延 
iB, 引入 密室 告 掉 ;“ 妾 以 良 人 抱 疾 日 久 ， 典 卖 至 
尽 , 无 以 供 医药 之 资 , 愿 以 身 相 酬 .” 浴 正 色 拒 之 日 
“娘子 何 出 此 言 ? 但 放心 ， 当 为 调治 取 效 , 切 不 可 以 
此 相 污 .” 未 凡 , 果 治 愈 士 人 病 。 后 数 月 , 皇后 病 , 国 
医 不 能 疗 询 访 草 泽 医 , EN ERE. 因 授 初 品 
官 ， 自 此 医道 盛行 ， 京师 号 为 “ 何 药 院 家 。” 
何 注 谍 医 案 ”内 科学 著作 . 清 . 何 游 撰 , 成 书 于 
1875 年 。 收 录 医 案 以 内 科 杂 病 为 主 , 体现 了 何 氏 的 
治疗 风格 ,记述 简略 。 本 书 收入 《中 国医 学 大 成 》 中 。 
佐 金 平 木 ”中 医治 则 。 清 肃 赃 气 以 抑制 肝 木 的 
Jk. 肝气 上 冲 于 肺 , 肺 气 不 得 下 降 , 常 出 现 两 胁 帘 
痛 , 气喘 不 平 ， 脉 弦 等 症 。 用 清 肃 肺 气 使 肺 气 下 降 ， 
肝气 也 随 之 条 达 蕊 畅 。 常 用 药 如 桑 白 皮 〈 吴 荣 黄 汗 
炒 )、 苏 梗 、 杏 仁 、 枇 杷 叶 等 。 


依 脾 丸 “ 方 各 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 六 淫 门 ) 卷 14 


Jj. HER 3 两 , 莱 项 子 、 连 疙 、 陈 皮 各 5 PR RR 
X. ERE 2 钱 。 为 末 ， 粥 糊 为 丸 。 功 能 健 脾 消 积 。 
治 食 不 消化 成 积 将 冶 ， 

但 思 一 部 “气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 至 道 
X), “但 思 一 部 寿 无 穿 ?。 指 意念 存 思 三 部 八景 神 。 

(BakyR EAS EE CER OP DI E 
之 一 。 因 阳 气囊 衰 所 致 . 《伤寒 论 ， 辩 少 阳 病 防 证 并 
治 ):“ 少 阴 之 为 病 ， 脉 微细 ， 但 欲 守 也 .”《 医 学 心 


18) B3. "Ip ER: 但 欲 舍 ,何以 是 直 中 寒 证 ? RB 


寒 邪 属 阴 , 阴 主 静 , 静 则 多 眠 。…… 表 证 多 眠 者 , 何 
也 ? 答 日 : WEAK. 是 寒 邪 外 束 , HAUSSE, DL 
头痛 发 热 诸 证 ,与 表 邪 自 是 不 同 。…… 热 证 亦 有 秋 异 
THERE, 何 也 ? ARES. 此 热 那 传人 心 胞 , 令 人 神色 不 
iB. 或 睡 中 独 语 一 、 二 句 , 与 之 以 水 则 咽 , 不 与 则 不 
思 ， 此 乃 热 其 神 得 ， 非 欲 讲 也 。” 见 少 阴 病 条 。 

伸 舌 ”病症 名 。 又 称 舌 纵 。 舌 伸 出 口外 , 不 能 回 
缩 口内 。 伸 舌 而 舌 觉 灼热 , 神志 不 清 , JEDER ZUR 
乱 心 神 , 影响 苗 穿 功能 所 致 , 治 宜 清心 化 痰 ,天 伸 出 
疤 软 无 力 ， 麻 木 不 仁者 ， 多 属 气 呀 。 

伸 有 时  7UELSUCT ETHER Be UAE RUE AERE 
平 线 下 3.5 cp. 左右 计 2 穴 。 主 治 小 儿 麻 疯 后 遗 症 。 
fp 1 一 1.5 寸 ， 针 感 时 部 晓 、 酸 。 ， 

伸 法 ”中 医治 法 . 是 帮助 活动 功能 障碍 的 关节 
进行 伸展 的 一 种 方法 ,本 法 可 活血 舒 筋 , 增 加 关节 的 
活动 度 、 促使 错位 的 软组织 复位 。《 诸 病源 候 论 ， 风 
湿 将 候 》 引 《养生 方 》 导 引 法 :“ 正 卧 、 登 两 手 著 青 


III 
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伸 拇 长 肌 运 动 点 ” 奇 穴 名 。 位 于 前 辟 伸 侧 正 中 
£k B's du. 腕 横 纹 上 1. 5 寸 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 小 儿 
麻痹 后 遗 症 。 针 刺 0.5~1 寸 , 针 感 麻 、 酸 至 腊 。 

什 指 总 肌 运动 点 ” 奇 灾 名 。 位 于 前 臂 伸 侧 正中 
线 的 横 侧 , 肘 横 纹 平 线 下 2 寸 .下 3 寸 .下 4 寸 3 穴 ， 
左右 计 6 穴 ,主治 小 儿 麻 痹 后 遗 辣 。 针 刺 0.5~1 才 ， 
针 感 麻 、 酸 至 腕 。 

伸 官 ”气功 术语 , 见 《 黄 帝 内 经 素 问 ， 移 精 变 气 
i£ "XR. FOIE. o. 
邪 不 能 深入 也 ”。 伸 , 言 届 伸 之 情 。 宣 , 言 名 利之 争 。 
指 为 追逐 名 利 而 产生 的 精神 负担 ， 乃 气功 之 大 忌 。 

伸 趾 长 肌 运 动 点 ” 奇 穴 名 ,位 于 小 腿 腓 侧 , 有 2 
Au 腓骨 小 头 高 点 下 约 1.5 寸 (或 2 横 指 ) 稍 内 为 1 
穴 ; 腓 骨 小 头 至 外 躁 交点 联 线 上 三 分 之 一 点 为 1 穴 。 
左右 计 4 究 。 主 治 小 儿 麻 痹 后 遗 症 . 针 刺 1 一 1.5 T. 
针 感 麻 、 酸 至 足 背 。 

伸 趾 短 肌 运动 点 ” 奇 穴 名 .位 于 足 背 部 ,内 外 中 
高 点 联 线 中 点 下 1.5 寸 (或 2 横 指 )， 左 右 两 侧 各 1 
AS 左右 计 4 穴 。 主治 小 儿 麻 痹 后 遗 症 。 针 刺 0. 3 一 
0.5 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 幅 。 

伸 跨 长 肌 运 动 点 ” 奇 穴 名 。 位 于 小 由 远 端 伸 侧 
正中 线 , 踩 横 纹 上 方 约 3 横 指 处 。 左 右 计 2 穴 . 主治 
小 儿 麻 痹 后 遗 症 (是 跟 不 落地 合并 足 外 翻 )。 针 刺 
0.5~1 寸 , 针 感 麻 、 酸 至 足 背 ， 

(BB SOUE. 位 于 手 ( 足 ) 患 指 (OD 的 掌 指 
GOnB Xepus 1] RUUREBUPSA GE 1 穴 。 每 个 手足 
可 取 10 穴 。 主 治 指头 炎 、 岩 精 炎 。 斜 0.2 一 0. 3 二 
于 肌 腿 下 ， 每 分 钟 扒 针 120—160 次 。 : 

伸 筋 藏 ” 中 药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 别 名: 宽 
RE. 无 地 生 须 , ECCLES. SURE. SERERE. DU 
已 科 植 物 中 华 青 牛 服 Tinospora sinensis (Lour.) 
Merr. 的 茎 。 落 叶 木 质 芯 本 ,长 3~10 米 。 嫩 枝 被 
柔 毛 ， 老 枝 无 毛 ， 有 许多 皮 孔 。 花 期 3~4 月 ， 果 期 
7—8 月 。 生 于 林 中 。 分 布 广东 等 地 。 全 年 可 采 。《 南 
qub EO. E. E." "EPIRI. AR. FECE 
JT fr. DUE BERE S 内 服 舒 盘活 络 。” 内 服 : 前 疡 ,9 
—15 X. 外用; 捣 散 《南宁 市 药物 志 》:“ 孕 妇 及 产 
JR." HR SUIS. HER. 

作 念 ”气功 术语 。 见 《 胎 息 秘 要 歌诀 ):“ 作 念 令 
其 损 , 顿 能 遗 患 情 。” 指 气功 医师 集中 意念 , 运气 攻 
逐 病 者 患处 。 

作 强 之 官 ” 基 础 理论 名 词 。 指 妈 。《 素 问 。 灵 兰 
秘 典 论 》:“ 肾 者 作 强 之 官 ， 伎 巧 出 硕 .” 张 志 聪 注 ， 
“ 肾 藏 志 ， 志 立 则 强 于 作用 , 能 作用 于 内 , DU GS d 
于 外 烽 。” 马 蔚 注 :“ 惟 肾 为 能 作 强 , 而 男女 构 精 ， 人 
物化 生 , 伎 巧 从 是 而 出 .” 故 肾 气 盛 则 精神 健 旺 ， 筋 
骨 强 劲 , 动作 敏捷 ; 同时 生殖 能 力 正 常 , 胎 孕 从 而 化 
生 。 

伯乐 树 ”中 药 名 。 见 江西 《草药 手册 》。 别名 : 山 
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伯 低 七 画 





BERI. y ghsk ck Rl ddp Bh SECK Bretschneidera Sinen- 
sisHemsl， 的 树 皮 。 落 叶 乔 木 ， 高 达 20 米 。 树 皮 灰 
白色 ,平滑 ; 小 枝 粗 壮 , 其 上 有 大 而 圆 形 的 叶 痕 。 生 
于 海拔 500—1500 米 山 地 林 中 。 分 布 云 南 等 地 。 夏 、 
秋 采 收 。 治 筋骨 痛 。 捣 料 外 碘 。 

伯 高 ”传说 中 上 十 医家 .。 据 传 为 黄帝 之 臣 , 精 于 
经 络 、 针 久之 学 。 尝 与 黄帝 详 论 医 理 并 创 医药 理论 。 

低 血 压 ” 本 病 是 指 按照 常规 测量 血压 的 方 
法 ， 肪 动脉 血压 低 于 12/8kPa. 65 岁 以 上 的 人 低 于 
13.33/8kPa 者 。 原 发 性 低 血 压 〈 体 质 性 低 血压 ) 常 
见于 体质 虚弱 者 , 有 家 族 遗 传 倾向 , 女性 多 见 。 体 位 
性 低 血 压 ( 直 立 性 低 血压 ); 由 卧 位 、 坐 位 或 蹲 位 突 
然 起 立 或 长 时 间 站 立时 血压 下 降 2.67 一 5. 33kPa 
者 ， 又 可 分 为 特 发 性 体位 性 低 血 压 和 继 发 性 体位 性 
Aut FE. 前 者 较 少 见 , 可 能 由 于 植物 神经 功能 失调 ， 
血管 舒 缩 功能 麻 碍 所 致 :后 者 常 由 多 种 疾病 引起 ,如 
券 史 空洞 症 、 多 发 性 硬化 . 肌 鞭 缩 、 侧 索 硬 化 、 内 分 
泌 功 能 豪 乱 , 使 用 某 些 药物 如 扩 血管 药 、 降 压 药 、 镇 
静 剂 等 引起 症状 性 低 血 压 : 是 一 些 疾病 的 伴随 临床 
症状 之 一 。 如 一 些 心 血管 疾病 、 内分泌 功 能 紊乱 、 垂 
体 前 叶 功 能 减退 和 一 些 慢性 消耗 性 疾病 等 常 可 伴 有 
低 血 压 。 原 发 性 低 血 压 可 无 自觉 症状 ,部 分 忠 者 有 头 
尝 、 了 眼花 、 d. RI. 和 胸 间 、 其 至 暴 友 等, 但 无 其 
他 疾病 。 直立 性 低 血 压 和 症状 性 低 血 压 , 除 头 尝 、 头 
痛 、 按 力 、 健 忘 、 学 厥 等 低 血 压 、 脑 缺 血 症状 外 , 并 
有 引起 低 血 压 原 发 病 的 各 种 症状 .体征 .中 医学 认为 
本 病 的 发 生 或 由 大 病 久 病 ,或 由 素 体 虚 弱 ,或 因 饮 食 





劳 伴 , 或 因 六 淫 七 情 , 致使 气虚 阳 虚 , 阴 血 亏 少 或 气 


阴 两 虚 , 脏腑 功能 失调 所 致 , 气虚 阳 虚 ; 症 见 面色 氟 
E. XEHBE. AUS. EE. EUAEC, Sx 
H[RLERSE. HO. ÉDUT. DUE. ^U. B. HIP. 
腹胀 、 便 渡 ， 舌 淡 胖 、 苔 白 滑 、 脉 治 缓 或 进而 无 力 。 
治 宜 益 气 漫 阳 , 养 心 健 脾 补肾 ,偏心 气虚 者 可 选用 生 


脉 散 、 人 参 汤 等 ; 偏 脾虚 者 可 选用 补 中 益 气 汤 、 香 砂 


六 君子 汤 等 , 偏 肾 阳 虚 者 可 选用 保 元 汤 、 金 匮 肾 气 丸 
等 加 减 . 气 阴 两 虚 :临床 表现 除 有 上 述 阳 气虚 弱 的 症 
状 外 , 尚 有 阴 虚 表现 , 如 口 干 、 五 心烦 热 、 尿 少 、 便 
Wh. oDEE. AUS. Hee]. 3E. RETE. Ho. DE. 
腰酸 、 崩 软 、 神 疲 、 健 忘 、 舌 红 瘦 、 少 茸 、 脉 细弱 无 
力 等 , 治 宜 益 气 养 阴 , 补 肝 益 肾 。 偏心 气 阴 虚 者 可 选 
用 生 脉 散 、 灾 甘草 汤 、 人 参 归 脾 汤 等 ; 偏 肾 阴 阳 两 虚 
者 可 选用 五 子 簿 宗 丸 、 金 匮 肾 气 丸 等 加 减 。 

低 血 糖 症 ` 是 一 组 由 多 种 原因 引起 的 血糖 浓 
度 过 低 而 出 现 的 症候 群 。 低 血糖 的 客观 指标 是 血浆 
葡萄 糖 浓 度 低 于 2. 8mmol/L， 临床 上 一 般 分 为 空腹 
低 血糖 症 和 和 餐 后 低 血 糖 症 (反应 性 低 血 糖 症 ); 也 有 
将 各 种 病理 改变 引起 的 低 血 糖 称 器 质 性 低 血 糖 症 ， 
病理 不 明显 或 仅 血糖 调节 功能 失常 引起 的 低 血 糖 称 
功能 性 低 血 糖 症 者 ， 其 中 最 常见 者 为 功能 性 原因 不 
明 性 低 血 糖 症 ,又 称 自发 性 功能 性 低 血 糖 症 :其 次 为 
胰岛 8 细胞 瘤 和 各 种 内 分 泌 病 引起 的 低 血 糖 症 。 空 


腹 低 血糖 症 : 主要 病因 有 胰岛 8 细胞 瘤 增生 , 胰岛素 
分 泌 过 多 ; 捕 抗 胰岛 素 的 激素 分 泌 过 少 , 如 垂体 前 叶 
及 肾上腺 皮质 功能 低下 ,胰岛 a 细胞 缺乏 , 胰 高 血糖 
素 缺 乏 ， 以 及 生长 激素 缺乏 是 引起 低 血糖 的 原因 之 
一 ; 严重 肝病 , 形成 和 贮备 糖 原 功 能 受 损 , 肝 糖 原 输 
出 减少 ; 胰 外 亚 性 肿瘤 , 可 迅速 地 摄取 血 中 葡萄 糖 ， 
并 可 产生 和 释放 类 胰岛 素 样 物质 ， 还 可 产生 能 降低 
血 中 游离 脂肪 酸 的 物质 ,使 肝 糖 原 异 生 减 少 ; 酶 系 失 
常 ， 肝 糖 原 分 解 受阻 , 肝脏 不 能 正常 调节 血糖 水 平 ; 
其 他 如 长 期 包 铁 ,剧烈 运动 发热 厌食 .妊娠 .哺乳 、 
重度 腹 海 、 肾 性 糖尿 等 , 篆 可 造成 葡萄 糖 利用 过 多 ， 
供应 不 足 工 丧 失 过 多 ,而 引起 低 血 糖 症 . 餐 后 低 血 糖 
AE: 如 胃 大 部 急 除 和 胃 肠 吻合 术 后 , 进食 果糖 、 半 和 屯 
糖 、 亮 氮 酸 后 ,自发 性 功能 性 低 血糖 症 ,早期 糖尿 病 ， 
果糖 1-6 二 磷酸 酶 缺乏 以 及 餐 后 酒精 性 低 血 糖 症 
等 ,在 进餐 后 胰岛 B 细 胞 受 刺激 而 分 泌 上 胰岛 素 反应 
ilf, 某 些 药物 如 降 糖 药 、 抗 组 胺 药 、 单 胺 氧化 酶 拖 
制剂 、 心 得 安 、 保 太 松 、 酚 妥 拉 明 等 也 可 引起 餐 后 低 
血糖 .血糖 过 低 对 机 体 的 影响 以 神经 系统 为 主 ,尤其 
是 脑 部 及 交感 神经 , 自 大 脑 皮 层 皮层 下 中 枢 , 直至 
中 脑 、 延 脑 均 可 受 其 影响 而 发 生 功 能 障碍 , 此 外 , 血 
糖 过 低 刺 激 肾 上 腺 素 分 泌 及 促进 肝 糖 原 分 解 以 调节 
血糖 浓度 ,同时 引起 心血 管 系统 反应 ,如 周围 血管 收 
缩 、 心动 过 速 、 心律 不 齐 等 。 症状 与 体征 大 致 可 分 为 
两 类 症候 ,一 类 是 交感 神经 受 刺 激 , 儿 茶 酚 胺 类 分 泥 
过 多 症 群 , 表现 有 饥 俄 感 或 饥饿 难 妨 ,软弱 ,出 汗 ， 
焦虑 , 紧张 , 脸色 苑 白 , 心动 过 速 , 血压 偏 高 , 恶心 
呕吐 , 四 肢 震 同等 ; 另 一 类 是 脑 部 缺 糖 缺 氧 症 群 , 大 
脑 皮 质 受 搞 制 时 发 生意 识 采 胱 ，、 定 向 力 与 识别 力 逐 
Bk. 哮 睡 ,多 汗 , 震 富 ,精神 失常 言语 不 清 ， 
头痛 头 举 , 倦 委 疲乏， 视 物 模糊 ,健忘 等 , 有 时 呈 明 
显 精 神 失常 ,有 屎 惧 , 人 慌乱, 幻觉 , 夸大 ,狂躁 等 表 
现 ; 皮质 下 受 抑 制 时 可 见 神志 不 清 , 骚动 不 安 , 痛觉 
过 敏 ， 兼 有 阵 挛 性 及 舞 中 样 动作 或 幼稚 动 ， 心 动 过 
3E, 瞳孔 散 大 , 甚至 强直 性 惊厥 , 锥 体 束 征 阳性 ; 中 
脑 受累 时 有 阵 挛 性 及 张力 性 痉挛, 扭转 痉挛 , 阵 发 性 
惊 碟 ; 波 及 延 脑 时 已 进入 严重 乔 迷 阶段 ,有 去 大 脑 性 
强直 , 各 种 反射 消失 , 瞳孔 缩小 , 肌 张 力 降低 , 呼吸 
BEES. 血压 下 降 等 表现 。 理化 检查 : 血糖 降低 ; 口服 
葡萄 糖 耐量 试验 在 各 种 低 血 糖 症 有 不 同 的 耐量 曲 
线 ; 饥饿 和 运动 试验 阳性 ; 血清 胰岛 素 升 高 ; 甲苯 矿 
丁 脲 试验 阳性 ， 选 择 性 肠系膜 上 动脉 和 腹腔 动脉 造 
影 ， 可 助 胰岛 素 瘤 的 定位 诊断 。 中 医学 认为 情 志 不 
X. rU. 横 犯 脾胃 ,脾胃 瘦弱 ， 运 化 失常 ， 气 
血 不 能 上 荣 , 心神 失 养 ; 或 嗜 酒 过 度 , 或 暴 饮 典 食 ， 
窍 ;或 素 体 和 脾胃 虚弱 , 或 术 后 ,正气 受 损 ,脾胃 虚弱 ， 
脾气 不 升 , 胃 气 不 降 , 心神 失 养 , 故 成 本 病 。 肝 郁 脾 
虚 症 见 心情 捉 郁 , 顾 虚 多端, 急躁 易 既 , 乏力 自 汗 ， 
头 尝 头痛, 面色 苍白 , 四 肢 震 颜 , 心 怪 失 眠 , 善 饥 多 
f. 得 食 诸 症 缓解 , ER. 蔡 薄 白 , 脉 弦 稍 数 。 治 宜 
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LIT 2$ C BEI, 方 用 遂 遥 散 加 减 。 心 脾 两 虚 : 症 见 乏 
力 自 汗 ,或 食 后 腕 腹 灼 热 , 饱 胀 暖 气 , 恶心 呕吐 , X: 
学 , 面色 苍白 , 心慌 心性 , 四 肢 震 蜂 ， 肠 鸣 腹 泻 ， S 
URBE. ZI USER. 若 白 腻 , 脉 细弱 而 数 。 治 宜 益 气 健 
脾 , 养 心安 神 , 方 用 归 脾 汤加 减 , 湿热 闭 穷 症 见 饮酒 
MER. RET. THEE. PE. CRGO. SIN. DR. 
TG ECCE SS 75 FI BEBE AE DERECHA 
虚 阳 暴 脱 : 症 见 大 汗 淋 注 , 面色 苍白 , 四 上肢 逆 冷 , 精 
神 疲惫 或 神志 不 清 , 呼吸 浅 短 , 脉 微 欲 绝 , 治 宜 益 气 
回 阳 固 脱 ， 方 用 参 附 汤加 减 。 

低位 奇 穴 名。 位 于 背部 正中 线 , 具 体位 置 根据 
损伤 湖 椎 部 位 而 定 , 此 穴位 于 伤 位 下 两 椎 的 下 缘 。 计 
1 穴 。 主 治 驰 缓 型 瘫 疾 。 针 刺 1~2 寸 ， 针 感 抽 、 麻 
至 肛门 。 

低位 俞 奇 穴 名 。 位 于 背部 正中 线 两 侧 旁 开 
1. 5。 具 体位 置 根据 损伤 背 椎 部 位 而 定 ， 此 穴位 于 伤 
位 下 两 椎 下 缘 , 左右 旁 开 各 1.5 寸 。 左 右 计 2 穴 。 主 
治 竣 次 。 针 刺 0. 3 一 0.5 寸 ， 针 感 局 部 胀 、 麻 。 

低 禧 ”气功 术语 ,练功 方法 之 一 , 见 上 海中 医学 
院 附属 推拿 学 校 《 推 拿 学 》。 两 足 并 拢 , 足 跟 略 向 外 ， 
ki BET Pb, 甘 部 后 坐 不 可 着 地 , 两 手 握拳 前 举 , 肘 微 
届 ， 拳 心 相对 ， 两 目 平视 。 

住 ” 气功 术语 。 中 即 到 或 止 之 意 。《 胎 息 经 》: 
“ 神 行 即 气 行 , 神 住 即 气 住 ”。@ 佛 家 指 形 成 的 事物 ， 
相对 稳定 .。“ 此 于 诸 法 …… 能 安 名 住 ”。 又 指 精神 思维 
活动 的 稳定 。 《顿悟 入 道 要 门 论 》:“ 问 : 心 住 何 处 即 
住 ? 答 ; 住 无 住处 即 住 。 间 : 云 何 是 无 住处 ? 答 : 不 
住 一 切 处 , 即 是 住 无 住处 。 云 何 是 不 住 一 切 处 ? E. 
不 住 一 切 处 者 , 不 住 善 亚 、 有 无 中 间 。 不 住 空 , 亦 不 
住 不 空 ; 不 住 定 , 亦 不 住 不 定 , 即 是 不 住 一 切 处 , 只 
个 不 住 一 切 处 ， 即 是 住处 也 ”。 

住 心 以 神 ”气功 术语 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 》: 
“ 故 黄帝 三 月 内 视 , 住 心 以 神 , 则 化 生 缠 绵 五 脏 , 斯 
言 可 推 而 得 之 也 。” 指 以 意念 稳定 精神 意识 思维 活动 
之 意 。 

住 势 ”气功 术语 。 见 4 诸 病源 候 论 。 虚 劳 候 导 引 
法 》。 指 将 导 引 姿势 保留 一 定时 间 。 

住 缘 一 境 “” 气功 术 语 。 见 《 玄 应 音义 }“ 住 缘 一 
境 , 离 庄 绰 乱 ”。 指 意识 思维 活动 集中 于 一 处 , 或 一 
景物 。 

住 痛 移 疼 ”针灸 术 语 . 住 痛 即 止痛 , 移 疼 即 转 移 
疼痛 ， 如 身体 某 处 有 病痛 ， 通 过 刺激 某 些 脸 穴 或 部 
位 ,以 而 使 病痛 消失 ,这 是 针灸 临床 上 经 常 采用 的 止 
痛 方 法 。 故 《 标 幽 赋 》 有 “ 住 痛 移 疼 ， 取 相交 相 贯 之 

伴 场 疗 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 真 诠 》 卷 下 。 生 于 
正 疗 左 侧 ， 仍 照常 法 治之 。 见 疗 疮 条 。 

伴星 奇 穴 名 。 位 于 头 部 , 入 前 发 际 1 寸 , 正中 
PARE 3 寸 处 。 左右 计 2 穴 。 主治 偏 头痛 、 注 肉 、 
NOR. REE. CERT SE IBN. AE 
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去 三 寸 , 各 一 百 壮 。”《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》:“ 伴 
星 , 奇 穴 。 上 星 究 外 开 三 寸 . 针 二 至 五 分 。 灸 三 至 七 
X. zEj&dRb3He. JE. AO. HESELU Pp 0. 2 一 
0. 3 十 ,得 气 时 局 部 抽 胀 。 焦 3 一 ?7 壮 。 

伴 蛇 茵 ”中药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》。 别名 : 拳 
参 , 鸡 爪 大王, 马蜂 七 。 为 蔓 科 植物 革 叶 Polygon- 
um coriaceum Samuels. 的 根茎。 多 年 生 宿根 草本 ,高 
可 达 1 米 。 根 荃 粗壮， 弯曲 ,外 皮 黑 褐色 , 坚硬 , 多 
须根 ， 肉 呈 粉 红色 。 茎 中 空 ， 有 节 。 根 生 叶 大 而 长 ， 
基部 常 有 锋 妞 , 叶柄 红色 ; EU. ET B BRE 
山沟 处 。 分 布 云南 等 地 。 秋 和 滁 采 控 ， 洗 净 ， 晒 干 。 
《广西 实用 中 草药 新 选 })“ 汲 微 苦 , 平 ,无 毒 。” 清热， 
解毒 , 收敛 , PEN. PRO. TS. PRU. REC. 
火 伤 。 内 服 : REIR. 6—12 克 ; 或 研 末 。 外 用 : HC. 
治 慢性 腹泻 : 伴 蛇 莲 研 末 , 野 荞麦 前 汁 冲 服 CO V8 
实用 中 草药 新 选 》)。 

伦 谋 ” 奇 穴 名 .位 于 背部 正中 线 , 从 第 1 胸椎 天 
突 之 下 起 ,至 第 5 腰椎 杯 突 之 下 止 , 每 椎 下 从 背 中 线 
AUR SEE 5 分 处 是 穴 。 左 右 计 34 穴 。 主治 神 经 误 
弱 、 肺 结核 、 支 气管 炎 、 虚 弱 赢 瘦 、 喘 息 .《 针 灸 和 孔 
穴 及 其 疗法 便 览 );“ 伦 疹 , 奇 穴 。 自 第 1 椎 之 下 至 17 
椎 之 下 为 止 , 每 椎 下 以 背 中 旁 开 5 分 处 , 左右 共 34 
穴 。 灸 3 至 7 壮 ,主治 神经 衰弱 ,肺结核 ,支气管 炎 、 
HB ESNCEE L4 3 一 7 壮 , 每 次 施 久 可 选用 3-5 穴 , 轮 
SER. 

佛 气功 术语 。 即 觉 或 智之 意 。 如 觉悟 、 觉 察 、 
觉 知 诸 法 之 事理 , 而 了 了 分 明 。 如 睡梦 之 痛 , 谓 之 觉 
悟 。 觉察 烦恼 , 使 不 为 害 。 如 世人 之 党 之 为 贼 者 , 故 
云 觉察 。 又 名 浮 图 、 佛 陀 、 浮 陀 、 休 屠 、 浮 头 、 勃 陀 、 
Su. 部 陀 、 母 陀 、 没 陀 。 《 佛 地 论 》: “于 一 切 法 ， m 
切 种 相 , 能 自 开 党 , 亦 开 党 一 切 有 情 ,， 如 睡梦 党 醒 ， 
如 莲花 开 ， 故 名 佛 ”。 

佛手 花 “中药 名 。 见 《 随 息 居 饮食 谱 》 别名 : 佛 
相 花 。 为 芸香 科 植 物 佛手 Citrus medica L. var. sar- 
codactylis (Noot. ) Swingle 的 花 朱 和 花蕾 。 于 早晨 
日 出 前 梳 花 时 采 收 , SERERE WERE. TUR 
dEJk, 长 约 1.5 厘米 , 花 柄 短 , 约 2~5 毫米 ; TES 
杯 状 , 或 略 呈 五 角形 , 略 有 皱纹 ; 花瓣 5, 长 披 针 形 ， 
K 1—1.2 厘米 , 宽 3 一 5 毫米 ,两 边 向 内 弯曲 , 外表 
淡 棕 黄色 , 有 棕 褐色 麻 点 ; 雄 划 多 数 , 黄 白色 ,长 0.8 
一 1 厘米 ,着 生 于 花 盘 周围 ; 子 房 上 部 狭 尖 ， 体 轻 ， 
质 脆 。 气 香 , 味 微 苦 。 以 休 大 , 完整 , 香气 浓厚 者 为 
佳 , 主 产 四 川 等 地 《药材 资料 汇编 ),“ 平 肝 胃 气 痛 。” 
PR. 前 汤 ，3~6 36. 

佛手 柑 ”中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : 佛手 ， 
五 指 柑 , 佛 手 香 橡 .为 芸香 科 植 物 佛手 Citrus medica 
L. var. sarcodactylis (Noot. ) Swingle 的 果实 。 常 
绿 小 乔木 或 灌木 , 高 3~4 米 。 枝 上 有 短 而 硬 刺 ， 嫩 
枝 幼 时 紫红 色 , 花期 夏季 . 栽培 于 广东 等 地 。 秋季 果 
实 呈 浅 绿色 或 稍 带 黄色 时 采 收 。 摘 下 后 防 3 一 5 X. 
待 水 分 大 部 分 蒸发 , 纵 切 5 一 10 毫米 厚 的 薄片 , 晒 干 
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或 阴干 , 或 以 低温 烘 干 , 密闭 封存 , 防止 香气 散失 。 
鲜 佛 手下 部 圆 形 , 近 柄 处 略 窗 , 有 残留 果 柄 或 柄 痕 。 
上 部 分 枝 ， 为 圆柱 形 ， 如 手指 状 ， 屈伸 不 一 ， 长 短 参 
差 ， 一 般 长 12 一 16 厘米 ,顶端 稍 尖 或 扭曲 ,外皮 橙 
黄色 或 绿 褐色 ,有 纵横 不 深 的 深 皱 ,及 稀 朴 的 意 状 突 
起 ， 较 平坦 的 地 方 可 见 到 细密 的 富 点 ， 皮 厚 1. 5 一 4 
毫米 许 , 内 面 果 肉 类 白色 或 黄白 色 , 中 心 有 两 条 纵 行 
筋 络 状 条 纹 , 直达 顶端 , 质 较 软 而 韧 , 气 芳 香 , UE 
苦 。 佛手 片 : 川 佛手 片 小 质 厚 , 不 平整 , 质 较 坚 , E 
Jr. 长 4~6 厘米 ， 宽 约 3 厘米, 绿 边 白肉 , 稍 有 
黄色 花纹 , 气 清香 , 浓郁 。 广 佛手 片 大 质 薄 ， 多 皱 ， 
长 6~10 厘米 , 宽 3 一 6 厘米 , HE 1 一 2 毫米 , 黄 边 白 
肉 , 花纹 明显 , 气味 较 淡 薄 。 以 片 大 , 绿 皮 白肉 , 香 
气 浓厚 者 为 佳 , 主 产 四 川 等 地 。 拣 去 杂质 , 用 水 喷 泪 
后 ， 切 碎 ， 晒 干 。 味 辛苦 酸 ， 人 性 温 。《 本 草 纲目 》: 
“辛酸 ,无 毒 。” 入 肝 ， 胃 经 。 理 气 ， 化 痰 。 治 胃痛 ， 
胁 胀 , 呕吐 ， 喷 甩 ， 痰 饮 咳 喘 ， 并 能 解 酒 。 《本草 纲 
HJ. "SEED. 治 痰 气 咳嗽 。 前 汤 , 治 心 下 气 痛 。” 内 
Wi. 前 汤 ，2. 4~9 克 ; 或 泡 茶 。 阴 虚 有 火 , 76^ 
症状 者 人 慎 服 。 中 治 疾 气 咳嗽 : 陈 佛手 6 一 9 克 。 水 前 
饮 。 四 治 妇女 白带 :佛手 15 一 30 克 , 猪 小 肠 35 厘米 。 
K RUM CE 2 方 出 《闽南 民间 草药 力 .@ 治 鼓 胀 发 肿 : 
香 橡 去 部 120 克 ， 人 中 白 90 克 。 共 为 末 ， 空 腹 白 汤 
下 ( 《岭南 采 药 录 》), 干 的 果实 中 含 柠 榜 油 素 , 还 含 
痕 量 的 香 叶 木 我 和 柳 皮 成 。 醇 提 物 对 离 体 大 鼠 肠 管 
有 了 明显 抑制 作用 。 对 免 , 猫 在 体 肠管 亦 有 同样 结果 ， 
对 乙酰 胆 碱 引起 免 十 二 指 肠 痉 挛 有 显著 的 解 痉 作 
用 ,而 对 氯 化 钢 引起 者 ,效力 较 差 , 故 认 为 其 抑制 作 
用 与 胆 碱 能 神经 有 关 .。 猫 静脉 注射 ,还 有 抑制 心 胜 和 
降 压 作用 。 高 浓度 醇 浸 物 静脉 注射 《1.5 毫升 / 公 
斤 ), 能 迅速 缓解 氮 甲 酰 胆 碱 所 致 胃 和 胆 讲 的 张力 增 
加 。 抑制 平滑 肌 之 成 分 ,并 非 挥发 油 , 现代 临床 用 之 
治疗 小 儿 传 染 性 肝炎 。1~3 岁 每 日 取 陈 佛手 10 一 15 
克 , 3~5 岁 取 15~20 克 , 5—7 岁 20—25 克 ，7 一 10 
岁 30 克 ; 加 败 次 草 每 日 每 岁 1 克 , 10 岁 以 上 每 2 岁 
Sd 13k. 水 前 10~15 分 钟 ， 分 3 次 服 。?7 一 10 天 
为 1 疗程 。 

佛手 柑 汤 ”药膳 。 见 《 宦 游 日 札 》。 枸 橡 15 克 ， 
冰糖 少许 , 粳米 50 克 。 先 将 佛手 柑 〈 枸 橡 ) 洗 净 , 前 
水 ,去 渣 ， 取 汁 约 500 毫升 , 以 枸 橡 前 汁 者 粳米 , 待 
粥 熟 时 , 加 入 冰糖 , 搅 匀 即 成 ,每 日 早晚 空腹 服 食 。 
5—7 日 为 1 个 疗程 。 功 能 朴 肝 和 骨 ， 理 气 解 郁 。 主 
治 肝 郁 气 洁 、 肝 胃 不 和 所 致 的 胸闷 胁 胀 、 饮 食 不 化 、 
食欲 不 振 时 或 低热 等 。 

佛手 柑 根 中 药 名 。 见 4 民间 常用 草药 汇编 》。 为 
芸香 科 植 物 佛 手 Citrus medica L. var. sarcodactylis 
(Noot. ) Swingle 的 根 。9~10 月 控 取 , 晒 干 .《 重 庆 
草药 》;“ 昧 苦 辛 ， 性 平 ,无 毒 。”《 民 间 常 用 草药 汇 
编 ):“ 顺 气 止痛 。” 内 服 ， BD 9—15 克 。 治 男人 
下 消 , 四 肢 酸 软 : 鲜 佛手 根 5~8 钱 ， 猪 小 肚 1 个 洗 
净 ， 水 适量 者 服 ( 《闽南 民间 草药 》)。 


佛手 姜 汤 药膳。 见 ( 食 物 与 治 病 》。 佛 手 10 克 ， 
生姜 6 克 , 白糖 适量 。 用 水 者 佛手 , 生姜 , ES. 加 
入 白糖 , 不 拘 时 饮 服 。 功能 朴 气 宽 胸 ,和 骨 止 呕 。 主 
治 因 肝 胃 不 和 而 引起 的 胸 脏 堵 闷 疼痛 呕吐 恶 心 .长 
吁 叹息 、 纳 食 不 香 等 。 

佛手 酒 ”药膳 。 见 《大 众 药 腾 》。 佛手 30 克 ， 白 
酒 1000 克 。 将 佛手 洗 净 , 用 清水 润 透 后 切片 ， 再 切 
成 3 分 正方 形 小 块 ， 待 风 吹 略 收 水 气 后 ， 放 入 坛 
GRO 内 ， 然 后 注入 和 白酒， 封口 浸泡 。 每 隔 5 天 , 将 
坛 搅 拌 或 摇动 1 次 ，10 天 后 即 可 开 坛 ， 滤 去 药酒 即 
成 。 佐餐 饮用 时 , 根据 自己 的 酒量 , 每 次 可 服用 3 一 
5 克 。 功 能 琉 肝 理气 ， 和 脾 温 胃 。 适用 于 骨气 虚 寒 引 
起 的 腕 腹 冷 痛 、 喜 温 喜 按 、 呕 吐 清水 、 纳 差 肢 冷 等 。 

佛手 散 ” 方 名 ,《 普 济 本 事 方 ) 卷 10 方 。 即 《 太 
平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 9“ 芝 劳 汤 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

佛手 粥 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 。 百 病 饮食 自 
JP). 佛手、 苏醒 各 15 9E. 粳米 30— 60 克 。 先 将 佛 
手 、 苏 梗 洗 净 , 水 前 取 计 , 待 粳米 粥 八成 熟 时 入 药 汗 
共 煮 至 熟 ， 入 白糖 少许 调味 。 食 药 粥 。1 日 1 料 。 上 
方 也 可 以 将 前 二 味 单独 前 水 ,入 冰糖 当 茶 饮 。 功 能 理 
气 解 邦 。 主治 气 郁 型 妊娠 腹痛 , 见 妊娠 小 腹胀 痛 、 连 
及 两 胁 、 暧 气 后 稍 舒 等 。 

佛手 露 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 }》。 为 芸香 
科 植 物 佛 手 Citrus medica L. var. sarcodactylis 
(Noot, ) Swingle 的 果实 的 蒸馏 液 。《 本 章 纲目 拾 
中》:“ 味 淡 .”《 金 氏 药 帖 》:“ 专 治 气 脐 , 解 都 ,大 能 
$E." PUR. KB. 907120 克 。 

fhbo  &EDRIE. W OG IEESS:H 
原 , 救 护 命 宝 》: “学 道 先 须 学 自 心 , 自 心 深 处 最 难 寻 。 
若 还 寻 到 无 寻 处 , 方 悟 凡 心 即 佛 心 ”。 佛 为 觉悟 。 指 
觉悟 之 心 。 

佛 甲 草 ”中 药 名 。 见 《本 草图 经 》。 别 名 : 半 支 
莲 ， 狗 牙 半 支 , 火烧 草 , 铁 指甲 , 土 三 七 。 为 景 天 科 
植物 佛 甲 草 Sedum lineare Thunb. 的 全 草 。 多 年 生 
肉质 草本 , 全 体 无 毛 . 茎 纤细 倾 卧 , 长 10~15 厘米 ， 
着 地 部 分 节 节 生根 。 花 期 春 末 夏 初 , 生 于 山野 水 湿地 
及 岩石 上 , 或 栽培 于 庭园 。 分布 我 国 东 南部 . 夏 、 秋 
季 采 。 味 甘 , 性 寒 。《 本 草图 经 》;“ 味 甘 , 寒 ， 微 毒 .” 
清热 , 消 肿 , 解毒 。 治 咽喉 肿 痛 , 痛 肿 PUE. 丹毒 ， 
dein. 蛇 咬 伤 , OB. 痢疾。《 本 草图 经 》:“ 烂 研 如 
谊 ,以 贴 汤 火 疮 毒 .”《 本 草 纲 目 拾遗 ):“ 治 痛 疗 , 便 
4E. 黄 疤 , EGRE" PEU o RC ES TEC. 滴 眼 。 内 
HR. HA. 9—15 JE 〈 鲜 者 15 一 30 克 ); sitit. (D 
治 喉 火 : XE 15 克 , 捣 烂 ， 加 蛋清 冲 开水 服 。@ 
治 乳 肿 红肿 ; FRAG. 蒲公英 , 金银花 。 加 甜 酒 的 烂 
JC. GG EUER. TAPA ( 生 ) 30 克 , 炖 瘦 肉 120 克 ， 
P3. O36 EL ZR HORE TRU 2E ACE s SEITE RETE LA 
3,5. 0185. BETTE CE 5 方 出 
《贵阳 民间 草药 》)。@ 治 无 名 肿 毒 ; 佛 甲 草 加 盐 捣 烂 ， 
SEC RE. CD EE. 佛 甲 草 加 项 开口 抽 烂 , E SE DS 
处 (上 2 方 出 《浙江 民间 草药 》)。@ 治 咽喉 肿 痛 : 鲜 
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佛 甲 草 60 yz, HE TE. 加 米醋 少许 ,开水 一 大 杯 冲 
BOR. 日 数 次 (《 闸 东 本 草 》)。@ 治 喉 癣 , 狗 牙 半 支 
捣 汁 ， 加 陈 京 黑 磨 汁 ， 和 勾 濑 哈 ,， 日 咽 4~5 次 
(《 救 生 苦海 )) 。 加 治 天 蛇 头 痛 不 可 忍 ; 半 支 莲 同 香 
糟 的 烂 , 少 加 食盐 , 包 住 患处 (《 医 宗 汇 编 力 。@ 治 
MEUSE. 火 丹 , 头面 肿胀 将 危 者 : 铁 指甲 , 少 入 皮 消 
抱团 之 (《 李 氏 草 秘 ). @ 治 汤 六 火烧 ; 火烧 草 不 以 
多 少 ， 晒 干 ， 为 细 末 ,每 用 少许 ， 冷 水 调 数 患 处 
(《 履 刚 岩 本 草 》)。@ 治 迁延 性 肝炎 : 佛 甲 草 30 XE. 
当归 9 3g, 红 束 10 个。 水 前 服 ,每 日 1 剂 (《 全 展 
选编 ， 传 染病》)。@ 治 牙 疼 : 铁 指甲 燃 末 , HE CE 
4D GREDED. 

fei PbEDRIA. BUDRDGH. ULODUIARAE. 

BeREdE “中药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 岩 白菜 , 虎 皮 ,小 荷 草 。 为 昔 苔 若 科 植物 佛 胜 花 
Briggsia chingii (Merr. ) Chun 的 全 草 或 根 。 多 年 
生 草 本 。 花期 8 一 9 H. 果 期 10~11 月 。 生 于 潮湿 的 
山坡 林 下 裸 岩 上 和 阴 湿 的 峭壁 上 。 夏 , TUR. 晒 干 或 
鲜 用 。 味 微 苦 ， 性 平 。 解 表 ， 祛 风 ， 活 血 ， 消 肿 毒 。 
Cii». 无 名 肿 毒 ; SEDES. @ 治 劳 伤 ， 
筋骨 酸痛 : 佛 肚 花 根 12—15 克 ， 水 煎 ， 冲 黄酒 ， 红 
糖 有 最。 图 治 外 耳 道 渗 出 性 湿疹 : 鲜 佛 肚 花 全 草 捣 烂 ， 
取 汁 滴 甫 患处 .图 治 小 儿 惊 风 , 感 冒 头痛 : 佛 肚 花 12 
~15 克 。 水 前 服 。 

佛 顶 准 ” 外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 3。 即 顶 
门 痛 。 见 顶 门 痛 条 。 

佛 性 气功 术语 。 见 《 华 严 经 》“ 佛 性 甚 深 真 法 
性 ， 罕 灭 无 相同 虚空 "。 即 觉悟 之 性 。 

佛法 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 由 全 书 ， 扑 藏 气 
穴 ， 众 妙 归根 》:“ 丰 个 佛法 便 是 道 ， 一 个 孩儿 两 个 
抱 ”。 指 佛 家 气功 。 

佛 指甲 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : 瓦 松 ， 
RE. 石花 ， 岩 如 意 。 为 景 天 科 植 物 佛 指甲 Sedum 
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multicaule Wall. lj Z&nt , 多 年 生 草 本 ， EB 10-18] . 


米 , 全 体 无 毛 , 着 根部 分 节 节 生根 。 SEMUTG. 上 有 
突起 的 紫红 色 细 斑点 ,上 部 多 分 枝 。 药 期 夏 末 , 夏 ， 
秋 采 集 , 鲜 用 或 晒 干 。《 演 南 本 草 》“ 性 微 寒 ， 味 甘 
KE." 清热 解毒 ， 止血, 祛 风 湿 。 治 咽 哈 肿 痛 ， 副 
Bm. MALES. REX SS. NUI. 湿疹 , 疮 毒 。 内 
BR. BE. 9—15 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 : 捣 砷 或 烧 存 性 
研 末 撤 .@ 治 咽喉 肿 , 乳 蛾 疼痛 :新 鲜 瓦 松 不 拘 多 少 ， 
捣 烂 ， 加 清水 撑 溃 后 , 澄清， 去 渣 不 用 。 能 用 酒 者 ， 
点 酒 服 ; 不 饮酒 者 , 点 醋 服 。@@ 治 粤 痊 烂 通 其 孔 ， 不 
收口 者 ; 瓦 松 烧 存 性 , 研 末 抬 之 (上 2 方 出 《江南 本 
E).G15 UR Ee LER AE ELE : 瓦 花 3 一 18 克 ， 
水 衣服 。 图 治 风湿 关节 痛 : 瓦 花 根 9 克 , 水 前 服 . @ 
治 湿 疹 , rub. 鲜 瓦 花 , 秀水 外 洗 或 的 烂 甫 患处 (上 
3 方 出 《云南 中 草药 力 。 

佛 蓝 ”中 药 名 。 见 《4 四川 常用 中 草药 》, 别 名; 锈 
E, 为 茹 科 植 物 单 花红 丝线 Lycianthes lysima- 
chioides (Wall. ) Bitt. 的 全 草 。1 年 或 2 年 生 草本 。 


高 30~60 厘米 。 须根 纤细 , 褐色 。 茎 直立 或 基部 多 
. 有 不 定 根 。 花期 7 一 8 月 , 果 期 9~10 月 E 生 于 
山坡 草丛 中 及 林 缘 , 或 路 旁 半 阴 处 。8 一 9 月 采 全 草 ， 
晒 干 。 味 辛 , 性 温 , 有 小 毒 。 杀 虫 , 去 毒 IBS HOS. 
鼻 疮 ， 首 肿 疮 毒 。 内 服 ; RUD. 3—6 克 。 

伽 傅 香 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 )。 别 名 A 
BW. 奇 楠 ， 琪 璃 。 为 瑞香 科 植 物 沉香 Aquiaria a- 
gallocha Roxb. 或 白木 香 A. sinensis (Lour. ) Gilg 
近 根 部 的 含有 多 量 树脂 的 木材 .选取 沉香 中 油性 ( 树 
脂 ) 足 , 体质 重 而 性 糯 的 木材 条 块 ， 削 去 其 含油 少 而 
色 淡 的 部 分 .多 呈 长 方形 之 条 状 或 块 状 ,外 表 绿 褐色 
Gem EO 或 此 黑色 〈 紫 油 伽 债 香 )， 油 润 光滑 ， 
很 少 夹 有 杂质 。 锯 开 后 , 断面 黑 褐色 或 此 黑色 , 油性 
重 。 HITS. 能 捡 捏 成 丸 。 香气 浓郁 ， 味 苦 微 辛 。 
产 于 印度 等 地 。 味 辛 甘 , 性 温 。 理气 , 止痛 , 38S. 
治 胸闷 不 舒 , 气 灌 疼痛 ， 风 痰 闭塞 。 功 胜 沉香 .《 本 
草 汇 言 》“ 与 沉香 同 。 性 气 较 沉香 润 缓 .能 缩 二 便 。 
《本 草 纲目 拾遗 ?:“ 固 脾 保 蚂 . 入 汤 剂 ,能 闭 精 固 气 。” 
PIER. BEXRERHETT,.0.9—1.5 克 。 

伽蓝 菜 ”中药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
Hr. 别名 : 假 川 连 ， 鸡 爪 三 七 ,五 爪 三 七 ， 青 背 天 
黄 。 为 景 天 科 植 物 伽 蓝 菜 Kalanchoe laciniata (L.) 
DC. 的 全 草 。 多 年 生肉 质 直立 草本 , 高 0.5~1 米 ， 
全 株 绿 色 , 老 枝 变 红 , 无 毛 。 花期 几乎 全 年 。 多 为 栽 
培 。 分 布 云南 等 地 。 全 年 可 采 , 鲜 用 。 味 甘苦 , TERR, 
清热 解毒 , 散 况 ,止血 。 治 疮 疡 脓肿 , 跌 打 损伤 ， 创 
fid, 65. 湿疹 。 内 服 : 煎 汤 ，9 一 15 克 。 外 用 ， 
ARX. 

部 映 堂 ” 清 代 伤 科 医 家 .。 家 藏 伤 科 医 籍 , 世 传 治 
PRATER. 道光 二 十 二 年 (1842), 著 《 跌 打 大 全 》 一 
书 ， 图 、 穴 、 方 、 论 俱全 ， 余 悍 斋 为 之 刊行 。 

印 粮 ” 清 代 医 家 。 字 浩 川 。 广 东南 海 人 。 嘉 庆 
(1796—1820) 初 ， 因 经 商 而 往来 于 英 、 法 诸 国 ,得 
见 种 牛 辣 之 法 便捷 而 无 险 , 遂 以 身 试 之 ,并 施 之 家 人 
亲友 , 无 不 应 验 。 后 于 商行 会 馆 专 司 其 法 ,十 余年 间 
接种 者 累 百 弄 干 ， 均 安然 著 效 。 后 翻译 各 国 种 痘 医 
书 , 将 种 痘 方法 详 加 记述 , 辑 为 《 引 盖 略 》1 卷 , TI 
于 嘉庆 二 十 二 年 (1817)。 书 成 风行 全 国 , 坊 刻 本 名 
称 各 异 , 或 称 《 西 洋 点 盖 论 》、《 引 盖 方 书 }、《 引 盖 新 
法 》 等 ， 为 我 国 介 绍 引 种 牛痘 较 早 之 专 书 。 

所 角 丸 方 名 。 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 电 
角 〈 术 碎 ， 以 水 揉 绞 取 汁 , 用 蜜 1 斤 熬 成 襄 )、 干 薄 
Bin. RAE 5 两 , 青皮 、 半 夏 、 知 母 、 贝 母 、 威 灵 
4d. XERA. 菊花 各 1 两 , ROT OD. DURS fW 
讲 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 生 姜 汤 下 。 EXC 
咳嗽 , 蛤 粉 凌 半 下 .。 手足 麻痹 , 生姜 薄荷 汤 下 。 语 汲 
BER, 荆 草 汤 下 。 偏 正 头痛 , 夹 脑 风 , 薄荷 汤 下 。 治 
风气 攻 症 ,头面 肿 痒 , 遍 身 拘 急 , DEBESEE DAR 
jj, 头痛 目眩 , 鼻 寒 口 干 、 皮肤 瘙痒 , 腰 脚 重 痛 , 大 
便 风 秘 , 小 便 灰 涩 ; 及 咳嗽 跑 满 , 痰 唾 稠 间 , 语 泌 省 
多 , 手足 麻痹 ， 暗 风 病 病 ,， 偏 正 头痛 , 夹 脑 风 ; 妇 人 











B 七 画 





血 风 攻 症 , 遍 身 疼痛 , 心 恰 烦躁 , 疗 疹 瘙痒 等 症 。 久 
《 址 医 得 效 方 》 卷 6 方 。 8 fü. BE 368. RRELEE. 
槟 楼 、 制 杏仁 、 麻 仁 、 防 风 、 白 芷 、 陈 皮 各 等 分 。 为 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 35 丸 ， 温 水 或 蜜 汤 
吞 下 。 治 风 秘 。@@《 奇 效 良 方 》 卷 29 方 。 灾 皂 角 子 、 
His GRUUO 各 等 分 。 为 细 末 ， 炼 蜜 和 丸 、 或 饭 饮 为 
丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 70 丸 ， 米汤 送 下 。 治 老人 、 虚 
人 风 秘 。 

皂 角 化 痰 丸 ，” 方 名。《 内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 上 方 。 所 
芋 树 白 皮 ( 酥 灾 )、 白 附子 ( 炮 )、 半 夏 ( 汤 洗 )、 天 
南星 ( 炮 )、 枯 矶 、 赤 茯苓 、 人 参 各 1 两 ， 可 壳 GE 
炒 ) 2 两。 为 细 末 ， 生 姜 汁 者 面糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 
每 服 30 丸 , 食 后 温水 送 下 。 治 劳 风 ， 心 脾 刻 滞 ， 痰 
盛 泛 多 。 喉 中 不 利 , DR RERSDRE , DERE TEE LA BERG 
BEI ESL, 

皂 角 苗 参 九 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外科 心 法 要 
诀 》 卷 73 方 。 苦 参 1 斤 , 荆 芥 12 两, 白芷、 大 枫 子 
肉 、 防 风 各 6 两, 皂 角 、 川 区 、 当 归 、 生 何首乌 、 胡 
麻 仁 、 枸 杞 子 、 炒 牛 劳 子 、 威 灵 仙 、 全 蝎 、 白 附子 、 
XXE ( 炒 去 刺 )、 独 活 、 川 牛 膝 各 5 两 , CS ( 汤 泡 、 
去 皮 )、 苍术 ( 米 济 水 浸 , 炒 )、 XE, AGIR. SORT. 
羌活 、 青 风 其 、 甘 草 、 杜 仲 〈 酥 炙 ) 各 3 两 , 白花 蛇 
(酥油 炙 黄 )、 炒 砂 仁 各 2 两, 人 参 1 两。 为 细 末 ， 栈 
打 老 米 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 30~40 丸 , 食 前 温 
酒 送 下 。 治 票 疮 作 痒 ， 年 深 日 入 ， 肤 如 蛇 皮 。 

BERG ”中 药 名 。 见 《本 草 往 义 补遗 》 别 名 : 皂 
3ETI, du, XT BET. RET. o E RHET EE 
Gleditsia sinensis Lam. 的 棘刺 。 全 年 可 采 , 但 以 9 月 
至 翌年 3 月 为 宜 。 完 整 的 棘刺 有 多 数 分 枝 , 主 刺 圆柱 
形 ， 长 57-15 厘米 ,基部 粗 约 8 一 12 毫米 ,末端 尖锐 ; 
分 枝 刺 长 1. 5~7 厘米 , 有 时 再 分 枝 成 小 刺 。 表面 棕 
紫色 , 尖 部 红 棕 色 , 光滑 或 有 细 皱 纹 。 质 坚 硬 , 难 折 
断 。 药材 多 纵 切 成 斜 片 或 薄片 , 厚 在 2 毫米 以 下 , 木 
质 部 黄白 色 , 中 心 为 淡 灰 棕色 而 疏松 的 髓 部 。 OL. 
味 淡 。 以 片 薄 , 纯净 ,整齐 者 为 佳 。 主 产 江苏 等 地 。 
TEXAS. 用 水 浸泡 , 润 透 后 切片 , WT. 味 辛 ， 性 
温 。《 本 草 纲 目 }:“ 辛 ， 温 ,无 毒 .” 搜 风 , HR ES IH 
Wb, HEBR. ARP. JE R. DIDXS EUR. UK T. 
《本 草 纲目 》:“ 治 痛 肿 , 妨 乳 , 风 厉 恶 疮 , 胞 衣 不 下 ， 
Gh." 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 ; 或 入 丸 ， 散 。 外 用 。 
BERDR. DDRRGSXGEDEE. CAREESBHD. "ULRHR OS 
不 宜 服 , 孕妇 亦 妃 之 ,”@ 治 痛 痊 恶毒 , 外 发 内 发 ， 欲 
破 未 破 , 在 四 玻 肩 背 腹 之 外 者 , 则 痛 极 大 肿 , 在 胸 肠 
腰 胁 肛 腹 肠胃 之 内 者 ， 则 痛 极 大 胀 : mb3em Xo 30 
$5. 08. 8. SH. UE. HE 6 克 ， 白 芷 、 
花粉 、 金 银 花 各 15 yc. KI 294. 前 1 碗 半 。 毒 
it b. 食 后 服 ， 毒 在 中 , 半 饱 服 , 毒 在 下 ， 空 心服 。 
未 成 可 消 , 已 成 即 演 (《 医 鉴 初 集 》)。 回 治 恶 疮 : 所 
角 刺 ( 烧 存 性 ， 研 )， 白 及 少许 ， 为 末 ， 数 之 。 因 治 
iHASUA. 皂 角 刺 〈 烧 存 性 ) 30 克 ， 蚌 粉 3 克 。 和 
研 ， 每 服 3 克 , 温 酒 下 (上 2 方 出 《 仁 帝 直 指 方 ))。 








@@ 治 疮 无 头 者 ; 皂 角 刺 〈 阴 干 烧 灰 ) ， 为 末 ， 每 服 9 
3E. WU. SEXET 3. 5. BüZUxXÉ T 〈《 儒 门 事 
38. OTRA "EE XE AE 8. RECRUIT) ep. 好 酒 
iWü. 前 至 7 分 , 温 服 。 不 饮酒 者 , 水 前 亦 可 CONI 
氏 经 验方 力 。@@ 治 大 风 靖 疮 , 体 废 肢 损 , 形 残 狐 变 者 : 
皂 角 和 刺 飞 尖 500 克 ( 微 炒 ， 研 为 极 细 末 )， 赤 链 蛇 1 
条 CURE. 酒 着 , 去 骨 取 肉 , 焙 ), 胡麻 仁 90 YE. E 
AER 60 3X. 真 铅 粉 30 96. 俱 炒 燥 , 研 为 末 ,， 和 鱼 葬 
刺 来, 一 总 水 泛 为 丸 , 如 绿豆 大 , 晒 干 ,入 净 磁 瓶 内 。 
每 早晚 各 服 9 克 , 白 汤 下 (《 本 草 汇 言 ))。 介 治 胎 衣 
^F: 皂 角 刺 烧 为 末 , SR 3 克 , 温 酒 调 下 COBRA 
良 方 补遗 六 。 图 治 小 便 淋 闭 : 皂 角 刺 〈 烧 存 性 )， 破 
故 纸 等 分 , 为 末 , 无 灰 酒 服 〈《 圣 济 总 录 妨 。 回 治 小 
JL E: 皂 角 刺 灰 ,入 朴 硝 或 脑子 少许 , KU. AX 
XP SEBEHMCOCEERNJD»D. 

皂 角 散 ” 方 名 。《 全 生 指 迷 方 卷 4 方 。 皂 角 、 蛤 
粉 等 分 。 研 细 为 散 , 每 服 半 是 至 186. 热 酒 调 下 . 功 
能 清热 解毒 , 化 痰 散 结 。 治 乳 妇 吹 乳 , 忽然 肿 硬 痛 。 

皂 刺 大 黄汤 。 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 55 方 。 皂 角 刺 、 生 大 黄 各 等 分 .水 、 酒 前 服 。 
治 小 儿 便血 ， 藏 毒 初 起 ， 肛 门 肿 痛 。 

SB 75€. (SEED € 22 方 。 气 角 刺 、 
连 皮 桥 闭 各 等 分 , 北 五 灵 脂 减 半 。 为 末 , 每 服 4 钱 ， 
入 乳香 少许 ， 酒 前 服 。 治 首 这 ， 初 起 或 已 泪 者 。 

和 皂 柳 根 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 杨柳 
科 植 物 皂 柳 Salix wallichiana Anderss. 的 根 。 灌木 
或 小 乔木 。 小 枝 黑 褐色 , 幼 时 有 绢 状 毛 , 后 渐 无 毛 ; 
冬 芽 平滑 无 毛 , 多 生 于 山野 荒 坡 。 分 布 浙江 等 地 。 全 
年 可 采 。 性 微 寒 , 味 辛酸 涩 。 驱 风 , 解 热 , 除湿 。QD 
治 风湿 关节 炎 ， SR 30 克 ， 前 水 服 。 亦 可 震 洗 种 
处 。 因 治 头 风 痛 : SEDE 15 9E. GEB. TET REEF 
9 克 ， 扒 绕 ， 炒 热 、 包 患处 。 

拒 芋 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 皂 角 ， 
Xu. 87). kí. SRUCP. CAE SEHE fa SE 
Gleditsia Sinensis Lam. 的 果实 。 落叶 乔木 , 高 达 15 
米 。 琼 刺 粗 壮 , 红 褐色 , 常 分 枝 。 
双 数 羽 状 复 叶 ; 小 叶 4 一 7? 对 ， 
小 叶片 卵 形 、 秘 状 披 针 形 或 长 “' 
椭圆 状 卵 形 , 长 3~8 厘米 , 宽 | 
1~3.5 厘米 ,先端 钝 ， 有 时 稍 
凸 , 基 部 斜 圆 形 或 斜 棉 形 ,边缘 
有 细 锅 齿 。 花 杂 性 ,成 腋生 及 项 
5 SCRHETE AERA TIAE: NEN. 
dESEBUÉ. EUH a. SudRIESE VID 
形 , 花瓣 4, 淡 黄 白色 , 卵 形 或 
Eg RUE MER 8.4 长 4 短 ; 子 
房 条 形 , 扁平 。 荚果 直 而 扁平 ， 
有 光泽 , 紫 黑 色 , 被 白色 粉 霜 ， 
长 12~30 厘米 ， 直 径 2~4 厘 
米 。 种 子 多 数 ,扁平 ,长 椭圆 形 ， 
长 约 10 毫米 , 红 褐 色 , 有 光泽 。 生 于 村 边 ,路 旁 ,向 
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阳 温 暖 的 地 方 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 . 秋 季 果 实 成 
熟 时 采摘 , 晒 干 。 和 干燥 的 鞠 果 明 长 条 形 而 筷 ,或 稍 弯 
曲 , 长 15~25 厘米 ， 宽 2—3. 5 厘米 ,， 厚 0.8 一 1.4 
厘米 。 表 面 不 平 ， 红 褐色 或 紫红 色 ， 被 灰白 色 粉 箱 ， 
氛 去 后 有 光泽 。 两 端 略 尖 ， 基 部 有 短 果 柄 或 果 柄 断 
痕 , 背 锋 纸 突起 成 楼 背 状 。 质 坚 硬 , 摇 之 有 响声 。 剂 
开 后 时 浅黄 色 , 内 含 多 数 种 子 ,种 子 扁 椭圆 形 , 外皮 
黄 棕色 而 光滑 , 质 坚 。 气 味 辛 辣 , 嗅 其 粉末 则 打 喷 吐 
以 肥厚 、 饱满. 质 坚 者 为 佳 。 主 产 河北 、 山西、 河南 、 
山东 。 拣 去 杂质 , VERS 晒 干 。 用 时 捣 碎 。 味 辛 ,性 
Wi. 微 毒 , 社 风 痰 ,除湿 毒 , 杀 虫 。 治 中 风口 眼 喝 斜 ， 
头 风 头痛 , mn DE, 肠 风 便血 ,下痢 哄 口 , Fur fs 
E. EGER. AUR. 研 末 或 入 丸剂 ，3~5 分 。 外 
Hj: 前 汤 洗 、 捣 烂 或 烧 存 性 研 末 敷 。 孕妇 忌服 。 治 
卒中 风 日 喝 : 大 气 莱 30 克 CERE. f. SORT. 
以 3 年 大 醋 和 ， 左 喝 深 右 ， 右 喝 桨 左 , 干 更 深 之 
(《 千 金 要 方 访 。@@ 治 头 风头 痛 ， 暴 发 欲 死 ; 长 皂 莱 
1 挺 〈 去 皮 、 弦 、 子 )。 切 碎 ， 蜜 水 拌 微 炒 ， 研 为 极 
"a. 每 用 1, 2 HX AIL, 取 喧 ;再 用 0. 3 XE, u 
当归 、 川 营 各 3 克 前 汤 调 下 (《 余 居士 选 奇 方 》)。 @ 
IB USE S 泻 血 不 止 ; 皂 莱 长 1.2 尺 者 5 挺 (去 黑 
皮 , 涤 酥 90 克 , 家 尽 为 度 ), 白 羊 精 肉 300 克 。 上 药 ， 
pis S SER Je s UHR S XA. 丸 如 梧桐 子 大 。 每 
于 食 前 以 温水 下 20, C CKOEAERUT D, DIR TE RE 
QWagH. 皂 角 (用 尺 以 上 者 ) 1 条 , 法 醋 者 烂 , 研 成 谊 ， 
匣 之 (《 仁 帝 直 指 方 》))。 回 治 痰 哗 咳 嗽 ; KE 3 A 
(去 皮 、 子 ) ， 一 莱 入 巴豆 10 粒 , 1 莱 入 半 夏 10 粒 ， 
1 芮 入 杏仁 10 粒 ， 用 姜 汁 制 杏仁 ， 麻 油 制 巴豆 ， 蜜 
制 半 夏 , 一 处 火灾 黄色 , ADR. 每 用 1 字 , SERE 
汁 调 下 (《 余 居士 选 奇 方 )。 @ 治 风 癣 辣 癫 或 皮肤 麻 
木 ， 风 痹 顽皮 等 证 ; 大 皂 莱 20 条 《〈 去 皮 、 子 、 弦 )。 
切 碎 , 水 15 碗 ， 元 成 稠 襄 。 每 日 用 少许 把 患处 ; 再 
以 10 茶匙 枸杞 子 汤 调 服 〈(《 马 敬 思 自得 录 方 )。 现 
fil pk Fl zc 89 T CORB LEE RS SEEH . NUR fl 3 一 9 克 ， 
研 极 细 末 和 蜂蜜 混合 , 加 水 适量 , 频频 口服 (呕吐 也 
坚持 服 ), 于 1 一 2 小 时 服 完 。 同时 配合 针 刺 足 三 里 、 
内 关 、 天 枢 等 穴 , 山 注 冬眠 灵 、 ICA. XAR. HR 
药 后 以 手软 揉 腹 部 , 于 8 一 12 小 时 后 再 以 甘油 20 一 
30 毫升; 或 10% 一 20% 氯 化 钠 500—800 毫升 (以 上 
药 量 小 儿 酌 减 ) 灌肠 。 治疗 中 禁 食 , 直至 梗阻 缓解 为 
止 。 待 有 梗阻 缓解 征象 (腹部 包 块 、 腹胀 、 阵 发 性 腹 
痛 、 呕吐 等 消失 , 排便 排 气 ) 时 即 给予 驱 姻 剂 。@@ 了 
Brie. Hoki3E 30 xm. Xu 1 寸 长 的 小 段 ， 加 水 
4000 毫升 ， 文火 前 取 2000 毫升 ， 过滤 ， 加 防腐 剂 。 
用 于 滴 耳 ,每 次 2 一 3 8. DUE RT ERTRE 2 一 3 小 时 内 
软化 ,当天 能 够 冲洗 ;最 慢 者 3~4 天 亦 可 软化 溶解 。 
@ 慢 性 支气管 炎 : 将 皂 荚 粉 与 女 贞 子 .千里 光 等 配制 
成 片 剂 , 口服 , B3 —dRGA. EM. MORS. 
廿 九 烷 、 豆 省 醇 、 谷 当 醇 等 。 药 理 作用 人 抗菌 作用 ， 
在 试管 中 ， 氏 莱 对 某 些 革 兰 氏 阴 性 肠 内 致 病菌 有 折 
制作 用 。 其 水 浸 剂 (1 : D 在 试管 中 对 某 些 皮肤 真菌 





也 有 抑制 作用 。@@ 祛 痰 作用 : 含 皂 了 起 类 的 药物 , 能 刺 
激 胃 粘膜 而 反射 性 地 促进 呼吸 道 粘液 的 分 刻 ， 产 生 
祛 痰 作用 (恶心 性 祛 痰 药 )。 在 猫 身上 , 虑 蔷 确 能 使 
呼吸 道 分 泌 增 加 , 但 较 桔 梗 、 前 胡 为 差 , 持续 时 间 较 
拒 芋 子 ”中药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》。 别 名 : 所 
角子 , 气 子 , 皂 儿 , 皂 角 核 .为 豆 科 植物 皂 菜 Gleditsia 
sinensís Lam. 的 种 子 。 秋 季 果 实 成 熟 时 采 收 ， 剥 取 
种 子 晒 干 。 防虫 蛙 ,干燥 种 子 呈 长 椭 贺 形 , 一 端 略 狭 
尖 , 长 11~13 毫米 ,， 宽 7-—8 毫米 , 厚 约 7 毫米 。 表 
面 棕 褐色 ,平滑 而 带 有 光泽 , 较 犹 尖 的 一 端 有 微 凹 的 
点 状 种 脐 , 有 时 不 其 明显 。 种 皮 剥 落后 , 可 见 2 片 大 
形 鲜 黄 色 的 子叶 。 质 极 坚硬 , 气 微 , 味 淡 。 以 颗粒 饱 
i. 坚实 , 无 杂质 , 无 虫 星 者 为 佳 。《 雷 公 炮 秋 论 》: 
"B3, Wa, I SS. TX TokHEX S. 待 泡 
熟 , 剥 去 硬 皮 一 重 了 , 取向 里 白 娘 肉 两 片 , 去 黄 (其 
黄 消 人 肾 气 ), 用 铜 刀 细 切 , 于 日 中 干 用 .” 味 辛 , 性 
温 , 有毒 。《 本 草 纲目 》:“ 辛 , 温 , 无 毒 。” 润 燥 通 便 ， 
祛 风 消 肿 。 治 大 便 燥 结 , 肠 风 下 血 , 下痢 里 急 后 重 ， 
癌 气 , Hx. XE. EG, 《本 草 纲目 ):“ 治 风 热 大 
肠 虚 秘 ， 疗 病 ， 肿 毒 ， 疮 癣 。” 内 服 : 前 汤 ，4.5 一 9 
克 。 或 入 丸 , 散 。 孕 妇 愤 服 。 中 治 大 肠 风 秘 : 3E 
300 粒 。 破 作 两 片 , 慢火 炒 燥 , 入 酥 一 束 大 , 又 炒 燥 ， 
又 入 酥 至 焦 黑 为 度 , 为 末 , 蜜 丸 桐 子 大 。 每 服 30 JL. 
REA. 酸 束 仁 汤 ， 空心 下 ， 良久 未 利 ， 再 服 ， 渐 加 
至 百 丸 ， 以 通 为 度 (《 妇 人 良 方 力 。@@ 治 里 急 后 重 : 
T6 8 3E-T- 84) , 炒 令 干 燥 为 末 , 米 饮 为 丸 , 如 梧桐 
Tk. 每 服 30 丸 , 空心 米 饮 下 (《 普 济 本 事 方 ))。@ 
治 下 痢 不 止 : 皂 角 子 瓦 焙 为 末 , 米 糊 丸 , 格子 大 . 每 
HR 40~50 丸 ， 陈 茶 下 〈《 医 方 摘 要 》)。@ 治 腰 脚 风 
痛 , 不 能 履 地 : 皂 角 子 , 洗 净 ,以 少 酥 歼 香 为 末 ,， 蜜 
丸 ,格子 大 ,每 空心 以 获 莹 子 , 酸 忒 仁 汤 下 30 丸 。 回 
治 一 切 疗 肿 : 皂 蔷 子 取 仁 作 未 数 之 (上 2 方 出 《于 金 
方 访 。 轩 治疗 病 满 项 不 破 ， 及 肿 疼痛 : 不 星 皂 子 300 
个 , 酒 1.5 升 ,化 确 砂 30 克 ,， 同 浸 皂 子 7 日 ， 以 文 
RR. 候 酒 尽 为 度 , 每 至 临 臣 ,， 含 化 3 COS 
济 方 )), 回 治 气 毒 结 成 瘦 病 , 肿 硬 如 石 , 疼痛 : 皂 莱 
子 30 克 《〈 烧 灰 ),， 榭 白 皮 末 30 克 。 同 研 令 细 ， 每 于 
食 前 以 温 酒 调 下 6 克 〈《 太 平 圣 惠 方 》) 。 
皂 莱 子 丸 “” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 炒 皂 莱 子 
20 枚 , 巴豆 2 枚 〈 压 去 油 )， 乳 香 、 斑 司 2 BU OD 
炒 黄 , 去 头 翅 足 )。 研 末 , 软 饭 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 
服 2 丸 ， 温 酒 下 。 治 气 毒 疗 病 ， 结 硬 疼痛 。 
Aix; 5€. 00 CEBUEND 4 LU. 8f 
CE XE. BRÁO 8 Pi. AUR. 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大， 
每 服 3 丸 , 以 球 襄 和 汤 送 下 ,日 4 次 ( 层 3 夜 1)。 治 
咳 北 上 气 , 时 时 吐 浊 痰 , 但 坐 不 得 卢 。 四 《太平 圣 惠 
Ji) dj. e3t 10 86, 羌活、 附子 各 2 两 , 防风 、 桂 
心 各 3 两 , TH A PI. SER 炼 蜜 为 丸 , 如 柯 桐 子 
X. 每 服 20 丸 , 温 酒 或 薄荷 酒 下 。 常 于 患处 有 汗 为 
效 。@《 医 宗 金 鉴 ， 限 科 心 法 要 诀 》 卷 77 方 。 蛇 量 


197 





HE 七 画 





7 条 、 蝉 晓 、 日 术 、 龙 胆 草 、 玄 精 石 、 当 归 、 白 菊花 、 
茯苓 、 木 贼 、 连 翘 、 赤 芍药 、 刺 独 皮 、 穿 山 甲 、 谷 精 
草 各 1.5 两 , 猪 蹄 30 枚 , 川 营 0.5 两 , 人参 1 两。 一 
半 加 皂 角 12 个 ( 烧 存 性 )。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 
子 大 , 每 服 1.5 钱 , 空腹 桂 仁 汤 送 下 ; 一 半 加 仙 灵 脾 
1pj. Ak. 每 服 3 钱 , 用 猪 肝 3 片 ， 臂 开 ,， 夹 药 
SEA. 睡 前 细 虽 ,用 原 汁 送 下 。 治 沉 蜂 疼痛 , 导 轻 夜 
WR. EPEHSEHI. SIGUE A. 

E&3XHo 中药 名 。 见 《本 草 纲 日 》。 为 豆 科 植物 
Ai 3E Gleditsia sinensis Lam. BJ Ut, EU. SRI LIS] 
j8 f 9 LL SED n P Eh V BC I ESRB 3- 
(3-IHÀE-2-] M Ao. Huius, 

B3kRUX 74. CKOP E SUN D Oy. BER 2 
Bi. SSH. 防风、 赤 芍 药 、 可 党 各 1 两 。 研 末 , Bh 
1 升 元 成 襄 ， 和 余 药 为 丸 ， 小 豆 大 ， 每 服 20 JL. Bj 
风 汤 下 。 治 痔 疾 ， 肛 边 痒 痛 不 止 。 

&XRUM E. OPXBUD Jr. SXERLI 
He. 于 盆 中 火烧 , 火 盛 时 , 撒 牛 萝 子 0. 5 升 , 成 灰 待 
冷 , 研 为 散 , 每 服 1 钱 ， 井 华 水 调 下 。 日 3 次 。3、5 
日 内 ， 下 恶 物 如 腾 饭 ， 断 根 。 治 小 儿 疗 疡 肿 硬 。 

皂 芋 根 皮 ” ”中药 名 。 见 《本 草 纲 目 》。 为 豆 科 植 
V] 5.3: Glediisia sinensis Lam. 的 根 皮 。 秋 、 冬 采 收 。 
(REA TD: “六 ， 温 ,无 毒 。"“ 根 皮 : IURE. 
Ach." AUR. 前 汤 或 研 末 ，3~15 克 。 治 产后 肠 脱 
不 收 : 皂 角 树 皮 250 克 , 皂 角 核 1 合 , 川 栋 树 皮 250 
克 ， 石 莲子 ( 炒 ， 去 心 ) 1 合 。 为 粗 末 ,前 汤 ， 乘 热 
以 物 围 定 , MEE. BOE. 便 吃 补 气 丸 1 服 , fie 
(《 妇 人 恨 方 )。 同 属 植物 山 鱼 菜 的 树 皮 ， 根 含 少量 
生物 碱 寺 刺 皂 著 碱 , 即 3-(3 甲 基 -2 T E AED ERIS 

gx £E.O COBRE 75. 3615. 
4px. x3ER. DR. MED £90. BESHO KE. 
治 鼻塞 不 通 。 含 《太平 圣 惠 方 》 方 。 皂 莱 2 挺 OX 
JO. HUS. XE 24). RED. EE. AERE. EX 
( 烧 灰 ) 各 1 分 , ER 0.5 分 。 研 为 散 , 浓 醋 调 涂 , 治 
JNJLE EXE. 28 Ek. Auf (去 皮子 ， 灾 焦 黄 ) 


2 两 ， 川 椒 1 两 ， 细 辛 1.5 两 。 为 未 ， 盛 于 胶囊 中 ， 


大 如 指 , 纳入 阴 中 。 治 妇 人 黄 痕 , 经 行 不 利 , 左 胁 气 
结 ， 阴 中 刺 痛 ， 淋 露 黄 汁 。 

E3XNUOLO 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 皂 莱 2T 
(- 半 涂 酥 炙 黄 研 末 ,一 半 水 浸 1 宿 揉 取 汁 ), S 10 
枚 ， 生 薄荷 1 证 ， 生 三 草 1 斤 (3 药 人 印 汁 内 揉 们 ， 
以 绢 绞 取 汁 )， 防 风 ， 威 灵 仙 、 羌 活 、 独 活 、 甘 菊花 
各 2 两 。5 药 研 末 ， 一 半 入 前 前 药 计 中 ,慢火 熬 笛 ， 
入 余 一 半 药 末 和 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 JL. UK 
水 送 下 。 治 积 年 肺脏 风 毒 , 遍 身 生 疮 , CER SR D 
神 烦 躁 。 

SAGE SUA. 由 肩 井 、 风门 、 肺 命 、 曲 泽 四 
组 穴 组 成 ,左右 共计 8 穴 。 主 治 阁 风 。 针 刺 0. 3 一 0.4 
寸 ; 作 3 一 7 壮 。 

身 门 ”气功 术语 。 见 《性 命 主 旨 全 书 。 孝 藏 气 
穴 ， 众 妙 归 根 》:“ 盖 耳目 之 窗 , 吾 身 之 门 也 ”。 指 耳 、 


目 、 口 为 身 之 门 。 

身 不 动 而 心 自 安 , 心 不 动 而 神 自 守 ”气功 术语 。 
见 《 性 命 圭 绷 全 书 。 享 集 》 引 冲 妙 云 。 指 出 炼 功 中 要 
身体 舒适 安静 ， 身 静 则 心安 ， 心 安 则 神 守 。 

身 中 午时 ”气功 术语 。 见 《 崔 公 入 药 镜 注 》:“ 一 
阳 来 复 ， 身 中 子 时 ; Disk. Seprmp". gpEB 
一 阴 产 生 之 时 , 谓 身 中 午时 。 见 活 子 时 、 天 根 、 Hd 
条 。 

身心 混沌 ”气功 术语 。 见 《 针 作 大 成 》 卷 7。 混 
沌 为 不 分 解 的 状态 , 指 精神 形体 , 混 然 一 体 , 统一 协 
调 。 

身 功 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《内 功 图 说 》。 作 法 : 
盘 足 坐 . 宜 以 一 足 跟 抵 住 肾 赛 根 下 , 令 精 气 无 漏 。 垂 
足 平 华 , BEA SER. 肾 子 不 可 著 在 所 坐 处 , 行 功 毕 起 
身 , HART CFA. 不 可 急 起 。 坐 宜 平 直 其 身 , 竖 
起 硝 梁 ， 不 可 东 倚 西 靠 。 

身 有 赤 处 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 皮 肉 呈 现 赤 色 
的 病 证 。《 诸 病源 候 论 》 卷 49《 身 有 赤 处 候 》:“ 小 儿 
E PF ,为 风 敢 毒 气 所 伤 ,与 血气 相 捕 ,热气 蒸发 于 外 ， 
其 肉色 赤 , 血 壮 热 是 也 。” 临 证 可 见 患 儿 初 起 身上 有 
JR. 渐 至 额 上 , 旁 及 其 它 部 位 , 赤 如 胭脂 , HEBDUS 
前 。 治 宜 朴 风 清 热 , 凉 血 解毒 ,， 方 用 消 风 散 加 昔 草 、 

身 全 ”气功 术语 。 出 《韩非子 。 解 老 》“ 神 不 淫 
于 外 则 身 全 , 身 全 之 谓 德 ”。 指 神 形 合 一 , 身体 健康 。 

身 交 。 奇 穴 名 ,位 于 腹部 正中 线 , 脐 下 3 分 处 是 
穴 。 主 治 妇女 胞 落 颓 、 便 秘 、 尿 闭 、 遗 尿 、 白带、 腹 
水 、 腹 部 膨胀 、 肠 雷鸣 .肠炎 。 备 急 干 金 要 方 》:“ 妇 
Az SE, 灸 脐 中 300 壮 , X 46 B 3E 50 TE, 三 极 。 在 
脐 下 横 纹 中 。”《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》:“ 身 交 , 奇 
A. 脐 下 3 寸 。 805—842). f 3—7 壮 。 主 治 便秘 、 
尿 闭 、 白带 、 亦 治 腹水 、 腹部 膨胀 、 肠 炎 、 肠 雷鸣 .” 
针 刺 0.3 一 0.5 寸 ,得 气 时 抽 至 耻骨 部 。 灸 3 一 15 壮 。 

身体 不 仁 ”病症 名 。 指 身体 肌肤 顽 辛 ,不知 痛 痒 
冷 热 的 症状 。《 金 荐 要 略 。 血 闻 虚 劳 病 脉 证 并 治 》: 
“外 证 身体 不 仁 ， 如 风 狂 状 .”《 医 林 绳 墨 》 卷 6:“ 有 
所 谓 不 仁者 , 谓 肌 肤 麻 将, 或 周身 不 知 痛 痒 , 如 强 扎 
搏 初 解 之 状 , 皆 因 正气 空虚 , TERI ACIE.» 血气 不 能 
和 平 , 那 正 有 相互 克 , 致使 肌肉 不 和 , 而 为 麻痹 不 仁 
者 也 , 或 有 痰 省 不 利 , 或 有 风湿 相 捕 ，, 营 卫 行 汲 , 经 
络 琉 散 ,皮肤 少 荣 ,以 致 遍 体 不 仁 , 而 有 似 麻 痹 者 也 。 
轻 则 不 知 痛 痒 , 甚 则 不 知人 事 , 治 宜 驱 风 理 气 , 而 兼 
养 血 清 湿 可 也 。 用 二 陈 汤加 归 、 术 、 天 麻 、 防风 、 防 
已 、 蕉 、 连 之 属 ， 如 不 效 者 ， 去 葵 、 连 加 薄 桂 。” 

身 灼 热 ” 病 症 名 。 指 发 热 壮 盛 , 身 如 烧灼 或 手 抚 
病人 皮肤 汤 手 感 。《 伤 寒 论 ， 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》， 
“太阳 病 , 发 热 而 渴 不 恶 寒 者 为 漫 病 , 若 发 汗 已 ， 身 
灼热 者 ， 名 日 风 温 .” 多 见于 温 邪 热 盛 的 患者 。 

身 肿 “病症 名 。 即 水 肿 。《 人 金 匮 要 略 ， 水 气 病 脉 
证 并 治 》:“ 寸 口 脉 沉 而 迟 , 沉 则 为 水 , JS USE, 
水 相 搏 , 跌 阳 防 伏 , 水 谷 不 化 , 脾气 豪 则 敬 渡 , 骨气 
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衰 则 身 肿 ,”“ 肺 水 者 , 其 身 肿 , 小 便 难 。” 本 病 有 风 
寒 身 肿 , 寒 湿 身 肿 , 湿 热身 肿 、 燥 火 身 肿 , 黄 汗 身 肿 、 
肺 虚 身 肿 , 肺 热身 肿 、 脾 虚 身 肿 , 脾 热 身 有 种 , 肝 肾 虚 
肿 之 分 。 见 水 肿 有 关 各 条 。 

身 宝 气功 术语 , 见 ( 老 子 想 尔 注 》:“ 积 精 成 神 ， 
为 人 身 之 宝 ,” 

身 空 ”气功 术语 , 见 《 清 静 经 》:“ 内 观 其 心 , 心 
无 其 心 ， 外 观 其 形 ， 形 无 其 形 ， 形 无 其 形 者 ， 身 空 
念 融 为 一 体 ， 而 入 无 人 ， 无 我 境界 谓 之 身 空 .” 

身 经 通 考 ”基础 理论 著作 。4 卷 。 清 。 李 汇编 。 
本 书 主要 内 容 包括 “ 身 经 答 问 ”“ 身 经 脉 说 ” 几 部 分 ， 
“ 因 附 以 古方 为 四 卷 ， 说 谓 之 《 身 经 统考 》 CEUH 
序 )。? 书 中 用 设 问 的 方法 ,解释 了 经 络 学 说 中 的 一 系 
列 理论 疝 题 , 绘 图 说 明 十 二 经 络 . 奇 经 八 脉 的 循 行 和 
主 病 , 扼要 的 介绍 了 八 会 、 八 办、 一 谷 、 十 二 原 等 穴 
位 的 作用 , 最 后 附 有 “ 望 色 ”、“ 阅 声 ”、“ 问 症 ”、“ 张 
子 和 三 法 ”等 四 节 , 合 为 全 壁 。 现 有 清 康 襄 间 刻 本 。 

身 城 ”气功 术语 。 见 《 涅 槛 经 》:“ 头 为 赚 党 ， 心 
王 居 中 ， 如 是 身 城 ”。 指 人 之 形体 是 精 、 气 、 神 的 城 
B. 

身 柱 经 穴 名 ‘Shenzhu DU12), JE Bk. 别名 
尘 气 、 和 利 气 、 智利 毛 、 知 利 介 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
柱 , 即 支柱 。 本 穴位 于 疹 柱 之 上 , 与 两 肩 相 平 ， 为 人 
身 肩 腥 部 负重 的 支撑 之 柱 。 会 元 针灸 学 》“ 身 柱 者 ， 
为 身 之 柱 骨 也 。 因此 为 负 身 之 立柱 , 故 名 身 柱 。” 
第 三 胸椎 棘 突 下 是 穴 。 有 上 腰 背 盘 膜 , 棘 上 韧带 及 棘 间 
韧带 ; 第 三 胁 间 动脉 背 侧 支 , 棘 突 间 皮下 静脉 从 , 第 
三 肋 间 神经 后 支 之 内 侧 支 。 主 治 咳嗽 、 气 跨 、 闻 病 、 
BEAX$ 28S. (RR ee ED." E 8 UBL TE , 咳嗽 痰 喘 ， 
腰 背 疼痛 等 证.” 向 上 和 斜 刺 0.5~1 寸 ; 灸 3~5 壮 。 

身 面 卒 浮肿 ”病症 名 .。 指 身体 头面 突然 浮肿 者 。 
《太平 圣 惠 方 》 卷 54 :“ 身 面 卒 浮肿 者 ， 亦 水 病 之 候 
也 。 此 由 肾 脾 虚弱 之 所 为 也 。 肾 主 于 水 , 今 肾虚 , 故 
水 亡 行 , 路 主 于 土 , 脾虚 不 能 制 水 , 故 水 流溢 散 入 皮 


肤 , 全 身 面 卒 然 浮 肿 也 。” 症 还 常 伴 见 上 气 毗 息 , 大 


小 便 不 利 等 ,。 治 用 鲤鱼 汤 、 甜 莹 芒 九 、 甘 遂 丸 等 方 。 

身 重 病症 名 。 指 身体 重 着 , 活动 不 便 的 症状 ， 
《 素 问 。 气 交 变 大 论 》“ 民 病 腹 满 , 身 重 濡 泄 。” 多 因 
风湿 、 寒 混 、 湿 热 困 脾气 致 。《 钙 溪 医 述 。 身体 》; 
“ 身 重 如 山 ，, 不 利 转 侧 ， 麻木 浮肿 者 何 ? 日 , 湿 在 肉 
分 也 。” 又 “ 身 重 , BEP. 肉 如 泥 , 按 之 不 起 者 何 ?日 ， 
湿 土 之 气 也 。”《 医 钞 类 编 。 身 痛 门 ):“ 风 湿 、 热 湿 、 
寒 湿 身 重治 法 : 夏 月 中 风湿 , 身 重 如 山 , 不 能 转 侧 ， 
宜 除 风 胜 湿 去 热 之 药 治之 ;湿热 身 重 而 痛 , 羌 活 胜 湿 
汤 ; 寒 湿 身 重 者 , 五 积 散 ; 肾 著 身 重 , 甘 羌 苓 术 汤 。” 
平 胃 散 、 实 脾 饮 、 济 生 肾 气 丸 等 亦 可 选用 。《 素 问 。 
评 热 病 论 》 等 篇 。 指 肢体 重 着 , 活动 不 便 的 症状 , 多 
因 脾 肾 阳 虚 , 水 湿 留 沾 所 致 , 治 宜 温 脾 补肾 , 化 湿 利 
水 为 主 。 
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胀 源流 》:“ 身 重 冶 , 疗 症 初 发 , 势 虽 凶暴 ,未 必 身 重 ， 
若 饮 热 汤 热 酒 ， 疗 毒 即 阻塞 经 络 血 肉 之 间 ， 遍 身 重 
痛 , 不 能 转 侧 ， 或 呕吐 距 胀 , 脉 伏 。 放 疗 之 后 ， 治 先 
消 瘀 解毒 。 宜 三 十 五 号 家 人 方 。 如 靖 气 渐 减 ,再 放疗， 
用 三 十 六 号 益 象 方 。” 见 癖 条 。 

身 重 阁 哑 ”妇科 病症 名 。 指 子 瘤 ， 出 《 儒 门 事 
30 dB. WOPGhA. 

Sx 气功 术语 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 。 孝 藏 气 
穴 ， 众 妙 归 根 》:“ 妆 命 之 窍 ,， 吾 身 之 室 也 ”。 指 气 穴 ， 
其 位 置 即 “前 对 脐 轮 后 对 肾 ， 中 间 有 个 真 金鼎 ”。 

身 热 ”病症 名 。 指 全 身 发 热 的 症状 。《 率 问 。 阴 
阳 应 象 大 论 》:“ 阳 胜 则 身 热 ”。 亦 有 阳 气 虚 衰 而 见 身 
热 者 。《 素 问 . 刺 志 沦 ):“ 气 虚 身 热 , 此 谓 反 也 。” 详 

身 热 不 扬 ”病症 名 。 见 《 王 旭 高 医 案 》 卷 1。 指 
病人 自觉 发 热 , 但 按 其 肌肤 而 不 甚 热 的 症状 。 多 见于 
BRA. 热 为 湿 遏 ,以 致 发 热 在 里 , 热 势 不 扬 , 宜 用 
渗 湿 透 热 或 清 泄 芳 开 法 治疗 。 

身 堂 ” 气功 术 语 。 见 《性 命 圭 央 全 书 ， 扑 藏 气 
穴 ， 众 妙 归 根 》 “方寸 之 地 ， 理 身 之 堂 也 。” 指 心 。 
”” 身 痒 ”病症 名 ,。 指 身上 皮肤 不 适 , 非 播 不快 的 感 
觉 。 见 《伤寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》。 多 由 政 郁 肌 
表 不 能 透 达 、 血 虚 风 燥 等 所 致 。 可 见于 热 病 汗 不 得 
出 , 疮 六 、 瘾 疹 等 疾患 。 又 《 幼 科 全 书 》， 指 某 些 疾 
病 的 一 种 自觉 症状 。 由 体 虚 胰 理 不 密 , 风 政 侵 入 肌肤 
而 成 。 其 证 为 皮肤 发 痒 ， 游 走 不 定 ; 或 起 风 热 疹子 ， 
甚 则 遍 身 , 奇 痒 难 忍 。 治 宜 养 血 朴 风 。 内 服 消 风 散 加 
减 ; 外 用 蛇 床 子 30 克 , 地 肤 子 30 克 , 苦 参 15 克 , 花 
椒 9 克 ， 白 矶 30 克 ， 水 前 承 洗 ， 每 日 1 次 。 

身 痛 逐 瘀 汤 ” 方 名 。《 医 林 改 错 ) 卷 下 方 ,。 秦 萝 、 
香 附 、 羌 活 各 1 钱 ,， 川 车 、 甘 草 、 没 药 、 地 龙 、 炒 五 
灵 脂 各 2 钱 ， 桃 仁 、 红 花 、 牛 膝 、 当 归 各 3 钱 。 水 前 
HR. 功能 行 气 活血 , DEOR AA SOS PEIE SR LT LAORE 
阻 经 络 、 肩 痛 、 臂 痛 、 腰 痛 、 腿 痛 、 或 周身 疼痛 经 久 
^£. D. S. UB XU. DEC 1 
2 两 。 

身 瘦 不 孕 ” 妇科 病症 名 。 指 不 孕 症 型 之 一 。 出 
《傅青主 女 科 》, 多 因 瘦 弱 之 人 ,性 躁 多 火 , 精 血 不 足 ， 
阴 虚 火 旺 , 冲 任 胞 宫 失 于 濡 养 , 精 不 得 养 而 致 不 孕 。 
治 宜 滋 阴 补肾 ， 养 血 调经 ， 方 可 用 养 精 种 玉 汤 。 

身 解 ”气功 术语 ,出 《天 隐 子 养生 书 》;“ 信 、 闲 、 
慧 、 定 四 门 通 神 ， 谓 之 身 解 .” 指 气功 中 的 斋戒 ， 安 
处 、 存 想 和 坐 忘 ， 高 戒 称 信和 解 ; 安 处 称 闲 解 ; 存 想 称 
下 解 ; 坐 忘 称 定 解 。 四 解 通 神 而 为 之 身 解 。 

彻 尘 ” 清 代 医 家 .浙江 慈溪 人 , 幼 时 随 祖父 王 上 
英 临 证 , HEADER. 十 九 岁 出 家 于 稽 留山 石 云 禅院 。 
平日 留心 并 抄录 历代 经 验 奇 方 及 精制 药 石 秘方 ; 并 
用 以 治 病 济 世 。 后 又 得 吴兴 闵 小 民 授 《 金 真 秘 要 医 
法 》 乃 与 自己 抄 集 秘 验 方 互 为 参考 , 撰 成 《 石 云 选 
秘 》2 卷 (1851)， 内 容 包 括 五 官 科 、 儿 、 妇 科 、 外 
科 证 治 及 丸 散 襄 丹 之 制 法 , 兼 有 内 科 杂 证 、 伤 科 金 创 
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治 方 等 。 

役 神 之 舍 ”气功 术语 。 见 《 玉 清 金 和 青 华 秘 文 金 
宝 内 炼丹 诀 》“ 夫 两 目 为 役 神 之 舍 , BIBEHLER RE 
TEL. GB. METTE OU OD 
于 内 , 盖 绵 绵 若 存 之 时 , 目 垂 而 下 顾 也 。” 泛 指 两 眼 ， 
腿 为 神 之 窍 ， 故 为 “ 舍 "。 气 功 续 炼 中 要 求 “ 闭 目 垂 
帘 ” 以 使 神 归 。 

近世 针灸 医学 全 书 针灸 学 著作 。 杨 医 亚 编著 ， 
刊 于 1953 年 , 本 书 是 将 作者 过 去 的 《针灸 经 穴 学 》、 
《和 孔 穴 学 》、《 配 六 概论 》、《 针 科学 》《 久 科学 》、《 实 
用 针灸 治疗 学 ?收编 而 成 ,其 中 有 一 部 分 系 移 译 日 人 
著作 。 现 有 1953. 1955 年 千 需 党 书局 铅 印 本 。 

近 血 ”病名 。 指 便血 之 先 下 血 、 后 排便 者 。《 金 
匮 要 略 ， 惊 性 吐 岂 下 血 胸 满 病 脉 证 并 治 》:…“ 下 血 , 先 
血 后 便 ， 此 近 血 也 。 过 小 豆 当 归 散 主 之 ."《 景 岳 全 
书 》 谓 :“ 血 在 便 前 者 其 来 近 ， 近 者 或 在 广 肠 ， 或 在 
肛门 ,” 肠 风 、 脏 毒 多 见 之 , 详 各 条 。 本 症 可 见于 省 
疡 性 结肠 炎 , 结 肠 及 直肠 癌 肿 或 息肉 、 羡 郊 、 肛 裂 等 。 

近 者 奇 之 ”中 医术 语 。 指 病 在 上 部 、 浅 表 的 ,或 
新 近 得 病 , 病程 短 的 , 以 作用 单纯 的 方药 治之 。《 素 
间 ， 至 真 要 大 论 》;“ 近 者 奇 之 , 远 者 偶 之 。 张 景 后 : 
“ 近 者 为 上 为 阳 ， 故 用 奇 方 ， 用 其 轻 而 缓 也 。” 

近 取 法 ” 即 邻 近 取 穴 法 。 见 邻近 取 闪 条 。 

近视 病名 。 是 一 种 届 光 不 正 的 眼病 。 近 看 清 
AE, 远视 模糊 ,古称 “能 迎 性 远 ” 症 。 形成 近视 的 原 
因 很 多 , 以 阅读 、 书 写 、 近 距离 工作 时 的 照明 不 足 ， 
姿势 不 正 ,持续 时 间 过 久 为 主要 因素 :说 赋 不 足 也 是 
本 病 的 原因 之 一 。 本 病 的 主要 症状 是 视 物 模糊 ,视力 
减退 。 在 进展 期 主要 表现 为 双眼 球 痛 。 治 宜 滋补 肝 
肾 ， 益 气 明 目 。 取 睛 明 、 搬 人 竹 、 承 治 、 光 明 、 风 池 、 
肝 俞 、 肾 俞 。 针 宜 平 补 平 泻 。 

近 效 术 附 汤 方 名 。《 金 席 要 略 》 方 . 即 术 附 汤 ， 
见 该 条 。 

近 岗 ”眼科 病名 。 规 即 看 或 视 之 意 。 亦 即 近视 ， 
见 《 审 视 瑶 函 }。 谓 :“ 久 视 伤 睛 成 近 裔 ”>。 又 《有 目 经 
AGRO). “双眼 近 裔 是 生来 ”。 即 能 近 必 远 症 。 

返 内 存 三 ”气功 术语 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 黄 
帝 胎 息 诀 》“ 返 内 存 三 , 心神 守 宫 , 气 闭 不 散 , 诸 神 
X5, 养气 炼 形 存 性 , 些 三 法 不 可 弃 。” 返 内 为 精神 
内 守之 意 。 存 三 为 精 气 神 内 存 丹田 。 

返 本 还 原 ”针灸 术语 。 于 午 流 注 理论 中 指 阳 经 
开 俞 穴 的 同时 , 必须 同 开 原 穴 而 言 , 其 中 “本 ”是 指 
本 日 的 值 日 经 ,“ 原 ” 指 值 日 经 的 原 穴 。 因 为 “ 原 ” 穴 
是 十 二 经 的 出 入 的 门户 , 故 逢 俞 必 开 原 穴 。 一 般 开 原 
穴 的 时 展 , 是 在 开 井 穴 以 后 的 四 个 时 展 , 如 以 胆 经 为 
例 , 在 甲 成 时 开 井 穴 穿 阴 , 到 第 二 天 乙 日 的 戊 实时 开 
USC Ee . 从 成 到 实 , 恰 隔 四 个 时 辰 (8 小 时 ), 所 
以 宜 牢 记 阳 经 原 穴 皆 在 开 井 穴 之 后 的 四 个 时 展开 
穴 ， 阴 经 无 原 以 俞 代 之 。 . 

返老还童 ”气功 术语 。 见 4 通俗 篇 》 "急救 章 云 : 
长 乐 无 极 老 复 丁 。 即 《周易 参 同 契 》 老翁 复 丁 壮 也 。 


今 变 其 文 日 ; 返老还童 .” 指 习 炼 气功 后 , 人 虽 年 老 ， 
但 容颜 如 孩童 。 

返 流 性 食管 炎 ” 病名 。 本 病 是 指骨 或 十 二 指 
肠 内 容 物 返 流 到 食管 中 而 引起 食管 粘膜 发 生 消 化 性 
炎症 .本 病 常 与 慢性 胃炎 ,消化 性 溃疡 或 食道 裂孔 疝 
等 病 并 存 。 返 流 性 食管 炎 主 要 是 由 于 各 种 原因 引起 
食道 胃 连 接 区 高 压 带 (食管 下 端 括 约 肌 ) 的 抗 返 流 功 
能 失调 ,或 由 于 此 区 局 部 机 械 抗 返 流 机 制 障碍 ,不 能 
防止 胃 、 十 二 指 肠 内 容 物 返 流 到 食管 , 以 致 骨 酸 、 胃 
蛋白 酶 . 胆 盐 和 胰 酶 等 损伤 食管 粘膜 而 发 生 炎 症 .。 长 
期 .反复 的 食管 炎 可 致 食管 疤痕 形成 , 食道 狭窄 , 而 
发 食管 裂孔 疝 , 甚 至 发 生 慢性 局 限 性 穿 透 性 溃疡 。 凡 
致 食管 下 端 扩 约 肌 松 弛 的 因素 都 可 导致 返 流 性 食管 
炎 ,如 食管 下 端 扩 约 肌 发 育 不 全 , 硬 皮 病 食管 下 端 扩 
约 肌 破 坏 、 食 管 下 端 骨 粘膜 异 位 症 , 原 发 性 食管 下 端 
扩 约 肌 松 弛 症 ,滑动 型 食管 裂孔 疝 、 食 管 责 门 部 手术 
及 全 胃 或 大 部 胃 切 除 术 、 骨 和 十 二 指 肠 溃疡 及 胃 赛 
炎 引 起 的 胃酸 增高 、 山 门 梗阻 及 置 罕 痉挛 , 另外 , 腹 
内 压 增高 或 过 食 脂 肪 .巧克力 等 食物 ,降低 食管 下 端 
扩 约 肌 张 力 并 使 胃 排 空 减 慢 ， 亦 易 导 致 胃 内 容 物 返 
流 。 返 流 性 食 答 炎 病灶 粘膜 充血 ,水 肿 , 粘膜 变 脆 易 
于 出 血 ， 甚 至 可 见 上 皮 和 剥脱 、 廉 烂 和 溃疡 或 炎 性 白 
Bf, 慢性 重度 病变 ,可见 食管 挛缩 、 狭 窄 , 或 局 限 性 
穿 透 性 溃疡 。 胸 骨 后 烧灼 感 或 烧灼 样 疼痛 ,多 发 生 在 
进食 后 1 小 时 左右 , 平 卧 或 俯卧 时 可 诱发 或 加 重 , 站 
立 或 坐位 可 缓解 ,饮酒 .吸烟 和 进食 酸性 食物 后 可 诱 
发 或 加 重 ， 食 用 粘性 、 碱 性 食物 或 抗 酸 药 物 后 可 组 
解 ,灼热 感 可 从 剑 突 区 上 移 至 胸骨 上 切 迹 部 ,甚至 可 
向 颈 部 及 肩 有 间 放射 ， 腐 蚀 咽 部 及 声带 ， 可 发 生 咽 
炎 .声带 炎 .吞咽 困难 在 初期 表现 为 咽 干 轻 度 疼 痛 和 
阻塞 不 顺 感 ,进而 出 现 间歇 性 咽 下 梗阻 ,后 期 困 食 道 
狭 罕 而 咽 下 困难 ,其 至 不 能 咽 下 的 间断 反 吐 ;不 同 程 
度 的 消瘦 , 或 见 呕 吐 物 带 血 、 吐血 等 . 理化 检查 : 食 
管 下 端 括约肌 压力 低 于 1. 33kPa (10ommHg) 或 食管 
括 约 力 / 胃 内 压 志 1 时 , 则 提示 食管 下 端 括约肌 功能 
不 全 或 有 胃 食 管 返 流 存在 ; 食管 腔 内 pH 测定 时 , 胃 
内 pH 一 般 为 1.1 一 2. 4, 在 食管 内 迅速 上 升 至 6, 此 
时 病人 仰卧 增加 腹 压 ， 如 食管 内 pH 立即 下 降 至 4 
以 下 , 说 明 有 胃 - 食 管 返 流 存在 ; 食管 滴 酸 试验 呈 阳 
性 反应 ;另外 , 尚 可 进行 食管 内 罕 镜 及 活 组 织 病理 检 
查 . 中 医 病 因 病 机 :由 于 饮食 不 节 、 脾 胃 宿 疾 等 因素 ， 
引起 脾胃 升降 功能 失常 ， 或 由 于 情 志 不 畅 、 肝 气 郁 
结 ， 肝 气 犯 胃 ， 影 响 脾胃 的 升降 功能 等 都 可 引发 本 
X4. 辩证 论 治 : 肝 胃 不 和 症 见 胸 肪 灼热 或 灼 痛 、 吞吐 
食 格 、 腕 头 不 食 、 反 酸 、 苦 薄 黄 、 脉 弦 。 治 宜 舒 肝 和 
B , 方 用 四 逆 散 合 小 半 夏 汤加 味 , 疾 湿 郁 阻 症 见 胸 胎 
灼热 或 灼 痛 、 香 嘲 食 格 、 肛 头 证 恶 .心性 头 学 , 苦 肛 ， 
Bk. 6 EC LBE E, 和 角 降 逆 , 方 用 温 胆 汤加 味 ， 
胃 气 虚 闭 症 见 胸 肾 灼热 或 灼 痛 、 吞 嘲 食 格 、 肛 瘤 吐 
酸 、 纳 呆 食 少 、 疲倦 乏力 、 面 色调 白 , 舌 淡 , 脉 沉 弱 ， 
治 宜 益 气 健 脾 ,和 胃 降 逆 , 方 用 香 砂 六 君子 汤 合 旋 复 
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安息 香 1 两 为 膏 , 和 丸 如 绿豆 大 .每 腿 5 丸 , 童 便 下 。 
治 卒 然 中 风 不 语 。@@ (外科 正 宗 》 卷 1 方 , 即 乘 米 十 
金 丹 ， 见 该 条 。 @《 惠 直 堂 经 验方 》 卷 4 方 。 即 益 母 
X. LEA. 

余 士 园 ” 明 清 间 医 家 , 字 子 敬 。 安徽 得 县 人 。 A 
名 医 余 幼 白 之 子 。 承 祖辈 医 业 , 历经 四 世 , BER en 
验 , 个 起 沉 阅 。 曾 校订 曾祖 余 午 享 所 著 《 诸 证 析 疑 》 
并 为 之 作 序 , 然 未 刊行 ,。 至 其 第 五 代 孙 余 昭 令 时 , 方 
编 次 刊行 。 子 之 售 亦 精 医 。 

RIS ” 清 代 医 家 .。 字 抑 鹿 .安徽 化 县 人 .。 父 十 
RHUE.SURGCE, 审 证 周密 ， 著 述 甚 丰 , 今 存 《 脉 
理会 参 》3 卷 , 以 浮 、 沉 、 迟 、 数 四 脉 为 纲 ， 详 辨 28 
Bk. 备 录 诸 种 肪 法 。 子 林 发 亦 以 医 名 于 世 , 曾 于 康 店 
五 十 八 年 ame 刊行 其 祖 、 父 所 传 之 医书 。 

SJ (0900—1963) ”现代 医家 。 字 择 明 ,又 
字 帅 永 ， 别 号 不 平 。 江 苏 阜 宁 人 。 幼 习 任 ， 后 随 父 
( 余 奉 仙 ) 学 医 。 勤 读 医 经 , 深 研 仲 景 学 说 。 十 八 岁 
开业 行医 。 时 西洋 医学 东 渐 , 遂 于 1920 年 赴 上 海 从 
俞 凤 宾 博 士 习 西医 内 科 ， 从 德国 医生 维 都 富 尔 学 外 
科 。1929 年 定居 上 海 , 与 人 合 办 诊所 ， 并 创办 《 世 
界 医 报 》， 自 此 以 改进 中 医 为 志向 ， 历 数 十 年 不 移 。 
1934 年 任 中 央 国 医 馆 名 誉 理事 兼 编审 委员 。 其 后 历 
任 上 海中 国医 学 院 . 中 国 茎 学 专修 馆 .苏州 国医 研究 
院 、 上 海 新 中 国医 学 院 任教 。1938 年 与 人 另 立 上 海 
中 医 专 科学 校 , 任教 务 长 并 授课 . 曾 对 限制 、 消 灭 中 
医 的 言行 进行 论辩 与 斗争 。 建 国 后 在 中 医 研究 院 和 
北京 中 医学 院 任职 ,并 主持 中 医 教 材 编审 工作 . 余 氏 
兼 通 中 西医 学 ,力主 “中 医科 学 化 ,西医 中 国 化 ”其 
临 证 融 经 方 . 时 方 于 一 炉 , 辨证 精 审 , 立方 准确 。 著 
有 《伤寒 论 新 义 》、《 金 匮 要 略 新 义 》、《 湿 温 伤寒 病 
篇 )、《 斑 疹 伤 寒 病 篇 《实用 混合 外 科学 总 论 》、《 实 
用 混合 外 科学 各 论 》《 翼 经 经 验 录 }》 等 书 。 子 余 泳 鳌 
现任 中 医 研究 院 研 究 员 ， 中 医学 造 诺 颇 深 , 论著 其 
多 。 

余 元 度 “ 清 代 医 家 。 从 “ 镜 机 子 ” 学 医 。 尝 谓 : 
“ 治 病 之 法 在 望 、 闻 、 问 、 切 。 切 以 探 其 内 之 情 ; 望 、 
闻 、 间 以 尽 其 外 之 形 。 情 隐 而 形 显 , BUB. E. TRIB? 
先 于 切 。” 又 谓 :“ 病 一 而 证 之 变 凡 几 ; 证 一 而 候 之 变 
凡 几 。 识 其 证 ， 审 其 候 ， 而 后 可 以 用 药 .” 其 昌 华 希 
闵 “〈 江 苏 无 锡 人 ) 曾 记 录 元 度 之 说 ， 辑 《用 药 心 法 》 
一 书 。 子 嘉 继 其 术 。 

余 云 则 ”近代 医家 .。 名 岩 。 浙 江 镇 海 人 。 早年 赴 
日 本 大 阪 学 医 ,回国 后 任 上 海 医院 医务 长 ,后 开业 行 
医 . 曾 研究 中 医 中 药 ,对 中 医 古 典 文 献 训话 考据 有 一 


定 造 诺 。1929 年 提出 “废止 旧 医 以 扫除 医事 卫生 之 
障 得 案 ”, 且 由 南京 政府 卫生 部 召开 的 第 一 届 中 央 卫 
生 委 员 会 会 议 通 过 ,但 遭 到 中 医 各 界 强烈 反对 ,未 能 
实现 。 著 有 《医学 革命 论 》 《医学 革命 论 续集 》《 灵 
素 商 兑 》 《古代 疾 病名 候 极 义 》 等 书 。 

SpES SIOEX CEPR. EGDCRA 4E. 
好 养生 , 旁 通 医术 , 尝 集 各 家 之 说 , 印 之 以 临 证 心得 ， 
辑 《 诸 证 析 疑 》4 卷 OL COSE] AD. 载 68 症 ， 
875 方 。 曾 孙 士 盟 校 订 并 序 。 后 由 八 志 外 余 昭 令 编 次 
刊行 于 乾隆 十 一 年 (1746)。 另 著 《 余 午 亭 医 案 》、 
《 脉 要 》 等 十 余 种 , 均 佚 。 子 小 亭 、 仰 亭 、 孙 幼 白 ， 曾 
孙 士 晃 ， 弟 子 吴 昆 等 传 其 业 。 

余 文 佩 ” 清 代 医 家 ,号 松 坡 .江西 德 兴 人 。. 深 明 
医道 , 每 遇险 症 , 依 经 按 脉 ,每 能 立 起 沉 癌 , 其 所 制 
方 ， 人 多 不 解 ， 而 随手 奏效 ， 询 之 皆 有 至 理 。 扎 有 
《医学 秘诀》 及 《 临 症 按 脉 》 诸 书 ， 均 佚 。 

SSEEHS S 明代 医生 。 福建 晋江 人 。 世 业 医 , 承 家 
学 , 术 益 精 , 对 仲 景 学 说 钻研 颇 深 , 处 方 严 谨 , 用 药 
人 慎 密 ,疗效 显著 , 曾 用 十 束 汤 加 芪 治愈 一 腹水 病人 而 
A BYE. 求 诊 者 众 。 洪武 (1368 一 1398) 中 , 荐 授 
郡 医学 正 科 。 国 郡 郑 定 、 庐 陵 胡 广 , GONNA "ROSA 

余 廷 其 。 清 代 医 家 , 四 有 明 ( 今 浙 江宁 波 ) 人 。 字 
开 黄 。 平 日 留心 集 敛 方药 ， 出 方 治 病 多 效 。 后 编 成 
《不 药 良 方 》(1775)。 后 居 成 都 时 曾 予 刊行。 道光 元 
年 (1821) 铁岭 ( 今 属 辽 宁 ) 人 衍 秀 氏 得 其 书 , 为 之 
分 门 别 类 ， 重 刊 于 1838 ^£. 

余 远 ” 清 代 医 家 。 字 元 度 。 江苏 无 锡 人 。 撰 《 伤 
寒 直 指 》2 卷 , 论述 伤寒 诸 症 病 机 , 脉 象 及 妇 人 孕 产 
所 患 伤 寒 病 证 治 。 

余 伯 陶 868—720 ”近代 医家。 字 德 堪 。 嘉定 
( 今 属 上 海 市 ) 人 。 清 光绪 二 十 六 年 (1900) 迁居 上 
海 。 精 通 医 理 , 擅长 内 科 。1902 年 与 李 平 书 、 陈 莲 
盘 、 黄 春 团 等 创设 上 海 医 会 。 后 复 组 建 上 海 医务 总 
会 , 并 参加 周 雪 机 、 茜 小 香 主办 之 中 国医 学 会 , 任 该 
会 评议 。 辛 交 革命 后 ， 与 包 识 生 创办 神州 医药 总 会 ， 
任 会 长 ， 并 共同 主编 《神州 医药 学 报 》 《1913 一 
1916)。 民 国 初 ,临时 教育 会 议 所 颁布 各 类 学 校 课程 ， 
唯 独 中 医 教 育 未 予 列 入 , 乃 愤 然 通告 全 国 ,得 十 九 省 
医 界 响应 , 于 1914 年 底 组 织 “ 医 药 救亡 请 愿 园 ”向 
北洋 政府 请 愿 。1918 年 设 神州 医药 专门 学 校 , 任 校 
长 。 著 有 《鼠疫 抉 微 》(1910)、《 疫 症 集 说 》(1911)。 

余 含 萄 清 代 文人 , 医家 。 字 芬 亭 , SEE x 
BGERCT. 江西 歼 源 人 。 麻生 。 善 诗 文 , 兼 遂 医术 。 
适 海疆 多 变故 , 乃 上 策 万 余 言 以 陈 形势 与 对 策 。 制 府 
祁 吉 、 中 条 梁 宝 奇 其 才 ， 有 “ 留 亿 和 借 答 ， 景 略 扣 恒 ” 
之 誉 。 著 有 《 筹 海 策 略 》4 卷 、《 培 荆 阁 诗 》10 卷 、 
《 梦 塘 三 书 》8 卷 。 医 学 著作 有 《 医 林 枕 秘 》10 卷 
CORR. GORRLA S 235 ORI. CRGRTERO 8 卷 
( 今 存 ) 。 
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文英 〈 字 遵 武 )、 侄 孙 余 显 廷 参 订 ， 录 为 《 脉 理 存 
真 》3 卷 。 另 著 《 校 定 铀 人 图 》、《 针 灸 图 》 各 1 卷 ， 
今 佚 。 

5b “清末 医家 。 号 一 清道 人 。 寿 昌 ( 今 浙 江 建 
德 ) 人 。 业 医 数 十 年 , 善 内 外 科 , 尤 渤 心 研究 针灸 之 
学 。 尝 将 《针灸 大 成 》 择 要 审 校 , 编 以 歌 括 , 后 附小 
儿 推 拿 法 ， 扎 成 《针灸 指南 》， 以 便 初 学 。 

余 纲 ”宋代 医家 。 字 邦 举 , 自 号 修真 居士 , 人 称 
“ 余 居 士 >。 浙 江青 田 人 .由 儒 业 医 。 著 《 选 奇 方 》 
(或 作 《 证 论 选 奇 方 》)) 10 卷 ， 今 供 ， 部 分 内 容 散 见 
于 《本 草 纲目 》 又 把 《 选 奇 方 后 集 》( 或 作 《 证 论 选 
奇 方 后 集 》) 10 卷 , 今 存 宋 刊 本 残 卷 4 卷 及 影 宋 抄本 
残 卷 。 

S354 (1860~1939) “近代 医家 。 SEMEL. TT. 
JRCT AL 2p 2] f. 后 随 父 狗 囊 学 医 。 长 于 内 科 杂 病 
及 伤寒 、 温 病 , 对 时 疫 证 治 尤 有 独到 经 验 。 清末 与 兴 
化 赵 海 仙 , 淮安 张 子 平 齐 名 , 世 称 “ 苏 北三 大 名 医 ”。 
著 有 《 医 方 经 验 汇 编 》 RIT 1955 年 ; 另 著 《 经 验 辩 
录 》， 未 刊行 。 子 余 无 言 为 现代 名 医 。 

余 注 伤 塞 论 省” 医 经 研究 著作 。 清 ， 柯 齐 伯 撰 ， 
余 昕 鸿 注 。 成书 于 1854 年 。 本 书 是 余 氏 将 柯 氏 所 著 
《伤寒 论 翼 》 的 抄本 予以 补 缀 加 注 而 成 。 现存 稿 本 和 
清 刻 本 。 

余 学 渊 ” 清 代 医 家 .四 川 茧 山 人 。 精 医 , 有 独到 
见解 。 撰 《 造 命 广 丽 法 》1 卷 ， 为 种 子 专 书 ， 另 附 
《产科 1 卷 , 以 明 产 衬 事 宜 ; CE CIRAE ZEE 138, 
令 述 脉 诀 百 言 、 痫 着 总 论 、 治 痢 要 诀 等 。 

余 绍 宁 ” 明 末 医家 ,字义 周 , 祖籍 江西 南城 , 移 
居 江 西新 城 。 GEB. 年 二 十 习 医 术 , 遍 访 名 师 , 博 
览 医 书 。 用 药 不 循 古方 , 尝 制 “万 应 丸 ” 施 济 , 活 人 
甚 众 ， 曾 受 官 带 旋 表 。 著 有 《元 宗 司 命 》20 卷 ， 内 
容 涉 及 伤寒 、 男 妇 、 内 外 、 针 灸 及 小 儿 诸 方 。 又 著 
《 道 书 全 集 》《 金 丹 秘 肯 》《 天 时 运气 》 等 ， 均 佚 。 有 
门人 二 十 余 ， 子 余 景 汤 、 余 景 立 皆 传 其 业 。 

余 显 廷 ” 清 代 医 家 。 字 廉 帝 , 自 号 桶 泉 子 。 江 西 
XXE AL 世 业 医 。 好 学 多 能 , 尤 精 医术 。 曾 任 两 浙 青 
村 场 大 使 。 辑 有 《 医 案 》4 卷 , 未 刊行 。 又 校 补 其 玻 
祖 余 含 辉 所 著 《 脉 理 》, 并 录入 滑 伯 仁 《 诊 家 枢 要 》 及 
自 撰 诊 脉 分 配 部 位 之 论 等 ， 编 为 《 脉 理 存 真 》3 卷 ， 
刊 于 世 。 T. 

余 状 赛 . 清 代 医家 。 字 六 含 , 号 紫 珊 ,江苏 丹 徒 
人 。 业 医 。 曾 因 如 乱 侨居 高 邮 ， 得 赵 、 匡 两 医 秘 传 ， 
医术 精进 , 常 治 人 所 不 能 治 。 著 有 《内 难 经 气 》、《 伤 
寒 温 病 歌 括 } 等 , 未 见 刊 行 。 子 余 炳 爆 、 余 宝 起 均 传 
A. 

余 毒 流 注 “外科 病名 。 多 因 先 患 疗 疮 、 热 首 , 或 
其 他 热 病 失 于 诊治 , 毒气 走 散 ,火热 之 毒 入 于 血 分 ， 
流 于 经 络 而 发 。 内 治 : 宜 清热 解毒 , 凉 血 通 络 , 方 以 
黄连 解毒 汤 合 犀角 地 黄汤 加 减 。 药 用 : 黄连 3 克 、 黄 
芬 9 克 .黄柏 9 克 、 生 山顶 12 克 、 鲜 生地 15 克 、 丹 
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皮 9 克 、 赤 芍 9 克 、 紫 地 丁 30 32. 484b 9 50. 3TH 
15 克 、 生 甘草 3 克 。 外 治 同 暑 湿 流 注 。 

余热 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 热 病 经 治疗 后 收 虽 
去 而 热 未 全 退 的 病 证 。 见 《 幼 科 全 书 》。 多 见于 小 儿 
热 病 经 汗 下 后 , 表 里 之 热 俱 退 , 阴阳 气 血 俱 虚 者 。 治 
宜 滋 补 退 热 。 血 虚 者 宜 补血 除 热 , 方 用 当归 补血 汤 ， 
气虚 而 恶 寒 发 热 者 , 宜 益 气 退 热 , 方 用 补 中 益 气 汤 ， 
阴 虚 发 热 者 ,可 用 四 物 汤 加 地 骨 皮 滋 阴 养 血 退 热 : 阳 
虚 而 发 热 者 可 用 四 君子 汤加 黄 忒 助 阳 消 热 。 

余热 不 得 卧 ” 病 症 名 .外 感 不 得 卧 之 一 . 指 热 病 
d RORUS Br SCUSA RAE « GIEDSEK GO 38 2; “余热 不 
得 卧 之 症 , 表 汗 已 出 , 表 履 已 退 , 身 不 发 热 , 但 睡 中 
盗汗 ， 小便 色 黄 , 夜 多 烦躁 , 口 苦 舌 干 , 不 得 安睡 。” 
治疗 如 太阳 余热 ,用 五 苓 散 , 木 通 羌 活 汤 ; 少 阳 有 热 ， 
用 板子 柴 胡 汤 : 阳 明 有 热 , 用 人 竹 叶 石 膏 汤 。 见 不 裕 条 。 

余 景 和 (1847 一 1907) ” 清 代 医家 。 字 听 鸿 . TL 
JREH8S ( 今 属 宜兴 ) 人 。 咸丰 十 年 (1860) 因 战 乱 避 
居 和 孟 河 ( 今 江 苏武 进 ), 入 药 肆 为 学 徒 , 勤 读 医 经 ,后 
为 名 医 费 兰 泉 入 门 弟 子 , 研习 《伤寒 论 》。 后 于 常熟 
开业 行医 ， 治 验 甚 多 ， 医 名 日 盛 。 光 绪 十 六 年 
(1890), f& (453€16 OD 抄本 ， 遂 详 加 注释 而 成 《 余 
注 伤寒 论 惨 》 另 著 《 外 证 医 案 汇编 4 卷 (1891) 及 
《 诊 余 集 》1 卷 (1906)， 再 版 时 易 名 《 余 听 鸿 医 案 )。 
门人 胡 卡 祥 、 三 子 余 渭 泾 〈 继 鸿 ) 传 其 学 。 

余 奸 ”近代 医家 . 字 小 池 ,号 晓 挥 .江西 上 饶 人 。 
尝 认 为 中 医学 今 不 如 萌 , 撰 《中华 医学 》16 卷 (1920 
年 )， 于 古今 方 书 尽情 攻击 ， 而 极力 推崇 仲 景 。 其 诊 
脉 以 手背 之 寸 口 为 阳 , 以 手 内 之 关 尺 脉 为 阴 , BECA 
迎 、 跌 阳 脉 法 图 说 》。 另 撰 有 《 读 陈 修 园 》15 卷 
910. COREK E) 33$ 01920, 后 3 书 合 为 《 余 
氏 医 书 三 种 》。 

余 道 着 ”清末 医家 ,云南 大 理 人 , SURE. 宣统 
三 年 (1911) 入川 设 坛 应 卜 扶 贞 。 尝 录 《 伤 寒 论 》、 
《 金 萎 要略 》 之 原文 ,改动 部 分 方剂 , 并 补 入 治 方 400 
余 首 ， 编 成 《 仲 景 大 全 书 》(1929) 。 

SUNG 近代 医家 .。 字 继 鸿 .江苏 常熟 人 , 原籍 
宜兴 。 名 医 余 景 和 之 子 。 幼 习 儒 , 曾 任教 于 常熟 。 后 
从 和 名医 于 泽 周 学 ,从 此 以 医 为 业 。 尝 助 丁 氏 创 办 上 海 
中 医 专 门 学 校 及 广 益 中 医院 ， 任 专 校 教务 主任 及 广 
益 中 医院 医师 。 年 四 十 七 岁 卒 。 其 论著 散 见 于 《中 医 
杂志 》 中 。 子 余 鸿 孙 * 余 鸿 仁 均 承 父 业 。 

余 构 ” 清 代 医 家 。 字 哺 松 ,安徽 新 安 人 ,。 系 名 医 
余 想 堂 之 子 。 构 继承 父 学 , 精 研 医 著 .。 尝 编 扎 《 白 后 
Re EE uf) (889 RD, 其 中 《牛痘 要 法 》( 又 
名 《 刺 牛 羡 要 法 》)、《 方 解 别 录 》《 万 选 良 方 》 为 余 
Kr. GERE OU GIUCEA — T AOT 
则 系 录 辑 徐 灵 胎 方 。 另 扎 有 《推拿 述 略 》。 

余粮 丸 “ 方 名 。 杂 病源 流 犀 烛 “。 六 淫 门 } 卷 16 
方 。 余 粮 石 〈 醋 圾 ) 1 斤 ， 海 金沙 〈 醋 炒 )、 狂 营 草 
( 酒 炒 )、 益 母 草 〈 蜜 、 酒 炒 )、 百 草 霜 〈 醋 炒 )、 茵 陈 
( 酒 炒 )、 乌 龙 电 〈 醋 、 酒 炒 ) 、 陈 皮 、 白 落 仁 、 砂 仁 
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〈 姜 汁 炒 ) 、 松 葛 茶 、 木 香 、 和 全 地 黄 ONE. NO. 
归 身 ( 炒 )、 白 芷 、 香 橡 、 川 贝 母 (去 心 )、 川 椒 、 延 
胡 索 CBE. WE OPES SEIN. GRX. 
BBeO. 、 香 附 〈 童 便 浸 ， 盐 酒 炒 ) 各 4 两 。 用 大 惠 6 
Fr. 者 取 肉 作 丸 , SEG S. 每 次 晨 服 7 丸 , 晚 服 SL. 
开水 送 下 。 治 脱 力 劳 伤 黄 病 及 黄 胖 病 。 

余 焊 吉 清 代 医生 。 业 医 , 善 眼科 。 尝 得 《眼科 
神 应 方 》1 册 ,以 之 治 病 。 屡 试 屡 验 。 送 命 胡 丈 ( 字 
渔村 ) 抄 附 于 《经 验 良 方 》 之 后 ， 刊 于 1849 年 。 

余 霖 ” 清 代 医 家 ,. 字 师 愚 。 江 苏 常州 人 .。 少 习 儒 ， 
后 改 业 医 , 博览 医 籍 , 于 温 疫 证 治 有 独到 见解 .乾隆 
[8] (1736— 1795) 寓居 桐城 , 值 时 疫 盛行 ,死者 无 数 ， 
以 为 “ 病 由 热 淫 ”， 投 以 大 剂 石膏 ， 多 获 良 效 。 后 数 
年 至 京师 , 又 过 大 暑 , 疫 疾 大 作 , 世 医 以 张 介 宾 法 治 
之 者 多 死 , 以 吴 有 性 法 治 者 亦 不 尽 验 . 余 氏 以 大 剂 石 
谊 疗 治 轰 愈 ,， 旺 其 法 者 活 人 无 数 。 临 证 30 年 , 经 验 
丰富 ， 著 《 疫 疹 一 得 》2 卷 (1785)， 创 用 的 清 瘟 败 
毒 饮 为 治 外 感 热 病 重症 气 血 双 清 之 名 方 ， 在 临床 上 
卓有成效 。 所 倡导 “ 非 石 襄 不 足以 治 热 疫 ” 之 说 , 丰 
富 和 发 展 了 疫 疹 治 法 。 

含 气 养 精 口 如 朱 ”气功 术语 ,出 《 黄 庭 内 景 经 
隐 景 章 》。 指 习 炼 气功 , 含 气 养 精 , 形体 康健 ,“ 肌 肤 
车 冰雪 ， 绰 约 若 处 子 *”， 口 唇 车 如 丹 朱 色 。 

含 化 刀 。 方 名 。 @ 《太平 圣 惠 方 ) 方 , 查 仁 1 两 ， 
白 前 ,， 贝 母 、 陈皮、 桂 心 、 五 味 子 、 皂 芋 子 仁 各 0.5 
两 , 炙 甘 草 1 分。 研 末 , 炼 赛 和 者 来 肉 为 丸 , 弹子 大 ， 
常 含 1 丸 咽 津 。 治 久 咳 上 气 。 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 
3&57j. EK, Mad OBO. NP. RB. RET 
GED. X088. TIT. 3]2UIB 1 两 , 猪 硅 14 个 ORE 
CT. SD. 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 临 卧 含 化 , 时 时 咽 下 。 
ig. 

含 化 贝 母 丸 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 贝 母 、 百 
合 、 桂 心 、 紫 莞 各 1 两 , 杏仁 、 款 冬 花 、 木 乳 各 2 两 ， 
Xi 0.5 两 。 研 末 , REEL, 弹子 大 。 常 含 1 丸 
咽 津 。 治 妇 人 咳嗽 不 止 。 

含 化 玉 液 叉 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 4 方 。 寒 
水 石 、 石 冤 、 万 根 、 桥 楼 根 、 赤 茯苓 各 1 两 ,乌梅 肉 
54, 麦 门 冬 1 两 5 钱 ， 龙 脑 ( 研 〉1 钱 。 为 末 ， 炼 
密 和 丸 , 弹子 大 , 每 服 1 丸 , 含 化 咽 津 。 治 热 盛 伤 津 ， 
心胸 烦 热 ， 口 干 天 汲 ， 心 神 度 则 。 . 

$4 B3. Z Z.OCCEXSEIDU.B8. X 
35. Xr]. UBER. ESKRT. M36. dL. BIER 
各 1 两 , 桂 心 、 皂 莱 子 仁 、 灾 甘草 各 0. 5 两 。 研 末 ， 
和 束 肉 为 丸 ,如 半 谈 大 。 每 含 1 丸 咽 津 . 治 咳嗽 上 气 ， 
心 甩 烦 浆 ， 胸 中 不 利 ， | 

含 化 海 菠 丸 ” 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 ) 方 .海藻 、 昆 
布 各 3 分 , 麦 门 冬 1.5 P JE, 细 辛 、 文 蛤 、 桂 心 、 
川 椒 各 0.5 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 半球 大 。 每 用 1 
丸 ， 含 化 咽 津 。 治 积 年 咳嗽 气 奔 。 

含 化 萝卜 子 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 葛 下 
子 、 考 门 冬 各 1 两 , 冬瓜 子 、 瓜 亲 仁 、 五 味 子 、 启 黎 


db. Heb. *HHE.B3ET-A 0. 5 两 。 研 末 , 炼 
蜜 为 丸 ,弹子 大 。 常 含 1 丸 咽 津 。 治 妇 人 肺 虚 , DA 
LN Li 

含 光 UpRdB. 见 《 针 灸 大 成 》 卷 7。 舍 , 怀 
藏 义 ; 光 ， 净 尽 义 ， 含 光 指 精神 内 守 ， 思 想 清静 。 

含 奇 丸 “ 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 者 英 、 知 
母 、 贝 母 各 1 两 。 为 末 ， 京 肉 、 砂 糖 为 丸 ， 弹 子 大 。 
每 用 绵 庄 1 丸 含 之 , 徐徐 咽 下 LIO DE AVEEBE , UC 
IE. 

含 咽 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 黄 药 、 白药 、 
天 花粉 、 牛 萝 子 、 马 勃 各 iP. 玄 参 1.5 两, 砂糖 、 
蜜 各 3 两。 前 6 昧 研 末 , 炼 蜜 和 糖 为 丸 , 如 弹子 大 。 
常 含 1 丸 咽 津 。 治 咽喉 疼痛 。 

含羞 草 “中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 )》。 别 名 : 知 
AEG. 怕 盖 草 ， 望 江南 。 为 豆 科 植物 含 盖 草 Mimosa 
pudica L. 的 全 草 。 直 立成 蓝 生 或 攀援 半 灌 木 , 高 可 
达 1 米 ,有 散 生 利 刺 及 无 数 倒 生 刺 毛 。 花期 8 月, 生 
于 山坡 , 路 旁 , 潮湿 地 , 或 栽培 。 分布 华 东 等 地 。 M 
季 采 收 , 晒 干 。 昧 甘 , 性 寒 ， 有 毒 。 清 热 , 安神 ， 消 
积 , 解毒 。 治 肠炎 , 胃炎 ,失眠 ,小儿 首 积 , 目 热 肿 
Jj. 深部 脓肿 , 带 状 疮 疹 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 ， 
或 炖 肉 ; 外 用 ; MÜC. @ 治 神经 衰弱 ,失眠 : AREE 
30—60 克 CF. ZKBUR. QIE PUES. 含羞 草 
Sind Et CE 2 方 出 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》 。 全 草 含 黄酮 武 , 酚 类 , 氨基 酸 , 有 机 酸 , 男 合 
3 B UK, EROR. o- DE AER. PP r A PLUUURE 
蛋白 的 收缩 性 蛋白 质 。 种子 含油 约 1726. 性质 类 似 
大 豆油 , 油 中 脂肪 酸 组 成 为 : 亚麻 酸 0. 46. 亚 油 酸 
514, 油 酸 3196 , 棕榈 酸 8.7% 和 硬 脂 酸 8. 9%， 另 
含 不 皂 化 物质 2.596. 主要 为 第 醇 。 含 羞 草 碱 可 看 作 
一 种 毒性 氨基 酸 ,结构 与 酷 氮 酸 相 似 , 其 毒性 作用 用 
由 于 抑制 了 利用 酷 氨 酸 的 酶 系统 ， 或 代替 了 某 些 重 
要 蛋白 质 中 的 酷 氨 酸 的 地 位 所 致 。 饲 料 中 售 0.526 
一 1.0% 的 含羞 草 碱 即 可 使 大 也 或 小 鼠 生 长 停滞 , 脱 
发 , 白内障 。 人 食 入 含有 此 碱 之 植物 , 可 致 头发 突然 
脱落 ( 银 合欢 的 种 子 中 即 含 此 碱 ) 它 能 轻 度 抑制 碱 性 
磷酸 酶 ,对 含 金 属 的 酶 系统 抑制 不 显著 其 低 铁 复合 
物 毒 性 远 较 小 。 酷 氮 酸 大 量 可 持 抗 含羞 草 碱 对 大 鼠 
生长 的 抑制 作用 。 

含 效 草 根 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 为 豆 科 
植物 含羞 草 Mimosa pudica L， 的 根 。 夏 、 SORA 
MR. HUP. 《云南 中 草药 》:“ 湿 微 苦 , 温 ， 有 毒 。” 
内 服 : BOE. 915 克 , 或 浸 酒 。@ 治 风湿 痛 : 含羞 
草根 15 克 , 泡 酒 服 。 四 治 经 闭 ,， 慢 性 胃炎 ， 小 儿 消 
化 不 良 , 头痛 失眠 ,眼花 : 含羞 草根 9~15 克 。 水 前 
服 ( 上 2 方 出 《云南 中 草药 》)。 现代 临床 用 之 治疗 慢 
性 气管 炎 : 每 日 用 含 状 草 鲜 根 60 克 , 加 水 600 毫升 ， 
文火 前 成 100 毫升 , 2 次 分 服 。10 天 为 1 个 疗程 。 从 
干燥 的 根 中 可 提 得 生物 碱 ,内 酯 性 物质 和 黄酮 下 .小 
鼠 灌 服 根 衣 剂 有 明显 止咳 作用 〈 氨 水 喷 雪 法 ), 但 社 
痰 作用 不 显著 ( 酚 红 法 )。 豚鼠 离 体 支 气管 肺 灌流 试 





验证 明 根 前 剂 并 无 舒张 作用 ， 对 敲 体 兔 回电 则 有 明 
显 的 抗 乙酰 胆 碱 作用 , 抽 提 物 1 号 (生物 碱 ) 作用 也 
很 显著 ， 抽 提 物 3 号 (黄酮 成 ) 及 4 号 〈 内 酯 性 物 
质 ) 抗 乙酰 胆 碱 作用 均 较 弱 。 根 在 试管 中 对 金黄 色 与 
白色 葡萄 球菌 , 卡 他 双 球 菌 有 较 强 的 抑 菌 作用 ,对 大 
申 杆 菌 亦 有 作用 。 但 对 肺炎 双 球 菌 , 甲 型 和 乙 型 链球 
菌 及 流感 杆菌 作用 微弱 。 总 生物 碱 和 根 煎 剂 对 亚洲 
甲 型 流感 病毒 有 明显 抑制 作用 , 对 鼻 病 毒 17 型 有 抑 
制 ,对 腺 病毒 ? 型 不 敏感 (人 上 胚 肾 原 代 单 层 细 胞 培养 
iD. - 
含 消 丸 ” 方 名 。《 干 金 惨 方 ) 方 。 五 味 子 、 炙 甘 
草 、 茯 苓 各 1 两 , Gd. XOE 20 90. 前 3 药 研 末 ， 
束 肉 .乌梅 者 熟 的 丸 如 弹子 大 ,每 服 1 丸 , 合 化 啊 津 ， 
日 3 夜 2 次 。 治 胸中 热 ， 口 干 。 

含 申 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 初生 时 腮 内 有 一 个 
小 水 总 的 病症 。 见 《 保 要 易 知 录 》。 多 见于 小 儿 初 生 
时 , 胭 内 生 如 米 如 豆 大 小 一 水 疱 , 次 日 渐 大, 如 有 所 
含 , 故 名 含 腮 . 若 不 早 治 , 则 可 蚀 破 腮 颊 。 宜 先 以 盐 
汤 洗 净 患处 , 然后 用 二 金 散 ( 鸡 内 金 、 郁 金 等 分 ) 吹 
之 。 

€lMz "BEDA E.C0DE OPERE) 39: 
X AZINBOIÉGE GL. 初生 时 如 朱 豆 大 一 小 疮 。 次 
则 渐 大 。 蚀 破 腮 颊 。 故 名 含 胭 疮 。 若 不 早 治 , 破 透 了 
治 尤 难 。 急 用 二 金 散 方 。 用 鸡 内 金 . 郁 金 各 等 分 为 末 。 
先 用 盐 汤 滞 兆 ， 次 用 药 上 之 效 ”。 句 症 肠 之 别称 。 

He ”气功 术语 。 出 《周易 参 同 契 》。“ 含 精 
养神 , 通 德 三 元 .” 人 体内 精 与 神 互 依 , 精 盘 而 神 足 ， 
精神 内 藏 , 则 充 养 一 身 。 此 为 习 炼 气功 的 成 效 之 一 。 

含 滞 ”中 医术 语 。 即 滞洪 .是 用 来 清洁 口腔 咽喉 
患部 的 方法 ,由 于 药 汤 清热 解毒 的 作用 ,能 除去 腐烂 
组 织 及 腑 液 。 汶 口 药 汤 是 用 各 种 药物 加 水 煮 成, 临 用 
时 和 二 分 之 一 的 温 开水 , 先 含 一 会 , 再 注 涤 后 吐 去 。 
病 轻 的 1 日 3、 4 次 ,， 病 重 的 1 日 5、6 次 。 药 汤 不 宣 
太 热 , 以 免 汤 伤 口腔 。 例如 麻疹 过 程 中 发 生 口 炎 ,用 
野 蘑 殴 根 前 水 含 滞 。 急性 扁桃 体 炎 , 可 用 风化 硝 、 白 
SL. 食盐 各 1 钱 , 加 水 1 杯 , ROB. 习 凉 , 汶 涤 口腔 。 

EG 方 名 。( 备 急 千 金 要 方 } 卷 6 方 。 独活 、 
当归 各 3 两 , 黄 劳 、 川 邯 、 细 辛 、 昔 鞭 各 2 两 , 丁香 
1 两 .为 末 ， 水 前 含 激 。 治 齿 痛 。 

3X] ”气功 术语 。 见 《 赤 凤 体 》:“ 入 和希 夷 门 为 
之 收 , 出 离 迷 坑 为 之 放 ”。 指 神通 达 出 入 之 门 。 喻 脑 。 

Xe ” 即 陈 技 ， 见 陈 技 条 。 

XXE ”气功 术语 。 为 祖 窃 异 名 。 见 《 性 命 直 旨 
人 全书。 安神 祖 容 售 聚 先天 )》。 见 祖 窍 条 。 

着 言 ”气功 术语 。 出 《老子 。 二 十 三 章 》;“ 希 言 
自然 。 故 球 风 不 终 朝 , 又 十 不 终日 。 敦 为 此 者 ?天 地 。 
天 地 尚 不 能 久 , 况 于 人 平 .” 指 少 说 话 合乎 自然 之 道 。 
“多 言 伤 气 ”， 影 响 气功 入 静 。 . 

S 人体 部 位 名 。 较 大 肌肉 的 会 合 处 。《 素 问 。 
气 穴 论 》:“ 肉 之 大 会 为 谷 。” 

谷 门 ” 经 穴 别名 。 即 天 枢 穴 的 别名 。 出 《针灸 甲 
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会 希 谷 七 画 
乙 经 》。 见 天 枢 条 。 

洛 气 ”基础 理论 名 词 .又 称 水 谷 之 气 。. 泛 指 饮 
食 营 养 。《 灵 枢 。 刺 节 真 邪 }》;“ 真 气 者 , 所 受 于 天 ,与 
谷 气 并 而 充 身 也 ”.@@ 山 谷 之 气 。 素 问 。 阴 阳 应 象 大 
论 》:“ 谷 气 通 于 脾 。” 王 冰 注 :“ 谷 空虚 , 脾 受 纳 故 。” 

谷 芽 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 )。 别名 : 药 米 , 谷 
AE. RISE. TROP. DQROKSEDURUS Oryza sativa L. 
的 成 熟 果实 , 经 加 工 而 发 芽 者 ,干燥 的 谷 芽 , 呈 长 椭 
BUE. ERAS. 长 7 一 9 毫米 , 宽 3~4 毫米 ， 
外 种 包围 果实 , 表面 黄色 , 坚硬 , 具 短 细毛 ， 有 脉 5 
条 。 基 部 有 白色 线形 的 浆 片 2 枚 , 长 约 2 毫米, 其 中 
由 一 个 浆 片 的 内 侧 伸 出 1 一 3 条 淡 黄 色 弯 曲 的 须根 
(初生 根 )。 剥 去 外 释 ， 内 含 白米 1 粒 ， 质 坚 , 断面 白 
色 , 有 粉 性 。 气 无 ,， 味 微 甘 。 以 粒 饱满 , 均匀 , 色 黄 ， 
无 杂质 者 为 佳 . 炒 谷 芽 ; 置 锅 内 用 文火 炒 至 深 黄色 并 
大 部 爆裂 , 取出 放 凉 。 焦 谷 芽 : 将 谷 芽 置 锅 内 , 用 武 
火 炒 至 焦 黄色 , 微 喷 清 水 ,取出 风干 。 味 甘 , 性 温 。 
《本 草 纲目 》:“ 甘 , 温 , 无 毒 .” 入 脾 、 胃 经 。 健 脾 开 
角 ， 和 中 消食 。， 治 宿 食 不 化 ， 胀 满 , 泄 泻 , 不 思 饮 
食 .《 本 草 纲目 ):“ 快 脾 开 胃 ,下 气 和 中 , 消食 化 积 。” 
内 服 ; 前 汤 ，9~15 克 。 含 淀粉 ， 蛋 白质， 脂肪 ， 淀 
粉 酶 及 维生素 B 等 。 

谷 劳 病 病名 。 指 食 后 手足 重 着 ， 默 然 欲 卧 之 
症 。 因 脾胃 虚 寄 而 致 .《 肝 后 备 急 方 》 卷 4:“ 治 饱 食 
便 卧 , 得 谷 劳 病 , 令 人 四 肢 烦 重 , 嘿嘿 欲 卧 , 食 毕 则 
甚 方 , K3BE 171. 椒 1 两 , 并 熬 。 干 姜 3 两, 捣 末 
服 方寸 上， 日 34 服 .” 

谷雨 “二 十 四 节气 之 一 。 通 纬 。 孝 经 援 神 契 》: 
“清明 后 十 五 日 ， 斗 指 辰 ， 为 谷雨 , 三 月 中 , 言 雨 生 
百 谷 清净 明 洁 也 .” GIO. "GR. GRE 
也 。” 谷 雨 前 后 ,我 国 大 部 分 地 区 降雨 量 比 前 增加 ,有 
利于 农作物 生长 。 

谷雨 三 月 中 坐 功 ”气功 功 法 . 见 4 遵 生 人 笋 四 
时 调 摄 签 》。 作法 ; 每 日 丑 寅 时 (1 一 5 ID 平 坐 , 换 
手 左右 , 举 托 移 辟 , 左右 掩 乳 , 各 5、7 XU. nb 
ay. NOW. 功效: 6E EAE Sdn. EX. ONU. 
类 肿 、 颌 肿 、 肘 璧 外 后 腑 肿 装 ， 臂 外 痛 、 掌 中 热 证 。 

谷 胀 ”病症 名 。 即 食 胀 , 指 谷 食 不 化 所 致 的 胸 腹 
胀 满 。《 仁 帝 直 指 方 。 胀 论 }?:“ 失 饥 伤 他 , repo eR, 
朝 则 阴 消 阳 长 ， 谷 气 易 行 , 故 能 食 , 压 则 阴 长 阳 消 ， 
谷 气 难 化 , 故 不 能 食 , 是 为 谷 胀 .只 世 医 得 效 方 。 胀 
满 ):“ 失 饥 伤 饱 , 病 闽 停 酸 , 早 食 警 不 能 食 , 名 谷 胀 。” 
《 杂 病 源流 尿 烛 ,肿胀 源流 》;“ 谷 胀 , 即食 胀 .,” 见 食 
BK. 

谷 春 坐 县 门 AUN. GREUMD 3$ 2。 作 
Hs 盘 膝 端 坐 , 两 手 按 膝 , 左右 扭 身 运气 十 四 口 。 主 
治 : 一 切 杂 病 。 

谷 药 “气功 术语 。 见 4 诸 病 源 候 论 。 消 温 候 导 引 
法 》: “ 导 已 , 先行 一 百 二 十 步 9 多 者 干 步 , 然后 食 之 。 
法 不 使 大 冷 大 热 , 五 味 调 和 。 陈 秽 宿 食 ， 虫 蝎 余 残 ， 
TE. dE Dnm, OB NR. SONA. 
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此 名 谷 药 , 并 与 气 和 ， 即 真 良药 ”。 指 导 引 后 要 人 慢 慢 
散步 , 吃 不 冷 不 热 , 清洁 卫生 的 食物 , HUBER, 饭 
后 不 要 立即 睡觉 等 养生 方法 为 谷 药 。 此 法 再 加 上 气 
和 ， 就 是 真正 的 良药 。 

谷 神 气功 术语 。 中谷 为 山谷 , 虚空 之 谷 ; 神 为 
神 妙 。 指 虚空 之 谷 ， 可 以 容 物 .《 老 子 ， 六 章 》:“ 谷 
神 不 死 ， 是 谓 玄 牧 ”"。@ 指 腹 中 消 谷 之 神 。《 庚 子 山 
集 。 道 士 步 虚 词 》: “要 思 玄 妙 品 ， 虚 无 养 谷 神 ”。 

谷 神 丸 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 9 方 。 人参、 缩 
砂 、 香 附子 ( 炒 )、 三 楼 ORO. 莪术 ( 爆 )、 青 皮 、 陈 
皮 、 神 曲 ( 炒 )、 麦 芽 ( 炒 )、 梭 过 各 等 分 。 为 末 , 6 
米 糊 丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 空 腹 米 饮 送 服 ， 盐 
汤 亦 可 。 治 宿 食 停 积 ， 不 欲 饮 食 。 

谷 神 是 动 念 处 ”气功 术语 。 见 《4 听 必 高 客 问 》。 指 
SN SUR, uNcg. SX. 

谷 神 散 ” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 3 方 .为 
原 书 :“ 嘉 禾 散 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

SHEÉO 气功 术语 。 作 者 昌 岩 。 见 《古今 图 书 集 
成 。 博 物 汇编 神 异 典 }? 第 301 卷 。 本 论 以 歌词 形式 强 
调 神 在 内 丹 修 炼 中 的 重要 。 

谷 神 篇 ”气功 著作 。 2 卷 。 元 ， 林 连 述 , 成 书 于 
元 代 。 书 中 论述 了 功 理 ， 介 绍 功 法 并 抒发 了 炼 功 感 
X. 全 篇 主旨 论 谷 神 , 日 :“ 篇 目 之 日 谷 神 , 不 过 从 
养 元 气 而 已 ”。 

谷 贼 ” 喉 科 病 名 。 又 名 稻谷 是。 出 《 诸 病 源 候 
i£) 卷 30。 谓 :“ 谷 贼 者 , 禾 里 有 短 穗 而 强 涩 者 是 也 ， 
误 作 米 而 人 食 之 , 则 令 只 里 肿 结 不 通 。 今 风 热 气 在 于 
Were], 与 血气 相 搏 ,， 则 生 肿 结 , 如 食 谷 贼 者 也 , SOR 
之 喉 中 生 谷 贼 ， 不 急 治 , 亦 能 杀人 。” 宜 急 治之 。 见 
WENR EUR UR e 

*dB 病名 。 HZ —. (EBENE -CROEDRIBK 
üEJF IG. GHELZ IRE 寒热 不 食 , 食 即 头 胺 ,心胸 
不 安 ,久久 发 黄 ……。” 可 伴 见 食 难 用 饱 , 小 便 不 利 ， 
脉 沉 等 。《 圣 济 总 录 》 卷 60:“ 失 饥 饱 甚 ， 则 胃 中 满 
3X, 谷 气 未 化 , METOR TR EDS HR. REED P EI, 
X ROMA , BERE, 小 便 不 利 , 身 黄 如 桔 是 也 。” 治 
宣 清热 、 化 湿 、 消 导 等 法 , 如 谷 净 丸 、 加 了 味 可 术 汤 等 
方 。 见 胃 黄 条 。 即 胃 着 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 “。 诸 站 源 
流 》。 

SJ, 22.0 OPFGRSED 5| ORIG 77. 
$$ 3 两 , 龙 胆 草 LPAE.RREOTERDLL, 如 梧桐 子 大 ， 
每 服 5 丸 , 大 麦 粥 汤 下 .。 日 3 服 。 IS. 6H. 
《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 10 方 。 苦 参 3 两 , JOE I 
两 ,板子 (去 皮 , 炒 ) 0.5 d, A 3 分 。 为 末 , 以 
Sto A EP VE, 的 和 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 XL. 
大 麦 者 饮 送 下 , 日 3 次, 不知, 稍 加 之 。 功 能 清 利 湿 
热 。 治 胃 车 瘀 热 , 气 浊 ， 食 谷 不 消 , 大 小 便 不 利 , Bie 
满 不 下 食 , 跌 阳 脉 紧 而 数 ; 亦 治 因 劳 发 热 , 热 郁 发 黄 。 

谷 道 气功 功 法 。@ 气 功 养 生 术 之 一 。 见 《 汉 
书 。 郊 礼 志 “是 时 李 少 君 , 亦 以 祠 灶 谷 道 , 却 老 方 ， 
见 上 。” 即 辟谷 不 食 的 方法 。 加 见 《 干 金 要 方 》 卷 23。 


即 肛门 。 

谷 道 痒 ”外 科 病 症 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 18。 
古 名 胸 痒 。 因 晓 虫 寄生 谷 道 ( 肠 道 ) 所 致 。 证 见 肛门 
作 痒 , 夜间 尤 甚 : 其 则 局 部 赤 肿 微 痛 , 日 久 可 糜烂 。 
小 儿 多 见 。 治 宜 清 化 湿热 , AR LIRE, PRISE, 
外 用 百 部 适量 , 前 汤 作 保留 灌肠 ; 或 以 雄黄 、 铜绿 各 
等 分 ， 研 末 外 敷 。 相 当 于 晓 虫 所 致 的 肛门 报 痒 。 

E ”中 药 名 。 别名 : 水 珠 草 。 为 柳 叶 菜 科 植 物 
露珠 草 Circaea quadrisulcata (Maxim) Franch et 
Sav. 的 全 草 。 露珠 草 , 多年生 草本 ,高 40~70 OK. 
茎 直立 ,光滑 , 节 间 的 基部 略 膨大 ,花期 6~7 H.E 
林 下 。 分 布 江 苏 等 地 。 和 轩 气 , 止 腕 腹 疼 痛 , 利 小 便 ， 
通 月 经 。 内 服 ， HUS. 

$dqB 病名。《 诸 病源 候 论 ， DECRETO: UA 
有 能 食 而 不 大 便 , 初 亦 不 觉 为 患 , 久 乃 腹 内 成 块 结 ， 
推 之 可 动 ， 故 名 为 谷 瘦 也 。” 见 疲 条 。 

谷 精 草 ”中 药 名 , 见 * 开 
宝 本 草 》。 别名 : 流星 草 , X 
星 草 , 移 星 草 , 珍珠 草 , 天 星 
草 。 为 谷 精 草 科 植 物 谷 精 草 
Eriocaulon buergerianum 
Koern. 的 带 花茎 的 花序 .一 
年 生 草 本 。 叶 簇生 , 线 状 披 针 
形 ， 长 8~18 厘米 ， 中 部 宽 3 
~4 毫米 ,先端 稍 钝 ， 无 毛 。 
花茎 多 数 , UE, 长 可 达 25 
厘米 , 蒜 部 简 状 , 上 部 斜 裂 ， 
头 状 花序 半球 形 , 直径 5 一 6 
毫米 ,总 荡 片 倒卵形 , 苞 片 膜 


谷 精 草 
质 , 棉 形 ,于 背面 的 上 部 及 边 1， 植 物 全 形 
缘 密 生 白 色 棍 状 短 毛 ; 花 单 2， 花草 及 头 状 花序 


性 , 生 于 苞 片 腋 内 ,雌雄 花生 

于 同一 楷 序 上 ,有 短 花 梗 ; 雄 花 少 数 , 生 于 花序 中 央 ， 
葛 片 愈合 成 佛 焰 苞 状 ， 倒卵形 , 侧 方 开裂, 先端 3 浅 
裂 , 边缘 有 短 毛 ; 花瓣 连 合 成 倒 圆 锥 形 的 管 , 先端 3 
QR. 裂片 卵 形 ,， 上 方 有 黑色 腺 体 1 枚 , HERE 6, 花药 
圆 形 , 黑色 ; 难 荔 多 数 ， 生 于 花序 周围 ， 几 无 花梗， 
JEJE 3, 离 生 , 匙 状 倒 披 针 形 ,上方 的 内 面 有 黑色 逐 
kid, RE; 子 房 3 室 ， 各 室 具 1 枚 胚 球 ， 柱头 3 
发。 菇 果 3 裂 。 生长 于 水 稻田 或 池 沼 潮湿 处 。 分 布 安 
徽 、 江 苏 、 浙 江 、 人 台湾 、 广 东 、 江西、 湖南 、 湖 北 、 
贵州 、 云南、 陕西 等 地 。8~9 月 采 收 , 将 花茎 拔 出 ， 
除 泥 杂 , 晒 干 。 药材 为 带 花 茎 的 头 状 花 序 。 花序 呈 遍 
圆 形 , 直径 4~5 毫米 ; 底部 有 鳞片 状 浅黄 色 的 总 区 
片 ,紧密 排列 呈 盘 状 上 小 花 30~40 条 ,灰白 色 ， 排 
列 甚 密 , 表面 附 有 白色 的 细 粉 ; 用 手 接 碎 后 , 可 见 多 
数 黑色 小 粒 及 灰 绿 色 小 形 种 子 。 花 序 下 连 一 细 长 的 
花艺 ， 长 约 157-18 EDK, 黄 绿色 ， 有 光泽 ; mA. ^ 
易 折 断 。 705, 味 淡 , 久 嚼 成 团 。 以 珠 大 而 紧 、 灰 白 
&&. 花茎 短 、 黄 色 , 无 根 、 叶 及 杂质 者 为 佳 。 主 产 江 
苏 、 浙 江 。 味 辛 甘 、 性 凉 。 祛 风 散 热 , 明 目 退 蜂 。 治 
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草 》;“ 主 疗 喉 痹 , 齿 风 痛 ， 及 诸 疮 辣 。.”《 本 草 纲目 》: 
“ 治 头 风 痛 , 目 盲 矣 膜 , ESAE. 止血 .” 内 服 : 前 
汤 ，9~12 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 烧 存 性 研 末 数 。 
QO@ 治 风 热 目 髓 ,或 夜晚 视 物 不 清 : 谷 精 草 30 一 60 克 ， 
网 肝 1~2 具 (如 无 鸭 肝 , 则 用 白 豆 腐 ) 。 酌 加 开水 炖 
1 小 时 , 饭 后 服 , 日 1 次 。 四 治 小 儿 肝 热 , 手足 掌心 
dh. 谷 精 草 全 草 60— 90 克 , 猪 肝 60 克 。 加 开水 炖 1 
小 时 服 , 日 1 至 2 次 (上 二 方 出 《福建 民间 草药 》)。 
图 治 目 中 骑 膜 , 谷 精 草 、 防 风 等 分 。 为 未 , 米 饮 服 之 
(《 本 草 纲目 》))。@ 治 小 儿 管 育 至 晚 忽 不 见 物 : TE 
肝 工具 , 不 用 水 洗 , 竹刀 痢 开 ,入 谷 精 草 1. PUR 
XB. HE. 尽 铁 器 。 如 不 肯 食 , KEURTEL, n 
绿豆 大 ,每 服 30 JL. RT COBAEACRZLD. G6 
偏 正 头痛 : 谷 精 草 30 克 ， 为 末 , 用 白面 调 摊 纸 花子 
上 , 贴 痛处 , TX AR CO ROR S770. O06 JUR, 
终 日 不 止 ， DV pol SE, 捣 罗 为 末 ， 以 热 面 汤 , 
调 下 6 3 OOE NU) G8 JLSHEWR PAESE: 
谷 精 草 30 克 , 生 蛤 粉 1.5 克 ， 黑 豆 皮 6 克 ， 加 和 白 芍 
9 克 〈 酒 微 炒 ) 。 上 为 细 末 ， 用 猪 肝 1 叶 ， 以 竹刀 批 
作 片 子 , 挨 药 末 在 内 , 以 草 绳 缚 定 , 磁 器 内 慢火 者 熟 ， 
令 儿 食 之 ， 不 的 时 ， 连 汁 服 ， 服 至 1、2 月 〈《 摄 生 
fb. Kam. cusam md 
X 4 EGRE RNC READ LM BOR LL 药理 作 
用 抗菌 作用 ; 体外 试验 , 对 绿 脓 杆 菌 、 皮 肤 真 菌 均 
有 抑制 作用 。50% 煎 剂 用 平板 挖 沟 法 ,对 金黄 色 葡 萄 
球菌 、 福 氏 痢疾 杆菌 、 伤寒 杆 菌 、 大肠 杆菌 有 抑制 作 
用 ;用 试管 稀释 法 ,1 : 320 对 绿 脓 杆 稀有 抑制 作用 ， 
水 淄 剂 用 试管 稀释 法 ,3.3% 浓度 对 奥 杜 郊 氏 小 抱 子 
菌 ,5% 浓度 对 铁锈 色 小 孢子 菌 有 抑制 作用 ; 1 : 6 水 
淄 剂 对 皮肤 真菌 有 抑制 作用 .名 对 呼吸 系统 作用 :所 
含 榭 皮 素 有 良好 的 祛 痰 作用 ， 能 延长 肾上腺 对 气管 
的 扩张 ,还 能 改善 毛细 血管 通 透 性 ,可 作 预 防 过 敏 性 
鼻炎 的 药物 。 图 抗 瘤 作用 榭 皮 素 对 小 鼠 Loz 白 血 
病 细胞 DNA 合成 及 对 人 淋巴 细 胸 姊妹 染色 单 体 交 
换 有 一 定 影响 ,能 显著 抑制 促 瘤 剂 的 作用 ,抑制 离 体 
恶性 细胞 的 生长 ,抑制 艾 氏 腹水 瘤 细 胞 DNA、RNA 
和 和 蛋白 质 的 合成 , 透 发 艾 氏 腹水 瘤 细胞 内 CAMP 增 
多 。 

谷 精 草 汤 ” 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 4 方 。 谷 精 草 
6 分 , 白 芍药 、 研 芥 礼 、 玄 参 、 牛 劳 子 、 连 鞠 、 草 决 
明 、 菊花 、 龙 胆 草 各 5 分 , 桔梗 3 分 。 为 粗 末 ， 加 灯 
芯 10 段 , 水 前 去 渣 服 。 治 小 儿 痘 疹 ， 蕴 毒 攻 目 ,车 
陈 流 泪 ， 赤 烂 恬 障 ， 赤 丝 著 明 等 目 疾 。 

谷 精 草 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 34 方 。 谷 精 
草 、 猪 牙 皂 葬 各 1 两 , 干 虾 蜡 3 两 , BREATHE 
分 , HER. HR. RULES 0.5 两 。 研 为 散 , 每 
用 0.5 钱 ， 囊 患处 。 治 牙齿 历 窒 。 

谷 精 草 煲 羊 肝 ” 药 腊 。 见 《增补 本 草 备 要 》。 谷 
精 草 30 克 ， 羊 肝 150 克 。 羊 肝 洗 净 切片 , 谷 精 草 洗 
Án. 以 纱布 包 好 。 与 羊 肝 一 起 放 入 锅 内 , 加 水 烛 
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汤 , 热 后 稍 加 调味 即 可 服 食 。 功 能 祛 风 散热 , 益 血 补 
Hr. HEB. 主治 肝 血 不 足 之 夜 盲 症 、 视 力 减 退 ， 
小 儿 角 膜 软 化 症 及 风 热 未 眼 等 。 

谷 着 ”儿科 病名 。 指 小 儿 乳 食 伤 脾 而 致 宿 食 停 
沸 所 致 疗 痕 的 病 证 。 多 由 小 儿 乳 食 失 节 ， 饥 饱 失常 ， 
BHES E 运 化 失职 , 宿 食 停滞 , 聚 湿 生 痰 , I4 
结 , 蛮 塞 气 机 , 血行 不 畅 , 渐 至 气 滞 血 次 ; 结 聚 成 块 
[43.2 M Tx E:SUI EI 5411 [35:51 
和 柔软 ,固定 不 移 ， 按 之 疼痛 ,面色 枯黄 ， 胸 腻 满 闷 ， 
时 见 泛 恶 ,食欲 不 振 , 大 便 清 薄 ,午后 发 热 , 舌 苦 腻 ， 
脉 弦 汲 。 治 宜 消 食 逐 痰 , 理气 散 结 。 方 用 消 沁 丸 : 鉴 
甲 煎 丸 加 减 。 

坐 马 痛 ”外科 病名 。 见 《 外 科大 成 ) 卷 3。 即 生 
于 尾 骨 上 端的 外 痛 。 因 其 为 坐 马 着 力 之 处 而 得 名 。 芍 
口 准 大 多 由 此 转化 而 成 。 见 瘤 口 宜 条 。 

坐 功 十 段 气功 功 法 . 见 《 老 老人 恒 言 导 引 》. 作 
Hes 跌 坐 。 擦 热 两 掌 ， 作 洗面 状 , RE. UE. 耳根 
各 处 周到 , 面 觉 微 热 为 度 ; EUR, 伸 腰 两 手 置 膝 , 以 
目 随 头 , 左右 瞻 丘 ,如 揪 头 状 , 数 十 遍 ; 跌 坐 , 伸 腰 ， 
两 臂 用 力 ， 作 挽 硬 弓 势 , 左右 辟 轮 流 互 行 之 ; ES. 
REL, 两 手 仰 掌 , 挺 肘 用 力 , 齐 向 上 , 如 托 百 钧 重 物 ， 
数 饥 ; eS. BUE, 两 手 握 大 拇指 作 源 ， 向 前 用 力 ， 
作 插 物 状 , 数 饥 ; 跌 坐 , 两 手 握 大 拇指 向 后 , 托 实 坐 
Ab, 微 举 辟 , 以 腰 摆 播 数 遍 ; UE, 伸 腰 , 两 手 置 肤 ， 
以 腰 前 扭 后 扭 , 复 左 侧 右 侧 , 全 身 着 力 , 互 行 之 , 不 
YDG 跌 坐 , 伸 腰 , 两 手 开 掌 ,十指 相 叉 , 两 肝 拱 起 ， 
掌 按 胸 前 , 反 掌 推出 , 正 掌 挽 来 , 数 遍 ; EB. PEE 
握 大 拇指 作 拳 , 反 后 手背 及 腰 , 又 向 前 左右 交手 辟 及 
Dl 1M 令 骨 节 俱 响 , 背 微 热 为 度 。 165 PE 
年 益 寿 。 

坐 功 诀 ”气功 功 法 , 静 功 。 见 ( 寿 人 经 》。 作法， 
两 足 曲 盘 , 气 由 尾 闻 上 达 泥 丸 、 下 注 丹 田 者 九 次 ; 气 
由 左右 两 辟 , 达 于 手指 者 七 次 ; 由 左右 两 股 , 达 于 足 
指 者 七 次 。 

坐 生 ”妇科 术语 。 指导 位 生 。 见 《 胎 产 护 生 篇 》: 
«ew —3, eec JOSENTIEELAUEP JE SENEE, 

坐 在 金 台 ”气功 功 法 。 静 功 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 
脾 部 章 》。 作 法 : 坐 势 , 意念 存 精神 活动 于 脾 中 ,不 
使 其 外 越 ($6. END. 

坐 舌 莲 花 风 “ 口 腑 科 病名 , 见 ( 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 。 
谓 ,*“ 坐 舌 莫 花 风 , 舌 下 浮肿 多 痰 活 , 初 生 一 二 瓣 , 渐 
至 五 六 鸭 ， 形 似 莲 花 .” 即 莲花 血 。 

坐 产 ”妇科 术语 。 指 古代 一 种 助 产 方 法 。《 十 产 
论 》 中 载 :“ 坐 产 者 ， 言 儿 之 欲 生 ,， 当 从 高 处 牢记 毛 
巾 一 条 , 令 产 母 以 手 攀 之 , EBBS. 令 儿 生 下 .。 不 
可 坐 ， 抵 儿 生路 。” 如 今 已 经 不 再 使 用 。 

&0b “气功 术语 。 见 《二 程 粹 言 。 心 性 篇 ),“ 未 
有 不 能 体 道 而 能 无 思 者 , 故 坐 忘 则 坐 驰 ”。 指 精神 意 
识 活动 外 散 ， 杂 念 不 绝 ， 

m ”气功 功 法 。 静 功 。 出 《庄子 。 大 宗师 }， 
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"ESBEQK, MENRBH. BOUES BDTOOS. NUBE 
忘 ”。 作 法 : 坐 势 ， NOSE OM. IREBONE 
8j, 离弃 自己 的 形体 ,稳定 自己 的 意识 ,与 自然 社会 
融 为 一 体 。 

坐 忘 论 气功 著作 。 唐 。 司 马 承 祯 扎 。 有 敬 信 、 
Wr. ob. fX. BOW. 46x. BÉ UA 
AA .EREIBXRU 4.44. TERDA. 
认为 身体 健康 长 寿 在 于 静 定 功夫 。 

坐 板 疮 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 辫 》 卷 7。 为 生 
TORBBÜPES. X EMEN. NOE, BI ZONES. 
Z [NE XCAS HLRIUL E sux A AB DRE 2o 3 s ULTRA 
毒 , 凝 河 肌 肤 而 成 . 初 起 性 部 皮 损 如 票 米 或 豆 粒 大 丘 
X5. 色 红 发 痒 , ET ERR LACE, 报 破 流水 , € 
延 不 止 , 治 宜 玖 风 清 热 凉 血 。 内 服 消 风 散 加 凉 血 之 药 
或 服 五 味 消毒 饮 加 味 。 外 用 芜 花 、 川 椒 、 黄 粕 前 汤 在 
洗 或 用 苦 参 汤 坐 滩 。 外 数 青 蛤 散 或 三 石 散 .相当 于 屠 
Bom. 

坐 虎 SXASYDTEENJUBX E TRIER 
上 2 寸 , 再 向 背 正 中 线 横 量 2. 5 寸 处 。 左 右 计 2. 
主治 下 上 肢 瘫 痪 。 针 刺 1~1. 8 寸 ， 针 感 局 部 胀 。 

坐 草 ”妇科 术语 。 是 临产 的 别名 。 出 《经 效 产 
宝 》 因 十 代 产 妇 临 产 时 ,有 的 是 坐 在 草 贡 上 人 分娩, 故 
名 。 

坐 药 中 药剂 型 .用药 制 成 丸剂 或 锭 剂 、 片 剂 ， 
或 用 纱布 包 囊 药 末 ， 塞 入 阴道 或 肛门 内 ， 以 治疗 白 
dh. DBIHEERERAR. Au CARBÉXENBO BBDRCTHA. 

HRESAHEN UEQOCSEHME BATH 
52 34.459154), 高良 姜 , 当归 尾 、 酒 防己 、 木 通 
各 1 钱 , 丁香 、 木 香 、 炮 川 乌 各 1 钱 5 分 , 龙骨 、 炒 
盐 、 红豆 、 肉 桂 各 2 钱 , 厚 机 3 钱 , 延 胡 索 5 钱 , 全 
蝎 5 个。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 绵 囊 ， 留 一 线 
在 外 ， 纳 阴道 内 ， 每 日 换 药 1 次 。 治 未 白带 。 

坐骨 ” 奇 祥 名 。 位 于 莫 部 ,大 转子 与 尾 骨 尖 联 线 
中 点 直下 1 寸 处。 左右 计 2 穴 ,主治 坐骨 神经 痛 。 针 
刺 2 一 3 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 足 。 | 

坐骨 神经 耳 针 穴 名 ,在 性 与 交感 两 穴 中 间 。 常 
用 于 治疗 坐骨 神经 痛 , 还 可 治疗 下 肢 竣 痪 \ 小 儿 麻 竟 
后 遗 症 及 银 户 病 、 神 经 性 皮炎 .是 诊断 坐骨 神经 痛 的 
参考 究 。 治疗 坐骨 神经 痛 时 , 针 感 要 直达 病 所 , 使 种 
处 酸 、 胀 、 冷 、 热 、 麻 、 或 疼痛 减轻 或 消失 。 若 无 针 
感 ， 需 另 找 敏 感 点 针 刺 。 见 耳 针 附 图 。 

坐骨 神经 点 。 手 针 穴 名 。 在 手背 第 四 掌 指 关 节 
尺 侧 缘 ， 可 治疗 坐骨 神经 痛 、 朵 关节 及 恬 部 疼痛 。 

坐骨 神经 痛 ” 病名 。 指 坐骨 神经 通路 及 其 分 
布 区 内 的 疼痛 。 属于 中 医学 的 “ 注 症 ”范围 。 系 由 风 
塞 或 风湿 之 政客 于 经 络 , 经 气 阻 沾 , 不 通则 痛 。 若 风 
胜 则 疼痛 呈 游 走 性 , 寒 胜 则 疼痛 剧烈 ,如 迁延 日 入， 
则 气 滞 可 以 导致 血 瘀 , 病 那 固着 难 愈 . 症 见 沿 坐骨 神 
经 走行 , 即 腰 、 霉 、 大 腿 后 侧 、 小 腿 后 外 侧 、 足 背 等 
处 发 生 放 散 性 、 烧 灼 样 或 刀 割 样 痢 痛 , 常 因 行 走 、 咳 
WE. 排便、 弯 腰 、 喷 噬 而 加 剧 。 体 检 时 ， 直 腿 拾 高 试 


验 阳性 , 沿 坐 骨 神 经 通路 可 找到 压 冯 点 。 治 宜 殖 导 经 
气 。 常 用 穴 : 肾 俞 、 白 环 俞 、 环 跳 、 承 扶 、 拒 门 、 委 
中 、 阳 陵 泉 。 备用 穴 : E25 xXR. BEBE E 
边 、 承 山 、 旺 钟 、 昆仑 、 足 临 注 、 阿 是 穴 。 每 次 选 3 
5 个 穴位 。 用 强 刺 激 或 中 等 刺激 ,使 麻 电 感 向 远 端 
放 散 。 如 为 “根性 ”者 , 可 加 夹 疹 穴 。 在 急性 期 , 每 
日 针 1 次 ， 待 症状 好 转 可 间隔 1、2 日 针 刺 。 

坐骨 部 ” 奇 穴 名 。 位 于 蔷 部 ， 佣 骨 管 裂孔 旁 开 
2.2 寸 ,再 下 2 寸 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 下 肢 运 动 障碍 ， 
下 上 肢 竣 痰 ,小 儿 麻 痹 后 遗 症 ,坐骨 神经 痛 。 针 刺 3 寸 ， 
针 感 麻 、 酸 至 足 。 

坐 起 生花 ”眼科 病症 名 。 见 《 银 海 精微 》。 即 起 
坐 生 花 。 见 该 条 。 

坐 浴 外 科 治 法 .为 局 部 温浴 的 一 种 ,患者 坐 在 
浴盆 中 , 要 求人 体 骨 盆 、 腰部 、 下 腹部 以 及 两 大 及 上 
1/3 都 浸入 泉水 中 。 选 用 39C 热 泉 浸泡 20 分 钟 。 

坐 桶 “妇科 术语 。 指 分 娩 。 在 《先生 要 旨 》 中 载 ， 
"T AJ PS, 往往 坐 盆 而 生 , 俗 竖 坐 袜 ”。 因 古代 妇女 
痢 产 时 ， 有 的 是 坐 在 桶 或 盆 上 分 娩 的 ， 故 名 。 

坐 泪 ”妇科 术 语 。 古代 对 接生 员 的 称呼 。 出 《 志 
VB) dea. 

坐 襟 ”中医 术语 .练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 
PEE RUE EE RE (HERES OLD ERE XC CHE TAE , E 
BEA T LER , E EE ORCI REL S DEF MEURLSÉE BE DRIUR 
两 目 平视 。 

坐禅 ”气功 术语 。 见 《 阿 含 经 》:“ 坐 禅 思 惟 ， 莫 
有 人 懈 息 ”。 指 修 禅 ， 即 习 炼 佛 家 气功 功 法 。 — 

坐禅 法 “气功 功 法 。 静 功 。 见 《 阿 含 经 )》。 作法 : 
£EBEIEAR, 顶 消 端 直 , 胁 不 持 床 , 不 委 不 倚 , 不 动 不 
摇 。 调 节 呼 吸 , 使 之 平静 安 适 。“ 居 一 静 室 或 空闲 地 ， 
离 诸 喧 阅 , 安 一 绝 床 , 傍 无 余 坐 ”,“ 心 定 于 一 处 而 不 
H^, “专心 一 意 ”， 安定 精神 , 每 次 约 半 小 时 。“ 九 十 
日 为 一 期 ”， 不 断 反 复 ， "EG S. “真心 体 寂 ， 自 
性 不 动 ”>， 即 可 “ 明 心 见 性 ”， 安 定形 神 。 

SE ”妇科 术语 。 指 临产 。 见 《 张 氏 医 通 ? 卷 10， 
见 临产 条 。 

坐 碍 ”妇科 病症 名 。 指 脐带 绕 颈 而 致 的 难产 。 见 
《妇科 辑 要 》。 见 碍 产 条 。 

” 坐 臂 生 ”妇科 术语 。 指 展位 产 。 亦 名 坐 生 ,《 张 
氏 医 通 》 卷 10:“ 儿 恬 先 露 ， 谓 之 坐 性 生 。” 

坐 铅 法 ”中 医治 法 。 即 留 铅 法 。 

孕 枯 帝君 拔 剑 法 ”气功 功 法 。 见 4 援 生 四 书 》。 作 
法 : 站 立 ， 足 旦 丁字 ， 以 右手 扬 起 视 左 ， 运 气 九 口 ; 
再 以 左手 扬 起 视 右 ,运气 九 口 , 其 转 首 回顾 并 同 。 主 
治 一 切 胸 腹部 疼痛 。 

Mid o UASuUTSERUE mA S COEM X 
bim. x6 AdL EP. 4e 3 一 7 壮 。 

ME ODABEEOLE. ESSERE Qiu 
wei RN15)。 属 任 脉 。 ON 4E BIKE 3048. 3 FEE. 8 
BE. OB (AUC - JUEC-E- — RO. 坞 尾 是 骨 名 , 现 称 胸 
骨 剑 突 。 本 穴 正当 胸骨 剑 突 OE US FER n e Ee 
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《会 元 针灸 学 记 “ 鸠 尾 者 ， 言 骨 下 垂 , 如 坞 尾 形 。” 剑 
突 下 , 及 上 七 才 处 是 穴 , 有 腹壁 上 动 、 静 脉 ,第 七 助 
[B TRERBEEDEX. GG HRS. RE. UE. GRE. 
GBTTL S LAU TACEF RES ZR. TRGD PUBLIC IRE 
闻 人 语 , 心腹 胀 满 , 胸中 满 , oS Cn EL, CERERI 
9E. 水 浆 不 下 ”向 下 斜 刺 0.4~0.6 寸 ; fe 3 一 5 壮 
或 温和 灸 10 一 30 分 钟 。 不 可 深 刺 , 以 免 伤 及 胸腔 及 腹 
腔 。 

鸠 尾 明 ”人 人 体 部 位 名 。 骨 名 。 又 名 项 心 骨 、 钥 
央 、 心 坎 骨 、 护 心软 骨 。 即 胸骨 剑 突 。《 医 宗 金 监 ， 
380 e o2 ER. Eo BOUE UL URL RGB. 
在 胸骨 之 下 岐 骨 之 间 ”.@ 奇 穴 名 ,位 于 前 正中 线 , 剑 
突 尖 下 缘 处 是 穴 。 主 治 小 儿 钠 陷 、 小 儿 痛 瘦 。《 备 急 
千金 要 方 》: NL. 28r ET 0.5 p. 及 坞 尾 骨 
端 , 又 足 太 阴 各 1 壮 .”《 医 学 纲目 》:“ 小 儿 兰 瘦 ， 于 
胸 下 骨 尖 上 , 灸 3 壮 .” 向 下 斜 刺 0.5 一 1 寸 ; 灸 3 至 
数 10 壮 。 

XE 病名 。 指 精神 躁 狂 失常 的 病 证 。 出 《 灵 枢 。 
NE. EIPEHGIBE. 五 志 化 火 ,， 痰 蒙 心 容 或 因 热 
盛 收入 心包 所 致 。 症 见 发 作 刚 暴 , 骂 哮 不 避 亲 朴 ， 甚 
者 持 刀 持 杖 , 登高 而 歌 , 弃 衣 而 走 ,， 踊 垣 上 屋 , 力 大 
倍 常 ; 或 多 食 , 或 甲 不 知 饥 ; xc. XB. 
亡 走 不 止 ， 日 夜 无 休 等 。 脉 弦 滑 数 或 沉 紧 而 实 等 。 
《 景 岳 全 书 》 卷 34:“ 当 以 治 火 为 先 , 而 或 痰 或 气 ， 察 
其 甚而 兼治 之 。 若 止 因 火 邪 而 无 胀 闭 热 结 者 ,但 当 清 
火 , 宜 抽 薪 饮 、 黄 连 解毒 汤 、 三 补 丸 之 类 主 之 。 若水 
不 制 火 而 兼 心 肾 微 虚 者 , 宜 原 砂 安神 丸 , 或 服 蛮 前 、 
二 阴 前 主 之 。 若 阳 明 火 盛 者 , 宜 白 虎 汤 、 玉 泉 散 之 类 
主 之 。 若 心 脾 受 热 , 叫 吕 失常 , 而 微 兼 闭 结 者 , EUH 
心 汤 、 凉 脑 散 、 三 黄 丸 . 当归 龙 苔 丸 之 类 主 之 。 若 因 
CBE» TECEE RC, 抱 龙 丸 、 生 铁 落 饮 主 之 ， 甚 者 
宜 滚 痰 丸 。 若 三 焦 收 实 热 甚 者, 宜 大 承 气 汤 下 之 。 若 
羔 饮 热 雍 闭 , 气 道 不 通 者 , 必须 先 用 吐 法 ,并 当 清 其 
饮食 。 此 治 狂 之 要 也 。”《 医 林 改 错 》 卷 下 :“ 癫 狂 一 
AE. 器 笑 不 休 , 团 骂 歌唱 , 不 避 亲 朴 ， 许多 恶 态 ， 乃 
气 血 凝 滞 脑 气 ,， 与 脏腑 气 不 接 , 如 同 作 梦 一 样 .” 宣 
辣 狂 梦 醒 汤 等 方 ,本 病症 可 见于 狂躁 性 精神 病 、 中 毒 
性 精神 病 、 反 应 性 精神 病 及 冶 病 等 。 见 注 狂 条 。 

狂犬 伤 ” 外 科 病 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 40。 即 
狂犬 此 人 。 见 狂犬 路 人 条 。 

狂犬 路 人 ”外科 病 名 。 出 《五 十 二 病 方 》。 又 名 
疯 犬 咬 伤 、 独 犬 伤 。 狂犬 伤 。 葛 洪 认为 : 犬 忽 避 人 藏 
身 的 现象 , 即 是 将 疯 的 先兆 ,并 主张 用 狂犬 脑 外 甫 咬 
伤 处 , 颇 有 原始 免疫 之 意 。 当 狂 犬 咬 伤 后 , 其 毒 侵入 
人 体 , 一 般 潜 伏 期 短 则 8 一 10 天 , 长 达 数 月 一 1 年 以 
上 ,伤口 愈 深 , 愈 接近 头 部 潜伏 期 愈 短 。 发病 初 则 乏 
力 、 头 痛 、 哎 吐 、 纳 差 、 喉 部 呈 紧 缩 感 ，1 一 2 天 后 
出 现 狂躁 、 恶 避 、 吞 咽 和 呼吸 困难 ,并 有 炙 水 症状 ，; 
继 则 出 现 全 身 瘫痪 、 膀 筷 散 大 等 危 象 .治疗 初 服 扶 危 
散 , 或 人 参 败 毒 散 加 地 榆 、 黑 人 竹 根 , 咬 伤 处 要 彻底 清 
创 , 外 散 玉 真 散 。 若 咬 后 及 时 注射 破 伤风 抗 毒 血清 及 


狂犬 疫苗 ， 可 预防 狂犬 病 的 发 生 。 

EF AERE. 4h GREDDO. RORGE. Wb 
SuEITfRE UU. E V TIEBUERZ A. B 
ib 不 能 顿 开 , 故 忽然 狂躁 , 坐 卧 不 安 , 少时 大 汗 淋 
iB. ATA. BKERIERURTUÉE. 

EE iGÉÜDRGB.]d CX O*OED 病态 性 言 
语 粗 鲁 狂 妄 , 失 却 理智 控制 的 症状 。 多 为 心 火 炽 盛 所 
致 的 实证 。 

狂 越 ” 病症 名 。 指 神志 失常 而 狂乱 无 定 。《 素 
问 。 至 真 要 大 论 》:“ 诸 躁 狂 越 , BUSTA. LER. 

犹 见 三 光 ”眼科 术语 。 意 为 还 能 见 到 三 光 . 三 光 
即日 月 火 。 即 指 视力 严重 减退 然 光 感 尚 存 .《 秘 传 眼 
科 龙 木 论 》 谓 :“ 瞳 人 里 有 障 戏 ， 乍 青 乍 白 ， 不 辨 人 
9). 犹 见 三 光 , 此 眼 宜 令 金针 拨 之 ”。 系 作为 针 拨 和 白 
内 障 适 应 症 的 关键 指标 。 抑 或 以 之 推测 某 些 眼病 之 
预后 。《 张 民 医 通 》 卷 8:“ 能 睹 三 光 者 可 治 , 若 三 光 
已 绝 ， 虽 龙 树 复出 ， 亦 难 挽回 ”。 

Td 方 和 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 }》 方 。 连 帮 1 
Pj. ERN GRAED o6. ERE. DUET S62. 
水 前 服 。 治 胸中 素 蕴 实 热 , 又 受 外 感 , 内 热 为 外 感 所 
束 , 不 能 发 洪 , 时 觉 烦躁 , SEU. 或 胸 胁 疼 ,其 肪 弦 
滑 而 长 。 若 哗 , 倍 牛 萝 子 ; 胸中 疼 ， 加 上 丹参 、 没 药 各 
3 钱 ; 胁 下 疼 ， 加 柴 胡 、 川 丁子 各 3 钱 。 

犹 辨 三 光 有 眼科 术语 , 意 为 还 能 辨 见 三 光 ,. 与 犹 
见 三 光 同 。《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》:“…… 眼 内 朋 状 如 青 
白色 ， 盖 定 瞳 人 ， 犹 辨 三 光 ， 可 令 金针 拨 之 。” 见 犹 
见 三 光 条 。 

饭团 根 中 药 名 。 见 《广西 药 植 名录 》。 别 名 : 过 
出 香 ， 钻 地 风 。 为 木兰 科 植 物 冷 饭团 Kadsura coc- 
cinea (Lem) A. C. Smith 的 根 皮 或 根 。 全 年 可 采 。 
干燥 根 皮 , 呈 条 块 状 或 半 卷 简 状 ,长 短 大 小 不 等 。 外 
cu e he , 质 脆 , 呈 棕 宰 色 , 有 多 数 纵 皱纹 及 模 裂 纹 。 
内 表面 红 棕 色 . 质 硬 易 折 断 , 横 断面 不 光滑 ,纤维 性 。 
赂 有 香味 。 产 广西 等 地 。 广 州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》:“ 辛 微 苦 , 温 。” 行 气 , 活血 , BON. ES. 18 
急性 胃 肠 炎 , 慢性 胃炎 , 胃 及 十 二 指 肠 溃疡 , 风湿 骨 
痛 , 妇女 痛经 , 产后 瘀 河 , 跌 打 损伤 , 刀 伤 出 血 。 内 
服 ， 煎 汤 ，15~30 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : SERE. (D 
治 痛经 : 风 尾 草 30 克 , 饭团 根 15 92, 盘 柱 南 五 味 子 
15 3X. 525 3 克 ， 水 前 服 ， 每 日 1 剂 。@@ 治 产后 亚 
露 不 净 腹 痛 : 饭团 根 30 克 ， 山 鸡 椒 15 克 ，, 水 前 最 。 
本 方 也 可 治 痛经 (上 2 方 出 江西 《草药 手册 ,现代 
临床 用 于 止痛 。 取 黑 老虎 根 , 救 必 应 (冬青 科 ), qi 
成 注射 液 ,每 2 毫升 相当 于 黑 老 虎 根 3. 5 克 , 救 必 应 
氯仿 抽出 物 ( 干 品 〉》5 毫克 。 行 肌肉 或 穴位 注射 , 每 
次 2~4 毫升 。 | 

饭团 藏 ” 中 药 名 。 见 《陆川 本 草 》 别名 : 过 山 
风 , 鸡 肠 风 , 酒 饭团 。 为 木兰 科 植 物 冷 饭团 Kadsura 
coccinea (Lem. ) A. C. Smith 的 茎 叶 。 常 绿 攀援 灌 
木 , 长 3 一 6 米 。 花 期 4~7 月 , 果 期 8 一 12 月 。 多 生 
于 山地 , 山谷 , S TU CM 常 缠绕 树 上 。 分 布 云南 
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等 地 。 全 年 可 采 。《 陆 川 本 草 》“ 酸 甘 ， 微 温 。”“ 接 
Th. BOR. 消 肿 , 解毒 。 治 跌 打 骨折 ,风湿 骨 痛 ， TEE 
阁 ,， 伤 口感 染 。” 内 服 : HOS. 9-15 克 ; EXTR. PE 
用 ; 的 甫 或 放水 洗 。 蘑 含 生物 碱 , 酚 类 , 二 六 GEB 
Bo. SH. 

饭 后 即便 ”病症 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 。 小 便 闭 
WERL. 由 于 精 气 衰 耗 ,不 能 输 于 脾 、 归 于 肺 所 致 。 
其 症 饮 入 立 觉 至 脐 ， 即 欲 小 便 。 宜 用 补 中 益 气 汤 等 
方 。 

饭 匙 骨 ”人 体 部 位 名 。 即 肩 腥 骨 。 其 前 方 吓 扁平 
三 角形 ， 向 后 凹陷 ， 形 同 饮 勺 ， 故 名 。 

饭 焦 莲子 粥 ”药膳 。 见 《医学 从 众 录 》。 莲子 50 
克 (去 莲子 心 ) , 饭 焦 CHORD, 白糖 各 适量 。 饭 焦 、 
莲子 以 常 法 吾 弦 ,以 白糖 调味 服 食 .功能 健 脾 消食 止 
泻 。 主 治 脾 气虚 引起 的 大 便 湾 泄 、 食 和 欲 不 振 等 。 

饮 ”@ 病 症 名 。 即 水 饮 。 为 脏腑 功能 失调 , 水 液 
代谢 障碍 , 水 液 停 积 所 形成 。 饮 证 , 则 泛 指 各 种 水 饮 
引起 的 病 证 。 d TP TK BE. 水 有 相似 之 处 , 在 病变 中 
亦 相 互 密切 联系 , 故 饮 证 又 常 称 之 为 “ 痰 饮 ” 或 “水 
f". c E BP EURO. 复 加 外 感 寒 湿 ,或 饮 劳 倦 , 以 
致 运 化 失 司 , 水 液 停 积 而 成 。 并 根据 饮 停 部 位 , 又 有 
交 饮 、 悬 饮 、 滋 饮 、 支 饮 的 不 同 。《 金 区 要 略 。 痰 饮 
咳嗽 病 脉 证 并 治 》:“ 夫 人 饮 有 四 …… 有 痰 饮 , 悬 饮 ， 
有 游人 饮 ， 有 支 饮 ”。 句 中医 术语 。 汤 剂 名 之 一 。 汤 剂 
需要 冷 服 的 、 叫做 饮 , Im EDI. 不 规定 时 间 饮 服 的 
叫做 “ 饮 子 ”。 如 《宣明 论 》 的 地 黄 饮 子 。 厚 妥 药 物 
稍 前 一、 二 沸 即 取 汁 饮 服 的 , 世 称 为 “ 浊 药 轻 投 ”. @ 
作 喝 解 。 指 饮酒 。《 临 证 指南 医 案 》:“ 平 背 嗜 饮 ， 胃 
ppp." @ 指 汤水 、 饮 料 。《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》: 
“ 诊 法 常 以 平 旦 …… 人 饮食 未 进 ,经 脉 未 盛 , 络 脉 调 匀 ， 
气 血 未 乱 ， 故 乃 可 诊 有 过 之 脉 ,” 

饮 刀 圭 “气功 术语 。 见 《 崔 公 入 药 镜 }:“ 饮 刀 圭 ， 


SUIS, 辨 逆 望 ， 知 午 晓 ”。 刀 指 水 中 金 , ETEXC. 


真 土 。 炼 功 时 , 先 采 水 中 金 , 借 友 已 土 化 火 , 珊 金 行 ， 
上 升 至 泥 丸 。 化 为 甘露 琼 效 , 落 于 黄 庭 。 尝 之 甘美 ， 
WS S. 

饮 子 “中药 剂型, 汤 剂 名 之 一 . 汤 剂 不 规定 时 间 
冷 服 的 称 饮 子 。 如 《宣明 论 方 》 的 地 黄 饮 子 。 


fhem ”病症 名 。 指 咳 喇 由 水 气 污 肺 引起 者 。 


《外 台 秘 要 ) 卷 9:“ 饮 气 嗽 者 , 由 所 饮 之 物 , 停滞 在 
胸 、 水 气 上 冲 、 冲 入 于 肺 , 肺 得 此 气 , 便 成 嗽 。 久 而 
不 除 , 渐 成 水 气 .” 又 ;“ 饮 气 嗽 经 久 不 已 , 渐 成 水 病 。 
其 状 亦 不 限 四 时 , ECRONCRIET , 遇 诸 动 喇 物 , 便 致 困 
剧 ， 甚 者 乃至 双眼 突出 , 气 即 欲 断 , 汗 出 , 大 小 便 不 
Tl, 吐 痰 饮 省 演 沫 , 无 复 穷 限 , 所 上 喘 及 肩 息 ， 每 旦 
眼 肿 不 得 平 眠 ,有 如 此 者 宜 合 细 辛 等 八 味 汤 ETE 
十 五 昧 丸 。” 见 痰 饮 咳嗽 、 咳 嗽 条 。 . 

饮 心 痛 ”病症 名 。 指 水 饮 , 痰 泛 上 乘 于 心 所 致 的 
心痛 。 见 《 备 急 千金 要 方 》 卷 13。 亦 称 停 饮 心痛 。 
《 诸 病源 候 论 。 心病 诸 候 》:“ 心 痛 而 多 唾 者 , 停 饮 乘 
心 之 络 故 也 。”《 杂 病源 流 犀 烛 。 心 病源 流 》:“ 日 饮 ， 





iU e] ,时 吐 黄 水 ,其 则 摇 身 作 水 声 , 由 伤 水 饮 ， 
痰 省 积聚 也 . 宣 小 胃 丹 、 胃 苓 汤 .热饮 加 黄连 、 甘 遂 ， 
寒 饮 加 肉桂 、 人 茯 蓉 、 苍 术 、 半 夏 。 水 饮 流 注 胸 甩 痛 ， 
宜 三 花 神 佑 丸 。”《 医 学 从 众 录 ， 心 痛 》:“ 痰 痛 即 饮 
痛 , BR. 咳嗽 , 其 痛 游 走 无 定 , ELT BRUT EE 
五 钱 、 瓜 芍 皮 二 钱 主 之 .”《 医 学 心 悟 ， 心痛》“ 饮 痛 
者 , 水 饮 停 积 也 , TUEDEBÉ, 或 咳 , semp. 甚 则 播 之 
作 水 声 , 脉 弦 滑 ,小 半 夏 加 茯苓 汤 主 之 。” 亦 可 用 桂 
朴 汤 、 可 壳 汤 、 旋 复 花 汤 等 方 。 见 心痛 、 停 饮 心痛 条 。 

饮片 ”中 医术 语 。 又 称 咀 片 药材 经 过 加 工 处 理 
后 ,成 为 片 、 丝 、 块 、 段 等 形状 ， 便于 煎 汤 饮 服 。 

饮 伤 ”病名 。 指 长 期 嗜 饮 某 种 浆 水 、 酒 类 , 以致 
湿 河 中 焦 , 影 响 脾 胃 , 气 血 耗 伤 , 酿 成 座 积 劳损 之 病 。 
《 金 医 要略。 血 兽 虚 劳 病 脉 并 治 》:“ 饮 伤 ， 
uc. 4T, UTE. SENSUS". 

MHeS 9E. UNIS DOR IE. CIR SUE S AON 
iE. “ 渴 而 饮 ， 饮 而 海 mE. mmt. 
饮 而 复 泻 ， 饮 泻 也 。” 见 溢 饮 滑 演 条 。 

饮食 中 毒 ”病名 。 泛 指 误 食 含有 毒性 金属 盐 类 
的 食物 、 毒 曹 ` 有 毒 鱼 类 及 其 他 毒物 污染 的 食物 而 发 
生 中 毒 症状 者 。《 诸 病源 候 论 。 诸 饮食 中 毒 候 》“ 几 
人 往往 因 饮 食 忽然 困 闵 , 少时 致 其 ,乃至 死者 , 名 为 
饮食 中 毒 .” 见 食 河豚 中 毒 、 食 德 中 毒 、 食 诸 内 中毒 、 
食 六 畜 肉 中 毒 、 食 诸 鱼 中 毒 、 饮酒 中 毒 、 食 草 菌 中 毒 
等 条 。 

饮食 内 伤 镍 ”病名 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 4。 即 积 
痢 。 见 该 条 。 ~ 

饮食 自然 ”气功 术语 .出 《养性 延 命 录 》:“ 饮 食 
自然 ， 自然 者 则 是 华 池 。 华 池 者 , 口中 睡 也 ”。. 指 啊 
唾液 。 

饮食 汗 ”病症 名 , 指 饮 食 后 随即 汗 出 ,甚至 汗 如 
十 下 。 多 因 正 虚 胃 热 所 致 。《 证 治 汇 补 ， 汗 病 章 ): 
“饮食 汗 者 、 因 正气 空虚 , 反 为 饮食 慰 悍 之 气 所 胜 , 故 
食 入 汗 出 .” 治 宜 安 胃 汤 、 二 甘 汤 等 方 。 

饮食 须知 “中 药学 著作 ,。 原 题 元 . 页 铭 扎 ,成 书 
于 1367 年 。 本 书 8 卷 , 为 食疗 参考 读物 , 重点 介绍 
T 360 余 种 食物 的 相反 相 忌 .收入 《丛书 集成 初 编 }。 
现存 清道 光 十 一 年 辛 卯 六 安 晃 氏 刻 学 海 类 编 本 和 
1920 年 上 海 涵 芬 楼 影印 清道 光 六 年 晃 氏 学 海 类 编 
本 ， 

饮酒 中 毒 ” 病名， 俗称 醉酒 ， 即 酒精 中 毒 。 见 

《 诸 病 源 候 论 .饮酒 中 毒 候 }》. 因 饮酒 过 量 , 酒 毒 泪 于 
脾胃 ,流溢 经 络 所 致 。 定 初 起 则 脸面 潮红 ,兴奋 多 语 ， 
头痛 眩晕 , 时 悲 时 喜 ; 继 则 烦 乱 呕吐 , 步 态 不 稳 , 或 
壮 热 烦 渴 ， 或 恶 寒 晶 吟 ! 甚 者 吐 利 不 安 , 神智 不 清 ， 
昏睡 不 醒 ， 二 便 失 禁 ， 抽 摘 ， 直 至 死亡 . 《证 治 汇 
补 。 伤 酒 》: “ 轻 者 ， 头痛 眩 学 ， our gut , m eS. 
胸 满 恶心 ,饮食 减少 , 小便 不 利 ; 其 者 , 大 醉 之 后 ， 
AIRE, FRETI CRADAGE, EEENURLT EE 


者 可 不 必 治 疗 , 症 剧 者 宜 中 西医 结合 救治 ,中药 解 酒 


可 用 竹 茹 、 EAR. BUS. PC. 柑 皮 、 黑豆 、 黄连 、 





石膏 、 豆 藻 等 ， 方 选 葛 花 解 醒 汤 、 可 根 子 丸 等 。 

饮酒 中 毒 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病 源 候 
论 》 卷 26。 作 法 : 正 坐 ， 安 定 精神 ， 调 节 呼 吸 ， 哲 
头 向 天 ,呼出 酒 食 醉 饱 之 气 , 气 出 后 酒 醒 , 有 饥饿 感 。 

饮酒 发 热 ” 病 症 名 . 指 因 饮酒 而 致 的 发 热 , 亦 可 
因 误 服 药酒 导致 。 诸 病源 候 论 .解散 饮酒 发 热 候 》， 
“ 服 散 而 积 饮 酒 ， 火 因 酒 热 而 盛 ， 散 散 经 络 ， 故 烦 而 
发 热 也 。”《 丹 溪 心 法 》;“ 因 酒 发 热 用 青 僻 、 瓜 萎 仁 、 
入 姜 汁 .”《 侨 门 事 亲 ，。 酒 食 不 消散 》:“ 宿 酒 不 散 , 亦 
同 伤寒 、 身 热 恶 寒 、 战 棵 、 头 项 痛 、 腰 峭 强 及 两 手 脉 
沉 。 不 可 用 双 解 。 上 可 用 导 饮 丸 五 六 十 丸 , 量 虚 实 加 
减 .” 见 发 热 条 。 

饮 察 ”中 医术 语 。 指 平素 患 有 水 饮 病 的 人 。《 金 
医 要 上 略 。 痰 饮 咳 喇 病 脉 证 并 治 》;“ 先 淘 后 呕 ,为 水 停 
心 下 ， 此 属 饮 家 ， 小 半 夏 加 茯苓 汤 主 之 ”。 

饮 痪 ”儿科 病名 。 指 伴 有 食欲 异常 的 着 病 。《 奇 
效 良 方 》 谓 :“ 其 症 吃食 不 知 饱 ， 忽然 连 三 、 五 日 不 
甚 思 食 ,手足 搞 动 , 多 自 梦 麻 中 , 太 饱 小 便 发 作 .” 治 
RIAL. ML. SUB. EGHÓAE. 

feSE o 病 证 名 。 痰 证 之 一 . ER BET ER TU, RS 
上 或 胁 下 所 致 。 见 《赤水 玄 珠 》 卷 6。《 不 居 集 》 卷 
17: "EG , T RE E, — NUR NELLE E 
CTCHERF. BECTUX, GENERAL" GEIKBORD 3$ 4. 
“ 饮 痰 成 呕吐 , 胁 痛 , 四 肢 不 举 .? 治 宜 攻 乏 痰 饮 为 主 。 
方 用 指 迷 茯苓 丸 、 导 痰 汤 等 。 见 痰 证 条 。 

HGB ”病名 。 心 疤 的 俗称 . 《证 治 准 绳 。 杂 病 》: 
“ 心 疙 ， 亦 痰 饮 所 致 ， 俗 名 饮 败 .” 见 心 疤 条 。 

饮 酬 ”病症 名 。 又 称 食 后 型 困 。 指 饭 后 氏 倦 易 睡 
之 症 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 IRREAERURDO "RT OLD 
ER REGE, 脾气 弱 , 不 胜 食 气 也 , 俗称 饭 醉 。 宜 六 君 
qni. 神曲 、 麦芽。” 见 食 后 得 困 , 嗜 卧 等 条 。 

饮 腾 正 杰 ”养生 学 著作 .蒙古 族 医家 忽 思 起 著 。 
刊 于 1330 年 。3 卷 。 主 要 记载 元 代 皇 室 贵族 的 饮食 
üt. 但 卷 3 部 分 记载 食物 本 草 的 内 容 , 分 米 谷 、 果 、 
菜 、 曾 、 禽 、 鱼 及 料 物 等 7 类 ，214 种 , 分 别 介 绍 其 
性 味 功 能 、 主治 及 毒性 。 载 方 288 首 , 营养 品 230 余 
Th. 附 图 193 帆 。 书 中 还 收工 蒙古 族 、 维族 等 少数 民 
族 喜 用 的 营养 食品 和 制作 方法 。 现 存 上 海 涵 芬 楼 影 
印 明 景泰 刊本 ， 上 海 商 务 印 书馆 铅 排 本 ，1982 年 胡 
Tug deu SU. 1986 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 
刘 玉 书 点 校 ，1985 年 北京 市 中 国 书店 据 上 海 涵 芬 楼 
本 影印 本 等 多 种 版 本 。 

饮 桨 ”病名 。 指 水 饮 停 聚 胁 下 日 久 所 致 的 桨 病 。 
于 胁 下 不 散 , 又 遇 冷 气相 搏 而 痛 , 即 呼 为 饮 半 也 。 其 
状 胁 下 弦 急 ,时 有 水 声 . 失 类 证 治 裁 。 痰 饮 》“ 人 饮 癖 ， 
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哎 酸 , 人 馆 杂 , 心 巧 如 饥 。”《 张 氏 医 通 。 积聚 }》“ 有 饮 - 


WE. 积 成 块 , 在 胁 腹 之 间 , 病 类 积聚 , 用 破 块 药 多 不 
3k. 此 当 行 其 饮 , 六 君子 合 五 苓 散 最 妙 , 更 加 旋 复 、 
WIS). UC. FDA. BDECREKUS." ERUEJP. —3 
丸 、 苍 术 丸 等 亦 可 选用 。 





饮 肝 B 


Br 中 基础 理论 名 词 。 五 脏 之 一 。 与 胆 相 为 表 
H8. 位 于 胁 部 , 在 体 合 筋 , 开窍 于 目 , 性 喜 条 达 , 与 
春季 生发 之 气相 应 。 其 经 脉 布 于 两 胁 。 肝 主 藏 血 , 有 
贮藏 和 调节 血液 的 功能 ， 故 有 “ 肝 主 血 海 ”之 说 。 
《 素 问 。 五 藏 生成 论 》:“ 人 卧 则 血 归 于 肝 ”。 又 主 筋 ， 
全 身 盘腿 关节 的 运动 功能 , 须 赖 肝 的 精 气 滋养 ,如 肝 
的 精 气 衰 则 筋 不 能 动 ， 故 有 “ 罢 极 之 本 ”之 称 。《 素 
问 ， 平 人 气象 论 》“ 藏 真 散 于 肝 , 肝 藏 筋 膜 之 气 也 。?” 
X du. 能 助 脾胃 消食 运 化 。 肝 气 升 发 , 能 舒畅 气 
机 ; 肝气 郁结 , 则 气 郁 易 怒 ,不 思 饮 食 。 又 主谋 虚 ， 
与 精神 活动 有 关 , 肝病 多 急躁 善 怒 , 谋 虚 不 周 。 肝 开 
穿 于 目 ,“ 肝 气 通 于 目 , 肝 和 则 目 能 办 五 色 侨 ”(《 灵 
枢 。 脉 度 》。@ 推 拿 灾 名 。 见 肝 经 条 。 图 耳 针 穴 名 。 
在 胃 穴 的 外 上 方 , 耳 甲 艇 边缘 处 ,常用 于 急 . 慢性 肝 
炎 、 胆 襄 炎 、 眩 举 、 抽 摘 、 高 血压 、 软 组 织 扭 挫 伤 ， 
肌 无 力 、 偏 竣 、 出 血性 疾病 、 缺 铁 性 贫血 \ 胸 胁 闷 上 胀 、 
行经 腹痛 、 肠 上 胀气、 风湿 病 、 脉 管 炎 、 胃 肠 病 、 无 脉 
症 及 眼科 某 些 病症 。 是 诊断 肝胆 疾患 的 参考 穴 .参见 
耳 针 附 图 。@ 面 针 穴 名 。 在 备 梁 骨 最 高 点 之 下 方 , 当 
鼻 正 中 线 与 两 烙 连 线 之 交叉 点 ， 即 心 与 脾 两 穴 连 线 
的 中 点 ,。 OXIETUR. 在 第 一 线 上 ,鼻梁 骨 最 高 处 ， 
当 两 富 相 平 之 鼻 正 中 线 上 。 . 

肝 木 ”全 基础 理论 名 词 。 指 肝 .。 五 脏 合 五 行 , 肝 
属 木 ， 故 名 。 句 推拿 穴 名 。 见 肝 经 条 。 

肝 木 疙 脾 士 ” 病 证 名 五行 学 说 中 , 肝 属 木 , 脾 
胃 属 土 。 凡 肝气 过 亢 ， 玻 汇 太 过 ,影响 脾 骨 者 称 之 。 
常 以 腹痛 ， 腹 泻 为 主 症 。 寒 热 虚实 均 可 形成 此 一 病 
机 。 如 《伤寒 论 》 说 :“ 伤 寒 发 热 , 汗 出 不 解 ， 心 中 
癌 著 ,呕吐 而 下 利 者 ,大 柴 胡 汤 主 之 。”“ 
心 下 急 , 郁郁 微 烦 者 …… 与 大 柴 胡 汤 下 之 则 愈 ”， 即 
是 肝胆 实 热 引起 肝 木 克 土 的 腹痛 腹泻 。《 人 金 芽 要 略 》 
说 ;“ 妇 人 腹 中 诸 疾 痛 , 当归 芍药 散 主 之 ”, 则 属于 虚 
寒 型 肝 木 克 土 的 腹痛 。 见 肝气 犯 胃 条 。 

BRE 370€. 位 于 足 中 部 , 第 2、3 REEL [8] 
点 至 足 跟 后 缘 联 线 足 踊 正 中线 ， 正 中 线 前 四 分 之 一 
点 作 一 横 线 ;再 从 足 跨 、 二 贬 跟 间 点 作 与 正中 线 相 平 
行 之 纵 线 , 纵横 二 线 相交 之 点 是 穴 。 左 右 计 2 穴 。 主 
治 疝 痛 、 察 丸 炎 、 高 血压 , 疗 狂 症 、 高 热 异 迷 、 小 儿 
惊 风 、 中 风 不 语 、 遗精 、 头 痛 、 目 杰 有 种 痛 。 为 足 针 麻 
醉 穴 。 针 刺 0. 3~0. 5 寸 ， 针 感 局 部 酸 、 胀 、 重 、 麻 。 
如 作 针 麻 , 可 在 有 针 感 后 接 电 麻 机 , 诱导 10 分 钟 左 
右 。 病 人 手掌 、 鼻尖 部 有 潮湿 、 出 汗 、 HOURS 盈 骨 前 
肌 肌 腿 由 紧张 变 松 弛 即 可 进行 手术 。 

肝 中 风 ”病症 名 。 又 名 肝脏 中 风 。 指 风 强 入 中 于 
肝 经 而 致 的 症候 , dEREJU XS H NU. MEE, 常 低 偿 而 
fi 或 嘱 坐 不 得 低头 等 。《 金 砌 要 略 ， 五 脏 风寒 积聚 . 
令 人 嗜 甘 .” 情 病源 候 论 ， 风 病 诸 候 }》“ 肝 中 风 , 但 
蹈 坐 不 得 低头 ……。” 见 肝脏 中 风 条 。 

肝 中 热 症 ”病症 名 。 指 肝脏 实 热 的 病 证 。《 华 氏 
中 藏 经 ):“ 肝 中 热 ， 则 喘 满 而 多 轻 ， 目 疼 ,腹胀 满 ， 
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不 嗜 食 ， 所 作 不 定 , 睡 中 惊 怪 , 眼 赤 , 视 不 明 , 其 肪 
左 关 阴 实 者 是 也 。” 见 肝 实 热 条 。 

肝 中 寒 证 病症 名 。 指 肝 受 寒 邪 所 致 的 病 证 。 
(dE BESENE - 五 脏 风寒 积聚 病 脉 证 并 治 》: "Hr 
者 , 两 辟 不 举 , 舌 本 燥 , 喜 太 息 , 胸中 痛 , 不 得 转 侧 ， 
食 则 吐 而 汗 出 也 。”《 三 因 极 一 病 证 方 论 " BHO 
I): "SEHE, EOAGPHPUEGRE , S8 EIS OUR 
Ti 7k SRTRRUR TE ,胸中 烦 热 , 胁 下 挛 急 , 足 不 得 伸 .” 
治 宜 朴 肝 散 寒 为 主 。 方 用 二 柴 胡 饮 、 正 柴 胡 饮 、 不 换 
金正 气 散 等 方 。 1 

肝气 ”基础 理论 名 词 。 中 指 肝 脏 的 精 气 。《 束 
问 ， 平 人 气象 论 》:“ 肝 藏 筋 膜 之 气 也 。”@ 指 肝 的 功 
能 活动 。 肝气 有 升 发 透 泄 的 作用 , 能 舒畅 全 身 气 机 。 
如 肝气 郁结 ,肝气 条 达 。 病 证 名 , 即 肝气 郁结 的 简称 。 
常见 症状 为 两 胁 气 星 疼痛 , 胸 阅 不 他, 并 兼 见 一 些 消 
化 功能 紊乱 或 月 经 不 调 症 状 。 

肝气 不 足 病 证 名 . 指 肝 之 精 气 不 足 , 亦 称 肝气 
虚 .《 诸 病源 候 论 : 五脏 六 脏 病 诺 候 》:“ 肝 气 不 足 , 则 
病 目 不 明 , 两 胁 拘 急 , 筋 挛 不 得 太 息 ,不 甲 枯 , 面 青 
EOEUE, 如 人 将 捕 之 , 是 肝气 之 虚 也 .” 治 宜 汶 养 肝 
H. 

肝气 不 和 GRE: UI HEBORE CREER CEN 
肝气 不 和 。 AE RUE BEES, 胸 胁 胀 满 ， 甚 则 作痛 , 少 
腹胀 痛 , 妇女 则 乳房 胀 痛 , 月 经 不 调 等 ; 亦 可 影响 葡 
胃 而 出 现 呕 恶 、 汇 泻 等 消化 不 良 症状 。 治 以 玖 肝 理 气 
为 主 。 

肝气 不 舒 ” 病 证 名 . 指 肝 的 朴 泄 作用 不 及 , 失 其 
条 达 之 性 。 多 由 情 志 忧 思 郁结 所 致 。 症 见 胁 肋 胀 痛 ， 
胸 闽 不 舒 , 善 太 息 , 精神 抑郁 ， 不 欲 饮 食 ， 或 口 苦 ， 
喜 呕 ， 脉 弦 等 症 。 治 宜 梳 肝 解 郁 。 
' ”肝气 犯 胃病 证 名 。 见 肝 气 犯 脾 、 肝 胃 不 和 条 。 

肝气 犯 轩 方 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ，。 脏腑 门 》 
卷 3 方 。 乌 药 汁 7 匙 , EE LR EIE RE. EIS 
药 汁 20 匙 , 灶 心 土 1 钱 , 炒 砂 仁 3 分 。 后 2 味 前 汤 ， 
WR. D EPI, BS EPIS, 里 急 , 饮食 不 下 ， 
胎 咽 不 通 ， 食 入 即 痛 ， 吐 出 乃 止 。 


肝气 犯 脾 ” 诊 断 术 语 。 五 行 理论 称 为 肝 木 乘 脾 


土 。 由 于 肝气 横 逆 , 朴 泄 太 过 , 影响 脾胃 ,以致 消化 
机 能 亲 乱 。 主 要 证 候 有 头 眩 、 易 钨 、 胸闷、 胁 痛 以 及 
腕 腹胀 痛 、 厌食 、 大 便 泄 泻 、 脉 弦 等 脾虚 症状 ; 车主 
要 表现 为 暖气 、 吞 酸 、 呕 吐 等 犯 角 症状 者 , 则 称 肝 气 
犯 胃 。 治 以 健 脾 疏 肝 或 调和 肝 角 法。 

肝气 实 ” 病 证 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 16。 即 肝 
ABE. CU * 本 神 ):“ 肝 气虚 则 钨 , 实则 怒 .” 见 肝 
气 盛 条 。 

肝气 郁结 ” 病 证 名 。 即 肝 郁 。 见 该 条 。 

肝气 郁结 不 孕 ” 妇 科 病 证 和 名。 是 妇女 不 孕 症 型 
之 一 ， 见 《 女 界 须知 )。 多 因 七 情 六 欲 之 纷扰 ， 致 使 
肝 失 条 达 , 气 机 郁 法 , 肝气 郁结 , 疏 汇 失常 ， 则 气 滞 
血 瘀 ; 气 为 血 帅 ， 血 赖 气 行 ,， 郁 而 不 舒 , 气 血 失 和 ， 
冲 任 不 能 相 资 , 胞 宫 血 海 不 宁 ,月 事 不 调 , 难 以 受孕 。 





210 





如 《 女 科 要 旨 “ 种 子 篇 》 指 出 :“ 妇 人 无 子 ， 皆 由 经 
水 不 调 , 经 水 所 以 不 调 者 , 皆 由 内 有 七 情 之 伤 , 外 有 
六 淫 之 感 ， 或 气 血 偏 盛 ， 阴 阳 相 乘 .” 临 证 可 见 婚 入 
TG. 月 经 得 期 , 量 时 多 时 少 , 胸 胁 或 乳房 胀 痛 , 时 
SON. 舌 正 常 ， 苦 薄 白 , 脉 弦 。 治 宜 舒 肝 解 郁 ， 养 
血 调 经 ， 方 可 用 调经 种 玉 汤 。 

肝气 胁 痛 ”病症 名 。 见 《 医 方 考 》 卷 5。 指 因 情 
志 不 舒 BEAUX T BLUE Br SEAT BRE .临床 表现 为 胁 肋 
胀 痛 , 胸闷 , 饮食 减少 , 疼痛 部 位 走 窜 不 定 , 时 痛 时 
软 , 得 暖气 则 痛 胀 减轻 , 如 情绪 波动 其 痛 加 剧 , 多 见 
3E Bk . 治 宜 槛 肝 理 气 为 主 , 用 严 氏 推 气 散 、 柴 胡 朴 肝 
获 、 遂 遥 散 等 加 减 。 见 气 郁 胁 痛 条 。 

肝气 逆 “ 病 证 名 , 指 肝 脏 气 机 不 和 ,出 现 上 道 或 
模 逆 的 证 候 ,《 素 问 . 藏 气 法 时 论 》:“ 肝 病 
则 头痛 ,耳聋 不 聪 ， 类 肿 .”《 圣 济 总 录 》 卷 41:“ 肝 
气 逆 则 面 青 多 把 。”《 类 证 治 裁 》 卷 2:“ 胁 痛 吐 血 者 ， 
Hr^QGE du. 化 肝 前 .” 又 卷 3,“ 怒 郁 伤 肝 气 逆 , 解 肝 
前 ,”《 西 溪 书 屋 夜 话 录 》 谓 肝气 逆 上 冲 心 , 热 厥 心痛 
3. 益 泄 肝 ， 药 如 金 铃 、 元 胡 、 吴 英 、 川 连 ; ARE. 
去 川 连 加 椒 、 桂 ; 寒热 俱 有 者 , 仍 入 川 连 , 或 再 加 白 
Aj; 肝气 上 道 冲 肺 , 独得 胁 痛 , 暴 上 气 而 喘 者 , 宜 卸 
Ht. 药 如 吴 黄 汁 炒 桑 皮 、 苏 醒 、 杏 仁 、 橘 红 之 属 ; 如 
肝气 横 逆 乘 脾 , 腻 腹 胀 痛 者 , 治 宜 培 土 洪 木 , 用 六 君 
子 汤 加 吴 黄 、 白 苟 、 木 香 ; 肝气 乘 胃 , 症 见 腕 痛 呕 酸 
者 ， 二 陈 加 左 金丸 ， 或 白 藻 、 金 铃 子 等 。 

肝气 热 ” 病 证 名 , 肝 主 身 之 盘 膜 , 肝 热 气 盛 , 则 
肝 明 亏损 , 精 气 不 能 淫 游 于 航 ,以致 盘 挛 拘 急 , 发 为 
fm. GEI] - 痿 论 》:“ 肝 气 热 , 则 胆 泄 口 苦 ， 筋 膜 
干 , 筋 膜 干 则 筋 急 而 挛 , 发 为 筋 痿 ” 治 宜 清 肝 热 、 养 
肝 血 。 

肝气 盛 ” 病 证 名 ,肝气 过 盛 则 肝 阳 上 亢 , 使 人 善 
恕 性 躁 。《 灵 枢 。 淫 那 发 梦 》: “肝气 盛 ， 则 梦 怒 ,” 
《 诸 病 源 候 论 》:“ 肝 气 盛 ， 为 血 有 余 ， 则 病 目 赤 ， 两 
By PESDINE, BER, IGBEDU ERE, EESEUR RS UR, 
是 肝气 之 实 也 .” 治 当 以 平 肝 或 泻 肝 为 先 。 

肝气 虚 ” 病 证 名 . 出 《 素 问 。 方 盛衰 论 }。 即 肝 
气 不 足 。 见 该 条 。 

ERAS 病 证 名 。 肝 为 网 木 之 脏 , 几 阳 气 亢 盛 , 或 
阴 气 、 血 虚 皆 可 化 燥 生 风 。 后 世 以 肝 风 不 同 于 外 感 风 
FE. 故 亦 称 内 风 。 症 见 眩 尝 、 抽 擅 、 HEBR. HDUS. Hx 
麻 等 .《 率 问 ， 至 真 要 大 论 》):“ 诸 风 掉 眩 , 皆 属于 肝 。” 
又 :《 素 问 ， 风 论 》“ 肝 风 之 状 , 多 汗 恶 风 , BEI, 
WE. WCTGEER. MGCT. ZCYEH B. KY." 
《类 证 治 裁 ):“ 风 依 于 木 , 木 郁 则 化 风 , OBERE. 
为 香 麻 , 为 耳鸣 , 为 痉 , 为 兽 , 为 类 中 , BERE PUER 
也 .” 治 以 粮 风 为 主 。 见 平 肝 熄 风 、 和 血 熄 风 、 激 阴 
JR. SABE. 

肝 风 内 动 ” 病 名 , 眩 学 、 抽 摘 、 动 播 等 风 动 之 证 
不 因 于 外 感 风 悼 者 , 均 属 肝 风 内 动 。 属 于 阴 津 不 足 ， 
不 能 活 润 筋 膜 , 筋 脉 失 其 和 柔 的 病理 改变 ,导致 肝 风 
内 动 的 病 机 ,常见 的 有 下 述 三 种 @@ 肝 阳 上 亢 : 多 因 年 
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事 渐 高 , 阴 气 日 减 , 或 过 食 肥 甘 , 化 为 痰 火 , 或 房 室 
不 节 , 阴 精 亏损 , 阴 不 制 阳 , 水 不 涵 木 , 以 致 肝 阳 偏 
亢 , 风 阳 上 赴 而 见 头 目眩 学 , 或 目 胀 耳 鸣 , 或 脑 中 疼 
热 , 或 面色 如 醇 , 或 移 时 始 醒 , 或 醒 后 不 能 复元 而 半 
BRE. HEB GRIS] * 调经 论 》 所 谓 :“ 血 之 与 气 ， 并 
走 干 上 , WDACK BR, 厥 则 暴 死 , 气 复 返 则 生 , 不 反 则 
死 ” 的 病 机 .四 热 盛 生 风 : 见 于 急性 热 病 的 热 感 阶段 。 
O28 [6 A BRBR ,可 见 壮 热 神 昏 ,手足 抽 摘 等 既 有 热 盛 
的 证 象 , 又 有 风 动 的 见证 。 手足 之 所 以 抽 摘 , 则 因 热 
那 横 窜 经 脉 , 搏击 其 筋 ; 热 盛 伤 阴 , 筋 膜 失 养 ; 炼 液 
为 痰 , 病 滞 筋 膜 等 三 种 因素 共同 影响 的 结果 .图 阴 虚 
风 动 : 见于 热 病 后 期 ， 阴 伤 液 耗 , 以 致 阴 津 亏损 , 不 
能 濡 润 筋 膜 而 见 舌 绛 少 昔 , CDS RE. 筋 脉 拘 急 , 手 
足 额 动 等 症 。 

肝 风 目 睛 内 障 ”了 眼科 病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 
iE). 谓 :“ 初 患 之 时 , REESE. JEZCORTEIS PROC 
膜 ，…… 后 亦 变 为 青 言 。” 为 肝 肾 不 是 所 致 之 内 障 眼 
病 的 常见 证 候 。 治 宜 滋 补 肝 肾 。 方 用 补肾 丸 加 减 。 

肝 风 疝 ”病名 .《 素 问 ， 四 时 刺 逆 从 论 》:“ 少 阳 
7B is ESAE IHE s 不 足 病 肝 痹 ; 滑 则 病 肝 风 疝 。?” 马 
昔 注 :“ 其 脉 若 滑 ， 则 病 肝 风 疝 ， 外 感 之 那 也 .”《 类 
经 》 卷 17:“ 滑 实则 风 热 合 邪 而 为 肝 风 冶 ， 病 在 盘 
也 。” 见 风 癌 条 。 . 

肝 风 草 ”中 药 名 。 见 《福建 中 草药 》。 为 石 蒜 科 
TEC E Zephyranthes candida Herb. 的 全 草 。 多 年 
生 草 本 。 鳞茎 灰 黄 色 ， 内 层 白色 含 糖 液 , 直径 约 2. 5 
厘米 , 并 有 明显 的 颈 。 花期 夏 、 秋 。 常 为 盆栽 , 分 布 
广东 等 地 。 全 年 可 采 , 多 鲜 用 。 味 甘 , 性 平 。 平 肝 炮 
By. 治 小 儿 急 惊 风 , 羊 痛风 。@ 治 小 儿 急 惊 风 : SERT 
BU 9-12 克 , 水 前 调 冰 糖 服 ; 另 用 鲜 肝 风 草 9 一 12 
X. 食盐 3~6 克 , RE. 分 为 二 丸 ， 贴 于 左右 太 
阳 穴 , 外 用 纱布 覆盖 固定 ,名 治 小 儿 疗 痛 ; 鲜 肝 风 草 
9 克 , 水 前 ， 调 冰糖 服 (上 2 方 出 《福建 中 草药 》)。 
AX SG AUR. SEEK BR, 网 球 花 定 碱 , 尼 润 碱 等 
EY. IDEPPARZER. 

肝火 ”诊断 术语 。 由 于 肝 的 机 能 亢 盛 而 出 现 热 
象 或 冲 逆 症 状 的 ,统称 “肝火 ”导致 有 于 火 的 原因 ,有 
关 肝 经 蕴 热 ,有 因 肝 阳 化 火 ,与 情 志 刺 激 过 度 也 有 一 
定 关系 。 临 床 表现 有 头痛 配 尝 ， 眼 红 ， 眼 痛 ， 面 示 ， 
口 苦 , 急躁 易 怒 ,， 舌 边 尖 红 ， 蔡 黄 , 脉 弦 数 有 力 ; 严 
重 的 可 出 现 发 狂 , 或 呕血 、 咯血 、 户 血 等 。 治 宜 平 肝 
泻 火 。 

肝火 上 炎 ” 病 证 名 。 指 肝火 病症 中 表现 于 上 部 
热 象 或 具有 上 冲 性 特点 者 , 因 火 性 炎 上 之 故 。 见 肝火 
条 。 

肝火 五 更 汇演 ”病名 。 五 更 汇 一 种 。 因 恼怒 伤 
邮 ， 肝 气 忻 逆 化 火 所 致 。《 症 因 脉 治 ， 肝火 五 更 泄 
泻 》“ 胁 助 常 痛 、 痛 连 小 用 , 夜 多 不 寨 ， 每 至 五 更 ， 
小 腹 左 角 一 讯 , 急 欲 登 出 , 火 性 急速 ,一 泻 即 止 。” 肪 
多 弦 数 或 洪 大 。 治 宜 清 肝 演 火 , 用 龙 胆 海 肝 汤 、 柴 胡 
栓 连 汤 、 左 金丸 、 板 连 友 己 汤 等 方 。 


肝火 不 得 卧 ”病症 名 .内 伤 不 得 卧 之 一 。 指 肝火 
拢 动心 神 所 致 的 不 疗 症 。《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 肝 火 不 
得 卧 之 症 ， 胁 肋 对 胀 , 夜 卧 常 惊 , 口 渴 多 饮 , 腹 大 如 
怀 ， 小 距 季 胁 牵 引 作痛 , 痛 连 阴 器 。” 治 宜 平 肝 清 火 ， 
dn FEBRE RC. 四 物 汤加 山 扼 、 川 连 , 龙 胆 泻 肝 汤 , 家 
秘 肝 肾 丸 等 方 。 见 不 廉 条 . 本 条 可 见于 动脉 硬化 、 高 
血压 病 及 肝胆 疾患 等 出 现 的 失眠 症 。 

肝火 犯 肺 病症 名 。 肝气 郁结 , TUE. bx 
犯 肺 所 致 的 病 证 ,多 见于 肺病 日 久 , 肪 悄 表 虚 而 肝火 
亢 盛 者 。 证 见 烦 热 口 苦 , ERE HR. 性 急 善 和 你， 胸 胁 
帘 痛 , 咳嗽 阵 作 , 甚 则 咳 吐 鲜血 , EZL. BEAR. 18 
宜 体 金 平 木 法 。 见 木 火 刑 金条 。 

肝火 耳鸣 。 耳 科 病 名 . 属 耳 鸣 之 一 种 。 系 指 耳 鸣 
之 因 于 肝 阳 上 亢 所 致 者 。 治 宜 清 肝 泻 火 方 用 龙 胆 演 
肝 汤 加 减 。 兄 耳鸣 条 。 

肝火 耳 莲 ” 耳 科 病名 。 见 《证 治 准绳 》。 属 耳 登 
之 一 种 . 系 指 因 肝 阳 上 亢 或 肝火 上 炎 所 致 者 . 症 见 耳 
鸣 耳 枚 , 口 苦 善 怒 , 胁 肋 胀 痛 , 耳 容 胀 塞 等 。 治 宣 清 
肝 泻 淡 。 方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 见 耳 竹 条 。 

肝火 胁 痛 ”病症 名 。 指 肝气 实 或 气 郁 化 火 而 致 
的 胁 痛 。《 金 蔽 眉 ， 胁 痛 统 论 》:“ 肝 火 胁 痛 , 肝火 盛 
而 胁 痛 者 , 肝气 实 也 。 其 人 气 收 善 轰 。 又 云 , 肝气 实 
则 怒 是 也 .其 脉 当 弦 急 数 实 其 口 当 苦 酸 ,其 痛 必 甚 ， 
或 烦 热 或 渴 , 或 二 便 热 涩 不 通 .” 治 宜 当 归 龙 楚 刀 或 
左 金丸 等 方 。 见 肝 郁 胁 痛 条 。 

BEXEEXÉ AES. GUERGEORR * 眩晕 章 》:“ 肝 
Kk. 黑 瘦 人 肾 水 亏 少 , 肝 枯 木 动 , 复 挟 相 火 , 上 
路 高 区 而 有 眩晕.” 人 证 见 肪 党 头痛 ， 面 红 潮 热 ， 口 苦 目 
霖 , 舌 质 红 , 脉 弦 数 。 偏 火 旺 者 , 宜 清 肝 海 火 为 主 ， 
用 龙 胆 泻 肝 汤 ; 偏 阴 虚 者 , 宜 滋 阴 降 火 , 用 知 柏 地 黄 
丸 等 方 。 本 症 可 见于 高 血压 等 病症 。 见 眩 坚 条。 

肝火 腹胀 ”病症 名 . 指 肝火 克 脾 、 气 机 不 畅 所 致 
的 腹胀 。《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 肝 火 腹 胀 之 症 , 目 栈 黄 ， 
两 胁 痛 , 小 腹胀 急 , 或 攻 刺 作痛 , 或 左边 胀 甚 , 小便 
JR 夜 不 得 寨 ,。” 多 因 恼 怒 、 酒 热 伤 计 , 肝气 镜 郁 , 气 
机 不 利 所 致 。 治 宜 泻 火 朴 肝 为 主 。 宜 清 肝 饮 , 泻 肝 汤 、 
左 金丸 等 方 。 见 腹胀 、 内 伤 距 胀 条 。 

肝 为 刚 脏 ” 基 础 理论 名 词 . 见 《 临 证 指南 医 案 ， 
帮 》。 肝 体 阴 而 阳 ， 喜 条 达 舒 畅 ， 既 恶 抑郁 ， 也 鼠 过 
亢 。 肝 为 将 军 之 官 , 其 刚强 之 性 , 主要 体现 在 肝气 方 
面 。 肝 气 太 过 , CF ORG. ARES 肝气 不 足 ， 则 使 人 
TMRIBEE , 

肝 为 泪 ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 " 宣明 五 气 
篇 》。 泪 出 于 目 , 肝 开窍 于 目 , 泪 为 肝 液 所 化 ， 故 云 
肝 为 泪 。 见 五 脏 化 液 条 。 

肝 心 冶 病名. 硅 心 痛 之 一 , 因 肝 病 而 莉 上 乘 心 
BrSk. CAU - 厥 病 》:“ 厌 心痛 ， 色 芒 巷 如 死 状 ， 终 
日 不 得 太 息 ， 肝 心痛 也 。”《 医 宗 金 鉴 。 杂 病 心 法 要 
识 ):“ 歧 骨 陷 处 痛 , 名 心痛 。 
《 张 氏 医 通 ， 诸 痛 门 》:“ 肝 心痛 者 ,多 由 木 火 之 郁 , 病 
在 血 分 ， 在 血 则 行 之 , 郁 则 开 之 。” 可 用 金 铃 子 
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散 等 方 。 见 厥 心痛 、 心 痛 条 。 

肝 水 病名 .五脏 水 病 之 一 。《 金 攻 要 略 “。 水 气 
病 脉 证 并 治 》;“ 肝 水 者 ， 其 腹 大 , 不 能 自转 侧 , 胁 下 
腹痛 ,时 时 津液 微 生 , 小 便 续 通 ”多 因 水 气 凌 肝 , 肝 
失 朴 泄 所 致 。 见 水 肿 、 十 水 条 。 

肝 生 于 左 ”基础 理论 和 名词. 出 ( 素 问 。 刺 禁 论 》。 
其 义 有 二 : DD 谓 肝气 主 升 , 根据 左 升 右 降 的 理论 , 故 
肝 的 行 气 部 位 在 左 .元 。 滑 伯 仁 《十 四 经 发 挥 》“ 肝 
之 为 脏 …*… 其 治 在 左 。 其 脏 在 右 胁 右 肾 之 前 ”人 @ 
《 素 问 》 原 文 “ 藏 有 要 害 ， 不 可 不 察 ， 肝 生 于 左 ， 肺 
藏 于 右 , 心 部 于 表 , 肾 治 于 里 , 脾 为 之 使 , 胃 为 之 市 。 
遍 育 之 上 ,中 有 父母 ……”。 所 论 ， 均 属 古人 认为 胸 
腹 体 表 刺 禁 之 要 害 ， 并 非 指 脏 器 的 位 置 。 

肝 主 升 发 ”基础 理论 名 词 ,肝气 的 一 种 作用 。 肝 
的 功能 正常 时 , 如 春天 树木 , 充满 生机 , 表现 升 发 之 
象 。 但 升 发 太 过 , 则 为 肝 阳 上 亢 ， 反 会 出 现 头痛 、 眩 
晕 等 证 候 。 

肝 主 目 ”基础 理论 名 词 .。《 素 问 ， 金 匮 真 言论 》 
说 : 肝 “ 开 穿 于 目 ”， 其 经 脉 又 上 连 于 目 系 ， 目 主 视 
觉 。 肝 主 藏 血 , 所 以 人 的 视觉 正常 ， 目 光 炯 烟 ， 能 视 
万 物 , 辨别 五 色 , 全 境 肝 血 活 养 . 《五脏 生 成 篇 说 ， 
“ 肝 受 血 而 能 视 ”,《 灵 枢 。 脉 度 》 说 :“ 肝 气 通 于 目 ， 
肝 和 则 目 能 辨 五 色 矣 ”由 此 可 见 , 肝 的 生理 功能 正 
常 与 否 , 往往 可 从 目 反 映 出 来 , 如 肝 血 不 足 , 则 视 物 
不 清 , 或 为 夜 盲 ; 肝 阴 不 足 , 则 两 目 干涩 ; 肝 经 风 热 ， 
可 见 目 赤 痒 痛 ; 肝 火 上 炎 , 可 见 目 赤 多 胸 ; 肝 阳 上 亢 ， 
可 见 头 目眩 党 ; 肝 风 内 动 , 可 见 目 斜 上 吊 等 。 故 临床 
所 见 之 眼病 , 多 从 治 肝 入 手 , 常 可 收 到 显著 的 效果 ， 
所 以 《 素 问 ， 阴 阳 应 象 大 论 》 说 :“ 肝 主 目 ”。 

肝 主 血 海 ”基础 理论 名 词 。 肝 有 贮 茂 和 调节 血 
液 的 功能 。《 素 问 。 五 藏 生成 论 》 王 冰 注 :“ 肝 藏 血 ， 
心 行 之 , 人 动 则 血 运 于 诸 经 , 人 静 则 血 归 于 肝脏 , 何 
者 ? 肝 主 血 海 故 也 .” 见 肝 藏 血 条 。 

Firm o 基础 理论 名 词 。 指 肝 辅 佐 心神 参与 
思维 活动 。《 素 问 。 灵 兰 秘 典 论 ?,“ 肝 者 , 将 军 之 官 ， 
谋 虑 出 焉 "肝气 健 旺 , 始 能 沉着 而 深 谋 热 虑 ; 反之 ， 
“肝气 虚 则 恐 ， 实 则 怒 ”(《 灵 枢 。 本 神 》)。 

肝 主 玻 泄 ”基础 理论 名 词 。 柱 泄 ， 升 发 透 泄 之 
意 。 肝 气 有 升 发 透 泄 作用 , 能 舒畅 全 身 气 机 。 LEE 
纳 , 脾 主 运 化 , 脾胃 的 消化 吸收 过 程 , 与 肝 的 朴 泄 有 
密切 的 关系 。 因 为 肝 的 玻 泄 功能 正常 ,能 使 气 机 调 
o. 影响 着 脾胃 之 气 的 升降 , 从 而 使 脾胃 功能 旺盛 ， 
消化 能 力 增强 。 所 以 《 宝 命 全 形 论 》 说;“ 土 得 木 而 
ik", 就 是 这 个 意思 。 另 一 方面 肝 能 分 泌 胆 计 ,而 胆 
汗 又 可 帮助 骨 肠 腐熟 水 谷 , 消化 食物 。 可见, 肝 的 疏 
泄 功能 是 组 成 人 体 正常 消化 吸收 过 程 的 重要 环节 。 
临床 常 可 见 到 由 于 肝 的 朴 泄 功能 失常 ， 而 导致 肝 郁 
At , 既 可 出 现 胃 气 不 降 的 暖气 恶心 , 腻 腹 胀 满 ， 食 
欲 不 振 等 肝 胃 不 和 症状 ， 也 可 出 现 脾 不 健 运 的 腹 腾 
腹痛 , 大 便 稀 清 等 肝 脾 不 和 症状 所 以 《 血 证 论 ， 凡 
丹 病 机 论 》 说 :“ 木 之 性 主 于 朴 泄 ， 食 气 入 骨 ， 全 赖 
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谷 , 渗 泄 中 满 之 证 在 所 难免 ”此 外 ， 肝 主 疏 港 , 还 . 
有 通 调 水 道 的 作用 .在 正常 情况 下 , 肝 的 玖 汇 功 能 正 
常 , UBL S, 气 血 运 行 畅达 。 脾气 旺盛 , 水 湿 得 以 
运 化 , 而 无 水 肿 之 种 。 如 情 志 郁 结 , 肝 失 调 达 , 疏 泄 
失 司 , 气 机 不 畅 , 则 气 灌 血 瘀 , 阻碍 水 液 通 利 , 以 臻 
出 现 水 肿 、 腹水 。 另 一 方面 , 肝气 郁结 不 舒 , 则 横道 
而 乘 脾 土 , 脾气 受 损 , 而 致 运 化 失常 , 水 湿 因 而 停滞 
不 行 , 亦 可 引起 水 肿 、 腹 水 等 病 证 ,妇女 的 月 经 和 男 
VERI HERE. dos IT ESCAS. 

肝 主 筋 基础 理论 名 词 . 盘 是 一 种 联络 关节 、 肌 
肉 , 专 司 运动 的 组 织 。《 素 问 。 五 脏 生成 篇 》 说 :“ 诸 
筋 者 丝 属 于 节 。” 筋 的 收缩 、 弛 张 , 可 使 骨节 运动 自 
如 。 但 如 果 运 动 过 久 .过 剧 , 则 可 使 筋 力 衰弱 而 疲劳 ， 
甚至 筋 伤 不 能 届 伸 ,所 以 〈 宣 明 五 气 篇 又 有 “ 久 行 
伤 筋 ” 之 说 。《 灵 枢 。 九 针 》:“ 肝 主 筋 *,《 素 问 。 阴 
阳 应 象 大 论 }…“ 肝 生 简 ”, 说 明科 与 肝 有 一 定 的 关系 。 
所 以 能 主 盘 ,是 由 于 筋 的 营养 来 源 于 肝 , 因 为 肝 的 精 
1175/8 7 BEJE 5. 筋 得 其 所 养 方 能 活动 有 力 , (经脉 
别论 ):“ 食 气 入 骨 , 散 精 于 肝 , 淫 气 于 筋 ,”( 平 人 气 
象 论 ) :“ 肝 藏 筋 膜 之 气 ,” 都 是 这 个 意思 。 如 果 肝 的 
精 血 衰 少 ,不 能 供给 季 以 充分 的 营养 DU RS P 058 2 71 
就 会 减退 , 诚 如 《〈 脉 要 精微 论 Prot. "UREREZOR 
屈伸 不 能 , 行 则 偿 附 , 筋 将 惫 矣 ,” 老 年 人 的 动作 迟 
缓 ,行动 不 便 ， 就 是 由 于 肝气 不 养 筋 所 致 。( 上 证 天 。 
Abo 认为 丈夫 “七 八 , 肝气 衰 , 筋 不 能 动 .” 如果 
肝 血 不 足 , 筋 得 不 到 肝 血 的 濡 养 , 而 致 血 不 养 盘 ， 即 
可 出 现 手 足 震 额 , 肢体 麻木 , 屈伸 不 利 等 症 。 若 热 邪 
支 伤 津 血 , 血 不 营盘 而 见 四 上 肢 抽 搞 , 芯 则 牙关 紧 闭 ， 
f88 BK. 称 为 “ 肝 风 内 动 ”。( 至 真 要 大 论 ) 所 说 的 
“ 诸 风 掉 肪 , 此 属于 肝 ,”“ 诸 又 强直 , EURCE DG" 都 
是 对 肝 筋 病变 的 高 度 概括 ,古人 所 说 的 筋 , 除 指 关 节 
周围 的 韧带 、 滑 膜 外 , 似 包 括 运 动 神经 的 功能 在 内 。 

肝 穴 ” 奇 穴 名 ,位 于 手 无 名 指 掌 侧 , 近 侧 指 节 模 
纹 之 中 央 点 。 左右 计 2 穴 。 主治 头痛 , 胸痛 , 胆道 如 
虫 症 。 针 刺 0.1 一 0. 2 b. 针 感 酸 、 痛 、 胀 至 指 尖 , 留 
针 10 分 钟 。 禁忌 : 年 老 体 弱 、 孕 妇 、 心 功能 代 偿 不 
全 者 禁 针 。 

肝 记 d$ x. BEA. 

肝 死 脏 ” 基 础 理论 名 词 .肝脏 真 气 已 绝 的 脉 象 。 
轻 按 则 弱 , 重 按 应 手 即 去 , 不 能 复 来 , 或 曲 如 蛇行 。 
《 金 置 要 略 ， 五脏 风 寄 积 聚 病 脉 证 并 治 》;“ 肝 死 脏 ， 
浮 之 弱 ， 按 之 如 索 不 来 ， 或 曲 如 蛇行 者 ， 死 。” 

肝 那 ”基础 理论 名 词 . 五 脏 病 那 之 一 。《 灵 枢 。 
JUR. RHET DU PERO HEURE. 寒 中 , 恶 血 在 内 , 行 
善 香 节 、 时 脚 肿 。% 素 问 。 气 交 变 大 论 》,“ 肝 水 受 那 。 
民 病 两 胁 下 少 腹 痛 ， 目 杰 痛 紫 疡 ， 耳 无 所 间 。” 又 
《 难 经 ， 十 难 》:“ 心 脉 急 其 者 ， 肝 邪 于 心 也 。” 

肝 虫 病 病名。 肝 虫 指 肉 虫 .《 普 济 本 事 方 》 卷 
7:“ 肝 虫 如 烂 杏 。” 即 肉 虫 病 。 

肝 伤 ”病症 名 。 指 肝脏 伤 损 的 疾患 。《 脉 经 ) 卷 


-一 一 一 一 





肝 七 画 





6:“ 凡 有 所 荃 随 恶 血 留 内 ， 若 有 所 大 怒气 上 而 不 能 
下 , 积 于 左 胁 下 则 伤 肝 。 肝 伤 者 , 其 人 脱 肉 , 又 卧 口 
和 欲 得 张 , 时 时 手足 青 、 目 眠 , 瞳 人 痛 , 此 为 肝 藏 伤 所 
致 也.”《 诸 病源 候 论 。 虚 劳 病 诸 候 》:“ 大 荡 气 逆 伤 
肝 ， 导 伤 ， 少 血 目 闻 。” 见 筋 极 、 七 伤 条 。 

肝 血 ”基础 理论 名 词 . 指 肝脏 所 藏 的 血 . 肝 血 与 
肝 阴 不 能 截然 分 开 。 但 从 临床 上 看 , 提 到 肝 血 虚 的 一 
些 病 证 , 常 和 血 虚 、 失 血 的 情况 相 联系 , 而 不 一 定 有 
阴 虚 阳 亢 的 表现 。 

肝 血 不 足 ” 病 证 名 。 即 肝 血 虚 。 见 该 条 。 

肝 血 虚 病症 名 .又 称 肝 血 不 足 . 指 肝 藏 血 不足 
的 证 候 。 肝 主 藏 血 , 血 属 阴 , 故 血 虞 或 肝 阴 虚 均 可 出 
现 本 证 .临床 表现 有 血 虚 或 肝 阴 虑 的 见证 ,并 有 虚 烦 
失眠 , 多 梦 易 惊 铅 ， 月 经 不 调 等 症 。 治 宜 补血 养 肝 。 

肝 合 胆 ” 基 础 理论 名 词 .脏腑 相合 之 一 . 胆 附 于 
肝 , 有 邮 的 余 气 聚 于 胆 ,对 凤 藏 和 玖 泄 胆汁 , 互 为 作用 。 
肝 足 码 阴 经 脉 与 胆 足 少 阳 经 脉 互相 络 属 。 肝 为 脏 , 属 
Bj, EDS, 属 阳 。 一 脏 一 腑 ,阴阳 表 里 互 相 输 应 。 
《 灵 枢 。 本 输 》:“ 肝 合 胆 , 胆 者 中 精 之 府 ”。 临床 上 肝 
气 热 则 胆 泄 口 苦 : 胆 火 旺盛 或 肝 阳 偏 亢 ,都 容易 有 急 
躁 易 毗 的 症状 ,用 平 肝 的 药物 , 可 以 泻 胆 火 , 用 泻 胆 
火 的 药物 ， 也 可 以 平 肝 ， 体 现 了 这 种 相合 的 关系 。 

肝 合 筋 ” 基础 理论 名 词 .五 脏 与 五 体 相 合 , 肝 主 
要 合 于 筋 。《 素 问 。 五 藏 生成 论 };“ 肝 之 合 筋 也 ， 其 
荣 扑 也 ”。 筋 束 骨 , 系 于 关节 , 维持 正常 的 届 伸 运动 ， 
须 束 肝 的 精 气 活 养 《 素 问 ， 经 脉 别论 》:“ 食 气 入 胃 ， 
精 散 于 肝 , 淫 气 于 筋 .” 肝 的 精 气 足 则 筋 力 劲 强 ， 关 
节 届 伸 有 力 而 灵活 ; 肝 的 精 气 衰 则 筋 力 疲惫 , 届 伸 困 
难 。《 素 问 ， 上 古 天 真 论 );“ 七 八 , 肝气 衰 , 筋 不 能 
动 。” 

肝 决 ”眼科 病症 名 。 指 瞳 神 极度 缩小 《眼科 捷 
径 》 谓 :“ 障 人 睛 小 如 票 米 名 肝 决 ”。 见 瞳 神 缩小 条 。 

肝 阳 ”基础 理论 名 词 。 肝 的 阳 气 。 主 升 发 玻 泄 。 
与 肝 阴 相对 而 言 。 见 肝 阴 条 。 

肝 阳 1 耳 针 穴 名 .在 耳 轮 结 节 上 缘 。 可 治疗 慢 
性 肝炎 ,有 降低 转氨酶 的 作用 .是 诊断 肝脏 疾患 的 参 
考 穴 。 见 耳 针 附 图 。 

肝 阳 2 耳 针 穴 名 ,在 耳 轮 结 节 下 缘 , 其 作用 同 
肝 阳 1 穴 。 见 肝 阳 1 条 。 见 耳 针 附 图 。 

肝 阳 上 序 ” 病 证 名 。 又 称 肝 阳 偏 旺 , 肝 阳 上 北 。 
由 肾 水 亏损 不 能 滋养 肝 木 ,或 有 于 阴 不 足 , 阴 不 潜 阳 所 
致 。 临 床 表现 头 举 目眩 、 头 痛 、 面 赤 、 了 眼花 、 耳 鸣 、 
口 苦 、 舌 红 、 脉 弦 细 数 等 症 。 治 宜 滋 明 平 肝 潜 阳 。 

肝 阳 上 道 ” 病 证 名 。 即 肝 阳 上 亢 。 见 肝 阳 上 序 
条 。 

肝 阳 化 火 ” 病 证 名 .是 肝 阳 上 亢 的 进一步 发 展 。 
阳 亢 则 热 , 热 极 则 生火 .有 阳 气 上 道 的 特点 。 见 肝火 
条 。 
肝 阳 头痛 ”病症 名 。 指 肝 阳 上 扰 所 致 的 头痛 。 

《类 证 治 裁 ， 头 痛 》:“ 内 风 扰 典 者 , 筋 饮 , 肝 阳 上 祖 ， 
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卢 不 宁 , 脉 弦 等 , 治 宜 平 肝 潜 阳 为 主 ,用 天 麻 钩 藤 饮 、 
珍珠 母 丸 等 。《 医 醇 腾 义 。 诸 痛 》:“ 有 因 于 火 者 , 肝 
阳 上 升 , 头痛 如 劈 , 筋 脉 单 起 , 痛 连 目 珠 , 当 壮 水 柔 
HT. 以 煌 风 火 ”用 羚羊 角 汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 等 方 。 本 
症 常见 于 高 血压 病 、 血 管 性 头痛 、 了 眼 源 性 头痛 等 疾 
患 。 见 头痛 条 。 

肝 阳 眩晕 ”病症 名 .。 指 因 情 志 不 舒 , 烦 劳 过 度 ， 
肝 阴 暗 耗 ,而 致 于 阳 上 侍 引 起 眩 尝 者 , 症 见 时 时 头 举 
头痛 , 睡眠 不 宁 , 容易 激动 , 脉 弦 。 治 宜 平 肝 潜 阳 为 
主 , 用 天 麻 钧 藤 饮 等 方 。 肝 阴 偏 虚 者 , 心烦 少壮 , 天 
红 少 苦 ， 宜 滋养 肝 肾 之 阴 , 用 二 至 丸 、 杞 菊地 黄 丸 。 
肝 阳 孩 学 偏 火 旺 者 , NUI A FACRIS. 见 该 条 .。 本 证 可 
见于 高 血压 等 疾病 。 

肝 阳 偏 旺 ” 病 证 名 。 即 肝 阳 上 亢 。 见 该 条 。 

肝 阴 ”基础 理论 名 词 , 指 肝 的 阴 血 和 阴 液 。 肝 阴 
与 肝 阳 相 互 为 用 , 保持 阴阳 的 协调 , 如 肝气 太 过 , 肝 
阳 偏 亢 , 可 以 耗 伤 肝 阴 。 而 肝 阴 不 足 , 则 可 以 引起 于 
阳 上 亢 。 

肝 阴 不 足 病 证 名 。 见 肝 阴 虚 条 。 

肝 阴 虚 。” 病 证 名 .又 称 肝 阴 不 足 由 慢性 耗损 或 
血 不 养 肝 所 致 ,也 可 因 肾 精 不 足 而 致 肝 肾 阴 虚 .临床 
表现 头晕、 头痛 、 视力 减退 根 干 . 夜 盲 、 烦躁 失眠 、 
经 闭 、 经 少 等 症 。 治疗 以 养 肝 阴 或 滋养 肝 肾 为 主 。 因 
肝 阴 虚 而 不 能 潜 阳 ,每 引致 肝 阳 上 亢 或 虚 风 内 动 . 见 
肝 阳 上 亢 、 虚 风 内 动 条 。 

肝 劳 ”病名 .@ 因 劳损 伤 肝 所 引起 的 虚 损 之 证 。 
《 诸 病 源 候 论 ， 虚 劳 病 诸 候 ?:“ 肝 劳 者 ,面目 干 黑 , 口 
苦 , 精神 不 守 ,， 恐 尾 厅 能 独 卧 , 目 视 不 明 。”《 太 平 圣 
惠 方 。 治 肝 劳 诸 方 》:“ 治 肝 劳 虚 热 , PS BESTE , 烦闷 
宛 转 , 热气 雍 灌 , 胸 里 炎炎 , 宜 服 泻 肝 除 热 、 柴 胡 散 
方 .” 又 :“ 治 肝 劳 , 虚 寒 胁 痛 ， 胀 满 气急 ， 昏 不 思 饮 
ft. 宣 服 鉴 甲 散 方 .”《 医 醇 腾 义 。 劳 伤 }:“ 肝 劳 者 ，. 
阴 气 拂 运 , 阴 气 亏损 , 身 热 胁 痛 , 头 上 及 耳鸣, ROS 
纵 , 加 味 扶桑 饮 主 之 ,” 见 虚 劳 、 五 劳 条 。 @@ 指 风 劳 。- 
《 圣 济 总 录 ， 风 劳 ): “ 论 日 风 劳 者 ， 肝 劳 之 类 也 。” 
《 金 萎 翼 。 风 劳 ):“ 风 劳 之 症 ,…… 亦 名 肝 劳 ,” 见 风 
劳 条 。@ 眼 科 病 名 。 指 眼睛 视力 疲劳 。 见 《外 台 秘 
要 》 卷 2 。 相 当 于 视 疫 劳 。 多 因 光 线 不 佳 且 久 视 读 
书 所 致 . 《医学 入 门 》，“ 读 书 、 针 刺 过 度 而 痛 者 ,名 
昌 肝 劳 , 但 须 闭 目 调 护 。” 治 以 眼 部 保健 、 注 意 眼 的 
卫生 为 主 。 亦 可 常服 明 目 地 黄 丸 。 

肝 志 怒 ”基础 理论 名 词 . 肝 为 将 军 之 官 ,其 气 易 
急 易 亢 , 怒 则 气 上 ， 故 怒 为 肝 志 。( 素 问 。 阴阳 应 象 
大 论 》:“ 肝 …*“ 在 志 为 恩 ”。 

肝 豆 状 核 变 性 ” 病名 。 是 一 种 常 染 色 体 隐 性 
遗传 的 铜 代谢 障碍 性 疾病 。 主 要 的 病理 改变 为 基底 
节 变 性 , 肝 硬 化 和 肾脏 损害 ,临床 表现 主要 为 进行 性 
3n IE ict REI s LOK 71 H6 R6 , 构 音 障碍 和 智能 减退 
等 。 正 常人 每 日 自 饮食 中 摄 入 的 铜 量 约 2 一 5 毫克 。 
其 中 不 到 1/10 的 铜 被 吸收 入 血清 中 ， 血 清 铜 的 
95% 在 肝脏 与 o, 球 蛋 白 牢 固 地 结合 成 铜 蓝 蛋白 ， 然 
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后 再 进入 血循环 ， 有 一 部 分 经 胆汁 至 肠 道 由 大 便 排 
出 ; 仅 5% 的 血清 铜 与 白 蛋 白 政 松 地 结合 。 每 日 摄 入 
的 铜 仅 有 不 到 1% 自 尿 中 排泄 。 肝 豆 状 核 变性 上 患者 
肠 道 对 铜 的 吸收 量 超过 正常 人 ， 但 肝脏 只 能 合成 较 
正常 人 少 的 多 的 铜 蓝 和 蛋白 ， 而 血清 中 直接 反应 钢 则 
较 正 常人 为 多 ,后 者 与 白 蛋白 结合 疏松 , 铜 极 易 与 白 
蛋白 分 离 ， 而 致 有 过 量 的 铜 沉积 于 组 织 和 经 小 便 排 
出 , 而 引起 肝 、 脑 、 肾 、 角 膜 等 组 织 的 损害 和 永 铜 排 
出 增多 。 患者 豆 状 核 、 尾 核 、 大 脑 皮 质 等 处 ,可 见 神 
经 变性 或 消失 ,病变 区 星 形 细 胞 增生 ,严重 病例 基底 
节 可 发 生 局 部 软化 或 形成 空洞. 此 外 ,角膜 后 缘 弹 力 
层 内 有 金黄 色 铜 颗粒 , 肝脏 呈 结 节 性 肝 硬 化 。 症状 : 
多 在 10~20 岁 间 起 病 ,， 男 多 于 女 , 症 见 震颤 、 手 足 
徐 动 、 舞 蹈 症 样 不 自主 运动 , 起初 可 以 随意 控制 , 睡 
卢 时 停止 , 常 自 一 手 开始 , 震颤 先 细小 渐 粗 大 , 随意 
运动 时 加 重 , 以 手足 远 端 显著 , 初 起 局 限 在 一 侧 或 两 
fi ERE. 以 后 渐 至 四 肢 、 躯 干 . 头 部 ; 面 肌 强直 见 表 
情 呆 板 , 呈 假 面具 状 , 舌 肌 、 咽 喉 肌 张力 增强 , 则 言 
语 不 清 , 咀嚼 乔 咽 困难 , 肢体 肌 张 力 增高 , 则 行动 迟 
组 不 灵活 , 易 倾 跌 , 动 作 失 衡 ,其 则 表现 为 扭转 痉挛 ， 
或 全 身 伪 直 ,晚期 四 歧 呈 届 曲 性 挛缩 ,有 时 届 肌 抽 搞 
而 引起 剧 痛 ; 少 数 患 者 可 见 局 限 性 癫 痛 ,有 的 类 似 破 
伤风 痉挛 发 作 , 无 意识 障碍 , 但 有 明显 的 恐惧 感 , 出 
汗 与 疼痛 ; HIR EIT.TU.REUX. ER AS. 
好 婴 , 坐立不安 ,或 焦虑 ,忧郁 , 亦 可 见 记 忆 力 减退 ， 
甚或 痴呆 , 或 可 见 肝 区 疼痛 , 腹胀 ,消化 不 良 , 性 欲 
异常 及 贫血 等 体征 可 见 角膜 色素 环 , 亦 可 见 锥 体 束 
征 及 眼 震 等 .理化 检查 : 尿 铜 增高 ,血清 总 铜 量 降低 ， 
血清 铜 蓝 蛋 白 降低 ,血清 直接 反应 铀 增多 ,血清 间接 
反应 铀 减少 ,血清 铜 氧化 酶 活性 降低 ,部 分 病人 可 见 
肝 功 能 异常 .中 医学 认为 本 病 多 由 先天 京 赋 不 足 , 肾 
精 亏 虚 , 后 天 充 养 无 力 , 气 血 不 足 , 精 血 亏 少 , BERE 
不 充 , 筋 脉 失 养 , 或 血 虚 化 热 生 风 ， 以致 肢体 震颤 。 
` 辨证论治 : 心肺 两 虚 , 髓 海 不 足 。 症 见 精神 澳 散 , 智 
能 减退 ,呆板 痴 辐 ,无 故 器 笑 , 或 兼 肢 体 震 额 , 舌 淡 ， 
苔 薄 白 , 脉 细弱 。 治 宜 益 气 养 心 , 补 脑 填 体 , 方 用 柏 
子 养 心 丹 合生 脉 散 加 减 。 肝 血 不 足 , 血 虚 风 动 : 症 见 
REGE. ERU SCORES, 四 肢 届 曲 , 言语 困难 , 风 笑 
无 常 , 智力 减退 ,或 见 舞 蹈 样 动作 , 舌 质 红 , 昔 薄 黄 ， 
脉 孩 细 。 治 宜 养 血 炸 风 ， 方 用 大 定 风 珠 合 四 物 汤 加 
减 。 
肝 足 厥 阴 之 脉 ”基础 理论 名 词 。 出 《 灵 枢 “经 
脉 》。 即 足 厥 阴 肝 经 。 见 该 条 。 
肝 足 厥 阴 经 病症 ”病症 名 。 指 足 厥 阴 肝 经 经 气 
异常 所 致 的 病症 。《 灵 枢 ，。 经 脉 》:“ 肝 足 厥 阴 之 脉 ， 
是 动 则 病 腰痛 不 可 以 侈 仰 , 丈 夫 首 疝 , 妇 人 人 少 腹 


Bb. EENUMPT.. 面 尘 , 脱色 。 是 主 肝 所 生病 者 , 胸 满 ， 


哎 道 , 贸 泄 ， 狐 疝 ， 遗 油 ， 闭 净 。 为 此 诸 病 ， 盛 则 污 
之 , 虚 则 补 之 , 热 则 疾 之 , 寒 则 留 之 , 陷 下 则 久之 ， 
不 盛 不 豪 ， 以 经 取 之 ,”《 脉 经 肝 足 奔 阴 经 病症 》: 
“肝气 虚 则 铠 ， 实 则 怒 。” 又 :“ 病 先 发 于 肝 者 , 头目 





E. MOSES." X. “肝病 者 ， 必 两 胁 下 痛 引 小 腹 ， 
令 人 善 怒 , HEREELUE UK. JOETUL. REEJGETEd. WX. 
如 人 将 捕 之 。” 此 外 , 尚 列举 了 肝 中 风 、 肝 胀 、 肝 著 、 
肝 兽 、 肥 气 等 多 种 病症 。 见 肝病 有 关 各 条 。 

肝 体 阴 用 阳 基础 理论 名 词 。 出 《 临 症 指南 医 
案 。 肝 风 }. 体 , 指 实体 或 实质 ; 用 , 指 作用 或 机 能 。 
肝 为 藏 血 之 脏 , 血 为 阴 , 故 肝 体 属 阴 。 肝 主 朴 泄 , 升 
A. USD. 又 主管 筋 的 活动 , 病变 时 容易 动 风化 
火 ， 其 作用 属 阳 。 故 有 此 说 。 

肝 系 ”基础 理论 名 词 。 肝 的 系 带 。《 灵 枢 ， 论 
勇 ):“ 肝 系 绥 ， 其 胆 不 满 而 纵 。” 

肝 疗 ”外科 病 名 。Q@ 见 《外 科 启 玄 》 卷 2:“ 其 
色 青 , 其 形 生 于 肝脏 部 位 ， 足 之 大 趾 端 , 胁 肋 之 次 ， 
其 症 寒热 头 项 痛 , 眼 中 有 火光 感 , 口 苦 胁 痛 ,小便 难 ， 
面 青 , 宜 用 小 柴 胡 汤 内 加 托 里 解毒 之 剂 ,” 四 此 以 疗 
之 又 名 。 

肝 孝 ” 病 证 和 名。 肝气 邦 、 肝 气 郁结 的 简称 。 见 
《赤水 玄 珠 。 郁 症 门 》. 肝 有 朴 汇 的 功能 ,性 喜 升 发 和 
BE, 如 因 情 志 不 舒 , 恼怒 伤 肝 , 或 因 其 它 原因 影响 
气 机 升 发 和 朴 汽 , 均 可 引致 肝 邦 之 症 。 表 现 两 胁 胀 满 
或 帘 痛 , 胸闷 不 舒 , 胁 痛 常 随 情绪 变化 而 增 减 . 肝气 
上 逆 于 咽喉 ， 使 咽 中 似 有 异物 梗阻 的 感 党 ;肝气 横 
i5. 侵犯 脾胃 ,， 胃 失 和 降 而 腕 痛 、 呕 道 、 吐 酸 水 、 饮 
食 不 振 ; 脾气 失 和 就 发 生 腹 痛 、 腹泻 。 肝气 郁结 而 臻 
气 河 血 瘀 , 则 胁 部 刺 痛 不 移 ,或 逐渐 产生 瘾 痕 积 聚 。 
此 外 , 如 月 经 不 调 、 神经 官能 症 、 慢 性 肝胆 疾患 、 肝 
脾 肿 大 、 消 化 不 良 等 病症 也 常 和 肝气 郁结 有 关 。 

肝 邦 胁 痛 ”病症 名 .。 指 气 机 郁结 所 致 的 胁 痛 。 多 
由 情 志 失调 ， 肝 气 郁 结 , 气 阻 络 痹 所 致 。《 金 荐 要 ， 
胁 痛 统 论 ):“ 肝 郁 胁 痛 者 ,悲哀 恼怒 , 郁 伤 肝 气 , 两 
胁 骨 疼痛 , 盘 胀 拘 急 , 腰 脚 重 滞 者 是 也 。” 甚 则 可 见 
Dj TUNE Di TEE rz cu d e 
化 火 。 治 宜 解 郁 理 气 为 主 , 兼 以 清漆 郁 火 , Ep 
散 , 金 铃 子 散 、 调 肝 散 、 小 龙 蔡 丸 等 方 . 见 肝气 胁 痛 ， 
肝火 胁 痛 条 。 

` 肝 孝 经 行 先后 无 定期 ”妇科 病症 名 。 是 经 行 先 
后 无 定期 症 型 之 一 ， 见 《中 医 妇 科学 讲义 }》。 多 由 情 
SURE. 郁 怒 伤 肝 , 以 致 肝 之 疏 泄 功能 失常 , 血 海 蔷 
Hi A HE , 朴 泄 太 过 则 月 经 先期 而 至 , 朴 泄 不 及 则 月 经 
后 时 而 来 .或 时 而 太 过 ,或 时 而 不 及 ,或 病 初 见 太 过 ， 
病 久 多 见 不 及 ,以 致 经 行 先后 不 定 ! 或 肝 之 杖 泄 可 直 
接 影 响 气 血 的 冲 和 条 达 , 朴 汽 失 常 可 导致 气 血 紊 乱 ， 
气 乱 血 乱 而 致 经 乱 。 如 《傅青主 女 科 》 云 :“ 妇 人 有 
经 来 断 续 , 或 前 或 后 无 定期 , 人 以 为 气 血 之 虚 也 , 谁 
知 是 肝气 之 郁结 乎 !” 临 证 可 见 月 经 周期 不 定 或 先 或 
后 , 经 量 或 多 或 少 , TRIS. 有 块 , 色 正 常 。 可 伴 
见 小 腹 或 乳房 胀 痛 , 或 连 及 两 胁 , 心烦 易 怒 , 或 郁郁 
不 乐 ,或 时 欲 太 息 ,或 见 暧 气 食 少 , 舌 正常 , 苦 薄 白 ， 
脉 多 弦 。 治 宜 朴 肝 解 都, 养 血 调经 , 方 用 遵 觅 散 、 定 
经 汤加 减 。 

肝 郁 经 行 先期 ”妇科 病症 名 。 是 妇 人 经 行 先 期 
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证 型 之 一 , 出 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 1。 多 因 情 志 不 畅 ， 
肝 郁 气 滞 , 郁 而 化 火 , 以 致 冲 任 伏 热 , 扰 及 血 海 , 血 
海 不 宁 而 致 。《 万 氏 女 科 。 不 及 期 而 经 先行 》 说 :“ 如 
性 急躁 , 多 怒 多 妒 者 , 责 其 气 血 俱 热 , 且 有 郁 也 。 临 
床 可 见 月 经 提前 , 经 量 时 多 时 少 , 经 色 深 红 或 紫红 ， 
或 质 筒 有 块 , 经 血 排出 不 畅 , TREE CUR TES. 胸 胁 
不 舒 ,乳房 及 少 腹胀 痛 ,或 精神 抑郁 E EE CRT 
营 多 薄 黄 , 脉 弦 数 或 蓄 滑 。 治 宣 朴 肝 解 郁 ,清热 调经 ， 
方 选 丹 杠 遂 遥 散 、 清 肝 达 郁 汤 。 

肝 郁 黄 辣 ”病症 名 . 见 《 诊 余 集 ， 黄 姜 》。 其 症 
“忽然 呕吐 ， 发 热 ， 遍 体 疼痛 ， 热 退 则 面目 俱 黄 ， 此 
宜 从 琉 肝 理 气 , 利 湿 健 脾 自 愈 ,又 不 可 用 温 热 也 。” 见 
ROUX. 

肝 郁 脾虚 ” 病 证 名 ， 指 肝气 郁结 ， 引 起 脾胃 虚 
83. 其 中 主要 为 消化 功能 减弱 的 病变 。 症 见 胁 痛 、 厌 
食 、 腹 胀 、 大 便 注 泄 、 四 肢 急 倦 等 。 见 肝气 郁结 条 。 

肝 肾 亏损 病 证 和 名。 即 肝 肾 阴 虚 。 兄 该 条 。 

肝 肾 亏损 痛经 妇科 病 证 名 ,. 属 痛经 症 型 之 一 。 
见 《 中 医 妇 科学 讲义 》。 多 因素 体 虚 弱 , 肝 肾 本 虚 , 或 
因 早 婚 多 产 、 房 劳 过 度 损伤 肝 肾 , 耗 伤 精 血 , 精 亏 血 
少 , WEARS. 经 行 过 后 , 血 虚 更 其 , 冲 任 胞 脉 失 养 
而 作痛 临 症 可 见 月 经 量 少 色 淡 ,经 后 小 腹 疼痛 , 伴 
有 腰 疲 酸痛 , 或 头 尝 耳鸣 , 或 健忘 失眠 , 舌 淡 红 , BK 
沉 细 , 治 宜 补养 肝 肾 , 调经 止痛 , 方 可 选调 肝 汤 、 益 
肾 调经 汤 。 

肝 肾 丸 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 ) 卷 4 方 。 当 归 身 、 白 
芍药 、 天门 冬 . 生地 黄 .。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 服 2 一 
3 钱 ， 温 水 送 下 。 治 肝 肾 阴 虚 ， 小 便 不 利 。 

肝 肾 同 源 ”基础 理论 名 词 ,五脏 相 关 理 论 之 一 。 
155, 3€ 8 UR. 中 肝 阴 和 肾 阴 互相 滋养 , 肝 藏 血 , 肾 
藏 精 , 精 血 相生 , 故 称 。 此 义 最 为 通用 , @@ 肝 和 肾 均 
内 寄 相 火 , 且 相 火 源 于 命 门 .临床 上 肝 或 肾 不 足 或 相 
JE RE, 常 是 肝 肾 并 治 , 或 采用 滋 水 涵 木 ,或 补 肝 养 
肾 ,或 泻 肝 肾 之 火 的 方法 ,就 是 根据 这 一 理论 而 产生 
的 .名 和 虚实 补 泻 有 关 。 如 《 医 宗 必 读 》: “东方 之 木 ， 
无 虚 不 可 补 , 补肾 即 所 以 补 肝 ; 北方 之 水 ,无 实 不 可 
海 ， 渔 肝 即 所 以 泻 肾 。” 

肝 肾 阴 虚 病 证 名 ,又 称 肝 肾 亏 损 。 指 肝 阴 和 肾 
明 俱 碟 的 病变 , 肝 阴 和 肾 阴 互相 滋生 , 肾 阳 不 足 可 以 
导致 肝 阴 不 足 , 肝 阴 不 足 也 会 使 绷 阴 亏损 ,临床 所 见 
多 具有 阴 虚 内 热 的 病变 特点 。 症 见 眩 学 、 头 胀 、 视 物 
不 明 、 耳鸣、 咽 干 口 燥 、 五 心烦 热 、 和 遗精、 失眠 、 腰 
科 酸 痛 、 舌 红 少 津 、 脉 弦 细 无 力 等 。 治 宜 滋养 肝 肾 或 
滋 水 洱 木 法 。 

肝 肾 阴 虚 经 漏 ” 妇 科 病 症 名 . 属 经 漏 证 型 之 一 、 
多 由 先天 不 足 , 早 婚 , 房 室 不 节 , 分 娩 过 多 等 原因 ， 
耗 伤 精 血 , 以 致 肝 肾 阴 虚 ; 阴 虚 生 热 , 热 伤 冲 任 , B 
血 朗 行 所 致 。 临 症 可 见 阴 道 出 血 时 多 时 少 ， 淋 沥 不 
Wr, 血色 鲜红 , 头 举 耳 网, 腰 膝 酸软 ,两 额 发 红 , 手 
足 心 热 ， 甚 或 午后 潮 热 , 治 宜 滋补 肝 肾 , 清热 固 冲 ， 
Jrxe pL. PRHEUSIDENEURN. ENS, 


肝 肾 相生 ”基础 理论 名 词 。 指 肝 和 肾 有 互相 滋 
养 的 关系 。 肝 藏 血 ， 肾 藏 精 , 精 血 相生 , 故 云 。 见 肝 
肾 同 源 条 。 

肝 肾 虚 肿 “病症 名 。 身 肿 类 型 之 一 。《 症 因 有 上 胀 
治 》 卷 3:“ 肝 肾虚 肿 之 症 , 腹 冷 足 冷 , 小 水 不 利 , 或 
小 腹 肿 , 腰 间 痛 , 渐 至 肿 及 遍 身 , 面色 黑 黄 , 此 肝 肾 
经 真 阳 虚 肿 , 妈 内 经 肾 水 症 也 。 肝 肾虚 肿 之 因 , 肝 主 
By. 肾 主 闭 藏 、 肝 肾 之 真 阳 不 足 , 不 能 司 其 开阔 ， 
则 小 水 不 利 。 若 阴 精 素 虚 , 色欲 太 过 , 肝 肾 之 真 阴 不 
Rb MERE. 小 水 亦 不 利 。 内 经 所 云 ， 关 门 不 利 ， 
聚 水 而 生病 也 .” 脉 迟 弦 为 肝 肾 真 阳 不 足 : 脉 细 数 为 
BEBE HE, 治 宜 选用 金 匮 肾 气 丸 、 河 车 丸 、 人 参 固 本 
丸 、 家 秘 肝 肾 丸 等 方 。 见 身 有 种 、 水 肿 条 。 

肝 肾 虚 胀 ”病症 名 。 指 肝 肾 亏损 ,小 便 不 利 所 致 
的 小 腹胀 。《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 肝 痛 虚 胀 之 症 ， 腰 软 
作痛 , 痛 连 季 胁 ,小便 常 涩 , 气 丑 消 瘦 , 小 腹胀 冷 。” 
多 因 肝 肾 不 足 , 气 化 无 权 所 致 。 治 宜 补益 肝 肾 为 主 。 
腰 软 常 痛 ， 宜 大 造 丸 溶化 包 鹿 二 仙 胶 为 丸 ， 小 便 常 
汲 , 小 腹胀 冷 , CE E BE^OLL; 真 阴 虚 , 脉 数 内 热 者 ， 
宜家 秘 肝 肾 丸 。 见 腹胀 、 内 伤 有 站 胀 条 。 

肝 明 AXE. 位 于 上 腹部 , 及 上 4 寸 , 旁 开 3 
寸 。 左 右 计 2 从。 主治 肝 下 垂 , PERS. 针 刺 0. 3 一 0. 8 
寸 , 针 感 局 部 胀 、 麻 。 

肝 肿 大 区 耳 针 穴 名 .在 耳 轮 脚 消失 处 , 胃 、 肝 、 
脾 三 穴 之 闻 的 一 个 区 域 。 常 用 于 诊 浙 和 治疗 肝脏 肿 
大 、 肝 炎 等 。 见 耳 针 附 图 。 

FEE E. ODHONZ —. OUE * RGB: "RF 
胀 者 , T m LINE. CES ORE SC - BO. "EC 
上 逆 , 则 两 气相 积 , 而 肝 木 把 张 , 胁 下 乃 肝 木 之 本 位 ， 
痛 引 小 腹 ， 则 训 极 而 决 锋 。 当 疏 肝 化 染 ， 青 阳 汤 主 
之 。” (EB . 胀 满 诸 论 》; “ 肝 胀 , 怒 动 肝火 ， 逆 于 
中 焦 , 其 症 口 苦 、 脉 弦 、 胁 及 小 腹胀 满 或 痛 , 发 则 身 
热 、 气 逆 是 也 。 左 金丸。” 见 胀 病 条 。 回 指 目 睛 无 故 
脱出 的 怪 疾 。《 增 广 验 方 新 编 ， 目 部 》:“ 眼 珠 无 故 涌 
出 垂下 , 大 便 下 血 , 亦 有 不 便血 者 , 名 日 肝 胀 。 羌活 
前 浓 汤 , 乘 热 先 加 后 服 , 即 入 ,或 用 羌活 烧 烟 震 之 ， 
更 妙 。” 

FHE WE. RHEDEIZ—. ORI ORDER. 
“ 肝 症 者 , OAAREEA. 太 息 ， 其 状 若 死者 , 刺 足 
万 阴 见 血 .” 治 宜 四 逆 汤 等 。 见 五 脏 症 条 。 

肝 疝 ”病名 。 见 《外 科 理 例 》 卷 3。 多 因 肝 经 湿 
热 下 注 所 致 。 症 见 阴 厢 红 肿 坚 硬 而 痛 ,或 阴 训 潮湿 而 
痒 , 全 身 寒热 , 尿道 口 可 有 色白 如 肪 的 分 洲 物 。 治 宣 
清热 利 湿 化 池 。 可 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 

肝 实 ”基础 理论 名 词 。 肝 盛 气 亢 的 一 类 病症 。 
《千金 要 方 》;“ 左 手 关 上 阴 实 者 , 肝 实 也 。 苦 肉 中 痛 
aj f fe font Rl ECHTE DH "OR UB REOR. 
“ 肝 实 者 ， 两 胁 小 腹 多 有 疼痛 ， 且 复 多 把。” 

肝 实 证 ” 病 证 名 。 指 肝病 因 那 气 盛 实 所 出 现 的 
证 候 。 多 由 气 郁 ， 火 旺 等 所 致 。《 脉 经 》 卷 2:“ 左 手 
肝 上 阴 实 者 肝 实 也 , 苦 内 中 痛 动 , 善 转 筋 .”“ 圣 济 总 
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录 ， 肝 脏 门 》:“ 肝 实 之 状 , 苦心 下 坚 满 , 常 两 胁 痛 ， 
或 引 小 腹 ， 盆 盆 如 怒 ， 头 目眩 痛 ， 目 皆 赤 生息 肉 是 
也 。”《 本 草 经 朴 )》;“ 肝 实 之 症 、 善 您 ， 罗 则 气 上 逆 ， 
莽 则 呕血 及 编 泄 ， 善 太 息 ， 忽忽 不 乐 ， 胁 痛 ， 呕血 ， 
属 肝 气 逆 , 肝火 盛 ， 肝 血 虚 ; 发 搞 , 属 肝 家 邪 热 ， 热 
WA: p, 风 主 掉 胺 故 也 。 目 赤 肿 痛 , 属 血 热 。” 方 用 
犀角 地 黄汤 、 羚 羊角 散 , 甘 菊花 散 等 方 。 见 肝 病 , 肝 
实 热 、 肝 火 等 条 。 

肝 实 热 证 病 证 名 。 指 肝 经 邪 热 炽 盛 的 病 证 。 
《 备 急 千 金 要 方 )》 卷 11;“ 病 苦心 下 坚 满 , 常 两 胁 痛 ， 
E 8:8: UEDR , Am ELE SER UL" COE 2E REUS 3$ 3; 
“ 夫 肝 实则 生 热 , 热 则 阳 气 盛 , 致 心 下 坚 满 , 两 胁 痛 
引 小 腹 ， 盆 念 如 怒 。 气 逆 目 上 胺 ,为 血 有 余 ， 即 目 痛 ， 
眼 紫 赤 , 生肉 , 阳 毒 所 致 , 恒 蛋 先 寒 而 后 热 , 颈 直 背 
强 , 筋 急 不 得 屈伸 。 兴 三 因 极 一 病 证 方 论 " HERR £8 
实 寒热 证 治 },“ 肝 实 热 , 阳 气 伏 邪 . 胁 痛 , 翁 丛 悲 怒 ， 
发 热 , nu. 满 浆 ,， 目 痛 ， 视 物 不 明 ,， 狂 导 ， 非 意 而 
言 , 乍 宽 乍 急 , 所 作 反 常 。”《 杂 病源 流 犀 旭 。 目 病源 
流 》:“ 肝 脏 积 热 ， 先 忠 赤 肿 ， 疼痛 , 怕 日 着 明 , HUE 
XO. BUEWBR. 初 患 一 目 , 渐 及 两 眼 ,” 治 宜 泻 肝 
清热 为 主 。 选 用 竹 沥 港 热 汤 、 泻 肝 汤 、 泻 青 丸 等 方 。 

肝炎 奇 穴 名 。 位 于 小 腿 远 端 肥 侧 ,内 躁 上 缘 上 
1.5 寸 , EE PE PLIN AR T DIRE. 左右 计 2 穴 。 主治 肝 
炎 。 针 刺 0.3 一 0. 5 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 内 躁 。 灸 3 一 
5 壮 。 

肝炎 点 1 耳 针 穴 名 。 在 喘 点 和 神 门 二 穴 连 线 
的 中 点 .可 诊断 和 治疗 肝炎 、 胁 肋 胀 痛 。 见 耳 针 附 图 。 

肝炎 点 2 耳 针 穴 名 。 在 松 肌 点 下 230K. T 
XE PR. 多 用 于 诊断 和 治疗 急 、 慢 性 肝炎 , 见 耳 针 
图 。 

肝 泄 ”病症 名 。 指 怒 伤 肝 经 , 木 克 脾 土 所 致 的 汽 
泻 。.《 症 治 汇 补 。 下 窍门 》“ 肝 泄 者 , An4ESDOS. X 
而 面 青 , 必 兼 胁 满 .医学 和 人 门 ，。 泄 泻 》“ 肝 虚 盆 她 
所 伤 , 木 克 脾 土 , 门户 不 束 , 磋 而 面 青 , 当归 厚 梓 汤 ， 
或 熟 料 五 积 散 去 麻黄 , 汗 多 者 , 黄 共 建 中 汤 。” 见 七 
情 泻 、 气 泻 条 。 ' 

FB ” 奇 灾 名 。 位 于 胸部 , 乳头 直下 , 第 七 肋骨 
上 缘 处 。 左右 计 2 穴 。 主治 肝 、 胆 、 脾 病 。 针 斜 向 外 
侧 沿 肋 间 皮下 刺 1 一 1. 5 寸 ， 针 感 局 部 麻 、 胀 。 

肝 经 ”全 基本 理论 名 词 . 足 破 阴 肝 经 的 简称 . 见 
该 条 。 加 推拿 穴 名 。 出 陈 氏 《 小 儿 按摩 经 )。 又 名 肝 、 
肝 木 ,一 指 位 于 左 食指 远 端 指 节 的 腹面 (《 小 儿 推 合 
广 章 》) 。 一 指 男性 位 于 无 名 指 近 端 指 节 的 腹面 ,女性 
位 于 无 名 指 中 眉 指 节 的 腹面 《小 儿 按 摩 经 》)。 一 指 
位 于 左 无 名 指 中 段 指 节 的 腹面 〈《 幼 科 铁 镜 》) 。 

肝 经 风 丫 ”病症 名 。 痰 症 之 一 。 见 《 不 居 集 ) 卷 
17， 即 风 痰 。 见 该 条 . 

肝 经 失血 ”病症 名 。《 不 居 集 》 卷 13:“ 肝 经 失 
血 ， 肝 藏 血 ， 因 怒 而 动 血 者 ， 属 于 肝 。” 症 见 出 血 鲜 
红 或 次 黯 ， 躁 扰 喘 急 , 面 青 脉 弦 。 挟 肝 火 则 伴 见 烦 热 
不 宁 ; 挟 肝 气 则 伴 见 胸 肋 痛 满 。 治 宜 朴 利 、 和 降 火 、 行 
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气 等 法 。 选 用 柴 胡 柱子 清 肝 散 、 畅 郁 汤 、 示 茯苓 汤 等 
方 。 见 失血 条 。 

肝 经 实 火 ” 病 证 名 。 即 肝火 的 实证 。 见 肝火 、 肝 
火 上 炎 各 条 。 

肝 经 咳嗽 ”病症 名 。 指 肝病 犯 肺 所 致 的 咳嗽 。 
《 症 因 脉 治 ， 咳 嗽 》:“ 肝 经 咳嗽 之 症 , 咳 则 两 胁 下 痛 ， 
痛 引 小 腹 ,或 寒热 往来 , 面 青色 , 筋 急 , 此 肝 经 咳嗽 .” 
多 因 木 气 怕 郁 ,肝火 刑 金 , 或 有 于 经 少 血 , 肝气 亏损 ， 
木 燥 火 生 所 致 《 校 注 医 醇 腾 义 。 咳嗽 》:“ 肝 经 之 咳 ， 
痰 少 胁 痛 ， 易 把 头 肪 ， 丹青 饮 主 之 。“《 六 溪 心 法 ， 
咳嗽 》:“ 嗽 而 胁 下 痛 , 宜 疏 肝气 , 以 青皮 挟 痰 药 , 实 
者 白 芥 子 之 类 , 在 后 以 二 陈 汤加 南星 、 香 附 、 青 灸 、 
青皮 、 姜 六 .” 亦 可 用 海 青 各 半 汤 、 柴 胡 饮 子 、 加 味 
遂 遇 散 等 方 。 咳 嗽 条 ， 

肝 经 湿热 带 下 妇科 病症 名 。. 属 带 下 证 型 之 一 。 
多 因 情 志 不 畅 , 肝 郁 化 火 , 模 克 脾 土 ,而 致 肝 热 脾 温 ， 
湿热 下 注 , 损伤 任 带 而 成 带 下 病 。《 传 青 主 女 科 。 带 
下 》 说 :“ 妇 人 忧 思 伤 脾 ， 又 加 郁 怒 伤 肝 ， 于 是 肝 经 
之 郁 火 内 炽 , 下 克 脾 土 , 脾 土 不 能 运 化 , 致 湿热 之 气 
区 于 带 脉 之 间 。” 临 证 可 见 带 下 量 多 , 色 黄 或 黄 绿 如 
Bk, 稠 粘 而 臭 , 头 学 目 胀 , 心烦 口 苦 , 胸 胁 或 少 腹胀 
XE. 阴部 肿 痛 或 瘙痒 , 尿 黄 便 结 ,， 昔 黄 ， 驴 弦 数 。 治 
宜 清 肝 演 热 , 除湿 止 带 , 方 选 龙 胆 演 肝 汤 , 或 用 白头 
$8 25 克 、 黄柏 15 克 、 苦 参 20 克 , 水 前 服 , 日 2 次 。 

肝 点 ” 奇 穴 名 .位 于 鼻 正 中 线 , 与 两 额 高 点 连 线 
之 交叉 点 ,或 两 眼 内 紫 连 线 中 点 ,与 副 尖 上 缘 正 中 处 
连 线 的 中 点 。 计 1 穴 。 主 治 高 血压 、 消化 性 沉 疡 、 慢 
性 胃炎 、 神 经 官能 症 .为 胆囊 切除 术 的 针 麻 穴 . 针 法 : 
以 15 一 20* 斜 闽 0.1 一 0. 2 寸 , 针 感 鼻 部 酸 、 胀 . 针 麻 : 
向 两 侧 可 透 胆 穴 ， 通 电 。 

肝 胃 不 和 ” 病 证 名 。 亦 称 肝 气 犯 胃 。 肝气 郁结 ， 
朴 泄 失常 ， 导 致 家 失 和 降 。 证 见 胸 胁 胀 满 ， 善 太 息 ， 
BBKNIEN. AURIS. 嗜 杂 或 哎 恶 , BERE, HK 
弦 等 。 治 宜 调和 肝 胃 法 。 

肝 胃 气 痛 ” 病 证 名 。 见 《 柳 选 四 家 医 案 。 环 溪 草 
堂 医 案 》。 指 情 志 郁结 , 肝气 犯 胃 所 致 的 胃痛 。《 类 证 
治 裁 。 骨 腕 痛 );“ 因 肝 乘 胃 而 腕 痛 者 , 气 冲 胁 胀 , 当 
辛酸 制 木 ， 吴 黄 、 白 芍 、 青 皮 、 木 瓜 、 厚 朴 、 元 胡 、 
金 橘 。.” 见 胃 气 痛 、 气 郁 腕 痛 条 。 

肝 喀 ”病名 .中 指 咳 则 两 肋 痛 , 甚 则 不 可 以 转动 
者 ,《 素 问 ， 咳 论 》:“ 肝 咳 之 状 , 咳 则 两 胁 下 痛 ， 其 
则 不 可 以 转 , 转 则 两 肢 下 满 ,” 治 用 小 柴 胡 汤 、 演 青 
各 半 汤 、 可 沉 疼 散 加 碱 . 见 肝 经 咳嗽 条 ,名 十 咳 之 一 。 
《 诸 病 源 候 论 ， 咳 嗽 诸 病 候 》:“ 四 日 肝 咳 , 咳 而 引 胁 
下 痛 是 也 。” 治 宜 刺 足 太 冲 。 见 十 咳 、 咳 嗽 条 。 图 五 
嗽 之 一 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 12。 见 五 嗽 条 。 

肝 俞 ”经 穴 名 (Ganshu, BL18)。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 ,为 肝 的 背 俞 穴 。 出 《 灵 枢 。 背 俞 》。 本 穴内 应 肝 
脏 , 为 肝气 在 背部 输 注 、 转 输 之 处 , 是 治疗 肝病 的 要 
穴 , 故 名 ,该 穴位 于 第 九 胸椎 棘 突 下 , 旁 开 1.5 寸 处 ， 
左右 各 1. 有 背 阔 肌 , 最 长 肌 和 艇 肋 肌 ; 第 九 肋 间 动 、 
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Hr 七 画 





静脉 背 侧 支 的 内 侧 支 ;第 九 胸 神经 后 支 的 侧 皮 支 , 深 
层 为 第 九 胸 神 经 外 侧 皮 支 ， 上 位 二 至 三 个 胸 神 经 之 
AM EE. IBEX. B. LU. Rn. HR. H 
RE. € H. NUE. UE. TERR. (COSZSEERO "X 
i6 UR LAE TER. 胁 肋 满 闷 , 咳 引 两 肋 ， 背 疹 急 痛 ， 
不 得 息 , 转 侧 难 , 反 折 上 视 , TEUREBLUSL, EX S088 08 JE 
头 , 黄 外 上 鼻 酸 , 热 病 后 目 中 出 泪 , 眼目 诸 疾 , 热 痛 生 
S. 或 热 病 差 后 因 食 五 辛 患 目 , 呕血 ,或 疝气 筋 痉 相 
3|, 转盘 入 腹 。” 此 穴 主 演 五 脏 之 热 , 与 五 脏 俞 治 同 。 
fS. 向 下 和 斜 刺 0. 5~0.8 寸 , 或 向 将 柱 方向 斜 刺 至 
横 突 。 不 可 深 刺 ， 免 伤 内 脏 。 

肝胆 区 ”针灸 术语 。 头 针 刺 激 区 .从 胃 区 下 缘 向 
下 引 与 前 后 正中 线 相 平行 的 2 厘米 直线 。 针 刺 对 肝 
胆 疾 病 引 起 的 右上 腹部 疼痛 ,有 一 定 疗效 . 见 头 针 附 
图 。 

肝胆 郁 ” 病 证 名 。 郁 证 之 一 ,《 类 证 治 裁 》 卷 3: 
“肝胆 郁 ， 血 燥 结 核 ， 加 味道 遥 散 。 若 嘲 杂 知 酸 , OH 
遥 合 左 金汤 。.” 见 五 脏 郁 症 条 。 

肝胆 俱 实 ” 病 证 名 , 指 肝 胆 俱 有 实 绰 讲 塞 其 经 ， 
甚而 横 逆 犯 脾胃 。《 千 金 要 方 》“ 左 手 关 上 脉 阴 阳 俱 
实 者 , 足 厥 阴 与 少 阳 经 俱 实 也 。 病 若 胃 胀 虐 逆 , 食 不 
消 ， 名 日 肝胆 俱 实 也 。” 

肝胆 湿热 ” 病 证 名 . 指 湿热 之 著 , 列 燕 于 肝胆 的 
病变 。 主要 证 候 有 寒热 , 口 苦 、 胁 痛 、 腹 痛 、 恶心 哎 
吐 、 腹 胀 厌 食 、 皮 肤 巩膜 发 黄 、 小 便 黄 赤 , 舌苔 黄 腻 ， 
脉 纺 数 等 。 多 见于 急性 黄 让 型 肝炎 、 胆 道 感染 等 疾 
患 。 治 宜 清热 利 湿 ， 柱 泄 肝胆 。 

肝 窄 ” 奇 穴 名 。 位 于 胸部 , 乳头 直下 ,第 八 肋骨 
上 缘 处 , 左右 计 2 人 穴 。 主治 肝 、 HR. HN. PERRA 
侧 沿 助 间 皮 下 刺 1~1. 5 寸 ， 针 感 局 部 麻 、 胀 。 

肝 逆 头 痛 ” 病 证 名 。 指 肝气 上 逆 所 致 的 头痛 。 
《 素 问 ， 脏 气 法 时 论 》:“ 肝 病 者 ,…… 气 逆 则 头痛 ， 耳 
SEHR. 颊 肿 。”《 证 治 准绳 。 头 痛 》“ 怒 气 伤 肝 及 肝 
气 不 顺 上 冲 于 脑 , 令 人 头痛 .” 证 见 头 痛 目 上 陀 、 LES, 
39x, BHO HIS, 脉 弦 等 . 治 宜 朴 肝 降 逆 为 主 , 用 沉 
香 降 气 散 、 苏 子 降 气 汤 、 小 柴 胡 汤 、 养 正 丹 等 方 。 见 
肝 阳 头痛 、 气 逆 头 痛 条 。 

肝 神 ” 奇 穴 名 。 位 于 右 侧 上 岗 部 胁 弓 下 缘 , 由 剑 
突 夹 下 斜 沿 右 胁 弓 下 缘 5 分 处 一 穴 ，1, 5 寸 处 一 穴 ， 
2.5 寸 处 一 穴 。 计 3 穴 。 主 治 内 耳 肪 学 症 。 针 0. 8 一 
lb, 针 下 有 阻力 感 时 , 再 稍 加 指 力 , 有 穿 透 薄皮 样 
感觉 。 

肝 乘 肺 ”基础 理论 名 词 。 肝 那 乘 肺 ， 侮 其 所 不 
胜 .。《 伤 寒 论 ， 辩 太 阳 病 肪 证 并 治 )“ 伤 寒 发 热 ， 瘟 
BOE. 大 渴 欲 饮水 ， 其 腹 必 满 ， 自 汗 出 ， 小 便利 ， 
其 病 欲 解 ,此 肝 乘 肺 也 。” 实 际 上 ，, 临床 所 指 多 为 肝 
火 犯 肺 。 见 该 条 。 

肝 乘 脾 ” 基础 理论 名 词 。 指 肝气 盛 而 乘虚 犯 脾 
胃 。《 伤 寒 论 ， 因 太阳 病 脉 证 并 治 》“ 伤 寒 腹 满 ， 详 
语 , 寸 口 脉 浮 而 紧 , 此 肝 乘 脾 也 。” 喻 昌 注 ,“ 其 证 腹 
满 诡 语 , 其 脉 寸 口 浮 而 紧 , 寸 口 即 气 口 ， 脾胃 脉 之 所 


主 也 , 浮 而 且 紧 , 即 弦 脉 也 , 肝 木 过 盛 ， 所 以 脾 骨 之 
土 受制 也 。” 今 临床 所 指 多 包括 脾虚 见证 。 见 肝 木 乘 
脾 土 条 。 

肝 绝 “ 病 证 名 。 叫 危 重 证 候 之 一 。《 中 藏 经 " E 
劳 死 证 》:“ 肝 绝 汗 出 如 水 , 恐惧 不 安 , 伏 卧 目 直面 青 
者 , 八 日 死 。”《 脉 经 ， 诊 五 脏 六 脏 气 绝 证 候 》:“ 病 人 
肝 绝 , 八 日 死 ， 青 ,但 欲 伏 卢 , 目 视而不见 人 ， 
汗 出 如 水 不 止 .” 成 无 已 《注解 伤寒 论 ， 辨 脉 法 》: 
^ fEE UI BCRE , 四 肢 柳 可 者 ,此 为 肝 绝 也 。”@ 指 中 风 脱 
证 之 一 .《 医 林强 墨 。 中 风 》:“ 眼 合 直 视 者 , 肝 绝 也 。” 
《《 医 宗 必 读 ， 真 中 风 》 作 眼 合 肝 绝 )。 见 中 风 脱 证 条 。 

肝 恶 风 ”基础 理论 名 词素 问 。 宣明 五 气 篇 》: 
“五 脏 所 恶 ，…… 肝 恶 风 。” 因 为 有 于 是 “ 风 木 之 脏 ”, 有 
一 些 病 症 如 老人 中 风 , 小 儿 惊 风 , 一 切 风湿 、 麻 木 、 
择 痒 、 痉 、 痛 等 ,其 病因 病理 往往 和 风 那 以 及 五 赃 中 
的 肝 密切 相关 。 肝 又 主管 筋 的 活动 ， 风 胜 则 筋 挛 抽 
所 ,同时 夺 风 容易 化 热 、 化 火 , 故 有 “ 肝 恶 风 ” 之 说 。 

Bib 病名, 五 脏 虚 损 之 一 。 又 称 损 肝 .《 难 经 
正义 》“ 肝 藏 血 而 主 怒 ,把 则 伤 肝 , 肝 损 者 宜 缓 其 中 ， 
即 经 所 谓 肝 苦 急 , 急 食 甘 以 缓 之 之 义 。%《 难 经 ， 十 四 
难 》;“ 四 损 损 于 筋 , 盘 绥 不 能 自 收 持 。”《 杂 病源 流 尿 
烛 ， 虚 损 劳 凉 源流 》:“ 损 肝 伤 航 , 筋 缓 不 收 , 急 当 组 
中 ， 宜 牛 膝 丸 、 八 味 丸 。” 见 虚 损 条 。 

肝 热 ”基础 理论 名 词 . 中 泛 指 肝 胜 的 各 种 热 证 。 
如 肝火 、 肝 阳 上 上 亢 、 肝 气 热 、 肝 实 热 等 。 见 各 条 .。 四 
专 指 肝 胆 湿 热 化 火 .《 素 问 ， 刺 热 论 》:“ 肝 热 病 者 ,小 
便 先 黄 , 腹痛 多 卧 , 身 热 , 热 争 则 狂言 及 惊 , 胁 满 痛 ， 
手足 躁 , 不 得 安 卧 。” 治 宜 清 利 肝胆 、 泻 火炮 风 , 或 
结合 清心 开 容 。 TUR. X Ap. 位 于 背部 , 第 
五 、 六 胸椎 来 突 之 间 点 , AUR SOT AR 5 分 处 。 左 右 计 
2 人 六。 主治 肝炎 、 胆 宫 炎 、 哮 器、 支气管 炎 、 背 痛 、 
胸痛 。 针 0. 3 一 0.5 寸 ， 针 感 局 部 胀 、 麻 。 隔 薪 灸 3 
一 7 壮 。 

于 热 自 汗 ”病症 名 。 自 汗 证 之 一 。《 证 治 汇 补 证 
汗 病 章 》“ 肝 热 自 汗 , 口音 , 多 卢 。” 治 宜 清 肝 为 主 ， 
用 道 晃 散 加 减 。 见 自 汗 条 。 

肝 热 恶 阻 ” 妇 科 病 名 。 指 肝火 犯 胃 而 致 妊娠 哎 
吐 的 病 证 。 多 因素 急躁 , 孕 后 阴 血 下 聚 以 养 胎 气 , 肝 
血 相 对 不 足 , 肝 失 血 养 , 体 不 足 而 用 偏 亢 , 更 加 抑郁 
EE. Ma SE HT AE. 木 郁 横 侮 ， 中 土 受累 , 于 孕 
之 初 冲 气 上 道 之 时 ， 冲 气 并 肝气 犯 冒 ， 致 使 胃 失 和 
降 ， 气 机 上 逆 而 为 恶 阻 。《 妇 科 经 论 》 引 朱丹 溪 言 ， 
“ 恶 阻 因 怒气 所 激 , 肝气 伤 又 夹 气 土 逆 。” 而 《 沈 氏 女 
科 辑 要 得 正 》 云 ;“ 妇 人 既 妊 则 精 血 养 脸 ， 无 以 摄 纳 
肝 阳 而 肝 阳 易 升 , 肝 之 经 脉 夹 置 , 肝 阳 过 升 则 饮食 自 
不 能 下 骨 ” 可 见 妊娠 早期 呕吐 酸 水 或 苦水 ,或 食 入 即 
吐 ， 有 眩晕 口 苦 ， 心 烦 ， 胸 胁 或 乳房 胀 痛 ， 咀 气 叹 息 ， 
营 薄 黄 , 脉 弦 滑 。 治 宜 抑 肝 清 热 , 和 胃 止 呕 , 方 选 加 
味 温 胆 汤 、 芬 连 半 夏 竹 茹 汤 、 芬 连 棋 茹 汤 等 如 减 应 
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用 。 
肝 热 病 ” 病 名。 指 肝 受 那 热 所 致 的 病症 。《 素 问 
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， 刺 热 篇 》;“ 肝 热 病 者 ,小 便 先 黄 , 腹痛 , EE NH 
Te, 热 争 则 狂言 及 惊 , 胁 满 痛 , 手足 躁 , 不 得 安 卧 ”。 
治 宜 清 肝 泻 火 为 主 。 

肝 热 淋 证 ”病名 。 指 淋 证 因 肝 火 阻 江 下 焦 所 臻 
者 。 见 罗 应 章 《 经 验 医 库 . 省 淋 )。 症 见 小 便 淋漓 , 渍 
出 痛 如 刀 割 ,或 见 阴 肿 , 心烦 , 脉 细 数 。 宜 用 止痛 四 
E. WA. 

FFERGESEO ”病名 。 指 恼怒 伤 肝 , BTACHEBE , 木 燥 
火 生 ， 筋 膜 千 急 所 致 的 痿 证。《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 肝 
PESCE. 汁液 口 苦 ， 两 胁 攻 刺 作痛 ， 筋 膜 干 急 ， 
筋 缩 而 挛 ， 此 《内 经 》 肝 热 痿 弱 之 症 也 。.” 治 宜 柱 肝 
理气 ， 滋 水 涵 木 ,和 舒 盘活 络 等 法 ， 可 用 清 肝 顺 气 饮 、 
家 秘 肝 肾 丸 、 补 肝 丸 、 舒 筋 活络 丹 等 方 。 见 痿 、 筋 痿 
条 。 

肝 积 ”十 病 各。 见 《 脉 经 )。 王 叔 和 根据 《 难 
经 》 中 “ 肝 之 积 , E ENBAC. 在 左 胁 下 如 覆 杯 ， 有 头 
足 , 久 不 愈 , 令 人 发 咳 逆 痰 定 ” 的 论述 , 又 补充 了 脉 
弦 而 细 , 两 胁 下 痛 , 痛 引 少 腹 , 收 走 心 下 , 足 肿 发 冷 ， 
疝气 , 痕 聚 , 小便 淋漓 ,皮肤 , 爪 甲 枯 著 和 转 筋 等 症 ， 
见 肥 气 条 。 

肝脏 中 风 “病症 名 。 亦 称 肝 中 风 .。 泛 指 芍 邪 入 中 
于 肝 而 发 生 的 症候 。《 太 平 圣 惠 方 。 治 肝 脏 中 风 诸 
方 ):“ 夫 肝 中 风 者 , 是 体 虚 之 人 , BERETERL. 肝气 不 
足 , 风 迎 所 伤 也 。 其 候 筋 脉 拘 挛 , 手足 不 收 , 厉 风 入 
肝 , 坐 路 不 得 , 胸 背 强直 , 两 胁 胀 满 , 目眩 心烦 , 言 
语 赛 汲 者 ， 是 肝 中 风 候 也 .” 见 肝 中 风 条 . 

肝脏 修养 法 ”气功 功 法 . 见 ( 黄 庭 内 景 五 脏 六 及 
图 》。 作法 ; 常 以 正月 二 月 、 三 月 朔 旦 东 面 平 坐 , 即 
具 三 通 , 闭 气 九 十 息 , 吸 震 宫 青 气 入 口 ， 九 知之 ,以 
补 虚 损 , 亭 青龙 之 襄 , 以 至 二 童 之 馈 , 木 精 乘 土 ， 则 
IKE. GE. 

肝脏 积 热 ”眼科 病名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 16， 
多 因 肝 脏 积 热 或 兼 受 风 收 所 致 .《 杂 病源 流 尿 烛 》 卷 
22 谓 :“ 赤 肿 疼痛 , 怕 日 闭 明 , 泪 溢 难 开 , GUESS, 
初 患 一 目 , 渐 及 两 眼 。” 治 宜 清热 泻 肝 , 方 用 洗 肝 散 
酌 加 龙 胆 草 。 若 以 风 热 重 者 , 宜 祛 风 清热 , 方 用 密 蒙 
花 散 加 减 。 

肝 痊 ” 奇 穴 名 。 位 于 背部 正中 线 , 左右 旁 开 各 3 
分 ,与 第 九 、 十 胸椎 棘 突 之 间 点 相 平 处 左右 计 2 穴 。 
主治 瘫痪 。 针 刺 1 一 1.5 寸 ， 针 感 局 部 胀 。 

肝 净 ”儿科 病 证 名 。 指 疹 疾 出 现 眼 部 疾患 的 病 
XE, 出 《 颅 入 经 》 卷 上 。 又 名 筋 疹 、 风 次 。《 证 治 准 
绳 ) 引 杨 氏 云 :“ 肝 疹 者 乳 食 不 调 ,肝脏 受 热 所 致 也 。” 
多 由 脾 病 及 肝 所 致 。 临 证 可 见面 目 . 爪 甲 发 青 , BE 
AI. 眼睛 隐 温 难 陷 , SERI ELIGE ES. 昏暗 党 盲 成 
痛 眼 ( 见 痛 眼 条 ), 同时 伴 有 和 肚 大 青筋 ， 体 瘦 ， 大 便 
£855. 16 PCIE EE TERR BE 778 EROR I UG STE 
丸 加 减 。 

肝 痛 ”外 科 病 症 名 ,出 《 素 问 ， 大 奇 论 》):“ 肝 化 ， 
两 肤 满 , 卧 则 凉 , 不 得 小 便 。” 多 因 愤 郁 气 逆 而 成 ;或 
由 积 湿 生 奖 草 蒸 而 成 . 初 起 期 门 穴 隐痛 微 肿 ,牵引 胁 
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肪 , 拒 按 , 侧 卧 或 咳嗽 ,或 便 沁 则 加 重 , 常 恶 塞 发 热 ， 
脉 弦 数 。 继 则 局 部 胀 痛 增 剧 ， 胁 肋 胀 满 ， 身 热 不 退 ， 
如 迁延 失 治 , 则 脓肿 破 省 , 可 咳 吐 或 下 利 肪 血 , Meg 
咖啡 色 带 奥秘 . 治 宜 随 证 选用 柴 胡 清 肝 汤 . 或 化 肝 清 
毒 汤 、 或 宜 郁 化 毒 汤 、 下 肝 洪 商 汤 。 脓 成 宜 清 肝 泻 炎 
方 中 佐 以 排 肪 之 品 。 外 治 参加 肠 痛 ,必要 时 可 手术 治 
疗 。 腑 泪 后 ， 激 补 脾 肾 ,兼用 清 肺 清 肠 药 . 愈 后 , 用 
四 物 汤 调理 。 本 病 包括 肝 脓 疡 、 肝 包 虫 病 、 化 脓 性 胆 
囊 炎 及 胆管 炎 。 

肝 辣 病名 。 九 训 之 一 , 见 ( 诸 病源 候 论 。 黄 病 
诸 候 )。 由 饮食 过 度 , 醉酒 劳 伤 , 脾胃 有 瘀 热 所 致 。 症 
见 身 面 发 黄 ， 胃 热饮 水 多 ， 治 宜 秦王 散 等 方 .《 辨 证 
奇闻 ) 载 述 肝 痊 由 肝气 郁结 , 湿热 不 散 引 起 . 症 见面 
目 四 玻 尽 黄 , 而 以 两 目 为 甚 , 气 游 , 手足 发 冷 , EDI 
上 汗 出 不 止 , 治 法 以 玻 肝 解 部 、 分 利 湿热 为 主 , 方 用 
利 肝 分 水 散 。 见 黄 过 有 关 条 。 

肝病 ”病名 。 指 肝 胜 的 各 种 病 证 ,有 寒热 虚实 之 
分 。 肝 为 刚 脏 , 性 喜 条 达 ， 藏 血 , 开窍 于 目 ,肝病 多 
由 七 情 所 伤 , 肝气 郁结 , 气 者 化 火 ， 肝 络 疗 蛆 ,或 肝 
阳 偏 亢 , 肝 风 内 动 ,以 及 肝 经 湿热 , 寒 灌 肝 脉 等 所 致 。 
《 素 间 ， 藏 气 法 时 论 ):“ 肝 病 者 ,两 胁 下 痛 引 少 腹 , 令 
A3, 虚 则 目 旷 有 虎 无 所 见 , 耳 无 所 闻 ， 普 恐 ， 如 人 
将 捕 之 .”《 难 经 。 十 六 难 );“ 假 令 得 肝 脉 ,其 外 证 关 
洁 , DES, 善 怒 ,其 内 证 脐 左 动 气 , 按 之 牢 若 痛 ， 其 
病 四 肢 满 闲 ， 冯 省 便 难 ， 转 筋 ， 有 是 者 肝 也 。”《 肪 
经 ) 卷 6:“ 肝 病 , 其 色 青 , 手足 拘 急 , 胁 下 营 满 ,或 
时 眩 冒 .?《 仁 帝 直 指 附 遗 方 论 ) 卷 2:“ 肝 病 ， 面 青 
Ed. 多 她, 目 痛 , 目 闭 不 欲 见 人 , 脐 左 动 气 .”《 太 
平 圣 圳 方 ， 肝 脏 论 ),“ 夫 肝 虚 则 生 塞 , 寒 则 苦 胁 下 坚 
Bc, 寒热, 腹 满 ,不 欲 饮 食 , 惕 忆 情 不 乐 , 如 入 将 捕 
之 ， 视 物 不 明 ， 眼 生 黑 花 ， 口 苦 ， 头 痛 ， 关 节 不 利 ， 
筋 脉 李 缩 , 爪 甲 干 村, 喜 悲 斑 , 不 得 太 息 , 诊 其 脉 沉 
细 清 者 , 此 是 肝 虚 之 候 也 。” 又 ;“ 肝 实则 生 热 , 热 则 


阳 气 盛 , 致 心 下 坚 满 , 两 胁 痛 引 小 腹 , ISSUES 气 


逆 头 眩 ， 为 血 有 余 , 即 目 痛 , 眼 紫 赤 , HEEL, 阳 毒 
所 致 , 蛋 惕 先 寒 而 后 热 , 颈 直 背 强 , 筋 急 , 不 得 屈伸 ， 
诊 其 脉 浮 大 而 数 者 ,此 是 肝气 实 也 . 兴 杂 病源 流 犀 烛 
- 肝病 源流 》:“ 其 性 条 达 而 不 可 郁 , 其 气 偏 于 急 而 激 
暴 易 怒 ， 故 其 为 病 也 多 逆 ， 逆 则 头痛 ， 善 悉 ， 善 癌 ， 
四 肢 满 阅 。…… 经 病 则 腰痛 不 可 俯仰 , GC ACRI, d 
人 少 腹 肿 ， 甚 则 哮 干 , 4b, 色 脱 , GNIS REB 
郁 与 胜 , 必 侵 及 平 脾 , 有 牌 受 木 邦 , 则 胸 满 , 哎 道 , HR 
泄 。 总 而 计 之 , 其 为 寒热 虚实 邪气 侵 克 , 本 经 自 病 与 
经 气相 加 种 种 诸 症 .”《 本 草 纲 叶 。 脏腑 虚实 标本 用 
药 式 》:“ 肝 藏 血 属 木 , 胆 火 寄 于 中 , 主 血 , EH. 主 
ff, 主 呼 , 主 怒 。 本 病 , 诸 风 眩 远 , 僵 仆 强直 , ORI 
两 胁 肿 痛 , 胸 肋 满 痛 , 呕血 , 小便 疝 痛 , ROB. 女人 
经 病 。 标 病 , XERUE, 头痛 , TERES, E EIS 
E, RU. NU. Ru. PRAE. 丈夫 六 疝 , 女人 少 腹 
肿 痛 阴 病 .” 治 宜 疏 肝 理 气 , 平 肝 演 火 ,活血 通 络 , 养 
血 柔 肝 ， 潜 阳 炸 风 等 法 。 见 肝病 各 条 。 
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肝病 导 引 气功 功 法 。 见 《 贮 香 小 品 》。 作法: 正 
面 坐 好 , 两 手 用 力 按 在 两 助 部 位 , 然后 左 转身 , 再 右 
转身 , 约 三 至 五 次 ; 两 手相 握 , 分 别 平行 用 力 向 左右 
di. 然后 两 掌 在 胸 前 ,分 别 向 左右 做 180° 的 翻动 , 约 
五 至 六 次 。 

肝病 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 
15, 作法 : 无 声 续 呵 字 出 气 。 政 肝 解 郁 , 治 肝病 悉 忱 
不 乐 ， 翡 思 喷 怒 ， 头 旋 眼 痛 。 

肝 基 ” 奇 穴 名 。 位 于 右 侧 上 腹部, 胸膛 窝 下 4. 3 
"b. 向 右 旁 开 3 寸 处 。 计 1 穴 。 主治 肝 炎 。 针 0. 3 一 
0.5 寸 , 针 感 局 部 沉重 , 将 针 上 提 , 再 向 下 沿 皮 斜 刺 
1 寸 。 

肝 著 ”病名 .。 指 胸痛 时 每 欲 中 压 ,起 初 常 卖 饮 热 
之 症 。 多 因 强 气 留 着 , 肝脏 气 血 滞 而 不 畅 , Ex T BE 
所 致 《 金 匮 要 略 。 五 脏 风 寒 积聚 病 脉 证 治 }“ 肝 著 ， 
其 人 常 欲 路 其 胸 上 ，, 先 未 苦 时 ,但 欲 饮 热 , 旋 复 花 汤 
主 之 .” 有 因 肝 虚 所 致 者 《证 治 准绳 . 杂 病 }》“ 肝 着 
则 常 欲 踏 其 胸 。 经 云 春 脉 如 弦 , 其 气 不 实 而 微 , 此 谓 
不 及 , 令 人 胸痛 引 背 ,下 则 两 胁 胀 满 , 此 肝 虚 而 其 脉 
证 见于 春 如 此 也 , 宜 补 肝 汤 。” 亦 有 因 劳 怒 所 致 .《 临 
证 指南 医 案 。 胁 痛 》:“ 肝 著 , 胁 中 痛 , 劳 怒 致 伤 气 血 。 
川 杯子 皮 、 炒 元 胡 、 归 须 、 桃仁 、 ETEUS. ERROR." 

肝 黄 ”病名 。 三 十 六 黄 之 一 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 
55:“ 肝 黄 者 , 面色 青 , DUE AE. 口舌 干燥 , EHE 
SEE, 面目 不 利 , 爪 甲 青色 , 若 背 上 浮肿 , NEITHER 
者 难 治 。” 洽 用 烙 法 及 柴 胡 散 、 犀 色散 等 方 圣 济 总 
录 》 卷 61:“ 病 人 齿 黄 , 目 如 丹 坟 , 口 燥热 渴 , 气力 
HR. 身体 黄 青 , 即 为 肝 黄 。” 治 用 伙 烙 法 或 土 浆 方 
及 知 母 汤 等 。 见 黄 痊 有 关 条 。 

肝 虚 病名。 肝脏 气虚 的 一 类 病 证 。 如 肝气 不 足 
而 失 其 刚强 之 性 , 则 使 人 念 惧 胆 佳 。 肝 不 藏 血 或 肝 阴 
亏损 , 则 多 梦 易 惊 , 卧 半 不 宁 或 筋 痿 无 力 , 爪 甲 枯 脆 
等 症 ,《 素 问 ， 脏 气 法 时 论 》:“ 肝 病 者 …… 虚 则 目 晾 
WEICEDPUL. HOLD. SOR. WDAOEHNIC. 

FERES ”眼科 病症 名 。 系 指 因 肝 虚 而 致 的 视 
物 昏 暗 不 清 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 16。 本 症 为 多 种 
肉 障 眼 病 的 常见 证 候 . 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 22 B. 
"REHEE NE. 远视 不 明 , 眼花 频 起 。” 治 宜 养 肝 明 目 ， 
方 用 补 肝 散 加 减 。 见 内 障 眼 病 各 条 。 

肝 虚 汗 ”病症 名 . 见 《 中 国医 学 大 辞典 》。 指 肝 
虚 而 致 自 汗 之 症 .《 杂 病源 流 犀 烛 “ 诸 汗 源流 》:“ 由 
肝 虚 而 汗 ， 则 必 禁 其 琉 港 ， 宣 白 芍 汤 .” 见 自 汗 条 。 

肝 盛 证 病名 . 指 肝 虚 所 出 现 的 证 候 《 脉 经 ;) 卷 
2: "BERE, nee JAREBMRTRUEE, 寒热 , 腹 满 , 不 欲 饮食 ， 
腹胀 , 疏 蛋 不 乐 , 妇 人 月 经 不 利 , 腰 腹 痛 .”《 圣 济 总 
录 》 卷 和 1:“ 肝 虚 之 状 , 其 病 面 青 ， 善 洁 善 乱 , 脐 左 
有 动 气 , 按 之 牢 若 痛 ,不 欲 饮 食 , ERI. Ru 
人 将 捕 之 .”《 本 草 经 琉 》:“ 肝 央 十 证 。 胸 胁 痛 , 属 肝 
肝气 虚 , 有 热 兼 肾 水 真 阴 不 足 ; BL 履 肝 热 , 兼 肾 
水 不 足 ; 亡 血 过 多 , f 5 BK. 属 肝 血 虚 有 热 ; IHR 
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连 阴 作 痛 , 按 之 则 上 , RE BRE ZEILE s 偏 头 痛 ， 属 
血肉 , 肝 象 有 热 , 不 急 治 之 ,和 久 必 损 目 ; 目 黑 障 陀 学 ， 
属 血 虚 , 兼 肾 水 真 阴 不 足 ; 肥 气 属 气 血 两 虚 , 肝气 不 
和 ， 逆 气 与 次 血 相 并 而 成 .” 方 用 沉香 前 丸 ,， 划 功 丸 
等 。 见 肝病 ， 肝 虚 寒 等 条 。 
肝 虚 胁 痛 ” 病 证 名 , 指 肝 气虚 或 阴 气 不 足 , 筋 脉 
失 养 所 致 的 胁 痛 。《 医 学 入 门 ， 胁 痛 》:“ 虚 者 , 肝 血 
虚 也 , 痛 则 悠悠 不 止 , 耳目 蜡 睹 ， 养 恐 如 人 将 捕 , 五 
物 汤加 柴 胡 梢 ,或 五 积 散 去 麻黄 加 青木 香 、 青 皮 。?” 
《 金 帮 翼 。 肝 虚 胁 痛 》:“ 肝 虚 者 , 肝 阴 虚 也 , DH HE DUI 
Bk c, 肝 之 脉 贯 及 布 胁 肋 , BH HR LA, 则 经 脉 失 养 
而 痛 , 其 症 胁 下 筋 急 , 不 得 太 息 , 目 氏 不 明 , 爪 枯 色 
青 ， 遇 劳 即 甚 ， 或 忍 饥 即 发 者 是 也 ， 滑 氏 补 于 散 。?” 
《 医 钞 类 编 ， 胁 痛 门 ?>:“ 肝 气 不 足 , 两 胁 下 痛 ， 筋 急 
不 得 太 息 , 四 肢 厥 冷 ， 心 跑 痛 ， 目 不 明了 URS, 
D EDÉS. EDRREFUS.LU OR EEREHE EO 38 7. BERE 
HS BERE. EERRBEASBOILIAERE, Lt LER 
条 。 
肝 虚 热 证 ” 病 证 名 ,《 杂 病源 流 犀 烛 “。 E RUNS HE 
源流 》:“ 肝 热 , 按 至 肌肉 之 下 , 骨 之 上 乃 得 , 肝 主 筋 
也 , 寅 卯 时 尤其 。 必 兼 多 轰 多 惊 , 便 难 ， 转 筋 挛 急 ， 
Vig dA. WE. SHEER. OE. RR, 
E,.smedm 治 宜 养 肝 清 热 为 主 。 可 用 紫 胡 饮 子 等 方 。 
见 劳 热 条 。 
肝 虚 滞 目 眼科 病名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 16。 
即 肝 虚 省 目 内 障 。 见 该 条 。 
肝 感 省 目 内 障 ”眼科 病名 。 亦 作 肝 虚 洛 目 。 系 指 
因 肝 恕 血 少 引起 以 夜 言 为 主要 症状 的 眼病 . 见 《 秘 传 
眼科 龙 木 论 》。 相 当 现 代 医 学 因 维 生 素 A 缺乏 所 致 
的 夜 盲 .主要 见于 小 儿 竣 积 上 目的 旱 期 ,多 因 后 天 失 
养 , 脾 失 健 运 , 肝 虚 血 少 所 致 , 其 症 初 起 双 自 干 汲 盖 
8j, 频频 怒 目 , 或 闭 目 难 有 睁 , 入 苞 及 黑暗 之 处 不 能 见 
物 。 可 兼 见 精神 萎 麻 或 糯 躁 不 安 , 面色 无 华 , 声音 晰 


ecco 


JE, 形体 消瘦 ,大便 稀 湾 或 臭 等 , 失 治 可 危及 生命 ， 


白 睛 干燥 如 腐 皮 ,或 黑白 之 际 见 银 白色 三 角 斑 , 黑 睛 
少 泽 , 甚 则 黑 睛 糜烂 破损 , 形成 稳 睛 。 内 治 : 因 肝 虚 
血 少 者 。 宣 健 脾 消 瘤 , 养 肝 明 自 。 方 用 八 珍 汤加 鲜 猪 
肝 。 车 兼 见 虫 积 , 宜 杀 虫 消 痛 。 方 用 八 珍 汤 合 消 痛 散 
THER. HET .RCHE RP, P — TER. ERE B im EI 
常 者 , 宜 调 理 脾胃 、 清 热 消 彦 。 方 用 四 味 肥 儿 妃 合 猪 
肝 散 加 减 。 亦 可 给 予 鱼肝油 类 。 外 治 : 可 用 1% 黄 苓 
X. 三 黄 眼 液 或 淡 鱼 肝 油 点 眼 。 针 刺 疗法 可 选 四 链 、 
足 三 里 、 肝 俞 、 脾 俞 、 肾 全 等 。 

肝 虚 寒 ” 病 证 名 。 指 肝 经 气虚 而 寒 . 寒 凝 肝 脉 的 
部 分 症状 。《 千 金 要 方 》:“ 左 手 关 上 脉 阴 炭 者 ， 足 丘 
阴 经 也 。 RUE BI P SEE PR, 腹 满 不 欲 食 , RUE ted8 
不 乐 ， 妇 人 月 经 不 利 ， 腰 腹痛 ， 名 旦 肝 虚 寒 也 .” 治 
DE dup Pu E popu 

BRHEXEUE 病 证 名 . 素 体 阳 虚 ,肝脏 写 损 所 出 现 
的 证 候 .《 备 急 千 金 要 方 》 卷 11 :“ 病 苦 胁 下 坚 ， 塞 
Th. 腹 满 不 欲 饮食 , 腹胀 IBUIBCRZR | 妇 人 月 经 不 利 ， 


up RT 


220 








WEE IBURI ,名 日 肝 虚 寒 也 ,”《 三 因 极 一 病 证 方 论 * 肝胆 
经 虚实 寒热 证 治 ):“ 肝 虚 寒 , 两 胁 满 , 筋 急 , 不 得 太 
息 , 寒热 ， 腹 满 ， 不 欲 饮 食 ， 介 个 不 乐 , 四肢 冷 ,发 
抢 心腹 痛 , ELULBILUL . 或 左 胁 偏 痛 , SORS, 脚 弱 。” 治 
宜 补 肝 为 主 , 参 以 温 通 。 选用 补 肝 汤 ， 补 肝 细 辛 散 ， 
防风 补 前 ， 加 减 六 君子 汤 等 方 。 

肝 惊 ”儿科 病症 名 。 指 脏腑 惊 证 之 一 , 出 《小 儿 
病源 方 论 》。 见 脏腑 惊 证 条 。 

肝 常 有 余 ”儿科 术语 。 小 儿 生理 、 病 理 特点 之 
一 。 肝 为 风 木 之 脏 , 其 性 刚 而 不 柔 ， 旺 于 春 ， 春 乃 少 
阳 之 气 , 可 使 万 物 生发 和 成 长 , 明 ，。 万 全 根据 自然 界 
的 这 种 春生 夏 长 的 规律 ,认为 阳 气 自然 有 余 ,小 儿 狂 
如 草木 之 芽 , 受气 初生 , 其 气 方 盛 。 亦 少 阳 之 气 方 长 
而 已 ,说 明 小 儿 生 长 发 育 迅 速 ,在 生理 上 正 是 肝 常 有 
余 的 体现 ， 同 时 在 病理 上 他 还 认为 “五 脏 之 中 肝 有 
余 。” 因 为 肝 属 木 , 木 生 风 ， 肝 有 风 则 自 连 莉 , 或 直 
Miu], 筋 急 项 强 , fiis. 尤其 小 儿 体 京 纯 阳 ， 
感受 病 政 ,每 易 嚣 张 , 那 正 交 争 则 剧 , 最 易 出 现 壮 热 
惊 岳之 证 。 如 同一 痢疾 , 成 人 则 较 缓 , 小 儿 每 多 发 病 
急 暴 , 高 烧 抽 搞 ; 同一 发 烧 , 有 的 仅 是 一 般 发 热 , 便 
致 抽 搞 痉挛 ; 有 的 本 是 伤风 病 证 , 由 于 风 为 阳 邪 ,化 
热 最 速 ， 小 儿 既 不 堪 时 邪 之 稽 留 ， 又 难耐 高 热 之 灶 
灼 , 以 致 一 时 热 甚 生 风 , 陡然 出 现 惊 搞 不 已 , fifa 
昏 之 象 ; 有 的 本 是 积 滞 病 证 ， 运 化 转 输 不 利 , 一 时 阴 
阳平 衡 失调 , 卒 然 出 现 神志 卉 乱 , 惊 捍 抽 搞 之 象 : 万 
其 小 儿 神 愤 气 弱 , 那 易 深入 , 内 陷 心 包 则 惊 情 神 昏 ， 
肝 风 内 动 则 抽 搞 疯 疯 , 肝 风 心 火 , 交 相 煽 动 , 易 致 火 
热 炽 盛 , RENS. 柔 不 济 刚 , 筋 脉 失 养 , 故 惊 搞 神 
迷 不 已 ,其 则 角 马 反 张 。 以 上 均 有 “ 肝 常 有 余 ” 的 现 
象 ， 所 以 治疗 上 有 “ 肝 则 有 泻 无 补 ” 的 观点 。 

肝 募 ”经 穴 别 名 。 即 期 门 穴 别名 。 出 《针灸 大 
成 》。 见 期 门 条 。 

肝 硬 化 ” 病名 。 肝 硬化 是 一 种 或 多 种 致 病因 
素 长 期 、 反 复 损害 肝脏 , 致 肝 细胞 旦 弥漫 性 变性 、 坏 


死 和 再 生 , 同 时 有 结缔 组 织 弥 漫 性 增生 ,导致 于 小 叶 C 


结构 破坏 和 重建 , 使 肝脏 变 硬 、 变形 , 肝脏 血液 循环 
障碍 的 一 种 常见 病变 。 肝 硬化 在 哆 美 地 区 主要 是 由 
酒精 中 毒 引 起 ,在 我 国 主要 是 由 乙 型 肝炎 引起 。 肝 炎 
后 肝 硬 化 主要 由 乙 型 和 丙 型 病毒 性 肝炎 发 展 而 来 ， 
血吸虫 病 肝 硬化 ; 酒精 中 毒性 肝 硬 化 ; 胆汁 性 肝 硬 
化 ; 心 源 性 肝 硬 化 ; 代谢 性 肝 硬化 ; 梅毒 性 肝 硬 化 
原因 不 明 的 肝 硬 化 ， 肝 硬化 的 基本 病理 为 肝 细 胞 再 
生 结 节 形 成 ， 结 节 周 围 有 纤维 组 织 包 绕 和 病变 旦 弥 
漫 性 累及 全 肝 。 肉 眼见 肝脏 大 小 不 一 ， 表 面 旦 结 节 
状 , 肝脏 包 膜 增 厚 ， 质地 变 硬 ， 体积 大 小 不 一 , 切面 
可 见 无 数 类 圆 形 结 节 , 呈 黄 褐色 或 黄 绿色 ,周围 绕 以 
淡 粉 色 或 灰白 色 纤维 组 织 ， 肝 内 门静脉 和 肝 静 脉 党 
因 结 节 压 人 迫 受 窄 , 肝 外 门静脉 主管 及 分 支管 腔 变 粗 ， 
管 壁 变 硬 。 光 镜 下 可 见 广泛 的 纤维 组 织 增生 ,正常 小 
叶 结 构 破坏 ， 形 成 假 小 叶 ， 假 小 叶 内 肝 细 胞 大 小 不 
一 ,排列 紊乱 , 间隔 宫 含 网 状 纤维 及 薄 壁 血管 , 胶原 


纤维 增生 程度 不 一 ,间隔 不 以 汇 管区 为 中 心 ,并 可 完 
整地 环绕 于 结 节 周围 , 间 质 中 常 有 炎症 反应 .症状 表 
现 为 食欲 不 振 、 恶 心 、 上 腹胀 满 、 体重 减轻 、 疲 倦 乏 
力 、 腹痛 、 皮 肤 粘 膜 及 牙 此 、 口 腔 、 鼻 腔 出 血 、 凉 斑 ， 
或 可 见 神经 症状 , 如 兴奋 、 木 呆 、 嗜 睡 、 躁 狂 等 表现 
体征 :面色 胞 黑 .手掌 纹理 和 皮肤 皱 折 等 处 黑色 素 沉 
着 、 黄 辣 、 发热 . 腹壁 静脉 怒 张 、 腹水、 胸水、 ITE 
肿 大 、 男 性 乳房 女性 化 ,体毛 减少 、 摆 九 萎缩 ,女性 
经 少 或 闭经 ;理化 检查 : 肝 功 能 失 代 偿 期 可 见 全 血 象 
减低 、 尿 中 出 现 蛋白 或 管 型 、 尿 胆 原 增加 , 有 黄姜 者 
尿 胆 红 素 阳性 ; 肝 功 能 见 血清 白 蛋 白 降低 , 球 蛋 白 增 
高 ;血清 加 浊 试验 阳性 , 溴 磺 枉 钠 和 中 | 唆 氰 绿 试验 阳 
性 ,血清 胆 红 素 升 高 ,血清 谷 丙 转氨酶 和 谷 草 转氨酶 
升 高 , 血清 胆 碱 酯 酶 下 降 , 凝血 酶 原 时 间 延 长 ; 血清 
单 胺 氧化 酶 活性 增高 、B 氨基 葡萄 糖 酶 总 活动 力 及 
其 同 功 酶 A 增加 、 有 哺 氨 酰 羟 化 酶 活性 升 高 、 开 型 前 
胶原 氨基 端 肽 增高 等 都 提示 肝脏 纤维 化 ; 血 氨 检测 
可 鉴别 霸 迷 是 否 肝 原 性 ; 腹水 检查 其 是 漏出 液 或 是 
渗 出 液 ， 有 无 感染 , 在 鉴别 诊断 上 有 意义 ; 超声 波 、 
CT, 食道 钢 餐 造影 、 肝 穿刺 活检 等 都 有 助 于 本 病 的 
确诊 。 常见 并 发 症 有 : 上 消化 道 出 血 , 感染 , 肝 性 展 
3k, 厌 发 性 肝癌 , 肝 肾 综合 征 ， 门 静脉 血栓 形成 。 中 
医学 认为 本 病 多 由 情 志 抑郁 ,人 饮食 不 节 , 湿热 内 蕴 ， 
或 肝炎 失 治 , 伤害 肝 脾 , 累及 肾脏 , 形成 肝 脾 肾 三 脏 
俱 病 ; 久 病 有 于 阴暗 耗 , 肾 精 亏 虚 , 则 虚火 内 炽 而 动 血 ; 
ET ACE, YU] ACE HUS. EIL DIAS. HOBADÉ, 成 
ANRUBLLRUBUBENE  HCILSE ER. 脾 运 不 健 , 水 湿 不 行 ; 
肾 气 不 足 , 既 不 能 气 化 膀胱 , 又 不 能 温 运 脾 阳 , 而 至 
水 湿 停 聚 , 发 生 肿 胀 。 @ 准 证 论 治 ; 早期 肝 硬 变 : 肝 
脾 不 调 , 湿热 阻 遏 , 症 见 腹胀 胁 痛 、 爱问 食 少 、 TRAC 
后 腹胀 减轻 , 少量 腹水 、 心烦 口 渴 、 身 困 乏 力 , 尿 色 
黄 赤 , SW AU. 脉 弦 滑 数 。 治 宣 朴 肝 和 脾 、 清 热 利 
湿 , 方 用 四 北 散 合 菌 陈 四 苓 汤加 味 . 肝 肾 阴 虚 , 虚火 
动 血 : 症 见 全 身 无 力 , 肢体 消瘦 , 午后 潮 热 , 两 额 微 
Zr, VEIT, 手足 心 热 , 口 干 咽 燥 ， 常见 口 鼻 出 血 , En 
WE. 肝 掌 , 尿 色 黄 赤 , 大 便 干 结 , BEL PS BE 
细 数 。 治 宜 滋补 肝 肾 , 清热 凉 血 , 方 用 一 贯 前 或 六 味 
地 黄 丸 加 味 。 气虚 血 瘀 , 脉络 阻 滞 : 症 见 肝 脾 肿 大 ， 
质地 较 硬 , 蜘蛛 疙 , 肝 掌 ,肢体 倦 息 , 舌 黯 边 有 瘀 斑 ， 
脉 沉 弦 无 力 。 治 宣 补 气 活 血 , LEE 68. 2E RPG 


丸 加 减 。 晚期 肝 硬 变 : 肝 郁 气 滞 , 脾虚 湿 阻 ; 症 见 腕 


腹胀 大 , 印 之 如 鼓 , 青筋 暴露 ， 两 胁 胀 痛 , 咀 气 或 矢 
气 后 , 腕 腹胀 碱 ， 食 欲 不 振 ， 面 色 萎 黄 ，, 下肢 浮肿 ， 
JM KE , 舌 质 淡 , 若 白 腻 , 脉 沉 弦 。 治 宜 蓝 肝 理 气 ， 
健 脾 利 湿 , 方 用 柴 平 汤加 减 . 瘀 血 停 著 , 水 湿 泛滥 ， 
症 见 腹 肿 大 , 不 欲 食 , 腹壁 青筋 暴露 , 胁 下 有 硬块 按 
之 不 移 , 形体 消瘦 , 两 目 赔 黑 , 皮肤 粗糙 , DINI. A 
便 洲 泻 , 色 黑 , 朱砂 掌 ， 旷 蛛 痉 ,小 便 不 利 , 香 瞳 红 ， 
EDT. 脉 沉 细 弦 汲 。 治 宜 益 气 行 水 , 祛 凉 生 新 , 方 
用 实 脾 饮 合 失 笑 散 加 减 , 脾 肾 阳 虚 ,水 气 不 化 ; 症 见 
面色 降 暗 ， 丑 寒 肢 冷 , 体 倦 哮 卧 ， 腰酸 腿 软 , 腹胀 ， 
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腹水 ， 小 便 短 少 ， 大 便 稀 渡 ， 舌 淡 苔 白 , BKÜLZRSS. 
治 宜 温 阳 健 脾 ， 补 肾 演 水， 方 用 济 生 肾 气 丸 加 减 。 

肝 原 ”病名 . 厥 证 之 一 。 因 肝气 厥 道上 冲 所 致 的 
厥 证 证 治 汇 补 . 了 眩 坚 》:“ 肝 厥 之 证 , CDD ME 
仆 不 悍 , 悍 则 呕吐 , 头陀 发 热 。 宜 二 陈 汤加 柴 胡 、 梭 
2t. HA. £RBE. TE. udiWi. "EG." FuHEHE. 4 
ES. WLERWER. 

肝 遗 ”病名 .五 脏 遗 精 之 一 . 指 因 肝病 而 致 遗 精 
的 病症 。《 医 宗 必 读 》 卷 9:“ 肝 病 而 和 遗 者 , 色 青 而 筋 
痿 。”《 张 氏 医 通 》 载 “ 肝 热 胆 零 ”之 遗精 , 用 温 胆 汤 
加 人 参 、 艾 神 、 惠 仁 、 莲 肉 治 疗 。 见 遗 精 、 五 脏 遗 精 
条 。 

肝 脾 不 调 ”基础 理论 名 词 。 指 肝 脾 两 脏 功 能 失 
调 。 生理 上 ,肝气 疏 泄 条 达 ， 有 助 于 脾气 升 发 健 运 。 
若 肝 气 郁结 , 失 其 疏 泄 之 职 , 影响 脾胃 正常 健 运 , 可 
致 肝 郁 脾虚 ; 若 肝 气 亢 盛 , 则 可 横道 而 侵犯 脾 土 , 称 
为 肝 木 乘 脾 土 , 脾 与 胃 相 表 里 , 一 脏 - 腑 , 因而 引致 
肝气 犯 胃 或 肝气 犯 脾 的 证 候 。 以 上 三 种 统 属 肝 脾 不 
调 。 见 肝 郁 脾虚 、 肝 气 犯 脾 、 肝 气 犯 胃 各 条 。 

BEES 病名。 中 即 肝 劳 。 见 该 条 。@@《 慎 有 柔 五 
书 》 以 虫 在 于 肝 则 为 肝 盏 。 治 以 五 凤 丸 等 方 。 

肝病 病名 。 出 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 5。 可 表现 
为 多 种 症状 。《 医 学 入 门 。 痛 》:“ 肝 病 , 面 青 , 播 头 ， 
喜 惊 ， 作 鸡 鸣 状 .”《 景 岳 全 书 》 卷 41:“ 面 青 展 青 ， 
两 眼 上 帘 ,手足 挛 侧 反 折 , 其 声 如 犬 者 日 肝 痛 。”《 医 
林强 墨 }) 卷 6 以 痛 症 因 怒 而 起 , 怒 不 得 越 , 痰 演 雍 盛 ， 
Hn, PP ELE, 右 胁 作痛 而 中 气 闷 者 为 肝病 。 
WA. THAO. 

FER AER. 位 于 鼻 内 , 鼻 前 庭 底部 中 央 ， 
皮肤 与 粘膜 移行 部 , 右 侧 相当 于 时 钟 6 点 ( 左 侧 取 与 
右 侧 相对 应 之 部 位 ) FE SE BHL 0.5 公分 处 ,左右 计 2 
穴 。 主治 肝炎 。 针 法 : 取 仰 卧 位 、 头 稍 低 , 使 鼻 部 抬 
高 ， 穴 位 用 新 洁 尔 灭 液 常规 消毒 ， 针 以 15 至 20" 度 
角 倾 斜 刺 入 , 针 0. 2 一 0. 3 寸 , 针 感 酸 、 胀 。 留针 10 
分 钟 , 留针 过 程 中 可 擒 转 1 一 2 次 , 起 针 后 用 棉 球 按 
压 针 孔 以 防 出 血 。 

肝 寒 ”病症 名 ,中指 阳 气 不 足 致 肝气 凝 注 , 属 内 
寒 之 证 。 症 见 忧郁 胆 导 , 倦 铺 不 耐劳 , 四 歧 不 温 , 肪 
沉 细 而 运 。@@ 指 寒 政 疾 滞 于 肝 经 。 见 寒 疙 肝 脉 条 。 

肝 善 ”基础 理论 名 词 。 五 善之 一 。 身体 轻便 、 心 
静 不 烦 , 指甲 红 活 , 起 生 安 宁 者 为 肝 善 ( 见 《 外 科 正 
宗 》)。 

肝 藻 ”证 病名 。 二 十 三 节 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 
ib . 虚 劳 骨 燕 候 )。 见 二 十 五 燕 条 。 

BLA Gm. BAUER. ZBECOSB 
3f. GEI] - EE. HEROS, 夜 卧 则 人 惊 ， 多 饮 数 小 
fü. EX 9 pmo." (GEPEEGE - OBI. "REBEL nne- 
HRzA Rd E RERURDLEIETAm.IUSTEIE." 
GEBBKIR - FEED. "HERZ SE 即 筋 痹 也 。 夜 甲 则 
f. 多 饮 数 小 便 ， 腹 大 如 怀 物 , 左 胁 凝 结 作痛 。” 可 
RECS, 人参, 草 萝 丸 , 补 肝 汤 , 泻 青 丸 , PER 


肝 散 , 道 胸 散 等 方 。 肝 福 亦 可 由 肺 兽 传 变 而 来 。《 素 
问 。 玉 机 真 藏 论 》:“ 今 风寒 客 于 人 ，, 使 人 豪 毛 毕 直 ， 
皮肤 闭 而 为 热 , 当 是 之 时 ,可 汗 发 也 ;或 兽 不 仁 肿 痛 ， 
当 是 之 时 ,可 汤 毁 及 火 灸 刺 而 去 之 ; Hi RAUS T 
肺 ,名 白 肺 兽 , 发 咳 上 气 ; 弗 治 , 肺 传 而 行 之 肝 , 病 
耳 。”， 见 筋 兽 条 。 

肝 痿 ”病名 。 指 筋 痿 。《 医 宗 必 读 ， 疤 》;“ 肝 疤 
者 ， 筋 瘘 也 。” 见 筋 痿 条 。 

肝 满 ”病名 . 肝 脉 为 邪气 诸 滞 而 满 实 .证 见 两 胁 
胀 满 , 睡 眼 惊 骇 不 宁 ， 小便 不 通 而 肿 等 。《 素 问 ， 大 
奇 论 ):“ 肝 满 、 肾 满 、 肺 满 丝 实 ， 即 为 肿 。” 

肝 藏 血 基础 理论 名 词 。 出 《 灵 枢 。 本 神 》。 指 
肝 有 贮藏 血液 和 调节 血 量 的 功能 。 血 液 来 源 于 水 谷 
精微 ,贮藏 于 肝脏 , 供 全 身 脏腑 组 织 维持 正常 活动 及 
筋骨 运动 之 需 。 人 体 各 部 分 的 血液 流量 , 常 随 着 人 体 
的 活动 、 情 绪 的 变化 以 及 外 界 因素 的 影响 而 有 所 改 
变 。 当 活动 剧烈 、 情绪 激动 时 , 肝脏 把 所 贮存 的 血液 
输出 , 以 供 全 身 的 需要 , 这 时 血液 的 流量 就 会 增加 。 
而 当 休息 安静 及 情绪 稳定 时 ,由 于 机 体 活动 减少 ,部 
分 血液 便 藏 之 于 肝 。 所 以 《 素 问 :五脏 生 成 篇 》 说 ，; 
“人 卧 血 归于 肝 ,” 王 冰 注 解说 :“ 肝 藏 血 , 心 行 之 , 人 
iM Lis THES. 人 静 则 血 归于 肝 藏 .” 正 是 说 明了 
肝 具 有 贮藏 血液 ,调节 血 量 的 生理 功能 .如果 肝脏 有 
病 , 藏 血 功能 就 会 异常 , 既 能 影响 人 体 的 正常 活动 ， 
也 易 出 现 血液 方面 的 病变 。 例如 , 肝 血 不 足 , 上 不 能 
滋养 于 目 ， 外 不 能 濡 润 于 筋 , 就 会 出 现 两 目 昏 花 , 视 
物 不 清 , 筋 肉 拘 挛 , 届 伸 不 利 , 以 及 妇女 的 月 经 量 少 ， 
经 闭 等 症 。 所 以 《五 脏 生成 篇 ) 说 :“ 肝 受 血 而 能 视 ， 
足 受 血 而 能 步 , 掌 受 血 而 能 握 ， 指 受 血 而 能 摄 ,” 血 
的 运行 , 不 仅 需要 心 、 肺 之 气 的 推动 和 脾气 的 统 摄 ， 
而 且 还 需要 肝 玖 泄 功 能 的 协助 ， 才 能 保持 气 机 的 调 
畅 使 血行 不 致 病 阻 。 因 为 肝 主 藏 血 , 又 主 柱 泄 , 如 朴 
汇 功 能 正常 , 则 气 机 才能 畅达 , 气 行 则 血行 , 血 流 不 
阻 汪 ， 说 明 肝 的 朴 泄 与 藏 血 功能 之 间 有 着 密切 的 联 
系 。 唐 容 川 所 谓 “ 肝 属 木 , 木 气 冲 和 调 达 , 不 致 过 郁 ， 
则 血脉 得 畅 ,”(《 血 证 论 。 脏腑 病 机 论 》》 就 是 这 个 
道理 。 朴 泄 太 过 或 不 及 均 可 影响 肝 的 藏 血 功能 。 若 政 
泄 不 及 , 肝 郁 气 滞 , 则 血 也 可 随 之 而 竣 , SERI EH 2 2n 
脉 ， 就 可 见 到 胸 胁 刺 痛 ， 经 行 不 畅 有 块 ， 甚 或 闭经 ， 
疗 瘦 ， 以 及 《二 鼓 》 所 说 的 “ 秘 爪 纹路 ”或 “血丝 
缕 ” 等 症 ; DHL E. 气 机 紊乱 ， 血 不 循 经 ,就 可 
出 现 电 血 、 呕 血 、 吐 血 及 妇女 血 骨 等 病症 。 

肝 藏 魂 ” 基 础 理论 名 词 。 出 《 素 问 。 宣 明 五 气 
篇 )。 魂 ， 指 五 脏 精 气 化 生 的 精神 情 志 活动 ,为 肝 所 
CAU - 本 神 》:“ 随 神往 来 者 谓 之 强 ”,“ 肝 藏 血 ， 
血 舍 魂 。” 若 肝 不 藏 血 , 肝 血 不 足 , 就 可 出 现 梦 游 、 梦 
语 或 幻 视 幻 觉 等 所 谓 束 不 附 体 的 病 证 。 

肝 体 ” 奇 穴 名 ,位 于 背部 ,第 九 、 T CERE 
间 点 , 左右 旁 开 各 A SERE. 左右 计 2 穴 。 主 治 肋 间 神 
经 痛 , 胆 、 胰 、 牌 病 。 针 沿 肋 间 向 外 斜 刺 1~1. 5 寸 ， 
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针 感 局 部 麻 、 胀 ， 并 向 四 周 放 散 。 

肛 Adm. B. NEA. 

E] AdGARDGLE.XXBII.mBE.G3É.ÓS 
称 肛 。 消 化 道 的 最 末端 。 能 排 粪 便 和 控制 排便 .《 证 
治 要 诀 》 “肛门 者 ， 

肛门 内 合 ”外 科 病 名 。 见 《 疡 医 证 治 准 强 》 卷 6， 
“ 凡 初 生 儿 不 大 便 , 若 用 按摩 仍 不 通 者 , 即 是 肛门 内 
合 ,” 即 初生 婴儿 肛门 闭锁 者 。《 医 宗 金 鉴 》 卷 50， 
“小 儿 初生 , 肛门 内 合 有 二 , 一 是 热 毒 太 盛 ， 变 结 肛 
门 ; 二 是 脂 膜 短 满 ， 无 路 可 通 。” 治 法 : 先 以 金玉 等 
刺 破 脂 膜 , 再 以 苏 合 香 丸 作 束 核 状 纳入 肛 内 导 之 。 或 
兼 服 黑 白 散 ， 

肛门 包皮 ”外 科 病 名 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 上 : 
“初生 婴儿 肛门 有 薄皮 包 于 ,无 孔 。 用 剪刀 剪 开 薄 皮 ， 
以 药 速 止 其 血 , 则 肛 自 通 ”。 即 低位 的 先天 性 肛门 闭 
锁 症 。 

肛门 周围 痛 瘟 “外 科 病 名 ,由 湿热 下 注 所 致 。 实 
证 多 因 食 醇 厚 味 , 湿 浊 不 化 而 生 ; 或 因 内 壮 , 肛 裂 感 
染 后 诱发 。 虚 证 多 因 肺 脾 肾 亏损 湿热 乘虚 下 注 而 成 ， 
或 因 肺结核 .麻疹 等 病 后 并 发 上述 诸 因 ,不 论 虚实 ， 
均 能 引起 经 络 阻隔 , 瘀 血 凝 滞 而 发 为 痛 益 。 内 治 : 实 
证 一 清热 利 湿 , 凉 血 社 瘀 。 方 用 三 妙 丸 合 凉 血 地 黄汤 
加 减 。 药 用 : 苍术 6 X. 黄柏 6 克 、 川 牛 膝 6 克 、 细 
生地 12 克 、 当 归 尾 9 克 、 赤 芍 9 克 、 黄 芭 9 克 、 槐 
角 9 克 、 生 地 榆 9 克 、. 生 甘草 3 克 。 虚 证 一 宜 滋 阴 除 
湿 , 方 以 滋 阴 除湿 汤加 减 。 药 用 : 当归 9 克 、 白 区 9 
克 、 熟地 1239. 知 母 9 克 、 黄柏 9 克 、 象 贝 母 9 克 、 
HRS 9 克 、 地 骨 皮 9 克 、 生 甘草 3 克 。 外 治 : 初期 实 
证 用 金黄 高 或 玉露 高 , 虚 证 用 冲 和 襄 外 数 。 且 成 时 宜 
早期 切 开 排 脓 , 一 般 作 放 射 形 切口 . 溃 后 宜 用 八 二 坟 
药 线 引 流 。 

肛门 栓 法 “外科 治 法 。 为 药检 法 的 一 种 。 便 后 将 
栓剂 塞 入 肛门 内 ， 每 日 1 次 。 

肛门 痒 痛 ”病症 名 。 又 称 肛 头 痒 痛 。《 杂 病源 流 
尿 烛 ， 脱 肛 源 流 》: “肛门 痒 痛 , 湿 与 火 病 也 。 大肠 有 
湿 , 流 注 于 肛门 , 则 作 痒 。 宜 秦 欧 羌 活 汤 。 甚 或 生 虫 ， 
其 痒 难当 , 治 法 与 虫 疼 相 同 。 宜 神 应 黑 玉 丹 、 亡 蕾 汤 ，; 
外 以 苦 棒 根 前 汤 震 洗 , 大 肠 有 火 , 郁 闭 不 宣 , 则 肛门 
作痛 。 宣 七 圣 丸 、 苋 白 丸 .” 见 肛 头 痒 痛 条 。 

肛门 癌 痒 病 ”外 科 病 名 。 由 于 湿热 下 注 , 阻 于 肛 
门 周围 皮肤 所 致 。 或 由 于 背 郊 、 肛 漏 、 总 肉 峙 等 粘液 
分 泌 刺 激 或 晓 虫 病 等 引起 ,内 治 宜 清热 利 湿 止 痒 , 药 
Hh 苍术 皮 9 克 、 黄 柏 9 克 、 苦 参 片 12 克 、 地 肤 子 
123 ( 包 )、 生 山 枯 9 克 、 龙 胆 草 3 E. WEE 9 克 、 
生 甘 草 3 克 、 车 前 子 9 克 ( 包 ), 外 治 : OSEE : 用 
苦 参 汤 。 或 蛇 床 子 30 克 、 苦 参 片 30 XE. RERO, 
每 日 1 次。 加 外 数 法 , 皮肤 湿润 者 , 用 枯 矶 粉 干 扑 ， 
每 日 2 一 3 次 ; 皱 壁 肥厚 者 , 用 皮脂 高 或 80% 青 镶 襄 
合 20% 猫 眼 草 这 外 把, 每 日 2~3 次 ,但 后 者 禁用 于 
SURGE. 

肛门 灌 法 “外 科 治 法 .为 水 灌 法 的 一 种 。 令 上 患者 
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侧 卧 ， 将 消毒 的 软 管 徐徐 播 入 患者 肛 内 约 8 一 10 JE 
米 , 把 水 通过 软 管 注入 肛门 内 , 氢 出 软 管 , S BEA 
动 ， 防止 水 液 外 流 ,， 以 保留 灌肠 , 待 有 便 意 时 入 厕 。 
肛门 灌 法 多 用 于 大 便秘 结 等 肠 道 疾病 ， 有 润 肠 通 便 
杀 虫 等 功效 。 

肛 头 痒 痛 病症 名 。 又 称 肛门 痒 痛 。 指 肛门 作 痒 
或 痛 。 多 因 大 肠 湿热 风 邪 流 注 或 因 虫 扰 所 致 . 《类 证 
治 裁 。 脱 肛 》:“ 肛 头 痒 , 朴 硝 前 汤 晨 洗 。” 又 :“ 肛 头 
痒 痛 , 风湿 火 兼 病 也 .大 肠 受 湿 , 流 注 肛 头 , UTERE 
秦 欧 羌活 汤 ; 得 风 与 湿热 , 则 生 虫 而 痒 , 神 应 黑 玉 丹 、 
万 蓄 汤 ,外 以 苦 杖 根 前 汤 洗 ; 若虫 蚀 其 肛 , 则 上 层 有 
3k, 4E E dua 大 肠 有 火 , 则 肛门 作痛 , 七 圣 丸 、 秦 区 
白术 丸 ,甚或 便 燥 , 肠 头 努 出 ,下 血 , 当 归 郁 李 仁 汤 。” 
本 证 可 见于 肛 管 疾病 、 晓 虫 病 等 。 见 谷 道 痒 、 肛 门 阅 
痛 等 条 。 

肛 肿 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 肛门 红肿 翻 出 的 病 
XE. 又 名 翻 肛 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 计 》。 
多 因 小 儿 积 热 太 盛 , 下 移 大 肠 , 流 注 肛 门 ,或 因 大 便 
困难 , 便 时 努力 ,致使 肛门 红肿 翻 出 。 治 宜 清热 通 便 ， 
方 用 调 胃 承 气 汤加 汝 公 英 、 紫 花 地 丁 。 可 外 用 研 草 、 
生 蓝 前 水洗 净 后 , HEDUSEJEBE ( 干 地 , 焙 , 30 克 , 风 
化 硝 6 克 ) 涂 甫 局 部 。 

肛 周 奇 穴 名 。 位 于 肛门 周围 上 、 下 、 左 、 右 
(或 相当 于 时 针 12、6、9、3 点 钟 的 位 置 ) 距 肛 门 缘 
外 0.5 寸 处 。 共计 4 穴 。 主治 便 失 禁 。 针 法 : 每 次 取 
上 .下 或 左右 2 穴 。 垂直 或 稍 向 外 倾斜 刺 , 针 3 寸 ， 
针 感 有 发 热 排便 样 感觉 。 

肛 首 ”外科 病名 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 中 :“ 肛 门 
四 周 红肿 作痛 …… 一 处 出 脓 者 为 肛 痛 ”。 证 治 同 脏 
毒 。 见 脏 毒 条 。 

肛 列 ”外科 病 名 。 系 指 肛 管 齿 线 以 下 深 及 全 层 
的 皮肤 破裂 。 多 因 血 热 肠 燥 , 大 便于 结 , 便 时 肛门 独 





” 力 扩张 而 发 生 的 括 裂 , 症 见 大 便秘 结 , 便 时 及 便 后 肛 


门 灼 痛 , 便 后 少量 出 血 。 裂口 多 在 肛门 前 、 后 正中 线 
上 , 为 棱 形 溃疡 , 初期 色泽 红 软 边 齐 , 慢性 溃疡 者 边 
厚 不 整 , 底 硬 而 色白 。 治 宜 清热 润 肠 通 便 , 可 服 麻 子 
仁 丸 ; 阴 虚 者 佐 以 滋 阴 , 服 润 肠 汤 。 新 鲜 肛 裂 可 用 生 
肌 散 或 生 册 玉 红 襄 外 拒 , 陈 旧 者 先 以 枯 痔 散 腐 蚀 ,再 
以 生 肌 散 收口 ,其它 如 封闭 疗法 手术 疗法 等 均 可 随 
症 采用 。 

肛 痿 ”外科 病 名 。 即 肛 漏 。 兄 肛 漏 条 。 

肛 漏 “外 科 病名 。 又 名 肛瘘 、 漏 郊 。 多 因 肛 门 周 
围 痢 这 溃 破 久 而 不 愈 所 致 ， 或 由 肛 管 直肠 内 壁 的 感 
染发 展 而 来 . 症 见 肛 周 有 疮 口 并 与 管道 相通 , 常 流 脓 
水 , 疼痛 或 摄 痒 , 缠绵 不 愈 。 若 忠 处 肿 硬 痛 , 疮 口中 
起 , 脓 液 稠 厚 , 病 体 尚 壮 者 , 属实 证 ; 管道 软 陷 , 郊 
H3, Mec Sa s 病 体 虚 弱者 , 为 虚 证 , 本 病 以 外 
治 为 主 。 如 挂 线 、 手术 或 揪 药 线 等 均 可 随 症 采用 。 内 
治 为 辅 。 实 证 可 服 消 漏 丸 , 虚 证 宜 扶正 、 托 里 、 解 毒 ， 
辩证 施 治 。 又 因 漏 管 波及 范围 不 同 而 有 单纯 与 复杂 
之 别 ， 但 治疗 上 则 大 同 小 异 。 








肚 人 体 部 位 名 。 腹部 的 俗称 。《 金 匮 要 略 。 腹 
满 寒 疝 宿 食 病 脉 证 治 》“ 此 人 肚 中 寒 。” 

BECOSS ”外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2。 指 生 
于 大 腿 后 面 的 痛 。 证 治 见 外 痛 条 。 

肚皮 青 黑 ”儿科 病症 名 ， 指 小 儿 腹 部 皮肤 忽 现 
青 黑 的 症候 。《 保 婴 易 知 录 》:“ 小 儿 百 旷 内 ， 忽 然 肚 
皮 青 黑 , 及 气 血 先 养 , FOE, 危 恶 之 候 也 。 E 
外 亦 有 此 证 。” 

Btfa “推拿 穴 名 。 见 明 。 周 于 荐 《小 儿 推 拿 秘 
BO. 位 于 脐 下 两 旁 。 治 腹痛 , 止 泄 泻 .《 厘 正 按摩 要 
术 ， 立 法 》:“ 肚 角 在 脐 之 旁 , 用 后 掌心 按 之 , 治 腹 痛 ， 
亦 止 汇演 .” 

胜 拉 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名: 土 败 
痪 ， 双 参 ， 都 拉 。 为 川 续 新 科 植 物 西南 囊 苞 花 
Triplostegia glandulifera Wall. 的 根 。 多 年 生 草 本 ， 
主根 粗壮 , 肉质 。 茎 高 30 一 70 厘米 , 略 旦 四 楼 形 , 四 
边 有 沟 模 , 被 柔 毛 , 下 部 稀 朴 或 近 于 无 毛 , 上 部 密 而 
间 有 腺 毛 ,花期 8 月, 生 于 山坡 林 下 的 半 阴 处 , 林 中 ， 
路 边 或 林 边 草 坡 上 ,分 布 四 川 等 地 。 春季 发 苗 前 ,或 
秋 后 苗 茎 干枯 后 挖 采 根 部 , 去 掉 茎 苗 , 拌 净 泥 沙 , 晒 
干 ,干燥 的 根 呈 条 状 或 纺锤 状 , 多 为 单 枝 , 少 分 叉 略 
似 草 乌 , 长 3~7 厘米 , 直径 0. 9~1.5 厘米 。 表面 棕 
褐色 或 灰 棕 色 , 有 粗 而 不 规则 的 纵 皱 纹 , 并 有 小 型 突 
起 的 疗 疤 。 芦 头 平 截 , 有 残 茎 痕迹 。 尾部 渐 细 小 , 底 
端 钝 圆 或 微 尖 , 有 时 多 已 折断 。 质 坚 实 , 有 纤维 . 味 
麻 ， 有 毒 , 切 勿 口 尝 。 以 根 条 粗壮 , 均匀 ,肉质 肥厚 
者 为 佳 。 味 甘 壮 ,性 温 ， 有 毒 。《 四 川中 药 志 》:“ 入 
肺 、 脾 二 经 。” 补 气 壮阳 , 养 心 止血 。 治 阳 萎 , 白带， 
风湿 性 心脏 病 ,， 虚 劳 久 咳 ， 刀 伤 出 血 。 内 服 : RA. 
4.5~9 35, 或 研 末 。 外用: 研 末 散 。 中 治 气虚 带 下 : 
cR 9 克 研 末 , 塞 入 鸡蛋 , 竞 红 糖 燕 食 .@@ 治 阳 雁 ， 
土 败 桨 香油 炸 后 研 末 ， 开 水 送 服 。@ 治 风湿 性 心脏 
病 : 土 败 次 9 克 , 柏 子 仁 9 克 。 研 末 , 猪 肝 60 克 , 共 
Ak E. @ 治 刀 伤 出 血 : 土 败 咨 ， 百 部 等 分 , 研 末 ， 外 
WUekb. CE 4 方 出 《昆明 民间 常用 草药 》)。 

BEBE 病症 名 。 即 腹 满 。《 伤 寒 明理 论 》 卷 1: 
“上 腹 满 者 ， 俗 谓 之 肚 胀 是 也 。” 见 唐 满 条 。 - 

肚 带 ”儿科 术语 。 指 脐带 。 出 《十 产 谈 》。 见 脐 
WR. 
肚 痛 ”外科 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 3。 即 
腹 皮 痛 。 见 腹 皮 痛 条 。 
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肚 腹 盘 旋 针灸 术语 。 指 在 腹部 使 用 的 一 种 针 


刺 手 法 。 进 针 得 气 后 , 将 针 由 地 部 提 至 人 部 或 天 部 ， 
再 将 针 卧 倒 , 使 之 与 皮肤 呈 45" 角 , 像 推 磨 那样 组 组 
地 由 外 而 内 或 由 内 而 外 地 旋转 针 身 。 此 种 针 法 常用 
于 脏腑 病 腹 部 行 针 之 时 ， 

BH E. 即食 疤 的 俗称 , 见 《 证 治 准绳 ， 杂 
病 }》。 见 心疼 、 食 巍 条 。 

Bo ”个 耳 针 穴 名 。 在 锁骨 穴 上 方 第 三 等 分 区 处 ， 
约 与 对 耳 轮 下 脚下 缘 相 平 .可 治疗 风湿 性 肘 关 节 炎 、 
肘 关节 扭伤 、 上 壁 酸痛 甲状腺 机 能 亢进 等 , 是 诊断 


BEBE 七 画 


肘 部 疾患 和 甲状 腺 机 能 亢进 的 参考 穴 。 参 见 耳 针 附 
图 ,@@ 人 体 部 位 名 。 由 肪 骨 的 远 端 和 前 辟 的 尺骨、 梯 
骨 的 近 端 而 构成 的 肘 关节 。 能 作 届 伸 运 动 .《 灵 枢 ， 
经 脉 》: “大肠 手 阳 明 之 脉 …… 循 辟 上 廉 ,入 肘 外 廉 。” 
手 三 阴 经 、 手 三 阳 经 皆 过 于 此 。 其 内 侧 Cif JS — 
阴 经 所 过 , 主要 穴位 有 尺 泽 、 曲 泽 、 少 海 ; 外 侧 Cf 
侧 ) 为 三 阳 经 所 过 , 主要 穴位 有 曲 池 、 天井 .小 海 等 。 
肘 曲 水 “经 穴 别 名 。 即 小 海 穴 的 别名 。 见 小 海 
条 。 
肝 网 病症 名 . 肘 部 拘 急 , 状 如 收 紧 罗 网 , 故 称 。 
《 灵 枢 ， 经 筋 }》,“ 其 病 内 急 ， 心 承 伏 梁 ,下 为 肘 网 。” 
时 后 ”人体 部 位 名 . 肘 部 的 边缘 。《 灵 枢 。 论 疾 
诊 尺 》:“ 肘 后 独 热 者 ， 肩 背 热 ”"。《 类 经 》 卷 5:“ 肘 
后 ， 外 廉 也 。 手 太阳 之 所 行 ， 故 应 于 肩 缘 ”。 
肘 后 飞 金 晶 ”气功 术语 。 出 《 灵 宝 毕 法 》。 主要 
阐述 精 气 自 尾 间 ,经 夹 肾 , 玉 枕 而 上 至 泥 丸 的 运行 过 
程 及 其 作法 ,日 :“ 坎 卦 阳 升 当 正 子 时 , 非 始 非 终 。 民 
卦 痛 气 交 肝 气 , 未 交 之 前 , 静 室 中 披 衣 握 固 , IE E 
EE, 蹲 下腹 肚 。 须 奥 升 身 , 前 出 胸 而 微 候 于 头 后 , 后 
闭 夹 兰 关 ， 肘 后 微 户 一 二 腰 。 目 尾 闻 穴 , AGB, 
自 腰 而 起 , utto. 慎 勿 开关 。 即 时 甚 热气 壮 , 浙 
次 开 夹 确 关 , 放 气 过 关 . 仍 全面 脑 后 , 肾 优 以 闭 上 关 ， 
愤 勿 开 之 。 即 觉 热 极 气 壮 , 渐次 开 次 入 项 , 以 补 泥 丸 
Bs. 须 身 耐寒 暑 ， 方 为 长 生 之 甚 。 次 用 还 丹 之 法 ， 
如 前 出 胸 伸 腰 ， 闭 关 状 关 ， 蹲 而 伸 之 ， 腰 间 火 不 起 ， 
当天 内 观 , 如 法 再 作 , 以 火 起 为 度 。 自 丑 行 之 , 至 寅 
终 而 可 止 ， 乃 日 肘 后 飞 金晶 ”。 
肘 后 方 ” 方 剂 学 著作 。 即 《 肘 后 备 急 方 }。 见 该 
条 。 
肘 后 肌 运 动 点 ” 奇 穴 名 .位 于 上 臂 伸 侧 正中 线 ， 
HESS E£g 3 寸 (或 4 横 指 ) 处 。 左 右 计 2 六。 主治 
小 儿 麻 疼 后 遗 症 。 针 刺 0. 3 一 0.5 寸 , 针 感 麻 、 酸 至 
肘 。 
肝 后 备 急 方 。 方 剂 学 著作 。 系 东晋 ， 万 洪 著 .成 
书 于 341 年 。 本 书 原 名 《 肘 后 救 卒 方 》， 简 称 《 肘 后 
方 》。 全 书 共 8 卷 , 计 73 篇 , 其 中 1 至 72 篇 为 内 、 外 
科 及 各 种 危重 疾病 的 治疗 ， 最 后 一 篇 为 治疗 牛马 六 
畜 各 种 疾病 的 内 容 。 所 以 , 本 书 不 仅 是 方 书 , 而 且 也 
是 以 治疗 急症 为 主 的 综合 性 医 著 。 本 书 对 于 某 些 疾 
病 病因 的 认识 和 症状 的 描述 ， 均 为 医学 上 有 重要 意 
义 的 早期 记载 。 同 时 本 书 之 方 是 高 氏 在 周游 各 地 的 
过 程 中 ,搜集 来 的 大 量 民间 验方 ,也 搜集 了 许多 简便 
易 行 的 治疗 方法 ,所 以 本 书 有 简 、 便 、 廉 、 验 的 特点 ， 
较 好 地 反映 了 我 国 晋 代 以 前 医药 水 平和 一 些 民间 疗 
EMDRGR. LAM. EON "Eri", "PEU, "RE 
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论述 ,不 仅 是 属于 我 国 古代 医学 文献 中 的 最 早 记载 ， 
而 且 也 为 世界 传染 病 学 之 冠 . 所 以 ,尽管 本 书卷 快 不 
多 , 但 内 容 丰 富 , 颇具 科学 价值 , 它 标 志 着 两 晋 南北 
朝 时 期 医学 发 展 的 高 度 。 现 存 明 正德 十 六 年 辛 已 
(1521) 刘 氏 慎独 帝 影 元 刻本 及 1963 年 人 民 卫 生出 
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版 社 铅 印 本 。 

BLESS “外科 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 3。 
又 名 发 臂 毒 。 系 生 于 肘 后 之 肿 毒 。 在 肘 后 内 侧 者 称 内 
肘 毒 ; 在 肘 后 外 侧 者 称 外 肘 毒 , 均 由 风 火 郁结 , 气 血 
凝结 而 成 。 证 治 见 无 名 肿 毒 条 。 

有 时 后 救 卒 方 ” 即 《 肘 后 备 急 方 )。 见 该 条 。 

有 时 后 歌 针灸 术语 。 载 于 (针灸 聚 英 》 高 武 撰 。 
全 赋 共 102 句 ， 概 括 地 总 结 了 针灸 治疗 疾病 的 取 穴 
经 验 。 先 综述 了 人 体 各 部 位 患 病 应 取 的 穴位 ,又 分 述 
了 各 种 疾病 的 辩证 取 穴 规律 、. 针 刺 深度 及 作用 等 。 言 
f ERE, 颇 切 实用 。 其 内 容 为 “头面 之 疾 针 至 阴 , 腿 
脚 有 疾风 府 寻 , 心胸 有 病 少 府 泻 , 脐 腹 有 病 曲 泉 针 。 
肩 背 诸 疾 中 诸 下 ， 腰 膝 强 痛 交 信任 ， 胁 肋 腿 痛 后 溪 
妙 , 股 膝 肿 起 泻 太 冲 。 阴 核发 来 如 升 大 , 百 会 妙 穴 真 
可 骇 。 顶 心头 痛 眼 不 开 , 涌 泉 下 针 定 安泰 。 稚 膝 肿 劳 
难 移 步 , 尺 泽 能 舒 筋骨 疼 , 更 有 一 穴 曲 池 妙 , 根 寻 源 
流 可 调停 ; 其 患 若 要 便 安 愈 , 加 以 风 府 可 用 针 。 更 有 
手臂 拘 挛 急 , 尺 泽 刺 深 去 不 仁 , 腰 背 若 患 挛 急 风 , 曲 
池 一 寸 五 分 攻 。 五 峙 原因 热血 作 , 承 山 须 下 病 无 踪 ， 
哮喘 发 来 寝 不 得 , 丰 隆 刺 入 三 分 (一作 三 寸 ) 深 。 E 
言 盗汗 如 见鬼 , 悍 悍 间 使 便 下 针 。 骨 寒 甬 冷 火 来 烧 ， 
灵 道 妙 穴 分 明 记 。 准 疾 寒热 真 可 县 ， 须 知 虚实 可 用 
$t 间 使 宜 透 支 沟 中 , 大 椎 七 壮 合 圣 治 ; 连日 频频 发 
不 休 , 金门 刺 深 七 分 是 。 痉 疾 三 日 得 一 发 , 先 寒 后 热 
无 他 语 , 寒 多 热 少 取 复 溜 , 热 多 寒 少 用 间 使 ,或 患 伤 
寒热 未 休 , 牙关 风 刻 药 难 投 ,项 强 反 张 目 直 视 , 金针 
用 意 列 缺 求 。 伤寒 四 肢 厥 逆 冷 , 脉 气 无 时 仔细 看 ， 神 
奇妙 穴 真有 二 ， 复 溜 半 寸 顺 骨 行 。 四 肢 回 还 脉 气 浮 ， 
须 晓 阴阳 个 换 求 ， 寒 则 须 补 绝 骨 是 ， 热 则 绝 骨 演 无 
Wa 脉 若 浮 洪 当 泻 解 , 沉 细 之 时 补 便 瘤 。 百合 伤寒 最 
难 医 , 妙法 神 针 用 意 推 , 口 禁 眼 合 药 不 下 , 合 谷 一 针 
效 甚 奇 。 狐 惑 伤寒 满口 疮 , 须 下 黄连 犀角 汤 。 虫 在 及 
BÉ LES, 须要 神 针 刺 地 仓 。 伤寒 腹痛 虫 寻 食 , ORAL 
乌梅 可 难 攻 , 十 日 九 日 必定 死 , "PERLE BE ^GB . D 
Sedis. 两 目 昏 黄 汗 不 通 , 涌 泉 妙 穴 三 分 许 ， 
速 使 周身 汗 自 通 。 伤寒 癌 结 胁 积 痛 ， TCR BIET LEE 
Ip 当 汗 不 汗 合 谷 泻 , 自 汗 发 黄 复 溜 凭 。 飞 虎 一 穴 通 
病 气 , 祛 风 引 气 使 安宁 。 刚 乘 二 竣 最 苹 张 , 口 禁 眼 合 
面 红 妆 , 热血 流入 心肺 腑 , 须要 金针 刺 少 商 。 中 满 如 
何 去 得 根 , 阴 包 如 刺 效 如 神 , 不论 老 幼 依法 用 , 须 教 
患者 便 抬 身 。 打 扑 伤 损 破 伤风 , 先 于 痛处 下 针 攻 , 后 
向 承 山 立 作 效 , 王权 留 下 意 无 穷 。 腰 腿 疼 痛 十 年 春 ， 
应 针 不 了 便 悍 怪 ， 大 都 引 气 探 根 本 ， 服 药 寻 方 枉 费 
金 , 脚 膝 经 年 痛 不 休 , 内 外 躁 边 用 意 求 , 穴 号 昆仑 并 
吕 细 , 应 时 消散 即时 效 。 风 竟 痿 胶 如 何 治 ? 大 标 、 曲 
泉 真 是 妙 ,两 足 两 胁 满 难 伸 , 飞 虎 神 针 七 分 到 , 腰 软 
如 何 去 得 根 ， 神 妙 委 中 立 见 效 。” 

Bd (DAE. (Choujan EX-UE1)。 屈 肘 ， 
当 尺 骨 座 嘴 的 尖端 。 左 右 计 2 穴 。 主 治疗 病 、 痢 这 、 
疗 疮 、 肠 痛 、 霍 乱 。《 备 急 千金 要 方 》:“ 肠 痛 ， 屈 两 
肘 , 正和 灸 肘 头 锐 骨 各 百 壮 , 则 下 腔 血 即 差 。”《 疮 痪 经 
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验 全 书 》: “治疗 辣 已 成 未 成 ,已 澳 未 溃 , 以 手 置 肩 上 ， 
微 举 起 , 则 肘 骨 尖 自 现 , di He b." e 3 一 7 壮 。 四 经 
究 别 名 。 即 肘 体 穴 别 名 。 见 肘 骨 条 。@ 人 体 部 位 名 。 
骨 和 名。 即 尺骨 庆 嘴 。《 医 宗 金 鉴 正骨 心 法 要 由 ): 
“ 肘 骨 者 , 胞 膊 中 节 上 下 支 骨 交 接 处 也 。 
其 肘 尖 向 上 突出 ”。 

肘 尖 向 上 突出 ” 骨 伤 科 病 名 。 CER EXE 
88。 即 肘 关 节 后 脱 白 。 见 手 辟 出 白条 。 

时 所 ”人体 部 位 名 。 肘 的 背 侧 。《 灵 枢 ，。 论 疾 诊 
尺 》:“ 肘 所 独 热 者 ， 腰 以 上 热 ”。 

有 时 骨 人体 部 位 名 。 骨 名 。 又 名 鹅 鼻 骨 。 出 《 灵 
枢 。 卫 气 》。 指 构成 肘 关节 的 骨 . 包 括 脓 骨 远 端 和 斥 、 
Pi Burm m. GEAeS-IEBOEERD 
"hpBE. HMRRUDETXHEXEGO. 845A 
"^. 

时 骨 出 白 ” 骨 伤 科 病 名 。 见 《 陈 氏 秘 传 》。 即 肘 
关节 脱 白 。 见 手臂 出 白条 。 

时 背 瘤 ”外 科 病 名 。 即 生 于 肘 部 上 端的 肿瘤 . 见 
iE. 高 梅 溪 《 外 科 图 说 》 卷 3。 

Bh ， 奇 穴 名 。 位 于 肘 关节 背面 NEUES SUE 
BEBE ZEB. 左右 计 2 穴 。 主治 肘 关 节 痛 。 
《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》:“ 肘 俞 ， 奇 穴 。 肘 关节 后 
面 , Ip TEE v dac E 分, 灸 3 
~5 壮 。 主 治 肘 关节 疾患 。” 针 刺 0. 3 寸 , 得 气 时 麻 
酸 感觉 至 时。 久 3 一 5 壮 。 

有 时 前 人体 部 位 名 。 肘 部 的 前 缘 .《 灵 枢 ， 论 疾 


诊 尼 》:“ 肝 前 独 热 者 ， 座 前 热 ”《 类 经 》 卷 5:“ 肘 


前 ,内 廉 也 。 手 三 阴 之 所 行 ， 故 应 于 腐 前 。” 
RH ok. 指 肘 部 或 肘 前 、 后 有 发 热 感觉 。 
《 灵 枢 。 论 疾 诊 尺 )》;“ 肝 所 独 热 者 ， 腰 以 上 热 ，…… 
肘 前 独 热 者 ， 认 前 热 ， 肘 后 独 热 者 ， 肩 青 热 ,”《 类 
经 ) 5 卷 ,“ 肘 前 ， 内 廉 也 ， 手 三 阴 之 所 行 ， 故 应 于 
Wr. 肘 后 , 外 廉 也 , 手 太阳 之 所 行 , OV TUR EL" 
见 发 热 条 。 
BE 病症 名 。 指 肘 关节 拘 挛 ,难以 届 伸 。《 灵 
经 脉 );“ 手 少 阳 之 别 ，…… 病 实则 肘 挛 。” 马 青 
"RAUS An Sc RUE." E. REA. 
肝 痛 ”外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 指 生 于 





枢 。 
i: 
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炮 热 疼痛 ， 活 动 受 限 。 治 法 见 外 痛 条 。 

肘 椎 “ 奇 穴 名 。 位 于 腰部 正中 线 , 在 第 二 、 三 腰 
椎 刺 突 之 间 近 第 三 腰椎 棘 突 处 ,左右 旁 开 各 1 寸 , 计 
2 穴 。 主 治 霍 乱 、 局 限 性 痉挛 、 转 航 、 腓 肠 肌 痉 牵 、 
Bu. 骨 扩 张 、 胃 出 血 、 胃炎 、 肠炎 、 呕吐 、 下痢、 
肠 出 血 。 针 刺 0.3~0.5 寸 , 得 气 时 局 部 有 发 胀 感觉 。 
人 灸 3~7 壮 。 

EH EE (Zhou liao LI12) 。 属 手 阳 明 大 肠 
经 , 别名 肘 尖 、 肘 称 。 出 《针灸 甲 乙 经 》。 BTRTSE S, 指 
骨 之 空隙 而 言 , 本 穴位 于 肘 关 节 部 ,及 骨 外 缘 空 隙 四 
陷 中 , 故 名 。 届 肘 , 曲 池 穴 外 上 方 1 寸 , 胞 骨 边 缘 是 
Ao 又 称 肘 尖 。 有 上肢 梯 遇 起 始 部 , 肪 三 头 肌 外 缘 , e 
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侧 副 动 肪 前臂 背 侧 皮 神 经 , 横 神 经 肌 支 。 主 治 肩 、. 臂 、 
BEER. BOR. 挛 急 ， 上 肢 不 举 或 不 遂 。《 针 灸 甲乙 
经 》:“ 肩 肘 节 酸 重 , 臂 痛 , 不 可 屈伸 , 肘 宽 主 之 .” 直 
34 0.5—1^T; fH, 沿 腋 骨 前 缘 , 进 针 1 一 0.5 ^T. 
fe 3 壮 或 5 一 10 分钟 。 

乃 膊 ”人体 部 位 名 。 肪 同 腹 。 见 胜 彩 条 。 

E ”人 体 部 位 名 。 见 《 灵 枢 肠胃》。 消化 道 的 
一 部 分 。 有 小 肠 、 大 肠 之 分 。 见 各 条 。 

肠 山 ”经 穴 别名 。 即 承 山 究 别名 。 见 承 山 条 。 

肠 区 ”针灸 术语 。 头 针 刺 激 区 。 位 于 生殖 区 下 
缘 , 向 下 引 2 厘米 与 前 后 正中 线 平行 的 线 。 该 区 对 腹 
部 疼痛 、 腹 泻 有 一 定 疗效 。 见 头 针 附 图 。 

肠 气 症 治 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 出 《 动 功 按摩 秘 
诀 》。 凡 小 肠 气 冷 痛 , 端 坐 , 两 手相 擦 , 务 令 极 热 , 覆 
向 丹田 , 数 息 二 十 九 口 。 再 擦 热 , 覆 同 丹田 上 , 又 数 
息 二 十 九 口 乃 止 。 凡 患 单 腹 胀 . 面 黄 不 进 饮 食 , 闭 气 ， 
回转 身 扭 ， 一 拳 向 上 伸 , — 8E [RET fib , 左右 各 二 十 一 
遍 。 如 肚 腹 一 消 , 转 项 四 十 九 遍 , 至 满腹 响 即 止 。 凡 
小 肠 疼 痛 , 须 闭 气 ， 一 脚 踏 地 , 一 脚 届 向 后 , 一 手 往 
上 虚 托 ,一 手 往 下 扳 其 租 , 以 头 届 下 ,左右 脚 各 十 二 ， 
觉 痛 止 为 度 。 

EB Omm. GRIS * UE): "ANUS, OU 
为 肠 风 、 锥 汇 。” 系 指 一 种 以 便血 为 主 症 的 疾病 。 后 
世 用 其 名 而 含义 不 一 。 一 指 大 肠 久 积 风 冷 所 致 的 便 
血 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 60:“ 大 肠 中 久 积 风 冷 ， 中 焦 
有 虚 热 ， 风 冷 热 毒 , 搏 于 大 肠 , 大 肠 既 虚 , 时 时 
Tu. 故 名 肠 风 也 。” 可 用 卷 柏 散 、 内 补 散 等 方 。 其 
二 泛 指 内 兰 、 外 峙 、 举 峙 、 脱 肛 、 肛 瘘 出 血 。《 世 医 
得 效 方 。 大方 脉 杂 医 科 》:“ 槐 角 圆 治 五 种 肠 风 泻 血 ， 
3e d PER eEDS LA SS 大肠 不 收 名 脱 
HL; &uÉPUTDE A ADES EGEÉRRI 头 上 有 和 孔 名 瘘 .” 其 
三 指 因 风 牙 而 便 纯 血 鲜红 的 病症 《三 因 极 一 病 证 方 
论 》 亦 称 为 风 利 。《 证 治 汇 补 .下 窍门 》;“ 或 外 风 从 
肠胃 经 络 而 入 害 , 或 内 风 因 肝 木 过 旺 而 下 乘 , 故 日 肠 
风 。” 其 症 便 前 出 血 如 注 , 颜色 鲜红 , 肛门 不 肿 痛 , 或 
见 腹 痛 、 肠 鸣 。 外 风 可 选用 槐 角 丸 或 柏 叶 汤 ; 内 风 宜 
选用 胃 风 汤 或 人 参 胃 风 汤 。 其 四 指 以 湿热 为 主因 的 
下 血 。《 杂 病源 流 尿 烛 。 诸 血 源流 》:“ 肠 风 者 , 肠胃 
间 湿 热 郁 积 , 其 至 胀 满 而 下 血 也 , CERERI, 或 四 物 
io dere. uL E. A dé. 而 其 余 分 缕 判 , 则 有 风 入 大 
肠 ， 留 滞 不 散 , 挟 湿 而 成 者 , 宜 加 减 四 物 汤 ; 有 阴 分 
虚 ， 血 不 循 经 而 成 者 ， 宜 四 物 汤 、 地 榆 散 合用 。” 见 
fid ed. QS. 别名 阳刚 , 位 于 第 二 腰椎 十 
突 下 旁 开 1 寸 处 。 左右 计 2 穴 。 主治 痔疮 、 上 腰痛 、 胃 
肠 出 血 、 遗精 、 遗尿 《医学 入 门 》:“ 久 肠 风 诸 痔 , 十 
四 椎 下 各 开 1 寸 , 年 深 者 最 效 。”《 针 灸 了 筷 穴 及 其 疗法 
便 览 ):“ 肠 风 , PAX. 主治 脏 器 慢性 病 . 其 它 慢 
性 痔 疾 ; 亦 治 腰 神经 痛 、 肠 出 血 、 骨 出 血 、 遗精、 遗 
BR." £I 0. 5~0.8 寸 ; € 3 一 7 壮 。 

肠 风 下 血 ”病名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 60。 即 
肠 风 ， 见 该 条 。 


eco eon 


肠 风 黑 散 ” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 8 方 。 
炒 荆 草 、 炒 可 壳 各 2 两 , 乱 发 、 槐 花 、 槐 角 各 1 两 ， 
家 刺 独 皮 、 灾 甘草 各 1. 5 两 。 同 入 瓷 瓶 内 用 泥 封 问 ， 
烧 炭 存 性 , 出 火气 ,加 机 壳 、 灾 甘草 研 为 细 末 ，, 每 服 
2 钱 ， 食 前 温 酒 调 下 或 水 前 服 。 治 风 让 冷气 进入 脏 
腑 ,或 食 生 冷 灾 精 , 嗜 酒 积 热 , 肠胃 虚弱 , 精 粕 不 聚 ， 
大 便 鲜 血 , 脐 腹 疼 痛 , 里 急 后 重 , 或 有 脱 肛 ,及 久 患 
下 痢 不 止 等 症 。《 证 治 准 绳 ， 类 方 } 第 3 册 亦 有 此 方 ， 
HÁAGGET. SHES TS. 

肠 宁 汤 €. GSEPEXdOEO WETBU.CAE 
GP. EU CLA & 1 两 ， 人 参 、 麦 门 冬 、 阿 
胶 〈 蛤 粉 炒 )、 炒 山药 各 3 钱 , 续 断 2 钱 , 甘草 1 钱 ， 
肉桂 2 分 。 水 前 服 。 治 产后 血 虚 ， 少 腹 疼 痛 。 

肠 虫 腹痛 治 法 ”气功 功 法 . 见 4 道 枢 。 熙 生 篇 》。 
作法 : 身体 微 届 , 咽 气 十 口 , 两 党 重合 , 掌心 正 对 肚 
脐 ， 旋 转 按摩 腹部 数 百 次 。 

肠 红 “病名 。 见 《 鸡 鸣 录 “。 后 阴 病 》。 指 大 便 出 
血 。 可 因 湿 毒 瘀 热 留 注 大 肠 或 脾 阳 不 振 , 统 摄 失 司 所 
f. iiS. 多 见 下 血 鲜红 ; PRAE E. 多 见 血 块 
紫 筷 。 治 宜 清热 化 湿 ， 和 营 消 瘀 ,选用 地 榆 散 、 芍 药 
汤 等 。 脾 失 统 摄 , 多 见 血 出 稀 淡 , pcs LIC, 难于 饮 
食 , 舌 淡 昔 白 , 脉 形 沉 细 等 , 治 宜 健 脾 温 中 , 选用 黄 
土 汤 、 归 脾 汤 等 方 . 亦 有 因 痔 疾 所 致 者 。 可 选用 罗汉 
散 , 用 参 三 七 或 红枣 ,或 稻 根 须 前 汤 调 服 。 见 便血 有 
关 条 。 

肠 红 良 方 ” 方 名 。《 疡 科 选 粹 》 卷 5 方 . 乌梅 1 
两 , 五倍子 5 钱 , 炒 槐 米 、 炒 黄连 、 炒 剂 芥 穗 各 3 钱 ， 
HPi36. 白 臣 各 1 钱 5 分 , 地 榆 2 钱 , 升 麻 1 钱 , 为 细 
X. 每 服 3 钱 , 酒 送 下 。 治 羡 疮 下 血 。 若 出 血 多 , 加 
HEB. EX. 

肠 间 脓肿 “外科 病症 名 。 由 腹腔 内 热 毒 流 注 于 
肠子 之 间 , 热 毒气 血 凝 滞 , 积 久 不 散 , 酝 酿 而 成 脓肿 。 
内 治 : 宣 通 里 攻 下 ,清热 解毒 . 药 用 生 大 黄 9 克 《〈 后 
下 )， 'cE3XK(- 15 克 ， 丹 皮 9 克 ， AUT 9 克 ， £L BE 30 
克 ， 败 桨 草 30 克 ， 蒲 公 英 30 克 , 银 花 15 3E. 98471] 
朴 9 克 。 外 治 : DIEBUS S SERUUM, 每 日 1 换 。 名 
脓肿 较 大 ， 服 药 无 效 者 ， 应 切 开 引 流 。 

肠 鸣 ” 病症 名 。 出 《 素 问 ， 藏 气 法 时 论 》。 又 称 
腹 鸣 。《 张 氏 医 通 ， 大 小 府 门 》:“《 内 经 》 肠 鸣 有 五 。 
一 日 脾虚 。 经 云 ,脾虚 则 腹 满 肠 鸭 ， Fb, 食 不 化 。 
可 实 理 中 汤加 木 香 。 二 日 中 气 不 足 , 肠 为 之 苦 鸣 。 六 
君子 汤加 木 香 。 三 日 牙 在 大 肠 。 经 云 , 肠 中 雷鸣 , 气 
NE. HEX. ERES SU .TBELEÉS.Z22z. 
土 郁 之 发 , 肠 鸣 而 为 数 后 是 也 。 平 胃散 加 半 夏 、 木 香 、 
茯苓 。 五 日 热 胜 。 经 云 , 少 阳 在 泉 , 热 泽 所 胜 , 病 腹 
中 肠 鸣 、 气 上 冲 胸 。 蔓 荫 木 香 散 。《 金 匮 要 略 》 云 , 腹 
中 寒气 .雷鸣 切 痛 , 胸 腹 逆 满 呕吐 ,附子 粳米 汤 。 东 
垣 云 , 如 胃 寒 汇演 , 肠 鸣 , 于 升 阳 除湿 汤 中 加 益 智 、 
半 夏 各 5 分 ， 生 姜 、 大 惠 和 前 。 丹 溪 云 ， 腹 中 哆 者 ， 
病 本 于 胃 ， 乃 火 激动 其 水 也 。 二 陈 加 蕉 、 连 、 山 板 ， 
不 应 ,用 胃 苓 汤加 减 。 肺 移 寒 于 肾 , 为 涌水 。 涌 水 者 ， 
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按 腹 不 坚 , 水 气 客 于 大 肠 , 疾 行 则 鸣 , 温 瀑 如 赛 襄 浆 
水 之 病 也 。 划 英 丸 加 木 香 。” 

肠 泻 病名 ,《 医 林强 墨 。 漆 海 ):“ 肠 演 则 疼 ,或 
腹痛 肠 鸣 , 痛 一 阵 而 海 一 阵 也 , 此 由 脾气 不 利 , 明 寒 
留 河 。 宜 以 升 提 其 气 , 又 兼 温 而 养 之 ,” 见 泄 泻 、 脾 
IER. 

肠 垢 ”病症 名 。 指 大 便 时 排出 的 座 蚀 垢 腻 物 质 。 
多 因 湿 热 牙 毒 郁 滞 肠 道 所 致 《 诸 病 源 候 论 。 痢 病 诸 
候 》:“ 肠 垢 者 ， 肠 间 津 汁 垢 腊 也 。” 便 肠 垢 ,可 见于 
热 痢 、 协 热 利 等 。《 杂 病源 流 尿 烛 ，。 痢 病源 流 》:“ 其 
ICE Y EINE IJ EET E PEIPER 
宜 蕉 连 芍 药 汤 "CE EUR. - End EUR D ULS0E BI 
利 , 有 因 三 阳 传 阴 经 而 下 利 者 ,为 协 热 利 , 协 热 利 者 ， 
E138. BETA. 宜 黄 芭 汤 、 葛 根 汤 主 之 .” 见 便 
肠 垢 、 热 痢 、 协 热 利 等 条 。 

肠胃 人体 部 位 名 。 外 胃 与 肠 的 合 称 ,《 灵 枢 。 
平 人 绝 谷 》: “肠胃 之 长 , 凡 五 丈 八 尺 四 寸 , 受 水 谷 七 
斗 二 升 一 合 合 之 大 半 , 此 肠胃 所 受 水 为 如 数 也 。”@@ 
泛 指 口 至 肛门 的 消化 道 .《 灵 枢 ， 肠 骨 》:“ 肠 骨 所 入 
至 所 出 , 长 六 丈 四 寸 四 分 , 回 曲 环 反 , 三 十 二 曲 也 .” 
图 《 灵 枢 》 篇 名 。 本 文 主要 叙述 申 胃 之 大 小 长 短 及 其 
部 位 和 容量 , 故 名 。 内 容 根据 当时 粗略 的 解剖 学 知识 
和 度量 法 来 论述 人 体 口 层 至 广 肠 这 一 消化 道中 各 部 
分 ,并 对 胃 肠 道 的 行 曲 .回环 、. 选 积 的 形状 作 了 描述 。 

Bx ”经 穴 别名 。 即 腹 哀 穴 别 名 。 见 腹 误 条 ， 

肠 结 ”全 经 穴 别名 。 即 腹 结 穴 的 别名 。 出 《千金 
咽 方 》。 见 腹 结 条 。 名 外 科 病 名 。 见 《医学 衷 中 参 西 
3t» (1957 年 重 订 版 ) 第 1 册 卷 3。 指 因 怒 后 过 食 生 
冷 硬 物 而 致 肠 道 阻塞 不 通 的 病症 . 即 肠 梗阻 . 见 肠 模 
阻 条 。 

肠 绕 ”经 穴 别名 , 即 归 来 穴 别 名 。《 针 灸 集成 》: 
“ 肠 绕 二 穴 ,在 挟 玉 泉 ( 即 中 枢 穴 ) 两 旁 相去 各 二 寸 。” 
主治 大 便 闭塞 。 见 归来 条 。 

Efe Jub. 危重 证 候 之 一 .《 脉 经 ， 诊 五 脏 
六 腑 气 绝 证 候 》;“ 病 人 肠 绝 ， 六 日 死 …… 发 直 如 干 
Fe, AA. BITLE.U 

Bey  PREDAE.: ORIS OB. 即 肠 内 
生 冶 并 上 腹部 疼痛 的 病症 。 多 因 饮 食 失 节 , ARERULAS, 
跌 扑 奔走 而 致 胃 肠 运 化 失职 , 湿热 内 妄 所 致 . (SEDE 
En. "BE. 少 腹 肿 瘤 ， 按 之 即 痛 ， 如 淋 ， 小 便 
自 调 , 时 时 发 热 ， 自 汗 出 , 复 恶 寒 , 其 脉 迟 紧 者 , 脓 
未 成 , 可 下 之 , 当 有 血 ; 脉 洪 数 者 , 脓 已 成 , 不 可 下 
也 , 大 黄 牡 丹 皮 汤 主 之 ”。 治 法 : 初 起 小 腹 疼 痛 ， 脉 
苇 数 者 , 用 大 黄汤 (大 黄 、 朴 硝 、 丹 皮 、 白 芥子 、 桃 
仁 ) 下 之 ; 肠 痛 溃 后 , 疼痛 淋 源 不 已 ， 宜 托 而 补 之 ， 
用 七 贤 散 〈 茯 荟 、 山 药 、 牡 丹 皮 、 山 荣 黄 、 热 地 黄 、 
人 参 、 黄芪 )。 因 其 发 生 部 位 不 一 ， 有 大 肠 痛 、 小 肠 
38. 直肠 痛 的 不 同 。 包括 急性 病 尾 炎 、 辣 必 周围 脓肿 
等 病 。 证 治 见 各 条 。 — 

Eb 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 ,。 甘草、 下 
兆 草 、 医 苓 、 牡丹 皮 各 2 两 , REL. XA 


各 3 两, 丹参 、 芍药 各 4 两 , 生地 黄 5 两 。 水 前 分 3 
服 ， 治 肠 痛 。 

肠 痛 饮 方 名 。{ 仙 挡 集 》 卷 4 方 。 大 黄 〈 炒 )、 
朴 硝 各 1 钱 ， 丹 皮 、 白 芥子 、 桃 仁 各 2 钱 。 水 前 服 。 
i6 RE. 

肠 痛 腹痛 ”病症 名 。 指 肠 生 痛 肿 所 致 腹痛 者 。 
《 症 因 脉 治 ， 腹痛 论 》:“ 肠 痛 腹 痛 之 症 , 缩 脚 皱眉、 小 
便 为 淋 , 痛 有 肿 处 , 手 不 可 按 , 夜来 每 发 寒热 , 或 绕 
脐 生 疮 , 或 腹 皮 紧急 , 肌肤 甲 错 , 或 时 时 出 汗 , 此 肠 
痛 腹 痛 之 症 也 。” 多 因 谊 梁 厚 味 , 草 积 肠胃 ， 或 劳动 
跌 仆 , 损伤 气 血 , 或 六 泽 之 邪 内 伏 , 或 恼怒 郁结 , 气 
血 凝 府 所 致 . 治 宜 清 热 解毒 , 活血 排 脓 。 将 成 脓 者 ， 
四 圣 散 ; 已 有 脓 者 , 营 套 仁 汤 ; 内 蓄 血 者 , 大 黄 牡丹 
皮 汤 、 桃 仁 承 气 汤 。 本 症 可 见于 急性 阑尾 炎 、 盖 尾 周 
围 脓 肿 等 。 见 腹痛 条 ， 

肠 串 痢 ”病名 。 指 刹 下 未 白 或 纯 下 瘀 血 而 连年 
不 愈 者 。《 诸 病源 候 论 ， 桨 病 诸 候 》:“ 肠 患 病 者 , 冷 
热 之 气 入 在 肠 间 , 先 下 赤 , 后 下 白 , 连年 不 愈 , 侵 伤 
于 藏 府 , 下 血 杂 白 , 如 病 患 之 状 .% 千 金 要 方 ) 卷 15: 
“ 盘 则 纯 痢 瘀 血 。” 见 患 注 阐 条 。 可 见于 慢性 细菌 性 及 
阿 米 巴 痢 疾 及 慢性 血吸虫 病 、 慢 性 非特 异性 沉 疡 性 
结肠 炎 等 。 

肠 痔 ”外 科 病 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 34:“ 肛 
边 肿 核 痛 发 寒热 而 血 出 者 , 肠 将 也 ”。 即 肛门 周围 肪 
肿 而 伴 有 恶 寒 发 热 者 。 见 肛门 痛 条 。 

肠 粘连 缓解 汤 、 方 名 。《 中 西医 结合 治疗 急 上 腹 
症 》( 天 津 市 南开 医院 ) 方 。 厚 朴 、 炒 莱 疲 子 各 3 一 
5 钱 ， 木 香 、 乌 药 、 番 泻 叶 、 桃 仁 、 赤 芍药 各 3 钱 ， 
芒硝 (冲服) 2 钱 。 水 前 服 。 功 能 行 气 活血 , 通 里 攻 
下 。 治 轻型 肠 粘连 或 部 分 性 肠 梗阻 。 

ERO SE. 指 女 子 腹 腔 内 有 块 , 始 如 鸡 卵 ， 
渐 至 如 怀 子 之 状 , 其 块 按 之 则 坚 , 推 之 则 移 , 月 事 仍 
以 时 下 的 病症 。《 灵 枢 ， 水 胀 ):“ 寒 气 客 于 肠 外 , 与 
卫 气 相 搏 , 气 不 得 荣 , 因 有 所 系 , 韵 而 内 着 , 恶 气 力 
起 , AJSE. 其 始 也 , 大 如 鸡 卵 , 稍 以 益 大 , 至 其 
成 , 如 怀 子 之 状 , 久 则 离 岁 , 按 之 则 坚 , 推 之 则 移 ， 
月 事 以 时 下 ,此 其 候 也 。”《 证 治 准 强 ， 杂 病 》:“ 此 气 
病 而 血 未 病 , 故 月 事 不 断 , 应 时 而 下 。 本 非 胎 娠 , 可 
以 此 为 辨 丘 .。” 治 用 上 盟 露 九 、 木 香 通 气 散 、 香 粉 九 等 。 
见 疗 痕 、 积 聚 等 条 。 

肠 遗 ” 奇 穴 名 。 位 于 脐 下 4 寸 ， 前 正中 线 旁 开 
2.5 Rb. 左右 计 2 穴 。 主治 便秘 、 举 丸 肿 痛 、 阴 茎 
痛 、 月 经 病 、 过 白带 下 ,。 针 刺 1~1.5 寸 ; 灸 3~? 壮 ， 

Beso ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 痛 证 发 作 而 全 身 优 
硬 的 病 证 《千金 要 方 ),“ 肠 病 之 为 病 ， 不 动 播 ， 灸 
承 山 ， 又 灸 足 心 : 两 手 劳 官 。” 

肠 痛 “儿科 病症 名 .。 指 小 儿 盘 肠 气 痛 。 出 《 幼 科 
ARE) WEB REGE. 

肠 道 易 激 综合 征 * 指 由 于 肠管 运动 与 分 泌 功 
能 异常 ， 对 刺激 有 过 度 的 反应 或 反常 而 表现 出 的 一 
组 临床 症 群 。 本 病 过 去 有 结肠 功能 紊乱 、 结肠 痉挛 、 
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粘液 性 结肠 炎 .过敏 性 肠炎 等 名 称 , 但 实际 上 本 病 肠 
道 并 无 结构 上 的 缺陷 ,也 无 炎症 存在 , 且 其 功能 性 异 
常 也 不 仅 限 于 结肠 。 本 病 女 性 为 多 , 约 占 胃 肠 疾病 的 
1876 ,病因 主要 有 :精神 刺激 或 情绪 波动 常 是 促进 本 
病 发 生 、 发 展 和 恶化 的 因素 。 有 些 患 者 常 因 饮 食 粗 
BE. ER. 生冷 或 对 某 些 食物 过 敏 而 加 重 或 诱发 ; 某 
些 有 损 肠 道 粘膜 的 药物 ， 润 肠 剂 或 轻 泻 剂 也 常 引起 
本 病 的 复发 有些 患者 患 肠 道 感 染 后 ,可 能 会 使 直肠 
对 压力 刺激 的 阐 值 改变 ， 从 而 使 结肠 生理 反射 亢进 
或 减弱 ,因此 可 遗留 下 肠 道 易 激 综合 征 的 临床 表现 ， 
持续 迁延 或 反复 不 愈 。 另 外 如 有 些 患者 对 气候 环境 
的 寒冷 . 阴 湿 等 敏感 而 发 作 ;先天 性 平滑 肌 反 应 性 异 
常 者 则 多 自从 幼年 即 发 病 , 家 族 中 常 有 类 似 病 症 者 ， 
提示 本 病 有 遗传 倾向 ,纤维 结肠 镜 可 见 肠管 痉挛 , 充 
气 激 疙 性 疼痛 ， 粘 液 分 泌 可 能 增加 ， 或 可 有 轻 度 充 
血 、 水 肿 , 而 活体 组 织 检查 并 无 明显 的 病理 改变 。 诊 
断 可 分 为 以 下 4 种 类 型 : 腹泻 型 (神经 性 腹泻 )、 便 
秘 型 (痉挛 性 便秘 、 痉 挛 性 结肠 炎 )、 腹 泻 便秘 交替 
型 和 粘液 便 型 (粘液 性 肠炎 ), 本 病 对 于 精神 活动 、 饮 
食 不 适 , 气候 改变 、 工作 烦 乱 等 因素 应 激 明 显 , 每 易 
诱发 ;其 病理 多 为 慢性 、 反 复发 作 性 ,其 多 次 发 作 的 
持续 时 间 差 异 很 大 ,并 可 自行 缓解 ;本 病 大 多 一 般 情 
况 良 好 , 无 明显 消瘦 、 脱水 等 表现 .腹痛 是 便秘 型 最 
突出 的 表现 , 部 位 多 在 左下 腹部 , 少数 位 于 脐 旁 , 多 
在 食 后 或 多 种 因素 激 车 发 作 ,持续 时 间 不 定 , 因 结肠 
山 屋 持续 性 收缩 者 常 为 紧缩 样 病 ， 因 结肠 充气 者 则 
呈 胀 闽 病 , 左 半 结 肠 排 空 后 疼痛 可 缓解 ;便秘 是 由 结 
肠 痉 挛 引 起 ,其 业 便 呈 羊 类 状 或 末 子 状 干 硬 便 ,有 时 
粪便 外 包 有 透明 粘液 ;其 腹泻 可 为 稀 清 或 水 样 便 , 非 
脂肪 性 , 量 不 等 , 排便 多 在 早餐 前 后 或 傍晚 ,多 无 里 
急 后 重 , 有 时 排 透明 粘液 便 , 或 水 类 分 解 便 , 腹泻 多 
TE Eo d BR , 少数 有 腹痛 ; 常 伴 有 消化 不 良 、 植物 
神经 功能 紊乱 症状 和 一 些 精神 症状 ;在 体征 上 ,有 时 
可 触及 乙状结肠 肠 段 ,有 时 腹部 有 敏感 性 压痛 ,直肠 
上 检 可 有 痉挛 性 触 痛 , 无 脓 血 带 出 。 理 化 检查 : 大便 
中 可 有 粘液 ; X 线 检查 可 见 钢 餐 迅速 充 鲁 小 肠 和 结 
肠 , 小 肠 通 过 迅速 , 时 间 显著 缩短 , 结肠 肝 脾 曲 可 见 
多 量 积 气 ， 便 秘 型 患者 可 见 结肠 袋 加 深 或 有 局 限 性 
痉挛 ,严重 病例 可 见 降 结肠 以 下 结肠 袋 消失 ,结肠 腔 
变 细 呈 直 管 样 索 条 征 , 或 变 细 和 轻 度 扩张 交替 出 现 ， 
纤维 结肠 镜 检查 在 有 粘液 便 患 者 可 见 某 段 局 部 肠 腔 
分 泌 物 增多 ,或 有 轻 度 水 肿 样 反光 增强 ,但 无 粘膜 损 
伤 .中 医学 认为 本 病 常 因 精神 因素 引起 ,恼怒 忧郁 则 
伤 肝 , 肝 失 条 达 朴 畅 , UICE TT. 肝气 乘 脾 , SCR 
胃 升 降 失常 ,而 致 本 病 ; 或 因 饮 食 不 节 则 伤 牧 , 脾 置 
受伤 则 腐熟 运 化 水 谷 功能 失常 ， 升 降 失 司 ， 因 致 本 
病 ;另外 ,外 感 风 寒暑 湿 那 气 内 伤 脾胃 ,或 风寒 犯 肺 ， 
肺 角 不 和 ，, 或 暑 湿 困 脾 , 湿 浊 下 注 , 皆 可 引起 本 病 的 
发 生 。 肝气 滋 脾 症 见 腹 瑟 腹 痛 , SIUSTICES , TERN EU 
稀 水 , 烘 水 挟 气 , 水 气 俱 下 , 泻 后 痛 缓 ,每 因 神 志 抑 
郁 、 精神 恼 乱 和 情绪 紧张 发 病 , 昔 荡 ， 脉 弦 。 治 宜 下 





肝 健 脾 , 理气 燥 湿 , 方 用 痛 泻 要 方 合 平 胃散 加 味 。 脾 
胃 虚 弱 , 症 见 水 谷 不 化 , 食 少 纳 差 , CREE HER IS, 
腹胀 不 舒 ， 面色 萎 黄 , 身 倦 肢 乏 ， 每 因 饮 食 不 节 , 进 
食 生冷 油 肛 而 泄 泻 加重, IA. 苦 白 ,， 脉 细弱 。 治 宜 
健 脾 和 胃 , 理气 渗 湿 , 方 用 参 苓 揣 术 散 加 味 。 寒 湿 阻 
WEB. 症 见 便 注 或 腹泻 ， 美 质 清 稀 或 痢 下 纯 白 粘 
冻 , 伴 有 腹痛 或 里 急 , 头 身 重 困 ， 腕 闷 纳 呆 , 或 见 四 
上 肢 不 温 , 腰酸 怕 冷 , 舌 淡 , ESEEDK. BORA. 治 宜 
i pU. 方 用 胃 苓 汤加 上 味 。 气 机 郁 沾 ; 症 见 大 便秘 
结 , 欲 解 不 能 , 美 如 羊 尿 , 排 时 努 挣 难 下 , 或 腹痛 甚 ， 
腹 腑 气 胀 攻 痛 , 暧 气 频 作 BERE TRE CE E ERREUR 
脉 弦 。 治 宜 理 气 行 河 , 方 用 六 磨 汤 或 五 磨 饮 子 加 味 。 

肠 痹 ”病名 , 指 大 、 小 肠 的 气 机 痹 阻 ,导致 多 饮 
而 小 便 不 利 或 色 泄 的 病症 。《 素 问 ， 首 论 》:“ 肠 痒 者 ， 
数 饮 而 出 不 得 ,中 气喘 争 ， 时 发 贸 涝 。” 治 宣 利尿 健 
脾 为 主 。 选 用 五 苓 散 、 吴 荣 英 散 、 木 香 丸 等 方 。 

肠 窗 ”经 穴 别 名 。 即 腹 绪 穴 别 名 。 出 《外 台 秘 
要 》。 见 腹 结 条 ， 

肠 潍 ” 古 病名 。 出 《 素 问 ， 通 评 虚实 论 }》。 人 指 
痢疾 。“ 游 ” 指 垢 腻 粘 滑 似 涕 似 脓 的 液体 ， 因 自 肠 排 
内 经 之 肠 洲 也 。” 人 名 指 便血 。《 古 今 医 鉴 》 卷 8:“ 夫 
肠 洲 者 ， 大 便 下 血 也 。” 见 痢疾 、 便 血 等 条 。 

BAG Ramo ”病症 名 。 指 肠 洲 (痢疾 古称 ) 所 致 的 
便血 . 《脾胃 论 ， 肠 小 下 血 论 》:“ 肠 小 者 ,为 水 谷 与 
血 另 作 一 派 ， 如 漠 涌 涌 出 也 。” 见 痢疾 、 血 痢 条 。 

E38 RUE LODECR TIER ALTH E 0 ^C ON DRE 
之 一 。 俗称 小 肠 气 。 见 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 24。《 三 
因 极 一 病 证 方 论 》 卷 14:“ 因 房 室 过 度 , SCORES, 
肠 边 券 系 不 收 , ERA SUB. 上 下 无 定 , 谓 之 肠 阁 , 属 
不 内 外 因 。” 多 见 阴 训 肿 胀 疼痛 。 方 用 茶 黄 内 消 丸 等 
方 加 减 。 JLDHAS. ^R. 名 指 直 肠 脱出 。 见 《黄帝 
内 经 。 太 素 》 卷 15:“.…… 故 冷气 冲 下 广 肠 脱出 名 日 
[2p Mm 

B5 
Es Ris. 

Bp Adm. BU EL. CUR * ek. "8 
急 则 引 舌 与 卵 。” 又 称 肾 子 。 

卵子 况 ” 病 名 。 指 感受 瘟 疫 热 毒 之 收 而 引起 的 
急性 睾丸 首 肿 之 病 《 外 科大 成 》 “忽然 囊 红 发 热 , 阴 
ToGRAD 一 大 一 小 , 状 若 伤寒 , 其 发 病 迅 速 者 ， 嘱 
子 瘟 也 。” 该 病 多 由 外 感 冶 疫 热 毒 , LET DIE SUL 
而 致 ,临床 多 见 先 患 乍 腮 ,两 胭 肿 大 , 继 则 举 丸 肿 大 、 
发 热 恶 寒 , 发 病 迅 速 。 治 宜 清热 解毒 消 痛 。 方 用 五 际 
消毒 饮 和 仙 方 活命 饮 加 减 。 该 病 类 似 于 西 蜂 的 腮腺 
炎 并 发 亩 丸 炎 。 

卵 叶 贝 母 兰 。 中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》. 别 
if. RESO GEEO. SEHR 
4 Bi n DI BE25 Coelogyne occultata Hook. f. 的 全 草 。 
多 年 生 附 生 草 本 。 HUIRSERUIS, 长 15 一 50 厘米 ， 具 
节 ， 有 鳞片 ， 具 稀 朴 的 假 鲜 葵 。 生 于 岩 边 , 林 下 ， 路 


外 科 病 名 。 见 《人 金 厦 要 略 》 即 肠 痛 。 见 
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旁 的 阴 湿 处 。7~9 月 采 收 。 味 甘 淡 ， 性 凉 。 滋 阴 养 
骨 ,， 生津 , 除 烦 ， 止 汐 。 治 热 病 伤 津 , 病 后 虚弱 , 结 
核 病 潮 热 , 盗汗， 慢性 胃炎 ,胃酸 缺乏 , 食欲 不 振 ， 
JUS. HERZOG). RH. PIHR. BUB. 6—9 克 。 

BpepEEES ”中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 XU 
名 : HH ( 着 名 )。 为 菊 科 植物 卵 叶 察看 Ligularia 
laesicotal Kitam. 的 根 。 多 年 生 草本 , 全 株 被 白色 绵 
毛 , 高 达 60 厘米 。 生 于 山坡 。 分 布 西 藏 等 地 .9~10 
月 采 控 。 味 苦 , 性 温 。 散 寒 , 润 肺 下 气 ， 化 痰 止咳 ， 
利尿 . 治 风寒 咳嗽 , 支气管 炎 ,肺结核 咳 血 , 咽喉 炎 。 
HE: 前 汤 ，3 一 6 克 。 

BB] ”病症 名 。 指 睾 丸 肿 大 的 病症 。 出 《 世 医 得 
效 方 》 卷 12。 亦 属 疝气 的 范畴 。 该 病 可 由 湿热 下 注 、 
气 滞 血 瘀 , 或 寒 湿 凝 河 等 所 致 . 临床 上 湿热 下 注 者 ， 
症 见 睾 丸 肿 大 疼痛 ,阴囊 潮湿 或 红肿 , 口 苦 口 干 , 舌 
质 红 ， 苔 黄 腻 ， 脉 滑 数 。 治 宜 清热 利 湿 ,解毒 消 肿 。 
Jr JH JERR TS RT 16 O88 CIL, CR LEE TIE LE 
有 外 伤 史 , 睾丸 肿 大 刺 痛 难 忍 , 舌 质 暗 红 或 有 瘀 点 ， 
BK E . 治 宜 行 气 活血 。 方 用 少 腑 逐 瘀 汤加 减 。 寒 湿 
凝 滞 者 , 症 见 坚 丸 肿 大 发 冷 , SENT. S 
白 腻 , 脉 孩 紧 。 治 宜 温 经 散 寒 除湿 . 方 用 椒 桂 汤 加 减 。 

卵 胀 病症 名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 24。 阴 
着 之 一 。 即 疝气 ， 俗 称 小 肠 气 。《 三 因 极 一 病 证 方 
论 》 卷 14:“ 病 者 劳役 无 节 , 及 跨 马 坐车 , 致 卵 核 肿 
He. 或 偏 有 大 小 ,上 下 无 常 , LER BEBE. 亦 属 不 内 外 
因 。” 治 宜 茵 蒙 汤 等 方 。 见 疝气 条 。 

Sp 1 耳 针 穴 名 。 在 三 角 窜 中 ,子宫 上 下 , 呈 
双 穴 。 常 用 于 治疗 月 经 不 调 、 卵 集 炎 、 输卵管 炎 、 不 
孕 症 、 功 能 性 子 官 出 血 、 阴 痿 等 。 是 诊断 卵巢 疾病 的 
参考 穴 。 见 耳 针 附 图 。 

卵巢 2 耳 针 穴 名 。 在 对 耳 屏 底部 , 皮质 下 穴 前 
下 方 ,由 分 泌 穴 外 上 方 , 是 诊断 和 治疗 卵巢 疾病 、 月 
经 不 调 的 参考 穴 。 见 耳 针 附 图 。 


Bpg ”病症 名 。 指 举 丸 上 缩 之 证 。{ 灵 枢 . 经 


脉 》,“ 足 厥 阴 气 绝 则 筋 绝 。 RD. 肝 脉 也 。 肝 者 筋 
之 合 也 。 筋 者 , 聚 于 阴 器 而 络 于 舌 本 也 。 故 脉 弗 荣 则 
85.8225 5558, HUBER E EN. Ugo 
JE '(SSEDAE * 3EODSIT US EEZ RURAL, 
则 津液 枯 , 不 能 荣 于 筋 , CEDE EHE AR SECURE ZLU 
该 症 又 称 襄 缩 。 属 阳 缩 范畴 。 可 因 邪 热 内 盛 , 耗 灼 津 
液 ,或 寒 邪 直 犯 厥 阴 而 致 . 热 盛 者 , 治 宜 用 承 气 汤 类 ， 
以 泻 热 存 阴 。 肝 寒 者 , 治 宜 用 暖 肝 煎 加 减 , 以 温 肝 散 
寒 。 见 囊 缩 ， 阳 缩 条 。 

BEAR UE. 出 《 肘 后 备 急 方 》 卷 5。 多 因 劳 倦 
过 度 所 致 。《 医 学 入 门 》 卷 5:“ 卵 疾 、 玉 茎 肿 硬 , 引 
及 绞 痛 ， 甚 则 阴 缩 肢 冷 、 赛 上 生 疮 生 首 ,” 治 宜 桃仁 
热 烂 外 数 ， 燥 即 易 之 ;内 服 天 台 乌 药 散 或 桶 核 丸 。 

邹 大 样 ” 清 代 医 家 .。 字 玉 书 .江西 宜 黄 人 。 监 生 。 
精 医术 , 治 病 不 执 古 方 , 时 出 新 意 , 多 有 效 验 。 著 有 
《伤寒 汇集 )、《 男 妇 脉 雇 》 各 1 卷 ， 未 见 刊行 。 

Arcis (1551 一 1624) “明代 官吏 。 字 尔 瞻 , 号 


南 涯 。 江 西 吉 水 人 。 万 历 5 年 (1577) 进士 。 历 任 吏 
部 左 侍郎 、 左 都 御 史 、 太 子 太保 等 。 素 喜 医学 , 政事 
之 余 ， 汇 《 李 司 马 亲 验方 》、(《 刘 司马 彰 赐 堂 集 方 》、 
(Bm SEDED. GRE ZEUPO SED — Uk. PEL (C 
文书 院 集 验方 》， 刊 于 泰昌 元 年 0620, ff. 

邹 文 翰 ”清末 医家 。 字 访 渔 。 虞 山 ( 今 江苏 常 
熟 ) 人 。 乐善好施 。 与 名 医 余 听 鸿 友善 。 每 年 于 乡里 
延 请 名 医 施 诊 给 药 ， 以 济贫 病 。 曾 择 选 效 佳 价 廉 药 
物 ， 辑 成 《验方 选 易 》3 卷 , 刊 于 光绪 丁 交 (1887)。 

S520N  IBRALERACL 湖南 新 化 人 。 扎 有 《 素 灵 杂 
解 》《 难 经 解 》《 伤 寒 杂 病 论 笼 》《 伤 寒 要 》《 金 荐 
要 略 解 》《 寒 疫 论 》《 于 金 方 摘抄 》《 净 疡 》 等 , 合 
为 医学 从 书 ( 邹 氏 纯 误 庐 集 八 种 》(1840), 今 存 稿 本 。 

邹 存 洽 ” 清 代 浙 江海 守 人 ,。 字 债 笔 ,监生 。 辑 有 
《外 治 寿 世 方 初 编 )》( 或 名 《外 治 寿 记 方 )、《 寿 世 初 
编 )) 4 卷 ， 刊 于 光绪 丁 丑 (1877)。 此 书 仿 吴 师 机 
《 理 瀹 骆 文 》 体 例 ， 自 前 人 医学 杂 著 中 辑录 外 治 方 
2300 百 余 首 ， 其 书 今 存 。 还 辑 有 《外 科 寿 世 方 二 
编 》， 今 未 见 。 

&Bíh3& (1899—1963) ” 近 现 代 医 家 。 四 川 新 都 
人 。 初 随 名 医学 习 。 建 国 后 任 成 都 中 医学 院内 科教 研 
组 主任 。1959 年 加 入 中 国共 产 党 。 从 事 临 床 及 教学 
50 佘 年 ， 擅 治 温 热 病 及 疑难 杂 证 。 对 “ 马 脾 风 ”有 
独到 认识 ， 以 为 “ 马 脾 风 ” 即 “ 肺 胀 之 热 症 ， 小儿 暴 
喘 ”。 并 撰 有 《 马 脾 风 治 验 》(1940)、《 补 虚 辩 惑 论 》， 
又 作 《 仲 莱 琐 谈 》 以 论说 孔子 精 医 等 内 容 。 还 著 有 
《 温 热 便 读 》、《 医 学 源流 论 评议 》 等 。 

E 
源 子 。 祖 籍 丹 阳 ( 今 属 江苏 )， 寅 居 靖 江 ( 今 属 江 
荔 )。 少 习 人 备 , 后 改 业 医 ， 中 年 始 精 医 。 直 危 疾 则 沉 
思 审 方 , 至 忘 究 食 , 每 获 奇 效 。 尝 广 集 古 医 籍 及 金 元 
四 大 家 诸 论 ， 参 以 己见 ， 著 成 《 脉 理 正义 》5 卷 
(1635)， 以 发 明 《 素 问 》、《 灵 枢 》 之 由 , 今 存 。 

邹 岳 清 代 医 家 。 Emu SRI. HEIL CAL 
西南 城 ) 人 。 邑 诸 生 , 承 父 业 , 精 于 医 , 善 内 外 科 。 
学 宗 张仲景 , 善 用 虚实 辩证。 其 治 外 科 , 主张 “外 科 
必 本 于 内 , 知 严 内 以 求 乎 外 ”, 故 重 视 内 治 方法 用 于 
外 科 疾 患 。 著 有 《 医 医 说 》， 为 当时 医者 推崇 。 又 博 
采 外 科 诸 书 , 删 繁 就 简 , 分门别类 , 将 师 授 之 心 法 ， 
既 效 之 秘方 可 法 之 验 案 ， 撰 为 《外 科 真 诠 》2 卷 ， 
刊 于 道光 戊戌 (08389, 今 存 。 

tBih (1237 一 约 1307) SOURCE, SERERE, 
字 冰 蜜 ， 号 散 直 老人 。 福建 泰 宁 人 。 任 中 都 总 管 时 ， 
得 人 授 养 生 之 由 。 将 宋代 陈 直 《 奉 亲 养 老 书 》1 卷 ， 
续 增 为 3 卷 , 名 《 寿 亲 养老 新 书 》, 详 述 老年 养生 事 
宜 。 

$piB  BHIRURZ. 字 鲁 济 。 福 建 工 宁 人 。 以 医 为 
业 , 尤 善 脉 诊 , 尝 谓 病 知 其 源 则 治 得 效 验 , 药 不 在 多 ， 
品 举 其 要 则 见 速效 。 辑 有 《经 验 良 方 》10 卷 , 已 佚 。 
子 邹 逊 、 邹 克 皆 世 其 业 。 

乌 增 福清 代 官 吏 。 字 受 丞 。 四 州 溢 州 〈 今 涪 


明示 医家。 —lEN AUS 字 鸣 大 ,号 丹 - 
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邹 删 系 “七 画 





陵 ) A. BEAD ETIAM 012118. 淹 贯 经 史 、 诗 、 
OC BUE. 曾 任 知县 、 知 州 等 职 。 晚年 承 祖父 之 业 , 专 
研 医学 。 扎 有 《医学 从 钞 )、《 草 言 ) 等 , 未 见 传世 。 
tp 1790—18440 ” 清 代 医 学 家 。 字 泣 安 , 晚 
S IE, 江苏 武进 人 :通晓 天 文 、 地 理 、 诗 文 , 尤 潜 
心 医 学 。 扎 《本 经 蕊 证 》12 卷 (1832 一 1837)， 以 经 
方 解 释 《 本 经 》 药 物 主治 , 以 《本 经 》 分析 古方 配伍 
运用 , 朴 证 药品 173 味 。 又 扎 《 本 经 续 疏 》6 卷 , D 
药 142 种 ( 共 315 味 );《 本 经 序 疏 要 》8 卷 , 按 证 候 
分 述 诸 证 用 药 及 服药 宜 鼠 等 由 门人 整理 传世 .又 著 
有 《伤寒 通 解 》4 卷 、《 伤 寒 金 匮 方 解 》6 卷 、《 医 理 
摘抄 》1 卷 、《 契 枯 录 》4 卷 、《 医 经 书目 》8 卷 、《 医 
书 叙 录 》1 卷 、《 医 经 杂 说 》1 卷 ， 均 未 刊行 。 
删 注 脉 诀 规 正 ” 诊 断 学 著作 , 清 ， 沈 镜 编撰 ,成 
书 于 1693 年 。 本 书 是 据 高 阳 生 《 脉 诀 》 删 订 加 注 而 
成 , 共 2 卷 。 包括 内 景 真传 图 说 、 脏腑 十 二 官 、 四 时 
五 脏 平 脉 , WEBB, 背部 五 胜 之 脸 图 说 以 及 《 濒 湖 脉 
学 》、 奇 经 八 脉 脉 病 歌 等 。 对 研究 肪 学 有 一 定 参考 价 
值 。 XXE RERR — FL AEXE 0693 大 文 堂 刻本 。 
系统 性 红斑 狼疮 病名 。 一 种 自身 免疫 性 疾 
病 。 由 于 身体 内 广泛 的 结缔 组 织 存 在 非 化 脓 性 炎症 ， 
全 身 多 器 官 可 受 损害 ,特别 是 皮肤 和 肾脏 ,血清 中 有 
多 种 自身 抗体 ,特别 是 抗 核 抗体 ,血液 中 还 可 找到 红 
斑 狼 疮 性 细胞 。 本 病 多 见于 女性 , 年龄 多 在 20~40 
岁 。 本 病 病 因 尚 不 明确 ,一 般 认 为 是 多 种 因素 综合 引 
起 。 本 病 有 明显 的 遗传 倾向 , 近亲 发 病 率 高 达 5%~ 
1294 , 女性 多 见 , 提示 本 病 可 能 与 X 性 染色 体 有 关 。 
本 病 的 发 生 可 能 与 慢性 病毒 的 感染 有 关 ， 在 本 病 动 
物 模型 NZB/NZWF， 小 鼠 的 组 织 中 可 分 离 出 C 型 
病毒 ， 并 在 这 些小 鼠 的 肾 小 球 沉 积 物 中 能 够 测 得 大 
量 的 抗 C 型 病毒 相关 抗原 的 抗体 。 在 病人 的 血管 内 
皮 细 胞 等 组 织 ,特别 在 肾脏 中 曾 发 现 有 涵 包 体 存在 ， 
其 形态 酷似 副 烙 病 毒 ， 并 发 现 病人 血 中 有 抗 病毒 
RNA 抗体 ， 但 迄今 尚未 在 患者 组 织 中 分 离 出 C 型 
病毒 或 其 他 病毒 。 患 者 大 部 是 育龄 妇女 ， 实 验 动物 
中 ，NZB/NZW 第 一 代 杂 交 鼠 的 上 肉 性 较 雄 性 发 病 率 
高 , 且 病 情 严 重 ,注射 雄 激 素 后 可 减轻 肉 鼠 的 肾脏 病 
变 ， 并 延长 生命 ， 提 示 上 内 激素 可 能 与 本 病 的 发 生 有 
关 。 另外, 阳光 中 的 紫外 线 照射 可 使 DNA 转化 为 胸 
腺 喀 啶 二 聚 体 ,后 者 抗原 性 较 强 , 易 刺激 机 体 产生 全 
身 性 免疫 反应 .服用 某 些 药 物 如 普 鲁 卡 因 酰 胺 、 茶 爱 
EAR. BEES, ORE BERT S LRL EE EIE S 血清 
中 出 现 抗 核 抗体 , 停 药 后 症状 和 自身 抗体 均 可 消失 。 
其 他 如 青 霉 胺 、 砚 胺 药 和 口服 避孕 药 可 促使 病情 加 
剧 , 但 极 少 发生 狼 疮 样 综合 征 或 出 现 抗 核 抗体 .结缔 
组 织 广 泛 的 纤维 蛋白 样 变性 坏死 和 在 炎 性 病变 处 出 
现 苏 木 素 小 体 是 两 个 较 有 特性 的 病理 学 改变 。 在 皮 
肤 的 表皮 基底 层 有 炎症 、 液 化 及 退行 性 变 , 基 底细 胞 
可 出 现 空 泡 ， 真皮 有 水 肿 及 淋巴 细胞 、 浆 细胞 的 浸 
润 , 真 皮 及 其 间 的 血管 可 有 纤维 蛋白 样 变性 ;慢性 病 
例 有 过 度 角 化 和 毛囊 栓塞 。 在 肾脏 的 肾 小 球 毛细 血 


管 基底 膜 增 厚 ,有 纤维 蛋白 样 变 性 RTI LR P3 Bt 
细胞 增生 肿胀 ,其 他 可 见 心脏 疣 性 心 内 膜 炎 , 脾 中 央 
动脉 及 笔 毛 状 动 脉 有 向 心性 硬化 ， 淋 巴结 内 淋巴 窦 
破坏 等 改变 。 起 病 多 缓慢 , 先 有 全 身 症状 如 发 热 , 乏 
力 , 食欲 不 振 等 , 后 见 高 热 , 伴 县 寒 , 肌肉 及 关节 疼 
痛 , 皮疹 等 , 病情 缓解 症状 也 随 之 减轻 。 体征: 关节 
红肿 压痛 ; 两 颊 及 鼻梁 部 位 出 现 蝶 形 红斑 ， 也 可 在 
面 、 颈 、 臂 部 出 现 盘 状 红斑 ,以 及 手掌 的 大 小 鱼 际 、 
指 端 及 指 (BL) 甲 周 的 红斑 , 还 可 见 发 胀 , 紫斑 、 斑 
丘疹 ,网 状 紫斑 、 苯 麻疹 ,毛细 血管 扩张 和 血管 神经 
性 水 肿 等 ;部 分 患者 伴 见 胸 膜 炎 ,多 为 少量 或 中 等 量 
的 胸膜 奖 液 ,少数 患者 有 心包 和 腹腔 渗 液 ;几乎 所 有 
患者 都 累及 肾脏 ,但 临床 上 仅 有 半数 尿 液 异常 ,肾脏 
的 病理 类 型 主要 有 系 膜 型 , 膜 型 局 灶 型 、 弥 漫 增殖 
型 四 种 ;10% 可 累及 心脏 和 和 心 内 膜 ,出 现 心肌 炎 和 欧 
疣 性 非 细 菌 性 心 内 膜 炎 ; 10% 可 有 萎 疮 性 肺炎 ,5% 
有 肺 间 质 纤维 化 ;不 少 串 者 有 肝 脾 肿 大 、 肝 功能 异常 
等 ;半数 患者 可 累及 中 枢 神 经 ,出 现 癫 痢 样 发 作 和 器 
质 性 脑病 如 行为 异常 、 定 向 障碍 、 过 度 兴奋 或 抑郁 、 
幻觉 或 强迫 观念 等 ;少数 有 巩膜 炎 ,或 可 累及 视网膜 
和 角膜 ,出 现 视 党 障碍 甚至 失明 ;女性 患者 月 经 多 不 
规则 、 量 多 , 易 发 生 早期 流产 ; 其 他 尚 可 见 无 触 痛 的 
淋巴 结 肿 大 , 或 合并 血栓 性 静脉 炎 、 腮腺 肿 大 胸腺 
瘤 、 重 症 肌 无 力 等 。 理 化 检查 , 多 有 正 色素 正 红 细胞 
性 贫血 , 白细胞 减少 , 血小板 减少 , 血沉 增 快 ; 抗 核 
抗体 阳性 , 抗 dsDNA 抗体 阳性 , 抗 sm 抗原 阳性 , 循 
环 免 疫 复合 物 阳 性 , 血 中 可 检 出 狼疮 细胞 ; 另外 , 肾 
穿刺 活检 和 皮肤 狼疮 带 试验 也 有 助 于 本 病 的 诊断 。 
中 医 病因 病 机 : 由 于 先天 襄 赋 不 足 , 或 因 七 情 内 伤 ， 
劳累 过 度 , 或 因 房 事 失 节 , 以 致 脏腑 阴阳 气 血 失 于 协 
调 , 气 血 运行 不 畅 , 气 滞 血 瘀 , 脉络 阻 滞 是 为 本 病 发 
生 的 内 因 ; 复 因 调理 失 宜 , 寒 温 失 节 ,外感 热 毒 那 气 ， 
或 外 感 风寒 湿 那 入 里 化 热 , 热 毒 炽 盛 , 郁 阻 脉 络 , 内 
伤 脏腑 , 蚀 伤 能 骨 , 燃 灼 营 血 , 耗损 气 阴 , 致 成 本 病 。 
辨证论治 : 热 毒 炽 盛 : 症 见 高 热 , 面部 及 其 他 皮肤 可 
见 红斑 、 出 血 斑 、 肌 肉 酸 痛 、 无 力 , 关节 疼痛 红肿 ， 
烦 热 不 眠 , 精神 忧 愧 , 重 者 见 神 理 、 诡 语 、 抽 搞 , 并 
mp ULudL. Bud. 便血 等 , 口 渴 思 冷饮 ,小 便 黄 赤 ， 
舌 红 或 紫 暗 , 若 黄 腻 ， 脉 弦 数 。 治 宜 清 热 解毒 , 凉 血 
护 阴 , 药 用 元 参 、 生 地 、 丹 皮 、 知 母 , GRE. ED. 
银 花 、 花粉 、 大 黄 、 黄连 、 黄柏 等 。 阴 血 亏 虚 : 症 见 
长 期 低热 ， 手足 心 热 ， 心烦 ， FAL rm mz. H 
汗 盗汗 , 腰 膝 关节 疼痛 , 脱发 , 舌 红 , PES 脉 细 数 
无 力 。 治 宣 养 阴 补 血 ， 凉 血 解毒 ， 药 用 石 狸 、 元 参 、 
玉 竹 、 当 归 、 丹 参 、 秦 苏 、 黄 蕉 、 区 药 、 银 花 等 。 那 
毒 攻 心 : 症 见 心 怪 、 心慌 、 气短 ， Big a] 烦 热 , BP. 
面色 苍白 ,四 肢 逆 冷 , 舌 淡 , 苦 薄 白 , 脉 细弱 或 结 代 。 
治 宜 养 阴 益 气 安神 , 清热 解毒 , 药 用 紫 石 英 、 南 北 沙 
参 、 黄 工 、 当 归 、 秦 营 、 黄 连 、 远 志 、 丹参、 石 莲子 
等 。 肾 阴 亏 损 : 症 见 腰 酸痛 无 力 , 面 热 , 神 疫 , 浮肿 ， 
舌 胖 嫩 质 淡 尖 红 , 脉 沉 细软 。 治 宜 补肾 滋 阴 ,活血 解 
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黄柏 、 白 区 、 山 黄 肉 、 秦 苍 、 南 北 沙 参 、 生 地 等 。 那 
热 伤 肝 , 症 见 胁 疼 , 腹胀 , 月 经 失调 , 皮肤 红斑 、 阁 
Bt, 头 尝 , 失眠, BUR. SEL. 苔 少 , 脉 弦 细 。 治 宜 
滋 阴 凉 血 解毒 ， 活 血 化 凉 通 络 ， 药 用 女 贞 子 、 玉 竹 、 


黄芪 、 丹 皮 、 丹 参 、 党 参 、 秦 其 、 示 白光、 黄连 、 元 . 


胡 等 。 

角 人 中 医术 语 。 指 拔 饶 法 。 古 时 用 兽 角 制 成 的 
杯 炙 作 拨 负 工具 ， 故 名 。 据 马 王 堆 出 土 的 西汉 文物 
《五 十 二 病 方 》 载 :“ 牡 痔 居 窍 旁 , 大 者 如 惠 ， 小 者 如 
X £j OO 者 方 : 以 小 角 角 之 , nk O80. 二 斗 米 质 ， 
而 张 角 ， 么 以 小 强 , 剂 以 刀 。” 见 拨 钢 疗法 条 。@@ 妇 
科 病 名 。 五 不 女 之 一 。 又 名 角 花 、 角 花头 。 是 妇女 生 
殖 器 发 育 畸 型 的 一 种 ， 多 指 阴蒂 过 长 。《 生 育 问 题 》 
Zu “ 阴 核 过 大 ， 性 欲 一 动 ， 亦 能 自 举 ， 状 如 阴 中 有 
fü. 故 以 角 症 名 之 。”@ 五 音 之 一 。 肝 者 角 ， 其 音调 
畅 中 正 ， 长 而 直 。 

角 马 反 张 ”病症 名 .《 诸 病源 候 论 ， 风 病 诸 候 》: 
“ 风 邪 伤 人 令 腰 背 反 折 , 不 能 俯仰 角 马 者 , 由 收入 诸 
阳 经 故 也 。?” 因 项 背 强直 ,使 身体 向 后 反 折 如 角 弓 状 ， 
故 名 。 多 见于 痉 ， 破 伤风 等 病症 。 见 痉 、 破 伤风 条 。 

A545 WEZ 疹 证 之 一 .《 杂 病源 流 犀 烛 ，。 疗 
BUD. "f8 3 P. 心胸 胀 极 , 瘤 毒 内 攻 , 故 头顶 向 
上 , 形 如 角 弓 反 张 ,是 脏腑 已 坏死 症 也 . 然 反 复试 验 ， 
又 得 一 治 法 , 胸 腹胀 由 ， 自 不 必 言 ， 身 难 转 侧 ， 或 手 
足 拘 率 , 不 能 屈伸 ,有 时 踏 缩 , 有 时 反 张 , 急 将 毛 青 
布 一 块 芯 油 烧 , 抹 其 手足 拘 急 处 , 再 口 含 火 酒 ， 喷 其 
通体 , 少 硕 , 定 觉 舒展 松动 , 然后 用 药 , 或 可 回 生 。” 
宜 宝 花 散 、 三 香 散 等 方 。 见 辣 条 。 

fh XXE (Jiaosun SJ20)。 属 手 少 阳 三 焦 
经 。 出 《 灵 枢 。 寒 热 病 }》。 孙 作 循 解 。《 会 元 针灸 学 》; 
“和 角 孙 者 ， 耳 廓 上 角 也 。 孙 者 ,终于 下 也 。 即 耳 廊 内 
上 角 稍 下 , 开口 当中 , 故 名 角 孙 。” 当 耳 尖 的 发 际 处 
是 穴 。 有 耳 上 肌 , 杜 浅 动 、 静 脉 的 耳 前 支 * EUR ZR 
的 分 支 。 主治 耳鸣 、 目 冉 、 眼 肿 、 层 燥 、 项 强 、 偏 头 
JS. 《针灸 大 成 ):“ 主 目 生 丑 膜 , UEBIUM TESTS. 齿 
牙 不 能 嚼 物 ， 龋齿 ， 头 项 强 。” 平 刺 0.3~0.5 寸 ; 9 
2-3 壮 或 5 一 10 分 钟 。 

角 花 ”妇科 病名 。 即 指 角 ,五 不 女 之 一 , 见 角 条 。 

角 花 头 ” 妇 科 病名 。 即 指 角 ， 五 不 女 之 一 ， 出 
《 广 前 纪要 ， 择 配 篇 )， 见 角 条 。 

角 法 ”外 科 治 法 。 又 称 拔 缸 法 。 晋 代 医 家 和 万 洪 
《 肘 后 备 急 方 中 有 以 制 成 久 状 的 兽 角 拨 脓 血 治疗 疮 
疡 脓肿 的 记载 。 见 《外 台 秘 要 》:“ 取 三 指 大 青竹 简 ， 
长 寸 半 , 一 头 留 节 , 无 节 头 前 令 薄 似 剑 , 者 此 简 子 数 
HB. 及 热 出 简 , ERR RELATA. 以 刀 弹 破 所 角 
处 ,又 煮 简 子 重 角 之 , 当 出 黄白 赤水 ,次 有 肤 出 ，…… 
数 数 如 此 角 之 ， 令 恶 物 出 尽 ， 乃 即 除 ， 当 目 明 身 轻 
也 。” 

faim ce. 见 《 河 南 中 草药 手册 》。 别名: 
咽喉 草 , 麦 黄 草 , 野 苗 香 ,为 器 票 科 植物 细 叶 角 茄 香 


Hypecoum erectum L. 的 根 、 全 草 。 一 年 生 草本 , 高 
20 一 40 厘米 , 茎 多 数 ， 上 部 分 枝 。 花期 5~6 月 , 生 
于 干燥 山坡 , 草地 , 沙 地 , 砾 质 碎 石 地 。 分布 辽 宁 等 
地 。 春季 开花 前 挖 根 及 全 草 , 晒 干 。 味 普 辛 、 性 凉 。 
治 急性 咽喉 炎 ,气管 炎 咳 嗽 , 目 赤 肿 痛 。 内服: 前 汤 ， 
6~9 克 , 研 末 0. 9 一 1.5 克 。@@ 治 急性 咽喉 炎 〈 肿 只 
UE. 缠 喉 风 ), REEL 9 克 , 水 前 服 . @ 治 眼红 肿 , 咽 
喉 草 3 一 9 克 ， 水 煎 服 或 泡 茶 喝 CE 2 方 出 《河南 中 
草药 手册 力 。 图 治 气管 炎 咳 嗽 : 细 叶 角 葫 香 全 草 , 甘 
草 各 6 克 , 杏仁 4.5 XC. 水 前 服 。 GD78 BOR ; 细 叶 角 
茄 香 根 适 量 , 水 前 服 (上 2 方 出 《中 国 沙 漠 地 区 药 用 
植物 》)。 . 

角 药 “ 方 名 。《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 方 。 即 原 书 “ 辛 
乌 散 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

角 架 风 ”口腔 科 病 名 。 指 上 下 牙 床 尽 处 肿 起 疼 
痛 且 妨碍 闭口 者 。 见 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 。 谓 :“ 是 症 
生 上 下 牙 床 尽 处 , 根 上 浮肿 , 以 致 闭口 不 便 , 两 齿 难 
f, 咀嚼 艰难 。 初 起 生 在 一 边 , 或 延生 两 边 者 .” 多 
由 阳 明 火 毒 炽 盛 上 冲 所 致 。 治 宜 泻 火 解毒 。 用 清 胃 
散 、 黄 连 解 毒 汤 等 加 威 。 见 合 架 风 条 。 

角 蔽 ”中 药 名 。 一 出 《 唐 本 草 》。 别名 : 羊角 草 ， 
羊角 蒿 ， 羊 郑 角 棵 。 为 紫 贡 科 植 物 角 世 Incarvillea 
sinensis Lam。 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ， 高 35 一 100 Ei 
米 。 茎 直立 ， 具 纵 沟 纹 及 棱角。 花期 6~7 月 ， 果 期 
7—8 月 。 生 长 于 山坡 , 田野 及 路 旁 。 分 布 东 北 等 地 .。 
7~8 月 间 , 割 取 茎 叶 , 晒 干 。 干 燥 全 草 , 茎 圆柱 形 ， 
多 分 枝 , 表面 淡 绿 色 至 黄 绿 色 , 略 具 细 楼 或 纵 纹 , 光 
滑 。 叶 多 破碎 或 脱落 。 共 上 部 具 总 状 排列 的 藉 果 ，, 多 
开裂 , 内 具 中 隔 ; 种 子 扁平 , 具 膜 质 的 翅 。 茎 网 易 折 
Wr. 断面 黄白 色 。 气 微 , 味 淡 。《 唐 本 草 》:“ 味 辛苦 ， 
平 ， 有 小 毒 ,” 治 口 郊 ， 齿 虫 溃烂 ， 耳 疮 ,湿疹 ， 疗 
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者 。” 外 用 : 烧 存 性 研 末 摊 ， 或 煎 汤 震 洗 。 治 齿 上 断 宣 
露 : 角 芒 灰 夜 甫 断 间 使 满 , 勿 食油 , 治 口 中 疮 久 不 疤 ， 
入 胸口 并 生 疮 : fg. ribnbm. ASTE. 
(上 2 方 出 《千金 方 力 。 治 小 儿 口疮 : f IKE 
COPNJUR AUT, I6 B REED. HORIS RE COR 
湖 集 简 方 ) 。 二 见 《西藏 常用 中 草药 )。 别 名 : 乌 
确 玛 尔 布 〈 藏 名 ) 。 为 紫 项 科 植 物 藏 角 鞠 Incarvillea 
younghusbandii Sprague 的 根 及 种 子 。 多 年 生 草 本 。 
块根 粗 厚 ,根茎 短 。 生 于 向 阳 山 坡 、 路 旁 、 田 边 。7 
一 9 月 挖 根 ，8 一 9 月 采 收 成 熟 种子 。 性 温 ， 味 甘 淡 。 
滋补 强壮 。 治 产后 乳 少 , 久 病 虚弱 , 头晕 , 贫血 。 内 
BR. 前 汤 ，3 一 9 克 。 

t8 ”人体 部 位 名 。 即 胸骨 。 

龟甲 汤 方 名 。(《 圣 济 总 录 》 卷 5 方 。 龟甲 (本 
$0. REB GRO. BEI. ESBIMES 6 两 , 海 桐 皮 、 羌 
i. BÉ. WiES/pHME. OB. nOUE. ORC 
( 炒 )、 当 归 、 桂 〈 去 粗 皮 )、 紫 参 各 3 两 , 附子 OR. 
去 脐 、 皮 )、 天 雄 ( 炮 ， 去 脐 , 皮 )、 天 麻 、 防风、 威 
灵 仙 、 川 营 各 2.5 两 , 曹 猜 1.5 两 。 为 末 , 加 生姜 10 
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片 , 水 、 酒 同 前 服 。 治 中 风 手 足 不 遂 , 肢体 疼痛 , 或 
筋 脉 挛 急 。 

龟甲 散 ” 方 名 ,CD《 太 平 圣 惠 方 ) 方 .龟甲 2 两， 
蛇 虹 1 两 , 猪 后 悬 蹄 甲 1 两 , 露 蜂 房 0. 5 P. NE 1 
分 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 粥 汤 调 下 。 治 五 痔 , SERENA 
肿 不 止 。 @@《 圣 济 总 录 ) 卷 43 方 ,龟甲 ( 炙 )、 木 通 、 
远志 、 草 犹 各 5 钱 。 研 为 散 ， 空腹 时 用 酒 调 服 5 分 ， 
渐 加 至 1 钱 。 治 健忘 。 

龟头 ”人体 部 位 名 。 即 阴茎 头 。 因 其 似 乌 龟 的 
头 ， 故 名 。 

龟头 包皮 炎 * 病名 。 指 发 生 于 男子 阴茎 龟头 、 
包皮 冠状 沟 的 炎 性 病变 ,其 中 发 生 于 龟头 粘膜 的 炎 
症 为 包头 炎 ; 发 生 于 包皮 及 其 粘膜 面 的 炎症 为 包皮 
炎 , 但 龟头 炎 和 包皮 炎 常 同时 存在 , 故 统称 为 包头 包 
皮炎 。 属 中 医 龟头 肿 痛 , 阴 刨 疮 等 范畴 。 病 因 病 理 ， 
现代 医学 认为 ,龟头 包皮 炎 主 要 为 包茎 或 包皮 过 长 ， 
不 注意 经 常 清洗 , 角 化 上 皮 脱 落 和 腺 体 分 小 ,大 量 包 
皮 垢 积存 ， 以 及 耻 垢 杆菌 的 存在 为 其 他 细菌 形成 良 
好 的 繁殖 条 件 ,引起 炎症 的 发 生 。 常 见 的 致 病菌 为 大 
肠 杆菌 、 葡 萄 球菌 、 链 球菌 等 ; DUE TERR SE A E ED 
口腔 内 梭 形 弧 菌 和 类 朴 螺 旋 体 所 引起 ,有 约 3 一 7 天 
的 潜伏 期 。 中 医 认 为 该 病 多 因 包 皮 过 长 ， 局 部 不 洁 ， 
或 不 洁 性 交 , 感 染 湿 毒 ,湿热 毒 政 瘀 河 , 结 聚 于 前 阴 ， 
或 肝 经 湿热 下 注 , 流 注 于 前 阴 龟 头 而 引起 .该 病 临床 
表现 多 见 初 起 时 包皮 、 龟 头 局 部 潮湿 、 阴 茎 皮肤 发 
红 、 肿 胀 , 自觉 阴茎 头发 痒 , 烧灼 和 热 感 。 若 打开 包 
皮 开 口 ,或 将 包皮 翻 开 ,可 见 龟头 和 包皮 内 面 充血 和 
糜烂 ， 可 出 现 浅 小 省 疡 ， 有 恶臭 的 乳白 色 脓 性 分 泌 
物 , 或 黄色 脓 性 分 说 物 , 常 伴 有 腹股沟 淋巴 结 肿 大 疼 
痛 。 一 般 无 明显 全 身 症状 , 严重 时 可 有 寒战 、 发热、 
小 便 短 汲 、 尿 痛 , 如 不 及 时 治疗 , 后 期 可 引起 包皮 鱼 
头 粘连 , 包皮 不 能 上 翻 , 尿道 外 口 狭 窗 等。 对 于 该 病 
的 治疗 ,西医 多 采用 药物 治疗 和 手术 治疗 .药物 治疗 
以 抗生素 为 主 , 多 首选 青霉素 ,或 针对 不 同 细菌 感染 
选用 抗生素 。 手 术 治 疗 应 在 炎症 消退 后 行 包皮 环 切 
术 。 中医 治疗 多 以 辨证 论 治 为 主 , 热 毒 郁结 者 , 多 见 
龟头 及 包皮 红肿 、 疼 痛 、 有 红斑 、 乃 疮 或 溃烂 , 伴 见 
小 便 黄 赤 ,， 尿 痛 , 心烦 目 赤 , 口舌 生 疮 ， 舌 红 苔 黄 ， 
脉 弦 数 。 治 宜 清 热 、 泻 火 、 解毒。 方 用 黄连 解毒 汤 合 
导 赤 散 加 减 。 湿热 下 注 者 , 症 见 龟头 潮红 , EK E 
KEX5. BRE. 伴 有 阴 赛 潮湿 ， 口 苦口 粘 ， 小 便 黄 , 大 
便 粘 灌 不 爽 ， 舌 质 红 、 苦 黄 腻 、 脉 防滑 。 治 宣 清 热 利 
湿 , 泻 火 解毒 , 方 用 龙 胆 演 肝 汤加 减 。 近年 来 中 医药 
治疗 龟头 包皮 炎 取 得 了 较 好 的 疗效 。 有 人 根据 局 部 
病变 将 该 病 分 为 三 期 进行 论 治 。 红 斑 期 ， 宜 清热 泻 
火 ， 凉 血 化 瘀 。 方 用 导 过 散 加 赤 芍 、 丹 皮 。 活 出 期 : 
宜 清 热 利 湿 , 活血 化 瘀 。 方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 赤 芍 、 丹 
E.P. 宜 清热 解毒 , 消 肿 止 痛 , JH JE RES BER 
加 金银花 , 连 手 ,未 芍 。 以 上 三 期 中 尿 赤 汲 痛 者 可 加 
滑石 ;糜烂 渗 出 重 者 加 菌 陈 、 土 茯苓 ;便秘 者 加 大 黄 ， 
乏力 纳 盖 者 加 党 参 、 砂 仁 , 并 减 苦寒 药 用 量 。 同时 配 


231 


& 七 画 





以 外 治 : 一 期 的 用 粉 籽 襄 外 甫 ,每 日 1 一 2 次 。 药 用 
绿豆 粉 ( 炒 黑 存 性 )、 黄 蜡 、 川 断 、 冰 片 、 香 酒 配 制 
而 成 。 二 、 三 期 用 九 一 舟 GBUECE 45 克 、 黄 灵 药 5 
JL. 共 研 细 末 ) 少许 撤 括 疮 口 ， 然后 盖 甫 粉 籽 高。 还 
有 人 以 内 外 合 治 、 中 西 并 用 法 治疗 该 病 ， 中药 用 银 
JE. ZAR ER 30 克 , 野 菊花 15 克 , 黄柏 、 茯苓 各 12 
克 , 水 前 每 日 1 剂 。 每 剂 药 前 二 前 口服 , 第 三 前 外 洗 
或 浸泡 阴茎 龟头 ,西药 对 感染 较 重 化 脓 者 , 肌 注 卡 那 
霉 素 ， 口 服 复方 新 诺 明 。 并 以 纱布 带 将 阴 葵 头 部 悬 
起 ， 系 于 腰部 ， 避 免 下 垂 。 

龟头 皮囊 ”病名 。 指 阴茎 包皮 过 长 ,覆盖 龟头 ， 
MER UE ,影响 生 育 和 性 生活 的 病症 。 现 代 医 学 称 为 
包茎 。 西医 手术 治疗 较为 理想 。.《 医 门 补 要 》 中 即 有 
记载 :“ 以 骨 针 播 孔 内 逐渐 撑 大 , 若 皮 口 稍 大 , 用 剪 
刀 将 马 口 ( 即 尿道 外 口 ) 旁 皮 用 钳子 钳 起 , 量 意 剪 开 ， 
速 止 其 血 ; 或 用 细 针 穿 药 线 , 在 马 口 旁 皮 上 穿 过 , IU 
阔 数 分 ,后 将 药 线 打 一 抽 结 ,逐渐 收 紧 SEHE BN, 
则 马 口 可 大 矣 。” 

龟头 肿 痛 ”病症 名 。 指 男子 龟头 肿胀 疼痛 之 症 。 
出 《外 科 真 诠 》 卷 上 。 多 由 湿热 下 注 , 外 伤 , 虫 毒 所 
fs, 或 接触 过 敏 药物 而 致 , 临床 症 见 包头 红肿 疼痛 。 
由 湿热 下 注 或 虫 毒 所 伤 者 , 治 宜 清 热 利 湿 解毒 .用 龙 
胆 泻 肝 汤 、 仙 方 活 命 饮 加 减 。 由 药物 过 敏 引 起 者 , 治 
HUBS ZR UE. 并 外 甫 朱 黄 散 。 因 外 伤 所 致 者 , 用 
浓 甘 草 汤 外 洗 ， 外 甫 朱 黄 散 。 

龟头 痛 ” 病 名 。 指 男子 旬 涉 上 生 痛 肿 之 病 。 又 称 
阴 头 痛 。 见 阴 头 痛 条 。 

龟 台 四 童 酒 ”药膳 。 见 《 遵 生 八 得》。 胡麻 仁 300 
克 , 黄精 350 克 , 天 冬 、 白术 各 250 36, 茯苓 200 XX, 
桃仁 150 克 , 朱 砂 10 克 , 秋 米 5000 克 , 酒 曲 320 克 。 
先 将 前 6 昧 药物 放 入 砂锅 内 , 加 水 前 至 5 升 , 待 冷 备 
用 ;再 将 穆 米 蒸 熟 , 沥 半 干 后 倒 入 酒 坛 , 然后 把 已 前 
好 的 药 液 连 潭 一 起 倒 入 坛 中 , 加 入 酒 曲 , 充分 拌 匀 ， 
密封 置 保温 处 浸泡 21 天 后 , 即 可 启封 用 细 纱 布 绞 去 
酒 糖 ， 取 酒 液 装 入 大 瓶 ， 再 将 朱砂 研 成 细 末 加 入 酒 
中 ， 静 置 、 过 滤 、 澄 明 ， 即 可 使 用 。 每 日 3 次 ， 早 、 
rp. 晚 各 空腹 温 饮 10~30 毫升 。 功 能 补养 五 驻 ， 益 
^UE. 通 利 血脉 , 乌 须 黑 发 。 主治 精 血 亏 损 而 致 的 
头 尝 眼花 、 容 颜 殿 翌 、 须 发 早 白 、 煤 咳 、 多 梦 易 惊 ， 
体 倦 食 少 、 便 秘 等 。 

鱼肉 “中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 龟 科 动物 乌 
f, Chinemys reevesii (Gray) 的 肉 。 味 甘 成， 性 平 。 
《本 草 纲目 》:“ 甘 酸 , 温 , 无 毒 。” 益 阴 补 血 , 治 劳 疗 
HRK. AERE HL, AGE, LEAD. 肠 风 痔 血 , 筋骨 疼痛 。 
《本 草 纲目 》;“ 治 筋骨 疼痛 及 一 、 二 十 年 咳嗽 ， 止 海 
血 , 血 病 。” 老 食 或 灾 灰 研 末 。 名 治 痢 及 泻 血 ;乌龟 
Hp. 以 砂糖 水 拌 , URL, AER ZEB. OI 
EY. PA SERA. 龟 肉 同 五 味 者 食 之 , DE CE 
2 方 出 4 普 济 本 事 方 )) ,@ 治 久 咳 嗽 上 气 ; ETE 3 枚 。 
治 如 食 法 , 去 肠 , 以 水 5 升 , 考取 S EpL, 酿 穆 
米 4 升 ， 如常 法 , 熟 , 饮 2 升 ， 令 尽 〈《 补 缺 肘 后 
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方 ))。@ 治 虚 劳 失血 咯血 , 咳嗽 寒热 , 补 阴 降 火 : 田 
fü, SOLA, RURC, 椒 , S 油 者 食 (《 便 民 食疗》)。 
全 治 肺 疡 吐血 : 怨 肉 , 沙 参 ,虫草 。 共 炖 服 〈《 四 川 
中 药 志 》)。 

鱼肉 炖 可 壳 ” 药 腾 。 见 《中 国药 腾 学 .鱼肉 250 
3 Xbpsg15 克 。 加 水 同 炖 ， 熟 后 食肉 饮 汤 。 功 能 
升 提 中 气 。 主 治 中 气 下 陷 之 胃 下 垂 、 子 宫 下 垂 、 脱 肛 、 
小 肠 癌 气 等 。 不 宜 与 猪肉 、 苋 菜 、 瓜 等 同 食 。 

龟 血 ”中 药 名 。 出 《药性 论 》。 为 龟 科 动物 乌龟 
Chinemys reevesii (Gray) 的 血 。 CIERRE: "Jat, 
3E. 无 毒 .”《 药 性 论 );“ 治 脱 肛 。”《 本 草 纲目 》“ 治 
打 扑 损伤 ， 和 酒 饮 之 。 仍 捣 生 旬 肉 涂 之 。” 

鱼 行 气 ”气功 功 法 。 见 《 诸 病 源 候 论 ， 大 便 不 通 
候 ):“ 鱼 行 气 , 伏 衣 被 中 , 覆 口 鼻头 面 , 正 卧 ， 不 息 
九 通 , 微 息 出 气 。 治 闭塞 不 通 ” 即 如 同 龟 一 样 呼 吸 。 
作法 : 藏身 衣 被 之 中 , 遮盖 头面 口 鼻 , 正 卧 位 , 闭 气 
不 息 九 次 ， 以 鼻 微 缓 出 气 。 此 治 大 便 不 通 。 

fam 药膳 。 见 《家 庭 药 膳 手册 》。 羊肉 、 龟 
肉 各 500 克 , 党 参 、 枸杞 子 、 制 附 片 各 10 克 , 当归 、 
姜 片 各 6 克 , 将 包 肉 用 沸水 溪 一 下 , 刊 去 表面 黑 午 ， 
JU JE RU , Yers 羊肉 刊 洗 干净 。 龟 肉 、 羊 肉 随 冷水 
下 锅 , 者 开 两 分 钟 ,去 掉 腥 味 , 捞 出 ,再 用 清水 洗 净 ， 
然后 切 成 方块 。 党 参 、 枸杞 、 制 附 片 、 当 归 用 清水 洗 
净 , 锅 置 旺 火 上 , 放 入 熟 猪 油 , 烧 至 八成 熟 时 , 下 龟 
肉 、 羊 肉 炉 炒 ， 亮 入 料酒 ， 继 续 煽 炒 ， 炒 干 水 分 。 然 
后 放 入 砂锅 , 再 放 冰 糖 、 党 参 、 制 附 片 、 UH. CTS. 
姜 片 、 加 清水 750 克 , 先 用 旺 火烧 开 , 再 移 至 小 火 上 
炖 至 九 成 烂 时 ,再 放 入 枸杞 ,继续 炖 10 分 钟 左右 ,高 
火 ， 去 掉 草 、 姜 、 当 归 , 放 入 味精 ,胡椒 粉 即 成 。 佐 
餐 食 , 日 2 次。 功能 滋 阴 补血 , 补肾 壮阳 。 主治 阴阳 
两 虚 之 腰 肤 酸软 、 面 色 不 华 、 须 发 早 白 、 旦 寒 、 小 便 
清 长 等 。 健 康 人 食 之 能 防 病 强身 、 使 精力 充沛 。 

fü 四 推拿 穴 名 。 出 《 肘 后 备 急 方 }。 又 名 尾 
闻 ， 间 尾 。 位 于 尾 骨 端 。 治 赤 白痢 , 泄 泻 , 腹胀 , 脱 
HL, 慢 惊 风 等 症 。《 幼 科 推 拿 秘书 . 穴 象 手法 》:“ 龟 
尾 穴 , 一 名 间 尾 、 状 背 尽 头 处 。”《 秘 传 推拿 妙 诀 。 周 
身 穴 图 》:“ 龟 尾 即 尾 间 穴 ,， 提 推 止 海 .”@ 长 强 穴 之 
别名 。 出 《 肘 后 备 急 方 》。 见 长 强 条 。 

龟 尾 漏 ” 外 科 病 名 。 见 《外 科 十 三 方 考 》 下 编 : 
“此 症 生 于 龟 尾 穴 下 ,下 身 一 段 及 背 湖 骨 上 演 红 肿 作 
痛 ， 潮 热身 重 …… 漏 孔 出 脓 极 多 ”。 治 法 : 先 用 化 肉 
吝 外 贴 , 至 肉 黑 时 以 针 拔 开 , 则 脓 随 针 出 , 排 脓 后 于 
孔 内 插 药 3 次 ， 促 其 脓 干 ， 内 服 中 九 丸 。 

龟 板 ”中药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 别名 : 龟甲 ， 
神 屋 , 败 将 , 龟 下 甲 , 元 武 版 .为 龟 科 动物 乌龟 Chine- 
mys reevesii (Gray) 的 甲壳 CESXCESER HD, ife 
呈 扁 圆 形 ， 腹 背 均 有 坚硬 的 甲 , 甲 长 约 12 厘米 , 宽 
8.5 厘米 , 高 5. 5 厘米 。 头 形 略 方 ， 头 部 光滑 ,后 端 
具 小 鲜 , 鼓 膜 明显 。 吻 端 尖 圆 , 颌 无 齿 而 形成 角质 聊 ; 
颈 能 伸缩 。 甲 由 真皮 形成 的 骨 板 组 成 ， 骨 板 外 被 鳞 
甲 , 亦 称 角 板 ; 背面 鳞 甲 棕 褐 色 , 顶 鳞 甲 后 端 宽 于 前 


端 ; 中 央 为 5 枚 背 鳞 甲 , 两 侧 各 有 4 枚 助 鳞 甲 , 缘 鳞 
甲 每 侧 11 枚 , 肛 鲜 甲 ?2 枚 ,腹面 钱 甲 12 枚 , 淡 黄 色 。 
背 腹 鳞 甲 在 体 侧 相连 。 尾 短 而 尖 细 。 四 肢 较 扁 平 , 指 、 
趾 间 具 跨 , 后 肢 第 5 是 无 爪 ， 余 皆 有 爪 。 多 和 群居， 党 
栖息 在 川 泽 湖 池 中 ， 肉 
食性 ， 常 以 蠕虫 及 小 鱼 
等 为 食 。 生 活力 很 强 , 数 
月 断食 ,可 以 不 死 。 分 布 
河北 .河南 .江苏 .山东 、 
安徽 广东、 广西 湖北、 
四 川 、 云 南 、 陕西 等 地 。 
全 年 均 可 捕捉 , 以 秋冬 为 多 。 杀 死 后 ,剔除 筋肉 , 取 
其 距 甲 ， 洗 净 ， 晒 干 或 晾 干 ， 称 为 “ 血 板 >。 如 者 死 
后 所 取 腹 甲 ， 称 为 “ 汤 板 ”。 过 去 商品 均 为 腹 甲 ， 近 
年 亦 开始 采用 背 甲 。 干 燥 的 腹 甲 , 略 呈 板 片 状 , 长 方 
椭圆 形 ， 肋 鳞 板 附 于 两 侧 , 略 呈 姻 状 。 长 10 一 20 JH 
米 , 宽 7~10 厘 米 , 厚 约 5 毫米 , 外 表面 黄 棕色 至 棕 
色 , 有 时 具 紫 棕色 纹理 , 内 表面 黄白 色 至 灰白 色 。 由 
12 Hui ett REDE BER TU RE. HE PSEUD. BI 
Og. RE BUE SUBUE EE EAE, 呈 V 形 
缺 刻 , 两 侧 的 肋 板 由 4 对 肋 鳞 甲 合成 ,在 其 两 端 往往 
留 有 1 块 残 缘 鳞 甲 .“ 血 板 ” 表 面 光 滑 , 外皮 尚 存 , 有 
时 略 带 血 痕 ;“ 汤 板 ” 无 光泽 , 皮 已 脱落 。 质 坚硬 , 断 
面 外 缘 为 牙 白色 ,坚实 ; 内 为 乳白 色 或 肉 红色 ,有 也 
阶 。 气 腥 ， 味 微 威 。 以 血 板 、 块 大 、 完整 、 洁 净 无 腐 
肉 者 为 佳 。 主 产 湖北 、 安徽 、 湖南 、 江苏. 浙江 等 地 。 
龟 板 : 用 清水 浸泡 , 刮 去 残 肉 , 洗 净 , 晒 干 ,项 成 小 
Ak. BP: 取 砂子 置 锅 中 炒 热 , 将 龟 板 倒 入 拌 炒 ， 
炒 至 表面 微 黄 色 , 及 时 取出 , 筛 去 砂 
子 , 置 酯 盆 内 略 浸 , 取 出 ,用 水 漂洗 ， 
晒 干 。( 每 龟 板 50 千克 , 用 醋 15 E 
克 ) 味 威 甘 , 性 平 。 入 肝 、 肾 经 。 E 
阴 潜 阳 , 益 肾 健 骨 , 通 经 活络 , 止血 
软 坚 。 治 骨 蒸 败 热 ,盗汗 , 肺 兽 咳 嗽 ， 
咳 血 , 肝 肾 阴 虚 , 肝 阳 上 浮 而 出 现 的 
头晕 、 耳 鸣 , 烦躁 易 怒 ， 偏 头痛 , 热 病 后 期 , 阴 亏 津 
32. 抽 搞 , 腰 膝 酸痛 , 小 儿 欠 门 不 合 ， 崩 漏 下 血 ， 遗 
X8. P. HE. AGE. AG BRE. OHURGERES 
经 》:“ 主 漏 下 赤 白 ， 破 瘦 瘦 , 症 痰 , 五 痔 , 阴 蚀 , E 
yt, 四 肢 重 弱 , 小 儿 向 不 合 。”《 本 草 纲目 ):“ 治 腰 肢 
酸痛 , 补 心 肾 , 益 大 肠 , IEAGNA E, 主 难产 ， 消 痢 
肿 ， 烧 灰 数 腾 疮 。” 内 服 : 前 汤 ，9~24 克 ; 熬 襄 或 
入 丸 、 散 。 外 用 : 烧 灰 研 末 数 。@ 治 崩 中 漏 下 ,未 白 
Tub, AUR. GR. HEU 90 3E. E 2 味 治 下 得 ， 
酒 服 方寸 上 ,日 3 次 (《 千 金 要 方 )) ,@ 治 滕 疮 朽 臭 ， 
生 包 1 枚 取 沉 , 酷 灾 黄 , 更 假 存 性 , 出 火气 , 入 轻 粉 、 
mm. Hunctr. SOC (《 急 救 方 沪 。 本 品 含 骨 胶 
原 (Collagen)， 其 中 有 天 门 冬 氮 酸 、 苏 氮 酸 、 蛋 氨 
酸 、 苯 两 氨 酸 、 亮 氨 酸 。 氯仿 提取 物 〈 液 体 ) 预 试 有 
化 体 化 合 物 反 应 ， 酸 性 氧化 铝 硅 层 析 得 熔点 分 别 为 
50*—1* t 94 一 6" 两 种 结晶 0 IRA BE PS A 
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含 角 蛋 白 。 中 有 升 血 小 板 和 白血球 的 作用 。@@ 前 剂 ， 
高 浓 庆 对 大 鼠 子 宫 有 一 定 的 收缩 作用 ;， 对 人 型 结核 
有 抑制 作用 。.@@ 对 癌症 的 作用 ; 鱼 板 能 提高 机 体 抗 肿 
瘤 的 免疫 力 , 鱼 板 提取 物 对 Siso (小 白鼠 瘤 ) EC 上 腹 
水 型 肝癌 ) 有 抑制 作用 。 

ÜfRXLO 765. 《妇科 玉 尺 》 卷 1 方 。 fid CBS 
£0. XU. EUSZU. THREE S LPS, EUG CE 
$0 3 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , DRBSUDGE FR. 治 素 日 瘦 
弱 ， 阴 虚火 旺 发 热 ， 月 经 过 多 不 止 。 

龟 板 胶 中药 名 。 见 4 临 证 指南 医 案 》。 别名; f 
HUE. fs. f HE. ON f& ELO 55 68, Chinemys 
reevesii (Gray) BJ SEC RBS [S PR EER . Nu 
形 的 局 块 , 长 约 2.6 厘米 , 3623 2.5 厘米 , 厚 约 0.8 
厘米 ,褐色 上 略 带 微 绿 ， 上 面 有 老 黄色 略 带 猪 聂 纹 之 
“ 油 头 ”, 对 光 视 之 , 透明, 洁净 如 政 珀 。 质 坚硬 。 以 
松 脆 ,透明 者 为 佳 。 味 甘 咸 , 性 平 。 滋 阴 , 补血 ， 止 
血 。 治 阴 虚 血 亏 , 劳 热 骨 燕 , np. dm fn, DU PR, 
肾虚 腰痛 , 脚 膝 痿 弱 , 崩 漏 , 带 下 。 开 水 或 黄酒 化 服 ， 
3 一 9 克 。 胃 有 寒 湿 者 忌服 。@ 治 寒热 久 发 ， 痉 疾 不 
lE: 龟 胶 30 克 ,肉桂 15 克 ,于 白术 (〈 土 拌 炒 ) 60 克 ， 
分 作 五 贴 ,前 服 .@@ 治 妇 人 淋 带 未 白 不 止 : 龟 胶 9 克 ， 
酒 溶化 ， 每 日 清晨 调 服 “上 2 方 出 《本 草 汇 言 )。 

龟 柏 丸 “ 方 和 名。 医学 入 门 ? 卷 7 方 。 龟 板 2 两 ， 
侧 柏 叶 、 芍药 各 1. 5 两 , 椿 根 皮 7.5 钱 , 升 麻 、 香 附 
各 5 钱 。 为 末 , 粥 糊 为 丸 , 四 物 汤 加 白术 、 黄 连 、 陈 
Bü. HE. 生姜 煎 汤 送 下 。 治 便血 久 而 致 虚 , 腰 脚 软 
38. 并 治 麻 风 疮 痒 见 血 。 

鱼 柏 地 黄汤 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 生 
龟 板 4 钱 ， 白 芍药 、 山 药 、 朱 茯 神 各 3 钱 ， 熟 地 黄 
( 砂 仁 3 分 拌 捣 ) 5 钱 , 黄柏 ( 醋 炒 ) 6 分 ,牡丹 皮 1.5 
钱 ; 山茶 黄 1 钱 ， 陈皮 ( 青 盐 制 ) 8 分 。 水 前 服 。 功 
能 滋 阴 潜 阳 。 治 阴 虚 阳 亢 , 虚火 上 炎 , BRELEETR S. 梦 
EORR. 

fuese. D EI(OEYATD 18. fd 
3 两 , 黄柏 1 两 , 干 姜 ( 炒 ) 1 钱 , 板子 2 钱 5 分 。 为 
末 ， 酒 糊 为 丸 , 白 汤 送 下 。 治 赤 白 带 下 , 或 时 腹痛 。 

龟 毒 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 真 洽 》 卷 上 。 即 腕 痛 。 
见 腕 痛 条 。 

龟 背 “儿科 病名 。 指 小 儿 券 骨 弯 曲 隆起 状 如 多 
背 的 病 证 。 多 发 于 3 岁 以 内 的 小 儿 , 于 1 岁 以 内 的 婴 
幼儿 尤为 多 见 。 又 名 隆 背 或 驼背 。《 太 平 圣 惠 方 载 ， 
“小 儿 鲁 缘 者 , 由 坐 而 稍 早 , 为 客 风 吹 著 将 骨 、 风气 
XT. 使 背 高 如 龟 之 状 也 。.” 龟 背 多 因 小 儿 先 天 京 
赋 不 足 , 后 天 调 护 失 宜 , 肾 气 亏损 , 痛 骨 痿 弱 所 致 。 
如 《 幼 幼 集成 )》 云 :“ 此 证 盖 由 襄 父 母 精 甬 不 足 ， 元 
阳 亏 损 首 多 有 之 ”将 骨 为 督 脉 所 主 , 肾 气 通 于 督 脉 ， 
背 亦 为 通 之 通路 , 故 肾 气 不 足 , 精 艇 亏损 , 则 督 脉 虚 
T$ HS. 以 致 状 柱 弯曲 , 背 高 如 龟 。 亦 有 状 柱 为 风 
3g Cm, UHR ER E, 气 血 运行 受阻 , 峭 
骨 先 于 活 养 , 以 致 痿 弱 弯 曲 而 成 龟 背 者 。 万 全 《 片 玉 
心 书 》 说 : "fait E, ARP pCBE, 状 如 龟 背 ， 由 客 风 


Vel. ACTAE, 此 证 多 成 痛 疼 .” 此外， 亦 可 由 胎 
孚 所 致 ， 生 下 即 见 驼背 者 ; 或 调 护 不 周 , 骨气 未 全 ， 
即 常 令 久 坐 , 以 致 兰 柱 癣 成 弯曲 因 形 者 。《 小 儿 卫 生 
总 微 论 方 》 说 :“ 小 儿 有 龟 背 者 ， 小 儿 在 枫 小 时 ， 角 
上 骨 未 成 , 强 令 独 坐 , 则 背 隆 阜 , mf ROS PUOI E AC 
血 相 捕 , 入 骨髓 训 滞 不 散 , 致 背 高 隆起 , 若 包 和 寺 之 状 。 
een J58 ARX. 不 可 治 。” 因 肾 气 亏损 所 致 者 临 证 
可 见 发 育 迟 缓 , 智力 困 钝 , 骨骼 痿 弱 , ERES t D £8. 
缘 , 并 可 见面 色 钳 白 , 神 疲倦 息 , 四 肢 从 温 , 时 见 汗 
多 , WR. BK. 治 宜 补益 肾 气 , 滋补 精髓 。 可 
用 左 妇 九 . 龟 鹿 二 仙 谊 或 补 天 大 造 丸 等 方 , 因 风寒 入 
背 者 临床 可 见 到 初 发 病 时 ,有 恶 寒 、 发 热 、 头 痛 、 背 
BE PUE EEUU ES y Eu 
TR. GHIA EE. 脉 象 浮 紧 或 细弱 。 IRTECEE DURO , 活 
血 通 络 。 初 病 时 可 用 横 壳 防风 丸 , 日 入 可 加 伪 春 、 白 
芥子 、 乌 梢 蛇 、 全 蝎 、 螨 蛤 等 ,， 亦 可 用 小 活络 丹 。 另 
外 , 注意 孕妇 的 保健 、 作 适当 的 户外 活动 , 使 气 血 流 
$85; 婴儿 宜 用 母乳 哺育 , 并 注意 抱 于 户外 活动 , 常 接 
触 阳 光 ; 注意 婴儿 的 饮食 营养 , 多 吃 鸡蛋 黄 、 肯 汤 、 
肝 类 、 鱼 类 及 新 鲜 蔬 菜 、 水 果 等 物 , 忌 食 辛 燥 、 肥 肛 、 
生冷 等 食物 ; 勿 使 婴儿 过 早 过 多 的 坐 立 或 行走 ,并 注 
意 坐 立 和 行走 的 正确 姿势 。 

龟 背 驼 ”外 科 病 名。 (Bm EX). "f17 
先天 肾 亏 ,冷风 入 脏 、 或 痰 饮 攻 注 或 内 挫折 伤 
婴儿 咨 骨 和 柔 脆 、 强 坐 太 早 , 沸 能 致 之 
渐 致 缘 驼 , gta tSc." ESTEE A EE SLEEP 
所 致 之 背 驼 。 见 龟 背 痰 条 。 

fads 外科 病 名 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 中 :“ 脾 
肾 两 亏 , 加 之 劳力 过 度 , 损伤 筋骨 , BS. 恶 
寒 发 热 , 食 少 形 瘦 , 背 疹 骨 凸 肿 如 梅 , 初 不 在 意 , 渐 
SUBE. SET XEWUERSE. 脾 损 则 肉 削 , 但 龟 背 疾 
已 成 .” 治 宜 见 流 痰 条 。 相 当 于 交 椎 结核 。 

鱼 胆汁 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 印 科 动物 
Ef& Chinemys reevesii (Gray) 的 胆汁 。《 本 草 纲 . 
目 》“ 苦 , 寒 , CEU "Bde HER. 经 月 不 开 , 取 
点 之 。” 

鱼 息 记 气功 术语 。 见 《 抱 扑 子 内 篇 。 对 俗 污 : 
“ 张 广 定 者 , 遭 乱 常 避 地 , 有 一 女 年 四 岁 , 不 能 步 涉 ， 
又 不 可 负担 , 计 弃 之 固 当 人 饿 死 , 不 欲 令 其 骸骨 之 露 ， 
村 口 有 古 大 涌 , 上 上 若 先 有 穿 灾 ,万 以 器 盛 绝 之 , 下 此 
女 于 坎 中 ,以 数 月 许 干 饭 及 水 浆 与 之 而 舍 去 , 伐 世 平 
定 , 其 间 三 年 , 广 定 乃 得 还 乡里 ,和 欲 收 坊 中 所 弃 女 骨 ， 
更 殡 埋 之 。 广 定 往 视 , ck RE SCR. 见 其 父母 , 犹 识 
之 甚 喜 。 而 父母 犹 初 恐 其 鬼 也 , 父 下 入 就 之 , 乃 知 其 
不 死 。 问 之 从 何 得 食 , 女 言 粮 初 尽 时 其 饥 , 见 运 角 有 
致 于 今 。 父母 去 时 所 留 衣 被 ,自在 运 中 ,不行 往来 ， 
衣服 不 败 , 故 不 寨 冻 , 广 定 乃 素 女 所 言 物 , 万 是 一 大 
龟 耳 。 女 出 食 谷 ， 初 小 腹痛 呕 道 ， 久 许 乃 习 ”。 

龟 胸 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 鸡 胸 , 出 《小 儿 药 证 
直 诀 》， 见 鸡 胸 条 。 
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龟 胸 丸 “ 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 大 黄 ( 酒 
爆 )、 麻 黄 、 百 合 、 桑 白 皮 GEIEEO. Aul. BEL 
甜 莫 英子 ( 微 炒 )、 查 仁 〈 炒 黑 )、 芒 硝 各 等 分 。 为 细 
AS. 以 查 仁 、 芒 硝 同 研 如 脂 , 密 和 和 丸 , 英 实 大 ; 每 服 
13, EBNUSICT. (mE. 

龟 蛇 相 缠 ”气功 术语 。 见 4 太 上 九 要 必 印 妙 经 》。 
龟 指 命 , 指 气 ; 蛇 指 神 , 指 性 。 龟 蛇 相 缠 即 神气 相 抱 。 

fagg—[fliB 方 名 。《 兰 台 轨 范 》 卷 1 方 。 X € 
— mE. f&gE — lig. 鹿角 10 斤 ， 败 包 板 5 Jr. P] 
杞 子 30 Pj. 人 参 15 两 。 前 二 味 另 熬 膏 , 慢火 熬 炼 成 
胶 , 每 服 1.5 钱 ~2 钱 , 空腹 酒 化 下 。 功 能 大 补 精 髓 ， 
益 气 壮阳 。 治 肾 气 衰弱 , 腰 背 酸 疼 , 遗精 目眩 。 方 中 
鹿角 通 督 脉 而 补 阳 , 色 板 通 任 脉 而 补 阴 。 二 者 为 血肉 
有 情 之 品 ， 能 峻 补 阴阳 以 生气 血 精髓 。 人 参 大 补 元 
^, 枸杞 滋补 肾 阴 。 诸 药 合用 , 共 具 填补 精髓 ， 益 气 
壮阳 之 功 。 . 

füüE—(ldP n. Hf ble. WA. 

鱼 鹿 补 冲 汤 ” 方 名 。《 中 医 妇科 治疗 学 》 方 。 党 
参 、 乌 贼 骨 各 1 两 ,黄芪 6 钱 , 龟 板 4 钱 , REUS 
钱 。 水 前 服 。 功 能 补肾 、 益 气 、 固 冲 。 治 劳 伤 冲 任 ， 
肾 气 不 固 ， 骨 漏 ， 又 然 下 血 ， 先 红 后 淡 ， 面 色 苍 白 ， 
气短 神 疲 ， 舌 淡 苔 薄 ， 脉 大 而 虚 。 

fhbfE 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 (天津 
方 ) Jr. MESE 2.5 两 , 地黄、 大 青 盐 〈 炒 )、 穿 山 甲 
( 苏 合 油 制 ) 各 8 钱 , 补 骨 脂 (黄酒 灾 )、 枸 杞 子 ( 蜜 
£o. E CHE AO. EET (黄酒 家 ) 各 3 钱 ， 人 
£2. CEESEXO, 海马 ( 苏 合 油 制 ) 各 1 两 ， 
熟地 黄 6 钱 ， 急 性 子 〈 水 者 )、 丁 香 “〈 川 椒 炒 、 去 
BO. E 2.5 钱 , 细 辛 〈 醋 炙 ) 1.5 钱 , 砂 仁 、 地 
上 骨 皮 ( 蜜 炙 )、 天 门 冬 (黄酒 炙 )、 牛 膝 (黄酒 家 ) 各 
4 钱 , 杜仲 《盐水 炒 )、 晴 昨 CE ESD. HOEE CE 
3*^1$0 £24. 麻 淮 脑 10 个 , REA (去 足 翅 ) 9 分 ， 
硫黄 3 分 , AIGE 〈 酒 蒸 ) 9 钱 ， 生 附子 (用 清水 者 
1 次, BEE—IK. EO 1.8 两 ,甘草 ( 蜜 炙 ) 18. 
先 用 硫黄 研 细 , Ej RAE BECA] , 共 入 猪 大 肠 内 ,两头 
扎 紧 ,以 清水 者 至 硫黄 与 麻雀 脑 融 合 时 取出 , 剥 除 猪 
大 肠 , 取 硫 黄 、 麻 淮 脑 晒 干 ; 除 朱 砂 外 , 诸 药 共 研 细 
末 ， 装 银 铅 内 密封 EE 32 小 时 ， 取 出 微 晾 ; 将 朱 
砂 研 极 细 粉 ， 与 上 药 研 名， 再 装 银 钠 内 密封 A 32 
小 时 , 取出 待 干 过 罗 , 每 服 5 分 , 温 开 水 送 下 。 功能 
补肾 壮阳 , 治 阳 事 不 举 , 阴 寒 腹痛 , 腰 腰 酸软 无 力 等 
症 。 本 方 自 《 集 验 良 方 》 稚 龄 丹 加 减 而 来 。 

龟 龄 集 丹 ” 方 各 。 即 《 集 验 良 方 》 卷 1 "£x 
丹 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 . 

龟 橘 丸 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 UT. Rd 1 两 ， 
郴 白 皮 、 巷 术 、 滑 石 各 5 钱 ， 白 芍 、 香 附 各 4 钱 。 为 
末 , 和 粥 为 丸 , 每 次 3 钱 , 温 开 水 送 下 。 治 湿 疾 腰痛 。 
fg. Nue. mx. 腹胀 ， 加 木 香 。 

龟 警 行 气 法 ”气功 功 法 。 见 4 古 仙 导 引 按 摩 法 )。 
作法 ; 作 好 一 般 行 功 前 准备 , 龟 整 行 气 ,以 衣 复 口 自 ， 
不 息 九 通 。 正 卧 微微 自 出 内 气 , 愈 塞 不 通 。 反 两 手 据 





























膝 上 , 仰 头像 监 取 气 , 致 元 气 至 丹田 。 治 腰 峭 不 知 痛 。 
手 大 拇指 急 拾 鼻孔 不 息 , 即 气 上 行 致 泥 丸 脑 中 , 令 阴 
阳 从 数 , 至 不 倦 。 以 左手 急 捉 发 , 右手 还 项 中 。 所 请 
血脉 气 各 流 其 根 , 闭 巨 阳 之 气 .使 阴 不 洲 , 信 明和 皆 利 ， 
阴阳 之 道 也 。 正 坐 以 两 手 交 背 后 , 名 百 带 缚 。 愈 不 能 
大 便 , 利 腹 , SER. 坐 地 以 两 手 交 叉 , 又 其 下 愈 阴 
满 。 以 两 手 捉 绳 , HESSOLE. 令 脚 反 在 其 上 , E 
WUli , 以 两 手 牵 反 , 著 背 上 , 挽 绳 自 悬 中 . 愈 不 专 精 ， 
食 不 得 下 。 以 一 手 上 牵 绳 , 下 手 自持 脚 。 FURATRE. 
坐 地 直 舒 两 脚 , 以 两 手 又 ， 挽 两 足 自 极 。 愈 肠 不 能 受 
食 , 吐 道 。 东 向 坐 , 仰 头 不 息 五 息 , 五 通 。 以 舌 擦 口 
TUE. Wü. 十 四 咽 。 愈 口 干 苦 。 

免疫 缺陷 病 ” 病名 。 是 指 由 于 免疫 系统 先天 
性 发 育 不 全 ， 或 后 天 继 发 性 障碍 ， 而 致 免疫 应 答 异 
常 ,免疫 功能 低下 的 一 组 疾病 ,本 病 可 分 为 原 发 性 和 
继 发 性 两 大 类 ， 原 发 性 免疫 缺陷 病 多 与 遗传 密切 相 
关 , 又 可 分 为 体液 免疫 缺陷 病 , 细胞 免疫 缺陷 病 、 联 
合 免疫 缺陷 病 、 吞 叹 系 统 缺 陷 病 和 补体 系统 缺陷 病 
等 ; 继 发 性 免疫 缺陷 病 往 往 继 发 于 感染 药物 .肿瘤 、 
营养 不 良 、 放 射线 、 外 科 因 素 和 某 些 疾病 之 后 。 原 发 
性 免疫 缺陷 病 :遗传 基因 蜡 常 、. 免 疫 组 织 器 官 发 育 障 
碍 、 宫 内 病毒 感染 ,淋巴 细胞 内 在 的 酶 缺陷 ; 继 发 性 
免疫 缺陷 病 :, 病毒 、 细菌、 真菌、 寄生 虫 等 微生物 感 
染 、 恶 性 肿瘤 、 自 身 免疫 性 疾病 、 放 射线 、 激素 、 搞 
生 素 、 免疫 抑制 剂 等 各 种 理化 因素 、 营 养 不 良 、 蛋白 
质 、 微量 元 素 、 维 生 素 缺乏 等 。 全 身 各 系统 均 可 发 生 
反复 感染 , 迁延 不 愈 , 极 易 发 生机 会 性 感染 , 多 部 位 
感染 、 预防 接种 感染 , 但 以 呼吸 系统 感染 最 为 多 见 。 
感染 后 症状 多 不 明显 ,白细胞 总 数 无 明显 升 高 ,不 发 
热 , 对 抗生素 不 敏感 ,血液 系统 异常 ; 可 见 小 细胞 低 
色素 性 贫血 ,血小板 减少 , 粒 细胞 减少 或 淋巴 细胞 功 
能 减低 。 内 分 泌 系统 异常 : 女性 月 经 异常 , 体态 发 育 
异常 ;男性 军 丸 萎缩 , 性 功能 减退 , 或 见 甲状 旁 腺 功 
能 低下 , 阿 狄 森 氏 病 、 糖 尿 病 等 。 消化 系统 异常 : 可 
见 各 种 消化 道 感染 、 消化 不 良 , 萎缩 性 胃炎 、 湾 疡 性 
结肠 炎 ,少数 患者 有 肝 脾 肿 大 ,或 合并 胆管 炎 、 肝 炎 、 
肝 硬 变 。 神 经 系统 异常 可 见 化 脓 性 脑膜 炎 、 病 毒性 
脑 炎 , 或 见 智力 低下 ,视力 听力 障碍 ,有 的 可 合并 着 
WE. 脱 骨 羔 病 及 小 脑 共 济 失调 ,心血 管 系统 异常 : 少 
数 可 出 现 心血 管 畸形 ,如 主动 脉 转 位 、 法 乐 民 四 联 征 
等 . 骨 关 节 异 常 : 可 见 化 脓 性 关节 炎 、 类 风湿 性 关节 
炎 、 骨 髓 炎 , 关节 腔 积 液 以 及 骨 身 发 育 异常 。 皮 肤 粘 
膜 异 常 : 常 出 现 皮 肤 损 害 ， 有 斑 疹 、 丘 疹 、 脓 疱疹 、 
省 疡 或 湿疹 ， 严 重 者 可 出 现 剥 脱 性 皮炎 、 坏 死 性 皮 
炎 、 粘膜 发 生 鹅 口疮、 口腔 演 疡 与 肠 道 霉菌 感染 . 理 
化 检查 : 一 般 检查 可 作 血 常规 、 血沉 、X 线 、 病原 体 
培养 与 分 离 , 肝 肾 功 能 等 ,其 他 特殊 检查 可 根据 免疫 
缺陷 病 的 种 类 , 有 目的 的 进行 。 体 液 免疫 缺陷 ; 可 查 
血清 蛋白 电泳 、 免疫 球 蛋白 定量 、 锡 克 氏 试验 、 血 型 
抗体 等 、 还 可 检测 循环 中 B 细胞 定量 、 特 异 抗体 反 
应 、 活体 组 织 检查 、 侧 位 咽 部 X 线 。 细胞 免疫 缺陷 : 
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先 作 淋巴 细胞 定数 和 形态 、 胸 腺 X 线 检查 、 皮 肤 试 
验 如 旧 结 核 菌 素 、 链 激酶 -一 链 导 酶 、 纯 蛋白 衍生 
物 、 植 物 血 凝 素 等 , 还 可 进行 淋巴 细胞 转化 试验 、 淋 
巴 细胞 因子 检查 、E 玫瑰 化 环 试验 、 活 体 组 织 检查 。 
吞噬 细胞 缺陷 : RT E o d, dr. DU E RC E 
试验 、 脾 扫描 等 。 补体 和 调理 素 缺 陷 : 可 查 总 补体 、 
补体 C;,， 进 一 步 可 作 其 他 补体 成 分 和 调理 素 测定 。 
中 医学 认为 先天 襄 赋 不 足 ,正气 虚弱 , 则 固 护 防 御 功 
能 失职 , 正气 无 力 抗 邪 ， 易 招 外 那 侵袭 ; 先天 不 足 ， 
元 阳 素 虚 , DR AE RR, 或 后 天 调理 失 宜 , 皆 可 造成 脾 
失 健 运 , 无 力 化 生 水 谷 精微 , 则 先天 无 所 充 , 周身 失 
其 养 。 先 天 后 天 相互 滋生 , 相互 影响 , 脾 肾 不 足 , 五 
WEAR BE. 为 本 病 发 生 的 内 因 。 由 于 五 脏 俱 虚 , 卫 外 不 
固 ， 易 招致 六 淫 那 毒 的 侵袭 ,外 政 效 人 ,首先 犯 肺 ， 
渐次 入 里 , 反复 外 感 ， 病 那 迁延 ， 则 更 伤 人 体 正 气 。 
AES PIE. 是 为 本 病 发 生 的 外 因 。 辨证 论 治 : 急 
性 期 : 外 感 那 毒 : 症 见 发 热 , 头痛 , 鼻塞 流 涕 , 咳嗽 ， 
胸痛 , 苦 薄 白 或 薄 黄 , 脉 泽 数 。 治 宜 清热 解毒 为 主 ， 
方 选 清 瘟 败 毒 饮 , 清 营 汤 加 减 .脾胃 湿热 :发 热身 痛 ， 
恶心 呕吐 , 腹痛 腹泻 ,， PRG 脉 滑 数 。 治 宜 清热 解 
db. RORIS. 方 选 葛根 芬 连 汤 或 黄连 温 胆 汤加 减 。 
肺 热 气 逆 : 症 见 高 热 , DDT.c9/u8f6. ACRES GCU, 
Bdh. gSGk. SL. 苔 黄 ， 脉 细 数 。 治 宜 清 热 解毒 ， 
CB LL. 止咳 平 跨 , 方 选 清 肺 饮 
杏 石 甘 汤 加 减 。 慢 性 期 : 气 阴 两 虚 , 症 见 神 疲 乏力 ， 
五 心烦 热 , 口 干 盗汗 , 胸闷 气短 , 舌 红 ， 脉 细 。 治 宣 
益 气 养 阴 , 方 用 生 脉 散 或 玉屏 风 散 加 味 。 气 血 两 虚 : 
P QUEMA INFAMIA 
E. 脉 沉 细弱 。; 气 养 血 , 方 选 补 中 益 气 汤 或 八 
珍 汤 加 减 。 mum. 症 见 县 寒 肢 冷 , 腰 膝 酸软 , 食 
欲 不 振 , 气短 神 疲 , 大 便 稀 注 , UA EHE, 脉 沉 弱 。 
治 宜 健 脾 补肾 , 益 气 温 阳 , 方 选 归 脾 汤 或 金 于 骨气 丸 
加 减 。 

免 芒 ”妇科 术语 

见 临 产 条 ， 
亲口 “经 穴 名 (Tiaokou ST38) 。 属 足 阳 明 胃 经 
别名 前 承 山 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 穴 在 上 巨 虚 穴 下 2 
寸 ， 按 之 穴 处 ， 虚 大 有 口 ， 又 直 长 条 而 下 ， 故 名 。 
《 脸 穴 命名 汇 解 }:“ 在 取 该 穴 时 ， 须 令 患 者 正 坐 ， 使 
足 跟 着 地 , 足 尖 向 上 , 是 处 肌肉 凹陷 , 出 现 一 条 口 形 
状 , EAR D LU egi an. 静脉 ; 腓 肠 外 侧 皮 神 经 ， 
深层 为 腓 深 神经 ,。 主治 膝 肥 麻 木 酸 痛 、 筋 挛 剧 痛 、 踢 
肿 、 足 缓 不 收 。《 增 订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》:“ 治 膝 腹 
寒酸 痛 , 足 缓 履 不 收 , 湿 站 足下 热 . " 直 刺 1 一 1.5 寸 ， 
向 承 山 穴 透 刺 1 一 3 寸 。 灸 5 壮 ， 

条 剂 ” 中 药剂 型 .又 称 纸 抢 。 是 将 桑 皮 纸 粘 药 后 
拾 成 细 条 线 ， 或 将 桑 皮 纸 捡 成 细 条 后 再 粘着 药物 而 
成 , 是 中 医 外 科 常 用 的 制剂 。 用 于 插入 疮 口 ,化 腐 挨 
管 .还 有 将 艾叶 和 药 研 粗 末 , FERE SUNL AS. BO 
治 用 ， 又 称 艾 条 。 

灸 火 郊外 科 病 名 。 见 











。 指 临产 , 出 《卫生 家 室 产 科 备 
要 》。 





E 


《外 科 启 玄 ) 卷 9。 是 由 


、 清 肺 化 痰 汤 或 廉 - 


艾 火 条 和 灼 而 伤 的 一 种 小 面积 烧伤 。 即 火烧 疮 。 见 烧伤 
条 。 

灸 自 病 ”奇人 鲜 名 ,位 于 第 三 骨 骨 假 糠 突 处 .主治 
"Ed. BEL. fI. dnd. RR. CST 
3p). "AE Pil. 655 — EAE. BSAEAD.U 多 3 一 
7T 4E. 

灸 后 处 理 ”针灸 术语 。 施 灸 后 局 部 皮肤 出 现 微 
红 灼 热 , 属于 正常 现象 , 无 需 处 理 。 水 泡 较 大 , 可 用 
消毒 的 片 针 刺 破 水 泡 ,放出 水 液 ,或 用 注射 针 抽 出 水 
WO. 再 涂 以 龙 胆 紫 , 并 以 纱布 包 敷 。 化 肤 灸 者 , ER 
疮 化 脓 期 间 , 要 注意 适当 休息 , 加 强 营养 ,保持 局 部 
清洁, 并 可 用 敷料 保护 和 灸 疮 , 以 防 污染 , 待 其 自然 愈 
合 。 灸 疮 胀 液 呈 黄 绿 色 , 或 有 渗 血 现象 者 , 可 用 消炎 
药膏 或 玉 红 高 涂 敷 。 

灸 后 调养 ”针灸 术语 。 施 炙 治 后 , 需 间 如 风寒 ， 
起 居 有 节 ， 以 养气 血 。 嘉 、 和 你 、 忧 、 思 、 悲 、 恐 、 恢 
不 可 过 极 ERUIT FUOD BERE NR c fii 
以 调养 脾胃 ， 灸 后 不 可 当时 饮 茶 及 食物 ， 需 停 1 一 2 
小 时 再 食 。 

灸 疗 器 ”针灸 器 具名 。 即 温 儿 器。 见 温 灸 器 条 。 

$e] 针灸 术 语 。 艾 信和 针 刺 的 合 称 ,《 灵 枢 ， 
四 时 气 》:“ 久 刺 之 道 ， 得 气 穴 为 定 ,” 

灸 疗 作 用 ”针灸 术语 .GD 温 经 散 寒 。 由 于 灸 火 的 
热力 能 深 透 肌 层 , 温 经 行 气 。 气 行 则 血行 , 且 炙 必用 
艾 , 艾 的 性 能 是 生 温 熟 热 , 有 通 诸 经 , 逐 寒 湿 的 特点 ， 
Pig a SER EC AS AC. CRUISE «ORCI 
- 异 法 方 宜 论 》: “北方 者 ,无 地 所 闭 藏 之 域 也 。 其 地 
高 院 居 ,风寒 冰 疯 ,其 民乐 野 处 而 殉 食 , 藏 寒 生 满 病 ， 
其 治 宜 焦 燃 。”《 灵 枢 ， 刺 节 真 绰 》:“ 脉 中 之 血 , 凝 而 
留 之 , ZO. 弗 能 取 之 。”《 灵 枢 。 禁 服 》:“ 陷 下 
则 久之, 陷 下 者 , 脉 血 结 于 中 , 中 有 着 血 , 血 寒 , Bk 
宜 久 之 ”人 @@ 扶 阳 固 脱 。 人体 以 阳 气 为 生化 之 本 ,得 
其 所 则 人 寿 , 失 其 所 则 人 天 .。 阳 气 训 则 阴 气 盛 , DH RE 
则 表现 为 寒 , 为 厥 , 其 则 欲 脱 。 遇 此 症状 , 可 用 艾 灸 
的 方法 来 温 补 虚脱 阳 气 《伤寒 论 》:“ 少 阴 病 , 吐 利 ， 
faga, 反 发 热 者 不 死 , 脉 不 至 者 , 灸 少 阴 七 壮 。 
下 利 , ROT. 无 脉 者 , 灸 之.”“ 伤 寒 六 七 日 , 及 
f. 手足 逆 冷 ， BUR. ARD. ORGR RE." EE 
明 凡 因 寒 邪 直 中 , 吐 利 而 致 阳 气 下 陷 或 外 脱 的 危 症 ， 
急 当 用 入.《 扁 静心 书 》;“ 人 至 晚年 , 阳 气 训 , 故 手 
足 不 暖 , 下 元 虚 惫 , 动作 艰难 , 盖 人 有 一 息 气 在 则 不 
死 ， 气 省 阳 所 生 也 。 如 伤寒 、 外 疮 、 中 风 …… 等 症 ， 
车 灸 人 迟 , 真 气 已 脱 , 昌 灸 已 去 无 用 矣 , 若 能 早 灸 , 自 
然 阳 气 不 绝 , 性 命 坚 牢 。” 这 不 仅 说 明 焦 法 有 振 复 元 
阳 的 作用 , 更 重要 的 是 不 失 时 机 , 施 灸 贵 在 及 时 。@@ 
通 运 气 血 。 灵 杠 。 官 能》 “上 气 不 足 , 推 而 扬 之 。 下 
气 不 足 , 积 而 从 之 ”说 明 灸 法 对 气 血 的 运行 有 使 
其 推 而 上 之 , 引 而 下 之 的 作用 。 名 防 病 保健 。 炙 法 具 
有 预防 疾病 强身 保健 的 功效 。 历 代 医 家 和 广大 群众 
均 很 重视 艾 久 的 这 一 作用 。《 备 急 千金 要 方 》“ 凡 人 
SOBRE, 体 上 常 须 两 三 处 久之, DS TRCEERE s RU 
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ROpHEDEREAURBE3E A UL OsE BEC BO SIUS BER 
法 ， 常 灸 关 元 、 气 海 、 命 门 等 穴 ,， 可 保 长 寿 。 灸 法 之 
所 能 够 保健 强身 ,是 由 于 和 灸 能 扶 阳 培 气 ,使 身体 强壮 
而 不 易 发 生 疾 病 。 

$J& ” 奇 穴 名 ,位 于 头顶 正中 线 , 入 发 际 6.5 T 
处 。 主 治 症 疾 。《 备 急 干 金 要 方 》;“ 几 灸 症 者 ， 必 先 
问 其 病 之 所 先 发 者 先 灸 之 .从 头顶 发 者 ,于 未 发 前 预 
灸 大 容 尖 头 。 渐 灸 过 时 止 。…… 贫 症 、 上 量 及 大 梭 ， 
至 发 时 令 满 百 壮 。” 

灸 法 名 针灸 治 法 。 指 用 艾 灶 或 区 条 在 体 表 穴 
位 上 烧灼 、 各 里 方法 。《 素 问 ， 蜡 法 方 宜 论 》:“ 藏 寒 
生 满 病 , 其 治 宜 焦 燃 。” 具 有 温 通 经 脉 , 调和 气 血 的 
JE Fl . fe t — RE 4 SEE ARURU DE Ae DG 2S OE HR 
直接 灸 (化脓 灸 、 非 化 脓 灸 ) 和 间接 灸 CI SE e. B 
盐 灸 、 隔 藉 灸 、 隔 饼 灸 、 长 蛇 灸 ) 二 种 ; 区 条 灸 包括 
dul e GEURL e, EURO 和 实 按 灸 二 种 。 此 外 又 有 
药物 发 泡 儿 、 HOGAR AR. OST PEE VE. POOR Y 
晓 琳 编著 , 山西 人 民 出 版 社 1984 年 出 版 。 本 书简 要 
地 介绍 了 和 灸 法 的 起 源 和 发 展 以 及 近代 对 和 灸 法 的 研 
jt, 系统 地 阐述 了 灸 法 的 基本 知识 , ART Ae. 保健 
灸 法 、 经 络 穴 位 以 及 灸 法 在 临床 上 的 具体 应 用 。 书 末 
附录 有 “黄帝 灸 法 ”、“ 扁 静 灸 法 ”“ 罕 材 久 法”、“ 关 
于 壮 数 的 解释 ”“ 日 本 ， 代 田 文 志 灸 法 ”、“ 日 本 :其 
CHA AU. "Ho 间 中 喜 雄 论 灸 法 ”等 文献 。 

灸 法 自 疗 学 ”针灸 学 著作 。 叶 绒 秋 编 。 刊 于 
1936 年 。 本 书 内 容 分 为 三 部 分 : DAEGG6B. D 
论 的 形式 论述 了 灸 法 的 源流 、 功 用 、 宜 忌 、 适 应 证 等 
问题 .四 入 法 实施 ,介绍 了 历代 各 种 灸 疗 方法 和 几 种 
疾病 的 具体 秋 疗 措施 。. 国 灸 法 验 案 ,收录 了 各 种 病症 
的 治 验 例 88 则 。 现 有 1936、1947 年 上 海 少年 医药 学 
社 铅 印 本 。 

灸 法 图 残 卷 ”针灸 学 著作 。 现 存 最 早 的 儿 疗 图 
谱 专 书 。 是 在 我 国 甘肃 省 敦煌 县 千 佛 洞 中 发 现 的 古 
代 卷 子 之 一 , 唐 代 写 绘本 。 本 书 文 图 相间 , 图 前 主治 
之 文 除 记 所 论 病名 外 ， 还 记 有 治疗 该 病 所 用 的 穴位 
及 灸 法 壮 数 。 附 图 则 是 对 穴位 位 置 的 说 明 。 图 像 丰 
富 , 简明 通俗 ,反映 了 当时 的 久 疗 经 验 , 记载 着 一 些 
现存 针灸 书 中 未 见 的 穴 名 ， 在 针灸 史 和 疾病 史 的 研 
究 方面 颇 有 参考 价值 。 原 件 现存 于 伦敦 不 列 颠 博物 
馆 。 

灸 法 秘 传 ”针灸 学 著作 。1 卷 。 清 ， 金 治 田 传 ， 
雷 少 逸 编 , TIT. 1883 年 。 本 书 是 清 代 温 病 学 家 雷 丰 
( 少 选 ) 对 其 亲戚 金 治 田 所 藏 《 灸 法 秘 传 》 一 书 进行 
加 工整 理 而 成 . 原 书 “ 简 陋 不 文 ,经 雷 君 取 所 列 诸 证 ， 
分 门 而 为 之 说 , MEE. TERERERES ( 刘 国 光 序 )。” 
内 容 有 正面 ( 穴 ) 图 、 背 面 CO BB. HEISE. Hex 
E. £N. Melk. ^e 72 症 等 。 书 末 附 刊 
太 乙 神 针 诸 方 , 供 读者 互 参 考证 .现存 清光 绪 九 年 淆 
未 (1883) 刘 氏 乐 善 堂 刻 本 。 

灸 法 集 验 ”针灸 学 著作 . 清 ， 姚 训 扎 。 现 有 清 宣 
统 元 年 己 西 (1909) 杭州 中 和 印 书 公司 石 印 本 。 


$£ ”针灸 学 著作 。G@5 卷 。 著 者 佚名 。 见 《 隋 
书 》。 原 书 已 供 。@@1 卷 。 见 《 旧 唐 书 》。 原 书 已 佚 。 
Q45.1015. 4 - 杨 颜 齐 扎 。 见 《和 崇文 总 目 》, E 
者 据 《 艺 文 略 》 订 补 。 

$i md 针灸 学 著作 。 2 卷 。 见 《 宋 史 》, 原 
书 已 佚 。 

焦 疮 ”中 外 科 病 名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 5 。 
即 因 和 灸 法 所 致 的 皮肤 损伤 之 后 形成 的 灸 疼 。 可 用 甘 
草 膏 外 散 。 见 烧伤 及 溃疡 条 。 四 灸 法 的 一 种 。 即 和 灸 疱 
AL BUS. FLSCEE BE HEAR IST RI, 使 之 起 疱 化 脓 ， 
以 治疗 疾病 。 见 灸 总 条 。 

仇 蔓 ”针灸 器 具名 。 形 如 杯 蕉 , 故 名 。 DR CRT 
秘 传 》 载 :“ 四 周 银 片 稍 厚 ， 底 宜 薄 ， 须 穿 数 孔 ， 下 
用 四 足 , 计 高 一 分 许 。 将 慢 足 钉 在 姜 片 上 , 姜 上 亦 穿 
数 孔 ,与 费 孔 相当 , 伸 药 气 可 以 透 入 经 络 脏腑 也 .? 近 
代 所 用 的 艾 斗 即 由 此 发 展 而 来 。 

$e ” 奇 穴 名 ,位 于 第 八 胸 椎 棘 突 之 高 点 处 , 主 
治 咳 嗽 、 哮 哨 。 售 3 一 7 壮 。 

$98 ”针灸 术语 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 指 以 艾 柱 
HEAT. 使 焦 处 皮肤 引起 的 脓 疱 , FRU AUS. 
《针灸 资 生 经 》:“ 凡 着 艾 的 疱 发 ， 所 患 即 兰 ; ARGUS 
发 , 其 疾 不 愈 。” 说 明 灸 疱 是 化 脓 炙 过 程 中 的 正常 现 
象 。 有 因 灸 法 不 当 , 火 毒 伤 及 皮肤 所 发 之 疱 , 亦 称 灸 
交 者 ， 见 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》。 可 用 甘草 膏 〈( 甘 草 加 入 
当归 、 胡 粉 、 羊 脂 、 猪 胆 ) 外 甫 治之 。 

锡 痔 法 ”外科 治 法 。 见 《五 十 二 病 方 》 中 已 有 灸 
痔 法 的 记载 。 即 以 艾 灸 穴位 治疗 痔 漏 的 方法 。《 外 台 
秘 要 》 卷 26 3D ERKABRE". SO RI. 

SN SPACRIB. HEA3E. ORIS FHEZDE 
论 》:“ 脏 寒 生 满 病 ， 其 治 宜 灸 燃 。” 王 冰 注 : 火 艾 烧 
灼 ， 谓 之 灸 燃 。 

$35 奇 穴 名 ,位 于 第 三 胸椎 环 突 之 高 点 ,主治 
卒中 风 ， 癫 狂 ， 次 汗 ， 咳 嗽 ， 咯 血 ， 关 节 痛 。《 备 急 
千金 要 方 》,“ 治 卒中 恶 风 ， 若 不 能 语 , 灸 第 三 椎 
上 百 壮 。”《 针 焦 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 灸 疡 , 奇 穴 。 
令 患 者 直立 ,以 绳 自足 中 中 尖端 通过 足 心 直上 ,至 膝 
胭 中 央 委 中 穴 处 切断 ， 即 以 此 强 从 鼻尖 上 量 通 过 头 
顶 正中 线 下 垂 至 次 柱 , 强 端 尽 处 是 穴 。 灸 三 至 十 壮 。 
主治 盗汗 、 咳嗽 、 咯血、 关节 炎 、 着 狂 ,”《 针 灸 经 外 
奇 穴 图 谱 );“ 灸 疡 , 位 于 背部 正中 线 , 第 三 胸椎 棘 突 
ZEHSSSS3103. 

QUA ” 奇 穴 名 ,位 于 手中 指 掌 侧 , 第 3 节 指 颖 
之 中 点 稍 前 方 (中 冲 究 后 方 )。 左右 计 2 穴 。 主治 白 
R.O0RATESZ) BEN 灸 左 右手 中 指 节 
去 延 外 宛 中 三 壮 ， 未 差 极 之 。” 侨 1~3 壮 。 

甸 气 “ 喉 科 病名 ， 亦 即 回 食 单 。 见 《 喉 科 紫 珍 
集 ) 上 卷 谓 ;“ 回 食 单 即 甸 气 , 生 帝 丁 之 旁 ,” 多 因 气 
郁 生 疼 而 致 .临床 以 喉 中 两 边 两 条 红色 为 特征 。 治 宜 
理气 解 郁 , 祛 痰 利 咽 . 方 用 半 夏 厚 朴 汤 . 温 胆 汤 加 减 。 
见 回 食 单条 ， 

迎 山 红 





中 药 名 . 见 《吉林 中 草药 )。 别 名 : 满 . 
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山 红 , 映 山 红 ,为 杜 胸 花 科 植物 迎 红 杜 鹏 Rhododen- 
dronmucronulatum Turcz. 的 叶 。 灌木 , EB 1—29K. 
树 皮 淡 灰 色 或 暗 灰 色 ;多 分 枝 , 小 枝 带 绿色 ,有 腺 鳞 。 
花期 4 一 5 月 , 果 期 6 月 。 生 于 山地 。 分布 黑龙 江 等 
地 。 夏季 采 叶 , 鲜 用 或 阴干 。《 吉 林 中 草药 》“ 解 表 ， 
清 肺 止咳 , 治 感 冒 , 头痛 , 咳嗽 , 支气管 炎 。” 内 服 ， 
前 汤 ， 9 一 15 克 ; ESL. IRE. EL: 映 山 红 15 
克 , 白酒 500 克 , E 5 日 ,每 次 饮酒 1 点 , 日 服 2 次 
糖 类 , 黄酮 , 中 性 树脂 , 省 醇 油脂 和 挥发 油 。 叶 中 黄 
酮 类 有 榭 皮 素 , 棉花 皮 素 , 杜 角 黄 素 ,5- 甲 基山 素 酚 
和 /或 5- 甲 基 杨 梅 树 皮 素 , 二 氢 榭 皮 素 ,又 含 香 豆 精 
类 . 叶 中 挥发 油 含量 (于 叶 ) 在 8 月 中 旬 为 0. 1896, 
9 HxXA 0. 206. 10 月 中 为 0 086, EEISBSR RE 
Jj 9. 31% 。 此 外 ， 叶 含 4 种 酚 酸 : 对 羟基 葵 甲 酸 ， 
原 儿 茶 酸 , 香 艾 兰 酸 和 丁香 酸 。 嫩 枝 中 还 含有 三 项 类 
成 分 。 小 鼠 灌 服 煎 剂 4 克 生 药 /只 或 迎 山 红 挥发 油 
0. 2 毫升 /只 有 明显 的 祛 疾 作 用 〈 酚 红 法 )。 小 鼠 灌 
服 迎 山 红 挥 发 油 有 明显 镇 咳 作 用 (氨水 喷 者 引 咳 
法 ), 水 前 剂 作用 不 明显 . 前 剂 在 试管 内 对 金黄 色 葡 
萄 球菌 有 换 菌 作用 , 有 效 浓度 为 0. 125 克 / 毫 升 。 小 
BRL RE REC SECURE I 116. 5 克 / 公 斤 。 

迎 气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《 备 急 千金 要 方 。 
道 林 养 性 第 二 ) 作法 : 早晨 起 床 , 面向 南 , 两 手 伸 展 
放 于 膝 上 ,静心 存 想 , 内 观 其 气 上 入 于 头 项 , Rid 
泉 。 此 法 交通 心 肾 ， 治 上 热 下 寒 诸 证 。 

迎 换 赤 烂 ”眼科 病症 名 。 属 眼 弦 赤 煤 之 一 种 。 专 
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F1». 谓 :“ 谓 目 不 论 何 风 ， 见 之 则 赤 烂 , JOXUU ES. 
与 风 弦 赤 烂 人 脾 络 之 深 者 不 同 。” 相 当 现 代 医 学 之 瞪 
缘 炎 , 多 因 脾 胃 湿 热 蕴 结 , 复 感 风 收 所 致 。 症 见 眼 痒 
痛 并 作 , 晨光 难 睁 , 险 弦 红 赤 糜烂 , 时 发 时 愈 , 见 风 
尤 甚 。 治 以 蔬 风 清热 祛 湿 为 法 。 兄 眼 纺 赤 烂 条 。 

迎风 冷 泪 眼科 病症 名 。 属 流泪 症 之 一 种 。 系 指 
见 风 则 流 冷 泪 而 眼 无 他 症 的 一 种 病症 。 见 《古今 医 
统 》。 多 因 肝 肾虚 训 所 致 . 症 见 冷 泪 绵绵 SULVO EON 
腰酸 肤 痛 等 . 治 宣 滋养 肝 肾 .。 方 用 菊 栈 丸 或 杞 菊地 黄 
丸 选 加 五 味 子 、 潼 获 蒙 等 。 见 流泪 症 条 。 

迎风 酒 泪 症 ”眼科 病症 名 。 见 《 银 海 精微 )。 即 
流泪 症 。 见 该 条 。 

”迎风 热泪 ”眼科 病症 名 ,一 属 流泪 症 之 一 种 。 系 
指 见 风 则 流 热 汽 而 眼 无 别 症 的 种 病 证 , 匈 《证 治 准绳 
- 七 窍门 》。 多 因 肝 火 夹 风 所 致 。 症 见 热泪 频 流 ， 口 
iB E £8. 小 便 短 黄 等 。 治 宜 平 肝 汽 火 , 祛 风 止 泪 。 方 
用 龙 胆 演 肝 汤加 夏 枯 草 、 青 敬 子 ,车 紫 部 雁 痛 ,热泪 
无 时 , 窍 道 阻 遏 , 则 治 宜 清热 通 窍 , 方 用 龙 胆 演 肝 汤 
加 磨 香 以 开 穿 。 见 流泪 症 条 。 

迎风 流泪 ”眼科 病症 名 。 见 《眼科 捷径 》。 B 
泪 症 。 见 该 条 。 

迎 东 证 ”眼科 病症 名 。 属 流泪 症 之 一 种 。 系 根据 
好 发 季节 而 命名 。 出 《证 治 准 强 ， 七 窍门 》。 谓 :“ 目 


见 东 南 二 风 则 汲 痛 泪 出 ,… 乃 肝 之 自 病 , 气 盛 于 血 。 
发 春 夏 者 多 。” 见 流泪 症 条 。 

迎 西 证 眼科 病症 名 , 属 流泪 症 之 一 种 。 系 根据 
好 发 季节 而 命名 。 出 《证 治 准 强 ， 七 窍门 》 谓 :“ 谓 
目 见 西北 二 风 则 汲 痛 泪 出 ,… 乃 肝 虚 受 克 之 病 。 秋 冬 - 
月 发 者 多 , 当 补 肝 之 不 足 , 抑 肺 之 有 余 。” 见 流泪 症 
条 





迎春 花 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别 名; 金 腰 
带 , 金 梅 , 黄梅, 清明 花 。 为 木犀 科 植 物 迎 春花 Jas- 
minum nudiflerum Lindl， 的 花 。 落 叶 灌木 高 达 5 
米 , 枝 细 长 , 直立 或 成 拱 形 , 小 枝 平滑 无 毛 , 有 四 楼 。 
2 一 4 月 收 采 , 烘 干 《贵州 民间 药物 》:“ 性 平 , 味 苦 。” 
“ 解 热 利尿 ， 治 发 热 头 痛 ， 小 便 热 痛 。” 内 服 ; NUS, 
6 一 9 克 ; 或 研 末 。 中 治 发 热 头痛 : 金 腰带 花 15 克 ， 
前 水 服 。 回 治 小 便 热 痛 : 金 腰带 花 15 克 , 车 前 草 15 
克 ， 前 水 服 《上 2 方 出 《贵州 民间 药物 》)。 

迎春 花 叶 ”中药 名 . 出 《本 草 纲目 》。 为 木犀 科 
植物 迎春 花 Jasminum nudifiorum Lindl. 的 叶 。5 
—7 月 采 收 .。《 本 草 纲目 》:“ 味 苦涩 ， 平 ， 无 毒 。” 治 
肿 毒 恶 郊 ， 跌 打 损 伤 ， 创 伤 出 血 。《 本 草 纲目 》“ 治 


- 肿 毒 恶 疮 。” 内 服 : BUS 69 克 。 外 用 : BORSE, 


IG EGER. 迎春 花 叶 阴 于 研 末 , 酒 服 6、9 38S T 
IBSSE (《 卫 生 易 简 方 》)》。 叶 ， 枝 含 丁 香 武 , 迎春 花 
成 及 迎春 花 苦 味 质 。 

迎 香 ”经 穴 名 (Yinxiang LI20)。 属 手 阳 明 大 肠 
经 ， 为 手 、 足 阳 明 经 交会 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别 
名 冲 阳 。《 会 元 针灸 学 》:“ 迎 香 者 ， 迎 者 应 遇 ， 香 者 
芳香 之 昧 。 香气 近 鼻 无 知觉 , 刺 之 即 知 。 又 因 足 阳 明 
宗 气 所 和 和， 开窍 于 口 ， 脾 味香 ， 故 名 迎 香 。” 本 穴位 
TAES Occ, 鼻 展 沟 中 . 有 上 层 方 肌 , RECS 
状 孔 的 边缘 , 有 眶 下 动脉 分 支 和 面 动 、 静脉 , 面神经 
类 支 和 三 叉 神 经 第 二 支 的 眶 下 神经 。 主 治 鼻 塞 、 押 
Dd. Eum. DU. TBDOEE. GBDSEHR. ORTA. (EE ARH 
Z, E). " BET. 窄 洞 气 塞 , 喝 个 多 澳 , 躯 明 有 痛 ， 
迎 香 主 之 .”? 直 刺 0. 1 一 0, 2 寸 , 或 余 刺 0.3~0.5 寸 ; 
ADR. 

迎 香 疗 ”外 科 病 名 。 见 《治疗 大 全 》:“ 生 于 鼻 观 
下 迎 香 穴 ,， 系 手 阳 明 风 热 。 初 起 生 小 泡 ， 麻 痒 微 痛 ， 
mE 二 日 后 结核 ， 板 硬 肿 连 腮 层 , 恶 寒 发 热 ， BE 
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见 鼻 孔 旁 边 迎 香 穴 炮 肿 作痛 , 甚 则 恶 寒 身 热 。 宜 清热 
解毒 。 可 服用 苏醒 、 花 粉 、 桔 红 、 川 贝 母 、 XERR. 4B 
花 、 薄 荷 、 甘 草 、 鲜 芦 根 之 属 。 

迎 随 补 泻 ”针灸 治 法 。 指 以 针尖 方向 与 经 脉 循 
行 方 向 之 闻 的 逆 ( 迎 )、 顺 ( 随 ) 关系 来 分 别 补 海 的 
方法 。《 灵 酌 , 终 始 》:“ 演 者 迎 之 ， 补 者 随 之 ， 知 迎 
知 随 , 气 可 令 和 。” 较 原则 的 提出 了 海 法 为 迎 、 补 法 
为 随 的 见解 .后 世 医 家 据 此 加 以 发 挥 , 认为 迎 随 是 以 
经 络 循 行 的 顺 逆 为 准 。 38. - 杨 继 洲 日 : “至 于 经 脉 为 











流行 之 道 , 手 之 阳 经 , 从 手 上 头 , 手 之 阴 经 ,从 胸 至 
Ca 足 之 阳 经 , 从头 下 足 , 足 之 阴 经 , 从 足 入 腹 。 故 
手 之 阳 泻 者 , 针 芒 望 外 (针尖 向 四 肢 ), 道 而 迎 之 ; 补 
者 , 针 芒 望 内 (针尖 向 头 身 ), 顺 而 追 之 , 余 者 仿 此 。 
乃 是 因 甚 气 血 往来 而 顺 逆行 针 也 .” 即 顺 〈 随 ) 着 经 
脉 循 行 方向 进 针 的 为 补 法 , 道 ( 迎 ) 着 经 脉 循 行 方向 
进 针 的 为 泻 法。 故 亦 称 针 向 补 泻 ,也 有 以 顺 着 经 脉 循 
行 方 向 取 穴 ,依次 用 针 的 为 补 法 , 道 着 经 脉 循 行 方 向 
取 穴 ， 依 次 用 针 的 为 演 法 者 。 

言 庚 孚 (1902~1980) “现代 医家 .湖南 湘潭 人 。 
承 家 业 学 医 , 曾 行医 于 长 沙 、 株洲 、 衡阳 等 地 ,建国 
后 曾 任 职 于 湖南 省 立 中 医院 ,湖南 中 医学 院 等 ,为 湖 
南 省 政协 委员 。 临床 行医 五 十 多 年 , 擅长 喉 科 , 用 家 
传 隆 吉 散 以 疗 白喉 , 效 验 甚 著 。 著 有 《 言 庚 孚 医疗 经 
验 集 》(1981)。 

言语 二 区 “针灸 术语 。 头 针 刺 激 区 .从 顶 骨 结 节 
引 一 与 前 后 正中 线 之 平行 线 。 从 顶 骨 结 节 沿 该 线 向 
后 2 厘米 处 往 下 引 3 厘米 即 是 。 常 用 于 治疗 命名 性 
失语 、 失 读 症 。 见 头 针 附 图 。 
言语 三 区 “针灸 术语 。 头 针 刺 激 区 。 学 听 区 中 点 
向 后 引 4 厘米 长 的 水 平 线 。 常 用 于 治疗 感觉 性 失语 。 
见 头 针 附 图 。 

弃 杖 散 “ 方 名 。《 中 西医 结合 治疗 骨 与 关节 损 
侍 》( 武 汉 医 学 院 第 一 附属 医院 ) 方 。 当 归 尾 、 姜黄、 
Xem po 4 两 ; 细 辛 、 大 黄 、 生 川 乌 、 皂 角 、 肉 桂 、 
透 骨 草 、 丁 香 、 白芷 、 红 花 各 2 两。 为 细 末 ， 以 蜂蜜 
或 凡士林 调 成 软膏 , 外敷 伤 处 , 每 3 一 5 天 换 药 1 次 。 
功能 活血 散 瘀 。 治 各 种 损伤 , 作 肿 作痛 , 以 及 骨 、 关 
节 损 伤 初期 之 瘀 血 疑 滞 等 症 。 

弃 损 淫欲 专 守 精 “气功 术语 。 出 ( 黄 庭 外 景 经 》。 
即 抛弃 不 利于 机 体 的 淫欲 念头 和 行为 ， 专 志 一 意 守 
精神 。 











辛 开 苦 泄 ” 中 医治 法 。 计 法 之 一 又 称 辛 开 苦 


BE, 简称 开 港 .GD 用 辛 味 药 发 散 表 那 , 用 苦味 药 清 泄 
里 热 。 如 证 见 发 热 、 微 亚 风 寄 、 头 痛 、 少 汗 、 口 渴 、 
咽 痛 、 舌苔 黄 白 , 脉 浮 数 等 , 可 用 桑 菊 饮 加 黄 蕉 、 大 


青 叶 等 , 以 辛 凉 透 解 , 兼 清 泄 里 热 。 @ 因 疾 湿 热 胆 河 


而 出 现 病 闽 胀 满 , 苔 黄白 肛 等 ,用 小 陷 胸 汤加 可 实生 
姜 之 属 ， 以 行 气 散 结 ， 兼 苦寒 泄 热 。 

辛 开 苦 降 ”中 医治 法 。 即 辛 开 苦 泄 。 见 该 条 。 

辛 乌 散 “ 方 名 。( 重 楼 玉 钥 》 卷 上 方 。 又 名 角 药 。 
赤 芍 梢 、 草 乌 、 紫 荆 皮 各 1 两 , REDE GRIOT RR HEC. 
连 几 、 细 辛 、 皂 角 、 生 地 黄 各 5 钱 , 赤 小 豆 6 钱 , 柴 
胡 3 钱 。 为 细 末 , 以 冷水 调 办 口内 ; 外 歼 或 与 研 并 前 
水 洗 患 处 。 功 能 疏 风 清热 , 凉 血 解毒 。 治 喉 风 , 颈项 
及 口外 红肿 。 如 痰 省 极 盛 ， 加 摩 风 谊 浓 汁 4 一 5 是。 

辛 甘 化 阳 ” 中 医治 法 。 辛 味 与 甘 味 药 同 用 以 扶 
助 阳 气 的 治 法 。《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 )》;“ 气 昧 辛 甘 
发 散 为 阳 。” 辛 味 、 甘 味 药 合用 有 益阳 作用 。 如 伤寒 
过 汗 引 起 心 阳 不 足 , 病人 又 手 自 冒 心 , 心 下 停 , 欲 得 
按 者 ， 用 桂 枝 甘 草 汤 〈《 伤 寒 论 。 释 太阳 病 脉 证 并 


i8». 

辛 甘 发 散 为 阳 ”中 医治 法 。 出 《 素 问 。 至 真 要 
Ade». 辛 味 甘 昧 的 药物 能 发 散 ， 其 药性 属 阳 。 fme 
枝 、 防 风味 辛 甘 ， 能 发 散 解 肌 。 | 

辛夷 中药 和 名。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 木 笔 
花 , 姜 扑 花 , 迎春 , 候 桃 , 房 木 。 为 木兰 科 植 物 辛 夷 
Magnolia liliflora Desr. 或 玉兰 Magnolia de- 
nudata Desr. ÉJAESR . (Doe 6. 又 称 ; 木兰 、 林 兰 、 
杜 兰 。 落叶 灌木 , 高 3~4 米 。 干 皮 灰 白色 ; 小 枝 紫 
褐色 ,平滑 无 毛 , 具 纵 
WHERE REL. RB 
棕色 ; 顶 生 冬 芽 卵 形 ， 
长 1~1.5 厘米 ,被 淡 
灰 绿 色 绢 毛 ,腋芽 小 ， 
长 2 一 3 毫米 。 叶 互 
生 , 具 短 柄 ,叶片 椭圆 
形 或 倒 卵 状 椭圆 形 ， 
长 10 一 16 厘米 ， 宽 5 
~8.5 厘米 ， 先端 渐 
尖 , 基部 圆 形 , 全 缘 ， 
两 面 均 光 滑 无 毛 ， 表 
面 绿色 ,背面 浅 绿色 ， 
主 脉 凸 出 。 花 于 叶 前 
开放 , 或 近 同时 开放 , 单一 , 生 于 小 枝 顶 端 ; 花 昔 3 
片 , 绿色 , 卵 状 披 针 形 , 长 约 为 花瓣 的 1/4 一 1/3, 通 
常 早 脱 ;花冠 6 Hs. 外 面 紫 红色 , 内 面 白色 , 倒卵形 ， 
长 8 厘米 左右 , Hit EC, 螺旋 排列 , 花药 线形 , 花 
丝 短 ; 心 皮 多 数 分 离 ,， 亦 螺旋 排列 ,花柱 短小 尖 细 。 
果实 长 椭 略 形 , 有 时 稍 弯曲 。 生 长 于 较 温 暖 地 区 原 
分 布 湖北 、 安徽、 浙江 、 福建 一 带 , 现 野 生 较 少 , 在 
山东 、 四 川 、 江西 、 湖 北 、 云 南 、 陕 西南 部 、 河南 等 
地 广泛 栽培 ,。 QUE. 又 称 : 白木 莲 , 应 春花 , 玉堂 
春 ， 白 玉兰 。 落 叶 乔 
A. 高 达 15 米 。 树 冠 
卵 形 ,分 枝 少 , 幼 枝 有 
毛 。 叶 互生 ,叶片 倒 卵 
形 ,或 合 卵 状 矩形 , 先 
端 阔 而 突 尖 ， 基 部 渐 
犹 , 全 缘 。 花 大 , 单 生 ， 
先 叶 开放 , 杯 状 , 直 径 
10—15 厘米 ， 白 色 ， 
或 外 紫色 而 内 白色 ; 
花梗 粗 短 ， 密 生 黄 宰 
色 和 柔 毛 ; 花 莹 与 花 办 
相似 , 9 片 ,倒卵形 或 
倒 卵 状 矩形 ; 雄蕊 多 数 , 花 丝 扁 平 ; 心 皮 多 数 , 卵 形 ， 
聚 生 于 延长 的 花 托 上 。 果 实 圆 简 形 , 长 7 一 10 厘米 。 
多 栽培 或 野生 于 阔 叶 林 中 。 分 布 河南 、 山东 、 江 苏 、 
浙江 、 安徽 、 江西 、 福建 、 广东、 广西 、 四川 、 云南 、 
贵州 、 陕 西 等 地 。 一 般 在 早春 花 荤 未 放 时 摘 采 ,前 去 
枝 梗 ,干燥 即 可 ,干燥 的 花 世 呈 倒 圆 锥 形 , 形 如 毛笔 
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头 ， 蕉 部 带 有 木质 短 枝 。 花 蓄 长 1 一 4 厘米 , 中 部 直 
径 0. 7~2 厘米 。 外 右 苞 片 2 枚 成 两 层 , 两 层 间 尚 可 
见 小 芽 鳝 。 苞 片 表面 密 被 黄 绿色 柔软 长 
毛 , 毛 莓 长 约 5 训 米 , 内 表面 光滑 , 棕 紫 
f ER RI Fr I ERE EIE EC PAD EC 
Ti MESS S 1 枚 褐色 雌蕊 。 质 脆 易 破 
碎 。 有 特殊 香气 , 味 辛 凉 而 苦 。 以 花 营 未 - 
JP, 身 干 , 色 绿 , 无 枝 醒 者 为 佳 。 全 国 大 
部 分 地 区 有 产 , 主 产 河南 、 四川、 安徽 、 
浙江 、 陕 西 、 湖 北 等 地 。 味 辛 , 性 温 。 入 
Wh. Hf. 祛 风 散 寒 , 通 鼻 窃 。 治 风寒 感 
H. WB. X5. AW. ROGES UDUN. d 
CHRUR RUBY. ECRUEREHORBRI Xe enc 
脑 痛 , 面 野 .”《 名 医 别 录 》:“ 温 中 解 肌 ， 
TJLÉ5, 38 XE. DE. T8 EP RETE» ZR. EFL 
几 如 在 车 船 之 上 者 。 生 须发 , 去 白 虫 。”《 本 和 草 纲 目 》: 
"AH. SEE. AER. RU oua SOUS . JERIBER A 
麻 香 少许 , CE BEOACEOX L" GLEBZU»: "^ B8EfE 
进 子 宫 收缩 ， 具 催生 作用 。” 内 服 ; HUE. 3—9 克 ; 
或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 塞 鼻 或 水 浸 蒸 馏 滴 鼻 。 阴 虚 
火 旺 者 忌服 。@ 治 鼻 漏 、 鼻 孔 中 长 出 一 块 : 辛夷 (去 
毛 )、 桑 白 皮 GE £120 35. WT 30, IRSE 
桔梗 、 白 芷 各 60 克 。 共 为 细 末 。 每 服 6 克 , IR A 
WR COGOEEXXD.GQIBSERX. Ass. 方 一 ， 
辛夷 9 克 , 鸡蛋 3 个 。 同 者 , 吃 蛋 饮 汤 (《 单 方 验方 
调查 资料 选编 )。 方 二 , 3693 AB. 鹅 不 食 草 1 份 。 
用 水 浸泡 4 一 8 小 时 后 蒸馏 ， 取 芳香 水 ， 滴 鼻 〈《 中 
草药 处 方 选编 )) 。@ 治 鼻塞 不 知 香 味 : 皂 角 、 辛 夷 、 
石 草 薄 等 分 。 为 末 。 绵 器 塞 鼻 中 (《 梅 氏 验方 新 编 访 。 
国治 鼻 内 作 胀 或 生 疮 〈 此 系 酒 毒 者 多 ): 辛夷 30 XC, 
川 黄连 15 克 , 35381 60 充 。 俱 微 炒 , 研 为 末 。 每 饭 后 
Hoc. ER COESKODED. O18 ULT TERI. 或 
肿 或 牙 巾 浮 烂 : 辛夷 30 克 ， 蛇 床 子 60 克 ， 青 盐 15 
克 。 共 为 末 摊 之 (《 本 草 汇 言 ), @ 治 头面 肿 痒 如 虫 
fr (此 属 风 痰 ): 辛夷 30 克 , 白 附 子 、 半 夏 、 天 花粉 、 
Edk. BE. XA RE.GRAJG 1535. 薄荷 2.4 克 。 分 
fg 108 BR. C 《古今 医 准 )) 。 治 头 眩 昏 骨 和 欲 哎 《此 
BEND. 辛夷 30 克 ， 制 半 夏 、 胆 星 、 天 麻 、 干 姜 、 
川 营 各 24 38; 为 来 ,水 证 为 丸 。 每 晚 服 9 3E. EIUS 
下 (《 本 草 汇 言 ))。 花 含 挥发 油 , 主要 为 丁香 酚 , 黄 
Bn. MERE. HER. SEHDKBEE. MDSGRAMGA. 
花色 武 、 维 生 素 A, 另 含 生物 碱 CIERRE. BE. E 
和 根 含 季 胺 生物 碱 , 叶 含 无 色 花 青 奈 类 )。 同属 植物 
望 春 花 Magnolia  fargesii Cheng B TEE p 
出 一 种 生物 碱 结晶 (C; Hi ON ; 熔点 为 208'C)。 尚 
含 松树 脂 醇 二 甲 栈 (Eudesmin)、 望 春花 素 和 发 民 玉 
兰 素 ， 鹅 掌 构 树 脂 醇 B HB (Liroresino B 
dimethyl ether), 挥发 油 中 含 爱 草 脑 (Estragolia)。 
药理 作用 有 : @@O 局 部 收敛 、 麻 醇 作用 : 辛夷 挥发 油 
制 成 的 芳香 乳剂 和 水 剂 , 滴 入 免 结 膜 囊 中 ,立即 引起 
结膜 囊 血 管 扩张 、 充血、 瞳孔 微 有 扩大 ; 滴 于 免 的 皮 








下 组 织 及 肠 粘 膜 上 ,可 产生 一 层 乳 白色 凝固 薄膜 , 静 
脉 亦 扩张 ,微血管 扩张 尤为 显著 .提示 应 用 辛夷 治疗 
鼻 部 炎症 ,可 产生 收敛 作用 而 保护 粘膜 面 ,以 此 改善 
局 部 循环 , 使 擅 塞 和 鼎 炎 得 到 改善 和 消除 ,辛夷 1: 
1 浸 剂 或 1 : 4 衣 剂 给 豚鼠 皮下 注射 , 均 有 浸润 麻醉 
作用 ,辛夷 饱和 溶液 注射 于 坐 峭 神经 处 ,可 产生 阻 断 
麻醉 .@ 降 压 作用 :辛夷 水 或 醇 提 物 对 实验 性 肾 性 高 
血压 大 局 有 降 压 作用 , 对 “ 原 发 性 ”高 血压 犬 作用 更 
明显 ,此 作用 可 能 与 其 扩张 血管 . 阻 断 神经 节 及 抑制 
心脏 有 关 。@@ 对 模 纹 肌 作 用 : 望 春花 中 提取 的 酚 性 生 
物 碱 在 蛙 腹 直 肌 及 坐骨 神经 缝 匠 肌 标本 上 呈现 箭 毒 
样 作用 ,水 剂 有 乙酰 胆 碱 样 作用 。@ 对 子宫 平滑 肌 的 
作用 : 在 大 鼠 及 兔 离 体 子宫 、 犬 及 免 在 位 子宫 D 试 
验 中 ,证 明 辛 夷 前 剂 和 流 漫 襄 能 兴奋 子宫 .其 成 分 为 
溶 于 水 和 乙醇 的 非 挥发 性 物质 ,@@ 抗 菌 作用 :15% ~ 
30 14 3E 3€ BIURL XE BER] XE SERES 10 种 致 病 性 真菌 有 
抑制 作用 。 高 浓度 的 辛夷 制剂 对 白色 含 珠 菌 、 金 黄色 
葡萄 球菌 、 乙 型 链球 菌 、 白 喉 杆 菌 、 痢疾 杆菌 、 炭 冶 
杆菌 及 流感 病毒 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 Or & d 
物 碱 有 镇 静 抗 惊 原作 用 。 

辛夷 丸 “ 方 名 。《 证 治 准绳 。 类 方 》 卷 8 方 。 南 
尾 、 半 夏 〈 各 姜 制 )、 蔡 术 《〈 米 滑 温 )、 黄 蕉 〈 酒 炒 )、 
xs. pP. Ee. Hn. UE E SERD. AGK. OI 
JA, 薄荷 汤 送 下 。 功 能 被 风化 痰 , 清热 通 窃 。 治 头 风 ， 
鼻 流 白色 粘液 。 用 于 慢性 鼻窦 炎 。 

X5 。 方 名 。《 御 药 院 方 》 卷 5 方 。 辛 夷 、 甘 
菊花 、 白 芷 、 前 胡 、 川 莒 、 薄 茶叶 、 EUH. BUR. AR 
TRAE, 生 干 地 黄 、 陈 皮 各 1 两 CHE EE 2 两。 为 粗 末 ， 
水 前 服 。 治 热 邪 诸 肺 , 肺 气 不 利 , 头目 晋 腕 , 鼻塞 声 





重 ， 咯 吐 稠 奖 。 
辛夷 炖 猪 脑 ”药膳 。 见 《 中 国家 庭 药 腾 》。 辛夷 
花 15 克 ， 川 车 、 白 芷 各 10 克 ， 猪 脑 ( 牛 、 羊 脑 亦 


"Dp 1 具 。 将 猪 脑 洗 净 ,， 剔 去 杂质 备用 ; 辛夷 花 、 川 
28 .和 白芷 放 砂 锅 内 加 水 200 毫升 ,文火 炖 者 30 分 钟 ， 
滤 取 其 计 ; 将 猪 脑 放 碗 内 加 入 药 汁 , 隔 水 者 60 分 钟 ， 
熟 后 饮 汤 吃 猪 脑 。 功 能 补 脑 通 窃 , DIE TAI, 主治 体 
质 虚 能 、 那 阻 清 穿 所 致 的 慢性 鼻炎 、 记 忆 力 减退 等 。 

辛夷 旗 芥 散 ” 方 各 ,《 杂 病源 流 犀 烛 “ 面部 门 》 
卷 23 方 。 辛夷 1 钱 , 荆 草 、 黄 蕉 、 天 南星 、 半 夏 曲 、 
神曲 、 白芷、 蔡 术 各 8 分。 为 粗 未 , 水 前 服 。 fe 
风 清 热 , 化 疾 通 窍 。 治 风 热 郁 沿 , 肺 气 不 宣 , AERE 
肉 ， 及 鼻 流 浊 涕 ,或 稠 涕 若 腑 血 , 腥臭 难 闻 , 或 流 黄 
水 ， 长 湿 无 干 ， 久 必 头 眩 。 

辛夷 清 肺 饮 。 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 65 方 。 辛夷 6 分 , "EH ES 分, ECOLE. 
母 、 生 板子 ( 研 )、 黄 苓 、 百 合 、 麦 门 冬 各 1 钱 ， 楷 
杷 叶 (去 毛 , ERO 3 片 ， 升 麻 3 分 〈 或 加 羌活 、 防 
风 、 连 普 、 薄 荷 )。 水 前 服 。 功 能 清 肺 通 窃 。 治 由 肺 
经 风湿 、 热 邦 凝 滞 , 生 鼻 壮 如 石榴 子 大 ,， 甚 则 下 垂 ， 
色 紫 质 硬 ， 填 塞 鼻孔 ， 影 响 呼吸 。 

辛夷 散 ” 方 名 。《 济 生 方 》 卷 5 方 。 辛 夷 、 细 辛 、 
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苗 本 、 升 麻 、 川 敬 、 木 通 、 防 风 、 羌 活 、 炙 甘草 、 白 
芷 各 等 分 。 为 细 来 , 每 服 2 钱 , 食 后 茶水 调 下 。 功能 
朴 风 止痛 , 宣 肺 通 窍 , 治 肺 虚 又 感 风 寒 湿 热 之 气 ， 鼻 
内 雍 塞 ， 漳 出 不 止 , 或 气息 不 通 ， 或 不 闻 香 自 。 

辛夷 者 鸡蛋 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 辛 夷 
TE 10 克 , 红 皮 鸡 蛋 2 枚 。 将 辛夷 花 放 砂 锅 内 加 水 约 
300 毫升 , 前 者 30 分 钟 , 再 将 鸡蛋 洗 净 放 入 者 10 分 
钟 , 取出 鸡蛋 去 壳 , 在 蛋白 上 刺 数 个 小 孔 , 放 入 再 者 
20 分 钟 ， 即 成 。 饮 汤 食 蛋 。 功 能 扶正 祛 那 ， 通 窍 目 
痛 。 主 治 那 洁 清 窍 、 久 病 体 虚 所 致 的 鼻 流 脓 涕 、 不 耐 
SEED. SOBRE AE. 

辛苦 喉 风 ” 喉 科 病名 。 即 劳碌 喉 风 。 见 该 条 。 

辛 凉 双 解 散 ” 方 名 。《 秋 温 证 治 》 方 。 鲜 生地 黄 
3 钱 CAE UE 1.5 £2. 380. 2538], PET r3 钱 , 桥 
楼 皮 、 桑 叶 各 1.5 £R. 鲜 芦 笋 1 两 , 郁 金 2 钱 , 鲜 竹 
叶 10 片 。 水 前 服 。 功 能 清热 生津 。 治 太阴 秋 温 ， 服 
辛 凉 清 解 饮 后 , 外 那 已 减 , 伏 热 外 达 , 但 热 不 寒 , 咳 
IE e Pun; 喉 部 微 痛 , ERE. RIDES. NUS 
Bap. SEDRUERIE. NEXU ME. dmimdgl, Im StAxug 10 
支 ; 热 毒 重 者 , 加 鲜 大 青 叶 3 钱 , 人 中 黄 1. 5 钱 或 金 
Hug. 

辛 凉 清 气 ”中 医治 法 。 是 用 辛 凉 〈 寒 ) 的 方剂 请 

气 分 热 邪 的 治 法 ,如 患者 有 高 热 , 不 恶 寒 , 反 恶 热 ， 

HIS, 大 汗 出 , 面目 赤色 , 呼吸 气 粗 ， 语 声 重 浊 ， 小 
便 短 赤 , 舌苔 黄 、 脉 洪 大 等 ,用 白虎 汤 , 即 属 此 法 。 

辛 凉 清 解 饮 ” 方 名 .。《 秋 温 证 治 》 方 。 连 起、 金 
银 花 各 2 钱 ,杏仁 、 牛 莹 子 各 3 钱 ， 薄荷 、 淡 豆 致 、 
蝉 赔 各 1.5 钱 , 桔梗 6 分 , 淡 竹 叶 10 Fr LZK REIR 23 
能 辛 凉 解 表 , 治 太阴 秋 温 , 洒洒 恶 寒 ， 蒸 蒸发 热 , UR 
或 痛 或 不 痛 , 舌 白 肛 , 边 尖 红 。 若 胸闷 者 , 加 桥 克 皮 、 
郁金香 各 1.5 钱 ; 喉 痛 ， 加 玄 参 3 钱 , 马 物 1 钱 ; X 
im. nim 10 支 ， 焦 板子 3 钱 。 

辛 凉 解 表 ”中 医治 法 。 指 使 用 药物 性 昧 辛 凉 、 发 
汗 力 弱 但 有 退 热 作用 的 方法 治疗 表 证 。 本 法 适用 于 
怕 冷 轻微 .发热 较 重 或 有 汗 的 风 热 表 证 ,麻疹 初期 疹 
未 透 出 等 症 , 如 果 风 寒 表 证 误 用 辛 凉 解 表 , 可 使 病情 
加 重 或 拖延 .常用 的 辛 凉 平 剂 , 治 风 热 表 证 的 银 翘 散 
CRIE. HERE. EDRDRE. WERE. (pop. AERE. RUF 
BB. MEGNE. /RGSCTO, ROSUGRDEBESEHR, 但 与 多 数 
辛 凉 清热 药 同 用 ,本 方 仍 是 辛 凉 解 表 方 , 辛 凉 解 表 也 
有 配伍 峻 烈 的 辛 温 药 的 ,如 麻 查 石 甘 汤 的 麻黄 辛 温 、 
石膏 甘 辛 寒 , 二 者 配伍 , 能 宣 肺 泄 热 , 加 杏仁 、 甘草 ， 
合成 辛 凉 宣泄 之 剂 , 适用 于 外 感 风 热 , 肺 气 诸 塞 , 出 


现 咳嗽 气急 、 鼻 炉 、 口 渴 、 高 热 、 舌 红 、 若 白 或 黄 、 


脉 滑 数 等 证 。 

辛 凉 解 表 法 ”中 医治 法 为 解 表 法 的 一 种 .适用 
于 外 感 风 热 证 , fn VON EL RS LEES POR VIT 
少 , 018. 小 便 黄 , 舌苔 白 , 脉 浮 数 者 , 可 用 银 疙 散 
或 牛黄 解 肌 汤 。 | 

辛 蜂 ” 臭 科 病症 名 。 系 指 鼻 之 频 部 内 有 辛酸 感 。 
WS] * AUGE: “ 胆 移 热 于 脑 , 则 辛 类 鼻 湖 。” 为 





BW UI WE. UAE. 

辛 寒 生 津 ” 中 医治 则 .。 清 法 之 一 .用 辛 凉 药 清 胃 
热 ， 生 津液 的 治 法 。 例如 胃 阴 先 虚 , 胃 火 炽 盛 , 症 见 
口舌 生 郊 ,口中 有 秽 气 BEBE CREER. 
脉 大 而 虚 等 ， 用 加 减 玉 女 前 。 

辛 温 解 表 中 医治 则 。 指 使 用 药物 性 味 辛 温 、 发 
汗 力 强 的 方法 治疗 表 证 。 本 法 适用 于 怕 冷 重 而 发 热 
较 轻 .身体 疼痛 无 汗 的 风寒 表 证 ,水 肿 早期 上 半身 肿 
较 显 著 ,或 兼 怕 风 发 热 的 风湿 在 表 的 骨节 疼痛 ,外 感 
风寒 兼 发 哮喘 等 症 。 夏 季 天 气 炎热 , 容易 出 汗 , 辛 温 
解 表 法 宜 愤 用 。 通 用 的 辛 温 解 表 方 ， 如 香 苏 饮 《 香 
附 、 苏 叶 、 陈 皮 、 上 甘草、 生姜、 葱白 ), 适用 于 四 时 
感冒 的 风寒 表 证 , 或 兼 胸 甩 满 闷 , RACES. ER S 
E3 AGER EAT E E PUE A527 AS DÀ 
XPBO. i5 HDTGgAÉHPNOEBMPSBUE. 

辛 温 解 表 法 ”中 医治 法 。 为 解 表 法 的 一 种 。 适 
用 于 外 感 风寒 证 , 如 将 疡 肿 痛 , 恶 寒 重 , 发 热 轻 , 无 
汗 , 头痛 身 疼 , 口 不 渴 , 舌苔 白 , 脉 浮 紧 者 , 常用 莉 
防 败 毒 散 或 万 灵 丹 ， 

B 人 体 部 位 名 。@ 育 膜 。《 素 问 ， 腹 中 论 》: 
“其 气 洲 于 大 肠 , 而 著 于 育 。”@ 心 下 肠 上 的 部 位 。 见 
* HA. 

育 门 ”经 穴 名 (Huangmen BL 51)。 属 足 太阳 胶 
胱 经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。《 会 元 针灸 学 》:“ 育 门 者 ， 
有 之 门 也 , 是 精 气 生育 之 根源 , 三 焦 之 所 属 。 上 遂 膏 
育 ,下 通 胞 痛 , 皆 精 气 发 源 阴阳 朝 会 之 处 , 政 弗 能 伤 。 
因 先 天 不 足 , 六 气 七 情 而 乘 之 , 渐 为 劳 形 , 症 入 育 育 ， 
不 可 为 也 。 心 出 为 膏 , 肾 出 为 育 , 心 肾 相交 而 通 于 背 ， 
故 名 育 门 。” 第 一 腰椎 束 突 下 , 旁 开 3 寸 处 是 穴 。 有 
ae aL. 骼 肋 肌 ; 第 一 腰 动 、 静 脉 背 侧 支 ; 第 十 二 胸 
神经 外 侧 支 , 最 深层 为 第 一 腰 神 经 后 支 。 主 治 腹 痛 、 
便秘 、 辣 块 、 妇 人 和 乳 疾 ,《 针 灸 大 成 》:“ 主 心 下 痛 , 大 
便 坚 , 妇 人 乳 疾 。” 斜 刺 0. 5 一 0. 8 寸 ; 5 一 30 4E 
或 10 一 30 分 钟 。 

育 之 源 ”基础 理论 名 词 .十 二 经 原 穴 之 一 .中 气 
海 穴 部 位 。 在 脐 下 1. 5 寸 处 ,《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》: 
*"BEIE.HTERRS" GE: Bae». "Ny 
脐 下 。” 马 靖 注 :“ 育 之 原 出 于 脖 喘 ,其 穴 一 ， 一 名 下 
气 海 , 一 名 下 育 , 在 脐 下 一 寸 半 宛 宛 中 , 男子 生气 之 
海 .” 四 关 元 穴 部 位 ， 在 脐 下 3 寸 处 。 

if ”经 穴 名 (Huangshu KI 16)。 属 足 少 阴 肾 
经 , 为 足 少 阴 肾 经 与 冲 脉 交 会 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
本 穴 与 青 育 、 胞 育 、 育 门 相通 ， 为 肾 气 输 经 于 腹部 的 
XUX, 故 名 。《 采 艾 编 ):“ 育 命 , 背 有 育 门 ， 言 肾 所 
注 也 。” 脐 旁 五 分 处 是 穴 。 在 腹 内 外 斜 肌 腿 膜 ， 腹 横 
ML RE EL CE UL SERERE nh, 静脉 的 肌 支 ; 第 九 
肋 间 神经 (内 部 为 小 肠 ) 。 主治 用 痛 、 腹胀 . 呕吐 、 便 
秘 、 疝 痛 、 痛 经 .。《 类 经 图 愤 ):“ 主 治 腹痛 寒 疝 ， 大 
便 燥 ， 目 赤 痛 从 内 了 紫 始 。” 直 刺 1~1.5 寸 ; $$ 5 一 6 
壮 或 10 一 30 4 Bh. 

痛 膜 外 人体 部 位 名 。 心 下 肠 上 的 育 膜 。《 素 











问 。 PUE." RUE HIR UEDGESTNIBUB OCA SI, 
遍 中 膜 也 。” 人 @ 奇 穴 名 。 别 名 舒 积 。 位 于 胸部 ， 取 强 
一 条 ,从 乳头 量 至 脐 中 ,， 截 去 一 半 , HR ÁO ELE 
上 ， 一 头 向 下 垂直 , 尽 处 是 穴 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 病 
后 体 弱 、 面 色 鞭 黄 、 腹 中 积 块 疼痛 。 斜 刺 或 平 刺 0. 5 
~0.8 寸 ; 灸 3~7 壮 ， 或 随 年 壮 。 

忘 气 ， 气功 术语 。 出 《 采 真 集 》:“ 圣 人 穷 通 塞 之 
端 ， 得 造化 之 源 ， 忘 形 以 养气 , 忘 气 以 养神 。” 气 依 
附 于 形 , JESRELAC, 忘 气 即 排除 了 自身 形体 的 存在 。 
气功 中 为 入 静 的 一 个 方面 ， 常 用 以 调养 体 神 。 

忘 机 气功 术语 。 见 《会 真 记 》:“ 绝 念 忘 机 ,可 
以 养神 。” 指 减少 思虑 ,乃至 灭绝 杂念 ， 气功 中 常用 
此 以 调 神 ， 养 神 。 

忘 机 绝 虑 ”气功 术语 。 见 《 司 真 篇 。 自 序 》:“ 其 
中 惟 闭 息 一 法 ,如 能 忘 机 绝 虑 , 即 与 二 乘坐 禅 颇 同 ”。 
机 指 机 心 ; 虚 指 谋 虚 。 汇 除 机 心 , 杜绝 谋 虑 ; 机 心 与 
谋 虑 均 有 碍 于 调 神 。 故 气功 锻炼 中 要 泥 除 机 心 ,杜绝 
谋 虑 ,使 神志 处 于 清净 无 为 , 淡泊 宁静 的 境地 , 方才 
利于 调 神 。 . 

忘 形 ”气功 术语 。 见 《庄子 ， 让 王 》: “放养 志 者 
忘 形 ， 养 形 者 忘 利 .” 即 忘记 自己 的 形体 。 

忘 忧 散 ” 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 10 方 。 白 术 5 钱 ， 
茯 神 、 当 归 、 麦 门 冬 、 牡 丹 皮 各 3 钱 , 白 芍 药 1 两 ， 
远志 、 巴 戟 天 、 白 芥子 各 2 钱 , 柴 胡 、 陈 皮 、 神 曲 各 
5 分 , 郁 金 1 钱 。 水 前 服 。 治 男子 忧郁 而 不 生子 者 。 

忘 痛 汤 、 方 名 。《 惠 直 堂 经 验方 》 卷 275. UE 
1 两 , 当归 5 £k. 肉桂 1 钱 ， 延 胡 索 、 花 粉 、 秦 营 各 
5 分 。 水 前 服 。 治 遍 身 骨 痛 ， 时 发 时 止 。 

库 页 悬 钩子 ”中药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手 
册 》。 为 蔷薇 科 植 物 库 页 巧 钩子 Rubus — sachalinensis 

Lévl. 的 茎 叶 。 小 灌木 , 幼 枝 有 硬 毛 状 刺 。 生 于 林 
内 , 林 缘 ,山坡 及 河谷 灌 从 中 。 分布 四 川 等 地 。7~ 
8 HAE, 晒 干 。 昧 苦涩 , 性 平 。 解毒 , 止血 , EE, 
消炎 , 治 吐 血 , 鼻血 , REL 内服: 前 汤 , 15 一 30 克 。 
治 痢 疾 : 库 页 悬 钧 子 茎 叶 ， 香 青 ， 同 前 服 。 

库 页 悬 钩子 根 ”中 药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手 
册 》.。 为 蔷薇 科 植 特 库 页 悬 钧 子 Rubus sachalinensis 
Lévl. 的 根 。 味 苦涩 , 性 平 。 止 血 止 带 。 治 久 痢 滑 
演 不 收 。 内 服 : RE. 15—30 克 。 止 血 止 带 : 库 页 
CFR. PPP. RDBUR. 

库房 ”经 穴 名 (Kufang STl4)。 属 足 阳 明 胃 经 。 
出 《针灸 甲乙 经 》。 库 房 ， 藏 物 之 所 。 胸 似 库 ， 藏 心 
肺 ,穴居 胸 府 ,又 在 气 户 之 后 ,为 肺 胃 之 气 储 积 之 所 ， 
故 名 。《 医 经 理解 》:“ 库 房 , 在 气 户 下 一 寸 六 分 。 屋 
蜂 在 库房 下 一 寸 六 分 , 库 似 藏 物 , 恬 为 隐 处 , 库 之 房 ， 
屋 之 矣 ,和 沸 自 户 而 言 其 深 也 。” 本 穴 在 第 一 肋 间 隙 ,前 
正中 线 旁 开 4 寸 处 , 有 胸 大 肌 , 深层 为 肋 间 肌 ; 有 胸 
肩 峰 动 、 静 脉 , 肋 间 动脉 , 胸 前 神经 和 助 间 神经 。 主 
治 胸 胁 胀 满 、 咳 嗽 气 道 、 咳 唾 脓 血 。《 针 灸 甲 乙 经 》: 
“ 胸 胁 支 满 ， 咳 道上 气 ， 呼 吸 多 喘 ， 浊 沫 肤 血 ， 库房 
主 之 。”《 针 灸 大 成 》:“ 气 户 下 一 十 六 分 陷 中 , 去 中 行 
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f Vs". GLAD "edd. 针 三 分 .”“ 主 胸 胁 满 , 咳 
3 E^. 呼吸 不 至 息 , DEBA HL dh DL eb cS] 0. 
57-0. 85]; 43-5 10—20 分 钟 。 

应 元 ” 清 代 医家 。 字 霜 舒 , 号 渔村 。 上 海 人 ,。 TE 
正二 年 (1724) 举人 。 知 医术 , 善 用 金针 拨 丑 以 治 眼 
目 普 疾 。 曾 参与 《古今 图 书 集成 》 之 编撰 .。 著 有 《 启 
麟 堂 医 方 》。 座 年 七 十 五 。 

应 节 顺 时 ”气功 术语 。 指 一 年 、 一 月 、 一 日 中 ， 
烽 功 要 顺应 自然 阴阳 变化 的 时 节 , 见 《 钟 昌 传道 记 》。 
人 与 天 地 相应 , 天 地 阴阳 升降 , 一 年 一 交合 ; 日 月 之 
精华 往来 ,一 月 一 交合 ;人 之 气 液 ,一 乍 一 夜 一 交合 。 
练功 之 人 ,效法 天 机 ,用 阴阳 升降 之 理 , 使 真水 真 火 
合 而 为 一 , 炼 成 大 药 , 永 镇 丹田 。 取 日 月 之 交会 , 以 
如 日 月 之 一 月 , 如 天 地 之 一 年 。 古 人 认为 ,天 地 相去 
八 万 四 千里 。 冬 至 之 后 , 地 中 阳 升 ， 凡 一 气 十 五 日 ， 
上 进 七 千里 。 计 一 百 八 十 日 ， 阳 升 到 天 ,太极 生 阴 。 
夏至 之 后 ， 天 中 阴 降 ， 凡 一 气 十 五 日 , 下 进 七 千里 。 
计 一 百 八 十 日 ， 阴 降 到 地 ， 太极 复生 阳 ， 周而复始 ， 
运行 不 已 。 人 之 心 肾 , 上 下 相 远 八 才 四 分 ,阴阳 升降 ， 
与 天 地 无 二 等 ; 气 中 生 液 , 液 中 生气 , 气 液 相生 , 与 
日 月 可 同 途 。 

应 至 之 气 ” 针 灸 术语 。 气 , 即 得 气 。 应 至 之 气 指 
针 刺 得 气 后 的 针 感 。 语 出 《 标 幽 赋 》。 

应 其 南 清 代 医 家 。 道 光 、 威 丰年 间 0821— 
1861) 外 科 名 医 ,， 善 针 挑 疗 疮 。 谓 针 挑 治疗 净 , 立 见 
神 效 , GEM. 参见 己见, 绘图 详 述 针 法 , 著 成 
QGTIEXUR) —4. f£x5ig 〈 字 味 农 ) 传 其 术 ， 刊 行 
其 书 (1874) 。 

应 侣 笔 〈? 一 约 1859) 





清 代 医家 。 浙 江 慈 溪 


人 ,以 善治 疗 疮 闻名 .其 治 法 多 以 针 刺 循 经 络 而 治 其 


本 、 CR SE. 后 张 镜 录 其 遗 稿 , 兼 参 坊间 刻本 , 为 之 
校订 ， 附 以 图 歌 ， 纂 成 《 刺 疗 捷 法 》(1876)。 

应 诗 洽 ” 清 代 医家 , 字 在 阳 , 号 莲 桥 ,浙江 鄞县 
人 。 家 贫 , 得 父 授 以 医药 , 农 围 诸 业 。 终 以 善治 幼 科 
而 获 医 名 。 著 有 《 幼 科 易 简 集 》4 卷 、《 伤 寒 论 读 》 若 
干 卷 ， 均 佚 。 

应 指 ”外科 治 法 。 疮 疡 辨 脓 方 法 之 一 。 即 引 
手 。 见 引 手 条 ,加 诊断 术语 。 泛 指 切 脉 时 指 下 有 脉 的 
跳动 感 。 


应 钟 ”六 昌之 一 。 见 六 吕 、 六 律 条 。 
应 突 ” 奇 穴 名 。 位 于 胸部 ,从 左右 乳头 外 侧 旁 开 


2 寸 直下 , 第 六 ,七 肋骨 间 直 下 1 寸 处。 左右 计 2 穴 。 
主治 饮食 不 入 、 腹 中 满 、 大 便 不 得 节 、 肠 鸣 、 泄 泻 、 
肋 间 神 经 痛 、 胸 膜 炎 、 肺 炎 、 肺 充血 。《 外 台 秘 要 》: 
“在 饮 部 下 一 寸 , 主 饮 食 不 入 , 腹 中 满 , 大 便 不 得 节 ， 
腹 鸣 泄 注 。 仰 腹 取 之 .”《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》， 
“应 突 , 47. KEBATR 1.403244. 31b. 
主治 饮食 不 入 , 腹 中 满 , uS. dS; 亦 治 助 间 神 经 
38. 胸膜 炎 ， 肺炎 ， 肺 充血 。” 针 刺 0. 3 一 0.4 寸 , 得 
气 时 局 部 有 胀 麻 的 感觉 。 焦 3 壮 。 





242 





应 候 ， 外 科 病 症 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 2。 又 名 
有 应 。 即 疗 疮 旁 再 生 一 小 疮 , 谓 之 应 候 。 可 用 针 挑 破 
小 疮 , 以 泄 其 毒 。 疗 疮 有 应 候 者 易 治 ; 若 旁 无 小 疮 者 
为 无 应 候 ， 或 名 无 应 。 其 毒 甚 ， 难 治 。 

应 梦 散 ” 方 名 。《 证 治 汇 补 ) 卷 5 方 。 人参 1 两 ， 
胡桃 肉 2 枚 , 生姜 5 片 , 大 囊 2 枚 。 水 前 ， 临 臣服 。 
治 肾 气 烦 冤 ， 跨 促 不 得 卧 。 

应 痛 丸 “ 方 名 。 伤 科 汇 繁 》 卷 7 方 。 破 故 纸 、 由 
碎 补 、 苍 术 、 草 乌 各 0.5 p. 穿山 甲 、 舶 上 茄 香 
( 炒 ) 各 6 两 , 划 乌 用 生姜 1 斤 捣 烂 淹 2 宿 , 焙 干 ,与 
众 药 共 为 末 ， 酒 者 面糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 每 服 50 
AL. 酒 或 半 汤 送 下 。 治 折 伤 后 , 为 四 气 所 侵 , 手足 次 
"n. 

应 痛 散 “” 方 名 。《 传 信 适 用 方 》 卷 3 方 。 延 胡 索 
( 炒 )、 当归、 桂 心 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 3 一 5 钱 , 酒 
调 下 ， 不 换 时 ， 治 闪 挫 疼痛 ， 身 体 无 力 。 

序 古 名 论 ”气功 术语 。 见 遵 生 八 得 ， 延 年 却 病 
得。 主要 阐述 养生 却 病 大 法 在 保 精 、 行 气 ; 服气 可 
除 疾病 及 服气 的 注意 事项 。 摘 引 如 下 :“ 凡 和 欲求 长 生 ， 
却 病 大 法 有 三 ; 一 保 精 , 二 行 气 , 三 服 饵 。 凡 此 三 事 
亦 各 有 法 , 不 得 真传 , 卒 难得 遇 也 。 故 保 精 之 术 , 列 
夫 行 气 可 治 百 病 , 可 祛 瘟 疫 , 可 禁 邪 魅 ， 
:可 止 疮 血 , 可 居 水 中 , 可 辟 饥 渴 , 可 延 年 命 。 其 大 要 
&. 胎 息 而 已 。 胎 息 者 , 不 以 口 鼻 为 之 , 如 在 胞 胎 之 
中 , 则 以 成 道 。 又 日 ; 道 以 精 为 宝 , 施 与 人 则 生 , EI 
于 已 则 生 身 …… 志 者 , 气 之 神 也 。 气 者 体 之 充 也 …… 
达 , 久 则 神 侨 。 若 人 服气 者 ,日 午后 至 子 时 前 为 死 气 ， 
不 可 服 .。 惟 百 时 日 近 明 净 不 为 死 , 亦 可 服 也 。 冬 三 月 
子 时 寒 , 夏 三 月 午时 热 , 二 时 俱 不 可 服气 , 若 腹 中 寒 ， 
午时 可 服 ， 腹 热 ， 子 气 亦 可 服 也 。” 

疗 苗 ”外科 病 症 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 72。 疗 
疮 的 兼 证 。 疗 疮 发 生 走 黄 , 沿 经 络 寻找 , 可 见 一 根 芒 
刺 直 竖 , 即 是 疗 苗 , 在 此 针 刺 出 恶 血 , REX, HD 
mH. 

疗 肿 ”外科 病 症 名 。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 2。 
即 疗 疮 。 见 疗 疮 条 。 

疗 塞 ”外 科 病 症 名 。 出 《 保 婴 报 要 》 卷 12。 即 
Jm. WEEK. 

疗 毒 回 生 汤 J/EIUUSROJDIA 225.8 
“ 疗 毒 复 生 汤 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

疗 毒 草 ”中 药 名 , 见 《 吉 林 中 草药 》。 别名: 亚 
尔 母 堂 ( 藏 名 ) ,为 墓 菜 科 植 物 裂 叶 曹 菜 Viola. dissec- 
ia Ledeb. 的 全 株 。 多 年 生 草本 , Job Ez. TRAEUH 
短 , 生 数 条 黄白 色 较 粗 的 的 须 状 根 。 花 期 6~8 月 , 果 
期 7~9 月 。 生 于 草地 及 固定 沙丘 向 阳 处 。 分布 东北 
等 地 。 春 、 秋 季 采 挖 ， 洗 净 ， 鲜 用 ， 或 晒 干 。《 高 原 
中 草药 治疗 手册 》:“ 苦 、 寒 。”" 入 心 、 脾 、 肾 三 经 














《吉林 中 草药 )》; “清热 解毒 , 消 痛 肿 。 治 无 名 肿 毒 , 疤 、 


Yu." PH. Rim. 9—15 3b. 或 捣 汁 。 外 用 : ORI. 
人 @ 治 各 种 疮 毒 , 疝 肿 ; 鲜 疗 毒 草 适 量 , 白 矶 少许 , 共 





的 如 泥 , 数 患 处 。@@ 治 麻疹 热 毒 : 疗 毒 草 9 V. 金 银 
花 9 克 , 水 前 , 日 服 2 次 。 轩 治 无 名 肿 毒 : 鲜 疗 毒 草 
dr. 每 日 2 次 , 每 次 1 酒杯 。( 上 3 方 出 《吉林 中 
草药 力 。@ 国 治 白带 , 裂 叶 董 菜 配 仙鹤 草 , 龙 莫 炖 肉 吃 
(《 高 原 中 草药 治疗 手册 》)。 

疗 毒 复生 汤 方 各 。《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 牡 蜂 、 
金银花 、 板 子 、 地 骨 皮 、 牛 萝 子 、 连 笨 、 木 通 、 大 黄 、 
皂 角 刺 、 天 花粉 、 没 药 、 乳 香 各 8 分 。 酒 .水 各 1 茶 
HB BUDE. 食 远 服 。 功 能 清热 解毒 , 活血 散 结 。 治疗 
毒 走 黄 , 头面 发 种 , 毒气 内 攻 , 烦 闽 不安 , 若 脉 实 便 
秘 ， 加 朴 硝 。《 普 济 本 事 方 》 卷 274 早 有 此 方 , 但 无 
方 名 。 治 证 相同 。 

疗 俞 奇 穴 名 ,位 于 前 臂 届 侧 尺 侧 缘 , 腕 第 2 模 
纹 上 4 寸 处 ,左右 计 2 穴 。 主 治疗 痛 等 恶 有 种 。《 针 灸 
秘方 》:“ 疗 俞 穴 应 取 患 侧 位 神 门 穴 后 方 四 寸 , 向 内 侧 
行 三 分 之 骨 上 施 灸 五 十 壮 , 即 可 令 疼 痛 挫 止 , 而 有 轻 
快 之 感 .”《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 疗 俞 ， 奇 穴 。 
神 门 穴 上 四 寸 处 。 灸 三 至 七 壮 , 原 说 焦 五 十 壮 , 以 后 
须 再 施 灸 二 ,三 日 方 可 中 止 。 主 治疗 疮 等 恶 肿 物 。” 久 
3~7 壮 。 

疗 疮 ”外 科 病 名 。 出 《 仙 传 外 科 集 验方 》 卷 6。 
@@ 泛 指 多 种 郊 疡 , 见 丁 条 。@@ 疮 疡 的 一 种 ,又 名 丁 郊 、 
丁 肿 、 疗 肿 、 疗 毒 、 疯 疮 。《 外 科 精 义 》 卷 上 :“ 夫 疗 
YR. 以 其 疮 形 如 丁 盖 之 状 是 也 。” 因 其 形 小 、 根 深 、 
坚硬 如 丁 而 得 名 。 或 因 人 饮食 不 节 或 不 洁 RP HUI 
火 毒 , 或 外 伤感 毒 而 发 ; 多 发 于 颜面 , 其 次 为 四 肢 频 
干 。 发 病 急 , 变化 快 , 初 起 如 票 , 坚硬 根深 , ERU 
红 发 热 , 肿 势 渐 增 , 疼痛 剧烈 待 脓 省 疗 根 出 , 则 肿 
消 痛 止 而 愈 。 若 处 理 不 当 , 或 热 毒 太 盛 , 易 致 走 黄 。 
内 治 : 宜 清热 解毒 , 服 五 味 消毒 饮 、 消 疗 简便 方 ; 火 
毒 盛 者 , 可 服 黄连 解毒 汤 、 解 毒 大 青 汤 ; 若 溃 后 余 毒 
未 尽 , 五 心烦 热 者 , 宜 服 人 参 清 神 汤 , 若 出 脓 之 时 气 
虚 者 , 宣 服 内 托 安神 散 。 外 治 用 烟 油 膏 〈 旱 烟 管 油 ) 
厚 数 疗 疮 四 周 留 头 疗 破 出 水 即 愈 ， 亦 可 用 猪 胆汁 与 
雄黄 、 京 墨 、 姜 汁 混合 外 甫 疗 疮 周围 ;或 用 共有 朵 子 一 
粒 去 油 , 乳 香 一 分 去 油 共 捣 烂 用 饭 和 为 饼 贴 之 ,可 拨 
yr up AR GER, 玉露 育 等 ; 若 成 脓 则 可 用 
五 五 丹 或 八 将 丹 撒 疮 口 , 以 提 腔 去 腐 ( 面 部 鼠 用 升 丹 
制剂 )， 腐 去 则 用 生 肌 玉 红 谊 或 生 肌 散 以 收口 。 

疗 疮 走 黄 ”外 科 病 症 名 。 出 《 仙 传 外 科 集 验方 》 
卷 6。 X BOE, ETT SEXRORGE UA ML, 全 身 出 
现 高 热 神 昏 等 症 者 。 多 因 患 疗 毒 时 , 正气 内 虚 , 或 因 
热 毒 炽 盛 , 失 于 调治 , 使 疗 毒 散 入 血 分 , 内 攻 脏 腑 所 
致 , 症 见 疮 顶 黑 陷 、 无 脓 , 肿 势 散漫 , 迅速 向 四 周 扩 
散 , 并 伴 寒热 头疼 , 胸闷 烦躁 , 恶心 呕吐 , 舌 硬 口 干 ， 
便秘 或 腹泻 , 舌 绛 苦 黄 , 脉 洪 数 或 弦 滑 。 重 症 可 见 神 
昏 诡 语 , 痉 厥 。 治 宜 清热 解毒 凉 血 ,内 服 五 味 消毒 饮 ， 
热 盛 服 黄连 解毒 汤加 生 大 黄 , 重 证 服 犀角 地 黄汤 、 解 
毒 大 青 汤 。 若 香 局 服 七 星 剑 汤 、 疗 毒 复 生 汤 。 外 治 同 
疗 疮 ,预防 应 提高 抵抗 力 , 及 时 正确 治疗 疗 疮 ,尤其 
是 面部 疗 疮 切忌 挤 压 。 相 当 于 败血症 。 





疗 闪 疗 疗 怀 忧 ”七 画 





疗 首 总 候 外科 术语 。 见 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 
2:" 急 者 五 日 色 微 青 小 紧 ,六 日 色 深 青 大 者 , 七 日 色 
黑 其 形 如 鱼 脐 ， 或 如 锋 疤 之 状 , enr edt ind 
症状 险恶 的 疗 冶 。 | 

疗 疮 缓 候 ” 外 科 证 术语 。 见 《证 治 准 强 ， 疡 医 ) 
卷 2;,“ 缓 者 一 日 疮 项 克 色 微 白 ， 二 日 她 色 大 白 ， 三 
日 色 微 紫 ， 四 日 色 真 紫 ， 皆 缓 之 候 也 。” 泛 指 症状 平 
稳 的 疗 冶 。 

疗 根 “ 奇 穴 名 ,位 于 背部 ,第 七 胸椎 环 突 两 侧 过 
开 各 5 分 处 左右 计 二 穴 。 主 治疗 毒 。 以 训 针 和 刺 0.5 
一 0.7 寸 ， 知 痛 为 止 。 

FB ”外 科 病 名 ,出 《证 治 准 强 疡 医 》 卷 3。 
WD c A CHEN PUEDLS DE QC. 故 
名 ,多 因 人 饮食 不 节 而 发 病 。 初 起 赂 肿 CIE AT REEL, 
如 钉 着 骨 , rins. ERR YOU HORE 
fe 烦躁 诡 语 ， 甚 则 香 迷 等 证 。 不 可 妄 用 刀 针 , 宣 按 
疗 疮 治疗 。 

SH 眼科 病名 , 见 
BETEHRUR. LUCR. 

ER, “外科 病 各, 出 《外 各 证 治 全 节 》 卷 4。 妈 
Bx. REHEA. 

m 外 科 病 名 。 出 《 刘 滑 子 鬼 得 方 ) 着 4。 又 名 
热 首 、 石 疝 , 俗称 帝 子 。( 千 金 要 方 》 卷 22 AUR 
二 则 云 ,“ 凡 肿 根 广 -一寸 已 下 名 疗 , SER EUIS 
e ”。 即 疮 痛 之 最 小 者 也 。 俗 称 以 夏 日 所 生 之 小 肿 
为 热 冶 . 由 内 落 热 毒 或 外 受 暑热 之 邪 而 发 .此 证 较 冶 
轻 , 肿 势 局 限 ， 色 红 , HUS 根 浅 , 出 肤 即 愈 。 治 宣 
用 清热 解毒 活血 之 品 , 内 外 兼治 , 参见 外 痛 条 。 即 毛 
本 和 皮脂 腺 的 急性 炎症 。 

疗 儿 散 ” 方 名 。《 傅 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 1 
两， 当归 ( 酒 洗 ) 2 两 ， 川 牛 膝 5 钱 ， 鬼 白水 飞 ) 
39, 乳香 (去 油 )2 钱 。 水 前 服 。 治 难产 , TOUR 
中 。 

疗 牙 止痛 散 ” 方 名 。《 医 学 心 司 ) 卷 6 方 . 牙 硝 、 
硼砂 各 3 钱 , 雄黄 3 钱 ,冰片 1. 5 分 , IRR 5 厘 。 为 
细 末 ， 每 用 少许 控 牙 。 治 牙痛 。 

疗 肠 鸣 法 “气功 功 法 。 见 4 圣 济 总 录 ).。 作 法 : 右 
胁 著 床 ,以 有 手 支 头 ,左手 牵 脚 令 届 , 直 身 及 直 右 脚 
明 气 令 入 有 脚 中 ， 出 肠 中 。 久 行 气 ， 每 下 作 声 。 

SUB 方 名 。( 疡 医大 全 》 卷 35 方 。 何首乌 、 
RUF. DUX. Hx. mtb. UK. REGE. e. 
水 前 腿 。 治 诸 疮 痛 痒 ， 日 久 不 愈 。 

疗 精 滑 不 禁 术 气功 功 法 。 见 《 席 上 腐 谈 )。 作 
ik. C OBERE RI. AED. HEEL. TERRE S UE 
带 石 , 即 引 气 自 背 直入 泥 丸 ， 而 后 咽 妇 丹 田 , 不 同志 
数 。 治 滑 精 不 禁 ， 梦 遗 。 亦 可 疗 头 风 。 

怀 子 “妇科 术语 。 指 妊娠 ,出 《 素 问 。 腹 中 论 )。 
见 妊娠 条 。 

WR 儿科 学 著作 。 清 。 王 世 隆 撰 。 刊 于 
1758 年 。 全 书 共 13 卷 , 卷 1 为 诊治 总 论 ， 卷 2 一 10 
分 述 200 多 种 儿科 病 证 的 证 治 ， 卷 1112 ERI 





《 目 经 大 成 》 卷 2。 亦 即 钉 


卷 13 为 麻 科 。 本 书 是 作者 整理 前 代 儿 科学 成 就 , 并 
结合 个 人 临床 经 验 写成 的 。 现 存 清光 绪 四 年 戊 实 
(1878) 刻本 和 培 元 堂 刻本 。 

怀 中 抱 月 ”中 医术 语 。 练 功 方法 之 一 , 见 上 海中 
医学 院 附属 推拿 学 校 ( 推 拿 学 .两 手 交 又 于 胸 前 ,向 
两 侧 分 开 后 , 指 端 向 下 , 掌心 朝 内 , 上 身 略 前 倾 , 两 
手 由 上 向 下 如 抱 物 状 ,再 向 下 而 上 徐徐 抄 起 , 仍 收回 
至 胸 前 交叉 。 

怀 中 抱 月 大 小 缠 丝 手 ” 中 医术 语 。 练 功 方法 之 
一 。 见 杜 自明 《中 医 正 骨 经 验 概述 》。 取 马 租 步 。 前 
臂 交 于 胸 前 ,掌心 朝 上 , 斜 向 外 上 方 弹 出 , 旋即 收 至 
胸 前 , 手掌 翻转 向 两 侧 伸 出 , 再 迅速 收 至 胸 前 .左右 
同 姿 ， 上 下 交替 。 
怀孕 ”妇科 术语 。 是 指 妊 媒 ， 见 妊娠 条 。 
怀远 ” 清 代 医 家 。 字 抱 奇 。 江 苏 娄 县 人 。 由 颂 习 
医 , 行医 三 十 年 , 尤 精 伤寒 学 , 为 嘉庆 年 间 0796— 
1820) 名 医 。 尝 历 二 十 余年 著 成 《古今 医 彻 》( 又 作 《 
伤寒 医 彻 )) 4 卷 。 

怀 身 ”妇科 术语 。 指 妊娠 .出 《 金 匮 要 略 。 妇 人 
妊娠 病 脉 证 并 治 》。 见 妊娠 条 。 

怀胎 ”妇科 术语 . 指 妊 娠 ， 














见 《 脉 经 )}。 见 妊娠 
&. 

FRE ECRIRE HERERR HL CIEBERERE - A 
妊娠 病 脉 证 并 治 》。 见 妊娠 条 。 

怀 艇 ”妇科 术语 。 指 妊娠 。 出 《 脉 经 )。 见 妊 媒 
条 。 

忧 ”基础 理论 名 词 ,七 情 之 一 ,忧虑 过 度 可 引起 
内 脏 病变 。《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 》:“ 忧 伤 肺 ”"。《 素 
问 。 宣明 五 气 篇 ):“ ( 精 气 ) 并 于 肝 则 忧 ”,《 灵 枢 
HRAUENPRUE. EUCH RU A", 

忧 中 中 医术 语 . 中 风 病 因 之 一 。 因 忧虑 过 度 ， 
肝 收 郁结 ， 使 气 机 逆 乱 而 引起 的 类 中 风 证 。 

忧 气 ”中 医术 语 , 七 气 之 一 。《 诸 病源 候 论 . 七 
气候 》:“ 忧 气 , 则 不 可 极 作 , 营 卧 不 安 席 。” 见 七 气 、 
九 气 条 。 

忧伤 ”中 医术 语 。 指 忧愁 过 度 所 致 的 疾患 。 医 
醇 联 义 . 忧伤 );“ 忧 悉 太 过 ,忽忽 不 乐 ， 酒 浙 寒 热 ， 
疾 气 不 清 ， 营 草 忘 忧 汤 主 之 .” 见 忧郁 条 。 

忧 陀 那 “气功 术语 。 见 《小 止 观 }》;,“ 蚤 下 一 寸 名 
忧 陀 那 , 此 云 丹田 。 若 能 止 心 守 此 不 散 , 经 久 即 多 有 
所 治 *。 指 丹田 。 

忧郁 ”病名 。 情 志 三 部 之 一 。 多 因 悲 忧 过 度 所 
致 。( 景 后 全 书 ， 杂 证 资 》:“ 若 忧郁 病 者 , 则 全 属 大 
虚 , 本 无 邪 实 。 …… 盖 翡 则 气 消 , 忧 则 气 沉 , SIR 
肺 ; OU ACGL MR ACT s 必 伤 肝 肾 。 此 其 威 威 悠悠 ， 
精 气 但 有 消 索 ,神志 不 振 , 心 脾 日 以 耗 伤 . 凡 此 之 辈 ， 
皆 阳 消 证 也 。”“ 忧 郁 内 伤 之 治 , 若 初 郁 不 开 , 未 至 内 
65108 BALIRER F6 s 宜 二 陈 汤 、 平 由 散 , 或 和 胃 煎 ,或 
油气 平 骨 散 ,或 神 香 散 , 或 六 君子 汤 以 调 之 。 若 优 郁 
伤 脾 而 知 酸 哎 恶 者 , 宜 温 四 人 饮 或 沉香 散 。 若 忧郁 伤 御 
MuR REM. ARN. EBEN. E 








七 画 ” 忧 恰 快 国 闵 间 
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忧 思 伤 心 脾 ,以 致 气 血 日 消 , 饮 食 日 减 . 凡 食 日 消 者 ， 
宜 五 福 饮 、 七 福 饮 , 甚 者 大 补 元 煎 .” 见 情 志 三 郁 、 七 
情 郁 证 、 内 郁 条 。 

DUBIE 《 灵 枢 ) 篇 名 。 忧 , UE S.S 
无 言 , 指 失 音 ,本 篇 论述 忧愁 和 盆 怒 引起 失 音 , 故 名 。 


内 容 论述 发 音 的 生理 以 及 在 情绪 过 于 激动 或 遭受 风 


寒 侵袭 会 引起 失 音 的 原理 ， 并 介绍 其 针 刺 法 。 

UE dE.SESZ—.U9 ODIO m3 4. 
《 诸 病源 候 论 .五 高 气候 》;“ 忧 遍 之 病 , 胸中 气 结 烦 
问 ， 津 液 不 通 ,， 饮食 不 下 , BURTON UD." JUR 
条 。 

忧 哮 ” 病 名, 五 嘻 之 一 。 出 《 诸 病源 候 论 。 否 嘲 
病 诸 候 》。 其 症 天 气 阴 寒 时 心 下 怪 动 , 手足 不 能 自 温 
等 。 治 用 五 哮 九 、 五 吐 散 、 沉 香 散 。 见 五 吐 、 蝴 条 。 

DUO 外科 病名 。 出 《千金 要 方 》 卷 24。 指 因 
忧 思 气 结 ， 情 志 不 遂 而 致 的 瘦 病 。 见 劳 瘦 条 。 

愉 元 中 医术 语 。 即 心 必 让 刷 。《 证 治 要 诀 》 卷 
9:“ 恰 情 者 , STEREO TR TIE ERST LOUER. BE 
T. 

快 气 刀 ” 方 名 .《 圣 济 总 录 ) 卷 71 方 . 槟 椰 3 枚 ， 
木 香 、 白 牵 牛 、 陈 皮 、 青 皮 、 京 三 棱 ORO 各 1 两 ， 
Wu. HG3kE. UD 04x. AGE. OE GO. E 
HO 各 2.5 钱 。 为 未 , 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 1 
钱 , 食 后 生姜 汤 送 下 。 治 脾 积 次 气 , 心腹 胀 满 , OS 
"RES. 

快 气 汤 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 缩 砂 

仁 8 两 ， 炒 香 附 32 两, 灾 甘 草 4 两。 研 末 ， 每 服 1 
钱 ， 盐 汤 点 下 。 治 一 切 气 疾 ， 心 腹胀 满 ， 胸 胎 嘲 塞 ， 
嘻 气 知 酸 ， 胃 中 痰 道 呕吐 ， 及 宿 酒 不 解 ， 不 思 饮 食 。 

快 刺 法 ”针灸 术语 .右手 拇 、 食 指 持 针 体 与 针尖 
之 间 , 向 下 速 刺 , 不 加 捡 转 , 使 针尖 迅速 币 入 皮下 ， 
然后 右手 拇 、 食指 抬 起 , 再 捡 转 针 柄 , 使 针 进 入 到 一 
定 的 深度 。 此 法 适用 于 长 针 。 

快活 无 忧 散 ”气功 功 法 。 见 《起 外 杂 粗 》:“ 快 活 
无 忧 散 : 除 烦恼 , EAR. nen 凡 合 此 药 ， 先 要 洒 扫 
一 静 室 , BUELEBR . 前 列 小 槛 , 栽 花 种 人 竹 , 贮 水 养 鱼 。 
室 中 设 一 几 一 杨 ， 一 萍 团 。 每 日 中 跌 坐 ， 具 目 调 息 。 
将 前 药 服 之 至 三 柱 香 久 , 任意 所 适 。 或 散步 空 庭 , 险 
弄 风 月 ,或 展 玩 法 贴 名 画 , 或 歌 古诗 二 三 首 。 倦 则 咀 
SG ER. EUER. 久久 觉 神气 清爽 , 天 君 泰然 。” 

快 班 汤 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ，。 幼 科 》 和 集 4 方 。 人 
参 5 分 , 当归、 防风 、 木 通 各 1 钱 ,甘草 3 分 , 木 香 、 
XX. dÉSie 2 分 。 水 前 服 。 治 盖 疮 。 

快 班 散 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》) 方 。 紫 草 、 蝉 衣 、 人 
$. 白 芍 各 1 分 , 木 通 1 钱 , 炙 甘 草 0.5 钱 . 研 为 散 ， 
每 服 2 钱 ， 水 前 服 。 治 冶 疮 。 

快 脾 丸 “ 方 名 。《 秘 传 证 治 要 诀 类 方 》 卷 4 引 魏 
氏 方 。 生姜 6 两 , 橘 皮 、 灾 甘草 、 丁 香 各 1 两 , 砂 仁 
3 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 弹 子 大 ， 姜 汤 送 下 。 功能 温 
中 健 脾 。 治 注 泻 。 

快 蚁 消食 丸 “ 方 名 。《 直 指 小 儿 方 》 卷 35. H8 





砂 仁 、 橘 皮 、 京 三 楼 、 载 术 、 神 曲 、 麦 芽 各 5 钱 , 香 
附 1 两 .为 末 , 面糊 为 丸 , 如 麻子 大 。 食 后 白 汤 送 下 。 
治 小 儿 和 乳 食 积 洁 。 

[ILLAE ”诊断 术语 .平常 呼吸 中 ,出 现 一 次 较 
长 的 呼吸 。《 素 问 。 平 人 气象 论 》 “人 一 呼 脉 再 动 ,一 
吸 脉 亦 再 动 , 呼吸 定 息 , 脉 五 动 , SIEUK SL, 命 日 平 
人 ”。 张 景 岳 注 ; 闵 , 余 也 ， 犹 头 月 之 谓 ， 言 平 人 常 
息 之 外 ， 间 有 一 息 黄 长 者 ， 是 谓 头 以 太 息 。” 

闲 静 ”气功 术语 。 见 《淮南 子 * 本 经 》“ 闲 静 而 
不 躁 .” 即 安静 ， 无 欲望 。 

间 上 奇 穴 名 ,位 于 骨 部 ,以 绳 自 患 者 中 指 根 横 
纹 量 至 指 尖 端 , 切断 , 将 此 长 度 从 尾 骨 尖 直 向 上 量 ， 
强 尽 处 是 穴 (在 第 二 骸 椎 棘 突 上 》; 再 将 此 强 之 中 点 
对 准 上 穴 ， 向 左右 平 伸 , 两 端 尽 处 也 是 穴 。 计 三 穴 。 
主治 痔疮 、 肠 出 血 。 久 3~7 壮 。 

间 日 子 母 病名。 间 日 首 的 俗称 。 见 《 医 略 十 三 
篇 》 卷 9。 见 子 母 症 条 。 

EE ” 首 疾 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 ， 究 病 诸 
候 》。《 素 问 。 症 论 》:“ 其 间 日 而 作者 何 也 ? 玻 伯 日 : 
其 气 之 会 深 , 内 薄 于 阴 , 阳 气 独 发 , DEAE. 阴 与 
阳 争 不 得 出 , 是 以 间 日 而 作 也 。”“ 其 间 日 发 者 , 安 邪 
气 内 薄 于 五 脏 , 横 连 募 原 也 。 其 道 远 , 其 气 深 , 其 行 
迟 ,不 能 与 卫 气 俱 行 , 不 得 丝 出 , 故 间 日 乃 作 也 。” 治 
用 小 柴 胡 汤 ， 清 脾 饮 加 常山 、 常 山 酒 等 。 见 症 疾 条 。 

间 气 ”运气 术语 。 六 气 分 治 , 在 上 者 谓 之 司 天 ， 
在 下 者 谓 之 在 泉 ， 其 余 四 气 分 司 左 右 ， 称 为 间 气 。 
GRIS - 至 真 要 大 论 》; “ 司 左右 者 ,是 谓 间 气 也 。” 叉 
“ 间 气 者 , 纪 步 也 ”。 谓 间 气 以 步 为 纪 。 如 一 之 气 , 二 
之 气 , 三 之 气 , 四 之 气 , 五 之 气 , 终 之 气 。 每 气 为 一 
步 , 故 每 岁 六 步 , 每 步 六 十 天 零 八 十 七 刻 半 .合成 三 
百 六 十 五 天 零 二 十 五 刻 为 一 周年 ( 百 刻 为 一 笃 夜 )， 
所 以 间 气 是 以 它 所 司 的 这 一 时 期 为 纪 的 。 

间 化 ”基础 理论 名 词 。 指 清凉 之 气 与 湿热 之 气 


”相间 运 化 ,使 气候 有 时 寒 凉 ， 有 时 炎热 ， 故 名 。《 素 


间 … 六 元 正 纪 大 论 》;“ 四 之 气 , 凉 乃至 , 炎 暑 间 化 ， 
白露 降 .” 

间 关 “气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 AERE, 
“ 间 关 车 卫 高 玄 受 ”。 指 三 丹田 中 间 ， 各 有 间 关 。 

间 谷 ”四 运气 术语 。 成 熟 于 主 岁 左右 之 间 气 的 
谷物 。( 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》:“ 食 间 谷 以 去 其 那 ”; 
“ 食 间 从 以 保 其 精 ”。 回 经 穴 别 名 。 二 间 究 别名 。 出 
《针灸 甲乙 经 》。 见 二 闻 条 。 

间 者 并 行 ” 基 础 理论 名 词 。 治 则 之 一 。 出 《 素 
问 。 标 本 病 传 论 }》。 指 病 轻 而 症状 较 多 ,可 主 症 、 兼 
症 并 治 ; 或 标 病 . 本 病 同时 夹杂 , 可 标本 兼顾 , TRIS 
兼 施 ， 寒 热 互 用 。 

间 使 ”经 穴 名 (Jianshi PC5) . JR E REER D E £8, 
为 手 厥 阴 心 包 经 经 穴 。 别 名 鬼 路 。 出 《 灵 枢 ， 本 输 》。 
间 指 隙 之 中 ; 使 乃 使 令 , 治 事 。 心 为 着 主 , 心包 乃 臣 
使 之 官 , 本 穴 属 手 厥 阴 “ 所 行为 经 ”为 君 使 兼 行 治 
事 , 故 名 。《 采 艾 编 ):“ 言 此 间 行 往 之 使 也 。” 上 腋 横 纹 
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间 闵 闷 灼 冻 七 画 








上 3 十 , 掌 长 肌 妥 与 税 侧 腕 届 肌 妥 之 间 是 穴 。 有 屈指 


BRL. 深部 为 屈指 深 肌 。 有 前 臂 正 中 动 、 静 脉 , 深层 
为 前 蔷 掌 侧 骨 间 动 、 静 脉 , 前臂 内 侧 皮 神经 ,前臂 外 
侧 皮 神经 ,正中 神经 掌 皮 支 ,最 深层 有 前 臂 掌 侧 骨 间 
Río. XdéeD. DE. BINE. CERP. PUN. EUH. 
JEXk. UE. HNBuE. RD. BISE. WE. Rb 
B» “ 主 伤寒 结 胸 ， bd im ot, RETE, 胸中 洲 注 ， X 
RUE. 哎 沫 全 惕 , 寒 中 少 气 , 掌中 热 , Rp E, 卒 
心痛 ， 多 惊 。 

间 经 妇科 术语 。 指 妇 人 行经 周期 为 2~4 个 月 
而 并 无 其 它 病 证 。 见 《 玉 峰 郑 反 女 科 秘 传经 候 》: 
“经 血 平时 常 二 、 三 、 四 月 一 行 , 饮食 如 常 ， 动 作 不 
X. 腹 中 不 痛 ， 面 色 不 改 ， 名 间 经 。” 

间接 炙 ”针灸 治 法 。 艾 柱 灸 之 一 种 。 指 艾 灶 与 穴 
位 之 间 间 隔 物 品 的 银 法 。 故 又 称 间 隔 焦 , 隔 物 侨 。 通 
常 以 生姜 、 大 蒜 等 一 类 辛 温 芳 香 的 药物 作 衬 隔 ,具有 
加 强 温 通 经 络 的 作用 ,不 使 艾 火 直接 灼伤 皮肤 .间接 
灸 的 种 类 很 多 ,其 名 称 通 常 随 所 垫 隔 的 物品 而 定 。 如 
隔 姜 灸 、 隔 蒋 久 、 隔 盐 久 、 隔 饼 镶 等。 根据 病症 选用 ， 
见 各 条 。 

间隔 炙 ” 即 间接 人 灸 。 见 间接 灸 条 。 

间 砍 运 针 法 ”针灸 治 法 。 指 针 刺 得 气 后 ,每 隔 一 
定时 间断 续 地 给 予 捡 转 或 提 插 等 操作 ， 使 患者 的 针 
感 得 到 保持 或 加 强 。 每 次 运 针 或 间隔 时 间 可 视 病 情 
而 定 。 

间 藏 ”基础 理论 名 词 。 指 疾病 传 变 不 传 于 所 胜 
之 脏 , 而 是 间隔 一 脏 , 传 于 其 所 生 之 脏 。 如 心病 传 脾 ， 
脾 传 肺 ， 肺 传 肾 ， 肾 传 肝 ， 肝 传 心 ， 母 子 相 传 。《 难 
经 ,五 十 三 难 》:“ 间 藏 者 , 传 其 子 也 ”。 按 五 行 学 说 ， 
间 胜 其 气相 生 ， 虽 病 亦 微 。 

闵 一 得 ” 清 代 气 功 家 .。 IRAE. 字 小 民 , 一 亦 
补 之 , 号 守 一 子 , 又 号 懒 云 子 , 晚年 自 号 金 盖 山 人 。 
浙江 吴兴 人 ,。 闵 氏 幼 时 体 弱 , 九 岁 尚 步履 困难 , 因此 
家 人 送 往 桐 粕 山高 东 篱 门下 ,学 习气 功 导 引 术 。 学 成 
返 家 , 立志 于 气功 , 常 出 游 名 山大 川 , 遍 访 海内 气功 
学 者 ,晚年 隐居 吴兴 南 金 盖 山 , 论 道 讲学 , 传授 气功 
之 学 。 著 有 《人 金 理 心 灯 》《 还 源 篇 阑 徽 》《 医 世 说 术 
. 管 疯 》、《 古 法 养生 十 三 则 曾 微 》 传 世 。 

闵 刀 刀 清 代 外 科 医 生 。 名 佚 , 因 精 外 科 、 0I 
NOR. BEAGK "III". 四川 叙 水 人 。 传 其 游 医 
四 方 , 能 行 剖 肠 、 断 腕 之 术 , 术 前 先 喷 以 “ 神 水 ”, 使 
病 者 无 甚 痛苦 ， 人 誉 之 “ 华 伦 再 生 ”。 

闵 芝 庆 ” 明 末 医 家 。 号 松 等 馆 主人 。 汪 苏 吴 县 
人 。 精 医 , 究 心 于 伤寒 。 著 《 伤 寒 明 理论 删 补 》4 卷 、 
《伤寒 前 要 编 》7 卷 ， 今 佚 。 

闵 体 健 ” 清 代 医 家 。 原 名 体 蓝 , 字 元 一 ,号 壹 春 ， 
浙江 湖州 ( 今 吴兴 ) 人 。 精 眼科 , 工 金针 拨 障 术 。 康 
娩 五 十 八 年 (1719), 礼部 尚书 陈 许 之 妻 双 目 失明 已 
五 载 , 体 蓝 诊 之 日 :“ 是 腾 人 反 背 ， 宜 金针 拨 转 。” 择 
晴 明之 日 治之 , 复明 如 初 。 次 年 陈 谈 荐 之 和 人 朝 , 召 入 
太医 院 ， 后 留 值 畅 春 园 ， 终 以 年 老 辞 归 。 


闵 道 扬 。 明 代 医 家 。 安徽 新 安 人 。 EU CER 
宜 方 》4 卷 、《 医 学 集 要 》5 卷 、《 伤 寒 自 要 》2 卷 , 均 
佚 。 还 著 有 《 保 婴 要 览 》( 又 名 《全 婴 要 览 )) 2 卷 ， 
今 存 清 代 刻 本 。 

闵 震 ， 近 代 医 家 。 字 炳 章 。 江 西南 昌 人 。 民国 初 
学 种 牛痘 法 。 尝 与 刘 昌 祈 ( 字 式 宋 )、 杜 汉 滨 〈 字 少 
狠 )、 孙 禾 党 等 十 一 人 组 织 盖 疹 讲习 所 ,自任 教习 , 主 
张 以 牛 癌 取 代 吹 苗 旧 法 。1914 年 该 所 编 成 《 痘 疹 讲 
习 所 讲义 》， 收 录 其 《 牛 盖 理论》。 ' 

闽 气 生 JLEPWAEE. ELI AES Pel £& 
的 病症 。 出 《 养 儿 室 》。 XPMMERIE. VUE. PEE. 
生 后 不 喘 。 见 初生 不 啼 条 。 

阁 肠 生 ”儿科 病症 名 。 指 初生 儿 不 啼 的 病症 。 出 
《大 生 要 旨 》。 见 初生 不 啼 条 。 

闷 泉 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 方 。 益 智仁 、 茯 
苓 、 白 术 、 白 专 、 炒 板子 、 白 芍药 。 治 小 儿 睡 中 遗尿 
属实 热 。 

闷 脐 生 ”儿科 病症 名 。@@ 指 初生 儿 不 啼 的 病 证 ， 
出 《 幼 科 全 书 》。 见 初生 不 啼 条 。@ 指 初生 儿 肛 门 有 
膜 闭塞 的 畸形 。《 验 方 新 编 》 卷 5 说 :“ 有 闽 脐 生 者 ， 
JL3S L8 —RR .. 闭 住 其 气 , 故 不 能 出 声 。” 宜 手术 治 
疗 





Fjz5 E.G PuEZ—. ODHEGE S MISPO. 
"xpi. AGERBIR, —HUrAE. PP ARÓR 
36 , BIBT IUSE. JEAP 2 23s 如 略 有 苏醒 , 捧 起 放疗 ， 
不 愈 , 审 脉 服药 施 治 。 如 发 举 不 醒 , 扶 之 不 能 起 , 必 
须 审 脉 辩证 的 确 , 果 系 何 因 , 先 用 药 数 剂 灌 醒 , 然后 
扶 起 放 兽 ， 渐 为 调治 .” 刮 紫 宫 、 脐 中、 中 脏 、 中 庭 
及 刺 间 使 、 大 陵 穴 。 方 用 金 花 散 、 薄 荷 汤 、 获 香 汤 等 。 
见 凉 条 。 

闷 瘤 ”儿科 病名 。 指 小 儿 麻 疹 闭 表 , 疹 难 透 出 的 
病 证 . 《麻疹 ， 阅 注 》 云 :“ 闷 瘤 之 症 , 有 热 五 、 六 日 
而 不 出 者 ;有 一 出 而 即 隐 者 ;有 头面 微 出 而 身上 俱 无 
者 ;有 身上 微 影 而 头面 胸 背 俱 无 者 ;有 形迹 在 内 而 外 
不 见 形 者 ;有 皮肤 隐隐 紫 赤 者 ;有 红 紫 遍 身 紫 黑 成 块 
者 。” 

Fig Grm. 指 心胸 闽 乱 , 眼目 昏 花 之 状 。 多 
属 热 证 、 实 证 。《 素 问 。 玉 机 真 藏 论 ):“ 脉 盛 , 皮 热 ， 
腹胀 , 前 后 不 通 , 闷 全 ,此 谓 五 实 .” 高 士 宗 注 :“ 阅 ， 
Wb. 普 ， 目 不 明 也 。” 

灼热 ”病症 名 。 出 《伤寒 论 ， 状 太阳 病 脉 证 并 
16). 指 发 热 较 高 , 如 火 灼 之 状 , 手 抚 病人 的 皮肤 , 有 
灼 手 感觉 。 见 于 多 种 热 性 病 。 

灼 烙 术 ”外 科 治 法 .是 应 用 针 或 烙 器 ,在 火 上 加 
热 后 ， 进 行 手术 操作 的 一 种 方法 。 本 法 具有 消 肿 散 
结 、 排 脓 除 痛 、 止 血 定 痛 的 功效 , 适用 于 痛 、 益 、 息 
肉 、 骨 槽 风 等 多 种 疾病 。 

灼 痛 病症 名 .痛处 有 烧灼 感 , 可 见于 郁 火 伤 阴 
之 胃 腻 痛 ， 或 热 毒 炽 盛 的 疮 病 、 汤 火 伤 等 。 

冻 风 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 即 冻疮 。 
见 冻疮 条 。 


七 画 ” 冻 冷 
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冻 生 ”妇科 术语 。 指 冻 产 ， 见 《 胎 产 秘 书 》。 见 
冻 产 条 。 

冻 耳 ”外 科 病 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 36:“ 夫 
冻 耳 者 , 由 肌肉 虚 软 之 人 , 冬 时 触 冒 于 寒 ,为 风 冷 所 
fr. 则 令 耳 未 痒 痛 , 或 即 成 郊 。 因 其 风寒 所 伤 , 故 谓 
之 冻 耳 也 。” 系 指 冬 时 耳 冻 疤 。 

冻 死 ”中 医术 语 。 指 受 冷 极 猴 冻 伟 而 死 。《 诸 病 
源 候 论 ， 冻 死 修 》:“ 人 有 在 于 途 路 , 连 姜 风 苗 雨 , 繁 
霜 大 雪 , 衣服 沾 濡 , 冷气 入 藏 , 致 令 阴 气 闭 于 内 ， 阳 
气 绝 于 外 , 3E TUR. 不 复 流通 , 故 致 哄 绝 而 死 。 若 
早 得 救 疗 ， 血 温 气 通则 生 。” 

冻 产 ”妇科 术语 。 指 因 天 寒 影响 产妇 从 而 不 能 
迅速 分 娩 。《 十 产 论 》 谓 :“ 冻 产 者 ， 言 天 气 寒冷 ， 产 
妇 血 气 迟 滞 ， 儿 不 能 速生 , 故 衣装 宜 厚 , 产 室 宜 暧 ， 
背心 宜 温 和 ， 度 儿 易 生 。?” 

冻 青 叶 中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 
di fiib £y did Machilus yunnanensis Lec. var 
duclouxii Lec. 的 叶 。 乔木 , 高 20 米 ; 树冠 球形 , 有 
香气 ; 树 皮 灰 褐 色 。 小枝 灰 绿 色 , 光滑 无 毛 。 花期 秋 
末 冬 初 。 生 于 阴 湿 之 山 管 中 。 分 布 云南 ， 冬 、 春 采 。 
BS. TEES 清热 消炎 。 治 腮腺 炎 ，, 疮 毒 ， 水 火 泛 
伤 ， 风 湿 ， 跌 打 骨 折 。 内 服 : RS. 9—15 克 , 或 研 
末 。 外 用 : SERUHSC. OTRHEER AE , ERE. 冻 青 叶 ， 
柏 枝叶 等 分 , 研 末 , WDS SEA PÉC. Oi EDI: 
冻 青 叶 研 末 ， 用 大 获 去 皮 的 人 烂 煮 水 ， 兑 冻 青 叶 粉 外 
数 。 冻 青 叶 研 末 , 繁 草皮 捣 烂 , 冷 开 水 泡 后 去 渣 , 加 
冻 青 叶 粉 外 数 。.@@ 治 风湿 , 跌 打 骨 折 : 冻 青 叶 0.3 克 ， 
小 红 参 0. 3 克 ,， 雪 上 一 支 项 1 一 2 厘米 ， 共 研 末 ， 以 
酒 送 服 。 冻 青 叶 ， 绿 葡萄 ， 升 麻 , 化 血 丹 , DE. 用 
开水 , 蜂蜜 或 白酒 调 甫 。 寒 重 者 加 草 乌 , 热 重 者 加 斑 
庄 根 。 
冻疮 ”外 科 病名 。 见 《 丹 溪 心 法 》。 指 因 寒 冷 所 
致 之 肌肤 损伤 。 又 名 冻 风 、 冻 疗 。 由 冷风 严寒 伤 及 皮 
肉 , 气 血 凝 洁 而 成 。 其 症 多 发 于 手足 和 耳 廊 等 暴露 部 
位 。 患 处 皮肤 先 呈 苍 白 , 渐 成 紫红 斑 片 ,， 自觉 灼 痛 ， 
瘙痒 或 麻木 , 甚 则 溃烂 成 郊 , 缠绵 难 愈 。 本 病 重 在 预 
B; , 须 注意 防寒 保暖 及 适当 活动 。 治 宜 温 阳 和 解 凝 高 
或 红 灵 酒 揉 把。 亦 可 用 姜 汁 、 辣椒 煎 汤 捞 洗 患处 。 省 
烂 作痛 者 ， 外 抬 玉 红 高 。 

冻 烂 郊 儿科 病名 。 指 人 体 遭 受 低温 侵袭 而 引 
起 的 将 血性 皮肤 病 。 亦 名 冻 疡 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 
50《 小 儿 杂 病 诸 候 六 ， 冻 烂 疮 候 )》:“ 小 几 冬 月 , 为 寒 
气 伤 于 肌肤 , 捕 于 血气 , 血气 诸 潜 , 因 即 生 疮 。 其 疮 
JRWKBbIXESE. 乃至 皮肉 烂 , 谓 之 为 冻 烂 疮 也 .” 本 
病 多 见于 寒冷 的 冬 春季 节 , 易 发 于 手足 、 耳 廓 、 面 类 
等 暴露 部 位 。 小 儿 脏 腑 娇嫩 ， 气 血 未 充 , 肌肤 不 实 ， 
暴露 部 位 易 为 寒 邪 所 侵 ， 加 之 小 儿 不 能 自己 保暖 防 
寒 , 放 在 寒冷 季节 , LESER, URL, 手足 耳 
边 俱 有 , 脉 汲 不 流 而 成 冻 烂 郊 。 临 床 可 见 最 初 局 部 可 
有 和 刺 痛 麻 木 感 , 触 之 冷 而 僵硬 。 得 温 热 后 有 灼 痒 感 。 
皮肤 发 白 发 凉 , 感觉 减退 。 继 而 皮肤 出 现 红斑 , 又 转 














为 紫红 , 重 则 伴 有 肿胀 , 并 起 水 痛 或 大 疱 , 疱 破 后 廉 
X5. 或 形成 溃疡 。 痊 愈 后 该 处 色素 沉着 或 脱色 , 溃疡 
愈合 处 多 形成 疤痕 治 宜 温 经 散 寒 , 活血 通 络 。 方 选 
当归 四 逆 汤 加 减 。 早 期 未 溃 者 ， 用 生姜 、 辣 椒 〈 川 
30. 茄 根 、 祁 艾 等 , 任 选 1 一 2 种 , 前 水 温 洗 或 浸泡 
患处 。 另 外 , 未 省 者 ,可 外 涂 蜂 蜜 猪 油 软膏 ; 已 沉 者 
ap 5C 20%% 马 勃 软膏 或 紫 云 癌 。 如 有 继 发 感染 ， 按 
外 科 换 药 常规 处 理 。 要 注意 锻炼 身体 , 严寒 季节 , 特 
别 要 注意 手足 运动 , 促进 血脉 流畅 。 受 冻 后 , 不 宜 立 
即 着 热 , 或 用 火 烘 普 肛 ,以 防 省 烂 成 郊 。 冻 况 应 及 早 
治疗 、 防 止 省 破 感染 。 

并 绿 刺 中 药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 别 名 : T5 
尿 树 ， 洞 皮 树 ， 臭 李子 。 为 鼠 李 科 植物 圆 叶 鼠 李 
Rhamnus globosus Bge 的 茎 叶 , 根 皮 。 落叶 灌木 , 高 
达 2 米 。 枝 灰 褐 色 , 分 枝 多 , 小 枝 细 长 , REGE 
毛 , 枝 端 锐 尖 成 刺 。 花 期 春 , EL. 野生 于 山坡 处 林 间 。 
分 布 东北 等 地 , ED. CEOEOEUUL. 晒 干 。 味 苦涩 ,性 微 
寒 ， 无 毒 。 杀 虫 ， 下 气 ， 祛 痰 ， 消 食 。 中 治 十 白 虫 : 
冻 绿 机 茎 时.12 克 ， 柿 树 根 9 克 ， 陈 石灰 3 36. 水 前 
BR. Qi BET: 冻 绿 刺 根 皮 240 克 , 斑鸠 石 69 克 , 海 
金沙 60 克 ,， 鸡 蛋 9 校 ,者 熟 ， 分 三 日 早晨 食 完 ， 每 
次 服药 汁 1 小 杯 。 @ 治 疗 病 ; 冻 绿 刺 蕉 枝 30 克 , 水 
RIUBR . , 

冻 疗 ”外 科 病 名 。 即 冻疮 。 见 冻疮 条 . 

冷 开 泰 ”明代 医家 。 字 玄 赞 。 四 川 云 阳 人 。 著 
有 《天 花 谱 史 》3 卷 ,《 四 部 总 录 。 医药 编 》 谓 有 明 
抄本 , AA. 

冷气 ”病名 。 指 脏腑 之 气 与 寒冷 相 捕 所 致 的 疾 
患 。《 诸 病源 候 论 。 冷 气候 》:“ 夫 藏 气虚 , 则 内 生 寒 
也 。 气 常 行 府 藏 , 府 藏 受 寒冷 , 即 气 为 寒冷 所 并 , 故 
为 冷气 。 其 状 或 腹胀 、 或 腹痛 , 其 则 气 逆 上 而 面 青 手 
足 冷 ,”《 圣 济 总 录 。 诸 气门 》: “冷气 者 , 因 寒 冷 搏 于 
气 所 为 也 。…… 若 人 呼吸 少 气 , 胁 肋 刺 痛 ,皮肤 拘 急 ， 
恶 寒战 栗 , 百 节 酸 疼 , DUKE, BIDDER IC 
之 为 病 也 。” 方 用 沉香 丸 等 。 见 气 病 条 。 

冷气 心痛 病名 。 出 《外 台 秘 要 》 卷 7。 BR LUE 
宿 冷 伤 及 心 之 支脉 所 致 ,《 圣 济 总 录 》 卷 56;“ 冷 气 
心痛 ， 风 那 冷气 ， 伤 于 心 之 络 脉 ， 缘 能 致 痛 。 若 
其 病 喜 温 而 恶 寒 , 甚 气 惨 而 不 舒 , 甚 者 四 肢 厥 冷 ， 气 

攻心 而 发 痛 也 ,” 治 用 高 良 姜 汤 等 方 。 见 心痛 、 冷 心 
痛 、 蹇 厥 心痛 条 。 

冷风 嗽 ”病名 。 指 受 风 冷 即 发 器 嗽 。《 万 病 回 
春 》 卷 4:“ 冷 风 嗽 者 ， 遇 风 冷 即 发 痰 多 喘 喇 是 也 。 " 
i&u-48e. niin. WEE. 

冷 丹 ”外 科 病 名 。 出 《 增 辑 验方 新 编 》 卷 61。 即 
EE. WS. 

冷 心痛 病名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 13。 指 
因 寒 所 致 的 心痛 。 症 见 心痛 绵绵 不 休 , 喜 暖 喜 按 、 肢 
冷 ， 沁 清 不 渴 ， 脉 迟 微细 。 治 宜 温 化 为 主 。《 杂 病源 
流 犀 烛 。 心病 源流 》: “外 受 寒 , 当 温 散 ; 内 受 寒 , 当 
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温 利 ; 久 则 寒 必 郁 ,， 当 朴 解 。 总 治 宜 术 附 汤 , 虚 寒 当 
温 补 , 宜 归 脾 汤加 干 姜 、 了 肉桂、 曹 萍 。 肾 寒 乘 心 , 痛 
则 心 悬 如 饥 , 泄 利 下 重 , 宜 五 积 散 。 寒 气 客 背 俞 之 脉 ， 
则 血防 涩 .血脉 泌 , 则 血 虚 , 血 虚 则 痛 。 其 俞 注 于 心 ， 
故 相 引 而 痛 ， 宜 桂 枝 四 七 汤 、 神 效 散 .” 见 心痛 、 赛 
Woo. PRAG. 

冷水 丹 ” 中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 80€. 高 
脚 细 辛 。 为 马 针 铃 科 植物 与 蹄 香 Saruma henryi Oliv 
的 根 及 根茎。 多年生 草 本 。 根茎 粗壮 , HO. EH 
XL. 单一 或 分 枝 , 高 50~100 厘米 , 被 柔 毛 , 生 于 山 
坡 , 林 下 阴 湿 处 和 沟 边 草 从 中 。 分 布 四 川 等 地 。 夏 ， 
秋季 采 挖 , 阴干 。 味 辛苦 , 性 温 , 有 小 毒 。 温 中 散 赛 ， 
理气 镇 痛 。 治 胃 寒 痛 , 心 前 区 痛 , 关节 痛 。 内服: 前 
Wb. 1.5336: 或 研 末 ， 小 儿 尽 用 。 

冷水 丹 叶 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 Hun 
铃 科 植物 马路 在 Saruma henry: Oliv. 的 叶 。 治 化 脓 
疮 病 。 外 用 :， HE. 

冷水 嗽 ”病名 。 指 饮 冷 伤 肺 所 致 的 咳嗽 。《 不 居 
集 》 卷 15:“ 冷 水 嗽 ， 有 饮 冷水 太 过 , 伤 肺 致 嗽 , (8 
谓 之 幅 肺 ， 宣 紫苑 饮 .” 见 凑 肺 咳嗽 条 。 

冷汗 ” 病 证 名 。 又 名 柔 汗 。 中 见 《类 证 活 人 书 》 
卷 4。 又 名 阴 汗 。 指 多 汗 之 属 阴 证 者 。 多 由 阳 气 虚 衰 ， 
阴 寒 相 乘 ， 以 致 汗 冷 肢 冷 ， 甚 则 身 冷 。《 景 珊 全 书 ， 
FE "BTE, 冷汗 也 。 所 谓 寒 者 , 非 日 外 寒 ， 
正 以 阳 气 内 虚 , 则 寒 生 于 中 而 阴 中 无 阳 , 阴 中 无 阳 则 
阴 无 所 主 而 汗 随 气 洪 , 故 凡 大 惊 大 怒 大 惧 , 此 能 令 人 
汗 出 ,是 丝 阳 气 顿 消 , 真 元 失守 之 兆 , 至 其 其 者 则 如 
病 后 产后 ,或 大 吐 大 演 失 血 之 后 , 必 多 有 汗 出 者 , 是 
岂非 气 去 而 然 乎 .。” 治 宜 益 气 , 温 阳 等 法 。 黄芪 建 中 
汤 , 其 者 加 附子 。 或 参 附 汤 、 六 了 昧 回 阳 饮 等 方 。 参见 
阴 汗 条 。 名 指证 出 而 冷 者 , 除 阴 证 外 , 热 极 、 痰 证 亦 
可 见 之 。《 医 太 ， 汗 》:“ 盖 热 育 于 内 ,肌肤 反 冷 、 肤 
冷 , 故 汗 亦 冷 也 。” 因 火 牙 亢 极 者 , 治 宜 如 神 白虎 汤 ; 
相 火 旺盛 者 ， 宜 知 柏 地 黄汤 。《 证 治 准绳 ， 杂 病 》: 
“有 痰 证 冷汗 自 出 者 , 宣 七 气 汤 或 理气 降 痰 汤 , XE 
Ji." 

冷 闭 喉 科 病名 。 指 因 寒 致 咽喉 生 疮 而 失 音 。 出 
《 世 医 得 效 方 》 卷 17。 谓 :“ 咽 喉 生 疮 、 冷 闭 ， 声 不 
出 者 , 秘 传 降 气 汤 去 陈皮 加 黄 芭 前 .” 仍 于 喉 下 咽 管 
口 灸 三 壮 即 愈 ， 

冷杉 果 “中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 唐 
Wi 〈 藏 名 )。 为 松 科 植 物 营 山 冷杉 Abies delavayi 
Franch 的 种 子 。 常 绿 乔 木 , 高 约 20 一 30 米 , BOUE 
形 , 树 皮 灰色 或 灰 褐 色 , 深 裂 。 小 枝 亮 红 褐色 或 灰 褐 
色 , 光滑 。 花 期 春季 , 果 熟 期 秋季 。 生长 于 高 山 , 分 
布 四 川 等 地 ,果实 成 熟 时 摘 下 晒 干 , 轻 轻 打下 鳞片 与 
种 子 , 筛 取 种 子供 用 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 理气 散 寒 ， 
治 发 癌 气 痛 ， 胸 腹 冷 痛 及 小 肠 疝 气 。 内 服 : 前 汤 ，9 
~12 克 ， 或 段 存 性 研 末 ， 

冷 劳 ” 病 名 。 指 虚 劳 病 之 属 虚 寒 者 。《 太 平 圣 囊 
方 ， 治 冷 劳 诸 方 ):“ 夫 冷 劳 之 人 , 气 血 枯竭 , de LR 
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虚 ， 阴 阳 不 和 ，, 精 气 散失 ,， 则 内 生 寨 冷 也 .” 症 见 宿 
食 不 消 , BUR BUR. 脐 腹 疼 痛 , 面色 获 黄 , 口舌 
生 苍 , 大 便 汇 疾 , FEES. HESS. IURE CI. 
肌肉 消瘦 等 。 治 宜 温 补 。 可 用 补 骨 脂 散 、 草 澄 茄 散 、 
猎 肝 散 等 方 。 见 虚 劳 条 。 

冷 听 ”病症 名 。 见 《 张 氏 医 通 . Ui». 指 因 吸 
入 冷气 而 立即 发 生 的 呢 逆 《 杂 病 源流 犀 娄 ， 呢 逆 源 
流 》:“ 故 人 有 寻常 并 无 疾病 , 或 一 张口 而 寒气 相 秦 ， 
立时 发 哎 者 ， 和 欲 名 之 四 冷 呢 。” 集 中 思想 , 进 气 , 连 
饮 热 茶 ， 听 可 自 止 。 见 呢 道 条 。 

冷 利 儿科 病名 ,是 八 利之 一 ,多 由 小 儿 脾 胃 录 
弱 , 寒 湿 内 侵 或 伤 食 生 冷 , 以 致 脾胃 虚 寒 , 运 化 失常 。 
临 证 可 见 利 焉 白色 粘液 ,手足 冰冷 , 渴 喜 热饮 等 。 治 
宜 温 运 脾 阳 ， 方 用 附子 理 中 汤加 减 。 

冷 饭 果 中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 : 精 
3K SR. Oy IUS ACEL EDU] SR 3E XX Viburnum foetidum 
Wall 的 叶 , 果 。 半 常 绿 灌木 , 高 2 一 3 米 。 小枝 浅 
5 月, 果 期 7 一 11 月 。 生 于 山野 朴 林 下 或 路 旁 。 分布 
云南 等 地 。 夏 , 秋季 采集 , 晒 干 或 鲜 用 。 ENDE. GE 
热 解 毒 , 止咳 , 接骨 。 果 治 头痛 ， 咳 嗽 ,肺炎 ， 跌 打 
损伤 , 走马 牙痛 , SERE. 内服: EUR. 6—9 克 。 外 
Hj. EC. CORREO. 鲜 冷 饭 果 叶 , ES, 炒 热 , 喷 
以 酸 醋 包 惠 处 。@@ 治 骨折 : 冷 饭 果 叶 , BER VEU 

冷 灸 ”针灸 术语 。 与 热 灸 相对 而 言 , 指 不 用 任何 
热源 进行 灸 治 的 方法 为 冷 灸 ， 如 药物 发 泡 灸 等 。 

冷 疗 ”外科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 多 由 寒 
湿 凝 结 而 成 。 生 于 脚 根 , 形 如 可 杰 , 初 起 紫 白 疱 , 疼 
痛 彻 胃 , 渐 至 腐烂 紫 黑 , 深 孔 出 血气 秽 ， 经 久 不 愈 。 
宣 神 灯 照 法 治之 ， 铁 粉 散 甫 之 。 余 按 溃疡 治疗 。 

冷 庐 医 话 ”综合 性 医书 . 清 ， 陆 以 浙 著 ,成 书 于 
1857 年 。 本 书 原 为 5 卷 , 后 增 入 补 编 1 卷 。 其 1 一 2 
卷 论述 医务 道德 , 保生 慎 药 以 及 求 诊 , 用 药 等 。 卷 3 
一 卷 5 搜集 历代 名 医治 案 , 附 以 已 意 , 推 究 原 委 , 评 
其 利 观 ,分 析 颇 有 见识 。1958 年 上 海 卫 生出 版 社 将 
作者 所 著 《 冷 庐 杂 识 》 中 有 关 医 学 部 分 译 要 补 入 , 增 
为 补 编 1 卷 。 现 存 清 咸丰 八 年 戌 午 马 程 庞 氏 刻本 及 
上 海 大 乐 书局 1932 年 铅 印 本 。 

冷冻 针灸 法 ”针灸 治 法 。 用 现代 的 冷冻 技术 使 
穴位 致 冷 .通过 从 位、 经 络 而 引起 对 机 体 滋 阴 降 火 的 
作用 ,从 而 调整 脏腑 的 阴阳 平衡 ,达到 治疗 疾病 或 减 
轻 症状 的 目的 。 冷 冻 针 灸 法 一 般 说 比 冷冻 疗法 的 温 
度 要 高 (一 30C 左 右 )。 但 是 它 保留 了 冷冻 疗法 的 优 
点 ,因此 说 冷冻 针灸 具有 冷冻 疗法 与 针灸 疗法 二 者 
共同 作用 的 优点 . 它 的 适应 症 从 祖国 医学 看 , 几 属 阴 
虚火 旺 、 阳 热 炽 盛 而 引起 的 各 种 疾病 , 均 可 辨证 调 温 
配 穴 治疗 。 从 现代 医学 看 ,适应 各 种 炎症 ,功能 亢进 、 
变态 反应 性 疾病 、 出 血性 疾病 等 。 

冷 齿 “口腔 科 病 症 名 。 指 因 风 冷 而 齿 病 者 。 兄 
《医学 入 门 》 卷 7。 谓 “ 湿 风 起 而 冷 齿 易 安 ” 原 注 ， 
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条 。 

冷 服 中 医术 语 . 服 药方 法 。 指 中 草药 前 剂 待 冷 
却 后 服 , 以 充分 发 挥 其 疗效 。 如 寒 剂 冷 服 , 适用 于 大 
热 证 ; 热 剂 冷 服 , 适用 于 假 热 真 寒 证 ( 见 清 。 景 日 叭 
GRE SEES», 

冷 港 WE. 855 DII PECES. XOT 
T$. ETE, ETE. OEIS] * OE D: "BEBISEK 
风 淫 所 胜 , 民 病 …… 冷 泄 , 腹胀 。” 见 寒 泄 、 冷 泻 条 。 

冷 泪 眼科 病症 名 。 见 《 银 海 精微 》。 亦 即 迎 风 
冷 泪 。 见 该 条 。 

7g ”病名 。 指 外 受 风 寒 或 内 伤 生冷 所 致 的 暴 
泻 。 陈 德 求 《 医 学 传 灯 》:“ 冷 泻 者 ， RURDUGEZ A, 
口 食 生冷 之 物 , 皆 能 作 泻 , 此 暴 病 也 。 宜 用 香 砂 理 中 
汤 .” 见 寒 泄 、 寒 泻 条 。 

冷 毒 草 中药 名 。 见 《文山 中 草药 》。 别 名 : 地 
黄瓜 .为 蕾 菜 科 植 物 角 甸 董 菜 Viola serpens Wall. 的 
全 株 。 多年生 草本 。 地 下 茎 长 , M EGER. A48 
税 枝 。 生 于 田 边 ,， 路 旁 及 林 间 。 分 布 云 南 。 春 , E. 
秋 均 可 采集 , SEHE. GEL TEE, 清热 解毒 , 消 肿 止 
JB. 治 蛇 咬 伤 : BREED T SS PUB AB. UR. 
障 孔 散 大 或 复 视 , TE PRICE. RT LBS SOS RE, 
前 水 内 服 。 | 

冷 毒瘤 南 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 猪 痢 伴 有 腹胀 、 
腹痛 , 里 急 后 重 、 痢 下 胺 血 的 病症 。 出 《 颅 办 经 》。 治 
宣 温 中 止 利 ， 健 脾 除 将 。 方 选 益 黄 散 合 枫 术 丸 。 

E35 方 名 ,《 冶 症 指 南 ) 卷 下 方 ,高 良 姜 、 附 
子 、 川 姜 、 草 豆 藻 各 1 两 , 丁香 5 钱 , 檀 香 、 甘 草 各 
2 两 。 为 细 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 数 沸 冷 服 . 功能 温 中 
止 冯 。 治 冶 病 ， 胃 腕 刺 痛 ， 胸 胎 不 利 , 或 吐 或 泻 , 引 
饮 无 度 ， 及 夏秋 哮 湿 ， 疼 食 生 冷 ， 遂 成 稚 乱 ， 阴阳 相 
干 ， 脐 腹 刺 痛 ， 胁 肋 胀 满 ， 烦 乱 口 渴 。 

冷 香 饮 子 方 名 ,《 杨 氏家 藏 方 》 卷 3 方 。 草 果 
(29). HE, BE CEED 5 钱 ， 附 子 
O8. XHED 2.5 钱 。 为 末 , 水 前 ， 冷 服 。 治 伏 暑 
烦躁 , 引 饮 无 度 , 呕吐 下 利 。《 张 氏 医 通 》 卷 16 亦 有 
此 方 。 多 生姜 。 治 中 里 内 挟 生 冷饮 食 ， 腹 痛 泻 利 。 

冷 郊外 科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 35。 又 
名 冷 瘘 。 由 于 气 血 不 足 ， 复 感 凤 寒 ， 伤 于 肌肤 所 致 。 
本 病 顽 滞 而 冷 , 不 知 痛 痒 , 省 而 难 敛 , 经 久 不 请。 治 
宜 温 肌 养 血 ， 内 服 桂 枝 加 当归 汤 ， 外 把 金黄 散 。 

冷 烂 了 眼科 病症 名 。 见 《 银 海 精微 》。 以 为 眼 弦 
之 “秋冬 烂 者 为 冷 烂 ”。 多 因 土 衰 不 能 化 湿 所 致 . 宜 
温 阳 化 湿 . 可 用 苓 桂 术 甘 汤 之 类 加 减 .外 用 腹 天 丹 古 
WU. ERU. 

AK JLEDRHES.BEE—.E4W ARIS, 
& BF AUSE, 伏 而 不 动 , 停 水 滞 谷 ”所 致 〈《 央 载 
之 方 旋 。 临 证 可 因 暴 怒 而 诱发 , 证 见 心 前 注 乱 不 快 ， 
闷 倒 不 省 人 事 , 四 肢 渐次 发 冷 等 治 宜 温 化 痰 泛 ， 方 
用 青州 白 丸 子 。 

冷 泛 呕吐 ”病症 名 。 见 《 金 攻 村 。 呕吐 统 论 》。 又 


ese ove 


"M URBC n IK RIUI Dy S 治 风 冷 齿 痛 。” 见 牙痛 . 


名 冷 省 证 、 冷 痛 。 因 奖 饮 伏 于 中 腕 所 致 GE DU BRE Pop 
ib, 泛 吐 痰 省 , 遇 冷 即 发 。 治 宣 温 化 痰 饮 。 HERI 
汤 、 旋 覆 花 汤 、 新 法 半 夏 汤 、 越 脾 汤 等 方 。 见 痰 饮 哎 
吐 条 。 

ub WERE.X P WETEOE, 冷 痛 。 多 因明 
有 寒 疾 所 致 .《 医 宗 必 读 。 呕 吐 员 》:“ 痰 饮 者 ， 遇 冷 
即 发 ， 俗 名 冷 诞 这。” 见 冷 玫 呕 吐 条 。 

冷 真 集 气功 著作 。5 卷 ， 泉 。 王 吉 昌 GHÁ 
TO 扎 。 成 书 于 朱 代 。 本 书 主 要 论述 了 习 炼 气功 的 法 
诀 及 登 堂 境界 .卷首 有 杨 志 朴 序 。 书 中 有 歌词 一 百 八 
十 首 。 记述 了 炼 神 合 道 , 水 火 既 济 , 水 火 升 降 , 坎 离 
气 变 、 九 还 丹阳 、 九 转 功 成 ,大圆 境界 、 造 化 金 丹 、 
真空 、 伪 坐 、 真 定 、 返 老 还 童 、 全 真 等 法 诀 。 

冷 热 利 ”儿科 病名 。 指 冷 热 之 邪 相 杂 损伤 胃 肠 
而 致 的 腹泻 , 又 名 冷 热 泻 。《 诸 病源 候 论 ' 小 儿 杂 病 
诸 候 》:“ 小 儿 先 因 饮 食 , 有 冷 热 在 肠胃 之 间 , 而 复 为 
热气 所 伤 , 而 肠胃 宿 虚 , 故 受 于 热 , 冷 热 相交 ,而 变 
下 利 ， 乍 黄 年 白 ， 或 水 或 乔 ， 是 为 冷 热 利 也 。” 治 宜 
和 肯 止 泻 ， 方 用 胃 芍 汤加 减 。 

冷 热 当 儿科 病名 .。 指 冷 热 利 。 见 《 小 儿 卫 生 总 
微 论 方 》。 见 冷 热 利 条 。 

冷 热 将 ”儿科 病名 . 疹 疾 的 一 种 证 型 .是 指 阁 疾 
发 病 的 新 入 和 寒热 虚实 错综复杂 的 证 候 。《 证 治 准 强 
。 幼 科 》:“ 准 之 新 者 为 热 准 ， 面 黄 脸 赤 ,， 骨 热 盗汗 ， 
鼻 干 口臭 , 居 焦 烦 渴 , 心 躁 惊 怪 , 情意 不 乐 ; 若 痊 之 
AGENTS EE. ELE DERE URL SE s 8 38 BEC RD T 
Tk, BUR POL. SIOIE E TE PL. 冷 痊 病 多 在 内 , 又 有 
冷 热 二 证 交互 , 非 新 非 久 , 不 内 外 因 者 。 治 冷 痊 术 香 
丸 ， 治 热 疹 胡 黄连 丸 。 

冷 热 痫 ”病名 .。 指 痢疾 因 寒 热 挟 杂 而 致 者 。《 诸 
病源 侯 论 。 痢 病 诸侯 》:“ 夫 冷 热 谢 者 ,由 肠胃 虚 能 ， 
宿 有 寒 ,而 为 寒热 所 伤 , 冷 热 相 乘 , 其 痢 咎 黄 乍 白 是 
也 。 车 热 捕 于 血 , 血 渗 肠 间 , 则 变 为 血 痢 也 ; 而 冷 估 
肠 内 。 搏 津液 而 变 凝 白 , 则 成 白 洪 , 亦 变 赤 白痢 也 。” 
见 痢疾 、 示 白 独 等 条 。 

冷 热 撞 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病源 候 论 》 
卷 17。 作 法 , 用 鼻 吸 气 ,微微 引 气 入 腹 ， 待 气 充满 
Ej, 以 吹 字 慢 慢 呼出 。 温 中 散 寒 。 治 寒 泄 。 如 以 呼 字 
慢 慢 呼出 ， 则 清热 止 泄 ， 治 热 泄 。 

冷 热 嗽 ”病名 。 指 感 寒 受 热 所 致 的 咳嗽 。《 证 治 
要 诀 》 卷 6:“ 冷 热 嗽 ， 因 增 减 衣裳 ， 寒 热 俱 感 。 遇 
乍 寒 亦 嗽 , 乍 热 亦 嗽 , 饮 热 亦 嗽 , 饮 冷 亦 嗽 。 宜 金 沸 
草 散 、 消 风 散 各 一 贴 和 前 ,或 应 梦 人 参 散 , 或 款 冬 花 
散 、 二 母 散 , 仍 以 表 砂 化 痰 丸 、 八 风 丹 , 或 四 和 丸 含 
化 。” 热 重 者 ， 用 藏 蒜 汤 去 川 营 加 香 至 ， 失 音 者 用 
《古今 录 验 》 续 命 汤 ， 轻 则 消 风 散 。 见 咳嗽 条 。 

冷 昱 ”病名 。 指 因 寒 牙 水 饮 所 改 的 哮 吸 。《 类 证 
治 裁 ) 卷 2:“ 遇 风寒 而 发 者 为 冷 噬 。” 多 由 感受 风寒 ， 
收入 肺 脸 , 寒 饮 内 停 , 痰 阻 气 道 而 成 . 症 见 呼 吸 气急 ， 
喉 中 有 哮 鸣 声 , 咳 吐 清 稀 粘 痰 。 苔 白 滑 , 脉 弦 紧 等 。 
治 宜 温 及 以 祛 寒 痰 , 如 温 肺 汤 、 针 乳 丸 、 冷 暑 丸 等 。 
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冷 c 





JRSDERH IA. JRUAZRHUEHPREQAC. shikJHokc 
汤 、 夺 命 丹 、 三 白 丸 等 方 。 亦 可 由 表 寒 内 热 ， 肺 气 失 
宣 所 致 。《 证 治 准绳 。 喘 》“ 哮 喘 遇 冷 则 发 者 ， 有 二 
证 。 其 一 属 中 外 丝 寒 , 治 法 乃 东 量 参 苏 温 肺 汤 、 调 中 
益 气 加 荣 黄 汤 及 紫金 丹 动 寒 痰 者 是 也 。 其 二 , 属 寒 包 
热 ， 治 法 乃 仲 景 、 丹 溪 用 越 婢 加 半 夏 疡 等 。” 见 寒 包 

冷 哮 丸 “ 方 各 。 人 中 《 张 氏 医 通 》 卷 13 方 。 麻黄 
QR), ^EJI E, goE. ERIHOS EEUU. Sf CER. 
CT. BERO.CER HE. HEBES. dC. CET RAE 1 两 ， 
A36. SCR Ue 2 两 。 为 细 末 , 姜 汁 调 , 神曲 末 糊 为 
JL. 每 遇 发 时 睡 前 生姜 汤 送 服 2 钱 , 赢 者 1 钱 。 治 塞 
痰 内 结 , 嘴 喇 时 作 , 感 寒 即 发 , 胸 腾 癌 满 , 不 能 平 卧 。 
Q (PEHIEIS 4 ^E 885 3$ 2 方 。 豆 玖 1 两 , 白 而 1 钱 。 
为 末 , 用 饭 3 钱 研 烂 ， 入 末 为 丸 , 莱 腑 子 大 , 每 服 7 
E. EDKUN T. IUE, 本 方 原 书 无 方 名 。 

冷 积 ”儿科 病症 名 。 小 儿 积 痛 之 一 。 指 脾胃 虚 
冷 , 感 受 寒 邪 积 沾 于 中 所 致 腹痛 的 病 证 . 临 证 可 见 形 
寒 肢 冷 , 面色 挑 白 , 腹痛 不 思 饮 食 , 小 便 清 长 , 大 便 
秘 结 , hi. BE. 脉 沉 迟 。 治 宜 温 通 镇 痛 ，, OK 
去 积 ， 用 温 脾 汤加 减 。 

S guum. ADI. TAE. 腑 气 不 
通 。( 圣 济 总 录 。 大 小 便门 “下 焦 虚 冷 ,窘迫 后 重 ， 
是 谓 冷 秘 . 双 证 治 要 诀 ， 大 便秘 }》:“ 冷 秘 由 冷气 横 于 
肠胃 , 凝 阴 固 结 , 津液 不 通 , 胃 道 秘 塞 , 其 人 肠 内 气 
攻 , 喜 热 恶 寒 , 宜 蓝 香 正气 散 加 官 桂 , 根 壳 各 0. 5 钱 ， 
香 半 硫 丸 ,”《 医 述 》:“ 世 人 但 知 热 秘 , 不 知 冷 秘 , 冷 
秘 者 ， 令 气 凝结 ， 津液 不 通 ， 如 天 寒 地 冻 ， 水 结 成 冰 
之 义 , 治 宜 八 味 丸 , 半 硫 丸 温 而 通 之 。”《 医 学 心 司 。 
大 便 不 通 》“ 冷 闭 者 , 层 淡 、 口 和 , 舌 胎 白 ,小便 清 ， 
喜 热 、 恶 寒 , 此 名 阴 结 , EUH ZI WU ET IE. PE 
中 汤加 归 芍 主 之 .” 见 大 便秘 结 条 。 

冷 秘 汤 方 名 。《 中 医 内 科 临 床 治疗 学 》 引 冷 柏 
BO. ANS 1. 5 两 , 肉桂 林 《〈 冲 )、 硫黄 末 ( 冲 ) 各 
1 钱 , FE. EN. AX (后 下 ) 各 3 钱 , 火 麻 仁 4 
钱 。 水 前 服 。 功 能 温 补 脾 肾 , 润 肠 通 便 。 治 路 肾 阳 豪 ， 
浊 阴 凝聚 ， 大 便秘 结 。 

冷 交 ”儿科 病症 名 。 指 准 疾 内 脏 炭 冷 的 一 种 证 
型 ， 又 名 瘦 冷 准 。《 证 治 准绳 . 幼 科 )》:“ 冷 将 病 多 在 
内 ， 利 色 无 常 , 其 沫 清白 ,肢体 软 弱 ， 目 肿 面 黑 。 又 
一 证 , 躁 渴 卧 地 , 似 有 热 状 , 惟 饮 食 不 进 , 滑 泄 无度 。 
亦 冷 瘤 也 。” 治 疗 先 用 水 香 丸 , 继 用 温 补 脾胃 之 剂 ,如 
九 味 地 黄 丸 。 

冷 这 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 6。 即 筋 站。 
见 盘 益 条 2。 

冷 流 注 ”外 科 病 名 。 见 《 仙 传 外 科 集 验方 》。 为 
流 注 病 的 一 种 , 流 注 冷 证 多 附 骨 而 生 , 内 硬 不 消 , Bl 
SEIS. 筋 缩 不 伸 , 若 误 用 刀 针 , 则 流出 羔 黑 血 , 或 
tr 2ISEUBERCOS . 治 宜 内 服 阳 和 汤 , 外 用 回 阴 
玉龙 膏 ， 稍 缓 后 再 加 生姜 、 肉 桂 、 白 芷 、 草 乌 等 分 ， 


冷 淋 ” 病 名。 中 即 指 寒 淋 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 
58。《 圣 济 总 录 ， 诸 淋 门 》;“ 其 状 先 寒 题 ,然后 便 尘 
成 淋 , 谓 之 冷 淋 也 。.”《 医 学 心情 》: IBI, 寒气 坚 闭 ， 
水 道 不 行 ， 其 症 四 肢 厥 冷 ， 口 鼻 气 冷 ， 喜 饮 热 汤 是 
也 。” 本 症 多 因 肾 气虚 弱 , HIER. EHE. C 
化 失 司 使 然 。 治 宜 温 肾 散 寒 为 主 , 兼 子 通 利 , 方 可 选 
HEADER, 沉香 散 , 生 附 散 , REEL DUST. UL 
寒 溧 条。 外 指 淋 症 而 小 便 如 米 消 者 。 见 《华氏 中 藏 
经 ， 论 淋 沥 小 便 不 利 》:“ 冷 淋 者 ,小 便 数 , GEL 
也 .” 见 襄 淋 条 。 团 指 血 淋 之 属于 下 元 虚 冷 者 。 见 
《证 治 要 诀 ， 淋 }。 其 症 小 便 淋 沥 有 血 ， 服 冷 剂 病 愈 
甚 。 宜 用 地 髓 汤 下 附子 八 味 丸 ， 或 用 生 料 鹿 莹 丸 。 

冷 磋 ” 病 证 名 。 厥 证 之 一 。《 类 证 活 人 书 . 论 阴 
阳 寒 热 〉:“ 冷 厥 者 , 初 得 病 日 便 四 肢 逆 冷 , 脉 沉 微 而 
不 数 , REGE. BRIDXEGE, 或 自 引 衣 盖 覆 , 不 饮水 ， 
或 下 利 清 谷 , 或 清 便 自 调 , 或 小 便 数 , FPuES TEE m 
T CR OCSE , Hec GR (T BSEC. 知 其 冷 厥 也 .四 逆 汤 、 
X rho . o BK EN EE Uo. 24 3 3 3367 . 24 3 U 3t T a 3 
^E3EU6 . EE UE RR US. EeRI XE LT CIERRE 
Be. "PREB, ERCRSA. 恶心 , 踏足 卧 ， 或 引 衣 被 
自 覆 , 不 渴 , 或 下 利 , 或 大 便 如 常 , 脉 沉 微 不 数 , 或 
昌 沉 实 , HRIOXS GS. JH BRI" GEEK. WEAK. NA 
证 条 。 

Jue 病 证 名 。 指 阳 气 虚 训 .内 寒 偏 盛 所 致 的 气 
跨 。(《 古 今 医 鉴 》 卷 4:“ 冷 跨 则 遇 寒 而 发 ”可 用 站 
喘 丸 等 方 。 见 寒 喘 等 条 。 

冷 猎 ”病名 。 指 痢疾 之 由 肠 虚 寒 客 所 致 者 。《 诸 
病源 候 论 ， 痴 病 诸 修 》:“ 冷 痢 者 , 由 肠胃 虚弱 , 受 于 
寒气 , Bn e UE, 故 为 冷 狸 也 。 凡 痢 , 色 青色 白色 黑 ， 
并 缘 为 冷 独 。”《 证 治 要 诀 》 治 冷 痢 下 如 冻 胶 , aX UR 
涕 ， 先 服 除 湿 汤 加 木 香 ， 春 感应 丸 ， 继 进 理 中 汤 。 
《 张 氏 医 通 》 卷 7。 治 积 久 冷 独 ， 少 腹 酸 痛 ， 结 滞 不 
3t, 用 千金 温 脾 汤 去 甘草 加 桂 心 倍 香 附 , AB. 
条 。 

USER SRWEA. X IS BETRRE , TEE UDPESSE. 1B 
WS BIABUNAAE. CIETR ER - ETT: OUR PUES 
XX. BUB. fRdHcUe 48. UU BETCHLAR. 

Kus üubm. WRuEZ —. OBDREHRRDO 3. 
* DIXIE 4 FP LAGE HUE URAET DE B8 
ECTUKSUUBE 26 , SESIGR BIS FE DIOE P8. f 
WB. EERGUDGC8I: XSESORNE. SXEDQ4E. 
UC. XO EXUÓSM. WEXUR. 
BH. EnUgk:S. RERKIS.DMDE. TEES. 
汗 出 肢 冷 , 甚 则 畜 血 唾 血 , SEE Eee. DHL FH s 或 
Nds. PASSAGE. 死者 , 不 知 几 几 也 。 车 以 时 令 
温 热 , 绎 用 寒 凉 , 无 不 立 能 。 是 当 以 脾 骨 为 主 , 疏散 
温 通 ， 以 开 结 潜 ， 加 以 乔 放 ， 自 安 .” 见 阴 六 条 。 

冷 温 病名。 人 @ 又 名 春 温 伤 寒 、 容 寒 包 火 。 即 
d& 《伤寒 论 》 中 “太阴 病 , 发 热 而 渴 , 不 恶 寒 者 为 温 
病 ” 的 疾患 ( 见 《 重 订 通 份 伤寒 论 》 第 8 章 )。@ 温 
热 病 伏 绰 兼 寒 ， 名 为 冷 温 。 其 证 初 起 一 二 日 必 有 头 





七 画 ” 冷 治 汪 
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痛 、 发 热 、 身 痛 、 恶 寒 诸 表 症 ， XO BUR. DE. H 
臭 。 此 证 若 治 寒 遗 热 , 必 有 斑 、 黄 、 狂 、 曙 之 变 ; 治 
热 遗 寒 , 复 有 呕 、 利 、 厥 之 忧 ( 见 何 廉 臣 《 重 订 广 温 
热 论 ， 论 温 热 兼 症 疗 法 》)。 见 温 病 有 关 条 。 

冷 谦 ” 明 初 官吏 。 字 启 敬 , 道 号 龙 阳 子 . 浙江 杭 
州 人 。 洪 武 初 (1368)， PERDE UHEBT 效 
庙 乐章 。 又 善 养生 术 ， 提 倡 “ 呈 、 吗 、 呵 、 吹 、 呼 、 
嘻 ” 六 字 延 年 诀 等 法 ,。 扎 有 Po 后 辑 
A (Ri ERA. 

GE 中 医治 法 ,器 法 之 一 ,用 凉水 或 冰 块 作 局 
部 掩 窗 的 方法 。 有 降温 、 止血 的 作用 ,例如 以 湿 冷 毛 
dE E. RR. ib Ag dfc; 冰 块 哮 腋 下 额 上 , 帮助 
降温 。 

AG murs 《 圣 济 总 录 》 卷 20, "ERG, 
然 此 本 于 三 气 , 寒气 多 者 , 谓 之 冷 痹 。 其 证 令 人 脚 膝 
ERE, GHux. 四 肢 麻 , 身体 俱 痛 , 甚 则 有 一 身 不 
随 者 .” 治 冷 兽 ， 脚 膝 疼 痛 ， 行 履 艰 难 ， 可 用 巴 戟 天 
汤 ， 脚 肤 疼痛 无 力 ， 可 用 和 牛 膝 散 。 见 寒 痹 条 。 

JW GARE. 痰 证 之 一 ,@ 指 因 气虚 阳 虚 、 脾 
骨 无 力 宣 行 水 谷 ， 致 痰 水 结 聚 于 胸 脐 ， 浸 演 于 肠胃 
者 .《 诸 病源 候 论 ， 痰 饮 诸 病 候 }》:“ 冷 疾 者 ， 言 胃 气 
虚弱 ,不 能 宣 行 水 谷 , 故 使 痰 水 结 聚 , 停 于 胸 甩 之 间 ， 
时 令 人 知 酸 气 道 , 四 肢 变 青 , 不 能 食 饮 也 。” 治 用 半 
夏 汤 、 二 生 汤 等 。@ 指 风寒 袭 肺 ， 脾 寒 内 盛 之 痰 证 。 
《不 居 集 》 卷 17:“ 肺 者 皮毛 之 合 也 ， 风 塞外 入 ， 肺 
先 受 邪 , 肺 气 不 清 , 必 兼 咳嗽 , p T 
则 为 冷 羔 。” 治 以 散 寒 利 肺 。 方 用 华盖 散 、 温 肺 汤 等 。 
@@ 即 寒 痰 。 见 该 条 。 

冷 嗽 ” 病 证 名 。 五 嗽 之 一 。 指 感 寒 饮 冷 所 致 的 咳 
嗽 。《 外 台 秘 要 》 卷 1:“ 冷 嗽 者 , 年 衰 力 弱 , 体 气虚 
微 ， 如 复 寝食 伤 冷 ， 故 成 冷 嗽 。”《 圣 济 总 录 》 卷 65 
五 :“ 形 寒 饮 冷 , 内 外 合 邪 , 因而 客 之 , 则 为 肺 咳 。 盖 
肺 主 气 , 外 合 皮毛 , RASSE. SAIS, E 
能 伤 之 , 而 为 冷 嗽 。 其 候 呼 吸 气 寒 , 口 如 饮 冰 雪 , 哎 
唾 冷 沫 , 胸中 急 痛 , 昼 静 夜 甚 , 得 温 则 止 , GERD 
是 也 。” 方 用 干 姜 汤 、 橘 皮 汤 ， 紫 莞 饮 、 胡 椒 理 中 汤 
等 《赤水 玄 珠 》 卷 7:“ 了 师 热 汤 而 暂停 者 ， 冷 嗽 也 。 
…… 冷 嗽 ， 理 中 汤 并 加 五 味 子 。” 见 五 嗽 、 咳 嗽 条 ， 

冷 瘦 ” 外科 病名 。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 133。 即 冷 

WWE A. 

冷 漏 ” 外 科 病 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 7:“ 孔 内 
出 白 脓 黄 水 不 止 者 是 也 。” 即 慢性 感染 所 致 的 漏 症 ， 
时 流 脓 水 者 。 

冷敷 法 “外科 治 法 。 是 将 冰冷 的 物体 直接 或 挨 
杂 于 其 它 药品 之 中 , 置 放 在 穴位 或 患 病 部 位 ,以 治疗 
疾病 的 方法 。 本 疗法 具有 降温 散热 , 止血 止痛 、 消除 
肿胀 之 功效 。 

冷 阁 皮肤 科 病 名 。 出 《证 治 准 绳 ， 疡 医 ) 卷 5。 
又 名 冷 丹 , 为 丹 之 一 种 ,古人 坟 杂 色 者 为 之 丹 , 色白 
3HBZ REL E ACE PAL TCR LUCA SERIO TOR TT 
致 , 肤 见 白斑 块 ,或 成 片 如 饼 , 无 热 无 痛 , 游 走 不 定 。 


疮 。 





治 宜 内 服 乌 药 顺 气 散 ， 外 用 生姜 擦 患 处 。 

Ed GAL. EGO. OBJETS 43D. 
“其 证 恶 寒 ,发 震 , 发 热 , 头 或 痛 或 不 痛 ,或 呕吐 ,或 
不 呕吐 ， 胸 胎 瘤 闷 ， 身 重 腰 痛 ， 脚 软 ， 或 先 寒 后 热 ， 
或 先 热 后 寒 , 寒 时 昌 厚 衣 被 不 能 温 , 热 时 虽 卧 冷 地 不 
能 凉 , 或 大 渴 饮 水 , 或 一 日 一 发 , 发 时 多 , 退 时 少 ， 
或 间 日 三 日 一 发 , 所 兼 之 证 极 多 , 不 能 尽 述 。 惟 以 其 
有 寒 , 谓 之 冷 疗 。” 治 宜 温 通 或 温 下 为 主 , 如 来 复 丹 、 
夺 命 散 、 真 武 汤 、 截 痉 丸 、 姜 附 汤 、 黑 锡 丹 、 感 应 丸 
等 方 均 可 选用 。 亦 可 用 正气 散 、 和 解散 等 。 见 疗 气 、 
冶 定 等 。 

冷凝 法 ”外科 治 法 ,为 止血 术 的 一 种 .根据 出 血 
面积 的 大 小 制作 消毒 棉 垫 或 沙 布 垫 ， 然 后 放 入 冰冷 
的 生理 盐水 中 浸 演 , 迅 速 取出 置 于 患处 , 因 血 遇 冷 则 
BE. 出 血 自 止 。 

冷 髓 ”了 上限 科 病症 名 。 见 《 银 海 精微 》。 谓 :“ 黑 量 
有 些微 云 ， 薄 薄 带 淡白 色 不 能 去 , ESSE LU STE 
BEBE. ARX. 

J&GbEN 5X. ONE») 7. BS. E 
fü. SEM. RERO EE 2 两 ， 附子 、 当归 各 1.5 两, 泽 
兰 、 防 风 、 黄 蕉 各 1 两 , 松脂 、 柏 脂 各 1 两 。 以 猪 脂 
2 斤 前 之 ， SABIEIB. &RAR. ZxdE.BUXE. 
外 涂 患 处 。 治 金 疮 。 

XI 清 代 医 家 。 字 寅 亮 。 学 宗 张仲景 。 以 《人 金 
匮 要 略 》 注 无 善本 ， 遂 集 赵 以 德 、 喻 嘉 言 、 张 璐 玉 、 
程 云 来 、 沈 自 南 、 魏 柏 镍 、 尤 在 泾 诸 氏 之 注 , 成 《 金 
荐 原理 编 》， 今 存 抄本 ， 

E215 (1838—19000 清 代 医家 .江苏 无 锡 人 。 
少 从 父 学 医 , 抛 长 温 病 与 小 儿 疗 痉 证 治 。 善 用 时 方 ， 
用 药 精练 , 配伍 得 当 , 每 以 丸 散 作为 汤药 之 引导 , 独 
具 甘 心 。 从 游 弟 子 其 众 , 以 邓 问 和 、 歼 锡 春 为 代表 。 
子 藉 生 、 孙 伯 荐 继 其 业 。 后 人 辑 其 医 案 编 为 《 遗 下 典 
型 》， 今 存 抄本 。 

iXEEMd (0812—1882) ” 清 代数 学 家 ,。 字 刚 本 ， 
号 谢 城 , 又 号 薪 莆 , 别 号 功 墙 塞 士 。 浙江 吴兴 人 。 成 
丰年 间 (1851—1861) 举人 , 曾 任 会 稽 教 论 。 博 学 多 
识 , 经 史 之 外 , 尤 长 算 学 , 精 于 古今 推 步 、 勾 股 之 学 ， 
著 有 《历代 长 术 辑 要 》; 又 知音 前 学 ， 著 有 《四 声 切 
韵 表 补 正 》 又 通 医术 , 与 王 备 英 友善 ， 扎 有 《 随 山 
"*EJPERO CD OREJA ZU. 430. GR ESTE TE) 
53$ ( 佚 )。 

汪 文 绮 清 代 医家 。 字 列 谷 .安徽 休 宁 人 。 志 业 
E, 父 十 洲 、 伯 兄 汪 广 期 缘 以 医 名 世 . 继承 家 学 ,以 
医 为 业 。 著 《 杂 症 会 心 录 》2 卷 0754. 收录 论 治 54 
篇 , 主张 治 法 以 扶 阳 抑 明 为 主 。 又 著 《 脉 学 注释 汇 参 
证 治 》( 又 名 《卫生 弹 求 集 》《 秋 香 馆 弹 求 集 汇 参 证 
治 》、《 证 治 汇 参 》) 2 38. 

汪 古 珊 0842—1910 ”清末 医家 。 名 昌 美 , 号 
改 勉 。 湖北 恩施 人 。 初 习 儒 , 后 改 习 百 工 技艺 。 父 严 
祥 粗 识 推拿 之 法 , EDI AE IRAE, 每 有 效 验 , 乃 专 心 
医学 ， 拜 访 名 师 ， 医 道 大 进 。1904 年 施 南 府 设 医学 
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汪 七 画 





研究 所 ,被 聘 为 教 席 ,并 往来 于 恩施 、 宣 恩 等 地 行医 。 
辑 有 《医学 蔡 精 》16 卷 (1896), 述 各 科 证 治 及 脏 象 、 
经 络 、 本 草 等 , 文辞 浅 近 , 兼 有 歌 赋 , 且 富 地 方 色彩 ， 
甚 利 初学 。 

汪 五 山 医 疗 八 种 ”医学 丛书 . 明 。 汪 机 扎 辑 .成 
书 于 1519 年 .包括 《 脉 诀 刊 误 集 解 》2 卷 ,附录 2 卷 ， 
《石山 医 案 》3 卷 , 附录 1 卷 ,《 读 素 问 钞 》4 卷 ,《 道 
气 易 览 》3 卷 ,《 针 灸 问 对 》3 卷 ,《 外 科 理 例 》7 卷 ， 
附 方 1 卷 , 《总 治理 辨 ) 1 卷 ， 附 方 1 卷 , 《 推 求 师 
意 》2 卷 。 这 部 丛书 较 全 面 、 系 统 地 反映 了 汪 氏 的 学 
术 思 想 和 临床 经 验 。 现存 嘉靖 元 年 王 午 (1522) 至 明 
AUBUSAEZERE (16330 祁 门 朴 墅 汪 氏 祠堂 汇 刻 本 各 
1921 年 上 海 石竹 山 房 石 印 本 。 

汪 四 喜 ” 清 代 医家 。 字 履 亭 .江西 万 年 人 。 精 医 
JU. 以 外 科 名 著 于 时 。 精细 勤 敏 , 手 抄 辑录 医书 成 炭 
者 五 、 六 十 卷 。 著 有 《内 科 杂 病 论 》、《 外 科 抄 录 》、 
《 幼 幼 删 繁 撮 要 》《 医 学 杂 录 》《 经 验 记 录 》《 碎 录 
亲 验 医 方 》 等 数 十 卷 , 未 见 传 世 。 卒 年 七 十 九 岁 。 子 
孙 传 其 业 。 

汪 必 昌 ” 清 代 医家 。 字 燕 享 ,安徽 新 安 人 。 尝 为 
御前 太医 。 著 《 医 阶 辩证 》1 卷 (18100. PEXUPI/M 
证 候 之 有 病状 相同 而 病因 或 异 者 , 计 139 则 ;还 著 有 
《伤寒 三 说 辨 》、《 聊 复 集 》 等 。 

汪 机 (1463 一 1539) 明代 著名 医家 学 。 字 省 之 ， 
号 石山 居士 。 安 徽 祁 门 县 人 。 吧 名医 汪 渭 ( 字 以 望 、 
号 古朴 ) 之 子 。 幼 习 儒 , 补 邑 痒 生 , 后 随 父 习 医 , 并 
研读 诸 家 医书 , 医 名 日 盛 。 强 调治 病 应 四 诊 合 参 , 缺 
一 不 可 ; 善于 博取 众 长 , 辨证 论 治 , 如 病 当 升 阳 , 治 
以 东 垣 , 若 病 当 滋 阴 , 法 随 丹 溪 ; 认 为 外 症 必 本 庄内， 
治疗 主旨 在 调 补 元 气 ,不 轻 用 寒 凉 攻 下 之 剂 ; 创 言 新 
感 温 病 之 说 , 以 补 单 言 “ 伏 气温 病 ” 之 不 足 , 促进 了 
明 清 温 病 学 说 之 发 展 ;在 针灸 、 痘 疹 诊 治 方 面 亦 有 一 
定 成 就 。 平 生 著 述 甚 富 ， 计 有 《医学 原理 》13 卷 、 
《本 草 会 编 》20 卷 〈 已 侠 )、 《 读 素 问 钞 》9 卷 
(1519)、《 脉 决 刊 误 集 解 》( 乃 校刊 戴 同 文 《 脉 决 刊 
误 》 而 成 ) 2 卷 (1523)、《 外 科 理 例 》8 卷 (1519)、 
《 痘 治理 辨 ) 1 卷 (1519)、《 针 灸 问 对 》3 卷 (1530)、 
《伤寒 选 录 》 ( 汪 氏 撰 初稿 ， 陈 柏 、 程 久 增 益 补 辑 )、 
《运气 易 览 》 3 卷 (1519)、《 医 读 ) 7 卷 (1519)、《 内 
径 外 注 》( 佚 )、《 诊 脉 早 胺 法 》1 卷 等 ， 与 门人 陈 柳 
等 校刊 戴 原 礼 《 推 求 师 意 》2 卷 ; 门人 陈 棉 取 汪 机 诸 
弟子 所 记 验 案 ， 襄 为 一 集 ， 凤 《石山 医 案 ),， 影响 其 
大 。 

汪 光 而 (1663~1718) ” 清 代 医 家 。 又 名 光 园 ， 
字 缴 功 , 号 学 舟 。 江苏 吴县 人 。 太 学 生 。 后 业 医 , f 
治 虚 劳 , 所 制 保 阴 前 , 颇 为 后 世 医 家 重视 。 著 有 《 医 
要 》 一 书 , 米 见 行 世 ; 又 著 《 虚 劳 论 》， 后 由 其 孙 注 
元 亮 、 汪 元 轼 节录 ， 刊 入 《 吴 医 汇 讲 》。 

汪 汲 ” 清 代 医家 。 号 古 股 ,又 号 海 阳 竹林 人 .。 江 
苏 清 河 县 人 。 知 医学 , 尤 擂 中 毒 解救 之 术 。 党 从 诸 本 
草书 中 摘 取 解救 中 毒 方药 , 并 参 以 见闻 、 经 验 所 得 ， 








凡 饮 食 药 饵 、 草 本 菜 果 之 属 ， 分 其 品类 , 明 其 禁忌 ， 
各 种 解毒 验方 ， 兼 收 并 蕾 ， 汇 为 《解毒 篇 》 一 书 
(1792);， 另 有 《汇集 经 验方 》《 怪 疾 奇 方 》 各 一 卷 。 

汪 怀 ” 清 代 医 家 。 浙 江 钱塘 人 。 雍 正 、 蓝 隆 间 
(1723 一 1795) 钱塘 名 医 。 著 有 《草药 纲目 》 一 书 ， 据 
称 其 书 “ 启 然 大 部 ， 与 濒 湖 《 纲 目 》 等 ”, 今 佚 。 

RETRO ” 清 代 医 家 。 字 广 庵 。 安 徽 新 安 人 。 业 医 ， 
党 潜心 研究 望 诊 法 , 扎 《 望 诊 遵 经 》2 138 (1875)。 又 
JE 《神农 本 草 经 注解 》16 卷 《 伤 寒 论 集 解 》《 金 荐 
要 略 集 解 》 等 ， 已 佚 。 

汪 绅 粹 ” 清 代 医 家 ,. 字 春 团 。 又 字 迟 士 。 安徽 新 
"EA. 诸 生 。 后 专业 医学 。 雍正 十 一 年 (1733) 当地 
疫病 流行 , 汪 氏 广 为 救治 , 遇 贫 病 者 免费 子 药 , 活 人 
甚 多 。 撰 有 《孝慈 备 览 全 编 》， 今 仅 存 其 中 《孝慈 备 
览 伤 寒 编 》4 卷 (1734) 。 

汪 车 源 ”明代 医家 , 精 儿 科 , 尤 善 治 痘 , 提出 医 
者 治 辣 当 目 视 指 切 , 意 度 心 推 ,权衡 贿 酌 ,随机 应 变 ， 
而 不 可 偏执 成 法 之 偏 ， 并 将 先贤 所 论 及 平素 亲 验 之 
Ji. 撰 成 《 辣 疹 大 成 集 览 》3 卷 (又 名 《 汪 氏 辣 书 》， 
1577)。 

证 昂 (0615—2916950 ” 清 初 医学 家 。 字 亡 鹿 。 
安徽 休 宁 人 。 邑 诸 生 。 三 十 余 岁 后 钻研 医学 , 专 事 医 
药 书 籍 整 理 。 党 将 《 素 问 》《 灵 枢 》 二 书 内 容 分 为 藏 
象 、 经 络 等 九 类 , 附 以 旧 注 , AERE LL, 历时 三 十 年 ， 
编 成 《 素 问 灵 枢 类 暴 约 注 》3 卷 (1689); 又 仿宋 代 
陈 言 《三 因 方 》 及 明代 吴 昆 《 医 方 考 》 zE.SU 
方 集 解 ) 3 卷 , 收 方 近 800 首 , 并 载 诸 家 方 论 , 书后 
附 《 急 救 良 方 》 及 养生 著作 《 勿 药 元 狂 》; 晚年 又 所 
《本 草 备 要 》4 卷 (或 作 8 卷 ), 载 药 460 味 ; 后 两 书 
曾 由 李 文 来 合 编 为 《 李 氏 医 鉴 》。 另 著 《 汤 头 歌诀 》 
《1694), 录 方 歌 200 余 首 , 并 附 经 其 润色 之 《经 络 歌 
B. 其 著作 在 清 代 以 来 影响 其 大 , 对 普及 中 医药 知 
识 发 挥 了 较 大 作用 。 

EE (1692—17500 ” 清 代 文学 家 、 医 学 家 。 一 
AB, SERIA. 别 号 双 油 、 重 生 。 TLPRSEURAL. 少时 
由 母 汪 氏 授 以 四 书 诸 经 ,年 三 十 后 卓然 有 成 , 益 肆 力 
经 学 , 并 通晓 阴阳 、 医 卜 等 。 五 十 岁 始 就 试 , 补 邑 订 
生 。 扎 有 《四 书 诠 义 》《 易 经 诠 义 》 等 书 200 余 卷 ; 
又 有 医 著 《 医 林 繁 要 探 源 》10 卷 〈 一 作 《 医 林 辑 略 
探 源 》1758) ,分 论 五 行 生 克 及 脏腑 经 络 部 位 、. 脉 象 、 
药性 、 方 剂 等 。 

汪 宦 ”明代 医家 。 字 子 良 ,号 心 谷 。 安 徽 祁 门人 。 
初 从 兄 汪 宇 习 举 子 业 , 后 旗 儒 就 医 , 潜心 于 《内 经 》、 
《 素 问 》 诸 医学 经 典 。 隆 庆 年 间 〈1567 一 1572) 前 后 
以 医 客居 京师 , 授 太 医院 吏 目 ,与 徐 春 甫 等 四 十 六 人 
组 成 “一 体 堂 宅 仁 医 会 ”, 为 我 国 早期 医学 学 术 团体 
之 一 。 著 有 《医学 质疑 》( 今 存 处 本 )、《 统 属 诊 法 》、 
《证 治 要 略 》, 后 二 书 已 佚 。 名医 徐 春 甫 尝 从 其 学 医 。 

汪 祝 亮 。 清 代 外 科 医 家 。 字画 山 。 浙江 钱塘 人 。 
诸 生 。 为 名 医 吴 师 机 妹 丈 。 精 外 科 ， 曾 助 匡 师 机 以 
“ 薄 贴 法 ” 治 病 , 共同 切磋 外 治 医术 。 其 治 外 科 诸 疾 ， 


be 





七 画 注 沐 沥 泊 沙 
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本 三 因 说 以 论 病因 ; 详 察 痛 疹 形 色 及 经 络 部 位 ,分 表 
里 、 审 阴阳 以 论 治 ; 临 证 经 验 丰 富 。 党 著 《 外 科 易 
知 》20 卷 , 未 刊 。 

iEXEXR (1884—19490 ”近代 医家 。 名 朝 甲 , 字 
风 椿 。 江 苏 苏 州 人 。 由 儒 业 医 , 受 业 于 区 步 蛤 之 门 ， 
博览 医 籍 , 在 北京 行医 五 十 余年 ,于 时 令 病 及 胃 肠 病 
证 治 尤 多 经 验 ， 为 北京 四 大 名 医 之 一 。1938 年 成 立 
国医 职业 公会 ， 汪 氏 任 会 长 1942 年 创办 国药 会 馆 
讲习 班 , 对 培育 中 医 人 材 多 有 贡献 。 一 生 忙于 诊 务 ， 
无 暇 著述 , 仅 有 《中 医药 理学 )、《 泊 庐 医 案 》( 门 人 
所 辑 ) 二 书 传世 。 

汪 家 席 ” 清 代 妇科 医家 。 字 至 言 。 安 徽 新 安 人 。 
由 颂 业 医 , 长 于 胎 产 科 。 尝 著 《 胎 产 辑 茜 》4 卷 
(1745)， 论 述 胎 前 产后 诸 证 及 妇科 杂 症 。 

汪 继 昌 ”明代 医家 , 字 伯 期 . 江西 婺源 人 。 承 先 
Wb. DEOR, 在 黄山 白 岳 一 带 行医 , 颇 有 效 验 , 称 
为 “国手 ”。 尤 精 于 治 辣 ， 以为“ 盖 科 无 死 证 ,其 不 
治 者 , 医 之 人知 也 。” 著 有 《 辣 科 秘诀 》 一 书 , 已 佚 , 子 
法 参 、 求 参 传 其 业 。 

汪 淇 ” 清 代 医家 . 字 瞻 注 , 又 字 右 之 。 浙江 钱塘 
A. 长 于 妇 、 儿 科 。 辑 有 《保生 碎 事 》1 卷 〈 又 作 
(3&9 PRSE D. 1665 年 刊 , 今 存 )、《 济 阴 纲 目 笑 释 》14 
卷 ( 今 存 )、《 慈 幼 纲目 》9 卷 (未 见 )。 

汪 副 护 ”明代 医家 。 字 天 相 , 号 培 元 。 安徽 休 宁 
Ac Bi fied E, 师 事 祁 门 名 医 汪 机 , 行医 四 十 年 , 学 
宗 李 东 垣 ， 治 病 主张 扶 元 气 ， 因 号 “ 培 元 ”。 扎 有 
《试验 集成 》 已 佚 。 

江 缚 石 ” 明 末 医 家 。 人 称 “ 绮 石 先生 ”。 精 医学 ， 
尤 长 于 虚 劳 病 证 治 。 著 有 《 理 虚 元 鉴 》2 卷 , 书 中 提 
出 治 虚 劳 有 “三 本 ”， 即 本 于 肺 、 脾 、 肾 三 脏 ;“ 二 
统 ”， 即 分 为 阳 虚 和 阴 虚 。 对 虚 劳 之 辨证 、 审 脉 、 立 
法 处 方 均 有 独到 之 处 ,对 后 世 影响 很 大 。 清 雍正 年 间 
(1723—1735) 柯 怀 祖 GOOD 得 其 书 , 1771 年 校刊 
feit. EAHfE. 0E. 侄 济 明 及 门人 沈 宾 等 传 其 学 。 

江 正 清 代 医 学 家 . 字 苓 友 , 号 青 溪 子 。 江 苏 长 
洲 人 。 B EIER. 于 《伤寒 论 》 造 诺 其 深 。 康 申 年 间 
从 友人 处 得 武陵 ( 今 湖南 常德 ) 陈 亮 斯 所 著 《 伤 寒 论 
注 》 草稿, 遂 加 以 增补 ， 撰 成 《伤寒 论辩 证 广 注 》14 
卷 , 首 取 《伤寒 论 》 热 病 条 文 , 逐条 广 参 各 家 论说 予 
以 辩 注 , 颇 多 创见 , 对 不 少 伤寒 名 著 、 名 家 亦 有 所 论 
评 。 又 扎 《 中 寒 论 辨证 广 注 》3 卷 , 按 前 书 体例 逐条 
注 说 《伤寒 论 ) 属 真 寒 证 之 条 文 , 附 于 前 书 之 末 刊 行 。 
另 著 《 盖 疹 广 金 镜 录 》3 卷 、《 养 生 君 主编 》 3 卷 、 
《增补 成 民明 理论 )、《 医 意 不 执 方 ) 等 ,后 二 书 已 佚 。 

汪 硅 ” 清 代 医家 。 字 朴 裔 .安徽 休 宁 人 . 知 医 术 。 
尤 精 于 产科 。 扎 有 《产科 心 法 》2 卷 〈 又 作 《 产 科 良 
法 》，1780), 分 钟 子 、 胎 前 、 临 产 、 产 后 四 门 ， 简 述 
产科 常见 病 的 证 治 方药 。 

汪 期 茵 ” 清 代 医 家 。 字 梅 轩 。 湖北 枝 江 人 。 祖宗 
夏 . 父 烂 薪 皆 以 医 名 。 承 家 学 , 尝 刻 意 探 研 瘟疫 证 治 ， 
AE GEHE 1638. (1828 年 刊 )。 





汪 朝 崇 ” 清 代 医 家 。 字 文 山 , 号 石膏。 江西 万 载 
人 ,。 精 于 风 症 论 治 , 尝 著 风 症 专著 《 医 宗 便 览 风 症 门 
类 》2 卷 (1794) ， 颇 切实 用 。 

汪 颖 明代 官吏 ,湖北 江陵 人 。 正 德 年 间 (1506 
一 1521) 任 九 江 知 府 。 得 明代 医家 卢 和 所 著 《 食 物 本 
草 》 稿 , HOU 2:38, 分 水 、 谷 、 菜 、 果 、 禽 、 兽 、 鱼 、 
味 八 类 ， 内 容 与 薛 已 《本 草 约 言 》 卷 3、4 多 同 。 李 
时 珍 编 《本 草 纲 目 》 时 曾 参 考 引 用 此 书 。 

沐浴 气功 术语 .本 为 洁 靖 身体 ,引伸 为 沉浸 其 
中 。 气功 中 指 @ 清 静安 神 。《 金 丹 直 指 》;:“ 沐 浴 乃 清 
静 之 义 。”@@ 指 行 功 中 , 调节 意识 思维 活动 , 不 使 其 
太 过 , 也 不 使 其 不 及 , 维持 协调 稳定 的 状态 (Edi 
走 旨 全 书 》“ 初 机 之 士 , 降伏 其 心 , 东 之 太 紧 , 未 免 
有 烦躁 火 次 之 患 , 是 以 暂 将 心 火 之 南 而 藏 背 水 之 北 ， 
水 火 互相 交 养 , 自然 念 虚 不 生 。 即 白玉 蛤 所 谓 : 洗 心 
染 虑 为 沐浴 是 也 ”.@ 指 气功 中 吞 津 咽 液 , 溉 润 脏腑 。 
《 金 丹 问答 》“ 真 气 震 蒸 ， 神 水 灌溉 为 沐浴 ”。@ 指 习 
炼 气功 ， 平 和 阴阳 。《 天 仙 正 理 》: “一 年 沐浴 防 危 

沐浴 之 功 ”气功 功 法 。 即 子午 狼 酉 , 见 子午 卯 西 
条 。 

沥 血 腰痛 ” 病 证 名 。 腰痛 之 一 。 又 名 瘀 血 腰痛 、 
血 痛 腰痛 。 证 治 要 决 ， 诸 痛 门 }》 “腰痛 如 锯 刀 所 刺 ， 
大 便 黑 , 小便 赤 黄 或 黑 , rh M HE METRE, 名 沥 血 腰痛 。” 
症 见 痛 有 定 处 , 日 轻 夜 重 。 脉 涩 , 治 宜 化 瘀 行 气 。 可 
用 调 营 活络 饮 , 桃红 四 物 汤 、 复 元 通气 散 等 方 , 或 用 
桃仁 酒 调 黑 神 散 。 

沥青 疮 ”皮肤 科 病 名 。 见 (中医 外 科学 讲义 》。 指 
接触 沥青 而 引起 的 接触 性 皮炎 。 因 体质 特异 ,沥青 热 
毒 入 侵 , 殖 郁 肌肤 所 致 .以 颜面 . 颈 、 手 指 及 前 辟 等 
暴露 部 位 多 见 。 初 起 为 光泽 红斑 , 干 躁 灼 痛 或 瘙痒 ; 
继 则 肿胀 , 皮肤 起 丘疹 和 水 泡 , 严重 者 水 泡 破裂 、 BE 
烂 、 滋 水 。 如 损 及 粘膜 , 则 和 白 睛 变 赤 , 羞 明 流泪 , 视 
力 模糊 , 常 伴 有 头 巡 头 痛 , 乏力 等 全 身 症状 。 少数 可 
反复 发 作 ,皮肤 粗糙 , 呈 棕 黑色 ,起 丘疹 和 黑头 粉刺 ， 
并 形成 多 发 性 疝 病 。 治 宜 清热 凉 血 解毒 。 内服: 清 冶 
败 毒 饮 , 外 涂 清 凉 高 ;或 用 时 菊花 、 蒲 公 英 前 汤 湿 敷 。 
湿 烂 者 用 青 黛 散 麻油 调 涂 。 

沥 胞 生 ”妇科 病名 。 指 浙 浆 生 。 见 《 胎 产 问答 》: 
“ 沥 浆 生 ， 又 名 沥 胞 生 。” 见 沥 浆 生 条 。 

沥 桨 生 ”妇科 病名 。 指 过 早 破 水。 又 名 沥 胞 生 、 
沥 浆 产 。《 胎 产 心 法 》 说 :“ 有 沥 浆 生 , 其 浆 流 一 、 二 
日 不 产 ， 俊 流 浆 渐 少 方 生 。 倘 效 来 过 多 ， 恺 胞 干 难 
产 。” 若 浆 血 已 泗 ， 元 气 困 惫 ， 急 用 人 参 、 当归 前 服 
以 助 血气 ， 不 能 单纯 用 催产 耗 气 之 药 。 

沥 获 产 ”妇科 病名 。 指 沥 浆 生 。 见 《 达 生 保 赤 
编 》。 见 沥 浆 生 条 。 

SH HSUAA.B GUEANENORO 160. 9 
Hlck9[E. EH SORGE. 

沙门 氏 菌 食物 中 毒 ” 沙门 氏 菌 属 食物 中 毒 是 
细菌 性 食物 中 毒 中 常见 的 一 种 ,其 致 病菌 以 肠炎 、 鼠 
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伤寒 及 猪 霍乱 沙门 氏 菌 为 多 ， 常 因 带 菌 食物 加 热 不 
够 或 处 理 不 当 引 起 ， 是 以 急性 骨 上 肠炎 为 特征 的 急性 
传染 病 。 本 病 多 发 在 夏秋 季节 ,沙门氏菌 进入 人 体 后 
在 肠 道 内 迅速 繁殖 ,并 释放 出 大 量 内 毒素 ,对 肠 道 粘 
膜 、 肠 壁 神经 和 血管 具有 强烈 的 刺激 作用 ,引起 肠 道 
粘膜 的 肿胀 . 渗 出 各 运动 功能 失调 ,出 现 不 同 程度 的 
消化 道 症 状 ; 同时 , 内 毒素 由 肠 壁 吸收 进入 血循环 ， 
作用 于 体温 调节 中 枢 和 血管 运动 神经 ， 引 起 体温 升 
高 及 血管 运动 神经 麻痹 等 中 毒 症状 。 潜 伏 期 ， 起 病 
急 , 潜伏 期 一 般 为 4~12 小 时 。 急性 骨 肠 炎 型 : 以 恶 
p. 了 呕吐、 腹痛、 腹泻 为 主 , 常 伴 有 恶 寒 发 热 、 头 痛 、 
乏力 等 全 身 中 毒 症状 ， 少 数 可 因 呕 吐 、 腹 注 引 起 脱 
水 ， 甚 至 酸 中 毒 。 病 程 较 短 ， 病 情 较 轻 ， 预 后 良好 。 
类 霍乱 型 : 常见 呕吐 剧烈 , 腹泻 严重 , 并 迅速 出 现 重 
度 脱水 .电解质 泰 乱 、 休 克 ，, 见 全 身 乏 力 、 口 干 口 渴 、 
皮肤 弹性 差 、 眼 球 止 陷 . 尿 少 等 ,全 身 中 毒 症状 严重 ， 
可 见 寒战 .高热 .周围 循环 衰竭 、 抽 摘 、 惊 咯 及 绒 迷 。 
其 病程 一 般 为 4~10 天 , 病情 危重 , 预后 较 差 。 类 伤 
寒 型 :其 症状 和 伤寒 相似 ,可 出 现 稽 留 热 .相对 缓 脉 ， 
伴 全 身 乏 力 、 头 痛 、 四 肢 酸 痛 , 其 腹痛 、 腹 泻 症状 较 
轻 。 类 感冒 型 , 可 见 恶 寒 发 热 、 全 身 不 适 或 疼痛 ， 伴 
鼻塞 、 咽 痛 等 。 败血症 型 : 可 见 寒战 、 高 热 、 恶 心 、 
呕吐 、 腹 痛 、 腹 泻 , 或 有 肝 脾 肿 大 、 及 合并 肺炎 、 脑 
膜 炎 、 心 内 膜 炎 等 , 实验 室 检查 ; 在 残留 食物 、 呕吐 
物 、 烘 便 及 早期 血 培养 均 可 分 离 出 致 病 性 沙门 氏 菌 。 
中 医学 认为 本 病 常 因 人 体 脾 胃 素 虚 , 复 因 饮 食 不 浩 、 
盗 食 生冷 瓜 果 , 误 食 腐蚀 变质 食物 , 或 外 感 疫 毒 、 疫 
气 等 秽 浊 疫 辣 之 气 , 更 伤 脾胃 , 致 升降 失调 , 清 浊 混 
ibm. 辨证 论 治 : 湿热 型 : 症 见 腹痛 腹泻 、 海 下 急 
38. semp. 3E PEHEH E, COMESLER. 肛门 灼热 ， 
恶心 呕吐 , BEP CR. 烦 热 口 喝 、 小 便 短 赤 , 茸 黄 腻 ， 
脉 滑 数 。 治 宜 清热 利 湿 , 和 胃 降 逆 , 方 用 葛根 蕉 连 汤 
加 味 , 寒 旭 型 : 症 见 腹痛 拘 急 , 海 下 清 稀 , 甚 则 如 水 ， 
或 挟 粘 液 , 恶心 呕吐 , Bepol 4E. 头 重 身 困 , 小便 清 
长 ,或 伴 恶 寒 发 热 , 头 身 疼痛 ,四 上 肢 酸楚 ,舌苔 白 腻 ， 
脉 濡 缓 或 苦 薄 白 ， 脉 浮 。 治 宜 散 寒 爆 湿 ， 和 胃 化 浊 ， 
方 用 敖 香 正气 散 合 骨 苓 汤加 减 . 食 沾 型 ; 症 见 腹 痛 腹 
泻 ， 演 后 痛 减 ， 业 自如 败 卵 ， 恶心 呕吐 ， 腕 膜 胀 满 ， 
uiu. 防滑 ; 或 伴 恶 寒 发 热 , 头痛 咳嗽 , E 
薄 黄 , 脉 浮 数 , 治 宜 消 食 化 滞 , 清热 祛 湿 ,和 胃 醒 脾 ， 
方 用 保 和 丸 合 机 实 导 滞 丸 加 减 。 

沙 书 玉 (802—188) ” 清 代 医家 。 一 名 玉 书 ， 
号 石 诬 。 江 苏丹 徒 人 。 祖 、 父 皆 以 医 知名 。 承 家 学 ， 
知 内 、 外 ,咽喉 各 科 , 尤 擅 治 温 病 。 善 用 辛 凉 、 甘 寒 
之 剂 ， 用 石膏 多 至 半 斤 许 ， 又 善 用 大 承 气 汤 急 下 存 
阴 , 后 以 鲜 生 地 . 鲜 石 解 甘 寒 滋 阴 ;力主 阴 姜 非 寒 证 ， 
于 外 证 善 用 清凉 散 火 内 消 . 火 针 透 脓 ,一 反 前 人 温 补 
之 说 。 世 有 “大 港 沙 派 ” 称 谓 。 著 有 《 疡 科 补 芷 》、 
《 医 原 纪 略 》。 子 沙 用 圭 ( 字 桐 君 )、 孙 沙 承 杭 ( 字 献 
庭 ) 传 其 业 。 

沙 书 瑞 ” 清 代 医 家 , 字 序 五 .江苏 丹 徒 人 . 世 业 





医 。 兄 书 玉 精 医 学 , 兄弟 医 名 振 于 大 江南 北 ,。 曾 助 其 
兄 著 成 《 医 原 纪 略 》《 疡 科 补 芋 》 等 书 。 子孙 和 皆 传 其 
业 。 : 
沙 石 淋 病名。 指 以 小 便 排出 沙 石 为 主 症 的 疾 
病 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 8。 又 称 沙 淋 ， 石 淋 .《 杂 
病源 流 犀 烛 “。 五 淋 二 浊 源 流 》:“ 轻 则 为 沙 ， 重 则 为 
石 .”《 诸 病源 候 论 ， 诸 淋病 候 》;“ 石 淋 者 , 淋 而 出 石 
也 。 肾 主 水 , 水 结 则 化 为 石 , 故 肾 客 沙 石 ; …… 其 病 
之 状 , 小 便 则 蕉 里 痛 , 尿 不 能 卒 出 , 痛 引 少 腹 , 膀胱 
里 急 , 沙 石 从 小 便道 出 ， 甚 者 塞 痛 ， 令 闷 绝 .” 治 宜 
排 石 通 淋 。 方 用 石 韦 散 等 方 加 减 。 见 石 淋 条 。 

沙 冬青 ”中药 名 。 见 《宁夏 中 草药 手册 》。 为 豆 
科 植 物 沙 冬青 Ammopiptanthus mongolicus (Max- 
im. ) Cheng £. 的 茎 叶 。 常 绿 灌 木 , 小 枝 密生 平 贴 短 
柔 毛 。 生 于 沙丘 , 山坡 , 河 边 。 分 布 内 蒙古 等 地 。 BG 
采 随 用 。 有 毒 。 煎 汤 承 洗 冻 疮 。 

沙 百 鸭 汤 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 北 沙 参 
50 3E, H& 30 35. IERSTA 200 克 。 将 沙 参 、 百合 切 
片 ， 鸭 肉 切 小 块 , 加 水 适量 , 放 入 枇 、 姜 等 调料 , 加 
精盐 少许 , 加 水 适量 共 者 汤 。 鸭 肉 熟 后 食肉 饮 汤 。 每 
日 1 次 或 隔日 1 次 。 功 能 滋 阴 清热 , 润 肺 止咳 。 主治 
阴 虚 火 旺 所 致 的 咳嗽 、 咯 痰 不 亦 、 疝 中 带 血 等 。 

沙 麦 粥 药膳。 见 《 家 庭 食 补 与 药 补 手册 》。 沙 
参 20 克 , ZA 15 克 , 粳米 100 克 , 冰糖 6 克 。 将 沙 
参 、 麦 冬 去 灰 酒 , 用 水 洗 兆 。 将 沙 参 切 成 片 状 , 把 二 
药 下 锅 煎 汁 , 备用 。 将 粳米 淘 洗 干净 ,加 入 药 汁 ,下 
锅 ， 加 入 适量 的 水 ,者 成 稀 粥 食用 。 功能 润 肺 清 胃 ， 
养 阴 生 津 。 主 治 肺 胃 阴 亏 所 致 的 干咳 少 痰 、 口 渴 咽 
干 、 饥 不 欲 食 等 。 

沙 基 ”中药 名 。 见 人 《中国 沙漠 地 区 药 用 植物 》。 别 
名 : 沙 募 卜 , 沙 白菜 , 沙拉 格 老 ( 蒙 名 )。 为 十 字 花 
科 植 物 沙 芥菜 Pugionium cornutum (L, ) Gaertn. 的 
全 草 。 多年生 草本 , 高 50~100 厘米 , 多 汁液 。 根深 
长 。 茎 直立 ,基部 多 分 枝 。 花期 6~8 月 。 生 于 沙丘 
闻 和 半 固 定 沙丘 上 ,分布 陕 西 等 地 。 夏 、 秋 采 , 切 段 ， 
阴干 或 放 入 开水 内 微 滨 后 ， 晒 干 。 味 辛 , 性 温 。“ 行 
气 , 止痛 , 消食 , 解毒 。 治 消化 不 良 , 胸 胁 胀 满 , 食 
物 中 毒 .” 内 服 : NES. 15-30 克 ，( 鲜 品 30 一 60 
XO. SUR. 3—4.5 3E. (DIG HRK Go IBI: 
鲜 沙 芥 60 9X ( 干 品 30 3E), ZK BR, 1H 2 次 
(《 中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 )) 。@@ 治 消化 不 良 ， 食 物 
中 毒 : 沙 芥菜 , SEES. 山川 柳 , IPS INFERRE 
等 分 。 共 为 细 末 ,每 日 2 至 3 次 ,每 次 3 克 ~4.5 克 ， 
煎 汤 服 〈《 内 蒙古 中 草药 )) 。 

沙 刘 ”中 药 名 。 见 《新 疆 中 草药 手册 沪 。 别 名 : 
银 柳 , 红豆 。 ON GRUT EHI PORC Elaeagnus angus- 
tifolia L. 的 果实 ,落叶 灌木 或 小 乔木 ,高 5 一 10 米 ， 
有 时 具 刺 。 动 枝 银白 色 , E BEI. 花期 6 一 7 月 ， 
果 期 8~10 月 ,常生 于 沙漠 地 区 .。 分 布 东北 等 地 。 果 
熟 时 采摘 。《 内 蒙古 中 草药 》 "RIDGE. "ES" 
《新 疆 中 草药 手册 》:“ 强 壮 ， 镇 静 ， 固 精 ， 健 胃 ， 止 


-一 一 人 





tu 小 


254 








泻 , 调经 , 利尿 。 治 胃痛 , 腹泻， 身体 虚弱 ， 肺 热 咏 
BEL" 内服; HOO. 157-30 克 。 果 实 含 黄酮 类 。 果 肉 
含 糖 4355996 (其 中 20% 为 果糖 )， 蛋 白质 约 
10% ,少量 通 质 和 粘液 质 , 根 和 地 上 部 分 是 蛤 尔 满 生 
物 碱 的 良好 来 源 ,含有 了 哈 尔 满 , 哈 尔 醇 , 哈 尔 明 碱 等 。 
叶 含 咖啡 酸 , 绿 原 酸 , 新 绿 原 酸 , 维生素 C140 一 350 
毫克 %, 黄酮 类 。 从 果实 制 得 的 胶 质 , ERES P ARD 
有 抗 炎 作 用 ,对 人 工 引 起 腹泻 的 动物 , 它 能 抑制 小 肠 
的 运动 功能 ， 故 可 用 于 肠炎 。 

Wd 中药 名 . 见 《4 中国 沙漠 地 区 药 用 植物 》, 
A8 S TRE EP XC Elaeagnus angustifolia. L. 的 
d£. 6—7 HX. WREE. TfEHA. 止咳, OP3S. 2848 
性 支气管 炎 ， VPXUIE CE XO 干 品 6 克 ，( 鲜 品 9 一 
15 克 )， 水 前 服 ， 每 日 2 次 ; 或 沙 束 花 30 E OE 
炙 )， 白 芥子 杏仁 CERO, SO. BISIE 9 55. H 
草 3 克 。 共 研 细 末 ,每 次 服 9 克 ， 每 日 2 一 3 次 
(《 中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》 。 含山 泰 酚 , 花白 素 , 脂 
肪 油 ， 少 量 挥 发 油 。 

imp o ”中 药 名 。 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》. 为 
胡 矣 子 科 植 物 沙 束 Elaeagnus angustifolia L. 的 树 
Br. XE. E. 秋 采 收 内 皮 ， 洗 净 , 晒 干 。 味 深 微 苗 ， 
fis. 收敛 止痛 , 清热 凉 血 。 内 服 ;, 前 汤 , 9 一 15 克 ， 
外 用 ; BOB, CDS ELE 沙 束 树 皮 15 克 。 水 前 服 。 
国治 烧伤 ， 沙 束 树 皮 研 粉 ， 以 80% 酒 精 浸 泡 48 小 
时 , 过 滤 , 用 时 喷涂 创面 。 能 止 渗 出 液 , 促进 创面 愈 
合 。 国 外 用 止血 : 沙 惠 树 皮 研 末 ,， 数 患处 。( 上 3 方 
出 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 汶 。 茎 皮 和 枝 含 胡 预 子 碱 
0.194, Pd mà IK ER 0.05% ，2- 甲 基 四 氨 哈 尔 醇 
0. 00194 , B RE. 二 和 氢 哈 尔 满 和 2- 甲 基 -1, 2, 3, 4- 
四 和 氢 -B- 味 啉 , 尚 含 又 质 , d- 儿 茶 精 , 1- 表 儿 茶 精 , 色 
素 等 。 树 干 和 树枝 含 大 量 树胶 。 

BRE ”中 药 名 。 见 《 新 疆 中 草药 手册 》。 为 胡 
身子 科 植 物 沙 惠 Elaeagnus angustifolia L， 茎 枝 胶 
汁 的 干燥 品 。 治 骨折 : 沙 束 胶 23 克 , HEEL 10 克 , E 
陀 罗 子 15 克 , 硫酸 镁 30 克 , 明 砚 10 克 。 共 为 细 末 ， 
每 10 克 加 蛋清 1 个 ， 调 甫 患处 

沙 苑 子 ”中药 名 ,出 《 临 证 指南 医 案 》。 别名 : 沙 
JUSE3E. 同 洲 白 获 蒙 , 夏 黄 草 , 沙 获 蒙 , NOEEL UN 
豆 科 植物 扁 蕉 黄芪 Asragalus complanatus 及 Br. 
或 华 黄芪 Astragalus chinesis L， 8IBI-F.. DER 
E. XPFRIS DERE. 多 年 生 高 大 草本 , 高 可 达 1 米 以 
Lk. 全 体 被 短 硬 毛 。 主根 粗 长 。 荃 略 扁 ， 候 卧 。 单 数 
羽 状 复 叶 互 生 ， 具 短 柄 ; 托 叶 小 ， 披 针 形 ; 叶柄 短 ， 
叶片 椭圆 形 , 长 6—14 毫米 , 36 3—7 毫米 ,先端 钝 
或 微 缺 。 有 细 尖 , 基部 钝 形 或 钝 圆 形 , 全 缘 , 上 面 绿 
色 ,无 毛 , 下面 灰 绿色 .总 状 花 序 腋 生 ; 总 花梗 细 长 ; 
小 花 3 一 9 淋 , 梗 基 部 有 1 线 状 披 针 形 的 小 苞 片 ; 花 
更 钟 形 , 绿色 ; 花冠 蝶 形 , 黄色 , 旗 瓣 近 圆 形 , 先端 
微 凹 ,基部 有 爪 ,， 雄 功 10，9 枚 合生 ，1 枚 分 离 ; 峻 
蕊 超出 雄蕊 之 外 , 子 房 上 位 , 密 被 白 柔 毛 , 有 柄 。 荧 
RE É. 长 3 一 4 厘米 ,先端 有 较 长 的 尖 咏 ， 腹 背 
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稍 扁 , 被 黑色 短 硬 毛 ,内 含 种 
子 20~30 粒 。 种 子 圆 肾 形 。 
生 于 山野 。 分 布 辽宁 、 吉 林 、 
河 

北 、 陕 西 、 甘肃 、 山 西 、 内蒙 
古 等 地 .@@ 华 黄芪 ,多 年 生 草 — EN 
本 , 820—100 厘米 . 茎 直 EPERYTAS 
立 , 有 条 陵 , 近 无 毛 。 单 数 羽 2 
状 复 叶 ,长 8 一 12 厘米 ;小 叶 
21-31, MA[EE X BE-DORRI [RT 
形 , 长 1.5~2 HOK, 9$ 5 一 
9 25K, 先端 钝 , 有 短 尖 , 基 
部 圆 形 或 渐 犹 ,上面 无 毛 , 下 
iS XE. BORIENMO 
^; 花 多 数 ; 葛 钟 状 , 膜 质 ; 花 
冠 黄色 ; 子 房 有 长 柄 .荚果 椭圆 
形 , 长 1~1.5 厘米 , 宽 8 一 10 
毫米 , E. 膨胀 , 密生 横 纹 ， 
成 熟 后 开裂 。 种 子 10 一 12， 肾 
形 , 种 脐 凹陷 较 深 , 黄 褐色 。 生 
于 山坡 、 路 旁 、 砂 地 、 河 边 。 分 
布 河北 、 河 南 、 山东 、 内 蒙古 以 
及 东北 诸 省 。. 亦 有 栽培 ,秋末 冬 
初 ， 果 实 成 熟 而 尚未 开裂 时 连 
茎 割 下 , 晒 干 后 打下 种 子 , 去 净 
杂质 , 再 晒 二. 药材 有 二 : @ 扁 
葡 黄 区 的 种 子 肾 形 而 稍 扁 ,长 约 2 毫米 , 宽 约 1.5 这 
X. 厚 不 足 1 毫米 。 表 面 灰 褐色 或 绿 褐色 , 光滑 ,一 
边 微 向 内 凹陷 。 在 凹 入 处 有 明显 的 种 脐 . 质 坚硬 不 易 
破碎 。 子叶 2 枚 淡 黄 色 , 略为 椭圆 形 , 胚 根 弯 曲 。 无 
ARI EUG SER. 以 饱满 、 均匀 者 为 佳 。 X 
产 陕西 .山西 等 地 。@ 华 黄花 的 干 ”om 

煤 种子 呈 较 规则 的 肾 形 ， 颗 粒 饱 RENE 
满 ,长 2 一 2.8 毫米 , 宽 1.8 一 2 2E U 
米 。 表 面 暗 绿色 或 棕 绿 色 , 光滑 。 1 ” 
腹面 中 央 止 陷 处 有 种 脐 , 质 坚硬 ， 沙 郊 子 药材 

不 易 破碎 。 气 微 , 味 淡 , 主 产 河北 。 — 1 gwxmnie 

沙 苑 子 ， HAN. 漂 净 泥 沙 ， E 的 种 子 2. 华 

出 , 栖 干 。 盐 炒 郊 子 ; 取 净 沙 苑 子 ，。 黄 欧 的 种 子 

用 盐水 喷 拌 均匀 , 置 锅 内 , 文火 微 炒 至 干燥 , 取出 放 
E (每 沙 苑 子 50 千克 , 用 盐 1 千克， 加 适量 开水 化 
开 灌 清 )。 味 甘 、 性 温 。 AGIT. BL 心经 。 补 益 肝 肾 ， 
明 目 固 精 , 治 肝 肾 不 足 , 腰 膝 酸 痛 , 目 错 ,遗精 早泄 ， 
小 便 频 数 ， 遗尿 , BRL, 白带 。《 本 草 纲目 》: “补肾 ， 
治 腰 痛 泄 精 , 虚 损 劳 乏 "。《 本 草 从 新 》: “补肾 , 强 阴 ， 
益 精 , 明 目 。 治 带 下 ,将 漏 ， 阴 疗 。 性 能 固 精 。”《 会 
约 医 镜 》:“ 止 遗 源 , 尿血 ， 缩 小 便 。” 内 服 : RU, 6 
一 9 克 ; 或 入 丸 、 散 。' 治 肾虚 腰疼 ; 沙 苑 子 30 克 。 
Xu. 日 服 2 次 。 四 治 目 昏 不明: 沙 苑 子 9 克 , TERI 
Xo. 青 箱子 9 克 。 共 研 细 末 .。 每 次 3 克 , 日 服 2 
次 (上 2 方 出 《吉林 中 草药 》)。 @ 治 脾胃 虚 , 饮食 不 
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消 , 湿 热 成 脐 胀 者 : 沙 苑 子 60 克 ( 酒 拌 炒 ) ,苍术 240 
克 〈( 米 洪水 漫 2 日 ， 上 晒 干 ， 炒 )。 共 研 为 末 。 每 服 9 
XD. 米汤 调 服 ( 《本草 汇 言 )。 

沙 苑 乌 鱼 ”药膳 。 见 《家 庭 药 腾 》。 活 乌龟 1 只 
( 约 400 克 ), f& 8E 25 克 , PART. IEEE 15 EUR 
10 克 , 料酒 30 3E. 精盐 2 克 , 胡椒 粉 、 味精 各 1 克 ， 
鸡汤 1500 毫升 。 活 乌 包 食用 前 先 放 清水 内 养 两 天 ， 
制作 时 先入 沸水 中 组 两 分 钟 ,去 掉 系 上 的 黑 皮 及 爪 ; 
SESS RE BK EH. 切 成 粗 丝 ; 沙 苑 子 洗 净 , 用 纱布 包 
好 ; 生姜 洗 净 拍 破 ; 葱 洗 净 切 长 段 ,。 砂锅 置 火 上 , 注 
入 鸡汤 ,下 姜 、 葱 、 料 酒 、 精 盐 、 胡 椒 粉 、 乌 龟 、 鱼 
$8. 25 £0, FH EHE 4 小 时 。 E REIHE E. EL 
药 包 、 龟 壳 和 龟 底 板 , 放 味 精 ， 装 碗 。 随 量 食 。 功能 
滋 阴 补肾 。 主 治 肾虚 不 男 之 遗尿 、 遗精、 腰痛 等 。 性 
生活 频繁 而 致 疲劳 者 可 以 此 调理 ， 健 康 人 食用 可 益 
S. 

沙 苑 团 鱼 5E. Wh (CAOEZUEED. MEBRÉBI1 
C 750 克 ), 沙 苑 子 15 36, 熟地 、 葱 、 桨 油 各 10 克 ， 
3& 15 克 , 精盐 2 克 , 胡椒 粉 、 味 精 各 工 克 , 肉 汤 500 
毫升 。 将 活 甲 鱼 亲 去 头 , Uni Kk. A SK bg 3 分 
钟 取出 ,用 小 刀 刊 去 背部 和 裙 边 的 黑 膜 , 再 乔 去 脚 上 
的 白衣 , 着 去 爪 和 尾 , 放 在 砧板 上 用 刀 砍 开 腹 壳 , 去 
Hr. Ede 生姜 洗 净 拍 破 ; EIDRUMKES UE. 
熟地 洗 净 , 用 纱布 包 好 .将 锅 置 火 上 , 放 入 清水 和 团 
色 , 烧 沸 后 转 用 文火 烧 约 30 分钟 檬 出 , 放 入 温水 内 ， 
得 去 背 党 及 腹 甲 , 洗 净 , 切 成 3 厘米 见方 的 块 , 装 入 
燕 钵 内 , 注入 肉 汤 、 药 包 及 诸 调 料 , 用 湿 编 纸 封 严 碗 
口 , 大 火 上 第 燕 2 小 时 取出 , 挑 去 药 包 、 姜 、 苞 不 用 ， 
入 味精 调味 。 佐餐 食 。 功能 滋补 肝 肾 , 强 腰 固 精 。 主 
治 肾 虚 引 起 的 腰痛 、 遗 精 、 早 港 、 头晕 眼 花 、 小 便 频 
数 等 。 

沙 苑 芯 闭 鱼 胶 汤 ”药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 沙 苑 
SEXE 12 克 , 鱼 胶 15—30 克 , 花生 油 、 食 盐 少许 。 沙 
AE SE VEYR . 用 干净 纱布 两 层 包 囊 , 线 扎 紧 。 鱼 胶 切 
WE. 同 放 瓦 锅 内 ， 加 清水 适量 煲汤 ， 熟 后 用 花生 油 ， 
食盐 少许 调味 , 饮 汤 食 鱼 胶 。 功 能 补肾 益 精 , 养 血 明 
H. 主治 肾 虚 之 遗精 、 夜 多 小 便 , 遗尿 、 腰 痛 、 耳 侈 

沙 损 惠 ”中 药 名 。 见 《中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》。 
别名 : 头发 草 。 为 蔓 科 植物 沙 拐 惠 Calligonwum mon- 
golicum 'Turcz. 的 根 或 带 果 全 草 。 灌木 , 高 1 一 1.5 
米 。 老 枝 灰 白色 , 开展 , 皮 不 落 , 无 光泽 ; 一 年 生 梳 
草 质 , 绿色 , 有 关节 ，, 节 间 长 1 一 3 BOK. ET PIC. 
动 地 , 戈壁 , 干 河 床 ,分 布 内 蒙古 等 地 。 根 夏秋 采 挖 ， 
全 草 果 熟 时 采集 。 味 苦涩 ,性 微 温 。 根治 小 便 混浊 s 
ARIA BOKSUR. DIS MESES. VhPOIUIR 15 一 30 
克 。 水 前 服 。 回 治 皮肤 长 裂 ; 沙 拐 束 全 草 , 研 末 , 调 
油 膏 外 涂 或 前 水 外 洗 。 

沙 图 稳 苏 ”元 代 医家 。 或 译 萨 里 弥 实 , eH 
号 性 堂 。 蒙古 族人 。 泰 定年 间 (1324 一 1328) 以 御 史 
出 为 建 昌 ( 今 江西 南城 ) 太守 , 精 医道 。 尝 集 经 验 效 














方 为 《 瑞 竹 堂 经 验方 》15 卷 (1326)。 乾隆 年 间 (1736 
7-1795) 有 《永乐 大 典 》 辑 本 5 卷 , 仅 及 原 书 十 之 四 
五 。 近 有 《 重 订 瑞 竹 堂 经 验方 》 7988 (RR JEJE E 
加 以 补 辑 ， 共 辑 方 344 首 。 

沙 泥 浴 法 ”外科 治 法 .包括 沙 治 和 泥 浴 两 法 ,是 
将 裸露 体 表 浸 埋 于 符合 治疗 要 求 的 泥浆 或 沙 中 ， 利 
用 这 些 泥 、 沙 的 理化 特性 对 机 体 产生 的 刺激 (主要 是 
温 热 刺激 ) 以 增强 体质 ， 治 疗 疾病 的 自然 疗法 。 

沙 虱 囊 ”十 病名 。 指 沙 虱 虫 毒 侵入 所 致 的 疾患 。 
《 肘 后 方 。 治 卒中 沙 乔 毒 方 》: “山水 间 多 有 沙 乔 其 
Al, 略 不 可 见 。 人 入 水 浴 及 以 水 澡 浴 , 此 虫 在 水 中 着 
人 身 , 及 阴 天 雨 行 草 中 亦 着 人 , 便 钻 入 皮 里 ,其 诊 法 ; 
初 得 之 皮 上 正 赤 ,如 小 豆 徐 米 票 粒 ,以 手 摩 赤 上 痛 如 
刺 , 三 日 之 后 , 令 百 节 疫 痛 , 寒热 , 赤 上 发 郊 ,， HL 
渐 入 至 骨 则 杀人 。” 本 病 与 羡 虫 病 相 类 似 。 

沙 参 三 味 饮 ”药膳 , 见 ¢ 中 国 食 疗 学 ， 百 病 饮 食 
自 疗 )。 沙 参 、 玉 竹 各 30 克 , 黄精 15 克 , 猪 瘦 肉 100 
克 。 共 炖 为 饮 。 食 肉 饮 汤 。 功 能 养 阴 清 热 。 主 治 麻 后 
潮 热 , 见 麻疹 后 潮 热 不 解 、 手 足 心 发 热 、 消 瘦 、 皮肤 
干燥 等 。 

沙 参 乌龟 汤 药膳 . 见 《 常 见 慢性 病 食物 疗养 
法 》。 北 沙 参 30 克 ， 乌 龟 1000 5E, 精盐、 黄酒 各 适 
量 。 沙 参 洗 净 , 用 黄酒 一 匙 湿润 ; 包 衬 杀 后 , 从 侧面 
剖 开 , 去 内 脏 洗 净 , 用 泛 水 除去 薄膜 , 滤 干 , 放 入 砂 
Sg. 加 水 浸没 , 用 中 火烧 开 后 , 加 黄酒 2 是、 ERE 
1 匙 , 改 用 小 火 慢 爆 2 小 时 , 加 入 沙 参 , BER 2 小 时 ， 
之 包 肉 栈 烂 ,甲壳 散 开 ,食肉 喝 汤 , 饭 前 空腹 和 临 睡 
前 服 食 ， 每 次 1 小 碗 ， 日 2 次 ，2 一 3 天 了 吃 完 。 功 能 
补 心 峭 , 养 肺 明 , EAE. 主治 肺结核 、 肾 结核 、 肯 
结核 、 淋 巴结 核 等 病 久治不愈 属 肾虚 肺 燥 者 。 

沙 参 心肺 汤 ”药膳 , 见 《 传 统 益 寿 精 要 》。 沙 参 、 
肥 玉 竹 各 15 克 , 银耳 、 生 姜 各 10 克 , 猪 心肺 一 一 ， 
2E 25 克 , 食盐 , 味精 各 适量 , 绍 酒 30 克 。 拒 去 沙 参 、 
入 竹中 的 杂质 , 清水 洗 净 , 以 冷水 反复 冲洗 猪 心肺 ， 
Jr, Ug, 开水 糯 ， 再 洗 ， 以 温水 发 透 银 耳 ， 
去 根基 后 分 成 小 条, 将 猪 心肺 、 沙 参 、 玉 竹 同时 放 入 
炒 锅 内 ， 加 绍 酒 、 姜 、 葡 和 注入 清水 ; 武 火 者 沸 后 ， 
文火 约 炖 1.5 小 时 ,心肺 熟 烂 后 , 加 入 食盐 、 味精 调 
味 , 将 心肺 捞 出 , 述 凉 切片 及 小 块 , 装 碗 (5 份 ), 汤 
中 加 入 水 发 银耳 者 10 分 钟 ,将 银耳 、 沙 参 、 王 竹 及 
汤 注 入 心肺 中 , 即食 〈 亦 可 制 成 大 汤 一 份 供 数 人 食 ) 
随意 食 。 功 能 养 冒 , BN. 宁 心 。 主治 肺 角 阴 虚 所 致 
的 燥 咳 、 咽 干 红 、 心 籽 怀 刷 、 大 便 燥 结 等 

沙 参 麦 冬 汤 “ 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 1 方 。 又 名 
沙 参 麦 冬 饮 。 沙 参 、 麦 门 冬 各 3 钱 , 玉 竹 2 钱 , 生 甘 
草 1 钱 , 业 叶 , 白 扁 豆 、 天 花粉 各 1 钱 5 分 ,水 前 服 ， 
日 2 次 。 功 能 清 养 肺 胃 , 生津 润 燥 。 治 燥 伤 肺 胃 , 津 
液 亏损 , TUB. 干咳 少 痰 , 舌 红 少 若 。 若 久 热 久 
咳 者 ， 加 地 骨 皮 3 钱 。 

沙 参 麦 冬 饮 “四方 名 。 即 《 温 病 条 辨 ; 卷 1“ 沙 
参 麦 冬 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 @ 药膳 。 见 《中 国 食 
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疗 学 。 百 病 饮 食 自 疗 》. 沙 参 、 麦 冬 各 10 克 , EHE 30 
3E. 雪梨 1~2 个 。 先 前 沙 参 、 麦 冬 ， Nut Ede. £ 
热 调 入 馅 糖 及 雪梨 汁 , 分 2 次 温 服 。 功能 养 阴 益 骨 。 
主治 胃 阴 亏 虚 之 胃痛 日 久 , 隐隐 作痛 口 燥 咽 干 、 知 
饥 不 欲 食 等 。 

沙 参 炖 肉 “” 药膳 。 见 《 中 国药 腾 学 》. 北 沙 参 、 百 
合 、 玉 竹 、 山 药 各 15 克 ， 猪 瘦 肉 500 一 1000 5E. E 
肉 洗 净 , 切 块 , 5pHEZU IK A. DARIA RA 29.2] 
能 养 阴 生津 益 胃 .主治 胃 阴 不 足 之 钒 不 欲 食 .喉舌 干 
燥 、 大 便 干 、 气 短 乏 力 等 。 

沙 参 蛋 汤 i. 见 《 中 国家 庭 药膳 》。 北 沙 参 
30 克 , 红 皮 鸡 蛋 2 只 ,冰糖 适量 。 将 沙 参 切 小 块 , 鸡 
UB. 加 水 适量 , 共 者 , 水 沸 10 分 钟 后 取 蛋 去 壳 ， 
放 汤 中 再 者 并 加 冰糖 , 50 分钟 后 即 成 , 取 汤 温 服 , 食 
蛋 , 每 日 1 次 , 连用 1 个 月 ,功能 滋 阴 润 燥 , 生津 凉 
血 , 主 治 肺 胃 阴 虚 所 致 的 咳嗽 , 痰 中 带 血 \ 口 渴 喜 饮 、 
咽喉 于 痛 、 咳 痰 不 蛮 。 

沙 参 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 沙 参 、 白 共 
苓 各 3 分 , 龙 齿 、 天门 冬 、 生 干 地 黄 各 1 两 ,犀角 屑 、 
xxn. Hd. BELA O.5 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 ， 
加 姜 0.5 分 , E 2 Hr. 水 煎 服 。 ie DUREE. PETS 

沙 参 粥 ” 药 腾 。 见 《证 治 要 诀 》. 沙 参 15 一 30 56, 
粳米 50—100 克 。 先 前 沙 参 , 去 渣 , 取 药 计 , 入 粳米 ， 
者 至 米 熟 后 加 入 适量 冰糖 ,再 稍 考 为 稀 弦 即 成 .早晚 
温 热 服 食 ，3~ 5 日 为 1 疗程 。 功 能 润 肺 养 胃 ， 臣 咳 
化 痰 。 主治 肺 胃 阴 虚 之 干咳 少 痰 、 咽 干 口 渴 等 , 感冒 
咳嗽 者 不 宜 服 食 。 

沙 参 爆 枫 汤 药膳。 见 《 常 见 慢性 病 食 物 疗养 
法 》。 北 沙 参 50 克 , 母 水 鸭 1 只 ( 约 1500 克 ), PR 
皮 1 只 , 黄酒 适量 。 沙 参 洗 净 , 加 黄酒 一 匙 湿润; 5 
宰杀 后 去 毛 , 剖腹 、 洗 净 , 切 成 大 块 , 与 内 脏 同 倒 入 
砂锅 内 ,加 冷水 浸没 , 用 旺 火 烧 开 后 ， 加 黄酒 两 匙 、 
CTGÉRE. 改 用 小 火 慢 爆 1 小 时 ， 倒 入 北 沙 参 ， 继续 慢 
4 2 小 时 。 饮 汤 , 每 次 1 小 碗 ,日 3 次 ; 鸭 肉 芯 痪 油 
佐 腾 食 。 功能 滋补 肺 阴 , 养 胃 生津 , 清热 利水 。 主治 
阴 虚 肺 燥 之 潮 热 盗汗 .干咳 少 痰 , 口 干 舌 燥 等 。 咯血 
后 ， 可 用 此 方 调养 。 

沙 参 糖 蛋 汤 £08. 见 《 大 补 小 吃 》。 北 沙 参 20 
克 , 鸡蛋 1 只, 冰糖 30 克 。 将 沙 参 、 鸡 蛋 略 洗 , 与 
冰糖 一 并 放 在 砂锅 内 。 加 入 清水 800 毫升 , 先 用 武 火 
者 沸 , 再 用 文火 前 歼 数 分 钟 后 , 捞 出 鸡蛋 , 剥 去 蛋 壳 ， 
再 投入 砂锅 中 , 继续 煎熬 20 一 30 分钟 。 食 蛋 、 饮 汤 。 
功能 滋 阴 润 燥 ， 补 肺 养 轩 。 主 治 肺 胃 阴 虚 之 咳嗽 少 
X. mmn. "NB. DS. fuNGB S. 

沙 柳 ”中药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手册 》。 别 
名 : 降 马 ( 藏 名 ) ,为 杨柳 科 植 物 沙 柳 Saliz cheilophi- 
la Schneid， 的 枝叶 和 树 皮 。 灌 木 或 小 乔木 。 小 枝 带 
紫色 , 初 有 贴 生丝 毛 , 后 无 毛 。 花 期 3 月, 果 期 5 月 。 
生 于 河谷 溪 边 湿地 。 分布 内 蒙古 等 地 。 随 用 随 采 。 味 
XH. 性 温 。“ 解 表 祛 风 . 治 麻 疹 初 期 , 斑 疹 不 透 , RE 


肤 瘙 痒 ， 慢 性 风湿 .” 内 服 : HUE. 3—9 556. 5RB. 
18 CL 

沙 前 胡 中药 名 。 见 人 《中国 沙漠 地 区 药 用 植物 )。 
别名 ; 刚 前 胡 , 牛 叫 磨 , 赛 防 风 , 野 茄 香 , 额 勒 森 一 
照 日 古 达 苏 ( 蒙 名 ,为 伞 形 科 植 物 硬 阿 魏 Ferula bo- 
realis Kuan. 的 根 。 多 年 生 草 本 ,高 20 一 100 厘米 。 
BUD. ak Bor, 基部 有 纤维 质 精 , 有 分 枝 , 苍白 色 。 
花期 5 一 8 月 。 果 期 7 一 9 月 。 生 于 固定 砂 丘 及 人 砂 质地 
上 ,分 布 辽 宁 等 地 。 新 苗 刚 发 出 时 采 挖 , 除去 地 上 部 
分 及 须根 , 洗 净 晒 干 。 味 甘 辛 , 性 凉 。 解 表 ， 清热， 
dE. 镇 咳 。 治 感冒 发 热 头 痛 , 肺炎 , ^UE e. EON 
胸 间 ,扁桃体 炎 ,淋巴 结核 。 内 服 ; NOE. 3—9 克 。 
人 @ 治 助 间 神经 痛 , 闪 腰 岔 气 : 刚 前 胡 60 克 。 水 前 ;分 
2 次 服 。@ 治 骨 结 核 ; 刚 前 胡 60 TE. ZKRUR. YEHR 
3 个 月 (上 2 方 出 《内 蒙古 中 草药 》)。 

沙 前 胡子 ”中 药 名 。 见 《中 国 沙 漠 地 区 药 用 植 
物 》。 为 伞 形 科 植 物 硬 阿 瑶 Ferula borealis Kuan 的 
种 子 。8 一 9 月 种 子 成 熟 时 采 收 。 理气， 健 胃 。 内 服 ， 
前 汤 ，1. 5-33: 或 研 末 。 治 消化 不 良 , 急 慢 性 胃 
Je. 沙 前 胡 籽 , 公 丁 香 , TUAE. 锁 阳 各 等 分 。 每 服 
1.5~3 克 , 日 服 2~3 次 ， 饭 前 服 。 

沙 症 ”病名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 2。 沙 通病 。 
JU AK 

沙 旋 覆 花 ”中药 名 。 见 《中 国 沙 漠 地 区 药 用 植 
物 》, 别名 ; Ue. 秃 女 子 草 , 黄 喇嘛 , 更 子 材 , 额 
勒 森 -阿拉 坦 - 都 拉 苏 〈 蒙 名 )。 为 薄 科 植 物 沙 地 旋 复 
花 Inula salsoloides (Turcz. ) Ostenf， 的 花 及 全 草 。 
多 年 生 草本 , 高 20—30 厘米 。 茎 直立 或 倾斜 ， 多 分 
枝 。 花 期 7 一 8 月 。 果 期 8 一 9 月 。 生 于 河岸 沙 地 , 潮 
湿 的 沙 质 土 , 沙丘, 干 河床 , 沟渠 , 浅 洼地 等 。 分 布 
内 蒙古 等 地 。 夏 、 秋 采花 , 开花 前 采 全 草 , 洗 净 , 切 
Br. 晒 干 。 味 苦 辛 , 性 凉 。 清热, 利尿 ， 解毒 。 治 外 
感 发 热 , 小 便 不 利 , 痛 疮 肿 毒 , 黄 水 疮 , 湿疹 。 内服 : 
煎 汤 ，3 一 9 克 。 外 用 : 研 末 散 。 治 黄 水 疮 ， 沙 旋 覆 
花 适量 , 炒 黄 研 末 , 撤 于 患处 ; 如 不 流 黄 水 者 , 可 用 
麻油 调 甫 患处 〈《 内 蒙古 中 草药 )) 。 

沙 环 豆 中 药 名 。 见 《 内 蒙古 中 草药 》. 别 名 ; 泡 
泡 草 。 为 豆 科 植物 砂 珍 琼 豆 Oxyrropis psammocharis 
Hance， 的 全 章 。 多 年 生 草本 ， 高 10~15 厘米 ， 全 
株 被 长 柔 毛 。 根 长 。 几 为 无 莹 。 花 期 5~8 月 。 果 期 
8 月 底 开始 。 生 于 沙 地 , 河岸 沙滩 ,山坡 等 处 。 分 布 
陕西 等 地 。 MD. 秋 采 集 , 陋 王 。 味 淡 , 性 平 。 消 食 健 
脾 。 治 小 儿 消 化 不 良 。 内 服 ， 前 汤 ，15~30 克 。 

沙 塘 林 ”中 药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》。 别 名 ; 降 
真 香 。 为 芸香 科 植 物 山 油 柑 Acronychia pedunculata 
(L.) Mig. 的 心材 或 根 , 常 绿 乔木 , 高 约 10 米 。 幼 
枝 及 花序 被 有 毛 营 。 花 期 6 一 7? 月 。 果 期 9 一 10 月 
(广东 、 海 南 ) 。 生 于 低温 丘陵 地 及 益 叶 林 中 。 分 布 广 
东 等 地 。 全 年 可 采 ，, 洗 净 切 片 ， 半 晒 干 或 阴干 备用 。 
味 甘 , 性 平 。 @ 广 州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》:“ 行 气 
iki. BER, IER. TR OLTRE ERE, 跌 打 察 痛 ， 心 








骨气 痛 。” 广 州 空军 《常用 中 草药 手册 》:“ 治 支气管 
A. 感冒 ， 咳 跨 ,” 内 服 : 煎 汤 ，15 一 30 克 ; 或 研 末 
服 . 心材 含 R- 谷 省 醇 0.003%。, 树 皮 含 钝 尔 烯 醇 及 草 
酸 钾 , 又 含 降 真 香 碱 。 降 真 香 碱 有 抗 癌 作 用 , 抗 癌 谱 
较 广 , 在 动物 身上 ,对 C-1498 骨髓 性 白血病 、 腺 癌 
755 等 有 效 。 硝 基 降 真 香 大 对 小 银 有 上 峻 激素 样 作用 。 

沙漠 嘎 ”中 药 名 。 见 人 中国 沙 漠 地 区 药 用 植物 》。 
别名 ; vo. AN EHE SEIEUELR Artemisia halo- 
dendron Turcz. 的 嫩 枝 叶 。 半 灌木 , E 50-80 厘米 。 
茎 自 基部 多 分 枝 , 常 钊 多 于 沙 面 , 遇 湿 沙 生 不 定 根 。 
花期 7~8 月 。 果 期 9 一 10 月 。 生 于 河岸 沙 地 , 盐 土 。 
分 布 辽宁 等 地 . 春 , 夏 割 取 嫩 枝 , CTI EE, 性 温 。 
祛 痰 , 平 喘 ,， 解 表 。 治 慢性 气管 炎 ,， 感冒 ， 风 湿性 关 
节 炎 。 内 服 ， SUR. 1.5—3 X8. xkdpL. 303. (D 
治 慢 性 气管 炎 , ERR. 沙漠 嘎 , 制 成 蜜 丸 (每 丸 含 沙 
漠 嘎 于 粉 3 克 ), 每 天 2 次 , 每 次 1 丸 。 名 治 风湿 性 
XA. 沙漠 嘎 , 前 汤 歼 谨 , 配 其 他 药 制 成 蜜 丸 ,内 
服 。 

沙 旺 ”病名 ,俗名 麻 脚 瘟 。 指 感受 沙 莉 溪 毒 所 致 
的 病症 《 医 略 十 三 。 沙 晟 第 十 二 》 “其 病 与 伤寒 、 温 
疫 、 霍 乱 、 冶 气相 类 , 但 手足 道 冷 者 是 。 甚 至 手足 麻 
AR, 冷 过 肘 膝 。…… 沙 毒 流行 , 两 足 先 麻木 , 当 
时 流 俗名 麻 脚 瘟 。 继 之 腹痛 吐 泻 , 肢 冷 脉 伏 , 剧 则 大 
汗 身 冷 ， 脉 脱 目 陷 ， 四 肢 次 疯 ， 须 奥 不 救 。” 可 用 含 
沙 散 主治 。 见 堆 乱 、 温 疫 条 。 

沙漏 芦 ”中 药 名 。 见 人 中国 沙 漠 地 区 药 用 植物 》。 
别名 ; 砂 蓝 刺 头 , 刺 甲 盖 , 恶 背 火 草 , 刺 头 ,火绒 草 。 
为 菊 科 植物 沙 蓝 刺 头 Echinops gmelinii Turcz， 的 
根 。 多 年 生 草 本 ， 高 可 达 30—60 厘米 。 分 枝 少 。 花 
期 6 一 9 月 。 生 于 路 边 ,沙丘 地 带 。 分 布 辽宁 等 地 。 春 ， 
秋 采 集 ， 去 泥土 切 碎 。 味 咸 苦 , 性 寒 。 清 热 解毒 ， 
排 胺 , 通 乳 。 治 疮 痛 肿 痛 , 乳腺 炎 , 乳汁 不 通 , 淋巴 
SEHE. Re. AUR. 前 汤 ，4. 5~9 55. DIBW 
初 起 , 红肿 热 痛 : 砂 蓝 刺 头 , YVES 9 克 , 大 黄 , 生 
甘草 各 6 克 。 水 前 服 。 四 治 乳 汁 不 下 , 乳房 胀 痛 : 砂 
蓝 刺 头 , RE. EAS EULBERE 9 克 。 水 前 服 。 轩 
治 闪 腰 岔 气 , 跌 打 损伤 : 砂 蓝 刺 头 9 克 。 水 前 加 红糖 ， 
早 ， WR (上 三 方 出 《内 蒙古 中 草药 》)。 

沙 糖 根 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名; 荞 
花 黄 连 ,， 节 节 乌 , 中 参 , 接骨 丹 ， 小 兰花 。 为 昔 草 科 
植物 小 头 凉 喉 茶 Oldenlandia capitellata (Wall. ) 
O. Ktze. 的 全 株 。 亚 灌木 状 攀 援 匡 本 , 高 1~3 米 。 
dt. 果 期 3~11 月 。 生 于 山野 玖 林 灌木 从 中 。 夏 、 秋 
采 , 洗 净 切 碎 , 鲜 用 或 晒 干 。 味 淡 , 性 温 。 散热 通 络 ， 
养 血 ， 截 症 。 人 @ 治 症 疾 , 感冒 : 沙 糖 根 全 株 9 至 15 
克 , 水 前 服 。 @ 治 骨折 ;: 鲜 沙 糖 根 配伍 捣 烂 包 患 处 。 
@ 治 气 血 亏损 ， 沙 糖 根 的 根 6 克 ， 泡 酒 服 。 

AXES 方 各 。 中 《外 台 秘 要 》 引 《古今 录 验 》 
方 。 麻黄 4 两 , 细 辛 2 两 , 五 味 子 0. 5 升 , 桂 心 、 干 





257 


xb lPP.cEX STU (一 方 作 4 两 )。 水 前 温 服 。 治 ， 


上 上 气 不 得 息 卧 , 喉 中 如 水 鸡 声 , 气 欲 绝 。 四 《三 因 极 


沙 沃 没 七 画 





一 病 证 方 论 》 方 。 苍术 、 炮 姜 、 灾 甘草 各 6 两, 防风、 
葛根 、 厚 朴 、 芍药 各 4 两。 为 粗 末 , 每 服 3.5 钱 , 水 
前 服 。 治 伤寒 、 温 疫 、 湿 疫 、 热 疫 。@《 医 学 衷 中 参 
西 录 }》 方 。 生 山药 1.5 两 , ^E AST 4 5X. 柿饼 霜 ( 冲 
服 ) 6 钱 。 水 前 服 。 治 脾 肺 阴 分 亏损 ， 饮 食 懒 进 ， 虚 
热 劳 嗽 ， 及 肾 不 纳 气 作 喘 。 

没 石子 丸 “ 方 名 .GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 
方 。 没 石子 、 地 榆 各 0, 5 两 , 黄柏 2 两, 黄连 1.5 两 ， 
酸 石榴 皮 1 两 。 研 末 , 醋 者 糊 为 丸 , 如 麻子 大 。 每 服 
10 丸 一 20 丸 ,米汤 下 。 治 小 儿 肠 虚 受 热 ,下痢 鲜血 ， 
或 便 赤 汁 , 腹痛 后 重 , 昼夜 不 止 , 遍 数 频 多 。 @ 《小 
儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 方 。 木 香 、 黄 连 各 1 分 (一 作 2 钱 
540. EG T1/^.uWELC 2^. WI-TYTE3ST. 
细 末 , 饭 和 丸 ， 麻子 大 , 每 服 10—30 丸 ， 食 前 米汤 
送 下 。 功能 清热 燥 湿 , 深 肠 止 泻 。 治 小 儿 疹 痢 滑 肠 ， 
Bm. n. 

没 石子 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 )。 没 石子 .白人 茯 
苓 各 0.5 两 , 黄连 、 厚 朴 、 当 归 、 炮 姜 各 1 两 。 研 为 
B, 每 服 2 钱 , 粥 汤 调 下 .。 治 痢疾 , 白 多 赤 少 ; 没 石 
子 、 肉 豆 兹 各 1 枚 , 杰 根 3 分 ， 昔 根 0. 5 两 ， 茶 末 1 
分 。 研 为 散 ,， 每 服 1 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 血 痢 不 止 。 

没 乳 丸 ” 方 名 。《 脉 因 证 治 》 卷 上 方 。 乳 香 、 没 
药 、 桃 仁 、 滑 石 、 木 香 、 槟 构 。 研 末 为 丸 ， 苏 木 前 汤 
下 。 治 瘀 血 桨 。 

没 药 中药 名 。 出 《药性 论 》。 别 名 : 末 药 。 为 
BiU EEUU WEZ Commiphora myrrha Engl. 或 爱 
伦 堡 没 药 树 Balasmodendron ehrenbergianum Berg. 
的 胶 树 脂 。@ 没 药 树 为 低 矮 灌 
本 或 乔木 , 高 3 米 。 树 干 粗 , 具 
多 数 不 规 则 尖 刺 状 的 粗 枝 。 树 
皮 薄 ,光滑 ,小 片 状 剥落 TREE 
棕色 ， 后 来 灰色 。 叶 散 生 或 丛 
^k, 单 叶 或 3 出 复 叶 , 柄 短 , 小 
叶 倒 长 卵 形 或 倒 披 针 形 ， 中 央 
一 片 长 7?~18 SK. 宽 4~8 2E 
米 ， 远 较 两 侧 一 对 为 大 , 钝 头 ， 
全 缘 或 末端 稍 具 锯齿 。 花 小 , 丛 
生 短 校 上 ; 昔 杯 状 , 宿 存 , 上 具 
4 钝 齿 ; 花冠 白色 , 4 办 ,长圆 
形 或 线 状 长 圆 形 ， 直 立 ; HERD 
8. 自 短 杯 状 花 盘 边缘 伸 出 , 直 
立 ,不 等 长 ,在 粉 可 卵 形 ; 子 房 ” 。 nan 
3 室 , 每 室 各 具 胚 珠 2 枚 ,花柱 1 gus oom 3. 果实 
短 粗 , 柱头 头 状 , 核果 卵 形 , 尖 
头 , 光滑 , 棕色 , 外 果皮 革 质 或 肉质 , 种 子 1~3 枚 ， 
但 仅 1 枚 成 熟 , 其 余 均 萎缩 ,分 布 热带 非洲 或 亚洲 西 





部 ,加 爱 伦 堡 没 药 树 为 小 形 无 刺 乔 木 或 灌木 .3 出 复 


叶 , 秘 生 于 短 枝 上 , 具 长 柄 , 光滑 或 具 短 毛 , 小 叶 倒 
孵 形 或 长 圆 形 , 先端 短 人 尖 或 钝 贺 . 花 1 末 或 2 朱 于 叶 
乱 旁 伸 出 ; 花梗 中 部 有 小 薛 片 2 枚 , 核果 卵 形 , 略 压 
A, 一 侧 略 隆起 ， 短 唆 状 ,1 室 ， 果皮 坚 硬 , 黄色 ， 


七 画 没 
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种 了 无 胚乳 .分布 红 海 两 侧 的 海滨 地 区 ,及 阿拉 伯 半 
岛 从 北纬 22* 向 南 至 索马里 海滨 一 带 。11 月 至 翌年 2 
月 或 6 一 7 月 采 收 。 本 品 多 由 树 皮 的 裂缝 处 自然 渗 
出 ;或 将 树 皮 市 破 , 使 腕 树脂 从 伤口 渗 出 , 初 呈 黄 白 
色 的 液体 ,接触 空气 后 渐 凝 固 成 红 棕色 硬块 , 采 得 后 
去 净 树 皮 及 杂质 , 置 干燥 通风 处 保存 .干燥 的 树胶 脂 
呈 不 规则 颗粒 或 粘 结 成 团 块 ,大 小 不 一 ,一 般 直 径 约 
2.5 厘米 ， 有 的 可 达 10 厘米 ， 红 棕色 或 黄 棕 色 ， 表 
面 粗糙 , 覆 有 粉尘 。 质 坚 脆 ,破碎 面 呈 不 规则 颗粒 状 ， 
带 棕 色 油 样 光泽 ,并 伴 有 白色 小 点 或 线 纹 , 薄 片 半 透 
明 。 与 水 共 研 则 成 黄色 乳汁 液 . 气 微弱 而 芳香 , UR 
微 辛 。 以 块 大. EREL ES, 香气 浓 而 杂质 少 者 佳 。 主 产 
索马里 ,埃塞俄比亚 及 阿拉 伯 半 岛 南 部 。 以 索马里 产 
者 最 佳 。 没 药 ; 拣 去 杂质 , 打 成 碎 块 。 制 没 药 : HUP 
没 药 置 祸 内 用 文火 炒 至 表面 稍 见 熔化 点 ,取出 放 凉 。 
或 炒 至 表面 稍 见 熔化 时 ,喷洒 米醋 ,继续 炒 至 外 层 明 
亮光 透 ， 取 出 放 凉 〈 没 药 每 50 千克 ， 用 醋 3 TS. 
Wem. 性 平 。 入 肝 经 。 散 疗 活血 , 消 肿 定 痛 。 治 跌 打 
损伤 , 金 疮 , 筋骨 、 心 腹 诸 痛 , BUB. SSH. 痛 痊 肿 
痛 ， 兰 漏 ， 目 障 。《 本 草 纲目 》:“ 散 血 消 肿 ， 定 痛 生 
WV." «z8tEIb o: "SEHTHA NL. 心腹 血 瘀 , PDT ERA, 
fi ERE. 71 PL LRL RE RPLETI SN 














ir B 
HR. 煎 汤 ，3~9 3X: 或 入 丸 , 散 。 外 用 : 研 末 调 豆 。 
孕妇 忌服 。@ 治 筋骨 损伤 : 米粉 120 9E ( 炒 黄 )， 入 
没 药 、 乳 香 末 各 15 克 。 酒 调 成 膏 ， 摊 贴 之 〈《 御 药 
院 方 ))。 句 治 伤 不 透 膜 者 ; 乳香 、 没 药 各 一 电子 大 ， 
Wr. DANSES, 好 酒 半 改 , 同 药 通 口 服 (《 奇 效 


良 方 为 。 图 治 历 节 诸 风 ,骨节 疼痛 ， 慰 夜 不 可 忍者 : 


没 药 15 XE (HD DÉHRGE 90 9 ( 涂 酥 , 炙 黄 色 )，, 先 
执 罗 为 散 ， 与 没 药 同 研 令 细 。 温 酒 调 6 克 ， 日 3 服 
(《 本 草图 经 》)。 @ 消 血块 : 滑石 6 克 , 没 药 3 克 , RE 
EE 3 克 。 UAESELDADUL CCSEEES Z D. 810A 
内 伤 痛楚 , dn sk PE RRCAS I E. 没 药 研 细 , 温 酒 调 3 
克 (《 本 草图 经 》)。 没 药 树 含 树脂 25% 一 35 中 ， 挥 
发 油 2.5%~9%, 树胶 约 57966596. 此 外 为 水 分 
及 各 种 杂质 约 3% 一 4%% 。 树 胶水 解 得 阿拉 伯 糖 、 半 
乳糖 和 木 糖 ,挥发 油 在 空气 中 易 树脂 化 , 含 丁香 油 酚 
(Eugenol)、 间 茶 甲 酚 、 枯 醛 、 藻 烯 、 二 成 烯 、 柠 榜 
烯 、 桂 皮 醋 、 军 没 药 烯 等 。 尚 合 没 药 酸 、 BER. Ne 
及 氧化 酶 。 挥 发 油 中 所 含 罕 没 药 脂 酚 含 原 儿 茶 酸 、 儿 
茶 酚 、 罕 没 药 氧 化 树脂 。 药理 作用 外 抗 微生物 作用 : 
水 浸 剂 用 试管 稀释 法 ，1 : 2 对 曹 毛 菌 有 抑制 作用 。 
挥发 油 对 霉菌 有 轻 度 抑 制作 用 。 人 对 心肌 代谢 的 影 
响 :近年 国内 研究 发 现 原 儿 茶 酸 能 降低 心肌 耗 氧 量 ， 
并 能 对 抗 肾上腺 素 所 增加 的 心肌 耗 氧 量 。 在 大 鼠 心 
肺 灌流 实验 中 ， 原 儿 茶 酸 在 不 影响 或 稍 增加 心 输出 
量 的 基础 上 ,能 减轻 因 缺 氧 引起 的 血压 急剧 下 降 ,并 
能 明显 延长 心肌 耗 毛 时 间 。.@ 解 热 镇 痛 作 用 :对 因 温 
热 刺 激 引 起 发 热 的 家 兔 有 解 热 作 用 。 桂 皮 醛 有 镇 静 
作用 ,并 能 增加 环 巴 比 妥 钠 的 催眠 作用 。 丁 香 酚 为 局 
部 镇 痛 药 , 可 用 于 龋齿 。@@ 本 品 有 升 高 白细胞 , 降 血 


脂 、 降 胆固醇 的 作用 。 

没 药丸 “ 方 名 。 人 GD《 太 平 圣 惠 方 )》 方 。 没 药 1 两 ， 
KA ES4.:1dH.3EXE. HUE. THE. GRAB. HA 
各 0.5 两 。 研 未 ， 栈 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 10 
丸 ， 温 酒 下 。 治 产后 恶 血 攻 刺 腹 内 ， 披 撮 疼 痛 。 仓 
《全 生 指 迷 方 》 方 。 当归 1 两 , 桂 心 芍药 各 0. 5 P. 
桃仁 《去 皮 尖 ,， 炒 、 研 )、 没 药 各 2.5 钱 , dE CX 
AES. 炒 )、 ZEE ORO 各 30 枚 。 为 末 , 醋 糊 为 丸 ， 
豌豆 大 。 每 服 3 丸 , 酝 汤 送 下 。 治 产后 恶露 方 行 而 忽 
然 断 绝 , LEER ER. 又 作 寒热 , 脐 腹 疼痛 , 痛 如 锥 刺 。 
@《 世 医 得 效 方 》 卷 18 方 。 没 药 、 乳 香 、 芍 药 、 川 
S. dS (去 目 及 合 口 者 )、 当 归 各 5 钱 ， 自 然 铀 
(炭火 烧 ) 2.5 钱 。 为 末 ， 用 黄 蜡 2 两 溶 开 ， 入药 末 
不 住 手 搅 匀 , 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 1 丸 , HERES RUIT 
乘 热 服 。 治 打 扑 内 损 , 筋骨 疼痛 。 0D 《证 治 准绳 ， 女 
科 》 卷 5 方 。 没 药 、 高 良 姜 、 延 胡 索 、 炒 干 漆 、 牡丹 
皮 \、 干 姜 各 等 分 。 为 细 末 、 酷 糊 为 丸 , RUIT. 每 
服 10~50 丸 , 神曲 前 汤 送 下 。 治 产后 心 用 烦躁 ， 亚 
血 不 快 。 

没 药 降 圣 丹 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8 
Jj. B RARE CHBJED. EJIIS, ERRERR. EJASES. 3L 
香 、 没 药 、 当 归 各 工 两 ， 川 营 、 生 干 地 黄 各 1. 5 两 。 
俱 生 用 , BIGK. 以 生姜 汗 与 蜜 等 分 炼 熟 为 丸 , 每 1 两 
作 4 丸 。 每 服 1 丸 , 要 和 碎 , 水 酒 各 半 一 ,加 苏 木 少许 
前 服 。 功 能 温 经 散 寒 , 社 瘀 止痛 。 治 打 扑 闪 挫 , 筋 浙 
上 骨折, 率 急 疼痛 ,不 能 届 伸 ;及 党 卫 虚 纶 ,外 受 游 风 ， 
内 伤 经 络 , 筋骨 缓 纵 , 皮肉 刺 痛 , 肩 背 拘 急 , ERE 
息 ， 四 肢 少 力 。 

没 药 散 ” 方 和 名。 《太平 圣 惠 方 》 方 。 没 药 1.5 
两 ， 血 竭 、 大 黄 、 芒 硝 、 生 和 干 地 黄 各 1 两 。 研 为 散 ， 
每 服 2 钱 , 开水 调 下 。 治 眼 , 血 灌 瞳 人 ,疼痛 不 可 忍 ; 
没 药 、 当 归 、 血 竭 、 薄 黄 、 牡 丹 皮 、 骨 碎 补 、 桃 仁 各 
1 两 。 研 为 散 ， 每 服 2 钱 ， 温 酒 调 下 。 治 从 高 坠 下 ， 
伤 损 筋骨 , 打破 皮肉 疼痛 。 名 《 博 济 方 》 卷 4 方 。 没 
药 , 红 花 . 延 胡 索 、 当归 各 等 分 ,为 细 末 ,每 次 2 钱 ， 
冲服 。 治 妇 人 血 瘀 腹痛 。@@《 洁 古 家 珍 》 方 。 铅 粉 、 
风化 大 灰 各 1 PI. 枯 砚 3 钱 , 没 药 、 乳香 各 1 钱 ,为 
细 末 , 每 用 少许 , BCPASRb. 162138 £8. 0. GR REPE 
机 气 宜 保 命 集 ) 方 。 乳香 、 没 药 、 雄黄 各 1 钱 , 轻 粉 
0.5 钱 ， 巴 豆 霜 少许 。 为 末 ， 把 患处 。 治 口疮 。 名 
《证 治 准绳 》 方 。 没 药 2 两 ， 虎 骨 ( 醋 灾 ) 4 两 。 为 
Hx. 每 服 5 钱 , 温 酒 调 下 , 不 拘 时 , 日 2 次 。 治 遍 
身 百 节 风 虚 劳 伶 ， 麻 痹 困 弱 走 注 疼痛 ， 日 夜 不 止 ， 

没食子 “中药 名 。 出 《 海 药 本 草 》。 别 名 : 墨 石 
T. 无 食 子 , 没 石子 , 无 石子 , 麻 茶 泽 。 为 没食子 蜂 
科 昆 虫 没 食 子 蜂 Cynips gallae-tinctoriae Olivier 的 
幼虫 ， 寄 生 于 这 斗 科 植物 没食子 树 Quercus infecto- 
ria Olivier 幼 枝 上 所 产生 的 虫 瘦 , 体 小 ,长 约 6 毫米 。 
色 黑 ,没食子 蜂 肉 虫 产 卵 时 , 先 以 产 卵 器 刺 伤 植物 的 








, 幼 芽 , 旋即 产 孵 于 伤口 中 , SHELL HUS , 能 分 泌 


含有 酶 的 液体 ,使 植物 细胞 中 的 淀粉 迅速 转变 为 糖 ， 
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而 刺激 植物 细胞 的 分 生 。 当 幼虫 周围 细胞 中 的 淀粉 
粒 消 失 , 遂 起 收缩 而 形成 虫 瘦 , 幼虫 成 长 后 , 即 穿孔 
飞 去 。 通常 于 8 一 9 月 间 , 采集 尚未 穿孔 的 虫 瘦 ， 栖 
干 。 干燥 虫 瘦 , 略 呈 球形 ， 有 短 柄 ; 直径 1~2.5 E 
米 ， 外 表 灰 色 或 灰 褐 色 , 有 病状 突起 。 质 坚 厚 , 断面 
不 平坦 , 呈 黄 白色 或 淡 黄色 , 有 光泽 。 常见 有 幼 蜂 的 
尸体 , 虫 已 飞 出 者 , 则 中 间 有 一 孔道 ,与 表面 的 小 孔 
相连 ， 内 部 并 遗 有 贝壳 。 无 臭 ， 味 汲 而 苦 ， 以 个 大 ， 
体重 , 色 灰 者 为 佳 , 已 穿孔 者 , 品质 较 次 。 产 希腊 等 
Hh. WE. 性 温 。 入 肺 , 脾 ， 肾 经 . 固 气 ， 汲 精 ， 伊 
Wi. bm. GG Keg. 泻 痢 不 止 , 便血 , 遗精 , DH 
TF. 咳嗽 ,咯血 齿 痛 , 创伤 出 血 , 疮 疡 久 不 收口 。 
《 海 药 本 草 ):“ 主 肠 虚 冷 痢 , 益 血 生 精 , 和 气 安神 , 治 
Hips. 烧 灰 用 ”内 服 : 煎 汤 ，6~12 克 ; 或 入 丸 ， 
B. FH. 研 来 撤 或 调 甫 。 凡 泻 痢 初 起 , 湿热 内 郁 或 
有 积 滞 者 忌服 .中 治 血 痢 , 不 问 远近 : 没 石子 30 克 。 
细 研 , 以 软 饭 和 丸 , 如 小 豆 大 。 每 服 于 食 前 以 粥 饮 下 
10 丸 C GÉPEUE Jr D. @@ 治 产后 痢 : 没 石子 1 个 。 
fé. Dk. BHEHRZPG]D US. UPBRRHHR. TRBDTRTT 
(《 子 母 秘 录 》)。@ 治 阴 汗 ; 没 石子 烧 灰 ， 先 以 微 温 
GEO 浴 了 , 即 以 访 微 囊 后 , 侍 灰 赛 上 (张仲景 方 ) 。 
@ 治 小 儿 一 切口 疮 , 止 疼痛 : 没 石 子 3 分 ( 微 火 炙 )， 
甘草 0.3 克 , 上 药 的 细 罗 为 散 , 每 于 郊 上 薄 掺 , 盖 令 
编 (《 太 平 圣 惠 方 》))。 O18 REI BE: 南方 没 石子 有 
孔 者 , 水 磨 成 襄 , 夜 夜 涂 之 (《 世 医 得 效 方 )。 含 没 
fr EB 50% 一 70% , 没食子 酸 2% ~4% 及 并 没 食 
THER. 树脂 等 。 

没 竭 散 ” 方 名 。《 妇 人 良 方 大 全 》 方 。 没 药 、 四 
竭 各 等 分 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 开水 调 下 。 16 LAE RR 
9. 

ZUR —^ODRGB.WR OD & ^9». RM DR. 
[ 输 ] 阳 , SOC." 冬天,“ 北 方 夜半 气 也 。” 为 冬日 夜 
半 ， 水 气 方 凝 ,， 清 露 时 刻 。 亦 即 夜间 的 水 (EO 气 。 

流光 丹 ” 方 名 。《 幼 幼 集 成 》 卷 2 方 。 又 名 集成 
DUdEEBR. UR ( 酒 洗 )、 大 黄酒 洗 )、 黄 蕉 GE. 
黄柏 ( 酒 炒 ) 各 9 钱 ， 黑 牵 牛 子 〈( 炒 ， 取 头 末 )、 滑 
d. XN. do zRAIEUA 6 ER. HEMPDE. Hl GN 
各 4.5 钱 , 槟 椰 〈 童 便 洗 、 晒 ) 7.5 钱 。 为 细 末 ， 炼 
蜜 为 丸 , 英 实 大 , 每 服 1~2 丸 ， 茶 水 化 服 。 功 能 清 
热 解 毒 , 泻 火 导 河 。 治 小 儿 胎 毒 ， 胎 黄 , 面 赤 目 闭 ， 
HE XEPENB. EGRSLAR, 身体 壮 热 , 斑 疹 丹毒 , 小 便 黄 
JR. 大便 闭 结 。 

沉 诊断 术语 。 沉 脉 的 简称 , 《伤寒 论 ， 辨 肪 
E ROUES. X EUL O48 HESDUREISG C 
WLOLIEREREO , ORI * AURGIBED UNBBEERCTX S 

沉 丁 航 丸 “ 方 名 。《 博 济 方 》 方 。 沉香 、 丁 香 、 木 
SRS URP. ZEE. DOEAE. Hec. pH. JDEÉCF. 
EBSE. HD. HORÁRIQN ( 研 末 )， 附 子 、 乌 头 各 
2 两 ( 另 研 末 ) 。 用 米醋 5 升 浸 确 砂 1 两 , 经 一 宿 , 取 
醋 者 附子 、 乌 头 末 为 糊 , 和 上 药 为 丸 , 如 弹子 大 。 每 








服 1 丸 ， 丈夫 用 炒 生姜 起 汤 下 ; 妇 人 用 炒 生 姜 醋 汤 
下 。 治 心腹 冷气 ， 绞 刺 疼 痛 。 

沉 听 儿科 病症 名 。 指 耳 付 之 轻 症 。 出 《小 儿 卫 
生 总 微 论 方 》. 多 由 风 收 乘 入 少 阳 之 经 , 收 结 耳 内 ,与 
正气 相 搏 ， 气 停 变 滞 ， 阻 于 耳 穷 而 见 较 小 之 声音 不 
辨 ,重大 之 声音 可 闸 。 治 宜 祛 风 通 穷 ,用 通 鸭 散 加 减 。 
可 配合 针灸 听 宫 、 听 会 、 内 关 、 神 门 等 穴 。 

沉 附 汤 ” 方 名 。《 阅 症 指 南 》 卷 下 方 。 大 附子 5 
钱 , 沉香 《〈 磨 浓 计 ) 。 加 生姜 7 片 ， 水 前 去 淹 ， 乘 热 
AJUEID. UHR. TOR DAR DAE. RHJEGEHA. 

沉 珀 丸 “ 方 名 .。《 医 级 》 卷 8 方 。 为 《 普 济 本 事 
方 》 卷 191 引 《 德 生 堂 经 验方 》 “沉香 琥珀 丸 ” 之 异 
名 。 见 该 条 。 

沉香 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 }。 别名 : 蜜 香 , 沉 
水 香 。 为 瑞香 料 植 物 沉 香 Aquilaria agallocha 
Roxb. 或 白木 香 Aquilaria sinensis (Lour. ) Gilg 的 
含有 树脂 的 木材 . 沉香 , 常 绿 乔木 ,高达 30 米 。 幼 
枝 被 绢 状 毛 , 叶 互 生 , 稍 带 革 质 , 椭圆 披 针 形 、 披 针 
形 或 合 披 针 形 ,长 5. 5~9 厘米 , 先端 渐 尖 , 全 缘 , 下 
面 叶脉 有 时 被 亚 绢 状 毛 ; 具 短 柄 , 长 约 3 OK. JE 
花序 ; 白色 , 与 小 花梗 等 长 或 较 短 ; 花 被 钟 形 , 5 裂 ， 
裂片 卵 形 ， 长 0 7—1)8 
米 ， 喉 部 密 被 白色 绒毛 的 
鳞片 10 枚 ， 外 被 绢 状 毛 ， 
内 密 被 长 柔 毛 ， 花 冠 管 与 
db WO Hr RE ARI. MEX 10， 
着 生 于 花 被 管 上 ; 子 房 上 
位 ,长 孵 形 ， 密 被 柔 毛 ，2 
室 , 花柱 极 短 , 柱头 大 , n 
球形 。 冰 果 倒卵形 , 木质 ， 
B HR. 长 4.6~5.2 JE 
米 , 密 被 白色 绒毛 ,基部 有 
略为 木质 的 宿 存 花 被 。 种 
子 通常 1 枚 , 卵 圆 形 ERE 
具有 角 状 附属 物 ,长 约 为 种 子 的 2 倍 。 野 生 或 栽培 于 
热带 地 区 。 我 国 台湾 、 广东、 广西 有 栽培 ; 国外 分 布 
印度 、 印 度 尼 西 亚 、 越 南 、 马 来 西亚 。@@ 白 木 香 ,又 
Wr: 土 沉香 , 女儿 香 , 牙 香 树 , 常 绿 乔 木 。 树 皮 灰 竟 
色 , 小 枝 和 花序 被 柔 毛 。 叶 互生 , 革 质 , 长 孵 形 、 倒 
卵 形 或 椭圆 形 , 长 6 一 12 厘米 , 宽 2 一 4.5 厘米 ; 先 
端 渐 尖 而 钝 , 茎 部 棉 形 , 全 缘 , 两 面 被 琉 毛 , 后 渐 脱 
落 , 光滑 而 亮 ; 叶柄 长 约 5 毫米 , 被 泉 毛 。 伞 形 花序 
顶 生 和 腋生 ;总 花梗 被 灰白 色 绒 毛 ; 花 被 钟 形 ,5 裂 ， 
XE BUE, 长 约 7 毫米 , 宽 约 4 毫米 ,先端 钝 圆 , 花 被 
管 喉 部 有 鳞片 10 枚 , 密 被 白色 绒毛 ,长 约 5 毫米 , 茎 
部 连 合 成 一 环 ; 花冠 黄 绿色 ， 被 绒毛 ; ES 10. 花 
丝 粗壮 ; 子 房 卵 形 , 密 被 绒毛 。 萌 果 倒 卵 形 , 木质 扁 
ER. 长 2.5~3 厘米 ， 密 被 灰白 色 毛 ， 茎 部 是 稍 带 
木质 的 宿 存 花 被 。 种 子 棕 黑 色 ， 卵 形 , 长 约 1 厘 米 ， 
先端 渐 尖 , 种 子 茎 部 延长 为 角 状 附属 物 , 红 棕色 , 长 
ik 2 厘米 , 上 部 扩大 。 生 于 平地 .丘陵 的 疏 林 或 荒山 
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中 ,有 少量 栽培 . 分布 广东 、 广西 、 台 湾 . 国产 沉香 
的 采集 ; 选择 树干 直 和 名 30 厘米 以 上 的 大 树 , 在 距 地 
面 1.5 一 2 米 处 的 树干 上 ， 用 刀 顺 砍 数 妃 ， 深 约 3 一 
4 厘米 ， 待 其 分 泌 树 脂 ， 经 数 年 后 ， 即 可 割 取 沉 香 。 
割 取 时 造成 的 新 伤口 , 仍 可 继续 生成 沉香 。 又 法 :在 
距离 地 面 约 1 米 处 的 树干 上 , 清 成 深 3~6 厘米 , 直 
径 约 3 一 10 厘米 的 数 个 小 口 (俗称 “ 开 香 门 ”), 然后 
用 泥土 封 好 , 待 伤口 附近 的 木质 部 分 泌 树 脂 , 数 年 后 
生成 沉香 , 即 可 割 取 .。 又 枯死 的 白木 香 树 , 有 时 亦 可 
更 得 沉香 ,此 香 因 年 代 较 久 , 含 脂 量 高 , 品质 较 好 ， 
但 产量 不 多 .。 采 得 沉香 后 ,再 用 小 刀 剔 除 不 含 树脂 的 
部 分 , 晒 干 后 即 为 成 品 。 须 贮藏 于 密闭 的 容器 内 , 置 
阴凉 干燥 处 , 防止 走 油 , 干枯 。 药材 中 国产 沉香 : 为 
植物 白木 香 的 含 树脂 的 木材 ， 多 呈 不 规则 块 状 或 片 
状 , 长 3~15 厘米 , 直径 3 一 6 厘米 。 表 面 凹凸 不 平 ， 
有 加 工 的 刀 痕 。 可 见 黑 褐色 的 含 树脂 部 分 与 黄色 的 
木 部 相间 ， 形 成 斑纹 。 其 孔洞 及 四 窜 的 表面 呈 朽 木 
状 。 质 较 轻 , 折断 面 刺 状 , 棕色 。 大 多 不 能 沉 水 。 有 
特殊 香气 , Ho. 燃烧 时 有 油 渗 出 ,发 
浓 烟 , 香气 浓烈 。 主 产 海南 省 , 广西 亦 
产 ,加 进口 沉香 :为 植物 沉香 的 含 树脂 
木材 , ABER FINE 
极 不 规则 , 长 7 一 20 厘米 , 直径 1. 5 一 
6 厘米 。 表面 褐 色 , 常 有 黑色 与 黄色 交 
错 的 纹理 , 平滑 光 润 。 质 坚实 , 沉重 ， 
难 折断 , 用 刀 臂 开 , 破 开 面 呈 灰 竭 色 。 
能 沉 于 水 或 半 沉 半 浮 。 有 特殊 香气 , 味 
苦 。 人 燃烧 时 有 油 渗 出 ,香气 浓烈 。 主 产 
印度 、 马 来 西亚 等 地 , 刷 净 , 臂 成 小 块 ， 
用 时 捣 碎 或 研 成 细 粉 。 味 辛苦 , TEIL. 
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沉香 药材 
入 肾 、 脾 、 胃 经 ,。 降 气温 中 , 暖 肾 纳 气 。 1 原 块 
治 气 道 喘息 , 呕吐 呢 逆 , 腕 腹胀 痛 , 腰 。 2. on 


膝 虚 冷 ,大肠 虚 秘 ,小便 气 淋 , 男子 精 

冷 。《 本 草 通 玄 》:“ 沉 香 ， 温 而 不 燥 ， 行 而 不 泄 ， 扶 
脾 而 运行 不 倦 , 达 肾 而 导 火 归 元 , 有 降 气 之 功 , 无 破 
气 之 害 , B BS. COESAB "DUE IBIS AX X 
气 , 气 郁 气 结 , 殊 为 要 药 .”《 本 草 纲目 》“ 治 上 热 下 
寒 ， 气 逆 喘息 ,大肠 虚 闭 ， 小 便 气 淋 , 男子 精 冷 ”内 
服 : 前 汤 , 1.53 克 ; 磨 汁 或 入 丸 散 。 阴 亏 火 旺 , C 
碟 下 陷 者 慎 服 。 治 阴 虚 肾 气 不 归 原 : 沉香 磨 汁 数 
分 ,以 麦 门 冬 、 怀 熟地 各 9 克 , 茯苓 、 山 药 、 山 茶 黄 
肉 各 6 克 , 牡丹 皮 、 泽 泻 、 广 陈皮 各 3 克 。 水 前 ， 和 
沉香 汁 服 ( 《本草 汇 言 ))。@@ 治 胃 冷 久 昵 ; 沉香 、 紫 
5. BEA 3 克 。 为 末 。 每 服 1.5~2 JE. NERA 
下 《 《 活 人 心 统 》 。 Qa X Es ^UE . 虚 闭 不 行 : 沉香 
磨 汁 2.4 克 ,以 当归 、 可 壳 、 杏 仁 泥 、 肉 其 鞭 各 9 克 ， 
紫 荡 30 35. KR, 和 沉香 汁 服 《《 方 脉 正宗 》》。@ 
治 胞 转 不 通 , 或 过 忍 小 便 所 致 , 当 治 其 气 则 愈 ， 非 利 
药 可 通 也 ; 沉香 、 木 香 各 6 克 .。 为 末 .。 白 汤 空 腹 服 之 ， 
以 通 为 度 ( 医 又 元 戎 旋 。 国 产 沉香 含 树脂 及 挥发 油 。 
进口 沉香 含 某 基 丙酮 、 对 甲 氧 基 革 基 丙 酮 、 倍 半 茜 


A 


等 , 主 含油 树脂 。 蒸馏 后 的 残渣 中 含 氢化 桂皮 酸 。 受 
霉菌 感染 的 沉香 挥发 油 中 分 得 沉香 螺 芳 醇 、 沉 香 螺 
WERE. e. D-OLTRWEUK UM. — mULTPHSRAKGN. JIHP AE 
UL kn]. 4-3235 mU UC E UE TRE 3, 4- 二 羟基 
LSU ULTE IE IRE eC HE TEGERE LR SERES IRI T UL PEURE 
iip. BUDE REEE. TET Do. EEREBR CRETAE 
构 物 ,药理 作用 有 人 对 呼吸 系统 的 影响 :具有 千张 支 
气管 平滑 肌 ,缓解 支气管 痉挛 而 止 毗 的 作用 ,名 抗 肿 
瘤 作 用 : 对 人 子宫 颈 癌 细胞 培养 株 系 JTC-26, 体外 
试验 有 抑制 作用 ， 抑 率 在 95% 以 上 。@ 本 品 与 芋 甲 
酸 相 似 , 有 抗 细菌 和 霉菌 的 作用 , 还 用 于 防腐 剂 . 临 
床 及 动物 实验 证 明 , 本 品 有 升 高 白细胞 的 作用 .能 抑 
制 胃 肠 平滑 肌 ， 具 有 镇 吐 的 作用 。 

沉香 丸 “ 方 和 名。 中 《太平 圣 惠 方 》 卷 50 p. Ul 
*. 19. 0 E. Kw. JIASR CCo. EUR 
5 钱 ， Hob. 启 子 皮 各 1 两 ， E 1 分 。 为 细 末 ， 炼 
蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 1 丸 , 姜 、 束 前 汤 鄙 下 。 功 
能 温 中 行 气 。 治 气 肥 , 脾胃 和 久 冷 , 腕 腹 瘤 满 ， 饮 食 无 
味 , 面色 鞭 黄 ; 沉香 、 阿 魏 、 桃 位、 槟 可 、 茄 香 子 各 
0.5 Bj, 木 香 、 吴 荣 黄 、 青 皮 各 14). 硼砂 3 两 ( 汤 
前 成 霜 ) ， 生 全 蝎 1 两. 研 末 ,以 酒 者 糊 为 丸 ， 如 梧 
桐 子 大 ， 每 服 20 丸 ， 姜 盐 汤 下 , 治 奔 豚 气 ， 小 腹 积 
聚 疼痛 ， 或 时 上 攻 , Hg SED. 名 《 济 生 方 》 方 。 沉 
e. KE. BE. DNGE(C. WC. DER. MEE. EIE 
REC 198. EDR. PRU. Tu3E. ELSE. EN. A 
菠 、 半 夏 各 2 两 , —RÉME.GEDR. EAR. RIKRI GE 4 两 。 
Wk. 加 神曲 1 斤 , 生姜 汁 作 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
BR 50 丸 ， 生 姜 汤 下 。 治 脾胃 虚弱 ， 食 和 久 不 化 ， 胸 昭 
TR. ALES BE , 喷气 吞 酸 ， Bp XE s 四 肢 倦 稻 ， 
心腹 疼痛 , 饮食 减少 , 泄 泻 无度。 @《 瘾 胀 玉 衡 》 卷 
TX. XAASAX.UUE. TUE. XX 5A 
3EBRT. BE. ERRAT E. LES DOR. 陈皮、 天 
仙子 各 6 钱 , ELEC. gr 钱 , 本 香 3 钱 。 为 
未 , 水 泛 为 丸 ， 绿豆 大 。 每 服 30 3L. SP(T WES. fü 
WGET. 489 Um. MIMBOE. EPIS. 

沉香 天 麻 汤 方 名 ,《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 9 方 。 沉 香 、 
川 乌 、 益 智仁 各 2 钱 , 当归 、 姜 届 、 灾 甘草 各 1. 5 钱 ， 
羌活 5 钱 ,独活 4 钱 , 天 麻 、 防 风 、 黑 附子 、 半 夏 各 
3 钱 。 研 末 , 每 服 5 钱 , 加 姜 3 7r. IK RU. I6 UR 
Buh. NES. 目 多 白 睛 , UDPSRA. dup. 
行 步 动 作 ， 神 思 如 痴 ， 脉 沉 弦 而 急 。 

沉香 天 麻 煎 丸 “ 方 各 。( 苏 沈 良 方 》 方 .附子 、 白 
术 、 五 灵 脂 、 赤 小 豆 各 1 两 , 天 麻 0.5 两 , ES. X 
iE. 防风 各 1 两 。 先 以 沉香 2 PS. S 1 斤 , 熟 成 总 和 
诸 药 末 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , REIS BOR 
其 酒 送 下 。 过 五 天 ， 加 至 30 丸 。 治 风气 骨 痛 , SUE 
赤 点 瘾 疹 ; 及 冷 兽 ， 盘 骨 痿 弱 。 

沉香 化 气 丸 “ 方 各。《 证 治 准绳 ，。 类 方 》 第 2 册 
方 。 大 黄 、 条 黄 蕉 各 1 两 人参, 白术 各 3 钱 , SEUL 
香 〔 另 为 末 ) 4 钱 。 前 4 味 先 用 竹 沥 7 浸 7 晒 后 ,为 
细 末 , 和 沉香 末 研 匀 , 再 入 竹 沥 、 姜 汁 少 许 为 丸 , 绿 
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豆 大 , 朱砂 为 衣 。 每 服 1 钱 ,小儿 每 服 6 分 , 淡 姜 汤 
送 下 。 治 痢疾 诸 积 , 跌 扑 损伤 , AUS IOUURS E. 腹胀 
腹痛 , REGE. 中 毒 恶 气 , 时 疫 疗 气 ， 疮 疡 肿 毒 ， 及 六 
畜 等 毒 。 

沉香 化 滞 丸 “ 方 名 《增补 万 病 回春 } 卷 2 方 。 沉 
365. SER OO 3 两 ， 炒 香 附 、 陈 皮 、 木 香 、 
Wb. m. 炒 麦 芽 、 炒 神曲 、 灾 甘草 各 2 两。 为 细 
未 , 酒 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 50 丸 , 空腹 开水 送 下 。 
功能 健 婢 理气 ， 和 骨 降 着。 治 中 满 呕 哆 恶心 。 

沉香 化 痰 丸 “ 方 名 .《 张 氏 医 通 》 卷 13 方 。 半 夏 
曲 (用 姜 汁 1 小 杯 、 竹 源 1 大 改制 ) 8 两 , 沉香 、 木 
香 各 1 两, 黄连 〈 姜 计 炒 ) 2 两 。 为 细 末 ,甘草 汤 泛 
XD HUE. 每 服 2 钱 , 空腹 , 淡 姜 汤 送 下 。 功 
BER ALES. (SPEARS PUER. 

沉香 曲 中 药 名 。 出 《饮片 新 参 》。 为 沉香 等 多 
种 药 末 和 以 神曲 糊 制 成 的 曲 剂 《饮片 新 参 ):“ 苦 香 ， 
温 平 .”《 饮 片 新 参 》:“ 理 脾胃 气 , 止痛 泻 , 消 张 满 .” 
《药剂 学 》:“ 治 感冒 风寒 ， 食 积 气 滞 ， 胸 腹胀 痛 ， 哎 
吐 香 酸 。” 内 服 : 前 汤 ，9 克 。《 饮 片 新 参 》:“ 阴 虚 内 
热 者 慎 用 。” 

沉香 交 泰 丸 “ 方 名 。 医 学 发 明 》 卷 4 方 。 沉 香 、 
白术 、 陈 皮 (去 白 ) 各 3 钱 , ERE GRE, EBD. 
JEXE ( 汤 洗 )、 茯 苓 (去 皮 )、 泽 泻 、 当 归 ( 洗 )、 木 
香 、 青 皮 (去 白 ) 各 2 钱 , AX 〈 酒 浸 ) 1 两 ， 厚 朴 
( 姜 制 ) 5 钱 。 为 细 末 ， 汤 浸 ， 燕 饼 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 
每 服 50—-80 丸 , 食 后 温 白 汤 送 下 ,得 微利 即 停 服 。 治 
浊 气 在 上 而 扰 清 阳 之 气 ， 郁 而 不 伸 以 为 肝 胀 。 

沉香 安神 丸 “ 方 名 。《 幼 幼 集成 》 卷 2 方 。 人 参 、 
灾 甘 草 、 沉 香 、 朱 砂 各 1 钱 , 白术、 陈皮 、 可 党、 桔 
Ti. EROR 5 钱 , 黄连 1.5 钱 , 为 细 末 , 炼 蜜 为 
Jy, 英 实 大 , 每 服 1~2 丸 , 麦 门 冬 煎 汤 送 下 。 治 小 
儿 内 因 客 性 ， 香 昏 喜 睡 ， 窒 不 清醒 ， 不 思 乳 食 。 

沉香 汤 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 39 方 。 沉香 、 紫 
苏 各 1 两 , 3505289 2 98, 木 通 5/4837 RR 
黄 ( 汤 洗 , ET. 40 1 分。 为 细 末 , 每 服 5 钱 ， 加 
生姜 0.5 分 ,水 前 , 去 渣 温 服 。 治 脚 气 冲 心 , 烦闷 气 
促 ， 脚 膝 酸 疼 。 

沉香 导 气 汤 。 方 名 .《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 ,羌活 、 
E8525. ERE 1 钱 , 灾 甘 草 5 分 , IIIS. EH (一 
作 青 皮 )、 炒 可 沉 各 8 分 , 紫 苏 、 苏 子 、 木 瓜 各 6 分， 
生姜 3 片 。 水 前 , 去 渣 , 睡 前 以 药 汁 磨 沉香 、 木 香 各 
5 分 ， 调 服 。 治 脚气 入 腹 冲 心 , 疼痛 肿 满 , 大 小 便秘 。 

沉香 导 气 散 ” 方 名 。《 医 学 发 明 》 方 。 沉香、 槟 
BR 2.5 钱 , A S TELS CR HE 0. 5 两 , 乌 药 、 
麦芽 、 白术、 神曲 、 厚 朴 、 紫 苏 叶 各 1 两 , 香 附 1.5 
两 ， 姜 黄 、 红 皮 、 灾 甘草 各 4 两, —ER. DR. GE 
仁 各 2 两 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 开水 点 服 。 治 一 切 气 
不 升降 ， 胁 肋 刺 痛 ， 胸 胎 瘤 塞 。 

沉香 饮 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 6 方 。 为 《 魏 
氏家 藏 方 》 卷 9 “沉香 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

沉香 阿 魏 丸 “ 方 名 。《 六 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 


九 号 坎 象 方 。 五 灵 脂 、 陈 皮 各 1 两 , 青皮、 天 仙子 、 
3X. UR. META. 可 实 6 钱 , 阿 魏 1 钱 。 为 
末 , 水 泛 为 丸 ,绿豆 大 , SR 30 丸 , 砂 仁 前 汤 稍 冷 
送 下 。 治 癌 气 族 血 阻 ， 角 迷 不 醒 , 偏 身 沉重 , 不 能 转 
侧 。 

沉香 郁 金 散 ” 方 名 .《 疗 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 
十 三 号 革 象 方 , 沉香、 木 香 、 郁 金 各 1 钱 , 乌 药 3 钱 ， 
降 香 2 钱 , 细 辛 5 钱 。 为 细 末 , 每 服 3 分 , EP (CRUS 
稍 冷 送 下 。 功 能 散 寒 降 闻 。 治 疗 气 寒 凝 。 

沉香 革 澄 若 汤 “ 方 各 。 洪 氏 集 验方 》 方 。 沉香、 
革 澄 茄 、 乌 药 、 姜 黄 、 人 参 、 白 豆 获 各 0. 5 两, 木 香 、 
TH. HUE EE REA 钱 , REL. 青皮 、 矶 仁 各 3 钱 。 
研 末 , 每 服 1、2 钱 ， 开 水 ， 盐 点 服 。 治 腰 腿 问 寒 齐 
作痛 。 

沉香 革 澄 茄 散 “” 方 各 。《 博 济 方 》 卷 2 方 。 沉 香 、 
草 澄 茄 、 茄 香 、 肉 夸 、 川 杯子 、 胡 芦 巴 、 破 故 纸 、 木 
香 、 巴 戟 各 1 两 , 桃仁 2 两 , 川 乌 0.5 两 , 黑 附 子 4 
冷气 ， 小 肠 气 。 

沉香 降 气 汤 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3 
方 。 又 名 沉香 降 气 散 。 炒 香 附 400 两， 沉香 18 两 5 
钱 , 砂 仁 48 两 , SCH 3X 120 两 。 为 细 末 , 每 服 1 钱 ， 
入 盐 少许 , 空腹 沸 汤 点 服 .功能 行 气 降 逆 。 治 阴阳 型 
WE. 气 不 升降 , 胸 朋 不 舒 , 腻 腹胀 满 ， 噬 促 短 气 ， 干 
呕 烦 满 , ELCHE BE , HL IRI DRE PER ME RS DEI ORG 
脚气 上 冲 ， 心 腹 坚 满 ， 肢 体 浮 肿 。 

沉香 降 气 散 ” 方 名 。《 景 乓 人 全书。 古方 八 阵 } 方 。 即 

《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3 "DUE AUS" 之 异 名 。 见 
该 条 。 

沉香 桂 附 丸 “ 方 名 。( 卫 生 宝 监 } 卷 15 方 . 沉 香 、 
附子 ( 炮 ， 去 皮 脐 )、 川 乌 〈 炮 ， 去 皮 脐 )、 炮 干 姜 、 
炒 高 良 姜 、 炒 苘 香 、 官 桂 、 吴 荣 葛 〈 汤 洗 ， 去 苦 ) 1 
两 ,为 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 一 70 XL. 28 
腹 热 米汤 送 下 或 温 酒 吞 服 , 日 2 次 。 功 能 温 中 散 寒 。 
治 中 气虚 弱 , 脾 角 虚 寒 积 冷 ， 心 腹 疼痛 , 胁 肋 膨胀 ， 
腹 中 雷鸣 , 手足 辜 冷 ,便利 无 度 ; 又 治 下 焦 阳 和 虚 , 及 
疗 七 疝 , 痛 引 小 腹 不 可 忍 , 腰 局 不 能 伸 , 喜 热 毁 稍 缓 。. 

沉香 消化 丸 ” 方 名 《十 药 神 书 》 方 。 青 碳 石 、 明 
Wi. fü. 4ROXKBiE. OE. DUE. BRECEZ 两 ， 
BUE. BUS ér 1.5 两 , 黄 蕉 .薄荷 各 1 两 , 沉香 5 钱 。 
为 细 末 , 姜 汁 浸 , 神曲 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 100 XL, 
睡 前 馅 糖 拌 , 知 服 , 再 咽 喻 太平 丸 。 功能 清热 泻 火 ， 
XXE. JEN. Gd HERR. 

沉香 海 金沙 丸 ” 方 名 。《 医 学 发 明 》 方 。 沉香 2 
钱 , 海 金沙 1.5 钱 , 轻 粉 1 钱 , 牵 牛 头 末 1 两 , 研 末 ， 
蒜泥 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 , 每 服 30 一 50 JL, 灯 忌 通 草 
证 。 

沉香 鹿 茜 丸 ” 方 名 。 (DD《 传 信 适 用 方 》 卷 2 引 曾 
庆 祖 方 。 沉香 1 两 ,附子 ( 炮 ， 去 皮 脐 ) 2 DB. NEG 
( 酥 灾 ) 3 两 ADAE GEBD 4 两, 葛 丝 子 〈 酒 浸 ) 
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5 两 , HORE (NB. 焙 干 ) 6 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 
AL. 棒 桐 子 大 , 每 服 30 一 50 JL. 空腹 食 前 温 酒 吞 下 。 
功能 温 肾 壮 阳 。 治 各 种 虚 证 。@《 太 平 惠 民 和 剂 局 
方 》 方 。 沉 香 1 两 , 炮 附 子 4 两 , 巴 戟 2 两 , HERES 
Pj. 莫 丝 子 5 两 , 熟地 黄 6 两 。 研 细 林 ,入魔 香 1.5 
钱 和 匀 ， 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 40—50 JL, Hf 
酒 或 盐 汤 送 下 。 治 真 气 不 足 , 下 元 冷 备 ， 脐 腹 绞 痛 ， 
胁 肋 虚 胀 , 脚 膝 缓 弱 , 腰 背 拘 急 , 肢体 倦 铺 , 面色 无 
华 , 层 口 干燥 , 目 暗 耳 鸣 , 心情 气短 ,， 夜 多 异 梦 ， 昼 
少 精神 , 喜 怒 无 时 , 悲 忧 不 乐 , 虚 烦 盗汗 , 饮食 无 味 ， 
举动 乏力 , 夜 梦 鬼 交 , 遗 泄 失 精 , 小 便 滑 数 , 时 有 余 
沥 ， 阴 部 湿 痒 ， 阳 事 不 兴 等 症 。 

沉香 散 ” 方 名 。 《太平 圣 惠 方 》 方 。 沉香 、 桂 
心 、 附 子 、 龙 骨 各 1 两 , 木 香 、 当 归 、 梭 实 各 3 分 。 
研 为 散 , 每 服 3 钱 , 加 姜 0. 5 分 , 水 煎 服 。 治 小 肠 虚 
冷 , 脐 下 急 痛 , 小便 滑 数 ; 沉香、 黄芪、 陈皮 各 3 分 ， 
滑石 、 榆 白 皮 、 韭 子 各 1 两 , 睦 麦 3 两 , 黄 苓 , 家 甘 
草 各 0. 5 Pi, 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 粥 汤 调 下 , 治 谊 淋 ， 
BET ju. 不 得 快 利 。@《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 8 
Ji. EUR. EAE 0.5 两 , 木 通 、 当 归 、 陈 皮 、 青 皮 、 
大 用 子 、 大 腹 皮 、 沉 香 、 汐 药 各 1 两 , 炙 甘 草 1. 5 两， 
紫 苏 时 4 gu. moe GE4b. E30 3 两 。 为 末 ， 每 服 
2 钱 ， 加 生姜 3 Hr. KATE 1 枚 , 水 前 ,空腹 服 。 治 五 
嘻 五 脑 , 胸中 久 寒 , 诸 气 结 聚 , 哎 道 嘻 寒 , 食 饮 不 化 ， 
结 气 不 消 。@@《 魏 氏家 藏 方 》 卷 9 方 。 又 名 沉香 饮 
(《 世 医 得 效 方 》 卷 0. DUIS. Ir. Ee 5 钱 ， 
4X R19]. AK. 加 生姜 5 片 , 水 前 服 。 治 气 滞 腹 
rh, Heyn. HRBEAÍS. 0D OESUDED 1282. 
沉香 、 石 韦 、 滑 石 、 当归 、 XEREG. HE 0.59, 
Ar. dg. 白术 各 7.5 钱 ， 灾 甘草 2.5 钱 ,为 
X. 每 服 2 钱 , 空腹 , 大 麦 前 汤 调 服 , 以 利 为 度 。 治 
气 淋 ， 小 便 胀 满 ， 汲 痛 不 通 。 

沉香 琥珀 丸 “ 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 191 引 
《 德 生 堂 经 验方 》 方 .又 名 沉 珀 丸 〈《 医 级 》 卷 8) 。 
3£38. 4C. IRURE. HEISE 5 钱 ， 紫 苏 、 沉 香 、 炒 
3EWE-P. HEELS (去 皮 ) 各 1.5 两 , 陈皮 、 防 已 各 7.5 
钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 麻 香 为 衣 , 每 服 
25-50 丸 ， 空 腹 用 前 胡 、 人 参 汤 送 下 。 功能 利水 消 
肿 ， 理 气 健 脾 。 治 水 肿 ， 小 便 不 通 。《 证 治 准绳 ， 类 
方 》 第 2 册 亦 有 此 方 。 治 证 相同 。 

沉香 温 脾 汤 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 5 方 。 沉香 、 
木 香 、 丁 香 、 ET. HE. AS. 砂 仁 、 炮 姜 、 白术、 
白 豆 落 、 灾 甘草 各 等 分 。 研 末 , 每 服 3 钱 , 加 姜 5 T. 
束 1 枚 ,水 前 服 , 治 脾胃 虚 冷 ,心腹 疼痛 ,呕吐 恶心 ， 
腹 胁 胀 满 ， 不 思 饮 食 ， 四 上肢 倦 仍 ， 或 泄 泻 吐 利 。 

沉香 温 稍 九 ” 方 名 .《 内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 中 方 , 附 
子 ( 炮 , 去 皮 脐 ) 、 巴 戟 天 GERE. XD. HE. gU 
茄 香 各 1 两 , 官 桂 7 钱 , 沉香 、 灾 甘草 、 当 归 、 吴 茶 
E ( 洗 、 炒 、 去 苦 )、 人 参 、 白 术 、 白 芍药 、 茯 苓 
(去 皮 )、 高 良 姜 、 木 香 各 5 钱 , TES. SUR. 
醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 一 70 丸 , 空腹 食 前 米 





饮 送 下 , 日 3 服 。 功能 温 中 健 脾 。 治 中 焦 气 弱 , 脾胃 
受 寒 ,饮食 不 美 , 气 不 调和 ， 胜 脏 积 冷 ， 心腹 疼痛 ， 
大 便 滑 泄 , 腹 中 雷鸣 , Ea ntis. 手足 县 逆 , 便利 无 
度 ; 又 治 下 焦 阳 虚 , 脐 腹 冷 痛 , 及 疗伤 寒 阴 湿 ， 形 气 
沉 困 ， 自 汗 。 

沉香 磁石 丸 ” 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 沉 
香 、 青 盐 、 甘 菊花 、 草 旗子 各 5 钱 ， 磁 石 OBO. BH 
JE. E)SE. FH de OBO. HOT GR. XE. HX 
红 ( 炒 )、 山 荣 黄 、 山 药 各 1 两 。 为 细 末 ， 酒 总 米 糊 
为 丸 ， 梧桐 子 大 , 每 服 70 如 ,空腹 盐 汤 送 下 。 治 上 
盛 下 虚 ， 头 目眩 党 ， 耳鸣 耳 梧 。 

沉香 槟 椰 丸 ” 方 名 。《 活 幼 心 书 》 卷 下 方 。 沉香、 
槟 椰 、 术 香 、 木 香 、 丁 皮 、 三 楼 、 莪 术 、 神曲 炒 )、 
谷 芽 、 厚 相 、 苍 术 、 使 君子 、 青 皮 、 陈 皮 、 缩 砂 仁 、 
SEC. EN. TW. R38 5d EX OD 15 
Wi. 为 末 , 水 者 面糊 为 丸 ,， 麻 仁 大 。 每 服 30— 50 XL, 
温 米 清汤 送 下 。 治 过 食 生冷 , 停 寒 在 里 , 面 黄 肌 瘦 ， 
3LEE. BUMTENE S! WDR REL, 

沉 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 。 脉 位 低沉 , 轻取 不 
应 , 重 按 始 得 ,《 脉 经 》;“ 沉 脉 举 之 不 足 , 按 之 有 余 。” 
主 里 证 。 沉 而 有 力 为 里 实 ， 沉 而 无 力 为 里 虚 。 

沉 浊 ”诊断 术语 , 沉 浊 , BUSES. 与 泽 泽 相对 而 
言 。 VUL. PURUS EL. CRUCE: "DURS 
为 内 ”。 

沉 痔 ” 古 病名 。 见 (4 灵 枢 ， 收 气 脏腑 病 形 篇 》。 即 
RRRGE. RLARERAR. 

ZUR  BRHEA.HETZ—.HJUTAG.IECAURSE 
Br] ES ER COUTE - RACUEIPRUE PU WEB n i 
SOBULER. TEER.U LERUEAR. 

沉 寒 瘤 冷 ”基础 理论 名 词 . 泛 指 素 体 虚 `. 机 能 减 





退 的 一 些 慢性 病 。 病 机 上 又 称 内 有 久 寒 . UBI AR. 


沉 喉 捷 要 ” 喉 科 著作 。 即 《时 疫 白 喉 捷 要 》， 见 
该 条 。 

沉 麻 丸 “ 方 名 。《 苏 沈 良 方 》 卷 4 方 。 没 药 、 反 
Wb. dug. 沉香 各 1 两 , R39 5 52. IE 1 钱 。 以 生 
甘草 熬 膏 为 丸 , 皂 角 子 大 , 生姜 、 盐 汤 送 下 。 治 一 切 
气 痛 不 可 忍 。 

沉 网 ”眼科 病症 名 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 16。 即 
US PH. 

沉 瞻 内 障 HRRTDEEX. RAUS. RSS. ML 
《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 此 性 隐 于 瞳 内 深 处 ， 须 审视 仔 
细 , 方 能 见 黄 睛 有 白色 或 青白 色 之 混浊 UR DR PR 
范畴 。 

SUR XRR JE. OESUESE- HRORBDOIEXE 
诀 》 卷 77 方 ,。 CEBIT OR X B5 1 钱 , 羚 
3E fg. BEA, GEBIE Ae 2 钱 。 为 细 末 , 水 前 去 湾 , 食 
后 服 , 治 肝 经 劳 热 、 脑 中 热气 下 流 , UU PIER. SERE 
色白 , 藏 于 黑 睛 之 内 , 白 日 细 看 方 见 其 白 , 疼痛 暗 轻 
夜 重 。 

沈 二 榆 、 清 代 妇 科 医 家 。 浙江 嘉兴 人 。 精 妇科 ， 
长 于 安 胎 保 产 法 。 撰 《 绣 疗 保 产 良 方 》， 后 与 姚 文 喜 
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所 传 《难产 神 验 良 方 》 合 刊 为 《难产 神 验 绣 阁 保 产 良 
方 》。 

沈 又 彭 ， 清 代 医 家 。 字 车 封 ,一 作 攻 峰 。 浙江 嘉 
善人 。 人 少 习 举 业 ， 兼 通 占 星 、 风 水 、 医 药 之 术 。 年 三 
十 始 专心 医学 , 十 年 学 成 , 治 病 多 效 , 医德 高 尚 , 颇 
有 医 名 ,乾隆 五 年 (1740) BIRD "Stk EXE" MER 
访 。 著 有 《 医 经 读 》1 卷 (1765)， 为 历来 分 类 整理 
《内 经 》 诸 书 中 最 简洁 者 ; 又 辑 《 女 科 读 》2 卷 
(1764)， 后 经 徐 正 杰 ( 字 需 辉 ) 补 注 , 名 《 沈 氏 女 科 
辑 要 》， 又 有 张 山 雷 签 得 本 ， 名 《 沈 氏 女 科 辑 要 繁 
正 》 还 辑 有 《伤寒 杂 病 论 读 》 (又 作 《 伤 寒 论 读 》， 
1765)、《 治 唑 证 读 》《 治 杂 病 读 》 及 《 视 诊 心 编 》3 
卷 〈 后 三 书 已 佚 ) 。 子 沈 潞 、 弟 子 买 振 歼 皆 传 其 术 。 

WAS ”明代 儿科 医家 。 又 名 逸 , 号 虎 林 大公 。 
BM ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 善 儿科 , 党 扎 儿科 专著 《 生 
生 直 指 》6 卷 , 今 存 嘉靖 间 〈1522 一 1566) 残 刻 本 。 

沈 之 问 ” 明 代 医 学 家 .。 号 花 月 无 为 道人 。 祖 、 父 
皆 业 医 ， 究 心 于 麻风 病 诊 治 。 承 家 学 ,专攻 麻风 病 ， 
重视 其 预防 传染 、 分 风 闻 (麻风 ) 为 三 十 六 风 , 十 四 
535. 按 经 络 辨 证 , 脉 药 相配 , 主张 先 散 寒 那 , UR 
毒 , 再 调 元 气 , 后 养 阴 血 ; 善 用 大 风 子 , 按 法 制 成 多 
种 剂型 施 治 。 总 结 家 传 及 已 验 所 得 : 编 成 《解围 元 
3X» 43$ (1550) ， 为 我 国 早 期 麻风 病 专著 ， 对 后 世 
RU UK 

沈 子 禄 (? 一 约 1568) ”明代 针灸 医家 。 字 承 
之 。 对 人 笨 经 脉 、 体 表 分 野 深 有 研究 。 扎 有 《经 脉 分 
WP) 13$ (1560, 记述 全 身体 表 部 位 名 称 共 88 条 ， 
及 经 络 循 行 之 交会 等 ,其 书后 由 徐 师 鲁 删 定 校 正 , 与 
徐 氏 家 传 《 经 络 枢 要 》 合 刻 ， 易 名 为 《经 络 全 书 》2 
卷 (1576)。 

沈 氏 女 科 辑 要 ”妇科 学 著作 .。 清 . 沈 攻 封 辑 著 。 
成 书 于 1764 年 , 1933 年 又 由 近 人 张 山 雷 注释 , 更 名 
B GEEKdDRHBESEIEX 原 书 分 上 下 两 卷 。 上 卷 论 
经 病 、 带 下 、 求 子 、 胎 前 诸 病 等 。 下 卷 论 临产 , 产后 
诸 病 及 妇 人 各 种 杂 证 等 。 沈 氏 所 辑 均 是 妇 产 科 的 常 
见 病 证 , 将 《内 经 》 之 由 与 历代 诸 名 家 之 论 辑 出 , 然 
后 附 以 已 意 而 成 ,本 书 经 张 山 雷 重 加 编 次 后 ,上 卷 分 
3145. 下 卷 分 51 节 ， 引进 了 西医 妇 产 科学 的 内 容 ， 
对 中 西 妇 产科 学 的 沟通 起 了 积极 作用 。 原 书 现存 道 
光 三 十 年 康成 (1805) 王 士 雄 刻 本 及 1983 年 江苏 科 
技 出 版 社 铅 印 本 。《 沈 氏 女 科 辑 要 艇 正 ? 现 存 1959 年 
上 海 科技 卫生 出 版 社 铅 印 本 ，1959 年 上 海 科 学 技术 
出 版 社 铅 印 本 。 

沈 氏 女 科 辑 要 筹 正 ”妇科 学 著作 。 系 张 山 雷 注 
释 、 敌 正 沈 略 封 所 辑 之 《 沈 氏 女 科 辑 要 》 而 成 。 见 该 
条 





沈 氏 中 暑 汤 。 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 六 淫 门 》 
卷 12 方 。 黄 连 6 分 (用 吴 荣 黄 5 粒 ， 泡 水 1~2 匙 
拌 )， 远 志 1 钱 (用 石堂 滞 汁 4~5 HO. XUE RT 
钱 ， 川 只 母 2 钱 (用 熟 艾 0.5 分 , 泡 水 1 一 2 匙 拌 )， 
xr] 24k. Biz OS H0 8 分 ， 桥 楼 仁 3 钱 , 西瓜 


洪 衣 5 钱 。 水 前 服 。 治 暑 邪 直 中 心肝 二 经 , 不 头疼 ， 
TURA. WINES. Sh. CROEGEMA 

WEKAXGAX J04.CRXE LEER - 内伤 外 感 
门 》 卷 20 9r. JI 23 1 钱 , TRE. BR. OBI RARE 1. 5 
fk. 柴 胡 7 分 , 黄 芬 、 当 归 尾 各 2 钱 。 水 前 服 。 治 大 
头 瘟 初 起 一 、 二 日 。 若 阳 明 那 盛 , 加 葛根 、 厚 朴 各 1.5 
钱 。 

WEduWDL r4. CRGSAURULEERR * 7NUETTO 
卷 14 方 。 五 灵 脂 、 大 黄 、 甘 草 梢 、 桃仁 泥 各 5 钱 , 牛 
膝 4 钱 , 官 桂 2 钱 ， 延 胡 索 、 当 归 身 各 GR. NH. 
SER. A28. H|5548 3 钱 , SES. YU. 没 药 各 1 
钱 , 生地 黄 7 钱 。 为 细 末 , 酒 者 米 糊 为 丸 , 每 服 1 钱 ， 
体 壮 考 1.5 钱 , 病 消 过 半 即 止 .功能 行 气 活血 , 散 结 
消 首 。 治 血 瘦 心腹 肤 胁 间 苦 ， 渐 至 赢 瘦 。 

沈 氏 医 案 ”医书 . 清 . 沈 表 撰 .成书 于 1730 年 。 
医 案 体现 了 作者 治 病 应 当 “ 随 病 而 施 , 中 病 而 止 ”, 不 
可 廖 于 定 方 的 学 术 观 点 ， 同 时 也 反映 出 作者 独 擅 使 
用 镍 疾 清 火 法 的 特点 。 本 书 收入 《珍本 医书 集成 》。 现 
存 清 抄本 等 。 

沈 氏 闷 泉 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “' 脏腑 门 》 
卷 7 方 。 益 智仁 、 茯 苓 、 白 术 、 白 专 、 炒 板子 、 白 区 
药 。 治 小 儿 睡 中 遗尿 属实 热 者 。 若 挟 寒 者 , 去 板子 ， 
加 山 莱 英 、 巴 哉 天 、 干 姜 。 

TERES 、 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 脏 腑 门 》 
卷 7 方 。 NAUES ( 酒 炒 )、 升 麻 、 全 当归 ( 酒 炒 )、 茯 
TR. GERUT 24. 黄花 5 钱 ， 沙 苑 子 、 山 茱 黄 各 3 
钱 , 白 芍药 1.5 钱 。 先 用 小 羊 肚 1 个 洗 净 前 汤 , 代 水 
前 药 服用 。 治 产后 小 便 不 禁 ， 或 胆 损 。 

沈 氏 经 验方 、 方 剂 学 著作 。 清 ， 沈 维基 撰 .成 书 
于 1767 年 。 全 书 1 卷 , 载 验方 46 首 , 均 为 作者 试用 
有 效 者 ， 方 后 还 附 验 案 。 现 存 《 三 三 医书 》 本 。 

沈 氏 又 类 汤 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 六 淫 门 》 
卷 13 方 。 嫩 桑 枝 尖 5 钱 , 汉 防 已 3 钱 ， 当 归 身 〈 酒 
炒 ) 2 钱 ， 黄 工 、 茯 苓 各 1.5 £R. UR Il. ROCA I 
钱 ， 川 敬 、 升 麻 各 5 分 (或 加 入 参 )。 水 前 服 。 治 指 
尖 痛 麻 。 

沈 氏 脚气 汤 。” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 “。 身 形 门 》 
卷 29 方 。 草 散 5 钱 , 茯苓 、 桑 枝 各 3 钱 ， URL 
芯 仁 、 牛 膝 各 2 钱 ， 秦 苍 、 PETS E 1.5 £x. OK RUIR 
治 寒 湿 而 致 的 脚气 肿 痛 ,成 疮 肿 烂 , 不 能 步履 , BK UL 
缓 。 

沈 氏 项 获 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 娄 。 脏 脏 门 》 
卷 6 方 。 项 芍 、 茯 苓 、 酸 束 仁 、 石 宫 各 1 钱 ， 人 参 7 
分 。 水 前 热 服 。 治 病 后 多 襟 ， 身 犹 灼热 。 

沈 氏 葛 朴 汤 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 六 淫 门 》 
卷 14 方 。 EUR. RR. BUE. NIE. REBRE. 神曲、 
秦 药 各 1.5 钱 , 桑 枝 1 尺 ,水 前 服 . 治 四 时 感受 寒 雅 ， 
头疼 项 强 , 身 热 体 痛 。 如 有 风 , 加 荆 章 、 薄 荷 ; 有 湿 ， 
加 茯苓 、 猪 苓 ; 有 痰 ,加 半 夏 、 陈 皮 ; 有 热 , CR. 
牡丹 皮 ; 大 热 ， 加 天 花粉 、 石 襄 ; 湿 火 ， 加 焦 板子 、 
HE. EHE. NnEHROT. di. 
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沈 氏 棉 子 丸 “ 方 名 .《 杂 病 冰 流 犀 烛 。 六 淫 门 》 
卷 14 方 。 棉 子 8 两 , 升 麻 、 炮 姜 各 4 钱 , 白术 1 两 ， 
半 夏 8 钱 。 为 末 , 砂糖 炒 料 和 丸 , 每 服 2 钱 , 空腹 米 
汤 送 下 。 治 感伤 寒冷 而 成 寒 积 , 腹 中 疼痛 , XE. S 
上 暧 ， 口 吐 清 水 。 

沈 氏 黑 益 方 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 六 泽 门 》 
卷 16 方 。 次 陈 4 两 Gg, NOT 180, 天 花粉 1 斤 
dé. 取 汗 6 合 )。 调匀 冲服 ,功能 清热 利 湿 , 治 女 劳 
JH, EX. RJ. BA. 小 便利 ， B, Hn AÀ, 
AE. 

沈 氏 更生 书 ”医学 丛书 . 清 ， 沈 金 鳌 扎 。 成 书 于 
1773 年 ， 包 括 《 杂 病源 流 犀 烛 》30 卷 , 《伤寒 论 纲 
目 》16 卷 ，《 幼 科 释 迷 》6 卷 ，《 妇 科 玉 尺 》6 卷 ， 
《要 药 分 剂 》30 卷 。 以 上 5 种 书籍 , 主要 论述 了 临床 
诊断 、 用 药 及 内 儿科 等 疾病 的 证 、 8. p. £j. 现存 
清 蓝 隆 三 十 八 年 业已 (1773) 刻本 和 1957 年 上 海 卫 
生出 版 社 铅 印 本 。 

沈 廷 杰 ” 清 代 医 家 .。 字 汉 三 。 河 南 祥 符 人 。 精 医 ， 
尤 善 针灸 术 ,。 尝 于 兵 荒 大 疫 之 年 ,以 药 、 食 载 于 舟 车 ， 
游历 远近 , 饥 者 食 之 , 痛 者 药 之 , 济 人 甚 众 , 世 呼 为 
"ip". 扎 有 《外 科 指 南 》、《 奇 证 良 方 》 等 书 , 今 
XU. 

HERE ”清末 医家 。 字 广 梅 .江苏 上 海 人 。 ly 
医 。 承 家 业 , 专攻 医学 , 并 竺 业 于 中 日 医学 校 , 得 医 
学 士 学 位 。 曾 任 松 军 军医 科 长 , 并 在 乡里 施 医 给 药 ， 
以 济贫 病 。 著 有 《 沈 氏 医学 汇 书 》5 d$. 

沈 自 南 ” 清 代 官吏 。 字 留 侠 。 江 苏 吴 江 人 .顺治 
十 二 年 (1655) 进士 ， 官 匣 莱 知县 。 有 文 名 。 著 有 
《艺林 汇 考 》 一 书 ， 其 中 《饮食 篇 》4 卷 , 分 诸 腾 、 北 
歌 、 粉 馆 、 急 脸 四 类 ， 对 饮食 之 古 义 作 详 明 阅 述 。 

ue ”元 代 医 家 。 字 裕 生 , 号 启明 ,浙江 钱塘 
人 人。 先世 以 针灸 术 隶 籍 于 太医 院 , 宋朝 南 波 , 徙 居于 
杭 , 世 称 “ 沈 铁 针 ”。 好 间 承 家 学 , 尤 善治 小 儿 辣 证 。 
曾 任 太医 院 院 判 。 革 有 《 素 问 集 解 》《 辣 疹 启 微 》、 
《本 草 类 要 》 等 书 ， 已 佚 。 

沈 寿 初 ” 清 末 医 家 ,江西 清江 人 。 精 医 , 尤 善 外 
Tb. 将 能 家 台 《 痢 疾 论 》、《 杨 氏 叭 科 一 隅 》 合 刻本 细 
加 校订 , 并 增 入 《木棉 急救 良 方 》、《 疯 狗 咬 方 》《4 达 
生 篇 》 等 ， 辑 刊 为 《经 验方 汇 》(1893) 。 

沈 宕 龄 ” 清 代 医 家 .。 字 子 庚 . 江苏 宝山 人 。 尝 师 
从 青浦 ( 今 属 上 海 市 ) 名 医 何 鸿 盘 。 B tZ RE, 凡 药 
材 必 皆 躺 自选 制 ， 然 后 入 剂 。 鞭 有 《 养 真 医 案 》; 又 
将 何 鸿 盘 临 症 经 验 良 方 编 为 《兰溪 室 医 案 辑 存 》。 

沈 志 裕 (? ~1827) ” 清 代 外 科 医 家 。 字 怡 处 。 
浙江 平湖 人 。 中 年 习 医 ; 专 研 疡 科 三 十 余年 。 凡 治 病 
必 察 其 血脉 、 经 络 、 骨 髓 、 虚实、 阴阳 及 受 病 之 本 末 ， 
又 不 惜 重 金 购 良药 自制 升降 膏 丹 诸 药 以 备用 ， 故 疗 
效 其 著 。 著 有 《 疡 科 遗 编 ) (又 名 《 片 石 居 疡 科 治 法 
辑 要 》) 2 卷 , 由 其 子 竹 泉 刊 于 道光 从 年 (1828)。 还 
著 有 《救急 良 方 》1 卷 ， 今 佚 。 

沈 杏 范 0870—1950 “近代 医家 。 精 内 外 科 ， 


治 病 精 细 不 苟 , 疗效 其 著 。 尝 捐资 创办 震 修 小 学 。 建 
国 后 任 上 海中 医 文献 馆 馆 员 ， 捐 献 中 医书 二 于 余 册 
给 该 馆 。 著 有 《 药 论 》 一 书 , 今 有 抄本 传世 。 门人 黄 
"ib. TRI ÉCHEEM. 

沈 李 龙 ” 清 代 医 家 。 字 云 将 。 浙江 嘉兴 人 .。 通 医 
学 。 晚年 注意 饮食 疗养 , 并 取 明 末 施 永 图 ( 字 山 公 ) 
所 撰 《出 公 医 旧 食物 类 》( 一 名 本 章 医 旨 食物 类 ) , 并 
广 采 他 书 ， 益 以 见闻 ， 编 成 《食物 本 草 会 繁 》8 卷 
(或 分 作 12350, ， 另 附 以 《日 用 家 钞 》 及 《 脉 学 秘 
传 》 各 1 卷 , RET EHUSEGK. (1691) 。 另 著 《 诊 法 集 
成 》 传 世 。 

沈 时 誉 ” 明 末 清 初 医家 。 字 明 生 。 江苏 华亭 人 。 
善 脉 诊 , 投 剂 辑 效 。 著 有 《 医 衡 》4 卷 , 1721 年 刊行 ， 
今 存 。 另 著 《 病 议 》《 治 验 》， 已 佚 。 

沈 时 誉 聚 精 法 ”气功 功 法 ， 见 《 医 衡 》)。 作 法 : 
“半夜 子 时 即 披 衣 起 坐 , 两 手 接 极 热 , 以 一 手 将 外 肾 
钨 住 ,以 一 手 掩 脐 而 凝神 于 内 肾 ,久久 习 之 而 精 旺 也 

沈 彤 (1688 一 1752) ” 清 代 医家 。 字 和 冠 云 , 又 作 
贯 云 ,号 果 党 ,江苏 吴江 人 。 世 业 医 , 少 受 业 于 何 迷 ， 
后 游 张 伯 行 、 杨 名 时 之 门 ， 专 研 经 学 。 乾 隆 元 年 
(1736) 以 诸 生 召 试 博学 鸿 词 科 不 遇 , 荐 修 《 三 礼 》 及 
《一 统 志 》, 书 成 , 授 九 品 官 , 后 以 亲 老 辞 归 。 精 于 医 
理 ,党 与 名 医 徐 大 椿 相 友 善 . 学 与 针灸 医生 吴 文 求 合 
撰 《 释 骨 》1 卷 ( 今 存 ;， 其 书 取 《 内 经 》 所 载 人 身 
诸 骨 子 以 丛 解 、 辨 证， 《四 库 全 书 总 目 提要 》 谓 其 
“考证 极 精 核 ， 非 惟 正 名 物 之 和 外， 并 可 以 纠 针 研 之 
BU. 医 著 还 有 《内 经 本 论 气 穴 考 略 》5 卷 (o. 
另 有 经 学 著作 《 果 堂 集 》。 

沈 应 也 ”明代 医家 .江苏 镇 江 人 .祖父 绎 高 〈 字 
政 润 ) 为 当地 和 名医, 著 有 《济世 奇 方 》。 父 鹏 山 及 弟 
兄 皆 有 医 名 。 承 家 业 习 医 , 医术 精湛 。 著 有 《 明 医 选 
要 济世 奇 方 》10 卷 (1622) 。 

沈 应 善 ”明代 医家 。 字 嘉 言 。 江 西 耶 章 人 ,. diff 


3) E , LR JA E EE RUE. 授 以 《内 经 》 诸 书 并 导 引 


术 及 自 秘 验 方 , 医术 高 妙 。 曾 在 家 旁 建 一 舍 旦 “来 安 
a", 备 药 饵 饮食 ， 以 济贫 病 ， 声 疗 四 方 。 年 八 十 一 
2E. UR GRISSERE 2 35. (ER PURO 2 卷 , 均 
佚 。 子 长 庚 继 其 业 ， 曾 注释 《本 草 纲目 )。 

m4 0721—1772) ” 清 代 医家 , 字 悦 庭 , 号 
越 亭 。 江苏 吴县 人 。 虽 名 医 沈 谦 次 子 。 传 家 业 ， 医 名 
卓著 , 尝 考 授 太 医院 吏 目 。 善治 肝病 , 谓 肝 病 当 分 阳 
虚 、 阴 虚 等 分 别 治之 , 扎 《 治 肝 补 脾 论 》 一 篇 , 刊载 
于 《 吴 医 汇 讲 》。 

沈 果 之 (1739~1785) ” 清 代 医 家 , 字 实 夫 , 号 
T&pd. 江苏 吴县 人 。 名 医 沈 谦 之 孙 、 DC SEE GE. 国 
子 监 生 。 传 家 学 通 医 。 尝 辑 《医学 希 贤 录 》10 卷 , 未 
刊行 。 男 著 有 《“ 四 维 相 代 阳 气 乃 竭 ” 解 》、《“ 膀 胱 
者 州都 之 定 、 Heu MOS. 气 化 则 能 出 焉 ” 解 》《 膀 胱 
上 口 论 》、《 五 苓 散 解 等 文 , 均 载 于 《 吴 医 汇 讲 》。 子 
维 祥 〈 字 家 能 )、 协 祥 〈 字 家 黑 ) 传 其 业 。 
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沈 七 画 





沈 昌 惠 清 代 伤 科 医 家 。 字 元 善 。 浙江 宁波 人 。 
乾隆 年 间 (1736 一 1795) 伤 科 名 医 。 并 会 武功 。 扎 有 
《 沈 元 善 先生 伤 科 》3 卷 , 述 取 箭 破 弹 、 接 骨 上 骸 、 去 
腐 拔 毒 等 内 容 ， 文 极 但 俗 ， 方 、 法 实用 。 

沈 明 宗 清 代 医学 家 。 字 目 南 , 号 秋 滑 .浙江 嘉 
兴 人 .潜心 禅宗 , 精 研 医 典 , 为 清 初 名 医 石 楷 之 高 弟 。 
TERRE. 后 至 于 江 〈 今 属 江苏 ), 行医 之 暇 , n5 
及 门 弟子 考 论 医 宗 ， 凡 二 十 余年 。 精 研 仲 景 伤寒 之 
学 ， 曾 扎 《 伤 寒 六 经 辨证 治 法 》8 卷 (01692, 7245 
喻 嘉 言 《 尚 论 篇 》 将 《伤寒 论 》 重 新 编 次 。 又 撰 《 金 
荐 要 咯 编 注 》 (又 名 《张仲景 金 广 要略》) 24 卷 
(1692, ， 籽 有 新 见 。 还 所 有 《 虚 劳 内 伤 》2 卷 、《 温 
热 病 论 》2 卷 、《 女 科 附 翼 》1 卷 、《 客 人 窗 偶 谈 》1 卷 ， 
均 刊 于 世 。 

沈 金 获 (1717 一 1776) ” 清 代 医 学 家 。 字 芋 绿 ， 
号 汲 门 , 又 号 再 平 , 晚 号 尊 生 老人 。 江苏 吴 锡 人 。 谨 
JU. PAESE, GEB. 兼 工 诗 文 、 医 卜 之 术 。 
中 年 后 潜心 医学 ， 疗 效 卓著 。 著 有 丛书 《 沈 氏 尊 生 
书 》72 卷 ， 包括 《 脉 象 统 类 》、《 诸 脉 主 病 诗 》《 杂 
病源 流 犀 烛 》《 伤 寒 论 纲 目 》《 妇 科 玉 尽 》《 幼 科 释 
迷 》、《 要 药 分 剂 》 等 7 种 ， 刊 刻 于 乾 隆 四 十 九 年 
(0780. ^ff. 

沈 绍 九 (1866—1936) ”近代 医家 。 名 湘 。 原 籍 
浙江 吴兴 , 随 祖父 迁居 四 川 成 都 。 少 时 自学 医术 , 后 
拜 敬 云 榴 为 师 。30 岁 开 始 行医 。 因 与 名 医 范 静波 同 
治 一 温 病 ， 为 范 氏 赏识 ， 收 为 门徒 。 光 绪 二 十 九 年 
(1903) S43 HE CET , RE ER. AUE. RE. 
xk, 乃 宗 《 疫 疹 一 得 》 Z Er. 投 辛 凉 重 剂 , 石膏 每 用 


”至 数 两 , 救 活 其 众 。 行医 四 十 年 , 辨证 严谨 , 能 因 时 


因 人 而 异 , 以 善治 温 病 著称 , 每 以 清凉 峻 剂 愈 病 。 曾 
约 集 同仁 创立 医 馆 。 后 人 整理 有 《 沈 绍 九 医 话 》 
(1975) 传世 。 

沈 绍 桢 ” 清 代 医家 , ESDE.TUB OBS HD E 
者 脉 也 ， 医 有 可 凭 者 药 也 ”。 强 调 脉 诊 的 重要 。 撰 
《 活 泌 帝 经 则 心 解 》 一 书 ， 阐 脉 三 十 二 种 , 且 分 症 论 
治 。 

沈 绎 ”明代 医家 。 字 诚 庄 , 一 作成 章 。 江 苏 吴县 
人 。 好 学 笃 行 ， 善 琴 ， 工 诗 ， 尤 精 医 道 。 洪 武 年 间 
(1368 一 1398) 肃 王 嗜 乳酪 成 疾 , 令 饮 浓 茶 数 碗 ， 范 
深 甩 中 而 愈 , 痊 授 本 府 良 医 , 与 昆山 本 晋 、 钱 塘 杨 志 
善 俱 以 高 寿 考 德 称 于 时 ， 号 “金城 三 老 ”。 著 有 《 医 
方 集 解 》、《 平 治 活 法 》, 均 佚 。 侄 沈 玄 〈 字 以 潜 ) 继 
其 业 , 为 御 医 ; 侄孙 沈 寅 、 侄 曾孙 沈 店 ， 亦 传 其 业 。 

沈 注 金 匮 要 略 。” 医 经 研究 著作 。 见 《张仲景 金 荐 
要 略 》 条 。 

沈 括 (1031 一 1095) 宋代 著名 科学 家 . 字 存 中 。 
钱塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 ,。, 嘉 禧 间 (1056 一 1063) 进士 。 
神宗 时 , 因 制 浑 天 景 表 、 编 新 历 , BOREAS. 尝 参 加 
王安石 变法 运动 , 官 至 翰林 学 士 , 后 知 延 州 ( 今 陕西 
延安 ) 以 御 边 ,元 丰 五 年 (10820 遭 贬 。 晚 年 居 润 州 ， 
筑 梦 溪 园 (在 今 江苏 镇 江东 效 )。 精 研 科 学 , 博通 天 


文 、 历 法 、 算 学 物理、 生物、 医药 等 。 车 有 《 梦 溪 
笔谈 》26 卷 、《 补 笔谈 》3 卷 、《 续 笔谈 》11 篇 ， 记 
载 了 古代 许多 重大 的 科学 发 明 。 对 医药 造 谐 很 深 , 留 
心 记 录 效 方 良药 ， 著 有 《 良 方 》( 或 名 《 沈 存 中 良 
方 》， 与 苏轼 《医药 杂 说 》 合 刊 为 《 苏 沈 良 方 》), 书 
中 记载 以 人 尿 炼 制 “ 秋 石 ” 之 法 , 此 为 全 世界 最 早 成 
功 提取 性 激素 之 记录 ; 《 梦 溪 笔谈 》 卷 26、《 补 笔 
谈 》 卷 3， 均 为 “ 药 议 ”, 共 议 药 44 种; PH. CX 
方 》20 卷 , 收 裁 名 方 其 多 ,， 今 仅 存 佚 文 于 《本 草 网 
目 》 等 书 中 。 

沈 祖 复 (1862 一 1925) “近代 医家 。 ELE. 号 
奉 江 ,又 号 芒 生 , 别 号 谷 翁 。 江 苏 无 锡 人 。 由 儒 业 医 ， 
初 师 从 马 培 之 , 并 随 其 临 诊 , 光绪 年 间 于 苏州 行医 ， 
4 Hug. 1922 年 与 沈 茶 三 、 严 康 甫 、 华 实 孚 、 邓 
季 芳 等 组 织 无 锡 中 医 友谊 会 , 翌年 , 与 同仁 创办 《 医 
钟 》 月 刊 , 发 表 论文 多 篇 。 曾 著 《 全 球 医 通 ), 已 佚 。 
男 有 门人 辑录 之 《 沈 钙 合 医 验 随 笔 ), 刊 入 《三 三 
书 》。 

SAT ”清末 医家 。 字 徐 汀 ,号 柳 桥 ,湖南 石 门 
人 。 光 绪 年 间 名 医 。 撰 有 《 医 法 汇编 》《 灵 素 十 二 经 
肪 医 则 临 证 总 要 》( 简 作 《 医 则 》) 2 卷 , 今 均 存 稿 本 。 

沈 唇 ”全 口腔 科 病 症 名 。 见 《 圣 济 总 录 》116 卷 。 
沈 , 沉 之 古 体 字 。 参见 茧 居 、 紧 唇 等 条 。, 名 儿科 病症 
名 。 指 小 儿 紧 展 ， 出 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》。 见 小 几 
XB. 

沈 朗 仲 ” 清 初 医家 。 名 兽 。 江苏 苏州 人 , 学 医 于 
云 间 李 士 材 , 又 与 名 医 喻 嘉 言 相 契 合 , 精 于 论 医 。 扎 
《 病 机 汇 论 》18 卷 ， 述 常见 病 之 脉 、 因 、 证 、 08. 后 
由 弟子 马 例 及 再 传 弟子 尤 恰 参 订 增 益 ， 刊 于 1713 
年 。 

沈 开 ” 清 代 医 家 , 字 卿 云 , 号 大 来 ,江苏 金山 人 。 
春心 医学 , 于 《内 经 》 运 气 之 学 深 有 研究 , 对 六 气 之 
说 考 之 尤 详 , 扔 有 《医学 启 悟 》1 卷 (1820), 今 存 。 

沈 野 ”明代 医家 , 字 从 先 。 江 苏 吴 县 人 , 精 医 理 ， 
以 卖 药 业 医 为 生 。 并 能 诗 。 营 有 《 暴 证 知 要 》2 卷 
( 今 国内 未 见 , 日 本 尚 存 )、《 诊 家 要 上 略 》 若 干 卷 (已 
Jk). 

沈 楼 ” 清 代 医家 ,浙江 德清 人 , 知 医 , 尝 深 研 净 
纯 很 《 胎 产 心 法 》， 并 广 搜 群 籍 ， 触 类 演绎 , 增补 百 
数 十 条 ,并 详 注 方药 剂量 ， 编 成 《增补 胎 产 心 法 》5 
卷 (1935)， 其 书 录入 《中 国医 学 大 成 》。 

沈 惠 ”明代 儿科 医家 。 字 民 济 , 上 晚 号 嫩 明 山 人 。 
江苏 华亭 人 。 stie. 为 小 儿 医 , 治 病 有 章 效 。 鉴 
于 小 儿 医 多 秘 其 书 不 传 , 乃 博 考 深 思 , 撰 成 《 扁 竟 游 
秦 》、《 全 出 气 要 》《 决 证 诗 赋 》、《 活 幼 心 书 》、《 得 效 
名 方 )、《 杂 病 秘 术 》 等 9 种 。 

沈 谦 2669—17320 ” 清 代 医 家 , 字 受 益 , 号 牧 
HR. 江苏 吴县 人 。 业 任 而 以 医 闻 于 时 。 B8 CABE I^ 
无 地 亦 有 南北 两 极 沦 》, 以 为 人 身 亦 如 一 小 天 地 , 以 
心 主 与 命 门 为 南北 两 极 ; 又 撰 《 命 门 脉 诊 辨 )， 两 文 
俱 录入 《 吴 医 汇 讲 》。 后 世子 孙 多 传 其 业 。 





uo 沈 状 羌 





266 





沈 善 谦 ” 清末 五 官 科 医家 。 字 吉 斋 , 又 字 达 三 。 
浙江 吴兴 人 。 绝 意 仕途 , 广 读书 籍 , 潜心 医学 ， 善 吃 
科 证 治 。 撰 《 喉 科 心 法 》2 卷 (1904)， 述 喉 症 病因 、 
诊断 、 预 后 及 所 用 药剂 另 著 《 经 验方 》( 又 名 《经 
验 良 方 )) 2 卷 。 

沈 登 阶 ( 约 1814~1892) ” 清 代 医 家 , 字 青 霞 ， 
一 字 青 芝 。 江苏 溧阳 人 。 行 医 于 江淮 一 带 ， 有 医 名 。 
著 有 《 青 霞 医 案 》 1 卷 , 经 周 小 农 、 马 星 樵 勘 正 、 校 
点 后 行 世 。 

沈 源 清 代 医家 。 又 名 江 ， 字 岷 源 ,， 号 抱 元 子 。 
浙江 秀水 人 。 乾隆 年 间 (1736~1795) 名 医 , 善治 疑 
难怪 症 。 曾 供职 太医 院 。 尝 搜集 疑难 奇 症 、 怪 症 等 治 
案 妇 百 余 例 ， 编 为 《 奇 症 汇 》8 卷 (176600, 今 存 )。 

XRNUB ” 清 代 医 家 。 字 子 复 ,江苏 太仓 人 。 自 小 
体弱多病 , 知 医药 , 重 养生 。 著 有 《养病 良言 》1 卷 
(1877) 。 

沈 瑶 ” 清 代 医家 。 字 和 鲁 珍 . 江 苏 上 海 人 。 与 叶 天 
士 同 时 ， 为 上 海 名 医 。 医 理 多 宗 《 内 经 )， 谓 脾胃 病 
有 虚 有 实 , 不 可 专 事 温 补 , 如 因 痰 血 食 积 , 则 用 药 宜 
名 痰 清 火 。 尝 治 一 人 血 痢 月 余 , 因 过 用 人 参 转 剧 ,经 
诊 得 脉 实 , 朝 用 香 连 丸 , 医用 保 和 丸 痉 愈 。 著 有 《 重 
珍 医 案 》( 又 名 《 沈 氏 医 案 》, 今 存 )、《 驶 正 医 宗 必 读 
札记 》、《 景 岳 全 书评 》、《 脉 雇 》 等 (后 三 书 已 佚 )。 

沈 穆 ” 清 代 侨 者 . 字 石 谣 , 浙 江 匡 兴 人 PERS 

究 心 百 家 之 学 。 知 医药 , 读 李 时 珍 《 本 草 纲目 》, 叹 
其 精 博 完备 , 乃 采 撕 经 史 穆 官 所 载 , 参 以 己见 , BUS 
著 分 部 ， 繁 成 《本 草 洞府 》20 卷 (1661)， 载 药 800 
佘 种 。 另 著 《 人 身 洞府 》《 证 治 洞府 》， 未 见 传世 。 

状 如 鱼 胞 ”眼科 病症 名 ,又 名 状 若 鱼 胞 、 状 如 鱼 
肢 、 气 胀 、 白 睛 浮 诸 。 系 指 白 睛 肿 起 , 色白 或 淡 红 ， 
形似 鱼 腹 中 之 鱼 鳃 .出 《证 治 准 绳 。 七 容 门 》。 相 当 
现代 医学 之 非 炎 性 球 结膜 水 肿 。 多 因 风 热 辣 气 或 外 
伤 、 瘤 块 致 气 滞 备 瘀 等 所 致 。 症 见 自 感 腿 确 不 爽 , 似 
异物 人 目 , 流泪 难 陷 , 白 睛 浮 诸 , 肿胀 高 起 , 色白 或 
淡 红 。 病 势 严重 者 , 白 睛 肿胀 , 高 于 黑 睛 。 内 治 : 因 
于 风 热 余 收 未 尽 者 , 治 宜 朴 风 清热 , 方 用 桑 菊 饮 或 银 
翅 散 加 减 。 因 于 疗 气 余 那 未 尽 者 , 宜 清 肺 消 肿 , 方 用 
tSp EISE NEPST. MeL. RE. XERRAR EN 
于 外 伤 者 , 宜 化 次 消 肿 , 方 用 桃红 四 物 汤 加 减 . 因 于 
病 块 或 全 身 性 疾病 者 ， 当 治 其 主 病 。 外 沧 可 行 开导 
法 。 

状 如 鱼肚 ”眼科 病症 名 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 8。 

气 轮 努 胀 , 不 紫 不 赤 , 状 如 鱼 受 ， 乃 气 分 之 证 ， 
金 火 相 搏 所 致 。 不 用 齐 导 , 惟 以 清凉 自 消 .” 即 状 如 
鱼 胞 。 见 该 条 。 

状 如 悬 胆 ” 眼 科 病症 名 。 出 《证 治 准绳 。 七 容 
门 》。《 张 氏 医 通 》 卷 8 谓 :“ 有 丑 从 上 而 下 , BUR 
神 , 色 青 或 班 , 上 尖 下 大 , 薄 而 圆 长 , UE. 盖 
Ru weed. 肝胆 膏 损 ， 变 证 急 来 之 候 。” 可 用 龙 服 沽 
时 汤加 丹 皮 、 赤 区 等 治疗 。 

状 若 鱼 胞 ”眼科 病症 名 。 出 《审视 瑶 项 》。 谓 ， 


“ 气 轮 肿 起 ,不 紫 不 赤 , 或 水 红 ,或 白色 , 状 若 鱼 胞 .” 
即 状 如 鱼 胞 。 见 该 条 ， 

芜 乌 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “内伤 外 感 门 》 
428225. MS GERE. EO 1 钱 ， 酒 黄 劳 、 秋 甘 
草 、 细 辛 、 羌活 各 5 分 。 为 末 , 分 2 次 , 食 后 茶 送 下 。 
功能 琉 风 散 寒 、 止 痛 ， 治 风寒 上 攻 ， 居 棱 骨 痛 。 

XBUSBER 7545.0 OEBIBKIG? 18177. 又 
白 皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 、 羌 活 、 防 风 。 水 煎 服 。 治 风寒 
束 于 肌 表 肩 背 痛 。 爷 《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 桑 白 皮 、 
地 骨 皮 、 上 甘草、 羌活 、 柴 胡 、 葛 根 、 防 风 。 水 前 服 。 
治 伤寒 咳 嗽 , 寒 伤 肺 而 化 热 者 .如 有 痰 加 技艺 、 半 夏 ; 
AARAU. UG. 

XB Jr4m.GHEBP 388,8. HW T. B 
术 、 灾 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 4 钱 ,加 姜 5 片 ， 
水 前 服 。 治 风湿 相 捕 , 身体 疼 烦 , 气 痛 不 可 届 伸 ,或 
身 微 肿 不 仁 。 

羌活 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 )》。 别名 : 羌 青 ， 
护 羌 使 者 ,， 胡 王 使 者 , 羌 滑 ,， 退 风 使 者 , 黑 药 。 为 全 
形 科 植物 羌活 Notopterygium incisum Ting、 宽 叶 羌 
活 Notopterygium forbesii Boiss. zk J!| 3& ii No- 
topterygium franchetii Boiss. WR dg 3. 羌活 ， 
多 年 生 草本 , 高 达 1 米 以 上 。 RZEBOR SIS BUEER. 
ZH, A 有 纵 沟 
纹 , 中 空 。 叶 互生 ,， 蕉 
下 部 的 s Lu 回 单数 羽 
状 复 叶 ; 叶柄 长 10 一 20 JE 
米 , 基部 抱 葵 , 两 侧 成 鞘 状 ， 
小 叶 3~4 对 ， 卯 状 披 针 形 ， 
小 叶片 2 回 羽 状 分 裂 ， 最 后 
裂片 具 不 等 的 纯 句 浅 ， 最 下 
一 对 小 叶 具 柄 ， 最 上 一 对 小 
叶 近 无 柄 ; 葵 上 部 叶 近 无 柄 ， 
基部 扩大 呈 长 孵 形 的 鞘 而 抱 
葵 ; 叶片 薄 , 上 面 深 绿色 , 下 
面 淡 绿色 ,无 毛 。 复 伞 形 花序 
顶 生 或 腋 出 , 总 伞 梗 10 一 15 
总 苞 ， 小 伞 形 花序 约 有 花 20 
—302k, XH 5 枚 , 裂片 三 
角形 ; 花瓣 白色 , 5 枚 , BLUR 
形 ， 先 端 尖 ,向 内 折 卷 ; 雄蕊 o. EH UH 
花药 椭圆 形 , 2 室 ; 花柱 2 枚 , 短 丽 反 折 , 花柱 茎 遍 
压 状 圆锥 形 , 子 房 卵 圆 形 , 下 位 , 2 室 。 双 悬 果 卵 贺 
形 , 平滑 无 毛 , 背 楼 及 中 楼 有 翅 , 侧 楼 无 怒 , BET] 
通常 有 油管 3 一 4 个 ,合生 面 有 油管 5 一 6 个 A 
熟 时 裂 开 成 2 4) 3H ECEE AE UE PRUEE BID ECT RR 
灌木 从 或 草丛 中 。 分 布 青海 、 四 川 、 云 南 、 甘 肃 。 2 
SERE3E 05 XP 903606 CT EUR 2E Epit et Hox 
简化 而 成 广阔 膨大 的 紫色 叶鞘 ， 小叶 的 最 后 裂片 卵 
状 披 针 形 , 先端 渐 尖 , 边缘 又 作 不 规则 的 羽 状 深 列 。 
其 余 与 羌活 相似 。 野 生 于 高 山 向 阳 山 坡 草丛 及 灌木 





1. 植株 一 部 分 
2. RUF 3. DUSGR. 





林 中 。 分 布 青海 、 四 川 、 陕 西 、 河 南 等 地 .。 @ 川 羌活 
多 年 生 草本 , 形状 与 羌活 相似 。 分 布 四 川 、 d. Bx 
西 、 匡 肃 等 地 。 春 、 秋 挖 取 根 及 根茎 , 去 净 茎 叶 细 根 、 
泥土 , 晒 干 或 烘 干 .羌活 药材 因 药 用 部 分 和 形态 不 同 
FDA x3. VD 3B. AGLOE. AOGSENERR. DX. 
ACTURIS TR SER LEGS DLE. ERIRURETÉ: SCR S s 
23 4—10 JSOK , Ere £9 1—2 厘米 。 顶 端 有 茎 叶 残 基 。 
表面 棕 褐 色 , 有 多 数 紧密 而 隆起 的 环节 。 节 上 密生 疣 
状 突 起 的 根 痕 。 质 轻易 折断 , 断面 不 齐 ， 有 明显 的 区 
花纹 和 多 数 裂 阶 , 皮 部 棕 红 色 ; 木 质 
部 淡 黄色 ,中 央 有 黄白 色 髓 , 均 有 朱 
砂 点 。 具 特殊 香气 , 味 微 苦 而 麻 ,@ 
大 头 羌 ,根茎 的 环节 特别 膨大 , 呈 不 
规则 团 块 状 , 大 小 不 等 ,顶端 具 多 数 
残留 茎 基 ， 余 皆 同 僵 羌 .@ 竹 节 羌 ， 
根茎 的 环节 较 稀 ,如 人 竹 节 状 , 似 鼻 羌 
而 略 大 。 八 条 羌 ， 为 干燥 的 根 及 支 
根 。 旦 圆柱 形 或 分 校 ,长 3~17 厘 
米 ， 直 径 约 0.7~1.7 厘米 , 顶端 可 
偶 见 有 根茎 ,表面 棕 褐色 ,有 纵 
纹 及 奖状 突起 的 须根 痕 ， 上 端 
较 粗 大 ,有 稀疏 隆起 的 环节 , 质 
朴 松 而 脆 ， 易 折断 ， 断 面 不 平 
iH. 皮 部 浅 棕色 , 木 部 黄白 色 ， 
有 菊花 纹 , 朱 砂 点 不 明显 ,中 央 
无 髓 .气味 较 淡薄 。 以 上 均 以 条 
粗壮 有 隆起 曲折 环 纹 BTE TR 
密 、 朱 砂 点 多 、 香 气 浓 郁 者 为 
佳 ,一 般 认为 八 羌 品质 最 优 , 竹 









羌活 药材 CO 
节 羌 次 之 ,大 头 差 最 次 . 主 产 于 左 ; 大 头 羌 
四 川 ( 称 川 羌活 ), 甘肃 、 青 海 右 : AX 


( 称 西 羌活 ) 陕西 云南、 新疆 、 

西藏 等 地 亦 产 。 拣 去 杂质 , 洗 净 , 润 透 ， 切 片 凉 干 。 
味 辛 昔 , 性 温 。 入 膀胱 、 肾 经 。 功 能 散 寒 解 表 , 祛 风 
除湿 , 舒 盘活 络 , 止痛 。 治 感冒 风寒 , 头痛 无 汗 , 风 
寒 湿 痹 ,项 强 筋 急 , 骨节 酸 疼 ,风水 浮肿 , 痛 痊 疮 毒 。 
《药性 论 》:“ 治 贼 风 ， 失 音 不 语 ， 多 痒 血 癫 ,手足 不 
3E. DEL ALL 廊 身 顽 痹 。”《 日 华 子 本 草 》:“ 治 一 切 
风 并 气 , SB SESS. 四 肢 赢 劣 , 头 旋 眼 目 赤 疼 及 伏 梁 
水 气 , 五 劳 七 伤 , 虚 损 冷气 , 骨节 酸 疼 , 通 利 五 脏 。” 
内 服 : 前 汤 ， 6 一 15 "Hs 或 入 丸 ， BC. QO 治 感冒 发 热 ， 
扁桃 体 炎 :羌活 12~15 XE MORIR EIS Er 30 克 。 
水 前 , 日 1 剂 , 分 2 次 服 ( 上 海龙 华 医院 )。@ 治 太 
阳 经 头痛 : 防风 0.6 克 , 羌活 0.9 克 ， 红豆 2 个 ,为 
ze. BET OCEULOL UD. E15 m d ed £9 
2. 394 . WP E ELA ORI a WES . B- CS PERO S 
品 烯 醇 -4 和 乙酸 龙 脑 脂 (Bornylacetate) 等 。 药理 作 
用 有 : @ 抗 菌 作用 : 对 布 氏 杆 菌 、 皮 肤 真菌 有 抗菌 作 
用 ,名 解 热 作用 ; 本 品 能 兴奋 汗腺 而 解 热 . @ 对 血管 
的 作用 : 具有 扩张 脑 动脉 血管 、 增 加 脑 血 流 量 的 作 
用 。 
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3 七 画 





XXL 74. (EPOR 1$ 73 Jj. 羌活 、 川 
73. ACE. WRBRAIDI SEREC 〈 汤 浸 去 皮 ， 研 如 
Wo 5 两 , 炒 大 黄 2 两 。 为 末 , 与 郁 李 仁 同 研 ， 炼 蜜 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 dL. 空腹 生姜 前 汤 或 姜 惠 
前 汤 送 下 ; CONGBUEXST.IADBROUR. RTI. 
肺 积 气 发 ， 心胸 痰 道 ， AUR 卒中 风 毒 ， 脚气 ， 大 肠 
TREE. TRHKCON. 

美 活 四 物 汤 704. 0E BR» 38 1 方 , 羌活 、 
防风 、 当 归 、 生 地 黄 、 川 葛 、 白 芍药 。 水 前 服 。 功 能 
养 血 祛 风 。 治 中 风 , 那 入 厥 阴 , 口 眼 焉 斜 。 如 身 痛 加 
AOL. £QEE. "BU. 

XB ECL 4. 0 LER $377. EE 
〈 姜 汁 炒 ) I (去 皮 尖 )、 羌 活 、 昔 本 、 川 车 、 防 
风 、 茯 蕉 、 上 甘草、 白芷 、 麻 黄 、 陈 皮 、 桂 枝 各 等 分 。 
为 粗 末 ,水 前 服 。 功 能 祛 风 止痛 。 治 太阳 经 头 风头 痛 ， 
发 热 晋 寒 。 若 有 热 加 酒 黄 蕉 、 薄 荷 叶 、 生 姜 。 

芜 活 冲 和 汤 方 名 。《 伤 寒 全 生 集 》 卷 225. 26 
活 、 黄 蕉 、 防风、 蔡 术 、 川 敬 、 生 地 黄 、 细 辛 、 白芷 、 
甘草 。 水 前 服 。 治 感冒 风寒 ,四 时 时 疫 ， 发热 恶 寒 ， 
头痛 , 骨节 烦 疼 , 有 汗 或 无 汗 , 脉 浮 紧 。 若 胸 胁 满 问 ， 
去 生地 黄 ， 加 机 壳 、 桔 梗 ; 哎 亚 或 有 痰 ， 加 姜 半 夏 ; 
泄 演 ,去 生地 黄 、 黄 共 、 苍 术 炒 用 ， 加 白术 、 芍 药 、 
升 麻 ; 热 泻 , 去 生地 黄 、\ 细 辛 ,加 白术 、 黄连 、 猪 苓 、 
泽 泻 ; 夹 食 泄 泻 ,去 生地 黄 , (eU 
痰 嗽 ,加 旋 复 花 、 杏仁 ; 口 渴 ,， 加 天 花粉 、 知 母 、 葛 
根 ; 不 作 汗 ,加 苏 叶 , 仍 不 作 汗 ,或 汗 后 不 解 , 再 加 
麻黄 ; 有 汗 ， 去 苍术 ， 加 和 白术; 汗 甚 不 止 ， 加 黄芪 、 
桂 枝 .芍药 ; 热 多 , DE. 加 柴 胡 ; 夏 月 ,加 石 宫 、 
知 母 。《 此 事 难 知 》 名 九 昧 羌活 汤 。 

XU 方 和 名 。(《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 羌活 、 
麻黄 、 桂 心 、 芍药、 葛根、 干 地 黄 各 3 两 , 甘草 2 两， 
生姜 5 两 , 水 酒 同 前 服 。 治 中 风 , 身体 疼痛 , 四 肢 不 
3k. 及 产后 中 风 等 症 。 色 《 索 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 
中 方 。 羌活 、 菊花、 麻黄 、 川 营 、 防风 、 石膏 、 前 胡 、 
OR. gG. HGK. He. 茯苓 、 莹 荆 子 各 1 两 , 薄 
荷 、 白 芷 各 0, 5 两 ,为 粗 未 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 5 片 ， 
水 前 去 淖 稍 热 服 ,日 2 次. 治 破 伤风 , 悼 在 半 表 半 里 。 
图 《 兰 室 秘 藏 ， 头痛 门 》 方 . 秋 甘 草 7 分 , 泽 泻 3 钱 ， 
桥 楼 根 、 白 茯苓 、 酒 黄柏 各 5 钱 ， 柴 胡 7 钱 ， 防 风 、 
黄 芬 、 黄 连 、 羌 活 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 
HR. 8d bm,3XBEeE.O0 OUI IK EA 
Ji. 38:8 2 6. WPT  ORD. EOD. Hec. AR. JI] 
营 、 当 归 、 川 牛 膝 、 桃 位 、 骨 碎 补 、 防 风 各 IPR, € 
甘草 5 钱 , 为 未 , 加 生姜 5 片 , 水 前 服 。 功能 祛 风 散 
3E. 化 瘀 止痛 。 治 白虎 历 节 ， 风 毒 攻 注 , 骨髓 疼痛 ， 
发 作 不 定 。 

羌活 导 沾 汤 、 方 名 。《 医 学 发 明 ) 卷 8 方 ,羌活 、 
独活 各 5 钱 , 大 黄 GBEHEO 1 两 , 防己 、 当 归 各 3 钱 ， 
HBisc GRO 2 钱 。 为 粗 末 ,每 服 5~7 钱 ， 水 前 去 
渣 服 , 以 微利 为 度 。 治 脚气 初 发 , 一 身 尽 疼 ， 或 胶 节 
肿 痛 ， 便 泣 阻 隔 。 
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羌活 防风 汤 、 方 名 。@D《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 
卷 中 方 。 3838. BEDA DER. HO. MUR. 芍药 、 甘 
草 各 1 两 ， 地 榆 、 细 辛 各 2 两 。 为 粗 未 ， 每 服 5 一 7 
钱 , 水 煎 去 渣 热 服 。 治 破 和 伤风 , 履 在 表 者 。 若 有 热 加 
大 黄 2 两 ; 大 便秘 加 大 黄 1 两 . @《 症 因 脉 治 》 卷 1 
方 。 芜 活 、 防 风 、 柴 胡 、 葛 根 、 荆 芥 、 木 通 。 水 煎 服 。 
治 外 感 遗 尿 ,身体 发 热 ,神志 不 清 , 小 便 自 出 而 不 党 ， 
溺 色 黄 示 。 全 《证 因 脉 治 》 卷 3 方 。 羌 活 、 防 风 、 甘 
草 、 陈 皮 。 水 煎 服 。 治 湿 温 酸软 , 头痛 项 强 , 骨节 烦 
疼 ， 两 肥 逆 冷 ， 属 太阳 表 症 者 。 

羌活 连 手 续 命 汤 、 方 名 ,卫生 宝 鉴 ) 方 。 羌 活 
4 两， 连播 6 Pj. HEEL ACE. UR. USES. DIS. 
Aux. 3c.Bo.HESIPI.EA1.5 两 , 炮 
附子 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 5 片 ， 水 前 
服 。 治 中 风 系 于 少 阳 、 BEDS. 或 肢 节 牵 痛 , 或 麻木 不 
仁 。 








羌活 补 山 丸 “ 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 12 方 。 
羌活 、 川 营 、 当归 各 3 两, 桂 心 2 两 , A AE, 
Hj. EBE. BRA 1 升 , "ERE. HRS E 2 升 。 将 前 五 药 
研 未 , 和 束 肉 、 麻 仁 捣 烂 , 加 二 髓 和 酬 , 重 汤 者 熟 为 
丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 温 酒 下 。 日 2 服 。 治 
[| 305» 
羌活 附子 汤 ” 方 名 ,中 《卫生 宝 鉴 ) 卷 12 方 , 木 
香 、 炮 附子 、 羌 活 、 炒 苘 香 各 0.5 两 , 干 姜 1 两 .为 
细 末 ，, 每 服 2 钱 , 加 盐 1 拾 ,水 x 前 二 十 沸 , REERIURR 
治 呢 逆 。 名 《 东 垣 试 效 方 》 卷 5 方 。 麻 黄 、 黑 附子 、 
EE. EEG. HORAE 3 分 , 羌活 、 巷 术 各 5 分, 防 
风 、 甘草 、 升 麻 各 2 分 , 黄芪 1 钱 。 水 前 服 。 治 脑 风 。 
若 有 寒 嗽 , 加 佛 耳 草 3 分 。@《 医 学 心 悟 》 卷 3 方 。 
羌活 1 钱 ,附子 、 干 姜 各 5 分 , 炙 甘 草 8 分 ,水 前 服 。 
治 客 寒 犯 脑 ， 脑 痛 连 上 从 ， 手 足 厥 逆 ， 口 鼻 气 冷 。 
羌活 败 毒 汤 “ 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 羌活 、 
独活 、 柴 胡 、 前 胡 、 防 风 、 荆 芥 、 甘 草 、 川 营 。 水 前 
BR. MUERE. WHUEXIm. BRE. 
羌活 败 毒 散 “ 方 名 。 @《 症 因 脉 治 )》 卷 1 方 。 羌 
活 、 独 活 、 防 风 、 草 芥 、 川 芝 、 前 胡 、 柴 胡 、 甘 草 、 
苍术 、 白 蔗 。 水 前 服 。 治 风湿 腰痛 , 痛 引 项 消 凤 背 ， 
脉 左 尺 浮 汲 。@@《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 羌活 、 独 活 、 
柴 胡 、 前 胡 、 BW. RAF. BRE. JEEP. HORE. ZKRU 
BR. 治 湿 热 痿 软 , 身体 重 着 , 走 注 疼痛 , 首 如 囊 , 面 
mm. MER TER rx mix. 
羌活 鱼 nip. n (uJppIE. 3012:78 
EK. EDKA S NBUEESLET ILES Batrachuperus 
pinchonii (David) 的 全 体 。 体 呈 圆柱 形 而 略 扁 ， 长 
12—16 厘米 , 最 大 者 可 达 20 厘米 。 生活 于 高 山 的 溪 
水 中 或 林 下 阴 湿 处 。 昼 伏 夜 出 , 以 昆虫 、 软 体 动物 、 
是 是 及 小 鱼 等 为 食 。 分 布 四 川 高 山地 区 . 夏 、 秋 捕捉 ， 
捕 得 后 用 酒 醉 死 , 洗 净 晒 干 或 以 微 火 煤 干 .干燥 的 羌 
活 鱼 , 全身 皮 肉 争 缩 , 呈 干 枯 状 , 长 12~15 厘米 。 头 
部 口 眼 模糊 不 清 , 四 肢 枯 瘦 , 趾 尚 明显 可 辨 。 尾部 侧 
寅 ,背部 棕 宰 色 或 枯 棕 色 , 腹部 显 黄 棕色 。 气 腥臭。 








以 条 大 , 肥 实 , ER. GCHERE EA E. JHQu JH. MASS 
Wü. 性 平 , 无 毒 。 入 肝 、 胃 二 经 。 功能 行 气 止 痛 。 治 
肝 胃 气 痛 及 血 虚 脾 弱 , 面色 获 黄 。 内服: HA. 90— 
150 克 ; 或 研 末 。 非 气 滞 作 痛 者 忌服 .中 治 肝 骨气 痛 ， 
羌活 鱼 , ELRE, 当归, 白芷 , 延 胡 索 ,， 川 杯子 。 郁 服 。 
四 治 脾 弱 面色 鞭 黄 : 羌活 包 , 黄芪 ， 党参, Ur 
皮 , 红 束 ， 当 归 。 前 服 (上 2 方 出 《四 川中 药 志 》)。 

羌活 胜 风 汤 、 方 名 。《 原 机 启 微 》 卷 下 方 .白术 、 
黄 莹 各 5 分 , 3X5. Boe. DES. 白芷、 独活 、 防 风 、 
前 胡 、 桔 梗 、 薄 荷 各 4 分 , 荆 芥 、 甘 草 各 3 27. 柴 胡 
74. KB, XORERRGR. IGHRVESEBE, MDBEGDD,. WR 
脉 贯 睛 , 3L BE LURRRICHR EL, BLUE JURE 
AMEmz3i. S8. Rm. DW. 

羌活 胜 湿 汤 “ 方 各 。@O(《 内 外 伤 辩 惑 论 ? 卷 中 方 。 
羌活 、 独 活 各 1 钱 , 炙 甘 草 、 莹 本 、 川 敬 、 防 风 各 5 
分 , 草 荆 子 3 分 。 为 粗 末 , 水 前 , 去 渣 服 。 功能 祛 风 
胜 湿 。 治 湿 气 在 表 , 头痛 头 重 , BOUE ORE. 或 一 身 尽 
痛 ， 难 以 转 侧 ， 恶 寒 微 热 ， 蔡 白 脉 浮 。 方 中 以 羌活 、 
独活 为 姓 , 羌活 入 太阳 经 , 能 祛 上 部 风湿 , 独活 善 社 
下 部 风湿 , 二 者 相合 , 散 风 湿 而 利 关节 。 以 防风 、 慕 
本 为 臣 , 祛 太阳 经 风湿 ， 且 止 头痛 。 佐 以 川 营 活 血 ， 
祛 风 止痛 ; 蔓 斌 子 祛 风 止痛 。 使 以 甘草 调和 诸 药 。 全 
方 共 成 祛 风 胜 混 之 功 。@@《 证 治 汇 补 》 卷 3 方 。 炙 甘 
草 、 人 参 各 3 钱 , 黄芪 1 钱 , 生 甘 草 、 升 麻 、 柴 胡 各 
5 分 , EXCR. KP EUR. ES. He. SONT. Ob. 
防风 各 3 分 , 独活 2 分 , 薄荷 1 分 .水 前 服 。 治 湿 胜 
自 汗 。 

羌活 退隐 丸 “ 方 名 。《 证 治 准绳 .类 方 》 第 7 T 
J. XA AL. NUES 钱 , 生地 黄 ( 酒 制 )、 黄 
柏 ( 酒 制 )、 当 归 身 GEED.GENFET. 855. 
炮 附 子 、 寒 水 石 各 1 钱 ; 芍药 1 两 3 钱 ， 防 已 〈 酒 
制 ) 2 钱 , 知 母 ( 酒 制 )、 牡丹 皮 、 羌活 、 川 区 各 3 钱 ， 
柴 胡 3 钱 或 5 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 小 豆 大 , 每 服 
50—70 丸 ， 空 腹 白 开水 送 下 。 治 目 内 障 ， 右 眼 小 嘴 
S5. HL ELE. 脑 痛 , 瞳 子 散 大 ,， 亚 热 , 大 
便 汲 , 遇 天 热 则 头痛 睛 胀 , 日 没 后 或 天 阴 则 昏暗 。 若 
Sz t, 加 葛根 , 升 麻 ; CUL. 加 柴 胡 、 羌活 。 

羌活 退 酷 汤 “ 方 名 。 兰 室 秘 藏 眼 耳鼻 门 沪 。 





, 羌活 1.5 两 ,防风 1 两 , SRIESÉ (后 下 )、 薄荷 叶 、 划 


本 各 7 钱 , 酒 知 母 5 钱 , 黄柏 4 钱 ， 川 车、 当归 各 3 
钱 , 酒 生地 黄 1 钱 ， 川 椒 5 分 , 细 辛 少许 , RRRUR Z 
钱 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , KC AES 食 远 稍 热 服 。 治 
太阳 寒 水 ， 恬 膜 迹 睛 ， 不 能 视 物 。 

羌活 退 辐 散 ” 方 名 . 《审视 瑶 函 ) 卷 3 方 。 羌活 、 
五 叶子、 黄连 、 当 归 ( 酒 洗 )、 升 麻 各 2 钱 ， 龙 胆 草 
GEO. Mun ( 酒 炒 )、 炙 甘草 、 黄 蕉 、 赤 芍药 、 烷 
胡 、 REA S HR. 防风 1.5 钱 , 健 石 襄 2.5 钱 。 为 细 
末 ， 每 服 5 钱 ， 水 前 减 半 ， 加 酒 少许 ， AIL zd 睡 
BIAUR.TSUIEDES. MGS DE. 俱 白 色 ， PE 
环 ， 如 阴阳 之 圈 。 

羌活 桃仁 汤 方 名 。《 观 聚 方 要 补 》 卷 4 3 引 恕 中 
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(£508 R 77 9 Jr. 26) . BEC. ELE. "EE. 元 胡 、 大 
黄 各 等 分 。 加 草 1 根 , 水 前 服 。 治 坠 随 闪 挫 , 气 血 凝 
滞 ， 腰 部 刺 痛 。 

羌活 黄 苓 汤 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 “， 六 淫 门 》 
卷 15 方 。 羌活 、 黄 蕉 、 陈 皮 、 前 胡 、 猪 苓 、 甘 草 、 知 
母 。 水 前 服 。 治 太阳 首 ,， 腰痛 头痛 且 重 ， 遍 身 骨 痛 ， 
如 口 渴 , 即 兼 阳 明 , 宜 倍 知 母 ， 加 麦 门 冬 、 石膏 ; 渴 
而 汗 少 或 无 汗 , 加 葛根 ; 深秋 或 冬 无 汗 , 加 姜 皮 ; 因 
虚汗 少 或 无 汗 , 加 人 参 、 麦 门 冬 、 姜 皮 ; 因 虚 汗 多 ， 
加 黄 苇 、 桂 枝 ， 汗 止 即 去 桂 枝 。 

羌活 散 ” 方 名 。@D《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 羌 活 、 牛 
膝 、 五 加 皮 、 当 归 各 1 两， 附子 2 两 ， 桂 心 、 草 芯 、 
海 桐 皮 备 3 分 , 防风 0, 5 P. 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 水 
1 中 费 , 加 酒 2 合 , BUR. 治 肾 脏 风 毒 流 注 , 腰 脚 疼 
58. O0 ONIEBZL 35. 羌活 、 附子 、 茄 香 各 0.5 两 ， 
木 香 \ 干 姜 各 如 束 许 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 水 前 加 盐 
148. 带 热 服 , 治 咳 逆 , @@《 增 补 内 经 抬 遗 》 卷 2 方 。 
羌活 、 苍术 各 1.5 钱 , 川 车、 茯苓 、 BN. Boe. de 
BiftlS, HE SAM. WUAESES Hr. ER LR. KR, 
不 拘 时 服 。 治 遇 风 头痛 。@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
1637. 3XRH&. DITE. HR. BERE. EBD. CX E 
GR). Sk 1 两 。 为 末 ,， 每 服 2 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 
薄荷 七 叶 , 水 前 , 食 后 服 ; 或 加 牵 牛 子 末 2 两 , 生姜 
汁 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 .每 服 20 一 30 3L, 酒 送 下 。 治 
风 毒 气 上 攻 ， 有 眼目 苷 涩 、 虹 膜 、 生 阁 ， 及 偏 正 头痛 。 
& CASE - 口齿 咽喉 门 ) 方 。 莹 本 、 白芷 、 桂 枝 
各 3 分 , BOR. TER 54. 当归 6 分 , REGE I 
钱 , 31.5 X. 羊 肥 骨 大 2 钱 , 麻黄、 防风 各 3 钱 ， 
柴 胡 5 钱 , 细 辛 少许 。 为 细 末 , 先 用 温水 滞 口 , 擦 牙 
Wb. SEND. 脑 痛 , ES. 牙齿 动摇 ,人 齿 眼 祖 
脱 疼痛 。 @ 《证 治 准 强 ， 疡 医 ) 卷 5 方 。 羌活 、 独活 、 
明 矶 、 白 鲜 皮 、 硫黄 、 狼 毒 各 1 PE. 轻 粉 2.5 钱 , 白 
附子 、 黄 丹 、 蛇 床 子 各 0.5 两 。 为 细 末 , 油 调 成 谊 外 
甫 患处 。 治 顽 瘤 辣 癫 , 风 疮 成 片 , 流 黄 水 久 不 疤 . @ 
《中 医 临 证 备 要 》 方 。 羌 活 、 防 风 、 细 辛 、 川 车、 菊 
JE. FCR. 石膏 、 草 荆 子 、 前 胡 、 可 壳 、 薛 荟 、 甘 草 、 
生姜 .水 前 服 。 治 肺 受 风 热 , 肩 痛 偏 前 , 连 及 手臂 者 。 

羌活 薄 蓝 汤 ” 方 名 ,《 辨 证 施 治 》 方 。 羌 活 3 一 
5 钱 , ZI. 板蓝根 各 5 钱 ~1 两 。 水 前 服 。 功 能 
牙 风 清 热 ， 解 毒 利 咽 。 治 感冒 风 热 ， 咽 喉 肿 镁 。 

羌活 愈 风 汤 ” 方 名 ,《 医 学 发 明 》 卷 9 方 。 羌活 、 
HAE. Nu. me. BOB. MAE. 4k. Box 
Gio. BpSg. A E. eB HE. HERR. Bb. 3830. 
iW. MEC. S03. TRiR. EDIE. EDRE(R. RDA. 
柴 胡 、 半 夏 〈 汤 洗 ， 姜 制 )、 厚 朴 〈 姜 制 )、 熟 地 黄 、 
防己 各 2 两, 芍药 、 黄 蕉 、 茯 苓 各 3 两 , 石膏、 生地 
黄 、 苍 术 各 4 两, 官 桂 OKGEBO 1 两 。 为 粗 末 , 每 
最 工 两 , 加 生姜 3 片 , 水 前 , 去 洁 空 腹 服 ， 睡 前 再 前 
渣 服 . 治 肝 肾虚 , 筋骨 弱 , 言语 难 , 精神 香 俱 ;或 瘦 
而 一 辟 偏 枯 , 或 肥 而 半身 不 遂 , 及 一 切 风 病 ; 并 治 小 


JL. zm. MEER. IBEX. 加 生姜 3 片 同 前 。 

SXBEEB UDAL.C(QARSBUSULEERR - 7SEEC] 38 13 
Jr.36H8. RELIER. AGE. SORT. GE. 防风 、 
BH. AUR. Sx. dHyE.TERE. HER G7 EE. 
薄荷 各 5 分 , 生姜 3 片 。 水 煎 服 。 治 破 伤风 , 搞 竣 不 
B. 

kOCAEXDAOB.O0d8f$b4. 为 泽 。 四 指 口舌 。 轩 
指 人 与 自然 社会 相 适应 。《 周 易 大 传 。 兑 》:“ 兑 , 悦 
也 。 刚 中 而 柔 外 , 悦 以 利 上 页 ,是 以 顺 乎 天 而 应 乎 人 。” 
@ 指 对 人 态度 和 雷 。“ 和 竞 , 吉 ”(《 周 易 大 传 ， 部》)。 

竞 厉 ”经 穴 别 名 。 即 神 门 穴 别名 。 见 神 门 条 。 

竞 发 ”人 体 部 位 名 。 兑 ， 通 锐 。 即 锐 发 。《 人 镜 
经 》;,“ 耳 前 发 脚 为 竞 发 。” 见 锐 发 条 。 

部 冲 ”经 穴 别 名 。 即 神 门 穴 别 名 。 出 《 针 作 甲乙 
经 》。 见 神 门 条 。 

竞 泽 廓 ”眼科 术语 。 眼 的 八 廊 之 一 。 以 八卦 配 八 
种 自然 物象 而 命名 。 见 《 杂 病 源流 屎 烛 》 卷 22。 即 
泽 廓 。 见 该 条 。 

兑 骨 ”人 名 人 体 部 位 名 。 亦 称 锐 骨 。 指 手腕 背部 小 
指 一 侧 的 骨 性 隆起 , SERRE AES. CRF IRL LER. 
“ 神 门 者 ， 在 掌 后 竞 骨 之 端 陷 者 中 。.” 四 经 穴 别 
和 名。 即 神 门 穴 的 别名 。《 难 经 ， 六 十 六 难 》:“ 少 阴 之 
原 ， 出 于 兑 骨 。” 丁 注 : “部 骨 ， 即 神 门 。” 见 “ 神 
r^ 4.95. BST S. Hn GEAR 
ZA) WESEE. 

竞 宫 白 气 ， 气 功 术 语 。 出 《 黄 庭 五 藏 六 府 真人 玉 
轴 经 》:“ 眠 目 吸 竞 宫 白 气 .” 指 西方 自然 发 生 之 气 。 

MIRO /PEHEUDE. DX OUT ARR 44 
"ASCTBL. AE GET CXAE ORBE FE ART BRL: 
EHE." 95, 3E BE C Od *XECBOD. BUR A 
TR z [e] SI. QD CGÉPREULARIE ) de 32: AUT REER 
A EE. FOUCREEAE , 而 肤 附 骨 。 ” 指 发 于 大 
腿 外 侧 的 一 种 无 头痛 。@@ 出 《外 科大 成 》 卷 2。 系 生 
于 腕 横 纹 之 间 与 腕 动脉 间 ， 竞 骨 内 侧 的 痘 。 以 上 各 
说 ， 治 疗 均 见 无 头 疤 条 。 

羌 廓 ”眼科 术语 。 眼 科 五 轮 八 廊 之 一 。 系 以 八卦 
而 命名 。 见 《证 治 准绳 . 七 窍门 》。 即 泽 廓 。 见 该 条 。 

MEE S EAE (Duiduan DU 27) JR EK. 
《针灸 甲乙 经 》。 兑 即 口 ; RUE RO EH REGIE RS 
尖端 ， 故 名 兑 端 。《 医 经 理解 }:“ 兑 端 ， 在 上 层 端 。 
《 易 ) 日 : XX mu." ES. 红 层 与 皮肤 相 接 处 
是 穴 .。 有 上 层 动 .静脉 ; 面神经 颊 支 , 有 眶 下 神经 分 支 。 
xd SaE. AUS. AURI. AL. TEL DR. 
T1355 A& 9. (IEES EL RE). E TIU P S ERU» 消 
渴 邮 血 , D2mE, 口疮 自 移 不 可 近 。” 向 上 和 斜 刺 0. 2 一 
0. 3 寸 , 不宜 灸 。 

完 肌 散 ” 方 名 。《 外 科 精 义 》 卷 下 方 。 密 陀 僧 、 桑 
白 皮 、 龙骨 各 4 两, 陈 石灰 2 两, 黄 丹 oS NI 
钱 。 为 细 末 ， 干 摊 患 处 。 治 刀 短 伤 。 

suum 。 方 名 。《 健 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 白 术 
( 土 妙 )、 炒 山药 各 1 两 , 人参 2 钱 , 白 芍药 GE 
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5 钱 , 车 前 子 ( 酒 炒 )、 制 苍术 各 3 钱 , 甘草 1 钱 , 陈 
E. RIJERE ( 炒 黑 ) 各 5 分, 柴 胡 6 分 ,水 前 服 。 27] 
能 健 脾 燥 湿 ， 朴 肝 理 气 。 治 带 下 色白 或 淡 黄 ,无 臭 ， 
f SIS. 面色 诫 白 , 舌 质 淡 或 正常 , 苔 白 , 脉 缓 或 
弱 。 方 中 人 参 、 白术 、 山药 均 为 补 气 健 脾 之 品 , ED 
并 能 燥 湿 ,山药 兼 可 涩 精 , 更 合 健 脾 止 带 之 用 , 是 为 
君 药 ; ER. 陈皮 燥 湿 运 脾 , 芳香 行 气 , 车 前 子 淡 渗 
利 湿 , 共 为 臣 药 ; 柴 胡 、 白 芍 舒 肝 挫 脾 , 芥 穗 祛 风 胜 
湿 以 止 带 , 共 为 佐 药 , 甘草 调 药 和 中 , 是 为 使 药 。 共 
奏 补 中 健 脾 ,化 湿 止 带 之 功 。 本 方 为 脾虚 带 下 之 常用 
方剂 。 实验 研究 , 方 中 单 味 药 分 别 具 有 抗 炎 、 强 壮 、 
镇 静 等 作用 。 临床 应 用 于 白带 、 港 泻 、 头 痛 、 头 尝 、 
不 孕 、 妊 娠 水 肿 、 慢 性 肝炎 、 肾 王 肾 炎 等 。 

SE 外 人 体 部 位 名 。 指标 骨 乳 罕 。( 灵 枢 。 骨 
度 }》:“ 耳 后 当 完 骨 者 , 广 九 寸 .” 回 经 穴 名 (Wan gu 
GB 12) 属 足 少 阳 胆 经 , 为 足 少 阳 、 足 太阳 经 交会 穴 。 
出 《 素 问 ， 气 穴 论 》, 完 骨 为 耳 后 高 骨 , 现 称 乳 突 。 本 
穴 恰 在 乳 突 后 下 方 ,以 骨 取 名 而 称 之 完 骨 , 在 乳 突 后 
下 方 四 陷 中 是 穴 。 有 耳 后 动 、 静 脉 之 支 ; 枕 小 神经 本 
7T, Ed83008. 9600. HUS38. DURS. UD. AUR. 
失语 、 下 上肢 痿 软 .《 增 订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》:“ 治 头 
TE GC MAE, 头面 虚 肿 , BS RU, 口 眼 喝 斜 , 颈项 
痛 ， 不 得 回顾 ， 小 便 黄 赤 ， 喉 兽 闫 肿 .” 斜 刺 0. 5— 
0.83]; 灸 3 一 5 壮 或 5 一 10 分 钟 。 

Sem Um. GER C 新 方 八 阵 》 方 。 飞 
滑石 1 两, 赤石 脂 5 钱 , 粉 甘草 3 钱 。 研 为 散 , 干 摊 
或 麻油 调 敷 。 治 湿 烂 诸 疮 ， 肉 平 不 敛 。 

完 鉴 ”眼科 治 法 。 系 金针 开 内 障 八 个 步 又 的 最 
后 一 步 。 指 术 毕 出 针 手 法 和 要 求 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 


2. 谓 ,“ 回 针 将 障 送 至 护 睛 水 内 尽 处 , 迟 迟 出 针 之 半 ， 


少 息 再 出 ， 恺 障 复 还 原 位 .” 见 拨 内 障 手 法 条 。 

完 胞 饮 ” 方 名 .《 优 青 主 女 科 ) 卷 下 方 , 人参、 当 
归 ( 酒 炒 ) 各 1 两， 白术 10 两, 茯苓、 益母草 各 3 
钱 ， 生 黄芪 、 川 营 各 5 钱 , 白 及 末 、 红 花 各 1 钱 , 桃 
仁 10 粒 ( 泡 、 炒 、 研 )。 用 猪 胞 或 羊 胞 1 个 , 先前 汤 ， 
后 前 药 。 空腹 时 最 。 治 妇 人 产 时 , 损伤 胞 胎 , 小 便 淋 
漓 不止 ， 欲 少 忍 须 奥 而 不 能 者 。 

宋元明 清 名 医 类 案 正 续篇 ”医书 。 徐 衡 之 、 姚 若 
3558, 陆 渊 雷 校 阅 , 谢 利 恒 审定 。 成 书 于 1934 年。 本 
书 收 录 了 宋元明 清 46 位 医家 的 部 分 医 案 ,每 家 医 案 
前 , 首 冠 列传 一 篇 ,可 以 了 解 其 师承 , 寻 绎 学 派 源流 。 
书 中 除 编辑 者 的 评议 外 ,还 引用 了 先贤 的 评注 ,有 助 
于 对 医 案 的 分 析 。 现存 1934 年 、 1936 年 上 海 国医 印 
书馆 铅 印 本 。 

宋 以 前 医 籍 考 ”工具 书 .日 本 冈 西 为 人 编 .成 
书 于 1936 年 。 本 书 根据 有 关 目 录 学 著作 , 收集 了 我 
国 宋 以 前 的 医学 书目 1860 种 ,分 为 23 类 ,并 介绍 了 
这 些 医书 的 出 处 、 卷 数 、 存 佚 、 作 者 、 序 践 、 考 证 等 
项 。 本 书 是 研究 我 国 宋 以 前 医学 文献 的 工具 书 。 现 存 
1948 年 国立 沈阳 医学 院 铅 印 本 和 1958 年 人 民 卫 生 
出 版 社 铅 印 本 ， 


宋 玄 白 卧 当 气功 功 法 。 见 《 赤 凤 艇 》 卷 2。 作 
法 : 仰 面 正 卧 , 两 手 从 胸口 〈 鸠 尾 穴 起 ) 到 肚脐 周围 
往来 按摩 ， 翻 江 搅 海 ， 运气 九 口 。 主 治 ; 五 谷 不 消 。 

宋 邦 和 ” 清 初 儿科 医家 。 字 际 雍 。 定 阳 ( 今 山西 
介 休 人, 勤 搜 方药 , 尤 究 心 于 辣 糠 , 救 活 患 儿 甚 众 。 
晚年 广 集 医 方 ， 抽 为 《 辣 糠 辑 要 》4 卷 (1771)， 以 
述 痘 糠 病因 、 逐日 见 症 、 冶 中 杂 症 、 调治 诸 方 等 , Ul 
于 实用 。 

宋 兆 淇 ” 清 代 医 家 。 字 佑 甫 ,江苏 吴县 人 。 名 医 
薛 公望 外 孙 。 自 幼 喜 读 医书 , 治 病 多 验 。 尝 为 叶 天 士 
《 温 症 论 治 》、 醉 生 白 《湿热 条 准 )、 醉 公望 《伤寒 直 
解 辩 证 歌 》 三 书 增 注 校 刊 , 合辑 为 从 书 《 南 病 别 鉴 》 
3 卷 (1878)。 又 有 《 南 病 别 鉴 续集 》1 卷 , 未 见 刊行 。 
还 辑 有 《 马 氏 医 案 》 一 书 ， 今 存 抄本 。 

宋 汝 桢 “近代 医家 。 字 鞠 盘 。 浙 江湖 州 人 。 初 从 
傅 岩 CEREL. EBEEO 习 医 , Ep XOM A PE EX HE. 9E 
心 《 伤 寒 论 》 凡 十 载 。 尝 仿 日 本 丹波 氏 《 伤 寒 辑 义 》 
而 作 《 伤 寒 论 简 注 》6 卷 。 

宋 起 ”明代 医生 。 字 汝 南 。 安徽 凤 阳 府 人 。 世 业 
医 , 武 尤 精 其 术 。 总 兵 周 仁 凤 患 病 垂 危 , 武 命 刍 葱 一 
东 置 脐 上 , DAN Zo. URL ETE. 启 其 口 , 灌 药 一 剂 
而 愈 。 尝 设 药 局 施 药 数 载 , 救 活 多 人 。 能 诗 文 , 著 有 
CHEER SES, 今 佚 。 

宋 迪 ”宋代 官 更。 申 宁 间 (1068~1077) 29 8 8 
( 今 陕西 彬 县 ) 知府 。 其 侄 患 伤寒 , BEES IUE. 
省 之 象 , 以 凉 药 治之 , 遂 成 阴 毒 , 六 日 而 亡 。 迪 深 痛 
za, XX (HHOEuEDO 35$ O30. 4X. 

宋 侠 ”隋唐 医家 .。 洛 州 清 漳 ( 今 河 北 肥 乡 东 ) 人 。 
北齐 东平 王 孝 正 之 子 , 以 医术 著名 。 唐 初 官 至 朝 散 大 
X. 药 藏 监 。 扎 有 《经 心 录 》( 一 称 《 经 心 方 )) 10 卷 
(一 作 8 卷 )， 已 佚 ， 其 部 分 内 容 尚 散 见于 《外 台 秘 
要 》、《 医 心 方 ) 等 书 。 

宋 彦 举 ” 金 元 针灸 医生 。 精 针灸 术 ,并 可 运气 于 
£r, 治 效 神 验 。 传 其 初 进 针 病 者 即 党 发 热 , 自觉 有 气 
流 于 经 络 ， 项 刻 间 至 于 患处 ， 继 以 补 、 泻 诸 法 治之 ， 
气 血 流通 而 病 愈 。 

宋 洛 川 (1896 一 1972) 现代 医家 ,山东 乳山 人 。 
1959 年 任 山 东 中 医 进 修学 校 副 教务 主任 , 后 任职 于 
山东 中 医学 院 。1956 年 加 入 中 国共 产 党 。 曾 主编 
《伤寒 论 果 解 入 义 》。 

宋 耕 棠 ” 清 代 医生 。 江 苏 上 元 人 。 由 儒 业 医 。 
1853 年 太平 天 国 军 和 南京， 时 隶属 内 医 杨 斐 成 ， 会 
军 肉 有 人 患 时 疫 ,以 民间 方 投 之 而 愈 。 后 随 国医 李 良 
俊 等 人 诊 东 王 杨秀清 , 升 督 理 内 医 . 翌 年 因 治 您 洪 秀 
全 妻 病 ， 封 轴 赏 丞相 。 

宋 爱 人 (898—1963) “现代 医家 。 原名 翼 , 号 
BUS, 字 易 基 .。 江苏 吴江 人 。 幼年 随 父 ( 宋 寅 伯 ) 学 
医 , 复 从 苏州 名 医 顾 允 若 深 造 . 后 于 苏州 城内 行医 达 
四 十 余年 ,传授 弟子 十 八 人 。1955 年 应 聘 执教 于 江 
苏 省 中 医 进 修学 校 ，1957 年 加 入 中 国共 产 党 ,1958 
年 任 南 京 中 医学 院 伤 寒 , 温 病 教研 组 组 长 ,致力 于 伤 


271 





宋 牢 灾 究 穷 证 七 画 





寒 、 杂 病痛 伤寒 、 温 病 学 说 于 一 炉 ; 临床 辨证 以 六 
经 为 网, 卫 气 营 血 为 纬 ; 实证 重视 阳 明 , 虚 证 重视 少 
阴 , 对 伏 暑 、 湿 温 尤 多 阐发 。 晚年 于 杂 病 调理 , 如 对 
cpu. MEEPRuER. 频 有 心得 。 著 有 《 医 经 读本 》《 伤 
寒 论 讲义 汶 《 春 温 伏 暑 合 刊 》《 湿 温 演 绎 》( 以 上 四 
种 已 刊行 )、《 伤 寒 论 脉 学 串 解 》《 伤 寒 论 注 释 》《 历 
代 名 医 伤寒 医 案 选 》《 翼 卢 医 案 》 等 书 ;， 另 有 遗 稿 
(Qui RE dg Be Sexti. (ROSEESED "eu 

宋 培 明示 医家 。 字 太 素 。 河南 长 垣 人。 HG. 
尝 究 心 内 典 , 并 修 医术 。 尝 谓 世 之 庸 医 泥 执 古 法 , 因 
编 《 太 素 心 法 便 览 》4 卷 (1629), 使 后 世 知 病变 而 
方 、 药 亦 变 ， 以 治 庸 医 陋 习 。 后 由 王 永 光 CL GO 
为 之 删 正 行 世 。 

宋 锭 ”明代 骨 伤 科 医 生 。 山 西 潞 州 ( 今 长治 ) 人 。 
尝 遇 异 人 授 秘方 , 治 骨 折 有 神 效 。 嘉 靖 八 年 (1529)， 
RIS 28 480^ FL ERI BIET E p Zc Ht , 狂 出 药丸 三 粒 服 之 ， 
XDUPSRT. EUROS. GE(DTUUX. —RBIEON 

宋 清 ” 唐 代 民 间 医 生 。 长安 ( 今 陕西 西安 ) 人 。 
于 长 安 收购 并 售卖 药物 四 十 余年 . 因 所 备 药品 佳 良 ， 
又 不 计 贫 者 药 柄 ， 并 善治 疮 疡 ， 深 得 医 工 及 患者 敬 
戴 ， 时 称 “ 人 有 义 声 ， 卖 药 宋 清 ”。 柳 宗 元 曾 为 之 作 
传 ， 赞 其 不 为 名 利之 可 贵 品格 。 

宋 绳 祖 (1897~1961) ”现代 医家 。 号 若 霖 。 江 
苏 吴 江 县 人 。 早 年 师 从 德清 名 医 金 子 久 , 学 成 归 乡 ， 
开业 行医 , 多 有 效 验 , 又 重 医德 , 体恤 贫 病 , 就 诊 者 
EX. 为 当地 名 医 。 建国 后 致力 于 血吸虫 病 治 疗 , 率 
门人 深入 农村 进行 医疗 工作 。 著 有 《血吸虫 病 中 医 中 
药 治疗 汇编 《小 儿 暑 热 消 渴 证 治 》。 

宋 道 方 ”宋代 医家 。 字 毅 叔 (一作 义 叔 )。 拱 州 
( 今 河南 瞧 县 ) A, ELE BEC ( 今 河 南 商 丘 )。 盛 负 恬 
名 ,患者 扶 携 登 门 求治 其 众 。 政 和 (1111~1117) 初 ， 
和 妖 守 田 登 母 病危 ,以 淫 威 胁 宋 救治 , 宋 氏 以 其 疾 已 属 
不 治 ， 暂 以 丹 剂 延 其 死 日 ， 后 全 家 通 去 。 著 《全 生 
集 》， 已 佚 。 

SRÉk 〈1186 一 1249) ”南宋 法 医学 家 。 ERG. 
福建 建 阳 人 。 嘉定 十 年 0210 进士 。 曾 于 赣州 、 长 
汀 、 邵 武 军 、 南 剑 州 、 湖 南 、 广 东 等 地 为 官 ,其 闻 四 
次 出 任 提 点 刑 狱 公 事 之 官 。 办 案 详 审 , 以 需 冤 禁 暴 为 
己任 。 登 仕 数 十 年 , 深 说 法 医 检验 之 道 。 尝 博 采 诸 书 ， 
自 《 忠 想 录 ) 而 下 数 家 ,会 而 粹 之 ,并 录 以 个 人 经 验 ， 
著 成 《 洗 冤 录 }》( 一 名 《 洗 移 集 录 力 5 卷 ( 亦 有 2 卷 、 
4 卷 本 )， 淳 裕 七 年 (1247) 刊 于 湖南 宪 治 。 内 录 人 
体 解 剖 、 尸 体检 查 、 现 场 勘察 .死伤 原因 鉴定 及 急救 、 
解毒 等 内 容 ， 是 我 国 现存 第 一 部 系统 的 古代 司法 检 
验 专著 ， 比 欧洲 最 早 法 医学 专著 早 350 余年 。1779 
年 法 国 《中 国 历史 艺术 科学 杂志 首先 节 译 刊 出 , 以 
后 相继 被 译 为 英 、 荷 、 德 、 日 、 朝 等 多 国文 字 , 影响 
颇 大 。 

宋 贸 ” 清 代 医 家 ,。 字 禁 庄 。 江 西 九 江 人 , 少 习 侨 ， 
曾 中 进士 , 后 改 业 医 。 医术 精湛 , SHOE. NOR 
师 。 以 为 前 贤 治 癌 有 用 温 用 凉 之 分 , 实 丝 因 运 气 不 同 


以 致 温 热 证 殊 ， 治 宣 四 诊 合 参 而 辨 天时、 运气 ， 撰 
《 痘 疹 发 微 》12 卷 (1663)， 详 述 痘 疹 证 治 及 稀 辣 之 
法 ， 附 录 方 药 ， 颇 利 实用 。 

宋 购 祥 ” 清 代 医 家 ,。 字 钟 后 。 山东 发 干 县 人 。 业 
E. REER-EAE (206170 得 费 启 泰 《 救 偏 琐 言 》 一 书 ， 
送 师 其 法 ， 施 治 多 奇 中 。 于 辣 痛 证 治 尤 多 研究 ， 撰 
《 辣 疹 正宗 》( 又 作 《 盖 疹 指 南 》) 2 卷 (1695)， 提 出 
癌 为 先天 之 毒 ， 治 宜 攻 下 ， 不 用 托 补 之 法 的 观点 。 

牢 牙 地 黄 散 ” 方 名 。《 兰 室 秘 藏 口齿 咽喉 门 》 
Ji. E 2 分 , 生地 黄 、 熟 地黄 、 羌 活 、 防 已、 人 参 
各 3 分 ,当归 身 、 益 智仁 各 4 分 ,白芷 、 黄 忒 各 5 分 ， 
羊 肥 骨 灰 、 匡 荣 黄 、 黄 连 ,麻黄 各 1 钱 , 草 豆 慈 皮 1. 2 
£k. THER 1.5 钱 。 为 细 末 ， 先 激 口 ， 后 以 药 擦 患 处 。 
IGXETNAU. TES XOU. 

牢 牙 散 “ 方 名 .@《 兰 室 秘 藏 ， 口 齿 咽 喉 门 沪 。 
羌活 1 两 ， 龙 胆 草 〈 酒 洗 ) 1.5 Pj. ERE BEJK2SI, 
升 麻 4 两 ,为 细 末 , 先 以 温水 滞 口 ,再 用 药粉 少许 拱 
于 牙 具 处 。 功 能 清 胃 海 火 。 治 胃 火 上 炎 ， 牙 齿 不 固 ， 
牙痛 肿 痛 ， 牙齿 不 长 ， 牙 黄 口 臭 。 避 《太平 圣 惠 方 》 
Jj. 五倍子 、 干 地 龙 各 0.5 两 。 研 为 散 , 先 用 生姜 按 
牙根 ， 然 后 上 药 。 治 牙齿 动摇 欲 落 。 

牢 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 。 脉 似 沉 似 伏 , 重 按 
实 而 弦 长 。 主 阴 寒 积聚 ， 如 疤痕 、 阁 块 、 疝 气 等 。 
《 脉 诀 汇 辨 》 引 沈 氏 语 “ 似 沉 似 伏 ,， 牢 之 位 也 。 实 大 
弦 长 , 牢 之 体 也 。 牢 脉 不 可 混 于 沉 脉 、 伏 脉 , 须 细 辩 
耳 。 沉 脉 如 缠 囊 砂 , 内 刚 外 柔 , 然 不 必 兼 大 弦 也 ; 伏 
脉 非 推 寻 至 骨 , 不 见 其 形 。 在 于 牢 脉 , 既 实 火 , 才 重 
按 之 便 满 指 有 力 , 以 此 为 别 耳 .”《 濒 湖 脉 学 》:“ 寒 则 
牢 坚 里 有 余 ， 腹 心寒 痛 木 乘 脾 。” 

灾 千 ”中 医术 语 。 灾 害 。《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 
论 》“ 灾 入 时 至 。” 

究竟 觉 ”气功 术语 。 见 《起 信 论 》。 指 于 妙 党 之 
位 ， 成 究竟 至 极 之 始 觉 。 

穷 成 已 ”气功 术语 。 见 《 崔 公 入 药 镜 }》. 成 已 即 
中 央 土 。 穷 成 已 , 是 说 炼 功 者 必须 弄 清 土 的 功用 。 即 
水 火 分 为 上 下 , 木 金 列 于 西 东 。 若非 戊 已 之 功 , 则 水 
火 不 能 既 济 ， 金 木 不 得 归并 。 

穷 取 生 身 处 ”气功 术语 。 出 《 悟 真 篇 》。 EX 
述 生 身 处 即 产 药 之 地 ， 返 此 之 本 ， 还 此 之 源 则 龙 虎 
形 按 引 皆 非 道 , 服气 餐 候 总 是 狂 。 举世 漫 求 铅 汞 伏 ， 
何 时 得 见 龙 虎 降 。 劝 君 窃取 生 身 处 ， 返 本 还 源 是 药 
E. 

SPSEOSAESILE.BE.HOLUD - ED. BI 
RB. LEREHA. 

3313 EPE ^URiB. US CAES UTE: 
“ 物 生 有 形 , 形 有 神 精 。 能 知 精神 , 则 穷 理 尽 性 ,” 指 
根据 人 体 向 外 的 精神 意识 活动 ,能 穷尽 物理 ,认识 本 
性 











证 治 心 传 ”医书 。 明 ， 袁 班 辑 。 约 刊 于 崇祯 年 
间 . 此 书 辑 录 了 历代 医家 临 证 经 验 ,并 能 结合 作者 个 
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人 的 心得 ,着 重 盖 述 辨证 论 治 中 的 一 系列 问题 .本 书 
文字 浅显 ， 论 述 简要 。 原 系 抄本 . 后 收入 《三 三 医 
书 》 中 。 

证 治 汇 补 ”内 科学 著作 。 清 ， 李 用 粹 著 。 成 书 于 
1687 年 。 全 书 共 分 8 卷 , 卷 1 为 “提纲 门 ”, 卷 2 为 
"WEIT". 卷 3 为 “外 体 门 ”, 卷 4 为 “上 窍门 ”， 卷 
5 为 “ 胸 肥 门 ”>， 卷 6 为 “ 腹 胁 门 ”， 卷 7 为 “ 腰 膝 
门 ”, 卷 8 为 “下 窍门 >。 在 每 门 所 拖 领 的 各 类 病 证 中 ， 
明确 分 析 了 所 包括 各 种 不 同 证 候 的 病原 、 诊 断 、 治 
法 ,方药 等 项 、 系统 清晰 , 叙述 详尽 。 本 书 在 总 结 前 
人 经 验 的 基础 上 ， 又 将 作者 本 人 多 年 的 临床 经 验 补 
入 其 中 。 现 存 清 ， 康 息 二 十 六 年 了 卯 (1687) 刻本 及 
1959 年 上 海 科学 技术 出 版 社 铅 印 本 。 

证 治 合 参 ”综合 性 医书 。 清 ， 叶 盛 辑 。 刊 于 
1729 年 。 全书 18 卷 , 系 选 录 《内 经 》 及 历代 医书 分 
门 别 类 整理 的 资料 汇编 , 卷 1 一 2 论述 脏腑 、 病 机 、 四 
诊 、 用 药 等 , 卷 3~17 为 各 科 疾 病 证 治 ,， 卷 18 为 食 
物 单方 。 全 书 资料 丰富 , 条 理 分 明 。 现存 清 雍 正七 年 
ag 0729) 刻本 。 

证 治 要 诀 ” 综 合 性 医书 . 明 . 戴 元 礼 扎 。 成 书 于 
1443 4£, X4 € ( 秘 传 ) 证 治 要 诀 》。 作 者 以 丹 溪 学 
说 为 本 ， 集 《内 》、《 难 》 理 论 及 宋 元 诸 家 学 术 经 验 ， 
结合 个 人 临床 心得 ， 论 述 多 种 内 科 杂 病 及 各 科 常 见 
病 的 证 治 。 本 书 内 容 丰 富 , 论述 简明 扼要 , UR SUE 
价值 现存 明 万 历 三 十 三 年 乙 已 (1605) 王 肯 堂 刻本 
和 明 刻 本 。 

( 秘 传 ) 证 治 要 诀 ”， 即 《证 治 要 诀 》， 见 该 条 。 

证 治 要 诀 类 方 ” 方 剂 学 著作 。 明 。 戴 元 礼 撰 约 
刊 于 1443 年 。 全书 4 卷 , 乃 了 到 《证 治 要 诀 》 中 各 门 
病症 所 引 诸 方 分 类 编 成 ,并 分 别 说 明 其 主治 .配伍 及 
服用 法 等 。 现 存 明 正统 刻本 和 1955、1959 年 上 海 商 
务 印 书馆 铅 印 本 。 

证 治 准 强 。” 医 学 从 书 。 明 ， 王 肯 堂 扎 。 成 书 于 
1602 年 。 本 书 又 名 《六 科 证 治 准绳 》 或 《六 科 准 
绳 》. 本 书 是 一 部 关于 临床 治疗 学 的 巨著 , 共 44 卷 ， 
包括 《 杂 病 证 治 准绳 》8 卷 ,《 杂 病 证 治 类 方 》8 卷 ， 
《伤寒 证 治 准绳 》8 卷 ,《 疡 医 证 治 准绳 ) 6 28. CARE 
证 治 准绳 》9 卷 ,《 女 科 证 治 准绳 》5 卷 。 全 书 分 科 论 
述 , 论 及 病 种 十 分 广泛 .每 一 病 证 先 综述 历代 医家 治 
验 , 后 阐明 己见 , 采 录 资料 丰富 , 本 末 俱 备 , 条 理 井 
然 , 有 “ 博 而 不 杂 , 详 而 有 要 ”的 特点 , 其 因 证 论 治 ， 
尤 能 不 偏 不 倚 , 立 论 亦 公允 平 正 , 故 为 历代 医家 所 尝 
尚 .现存 明 万 历 三 十 年 壬 寅 (公元 1602) 刻 本 及 1984 
年 上 海 科 技 出 版 社 铝 印 本 。 

证 治 摘要 ”综合 性 医书 .日 中川 成 章 著 。 成 书 
于 1862 年 。 本 书 是 日 本 《 皇 汉 医 学 丛书 》 所 辑 中 用 
成 章 先生 的 名 著 , 内 容 丰 富 , 切合 临床 , 从 本 书 之 内 
容 可 以 了 解 到 历史 上 我 国医 学 对 日 本 医学 发 展 的 影 
响 。 现存 《 皇 汉 医 学 从 书 》1936 年 世界 书局 铅 印 书 。 

证 类 本 草 ”方剂 学 著作 。 见 《经 史 证 类 备 急 本 
E). 
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证 真 ” 气 功 术语 . 见 《 脉 望 》:“ 形 神 相 顾 , 入 道 
初 真 ; 形 神 相 并 ， 名 日 得 真 ; 形 神 相 入 ,名 日 守 真 ; 
形 神 相 抱 , 名 日 全 真 ; 形 神 俱 妙 , 与 道 合 真 ; 形 神 双 
会 ,名 日 证 真 。” 指 气功 中 , 神 形 相互 作用 , 相 顾 、 相 
并 、 相 入 、 相 抱 ， 逐 步 进入 俱 妙 、 双 会 境界 。 

证 候 分 类 ”基础 理论 名 词 。 各 种 疾病 所 出 现 的 
证 候 , 通常 有 其 一 定 的 规律 性 , 在 四 诊 的 基础 上 ，, 把 
这 些 上 只 有 规律 性 的 证 候 ， 系 统 地 分 别 归 纳 为 若干 类 
型 , 作为 识别 疾病 的 一 种 方法 。 如 伤寒 的 六 经 证 候 ， 
温 病 的 卫 、 气 、 营 、 血 证 候 , 都 是 属于 这 种 分 类 的 方 
法 。 

证 道 秘 言 ”气功 著作 , 清 ， 付 金 狂 辑 。 本 书 收 载 
了 自 撰 的 五 种 气功 专著 ， 妈 《 道 书 杯 溪 录 》、 《赤水 
吟 》《 道 海 津 梁 》、《 天 仙 正 理 读 法 点 睛 》《 丹 经 示 
iE» 以 及 立 处 机 的 《 立 祖 全 书 》、 喻 太 真 的 《 玄 微 心 
印 》、 张 三 丰 的 《三 丰 丹 诀 》 三 书 。 

订 子 “中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名 : 758. 随 
风 子 。 为 使 寻 子 科 植 物 勒 子 Terminalia chebula 
Retz. 的 果实 。 启 子 为 大 乔木 , 高 达 20~30 米 。 叶 
互生 或 近 对 生 , 孵 形 或 卵 贺 形 , 长 7 一 25 厘米 , 宽 3 
—15 厘米 ， 先 端 短 尖 ， 基 部 钝 或 圆 ， 全 缘 ， 叶柄 粗 
壮 , 长 1. 5~2 厘米 ， 有 时 于 顶端 有 2 个 腺 体 。 穗 状 
花序 生 于 枝 项 或 叶腋 , 花 两 性 , 黄色 ; 莹 杯 状 , 先端 
52, AH -— SEG ER 
ik. 雄蕊 10. 着 生 于 葡 管 
上 ,花药 黄色 ,心脏 形 , 子 
房 下 位 ，1 室 ， 胚 珠 2 枚 ， 
花柱 长 突出 。 核 果 倒 卵 形 
8 BUE ,长 2. 8 一 4， 5 jr: 
米 ， 幼 时 绿色 ， 熟 时 黄 宰 
色 ， 表 面 光 滑 , 干 时 有 5 
楼。 种 子 1 晒 。 多 栽 于 路 旁 
或 树 落 附 近 。 原 产 印 度 缅 





名 等 处 。 我 国 西藏 、 云 南 、 Wf 
广东 ,广西 等 地 均 有 分 布 。 1. 果枝 nd 
秋末 冬 初 果实 成 熟 时 采 


摘 , 晒 干 。 干 燥 的 果实 呈 孵 形 或 近 圆 球形 ,长 3.5 悍 
米 , 481.572 厘米 。 表 面 黄 绿色 或 灰 棕 色 ， 微 带 光 
泽 , 有 5 条 纵 楼 及 多 数 纵 皱纹 ,并 有 
细密 的 横向 纹理 ， 基 部 有 一 圆 形 的 

人 ny 果 柄 残 痕 。 质 坚实 , 断面 灰 黄 色 , 显 
沙 性 , 陈 久 则 呈 灰 棕色 .内 有 黄白 色 
S. 坚硬 的 核 , 钝 圆 形 . 核 壳 厚 , 古 碎 后 ， 
里 有 白色 细小 的 种 仁 。 气 微 ， 味 酸 
太子 药材 。 池 . 以 黄 棕 色 、 有 光泽 ,坚实 者 为 佳 。 
主 产 云南 , 广东 .广西 等 地 亦 产 。 订 

T. 用 锤 打开 启 子 果皮 , 除去 果 核 即 得 。 炒 启 子 : 
清水 洗 净 ， 晒 干 ， 入 锅 内 用 武 火 炒 至 表面 深 黄 色 为 
度 , 取出 放 凉 。 昧 苦 酸 涩 , 性 温 . 入 肺 、 角 、 大 肠 经 。 
功能 敛 肺 化 羔 , 下 气 , 涩 肠 止 泻 , FUR. CH TETUR 
AX). “ 消 痰 ， 下 气 ， 除 烦 ， 治 水 ， Wim. IETS S, E 
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乱 ， 奔 豚 肾 气 ， 肺 气喘 急 ,， 消 食 开 胃 ，, 肠 风 海 血 ， 崩 
中 带 下 , 五 肪 气 。 怀孕 未 足 月 漏 胎 及 胎动 欲 生 , Hiep] 
气喘 。”《 唐 本 草 》:“ 主 冷气 心腹 胀 满 ， 下 宿 物 。” 内 
HR. 前 汤 ，3 一 9 克 ; 或 入 丸 、 散 .外 用 : 前 水 震 洗 。 
凡 外 那 未 解 , 内 有 湿热 火 邪 者 忌服 。 @ 治 嗽 , 气 嗽 和 久 
者 亦 主 之 : HEAD. 含 之 咽 汁 . 痿 后 口 齐 不 知 食 
味 , 却 衣 槟 椰 汤 一 碗 服 之 (《 经 验方 为。@ 治 结膜 炎 ; 
订 子 、 柏 子 、 栋 子 各 等 量 。 共 研 细 末 , 每 次 6 克 , 水 
BOR. 每 日 服 3 次 (《 中 草药 新 医疗 法 资料 选编 》)。 
肉 与 核 共 的 细 ), 白 臣 、 防 风 、 秦 营 各 30 克 。 俱 微 炒 ， 
研 为 末 , 米 糊 丸 , 梧桐 子 大 。 每 早晚 各 服 9 E. 白 汤 
下 (《 本 草 汇 言 ))。@ 治 白带 白 淫 , EXE: DAE 
勒 10 个 ( 酒 润 , 草 纸 庄 , 爆 熟 ， 肉 与 核 共 捣 细 ), 白 
术 、 黄 工 、 当 归 、 杜 仲 、 蛇 床 子 、 北 五 味 子 、 山 荣 黄 
肉 各 60 克 。 俱 炒 研 为 未 ,， 炼 蜜 丸 ,梧桐 子 大 。 每 早 
服 93. 白 汤 下 (《 医 林 集 要 》)。@@ 治 老人 气虚 不 能 
收 摄 , 小 水 频 行 , 缓 放 即 自 遗 下 , 或 涕 泪 频 来 , 或 口 
BET. SEHE. 不 用 爆 制 , 取 肉 ,时 时 干 嚼 化 ， 徐 
徐 含 咽 。 Ga ESAE S 个 ( 酒 润 , 草 
纸 襄 爆 熟 ， 肉 与 核准 的 细 )， 好 冰片 0. 3 J£. JEBE] 
a. 不 时 掺 入 少许 , 口 含 徐徐 咽 下 (图 四 出 《本 草 汇 
言 为 。 现 代 临 床 用 于 @@ 治 疗 大 叶 性 肺炎 : XU A 
15 X, 瓜 15 3€. 百 部 9 克 , 为 1 日 量 , 水 前 分 两 
次 服 。@ 治 细菌 性 痢疾 :用 20 96 PD ETE UR ER PLE , 
每 日 2 次 , 每 次 10—40 毫升 ; 同时 口服 启 子 肠 溶 胶 
dE. 日 3~4 次 , 每 次 1 粒 , 饭 前 两 小 时 服 , 症状 好 
转 后 剂量 减 半 , 再 服 3~4 次 , 图 治 和 白喉 带菌 者 : 内 
HR 10961 -F HE. fg 3—4 次， 每 次 约 100 一 150 
毫升 。 局 部 可 以 用 煎 液 含 浜 ， 每 天 4 一 5 次 ; EXER 
过 的 订 子 含 咽 , 日 4 一 5 次 ， 每 次 1 一 2 粒 ; 亦 可 用 
50%% 前 液 喷 射 鼻 腔 及 咽喉 部 ， 每 天 1 次。 果实 含 攻 
质 ,去 核果 肉 较 全 果 含 量 为 多 , 嫩 果 实 较 成 熟 的 果实 
为 多 ， 甚 主要 成 分 为 启 子 酸 (Cheb Linic acid? , 8j 
黎 酸 及 1、2、3、4、6,， 一 5 没食子 酰 葡萄 糖 ， 并 含 
SRISSEX. 原 订 子 酸 ,， 又 花 酯 (并 没食子 酸 ), 没 食 
子 酸 等 ,此 外 时 及 果实 尚 含 匡 草 酸 , 去 氢 莽 草酸 、 奎 
尼 酸 、 氨 基 酸 及 阿拉 伯 糖 、 果 糖 、 葡 萄 糖 、 巷 糖 等 。 
AGE. EDGE. EXE. 干果 含 订 子 素 
(Chebulin)、 鼠 李 糖 。 尚 还 番 泻 叶 臣 A 和 黄 酸 。 药理 
VERE COUCHE COLE REL: 果实 含 苗 质 较 多 , 故 有 靶 质 
的 一 般 作用 , 如 收敛 、 止 泻 等 。 @ 抗 菌 消炎 作用 : 本 
品 对 白喉 杆菌 、 肺 炎 双 球菌 、 变 形 杆菌 、 痢 疾 杆菌 、 
溶血 性 链球 菌 、 伤寒 菌 、 绿 脓 杆 菌 、 葡萄 球菌 均 有 抑 
制作 用 。 订 子 的 醇 提 物 口服 或 灌肠 治疗 痪 疾 和 肠炎 
有 较 好 的 疗效 ,对 肠 粘膜 溃疡 有 收敛 作 用 .主要 抗 昔 
ib AURA USER SERT AE. @ 对 癌 细 胞 作用 : 经 
订 子 水 煎 剂 处 理 的 小 鼠 艾 氏 腹水 瘤 、 梭 形 细胞 肉瘤 
细胞 , 接种 于 小 鼠 体 内 , 能 使 癌 细 胞 丧失 活动 能 力 ，; 
分 别 接种 艾 氏 腹水 癌 、 中 国 小 鼠 腹 水 肉瘤 , 梭 形 细胞 
之 小 鼠 , 经 口服 订 子 前 剂 后 ,其 所 产生 的 腹水 量 或 肿 








瘤 的 重量 , 均 较 对 照 组 为 少 ,表明 对 上 述 瘤 细胞 有 损 
制作 用 。 本 品 对 人 体 子 宫颈 瘤 细 胞 培养 株 系 JTC 一 
26 体外 筛选 有 抑制 作用 , ds 90% 以上。 词 子 的 风 
精 提取 物 ,对 瘤 和 正常 细胞 都 有 强烈 的 抑制 作用 .外 
对 平滑 肌 的 作用 : 从 干果 中 用 809 E RH SBS WT 
素 ,对 平滑 肌 有 器 聚 碱 样 的 解 痉 作用 。 除 室 质 外 还 
含有 致 泻 成 分 ， 故 与 大 黄 相 似 ， 先 致 泻 而 后 收 和 敛 。 

dx3L ” 方 名 。QD《 苏 沈 良 方 ) J5.q TBE.OK 
香 、 白 豆 翘 、 槟 椰 、 桂 心 、 干 姜 、 人 参 、 人 茯苓 各 2 两 ， 
牵 牛 子 , 灾 甘 草 各 1 两 。 研 末 , 酒 者 糊 为 丸 , 棒 桐 子 
大 , 每 服 15 一 20 九 。 治 气 疾 发 动 , 吃食 过 多 ， 筑 心 
满 问 ， 食 饱 胀 满 ， 气 膨 胸 蚂 。@《 普 济 本 事 方 》 方 。 
WET.dKER. p BEC. Roe GEO. Hob. TERR. P 
桔 醒 、 白 芍药 、 川 车 、 川 乌 〈 炮 ,去 皮 尖 )、 人 参 、 桶 
£r. EB CGNEAO 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 密 杆 为 丸 ， 梧 
桐 子 大 , 每 服 20 丸 , 酒 或 开水 送 下 , 治 伏 积 注 气 ,发 
fup mpg: DT. 435. 4 €XE.JUB.8.Adl. 
附子 O8, X HED 各 等 分 。 为 细 末 ， 米 糊 为 好 ,， 梧 
桐 子 大 ， 每 服 40 丸 ， 米 汤 送 下 。 治 脾胃 不 和 ， 泄 泻 
不 止 。 

启 子 叶 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》 使 君子 科 植 
Vy] -T- Terminalia chebulaRetz jr, (AE EE EL D: 
"ReGBEG 1b RGGN. NUR. REX. ZA 
医 草 酸 , 奎 宁 酸 , 阿拉 伯 粮 , 果糖 ，, 葡萄糖， EBESR. 
xe *EN E1026. 

APER 04.0598 EID A. 
BUECB "BITE" DGRAA. GE. 

词 子 汤 。 方 名 。《 宣 明 论 方 》 卷 2 方 。 词 子 4 个 
( 半 炮 ,半生 ), 桔梗 1 两 ( 半 灾 ,半生 ),， 甘草 2 寸 
( 半 炙 ,半生 )。 为 末 , 每 服 2 钱 , 童 便 、 水 各 半 前 服 。 
功能 宣 肺 止咳 , 利 咽 开 音 。 治 伤风 咳嗽 , 失 音 不 能 言 
语 。 

词 子 饮 ” 方 名 。《 济 生 方 》 方 。 词 子 、 查 仁 各 1 
Wi. 通 草 2. 5 钱 。 研 粗 末 ,每 服 4 钱 ， 加 生姜 5 片 ， 
水 前 服 。 治 久 咳 语 声 不 出 。 

启 子 青 急 丸 ” 方 名 ,《 杂 病源 流 犀 烛 ) 卷 1 方 , 订 
To HE. RII EIN ( 童 便 制 ), 桥 楼 仁 , 半 
夏 曲 。 姜 汁 、 密 和 为 丸 ， 含 化 。 功 能 清热 敛 肺 ， 化 痰 
降 气 。 治 肺 胀 。 

启 子 核 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 为 使 君子 科 
T8) WT Terminalia chebula Retz. 8] RR. 88 82 
《 传 信 方 》:“ 取 其 核 入 白 密 研 注 目 中 , 治 风 末 汲 痛 。” 
《本 草 纲目 》:“ 止 咳 及 痢 ”。 

订 子 散 “ 方 名 。@《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 9 方 。 
BIÉOGR. EEO. XH. ERR GERE. XE. 
草 果 、 陈 皮 、 炒 高 良 姜 、 茯 苓 、 炒 神曲 、 炒 麦芽 各 等 
分 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 加 盐 少 许 , 水 前 服 。 功能 温 中 
BEL 和 胃 止 痛 。 治 脾胃 虚 寒 , 疼痛 难 忍 , 及 霍乱 吐 
泻 , @《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 方 。 生 启 子 、 爆 
订 子 、 木 香 各 0.5 两 , 黄连、 甘草 各 3 钱 。 为 细 末 ， 
每 服 2 钱 , 以 白术 、 芍药 前 汤 调 下 .。 治 泄 海 日 久 , 海 
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下 稍 减 , DDR TEL QU OE SCRI TETTE ROT. 
XT EB. WS EE. RES). X 
6 分 , HIP 7 分 。 为 细 末 , 水 前 ,空腹 热 服 。 功 能 
温 中 祛 寒 , 涩 肠 固 脱 . 治 虚 寒 泄 泻 ,饮食 不 化 ， 肠 鸣 
腹痛 ， 脱 肛 ， 及 久 桨 。 外 《 医 宗 金 鉴 ， 纺 科 心 法 要 
VR) 38 527r. RIT, RESI. 白术 ( 土 炒 )、 人 
参 、 茯苓 、 爆 木 香 各 1 两 , 陈皮 、 炙 甘草 各 5 钱 。 为 
HE. SIR 1 钱 , 姜 汤 调 下 , 治 过 食 生冷 ,中 焦 虚 寒 ， 
肠 鸣 胀 痛 ， 泄 泻 溢 清 ， 面 白 肢 冷 ， 不 欲 饮食 。 

启 黎 丸 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 , 词 子 皮 5 
钱 , 海 浮石 、 桥 楼 仁 、 青 伪 、 栖 仁 、 贝 母 、 四 制 香 附 
各 2.5 钱 ,为 末 , 姜 汁 和 蜜 为 丸 , LORI RI 治 
肺 胀 ， 喘 满 气急 ， 身 重 ， 及 劳 嗽 ， 干 咳 无 疾 。 

iJEeShiL Jim. D OBGH€» 5.0058). 
青木 香 等 分 。 融 砂糖 为 丸 ， 格 桐 子 大 ， 每 服 40 一 80 
丸 , 日 2 次 , 治 气 胀 不 下 食 。@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 26 
Jr. MEER. Wu35. CRY. Heb. HD (去 芦 
头 )、 附 子 OR. X BED. CAKE. AX 〈 去 芦 头 ) 各 
1 两, 沉香 2 两 , CLR. Bust GAP SOR. END 各 
0. 5 两 。 为 末 , 炼 密 和 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 20 3L. 食 
前 温 酒 送 下 。 治 气 极 , RNC NEHERROUC. (OO CK 
平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 6 方 。 启 黎 勒 皮 、 炮 川 乌 头 、 砂 
fz. ARA 40 两 , REAISE. KA. MES 20 两 ， 
龙骨 、 赤 石 脂 各 80 两 。 研 末 ， 粟 米饭 为 丸 ,梧桐 子 
X. &HR20—30JL. 栗 米 汤 下 。 治 肠胃 虚弱 ， 内 受 
风 冷 , 水 谷 不 化 , dT. BD. 胸 满 短 气 ; 
或 肠胃 积 寒 , AGREE, 或 有 青 黑 , 日 夜 无 度 ; 以 及 
脾胃 伤 冷 , 暴 演 不止, TES. BKPRSCS. 0 (MR 
Bib») 4 TZ. 48 P05pi BI 30 个 , 椿 根 白 
皮 1 两 。 为 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 , 空 
ML E B Boe o nb VERE P. BUR URL. 日 夜 无 度 ， 
气味 腥臭， 脐 腹 气 痛 。 

TIEeiDuR 7148. 0D CARBE ERE D 3E PUT ORT 
T i0. Mox. SEO. OUR. DIBERERS IS. T8 
肠 碟 不 辐 , 气 利 . @@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 507. RESET 
皮 、 白 术 、 炒 当归、 桂 心 、 草 豆 菠 、 秋 甘草 、 陈 皮 各 
3 分， 人参 1 两 , 厚 村 ( 姜 汁 灾 ) 1.5 PS, 炮 姜 、 吴 
荣 黄 ( 汤 漫 , 微 炒 ) 0.5 两 。 为 粗 末 ， 每 服 3 钱 ， 加 
XR 3 枚 , 水 前 去 渣 , 食 前 热 服 。 治 脾 气 不 足 , 四 肢 
不 和 , 上 腹 胁 胀 满 , 或 时 下 利 , 饮食 难 消 , @@《 证 治 准 
强 ， 女 科 》 卷 2 方 。 订 子 皮 、 陈 皮 各 1 两 , 半 夏 GR 
洗 )、 人 参 、 桂 心 、 和 白术 、 细 辛 、 炒 当归 、 灾 甘草 各 
0.5 Bj, NES. Rede. IER 7. 5 钱 。 为 粗 末 ,每 
服 5 钱 ,加 姜 7 片 ,水 前 服 . 治 妇 人 血 风 , 气 攻 脾 胃 ， 
腹 胁 妨 浆 ， 四 肢 烦 疼 ， 或 时 呕 逆 ， 不 纳 饮 食 。 

评 热 病 论 《 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 是 对 热 病 的 病理 
变化 和 预后 吉凶 的 评论 , 故 名 。 内容 论 述 阴 阳 交 , 风 
Wo 劳 风 , 痛风 等 几 种 热 病 的 成 因 、 病理 、 治 法 、 预 
后 等 。 着 重 六 明 缠 正 消长 的 变化 规律 。 

评 酚 书屋 医 略 ”综合 性 医书 . 清 。 潘 名 能 扎 。 成 
书 于 1865 4E. 本 书 3 卷 , 记述 了 以 内 科 杂 病 为 主 的 





30 余 种 病 证 的 治疗 ,内 容 简 要 ， 治 方 多 为 自 拟 经 验 
方 ， 颇 为 实用 。 本 书 收入 《三 三 医书 》。 现 存 清 同治 
四 年 乙 丑 (1865) 刻本 和 清 同 治 七 年 成 展 (1868) 广 
州 刻本 。 

识 ”气功 术语 。@ 指 心意 。《 俱 合 论 );“ 心 意识 
体 一 ”名 指 一 切 精神 现象 .《 大 乘 义 章 》:“ 识 者 乃 是 
神 知之 别名 也 。” 又 《 止 观 》;:“ 对 境 觉 逢 ， 异乎 木石 
为 心 ， 次 心 筹 量 ， 名 为 意 ， 了 了 别 知 名 为 识 ”。 

识 垢 气功 术语 。 见 《 脉 望 》“ 圣 人 之 道 ， 虽 贵 
无 心 ， 然 识 拍 未 除 , 心 岂 能 尽 无 妙 也 。” 指 亡 念 ， 杂 

识 病 捷 法 “综合 性 医书 . 明 , 缪 存 济 扎 。 成 书 于 
1567 年 。 全 书 10 卷 ,分 述 了 各 科 疾 病 的 病因 、 脉 象 、 
分 证 、 治 法 等 。 现 存 明 万 历 十 一 年 癸 未 〈1583) 刻本 
和 明 抄本 。 

ibo ”基础 理论 名 词 。 诊 脉 察 病 之 意 。《 素 问 ， 风 
论 》:“ 愿 闻 其 诊 及 其 病 能 。” 

诊 尺 肤 ”诊断 术语 。 切 诊 内 容 之 一 。 肘 关节 内 侧 
CRGETO 至 二 口 的 皮肤 ， 称 尺 肤 。 诊 察 这 部 分 皮肤 
的 缓急 、 滑 汲 、 寒 热 等 情况 ， 结 合 全 身 症 状 、 脉 象 ， 
可 以 判断 疾病 的 寒热 虚实 。《 灵 杨 " 论 疾 诊 尺 》;“ 审 
其 尺 之 缓急 ， 大 小 ， THE, 肉 之 坚 脆 ， In WC ES. 
“ 尺 肤 滑 而 泽 脂 者 , 风 也 。 尺 肤 汲 者 , PUR. RO 
粗 如 枯 鱼 之 鳞 者 ,水 淡 饮 也 。 尺 肤 热 其 ， 肪 盛 躁 者 ， 
病 温 也 ; 其 脉 盛 而 滑 者 , 病 且 出 也 。 尺 肤 寒 , 其 脉 小 
者 ， ju. 少 气 。” 

诊 余 举 隅 录 “医书 。 清 。 陈 负 生 扎 。 成 书 于 
1897 年 。 本 书 2 卷 ， 医 案 记 述 详细 ,体现 了 作者 按 
证 论 治 的 特点 。 本 书 收 入 《珍本 医书 集成 》。 现存 清 
光绪 二 十 四 年 成 成 (1898) 铅 印 本 及 清 抄 本 。 

诊 余 集 ”医书 。 清 . 余 景 和 扎 。 成 书 于 1906 年 。 
本 书 所 载 医 案 , 以 内 科 为 主 , 且 多 为 疑难 杂 病 。 作 者 
医术 精湛 ,辨证论治 细致 灵活 , 切 于 病情 . 医 案 中 还 
反映 了 作者 对 患者 认真 负责 的 医德 ,现存 1918 年 海 
在 寄 盘 铅 印 本 和 1963 年 上 海 科学 技术 出 版 社 铅 印 
本 





诊 法 ”诊断 术语 。 诊 病 的 方法 .包括 四 诊 和 辨证 
两 个 过 程 。 是 医者 运用 望 、 闻 、 问 、 切 等 四 诊 方法 ， 
了 解 患 者 疾病 的 现状 和 病史 ， 探 索 发 病 的 原因 和 病 
机 , 掌握 证 候 特 点 , 进行 综合 分 析 , 从 而 判断 疾病 的 
性 质 , 病 位 所 在 和 收 正 虚实 ,病情 顺 逆 等 变化 , 为 治 
疗 提供 依据 。 它 是 临床 上 首要 的 环节 。 诊 法 经 历 了 漫 
长 年 代 的 发 展 过 程 ， 并 已 形成 独立 的 一 门 学 科 一 中 
医 诊 断 学 它 的 基本 精神 和 特点 是 整体 观 , 临 证 并 不 
是 孤立 地 对 待 每 一 病 证 ,而 是 要 结合 四 时 气候 地理 
环境 、 形 态 苦 乐 、 嗜 欲 喜 恶 、 体 质 强 弱 、 以 及 年 龄 、 
性 别 、 职 业 等 情况 的 差异 , 进行 综合 分 析 , 而 后 作出 
判断 。《 素 问 。 政 五 过 论 》:“ 圣 人 之 治 病 也 ,， 必 知 天 
地 阴阳 ,四 时 经 纪 , TEN RR MORES E, 毒药 所 主 ， 
从 容 人 事 , 以 明 经 道 , 贵贱 贫 富 , 各 异 品 理 , 问 年 少 
长 , BtEZ HL 审 于 分 部 , 知 病 本 始 , 八 正 九 候 , 诊 
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必 副 侨 。.” 这 些 论述 体现 了 诊 法 的 内 外 结合 , 四 诊 合 
参 的 整体 观念 ,用 以 识别 机 体 对 疾病 反应 的 全 过 程 ， 
以 探求 病 机 , 辨 明 性 质 , 掌握 邪 正 消 长 的 变化 。 诊 法 
是 根据 “有 诸 内 ， 必 形 诸 外 ”的 原理 , 进行 “把 度 奇 
恒 ”, “以 常 衡 变 ” 的 , 它 的 手段 和 方法 可 概括 为 望 诊 ， 
闻 诊 、 问 诊 , 切 诊 四 个 部 分 , 每 一 部 分 虽 各 有 其 独特 
的 作用 和 意义 ,但 彼此 又 是 互相 联系 , 不 能 偏 废 的 。 
所 谓 “ 望 而 知之 谓 之 神 , 闻 而 知之 谓 之 圣 , 问 而 知之 
谓 之 工 , 切 而 知之 谓 之 巧 ”“ 神 圣 工 巧 ” 的 实际 意义 ， 
是 指 临 证 则 要 善于 全 面 运用 四 诊 的 技能 ， 才 能 作出 
准确 的 诊断 。 

诊 宗 三 昧 ”诊断 学 著作 。 清 ， 张 璐 扎 ， 成 书 于 
1689 年 。 术 书 全 称 《 石 奖 老 人 诊 宗 三 昧 》。 全 书 1 卷 ， 
Jk 12 篇 论述 。 主 要 讨论 脉 学 , 议论 全 面 精 腑 ,多 有 
可 取 之 处 , 在 脉 学 方面 有 一 定 影响 。 本 书 收入 于 《 张 
氏 医 书 七 种 )》。 现 存 清 康熙 二 十 八 年 已 已 (1689) 金 
(BI - AE 3E X] zx RI 1959 年 上 海 科 学 技术 出 版 社 铅 印 
本 。 

诊 要 经 终 论 《 素 问 》 篇 名 。 讨 论 诊 察 要 道 与 十 
二 经 脉 终 绝 的 情况 , 故 名 。 本 篇 内 容重 点 有 二 : 一 是 
诊 察 要 道 ， 说 明天 地 四 时 与 人 体 发 病 及 针 刺 方法 之 
间 的 相互 关系 ， 并 强调 “ 治 不 本 四 时 ， 必 内 伤 于 五 
藏 ” 的 不 良 后 果 ; 另 一 是 讨论 十 二 经 脉 终 绝 的 情况 ， 
并 具体 地 叙述 了 临 死 时 的 证 候 。 

诊 指纹 ”诊断 术语 .小 儿 诊 法 之 一 。 诊 察 食指 党 
面 的 表 浅 小 静脉 。 幼儿 皮肤 薄 嫩 , 指纹 比较 明显 , 三 
岁 以 下 的 小 孩 , 常 结合 指纹 的 变化 以 辅助 切 诊 . 此 法 
始 见 于 唐 代 五 超 《 水 镜 图 诀 》, 是 从 《 灵 枢 》 诊 鱼 际 
络 脉 法 发 展 而 来 ,主要 是 观察 指纹 的 颜色 和 充盈 度 。 
医者 用 左手 食 . 拇 二 指 握 小 儿 食指 未 端 ,以 右手 拇指 
在 小 儿 食 指 上 由 指 端 向 指 根部 轻 轻 推动 ， 使 指纹 更 
为 显现 ,然后 察看 。 正 常 指纹 是 红 黄 隐隐 而 鲜明 , 一 
般 不 超过 第 一 指 节 ( 风 关 ) 。 病变 情况 下 , 指纹 浮现 ， 
多 属 表 证 , 沉着 多 属 里 证 。 色 淡 多 属 虚 证 、 寒 证 , XE 
红 多 属 热 证 , 青紫 可 见于 惊 风 、 风 寒 、 痛 证 、 伤 食 、 
风 痰 等 , 黑色 多 属 血 瘀 。 指 纹 伸 出 中 节气 关 ), 示 
病情 较 重 ,延伸 至 指 尖 ( 命 关 )， 则 更 为 险 重 。 近代 
研究 ,认为 指纹 的 变化 ,与 静脉 压 有 关 , 静 脉 压 愈 高 ， 
指纹 充 芥 度 就 愈 大 ,也 就 愈 向 指 尖 方向 伸延 ,指纹 的 
色泽 , X 5 SC. 贫血 等 病理 变化 有 关 。 因此 , 指纹 
在 一 定 程度 上 能 反映 病变 的 性 质 和 轻重 。 

诊 脉 ”诊断 术语 。 即 切 脉 。 见 该 条 。 

诊 脉 三 十 二 辨 ”诊断 学 著作 . 清 。 管 玉 衡 扎 。 成 
书 于 1909 年 。 作者 在 其 三 十 二 辨 中 , 论述 了 诊 脉 大 
法 及 29 种 脉 象 的 形象 , 详 述 了 十 二 经 脉 源流 、 循 行 
及 病状 等 。 本 书 对 脉 学 研究 颇 有 参考 意义 。 收 入 于 
《三 三 医书 》 及 《珍本 医书 集成 》。 现 存 抄本 。 

诊 脐 ”儿科 术语 。 指 观察 脐 部 的 诊断 方法 .《 台 
州 原文 》:“ 脐 通 五 脏 , 真神 往来 之 门 也 , 故 日 神 滴 。” 
凡 脐 深 大 而 坚固 , 左右 上 下 推 之 不 动 , 轮廓 约束 者 ， 
为 真神 安全 。 按 之 有 力 为 真神 充足 ; 按 之 无 力 为 脏 气 


虚 训 .及 部 外 观 应 注意 有 无 脐 肿 、 腾 记 、 脐 将 等 病 象 。 

诊 家 直 诀 ”诊断 学 著作 .。 清 。 周 学 海 著 . 成 书 于 
1891 年 。 本 书 系 周 氏 融 汇 了 《内 经 》 及 仲 景 《伤寒 
论 》、《 金 匿 要 略 》 等 有 关 脉 学 的 内 容 写 成 的 , 对 临床 
有 一 定 参 考 价值 。 本 书 收录 于 《 周 氏 医学 从 书 》、《 中 
国医 学 大 成 》。 现存 清光 绪 二 十 二 年 两 申 (1896) Tu 
阳 周 学 海 刻 《 周 氏 医学 从 书 》 本 。 

诊 家 枢 要 诊断 学 著作 。 元， 滑 寿 著 。 成 书 
1359 年 。 本 书 是 脉 学 门 径 书 ， 书 中 介绍 了 切 脉 诊断 
的 基本 知识 ,并 结合 了 作者 的 心得 ,对 研究 脉 学 有 一 
定 参考 价值 。 本 书 收 录 于 《 周 氏 医学 从 书 》、《 中 西医 
学 丛书 》。 现 存 明 弘治 十 七 年 甲子 (1504) 上 古 疑 韩 重 
刻本 和 1959 年 上 海 科学 技术 出 版 社 影印 本 。 

诊 病 奇 个 ”诊断 学 著作 日本， 丹波 元 坚 撰 , 成 
书 于 1843 年 。 本 书 2 卷 , 是 作者 广泛 收集 有 关 腹 诊 
资料 编辑 而 成 的 。 书 末 附 载 五 云 子 诊 腹 法 。 现 存 清 光 
绪 十 四 年 皮子 (1888). 于 仁 赣 铝 印 本 和 1931 年 苏州 
国医 书社 铅 印 《 王 氏 医学 丛书 》 本 。 

诊 家 索 隐 ”诊断 学 著作 。 清 ， 罗 浩 编 。 刊 于 
1799 年 。 本 书 2 卷 ， 乃 作者 参阅 《 脉 经 》 以 下 有 关 
论 脉 的 著作 45 种 ， 取 其 精华 , 参 以 已 见 编 成 。 本 书 
对 诸 脉 的 脉 象 . 考 辩 . 主 病 及 参 变 等 方面 的 论述 颇 为 
简要 ， 有 一 定 参 考 价 值 。 现 存 清 嘉 庆 四 年 已 末 
(1799) 郑 柿 里 刻本 和 抄本 。 

诊 虚 里 ”诊断 术语 。. 切 诊 中 按 胸 腹 内 容 之 一 . 虚 
里 相当 于 心 尖 搏动 部 位 ， 属 骨 之 大 络 。 人 以 骨气 为 
LUE 虚 里 又 是 宗 气 会 聚 之 处 , 故 虚 里 的 动 势 , 有 助 于 
探 察 胃 气 和 宗 气 的 盛衰。 正常 情况 下 , 虚 里 之 动 , 按 
之 应 手 , 动 而 不 紧 , 组 而 不 急 。 若 按 之 微弱 不 及 , 是 
宗 气 内 虚 ; 若 动 而 应 衣 为 太 过 , 是 宗 气 外 泄 。 若 搏动 
过 速 , 多 为 胸 腹 积 热 , 邪气 亢 盛 , 或 正气 衰 而 呀 阳 外 
脱 。 若 停止 搏动 ， 则 宗 气 已 绝 .《 素 问 。 平 人 气象 
论 》:“ 胃 之 大 络 , 名 晶 虚 里 , 贯 腊 络 肺 , 出 于 左 乳 下 ， 
其 动 应 衣 ， 脉 宗 气 也 。” 

诊 籍 ”诊断 术语 .记载 患者 诊疗 情况 的 记录 。 西 
汉 时 期 , 淳于 意 为 人 治 病 , 已 有 诊 籍 记 载 , 是 后 世 病 
历 病 案 的 开始 , 《史记 ，。， 扁 静 仓 公 列 传 》:“ 臣 意 所 诊 
35. EWOEB.S 

补 土 派 古代 医学 流派 之 一 。 金 元 时 期 ,医学 争 
鸣 兴 起 ,出 现 了 金 元 四 大 家 。 补 土 派 代表 医家 李 呆 即 
为 其 中 之 一 。 补 土 派 因 强调 重视 顾 护 调养 中 焦 脾 胃 
之 气 而 得 名 。 创 立 了 许多 临床 疗效 卓著 的 治 则 治 法 
和 重要 方剂 如 补 中 益 气 汤 等 。 

补 下 治 下 制 以 急 ” 中 医术 语 。 用 药 法 则 。 指 补益 
或 治疗 下 部 病 证 的 方药 ， 原 则 上 宣 使 用 气味 厚 而 效 
果 快 的 急 剂 。 如 肾 阳 不 足 , 阳 鞭 精 滑 之 症 , 用 附子 、 
肉桂 等 峻 补肾 阳 。 素 而 。 至 真 要 大 论 》:“ 补 下 治 下 ， 
制 以 急 。 急 则 气味 厚 ， 适 其 至 所 ， 此 之 谓 也 。” 

补 上 治 上 制 以 组 ”中 医术 语 。 用 药 法 则 , 指 补益 
或 治疗 上 部 病 证 的 方药 ,原则 上 宜 使 用 气味 薄 , 轻 清 
上 浮 的 缓 剂 .如 外 感 风 热 的 咽 痛 , 失 音 ,用 开 提 肺 气 ， 
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利 喝 清 肾 的 桔梗 甘草 汤 。《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“ 补 
上 治 上 , 制 以 缓 , …… 缓 则 气味 薄 。 适 其 至 所 , 此 之 
谓 也 ”。 

补 元 ”经 穴 别 名 。 天 枢 穴 之 别名 。 见 天 枢 条 。 

补 元 散 ” 方 名 。《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 19 方 。 人 参 、 
白术 、 白 茯苓 、 黄 芪 OE SO. AES. Z8 19. 
木 香 5 钱 , 附子 1 个 。 为 末 , 每 用 2 钱 , 加 生姜 , 大 
束 各 少许 ， 水 前 服 。 治 水 肿 消 后 ， 服 之 调 补 。 

补 天 丸 “ 方 名 。( 丹 溪 心 法 }》 方 。 紫 河 车 洗 净 ,用 
布 绞 干 , 同 补肾 丸 捣 细 , 焙 研 末 , 酒 老 米 糊 为 九 , 每 
服 70 丸 ， 开 水 下 。 治 气 血 俱 虚 其 。 

补 天 大 造 九 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 脏 腑 门 》 
卷 9 方 。 制 紫 河 车 1 具 ， 熟 地 黄 、 酒 茄 香 、 酒 黄柏 、 
白术 各 2 两 ， 生 地 黄 ( 酒 炒 )、 酒 牛 膝 、 天 门 冬 、 麦 
门 冬 、 杜仲 各 1.5 两 ,五 味 子 、 枸 杞 子 各 7 钱 , 陈皮 、 
干 姜 各 2 钱 , 侧 柏 叶 2 两 。 为 细 末 ， 紫 河 车 泥 为 丸 ， 
每 服 100 丸 , 米 饮 或 温 酒 送 下 , 日 2 服 ,功能 滋 阴 清 
热 ,补肾 壮阳 。 治 房 室 过 度 ， 五 心烦 热 , 虚 劳 不 足 。 

补 天 育 锯 及 ” 方 名 。 《辨证 录 》 卷 10 方 。 鹿 芽 1 
R, A10, Z3. HAE. ADAE. EUSUX 
各 6 两 ， 炒 白术 、 灾 黄芪 、 淫 羊 蔓 、 山 药 、 英 实 各 8 
两 , 当归 、 蛇 床 子 、 葛 丝 子 各 4 两 , 柏 子 仁 、 肉 桂 各 
3 两, 麦 门 冬 5 两 ， 五味 子 、 锁 阳 各 2 两 ， 紫 河 车 1 
^r, BRE CANO 1 根 ， 蛤 蛤 2 条 ,黄连 1 两 ， 砂 
仁 5 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 5 钱 ， 早 晚 各 1 次 。 
功能 补肾 壮阳 。 治 男子 早泄 、 精 菏 。 

补 中 丸 “ 方 各 。( 卫 生 宝 鉴 )} 方 。 厚 朴 、 陈皮 、 白 
茯苓 、 A HER 1 两 , 炮 姜 0. 5 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
如 樱桃 大 , 每 服 1 丸 , 开水 下 。 治 脾胃 虚弱 , TENUS 
痛 ， 不 欲 饮 食 。 

补 中 营 劳 汤 ” 方 名 .4 证 治 准 绳 ， 女 科 ) 卷 1 方 。 
当归 、 炮 姜 各 3 两 , 川 敬 ( 蜜 炙 )、 黄芪 、 灾 甘草 、 炮 
吴 某 黄 、 炒 杜仲、 熟地 黄 、 人 参 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 
服 3 钱 , 水 前 , 空腹 服 。 治 风 虚 冷 热 , 劳 伤 冲 任 ,月 
经 不 调 , 骨 中 暴 下 , 产后 失血 过 多 , HN. 或 妊 
娠 胎动 下 血 。 

补 中 汤 “ 方 名 。@《 兰 室 秘 藏 》 卷 下 方 。 升 麻 、 
柴 胡 、 当归 各 2 分 , 炒 神曲 3 分 , 泽 泻 4 分 , 大 麦芽 、 
苍术 各 5 分 , 黄 工 2.5 钱 , 灾 甘 草 8 分 , 红 花 少许 ， 
五 味 子 20 个 ,为 粗 末 ,分 2 次 ,水 前 去 汗 , 食 远 服 。 
治 面 黄 汗 多 目 赤 , 四 上 肢 沉 重 , 食 少 , 腹痛 , 咳嗽 , 两 
寸 脉 短 , 右 脉 弦 细 兼 洪 , Aog. @@《 症 因 脉 治 》 卷 
4 方 。 ER, AS, FPE, RE. BREL. HER. KOH 
服 。 治 太阴 寒气 霍乱 ， 恶 寒 身 痛 ， 腹 痛 吐 利 。 

补 中 益 气 “中 医治 法 。 即 补 脾 益 气 。 见 该 条 。 

补 中 益 气 丸 “” 方 名 。 即 补 中 益 气 汤 做 蜜 丸 或 水 
JA. REX. 

AMmBiseum 74. ORBRGEO W9x. XX 
( 热 甚 用 1 80. HER 5 分 ， 人参 、 白 术 各 3 分 ， 
当归 身 2 分 , 陈皮 、 升 麻 、 柴 胡 各 2 一 3 分 ,为 细 末 ， 
水 前 去 渣 ， 食 远 稍 热 服 。 功 能 补 中 益 气 ， 升 阳 举 陷 。 


治 脾 胃 气 虚 , 身 热 有 汗 , 渴 喜 热饮 , 头痛 恶 寒 , 少 气 
懒 言 , 饮食 无 际 ， 四肢 乏 力 , 血 嫩 色 淡 , 脉 虚 大 ; 或 
气虚 下 陷 , 脱 肛 , 子宫 脱 垂 , 久 桨 或 久 症 . 若 了 腹 中 痛 ， 
加 和 白 芍 药 5 分 、 实 甘草 3 分: 恶 寒冷 痛 , 加 桂 心 1~ 
34r, 头痛 ， 加 草 荆 子 2 一 3 分 ; 头痛 甚 者 ， 加 川 营 
2 分 。 阴 虚 内 热 者 忌服 . 方 中 黄 工 补 中 益 气 , 升 阳 固 
表 为 君 ; 人 参 、 白 术 、 甘 草 甘 温 益 气 , 补益 脾胃 为 臣 ; 
陈皮 理气 ， 当 妇 补 血 和 和 营 为 佐 ; TER. SESHUMS) A. 
工 升 举 清 阳 为 使 .综合 全 方 , 一 是 补 气 健 脾 以 治 气虚 
之 本 ;一 是 升 提 下 陷 阳 气 , 以 求 浊 降 清 升 ,脾胃 和 调 ， 
诸 症 自 愈 ,实验 研究 :本 方 对 在 体 或 离 体 子宫 及 其 周 
围 组 织 有 选择 性 兴奋 作用 ,尤其 是 加 入 益母草 USE 
等 药物 时 ,其 作用 更 为 突出 .小 量 补 中 益 气 汤 可 以 兴 
奋 心 肌 , 过 量 则 呈 抑 制作 用 .本 方 对 小 肠 具 有 双向 调 
节 作 用 。 当 蠕 动 亢进 时 , 呈现 抑制 作用 ; 当 肠 管 处 于 
抑制 状态 时 , 则 使 之 蜂 动 增强 .本 方 的 抗 基因 突变 和 
抗 肿瘤 作用 , 强 于 四 君子 汤 。 同 时 , 本 方 还 能 调节 机 
体 免疫 功能 ， 延 长 动物 存活 时 间 。 临 床 用 于 子宫 下 
3E, RBRREEURCENHBET SE. 

补 中 益 气 焙 ”药膳 。 见 《 养 生食 疗 菜 谱 》。 鸡 和 蛋 
10 个 , 35. UE. ED E 20 5, SH C6 YE. M 
归 、 白 术 各 9 3E, THER, SERE 5 克 ， 陈 皮 9 SES UE 
3b 15 X. EUR 600 克 , 苏打 2 克 。 将 党 参 、 黄 芪 、 当 
IH. 白术、 TER. HESH. BREL. ESÉ. AUEERS. ZDEC 
去 灰 渣 , 烘 干 , 研 成 细 末 。 鸡蛋 打 入 盆 内 , 用 拌 蛋 机 
撞 成 泡 ， 加 入 白糖 继续 撞 泡 ， 使 蛋 浆 与 白糖 溶 为 一 
体 , 加 入 面粉 .中 药粉 末 、 苏打 继续 拌 泡 , 合 为 一 体 。 
在 蒸 乱 内 垫 一 层 细 草 纸 ， 将 蛋 浆 倒 入 摆平 ， 蒸 约 10 
分 钟 , 取出 翻 于 案板 上 , 用 刀 切 成 20 个 条 形 方 块 即 
成 .功能 补 中 益 气 ,主治 气虚 发 热 及 脾虚 气 陷 之 子宫 
脱 垂 、 久 泻 脱 肛 等 。 

补 气 ”中 医治 法 。 补 法 之 一 。 亦 称 益 气 ,是 治疗 
气虚 证 的 方法 。 也 常用 于 血 虚 , 因 气 旺 可 以 生 血 。 如 
心气 虚 表 现 为 神情 疲乏 、 怕 冷 怕 动 .面色 虚 浮 、 心 怪 、 
哮 甲 、 容 易 出 汗 、 舌 淡白 、 脉 虚弱 , 用 养 心 汤 (黄芪 、 
茯苓 、 白 茯苓 半 夏 曲 、 当归 、 川 苟 、 远志 、 MORE. 
肉桂 、 柏 子 仁 、 五 味 子 、 党 参 、 灾 甘草 )。 脾 气虚 表 
现 为 语言 气短 、 四 肢 乏 力 、 消 化 力 弱 、 大 便 稀薄 、 脱 
肛 , 舌 淡 苔 薄 白 \ 脉 满 缓 等 症 , 用 补 中 益 气 汤 (黄芪 、 
灾 甘 草 、 党 参 、 白 术 、 当 归 、 橘 皮 、 升 及 、 柴 胡 )。 肺 
气虚 表现 为 咳嗽 气短 、 痰 液 清 稀 、 疲倦 而 不 想 说 话 、 
mund. m en... SEHE. ESAE. 
用 补 肺 汤 GEB. Hue. 灾 甘 草 、 五 味 子 、 山药 )。 H 
气虚 表现 为 面色 淡白 , 腰 消 酸软、 听力 减退 ,小 便 清 
而 次 数 多 ,其 或 小 便 不 禁 、 滑 精 早 泄 、 舌 淡 苔 薄 白 、 
脉 细弱 ， 用 大 补 元 前 《熟地 、 党 参 、 山药、 杜仲 、 酸 
束 仁 、 枸 杞 子 、 山 茶 黄 、 炙 甘草 、 破 故 纸 , 白术 、 肉 
桂 、 附 子 )。 脾胃 有 湿 痰 者 慎 用 , 如 必要 时 ,可 配合 
化 疾 祛 混 药 同 用 。 

补 气 止血 “中 医治 法 .又 称 补 气 援 血 . 是 治疗 气 
虚 而 出 血 日 久 不 止 的 方法 。 例 如 妇女 子宫 出 血 日 久 ， 
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血色 暗淡 而 稀薄 ,面色 苍白 , 心慌 气短 , 精神 萎靡 ， 
四 玻 清 冷 , 舌 淡 若 白 , 脉 细软 , Hos. Xx x. Xn. 
EUR. zm. SUB. XTPESE, 

补 气 升 阳 和 中 汤 方 名 。《 兰 室 秘 藏 和 妇 人 门 》 
方 。 生 甘草 、 酒 黄柏 、 茯 苓 、 泽 泻 、 升 麻 、 柴 胡 各 1 
&k.CUDR. EE REL 1.5 钱 , 陈皮 、 当 妇 身 、 白术 
备 2 钱 , 白 芍 药 、 人 参 各 3 钱 , 佛 耳 草 、 灾 甘草 各 4 
4X. Heo. 为 粗 未 , 每 服 5 钱 , CK m. 食 
远 服 。 治 风 热 下 陷入 阴 , 阳 气 不 行 , 闭 目 则 周身 麻木 ， 
开 目 则 麻木 渐 退 ， 层 轻 夜 重 ， 惧 其 贱 木 ,不 敢 闭 目 ， 
而 不 得 眠 ， 身 重 ,时 有 奖 嗽 ， 甚 则 烦躁 气短 促 而 跨 ， 
六 脉 中 取 弦 洪 缓 相合 ， 按 之 无 力 。 

补 气 升 肠 汤 方 名 .《 傅 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 人 
f£. HE. GNU £19. 白术 ( 土 炒 ) 5 钱 ， 
川 营 ( 酒 洗 ) 3k. TERR 1 分 。 水 前 服 。 治 产妇 脱 肛 。 

补 气 汤 。 方 名 。《 兰 室 秘 藏 ， 杂 病 门 ) 方 。 白 芍 
药 、 陈皮 各 1.5 两 , 灾 甘 草 、 黄 芪 各 1 两 , 泽 泻 5 钱 。 
为 粗 未 ， 每 服 1 两 ， 水 部 服 。 治 皮肤 间 有 麻木 感 。 

补 气 运 脾 丸 “ 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 “脏腑 门 》 
卷 7 方 。 人 参 ? 钱 , 白术 3 钱 , 茯苓 、 橘红 各 1.5 钱 ， 
黄芪 、 半 夏 (无 痰 , 不 用 ) 各 1 钱 , 砂 仁 8 分 , 灾 甘 
草 4 分 , 生姜 3 Hp KR 2 0. 为 末 , 和 丸 服 。 功能 
益 气 健 脾 。 治 胃 家 虚 ， 水 谷 之 气 脱 散 ， 而 汗 出 者 。 

补 气 运 脾 汤 方 名 。《 证 治 准绳 。 类 方 》 卷 3 引 
《 统 旨 》 方 。 人 参 2 钱 ， 白 术 3 钱 ， 懋 红 、 茯 苓 各 1 
钱 5 分 , 多 黄 世上 钱 , 砂 仁 8 分 ,甘草 4 分 。 加 生姜 
1 片 ， 大 束 1 枚 ,水 前 服 。 治 中 气 不 运 之 嘻 塞 。 

补 气 固 表 中 医治 法 。 补 法 之 一 .用 补 气 药 治疗 
卫 气 不 固 、 肌 表 虚 琉 的 方法 。 卫 气 不 固 则 表 虚 自 汗 ， 
容易 感冒 , 可 用 黄芪 、 白 术 、 党 参 等 补 气 药 治疗 。 常 
用 方 如 玉屏 风 散 、 牡 蚌 散 等 。 

补 气 和 中 汤 方 名 《证 治 汇 补 》 卷 7 方 。 黄花、 
炙 甘 草 、 人 人 参 、 当 归 、 桥 皮 、 升 麻 、 柴 胡 、 白 术 、 苞 
AR. Eun. 525. DOR. BERE HER. 

补 气 黄 获 汤 UI .LOEUESOIES 86 7r RIS 
AST CEAO 麦 门 冬 (去 心 )、 白术、 五 味 子 、 
桂 ( 去 粗 皮 )、 熟 地 黄 、 陈 皮 〈 去 白 )、 阿 胶 〈 秋 爆 ) 
各 1 两 , 当归 、 和 白 芍 药 、 牛 膝 ( 酒 浸 ) 各 3 分 , XH 
草 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 3 5RC , 加 生姜 3 LAU 
2 枚 , 水 前 去 津 ， 食 后 服 。 功 能 益 气 养 阴 。 治 肺 劳 ， 
tib. ^UE FRE EUH. 

补 气 摄 血 中 医治 法 。 补 法 之 一 。 即 补 气 止 血 、 
RARE if, 治疗 气虚 出 血 , 日 久 不 止 的 方法 。 如 妇女 
HR. 面色 苍白 ,心慌 气短 ,四肢 清 冷 ， 精 神 萎 靡 ， 
舌 淡 苦 白 ， 脉 细弱 。 用 补 中 益 气 汤加 祈 艾 、 乌 梅 淡 、 
侧 柏 炭 等 。 

补 气 解 表 中 医治 法 .又 名 益 气 解 表 。 由 补 气 药 
与 解 表 药 组 成 , 治疗 气虚 感冒 , 出 现 头痛 恶 寒 发 热 、 
咳嗽 唾 效 、 鼻 涕 粘 稠 、 胸 甩 满 问 、 脉 弱 无 汗 等 症 。 用 
参 苏 饮 〈 党 参 、 苏 叶 、 葛 根 、 前 胡 、 姜 半 夏 、 陈 皮 、 
NE KE. Kd. Hoc. H ED. 





补 气 解 学 汤 方 和 名。《 傅 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 人 
参 、 生 黄芪 各 1 两 ,当归 ( 酒 洗 ) 1. 5 两 , 炒 荆 芥 穗 
3 钱 , 姜 炭 1 钱 。 水 前 服 。 功能 益 气 养 血 。 治 产妇 气 
虚 血 学 。 

补 心 丹 “ 方 各 。@ 四 《赤水 玄 珠 》 卷 10 方 。 麦 门 
冬 2.5 两 , 远志 (甘草 汤 者 )、 石 闸 薄 、 香 附 〈 童 便 
浸 ) 各 3 两 , 天 门 冬 、 天 花粉 、 白 术 、 贝 母 、 熟 地 黄 、 
茯 神 、 地 骨 皮 各 1. 5 两, A CE. XH. ERR. 黄 区 各 
1 两 ， 木 通 8 钱 。 为 细 末 ,大哥 肉 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 
每 服 507-70 3L. 温 酒 或 龙眼 肉 前 汤 送 下 。 治 心气 不 
m. Bufbxs. OD (HEUERRABD 41 XEM 
Fh ARA. GEH. 

补 心气 法 “气功 功 法 .出 《 黄 庭 五 藏 六 腑 真人 玉 
轴 经 )。 作 法 : 清晨 , 面向 南 ， 自然 端 坐 , 或 盘 膝 坐 ， 
印 金 梁 九 , 濑 玄 泉 三 , 静 思想 吸 离 官 之 赤 气 入 口 三 吞 
za 以 补 呵 之 损 ,农历 四 、 五、 六 三 月 弦 、 朔 之 日 作 
功 ,。 久 行 之 ,调节 心神 , 益 智 增 萤 , 增强 身体 抵抗 力 。 
临床 可 用 治 心 惨 伍 刷 ， 气 短 烦 热 ， 精 神 不 振 。 

补 心 汤 方 名 。Q@《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 人 参 、 
茯苓 、 远 志 、 龙 齿 、 当 归 、 炙 甘草 、 可 实 、 桔 梗 各 3 
两 ， 桂 心 、 SEM ER 5 两 ， 生姜 6 两 ， XH 2034, 黄 
3€ 4 Pj, 茯 神 2.5 两 。 先 者 粳米 5 A NUT RS . 18 
zrmim. E NEEmU. 惊 怪 , 胸闷, 不 下 饮食 ,脾胃 
不 磨 , 怕人 声 。@@《 世 医 得 效 方 》 卷 15 方 。 茯 蕉 、 人 
参 、 前 胡 、 半 夏 〈 汤 洗 7 次 去 滑 )、 月 划 各 3 分 ， 横 
皮 、 可 壳 、 紫 苏 、 桔 醒 、 炙 甘草 、 干 姜 各 0.5 两 , 当 
归 1. 3 两 , 白 芍药 2 两 , 熟地 黄 1. 5 两 。 为 粗 末 , 每 
服 4 钱 ,加 生姜 5 片 、 大 囊 工 枚 , 水 前 , 食 前 服 。 治 
ig A dx, 或 痛 或 痒 , 如 虫 行 状 , 淋 沥 脓 汁 ,， 阴 
fi JUS, 

补 心 养 血 汤 ”药膳 , 见 《 中 国家 庭 药 腾 》。 羊肉 
250 X, 山药 30 克 , 当归 、 生 姜 各 15 克 。 将 羊肉 洗 
净 切 块 , 当归 用 纱布 包 好 , 同 山 药 、 姜 片 放 砂 锅 内 加 
水 适量 共 炖 汤 , 炖 熟 后 放 调 味 品 , 饮 汤 食 肉 。 每 周 3 
~ 4 次 ,30 天 左右 即 愈 。 功 能 健 脾 益 气 ， 补 心 养 血 。 
主治 产后 血 虚 所 致 的 心性 失眠 ,面色 无 华 ,. 头 学 眼花 
a8. 

补 火 生 土 ”中 医治 则 。 借 五 行 相生 的 理论 ,运用 
壮 肾 阳 的 药物 以 温 补 脾气 的 方法 .临床 用 于 急 倦 , 纳 
Wk. 泄 泻 , 腹痛， 肠 鸣 , 四 上肢 不 温 , 舌 质 淡 胖 ， 苔 白 
润 , 脉 沉 迟 等 脾气 虚 寒 证 候 , 宜 用 四 神 丸 加 白术 类 。 

补 火 解 郁 汤 ” 方 名 《辨证 录 》 卷 4 方 。 熟地 黄 
1 两, 山药 、 巴 戟 天 、 杜 仲 、 营 万 仁 各 5 钱 ， 肉 桂 5 
分 。 水 前 服 。 治水 郁 证 , 遇 寒 心痛 , 腰 腹 沉重 ,关节 
不 利 , 艰 于 屈伸 ， 有 时 厥 效 ， 瘤 坚 腹 满 ， 面 色 黄 黑 。 

补水 宁 神 汤 、 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 5 方 。 熟地 
黄 、 生 地 黄 各 245. 白 芍药 、 当 归 、 麦 门 冬 、 茯 神 各 
1.5 钱 ， 五味 子 30 粒 ， 生 甘草 6 分 。 为 粗 末 ,水 部 
去 潭 ,空腹 服 , 功能 滋 阴 清热 。 治 眼前 如 电光 闪 章 ， 
其 则 如 火焰 霞 明 ， 时 发 时 止 。 

补 可 去 弱 ”基础 理论 名 词 。 用 补益 之 药 , 以 治 虚 
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弱 之 证 。.《 汤 液 本 草 》 卷 上 :“ 补 可 以 去 弱 ， 人 参 、 羊 
内 之 属 是 也 。” 又 如 参 苞 谊 ( 即 参 、 ESmHE E. 
治 脾 肺 气虚 。 又 如 脾胃 虚弱 , 食欲 不 振 等 , 可 用 四 君 
子 汤 以 补 脾 益 气 。 

补 托 法 “外科 治 法 。 为 内 托 法 的 一 种 .适用 于 肿 
疡 毒 势 方 盛 , 正气 已 虚 , 不 能 托 毒 外 出 , 以致 疮 形 平 
塌 , 根 盘 散漫 , 难 淡 难 腐 , 或 溃 后 脓 汁 稀少 , 坚 肿 不 
iB. 并 出 现 身 热 , 精神 不 振 , 面色 少 华 , 脉 数 无 力 等 
症 ， 可 用 托 里 消毒 散 ， 

补 肌 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 ?2 方 。 地 黄 苗 、 
地 松 、 青 蘑 、 营 耳 苗 、 赤 芍药 各 5 两 , 生 艾 计 0.5 升 。 
以 前 药 汁 拌 石灰 阴干 ,入 黄 丹 3 两 , 更 村 为 细 末 。 治 
外 伤 出 血 。 

补血 ”中 医治 法 , 补 法 之 一 。 亦 称 养 血 。 是 治疗 
血 虚 证 的 方法 , 血 虚 证 表现 为 面色 苍白 , 层 香 爪 甲 色 
淡 , 头晕 目眩 , 心 怪 , 气短 , 女子 月 经 不 调 , 量 少 色 
淡 等 症 .补血 和 血 。 对 于 失血 后 身体 衰弱 , 血 虚 发 
热 , 或 痛 疤 溃 后 午后 身 热 口 渴 , 或 妇女 月 经 不 调 , 脐 
腹 作 痛 , EPIS. RB. 脉 虚 等 症 , 可 用 四 物 汤 
(熟地 、 白 芍 、 当 归 、 川 敬 ) 治疗 。@ 气 血 双 补 。 如 
失血 过 多 , 饮食 减少 , 肌肉 消瘦 , 妇女 裔 漏 ， 兼 有 呼 
吸 气 短 , 语 声 低微 , 怕 冷 怕 动 等 症 , 可 用 八 珍 汤 ( 当 
归 、 熟 地 、 白 芍 、 川 营 、 党 参 、 白 术 、 白 茯苓 、 甘 
EO) dT. @@ 补 气 生 血 。 对 于 血 虚 者 的 肌肤 燥热 , 面 
£L BR. 心烦 口 渴 , 喜欢 渴 水 , 脉 洪 大 而 虚 , 重 按 则 
微 ,以 及 妇女 行经 、 产后 或 痛 痊 溃 后 血 虚 发 热 的 , 可 
Hx GEEK 1 两 、 当 归 酒 洗 2 钱 ) 治疗 。 

补血 草 中药 名 。 见 《新 疆 中 草药 手册 》。 为 白 
花 丹 科 植 物 西 伯 利 亚 补血 草 Limonium gmelinü 
(Willd. ) O. Ktze. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ,高 20 一 40 
厘米 。 除 花 葛 外 各 部 均 无 毛 。 根 粗壮 , 少 分 枝 。 生 于 
山坡 及 草包 盐 土 上 .。 分 布 东 北 等 地 .《 新 疆 中 草药 手 
册 》:“ 味 甘 , 性 平 , 无 毒 .”“ 止 血 散 病 。 治 功能 性 子 
宫 出 血 , 宫颈 癌 及 其 他 出 血 .” 内 服 : ROS. 15-30 
克 。 根 含 各 种 黄酮 体 杨 梅 树 皮 矶 , 芸香 个 ,杨梅 树 皮 
素 鼠 李 糖 葡 糖 武 ， 杨 梅 树 皮 素 ， 蜡 鼠 李 素 ， 榭 皮 素 ， 
杨梅 树 皮 素 甲 酝 ， 四 羟基 黄酮 。 另 含 花白 素 缩合 妊 
质 , 其 成 分 中 有 花色 素 及 其 鼠 李 糖 武 ， 飞 燕 草 束 等 。 

补血 荣 筋 丸 “” 方 名 。( 张 氏 医 通 》 卷 1477. 肉 砍 
2$ (WD. AAT 〈 酒 者 )、 爆 天 麻 各 2 两 ， 牛 膝 
( 酒 者 ) 4 两 ,熟地 黄 6 两 ,木瓜 〈 姜 汁 炒 )、 五 味 子 
各 1 两 , BOE GB AO 1 对 。 为 末 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 柚 
子 大 , 每 服 70 丸 , 睡 前 人 参 前 汤 、 或 米汤 、 或 温 酒 
送 下 。 治 肝 误 筋 缓 ， 不 能 自 收 持 。 

补血 荣 筋 汤 。 方 名 。《 医 略 六 书 ， 杂 病 证 治 》 卷 
24 2i. 熟地 黄 6 两 , 鹿 营 、 黄 丝 子 〈 酒 炒 ) 、 肉 欢 革 
( 酒 洗 ， 去 甲 ) 各 4 两 , 爆 天 麻 、 五 味 子 ( 姜 汁 炒 )、 
怀 牛 膝 ( 酒 炒 )、 木 瓜 GÉTEIDO 各 1.5 两 。 为 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 每 服 3 钱 , 米汤 送 下 。 治 肝 虚 筋 瘘 , 脉 弦 细 。 

补血 顺 气 药酒 ”药膳 。 见 《 医 便 》。 天 冬 、 麦 冬 
各 120 克 ， 生 地 黄 、 熟 地 黄 各 250 克 ， 人 参 、 人 茯苓 、 





枸杞 子 各 60 克 , 砂 仁 21 ELK 15 XE 沉香 9 XE. 
将 诸 药 研 碎 , 装 入 细 纱 布袋 , 扎 紧 袋 口 , 放 入 瓷 酒 坛 ， 
加 白酒 15 升 , 密封 浸泡 3 天 后 , 再 用 文武 火 隔 水 者 
30 分钟 ,以 酒色 软 黑 为 度 , 然后 继续 浸泡 1~2 天 后 
即 可 使 用 。 每 日 2 次 , 每 次 饮 服 10~20 毫升 。 功 能 
益 气 补血 , 舒畅 气 机 。 主治 气 血 不 足 , 气 机 阻 注 而 至 
的 气短 乏力 , 面色 无 华 , 须发 早 白 , 精神 萎靡 、 脏 病 
食 少 等 。 服 用 本 品 期 间 ，、 忌 食 草 卜 、 萤 、 茵 。 

补 自 卯 南 。 针 灸 术语 。 语 出 “ 席 弘 赋 ”， 日 “ 补 
自 卯 南 转 针 高 , 泻 从 卯 北 莫 辞 劳 ”, 其 用 一 天 的 时 搬 ， 
来 说 明 补 演 。 卯 在 地 支 占 第 四 位 ,在 十 二 时 辰 是 早晨 
5~7 时 。 言 补 自 犯 南 即 指 从 卯 ( 东 ) 向 午 〈 南 ) 的 
方向 , 大 指向 下 ,食指 向 下 抢 针 为 补 ;“ 演 从 卯 北 ”， 
REA SE CO 向 子 ( 北 ) 的 方向 , 即 大 指向 下 , 食 
指向 上 捡 针 为 泻 。 

AMSEEOEE 针灸 术语 。 工 于 《针灸 聚 英 》, 高 
武 扎 . 本 歌 阐述 了 迎 随 补 泻 手法 的 具体 操作 过 程 。 其 
内 容 为 ;“ 行 针 补 演 分 寒热 , 泻 寒 补 热 须 分 别 ， 抢 针 
向 外 泻 之 方 , 抢 针 向 内 补 之 诀 。 泻 左 须 将 大 指 前 , 18 
右 大 指 当 后 搜 , 补 左 大 指向 前 接 , AREE T BRL. 
如 何 补 泻 有 两 般 ， 盖 是 经 络 两 边 发 ， 补 演 又 要 识 迎 
随 , 随 则 为 补 迎 为 泻 , 十 人 补 演 左右 分 , 今 人 乃 为 男 
女 别 。 男女 经 脉 一 般 生 , 居 夜 循环 无 暂 歇 。 两 手 阳 经 
上 走 头 , 阴 经 胸 走 和 手指 辍 。 两 足 阳 经 头 走 足 , 阴 经 足 
走 腹 中 结 。 随 则 针头 随 经 行 , 迎 则 针头 迎 经 夺 。 更 有 
补 演 定 呼吸 , 吸 泻 呼 补 真 奇 绝 。 补 则 呼出 却 信 针 , 要 
知 针 用 三 飞 法 。 气 至 出 针 吸 气 入 , 疾 而 一 退 急 拉 穴 。 
泻 则 吸 气 方 入 针 ， 要 知 阻 气 通 身 达 。 气 至 出 针 呼 气 
出 , 徐 而 三 退 穴 开 禁 。 此 诀 出 自 梓 桑 君 , 我 今 授 汝 心 
已 雪 ， 正 是 补 泻 玄 中 玄 ， 莫 向 人 前 容易 说 。” 

补 阳 中 医治 法 。 补 法 之 一 , 亦 称 助 阳 。 是 治疗 
阳 虚 证 的 方法 。 阳 虚 有 心 阳 虚 、 脾 阳 虚 、 肾 阳 虚 等 不 
同 。 治 疗 心 脾 阳 虚 等 方法 ， 见 于 “ 温 法 ”中 。 HE 
要 撒 补 肾 阳 虚 . 肾 阳 虚 表 现 为 腰 肤 酸 冷 疼痛 .软弱 无 
力 、 阳痿 滑 精 、 小 便 频数 、 舌 淡白 、 脉 沉 弱 等 症 。 用 
右 归 饮 〔 熟 地 黄 、 山 药 、 山 荣 黄 、 当 归 、 枸 杞 子 、 鹿 
角 胶 、 杜 仲 、 葛 丝 子 、 肉 桂 、 附 子 ) 。 补 肾 阳 药 多 温 
燥 ， 阴 虚 人 尽 用 。 

补 阳 汤 J£. CARE REATO 方 。 内 
E14. 炒 知 母 、 当 归 身 ( 酒 洗 )、 生 地 黄 ( 酒 炒 )、 
茯苓 、 泽 泻 、 陈 皮 各 3 钱 , 白 芍 药 、 防风 各 5 钱 , 黄 
莽 、 人 参 , 白术、 羌活 、 独活 、 熟 地 黄 、 甘草 各 1 两 ， 
柴 胡 2 两 。 为 粗 末 ,每 服 5 钱 , KR E. ZUR. 
治 阴 盛 阳 虚 ， 目 生 青 白 丑 障 。 

补 阳 赤 辉 化 生 内 壤 ”气功 功 法 。 见 《道藏 ， 无 上 
三 天 玉堂 正宗 高 奔 内 景 玉 书 》。 作法 ; 于 夏 历 每 月 初 
一 (月 旦 ) 日 实时 (5 一 ? 时 ) 在 清净 的 室内 坐 定 , 即 
齿 三 十 六 通 。 意 想 自 身 坐 在 昆仑 山顶 上 , 下 为 大 海 ， 
太阳 从 海底 射出 灿烂 的 光芒 默念 咒语 九 遍 ,吞咽 口 
中 津液 亦 九 遍 ， 静 坐 良久 收 功 。 

补 阳 还 五 汤 方 名 。《 医 林 改 错 ) 卷 下 方 。 生 黄 
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区 4 两 ,当归 尾 2 钱 , 赤 芍 药 1.5 钱 , 地 龙 、 川 营 、 
BEC. 红 花 各 工钱。 水 前 服 。 功 能 补 气 活血 , HP 
络 。 治 中 风 后 , 半身 不 遂 , 口 眼 牌 斜 , 语言 塞 汲 , 口 
fb LUE. 大 便 干 燥 , 小 便 频数 , 遗 宋 不禁。 中 风 正 气 
未 虚 或 阴 虚 阳 亢 , 风 、 火 、 痰 、 湿 等 余 邪 未 尽 者 , 均 
iH. 初 得 半身 不 遂 ， 依 本 方 加 防风 1 8. HR 4~5 
剂 后 去 之 。 方 中 重用 生 黄 芪 大 补 元 气 ; 归 尾 、 川 莹 、 
JR^3. 桃仁、 红 花 活血 化 瘀 ; 地 龙 通行 经 络 。 诸 药 合 
用 , 使 气 旺 血行 , 瘀 祛 络 通 , 诸 症 自 可 渐 愈 。 实验 研 
究 , 本 方 能 增加 血小板 内 环 磷酸 腺 生 的 含量 ,抑制 血 
小 板 聚 集 , 抑制 和 溶解 血栓 , 改善 微 循环 , 促进 侧枝 
循环 , 本 方 静脉 注射 , 有 缓慢 、 持 久 的 降 压 作用 , 能 
显著 地 增强 家 免 心肌 收缩 幅度 ， 心 肌 车 养性 血 流量 
明显 增加 。 补 阳 还 五 汤 能 提高 单 核 巨 噬 细 胞 吞噬 功 
能 ， 表 明 本 方 具有 增强 机 体 免疫 力 功能 的 药理 学 基 
础 。 临 床 应 用 于 脑 血 管 意外 后 遗 症 、 小 儿 麻 痹 后 遗 
症 ， 及 其 他 原因 引起 的 半身 瘫痪 . 

补 阴 中 医治 法 。 补 法 之 一 。 又 称 滋 阴 、 育 阴 、 
养 阴 、 益 阴 。 是 治疗 阴 虚 证 的 方法 。 如 心 阴 虚 表 现 为 
HE. KExS. ABRE SE RORIT. Bzb. KH ST 
数 等 症 。 用 补 心 丹 (党参 、 玄 参 、 丹参 、 白 茯苓 、 五 
味 子 、 远 志 、 桔 梗 、 当 归 身 、 天 冬 、 麦 冬 、 柏 子 仁 、 
KE. 生地 )。 肝 阴 虚 表现 为 眩晕 头痛 、 耳 鸣 耳 个 、 
麻木 、 震颤 夜 育 、 舌 质 红 干 少 津 、 苔 少 、 脉 细 弦 数 
等 症 , 用 杞 菊地 黄 丸 (枸杞 子 、 菊 花 、 熟地、 山 英 肉 、 
CPal£g. PEYS. 茯苓 、 丹 皮 )。 肺 阴 虚 表现 为 咳 哈 气 
3k. Xr Rh. Bep. FIER. BREL. 夜间 盗 
TT. HERRCR AE. DF EPUE. SEELZD ES. NRZDEE 
等 症 , 用 百合 闫 金汤 (百合 、 生 地 、 熟 地 、 麦 冬 、 炒 
白 芍 、 当 归 、 贝 母 、 生 甘草 、 玄 参 、 桔 梗 )。 肾 阴 虚 
表现 为 腰酸 腿 软 、 遗 精 、 头 锝 耳鸣、 睡眠 不 足 、 健 忘 、 
日 干 、 香 红 少 蔡 、 脉 细 等 症 。 用 六 味 地 黄 丸 (熟地 、 
山菜 黄 、 于 山药 、 泽 泻 、 茯 苓 、 丹 皮 ) 。 见 激 阴 条 。 

补 阴 八 珍 汤 。 方 名 ,《 外 科 枢 要 》 卷 4 方 。 当归、 
Jp2$. Au. 525. A. DDR. EAR. HEEL. SUB 
《 酒 炒 黑 )、 知 母 ( 酒 炒 ) 各 7 5), KU 38 UIS 
Xx. ARMES. HRSUR. ELZBEDESX. 

补 阴 丸 ” 方 名 。Q@《 丹 溪 心 法 》 卷 3 方 。 黄 柏 
( 盐 、 酒 炒 ) 0.5 Fr, 知 母 ( 酒 漫 炒 )、 熟 地黄 各 3 两 ， 
fü d CRISEAO 4 两, 炒 白 芍药 、 陈皮 、 牛 膝 各 2 两 ， 
AME. 24134 1.5 两 , REEF ( 酒 浸 , 酥 灾 ) 1 两 CA 
季 加 干 姜 0. 5 两 ) 。 为 末 , 酒 煮 羊肉 和 丸 ， 梧桐 子 大 ， 
每 服 50 JL. 盐 汤 送 下 。 功 能 滋 阴 降 火 , 强壮 筋骨 。 18 
Dig xA. 筋骨 阎 软 。@ 仿 《 杂 病 源流 尿 烛 “脏腑 门 》 
卷 7 方 。 黄 柏 、 DRE. fid. Pado. 杜仲 , 侧 柏 叶 、 
砂 仁 、 五 味 子 . 甘草 .为 末 , ROCHE UR FURCN AL. 
治 肾 虐 有 火 ， 小 便 黄 赤 . OD CREER de 377. EUR 
(去 皮 ， 酒 炒 神色)、 知 母 〈 去 皮毛 ， 酒 炒 )、 龟 板 
(RAO 各 3 两 ,枸杞 子 、 锁 阳 ( 酥 灾 )、 白 芍药 ( 酒 
炒 )、 天 门 冬 (去 心 ) 各 2 两， 熟地 黄 〈 酒 蒸 ) 5 PH. 
五 昧 子 1 两 , 干 差 OO. 冬 用 5 钱 ) 3 钱 。 为 末 ， 





AGÉSE RORUEE 3 条 ， 和 人 勾 株 丸 ， 格 桐 子 大 ,每 服 80 
--90 刀 ， 空 腹 淡 盐 汤 送 下 ， 寒 月 可 用 温 酒 送 下 。 治 
虚 劳 ,心神 烦躁 ， 面 赤 层 焦 ， 身 热 短 气 , Du. 

补 阴 益 气 衣 ” 方 各 。《 景 乓 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 
51 方 . 人 参 1~3 钱 ,当归 、 山 药 ( 酒 炒 ) 各 2 一 3 钱 ， 
熟地 黄 3 钱 ~2 两, 陈皮 、 灾 甘草 各 1 钱 , 升 麻 3 一 
5 分 ( 火 浮 于 上 者 ,去 此 不 用 ), 5858 1 一 2 钱 (如 无 
FEE .TRHD. 加 生姜 3 至 7 片 ,水 前 , 食 远 服 , 治 
劳 倦 伤 阴 , 精 不 化 气 , 或 阴 虚 内 乏 , 外 感 不 解 , 寒热 
疲 症 ， 阴 虚 便 结 不 通 。 

补 阴 蛤 师 汤 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 百 合 
30 3E, ETT 15 XX. 淮山 药 50 YE, SARI 250 3E, 3E 
片 、 猪 油 、 料 酒 、 食 盐 各 适量 。 先 将 蛤 师 肉 用 热 水 浸 
泡 , 洗 净 沙 粒 , 放 入 蒸 碗 中 ; 将 浸泡 水 沉淀 , 倒 上 层 
清汤 入 碗 中 ; 将 蒸 碗 置 沸 水 锅 内 隔 水 蒸 50 分 钟 ; 将 
百合 、 玉 竹 、 山药 分 别 洗 净 , 山药 切片 ; 烧 热 锅 加 少 
BE TH. 入 姜 片 、 料 酒 、 适 量 清水 , 倒 入 碗 中 的 汤 和 
BAN. 放 入 百合 、 玉 竹 、 山药、 用 武 火烧 沸 , 后 改 
用 文火 炖 15 分 钟 ， 加 味精 、 精 盐 调 好 味 即 成 。 随 意 
fr. 功能 益 肺 国 肾 , 益 精 , 补 气 力 . 主治 阴 虚 所 致 的 
EHE. 干咳 、 五 心烦 热 、 盗 汗 、 失 眠 、 心 神 不 安 、 消 

补 阴 语 ” 方 名 .中医 内 科 灯 病 证 治 新 义 ) 方 . 生 
353. 308. AC]. oH. 白 芍药 、 PIRE. fed 
Br. 33EE. X AIR. USE. 水 前 服 , 治 阴 虚 , 面色 蓉 
黄 ， 精神 倦 傅 ， 居 焦 ， 口 燥 无 津 ， 脉 细 数 无 力 。 

补 肉 药方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 身 形 门 》 卷 30 
Jr. 香油 1 pj. OR SR. Ede 5 分, 乳香 、 没 药 
各 1 钱 。 获 谊 ， 荆 患处 。 治 跌 扑 闪 挫 ， 面 伤 青 黑 。 

AMMEA4LO 008.0 08 RBCT RENE. 0 
BF 2 具 , 柏 子 仁 \ CEU. OR. ase. ECL HU 
子 各 1 两 6 铁 , 防风 、 川 车 、 由 药 各 1 两 ， 车 前 子 2 
合 , 五 味 子 18 铁 , 甘草 0.5 两 , 欧 丝 子 1 合 。 为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 , 每 服 20—40 丸 ， 酒 送 下 ， 日 
2 次 。 功 能 滋补 肝 肾 . 治 眼 暗 , XLETLA B] , 寒 则 泪 出 。 
Q (GEI VESR - 类 方 》 卷 7 Jr, SERIE. ERST o8 
杞 子 、 五 味 子 、 ASEPSCRI[C. 茯苓 各 1 两 , 于 地 黄 
3 两 , 35 T 2 PH. 山药 、 车 前 子 、 地 骨 皮 、 柏 子 仁 、 
大 黄 、 黄 劳 、 黄 连 、 人 参 、 细 辛 、 防风 、 秋 甘草 各 1.5 
两 。 为 细 末 ， Jk SED Ls 梧桐 子 大 ， 每 服 20~30 3L; 
食 后 米汤 送 下 。 治 眼 昏暗 将 成 内 障 。 人 《审视 瑶 函 》 
卷 3 方 。 苍术 〈 米 滑 水 制 )、 熟 地 黄 、 蝉 晓 、 车 前 子 、 
Jz$. sep Ep. xk. TOHPEP. 3b3E. JEHBER ( 酒 
UO. 菊花 各 等 分 。 为 细 末 ， 米 洪水 者 猪 肝 捣 烂 ， 和 
25 3L. EHI TK, HR 50 丸 ， 薄 荷 秀 汤 送 下 。 治 
自 患 玛瑙 内 伤 ， 墨 薄 而 圆 缺 不 等 ， 其 色 昏 白 而 带 焦 
黄 ， 或 带 微 红 ， 如 玛 瑞 之 状 。 

补 肝气 法 ”气功 功 法 ,出 《 黄 庭 五 藏 六 腑 真人 玉 
轴 经 )。 作 法 : 正身 端 坐 ,面向 东 , 印 此 三 通 ， 闭 气 
七 息 , 吸 震 宫 之 青 气 三 知之 ,以 补 吐 之 损 。 农 历 正月 、 
二 月 、 三 月 寅 时 行 功 。 久 行 之 , 补 肝 益 目 ,调和 肝 脾 ， 
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防治 肝 肾 之 疾 。 

补 肝 地 肤 子 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 地 肤 
子 2 斤 ( 研 末 ), 生地 黄 5 斤 ( 捣 绞 取 计 )。 二 药 拌 和 
晒 干 ， 研 为 散 ， 每 服 2 钱 ， 温 酒 调 下 。 治 肝 虚 目 暗 。 

补 肝 汤 。 方 名 。@《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 甘 草 、 
Heb. UAE ER 1 两 ， 细 辛 、 桃 仁 、 柏 子 仁 、 茯 苓 、 
防风 各 2 两 , 大 束 24 枚 ,水 前 ,分 3 服 。 治 肝气 不 
足 , 两 胁 下 满 , 筋 急 不 得 太 息 , PUE IS, FD DS, 
目 不 明 了 , 及 妇 人 心痛 , 乳 痛 , HERES, IIS. TUB 
枯 , nd. CREWS CKSEDID 2I. X S889] 
半 夏 汤 。 柴 胡 、 TERR. HORE 5 分 ,茯苓 7 分 ， 炒 神 
曲 、 苍 术 各 1 钱 , 半 夏 2 钱 , 生姜 10 片 。 为 粗 末 , 水 
前 去 渣 , 稍 热 服 , 治 素 有 风 症 ,其 风 目 涩 ,头痛 服 黑 ， 
胸中 有 痰 , 恶心 欲 吐 , 遇 风 但 党 皮肉 紧 ， 手足 难 举重 
物 。 

补 肝 细 辛 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 3 方 。 细 
辛 1 分 ， 桃 伍 〈 汤 浸 去 皮 尖 、 双 仁 ARP DEED. NU 
5H CAES. BH. Up OR. XEGD. BRE 
GEH. XXGSL. 焙 )、 人 参 CEIBXO. JUS. AS. 
茯苓 、 桂 心 各 3 分 ,， 柏 子 仁 0.5 分 ,， 吴 荣 黄 ( 汤 浸 七 
jR. E) 0.5 两 。 为 粗 未 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 0. 5 分 ， 
XR 3 枚 , 水 前 、 去 渣 服 。 治 肝脏 虚 寒 , MONSCUN. 
四 上肢 碟 逆 ， 两 胁 疼 痛 ， 

裤 肝 柏 子 仁 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 志方》 方 。 柏 子 
f... BUE. HK. HAST RNCFP. CON. 
KEcE4C. 附子、 桂 心 、 鹿 营 、 沉香 . olx. 白术 、 熟 
地 黄 各 1 两 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 , 柯 桐 子 大 ， 每 服 30 
Ju, 温 酒 下 。 治 肝 虚 寒 , 面色 青 黄 , 胸 胁 胀 满 , 盘 脉 
不 利 ， 背 膊 酸 疼 ， 赢 瘦 无 力 。 

补 肝 状 荣 汤 。 方 各 。 赤 水 玄 珠 } 卷 16 方 。 当 归 、 
川 营 各 2 钱 ,芍药 、 熟地、 陈皮 各 1.5 钱 , 甘 菊 1 钱 ， 
甘草 5 分 。 水 煎 服 。 治 血 虚 眩晕。 

补 肝 散 ” 方 名 。 @《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 6 方 。 青 
羊 肝 (去 上 腹 薄 切 , 以 新 瓦 恢 火 上 灾 令 极 干 汁 尽 ) 1 
Ra. 决明子 0.5 升 , 更 子 ( 炒 令 香 ) 1 合 。 为 林 , 每 


服 1~3 方 寸 E, 食 后 问 饮 调 下 7 日 2 次 。 治 省 目 .@@ 


《 世 医 得 效 方 》 卷 16 方 。 熟 地黄、 茯苓 、 白 菊花 、 细 
辛 各 0.5 Bj, X H3 0.5 钱 , 芍药 3 分 , 柏 子 仁 、 防 
风 各 工分 , 北 柴 胡 1 两 .为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 阴 服 。 
i& PLE AIEO Cu Ta VER * 2877 94$ 4 SDRHIBCOOT X 
山药 葛 、 当 归 、 炒 五 味 子 、 山 药 、 炒 黄芪 、 川 营 、 木 
瓜 各 0.5 两 , 熟地 黄 , 炒 白术 各 1 钱 , 独活 、 炒 酸 束 
(Z4 A 钱 。 为 末 , 每 服 5 钱 ， 加 大 束 , 水 前 服 。 治 肝 
肾 二 经 , 气 血 亏损 , 胁 胀 作痛 , EXGCRE , 寒热, 身 痛 ， 
月 经 不 调 , 四 人 杂 病源 流 犀 烛 “， 脏腑 门 ? 卷 10 方 。 川 
营 、 当 归 、 外 芍药、 地 黄 、 防 风 、 羌 活 。 为 末 , 冲服 。 
治 酒色 过 度 ,， 胁 痛 不 止 。@@《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 山 
AXE. MUR. RHEOÉ. di£8. RUE. MORIS. 
AUR. NOBEL 白术、 独活。 治 肝 辛 , HOEMU E E 
人 饮 小 便 数 , 腹 大 如 怀 物 , 左 胁 凝 结 作痛 , 脉 左 关 虚 蓄 。 

补肾 ”中 医治 法 。 补 法 之 一 , 补益 肾脏 的 方法 。 


分 补肾 阴 、 补 肾 阳 。 见 各 条 。 

补肾 丸 “ 方 和 名。 个 《太平 圣 惠 方 》 方 。 熟 地 黄 、 
fs. 牛 膝 、 黄 丝 子 、 肉 欢 苏 、 附 子 、 麦 门 冬 、 柏 子 
仁 各 1 两 , 巴 载 、 黄 从、 人参 , UR, 桂 心 、 山 荣 黄 、 
防风 、 羌活 、 丹参 五味子 各 3 分 ,磁石 2 两 ,远志 、 
炙 甘 草 各 0. 5 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 
服 30 丸 , 温 酒 下 。 治 虚 劳 瘘 痹 ， 百 节 沉 重 ， 四 肢 不 
3E. 饮食 渐 少 , NONE E H0. OD ORGAUS GRO Dp. CE 
BÉ. MeUCÉ. AS. KE. ad25. HESS. EET. DI 
JOE 1 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 每 服 50 3L. ibis 
送 下 。 治 眼目 有 黑 花 , 芒 芒 如 蝇 翅 ; 磁石 ( 火 烽 、 酷 
WTGK.G0KU0 8308. ADURCE 〈 酒 混 )、 五 味 子 、 熟 
地 黄 GEXO. GST. UB. ET ONSX. 
WD &29, EXT. Wir ( 酒 浸 )、 车 前 子 GH 
30. nf PR. 沉香 、 青 盐 (二 味 另 研 ) 各 5 钱 
(或 加 知 母 )。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 每 服 20 
Ju. 空腹 盐 汤 送 下 。 治 血气 虚弱 ， 目 内 障 ; ASK 
Ak. 细 辛 、 五味 子 、 桔 梗 、 肉 桂 、 青 盐 各 1 两 , 山药 、 
柏 子 仁 、 知 母 、 黄 柏 各 2 两 , 干 地 黄 L5 两 。 为 末 ， 
d SEDE. 每 服 30 XL. 空腹 白水 送 下 。 治 目 外 障 , 黑 
丑 如 珠 。 @《 丹 溪 心 法 ) 方 。 熟 地黄、 葛 丝 子 各 8 两 ， 
当归 身 3.5 两 , EAE 5 两 , 知 母 、 黄柏 各 1 两, 补 
骨 脂 Stk. 山茶 黄 3.5 钱 。 研 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 , 每 服 50 丸 。 治 虚 损 . @《 幼 科 发 挥 ) 卷 3 方 。 人 
参 、 白 术 、 赤 茯苓、 粉 甘草 、 白 芍药 GENO. XU 
( 蜜 炒 )、 当 归 身 、 陈 皮 、 山 药 、 莲 子 肉 各 1 两 , 神曲 
5 钱 , 肉桂 2.5 钱 。 为 末 , 荷 叶 水 者 粳米 为 糊 丸 ， 麻 
子 大 , 米汤 送 下 。 治 小 儿 乳 食 伤 骨 , 脾虚 , @《 证 治 
准绳 。 类 方 》 方 。 巴 戟 天 .山药 、 炒 补 骨 脂 . 牡 骨 皮 、 
茄 香 各 5 钱 , DAE. HUE TSlP. 青 盐 2. 5 钱 。 
为 末 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 ， 空 腹 盐 汤 
3&T. 6S PEE; 巴 戟 天 、 炮 姜 、 芍 药 、 山 荣 英 、 
桂 心 、 远 志 、 细 辛 、 莫 丝 子 ( 酒 制 )、 泽 泻 、 石 射 、 黄 
E. CTOGHOR. GHUH. HERE. TERRE. ACE GB 
BO. AS.GJENIT. HEDEZPUI.CREGH IB). 
30.5 Bj. 防风 1.5 两 , SEHE 2 c. 为 细 末 , DUCERE 
研 烂 细 ， 酒 者 面糊 为 丸 ， 梧桐 子 大 , 每 服 SOL. 
腹 盐 酒 送 下 。 治 肾虚 耳 杖 。@ 《审视 瑶 函 》 卷 5 方 。 
杜仲 〈 姜 汁 炒 )、 牛 膝 〈 酒 洗 )、 陈 皮 各 2 两， 黄柏 . 
(盐水 炒 )、 龟 板 ( 覆 制 ) 各 4 两 , 五 味 子 1 两 , 炒 干 
姜 5 钱 (冬季 选用 )。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 
每 服 30 丸 ， 空 腹 盐 汤 送 下 。 治 两 目 神 水 将 枯 。 

补肾 不 如 补 脾 ”中 医术 语 。 见 宋 … 张 子 刚 《 鸡 峰 
普 济 方 》。 脾 肾 二 脏 ， 一 主 先天 , 一 主 后 天 。 脾 是 后 
天 生化 之 源 , 是 人 身 营养 的 根本 ,补益 脾气 能 充分 吸 
收 水 谷 精 微 , df E PARE B, 不 但 肾 精 得 以 充 养 , 机 
体 的 各 种 功能 也 可 以 保持 正常 ， 抵 抗 病 绪 的 能 力 亦 
可 以 增强 , 故 有 补肾 不 如 补 脾 之 说 。 其 实 补肾 与 补 脾 
应 按 具体 病情 需要 而 定 ， 才 符合 辨证 施 治 的 原则 。 

补肾 气 法 “气功 功 法 。 见 《 黄 庭 五 藏 六 腑 真人 玉 
轴 经 》。 作 法 : 正 坐 端 身 ， 面 向 北方 , 鸣 金 粱 七 ， 饮 
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补 ， 七 画 





玉泉 三 , 吸 玄 官 之 黑 气 入 知之 , 以 意 引 入 丹田 , 以 补 
吹 之 损 。 农 历 十 月 、 十 一 月 、 十 二 月 作 功 。 久 行 之 ， 
补肾 益 精 ， 和 神 安 体 ， 防 治 肾 系 疾病 。 
AERE 方 名 .。 中 《和 干 金 贾 方 ) 方 。 和 磁石、 生姜、 
五 味 子 、 防风 、 玄 参 、 牡丹 皮 、 桂 心 、 灾 甘草 各 2 两 ， 
附子 1 两 , 大 豆 24 枚 。 水 前 服 。 治 肾 气 不 足 , 心 闷 
悬 少 气 ， iS. jH, RE. 一 身 赤 痒 ， 骨 疼 拘 急 ， 咽 干 
耳 邦 ,目前 如 星火 .@《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 6 册 方 。 
沉香 5 分， 人参、 茯苓 、 附 子 OR. ERO. XR. 
白术 、 木瓜 各 1.5 钱 , 羌活 、 川 营 、 紫 苏 、 灾 甘草 各 
1 钱 。 加 生姜 3 片 , 大 束 1 枚 , 水 前 , 食 前 服 。 治 塞 
癌 入 腹 ， 小 膜 疗 痛 ， 时 复 泄 泻 ， 胸 肠 病 塞 。 
补肾 阳 ”中 医治 法 。 见 补 阳 条 。 
补肾 阴 ”中 医治 法 。 见 补 阴 条 。 
补肾 壮 筋 汤 方 名 。《 伤 科 补 要 》 卷 3 方 。 熟地 
、 当 归 、 牛 膝 、 山 茶 黄 、 茯 苓 、 续 断 、 杜 仲 、 EDT 
、 青 皮 、 五 加 皮 。 水 前 服 。 功能 滋补 肝 肾 , 强 筋 壮 
。 治 肾 经 虚 损 ， 下 闫 常 脱 白 。 
补肾 地 黄 丸 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 55 方 。 熟 地黄 1.5 两 , 山 荣 英 1 两, 炒 山药 、 
茯苓 、 牛 膝 各 8 钱 , TEPHEZ. EYE. SEE OR AO 各 
5 钱 。 为 细 末 , 人 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 2 钱 , 盐 
汤 送 下 。 功 能 滋 阴 补肾 。 治 豪 赋 不 足 的 五 软 症 。 
补肾 纳 气 ”中 医治 则 。 补 法 之 一 。 是 治疗 肾虚 不 
能 纳 气 的 方法 . 气 主 于 肺 而 根 于 肾 , 肾虚 不 能 摄 纳 ， 
则 见 斜 吸 气短 , 气喘 ,行动 后 跨 剧 , 吸 气 困难 , 面部 
虚 浮 , 苦 淡 白 , 脉 细 无 力 . 用 党 参 、 胡桃 肉 、 补 骨 脂 、 
出 黄 肉 、 五 味 子 、 熟地 等 药 。 此 法 适用 于 肺 气 肿 及 病 
久 体 虚 有 以 上 症状 者 。 补 肾 纳 气 法 也 可 用 于 慢性 支 
气管 炎 的 肾虚 型 , 表现 为 咳嗽 有 痰 , 器 促 气 短 , 活动 
时 更 甚 , 腰酸 腿 软 , 苦 淡 白 , 脉 细 。 用 熟地 山茶 英 、 
茯苓 、 五 味 子 、 杏 仁 、 远 志 、 补 骨 脂 、 胡 桃 肉 等 药 。 
补肾 园 冲 丸 ” 方 名 。《 妇 产科 学 》( 湖 北 中 医学 
院 ) 方 。 黄 丝 子 8 两 , SENI. NETTE. DUCK. 杜仲、 
枸杞 子 、 白术 各 3 两 ,当归 2 两 , 阿胶 、 党 参 各 4 两 ， 
砂 仁 5 钱 , AR (去 核 ) 50 Bp, 熟地 黄 5 两 。 为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 每 次 2 钱 , 日 3 次 (月 经 期 间 停 服 )。 功 
能 滋补 肝 肾 , 益 气 健 脾 ， 固 冲 安 胎 . 治 肾 气 不 足 , 冲 
任 不 国之 滑 胎 。 
补肾 治 五 画 方 ” 方 名 。《 千 金 翼 方 》 方 。 山 某 黄 
2 两 , 干 姜 、 巴 戟 、 芍药 、 泽 泻 、 桂 心 、 葛 丝 子 、 黄 
芪 、 远 志 、 于 地 黄 、 蛇 床 子 、 当 归 、 茯 苓 、 石 解 、 人 
£. p. JUS. STEPH. BUT. AH ERI. 
(1.5 Pj, EE 1 py, ETE 2 Ht. BOR. 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 , AER 15 丸 ,日 3 次 。 渐 加 至 30~40 丸 。 
163; 3E. ^H. DUE. HESP. WEGP. AGEHOBÍÓERS. 
iB3Ema 方 名 。 伤 科大 成 》 方 。 熟 地 黄 、 补 
骨 脂 、 苋 丝 子 饼 、 丹 参 、 芜 蔚 子 各 3 58, 枸杞 子 1. 5 
£&, 当归 2 钱 , Fb, ELSE. IRSE. ADAE 1 
钱 , 红 花 5 分 , 核桃 肉 4 钱 。 水 前 服 。 功 能 滋补 肝 肾 。 
治 肝 肾 虚 损 ， 骨 关节 脱位 。 
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补肾 强身 片 方 名 。 《上海 市 药品 标准 》 方 。 泽 
羊 蓝 、 黄 丝 子 、 金 樱 子 、 狗 背 、 女 贞 子 。 片 剂 , 每 服 
5 片 , 日 2~3 次。 功能 补肾 壮阳 。 治 腰酸 足 软 ， 头 
X, 有 眼花， HUS. Df. HAS. XR. 

THER 方 名 。《 全 生 指 迷 方 }》 方 .杜仲 1 两 , 桂 
4. 牡丹 皮 各 0.5 两 。 研 末 , 每 服 3 钱 , BRE HE LC. 
臂 开 挫 药 末 , 入 盐 少许 , 扎 紧 者 熟食 之 。 治 肾虚 腰痛 
连 小 腹 ， 不 得 俯仰 ， 慨 慑 短 气 。 

补肾 强身 糕 ”药膳 。 见 (家庭 食补 与 药 补 手册 》。 
汉 羊 芝 153€. AAT. SERT. BI. AMITA 
10 3E, 酒 制 女 贞 20 克 , 老 发 面 浆 1000 克 , 白糖 500 
克 , 鸡蛋 7 个 。 将 淫 羊 绅 、 黄 丝 子 、 金 樱 子 肉 、 制 狗 
将 、 女 页 子 去 净 灰 酒 ， 经 烘 干 后 制 成 末 状 ， 备 用 。 将 
老 发 面 浆 入 盆 , 加 入 白糖 搅拌 均匀 , 备用。 将 鸡蛋 打 
好 后 , 拌 匀 加 入 盆 内 的 面 上 ， 然 后 揉 义 。 加 入 中 药 ， 
揉 匀 。 再 加 入 苏打 揉 勺 。 将 第 慑 上 铺 一 个 湿 纱布 , 将 
面 浆 便 在 笔 导 上 , 摊 平 , 盖 上 盖 , 旺 火 燕 15 分 钟 , 稍 
凉 后 , 倒 在 面板 上 , 按 需 要 切 成 块 状 , 即 可 ,随意 食 。 
功能 补肾 壮阳 ， 固 精 缩 尿 。 主 治 肾 阳 亏 虚 所 致 的 遗 
精 、 遗 尿 、 小 便 频 数 、 腰 膝 冷 痛 等 。 

补肾 采花 粥 ”药膳 。 见 《传统 益 寿 精 要 }。 杜 促 
200 克 ， 葛 丝 子 、 补 骨 脂 各 150 95, EHE 500 56. 猪 
1$ E 1000 克 ， 粳 米 2500 X6. !E3É. MO 50 克 , 食 
ib. HE GERE. 把 杜仲 等 三 药 浓 前 提取 成 1: 2 溶 
液 , 猪 腰 去 肾 重 筋 膜 , 切 成 腰 花 , 猪 背 骨 斩 成 小 块 洗 
兆 , 粳米 淘 洗 干净 ,， 生姜 、 葱 切 成 末 , 猪 月 骨 者 沸 后 
去 血 沫 加 绍 酒 , 元 者 成 汤 , 滤 去 大 小 骨 料 ， 取 汤 并 加 
适量 清水 与 粳米 熬 至 米 烂 成 弦 ， 粥 中 加 入 药 液 、 美 
未 、 食 盐 后 总 数 沸 , 猪 腰 花 洗 净 血水 , 汤 干 后 加 入 沸 
粥 中 , 再 放 入 味精 、 萄 花 , 搅和 者 沸 。 随意 食 。 功能 
补肾 壮 腰 , 强 筋 健 骨 。 主治 肾虚 所 致 的 腰痛 、 遗精 带 
多 、 面 浮 水 肿 、 耳 鸣 耳 仆 、 腰 兰 酸 软 、 妇 人 胎动 不 安 
等 。 

补肾 磁石 丸 “ 方 名 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 磁 石 、 
REGE. EGET. HDET 2 两 ,附子 、 牡 蚌 粉 、 肉 砍 
3&. 12548 1. 5 两 , 巴 戟 、 五 味 子 各 1 两 。 研 末 , 炼 
蜜 为 刀 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 30 丸 ， 温 酒 送 下 。 治 劳 似 
肾虚 , 或 耳 中 常 闻 钟 馨 风雨 之 声 。 @《 证 治 准绳 .类 
方 》 第 7 册 方 。 磁 石 〈( 火 峰 红 ， 醋 党)、 石 决 明 、 菊 
iE. ADAE 〈 酒 浸 ) 、 黄 丝 子 〈 酒 浸 ) 各 1 两 。 为 细 
X. RHHME4E 15 Hs. EAE 2 两 ,以 水 者 烂 ; 取出 先 
Hbi». 和 药 末 为 丸 ， 梧桐 子 大 ,每 服 20 丸 ， 空 腹 
温 酒 送 下 , 治 肾 肝气 虚 , 上 攻 眼 目 , Ee E EB, 
时 见 黑 花 ， 渐 成 内 障 。 

补 肺 人 参 散 “” 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 》 方 。 人参、 黄 
芪 、 桂 心 、 鹿 角 胶 、 熟 地 黄 各 1 两 ， 紫 范 、 五 味 子 、 
杏仁 炮 姜 各 0. 5 两 , 紫 苏 叶 、 白术 各 3 分 。 研 为 散 ， 
每 服 3 钱 , Du 3 枚 ,水 前 服 。 治 肺 气虚 , 咳嗽 少 力 ， 
BIBPBON. Mí. EGSHON. 

补 肺 气 法 ”气功 功 法 .出 《 黄 庭 五 藏 六 腑 真人 玉 
$22). 作法 : 面 西平 坐 , 鸣 天 鼓 7 次, 饮 玉 浆 3 次 ， 
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肿 目 吸 竞 宫 白 气 ,入 口 知之 ,以 补 吗 之 损 。 农 历 七 月 、 
八 月 、 九 月 望 日 作 功 , 久 行 之 , 补 肺 益 气 , 神 安 体 健 ， 
百 那 不 伤 . 延年益寿 .临床 可 用 治 感冒 , REPE LESS. 
腹胀 Bum, 

ME 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 17 方 ,五味 
子 3 两 ， TÉ. 桂 心 、 款 冬 花 各 2 两 ， Er 1 jt. 
XR 100 &, 粳米 1 合 , 桑 白 皮 工 斤 。 为 粗 末 ， 以 水 
1 斗 先 素 荣 白 皮 五 沸 ,， 下 诸 药 者 取 3 升 , 分 3 次 服 。 
功能 补 肺 止 嗽 。 治 肺 气 不 足 , 逆 满 上 气 , 咽 中 闷 塞 ， 
短 气 , 寒 从 缘起 , 口中 如 含 霜 雪 , 言语 失声 , 其 者 吐 
血 ; 苏 子 1 升 ， SHE 5 P. 半 夏 6 两 ， 紫苑 、 人 参 、 
甘草 、 五 味 子 、 杏 仁 各 2 两 ， 射 干 ， 款 冬 花 各 1 两 ， 
麻黄 、 干 姜 、 桂 心 各 3 两 , 细 辛 1.5 两 。 为 粗 末 , 水 
前 , 分 5 次 ( 层 3 夜 2) 服 。 治 肺 气 不 足 , GU EC. 
咳嗽 喘息 不 能 卧 , 吐 沫 唾 血 , 不 能 饮食 ; 款 冬 花 、 桂 
心 各 2 两 ,又 白 皮 1 斤 ， 生 姜 、 五 味 子 、 钟乳石 各 3 
两 ， 麦 门 冬 4 两 ; 粳米 5 合 ， KH 10 (一 方 用 白 
石英 2 两 )。 为 粗 末 ,以 水 先 者 粳米 、 大 来 令 熟 , 去 
粳米 、 XX, AK, KU. 分 3 次 服 。 治 肺 气 不 足 ， 
心腹 支 满 , 咳嗽 喘 送 上 气 , 唾 肤 血 , 胸 背 痛 , 手足 烦 
热 ， 惕 然 自 惊 ， 干 呕 ， 心 烦 ， 面 色白 。 

补 肺 杏 仁 散 ” 方 和 名。 太平 圣 惠 方 》 方 。 棒 仁 、 桂 
b. A. SE. BRE. CT. ERE IP. E 
术 、 炮 姜 各 3 分, 炙 甘草 0.5 两 。 研 为 散 ,每 服 3 钱 ， 
加 更 3 3i, zK RU , 治 肺 气虚 , 伤 冷 咳嗽 , 性 寒 无 力 ， 
不 思 饮 食 。 . 

补 肺 阿胶 汤 。 方 名 。 即 《 小 儿 药 证 直 诀 》 之 阿胶 
散 作 汤 剂 ， 治 证 同 。 见 该 条 。 

补 肺 阿胶 散 ” 方 名 。Q@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 6 方 。 
炒 阿胶 、 山药 、 人 参 、 五味子 、 白术. 麦 门 冬 各 1 两 ， 
炮 姜 、 炒 杏仁 、 桩 心 各 3 分。 为 粗 末 , 每 服 1 钱 , 米 
汤 调 下 。 功能 补 肺 益 气 。 治 肺脏 气虚 , 胸中 短 气 , 咳 
嗽 声 微 , 四 肢 少 力 。@@ 即 《小 儿 药 证 直 诀 } 之 阿胶 散 ， 
见 该 条 。 

补 肺 排 脓 散 ” 方 和 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 黄 欧 2 
Pj. SUB, GER 4 钱 ， 水 前 服 。 治 肺 靖 腔 成 后 。 

补 肺 清 金 饮 ” 方 名 。《 马 培 之 外 科 医 案 》 方 。 出 
药 、 沙 参 , 石 解 、 桥 楼 皮 各 3 MELIA CUR 
基 、 毛 燕 、 浙 贝 母 各 2 钱 ,， 橘 红 1 RR. 莲子 (去 心 ) 
10 粒 。 水 前 服 。 治 鸡 胸 、 龟 背 、 脉 虚数 ,， 身 热 食 少 。 

补 肺 款 冬 花 汤 。 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 27 方 。 
为 《 圣 济 总 录 》 卷 86“ 补 虚 款 冬 花 汤 ”之 异 名 。 见 
该 条 。 

补 肺 散 “ 方 名 。@ 四 《千金 要 方 》 方 。 五 味 子 、 握 
石英 各 5 分 , 桂 心 2 两 ,大 谈 5 枚 , 桑 白 皮 、 麦 门 冬 、 
款 冬 花 、 干 姜 、 灾 甘草 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 方 十 已， 
以 惠 汤 或 酒 者 服 , 治 肺 气 不 足 , 胸 痛 牵 背 ,上 气 失声 。 
加 《证 治 准绳 。 幼 科 }? 集 9 方 .阿胶 珠 1.5 两 ,茯苓 、 
3, dg 65, Hk 0.5 两 , 杏仁 ( 汤 泡 , 去 皮 尖 ) 21 粒 ， 
炙 甘 草 4 钱 。 为 组 未 , 每 服 2 钱 , 水 衣服 , IB AURI 
Wh, 肺 虚 气 促 ， 有 疾 恶 心 。 G 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 








2 方 。 钟 乳 石粉 1 两 , 滑石 2 两 ,为 细 末 , 每 服 3 钱 ， 
米汤 调 下 。 治 肺 痢 已 吐 肪 血 。 多 即 《 小 儿 药 证 直 诀 》 
“阿胶 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

补 金 散 ” 方 名 《卫生 宝 鉴 ) 方 。 生 稚 虱 、 雷 丸 、 
定 粉 、 锡 灰 各 等 分 。 研 为 散 ， 每 服 3 钱 , 空心 食 前 ， 
少 油 调 下 。 又 用 猪肉 1 两 ,人 烧 熟 挫 药 于 上 ， 细 嚼 之 ; 
每 服药 时 用 鸡 钢 、 甘 北 末 1 钱 ,与 药 末 一 处 服 之 ,其 
虫 自 下 。 治 诸 般 虫 。 

补 剂 ”基础 理论 名 词 .十 剂 之 一 。 用 补益 药物 组 
成 , 具有 滋补 五 脏 气 血 阴阳 作用 的 方剂 。《 沈 氏 尊 生 
书 。 要 药 分 剂 }》;“ 徐 之 才 回 , 补 可 去 弱 , 人 人参、 羊肉 
之 属 是 也 。”《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 》;“ 形 不 足 者 , 温 
之 以 气 ; 精 不 足 者 ， 补 之 以 味 。” 

补 法 ”中 医治 法 。 八 法 之 一 。 又 称 补养 、 补 益 。 
是 补养 人 体 气 血 阴阳 的 不 足 , 治 疗 各 种 虚 证 的 方法 。 
虚 证 有 气虚 、 血 虚 、 阴 虚 、 阳 虚 等 不 同 ， 补 法 也 分 补 
气 、 补血 、 补 阴 、 补 阳 等 , 并 宜 结 合 五 脏 之 虚 补 益 五 
B. 根据 病情 缓急 和 虚弱 程度 ,又 分 为 峻 补 与 缓 补 。 
《 素 问 。 至 真 要 大 论 》, “ 虚 者 补 之 ”"、“ 损 者 益 之 ”。 
《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 形 不 足 者 , 温 之 以 气 ; 精 
不 足 者 ,， 补 之 以 味 .” 人 体 的 气 血 阴阳 互相 依存 , 各 
种 补 法 也 往往 配合 使 用 。 如 “ 血 脱 益 气 ” 补血 药 中 
可 加 用 补 气 药 。 又 如 益 痛 阳 为 主 , 辅 以 益 肾 阴 , 使 阴 
阳 协 调 .对 于 实 收 未 清 的 病症 不 宜 用 补 法 ,以 免 因 用 
滋补 而 使 病 邪 滞留 不 去 。 如 果 病 牙 未 清 , 正气 已 虚 ， 
可 在 祛 那 药 中 加 入 补益 药 ， 这 是 “扶正 祛 那 "。 

补 经 固 真 汤 方 名 。《 证 治 准绳 。 女 科 》 卷 1 方 。 
人 参 、 于 姜末 各 2 钱 , MED 5 分， 白 蓝 花 16 8 
胡 、 炙 甘草 、 郁 李 仁 、 OR (后 入 ) 各 工钱。 水 前 去 
ik. CURAR. SED. BP WP. 

补 注 温 疫 论 ” 温 病 学 著作 。 原 著 《 温 疫 论 》， 明 
- RAE, 见 该 条 。 该 书 屡 经 后 世 学 者 注释 , 经 洪 
天 锡 补 注 , 定名 为 《 补 注 温 疫 论 》。 现 存 清 乾隆 四 十 
九 年 甲 展 (07840 晚 滩 堂 刻本 和 1926 年 天 津 刻本 ， 

补 莹 汤 方 名 。《 增 补 万 病 回春 》 卷 4 方 ,当归 、 
白 苟 药 、 生 地 黄 、 熟地 黄 、 赤 茯苓 、 板 子 仁 、 麦 门 冬 、 
陈皮 各 等 分 , 人参、 甘草 各 减 半 , 乌梅 1 个。 为 粗 末 ， 
dno 2 枚 ,水 煎 服 。 功 能 益 气 养 血 。 治 吐血 、 LL, 
咯血 、 唾 血 ， 用 以 调理 。 

AMBAE 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 人 参 、 吴 
A39. 28 3 两 , 陈皮 、 桂 心 、 防 风 、 细 辛 、 柏 子 
仁 各 2 两 。 水 前 分 3 服 。 治 少 气 , 口音, 身体 无 泽 。 

补 角 饮 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 《 延 年 》 方 。 人 
参 、 生 姜 各 3 两, DOE ADI, 陈皮 2 两, HEEL I 升 ， 
焉 5 合 , 糯米 2 合 。 水 前 分 6 服 , 一 日 饮 尽 。 治 骨气 
虚 热 ， 不 能 食 ， 渴 饮 。 

补 骨 刀 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 )》 卷 363 引 《 全 婴 
Ji) dj. 草 艺 、 肯 碎 补 、 补 骨 脂 各 5 钱 , 牛 膝 、 威 灵 
仙 、 草 乌 头 各 1 钱 。 为 末 ， 酷 糊 为 丸 ,小 豆 大 ,每 服 
30 丸 ， 盐 汤 送 下 。 治 小 必 骨 气 衰 绊 ， 办 门 不 合 。 

补 骨 脂 ”中药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》。 别名 : 胡 








补 cu 





韭 子 , 破 故 纸 , 黑 故 子 , 声 固 子 , 胡 故 子 。 为 豆 科 植 
物 补 骨 脂 Psoralea corylifotía 
L. 的 果实 ,一 年 生 草 本 , 高 40 
一 90 OK, 全 体 被 黄白 色 毛 及 
BUG HR S. REED. 枝 坚 硬 ， 
具 纵 棱 。 叶 互生 , 枝 端 常人 出生 小 
叶 工 片 ; 叶 阔 卵 形 或 三 角 状 卵 
形 , 长 4~11 厘米 , 宽 3 一 8 FÉ 
米 , 先端 圆 形 或 钝 , 基部 心 形 、 
斜 心 形 或 圆 形 ,边缘 有 粗 阔 齿 ， 
叶 两 面 均 有 显著 的 黑色 腺 点 ; 
叶柄 长 2 一 4 厘米， 被 白色 绒 
毛 ; 托 叶 成 对 , 三 角 状 披 针 形 ， 
长 约 1 厘米 , 膜 质 。 花 多 数 , 密 
集成 穗 状 的 总 状 花 序 ， 葛 钟 状 , 芭 部 连 合成 管状 ,被 
黑色 腺 点 ;花冠 蝶 形 , 淡 紫 色 或 黄色 , 旗 淤 倒 阔 卵 形 ; 
雄蕊 10, 1 米 , 花药 小 ; HERE 1. 子 房 上 位 , 倒卵形 
BLAUE, 花柱 丝 状 。 莹 构 圆 形 , 有 宿 存 花 莹 , IR BOR 
f. 与 种 子 粘贴 ; 种 子 1， 气 香 而 腥 。 和 栽培 或 野生 。 
分 布 河南 、 安 徽 、 广 东 、 陕西 、 山 西 、 江 西 、 四 川 、 
云南 .贵州 等 地 。 秋季 果实 成 熟 时 , 采取 果穗 , 晒 干 ， 
打下 果实 ,除去 杂质 ,干燥 的 果实 呈 扁 椭圆 形 或 略 似 
肾 形 ,长 3~5 毫米 ,直径 2~4 毫米 , 厚 约 1.5 毫米 ， 
中 央 微 止 , 表面 黑 棕 色 , 粗糙 , 具 细 微 网 状 皱纹 及 细 
密 腺 点 , 少数 果实 外 有 淡 灰 棕色 的 宿 莹 。 果 皮 薄 , 与 
种 皮 不 易 分 离 。 剥 开 后 内 有 种 仁 1 榴 , 具 子 叶 2 片 ， 
淡 棕 色 至 淡 黄 棕色 , 富 含油 脂 。 气 微 苦 , 味 苦 。 以 粒 
大 、 色 黑 、 饱 满 、 坚 实 、 无 杂质 者 为 佳 。 主 产 四 川 、 
河南 、 陕 西 、 安 徽 等 地 . 补 骨 脂 : 繁 净 杂 质 ， 洗 净 ， 
WF. 盐 补 骨 脂 : 取 净 补 骨 脂 用 盐水 拌 匀 , 微 泣 , 置 
锅 内 用 文火 炒 至 微 鼓 起 , 取出 , Bop. Oe Ha 50 TF 
XO, 用 盐 1.4 千克 , 加 适量 开水 化 开 澄清 ) 味 辛 , 性 
温 。 入 肾 经 。 功能 补肾 助 阳 。 治 肾虚 冷 泻 , 遗尿 , 滑 
精 , 小 便 频数 , 阳 萎 ， 腰 膝 冷 痛 , 虚 寒 跨 嗽 。 外 用 治 
白癜风 .。《 药 性 论 》:“ 主 男子 腰疼 ， 膝 冷 囊 湿 ， 逐 诸 
冷 兽 奖 , 止 小 便利 , 腹 中 冷 ,”《 日 华 子 本 草 》:“ 兴 阳 
事 , 治 冷 劳 , 明 耳 目 .”《 本 草 纲目 》， 
"SuSE , 通 命 门 , 暖 丹 田 , 敛 精神。” aem 
内 服 :前 汤 ,4.5~9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 OM 
外 用 : 研 末 擦 或 酒 淄 所 。. 阴 虚火 旺 者 » 
ER. OBXREPBBE ROCKIES. 破 故 纸 
30 克 ( 炒 香 熟 ), REESE 120 克 (去 
各 、 顶 带 ,新 互 上 业 燥 ), 上 二 味 ,为 
细 末 ， 炼 蜜 为 丸 如 弹子 大 。 每 服 1 丸 , ZK — 2ETEOT 
3E2H.cE gps. 前 取 7 分 , 如 小 儿 分 作 四 服 (《 百 
一 选 方 )) 。 @ 治 男子 女人 五 劳 七 伤 , 下 元 久 冷 , 乌 蜂 
3é. 一 切 风 病 , 四肢 疼痛 , 驻 颜 壮 气 : 补 骨 脂 500 克 ， 
酒 浸 一 宿 , 放 干 , 却 用 乌 油 麻 1 升 和 炒 , 令 麻子 声 绝 
即 笋 去 , 只 取 补 骨 脂 为 末 , 酷 者 面糊 丸 如 格子 大 。 早 
BiBmP. bj B 20 丸 《经验 后 方 )) 。@ 治 打 崔 腰 
痛 , ELE HE: 破 故 纸 Oo. ipe ( 炒 )、 辣 桂 等 分 。 
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AR. 每 热 酒 服 6 克 〈《 仁 斋 直 指 方 力 。 思 治 腰疼 : 
破 故 纸 为 末 , 温 酒 下 3 钱 蕊 〈《 经 验 后 方 力 。@@ 治 牙 
痛 日 入 , 肾虚 也 ; 补 骨 脂 60 克 , 青 盐 15 克 , 炒 ,和 研 ， 
dz (《 御 药 院 方 为 。 现 代 临 床 用 之 治疗 : 中 子宫 出 
血 : 以 补 骨 脂 、 未 石 脂 制 片 内 服 , 制剂 与 用 法 : 用 补 
上 骨 脂 浸 襄 (1 : 4) 及 赤石 脂 等 量 轧 制 成 片 在 月 经 量 
有 增多 倾向 时 即 开 始 服药 , 每 次 6 片 C330. 每 
日 3 次 , 连 服 3 天 , 必要 时 可 适当 延长 。 根 据 动物 实 
验 , 此 药 的 止血 有 效 成 分 主要 在 补 骨 脂 . 补 骨 脂 有 较 
明显 的 缩短 出 血 时 间 , 减 少 出血 量 的 效果 :同时 对 子 
富有 明显 的 收缩 作用 ， 而 赤石 脂 对 子宫 收缩 则 无 明 
显影 响 。 由 此 推 想 本 品 对 经 血 过 多 的 止血 作用 ,可 能 
由 于 药物 促进 子宫 平滑 肌 收 缩 ,而 减少 出 血 量 所 致 。 
(QR JB: 用 100% 补 骨 脂 溶液 肌肉 注射 ,每 日 1 次 
2.5-—3 上 毫升 。 有 冶 痒 或 捡 裂 者 加 用 抗 组 织 胺 药物 或 
局 部 用 药 .皮肤 损伤 类 型 与 疗效 有 一 定 关 系 , 皮 损 呈 
点 滴 状 者 (多 为 全 身 泛 发 , 皮 丑 菲 薄 , 属 进行 期 ), 疗 
效 较 好 ; 旺旺 壳 状 或 斑 状 者 ( 皮 损 散在 肥厚 , 多 属 静 
止 或 退行 期 ), 疗效 较 差 。 此 外 , 用 50% 补 骨 脂 注射 
液 每 日 1 次 肌 注 5 毫升 ,同时 配合 紫外 线 照射 (每 日 
lik. 由 2 分 钟 开始 , 逐渐 增 至 10 分 钟 经 15 次 后 
改 为 隔日 1 次 或 每 周 2 次, 达 月 余 可 停止 ), DEL 
Bi: 以 50% 补 骨 脂 注射 液 肌 肉 注射 ,每 日 1 次 5 训 
升 ;外 用 补 骨 脂 液 涂抹 局 部 白斑 处 (从 小 面积 开始 )。 
同时 用 紫外 线 照射 ,开始 2 分钟, 逐渐 增 至 10 分钟，; 
若 以 日 光照 晒 , 可 根据 光线 强 弱 , 晒 5 一 20 分钟。 如 
局 部 发 生 红肿 、 水疱 应 暂停 治疗 , 待 恢复 后 再 用 。 颜 
面 、 手 等 裸露 部 位 , 晒 后 应 将 药 液 洗 去 ,一 般 可 持续 
应 用 数 月 或 半年 以 上 。 对 颜面 、 手 、 脚 裸露 部 位 , 效 
果 较 慢 。 本 品 含 补 骨 脂 素 , 有 使 色素 新 生 的 作用 。 全 
3E. 与 治 白癜风 法 相同 。 名 治疗 指 、 BERE HR 
骨 脂 配合 等 量 葛 丝 子 制 成 注射 液 ， 肌 肉 注射 每 日 1 
次 5 毫升 ,可 连续 数 月 。 一 般 须 经 较 长 时 间 多 次 注射 
方 能 奏效 。 果 实 含 挥发 油 约 20%、 有 机 酸 CoHissOio、 
一 种 甲 基 矶 、 碱 溶性 树脂 、 不 挥发 性 项 类 油 、 皂 耻 。 
种 子 含 香 豆 精 类 补 骨 脂 素 和 蜡 补 骨 脂 素 共 的 
1.1%、 黄 酮 类 补 骨 脂 黄 酮 、 甲 基 补 骨 脂 黄酮 、 异 补 
骨 脂 黄酮 和 查 耳 酮 . 单 茧 烯 酚 衍生 物 补 骨 脂 酚 ; 尚 含 
挥发 油 、 树脂 、 脂肪 油 及 棉 子 糖 。 花 含 脂 肪 油 、 挥发 
Wh. EE. EURO. 药理 作用 全 对 心血 管 系统 的 影 
响 : 补 骨 脂 果实 中 的 查 耳 酮 ( 补 骨 脂 乙 素 ), 可 扩张 
AUR. 豚鼠 、 猫 、 免 离 体 心脏 的 冠状 血管 , 其 作用 较 
凯 林强 4 倍 ， 并 能 对 抗 垂 体 后 叶 素 对 冠 脉 的 收缩 作 
用 ; 补 骨 脂 素 的 入 化 物 能 增加 犬 冠 状 动脉 及 末 稍 血 
管 的 血 流量 ,@ 抗 菌 作用 : 补 骨 脂 种 子 提取 液 在 试管 
内 对 葡萄 球菌 以 及 抗 青霉素 等 抗菌 素 的 葡萄 球菌 均 
有 抑 菌 作用 。 

补 骨 脂 鱼 鱼 汤 药膳。 多 《家庭 食 补 与 药 补 手 
册 》。 补 骨 脂 15 3E. £088 20 Yn. Hoa. "AR RAW 
饮 汤 ,功能 补肾 添 精 , 强身 健 体 ,主治 肾虚 所 致 的 遗 
*ü. RR. Ha. Em. 
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ARRESSIEES ”药膳 。 见 《得 配 本 草 》。 补 骨 脂 
15 克 , HERE 1 个 。 猪 腰 洗 净 , 去 脂 膜 ， 切 成 小 块 。 补 
上 骨 脂 切 成 片 , 用 纱布 袋 包 好 。 同 放 入 砂锅 或 瓦 鳞 内 ， 
加 水 者 熟 。 以 食盐 少许 调味 , 食 猪 腰 饮 汤 。 功 能 补肾 
固 精 ,主治 肾虚 引起 的 五 更 泻 \ 遗 精 、 耳 葵 、 腰 痛 等 。 

补 骨 了 脂 丸 ， 方 名 . 四 《 普 济 本 事 方 》 方 。 补 骨 脂 
10 两 ， 胡 桃 肉 20 两 〈 研 如 泥 )， 共 研 末 ， 炼 蜜 和 入 
inta. 每 服 1 匙 ,早晨 温 酒 化 服 . 治 老人 阳 气 豪 , 众 
疾 俱 作 。@@ 《太平 圣 囊 方 )》 方 。 补 骨 脂 、 阳 起 石 各 2 
两 , 巴 戟 、 附 子 、 石 解 、 砍 甘 、 覆 盆子 、 莞 丝 子 、 天 
麻 、 独 活 、 柏 子 仁 、 山 荣 黄 、 安 息 香 (入 胡桃 仁 的 
3X0. Hob. AID. EE. KE. HT. ERBE, E 
膝 、 蛇 床 子 各 1 两 , 魔 香 0.5 两 , 研 末 和 人 匀 , EON 
Ji. 梧桐 子 大 , 每 服 30 JL. 温 酒 下 。 治 脏 府 久 冷 , 腰 
膝 疼痛 ， 脾 胃 虚 弱 ， 荣 卫 不 和 ， 四 歧 无 力 。 

补 骨 脂 汤 ”、 方 名 。《 医 醇 脱 义 》 卷 2 方 。 补 上 骨 脂 
(核桃 肉 炒 )、 当归 、 人 参 、 茯苓 、 丹 参 . 牛 膝 各 2 钱 ， 
益 智 仁 1.5 钱 , 肉 欢 著 4 钱 , 熟地 黄 5 钱 , 远志 ( 甘 
草 水 炒 ) 5 分 ， 白 芍药 1 钱 ， 大 来 2 枚 ,生姜 3 片 。 
水 前 服 , 功 能 补肾 健 脾 ,镇 惊 安神 , 治 因 惊 人 嫩 而 气 包 ， 
骨节 无 力 ， 神 情 不 安 。 

补 骨 脂 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 28 方 。 炒 补 
HE 2948 -T 1.598. ALAS ( 汤 浸 一 宿 ， 刊 去 
ar, &4 0. HP Z Pl. EAR CERES UR 
4Exub, HO. EE CERES WU, URER. 
微 黄 )、 龙 骨 、 赤 石 脂 、 白 术 各 1 两 ,当归 5 钱 , HH 
3X (的 炒 微 黄 ， 去 阁 )、 肉 豆 藻 各 3 分 。 为 细 末 ， 每 
服 2 钱 , BUE DOR TF. 879 9 BOSE. 四肢 无 力 , 不 
思 饮 食 ， 或 时 汇 痢 。 

补 骨 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 ， 身 形 门 》 卷 30 
方 。 古 钱 (用 钢丝 穿 , 桑 柴 烧 红 , 米醋 淳 70—80 次 ， 


取 碗 底 沉 下 铜 锈 居 ， 再 以 栈 洗 净 炭 灰 ) 200 Hr, SUR. 


鸡 〈 清 水 煮 熟 ， 去 肉 用 骨 ， 栈 秋 为 末 ) 1 只 ， 乳香 、 
没 药 各 1 两 , 患者 顶 心头 发 1 缕 ( 烧 炭 )。 为 末 和 你 ， 
每 服 2. 5 分 , 温 酒 调 下 。 功能 活血 祛 瘀 , 续 盘 接骨 。 
治 跌 扑 筋 伤 骨 损 。 


ME 方 名 。 备 急 干 金 要 方 }》 方 . 干 地 黄白 


术 各 3 两 ,大麦 、 吴 荣 英 各 5 合 ,乌梅 1 升 ， 细 辛 1 
两 , 防风 2 两 。 水 煎 服 。 治 妊娠 曾 伤 一 月 胎 。 

补 胆 气 法 ”气功 功 法 。 见 《 黄 庭 五 藏 六 腑 真人 玉 
轴 经 )。 作 法 ; 正身 端 坐 ， 意 想 北方 ， 吸 玄 官 之 黑 气 
入 口 九 春之 ,意念 送 入 丹田 , DUM HL, 9861 
作 功 。 久 行 之 补 胆 之 气 ， 和 体 安神 。 

补 胆 防风 汤 . 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 防风 
1 钱 , 人 参 1.5 钱 , 细 六 5 分 , 灾 甘 草 、 茯 神 、 独活、 
前 胡 、 川 苛 各 8 分 ,生姜 3 片 , 大 束 2 术 ,水 前 ,去 
津 热 服 . 治 胆 虚 风 歼 , 惊 怪 不 眠 ,车 卧 多 惊 碑 让 省 者 ， 
加 羌活 、 桂 枝 ; 胆寒 者 , 去 川 芳 、 前 胡 , 加 炒 酸 谈 仁 、 
远志 、 肉 桂 、 白 术 ; EHE VER. EUR. OR. 

补养 ”中 医治 法 。 即 补 法 。 见 该 条 。 

补 富 九 、 方 名 ,OD《 证 治 准 强 * 女 科 》 卷 1 方 。 


ELK. HEU. DIAS. RE FSR. i25. EDR. OR. 
乌贼 骨 、 白 茸 各 等 分 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 50 丸 ， 空腹 米汤 送 下 。 治 妇 人 诸 虚 不 足 ， 久 不 
Ati. 骨 热 形 赢 , Hin P. @ 《验方 新 编 ) 卷 9 方 。 
鹿角 箱 、 茯 苓 、 白术、 白 芍药 、 EiE. SENS OR. X 
便 炒 )、 山 药 、 候 龙骨、 赤石 脂 各 5 钱 ， 炒 干 姜 2.5 
钱 。 为 细 末 ， 醋 者 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 50 3L. 78 
腹 米 汤 送 下 。 治 未 白带 下 。 

补 络 补 管 汤 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 
龙骨 、 生 牡 蚜 、 山 茱 英 各 1 两 , 三 七 ( 研 细 , 药 汁 冲 
服 ) 2 钱 。 水 前 服 。 功能 活血 止血 。 治 咳 血 吐 血 , 日 
久 不 愈 。 若 服 后 血 仍 不 止 ， 加 生 赭 石粉 5 一 6 钱 。 

补 真 润 肠 汤 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ， 女 科 )》 卷 1 方 。 
又 名 助 阳 汤 。 柴 胡 1. 2 钱 , 高良 姜 2 钱 , 白 蓝 花 7 杀 ， 
防风 、 郁 李 仁 \ 干 姜 、 甘 草 各 1 钱 , 陈皮 、 生 黄 蕉 各 
5 分。 为 细 末 , 水 前 去 渣 ， 食 前 热 腿 。 治 白带 、 阴 户 
冷 痛 ， 控 心 而 急 痛 ， 身 黄 皮 缓 身 重 。 

补 损 当归 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8 
方 。 制 泽 兰 、 附 子 〈 炮 ， 去 皮 脐 ) 各 1 分 , 炒 当 归 、 
JA ( 炒 出 汗 )、 秋 甘草 、 肉 桂 各 3 分, 炒 川 营 6 分 。 
为 细 末 , 每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 , 日 3 次。 功能 温 经 活 
血 。 治 跌 打 损伤 ， 伤 筋 折 骨 ， 疼 痛 不 止 。 

补 损 续 筋 丸 ” 方 名 。《 伤 科 汇 纂 》 卷 8 方 。 人 参 
1 两 ， 虎 骨 ( 酥 炙 ) 2 两 , 丁香 1 钱 , 乳香 (去 油 )、 
没 药 (去 油 )、 木 香 、 当 归 ( 酒 洗 )、 朱 砂 、 牡丹 皮 各 
5 钱 ， 川 营 、 炒 和 白 芍 药 、 热 地 黄 、 血 竭 、 自 然 铜 、 骨 
碎 补 、 红 花 各 3 钱 ， 古 铜钱 〈 醋 制 ) 3 文 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ,每 服 3 钱 , 淡 黄 酒 化 服 。 治 跌 打 仆 坠 ， 骨 
碎 ， 筋 断 ， 肉 破 ， 疼 痛 不 息 。 

补 脑 法 ”气功 功 法 。 见 《上 洞 心 丹 经 诀 》。 调 身 ，: 
自然 坐 或 站 式 。 调 气 调 神 : 姿势 定 后 , 调节 呼吸 , 使 
其 均匀 缓慢 ,然后 仰 头 向 外 , 先 意 念 导 引 , 意念 封闭 
夹 峭 ,不 令 气 通行 。 再 意念 封闭 大 椎 穴 , 亦 不 令 气 通 
行 。 背 谓 大 椎 穴 名 上 关 , SUE doo 中 上 二 关 封 闭 
之 后 , 使 意识 活动 相对 集中 , 静寂 意 守 泥 丸 。“ 后 渐 
渐 一 一 起 直至 脑 满 , 脑 满 之 后 , 丹 自 玄 麻 而 下 。 其 味 
甘 , 其 气 香 ， 至 此 则 内 丹 成 侨 ”。 候 脑 部 精 气 一， 从 
玄 麻 下 至 口中 , 自 感 口中 甘 香 ,其 功 已 成 .久久 行 之 ， 
“有 征 验 ， 或 身 如 坐 版 中 热 不 可 胜 。 稍 息 或 四 肢 身 
体内 外 , 冷 如 寒 冰 ,然后 和 下。”“ 使 精 合 神 , 神 合 气 ， 
气 合 真 。” 收 功 : 行 功 至 脑 满 , 口中 甘 香 , 身体 异 感 
之 后 收 功 , 同 一 般 收 功 法 ,功效 主治 :本 法 补 脑 安神 ， 
益 气 养 形 , 和 调 阴阳 。 可 用 于 摄 身 延 年 。 用 于 疗 疾 则 
治 精 神 内 伤 引起 的 多 种 疾病 , 如 强 症 、 惊 怪 、 健忘、 
失眠 多 梦 、 头 乍 头 举 、 食 欲 不 振 、 胁 肋 胀 痛 等 。 

补 脑 振 瘘 汤 ” 方 名 。《 医 学 刘 中 参 西 录 》 方 。 黄 
ik2pi, 当归 、 龙眼 肉 各 8 钱 ， 山 荣 英 、 胡 桃 肉 各 5 
钱 , 座 虫 3 校 , 地 龙 、 生 乳香 、 生 没 药 各 3 钱 , 鹿角 
Bt 64A, 制 马 钱 子 末 3 分 。 前 九 味 前 汤 , 去 潜 , 将 鹿 
角 胶 入 汤 内 融化 ， 分 2 次 各 送 服 制 马 钱 子 末 1 分 5 
厘 。 功 能 益 气 活 血 , 祛 瘀 通 络 。 治 肢体 痿 废 偏 枯 , 肪 
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补 七 画 








象 极 微细 无 力 。 

补益 ”中 医治 法 。 补 益 人 体 气 血 阴阳 不 足 的 治 
法 。 同 补 法 。 见 该 条 。 

补益 气 血 中 医治 法 。 即 益 气 养 血 。 见 该 条 。 

补益 鸡 ”药膳 。 见 《仁寿 录 )。 老 肥 鸡 1 只 , 蜀 
椒 6 克 ， 人 参 10 3E, 小 萌 香 15 克 , 桨 油 、 甜 酒 各 30 
克 。 先 选 老 肥 鸡 1 只 约 2500 9€, 去 毛 并 肠 杂 ， 洗 净 
f Hi. 将 人 参 切 片 ， 蜀 椒 〈 花 椒 ) 去 目 ， 研 末 ， 与 小 
葫 香 、 甜 酒 拌 和 , 将 拌 好 的 药 料 填 人 鸡 肚 内 , 放 瓦 钵 
中 , 隔 水 蒸 至 烂熟 , 或 放水 在 砂锅 中 煮 烂 亦 可 。 空腹 
服 食 适 量 , 以 少 吃 多 餐 为 宜 。 功 能 补 气 健 脾 和 胃 。 主 
治 气虚 脾胃 不 和 所 致 的 短 气 无 力 .肌肉 不 丰 、 食 欲 不 
振 、 胃 腹胀 痛 等 。 也 可 治 病 后 体 弱 、 精力 未 复 。 胃 火 
H. 口舌 生 疮 、 发 烧 感 冒 者 忌服 。 

补益 人 参 散 ” 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 人 参 、 白 
术 、 黄 花 、 附 子 、 陈 皮 、 五 味 子 各 1 两 ， 木 香 、 桂 心 
各 0.5 Bj, SC HÀ 1 分, 研 为 散 ,每 服 3 钱 ,加 姜 0.5 
4p. E 3c. 水 衣服 。 功 能 益 气 健 碑 。 治 脾胃 虚弱 ， 
不 思 饮 食 ， 肌 体 说 瘦 ， 四 股 无 力 。 

补益 丹 、 方 名 ,《 医 宗 必 读 ) 卷 10 方 .白术 2 两 ， 
生地 黄酒 淄 ) 1.5 P. 龟 板 ( 酒 淄 )、 锁 阳 酒 
淄 )、 当 归 身 ( 酒 浸 )、 人 陈皮 、 牛 膝 、 白 芍药 ( 酒 浸 )、 
莫 丝 子 ( 酒 蒸 , 研 如 糊 ) 各 1 两 , 干 姜 7 钱 , 炒 黄 柏 、 
虎 盈 骨 ( 酒 淄 )、 茯 苓 各 0.5 两 , 五味子 2 钱 , 灾 甘 
草 1 钱 。 为 末 , 紫 河 车 为 丸 , 每 服 5 钱 。 功能 滋 肝 补 
肾 。 治 肝 肾 不 足 ， 下 肢 痿 弱 不 用 。 

朴 益 地 其 丸 “ 方 名 《太平 圣 惠 方 》 卷 30 方 。 熟 
AE. ADAGE ONES. BE. ATO. EÉ 
1 两 , 五 味 子 、 远 志 、 桂 心 、 巴 戟 天 、 葛 丝 子 、 石 龙 
芮 各 1 两 , 天 门 冬 1.5 两 。 为 末 , BE E HD AL. FR 
桐 子 大 , 每 服 30 丸 ， 食 前 温 酒 送 下 。 功能 补肾 温 阳 。 
治 虚 劳 精 亏 ， 面 色 挑 白 ， 腰 酸 神 疫 ， 阳 鞭 。 

ARiSic NU ”药膳 . 见 《 上 海 市 药品 标准 )》。 枸 
fa 150 *£, 桂圆 肉 200 克 , 白酒 1000 克 。 把 枸杞 、 桂 
圆 肉 用 白酒 浸 14 天 。 每 服 20 毫升 , 1 日 2 次 。 功 能 
补 心 注 肾 , 益 智 安神 。 主治 心 肾 两 虚 之 头 氏 眼花、 失 
眠 多 梦 、 虚 烦 不 宁 等 。 

补益 肾 肝 丸 “ 方 名 。 兰 室 秘 藏 ， 杂 病 门 ) 方 .此 
胡 、 羌 活 、 生 地 黄 、 炒 苦 参 、 炒 防 已 各 5 分 ， 附 子 、 
肉桂 各 1 钱 , 当归 身 2 4, 为 细 末 , 熟 水 为 丸 , 英 实 
A. 每 服 50 丸 , 食 前 温水 送 下 。 功能 滋 肾 温 阳 。 治 
目 中 流 火 , LES ETE, 耳 瑟 耳鸣 , 困倦 乏力 , 寝 汗 恶 
以 下 消瘦 。 

补益 海参 ”药膳 。 见 《仁寿 录 》, 海参 15 克 , 生 
姜 汁 适量 , 小 茄 香 6 克 。 将 海参 在 温水 中 泡 胀 、 发 软 
后 , 捞 出 用 开水 余 1 次, 放 入 锅 内 , 加 清汤 适量 , 下 
小 茄 香 , 用 文火 爆 炖 至 烂熟 。 吃 时 加 姜 汁 拌和 ，, 可 分 
次 服 食 , 以 常服 为 佳 。 亦 可 加 入 火腿 炖 服 , 随意 食 。 
功能 滋补 肾 阴 , 养 血 润 燥 , 抗 衰 老 , SE dA BEBE HET 
致 的 未 老 早 豪 、 阳 萎 遗 精 . 肠 燥 便 秘 , 亦 可 作 肺结核 、 


青 生 障 碍 性 贫血 、 糖 尿 病 、 肿 瘤 等 病 患 者 的 膳食。 
补益 摄 血 中 医治 法 。 即 补 气 止血 。 见 该 条 。 

补 筋 九 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 旨 》 卷 
89 Jr. 五 加 皮 、 蛇 床 子 、 盔 沉香 、 丁 香 、 川 牛 膝 、 医 
苓 、 白 莲子 蕊 、 肉 大 其 、 医 丝 子 、 当 归 ( 酒 洗 )、 熟 
地 黄 、 牡 丹 皮 、 木 瓜 各 + 两 , 山药 8 钱 ， 人 参 、 木 香 
fr 3 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 弹 子 大 ， 无 灰 酒 送 下 。 
治 跌 扑 跃 内 ， 筋 翻 勇 挛 ， 筋 聚 骨 错 ， 青 紫 疼痛 。 

补 理 第 三 方 ” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 “ 六 淫 门 》 
卷 16 方 。 即 原 书 “ 斧 涵 初 治 痢 第 三 方 ”之 异 名 ， 见 
该 条 。 

补 虚 ”中 医治 法 。 即 补 法 。 见 该 条 。 

补 虚 丸 ” 方 名 。Q@《 博 济 方 》 方 。 新 罗 白 附子 、 
大 半 夏 各 1 两 。 二 味 各 用 白 汤 浸 3 天， 每 日 换 去 三 
度 ,取出 焙 干 为 末 , 以 生姜 自然 汁 着 2 钱 姜末 者 糊 为 
丸 ， 绿 豆 大 , 每 服 3 JL. 票 米汤 下 , 功能 和 骨 化 痰 镇 
惊 。 治 小 儿 慢 惊 , 服 桃红 丸 后 续 。@《 丹 溪 心 法 》 方 。 
AZ. 和 白术、 山药 、 枸 柜子 、 锁 阳 。 研 末 ， 者 糊 为 丸 
服 。 治 虚 损 。 

补 虚 正 气 粥 ”药膳 . 见 《 圣 济 总 录 》. 黄 芪 30 克 ， 
人 参 10 克 (或 党 参 15 9E) , 粳米 100 克 。 先 将 黄芪 、 
AS (或 党 参 ) 切 成 薄片 , 同 前 取 汁 ,去 潭 ,下 米 者 
粥 服 。 功 能 益 气 健 脾 .主治 气虚 久 痢 不 止 、 神 靡 赢 瘦 、 
脾虚 纳 差 便 注 等 。 

补 不 饮 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 人 参 、 麦 
门 冬 , 山药 各 1 钱 , 茯苓 、 茯 神 各 8 分 , 半 夏 、 黄 芪 
各 7 分 , 前 胡 、 熟地 黄 各 5 分 , Hox. 和 远志、 甘草 各 
14h, 生姜 5 片 , 秋 米 1 报 。 水 前 服 。 治 七 情 郁 省 ， 
随 气 上 留 阳 经 , 心中 伍 性 ,四肢 缓 弱 , 售 然 面 热 , 头 
目眩 冒 ， 如 和 欲 播 动 ， 风 虚 了 眩晕。 

补 虚 款 冬 花 汤 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 86 方 。 又 
名 补 肺 款 冬 花 汤 (《 普 济 本 事 方 } 卷 27 方 )。 款 冬 花 、 
桔梗 、 白 茯苓 、 桑 根 白 皮 各 7. 5 钱 ， 人 参 、 升 麻 、 天 
[14&. E580. (5 Oni. ERGO. XC, 
4b». XH (RS. PBRÀUR GE. AO 各 1 两 , 甘 
X (C£) 1 钱 ， 炮 干 姜 2.5 钱 ， 柴 胡 1.5 Bj. 
每 服 5 钱 ,水 前 服 , 日 3 次 。 治 肺 劳 疾 嗽 , 日 斯 赢 瘦 。 

MAS J 4. GRUT X 38275. 人参 、 
TE3E. AERE. IH. 杜仲 ( 酒 炒 )、 怀 牛 膝 各 3 5X. 
熟地 黄 、 生 黄芪 各 6 钱 , 白术 2 钱 , RA329 1 88, 36 
活 、 独活 各 1.5 钱 , 桂 枝 8 分 。 以 又 寄生 8 OUS A 
水 ,前 服 。 功 能 益 气 养 血 ， 祛 风 通 络 。 治 气 血 虚 纶 ， 
肝 风 内 动 ， 手 足 偏 废 。 - 

补 脾 ”中 医治 法 .又 称 健 脾 、 益 脾 .。 是 治疗 脾虚 
而 运 化 功能 减弱 的 方法 。 患 者 面色 鞭 黄 , 疲倦 无 力 ， 
饮食 减少 , 胃痛 喜 按 ,进食 后 痛 减 , 大 便 稀薄 , 舌 淡 
营 白 , 脉 汤 弱 ,用 党 参 、 白术、 茯苓、 山药 、 燕 改 仁 
等 药 。 

补 脾 人 傅 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 人 参 1 
两 ， 石 狸 、 黄 英 、 白 术 、 桔 梗 、 陈 皮 各 3 分 ， 附 子 、 
桂 心 、 茯苓 、 丁 香 、 草 豆蔻 各 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 


"uH 补 








3 钱 ,， 加 姜 0.5 4), 3E 3 枚 , 水 前 服 。 治 脾虚 身 重 如 
石 ， 四 肢 不 举 ， 食 少 无 力 ， 腹 胀 肠 鸣 ， 神 思 昏 问 。 

补 脾 丸 “ 方 名 。 @《 外 台 秘 要 》 方 。 附子 、 川 椒 
各 1 两 , HD.CPXÉ. ACA. 茯苓 、 当 归 . 石 解 、 神 
E. RE. ZSUDHHG 28. 钟 乳 粉 3 两 。 研 未 , 炼 蜜 
为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 10 丸 , 温 酒 下 , 日 3 次 。 党 
IRE BLUE. HET S. 食 饮 不 消 , 肠 鸣 绞 痛 。 OD (GT 
溪 心 法 》 方 ,白术 0.5 Fr. 苍术、 陈皮 、 人 茯苓 各 3 两。 
WX. GN. 

补 财 不 如 补肾 “中医 术语 。 肾 为 先天 之 本 , 肾 阳 
《 命 门 之 火 ) 可 以 生 脾 土 , 使 脾 土 健 旺 , 发 挥 其 正常 
的 功能 ; 肾 又 是 五 驻 六 脏 藏 精 之 处 ,关系 到 一 身 精 气 
的 消长 盛衰 ， 故 有 补 脾 不 如 补肾 之 说 。 宋 ， 严 用 和 
《 济 生 方 》:“ 补 脾 不 如 补肾 。 肾 气 若 壮 ,， 丹田 火 往 上 
菩 ， 脾 土 温和 ， 中 焦 自 治 ， 耻 开 能 食 侨 。” 其 实 补肾 
与 补 脾 , 应 当 按 具体 病情 需要 而 定 , 才 符合 辨证 施 治 
的 原则 。 : 

补 脾气 法 ”气功 功 法 ,出 ( 纳 庭 五 藏 六 脏 真 人 玉 
轴 经 》。 作法; 正身 端 坐 , 意 想 中 宫 ， 禁 气 五 息 ， 鸣 
天 鼓 七 次 , 吸 土 宫 之 黄 气 入口 五 知之 , 补 呼 之 损 。 农 
历 四 季 末 十 八 日 作 功 , 久 行 之 补 脾 健 胃 , 磨 谷 化 食 ， 

去 角 家 郁 热 ， 预 防 脾胃 之 疾 。 

补 脾 白 术 散 ” 方 名 《太平 圣 惠 方 ) 方 ,白术 、 白 
Aj. RURT. RIDE. RITE O5PS. 附子 1 两 ， 
桂 心 、 高 良 姜 、 熟 地 黄 各 3 分 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 ， 
加 姜 0.5 分 , 束 3 枚 ,水 前 服 , T RHET Be. 胸中 
满 头 ， 不 思 饮 食 ， 胁 下 痛 。 

补 脾 白 豆 芒 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 厚 朴 
2 两 , 附子 1 两 , 人参、 炮 姜 、 梭 过 各 0.5 两 , 白术 、 
EE. BUE 3 分 , CHE 1 分 。 研 为 散 , 每 服 3 
d. BUR 3 枚 , 水 前 服 。 治 脾气 虚 , 饮食 难 消 , 腹 胁 
气 胀 ， 少 思 饮 食 。 

补 脾 汤 方 名 。《 揣 摩 有 得 集 》 方 。 党 参 、 白术 
各 1.5 钱 , 茯苓 、 当 归 身 〈 土 炒 )、 秋 黄芪 、 炒 扁豆 、 
炒 白 芍药 各 14d. EbES. mESE(C CH. BREL. 
甘草 各 5 分 , 生姜 1 片 , 大 惠 1 枚 。 水 前 服 。 功能 益 
气 健 脾 。 治 小 儿 久 病 , 面 黄 肌 瘦 , ETFI. SCR FS 
少 。 

补 脾 词 黎 勒 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 NE 
勒 、 陈 皮 、 木 香 各 0.5 两 , 草 豆 区 、 厚 朴 、 砂 仁 、 附 
子 、 当 归 各 3 分 。 研 为 散 ， 每 服 3 钱 ， 加 大 来 3 枚 ， 
水 前 服 。 治 脾气 虚 , 大 肠 下 泄 , 腹痛 , 不 思 饮 食 , 四 
肢 少 力 。 

补 脾 谈 故 粥 ”药膳 。 见 《传统 益 寿 精 要 》。 生 攻 
E. 红枣 各 500 克 ， 怀 山药 粉 400 克 ，, 精米 、 白糖 各 
2500 克 。 辟 仁 洗 兆 ,以 清水 适量 者 至 开裂 ， 焰 米 淘 
洗 , 大 杰 洗 净 拣 去 破 头 色 黑 等 次 唱 , 入 牙 仁 中 , 加 水 
适量 者 至 米 烂 , 待 米 任 时 加 入 山药 粉 , 边 搅 边 加 酒 于 
3E xr. 者 一 刻 钟 , 停止 加 热 , 碗 内 加 入 白糖 , 每 份 25 
克 左 右 ,将 粥 装 入 搅和 , 或 将 糖 全 部 加 入 粥 内 ， 使 之 
融化 和 名, 分 装 100 院 。 为 增加 粥 品 之 香味 , 装 碗 前 











可 加 入 白糖 酷 制 之 桂花 50 X6. 如 是 更 香甜 可 口 。 对 
糖尿 病 患者 ,不 用 白糖 PSU SHE SE SE SCREEN 0. 5 克 
/ 碗 以 调味 ,功能 补 脾 益 气 , 利 湿 止 海 , 生津 止 渴 , 主 
治 病 后 脾虚 所 致 的 食欲 不 振 、 形 体 消瘦 、 体 倦 乏 力 
等 ， 可 作为 营养 不 良 症 、 贫 血 患 者 的 膳食 。 

补 脾 益 气 ” 中 医治 法 。 又 称 补 中 益 气 .用 健 脾 的 
方法 治疗 气虚 证 。 是 补 气 的 基本 方法 。 脾 胃 为 后 天 之 
本 , 气 血 营 卫 之 源 , 健 脾 即 能 加 强 其 化 源 , 达到 补 气 
目的 。 常 用 四 君子 汤 、 补 中 益 气 汤 等 。 

补 脾 益 肺 ”中 医治 法 .又 称 培土 生 金 。 见 该 条 ， 

补 脾 彤 泻 阴 火 升 阳 汤 方 名 .脾胃 论 》 卷 上 方 . 
柴 胡 1. 5 两, 灾 甘 草 、 EEESLCGUR. OKIHZKIR . 炒 )、 
羌活 各 1 两 ， 升 麻 8 4. AGB. EUR GS 7 钱 ， 黄 连 
( 酒 炒 ) 5 钱 ， 石 襄 〈 长 夏 用 ) 少许 。 为 粗 末 ， 每 服 
3 钱 , 水 前 ,去 渣 服 。 治 饮食 损 胃 ， 劳 倦 伤 有 牧 ， 火 郁 

补 脾 散 ” 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 即 原 
书 “ 益 黄 散 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

补 脾 粥 ”药膳 。 见 《膳食 保健 》。 米 100 克 ,， 山 
药 、 赤 豆 各 50 E. J€GE. SOK. ED 25 克 , KO 
10 枚 ， 白 糖 适量 。 山 药 去 皮 、 切 丁 ， 先 者 糯米 半 小 
时 后 下 余 药 , 文火 炳 至 稠 烂 。 了 服 用 时 调和 白糖。 功 能 
健 脾 止 泻 。 主 治 脾胃 虚弱 之 食 少 乏力 、 面 黄 肌 瘦 、 久 
泻 不 止 等 。 

补 脾 摄 血 中 医治 法 . 同 补 气 摄 血 . 是 治疗 脾 不 
统 血 ， 气 不 摄 血 所 致 的 出 血 证 候 的 方法 。 如 月 经 先 
期 , 血 量 较 多 , 色 淡 质 稀 ， 脉 虚弱 无 力 ; 下 血 紫 暗 ， 
或 先 便 后 血 , ERREUR. 面色 挑 白 , BRA: 反复 皮 
下 出 血 , 神 疲乏 力 , 头 胺 心 怪 , 脉 虚 细弱 ; 溃疡 病 哎 
血色 淡 , 胃 腕 隐痛 ,时 轻 时 重 , 肢 冷 刁 寒 ,心情 气短 ， 





脉 细弱 。 以 上 诸 证 , 均 可 用 归 脾 汤 为 主 方 加 减 治 疗 。 


补遗 补 肝 饮 ” 方 名 .《 证 治 准 强 。 女 科 ) 卷 5 方 。 
生丝 绢 黄色) 1 尺 ， 白 牡丹 根 皮 木 、 白 及 各 1 钱 。 
水 前 服 。 治 妇 人 产 时 伤 受 , 终日 不 得 小 便 , 但 淋 湿 不 
E 


MAMISE—L 方剂 学 著作 。 原 著 ( 肝 后 救 认 
方 ), 晋 。 葛 洪 扎 。 后 经 梁 。 陶 弘 景 增补 ,得 110 方 ， 
故 改 名 《 补 阅 肘 后 百 一 方 》。 

补漏 生 肌 散 ” 方 名 。 《审视 瑶 函 ) 卷 4 方 . 枯 砚 、 
E. I3. 乳香 各 等 分 。 为 细 末 , 先 用 盐 花 、 明 砚 
少许 裔 水 , 外 洗 串 处 , 再 吹 撤 药 末 。 治 漏 晴 ,内 由 穴 
处 按 之 沁 沁 脓 出 ;其 者 内 紫 近 鼻 隆 处 起 一 核 ,红肿 类 
痛 拒 按 ， 结 永生 疮 成 腑 ， 甚 至 入 不 愈合 , 形成 瘘管。 

补 朵 丸 ” 方 名 。《 全 生 指 迷 方 》 方 。 生 干 地 黄 3 
两 , PHEO.S 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
30 为， 开水 下 。 治 热 起 骨 间 ， 早 凉 晚 热 ， 背 管 牵 急 ， 
Bugs. RENS. E. 

MED “ 方 名 ,《 景 后 全书 . 古方 八 阵 ) 卷 53 引 
《 百 一 方 ) 方 。 柱 促 、 补 骨 脂 (用 芝麻 5 两 同 炒 ,以 
芝麻 色 黑 无 声 为 度 ， 去 芝麻 不 用 ) 各 10 P8. Ae 
( 粽 去 毛 , 酒 浸 炙 ) 4 两 。 为 末 , 用 胡桃 内 30 ERE 
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初 七 画 





Bt, 捣 膏 入 面 少许 , 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 100 
AL. 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 老人 肾虚 , BOBO RD. 

初 人 道 法 气功 功 法 。 静 功 , 出 《 道 乡 集 》。 作 
法 : 端 身 正 坐 , 放松 神 形 , 凝神 入 静 。 然 后 以 二 目 守 
两 夸 之 间 。 未 视 眉 间 时 , 先 须 两 目 视 描 端 , 如 木匠 之 
标 线 , 总 要 不 偏 不 倚 , 而 后 返 照 两 由 中 间 。 俊 眉 间 稍 
热 , 即 用 意 从 眉 间 , 运 两 道 金光 , 上 至 绝顶 由 绝顶 
双 分 左右 , 从 耳 后 绕 至 喉 间 , 下 重 楼 , 入 气 穴 。 此 六 
在 脐 下 1 寸 3 分 , 目 照 于 斯 ， 神 凝 于 斯 。 古 所 谓 “ 心 
目 所 在 者 ”是 也 。 当 此 时 须 一 念 不 起 , 万 虑 俱 寂 , 心 
目 不 离 者 个 , 行 住 莫 妄 此 间 , 不 沾 不 脱 , 始 能 入 妙 ， 
不 即 不 离 , 方 克 合 中 , 静 至 于 极 , 自 有 动机 , 此 机 虽 
3j. 我 仍 主 静 . 我 证 于 静 , 彼 必 愈 动 , 彼 愈 动 而 我 愈 





VE LEE BE HE HS ;或 因 胎 毒 干扰 胎 元 , 致 水 道 发 育 
畸形 , 使 小 便 不 能 洲 别 、 下 泄 ; 或 尿道 梗阻 , 尿 液 小 
留 于 膀胱 而 不 得 排出 。 此外, 生 后 喂 水 、 喂 奶 较 晚 ， 
津液 化 源 不 足 , 也 是 初生 不 尿 的 原因 ,此 不 属 病态 。 
初生 儿 不 尿 的 临床 主要 表现 为 净 闭 , 可 有 膀胱 胀 急 ， 
We AERE , 若 无 有 效 治疗 ,后 期 可 导致 水 毒 内 闭 全 身 
浮肿 , 呕吐, 跨 浆 ,甚至 氏 迷 、 惊 跨 。 治 疗 不 尿 首 先 
要 辨别 膀胱 是 否 胀 急 ,而 后 分 别 审 因 论 治 。 若 尿 液 滞 
留 膀胱 胀 急 , 多 因 尿 道 闭塞 ,小便 聚 而 不 汇 , 首先 要 
检查 外 阴 、 尿道 有 无 畸形 发 育 , 有 无 尿道 口 , 如 尿道 
无 异常 发 现 可 选用 下 列 疗法 : DEBERE. EET. 
生姜 1 块 , 淡 豆 下 90 XE. 食盐 30 克 , 同 捣 烂 做 成 饼 
锭 , HEBEL. 以 纱布 囊 扎 固定 。 XE EC RS EE. 淡 





T. 此 即 初步 功夫 , 积累 动 气 之 要 诀 。 壮 者 不 过 三 四 
日 ,弱者 不 过 八 九 日 , 老者 不 过 三 二 十 日 , 自然 获得 
成 功 。 此 法 为 习 炼 小 周 天 法 的 准备 ， 能 如 上 以 神 运 
息 ， 即 可 接 作 小 周 天 法 。 

初 之 气 ”基础 理论 名 词 。 主 六 气 之 第 一 气 。 出 
《 素 问 ， 六 微 肯 大 论 }》。 为 厥 阴风 木 之 气 ， 主 春分 前 


60 日 又 87.5 刻 。 亦 即 由 大 赛 至 春分 ， 其 中 包括 立 


春 、 雨 水 、 惊 的 三 个 节气 。 见 主 气 条 。 

初生 儿 阴 道 出 血 儿科 病症 名 。 指 婴儿 出 生 数 
日 后 阴道 出 血 , 血 量 不 多 的 病 证 。 一般 无 其 它 症状 ， 
仅见 阴道 下 血 数 点 , 点 染 尿 布 , 类 似 成 人 月 经 , 一 般 
不 须 治疗 ， 数 日 即 愈 。 

初生 下 吐 ”儿科 病症 名 。 指 初生 小 儿 族 演 与 呕 
吐 并 见 的 病症 , 出 《小 儿 药 证 直 诀 }。 多 由 哺乳 过 早 、 
过 量 , 或 感 寒热 之 那 , 扰 及 肠胃 所 致 。 治 宜 抑 制 乳 食 。 
轻 证 , 宜 减 少 乳 量 , 代 以 米汤 、 糖 、 盐 水 等 ， 待 病 情 
好 转 后 , 逐渐 增加 乳 量 ; 重 证 , 应 禁 食 , 给 予 静 脉 输 
液 等 治疗 。 

初生 口 哄 ”儿科 病症 名 。 指 脐 风 。 出 《全 幼 心 
鉴 》。 见 脐 风 条 。 

初生 无 皮 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 生 下 无 皮 的 病 
症 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 》。 一 般 除 由 
早产 发 育 不 全 所 致 者 外 ， 在 旧时 多 由 父母 素 患 梅毒 
遗传 而 来 ,临床 表 现 多 为 上 半身 或 下 半身 赤 烂 ,其 至 





色 带 紫 黑 , JOURS. 肛门、 阴 宫 等 处 更 为 明显 。 因 . 
早产 所 致 者 多 见 遍 身 红 嫩 光亮 ， 面 色 发 白 ， 四肢 不 . 


温 ， 治 宜 调 补 气 血 , 方 用 当归 饮 , 外 用 糯米 粉扑 之 。 
由 梅毒 遗传 所 致 者 , 宜 清 解 胎 毒 , 方 用 换 肌 消毒 饮 ， 
外 囊 清 凉 膏 、 鹅 黄 散 。 

初生 不 尿 ”儿科 病症 名 。 指 小 几 出 生 48 小 时 仍 
无 小 便 排出 的 病症 。 出 《证 治 准 强 ， 幼 科 》。 婴儿 出 
生 后 一 般 36 小 时 内 此 排尿 , 每 天 4~5 次 , ERE 10 
余 次 ,周岁 以 后 才 逐 渐 减 少 。 胎儿 赖 母体 气 血 供养 ， 
生 五 脏 长 筋骨 ,五 脏 功能 协调 互 济 而 生息 不 已 , 心 主 
血 与 小 肠 相合 ,小 肠 气 化 济 泌 别 汁 , 循 下 焦 而 渗入 膀 
Bk. 膀胱 藏 津液 , 借 肾 之 气 化 由 尿道 排出 小 便 。 初生 
儿 小 便 不 通 , 多 因 胎 热 弯 结 三 焦 , 蒸 灼 津液 而 尿 少 ; 
或 元 阳 亏 虚 气 化 不 足 , 无 以 化 水 ; 或 下 焦 气 闭 , 小 便 


Xi 1^9. 田螺 19 个 , ACIE. flde. eA 
汁 调 贴 脐 上 。 应 用 以 上 两 种 治 法 时 ,要 时 时 注意 观察 
皮肤 受 刺 激 的 程度 ， 勿 令 泛 伤 或 过 度 刺激 皮肤 引起 
充血 ,起 泡 , 必要 时 在 饼 、 襄 之 下 加 用 垫 布 , @ 推 拿 
疗法 , 可 用 逆 运 内 八卦 、 推 四 横 纹 、 推 补肾 水 、 揉 小 
天 心 , 揉 二 人 上 马 、 清 天 河水 等 手法 。 人 @ 针 焦 疗 法 ， 
可 针灸 中 极 、 三 阴 交 、 胞 育 ， 并 配合 委 阳 、 三 焦 俞 、 
Bé. Xr. @ 导 尿 法 , 经 以 上 治疗 无 效 , 可 进行 导 
尿 术 . 导 尿 管 插入 尿道 内 前 进 要 轻 组 ,体察 在 前 进 中 
有 无 阻力 , 导 尿 管 是 否 能 顺利 通过 , 若 导 尿 管 不 能 通 
过 尿道 进入 膀胱 ， 说 明 膀 胱 口 及 其 以 下 尿道 有 无 梗 
阻 , 用 以 上 疗法 获得 一 次 排尿 后 , 尚 必须 继续 观察 以 
后 排尿 情况 , 若 以 后 排尿 畅 利 即 不 再 行 处 理 , 若 患 儿 
不 尿 , 并 有 面 红 、 烦躁 、 多 啼 等 证 , 可 内 服 清 利 膀胱 
之 剂 , 方 用 八 正 散 或 神通 散 。 车 由 气 化 不 及 , 膀胱 空 
虚 所 致 者 ,首先 喂 淡 糖水 适量 , 观察 30 分 钟 ~1 小 
时 , 车 饮水 后 有 尿 排出 , 说 明 无 尿 是 由 于 供水 不 足 ， 
津液 缺乏 , 尿 无 化 源 之 故 .。 若 饮水 后 仍 膀胱 不 胀 , 无 
尿 液 排出 , 力 三 焦 气 化 不 及 州都 ,临床 当 辨 面 色 苞 
白 , 反 应 低下 , 神 疫 乏力 , 啼 声 低 弱 ,此 为 元 阳 不 足 ， 
气 化 无 力 。 当 治 以 培 元 益 气 , 温 阳 利水 , 方 用 独 参 汤 
调 服 五 苓 散 。@) 面 层 红 润 , 啼 声 有 力 , 此 为 小 肠 区 热 ， 
气 化 受阻 . 治 以 清热 利 沦 以 竣 水 道 。 方 用 导 赤 散 加 黄 
连 , 黄柏 、 赤 茯苓。 历代 儿科 方 书 多 推荐 新 乳 汤 。 若 
属 某 些 尿 路 畸形 梗阻 ， 可 行 外 科 手 术 。 

初生 不 乳 ”儿科 病症 名 。 指 婴儿 出 生 12 小 时 后 
不 能 哗 乳 的 病症 。 见 《 证 治 准 强 ， 幼 科 》。 一 般 婴 儿 
出 生 后 6 一 8 小 时 开始 咀 乳 ， 咀 乳 前 先 喂 1 一 2 次 淡 
糖水 ,。 哆 乳 是 婴儿 的 先天 本 能 , 是 生机 的 表现 , 不 乳 
则 属 病 态 。 婴 儿 生 后 不 乳 表 示 生 机 不 振 ， 几 胎 内 患 
病 , 产 伤 , 产 时 中 寒 , 羊水 秽 血 咽 入 腹 中 , 严重 的 先 
天 性 发 育 畸 形 ， 以 及 胎 龄 过 小 的 早产 ， 此 会 损 儿 元 
气 , 朱 其 生机 , 而 表现 索 食 本 能 的 丧失 .。 所 以 初生 不 
乳 是 新 生 婴 儿 患 有 重病 ， 生 命 力 低下 的 一 个 不 可 忽 
视 的 重要 症候 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 诀 );“ 儿 生 
能 乳 本 天 然 , 若 不 哈 全 必 有 缘 。” 关 于 初生 不 乳 的 病 
因 病 机 ,《 千 金 要 方 ，。 初 生出 腹 ) 提 出 : “哺乳 不 进 者 ， 
Bic eot ied, . 当 以 四 物 紫 丸 微 下 之 , 节 哺 乳 , 数 
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日 自 愈 。” 而 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 ， 初 生 不 乳 论 》 则 
提出 :“ 初 生 洗 浴 断 脐 袜 包 , ES. 下 脐 烧 都 了 ,经 
日 不 饮 乳 ,及 不 小 便 者 , 此 因 难 产 ; SUELBESESR B 
寒 ; 或 被 风 牙 微 干 ， 伤 动 脏 气 所 致 .-” 而 《 幼 科 全 
书 》 说 :“ 凡 小 儿 初 生 时 即 不 忠 乳 者 , 此 由 拭 口 不 净 ， 


SABE. 致 令 儿 腹 满 气短 , 不 能 吃 乳 ; SURTERE, 


乳 不 得 下 ; 或 胎 中 受 寒 , 令 儿 腹痛 , 亦 不 吃 乳 ,此 则 
多 啼 , 俱 以 木 香 散 治之 。” 综 各 家 所 说 , 初生 不 乳 的 
病因 病 机 为 中 恶 血 秽 浊 郁 滞 胃 肠 EAT IRR SUR 
儿 矢 咽 羊 水 , 恶 血 、 秽 沁 之 邪 郁 河 胃 上 肠 , 干扰 气 机 ， 
使 胃 腑 失 其 和 降 , 令 儿 胸 腹 胀 满 , 哎 恶 不 乳 。 @@ 寒 中 
脾胃 , 气 机 不 利 : 孕 母 过 食 生 冷 或 寒 凉 药品 寒气 人 
胞 伤 胎 ; 产 时 、 产 后 中 寒 , 或 产房 寒冷 , 或 产后 保温 
欠 当 等 , VSOICRCPULIR BI. 寒 伤 阳 ，, 牌 阳 不 振 , 不 
能 温 化 寒 混 , 则 寒 凝 气 滞 , 因而 生 后 不 乳 . QUK RUR 
RC CUR SS; 父母 精 血 不 足 , 或 母亲 孕期 患 病 , 服药 
损伤 胎 元 ,影响 了 胎儿 的 正常 发 育 , 酿 成 先天 性 缺陷 
病 证 ; 胎 内 患 病 、 难 产 、 滞 产 伤 儿 脏 腑 ， 损 其 元 气 ， 
以 及 早产 儿 可 因 胎 龄 过 小 ， 脏 腑 精 气 不 足 ， 功 能 不 
全 , 元 气 不 固 , 缺乏 生活 能 力 等 , 皆 致 元 气虚 弱 , 生 
机 不 振 而 不 屯 。 骨 有 秽 浊 所 致 者 ， 临 证 可 见面 赤 层 
ZL, 气息 短促 , 肚 腹胀 满 ， 频 作 呕吐 , 二 便 通 而 不 进 
乳 水 . 咽 下 羊水 而 不 乳 者 ,一般 于 生 后 未 进食 饮水 即 
有 耳 吐 , 吐 量 不 多 , 吐 物 为 粘液 兼 棕色 血样 成 分 , 指 
纹 红 紫 。 治 宣 逐 秽 通 腑 ， 方 选 一 抢 金 , 或 用 沉溺 丹 。 
若 脏 有 伏 寒 所 致 者 临 证 可 见面 色 苍白 或 育 紫 ， 口 奥 
青 冷 , UC I 086597671 , 神情 淡漠 而 不 乳 , 若 白 ， 
指纹 淡 或 隐约 不 显露 ,或 见面 色 苍白 , 四 肢 欠 温 , 啼 
哭 不 休 而 不 乳 。 治 宜 温 中 散 寒 , 回 阳 救 道 , 方 用 附子 
理 中 汤 ， 或 用 参 附 汤 。 若 元 气虚 弱 所 致 可 见面 色 苍 
黄 , 呼吸 气 弱 , 合 目 少 神 ， 哭 声 短 少 ,， 四 肢 少 力 , 反 
应 迟钝 而 不 乳 ， ERE, 指纹 淡 。 治 宜 益 气 补 虚 , 振 
奇 元 气 。 方 选 保 元 汤 。 胎 龄 过 小 的 早产 儿 不 乳 , 不 必 
用 药物 治疗 ,必须 严格 执行 早产 儿 护 理 要 求 , 以 保生 
fr. 畸形 发 育 者 协同 外 科 处 理 。 不 乳 的 虚 寒 证 患 儿 ， 
由 于 阳 气 不 足 , 温 购 能 力 低下 , 气 血 运行 乏力 , 脏腑 
功能 不 振 者 ,四肢 逆 冷 体温 不 升 , 需要 注意 保温 (使 
患 儿 肛 温 维持 在 36. 5~37C), 保温 的 方法 可 根据 
不 同 条 件 , RH RARI, 热水袋 、 灯 炮 等 。 不 乳 常 伴 哎 
吐 , 宜 注 意 采取 侧 卧 位 防止 吐 物 吸 入 气管 , 取 半 卧 位 
抬 高 头 部 有 利 呼吸 。 还 要 注意 乳 、 水 的 喂养 方法 ,不 
能 符 咽 者 不 要 强 喂 。 

初生 不 啼 ”儿科 病症 名 。 指 枫 儿 娩出 后 不 啼 与 
的 病症 。 出 《全 幼 心 鉴 》。 又 名 闷 脐 生 、 闷 气 生 、 草 
XE. CE. WUESS. 正常 新 生 儿 娩出 后 ,. 随 着 呼吸 的 
建立 而 开始 啼 呈 ， 从 娩出 至 开始 喘气 ， 正 常 值 极限 
20 秒 ; 从 妖 出 至 开始 路 与 ,正常 值 极限 75 秒 。 绝 大 
BEA IE RE BEAE JL HH E EC EAE , 即 通常 所 谓 “ 听 听 随 
地 ”。 只 有 极 个 别 的 婴儿 ， 出 生 后 规律 性 呼吸 已 开始 
建立 但 不 啼哭 , 待 拍 背 刺 激 后 , 方 大 声 啼 活 。 啼 器 是 
婴儿 本 能 之 一 , 是 生命 存在 的 一 种 表示 。 峰 声响 亮 ， 


表示 生命 力 强 ; REPOS , 表示 生命 力 不 足 , 所 以 出 
AE Wi RACE, 预示 有 生命 危急 的 可 能 。《 备 急 千金 
要 方 》 指 出 ,;“ 儿 生 不 作 声 者 ,此 由 难产 , 少 气 故 也 。” 
而 《 幼 科 铁 镜 》 指 出 :“ 啼 峰 声 从 肺 里 来 , 无 声 肺 绝 
实 误 哉 .” 另 外 ,《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 》 认 为 :“ 儿 才 
生 下 气 欲 绝 不 能 啼 者 , 必 是 难产 或 骨 寒 所 致 ”因此 ， 
初生 不 啼 病 因 在 母体 方面 有 孕 母 素 有 宿 疾 ， 或 产 前 
感染 疾病 , 或 临产 时 用 药 不 当 , 或 产 前 、 产 时 失血 过 
多 , ECFRUERESR. BRJLER AE ERZE VE: 胎 内 患 病 《〈 包 
括 畸 形 发 育 ), DS. TIAS. Bn. 难产 , WDR, 
羊水 入 肺 以 及 产 时 感 寒 等 。 这 些 原因 均 可 导致 胎儿 
气 闭 而 不 息 不 啼 。 临 床 初生 不 啼 多 见 婴 儿 出 生 后 , 身 
温 而 姑 述 不 出 现 呼吸 及 暗器 ,或 呼吸 断 续 、 微 弱 而 无 
啼 淆 。 若 皮肤 呈 青 紫色 ,呼吸 微弱 或 断 续 , 四 肢 屈曲 
有 动作 , 有 皱眉 活动 者 为 轻 证 ; 若 皮 肤 旦 苍白 色 , 呼 
吸 消 失 或 偶 现 微弱 呼吸 动作 ,肢体 柔软 松弛 ,手足 逆 
冷 者 为 重 证 。 轻 证 经 抢救 可 迅速 好 转 ,呼吸 恢 复 而 有 
规律 , SERIE, 皮肤 转 红 , 四 上 肢 活动 有 力 。 严重 者 
好 转 较 慢 , 抢 救 存活 者 部 分 仍 呈 现 口 周 紫 绀 , 皮 色 区 
Ej. 四 肢 友 逆 ,体温 不 升 , 或 伴 不 乳 ， 易 发 生 呕 吐 ，。 
引起 初生 不 啼 的 大 部 分 原因 可 以 通过 产 前 、 产 时 检 
查 测 知 ,而 早 做 各 种 预防 措施 和 应 变 准 备 ,以 避免 或 
减少 窒息 不 啼 的 发 生 . 所 以 目前 对 本 病 的 治疗 ,必须 
预防 与 急救 相 结合 ， 分 秒 必 争 ， 坚持 不 懈 ， 积极 进行 
抢救 , 以 求 疗效 迅速 可 靠 。 现 用 的 某 些 处 理 方法 ,如 
SX ELBNGE IL, dp. 保温 等 , 在 我 国 隋唐 时 代 之 前 


“已 经 应 用 , 经 历代 改进 , 至 今 仍 广泛 应 用 于 产科 中 。 


更 常用 针灸 治疗 , 选取 人 中 、 十 宣 、 涌 泉 、 四维 ( 双 
合 谷 、 双 太 冲 )、 水 沟 、 百 会 、 素 鲍 等 穴位。 经 过 抢 
救 复苏 , 仍 表 现 口 周 紫 绀 , 皮 色 苍白 , 器 声 微弱 , n 
吟 喘息， 体温 不 升 , DURER E S 除 保温 、 吸 氧气 外 ， 
可 服用 参 附 汤 或 回 阳 救 急 汤 .经 抢救 复苏 后 , 仍 须 置 
于 密切 监护 下 ， 以 观察 病情 变化 ， 避 免 室 息 不 啼 再 
发 。 | 

初生 目 闭 ” 儿 科 病 症 名 。 指 婴儿 娩出 后 目 闭 不 
开 的 病症 。 见 《本 草 纲目 》。 多 因 胎 有 伏 热 ， 热 燕 于 
脾 所 致 《 幼 幼 集成 ) 说 ,;“ 小 儿 初 生 目 闭 ,此 胎 热 也 。” 
眼 胞 属 脾 , 脾 之 络 脉 为 热 所 雍 , 故 眼 胞 赤 肿 , 不 能 睁 
开 , 热 重 者 并 有 面 红 层 燥 。 治 宜 清热 泻 脾 ,用 生地 黄 


” 汤 ， 外 用 药 棉 浸 凉 开水 洗 之 ， 其 目 自 开 。 


、 ”初生 吐 乳 ”儿科 病症 名 . 指 小 儿 初生 呕吐 不 止 ， 
或 者 进 乳 即 吐 的 病症 。 见 《 本 草 纲目 》。 小 儿 初 生 侦 
然 作 吐 , 吐 量 不 多 , 一般 不 属 病态 , 若 呕吐 不 止 或 进 
乳 即 吐 , 多 由 初生 拭 口 不 净 , 移 液 内 拭 , 或 胎 前 寒热 
偏 盛 ,或 产 时 外 伤 等 原因 所 形成 ,其 证 治 可 见 初生 不 
3. 

初生 两 肾 缩 “儿科 病症 名 。 指 男 婴 初生 时 双 侧 
举 丸 上 缩 的 病症 ,多 因 受 寒 所 致 ,可 用 硫黄 、 吴 荣 黄 、 
大 蒜 同 研 ， 涂 于 腹部 ， 再 以 蛇 床 子 施 汤 淋 洗 震 之 。 

初生 乳 核 儿科 术语 。 指 新 生 儿 乳房 胀 大 及 滋 
乳 的 现象 ,多 为 豪 自 母体 冲 任 二 脉 之 气 上 滋 所 致 , 男 








女 婴 儿 均 可 出 现 , 是 一 种 生理 现象 ,切忌 挤 压 , 以 防 
感染 ,。 任 其 自然 ,1~2 个 星期 即 可 消失 , 但 亦 有 延 
长 至 3 月 之 久 才 消失 的 现象 。 

初生 拭 口 ”儿科 术语 。 又 名 拭 口 法 、 拭 秽 法 。 是 
古人 在 小 儿 初 生 用 一 定 手法 拭 去 口中 秽 毒 的 方法 。 
《千金 要 方 ， 初 生出 腹 论 》 中 提出 :“ 小 儿 初 生 , 先 以 
绵 囊 指 , 拭 儿 口中 及 舌 上 青 泥 恶 血 ， i 
啼 声 一 发 , 即 入 腹 成 百 疾 也 。” 历 代 医 著 均 有 类 似 的 
记载 ,在 临床 上 婴儿 开始 呼吸 前 ,应 清除 口 咽 内 的 粘 
液 , 亦 可 倒 提 婴儿 片刻 , 让 粘液 、 移 血 自由 流出 。 如 
鼻 内 有 分 沁 物 引起 呼吸 困难 ， 可 用 消毒 棉签 轻 轻 拭 
去 ,使 之 道 畅 。 

初生 便血 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 初 生 七 日 内 ,大 
小 便 出 血 的 病症 。 一 般 多 为 胎 气 热 盛 所 致 。《 诸 病源 
候 论 ) 卷 49《 小 儿 杂 病 诸 候 五 。 大 小 便血 候 》 中 说 ， 
“ 心 主 血 脉 ， 心脏 有 热 ， 血 性 得 热 , 流散 误 行 , 不 依 
常 度 , 其 流 渗 于 大 小 肠 者 , 故 大 小 便血 也 。” 治 宜 清 
热 止血 ， 方 用 地 黄汤 加 减 。 

初生 脚气 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 新 生 即 见 全 身 
水 肿 , 尿 量 减少 , 体温 低下 ， 唤 乳 无 力 ， 反 复 呕 吐 ， 
肢体 和 柔软, 终日 睡 眼 , 啼 声 低 弱 , 生 后 尚 啼 , 次 日 起 
即 不 啼 的 一 系列 证 候 。 多 与 母亲 脚气 同时 出 现 ,一般 
只 须 改变 乳 食 , 如 换 以 牛奶 、 蛋 黄 、 豆 粉 、 代 和 乳 粉 或 
健康 产妇 的 乳汁 等 , 即 可 不 吐 , 尿 量 渐 增 , 水 肿 亦 可 
于 数 日 内 退 尽 , 余 症 亦 全 消失 . 如 历时 较 久 , 出 现 冲 
心 见 抽 搞 等 证 ， 预 后 多 不 良 。 

初 孚 大 热 ” 妇 科 病 症 名 。 指 初 孚 后 阴 稀 虚 而 致 
发 热 的 病症 。《 女 科 秘 室 》:“ 初 孕 自 发 大 热 , 服 凉 药 
更 其 ,此 胎 之 虚 热 也 ， 服 四 物 汤 再 加 入 参 、 附 子 。” 

初 机 下 手 ” 气 功 术 语 。 见 《 听 心 斋 客 问 》。 指 初 


学 气功 , 认识 基本 知识 并 实践 之 “把 从 前 所 着 的 酒 - 


色 财 气 , 是 非 人 我 , 攀援 爱 念 ,一切 摆 尽 , 外 无 所 累 
则 身 轻 快 ,内 无 所 累 则 心 轻快 ,久久 纯熟 B JOUEURS. 
更 时 刻 护 持 觉 照 , 慎 言 语 , 节 饮 食 , 省 睡眠 , 表 里 相 
助 ”， 日 久 自然 成 功 。 

初 关 ”儿科 术语 。 指 风 关 。 见 《 片 玉 心 书 》。 见 
风 关 条 。 

初步 凝神 处 ”气功 术语 。 见 《 道 乡 集 》“ 如 初步 
凝神 ,第 一 要 知 地 处 , 非 泥 丸 两 导 中 间 , EDS OT 
二 分 ， 乃 虚无 一 窍 ， 用 之 则 有 ， 会 之 则 藏 .” 指 泥 丸 
两 书 中 间 ， 心 窍 一 寸 三 分 处 是 初步 凝神 守 窍 也 。 守 
法 : 坐 时 放下 神 形 , 闭 目 先 视 眉 间 , 稍 静 即 从 眉 间 组 
缓 放下 ， 以 目 视 脐 下 即 可 。 


289 


初 启 七 画 





初 持 ”诊断 术语 。 开 始 切 脉 。《 难 经 ， 五 难 》: 
“ 初 持 脉 如 三 茂 之 重 , 与 皮毛 相 得 者 , 肺 部 也 。”《 诊 
家 枢 要 》:“ 初 持 脉 ， 轻 手 候 之 , 脉 见 皮 肤 之 间 者 , 阳 
也 ， 亦 心肺 之 应 也 。” 

初 结 胎 看 本 命 ”气功 术语 . 见 ( 崔 公 入 药 镜 》。 胎 
指 初 结 之 丹 , 命 指 命 蒂 为 脐 。 即 炼 气功 中 , 意 守 脐 部 
而 才能 结 丹 。 

初 真 ”气功 术语 。 见 《 脉 望 》:“ 形 神 相 顾 ， 入 道 
初 真 ”。 指 习 炼 气功 获得 成 效 的 第 一 步 , 形体 和 精神 
意识 活动 相互 作用 ， 维 持 协 调 。 

初 起 第 一 方 ” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 “， 六 淫 门 》 
方 。 即 倪 涵 初 治 痢 第 一 方 。 见 该 条 。 

Xu ”气功 功 法 。 见 《 楞 严 经 》;:“ 清 净 心中 , 诸 
漏 不 动 ， 名 为 初 禅 。” 作 法 : 意念 与 眼 、 耳 、 S. 5. 
身 、 意 之 六 识 相 结 合 ， 气 息 调和 ， 神 形 稳定 。 

初 处世 ”宋代 医家 。 字 和 甫 。 居 灵 泉 山 ( 今 河南 
襄 城 ) 蒲 池 寺 善 会 院 。 本 为 朝 士 , 后 为 僧 , 以 医 名 世 ， 
时 人 重 之 。 尝 与 黄庭坚 友善 。 元 符 年 间 (1098— 
1100) 曾 治 初生 皇子 邓 王 痢疾 。 著 有 《古今 录 验 养生 
必用 方 》( 或 称 《 初 不 志方 》、《 养 生 必用 方 )) 3 卷 ， 
刊 于 元 丰年 间 (1078~1085)。 绍 圣 四 年 (1097) 复 
Tl. 改名 为 《 重 改 正 古 今 录 验 养生 必用 方 》。 原 书 已 
佚 ， 有 佚 文 十 余 条 存 于 《证 类 本 草 》。 又 所 《 尊 生 要 
iR) OE (UH X HEAD 1 卷 , 今 佚 。 

初潮 ”妇科 术语 。 指 女子 的 第 一 次 月 经 来 潮 .。 亦 
&XXOKS. 首 经 、 天 绎 水 等 月 经 初潮 有 一 定 的 年 - 
龄 界限 , 由 于 种 族 、 地 理 环 境 、 气 候 、 营 养 和 体质 等 
因素 不 同 , 初潮 年 龄 有 所 差异 。《( 内 经 》 记载 女 子 14 


”岁月 事 初 潮 , 基 本 符合 我 国 近代 的 统计 年 龄 .也 有 提 


初 服气 须知 气功 术语 。 见 《 圣 济 总 录 》。 主要 


阐述 初 服气 的 注意 事项 。 全 文 如 下 :“ 凡 初 服气 ， 必 
须 心意 坦然 , ZI SEZI BL. UHR BUR, 气 即 难 行 。 着 四 
体 调和 , 意 自 欣 乐 , 不 羡 一 切 事 , 即日 胜 一 日 , 快乐 
无 极 , 不 得 思 饮 。 若 忽 思 食 , 必须 抑 擦 , 如 不 在 意 抑 
d. 即 那 干 侨 。 可 用 填 荔 者 汤 ， 入 生姜 少许 , 更 煮 一 
两 沸 服 。 其 饥 渴 即 姜 蜜 汤 亦 得 。 若 能 自 抑 掠 , 终日 对 
嘉 恨 ， 亦 无 所 苦 ”。 


前 或 推迟 的 ， 但 提前 不 早 于 11 岁 ， 推 迟 不 超过 17 
岁 。 初 潮 过 早 或 过 迟 都 不 是 生理 常态 。 

启 心 救 胃 汤 、 方 名 。.《 辩 证 录 ) 卷 4 方 .人参 、 伏 
苓 各 1 两 , 白 芥 子 、 神 曲 各 3 钱 , 半 夏 、 天 南星 各 2 
£&, HS. ELE. HER. EUS54.0KNUB. 
治 起 居 失 节 ， 胃 气 伤 而 痰 迷 ， 一 时 成 果 病 者 。 

启 谷 署 ” 厌 医书 。 三 族 民 间 医 师 “ 毕 摩 ” 历 代 独 
自 掌管 和 运用 中 草药 治疗 各 类 疾病 的 藉 文 手稿 ， 成 
书 年 代 未 详 。 全 书 分 5 门 , 包括 内 、 妇 、 儿 、 外 、 五 
官 科 。 每 门 又 分 若干 类 ， 共 38 类 ， 载 方剂 263 首 。 
1991 年 王 荣 辉 等 翻译 整理 成 现 、 汉 两 种 文字 对 照 
本 ， 并 由 中 国医 药 科 技 出 版 社 出 版 。 

启 迷 丹 ” 方 名 。《 串 雅 内 编 } 卷 1 方 。 生 半 夏 、 人 
参 各 5 钱 , 草 薄 2 钱 , MET 1 两 , 甘草 3 分 , dm 
34, f. EAE 1 钱 , 水 前 服 。 治 发 厥 ， 口 不 能 
言 ， 目 闭 手 撤 ， 喉 中 作 醒 声 ， 疼 气 甚 盛 。 

启 真 集 气功 著作 。3 卷 , 金 ， 刘 志 渊 撰 。 全书 
共 13 章 , 叙述 了 习 炼 气功 的 基本 理论 和 方法 。 其 中 
忘 形 养气 章 ， 忘 气 养神 章 等 对 后 世 气 功 的 发 展 有 较 
大 影响 。 | 

启 窍 丹 。 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 13 方 。 熟地 黄 2 
两 , 麦 门 冬 、 山菜 黄 各 1 FECE NX NEST OR ZA 
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柏 子 仁 各 3 钱 , 五味子 2 钱 , 石 草 犹 1 钱 。 水 前 服 。 
治 大 病 后 或 年 老人 之 耳 登 。 

启 脾 丸 “ 方 名 。 中 《 百 一 选 方 》 卷 2 方 。 人 参 、 
白术 、 陈 皮 、 青 皮 〈 去 崛 )、 炒 神曲 、 炒 麦芽 、 砂 仁 、 
厚 朴 、 干 姜 各 1 两 , 灾 甘 草 1.5 两 ,为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
弹子 大 ,每 服 1 丸 , 食 前 细 嚼 米 饮 下 .功能 健 脾 益 气 ， 
消食 和 中 。 治 脾胃 不 和 ，, 气 不 升降 , 中 满 瘤 塞 , 心腹 
膨胀 , Eon gri, 不 思 饮 食 。@《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 
XZ ASIE. AE. EDR. 茯苓、 山药 、 莲 子 肉 
各 1 两 ,陈皮 、 泽 演 、 山 楂 、 甘 草 各 5 钱 。 为 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 1 丸 , 空心 米 饮 化 下 。 治 脾 积 ， 
五 更 泻 。 

启 脾 散 ” 方 各。 成 方便 读 》 卷 4 方 。 人 参 〈 元 
米 炒 黄 , 去 米 )、 制 白术 、 莲子 肉 各 3 两 , 山楂 炭 、 五 
谷 虫 炭 各 2 两 , 陈皮 、 砂 仁 各 1 两 ,为 末 , 每 服 2 钱 ， 
开水 送 下 ,功能 健 脾 盖 气 , 消食 和 中 , 治 小 儿 因 病 致 
虚 ， 食 少 形 赢 ， 将 成 将 积 ， 或 襄 赋 素 亏 ,脾胃 薄弱 ， 
最 易 生 病 者 ， 

BER ” 方 名 .。《 医 学 心情 》 卷 3 方 。 沙 参 、 上 丹 
参 各 3 钱 , 茯苓 1 钱 , 川 贝 母 1. 5 钱 ， 郁 金 5 分 ， 砂 
仁 壳 4 分 ， 荷 叶 带 2 个 , FE3CBE 5 分 。 为 粗 末 ,水 前 
HR. 6 TENES , 咽 食 醒 嘻 不 顺 , 时 发 喷气 或 疼痛 ,或 食 
入 反 出 。 若 虚 者 , 加 人 参 ; 兼 虫 积 , 加 胡 黄 连 、 芜 葬 ，; 
兼 血 积 , 加 桃仁 ELTE. SE DAE dETEXE I LEBER, 
加 桔 红 ; 3ESUIH. DEHET. GE. (DUE. 
良 方 类 编 “方剂 学 著作 。 明 ， 杨 瑞 集 。 刊 于 
1531 年 。 全 书 1 卷 ， 系 将 《新 刊 经 验 秘方 》《 方 外 
奇 方 》、《 经 验 药 方 ) 及 杨 氏 附 方 合 刊 而 成 。 内 容 以 经 
验 成 方 为 主 , 现存 明 嘉 靖 十 年 辛 卯 (1531) 古 燕 平 政 
堂 刻本 。 

良 方 除 诸 病 法 “气功 功 法 . 出 《 苏 沈 良 方 》。 作 
法 ; 每 腹 空 时 , 不 拘 层 夜 , 坐 卧 自 便 ， 使 如 木偶 ， 常 
自 念 言 : “我 今 此 身 , 若 少 动 播 , 将 日 衰 侨 !1” 视 鼻 端 ， 
自 数 出 入 息 , 绵 编 车 存 , 数 至 数 百 , 此 心 寂然 , JUR 
JUR. 与 虚空 等 , 不 烦 禁制 ,自然 不 动 ; 数 至 数 干 ， 
或 不 能 数 , 与 息 俱 出 , 复 与 俱 入 , 随 之 不 已 , 一 息 自 
住 ,不 出 不 入 ,或 觉 此 息 , 从 毛 穷 中 八 万 四 千 云 蒸 雾 
散 ， 诸 病 自 除 。 

良 方 通 关 散 去 细 辛 方 ” 方 名 。《 疫 喉 浅 论 》 卷 下 
Jr. 薄荷 、 皂 角 各 等 分 。 为 细 末 ,以 纸 抢 少 许 ， 入 由 
内 ， 候 得 喷 咱 口 开 , 随 进 汤药 。 TR REDRCRERIAO D], 肪 
伏 面 滞 ， 牙 关 拘 急 ， 药 难 下 咽 ， 鼻 塞 气 促 。 

良 方 集 腋 “方剂 学 著作 。 清 。 谢 元 庆 编 集 。 刊 于 
1842 年 。 又 名 《 良 方 集 腋 合 壁 ), 本 书 是 民间 验方 汇 
编 的 一 种 ， 分 为 32 门 , 集 录 约 400 余 方 ， 选 方 精 要 。 
本 书 收入 《 谢 元 庆 医 书 三 种 》 和 《 桃 陷 谢 氏 汇 刻 方 书 
九 种 》。 现存 清 咸 丰 二 年 王子 (1852) 刻本 和 清 刻 本 。 

RAZZXRSE HORAM, LE. 

良 方 温 经 汤 、 方 名 。 即 《校注 妇 人 良 方 》 卷 1 
“ 温 经 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

良 导 络 ” 即 经 络 在 沿 经 穴位 上 都 可 测 出 其 具有 








低 电 阻 特性 , 电流 易于 通过 , 因此 经 络 又 称 良 导 络 。 

良 附 丸 ” 方 名 。(D《 良 方 集 腋 ) 卷 上 方 。 高良 姜 
( 酒 洗 7 次 )、 香 附 ( 醋 洗 7 次 )。 分 别 焙 干 ， 研 细 备 
Fi. 如 因 寒 而 致 者 用 高 良 姜 2 钱 , 香 附 末 1 钱 ; 因 奴 
而 致 者 ,用 高 良 姜 1 钱 , 香 附 末 2 钱 ; 因 寒 怒 兼 有 者 ， 
用 高 良 姜 、 香 附 末 各 1.5 钱 , 米汤 加 生姜 计 1 是, 盐 
1 撮 ,， 为 丸 ， 服 用 。 功 能 温 中 祛 寒 ， 行 气 止 痛 。 治 肝 
SUE, 胃 部 寒 凝 , Bb. O0 《全 国 中 药 成 药 处 方 
f» (上 海 方 ) 方 。 高 良 姜 4 钱 ,当归 3 两 , 沉香 1 
两 ， 木 香 、 炒 青皮 各 3 两 ， 干 姜 2 两 ， 制 香 附 4 两 。 
ADR. KE AL, 绿豆 大 ， 每 服 1 钱 一 1. 5 钱 ， 温 
开水 送 服 。 治 胸 甩 满 痛 ， 得 暖 便 轻 ， 呕 吐 清水 。 

良 旺 茶 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名 
金刚 ， 白 鸡 骨 头 树 ， 金 刚 散 ， 山 槟 椰 ， 雅 害 黑 CHE 
名 )。 为 五 加 科 植 物 掌 叶 梁 王 茶 Nothopanax 
delavayi (Franch.) Harms 的 全 株 或 根 。 常 绿 小 灌 
木 , 高 1 一 2 米 。 根 黄白 色 ， 条 状 。 花 期 夏秋 。 生 于 
山坡 林 下 或 灌木 从 中 。 分布 云 南 等 地 。 全 年 可 采 , 阴 
CS 味 甘 苦 , 性 凉 。 功 能 清热 解毒 ,理气 止痛 。 治 咽 
WS. 消化 不 良 , 月 经 不 调 , 跌 打 损伤 , 风湿 腰 腿 
痛 。 内 服 : RUE. 9—15 克 ; 或 泡 茶 。 外 用 : HDÜX. 
@ 治 咽 哈 热 痛 ; 良 旺 茶 泡 开水 , 作 茶 饮 (《 云 南 中 草 
250.018 S TEWAE,. 急性 结膜 炎 : 良 旺 茶 根 9 一 15 
克 。 前 服 。 图 治 消化 不 良 ， 腹 痛 , 月 经 不 调 ; 良 旺 茶 
15-30 克 。 前 服 。 外 治 跌 打 损伤 ， 风 湿 腹 腿 痛 : 良 
旺 茶 15 克 , MUR, 或 用 良 旺 茶 90 克 , 加 酒 1 斤 , 浸 
泡 5~7 天 ， 每 次 服 10 毫升 ,1 日 2~3 次 。 局 部 可 
用 鲜 叶 捣 烂 外 包 , 1 天 换 1 次 (上 3 方 出 《云南 中 草 
药 选 》)。 

良 姜 炖 鸡 块 ” 药 髓 。 见 《 饮 膳 正 要 》。 公鸡 1 只 ， 
良 姜 、 草 果 各 6 克 , 陈皮 、 胡 椒 各 33€. HELLE 
盐 适 量 , 醋 少 许 。 公鸡 洗 净 去 毛 及 内 脏 , 切 块 , 加 入 
良 姜 、 草 果 、 陈皮 、 衣 椒 及 莹 、 交 、 食 盐 等 ， 加 水 以 
小 火爆 炖 ， 熟 烂 即 可 。 功能 补 虚 散 寒 , 理气 止痛 。 主 
治 中 焦 寒 凝 之 胃痛 、 纳 少 、 吐 清水 等 。 

良 姜 香 附 蛋糕 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 高 
良 姜 、 香 附 各 6 克 ， 鸡蛋 5 只 , 花生 油 130 克 , 葱花 
50 克 ， 淀 粉 15 克 ， 精 盐 、 味 精 各 适量 。 将 高 良 姜 、 
香 附 烘 干 研 末 ,鸡蛋 打 入 大 碗 内 用 竹 秘 搅 匀 ,加 入 中 
药 末 及 葱花 、 淀 粉 、 精盐 、 味精, 加 清水 少许 , DESI. 
炒 锅 置 中 火 上 , 放 花 生 油 烧 至 六 成 熟 , 移 至 小 火 , 对 
出 油 约 30 3E , 将 蛋 浆 倒 入 锅 内 , 再 将 狂 出 的 油 倒 在 
蛋 浆 中 间 , 盖 好 锅 盖 烘 10 分 钟 , 用 竹 签 搬入 鸡蛋 粒 
反面 ,再 烘 烙 2 分 钟 , 用 刀 划 成 三 角形 入 盘 . 随 意 食 。 
功能 温 胃 理气 , 散 寒 止痛 ,主治 中 焦 寒 凝 气 沾 所 致 的 
腕 腹 冷 痛 、 呕 吐 泄 泻 、 腕 腹胀 问 等 。 

良 姜 散 ” 方 名 。《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 13 方 。 高 良 
姜 、 蓝 香 、 陈 皮 各 1 两 , 灾 甘 草 3 分。 为 粗 末 , 每 服 
3 钱 ， 水 前 服 。 治 霍乱 。 | 

良 姜 粥 ” 药 腾 。 见 《 食 医 心 鉴 》。 高 良 姜 60 克 
( 切 碎 ), 粳米 50 克 (或 高 粱 米 ). 先 用 水 者 高 良 姜 取 
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TER BH ACE. URBE .功能 温 中 下 气 ， 
散 寒 止痛 。 主 治 寒 那 窜 胃 引起 的 心腹 冷 痛 、. 吐 泻 、 转 
筋 等 。 只 适合 用 治 冷 痛 , 痛 止 后 即 停 服 。 不 宜 和 久 服 。 
因 其 大 辛 、 大 温 ， 故 有 目 疾 、 装 患 等 热 病 者 均 忌 食 。 

张 ” 基 础 理论 名 词 , 四 张 (zhang)。 一 指 亢 盛 。 
《 素 问 。 生气 通 天 论 》:“ 阳 气 者 , 烦 劳 则 张 , 精 绝 。” 
一 指 张 开 。《 灵 松本 输 》:“ 痿 碌 者 ， 张 而 刺 之 ， 可 
令 立 快 也 。” 一 指 布 列 , 开 阅 平 满 之 意 .《 灵 枢 ， 五 阅 
五 使 ): “五 官 已 辨 , EEGDSK." dum. OU 
五 阅 五 使 》;“ 肺 病 者 ,喘息 鼻 张 。"@ 同 胀 (zhang) 。 
腹胀 满 。《 左 传 成 公 十 年 UR. GE. ap." 

3K751& (1844 一 1905) ”清末 医家 。 字 嫌 清 ,又 
字 茵 葆 , 晚 号 且 休 馆 主人 。 祖籍 江苏 常熟 , 又 迁居 无 
锡 。 父 张 甫 崖 ， 兄 仲 甫 , 均 业 医 。 少 即 随 父 侍 诊 , 学 
传 医 业 。 同 治 二 年 (1863), 曾 随 父 为 太平 军 治 病 。 同 
治 五 年 (1866) 于 大 市 桥 “ 信 性 堂 ”应 诊 行 医 。 尝 旅 
居 沪 上 十 余年 , 救 奇 难 大 症 无 数 , 医 名 大 振 , 从 游 者 
甚 众 。 存 世 医 著 有 《 张 幸 青 医 案 》 (又 名 《 医 论 治 
案 访 20 卷 。 秦 伯 未 谓 其 “ 论 病 处 方 , 变化 万 端 , 不 
株 守 一 家 言 。”《 清 代 名 医 医 案 精 华 》 中 录 有 其 案 多 
则 。 

张三丰 “全 宋代 技击 家 , 亦 作 三 峰 。@ 明 代 著 名 
气功 师 , 名 全 一 , 一 名 君 宝 , 号 元 元 子 ( 玄 雪子 )。 辽 
东 就 州 ( 今 辽宁 彰 武 西南 ) 人 ,明史 有 传 ， 谓 龟 形 稚 
背 , 大 耳 圆 目 , 须 器 如 载 , 寒暑 只 有 一 袖 一 束 。 著作 
有 《张三丰 先生 全 集 》, 为 清 。 李 西 月 编 , 关于 其 生 
A*A.CEJUJSHE. CRORO WEDCRELA ; (GRO Ee 
时 人 ;张三丰 先生 全 集 . 汇 记 》 称 元 初 人 。 其 名 ; 一 
名 通 , 一 名 金 , 一 名 思 廉 , 一 名 玄 素 , 一 名 玄 化 、 字 
EXE. Ui, 三 峰 、 君 宝 ,《 汇 记 》 又 称 君 实 、 敏 
一 、 全 一 , 号 昆 阳 ; 因 不 修 边 幅 ， 又 号 张 避 遇 。 其 乡 
里 , 《山西 通 志 》 记 平阳 人 或 狂 氏 人 ;《 陕 西 通 志 》 载 
宝鸡 3 人 ;《 四 川 总 志 》“ 或 日 天 目 人 ”。 以 辽阳 元 州 
说 为 多 。 英 宗正 统 元 年 《公元 1436) 封 “ 通 微 显 化 
真人 ”, 成 化 二 十 二 年 (公元 1486) 封 “ 硒 光 尚 志 真 
仙 ”， 嘉 靖 四 十 二 年 〈 公 元 1536) 封 “ 清 虚 元 妙 真 
4H. 

张三丰 大 周 天 “气功 功 法 。 静 功 。 见 《玄机 直 
讲 》。 作法: 作 河 车 真 动 , 中间 若 有 一 点 灵光 ,党 在 
丹田 , 尔 时 一 阳 来 复 , VELIE HIE , 照 于 沧海 之 
内 ,如 雾 如 烟 , 若隐若现 , 则 铅 火 生 。 方 其 乾坤 坎 离 
是 为 五 行 配合 ,至 若水 火 相 交 , 二 候 采 取 , 河 车 逆转 ， 
四 候 得 药 , 神 居于 中 , 丹 光 不 离 , 是 为 大 周 天 , 谓 之 
行 九 转 大 还 。 

张三丰 先生 全 集 气功 著作 .8 卷 , 清 ， 李 西 月 
辑 。 内 容 主要 有 : 大 道 论 、 玄 机 直 指 、 道 言 浅说 、 玄 
要 篇 。 其 中 玄机 直 指 、 道 言 浅说 阐述 内 丹 理 法 甚 详 
明 , 有 炼丹 火候 说 、 返 还 证 验 说 , 服 食 大 丹 说 、 一 粒 
桑 米 说、 登 天 指 迷 说 、 龙 虎 铅 乘 说 、 注 虽 祖 百 字 厂 。 
玄 要 篇 主要 是 歌词 ,有 道 情 歌 . 炼 铅 歌 .先天 一 气 歌 、 











铝 火 歌 了 道 歌 、 打坐 歌 、 道 要 秘 歌 、 大道 歌 、 真 宕 


- 俞 、 玄 关 一 容 歌 、 金 丹 歌 、 金 液 还 丹 破 迷 歌 、 龙 虎 还 


丹 指 迷 歌 、 三 还 一 返 歌 、 固 漏 歌 、 金 丹 许 、 大 丹 诗 、 
盐 龙 吟 、 无 根 树 等 。 

张三丰 论 修 必 炼 性 气功 术语 。 出 《 道 言 浅 近 》。 
主要 阐述 何谓 修 心 . 炼 性 ,认为 修 心 炼 性 是 气功 内 丹 
法 的 最 基本 要 求 。 摘 引 如 下 ;“ 大 道 以 修 心 炼 性 为 道 
修 心 者 , 存心 也 ; 炼 性 者 , 养性 也 。 存心 者 , 坚 
固 城 廓 , 不 使 房屋 倒 去 , 即 筑 基 也 。 养性 者 , DERE 
Sp. 务 使 内 药 成 全 , 即 炼 已 也 。 心 朗朗 , 性 安安 , 情 
CRT. 无 思 无 虚 , 心 与 性 内 外 坦然 , 不 烦 不 恼 , 此 
修 心 炼 性 之 效 ，、 即 内 丹 也 ”。 

张三丰 周 天 法 ”气功 功 法 。 兄 《 道 言 浅 近 》。 作 
法 : 打坐 , 将 神气 抱 住 , 意 系 住 息 , 在 丹田 中 宽 转 悠 
扬 ， 聚 而 不 散 , 则 内 藏 之 气 与 外 来 之 气 交 结 于 丹田 ， 
日 充 月 盛 , 达 于 四 肢 , 流 于 百 脉 , HOT JCEXUX , 而 
上 游 于 泥 丸 , 旋 复 降下 绛 宫 而 下 丹田 。 神 气 内 守 ，, E 
息 相依 , 河 车 之 路 便 通 。 功 夫 到 此 , 筑 基 之 效 , 已 得 
一 半 。 

张三丰 炼 气 化 神 法 ”气功 功 法 。 见 《玄机 直 讲 》。 
作法 : 回光返照 , 凝神 丹 穴 , 使 真 息 往 来 , 内 中 静 极 
而 动 ， 动 极 而 静 ， 无 限 生 机 ， 即 能 炼 气 化 神 。 

张三丰 炼 精 化 气 法 ”气功 功 法 , 见 《玄机 直 讲 》。 
作法 ; 坐 下 闭 目 存 神 , 使 心静 息 调 , 即 能 炼 精 化 气 。 

张 三 锡 明代 医学 家 。 OBOR (一作 朴 永 ), 别 
BEES. 江苏 南京 人 。 志 业 医 。 承 家 学 , 苦心 钻研 三 
十 年 ， 博 采 群 书 ， 编撰 《医学 六 要 》19 卷 (1609)， 
包括 《四 诊 法 》《 经 络 考 )、《 病 机 部 》、《 治 法 汇 》、 
《本 草 选 》《 运 气 略 》 等 6 部 (各 有 单行 本 传世 ), 认 
为 医学 要 旨 在 此 六 者 。 医 学 家 王 肯 堂 曾 校订 此 书 , 评 
价 较 高 ， 竟 以 “ 医 圣 ” 称 之 。 

张口 抬 户 指 气 毗 发 作 时 口 张 肩 答 以 助 呼 吸 。 
见 《 伤 寒 明理 论 》。 本 症 多 见于 严重 的 器 证 患者 。 宜 
辨 虚 实 。《 罗 氏 会 约 医 镜 )“ 跨 者 ,气急 声 高 ， 张 口 
抬 肩 , 摇 身 撒 肚 , 唯 呼出 一 息 为 快 ,此 肺 经 牙 气 实 也 。 
盖 肺 主 皮毛 而 居 上 焦 , 故 风寒 犯 之 , 则 气 道 雍 灌 而 为 
We. 治 宜 散 之 破 之 .”《 类 证 治 裁 ，。 喘 症 论 治 》 “张口 
抬 肩 , 气 道 奔 迫 , 病 机 谓 诸 病 只 满 汉 属于 热 , 海 藏 以 
为 火 钰 真 气 ， 气 训 而 路 ,有 由 然 侨 .” 因 火 烁 真 气 致 
张口 抬 肩 而 喘 者 , 宜 用 补益 、 镇 摄 、 收 敛 等 法 ， 忌 用 
破 散 药 。 见 肩 息 、 息 高 等 条 。 

张 千里 (1782 一 1839) ” 清 代 医家 。 CFI X. X 
字 子 方 , 号 梦 庐 。 祖 籍 浙江 嘉兴 , 后 徙 桐乡 后 珠 村 ， 
故 堂 号 “ 珠 村 草堂 ”。 业 人 笃 , 为 豪 贡 生 , 候选 训导 。 后 
于 课 徒 之 余 , 兼 攻 医 学 。 同 村 眉 寿 堂 沈 显 龙 , 世 业 医 ， 
张 氏 馆 其 舍 十 余年 , 因 得 常 与 沈 氏 讲 论 医 理 。 后 离 馆 
行医 , 医 名 大 振 。 常 行医 于 苏 、 浙 、 闽 诸 省 , 经 验 丰 
富 。 其 著作 多 为 医 案 ， 主 要 有 《 张 千 里 医 案 》5 卷 、 
《 珠 村 草堂 医 案 》3 卷 (门人 徐 国 琛 编 于 1836) 。 

张 千 里 医 案 ”医书 。 清 。 张 千里 撰 。 成 书 于 
1836 年 。 本 书 医 案 以 内 科 为 主 ， 间 有 其 它 各 科 ， 作 ， 
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者 治 病 用 药 颇 有 独到 之 处 ， 对 临床 工作 有 一 定 参 考 
价值 。 收 入 《三 三 医书 》。 现存 清道 光 十 六 年 两 申 
(1836) 邵 庆 槐 抄本 和 吨 鸿 翼 抄 本 ， 

张 山 雷 (11873-19340 ”近代 医学 家 。 和 名 寿 熙 。 
江苏 嘉定 人.。 诸 生 。 精 训 访 考 据 之 学 。 因 母 病 弃 侨 攻 
医 , 初 从 当地 中 医 俞 德 至 、 合 春 林学 , 后 至 上 海 从 师 
黄 醴泉 学 内 科 三 年 ， 继 至 黄 墙 从 疡 科 名 医 朱 疗 仙 学 
外 科 。 尝 协助 朱 氏 举办 黄 墙 中 医学 校 。 后 去 沪 行 医 ， 
并 在 神州 中 医 专门 学 校 任教 .1920 年 应 聘任 浙江 兰 
溪 中 医 专门 学 校 教务 主任 .日 间 诊 病 授课 , 夜 则 编纂 
著述 。 治 学 尊严 , 对 历代 医家 学 术 均 有 研究 。 主张 中 
西 合 参 , 吸收 现代 医学 知识 , 丰富 中 医学 内 容 。 于 临 
床 各 科 造 诺 频 深 , 对 内 、 外、 妇 、 儿 各 科 渚 疾 诊 治 有 
独到 经 验 , 多 有 创见 , 自 成 一 家 言 , 与 张 锡 纯 、 张 国 
华 有 “三 张 三 达 ”之 痊 。 对 肪 学、 针灸 、 药物 炮制 等 
亦 有 研究 。 所 撰 讲义 及 著述 甚 富 , 有 《 体 仁 堂 医药 从 
刊 》15 种 ,包括 《中 风 董 诠 》3 卷 《1917)、《 本 草 正 
义 》 前 集 736..— OESSIL ES IE) 4 3$ (1919)、 
€ ( 张 氏 ) 藏 府 药 式 补 正 》3 卷 、 《 疡 科 纲 要 》 
(1917)、《 脉 学 正义 》6 卷 (1931)、《 全 体 新 论 芯 
正 》2 卷 、《 湿 温 病 医 案 平 议 》 1 卷 、《 病 理学 读本 》2 
卷 , 以 及 尚未 刊行 之 《4 古今 医 案 平 议 》、《 皇 汉 医 学 平 
议 》 和 内 科 时 病 、 杂 病 类 著作 。 弟子 有 汪 仲 清 、 殖 济 
川 等 。 

张 子 信 “南北朝 北齐 医家 。 河内 ( 今 河 南 沁 阳 》 
人 , 博 涉 文学 , 少 以 医术 知名 。 隐 于 白 鹿 山 . 太 宁 年 
[8] (5617562) 征 为 尚 药 典 御 。 武平 (570~575) 初 ， 
又 以 太 中 大 夫 征 之 ， 岁 余 谢 病 归 。 

张 子 琳 (1894~1983) ”现代 医家 。 EB. 号 
宏 达 。 山 西 五 台 人 。 初 随 父 以 《医学 三 字 经 》 启 蒙 。 
又 问 学 于 刘 采 臣 , 攻读 《 医 宗 金 鉴 》 及 徐 灵 胎 、 陈 修 
园 、 唐 容 州 诸 家 著作 ,后 随 父 至 大 同行 医 十 余 载 ,于 
二 十 六 岁 返 故里 执业 ,建国 后 ,应 聘任 职 于 山西 省 中 
医 研究 所 。 临 证 用 药 轻 灵 ,不 轻易 施 以 克 伐 药品 , 注 
重 培 补 , 善 于 调理 ,处 置 久 治 不 愈 复杂 病症 有 独到 之 
处 。 著 有 《 张 子 琳 医疗 经 验 选 辑 》(1980) 。 

张 子 衷 ” 清 代 医 家 .。 安徽 人 .。 尝 避 乱 江西 , 后 居 
新 安 ( 治 今 安徽 得 县 ) 之 泰山 官 , 以 医 行 世 。 晚 年 将 
平日 阅历 诊 视 之 伤寒 、 瘟 疫 医 案 一 册 ， 抄 授 门 人 何 
愚 、 朱 通 。 著 有 《 舌 图 辩证》1 卷 〈 附 图 12 幅 ), 后 
由 何 愚 等 人 刊 于 1877 年 。 

张 士 政 ” 唐 代 骨 伤 科 医家 。 一 作 张 仁政 。 猎 州 
( 今 湖北 江陵 ) 人 。 精 外 科 ， 善 治 伤 折 .。 时 王 潜 至 寿 
州 督军 , 有 军人 损 盈 , 求 张 治 之 , 饮 以 药酒 , 破 肉 取 
出 碎 骨 一 片 ， 复 涂 药 需 封 之 ， 数 日 而 愈 。 

张 士 驴 ” 清 代 医 学 家 。 字 伯 龙 。 山东 茵 菜 人 。 博 
通 文史 , 因 父 多 病 , 遂 研 读 医 药 书籍 。 后 愈 其 父 于 病 
危 之 际 ， 医 名 大 品 。 曾 至 广东 ,. 江苏 、 上 海 等 地 , 访 
交 医 林 名 士 。 于 广东 遇 名 医 唐 宗 海 , 遂 师 事 之 , 讲 论 
医学 ， 并 与 其 相互 问答 ， 集 成 《本 草 问 答 》2 卷 
(1893) 。 其 书 阐发 中 医用 药 之 理 , 兼 评 中 西医 药 之 蜡 





同 、 短 长 ,光绪 二 十 九 年 , 将 十 年 所 积 医 案 800 例 编 
成 《 雪 雅 堂 医 案 》2 卷 ， 又 所 《类 中 秘 旨 》1 篇 附 于 
医 案 之 末 。 于 “类 中 ”( 中 风 ) 尤 多 研究 ， 曾 参 西医 
之 说 , 以 锥 伤 免 脑 , 观察 脑 与 运动 之 关系 。 谓 类 中 由 
“水 火 内 动 ， 肝 风 上 扬 ， 血 气 并 走 于 上 ”所 致 。 据 其 
临 证 经 验 ,以 为 北方 类 中 多 阳 虑 症 ,南方 类 中 多 阴 卉 
症 , 其 治 当 以 潜 阳 镇 摄 肝 肾 、 益 气 开 痰 为 主 , 鼠 用 风 
药 升 散 。 

张 从 正 ( 约 1156~1228) ” 金 代 著 名 医学 家 ,。 金 
元 四 大 家 之 一 ,“ 攻 下 派 ” 代 表 人 物 。 字 子 和 ， 号 戴 
人 ， 瞧 州 考 城 〈 今 河南 兰考 ) 人 。 曾 寓居 陈 州 宛 丘 
( 今 河南 准 阳 ) 先世 尝 授 以 医 方 ,后 游学 于 刘 从 益 门 
T. 医 名 擅 中 州 。 兴 定年 间 〈1217 一 1221) 召 入 太医 
院 ， 不 久 辞去 ， 与 名 医 麻 九 畴 ( 知 几 )、 常 德 ( 仲 
明 ) 日 游 隐 水 之 上 , 讲 论 医 理 。 辽 嗜 医 经 50 余年 。 学 
宗 刘 完 素 , 主张 社 邪 以 扶正 , 邪 去 则 正安 。 分 疾病 为 
风 、 寒 、 暑 、 湿 、 燥 、 火 六 门 , 治之 以 汗 、 仁 、 下 三 
法 ( 即 “ 三 法 六 门 ”)。 以 其 善 用 攻 下 治 法 , 故 后 世 将 
宗 其 学 者 统称 为 “ 攻 下 派 ”。 其 治 卫 德 新 妻 因 人 惊 得 病 ， 
B] np] Bp S s ELA EE GU S ROI DADA 
愈 。 此 案 即 遵 《 内 经 》“ 惊 者 平 之 ”之 理 , 谓 “ 平 者 
常 也 , 常见 之 必 无 惊 ”。 此 案 为 中 医学 史上 著名 心理 
疗法 治 例 之 一 。 著 有 《 侨 门 事 亲 》15 卷 ， 对 治 病 应 
当 首 先 攻 那 的 主张 在 理论 上 作 了 充分 论述 ， 对 后 世 
医学 发 展 有 一 定 影响 。 

张 公 让 (1904—198D ”现代 医家 。 原 名 其 升 。 
广东 梅县 人 ,毕业 于 广州 中 山大 学 医学 院 . 曾 任国 史 
馆 医事 顾问 。 抗 日 战争 时 于 故乡 设 平 民 医 院 。 曾 主持 
中 西医 医药 研究 社 广 州 分 社 ， 后 至 香港 行医 。1963 
年 始 , 曾 监制 常见 病 中 药丸 十 几 种 ;并 开办 中 西医 学 
讲座 达 十 年 之 久 。1975 年 任 台湾 中 国医 药学 院 客座 
TOS. ES EA UE CREE HARI XE. 致力 于 
中 西医 汇通 的 学 术 研 究 。 著作 甚 富 , 有 《中 西医 学 比 
观 》(1933)、《 中 西医 典 》、《 中 西药 典 》、《 医 案 医 话 
， 治 医 杂 记 》《 伤 寒 金 右 评注 》、《 公 让 选 方 》 等 。 叉 
曾 编 辑 《 中 国 新 医药 》、《 医 药 文摘 》 等 刊物 。 

张 文 仲 〈? 一 700) ” 唐 代 著 名 医家 。 洛阳 ( 今 
RUEDA. 与 韦 慈 藏 、 李 虔 纵 为 当时 三 大 名 医 。 曾 
任 侍 御 医 、 尚 药 奉 御 。 武 则 天 时 , 苏 良 嗣 上 朝 疾 作 ， 
文 仲 诊 之 , 以 为 “此 因 忧 愤 ， 刑 气 激 也 。 若 痛 冲 胁 ， 
则 剧 难 救 ”， 俄 项 心痛 发 作 而 卒 。 又 善 疗 风 疾 .。 UE 
诏 与 当时 名 医 共 撰 治 疗 风气 诸 疾 之 医书 ， 由 艇 召 监 
王 方 庆 监 修 。 扎 有 《 疗 风气 诸 方 》《 四 时 常服 及 轻重 
大 小 诸 方 》18 首 、《 随 身 备 急 方 》3 卷 ， 书 均 佚 ， 佚 
文 可 见于 《外 台 秘 要 》。 

张 世 华 (? 一 1550) ”明代 医家 。 字 君 美 , 别 号 
思 惠 。 祖籍 为 瀛 ( 今 河南 开封 ) 人 , 宋 南 渡 时 迁居 于 
吴 。 世 业 医 ,曾祖 父 张 结 、 父 张 申 医 名 较 著 , 承 家 传 ， 
精 医术 , 后 为 太医 院 院 判 。 尝 征 使 西南 诸 国 , 军士 中 
患 病 者 多 赖 以 救治 。 正德 年 间 (1506 一 1521)， 吴 地 
疫病 流行 ， 携 药 赛 于 交通 要 道 以 应 诊 。 著 《医家 名 








言 》 多 卷 , 已 佚 。 
张 天 师 草 还 丹 ” 方 名 。《 医 又 元 戎 》 卷 9 方 。 地 
骨 皮 、 生 地 黄 、 石 曹 藉 、 牛 膝 ( 酒 浸 1 宿 )、 远 志 、 葛 
丝 子 ( 酒 浸 3 宿 ) 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 , 每 服 30 3L. 空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 IUE REI. 
张 天 师 胎 息 诀 ”气功 术 语 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 
B. “ 夫 元 气 无 形 ， 真心 无 法 ， 大 道 无 迹 ， 了 唯 炼 息 一 
法 , 乃 含 真道 。 又 云 : 心 定 气 定神 定 。 凡 修道 流 ， 若 
合 大 丹 , 元 道 清 虚 , 寂静 绝 虑 忘 意 , 空 静 无 物 , 万 法 
无 纵 , 真 修 胎 息 也 ,成 仙 无 疑 也 。” 本 功 引 在 心 定 、 气 
XE. BE. 保持 精神 意识 活动 相对 静止 ， 并 无 成 法 。 
张 公 鱼 ”中 药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 别名 : 七 星 
鱼 , 花 财 鱼 , 花 鲁 鱼 。 为 铠 科 动 物 月 鲜 Channa asiati- 
cas (L.) 的 肉 。 体形 呈 圆 简 形 ,后 部 侧扁 。 全 长 约 
30 厘米 。 栖 于 淡水 河中 水 草 茂盛 处 , 以 小 鱼 为 食 。 分 
布 长 江 以 南 各 地 。《 陆 川 本 草 》:“ 滋 阴 ,， 壮 筋骨 。 治 
阴 虚 ， 四 肢 无 力 .” 内 服 , GERD. 60—120 X. 
张 氏 医 通 ”综合 性 医书 。 清 ， 张 璐 把 。 成 书 于 
1695 年 。 本 书 系 采 录 历代 有 关 文 献 百 余 种 ， 参 以 张 
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氏 临 床 经 验 , 历时 多 年 ,十 易 其 稿 , 编撰 而 成 。 全 书 _ 


共 16 卷 , 主要 叙述 内 科 证 治 ， 兼 及 五 官 、 疮 疡 、 妇 
人 、 婴 儿 各 科 。 每 类 病 证 首 列 《 灵 )、《 素 》 病 机 , 次 
5i (BED T8490, 历代 诸 家 之 长 择优 列 论 于 后 , 最 后 
是 张 氏 自 己 的 见解 和 经 验 以 及 治 验 病例 。 该 书 自 刊 
行 以 来 , 流传 其 广 , 影响 颇 大 , 迄今 仍 有 参考 价值 。 
现存 清 康 巾 四 十 八 年 已 屠 (1709) 宝 输 楼 刻本 及 
1955 年 上 海 锦 章 书局 铝 印 本 。 

张 世 贤 ”明代 医学 家 。 字 天 成 ， 号 静 毅 。 由 明 
( 今 浙江 宁波 ) 人 。 医术 得 自家 传 , 尤 精 针灸 之 学 。 正 
德 年 间 (1506~1521) 名 医 。 著 有 《图 注 八 十 一 难 
经 》8 卷 《1510)、《 图 注 王 叔 和 脉 雇 》4 卷 。 后 两 书 
合 刊 为 《图 注 难 经 脉 诀 》。 对 后 世 影响 较 大 。 

张 以 柔 ” 清 代 医 家 。 和 名 志 。 长 洲 〈 今 江苏 苏州 ) 
人 。 名医 张 璐 之 子 。 尝 总 结 家 传经 验 ， 辑 《 盖 疹 心 
传 》 一 书 。 BEERUU--UU4E (17050 清 圣 祖 南 巡 时 , 由 
其 进 呈 《 张 氏 医 通 》 于 朝廷 。 

张 元 素 ”人 金 代 著名 医学 家 。 字 洁 古 。 易 州 ( 今 河 
北 易 县 ) 人 。 人 称 “ 易 水 先生 ”。 二 十 七 岁 考 进士 , 因 
犯 庙 讳 落 第 , 乃 发 愤 学 医 . 相 传 兽 治愈 名 医 刘 完 束 之 
伤寒 病 , 从 此 医 名 大 品 。 提 出 “运气 不 齐 , 古今 异 轨 ， 
古方 新 病 , 不 相 能 也 ”的 观点 , 主张 根据 气候 变化 和 
患者 体质 等 情况 灵活 用 药 ,并 善于 化 裁 古方 ,创制 新 
方 . 这 种 观点 对 金 元 医学 学 术 的 革新 与 争鸣 产生 了 
深刻 影响 。 毕 生 致力 于 药学 研究 ， 以 脏腑 辨证 为 基 
础 ,进行 药物 归 经 的 探讨 ,对 药物 理论 研究 提出 了 新 
的 课题 ,李时珍 称 日 :“ 辨 药性 之 气味 , 阴阳 厚薄 , 升 
降 浮沉 , 补 泻 六 气 ,十 二 经 及 随 证 用 药 之 法 …… 大 扬 
医 理 ,《 灵 》《 素 》 之 下 , 一 人 而 已 .” 其 著作 有 《 医 
学 启 源 )2 卷 《 脏 腑 标本 药 式 》1 卷 《 珍 珠 囊 》 1 卷 、 
《 药 注 难 经 》 及 有 关 针 灸 专 篇 。 其 学 生 有 李 果 OR 


张 七 画 
于 时 ; 私 淑 者 众 ， 志 称 “ 易 水 学 派 ”。 

SEA ” 唐 代 人 , 疑 为 道士 (一 说 为 明 医 家 )。 号 
青城山 人 . 通 儒 精 医 。 尤 晓 养 生 之 道 。 深 研 脉 理 奥秘 ， 
著 《 太 素 张 神仙 脉 诀 玄 微 纲领 宗 统 }》《 太 素 脉 > 二 书 。 
后 有 汀 州 医 官 刘 伯 祥 注解 本 刊行 。. COR BIO) MES 
吉 生 收入 《珍本 医书 集成 》 中 ， 作 《订正 太 素 脉 秘 
i). 

张 介 宾 (1563—1640 “明代 著名 医学 家 。 字 会 
卿 , 号 景 后 , 别 号 通 一 子 。 祖籍 四 川 绵竹 ， 明 初 以 军 
功 授 绍兴 卫 指 挥 ， 遂 迁居 会 移 ( 今 浙江 绍兴 )。 少 年 
时 随 父 游历 京师 ( 今 北京 ), 拜 名 医 金 英 ( 梦 石 ) 为 
WE. 尽 得 其 传 . 壮 岁 从 军 , 遍历 我 国 东北 各 地 , 后 印 
职 回 京 ， 以 医 为 业 。 费 三 十 年 之 力 研 析 《 内 经 》， 以 
类 分 门 ， 阐发 《内 经 》 精 义 ， 编 成 《类 经 》32 卷 
(1624), Xj OSZSETLRO 11 卷 (1624)， 用 图 解 形 
式 闸 述 运气 学 说 ;《 类 经 附 惨 》4 卷 ， 阐 发 “ 医 易 同 
源 ” 之 理 以 补 《 类 经 》 之 不 足 。 晚年 总 结 其 丰富 临床 
经 验 和 阐发 其 医学 思想 , 扎 成 《 景 岳 全 书 》64 卷 。 还 
著 有 《质疑 录 》( 或 疑 为 托 名 之 书 ), 对 金 、 元 诸 家 论 
医 偏执 之 处 加 以 驶 正 ， 并 对 本 人 早年 言 有 未 当 者 加 


”以 补正 , 后 为 清 人 王 琦 收入 《 医 林 指 月 》。 张 景 岳 医 


学 思想 的 主要 特点 在 于 , 首先 阐发 了 “ 医 易 同 源 ” 的 
观点 ; 其 次 于 命 门 、 阴 阳 学 说 有 新 见解 ， 认 为 命 门 
“居于 两 家 之 中 , 即 人 身 之 太极 ”, 其 功能 重 在 生化 ， 
是 生命 之 根本 , 命 门 之 火 , 谓 之 元 气 〈 真 阳 ), 命 门 
之 水 谓 之 元 精 ( 真 阴 ), 治 病 时 真 阴 真 阳 皆 不 宜 伤 之 ， 
因而 以 为 善 补 阴 者 必 于 阳 中 求 阴 ， 善 补 阳 者 必 于 阴 
中 求 阳 , 并 创设 左 好 、 右 归 等 法 , 均 以 温 补 为 基础 ， 
且 襄 用 熟地 , 故人 称 “ 张 熟 地 ”, 成 为 温 补 派 的 代表 
人 物 之 一 ， 对 后 世 有 重大 影响 。 

张 仁 锡 (1 —1860 ” 清 代 医家 。 字 希 和 由。 江苏 
青浦 人 ， 后 居 浙 江 嘉 善 。 精 于 切 诊 。 戌 丰 六 年 
(1856) 在 明代 皇甫 云 洲 《 明 医 指 掌 }“ 药 性 歌 ” 基础 
上 ,增补 而 成 《药性 蒙 求 》 (或 名 《药性 诀 》《 四 言 
药性 》))。 又 撰 《 奇 锦 新 论 》 (一 名 《 奇 锦 琐 言 ), 后 易 
名 《《 瘦 疹 新 论 ))， 按 风 、 寒 、 温 、 热 、 署 、 时 行 、 
内 伤 、 阴 虚 等 对 六 疹 进行 分 类 论述 ,还 著 有 《 痢 症 汇 
参 》、《 医 说 》、《 医 案 》 等 书 , 为 弟子 吴 炳 〈 字 云 峰 ) 
所 存 ， 未 见 刊行 。 

张 节 清 代 医 家 。 字 心 在 ,号 梦 上 罚 . 安 徽 招 县 人 。 
岁 贡 生 。 业 侍 ， 又 通晓 医学 。 著 有 《 张 氏 医 参 七 种 》 
(1909)， 包括 《学 医 一 得 》、《 持 脉 大 法 》、《 本 草 分 
经 》、《 瘟 疫 论 》( 乃 摘录 吴 又 可 著作 之 要 点 )、《 盖 源 
论 》《 伤 燥 论 》、《 附 经 》 等 七 种 。 

张 永 ”宋代 医 官 ,河南 洛阳 人 . 精 医学 , 官 翰 林 
医学 。 太医 令 李 会 通 治 宫 中 疾 , 用 汤 剂 不 效 , 永 建议 
改 用 散剂 而 愈 之 ,因此 与 李 氏 同 授 驻 沪 郭 , 永 排行 第 
八 ， 人 称 “ 八 伯 驻 泊 ”。 后 登 进 士 , 官 至 礼部 尚书 学 
士 。 著 有 《卫生 家 宝 》 及 《小 儿 方 》; dk. (一 说 今 
存 朱 端 章 《 卫 生 家 宝 方 》 疑 即 为 张 永 所 辑 )。 子 孙 精 
医者 甚 多 。 
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张 白 ^UI, IERSAE HINVELCUEMEEL, 自 号 白 
云 子 。 清河 人 , 性 沉静 , 博学 能 文 。 两 举 进 士 不 第 ， 
AE. 乃 江 而 自 谓 晶 : 禄 以 养 亲 , 今 亲 不 建 ,于 禄 
何 为 ? 遂 辟 谷 不 食 , 养气 全 神 为 事 。 精 研 气 功 书 , 习 
道家 功 法 , 具 特 异 功能 : 每 遇 风 雪 苦 寒 , 则 必 破 冰 深 
入 , 安 坐 水 中 , 永 日 方 出 。 衣 福 沾 湿 ， 气 如 燕 饮 ,， dà 
顾 之 间 ， 悉 已 干燥 。 

张 本 元 ” 清 代 针灸 医生 .四 川 键 为 人 。 从 同色 梅 
子 元 学 医 , 从 其 师 处 得 异 豪 僧 人 所 授 《 针 诀 》 一 书 。 
针 法 神 效 。 尝 治 一 难产 妇 , 一 针 而 子 下 ;一 人 患 痉 疾 ， 
寒热 时 作 , 头痛 不 止 , 腓 处 取 穴 ,一 针 而 痉 止 。 又 党 
JpAGEBHE, 针 其 峭 而 显效 .。 曾 得 “ 神 针 张 本 元 ”之 
TF 














张 玄 玄 牢 栓 猿 马 气功 功 法 。 见 《 赤 凤 髓 》。 作 
ik: 侧 卧 , 沐浴 ( 指 摩 心地 为 沐 , 洗涤 尘 拍 为 浴 ), 炼 
功 中 重点 在 排除 杂念 , 如 伏 狂 猿 , 擒 劣 马 ,红尘 毫 不 
染 , 神气 合乎 心 。 此 功 法 习 炼 时 重点 在 排除 杂念 , 如 
擒 劣 马 ， 伏 狂 猿 。 

张 生前 (1864 一 ?) ”近代 医家 。 名 国 华 。 浙 江 
慈溪 人 。 精 医 , 尤 对 温 病 和 杂 病 有 研究 。 曾 补 叶 天 士 
温 牙 逆 传 说 , 指出 伏 气温 热 ， 攻 在 少 阴 ,，“ 克 传 ”而 
证 情 险 速 , 治 当 釜底抽薪, 急用 承 气 、 凉 脐 等 法 . 对 
杂 病 则 重视 辨证 论 治 , 通常 达 变 , 立方 遗 药 , 颇具 独 
特 经 验 。 与 张 锡 纯 、 张 山 雷 鼎足 而 被 誉 为 “海内 三 
张 "。 著 有 《医学 达 变 》 内 外 编 (1924)、《 虚 劳 要 
E»23 (1917)、《 张 氏 方 案 》 等 。 

张 守 仁 (1550 一 1598) ”明代 医生 。 字 守 仁 。 安 
S SEREAL. 世 业 医 , 为 北宋 张 扩 后 高 。 明 嘉靖 、 万 历 
年 间 名 医 。 传 家 业 , 复 得 异 人 指 授 , 历 三 十 余年 之 艰 
辛 , 创 研一 粉 状 末 剂 , 名 “ 末 药 ”， 此 方 由 180 味 药 
组 成 , 又 称 “ 十 八 罗汉 ”, 凡 劳 力 伤寒 、 肠 胃 疾 患 ， 服 
之 一 帖 , Sor ULL. XE ALRGEE, 世人 呼 之 “ 张 一 
帖 ”。 子 孙 代 传 其 业 , 后 被 扎 为 新 安 临 床 医 家 之 首 . 近 
代 名 医 张 根 桂 (1908~1957, 又 名 次 彩 , 字 祥 森 ) BT 
“ 张 一 帖 ”十 三 代 传人 。 
| 张 举 青 医 案 ”医书 。 清 ， 张 替 青 扎 。 成 书 于 
1897 年 。 本 书 共 20 卷 , 其 次 序 是 ; 先 外 感 , 次 内 伤 ， 
再 次 杂 病 ,每 病 以 主 病 为 纲 , 而 相 类 者 附 之 。 张 氏 医 
案 脉 证 精 详 , 机 理 析 微 , 所 选 各 案 理 、 法 、 方 、 药 悉 
备 , 环 环 紧 扣 , 反映 了 作者 临床 施 治 的 精深 造 诺 。 本 
书 是 一 部 较为 系统 而 完备 的 临床 病案 分 析 记 录 ， 具 
有 一 定 的 实用 价值 .现存 1918 年 江阴 吴 氏 铬 印 本 及 
1963 年 上 海 科学 技术 出 版 社 铅 印 本 。 

张 有 章 ”近代 医家 。 字 文 希 ,湖北 广 济 人 。 Bia 
而 治 医 , 于 北平 一 带 行医 二 十 余年 , 救 人 其 多 。1927 
年 于 京师 融会 医学 讲习 所 编 《 伤 寒 借 治 论 》， 另 扎 
《伤寒 论 讲义 》(1923)、《 金 匮 要 略 讲义 》、《 小 品 方 
注 》 等 , 收入 与 子 书 勋 合集 之 《 安 隐 和 精 舍 从 书 》。 子 
ako Ru ftdp. BUERERDER. 

张仲景 ” 汉 末 杰出 医学 家 。 名 机 。 南郡 湿 阳 CA 
河南 邓 县 , 一 说 南阳 ) 人 。 从 同 郡 名 医 张 伯 祖 学 医 ， 


工 于 疗 治 , 贯通 经 方 , feb HdED CREER S. 
张 氏 曾 任 长 沙 太守 , 故 后 世 称 仲 景 为 张 长 沙 , 称 其 医 
方 为 长 沙 方 。 曾 于 荆州 遇 王 紧 (时 年 二 十 余 )， 望 知 
其 有 病 , 言 其 四 十 当 眉 落 , 服 五 石 汤 可 免 .上 涌 受 汤 银 
服 , 后 果 如 其 言 。 建 安 年 间 (196~220) 疫病 流行 死 
者 其 众 。 张 氏 宗 族 死者 达 三 分 之 二 , 伤寒 十 居 其 七 。 
张 氏 痛感 之 余 ， 乃 勤 求 古训 ， 博 采 众 方 ， 精 研 《 素 
间 》《 九 卷 )、《 八 十 一 难 》《 阴 阳 大 论 ，、《 胎 胱 药 
录 》 及 《 平 脉 辩证》 等 古代 医 著 ， 撰 成 《和 伤寒 杂 病 
论 》16 卷 。 其 原著 曾 散 失 ， 后 人 整理 其 书 佚 文 , 分 
成 《伤寒 论 ) 与 《 金 厦 要 略 》 二 者 。《 伤 寒 论 》 载 方 
113 首 ,《 金 荐 要 略 》 载 方 262 首 ， 法 度 严 谨 ， 在 辩 
证 立法 、 以 法 统 方 、 随 证 加 减 等 方面 积累 了 丰富 经 
验 , 包含 了 许多 重要 组 方 原则 , 后 世尊 之 为 “ 众 方 之 
祖 ”。 其 辨 治 伤寒 ， 创 六 经 传 变 , 分 经 辨证 , 审 因 立 
法 , 依法 定 方 , 历代 医家 宗 此 而 发 展 完善 , 从 而 建立 
了 中 医 辨证 施 治理 论 体系 .提出 了 三 因 致 病 说 ,后 世 
医学 界 对 仲 景 理论 体系 作 了 长 期 深入 广泛 的 研究 ， 
形成 了 崇尚 “ 仲 景 学 说 ”的 伤寒 学 派 。 仲 景 学 说 为 中 
医 临 床 医 学 葛 定 了 基础 。 又 精通 针灸 , 介 用 灌肠 法 、 
坐 药 、 XE. 水 溃 等 治 病 。 还 著 有 《五 脏 论 》《 口 此 
论 》《 评 病 要 方 》、《 疗 黄 经 》 等 。 后 世尊 其 为 “ 医 
x". 今 河 南 南阳 有 “ 医 圣 祠 ”。 仲 景 医学 思想 影响 及 
于 国内 外 千 余 年 。 弟 子 卫 汛 传 其 学 。 

张仲景 金 医 要略 ” 医 经 研究 著作 。 清 “。 沈 明宗 
编 注 。 成 书 于 1692 年 。 全书 24 卷 。 又 名 《 沈 注 金 荐 
XBE). (dE EESERE IHE. (ERE EE SEE). HE 
编 次 上 独 具 一 格 , 将 《 金 匮 要 略 》 重 予 编排 , 以 序 例 
冠 于 首 ,将 以 下 的 方 论 部 分 略 子 贯 串 整理 ,使 之 趋 于 
条 理 。 其 所 作 注 文 , 文辞 简明 , 颇 多 发 挥 ,见解 独到 。 
故 本 书 对 学 习 和 研究 仲 景 之 学 很 有 参考 价值 。 本 书 
收入 《中 国医 学 大 成 )、《 医 征 五 种 》。 现存 清 康 时 三 
十 二 年 燃 西 (1693) 致 和 堂 刻 本 和 清 刻 本 等 。 

张仲景 飞 尸 走马 汤 方 名 .《 外 台 秘 要 》 卷 7 方 。 
即 走马 汤 ， 见 该 条 。 

3KfbiR (1904~1971〉 ”现代 医家 。 字 祖 栋 。 江 
苏 江 宁 人 。 世 业 医 。 随 父 什 云 习 医 ， 得 祖传 秘 验 方 。 
历任 南京 中 医学 院 院 长 .南京 市 卫生 局 副 局 长 ,中医 
学 会 主任 委员 、 江 苏 省 中 医学 会 副 理事 长 .为 南京 市 
人 大 常委 、 省 政协 委员 。 擅 长 内 、 妇 、 儿 科 。 遗 有 
《 张 仲 标 医 案 选 》《 儿 科 心 得 录 》《 妇 科 集 锦 》 等 书 


稿 。 

张 安 通 养生 诀 ”气功 功 法 。 见 《 苏 沈 良 方 }》。 每 
日 子 时 后 , 面向 东 或 南 , DECIR A ERA 
次 , 握 固 ; 闭 息 , 内 视 五 脏 , 肺 白 肝 青 脾 黄 心 赤 肾 黑 ， 
次 想 心 为 炎 火 ,光明 洞 彻 ,入 下 丹田 中 , 待 腹 满 气 极 ， 
则 徐徐 出 气 , 候 出 息 匀 调 , 即 以 舌 搅 层 齿 内 外 , GR 
津液 ， 不 得 咽 下 。 复 作 前 法 ， 闭 息 内 视 ， 纳 心 丹田 ， 
调 息 滞 津 ,。 如 此 三 遍 , 津液 满口 , 即 低头 咽 下 ， 以 气 
送 下 丹田 中 , 令 津 与 气 泪 泪 然 有 声 , 直入 丹田 , 又 依 
前 法 为 之 , 总 共 闭 息 九 次 , 咽 津 三 回 而 上 。 然后 以 左 
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张 七 画 





手 徐徐 按摩 两 足 心 及 脐 下 腰痛 间 , 缘 令 热 彻 ,次 以 两 
手 摩 惧 眼前 耳 项 , ANA. 乃 按 鼻梁 左右 , 三 十 五 
下 , 梳头 百 余杭 , 散发 而 卧 , 熟 究 至 明 。 七 日 能 使 精 
神 转 佳 , 觉 脐 下 实 热 , 腰 膝 轻快 , 面目 有 光 。 须 常 节 
制 晚 餐 , 令 腹 中 宽 虚 , 气 得 回转 。 层 日 无 事 , 亦 时 时 
f E ALL. 澈 炼 津液 咽 之 , 摩 毁 耳目 , 以 助 真 气 , 清 
静 专 一 ， 即 易 见 功 。 

张 时 彻 (1504— 0) ”明代 医家 。 字 维 静 ， 号 东 
沙 、 芝 园 主 人 ,浙江 鄞县 人 。 嘉靖 二 年 (1523) 进士 ， 
官 至 南京 兵部 尚书 。 喜好 医学 , 辑 有 《 摄 生 众 妙 方 》 
11 卷 (1550)、《 急 救 良 方 》 2 卷 (1550) 《伤寒 金 镜 
录 》1 卷 (1569)、《 摄 生 总 论 》12 卷 (1550) 等 。 另 
有 著作 《 艺 园 全 集 》、《 美 行 录 》、《 明 文苑 》 等 。 

张 伯 端 (984 一 1082) ”气功 师 。 北 宋 著 名 气功 
家 。 字 平 叔 , 一 名 用 成 , 号 紫阳 真人 。 天 台 ( 今 属 浙 
江 ) 人 , 少 业 进士 , 通 三 教 典 籍 及 刑法 、 书 算 、 医 小 、 
战 阵 、 天 文 、 地 理 , 吉凶 死生 之 术 。 后 坐 累 充军 岭南 。 
治平 (1064— 1067) 中 , 随 陆 洗 自 桂 林 转 成 都 。 据 其 
《 悟 真 篇 。 自 序 》, BERT LAE (1069) 于 成 都 遇 异 人 授 
以 金 液 还 丹 诀 , 乃 改名 “用 成 ( 诚 )”, 号 “紫阳 ”。 提 
倡 习 炼 气功 须 “ 洞 晓 阴 阳 , 深 达 造化 , 方 能 超 二 气 于 
黄道 , 会 三 性 于 元 宫 , EG HEAR. JEU 
啸 , 夫 倡 妇 随 , EARN SED AUR P 始 得 玄 球 有 和 象 ， 
太 乙 归真 , 都 来 片 饮 工夫 , 永保 无 穷 逸 乐 。 至 若 防 危 
起 险 , 慰 于 运用 抽 添 ; XE RES. 要 在 守 峻 抱 一 , 自 
然 复 阳 生 之 气 ”( 见 《 悟 真 篇 。 自序 力 。 著 有 《 悟 真 
篇 》 传 世 ， 为 道家 气功 南 派 首领 。 

张 伯 熙 (1880—1949) “近代 医家 。 字 祖 泳 , 一 
字 明 达 。 江苏 武进 蓉 湖 人 。 承 父 业 。 潜心 医学 。1919 
年 迁居 上 海 应 诊 。 擅 内 、 外 科 , 尤 善治 时 疫 . EIER 
进 诚 济 医院 医务 主任 。 神 州 医药 总 会 评议 员 及 执行 
委员 ,全 国医 药 总 联合 会 学 术 委 员 、 上 海中 医 专科 学 
校 副 校长 等 职 。 尝 于 1926 年 创办 《 医 界 春秋 》 杂 志 ， 
与 余 云 山 之 废止 中 医 案 作 坚决 斗争 。 著 有 《 鞭 湖 医 
案 》4 卷 。 

张 志 聪 (0610—16740 ” 清 代 著名 医学 家 。 字 
EE. 浙江 钱塘 ( 今 杭 州 ) 人 。 少 年 丧 父 , SEI TIER. 
WE 3T, 博览 医书 , 穷 研 医 理 。 尝 构 “ 侣 山 
党 ”于 杭州 梢 山 , 招 同道 、 弟 子 论 医 讲学 , 自 顺 治 中 
RE EU VU - 4E 8] . 谈 轩 上 岐 之 学 者 , 咸 归 之 。 潜 心 于 
《内 经 》《 伤 寒 论 》 之 研究 , 著 有 《伤寒 论 宗 印 》8 卷 、 
《 金 匮 要 略 注 》4 卷 、《 素 问 集注 》9 卷 、《 灵 枢 集 注 》 
93&. (Bil S£28 MED 2 卷 、 《伤寒 论 纲目 》9 卷 。 又 
撰 《 伤 寒 论 集 注 》 和 《本 草 崇 原 》 书 未 成 而 座 , 后 
由 门人 高 士 械 续 繁 成 书 , 后 者 为 郭 汝 聪 收 入 本草 三 

合 注 》。 另 有 《针灸 秘 传 》, 已 佚 。 门 人 王 弘 义 、 黄 
绍 姚 、 朱 景 韩 、 莫 昌 善 、 徐 永 时 、 王 廷 贵 、 金 绍 文 、 
倪 昌 大 、 朱 轮 等 ， 皆 有 医 名 ， 子 兆 瑛 承 其 业 。 

张茵 。” 晋 代 医 家 。 雅 好 医术 , 善 脉 诊 ,名 重 于 时 。 
陈 康 丘 得 疾 , 连 服药 而 发 汗 不 出 , 苗 教 以 烧 地 加 桃 叶 
TEZAI. SOIT. 





张 松 ”南宋 医药 学 家 。 字 茂 之 。 嘉定 年 间 (2208 
—1224) TOGKCIB BEA UE PEN PEL. GR E25, 重 医德 ， 
党 谓 “ 医 之 为 术 , 贵 在 拯 人 之 急 , 非 徒 专 已 之 利 ”。 博 
采 古 今 效 验方 论 ， 于 嘉定 六 年 (1213) 辑 为 《 究 源 
方 》5 卷 ， 今 佚 ， 又 撰 有 《本 草 节 要 》， 亦 佚 ， 部 分 
佚 文 可 见于 《 宝 庆 本 草 折衷 》。 

张 果 (291149—12270 ”南宋 医家 。 字 季 明 。 新 
de ( 今 安 徽 葡 县 ) 人 。 邑 名医 张 挥 之 孙 , 张 诊 仁 之 子 。 
初 习 侨 , 得 祖 、 父 传授 而 业 医 , 尤 善 论 医 。 尝 集 其 多 
年 见闻 , 扎 《 医 说 》10 卷 ( 今 存 ), 记载 与 历代 医家 、 
医书 、 医 术 有 关 之 典 故 、 传 说 等 ， 史 料 价 值 很 高 。 

张 果 ” 唐 代 道 士 。 号 通 元 先生 , 又 号 姑 射 山 人 ， 
亦 称 张 果 老 ， 世 传 的 八仙 之 一 。 据 《新 唐 书 ， 方 技 
传 》 载 ， 曾 隐居 中 条 山 ， 往 来 汾 、 晋 间 ， 寿 数 百 岁 。 
相传 玄宗 开元 二 十 一 年 (733) 曾 令 人 迎 至 东 都 , 饮 
以 草 酒 试 之 , 齿 焦 缩 ,以 铁 如 意 击落 之 , 自 敷 药 于 齿 ， 
齿 再 生 。 帝 亲 问 道理 及 神仙 、 方 药 之 事 。 后 辞 归 还 山 ， 
扬 银 青 光 禄 大 夫 。 平 山 、 井 了 既 间 有 其 祠 。 著 有 《 气 
诀 》1 卷 、《 张 果 伤 寒 论 》1 卷 , 均 佚 。 今 有 《 玉 洞 大 
神 丹 砂 真 要 诀 》 一 书 存世 。 

张 果 先生 服气 法 ”气功 功 法 。 见 《七 笈 七 签 . 内 
丹 》。 作 法 : 每 日 常平 忠 , 摄 心 绝 想 ， 闭 气 握 固 。 鼎 
引 口 吐 , 无 令 耳 闻 , 了 唯 是 细微 , 满 即 闭 之 。 使 足 心 汗 
出 , 数 至 百 以 上 。 闭 极 微 引 少 气 还 闭 , 热 呵 吹 冷 。 能 
至 一 二 干 即 不 用 粮食 ,不 须 药物 ,时 饮 一 两 荔 好 酒 或 
新 水 通 肠 耳 。 数 至 五 千 ， 则 随处 出 入 。 本 法 可 强健 。 

张 果 老 抽 添 火候 法 ”气功 功 法 。 见 《 援 生 四 书 )。 
作法 ; 正 坐 , 用 两 手 摩 热 脐 轮 。 然后 按 两 膝 , 闭口 静 
坐 。 候 气 定 , 运气 九 口 。 主 治 : 三 焦 客 热 上 冲 , 耳目 
EH. 

张 桶 成 ” 清 代 医学 家 。 字 兆 嘉 .江苏 武进 人 .。 业 
医 四 十 余年 ， 尤 致力 于 本 草 学 研究 。 集 数 十 家 本 草 
书 , 自 光 绪 十 三 年 至 二 十 四 年 (1887 一 1898), 将 580 
余 药 物 之 性 味 、 主 治 编 成 歌诀 , 汇 为 《本 草 便 读 》2 
卷 。 又 编 《成 方便 读 ) 43$ 0900, 分 21 门 ， 汇 十 
今 成 方 200 余 首 ( 附 方 50 20 ,各 撰 歌诀 , 方 下 加 注 ， 
使 读者 可 见 病 寻 方 。 两 书 其 便 初学 ， 流传 其 广 。 

张 宗 良 ” 清 代 医 家 。 字 留 仙 。 江苏 甘 县 人 。 TEE 
E. HERE, 尤 擅 喉 科 。 其 诊治 喉 证 , 重视 神 、 气 、 
Sk. 以 及 局 部 色泽 、 声 音 高 下 沉 评 等 。 编 有 《 喉 科 指 
掌 )6 卷 (1757), 论 喉 科 诸 症 及 针灸 、 制药 诸 法 ， 附 
以 图 说 , 为 影响 较 大 的 喉 科 专著 之 一 。 另 有 《咽喉 秘 
集 》( 又 名 《 喉 科 秘 骨 》《 喉 科 要 旨 》、《 急 救 喉 证 全 
集 力 ， 系 与 吴 氏 〈 名 佚 ) 合 编 。 

张 绍 修 ” 清 代 喉 科 医家 。 字 养 吾 。 湖南 浏阳 人 。 
从 名 师 数 人 学 医 , 于 白喉 一 症 有 独到 研究 .认为 白喉 
初 起 类 伤寒 ,不 可 误 投 表 剂 及 攻 下 剂 ; 又 分 其 证 为 疫 
证 、 风 证 、 虞 寒 、 兽 证 以 辩证 施 治 , 用 内 服 外 吹 药 齐 
下 , 共 奏 良 效 。 著 有 了 喉 科 专著 多 种 , 今 刊行 者 有 《和 白 
喉 症 论 》(1864)、《 时 疫 白喉 捷 要 》(1869)、《 喉 科 神 
效 方 }《 喉 证 约 精 》(1864)《 时 疫 白 喉 疹 经 验方 } 等 ， 
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内 容 略 同 。 

张 绍 堂 (1829~1894) ” 清 代 官吏 。 字 又 堂 , 一 
TEE. cac HB. RUE. BEI] (1851— 
1874) 由 监生 所 至 记名 都 督 , 系 清 季 淮 军 重要 人 物 。 
同治 六 年 (1867) 后 侨居 金陵 , 广 研 医 方 , 校刊 医书 。 
尝 组 织 医 士 王 竞 堂 、 钟 受 白 等 人 ， 于 光绪 十 一 年 
(1885) 校刊 《本 草 岗 目 》( 即 昧 古 裔 本 )， 为 该 书 重 
要 版 本 之 一 。 另 刊 有 《本 草 纲目 拾遗 》《 信 疾 刍 言 》、 
《癌症 要 法 》)、《 重 梓 验 方 新 编 )、《 咽 喉 秘 集 》 等 。 为 
医药 学 的 传播 发 挥 了 作用 。 

张 怡 堂 炼 成 灵 宝 ”气功 功 法 。 见 《 赤 凤 骨 》。 作 
法 : 右 侧 卧 , 精神 内 守 , 意念 专 一 , 即 “ 万 神 不 散 为 
之 灵 , 一 念 常 存 为 之 宝 。 自 存 身 中 宝 , 施 之 便 有 灵 ， 
诚 能 含蓄 得 , 放出 大 光明 ”。 可 治 失 眠 、 多 梦 、 梦 游 
4. 

张 完 ”明代 医家 , 字 甲 弘 , 一 字 海 澄 .大梁 CR 
河南 开封 ) 人 。 世 业 医 , 传 家 业 , 知 运气 学 说 。 扎 有 
(GEAR O619),. CEDRIRISEERSE) (058. OHERE 
问 对 》 等 。 

张 济 ”宋代 针灸 医生 .安徽 无 为 人 。 得 秘诀 于 异 
人 ， 针 法 神 妙 。 岁 饥 大 疫 , 死者 累累 , 因 得 以 观察 己 
体 170 余 具 , 故 行 针 益 妙 , 效 验 如 神 。 有 孕妇 因 仆 地 
TU BLA ZE. 济 针 其 右手 指 而 胎 正 ; 有 久 患 脱 肛 者 , 针 
其 头顶 心 而 愈 。 所 用 穴位 多 古 医书 所 未 载 。 

张 修 业 ”明代 医家 。 字 舜 旦 .山东 武 域 人 。 学 识 
渊博 , 善 诗 画 , HEC HUGE, 尤 善 医术 。 曾 以 刘 斗 枢 习 
医 卜 、 地理 之 学 。 崇祯 十 三 年 (1640), 武 城 大 疫 , 以 
医药 济 人 ， 救治 众多 疫病 患者 著 有 《 医 方 大 成 》8 
卷 、《 名 方 集 》2 卷 、《 医 案 》100 卷 , 均 未 见 传 世 。 子 
张 敬 止 、 孙 张 铺 皆 传 其 业 。 

张 拯 滋 ”近代 医家 。 字 若 假 .浙江 绍兴 人 .。 洪 心 
于 研究 医书 、 本 草 。 主 张 “ 取 彼 之 长 ， 以 补 我 之 不 
足 ”， 汇 参 中 西 ， 编 扎 《 通 俗 内 科学 》(1916)， 乃 其 
中 西 结合 的 成 果 。 又 详 察 草药 形态 ,采访 民间 用 药 经 
验 , 并 参 西医 药理 学 , 撰 成 《草药 新 繁 》(1917)。 X 
先后 辑 刊 《草药 新 纂 续 编 )、《 草 药 新 纂 再 续 编 》 
(1935)， 共 载 草 药 200 余 种 , 后 合 刊 为 《草药 新 纂 》 
上 下 编 。 还 编 有 《家 庭 治 病 新 书 》(1929) 。 

张 光 来 代 儿 科 医 家 。 五 世 皆 为 小 儿 医 , 初 行医 
民间 , 卖 药 于 都 城 ( 今 开 封 )。 曾 愈 宋 徽宗 太子 瘤 疾 ， 
授 痊 林 医 正 , 靖康 元 年 (1126) 官 成 安 大 夫 、 惠州 团 
练 使 。 撰 有 《小 儿 医 方 妙 选 》3 卷 (或 称 《 张 澳 编 总 
E». - 

张 停 ”人 @ 清 代 医 家 。 字 飞 畴 。 长 洲 〈( 今 江苏 苏 
州 ) 人 。 名 医 张 璐 次 子 。 幼 承 家 学 ， 以 医 名 世 。 于 
《伤寒 论 》 多 有 研究 ， 著 有 《伤寒 兼 证 析 义 》1 着 
(1667)。 又 与 其 兄 张 登 参 订 其 父 所 著 《伤寒 缴 论 》、 
《伤寒 绪论 》 二 书 。 IEEE. 字 云 昭 。 江西 新 昌 人 。 
太 学 生 。 精通 脉 理 , 善 导 引 之 术 。 行医 数 十 年 , 疗效 
卓著 。 著 《 医 案 立 训 》、《 脉 诀 心 传 》 等 ， 今 佚 。 

JEXG ”宋代 医 官 . 精 医道 , 曾 任 输 林 医 官 。 开 宝 
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六 年 〈973) 奉 诏 与 刘 输 、 马 志 等 校 定 《 开 宝 新 详 定 
本 草 》20 卷 ， 广 颁 天 下 。 

张 振 家 清 代 医家 。 字 筱 林 , 一 作 小 林 。 江苏 吴 
县 人 。 精 于 医 业 。 其 时 古 闻 先 生 家 藏 时 天 士 医 案 , 六 
士 相传 , 秘 不 示人 ， 称 “ 乃 真 泣 溪 所 评定 者 ”。 太 平 
天 国 时 , 古 闻 家 出 售 藏书 , 张 民 以 厚 金 购 归 , 附 以 个 
人 见解 ， 于 光绪 十 四 年 (1888) 刊 出 ， 名 为 《( 徐 
批 ) 叶 天 士 方 按 真 本 》。 

张 笔 生 ”近代 眼科 医家 。 字 九 峰 。 祖传 眼科 , 四 
代 相 承 。1914 年 应 唐 某 聘 为 记 师 。 遂 授 唐 子 寿 松 以 
眼科 医术 ， 并 令 手 录 《 九 峰 张 氏 梦 花 馆 眼 科 宝 鉴 》1 
册 ， 载 烙 眼 、 拨 针 、 开 针 、 用 药 及 多 种 眼 症 诊治 法 。 

张 真 奴 神 注 法 ”气功 功 法 。 见 《 援 生 四 书 》。 作 
ik. MONA. 两 手 按 膝 ， 用 意 在 中 , 右 视 左 提 , 左 
视 右 提 ， 左右 运气 各 一 十 二 日。 主治 : 心气 疼痛 。 

张 卿 子 伤寒 论 ” 医 经 研究 著作 。 明 ， KE. 
成 书 于 1644 年 。 作 者 根据 成 无 已 《注解 伤寒 论 》, 并 
博 采 诸 家 学 说 , 以 加 补充 发 明 , 编 成 本 书 。 本 书 收 入 
《中 国医 学 大 成 》。 现存 明 刻 本 和 1956 年 上 海 卫生 出 
版 社 铅 印 本 。 

张望 ” 清 代 医 家 .。 字 楼 坛 。 江 西武 陵 人 。 尝 将 医 
学 之 要 编 为 七 言 诗 , 间 以 小 字 注 发 明 其 旨 , 编 成 《 古 
今 医 诗 》53 卷 (1783) 。 周 廷 兰 编 《 环 秀 堂 医书 丛 刻 
三 种 》 时 ,将 其 医 著 缩编 成 《古今 医 诗 大 全 摘要 》1 
卷 。 

张 菊 人 (1882—19600 ”现代 医家 。 原名 廷 变 ， 

曾 用 名 汉 卿 。 江 苏 淮安 人 .。 初 于 原籍 行医 , 后 迁居 北 
京 , 历任 外 城内 城 官 医院 医师 、 养 浩 芦 中 医院 副 院 
长 。 建 国 后 , 历任 北京 中 医 医院 副 院 长 、 中 医学 会 顾 
间 、 北 京 市 政协 常委 , 行医 50 余年 , 临床 经 验 丰 富 。 
擅 治 温 热 时 病 ,研究 温 病 学 说 万 有 心得 ,提出 病人 初 
见 香 边 、 舌 头 红 绛 ,便当 以 清 营 、 通 降 法 来 预防 温存 
*3 fe 0", 1919 年 北京 廊坊 地 区 霍乱 流行 ， 乃 与 
中 医 杨 浩 如 、 陈 伯 雄 借 同 针灸 医师 巡 诊 , 救 人 甚 多 。 
著 有 《 菊 人 医 话 》(1960) 。 | 

张 攀 依 (1896~1977) ”现代 医家 .。 原名 炳 丞 ， 
别名 正 一 。 湖北 汉 川 人 。 少时 读 医 书 , 又 从 林 士 安 学 
针灸 。 曾 在 郑州 、 西 安 等 地 行医 , 并 任职 于 陕西 省 国 
粹 中 医学 校 。 建 国 后 任 湖北 中 医 进修 学 校 教员 、 潮 北 
中 医学 院内 经 教研 组 组 长 . 临 证 既 苯 经 方 古 法 ,又 善 
于 吸取 民间 经 验 , 按 治 痰 疾 。 主 张 治 小 儿 病 以 和 胃 消 
食 为 本 。 著 有 《 临 证 会 要 》。 

张 清 洪 ” 清 代 医家 。 S D. LIP A LER 
岩 、 父 云 川 俱 擅 眼科 , 云 川 兼 精 推拿 ， 著 有 《推拿 秘 
要 》1 卷 。 清 湛 精 眼科 及 女 科 杂 症 ， 著 《 女 科 操 要 》 
1 卷 、 校 补 《 张 氏 疑 难 杂 症 》1 卷 ， 未 见 流传 。 子 金 
照 、 孙 凤 仪 均 业 眼科 , 金 照 尤 扩 大方, 车 有 《 素 灵 汇 
要 2 卷 《 察 舌 辨 症 》《 证 治 汇 补 》《 时 症 直 诀 》 各 
1 卷 。 

张 鸿 宪 清 代 官 殉 。 字 海 丙 。 给 南 ( 今 北 京 南 ) 
人 。 于 审 案 定 狱 时 , 见 受 刑 受伤 之 人 多 因 伤 重 致 死 ， 
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张 七 画 





用 从 世 传 各 历代 各 救急 方 内 检 选 简 验 之 剂 ,集成 《 救 
急 良 方 》(1898)， 首 列 “ 五 绝 ” 治 法 ,以 救 狂 死 ， 次 
论 金 刃 跌 打 损伤 ， 对 外 伤 科 有 独到 的 经 验 。 

Je R3tlNDm 0X. OIEIGIESR * IBS 9 方 。 
紫 落 、 半 夏 ( 汤 洗 )、 款 冬 花 、 灾 阿胶 各 1L. AZ. 
桂 心 各 0.5 两 ,为 细 末 , 每 服 1 钱 , 加 生姜 2 Hr 
米 5 粒 ,水 前 ， 去 渣 服 。 功 能 补 肺 止 嗽 。 治 咳嗽。 

张 琦 QD 明代 医生 。 朔方 《 治 今 宁夏 灵 武 西南 ) 
人 。 以 精 太 素 脉 著名 。@@ (1763 一 1832) ” 清 代 医家 。 
初 名 府 ， 字 玉 可 ， 又 字 输 风 ， 号 宛 邻 。 江 苏 阳 湖 人 。 
嘉庆 十 八 年 (1813) 举人 ， 历 官 知 县 。 常 州 派 词 人 。 
XS E. 临 证 尚 温 补 。 为 官 时 , 党 设 局 疗 民 疾病 。 竭 
二 十 年 之 力 ， 诠释 《 素 问 》， 臭 《 素 问 释 义 》10 卷 
(1829)。 另 节录 刘 若 金 《本 草 述 》， 而 成 《本 草 述 
录 》6 卷 。 

张 登 ” 清 代 医 家 。 字 诞 先 .江苏 长 洲 人 。 名 医 张 
璐 长 子 。 传 家 学 , 尤 善 伤寒 舌 诊 .学 与 弟 张 传 参 订 其 
父 所 扎 《 伤 寒 绕 论 》《 伤 寒 绪 论 》(1667) ,重视 舌 诊 ， 
就 《 观 舌 心 法 》 订 误 删 繁 , 参 以 其 父 治 案 所 载 及 已 所 
亲 验 , 扎 《 伤 寒 舌 监 》1 卷 (1668)， 载 舌 图 120 幅 。 
此 书后 被 收入 《伤寒 大 成 》 及 《 张 氏 医 通 》。 

张 正 清 代 儿科 医家 。 字 避 玉 。 山东 宁 阳 人 .。 世 
业 医 , 其 祖上 得 聂 久 各 之 术 , 精 种 辣 法 , 数 代 相 传 。 
幼 从 父 学 , RS IE, 几 及 万 人 。 后 集 数 十 年 经 验 ， 
编 《 种 痘 新 书 》12 卷 (1741)。 其 书 注重 实践 ， 内容 
丰富 ， 影 响 颇 大 ， 为 我 国 较 早 的 种 痘 专著 。 

张 锐 宋代 医家 。 字 子 刚 。 蜀 〈 今 四 川 ) 人 , 后 
居 郑 州 〈 今 属 河南 ) 。 尝 任 太医 局 教授 ,， 官 至 成 州 团 
练 合 ， 以 医 知名 。 治 病 有 胆识 。 政 和 中 (1111 一 
1117), 蔡 鲁 公孙 妇 有 娠 , 临产 而 病 伤寒 , 国医 惧 胎 
EB. 不 敢 投 凉 剂 , 锐 敢 以 常 法 与 药 , 且 使 倍 服 , 半日 
生子 ， 病 亦 若 失 。 著 有 《 鸡 峰 备 急 方 》1 卷 、《 鸡 峰 
普 济 方 》30 卷 。 

张 湛 ” 晋 代 养生 学 家 。 著 有 《养生 要 集 》 一 书 ， 
已 佚 .内 容 残 见于 《千金 方 》《 医 心 方 》 及 其 他 书 中 。 
Jg GOES. 豫 章 太守 范 宁 患 目 疾 求 医 于 张 。 张 未 以 
药方 为 :“ 一 , 损 读书 ; 二 , 诚 思虑 ; 三 , 专 内 视 ; 四 ， 
简 外 观 ; 五 、 且 晚 起 ; 六 , 夜 早 眠 ,” 范 照 方 行事 , 其 
病 立 愈 。 

张 道 中 “元 代 医 家 . 号 玄 白 子 。 淮 南 人 。 精 医 ， 
尤 重 视 脉 学 研究 , 尝 学 脉 法 于 朱 永明 , 朱 氏 力 得 刘 开 
所 授 脉 学 。 大 德 五 年 (1301)， 张 氏 扩 充 崔 嘉 彦 、 刘 
开 脉 学 之 意 , 以 图 配 歌 括 形式 撰 成 4( 玄 白 子 西 原 正 派 
脉 雇 ) 1 卷 。 还 扎 有 《 玄 白 子 相 类 脉 诀 》《 玄 白 子 诊 
脉 八 段 锦 》 各 1 卷 。 还 辑 有 《古今 通 变 仁寿 方 》， 已 
fk. 

张 朝 鬼 “” 清 代 外 伤 科 医家 .湖南 辰溪 人 .乾隆 年 
[B] (1736—1795) 外 伤 科 名 医 。 二 十 岁 余 时 , 遇 远 来 
务 者 厚 待 之 , 务 者 遂 授 以 外 科 异 术 , 遂 精 医 , 善治 痛 
癌 、 疗 病 及 跌 打 损伤 等 危急 之 证 。 能 以 刀 剖 割 皮 肉 ， 
去 瘀 血 于 脏腑 , 又 能 续 筋 正骨 。 时 有 刘 某 患 腹痛 , 仆 





地 濒 死 , 诊 之 谓 “ 病 在 大 小 肠 ”， 训 其 腹 二 二 许 ， 伸 
首 入 腹 理 之 , 数 日 念 。 其 外 治 医术 多 类 此 神 妙 。 

张 送 展 (1589~-1668) ” 明 末 清 初 著名 医家 。 字 
WT. 号 相 期 , 又 号 西 农 老 人 。 原籍 安徽 繁 县 , 随 父 
迁居 钱塘 ( 今 浙江 杭州 )。 监 生 。 善 诗 。 万 历 末 以 国 
子 生 游 金陵 ( 今 江苏 南京 ), 才 名 圾 起 , 见 赏 于 董 其 
昌 诸 公 。 医 术 高 明 ， 对 《伤寒 论 》 研 究 尤 有 贡献 。 少 
时 体弱多病 , 久 医 不 效 , 乃 遍 检 方 书 , 自 疗效 愈 。 人 
延 之 治 , 8D. 渐 有 医 名 。 明 亡 后 隐居 乡里 , MEX 
Ap, 远近 争 迎 , 其 行医 所 居 里 车 被 呼 为 “ 张 媳 子 苛 ”。 
推崇 仲 景 学 家 , 曾 以 成 无 已 所 注 《 伤 寒 论 》 为 蓝本 ， 
博 采 各 家 ， 参 以 已 意 ， 撰 《 张 卿 子 伤 寒 论 》10 卷 
(1624), 对 伤寒 学 说 类 有 前 发 ,为 后 世 研 究 伤寒 者 常 
读 。 另 有 《 张 卿 子 经 验方 》(1657) 传世 。 其 弟子 众 
多 ,以 张 志 聪 、 张 开 之 、 张 亮 展 尤为 著名 。 

张 景 和 胎 息 识 ”气功 术 语 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 》: 
“ 真 玄 真 物 ， 自 呼 自 豚 , iA. ursi. WU 
融融 , 灵 风 习习 。 不 浊 不 清 ， 非 口 非 息 ,无 去 无 来 ， 
无 出 无 入 。 返 本 还 原 ， 是 真 胎 息 ”。 

张 景 颜 ” 清 代 外 科 医 家 。 EINER. 江苏 无 锡 人 。 
随 父 邦 补习 医 ， 熟 读 《 医 宗 金 鉴 》, 长 于 外 科 割 治 诸 
法 ， 闻 名 于 时 。 提 倡 外 科 医 者 亦 当 察 脉 辩证 。 著 有 
《外 科 集 腋 》8 卷 (1814) 。 

张罗 ” 唐 代 药 学 家 。 号 冲 和 子 , 又 号 情 玄 子 。 知 
医药 , 尤 善本 草 学 。 尝 补 孟 许 之 《食疗 本 草 》， 新 加 
药品 89 种 (一 说 《食疗 本 草 》 力 张 晶 增 补 孟 许 《 补 
养 方 》 而 成 者 )。 又 著 有 《 冲 和 先生 口齿 论 》1 卷 、 
《 冲 和 子玉 房 秘诀 》( 一 作 《 房 秘 录 诀 》10 卷 《 冲 和 
子 太 清 歼 现 文 》7 卷 。 书 均 佚 。 今 有 《食疗 本 草 》 辑 
佚 本 。 

张 廉 ” 清 代 医 家 。 字 通 源 ,号 起 溪 . 浙 江 诸 是 人 。 
道光 四 年 (1824) 岁 贡 生 。 刻 志 经 吏 ， 兼 习 医 业 。 著 
有 《麻疹 阐 微 》4 卷 〈 今 存 )、《 胎 产 秘 要 》( 今 佚 ) 。 

张 筱 衫 ” 清 代 医 学 家 。 字 醴 泉 , 又 字 振 相 ， 别 号 
惕 厉 子 。 江苏 宝应 人 。 业 医 。 尝 汇集 明 清 两 代 20 余 
家 名 医 所 论 疫 症 、 NPXE, REIR. 冶 喉 等 内 容 , 间 附 评 
ib, XOU OBEGESO) 135 (1889)。 又 增补 校订 明 
代 周 于 蕃 《 推 拿 要 诀 }， 易 名 为 《 厘 正 按摩 要 术 》 刊 
行 (1888)， 为 推 命 、 按 摩 的 重要 文献 。 另 所 有 《器 
mugs) Ae. 

张 锡 纯 (1860-1933) ”近代 著名 医学 家 。 为 中 
西医 汇通 派 代表 人 物 之 一 。 字 寿 甫 .河北 盐 山 人 .。 幼 
习 举 子 业 。 父 通 医 , 遵 父 电 而 学 中 医 。 三 十 岁 后 又 参 
研 西医 。 辛 亥 革 命 后 应 德州 驻军 统领 之 聘 ， 任 军医 
正 。1918 年 在 沈阳 创办 立 达 中 医 医院 ， 任 院 长 。 该 
院 为 中 国 近 代 第 一 所 中 医 式 医院 。1928 年 定居 天 
津 , 并 办 国医 函授 学 校 , 培养 中 医 人 材 。 临 证 讲究 细 
察 病情 , 建立 了 完整 的 病历 记录 。 用药 不 拘 成 说 , 大 
8E 3:39: 26] 6] 3 E TSEHPARCARCBE . am AES CIRC ELLE 
热 、 三 七 消 疮 肿 、 生 硫黄 内 服 治 虚 寒 下 痢 等 , 均 用 之 
有 效 。 治 病 主张 脾 阳 与 胃 阴 并 重 , 升降 兼 施 , 对 大 气 
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下 陷 之 喘 脱 、 寒 饮 结 胸 、 气 郁 诸 证 的 治疗 别 具 经 验 。 
医术 精 淇 , 疗效 卓著 , 曾 与 陆 晋 笔 、 杨 如 侯 、 刘 蔚然 
同 负 盛 名 , 时 称 医 林 四 大 家 ; 又 与 张 山 雷 、 张 生 甫 齐 
名 , 并 享 名 医 “三 张 三 达 ”之 誉 。 曾 力主 沟通 中 西医 
学 , 主张 以 中 医 为 主体 , 取 西 医 之 长 , 补 中 医 之 短 ， 
(B5 "Xie v", 并 以 中 医 脏 象 学 说 与 西医 解剖 生 
理 互 证 以 发 明 中 医 理论 ,尝试 中 西药 并 用 ,其 学 术 思 
想 和 实践 对 中 西医 结合 产生 了 颇 大 影响 。 其 一 生 治 
学 思想 和 临 证 经 验 、 心 得 汇集 在 其 著作 《 衷 中 参 西 
录 》(1918) 中 。 

张 锡 驹 ” 清 代 医 家 。 字 令 韶 。 浙 江 钱塘 〈 今 杭 
州 ) 人 。 精 研 伤寒 , 其 学 本 于 名 医 张 志 聪 。 重视 气 化 
理论 , 于 伤寒 疑似 症 辨析 颇 明 。 著 有 《伤寒 论 直 解 》 
6 卷 、《 伤 寒 论 附 余 》1 卷 、《 胃 气 论 》1 卷 。 

张 易 香 ( 约 1801~ 一 1871) ” 清 代 医 家 。 浙 江 绍 
XA. ROI. 因 喜 医学 , 乃 博览 医 籍 .中 年 后 行医 ， 
临 证 经 验 丰富 , 医 名 卓著 。 精 于 辨 舌苔 , 治 伤寒 、 温 
病 、 桨 、 症 等 证 其 有 心得 . 常 以 其 临 诊 记录 示 教 后 学 ， 
后 总 结扎 为 《 医 病 简 要 》( 末 附 《 张 蚁 香 医 案 》2 
卷 )。 5/8 GEEGR BERE E. 与 《 医 病 简要 》 大 同 小 
异 。 孙 朴 山 深 得 家 学 , 尤 善于 病 后 调理 。 弟子 邵 纪 康 
尝 传 其 医 著 。 

张 哎 香 医 案 ”内 科学 著作 。 清 。 张 晓 香 扎 .本 书 
2 卷 ， 医 案 以 内 科 杂 病 、 时 症 治 验 为 主 ， 记 述 简要 。 
收入 于 《中 国医 学 大 成 ?。 现 存 抄 本 。 

张 奎 ” 清 代 医家 .。 字 五 云 . 山东 济南 人 。 癸 而 兼 
E, 尤 精 幼 科 。 善 察 脉 , 望 气色 , 每 据 幼儿 笑 啼 以 识 
病源 , BORED. 乾隆 年 间 (1736~1795) f OSEE 
诗 赋 》2 卷 。 后 由 徐 晴 澜 厘 为 3 卷 重 刊 (1862)。 曾 
孙 文 辉 又 刊 其 遗 编 《 幼 科 诗 赋 》2 卷 (1850)。 

张 履 饰 ” 清 代 医 家 。 字 应 中 。 浙江 平湖 人 。 少 随 
父 宦 游 江苏 。 从 费 晋 师 学 医 ， 兼 习 诗 文 。 光 绪 元 年 
(1875〉 归 里 , 中 秀才 。 后 弃 儒 专业 医学 。 又 得 姨丈 
时 新 溪 传 授 , 临 证 数 年 , 声名 日 盛 . 著 有 《七 情 管见 
录 》2 卷 (1887)， 论 述 七 情 为 病 当 专 究 心 肾 ， 禁 用 
滋补 ， 亦 不 可 汗 吐 下 ， 惟 宜 静 养 。 

JK4SBE ( 约 1558 一 1635) ”明代 医学 家 。 字 元 
汉 ， 又 字 凤 过 。 河 南 颖 州 人 。 万 历 进士 , 历 官 云 南 副 
使 、 陕 西 司 郎中 。 万 历 戊子 O589, Hg EE. JL 
为 庸 医 所 误 , 幸 得 徽 医 汪 契 石 诊治 获 愈 , 乃 专 心 攻读 
医学 , 精 研 暑 症 而 扎 《 伤 寒 伤 暑 辨 ) 一 文 , 于 里 月 刊 
发 , 兼 施 药 诊 病 , 其 效 甚 捷 。 后 搜集 历代 医疗 暑 症 之 
著述 , 于 天 启 三 年 (1623) 辑 成 《 伤 暑 全 书 》2 卷 刊 
行 . 是 为 我 国 现存 最 早 的 暑 症 专 书 . 清 末 叶 霸 曾 为 之 
增订 , 易 名 为 《增订 伤 暑 全 书 》,， 后 收入 《珍本 医书 
集成 》 和 《中 国医 学 大 成 》。 

SEXY ” 清 代 医家 。 字 仲 岩 , 江苏 南通 人 。 康 菊 年 
间 (1662—1772) fE. AI B EE EB CETZD 
学 医 。 官 授 太 医院 使 。 党 集 《 本 草 纲目 》 中 常用 药物 
222 种 , 繁 成 《 修 事 指南 》1 卷 (1704) 。 近代 重 刊 时 
更 名 《制药 指南 》 或 《国医 制药 学 )。 又 扎 《 医 学 阶 


梯 》(1704)， 为 初学 入门 书 。 

张 塞 (1853 一 1926) ”近代 实业 家 。 字 季 直 。 江 
苏 南通 人 。 清光 绪 二 十 年 (1894) 状元 。 以 实业 、 教 
育 为 国富 强 之 大 本 。 除 创办 纱 厂 、 轮船 公司 .面粉 公 
司 、 铁 冶 公司 、 银行 等 企业 外 , 大 力 兴办 学 校 。 尝 谓 
“医学 之 发 达 与 否 , 有 关 民 族 之 强 弱 ”, 乃 建 南通 医学 
专门 学 校 (1912)， 为 今 南通 医学 院 之 前 身 , 张骞 与 
其 兄 张 叔 任 校长 , 并 设 附 属 医院 , 并 亲 题 校训 “ 祁 通 
中 西 ， 以 宏 慈 善 ”， 反 对 “ 轩 西 轻 中 ”。1917 年 ， 于 
医 校 开设 中 医 班 , 以 为 沟通 中 西医 学 之 尝试 . 张 氏 为 
中 医 教育 和 中 西医 结合 事业 发 浑 了 很 大 作用 。 

张 璐 (1617~1700) ” 清 初 著名 医学 家 .。 字 路 玉 ， 
晚 号 石 奖 老人 。 江苏 长 洲 ( 今 苏州 ) 人 。 初 习 颂 ， 兼 
攻 医 学 , 明 亡 后 弃 儒 业 医 , 隐居 太湖 洞庭 山 十 余年 ， 
行医 著 书 , 至 老 不 倦 。 对 很 有 研究 , 集 三 十 余年 研究 
所 得 , 于 康 巾 六 年 (1667) 撰 成 《伤寒 织 论 》、《 伤 寒 
绪论 》 各 2 卷 。 他 在 学 术 上 推 重 方 有 执 、 喻 嘉 言 , 本 
“三 纲 鼎 立 ” 之 说 , 分 太阳 病 为 八 类 。 对 温 热 证 亦 有 
研究 。 所 著 《 诊 宗 三 际 》1 卷 (1689), HEBR, 颇 
有 见地 。 又 仿 《 证 治 准 绳 》 体例, 汇集 古人 方 论 , 时 
贤 名 言 ， 附 以 个 人 治 案 ， 繁 成 《 张 氏 医 通 》16 卷 
(1695)。 此 书 专 论 杂 证 , 理论 、 实 践 缘 富 ; 于 血 证 诊 
治 尤 有 发 挥 ,多 以 温 健 脾 阳 、 滋 养 肺 肾 之 阴 为 调治 之 
ik. XR CEESMEIR 43$ (1695), 收 药 831 种 , I 
发 药物 理论 , 较为 明晰 , 且 多 述 临 症 心得 . 又 取 《 于 
金 要 方 》 原 书 , 逐一 发 明 , 撰 成 (千金 方 衡 义 》30 卷 ， 
对 该 书 处 方 特点 钻研 尤 深 。 张 璐 著 书 , 主张 博通 ,条 
理 清晰 ， 持 论 平实 ， 因 此 其 著作 历来 受到 学 医者 重 
视 。 子 张 登 、 张 伞 、 张 以 柔 丝 继 其 学 。 

张 曙 孙 ” 清 代 医 家 。 字 仲 远 。 江苏 阳 湖 人 。 道光 
二 十 三 年 (1843) 举人 , 选 授 湖北 武昌 知县 。 以 军功 
官 至 候补 道 。 其 父 知 医学 。 鼎 幼 承 父 教 , 亦 工 医 。 官 
知县 时 ， 尝 坐堂 为 民 诊 病 。 著 《 产 孕 集 》2 卷 
(1830), 分 列 13 门 阑 释 孕 、 产 证 治 。 后 由 医者 包 诚 
为 其 补 订 ， 重 刊 于 同治 七 年 0868. 

SKER ” 金 元 间 医 学 家 。 号 云 岐 子 。 易 州 ( 今 河北 
易 县 ) 人 。 金 元 四 大 家 之 一 张 元 素 之 子 。 继 父 业 ,名 
著 当 时 。 党 参 《 内 经 》《 脉 经 》、 仲 景 脉 法 理论 、 后 
世 有 关 论 述 及 其 家 传 肪 学， 分 述 七 表 八 里 九 道 脉 主 
病 及 方 治 ， 扎 为 《去 岐 子 脉 法 》 (全称 为 《 云 岐 子 七 
表 八 里 九 道 脉 论 并 治 法 )。 又 著 《 云 岐 子 保命 集 论 类 
要 》( 或 简称 《伤寒 保命 集 》、《 云 岐 子 保命 集 》， 分 
述 伤寒 六 经 病 证 , 伤寒 主 方 、 变 方 适应 证 及 杂 症 .上 
二 书后 编 入 《 济 生 拔 粹 )。 另 扎 《 脉 谈 》 《医学 新 
说 》、《 叔 和 百 问 》、《 云 岐 子 论 经 络 迎 随 补 泻 法》( 叉 
名 《 洛 古 云层 针 法 》) 1 卷 ， 影 响 较 大 。 

JKEN (? 一 1951) ”近代 医药 学 家 。 F.H 
川 双 流 人 .清末 麻生 。 幼 好 医药 ,又 锐志 于 诗 文 之 学 。 
辛亥 革命 后 ， 尝 任 米 脂 、 棉 邑 等 县 知事 .1924 年 后 
专 力 于 医学 。 晚 居 成 都 市 , 设 义 生 堂 药 肆 , 卖 药 行医 。 
毕生 勤 于 著述 以 阐发 医 籍 精微 ,主要 著作 有 《雷公 炮 
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张 改 即 灵 七 画 





&ib) (19325, (287r ETE) (19332 , (P Ze ZA. 
(Erf 635 (1930. OEZSBEL. CI IEBRIED, 
《 春 温 三 字 诀 方 歌 》 等 。 . 

9KX8789 (1907—1973) — HUS IRZREC LE HB EA. 
上 海 市 人 。1929 年 毕业 于 上 海中 医 专 门 学 校 后 ， 即 
于 上 海 行医 ,建国 后 任 阔 北 区 中 心 医院 中 医科 主任 ， 
兼任 华东 医院 、 上 海中 医学 院 顾问 。 博览 医 籍 , 喜好 
收集 孤本 .珍本 医书 ,积极 献 出 珍藏 医 医 , 子 以 刊行 
如 《未 刻本 叶 天 士 医 案 》《 药 鉴 》 等。 临 证 长 于 内 、 
妇 、 儿科 , 尤 擅 内 科 杂 病 。 曾 担任 中 医 研 究 班 及 学 院 
学 生 临 床 实习 指导 工作 ， 在 临床 教学 中 倡 “ 六 个 结 
合 ”: 理论 与 实践 、 蜡 病 同治 与 同 病 异 治 、 门诊 与 病 
房 ,临床 与 研究 .学 员 试 诊 与 老师 管 疑 及 整理 与 编写 
之 间 相 结合 ,晚年 整理 平生 临 证 经 验 及 读书 心得 , 著 
有 《内 科 临 证 录 》(1978， 与 陈 道 隆 著作 合 刊 ) 。 

改 容 妃 。 方 名 。《 医 学 心 司 》 卷 6 方 ,。 大 贝 母 、 白 
WT. BA. EHE. AEn. OG E 5 钱 。 为 细 末 ， 
Fi fe 10 36, GCELZE RB, URTEIL, 早晚 洗面 。 
治 党 斑 。 

改 窜 青 ” 方 名 。 医 方 集 解 》 方 。 葛 麻子 1 两 , 冰 
片 3 分 。 执 为 膏 , 左 喝 贴 存 , 右 喝 贴 左 。 治 中 风口 眼 
喝 斜 ， 无 他 证 者 。 

改 匣 ”外 科 病 症 名 。 
即 败 疫 。 见 败 疫 条 。 - 

即 济 汤 方 名 。 DO《 杂 病源 流 犀 烛 。 脏腑 门 }》 卷 
33r. 014 2, 人 参 、 竹 叶 、 甘 草 CAO. SERE, 
附子 各 1 钱 , 生姜 5 片 , 粳米 100 粒 ,水 前 服 。 治 霍 
乱 吐 泻 后 , 虚 烦 不 得 卢 。@《 医 醇 脱 义 》 卷 4 方 。 当 
归 、 牛 膝 、 BE, TERI 2 钱 , 肉桂 、 沉香 各 5 分 ， 
陈皮 1 钱 , 泽 泻 1.5 4X AE DUC. 黄花 子 各 4 钱 。 同 
炒 研 , 水 前 服 。 功能 理气 行 水 。 治 膀胱 胀 , 少 腹 满 ， 
MEJE. O9 (EE XEIPATUR Jr. PORE. IUOS 
各 1 两 , Ez. EH. ERU EG 钱 , 癸 苓 、 白 
芍药 各 3 钱 , 附子 1 钱 。 水 前 服 。 治 大 病 后 阴阳 不 相 
维系 , KE. mE. 或 自 汗 , ERES DRE, 或 
心动 怪 ; BASE TIRE. 或 失 精 , 或 小 便 不 禁 , ACIER 
泻 等 阴阳 两 虚 ， 上 热 下 寒 之 证 。 

AR ”气功 术语 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 陈 希 夷 胎 
息 诀 )。“ 神 通 万 变 ， 谓 之 日 灵 。” 

灵山 ”气功 术语 。 见 4 性命 圭 则 全 书 ， 涵 养 本 源 
救护 命 宝 》:“ 观 心 之 法 , 妙 在 灵 关 一 窃 。 人 自 受 生 感 
脑 及 脑 神 。 

灵 门 户 
AS. 

灵台 XA (Lingtai GV10)。 属 督 脉 。 出 
《针灸 甲乙 经 》。 本 穴 为 心灵 居 处 , 内 应 于 心 , 长 于 清 
热 解毒 ， 治 疗 疗 疮 。《 素 问 “ 至 真 要 大 论 》;“ 诸 痛 痒 
JE, 皆 属 于 心 ,” 因 得 其 名 。 第 6 胸椎 环 突 下 是 穴 。 有 
腰 背 筋 膜 , 束 上 韧带 及 束 间 韧带 ,第 6 肋 间 动 脉 背 侧 
支 , 其 突 间 皮 下 静脉 从 , 第 六 肋 间 神经 后 支 内 侧 支 。 


出 《 刘 滑 子 鬼 遗 方 》 卷 4。 


气功 术语 , 见 《 大 洞 经 》。 同 九宫 ， 见 


主治 咳嗽 、 气 喘 、 疗 冶 、 背 痛 项 强 。《 类 经 图 愤 》: 
“ 今 俗 以 灸 气喘 不 能 卧 ， 及 风 冷 久 咯 , 火 到 便 愈 。 ”向 
-EgHil o. 5— 1b; $e 3~5 4E xk 10—30 分 钟 。 

BROGBSESXE AUUGUELSBORE REPIREZS - 
灵台 章 )。 指 脑 神 用 意 内 视 黄 庭 。 

灵台 莹 洁 气功 术语 , 见 《 性 命 圭 则 全书， 待 诏 
说 》。 指 脑 神 稳定 。 或 言 脑 神 内 守 、 贷 固 灵 基 。 

灵 兰 秘 典 论 《 素 问 篇 名 。 灵 兰 , 指 灵台 兰 室 ， 
是 黄帝 藏书 之 所 ; 秘 典 , 即 秘 藏 之 典籍 。 本 篇 主要 讨 
论 十 二 脏腑 的 各 种 功能 和 脏 器 之 间 的 相互 关系 ， 强 
调 心神 在 整体 中 的 主导 作用 ， 说 明 人 体 是 一 个 有 机 
统一 体 ， 所 以 又 名 《十 二 藏 相 使 论 )。 

灵 乌 宿 桂 气功 术语 。 见 《还 金 篇 ):“ 先 贤明 露 
丹 台 旨 ， 几 度 灵 乌 宿 桂 柯 。” 指 阴阳 和 合 。 灵 鸟 为 心 
中 真 阴 ， 桂 喻 肾 中 真 阳 。 

肌 关 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 》 引 张 无 梦 
诗 云 :“ 心 在 灵 关 身 有 主 , 气 归 元 海 寿 无 穷 .” 古 人 把 
心中 藏 元 神 的 地 方 ， 称 为 灵 关 。 其 异 名 甚 多 ,《 人 性 命 
圭 旨 全 书 》 上 列 其 异 名 说 ,众生 之 本 原 , 故 日 心地 ; 
诸 佛 之 所 得 , 故 日 著 提 ; 交 彻 融 摄 , 故 日 法 界 ; 寂静 
常 乐 , 故 日 涅 加 ; 不 浊 不 漏 ， 故 日 清净 ; CREATE. 
BER. 离 过 绝 非 , 故 日 佛 性 ; 护 善 遮 恶 , 故 晶 总 
BR 隐 复 含 援 , 故 昌 如 来 藏 ;超越 玄 秘 , 故 晶 密 严 国 ; 
£5." 

灵 宅 气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 天 中 章 》: 
"ARÜUEBLIBE dou f^ dB. JB. HR. SE. DI BIS, 
故 名 宅 。 

灵芝 草 ”中 药 名 ” 见 《 演 南 本 草 》.。 别名 : 三 秀 ， 
苗 , 芝 。 为 多 孔 菌 种 植物 紫 芝 Ganoderma japonicum 
(Fr. ) Lloyd 或 未 芝 Ganoderma lucidum (Leyss. ex 
Fr.) Karst. IJ&fk., DS. 菌 盖 木 栓 质 ， 有 柄 ， 
半圆 形 至 肾 形 , 罕 近 圆 形 , 高 及 宽 各 达 20 厘米 ; 柄 
侧 生 , 形 长 ; 菌 盖 及 菌 柄 均 有 黑色 皮 壳 , 有 光泽 , 表 
面 并 有 环 状 棱 纹 和 辐射 状 皱纹 ， BINRARES.S NE 
硬 , 与 菌 肉 同色 ; 管 口 圆 , 色 与 
菌 管 相似 ,每 毫米 5 个 ;孢子 褐 
色 , 卵 形 , 内 壁 具 显著 小 疣 。 生 
于 腐朽 的 木 桩 旁 , 分 布 浙江 、 江 
西 、 湖 南 、 广西 、 福建、 广东 等 
地 。@@ 天 芝 : 形 与 上 种 相似 , TE 
菌 盖 皮 壳 黄 色 至 红 褐 色 ， 菌 柄 
紫 褐色 , 菌 肉 近 白色 至 淡 褐 色 ， 
菌 管 管 口 初期 白色 ,后 期 褐色 。 
生 于 栎 及 其 他 阔叶树 的 木 桩 
旁 。 分 布 河北 、 山东 、 安徽 、 江 
Vj. 福建 \ 广东 、 广西 等 地 。 秋 
季 采 收 ， 阴 干 或 晒 干 。 味 甘 、 性 平 。 功 能 滋补 强身 。 
治 虚 劳 , mum, ANS. ARR, HER. Oii 
4). GERSE, 利 关节 , 保 神 ， 益 精 气 ， 坚 筋骨 , 好 
颜色 .”《 本 草 纲 目 》:“ 疗 虚 劳 。”《 中 国药 植 图 鉴 》: 








七 画 A 
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“ 治 神经 衰弱 ,失眠 ， 消 化 不 良 等 慢性 疾患 .” 内 服 : 
研 未 ，1. 5~3 克 ; 或 浸 酒 服 。 治 积 年 胃病 ， 木 灵芝 
1.5 克 ， 切 碎 ， 用 老酒 浸泡 服用 〈《 杭 州 药 植 志 》 。 
现代 临床 中 治疗 支气管 哮喘 : 小 儿 患 者 每 日 肌肉 注 
射 灵 芝 注 射 液 1 一 2 毫升 (每 毫升 含 0.5~1 克 生 
HD. 连续 注射 1 个 月 左右 。 又 以 灵芝 注射 液 每 日 1 
次 2 毫升 ,于 双 侧 定 嘴 、 丰 隆 . 孔 最 等 穴 , 更 替 行 穴 
位 注射 ，10 天 为 一 疗程 。@@ 治 疗 白 细胞 减少 症 : X 
用 人 工 培养 的 灵芝 ，, 治疗 各 种 原因 (包括 化 学 因素 、 
物理 因素 、 药 物 及 慢性 病 后 等 ) 引起 的 白细胞 减少 
证。 药物 的 制备 及 用 法 :采用 固体 培养 法 培养 的 灵芝 
菌 丝 体 , 经 乙醇 提取 , 浓缩 、 干 燥 后 装 于 胶 赛 (每 粒 
重 0.5 克 ,相当 于 灵 世 固体 培养 基 4.16 320. 每 日 3 
次 ,每 次 4 粒 ， 饭 后 服 。10 一 20 天 为 一 疗程 。@@ 治 
疗 慢 性 支气管 炎 ; 灵芝 液 一 即 薄 树 芝 (灵芝 的 一 种 
的 发 醇 液 。 日 服 2 次， 每 次 25—50 毫升 。 疗 程 1 一 
3 个 月 。 灵芝 机: 20% 浓 度 。 日 服 3 次 ， 每 次 10 E 
jr (每 日 量 相当 于 生 药 6 克 )。 疗 程 1 个 月 。 灵 芝 片 ， 
日 服 3 次 , 每 次 1 片 (含量 相当 于 生 药 0.5 克 ); 同 
时 应 用 每 日 量 相当 于 紫花 地 丁 30 克 、 侧 柏 叶 30 克 、 
3E BS T 9 克制 成 的 复方 片 剂 。 疗 程 1 个 月 。 对 咳 . 痰 、 
喘 三 种 症状 都 有 效果 ， 一 般 在 服药 后 2 周 左 右 感觉 
胸部 舒畅 , 咳 喘 减 轻 。 图 治疗 冠 心病 : 用 灵芝 糖浆 治 
冠 心病 及 可 疑 冠 心病 患者 ， 对 心绞痛 及 心 前 区 问 胀 
或 紧 压 感 的 缓解 比较 明显 ， 但 对 血压 及 心律 失常 基 
本 无 作用 。 对 降低 胆固醇 及 B 脂 蛋白 均 有 明显 效果 。 
制剂 及 用 法 :用 未 芝 . 紫 芝 及 薄 树 芝 等 的 培养 发 酵 液 
(pH 约 为 4 一 5), 以 离心 机 使 菌 体 与 滤液 分 开 ; 滤液 
经 薄膜 蒸发 或 减 压 浓缩 至 原液 1/5 1/10 浓度 制 成 
糖浆 应 用 。 日 2 次 , 每 次 20 毫升 , 饭 后 服 。 此 外 灵 
芝 醒 治疗 心绞痛 亦 有 较 好 效果 ， 每 次 10 毫升 ,日 3 
次 服 。@@ 治 疗 心律 失常 :用 灵芝 注射 液 治 疗 各 种 心律 
失常 (包括 房 性 、 结 性 及 室 性 期 前 收缩 , 阵 发 性 室 上 
性 心动 过 速 ， 阵 发 性 、 人 慢性 房 赂 ， 慢 性 房 朴 ， 一 度 、 
二 度 房 室 传导 阻 滞 , 干扰 性 房 室 脱节 ), 从 心电图 心 
律 失 常 的 类 别 来 看 ， 对 房 性 及 室 性 期 前 收缩 均 具 有 
一 定 的 疗效 ,尤其 对 阵 发 性 心律 失常 疗效 较 好 ,用 药 
后 数 分 钟 即 可 奏效 .制剂 及 用 法 :用 人 工 培养 的 灵芝 
制 成 20% 或 50% 的 注射 液 , 肌肉 注射 。 剂量 视 病 情 























Wk. 一 般 对 近期 发 生 的 心律 失常 多 采用 1 次 大 剂 
量 给 药 ， 以 20% 或 50% 灵 芝 注 射 液 5~10 毫升 肌 


注 , 每 日 2 次 , 7 天 为 一 疗程 。 @ 治 疗 急性 传染 性 肝 
A. 用 人 工 培养 的 灵芝 菌 丝 制 成 前 液 内 服 ， 每 次 50 
毫升 ,每 日 2 次 。 灵 芝 可 能 是 通过 增强 机 体 抗 病 能 力 
而 治疗 肝炎 ， 并 具有 促进 肝 细 胞 修复 作用 。 药 物 制 
备 : 用 榨 木 悄 和 拷 皮 按 重 量 3 : 1 混合 制 成 培养 基 ， 
接种 灵芝 ; 待 子 实体 成 熟 后 , 取 含有 菌 丝 的 培养 基 制 


多 种 酶 类 ,药理 作用 人 对 呼吸 系统 的 作用 :灵芝 复方 
对 实验 性 慢性 气管 炎 的 大 鼠 ， 有 促进 气管 粘膜 上 皮 
修复 的 作用 .小 鼠 腹 腔 注射 赤 芝 的 水 提 液 .乙醇 提取 
液 或 恒温 渗 渡 液 .15 克 / 公 斤 均 有 止咳 作用 (氨水 喷 
雾 引 咳 法 ) , 也 有 明显 的 祛 疾 作 用 (小 鼠 酚 红 法 )。 上 
述 3 种 提取 液 腹 腔 注 射 5 克 / 公 斤 均 无 明显 平 喘 作 
用 (豚鼠 组 织 胺 喷雾 引 喘 法 ) 。@ 对 循环 系统 的 作用 : 
x Epp M MD HE, ZRIEBTBE S) ERR Cdr Had HEE 
心 输出 量 , 对 在 位 兔 心 , 腹腔 注射 3 克 / 公 斤 也 能 加 
强 心 脏 收 缩 力 。 麻 醉 狗 静脉 注射 1 一 1.7 克 /公斤 , 血 
压 急剧 下 降 ,而 后 很 快 回升 至 原水 平 以 上 ,呈现 先 降 
后 升 的 双 相 作用 ,同时 尿 量 显著 增多 .@ 对 中 枢 神 经 
系统 的 作用 : 赤 芝 醒 及 恒温 渗 沪 液 (60C 水 浸 24 小 
时 , 用 乙醇 脱 蛋白 而 成 ) 对 小 鼠 腹 腔 注射 5 或 10 克 
生 药 /公斤 , 对 中 枢 神 经 系统 有 抑制 作用 , 表现 为 活 
动 减少 , 肌肉 轻 度 松弛 、 环 已 巴 比 受 睡眠 时 间 延 长 。 
击 剂 能 对 抗 电 惊艳。 恒温 渗 渡 液 尚 有 明显 的 镇 痛 作 
用 (小 鼠 热 板 法 )。@ 对 肝脏 的 保护 作用 : 小 鼠 口服 
赤 芝 醒 10 克 / 公 斤 ,连续 8 天 ,能 减轻 四 氯 化 碳 中 毒 
性 肝炎 ,对 硫 喷 妥 钠 的 解毒 功能 优 于 对 照 组 。@ 抗 菌 
作用 : 赤 芝 水 提 液 在 试管 中 浓度 为 0. 125 一 0.5 克 / 
毫升 时 , 对 肺炎 球菌 、 甲 型 链球 菌 、 白色 葡萄 球菌 及 
流感 杆菌 , 均 有 一 定 的 抑制 作用 , 赤 世 的 乙醇 或 丙酮 
抽 提 物 在 试管 内 对 大 肠 杆 菌 、 变 形 杆菌 .痢疾 杆菌 及 
绿 脓 杆菌 有 一 定 的 抑制 作用 。 

灵芝 鸡 药膳 。 见 (中 国药 膳 大全》。 灵 芝 15 克 ， 
嫩 公 鸡 1 只 ,菜油 1000 克 ， 卤 汁 等 调料 适量 。 鸡 宰 
杀 后 去 毛 桩 内脏, 洗 净 ;灵芝 拣 去 杂质 , 洗 净 切片 ; 
姜 、 葱 洗 净 切片 . 锅 内 注入 清水 适量 ,下 入 灵芝 一 半 、 
生姜 、 葱 、 花 椒 、 食 盐 ， 放 入 鸡 煮 半熟， 捞 起 沥 去 水 
分 , 再 入 卤 汁 锅 内 , 用 文火 者 至 鸡 熟 , 捞 出 。 另 用 锅 
加 次 汁 少许 , 下 入 冰糖 、 味 精 、 食 盐 , 炒 成 浓 汁 ， 调 
好 昧 , 涂抹 在 鸡 面 上 . 锅 置 火 上 , 倒 入 菜油 , 炼 至 油 
熟 后 , 锅 离 火 , 待 油 温 降 至 八成 热 时 , 先 将 余下 的 灵 
芝 入 锅 炸 酥 , IB, 再 用 锅 内 剩 油 , 将 鸡 倒 提 , 反复 
淋 铀 几 遍 ,直至 颜色 红 亮 时 ,再 将 鸡 的 表面 抹 上 芝麻 
油 装 盘 。 炸 酥 的 灵芝 撤 在 鸡 面 或 放 在 盘 边 。 佐餐 食 。 
功能 补 虚 温 中 ， 滋 补 心肺 。 主 治 气 血 亏 虚 之 体 倦 乏 
力 、 气 短 懒 言 、 头 尝 心 尾 、 月 经 过 少 、 缺 乳 等 。 

灵芝 益 寿 草 “ 医学 从 书 .。 清 ， 潘 需 编 。 刊 于 
1885 年 。 包 括 《 慎 疾 刍 言 》《 世 补 遍 不 谢 方 》， 并 附 
《外 科 证 治 全 生 择 要 诸 方 》。 现 存 清 光绪 十 一 年 乙酉 
(1885) 苏州 桃花 坞 望 炊 楼 谢 氏 刻本 和 清光 绪 二 十 二 
年 两 申 (208960 HE BRA. 

灵芝 粉 燕 肉 饼 ”药膳 。 见 《家 庭 药 膳 手册 》。 灵 
芝 3 克 , 猪 瘦 肉 100 克 .。 将 灵芝 研 末 , 猪 瘦 肉 制 成 肉 
桨 ， 与 灵芝 未 拌 匀 后 加 次 油 少 许 调味 ， 碟 载 隔 水 燕 








成 按 体积 100%% 前 剂 备用 。 紫 芝 含 麦角 当 醇 (ergos- 
terol)、 有 机 酸 、 氨 基 葡 萄 糖 、 多 糖 类 、 树 脂 、 甘 露 
醇 等 。 赤 芝 含 麦角 省 醇 、 树 脂 、 脂 肪 酸 、 甘 露 醇和 多 
糖 类 ; 又 含 生物 碱 、 内 酯 、 香 豆 精 、 水 溶性 蛋白 质 和 


熟 。 佐餐 食 , 日 2 次 。 功 能 益 气 养 阴 安 神 。 主治 气 阴 

两 虚 之 慢性 支气管 炎 、 慢 性 胃炎 及 神经 衰弱 等 。 
灵光 赋 ”针灸 术语 。 首 载 于 徐 风 所 著 《 针 灸 大 

全 》。 是 一 篇 反映 针灸 临 床 证 治 经 验 的 歌 赋 , 具有 极 
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A 七 画 





为 重要 的 实用 价值 ,本 赋 除 首尾 部 分 论述 阴阳 经 脉 、 
四 时 、 五 行 、 流 注 、 补 泻 等 外 , 其 余 均 是 以 某 穴 治疗 
某 病 的 内 容 。 本 赋 共 痢 述 了 43 个 脸 穴 ,选择 40 种 病 
症 。 其 内 容 为 :“ 黄 帝 岐 伯 针灸 诀 , 依 他 经 里 分 明说 。 
三 阴 三 阳 十 二 经 ， 更 有 两 经 分 八 脉 。 灵 光 典 注 极 幽 
深 , 偏 正 头疼 泻 列 缺 。 睛 明治 眼 努 肉 攀 , 耳 例 气 闭 听 
Als. SA mHKE.R SEE. Es 
足 三 里 , KOAESUi8 Im S. 心疼 手 颤 针 少 海 , 少 泽 应 
除 心 下 寒 。 两 足 拘 挛 现 阴 市 , 五 般 腰 痛 委 中 安 。 脾 枢 
T 3S pe 3E, 复 溜 治 肿 如 神医 。 HERE IG NUI E 
跨 却 痛 昆 仑 愈 。 Je BUR TET NBOK LORI SS EXE ARR. 
足 掌 下 去 寻 涌 泉 ， 此 法 千金 莫 妄 传 。 此 穴 多 治 妇 人 
疾 , 男 种 女 孕 两 病 首 。 百 会 、 坞 屁 治 痢疾 , 大 小 肠 俞 
大 小 便 。 气 海 血 海 疗 五 淋 , BE FER BUS. D63E3T 
经 期 门 愈 , 气 刺 两 乃 求 太 浏 。 大 敦 二 穴 主 偏 附 ,水 沟 
间 使 治 那 癫 。 吐 血 定 喘 补 尺 译 , 地 仓 能 止 两 流 注 。 劳 
富 医 得 身 劳 倦 , 水 肿 水 分 灸 即 安 。 五 指 不 伸 中 诸 取 ， 
颊 车 可 和 灸 牙齿 愈 。 阴 跷 阳 跷 两 踩 边 ， 脚 气 四 穴 先 寻 
取 。 阴阳 陵 泉 亦 主 之 , 阴 跷 阳 跷 与 三 里 ; 诸 穴 一 般 治 
脚气 , 在 腰 玄 机 宜 正 取 。 EE LIE TR ERE. 灸 得 玄 功 
病 须 愈 。 针灸 一 穴 数 病 除 , 学 者 尤 宜 加 仔细 。 悟 得 明 
师 流 注 法 ,头目 有 病 针 四 肢 。 针 有 补 泻 明 呼吸 , 穴 应 
五 行 顺 四 时 。 悟 得 人 身 中 造化 ， 此 歌 依旧 是 答 蹄 。” 

灵 寿 茨 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : ME 
龙 木 , 墨 果 木 , 龙 须 木 。 为 清风 芯 科 植物 泡 花 树 Me- 
liosma cuneifolia Franch. 的 根 皮 。 落叶 灌木 或 小 乔 
木 ， 高 4 一 6 米 。 枝 直立 ， 灰 褐色 。 花 期 7 月 。 果 期 
9 月 。 生 于 高 山 山坡 或 沟 边 杂 木 林 中 。 分 布 陕西 等 
地 。 全 年 可 采 , Wu ekAf)P. HE. 性 平 . 功能 清 


热 解毒 , 镇 痛 利 水 。 治 无 名 肿 毒 , 毒蛇 咬 伤 , MUIOKC 


Bb. AUR. 前 汤 ,，6 一 15 克 。 外 用 : SIC. TERREA 
HE. 灵 寿 获 15 克 ， 窝 儿 七 、 太 白米 、 木 通 、 太 白茶 
各 3 克 , 青蛙 七 、 大 黄 各 6 克 。 ZKRUIR (《 陕 西 中 章 
28». 

RÜüJGE ”针灸 治 法 ,别名 奇 经 纳 卦 法 、 灵 包 飞 
腾 法 、 飞 腾 八 法 。 是 一 种 按时 取 穴 的 针 刺 方法 , 它 是 
运用 古代 哲学 的 九宫 八卦 学 说 ， 结 合 人 体 奇 经 八 脉 
气 血 会 合 , 取 其 与 十 二 经 脉 相通 的 几 个 经 穴 , 按 照 日 
时 干支 的 推演 数字 变化 ,采用 相 加 、 相 除 的 方法 , VE 
出 按时 取 灾 的 一 种 针 刺 方法 。 灵 龟 八 法 的 组 成 包括 : 
全 九宫 八卦 .八卦 是 古人 取 阴 阳 之 象 ,结合 自然 界 的 
天 、 地 、 水 、 火 、 风 、 雷 、 山 、 泽 作成 的 。 即 ， 乾 为 
天 作 三 形 , HOMWEZUE . 坎 为 水 作 三 形 , 离 为 火 作 
三 形 , 器 为 风 作 三 形 , 震 为 雷 作 三 形 , 民 为 山 作 三 形 ， 
兑 为 泽 作 三 形 。 把 八卦 的 名 称 和 图 象 结 合 四 方 , 即 成 
九宫 .由 于 八卦 各 有 方位 ,配合 九宫 ,根据 戴 九 履 一 ， 
左 三 右 七 , 二 四 为 肩 , 八 六 为 足 , 五 十 居中 的 九宫 数 
字 , 每 宫 再 配 上 一 条 奇 经 及 其 配属 的 穴位 ,就 成 为 坎 
一 联 申 脉 ， 照 海 坤 二 五 , 震 三 属 外 关 , SEpuISTE ER, 
乾 六 是 公孙 , 兑 七 后 溪 府 , 民 八 系 内 关 , 离 九 列 缺 主 。 
@@ 八 脉 交 会 。 在 四 肢 部 位 的 十 二 经 上 有 八 个 经 穴 与 





八 肪 相通: 小肠 经 的 后 溪 通 于 督 脉 , 肺 经 的 列 缺 通 于 
任 脉 , 脾 经 的 公孙 通 于 冲 脉 , 胆 经 的 临 泣 通 于 带 脉 ， 
肾 经 的 照 海 通 于 阴 维 ,膀胱 经 的 中 脉 通 于 阳 踊 ,心包 
经 的 内 关 通 于 阴 维 ,三 焦 经 的 外 关 通 于 阳 维 . 仿 八 法 
逐日 干支 代数 ; 甲乙 辰 成 丑 未 十 , 乙 庚 申 西 九 为 期 ， 
丁 王 寅 卯 八成 数 ， 戊 发 已 午 七 相宜 ， 丙 辛亥 子 亦 七 
数 , 逐日 干支 即 得 知 。@ 国 八 法 临时 干支 代数 : 甲 已 子 
卯 酉 六 须知 , 成 癸 展 成 各 有 五 , 已 交 单 加 四 共 齐 , FH 
日 除 九 阴 除 六 ,不 及 零 余 穴 下 推 ,运用 灵 鱼 八 法 ,是 
将 日 .时 的 干支 数字 共同 加 起 来 ,得 出 四 个 数字 的 和 
数 ,然后 按照 阳 日 用 九 除 ,明日 用 六 除 的 公式 去 除 干 
支 的 和 数 , 再 将 它 的 余数 , 求 得 八卦 所 分 配 的 某 穴 的 
数字 , 就 是 当时 应 开 的 脸 穴 。 它 的 公式 是 : (日 干 数 
十 日 支 数 十 时 干 数 十 时 支 数 ) 二 9 ( 阳 ) 或 6 ( 阴 ) = 
(余数 )。 

灵 鱼 飞腾 ”针灸 术语 。 针 久 取 六 法 。 即 灵 鱼 八 
法 。 见 该 条 。 

灵 龟 飞腾 图 又 称 河 图 洛 书 , 共 两 个 图 。 据 《类 
经 附 轻 》 卷 1 医 易 载 : 一 个 是 “ 伏 义 氏 王 天 下 , 龙马 
负 图 之 河 ” 的 河 图 ， 即 飞腾 图 ; 一 个 是 “大 重治 水 ， 
神色 负 图 之 洛 ” 的 洛 书 ， 即 灵 龟 图 。 

灵 宝 ”人 @ 奇 穴 名 ,位 于 阴 委 一 穴 ( 奇 穴 ) 上 5 寸 。 
届 膝 取 之 。 左 右 计 2 穴 。 主 治疗 证 、 狂 证 。《 针 信和 孔 
穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 灵 宝 ， 奇 穴 。 阴 委 一 穴 上 5 十 
CHU B Pp Hi er X D 6 寸 处 )。 针 3~8 本。 主治 重 
型 精神 病 。” 直 刺 3 一 8 寸 , @ 气 功 术语 。 见 《 脉 望 》: 
"xd. 神 也 ; 宝 者 ， 气 也 。 形 者 , 灵 宝 之 宅 舍 也 ”。 
指 灵 为 神 ， 宝 为 气 ， 即 神气 。 

灵 宝 三 元 用 法 ”气功 功 法 。 出 《 灵 宝 毕 法 》。 遂 
室 中 端 身 盘 膝 正 坐 ,两 手 握 固 , 蹲 下 腹 肚 , 须 奥 升 身 ， 
前 出 胸 而 微 候 头 于 后 ， 闭 夹 硝 双关 肘 后 微 扇 一 二 伸 





TET 


腰 。 意 想 大 自 尾 闻 穴 起 , 沿 督 脉 上 , 拥 在 夹 有 有 ,人 慎 勿 


开关 , 即时 热气 盛 , 渐次 开 夹 背 关 , 发 热气 过 关 ， 仍 
仰 面 , 脑 后 紧 闭 上 关 ， 又 慎 纪 开 之 ， 党 热 极 气 壮 , 渐 
次 开关 入 项 。 随 后 热气 由 项 入 至 脑 , 进 泥 丸 之 宫 。 稍 
停 ,再 引 热 气 从 前 接任 脉 至 胸 , 震 蒸 于 肺 , 肺 液 下 降 ， 
18 3&2 2r S ili ARE. 以 行 此 法 , 气 液 相生 , 经 脉 畅 
ik, 神 安 脑 实 , 阴阳 平 秘 , 形体 健康 ,注意 行 此 法 时 ， 
环境 宜 清静 , 应 不 闻 鸡 犬 之 声 , 吉 臭 秽 毒 气 , 绝 七 情 
六 欲 ， 调 节 饮 食 ， 寒 热 适中 。 

灵 宝 采 药 法 ”气功 功 法 。 出 《 灵 宝 毕 法 》, 作法 ， 
成 时 亥时 , 端 身 正 坐 , 神 识 内 守 , ER AIR 以 肚 腹 
微 胁 . 如 脐 肾 党 热 太 甚 , 微 放 轻 勒 ; 如 脐 腹 未 热 紧 勒 。 
渐 热 即 守 常 ,任意 放 志 以 满 乾坤 ,使 气 不 上 行 以 固 真 
水 。 久 行 气 ， 调 节 五 脏 功 能 ， 益 气 养 精 安 神 。 

灵 宝 净 明 黄 素 书 释义 秘诀 ”气功 著作 。10 卷 ， 
作者 不 详 。 内 容 主要 讲 内 景 存 默 养生 诀 。 

灵 宝 净 明 新 修 九 老 神 印 伏 魔 秘法 ”气功 著作 。1 
卷 , 宋 ， 何 守 证 述 , 成 于 宋代 。 内 有 每 日 服 炼 法 、 净 
明 气 镜 篇 、 每 日 服气 法 、 诀 目 掌 图 等 内 容 。 
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灵 宝 咽 法 “气功 功 法 。 出 《 灵 宝 毕 法 》。 作法; 壬 
挠 上 肚 两 闫 之 间 , 先 咽 了 恶 浊 之 律 。 次 退 舌 尖 以 满 ， 
玉 池 津 生 , 不 激 而 咽 。 凡 春 三 月 ， 肝 气 旺 而 脾气 能， 
咽 法 日 用 离 卦 ; 夏 三 月 , 心气 旺 而 肺 气 弱 , NIE HH 
38$; 秋 三 月 , 肺 气 旺 而 肝气 弱 , 咽 法 日 用 民 卦 ; 冬 
三 月 ,， 痛 气 旺 而 心气 弱 ， 咽 法 日 用 震 卦 ; 四 季 之 月 ， 
脾气 旺 而 肾 气 弱 ， 人 以 肾 气 为 根源 。 四 时 科 月 十 八 
日 ， 咽 法 日 用 兑 卦 。 如 牙齿 玉 池 之 间 津 不 生 , 但 以 舌 
满 上 下 运 , 闭 玉 池 , 收 两 闫 , 虚 咽 而 为 法 , 只 于 咽 气 ， 
气 中 自 有 水 生 。 行 上 法 ,环境 宜 幽 静 , 正 坐 盘 膝 , 低 
头 曲 项 , EE EB. 调节 意识 活动 , 绝 念 忘情 。 久 行 
之 ， 体 色光 泽 ， 神 气 秀 媚 ， 身 轻 体 健 ， 神 形 合 一 。 

灵 宝 静坐 法 ”气功 功 法 , 见 《 灵 宝 毕 法 》。 作法 ， 
晨 起 , 披 衣 坐 , 绝 念 忘 情 。 然 后 微 作 导 引 , 手脚 递 互 ， 
伸缩 三 五 下 , 使 四 体 之 气 齐 生 , 或 咽 津 一 两 口 , 接 摩 
头面 二 .三 十 次 , 阿 出 终 夜间 恶 之 气 ， 内 保 元 气 上 朝 
脑室 。 日 久 行 之 ， 面 色 润 泽 ， 肌 肤 光 美 。 行 功 注意 
“ 勿 以 利 名 动 其 心 ， 勿 以 好 恶 介 其 意 ”。 

灵 宝 聚 火 法 ”气功 功 法 。 见 《 灵 宝 毕 法 》。 作法 : 
西 时 入 室 静坐 , 咽 气 而 搞 外 肾 , 收 膀 胱 之 气 于 内 , 纳 
心 火 于 下 , 意念 使 上 下 相合 。 心 火 、 肾 火 、 膀 胱 火 聚 
而 为 一 , 以 补 暖 下 田 。 久 行 之 “无 液 则 聚 气 生 液 ,有 
液 则 炼 液 生 气 .” 聚 肾 阳 以 上 暖 全 身 ,“ 小 便 简 省 , 四 体 
轻 健 ， 精 神 清爽 ， 瘤 疾 宿 病 ， 尽 皆 消 除 ”。 

灵 宝 如 意 丹 。 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 人参、 
乳香 (去 油 )、 没 药 (去 油 )、 朱 砂 、 甘 草 、 儿 茶 各 1 
钱 ， 政 珀 、 珍 珠 各 2 分 , 阿胶 、 白 茎 、 冰 片 各 1 分 ， 
牛黄 、 麻 香 各 5 分 。 为 细 末 , 将 疮 先 用 金银花 、 甘 草 
前 汤 洗 净 , 每 日 掺 药 4~5 次 。 治 发 背 , mH. PA. 

灵 明 一 穿 。 气功 术语 . 见 4 性 命 圭 旨 人 全书。 涵养 
本 源 ， 救护 命 宝 》; “三 教 同 一 法 门 , 总 不 外 此 灵 明 一 
T." BER TR. 

灵 枢 ， 医 经 著作 。 即 《 灵 枢 经 》， 见 该 条 。 

灵 枢 识 、 医 经 研究 著作 .日 本 ， 丹 波 元 简 著 .成 
书 于 1808 年 。 全 书 共 分 6 卷 ，81 篇 。 本 书 是 《 灵 
枢 》 注 本 之 一 , 在 书 首 有 “ 综 概 ”, 其 中 对 《 灵 枢 》 书 
名 等 问题 进行 了 考证 。 著 作 引 据 各 家 注 本 ,结合 个 人 
心得 经 验 , 阐发 奥义 , BEIE VER , 著 成 是 书 。 它 是 目 
前 学 习 研 究 《 灵 枢 》 的 重要 参考 文献 .现存 日 本 文 久 
三 年 癸 刻 0863) 跻 寿 馆 木 治 字 本 及 1959 年 上 海 科 
技 出 版 社 铅 印 本 。 . 

灵 枢 经 医 经 著作 。 是 我 国 现存 最 早 的 医 著 之 
一 , 也 是 祖国 医学 的 经 典 著 作 之 一 , 为 《内 经 》 的 组 
成 部 分 。 本 书 之 成 书 年 代 约 在 春秋 战国 时 期 (公元 前 
403—822, 后 也 又 续 有 增补 ， 非 一 时 一 人 之 作 。 
本 书 又 名 《 灵 枢 》、《 黄 帝 内 经 灵 枢 经 》、《 针 经 》、《 九 
卷 ) 等 。 隋 、 唐 时 出 现 多 种 不 同 传 本 , 但 古 版 本 均 已 
佚 ， 现存 系 南 宋 时 期 史 柑 重新 编校 本 ， 名 为 《 灵 枢 
经 》。 本 书卷 次 ， 代 有 变异 ， 原 为 9 卷 , 现行 的 《 灵 
AE 5) 单行 本 则 为 12 卷 。 本 书 载 文 81 篇 。 内 容 十 分 
丰富 , 论 及 自然 界 事物 运动 变化 的 规律 、 人 与 自然 的 





关系 、 人 体 生 理解 剖 学 、 病 因 病 机 学 、 摄 生 学 、 诊断 
学 .治疗 学 以 及 医德 和 医学 教育 等 各 方面 内 容 。 其 核 
心理 论 是 脏腑 经 络 学 说 , 论述 重点 是 经 络 、 俞 穴 、 营 
卫 气 血 的 运行 和 针灸 疗法 。 说 理工 具有 阴阳 五 行 学 
说 ,主要 研究 方法 是 对 客观 事物 的 观察 和 取 类 比 象 。 
《 灵 枢 经 》 的 问世 , 标志 着 祖国 医学 理论 体系 的 初步 
确定 ,并 为 其 后 的 医学 发 展 尊 定 了 基础 ,对 几 千 年 来 
的 中 医学 发 展 有 着 深远 的 影响 和 指导 意义 。 虽 然 书 
中 有 些 内 容 至 今 尚 难以 证 实 , 甚 至 不 无 糟粕 , 然 其 内 
核 是 合理 的 .《 素 问 》《 灵 枢 》 合 刻本 见 《 黄 帝 内 经 
素 问 》,《 灵 枢 经 》 单 行 本 有 元 刊本 ,1979 年 人 民 卫 
生出 版 社 铝 印 本 。 

灵 枢 经 白话 解 . 医 经 研究 著作 。 陈 壁 琉 等 编著 。 
全 书 共 81 篇 , 每 篇 之 首 有 题解 , 以 解释 篇 名 的 意义 
并 扼要 介绍 该 篇 的 主要 内 容 ,然后 逐 节 先 引 原文 ,后 
加 语 释 及 必要 的 注释 。 在 某 些 节 段 之 后 ,有 按 语 以 进 
一 步 盖 发 原文 ， 而 有 些 节 自 之 后 则 有 根据 其 内 容 而 
绘 之 图 表 , 以 助理 解 . 本 书 将 《 灵 枢 》 全 部 原文 用 现 
代 和 白话 文 加 以 深入 浅 出 地 解释 ,对 于 读者 学 习 、 研 究 
《 灵 枢 》 有 很 大 的 帮助 。 该 书 1962 年 由 人 民 卫 生出 版 
社 出 版 。 

灵 枢 经 脉 璐 ” 医 经 研究 著作 。3 卷 。 明 ' 夏 英 
编 。 本 书 “ 悉 取 祖 遗 诸 秘 ， 有 神 《 灵 枢 ， 经 号 》 之 旨 
者 , 若 窦 太 师 苦 家 竟 语 ， 更 加 演绎 ， 自 成 一 家 之 言 ， 
BB. CUBO 本 文 于 下 , 就 以 滑 氏 注 条 列 其 次 , 仍 为 
总 插 以 承 之 ,后 附 奇 经 八 脉 仰 全 人 尺寸, 间 亦 时 出 已 
意 , 正 其 纷 错 , 明 其 分 截 , 略 加 润色 而 隐 括 之 , 列 图 
分 类 ”( 徐 伯 龄 序 ) 而 成 。 上 卷 绘 五 脏 侧面 图 及 经 脉 
流 注 图 说 ; 中 、 下 卷 分 绘 十 四 经 循 经 经 穴 图 , 图 后 为 
该 经 循 行 、 脸 穴 、 主 病 等 歌诀 及 其 注 文 。 现 有 明 弘 治 
十 年 丁 已 〈1497) 稿 本 存世 。 

灵 枢 经 语 释 ” 医 经 研究 著作 。 山 东 中 医学 院 编 。 





本 书 按 原 书 编 次 , 每 篇 均 分 本 篇 大 意 、 原文、 词 解 等 


项 ， 对 学 习 《 灵 枢 经 》 有 一 定 参 考 作 用 . 本 书 1962 
年 由 山东 人 民 出 版 社 出 版 。 

灵 枢 素 问 节 要 浅 注 ” 医 经 研究 著作 ， 清 。 陈 念 
祖 注 。 成书 于 1803 年 。 本 书 分 类 选辑 《内 经 》 原文， 
加 以 浅 要 注释 。 本 书 又 名 《 灵 素 节 要 浅 注 》。 收入 于 
陈 修 园 医 书 十 五 、 十 六 、 十 八 \ 二 十 一 ,二 十 三 , 二 
十 八 、 三 十 , 三 十 二 , 四 十 八 、 五 十 、 六 十 、 七 十 、 
七 十 二 种 。 现 存 清 同治 五 年 丙 寅 (1866) 南 雅 堂 刻本 
和 民国 重庆 中 西 书局 铝 印 本 。 

灵 枢 悬 解 ” 医 经 研究 著作 . 清 。 黄 元 御 注 成书 
于 1754 年 。 本 书 将 《 灵 枢 》 的 主要 内 容 , 分 类 编 次 ， 
并 在 一 些 原文 段落 之 后 加 以 简 注 .收入 《 黄 氏 遗书 三 
种 }》。 现 存 清 光绪 六 年 庚 展 (08800 阳 湖 冯 氏 刻本 。 

灵 药 “中 医术 语 。 是 用 金石 药品 经 过 升华 提炼 
制 成 的 升 丹 、 降 丹 的 总 称 。 升 丹 处 方 为 :水 银 、 火 硝 、 
EL. 雄黄 、 朱 砂 各 5 钱 , LO 钱 (小 升 丹 只 用 水 
银 1 两 、 火 硝 7 钱 、 白 矶 8 钱 )。 白 降 丹 处 方 为 : 朱 
砂 、 雄黄 各 2 钱 , 水银 1 两 , 硼砂 5 钱 , 火 硝 、 食盐 、 
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EL, ULEEI 两 5 钱 , 升 丹 红 色 的 名 红 升 丹 , 黄色 
的 名 黄 升 丹 . 升 丹 是 把 原料 药 放 在 下 一 容器 ,升华 的 
药粉 凝 在 上 一 容器 。 降 丹 是 把 原料 药 放 在 上 一 容器 ， 
结晶 凝 在 下 一 容器 。 升 降 丹 的 制 法 比较 繁复 。 

灵 剑 子 ”气功 著作 . 许 逊 著 本 书 论 述 气功 养生 
法 的 关键 在 于 协调 形 神 ， 协 调 形 神 的 主要 技术 又 是 
保持 “ 心 正 ”， 即 思想 意识 活动 的 相对 稳定 。 认 为 
“ 心 正则 神 调 ”“ 神 调 则 道 气 足 矣 ”。 道 气 足 才 能 运 精 
气 上 通 泥 丸 、 下 达 肾 经 , 调和 百 关 , 协调 脏腑 功能 ， 
“理疗 千 疗 万 病 ”。 因 此 阐述 了 调 气 法 和 导 引 法 ,是 一 
部 较 有 价值 的 气功 专著 。 

灵 剑 子 服气 法 ”气功 功 法 。 见 《 灵 剑 子 》。 作法， 
初 习 炼 时 ,开始 凝神 调 息 , 静 候 气 液 。 得 气 液 后 , 气 
液 自然 之 气 与 口腔 内 津液 ) 同 咽 三 十 六 次 。 咽 时 以 
意识 生动 导 引 气 液 归 脐 , 下 气 海 中 。 再 意 想 “ 左 肾 为 
日 , 右 肾 为 月 , 此 及 两 畔 回升 合 为 一 ”, 阴阳 相交 后 ， 
以 意识 从 在 肾 引 ?和 白 气 人 气 海 中 ,从 丕 右边 上 至 泥 丸 
He 眉 间 入 三 才 是 也 。 却 存 历 洞房 官 ， 又 历 明 堂 宫 ， 
守 寸 双 田 , 下 历 十 二 重 楼 , 历 降 宫 入 气 海 ”。 然后 再 
以 意识 从 左 肾 导 引 “ 黄 气 从 消 左边 骨 颖 上 ,直入 泥 丸 
宫 存 , 出 存 历 洞房 宫 , 明堂 宫 , 守 寸 双 田 ,下 历 十 二 
重 楼 , 历 疑 官 气 海 ”, 使 其 日 月 (左右 肾 ) 之 光 交 相 
辉映 ,二 者 合 而 为 一 。 良久 ,意识 异 引 “ 白 气 为 里 ， 
黄 气 为 表 ”, 白 黄 之 气 交融 , “团圆 为 珠 耳 ,外 黄 内 白 ， 
并 在 气 海 之 中 , 黄 光 灿 灿 ， 圆 如 弹丸 , 黄 如 村 ……” 
如 此 得 玄 珠 , 即 为 练功 一 次 。 功效: 久 作 百 病 不 侵 ， 
疗 冶 疫 毒 ， 英 能 为 患 。 能 强身 健 体 。 

灵 剑 子 导 引子 午 记 注 ”气功 著作 ,为 《 灵 剑 子 导 
引子 午 记 》 注释 性 著作 .。 注 者 姓名 , 成 书 年 代 不 详 。 
在 注解 原文 的 基础 上 , 又 有 所 发 微 , 如 调 神 : 认为 调 
节 精 神 ,安定 脑 神 ,使 精神 意识 思维 活动 保持 相对 稳 
定 , 是 气功 养生 法 的 精髓 。 说明 “气息 平定 , 内 视 神 
官 ”“ 心 无 外 缘 , 以 神 驭 气 ” 的 道理 。 并 以 此 为 基础 ， 
创制 了 多 种 功 法 。 如 : 对 修 常 居 、 上 朝 三 元 , 闭 神 庐 
以 定 火候 。 调 气 : 说 明 调节 呼吸 ,“ 养 虎 咽 气 ”，“ 吐 
故 纳 新 ”， 呼吸 出 入 之 气 缓和 均匀 , HET. deo] 
炼 气功 应 掌握 的 关键 技术 。 以 神 导 气 ”, 在 调 神 的 基 
础 上 调节 呼吸 ,以 调节 呼吸 来 协调 脏腑 功能 ,保持 一 
身 的 稳定 。 调 身 : 指出 调节 形体 , 以 对 称 缓和 的 动作 
活动 一 身 ,是 动 功 练 形 的 基本 原则 。 所 述 动 功 从 头颈 
到 躯干 , 内脏 到 四 上肢, 均 得 到 有 规律 的 缓和 的 运动 ， 
使 内 在 经 络 疏 通 , 气 血 畅达 . 书 中 所 叙 功 法 ,动作 入 
明 , 易 于 习 练 , 说明 气功 的 气 化 问题 , 书 中 以 外 象 为 
喻 , 论述 气功 “ 气 化 作用 原理 ”。 主张 气功 与 按摩 结 
合 :认为 气功 习 练 中 再 辅 以 按摩 ,有 助 于 提高 临床 防 
治 效果 。 汇集 多 种 按摩 方法 , 可 供 读者 借鉴 ,提出 练 
功 时 间 以 子 时 为 好 : 本 书 根据 前 人 与 自然 相 适 应 的 
原理 , 提出 子 时 一 阳 生 ， 人 天 相应 , 子 时 习 炼 气功 ， 
得 自然 之 气 的 促进 ,有 益 于 机 体 阳 气 变 化 .其 说 对 后 
志 影 响 较 大 ,至 今 仍 为 气功 家 所 乐 道 。 最 后 论述 导 引 
谈 及 姿势 ， 动 作 要 点 ， 作 用 功效 等 。 





灵 砂 丹 ” 方 名 .GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 6 方 。 
di. WLTE CCZUSJCSPHDR. AGERÉPUI.CnIKGREH 
炭火 烧 半 日 , 取出， 去 火 毒 )、 铅 粉 、 粉 霜 各 0. 5 两 ， 
J&PF ( 研 )、 枯 矶 ( 研 ) & 1.5 两 , 朱砂 CF XO 1 PR, 
乳香 〈 研 )、 滑 石 各 1 分 。 为 细 末 ,用 蒸 饼 2.4 两 和 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 5 丸 ， 温 粟米 饮 送 下 。 治 脏腑 
R38. 内 有 积 灌 ， 脐 腹 撮 痛 ， 下 痢 腑 血 ， 日 夜 无 度 ， 
里 急 后 重 , 肠 鸣 腹 胀 , 水 谷 不 化 , 少 气 困倦 , 不 思 饮 
食 ,， 或 发 寒热 ， 渐 至 说 瘦 。@《 宣 明 论 方 ) 卷 3 方 。 
威 灵 仙 、 黑 牵 牛 、 人 何首乌、 苍术 、 香 附子 、 川 乌 〈 去 
尖 )、 朱 砂 、 没 药 、 乳 香 、 陈 皂 角 。 研 细 末 ， 皂 角 打 
破 用 酒 2. 5 升 , 春 夏 浸 3 日 , 秋冬 淄 7 日 , 取 汁 打 面 
糊 为 丸 如 梧桐 子 大 , 每 服 5 丸 。 治 破 伤风 , 一 切 诸 风 
等 。 回 《 普 济 本 事 方 》 卷 4 方 。 硝 砂 、 朱 砂 各 1 分 ， 
黄 蜡 0.5 两 , 巴豆 3~7 粒 。 将 黄 蜡 与 巴豆 置 银 石器 
内 ， 隔 汤 燃 至 巴豆 紫色 , 去 2~7 粒 ,只 留 1 粒 与 前 
二 昧 研 邹 ， 再 熔 蜡 和 丸 ， 绿 豆 大 , 每 服 3~5 丸 ， 空 
腹 服 。 水 泻 ， 生姜 前 汤 送 下 ; 白 独 ， 艾叶 前 汤 送 下 ， 
Jk. EUN. 乌梅 前 汤 送 下 。 治水 演 积 病 。《 医 宗 必 
读 》 卷 10 方 。 水 银 1 斤 , 硫黄 4 PI. TEE PAD 
BE. 入 水 火电 ， 烛 炼 为 末 ， 灶 米 糊 为 丸 ， 麻子 大 ， 
每 服 3 丸 ,空腹 刺 汤 、 米 汤 、 并 花 水 或 人 参 前 汤 送 下 。 
治 上 盛 下 虚 ， 痰 盛 吐 逆 。 

灵 根 ”名 基 础 理论 名 词 。 即 舌 。 见 该 条 。 句 气功 
术语 。 出 《 抱 朴 子 内 篇 ， 至 理 》;“ 养 灵 根 于 冥 钧 .” 含 
义 有 二 : 一 指 合 本 。 二 指 泥 九 脑 神 , 又 名 精 根 , 为 身 
体 之 根本 。 

灵 素 节 要 浅 注 





即 《 灵 枢 素 问 节 要 浅 注 》, 见 该 
条 。 
RISE] ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 灵猫 科 动 
物 大 灵猫 Viverra zibetha L. 的 肉 。《 纲 目 》“ 甘 , 温 ， 
XXES" GENXORED: "RH.U 
灵猫 香 ” 中 药 名 。 见 《国药 的 药理 学 }。 为 灵猫 
科 动 物 大 灵猫 Viverra zibetha L， 的 香 腺 于 中 的 分 
泌 物 。 体形 细 长 ， 身 长 约 83 厘米 , 尾 长 约 43 厘米 ， 
体重 8 公斤 左右 。 吻 部 略 尖 , HS AEN. T 
木 从 中 。 入 优 夜 出 , 营 独 居 生 活 , 行动 敏捷 , 昕 觉 灵 
敏 。 杂 食性 , 以 小 兽 、 小 鸟 、 鱼 、 蛙 、 伺 为 食 , 也 食 
昆虫 野 果 及 家 禽 .我国 北 自 陕西 秦岭 , 南 至 广东 海 
南 岛 ; 东 达 江苏 , 浙江 , 西 至 四 川 , 云南 等 地 均 有 分 
布 。 将 灵猫 缚 住 ， 用 角 制 小 影 插 入 会 阴部 的 香 腺 襄 
中 , 刊 出 浓厚 的 液 状 分 洲 物 ， 即 灵猫 香 。 每 隔 2 一 3 
日 采取 1 次 ,每 次 可 得 3 克 。 新 鲜 品 为 蜂蜜 样 的 稠 厚 
液 , 呈 白 色 或 黄白 色 ; 经 久 则 色泽 渐变 , 由 黄色 而 终 
成 褐色 , 呈 软 膏 状 .不溶 于 水 , 逢 酒精 仅 能 溶 一 部 分 ， 
点 火 则 燃烧 而 发 明 焰 。 气 香 , 近 嗅 带 尿 臭 , 远 嗅 则 类 
ROS. 昧 苦 。 以 气 浓 , 白色 或 淡 黄色 , STE EON 
块 者 为 佳 。《 本 草 拾遗 》“ 辛 , 温 , 无 毒 。” 功 能 辟 秽 ， 
行 气 , 止痛 。 治 心腹 卒 痛 ， 疝 痛 。《 坤 与 图 说 》:“ 疗 
耳 病 。” 内 服 : 入 丸 、 散 ,0. 3~0.6 克 。 外用; 研 末 
i43. ACRRSREMD USONERC. XGA. 28. CL 
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胺 、 丙 胺 及 几 种 未 详 的 游离 酸 类 。 

灵 液 ”基础 理论 名 词 。 中 指 唾液 《本草 纲目 ， 
口 津 唾 》“ 人 天 下 有 四 穿 ,两 穿 通 心气 ,两 穿 通 肾 液 ， 
心 火 流入 舌 下 为 神 水 , 肾 液 流 入 舌 下 为 灵 液 ”。@@ 汞 
的 别名 。 

灵 液 丹 、 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 } 卷 11 方 。 
硫黄 、 附 子 各 1 两 ,绿豆 (水 者 , ATO 4 两 。 为 末 ， 
生姜 汁 者 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 ， 食 前 米 
汤 送 下 。 功能 温 胃 化 次 。 治 胃 中 虚 寒 , 聚积 疾 饮 , 食 
饮 不 化 ,路 醋 停 酸 , 大便 反 坚 , 心胸 胀 满 , 恶 闻 食 臭 ， 
妇 人 妊娠 恶 阻 ， 呕吐 不 纳 食 。 
灵 道 ”经 穴 名 (Lingdao HT4)。 属 手 少 阴 心经 ， 
为 手 少 阴 心 经 经 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 》.《 采 艾 编 》， 
“ 灵 道 ， 言 心灵 所 行 之 道路 也 .”(《 会 元 针灸 学 》:“ 灵 
道 者 , 灵 为 心灵 之 毅力 , 道 为 经 定之 常 道 . 手指 相 握 
仗 心意 之 灵 力 到 即 能 握 物 , 故 名 灵 道 。” 在 神 门 穴 上 
1.5 才 处 是 穴 。 当 尺 侧 届 腕 肌 妥 与 屈指 浅 肌 之 间 , 深 
层 为 届 指 深 肌 .有 尺 动 脉 :前臂 内 侧 皮 神 经 . 尺 神经 。 
xdeoxe. BK. EE. OSEE. EXE. ORG € 
X) "3oDRE ES RSS UERESEARIEIPRRE REC 
《针灸 大 成 》:“ 主 心痛 , CERE. dEXA. dHODEGKCO ， 肘 
挛 ， 暴 次 不 能 言 。” 直 机 0. 5 一 0.8 寸 ; 入 3 一 4 XE, 

mu CEDE. HELME. XN. 

Ri ETE (Lingxu KI 24) 。 属 足 少 阴 肾 经 ， 
别名 灵 墙 . 出 《针灸 甲乙 经 》。 灵 即 神灵 ; 墟 乃 心灵 
之 居 处 。 本 穴位 于 心 君 居 处 〈 神 藏 穴 ) 之 下 , 心 主神 
明 ， 故 名 。《 医 经 理解 ):“ 神 封 ， 在 灵 墟 下 1 寸 6 分 
陷 中 , 灵 超 在 神 藏 下 1 寸 6 分 陷 中 , 神 之 封 , 灵 之 址 ， 
Won mu." 55 RORIS. 前 正中 线 旁 开 2 寸 处 
是 穴 。 有 胸 大 肌 , 肋 间 外 韧带 , 肋 间 内 肌 , 第 三 助 间 
动 . 静 脉 ;第 三 肪 间 神 经 皮 支 ,深层 为 第 三 肋 间 神 经 。 
主治 咳嗽 、 气 螨 、 胸 胁 支 满 、 呕 吐 、 乳 痛 、 消 化 不 良 。 
《针灸 甲乙 经 》:“ 胸 中 支 满 , 痛 引 磨 不 得 息 , 闷 乱 烦 
满 不 得 饮食 , 灵 墟 主 之 .” 斜 刺 或 平 刺 0. 5 一 0. 8 寸 ; 
A 3 一 5 壮 或 5 一 10 分 钟 ， 不 可 深 刺 ， 免 伤 内 脏 。 

忌口 ”基础 理论 名 词 . 患 病 服药 ,往往 由 于 治疗 
的 需要 , 要 求 病人 忌 食 某 些 食物 。,《 灵 枢 ， 五 味 篇 》: 
“肝病 禁 辛 ,心病 禁 咸 , 脾 病 禁 酸 ……”,《 金 匮 要 咯 
， 禽兽 虫 鱼 禁忌 并 治 》 等 也 都 有 所 强调 。 实践 证 明 ， 
水 肿 鼠 食盐 , 黄 站、 腹泻 姑 食 油腻 等 , 确 有 科学 根据 。 
此 外 , 鼠 口 还 包括 饮食 物 配 合 上 的 宜 忌 , 一 般 的 说 ， 
吃 了 油 肛 的 东西 ,就 不 宜 吃 较 多 的 生冷 食物 。 但 也 有 
些 妃 口 过 于 机 械 或 有 待 进一步 证 实 的 ， 例 如 小 儿 麻 
X5 Rm E e AY TRU. ERR D, 往往 就 影 
响 健 康 的 恢复 ok Ac tb ROSE ER E WE. AREE 
ELSE LEGRITE S £I 2 2I BA ROI LJ RAE 
于 健康 的 问题 ， 均 有 待 研究 。 

鼠 奶 ”妇科 病 证 名 。 指 乳母 之 奶 使 小 儿 饮 后 易 
致 吐 泻 的 病 证 。 出 《妇科 集 》。 此 时 宜 用 牛奶 代替 母 
3. 

尿 ONH. XN. 0€. )8. 
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小 水 、 水泉、 下 泉 。 尿 为 津液 之 余 , 它 的 产生 , 源 于 
肾 的 化 气 ， 经 膀胱 气 化 而 排出 ， 又 与 脾 对 水 湿 的 运 
化 ,三 焦 水 道 的 通 调 ,小 肠 泌 别 清 浊 等 脏腑 功能 密切 
相关 ，, 尿 的 排泄 , 对 整体 津液 代谢 有 重大 影响 。@@ 指 
排尿 。 
尿 门 无 孔 ”儿科 病 证 名 .。 指 由 于 先天 畸形 , 尿 门 
无 孔 以 致 婴儿 出 生 后 小 便 不 通 的 病 证 。 通 常 采用 外 
科 手 术 治疗 。 
尿 孔 ”基础 理论 名 词 。 尿 道外 口 。 
尿 白 ” 病 证 和 名。 指 小 便 浑 浊 白 如 洪 浆 .又 称 为 沅 
E. 属 尿 浊 之 色白 者 。 多 由 湿热 内 列 , 脾虚 气 陷 , 肾 
元 亏 虚 所 致 。 见 尿 浊 、 溺 白条 。 
尿布 皮炎 ”皮肤 科 病 证 名 。 由 于 湿热 之 气 需 蒸 
肌肤 而 成 。 治 同 擦 烂 红斑 。 
尿 石 一 号 方 名 。《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 遵 
义 医 学 院 ) 方 。 金钱 草 1~2 两 , NES CUERO. 
韦 各 1 两 , 车 前 子 5 钱 , 木 通 2 钱 。 水 前 服 .功能 通 
淋 排 石 。 治 气 结 型 尿 路 结石 病 。 若 因 气 结 疼痛 者 加 延 
483 4 钱 , 川 杯子 3 钱 ; 因 血 瘀 疼痛 者 , 加 薄 黄 、 五 
灵 脂 各 3 钱 ; 尿血 者 加 大 、 小 蓟 各 3 钱 , 白 茅 根 5 钱 
—19i, WEE. mE 1.5 钱 , 附子 、 补 骨 脂 各 
3 钱 ; 肾 阴 虚 者 ， 加 熟地 黄 5 EX. DEEST. UC. 
早 洲 草 各 3 钱 。 
尿 石 二 号 、 方 名 ,《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》( 遵 
义 医学 院 ) 方 。 金 钱 草 1 两 , GOB. BE. CEBDT 
( 包 前 ) 4e 5 4X, BUE. MET ARCU (后 下 )、 
滑石 各 3 钱 , 木 通 、 甘 草 梢 各 2 钱 。 水 前 服 。 功 能 清 
热 利 湿 ， 排 石 通 淋 。 治 湿热 型 尿 路 结石 病 。 若 阴 虚 ， 
去 大 黄 , 加 生地 黄 4 钱 , 麦 门 冬 3 钱 ; 内热 , 加 黄柏 、 
知 母 各 3 钱 。 
尿血 ” 病 证 和 名。 出 《 金 戎 要 略 * THE DUE BURN 
脉 证 并 治 》。 XE iL. 省 血 。 指 血 从 尿道 排出 而 无 
疼痛 者 。《 医 学 心 悟 》 卷 3:“ 心 主 血 , 心气 热 , 则 遗 
热 于 膀胱 , 阴 血 妄 行 而 渴 出 焉 .又 肝 主 疏 泄 ,肝火 盛 ， 
亦 令 尿血 .”《 杂 病源 流 犀 烛 “ THREE: "BK 
血 ， 溺 窍 病 也 。 其 原由 于 肾虚 .” 尿 血 与 心 、 肝 、 涌 
三 经 关系 较为 密切 .其 症 属 心肝 火 盛 者 ,可 伴 见 虚 人 烦 
不 眠 , 舌 咽 作痛 , 少 腹胀 满 , 胁 助 刺 痛 , 口 苦 耳 玖 等 。 
治 以 清热 为 主 , 用 导 赤 散 、 清 肠 汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 等 。 
倘 火 盛 伤 阴 , 小 便 短 赤 带 血 ， 目 陀 耳 鸣 ， 腰 腿 酸 软 ， 
香 质 红 , 脉 弦 细 数 者 , 宜 滋 阴 清 火 , 凉 血 止血 , 77 Fl 
保 阴 煎 、 知 柏 地 黄 丸 合 小 葡 饮 子 。 亦 有 日 久 导致 脾 肾 
气虚 , 尿血 淡 红 ,面色 疤 黄 ,饮食 减少 ,腰酸 肢 冷 ， 
舌 质 淡 , 脉 虚 软 者 , 宜 健 脾 补肾 , 益 气 摄 血 , 用 补 中 
益 气 汤 , 无比 山药 丸 等 方 。 本 证 可 见于 晴 结 核 、 尿 路 
感染 、 尿 路 结石 、 某 些 血 液 病 等 。 
尿血 穴 奇 灾 名 。 位 于 背部 正中 线 , 左 右 旁 开 各 
5 寸 , 与 第 七 胸椎 束 突 平 高 。 左右 计 二 穴 。 主治 小 儿 
Bt. GESTAM "IUE, 灸 第 七 椎 两 傍 
各 五 寸 ， 随 年 壮 ,” 灸 随 年 壮 。 
尿 后 余 沥 ” 病 证 名 。 指 小 便 后 , 仍 有 余 沥 点 滴 不 
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净 之 证 。 见 《医学 入 门 ， 小 便 不 禁 )。 又 称 小 便 余 沥 ， 
ANE BS. 临床 以 虚 证 为 多 , 亦 可 由 湿热 引起 。《 圣 
济 总 录 》 卷 92:“ 虚 劳 小 便 余 沥 者 , HRHUES. IE 
胱 不 利 故 也 , 膀胱 不 利 , 则 气 不 能 化 , 气 不 化 , 则 水 
道 不 宣 , 故 小 便 后 有 余 沥 ”临床 上 肾 气 虚 冷 所 致 者 ， 
多 为 久 病 体 虚 , 神 疲 丑 寒 , 腰 膝 酸 软 , 畏 寒 肢 冷 ,小 
便 清 长 , 尿 后 余 源 不 尽 , 舌 淡 , 脉 沉 细 无 力 。 治 宜 温 
肾 固 汲 。 方 用 《 济 生 》 葛 丝 子 丸 、 肉 大 蓉 散 等 方 加 减 。 
中 气 下 陷 所 致 者 , 症 见 小 便 频 急 , 祭 沥 不 尽 , EE 
力 , «fm. 小 腹 坠 胀 , 食 少 纳 果 , 8 OREL. BK 
虚 软 无 力 , 治 宜 补 脾 益 气 , 方 用 补 中 益 气 汤加 减 。 膀 
胱 湿热 所 致 者 , 症 见 小 便 频数 , 余 沥 不 尽 , 尿 时 有 和 灼 
热 感 , 尿 色 黄 赤 ,或 尿 滴 源 涩 痛 , 口 苦口 干 ,再 质 红 ， 
苦 黄 腻 , 防 弦 滑 数 或 弦 数 。 治 宜 清热 利 湿 。 方 用 八 正 
散 加 减 。 

尿床 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ， 尿床 候 》:“ 夫 人 
有 于 了 眼 睡 不 觉 尿 出 者 ,是 其 京 质 阴 气 偏 吕 , 阳 气 偏 虚 
者 , 则 膀胱 肾 气 俱 冷 , 不 能 温 治 于 水 , 则 小 便 多 或 不 
禁 而 遗尿 .”《 类 证 治 裁 》 卷 7:“ 睡 中 自 遗 ,多 属 下 
元 虚 冷 , 宜 晨 峭 丸 ， 然 遗失 不 知 , 必 交 通 心 肾 , 寇 氏 
aig t t . 兴 杂 病源 流 犀 烛 “， 小便 闭 次 源流 :小 儿 
睡 中 遗尿 ,多 由 于 实 热 , 而 间或 因 寒 , 宜 沈 氏 闽 泉 丸 ， 
B3kuPE. xg. ER. CPSRLDU WS AA. 

尿 来 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 夜 间 小 便 不 禁 而 遗 
尿 的 病 证 。《 古 今 医 统 ) 说 :“ 小 儿 遗 尿 者 , 此 膀胱 有 
Ve, 不 能 约 于 水 , 故 遗 尿 也 , 又 有 尿 来 者 , 亦 由 膀胱 
冷 。 夜 属 阴 , 小 便 不 禁 , 胞 里 自 出 , 谓 之 尿 来 也 。” 其 
证 治 可 见 小 儿 遗 尿 条 。 

尿 灶 火 丹 ”皮肤 科 病 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 
49:“ 丹 发 肤 上 ， 从 两 股 走 及 脐 间 , 走 入 阴 头 ， 谓 之 
尿 灶 火 丹 也 。” 治 宜 用 桑 根 白 皮 前 汤 外 洗 , 或 烧 李 根 
为 灰 调 敷 。 类 似 于 尿布 皮炎 。 

尿 泡 草 ”中药 名 。 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》。 别 
名 : 羊 卵 泡 。 为 豆 科 植物 苦 马 豆 Swainsonia salsula 
Taub. 的 果实 。 矮小 灌木 , 高 20-60 厘米 ， 有 朴 生 
短 伏 毛 。 生 于 河 边 、 沟 旁 、 地 梗 、 沙 质 土地 和 盐碱地 
上 ,分 布 河北 等 地 。 秋季 采 收 , BUT, RUE. 性 平 。 
功能 利尿 。 治 肝 硬 化 腹水 , 血管 神经 性 水 肿 ,慢性 肝 
炎 浮 肿 。 内 服 : NOUS. 20—30 Bt. 

尿 浊 ” 病 证 名 。 指 小 便 浑 间 如 滑 浆 ,或 呈 赤 白 相 
兼 色 ,而 澳 时 无 尿道 疼痛 为 特征 的 疾患 。 古 人 多 称 之 
为 便 浊 、 洲 浊 、 灞 浊 等 。 临 床上 小 便 混 浊 而 色白 者 ， 
则 为 白 浊 ; 小 便 浑浊 而 色 赤 者 , 则 为 赤 浊 。 本 病 的 病 
因 病 机 主要 有 湿热 内 蕴 : 过 食 肥 甘 , 中 焦 酿 湿 生 热 ， 
TÉ. 或 病 后 湿热 未 清 ， HT ES DAD. 
车 湿热 灼 络 、 络 损 血 溢 , 则 为 赤色 尿 浊 。 脾虚 气 陷 : 
饮食 不 节 , 或 劳 倦 思虑 太 过 , 损伤 脾胃 , 脾虚 中 气 下 
陷 , 谷 气 下 流 , 亦 可 成 尿 浊 。 若 脾气 气虚 , 不 能 统 血 ， 
也 可 形成 屎 独 夹 血 肾 元 气虚 : 劳 谷 过度， 或 年 老 体 
38. 肾 元 气虚 , 肾虚 固 摄 无 权 , 脂 液 下 流 , 而 成 尿 浊 。 
若 肾 阴 亏 损 , 阴 虚 火 旺 , 虚火 灼 络 , 络 伤 血 洲 , 也 可 














形成 尿 汝 夹 血 ,该 病 应 与 精 浊 和 育 淋 鉴别 : 精 溃 是 指 
尿道 口 时 时 流出 糊 状 间 物 ,但 小 便 并 不 混浊 .其 浊 来 
自 精 窍 。《 医 确 ， 赤 白 池 》“ 精 浊 出 自 精 窍 , 与 便 浊 
之 出 于 谓 窍 者 大 异 。” 尿 浊 临 床 则 以 小 便 浑浊 为 特 
征 ; 襄 淋 小 便 亦 浑浊 如 米 洪 , 或 有 滑 腊 之 物 , 但 省 时 
尿道 热 涩 疼痛 。 而 尿 浊 则 无 尿道 疼痛 感 。 临 床上 湿热 
内 蕴 型 , 症 见 小 便 浑 间 , 或 白 或 未 , 胸闷 口音 , 食欲 
不 振 , cECEEUNK. Bk. 治 宣 清 热 利 湿 化 浊 。 方 用 
程 氏 划 蔬 分 清 饮 加 减 。 若 热 盛 , 尿 浊 为 赤色 者 , 可 加 
导 赤 散 ,。 脾虚 气 陷 型 ; 症 见 尿 浊 时 作 时 止 , 发 则 尿 色 
浑浊 , EDU. 进 油腻 、 辛 辣 食 物 及 劳累 后 加 重 ， 
小 腹 下 坠 , 尿 意 不 畅 ， 面色 无 华 , 神 疲 乏力 , EA 
HR. 脉 虚 缓 。 治 宜 健 牌 益 气 ， 升 清 化 浊 。 方 用 补 中 益 
气 汤 合 苍术 难 名 丹 加 减 。 若 脾 不 统 血 而 出 现 赤 浊 者 ， 
可 用 妇 脾 汤加 熟地 , 阿胶 , 肾 阴 亏损 型 : 症 见 小 便 浑 
ih il zs. 反复 发 作 ， 日 久 不 愈 ， 烦 热 口 渴 , 五 心烦 热 ， 
盗汗 , 舌 质 红 , 少 苦 , 脉 细 数 。 治 官 滋 阴 清热 , 凉 血 
止血 , 方 用 知 柏 地 黄 丸 、 大 补 阴 丸 、 二 至 丸 等 方 加 减 。 
肾 阳 虚 训 型: 症 见 尿 浊 日 久 不 愈 , 形 寒 肢 冷 , 腰 消 酸 
软 , 精神 鞭 顿 , 舌 质 淡 而 胖 大 , ERE. 脉 沉 细 。 治 宜 
温 肾 固 汲 , 方 用 鹿 芝 补 涩 丸 加 减 。 若 尿 浊 夹 血 者 , 加 
炮 姜 炭 、 侧 柏 叶 等 。 现代 研究 : 尿 痢 相当 于 西医 的 乳 
廉 尿 。 主 要 为 丝 虫 病 引起 , 以 及 慢性 炎症 如 结核 、 外 
伤 或 肿瘤 侵犯 腹膜 后 及 骨盆 淋巴 系统 所 致 。 关 于 发 
病 机 理 的 研究 认为 ， 当 淋巴 主干 如 胸 导 管 受 到 阻塞 
后 ,引起 肠 干 淋巴 管内 乳 糜 液 返 流 ,进入 小 尿 系 产生 
乳 糜 尿 。. 另 外 研究 认为 乳 糜 尿 之 形成 ,也 可 由 于 丝 虫 
的 机 械 性 及 炎症 性 损伤 ,破坏 了 淋巴 管 及 其 瓣膜 ,使 
之 闭锁 不 全 而 造成 淋巴 液 回流 ,淋巴 管 迁 曲 . 扩 张 和 
管内 压力 增加 , 从 而 向 肾 的 乳头 破裂 , 引起 乳 廉 尿 。 
近年 来 ,各 地 运用 尿 浊 的 理 法 治疗 乳 糜 尿 , 取 得 了 较 
好 的 疗效 。 除 采用 常规 的 辨证 论 治 外 ,各 地 还 报道 单 
独 应 用 草药 单方 治疗 乳 糜 尿 ， 也 取得 了 较为 满意 的 
疗效 。 如 有 用 向 日 葛 梗 心 . 菠菜 、 青 芹菜 根 等 治疗 乳 
糜 尿 的 ,还 有 以 草药 飞 廉 为 主 ,再 按照 辨证 施 治 的 精 
神 ， 配 合 其 它 中 草药 ， 均 取得 较 好 疗效 。 

尿 胞 ”经 穴 别 名 。 即 曲 骨 穴 别名 。 出 《 圣 济 总 
录 》。 见 曲 骨 条 。 

尿 桶 弓 ” 中 药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 别 名: 水 肿 
木 , 火 汤 木 , 山 木 香 , 羊角 , 三 角 果 。 为 豆 科 植物 亮 
DEBERE Pithecellobiun lucidum Benth. 的 枝叶 。 灌 
木 或 小 乔木 , 高 2 一 10 米 。 幼 枝 , 叶柄 , 花序 均 被 袜 
色 短 营 毛 。 花期 4~6 月 。 果 期 7 一 9 月 。 分 布 广东 等 
地 。 全 年 可 采 .《 陆 川 本 草 》:“ 寒 凉 。”《 陆 川 本 草 》， 
"Br. 凉 血 ， 消 炎 生 肌 。 治 次 伤 ， 溃疡 。”《 广 西药 植 
名 录 》:“ 消 肿 。 治 风湿 痛 ， 跌 打 ， 火 溪 伤 。” 外 用 研 
末 油 调 甫 , 或 前 水 洗 。 同 属 植 物 的 叶 , 树 皮 含 多 种 生 
物 碱 , 其 中 Pithecellobine 对 中 枢 神 经 系统 某 些 特异 
部 位 有 作用 ,可 延长 巴 比 妥 的 催眠 时 间 , 对 抗 印 防己 
毒 毒性 , 烟 碱 性 惊厥 , 在 大 量 注射 时 , 其 中 所 含 的 生 
物 碱 又 可 引起 动物 的 惊 顾 。 呼 吸 抑制 是 中 毒 致死 的 
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死因 。 它 直接 抑制 末梢 血管 ， 因 此 有 降低 血压 的 作 
用 .对 心肌 、 平滑 肌 及 横 纹 肌 亦 有 抑制 作用 。 在 离 体 
BK BIB n bd E ,能 持 抗 乙酰 胆 碱 及 组 织 胺 的 作用 。 
低 浓度 增进 组 织 的 氧 摄取 ,高 浓度 则 抑制 之 ,并 能 升 
高 兔 血糖 。 

尿道 ”人体 部 位 名 。 为 膀胱 通 出 体 表 的 管道 。 

尿 精 病 证 名 , 指 精液 随 小 便 而 出 者 ,又 称 小 便 
拨 精 、 精 尿 俱 出 。《 诸 病源 候 论 ， 虚 劳 病 诸 修 》:“ 肾 
藏 精 , 其 气 通 于 阴 , 劳 伤 肾虚 , 不 能 藏 于 精 , 故 因 小 
便 而 精液 出 也 。” 该 病 可 由 肾虚 失 藏 ， 阴 虚火 旺 , 或 
湿热 下 注 所 致 。 肾 虚 失 藏 者 , 治 宜 补 肾 固 精 。 用 枸杞 
子 散 、 金 锁 子 散 、 苋 丝 子 丸 等 方 。 阴 虚火 旺 者 ， 治 宜 
滋 阴 降 火 。 方 用 知 柏 地 黄 刀 加 减 。 湿热 下 注 者 , 治 宜 
清热 利 湿 。 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 

尾 穷 ”经 穴 别名 。 长 强 穴 之 别名 。 出 《 素 问 . 骨 
空 论 》 王 冰 注 。 见 长 强 条 。 

尾 穷 骨 ” 奇 穴 名 ,位 于 恬 裂 下 端 , 尾 骨 上 1 寸 处 
及 其 左右 旁 开 各 1 寸 处 ,1 排 计 2 穴 。 主 治 腰 座 痛 ， 
腰痛 不 能 俯仰 , 贱 上 骨 神 经 痛 ， 肛门 诸 肌 痉挛 ,淋病 ， 
便秘 , IRE. RUE. RR ERU. EROS, 
穷 骨 上 一 二 七 壮 ,左右 一 寸 各 灸 七 壮 。% 针 灸 孔 穴 及 
其 疗法 便 览 ):“ 尾 穷 骨 , 奇 穴 。 尾 间 骨 上 一 寸 处 及 其 
左右 旁 开 各 一 寸 处 , 一 排 共 三 穴 。 灸 三 至 七 壮 ,主治 
腰痛 不 能 信仰 , 亦 治 能 骨 神 经 痛 、 肛门 诸 肌 痉挛 、 淋 
病 、 便 秘 、 尿 闭 、 羡 疮 等 .” 焦 3 一 ? 壮 。 

忆 底 骨 人体 部 位 名 。 即 尾 骨 骨 。 见 该 条 。 

尾 间 ”中 人 体 部 位 名 。 又 称 侯 端 、 报 骨 、 穷 骨 ， 
(8E EE ERE IERODUIEXEEOSUEBCR BI 
B8. ， 其 末节 名 日 尾 间 。”@ 经 穴 别 名 。 即 
长 强 穴 别名 。 出 《针灸 经 穴 图 考 》。 见 长 强 条 。 

尾 间 发 ”外 科 病 证 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 
BESCUR. RESCUE. 

尾 间 上 坠 气 导 引 法 ”气功 功 法 , 见 《 保 生 秘 要 》. 作 
法 : 调 息 , 咬牙 闭 气 , 管 肩 , 双 目 圆 睁 , 左右 转动 ， 
肛门 紧缩 上 提 ， 气 自然 升 提 。 治 疗 肛 门下 瞪 。 

尾 间 骨 伤 ” 骨 伤 科 病 证 名 。 尾 间 骨 即 尾 骨 。 见 
(BRIAN) d$ 2. BIERTTRETREU S, REIR, EIS 
之 痛 剧 ,活动 或 闻 骨 摩擦 声 , 步履 、 坐 卧 、 翻 身 不 便 。 
治 用 手法 复位 ， 且 予以 固定 。 药 物 治 疗 同 背 疹 骨折 
条 
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尾 间 关外 科 病 证 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 5: 
“此 痛 发 于 尾 间 穴 , 是 督 脉 之 经 , RAE OE, 
宜 大 托 里 加 乳香 、 没 药 , 排 脓 止 痛 , 外 用 工 贴 , 戒 气 
怒 房 事 ， 不 然则 漏 而 难 愈 .” 即 生 于 尾 骨 处 的 外 镍 。 

屁 柱 骨折 骨 伤 科 病 证 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 
即 尾 骨 伤 。 见 尾 间 骨 伤 条 。 
RERO 人体 部 位 名 。 即 尾 蟹 骨 。 见 该 条 。 
尾 禄 ”人 体 部 位 名 。 骨 名 , 即 尾 骨 ,。 见 尾 骨 骨 条 。 
RUE 人 体 部 位 名 。 出 《 灵 枢 。 骨 度 》。 BDRERM, 
尾 骨 所 在 部 位 。 见 尾 能 骨 条 。 
RN 人 体 部 位 名 . 骨 名 。 又 名 民 骨 . 尾 底 骨 、 
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RUE SEDE. SEHERIETSISI. 
见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 又 名 局 骨 伤 。 由 跌 打 碰撞 所 伤 。 
局 部 肿胀 , 疼痛 , 压 之 痛 剧 , 行走 坐 卧 受 限 , 尤 不 能 
仰卧 及 翻身 。 宜 手 法 复位 ,并 予以 固定 。 余 治 法 参见 
TRES. 

RECEE guum. EÉXCMTBUEBCH RE 
痛 。 见 《中 国医 学 大 辞典 》。 多 因 肾 脏 精 气 亏 耗 ， 督 
脉 受 损 , 或 寒 湿 侵袭 , 或 血 瘀 气 兆 所 致 。 疼 痛 曾 连 及 
腰部 , 难以 挺 直 .。 喜 暖 怕 冷 者 , 治 宜 温 肾 补 督 脉 , 可 
Hi WC. REEEALHOL S 肾 水 不 足 者 ， 治 用 六 味 丸 、 
左 归 丸 等 ; 寄 湿 侵袭 者 , 治 宜 祛 寒 化 湿 :六 血 停滞 者 ， 
宣 活 血 化 竣 为 主 。 本 证 可 见于 坐骨 神经 痛 、 腰 椎 肥大 

尾 丙 骨 经 穴 别名 。 即 长 强 穴 的 别名 。 出 《针灸 
经 穴 图 考 》。 见 长 强 条 。 

尾 风 ”经 穴 别 名 。 即 坞 尾 穴 别名 。 见 坞 尾 条 ， 

局 方 牛黄 清心 丸 “ 方 名 。 即 《太平 惠 民 和 剂 局 
方 》 卷 1 “牛黄 清心 丸 ” 之 异 和 名 。 见 该 条 。 

BAEZmRH 54€. GAP 4175. BB 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1“ 至 宝 丹 ” 之 异 名 。 见 该 
f. 

局 方 安 肾 丸 “ 方 名 。《 不 居 集 》 上 集 卷 25 77. Hp 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5“ 安 肾 丸 ”之 异 名 。 见 该 
条 。 

局 方 黑 神 散 ” 方 名 。 即 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
9“ 黑 神 散 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

局 部 药 液 浴 法 ”外 科 治 法 。 为 药 液 浴 法 的 一 种 。 
将 所 需 中 草药 艇 者 后 倾 入 盆 内 或 杯 中 ， 待 药 液 降温 
至 30~40C 时 洗浴 患部 。 每 日 1 一 2 次 ,每 次 15 一 20 
498, 10—15 天 为 一 疗程 。 

局 部 温润 麻醉 ”外科 治 法 .为 局 部 麻 醇 的 一 种 。 

局 部 省 浴 ”外 科 治 法 .为 息 水 浴 法 的 一 种 ,包括 
手臂 浴 、 足 浴 、 手 足 冷 热 交替 浴 和 坐 浴 。 见 各 条 。 

局 部 麻醉 ”外科 治 法 。 是 使 病人 局 部 知觉 暂时 
减退 或 完全 麻木 不 知 ， 以 达到 手术 时 减轻 病人 痛苦 
的 目的 。 临床 上 多 采用 0. 5%~2% 普 鲁 卡 因 溶 液 作 
局 部 浸润 麻醉 和 神经 干 传导 阻 滞 麻醉 (应 先 作 皮 内 
试验 ), 如 对 普 鲁 卡 因 有 过 敏 反 应 的 病人 , 则 可 采用 
利多 卡 因 或 赛 洛 卡 因 (可 不 作 皮 内 试验 ); 或 采用 毛 
乙 烷 喷雾 法 作 局 部 寒冷 麻醉 。 

局 部 莱 法 外科 治 法 .为 蒸气 震 法 的 一 种 .即将 
患部 放 在 盛 有 中 药 前 剂 的 擅 资 盆 上 ,上 覆 毛 巾 , 不 使 
热气 外 透 ， 进 行 需 蒸 。 

局 部 莉 洗 法 ”外 科 治 法 .为 震 洗 法 的 一 种 .将 者 
沸 时 的 药 液 倾 入 盆 内 或 杯 中 ， 将 患处 放 在 药 液 上 辆 
蒸 ; 若 患部 面积 很 小 ,可 在 盆 上 或 杯 上 盖 有 一 孔 的 布 
或 盖 , 使 患部 对 准 小 孔 震 之 , 待 药 液 降温 后 , 再 进行 








洗浴 。 

局 部 选 穴 法 ”针灸 治 法 。 指 在 病变 局 部 选 穴 治 
疗 的 方法 。 如 额 痛 取 印 堂 、 失 人 竹 ; 胃痛 取 中 腕 、 梁 门 
等 ,适用 于 周身 体 表 各 部 的 局 部 病变 ,对 内 脏 和 深部 
疾患 亦 有 一 定 疗效 。 

君子 思 不 出 其 位 气功 术语 。 出 《周易 大 传 。 
民 》:“ 象 日 : 兼 山 ,， 民 。 君子 以 思 不 出 其 位 ,” 即 君 
子 意 识 思维 不 超出 身体 之 外 。 气 功 学 喻 精神 内 守 , 为 
坐 忘 之 意 。 

君 火 他 基 础 理论 名 词 . 指 心 火 。 因 心 为 君主 之 
官 ， 故 名 。《 素 问 。 天 元 纪 大 论 》;“ 君 火 以 明 ， 相 火 
以 位 .” 君 火 居于 上 焦 , 主宰 全 身 ; 相 火 居于 下 焦 , 温 
养 脏 腑 , 以 潜藏 守 伏 为 宜 。 君 火 和 相 火 在 人 体内 ，, 一 
主 后 天 , 一 主 先 天 , 各 安 其 位 , 共同 维持 机 体 的 正常 
活动 。@@ 气 功 术 语 。 见 《 太 上 九 要 心 印 妙 经 》?。“ 以 精 
为 民 火 ,以 气 为 臣 火 ,以 心 为 君 火 , 君 火 乃 性 火 也 。” 
心 为 君主 , 故 心 火 为 君 火 。 又 名 性 火 。“ 性 火 不 可 发 ， 
亦 不 可 用 .性 火 若 发 如 火 生 于 术 , 祸 发 必 克 。 不 用 者 ， 
必 不 可 动 也 。” 

君 迁 子 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别 名 : 08, 
小 柿 ， 牛 奶 柿 ， 软 惠 ， 红 蓝 囊 。 为 柿 科 植物 君 迁 子 
Diospyros lotus L. 的 果实 。 落 叶 乔 木 ,高 达 14 米 。 老 
树 皮 暗黑 色 , 深 裂 成 方块 状 ; 幼 枝 灰 绿色 ,有 短 柔 毛 。 
花期 5 一 6 月 , 果 期 10~11 月 。 生 长 于 山谷 、 山坡 或 
为 栽培 。 分 布 辽 宁 等 地 ,10~11 月 果实 成 熟 时 采 收 。 
味 甘 深 , 性 凉 。 《本草 抬 遗 》;“ 沙 渴 ， 去 烦 热 ， 令 人 
润泽 。”《 海 药 本 草 》:“ 主 消 渴 , Bh. 镇 心 .”《 干 金 
， 食 治 ):“ 多 食 动 宿 病 ， 益 冷气 , 发 咳嗽 。” 果 实 含 
靶 质 . 根 含 茜 醒 类 成 分 :7- 甲 基 胡 桃 叶柄 , 君 迁 子 醒 ， 
异 柿 属 察 , 双 蜡 柿 属 素 . 本 植物 还 含 三 稿 类 成 分 : 白 
桦 脂 醇 , 白桦 脂 酸 , 浦 公 英 赛 醇 , 蛇 麻 脂 醇 ,能 果 酸 ， 
8- 谷 当 醇 等 。 

君主 之 官 ”基础 理论 名 词 .君主 ,是 古代 国家 元 
首 的 一 种 称呼 。 由 于 心 主神 明 , 主 血脉 , 在 脏腑 中 居 
最 重要 的 位 置 , 故 以 君主 之 官 一 词 喻 之 。《 素 问 ， 灵 
兰 秘 典 论 》:“ 心 者 ,君主 之 官 也 ,神明 出 天。” 张 景 
岳 注 :“ 心 为 一 身 之 君主 ,…… 脏腑 百 通 , 惟 所 是 命 ， 
聪明 智慧 ， 葛 不 由 之 。” 

君臣 佐 使 ”基础 理论 名 词 。 是 方剂 组 成 的 基本 
原则 。 方 剂 的 组 成 有 一 定 的 规律 ,就 是 君 、 臣 、 佐 、 
使 的 配合 。《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 主 病 之 谓 君 , 佐 
君 之 谓 臣 , 应 臣 之 谓 使 ,” 君 是 指 方 中 治 疗 主 证 ,起 
主要 作用 的 药物 ,按照 需要 可 用 一 味 或 几 味 . 臣 是 协 
助 主 药 或 加 强 主 药 功效 的 药物 。 佐 是 协助 主 药 治疗 
兼 证 或 搞 制 主 药 的 毒性 和 峻 烈 之 性 或 是 反 佐 的 药 
物 。 使 是 引导 各 药 直达 病变 部 位 或 调和 各 药 的 作用 。 
例如 ,麻黄 汤 是 治疗 伤寒 毒 昭 的 方剂 ,其 中 麻黄 是 看 
药 , 发 汗 解 表 ; 桂 枝 是 巨 戎 , 锯 帕 麻 吝 解 表 ; 杏仁 是 
佐 药 , BIRRERCEN HE AEN EAE. 目前 ， 
d quB Ee CS TS. ME eU. 下 药 的 , 这样 
更 切 近 实用 ， 
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君 房 服气 法 ”气功 功 法 。 见 《 云 笈 七 签 。 内 丹 》。 
作法 : 胎 息 服气 , 从 夜半 后 服 内 气 七 咽 , 每 一 咽 即 调 
气 六 七 息 , 即 便 咽 之 .每 咽 如 水 流 过 坎 声 ,是 气 通 也 。 
气 直下 气 海 中 凝结 , 腹 中 充满 , 如 含 胎 之 状 。 浊 气 从 
手足 及 发 中 出 。 七 咽 后 , 即 闭 气 。 令 内 气 不 出 。 奥 口 
徐徐 出 纳 外 气 , 内 气 不 相 杂 。 至 五 更 又 服 七 咽 。 平 旦 
又 服 七 咽 , 共 二 十 一 咽 。 闹 气 时 数 息 ， 从 少 到 多 , 从 
十 数 息 炼 至 三 百 息 为 小 通 。 注意 事项 ; 习 炼 时 , 须 关 
节 活 动 , 纳 食 不 可 过 饱 。 要 安神 静 虑 , 不 烦 不 扰 。 功 
效 :可 使 气 道 流畅 ,关节 开通 , 肤 体 润泽 , 延年益寿。 

君 房 服气 养生 法 ”气功 著作 。 宋 . 张 君 房 辑 。 本 
书 主要 说 明 习 炼 气功 的 基本 方法 ,综合 各 家 之 说 。 内 
容 如 下 :调节 身体 姿势 ;有 坐 势 . 卧 势 .站 势 及 动 势 。 
调节 身体 的 呼吸 :各 家 气 法 , 旨 在 使 呼吸 均匀 HR OR 
周期 延长 。 调节 精神 意识 活动 : 控制 自身 精神 , 使 思 
维 活动 集中 、 稳定 , 或 处 于 相对 静止 状态 。 除 此 , 还 
有 服气 预防 摄 生 的 注意 事项 、 功 效 等 的 论述 。 

iRBk ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 。 脉 来 迟 慢 , 一 息 不 
足 四 至 。《 脉 经 》;“ 呼 吸 三 至 , 去 来 极 迟 .” 多 见于 寒 
证 ,.《 脉 诀 汇 辨 ):“ 其 所 主 病 , 与 沉 脉 大 约 相 同 , 但 
沉 脉 之 病 为 阴 逆 而 阳 郁 ， 返 脉 之 病 为 阴 盛 而 阳 气 。” 

陆 才 “明代 医家 。 安徽 太平 府 ( 今 当 涂 ) A.X 
陆 惟 菇 为 太医 院 院 判 。 修 父 业 ,景泰 间 〈1450 一 
1456) 亦 任 太医 院 判 。 治 剂 每 以 一 剂 见效 ,京师 称 之 
为 “ 陆 一 帖 ”。 子 陆 丈 〈 字 克 贤 )、 道 常 ( 字 克 容 )、 道 
dE 〈 字 克 贞 ) 皆 继 其 业 ， 陆 氏 代 以 善 疗伤 寒 见长 。 

陆 士 请 〈1878 一 1944) 近代 医家 .原名 守 先 。 
江苏 青浦 人 。 EXER. 少时 博学 明 经 , 名 重 一 邑 . 后 
改 业 医 . 初 开业 于 松江 ,后 迁 沪 上 行医 对 五 运 六 气 、 
司 天 在 泉 之 学 颇 多 研究 , 勤 于 著述 , 编 扎 有 《医学 南 
针 》 上 下 集 (1920)、《 国 医 新 话 》(1934),《 家 庭 医 
术 》(1926)、《 丸 散 膏 丹 自 制 法 )(1921)。 

陆 氏 三 世 医 验 Ep. 8j 陆 铬 等 扔 。 成 书 于 
1639 年 。 又 名 《 习 医 铃 法 )。 本 书 力 陆 铬 及 其 子 肖 轧 、 
3B BUTS, 载 一 世 医 案 66 例 ,二 所 39 例 ,三 世 63 
例 。 医 案 详 细 记叙 了 辨证论治 的 过 程 及 处 方 ,有 一 定 
特色 。 现存 清道 光 十 六 年 两 申 〈1836) 刻本 及 1914、 
1915 年 上 海 会 文 堂 石 印 本 。 

陆 以 漆 (1802—18650 ”清末 医学 家 。 字 敬 安 ， 
号 定 团 , 浙江 桐乡 人 。 道光 再 申 0836 进士 , 以 知 
县 分 发 湖北 ,从 父 命 改 就 教 职 .38 岁 官 杭州 教 论 。 读 
书 广博 , 凡 民 生物 理 、 医 药 均 有 所 涉及 , 从 游 者 三 百 
余人 。 因 弟 及 子 均 为 时 医 误 药 而 卒 , 遵 专心 钻研 医学 
而 工 于 医 。 代表 医 著 为 《 冷 庐 医 话 》(1858), 涉及 医 
理 、 医 学 源流 、 各 家 学 说 、 临 证 经 验 , SGAM. 
主张 “学识 必 合 乎 理 , ORGEJSU. 认为 《 打 史 。 庞 安 
常 传 》 中 “ 隔 腹 针 以 起 死 回 生 ” 等 记述 , 不 足 深信 ， 
颇具 见识 , 故 在 医 话 著 作 中 素 负 盛誉 . 另 著 有 《 冷 访 
杂 识 》《 再 续 名 医 类 案 》 等 医 籍 。 兄 陆 瀚 亦 精 医 。 

陆 成 本 @(1763 一 1848)  HHMSTDE. EBD. 
浙江 萧山 人 。 素 喜 收 录 治 病 验 方 , 宦 游 三 十 二 年 , 所 
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录 几 积 成 帐 ， 编 为 《经 验 良 方 》3 卷 0810, Q (? 
—1875) 清 代 官吏 .四川 雷 波 人 . 曾 官司 马 。 精 医 
术 , 善 养生 。 其 处 方 用 药 精简 而 多 验 。 震波 东 有 华 仙 
宫 , 供 礼 后 汉 名 医 华 伦 。 因 见 乡 民 患 病 多 求 神 拜 佛 ， 
THUS TRUST. 故 于 嘉庆 年 间 (1796 一 1820) 取 临 证 
常用 药方 , 悬 于 华 仙 宫 之 壁 , 令 病 者 对 证 索 方 , 颇 多 
愈 病 ; 又 将 药方 分 男女 科 制 为 药 艇 ,于 观音 阁 施 送 香 
案 。 

陆地 仙 经 气功 著作 。1 卷 , 清 ， 马 齐 著 , 成 书 
年 代 不 详 。 书 中 以 歌诀 形式 论述 气功 导 引 和 养生 方 
法 。 如 猿 臂 、 能 经 、 摩 涌 泉 穴 法 、 搅 贸 铲 法 等 阐述 其 
明 。 

陆地 仙 经 歌 气功 术语 。 出 《陆地 仙 经 》。 主 要 
阐述 气功 按摩 导 引 、 节 饮食 慎 起 居 是 防 病 祛 独 ,健身 
之 法 ,全文 如 下 : 淡 食 能 多 补 、 搓 挫 自 驻 颜 , 运 晴 除 
BRE. 掩 耳 去 头 旋 , 吨 齿 牙 无 病 , JULIO 3E. 鼓 呵 
i UR. BEDUSENE SR. 猿 臂 和 血脉 , SEES TETEUE, 爱 
惜 精 与 气 , 子 年 固 关 元 , 托 踏 应 无 病 , 三 眠 神 自 安 ， 
饮食 必 节 制 GERREEBUS E TIBISEE IP ESSE, 
遵行 无 间断 ， 可 为 陆地 仙 。 

陆 仲 远 ” 元 代 医 家 。 安徽 青 阳 人 。 业 医 , 不 慕名 
利 ， 有 竟 士 风 。 能 察 脐 穴 经 脉 , 审 荣 卫 顺 逆 。 著 《 干 
金 圣 惠 方 》 一 书 ， 已 佚 。 

陆 观 虎 (1889 一 1963) 现代 医家 .江苏 吴县 人 。 
清 代 名 医 陆 懋 修 后 裔 。 曾 师 从 李 彤 伯 习 医 多 年 ,又 得 
族 叔 陆 晋 笔 传 授 ,医术 精湛 。 建 国 后 曾 举办 传染 病 防 
治学 习 班 ,参与 筹建 天 津 中 医 进修 学 校 , 主持 天 津 市 
第 一 所 中 医 门诊 部 .和 曾 任 天 津 市 中 医 公会 会 长 。 善 治 
时 令 六 淫 之 为 病 , 用 药 以 轻 灵 见长 ,其 脉 案 理 法 多 遵 
经 旨 但 灵活 变通 , 常 汤 、 丸 互 用 以 求 速效 。 遗 有 《 陆 
观 虎 医 案 选 》 稿 数 十 万 言 。 

陆 汝 省 (? ~1886) ” 清 代 医 家 。 字 草山 ,浙江 
海盐 人 , 同治 年 间 (1862~1874) 入 四 川 , 补 蒲江 县 
知县 , 先后 官 于 大 足 、 新 繁 ( 今 新 都 )、 中江 等 地 。 IP 
即 工 医 , 医 名 日 著 。 治 病 不 拘 经 方 , 常 治愈 疑 难 病症 ， 
川 督 丁 文 诚 ( 宝 柄 ) 数 年 之 疾 , 经 治 半 载 而 愈 , 所 著 
《医学 总 论 》， 由 钱 保 塘 刊 于 1895 4E, 原 书 以 评述 临 
证 医书 为 主 ， 钱 氏 又 补 入 陆 涩 衔 手 定 新 方 及 时 人 方 
论 30 余 条 。 还 著 有 《外 症 通 用 方 》、《 内 外 症 通 用 
方 》 各 2 卷 。 

陆 折 (1614~?) ” 清 初 医家 。 字 丽 京 , 一 字 景 
宜 ， 号 讲 山 。 浙 江 仁 和 人 。 顺治 年 间 (1644 一 1661) 
贡生 。 早 负 诗 名 , 为 “ 西 淮 十 子 ” 之 一 。 明 亡 , 顺治 
二 年 (1645) 徙 业 为 医 , 曾 卖 药 于 海宁 长 安 镇 , 治 病 
卓 效 。 后 因 私 扎 《 明 史 》 案 受 株连 , 着 迹 黄山 , 或 云 
隐 于 武当 为 道士 , 著 有 《伤寒 捷 书 》、《 本 革 丹 台 录 》、 
《 医 林 口 谱 》、《 医 林 新 论 》、《 灵 兰 墨 守 》、《 医 案 》 等 
医 著 。 另 有 《从 同 集 》 等 多 种 文学 著作 。 

陆 英 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 忍冬 科 植 
Hj Si BE Sambucus javanica Reinw. 的 花 。 味 昔 辛 ,性 
寒 ,《 神 农 本 草 经 》;“ 主 骨 间 诸 痹 ,四肢 拘 杰 疼 酸 ,上 膝 


AX. WIES. 短 气 不 足 , 脚 肿 .”《 药 性 论 》:“ 能 授 风 
毒 , 脚气 上 冲 , 心烦 闷 绝 。 主 水 气虚 肿 , 风 瘙 皮 肌 晋 
痒 , 煎 取 汤 入 少 酒 可 浴 之 妙 .” 内 服 ;前 汤 ,9~15 XE. 
外 用 : 煎 水 洗浴 。 

Pio SHAXERAXC. EGER. 浙江 乌 程 CARGO 
A. BEI ES, 深 通 修身 养性 之 旨 , 嘉靖 年 间 (1522 
—1560 以 医 名 于 三 吴 一 带 。 著 《 红 炉 点 雪 》8 卷 。 
子 桂 CEPBSO. fp-EJ5 ( 字 祖 总 〉 缘 能 医 ， 有 “三 
世 医 ”之 称 。 后 陆 士 龙 辑 其 祖 、 父 及 已 得 经 验 , 汇 成 
《 陆 氏 三 世 医 验 》( 又 名 《 习 医 锥 法 )》) 53$ (0639, 

陆 昂 ”明代 医家 .。 字 季 高 .浙江 会 稽 人 , 后 迁居 
TO ( 今 浙江 宁波 )。 因 父 病 弃 儒 习 医 ,声名 大 著 。 永 
乐 0403—1424) 初 , 征召 至 京师 , 参与 修 撰 《 兰 台 
«E. 《元 机 素 要 》 等 书 ， 今 佚 。 

陆 彦 功 ” 明 代 医 家 。 安徽 但 县 人 ,。 世 以 医 名 。 承 
家 业 ， 功 益 著 。 曾 官 太医 院 。 晚 年 著 《 伤 寒 类 证 便 
览 》12 卷 ， 今 存 弘 治 癌 (1488~1505) 刻本 。 

BH (406—477) ”气功 师 。 南朝 气功 家 , E 
元 德 , 吴兴 东 迁 ( 今 浙江 吴兴 东 ) 人 ,元 嘉 末 在 建 康 
( 今 南 京 ) 卖 药 , 宋 文帝 命 左 仆 射 徐 湛 请 陆 修 静 入 内 
讲 道 , 因 辞 而 去 。 曾 在 卢 山 修道 。 刘 宋 ， 秦 始 三 年 ， 
奉命 至 健康 , 在 崇 虚 馆 广 集 道 经 , 加 以 整理 甄别 , 鉴 
定 其 中 经 戒 、 方 药 、 符 图 等 1228 卷 ,分 为 三 洞 ， 名 
《三 洞 经 书目 录 》, 葛 定 了 《道藏 》 初步 基础 。 其 中 部 
分 道 经 ,为 气功 学 专著 。 如 《 胎 息 经 》《 太 平 经 》 等 
书 ， 保 存 了 南朝 以 前 的 气功 学 资料 。 

陆 烦 “” 清 代 医 家 。 字 子 章 ， 又 字 秋 阳 ， 号 梅 谷 。 
浙江 平湖 人 。 弱冠 补 摩 生 , 后 齐备 业 医 。 尝 考究 入 参 
之 用 ， 著 成 《人 参 谱 》4 卷 (1766)， 

陆 晋 笔 ”近代 医家 。 字 锦 糙 。 江 苏 吴 县 人 , 早年 
2]88. 以 举人 历任 济 阳 、 上 杭 知 县 ,其 姊妹 及 子女 病 
亡者 多 人 , 其 母 及 兄 得 重 疾 , 经 名 医 何 鸿 盘 治 愈 。 愤 
感 之 余 , 究 心 医学 , 案 让 之 眼 , 为 人 治 病 , 多 获 奇 效 。 
1913 4E, 弃 官 迁居 沪 上 , 以 医 为 业 , 以 善治 内 科 、 时 
疫 知 名 。 著 有 《 鬼 就 术 》《 镍 溪 单 方 选 》《 鲜 溪 外 治 
方 选 )、《 香 岩 径 》、《 学 医 便 读 》、《 存 粹 医 话 》、《 景 景 
医 话 》《 景 景 医 稿 杂 存 》《 认 病 识 病 辞 典 》 等 书 ， 均 
存 





BR4EE (1894—19550 “近代 医学 家 。 名 彭 年 。 
上 海川 沙 人 。 毕 业 于 师范 学 校 , 党 习 经 学 、 小 学 、 天 
x. BEA. 1916—1925 年 执教 于 妓 南 大 学 、 持 志 
大 学 。 业余 治 医学 , 后 师 事 怪 铁 机 , 问 学 章太炎 。 曾 
执教 于 上 海 各 中 医学 校 ，1928 年 与 徐 衡 之 、 章 次 公 
等 创办 上 海 国医 学 院 ， 任 教务 长 。1931~1933 年 任 
中 央 国医 馆 学 术 整 理 委 员 。1932 4E Jp. REDE" CR 
iD, «p m] CRESCE) dk. 建国 后 曾 主 办 中 医 
进修 班 , 历 任 上 海 市 中 医学 会 主任 委员 、 上 海 市 卫生 
局 中 蜂 顾 问 等 职 。 陆 氏 对 中 医 教 育 与 交流 ,对 中 西医 
结合 、 对 《伤寒 论 ? 的 半 释 等 多 方面 为 推动 中 医事 业 
发 展 贡献 了 很 大 力量 。 著 有 《伤寒 论 今 释 》《 金 厦 要 
略 今 释 》、《 生 理 补 证 》、《 病 理 补 证 》《 诊 断 治疗 》、 
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陆 阿 七 画 








《 陆 氏 论 医 集 》 等 书 , 刊行 于 志 。 还 著 有 《中 医生 理 
术语 解 》、《 中 医 病理 术语 解 》《 流 行 病 须 知 》《 伤 寒 
论 概要 》、《 脉 学 新 论 》、《 舌 诊 要 由 》 等 书 ， 待 刊 。 

陆游 (1125 一 1210) ”南宋 诗人。 字 务 观 , 号 放 
贫 。 浙 江山 阴 人 。 绍兴 中 应 礼部 试 , 为 秦 检 所 点 。 孝 
宗 即 位 (1163) ， 赐 进士 出 身 ， 官 至 宝 章 阁 待 制 。 终 
生 力 主 抗 金 。 一 生 诗 文 甚 富 , 为 我 国 杰出 诗人 。 其 先 
AB Ek SR 3E (REC 828 77». 游 复 集 定 游 所 获 良 方 百 余 
首 ， 辑 为 《 陆 氏 续集 验方 》2 卷 ， 今 佚 。 

陆 道 元 ”明代 儿科 医家 。 一 作 陆 道 充 ， 字 南明 
(一 作 宾 吻 )。 江苏 华语 人。 IP 23H. 为 诸 生 , 后 改 习 
医 。 与 兄 陆 道光 皆 精 儿科 ， 世 称 “ 二 难 ”。 以 己 验 添 
补 家 传 俩 仲 仁 《 辣 疹 金 镜 录 》 书 中 未 备 诸 论 ,后 附 杂 
证 ,成 《 痘 疹 金 镜 录 补遗 》3 卷 (1618); 又 有 《 增 
补 麻疹 心 法 》, 亦 以 癸 氏 原著 为 本 ; 还 有 《 范 蒙 医 会 
录 》。 

Bak (1791—1860 ” 清 代 医 官 。 字 希 孙 , 号 方 
山 。 江 苏 吴县 人 ， 帘 居 镇 江 。 康 贡生 。 道 光 戊 成 
(1838) 官 镇 江 医 学 训导 , 在 任 20 年 。 著 有 《 医 门 辩 
证 引 方 》 2 卷 , 未 见 刊行 。 今 存 所 辑 《 易 卢 孙 三 家 医 
案 》 抄 本 (又 名 《卫生 宝 鉴 小 , 乃 明 人 易 大 民 、 卢 复 、 
孙 一 奎 之 医 案 。 

陆 瘦 燕 (1909 一 1969) ”现代 针灸 学 家 。 原 姓 李 ， 
名 昌 , 从 母 氏 姓 陆 。 江苏 昆山 人 , 父 李 培 卿 , 精 于 针 
术 。 自 幼 随 父 学 医 。1927 年 经 考试 获 开业 执照 ， 并 
参加 神州 医学 会 ,行医 于 昆山 与 上 海南 市 ,建国 后 历 
任 上 海中 医学 院 针 灸 系 主任 、 龙 华 医院 针灸 科 主 任 、 
上 海 市 针灸 研究 所 所 长 等 职 。1959 年 参加 中 国医 学 
代表 团 出 国 讲学 ,回国 后 被 任命 为 国家 科 委 委员 。 毕 
生 从 事 针灸 临 床 及 教学 工作 ， 并 致力 于 针灸 学 术 研 
究 。 认 为 针灸 治疗 与 经 络 学 说 息息相关 ， 对 “经 气 ” 
含义 、 奇 经 八 脉 功能 、 十 二 经 脉 同 名 经 相 接 关 系 、 六 
府 之 合 、 经脉 交 会 等 , 均 有 深刻 研究 ; 临床 配 穴 处 方 
以 脏腑 虚实 及 五 行 生 克 为 依据 ， 重 视 五 脸 穴 应 用 及 
补 母 演 子 法 ; 讲究 针 刺 手法 , 对 “ 烧 山 火 ”与 “ 透 天 
凉 ” 曾 作 研 究 , 提倡 温 针 、 伏 针 、 伏 灸 等 治 法 ,取得 
显著 疗效 ; 审 证 以 切 按 经 脉 与 脸 穴 部 位 之 表皮 为 其 
诊 病 特色 之 一 。 尝 于 1948 年 创办 新 中 国 针灸 学 研究 
tb. 并 附设 函授 班 , 为 普及 针灸 学 , 曾 研制 针灸 经 络 
穴位 模型 。 主 要 著作 有 《针灸 正宗 》12 集 (1950， 
1951)、《 经 络 学 图 说 》 (1959)、《 刺 灸 法 汇 论 》 
(1959)、《 脸 穴 学 概论 》 0960. CH AMETE? 
(1965) 等 。 

陆 潜 阳 (1909~1969〉 ”气功 病 。 著 有 《 方 谈 外 
史 》 气 功 养 生 专著 ， 精 于 道家 气功 。 

陆 储 夏 ” 清 代 医家 . 字 特 泉 .江苏 泰 县 人 .康生 。 
善 书 法 , 精 医 理 。 道光 元 年 (1821) 镇 中 居民 多 病夫 
乱 , 杖 方 济 人 , 全 活 甚 众 。 著 《医学 证 治 赋 》《 运 气 
辨 》、《 疹 病 辨 ) 等 。《 海 陵 丛 刊 》 收 有 《 陆 禾 泉 医 
书 》6 卷 。 


陆 即 修 (1818 一 1886) ” 清 代 医家 。 字 九 芝 ,又 
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A A. 号 江 左 下 工 , 又 号 林 屋 山 人 。 江苏 元 和 CT 
吴县 ) 人 。 先 世 以 儒 显 ， 篆 通 医 ， 曾 祖 王 页 〈 朴 庄 ) 
为 名 医 , 精 伤寒 。 懋 修 为 诸 生 , 初 以 文学 著名 。 威 丰 
(1851 一 1861) 中 徙 居 上 海 , 乃 致 力 于 医 而 以 医 名 。 精 
研 《 素 问 》， 博 通 汉 以 后 伤寒 学 派 诸 家 论述 。 撰 有 
C EE. 包括 6 种 ，33 卷 , 刊 于 1884 年 ; 8 
校订 医书 有 4 种 ，25 卷 ， 由 其 子 陆 润 摩 刊 于 1910 
年 ， 称 《 世 补 毅 医 书 续集 》; 还 所 有 《随笔 所 到 》、 
《 医 林 琐 语 。 世 补 帝 杂 缀 》 等 。 

阿尔 泰 紫 综 。” 中 药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 为 
菊 科 植物 阿尔 泰 狗 娃 花 Heteropappue altaicus 
(Wilid. ) Novopokr， 的 花 或 全 草 。 多 年 生 草本 ， 高 
30—50 厘米 ， 全 体 被 短 毛 。 生 山坡 、 路 旁 。 分 布 新 
性 等 地 。 夏 、 秋 开花 时 采 收 ， 阴 和 干 。 味 微 苦 ， 性 凉 。 
功能 清热 降 火 , 排 胺 。 治 传染 性 热 病 , 肝胆 火 旺 , 疮 
Eve. WR. 前 汤 ，4. 5~9 克 。 叶 售 去 甲 基 川 陈 
皮 素 。 

阿 字 观 ”气功 功 法 。 见 《大 日 经 杖 ):“ 阿 有 内 外 ， 
若 虽 无 外 声 , 然 不 离 阿 字 内 声 , 内 声 者 即 谓 喉 中 阿 声 
也 。” 作 法 @@ 声 观 ; 结 盎 跌 坐 , 口 每 子 呼 时 唱 阿 字 , 意 
识 活动 集中 于 阿 音 , 息 息 不 懈 。 久 习 炼 阿 字 观 , NUE 
稳定 安 适 , “妄想 自 息 ”, 真 智 自生 ,明达 一 心 之 本 源 。 
加 字 观 :, 坐 法 同上 , 意 想 身体 之 中 ， 有 一 圆 明 月 轮 ， 
其 中 开 八 叶 白 色 莲 花 。 斯 时 意识 集中 于 莲花 , 眼 、 耳 、 
鼻 识 亦 集 中 于 莲花 。 久 习 字 观 ,精神 清 朗 ,智慧 自生 。 

阿 字数 息 观 ”气功 术语 . 见 《 大 日 经 ， 悉 地 出 现 
品 》。 作 法 : 盘 膝 正 坐 ,放松 形体 , 观 阿 字 于 出 入 之 
息 。 久 行 之 ,“ 观 入 息 为 不 生 ， 观 出 息 为 不 灭 ”(《 演 
ARD. ARGUI. GURTE. SE. 

阿 那 波 那 “气功 功 法 。 又 称 安 般 ,佛教 经 典 上 称 
为 “甘露 门 ”。 指 心 息 调 融 的 一 种 方法 。 相 传 释 迦 件 
尼 在 车 提 树 下 悟道 之 前 , 就 是 修 的 安 般 法 .《 释 祥 波 
罗 蜜 次 第 法 门 );“ 系 念 修 习 阿 那 波 那 欲 界定 ”。 

阿 克 萨 拉 依 ” 维 医学 著作 。 毛 拉 艾 外 孜 ， 和 和 田 
尼 用 阿拉 伯 文 著 成 于 1703 年 。 全书 分 3 卷 。 第 1 卷 
分 别论 述 了 维 医 四 物质 ( 火 、 气 、 水 、 土 ), 四 属性 
( 热 、 寒 、 干 、 湿 )， 四 体液 血液、 粘液 、 胆 液 、 黑 
胆 质 ), 器 官学 说 , 素质 学 说 , 四 气 学 说 (生命 气 、 感 
觉 气 、 活动 气 、 主 气 ), 形 与 动 的 气质 学 说 ， 人 体形 
态 、 生 理 病 理 、 诊断、 治疗 。 第 2、3 卷 , 记载 了 临 
床 各 科 疾 病 的 诊断 及 治疗 方法 。 所 用 药物 ,大 部 分 属 
本 地 特产 。 具 有 浓厚 的 民族 特色 。 

阿里 红 ”中 药 名 。 见 《 新 疆 中 草药 手册 》。 别名 ， 
落叶 松 昔 。 为 多 孔 菌 科 植物 苦 白 蹄 Fomes of fici- 
nalis (Vill. ex Fr. ) Ames 的 干燥 菌 瘤 . 菌 盖 马 蹄 形 ， 
通常 拳头 大 或 更 大 ,白色 至 淡 黄 色 。 生 于 松 及 落叶 松 
的 树干 上 。 分布 黑龙 江 等 地 。 夏 、 秋 采 收 ,除去 粗 皮 
晒 干 。 味 甘苦 , 性 温 , 无 毒 。 功 能 温 肺 化 痰 ， 降 气 平 
ME. 枝 风 除湿 ,活血 消 肿 , 利尿 , 解 蛇毒 . @ 治 咳嗽 ， 
wEnE. 阿里 红 3 克 ,甘草 6 克 。 OKRUIR. OG FER. 
胃酸 过 多 : 阿里 红 4. 5 克 , 搓 碎 ,水 前 服 。@ 治 尿 路 








七 画 阿 


结石 ， 肾炎 : PILAE, HEROS 4.5 克 。 水 前 取 汁 , 加 
MER. @ 治 慢性 风湿 性 关节 炎 : 阿里 红 、 刺 糖 各 3 
克 。 温 开水 冲服 .全 治 咽喉 炎 , 牙 周 炎 ; 阿 里 红 适 量 ， 
前 水 含 滞 。 @ 治 毒蛇 咬 伤 : 阿里 红 适 量 , 搓 细 木 ， 醋 
调 歼 患 处 (上 六 方 出 《新 疆 中 草药 手册 妨 , 含 多 种 三 
蒿 和 省 体 化 合 物 ,其 中 主要 是 齿 孔 酸 和 去 氢 齿 孔 酸 。 
其 它 尚 分 得 齿 孔 醇 , 齿 孔 二 醇 , 齿 孔 醛 , 硫 色 多 孔 菌 
酸 , XB EEDUMS-4. 6, 8 (14), 22- 酮 -3, XE fS SERI, 
fH HS. 2 酸 齿 孔 醇 酯 ，3a- 羟 基 -4，4，14a- 三 甲 基 
-全 -5a- 娠 烯 -20- 酮 ， 去 氨 具 = 孔 酮 酸 等。 现代 临床 用 
之 治疗 慢性 气管 炎 ,。 取 阿里 红 前 服 ,每 次 4. 5 一 9 克 ， 
每 日 2 次 ， 连 服 10 天 为 一 疗程 。 

阿利 节 ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 别名; 念 
TRBE. JT HE. 山 红 木 , 过 山 香 , 过 骨 边 。 为 夹 竹 桃 
科 植 物 链 珠 芯 Alyxia sinensis Champ. ex Benth. 的 
全 草 及 根 。 披 散 或 匠 状 , 秃 兆 灌木 。 花 期 7 月 。 野生 
山地 、 林 木 间 。 分布 浙江 等 地 。 味 苦 辛 , 性 温 ， 有 小 
毒 。《 闽 东 本 草 》:“ 入 肺 , HT. 脾 三 经 。” 功 能 祛 风 利 
湿 , 活血 通 络 。 治 风湿 性 关节 痛 , 和 脾虚 泄 泻 , 脚气 ， 
周身 浮肿 ， 妇 人 经 闭 ， 跌 打 损伤 。 内 服 : RUD. 9— 
12 克 《〈 鲜 者 30 一 60 克 ); 或 浸 酒 。《 闲 东 本 草 》:“ 阴 
虚 发 热 , 肠 骨 伏 热 及 妇 人 怀孕 者 此 所 禁用 ; 鼠 与 牛奶 
仔 , 穿山 龙 同 用 .” 中 治 风湿 性 关节 痛 : 阿利 芒 根 30 
—45 36, HEBR 只 。 酌 加 酒 、 水 各 半 ， 炖 服 〈《 福 
建 民 间 草 药 )) ,名 治 脾虚 汇演 :阿利 芯 干 根 30 TE. RC 
曲 草根 15 克 。 水 前 服 (《 福 建 中 草药 》)。@ 治 湿性 
脚气 : PRI BT M8 o 3E 1530 克 , 六 楼 菊 30 克 。 酒 
水 炖 服 (《 福 建 中 草药 》)。@ 治 水 肿 , 跌 打 损伤 : 阿 
利 茧 、 鸡 血 芯 各 等 量 。 浸 酒 内 服 ， 每 早晚 饮 服 1 次 ， 
每 次 一 小 杯 。 或 和 水 酒 炖 猪 赤 肉 服 C HIRED] E 
药力 。 回 治 闭经 : 阿利 茧 90 克 。 Nin dk. 调 红糖 
服 〈(《 阁 东 本 草 》)。@ 治 跌 打 损伤 : PDRDMGR 30— 
60 克 。 酌 加 酒 、 水 各 半 , 炖 服 《福建 民间 草药 》)。 
国治 腰 闪 痛 : 阿利 茧 12 克 ， 红酒 120 克 。 炖 服 
(《 阅 东 本 草 》)。@ 治 风 火 齿 痛 : 阿利 芯 鲜 根 15 一 24 
克 ， 酌 加 开水 炖 服 《福建 民间 草药 》)。 

阿 旺 毕 桑 ”清末 藏医 家 。 尝 补充 五 世 达 赖 时 期 
摄政 王 德 牛 。 桑 结 喜 措 主编 之 《 医 宗 补遗 》， 著 成 
《 医 宗 补遗 密语 释疑 》 行 世 。 

阿育 魏 实 中药 名 。 见 《新 疆 中 草药 手册 》 。 为 
例 形 科 植 物 粗粮 芹 Trachyspermum ammi. CL.) 
Sprague 的 种 子 。 一 年 生 草 本 , 高 0.5—17K., ZEB 
立 , 多 分 枝 , 表面 有 浅 纵 沟 。 新疆 有 栽培 ,果实 成 熟 
后 收 采 ， 除 去 杂质 ， 晒 干 .《 新 疆 中 草药 手册 》;“ 味 
辛苦 , 性 温 。”“ 社 寒 除湿 ,理气 开胃 , 止痛 。 治 竣 疾 ， 
抽 搞 ， 胃 寒 腹 痛 ， 消 化 不 良 ， 膀 胱 及 尿道 结石 .” 内 
服 : 前 汤 ，3~7.5 克 。 阿育 魏 实 所 含 之 麻 香 草 酚 对 
口腔 、 咽喉 粘膜 有 杀菌 、 杀 真菌 的 作用 .对 龋齿 腔 也 
有 防腐 .局 麻 作 用 。 还 可 用 于 皮肤 的 化 脓 性 感染 及 真 
菌 感染 或 放 线 菌 病 。 此 外 ， 麻 香草 酚 有 了 驱 钩 虫 之 作 
用 ,其 毒性 与 酚 相 似 , 但 其 局 部 作用 没有 酚 强大 。 剂 
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量 过 大 , 病人 可 发 生 腹 痛 , 恶心 , 呕吐 , 吸收 后 可 发 
生 中 枢 兴奋 ,但 很 少 惊 原 .阿育 魏 实 油 含 30% 酚 ,能 
毒害 虹 归 | . 较 高 浓度 的 醉 提取 物 (10% ) 对 葡萄 球菌 ， 
大 肠 杆 菌 有 抑制 作用 。 

阿 是 穴 ”穴位 名 。 是 以 病痛 部 位 局 部 或 压痛 点 
做 为 穴位 的 一 类 穴 。 它 既 无 具体 名 称 ， 又 无 固定 位 
置 ,而 是 以 压痛 点 或 其 他 反应 点 做 为 俞 穴 的 , 故 又 称 
“压痛 点 ”、“ 天 应 穴 ”、“ 不 定 穴 ” 古代 称 之 为 “以 痛 
为 俞 .”《 备 急 干 金 要 方 》:“ 吴 蜀 多 行 儿 法 ,有 阿 是 之 
法 , 言 人 有 病痛 , 即 令 捏 其 上 , 若 里 当 其 处 , 不 问 孔 
穴 ， 即 得 便 快 成 (或 痛处 , 即 云 阿 是 , 灸 刺 皆 验 ， 
故 日 阿 是 穴 。” 阿 是 穴 是 十 四 经 穴 与 经 外 奇 穴 的 补 
充 ， 无 一 定数 目 o 

阿胶 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 傅 致 
Br. GRE. 驴 皮 胶 。 为 马 科 动 物 驴 Equus asinus 
L. 的 皮 去 毛 后 熬 制 而 成 的 胶 块 .其 制 法 如 下 ;: 将 驴 
皮 置 水 中 漂 泡 ,每 日 换 水 1 一 2 次 ,至 能 刊 毛 时 取出 ， 
B ACE. 切 成 小 块 , 再 用 清水 如 前 漂 泡 , 23 2—5 X. 
置 锅 中 水 前 ,前 斤 约 3 B, 待 液 汗 和 而 厚 取出 , 加 水 
再 前 ， 如 此 反复 5~6 次 ,前 至 胶 质 提 尽 , 去 津 。 将 
前 出 的 胶 液 过 滤 (或 加 入 明 砚 细 末 人 少许) 静 置 , 使 杂 
质 沉淀 , 滤 取 清 液 , 用 文火 浓缩 (或 在 出 胶 前 2 小 时 
加 入 适量 黄酒 及 冰糖 ), 至 量 稠 谊 状 时 , 倾 入 凝 胶 模 
内 ， 待 其 自然 冷凝 , 取出 切 成 长 方块 , 阴干 。 每 块 重 
约 30 克 或 60 35 , 小 块 重 约 5 克 。 药 用 者 呈 整 齐 的 长 
方形 块 状 , 通常 长 约 8.5 厘米 , 宽 约 3.7 厘米 , 厚 约 
0.7 或 1.5 厘米 ,表面 棕 黑 色 或 乌黑 色 , 平滑 , 有 光 
泽 。 对 光照 视 略 透明 。 质 坚 脆 易 碎 , 断面 棕 黑 色 或 乌 
黑色 , 平滑 ,. 有 光泽 。 气 微弱 ， 味 微 甜 。 以 色 乌 黑 、 
光亮 、 透 明 、 无 腥臭、 往复 不 软 者 为 佳 。 主 产 山 东 、 
浙江 。 以 山东 产 者 最 为 著名 , 浙江 产量 最 大 . 阿胶 : 
捣 碎 用 。 阿胶 珠 : 先 将 蛤 粉 置 锅 内 加 热 , 至 轻松 时 放 
入 切 好 的 届 形 小 块 阿 胺 , 炒 至 鼓 起 成 圆 珠 状 , 呈 黄 白 
色 , 立即 取出 , 筛 去 蛤 粉 , 放 凉 。 味 甘 , 性 平 。 入 肺 、 
肝 、 肾 经 。 功能 滋 阴 补血 , 淘 肺 , SEHR. RIDE. 
劳 咳 嗽 ， 吐血 、 邮 血 、 人 便血， 妇女 月 经 不 调 , 裔 中 ， 
胎 漏 , 产后 便秘 , 老人 肠 燥 便秘 , 眩晕 , 心 怪 ， 血 小 
板 减少 性 紫 疗 ,先兆 流产 ,胎动 不 安 , 虚 烦 不 眠 等 症 。 
《神农 本 草 经 》， “ 主 心 腹 内 崩 ， 劳 极 酒 酒 如 症状 ， RE 
上 腹痛， 四肢 酸 疼 ， 女子 下 血 。 安 胎 。 久 服 益 气 .”《 本 
草 纲目 》:“ 疗 吐血 、 蚜 血 、 血 淋 、 尿 血 , 肠 风 , TI. 
女人 血 痛 、 血 枯 、 经 水 不 调 , 无 子 , 出 中 , 带 下 , 胎 
前 产后 诸 疾 。 男女 一 切 风 病 , 骨节 疼痛 , 水 气 浮肿 ， 
虚 劳 咳嗽 噶 急 , 肺 痿 唾 脓 血 ,及 痛 痊 肿 毒 ,和 血 滋 阴 ， 
除 风 润 燥 ， 化 痰 清 肺 ， 利 小 便 ， 调 大 肠 。” 内 服 : 黄 
IB ERJTUKHÉ4E. 5—9 克 ， REEL. BL. ODISSE 
Kn. 口 耳 皆 出 血 不 止 : 阿胶 15 35 GNU T EURO, 
蒲 黄 30 克 。 上 药 捣 细 罗 为 散 , 每 服 6 克 ， 以 水 一 中 
堆 ， 入 生地 黄 汁 2 合 ， 前 至 6 分 ， 不 计时 候 ， 温 服 
(《 太 平 圣 惠 方 力 。@@ 治 妇 人 漏 下 不 止 : 阿胶 、 记 车 
各 9035, SW B. Mie 605. HX 30 克 。 上 五 





昧 治 下 第 。 空 心 酒 服 方寸 七 , 日 3， 夜 再 服 .(《 千 金 
要 方 )) 。@@ 治 妊娠 腹痛 ,下痢 不 止 ; 黄连 、 石 榴 皮 、 
当归 各 90 克 , 阿胶 60 克 (家 ), 大 45 克 。 上 ,水 6 
3h. HOS 27b. 分 为 3 服 。 尽 生冷 肥 有 眶 (《 经 效 产 
3). 名 治 摊 缓 风 及 诸 风 手脚 不 送 , 腰 脚 无 力 者 ; 驴 
ERROR. 63S 1 升 别 贮 ; 又 以 水 1 升 ， 
煮 香 吾 2 合 , 去 津 ,内 胶 更 者 六 七 沸 , 胶 料 如 饭 , 顿 
HI ERHERERUESCSIIE E. 如 冷 吃 , AC 
(《 广 济 方 访 。 阿 胶 含 骨 胶 原 (collagen) 水 解 可 得 明 
胶 、 蛋 白质 及 多 种 氨基 酸 。 尚 含 硫 、 钙 。 其 中 含有 人 
体内 不 能 合成 的 必需 氨基 酸 , 赖 氨 酸 、 苏 氨 酸 、 细 氨 
酸 、 蜡 亮 握 酸 、 苯 两 氨 酸 、 和 蛋氨酸 。 药 理 作 用 有 中 对 
造血 系统 的 作用 : 动物 实验 表明 ,阿胶 对 红细胞 、 血 
红 蛋 白 有 促 生成 作用 。 有 强 的 补血 作用 ,疗效 优 于 铁 
剂 。 @@ 抗 休克 作用 : 阿胶 精制 液 可 以 作 血 浆 扩容 齐 。 
麻醉 猫 反 复 从 股 动脉 放血 造成 失血 性 休克 ， 静 注 
5%~6% 阿 胶 溶液 8 毫升 /4 克 ， 能 使 血压 升 高 ， 且 
作用 较 持 久 .@ 对 进行 性 营养 性 肌 变 性 症 的 影响 :以 
低 蛋 白 饲料 喂 饲 幼 鼠 , 轻 者 踊 足 状 , 行走 困难 , 重 者 
竣 痪 难 起 立 ， 发 育 障碍 , 瘦弱 , 甚至 死亡 。 此 症 出 现 
时 ,将 阿胶 拌 入 饲料 内 噬 饲 ,6~9 JE LEE BE SERE 
状 逐 渐 减 轻 ， 约 有 40% 症 状 消失 。 尚 可 使 进行 性 营 
养性 肌 变 性 症 的 肌 栈 、 肌 酸 逐 渐 恢 复 正常 ,同时 肌肉 
内 肌 酸 含量 明显 增加 。 病 理 切片 检查 ， 经 阿胶 治疗 
后 , 肌 细 胞 再 生 并 出 现 正常 的 肌纤维 .有 人 认为 维 生 
素 忆 能 防止 此 症 的 发 生 ， 阿 胶 的 疗效 ， 可 能 与 其 能 
Bj iE P SEPA AE HE XE B ERU M EUR. DES 
代谢 的 影响 :用 动物 狗 试 验证 明 ,阿胶 有 改善 钙 平 衡 
的 作用 ,能 使 回 钙 稍 增加 , 似 与 所 含 甘 氨 酸 能 促进 铬 
的 吸收 及 协助 钙 运 输 有 关 。 又 有 报道 ,利用 阿胶 的 正 
钙 平 衡 作用 治疗 一 肌 变 性 患者 的 负 钙 平衡 有 一 定 作 
用 。 

阿胶 丸 “” 方 名 。 人 中 《 备 急 千金 要 方 》 方 。 阿 胶 4 
两 ， 桂 心 、 附 子 、 人 参 、 白 术 、 甘 草 、 黄 连 、 当 归 、 
干 地 黄 、 龙骨 各 2 Pj. 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ， 
每 服 20 丸 ， 温 酒 下 ,日 3 服 。 治 产后 虚 冷 洞 下 ， 心 
腹 绞 痛 ， 及 泄 泻 不 止 。 四 《太平 圣 惠 方 )》 方 。 阿 胶 、 
白 芍药 各 2 两 , 当归 、 刘 寄 奴 、 乌 贼 骨 各 1 两 。 研 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 每 服 20 丸 ， 粥 汤 下 。 治 妇 
人 大 便 下 血 不 止 ; 阿胶 、 白石 脂 各 2 两 , RR. 乌贼 
骨 、 驹 底 黔 各 1 两 。 研 末 ， 软 饭 和 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 
每 服 30 丸 ， 热 酒 下 。 治 妇 人 久 赤 白带 下 。 @@ 《证 治 
准绳 。 类 方 》 第 6 册 方 。 PIRE. 〈 急 碎 ， 炒 令 燥 )、 炮 
姜 、 木 香 、 炒 黄连 、 炒 当归 、 黄 苓 各 1 两 ， 赤 石 脂 、 
龙骨 各 2 两 , 姜 厚 朴 1.5 两 。 为 细 末 , FREE DL. 格 
桐 子 大 , 每 服 30 JL, 不 拘 时 粥 饮 送 下 。 治 冷 热 不 调 ， 
痢 下 腔 血 不 止 , 腹痛 不 可 忍 。 图 《证 治 准绳 。 女 科 》 
卷 5 方 。 阿胶、 赤石 脂 各 1.5 两 , 续 断 、 川 营 、 当 归 、 
甘草 、 丹 参 各 1 两 , EH. HERE (EO. NAH. X 
鉴 甲 各 2 两 .为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 
” 丸 ,空腹 温 酒 送 下 。 治 产后 崩 中 下 血 不 止 , 虚 赢 无 力 。 
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阿 七 画 

阿胶 四 物 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “. 脏腑 门 》 
卷 1 方 .阿胶 、 川 车 、 当 归 、 白 芍药 、 地 黄 .。 水 前 服 。 
治 血 虚 和 久 咳 。 

阿胶 白 皮 兹 ”药膳 。 见 《 养 生 康复 粥 谱 )。 阿胶 、 
SEES 15 克 , 糯米 100 克 , 红糖 8 克 。 将 又 白 皮 
水 裔 两 次 , 取 汁 ;糯米 水 淘 净 入 锅 内 加 水 壳 10 分 钟 ， 
倒 入 药 汁 、 阿 胶 , 粥 熟 入 红糖 食 . 功能 补血 滋 阴 , if 
燥 清 肺 。 主 治 阴 虚 、 血 虚 之 久 咳 咯血 、 月 经 过 少 、 崩 
漏 、 胎 动 等 。 

阿胶 龙骨 粥 ”药膳 , 见 《 太 平 圣 惠 方 》, 阿 胶 、 龙 
骨 各 15 克 ， 艾叶 6 36. WOK 50—100 克 。 先 水 煎 龙 
骨 、 艾 叶 , 去 酒 取 汁 ,后 入 粳米 煮 粥 ， 候 熟 , 将 捣 碎 
的 阿胶 放 入 粥 中 , 搅 匀 令 料 化 。 空 腹 服 。 功 能 养 血 、 
止血 、 安 胎 . 主治 血 虚 失 养 、 冲 任 虚 寒 所 致 的 妊娠 下 
血 、 胎 动 不 安 等 。 

阿胶 蔷 肝 药膳 。 见 《中 医 饮食 疗法 》。 阿胶 15 
3b. 水 发 银耳 、 青 椒 片 、 相 椒 粉 、 桨 油 、 蒜 末 、 姜 各 
3 克 , ELE. HORE. EH. o 克 ， 绍 酒 、 淀 粉 各 
10 XE. 将 阿胶 放 碗 内 ,加 白糖 和 适量 水 ,上层 蒸 化 。 
把 羊 肝 切 成 薄片 , 收入 硫 内 ,加 入 干 淀粉 抄 名 备用。 
用 一 小 碗 , Bn SEE. Weg. 味精、 胡椒 粉 、 淀粉 竞 
成 卤 汁 。 炒 勺 内 放 多 量 油 , 烧 五 成 热 后 , 把 肝 片 下 油 
滑 开 滑 透 , 倒 入 漏 勺 内 , 炒 勺 内 少 留 底 油 CLE IE 
锅 , 加 入 青椒 片 . 银 耳 , 就 入 绍 酒 , 倒 入 滑 好 的 肝 片 ， 
阿胶 汁 翻 炒 几 下 ,再 把 兑 好 的 商 汗 泼 流 入 勺 , 翻 灼 均 
勾 加 香油 出 勺 即 可 。 单 食 或 佐餐 食 。 功 能 补血 养 肝 明 
H. 主治 肝 肾 精 血 亏 虚 所 致 的 面色 姜黄 、 头 举 耳 鸣 、 
HN ÉEIE.PBPBCOTHE. BÉ. HER. BEESSUA CIL th 
血 、 崩 漏 、 月 经 不 调 等 。 亦 可 治 产后 贫血 、 肺 结核 、 
小 疙 谋 弱 及 维生素 A UE PEE. HRS. 

阿胶 奶 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 百 病 饮 食 自 
疗 》。 阿胶 10 克 ， 鲜 牛奶 150—200 毫升 。 先 将 牛奶 
S Hb. 趁 热 料 化 阿胶 冲服 。 日 2 次 , 每 次 一 料 。 功 能 
补血 养 胎 ,缓急 止痛 。 主治 血 虚 型 妊娠 腹痛 , 见 妊 娠 
期 间 少 腹 绵绵 作痛 、 按 之 痛 减 ,面色 获 黄 . 心 导 证 圳 、 
头目 眩 学 等 。 

阿胶 汤 “ 方 名 。@《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 阿胶 4 
Pj, Af 1 两 , 生姜 6 D. 当归 、 芍药 、 甘 草 、 黄 芬 
各 2 两 , ENTE 2 合 , RET XUI 190. 
粗 末 ， 水 9 升 施 减 半 ， 加 清 酒 3 升 并 下 阿胶 ， 再 前 
3.5 Jb, 食 后 分 4 次 OE 3 3E D 服 , 治 妊 娠 五 月 , 胎 
动 不 安 。 加 《 圣 济 总 录 》 卷 70 方 .阿胶 CIO 2 两 ， 
薄 黄 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 已 ,水 1 塌 , 入 生地 黄 
汁 2 合 , 前 7 分 。 去 渣 服 。 IG OEDRIE, GO CuETRTÉE 
强 ， 女 科 》 卷 4 方 。 阿胶 CARO 熟地 黄 、 炒 艾叶 、 
川 车 、 当 归 、 灾 杜仲 、 白 术 各 1 PS. 为 粗 末 , 每 服 4 
钱 ， NX 39. 水 前 去 渣 ， 食 前 服 。 治 滑 胎 ， 小 腹 
m. 

阿胶 鸡 子 黄汤 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 方 . 阿 
We 〈 料 化 )、 SHE 2 钱 , 白 芍 药 、 络 石 芯 各 3 钱 , 石 
决 明 5 钱 , 生地 黄 、 生 牡 蚌 、 茯 神木 各 4 钱 , 鸡 子 黄 
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(先前 代 水 ) 2 枚 ， 炙 甘草 62. 2kNUR. zh SEHEDH 
养 血 , 柔 肝 炸 风 .。 TORRES H.E d. 脉 活 而 细 
数 ， 心 烦 不 宁 ， 筋 脉 掏 急 ， 手 足 蠕动 。 方 中 以 阿胶 、 
鸡 子 黄 为 君 , 滋 阴 血 , 炸 风 阳 ; 生地 、 芍药 、 甘 草 为 
下 , 酸 甘 化 阴 , SEHPAB DU; £38. TES. E EHE E. 
镇 肝 潜 阳 , 茯 神 平时 安神 。 络 石 芯 为 使 , 合 白 芍 、 甘 
草 以 舒 筋 通 络 。 合用 共 奏 养 血 滋 明 , 柔 肝 炮 风 之 效 。 

阿胶 炖 肉 ”药膳 , 见 《 中 国药 膳 学 》. 猪 瘦 肉 100 
克 , 阿胶 6 克 。 猪肉 洗 净 切片 , 加 水 炖 熟 , 入 阿胶 炖 
化 , 低 盐 调 味 , 饮 汤 食肉 。 功 能 滋 阴 补血 , 和 血 。 主 
治 血 虚 引 起 的 面色 无 华 、 头 举 、 心 尾 、 失 眠 、 肢 麻 等 。 

阿胶 可 壳 丸 ” 方 名 .太平 惠 民 和 和 剂 局 方 ) 方 , 阿 
HE. E8584 2 两 ， 飞 滑石 0.5 两 。 研 末 ， 炼 密 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 ,滑石 为 衣 ,， 每 服 20 丸 ， 温 水 下 。 治 产 
后 虚 赢 ， 大 便秘 泾 。 

BJ Zune. 中 见 《 普 济 方 》, 阿胶 80 克 , 以 
酒 1500 毫升 ， 者 胶 消 。 分 3 服 , 连 服 。 功 能 安 胎 止 
血 。 主治 胎 漏 下 血 。@ 见 《 圣 济 总 录 》。 阿胶 400 3E. 
黄酒 1500 毫升 。 用 酒 在 慢火 上 者 阿胶 , 令 化 尽 , 再 
者 至 1000 毫升 , 取 下 候 温 ,分 4 服 , 空心 细 细 饮 之 ， 
不 拘 时 服 , 服 尽 不 您 ， 再 依法 另 制 。 功 能 养 阴 止 血 。 
主治 阴 血 不 足 之 心 怪 、 有 眩晕、 咳嗽 少 痰 、 吐血、 月 汤 
等 。 

阿胶 猪 肤 ”药膳 。 见 《中 医 饮食 疗法 》。 上 等 阿 

胶 25 克 , 猪 肤 500 9E. EIL 15 克 , 姜 5 克 , 花椒 水 
20 XX. 绍 酒 20 克 , 味精 5 克 , 精盐 3 克 , E 5. 
医 末 3 克 , 香油 2 克 , 白糖 5 克 。 将 阿胶 放 入 碗 内 ， 
加 入 白糖 和 10 克 绍 酒 ， 上 懂 用 足 气 燕 化 ; 把 猪 肤 放 
水 锅 内 者 透 ， 捞 出 ,用 刀 将 猪 皮 里 外 刮 干净 , 再 切 成 
细 丝 , 放 入 洁净 锅 内 ,加 2000 毫升 开水 及 葱 段 、 姜 
片 、 花椒 水 、 精盐 、 绍 酒 ， 上 火 蒸 ， 先 用 旺 火烧 开 ， 
转 入 慢火 熬 , 见 皮 丝 熬 化 , 锅 剩 500 毫升 汁 时 用 洁净 
纱布 过 滤 , 再 加 阿胶 、 味 精 , 倒 入 盘 中 冷却 成 冻 , 切 
Ek. 随意 食 , 食用 时 , 蕊 车 酱 . 功能 滋 阴 补血 , 润 燥 
安 胎 。 主 治 阴 血 虚 少 、 虚火 妄 动 所 致 的 虚 烦 不 眠 、 胎 
动 不 安 、 习惯 性 流产 、 咽 痛 失 音 、 咳嗽 咯血 、 便血 邮 
血 等 。 实 热 或 拉 有 疗 沾 以 及 脾胃 虚弱 者 慎 用 。 

阿胶 黄连 汤 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤 寒 论 》 方 。 FT 
胶 ( 料 化 ) 1.5 钱 , 白 芍 药 2 钱 , 黄连 GEO 6 分 ， 
鲜 生地 黄 6 钱 , 黄 蕉 1 钱 , 鸡 子 黄 (先前 代 水 )1 枚 。 
水 前 服 , 功能 养 明 清热 。 治 血 热心 烦 不 寨 , 肌肤 村 
燥 , 神气 衰弱 , 咽 干 尿 短 , 大 便 脓 血 。 方 中 阿胶 、 生 
地 滋 肾 水 而 凉 心血 ; 白 芍 合 黄 连 酸 苦 泄 肝 以 演 火 ; 白 
芍 合 生地 酸 甘 化 阴 以 滋 血 ， 鸡 子 黄 通 心 气 滋 心 阴 。 

阿胶 梅 连 丸 “ 方 名 。 宣 明 论 方 } 卷 10 方 .阿胶 、 
黄连 、 乌 梅 肉 ( 炒 )、 黄柏 CBE. 炒 )、 当 归 、 赤 芍药 、 
炮 姜 、 赤 茯苓 各 5 钱 。 为 未 , 入 阿胶 研 匀 , 水 丸 , 如 
格 桐 子 大 , 小 儿 丸 如 绿豆 大 , 每 服 10 丸 ， 空 腹 米 饮 
送 下 。 滩 阴 虚 下 痢 五 色 , 腹痛 ,至 夜 发 热 。《 张 氏 医 
通 》 卷 16 亦 有 此 方 ， 治 证 相同 。 

阿胶 散 ” 方 名 。@ 《千金 爱 方 》 方 ,阿胶 、 当 妇 、 





细 辛 、 龙 骨 各 1 两 , 蒲 黄 5 合 , 乱 发 3 两 ( 烧 灰 ), 研 
为 散 , 每 服 方寸 上 ,开水 下 。 治 是 血 不 止 。@《 太 平 
圣 惠 方 》 卷 75 方 。 阿 胶 、 和 外 茯苓、 白术 、 川 营 各 7 
钱 5 分 , 当归 、 陈 桶 皮 各 1 工 两 , 炙 甘 草 2 钱 5 分 。 研 
为 散 ， 每 服 3 钱 ， 加 生姜 4 片 ， 大 更 3 枚 ,水 煎 服 。 
治 妊娠 胎动 , 腹 中 疗 痛 , 不 思 饮 食 。 图 《小 儿 药 证 直 
诀 》 卷 下 方 。 又 名 补 肺 散 、 补 肺 阿 胶 散 。 阿 胶 GX 
炒 ) 1.5 Bj. 炒 牛 萝 子 、 炙 甘草 各 2.58. Spies 
钱 ， 杏 仁 (去 皮 尖 ， 炒 ) 7 个 ,， 炒 糯米 1 两。 为 末 ， 
每 服 1~2 钱 , 水 前 , 食 后 服 。 功能 养 阴 补 肺 ， 宁 嗽 
止血 。 治 肺 经 阴 虚 火 盛 , 咳嗽 气喘 , 咽喉 干燥 , 干咳 
少 痰 ,或 痰 中 带 血 , 方 中 重 用 阿胶 , 滋 阴 补 肺 , TEL 
IEAIL. 4E 35 Fc ORI, 马 完 铃 清 肺 化 痰 止 嗽 , 杏仁 
下 气 平 喘 , 糯米 、 甘 草 滋 益 脾 阴 。@《 银 海 精微 》 卷 
上 方 。 阿胶 ( 蛤 粉 炒 )、 炒 牛 莫 子 、 糯 米 . 马 忽 铃 、 款 
冬 花 、 紫 莞 各 1 两 , 甘草 5 钱 。 为 末 , 每 服 6 钱 , 水 
前 服 。 治 胸 泪 粘 浓 ,出 而 不 绝 者 。 zum. M. CE 
药膳 学 》. 阿胶 6 克 , 黄酒 50 毫升 。 阿 胶 用 蛤 粉 炒 研 
细 末 , 以 黄酒 兑 温 开水 送 服 。 功能 补血 调经 。 主治 阴 
血 亏 虚 之 经 行 后 期 、 量 少 色 淡 少 腹 空 痛 、 面 色 萎 黄 、 
ERE REAR. 

阿胶 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 ,阿胶 2 两 ,天 
门 冬 1.5 两 , 山药 、 贝 母 、 白 茯 苓 、 杏 仁 〈 研 如 高 )、 
酥 各 1 两 , 生地 黄 汁 1 升 , 生姜 汁 1 合 , 白 蜜 2 合 。 
前 五 味 研 末 , 与 后 五 味 相 和 ， 慢火 煎熬 稠 厚 , 每 用 半 
刺 大 ， 仿 化 咽 津 。 治 久 咳 嗽 ， 唾 脓 血 。 

阿胶 青 ” 方 名 。《 太 平 圣 囊 方 》 Jr. PIRE. C 
各 3 两, 白 羊 肾 3 对 ,山药 2 两 , 莲 白 1 握 , 黄牛 酥 、 
羊 肾 脂 各 4 两 。 各 药 研 末 和 和 勾 盛 瓶 内 ， 蒸 半日 成 总 ， 
每 服 12x46. XATEUA DR. eS m. PEE. 

BEA XL 04€. 08ROER 3225.1]. 
阿胶 、 艾 时、 当归 、 自 芍药 、 熟 地 黄 、 甘 草 DR. 
水 泛 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 钱 。 治 妊娠 跌 扑 闪 氛 ， 
胎动 不 安 。 

BERE 5E. 见 《 疾 病 的 食疗 与 验方 }。 阿胶 、 
冰糖 各 250 克 ， 黄 酒 750 克 ， 红 束 500 克 ， 桂 圆 肉 、 
黑 世 麻 、 胡桃 肉 各 150 克 。 £D EE, 与 桂圆 肉 、 黑 
芝麻 、 胡 桃仁 共 研 为 粉 ; 阿 胶 浸 于 黄酒 中 泡 10 天 , 同 
入 搞 瓷 容器 内 隔 水 车 至 阿胶 全 部 溶化 时 ， 将 红枣 等 
药粉 、 冰糖 加 入 搅拌 均匀 , 燕 至 冰糖 深化 , 冷却 后 冻 
成 冻 状 。 每 晨 2 匙 , 开水 冲 化 食用 。 功 能 滋润 皮肤 ， 
美容 健身 。 主治 皮肤 干枯 不 泽 、 肌 肤 甲 错 、 洛 斑 等 。 
中 老年 妇女 可 加 人 参 适 量 ， 于 冬至 前 后 服用 。 

阿胶 糯米 粥 ”药膳 。 见 《中 医 饮 食疗 法 》。 阿胶 
末 15 9g 3e 100 3E. ZLBS 30 克 。 将 糯米 淘 洗 干净 ， 
放 入 锅 内 ,加 入 1000 毫升 清水 ,放火 上 前 者 成 弦 , 粥 
MESURE. 放 入 阿胶 末 熬 熟 。 食用 时 套红 糖 吃 .功能 补 
血 滋 阴 , 健 脾 补 中 。 主治 阴 血 虚 少 、 脾虚 失 运 的 虚 烦 
不 眠 、 体 倦 食 少 .面色 萎 黄 胎动 不 安 . 月 经 不 调 等 。 
可 作为 贫血 、 营 养 不 良 、 慢 性 结肠 炎 等 病 患 者 的 膳 
食 。 
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阿 赖 耶 识 ”气功 术 语 。 见 《显扬 圣 教 论 》:“ 识 有 
八 种 , 谓 阿 赖 耶 识 , 眼 、 耳 、 鼻 、 碧 、 身 意 及 意识 ”。 
原意 为 藏 , 即 能 藏 一 切 法 之 意 , 气 功 中 指 神 识 , 性 灵 。 

阿 魏 ”中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别 名: ER. ， 魏 
XX. BD. WWE. 五彩 魏 。 为 伞 形 科 植 物 阿 魏 
Ferula assafoetida | L. . 3 88 [nf $8 Ferula caspica 
Marsh-Bieb. , E B Bar $8 (6 48 Rie. ar $8 e 4e ^E US. R. 
382035 5L, W)^EET FUB AR E np. 至 第 5 年 始 抽 花 茎 ; 
花茎 粗壮 ,高 达 2 米 , 具 纵 纹 。 花 期 3 月 , 果 期 4 月 。 
5 月 植物 枯萎 死亡 。 生 长 于 金沙 地 带 。 分 布 伊朗 等 


后 所 得 之 橡胶 树脂 即 阿 魏 ， 有 特异 的 自 
自 肠 胃 道 吸收 , 但 肠 道 手术 后 3 天 


或 根茎 切 开 
气 ， 味 苦 而 辛 , 能 








.内 不 宜 使 用 ,可 用 作 刺 激 性 祛 痰 剂 . 阿 魏 前 剂 在 体外 


对 人 型 结核 杆菌 有 抑制 作用 (1 : 1600) 。 5j BICRC 
椰 及 肉桂 合用 ,作为 煎 剂 预先 给 小 鼠 灌 骨 , 可 减少 小 
鼠 感 染 血 吸虫 尾 蚁 后 之 成 虫 发 育 率 。 水 漫 剂 在 急性 
试验 ( 犬 静脉 注射 ) 及 慢性 试验 (大 鼠 ) 中 , 能 延长 
血 凝 时 间 , 并 能 显著 降低 血浆 对 肝素 的 耐 受 力 .新 疆 
阿 魏 的 水 前 剂 或 水 一 醉 提 取 液 ， 对 离 体 蛙 心 能 降低 
其 心跳 振幅 ,增加 心率 ; 静脉 注射 于 犬 , 可 使 血压 有 





地 。 新 疆 阿 魏 多 年 生 草本 , 高 50 一 200 厘米 。 生 于 戈 
壁 滩 及 荒山 上 .分布 新 疆 . 未 开花 前 采 收 , 控 松 泥土 ， 
露出 根部 ， 将 荃 自 根 头 处 切断 ， 即 有 乳液 自 断 面 流 
出 ,上 面 用 树叶 覆盖 , 约 经 10 日 渗 出 液 凝 固 如 脂 , 即 
可 刮 下 .。 再 将 其 上 端 切 去 一 小 段 。 如 上 法 采 收 , RES 
10 天 一 次 , 至 枯竭 为 止 , 共 约 3 个 月 。 置 阴凉 干燥 
处 , 密闭 保存 , 防 热 。 阿 魏 商 品 多 数 由 球 粒 凝聚 而 成 
大 小 不 等 的 块 状 。 外 表 暗 黄色 或 黑 棕色 , 贮藏 日 入， 
则 变 为 红 棕色 ,新 的 破 折 面 为 乳白 色 或 浅黄 棕色 ,或 
红 棕 色 交 错 , GE PIOS "OEIL. 新 疆 阿 魏 的 树脂 
为 灰白 色 至 浅 棕 黄 色 的 脂 膏 状 物 ， 硬 度 如 白 螨 ， 质 
轻 , 断面 稍 现 孔 隙 , 纯净 而 无 杂质 。 加 水 研磨 , 成 白 
色 乳 状 液 . 具 强 烈 而 持久 的 大 藉 样 自 气 , 味 苦 辣 如 蒜 
样 。 产 新 疆 。 味 苦 辛 , 性 温 。《 唐 本 草 》:“ 味 辛 , 平 ， 
无 毒 .” 入 肝 ， 脾 ， 骨 经 .。《 本 草 经 丽 》:“ 入 足 太 阴 、 
阳 明 经 。” 功 能 消 积 ,， 杀 虫 。 治 瘦 痕 辣 块 ， 虫 积 ， 肉 
积 ， 心腹 冷 痛 ， 定 疾 ， 痢疾 。 《新 疆 中 草药 手册 》: 
“ 治 神 经 衰弱 , 慢性 气管 炎 。” 外 用 : 熬 制药 高 或 研 末 
入 膏药 内 贴 。 内 服 : 入 丸 、 散 0. 9~1.5 克 。 BERLE. 
弱 及 孕妇 咏 服 。《 医 林 繁 要 》:“ 多 服 耗 气 昏 目 .”Q( 治 
一 切 辣 块 瘦 瘦 , 食 饮 血气 成 积 者 : 阿 魏 15 克 ， 白 共 
子 120 克 , 白术 90 克 , 三 楼 , EUR fp 60 3E. 后 4 味 
俱 炒 燥 , 研 为 细 末 , 以 阿 瑶 热 酒 熔化 , 和 入 为 丸 , 乘 
米 大 。 每 早晚 各 服 6 克 , 白 汤 下 。 妇 人 病 此 , 本 方 加 
A0], JA, CE CREAR. 各 30 克 )〈《 何 日 中 手 
集 ))。 回 治 病 : 阿 魏 、 乳香、 没 药 、 芒 硝 各 60 克 , 俱 
研 细 , UH. 外 用 大 黄 60 克 ，, HOP 9008 AREE. 
21 个 〈 去 壳 ) ， 穿 山 甲 ， 肉 桂 ， 川 独活 各 45 克 , 乱 
发 60 克 , 用 香油 1200 克 , 煎 黑 去 渣 ， 待 油 冷凝 ,入 
锅 内 , 乘 油 冷 时 加 水 飞 净 细 炒 燥 黄 丹 600 克 ,将 油 前 
滚 , 用 铁 等 不 住 手 搅 , 以 黄 丹 黑 熟 , 软 硬 得 所 , 提起 ， 
将 凝 ， 加 入 阿 魏 、 乳 、 没 、 硝 4 味 细 末 在 内 搅 义 ， 即 
成 膏 医 。 凡 贴 膏药 时 , 先 用 芒硝 研 细 , 随 患 处 铺 半 指 
JE, 以 纸 盖 定 ,用 热 毁 良久 , 如 硝 耗 ， 再 加 明之 ， 二 
时 许 , 方 贴 膏药 (《 何 日 中 手 集 》)。 阿 魏 含 挥发 油 、 
树脂 及 树胶 等 。 块 状 品 所 含 的 无 机 杂质 有 的 可 达 
60% 以 上 。 挥 发 油 中 含 菠 烯 ， 并 伴 有 多 种 二 硫化 合 
物 。 其 中 仲 丁 基 丙 烯 基 二 硫化 物 约 占 .45%， 是 本 品 
特殊 蒜 自 的 原因 ,树脂 中 含 阿 殊 酸 及 其 栈 类 ,还 有 法 
呢 斯 江 醇 A、B、C 等 。 本 品 与 盐酸 共 者 , 则 易 产生 
伞 形 花 内 酯 ,在 碱 性 溶液 中 呈现 蓝 色 萤 光 .从 阿 魏 根 




















短暂 的 降低 .1 : 1000 RIGRI BE S Ee E PEER BUT EL UJ 
强烈 收缩 ;而 水 一 醇 提 取 物 则 无 效 。 二 者 对 动物 的 毒 
性 均 不 大 。 

阿 魏 丸 ” 方 名 ,中 太平 圣 囊 方 ) 方 。 阿 魏 、 槟 椰 、 
TE. T3. WX. EE. AS. 106. 
.d4ux.dpR.qpA Se 0.5 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 , 每 服 20 丸 , 温 酒 下 。 治 脾脏 和 久 积 虚 冷 ， 
气 攻心 腹胀 痛 , 胃 气 不 和 , 见 食 即 哎 , TEASER. 四 
肢 无 力 。 加 《 济 生 方 》 卷 4 方 。 木 香 、 槟 构 各 0.5 两， 
胡椒 、 阿 魏 (用 柄 化 开 ) 各 2. 5 钱 。 为 细 末 , 用 阿 魏 
膏 并 粟米 饭 桂 和 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 40 3L, EXE 
皮 前 汤 下 。 治 气 积 , 肉 积 , 腕 腹胀 满 作 疼 ， 或 引 胁 肋 
疼痛 , 或 疼 连 背 稀 ， 不 思 饮 食 。 回 《 疗 胀 玉 衡 》 卷 下 
方 。 又 名 七 号 晋 象 方 。 延 胡 索 、 苏 木 、 五 灵 脂 、 天 人 
子 各 1 两, dEDR. DRE. HSE. — Me. ERR. FRGHD. 
姜黄 各 7 钱 ， 乌 药 5 钱 , 降 香 、 沉香 各 3 钱 , 阿 魏 2 
钱 , 香 附 4 钱 , ECT 1 两 。 为 细 来 , 水 泛 为 丸 ， 绿 
豆 大 , 每 服 15 丸 , 砂 仁 前 汤 稍 冷 送 下 。 治 食 积 雍 阻 


, DE. FOR ILEE, PERDE, XE, 手足 俱 肿 ， 
BREF, 


BIES4LUN  CrE. (ORAE MBeBDIE 
诀 》 卷 64 方 。 即 《外 科 正 宗 》 卷 4“ 飞 龙 阿 魏 化 坚 
膏 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

阿 魏 化 阁 散 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 ) 卷 4 方 。 阿 魏 、 
J]*$, 2438. EAR. RACE. ELTE. ÉH ( 酥 炙 ， 
WD 各 1 钱 , 大 黄 ( 酒 炒 ) 8 钱 , 炒 荞麦 面 1 两 。 为 
LIEST KE TEC EOD RUE 3E EGIT: 
初 起 , 路 中 自觉 有 小 块 ， 牵引 作 疼 ， 久 则 渐 大 成 形 ， 
其 者 傅 宣 内 动 。 

阿 魏 化 冶 裔 ” 方 名 .北京 市 中 药 成 方 选集 ? 方 。 
大 蒜 、 香 附 、 大 黄 、 生 川 乌 、 三 杰 、 当 归 、 载 术 、 穿 
山 甲 、 和 白芷 、 使 君子 仁 、 厚 朴 、 划 麻子、 木 各 子 、 生 
草 乌 、 虹 螂 、 胡 黄连 各 2 两 。 上 药 碎 断 , 用 香油 240 
两 炸 枯 ,去 渣 过 滤 ， 炼 至 滴水 成 珠 ， 入 黄 丹 100 两 ， 
搅 匀 成 总， 取出 入 水 中 , 出 火 毒 后 ， 加 热 溶化 , 另 兑 : 
乳香 , 没 药 、 芦 柳 、 血 竭 各 1.2 两 , 阿 魏 8 两 , 樟脑 、 
雄黄 、 官 桂 各 6 两 ,每 16 两 药 油 ， 竞 药粉 5 钱 ， 搅 
匀 摊 成 膏药 , 微 火 化 开 , 贴 于 脐 部 。 功 能 化 辣 消 积 ， 
杀 虫 止痛 。 治 积聚 病 块 , 胸 胁 胀 满 , 肚 腹 疼痛 , 以 及 


.妇女 瘦 痕 血块 。 
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两 , 陈皮 、 高 良 姜 、 红豆 、 砂 仁 、 HER, 草 果 、 干 姜 、 
莱 戎 子 、 木 香 各 2 两 , 桂 心 1 两 , 确 砂 0.5 钱 , 阿 魏 
1 分 ( 同 确 砂 醋 化 )。 研 末 , 者 糊 为 丸 , 如 绿豆 大 。 每 
WR 50 JL, 淡 姜 汤 送 下 。 治 沉 寒 积 冷 , 腹 中 时 时 疼痛 ， 
饮食 迟 化 频 伤 ， 胸 脐 满 头 ， 胁 肋 疗 刺 ， 呕 吐 哆 逆 。 

BEN ” 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 外科 铃 》 卷 64 方 。 
羌活 、 独 活 、 玄 参 、 官 桂 、 示 芍药、 穿山 甲 、 生 地 黄 、 
两 头 尖 、 大 黄 、 和 白芷、 天麻、 红 花 、 槐 枝 、 柳 枝 、 桃 
枝 各 0.5 两 ， 木 鉴 子 〈 去 壳 ) 10 枚 ， 头 发 1 团 。 用 
”麻油 2.4 斤 ,将 药 炸 枯 , 去 潭 入 发 ,再 前 ,发 化 去 酒 ， 
入 樟 丹 , 再 调 入 以 下 药粉 : 阿 魏 、 苏 合 油 、 芒 硝 、 乳 
香 、 没 药 各 5 钱 ， 磨 香 3 钱 , CR. 摊 成 襄 药 ， 外 贴 
患处 。 治 一 切 癌 块 。 若 肝 积 NISI. 

阿 魏 磨 香 散 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 13 方 . 阿 魏 
( 酒 者 )、 肉 桂 各 5 钱 , NU 1 钱 , 雄黄 3 钱 , 水 红 论 
子 4 钱 , 炒 神曲 、 人 参 、 生 白术 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 
服 3 钱 ,用 合 医 3 个 ,去 皮 捣 烂 和 药 , 早 、 晚 各 1 次 ， 
砂 仁 前 汤 送 下 。 治 肠 看 ， 诸 积 ， 病 块 。 

陇 ” ”基础 理论 名 词 。 高 、 隆 起 。《 素 问 ， 离 合 
真 那 论 )》:“ 卒 风暴 起 , IU] noc ido ir Bote." OEC. 
《 灵 枢 ，。 营 卫生 会 》:“ 日 中 而 阳 陀 为 重阳 , 夜半 而 阴 
陀 为 重 阴 。” 

陈 士 良 ”五 代 南 良 医 学 家 。 一 作 陈 仕 良 。 沪 州 
( 今 河 南开 封 ) 人 .精通 医药 , 曾 任 剑 州 医学 助教 . 药 
局 奉 御 。 幕 古人 以 食 养 治 疗 百 病 ， 故 摘 取 诸 家 《本 
草 ) 中 关于 饮食 之 药 , 分 类 附 以 己 说 , 载 以 食 医 诸 方 
及 四 时 调养 脏腑 之 术 ， 援 成 《食性 本 草 》10 卷 , 集 
贤 毁 学 士 徐 错 为 之 作 序 。 其 书 已 佚 ， 部 分 条 文 收入 
《证 类 本 草 》《 本 草 纲目 》 等 书 中 。 子 孙 世 其 业 ， 如 
宋代 名 医 陈 沂 即 其 后 背 。 

” 陈 士 贤 明代 官吏 。 字 邦 宪 。 福 建 福清 人 .。 嘉靖 
四 十 一 年 (1562) 进士 , 官 至 副 都 御 史 。 平生 爱好 医 
学 , 尤 喜 收 集 方 书 , 尝 与 通州 ( 今 北京 市 通 县 ) 医 官 
孙 字 考 订 编辑 而 成 《经 验 济 世良 方 》11 卷 , 今 存 明 
刻本 ; 还 著 有 《 医 指 》1 卷 ， 未 见 流传 。 

陈 士 铎 清 代 医 学 家 。 字 敬之 , 号 远 公 ， 别 号 朱 
华 子 、 大 雅 堂 主人 。 山 阴 ( 今 浙江 绍兴 ) 人 。 诸 生 。 
BER —- EAE (680 客居 燕 市 ( 今 北京 ), 得 高 人 
传授 医 理 , 遂 究 心 医学 ,疗效 卓著 。 党 立志 编纂 医书 ， 
以 益 后 世 。 扎 《石室 秘 录 》6 卷 , 列 治 法 128 种 , 其 
中 “和 霸 治 法 ” 治 大 渴 、 大 吐 、 大 泻 ,，“ 吸 治 法 ” 治 产 
后 胎盘 不 下 ， 独 具 特 色 。 又 繁 《辨证 录 》14 卷 ,后 
Bj KU C4 CR RECEBEUAUD , 详 述 辨 胀 识 
证 内 容 。 又 策 外 科 专 著 《 洞 天 奥 旨 》( 又 名 《外 科 秘 
录 )) 16 卷 .(1694)， 精 于 审 证 求 因 ， 搜 以 内 治 法 疗 
外 科 疾 病 。 另 撰 《 本 草 会 编 》5 卷 〈1687)， 考 订 药 
性 ， 详 述 归 经 及 所 主 了 明 、 阳 、 水 、 火 诸 证 。 还 著 有 
飞 内 经 素 问 尚 论 》、《 灵 枢 新 编 》、《 外 经 微 言 )、《 藏 府 
精 鉴 )、《 六 气 新 编 》《 伤 风 指 迷 》、《 伤 寒 四 条 辨 人 
《历代 医 史 》《 济 世 新 方 )、《 琼 租 秘 录 》 等 。 

陈 士 锋 所 述 医 书 三 种 ”医学 丛书 。 清 。 BLU 
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辑 . 成 书 于 1790 年 。 包括 《辨证 录 》 《石室 秘 录 》、 
《洞天 奥 旨 》( 即 《外 科 秘 录 》)。 陈 民 所 辑 的 医书 3 种 ， 
内 容 丰 富 ， 其 中 所 述 治 法 和 处 方 ， 多 不 同 于 一 般 医 
著 。 现 存 清光 绪 十 年 甲 申 〈1884) 善 成 堂 刻 本 。 

陈 气 ”基础 理论 名 词 . 陈 久 郁 积 之 气 , 一 般 指 为 
久 困 于 脾 的 湿 气 .。《 素 问 。 奇 病 论 》:“ 治 之 以 兰 ， 除 
陈 气 也 ”。 

陈 元 ( 约 855 一 约 942) ”五 代 医 家 ,一作 陈 立 。 
JE ( 今 陕西 西安 ) A, Ed ER, 乾 符 (874—879) 
中 传 良 武 皇 汤药 ,明宗 朝 为 太原 少 尹 ,入 为 太 府 卿 。 
长 兴 (930—933) 中 集 平 生 所 验方 75 首 及 修 合 药 传 
百 件 , 编 为 《北京 要 术 》1 卷 , 刊 石 置 于 太原 府 衔 门 
之 左 ， 以 广 其 传 。 

陈 元 功 ” 清 代 医 家 。 字 胺 如 。 吴 郡 ( 今 江苏 苏 
BD A. 博览 群 书 , 尤 精 医 理 ,所 治 多 效 。 以 为 学 医 
不 读本 草 , 犹 将 之 不 知 用 兵 。 遂 著 《 本 草 繁 要 )》 1 卷 ， 
述 常 用 药 180 余 种 。 

陈 元 犀 ” 清 代 医 家 。 字 灵 石 , 一 字 道 个 ,福建 长 
IA. 名 医 陈 修 园 次 子 . 世家 业 , 有 医 名 。 尝 彰 注 其 
父 《 女 科 要 肯 》， 又 编 《 金 匮 方 歌 括 》6 卷 (18306), 
SLE CHO 亦 传 医 业 ， 编 有 《长 沙 歌 括 》6 卷 。 

陈 元 赞 (10587—167D ” 明 末 医家 。 原名 珀 , 字 
X39, 一 字 士 升 , 别 号 既 和 白山 人 , X EX SORS. 
浙江 余杭 人 。 幼 颖 悟 , 通 诗 文 、 书 法 、 绘画、 建筑 。 
二 十 七 岁 至 河南 登 封 少林 寺 , 主管 陶器 、 药 材 , 上 暇 时 
诵 习 寺内 所 藏医 书 , 渐 精 医药 、 BER. A. EE. 
食疗 等 。 万历 四 十 七 年 (1619) 秋 东 渡 日 本 , 定居 异 
邦 五 十 二 年 ， 与 日 本 医药 、 文 化 界 名 人 相交 往 。 对 
《 丹 溪 心 法 附 余 》 钻研 宣传 万 多, 日 本 一 度 盛行 丹 溪 
学 说 与 此 有 一 定 关系 ,日 人 曾 尊 之 为 “介绍 中 国文 化 
之 功劳 者 ”。 对 传播 中 医药 学 和 中 日 文化 交流 有 所 页 
献 。 

陈仓 米 ” 中 药 名 。 出 《食性 本 草 》。 别 名 : BRUN 
米 ， 陈 米 ， 火 米 、 老 米 ， 红 票 。 为 储存 年 久 的 粳米 。 
味 甘 淡 , TEE. 入 胃 心 脾 经 。 功能 养 胃 , 渗 湿 , 除 烦 ， 
TERRE SS. NUS. THES. Ic I PEEL CH 
华 子 本 草 》:“ 补 五 脏 , ERR BEL" PR ROS EOACÀL. 
B. DIG EH REIS: 陈仓 米 2 升 , 麦芽 120 克 , 黄连 
120 克 〈 切 ) 。 同 燕 熟 , 焙 ,， 研 为 末 , 水 丸 ， 桐 子 大 ， 
每 服 百 尺 , EHSXET CORÉEABD. OISBIBCEUS 
气 不 下 食 : 陈仓 米 ( 焙 干 , 为 末 ) 150 克 , 沉香 末 15 
克 。 令 匀 ， 米 饮 调 下 〈《 尊 济 方 》) 。 

陈 火 照明 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 治 赤 
BAG. EBEN. 内服: 焊 存 性 入 丸 、 散 。 外 用 ， 
SEGA. @ 治 阐 : 陈 火腿 骨 2 根 , EURO ON E. 
加 上 白糖 30 XX. 米汤 饮 , 或 深水 或 酒 调 服 《救生 
XR. 名 治 赤 白痢 : 陈 火腿 骨灰 、 陈 皮 、 秋 草 各 30 
克 。 为 末 ， gm X. 空心 服 3 克 ， 白痢 用 姜 ， 
赤 痢 用 白 汤 送 下 〈《 救 生 苦海 ))， 生火 腿 骨 ， 焙 燥 ， 
研 极 细 末 , 无 灰 酒 送 下 (《 神 锦 方 )); 陈 火腿 骨 〈 爆 
灰 ) 180 克 , 饭 锅巴 CBE 150 克 ， 砂 仁 ( 炒 〉 90 





克 ， 南 山楂 ( 炒 ) 150 克 。 共 为 末 , 每 服 9 克 。 久 痢 
人 参 汤 下 ; 红 痢 红糖 汤 下 ; 白痢 白糖 汤 下 ; 2L FE 
白术 9 克 煎 汤 服 ;霍乱 吐 泻 蔓 香 汤 下 (《 医 林 集 秘 力 。 
Qi&nt 380. 火腿 骨 OBD 30 3E. 莲 肉 60 克 ， 木 香 
21 克 , 乌梅 9 克 。 醋 糊 为 丸 ， 桐 子 大 , 每 服 7 3L. OE 
BEAT (《 本 草 纲目 拾遗 六 。 四 治 大 人 小 儿 积 食 , 诸 
药 不 能 消 者 : 陈 年 火腿 骨 粗 黑色 , 研 末 9 克 , 用 火腿 
500 克 ， EM, 去 汁 上 肥 油 ， 取 清 汤 189. 将 末 送 下 
( 王 下 村 《不 药 良 方 ), OR I JLSGRGES : 陈皮 火腿 ， 
烧 灰 , 如 痒 加 砚 少 许 , 麻油 调 甫 , 不 生发 , 用 老 姜 擦 
( 黄 贩 俩 《 医 抄 》)。@ 治 鼠 咬 : 陈 火腿 骨 ， 烧 灰 ， 香 
WEE C GEUEX US». 

陈 文 中 ” 宋 、 金 间 儿 科 医 家 。 字 文 秀 .宿州 符 离 
( 今 安 徽 宿 县 ) 人 。 官 和 安 郎 判 太医 局 , AED ER. 
精 大 小 方 脉 ,善治 小 儿 痘 疹 。 盛 负 医 名 , 时 人 尊称 之 
为 “宿州 陈 令 ”。 著 有 《小 儿 病 源 方 论 》4 卷 《小 儿 
THEY» 138. 两 书 今 合 刊 为 《 陈 氏 小 儿 病 源 、 冶 
疹 方 论 》。 

陈 文 治 “明代 医家 。 字 国 章 , 号 岳 诅 .浙江 秀水 
人 . 曾 任 头 、 葡 都 护 。 初 自学 钻研 医 籍 ,并 亲 治 其 部 
曲 之 疾 , 颇 获 效 验 , 渐 精 医术 。 深 探 中 医学 术 , 考 论 
订 误 , 编撰 内 外 诸 科 医 书 百 余 卷 , 计 有 《 广 嗣 全 诀 》 
12 卷 (1591， 其 中 11、12 两 卷 合 为 《 痘 疹 真 诀 )、 
《 诸 证 提纲 ) 10 卷 (1612)、 《 疡 科 选 粹 》8 卷 
(1628) 、《 伤 寒 集 验 》(1633) 等 传世 。 尚 有 《春田 一 
览 人 《 济 阴 举 要 》《 重 光 要 诀 》《 习 医 轨 范 》 等 ,已 
fk. 

陈 文 归 ”明代 妇科 医家 。 浙江 嘉兴 人 ,。 世 业 医 ， 
为 宋 妇科 和 名医 陈 沂 十 九 世 孙 。 承 家 学 , 精 妇科 。 尝 取 
(GER B» X58 (01522-1566) 刻本 “妇科 门 ” 为 
之 补 解 ， 按 调经 、 安 胎 、 胎 前 杂 症 、 产 后 众 项 分 类 ， 
次 第 论 列 妇科 要 旨 ， 对 后 世 影 响 较 大 ， 近 有 新 刊本 
《 陈 素 庵 妇科 补 解 》5 卷 (1983)。 . 

陈 风 仪 。 清 代 医 家 。 字 石 屏 。 古 艾 (江西 修 水 ) 
As. EE. iba fes 行医 四 十 余年 ， 临 证 
治疗 , 每 多 良 效 。 尝 得 专 论 小 儿 指 纹 之 《 楚 回 龙 经 纹 
XE) 一 书 , 按 其 将 证 多 验 。 以 此 书 为 基础 , 参 以 己 
验 ， 繁 为 《 保 赤 金 丹 ) 2 卷 (860. 。 孙 陈 希 蕃 CE 
SEXO 继 其 业 , 于 1916 年 重 刻 此 书 。1933 年 何 立 元 
又 予 增补 重 刊 ， 更 名 为 《 保 赤 穷 源 》。 

陈 凤 典 ”明代 外 科 医 生 。 河 南 新 野人 。 得 蜡 人 
f. 精 接骨 术 。 后 入 云南 ， 人 呼 “ 老 神仙 ”。 其 接骨 
锋 肠 ， 割 肌 取 链 之 术 ， 每 为 世人 惊叹 。 

陈 公 贤 ”明代 儿科 医家 .。 字 公 尚 。 江 苏 吴 县 人 。 
世 业 医 。 其 先世 有 名 陈 道 者 , 得 名 医 备 景 扬 之 传 , 工 
幼 科 。 公 贤 得 家 传 ,以 儿科 知名 于 时 ,成 化 年 间 (1465 
一 1487) 征 为 医 士 , 至 京都 , JE DEBERE RE IH s 旋 又 召 
入 御 药 房 ， 授 御 医 。 累 治 奏效 , 升 院 判 。 孝 宗 继 位 ， 
授 过 功 郎 ,上 章 乞 归 ,。 卒 后 , 皇帝 诏 令 诗 人 夭 。 子 陈 宪 、 
BSEC V. 

REESE (1883— 1948) 








近代 医家 。 原名 易 简 ， 
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陈 七 画 


又 名 淳 白 , 字 茂 弘 , E. 又 号 无 垢 居士 , 自 署 黄 
溪 。 浙江 义 鸟 人 。 少 习 儒 , 青年 时 加 入 同盟 会 , 1927 
年 后 退出 政界 而 业 中 医 . 尝 师 从 教 论 周 摩 习 医 。 尝 组 
织 丹 溪 学 社 , 并 曾 于 沪 上 筹办 汉 医 学 院 。1938 年 任 
上 海中 医 专科 学 校 校长 .中 央 国 医 馆 成 立 后 ,主持 名 
词 统一 整理 工作 。 著 有 《伤寒 论说 》(1929) 、《 黄 溪 
大 案 》(1929)、《 中 国医 学 通论 》 (1923)、《 脏 腑 通 
诠 》(1924)、《 医 轨 》 (1929)》、《 明 教 方 》(1926)、 
《中 国 癸 医学 案 》 等 十 余 种 ， 合 刊 为 《 黄 溪 医 又 从 
3i». 

陈 日 行 ”南宋 医 官 。 字 用 师 。 暨 阳 ( 今 浙 江 诸 
E) A. PERBÁEIS] (1174—1189) 为 浙 曹 贡 士 , 后 为 
太医 学 教授 。 曾 取 本 草药 物 , USER. 著 《 本 草 经 
注 节 文 》 四 本 ,嘉定 间 (1208 一 1224) 刊行 , 54A. 

陈 仁 山 近代 药学 家 。 字 河 清 . 广东 南海 人 。 曾 
收集 有 关 药 物产 地 的 新 资料 ， 编 为 《药物 出 产 辨 》 
(1930)， 收 药 669 种 ， 以 广东 所 产 药材 记载 尤 详 。 

陈 长 贞 ” 清 代 医 家 。 字 起 元 。 山东 滩 县 人 .。 世 习 
医 , 全 藏医 书 甚 多 , 因 得 习 医 药 知识 。 初 供 事 于 天 德 
堂 药 店 , 师 事 马 湘 , 熟知 方 脉 。 及 壮 以 医 问世 , 治 辑 
取 效 ,声名 日 噪 .光绪 七 年 (1881) 其 地 流行 白喉 症 ， 
伤 人 极 多 , 乃 独 创 一 方 , 治之 大 效 , 诸 医 奉 为 主 上 泉 。 
卒 年 四 十 一 岁 。 著 有 《伤寒 秘 要 》。 

RBREN ”明代 医 家 . 精 伤 寒 证 治 . 尝 以 已 之 治 伤 
寒 经 验 ,， 归纳 治 法 为 发 表 、 解 肌 、 和 解 、 攻 里 、 救 里 
诸 项 ， 以 统 仲 景 397 法 ， 并 述 伤 寒 类 证 鉴别 ， 扎 成 
《伤寒 五 法 》( 又 名 《 罕 垣 秘 术 》) 5 38, 5 TEBEIR IR 
(1662 一 1722) 石 构 校 订 本 ; 尝 由 胡 正 心 辑 入 《十 竹 
斋 刊 袖珍 本 医书 》 0632. 

陈 开 乾 ”近代 医家 。 字 健康 ,云南 昆明 人 ,。 业 颂 ， 
后 官 舍 资 县 佐 。 以 其 家 人 被 庸 医 所 误 , 愤 而 学 医 。 先 
后 师 事 周 华 亭 、 陈 伴 骇 . 后 出 应 诊 ， 多 获 良 效 。1918 
年 于 普 涛 县 设 官 医 局 , 救治 瘟疫 。 深 研 仲 景 《伤寒 》、 
《金盾 》， 撰 有 《伤寒 论 串 解 》?7 卷 (1926)、《 杂 病 论 
串 解 》(1928) 。 

陈 司 成 ”明代 医学 家 。 字 九 韶 。 浙江 海宁 人 。 八 
代 业 医 。 初学 备 , 后 改 业 医 。 研 阅 《 素 问 》、《 难 经 》、 
《 针 经 》 诸 书 ， 探 究 针灸 术 ， 博 涉 老人 、 带 下 、 枫 儿 
各 科 , 尤 精 外 科 。 于 江 , 浙 一 带 行医 二 十 余年 , LM 
X: (me 一 证 治 乏 良法 ， 遂 收集 有 关 治 验方 法 ， 
编 成 《 微 疮 秘 录 》1 卷 (1632)， 对 该 病 传播 、 防 治 
等 颇 多 确切 见解 , 其 用 生生 乳 (而 及 轻 粉 为 主 ) 治 微 
€. 7328 8] 3E , 迄今 为 世界 医学 公认 .。 此 书 为 我 国 现 
存 最 早 的 梅毒 专著 。 

陈 平 伯 ” 清 代 医 家 。 字 祖 菩 , 号 寄 陨 子 。 松 滨 人 。 
善治 温 热 病 , 对 风 温 证 治 尤 有 创见 。 创 著 《 温 热 病 指 
南 集 》1 卷 ， 初 刊 于 嘉庆 十 四 年 (1809)。 后 王 孟 英 
收 采 其 有 关 学 术 经 验 , 编 入 《 温 热 经 纬 》, 遂 广 其 传 。 

陈 东 岭 、 清 代 儿 科 医 家 。 字 兰溪 。 湖南 新 化 人 。 
族 兄 成 享 得 广东 刘 神 医 传授 种 盖 术 ,再 授 于 东 上 岭 , 按 
方 施 治 数 十 年 ， 多 见效 验 。 后 将 放 苗 之 法 及 当 用 之 
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Z5. 条 而 陈 之 ， 撰 成 《 刘 神 医 先 生 种 盖 新 书 》 
(1946) 。 

陈 永 梁 ( 约 1907~?) ”现代 医家 。 字 衍 材 。 广 
东 番 禺 人。 毕业 于 广东 中 医药 专门 学 校 ， 后 留 校 任 
教 . 著 有 《中 国医 学 史 纲 要 》(1947),《 中 国医 学 概 
论 》(1947)、《 新 中 医 方剂 学 》(1948)、《 新 中 医 诊断 
学 ) 等。 

陈皮 大 鸭 ”药膳 。 见 《家 庭 药 腾 于 有 册 》。 98 1H, 
陈皮 〔 切 成 丝 ) 6 克 , 胡椒 面 0.3 克 。 将 鸭 蒸 熟 , UD 
去 原 汁 留用 , TUE RE E ONSE EO. SETS 
汤 、 奶 汤 、 鸡 清汤 一 起 烧 开 , WAGE TRLCBRE. SI 
粉 ， 搅 匀 ， 倒 入 小 盆 里 , 陈皮 丝 放 在 鸭 的 上 面 , 入 蒸 
4E 3K 30 分 钟 即 成 。 佐 餐 食 。 功能 醒 脾 骨 , 疗 虚 损 。 主 
治 脾胃 虚弱 之 食欲 不 振 、. 哎 恶 腕 头 ,也 可 作为 手术 前 
后 的 饮食 调理 。 

陈皮 牛肉 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》. 牛肉 500 
-—1000 克 ， 陈 皮 、 砂 仁 各 3 克 ， 生 姜 15 克 ， 桂 皮 、 
胡椒 各 3 克 。 牛肉 洗 净 , 与 诸 药 加 水 辣 者 , ACC. 3B 
调味 , 至 牛肉 热 烂 , 取出 切片 食用 。 佐餐 食 。 功 能 补 
脾 骨 , 益 气 血 。 主治 脾胃 虚弱 引起 的 不 思 饮 食 、 身 体 
瘦弱 等 。 

陈皮 半 夏 汤 714.0) 《癌症 指 南 》 卷 下 方 。 陈 
皮 、 半 夏 GAiB 7 次 ) 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 4 钱 ， 
加 生姜 7 片 , 水 前 服 , 壮实 人 日 3~4 次 ; 虚弱 人 日 
2 次 。 治 因 夏 月 伤 里, 汗 出 不 透 , 或 秋 伤 风 , 或 过 食 
生冷 , 先 伤 脾胃 ， 淋浴 感 冒 ， 及 冶 症 等 症 。 《妇科 
玉 尺 》 卷 2 方 。 陈 皮 (盐水 炒 )、 半 夏 ( 胖 人 用 炒 
FO. 茯苓 各 1 钱 , 酒 黄 苓 、 炒 可 过 、 紫 苏 各 8 分 , 灾 
甘草 5 分 。 加 生姜 1 片 , 水 前 最。 治 妊娠 二 月 ， 气 血 
不 足 ， 胃 气 上 道 ， 晋 阻 呕吐 ， 食 和 欲 久 佳 。 

陈皮 油 溉 鸡 ”药膳 。 见 《 饮 善 正 要 》。. 陈 皮 15 0E. 
嫩 公 鸡 1 只 (1500 XD, 7E, E 10 克 ， 食 盐 
5 克 , 花椒 、 球 精 各 2 克 , 冰糖 25 克 ， 菜 油 1000 克 
( 耗 油 75 克 ), 商 汁 适 量 ,将 鸡 宰 杀 后 , RACE RE, 
腹 去 胜 ， 冲 净 ; BREDUIDE. EO. SEUCUR S. EUR. CHER 
内 加 清水 适量 , 下 入 陈皮 一 半 及 姜 、 葱 、 花 椒 、 食 盐 ， 
放 入 鸡 一 起 者 至 六 成 熟 , 捞 出 , 鸡 晾 凉 。 将 锅 中 倒 入 
prb. 置 中 火 上 烧 沸 , 将 鸡 放 入 卤 汁 内 , 用 文火 者 至 
鸡 熟 捞 出 。 另 用 锅 加 卤 汁 少许 , 下 入 冰糖 、 味 精 、 食 
盐 收 成 汁 , 调 好 昧 , 涂抹 在 鸡 表面 上 , 将 锅 置 火 上 ， 
倒 入 菜油 , 炼 至 油 熟 后 , 炸 酥 陈皮 捞 起 切 丝 , 然后 油 
锅 离 火 , 将 鸡 倒 提 , 用 油 反 复 淋 汤 至 颜色 红 亮 为 度 。 
然后 再 往 鸡 表面 抹 上 芝麻 油 .将 鸡 斩 块 后 装 盘 内 ,并 
将 炸 酥 的 陈皮 丝 撤 在 鸡肉 上 即 成 .可 随意 食 .功能 渴 
中 益 气 ， 燥 湿 健 脾 。 主治 脾虚 湿 盛 所 致 的 胸 腹 胀 满 、 
不 思 饮 食 、 哎 吐 、 反 骨 等 。 : 

陈皮 厚 朴 汤 ” 方 名 。《 闻 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 
二 十 四 渐 象 方 。 MEHR. ERA. UE. 25. 青皮 各 等 
4, IK RU . 功能 理气 化 痰 。 治疗 症 因 于 气 阻 者 。 羔 
多 , 加 册 母 、 白 芥子 ; 58A. m 35. RAE s 血 
瘀 ， 加 延 胡 索 、 桃 仁 、 香 附 ; EG DUIRSE. A 


口 渴 ， 加 薄荷 、 天 花粉 。 

陈皮 鸽 松 ”药膳 。 见 《家 庭 药膳 手册 》。 铝 肉 240 
克 , 芹菜 500 克 , A39 90 克 , 泡 红 羔 椒 、 陈 皮 各 15 
克 , 虾 片 60 TE, 炒 熟 芝麻 6 克 ， 调料 适量 。 将 钥 肉 、 
芹菜 、 泡 红 辣 椒 、 陈 皮 、 萄 、 姜 、 蒜 等 洗 净 切 成 末 ; 
苞 医 去 皮 拍 碎 ; 驴 肉 用 盐 、 鸡 蛋清 、 湿 淀粉 调匀 浆 好 ， 
再 放 入 麻油 拌 匀 ; 虾 片 投入 热 花生 油 中 , 炸 熟 迭出 ， 
放 入 盘 内 ; 料酒 、 酱油 , 白糖 、 胡 椒 面 、 味精 兑 成 汁 。 
锅 烧 热 , 放 入 猪 油 , 把 铝 肉 炒 散 , 倒 入 漏 勺 。 锅 烧 热 ， 
放 入 油 、 陈 皮 先 炒 一 下 , HRJEGEGE. LO. XS Rl Hé 
椒 入 锅 内 炒 匀 ,然后 放 入 蚤 肉 ,随即 把 兑 好 的 汁 由 锅 
周围 倒 入 ,同时 用 手 勺 推动 。 芹菜 末 入 锅 炒 匀 , 淋 入 - 
醋 、 麻 油 , 起 锅 盛 入 盘 内 , 撤 上 芝麻 , 把 虾 片 围 在 周 
围 。 佐餐 食 。 功能 理气 健 脾 , 补益 精 血 。 主治 脾虚 气 
滞 之 腕 闷 腹 胀 纳 呆 ， 肝 肾 精 血 不 足 之 腰 膝 酸软 、 健 
忘 、 头 痛 、 视 物 红 花 等 。 亦 可 作为 脑 外 伤 后 遗 症 患 者 
的 辅助 治疗 。 健康 人 食用 能 增强 记忆 力 、 增 进食 欲 ， 
强壮 体质 。 

陈皮 前 蛋 ”药膳 , 见 《中 国 食疗 学 ， 百 病 饮食 自 
Yr). 陈皮 10 3E, 鸡蛋 2 枚 , 姜 、 葱 、 盐 各 少许 。 先 
将 陈皮 洗 净 , 置 锅 中 文火 焙 脆 后 研 末 ,把 鸡蛋 打 好 置 
碗 中 , 调 入 陈皮 末 和 少许 姜末 、 食 盐 共 和 和 匀 ， 蒸 熟 入 
葱 丝 。 一 日 一 料 , 可 连续 4 一 5 次 .功能 理气 解 郁 。 主 
治 气 郁 型 妊娠 腹痛 , 见 妊娠 少 腹胀 痛 、 连 及 两 胁 、 UR 
气 稍 舒 等 。 

陈 会 ”明代 针灸 学 家 。 字 善 同 , 号 宏 纲 。 江西 丰 
城 人 。 针 灸 名 医 席 友和 欲 ( 字 信 和 卿 ) 之 徒 , 专 擅 针 人 灸 术 ， 
洪武 、 水 乐 年 闻 (1368~1425) 针 售 名医。 FT ESTE GE 
四 十 余年 。 初 以 诗 赋 形式 述 针 灸 之 法 ， 著 为 《 广 爱 
书 》12 卷 , 后 择 其 要 约 繁 为 《 广 爱 书 括 》， 集 治 病 要 
穴 119 穴 ,为 诗 为 图 , 总 成 一 幢 。 弟子 刘瑾 后 将 《 广 
爱 书 括 》 改 编 为 《 神 应 经 》 刊 行 。 另 著 《 全 身 百 穴 
歌 》， 收入 《汉阳 叶 氏 从 刻 医 类 七 种 》。 

陈 伤 ”中 医术 语 。 即 宿 伤 。 见 该 条 。 

陈 朴 ”气功 家 。 生 座 年 不 详 。 字 冲 用 , 世 称 陈 先 
生 .。 因 避 安 史 之 乱入 罚 ,隐居 青城山 , 受 道 于 钟离 权 ， 
与 吕洞宾 师 友 。 著作 有 《 陈 先生 内 丹 诀 》 传 世 。 其 言 
生动 ,切实 ， 非 亲身 躬 行者 不 能 言 。 

陈 曲 丸 “ 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 16 方 。 陈 曲 1.5 
Pj. 官 桂 、 人 参 、 干 姜 、 白术 、 当 归 、 入 甘草、 厚 村 
各 0.5 两 。 为 末 ， JS AL, 梧桐 子 大 ， 每 服 30— 
50 丸 ， 食 前 温 酒 或 淡 醋 调 下 ,日 2 次。 功能 温 中 止 
痛 。 治 腹 中 冷 痛 。 

陈 安 上 ”南宋 牙医 , 抛 修复 牙齿 术 。 人称“ 种 牙 
陈 安 上 ”。 宋 代 楼 钥 《玫瑰 集 。 赠 种 牙 陈 安 上 》 谓 ， 
“ 陈 生 术 妙 天 下 ,， 凡 齿 之 有 疾 者 ， 易 之 以 新 , 才 一 举 
手 , 使 人 终身 保 编 贝 之 美 。” 

陈 延 之 ”南北 朝 宋 齐 间 医 家 .生平 里 居 不 详 , 著 
有 《小 品 方 》( 又 名 《经 方 小 品 》) 12 卷 。 其 书 重视 
对 伤寒 、 温 病 等 热 性 疾病 治疗 , 体现 出 清热 解毒 、 滋 
阴 生 津 等 多 种 温 病 治 则 ;提出 人 工 流产 等 妇科 方法 ，; 


. 


317 





陈 七 画 





组 方 用 药 , 主张 根据 病人 年 龄 、 体 质 、 病情 、 病程 辨 
证 施 治 .此 书 对 隋唐 医学 发 展 有 较 大 影响 , 曾 作为 唐 
代 官 颁 医 学 教材 。 原 书 已 佚 , 其 内 容 散 见于 《千金 要 
方 》《 医 心 方 》 诸 书 , 今 有 辑 佚 本 刊行 。 

陈 达 夫 (1905 一 1979) ”现代 医家 。 四 川西 昌 人 。 
幼 随 父 习 医 , 擅 治 眼病 。 建国 后 , 曾 任 成 都 中 医学 院 
教授 .眼科 主任 .中 医学 会 理事 .四 川 省 科 协 副 主 席 、 
四 川 省 第 五 届 人 大 代表 。 积 数 十 年 丰富 临 证 经 验 , 试 
图 将 西医 眼球 解剖 知识 与 中 医 脏 脏 学 说 相 结 合 ， 对 
中 医 眼科 疾病 诊疗 理论 提出 新 见解 , 著 有 《中 医 眼 科 
六 经 法 要 》。 

陈 师 文 ”宋代 医 官 。 徐 春 甫 记 其 为 越 之 名 医 , 一 
说 临安 ( 今 杭 州 ) 人 。 精 医 术 。 曾 任 朝 奉 郎 、 尚 书库 
部 郎中 、 提 辖 措 置 药 局 等 职 。 大 观 年 间 (1107— 
1110) 与 陈 承 、 裴 宗 元 等 奉 诏 校正 药 局 方 书 , CX 
平 惠 民 和 剂 局 方 》( 简 称 《 和 剂 局 方 》 或 《局 方 》，5 
卷 )， 对 后 世 影 响 很 大 。 又 著 《 指 南 总 论 》3 卷 。 

陈 先 生 内 丹 诀 ”气功 著作 。1 卷 , 宋 ， 陈 朴 扎 。 
书 中 以 诗词 的 形式 描述 功 法 ,并 附 口 决 ,使 之 易 读 易 
解 。 

陈 邦 贤 (1889 一 1976) — HUFCEE EAE CLER, 
晚 号 红 禁 老人 。 江苏 镇 江 人 。 毕业 于 上 海中 医学 校 。 
1910 年 随 丁 福 保 学 习 医 学 并 攻 研 医 史 。 曾 兼任 江苏 
医学 院 医 学 史 教 授 、 国立 编译 馆 编审 等 职 , 建国 后 ， 
历任 中 央 卫 生 研 究 院 医 史 研究 室 副 主任 ， 中 医 研 究 
院 医 史 研 究 室 副 研究 员 . 副 主任 ,中 华 医学 会 医 史 学 
会 常委 ,《 中 华 医学 杂志 》 编 委 , 第 四 届 全 国政 协 委 
员 等 .毕生 致力 于 医 史 学 研究 ,为 发 展 中 国医 学 史 的 
科研 、 教 学 工作 做 出 了 贡献 。 其 主要 著作 《中 国医 学 
史 》(1919 年 刻印 出 版 )， 是 我 国 第 一 部 医学 通史 著 
作 ，1937 年 经 修订 收入 商务 印 书 馆 《 中 国文 化 史 众 
书 》 并 由 山本 成 之 助 译 为 日 文 在 日 本 东京 出 版 ， 
1957 年 修订 再 版 ， 此 书 在 国内 外 学 术 界 有 较 大 影 
响 。 还 著 有 《中 外 医事 年 表 》《 医 学 史 纲要 》《 中 国 
医学 人 名 志 》《 二 十 六 史 医 学 史料 汇编 》《 十 三 经 医 
学 史料 汇编 》《 诸 子 集成 医学 史料 汇编 》 等 书 。 

陈 任 枚 (1870 一 1945) ”近代 医学 教育 家 , 广东 
BA. ALES. 符 好 医学 ,辛亥 革命 后 任 南海 中 学 
教员 , 仍 潜心 医学 研究 ,日 夜 攻读 医 籍 ,南方 多 温 病 ， 
施 治 每 获 良 效 。 1924 年 在 卢 梓 川 创办 之 广东 医药 专 
门 学 校 任 教 ,后 继任 校长 ,后 扩建 该 校 为 广东 中 医院 
教学 实习 基地 ， 兼 任 院 长 1929 年 赴 沪 主持 全 国 中 
医学 校 教材 会 议 , 陈 氏 从 事 医学 教学 多 年 ,对 中 医 教 
育 事业 多 有 贡献 ,对 温 病 学 颇 有 研究 ,党 与 刘 末 选 合 
编 有 《 温 病 学 讲义 》(1927)。 

陈 自明 ( 约 1190~1270〉 ”南宋 妇 产 科 医 家 ,。 字 
良 甫 , 晚年 自称 药 隐 老人 。 临 川 〈( 今 江西 抚州 ) 人 。 
三 世 业 医 。 传 家 业 , 精 妇 产科 .。 任 建 康 府 明道 书院 医 
学 教授 。 曾 遍 行 东 南 , 所 至 必 尽 索 方 书 以 观 。 尝 集 南 
宋 以 前 妇 产 科 医 学 成 就 ， 首 次 将 妇 产 科 疾 病 系统 分 
类 ,分 门 立论 ， 以 论 设 方 ， 并 结合 以 医 案 ， 于 1237 


年 撰 成 《 妇 人 大 全 良 方 , 成 为 当时 最 完善 的 妇 产 科 
专 书 , 对 后 世 妇 产科 发 展 影响 很 大 。 另 著 有 《外 科 精 
要 》3 卷 、《 备 急 管见 大 全 良 方 》10 卷 、《 诊 脉 要 诀 》 
1 卷 。 

Bk3eSE (961—101) “宋代 官吏。 字 唐 夫 。 间 
中 ( 今 属 四 川 ) 人 。 端 拱 (988—989) 初 进士 , 授 秘 
书 丞 。 历 官 至 尚书 左 丞 、 户 部 尚书 等 。 其 任 广 南西 路 
转运 使 时 ， 岭 南 民俗 信 神 而 不 服药 ， 疙 粤 出 所 辑 验 
方 , 令 狗 刻 于 驿站 石柱 , 以 济 病 者 。 又 因 地 气 燕 暑 ， 
为 植树 羡 井 ,每 三 二 十 里 置 亭 舍 , 具 饮 器 ,以 防 中 里 。 
著 有 《和 集 验 方 》1 卷 ， 已 佚 。 

陈 许 道 ” 清 初 医家 , 字 素 中 。 陕 西 三 原 人 ,人 少 为 
诸 生 , 后 潜心 医学 , 制 方 严 谨 而 多 有 奇效 。 著 有 《 伤 
寒 辨证 》( 一 名 《伤寒 后 人 辩证》， 1678) 4 卷 , 融会 
诸 家 学 说 ， 辨 析 伤 寒 、 温 病 之 诊治 。 另 有 《 冶 疹 辩 
证 》(1678)、《 医 学 心得 》 等 。 

Bykxe ” 清 代 医家 , 字 祖 借 , 号 六 符 。 福建 长 乐 
人 。 世 业 医 。 承 家 学 , 精 《 伤 寒 )、《 金 昕 》 之 理 , 临 
证 经 验 丰 富 。 道 光 间 (1821 一 1850)， 县 令 王 履 谦 以 
“恒心 ”二 字 族 其 门 。 著 有 《证 治 一 隅 》16 卷 、《 医 
学 时 习 》12 卷 、《 万 方 主治 》8 卷 ， 均 未 刊行 。 

BRZR$R (1910—197D) ”现代 医家 。 名 和 尹 春 。 广 
东南 海 人 .毕业 于 广东 中 医药 专门 学 校 . 历 任 三 水 县 
芦 苞 博 爱 留 医院 医务 主任 、 束 埔 寨 金边 中 华 医 院 院 
长 兼 医师 .广东 中 医院 主任 医师 .后 执教 于 广东 中 医 
药 专门 学 校 并 私人 开业 。 建 国 后 任 三 水 县 人 民 医 院 
中 医师 及 县 中 医 班 专职 教师 .善治 温 病 , 尤 长 于 湿 温 
证 治 ， 对 妇 、 儿 科 亦 有 研究 。 著 有 《 温 病 学 纲要 》、 
《儿科 证 治 集 要 》、《 增 补 妇科 验方 选辑 )、《 生 草药 概 
要 》 等 。 

BREEJE 清 代 医家 .。 字 钢 生 .江苏 阳 湖 人 . 世 业 
医 。 得 家 传 , 精 医 理 , 临 证 用 药 颇 为 精 当 。 同治 十 三 
年 至 光绪 十 九 年 间 (1874 一 1893), 多 次 赴 京 应 试 , 往 
来 南北 , 治病救人 很 多 . 曾 择 取 生 平 诊 验 予以 剖析 ， 
编 成 《 诊 余 举 隅 录 》3 卷 (1897)， 用 以 教授 门徒 王 
做 到 (号 祖 佑 )、 REPRE 〈 号 秋 坪 )。 其 书后 由 发 吉 生 
校订 收入 《珍本 医书 集成 》。 又 撰 《 医 学 可 观 》 未 刊 。 

陈 壳 卢 杜 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别 名 :, 旧 
a 3G , REC, DÉCOR , DUCOR LOS SR S REPE SUR. Lage- 
naria siceraria (Molina) Standl. var. depressa Ser. 
或 苦 戎 芦 L. siceraria (Molina) Standl. var. gourda 
Ser. BJBKIH IHE SR HE. SIEUK. 秋末 或 冬 初 ， 采 取 
老 熟 果实 , 打 碎 , OT. EAE. 秋季 果实 老 熟 至 外 
壳 转 黄 时 采 下 ,用 瓷 片 乔 去 外 层 薄 皮 后 栖 干 .四 球 瓜 
的 干燥 果皮 , 系 陈旧 而 破碎 的 片 块 , 形状 不 规则 , 大 
小 不 一 , EE AMT 毫米 。@@ 苦 葫芦 的 完整 果实 ， 呈 
哑铃 状 。 上 二 种 均 以 干燥 , 色 黄 , 无 霉 者 为 佳 。 主 产 
江苏 及 上 海 郊区 等 地 。 味 苦 ， 人 性 平 。 治 水 肿 ， 腾 胀 ， 
峙 漏 下 血 ， 血 崩 , 带 下 。《 本 草 纲 目 ):“ 消 胀 杀 贝 , 治 














L3 EP Bin. 带 下 天 和 白 。” 内 服 : RUD. 15—30' 


克 ; 或 烧 存 性 研 末 。 外 用 ; 烧 存 性 研 末 调 囊 。 中 治 中 
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WERKE. —. RÉEBRSESSU— T. DUCK 3HIEIE, 
待 熟 , 以 飘 于 炭火 上 均 热 ,入 酒 侵 之 , 如 此 三 、 五 次 ， 
将 际 侥 存 性 研 末 。 每 服 9 克 ， 酒 下 〈《 余 居士 选 奇 
Jr D. QE KH T di. 败 际 〈 烧 存 性 ), 黄连 等 分 。 研 
末 。 每 空心 温 酒 服 6 克 (《 简 便 单方 ))。@ 治 赤 白 崩 
中 ; BASES, GbIRBO. SEBR OBERPD 5A. WF 
AR. SUR 635b; SOKUEER. —GAR. HOTOUHE. Büub, 
其 者 五 服 止 (《 海 上 方 )。 01825 I 080] . IB iE PE 
烧 甫 之 〈《 濒 湖 集 简 方 》 。 

陈 冬 菜 卤 汁 “中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 
ike Ac SES RAE p tp LRL EC LT REUS B cop 
LA pM 

陈 芥菜 卤 汁 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 3。 划 
f. 腌 芥 元 。 为 腌 芥菜 的 陈 年 卤 汁 。《 纲 目 拾遗 》: 
" WERL, 性 凉 。” 功 能 清热 化 痰 。 治 肺 首 吐 脓 血 。 咳嗽 ， 
曾 肿 : 陈 年 芥菜 卤 久 埋 地 中 者 , 每 日 取 十 数 匙 , 温 汤 
炖 热饮 之 〈 《本草 汇 言 ))。 

ME ”四 南宋 著名 医学 家 。 字 无 择 ， 号 稚 溪 道 
人 。 青田 ( 今 属 浙江 ) 人 。 精 于 方 脉 ， 治 病 多 效 。 曾 
任 四 明 医 学 提 举 。 善 于 对 中 医学 术 进 行 理 论 归纳 , 执 
简 驭 繁 。 淳 让 甲 午 〈1174) ， 著 《三 因 极 一 病 证 方 
论 》( 一 名 《三 因 极 一 病 证 论 粹 》, 简称 《三 因 方 》) 18 
卷 ， 将 病因 分 作 外 因 六 汉 ， 内 因 七 情 及 不 内 外 因 三 
类 , 在 《 金 厦 要 略 》 三 因 论 基础 上 大 加 发 挥 , 其 抓 住 
病因 以 推 究 疾 病 诊 治 的 作法 ， 对 后 世 中 医 病因 病理 
学 有 很 大 影响 。 @ 明 医家 。 字 西 溪 。 福建 建 阳 人 。 有 
《 秘 传 常山 杨 敬 高 针灸 全 书 》2 卷 ， 署 名“ 建 阳 九 十 
俩 西溪 陈 言 著 .” 此 书 经 御 医 张 应试 ( 字 怀 仁 ) 校正 ， 
将 杨 敬 斋 所 著 重 加 编 次 , 刊 于 万 历 十 九 年 (1591) 其 
文字 内 容 大 致 与 明 徐 凤 《 针 灸 大 全 》 相 同 , 而 绘 有 经 
穴 部 位 及 病 证 图 137 08. 

陈 沂 “宋代 妇科 医家 。 又 名 静 复 , 字 素 诬 。 浙江 
钱塘 ( 今 杭州 ) 人 。 世 业 医 。 承 家 学 ， 尤 善 妇科 。 尝 
治愈 康王 妃 吴 氏 危 疾 , 赐 御 前 罗 扇 , 使 出 入 禁 中 。 官 
至 翰林 人 金 紫 良 医 ,。 子孙 世 传 其 术 , 刻 木 为 扇 以 为 荣 ， 
梳 大 称 为 “水 息 陈 ”或 “ 陈 木 扇 ”。 扎 有 《 陈 秘 兰 妇 
科 》5 卷 , 今 佚 。 明 嘉靖 间 (1522—15660 裔 孙 陈 谏 
辑 其 所 传 方 论 及 医 案 15 卷 , 名 为 《 素 庵 医 要 》( 或 名 
(BEES. OGOUDES BD. dm xxu GRE 
32 "IERI". EZ AMETS CER EHE 
补 解 》5 卷 。 陈 氏 妇科 在 江 泊 一 带 影响 深 广 。 

陈 良 夫 (1868—1920 ”近代 医家 。 名 士 楷 , 号 
静 唐 ,浙江 嘉善 魏 塘 镇 人 ,秀才 ,从 同 邑 吴 仁 培 学 医 。 
行医 三 十 年 , 精 治 温 莉 时 症 .其 医 案 收 录 于 秦 伯 未 所 
辑 《 清 代 名 医 医 案 精 华 》。 传 业 弟 子 近 三 十 人 。 

陈 启 予 ”清末 医家 。 四 川 合 州 ( 今 合川 ) A.B 
任 习 医 , 初 行医 乡里 , 后 游 大 江南 北 , 至 江西 遇 名 医 
汤 某 , 从 其 学 , 医 技 大 进 。 返 川 后 于 汉 州 (DO. 金 
堂 、 什 施 等 地 设 医学 堂 , 从 学 者 数 百 。 晚 年 归 合 州 设 
医 馆 , 诊 病 之 余 , 仍 授 学 徒 。 著 有 《伤寒 金 匮 附 栅 
赣 编 }》 及 《本 草 歌 括 》 以 为 教 本 。 门人 吴 光 慧 、 陈 廷 


治 、 杜 阳 生 、 陈 春山 、 喜 后 安 等 俱 以 医 名 。 

陈 希 夷 胎 息 雇 ”气功 术语 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 
诀 )。 作 法 :“ 夫 道 化 少 , 少 化 老 , 老化 病 ， 病 化 死 ， 
死 化 神 , 神化 万 物 , 气 化 生灵 , 精 化 成 形 , 神气 精 三 
化 炼 成 真 仙 。 故 云 : 存 精 养神 炼 气 , 此 乃 三 德 之 神 ， 
不 可 不 知 。 子午 卯 西 四 时 , 乃 是 阴阳 出 入 之 门户 也 。 
定 心 不 动 谓 之 昌 祥 ,神通 万 变 谓 之 日 灵 , 智 通 万 事 请 
之 白 茵 , 道 元 爹 气 谓 之 日 修 , 真 气 归 源 谓 之 日 炼 , 龙 
虎 相交 谓 之 日 丹 , 三 丹 同 契 谓 之 日 了 。 若 修行 之 人 ， 
知 此 根源 , 乃 可 入 道 近 矣 。” 本 功 主 要 是 存 精 、 养神 、 





， 炼 气 、 法 参 四 时 自然 阴阳 变化 。 


陈 希 夷 熟睡 华山 气功 功 法 。 见 《 赤 凤 髓 》 卷 2。 
作法 : 右 侧 卧 。 右手 枕 于 头 下 , 左手 轻 握 源 在 腹 脐 上 
下 往来 按摩 。 右 腿 在 下 微 曲 腿 , 左 腿 压 在 右 腿 上 。 收 
气 32 口 在 腹 , 如 此 运气 12 口 , 常 期 坚持 锻炼 ,主治 : 
房 劳 虚 损 。 

BEER ” 清 代 外 科 医 家 。 字 养 吾 , 又 字 梦 于 。 江 
苏 吴 江 人 。 疡 科 世 医 陈 灸 之 子 。 早 年 习 举 业 , 为 诸 生 。 
中 年 从 其 兄 ( 陈 希 曾 ) 学 医 , 以 治 疡 科 著 名 。 总 结 生 
平治 验 , 集 为 《 陈 希 恕 医 案 》222 卷 , 手气 其 要 编 为 
10 册 ， 以 训 子 侄 。 其 婚 择 取 之 ， 繁 成 《 妇 公 陈 先生 
治 疾 记 》。 

BKüL (1851—1900 ”清末 医学 家 。 原 名 国 珍 ， 
字 志 三 ， 又 字 葆 善 , 票 唐 , 号 直 庐 。 浙江 瑞安 人 , m 
籍 浙江 乐 青 。 光 绪 十 五 年 0889 举人 。 51b Bum ES 
仙 齐 名 , 时 有 “天 下 名 士 , 浙江 二 扑 ” 之 称 。 曾 参加 
“成 成 变法 ”。 青 年 时 开始 钻研 医 籍 , 曾 学 医 于 孟 河 费 
E, 善 用 经 方 。 光绪 十 一 年 《1885) 创办 利 济 医 院 、 
利 济 医学 堂 于 瑞安 ,十 年 后 设 分 院 于 温州 为 该 院 主 
讲 ， 对 中 医 教 育 事 业 有 所 贡献 。 首 创 “ 医 历 ”( 即 医 
用 历 本 ), 乃 以 运气 说 与 天 文 “ 中 星 图 ”参合 而 成 。 光 
绪 二 十 八 年 温州 圳 乱 流行 , 陈 氏 日 夜 出 诊 , 以 白头 全 
汤加 减 , 救 人 甚 多 。 著 有 《 利 济 元 经 》 丛 书 (教材 ， 
1892)、《 瘟 疫 霍 乱 答 问 》、《 本 草 时 义 》、《 扒 庐 诊 录 》、 
《和 白 具 条 辨 》 等 书刊 于 世 , 还 著 有 《 利 济 医药 讲义 》、 
《 爆 气 总 论 》、《 元 经 宝 要 》、《 利 济 本 草 》、《 利 济 选 
方 》《 利 济 验方 )《 利 济 新 方 》《 利 济 医 统 》《 医 家 
月 令 》《 医 学 绀 珠 》《 医 纬 》《 医 雅 》《 中 西 古 今 医 
史 》《 医 林 证 今 人 物 表 》《 枚 致 后 言 》《 艺 事 穆 乘 》 
等 , 未 见 流传 。 陈 氏 弟 子 甚 众 ,， 较 知名 者 有 胡 润 之 、 
杨 伯 上 畴 、 陈 侠 等 。 

陈 伯 坛 (1863 一 1938) “近代 医家 。 字 英 畦 。 广 
东 新 会 人 。 举人。 博览 经 史 , 潜心 医学 。 清末 曾 任 广 
东 省 陆军 军医 学 堂 中 国医 学 总 教习 。1924 年 于 广州 
主办 中 医 夜 学 馆 , 专 授 《 伤 寒 论 》。1930 年 举 家 迁 往 
香港 , 创办 伯 坛 中 医 专科 学 校 , 专 授 仲 景 之 学 。 陈 氏 
毕生 致力 中 医学 术 ,对 中 医 教 学 和 临床 均 有 贡献 ,对 
仲 景 学 说 研究 尤 精 , 为 近代 经 方 学 家 。 扎 有 《 读 过 伤 
寒 论 十 八 卷 》(1930)、《 读 过 金 匮 十 九 卷 》《 有 麻辣 艺 
言 》 等 。 

陈 肝 疮 ”外科 病 证 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 6。 又 
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陈 七 画 








名 陈 乾 盖 。 由 体 虚 风 热 诸 结 所 致 . 生 于 两 辟 , 其 状 如 
JU. 肿 痛 难 忍 , 甚或 剧 痒 。 治 宜 扶正 祛 那 。 内 服 加 味 

陈 直 人 巴 宋 代 官 吏 。 元 丰 间 (1078-1085) 曾 任 
承 奉 郎 泰 州 兴 化 令 。 著 有 《 奉 亲 养老 书 》1 卷 , 共 15 
篇 , 述 老 年 病 防治 .四 时 摄 养 措施 及 对 老年 病 的 食物 
疗法 等 ， 对 后 世 影 响 较 大 。 元 代 人 邬 镑 又 续 增 为 4 
卷 , 易 名 为 《 寿 亲 养老 新 书 》。 名 气功 家 。 生 卒 年 月 
不 详 , 著 有 《养老 奉 亲 书 》, 主张 老年 人 应 注意 四 时 
调 摄 ， 避 免 精神 刺激 ， 提 但 应 用 气功 防治 疾病 。 扎 
“安乐 之 道 唯 善 保养 得 之 …… 一 者 少 言语 养 内 气 , 二 
者 下 色欲 养 精 气 ,三 者 薄 滋味 养 血 气 , 四 者 咽 津 液 养 
脏 气 , 五 者 莫 喷 怒 养 肝气 ,六 者 美 饮食 养 胃 气 , 七 者 
少 思虑 养 心气 。 人 由 气 生 , 气 由 神往 , 养气 全 神 , 可 
得 真道 ”等 等 ， 均 为 气功 学 基本 理论 。 

陈 治 ”@ 明 代 医 家 ,。 字 以 求 ,浙江 乌 程 人 。 善 疗 
疑难 大 症 。 索 重 仁义 ,能 倾 赛 济 贫 。 熟知 练 精 养气 之 
法 。 四 清 医家 。 字 山 农 ， 一 作 三 农 ， 号 淹 庄 。 云 间 
( 今 上 海 市 松江 ) 人 。 世 业 医 。 治 为 诸 生 ， 善 诗 、 喜 
画 。 后继 家 学 业 医 , 编 有 《证 治 大 还 》43 卷 
(1697) , 包括 中 医 理论 及 临床 各 科 证 治 , 其 书 今 存 。 

陈 郁 ( 约 1890~?) ”近代 医家 。 字 文 虎 。 湖南 
郴 县 人 。 幼 习 任 ,清光 绪 三 十 四 年 (1909) AE Est 
受 职 京 曹 ,分 发 学 部 。 辛 交 革 命 后 历任 教育 部 秘书 、 
司 长 。 其 祖 丹 皆 、 叔 宣 诚 均 精 医 学 , 传 家 学 , 致力 探 
求 中 医学 术 , 培植 医学 人 才 。1931 年 设立 中 央 国 疾 
馆 , 任 理事 兼 副 馆 长 .后 历任 卫生 署 中 医 委员 会 主任 
委员 .教育 部 医学 教育 委员 会 常务 委员 等 职 。 又 倡 设 
中 医院 及 中 医 高 级 研究 班 ,组 织 中 国医 药 教育 社 等 ， 
力主 《医师 法 ) 宜 规定 中 西医 平等 , 中 医学 校 应 列 入 
教育 系统 等 .1949 年 以 后 , 富 港 为 医 , 诊 余 在 王道 、 
中 国 等 中 医学 院 执教 .所 有 《失血 证 治 举 要 》《 麻 疹 
证 治 举 要 》、《 中 医 妇 科学 》、《 史 记 扁 竟 仓 公 列 传 朴 
证 》、《 宋 元 明 本 医 籍 之 鳞 爪 》《 十 代 脉 法 研究 》、《 中 
医 腹 证 》 等 。 

陈 承 ”宋代 医药 学 家 。 四川 阅 中 人 。 少 好 学 , 万 
喜 医 , 好 用 凉 药 , 时 谚 云 :“ 陈 承 篮 里 一 盘 冰 。” 治 病 
多 奇效 , 元 佑 间 (1086~1093) 以 医术 知名 , 官 至 将 
仕 郎 措 置 药 局 检阅 方 书 ， 与 陈 师 文 、 斐 宗 元 等 同 校 
《和 剂 局 方 )。 曾 将 《 喜 祈 补 注 神农 本 草 》、《 本 草图 
经 》 二 书 合 编 为 《 重 广 补 注 神农 本 草 并 图 经 》22 卷 
(1092) 。 

陈 寡 云 清 代 儿 科 医 家 。 字 从 龙 。 河 南 新 安 人 。 
其 祖 、 父 缘 以 善治 癌症 知名 。 承 家 学 , 精 治 癌症 , 为 
道光 年 间 (1821—1850) 名 医 。 其 家 世 传 “医学 五 
戒 ”, 正人 品 、 慎 口 过 勿 爱 利 、 无 惜 名 、 慎 粗 率 。 曾 
以 先 理 所 著 《 盖 疹 精 言 》、《 痘 疹 绪 言 》 二 稿 为 蓝本 ， 
证 以 古人 之 书 , 辑 《 姜 疹 条 辨 ) 一 书 , 未 见 刊行 。 子 
陈 禄 存 ， 孙 陈 德 警 均 以 盖 科 知名 。 

陈 奇 生 ” 清 代 医家 。 锦州 ( 今 属 辽宁 ) 人 。 以 善 
JÉNHEBQÀ. BAGEX LAGU. 3E GHEHE 


XE) 138. BLERJLAE (17440 RESTAEOCHR(EGKUE-D, 
I FUE REESE. EF 1755 年 予以 刊行 。 

. 陈 明 生 (1914—1982) ”现代 医家 。 字 琪 生 。 福 
建 仙 游人 。 祖 德 兰 、 父 云 开 均 业 医 , 擅长 眼科 。 承 家 
学 ，1936 年 毕业 于 福州 中 医学 社 。 精 内 、 眼 科 。 于 
榕 城 设 立 眼科 诊所 。1956 年 就 职 于 福建 省 人 民 医 院 
并 负责 中 医学 院 眼 科教 研 组 工作 。 其 辩 治 眼病 提倡 
存 五 轮 、 废 八 廓 ,强调 目 病 与 脏腑 气 血 之 关系 ,重视 
眼科 局 部 治疗 如 药 汤 拨 负 法 . 针 刺 ,外 甫 .点 眼 襄 等 ， 
以 配合 整体 治疗 。 撰 有 《中 医 眼科 诊疗 学 》 等 论著 。 

陈 实 功 (1555 一 1636) ”明代 杰出 外 科学 家 。 字 
SI. GEHE. 江苏 南通 人 。 幼 时 多 病 ， 究 心 医 学 ， 
尤 长 于 外 科 手 术 法 .从 事 外 科 四 十 多 年 , 治 登 很 多 奇 
疡 怪 证 ,临床 经 验 丰 富 .总 结 平生 治 验 , 采 各 家 之 长 ， 
分 门 别 类 , 论述 外 科 疾 病 的 病因 、 症状 、 诊断 和 治疗 
原则 , 症 之 顺道 、 治 疗 方剂 和 手术 适应 症 、 禁 忌 症 ， 
并 附录 自己 所 治 医 案 ， 编 成 《外 科 正 宗 》4 卷 
(1617), 其 书记 述 不 少 手 术 , 如 鼻 息 肉 摘除 . 气管 颖 
d. 下颌 肯 脱 白 整 复 、 咽 喉 和 食道 异物 摘除 等 , 均 为 
外 科 史 上 较 突 出 的 成 就 。 所 述 跌 首 〈 阑 尾 炎 )、 脱 丫 
的 病因 、 证 治 和 手术 方法 , 与 今天 基本 契合 。 陈 氏 在 
外 科 诊 治 思 想 上 ,强调 内 外 结合 ,反对 单纯 的 保守 疗 
法 ,并 重视 调理 脾胃 , 反对 无 原则 饮食 禁忌 ; 注重 医 
德 , 提出 医家 的 “五 戒 ”“ 十 要 ”, 很 多 见解 至 今 具 有 
重要 意义 。 

陈 国 笃 ” 清 代 眼 科 医 家 。 字 厚 溪 。 古 播 ( 今 贵州 
遵义 ) 人 。 父 德 田 业 医 。 承 家 业 ， 擅 眼科 证 治 。 著 
《眼科 六 要 》(1851)。 

陈 其 昌 ”近代 医家 。 字 兆 隆 , 一 字 秘 龙 ,河南 获 
嘉 人 ,光绪 时 0875-1908 岁 贡 生 。 中 年 肆 力 于 医 ， 
晚年 探 《 河 图 》 之 秘 ， 以 《 易 》 研 医 。 曾 专 研 湿 那 为 
病 ， 扎 《 湿 证 发 徽 》2 卷 “1923)， 书 后 附 《 骞 温 穷 
源 》 辨 析 伤 寒 、 温 病 病 源 及 证 治 。 另 著 有 《三 部 脉 法 
议程 》(1937)。 

陈 其 瑞 ” 清 代 医 家 ,。 字 惑 享 ,浙江 平湖 人 。 初 习 
侨 , 后 随军 办 理 文书 事物 。 中 年 后 以 医 为 业 。 光绪 七 
年 (1881) 任职 于 江苏 官 医 局 。 著 有 《本 草 撮 要 》10 
卷 (1886) 。 

陈 定 泰 ” 清 代 医学 家 ,。 字 强 臣 。 广东 新 会 人 ,为 
中 西 汇 通 著 名 代表 人 物 , 初 从 王 昭 孚 学 医 , 昭 孕 又 得 
王 清 任 传授 考 真 脏腑 十 一 图 .又 往 访 西医 ,得 阅 人 体 
解剖 之 书 ， 力 深究 脏 脏 解 剖 ， 扎 《 医 谈 真 传 》4 卷 
《1844)， 新 绘 脏腑 图 十 六 款 。 其 孙 陈 珍 逆 (名 宝 光 ) 
得 家 传 医 术 , 光绪 十 二 年 (08860 往 新 加 坡 英国 皇家 
大 医院 考察 三 年 , 修成 《 医 网 总 枢 》5 卷 (1890) 。 祖 、 
孙 所 撰 二 书 均 为 授 徒 课本 ,从 学 者 每 年 数 十 人 ,对 医 
RC BUS VOR 

陈 宗 匀 (1875~?) “近代 医家 。 字 易 三 。 四 川 
乐山 人 。 祖 、 父 皆 娴 于 医学 。 传 家 业 , 后 师 事 陈 颖 川 ， 
于 川南 一 带 行医 五 十 多 年 , maus. (ET 
源 》(1941)、《 中 国医 学 常识 》(1947)。 : 
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陈 宗 莫 ” 清 代 医家 。 松江 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 松 
Hp S ura]. 光绪 三 十 年 0900 TF EEESE BH E E 
养 院 ， 培 训 保 姆 以 充 幼 稚 园 及 女 学 堂 之 用 。 并 编 有 
《 育 婴 汇 讲 》 一 书 ， 述 初生 儿 将 护法 、 授 乳 法 、 衣 补 
法 、 预 防 法 、 审 证 法 等 ， 并 附 天 然 及 人 工 养 育 法 。 

陈 苓 术 芍 甘 连 汤 方 名 .《 温 热 经 纬 ) 方 。 陈皮 、 
甘草 、 黄 连 各 1 钱 , 茯苓 2 钱 , 白术、 白 芍药 各 8 分 。 
水 着 服 。 治 木 火 乘 土 ， 胆 汗 入 胃 ， 下 痢 色 绿 。 

陈 衍 ( 约 1190~1257) ”南宋 医药 学 家 。 字 万 
HU. PREGA. AGTSKAS. ERCH. AONCUE. 浙江 
黄岩 人 人, 习 颂 ,通晓 医药 , 其 用 药 之 妙 , 为 时 人 称道 。 
宝 庆 三 年 (1227) ， 遵 选 要 药 ， 梭 是 汀 非 ， 扎 成 《本 
草 精华 》。 又 经 二 十 余年 广泛 采 辑 ， 反复 修 订 ， 成 
《 宝 庆 本 草 折衷 》( 简 称 《 本 草 折 衷 》) 20 卷 , 残存 14 
卷 , 于 淳 社 八 年 (1248) 定稿 。 此 书 集 南 宋 以 前 诸 药 
学 著作 之 精华 , 频 有 影响 。 另 著 《 方 论 英 华 》, 5k. 

陈 复 正 (191736—179:0 ” 清 代 医学 家 、 道士 。 
字 飞 霞 。 广东 惠州 人 。 少 学 易学 、 程 朱 之 学 , 早年 入 
罗浮 山 为 道士 . 因 自 幼体 弱 多 病 , 乃 留心 医术 , 行医 
四 十 多 载 , 经 验 丰 富 , 疗效 显著 , 于 儿科 尤 有 所 长 。 
扎 《 幼 纳 集 成 》6 卷 (1750)， 总 结 了 前 人 的 儿科 成 
就 ， 并 对 儿科 证 治 的 一 些 理论 问题 提出 了 个 人 的 新 
见解 .重视 小 儿 正 气 和 保护 小 儿 生 生 之 气 , 指 出 时 人 
误 信 “小 儿 为 纯 阳 之 体 ” 之 说 , 滥用 寒 凉 ， 损 伤 小 儿 
脾胃 的 贻 害 ; 诊 小 儿 轻 脉 象 重 指纹 , 并 概括 出 “沉浮 
分 表 里 ” 的 规律 ; 书 中 记述 的 鸦 胆子 治 冷 消 久 痢 等 验 
方 ,临床 颇 见 实效 ， 并 善 用 外 治 法 ,如 刊 疗 、 引 痰 、 
frBk. HEBR. DOG. Why. XA. X. GDEREGAGE. 
Jti EEG. ER. 吹 、 密 导 等 简便 效 捷 的 儿科 疗 
法 。 

陈 修 园 (1753 一 1823) ” 清 代 著 名 医学 家 。 名 念 

祖 , 字 修 园 , 男 字 良 有 , BTE. 福建 长 乐 人 。 祖父 
陈 居 廊 为 侨 医 。 幼 承 家 学 , 并 习 举 业 。 尝 随 泉 州 名 医 
EOETE ( 宗 玉 ) 学 医 ,乾隆 五 十 七 年 (1792) 中 举人 ， 
曾 任 直 隶 省 威 县 知县 等 官职 ， 公 余 救 治 疫 疾 患者 众 
多 。 中 举 后 旅居 京都 时 , 尝 以 大 剂 治愈 一 中 风 偏 次 患 
者 ,“ 医 名 震 京都 ”。 嘉庆 二 十 四 年 (1819) 因 病 告 归 ， 
讲学 于 长 乐 需 山 井 山 草堂 。 学 宗 《 素 问 》、《 灵 枢 》, 对 
仲 景 学 说 研究 尤 深 。 生平 著述 甚 富 , 撰 有 (伤寒 论 浅 
注 》、《 长 沙 方 歌 括 》、《 金 匮 要 略 浅 注 》、《 金 匮 方 歌 
括 》《 衔 寒 真 方 歌 括 》《 衔 寒 医 诀 串 解 》 等 ,以 发 明 
仲 景 之 学 ; 所 《医学 实在 易 》《 医 学 三 字 经 》、《 医 学 
从 众 录 》 等 “深入 浅 出 , 返 博 为 约 ”; 还 撰 有 《 灵 素 
节 要 浅 注 》、《 女 科 要 旨 》《 神 农 本 草 经 读 》、《 十 药 神 
书 注解 》、《 时 方 妙用 》、《 时 方 歌 括 》 等 , 共计 十 六 种 ， 
后 让 合 刊 为 《 南 雅 堂 医书 全 集 》( 一 作 《 陈 修 园 医书 
十 六 种 》, 或 名 《 公 余 十 六 种 》))。 陈 氏 医书 , 语言 浅 
近 , 可 视 为 一 套 医 学 教科 书 ,对 中 医 的 普及 教育 发 挥 
了 重要 作用 。 ， 

陈 逊 裔 (1888 一 1946) ”近代 医家 .福建 长 乐 人 。 
名 医 陈 念 祖 七 世 孙 。 早年 学 科学 , 中 年 始 以 医 为 业 。 





曾 于 南京 办 国医 传习 所 。 抗 日 战争 时 避 居 四 川 广安 
县 ,与 承 淡 岩 合 办 国医 内 科 训 练 班 。 鞭 有 《伤寒 论 改 
正 并 注 》、《 金 荐 要 略 改正 并 注 》( 上 二 书 今 存 )《 温 
病 学 讲义 》( 已 佚 ) 。 

陈 昭 遇 ”宋代 医家 。 字 归 明 , 原籍 南海 ( 今 属 广 
东 ), 迁居 开封 ( 今 属 河南 )。 世 为 名 医 。 传 家 业 , 于 
医药 无 所 不 究 , 诊 脉 辨证 谨 严 多 验 , 上 且 善 著 述 。 开 宝 
初任 翰林 医 官 , 领 温水 主 簿 ， 加 光 禄 寺 孙 , 赐 紫 金 ， 
举世 以 神医 称 之 。 开 宝 六 年 〈973) 奉 诏 与 刘 翰 、 马 
志 等 详 校本 草 ， 编 《 开 宝 新 详 定 本 草 》20 卷 。 太 平 
兴国 三 年 (978) 又 与 王 怀 隐 等 编 修 (太平 圣 惠 方 》00 
LM 

陈 棚 ”近代 医家 。 字 怠 仙 , 号 天 虚 我 生 。 浙江 杭 
州 人 .父母 崩 知 医 。 得 家 传 , 常 以 单 验方 为 人 疗 疾 ， 
亦 多 获 效 。 校注 梅 启 照 增 广 之 《验方 新 编 》 而 为 《 重 
刊 梅 氏 验方 新 编 》 (1934)。 又 辑 《 本 草 虫 部 》4 卷 
(1935)， 专 述 虫 类 药 制 备 及 运用 。 

陈 位 田 ” 清 代 医 家 .江苏 吴县 人 。 擅 内 外 科 ，, 而 
以 疡 科 名 世 , 道光 、 咸丰 年 间 (1821 一 1861) 旨 声 医 
林 。 今 存 《 枫 江 陈 莘 田 外 科 临 证 》( 或 名 《 陈 莘 田 先 
生 外 科 医 案 》, 1892), 系 黄 福 申 搜 求 编 集 , 赵 寿 南 为 
之 注 ; XGA ERE (ERSÉIHIESESESO. (R3EIH ZI 36D 
等 。 

BRASERS 0840—1919 ”清末 医家 。 名 秉 钧 ， 别 
署 庸 奥 , 又 号 乐 余 老人 ,江苏 青浦 人 。 世 业 医 , 3E 
舱 已 历 十 九 代 , KI EUR. TEILE. 少 从 祖 
AERE, 莱 习 健 术 ， 为 康生 。 精 研 经 方 , 洞 晓 脉 理 ， 
擅 内 、 外 科 ， 其 医术 闻名 遐 途 ,号称 “国手 ”。 光 绪 
二 十 四 年 《1898) 德 宗 病 虚 劳 , 屡 药 不 效 , 由 人 举荐 
入 京 诊治 , 甚 合 皇上 之 意 , 先后 共 五 次 入 宫 诊 疾 , 网 
扇 “ 愿 荣 五 召 ”， 并 救 封 为 三 品 刑部 荣 禄 大 夫 ， 充 御 
医 值 御 药房 事 。1902 年 与 李 平 书 、 余 伯 陶 等 创设 上 
海 医 会 。1908 年 后 行医 于 上 海 ， 历任 上 海 广 仁 堂 医 
务 总 裁 及 各 善 堂 施 诊所 董事 , 从 学 者 甚 众 。 著 有 《 女 
科 秘 诀 大 全 》(1909)、《 医 学 启 悟 》、《 陈 莲 般 先生 医 
案 》《 加 批 时 病 论 》《 十 二 经 分 寸 歌 》《 医 案 拾遗 》、 
《 御 医 请 脉 详 志 》 等 , 今 存 : 还 著 有 《瘟疫 议 )《 庸 
RE URGE SE). (XU BERE UU Ac uE TO D. On 5453€ e TE D. 
(EE SE, HIBETOK, ORI ES GEI EO rU 
其 医 案 29 则 。 子 孙 多 继 其 业 。 

陈 莲 坊 医 案 秘 抄 ”医书 。 曹 韵 笔 辑 。 成 书 于 
1921 年 。 陈 氏 乃 清 代 御 医 , 经 治 以 虚 证 或 脏腑 功能 
失调 的 病 证 为 多 , 用 药 平稳 , 偏 于 滋补 、 调理 , 本 书 
体现 了 陈 氏 的 医疗 经 验 和 治疗 风格 。 现 存 1921 年 上 
海 图 书 集成 公司 铅 印 本 和 1933. 1934, 1936 年 大 中 
华 书局 铅 印 本 。 . 

陈 虚 白 先生 规 中 指南 气功 著作 。1 卷 .内 容 包 
括 ; 止 念 、 ZU. 识 电炉 、 入 药 起 火 、 坎 离 交 嫌 、 蓝 
坤 交 姓 、 攒 簇 火候 、 阳 神 胎 胎 、 忘 神 合 虚 等 九 部 份 。 
又 有 《 陈 虚 白 规 中 指南 》。2 卷 。 即 除 上 文 所 列 九 部 
分 为 上 卷 外 , 又 有 下 卷 3 章 : BU. Z5). 火候 的 
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论述 。 

陈 清 廉 (1884 一 1966) ”现代 医家 ,山西 天 镇 人 。 
幼 家 贫 , 初 从 师 学 医 八 年 . 曾 赴 库伦 ( 今 蒙古 乌 兰 巴 
托 ) 行医 十 余年 。 尝 萎 发 从 道 , 道 号 洗 尘 ， 并 继续 行 
E. 建国 后 , 曾 任职 于 内 蒙古 自治 区 中 蒙 医 研 究 所 ， 
又 任 内 蒙古 中 医学 会 名 誉 理事 长 、 自 治 区 第 三 届 人 
大 代表 、 卫生 厅 中 医 顾问 ,学 取 各 家 精华 , 学 习 民 间 
医 技 , 治学 以 求实 著称 , 擅长 内 、 妇 、 针 灸 诸 科 ， 善 
治 偏 枯 、 风 辛 等 病 , 喜 针 、 药 并 施 , 疗效 迅速 。 遗 著 
有 《 陈 清廉 治 验 选 》。 

陈 梦 雷 (? ~1741) ” 清 代 官 殉 。 字 则 霞 , XE 
4 wp. EDU A. BEREJLAE (1670) 进士 , 官 至 编 
收 等 职 。 康 就 时 奉 诏 主编 《古今 图 书 集成 》 巨 著 
0726), 该 书 “ 医 部 ” 另 印 成 幢 , 名 《古今 图 书 集成 
， 医 部 全 录 》( 简 称 《 医 部 全 录 》), 此 书 采 集 了 历代 
EE 3E PUR ,为 中 医 类 书 之 冠 , 迄 今 仍 为 研究 中 医学 重 
要 参考 巨著 。 

BR$CIH — 外科 病 证 名 。《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 1: 
“ 陈 乾 疮 发 两 肩 及 两 臂 。 三 四 日 痛 不 可 动 , 五 十 日 身 
SAX. Bap. .证 治 同 肩 盖 。 见 肩 这 

陈 谢 “明代 妇科 医家 。 字 左 山 ,祖籍 钱塘 ( 今 浙 
江 杭 州 ), 后 移居 石门 〈 今 浙江 桐乡 ) 。 宋 代 名 医 陈 沂 
后 裔 。 万 历年 闻 (1573 一 1620) 为 郡 县 妇科 名 医 。 其 
治 病 宗 法 东 垣 , 重视 脾胃 , 并 注意 调治 奇 经 . 著 《 女 
科 秘 要 》 秘 藏 于 家 。 

陈 颍 6311709 ” 清 代 医家 。 EE Y. EXE 
Hi. aH EA. 贯通 经 史 百 家 。 精 医术 。 历 城 周 永 
年 被 征 校 《 四 库 全 书 》， 就 问 医学 源流 ， 颖 草 《 医 书 
Eb nn 究 沂 道 台 张 某 患 支 饮 , 他 医 投 人 参 而 症 益 

1， 疾 终 以 划 英 大 更 汤 治 愈 。 著 有 《伤寒 卒 病 论 考 》 
us 《 诊 法 一 隅 》3 卷 ， 今 未 见 。 

际 滋 (1878—1927) “近代 眼科 医家 。 字 益 钦 。 
毕业 于 杭州 同仁 医学 堂 , 后 留学 日 本 ， 专 攻 有 眼科 。 
1912 年 归 国 , 在 上 海 眼科 医院 工作 。 因 其 父 以 血 士 
兼 通 中 医 , 济源 家 学 , 故 亦 通 中 医 , 并 博 采 中 医 经 验 
良 方 ,于 临床 中 实验 考察 , 并 汇 芋 成 书 , 以 汇通 中 西 
E, EEG 《中西 眼 科 汇 通 》(1926)，, 由 其 子 陈 任 整 理 
刊行 于 1936 年 。 

陈 葆 善 ” 清 代 医 家 . 字 票 讶 .浙江 瑞安 人 。 秀 才 。 
其 师 陈 遇 乃 瑞安 利 济 医 院 主讲 。 葆 善 尝 助 其 师 编 写 
《 利 济 元 经 》 从 书卷 中 “ 脏 象 ”( 或 名 “ 脏 象 表 ”)。 精 
治 喉 症 , 扎 有 《 白 哈 订正 论 》1 卷 ， 稿 成 未 刊 ， 后 节 
删 市 成 《瑞安 陈 氏 白喉 条 辨 》 (简称 《白喉 条 辨 》 
1887)。 另 著 有 《本 草 时 义 》《 燥 气 总 论 》。 

陈 惠 畏 ” 清 代 针灸 医家 。 字 寿 田 。 湖南 湘潭 人 。 
长 于 针灸 ， 著 有 《 太 乙 神 针 方 》， 刊 于 《 康 周年 间 
(1662--1722) ; 又 著 《经脉 图 考 》4 卷 《1878 年 刊 )。 

Bkü ”气功 师 , 生 这 年 月 无 考 , 字 南 木 , 号 浴 虚 ， 
人 称 陈 泥 刀 (以 其 常 捡 土 为 丸 疗 病 )。 惠 州 博 罗 县 
( 今 广东 惠阳 东 ) 人 。 授 丹 识 于 茶道 光 ， 为 “ 南 五 
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言 前 文 的 形式 ， 谈 炼 内 丹 的 全 过 程 “ 千 句 万 句 会 一 
言 , 教 人 只 去 寻 铅 科 ” 炼 铅 示 成 一 气 上 泥 丸 “化 作 
玉 液 流入 口 , 知之 服 之 入 腹 内 , 脏腑 畅 甚 身 康 安 ” 甚 
为 简明 。 

陈 愤 吾 ”现代 中 医 教 育 家 。 福 建 阅 全 人 。 幼 习 
fS. 后 改 习 医 。1930 年 拜 河南 朱 壹 山 为 师 。1936 年 
始 致力 中 医 教 育 ，1938 年 执教 于 北平 国医 学 院 , 讲 
授 中 医 诸 经 典 。1948 年 创办 “私立 北平 中 医 研究 
所 ”。1949 年 任职 于 中 央 卫 生 研 究 院 中 医 研 究 所 。 
1956 年 任 北京 中 医学 院 伤寒 教研 组 组 长 .1962 年 与 
秦 伯 未 、 任 应 秋 等 联名 上 书 卫 生 部 ,提出 加 强 中 医 基 
础 理论 研究 及 保证 教学 质量 等 主张 。 

陈 签 宝 (1872 一 1937) ”近代 妇科 学 家 ,又 名 云 
JE. S Wk. 浙江 海盐 人 ,迁居 上 海 。 ESPERE IT 
孙 。 秉 家 学 ， 又 受 业 于 上 海 妇科 和 名医 诸 香 泉 〈( 字 步 
阶 )， 获 宋 妇科 名 医 陈 素 应 《妇科 医 要 》 残 卷 ,潜心 
研究 。 行医 四 十 余年 , 经 验 丰 富 , 为 近代 妇科 名 医 。 
以 为 妇 人 经 带 胎 产 病 , 临 证 调治 可 归纳 为 三 方面 : 妇 
人 以 调治 血 分 为 要 ; 扶持 元 气 为 本 , 气 为 血 帅 ; 妇 人 
杂 病 以 调 肝 为 主 。 据 经 验 效 方 , 制 有 调经 之 八 制 香 附 
刀 , 月 漏 之 黑 蒲 黄 散 , 不 孕 之 求 咕 方 等 。 子 盘 根 、 大 
年 继 其 业 ， 亦 以 妇科 著名 。 

陈 锡 击 ”四 清 代 官吏 。 字 囊 攻 ,号 补 斋 。 新 江海 
宁 人 。 幼 颖 异 , 能 诗 文 。 同 治 元 年 (1862) 进士 , Di 
任 栾 城 、 静 海 、 东 光 . 刑 台 、 清 苑 等 县 知县 。 因 曾 国 
藩 之 荐 , 所 天 津 河 捕 同 知 . 年 六 十 五 岁 卒 。 UR OX 
SEGEMOI38. 54k. 0859—1900 ” 清 代 医家 。 
3E EN. 四川 宜宾 人 。 贡生 。 世 业 医 ， 至 锡 鹏 益 精 。 
尝 撰 写 《 历 代 医 书评 语 》»， 惜 未 竟 而 列 。 遗 稿 亦 佚 。 

陈 棉 汤 。 方 和 名。 证 今 医 鉴 》 卷 7 方 。 当 归 、 川 
苔 、 赤 芍药 、 黄 苓 、 槐 花 、 陈皮 、 侧 柏 叶 ( 蜜 炒 )、 乌 
药 各 2 钱 , 山 板子 7 个 , 藕 节 3 分 , 细 茶 3 钱 。 水 前 
服 。 治 吐血 邮 血 。 - 

BRXEUR 〈1486 一 约 1570) 明代 药学 家 。 字 廷 
X. 号 月 明 。 安徽 祁 门人。 知 医 , 尤 精 本 草 学 。 晚 年 
以 七 载 之 功 , 五 易 其 稿 ， 编 成 《本 草 蒙 答 》12 卷 
(1565)， 共 载 药 742 种 ， 对 药物 产地 、 性 味 、 采集、 
贮藏 ,辨别 、 治疗 之 宜 、 附 方 等 内 容 以 对 语 体裁 进行 
陈述 , 并 附 作 者 按 语 , 便于 初学 , 故 李时珍 日“ 名 日 

陈 展 端 ”明代 著名 儿科 医家 。 字 见 田 ， 又 字 于 
dh. 江苏 吴县 人 。 世 业 幼 科 。 初 习 颂 ,后 传 家 学 , 专 
攻 幼 科 , 为 江南 儿科 名 医 , 加 转 江淮 ,寻访 宋代 刘 咏 
之 《 幼 幼 新 书 》, BEES. 删 繁 编 次 , 稿 几 四 易 , 重 
刻 为 《 幼 幼 新 书 》40 卷 (05860. RE TRCBER, 
简明 易 读 ,具有 较 大 实用 价值 ,对 儿科 学 之 传播 亦 有 
所 贡献 。 

BGERXU JD. CROEGERUSD Jr. Bem. 
曲 各 1 两 , ERR. EORP, HEBR. ER. DISERU. El 
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高 良 姜 各 0. 5 Wy. BK. 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 
服 30 3L. SEX TF. 治 气 劳 , TREE HE RSS 饮食 不 消 ， 
四 肢 赢 瘦 ; 陈 桶 皮 、 人 参 、 白 芍药 、 当 妇 ,、 JI EE 0. 5 
Wi. 炙 甘 草 1 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 绿豆 大 ， 三 岁 
儿 每 服 7 丸 , 粥 汤 下 。 治 小 儿 内 冷 , 大 便 青 , 不 欲 饮 
食 。 
陈 栖 皮 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 陈皮、 村 

梗 、 鸡 苏 、 杏 仁 〈 去 皮 尖 ， 顽 炒 )、 人 参 各 1 分 , TR 
员 母 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 1 钱 ， 加 灯 心 10 E, 水 
前 , 去 渣 服 , 日 3~4 次 。 治 小 儿 咳 嗽 , 胸中 满 闽 ， 不 
欲 乳 食 ， 陈皮、 五 味 子 、 人 参 、 半 夏 各 1 两 ,白术 、 
炙 甘 草 各 0.5 两 , 黄芪 、 白 茯苓 各 3 分 , 麦 门 冬 1.5 
两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 ,， 加 姜 0.5 Ap. AGE 3 MD.GK 
衣服 。 治 伤寒 后 虚 赢 少 气 ， 呕 吐 ， 不 纳 饮食 ;陈皮 、 
厚 机 、 灾 甘草 各 1 两 , 草 豆 芍 、 干 姜 各 0.5 两 。 研 为 
散 ， 每 服 3 钱 ， 加 生姜 0.5 分 , 水 前 服 。 治 伤寒 后 ， 
B^. REPURIE, 

陈 藏 器 (683—757) — BHUE E EEEX. V8 
( 今 浙 江宁 波 ) 人 。 开 元 年 间 (713 一 741) 曾 任 京 兆 
府 三 原 县 尉 。 专 心 攻 研 本 草 ,汇集 前 人 本 草书 遗漏 之 
药物 ， 于 开元 二 十 七 年 (739) 撰 为 《本 草 拾遗 》10 
卷 ， 原 书 已 佚 ， 其 佚 文 可 见于 《证 类 本 草 》 等 书 中 。 
陈 氏 首创 : 宣 、 通 、 补 、 泻 、 轻 、 重 、 滑 、 汲 、 燥 、 
湿 十 种 药性 归纳 方法 , 此 即 后 世 方 剂 分 类 “十 剂 ” 的 
前 身 。 李时珍 评 陈 民 “ 博 极 群 书 , 精 核 物 类 , 订 绳 廖 
ix. 搜罗 幽 隐 ， 自 本 草 以 来 ,一 人 而 已 ”。 

阻力 针 刺 法 ”中 医治 法 . 针 刺 手法 之 一 .是 针对 
fü. 闪 、 挫 等 外 伤 造成 身体 某 部 剧烈 疼痛 , 运动 受 限 
所 采取 的 手法 。 即 选择 伤 者 剧 痛 难 忍 之 体位 , 找 其 最 
明显 压痛 点 进行 针 刺 , 进 针 约 0, 3 SERE S IEEE S 
( 即 小 幅度 快速 提 插 ), 同 时令 伤 者 活动 受伤 部 位 , 待 
疼痛 减轻 活动 较 自 如 时 ， 停 刺 出 针 。 

阻 病 妇科 病 证 和 名。 指 恶 阻 。 出 《 妇 人 和 良 方 大 
全 ) 卷 12。 见 恶 阻 条 。 

附子 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 毛 莫 科 植 
物 乌 头 Aconitum carmichaeli Debx. (栽培 品 〉 的 旁 
生 块 根 ( 子 根 )。 夏至 至 小 暑 间 挖 取 附 于 母 根 旁 的 子 
根 , 洗 净 泥土 , 称 为 泥 附子 , 按 大 小 分 别 加 工 : ODE 
附子 :选取 较 大 的 泥 附子 洗 净 泥 土 ,浸入 盐 卤 和 食盐 
的 混合 液 中 ， 每 日 取出 晒 上 晾 JEXEBCIEISIURSIT 
间 , 直 至 附子 表面 出 现 大 量 结晶 盐 粒 ,并 体质 变 硬 为 
止 . 药 材 旦 圆锥 形 , 长 约 5~8 厘米 , 直径 约 3-4 HI 
米 。 顶 端 宽大 , 中 央 有 凹陷 的 芽 痕 , 上 身 肥 满 , 周围 
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满 盐 箱 . 光 自 , 昧 威 而 麻辣 。 以 个 大 、 
”坚实 、! 表面 起 盐 霜 者 为 佳 。 加 黑 顺 
片 :选取 中 等 大 小 的 泥 附 子 , 洗 净 后 
浸入 盐 卤 水 液 中 郊 日 ， 并 与 盐水 同 
8t Hes 
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并 加 入 黄 糖 及 菜油 制 成 的 调 色 剂 ， 
使 附 片 染 成 浓 茶色 ， 用 水 漂洗 至 口 
尝 无 麻辣 感 时 ， 取 出 蒸 熟 ， 烘 至 半 
干 , 再 晒 于 ,药材 , 又 称 黑 附 子 。 呈 
不 规则 形 的 纵 切 片 ,上 宽 下 窗 , 周 边 
ERE. 1K&2.5—4]HoK, 9E 1.5— 
2.5 厘米 ， 厚 约 5 毫米 。 外 皮 黑 宰 
色 , 内 部 暗 黄 色 半 透明 状 , 油 润 而 有 
光泽 ,并 可 见 有 纵 走 的 盘 脉 , 质 硬 而 
We, 破碎 面 角质 状 。 无 自 , 昧 淡 。 以 
片 均 匀 , 表 面 油 润 光 泽 者 为 佳 ,@ 白 


q* 
RIF 
附子 :选用 较 小 的 泥 附 子 , 洗 净 后 浸 


白 附 片 
入 盐 商 水 液 中 数 日 ， 并 与 盐 讽 水 同 


者 至 透 心 为 度 , 捞 出 , 剥 出 外 皮 , 纵 切 成 薄片 , 用 水 
漂洗 至 口 尝 无 辣 感 时 , pi E 晒 至 半 干 , 以 硫黄 
黑 后 , 晒 干 。 药材 又 称 附 片 , 雄 片 。 形状 与 黑 顺 片 相 
同 , 唯 全 体 均 为 黄白 色 半 透明 状 , 片 较 薄 , 厚 约 3 毫 
米 , 气味 同 黑 顺 片 。 以 片 匀 、 黄 白色 、 油 润 、 半 透明 
状 者 为 佳 , 以 上 诸 药 均 主 产 于 四 川 、 陕 西 等 地 , 淡 附 
Hi 取 盐 附子 ， 用 清水 浸 漂 ， 每 日 换 水 27-3 次 ， 至 
盐分 漂 净 , 置 锅 内 与 甘草 、 黑 豆 加 水 同 煮 透 , 至 切 开 
后 口 尝 稍 有 麻辣 感 为 度 , 取出 , 去 甘草 、 黑豆, 刊 去 
皮 , 切 为 两 匆 , 置 锅 内 加 水 者 约 2 小 时 , 取出 , 晒 晾 ， 
反复 闷 润 数 次 ， 润 透 后 切片 ， 晒 干 〈 每 盐 附 子 50 T- 
克 ， 用 甘草 2.5 克 ， 黑 豆 5 千克)。 炮 附 片 ， 取 盐 附 
子 洗 净 , 清水 浸泡 一 夜 , 除去 皮 脐 , 切片 , 再 加 水 泡 
至 口 尝 稍 有 麻辣 感 为 度 ,取出 ,用 姜 汤 浸 1~3 天 , 然 
后 燕 熟 ， 再 焙 至 七 成 干 ， 倒 入 锅 内 用 武 火 急 炒 至 烟 
起 ， 微 鼓 裂 为 度 ， 取 出 放 凉 。 味 辛 甘 ， 性 热 ， 有 毒 。 
入 心 、 脾 、 肾 经 。 功能 回 阳 救 逆 , 散 寒 除湿 。 治 心 肾 
阳 衰 的 太 汗 亡 阳 , 四 肢 码 冷 ,或 大 吐 大 下 出 现 的 脉 微 
和 欲 绝 ; 肾 阳 不 足 的 发 寒 自 汗 ; 下 元 起 寒 ， 腰 膝 冷 痛 ， 
脚趾 疼痛 ,小 便 频数 , 心腹 冷 痛 ; 风湿 痹 痛 , 脾虚 汇 
疾 。《 神 农 本 草 经 》“ 主 风寒 咳 送 那 气 ， 温 中 , ey. 
破 着 坚 积聚 , 血 瘦 , 寒 湿 蹊 怀 , 拘 弯 膝 痛 ,不 能 行走 .” 
《本 草 纲目 ):“ 治 三 阴 寒 ， 阴 毒 寒 辣 ， 中 寒 中 风 ， 痰 
厥 气 厥 , 柔 竣 着 病 , 小 儿 慢 惊 , 风湿 麻 兽 ,种 满 脚 气 ， 
头 风 ， 肾 厥 头痛 ， 暴 泻 脱 阳 ， 久 病 脾 泄 ， 寒 首 疗 气 ， 
ASUERE , c ELHERS RUEDIS AG AIEO CR 
3EHgG38." NB. NOS. 3—9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 
用 : 研 末 调 数 。 阴 虚 阳 盛 , ELEC ARIS. 
@@ 治 哎 逆 翻 胃 , 大 附子 1 个， 生姜 LR ( 细 雏 )。 者 
研 如 面糊 , 米 饮 下 (《 经 验方 ))。 四 治 脏 寒 腹 泄 ,及 
老人 中 气 不 足 , 久 泄 不 止 : PERPE 60 克 ( 爆 热 ), 大 
附子 〈 去 皮 脐 ) 45 3E. ACk. WDL. BCOTOK. 8 
803L, XÉPLRGS TF C 《本 草 纲目 )) 。 图 治 脾虚 受 湿 
发 肿 ， 一 切 虚 肿 ， 大 附子 108 CE, Bl E. 破 4 
块 ), 赤 小 豆 0.5 升 ， 藏 附子 于 中 , 慢火 者 附子 透 熟 
软 , 去 豆 , ROTER CK. 以 惹 散 仁 粉 打 糊 丸 如 柚子 
X. 每 服 10 丸 ， 冬 瓜 汤 或 萝卜 汤 下 〈《 朱 氏 集 验 医 
方 ))。 四 治 头 痛 : 附子 6D. EE ORO. 等 分 。 为 
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附 七 画 





末 , 入 脑 、 麻 少许 , 茶 酒 下 1.5 克 (《 传 家 秘宝 方 》)。 
现代 临床 用 之 治疗 心力 衰竭 ， 用 熟 附子 制 成 注射 液 
(每 毫升 含 附子 2 克 ), 肌肉 注射 , 每 次 2 毫升 ,每 日 
3 一 4 次。 用药 后 心力 衰竭 得 到 控制 ， 心 率 减 慢 ， 呼 
吸 困 难 、 肝 肿 大 ,浮肿 等 亦 相继 减轻 。 成 分 及 药理 作 

见 川 乌 头 条 。 

附子 八 味 丸 “ 方 名 .证 治 要 诀 类 方 》 卷 4 方 。 即 
(SE EN "BH^UL" ZA. WEG. 

附子 八 物 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 72 方 。 制 附子 、 人 参 、 白 术 〈 土 炒 )、 茯 苓 、 
当归 、 熟 地 黄 、 川 营 、 白 芍药 各 1 钱 ， 木 香 、 肉 桂 、 
灾 甘 草 各 5 分。 加 生姜 3 Fr. AR LCS 水 煎 , 食 远 
服 。 治 劳 伤 ， 外 寒 侵 袭 ， 引 发 流 注 。 

附子 干 痿 粥 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 。 百 病 饮 食 
自 疗 》, 制 附 片 10 克 , 干 姜 、 红糖 各 5 克 , EI 2 38, 
粳米 100 克 。 将 附 片 、 干 姜 片 洗 净 , 共 入 砂锅 前 一 小 
Wb. Hut. Ad. 再 与 粳米 ， 加 适量 水 ， 同 者 稀 粥 ， 
沸 后 用 文火 继续 缓 歼 ， 前 后 共 者 约 二 小 时 ， 葱白 后 
To 约 者 半 小 时 , 最 后 调 入 红糖 , 令 其 溶化 ,日 分 2、 
3 次 服 。 功能 温 阳 散 寒 ， 化 气 行 水 。 主治 阳 虚 咳嗽 之 
咳嗽 反复 发 作 、 迁延 难 愈 、 疾 活 清 称 、 奶 寒 、 肢 体 沉 
:z. pum SE. 

附子 大 独活 汤 ” 方 名 。《 类 编 朱 开 集 验方 》 卷 1 
Jj. BE. AS. 肉桂 、 亡 根 、 当 归 各 9 PI. 独活 16 
两 ,附子 9 枚 , 防风、 甘草 各 1298. ADEDR. SUR 
3 钱 , 水 前 , 去 渣 服 。 治 体 虚 中 风 , 半身 不 遂 , 左 竣 
XR. 口 眼 喝 斜 ， 手 足 战 所， 经 脉 挛缩 ， 足 膝 软 弱 ， 
四 上 肢 酷 冷 , 肌肉 麻痹 , 骨 间 冷 疼 , 行 步 艰难 , 及 风湿 
相 捕 ， 关 节 酸 疼 ,， 自 汗 恶 风 , 项 拘 急 , 面目 浮肿 ， 兼 
YT DURLBE, 久 患 头 风 , 每 遇 阴 雨 发 则 头疼 项 强 , 筋 
AGE, 僧 寒 呕吐 , 不 食 , 发 渴 不 已 , 一 切 风 气虚 损 
不 足 。 

附子 丸 “ 方 名 。@D《 外 人 台 秘 要 》 卷 7 方 . 附子 2 
两 , 桃仁 3 两 , SEXE 1 升 。 研 末 , RECS AL, 如 梧 
桐 子 大 , 每 服 103,2 20 丸 ， 空 心 温 酒 下 , 日 2 次 。 
治 寒 疝 下 牵 少 腹痛 。 四 《太平 圣 惠 方 》 方 。 附 子 、 川 
乌 头 、 划 澄 茄 、 表 石 脂 、 木 香 各 3 分 ， 桂 心 、 葫 香 各 
1 两 ,当归 、 川 椒 各 0.5 两 。 研 末 , 炼 密 和 丸 ， 如 梧 
桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 温 酒 下 。 治 小 肠 虚 冷气 ,小 腹 
疼痛 不 可 忍 ; 附子 、 蛇 床 子 、 钟 乳 粉 、 葛 丝 子 、 肉 欢 
3E 2 Pj. EET B. DR 炼 奢 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ， 
每 服 303L. 早晚 温 酒 下 。 治 肾 气 衰弱 ， 绝 阳 ， 手 足 
多 冷 。 图 《 圣 济 总 录 》 卷 74 方 。 附 子 CRX, EE 
脐 )、 乌 梅 肉 ( 炒 干 ) 各 1 两 ， 炮 姜 1.5 两， 黄连 
(去 须 ， 炒 ) 2 两 。 为 末 ， 炼 蜜 和 丸 ， 格 桐 子 大 ， 每 
服 15 丸 , 空腹 米 饮 送 下 ,早晚 各 1 服 。 治 洞 汇 寒 中 ， 
注 下 水 谷 ,， 或 下 痢 赤 白 , 食 入 即 出 ， 食 物 不 消 。@ 
《宣明 论 方 ) 卷 1 方 。 炮 附子 、 炮 川 乌 、 定 桂 、 川 椒 、 
BH. HEAR OA PS. HERR ( 炒 )、 天 麻 、 白 术 各 2 
两 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 ， 空 
腹 温 酒 下 ,日 3 服 。 治 湿 兽 ,一 身 如 从 水 中 出 。@ 





《证 治 准 绳 ， 类 方 》 第 8 册 方 。 炮 附子 、 丫 匡 〈 米 洪 
水 浸 )、 枯 矶 、 蔚 麻 仁 、 松 脂 各 1 两 , 干 胭脂 0. 5 两 ， 
d CEBUR. 炒 ) 2 两 。 为 细 末 ， 研 义 ， 熔 黄 措 和 
抢 如 束 核 大 , 用 时 以 针 穿 一 孔 令 透 ， 塞 耳 中 , 每 日 换 
药 LX. 治 耳 侈 出 脓 疼 痛 ， 及 陡 腔 塞 耳 。 

附子 五 苓 散 ” 方 名 。《 朱 氏 集 验方 》 卷 4 方 。 大 
附子 1 枚 ( 挖 空 ,入 五 苓 散在 内 , 炮 熟 )。 BAUR. 姜 
汤 送 下 。 治 阳 气 不 足 ， 水 饮 内 停 ， 翻 胃 吐 食 。 

附子 六 物 汤 方 和 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 70 方 。 附 子 、 甘 草 各 1 钱 ， 防 已 、 白 术 C 
炒 )、 茯苓 各 8 分 , 桂 枝 5 分。 加 生姜 3 片 ， 水 煎 , 食 
前 服 。 治 附 骨 人 这， 骨节 酸痛 ,四 肢 拘 急 ， 自 汗 气 短 ， 
小 便 不 利 ， 手 足 浮肿 。 

附子 六 合 汤 HA. 0R SIC Ji. WES. 24 
归 、 芍药 、 熟地 黄 各 1 两 , 桂 枝 、 附 子 各 5 分 。 水 前 
服 。 治 妊娠 伤寒 , 四 上肢 拘 急 , 身 凉 微 汗 , 腹 中 痛 , 肪 


. DORT. 


BHO 6.0 CG3Eie D Jr. RR T 25. 
de 294 3 两 , 人参 2 两 ,白术 4 两 。 水 前 去 渣 ， 
分 3 次 服 , 日 3 服 。 功能 温 经 助 阳 , 祛 寒 化 湿 。 治 少 
阴 病 , 身体 骨节 疼痛 , 手足 寒 , 口中 和 , 背 恶 寒 , BK 
沉 者 。 方 中 重用 炮 附 子 温 经 壮阳 ; 人 参 补益 元 气 ; EK 
苓 、 白 术 健 脾 化 湿 ; 芍药 和 营 止 痛 。 诸 药 合用 , 共 奏 
温 经 助 阳 , 祛 寒 除 湿 之 功 。 实 验 研 究 , 本 方 单 味 药 分 
别 具 有 镇 静 、 镇 痛 、 抗 炎 、 抗菌 、 解 痉 、 利 原 , 强 心 、 
扩 血 管 、 降 血压 等 作用 .临床 用 于 治疗 风湿 性 腰 腿 关 
节 痛 , 血管 神经 性 水 肿 , 心绞痛 , 腹痛 , 腹泻 , 呕吐 ， 
眩 坚 及 其 它 病症 。 加 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 7 方 。 附子 
3 枚 , 芍药 、 桂 心 、 甘 草 、 茯 苓 、 人 参 各 3 两 , 白术 
4 两。 为 粗 末 , 水 前 , 分 3 次 服 。 治 湿 兽 缓 风 ， 体 痛 
如 折 ， 肉 如 锥 刺刀 割 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 10 方 。 炮 
附子 1 两 ,黄花 4 两 ， 炙 甘草 、 防 风 各 5 钱 ， 麻 黄 
(去 根 节 ， 前 、 焙 ) 5 d. BURN. AH AR. m 
大 来 2 枚 , 生姜 1 惠 大 ,水 前 服 。 功能 社 风 散 寒 。 治 
BPSBRGEH. HRCRSDA. 

附子 防风 散 ” 方 和 名。《 类 证 活 人 书 》 卷 17 方 。 白 
术 、 五 味 子 各 1 两 , CR. 炮 干 姜 、 甘 草 ( 炙 )、 附 
T ( 炮 裂 、 去 皮 脐 )、 防 风 各 7.5 钱 , 柴 胡 1.5 两, 桂 
心 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 ， 入 生姜 4 片 ， 水 煎 服 。 
治 伤寒 阴 痉 , 闭 目 合 面 , 手足 厥 道 , 筋 脉 拘 急 , 汗 出 
不 止 。 

附子 地 羊肉 ”药膳 , 见 (中 国 食疗 学 ， 百 病 饮 食 
自 疗 )。 地 羊肉 〈( 犬 肉 ) 1000 克 , 制 附 片 、 熟 地 、 生 
姜 块 各 30 Tz, 陈皮 、 精 盐 各 10 XE AES. 

BUD 135. 花椒 15 EL. HE 2E XR US 50) 
二 三 块 , 入 清水 中 播 打 洗 净 DO AK C4 
JUA eb, 入 清水 再 洗 净 ， i : 
用 几 节 排骨 垫底 , 加 入 狗肉 ,i 中 规 、 GEH 


H ABI BEIDRAON, Boc, As i a 
2 小 时 ， 取 出 附 片 、 当 归 、 陈 区 SEDE. 








tH 附 
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葱花 即 可 。 随意 食 , 功能 温 补 肾 阳 , 兼 养 精 血 。 主治 
肾 阳 虚 之 亚 寒 肢 冷 .面色 苍白 .下 利 清 谷 、 或 五 更 泄 
泻 、 腰 兰 酸 痛 、 遗 精 阳 菱 、 多 尿 或 不 禁 等 。 

附子 入 即 附 饼 入。 见 附 饼 儿 条 。 

附子 败 毒 汤 方 名 。《 医 宗 金 鉴 .外科 心 法 要 
诀 》 卷 64 方 。 羌 活 、 制 附子 、 陈 皮 、 前 胡 、 防 风 各 
1 钱 , 炒 僵 居 3 钱 , 连 屹 ,茯苓 .、 黄 工 、 葛 底子 各 1.5 
£k. 金银花 2 钱 ， 甘草 节 5 分。 加 生姜 1 片 , 水 前 ， 
fuk. gu RES. 

附子 泻 心 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 论 ) 方 ,大 黄 2 两 , 黄 
ik. UR. WT O8. 去 皮 ， 另 者 取 汗 ) 各 1 两 。 前 
三 味 以 开水 2 TEUER. 入 附子 汁 , 分 2 次 服 。 治 
心 下 阁 ， 而 后 恶 寒 汗 出 者 。 

附子 茵 香 散 ” 方 名 。《 仁 帝 直 指 附 遗 》 卷 15 引 
(Q8 $277) 25. FL SEE, JT 38H T (大 者 1 枚 , 炮 ， 
去 皮 脐 ) 各 1 两 , 茄 香 、 木 香 、 白术 ODD. AS X 
甘草 各 5 钱 , 白 茯苓 丁香。 为 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 
服 。 治 气虚 积 冷 、， 心 腹 绞 痛 ， 汇 泻 食 少 ， 

附子 独活 汤 、 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 20 方 。 炮 附 
子 、 独 活 、 天 麻 、 桂 、 当 归 各 1 两 , BAL. ESL UE 
f£. EAE. BD. URS. HD. IDEE, ER. ABE. 
TEE GER. RD. Hoe GEUUO. XHdES 0. 5 两 。 
为 粗 末 , 每 服 3 钱 七 ,加 生姜 3 片 , 水 前 ,不 拘 时 服 。 
1&6 H B np RUE E TG RUE RE 腰 誉 疼痛, 不 得 俯仰 , 脚 
GIESSEE. GCERHX. dÉBÉPR. DUREDLÉ. 

附子 理 中 丸 “” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 
Ji. 附子 ( 炮 ， 去 皮 脐 )、 人 参 、 白 术 、 炮 姜 、 灾 甘 
草 各 3 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ,每 两 作 10 丸 ， 每 服 
1 丸 ， 以 水 1 过 化 破 , 前 至 7 分, 空腹 、 食 前 服 。 功 
能 温 阳 祛 寒 , 益 气 健 脾 。 治 脾胃 虚 寒 ,呕吐 海 利 , Hc 
腹 绞 痛 , 心 下 逆 满 ,手足 厥 寒 , 腹 中 雷鸣 , 饮食 不 进 ， 
及 霍乱 转 筋 等 症 。 本 方 用 辛 热 之 附子 、 干 姜 , 温 中 焦 
而 散 里 寒 ， 人 参 大 补 元 气 以 助 运 化 ,白术 健 脾 燥 湿 ， 
灾 甘 草 益 气 和 中 ,实验 研究 ,本 方 中 的 单 味 药 分 别 具 
4o. UE. DONE. EXE. OD. DUKE. DUE 
冷 、 强 壮 、 增 强 机 体 免疫 功能 等 作用 。 临床 应 用 于 急 
性 胃 肠 炎 、 吐 血 、 便 血 、 子 宫 出 血 、 过 敏 性 紫斑 、 中 
毒性 消化 不 良 , 风湿 性 心脏 病 、 肺 心病 、 婴 幼 儿 腹 海 
等 





附子 理 中 汤 ” 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 ?2 方 。 附 子 
( 炮 ， 去 脐 )、 干 姜 、 炮 吴 荣 黄 、 官 桂 、 人 参 、 当 归 、 
陈皮 、 厚 朴 ( 姜 炒 )、 白术 、 灾 甘草 。 加 生姜 、 大 来 ， 
水 煎 热 服 。 治 中 寒 厥 倒 。 

附子 猪 肚 丸 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 7 方 。 炮 
附子 、 槟 椰 各 1 PU. ÉUB (HERO 7.5 钱 , 当归 、 知 
母 、 木 香 、 川 杠 子 、 秦 项 、 大 黄 ( 酒 燕 )、 龙 胆 草 , 白 
Aji8. AREE. HE ( 款 炒 ) 各 0.5 两 。 为 末 , 分 作 
司 熬 干 烂 , 研 细 , 入 一 份 末 同 捣 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 50JL, 温 酒 或 米汤 送 下 。 治 脾 净 ,饮食 倍 常 ,不 
为 肌肤 ， 和 匠 益 消瘦 ， 大 便 反 坚 ， 小 便 无 度 。 





附子 麻黄 汤 、 方 名 。《 医 宗 必 读 》 卷 6 方 。 麻黄 、 
炒 白术 、 人 参 、 甘草、 炮 附 子 , 干 姜 各 等 分 ,水 x 前 服 。 
治 寒 中 ,身体 强直 , DEAN IR, PUER B EAE. 
身 无 汗 。 

附子 粥 ”中方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 96 方 。 炮 附 
T 2.5 £k. JT 38 1 两。 为 细 末 , EH ECRANS 1 至 
2 钱 ， 空 腹 食 之 。 治 冷 痪 ， 饮 食 不 下 。@ 药 膳 。 见 
《中 国 食疗 学 ，。 百 病 饮食 自 疗 》, 制 附 片 10 克 , 桂 枝 、 
肉桂 5 克 , ELS ZR, Bo 100 克 , 红糖 适量 。 先 前 
制 附 片 loMBPSE. AdtE. FEE. FRE. BERI 40— 
50 41 Bh , 取 汁 与 粳米 煮 粥 , 粥 熟 调 入 红糖 稍 煮 即 成 。 
日 分 2E. IDBEBOEIDÉE. EDXUERE. XIGRH 
CROBD , DC PEE ACRES 15 29] JC E TREE AE AE. 
遇 寒 痛 增 、 得 热 痛 减 、 痛 处 皮 色 不 红 、 触 之 不 热 等 。 

附子 温 中 丸 “” 方 各 。《 医 学 发 明 》 卷 9 方 。 附 子 、 
干 姜 、 白 术 各 1 两 , 肉桂 、 炙 甘草 各 0.5 两 , 高 良 姜 
7 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 九 ,1 两 作 10 丸 ， 每 服 1 丸 ， 
HU. 生姜 、 橘 皮 煎 汤 或 米 饮 送 下 ， 食 前 服 。 功 能 温 
中 健 脾 ， 降 道 止 听 。 治 呕吐 、 嘻 腊 ,， 留 饮 ， 肠 鸣 ， 湿 

附子 温 中 汤 、 方 名 .《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 23 方 . 炮 姜 、 
附子 OR. 去 皮 脐 ) 795. AS. 灾 甘 草 、 白 芍药 、 
dk. EDRA Stk. Eu GENUR. XEO. ERA 
( 姜 制 )、 陈 皮 各 3 钱 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 ~1 两 , 加 
生姜 5 片 , 水 前 去 渣 , 食 前 服 。 治 中 寒 腹 痛 自 利 , 水 
谷 不 化 ， 或 不 欲 饮 食 ， 懒 言 困倦 哮 卧 。 

附子 散 ” 方 名 。@@《 备 急 干 金 要 方 》 卷 8 方 。 附 
子 、 桂 心 各 5 两 ,， 细 辛 、 防 风 、 人 参 、 干 姜 各 6 两 
为 末 , 每 服 1 方寸 已 , 酒 送 下 ,日 3 次 。 治 中 风 手 辟 
不 仁 , Big. O CKOEXBULD 351077. BELT 
( 炮 裂 ， 去 皮 脐 )、 人 参 、 茯 苓 、 前 胡 、 白 术 、 麻 黄 、 
桂 心 、 半 夏 〈 汤 洗 七 遍 ， 去 滑 )、 独 活 、 当 归 ( 微 
kb) 各 1 两 , 石膏 2 两 , 炮 姜 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 
5 钱 ， 加 生姜 0. 5 分 , IKE, eiie, 不 计时 候 , 温 温 
频 服 。 治 伤寒 阴 痉 , 颈项 强直 ,四肢 拘 急 、 疼痛 , 足 
Wu. O0 CKOE2E RE D) 38 55 Jr. 附子 OR. X 





ED. ME 14). 干 地 黄 2 两 。 为 粗 末 , 分 3 次 ， 


AK, 去 渣 服 。 治 肾虚 , 面色 青 黄 ， 腰 背 疼痛 ,， 耳 中 
作 响 , 脚 膝 无 力 , 多 唾 哎 逆 , 不 能 食 。 CD 《证 治 准绳 
- 幼 科 》 集 7 引 丁 时 发 方 。 附子 OR. 去 皮 尖 ) 1 枚 ， 
龙骨 、 赤 石 脂 各 0. 5 两 , 密 陀 僧 、 铝 丹 、 炒 铝 粉 、 乌 
贼 骨 烧 灰 )、 赤 芍药 各 1 分 。 为 末 , 每 服 0. 5 钱 , 米 
饮 调 下 , 日 3 次 。 治 小 儿 阁 痢 , 多 有 白 脓 , 腹 内 疗 痛 。 
(9 《证 治 准 强 ， 女 科 》 卷 2 方 。 附子 Ol. 去 皮 脐 )， 
细 辛 各 7.5 钱 , EPI. JUS. BIS. UE ORB. 
HUS. n8. (oe. es. S OX. X BIB. 
CBE. GE. 桂 心 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 加 
生姜 5 片 , 水 前 去 潭 服 。 治 妇 人 中 风 , 筋 脉 拘 急 , 四 
上 肢 疼 痛 , 言语 塞 涩 , 心 移 不 利 ; 附子 〈 炮 ,去 皮 瞳 )、 
Heb. 没 药 、 威 灵 仙 、 炒 干 漆 、 牛 膝 ( 酒 淄 ) 各 1 两 。 
为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 前 温 酒 调 下 , 日 2 次 。 治 妇 人 
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附 七 画 





腰 脚 疼痛 , 日 久 不 愈 。@@( 证 治 准绳 。 女 科 》 卷 5 方 。 
炮 附 子 、 白 术 、 当 归 、 吴 荣 英 、 桂 心 、 人 参 、 丁 香 、 
BREL. HORA 0.5 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 粥 饮 调 下 . 
治 产 后 霍乱 ,手足 逆 冷 . OKEIBOE) 316 方 。 附 
子 、 白 术 各 1 两 , Heb. UTE. RE 0.5 两 。 为 粗 
末 ， 每 服 34588. huxE. 9E. CKRWUIR. 160898. (S 
《傅青主 女 科 "产后 编 》 卷 下 方 。 丁 香 、 炮 姜 、 陈皮 、 
甘草 各 4 分 当归 2 钱 ， 白 术 1 钱 (一 方 有 附子 5 
分 ) 。 AR. SER 2 钱 , 粥 饮 送 下 。 治 产 后 吐 演 霍乱， 

附子 粳米 汤 ” 方 名 .《 人 金 匮 要 略 》 方 。 炮 附子 1 
枚 , 粳米 、 半 夏 各 0. 5 升 , 甘草 1 两 , 大 来 10 枚 。 以 
水 8 升 者 米 熟 汤 成 , 去 酒 , 温 服 1 升 , 日 3 次 。 治 腹 
中 寒气 ,雷鸣 切 痛 ， 胸 胁 逆 满 ， 呕 吐 ，。 

W3 ELM 方 和 名。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 2 
方 。 即 《 金 荐 要 略 》“ 头 风 摩 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

附子 惹 米 粥 ” 药 腾 . 见 ( 中 国 食疗 学 百 病 饮食 
自 疗 》。 制 附 片 10 克 , PLC 20 克 , 生姜 15 克 , 粳米 
100 克 。 先 煎 制 附 片 1 小 时 ,下 生姜 片 , 再 项 半 小 时 ， 
取 汁 去 渣 ， 然 后 以 改 仁 、 粳 米 束 成 稀 弦 。 日 服 1 一 2 
次 ,功能 辛 温 通 阳 , OEIL IR. EIS SETE OE Zr RS 
彻 背 、 感 寒 痛 甚 . 心 惨 不 宁 、 胸 闷气 短 、 咳 唾 喘息 等 。 

附 分 经 穴 名 (Fufen BL 4D, JE JEKIR EE DE 
经 。 为 手足 太阳 经 交会 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 附 即 
附属 ; 分 为 分 界 之 处 。 足 太阳 经 气 自 大 村 分 布 旁 支 ， 
背部 第 二 行 各 穴 ,为 第 一 行 之 附属 ,本 穴 为 第 二 行 的 
首 穴 , 故 名 。 第 二 胸椎 琼 突 下 , 旁 开 3 寸 处 是 穴 。 当 
JH BERE P3288 EU UL. 菱形 肌 , 深层 为 散 肋 肌 ; 有 颈 
横 动 脉 降 支 , 第 二 肋 间 动 、 静脉 后 支 及 外 侧 支 ; 第 三 
胸 神 经 后 支 外 侧 皮 支 ,深层 为 肩 腥 背 神经 ,最 深层 为 
第 二 肋 间 神经 干 。 主 治 肩 背 拘 急 、 人 颈项 强 痛 、 肘 臂 麻 
木 。《 针 多大 成 》:“ 主 时 不 仁 ， 肩 背 拘 急 ， 风 冷 客 于 
胰 理 ， 颈 痛 不 得 回顾 .” 和 斜 刺 0. 5~0.8 寸 ; 灸 3 一 5 
壮 或 10 一 30 分 钟 。 不 可 深 刺 ， 免 伤 内 脏 。 

附 片 爆 肝 ”药膳 , 见 《4 中国 食 疗 学 . 百 病 饮 食 自 
疗 》。 制 附 片 、. 煤 糟 汁 . 姜 块 .葱白 各 30 克 , 猪 肘 1000 
克 ， 鸡 骨架 500 克 ， 雪 豆 200 克 , 花椒 15 粒 ， 胡 椒 
粉 、 味 精 各 1 克 ， 精 盐 12 克 。 将 猪 肘 去 尽 残 毛 B 
火苗 上 将 皮 烧 成 焦 黄 ， 入 淘 米 水 中 泡 30 分 钟 左右 ， 
用 刀 刊 洗 成 黄色 , 雪 豆 洗 净 , 用 清水 泡 胀 , 鸡 骨架 洗 
净 ， 砍 成 几 块 ， 姜 葱 洗 净 ， 锅 置 旺 火 上 ， 加 适量 水 ， 
入 鸡 骨 、 雪 豆 , 附 片 , 猪 肘 , 烧 沸 后 捞 去 血 泡 , ne. 
A. ENS. BRE. EERPBÁACEZI 60 分 钟 ， 再 移 至 
小 火 上 , 加 胡椒 、 精 盐 缓 缓 爆 至 猪 肘 软 烂 , 汁 浓 , 捞 
去 姜 、 葱 、 花 椒 、 鸡 骨架 ,加 入 味精 调味 , 猪 肘 盖 在 
雪 豆 面 上 ， 即 可 。 随 意 食 。 功 能 益 气 ， 温 中 ， 健 脾 。 
主治 脾 阳 虚 引 起 的 食 少 倦 息 . 大 便 演 泄 . 妇 女 白 带 清 
稀 等 。 

附 片 蒸 羊肉 ”药膳 。 见 《家 庭 药膳 手册 》。 鲜 羊 
肉 1000 克 , 制 附 片 30 克 。 将 羊肉 刊 洗 干净 , 整 块 随 
冷水 下 锅 者 熟 ， 切 成 肉 块 。 取 大 碗 1 只 ， 放 入 羊肉 











《 皮 朝 上 )、 附 片 、 料酒、 熟 猪 油 、 获 节 、 姜 片 、 肉 清 
汤 。 然 后 隔 水 车 3 小 时 。 吃 时 , CE EE. URS. U] 
椒 粉 即 成 。 单 食 或 佐餐 (本 品 以 冬季 食用 为 佳 )。 功 
ed 强壮 筋骨 ,主治 心 崩 阳 虚 所 致 的 心 尾 、 戎 
、 手足 不 温 、 腰 膝 酸 软 、 尿 清 长 、 关 节 冷 痛 、 阳 鞭 
等 阴 虚 火 旺 、 烙 红 展 赤 、 虚 烦 不 宁 、 潮 热 盗汗 者 鼠 
用 。 





附 地 菜 中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》 别 名 :; 鸡 
肠 , 鸡 肠 草 ,地 胡椒 。 为 紫 草 科 植 物 附 地 菜 Trigonotis 
peduncularis (Trev. ) Benth. 的 全 草 。 一 年 生 草本 ， 
高 5 一 30 厘米 。 茎 通常 自 基部 分 枝 , 纤细 , 直立 ,或 
从 生 , 具 平 伏 细毛 。 花期 5~6 月 ,生长 于 原野 路 旁 。 
我 国 西南 至 东北 均 有 分 布 。 初 夏 采 收 . 味 辛 若 ,性 凉 。 
治 焉 尿 ， 赤 白痢 ,发 背 , 热 肿 ， 手脚 麻 木 。. 《名 医 别 
Pn “ 主 毒 肿 ， 止 小 便利 ,”《 贵 州 草药 》;“ 驱 风 , 镇 
痛 。” 内 服 : 前 汤 ，15~30 35; 捣 汗 或 浸 酒 。 外 用 : 
M8 8t ERE ZR RELIER CD LE] EUR : 鸡 肠 草 500 克 , 于 
xiu. BERMEAXERI. ÜUESMS 〈(《 食 医 心 
S8. QS UR. 小 腹胀 , 满 闷 : 石 书 (去 毛 ) 30 克 ， 
鸡 肠 草 30 克 。 上 件 药 , 捣 碎 , 前 取 1 ROPA 
前 分 为 3 服 《《 圣 惠 方 ))。@@ 治 热 有 种; X Em EK 
《《 补 缺 肝 后 方 )) 。@ 治 漆 疮 瘙痒 : 鸡 肠 草 捣 涂 之 
C OS Z7. 全 治 手脚 麻木 : 地 胡椒 60 克 。 泡 酒 服 
(《 贵 州 草药 》)。@@ 治 胸 肪 骨 痛 : 地 胡椒 30 克 。 前 水 
服 (《 贵 州 草药 ))。@ 治 反 花 恶 疮 : 鸡 肠 草 研 汁 指 之 。 
或 为 末 ， 猪 脂 调 所 (《 医 林 正 宗 )。 

附 阳 ” 经 穴 别 名 。 即 足 阳 穴 别 名 。 见 中 阳 条 。 

附 虎 四 斤 丸 “ 方 各 ,《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 牛 膝 
ORE 5 升 浸 透 、 晒 干 )、 木 瓜 、 天 麻 、 肉 欢 萝 各 1 斤 ， 
乳香 、 没 药 各 5 钱 , HIE. DERE 2 两 。 为 末 , 用 
前 浸 药 酒 打 糊 为 丸 ,， 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 ， 空腹 木 
瓜 前 汤 或 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 寒 , 腰 脚 拘 挛 作痛 , 履 地 
艰辛 ， 脚心 隐痛 ， 风 寒 湿 兽 ， 脚 气 痿 弱 等 症 。 

MEI 方 名 。《 仙 扯 集 》 卷 4 方 。 黄芪 、 当 归 、 
大 力 子 、 肉 桂 、 白芷 、 甘 草 、 麻 黄 、 杜 仲 、 牛 膝 、 XE 
柏 各 等 分 。 水 前 , 空腹 时 服 。 功能 散 寒 止痛 。 治 附 骨 
站 ， 环 跳 疼 痛 不 止 。 

附 骨 痛 外 科 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 》 卷 32: 
“ 附 骨 痛 , 亦 由 体 盛 热 而 当 风 取 凉 , 风 冷 入 于 肌肉 ,与 
热气 相 搏 ， 伏 结 近 骨 成 痢 。 其 状 无 头 ,， 但 肿 冯 而 阔 ， 
其 皮 薄 泽 , 谓 之 附 骨 痛 也 。” 说 明 本 病 发 生 原 因 、 病 
理 及 症状 , 以 其 毒气 深沉 , 附 骨 贴 肉 而 生 。 初 起 病 势 
急骤 , 全 身 不 适 , m. 继而 寒战 , 高 热 , 汗 出 而 热 
不 减 , 食 少 , EAE. RID. 脉 滑 数 , 其 则 恶心 呕吐 ， 
患处 疼痛 如 锥 , 色 红 , 肿胀 , c. TRES. 活动 受 限 
等 。 类 似 急性 化 脓 性 骨髓 炎 。 治 法 : 初期 有 未 成 者 ， 
以 消 为 主 , 宜 清热 解毒 、 活 血 通 络 , 方 选 仙 方 活命 饮 
合 黄连 解毒 汤 , 或 五 味 消毒 饮 等 , 局 部 外 贴 金黄 散 ， 
或 双 柏 散 ; 若 脓 已 成 而 未 省, 应 以 托 为 主 , 宜 托 里 透 
脓 , 方 选 托 里 消毒 饮 加 减 , 局 部 切 开 排 脓 , 或 采用 其 
他 方法 施 治 。 








附 陀 
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附 骨 痊 ”外 科 病 证 名 。 出 《 肘 后 方 》 卷 5。 又 名 
多 骨 冲 、 朽 骨 关 .《 外 科 精 义 )》 卷 上 :“ 夫 附 骨 疮 者 ， 
以 其 毒气 深沉 ,附着 于 骨 也 。?” 本 病 可 发 于 全 身 骨 骼 。 
初 起 多 见 寒热 往来 , 病 处 多 漫 肿 无 头 , 皮 色 不 变 , 继 
则 筋骨 疼痛 如 锥 刺 , 甚 至 肢体 伸 届 旋转 困难 。 久 则 郁 
而 化 热 , 内 腐 成 脓 , 溃 后 稀 脓 淋漓 不 尽 , SERE. 
不 易 收口 ,形成 窦 道 或 有 死 骨 脱 出 。 相 当 于 骨髓 炎 、 
骨 结 核 。 宜 辨证 施 治 ， 如 见 寒热 往来 , 宜 清热 化 湿 ， 
行 次 通 络 , 服 仙 方 活命 饮 加 减 合 醒 消 丸 ;如 脓 成 宜 清 
热 化 湿 , 和 营 托 毒 , 服 黄 连 解毒 汤加 炙 山 甲 . 皂 刺 等 ， 
车 气 血 两 虚 者 , 应 补血 益 气 , 宜 服 八 珍 汤 ,并 酌 服 虎 
挣 散 ; 脓 成 宜 切 开 排 脓 ， 药 线 引流 ， 有 朽 骨 难 出 者， 
可 用 和 乌 子 错 出 朽 骨 ; 成 窦 道 者 , EU EL 或 用 药 捡 ， 
月 水 将 尽 则 用 生 肌 散 收 口 。 

附 骨 疲 ”外 科 病 证 名 。 见 《 疡 医 心得 集 》 卷 中 。 
多 为 先天 不 足 , 三 阴 亏 损 , 或 有 所 伤 , 致使 气 血 凝 滞 
所 致 。 多 发 于 小 儿 , 常见 于 大 腿 内 侧 或 外 侧 处 。 初 起 
全 身 寒热 间作 , 食 少 , 困倦 , 无 力 , 面 黄 , 形体 消瘦 ， 
腰痛 腿 酸 , 朝 轻 莫 重 , 甚 则 午后 潮 热 ,进而 患处 漫 肿 ， 
皮 色 不 变 , 久 而 破 省 , 脓 呈 清 稀 或 夹 有 败 架 样 物 , 淋 
湾 不 断 , 疮 口 难 敛 。 相 当 于 现代 的 腰椎 结核 或 大 转子 
滑 客 结核 ， 形 成 脓 液 流 注 于 大 腿 内 侧 或 外 侧 的 冷 脓 
肿 。 治 宜 见 流 痰 条 。 

附 香 散 ” 方 名 。《 杨 氏家 藏 方 》 卷 1 方 。 附 子 
( 炮 ， 去 皮 脐 ) 2 枚 , 木 香 2 钱 。 为 细 末 ,每 服 3 钱 ， 
加 生姜 10 片 , 水 前 服 。 治 中 风 偏 兽 ， 经 络 不 通 ， 手 
R tss mi BS EUER E , 脉 不 洪 数 ;十指 疼痛 , 麻 
木 不 仁 。 

附 姜 白 通 汤 ” 方 名 。 医 门 法 律 。 中 寒门 沪 。 附 
子 ( 炮 , 去 皮 脐 )、 炮 姜 各 5 钱 ， 葱 白 OUD Sx, 
TRIB 0.5 枚 。 水 前 前 二 味 , Bot. 兑 信 葱白 汁 、 猪 胆 
Mom An. 治 暴 卒 中 寒 , 左 逆 呕吐 , 泻 利 色 青 气 
冷 ， 肌 肤 凉 怀 无 汗 ， 阴 盛 无 阳 之 症 。 

MORS ” 针 炙 治 法 。 隔 物 灸 法 之 一 .出 《 备 急 干 
金 要 方 }。 用 生 附 子 3 份 、 肉 桂 2 份 .丁香 1 份 , 切 
细 碾 末 。 以 黄酒 或 蜂蜜 调和 , 制 成 6 毫米 厚 的 药 饼 ， 
细 针 穿刺 数 孔 , 上 置 艾 灶 施 人 灸 。 亦 称 附子 灸 , 由 于 附 
子 辛 温 大 热 , 有 温 阳 扶 赢 的 作用 ,适用 于 阳痿 . 早 泥 、 
命 门 火 衰 、 疮 疡 久 演 不 敛 等 症 。 

附 硫 丸 “ 方 名。( 活 幼 口 议 》 卷 15 方 。 黑 附子 尖 
2^ (去 皮 ， 生 用 )， 蝎 梢 7 I. EUR 1 两 。 为 
细 末 , 生姜 自然 汁 和 丸 , 如 绿豆 大 , 每 1 岁 服 20 丸 ， 
米 饮 送 下 。 治 小 儿 慢 脾 风 ， 四 肢 厥 冷 。 

附 奉 炎 ” 病名 . 是 男性 附睾 的 炎 性 疾病 。 多 见 
T 20—40 岁 的 中 青年 人 , 常 继 发 于 前 列 腺 炎 、 精 赛 
炎 及 后 尿道 炎 ， 临 床上 又 分 为 急性 附睾 炎 和 慢性 附 
举 炎 两 种 。 本 病 属 中 医 的 “ 子 痛 ”、“ 子 次” 等 范畴 。 
病因 病 机 : 一 为 寄 温 凝 滞 。 坐 贝 湿 地 , 冒 雨 涉 水 , 而 
感受 寒 湿 之 末 ,侵犯 肝 之 经 胀 , 寒 湿 凝 河 , 脉 络 阻 淋 ， 
发 为 本 病 ; 二 为 湿热 下 注 。 MERC. 或 过 食 肥 
甘 厚 味 辛辣 之 品 , 脾 失 健 运 , 湿热 内 生 , 循 肝 经 下 注 


阴 器 , 宗 筋 受 损 , 发 为 本 病 ; 三 为 气 清 血 瘀 。 情 志 失 
调 , 肝气 郁 沾 , 或 久 病 不 您, 气 机 不 调 , 以 致 气 灌 血 
行 不 畅 , 血脉 次 阻 , 脉络 不 通 , 发 为 本 病 。 西 医 认 为 
附 窦 炎 的 病因 主要 有 三 种 ;一 是 因 屎 道 置 留 导 管 和 
尿道 内 器 械 检查 诱发 前 列 腺 感染 ， 随 即 伴 发 急性 附 
备 炎 。 二 是 前 列 腺 切除 术 后 ,排尿 时 有 菌 尿 返 流入 射 
精 管 ,引起 感染 ,或 无 菌 尿 返 流入 输精管 可 导致 化 学 
性 附睾 炎 。 三 是 一 些 感染 也 可 循 输精管 周围 淋巴 管 
进入 附 竺 引起 本 病 。 鉴 别 诊断 :急性 附睾 炎 应 与 精 索 
扭转 相 鉴别 。 精 索 扭 转 多 发 生 于 青春 发 育 前 期 的 儿 
童 , 若 将 阴 襄 轻 托 到 耻骨 联合 部 位 , 疼痛 加 剧 ; 而 急 
性 附睾 炎 常 见于 成 年 男子 ， 将 阴囊 托 到 耻骨 联合 部 
位 ,疼痛 减轻 ,慢性 附睾 炎 应 与 附 符 结核 相 鉴 别 。 后 
者 主要 依靠 输精管 的 串珠 状 , 精 赛 的 肿 大 ,无 菌 性 脓 
尿 和 尿 中 发 现 结核 杆菌 ， 膀 胱 镜 焉 见 到 膀胱 溃疡 或 
尿 路 X 线 造 影 等 检查 有 助 诊断 。 另 外 ,慢性 附睾 炎 
也 须 与 举 丸 肿瘤 相 鉴 别 。 府 丸和 肿瘤 常 无 痛 , 肿 块 与 正 
常 附 符 易于 鉴别 ,必要 时 可 做 活 组 织 检查 确诊 ,辨证 
施 治 : 寒 湿 凝 洁 者 症 见 军 丸 坠 胀 隐痛 , 遇 寒 加 剧 , 得 
热 痛 减 , 自觉 阴 赛 、 举 丸 发 冷 、 发 硬 、 可 伴 有 腰酸 痛 
沉重 , 遗精 , 舌 质 淡 , E EDIR S. 脉 弦 紧 , 治 宜 温 经 散 
3€, 上 暖 肝 上 止痛。 方 用 上 暧 肝 前 加 减 。 湿热 下 注 者 , 症 见 
起 病 急骤 , 常见 一 侧 睾 丸 肿胀 , 质地 硬 , 压痛 明显 ， 
疼痛 向 腹股沟 及 小 腹部 放射 ,可 伴 发 热 恶 寒 , 小 便 短 
赤 , 大 便 干 结 , 舌 质 红 ,， 昔 黄 厚 腻 , 脉 弦 滑 数 。 治 宜 
清热 利 湿 , 泻 火 解毒 。 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 气 滞 血 
瘀 者 , 症 见 起 病 较 慢 , 睾丸 逐渐 肿 大 , 拉 之 坚硬 , € 
丸 险 胀 疼痛 , 皮 色 暗 红 , 甚 则 可 形成 脓肿 ,日 久 不 愈 ， 
18 BUR EL SCR BERERC A , 脉 沉 细 湿 . 治 宜 行 气 止 痛 ， 
活血 散 结 。 方 用 橘 核 丸 或 少 腹 乏 凉 汤加 减 。 

附 塞 郁 积 症 * 病名 。 是 男子 输精管 结扎 术 后 ， 
出 现 的 远 期 并 发 症 ,为 精液 郁 积 于 附 军 管 腔 中 ,使 附 
竺 腔 极 痿 膨大 而 成 。 现 代 医 学 认为 本 病 的 成 因 与 术 
前 已 存在 的 生殖 道 隐 性 感染 和 手术 方法 有 一 定 关 
系 。 正常 情况 下 , 附 罕 具 有 较 强 的 吸收 和 吞噬 能 力 ， 
精子 和 液体 在 附睾 内 被 吸收 .但 有 少数 人 ,由 于 附 鼻 
吸收 不 良 或 者 附睾 有 炎症 存在 ， 致 使 精液 在 附睾 内 
聚积 起 来 而 发 展 为 本 病 。 中 医 认 为 ， 本 病 为 精 浊 流 
ik. 气 灌 湿 阻 、 血脉 瘀 滞 而 成 。 临 床 表现 可 见 有 输 精 
管 手术 史 ，, 双 侧 附 罕 明显 增 大 , 触 痛 明 显 , 甚 则 形成 
硬结 , 阴 赛 验 胀 疼痛 ,可 连 及 小 腹 , 或 腰酸 胀 痛 , 房 
事 或 劳累 后 症状 加 重 , 舌 质 暗 , 脉 细 涩 。 治 宜 行 气 活 
血 , 散 郁 消 积 。 方 用 少 腹 逐 瘀 汤 或 血 府 逐 妾 汤加 减 。 
西医 治疗 本 病 多 以 棉 酚 制剂 。 一 般 口服 栈 酸 棉 酚 片 
20 毫克 , 每 天 1 次, 3 个 月 为 1 疗程 。 另外 , 可 用 超 
短波 或 红外 线 作 阴 塞 局 部 理疗 。 

附 醋 汤 04. GIA DEXO 7L 生 附 子 、 浓 醋 。 
WOES. IRURE PL. 

陀 僧 过 707E. (ERES JPEDUDIEXQUO 9 
62 方 。 密 陀 僧 〈 研 末 ) 20 两 ， 赤 芍药 、 全 当归 、 赤 
HJ CD. BERE ( 研 ) 各 2 两 , 乳香、 没 药 (去 








油 ， 研 )、 血 竭 〈 研 )、 孩 儿 茶 COND 各 5 钱 ， 苦 参 4 
Pi, EE 1 两 , 大 黄 0.5 斤 , 桐油 2 斤 , 香油 1 斤 。 
先 将 未 芍 、 当 归 、 苦 参 . 大黄 入 油 内 炸 枯 , 熬 至 滴水 
不 散 , 再 下 蜜 陀 僧 末 , 用 槐 、 柳 枝 搅 至 滴水 将 欲 成 珠 ， 
将 百草 箱 第 入 搅 匀 , 再 将 群 药 及 银 黔 第 入 , 搅 极 匀 ， 
倾 入 水 盆 内 , 手 扯 千 余下 , 再 收入 磁 盆 内 , 常 以 水 温 
之 , 外 工 患 处 。 治 诸 般 亚 疮 ， 流 注 疗 病 ， 跌 扑 损 破 ， 
金 刃 误伤 等 症 。 

坠 伤 ” 妇 科 病 证 名 。 是 指 小 产 ， 出 《 脉 经 》， 见 
小 产 条 。 

附 睛 ”眼科 病 证 名 。 又 名 哈 睛 眼 。 见 《太平 圣 惠 
方 》 卷 33。 系 指 风寒 上 攻 眼 带 致 目 珠 向 下 偏 斜 。 相 
当 现 代 医 学 之 因 上 直 肌 、 下 斜 肌 麻痹 所 致 的 麻将 性 
斜视 。 见 目 偏 视 条 。 

ERBEBR ”眼科 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 尿 烛 》 卷 
22. BÜBAWE. WEAR. 

Ej) 04. GG EX) 34r. 大黄 GB 
爆 )、 贝 母 、 胆 星 、 青 矿石 ORO. CR EGER PSU 
香 1 钱 , 蛇 含 石 GBEL. EE 7 次 ) 5 钱 。 为 末 ,， 姜 
汁 为 九 , 每 服 1 钱 , 空腹 白 滚 汤 送 下 .。 治 痰 火 凝 结 胸 
We. WOE. RnEXH. 

妙 功 丸 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 丁香、 木 
TR. 沉香 各 0.5 两 , PLE. NER ( 另 研 )、 熊 胆 各 2. 5 
fx. ET ER ( 即 雄 省 尿 )、 示 小 豆 各 300 粒 , $8 8L. 88 
丸 、 陈 皮 各 1 两 , 轻 粉 4.5 钱 , 大 黄 ( 酒 浸 ) 1.5 两 ， 
衣 ) 1 两。 为 细 末 , 荞麦 1 两 作 糊 , 每 两 作 10 丸 , 朱 
BACK, 每 用 1 丸 , 温水 浸 一 宿 ,去 水 , 再 用 温水 化 
开 , 空腹 服 , 小 儿 减 量 , 不 您 3 至 5 日 后 再 服 。 治虫 
积 在 内 ， 使 人 多 凝 善 惑 而 成 癫 首 。 

妙 圣 丹 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 2 方 。 雄 
X. XE. CK. ORE OBS. NIBO. £X. NES 
各 2.5 钱 ， 巴豆 (去 油 ) 3 4. EZ 〈 去 皮 尖 、 微 
炒 ) 2 钱 。 为 细 末 ， 蒸 惠 肉 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 3 
至 5 丸 , 木 香 衣 汤 化 服 。 治 小 儿 食 病 , 面 黄 腹 满 , 吐 
利 酸 自 , 继 则 时 时 发 搞 。《 医 宗 金 鉴 》 亦 有 本 方 , 但 
无 轻 粉 、 麻 香 。 

妙 观 法 ”气功 功 法 。《 光 明 记 》“ 妙 观 者 ,， 空 即 
三 缔 , 假 中 亦 然 , 名 即 一 而 三 , 三 缔 俱 空 , 假 中 亦 然 ， 
名 即 三 而 一 .” 作 法 : 用 意念 “ 观 于 阴 心 ”( 未 萌发 的 
精神 活动 ), 一 次 又 一 次 , 逐渐 达到 “三 而 一 ”, 全 身 
各 部 的 协调 和 稳定 。 | 

妙 应 丸 ” 方 名 。 QD《 鸡 疾 普 济 方 》 卷 9 方 。 大 附 
子 、 破 故 纸 、 革 澄 茄 、 木 香 各 5 钱 , REP 5 分 。 为 细 
末 , 大 麦 面 囊 药 同 烧 ， 候 面 黄 焦 ， 去 面 ， 面 糊 为 丸 ， 
绿豆 大 ,每 最 3~5 丸 ，、 食 后 、 临 甲 米 饮 送 下 。 治 脾 
BS, 饮食 迟 化 ， 心腹 刺 痛 , 踢 气 吞 酸 ， PS BRE BK , 
BAL RP, PUES RS. RIEECR. O0 OECD 
方 。 当归 2 两, 白 芍 、 延 胡 索 、 肉 桂 、 牡 丹 皮 、 川 营 、 
石 解 、 炮 姜 各 1 两, 泽 兰 1.5 两 , 木 香 0.5 两 , 熟地 
黄 2 两。 焙 干 研 末 ， 醋 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 20 


险 妙 七 画 


丸 ， 温 酒 或 米汤 下 。 治 妇 人 经 血 不 调 。 图 《 济 生 方 》 
卷 4 方 。 附子 ( 重 7 钱 ,， 去 皮 脐 ， 中 央 市 空 作 丛 ) 2 
枚 ， 确 砂 3 钱 , KR 7.5453. TRBUB CREDO. XBAE 
& 1 Pj HERUDPZR ACT SEP eT EB, 
T BORXOA. ZH. 同 余 药 为 细 末 , 再 将 说 附子 熟 面 ， 
为 末 ， 醋 调 者 糊 为 丸 ， 绿 豆 大 ,每 服 15-20 丸 ， 食 
后 生姜 汤 送 下 。 治 老人 虚 人 一 切 虚 寒 , 疼 交 积 块 , 攻 
胀 疼痛 .全 《 杂 病 源流 犀 烛 ， 脏腑 门 》 卷 6 方 。 核 郴 
1.2 Pj, 黑 牵 牛 头 末 3 48K. ROL. UK E 
ARR .使 君子 肉 各 1 钱 。 为 细 末 ,葱白 前 浓 汤 露 一 宿 ， 
和 药 为 丸 , 粟米 大 , 每 服 4 钱 , 小 儿 每 服 5 分 一 1 钱 ， 
清晨 殴 汤 送 下 ; 如 治 寸 白 虫 , 用 石榴 根 皮 前 汤 送 下 。 
治虫 痛 , 面色 青 黄 有 斑 , IS EL. 能 食 或 食 后 即 痛 , 或 
痛 后 即 能 食 ， 或 哎 咖 省 沫 ， 或 吐 青水 。 

妙 应 丹 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 )》 方 。 炒 算 
砂 、 鲁 鱼鳞 、 当 归 、 石 襄 〈 炬 )、 泽 兰 、 附 子 、 木 香 
各 2 Pj, POS. IPS. BRL. 360. AS. XL 
Hj. JDEC. RET. EON. ENSE. EXHRAR 1 两 ， 
厚 朴 、 葵 本、 炮 姜 、 秋 甘草 各 3 两 ， 吴 荣 黄 、 红 花 各 
0.5 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 弹子 大 , 每 服 DL. Hu 
Jb. 绵 灰 酒 下 ; 催生 , 温 酒 下 ; 血 劳 血 虚 , 桔梗 
酒 下 ; 血 裔 ,棕榈 灰 酒 下 ; 血气 痛 , 炒 白 姜 酒 下 ; 血 
DX. RASSE FS 血 暴 闯 绝 , 胎 死 腹 中 , 胞 衣 不 下 , 并 
用 生地 黄 汁 、 童 便 、 酒 各 1 3m. 前 二 沸 调 下 ; 常服 ， 
醋 汤 、 温 酒 化 下 。 治 妇 人 众 病 。 

妙 灵 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
64 方 。 海藻 2 Py. AERE. EIE S. SH GB 
洗 )、 乌 贼 骨 、 票 寄生 各 1 两， 海带 、 青 箱子 ( 酒 
洗 )、 昆布 ( 酒 洗 )、 甘草 节 各 5 钱 , 木 香 3 钱 , 沉香 
24x. NK. SEHR 2 钱 , 食 后 温 酒 调 下 。 功能 软 坚 

妙 刺 ”中 医治 法 。 针 刺 手 法 之 一 。 指 巧妙 、 微妙 
的 针 刺 手法 。《 标 幽 赋 》 有 “ 微 针 与 妙 刺 相通 ”之 句 ， 
意 谓 微 针 GESD 针 体 纤细 灵巧 , 最 宜 用 来 做 各 种 微 
妙 的 针 刺 手法 。 

妙 觉 ”气功 术语 。《 四 教 仪 〉:“ 修 然 无 累 ， 寂 而 
常 照 , 名 妙 党 也 。” 指 通过 习 炼 气功 ， 神 形 放松 ， 静 
罕 生 慧 ， 意 识 活动 保持 较 长 时 间 的 稳定 。 

妙 贴 止痛 散 ” 方 名 。《 疮 疡 经 验 全 书 } 卷 4 方 。 白 
及 1 两 , 乳香 、 桔 梗 、 白 赦 各 5 钱 , 紫花 地 丁 3 钱 。 
研 末 ， 鸡 子 清 调 数 患 处 。 治 上 部 一 切 肿 毒 。 

妙 贴 散 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 1 方 。 原名 真 君 
妙 贴 散 。 硫 黄 末 10 斤 ,荞麦 面 、 白 面 各 5 斤 。 以 清 
水 微 拌 , 干 湿 得 宜 , 作成 薄片 , 单 纸 包 衷 , 风 中 阴干 ， 
用 时 再 研 细 , 清水 调 甫 患处 ; 皮 破 血 流 湿 烂 者 , 麻油 
WING 天 泡 、 火 丹 、 酒 刺 、 以 靛 汗 调 把。 治 痢 阁 诸 毒 ， 
奖 硬 恶 疮 ,散漫 不 作 脓 者 ;或 皮 破 自流 湿 烂 ;及 天 泡 、 
火 丹 、 肺 风 酒 刺 等 。 

妙 香 丸 “ 方 名 。《 苏 沈 良 方 ) 卷 10 方 . 朱 砂 1 PS, 
牛黄 、 冰 片 ERA 1 分 ， 金 稍 14 片 ， 粉 箱 、 铅 粉 
各 1 钱 , 螨 2 两 ,巴豆 120 个 。 为 细 末 ,， 制 叉 ， 弹 子 
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大 ,每 服 3 一 10 XL. 夜半 后 入 冰片 ， 米 汤 送 下 。 治 小 
儿 正 虚 夹 积 , 潮 热 寒热 , 腕 腹胀 满 作 疼 , LN LS 
Td. 

妙 香 散 ” 方 名 .GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 5 方 。 
X A BP EHE. EE ( 另 研 ) 1 钱 , 爆 木 香 2. 5 两 ， 
山药 GEIESO. TEE. HK. UE. xe (去 心 ， 
炒 ) 各 1 两 ， 人参、 桔梗 、 炙 甘草 各 0.5 两 ， 朱 砂 
( 另 研 ) 3 钱 。 为 细 末 ,每 服 2 钱 ， 温 酒 调 下 。 功 能 
补 气 宁 神 , 行 气 开 郁 。 治 心气 不 足 , 惊 怪 不 安 , 虚 烦 
APER. 喜 怒 不 常 , 夜 多 盗汗 , 饮食 无 味 , GEB EX. 
Q (undi ER - 脏腑 门 》 卷 6 方 。 麻 香 1 分 , 木 
香 2.5 分 ,远志 肉 、 黄 芪 、 山药、 癸 苓 、 薛 神 各 1 钱 ， 
人 参 、 桔 梗 、 甘 草 各 5 分 , 朱砂 3 分 。 为 末 服 。 治 心 
气 不 足 ， 神 不 定 而 惊 者 。 

妙 静 之 道 ”气功 术语 .《 诸 真 圣 胎 神 用 识 ， 伐 真 
人 胎 息 诀 );“ 举 其 神 , 绝 其 虚 , 亡 其 我 , 灭 其 境 , 抱 
其 真 ， 此 谓 妙 静 之 道 .” 指 神 形 和 合 的 处 世 境 界 。 

妊 子 ”妇科 术语 。 指 妊娠 。《 素 问 。 平 人 气象 
论 》 有 :“ 妇 人 手 少 阴 脉 动 甚 者 , 妊 子 也 .” 见 妊娠 条 。 

妊娠 ”妇科 术语 。 指 从 受孕 至 胎儿 及 胎 衣 娩出 
的 过 程 。 出 《 金 厦 要 略 。 妇 人 妊娠 病 脉 证 并 治 )》。 (8 
称 怀孕 , 又 名 六 甲 、 有 子 、 有 身 、 有 姓 、 有 娠 、 任 娠 、 
双 身 、 妊 子 、 怀 子 、 怀 身 、 怀 胎 、 怀 娠 、 怀 躯 、 孕 、 
重 身 、 饮 等 ,妊娠 一 般 是 一 孕 一 胎 ,也 有 一 孕 二 胎 的 ， 
Pk "XU" x OUHERRT. 一 孕 三 胎 的 , 称 “ 品 胎 ”， 亦 
有 一 孕 超过 三 胎 的 ,但 甚 少见 .受孕 的 日 时 一 般 不 易 
测 知 ,为 了 便于 计算 ,临床 上 以 孕前 末次 月 经 的 第 一 
天 作为 妊娠 的 开始 , 以 28 天 (4 周 ) 为 一 个 妊娠 月 ， 
好 娠 的 全 过 程 为 10 个 妊娠 月 (40 周 ) 即 280 天 。 根 
据 妊 垦 月 可 预算 预产期 ， 计 算 方 法 以 来 次 月 经 第 一 
天 算 起 ， 月 份 减 3 或 加 9 (不 够 威 时 ), 再 以 日 数 加 
7。 足 月 分 娩 称 足 月 产 ,， 足 月 胎儿 称 成 熟 胎 儿 。 如果 
妊娠 未 完成 全 程 而 中 断 , 则 属 中 胎 、 小 产 或 早产 。 如 
果 妊 娠 超过 预产期 两 周 以 上 则 称 过 期 不 产 。 

妊娠 子 烦 ”妇科 病 证 名 。 指 子 烦 , 出 《 诸 病 源 候 
论 》 d$ 422《 妇 人 妊娠 病 诸 候 下 ， 妊娠 子 烦 》, 见 子 烦 
条 








妊娠 大 小 便 不 通 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妇 人 妊娠 后 
阴 虚 血 热 所 致 大 小 便 不 通 的 病 证 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 
卷 42《 妊 娠 大 小 便 不 通 候 》。 多 由 孕妇 聚 血 养 胎 , 脏 
腑 气 实 , 血 燥 生 热 , 热 积 于 大 小 肠 , 以 致 大 小 便 不 通 。 
治 宜 清热 、 润 燥 、 利 水 ， 方 用 杞 子 汤 。 

妊娠 大 便 不 通 ” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 孕妇 大 便 
秘 结 不 通 的 病 证 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 422《 妊 娠 大 
便秘 不 通 候 }。 由 于 孚 后 聚 血 养 胎 ， 阴 血 不 足 ， 津液 
383. 肠胃 枯 深 , 蕴 结 于 肠 间 所 致 。 治 宜 养 血 润 下 ， 
方 用 四 物 汤 倍 用 生地 加 黑 芝 麻 , 松子 仁 、 柏 子 仁 等 。 

妊娠 下 痪 ”妇科 病 证 名 。 指 孚 后 下 利 的 病 证 .出 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 42《 妇 人 和 杂 病 诸 候 下 妊娠 下 利 
修 )。 亦 名 子 痢 、 胎 前 赤 白 痢 。 多 因 孕 后 内 伤 饮食 生 
冷 , 或 外 受 暑 湿热 毒 之 绪 所 致 。 临 证 可 见 里 急 后 重 ， 





BU. 下痢 赤 白 , 日 夜 无 度 , 若 阳 气 下 陷 则 易 导 致 胎 
EU. 由 饮食 所 伤 者 , 初 起 腹痛 , 里 急 后 重 , 治 宜 消 
食 止 痢 , 方 用 香 连 化 清丸 : 若 受 署 湿热 毒 所 致 者 ,下 
痢 赤 白 ,里 急 后 重 , 宜 清 利 湿热 止 痢 , 方 用 当归 芍药 
妊娠 口 干 ”妇科 病 证 名 。 指 孕 后 口 干 不 渴 的 病 

证 。 见 《 女 科 指 要 》。 多 由 孕 后 脾 肾 两 虚 , 清 阳 下 陷 ， 
以 致 津液 不 能 上 承 所 致 , 治 宜 健 脾 生 津 , 方 选 七 际 白 
AC. 

kERRDBÓERE IHEDAUERE. EEDACEEUS 
皆 生 疮 疼痛 的 病 证 。 多 因 孕 后 血 聚 养 胎 , 阴 血 虚 , 心 
火 上 炎 所 致 。 治 宜 清热 泻 火 ， 方 用 东 垣 凉 肾 散 。 

妊娠 口 渴 、 妇 科 病 证 名 。 是 指 妊娠 烦 渴 , CH 
中 宝 录 》 条 。 

妊娠 小 便 不 利 ”妇科 病 证 名 。 指 孕 后 小 便 行 而 
不 畅 的 病 证 。《 诸 病源 候 论 》 卷 422《 妇 人 妊娠 病 诸 候 
下 ， 妊 娠 小 便 不 利息》“ 肾 与 膀胱 合 , 俱 主 水 , 水 行 
入 胞 为 小 便 ， 藏 及 有 热 ， 热 入 于 胞 ， 故 令 小 便 不 利 
也 。” 多 因 孕 后 小 肠 积 热 ， 热 结 啼 胱 ， 气 化 受阻 ; 或 
脾 肺 气虚 , 通 调运 输 水 液 失 职 , 不 能 下 输 膀 胱 而 致 小 
便 不 利 。 临 证 中 ,， 属 小 肠 积 热 者 ， 可 见 口 渴 、 心 烦 、 
尿 赤 , 治 宜 清热 利水 , 方 选 八 正 散 加 减 ; 属 脾 肺 气虚 
者 , 可 见 心 怪 、 气 短 、 神 疲 、 乏 力 等 证 , 治 宜 补益 牧 
肺 ， 方 用 补 中 益 气 汤加 减 。 

妊娠 小 便 不 通 ” 妇 科 病 证 名 。 指 孕 后 小 便 不 通 
其 至 小 腹胀 急 而 痛 以 致 心烦 不 得 四 的 病 证 。 出 《 诸 病 
源 候 论 》 卷 422《 妇 人 妊娠 病 诸 候 下 ， 妊娠 小 便 不 通 
候 》;“ 小 肠 有 热 , 热 入 于 胞 内 。 热 结 其 者 , 故 小 便 不 
通 , 则 心 胁 小 肠 俱 满 , 气喘 急 也 。” 亦 名 转 胞 、 转 胶 、 
胞 转 。 本 病 的 病因 有 气虚 、 肾虚 和 湿热 .气虚 者 多 由 
索 体 虚弱 中 气 不 足 , 孕 后 胎 居 母 腹 赖 气 以 载 之 ,胎儿 
浙大 则 中 气 素 虚 之 体 无 力 举 胎 ， 以 致 胎 重 下 蛤 压迫 
膀胱 ,膀胱 气 化 因 之 失利 ,水 道 不 通 讽 不 得 出 而 致 妊 
娠 小 便 不 通 。 如 《邯郸 遗 稿 》 即 云 :“ 妊 娠 转 胞 不 得 
小 便 , 由 中 气虚 性 , 不 能 举 胎 , 胎 压 其 胞 , 胞 系 了 记 ， 
小 便 不 通 .” 肾 虚 所 致 者 多 由 素 体 肾 虚 不 足 , 妊娠 之 
人 胞 系 于 肾 ,， 今 肾虚 而 系 胞 无 力 是 以 胎 元 下 坠 压迫 
膀胱 ,州都 气 化 不 利 , 小 便 不 通 ,或 因 肾 虚 阳 气 不 足 ， 
命 门 火 衰 , 膀胱 失 赂 , 气 化 失 机 而 致 小 便 不 通 。 湿 热 
者 由 湿热 内 犯 于 膀胱 ,或 由 中 焦 湿热 ELT 6 2 7 
下 注 流 于 膀胱 , 湿热 内 蕴 甩 中, 膀胱 气 化 失 司 , 水道 
不 通 所 致 . 因 于 气虚 者 临 证 可 见 妊娠 期 间 , 小 便 不 通 
或 点 滴 量 少 淋漓 而 下 ，、 小 腹胀 急 疼痛 以 致 心烦 不 得 
BR. 面色 挑 白 、 头 目眩 蛙 、 气 短 懒 言 、 神 疲 肢 倦 、 食 
欲 不 振 、 舌 质 淡 、 苔 薄 脉 缓 滑 无 力 。 治 宜 益 气 升 提 ， 
TIGE BI 方 选 益 气 导 溺 汤 、 举 胎 四 物 汤加 减 。 肾虚 
证 临床 可 见 妊娠 期 间 , 小 便 不 通 或 频数 不 畅 , 点 滴 而 
下 ,小 腹胀 满 而 痛 , 坐 卧 不 宁 , TELE IS, 腰酸 膝 软 ， 
REOS. 舌 质 淡 , 若 白 润 ， 脉 沉 滑 无 力 . 治 宜 温 经 
扶 阳 , 化 气 行 水 , 方 用 肾 气 丸 、 济 生 肾 气 九 等 方 加 减 。 
湿热 证 临 证 可 见 妊娠 数 月 ,小便 短 黄 渐 至 闭塞 不 通 ， 
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小 腹胀 痛 、 坐 卧 不 安 、 面 色 垢 黄 、 头 重 有 眩晕 、 胸 阅 口 
苦 或 渴 不 和 欲 饮 , 天 质 红 、 苔 黄 肛 , 脉 滑 数 。 治 宜 清热 
利 湿 ， 通 利 小 便 , 方 选 分 清 饮 、 加 味 五 蕉 散 加 减 。 此 
外 ,治疗 妊娠 小 便 不 通 有 许多 单方 、 验方 。 如 ; dy 
仁 入 滑石 末 ， 人 饭 丸 如 豆 大 ， 每 服 20 九 白 汤 送 下 
COBAXAR BÀ: 用 车 前 子 计 调 滑石 末 , 涂 脐 周 
围 4 寸 , 热 易 之 (《 妇 人 大 全 良 方 力 ; ET. 滑石 、 
出 板子 为 末 , 用 螺 肉 执 谊 ,或 萄 汁 调 谊 贴 脐 中 , 立 通 
(《 济 阴 纲 目 》; VIRG, CKCSGIE BD. 每 天 用 1 斤 , 洗 
净 , 切断 后 炒 热 , 每 次 用 0.5 斤 , 用 纱布 包 囊 自 脐 部 
顺 次 向 耻骨 部 热 歼 ,每 次 约 30 分 钟 ; 亦 可 用 热 毛巾 
数 于 耻骨 联合 上 膀胱 区 :用 陈 瓜 葡 100 克 , 前 汤 坐 浴 
20 分 钟 ， 小 便 即 解 ; 还 可 针 刺 气 海 、 膀 胱 俞 〈 双 )、 
阴 陵 泉 ( 双 )、 大 椎 、 足 三 里 ， 伯 关 元 穴 ; 令 和 患者 平 
卧 , 抬 高 恬 部 使 胎 头 上 浮 不 致 下 压 膀胱 , 亦 有 利于 小 
便 的 顺利 排出 。 

妊娠 小 便 淋 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 子 淋 ， 见 子 淋 
条 。 

妊娠 小 腹痛 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 腹痛 。《 诸 病 

源 候 论 》 卷 41《 妇 人 妊娠 病 诸 候 下 ， 妊娠 小 腹痛 
候 》: “妊娠 小 腹痛 者 ,由 胞 络 宿 有 冷 ,而 妊娠 血 不 通 ， 
冷血 相 搏 ， 故 痛 也 .” 见 妊娠 腹痛 条 。 

妊娠 不 语 妇科 病 证 名 。 指 子 瘤 , 出 《 妇 人 和 良 方 
大 全 》 卷 15， 见 子 瘤 条 。 

妊娠 中 风 ”妇科 病 证 名 。 指 孕 后 卒中 风 收 引起 
的 病 证 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 42《 妇 人 妊娠 病 诸 候 
下 。 妊 娠 中 风 候 》。 多 因 孕 后 聚 血 以 养 胎 , 经络、 脏 
Wit ca, 中 于 风 牙 所 致 ,中 于 经 络 者 , 临 证 可 见 肌肤 
不 仁 ,手足 麻 木 , 口 眼 焉 斜 , 甚 则 半身 不 遂 ; 中 于 脏 
腑 者 , 临 证 可 见 卒 然 竺 倒 , EEHESR RE, 不 省 人 事 。 惟 
孕妇 患 此 症 不 可 按 中 风 常 法 治疗 。 应 以 补 虚 安 胎 为 
主 , 佐 以 祛 风 , 方 用 增 损 八 物 汤 (《 证 治 准绳 访 ; 若 
ULL RESI, 手足 奖 痹 者 , HORIS, (SDASZR 
用 防己 散 (《 证 治 准绳 》); 若 卒 然 氏 倒 , 痰 演 蛮 滞 者 ， 
治 宜 搜 风 、 开 窗 、 祛 痰 , 方 用 防风 散 《证 治 准绳 )， 
若 中 风 不 语 , 肢 体 强 直 , 不 省 人 事 者 , 治 宜 祛 风 开 容 ， 
方 用 生 犀 角 散 。 

妊娠 中 恶 ” 妇 科 病 证 名 。 指 孕 后 突然 出 现 心腹 
刺 痛 , 闷 绝 欲 死 的 病 证 。《 诸 病源 候 论 》 卷 42《 妇 人 
妊娠 病 诸 侯 下 ， 妊 娠 中 恶 候 》 “人 有 忽然 心腹 刺 痛 ， 
jas. 谓 之 中 恶 。 言 晋 邪 之 气 , 中 伤 于 人 也 。 所 
以 然 者 ， 人 之 血气 自 养 , 而 精神 为 主 , 若 血气 不 和 ， 
则 精神 衰弱 , 历 毒 鬼 气 得 中 之 , 妊娠 病 之 , 亦 致 损 胎 
也 。” 治 宜 扶 正 祛 那 安 胎 , 方 用 当归 散 ， 或 用 金 银 芯 
Rito TK HR 

妊娠 中 量 ”妇科 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 》。 多 
由 妊娠 后 卒中 暑热 之 邪 所 致 . 临 证 可 见 发 热 口 渴 , 自 
汗 头 乱 ， 昏 司 倦 息 , 胎动 不 安 。 治 宜 清 暑 安 胎 , 方 用 
SEHERK. 大 渴 者 多 加 麦 冬 、 黄 蕉 、 花 粉 、 RET. E 
子 。 

妊娠 中 湿 ”妇科 病 证 名 。 指 孕 后 感受 湿 收 所 致 





的 病 证 。 见 《万 氏 女 科 》。 多 因 孚 后 冒 雨 ， 或 感受 雾 
SZ. 久 坐 湿地 ， 及 汗 出 冷 滩 ， 以 致 湿 伤 于 肌 胰 。 
临 证 可 见 发 热 , 骨节 烦 痛 , 头 重 , 8. 鼻塞 等 。 治 
宜 祛 湿 安 胎 。 方 用 黄 苓 白术 汤 。 

妊娠 风 痉 ”妇科 病 证 名 。 TR. 见 《 妇 人 良 方 
大 全 》 卷 14。 见 子 痛 条 。 

妊娠 心痛 ”妇科 病 证 名 。 指 孕 后 心 前 疼痛 的 病 
证 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 41《 妇 人 杂 病 诸 候 ， 妊娠 


DE RO “ 夫 心 痛 ， Z RE WURDE, 乘 心 之 经 络 ， Eid 


气 博 于 正气 , 交 结 而 痛 也 ……。” 临 证 可 见 心 前 疼痛 ， 
重 则 胸痛 彻 背 , 喘 不 得 卧 , 轻 者 时 痛 时 止 , 若 痛 不 止 ， 
^R £8 T0) 4 Hf 3 . ER RUE AE TD ER ECCE 
止痛 , 用 石 磨 汤加 元 胡 、 香 附 、 草 果 ; 因 寒 痰 停 饮 而 
痛 者 , 用 二 陈 汤加 山楂 、 青 皮 、 木 香 、 乌 药 ; 宿 有 冷 
痛 外 感 寒 邪 而 痛 者 ,用 吴 荣 英 汤 加 砂 仁 , 另 一 说 妊娠 
心痛 , 非 心痛 也 , 乃 胎 气 上 升 ， 蛮 塞 胃口 作痛 , 治 宜 
顺 气 安 胎 ， 方 用 手持 散 。 

妊娠 心腹 张 满 ”妇科 病 证 名 。 指 孕 后 心 证 胀 满 ， 
腕 闽 不 思 食 的 病 证 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 75。 多 因 
脾 角 素 虚 , 孕 后 感 寒 , 或 内 伤 饮食 以 致 置 气 诸 滞 , 浊 
TEVIEL. 升降 失调 。 感 寒 所 致 者 , Bec IBUIK E. Ibz o] 
不 思 食 外 , 还 可 见 食 后 胀 甚 , ERE. 喜 热 。 治 宜 温 中 
散 寒 , 方 用 香 砂 六 君子 汤 。 伤 食 所 致 者 可 见 心 腹胀 
满 , BLUR RUE. 食 后 胀 痛 , 暧 腐 吞 酸 , 治 宜 消食 化 
WR. ABO. 

妊娠 心腹 痛 ” 妇 科 病 证 名 。 指 孕 后 或 心痛 或 腹 
痛 或 心腹 俱 痛 的 病 证 .《 诸 病源 候 论 》 卷 41( 妇 人 妊 
娠 病 诸 候 上 “ 妊娠 心腹 痛 候 》:“ 妊 娠 心腹 痛 者 ,或 由 
腹 内 窒 有 冷 疹 ,或 新 触 风寒 , 皆 因 藏 虑 而 致 发 动 , B 
正 相 击 而 并 与 气 , 随 气 上 下 。 上 冲 于 心 则 心痛 , 下 冲 
于 腹 则 腹痛 ， 故 令 心 腹痛 也 ……。” 多 由 冷 积 或 新 触 
风寒 , 邪 正 相 击 , 而 并 于 气 , 随 气 上 下 ,上 冲 心 则 心 
痛 , 下 冲 腹 则 腹痛 ,上 下 俱 作 则 心腹 俱 痛 。 若 不 早 治 ， 
则 冲击 胞 络 必 致 胎动 。 素 有 冷 痛 者 , 发 病 急 , 痛 如 刀 
刺 , 治 宜 祛 寒 止痛 , 方 用 川 车 散 ;冲击 胞 络 而 腹痛 者 ， 
宜 当 归 芍 药 汤 。 

妊娠 少 阳 证 ”妇科 病 证 名 。 指 孕 后 那 中 少 阳 出 
现 半 表 半 里 的 病 证 。 临 证 可 见 胸 胁 满 痛 , 寒热 往来 ， 
脉 弦 。 治 宜 和 解 安 胎 , 方 用 四 物 汤加 柴 胡 、 黄 蕉 ,或 
黄龙 汤 〔 小 柴 胡 汤 去 半 夏 )。 

妊娠 白带 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 妊娠 后 白带 明 
显 增多 的 病 证 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》 卷 2。 亦 称 胎 前 
白带 。 在 正常 情况 下 , 孕 后 白带 较 孕 前 为 多 , 但 如 超 
出 正常 范围 则 属 病态 .多 因 孕 后 脾虚 运 化 失职 ,或 胞 
虚 寒 冷 , 寒 湿 凝 沾 , 伤 及 冲 任 二 脉 , 以致 白 带 量 多 。 
治 宣 健 脾 固 摄 , 方 用 闭 白 丸 〈 龙 骨 、 牡 昕 、 赤 石 脂 、 
乌贼 骨 )， 胞 寒 者 ， 加 艾叶 、 炮 姜 ， 

妊娠 目 病 眼科 病 证 名 。 又 名 孕妇 目 弄 、 兼 胎 
症 。 泛 指 因 妊娠 所 致 之 目 疾 。 而 通常 所 言 之 妊娠 旦 
病 , 系 指 由 “妊娠 痛 证 ”所 引起 者 。 相当 现代 医学 之 
妊娠 中 毒性 视网膜 病变 .本 病名 见 { 证 治 准绳 ' E85 
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门 》《 审 视 瑶 函 》 谓 :“ 此 症 专 言 妇 人 有 孕 而 目 病 也 ， 
其 病 多 有 余 ， 盖 其 否 阳 , 阴阳 汲 河 , 与 常人 病 眼 
不 同 , 为 病 每 多 危急 。” 多 因 胎 火 旺 动 、 肝 阳 上 讽 或 
路 虚 肝 旺 等 所 致 , 症 见 于 妊娠 后 期 , 眼 外 观 如 常 , 视 
35 S CURIE. 或 眼前 金 花 综 乱 ,或 蚁 蝇 飞 舞 , 目 力 锐 
减 ,或 瞬间 即 视 力 迅 降 ,可 兼 见 头 尝 眼 花 ,恶心 欲 哎 ， 
下 肢 用 有 种 等 ,治本 症 大 多 宜 治 目 病 与 安 胎 并 举 ; 凡 峻 
下 滑 利 、 祛 瘀 破 血 、 耗 气 散 气 等 攻 伐 峻 猛 之 品 ,以 及 
一 切 有 毒药 品 均 应 愤 用 或 禁用 ,以 免 伤 胎 泄 气 。 若 因 
于 肝火 上 扰 于 目 者 , 治 宜 清 肝 泻 火 息 风 , 方 用 保 胎 清 
火 汤 合 消 风 散 加 减 。 若 因 肝 阳 上 亢 者 ， 治 宜 育 阴 洪 
阳 、 平 肝 息 风 , 方 用 冷 羊 钓 芯 汤 加 昧 。 或 为 脾虚 肝 旺 
者 , 治 宜 健 脾 利 湿 、 平 肝 潜 阳 , 方 用 券 羊 角 散 加 减 。 
X4 BUE. ESEOREÉ. 宜 滋 养 肝 肾 、 活血 消 瘀 , 方 用 
驻 景 丸 加 当归 、 川 营 、 赤 芍 、 郁 金 等 。 亦 可 用 针 刺 及 
耳 针 疗 法 。 

妊娠 外 感 紫 青 舌 ”诊断 术语 。 孕 妇 外 感 舌 见 紫 
青 。 若 淡 紫 带 青 者 , COSE HE, 内 有 食 滞 。 外 感 寒 
3b. 宜 辛 温 解 表 , 兼 以 消 导 。 若 舌 紫 而 赤 , 为 素 体 阴 
虚 , 误 用 温 补 , 虽 有 外 感 而 里 热 炽 盛 ， 宜 解 表 中 侧重 
清 里 OL (XE. 

kEig 5 SOC S DECRIB AUEUME TUR 
ADEL E AG HLPBVVE EC DRE UD TRE HB hU 0 UTI ER 
H6. EP XU, 为 湿热 在 里 , 当 清 热 利 湿 ( 见 
UssicE ED. 

妊娠 外 感 灰 黑 舌 ”诊断 术语 。 孕 妇 外 感 舌 见 灰 
黑 。 胎 多 难 图。 若 面 赤 而 舌 灰 黑 , 急 用 泻 下 以 救 其 母 ， 
车 面 赤 而 舌 微 黑 , 仍 须 兼 保 胎 , 若 面 舌 俱 黑 , 则 母子 
俱 危 CO (53D. 

妊娠 外 感 旨 赤 舌 ”诊断 术语 .孕妇 纯 赤 舌 。 多 见 
于 温 热 病 素 体 阴 血 不 足 者 , 治 宜 养 阴 清 热 以 安 胎 ( 见 
(53€ 8 di D. 

&ktsMERBSE ”诊断 术语 .孕妇 外 感 见 白 营 ， 
为 外 感 风寒 或 里 虚 寒 证 。 若 舌 芭 白 浮 滑 , 症 见 身 热 ， 
恶 寒 无 汗 , 脉 浮 者 , 为 外 感 风寒 , 宜 辛 温 解 表 。 若 舌 
白嫩 湿润 无 苦 , 不 见 表 证 者 , 为 里 虚 寒 证 , 宜 温 中 获 
寒 (OX (3E HE. 

妊娠 外 感 舌 ”诊断 术语 。 指 孕妇 外 感 的 香 诊 。 妊 
娠 妇女 患 外 感 病 , 轻 则 母体 受 病 , 重 则 可 影响 胎儿 ， 
BruEJL JL BUE . (053: 88. DAL (LIE ERE. V8 
色 诊 察 胎 病 , 色泽 鲜明 , 则 母子 俱 安 , CLE REERAE TU] E 
子 俱 危 。 面 赤 舌 青 ， 可 能 为 死胎 。 

妊娠 外 感 见 短 舌 。” 诊断 术语 。 Dan 或 
黄 黑 燥 型 有 芒 刺 ,为 里 热 炽 盛 ,灼伤 有 于 肾 之 阴 , 属 险 
候 ， 急 当 泻 下 存 阴 OL COSE». 

妊娠 卒 心痛 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 心痛 突然 
发 作 的 病 证 .《 经 效 产 宝 》 云 :“ 治 妊娠 卒 心痛 , 气 欲 
绝 ， 川 敬 、 当 归 、 茯 苓 、 厚 朴 ,” 见 妊娠 心痛 条 。 

妊娠 耳鸣 ”妇科 病 证 名 。 指 孕 后 肾虚 休 海 不 足 
所 致 耳鸣 目眩 的 病 证 , 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》 卷 2。 多 
由 肾虚 髓 海 不 足 不 能 上 渚 所 致 ， 亦 有 因 肝 胆 火 盛 上 
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扰 所 致 . 因 肾 虚 髓 海 不 足 所 致 者 多 兼 有 目眩 ,头晕 ， 
腰酸 , 治 宜 滋 阴 补 肾 , 方 用 猪 肾 丸 〈 猪 肾 子 1 对 , 青 
盐 少 许 , 蜜 丸 酒 下 )。 因 肝火 上 炎 多 属实 证 , 可 见 耳 
鸣 常 鸣 于 午前 , CRGO HER. Do. 咽 干 , 治 宜 
清 肝 胆 之 火 , 方 用 小 柴 胡 汤 加 黄连 、 板子 ; 若 鸣 于 午 
后 者 , 多 为 血 虚 , 并 兼 见 心烦 不 宁 , BORANSE REL 
平 肝 补 血 ， 方 用 四 物 汤 加 白术 、 人 茯苓 。 

妊娠 吐血 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 孚 后 血 随 气 道 
出 现 吐血 的 病 证 。《 诸 病源 候 论 》 卷 41 ( 妇 人 杂 病 诸 
候 上 “。 妊娠 吐血 候 ) 中 “吐血 , Be ERES PS TC 
EUBUE , 皆 伤 脏腑 , 气 逆 故 吐血 。 吐血 而 心 闽 胁 满 未 
欲 止 ， 心头 甚 者 死 。 妊 娠 病 之 者 ， 多 堕胎 也 .” 本 病 
多 由 胃 中 积 热 或 肝 郁 化 热 , 热 伤 骨 络 , 气 逆 于 上 , 血 
随 而 溢 , 而 出 现 吐 血 。 若 吐血 不 止 , 则 血 虚 不 能 养 胎 
而 易 致 晴 胎 。 若 因 胃 中 积 热 者 ， 多 兼 见 腕 腹胀 问 疼 
痛 , 吐血 色 红 或 紫 暗 , 并 挟 有 食物 残渣 , 可 见 到 大 便 
色 黑 。 治 宜 清 骨 泻 热 ; 安 胎 止血 。 方 用 加 味 清 胃 散 。 
车 因 肝 火 犯 胃 所 致 者 , 可 兼 见 口 苦 胁 痛 , 心烦 善 悉 ， 
治 宜 平 肝 清 热 ， 止 血 。 方 选 丹 柑 逍 遥 散 加 止血 药 。 

妊娠 伤 食 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 孕 后 由 于 饮食 
不 节 损 伤 脾胃 出 现 饮食 停滞 的 病 证 。 见 《 胎 产 全 书 )。 
本 病 多 由 孕 后 脾胃 虚弱 ,加 之 饮食 不 节 , 伤 及 脾胃 ， 
饮食 停滞 于 骨 所 致 。 临 证 可 见 脏 腹 胀 满 , 不 思 饮 食 ， 
或 见 呕吐 、 泄 泻 。 治 宜 消食 导 清 , 健 脾 和 角 ， 方 用 保 
和 丸 、 六 君子 汤加 减 。 

妊娠 多 怒 伤 抬 “妇科 病 证 名 。 指 妇 人 孕 后 性 急 
多 她 伤 及 胎 气 而 使 胎 元 受 损 欲 堕 的 病 证 , 见 ( 傅 青 主 
女 科 》。 多 由 于 孕 后 情 志 抑 郁 化 火 或 性 急 多 怒 , 肝火 
妄 动 , 下 扰 冲 任 , 气 迫 自 乱 而 致 临 证 可 见 腰 酸 腹 胀 ， 
胁 痛 , 甚至 阴道 出 血 , 胎动 不 安 。 治 宜 平 肝 演 火 , 安 
胎 。 方 选 遂 晃 散 加 黄 工 、 桑 寄生 。 

妊娠 阴 肿 ”妇科 病 证 名 .。 指 胎 前 阴 门 肿 。 见 《 叶 
氏 女 科 证 治 》 卷 2。 见 胎 前 阴 门 肿 条 。 

妊娠 护 胎 法 ”妇科 术语 。 指 妇 人 在 孕期 的 注意 
事项 、 孕期 保健 和 摄 生 。 包括 调 饮 食 、 舒 服饰 、 慎 起 
居 、 适 寒 温 、 调 心神 、 鼠 房 劳 、 疗 疾病 、 慎 酒 药 等 等 。 
《万 氏 妇 人 科 》:“ 妇 人 受胎 之 后 , 常 宜 行动 往来 ,使 
血气 通 流 , 百 脉 和 畅 , 自 无 难产 。 若 好 逸 嗓 劳 ， 好 静 
恶 动 , 贪 卧 养 娇 , 则 气 停 血 灌 , 临产 多 难 。 况 行 立 坐 
卧 之 久 , 为 筋骨 皮肤 之 伤 , 子 在 腹 中 , 气 通 于 母 ， 心 
有 伤 者 .”《 胎 产 心 法 》 也 云 :“ 胎 之 所 以 养 ， 赖 母 之 
所 嗜 , 因子 母 之 气 呼 吸 相通 , 是 以 胎 气 肥瘦 , 在 母 之 
素 日 奉 养 厚薄 如 何 。” 以 及 “ 妇 人 有 和 孕 , 即 居 侧 室 , 令 
老 炬 伴 宿 ， 不 与 夫 接 ， 勿 乱 服 药 …*…。” 

妊 妊 尿血 妇科 病 证 名 。 指 孕妇 尿 中 带 血 的 病 
证 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 41《 妇 人 妊娠 病 诸 候 上 ， 
妊娠 尿血 侯 )。 多 因 孕 后 肾 阴 虚 不 能 制 火 或 心经 火 
盛 , 下 移 于 小 肠 , 热 扰 血 分 , 渗入 膀胱 所 致 。 因 于 肾 
阴 虚 所 致 者 ,多 可 见 小 便 频 数 ,血色 淡 红 , 腰 膝 酸软 ， 
头 尝 倦 息 。 治 宜 补肾 固 摄 , 方 用 六 味 地 黄汤 加 阿胶 、 
杜仲 、 血 余 炭 ; 因 心 经 火 万 所 致 者 ,可见 小 便 热 灵 ， 








331 


妊 ci 





血色 鲜红 , 心烦 口 渴 , 口舌 生 疮 , 治 宜 清热 泻 火 , 方 
用 小 敬 饮 子 。 
妊娠 乳 肿 ”妇科 病 证 名 。 指 孕妇 怀孕 六 七 个 月 
时 出 现 乳 房 胀 硬 疼痛 的 病 证 . 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》 卷 
2。 亦 名 内 吹 、 胎 前 乳 有 种 、 内 吹 乳 。 多 因 怀 孕 后 肝气 
不 舒 , 气 滞 血 瘀 , 经 络 不 通 , 乳 管 阻塞 所 致 . 临床 除 
乳房 胀 硬 疼痛 外 ,多 见 有 情 志 不 舒 ,两 胁 疼 痛 等 肝气 
不 畅 的 症状 , 治 宜 舒 肝 解 郁 理气 。 方 用 清 肝 解 郁 汤加 
减 。 
妊娠 呕吐 ”妇科 病 证 名 。 指 恶 阻 。 出 《 金 匮 要 
略 。 妇 人 妊娠 病 脉 证 并 洽 》。 见 晋 阻 条 。 
妊娠 肿胀 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 肢 体面 目 
或 全 身 发 生 肿胀 的 病 证 ,又 名 子 肿 、 子 水 不 利 、 胎 水 、 
胎 水 不 利 、 PAS FE. SEE. 脆 足 等 名 称 。 一 般 在 
怀孕 七 、 八 月 之 后 仅 有 足 部 或 累及 双 膝 下 轻 度 浮肿 
而 无 其 它 不 适 , 且 多 能 于 平 甲 后 自 消 者 , 力 属 妊娠 晚 
期 常 有 现象 ,不 作 妊娠 肿胀 病 论 . 妊 娠 肿胀 某 些 久 病 
或 肿 势 急 又 发 展 者 , 可 因 水 湿 内 生 、 阻 滞 经 障 , 精 血 
输送 受阻 或 脾虚 而 气 血 生化 之 源 不 足以 致 肝 失血 养 
出 现 肝 阳 上 亢 ， 甚 至 阳 化 风 动 而 演变 为 先兆 子 痫 和 
子 靖 的 危重 病 证 。 亦 有 水 湿 内 停 胞 中 , 损伤 胎 元 , 或 
因 脾 虚 气 弱 不 能 载 胎 ,肾虚 胎 失 所 系 , 以 致 胎 元 不 固 
发 生 早产 .小 产 者 。 因 而 在 诊治 本 病 时 应 引 超 重视 以 
免 发 生 早产 、 小 产 。 根 据 历代 医家 所 论 , 妊娠 肿胀 有 
“ 病 在 水 者 ”和 “ 病 在 气 者 ”的 不 同 表现 。“ 病 在 水 
3". 即 妊 娠 水 肿 乃 姓 期 发 生 的 体内 水 液 浇 留 , 泛 洲 
于 肌肤 或 内 停 胞 中 而 产生 的 一 种 临床 常见 病 证 ， 主 
要 病因 病 机 是 ,脾虚 水 有 种。 孕妇 素 体 不 足 脾气 虚 
弱 , 或 因 饮食 失 节 盗 食 生 冷 厚 味 油腻 之 物 ,或 因 劳 倦 
忧 思 所 伤 而 致 脾虚 , 兼 因 孕 后 胎 居 母 腹 束 中 气 以 载 ， 
且 妊 娠 后 期 胎儿 浙大 阻碍 脾 之 运 化 ,脾虚 失 运 ,水 湿 
不 化 外 洲 于 肌肤 以 致 肢体 面目 浮肿 。@@ 肾 虚 水 肿 ,和 孕 
i BUR HIN e pn, 房 劳 伤 肾 , 命 火 不 足 。 孕 局 阴 
血 下 聚 以 养 胎 ， 阴 聚 于 下 而 有 碍 于 素 本 不 足 之 肾 阳 
的 数 布 , 脾 属 中 土 赖 命 火 以 温 风 , 肾 阳 失 网 则 中 宫 运 
化 失常 ,膀胱 气 化 失 司 以 致 水 饮 内 停 ,或 外 泛 肌 胰 发 
为 孕期 水 肿 。《 沈 氏 女 科 辑 要 繁 正 }:“ 妊 身 发 肿 ， 良 
由 真 阴 凝 聚 以 养 胎 元 肾 家 阳 气 不 能 甫 布 则 水 道 泛 溢 
英制 . 交 病 在 气 者 ” 即 妊娠 气 肿 多 由 孕妇 素性 忧 思 抑 
郁 ， 肝 失 条 达 , 气 机 不 畅 , 至 妊娠 四 、 五 月 后 , 胎儿 
CK, 滞 碍 升降 之 气 机 ， 从 而 两 因 相 感 ， 气 滞 愈 甚 ， 
是 以 升降 之 机 悖 道 , 故 尔 清 阳 不 升 , 浊 阴 下 滞 以 致 下 
县 浮肿 ,或 因 气 机 不 顺 而 津液 不 布 , 湿 气 内 阻 发 为 肿 
张 。 脾 虚 所 致 水 肿 者 , 临 证 可 见 妊娠 数 月 , 面目 四 肢 
浮肿 ,甚或 遍及 全 身 ,肤色 淡 黄 或 挑 白 , 皮 薄 而 光亮 ， 
按 之 四 陷 , 如 泥 成 窝 即时 难 起 ,精神 疲乏 ,气短 懒 言 ， 
BURIEBE. 食 少 便 渡 ， 小 便 短 少 , ERU, EUR, 
脉 缓 滑 无 力 。 治 宜 健 脾 渗 湿 ,利水 消 肿 . 方 选 白术 向、 
健 脾 利 水 汤 等 加 减 运用 。 若 脾虚 生 湿 , 水 湿 内 停 胞 中 
或 证 溢 于 胸 腹 四 肢 ， 则 可 或 在 较 长 时 间 因 肿 势 缓慢 
增加 而 出 现 、 或 在 短期 内 急速 出 现 (此 种 情况 少见 ) 








腹 大 异常 、 胸 中 满 闷 、 喘 逆 不 安 、 层 天 青紫、 食 少 腹 
胀 、 下 肢 及 阴部 水 肿 , 严重 时 遍及 全 身 、 小 便 短 少 ， 
血 质 淡 、 昔 白 、 脉 沉 滑 之 胎 水肿 满 病 证 .此 乃 脾 湿 不 
化 , 内 停 胞 中 , 上 迫 心肺 的 见证 , 治 宜 健 脾 除湿 , 利 
水 消 肿 。 方 用 鲤鱼 汤 、 磊 苓 导 水 汤 , 肾虚 所 致 妊娠 水 
肿 者 可 见 妊娠 中 晚期 面 浮 肢 肿 其 则 阴户 及 下 腹部 
均 见 浮肿 , 尤 以 下 上 肢 为 最 , 肿 处 皮 薄 色白 而 亮 , 按 之 
四 陷 即 时 难 起 , iB MEN, 头 学 耳鸣 , 心 怪 气短 , 腰 
酸 乏 力 ， 肢 冷 里 寒 ， 小 便 短 少 ， 苦 白 润 ， 舌 质 淡 嫩 ， 
脉 沉 细 无 力 或 沉 迟 而 弱 。 治 宜 温 绷 助 阳 , 化 气 行 水 。 
方 用 真武 汤 、 桂 附 苓 术 饮 、 济 生 肾 气 刀 等 加 碱 化 裁 。 





气 洁 湿 阻 所 致 妊娠 气 肿 可 见 妊娠 四 ,五 月 后 , 双 足 先 


BATES. 皮 色 不 变 , 按 不 成 窒 , 随 按 随 起 , 或 自 
觉 身 重 足 胀 行动 不 便 , 头晕 而 胀 , 胸 闽 胁 胀 , pc po] 0 
果 ，, 小 便 自 利 或 尿 少 腹胀 , 苔 薄 胜 , 脉 弦 滑 。 治 当 理 
气 行 河 , 方 选 天 仙 芯 散 、 顺 气 养 血 汤 、 茯 苓 汤加 减 应 
用 。 另外 可 用 《 备 急 干 金 要 方 》 中 赤 小 豆 5 升 、 商 陆 
根 1 升 治 疗 奸 娠 手足 皆 肿 、 挛 急 之 肿 其 治标 或 正 虚 
不 甚 者 。 也 可 用 针 刺 足 三 里 、 阴 陵 泉 、 三 阴 交 配合 重 
灸 脾 俞 、 水 分 治疗 妊娠 肿胀 。 

妊娠 胁 冯 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 孕 后 两 胁 疼 痛 
的 病 证 。 见 《增补 胎 产 心 法 》。 多 因 羔 浊 瘀 阻 或 恼 恕 
伤 肝 , 气 郁 不 舒 所 致 . 痰 浊 瘀 阻 者 除 两 胁 疼痛 外 可 见 
到 痰 活 雍 盛 的 症状 ， 治 宜 祛 痰 理气 方 用 二 陈 汤加 
减 ; 恼怒 伤 肝 者 , 可 见 两 胁 疼痛 , 烦躁 易 怒 , 口 苦 等 
肝 经 气 滞 证 ， 治 宜 舒 肝 解 郁 ， 方 用 道 遥 散 加 减 。 

妊娠 症 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 感染 症 肿 为 
病 的 病 证 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 42《 妇 人 妊娠 病 诸 
侯 下 。 妊 娠 寒 首 候 》。 亦 称 子 症 、 胎 症 。 多 因 脾 骨 虚 
EB. 饮食 停滞 , 夏 伤 于 里 ; 感 数 症 绰 所 致 。 治 宜 和 解 
驱 莉 ， 健 脾 安 胎 ， 方 用 七 宝 散 。 

Atm ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 孕期 发 生 泄 海 
的 病 证 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 15。 多 因 外 感 风寒 
3 8 ZUR. 内 伤 饮食 生冷 所 致 ; 或 肾 阳 虚 , 不 能 上 营 
脾 阳 , 脾 失 健 运 所 致 ; 以 及 肝气 不 舒 乘 脾 所 致 。 伤 于 
风寒 者 , 可 见 泄 泻 清 稀 , 腹痛 肠 鸣 ， 治 宜 散 寒 化 浊 ， 
方 用 车 香 正 气 散 ; 伤 于 暑 湿 者 ,可 见 泄 渔 急迫 或 海 而 
T3. 腹痛 ， 烦 热 口 渴 ， 小 便 短 黄 , 舌苔 黄 腊 , PR 
数 或 滑 数 , 治 宜 清热 利 湿 , 方 用 葛根 蕉 连 汤 ;内 伤 饮 
食 所 致 者 可 见 泻 下 凑 便 自如 败 卵 ,腹痛 肠 鸣 , 泻 后 痛 
减 , 腕 腹 病 满 , 咀 腐 吞 酸 ,不 思 饮 食 , 治 宜 消食 导 滞 ， 





: 方 选 保 和 丸 ， 脾 肾 阳 虚 所 致 者 可 见 大 便 时 注 时 泻 或 


五 更 作 泻 , 不 思 饮 食 , 面 黄 肢 倦 , 腰 膝 酸软 , 治 宜 温 
补 脾 肾 ， 方 用 参 苓 白术 散 合 四 神 丸 ， 肝 气 乘 脾 所 致 
者 , 可见 平时 多 有 胸 胁 胀 间 , 暖气 食 少 , 每 因 抑 郁 恼 
她 或 情绪 不 舒 而 发 作 , 香 淡 红 , 脉 弦 。 治 宜 抑 肝 扶 脾 ， 
方 选 痛 泻 要 方 。 

妊娠 经 来 ”妇科 术语 。 指 怀孕 后 仍 按 月 行经 而 
无 损 于 胎 的 现象 。 又 称 激 经 、 盛 胎 、 垢 胎 。 这 种 现象 
一 般 不 作 疾 病 论 。《 证 治 准绳 ， 女 科 》 云 ;大抵 妊娠 
经 来 不 多 , 而 饮食 精神 如 故 , 六 脉 和 缓 滑 大 无 病 者 ， 
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血 盛 有 余 也 ， 儿 大 能 饮 自 不 来 也 。?” 

妊娠 脉 ” 诊 断 术 语 。 孕 妇 的 脉 象 。 常 见 滑 而 冲 
Tr. 或 滑 数 捕 指 有 力 , 或 尺 脉 滑 数 , 寸 脉 微 小 等 , 与 
常人 脉 有 所 不 同 。 诊 孕 脉 必须 细 察 脉 来 滑 数 而 冲 和 
的 特征 ,参合 早期 妊娠 的 各 种 表现 方 能 诊断 平常 人 
午睡 初 起 ， 脉 多 滑 疾 有 力 ， 不 可 喧 断 为 胎 孕 之 脉 。 
《内 经 》 多 次 指出 辨 孕 脉 的 要 领 。 如 《 素 问 。 腹 中 
i£» 说 :“ 身 有 病 而 无 邪 脉 ”是 指 恶心 , 饮食 异 于 平 
常 等 早孕 症状 ,而 三 部 脉 浮沉 大 小 正常 ,无 弦 苇 涩 等 
象 , 便 是 孕 脉 之 征 。《 平 人 气象 论 》 则 指出 :“ 手 少 阴 
脉动 甚 者 ， 妊 子 也 。” 是 针对 停经 初期 ， 诊 得 左 才 脉 
滑动 ， 这 是 血 欲 聚 以 养 胎 的 现象 ， 因 心 主 血 而 通 百 
Bk. 所 以 这 种 滑 数 有 力 之 势 最 先 出现 于 左 寸 《阴阳 
别论 》 又 指出 :“ 阴 搏 阳 别 ， 谓 之 有 子 。” 因 斥 脉 为 肾 
所 主 , 属 阴 , 而 女子 胞 系 于 肾 , 受胎 气 所 鼓动 , 故 两 
尺 的 滑 数 捕 指 , 有 异 于 寸 部 的 阳 脉 . 此 外 , 对 于 经 闭 
似 孕 的 病症 , 更 须 辨识 . 大 抵 积 聚 脉 多 弦 紧 沉 结 , 或 
沉 伏 , 而 孕 号 必 滑 。 胎 孕 有 数 脉 , 劳损 亦 有 数 脉 ,但 
劳损 之 数 多 兼 涩 象 ; 胎 孚 之 数 必 兼 滑 象 。 

妊娠 失 音 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 出 现 声 音 
WiNPSXARREIDPTBSJAE. JUTEAA. 

妊娠 脐 下 冷 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 腹痛 由 内 
伤 生冷 所 致 的 病 证 . 《增补 胎 产 心 法 》 卷 上 云 :“ 妊 娠 
脐 下 冷 痛 , 腹胀 虚 疼 , 小 便 频 数 , KS HR, RUE 
冷 所 致 , 小 建 中 汤加 炮 姜 、 木 香 , 不 应 更 加 茄 香 、 良 
姜 。 

妊娠 胎 蔚 燥 ”妇科 病 证 名 。 ERREUR IK. GER 

源 候 论 》 卷 42《 妇 人 妊娠 诸 候 。 妊娠 胎 萎 燥 候 》; 
“ 胎 之 在 胞 , 血气 资 养 ,车 血气 虚 损 ， 胞 脏 冷 者 ， 胎 
JUS B 8 CR AK ,其 状 儿 在 胎 ,都 不 转动 ,日 月 虽 满 ， 
亦 不 能 生 , RERO. REA AER. 其 胎 多 死 。 见 
[E EN 

妊娠 疮 疡 治 法 ”外 科 治 法 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 1 。 
妇女 孕期 患 痛 痊 疗 毒 之 症 , 宜 用 调 气 安 胎 , 托 里 解毒 
zb. 对 于 妊娠 禁忌 药 , 诸如 活血 、 攻 下 、 破 气 及 有 
毒 之 类 方药 ， 不 用 或 慎 用 。 

妊娠 毒药 伤 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 妊娠 期 间 
误 服 有 毒 之 药 损伤 胎 元 的 病 证 。 见 《证 治 准绳 ， 女 
科 》。 临 证 可 见 腰 痛 腹 附 , 胎动 不 安 。 治 宜 解 毒 安 胎 。 
可 用 甘草 、 黑 豆 、 淡 狂 叶 浓 煎 频 服 , 并 根据 所 服药 物 
之 毒 ， 针 对 性 地 进行 解毒 ， 并 佐 以 安 胎 之 品 。 

妊娠 药 尽 ”外 中 医术 语 。 怀 孕期 中 ,有 些 药 物 可 
能 引起 流产 或 损害 母子 ,一 般 不 得 使 用 或 慎 用 , 称 妊 
垦 药 忌 。 大 致 有 以 下 几 类 : 植物 药 类 , 一 是 毒 草 类 : 
包头 、 附 子 、 天 雄 、 侧 子 、 野 葛 、 羊 蹲 中 、 南 星 、 半 
夏 、 大 戟 、 芜 花 、 常山, 一 是 破 血 药 类 : IRE. BEC. 
4LPREC. PEHR CPGE. HE. DE. E. ANC. 
通 草 、 红 花 . 苏 木 . 一 是 吐 下 滑 利 药 类 : 药 芦 、 巴 豆 、 
Zub. 3E. HT. KOC. der REUS. 
朴 、 肉 桂 、 干 姜 。 动 物 药 类 , 一 是 毒 虫 类 : UHR. v6 
mtm. AB. MORE. Bài. "ORI. Od. íDgR. 


一 是 其 他 动物 药 类 ; 独 皮 、 牛黄 、 魔 香 、 鱼 板 、 痪 甲 。 
矿物 药 类 : 代 灰 石 、 水 银 、 锡 粉 、 确 砂 、 而 石 、 芒 硝 、 
硫黄 、 雄 黄 . 其 中 有 些 是 剧 毒药 , Ine. Ex. 3E 
登 等 都 绝对 禁用 ; 有些 经 过 炮 灾 , 可 以 使 用 , 如 生 半 
夏 用 姜 汁 制 成 姜 半 夏 , 常 用 于 怀孕 初期 的 恶心 呕吐 。 
所 以 妊娠 药 刀 是否 完全 禁忌 ,也 须 进 一 步 研 究 .@@ 妇 
科 术 语 。 指 妊娠 期 间 对 一 些 具有 损害 胎 元 其 至 堕胎 
的 药物 必须 慎 用 或 妃 用 。 这 些 药物 具有 损害 胎 元 以 
致 阶 胎 的 副作用 ， 现 代 医 学 还 发 现 不 少 可 以 使 胎儿 
致 畸 的 药物 ,根据 药物 对 胎 元 损害 程度 的 不 同 ,一 般 
可 分 为 禁用 和 慎 用 两 类 。 禁用 药 有 : ED. BS 
.BEZE. WB. Ben. —R. HOR.KEE. dE E, 
T ZU ELIEGR ERAURE. CI OREL ECKEN E 
药物 如 桃仁 、 红 花 、 大 黄 、 ERR. UE. BSEC. NT. 
干 姜 、 和 肉桂。 此外, 还 应 愤 鼠 用 一 些 中 成 药 如 碟 石 滚 
痰 丸 、 控 汪 丹 、 阳 和 膏 、 七 厘 散 、 大 活络 丸 、 大 黄 广 
HL. 

妊娠 咽 靖 ”妇科 病 证 名 。 指 孕期 发 生 咽喉 疼痛 
的 病 证 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》 卷 ?2。 多 因 孕 妇 胃 中 积 
热 上 炎 咽 上 喉 所 致 ， 治 宜 清 胃 化 痰 , 方 用 升 麻 桔梗 汤 ， 
SLE TRIBUS e 

妊娠 咽喉 痛 ”妇科 病 证 名 ， 指 妊娠 期 发 生 咽喉 
疼痛 的 病 证 .出 《 胎 产 新 法 》。 多 因 孕 后 阴 虚 火 盛 , 胎 
A EXC, 或 感受 时 那 , 热 灼 肺 胃 , 发 为 喉 痛 。 治 宜 降 
IORURB , 2i HIR REC 

妊娠 咳 血 妇科 病 证 名 。 指 孕期 妇 人 疾 中 带 血 
sx Je m dae UE. 多 因 孕 后 肺 肾 阴 虚 , 虚火 上 炎 ， 
或 外 感 风 热 之 那 灼 伤 肺 络 ,以 及 情 志 内 伤 , 肝 郁 化 火 
上 犯 于 肺 所 致 . 阴 虚 所 致 者 临 证 可 见 咳 喇 痰 少 , 痰 中 
带 血 , 血色 鲜红 , 口 干 咽 燥 , 富 红 , 潮 热 盗汗 , 舌 质 
£L. 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 润 肺 , 宁 络 止 血 , 方 选 百 合 固 
金丸 合十 灰 散 加 减 。 风 热 犯 肺 所 致 者 临床 可 见 喉 痒 
咳嗽 , Dep. 口 干 奥 燥 , 或 有 身 热 , 舌 红 , 少 津 ， 
蔡 薄 黄 , 脉 数 。 治 宜 清 络 润 肺 , 宁 络 止血 , 2536068 
汤加 减 。 肝火 犯 肺 所 致 者 , 临 证 可 见 咳嗽 阵 作 , 痰 中 
带 血 或 纯 血 鲜红 , 胸 胁 胀 痛 , 烦躁 易 怒 , DES EE 
红 , HERE. 脉 弦 数 。 治 宜 清 肝 演 肺 , 凉 血 止 血 , 方 
用 泻 白 散 、 售 蛤 散 加 早 莲 草 、 芒 根 、 大 小 萄 等 。 

妊娠 咳嗽 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 咳 嗽 不 已 ， 


”其 或 五 心烦 热 的 病 证 , 出 《 诸 病源 候 论 )。 亦 称 子 哈 


或 子 险 。 妊娠 咳嗽 , 因 孕 期 特殊 生理 缘故 , 虽 较 平常 
咳嗽 难于 竣 癌 ,但 其 预后 大 多 良好 , 仅 有 少数 患者 其 
咳 经 久 不 止 而 伤 动 胎 元 ,出 现 腰酸 腹痛 ,小 腹 堕 胀 等 
胎动 不 安 证 象 ， 甚 则 引起 胞 胎 离 胞 畏 下 发 为 坠 胎 小 
P^. 因而 要 重视 早期 治疗 。 妊娠 咳嗽 的 病因 病 机 为 : 
阴 虚 肺 燥 , 孕 母 素 体 阴 虚 , 肺 阴 不 足 , 孕 后 阴 血 至 
下 以 养 胎 元 则 阴 伤 钝 过 ,并 虚 而 火 旺 ,和 灼 肺 以 重伤 其 
阴 , 是 以 肺 失 濡 养 , 清 责 失 职 , 气 逆 于 上 而 发 为 咳嗽 。 
@@ 痰 火 犯 肺 , 孕 母 素 体 阳 旺 , 孚 后 阴 聚 于 下 以 养 胎 元 
而 阳 气 偏 亢 于 上 ,两 因 相 感 是 以 内 热 生 录 ; 或 因素 性 
抑 帮 , 肝气 不 舒 , 孕 后 血 聚 养 胎 而 肝 失血 养 , 体 不 足 
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则 用 偏 亢 , 郁 气 愈 甚 ,日 久 化 火 . 火 热 那 气 其 性 炎 上 ， 
犯 及 肺 金 , 炼 津液 而 为 痰 , 痰 火 胶结 雍 阻 于 肺 , 肺 失 
清 肃 , to mE, GNE. NOSESEZ UR. 肺 为 
贮 痰 之 器 ,孕妇 素 体 脾虚 运 化 失职 , 水 湿 不 化 , GE 
ARES. 上 泪 于 肺 , 肺 为 痰 湿 所 二, 失 于 肃 降 而 咳 。 全 
风寒 犯 肺 。 肺 主 气 , 为 五 脏 之 华盖 , 开窍 于 鼻 , 司 呼 
吸 而 外 合 皮毛 .孕期 不 愤 , 为 风寒 邪气 所 伤 , 肺 卫 受 
病 , 是 以 肺 气 座 遏 不 宣 , 清 击 之 令 失 常 , 气 逆 于 上 而 
咳 。 妊 垦 咳 嗽 是 以 孕期 咳嗽 不 已 甚或 五 心烦 热 为 临 
床 诊断 的 主要 依据 。 因 此 ,无 论 何 种 因素 导致 的 咳嗽 
轻微 ,病程 短暂 者 , 不 归于 本 病 范 畴 。 因 阴 虚 肺 燥 所 
致 者 临 证 可 见 妊 垦 咳 喇 不 已 ,干咳 无 痰 或 痰 中 带 血 ， 
午后 潮 热 , PUESZLZR. 口 干 咽 燥 , 手足 心 热 , 失眠 咨 
汗 ， 舌 红 少 苦 , 脉 细 滑 而 数 .。 治 宜 养 阴 清 肺 、 止咳 安 
脸 . 方 选 百合 因 金 汤 . 八 仙 长 寿 丸 。 痰 火 扰 肺 所 致 者 ， 
临 证 可 见 妊 娠 咳嗽 不 已 , 咯 痰 不 爽 , 疾 液 黄 稠 , 面 红 
口 干 , 舌 红 苔 黄 腊 , DS. TRECE BE (GE. 止 嗽 安 
胎 . 方 用 清 金 化 疾 汤 . 清 肺 汤 等 方 . 痰 湿 犯 肺 所 致 者 ， 
临 证 可 见 妊 娠 和 久 嗽 不 止 , 痰 多 色白 而 稠 , 咯 出 不 爽 ， 
亚 心 欲 吃 , 胸闷 不 适 , 神 疫 纳 果 , 口 粘 无 味 , 舌苔 白 
BK, BKIGE. 治 宜 健 脾 除湿 、 化 痰 止咳 。 方 选 六 君子 
汤 、 参 苓 白术 散 加 减 运用 。 风寒 袭 肺 所 致 者 , 临 证 可 
见 妊 娠 咳嗽 , 其 声 重 浊 , 咳 吐 白 色 稀 省 痰 沫 , 或 胸 问 
不 舒 , 头痛 , EB GE WB IB. 舌苔 薄 白 , 脉 浮 紧 或 
浮 滑 , 治 宣 查 风 散 寒 , 宣 肺 止咳 , 方 选 禁 苏 散 、 止 嗽 
散 加 减 。 

妊娠 疫 喉 ”妇科 病 证 名 。 指 孕妇 患 疫 喉 。 多 因 感 
受 时 政商 毒 而 发 .其 证 治 与 疫 喉 同 。. 然 临 证 时 尤 须 详 
审 虚 实 , 恰当 遗 方 用 药 , 特别 注意 疫 喉 初 起 三 禁 ,， 以 
期 尽量 减少 流产 或 其 他 并 发 症 的 发 生 。 见 疫 喉 条 。 

妊娠 疹 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 恰 患 麻 疹 。 其 
症 初 起 发 热 , 易 动 胎 . 治疗 除 注 意 安 胎 外 , 余 症 均 按 
麻疹 辨证 治疗 。 ， 

妊娠 冶 ”妇科 病 证 名 。 指 子 病 。《 诸 病源 候 论 ; 卷 
42《 妇 人 妊娠 病 诸 息 ， 妊娠 痉 候 》;“ 体 虚 受 风 , 而 伤 
太阳 之 经 , 停滞 经 络 , 后 复 与 寒 湿 相 搏 , 发 则 口 哄 背 
” 强 ， 名 之 为 痉 。 妊娠 而 发 者 , 闽 冒 不 识 人 , WIRES, 
醒 复发 , 亦 是 风 伤 太阳 之 经 作 痉 也 。 亦 名 子 痛 , 亦 名 
子 冒 也 。” 见 子 痛 条 。 : 

kENUE UEDWEE. EEEUREAIIISSUDLER 
不 已 、 口 干 作 淘 的 病 证 , 见 《 普 济 方 》 卷 340。 亦 称 
妊娠 口 渴 、 胎 前 焦 渴 。 孕 后 妇 人 聚 血 养 胎 , 而 使 阴 虚 
血 少 , 导致 荣 卫 不 和 , 阴阳 失调 , 热 乘 心 脾 , 津 枯 液 
少 , 而 出 现 烦 申 不 已 , 口 干 作 渴 的 病 证 ;或 胃 热 蕴 积 ， 
上 炎 于 口 而 作 渴 。 若 胃 经 积 热 者 ， 治 宜 演 热 生 津 止 
渴 , 方 用 竹 叶 石 膏 汤 ; 若 阴 虚 胃 热 者 , 治 宜 滋 阴 清热 
止 渴 , 方 选 竹 叶 黄 芪 汤 ; 若 心 经 火 动 所 致 者 , 则 宜 清 
热 海 火 ， 可 用 竹 茹 、 麦 冬 、 甘 草 前 汤 代 茶 饮 。 

妊娠 流泪 ”妇科 病 证 名 。 指 孕妇 口中 流出 省 液 
不 能 自 止 的 病 证 .多 因 孕 后 胞 宫 内 实 , 冲 脉 气 盛 , 胎 
气 上 逆 ， 致 使 脾胃 不 和 和 而 产生 潍 液 自 口 中 流出 的 病 





证 。 治 宜 理 脾 降 逆 ,， 调和 脾胃 。 方 用 香 砂 六 君子 汤 、 
二 陈 汤 等 方 。 

妊娠 眼 错 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 后 期 即将 临产 
之 际 忽然 两 目 失明 的 病 证 。 多 因 孕 后 阴 虚 ， 伏 热 在 
内 ，, 肝 经 热 毒 上 攻 于 目 所 致 。 临 证 可 见 发 病 急骤 , 卒 
然 视 物 不 见 , 并 见 头 痛 项 肿 , 不 能 转 项 , 治 宜 清 热 炸 
风 ， 明 目 止 阁 。 方 选 天 门 冬 饮 子 治之 。 

妊娠 眩 黑 ”妇科 病 证 名 。 子 上 胺 , 见 《 妇 科 辑 要 》。 
VES UM 

妊娠 积聚 ”妇科 病 证 名 HA AERBOBL. UHR ABUS 
条 。 
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妊娠 骨 血 妇科 病 证 名 。 指 孕期 邮 血 不 止 的 病 
证 见 《 证 治 准绳 ， 女 科 》。 多 因 孚 后 哮 食 六 羔 ， 积 
BURBC EET Bb M1 (5848 LEE EXIT A AR 
BUR. EORR IE. HUGIRAR RIS. 
治 宜 清热 养 阴 , 宁 血 安 胎 , 方 选 丹 皮 汤 〔《 竹 林寺 女 
科 秘 方 )。 

妊娠 惊 导 “妇科 病 证 名 。 指 孕妇 妊娠 期 间 心 翅 
BAR S 玉 惧 不 安 的 病 证 。 多 因 孕 后 心血 不 足 , 不 能 关 
神 ; 或 阴 虚 火 旺 , 热 护 心神 ; 或 心 阳 不 振 所 致 。 临 证 
可 见 心神 不 宁 ， 心 怪 善 惊 , 坐 卧 不 安 等 定 。 心 血 不 足 
者 ,可 兼 见面 色 不 华 ,头晕 目眩 , 治 宜 补 血 养 心安 神 ， 
方 用 归 脾 汤加 减 ; 阴 虚 火 旺 者 , 可 兼 见 心 怪 不 宁 ， 心 
HUP SE, 治 宜 汶 阴 清 火 ， 方 用 补 心 丹 ; 心 阳 不 振 者 ， 
可 羔 见 面 白 少 气 , 形 寒 股 冷 , 治 家 振奋 心 阳 , 广 用 桂 
村 甘草 龙骨 牡 蚌 汤 。 | 

妊娠 遍 身 酸 懒 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 孕 后 全 身 
疲乏 无 力 的 病 证 ,《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 2:“ 妊 娠 遍 身 
酸 懒 , 面色 青 黄 ， 不 思 饮 食 ,， 精神 困倦 ， 形 容 枯 术 ， 
此 血 少 无 以 养 胎 也 ， 宣 四 物 汤 。” 

妊娠 凯 身 癌 痒 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 孕 妇 
浑身 瘙痒 的 病 证 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》 卷 2。 RIED 
身 瘙痒 , 多 由 血 虚 风 中 所 致 , 治 宜 养 血 祛 风 止 痒 ,可 
内 服 当 归 补 血 汤 ， 并 用 樟脑 亩 酒 , 或 用 川 椒 、 艾 叶 、 
透 骨 章 、 防 风 、 剂 并 擦 洗 身体 。 

妊娠 喘 ”妇科 病 证 名 , 指 孕妇 气 机 不 畅 , 气 逆 而 
喘 的 病 证 。 见 《 胎 产 辑 萃 )。 亦 名 胎 喘 。 多 因 脾 肺 素 
虚 , 孕 后 水 气 道行 ,上 乘 于 肺 所 致 或 孕期 感受 风寒 ， 
肺 气 失 宣 ; 或 热 动 胎 元 , SQMUNINE. 以 及 胎 死 不 下 ， 
奔 迫 上 溃 等 所 致 临 证 可 见 疾 吵 气急 , 夜 苇 不 安 。 若 
由 脾 肺 气虚 所 致 者 , 临 证 可 兼 见 四 县 无 力 , 卒 然 气喘 
不 足以 息 ， 治 宜 补益 脾 肺 ， 方 用 补 中 益 气 汤 合 生 及 
散 ;车 由 孕期 感受 风寒 所 致 者 , 可 兼 见 发 热 恶 寒 , 06 
宜 琉 风 散 寒 , 方 用 参 苏 饮 ; 车 由 热 动 胎 元 , 气 逆 所 致 
者 ,可 兼 见 烦躁 发 热 ， 用 黄 蕉 、 香 附 为 末 , 水 调 服 ; 
若 胎 死 不 下 者 , 可 兼 见面 未 舌 青 , 喘 不 得 卧 , 治 宜 下 
死胎 ， 方 用 催生 汤 。 

妊娠 唾 血 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 鲜血 与 唾 
沫 混杂 而 出 的 病 证 。 多 由 阴 虚火 旺 ,虚火 上 扰 口 天 及 
齿 诊 之 络 所 致 , 治 宜 养 阴 清热 为 主 , 方 用 滋 阴 降 火 汤 
(ES. UH. 熟地 、 白 术 、 天 冬 、 麦 冬 、 生 地 、 陈 
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HE. DRE. EUER. AED. 3B. O0 加 减 。 

妊娠 野 泻 ”妇科 病 证 名 . 指 妊娠 恰 适 暑期 ,外 受 
里 湿 而 致 汇演 如 水 的 病 证 。 见 《 邯 哪 遗 稿 》。 EN 
后 内 伤 生 冷 之 湿 ， 外 受 暑热 之 强 ， 湿 热 损 及 肠胃 所 
致 。 临 证 可 见 泄 泻 如水, 烦 渴 尿 赤 , 自省 面 垢 等 证 。 
由 于 暑热 易 耗 伤 津液 ,因而 本 病 多 易 伤 胎 . 治 宜 清 里 
去 湿 ， 并 注意 安 胎 。 方 用 获 香 正气 散 加 减 。 

妊娠 遗尿 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 后 期 孕妇 有 屎 
超出 的 病 证 。 见 《 妇 人 良 方太 全 》 卷 15。 亦 名 孕妇 
尿 出 。 多 因 孚 后 血 虚 , 受 中 有 热 ; 或 孕妇 脾 肺 气虚 不 
能 下 摄 于 月 ; 以 及 肝 肾 阴 虚 ,内热 扰 及 膀胱 所 致 。 临 
证 可 见 孕 妇 晚 间或 白天 有 少量 尿 液 遗 出 ， 血 虚 胖 中 
有 热 者 , 可 兼 见 心烦 尿 赤 , 治 宜 养 血 清热 , 方 用 丹 柑 
通 遥 散 ， 或 白 薇 散 〈 白 蕉 、 白 区 ); 若 为 脾 肺 气虚 所 
致 者 , npa UL SEE c. 治 宜 补益 脾 肺 , 方 用 补 中 益 
BUDE SINE 1 TE 若 肝 肾 阴 虚 者 , 可 兼 匈 神 疫 
头 举 、 腰 膝 酸软 , 治 宜 滋 补 肝 肾 , 方 用 六 味 地 黄 丸 加 
减 。 

妊娠 期 ”妇科 术语 。 指 从 受孕 至 胎儿 及 胎 衣 ( 胎 
盘 . 胎 膜 ) 娩出 的 全 部 过 程 。 受孕 的 日 时 不 易 测 知 ， 
为 了 便于 计算 ， 临 床上 以 孕前 末次 月 经 的 第 一 天 算 
起 ,以 28 天 (USD. 作为 一 个 妊娠 月 ， 妊 娠 期 全 过 
程 为 10 个 妊娠 月 (40 周 ) 即 280 天 ,并 根据 妊娠 期 
计算 预产期 ,计算 方法 以 末次 月 经 第 一 天 算 起 ,月 份 
减 3 或 加 9 (不 够 减 时 ), 再 以 日 数 加 7。 完成 全 部 妊 
娠 期 , 足 月 分 娩 者 称 为 足 月 产 ; 若 妊娠 期 未 全 完成 而 
中 断 , 则 属 堕 胎 、 小 产 或 早产 ; 若 妊娠 期 超过 预产期 
两 周 以 上 而 不 分 娩 者 称 为 过 期 不 产 。 

妊娠 症 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 出 天 花 和 水 
辣 的 病 证 。 我 国 天 花 已 基本 消灭 .妊娠 期 在 治 则 上 以 
清热 安 胎 为 主 , 不 可 触动 其 胎 。 余 症 均 按 天 花 、 水 辣 
辨证 治疗 。 

妊娠 痢 证 ”妇科 病 证 名 。 即 子 痛 ， 见 子 冯 条 。 

妊娠 喉 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 孕妇 患 咽 喉 疼 痛 。 多 
由 阴 虚 火 旺 、 胎 气 上 冲 所 致 . 治 宜 养 阴 清 热 , 可 用 知 
母 、 黄 柏 、 玄 参 、 麦 冬 、 薄荷、 黄 芬 等 前 服 。 见 咽 痛 
条 





背 串 痛 的 病 证 。 出 《经 效 产 宝 }。 多 因 孕 后 肾 气虚 弱 ， 
加 之 湿 伤 于 肾 以 致 两 因 相 引 腰 缘 串 痛 的 病 证 ， 若 痛 
甚 不 止 者 ， 易 致 堕胎 . 治 宜 补 肾 、 社 湿 、 安 胎 ， 方才 
BWOL. 

妊娠 腰痛 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 孕 后 腰部 经 党 
疼痛 的 病 证 .《 诸 病源 候 论 》 卷 41 〈 妇 人 妊娠 病 诸 
候 * 妊娠 腰痛 候 ):“ 肾 主 腰部 , 因 劳 损伤 动 ,其 经 虚 ， 
则 风 冷 乘 之 , 故 腰痛 。 妇 人 肾 以 系 胞 , 妊娠 而 腰痛 其 
者 , 多 堕胎 也 。” 本 病 多 因 肾 虚 ; 或 跌 仆 闪 挫 ， 损伤 
肾 气 ;或 风 冷 所 乘 , 瘀 血 阻 河 经 络 所 致 . 肾虚 所 致 者 
临 证 可 见 腰 部 疼痛 , 腰酸 无 力 , 劳动 则 甚 , 宜 温 补肾 
阳 , 方 用 青 蛾 叉 ; 跌 仆 闪 挫伤 肾 所 致 者 临 证 可 见 腰痛 
下 附 , 转 侧 不 利 , 治 宜 养 血 止 痛 , 补肾 安 胎 , 方 用 八 


妊娠 腰 背 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 孕 妇 腰 


珍 汤加 续 断 ,寄生 、 杜仲; 风 冷 所 乘 者 临 证 可 见 腰部 
冷 痛 , 遇 寒 则 甚 , 治 宜 驱 风 散 寒 , 方 用 四 物 汤 加 寄生 、 
防风 。 

妊娠 腹痛 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 中 因 胞 脉 阻 
滞 , 气 血 运 行 不 畅 而 发 生 以 小 腹 疼痛 为 主 证 的 病 证 。 
出 《 金 荐 要 略 。 妇 人 好 娠 病 脉 证 并 治 》. 亦 名 胞 阻 . 妊 
娠 小 腹痛 、 子 痛 。 妊娠 腹痛 的 发 病 机 理 , 主要 是 因为 
胞 脉 阻 滞 , 气 血 运 行 不 畅 所 致 ,引起 胞 脉 阻 滞 的 病因 
病 机 有 : 四 血 虚 气 弱 。 孕 妇 素 体 虚弱 , 气 血 不 足 , 妊 
娠 之 后 阴 血 聚 下 以 养 胎 元 则 阴 份 愈 虚 ， 血 少 而 过 于 
畅行 ,气虚 则 运行 无 力 , 胞 脉 因 之 而 阻 河 ,不 通 作痛 ， 
以 及 (或 因 ) 血 虚 而 胞 脉 失 养 , 疼痛 乃 作 , OF EE 
盛 。 孕 妇 素 体 阳 虚 , DA AR] ELE OPE HR DULL EC IAS PR 
阴 寒 内 盛 , 寒 凝 血气 运行 不 畅 , 胞 脉 受阻 以 致 小 腹 冷 
JW. @ 肝 虚 气 郁 。 孕妇 车 素性 忧郁 则 气 机 已 失 条 畅 ， 
孕 后 阴 血 聚 以 养 胎 , 肝 血 偏 虚 而 肝 失 所 养 , 其 气 更 易 
郁结 , 气 郁 则 血行 不 畅 , 胞 脉 受阻 , 故 小 腹 疼痛 。 因 
血 虚 气 弱 所 致 者 ， 临 证 可 见 妊 媒 期 间 ， 小 腹 绵 绵 作 
痛 , 按 之 痛 减 ， 面色 萎 黄 ， 头 尝 乏力 ， 心 怪 少 窜 , E 
BUR EHE, 脉 细 滑 无 力 。 治 宜 养 血 益 气 ,缓急 止痛 ， 
方 选 阿胶 散 ,、 当 归 芍 药 散 。 阳 虚 寒 盛 者 临 证 可 见 妊娠 
小 腹 冷 痛 , 绵绵 不 休 , 襄 温 喜 按 得 热 而 痛 缓 , 面色 就 
白 , 形 寒 肢 冷 , ERE. 脉 沉 返 或 沉 粥 。 治 宜 温 阳 
BC, 暖 宫 止 痛 , 方 选 胶 艾 汤 、 艾 附 暖 宫 丸 加 减 。 气 
郁 所 致 者 临 证 可 见 妊娠 期 间 ， 小 腹胀 痛 不 适 甚 或 连 
及 胸 胁 满 痛 , 暖气 叹息 ， 心烦 易 轻 ， dS, 脉 弦 滑 。 
治 宜 舒 肝 解 郁 ， 理 气 止 痛 ， 方 选 授 遥 散 、 黑 遂 遥 散 。 

妊娠 诡 语 ”妇科 病 证 名 。 指 由 于 脏腑 内 热 所 致 
孕妇 刘 语 的 病 证 。《 张 氏 医 通 }》 卷 10:“ 妊 娠 诡 语 ,为 
脏腑 热 极 之 候 , 急 宜 童 便 时 时 灌 之 。 不 应 ,用 生地 黄 
黄连 散 清 其 血 中 之 热 , 庶 胎 得 安 , 脉 实 者 , 加 酒 大 黄 
下 之 ， 下 迟 则 伤 胎 也 。” 

妊娠 数 随 胎 “ 妇科 病 证 名 。 指 妊娠 连续 三 次 以 
上 自然 发 生 堕 胎 、 小 产 的 病 证 。《 诸 病源 候 论 》 卷 41 
( 妇 人 妊娠 病 诸 候 ， 妊娠 数 随 胎 修 ，:“ 阳 施 阴 化 , 故 
得 有 胎 , 荣 卫 和 调 , 则 经 养 周 足 , 故 胎 得 安 , 而 能 成 
长 。 若 血气 虚 损 者 , 子 脏 为 风 冷 所 居 , 则 血气 不 足 ， 
故 不 能 养 胎 , 所 以 致 胎 数 蚌 , 候 其 妊娠 而 恒 腰 痛 者 ， 
喜 随 胎 也 .” 见 滑 胎 条 。 

妊娠 次 疯 ”妇科 病 证 名 。 指 孕妇 手足 拘 急 , 筋 肪 


- 挛缩 的 病 证 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 14。 疯 为 筋 肪 


急 而 缩 , cu SK e. 一 缩 一 伸 , PETS E 
所 不 已 ， 发 为 次 疯 。 多 因 孕 后 血 聚 养 胎 ， 肝 肾 不 足 ， 
风 火 相 炽 , 筋 失 濡 养 所 致 。 治 宜 平 肝 养 血 , 方 用 钩 芯 

妊娠 竣 疫 ”妇科 病 证 名 。 指 孚 后 手足 不 举 , 体 用 
不 遂 的 病 证 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 }》 卷 2。 多 因 孕 后 聚 
血 以 养 胎 , 阴 血 不 足 , 筋 肪 失 养 ; ERR PUSSBE T. AC 
而 致 . 临 证 可 见 手足 不 举 , 体 用 不 遂 , 治 宜 养 血 补 气 ， 
AX BAS. 黄芪 桂 枝 五 物 汤 。( 叶 氏 女 科 证 治 》 云 : 
“妊娠 手足 不 能 举动 ， 力 次 闭 气 血 也 ， 宜 乌 药 顺 气 
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妊娠 霍乱 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 卒 然 发 生 
腹 中 绞 痛 , 上 吐 下 海 的 病 证 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 E 42 
( 妇 人 妊娠 病 诸 候 。 妊娠 霍乱 候 )。 亦 名 胎 前 霍乱 。 多 
因 孕 期 食 凉 饮 冷 ， 饮 食 不 洁 ， 感 受 秽 浊 之 邪 而 致 。 
《 叶 氏 女 科 证 治 》 云 ;, “妊娠 圳 乱 , 或 绪 在 上 胃 腕 ， 则 
当心 痛 而 吐 多 ; 那 在 下 上 骨 腕 , 则 当 脐 痛 而 利多 ; 悼 在 
中 胃 腕 , 则 腹 中 痛 而 吐 利 俱 多 。 吐 多 伤 气 , 利 多 伤 血 ， 
Ji iii e o6 BER 593 , 气 血 伤 而 无 以 养 胎 , 子 命 易 烦 ， 
此 急 证 也 , 宜 香 苏 散 , 转 筋 加 木瓜 , 胎动 加 白术 , RE 
泻 频 作 ， 先 服 六 合 汤 ， 次 服 丹 溪 安 胎 饮 。” 

姊妹 树 ”中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 别 
名 : 夏 刹 拢 〈 傣 名 ) ,为 紫 芯 科 植 物 姊妹 树 Millingto- 
nia hortensis L. £.. 的 树 皮 或 叶 。 直 立 乔木 。 树 皮 栓 
皮 状 。 野 生 或 载 培 。 全 年 可 采 。《 云 南 思茅 中 草药 
选 》:“ 性 凉 , 昧 苦 。”“ 除 风 止 痒 , 驱 虫 解毒 , 止咳 祛 
痰 。 治 苯 麻 疹 , 湿疹 及 各 种 皮肤 过 敏 症 , Hyd. MEG 
痰 哗 。” 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 前 水 洗 。 鲜 
叶 仿 黄酮 成 分 黄 芬 素 和 粗毛 豚 草 素 。 花 含 黄 蕉 素 和 
黄 蕉 素 -5- 半 乳糖 成 ,少量 粗毛 豚 草 素 。 男 说 花 中 无 
黄 葵 素 -5 半 乳 糖 歌 , 而 有 黄 共 素 -葡萄 糖 醛 酸 武 。 葬 
外 皮 仿 乙酰 齐 墩 果 酸 , 荚 肉 含 粗毛 豚 草 素 。 心 材 含 谷 
BB. 

妒 头 疮 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 头 生 小 郊 ,连年 不 
frm. SEI mE. 缠绵 难 愈 。 临 证 可 见 
头 生 小 疮 , 漫 淫 瘙 痒 , 黄 襄 出 不 生 痴 ,连年 不 愈 , 用 
苦 参 汤 浸 纱布 塌 疮 上 可 治疗 。 

妨 乳 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 出 生 一 月 左右 口腔 
内 两 侧 近 牙 眼 处 出 现 肿 春 隆起 的 脂肪 垫 妨碍 晚 乳 的 
病 证 ，、， 即 星 晴 子 ， 见 星 螂 子 条 。 

邵 氏 医书 三 种 ”医学 丛书 . 清 ， 邵 登 泳 编 。 成 书 
于 1815 年 。 包括 《四 时 病 机 》、《 温 毒 病 论 》、《 女 科 
Wok». 现存 清 同治 三 年 甲子 (1864) 刻本 和 清 宣统 
元 年 己 西 (1909) 江南 医学 公会 石 印 本 。 

邵 以 正 (9146250 ”明代 道士 、 医家。 号 通 妙 
真人 。 江 西 零 都 县 人 。 早 年 学 道 术 于 长 春 真人 刘 渊 
然 , 后 渊 然 荐 之 于 朝 , 得 授 道 录 司 左 元 义 。 正 统 (1436 
—1449) 中 , 迁 左 正 一 , 领 京师 道教 事 。 景 泰 时 (1450 
一 1456) 赐 号 “ 通 妙 真人 ”。 辑 有 医学 丛书 《 青 圳 杂 
繁 》， 包 括 《 仙 传 济 阴 方 六 《 徐 氏 胎 产 方 》《 仙 传 外 
科 集 验方 》、《 小 儿 冶 疹 证 治 》《 秘 传 外 科 方 》、《 济 急 
仙 方 ”上 清 紫 庭 追 疡 仙 方 》《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》、 
《 秘 传经 验方 》 等 九 种 ， 今 存 。 

邵 兰 苏 (1855 一 1910) ” 清 代 医 家 ,浙江 绍兴 人 ， 
从 王 徐 原 学 医 , 于 温 暑 时 疫 、 虚 劳 、 经 带 诸 疾 多 有 心 
得 , 为 浙 东 名 医 ,。 近代 医学 家 曹 炳 章 搜集 其 医 案 200 
例 ， 编 成 《 邵 兰 苏 医 案 》。 

邵 成 平 0673—17500 “ 清 代 医家 。 字 庸 济 . 上 
海松 江 人 。 精 伤寒 学 。 以 为 张仲景 《伤寒 论 } 非 独 疗 
伤寒 , 亦 为 疗 诸 科 之 本 ， IEEE CP TE ERE COLL 
成 《伤寒 正 医 录 》10 卷 (1744)。 


邵 炳 扬 ” 清 代 医 家 。 字 杏 泉 。 江苏 吴县 人 。 世 业 
医 , 曾祖 邵 登 渡 有 医 名 。 弱冠 入 摩 , 后 专攻 医学 。 著 
有 《三 折 肪 医 案 》2 卷 ( 一 名 《 邵 氏 方案 》3 卷 , 今 
存 抄本 )、《 经 验方 》( 今 存 )。 

如 森林 (1900 一 1980) ”现代 医家 。 字 桓 兴 。 湖 
北 汉阳 人 , 少 随 父 邵 栋 臣 习 医 ,后 行医 故里 ,1945 年 
至 武昌 业 外 科 。1959 年 后 , 先后 任职 于 湖北 中 医学 
院 、 武 汉 市 中 医 医院 .武汉 市 第 一 医院 等 ,擅长 外 科 ， 
尤 精 痛 痊 疗 疮 治疗 。 晚 年 从 事 中 草药 治疗 肿瘤 的 研 
究 。 曾 参加 《中 药 炮制 规范 》、《 中 药 成 方 集 ) 等 编写 。 

邵 登 流 ” 清 代 医 家 。 字 步 青 ,江苏 吴县 人 。 诸 生 。 
从 名 医 葬 雪 学 医 , 名 噪 吴 中 。 著 有 《四 时 病 机 》14 卷 
(1765)、《 温 毒 病 论 》1 卷 〈 一 作 6 卷 ，1815)、《 女 
科 歌 决 》6 卷 。 后 世 将 三 书 合 刊 为 《 邵 氏 医书 三 种 》。 
曾孙 邵 炳 扬 亦 以 医 名 世 。 

邵 往 羽 ”明代 医家 .。 字 绳 山 。 浙 江 绍 兴 人 。 精 于 
医学 。 以 为 黄 净 之 起 , 乃 由 脾 土 失 运 , 湿热 内 蕴 流 于 
皮肤 ,其 治 “ 不 可 纯 用 赛 凉 ， 必 佐 之 以 辛 甘 、 温 散 ， 
君 之 以 滩 洪 ， 则 湿 易 除 ， 热 易 解 ， 其 病 自 愈 ,” 其 说 
散 见 于 《本 草 汇 言 》。 

忍 气功 术语 ,@ 指 忍受 ,忍受 违 逆 之 境 而 不 起 
喷 心 也 。《 成 唯 识 论 》:“ 忍 有 三 种 ,， 谓 耐候 害 奴 ， 安 
受苦 忍 , 说 察 法 忍 。” 人 名 认识 道理 之 后 , 能 定 志 和 守 神 
而 不 分 散 。《 大 乘 义 章 》:“ 营 心安 法 名 之 为 如 ”。 

忍冬 苹 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 金 
银 芯 , 左 缠 芯 ,忍冬 草 , 老翁 须 ,， 甜 芯 。 为 忍冬 科 植 
物 忍 冬 Lonicera japonica Thunb. 的 茎 叶 。 多 年 生 半 
常 绿 缠绕 灌木 ,高 达 9 米 , 茎 中 空 , 幼 枝 密生 短 柔 毛 。 
花期 5 一 7 月 。 困 期 7~10 月 。 生 于 山野 中 , 亦 有 和 栽 
培 。 分 布 辽 宁 等 地 。 秋 、 冬 割 取 带 叶 的 茎 芯 , 扎 成 小 
JH. UP. 于 燥 茎 呈 细 长 圆柱 形 , 直径 1. 5 一 6 毫米 ， 
表面 暗 红色 或 灰 棕 色 , 有 细 柔 毛 , 尤 以 嫩 枝 为 多 。 皮 
部 易 剥 落 , 常 撤 裂 作 纤维 状 。 茎 上 常 带 有 椭圆 形 、 绿 
黄色 的 叶 , 多 破碎 不 全 。 质 坚 脆 ,断面 灰白 色 或 黄白 
色 ， 中 央 骨 部 有 空 阶 。 气 弱 ， 味 淡 。 以 外 皮囊 红色 ， 
质 嫩 带 叶 者 为 佳 。 主 产 浙 江 等 地 。 拣 去 杂质 , 用 水 浸 
泡 , 润 透 ， 切片 ， 晒 干 。 味 甘 , 性 寒 。《 名 医 别 录 》: 
“ 甘 ， 温 ， 无 毒 。” 入 心 ， 肺 经 。 功能 清热 ， 解毒 ， 通 
络 。 治 温 病 发 热 , 热 毒 血 痪 ,传染 性 肝炎 , 痛 肿 疮 毒 ， 
筋骨 疼痛 。《 本 草 再 新 》:“ 治 心虚 火 旺 , 补 气 宽 中 , 咳 
BK, JEEL" PER. BUR. 930 克 ， 入 丸 ， 散 或 浸 
酒 。 外 用 : 前 水 四 洗 , 歼 膏 贴 或 研 末 调 甫 。 中 治 四 时 
外 感 , 发 热 口 渴 , 或 兼 肢体 酸痛 者 , 忍冬 及 ( 带 叶 或 
dE, FO 30 克 ( 鲜 者 90 克 )。 前 汤 代 茶 频 饮 
C GR JH2 3 , 1G RE LAE RAE BEI RRUX C 3E 
惠 方 )。 @@ 治 恶 疮 不 愈 : 左 缠 且 1 把 。 捣 烂 , 入 雄黄 
1.5 克 , 水 23]. 瓦 钠 前 之 ， 以 纸 封 七 重 ， 穿 一 孔 ， 
待 气 出 , 以 疮 对 孔 罩 之 , 三 时 久 。 大 出 黄 水 后 , RE 
肌 药 取 效 。 亦 治 轻 粉 毒 痛 (《 余 居士 选 奇 方 )。 Od 
疮 和 久 成 漏 : 忍冬 草 浸 酒 常服 (《 证 治 要诀 力 。@@ 治 毒 
草 中 毒 : 鲜 金 银 花 壤 茎 叶 适 量 , 用 冷 开 水 洗 净 , ELA 
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服 下 〈《 上 海 常用 中 草药 》。 现代 临床 用 之 治疗 传染 
性 肝炎 , HUNE 60 vg. 加 水 1000 毫升 , 前 至 400 
毫升 , 早晚 分 服 。15 天 为 一 疗程 ,每 疗程 间隔 1—3 
天 。 治疗 细菌 性 痢疾 及 肠炎 , 以 忍冬 芯 100 克 切 碎 ， 
BHTHISW. 加 水 200 毫升 ， 放置 12 小 时 后 ， 用 文 
水 前 者 3 小 时 , 加 入 适量 蒸馏 水 , 使 成 100 毫升 ,过 
滤 。 每 日 每 公斤 体重 服 1. 6 一 2.4 毫升 , 按 病 情 轻 重 ， 
酌 子 增 减 。 一 般 初 服 20 毫升 , 每 4 小 时 1 次 ; 症状 
好 转 后 ， 改 为 20 毫升 ， 一 天 4 次， 至 泄 海 停止 后 2 
天 为 止 。 此 外 , REL HE 120 克 前 服 , 或 结合 辨证 加 
用 其 它 药物 ,治疗 阑尾 炎 亦 有 一 定 效果 .时 含 忍 冬 孔 
即 木 犀 草 素 -7- 鼠 李 葡 萄 糖 起 ， 木 犀 草 素 等 黄酮 类 。 
ZGERNAR. "EYE. TRDEEEXOMDEGENL ( 免 离 体 小 
WO E RECS TE FL. 但 不 及 跟 票 碱 ; 并 有 轻 度 利尿 GR 
加 氯 化 钠 的 排出 ) 作用。 此 种 解 痉 作 用 在 C; 位 置 上 
较 Cs 位置 上 所 成 之 外 更 为 有 效 。 木 犀 草 素 在 5X 
10-: 浓 度 时 ,能 降低 离 体 蛙 心 的 舒张 期 幅度 ,对 收缩 
期 幅度 有 轻 度 降低 , 心率 变 慢 , 输出 量 减少 。 在 2X 
lo -浓度 时 ， 能 增加 离 体 豚 鼠 心 脏 的 收缩 期 及 舒张 
期 幅度 ,心率 变 快 ,而 对 冠状 动脉 及 血 容 量 则 无 直接 
影响 。 对 狗 的 心肺 装置 , 5 一 10 毫克 木犀 草 素 可 使 动 
脉 压 有 所 增加 而 降低 静脉 压 , 10 2E E m] eC RC TOUR 
血 流 减少 (33960, 5-15 训 克 可 使 猫 、 犬 血压 升 高 
12% 一 30%。 上 述 作 用 不 能 被 EE E Bs S RE DEOR 
所 阻 断 。 木 犀 草 素 在 年 幼 大 鼠 ( 生 后 25 一 28 天 , 口 
服 后 ,可 使 胸腺 葵 缩 , 此 作用 与 垂体 -肾上腺 系统 有 
X. 可 用 来 解释 其 抗 炎 作用 。 木 犀 草 素 在 体外 , 浓度 
为 1: 350,000 时 ,能 抑制 葡萄 球菌 及 枯草 杆菌 的 生 
长 。 

忍 想 以 全 阴 气 ”气功 术语 。 见 4 遵 生 八 繁 ， 清 修 
151658». TES BE. 肝气 逆 乱 , 则 血 随 气 乱 。 血 属 阴 ， 
故 调节 精神 ,使 志和 勿 怒 ， 可 保全 阴 气 。 

忍 喜 以 全 阳 气 “气功 术语 。 见 ( 遵 生 八 签 ， 清 修 
妙 论 签 》。 喜 伤心 ,心气 组 和 而 澳 散 不 收 , 气 属 阳 , 故 
调节 精神 ， 不 过 分 喜悦 可 保全 阳 气 。 

努 腰 就 肚 气功 术语 。 见 《 诸 病源 候 论 。 宿 食 不 
消息 导 引 法 》。 指向 前 挺 腰 , 使 之 靠近 肚皮 的 导 引 动 
作 。 ) 

38 2585. @D 见 《药膳 偏方 }。 母 鸡 1 只 ,人参 、 
水 发 香 区 各 15 克 ， 火 腿 10 克 ， 水 发 玉兰 片 10 克 ， 
葱 、 姜 、 盐 . 料酒 、 味 精 、 鸡 汤 各 适量 .。 母 鸡 加 工 后 ， 
开水 余 汤 一 下 。 火腿 、 ERE H SELL REMEDIA. 
ASUKIRG. ESE3E 30 分 钟 取出 。 母 鸡 盛 贫 ,， 倒 
入 鸡汤 , d ARE. kB. EcE RES, GRE. MEL REL 盐 、 
料酒 、 味 精 , ERES LOSRCKRLB. 人参、 火腿 、 
玉兰 片 、 香 菇 置 在 鸡肉 上 .。 汤 除 去 敬 姜 , 烧 开 , 调 好 
Uk, 浇 在 鸡肉 上 即 可 , 功能 大 补 元 气 。 主 治 元 气 气虚 
所 致 的 神 蓉 、 健 忘 、 眩 学 、 头 痛 、 阳 菱 、 尿 频 等 。 感 
镶 者 禁 食 。 名 见 《药膳 偏方 》。 母 鸡 1 只 (2500 3D, 
猪肉 、 猪 杂 骨 各 750 3E. 党 参 、 茯苓 、 白 术 、 白 芍 各 
5 9. S HE 2.5 克 ,， 熟 地 、 当 归 各 7.5 克 ， 川 营 3 


一 . 


56. ER.OE. db. DRJHG 料酒 各 适量 。 中 药 装 入 纱 袋 
内 , 口 扎 紧 。 和 母 鸡 去 毛 、 爪 、 内 脏 , 猪 杂 骨 砸 碎 , 3E 
拍 破 , 萄 切 段 , 鸡肉 、 猪 肉 ， 药 袋 、 杂 骨 全 入 锅 , 加 
水 煮沸 , 去掉 浮 沫 , 投入 姜 、 瓯 、 料 酒 、 肉 炖 烂 即 可 
停火 。 药 袋 捞 出 。 鸡 、 猪 肉 取出 切 好 , 再 入 锅 , 加 盐 、 


”味精 即 成 。 佐 餐 食 . 功能 调 补 气 血 。 主治 气 血 两 虚 之 


面色 萎 黄 、 食 欲 不 振 、 四 肢 乏 力 。 便 见 《 药 腾 偏 方 )。 
子 母 鸡 1 只, 枸杞 15 克 ， 姜 、 盐 、 味 精 、 料 酒 、 胡 
椒 粉 各 适量 。 鸡 初步 加 工 , 姜 切 片 , SOLERE LS 
用 开水 余 一 下 ， 后 用 冷水 冲洗 。 将 枸杞 放 入 鸡 腹 入 
fx. WAR. 36. Sb. 加水、 料酒 、 胡 椒 粉 ， 盖 上 笼 蒸 
2 小 时 ， 取 出 。 拣 去 兢 姜 ， 放 人 味精 即 可 。 优 餐 食 。 
功能 滋补 肝 肾 。 主 治 肝 肾 气 虚 之 目 瞳 不 明 、 腰 腰酸 软 
等 。@@ 见 《药膳 偏方 )。 子 公鸡 1 只 , 虾仁 20 克 , 海 
1 1253&, 36. RR. MER. ED. db. Ku de. HA 
各 适量 。 鸡 去 毛 , 内 脏 洗 净 装 硫 。 虾仁, 海马 温水 浸 
泡 10~15 分 钟 ,分 放 在 鸡肉 上 ,再 放 姜 萄 加 清汤 ,上 
性 蒸 熟 烂 提出 ， 拣 去 葱 姜 , HORE. ib. 另 用 豆 粉 匀 
英 ， 淋 在 鸡 上 即 成 。 食 鸡肉 、 海 马 、 虾 仁 。 佐 餐 食 。 
功能 温 肾 壮阳 , 补 精益 气 .主治 命 门 火 训 所 致 的 阳 萎 
Hg. EN. HS RA. 

鸡 子 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: BR. 
鸡蛋 。 为 稚 科 动物 家 鸡 Gallus gallus domesticus 
Brisson 的 卵 。 昧 甘 , 性 平 .《 药 性 论 》:“ 味 甘 , 微 寒 ， 
无 毒 。” 功 能 滋 阴 润 燥 , 养 血 安 胎 。 治 热 病 烦 奖 ， 燥 
咳 声 哑 , 目 赤 咽 痛 ,胎动 不 安 , JEDE. BG. 
fo. 《神农 本 草 经 》:“ 主 除 热火 疮 , 病 痉 ,” 内 服 : 去 
壳 生 服 , 沸水 冲 , 与 他 药 同 者 , 或 入 丸剂 。 外用: 去 
沉 取 黄 、 白 ,和 药 调 散 。 孟 许 :“ 鸡 子 动 风气 , 不 可 
多 食 .”《 随 息 居 饮食 谱 ):“ 多 食 动 风 阻 气 , 诸 外 感 及 
JE, 18 , 瘤 满 , 肝 郁 , EX. 脚气, 痘 疮 ,和 皆 不 可 食 。” 
中 治 伤寒 时 气温 病 已 六 、 七 日 , 热 极 , 心 下 烦闷 , 狂 
言 欲 起 走 : Sq 3 枚 , REC... 
散 消 尽 , 服 之 《补缺 肘 后 方 》), ISTIS UC 
Té. 食 入 则 出 : 鸡 子 1 枚 , 于 沸 汤 中 者 三 、 五 沸 ， 
则 出 水 淄 之 , PRAEDA RIS COND. Gg 
JURE: 鸡 子 1 个 ,打破 眼 子 如 豆 大 ， 纳 巴豆 1 粒 
CERO BUE 3.35 FEE AUR CT IRER EAR ERE. 
放 冷 打破 , 取 鸡 子 肉 同 巴 、 粉 一 时 研 入 麻 香 少许 , 添 
面糊 丸 如 米粒 大 。 食 后 夜 卧 ， 温 汤 下 2 一 3 丸 〈《 经 
验方 )) 。@ 治 妊娠 心痛 : 破 鸡 子 1 枚 ， 和 酒 服 之 
(《 千 金 方 力 。 图 治 妇 人 产后 口 干 舌 缩 ， 渴 不 止 : 打 
鸡 子 1 个 ,水 1 登 冲 之 , 样 盖 少 时 服 CORE. 
@ 治 蛛 、 蝎 、 蛇 伤 ， 鸡 子 1 个 ， 轻 敲 小 孔 ， 合 之 
(《 兵 部 手 集 方 》)。 现代 临床 用 之 治疗 症 疾 ,用 盐 商 
性 鸡蛋 内 服 , 对 控制 现 症 首 疾 有 一 定 效果 。 治 疗 神 经 
性 皮炎 , 牛皮癣 , 取 鸡 蛋 2 个 , 外壳 经 酒精 消毒 后 完 
整 的 放 入 口径 较 鸡蛋 略 大 的 瓶 中 , 加 栈 250 克 浸 泡 ， 
瓶 口 密封 , 置 阴暗 处 。7 屋 夜 后 取出 鸡 重 , 去 壳 , 将 
蛋清 与 蛋黄 贮 入 消毒 瓶 内 盖 紧 备用 。 同 时 以 棉 球 芯 
药 涂 于 患部 ,每 日 数 次 ,每 次 反复 涂 据 1~2 分 钟 , 必 
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须 连 续 治 疗 不 能 间断 。 一 般 涂 药 数 次 后 鳞 丑 即 渐 脱 
f , 剧 痒 减轻 或 停止 .此 时 如 继续 用 药 则 病灶 可 逐渐 
缩小 。 如 停 断 治疗 则 会 反复 ,病程 入 者 ,治疗 时 间 亦 
长 。 鸡 子 可 分 鸡 子 壳 , 鸡 子 白 , 鸡 子 黄 , 凤凰 衣 《〈 内 
膜 ) 几 个 部 分 。 

鸡 子 白 ” 中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 鸡 卵 
n. 鸡 子 清 。 为 维 科 动 物 家 鸡 Gallus gallus domesti- 
cus Brisson 的 蛋白 。 味 甘 , 性 凉 ,功能 润 肺 利 咽 , 清 
热 解 毒 。 治 咽 痛 ， 目 赤 ， 咳 逆 , TGN.OEX. 烧伤 ， 
热 毒 有 种 痛 。《 名 医 别 录 》:“ 疗 目 热 隶 痛 , 除 心 下 伏 热 ， 
IE BOR EAE, 小 儿 下 泄 , 妇 人 难产 , 胞 衣 不 出 。 醇 溃 
之 一 宿 ， Jr EUR, 破 大 烦 热 。” 内 服 生 服 ， AE, 或 
与 药 汁 调 服 . PR REL CRIT. "spo 
宜 多 食 。” 人 外 治 目 暴 赤 热 毒 : 芍 仁 0.3 克 (的 成 膏 )， 
吴 黄 连 0.3 克 , 鸡 子 白 1 枚 。 上 三 味 , DARE CER 
鸡 子 白 中 , 渍 一 宿 ， 涂 眼 四 、 五 度 , 厚 则 洗 之 〈 重 迹 
(GERI 3. Q1815 8. 08. RU BUCEPERB LR TB. 
好 酒 淋 洗 之 (《 海 上方))。@ 治 产后 血 举 ， 身 痉 直 ， 
戴 眼 , 口角 与 目 外 紫 向 上 牵 急 , 不 知人 : 鸡 子 1 枚 ， 
去 亮 分 清 , DGRIAEGK 6 克 调 服 《本 草 衍 义 力 。 田 治 
产后 血 闭 不 下 : 鸡 子 1 枚 ,打开 取 白 , 配 醋 如 白 之 半 ， 
搅 调 香 之 《本 草 拾 遗 ))。 现代 临 床 用 之 治疗 症 疾 ， 
新 鲜 鸡蛋 1 个 , 取 蛋 清和 之 白酒 20 毫升 , 调匀 1 次 
口服 。 预防 用 每 周 1 次 , 连 服 2~3 次 ， 治 疗 用 剂量 
加 倍 , 发 作 前 1 一 2 小 时 顿 服 , 治疗 烧伤 , 将 新 鲜 鸡 
蛋 置 于 75% 酒 精 中 消毒 15 分 钟 ， 按 无 菌 操作 在 鸡 
蛋 两 端 各 打 一 小 孔 ， 让 蛋清 流入 消毒 碗 内 (用 时 配 
制 ), 创面 经 清 创 处 理 后 (如 有 水 泡 应 剪 掉 ), 即 用 消 
毒 棉 球 杖 蛋清 液 涂 布 , 第 1 天 2~3 次 。 一 般 6 一 15 
小 时 创面 即 形成 淡 黄 色 的 闸 膜 ,此 时 疼痛 缓解 ,体液 
渗 出 停止 或 减少 。 如 闯 膜 形成 不 够 完整 或 有 龟 裂 现 
象 , 则 再 涂 蛋 清 液 , 直至 辣 膜 完整 形成 为 止 。 如 发 现 
闯 膜 下 有 化 脓 现 象 (多 见于 三 度 烧 伤 ), 应 及 时 切 开 
疾 膜 彻底 排 脓 ,再 涂 和 蛋清 液 ,一般 均 采用 开放 暴露 疗 
法 , 同时 床上 设置 被 单 , 纱 单 或 纹 帐 保护 。 大 面积 
伤 可 安装 保温 电灯 , 保持 在 25~31C 。 治 疗 体 表 炎 
症 ， 对 早期 疗 肿 ， 外 伤 性 肿胀 和 严重 的 局 部 注射 反 
应 ， 局 部 甫 蛋清 ， 有 止痛 ， 消 炎 ， 防 止 化 脓 的 作用 ! 
对 已 开始 化 肤 的 也 有 控制 炎症 扩展 ， 促 使 炎症 局 限 
化 的 作用 。 治 疗 宫颈 糜烂 ,宫颈 部 用 生理 盐水 棉签 指 
试 后 涂 布 新 鲜 蛋 清 (糜烂 部 多 涂 一 些 ), 而 后 再 用 饱 
栈 蛋 清 的 棉 球 塞 于 宫颈 处 , 次 日 取出 。 连续 3~5 日 
为 一 疗程 , 若 无 效 可 继续 进行 第 二 疗程 .月 经 来 潮 时 
停止 治疗 。 此 外 , 用 新 鲜 鸡 蛋清 和 入 等 量 香油 , 混合 
后 滴 耳 ,治疗 慢性 化 腑 性 中 耳 炎 有 一 定 近期 效果 。 鸡 
蛋白 至 少 有 3 层 , 外 层 及 内 层 都 比较 稀薄 ,中 层 约 全 
鸡 子 白 的 65% ， 因 为 其 中 约 含 0, 3% 的 纤维 状 粘 蛋 
Er, 故 较 粘 笛 , 而 内 外 2 层 则 含 此 种 粘 蛋 白 极 少 。 每 
100 克 含 蛋白 质 10 克 , 脂肪 0. 1 克 ， 碳水 化 物 1 克 ， 
灰分 0.6 克 ; $5 19 毫克 , BE 16 毫克 , PX 0. 3 毫克 ， 
维生素 B:0. 26 毫克 , 维生素 PP0. 1 毫克 ; 维生素 A 














及 C 缺 如 ; 维生素 B10. 216 微克 / 克 , 泛酸 二 1 微克 
/ 克 , XI SR AEAE BRE 0.055. CF BEEIO 微克 / 克 。 EK 
分 和 固形 物 所 占 比 重 , 则 含水 分 87% ,固形 物 13%， 
固形 物 中 大 约 90% 是 和 蛋白质， 其 中 卵 白 蛋 白 75%， 
卵 类 粘 量 白 1596. BIURESEE 796. TEELSR EH 396. BU 
ELS EL BEA SEE EIER. 含 1.7% 的 甘露 糖 。 卵 内 
粘 蛋 白 含 9.2% 的 混合 糖 类 ， 由 3 份 甘露 糖 1 份 半 
乳糖 所 成 。 卵 粘 蛋 白 含 14. 9% 的 混合 糖 类 ,其 中 甘 
露 糖 与 半 和 乳糖 含量 相等 。 伴 白 蛋 白 含 2. 8% 的 混合 
糖 类 , 其 中 甘露 糖 3 份 , 半 乳 糖 1 份 。 全 鸡 子 白 还 含 
大 约 0.4% 的 游离 葡萄 糖 。 卵 类 粘 蛋 白 是 一 个 混合 
物 , 其 中 含有 溶 酶 菌 , 卵 蛋白 酶 抑制 物 , 卵 类 粘 蛋 白 ， 
卵 糖 蛋白 , 卵黄 素 蛋 白 . 鸡 子 白 含 脂 类 甚 少 , 但 也 有 
fei 3 P S US TROU DAT BRUERIES s FEL ESI REPE RR RE 
黄 素 。 鸡 子 白 的 蛋白 质 , 在 营养 上 是 优良 的 , 因 它 含 
所 有 的 必需 氨基 酸 。 

鸡 子 白 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 鸡 子 白 3 
个 , 好 香 墨 2 两 。 研 末 。 鸡 子 白 和 丸 ， 梧 桐 子 大 , 每 
服 10 丸 ， 生 地 黄 汁 下 。 治 吐血 、 纽 血 。 

鸡 子 去 留 ”气功 术语 。《 黄 庭 外 景 经 ， 务 成 子 
注 》;“ 鸡 子 去 留心 安宁 ,” 大 道 混成 自然 , USUS 
状 如 鸡 子 。 即 阴阳 相对 平衡 稳定 的 状态 。 

鸡 子 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 深 师 方 。 鸡 子 1 
枚 , 大 黄 、 黄花、 家 甘草 各 2 分 , 甘 遂 1 分 。 水 前 去 
酒 , 入 鸡 子 搅和 服 之 .功能 注 火 逐 饮 。 治 咳 闭 唾 腑 血 。 

38-38 ”中 药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 别 名 鸡 卵 
过, 混沌 池 , RUSUNL, 混 炖 皮 ， 鸡 子 赔 。 为 稚 科 动 物 
家 鸡 Gallus gallus démesticus Brisson 的 蛋 壳 。 治 停 
AXES. cB. I NJLTUBERS. 各 种 出 血 ， 眼 生 戏 膜 ， 
头 身 郊 疝 ， 聘 耳 流 及 《现代 实 用 中 药 )“ 焙 燥 研 细 
末 , 开 水 服 , 治 粘膜 性 胃炎 ,胃痛 及 伯 供 病 , 肺结核， 
骨 结 核 等 。 内 服 ， 研 细 为 散 ，1. 5 一 6 克 。 外 用 : JE 
存 性 研 末 撤 或 油 调 甫 。 个 治 反 骨 : LED SERES GR, 
酒 调 服 6 克 (《 本 草 纲目 力 。@ 治 小 便 不 通 :; 鸡 子 壳 ， 
海 蛤 ,滑石 等 分 。 为 末 。 每 服 1.5 克 , 米 饮 下 , 日 3 
次 CGERUT Y. iB JL Er PE. 烧 鸡 卵 沉 , 研 ， 
和 猪 脂 散 之 (《 子 母 秘 录 妨 。 修 治 耳 准 出 脓 : 抱 出 鸡 
卵 壳 , 炒 黄 为 末 , 油 调 灌 之 《杏林 摘要 》)。 @ 治 下 
次 : 抱 过 鸡 子 壳 ( 烧 存 性 )、 黄 连 、 轻 粉 各 等 分 。 乳 
细 , 香油 调 操 , 止痛 结 恬 〈(《 疡 医大 全 》)。 OE 
S. 抱 出 鸡 卵 壳 , 烧 存 性 , 研 末 ,入 轻 粉 少许 , 清 
Ti 83 (CHE BRIT 0 . 现代 临床 用 之 治疗 小 儿 营 
养 不 良 , 作 供 病 , 手足 搞 扬 症 。 将 蛋 壳 洗 净 烤 干 。 研 
粉 过 筛 ( 愈 细 愈 好 ) 备用 。6 个 月 至 1 岁 每 次 0.5 克 ， 
1~3 岁 每 次 1 克 ， 每 日 2 次 。 如 加 服 胃 和 蛋白酶， 胰 
酶 ,淀粉 酶 等 助 消化 药 , 人 向 偿 病 骨骼 晴 形 明显 者 加 用 
浓 维生素 AD 滴 剂 或 维生素 D. 等 ， 则 更 可 提高 疗 
Ai. 治疗 各 种 出 血 , 可 将 鸡蛋 壳 洗 净 执 碎 ，, 研 成 极 细 
粉末 ,高 压 消毒 , 烘 干 后 局 部 外 用 ,用 时 先 清洗 创口 ， 
涂 红 汞 液 ， 而 后 撤 布 适量 蛋 壳 粉 ， 外 用 消毒 纱布 包 
扎 。 对 于 咳 血 , EE. dug. 便血 等 ,用 鸡蛋 壳 粉 6 
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克 配 合适 量 食 盐 及 维生素 C, 一 日 3 次 分 服 , 连 服 2 
一 ?7 日 。 鼻 曙 患 者 可 同时 用 棉 球 芯 药 粉 塞 鼻 。 此 外 ， 
用 鸡蛋 壳 粉 内 服 , 每 次 2 克 , 每 日 3 次 ,还 可 治疗 过 
敏 性 皮疹 , 苯 麻 疹 , 文 气管 哮喘 ,胃酸 过 多 , 口臭 等 。 
含 碳酸 钙 91.9696— 95.7696, "E UL 3.5594 — 
6. 45 凶 ,碳酸 镁 ,磷酸 钙 及 胶 质 等 .者 的 色素 有 叶 呆 ， 

鸡 子 黄 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : XS5p 
黄 。 为 纵 科 动物 家 鸡 Gallus gallus domesticus Bris- 
son 的 蛋黄 。 味 甘 , 性 平 。 入 心 、 肾 经 。 功 能 滋 阴 润 
JR s HL EDU. 治 心烦 不 得 眠 , 热 病 痉 左 , 虚 劳 吐血 ， 
"x. 下 痢 , 胎 漏 下 血 , Us. 热 疮 ,湿疹 ,小 儿 消 
化 不 良 。《 本 草 再 新 》:“ 补 中 益 气 , 养 肾 益 阴 ， 润 脐 
止咳 , 治 虚 劳 吐 血 。” 内 服 : 生 服 ， 煮 食 或 以 药 计 冲 
服 。 外 用 : 调 药 涂 或 煮 熟 熬 油 涂 熬 。《 本 草 求 真 》 
"S & WE Ln OS JLOR : 鸡 子 黄 和 乳汁 , 量 儿 大 
小 服 之 (《 普 济 方 )),@@ 治 卒 干 呕 不 息 ; 破 鸡 子 去 白 ， 
春 中 黄 数 枚 (补缺 肘 后 方 访 D RE IRE T ZR EINE 
数 日 不 绝 : XS BB 1 枚 , 取出 黄 ， 去 白 , 纳 胡 粉 令 满 ， 
党 烧 成 必 , 以 酒 服 3 寸 E《《 肝 后方) . T8 RE cf 
下 不 止 , 名 日 漏 胎 , 血 尽 子 死 : 鸡 子 14 Boo 取 黄 , 以 
好 酒 2 升 煮 , 使 如 饭 ， RI CRXEÉ SER. VA 
为 度 (《 普 济 方 》))。@@ 治 热 毒 疮 疤 后 , 闻 痕 不 灭 : 鸡 
子 1 枚 ( 酒 浸 7 日 后 取 黄 ), BE 3 一 7 枚 GRO. 
上 药 与 鸡 子 相 和 令 匀 ， 先 以 布 措 疮 辣 赤 痛 ， 浴 之 
(《 圣 惠 方 ))。@ 治 烧伤 , 湿疹, HO. 卵黄 油 加 冰 
片 少许 , 涂 上 (《 吉 林 中 草药 》。 回 治 脚 上 臭 疮 : M 
鸡 子 黄 1 个 , 黄 蜡 3 克 。 前 油 涂 之 《本 草 岗 目 》)。 
18 BUBE 38S] 1 枚 , 米 下 蒸 半 日 ,取出 黄 , 熬 令 黑 ， 
先 试 疮 上 汁 令 干 , 以 药 纳 疮 孔 中 (《 于 金 方 力 。 现 代 
临床 用 之 治疗 烧伤 , 将 鸡蛋 煮 熟 , 去 党 后 取 蛋 黄 , 置 
铜 锅 内 以 文火 加 热 , 待 水 分 茹 发 后 再 用 大 火 , 即 熬 出 
蛋黄 油 , 过 滤 装 瓶 ,高压 灭 菌 备用 。 用 时 , 将 蛋黄 油 
直接 涂 在 经 清 创 处 理 的 烧伤 创面 上 ， 以 暴露 疗法 为 
佳 .治疗 静 脉 曲张 性 溃疡 ,将 者 熟 的 鸡蛋 ,去 白 留 黄 ， 
研 碎 , 置 铜 锅 中 加 热 熬 出 蛋黄 油 , 贮 于 无 菌 磁器 中 备 
用 。 用 时 先 清理 创 面 ,然后 用 浸 有 蛋黄 油 的 棉 片 平 甫 
T E. 外 加 包扎 。 隔 日 或 隔 2 日 换 药 1 次 , 至 疼 愈 为 
止 。 治 疗 麻风 省 疡 , 先 清洗 创面 ,并 剪除 疮 缘 过 度 角 
化 皮肤 组 织 及 疮 底 不 和 良 肉 芽 组 织 ， 而 后 用 滴 管 吸 蛋 
黄油 少许 滴 入 疮 口 , 再 用 复方 黄连 油 高 (由 黄连 , 黄 
柏 ， 紫 草 ,， 生 地， 当归 , 黄 蜡 ,麻油 煎熬 而 成 ) 护 盖 
包扎 。 隔 1、2 天 换 药 1 次 。 治 疗 皮肤 湿疹 ， 将 蛋黄 
油 直 接 涂抹 患部 , 每 日 1 次 。 一般 用 药 后 局 部 发 红 ， 
iW. 瘙痒 等 即 见 减轻 , 经 治 3 一 5 次 即 可 获 愈 。 如 
以 蛋黄 油 和 入 儿 茶 、 冰片 , 或 三 仙 丹 、 雄黄 , EDS 
部 , DT BOE. BE SX EE, 亦 均 有 效 。 治疗 小 儿 消 
化 不 良 , 蛋黄 油 每 天 5—10 毫升 ,分 2 次 服 。 一 疗程 
为 4~5 天 。 一 般 服 药 1 一 2 天 后 大 便 次 数 及 性 状 即 
明显 好 转 , 用药 4~5 天 可 痊愈 .如 用 药 2~3 天 后 大 
便 仍 无 好 转 ， 即 不 必 继 续 服用 。 每 100 克 含 蛋白 质 
13. 6 5E, 脂 类 30 克 ， 碳水 化 物 1 克 ， 灰分 1.6 X; 





钙 134 ZEE, 8$ 532 毫克 , 铁 7 毫克 ; 维生素 A500 
国际 单位 ， 维 生 素 B10. 27 毫克 ,维生素 B;0. 35 x 
JG. 维生素 PP 微量 , 对 氮 基 荣 甲 酸 (干燥 卵黄 ) 0. 8 
微克 / 克 。 蛋 白质 有 卵黄 磷 蛋 白 ， 卵黄 球 蛋 白 , RS 
率 比 为 3.6 : 1。 还 含 至 少 5 种 唾液 酸 糖 蛋白 。 鸡 子 
黄 含 大 量 脂肪 性 物质 〈 鸡 子 白 只 合约 0.1%), 其 中 
约 10%% 是 磷脂 ， 而 磷 蕴 中 又 以 卵 磷 脂 为 主 ;: 上 述 孵 
黄 碰 蛋 白 , 在 鸡 子 黄 中 就 是 与 卵 磷脂 相 结 合 的 ,脂肪 
性 物质 中 的 脂肪 酸 , 主要 是 油 酸 , 亚 油 酸 , 亚麻 酸 ， 
IER. SOS TERCER IS EZ 1.396, 葡萄 糖 (化 合 
及 游离 ) 约 0.3%% 。 还 含 叶 黄 素 和 叶 黄 素 的 多 种 异 构 
Wy. 也 含 少量 胡 葛 小 素 (不 超过 0. 02 毫克 /100 9D. 
因 饲 料 能 影响 蛋黄 的 颜色 ， 肯 定 蛋 黄 还 含 其 它 种 种 
色素 。 

鸡 子 常山 丸 ” 方 名 《外 台 秘 要 冯 几 肘 后 方 ) 方 。 
常山 3 两 。 研 末 , 鸡 子 和 丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 30 3L, 
以 竹 叶 清 饮 下 。 治 诸 症 疾 。 

鸡 内 金 ” 中 药 名 。 出 《本 草 蒙 签 》。 别 名 : xp 
皮 , 鸡 合子 ,化 石 胆 , SERE. 鸡 食 皮 。 为 稚 科 动 物 
家 鸡 Gallus gallus domesticus Brisson ff] T4 & 9E 
膜 。 将 鸡 杀 死 后 , OBERE, AUT EESSURTIUPILRRE 
洗 净 晒 干 (如 前 开 后 先入 水 洗 , 则 内 膜 不 易 剥 离 , 多 
致 据 裂 )。 为 不 规则 的 长 椭 图 形 的 片 状 物 , 有 明显 的 
波浪 式 皱纹 ,长 约 5 厘米 ， 宽 约 3 友 
米 ,表面 金黄 色 、 黄 福 色 或 黄 绿色 , 老 [7 2j 
鸡 的 内 金 则 微 黑 。 Fs). Sdn On WA 
面 星 胶 质 状 ， 有 光泽 . 气 微 胆 , 味 淡 微 

苦 。 以 和 干燥、 完整、 个 大 、 色 黄 考 为 佳 。 s 
8A HORE ORI T. JOD 鸡 内 金 药材 
金 : 先 将 砂子 放 入 锅 内 炒 热 , 再 把 洗 净 
之 鸡 内 金 放 入 锅 内 ， 用 文火 拌 抄 至 棕 黄 色 或 焦 黄色 
Sog. UB. CERT. RH. HOY. ANB. BE. 
ZjyüETU RUE. PECHUS. (Un S. RERUPTL, 
腹胀 , 呕吐 反胃 , 脾虚 食欲 不 振 , 泻 病 , 将 积 , 消 渴 ， 
遗 油 ， 喉 阁 ， 乳 蛾 ， 牙 站 口疮 ， 刻 尿 系 统 结石 。《 神 
农 本 草 经 》:“ 主 泄 利 .”《 和 名 医 别 录 》:“ 主 小 便利 , 遗 
BB. 除 热 止 烦 。”《 本 草 纲目 》:“ 治 小 儿 食 定 , 疗 大 人 
(小 便 ) 淋漓 、 反 胃 ， 消 酒 积 ， 主 喉 闭 、 乳 蛾 ， 一 切 
口 郊 ， 牙 将 诸 疮 。” 内 服 ; HERB. 3—9 克 ; ERAGL. 
散 。 外用: 焙 千 研 末 调 散 或 生 贴 .四 治 食 积 腹 满 ; 鸡 
内 金 研 末 , 乳 服 COR EGRIS D. IBI B. 食 邑 吐 
出 , 上 气 : 鸡 胱 胁 烘 灰 , 酒 服 ( 《千金 要 方 站 。 @@ 治 
瘤 气 积 : 黄牛 脑子 L4 CEGSHOESEBL 1 宿 )， 公 鸡 
HERE 1 个 , 朴 硝 1 碗 ( 提 净 ), 轻 粉 、 沉香 、 砂 仁 、 木 
香 各 9 克 。 上 件 牛 脑 用 锅 焙 干 ， FEES AGREE IS 
焙 。 每 服 3 克 , 烧酒 调 下 , 日 3 服 (《 太 平 圣 惠 方 》)。 
@ 治 哄 口 痢疾 ， 鸡 内 金 焙 研 ， 乳 汁 服 之 (《 本 草 纲 
H9. G1&/NJLJPR. TRE RE 2078 ( 勿 落 水 , 互 焙 
干 ， 研 末 ), 车 前 子 120 克 ( 炒 , 研 末 )。 二 物 和 勾 ， 
以 米 糖 溶化 , TEX Sem. HRK. mE. RUMP COR 
世 新 编 ))。@ 治 姜 肾 , 小 便 滑 数 白 油 , TARE.:3 
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内 金 30 克 ( 微 灸 ) , 黄芪 15 克 , 五 味 子 15 克 。 上 药 ， 
粗 捣 , 以 水 三 大 综 前 至 一 益 半 , ENS 食 前 分 温 3 服 
(《 太 平 圣 惠 方 )) 。@ 治 小 便 淋 沥 , RU RD S RU 
皮 15 克 。 阴 干 ， 烧 存 性 。 作 1 服 , 白 汤 下 (《 医 林 
fX. GRE. 鸡 内 金 18 克 ， 炒 焦 研 末 ,分 6 
包 , 早晚 各 服 1 包 , 以 热 黄 酒 半 忠 冲服 (《 吉 林 中 草 
8». @ 治 虚 劳 ， 上 焦 烦 热 ， 小 便 滑 数 ， 不 可 禁止， 
鸡 内 金 60 3X ( 微 灾 )， 葛 丝 子 60 克 GEIL A. ME 
干 ， 捣 为 末 ), 鹿 芽 30 克 《〈 去 毛 ， 涂 酥 炙 微 黄 )， 桑 
dub 15 克 ( 微 炒 )。 上 药 捣 细 罗 为 散 , 每 服 以 温 清 粥 
饮 调 下 6 克 (《 太 平 圣 惠 方 ))。 人 @ 治 一 切口 冶 ; 鸡 内 
金 烧 灰 , HN E (《 活 幼 新 书 》 。 亿 治 喉 闭 乳 蛾 : 鸡 内 
金 勿 洗 , 阴干 烧 末 , Hare COHEN». 0 
i&kü oS. 鸡 内 金 ， 同 绵 架 焙 末 氛 之 《《 本 草 纲 
目 》)。 人 @ 治 走马 牙痛 : 鸡 内 金 (不 落水 者 ) 5 枚 , 枯 
砚 15 克 。 研 操 (《 经 验方 )) 。@ 治 小 儿 温 症 : 烧 鸡 
内 金 , 研 末 , 和 乳汁 服 (《 千 金 要 方 》。@ 四 治 骨 结核 ， 
肠 结核 : 鸡 内 金 炒 焦 研 末 , 每 次 9 95. 日 服 3 次 , 空 
腹 用 温 黄酒 送 下 (《 吉 林 中 草药 》), AEG BIEX 
(ventriculin) 、 角 蛋白 及 多 种 氨基 酸 、 微 量 骨 蛋白 酶 、 
WEE. 氧化 胺 、 黄 色色 素 。 对 消化 系统 的 作用 ; 临 
床 药理 观察 , 口服 鸡 内 金 后 , 胃液 的 分 泌 量 、 酸 度 、 
消化 力 三 者 均 见 加 强 , 其 中 消化 力 的 出 现 较 迟缓 , 维 
持 也 持久 .服药 后 胃 运 动 功能 显著 增强 ,表现 胃 运 动 
期 增长 , 故 胃 排 空 率 也 大 大 加 强 。 鸡 内 金 本 身 并 不 含 
任何 消化 酶 ,由 于 上 述 分 洲 及 运动 方面 的 变化 ,并 非 
服药 后 产生 ,而 必须 经 过 一 段 时 间 , 故 其 作用 是 由 于 
药物 吸收 到 血液 后 的 某 种 体液 因素 引起 的 。 但 亦 有 
报导 含 胃 蛋白 酶 、 淀 粉 酶 及 胃液 素 ( 胃 激素 ), 特别 
是 所 含 胃液 素 能 刺激 胃 粘 膜 分 泌 胃液 以 加 强 胃 的 消 
化 功能 。 抗 放射 作用 :实验 证 明 , 鸡 内 金水 前 剂 对 加 
速 排 除 放 射 钴 有 一 定 作用 。 其 酸 提取 物 效果 藤 剂 好 ， 
尿 中 排出 锯 较 对 照 组 高 ?~ 一 3 fir. MOS P E ERU RC 
化 铵 为 促进 排泄 旬 的 主要 成 分 之 一 。 

鸡 内 金 炒 米粉 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》 
$08 H4: 30 3E, 糯米 1000 克 , 白糖 适量 。 鸡 内 金 研 
粉 ， 糯米 漫 两 小 时 ， 捞 出 晒 干 蒸 熟 ， 再 烘 干 〈 或 晒 
To 磨 成 粉 。 二 粉 混合 , 再 磨 一 次 , 筛 粉 装 瓶 。 日 2 
次 ,每 次 2 匙 , 加 白糖 半 匙 , 冲 开水 适量 , TESI.) 
钢 精 锅 者 沸 当 点 心 吃 ,三 个 月 为 一 疗程 .功能 补 中 益 
气 , 健 骨 消 食 , 化 石 止 泻 , 主 治 中 气虚 弱 之 消化 不 良 、 
骨 下 垂 等 ， 并 可 防治 胆石 症 。 

鸡毛 狗 ”中 药 名 。 见 《 宁 夏 中 草药 手册 》。 别名 
地 棉花 。 为 菊 科 植物 蒙古 久 苓 草 Jurinea mongolica 
Maxim. 的 基 生 叶柄 部 与 蔡 基 部 的 白色 绒毛 团 块 。 多 
年 生 草本 ,高 15 一 30 厘米 。 茎 直立 , 上 部 多 分 枝 , 全 
株 被 白色 绒毛 ， 荃 基部 与 基 生 叶柄 基部 有 白色 长 绒 
毛 的 团 块 , 形 如 棉花 团 。 生 于 沙丘 、 沙 滩 及 砂 质地 。 
分 布 内 蒙古 等 地 。 春 , 秋 采 挖 茎 基部 的 棉花 状 团 块 ， 
除去 沙土 , 晒 干 。 味 淡 , 性 平 。 功 能 止血 。 治 外 伤 出 
血 ， 瘟 出 血 。@ 治 外 伤 出 血 : 鸡毛 狗 适量 , 外 敷 。@ 


治 鼻 出 血 : 鸡毛 狗 ， 塞 人 鼻孔 。 

鸡 爪 三 棱 丸 “ 方 名 .卫生 宝 鉴 } 卷 14 方 。 木 香 、 
石 三 棱 、 京 三 棱 、 鸡 爪 三 楼 、 青 皮 、 陈 皮 各 5 钱 , 槟 
BO. P RE4E1PU.THU) 3 钱 。 为 末 , 姜 汁 打 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 20 3L, 姜 汤 送 下 , 空腹 、 睡 前 服 。 治 
五 脏 疲 癣 气 块 。 

鸡 爪 风 “外 科 病 名 。 见 《解围 元 甫 》 卷 1。 由 靖 
风 所 致 的 手指 、 脚 趾 挛 缩 变形 者 。 

鸡 扑 枝 皮 ”中 药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 Ex 
ELLE BURUR Desmos cochinchinensis Lour. 的 树 皮 。 
El Jp 3E y. ^35 E57T AE REPE L" Ft Go SEI LK 
枝 皮 120 克 , 酸 醋 500 克 ,， 煲 浓 汁 洗 1 一 2 次 〈《 陆 
川 验 方 》)。 

鸡 爪 秒 “ 中 药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 )》。 别 名 : 鸡 
1825 , 3 fü £8.25 . Oy PE SCRLTEEEDXR UOS. Randia sinen- 
sis (Lour. ) Roem. et Schult， 的 全 株 。 直 立 有 刺 灌 
木 , 高 2~5 米 . 幼 枝 常 被 毛 ; 刺 对 生 , 生 于 叶腋 内 ， 
粗壮 而 直 , 长 5 一 15 上 毫米。 花期 秋 , 冬 。 生 于 村 边 或 
园 旁 。 分 布 广东 等 地 。 全 年 可 采 , UA. HEP. OR 
T£ E. HORT "RUE CS, TNI 
yx, Mie. 跌 打 肿 伤 。” 内 服 : BUS. 9-15 9E. 
外 用 : BA. 

鸡 瓜 草 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 AERE 
植物 鸡 爪 草 Calathodes oxycarpa Sprague 的 全 草 。 
多 年 生 草本 , 高 20 一 45 厘米 。 全 株 无 毛 。 不 分 枝 或 
上 部 分 枝 。 生 于 山地 林 下 或 草 坡 阴 处 。 分 布 四 川 等 
地 .《 四 川中 药 志 》:“ 性 温 ， 味 甘地 ， 无 毒 .”“ 散 寒 
表 汗 。 治 风湿 麻木 , 鸡 爪 风 , 消 疗 病 。” 内 服 : RU, 
15—30 55; 或 浸 酒 。 

鸡 公 佛 ”明代 医生 。 名 佚 。 四川 雅安 人 。 业 医 ， 
常 入 山 采 药 以 治 病 。 临 证 多 验 。 后 因 误 治 而 伤 人 命 ， 
愧 悔 无 地 ， 训 腹 而 亡 。 乡 人 感 其 义 ， 塑 像 祀 之 。 

鸡心 娥 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 喉 科 种 福 》 卷 4。 即 
暗 乳 娥 。 见 暗 乳 蛾 、 乳 蛾 条 。 

鸡心 壮 ”外科 病名 。《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7:“ 其 
形 如 鸡心 .” 症 见 肛 周 赣 皮 下 垂 , 大 小 及 形状 甚 似 鸡 
b. 自觉 援 痒 。 治 宜 五 倍 子 汤 薰 洗 止 痒 , 亦 可 手术 治 
疗 。 

鸡 头 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 } 卷 89 77 , HER XE 
( 烧 灰 ) ld. kbihm 3 枚 ， 炒 大 黄 、 人 参 、 麦 门 冬 
各 1 两 , 当归 ( 微 炒 )、 黄 芪 、 川 营 各 3 2 XS 灸 
甘草 、 木 通 各 0.5 两 。 为 末 , 炼 密 和 丸 , 绿豆 大 , 每 
服 5 丸 ,不拘 时 粥 饮 送 下 。 治 小 儿 病 后 语 迟 。《 小 儿 
药 证 直 诀 》 亦 有 此 方 ， 用 量 稍 异 。 

鸡 头 粉 省 舌 人 饶 子 ”药膳 。 见 《人 饮 腾 正 要 )。 羊 肉 
500 X. 草 果 5 个 , 回回 豆 50 克 ( 打 去 皮 ),， 鸡 头 粉 
( 即 菊 实 米粉 ) 1000 克 , 豆 粉 500 克 , ETE RE RC. 
盐 适 量 。 先 将 羊肉 、 BUR. BEL E] CPG IER. 再 
用 汤 和 鸡 头 粉 、 豆 粉 作成 馈 子 , 再 将 羊肉 切 细 , OE 
TEE. AGE. 盐 食 之 。 功 能 补 中 焦 , NEA. 主治 
脾 肾 阳 虚 而 引起 的 久 泄 不 止 、 或 黎明 泄 泻 、 小 便 频 
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数 、 尿 染 、 腰 膝 疼痛 或 梦 遗 滑 精 等 。 

鸡 头 忒 粉 ”药膳 。 见 《 饮 腾 正 要 》, 鸡 头 实 CX 
实 米 ) 磨 成 粉 , 羊 硝 骨 一 副 带 肉 . 先 者 羊 湖 骨 坎 取 汁 ， 
用 汁 调 鸡 头 粉 20 一 30 克 , 再 加 入 姜 、 葱 、 五 味 佐 料 
调和 ,者 热 食 之 。 佐餐 食 ,。 功能 益 精 气 , 强 筋 骨 。 主 
治 肝 肾 不 足 之 腰 膝 酸楚 、 足 软 无 力 、 体 倦 头晕 等 ， 

鸡 矢 酶 ” 方 名 。《 黄 帝 内 经 素 问 ， 腹 中 论 ) 方 。 鸡 
矢 (和 干 者 ) 8 合 。 炒 香 ， 以 无 灰 好 酒 .3 碗 入 之 ， 先 前 
至 一 半 许 , 用 布 滤 出 其 汁 , 五 更 热饮 则 腹 鸣 , 展 已 时 
fj2-—3Y, WNUK: 次 日 党 足 后 渐 有 皱纹 ， 又 饮 1 
次 , 则 淅 皱 至 膝 上 而 病 效 。 治 鼓 胀 、 心 腹 满 , 旦 食 则 
不 能 草食 。 

鸡肉 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 稚 科 动 物 
家 鸡 Gallus gallus domesticus Brisson BJ A] .2x & . E 
饲养 杂交 的 关系 , 品种 繁多 ; 形体 大 小 及 毛色 不 一 。 


食物 主要 为 植物 的 种 子 , 果 实 及 昆虫 等 。 全 国 各 地 均 - 


有 饲养 。 味 甘 , 性 温 。( 千 金 方 ， 食 治 》:“ 黄 雌 鸡 , 酸 
p. GE. HUMOR. 甘 , 平 。 白 雄 鸡 : ER. 微 温 。” 入 
脾 ， 胃 经 。 功 能 温 中 , 益 气 , 补 精 , 添 髓 。 治 虚 劳 赢 
瘦 ， 中 虚 胃 有 杂食 少 ， ibiS. T3], B. 水 肿 ， 小 便 
频数 ， 崩 漏 ， 带 下 ， 产 后 乳 少 ， 病 后 虚弱 。《 和 名医 别 
录 》:“ 白 雄 鸡 : 主 下 气 ， 疗 狂 邪 , 安 五 脏 , 伤 中 ， 消 
渴 。 黄 雄 鸡 : 主 伤 中 , 消 渴 , 小 便 数 不 禁 , 肠 汰 泄 利 ， 
补益 五 脏 , 续 绝 伤 , 疗 劳 ， 益 气力 。 乌 雄 鸡 : 主 补 中 
止痛 。”《 本 草 纲目 》: “泰和 老 鸡 : 内 托 小 儿 痘 疮 。” 内 
BR. 者 食 或 炖 汁 。 凡 实证 , 政 毒 未 清 者 不 宜 食 。 中 治 
积劳 虚 损 , 或 大 病 后 不 复 ; 乌 肉鸡 1 头 ， 治 如 食 法 ， 
以 生地 500 克 ( 切 ), 6E 2 升 , 纳 鸡 腹 内 , 急 缚 , 铜 
器 贮 瓶 中 , RO 升 米 久 , 须 鬼 取出。 食肉 饮 汁 , 勿 晓 
盐 。 三 月 三 度 作 之 。 并 止 盗汗 (《 姚 僧 坦 集 验 方 》)。 
@@ 治 虚弱 劳 伤 , 心腹 那 气 : 乌 雄 鸡 1 只 ( 拇 洗 净 , I 
作 块 子 ), 陈皮 3 克 (去 白 )， 良 姜 3 克 , 胡椒 6 克 ， 
ER. DEL.S BE. EDD, 入 瓶 内 封口 , REOR. 
空腹 食 (《 饮 腾 正 要 》)。@ 治 反 骨 ; 反 毛 鸡 1 只 ,者 
烂 去 骨 , 入 人 参 、 当归 , 食盐 各 15 克 , 再 同 煮 烂 , 食 
之 至 尽 (人 《乾坤 生意 访 。 轩 治 肾虚 耳聋 : 乌 雄 鸡 1 只 ， 
洗 兆 ， 以 无 灰 酒 3 升 ， ROB. XR ID. 3-5 只 效 
《《 本 草 纲 目 ))。 现代 临床 用 之 治疗 烧伤 创面 , 使 用 
此 鸡皮 移植 的 方法 ,可 代替 同 种 异体 皮 应 用 。 深 度 烧 
伤 早期 切 病 或 前 闯 后 , 即 施行 大 块 鸡皮 移植 ;或 将 大 
块 鸡皮 事先 打 润 ,移植 成 活 后 再 姐 入 自体 皮 。 对 于 阁 
皮 脱 落后 的 肉芽 创面 及 感染 创面 (清除 阁 皮 后 ), 施 
行 邮票 样 大 小 或 大 块 状 鸡皮 移植 。 每 100 克 含 水 分 
74 克 ， 蛋 白质 23. 3 克 ， 脂 肪 1.2 克 ， 灰 分 1. 1 克 ; 
钙 11 毫克 , 克 190 毫克 , 铁 1.5 毫克 ,维生素 B;0, 03 
毫克 , 维生素 B,0. 09 毫克 , 维生素 PPS 毫克 。 尚 含 
维生素 A (小 鸡肉 特别 多 )、C 及 EE ( 即 生育 酚 ) 2.5 


毫 微 克 / 克 .灰分 会 氧化 铁 0.013%， 氧化 钙 . 


0.01526, 氧化 镁 0. 06196, 钾 0.56%， 销 0.128%， 
全 磷酸 0.5826, 毛 0.06%, 860. 2996, 5 GEB ERR 
60—90 & 3596, JE 3 — HEAR oS AE ESSERE 


炙 , 其 所 含 脂 肪 中 含有 高 度 不 饱和 脂肪 酸 及 C18 : 2 
脂肪 酸 (脂肪 酸 有 18 个 碳 原子 及 两 个 双 键 ), 又 与 皮 
肤 及 腹部 脂肪 相 比较 ， 胸 肌肉 及 大 腿 肉 的 脂肪 中 的 
C18 :2，Cl18: 3，C20 : 4 的 脂肪 酸 较 多 , 而 C18: 
0，C18 : 1 的 脂肪 酸 较 少 。 

鸡肉 冬虫夏草 汤 药膳。 见 《补品 补药 与 补益 良 
Jr». 鸡肉 250 克 ， 冬 虫 夏 草 9 克 。 两 味 共 者 ， 调 味 
食用 。 功能 补 虚 损 , 益 五 脏 , 壮 身 体 。 可 用 作 体 虚 的 
补益 调养 品 。 

鸡肉 当归 首 乌 汤 药膳 。 见 (补品 补药 与 补益 良 
JP». 鸡肉 250 克 , EE 15-20 XE. 当归 12 一 15 克 ， 
枸杞 15 克 。 将 鸡肉 洗 净 切 块 ， 诸 药 和 人 纱布 袋 , 扎 口 ， 
与 鸡肉 同 煮 , 肉 熟 后 食肉 饮 汤 .功能 补 肝 肾 , 滋 阴 血 。 
主治 肝 血 不 足 所 致 的 头 尝 、 眼花、 肢体 麻木 、 月 经 量 
少 等 。 

鸡肉 参 中药 名 。 见 《云南 中 草药 选 ). 别名 ; 角 
$5. y XE RE a9 Fg S Jncarvillea delavayi 
Bur. et Franch. 的 根 。 多年生 草本 ,高 25~30 厘米 。 
主根 粗大 , 肉质, 圆柱 形 , 黄色 。 生 于 革 地 、 灌 木 从 
中 或 疏 林 中 。 分 布 云南 .广东 、 贵州 等 地 。 秋 季 采 控 ; 
鲜 用 或 晒 干 。 味 甘 淡 , TERR. 功能 滋补 强壮 。 治 产后 
少 乳 ,和 久 病 虚弱 ,头晕 ,， 贫血 。 内 服 : REO. 30— 60 
克 。 

鸡肉 茯苓 饱 蚀 ”药膳 。 见 《家 庭 食 疗 手册 》。 黄 

肉鸡 肉 120 3E. 茯苓 末 60 克 ， 面粉 180 克 。 鸡肉 洗 
净 箱 成 肉 泥 ， 拌 入 茯苓 末 作 馅 ， 面粉 和 勾 作 皮 包 包 
人 印 , 汤 汁 内 加 至 汁 将 其 者 熟 。 空 腹 食 ,功能 健 脾 利 湿 ， 
盖 气 补血 。 主 治 脾虚 食 少 便 渡 , 痰 饮 内 停 之 咳 逆 胸 问 


等 。 

鸡 笑 香 散 ” 方 名 。@《 元 和 纪 用 经 》 方 ,丁香 100 
^, 甘草 5 钱 , 良 姜 1 两 , 白 芍药 2 两 。 为 细 末 ， 每 
服 5 分 , 空腹 陈 米 饮 调 下 。 治 心腹 狮 痛 , ES RR 
饮食 。@@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3 方 。 香 附 、 天 台 
525.5 R35. 肉桂 、 示 芍药 各 1 两 , CH EE 0. 5 两 。 
研 为 散 , 每 服 2 钱 , 入 盐 少 许 , 开水 点 服 . 治 男 女 阴 
阳 不 和 , 中 腕 气 滞 , 宿 寒 留 饮 , 停 积 不 消 , 胸 珊 胀 满 ， 
心 脾 隐 痛 , 攻 刺 腹 胁 , 妨碍 饮食 ; 及 中 酒 吐 酒 , 停 饮 
WE, HERAUS ERAERE. 

鸡 舌 隔 角 “外 科 治 法 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 36: 
“ 凡 始 颖 其 疮 ， 各 有 纵横 ， 鸡 舌 隔 角 ， 横 不 相当 ， 链 
亦 有 法 , 当 次 阴阳 , 上 下 逆 顺 , 急 缓 相 望 , 阳 者 附 阴 ， 
阴 者 附 阳 , 胰 理 皮 脉 , 复 令 复 常 。” 相当 于 今 之 连续 
缝合 或 “8” 字 缝合 法 。 其 锋线 是 “ 桑 白 皮 报 为 线 , 或 
以 麻 继 续 之 ”(《 圣 济 总 录 》)。 亦 有 用 银 丝 颖 合 断 骨 
者 〈《 金 疮 秘 传 禁 方 妨 。 

鸡 血 七 “中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名: 红 
孩儿 , 红 血 儿 , SR Ao. 倒 生 莲 。 为 更 科 植物 中 华 抱 
3kXE Polygonum amplexicaule D. Don var. sinense 
Forb. et Hemsl. [Wjgzk. Z4E^EEEZE, Ej 30— 60 
厘米 ,根茎 圆柱 状 , 肥厚 ,外面 紫 褐色 , 断面 淡 紫 红 
色 , 茎 直立 或 倾斜 ， 上 部 常 分 枝 。 生 于 阴 湿 山沟 , 水 
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边 沙 地 , 林 下 或 草丛 。 分 布 陕西 等 地 。 秋季 采 控 , 洗 
净 , 去 粗 皮 , 鲜 用 或 晒 干 , REDUCE. 性 平 , 有 小 毒 。 
功能 活血 舒 筋 , 行 气 止痛 , 抗菌 消炎 , 止血 生 肌 , 收 
SX1ETS, 治 跌 打 损 伤 , 外 伤 出 血 , 劳 伤 , PERS PLUR 
炎 。 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 , 或 泡 酒 , SK. 外 用 : 研 
末 撒 患处 。 反 鸡冠 花 、 钧 芯 。 现代 临床 用 之 治疗 急性 
菌 痫 ,肺炎 ,葡萄 球菌 性 败血症 ,用 蝇 蛤 七 研 粉 压 片 ， 
日 服 6~8 克 CEZD. R 1026 B&B mU T SL 
病毒 作用 .用 人 胚 肾 原 代 单 层 细 胞 组 织 培养 ,对 腺 病 
毒 3 型 , 肠 病 毒 CERBROUK EUR He 1 型, 柯 萨 奇 A9 型 
和 B 型 , 爱 可 9 型 ), 单 纯 疱疹 病毒 等 都 有 抑制 作用 ; 
用 金黄 色 地 和 鼠 肾 单 层 细胞 培养 ,对 乙 型 脑 炎 ( 京 卫 研 
1 号 》 病毒 也 有 抑制 作用 。 

鸡 血 李 ”中药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 为 蔷薇 科 
植物 杏 李 Prunus simonii Carr. 的 根 或 叶 。 落 叶 乔 
木 。 树 形 尖 塔 状 ， 枝 直上 ，, 幼 时 光滑 。 花 期 4 月 , 果 
期 8 月 。 生 长 于 路 旁 、 房屋 周围 及 低 山 地 区 .。 全 国 各 
地 均 有 栽培 。 夏 、 秋 采集 。 味 苦 , 性 寒 。 功 能 行 气 活 
血 ， 治 跌 打 损伤 , 瘀 血 作 痛 , 吐血 , Push. 内 服 : RU 
i». 30—-60 克 。 外 用 : HAE. COI8 Es: 鸡 血 李 根 
15 克 ， 小 血 芯 、 吴 英 各 YE. AG. Ue. HOT 
根 、 面 根 芯 各 6 克 ， 生姜 3 克 。 爆 水 服 。@ 治 吐血 : 
鸡 血 李 根 60 克 , 爆 水 服 ,@ 治 白 油 ; 鸡 血 李 根 60 克 ， 
木 贼 30 克 , 爆 水 服 . 四 治水 肿 : 鸡 血 李 叶 60 克 ， 车 
前 草 30 克 , ASUKHR. 5367) 5: 鸡 血 李 叶 适量 , 执 
绒 敷 伤口 (上 5 方 出 《贵州 草药 》)。 

鸡 血 若 中药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 》, 别 名 : 血 
DUE, 过 江 龙 , FILE S 大 血 芯 。 为 豆 种 植物 密 花 豆 
Spatholobus Suberectus Dunn. W] 3E BE. 木质 苹 本 。 三 
出 复 叶 ， 小 叶 宽 椭圆 形 , 4 10720 厘米 , 宽 7 一 15 
厘米 , 先端 短 尾 状 , 基部 圆 形 ， 上 面 有 玖 和 柔 毛 , 下 面 
脉 腋 间 有 黄色 恬 毛 , 侧 生 小 叶 基部 偏 斜 ;叶柄 及 小 叶 


柄 无 毛 ; 小 托 叶 针 状 。 圆锥 花序 腋生 , 大 型 , 花 多 而 . 


Vu 序 轴 及 总 花梗 被 黄色 短 柔 毛 ;: 花冠 机 形 , 白色 ， 
肉质 ; 雄蕊 10, 二 体 ; TEHBHOSNS.3RSXE, 
长 8 一 10 厘米 , 6X & SEE. 种子 1 榴 , ET SEJRTI 
端 , 花 果 期 夏秋 。 生 于 林 中 、 灌 从 或 山沟 。 产 于 广东 、 
广西 .云南 等 地 。 秋 、 冬季 采 收 , 除去 枝叶 ， 切 片 或 
Br. 晒 于 。 药 用 芯 茎 呈 扇 圆柱 形 , 稍 弯曲 , 直径 2 一 
7 厘米 。 表面 灰 棕 色 , 栓 皮 脱 落 处 是 红 褐 色 , 有 明显 
的 纵 沟 及 小 形 点 状 皮 孔 . 横 切 面 可 见 小 形 的 髓 ,偏向 
一 侧 , 木质 部 淡 红 色 , 导管 呈 孔 洞 状 不 规则 排列 , 7 
皮 部 有 树脂 状 分 泌 物 呈 红 褐色 或 黑 棕 色 。 二 者 相间 
排列 呈 偏 心性 半圆 形 的 环 。 质 坚实 , 难 折断 , 折断 面 
呈 不 整齐 的 裂片 状 。 气 微 , 味 涩 。 主 产 广西 。 OS 
血 芯 植物 来 源 尚 有 :白花 油 麻 采 Mucuna birdwoodi- 
ana Tutcher.; P JE X Ww HE Millettia dielsiana 
Harms. ; XBFEE SEE Millettia nitida Benth. ; 常 绿 
油 麻 芯 Mucuha sempervirens Hemsl. 等 。 用 水 润 透 ， 
切片 ,或 蒸 软 后 乘 热 切片 ， 栖 干 。 味 苦 甘 , 性 温 。 入 
心 、 脾 经 。 功能 补血 , 活血 , 通 络 。 治 月 经 不 调 , 血 


HR A. 麻木 瘫痪 ， 风 湿 兽 痛 。《 本 草 纲 日 拾遗 》; 
“活血 ， 暖 腰 膝 , 已 风 瘫 .”《 现 代 实 用 中 药 》: “为 强 
壮 性 之 补血 药 , 适 用 于 贫血 性 之 神经 麻 瘦 证 ,如 肢体 
及 腰 肤 酸痛 ,麻木不仁 等 。 又 用 于 妇女 月 经 不 调 , 月 
经 闭 止 等 , 有 活血 镇 痛 之 效 。 内 服 ; 煎 汤 ，9 一 15 克 
(大 剂 30 克 ); 或 浸 酒 。 治 放射 线 引 起 的 白血病 : 鸡 
ln 30 克 , 长 期 前 服 (《 中 草药 学 》 江 西 )。 本 品 含 
XS WHERE (milletol)、 儿 茶 酚 、 挥 发 油 及 还 原粮 等 。 
药理 作用 :对 心血 管 系统 影响 :50% 鸡 血 瞩 煎 剂 对 
歇 肾 离 体 及 在 体 心 脏 呈 微弱 抑制 作用 。 煎 剂 给 家 免 、 
狗 静 脉 注射 ,可 使 血压 下 降 。@ 对 泌尿 生殖 系统 的 影 
响 : 鸡 血 芯 前 剂 能 增强 子宫 节律 性 妆 缩 ,剂量 增 大 可 


.引起 痉挛 性 收缩 。 这 种 作用 主要 系 直接 作用 于 子宫 


肌 的 结果 ,并 非 通过 肾上腺 素 反 应 系统 所 致 . 鸡 血 芯 
对 小 鼠 的 肾脏 总 磷 代 谢 起 促进 作用 ，24 小 时 总 磷 代 
谢 的 增加 反映 了 代谢 和 合成 的 增强 。@@ 对 血液 系统 
的 作用 : 密 花 豆 芯 前 剂 对 壮年 期 家 免 有 补血 作用 ,能 
使 血细胞 增加 ,血红 蛋白 升 高 , 密 花 豆 作 用 强 于 山 鸡 
血 鹏 ,本 品 对 放射 性 所 致 白细胞 减少 有 治疗 作用 , 亦 
有 升 血 小 板 作用 。 对 再 生 障碍 性 贫血 有 治疗 作用 .四 
此 外 本 品 还 可 治疗 坐骨 神经 痛 、 多 发 性 神经 炎 .麻风 
后 神经 痛 。 

鸡 血 蕨 煲 鸡 蛋 ”药膳 。 见 《常见 病 的 饮食 疗法 》。 
X$ 1E 30 克 , 鸡蛋 2 个 , 白糖 适量 。 鸡蛋 、 鸡 血 其 
分 别 洗 净 ,加 水 同 者 , GERA. 去 津 , 取出 鸡蛋 , 去 
壳 , 放 回 锅 内 者 片刻 ， 入 白糖 调味 。 饮 汤 食 蛋 , 日 2 
次 ,功能 补血 活血 , 化 次 通 经 。 主治 血 虚 而 潇 的 月 经 
不 调 、 痛 经 、 闭 经 等 。 

鸡 血 其 这 ” 方 名 。《 中 药 制剂 手册 》 方 。 38 df Bi 
160 两 , 冰糖 80 两 。 将 鸡 血 散 水 前 3 一 4 次, 取 汁 过 
滤 ， 浓 缩 ， 再 加 冰糖 制 成 稠 膏 ， 每 服 5 一 8 钱 ， 温 开 
水 冲服 。 功能 养 血 和 血 。 治 血 不 养 筋 ,， 筋骨 酸痛 , 手 
足 麻木 ， 及 月 经 衰 少 。 

鸡 截 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别名 ; 鸡 境 , 鸡 
菌 , 蚊 夺 , 蚁 堆 、 鸡 纵 菜 。 为 白 蘑 科 植物 鸡 堆 Collypza 
albuminosa (Berk. ) Petch 的 子 实体 。 菌 盖 圆 锥 形 ， 
生地 上 ， 与 白蚁 集 相 连 ,分布 江 苏 等 地 。《 本 草 纲 
目 》:“ 甘 , 平 , 无 毒 .”《 本 草 撮 要 》:“ 入 手 、 足 太阴 
经 。” 《本草 纲目 》:“ 益 骨 ， 清 神 ， 治 痔 。” 内 服 : RE 
iB. 6—9 克 。 本 品 含 麦角 举 醇 。 

鸡 苏 丸 “ 方 名 。( 奇 效 良 方 } 卷 50 方 。 苏 叶 8 两 ， 
黄 英 、 防 风 、 故 芥 各 1 两 ,菊花 4 钱 , 冰片 0.5 钱 ， 
川 营 、 生 地 黄 、 梧 梗 、 甘 草 各 0. 5 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 
和 丸 , 弹子 大 , 每 服 1 丸 , 细 咱 麦 门 冬 前 汤 送 下 。 治 
虚 热 , BR. TH LESE, EU tf; 又 治 肺 损 吐 
血 , 日 渐 乏 力 , 行 步 不 得 , KCESBE, 饮食 不 美 , 或 
发 寒热 。 若 小 便 赤 汲 ,加 车 前 子 3 钱 , HEP AER US 
嚼 下 。 

鸡 苏 吹 喉 散 ” 方 名 .《 疫 喉 浅 论 》 卷 下 方 。 鸡 苏 
SEI. HER. 硼砂 、 芒 硝 1 钱 , 马 勃 3 分 , 冰 
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片 1 分 ,为 细 末 , 吹 患 处 ,功能 祛 风 清热 , 解毒 消 肿 。 
治 疫 喉 初 起 ， 肿 痛 腐 烂 ， 或 白 或 黄 。 

鸡 苏 散 ” 方 名 ,D4 太平 圣 惠 方 ) 方 , 鸡 苏 茎 叶 、 
黄 苞 、 生 甘草 、 阿 胶 各 1 两， 艾叶 、 炮 姜 各 0. 5 两 。 
研 为 散 , 每 服 3 钱 , CK RULES, 加 马 通 汁 1 合 , DESI 
温 服 。 治 劳 伤 , 或 饮食 气 逆 , 致 卒 吐血 不 止 。 加 《 宣 
明 论 方 》 卷 10 方 。 滑石 6 两， 甘草 1 两 ,薄荷 叶 
( 原 书 缺 剂量 )。 为 细 末 , 每 服 3 一 5 钱 , 温 开水 送 服 ， 
日 3 次 ,功能 玖 风 祛 暑 , 治 暑 湿 而 兼 表 证 ,此 由 六 一 
散 加 薄荷 而 成 . @《 济 生 方 》 卷 2 方 。 鸡 苏 叶 、 黄 工 、 
生地 黄 、 阿 胶 ( 蛤 粉 炒 )、 白 茅 根 各 19). SH. X 
门 冬 、 炒 蒲 黄 、 贝 母 、 炙 甘草 各 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 
服 4 钱 ,加 生姜 5 片 , 水 前 ,去 潭 服 。 治 劳 伤 肺 经 ， 
唾 血 ， 咽 喉 不 利 。@《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 3 方 。 鸡 
苏 叶 、 阿 胶 、 大 葡 、 生 地 黄 各 1 两 , OE. SE. 
芋 草 根 、 甘 草 各 0. 5 两 , 麦 门 冬 、 黄蓉 、 当 归 、 人 灶 心 
土 各 7.5 4. 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 3 片 , TIR 
《 半 个 鸡 子 大 ) 1 团 。 水 前 , 去 渣 服 。 治 妇 人 吐血 , 心 
BUE P] 

鸡 屎 蕨 ”中 药 名 。 见 《 生 草药 性 备 要 》, 别名 ; 女 
dn, WiBük. 毛 萌 芦 ,牛皮 冻 。 为 药草 科 植 物 
XS BEHE Paederia scandens (Lour. ) Merr. 的 全 草 及 
JR. 萝 生 草本 ， 基 部 木质 , 高 2~3 米 ， 秃 净 或 稍 被 
微 毛 。 花 期 秋季 。 生 于 溪 边 、 河 边 、 路 边 、 林 旁 及 灌 
木林 中 ， 常 攀援 于 其 他 植物 或 岩石 上 。 分 布 山东 等 
地 。 味 甘酸 , 性 平 。 功 能 祛 风 活血 , 止痛 解毒 , 消食 
SU. 除湿 消 肿 。 治 风湿 疼痛 ,上 族 泻 痢疾 , 腕 腹 疼痛 ， 
气虚 浮肿 , 头 昏 食 少 , 肝 脾 肿 大 , UPS RES 无 名 
肿 毒 , 跌 打 损伤 。 内服: 前 汤 ,9~15 克 (大 剂量 30~ 
60 X); BR. 外 用 ; 的 甫 或 前 水 洗 。@ 治 气 郁 胸 
闽 , 胃痛 : 鸡 屎 芯 根 30— 60 克 ， 水 前 服 。 四 治 食 积 
腹泻 鸡 屎 蒋 30 克 。 水 煎 服 。 转 治 小 儿 兰 积 : 鸡 屎 
BeT4R 15 克 ， 猪 小 肚 1 个 。 水 炖 服 。@ 治 关节 风湿 
痛 : XS REA SC 30— 60 克 。 酒 水 前 服 。@@ 治 阑尾 
Je. 鲜 鸡 尿 蕨 根 或 莹 时 30-60 55, ZK RU, (01673 
JH. 鲜 鸡 屎 芯 60 克 ， 酒水 前 服 ; 潭 或 另 用 鲜 叶 的 烂 
数 患 处 。@@ 治 跌 打 损伤 : XS ROBORE, HE 30 克 。 酒水 
前 服 C 上 7 方 出 (福建 中 草药 》).@ 治 妇女 虚弱 咳嗽， 
白带 腹胀 : 鸡 屎 芯 根 120 克 , ZL/]N EE RE 120 yc. TE 
鸡 服 。@ 治 红 痢 : 鸡 尿 蒋 根 120 克 , 路 边 姜 60 克 。 炖 
WR C 上 2 方 出 《重庆 草药 》)。@ 治 小 儿 脱 肛 : PR 
蒋 近 根 之 头 ， 老者, 酒 蒸 旺 10 次 ， 和 羊 肠 疙 食 之 
(《 上 岭南 采 药 录 》)。 名 治 有 机 磷 农 药 中 毒 , 鸡 尿 芯 90 
克 , 绿豆 30 克 ， 水 前 成 三 大 杯 ， 先 服 一 大 杯 ，2 一 3 
小 时 服 1 次 , 药 后 有 呕吐 和 腹泻 反应 (《 单 方 验方 调查 
资料 选编 )), 现代 临床 用 于 ; 止痛 , 取 鲜 鸡 矢 芯 制 成 
注射 液 , 每 毫升 相当 于 生 药 5 克 。 肌肉 注射 , 每 次 2 
一 5 毫升 , 4 小 时 后 可 重复 用 药 或 连续 用 药 . 适用 于 
胃 肠 疼痛 ， 胆 、 肾 绞 痛 ,各 种 外 伤 、 骨 折 、 手 术 后 疼 
JE. 神经 痛 等 。 治疗 神经 性 皮炎 等 皮肤 病 , DOR BERE 
叶 或 嫩 芽 擦 患处 ， 每 次 5 分钟 , 每 日 2~3 次 。 治 疗 








慢性 骨髓 炎 ， 以 牛皮 消 ( 即 鸡 矢 滕 ) 30 克 鲜 ), 红 
孩儿 15 克 ， 加 红糖 适量 , RH BUR 2 次。 同时 用 和牛 
皮 消 叶 , 水 其 根 ,， 麻 兜 适 量 ， 加 少量 食盐 的 烂 外 敷 ， 
每 日 1 次 ; 创口 脓 尽 后 换 用 冰片 , 牛皮 消 粉 外 甫 。 治 
疗 瘤 型 麻风 反应 ,用 鸡 屎 芯 叶 荃 1000 克 加 水 过 药 面 
蒸馏, Hoz E 1000 毫升 , 按 制剂 规程 制 成 静脉 注 
射 液 ， 每 日 静脉 注射 次 ， 每 次 30—50 毫升 ，2 一 5 
AS TE. AOV RT XS HE 60 毫升 加 10% 
葡萄 糖 液 200 毫升 静脉 滴 注 。 含 鸡 屎 芯 和 成 , 鸡 屎 苹 次 
我 ， 车 叶 草 夺 等 环 臭 蚁 醛 类 化 合 物 及 rf- 谷 省 醇 。 叶 
含 熊 果 酚 破 及 挥发 油 等 。 鸡 屎 芯 水 煎 馏 液 对 小 鼠 有 
明显 镇 静 作 用 ( 热 板 法 )。 腹腔 注射 0. 01 毫升 / 克 体 
重 , 即 可 提高 痛 立 , 维持 时 间 较 长 。 其 注射 液 与 吗啡 
相 比 ， 开 始 较 慢 而 持续 较 久 。 其 醇 制 剂 对 麻醉 动物 
( 猫 , 4. RO 有 降 压 作用 。 印 度 产 鸡 展 蕊 提取 物 在 
体外 试验 有 可 的 松 样 作用 ,而 注入 免 关 节 腔 ,可 降低 
炎症 病变 ; 全 草 前 液 给 大 鼠 口 服 共 10 天 , 对 甲醛 性 
“关节 炎 ” 有 抑制 作用 。 

鸡 屎 苹果 “中药 名 。 见 《中 国药 植 图 鉴 》。 为 莫 
草 科 植物 鸡 屎 芯 Paederia scandens (Lour. ) Merr. 
的 果实 。 中 国 树木 分 类 学 》“ 守 液 可 治 毒 虫 萤 伤 , 数 
于 患处 。 又 可 为 冻疮 药 。” 果 实 售 熊 果 酚 成 〈 即 氨 醒 
AMEDEO. 齐 墩 果 酸 , 州 烷 , 氢 醒 以 及 酚 , ERES 
醛 , 乙酸 , 丙 酸 等 挥发 性 成 分 。 种 子 含油 约 906. 
中 棕榈 酸 ， 油 酸 ， 亚 油 酸 含量 都 在 10% 以 上 ; dE 
化 部 分 含 省 醇 约 20%。 

鸡 肝 中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 稚 科 动 物 家 
鸡 Gallus gallus domesticus Brisson BT, 味 甘 ， 人 性 
微 温 。 入 肝 肾 经 功能 补 肝 肾 , 治 肝 虚 目 暗 , 小 儿 痛 积 ， 
妇 人 胎 漏 。 内服: NU. 者 粥 或 和 丸剂。 中 治 睡 中 遗 
尿 : 雄 鸡 肝 、 桂 心 各 等 分 。 捣 丸 小 豆 大 , 每 服 1 丸 ， 
米 饮 下 , 日 3 服 , 遗精 加 白 龙 骨 (《 本 草 纲 目 》))。@ 
i6 HE. 雄 鸡 肝 2 具 ( 阴 干 百 日 ), SRET 13]. E 
二 味 末 之 ， 八 卵 和 丸 服 如 小 豆 1 丸 , 日 3 《千金 
Jj». S NE 100 克 会 水 分 75 9E. 有 蛋白质 18. 2 克 ， 
脂肪 3.4 3E. 碳水 化 物 2 36. 灰分 1.4 克 , $5 21 E 
克 , Bt 260 毫克 , 铁 8.2 毫克 维生素 A50900 国际 
单位 , 维生素 B10., 38 毫克 ,维生素 Bs1. 63 毫克 , 维 
生 素 PP10.4 毫克 , 维生素 C7 毫克 。 关 于 维生素 含 
率 , 另 有 谓 每 克 含 维生素 C 总 量 0. 28 毫克 ,其 中 还 
原型 的 0.21 毫克 ; 胆 碱 每 克 含 3. 4 EYE. 

鸡 肝 葛 丝 子 汤 药膳,@ 见 《家庭 食补 与 药 补 手 
册 》。 雄 鸡 肝 2 具 ， 艺 丝 子 15 3E. XB 〈 可 酌 加 调 
料 )。 待 肝 熟 后 食用 。 功 能 补肾 壮阳 .。 主治 肝 肾 虚 亏 
所 致 的 夜 盲 症 、 阳 萎 等 。@ 见 《大 补 小 吃 》。 雄 鸡 肝 
2 具 , 欧 丝 子 15 克 。 将 鸡 肝 洗 净 , 每 具 切 成 四 块 ; S 
丝 子 略 洗 , 装 入 纱布 袋 内 , 扎 紧 袋 口 。 一 并 放 在 砂锅 
内 , 加 入 清水 750 毫升 , 先 用 武 火 煮沸, 再 用 文火 者 
3k 30 一 40 分 钟 ， 捞 去 药 袋 。 饮 汤 ， 每 日 1 剂 。 功 能 
补肾 固 精 , 益 气 壮阳 。 主 治 肾 阳 气虚 所 致 的 男子 阳 萎 
早泄 、 滑 精 遗 尿 和 女子 胎 漏 、 习 惯性 流产 等 。 

















鸡 肝 狗 肝 菜 汤 药膳。 见 《 家 常 药膳 》. 鸡 肝 ., 狗 
肝 菜 各 30 克 。 用 清水 300 毫升 , 者 狗 肝 菜 去 潭 ,再 
加 入 鸡 肝 者 成 汤 , 加 少许 食盐 。 每 日 3 次 内 服 .功能 
补 肝 养 血 明 目 。 主治 小 儿 竣 眼 , 126 LE 眼 闭 不 
Jf. ERE IH. SUB KUE EEDUEBHR. Sg SHE 

XSBEARUEUGA 药膳 , 见 《家 常 药膳 》。 鸡 肝 60 克 ， 
黄芪 30 克 。 用 清水 300 E, GOLES, d. BED 
入 鸡 肝 者 成 汤 ， 加 少许 花生 油 、 食盐 调味 。 每 日 3 次 
内 服 。 功 能 益 气 养 血 明 目 。 主 治 气 血 不 足 之 青 风 内 
QE. X HGXENE. HE. HUE. 

鸡 肝 散 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 : 黑 
头 草 ,， OWN. Uu EE. OM JECECERETE 19 973 3 
Elsholtzia blanda (Benth. ) Benth. 的 全 草 。 一年生 
草本 ， 高 1 一 1,5 米 ， 全 株 有 香气 。 葵 四 楼 形 ， 微 被 
和 柔 毛 ， 基 部 木质 化 。 生 于 山坡， 旷野 ， 路 边 草丛 中 。 
分 布 云南 等 地 。 夏 。 秋 或 初冬 采 收 ， 鲜 用 或 阴干 。 味 
苦 辛 ， 性 凉 。 功 能 清热 ， 消炎， 止痛 。 治 肾 重 肾炎 ， 
肾炎 , EB. ITAL NA. 肠炎 ， 牙痛， 结合 膜 炎 ， 
创伤 出 血 。 内 服 ， BOE. 3—9 克 ; SURGIT x 
炖 肉 。 外 用 : 的 汁 涂 或 研 末 撤 。Q@ 治 肾 孟 绷 炎 ,肾炎 : 
IURE. MUR. 3 一 6 克 , 开水 送 服 , 一 日 2 次 , 4 周 
为 一 疗程 。@@ 治 感冒 : UNUS: 3~6 克 ， 前 服 。@ 治 
小 儿 痛 积 : USE 3 克 。 前 服 或 炖 肉 服 。@ 治 腋臭 : 
演 香 菏 鲜 品 ， 捣 烂 敷 于 腋 下， 每 日 1 次 ， 连 用 1 周 
(上 4 方 出 《云南 中 草药 选 》)。 @@ 治 肝炎 ; 鸡 肝 散 干 
茎 叶 9 克 ， 九 股 牛 15 克 ， 地 耳 草 9 克 ， 前 服 。@ 治 
TE. ERAS. 鸡 胖 散 花 3 一 6 充 ,， 炖 蛋 或 猪 肝 ， 先 
DU , 后 服 。.@ 治 独 疾 : 鸡 肝 散 鲜 叶 30— 60 3E. 18 
汁 内 服 。@@ 治 皮炎 ，, 等 麻疹 ,皮肤 省 疡 : 鸡 肝 散 茎 叶 ， 
前 水 外 洗 , 或 干 叶 研 末 , 香油 调 把 CE 4 方 出 《红河 
中 草药 》)。 @ 治 急性 骨 肠 炎 ; 鲜 黑 头 草 一 把 。 捣 细 ， 
开水 冲服 , 酒 引 。 人 @ 治 创伤 出 血 : 鲜 黑 头 草 , MN, 
研 粉 撤 ( 上 2 方 出 《云南 思茅 中 草药 选 ))。 @ 治 火烧 
伤 ， 鲜 四 方 营 ， 研 末 ， 拌 鸡蛋 清 拒 患处 ， 每 日 3 次 
(《 云 南 中 草药 》)。 

3585 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 锥 科 动 物 
家 鸡 Gallus gallrs domesticus Brisson 的 肠 . 治 遗尿 ， 
3. ER. RE. CODI] SURG, HER: 鸡 肠 1 具 ， 
治 如 常 ， ERE. BEER COR EDD, Qi 
遗尿 不 禁 , 雄 鸡 肠 1 具 , AOL 捣 细 罗 为 散 。 每 于 食 
前 ， 以 温 浆 水 调 下 3 克 C CERE. 

鸡 肠 山 药 散 ” 药 腾 , 见 《补品 补药 与 补益 良 方 》。 
鸡 肠 1 具 , 怀 山药 15 克 。 HOS RU EE XS UE UR ORE 
干 研 末 ; 怀 山 药 炒 微 黄 , 研 末 。 二 末 混 合 均匀 。 早晚 
空腹 服用 , 日 1 剂 , 连 服 3~ 4 剂 。 功 能 补 脾 肾 ， 转 
下 焦 。 主 治 脾 肾 两 虚 之 小 便 频数 、 遗 精 、 尿 浊 等 。 

鸡 肠 内 金 饼 ”药膳 。 见 (常见 病 的 饮食 疗法 》. 公 
鸡 肠 1 具 , 鸡 内 金 30 克 , 麦 粉 250 3E, 盐 或 糖 适量 。 
鸡 肠 洗 净 烤 干 , 研 粉 ; 鸡 内 金 研 粉 ,两 味 与 麦 粉 拌 匀 ， 
加 盐 或 糖 ， 用 水 和 成 面 图 ， 制 成 薄饼 10 个 , BURMA 
点 心 食用 。 每 服 1 一 2 个 , 日 2 次 。 功 能 补 脾 肾 ， 止 








X cum 





遗尿 . 主治 小 儿 脾 肾 不 足 之 遗尿 、 小 便 频数 .面色 饱 
白 、 食 欲 不 振 ， 四 肢 乏 力 等 。 

鸡 肠 狼 毒 ”中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别 名 : 顺 
水 龙 , 顺水 狼 毒 。 为 大 载 科 植物 乳 浆 大 戟 Euphorbia 
esula L. 的 根 。 多 年 生 草 本 , 高 20 一 40 厘米 , 全 株 
含 乳汁 。 茎 直立 ， 多 分 枝 。 花 期 5 一 6 月 ， 果 期 6 一 
7 月 。 生 于 山坡 、 山 沟 、 草 地 。 分 布 我 国 北 部 等 地 。 
《 滨 南 本 草 》:“ 性 微 寒 , 味 苦 辣 麻 , 有 毒 。”“ 利 水 道 ， 
消 水 肿 , GG. 攻 肠 胃 中 积 滞 。” 地 上 部 分 含 B 谷 贷 
醇 , 24- 亚 甲 基 环 木 蔬 葛 烷 醇 , 十 六 醇 -1, HL LUE 
- 烷 ， 山 来 酚 -3-B-D- 葡 萄 糖 醛 酸 ， 中 | 噪 -3- 乙 酸 氧 化 
酶 ， 耐 热 的 吗 噪 乙酸 氧化 酶 抑制 物 ， 尚 证 明 有 廿 五 
烷 ， TAM. AH. 州 三 烷 ， 生物 碱 。 种 子 含水 分 
7.81% ,脂肪 30.85%， 蛋白 质 22.994, 58 2.8226, 
灰分 5. 25% ， 纤 维 素 30.3794. 

鸡 肠 散 ”中药 联 。 见 《中 医 儿 科学 》。 鸡 肠子 1 
R,JX8.dkX. pbüE 10 克 ， 肉 桂 6 sr. Sdn 
30 克 。 将 鸡 肠 洗 准 ， 烧 存 性 ， 或 焙 干 研 成 细 末 ， 将 
其 余 中 药 烘 干 , 共 研 成 细 末 ， 与 鸡 肠 末 混 合 均匀 , 备 
Bi. 每 次 服 6 克 , 早 、 晚 各 服 1 次 , 白开水 冲服 。 功 
能 温 下 元 ， 因 小便。 主治 肾虚 所 致 的 遗尿 。@ 方 名 。 
《 医 宗 必 读 》 卷 9 方 。 黄 鸡 肠 ( 雄 者 切 破 洗 净 ， 实 
黄 ) 4R. BOE. PEOR GBUD. ROS CSUD. 
和 白石 脂 〈 另 研 )、 苦 参 各 5 两 。 为 末 ， 每 服 258. 食 
前 酒 送 下 , 日 3 次 〈 尺 2 夜 1)。 治 膀胱 虚 热 ， 小 便 
不 禁 。 

鸡 肚 肠 草 ”中药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 别 
名 :小 鸡 草 , 鱼肚 肠 草 .为 石竹 科 植 物 赛 繁 缕 Stellar- 
ia neglecta Weihe. 的 全 草 。 二 年 生 草 本 ， 高 10 一 28 
厘米 . 茎 纤弱 柔软 , 下 部 伏 卧 , 节 上 生 不 定 根 , 上 部 
斜 上 ,又 式 分 枝 , 除 一 侧 有 细毛 1 列 外 , 余 均 平 滑 无 
毛 ， 淡 绿色 。 花期 4 月 , 果 期 5 一 6 月 。 生 于 向 阳 的 
山坡 路 边 、 山 区 、 田 卉 边 及 庭园 草丛 中。 分布 于 浙江 
等 地 。 春 、 秋 采 挖 全 草 , 鲜 用 或 晒 干 。 功 能 抗菌 消炎 
治 牙 痛 , 市 肿 ， 乳 腺 炎 。 内 服 ; 煎 汤 ，15 一 30 克 。 外 
Fl. 的 散 患 处 。 治 乳腺 炎 :, 鸡 肚 肠 草 30 96. 蒲公英 
30 3E. ZKREHR. 

鸡 谷 草 ” 中 药 名 。 见 《广西 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 粘 人 草 , 草 子 花 , 竹 节 草 , 鬼 谷 草 。 为 禾 本 科 植 
物 竹 节 草 Chrysopogon aciculatus (Retz. ) Trin 8 & 
草 或 根 。 多年生 草 本 , 8 20—50 厘米 。 有 粗壮 分 枝 
E548] 8] 25 , 秆 由 平 臣 的 基部 直立 。 抽穗 期 6~10 月 。 
生长 于 山坡 、 草 地 或 旷野 ,分布 广东 等 地 。 全 年 可 采 、 
《广西 民间 常用 草药 》:“ 微 苦 甘 , 凉 , 无 毒 ,” 功能 清 
热 利 水 。 治 感冒 发 热 , 暑热 腹痛 汇演 小 便 赤 涩 ， 金 
创 肿 痛 。 内服: 煎 汤 ,，30~60 克 。 中 治 感冒 发 热 , 小 
便 不 利 ， 上 呼吸 道 炎 : 鸡 谷 草 9~15 克 ( 鲜 者 30 
克 ), 水 前 服 (广州 空军 《常用 中 草药 手册 》)。 句 治 
小 儿 风 热 : 鸡 谷 草 30 克 , 淡 竹 叶 15 克 ，, 戎 芦 茶 9 克 ， 
ZKB. 日 分 3 次 服 (《 广 西 中 草药 力 。 图 治 湿热 腹痛 : 
鸡 谷 草根 30 克 , 香 附 9 克 , 番 桃木 叶 30 克 , 鬼 画 符 
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15 3E .ZK FUIR OD 18 BE UI NIE GRE : 鸡 谷 草根 30 克 ， 
淡 竹 叶 18 E. CER 15 克 。 煎 汤 服 。 回 治疗 证 港 演 
腹痛 ; 鸡 谷 草 60 XE, 蝶 晤 4 一 6 条 ，, 捣 烂 , 先 将 鸡 谷 
草 用 水 适量 , HUS 91. rhàEE]. 待 洪 清 时 去 渣 , 一 
次 服 (上 3 方 出 《广西 民间 常用 草药 》)。 

鸡 肾 参 中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名 : 对 
对 参 。 为 兰 科 植物 厚 瓣 玉 凤 花 Habenaria delavayi 
Finet 的 块根 。 宿根 草本 , 高 达 15 一 25 厘米 。 一 般 有 
白色 肉质 块 苞 两 枚 。 生 于 旷野 山林 ,秋季 采集 , 晒 干 
或 鲜 用 。 味 甘苦 ,性 温 。 功 能 壮 腰 补 肾 。 治 肾虚 腰痛 ， 
神经 官能 症 ， 肾 炎 。 内 服 ， NS. 15—30 克 或 炖 
鸡 服 。 

鸡 肾 草 ”中 药 名 。 见 《 西 藏 常用 中 草药 》。 S: 
鸡 肾 子 , 腰子 草 , 双 仁 , 肾 经 草 。 为 兰 科 植 物 鸡 肾 草 
Habenaria densa Wall 的 全 草 , 多 年 生 草 本 ,高 25— 
50 厘米 。 块 茎 长 椭 贺 形 ， 肉 质 , 白色 , 常 2 个 , 大 
小 不 等 , 具 稀 人 须根 。 茎 直立 。 生 于 林 区 向 阳 山 坡 。 分 
布 湖北 等 地 。8 一 9 月 采 收 。 味 甘 , 性 温 .《 西 藏 常用 
中 草药 );, “补肾 壮阳 。 治 阳 菱 ， 疝 气 .”《 荆 州 中 草 
药 );,“ 治 小 儿 遗 尿 .” 内 服 : ROS. 6—12 35. 

鸡 鸣 。 指 丑 时 。《 灵 枢 ， 病 传 ):“ 冬 鸡 鸣 。” 张 景 
岳 注 :“ 冬 之 鸡 鸣 在 活 ， 阴 之 极 也 .”《 素 问 。 金 匮 真 
言论 》:“ 合 夜 至 鸡 网 ,天 之 阴 ， 阴 中 之 阴 也 .” 见 十 
二 时 条 。 

鸡 鸣 丸 “ 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 (沈阳 
方 ) 方 。 又 名 鸡 鸭 保 肺 丸 。 知 母 、 贝 母 、 旋 覆 花 、 可 
仁 、 阿 胶 、 回 粟 壳 、 必 英子、 款 冬 花 、 甘 草 、 清 半 夏 、 
五 味 子 、 陈 皮 、 棱 梗 、 紫 苑 、 天 门 冬 、 北 沙 参 各 1 两 ， 
马 忽 铃 5 钱 , 麻黄 3 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 
2 钱 ,每 服 1 丸 , 开水 送 下 。 功 能 补 肺 平 喘 , TEASE 
咳 。 治 咳嗽 疼 喘 ， 日 轻 夜 重 ， 感 受 风 寒 ， 饥 侈 劳役 ， 
冷 热 不 匀 , 饮食 过 量 , 肺 胃 两 伤 , 久 咳 声 是 , 夜间 盗 
汗 ， 食欲 不 振 。 

鸡 鸣 保 肺 丸 ” 方 名 。 即 鸡 鸭 丸 ， 见 该 条 。 

鸡 鸣 散 方 名 .OD( 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 9 方 。 
KA ( 酒 蒸 ) 1 两 ,杏仁 3 一 7 粒 。 为 细 末 , 酒 1 硫 ， 
前 至 6 分 ,去 渣 ,黎明 时 服 . 治 从 高 坠 下 及 木石 所 压 ， 
跌 打 损伤 , LEBER. 气 绝 欲 死 , 并 久 积 瘀 血 , 烦躁 
疼痛 。@@《 类 编 朱 氏 集 验方 》 卷 1 引 淮 头 老兵 方 。 槟 
BEL. 陈皮 、 木 瓜 各 1 两 , 吴 荣 黄 2 钱 , 桔梗 、 生 
姜 各 0.5 两 , 紫 苏 3 钱 。 为 粗 末 , 分 作 8 份 , 每 份 水 
WU 早晨 空腹 分 2~3 次 冷 服 。 功能 行 气 降 浊 ,宣化 
寒 湿 。 治 湿 脚 气 , 足 肥 种 重 无 力 , 行动 不 便 , 或 麻木 
冷 痛 , 及 风湿 流 注 , 脚 痛 不 可 着 地 , 筋 脉 种 大 。 方 以 
BOUE , 行 气 逐 湿 ; 臣 以 木瓜 舒 筋 活 络 , 兼 能 化 湿 ， 
陈皮 健 脾 燥 湿 , 更 能 理气 ; 佐 以 紫 苏 叶 、 桔梗 宣 通气 
机 ， 外 散 表 亚 ， 内 开 邦 结 ， 匡 荣 英 、 生 姜 温 化 寒 湿 ， 
降 逆 止 哎 . 诸 药 合用 , 共 奏 行 气 降 浊 ,化 湿 通 络 之 功 。 
现 临 床 用 于 丝 虫 病 。@《 伤 科 补 要 》 卷 4 方 。 当 归 尾 
54, 桃仁 3 钱 , AE LPS. WR, 黎明 时 服 。 治 胸 
[-£ Jum 





X&BtE ”中 药 名 。 见 《重庆 草药 》。 别 名 : 白 侧 
耳 , 水 侧耳 。 为 虎 耳 草 科 植物 鸡眼 梅花 草 Parnassia 
wightiana Wall. 的 带 根 全 草 。 多 年 生 草 本 。 高 约 20 一 
50 厘米 。 根 至 短 粗 ， 须 根 众多 。 基 生 叶 丛生， 肾脏 
JE SEL SEE. 肥厚 。 花 期 7 月 。 喜 生 于 大 山地 带 土 坎 
沟 边 的 阴 湿 处 ;在 海拔 1600~2600 米 的 中 山地 带 均 
有 生长 。 分布 四 川 等 地 。9~10 月 采 。 味 甘 ， 性 温 。 
治 咳 嗽 吐血 , 跌 打 损 伤 ,白带 , EXE. WR. BU. 
15—30 克 ; 或 炖 鸡 服 。 外用; EC. Cog ACIE P s 
38 ER, 鹿 衔 草 , 炖 肉 服 。@ 治 湿热 疮 : XS EE. 扒 
绒 外 用 (上 2 方 出 《四 川中 药 志 )》。@ 治 妇女 白带 : 
白 侧 耳 60 克 ， 白 木 模 花 15 克 。 炖 猪肉 或 前 水 服 
(《 贵 阳 民 间 药 草 力 。 

鸡 参 饮 ” 方 名 。(《 圣 济 总 录 》 卷 61 方 。 鸡 子 (去 
3E) 1 枚 ， 人 参 1 两 , SET E. 生姜 汁 0.5 合 , 朴 硝 


“与 鸡 子 同 研 匀 ) 1 分 。 先 将 参 、 姜 、 蜜 , 水 前 去 渣 ， 


入 鸡 子 、 朴 硝 搅和 ， 更 前 五 、 七 沸 ,， 空腹 顿 服 。 治 肾 
黄 , 病人 脚 冷 , 面目 俱 青 , 身上 冷 ， 脐 下 结 硬 , 气急 
冲 心 。 


鸡 肾 草 猪 蹄 汤药 腾 。 见 《气功 药 饵 疗法 与 救治 


”偏差 手术 》。 鸡 肾 草 30 克 , 猪 前 蹄 1 对 , 生姜 5 片 ， 


HE) 3 根 , 胡椒 10 粒 , 花椒 30 粒 , 食盐 适量 。 猪 中 
ZEB. 洗 净 ; 鸡 肾 草 洗 净 , 与 猪 躁 同 入 锅 内 , 加 水 
及 诸 调 料 , 以 文火 者 至 熟 烂 。 随意 食 猪 蹄 喝 汤 ,功能 
补肾 ,主治 肾虚 引起 的 腰 膝 酸软 、 遗精 早泄 、 头 举 耳 
鸣 、 体 倦 乏 力 等 。 

Xw ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 * DID. 
《 目 经 大 成 ) 卷 2 谓 :“ 此 症 世 呼 鸡 盲 ,一 名 和 淮 目 ， 
至 晚 不 见 ， 晓 则 复明 ,” 即 省 目 。 见 该 条 。 

鸡 树 条 ”中药 名 , 见 《 东 北 常用 中 草药 手册 》。 别 
名 ， 鸡 树 条 子 ， 精 米 条 。 为 忍冬 科 植 物 鸡 树 条 莱 迷 
Viburnum sargentii Koehne , 的 嫩 枝 、 叶 ,落叶 灌木 ， 
高 2~3 米 。 树 皮 灰 褐色 ， 有 纵 条 及 软木 条 层 ; 小 枝 
褐色 至 赤 褐 色 ， 具 明显 条 楼 。 花 期 5~6 月 ， 果 期 8 
一 9 月 。 生 于 山坡 、 林 缘 及 杂 木 林 中 。 分 布 辽宁 等 地 。 
春 夏 采 , 晒 干 或 鲜 用 。《 东 北 常用 中 草药 手册 》:“ 甘 
d, 平 .” 功 能 祛 风 通 络 , 活血 消 肿 。 治 腰 肢 关节 酸 
痛 ， 跌 打 闪 挫伤 ， 闪 市， 辣 瘤 。 PIER. 前 汤 ，9 一 12 
克 , 或 研 末 。 外 用 : 前 水 洗 。Q@ 治 腰酸 腿 痛 : 鸡 树 条 
TK. Hb. 名 治 跌 打 损 伤 : 鸡 树 条 子 、 葛 根 、 
土豆 各 15 克 。 共 烤 成 炭 , 研 细 末 ,每 服 6 SL. 每 日 
二 次 , 黄酒 为 引 (上 2 方 出 《吉林 中 草药 )). @ 治 闪 
R^. 关节 疼痛 : 鸡 树 条 嫩 叶 9 一 12 克 ( 鲜 用 15 
~30 31). ZKRUIR . (DOE , PD, 冶 痒 : 鸡 树 条 
枝叶 及 果实 前 水 洗 患 处 (上 2 方 出 《东北 常用 中 草药 
手册 》)。 

MAE ”中 药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 为 忍冬 
EL Vo XS E A SEXE Viburnum.sargentii Koehne 的 果 
实 。 秋 季 果 实 成 熟 时 采 收 。 鲜 用 或 晒 干 。《 东 北 常 用 
中 草药 手册 》:“ 甘 苦 , 平 。”《 吉 林 中 草药 》:“ 止 咳 ， 
治 咳嗽 ”内 服 : 前 汤 , 679 克 ; 或 捣 汗 。@ 治 咳嗽 : 








鸡 树 条 果 适 量 捣 汁 , 内 服 《吉林 中 草药 )), Oii 
嗽 ; 鸡 树 条 果 干 品 6 一 9 克 , ex fS 1530 3E. RIUK 
加 白糖 送 服 (《 东 北 常用 中 草药 手册 》)。 

鸡 挂 骨 草 ”中药 名 . 见 《 云 南 思 茅 中 草药 选 》. 为 
展 形 科 植 物 刺 若 草 Pogostemon glaber Benth， 的 全 
草 。 直 立 草本 ,基部 木质 化 。 茎 方形 , 绿色 或 淡 红 色 ， 
节 膨 大 。 生 于 路 旁 、 荒 地 或 山坡 林 下 潮湿 处 ,分布 云 
南 等 地 。 夏 、 秋 采集 , 晒 干 。 味 苦 , 性 凉 。 功 能 清热 
解毒 , 凉 血 止血 。 治 肺结核 咳 血 ,吐血 ,急性 胃 肠 炎 。 
内 服 ， 前 汤 ，30 一 60 克 ， 

鸡 胸 儿科 病 证 名 。 指 患 儿 的 胸廓 向 前 突出 , 形 
似 鸡 胸 的 病 证 .又 名 龟 胸 .本 病 主要 是 因 婴 儿 先 天 襄 
赋 不 足 , 后 天 调 护 失 宜 ,以致 脾 肾 亏损 , 骨 质 柔弱 以 
致 发 育 障 碍 , 生长 畸形 而 成 鸡 胸 。 肺 为 华盖 , 位 居 胸 
中 , 如 胸 胁 畸形 , 则 肺脏 受 副 , 肺 气 不 畅 , 宜 降 失常 
以 致 气 机 郁 滞 , 液 聚 成 痰 , 蕴 伏 于 里 ; 若 为 狮 气 所 乘 ， 
则 可 触动 列 伏 之 痰 , 雍 滞 气 道 , 而 致 气 逆 咳 喘 , 故 鸡 
胸 之 症 , 常见 咳 喘 频 发 , 则 胸 胁 受 带 人 鳄 黄 ,而 鸡 胸 的 
症状 亦 愈益 严重 .《 幼 幼 集成 指出 :“ 盖 儿 肺 气 最 清 ， 
为 诸 脏 华盖 , HANE. 则 生 风 热 , 肺 受 火 那 , 则 胸 
骨 胀 起 .” 因 此， 咳 嘴 与 鸡 胸 常 互 为 因果 ， 可 致 病情 
加 重 或 缠绵 难 已 。 属 肺 肾 亏 损 者 ， 临 证 可 见 体 质 赢 
3E. 面 白 神 疲 , 头 部 汗 多 , 胸廓 突出 , 状 如 鸡 胸 , 颅 
向 迟 合 ,肌肉 松弛 ,腹部 虚 胀 , 大 便 失调 ,语言 迟缓 ， 
行 坐 乏力 , 舌 淡 , CARE. 治 以 培养 脾 肾 , 补益 气 血 为 
主 , 一般 可 选用 补 天 大 造 九 ,车 偏 于 脾虚 气 纶 , 可 用 
四 君子 汤 、 参 苓 白术 散 、 补 中 益 气 汤 等 方 ; 偏 于 肾虚 
者 , 可 用 补肾 地 黄 丸 , UE RE 头 汗 多 者 , 加 龙 
骨 、 牡 蚌 、 五 味 子 、 黄 芪 等 固 表 敛 汗 。 若 属 痰 热 变 肺 
者 , 临 证 可 见 胸廓 突出 如 鸡 胸 , 咳嗽 , 气短 喘 促 , 痰 
淀 盛 ,发 热 或 无 热 ， 唇 红 口 干 ， WERE . BNDNN. 
指纹 紫 滞 。 治 宣 先 用 宣 肺 理气 ,清热 化 痰 之 剂 以 治 其 
标 ， 可 用 宽 气 饮 合 麻 柑 石 甘 汤 治 疗 。 待 热 退 喘 平 之 
后 ， 再 用 健 脾 理气 化 痰 的 方剂 继续 调理 ， 方 选 二 陈 
汤 、 涤 痰 汤 、 六 君子 汤 等 方 。 另外, TAS RI E 
术 、 海 螺 、 龙 骨 、 五 味 子 各 等 量 , 研 为 细 末 , 每 次 2. 5 
克 ， 日 3 次 ,口服 ， 或 用 醋 炒 鱼 骨 30 克 、 胎 盘 粉 6 
3X. 38:856 15 克 ， 白 糖 适量 ， 共 为 细 末 ,每 次 服 
0.6 克 ， 日 3 次 治疗 。 

鸡 胆 ” 中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 稚 科 动 物 家 
鸡 Gallus gallus domesticus Brisson 的 胆 。 BE, 
3E. CERA ED: "a 微 寒 , 68." DIRE AS. IE 
咳 ， 祛 疾 ， 解 毒 ， 明 目 。 治 百日咳 , 慢性 支气管 炎 ， 
小 儿 菌 痢 , 砂 淋 , 目 赤 流泪 , HUS OE. RUE. NR: 
鲜 鸡 胆 1 一 3 个 取 汗 加糖 服 , 亦 可 烘 干 研 粉 或 制 成 片 
剂 。Q@ 治 目 不 明 ， 泪 出 ;乌鸡 胆 临 卧 荆 之 ( 《千金 
方 ))。 回 治 眼 热 流泪 ;五倍子 、 萝 荆 子 前 汤 , PUR. 
用 雄 鸡 胆 点 之 (《 摘 元 方 )) . ORE BP BK B LORI 
点 之 CORB. @ 治 沙 石 淋 沥 : 雄 鸡 胆 ( 干 者 ) 15 
克 ， 鸡 屎 白 OO 30 克 。 研 匀 。 温 酒 服 3 克 ， 以 利 
为 度 (《 十 便 良 方 访 。 现 代 临 床 用 之 治疗 百日咳 , 将 
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鸡 苦 胆 鲜 汁 加 糖 请 名 内 服 ，3 岁 以 内 每 次 1/4 个 ，2 
一 3 岁 每 次 1/2 个 ，3 一 5 岁 每 次 1 个 ，5~7 岁 每 次 
2 个 ,7 一 12 岁 每 次 3~4 个 , 均 日 服 2 次 。 治疗 慢性 
气管 炎 ， 鸡 胆 片 每 次 3 片 ( 每 片 相 当 于 鸡 胆汁 3 2E 
Jb. 或 复方 鸡 胆 片 每 次 2 片 (每 片 含 浓缩 鸡 胆汁 
0. 2 克 , 麻黄 素 10 毫克 ), 均 日 服 3 次 。 治疗 小 儿 菌 
痢 ， 取 鲜 鸡 苦 胆 加 工 干燥 研 粉 ， 加 适量 乳糖 使 成 
25% 胆 粉 。 每 日 量 ; 1 岁 以 内 1 克 , 1~2 789 1.5 XE, 
2—5 岁 2 克 。3 次 分 服 。 
鸡 胆 大 藉 粥 ”药膳 。 见 《家 常 药 腾 》。 鸡 胆 3— 
4 个 ， 大蒜、 粳米 各 30 克 。 用 清水 300 毫升 ， 先 把 
粳米 者 成 稀 粥 ,再 加 入 大 蒜 、 鸡 胆 即 成 。 每 日 3 次 内 
HR. 功能 清热 化 痰 , 解 痉 止 咳 。 主治 百日咳 ( 顿 咳 )， 
见 顿 咳 阵 阵 、 泪 涕 俱 出 、 弓 背 弯 晒 、 面 未 气 粗 、 咳 后 
T LES. HR ORSEERR. UAE UL. BEL. ES 
[.- 
鸡冠 子 ” 中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 为 苋 科 植物 
鸡冠 花 Celosia cristata 工 .的 种 子 。9 一 10 月 果实 成 
RAE Eu. SUUS E SEA. HUC. 接 出 种 子 , 拣 去 杂 
质 。 干燥 的 种 子 ， 细 小 ， 扇 卵 圆 球形 ， 直 径 1 一 1.5 
训 米 。 表 面 平滑 , 黑色 有 光泽 。 扩大 镜 下 观察 , 可 见 
表面 有 细密 网 纹 和 小 的 止 点 。 种 皮 薄 而 脆 。 种 仁 黄白 
f. 无 臭 , 味 淡 , 以 饱满 、 色 黑 、 光 亮 者 为 佳 . 味 甘 ， 
性 凉 。《 玉 概 药 解 }》:“ 入 足 顾 阴 肝 经 ”功能 凉 血 , 止 
血 。 治 肠 风 便血 , 赤 白 痢疾 , 崩 漏 , 淋 浊 。 内 服 : 前 
汤 ，4.5~9 YE: 或 入 丸 、 散 。 含 脂肪 油 。 试 管 法 证 
BH ,种 子 前 剂 对 人 阴道 毛 滴 虫 有 良好 作用 ,与 药 液 接 
触 后 5 一 10 分 钟 ， 虫 体 即 消失 。 
鸡冠 丹 ”皮肤 科 病 证 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 》 卷 
22。 即 赤 丹 。 见 赤 丹 条 。 

”鸡冠 花 ” 中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 ; 鸡 公 
花 ， 鸡 角 枪 。 为 苋 科 植 物 鸡冠 花 Celosia cristata L. 
的 花序 。 鸡冠 花 为 一 年 生 草 本 , 高 60 一 90 厘米 。 全 
体 无 毛 ， 茎 直立 ,， 粗壮。 花期 7~9 日 ， 果 期 9 一 10 
月 。 全 国 大 部 分 地 区 有 栽培 ,为 观赏 植物 。8 一 10 月 
间 ,花序 充分 长 大 ,并 有 部 分 果实 成 熟 时 ,前 下 花序 ， 
晒 干 。 为 带 有 短 茎 的 花序 , 形似 鸡冠 , 或 为 穗 状 , 卷 
冠状 . 上 缘 呈 鸡冠 状 的 部 分 , 密生 线 状 的 绒毛 , 即 未 
开放 的 小 花 , 一 般 颜 色 较 深 , 有 红 , 浅 红 、 白 等 颜色 ; 
中 部 以 下 密生 许多 小 花 ， 各 小 花 有 膜 质 灰白 色 的 苞 
片 及 花 被 片 。 藉 果 盖 裂 ， 种 子 黑 色 ， 有 光泽 。 气 无 ， 
昧 淡 。 以 条 大 而 扇 , 色泽 鲜艳 的 白 鸡冠 花 较 佳 , 色 红 
者 次 之 。 全 国 大 部 分 地 区 有 产 。 拣 净 杂 质 , 除去 茎 及 
种 子 ， 剪 成 小 块 。 昧 甘 ， 性 凉 。《 玉 栓 药 解 》;“ 入 足 
厥 阴 肝 经 .”《 本 草 再 新 》:“ 入 肾 经 ,” 功 能 凉 血 , 止 
I. ERE PL. 赤 白 下 痪 , 吐血, 咳 血 , 血 淋 ， 妇 
女 骨 中 ,未 白带 下 .。《 本 草 纲目 》:“ 治 痔 漏 下 血 ， 未 
白 下 痢 , 崩 中 , 未 白带 下 , 分 赤 白 用 。” 内 服 , 前 汤 ， 
4.57-9 克 ， 或 入 丸 ， 散 。 外 用 ， BUKERPE. ODIREI 
TG. 鸡冠 花 前 酒 服 , 赤 用 红 , ELE C GRUNLAR (B 
Jr D. Q18 FiLBUIL: 鸡冠 花 、 防风 等 分 , DUCK UNI 
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丸 ， 梧 子 大 。 空 心 米 饮 每 服 70 dL. ERXRGRE 〈 炒 )、 
模 桐 灰 、 羌 活 各 30 克 。 为 末 ， 每 服 6 克 ， 米 饮 下 
€ Gk3&4535 0 , Gi&ntifi s 1c; 白 鸡 冠 花 ， 醋 漫 者 
7 次 , 为 末 。 每 服 6 克 ， 热 酒 下 〈(《 经 验方 ))。@@ 治 
咳 血 ， 吐 血 ， 鲜 白 鸡 冠 花 15~24 克 (于 者 6 至 15 
克 )， 和 猪 肺 〈 不 可 灌水 ) 冲 开水 约 炖 1 小 时 许 , 饭 
后 分 2、3 次 服 〈《 泉 州 本 草 力 。@@ 治 经 水 不 止 : 红 
鸡冠 花 一 味 , 干 晒 为 末 。 每 服 6 克 , 空心 酒 调 下 。 E 
鱼 腥 猪 肉 (《 孙 天 仁 集 效 方 》)), @ 治 白带 砂 淋 ; 白 鸡 
冠 花 , 苦 壳 芦 等 分 。 烧 存 性 , 空心 火 酒 服 之 〈《 摘 元 
3». 138r a d. EDOCTUS. 〈《 人 怪 证 奇 
JA». Gi&iLik. 白 鸡 冠 花 30 克 ， 烧 党 ,米汤 送 下 
《《 湖 南 药物 志 》)。@ 治 妇 人 和 白带 ; 白 鸡冠 花 , 晒 干 
为 末 。 每 旦 空心 酒 服 9 克 , 赤 带 用 红 者 (《 孙 天 仁 集 
效 方 站 。@ 治 风疹 : 白 鸡冠 花 、 向 日 苑 各 9 克 , 冰糖 
30 克 。 开 水 炖 服 〈(《 阁 东 本 草 》)。 治 青光眼 : 于 
鸡冠 花 、 干 艾 根 、 干 牡 猎 根 各 15 克 。 水 前 服 。@ 治 
TUB: 鲜 鸡 冠 花 、 一 点 红 、 红 莲 子 草 ( 苋 科 ) 各 酌 量 ， 
Wizr BE E ZENOB RB (上 2 方 出 《福建 中 草药 》), 试管 
法 证 明 ,前 剂 对 人 阴道 毛 滴 虫 有 良好 作用 , 虫 体 与 药 
液 接触 后 5 一 10 分 钟 后 即 趋 消失 。 

鸡冠 花 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 鸡 冠 花 1 
两 ， 麻 香 1 分 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 以 生地 黄 汁 1 合 
和 冷水 调 下 。 治 伤寒 鼻骨 不 止 。 

鸡冠 花 猪 肺 汤 药膳 。 见 《泉州 本 草 》。 鲜 白 鸡 
冠 花 20 克 , 猪 肺 1 具 。 猪 肺 冲 洗 干 净 ， 切 块 , 与 鸡 
冠 花 加 水 共 炖 约 1 小 时 ,人 饭 后 服用 , 日 2 次 。 功 能 补 
肺 止 咳 , 凉 血 止血 。 主 治 肺 虚 久 咳 不 您、 咯血 不 止 等 。 

鸡冠 花 炖 鸡 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 白 鸡 
和 冠 花 15 克 ， 净 老母 鸡 工 只 (0500 克 以 上 )。 先 将 鸡 
洗 净 切 块 ,与 鸡冠 花 一 同 放 砂 锅 内 ,加 水 适量 意 至 烂 
熟 后 加 调味 品 服 食 , 每 剂 分 3 次 服用 , 隔 天 1 次 , 连 
服 5 次 。 功 能 清热 爆 湿 止 带 。 主 治 肝 胆 湿热 所 致 的 妇 
女 带 下 症 ， 

鸡冠 苗 








中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》， 为 苋 科 植物 


鸡冠 花 Celosia cristata L. &]2&ntr CIERRE "HS 


B. LES" SR. HX. nLÓR. md. IER. SP 
BOX. GREGBO VSRSERMDN.IU NR: BUS. 
9 一 15 克 。 外用: Wok sx pe. DIR BIS. RES 
血 , 吐血 , ndn. 血 崩 ; 鸡冠 花 全 草 , 前 水 服 。 Q8 
苯 麻 疹 ; 鸡冠 花 全 草 , 水 前 , 内服 外 洗 。 OT ER AR UE 
伤 : 鸡冠 花 全 草 , MENOR CE3 方 出 《江西 草药 
手册 》)。 

鸡冠 草 ”中药 名 。 见 《 宁 夏 中 草药 手册 》。 别名: 
二 裂 翻 白 草 , 痔疮 草 , 黄瓜 绿 草 。 为 蔷薇 科 植 物 又 叶 
委 陵 菜 Potentilla bifurca L， 由 病态 变 为 红色 的 全 
草 。 叉 叶 委 陵 菜 , 多 年 生 矮 小 草本 , 根茎 木质 化 。 茎 
多 平 铺 , WD. 自 基部 多 分 枝 。 生 于 山坡 草丛 中。 
分 布 辽宁 等 地 。 夏 、 秋 采 病 态 枝 、 叶 , 晒 干 。《 宁 夏 
中 草药 手册 ):“ 甘 , 凉 ,”“ 凉 血 止 血 。 治 子宫 出 血 。” 
PER. 前 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 : Sin P6. 


鸡冠 郊 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 阴道 脱出 红肿 溃 
破 的 病 证 。 见 《 妇 科 宗 主 》。 可 外 用 方 : 飞 矶 、 铜 绿 、 
五 味 、 雄黄 、 桃仁 共 研 细 末 炼 蜜 为 丸 , 重 5 钱 , 以 方 
内 雄黄 为 家， 每 周 1 丸 纳 阴 中 。 

鸡冠 蚁 肉眼 科 病 证 名 。 又 名 奚 魁 蝇 肉 .以 其 胞 
瞪 内 生 红 肉 ， 初 起 于 上 耻 紫 之 内 ， 源 渐 掩 盖 白 睛 和 黑 
HE. 或 状 若 鸡冠 ,或 形似 是 蝇 吐 肉 , 故 名 。 见 《 秘 传 
限 科 龙 木 论 》。 谓 :“ 此 眼 初 患 之 时 ， 皆 因 脾 胃 积 热 ， 
肝脏 受 风 , 渐渐 入 眼 , 致 生 器 膜 如 鸡冠 内 肉 。 其 肉 或 
青 或 赤 , 此 疾 宜 令 钩 割 钴 洗 民 烙 。” 此 病 相 当 现代 医 
学 之 瞪 结膜 浆 细胞 痛 , 紫 部 皮肤 、 结 膜 基 底细 胞 癌 ， 
脸 板 腺 癌 等 .多 因 脾 胃 积 热 复 感 风 绰 所 致 , 症 见 自觉 
AE BHERNE. 蜗 肉 侵犯 黑 睛 ,甚至 视 物 昏 腊 , 上 胞 或 下 
瞪 皱 壁 处 有 红 肉 长 出 如 鸡冠 ,或 有 起 于 目 内 紫 部 , 色 
或 青 或 紫 , 渐渐 长 大 , 垂 吐 于 胞 外 如 菌 头 、 鸡 冠 或 电 
内 , 目 闭 亦 不 收 , 初 软 终 硬 , 从 大 紫 部 侵 及 风 轮 , 久 
则 掩 及 全 目 . 病 初 宜 祛 风 泻 热 散 结 , 方 用 抽风 汤 或 芜 
蔚 丸 加 减 。 岗 肉 和 柔软 色 红 者 , 早期 宜 用 钓 割 法 ， 割 尽 
fiuVU. 或 用 锐 洗 法 , 散 结 祛 瘀 , 车 鸡冠 内 肉 质 硬 ， 
色 青 或 黑 者 , 缴 滥 施 手术 , 待 进一步 检查 后 , 必要 时 
配合 西医 治疗 。 

鸡冠 瓣 ”外 科 病 证 名 .。 见 《外 科 十 三 方 考 》 下 编 ; 
“此 羡 形 似 鸡 冠 ， 硬 而 赤 肿 作痛 ， 挤 破 后 则 出 血 流 
水 ”为 痔 的 一 种 。 宜 用 铜绿 、 乳香 、 没 药 、 威 灵 仙 、 
寒 水 石 烽 各 5 钱 , 甘 石 1 钱 、 胆 砚 3 钱 , 海 旦 录 5 钱 ， 
为 细 末 ， 以 猪 胆 计 调匀 拒 之 。 

鸡 骨 草 “” 中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : X 
头 草 , 大 黄 草 , EUR, 黄 食 草 。 为 豆 科 植物 广东 相 
思 子 Abrus fruticulosus Wall. ex Wight et Arn. 的 
带 根 全 草 。 木质 藤本 ,长 这 1 米 , 常 披 散 地 上 或 缠绕 
其 他 植物 上 。 主 根 粗 壮 ， 长 达 oo 厘米 。 茎 细 ， 深 红 
紫色 , 幼 嫩 部 分 密 被 黄 褐 色 毛 。 VENDER. 夏 。 生 于 山 
地 或 旷野 灌木 林 边 。 分 布 广东 等 地 。 全 年 可 采 , 取 全 
Hk. 除去 芋 果 (荚果 有 毒 ) 及 杂质 , 晒 干 。 干 燥 的 带 
根 全 草 , 多 缠 扎 成 束 。 根 长 短 粗细 不 等 , 主根 圆柱 状 
或 圆锥 状 , 表面 灰 宰 色 , 具 纵 模 皱 纹 , 侧根 多 与 主根 
垂直 横生 ; 主根 坚硬 , 不易 折断 。 茎 芯 状 ,， 粗 1.5 一 
2. 5 毫米 , 表面 灰 棕 色 , 粗糙 , 小 枝 红 棕色 , 较 平滑 ; 
质 坚 ,汤面 不 平 。 气 微 ， 味 淡 。 以 干燥 , 清净 , 根 ， 
3k, 叶 全 者 为 佳 。 产 广东 , 广西 , 洗 净 , UIDI LB. 
味 甘 ,性 凉 ,功能 清热 解毒 , 舒 肝 散 瘀 。 治 黄 症 肝 炎 ， 
BU. LE. NUS. ERTT DU PEERS. PBR: BUS. 
9—15 克 , 或 入 丸 、 散 。 外 用 : SAEC. DIS EUH: 
骨 草 60 克 ， 红 惠 7-8. REIR C 《岭南 草 药 志 》)。 
QE. 鸡 骨 草 3000 3E, 82$ 332000 克 ， 研 末 ， 
蜜 为 丸 , 每 丸 重 1 钱 ,日 服 3 次 , 每 次 2 丸 , 连 服 2 
~ 4 J8] (广西 《中 草药 新 医疗 法 处 方 集 ))。 现代 临床 
用 之 治疗 急性 传染 性 肝炎 。 取 干 鸡 骨 草 全 草 60~90 
克 (儿童 30—60 3D , 瘦 猪 肉 60 克 , 加 水 1000 毫升 
同 前 。 沸 后 文火 再 前 至 300 毫升 , 每 日 3 次 分 服 , 直 
至 痊愈 为 止 。 全 草 含 相思 子 碱 ， 胆 碱 , 省 醇化 合 物 ， 
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黄酮 类 , 氨基 酸 , 糖 类 。 相思 子 碱 痢 腔 注 射 , 能 降低 
小 鼠 户 部 由 葡萄 球菌 毒素 引起 的 炎症 反应 ， 对 免 的 
实验 性 贫血 无 治疗 效果 ,高 浓度 (1 : 500) 可 抑制 羊 
血球 的 溶解 。 

鸡 骨 草 田 基 黄 煲 田螺 药膳 . 见 ( 家 常 药膳)》。 鸡 
骨 草 、 田 基 黄 各 30 E. 田螺 300 克 。 先 用 清水 养 田 
38 1 一 2 天 , 勤 换 水 除 污 泥 , 用 刀 斩 去 田螺 尾部 少许 ， 
与 鸡 骨 草 、 田 基 黄 一 起 煲汤 。 每 日 2 次 内 最. 功能 清 
热 解毒 ,主治 膀胱 湿热 所 致 的 小 便 刺 痛 等 .早期 肝 硬 
化 患者 可 常食 之 。 

鸡 骨 草 蛋 汤药 腾 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 鸡 骨 
草 ， 山 杠 根 各 30 克 ， 瘦 猪肉 50 克 ， 红 皮 鸡 蛋 1 只 ， 
白 砂糖 少许 。 猪 肉 切 片 , 鸡蛋 、 山 板 根 、 鸡 骨 草 洗 净 ， 
共 放 锅 中 加 水 者 10 分 钟 ,取出 鸡蛋 去 过 再 放 入 共性 
30 分钟 , 加 入 白 砂 糖 再 者 30 分 钟 , 取 汤 饮 之 , 食 猪 
肉鸡 蛋 。 每 日 1 次 。 功能 清热 利 湿 , 舒 肝 止 痛 。 主治 
湿热 草 结 所 致 的 肝 区 隐痛 、 烦 热 、 尿 黄 、 乏 力 、 食 欲 
低下 等 。 

鸡 骨 香 ” 中 药 名 。 见 《 生 草药 性 备 要 》。 别 名 : 山 
豆 根 , 木 沉 香 , 土 沉香 , 黄牛 香 。 为 大 戟 科 植 物 鸡 骨 
香 Croton crassifolius Geisel 的 根 。 短 小 灌木 ， 高 约 
30 厘米 。 根 粗壮 ， 外 皮 黄 褐色， 易 剥 离 。 枝 时 和 花 
序 均 被 星 状 昔 毛 。 花 期 4 月 。 多 生 于 山坡 、 丘 陵 等 干 
时 地带。 分 布 广东 等 地 。 全 年 均 可 采 挖 。 剥 取 根 皮 ， 
或 取 全 根 切片 , 晒 干 。 根 细 长 条 状 , 径 2~4 毫米 , 表 
面 灰 棕色 ,有 纵 纹 及 突起 ,有 时 栓 皮 脱落 SR ST, 
汤面 黄色 ， 不 平坦 , 纤维 性 。 气 微弱 芳香 ， 味 苦涩 。 
《 生 草 药性 备 要 )》:“ 味 辛苦 , 性 温 。” 功 能 理气 止痛 ， 
祛 风 除湿 , 舒 筋 活络 。 治 胃痛 , 胃 肠 气 胀 , 风湿 痹 痛 ， 
跌 打 损伤 。 内 服 : HE. 6—15 钱 ; 或 浸 酒 ， 研 末 。 
外 用 : 研 末 调 熬 。 全 草 含 氨基 酸 ， 有 机 酸 。 

鸡 骨 菜 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 忍冬 科 
植物 垂 枝 双 椰 Dipelta ventricosa Hemsl. 的 根 。 落叶 
灌木 , 高 达 6 米 。 幼 枝 有 短 柔 毛 。 花 期 7 月 。 生 于 山 
区 林 区 。 分 布 四 川 等 地 。 性 平 , Hei. 无 毒 。 功能 散 
SEAT, 治 麻疹 辣 毒 , 湿热 身 痒 及 穿 踩 风 。 内 最: 前 
汤 ，9~15 克 。 人 @ 治 麻疹 初 起 : 鸡 骨 菜 ,西河 柳 , EL 
牛皮 菜 。 水 前 服 。@@ 治 湿热 身 痒 : 鸡 骨 菜 , PERS 银 
db. LGB. GEGDES. WOAXR, [UID ZKRUR. 

鸡 屎 白 ” 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 鸡 
矢 , 鸡 子 并 , 鸡 装 。 为 稚 科 动物 家 鸡 Callus gallus do- 
mesticus Brisson 粪便 上 的 白色 部 分 。 味 苦 咸 , 性 凉 。 
《长 沙 药 解 》:“ 入 膀胱 经 。” 功 能 利水 , 泄 热 , 祛 风 ， 
解毒 。 治 鼓 胀 积聚 ,黄姜 ,淋病 , 风 兽 ， 破 伤 中 风 ， 
筋 脉 挛 急 。《 神 农 本 草 经 ):“ 主 消 渴 ， 伤 寒 ， 寒热 。” 
《本 草 纲 目 》,“ 下 气 ， 通 利 大 小 便 ， 治 心腹 鼓 胀 ， 消 
首 瘦 。 以 水 淋 汁 服 。 解 金 银 毒 。 以 栈 和 涂 蝇 监 、 虹 好 
咬 毒 。” 内服; 旺 干 ,文火 焙 炒 , 炒 时 酒 入 白酒 少许 ， 
研 末 为 丸 散 ，3~6 克 ， 或 浸 酒 。@ 治 茎 中 有 石 : 取 
3&5 10.5 升 , 暴 干 , RIZ ACE ISRAEL. 以 酷 浆 
饮 方寸 ,日 3 服 , 到 一 二 日 当下 石 (《 范 汪 方 ))。 





@ 治 小 儿 血 淋 ; 鸡 矢 尖 白 如 粉 者 , 炒 研 , 糊 丸 绿豆 大 。 
每 服 3~5 丸 , 酒 下 4~5 次 (《 本 草 纲目 沙 。 回 治 身 
体 角 弓 反 张 , Vtt ES. 烦 乱 欲 死者 ; 清 酒 5 升 , 鸡 
屎 白 1 升 ( 捣 , 第 )。 合 和 扬 之 千 亡 ， 乃 饮 之 , 大 人 
服 一 升 , 日 3, 少 小 5 合 (《 补 缺 肘 后 方 站 。@ 治 妨 
乳 及 痛 : SNACK. BRUIT. WIR. SUR CCERÓC 
PRD.O016 RUE RE BEES TELAR , 若 杏仁 形 : 雄 鸡 屎 
灰 , 腊月 猪 脂 和 封 之 《千金 方 )) 。 O18 REESE 
E. 小豆 、 穆 米 各 0. 6 XE. 的 第 为 末 , 分 为 3 服 , 黄 
汁 当 出 , 此 通 治 面目 黄 《补缺 肘 后 方 ))。 合 治 反 胃 
吐 食 : 乌 骨 鸡 1 只， 与 水 饮 4、5 日 , 勿 与 食 , 将 五 
蒲 蛇 2 条 ,竹刀 切 与 食 , 待 鸡 下 烘 , 取 阴 干 ， 为 末 ， 
水 丸 米 票 大 ， 每 服 0. 3 克 ， 桃仁 汤 下 5、7 服 《证 
i8 8L. GIA EE ZR L8 EI 0. 5 JF OR S EE. 
豆 1 升 ( 熬 令 爆 声 绝 )。 上 二 昧 , 先 取 无 灰 酒 2 升 ,及 
热 以 沃 之 ,良久 , 滤 去 津 , 分 温 服 , 厚 取 汗 , 其 耳 如 
Std. 0E ORE GEO. GR IG MERO 
3S RAESÁEJCHIAE, zx HE. 酒 服 方寸 E CGU NEED. 
国治 小 儿 腹 胀 黄 瘦 : TXSUR 30 克 , 丁香 3 克 , 为 末 ， 
蒸 饼 丸 ,小豆 大 ,每 米汤 下 10 丸 ， 日 3 服 (《 活 幼 
全 书 )。 现代 临床 用 之 治疗 肩 关节 周 羡 炎 , 取 鸡 屎 、 
X38 250 克 , 放 锅 内 用 慢火 炒 热 时 加 入 酒精 , 混 义 
Ja Fiat C EE CT BAR , 热 散 后 取 下 。 次 日 可 再 炒 热 后 
加 酒精 使 用 , 连用 4~5 次 后 弃 去 。 每 日 1 次 ,7 一 10 
天 为 一 疗程 .治疗 破 伤风 , 取 鸡 尿 白 焙 干 , 研 成 细 末 ， 
成 人 每 次 9 克 ， 以 黄酒 60 克 冲 服 , 每 日 2 次; 如 服 
用 此 量 不 能 控制 病情 时 ， 可 加 倍 应 用 。 小 儿 用 量 酌 
减 . 治 疗 角 膜 斑痕 ,将 公鸡 娄 焙 干 , 取 白色 部 分 研 末 ， 
按 每 0.1 克 与 人 乳 2 毫升 的 比例 混合 制 成 白色 乳 
ju. ， 装 入 滴 眼 瓶 内 滴 服 “人 和 乳 易 变性 ， 最 好 用 时 配 
制 ),，1 日 4 一 6 次 。 用 时 必须 播 匀 。 同 时 配 用 午 衣 或 
蝉 衣 冲 茶 服 。 

鸡 屎 白 散 ” 方 名 。(《 金 匮 要 略 》 方 。 鸡 屎 白 。 为 
X. 每 服 1 方寸 E, 冲服 。 治 转 筋 , 其 人 臂 脚 直 ， 转 
BAIE. BKETÍI. (E. 

5E ”外科 病 证 名 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 中 。 多 
发 于 儿童 .起 病 胸 前 逐渐 高 凸 , 按 之 发 硬 , 皮 色 不 变 ， 
壮 如 鸡 胸 , 伴 有 咳嗽 . 气喘、 潮 热 、 盗汗 、 消 瘦 等 证; 
久 则 成 脓 后 , 溃 流 稀 脓 , 易 成 瘘管 , 日 久 难 您 .相当 
于 现代 的 胸骨 结核 . 治 宜 服 补 肺 养 阴 汤 加 减 . 见 流 痰 
条 





鸡 咳 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 百 日 咳 。《 温 病 条 
辨 ) 云 :“ 凡 小 儿 连 咳 数 十 声 , 不 能 回转 , 半日 方 回 ， 
如 鸡 声 者 。” 见 百日咳 条 。 

. 鸡 脑 ”中 药 和 名。 出 《 唐 本 草 》。 为 稚 科 动 物 家 鸡 
Gallus gallus domesticus Brisson 的 脑 。《 良 本草》: 
“ 主 小 儿 鸡 痛 。 烧 灰 酒 服 , 治 难 产 。” 一 般 成 分 , 与 其 
它 动 物 的 脑 大 致 相同 。 鸡 脑 含有 游离 的 组 氨 酸 0. 4 
克 /10 公斤 和 鹅 肌 肽 0.4 克 /10 公斤 ; 又 有 以 下 氨基 
酸 : 天 冬 氨 酸 ， 谷 氨 酸 ， 丝 氨 酸 ， 苏 氨 酸 ， 且 氨 酸 ， 
甘氨酸 ， 丙 氨 酸 ，8- 丙 氨 酸 ，7- 氨 基 丁 酸 ， 纺 氨 酸 ， 


cH 鸡 








葵 丙 氨 酸 ， 酷 氨 酸 ， 赖 氨 酸 ， 精 氨 酸 。 

鸡 盈 汤 、 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 鸡 内 
金 、 白 芍药 各 4 钱 , 生姜 , 白术 各 3 钱 , 柴 胡 、 陈 皮 
各 2 钱 , 水 前 服 , 治 气 郁 膨胀 ,兼治 脾胃 虚弱 之 郁 淋 ， 
饮食 不 能 运 化 。 

鸡 胁 茅 根 汤 。 方 名 。《 医 学 袁 中 参 西 录 》 方 。 生 
鸡 内 金 5 钱 , 白术 适量 , 鲜 茅 根 2 两 。 先 将 茅 根 前 汤 
数 趾 ， 加 生姜 5 片 ， 水 前 服 , 早晚 各 1 次 。 治 水 肛 ， 
^4 MERI. 3ETG UAE. RCRLALIERIE, OCKBERE 

鸡 麻 ” 中药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 别名 : 
XO BE. OX HE COREL TL X RR. Rhodotybos scandens 
(Thunb. ) Mak. 的 果实 及 根 ,落叶 灌 木 , 高 2~3 米 。 
茎 直立 ,光滑 ， 散 生 皮 孔 ; 小 枝 开 展 , 无 毛 。 花 期 4 
一 5 月 。 果 期 7 月 。 生 于 山坡 朴 林 下 及 山谷 沟 边 。 分 
布 辽 宁 等 地 。 治 血 虚 骨气 : 鸡 麻 果 实 燕 5 分钟 ,取出 ， 
用 21 一 24 克 , 水 前 , 冲 黄 酒 、 红 糖 ,早晚 空腹 服 ; 或 
Hid 30 35. 切片 、 水 前 取 汁 ， 冲 糖 、 酒 ， 早 晚 空 腹 
服 。 

鸡 娃 草 ”中药 名 。 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》。 别 
A. 蓝 雪 草 ， 刺 矶 松 。 为 白花 丹 科 植物 小 蓝 雪 花 
Plumbagella micraniha (Ledeb. ) Spach 的 全 草 。 一 
年 生 草 本 , 高 20 一 80 厘米 。 茎 直立， 多 分 枝 ， 有 条 
JE. 被 稀疏 的 刺 。 生 于 山坡 、 地 边 、 田 间 。 分 布 陕西 
59h, 7—8 月 采 茎 叶 , 研 末 备用 或 鲜 用 《青海 常用 
中 草药 手册 》:“ 苦 , 寒 。” 治 神经 性 皮炎 ,牛皮癣 , 头 
Hb. TUBE. RD VE. 外用: HONO GE S 或 研 末 
8] x, TELE ROC CD 38 RR e lE Be Ae ,牛皮 癣 : 鲜 鸡 娃 草 ， 
捣 烂 成 糊 状 ， 涂 籼 局 部 ,每 日 2 次 ，3~5 HOS OT 
程 (《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》))。 名 治 疣 辣 , 恶 肉 : 蓝 雪 
草 茎 叶 , 晒 干 碾 末 , 调制 成 油 襄 涂 囊 (人 高原 中 草药 
治疗 手册 ))。 Qui EE, SOUS, DRE, 手 癣 : 鸡 娃 草 
60 克 ， 加 95% 酒 精 适 量 ， 浸泡 5 天 ， 外 涂 患 处 
(《 青 海 常用 中 草药 手册 》)。 现代 临床 用 之 治疗 皮 癣 
和 鹅 掌 风 。 取 鸡 娃 草 60 克 , 用 95% 酒 精 适 量 密 封 浸 
泡 5 天 , 滤 出 浸 液 .或 用 鸡 娃 草 叶 提 取 的 有 效 成 分 矶 
松 索 0.1 克 , 加 95% 酒 精 适 量 , 水 浴 加 热 使 溶解 , 冷 
却 过 滤 , 再 加 酒精 至 100 毫升 , 即 成 O. 12A LEA RECTUS 
精 溶 液 。 亦 可 取 矶 松 素 0. 2 克 , 加 少量 氯仿 溶解 , 用 
凡士林 调匀 制 成 0.2% 矶 松 索 软膏 。 叶 含 矶 松 索 。 

鸡 峰 普 济 方 、 方 剂 学 著作 。 宋 。 张 锐 扎 。 成 书 于 
1133 年 。 今 存 者 为 清 代 翻 刻 之 宋 本 书 。 本 书 综 括 了 
宋代 有 关 医 方 炮 炙 及 制药 方面 的 一 些 成 就 ， 也 反映 
了 宋代 的 部 分 医疗 成 就 及 医疗 水 平 。 现 存 清 道光 八 
年 戊子 (1828) 汪 土 钟 覆 南宋 刻本 。 

鸡 黄 ” 病 证 名 .三 十 六 黄 之 一 .太平 圣 惠 方 ) 卷 
55:“ 鸡 黄 者 ， 遍 身 爪 甲 并 青 黄 ， 多 语 ， 梦 亲 或 见鬼 
神 , 时 自 言 笑 。”《 圣 济 总 录 ) 卷 61 :“ 病 人 面目 俱 青 ， 
好 向 瞳 处 眠 卧 , 不 欲 见 明 , 手 措 衣服 , 状 如 鬼神 , 望 
见 黄花 生 者 , 此 是 鸡 黄 。” 治 疗 用 灸 烙 法 或 内 服 地 黄 
饮 。 见 黄 辣 有 关 条 。 

鸡 锣 草 ”中 药 名 。 见 《 内 蒙古 中 草药 )。 别 名 :长 





肉芽 草 ， 狐 尾 营 棘 豆 。 为 豆 科 植物 多 叶 环 豆 
Ozytropis myriophylla (Pall. ) DC. 894 &, dut 
豆 是 多 年 生 草本 , 高 15 一 40 厘米 , 全 株 密 生 白 色 柔 
毛 。 叶 多 数 基 生 。 生 于 干燥 山地 、 草原 、 丘陵 地 干 
河沟 、 砂 质地 或 砂 丘 上 。 分 布 东 北 等 地 ,。 夏 、 秋 采 挖 ， 
晒 干 。 味 甘 , 性 寒 。 功 能 清热 解毒 ， 消 肿 ， 祛 风湿 ， 
止血 。 治 流感 ， 咽 哈 肿 痛 , 痛 疮 肿 毒 , 创伤 , 瘀 血肿 
胀 ， 各 种 出 血 。 内 服 ; 研 末 为 散 ，2. 4~3 克 ; 或 前 
汤 ，6 一 9 克 。 外 用 : 研 末 散 或 前 水 洗 。 人 也 治 咽喉 肿 
痛 : HE. mnp. 3858 E6384), JEOS TRUCK, 每 服 
2.4~3 克 ,水 前 , 连 渣 温 服 或 开水 送 服 , 每 日 2 次 。 
回 治 充血 性 肿胀 ， 鸡 乌 草 适量 ， 前 汤 洗 患处 。 

鸡 脚 刺 ”中 药 名 。 见 《 贵 州 民间 草药 》。 别 名 : 三 
晒 针 ， 刺 黄连 ， 玉 妹 刺 。 为 小 辟 科 植物 安徽 小 暑 
Berberis chingii Cheng 的 根 。 安 徽 小 网 是 常 绿 或 落 
叶 灌 木 , 高 约 2 米 左右 ,小枝 有 四 陷 的 沟 , 黄色 , 幼 
时 为 红 黄 色 , 有 疣 状 突起 ,花期 春季 ,分 布 安徽 等 地 。 
全 年 均 可 采 控 。 洗 净 ， 晒 干 . 干燥 根 ， 甚 粗壮 ， 圆 柱 
JE. Gi 2E dH. 外 表土 褐色 , 有 细密 纵 争 ,四周 从 生 多 
数 硬 质 的 须根 。 断 面 白 黄 色 , 木质 坚硬 。《 贵 阳 民 间 
295). E. XX. 无 毒 ,。” 功 能 清热 , 解毒 。 治 汇演 ， 
痢疾 ， 湿热 黄 疤 ， 眼 赤 有 种 痛 ， 疮 毒 。 内 服 ， 前 汤 ，9 
—153& ( 鲜 者 15~30 克 )。 外 用 : 前 水 洗 ， 研 末 撤 
SUC. DIR REX. 三 颗 针 15 克 ， 委 陵 菜 15 克 , 春 
BUS 3x. 前 水 , SEX 3 次 分 服 。 IR HT 9e; 三 颗 针 
9 克 , 地 星宿 3 35. 0 ELI 9 克 ， 小 木 通 9 56. UK 
内 服 C 上 2 方 出 贵州 常用 民间 草药 手册 》)。@ 治 急 
性 胃 肠 炎 : 三 颗 针 根 或 茎 30~60 克 ，, 水 前 服 或 代 茶 
饮 。@ 四 治 丹毒 , 肿 毒 , 湿疹， 烫伤 , 跌 打 损 伤 : 三 颗 
针 根 茎 适量 , 去 粗 皮 ， 焙 干 为 末 ， 用 水 或 麻油 ， 凡 士 
MuR CE 2 方 出 广州 空军 《常用 中 草药 手册 力 。@@ 
治 湿热 黄 丫 : 三 颗 针 30 克 ， 前 水 服 。@ 治 火 眼 ; 三 
颗 针 用 人 乳 磨 ,或 用 其 燕 人 乳 , 点 眼 , @ 治 风 火 眼 赤 
肿 痛 : 三 颗 针 30 XE, 铁 扫 蚌 尖 叶 30 克 , 十 大 功劳 30 
克 ， 黄连 3 克 , WEBP 3 克 ， 上 冰片 0.6 分 。 将 前 四 味 
药 放 入 素 砂 锅 中 ， 加 清水 1500 克 ， 前 一 小 时 ， 再 将 
硼砂 加 入 , 文武 火 前 半 小 时 后 , 用 白 细 布 滤 除 药酒 ， 
加 冰片 入 药水 中 ,用 玻璃 瓶 封装 , 一 星期 后 取 用 。 用 
白 灯 草 1 条 , 调 药水 点 眼 ,@@ 治 毒 疮 发 痒 ;三 颗 针 15 
克 , 千里 光 15 克 ， 薄荷 15 克 , 食盐 9 克 , 一 级 青 茶 
15 克 。 开 水 浸 ， 盖 紧 ， 取 浸 液 温 洗 伤 处 。@@ 治 黄 水 
X6. 三 颗 针 叶 , 干燥 研 末 , 撤 于 疮 上 能 收 黄 水 ,如 发 
痒 ， 可 加 麻油 或 菜油 调 静 (上 5 方 出 《贵阳 民间 药 
£n. 

鸡蛋 ”药膳 。 见 《药膳 偏方 》。 鸡蛋 2 个 , 何 首 
乌 100 克 , 葱 、 姜 、 盐 、 料 酒 、 猪 油 、 味 精 各 适量 。 
何首乌 切 长 条 块 , 与 鸡蛋 一 起 放 进 锅 里 , SEXE. 3E. 
盐 、 料 酒 , 加 水 者 沸 至 蛋 熟 , 取 蛋 去 党, 再 入 锅 玫 2 
分 钟 。 食用 时 ， 撤 昧 精 少 许 , 吃 蛋 喝 汤 , 每 日 1 次。 
功能 补 肝 肾 ， 益 精 血 。 主 治 肝 肾 精 血 不 足 之 头晕 眼 
花 、 须 白 早 豪 、 遗 精 脱发 、 便 秘 。 
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鸡 七 画 








鸡蛋 三 味 汤 ”药膳 。 见 《 家 庭 药 膳 手册 》。 莲子 
(去 世 )、 英 实 、 怀 山药 各 9 克 , 鸡蛋 1 个。 前 三味 水 
煎 , 去 渣 留 汤 入 鸡蛋 , 者 熟 , 加 蔗糖 调味 . 吃 蛋 喝 汤 ， 
日 1 剂 。 功 能 补益 脾胃 ，, 画 精 安神 。 主 治 脾虚 纳 呆 ， 
Hu ESSE. 

鸡蛋 花 ”中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 蛋 
黄花 ， 大 季 花 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 鸡蛋 花 Plumeria 
rubra L. var. acutifolia (Poir. ) Bailey 的 花 打 。 鸡 
蛋 花 为 灌木 至 小 乔 本 ,高 3 一 7 米 ， 有 乳汁 。 小 枝 肥 
厚 而 多 肉质 , 有 叶 聚 生 于 项。 花期 8 月 。 夏 秋季 节 采 
摘 盛 开 的 花 傈 , 晒 干 。 干 燥 花 朱 , 黄 褐色 至 棕 褐 色 ， 
皱 缩 ， 主 要 为 5 枚 大 型 旋转 排列 的 花瓣 。 花 瓣 倒 煞 
形 , 长 约 3 厘米, 宽 约 1.5 厘米 ,下 部 合生 成 细 管 ， 
长 约 15 厘米 。 内 藏 雄 忒 5, 花丝 极 短 ; 有 时 可 见 小 
的 卵 状 子 房 。 气 醇香 ， 味 清淡 稍 苦 。 以 净 花 , 干燥 ， 
色 黄 褐 , 气 芳香 者 为 佳 。 味 甘 , TEE. 无 毒 。 治 湿热 
TB. 里 急 后 重 ， 又 能 润 肺 解毒 。 内服: 前 汤 ，4.5 
79 克 。 治 痢疾 ,夏季 腹泻 :鸡蛋 花 干 品 12 至 24 克 ， 
水 前 服 (广州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。 原 种 植物 鸡 
蛋 花 不 同 部 分 的 水 提取 液 对 免 、 豚 鼠 、 猫 、 小 鼠 有 局 
麻 及 非特 异性 解 痉 作 用 。 树 皮 中 含有 白色 结晶 下 
一 一 喜 蛋 花 筷 ,对 粘膜 无 刺激 ,静脉 注射 后 对 呼吸 、 
循环 无 影响 ,对 离 体 子宫 亦 无 直接 作用 ,主要 泻 下 作 
用 。 人 在 临 睡 前 口服 0.2~0.3 克 , XXII T 1 一 
2 次 ,如 剂量 大 于 0.3 克 , 还 有 利尿 作用。 叶 、 茎 中 
成 分 富 瓦 喜 蛋 花 素 1, 5 微克 /毫升 能 抑制 结核 菌 的 
生长 。 

鸡蛋 参 ” 中 药 名 。 见 《昆明 药 植 调查 报告 》。 别 
名 : 金 线索 卢 , 补血 草 , 牛尾 参 。 为 桔梗 科 植物 金 线 
Hà d 75 Codonopsis convolvulacea Kurz 的 根 。 金 线 吊 
关上 芦 为 多 年 生 缠 绕 草 本 , 具 乳 汁 , 长 60—120 厘米 。 
根 肉质 , 近 球 形 , 直径 1~2 厘米 ,表面 浅 棕 黄色 .。 苍 
纤细 , 上端 分 枝 , 稍 带 紫色 。 花期 夏 、 秋 季 。 生 于 山 
野 、 等 沟 、 草 从 。 SK. AGRIS. 洗 净 切片 , 晒 干 或 鲜 
用 。 味 甘苦 , 性 微 温 。 功能 补 肺 益 肾 。 治 肺 虚 咳 嗽 ， 
体 虚 自 汗 , 癌 气 , 偏 验 。 内 服 : REUS. 15-30 X6, x 
T AIR 

鸡蛋 明 目 汤 ”药膳 , 见 《滋补 中 药 保健 菜谱 》。 水 
发 银耳 15 克 , 鸡 肝 100 克 , 枸杞 5 克 , 茉 莉 花 24 2, 
水 豆 粉 .调料 适量 。 鸡 肝 洗 净 , 切 成 薄片 , 放 入 碗 内 ， 
加 水 豆 粉 、 料 酒 、 姜 汗 、 盐 , 拌 匀 ; 银耳 洗 净 , 切 成 
小 片 ; 茉莉 花 择 去 花 蒂 , 洗 净 ; 枸杞 洗 净 。 汤 勺 置 火 
上 , 放 入 清汤 ， 加 入 料酒 、 姜 汁 、 盐 、 味 精 , 随即 下 
银耳 、 鸡 肝 、 枸 杞 ， 烧 沸 ,， 打 去 浮 沫 ,， 待 鸡 肝 刚 熟 ， 
盛 入 碗 内 , 撒 入 茉莉 花 。 随 意 食 .功能 养 肝 益 坚 明 目 。 
主治 肝 肾 阴 虚 之 视 物 模 糊 、 面容 慌 翌 、 遗尿 等 。 可 作 
为 夜 盲 症 患 者 的 辅助 治疗 之 品 。 

鸡蛋 银耳 沙 参 冰 糖 汤药 腾 。 见 《补品 补药 与 补 
益 良 方 )。 鸡蛋 2 个 , 银耳 10 9E, 北 沙 参 12~15 克 ， 
冰 粮 适量 。 将 鸡蛋 打 入 碗 内 , 搅 匀 ; 银耳 发 透 , 去 带 
洗 净 ,与 沙 参 同 煮 片刻,， 放 入 冰糖 , 前 1 小 时 左右 ， 


部 入 鸡蛋 , 搅 匀 。 饮 汤 食 银耳 。 功 能 滋 阴 润 肺 。 主 治 
肺 阴 专 虚 之 干咳 不 愈 、 咽 干 痛 、 口 渴 等 。 

鸡蛋 茵 ”药膳 。 见 《 中 国家 庭 药 腾 》. 鸡蛋 1 只 ， 
阿胶 305. 精盐 适量 。 将 鸡蛋 打 入 碗 内 ， 用 秘 子 调 
53 i 在 小 锅 中 加 入 约 200 毫升 清水 , 烧 开 ; 然后 把 阿 
胶 放 入 小 锅 的 开水 里 深化， 再 把 搅 好 的 鸡蛋 倒 入 锅 
中 ,同时 用 簧 不 停 地 搅动 ;最 后 加 入 精盐 , 稍 者 即 可 。 
每 日 1 一 2 次 ,， 温 热饮 用 , 连用 6 天 左右 。 功 能 养 锥 
安 胎 , 滋 阴 润 燥 。 主治 气 血 两 虚 、 胎 元 不 固 所 致 的 妇 
女 妊 娠 胎动 不 安 等 。 ， 

鸡 黄油 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 6 方 。 鸡 
子 、 粉 锡 、 夜 明 砂 。 先 将 鸡 子 者 熟 取 黄 , 于 锅 内 炒作 
油 , 后 二 味 为 末 , 加 入 鸡 子 黄油 内 ,以 香油 调 敷 伤 面 
伤 面 湿 则 干 返 之 。 治 烫 火 伤 。 

鸡 鸽 酋 蒸 高 丽 参 “” 药膳 。 见 《中 国 食品 报 》。 母 
鸡 1 只 ( 约 重 1000 92), 白 够 1 只 , 8838 1 只 , 高 丽 
参 6~10 克 。 前 三 物 分 别 去 毛 及 肠 杂 , 洗 净 。 高 丽 参 
AC AGESSSRMRSUI. SRSSREOASSHSUI, BSTERCA XS S 
内 , 鸡 放 入 碗 内 , 碗 置 瓦 贷 中 , 封 严 , 蒸 两 小 时 取出 ， 
服 汁 食 肉 , 功能 补 肝 肾 , 益 精 气 , 安 胎 。 主治 孕妇 肝 
晴 不 足 、 脾 胃 气 虚 之 腰酸 腿 软 、 小腹 坠 胀 、 胎 动 不 安 
或 习惯 性 流产 等 。 妊 娠 初期 或 流产 之 后 ， 连 服 2 一 3 
次 ， 即 可 收 到 显效 。 

鸡眼 “外科 病 证 各 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 71。 即 
肉 刺 。 见 肉 刺 条 。 

鸡眼 草 ” 中 药 名 。 见 《 救 荒 本 草 》。 别 名 :, TR 
草 ， 土 文 花 , 地 兰花 , 小 关门 ， 人 字 草 。 为 豆 科 植物 
鸡眼 草 Kummerowia striata (Thunb. ) Schindl. 的 
全 草 。 一 年 生 或 多 年 生 草本 。 高 10~30 厘米 , 多 分 
枝 。 小 枝 上 有 向 下 倒挂 的 白色 细毛 ,花期 7~9 月 , 果 
期 9~10 月 。 生 长 于 向 阳 山 坡 的 路 旁 、 田中 、 林 中 及 
水 边 。 分 布 东 北 等 地 。7~8 月 采取 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 
甘 辛 ,性 平 。 功 能 清热 解毒 , 健 脾 利 湿 , 治 感冒 发 热 ， 
嗜 湿 吐 泻 ， 污 疾 ， 传 染 性 肝炎 ， 热 溧 ， 白 浊 。 内 服 : 
前 汤 , 9~15 克 。 外 用 : HE SEHR. DIRE AR UE 
iS. 土 文 花 壤 尖 叶 ,口中 嚼 之 ,其 计 咽 下 COX 
A RIEZ;ED. Qi PEERS. 鲜 鸡 眼 草 30 一 120 
克 。 捣 烂 冲 开水 服 。@ 治 胃痛 : 鸡眼 草 30 克 ， 水 前 
i BR. 名 治 小 便 不 利 : 鲜 鸡眼 草 30~60 克 , 水 前 服 
(上 3 方 出 《福建 中 草药 》), 回 治 湿热 黄 辣 , HS S 
风 便 血 : 公 母 草 21~30 克 , 水 前 服 。 年 久 肠 风 , Tj 
久 服 有 效 。 轿 治 红 白 痢疾 必 公 母 草 15 克 ， 六 月 霜 6 
克 。 7K2U. 353. 红 痢 加 红糖 ,白痢 加 白糖 服 。@ 治 
TR. 公 母 草 21-30 克 。 米酒 水 前 服 . @ 治 妇 人 白 
带 ; 公 母 草 21~30 克 ,用 精 猪 肉 2~3 两 炖 汤 , 以 汤 
前 药 服 (上 4 方 出 《中 医药 实验 研究 》)。@ 治 未 白 久 
X4]. 鲜 鸡 眼 草 60 克 ， 凤 尾 蕨 15 克 ， 水 前 , 饭 前 服 。 
(O76, NJLJEERR. 鸡眼 草 5 钱 。 水 前 服 (上 2 方 出 《 浙 
江 民 间 常 用 草药 疙 .四 治 疙 疾 : 鸡 眼 草 10 一 90 克 , 水 
前 ,分 2~3 次 服 。1 日 1 剂 ， 连 服 3 天 〈《 单 方 验 
方 调查 资料 选编 力 .@ 治 跌 打 损伤 :鸡眼 草 执 烂 外 散 
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CCELI Z8 21 50 ,现代 临床 用 之 治疗 传染 性 肝炎 ,每 
日 用 新 鲜 人 字 草 180 克 (小儿 减 半 ), 洗 净 加 水 前 毒 
20—30 分钟, Xi 3 次 服 , ER 10 天 。 鸡眼 草 叶 
含 黄酮 类 ,葡萄 糖 矶 。 鸡 眼 草 水 浸 剂 在 体外 对 四 种 痢 
疾 杆 菌 〈 弗 氏 、 宋 氏 、 志 贺 志 、 舒 氏 ) 和 大 肠 杆 菌 无 
抗菌 作用 , 仅 醇 浸 液 对 弗 氏 痢疾 杆菌 显示 微弱 作用 。 
长 昔 鸡 眼 草 水 浸 液 在 体外 对 弗 氏 、 舒 氏 . 志 损 氏 痢疾 
杆菌 均 有 一 定 的 抗菌 作用 (平板 法 )。 

鸡 虐 玄 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 27 方 。 鲜 日 果 绿 
BORSE, SB ERE OS. 2218. 以 滴水 成 珠 不 散 为 
BE n HERE IP VERDE] , 收 贮 ,用 时 先 将 鸡眼 热 水 泡 软 ， 
贴 上 一 伏 时 揭 下 。 治 鸡眼 , PESE. PIE. BER. 
麻子 、 桃 仁 、 穿 山 甲 、 三 棱 、 红 花 、 栽 术 、 天 南星 各 
2 钱 ， 鳝 鱼 血 《阴干 为 末 ) SEHR. XSRERE 〈 不 见 水 ) 
10 个 , 河豚 腿 ( 阴 干 ) 10 pc, HÉXEER CELTO. BIS 
各 1 钱 5 分 , 麻 香 3 分 , 麻油 6 两 , 黄 丹 3 两。 熬 谨 ， 
将 鸡眼 修 净 ， 摊 贴 。 治 鸡眼 。 

X84 古 病名 。 六 畜 冯 之 一 。 即 鸡 疗 。《 备 急 千 
金 要 方 》 卷 5:“ 鸡 冯 之 为 病 , 摇头 反 折 , 喜 惊 自 摇 。 
灸 足 诸 阳 各 三 壮 。” 见 六 畜 病 、 鸡 着 条 。 

鸡 摸 眼 ”眼科 病 证 名 。Q@《 青 认真 秘 》 谓 :“ 俗 
名 近视 眼 是 也 。” 指 近视 眼 之 于 暗 处 适应 能 力 差 , 入 
FER UI JC POE DOS BE LO E LIPS UTR 
条 。 

鸡 蒙 证 艰 ”眼科 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 》。 八 目 
之 俗称 。 见 该 条 。 

鸡 唆 ， 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 )。 别 名 , 鸡 哈 喀 。 
为 内 科 动 物 家 鸡 Gallus gallus domesticus Brisson 的 
WEGE, IER, 小 便 不 禁 , 发 背 肿 毒 。 中 治 小 便 
TME.SBOSIRUE. HOS, 鸡 尿 白 等 分 。 为 末 , 麦 粥 清 
服 之 《卫生 易 简 方 力 。 回 治 气量 不 通 : X890 2 枚 ， 
连 食 ， 以 湿 纸 包 ， 黄 泥 固 济 ， 焊 存 性 为 末 ， 入 木 香 、 
丁香 、 沉 香 末 各 3 克 , EAERDIUB TUA. 每 次 下 3 丸 
(《 本 草 纲目 )》) 。 图 治 发 背 肿 毒 : 鸡 味 , 鸡 腌 内 黄 皮 。 
焙 研 ， 湿 则 干 返 ， 干 则 油 调 把 之 〈《 医 林 正 宗 力 。 

鸡 嗪 子 “中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 :. EE S USE. 为 山 荣 黄 科 植物 头 状 四 照 花 
Cornas capitata Wall. 的 叶 及 果实 。 头 状 四 照 花 为 常 
绿 小 乔木 , 高 3 一 10 米 。 嫩 枝 密 被 白色 柔 毛 。 生 于 山 
BR. Hin. 灌木 从 中 。 分 布 云 南 等 地 。 秋 季 采 收 。 际 
苦 , 性 平 。 功 能 清热 解毒 , 利水 , 杀 虫 。 治 肝炎 ， 腹 
x. nuum. 烧 泛 伤 。 内 服 ， MOS. 915 克 ; 或 研 
3X. 外 用 : 叶 ， 研 末 撒 或 煎 水洗 。@ 治 肝炎 ， 腹 水 : 
， 鸡 喇 子 果 9~15 克 , 水 前 服 (《 昆 明 民 间 常 用 草药 》)。 
鸡 味 子叶 9~15 X, 前 服 (《 云 南 中 草药 选 》))。@@ 治 
Wide. 鸡 嗪 子 果 或 叶 9 克 ， 和 前 服 〈(《 云 南 中 草药 
3x». 

鸡 唆 子 花 pim. X ORAE. 别名 : 牛 
和 理 片 。 为 兰 科 植物 细毛 火烧 兰 Epipactis papillosa 
Franch. 的 全 草 。 细 毛 火烧 兰 为 多 年 生 草本 , 高 30~ 
50 厘米 。 蕉 直立 , 全 体 具 细毛 。 生 于 土山 杂 草 中 ,分 


布 贵州 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 甘 , 性 平 。 功能 补 中 益 
气 , 舒 郁 , 和 中 。 治 病 后 虚弱 , 吐 泻 , 疝气。 号 治 病 
后 虚弱 : 鸡 味 子 花 30 克 , 人 炖 猪肉 吃 。@ 治 吐 泻 : 鸡 
叶子 花 15 克 ， 爆 水 服 ，1 日 3 次 。 全 治 膀 胱 疝气 
( 宁 丸 肿 大 ) 38 RECTE 30 克 , 虎 杖 、 小 木 通 各 15 9E. 
泡 酒 服 ,1 日 3 次 ， 每 次 15 克 。 

鸡 喇 次 疮 ” 病 证 名 。 指 痛 疮 生 于 阴茎 龟头 处 ,出 
现 龟头 下 红肿 ， 如 水 光亮 者 。 见 《 疡 医大 全 》。 治 宜 
清热 利 湿 , 泻 火 解毒 。 可 用 五 味 消毒 饮 、 仙 方 活命 饮 
加 减 。 见 疤 疮 条 。 

鸡精 ” 病 证 名 。 指 男子 性 交 时 间 极 短 即 射精 . 即 
早泄 之 俗称 。 见 《 秘 本 金 丹 》):“ 男 子玉 茎 包皮 柔嫩， 
少 一 挨 , 痒 不 可 当 。 故 每 次 交合 阳 精 已 泄 , 阴 精 未 流 ， 
名 日 鸡精 。” 见 早泄 条 。 

33 8S ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》,。 别 名: 鸡 
Bl. 鸡 副 名 。 为 维 科 动 物 家 鸡 Gallus gallus domesti- 
cus Brisson 的 翅 羽 ,功能 破 闹 消 肿 。 治 血 闭 ， 小 便 不 
禁 , gr, 阴 肿 , 骨 吓 《神农 本 草 经 》“ 主 下 血 闭 。 
《本 草 纲目 》“ 治 妇 人 小 便 不 禁 , 消 明 瘦 , 疗 骨 呈 ,人 蚀 
痛 痊 。” 内 服 : 烧 灰 研 末 ,，0. 3 一 0. 9 克 。 外 用 : 烧 灰 
研 末 调 甫 。@ 治 少 小 睡 中 遗尿 不 自觉 , 赤 鸡 翅 烧 末 ， 
酒 服 3 指 扼 ， 日 3。@@ 治 痛 已 有 脓 ， 当 使 坏 : 白 鸡 2 
fx. de ld. 烧 服 之 。@ 治 男子 阴 座 肿 痛 : 鸡 唤 
6 枚 ( 烧 ), 蛇 床 子 CIO 等 分 , 合 服 ， 少 随 卵 左右 ， 
YO. ODE SUELE BE. 白 雄 鸡 左 右 勋 大 毛 各 一 榴 ， 
烧 末 ,水 服 1 刀 诗 CEAJGE HI OHSZO , Oi 
尿 疮 : 乌鸡 翅 毛 烧 灰 , 油 调 甫 之 (《 琐 碎 录 力 。 现 代 
临床 用 之 治疗 皮肤 病 , 用 白色 鸡毛 制 成 注射 液 “ 抗 敏 
灵 ”, 行 深 部 肌肉 注射 ,成 人 每 日 2 次 , 每 次 2 毫升 ; 
15 岁 以 下 每 日 1 次 ， 每 次 2 毫升 ; 小 儿 酌 减 。 

XAEBRST ”外科 病 证 名 。 疹 疮 的 一 种 。@ 出 《 医 宗 
金 鉴 》 卷 69。 即 生 下 准时 ， 兼 见 痛 引言 丸和 阴囊 坠 
痛 者 。 句 包茎 水 肿 。 也 称 鸡 瞪 疤 。 

3538 WubE. DASS. 见 《 圣 济 总 录 》 卷 15， 
DER SEDE. LA. E. SEP. 

驱 二 物 气功 术语 , 出 《 悟 真 篇 ):“ 既 驱 二 物 归 
黄道 。” 指 意念 导 引 精 气 之 意 。 

驱 风 一 字 散 ” 方 名 。《 证 治 准 强 ， 类 方 》 第 7 册 
方 。 炮 川 乌 、 川 芒 、 荆 草 穗 各 5 钱 , 羌活 、 防 风 各 2.5 
钱 。 为 末 。 每 服 2 钱 , 食 后 薄荷 前 汤 调 下 。 治 目 痒 难 
3i 


A 








驱 风 丸 “ 方 名 。《 朱 氏 集 验方 》 卷 6 方 。 皂 角 ? 
& OD, 巴豆 49 粒 CEDE ob. BO, BUE TDI. UD 
皂 角 水 煮 干 , 去 巴豆 不 用 , IBSEDSIDR, 入 木 香 5 
钱 , SOL. 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 , 空腹 白 汤 送 下 。 
治 大 便 不 通 ， 或 年 高 风 秘 。 

驱 风 上 清 散 “ 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 3 方 。 酒 黄 
芬 2 钱 ,白芷 1 钱 5 分 ,羌活 、 防风、 柴 胡 梢 各 1 钱 ， 
川 营 1 钱 2 分 , 荆 芥 8 分 , 甘草 5 分 。 为 细 末 , 每 服 
4 钱 , 水 衣服 。 功 能 散 风 清热 。 治 风 热 上 攻 , 丑 楼 骨 
HB. 
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驱 风 散 ” 方 名 。《 外 科大 成 》 卷 4 方 。 金 银 花 3 
钱 ， 炒 牛 萝 子 、 防 风 、 草 芥 、 当 归 、 川 营 、 白 芍药 、 
EU .LXEBIIE 8 分 ， 木 通 、 甘 草 各 4 分。 水 前 服 。 治 
紫 杰 丹毒 , 及 诸 疮 , 咽喉 肿 痛 , 并 伤风 发 热 烦躁 , 鼻 
SECUS, PEMEX. 

驱 风 散热 饮 子 ” 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 3 方 。 连 
Bl.CPXERT 〈 炒 研 )、 羌 活 、 薄 荷 、 大 黄 〈 酒 浸 ) 、 未 
芍药 、 防 风 、 当 归 尾 、 构 子 仁 、 川 营 各 等 分 , 甘草 少 
Vr. AED. DAE. 食 远 热 服 。 功能 清热 凉 血 。 
治 天 行 赤 热 , 目 赤 疼痛 ,或 脾 肿 头 重 , 怕 光 着 明 , IH 
涕 交流 .。 若 病 在 少 阳 经 , 加 柴 胡 ; 病 在 少 阴 经 , 加 黄 
连 





驱 虫 ”中 医治 法 。 又 称 杀 虫 , 使 用 具有 了 驱 杀 寄 生 
虫 作用 的 药物 ,治疗 人 体 寄 生 虫 病 的 方法 。 如 驱 果 虫 
3k JH HCHCT. SUBE. DUREE. ESSE (红叶 营 科 )、 
石榴 皮 、 TEL. HET AR. ROERHGAUHMET-. OL. XE 
3E. BURCT. OM. EOBUR EE. EDUB. WORDOR. 驱 缘 
de RESERP. ROTCT. flfS 58. dL. MET. 
C. HEMSE. SEP] dU RHTTEOL. HET. ÉDBRIR ELE 
椰 、 土 荆 芹 等 。 驱 姜 片 虫 选用 槟 椰 、 椰 子 等 药 。 

驱 虫 剂 ” 中 医术 语 。 指 以 驱 虫 药物 为 主 , 组 合成 
Jf. 用 于 治疗 人 体 寄 生 虫 病 的 方剂 , 统称 驱 虫 剂 。 常 


ELLE NU EN: PE 


VA SER IH AGE Br ri, Ee cR E LESE RE IE SUM E. 
临床 上 需 根 据 寄生 虫 的 种 类 、 患 者 的 体质 、 证 情 的 寒 
热 虚实 而 配伍 用 药 。 如 虫 病 属 寒 者 ， 驱 虫 药 配 伍 干 
姜 、 川 椒 等 以 温 中 祛 寒 , 77 CER ER CB LA s 病情 属 热 
者 , 驱 虫 药 配伍 黄连 、 黄 柏 等 以 苦寒 清热 , 方 选 连 梅 
3c S s 脾胃 虚弱 、 运 化 失常 者 ,可 酌 配 健 运 脾胃 之 
品 ; 体 虚 者 , 应 攻 补 兼 施 , 或 先 补 后 攻 。 内 服 驱 虫 剂 
应 注意 : 服药 时 忌 吃 油腻 食物 ,并 以 空腹 为 宜 ; 本 类 
药物 中 ,部 分 药物 具有 相当 的 毒性 ,应 用 时 注意 不 可 
过 量 , 以免 伤 正 或 中 毒 ; 发 热 或 腹痛 较 剧 时 ,暂时 不 
宜 使 用 驱 虫 剂 年 老 体 弱 ,孕妇 应 异 用 ; 服 驱 虫 剂 后 ， 
见 脾胃 虚弱 者 ， 宣 适当 内 服 调 补 脾胃 之 剂 ， 以 善 其 
后 ; 凡 见 有 寄生 虫 病症 状 , 可 先 作 粪便 检查 , 发 现 虫 
卵 ， 再 结合 辨证 使 用 驱 虫 剂 较 安全 准确 。 

Wm 方 名 。《 医 态 》 卷 7 方 。 麻 黄 、 桂 枝 、 杏 
仁 、 甘 草 、 防 风 、 羌 活 、 独 活 、 川 营 、 芝 本 、 柴 胡 、 
葛根 、 白 芷 、 升 麻 《一方 加 紫金 芯 )。 加 生姜 、 薄 荷 ， 
水 前 服 。 治 感冒 风寒 、 颈 项 强 痛 。 

Wuetey ” 方 名 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 6 方 。 


前 胡 、 柴 胡 各 4 两， 桂 心 、 桔 梗 、 厚 朴 〈 姜 制 )、 半 - 


夏 各 3 两 , 黄 巷 、 炮 干 姜 、 甘草 各 2 两 。 研 为 散 ; 每 
服 4 钱 ,加 生姜 3 片 ， 大 束 2 枚 , 水 前 服 。 治 症 疾 。 

Uim 、 方 名 。《 方 剂 学 》( 广 州 中 医学 院 ) 方 。 
南瓜 子 肉 、 槟 椰 片 。 先 将 南瓜 子 肉 略 炒 香 , 嚼 烂 吞 服 ， 
隔 1 一 2 小 时 再 服 槟 椰 前 成 的 浓 汗 , 约 4 小 时 后 , 腹 
泻 排出 虫 体 。 如 无 腹泻 , 可 加 玄 明 粉 开水 冲服 ; 如 头 
节 末 驱 下 ， 隔 半月 后 再 服 。 功 能 驱 缘 虫 。 治 缘由 
5. 


驱 姻 汤 一 号 方 名 。《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(天 津 市 南开 医院 ) J5. BR. RECHT RI GN. Ed 
E 5 钱 ,乌梅 5 枚 , 木 香 4 钱 , DE 2 528. 川 株 、 细 
辛 、 干 姜 各 1 钱 ,， 玄 明 粉 (冲服 〉3 钱 。 水 前 服 。 功 
RENCHL IE. IGHBiBd;E map 8 9]. YegEHg oh. 

驱 刀 汤 二 号 方 名 。《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(天 津 市 南开 医院 ) 方 。 5E BH. HE. BET. RR LH 
壳 各 858. WIDE. TEES 5 钱 ， 枯 矶 1 钱 。 水 前 服 。 
功能 清热 行 气 , 利 胆 排 蟾 。 治 胆 道 曙 虫 症 , 用 于 驱除 
胆道 死 曙 虫 。 若 便秘 ， 加 生 大 黄 OS PO 3 钱 。 

驱 姻 汤 三 号 方 名 。《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(天 津 市 南开 医院 ) 7r. SERE 1 两 , 使 君子 、 苦 栋 皮 
各 8 钱 , 雷 丸 、 大 黄 Ug FO 各 3 钱 , PER. BUS 
4 钱 。 水 前 服 。 功 能 驱 虫 通 便 。 治 胆道 映 虫 症 。 

驱 疫 饮 子 ” 方 名 。《 普 济 方 》 3$ 167 方 。 天 南星 
10 片 ， 半 夏 、 青 皮 、 陈 皮 各 1 两 ， 赤 茯苓 、 草 果 各 
5 4. 为 末 , 每 服 2 钱 ， 加 生姜 1 工 片 ， 惠 工 枚 ,水 亨 
服 。 治 痰 饮 内 停 ， 头痛 背 疼 ， 饮 食 哎 恶 。 

驶 骨 丸 “” 方 名 .外伤 科 学 兴 广 州 中 医学 院 ) 方 。 
自然 铜 1 两, 乳香 、 没 药 各 5 钱 , 土 鉴 虫 3 钱 。 为 细 
末 , 每 服 5 分 至 1 钱 ,开水 或 温 酒 冲服 ,日 一 至 二 次 。 
功能 活血 祛 瘀 ， 续 筋 接 骨 。 治 跌 打 损伤 ， 骨 折 。 

驶 骨 丹 ”中 药 名 。 见 { 生 草 药性 备 要 》。 别名 : 小 
还 魂 , 四 季 花 , 大 力 王 , 细 骨 风 。 为 需 床 科 植 物 囊 篱 
检 Gendarussa vulgaris Nees 的 茎 叶 。 灌 木 , 全体 无 
毛 , 高 可 达 1.5 米 。 花 期 初夏 。 生 于 山地 阴 湿 处 , 沟 
谷 间 。 常 栽培 作 绿篱。 分 布 广东 等 地 。7 一 8 RE 
净 ， 切 段 , 晒 干 。 味 辛 , 性 温 。 祛 次 生 新 , 消 肿 止 痛 。 
治 跌 打 损伤 ， 骨 折 ， 风 湿 骨 痛 。《 本 草 纲目 拾 遗 》: 
“ 治 折 伤 ， 续 断 骨 ， 执 器.” 内 服 : NO. 9—18 5b. 
或 研 末 。 外 用 : RC, 研 末 调 甫 或 前 水 洗 。@D 治 上 骨折， 
无 名 肿 毒 : 小 驱 骨 鲜 草 的 烂 或 干草 研 末 , 用 醋 、 酒 调 
甫 患处 。@@ 治 跌 打 扭伤 ， 风 湿性 关节 炎 : 小 驳 骨 15 
—303& ( 鲜 者 30—60 克 )， 水 前 服 CE 2 方 出 广州 
部 队 * 常 用 中 草药 手册 》) 。 含 生物 碱 襄 往 樵 碱 和 挥发 
油 。 根 前 剂 或 醇 提 取 物 (1~2 克 / 千 克 ) 可 使 大 鼠 体 
温 升 高 ; 剂量 过 大 (10~20 36 PF 80 则 使 体温 降低 ， 
剧烈 演 下 ， 终 致死 亡 。 | 

驶 骨 草 ”中 药 和 名。 见 《 广 西药 植 名 录 》, 别名 : 小 
功劳 。 为 落 草 科 植 物 花 叶 九 节 大 Psychotria siamica 
(Craib) Hutch. 的 全 株 。 矮 小 常 绿洲 木 ， 高 20— 30 
厘米 。 茎 黄 褐色 , 密 被 毛 , 节 上 有 明显 托 叶 痕 , 斜 向 
上 生长 。 花 期 夏季 。 生 于 杂 木 林 中 阴 湿 处 及 山坡 下 
部 。 分布 云南 等 地 。 全 年 可 采 。 尝 净 , 切片 , T. 
《云南 中 草药 选 》:“ 苦 , 凉 。” 清 热 解毒 , 祛 风 止痛 。 
治 感冒 , 肠炎 ， 痢疾， 风湿 骨 痛 ， 跌 打折 伤 。 内 服 ; 
前 汤 , 9~15 克 。 外 用 : SOR ELEC. OT ERE. Ee E 
上 感 、 风 湿 骨 痛 、 跌 打 损 伤 、 毒 伤 咬 伤 : 小 功劳 9" 一 
15 克 ， 前 服 。 加 治 骨 折 : 小 功劳 配方 外 包 《〈 上 二 方 
出 《云南 中 草药 选 ))。 

驴 毛 ”中 药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 为 马 科 动 物 驴 





七 画 ” 驴 纯 





Equus asinus L. 的 毛 ,《 食 疗 本 草 》:“ 治 头 中 一 切 风 ， 
驴 毛 一 斤 炒 令 黄 , 投 一 半 酒 中 , 演 三 日 ,空心 细 细 饮 ， 
使 醉 , 履 卧 取 汗 ,明日 更 依 前 服 , 忌 陈仓 米 , 麦 面 等 ,” 

驶 马 疗 ”外科 病 让 名 。 出 《证 治 准 强 ， 疡 医 》 卷 
2, HR — fü. 顶 有 黑 点 , 根 脚 有 赤色 或 突起 ， 身 有 
寒热 ， 治 同 疗 疮 。 

驶 打滚 儿 草 ”中 药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 别 
名 : 还 阳 参 。 为 菊 科 植物 屠 还 阳 参 Crepis turczani- 
nowii C. A. Mey. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 高 10 一 
30 厘米 。 全 体 呈 灰 绿色 ， 含 乳汁 ， 有 毛 。 生 于 山坡 、 
路 旁 。 分 布 内 蒙古 。 夏 ， 秋 采 收 ， 洗 净 切 碎 ， 栖 干 。 
味 苦 , 性 微 寒 。 益 气 , 止 嗽 平 跨 ,， 清热 降 火 。 治 支 气 
管 炎 、 肺 结核 。 内 服 : 前 汤 ，6~15 克 ; 数 膏 或 研 末 
成 丸 。 外 用 ， 熬 高 涂 散 。 中 治 慢性 气管 炎 : 还 阳 参 
1000 克 ，, 地 龙 90 YE ( 研 粉 ), OE 500 3E, 黑豆 500 
克 ( 用 童 便 2 碗 浸透 , 晒 干 研 粉 ), 将 还 阳 参 与 大 划 
用 砂锅 党 烂 , 至 水 尽 为 度 , 取 束 肉 陋 干 研 粉 。 然 后 与 
上 药 和 名 , SEL. 每 丸 重 0. 6 克 , 早晚 各 2 丸 , 红糖 
送 服 ; 或 还 阳 参 、 大 京 等 分 ,， 熬 襄 ,每 服 1 汤匙 , 日 
服 2 次 。 四 治 无 名 肿 毒 : XA, ROREM. 

驴 头 “中药 名 。 见 《千金 ， 食 治 》。 为 马 科 动物 
If! Equus asinus L. 的 头 。 治 中 风头 眩 , 消 渴 , 黄姜 。 
内 服 : GER. DIR TRNGEBE . 心肺 浮 热 , 手足 无 力 ， 
筋骨 烦 疼 ,言语 蹇 滁 ， 一身 动 播 , 乌 驴 头 一 枚 , 烛 洗 
如 法 , EAR. 细 切 , 更 于 发 汁 内 疙 , 着 五 味 , 调 
点 少 酥 食 (《 食 医 心 镜 》)。 回 治 黄姜 : 驴 头 者 熟 ， 以 
姜 非 员 之 ， 并 随意 饮 汁 (《 伤 寒 类 要 》)。 

驴 肉 ”中药 名 。 出 《千金 ， 食 治 》。 为 马 科 动物 
Jf Equus asinus L. 的 肉 。 体形 如 马 而 较 小 , 成 横 的 
长 方形 。 头 大 , 眼 留 ， 耳 长 。 味 甘酸 ,性 平 。 补 血 ， 
iiA. 83». DARE. 心烦。《 本 草 纲目 》: “补血 益 
A, 治 远 年 劳损 , 煮 汁 空心 饮 , 疗 壮 引 虫 .” 内 服 , 者 
食 。 

驶 肉 大 束 汤 ”药膳 。 见 (家庭 食补 与 药 补 手册 》。 

驴 肉 500 XE, RE 10 枚 , 同 者 ( 驴 肉 切 成 块 状 )。 肉 
熟 后 食肉 饮 汤 .。 功 能 补 气 血 ,主治 气 血 亏 虚 所 致 的 乏 
力 、 心 烦 、 心 性 等 。 

Wi cpi. 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : DW. 
驴 三 件 , 驴 肾 。 为 马 科 动 物 驴 Equus asinus L. 的 雄 
性 外 生殖 器 。 雄 驴 杀 死 后 , 割 取 其 阴 葵 及 罕 丸 ， 别 除 
残 肉 及 油脂 , 洗 净 , 悬挂 于 通风 处 阴 于 或 晒 干 。 为 圆 
柱 形 长 条 ,或 稍 带 弯曲 ,长 约 30 厘米 , 粗 3~4 厘米 ， 
前 端 圆 形 , 较 大 , 色 黑 ，; 基部 两 侧 各 有 一 大 型 举 丸 ， 
KE. ERE. 以 整 条 , 带 有 睾丸 , 无 残 肉 油脂 , 体 干 
燥 者 为 佳 。 产 河北 等 地 。 洗 净 豆 热 , 切 成 薄片 , 晒 干 ， 
入 热 锅 用 净 砂 炒 溪 至 黄色 ,取出 洗 净 砂子 即 成 。 味 甘 





JB. 性 温 。《 本 草 岗 目 》):“ 甘 , 温 , 无 毒 。?” 益 肾 强 筋 ，. 


治 阳痿 , 筋骨 酸软 , 骨 结 核 , 骨髓 炎 , 气 血 亏 虚 , 妇 
女 乳 汁 不 足 ,《 本 草 纲目 》:“ 强 阴 壮 筋 。” 内 服 ; CS 
-9~12 X. 或 入 丸剂 。 治 肾虚 体 弱 : 驴 肾 1 副 , 白 
水 者 烂 ,名 2 次 吃 。 回 治 妇 女 乳汁 不 足 ， 生 黄 艾 30 





克 , 王 不 留 行 15 克 , 水 3000 克 前 至 2000 3E, 去 药 。 
RI XU. 熟 烂 后 , 吃 驴 肾 , 饮 汤 ,图 治 骨 结核 
或 骨髓 炎 ; UP HIBI 白水 煮 熟 , 5] 2X CE 327 
出 《吉林 中 草药 》)。 

驴 乳 ”中药 名 。 见 《千金 ， 食 治 》。 为 马 科 动 物 
驴 Equus asinus L， 的 乳汁 。 味 甘 ， 性 寒 。 治 消 渴 ， 
黄姜 ,小 儿 惊 病 ， 风 热 赤 眼 。《 唐 本 草 》:“ 主 小 儿 热 
惊 , 急 黄 等 , 多 服 使 利 热 毒 .”《 本 草 纲目 ):“ 频 热饮 
之 , 治 气 郁 , 解 小 儿 热 毒 , 不 生 痘 疹 ; 浸 黄 连 取 汁 ， 
点 风 热 赤 眼 .” 内 服 : 热饮 。@ 治 心 热风 病 : 黑 驴 乳 
A LEHRER. HER 〈(《 广 利 方 力 。@@ 治 卒 心痛 
绞 结 连 采 脐 者 : 驴 乳 3 升 , 热 服 之 《食疗 本 草 》)。 
含水 分 90.126, Ett ES. EB. 脂肪 , 乳糖 ， 灰 
分 、 





驴 咀 风 口腔 科 病 证 名 。 又 名 驴 层 风 、 驴 嘴 风 。 
系 指 下 层 生 意 致 唇 部 肿 起 者 。《 重 楼 玉 钥 》 卷 1:“ 驴 
咀 风 ， 初 起 下 层 生 一 红 疮 ， 逐 时 肿 大 ， 渐 至 下 层 长 
出 .” 多 因 闫 毒 那 火 上 冲 所 致 。 疼 痛 甚 剧 ， 或 身 发 塞 
热 . 治 宜 解毒 泻 火 、 消 肿 止 痛 , 方 用 紫 地 汤 、 五 昧 消 
毒 饮 等 。 见 层 疮 、 层 风 条 。 

WEB ”中药 名 。 为 马 科 动物 驴 Equus asinus L. 
的 骨 网 。 曾 庭 :“ 者 作 汤 ， 浴 溃 身 ， 治 历 节 风 .”《 本 
草 纲目 》:“ 牧 驴 骨 者 汁 服 , 治 多 年 消 渴 ”头骨 烧 灰 
和 油 涂 小 儿 解 颅 。” 

WE 中药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 为 马 科 动 物 驴 
Equus asinus L， 的 脂肪 。 治 咳嗽 ， 症 疾 ， HE, 
辣 .《 本 草 纲目 》;“ 和 酒 等 分 服 ， 治 卒 咳 ; 和 盐 涂 身 
体 手足 风 肿 ,”Q@ 治 卒 咳 , 亦 疗 上 气 ; 温 清 酒 1 升 , 驴 
4 1 升 。 上 服 之 ( 张 文 仲 )。 回 治 耳 瑟 : 乌 驴 脂 1 分， 
鲫鱼 胆 1 枚 , 生 油 半 两 。 上 件 药 , 相 和 均匀 , A3 
管 中 ， 七 日 后 倾 出 ， 每 用 少许 ， 滴 于 耳 中 〈《 圣 惠 
方 ))。@@ 治 目 中 息肉 : 驴 脂 , 石 盐 末 ， 上 2 味 相合 ， 
令 调 注目 两 紫 头 ， 日 三 夜 一 〈《 千 金 方 访 。 

驴 蹄 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 马 科 动 物 驴 
Equus asinus L. 的 蹄 子 。 《本草 纲目 》):“ 蛤 蹄 烧 灰 萝 
TRI, 散 脓 水 ， Oi CN JL REPRE VL BENE ." Qi& 
天 柱 毒 准 , HOOOHE E. 大 如 钱 , 赤色 出 水 : 驴 蹄 2 
片 , 胡 粉 GEO 0.3 克 , 魔 香 少许 。 为 末 , BERE S 
干 则 掺 之 (《 圣 惠 方 ))。 回 治 症 : 白 驴 蹄 0.6 克 
GIO, 大 黄 1.2 克 , 绿豆 0.9 克 ( 末 ), 础 膏 0. 6 克 ， 
光明 砂 0.15 克 ,雄黄 0. 3 克 。 的 蜜 丸 如 格子 。 发 日 
平 旦 ， 冷 水 服 2 丸 。7 日 内 鼠 油 〈《 补 缺 肘 后 方 力 。 

缉 一 丸 “ 方 名 《辨证 录 》 卷 10 方 。 白 术 、 山 药 、 
英 实 各 2p. EB 0.5 斤 ， 肉 桂 4 两, 砂 仁 1 两 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 每 日 服 1 两 。 功 能 燥 湿 化 痰 。 治 
男子 肥胖 ， 痰 湿 素 盛 ， 精 中 带 湿 ， 不 易 生 子 者 。 

f—i£&  ^UUDRIB.IBCRNHCT AS OGES 
“ 患 乎 凡夫 不 能 守 真 ,无 杜 过 之 检 插 , 爱 嗜好 之 播 夺 ， 
驰 对 流 和 通 , 有 迷 无 反 , 情 感 物 而 外 起 , 智 接 事 而 旁 溢 ， 
诱 于 可 欲 , 而 天 理 灭 侨 , 惑 乎 见闻 , 而 纯 一 迁 锋 ”。 指 
外 物 干 扰 ， 情 志 失 调 ， 精 神 意识 活动 不 能 专 一 。 
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纯 气 之 守 气功 术语 。 出 《庄子 ， 达 生 》:“ 至 人 
潜行 不 室 , 蹈 火 不 热 , 行 平 万 物 之 上 而 不 傈 , 请 问 何 
以 至 于 此 ?… 是 纯 气 之 守 也 ”. 指 至 人 具 形 神 合 一 ,有 
特异 功能 ， 是 习 炼 气功 的 结果 。 

缉 白 小 舌 ” 喉 科 病 证 名 。《 喉 科 秘 钥 》 卷 下 :“ 此 
因 骨 家 积 毒 ,小舌 〈 即 悬 雍 垂 ) 或 变 白色 , 软 大 肿 病 ， 
右 关 脉 沉 数 。 先 服 玉 框 丹 .” 再 以 清 骨 解毒 为 法 ， 酌 
选 清 胃 散 、 黄 连 解毒 汤 等 。 

5h JLEDPHUEA 487) JLFURET LETS UE. 
Ui CEEAESIE ED. XLHUNI, ZR. ADSAMEPDÉT 
血 ， 肠 络 损伤 , 血 从 下 泄 所 致 。 TR ECUR LIE RI, RES 
纯 阳 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 引 全 书 .婴儿 现 
形 ， 脱 离 苦海 》 指 纯 一 之 阳 。 

纯 阳 之 体 ”基础 理论 名 词 . 一 般 指 小 儿 的 体质 。 
因 其 阳 气 当 发 , SEUUGESI. 与 体内 属 阴 的 物质 相 比 ， 
总 是 处 于 相对 优势 ; 在 发 病 过 程 中 , 也 是 阳 热 易 盛 ， 
阴 津 易 伤 , 故 名 。 这 从 一 个 侧面 反映 了 小 儿 生 理 和 病 
理 的 特点 。 

AGNI) ”气功 功 法 。 见 《 道 枢 。 华 阳 篇 》。 
作法 : 先 以 手 搓 小 腹部 八 十 一 次 ,再 以 一 手 担 阴 守 八 
十 一 次 , 两 手 交 换 进 行 。 到 了 申 时 , 一 边 吸 气 一 边 上 
提 阴 于 , 收 膀胱 气 子 丹田 , 纳 心 之 气 于 下 腹部 ,功效 ; 
可 以 使 水 火 交 ,下腹 元 气 充 一 ， 强 肾 固 精 。 

纯 阳 天 宫 气功 术语 。 指 脑 。 

纯 阳 正 气 刀 。 方 名 《北京 市 中 药 成 方 选集 ) 方 。 
€. 法 半 夏 、 青木 在、 陈皮、 公 丁 香 、 官 桂 、 炒 区 
术 、 白术 、 茯 苓 各 1 两 ,为 细 末 , 花椒 5 ERBEN 
小 丸 , 红 灵 丹 4 钱 为 衣 , 每 服 1 钱 , 温 开水 或 姜 汤 送 
T. 日 二 次 。 功能 祛 署 爆 散 寒 ， 温 中 止痛 。 治 中 暑 受 
3X, uS. PIENO. 

5bHSHORBPX ”气功 功 法 。 见 (道藏 "无 上 
三 天 玉堂 正宗 高 奔 内 景 玉 书 卷 上 》。 作法 : 于 夏 历 每 
月 二 十 日 清净 的 室内 静坐 , 排除 杂念 , 意 想 身 在 “日 
宫 ” 中 , 身体 与 太阳 混 为 一 体 ,太阳 散发 九 道 光芒 ， 
整个 天 空 一 片 示 红色。 待 自己 也 感到 全 身 和 暖 时 LR 
念 ， “天 景 混 形 ， 神气 合 天 ， 离 明 真 火 ， 即 我 三 田 、 去 
来 自如 ， 飞 腾 自 然 , 纯 旧 备 体 ,位 得 神仙 ”， 共 念 八 
T8, "pd. WS, 收 功 。 锻炼 日 久 ， 可 振奋 阳 气 ， 
故 素来 “ 阳 虚 ”而 全 身 县 寒 、 手 足 厥 冷 者 最 宜 。 

纯 阳 祖师 五 行 功 气功 功 法 , 见 《 援 生 四 书 》。 作 
法 功效 : 双 托 一 度 通 三 焦 , 左 肝 右 肺 如 射 雕 .调养 脾 
胃 须 单 举 , 元 海 华 池内 顾 潮 。 播 肩 摆 蔷 和 必 气 , 手 扳 
涌 泉 理 肾 腰 , 每 天 如 此 行 三 次 ,方才 发 火 访 烧 身 。 延 
年 除 百 病 。 行 功 时 间 : 一 般 子 后 午前 行 。 

纯 阳 祖师 任 脉 诀 法 ”气功 功 法 ,动静 相 兼 功 , 见 
《 援 生 四 书 》。 作法 : PEOR AA, 用 两 手 按 日 月 两 旁 穴 
九 次 , 运气 九 口 。 又 一 法 : 两 手 按 膝 ， 左右 扭 肩 , 运 
气 十 四 口 。 主 治 ， 预防 疾病 ， 健 康 形体 。 

纯 阳 真人 养 脏 汤 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 
卷 6 方 。 又 名 真人 养 脏 汤 、 养 脏 汤 。 人 参 、 当 归 、 白 


术 各 6 钱 , PRSE CHIARO 0.5 两 (一 本 不 用 ), 肉 
桂 、 灾 甘草 各 8 钱 , 白 芍药 1.6 两 , 木 香 1.4 两 , uf 
子 肉 1.2 两 ,器 粟 壳 3.6 两 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 水 
Wü ik, 食 前 服 。 功 能 温 补 脾 肾 , RES GETS. 治 久 演 
AH. 下痢 示 白 ， 里 急 后 重 ， 脾 胃 虚 寒 ， 脐 腹 疼 痛 ， 
胸 胎 将 闷 ， 胁 肋 胀 满 ， 滑脱 不 禁 , 甚至 脱 肛 , 酒 毒 便 
血 , 腹痛 喜 温 喜 按 , 疲倦 少食 ， 舌 淡白 , 脉 迟 细 。 若 
HENTIBIS. ACRHEEGE. BUNT 3—4 片 。 方 中 重用 
SOHO IETS . 肉桂 温 肾 暖 脾 ,并 为 土 药 ; 肉 豆 苇 
助 肉桂 温 补 脾 肾 , 启 子 助 票 党 涩 肠 止 泻 , 人 参 、 白术 
健 脾 益 气 , 共 为 臣 药 ; 久 痢 阴 血 耗 伤 , 故 以 当归 、 白 
芍 养 血 和 营 , 木 香 理气 导 灌 , 共 为 佐 药 ; 甘草 调 药 和 
中 , 白 芍 又 能 缓急 止痛 ,是 为 使 药 , UR ROS TER IE 
演 ， 温 补 脾 肾 之 功 。 

纯 素 之 道 ”气功 术语 。 出 《庄子 .刻意 》;“ 纯 素 
之 道 , 唯 神 是 守 , 守 而 勿 失 ，, 与 神 为 一 , 一 之 精通 ， 
合 于 天 伦 ”。 指 守 神 于 身 内 ， 排 除 杂 念 ， 保养 精神 是 
纯正 朴素 之 道 。 

缉 乾 ”气功 术语 .他 指 十 五 岁 的 青少年 , 精 满 未 
泄 《 金 丹 真 传 ， 李 堪 朴 }》;“ 故 婴孩 哺 之 而 精 逐 阳 长 ， 
血 逐 阴 生 , 积 至 一 岁 , 则 精 满 二 两 , 至 二 岁 则 精 满 三 
两 ,至 十 五 岁 则 精 满 一 升 之 数 ,而 男 道成 矣 .斯 时 也 ， 
精 气 充盈 , REL. 四 指 纯 阳 。 乾 为 天 , 为 阳 , AE 
称 。 

绅 粹 不 杂 ”气功 术语 ,出 《庄子 ， 刻意》:“ 纯 粹 
而 不 杂 , 静 一 而 不 变 , 司 而 无 为 ， 动 而 天 行 ”"。 指 意 
识 思 维 活动 专 一 ， 没 有 杂念 ， 安 静 自 守 。 

纯粹 真 精 ”气功 术语 。 见 《元 气 论 》: “元 气 实则 
BiU EIER. 其 由 纯粹 真 精 , 元 神 元 气 不 离 
身 形 ， 故 能 长 生 侨 >”。 指 脑 之 气 。 

ig ”基础 理论 名 词 . 仲 景 十 二 脉 之 一 . 即 高 章 两 
种 复合 脉 、 脉 象 盈 满 。《 诊 家 正 眼 》: “日 纲 者 ,高 章 
App d." 

纳 子 法 ”针灸 术语 。 是 以 地 支 为 主 的 一 种 针 刺 
的 取 穴 方法 。《 灵 枢 ， 营 气 》):“ 气 从 手 太 阳 出 …… 注 


手 阳 明 …… 注 足 阳 明 …… 与 足 太阴 合 …… 循 手 少 阴 
"T 合 手 太 阳 …… 合 足 太 阳 …… 注 足 少 阴 …… 循 手 
心 主 脉 …… 合 手 少 阳 …… 注 是 少 阳 …… 合 足 左 阴 。” 


至 明代 徐 风 著 《 针 作 大全) 指出 了 十 二 经 脉 流 注 与 十 
二 支 相 配合 ， 后 又 称 为 “子午 流 注 纳 子 法 ”。 

纳 支 补 浊 ”针灸 治 法 , 针 刺 手法 之 一 。 指 十 二 经 
脉 纳 支 时 刻 为 基础 的 针 刺 补 演 方 法 《 素 问 。 针 解 》， 
“ 补 演 之 时 者 ,与 气 开 阅 相 合 也 。” 十 二 经 脉 的 气 血 盛 
3. 各 有 一 定 的 时 刻 , 古人 以 十 二 地 支 来 相配 , 一 经 
一 时 , 依次 而 行 , 称 为 纳 支 。 即 肺 经 实时 , 大 肠 经 儿 
时 ， 骨 经 展 时 ， 脾 经 已 时 ,心经 午时 ， 小 肠 经 未 时 ， 
膀胱 经 申 时 ， 晴 经 西 时 , 心包 经 成 时 , 三 焦 经 亥时 ， 
胆 经 子 时 , 肝 经 丑 时 。 经 脉 流 径 时 刻 已 至 , 正当 经 气 
大 盛 之 时 ,用 针 迎 而 夺 之 , 损 其 有 余 , 是 为 海 法 ; 经 
气流 注 时 刻 已 过 , 正 渐 衰退 而 后 进 针 , 随 而 济 之 , 以 
补充 其 不 足 , 是 为 补 法 。 如 肺 经 实证 ,应 于 寅 时 针 刺 ; 





七 画 ” 纳 纵 纸 纹 纽 
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肺 经 虚 证 ,应 于 卯 时 针 刺 ,此 法 古人 虽 也 列 入 补 泻 之 
内 ,其 实 不 是 针 刺 手法 ,仅仅 指出 了 施行 补 泻 所 适宜 
的 时 刻 而 已 。 临 床上 常 结合 五 行 关系 和 五 输 穴 的 性 
质 ， 用 来 治疗 内 脏 的 疾病 。 

纳 气 “基础 理论 名 词 . 即 补肾 纳 气 。. 用 补肾 药物 
为 主治 疗 肾 不 纳 气 导致 虚 跨 的 治 法 。 见 补肾 纳 气 条 。 

纳 气 丸 ” 方 名 , D《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 熟 地 黄 、 
山茶 英 、 泽 演 、 茯苓 、 山 药 、 牡 丹 皮 、 益 智仁 。 为 丸 
HR. 功能 滋补 肾 阴 。 治 气 散 腹 胀 ， 气 不 归 原 。@@《 张 
氏 医 通 》 卷 16 方 。 熟 地 黄 8 两 ， 山 荣 英 、 山 药 各 4 
两 ,牡丹 皮 、 OR. PSOE 3 两 ,沉香 1 两 , 砂 仁 2 
两 。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50~70 JL, 
空腹 淡 盐 汤 送 服 及 睡 前 温 酒 送 下 ;如 汇演 少食 者 ,用 
干 山 药 末 调 糊 代 蜜 为 丸 ,。 TR RED RE CERCA A 
嗽 ， 倦 傅 少 食 。 

纳 气 法 ”儿科 术语 。 外 治 法 之 一 。 用 吴 茶 黄 5 
A. 胡 株 7 粒 , 五 倍 子 1 钱 , 研 细 未 , 酒 和 作 饼 , 封 
肚脐 以 带 扎 之 , 可 治 小 儿 虚 脱 , 上 气喘 息 , 真 气 浮 散 
不 得 归 元 者 。 

纳 甲 法 ”针灸 术语 .是 以 天 干 为 主 , 甲 为 天 下 之 
Tr. 故 称 “ 纳 甲 ” 法 。 亦 称 纳 干 法 。 始 载 于 《 素 问 ， 
藏 气 法 时 论 》;“ 足 厥 阴 少 阳 主 治 其 日 甲乙 , 手 少 阴 太 
阳 主 治 其 日 丙丁 , 足 太 阴阳 明 主 治 其 日 成 已 , 手 太阴 
阳 明 主治 其 日 康 辛 , 足 少 阴 太阳 主治 其 日 壬 癸 。" T 
FA ESSERE BU f FIT EUR TERRE AERE e 

纳 甲 说 ”气功 术语 。 出 《周易 参 同 契 》。 主 要 前 
述 乾坤 往复 ， 由 阴阳 变化 而 成 。 以 一 月 之 间 月 形 贺 
则 三 阳 全 而 乾 体 就 ， 十 六 则 一 阴 生 ， 二 十 三 则 二 阴 
生 , 三 十 日 则 三 阴 全 而 坤 体 成 . 曰 : “三 日 出 为 爽 ， 
震 受 庚 西 方 。 八 日 三 兑 受 本 ,上 藤 平 如 绳 。 十 五 三 乾 
体 就 , BEER IRI, MERESI HRUR. HH CODD, MR 
婚 卦 节 , 免 者 吐 生 光 。 七 八道 已 旋 , 屈折 低下 降 。 十 
六 转 受 统 , 三 由 辛 见 平 明 。 三 民 直子 两 南 , 下 弦 二 十 
三 。 泣 坤 乙 三 十 日 , 东北 丧 其 朋 。 节 尽 相 禅 与 , 继 体 
复生 龙 。 王 类 配 甲 世 ， 乾 坤 括 始终 ”。 

纳 药 法 ”外 科 治 法 .为 导 便 法 的 一 种 ,将 药物 制 
成 栓剂 纳入 肛门 ,或 用 物 芯 药 纳入 肛门 内 ,促使 大 便 
排出 。 也 用 于 妇科 。 纳 药 于 阴道 , 用 于 流产 和 治疗 妇 
科 疾 病 。 

纳 律 法 ”气功 功 法 ,。 见 《修身 十 书 ， 杂 著 捷径 》。 
作法 : 正 坐 , 以 舌 柱 上 由 ,党 口内 外 液 自生 , 汶 满 咽 
会 神 口 ， 存 念 心 下 有 一 孩 ， 开 口 方 救 之 。 

9 (DA. 驰 级 、 纵 缓 之 意 。 多 属 筋 脉 、 关 节 病 





变 , 如 盘 纵 、 百 节 背 纵 之 类 。《 素 问 ， 生 气 通天 论 》: 


“有 伤 于 筋 ， 纵 ， 其 若 不 容 。”《 灵 枢 ，。 经 脉 》:“ 脾 之 
大 络 , 名 日 大 包 …… 实 则 身 尽 痛 , 虚 则 百 节 尽 丝 纵 。” 
四 指 脉 象 《伤寒 论 ， 平 脉 法 》?,“ 了 脉 有 相 乘 , 有 纵 、 有 
横 、 有 逆 、 有 顺 ， 木 行 乘 火 , 金 行 乘 木 , 名 曰 纵 。 
《注解 伤寒 论 》 卷 1:“ 金 胜 木 , 木 胜 火 。 纵 者 ， 言 纵 
任 其 气 ， 乘 其 所 胜 .”《 伤 寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 


法 ):“ 伤 寒 腹 满 诡 语 , T DUE dU ES. HURTS GG. 
名 日 纵 ， 刺 期 门 。” 

纵 插 不 收 ” 病 证 名 。 指 阴茎 异常 皂 起 ,持续 较 久 
而 不 训 之 证 。 即 近 代称 阳 强 。 出 《 灵 枢 ， 经 筋 ):“ 伤 
于 热 则 纵 挺 不 收 。” 多 由 相 火 妄 动 , 或 湿热 下 注 所 致 。 
见 阳 强 条 。 

纵 酒 泄 泻 ” 病 证 名 。 见 《不 居 集 》 卷 21。 又 称 
酒 泄 。 见 该 条 。 

纸 舟 先生 全 真 直 指 ”气功 著作 。1 卷 , 元. 金 月 
Eg. 书 中 分 二 章 , 记述 了 入 室 静 坐 功夫 , 以 及 多 种 
气功 效应 , 气功 修炼 的 七 个 阶段 , 即 形 神 相 顾 , 入 道 
初 真 ; 形 神 相伴 ， 名 日 得 真 ; 形 神 相 入 ， 名 日 守 真 ; 
形 神 相 抱 , 名 昌 全 真 ; 形 神 俱 妙 , 与 道 合 真 ; 形 神 双 
舍 ， 名 日 证 真 ; 普度 后 学 ， 以 真 觉 真 。 

纸 纤 子 ”外 科 治 法 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 61。 又 
名 纸 括 子 、 纸 捡 、 擒 子 。 即 用 富 于 增 性 而 不 易 酥 烂 、 
吸水 性 强 的 纸张 〈 古 用 桑 皮 纸 ), 搓 成 线 状 外 粘 或 内 
3E JC ZU, dA So SX EE. 以 引流 去 腐 , 促 其 疮 
口 愈合 。 

纸 钉 ”外科 治 法 。 即 拾 子 的 俗称 。 因 其 形 如 钉 
状 ， 故 名 纸 钉 。 见 捡 子 笨 。 

纸 挫 ”外 科 治 法 。 即 拾 子 。 见 拾 子 条 。 

纸 括 子 ”外 科 治 法 ,出 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 2。 
即 纸 九 子 。 见 纸 纤 子 条 。 

Ao ”妇科 病 证 名 。 是 指 五 不 女 之 一 ， 指 阴道 狭 
罕 ,影响 性 交 和 生育 的 病 证 .又 名 石 女 。《 广 天 纪要 。 
择 配 篇 》 云 ;“ 阴 户 小 如 筋 头 大 ， 只 可 通 ， 难 交合 。 

纹 人 党 中， 诊断 术 语 。 指 纹 向 掌中 延伸 ,多 主 腹 








Hm. 
纹 向 内 次 ”诊断 术语 。 指 纹 弯 向 中 指 旁 , 主 外 感 
风寒 的 病 证 。 见 《 医 宗 金 监 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 》。 

纹 向 外 弯 ”诊断 术语 。 指 纹 弯 向 大 指 旁 ， 主 痰 
热 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 》。 

纹 色 ”儿科 术语 。 指 小 儿 虎 口 脉 纹 的 颜色 。 见 
《四 诊 抉 徽 》 卷 3。 又 名 手 筋 色 、 虎 口 脉 色 。 脉 纹 的 
颜色 一 般 能 反映 病情 的 寒热 虚实 。《 幼 科 全 书 》 云 : 
“ 紫 热 红 伤寒 ， 青 惊 白 是 疹 ， 黑 时 因 中 恶 ， 黄 即 困 脾 
端 .” 见 小 儿 指纹 条 。 

纹 如 水 形 ”诊断 术语 ,指纹 如 水 字 的 形状 ,多 属 
脾 肺 阳 伤 。 见 《四 诊 抉 微 》。 
诊断 术语 。 即 指纹 深沉 。 主 病 络 在 里 。 
诊断 术语 。 即 指纹 浮现 。 主 初 感 外 亚 , 病 


诊断 术语 。 即 指纹 色 淡 。 多 属 体质 虚弱 ， 
。 淡 红 为 虚 寒 , 淡 青 为 体 虚 有 风 , 淡 紫 为 体 


诊断 术语 。 即 指纹 郁 河 , 推 之 不 畅 。 主 病 
TU E. 阻 遏 曹 卫 运 行 , 每 因 痰 湿 、 食 灌 、 训 热 郁结 
所 致 ， 均 属实 证 。 

纽 痛 “ 病 证 和 名。 出 《 灵 枢 ， 经 筋 }。 指 痛 如 组 结 
之 状 。 是 经 筋 病 的 症状 之 一 。 
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环 中医 术语 。@ 气 血循环 。《 素 问 。 诊 要 经 终 
论 》:“ 尽 气 闭 环 , 痛 病 必 下 . ”四 环绕 。《 素 问 . PIN 
论 》:“ 环 齐 而 痛 。”@ 圆 环 .《 灵 枢 ， 动 输 》:“ 营 卫 之 
行 也 ， 上 下 相 贯 ， 如 环 之 无 端 ”。 

环 门 ” 奇 穴 名 。 位 于 肛门 中 央 两 侧 的 赤 白 肉 际 
4 FUB. 左右 计 2 穴 。 主治 脱 肛 。 针 刺 1.5 寸 , 针 感 
床 、 酸 、 胀 向 周围 扩散 。 八 画 

环 口 知 黑 ”病症 名 . 落 黑 , 黑 而 无 光泽 , 病 者 口 
TEE JST ES LE URL, 为 脾气 衰败 , 胃 阴 枯竭 之 候 , 预后 
不 良 。 《注解 伤 寒 论 ， 辨 脉 法 》;:“ 环 口 艇 黑 , 有 柔 汗 发 
黄 者 ， 此 为 脾 绝 也 ”。 

环 中 奇 穴 名 ,位 于 环 跳 穴 与 腰 俞 穴 之 中 间 处 。 
左右 计 2 穴 。 主 治 腰痛 .下 肢 兽 痛 、 腰 散 殿 股 部 疼痛 。 
《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 }:“ 环 中 , 奇 穴 。 环 跳 与 腰 
俞 之 中 间 。 针 一 至 二 分 。 灸 三 至 七 壮 。 主 治 坐骨 神经 
痛 ; 亦 治 腰 、 股 , 膝 部 疼痛 或 组 织 炎 。” 针 刺 1~2 寸 ， 
得 气 时 针 麻 感 至 足 。 信 3 一 7 壮 。 

环 边 ” 奇 穴 名 ,位 于 髋 部 , 肩 旧 骨 冰 柱 缘 线 向 下 
与 瞬时 峙 上 缘 相 交 处 ,再 向 外 开 3 寸 处 。 左 右 计 2 
A. 主治 腰痛 、 偏 瘫 、 髋 关节 炎 、 下 肢 麻 痹 。 针 和 斜 向 
前 下 方 刺 2 寸 , 针 感 盆腔 和 下 歧 麻 、 酸 、 账 。 

环形 红斑 ”皮肤 科 病 名 。 由 于 风 政 夹 湿热 蕴 积 
肌肤 所 致 ,内 治 : 宜 社 风 清热 利 湿 , 药 用 ;和牛 芝 9 克 ， 
苍 耳 子 9 克 , 髓 鲜 皮 9 克 , NIRE 3E. 银 花 9 克 ， 
黄柏 9 克 , 生地 12 克 , 板蓝根 12 克 , 地 上 骨 皮 30 克 ， 
西河 柳 30 c. HE 3 克 。 外 治 : 可 用 1% 薄 荷 三 
UNE. 

环 岗 ” 奇 穴 名 。 别 名 团 岗 。 位 于 小 肠 俞 穴 下 2 
十 主治 大 小 便 不 通 、 腰 痛 连 胸 。 备 急 千 金 要 方 } 云 : 
“ 腹 热 闭 时 ， 大 小 便 难 , 腰痛 连 胸 ， 灸 团 岗 百 壮 。 穴 
在 小 肠 脸 下 二 寸 横 三 间 寸 灸 之 。 兴 针灸 集成 》“ 环 岗 
二 穴 ， 主 大 小 便 不 通 。” 针 刺 0. 5~0.8 寸 , 4 3 一 7 
壮 











环 谷 ”四 经 穴 别 名 。 即 环 跳 穴 别名 。 见 环 跳 条 。 
@@ 指 脐 中 。《 灵 枢 ， 四 时 气 》 云 :“ 徒 闵 , 先 取 环 谷 下 
三 寸 , 以 争 针 针 之 。”《 黄 帝 内 经 太 素 ， 杂 刺 》 杨 上 善 
注 :“ 环 谷 当 是 脐 中 也 。” 

环 肛 漏 “外 科 病 名 。 见 王 芳 林 《临床 实用 辩 漏 
学 》。 复杂 性 肛 漏 的 一 种 。 症 为 漏 管 环绕 肛门 , 时 流 
脓 水 ， 偶 可 见 双 层 漏 管 ， 宜 手术 治疗 。 

环 顶 发 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 4。 又 名 
落 头 痛 。 因 发 于 颈项 之 周围 , 故 名 。 见 症 因 初 发 部 位 
不 同 而 蜡 。 发 于 哑 门 穴 下 者 , 多 发 寒热 、 拘 挛 、 闷 乱 、 
纳 少 ; 如 颈项 俱 肿 者 , 乃 毒 流 少 阳 , 多 险 症 。 类似 颈 
项 痢 合 并 蜂窝 组 织 炎 。 治 同 有 头 冶 。 

环 草 ”中 药 名 。 见 《广西 民 介 常用 草药 )。 别 名 : 
小 石 解 ,小 金 手 。 为 兰 科 植物 细 茎 石 角 Dendrobium 
moniliforme (L. ) Sw. 的 全 草 。 分 布 广东 、 广西 ,全 
年 可 采 。 去 净 叶 及 须根 ， 鲜 用 或 蒸 过 晒 和 于 用 。 味 甘 ， 


性 平 , 无 毒 。 养 阴 清 热 ， 健 脾胃 。 治 热 病 伤 阴 , RES 
咳 血 。 内 服 ; 前 汤 ，9~15 35 (ERXP30—60 €. fk 
虚 而 无 热 者 忌服 。QD 治 疡 伤 咳 血 :; 生 环 草 30 XE. FH] 
猪 心 、 肺 煲 服 《广西 民间 常用 草药 》)。 句 治 热 病 伤 
阴 : 于 环 草 OGE. EXER 30 克 。 水 前 服 〈(《 广 西 中 
草药 》)。 | 

环 骨 ”经 究 别名 。 即 环 跳 穴 别 名 ， 见 环 跳 条 。 

环 珠 形 ”儿科 术语 ,小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 一 -， 
见 十 三 指 形 条 。 

环 握 法 ”中 医术 语 。 骨 伤 科 体 检 方 法 。 系 关节 损 
伤 触 诊 检查 方法 。 适用 于 肩 、 肘 、 通 、 膝 关节 脱位 及 
软组织 损伤 的 诊断 .医生 一 手 环 握 关 节 的 半 周 , 另 一 
手 使 被 检查 关节 作 缓 的 被 动 运动 ,注意 握 关 节 的 手 
下 感 党 ,借以 羯 断 伤 情 及 脱 白 与 否 , 亦 可 检验 脱 白 整 
复 已 否 成 功 。 

环 跳 ”经 穴 名 (Huantiao GBso)。 属 足 少 阳 胆 
经 ,为 足 少 阳 、 足 太阳 经 交会 穴 。 别 名 髋 骨 、 角 枢 、 
体 厌 、 枢 中 、 AB. RAS. SREE. $RBE. HOO. BR 
骨 、 环 骨 。 出 《 针 焦 甲乙 经 》。《 会 元 针灸 学 ):“ 环 跳 
者 ,在 膀 骨 股 与 僚 股 相 接 之 环 中 ,人 履 步 环 即 跳动 起 
伏 …… 故 名 环 跳 ,。 ”穴位 于 股骨 大 转子 与 角 骨 管 裂孔 
连 线 的 外 1/3 与 内 2/3 交界 处 , 当 恬 大 肌 、 梨 状 肌 下 
乡 ,， 有 恬 上 、 下 动静 脉 ， 恬 下 神经 , 甘 中 皮 神 经 ， 民 
上 神经 , 坐骨 神经 。 主治 腰 膀 疼 痛 , 半身 不 遂 , 下 胶 
痿 兽 ，, 遍 身 风疹 ， 挫 闪 腰 疼 ， 膝 躁 肿 痛 不 能 转 侧 。 
《增订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》:“ 治 冷风 湿 兽 ,风疹 ， 偏 
风 , 半身 不 遂 , 腰 脏 痛 不 得 转 侧 。”《 千 金 方 》:“ 环 跷 、 
至 阴 , 主 胸 胁 痛 无 常 处 , 腰 胁 相 别 急 痛 ; 环 跳 、 束 骨 、 
交 信 、 阴 交 、 阴 陵 , 主 侠 枢 中 痛 不 可 举 。”《 杂 病 穴 法 
歌 》: “腰痛 环 跳 委 中 神 ; 腰 连 腿 痛 怎 生 医 , 环 跳 行 间 
与 风 市 ; 脚 连 胁 腋 痛 难当 , 环 跳 、 阳 陵 浆 内 杆 ”。《 玉 
龙 歌 ):“ 环 跳 能 治 腿 股 风 , 居 髓 二 穴 认真 攻 , 委 中 毒 
血 更 出 尽 ， 愈 见 医科 神圣 功 。 直 刺 2~3 寸 ; 灸 5~ 
10 壮 ，15 一 30 分 钟 。 

环 跳 针 ”针灸 器 具 。 出 《 医 宗 金 鉴 》。 即 长 针 。 见 
Ker. 

环 跳 骨 出 所 ” 骨 伤 科 病名 。 见 《 伤 科 汇 繁 }》 卷 6。 
BUSES NÉE3. JLEEURGHGE. 

环 跳 骨 脱 出 T SHA.BNXTSER.GE 
伤 秘 骨 》 谓 :“ 夫 两 腿 环 跳 骨 脱 出 ， 是 短 者 易 治 ， 
足 长 者 难 活 。” 指 明了 后 脱 白 和 前 赔 白 的 临床 特征 。 
治疗 见 跨 骨 出 条 。 

TREE ”外科 病 证 名 。 见 《外 科 理 例 》 卷 5。 即 
发 于 环 跳 穴 的 附 骨 痊 。 见 附 骨 闪 条 。 

环 跳 流 痰 ”外 科 病 证 名 。 生 于 丑 部 环 跳 穴 处 的 
WW. WES. 

现代 中 医 内 科学 ”内 科学 著作 .。 何 绍 奇 主编 .本 
书 是 一 部 现代 中 医 内 科 临 床 医学 专著 。 全 书 共 分 上 
下 编 ; 上 编 9 章 ,分 别 氢 述 了 四 十 年 来 内 科 临 床 各 方 
面 的 研究 成 就 和 进展 , 下 编 共 12 章 , 计 180 余 种 疾 
病 , 分 别 按 临床 表现 , 诊断 要 点 , 病 机 分 析 , 辨证 施 
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治 四 部 分 加 以 论述 ,本 书 以 现代 医学 病名 为 主 , 在 诊 
断 中 吸收 了 现代 医学 中 各 种 检查 诊断 方法 。 可 供 广 
大 中 西医 临床 医师 参考 。1991 年 中 国医 药 科技 出 版 
社 出 版 。 

现代 针灸 电子 仪器 及 其 应 用 针灸 学 著作 。 佟 
玉 杰 主编 。 黑 龙 江 科 学 技术 出 版 社 1984 年 出 版 。 本 
书 比较 系统 地 介绍 了 脉冲 电 针 、 声波 电 针 、 电 热 针 、 
穴位 离子 透 入 、 激光 针 、 微波 针灸 、 微波 针 、 红外 线 
灸 、 电 热 针 、 超 声 针灸 、 电 动 负 压 拨 铅 、 电 动 磁 疗 、 
电子 冷 热 针 焦 、 热 偶 内 温 多 点 动态 探 针 等 现代 科学 
针灸 仪器 的 发 展 概况 .结构 原理 及 临床 应 用 等 ,是 中 
国 针灸 高 等 教育 的 参考 书 。 

现代 针灸 师 手 册 针灸 学 著作 . 胡 伯 虎 等 著 . 本 
书 是 以 针灸 临床 医师 为 主要 对 象 ， 适 应 针灸 临床 实 
际 需要 的 工具 书 。 全 书 分 上 、 中 、 下 3 篇 上 篇 介绍 
传统 经 络 、 脸 穴 理 论 , 经 穴 的 部 位 、 功 能 、 主 治 等 ; 
中 篇 介绍 针灸 方 法 ;下 篇 介绍 临床 各 科 的 针灸 治 法 ， 
包括 内 、 Ph. fd. JL. 神经 精神 等 200 余 种 疾病 的 临 
床 诊断 要 点 和 治疗 方法 等 。1990 年 北京 出 版 社 出 
版 。 

现代 针灸 医 案 针灸 学 著作 。 刘 冠军 编 。 人 民 卫 

牛 出 版 社 1985 年 出 版 。 本 书 收 集 建 国 后 全 国 各 地 
125 名 针灸 医生 的 医 案 301 篇 .包括 内 、 外 、 妇 、 儿 ， 
五 官 各 种 疾病 205 种 , 内 容 丰 富 , 治 法 齐全 , 类 别 鲜 
明 ， 文 字 浅 显 通俗 ， 适 合 针灸 医生 临床 参考 。 

现代 针灸 资料 选集 针灸 学 著作 . 承 淡 庵 编 . 人 
民 卫 生出 版 社 1958 年 出 版 。 本 书 是 从 有 关 杂 志 中 选 
集 了 关于 针灸 方面 的 文章 40 余 篇 ,经 过 修订 汇编 而 
成 .主要 内 容 包 括 针 灸 的 学 术 理 论 和 临床 治疗 经 验 。 
另外 ,也 讨论 了 火 针 法 、 点 针 法 以 及 烧 山 火 、 透 天 凉 
等 手法 。 

现代 针灸 资料 选集 (第 二 集 ) ”针灸 学 著作 。 司 
徒 龄 等 编著 。 人 民 卫 生出 版 社 1959 年 出 版 。 本 书 是 
针灸 理论 研究 的 论文 选集 .收集 了 至 1958 年 末 全 国 
中 医 杂志 中 优秀 论文 18 篇 ,主要 内 容 包括 经 络 、 子 
午 流 注 、 取 穴 法 、 针 刺 手 法 、 配 穴 规 律 、 久 法 等 , 其 
中 有 不 少 经 验 之 谈 ， 具 有 一 定 的 参考 价值 。- 

现代 针灸 资料 选集 (第 三 集 ) 针灸 学 著作 。 陆 
瘦 燕 等 著 。 人 民 卫 生出 版 社 在 1960 年 出 版 。 本 书 是 
针灸 临床 的 论文 选集 ,收集 了 至 1958 年 末 全 国 各 中 
医 杂志 、 医 学 报刊 所 发 表 的 论文 50 余 篇 。 主 要 内 容 
为 针灸 在 内 、 外、 妇 、 儿 、 五 官 各 种 疾病 中 的 应 用 ， 
其 中 有 不 少 值得 参考 的 临床 经 验 。 

现代 针灸 资料 选集 (第 四 集 ) ”针灸 学 著作 。 北 
京 中 医学 院 附属 医院 针灸 科 等 编著 。 人 民 卫 生出 版 
it 1960 年 出 版 。 本 书 收集 了 1959 年 全 国 各 医学 杂 
志 中 有 代表 性 的 针灸 论文 57 篇 , 既 有 针灸 理论 方面 
的 论述 , 也 有 临床 方面 的 报导 , 内 容 较为 丰富 , 反映 
了 一 年 来 针灸 发 展 的 概况 。 

现代 经 络 研 究 文献 综述 ”针灸 学 著作 。 陕 西 中 
医学 院 编 ,人 民 卫 生出 版 社 1980 年 出 版 。 本 书 收集 


了 1934~1978 年 国内 有 关 经 络 研究 的 文献 综述 , 同 
时 又 增 入 了 1979 年 2 月 召开 的 全 国 针灸 针 麻 学 术 
讨论 会 的 有 关 资 料 ,汇编 而 成 , 兼 收 了 对 经 络 实质 进 
行 多 学 科 综 合 研 究 提出 的 不 同 观 点 ， 有 的 是 通过 临 
床 观察 或 实验 论证 ,有 的 则 属 推理 假设 ,虽然 还 存在 
着 各 自 的 局 限 ， 但 都 有 一 定 的 参考 价值 。 

玫瑰 花 ” 中 药 名 。 见 姚 可 成 《食物 本 草 》, 别名 : 
徘徊 花 、 湖 花 、 刺 玫 花 。 为 蔷薇 科 植 物 玫瑰 Rosa ru- 


gosa Thunb. 初 放 的 花 。 常 生 于 我 国 中 部 以 至 北部 的 


低 由 丛林 中 。 庭 院 或 花园 中 多 有 栽培 .4 一 6 月 间 , 当 
花 营 将 开放 时 分 批 采摘 ,用 文火 迅速 烘 干 ., 烘 时 将 花 
BOO E. 花冠 向 下 , 使 其 最 先 干 燥 ,， 然后 翻转 烘 
干 其 余部 分 。 晒 干 者 , 颜色 和 香气 均 较 差 , 干 燥 花 略 
成 半球 形 或 不 规则 团 块 , 直径 1. 5~3 厘米 。 TEE 
集 , 短 而 圆 , 色 紫 红 而 鲜艳 , 中 央 为 黄色 花艺 , 下 部 
有 绿色 花 萝 ,其 先端 分 裂 成 5 片 . 下 端 有 膨大 呈 球 形 
的 花 托 。 质 轻 而 脆 。 气 芳香 浓郁 , 味 微 苦 。 主 产 于 江 
苏 、 浙江 福建、 山东、 四 . 

川 、 河 北 等 地 .。 拣 去 杂质 ， 
摘除 花 柄 及 蒂 . 味 甘 微 苦 ， 
性 温 ,无 毒 . 入 肝 、. 脾 二 经 。 
理气 解 郁 ,和 血 散 瘀 。 治 肝 
Ei ^U LAUR, nb dí 
血 , 月 经 不 调 , 赤 白 带 下 ， 
Fx. 乳 痛 , 种 毒 。 内服 : 
Hiis. 3-655, BS 
育 . 治 肝 胃 气 痛 :玫瑰 花 
阴干 , 冲 汤 代 茶 服 《本草 
纲目 拾遗 》))。 句 治 肺病 咳 
嗽 吐血 :人 鲜 玫 瑰 花 捣 汗 炖 
冰糖 服 (《 泉 州 本 草 》)。@ 治 新 久 风 痹 ; 玫瑰 花 (去 
HRAEAS. BHO 9 €. 红 花 、 全 当归 各 3 克 。 水 前 去 
HE. 好 酒 和 服 七 剂 (《 百 草 镜 》)。 @ 治 肝 风 头痛 : 下 
瑰 花 4—5 2k, 合 蚕豆 花 9 一 12 克 , 泡 开 水 代 茶 频 饮 
CORMEX D. Glenn 3). 玫瑰 花 阴干 前 服 
(《 本 草 纲目 反 跟 》))。@ 治 乳 痛 初 起 ， 郁 症 宜 此 : EX 
现 花 初 开 者, 阴干 、 燥 者 30 打 。 去 心 蒂 ， 陈 酒 前 , 食 
后 服 《百草 镜 》) 。 回 治 乳 痛 : HORE T AR. 母 丁香 
7 粒 。 无 灰 酒 前 服 (《 本 草 纲 目 拾遗 》))。@@ 治 肿 毒 初 
i. 玫瑰 花 去 心 蒂 , 焙 为 末 3 克 。 好 酒 和 服 (《 百 草 
镜 》)。 鲜花 含 挥发 油 (玫瑰 油 ) 约 0.03%， 主要 成 
分 为 香 茅 醇 、 金 牛 儿 醇 、 橙 花 醇 、 丁 香油 酚 、 苯 乙醇 
等 。 香 茅 醇 含量 可 达 60% ， 和 金牛 儿 醇 含量 次 于 香 茅 
EREHIERIS 5961026, T E TERUEL, BEAT D 
1% 。 油 又 含 壬 醇 、 葵 甲醇 、 ERE, DEC ELI 
对 - 董 烯 。 此 外 ， 花 尚 含 姓 皮下 、 苦 味 质 ， 苏 质 、 脂 
肪 油 、 有 机 酸 (没食子 酸 )、 红 色素 〈 矢 车 菊 双 耻 )、 
黄色 素 、 蜡 质 、B- 胡 萝卜 素 等 。 果实 含 丰富 的 维生素 
C (579.5 毫克 /100 克 )， 糖 类 如 葡萄 糖 、 果 糖 、 木 
糖 、 茧 糖 ， 非 挥发 酸 如 柠檬 酸 、 苹 果 酸 、 友 宁 酸 等 。 
黄酮 类 如 榭 皮 素 . 异 栅 皮 素 等 ;又 含 多 种 色素 如 植物 
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玫 规 青 AGHI 





AU. CEZLEUR. ES. Y- 5 XAR. nA SEE 
皮 穆 .玫瑰 花 水 前 剂 能 解除 口服 镜 剂 的 毒性 (小 鼠 )。 
但 仅 以 吐 酒 石 口服 法 为 上限， 且 有 旺 酒 石 的 抗 血吸虫 使 
用 亦 随 毒性 解除 而 消失 , 据 推测 ,此 可 能 为 玫瑰 花 改 
变 了 吐 酒 石 的 结构 所 致 。 玫 瑰 油 对 大 卢 有 促进 胆 计 
分 泌 作用 。 

玫瑰 花 烧 羊 心 ” 药 腾 。 见 《 饮 腾 正 要 》。 鲜 玫瑰 
dE 50 克 ( 或 干 政 现 花 15 克 ), 盐 50 克 , 羊 心 500 克 。 
玫瑰 花 放 小 铝 锅 中 ,加 食盐 ， 煎 者 10 分 钟 , 待 冷 备 
Hl. 羊 心 洗 净 , 切 块 串 在 烤 签 (或 竹 签 ) 上, 芯 玫 现 
盐水 反复 在 火 上 烤 灾 ，, 嫩 烧 即 可 趁 热 食用 。 功能 补 
心安 神 。 主 治 心血 气虚 之 惊 情 失 眠 、 郁 关 不 乐 等 。 

MDERAP S 方 各 。《 饲 鹊 亭 集 方 } 方 。 玫 瑰 花 成 300 
Ak ( 初 开 者 ,去 心 、 蒂 )。 用 新 汲 水 放 砂 锅 内 前 取 浓 
i. 滤 去 淳 再 煎 , 白 冰 糖 1 斤 收 膏 , 如 专 调经 , 可 用 
红糖 收 斋 , 次 瓶 密封 , 切 约 泄 气 . 早晚 开水 冲服 。 治 
肝 郁 吐血 ， 月 经 不 调 。 

玫瑰 糠 疙 ”皮肤 科 病 名 。 多 由 风 热 血 燥 , 寒 闭 腾 
理 而 致 。 内 治 : @ 散 风 清 热 凉 血 , 方 以 消 风 散 加 减 。 
药 用 : 牛 芝 9 克 , 蝉 衣 粉 3 克 CERO, 菊花 4.5 克 ， 
苦 参 片 12 克 , 生地 05 XX. 未 区 9 3E. 板蓝根 30 克 ， 
紫 草 9 克 , 知 母 9 克 ,石膏 15 克 ( 打 碎 ), 木 通 3 克 。 
@ 简 便 方 : 紫 草 15 克 , 板蓝根 30 克 , 前 汤 内 服 。 外 
治 , 用 5%~10% 硫 黄 高 外 涂 ; 或 用 三 黄 洗 剂 、 二 
号 交 药 水 把 ， 每 日 3 一 4 次。 四 昔 参 片 30 XE. 蛇 床 子 
30 克 ， 川 椒 目 12 3X, HHOL 12 克 ， 前 汤 外 洗 患 处 。 

玫瑰 露 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 }。 为 茧 芍 
科 植 物 玫瑰 Rosa rugosa Thunb. 花 的 燕 馏 液 。 味 淡 。 
能 和 血 平 肝 , 养 胃 , PERI. 散 郁 。 治 肝气 骨气 。 和 酒 
服 。 内 服 : 温 饮 30—60 克 。 

规 中 ”气功 术语 。 指 脐 中 。 出 《周易 参 同 契 》， 
“真人 潜 深 渊 ， 浮 游 守 规 中 ”。 辣 黄 庭 。 

规 中 守 一 说 气功 术语 .主要 阐述 上 药 三 品 , 神 
与 气 精 和 合 为 一 之 说 , 即 神 凝 精 气 聚 而 作 丹 的 道理 。 
d CT —8—28). "Br Sr SCR^G. 空灵 化 万 态 , 四 大 
聚 成 形 , 参 立 乎 两 大 , 生 于 胚胎 中 , E PEU 后 
duse. 卯 酉 相对 代 ， 内 复 起 二 根 , DERI RERUE. 
下 出 心 肾 间 , 八 寸 四 分 外 。 中 官 一 窍 开 RELIER 
右 斋 左 青龙 ,前 省 后 居 禁 , 护 此 元 牧 门 ,三 品 谁 能 败 ， 
精 凝 于 气 聚 , 气 集 于 神 来 , 神 引 气 归 富 , 气 潜 神 不 坏 ， 
息 息 妇 根 蒂 , 呼 吸 成 一 派 , 一 日 二 六 时 , 守 炉 丹 以 赖 ， 
武 火 逐 凡 情 ,文火 熔 成 块 。 运 气 续 先 天 , 真 火 亮 丹 快 ， 
采 药 火候 中 ,火候 分 纤 芥 , 百 日 筑 成 基 , 采 取 勿 容 懈 ， 
月 现 真 铅 形 , 冬 随 红 日 载 ,如 多 日 月 交 , 吸 入 黄 庭 内 ， 
急 以 真 土 封 ， 牢 将 丹 易 盖 ， 金 丹 大 药 成 ， 温 养 功 自 
在 ”。 

规 中 直 指 元 关 说 ”气功 术语 。 阐 述 调 和 身体 阴 
阳 以 保持 神 形 稳定 的 道理 . 出 4 了 三 得 一 经 》:“ 天 位 
乎 上 而 得 以 清 ， 地 位 乎 下 而 得 以 守 ， 人 之 泥 丸 其 天 
乎 , 人 之 下 田 其 地 乎 ! 双 婵 守山 根 , 日 升 五 号 侨 ; 凝 
神 罕 海 穴 ,月 映 三 江 矣 。. 见 性 于 先 ,上 契 天 元 之 一 容 ; 


修 命 于 下 , 全 筑 地 气 之 根基 。 此 固 性 命 分 修之 妙 道 ， 
而 未 得 合 一 之 元 功 者 , 尔 等 出 世 丈 夫 , 超 尘 男子 , 亦 
知 二 气 升降 , 三 关 以 通 , 上 而 著 则 气 升 而 下 降 , 下 而 
著 则 气 降 而 不 升 。 所 以 调和 呼吸 , 运 养 化 育 , 惟 不 空 
不 著 , 不 著 不 空 , 空 而 著 , 著 而 空 , 著 著 不 著 , 空空 
不 空 , 则 空 有 空中 之 妙用 , 著 有 著 内 之 灵 根 , 方 为 了 
悟 之 子 ， 见 道 之 人 ?”。 

青 丁 ”外科 病 证 名 。 出 《中 藏 经 》 卷 3。 五 丁 之 
一 ， 属 肝 经 ,起 于 目下 ， 始 如 瘤 疗 ， 其 色 青 硬 如 石 ， 
使 人 目 氏 型 然 无 所 见 , ETME. BET UT S. NERDH 
之 间 ， 久 则 危 。 可 用 紫花 草 散 疮 上 。 余 见 疗 疮 条 。 

青 丸 “ 方 名 .。《 和 干 金 要 方 》 卷 17 方 。 乌 头 1 两， 
附子 3 两, 麻黄 4 两。 HU UE, 炼 蜜 和 丸 ,， 如 梧桐 
子 大 .每 次 5 丸 , 用 酒 送 下 ,日 3 次 。 功 能 温 阳 散 寒 ， 
祛 湿 止痛 。 治 脚气 疼痛 ， 风 寒 湿 将 。 

青 丸 子 方 名 。Q@《 普 济 方 》 卷 384 引 《 鲍 氏 
Jb 方 。 千 葛 、 柴 胡 和 名 1 两 ,天竺 黄 、 青 黛 各 5 钱 ， 
展 砂 2 两， 甘草、 薄荷 各 2. 5 钱 ， 全 蝎 7 个。 研 末 ， 
糊 思 ， 青 袋 为 衣 。 每 次 1 一 2 分 ,薄荷 汤 化 下 。 功能 
清热 化 疾 ， 熄 风 镇 惊 。 治 小 儿 发 热风 诸 。@《〈 普 济 
方 》 卷 384 方 ,石膏 1 两 , 青 代 1 钱 ， 研 末 ,， 糕 糊 为 
3L. 如 龙眼 核 大 。 每 服 1 丸 , 用 灯 心 疡 化 服 。 功能 清 
热 凉 血 。 治 小 儿 身 热 。 

青 小 豆 弱 ”药膳 , 见 ( 食 医 心 鉴 》, 青 小 豆 50 X, 
小 麦 50 35,385 5 克 , 白糖 适量 。 先 以 水 者 通 草 取 
Um. 用 汁 者 豆 、 麦 成 移 粥 ,加 白 粮 调 服 , 功能 利 
尿 通 淋 .主治 因 湿热 下 注 、 膀 胱 气 化 不 利 而 引起 的 小 
便 汐 少 、 淋 漓 作痛 等 。 

青天 莫 ”中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 独 
UPXÉ. Gh HE. (EXE. Oy DGRDHE EQ E 25 Nervilia 
fordii (Hance) Schltr. 的 叶 或 带 球茎 的 叶 。 分 布 广 
东 , 广西 等 地 。@ 广 西 地 区 夏季 采 叶 ，, 洗 净 或 用 沸水 
拖 过 , 晒 至 半 干 时 用 手 搓 成 粒状 , 边 晒 边 接 , 第 一 次 
须 单 叶 接 ,以 后 可 数 叶 合 搓 , 每 日 搓 2 一 3 次 , 至 晒 
干 为 止 . @ 广 东 地 区 于 6~9 月 间 , 挖 取 全 株 ， 除去 
根 蕉 , 仅 留 球茎 及 时, 洗 净 曝 晒 ,并 将 叶片 包 豆 球茎 ， 
搓 成 球状 ,再 晒 至 足 干 为 度 。 干 燥 叶 星 灰 褐色 至 灰 绿 
色 , 卷 成 团 粒状 , 叶柄 扁平 ,有 纵向 条 纹 。 广 东 产 的 
商品 ， 叶 中 多 说 有 球茎 。 味 甘 ， 性 凉 ， 无 毒 。 清 热 ， 
id Bt. NUES. 解毒 。 治 肺 疡 , XXL, ES. 肿 毒 ， 
跌 打 损伤 。 内 服 ， Bm. 9—15 3; 或 淄 酒 。 外 用 : 
i3. m BUR. 治 精神 病 : 青天 著 块 根 1 个 , 胡 
椒 1 粒 。 水 前 ,为 1 次 量 。 日 服 1 次， 连 服 1 月 
《《 云 南 思茅 中 草药 选 》)。 

青天 歌 注 释 ”气功 著作 。1 卷 , 元 ， 混 然 子 ( 王 
道 渊 ) 注 , 成 书 于 元 代 。 本 书 是 《青天 歌 》 的 注释 本 ， 
注 文 引用 三 教学 说 ,阐述 性 命 双修 奥 旨 ， 使 后 人 吻 
学 。 原著 共 32 句 , 前 12 句 的 注释 阐明 修 性 之 本 体 ， 
中 12 句 的 注释 阑 述 复命 工夫 ,后 八 句 的 注释 形容 性 
命 混 融 、 脱 胎 化 神 的 气功 上 乘 境界 。 

青云 散 ” 方 名 。《 幼 幼 新 书 》 卷 7 方 。 石 莲 心 2.5 
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钱 ， 天 南星 ( 炮 )、 伪 人 看、 全 蝎 、 郁 金 〈 氏 角 者 ) 各 
1.5 钱 , 雄 黄 1 钱 , 粉 霜 5 分。 研 细 末 .每 次 1 一 5 分， 
蜜 汤 调 服 。 治 孩儿 因 惊 路 齿 , 层 赤 口 干 , 面部 色 青 ， 
梦 中 叫唤 。 

HAE 中药 名 。 一 
见 《 本 草 蒙 签 》。 别 名 : 马 
jpEUB. ERR. JUN. 
为 马 忽 铃 科 植物 马 忽 铃 
Aristolochia debilis Sieb. 
et Zucc. J£ XE 9p t Aris- 
tolochia contorta Bge， 的 
JR. . Ce 0 UL 25 9 e ,10— 
11 H B] z& np f dE T PE HC 
根部 , 除去 须根 .泥土 、 晒 
干 。 干 燥 的 根 呈 圆柱 形 或 
扁 圆 柱 形 , 略 弯 曲 , 长 5 一 
15 厘米 , 直径 0. 5 一 1.5 厘米 ; 表面 黄 褐色 ,有 皱纹 
及 细 根 痕 . RC. 易 折 断 , 折断 时 有 粉 全 飞 出 。 断面 
不 平坦 , 形成 层 环 状 明显 可 见 , 木 部 射线 乳白 色 , Bi 
形 或 倒 三 角形 ， 将 木质 部 分 隔 成 数 条 ， 木 质 部 浅黄 
色 , 有 小 孔 。 气 香 , 味 先 苦 而 后 麻辣 。 主 产 浙江 、 江 
3k. 安徽 。 此外, 广西 、 湖南 、 湖北 等 地 亦 产 。 同属 
植物 大 叶 马 忽 铃 Aristolochia kaempferi Willd. 和 云 
南 土木 香 4. chuii C. Y. Wu 的 根 ， 在 少数 地 区 同 
等 人 药 。 拣 去 杂质 ， 分 开 大 小 条 ， 用 水 浸泡 ， 捞 出 ， 
润 至 内 外 湿度 均匀 , 切片, 干燥 。 味 辛苦 , 性 寒 。 入 
肺 、 胃 经 。 行 气 ， 解 毒 ， 消 肿 。 治 胸 腹 张 痛 ， 疗 证 ， 
肠炎 下 痢 , 高 血压 , ADAC. 蛇 咬 毒 , JBp. 疗 疮 , RC 
肤 瘙痒 或 湿 烂 。 内服: 前 汤 ，3~9 克 ; 或 入 散剂 。 外 
JH. 研 末 调 数 或 磨 汁 涂 。 虚 寒 患者 慎 服 。 (DIS EB AE 
Bios HU. 青木 香 9 克 , 槟 权 4, 5 克 ， 黄 连 4.5 克 。 
共和 研 细 末 。 每 次 0.9~1,8 克 ,开水 冲服 (《 现 代 实 
用 中 药 》))。 回 治 高 血压 : HORA (ED 60 克 。 水 





厚 叶 木 香 
1. 植株 上 部 2. dE 


NUR, 红糖 为 引 (《 江 西 草 药力 。 图 治 毒蛇 咬 伤 : 土 . 


木 香 30 克 ， 香 白芷 60 克 。 共 研 末 , 每 用 9 克 , SETH 
或 温 开 水 送 服 ; 另 用 不 拘 量 , 调 甫 伤口 处 (《 中 医药 
实验 研究 》)。 @ 治 指 疗 : 鲜 青木 香 , 切 碎 , 同 适量 的 
蜂蜜 捣 烂 , 苏 于 患处 《江西 民间 草药 验方 ))。 018 
牙痛 : 青木 香 鲜 品 1 块 , 放 牙 痛处 咬 之 《东北 常用 
中 草药 手册 ))。@ 治 单纯 疱疹 ; 土木 香 , 研 极 细 末 ， 
Wk ( 即 柿 油 ) 调 涂 (《 中 医药 实验 研究 ))。 马 兜 铃 
根 含 挥发 油 ， 其 主要 成 分 为 马 兜 铃 酮 ， 并 含 马 兜 铃 
酸 、 尿 囊 素 、 青 木 香 酸 、 木 兰花 碱 、 土 青木 香 甲 素 及 
丙 素 等 。 药 理 作用 ，@ 降 压 作用 ， TAE 〈 马 兜 铃 
根 ) 粗 制剂 对 各 种 动物 ,无 论 静 脉 注射 或 口服 均 能 引 
起 一 定 的 降 压 作用 ,一般 前 剂 作用 最 强 。 对 其 粗 制 剂 
或 精制 浸 襄 的 降 压 原理 曾 作 了 分 析 ， 认 为 其 降 压 并 
非 直接 抑制 心脏 或 扩张 血管 ,与 迷走 神经 无 关 , 而 与 
交感 神经 系统 的 完整 性 有 关 。 对 血管 运动 中 枢 也 无 
直接 作用 .进一步 提取 有 效 成 分 为 木兰 花 碱 .@@ 对 胃 
肠 道 的 作用 :临床 上 用 其 粗 制 剂 引起 恶心 .呕吐 及 头 


学 等 作用 。 催 吐 作 用 主要 由 于 其 中 所 含 的 醚 溶性 酸 
性 成 分 所 引起 , 精油 亦 能 致 吐 , 但 作用 较 弱 。 此 两 种 
成 分 皆 不 降 压 ， 故 用 精制 后 的 制剂 治疗 腹痛 可 消除 
此 种 副作用 。@@ 青 本 香 粗 制 剂 对 小 鼠 有 镇静 作用 . 毒 
Tk. 青木 香 粗 制剂 对 小 鼠 腹 腔 注射 之 半数 致死 量 为 
15.7 克 / 公 斤 ， 小 鼠 静 脉 注射 木兰 花 碱 的 半数 致死 
量 为 20 毫克 /公斤 , 长 期 口服 其 10 fmi. 并 无 明 
显 的 慢性 毒性 ,现代 临床 :@ 治 疗 高 血压 病 : 流 浸 膏 : 
以 80% 乙 醇 浸 溃 ， 滤 过 后 再 收回 乙醇 ， 使 其 占 流 浸 
谊 之 10% 。 每 毫升 含 生 药 1 克 。 每 次 5 一 10 GT. H 
服 4 次 ,病情 好 转 后 逐渐 减 量 及 服药 次 数 ,精制 浸 谊 
Ba 每 片 含 青木 香 6 克 。 每 次 4~12 片 , Hlk 3—4 
次 。 用 于 治疗 1、 期 患者 。 提取 液 : 每 毫升 相当 于 
生 药 1 克 。 每 日 3 次 , 饭 后 服 , 第 1 周 每 次 3 毫升 ， 
第 2 周 4 毫 升 , 第 3 周 及 以 后 6 毫升 。 副作用: 主要 
为 恶心 , 呕吐 , 胃口 不 适 , 口 干 等 , 但 轻重 程度 及 出 
现时 间 颇 不 一 致 。 人 名 治疗 角 病 ; EGRESSUS 
病 、 骨 炎 、 胃 痉挛 及 其 它 原因 所 引起 的 胃痛 有 较 好 的 
止痛 效果 。 用 法 : 壮 马 儿 铃 根 1.5 一 2 35. 洗 净 后 置 
口中 嚼 细 ， 用 开水 或 酒 送 服 。 或 壮 马 兜 铃 根 30 一 60 
X 切片 , 用 酒 1 斤 浸泡 2~3 天 ; 每 服 5~10 ETT. 
亦 可 用 壮 马 兜 铃 根 制 成 396 RDTRI ERR 3 毫升 。 上 述 
制剂 均 在 发 病 时 顿 服 ,或 日 服 3 次.@ 治 疗 咽喉 、 耳 、 
此 等 急性 炎症 :用 冷 开水 磨 汁 含 服 , 治 疗 咽喉 部 急性 
炎症 。 用 青木 香 粉 加 甘油 配 成 5% 的 混 悬 剂 , 以 棉 球 
浸透 药 液 充 填 龋 洞 ,治疗 上 肾 齿 引起 的 急性 牙 通 炎 。 二 
见 《云南 中 草药 选 》。 别 名 : 木 香 、 理 木 香 。 为 菊 科 
植物 厚 叶 木 香 Vladimiria berardioides (Franch. ) 
Ling. 膜 缘 木 香 Vladimiria forrestii (Diels) Ling 及 
大 理 木 香 Viadimiria edulis (Franch. ) Ling 的 根 。 
秋 、 冬 挖 根 , 去 净 茎 叶 、 须根 、 泥土 , 晒 干 。 干 燥 根 
星 长 圆 形 , 长 4~9 厘米 ,直径 约 1 厘米 ,表面 黄 棕 
色 或 暗 棕 色 , 具 纵 皱纹 和 须根 残 痕 。 易 折断 , 折断 时 
有 粉尘 飞 出 ,断面 可 见 木 部 黄色 , 皮 部 棕 黄 色 , 呈 放 
射 状 纹理 , 散在 多 数 油 室 。 气 芳香 , 味 甜 微 六 。 产 云 
南 。 味 辛苦 ,性 温 。 琉 肝 理 气 ， 健 胃 上 止痛， 治 腹痛 ， 
慢性 胃 肠 炎 ， 消 化 不 良 , 支气管 炎 。 内 服 : 前 汤 ，6 
~9 克 ; 或 研 为 散 ，1.5~3 克 。 

青木 香 丸 “ 方 名 。@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3 
方 。 补 骨 脂 ( 炒 香 )、 革 澄 背 、 爆 槟 椰 各 40 两 , 黑 牵 
牛 子 ( 炒 香 ) 120 两 ， 木 香 20 两 。 为 细 末 ， 水 证 为 
Ji. 绿豆 大 , 每 服 20 丸 ， 食 后 茶汤 或 开水 送 下 。 功 
f SE HEURES. (HEC. 消 饮 食 。 治 胸 胎 嘻 塞 , 腹 胁 胀 
痛 ， (T EX. 腹 中 水 声 ， Bf ny 38 3H, 不 思 饮 食 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 》 亦 有 本 方 ， 但 多 丁香 、 神 曲 、 巴 豆 
箱 。 四 《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 17 方 。 吴 荣 黄 (分 作 两 
份 , 酒 、 醋 浸 1 宿 , 焙 干 )、 香 附子 各 1 两 , FEE. 
青木 香 各 5 钱 。 研 末 , 米 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 
70 丸 ， 空 腹 时 用 盐 汤 或 乳香 、 划 白 汤 送 下 。 功 能 温 
经 散 寒 止痛 。 治 肾 经 有 寒 ， 癌 气 胀 痛 。. 

青木 香 汤 方 名 .证 治 准绳， 幼 科 ) 集 2 方 。 青 
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AGE. Huge GRE $0.5 两 ,甘草 2.5 钱 。 每 服 2 
钱 , 水 前 ,不拘 时 服 。 治 小 儿 阴 茎 无 故而 肿 或 痛 增 ; 
Jf i URBE Rr 

青木 香 散 ” 方 名 。《 医 心 方 ) 卷 4 引 《 范 汪 方 》 方 。 
青木 香 2 两 , 附子 、 白 灰 各 1 两 , VU 5 6. ORO 
粉 ， 摊 腋 下 。 治 腋臭 。 

青 牙 ”气功 术语 。 青 牙 为 肝 , 即 肝 升 发 之 气 , 肝 
之 真 气 。 亦 指 肝 神 。 见 《 太 上 养 生 胎 息 气 经 》;“ 东 方 
青 牙 ， 服 食 青 牙 。” 

BA ”人 @ 基 础 理论 名 词 。 春 季 当 令 之 风 。 春 属 
木 , 其 色 青 ， 故 名 。《 灵 枢 ， 论 勇 ):“ 春 青 风 ,夏阳 
风 。”《 针 人 灸 甲乙 经 》 作 温 风 。@@ 病 名 。 即 青 风 内 障 ， 
属 五 风 内 障 之 一 。 

青 风 内 障 眼科 病 证 名 .又 名 青 风 。 系 五 风 障 之 
一 。 病 发 则 瞳 神 内 隐 星 青色 , 故 名 青 风 内 障 。 见 《 秘 
传 跟 科 龙 木 论 }》。《 审 视 瑶 函 》 谓 :“ 瞳 神 内 有 气色 红 
Jt, 如 青山 逢 淡 烟 也 , 然 自视 尚 见 , 但 比 平时 光华 则 
型 膀 日 进 , 急 宜 治之 ， 免 变 绿色 .” 相 当 现代 医学 之 
单纯 性 青光眼 或 充血 性 青光眼 之 临床 前 期 ， 多 因 忧 
郁 念经 、 风 疾 上 扰 、 劳 脆 竟 视 等 所 致 。 症 见 起 病 之 初 
可 无 症状 , 或 略 感 头 眩 目 胀 , 瞻 视 过 久 可 有 了 葵 重 、 疲 
倦 、 酸 疼 感 ， 观 灯火 周围 似 彩虹 环境 , 视力 完好 。 症 
重 者 , 障 神 中 等 散 大 、 展 缩 欠 灵 , 睦 神 内 气色 微星 青 
色 , 目 珠 稍 硬 , HUE) E ELE. 亦 可 见 抱 轮 微 红 , 黑 
BÉ SEIS. Pl. 肝气 郁结 者 ， 宜 朴 肝 解 郁 ， 
活血 散 结 , 方 用 丹 械 逍遥 散 加 减 。 若 肝 郁 化 火 者 , 宜 
清 肝 泻 热 、 平 肝 息 风 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 冷 羊角 、 菊 
花 、 夏 枯草 。 风 火 痰 相 结 为 患者 , 宜 清 泻 痰 火 、 息 风 
通 络 ,用 羚羊 角 散 加 减 . 若 属 肝 肾 阴 亏 , 宜 滋养 肝 肾 ， 
平 肛 息 风 ， 方 用 沈 氏 息 风 汤 或 杞 菊地 黄 丸 加 减 。 外 
i&: 用 1% 槟 椰 碱 眼 液 或 1% 毛 果 靶 香 碱 眼 液 点 眼 ， 
以 及 早 缩 瞳 .或 睡 前 用 槟 椰 碱 药 膜 置 于 白 睛 下 方 。 见 
五 风 内 障 条 。 

至 风 羚羊 汤 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 了 眼科 心 法 要 
WO 47701. AX fa. ES. nies. nm. oun 
各 1 钱 , 车 前 子 1 钱 5 分 , 细 辛 5 分 。 为 粗 末 ,水 煎 ， 
食 远 服 。 治 青 风 内 障 之 实证 。 

青 风 茂 ”中 药 名 。 见 《 中 药 志 》。 别名: 清风 茧 、 
青 芯 。 为 防 已 科 植 物 青 了 藤 Sinomenium acutum 
(Thunb. )Rehd. et Wils. 、 华 防 已 Diploclisia chinen- 
sis Merr。， 或 清风 蕨 科 植 物 清 风 藤 Sabia japonica 
Maxim. 405 3E , ERE: 落叶 缠绕 蕨 本 。 苍 带 木质 ， 
枝 绿色 , 光滑 ， 有 纵 直 条 纹 。 叶 互生 ,叶柄 长 5 一 10 
厘米 ; 叶片 近 贺 形 或 卵 圆 形 , 长 6 一 12 厘米 , 宽 4 一 
12 厚 米 ， 基 部 稍 心 形 或 近 截 形 , 全 缘 或 5~7 IRL. 
上 面 光滑 ,绿色 ,下面 苍白 色 。 花 小 , 单 性 ， 峻 雄 异 
Fk. 圆锥 花序 ,长 10 一 18 厘米 ， 多 少 被 毛 ; 雄花 具 
1535 6 片 ， 黄 色 ,， 长 1.8~2.5 毫米 ,外侧 被 毛 ; 花 
H6). 淡 绿 色 ; 雄蕊 9~12 枚 , 长 约 1.6 毫米; E 
花 的 花 被 与 雄花 同 ; 具 9 POGR IUE RE ; 心 皮 3, 花柱 
反 曲 ,柱头 浅 裂 。 核果, 黑色 , 长 5 一 7 毫米 ， 直 径 











“本 ,长 达 10 米 余 , 全 体 无 


4~5 毫米 ， 内 果皮 扁平 。 
种 子 半月 形 。 花 期 6 一 7 
月 .分 布 河南 .安徽 ,江苏 、 
浙江 、 福建 、 广东、 广西 、 
湖北 等 地 . 华 防己 :木质 藤 


毛 .分 布 湖南 、 广 东 、 广 西 。 
清风 世 : 落 叶 绰 绕 芯 本 . 嫩 
枝条 届 曲 ,有 微 毛 。 分 布 江 
苏 , 安徽 、 浙江、 江西 、 广 
西 . 湖 南 等 地 。 青 芯 及 华 防 
GE. POESIE, WC. 
或 润 透 切 段 BET" LP DUE 
PORE NE. UIER.NUCELTTPPBERTT NUN AE S LUKE DAT 
柱 形 , 直径 5~20 毫米 , 外 表 灰 神色 或 棕 褐 色 , 有 纵 
急 及 横向 皮 孔 , 节 处 膨大 。 体 轻 , 质 坚实 而 脆 , 易 折 
断 , 断面 灰 黄色 或 淡 灰 棕色 , 不 平坦 。 横 切面 韧 皮 部 
fRAE . 木质 部 导管 与 射线 呈 放 射 状 排列 ， 导管 较 大 ， 
中 央 为 图形 的 笨 。 气 弱 , 味 苦 。 产 江苏 、 新 江 、 湖 北 
等 地 。 华 防己 的 于 爆 
蔷 蔡 呈 圆 柱 形 , 长 10 
7-30 厘米 ,表面 灰 棕 
色 , 有 不 规则 的 沟 纹 、 
裂隙 和 疤痕 。 质 极 坚 
硬 , 不 易 折断 ,切断 面 
导管 明显 ， 维 管束 呈 








放射 状 ， 且 显 清晰 的 

多 层 环 纹 , 一 般 2 一 ?7 

B. 偏心 性 。 气 微 弱 ， 

味 微 苦 。 产 湖南 ,清风 aae sapo SOUNZUH 
BEOTTAR-E E SEDEDRE. Cue o (C TE 3) 


形 , 灰 黑 色 , 光滑 ,外 

表 有 纵 皱 纹 及 叶柄 残 基 , 横断 面皮 部 较 薄 , 灰 黑色 ， 
木质 部 黄白 色 , 射线 不 明显 。 味 微 苦 。 产 浙江 。 味 蔡 ， 
性 平 。 祛 风湿 , 利 小 便 , 治 风湿 兽 痛 , 稚 膝 风 , 水 肿 ， 
脚气 。 内 服 : 煎 汤 ，9~15 克 ; BUHERACE. PM. 
前 水 洗 。 治 骨节 风气 痛 : 青 芯 根 或 莹 叶 适 量 , 前 水 常 
洗 痛 处 (贵州 民间 药物 )) 。 青 功 的 茎 和 根 含 青 茧 碱 、 
XU ERR , 木兰 花 碱 尖 防己 碱 、 四 氢 表 小 亦 碱 、 异 
青 芒 碱 、 土 杜 拉 宁 、 清 风 芯 碱 、dl- 丁 香 树 脂 酚 TF 
六 烷 酸 甲 栈 、N- 去 甲 基 尖 防 已 碱 、 白 兰花 碱 、 光 于 
金 茧 碱 。 又 含有 谷 省 醇 、 豆 省 醇 。 青 芯 的 茎 含 清风 
滕 碱 甲 等 多 种 生物 破 ,。 本 品 药理 作用 有 中 镇 痛 作用 : 
青 芯 碱 在 用 小 鼠 电 刺激 法 、 热 板 法 以 及 家 免 光 热 刺 
激 法 的 试验 中 , 均 证 明 具有 肯定 的 镇 痛 作 用 ,其 镇 痛 
作用 的 部 位 在 中 枢 神 经 系统 ， 镇 痛 所 需 的 剂量 约 为 
吗啡 的 10 fü, 持续 时 间 较 短 , 连续 应 用 也 能 产生 耐 
受 性 .镇 静 作用 : 青 茧 碱 明 显 减 少 小 白鼠 的 自发 活动 
和 被 动 活动 ,对 巴 比 妥 类 睡眠 时 间 并 无 明显 影响 . 青 
艾 破 有 镇 咳 作用 ,镇 咳 效 价 与 可 待 因 相仿 ; 略 有 催 吐 
作用 .名 降 压 作用 : 青 芯 总 碱 对 麻醉 或 不 麻醉 实验 动 
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物 ,无 论 静 脉 注射 或 灌 骨 都 有 肯定 的 急性 降 压 效果 ， 
可 能 与 其 抗 肾上腺 素 及 神经 反射 作用 有 关 。 由 于 该 
降 压 特性 ， 故 对 犬 的 慢性 实验 性 高 血压 无 显著 治疗 
效果 。 青 芯 的 酸性 提取 物 , 在 免 的 急性 试验 中 ，, 亦 不 
影响 血压 。 @ 对 骨 肠 活动 的 影响 : ERA A LR 
服 常 有 轻 度 的 骨 肠 不 良 反 应 ;对 离 体 的 兔 肠 及 豚鼠 
肠 有 抑制 作用 , 并 能 对 抗 毛 困 芸香 碱 、 组 织 胺 、 乙 酰 
胆 碱 及 氢化 钢 的 致 痉挛 作用 。 注 射 青 芯 碱 可 增加 胃 
液 分 泌 及 其 酸度 , 胃 蛋 白 酶 活性 无 明显 改变 ,对 胃 肠 
道 的 兴奋 作用 ,主要 是 与 组 织 胺 释放 有 关 。@ 抗 炎 作 
用 : 青 芯 碱 对 大 鼠 甲 醛 性 和 和 蛋清 性 “关节 炎 ” 有 显著 
的 消退 作用 ,切除 肾上腺 或 垂体 后 则 无 此 作用 .。 故 搞 
炎 作 用 原理 可 能 是 通过 下 丘脑 影响 翟 体 一 肾上腺 系 
统 所 致 ,而 与 释放 组 织 胺 无 关 . 对 豚鼠 的 主动 性 过 敏 
性 休克 有 防止 作用 ,对 犬 则 比较 善 。@ 释 放 组 织 胺 作 
用 ， 青 茧 碱 是 目前 所 知 的 植物 中 最 强 的 组 织 胺 释放 
剂 之 一 。 毒性; 青 芯 碱 小 鼠 口 服 半数 致死 量 为 580 士 
51 毫克 /千克 ， 皮 下 注射 为 535 士 41. 9 毫克 / 干 克 。 
犬 和 猴 分 别 口 服 45 及 95 毫克 /千克 , 呈现 镇 静 及 轻 
度 胃 肠 反应 ,但 静脉 给 药 立即 出 现 高 度 豪 竭 、 血 于 下 
降 、 呼 吸 困难 ， 比 较 严 重 反应 于 1 小 时 后 恢复 。 

青 风 散 ” 方 名 。( 喉 症 指南 》 卷 4 方 。 青果 炭 3 
钱 ， 川 贝 、 黄 柏 、 儿 茶 、 薄 荷 叶 各 1 钱 , 冰片 8 分 ， 
凤凰 衣 5 分 , 研 极 细 末 、 再 入 乳 钵 内 和 研 义 , 收 储 瓷 
瓶 封 固 。 用 时 取 少 许 , 吹 患 处 。 治 白喉 及 喉 风 一 切 热 
症 


青 为 风 ”基础 理论 名 词 ,五色 主 病 之 一 .青色 属 
肝 、 属 木 ， 主 惊 风 抽 搞 等 证 。《 望 诊 遵 经 )》;“ 目 下 色 
赤 乍 青 者 , BU: 面 青 吐 沫 , 卒 不 知人 者 , 痛 也 ”。 

青 心 ”气功 术语 , 佛 家 指 静 虑 。 采 静 之 青 , 即 获 
得 宁静 的 意识 。 

青水 “ 古 病名 。 十 水 之 一 《中 藏 经 。 论 水 肿 脉 
证 生死 候 》:“ 青 水 者 ， 其 根 起 于 肝 ， 其 状 先 从 面 肿 ， 
而 渐 行 一 身 也 。” | 

青龙 丸 “ 方 名 。《 普 济 方 》 卷 384 7r. ERR. UR 
Pp. R3. BR ( 炮 ) 各 2.5 钱 ， 全 蝎 CORO 2 两 、 
麻 香 少许 , 轻 粉 、 巴 箱 各 1 分 。 将 巴 箱 研 如 泥 , 次 入 
诸 药 , 研 极 细 末 , 九 如 票 米 大 , 朱砂 为 衣 。 每 服 1 丸 ， 
薄荷 汤 送 下 , 功能 清热 消 积 、 炸 风 止 痉 。 治 小 儿 惊 热 
有 积 。 

` 青龙 与 白虎 相 拘 气功 术语 .青龙 为 阳 ,白虎 为 
阴 , 喻 身 阴 阳 两 方面 .此 指 身体 内 阴阳 两 方面 相互 制 
约 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 . 大 小 易 炉 说 》。 

青龙 丹 ” 方 名 。( 小 儿 卫 生 总 微 论 ? 卷 15 方 。 甘 
草 , 贯 众 、 茯苓 、 干 葛 、 龙 脑 、 藩 荷 叶 、 殖 香 各 1 两 ， 
缩 砂 〈 去 皮 ) 5 两 ， 山 英 陈 叶 、 寒 水 石 各 6 两 。 研 细 
X. 面糊 为 丸 ,樱桃 大 ， 另 研 青 能 为 衣 。 每 次 1 丸 ， 
温 开 水 化 服 , 清热 凉 血 。 治 小 儿 热 盛 ， 一 切 血 妄 行 。 

青龙 白虎 汤 方 名 。《 疫 喉 浅 论 》 卷 上 方 。 为 原 
书 竹 茹 石膏 汤 之 异 名 。 


WAR “经 穴 别名 。 即 青 灵 穴 别 名 . 见 青 灵 条 。 

青龙 这 ”外科 病 证 名 .。 出 《 疡 医大 全 》 卷 22。 即 
中 拱手 。 见 中 拱手 条 。 

青龙 探 爪 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 ;“ 肩 背 用 力 ， 
平 掌 探 出 , 至 地 畏 收 , 两 目 注 平 。” 两 手 握 源 置 于 两 
上 腰 、 上 体 偏 转 ， 再 旋 臂 翻 掌 ， 上 体 前 众 ， 掌 绕 过 膝 ， 
担 源 收回 至 腰 际 。 能 锻炼 掌 问 肌 及 指 力 。 出 《 易 筋 
经 》。 

青龙 散 ” 方 名 。 人 《宣明 论 方 》 卷 2 方 。 地 黄 、 
E EGE. orm CX EL GHZKPD. Bib 142.8 
JFBR 1 两 ,为 末 , 每 服 1 钱 , 食 后 沸 汤 调 下 , 日 3 次 。 
功能 养 血 祛 风 。 治 风 热 入 骨 , 循 脉 而 上 , 为 目 黄 ， 风 
气 不 得 泄 , 为 热 中 , 烦 渴 引 饮 。《 杂 病源 流 犀 浊 》 方 ， 
A HEEL CAR LX I. @《 御 药 院 方 》 卷 5 方 。 又 名 
桶 皮 五 味 子 汤 (《 普 济 方 》 卷 161 方 )。 人 参 、 陈 皮 、 
五 味 子 、 紫 苏 叶 各 1 两 。 研 粗 末 . 每 服 3 钱 , 加 生姜 
3 片 , 水 前 服 。 ZEE SEC. 化 痰 止咳 。 治 咳嗽 上 
^, 不 得 围 。 @《 御 药 院 方 》 卷 9 方 。 青 代 3 钱 ， 薄 
荷 叶 2 钱 , 细 辛 、 盆 硝 、 川 营 、 香 白芷 各 5 钱 。 为 细 
末 , 以 指 芯 药 , 氛 齿 肿 处 、 吐 津 、 误 咽 不 妨 , 不 计时 
候 。 功能 凉 血 消 肿 止痛 。 治 阳 明 经 风 热 , Ur BUR e 
@《 御 药 院 方 ) 卷 9 方 。 石 总 8 两 , 朴 硝 、 生 甘草 各 
1 两， Ef 4k. UADE. SUR 23 钱 ， 前 薄荷 汤 
JH. SK. 冷 即 吐出 , 不 计时 候 , 误 咽 不 妨 。 功能 
清热 凉 血 解 毒 。 治 咽喉 肿 痛 。 

青龙 摆 尾 ”中 针灸 术语 。 针 刺 手法 之 -。 别 名 苍 
龙 把 尾 。 出 《金针 赋 》。 是 以 针 向 行 气 法 结合 九 数 为 
补 的 方法 组 成 。 《针灸 问 对 》;“ 行 针 之 时 , 提 针 至 天 
部 , 持 针 扬 而 按 之 。” 其 法 进 针 得 气 后 , 斜 刺 向 病 所 ， 
不 进 不 退 , 执 之 不 转 , 一 左 一 右 , 摆动 针 尾 , 用 九 数 
或 三 九 二 十 七 数 。 本 法 有 行 气 作用 , 使 气 至 病 所 , 可 
用 于 浅 部 催 气 。 贺 练功 方法 。 见 杜 自 明 《 中 医 正骨 经 
验 概述 》。 两 辟 前 平 举 , 掌心 朝 下 , 两 手掌 向 内 外 徐 
徐 摆动 。 适 用 于 治疗 腕 部 疾患。 

青 叶 胆 中药 名 。 见 《云南 中 草药 》, 别名 : 于 
炎 草 。 为 龙 胆 科 植物 美丽 狠 牙 菜 Swertia pulchella 
(D. Don) Buch. -Ham. 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ,高 
157-60 厘米 , 生 于 山野 荒 坡 草地 。 分 布 云南 、 四 川 、 
贵州 、 广东、 广西 、 湖 南 、 福 建 等 地 。 同 属 植物 脉 瓣 
狂 牙 菜 S， nervosa Wall. 亦 同 等 入 药 。 春 、 夏 采集 。 
晒 干 或 鲜 用 。 味 苦 , 性 寒 。 清 肝胆 湿热 , 除 胃 中 伏 火 。 
治 肝炎 ， 尿 路 感染 。 内 服 煎 汤 , 9 一 15 克 。 & REIR. 
生物 碱 和 香 豆 精 。 药 理 实验 表明 :能 显著 降低 大 白鼠 
四 氧化 碳 中 毒性 肝炎 引起 的 血清 谷 丙 转氨酶 升 高 。 
对 肝 细胞 有 保护 作用 。 

青白 散 45.0 《古今 医 统 》 卷 27 方 。 HERI. 
ERR. MEER ORO 各 等 分 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 商 汤 
调 服 。 先 服 曾 汤 , 再 服药 探 吐 。 功能 涌 吐 痰 泛 。 治 咳 
道 不 止 。 @《 朱 仁 康 临床 经 验 集 ) 75, PERI 1 两 , 海 
gd 37]. 假 石 膏 末 12 两 , 冰片 1 钱 。 先 将 青 售 
研 细 , 次 加 海 旦 峭 末 研 和 ，, 后 加 炊 石 宫 末 研 和 , 最 后 
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青 八 画 





将 冰片 入 钵 内 轻 轻 研 细 , 加 上 药 少 许 研 和 ,再 加 全 部 
药 末 研 和 , 渗水 多 时 ,将 药 末 掺 患处 ,干燥 者 以 香油 
调 涂 。 功 能 收 湿 止 痒 ,， 消炎 退 肿 。 治 羊 胡 疮 ,湿疹 ， 
过 敏 性 皮炎 。 

Bio ”儿科 术语 。 指 胎生 青 记 。 

青皮 ”中药 名 .。 见 《珍珠 赛 》。 别 
名 : 青 橘 皮 、 青 柑 皮 .。 为 芸香 科 植 物 
TE 权 Citrus tangerina Hort. et 
Tanaka 或 朱 桶 C. erythrosa Tanaka 
3$ Z Tiu 2S B9 o p I 9E Rz a 
果 , 一 般 在 春 末 夏 初 时 采 收 ,但 亦 有 
延长 至 秋季 采摘 者 。 个 大 者 用 刀 将 皮 训 成 4 片 至 蒂 
部 为 止 ， 除 净 内 启 , 晒 干 ， 称 “四 花 青 皮 ” 中 等 大 
者 称 “ 个 青皮 ”， 最 小 者 习 称 “青皮 子 ”, CT BR. 
中 四 花 青 皮 : 形状 不 一 , 裂片 多 数 为 长 椭圆 形 , 边缘 
多 向 内 卷曲 , 皮 薄 。 人 外皮 黑 绿色 或 青绿 色 ， 有 皱纹 。 
内 面 黄 白色 ， 有 脉络 纹 , 断面 边缘 有 油 点 。 气 清香 ， 
味 苦 辛 。 以 皮 黑 绿色 、 内 面 白色 , 油性 足 者 为 佳 。@ 
个 青皮 : 旦 不 规则 的 圆 妹 形 , 直径 2 一 2. 5 厘米 ,小 
于 1 厘米 的 称 “ 青 皮子 ”。 表面 深 灰 色 或 黑 绿 色 ， 有 
细 皱 纹 及 小 瘤 状 突起 。 基 部 有 果 柄 痕 , 指 划 之 可 见 油 
迹 。 质 坚硬 ， 破 开 后 断面 皮 厚 1.5—3 毫米 ， 淡 黄色 
或 黄白 色 ,外 层 显 油 点 ,内 有 
果 蛮 气 清 香 , 味 苦 辛 。 以 上 均 
主 产 于 福建 、 浙 江 、 四 川 . 此 
外 , 江西、 云南 ,湖南 等 地 亦 
产 。 青 皮 药材 , 除 用 桶 类 的 未 
成 熟 果 实 外 ， 其 同属 植物 甜 
TÉ Citrus sinensis (L. ) Osbeck (广东 、 广 西 、 贵 州 、 
福建 、 陕 西 、 云 南 )、 香 橡 C，rwrlsorii Tanaka ( 浙 
江 、 福 建 ) DLE C. chachiensis Hort，( 广 东 、 
广西 ) 等 柑 类 的 未 成 熟 果实 亦 有 作 青 皮 使 用 者 。 青 
皮 : 拣 净 杂质 , 用 水 浸泡 , 捞 出 , EE. 切片 , 晒 干 。 
醋 青 皮 : 取 青 皮 片 , 用 栈 拌 匀 , 待 醋 吸 尽 , 置 锅 内 以 
文火 炒 至 微 带 焦 黄色 ,取出 ， 影 干 。( 每 青皮 片 100 
JF. HRS 15 0. Ber, PESO. AGIT. BAR. B 
肝 破 气 ， 散 结 消 疾 。 治 胸 胁 骨 腕 疼痛 ， 疝 气 ， 食 积 ， 
乳 肿 , 乳 核 , AERE, CISEEEUL BO: "TRIS AQ 
胁 痛 ,小腹 疝 气 , 消 乳 肿 , 疏 肝胆 , 演 肺 气 。” 内 服 : 
前 汤 ，1 一 3 钱 ; 或 入 丸 、 散 。 和 气虚 者 便服 。 中 治 肝 
气 不 和 ， 胁 肋 刺 痛 如 击 如 裂 者 ， 青 桶 皮 240 vk CH 
炒 ), 和 白 芥 子 、 苏 子 各 120 克 ， 龙 胆 草 、 当 归 尾 各 90 
克 。 共 为 末 , 每 早晚 各 服 9 克 , 韭菜 前 汤 调 下 COT 
脉 正宗 》))。 人 @@ 治 心 胃 久 痛 不 愈 、 得 饮食 米汤 即 痛 极 
者 : 青皮 15 克 , 延 胡 索 9 克 ( 俱 醋 拌 炒 ), 甘草 3 克 ， 
AOR 3 个 。 水 前 服 〈《 方 肪 正宗。@@ 治 首 疾 寒热 : 
青皮 30 克 ( 烧 存 性 )。 研 末 , 发 前 温 酒 服 3 克 , 临时 
再 服 (《 圣 囊 方 》) 。@ 治 伤寒 嘎 逆 ， 四 花 青 皮 (全 
XO. 研 末 。 每 服 6 克 , 白 汤 下 (《 医 林 集 要 》)。@ 
治 症 气 冲 筑 , ME ZUR TERR: TERRE 240 克 ( 醋 炒 )， 
项 芦 巴 60 克 、 当 归 、 川 莹 、 小 苏 香 各 30 克 ( 俱 酒 洗 





四 花 青皮 药材 














个 青皮 药材 





炒 )。 研 为 末 ， 每 早 服 9 克 ， 白 汤 调 下 〈(《 方 胀 正 
m». 

青皮 汤 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 8 方 。 青皮 1 钱 ， 
载 术 .三 楼 各 ?7 分, 陈皮、 神曲 各 5 分 , 延 胡 索 3 分 。 
加 生姜 , 水 前 服 , 功能 理气 健 脾 , BUE. SECUN 
XS E MKE. 内 有 瘦 积 。 如 癌 满 ,加 炒 黄 连 3 分 ; 有 郁 
热 ， 加 山顶 仁 ; 少食 ， 加 山楂 、 麦 芽 各 2 分 ; 妇 人 ， 
加 香 附 1 钱 5 分 ， 川 车 8 分 , 红 花 、 木 香 各 1 分 。 

青皮 核桃 酒 ”药膳 。 见 《中 级 医 刊 )。 青皮 核桃 
300 克 。 洗 净 ， 打 碎 ， 装 入 瓶 内 ， 加 入 白酒 500 克 ， 
密封 曝晒 20 X. 待 酒 与 核桃 均 呈 黑色 , 过滤 ， 加 入 
单 糖浆 135 毫升 。 每 服 10 毫升 ，1 日 2 次 , 或 痛 时 
即 服 . 主治 胃 、 十 二 指 肠 演 疡 及 胃炎 的 疼痛 , 止痛 迅 
速 

















青皮 散 ” 方 名 。WD《 疡 科 选 粹 》 卷 4 方 。 青皮 、 
穿山 甲 〈( 炒 )、 晶 芷 、 甘 草 、 贝 母 各 8 分 。 研 细 末 。 温 
酒 调 服 。 功能 理气 活血 , 消 肿 止痛 。 治 乳 痛 初 起 。@ 
《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 青 皮 、 大 腹 皮 。 水 前 服 。 功 能 
理气 消 胀 。 治 气 结 腹胀 , 症 见 胸 腹 作 胀 ,或 胸 前 饱 闽 ， 
或 小 腹胀 急 者 。 

青 亚 ” 奇 穴 名 。 位 于 蔷 部 ,股骨 大 转子 后 侧 凹 陷 
直下 3 寸 , 向 青 正 中 线 横 量 2 分 处 。 左右 计 2 穴 。 主 
治 下 肢 竣 疾 。 针 刺 2 一 2. 5 寸 ， 针 感 床 、 酸 至 足 。 

青 芝 丹 ” 方 名 。@D《〈《 顾 氏 医 经 读本 》 卷 6 方 。 鸡 
CTB.39W]0. CHEER 3 两 , 滑石 1.5 两 , 黄柏 1 两 
《 研 细 )。 F5]. 以 鸡 子 白 、 菊 计 调 涂 患 处 。 主治 烫 火 
伤 . @《 集 验 良 方 拔 蒜 》 卷 2 方 。 川 连 8 分 , 青 伐 1.2 
钱 , 冰片 2 分 , 硼砂 1.2 钱 , 西瓜 霜 2 钱 , 橄榄 核 3 
钱 , 丝瓜 时 2 钱 。 各 研 净 末 ,和 勾 , 研 极 细 , 无 声 为 
Br, 瓷 瓶 收 贮 。 临 用 时 , 约 半 匙 许 , 吹 串 处。 吐出 痰 
泌 立 愈 , 什 勿 吹 多 。 治 咽喉 风 火 时 那 急 证 及 双 单 乳 蛾 
等 











青竹 茹 汤 方 名 。《 普 济 方 》 卷 206 方 。 生 芦 根 
( 切 )、 青 竹 茹 各 7 钱 , 票 米 、 生 姜 各 2 钱 。 哆 咀 。 水 
前 分 3 次 服 。 不 止 , 服 3 剂 。 功 能 清热 和 胃 止 哎 。 治 
伤寒 后 胃 热 气 道 ， 干 哎 ， 饮 食 不 下 。 
青竹 标 ”中药 名 。 见 《 云 南 中 草药 选 》。 别 名 : 密 
腺 崖 角 芯 、 金 竹 标 、 大 软 筋 苹 。 为 天 南星 科 宕 角 芯 
Rhaphidophora hongkongensis Schott 的 全 株 。 粗 状 、 
常 绿 肉 质 汞 本 ,以 气 根 攀登 于 他 物 上 ,高 达 10 余 米 。 
生 于 阴 湿 山坡 、 沟谷 。 分布 于 云南 、 贵州 广西。 全 
年 可 采 。 晒 于 。 味 苦 , 性 寒 。 去 痰 镇 痛 ， 润 肺 止咳 。 
治 跌 打 损伤 ， 骨 折 ， 风 湿 麻 木 ,支气管 炎 ， 百 日 咳 。 
外 用 : MOX. ABER. 煎 汤 ，6 一 9 克 ; 或 浸 酒 。 服 药 
期 间 , 忌 吃 牛 、 羊 肉 。 治 骨折 : SEPT EROR EL 8) 
甫 。@@ 治 跌 打 损伤 ,风湿 麻木 : 青竹 标 30 克 。 泡 酒 
1 斤 ，3~5 日 后 内 服 。 每 次 10 毫升 ,1 月 3 次 。 包 
治 支 气管 炎 、 百 日 咳 :青竹 标 6—9 5X, 化 懋 红 3 克 。 
前 汤 服 。 选 方 出 《云南 中 草药 选 》。 
青竹 蛇 ”中药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 mpg: 竹 叶 
XR. y ME BECBP SUUS TT EE Trimeresurus stejnegeri 
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Schmidt 的 全 体 。 全 长 50~80 厘米 。 头 部 三 角形 ; 头 
项 覆盖 许多 小 鳞 ， 后 头 部 小 鳞 微 弱 , 起 棱 。 卵 胎生 。 
有 剧 毒 。 分布 广东 、 T PH. PH. 台湾 、 福建 、 江西 、 
湖南 等 地 。 味 甘 咸 , BOSE. RE TU. FUB. 

青羊 参 ”中药 名 . 见 《 植 物 名 实 图 考 》, 别名: 毒 
狗 药 、 青 阳 参 、 阅 狗 药 。 为 葛 巷 科 植 物 青羊 参 Cy- 
nanchum otophyllum Schneid， 的 根 。 生 于 山坡 杂 林 
或 灌木 从 中 。 ABB. I PE. 贵州、 云南 、 西 藏 。 
秋季 采 控 , 洗 净 切片 , 晒 干 ,干燥 根 呈 圆柱 状 , 径 约 
1.5—2 厘米 ， 表 面 黄 色 ， 多 纵 皱 纹 ， 且 有 纵 走 的 四 
陷 及 裂纹 。 断 面 形成 层 不 明显 , 内 部 有 黄色 花纹 。 根 
SEXEHEGA. 长 约 2.5 厘米 ,上 有 茎 痕 或 残 蔡 。 质 硬 而 
轻 , 不 易 切 断 。 气 略 香 。 味 甘 辛 , 性 温 。 补肾 , HOS. 
社 风湿 。 治 腰痛 , SLE. HEUS, NU. DUCERE Y 
麻疹 ; 解 狂犬 毒 。 内服 : BUS. 9715 克 ; 或 炖 肉 服 。 

青州 白 丸 子 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1 
Jr. 生 半 夏 ( 汤 洗 ) 7 两 , 8571 CAE RERO 0.5 两 ， 
生 天 南星 3 两， 生 白 附子 2 两 。 为 细 末 ， 盛 绢 袋 内 ， 
SokScpBHEBS , 使 药粉 渗 出 , 以 尽 为 度 , 将 药 置 
瓷 盆 中 , 日 晒 夜 露 ， 每 日 换 清 水 搅 之 ,如 此 春 5 日 、 
夏 3 日 、 秋 7 日 、 冬 10 日 ， 去 水 ， WT. 以 糯米 粉 
前 刻 清 为 丸 , 绿豆 大 , 初 服 5 丸 ， 加 至 15 JL. "kXÉ 
汤 送 下 , 日 3 次 ; 小 儿 惊 风 , 每 服 2 一 3 丸 ,， 薄荷 汤 
送 下 。 16 x5 9 RETE SCORE BED , SÉ ERA XE, DTE 
3p. FORHER. BURJLBOXORRE. 

Wk rm. GEBRREOD 3 BUT. HRSA. UB 
B2. WD. HURHEIB 1 个 , 将 药 末 入 胆 内 ， 
阴干 去 皮 , 每 研 极 细 , 加 冰片 2 分 , 收 固 , 吹 入 鼻孔 
中 。 治 喉 闭 ， 双 单 乳 蛾 。 

青 阳 汤 方 名 。《 医 醇 胶 义 》 卷 4 方 , 青皮 〈 栈 《 
kb) 1.5 钱 ， 柴 胡 〈 醋 炒 )、 乌 药 、 陈 皮 、 延 胡 索 各 
14, 炮 姜 、 木 香 各 5 分 ， 获 蔡 4 钱 ， 郁 金 2 5x. 花 
WUP GTWO 24 粒 。 水 煎 服 。 功 能 朴 肝 行 气 。 治 肝 
经 有 寒 , 气 机 郁结 致 成 肝 胀 、 胁 下 满 而 痛 引 小 腹 者 。 

青 如 草 北 ”诊断 术语 , 草 效 指 枯死 的 青草 。 指 表 
而 失去 润泽 之 色 。 是 肝 的 真 脏 色 。《 素 问 ， 五 脏 生 成 
篇 ):“ 青 如 草 兹 者 死 。” 见 真 脏 色 条 。 

青豆 方药 腾 。 见 《养老 奉 亲 书 》。 青豆 、 麻 子 
仁 各 50 XX, TREE 30 克 。 先 将 麻子 仁 打 碎 , 煮 汁 , 去 
ik. 备用 : 将 青豆 者 至 将 熟 时 , 下 桥 皮 、 麻 子 汁 , 再 
者 1 一 2 沸 , XH. 吃 豆 饮 汁 。 每 日 空腹 服 食 2 次 。 
大 便 渡 演 者 不 宜 服 用 ,功能 行 气 通 淋 。 主 治 肝 气 郁结 
之 气 淋 证 , 症 见 两 胁 及 小 腹胀 痛 、 腰 胀 痛 、 小 便 短 淮 
等 。 

青 吹 口 散 ” 方 名 ,《 中 医 外 科学 讲义 ) 方 。 烽 石 
XW.BACBEAGSST HER. KT E LR. 薄荷 、 川 
连 各 5 分 , 黄柏 7 分 , 炒 月 石 10 钱 。 CHEHRUGURE TR 
AmB. WEE UIDERI, 再 用 水 飞 3.4 次 , 研 至 
无 声 为 度 , UT. 再 研 细 后 , 再 将 其 余 五 味 各 研 细 后 
和 名 ， 瓶 装 封 图 ， 纪 令 泄 气 。 洗 净 口 腔 , 用 药 少许 ， 


吹 数 患 处 。 功 能 消炎 止痛 , 清热 解毒 。 治 口舌 、 咽 叭 
38 2g. 
PES ”基础 理论 名 启 .出 《 难 经 三 十 五 难 》. 即 
胆 。 
青 灵 经 穴 名 (Qingling HT2) ,属于 少 阴 心经 ， 
别名 青 灵 泉 。 出 《太平 圣 惠 方 》,《 医 经 理解 》);“ 青 灵 ， 
在 肘 上 三 寸 , 青 者 最 高 之 色 , 心 为 万 物 之 灵 , 故 谓 其 
通 于 青 玄 之 表 也 。?” 在 少 海 穴 上 3 寸 , 当 肝 二 头 肌 内 
侧 沟 处 。 有 上 肢 动 脉 , 贵 要 静脉 , 尺 侧 上 一 动脉 ， 布 有 
前 营 内 侧 皮 神 经 , 臂 内 侧 皮 神经 , 尺 神经 , 主治 头痛 
振 寒 , 目 黄 、 胁 痛 、 肩 辟 痛 。《 增 订 铀 人 及 穴 针灸 图 
经 》:“ 治 户 辟 不 举 ,不 能 带 衣 ,头痛 振 寒 , 目 黄 胁 痛 .” 
直 刺 0.5~1 寸 ; 灸 3~5 壮 或 5 一 一 10 分 钟 。 

寡 纹 ”基础 理论 名 词 。 指 纹 色 青 ,， 主 惊 、 主 痛 、 
主 抽 搞 。 见 《四 诊 抉 微 》。 

青 竺 汤 ， 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 上 册 方 。 荷 
叶 1 片 , 生 石 膏 1 两 , 僵 乔 、 金 线 重 楼 、 羚 羊角 ( 另 
前 竞 服 ) 各 2 钱 , 知 母 6 钱 , MEL 3 钱 , 粉 甘草 1 钱 
半 。 水 前 服 。 治 温 疫 表 里 俱 热 , 头面 肿 疼 , 其 肿 或 连 
项 及 胸 ， 亦 治 阳 毒 发 斑 疹 。 

青 刺 尖 ”中 药 名 。 见 《 渡 南 本 草 》. 为 更 蕉 科 植 
物 扁 核 木 Prinsepia utilis Royle 的 叶 。 味 苦 , 人 性 微 寒 。 
IR. MGE. MO XGEDUE RR. CRY. PR. HUE. 9— 
15 克 。 外 用 : HC. DIA BUT, dedo. PoRISnHÉ 
B dp ARS BUBABR COR BREED. OG 
贫血 : 青 刺 尖 叶 15 克 , 炖 猪 肺 吃 (《 云 南 中 草药 力 。 

NUES ZE.OERHXENO E3277. ELI 
龙骨 、 黄 丹 各 2 分 、 磨 香 少许 。 为 末 , RUF UB. 18 
脓 耳 ; 小 儿 断 脐 不 干 。 

青 冉 ”经 穴 别 名 。 即 清冷 渊 穴 别名 。 出 《 针 焦 经 
穴 图 考 》。 

WE ”药膳 。 见 (中 国药 膳 学》. 干 青果 50 克 ， 
青 焦 5 克 , 白酒 1000 克 。 青果 洗 净 , ECT dh. 与 
青 售 同 放 酒 中 , 用力 播 匀 , 封口 , 浸 15 日 。 隔 5 日 
摇 1 次 。 早晚 各 服 1 忠 。 功 能 清热 利 咽 , 凉 血 解毒 。 
主治 上 焦 火 盛 之 咽喉 种 痛 、 口 渴 、 烦 热 等 。 

青果 窗 ” 方 名 。《 北 京 市 中 药 成 方 选集 》 方 。 鲜 
青果 10 斤 , 胖 大 海 、 天 花粉 、 麦 冬 、 启 子 各 4 两 , 锦 
灯笼 2 两 , 山 豆 根 1 两。 酌 予 切 碎 , 水 前 3 次 ,分 次 
muse. 滤液 合并 , 用 文火 熬 莽 浓缩 至 请 状 ,以 
不 活 纸 为 度 。 每 1 两 宫 汁 对 蜜 1 两 。 每 服 3 至 5 钱 ， 
1 日 2 次 , 温 开水 调 化 送 下 。 功能 清 咽 止 渴 。 治 咽 吃 
肿 痛 , 失 音 声 哑 , 口 燥 舌 干 。 服 药 期 间 , 鼠 食 辛辣 动 - 
火 之 物 。 

青鱼 党 参 汤 药膳, 见 《 中 国药 腾 学 ,青鱼 500 
克 , 党 参 9 9X, RR 136. 陈皮 、 桂皮 各 1.5 克 ,和 干 
姜 3 克 , 胡椒 5 粒 。 青鱼 去 鳞 、 内 脏 , 洗 净 , 与 各 药 
同 者 ,再 加 新 、 美 等 调味 .食肉 饮 汤 .功能 补 中 益 气 ， 
温 阳 散 寒 。 主 治 中 焦 阳 虚 之 食 少 、 腕 腹 冷 痛 、 哎 亚 、 
腹胀 便 注 等 。 . 

青 金丸 “ 方 名 。@《 魏 氏家 藏 方 ) 卷 2 方 。 硼砂 
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青 作画 





(黄色 者 ) 5 钱 ， 川 甜 硝 ( 另 研 )、 郁 金 各 2.5 钱 , 龙 
脑 ( 另 研 )、 磨 香 ( 另 研 ) 各 少许 。 研 细 , 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 1 丸 , 含 化 , 以 人 参 汤 滞 下 。 治 痰 
省 潮 盛 咳嗽 及 小 儿 急 惊 风 。@@《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 5 
方 。 贝 母 、 知 母 各 5 钱 , 巴豆 (去 油 、 膜 ) 5 分。 为 
末 ， 姜 泥 和 丸 ， 辰 砂 为 胡 (一 去 青 黛 为 衣 )。 每 服 5 
丸 ， 食 后 服 。 治 食 积 火 郁 ， 咳 嗽 痰 多 。@@《 丹 溪 心 法 
附 余 》 卷 5 方 。 又 名 与 点 丸 〈《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 5 
方 )。 片子 黄 苓 ( 炒 )。 为 末 , 糊 丸 或 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 
子 大 ,每 服 50 丸 温 开水 送 下 。 治 肺 热 咳嗽 、 咽 痛 。 

WE 74.0 CBH—JA uL 15» 1$ 12 
方 。 又 名 清 金 丹 COBMEIEIBSEWOS D 384 30. 8 
5 GREEK, dE ORRUS , AGRIPPA. X 
TEUSEDTUEO. ERE 1 两。 为 细 末 ， 入 黄 蜡 1 两 熔 
化 ， 和 为 丸 , 弹子 大 , 压 扁 如 人 饼 , 用 时 取 柿 工 个 , 去 
oki. Ke AR. 约 药 熔 ， 方 取出 ， 去 火 者 。 
NE. 糯米 饮 送 下 。 治 肺 虚 气 诸 ,， 咳嗽 , mui, 咯 痰 
血 。@@《 普 济 方 ) 卷 163 方 。 五 灵 脂 、 豆 或 各 5 钱 ， 
生 杏 仁 、 生 半 夏 各 4 枚 , 生 巴 豆 2 枚 , 生 白 矶 1 钱 5 
分 。 研 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 , 如 吏 豆 大 ,以 青 伪 为 衣 。 每 
HR 1 丸 , 菜 叶 襄 , 温 曾 汁 送 下 , 食 后 及 临 甲 时 服 。 治 
痰 省 咳嗽 ， 胸 胁 刺 痛 ， 久 积 痰 饮 ， 瘤 塞 嘻 闷 。 

Wim 方 名 。《 普 济 方 》 卷 161 方 。 又 名 清 金 
汤 〔《 袖 珍 方 》 卷 1 方 ),。 票 壳 ( 蜜 炒 )、 灾 甘草 、 人 
参 各 5 钱 , 陈皮 (去 白 )、 人 茯苓、 杏仁 〈 炒 )、 炒 阿胶 、 
五 味 子 、 桑 白 皮 0S0. XC. XR. Bg. Ua 
(去 心 )、 半 和 夏 曲 、 款 冬 花 各 1 两 。 哆 咀 。 每 服 8 钱 ， 
加 生姜 3 片 、 大 来 2 榴 ,乌梅 1 个 , 水 前 服 。 功能 化 
痰 止咳 , 益 气 养 阴 。 治 新 久 咳 嗽 , 上 气喘 急 , dE 
声 ， 胸 满 气 逆 ， 坐 卧 不 宁 ， 饮 食 不 下 。 

表 金 泻 白 散 ” 方 名 ,《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 桑 白 
皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 、 黄 芬 、 柏 子 。 水 前 服 。 (BA RB 
痛 ， 属 燥 火 伤 肺 金 之 血 者 。 若 肝火 刑 金 ,加 白 芍 药 } 
胃 火 旺 ， 加 葛根 、 石 襄 ， 

青 金 散 ” 方 名 。 《 圣 济 总 录 》 卷 104 Jr . flit 
脾 ( 取 叶 用 )、 恶 实 ( 略 炒 )、 木 通 〈 雏 )、 黄 苓 、 药 
本 、 晚 乔 砂 《 炒 )、 秋 甘草 各 DPI. Pk. SERRE 
2 钱 , 食 后 砂糖 水 调 下 . 治 暴 赤 眼 , 隐 肖 疼痛 、 上 胸 泪 
uk. @@《 圣 济 总 录 》 卷 107 77, HE IE (3 月 3 日 
采 ， 阴 干 )。 捣 罗 为 散 。 每 服 3 钱 ， 空腹 用 并 花 水 调 
下 。 久 服 长 生 、 明 目 。 治 五 脏 积 热 , 眼 干涩 难 开 。@ 
《 御 药 院 方 》 卷 10 方 。 龙 脑 、 青 黛 、 薄 茶叶 、 倪 硝 各 
1 钱 , 乳香 1 分。 为 细 末 。 每 次 半分 , 鼻 内 搞 之 。 功 
能 清 脑 明 目 。 治 风 热 上 攻 ， 目 睛 疼痛 。@《 侨 门 事 
亲 》 卷 12 方 。 芒 硝 5 分 、 青 黛 5 分 、 乳香、 没 药 各 
少许 ,为 细 末 。 鼻 内 搞 之 。 治 眼 自 暴 赤 肿 痛 , 不 能 开 ， 





奥 息 肉 闭塞 , 颌 面 疼痛 。 @《 普 济 方 ) 着 346 方 。 当 . 


归 Gà)» 1 两 , 炒 甘草 5 钱 ， MES. BERTES (EDD 
各 3 两 。 AK. ERR 1 钱 , 空腹 热 酷 调 下 。 治 妇 人 产 
后 恶露 不 快 , 腰 腹 疼痛 。@ 《证 治 准 绳 。 幼 科 》 卷 3 
方 。 松香 2 两 , 真 蛤 粉 5 钱 ， 青 焦 2.5 钱 。 为 末 , 烛 





BE. 或 于 摊 之 。 治 小 儿 阁 瘤 眉 炼 , EX 3E FR EET 
痒 ， 或 肤 水 淋 滨 ， 经 年 不 愈 。 

青 金 青 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 卷 8 方 。 青 
f.m. dk. SERE 15x. 磨 香 5 分 , BENE 1n, 
蛇 皮 (项 后 ) 3.5 二 ， 为 末 ， KA PR BE 丸 如 粟米 大 。 
每 服 2 丸 , 倒流 水 送 下 。 又 水 化 1 丸 , 注 于 息 中 。 主 
TERR 

青 盲 ”眼科 病 证 和 名。 又 名 黑 盲 、 小 儿 患 此 名 小 儿 
青 盲 。 系 指 眼 外 观 正 常 而 自视 不 见 的 一 种 眼病 。 出 
《 诸 病源 候 论 》 卷 28 。《 证 治 准 绳 ， 七 窍门 》 谓 :“ 目 
内 外 并 无 障 回 气 色 等 病 , 只 自 不 见 者 是 。 
者 , 瞳 神 不 大 不 小 , 无 缺 无 损 , 仔细 视 之 , 瞳 神 内 并 
无 些 少 别 样 气色 ,但 然 分 好 人 一 般 , 只 是 自 看 不 见 。” 
可 由 视 瞻 昏 除 、 高 风 省 目 、 青 风 内 障 、 暴 言 等 病 演变 
而 成 。 相 当 于 因 各 种 原因 所 致 视神经 萎缩 之 晚期 以 
及 视网膜 黄斑 变性 、 先 天 性 视 乳 头 或 黄斑 缺损 等 ,多 
因 先 天 不 足 、 久 病 体 虚 、 七 情 郁结 、 外 伤 等 所 致 。 症 
ALIS ELEXLA E RP, 膀 昧 不 清 , 目 力 逐 渐 下 降 , 其 
至 明暗 不 分 而 致 目 盲 .或 小 儿 出 生 后 即 不 能 视 物 。 内 
治 : ANTES BUE. 宜 滋 养 肝 肾 , 填 精 补 藤 , 方 用 左 
归 丸 或 明 目 地 黄 丸 加 猪 冰 髓 。 若 为 肾 阳 不 足 , 宜 温 补 
肾 阳 ,用 肾 气 丸 或 右 归 丸 加 减 , 属 气 血 不 足 者 , 宜 气 
血 双 补 , 用 人 参 养 荣 汤 。 因 肝气 郁结 者 , 宜 玖 肝 解 郁 ， 
方 用 遂 遥 散 加 石 曹 蒲 、 远 志 、 丹 参 、 郁 金 、 机 壳 等 。 
因 于 外 伤 者 , 先 宜 活 血 化 瘀 , 可 用 桃红 四 物 汤 , 后 宜 
滋养 肝 肾 、 气 血 双 补 , 因 于 先天 不 足 者 , 宜 滋养 肝 肾 ， 
方 用 驻 景 丸 加 减 方 加 猪 峭 髓 或 猪 脑 髓 。 外 治 : 体 针 、 
头 针 及 水 针 疗 法 等 。 

WENB ”眼科 病 证 名 。@@ 指 本 患 青 盲 而 复 见 位 
内 生 丑 障 。《 诸 病源 候 论 》 卷 28:“ 黑 白 二 睛 ， 无 有 
损伤 , 瞳 子 分 明 , 但 不 见 物 , 名 为 青 盲 。 更 加 以 风 热 
乘 之 , 气 不 外 汇 , 蕴 积 于 睛 间 而 生 丑 , 似 蝇 翅 者 , 覆 
RET D. 故 谓 青 盲 矣 也 。” 相 当 某 些 内 眼病 所 引起 的 
并 发 性 白内障 。@@《 外 台 秘 要 》 卷 21:“ 青 育 冉 者 ， 
天 行 风 赤 , 无 端 忽 不 见 物 。”@《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》: 
“五 脏 风 热 甚 , 发 于 目 瞪 如 票 之 状 ”, 亦 谓 之 青 盲 冉 。 

青 宝 丹 ” 方 名 。《 青 囊 秘 传 》 方 。 又 名 青 数 药 
(《 青 囊 秘 传 力 .大黄 1 斤 , 姜黄 8 两 , 黄柏 8 两, 白 
芷 6 两 , 青 黛 、 白 及 、 陈 皮 4 两、 花粉 、 甘 草 2 两 。 
研 细 末 。 如 红肿 者 , 野 菊 叶 捣 汁 ,或 淡 茶 叶 泡汤 候 冷 ， 
或 加 蜜 水 或 甜菜 秆 ,或 丝瓜 叶 汁 ,或 甘露 根 汁 , 皆 可 
WEE. 随 症 选用 。 或 用 鲜 芙 蓉 叶 捣 汁 、 或 夏 枯 草 泡 汤 
WE. DuBESERXRICHE. JUGBDUIDGOES. HAELBDR. 

青 带 ”妇科 病 证 名 。 指 阴道 内 流出 青绿 色 液 体 
的 病 证 。 见 《 传 青 主 女 科 )》。 亦 名 带 下 青 候 。 多 因 经 
产 之 后 胞 脉 正 虚 , 温 浊 秽 收 乘 虚 侵袭 ;或 肝 经 湿热 下 
注 ， 伤 及 任 脉 所 致 。 临 证 可 见 阴道 内 流出 青绿 色 烙 
典 、 气 味 臭 移 的 液体 ,连绵 不 断 . 治 宜 调 肝 清 热 利 湿 ， 
Jr Fio s RE 

青草 苍 柏 汤 、 方 名 .《 医 学 入 门 ) 卷 8 方 。 苍术 、 
黄柏 各 3 钱 , 青皮 1 钱 5 分 , HE S ALIKE, A 
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汁 少许 调 服 。 治 环 跳 穴 痛 不 已 。 虚 者 ,加 牛 膝 1 钱 ; 
夏 , 加 黄 芬 8 分; 冬 , 加 桂 枝 5 分 ; 痛 甚 无 汁 ,加 麻 
黄 2 分 。 | 

青 香 散 “ 方 名 。《 石 室 秘 录 》 卷 3 方 。 青 蒿 1 两 ， 
SUE. dO, SS. 白术 5 钱 ， 陈皮、 甘草 1 钱 。 水 前 
服 。 功 能 解 暑 和 中 , 化 痰 祛 湿 。 治 初 病 伤 暑 , 头 学 口 
渴 亚 热 ， 甚 则 痰 多 气喘 。 

青 饼 子 “ 方 各 .《 杂 病源 流 犀 旭 “ 六 淫 门 ? 卷 17 
方 。 青 化、 杏仁 (以 牡 蚌 粉 炒 ) 各 1 两 。 为 细 末 ， 研 
名 , 黄 蜡 化 和 和， 作 30 饼 ， 每 服 1 饼 ， 以 干 柿 半 个 来 
E. 湿 纸 包 , SN E. 粥 饮 送 下 , 日 3 次 。 治 肺 热 
咯血 。 

青 莲 襄 ” 方 各 。《( 外 科大 成 》 卷 3 方 。 白 而 1 分 ， 
轻 粉 、 乳 香 各 1 钱 ， 青 贷 2 钱 , 麻 香 5 分 。 为 细 末 ， 
用 香油 调 薄 , 摊 纸 上 , HAE TESE. 阴干 收 之 。 ETE 
Bb. 激 净 口 , 拭 干 ， 随 疮 大 小 剪 药 封 之 ,至 晓 去 药 ， 
汶 净 吐 之 。3 次 有 效 。 功 能 化 腐 消 坚 。 治 走马 牙 疹 。 

青 荷 鸭蛋 ”药膳 。 见 《家 庭 药膳 》。 鸭 蛋 10 个 ， 
鲜 百 合 30 克 , 鲜 荷 叶 3 张 , 水 发 木耳 30 克 , 虾仁 20 
克 ， 火腿 30 E, 精盐 2 克 。 百合 、 木 耳 、 虾 仁 洗 净 
A 9E; 火腿 切 丁 ; 荷 叶 洗 净 ; 鸡蛋 一 端 打 一 圆 孔 , 倒 
出 蛋清 蛋黄 同 百合 、 虾 仁 、 木 耳 、 火 腿 、 精 盐 调 匀 ， 
倒 入 鸡蛋 过 内 , 装 至 8~9 分 ,用 1 小片 荷 叶 封口 ,外 
面 再 包 1 层 荷 叶 。 将 蛋 口 朝 上 放 燕 锅 的 算 上 , SA. 
佐餐 食 。 功 能 清热 解 暑 ， 养 阴 润 燥 。 主治 热 病 烦 渴 、 
燥 咳 声 哑 、 目 赤 咽 痛 、 泄 演 等 。 

青 盐 丸 ” 方 名 。 Q@《 圣 济 总 录 ) 3$ 185 方 。 青 盐 
( 细 研 ) 19$. EM 1.5 P8. DADA 〈 酒 浸 一 宿 ， 切 ， 
焙 )、 牛 膝 〈 酒 浸 一 宿 ， 焙 )、 巴 戟 天 各 2 两 。 为 末 ， 
RUE IXDGEBBBR, 细 切 研 烂 ， 以 浸 药 酒 熬 为 谨 ， 
丸 如 梧桐 子 大 , 焙 干 。 每 服 50 丸 ， 空 腹 时 用 温 酒 或 
盐 汤 调 下 。 功 能 固 丹 田 , 壮 筋骨 。@@《 世 医 得 效 方 》 
卷 8 方 。 黑 牵 牛 2 两 ( 炒 ， 另 研 ， 取 头 末 )， 山 药 
(去 皮 )、 杜 仲 〔 炒 断 丝 )、 炮 川 乌 ， 川 栋 子 (去 核 )、 
炒 菌 香 、 红 椒 皮 、 青 盐 ( 别 入 )、 炒 破 故 纸 、 陈 皮 
(去 白 )、 炒 营 术 、 炮 附子 各 等 分 。 为 未 , 入 青 盐 , 同 
iE HDD JL. 如 梧 柏 子 大 。 每 服 30 JL, 空腹 时 用 
ÓWGE T. 功能 补 虚 益 肾 。 治 虚 损 腰痛 , 精 滑 尿 多 ， 
WHENIZ.GO GEHE) 32275. HP BUE 3 两 ， 
dk. GN. P3k. O8. WDP. 研 末 ) 4 两 ， 山 
药 2 两, 青 盐 1 两。 为 细 末 ， 酒 糊 为 丸 , 格 桐 子 大 ， 
每 服 30—50 JL, 盐 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 及 足 膝 无 
力 

















青 盐 散 ” 方 各 。《 魏 氏家 藏 方 ) 卷 9 方 。 蝎 梢 、 胡 
椒 各 1 钱 , 干 姜 2 钱 , 青 盐 1 钱 ( 别 研 ) 。 为 细 末 , 入 
瓷器 内 。 用 时 取 少 许 措 齿 间 , 良久 用 盐 汤 激 之 。 治 牙 
齿 疼 痛 ， 时 时 浮动 。 

宕 真 汤 方 名 .《 普 济 方 》 卷 216 方 。 桑 叶 汁 、 车 
前 子 汁 。 相 和 ， 分 2 次 食 前 服 。 治 小 便 不 通 , 腹胀 ， 
气急 妨 问 。 
青 桃 丸 “ 方 名 。《 凯 医大 全 )》 卷 35 方 。 油 核桃 、 


猪 板 油 各 3 钱 , 白 薇 2 钱 , 轻 粉 .防风 、 苏 叶 各 1 钱 。 
的 丸 ， 弹 子 大 ， 擦 患处。 治疗 郊 。 

青 鸭 装 ”药膳 . UL CREE ED, 青 头 鸭 1 只 , 草 
R14. 2v 250 克 , 食盐 、 葱 各 适量 。 将 青 头 鸭 
字 杀 后 , 退 毛 , 去 内 脏 , 洗 净 , 备用 ; 将 赤 小 豆 淘 洗 
干净 , 连同 草 果 装 入 青 头 鸭 腹 内 ; 将 鸭 放 入 铁 锅 内 ， 
加 水 适量 , 用 火 炖 熟 , 待 鸭 炖 热 后 , 加 食盐 、 苞 即 成 。 
空心 食 鸭 、 喝 汤 。 功能 健 脾 , 开胃 , 利尿 。 主治 脾虚 
引起 的 水 肿 、 小 便 不 利 、 胃 纳 呆滞 等 。 

青 酒 红 “中药 名 。 见 《 草 木 便 方 )》。 别名 : URB. 
草鞋 板 、 拿 身 草 、 粘 衣 草 。 为 豆 科 植物 小 槐 花 
Desmodium caudatum (Thunb. )DC. 的 全 草 。 灌 木 ， 
高 达 4 米 , 无 毛 。3 出 复 叶 ,项 生 小 叶 披 针 形 或 阔 披 
针 形 , 4.579. 7 厘米 , 阔 1.8~4 厘米 , 侧 生 小 叶 
较 小 。 生 长 于 由 地 草 坡 或 林 边 。 分 布 安徽 、 浙江 、 江 
西 、 四 川 、 贵 州 等 地 。 本 植物 的 根 ( 青 酒 缸 根 ) 亦 供 
25H. LAE. 9—10 HE. Ho, 性 凉 。 清热 ， 利 
Eb. EL. HER. T6 ERE fL. 水肿， 小 儿 状 积 , 痢 
Xs. TUS. IR. 煎 汤 ,9 一 15 克 《〈 鲜 用 15 
一 30 克 )。 外 用 : 煎 水洗, 捣 工 或 研 末 匣 。 中 治 小 儿 
JR. 小 槐 花 全 草 9 36. 水 前 服 “ 《湖南 药物 志 》)。 
四 治 溃疡 郊 口 臭 烂 : 青 酒 缸 叶 研 末 , 麻油 调 数 。@@ 治 
烫 火 伤 溃烂 : 青 酒 缸 叶 捣 汁 洗 或 的 烂 数 (@ 方 以 下 出 
《江西 民间 草药 》)。 

青 酒 红 根 ”中药 名 。 出 《草木 便 方 》。 为 豆 科 植 
物 小 槐 花 Desmodium caudatum (Thunb.) DC. 的 
JR. 9—10 月 挖 取 根 部 , 洗 净 ， 晒 干 。 味 苦 , 性 温 。 
AA. 除湿, 活血 , 解毒 , 治 风湿 腰痛 ， 赤 白痢 疾 ， 
黄 疤 型 肝炎, 痛 痊 , 疗 病 ， 跌 打 伤 。 内 服 : 前 汤 ，15 
—303:, 或 浸 酒 。 外 用 : 搞 甫 或 前 水 洗 。 中 治 风湿 
腰痛 :小 槐 花 根 15 克 , 六 月 雪 根 . 野 匡 麦 根 各 30 克 ， 
酒 、 水 各 半 前 服 ,每 日 1 剂 。@ 治 痢疾 ; 小 槐 花 根 、 
野花 生根 、 过 坛 龙 各 15 克 。 水 x 前 服 ,白糖 为 引 。@ 
治 黄姜 型 肝炎 ;小 槐 花 根 、 虎 刺 根 、 三 叶 木 通 根 各 60 
克 ， 淡 竹 叶 30 克 ， 猪 蹄 1 只 。 水 前 ， 服 汤 食肉 ,每 
日 1 剂 ( 以 上 出 《江西 草药 小 。 @ 治 疗 病 : 粘 衣 草根 
0.5 斤 。 切片 , 烧酒 2 斤 , 同 封 淄 7 日 以 上 , 每 次 饮 
酒 1 两 , 每 日 2 次 (《 江 西 民间 草药 》),@ 治 寸 白 忠 : 
小 棉花 鲜 根 12 克 。 前 水 服 , 早 晚 空 腹 时 各 服 1 次 ,每 
次 1 酒杯 (《 贵 州 草药 ))。 @@ 治 伤口 溃烂 : 小 槐 花 根 
皮 一 把 ， 前 水 洗 ;， 另 将 本 品 的 叶 焙 干 为 林 ， 撤 患处 
(《 贵 州 草药 ,四 治 辣子: 小 槐 花 根 1 两 , 水 前 , 黄 
酒 冲服 。@@ 治 深部 肤 肿 : 小 槐 花 鲜 根 皮 捣 烂 , 加 黄酒 
炒 热 ， 外 甫 患处 〈 以 上 出 《浙江 民间 常用 草药 力 。 

青 娥 丸 “ 方 各。.@( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 5 方 。 
胡桃 肉 30 个 (去 皮膜 , 另 研 如 泥 )， 补 骨 脂 〈 用 芝麻 
同 于 银 器 内 炒 熟 )、 杜仲 皮 (去 粗 皮 、 雏 、 获 炒 黄色 ， 
Xd. 乘 热 略 杆 碎 , 又 用 酒 酒色 再 炒 ) 各 6 两 。 为 细 
未 ,， 酒 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 一 50 JL, 530 
时 用 温 酒 或 盐 汤 下 。 功能 壮 腰 健 肾 。 治 肾 气 虚弱 , 风 
冷 乘 之 , 或 血气 相 捕 , 压痛 如 折 , 起 坐 艰难 , 俯仰 不 
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利 , 转 侧 不 能 ;或 因 劳役 过 度 , 伤 于 肾 经 ,或 处 卑 湿 ， 
地 气 伤 腰 , REEABE (518, 或 风寒 客 捕 ， 或 气 滞 不 散 ， 
上 缘 令 腰痛 。@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 方 。 胡 桃 肉 
(去 皮膜 ) 2049. zx CECHO 4 钱 ， 破 故 纸 GHi. 
炒 ) 8 两 ,杜仲 (去 皮 , 姜 汁 淄 , EDO 1 斤 。 为 细 末 ， 
藉 膏 为 丸 。 每 服 2 一 3 钱 , 空腹 温 酒 送 下 ,  AGARES 
送 下 。 功能 温 肾 阳 、 治 腰痛 。 治 证 同上 。 @《 三 因 极 
一 病 证 方 论 ) 卷 13 方 。 杜 仲 ( 炒 ) 1 斤 ， 生姜 
( 炒 ) 6 Bá, 破 故 纸 ( 炒 ) 1 斤 。 为 末 ， 用 胡桃 肉 120 
^. 汤 浸 去 皮 ， 研 成 谊 ， 入 少许 蜜 ， 丸 如 格 桐 子 大 。 
每 服 50 丸 ,空腹 时 用 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肝 肾 两 虚 , 腰 
腿 重 痛 ， 并 治 风 湿 脚 气 , @@《 摄 生 众 妙 方 》 卷 2 方 。 
补 肯 脂 ( 酒 浸 少 许 , 纸 炒 香 为 度 )， 草 艇 草 (切片 分 
415: 1 两 用 盐水 , 1 两 用 童 便 , 1 两 用 米 洪水 ,1 两 
用 无 灰 好 酒 ， 各 淄 1 宿 ， 晒 干 )、 杜 仲 ( 姜 汁 炒 去 
丝 )、 黄 柏 ( 蜜 炒 )、 牛 膝 ( 酒 洗 ) 各 4 两， 胡桃 肉 
( 汤 泡 去 皮 ) 8 两 , BE ( 蜜 炒 ) 3 两。 为 细 末 , 春 夏 
用 糊 , 秋冬 用 蜜 , 其 糊 用 糯米 适量 者 粥 , 将 胡桃 仁 的 
烂 为 总 和 匀 ，, 石 白 春 干 余下 , 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 
HR 50—80 丸 ,空腹 盐 汤 或 盐 酒 调 下 ,功能 滋 肾 壮阳 ， 
ii RE. JEN RAOE.O wf5fR» 2275. X 
WAS ELEELXGE ERA ADI. 杜仲 8 两, 胡桃 肉 6 两 。 
为 末 ,， 酒 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 一 50 丸 ， 空 
腹 温 酒 下 。 治 肾虚 腰痛 ， 

青 娘子 ”中 药 名 。 见 《 本 草 纲 目 》。 别名 : 5588. 
芜 青 、 青 娘 虫 、 青 虫 。 为 芜 青 科 昆 虫 绿 芜 青 Lytta 
caraganae Pallas 的 干燥 全 虫 。 4~5 月 间 捕 提 , 捕 得 
后 入 沸水 中 泛 死 ， 或 置 容器 中 敬 死 ， 到 出 晒 干 或 烘 
干 。 和 干燥 虫 体 长 圆 形 , 长 1 一 2 厘米 , 宽 4~5 毫米 。 
头 略 旦 三 角形 , 蓝 紫 色 , 有 光泽 ; 眼 小 , 微 突 。 蒜 起 
全 部 呈 亮 绿色 、 蓝 紫色 或 红 紫 色 而 具 美 丽 的 光泽 ; 膜 
起 淡 棕色 , 有 4 条 较 明 显 的 脉 纹 ,胸部 突起 , 腹部 具 
5 体 节 。 足 3 对 多 已 脱落 。 气 微 臭 。 产 江苏 、 安 徽 、 
浙江 等 地 。 拣 净 杂 质 , 和 米 同 炒 至 米 呈 焦 黄 为 度 , 取 
出 , 去 净 米 粒 , 除去 足 及 翅 。( 每 青 娘子 10 斤 用 米 2 
HO 味 辛 , 性 温 ， 有 毒 。 攻 毒 ， 逐 瘀 。 治 疗 病 ， 狂 大 
咬 伤 。 内 服 : 炒 灾 后 前 汤 , 1~2 枚 ; 或 入 丸 、 散 。 有 
剧 毒 , 内 服 宜 愤 ; RSS ZR LR. @ 治 瘘 肿 病 : 斑 
E 40 (去 头 、 足 、 翅 ， 20, 桂 心 1.2 X5, 芜 青 10 
枚 (去 足 、 起 , X0. 万 上 亭 长 30 枚 〈 熬 )。 上 四 味 
jT. wq. EH1. EA COUBT 508 





Ji». @@ 治 偏 验 小 肠 气 : 青 娘 、 红 娘 虫 各 10 EE. E 


面 拌 炒 黄色 , 去 二 项 虫 , 以 白 深 汤 调 服 (《 摄 生 众 妙 
方 沪 。 含 斑 改 素 及 脂肪 等 。 

青 桑 宵 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 18 方 。 
嫩 桑 叶 , 研 细 , 米 饮 调 , 摊 纸 上 , 贴 病 处 。 主治 乃 硬 
作痛 。 

青 黄 凸 出 ”眼科 病 证 名 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 8。 
“ 青 黄 凸 出 者 , 风 轮 破 碎 , 内 中 谊 汁 绽 出 也 。” 即 青 黄 
条 出 ， 

ABE 4. 5375. 9X8 CEX 


30 5 钱 ， 青 代 1 分 。 为 末 。 频 擦 患处 。 治 口疮 。 

青 黄 嵌 出 ”眼科 病 证 名 。 又 名 青 黄 凸 出 .以 黑 畏 
生 戏 或 外 伤 致 黑 睛 破 溃 , 破 口 较 大 。 致 珠 内 黄 仁 、 神 
总、 视 衣 等 进出 , 色白 青 黄 , 故 名 。 见 《证 治 准绳 。 
七 窍门 》。“ 风 轮 破碎 , PUE TE EHI GU. 不治 者 , 其 
则 谊 尽 珠 类 。” 相 当 于 了 眼 内 容 脱 出 。 多 因 肝 胆 火 炽 或 
外 伤 等 所 致 。 症 见 目 珠 疼痛 ， 胞 瞪 紧 闭 , 热泪 频 流 ， 
白 睛 混 赤 , 黑 睛 破裂 , 黄 仁 、 神 襄 、 视 衣 等 外 溢 ， 珠 
软 内 陷 , 速 致 目 言 。 内 治 : 因 于 肝胆 火 炽 者 , 宜 清 肝 
泻 火 , 方 用 龙 胆 海 肝 汤加 减 。 必 要 时 手术 治疗 。 因 于 
外 伤 者 ， 应 立即 手术 治疗 。 外 治 : 可 用 10% 黄 连 眼 
液 ，1% 阿 托 品 眼 液 滴 眼 。 包 托 病 眼 。 

青 雪 散 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 64 方 。 盆 硝 2 两 ， 
牙 硝 3 钱 , 白 伪 看 (去 头 、 炒 黄色 ,为 末 )、 生 甘草 
各 1.5 钱 , TERR 2 £8. ADR. GR 2 钱 , 用 井 花 水 调 
药 , HR 或 少许 频 干 掺 , 咽 津 亦 得 。 BENE 
咽喉 内 不 出 ， 及 慢 吃 痹 。 

NUR S ”人体 部 位 名 , 见 《 审 视 瑶 函 》。“ 青 睛 属 肝 
木 ， 为 风 轮 .” 即 黑 睛 。 

青 蛇 头 “外科 病 证 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 37。 又 
名 指 风 毒 。 为 足 大 趾 节 红肿 剧 痛 的 一 种 疡 证 , 因 和 下 毒 
外 发 或 局 部 染 毒 所 致 , 症 见 患 由 如 汤 泼 火烧 , 痛 不 可 
忍 , OUAIS. DUERME. 其 后 加 肉 突出 , 痛 如 
刀 割 。 宜 用 人 龙 散 或 用 蜗 蛤 散 外 操 ， 内 服 白芷 散 。 

青 蛇 便 ”外 科 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 
4。 即 青 蛇 毒 。 

青 蛇 毒 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2。 又 
名 青 蛇 便 。 由 肾 经 虚 损 , 湿热 下 注 所 致 , 初 起 小 腿 肚 
结 块 长 约 2、3 寸 , 色 青 紫 , 肿 硬 疼痛 , 头 大 尾 小 , 形 
如 青 蛇 , 全 身 可 出 现 异 寒 壮 热 . 蛇 头 向 下 者 , 毒 轻 而 
US 急 刺 蛇 头 半 十 或 1 寸 , 出 紫 黑 血 , BERE TUR ET 
散 ， 外 圳 离 官 镍 ,内服 仙 方 活命 饮 ， 加 黄柏 、 牛 膝 、 
木瓜 ; 蛇 头 向 上 者 , 毒 深 而 恶 , 急 刺 蛇 头 1、2 寸 , 出 
紫 黑 血 ， 针 孔 用 白 降 丹 细 条 插入 5、6 分 ， 外 贴 太 乙 
A. Bb Zo m EE. PUR EP. 俊 毒 减退 , 次 
服 仙 方 活命 饮 调 和 之 。 相 当 于 急性 血栓 性 静脉 炎 。 

青 崩 ”妇科 病 证 名 ,指骨 下 之 血 为 青色 的 病 证 。 
出 《 脉 经 》。 临 床 极 少见 ， 治 疗 见 血 崩 条 。 

青 液 散 ” 方 名 。《 婴 童 百 问 》 卷 4 方 。 ER. 
硝 各 1 钱 , 冰片 3 分 。 为 细 末 。 蜜 调 , DARSAH REIP VE 
ROBAR. I53RASJLRS EIE, DE. SORS. 

青蛙 ”中 药 名 。 见 《 日 华 子 本 草 》。 别名 : 蛙 、 田 
鸡 。 为 蛙 科 动物 黑 斑 蛙 Rana nigromaculata Hallow- 
ell 或 金 线 蛙 Rana plancyi Lataste 等 的 全 体 。 四 黑 
斑 蛙 :; 体 长 约 7~8 厘米 ， 雄 者 略 小 。 头 部 略 呈 三 角 
形 , 长 略 大 于 宽 .。 nnd. 吻 钝 圆 ， 吻 棱 不 显 , 口内 钢 
骨 齿 2 小 困 ， 左 右 不 相遇 ; 近 吻 端 有 小 形 鼻 孔 2 个 。 
眼 大 而 凸 出 , 眼 间距 窗 , 眼 后 方 有 圆 形 鼓膜 , 大 而 明 
i. 体 背面 有 1 对 较 粗 的 背 侧 福 ，2 ENTE BUE 4 一 
6 行 不 规则 的 短 肤 裙 , 车 断 若 续 , 长 短 不 一 ; 背部 基 
色 为 黄 绿色 或 深 绿色 ,或 带 灰 棕色 ,具有 不 规则 的 黑 
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斑 ， 背 中 央 常 有 一 条 宽 罕 不 一 的 
16,2 9825, ph Wu ECL RE ET RE 
面皮 肤 光滑 , 白色 无 斑 。 前肢 短 ， 
15 BS BEOS Jr CERE HELL HE DRE 
节 前 达 眼 部 , 趾 间 几 为 全 由, 第 5 
Bi |i] £x RS e xs PET IN, P E 
AE E UEESE 3 7) A AE US dE 
有 具 颈 侧 外 声 讲 ;前 肢 第 1 指 基部 
有 粗 肥 的 灰色 婚 垫 ， 满 布 细小 白 
JE. A TLAR. 浙江 、 江西 、 潮 南 、 山 西 、 东 北 等 大 
部 分 地 区 。 @@ 金 线 峙 : 体 长 约 5 厘米 , 雄 者 略 小 。 头 
长 宽 几 乎 相等 ,背面 及 体 侧 的 皮肤 有 分 散 的 疣 ; 背 侧 
有 一 对 宽厚 的 背 侧 裙 .背部 绿色 或 橄榄 绿色 EP ULIS 
及 鼓膜 棕 黄 色 ， 股 后 方 有 一 条 黄色 纵 纹 。 腹 面 鲜 黄 
色 ,或 带 有 棕色 点 。 幅 间 几 " 

Ap LS PORC INITER SE ; 
外 足 突 小 ， 内 跤 发 达成 丸 
状 , 分 布 河北 山东、 湖北 、 
安徽 、 江 苏 、 江西 、 福 建 、 
台湾 等 地 。 以 上 两 种 动物 
的 胆 (青蛙 胆 )、 幼体 OR 
TL) 亦 供 药 用 。 味 甘 , 性 凉 , 无 毒 。 入 膀胱 、 肠 、 胃 
经 。 清热 解毒 ， 补 虚 , 利水 消 肿 。 治 劳 热 , EP LUE 
Xx, KE, VERP. 痢疾 ， 虾 蜡 瘟 ， 小 儿 热 疤 。 《本 草 
纲目 》:“ 利 水 消 肿 。 烧 灰 , 涂 月 蚀 疮 。” 内 服 : RUD. 
者 食 、 研 末 为 丸 散 ，1~7 个 。 外 用 : 的 烂 甫 或 研 来 
调 燥 。@ 治 浮肿 ， 咳 喇 疾 中 带 血 : 青蛙 1 个 , 砂 仁 、 
莱 戎 子 各 9 克 。 置 于 青蛙 腹 中 , 缝 好 ,外 用 黄 泥 包 囊 ， 
烧 存 性 ， 去 泥 研 末 。 分 作 3 次 ， 黄酒 冲 服 , 日 1 次 
(《 吉 林 中 草药 》) 。@@ 治 浮肿 : 青蛙 去 内 脏 , 者 熟 , 加 
白糖 , 每 次 1 个 , 日 服 1 次 , 连续 服用 (《 吉 林 中 草 
280. GIGS EI. 青蛙 7 个, 泥 封 , 火烧 存 性 ， 
研 末 , 1 次 服 , 连 服 3 日 《吉林 中 草药 》)。 DIRAS 
性 传染 性 肝炎 : 活 青 蛙 2 个 , 鲜 仙 人 掌 适 量 。 的 烂 ， 
用 绿豆 面 调 成 襄 , 贴 肝 区 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 
资料 选编 )) ,@@ 治 骨 结 核 : 青蛙 1 个 , 红糖 60 9E. EI 
酒 60 克 ， 百 部 9 克 。 者 熟 后 一 次 食 之 , 每 日 1 次 
(内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 ))。@ 治 毒 痢 哄 
H: 水 蛙 1 个 ， 并 肠 肚 捣 碎 ， 瓦 上 烘 热 ， AB 1.5 
xt. fEEREBE E. 气 通 即 能 进食 (《 本 草 纲目 》) 。 全 
体 每 100 克 含 水 分 87 9E. 蛋白质 11. 9 克 , 脂肪 0. 3 
克 , 碳水 化 物 0.2 克 ， 灰分 0.6 克 ， 钙 22 AES, 8E 
159 毫克 ， 铁 1. 3 毫克 ， 维 生 素 B10. 04 毫克 ， 维 生 
3 Bs0. 22 AGE. 维生素 PP2. 1 毫克 。 食 用 蛙 肉 每 
100 克 合 维生素 A8 国际 单位 ， 维 生 素 B.100 微克 ， 
维生素 B:60 微克， 维生素 PP1.2 毫克 ,维生素 C2 
毫克 ; 又 黑 斑 蛙 新 鲜 肌肉 含 维生素 B10.3 微克 %， 
新 鲜 肝脏 含 1.4 微克 %。 骨 腹 肌 含 一 般 的 成 分 磷 肌 
Be. —BHERSHREC. LER. NLHK. 氨基酸 、 蛋 白质 、 糖 
原 等 。 黑 斑 蛙 肉 的 磷酸 盐 缓冲 液 抽 提 液 有 破坏 肾 上 
腺 素 及 去 甲 肾上腺 素 的 作用 ， 推 测 可 能 含有 邻 多 酚 














Bj. ACRBIEEBU BE. Aj. 分 离 3 种 肽 , 其 中 一 种 为 组 


. 激 肽 , 可 使 离 体 子 宫 收缩 另 2 种 肽 , 都 是 与 缓 激 肽 


有 关 的 肽 类 。 又 从 皮 及 眼球 ,分离 得 7 种 对 热 稳定 的 
蝶 体 莹 光 色 素 ， 称 蛙 色 素 。 

青蛙 胆 ”中药 名 。 见 《吉林 中 草药 )。 为 蛙 科 动 
物 黑 斑 蛙 Rana nigromaculata Hallowell 或 金钱 峙 
R. plancyi Lataste 的 胆汁 。 治 麻疹 并 发 肺炎 ; 青蛙 
胆 1 个 , 白 砚 少许 , 日 服 2 次 。 黑 斑 蛙 的 胆 计 含 5&- 
SERERE. 50-JE Si t T.BE-3a. 7a, 12a, 26, 27 及 少 
量 胆 酸 , Xd o- — FE AES HS po NR. B-— ES AE E Bi RR 
JBiHR. ^pRE-a- —EPGE?EIS DERI. 

Wi ”中 药 名 。 GRACEERAS.3Dm-.:5E. 
昆仑 草 、 鸡 冠 苋 、 鸡 冠 菜 、 牛 尾巴 花 。 为 苋 科 植物 青 
Jl Celosia argentea L. 的 蔡 叶 及 根 。 我 国 大 部 分 地 
区 有 野生 或 栽培 。 本 植物 的 种 子 CHO. EY 
(〈 青 藉 花 ) 亦 供 药 用 , 见 专 条 。 味 苗 , 性 微 寒 , 无 毒 ， 
燥 湿 清热 ， 杀 虫 ， 止血 。 治 风 瘙 身 痒 ， 疮 疗 ， 痔 疮 ， 
金 疮 出 备 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 邪气 ， 皮 肤 中 热 ， 风 
瘙 身 痒 ， 杀 三 虫 .” 内 服 : 煎 汤 或 的 计 ， 鲜 用 30 一 60 
克 。 外 用 : 8C. @ 治 风湿 身 疼痛 : 青 箱 子 根 30 克 。 
猪 脚 节 或 鸡 鸭 炖 服 ( 《泉州 本 草 ))。@ 治 冶 气 : EET 
全 草 、 腐 婢 、 仙 淮 草 各 15 克 。 水 前 ， 早 、 晚 饭 前 分 
服 . 岛 治 皮肤 风 热 疮 疹 冶 痒 : 青 菠 茎 叶 , 水 前 洗 患 处 ， 
洗 时 须 避 风 。@@ 治 妇女 阴 痒 : 青 夭 荃 叶 90 至 120 克 。 
加 水 前 汁 , 震 洗 患处 。 回 治 创 伤 出 血 : SER RT 擅 
烂 , 数 于 伤 处 , 纱布 包扎 (@@ 方 以 下 出 江西 《草药 手 
册 》)。 全 草 含 多量 草酸 ,生长 2 周 时 可 达 12. 5% ,以 
后 逐渐 下 降 到 约 9%。 

Wh; ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 牛 
尾 花 子 、 狗 尾巴 子 , 为 苋 科 植 物 青 种 Celosia argentea 
L. 的 种 子 。8~10 月 间 采 收 , 割 取 地 上 部 分 或 花 穗 ， 
晒 干 ; 搓 出 种 子 , 除去 杂质 , 晒 干 。 干 燥 种 子 扁 圆 形 ， 
中 心 较 边缘 稍 厚 , 直径 1~1.5 毫米 , 厚 约 0.5 OK. 
表面 平滑 , 黑色 , 有 光泽 ,侧面 有 一 微 四 的 脐 点 。 种 
皮 薄 而 脆 , 易 破 碎 , 内 面 白 色 , (ESL. 商品 中 常 有 残 
留 的 黄白 色 果 壳 包 被 于 种 子 上 端 ， 22 





JGthHDR. PURV AULAM 。 赎 
柱 , Kipa—5XOk. 全国 各 地 均 有 : iQ 
生产 。 苋 科 植 物 鸡 冠 花 Celosia 
cristata L， 的 种 子 (鸡冠 子 〉 不 少 o 
3X 2) ETHGT AE RI. —REAMNÉ 人 
相似 ,区 别 点 在 于 :鸡冠 果 壳 上 残留 

的 花柱 , 长 约 0.2~0.3 ix, 约 比 
314858 1/3 左右 ; 如 以 扩大 镜 观 察 ， 
鸡冠 子 表面 有 细小 的 凹 点 ， 而 青 条 。 “2. 鸡冠 子 

子 则 不 甚 显著 。 味 苦 ,， 性 凉 ， 无 毒 。 

入 肝 经 。 社 风 热 , 清 肝 火 。 治 目 赤 肿 痛 , 障 矣 , 高 血 
ER. NU. EOKDUBSERE, ED. OUR SER. 
“ 疗 硝 口 青 。” 内 服 ; RS. 9—15 96. RET HOA 
服 。@@ 治 风 热 泪眼 : 青 种 子 15 XE. XSETAEHR C OR 
AE». Qu&&Aidmsdib. 青 箱子 汁 灌 鼻 中 
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(《 广 利 方 》。 图 治 头 风 痛 : EEHRB- T 1530 克 。 前 水 
HR C GESEBESZUD. OIGTEE. HEN: 青 秆 子 15 
3k. Bt 30 克 。 开 水 冲 炖 ， 饭 前 服 CRISE. 
临床 报道 治疗 高 血压 病 : 取 青 箱 子 30 克 , 水 前 2 次， 
滤液 混合 ,每 日 3 次 分 服 ,经 用 药 1 周 后 ,明显 好 转 。 
含 脂 肪 油 和 丰富 的 硝酸 钾 ， 亦 含 烟 酸 。 

家 和 藉 子 丸 “ 方 名 .GD《 太 平 圣 惠 方 } 卷 33 方 。 青 
和 藉 子 、 甜 瓜子 仁 、 葛 丝 子 ( 酒 浸 3 上 昌 ， 曝 干 , My 
未 )、 白 将 蒙 ( 微 炒 ， 去 刺 )、 面 曲 〈 炒 令 微 黄 )、 乌 
HA, CHEXDO. EE. EGBÉOT. WOHBÓT. TOTO. 3E 
BET. WAT. GG CMUEB, 去 翅 、 足 )、 地 肤 子 、 
柏 子 仁 、 川 大 黄 ( 刍 碎 , 微 炒 ) 各 1 两 , ECC ( 汤 浸 、 
去 赤 皮 )、 细 辛 各 2 两 。 殷 罗 为 末 , OERUS— TH 
村 , 丸 如 梧 子 大 。 每 服 以 温 酒 下 20 丸 。 不 计时 候 。 党 
肝 风 多 泪 , 眼目 皆 暗 。 @@《 太 平 圣 惠 方 卷 89 75. Hf 
夭 子 、 映 蛇 胆 、 能 胆 、 马 牙 硝 各 5 钱 、 龙 脑 半分 为 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 绿豆 大 。 每 服 5 如 ,以 温水 研 化 下 ， 
日 三 、 四 服 。 量 儿 大 小 以 意 加 减 . 功能 清 肝 明 目 。 治 
小 儿 眼 有 里 膜 让 有 睛 .证 治 准 强 ， 类 方 ) 第 7 册 方 。 
TT. gui. dog GERE. BOKGR. BGB. AH 
草 各 2 两 , 草 决 明 、 BOE.OEEPD. HDGE.HREED. 
前 子 各 1.5 pg, 鲤鱼 胆 、 鸡 蛋 (阴干) 各 1 枚 ,羚羊 
角 3 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 丸 ， 
食 后 茶水 送 下 , 日 3 次 。 治 肝 心 毒 热 ,， 丁 丑 入 黑 睛 ， 
兼治 内 外 一 切 眼 病 。 

青 箱子 速溶 液 ”药膳 。 见 《福建 中 草药 )。 青 区 
子 300 克 , 绵 白糖 400 克 。 青 箱子 人 锅 内 ,加 水 煎 者， 
Wk. 先后 取 3 次 药 液 , 弃 去 药酒 后 , 把 药 液 再 前 

_ 数 至 稠 烙 将 要 于 锅 时 ,停火 待 冷 后 , 拌 入 白糖 , 吸收 
Zgit. i5], 晒 干 ， 压 碎 ， 备用。 每 次 用 10 克 ， 以 
沸水 化 后 饮用 ,每 日 3 次。 功能 清 肝 明 目 , 平 肝 息 风 。 
主治 肝火 上 炎 之 目 赤 肿 痛 、 头 举 耳 鸣 等 。 

青 夭 丸 “ 方 名 .《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 诀 》 卷 
78 方 。 青 项 子 、 生 地 黄 各 2 两 , 再 丝 子 、 芜 蔚 子 、 防 
风 、 玄 参 、 柴 胡 、 泽 演 、 车 前 子 、 茯 苓 各 1 两 ， 五 味 
To HER 3 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ,， 梧桐 子 大 , 每 
服 3 钱 ,空腹 茶水 送 下 ,功能 清 肝 明 目 。 治 肝 虚 积 热 
而 致 的 两 目 红肿 疼痛 , 汐 泪 难 睁 , 时 发 时 止 , 久 则 渐 
m XCEUEOM. 视 物 香 暗 。 

Wit “中药 名 . 见 《 江 西 草药 》。 为 葛 科 植物 
Tli Celosia argentea L. 的 花序 。 性 微 寒 ， 味 若 。 清 
肝 凉 血 ， 明 目 去 避 。 治 吐血 ， 头 风 ， 目 赤 , 血 淋 , 月 
经 不 调 ， E If BB. 内 服 ; 前 汤 ， 15~30 克 ( 鲜 
者 30—60 克 ); 或 炖 肉 服 。 外 用 : 前 水 洗 。 吕 治 吐血 、 
血 崩 、 碧 痢 , 青 箱 花 15 克 , 水 前 服 , 或 炖 猪 瘦 肉 服 
《江西 草药 )) .@@ 治 肝 热 泪眼 : 干 青 戎 花 1530 克 ， 
水 前 服 (《 福 建 中 草药 ) 。 轩 治 头 风 痛 : 干 青 藉 花 15 
一 30 克 , 水 前 服 (《 福 建 中 草药 》)。 人 @ 治 月 经 过 多 ， 
白带 ; 白 青 条 花 60 克 , 猪 瘦 肉 90 克 。 水 前 , 服 汤 食 
肉 (《 江 西 草 药 》)。@@ 治 血 淋 : 鲜 青 种 花 60 克 , 水 
BUR 《福建 中 草药 》), @ 治 失眠 ; 青 稍 花 15 克 , 铁 


TiaHR 30 克 。 者 汁 炖 猪 蹄 食 (江西 《草药 手册 》)。@ 
治 吐 泻 ， 青 藉 花 、 杏 仁 、 樟 树 皮 ， 泡 水 服 。 (江西 
《草药 手册 》) @ 治 视网膜 出 血 : 青 稍 花 适 量 , 前 水 洗 
(《 江 西 草药 力 。 轿 治 鼻 是 EXE GO 克 ， 卷 柏 30 
克 ， 红 糖 少许 。 水 前 服 〈《 江 西 草 药力 。 

青 揽 索 ” 方 名 .。《 不 知 医 必 要 》 卷 2 方 。 青 橄榄 
10JT. AE FAIRE, CRUCE. ERU. 8 钱 搅 
名, 每 服 一 小 酒 串 , 早 、 晚 各 1 次 , 滚水 送 下 。 I 
痛 





青 蛤 丸 “ 方 名 。《 卫 生 鸿 宝 》 卷 1 方 。 青 黛 、 爆 
蛤 粉 各 3 钱 。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 , 指头 大 ,每 服 3 丸 ， 
睡 前 喻 化 。 治 肝 火 犯 肺 , 头 举 耳 鸣 , 咳 痰 带 血 , 咽喉 
不 利 ， 胸 胁 作痛 等 症 。 

青 蛤 散 方 名 。《 外 科大 成 》 卷 3 方 。 蛤 粉 
OBO 起 石膏 1 两 , 轻 粉 . 生 黄 柏 各 5 钱 , 青 全 3 钱 ， 
研 末 。 先 用 香油 调 成 块 , 次 加 凉水 调 稀 , 将 疮 洗 净 ， 
薄 涂 患处 。 功 能 清热 解毒 , 燥 湿 杀 虫 。 治 黄 水 湿热 等 
疮 。 

青 黑 为 痛 诊断 术语 。 五 色 主 病 之 一 。 出 《 灵 
枢 ， 五 色 》。 青色 和 黑色 多 主 痛 证 。 LEER, 3X 
那 凝 结 , 气 机 不 畅 ， 不 通则 痛 。《 望 诊 遵 经 》:“ 鼻 头 
fd. 腹 中 痛 , 青 黑 甚 者 , 痛 甚 为 挛 。 面 青 展 口 撮 者 ， 
疼痛 方 股 也 , 心痛 色 蔡 营 如 死 状 ,终日 不 得 太 息 者 ， 
心肝 痛 。” 

青 黑 纹 ”诊断 术语 。 指 纹 色 青紫 黑 , 为 风 热 那 气 
深重 ， 闭 郁 血 络 的 表现 ， 多 属 危急 重 证 。 

青筋 ”@ 诊 断 术 语 。 指 人 体 体 表 部 异常 显露 的 
青色 盘 脉 。 多 由 瘀 血 、 忠 积 或 疗 证 等 引起 。《 张 氏 医 
38 - SEHE. "ERI ERU. 腹 上 青紫 筋 见 , 或 手足 有 红 
缕 赤 痕 ， 小 水 不 利 ， 大 便 黑 ,， 金 攻 下 瘀 血 汤 。 不 应 、 
Jio 3L 3coK E Bu 8x8 VE 3L. 空 服 .” 症 因 脉 治 》 卷 4， 
“ 肚 大 青筋 -此 忠 积 腹痛 之 症 也 ,” 治 宜 秘 方 万 应 丸 
等 《古今 医 鉴 》 卷 六 所 述 青筋 症 似 癌 证 、 乌 次 ， 见 
各 该 条 。 本 证 可 见于 肝 硬 化 、 静 脉 曲张 等 疾病 . 四 推 
拿 穴 名。 又 名 阳 筋 。 出 陈 氏 《小 玫 按摩 经 》。 位 于 及 
部 掌 侧 横 纹 ， 正 对 食指 处 。《 小 儿 按摩 经 . z ED. 
“青筋 : 乃 纯 阳 属 木 ， 以 应 肝 和 胆 , 主 温和 ， 外 通 两 
目 .” 外 热 内 寒 者 , 反之 , 以 汗 出 为 度 。 尚 治 目 赤 涩 ， 
多 泪 等 。 

WES ”上古 病名 。 指 发 于 春季 的 一 种 疫病 。 见 
《伤寒 总 病 论 》 卷 5。《 三 因 极 一 病 证 方 论 '， 叙 疫 论 》: 
“ 夫 疫 病 者 …… 若 春 时 应 暖 , 而 清 气 折 之 , 则 南亚 在 
肝 ， 病 日 青筋 牵 .” 其 症 “ 发 热 ， HUE simo BO: 
不 伸 , 及 中 和 欲 折 , 目 中 生花 , 或 注 注 展 寒 复 热 , 颈 中 
双 筋 牵 ， 不 能 屈伸 ， 项 直 ， 背 强 ， 眼 赤 黄 ， 欲 转动 ， 
合 目 回 侧 ”.。 治 宣 清 解 疫 毒 为 主 。 用 柴 胡 地 黄汤 、 石 
TIPS SU. 

青 童 ”气功 术语 。 指 肝 神 。 肝 在 五 行 属 木 , 色 青 ， 
故 肝 神 名 剧 童 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 肝 部 章 》。 

青 道 ” 指 月 球 所 运行 之 道 。 出 黄道 东 者 ,有 青 道 
La 立春 春分 , 丹 从 青 道 行 。.《 汉 书 》:“ 月 有 九 行者 ， 
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青 道 二 ， 出 黄道 东 。” 
青 藉 ”中 药 名 。 出演 南 本 草 》。 为 百合 科 植 物 
V Allium sativum L. 的 叶 。 见 大 蒜 条 。 TEMA. UK 
3x. BERRAQ. OR. 

WES CEDE. 见 《 神 农 本 草 经 》。 SUELE A 
WB. — HER. EPOLGE. IUEG 为 菊 科 植物 青 葛 
Artemisia apiacea Hance 或 黄花 蒿 Artemisia annua 
L. 的 全 草 。 (DES. 一 年 生 或 二 年 生 草 本 , 高 30~ 
150 厘米 ,全体 平滑 无 毛 。 蕉 圆柱 形 ， 幼 时 青绿 色 ， 
xe mau. 下 部 稍 木质 化 , 上 部 叶腋 间 有 分 校 ， 
叶 互 生 ; 2 回 羽 状 全 裂 , 第 1 回 裂 片 椭圆 形 , 第 2 回 
裂片 线形 ， E 或 每 边 1 一 3 羽 状 浅 裂 ， 先端 尖 ， 质 
柔 , 两 面 平滑 无 毛 , 青绿 色 . 头 状 花 序 排列 成 总 状 圆 
锥 花序 ,每 一 头 状 花序 侧 生 , 稍 下 垂 , 直 径 约 6 毫米 ; 
总 苞 半 球形, ET 34 E. 外 层 的 苞 片 狭长 ， 内 层 
的 卵 圆 形 , 边缘 膜 质 ; 花 托 外 围 着 生 管状 崔 花 , 内 仅 
MER 1 枚 , 柱头 2 裂 ; 内 部 多 为 两 性 花 , 绿 黄色 , 花 
冠 管状 , HERE HL, 花丝 细 短 , Bid 1 枚 ,花柱 丝 状 ， 
柱头 2 裂 , 呈 叉 状 。 瘦 果 和 矩 圆 形 至 椭圆 形 , 微小 , 褐 
色 。 花期 6 一 ? 月 。 果 期 9 一 10 月 。 分 布 辽宁 、 河 北 、 
山东 、 山西 、 浙江 等 地 . QUIETE. 见 黄花 蓓 条。 以 
上 植物 的 根 〈 青 项 根 )、 果实 (青藏 子 ) 亦 供 药 用 .。 夏 
季 开 花 前 , Xezk THE HERE, 割 取 地 上 部 分 , 阴干 。 青 
项 的 干燥 全 草 , 长 约 60~90 厘米 。 蔡 圆柱 形 ,表面 
黄 绿色 或 绿 褐色 , 有 纵向 的 沟 纹 及 棱 线 , 全 体 无 毛 ， 
质 轻 , 易 折 断 , 断面 旦 纤维 状 , 黄白 色 , 中 央 有 白色 
BLEU R . 叶片 部 分 脱落 ,残存 的 叶 皱 缩 卷 曲 , 绿 袜 
色 ,， 质 脆 易 碎 . UR. 味 微 苦 。 SUERTE REL 
TUER. 全国 大 部 分 地 区 均 产 .此 外 , 部 分 地 区 习 
惯 作 青 项 使 用 的 ， 尚 有 下 列 几 种 : OO LER 
Artemisia capillaris Thunb. Jd 4 A. scoparia 
Waldst. et Kitaib. 8E 4 TER Artemisia. Japoni- 
ca Thunb. 的 全 草 。 Thx. 除去 残 根 ， 水 淋 使 润 , 
VI PEURE dE TRAE o0 置 大 盆 内 ， 淋 入 
用 温水 少许 稀释 的 鉴 血 , 拌 匀 , 稍 闷 , 待 鉴 血 吸收 后 ， 
入 锅 内 文火 微 炒 , 取出 , 景 干 。( 每 青 菏 段 100 斤 ,用 
T&'Rt 200 个 取 血 )。 味 苦 微 辛 , 性 寒 , 无 毒 。 入 肝 、 胆 
经 。 清 热 ， 解 暑 ， 除 蒸 。 治 温 病 ,暑热 ， 骨 蒸 劳 热 ， 
XX. HER. WU. WE. HOX. CEXCABO. "IB 
疙 疾 寒 热 。” 内 有 最: HU. 45-035) 或 入 丸 、 散 。 
外 用 ; 的 数 或 研 末 调 甫 。 产 后 血 虚 , 内 寒 作 泻 , 及 饮 
食 停滞 泄 泻 者， 勿 用 。 凡 产后 脾 骨 薄弱 , 居 与 当归 、 
地 黄 同 用 。 名 治 症 疾 寒热 ; SORTIE. 以 水 2 升 演 ， 
绞 取 汁 , 尽 服 之 《补缺 肘 后 方 ))。 句 治 时 毒 热 痢 : 
PERSE 30 克 , 甘草 3 克 。 水 前 服 (《 圣 济 总 录 》)。@ 
治 酒 痔 便 血 ; 青 基 (用 叶 不 用 葵 , 用 茎 不 用 叶 ) 为 末 ， 
便 前 血 用 冷水 、 便 后 血 用 水 酒 调 服 (《 永 类 铃 方 》)。 
G6 qum ito; 青 蔽 的 汁 服 之 , 并 塞 鼻 中 〈《 卫 生 易 
简 方 )), @ 治 牙齿 肿 痛 : 青 共 一 握 ,前 水 澈 之 《《 济 
急 仙 方 》)。 青 车 含有 苦味 质 、 挥 发 油 和 青 鞠 碱 . 维 生 
E A, 苍 叶 含 挥发 油 0.2%~0, 5%， 油 中 主要 含有 


n 








B- 乙 -香草 烯 、a- 及 B-T ES. CERES EXBR. PE 
e-À p-We 6. See. Fond. ERES. odU REM SR, 
& Ik BS ALES LICLZR IE, n IER FE B LOT ERR 2. RR 
花头 中 含 7- 蜡 友 烯 氧 -8- 甲 氧 基 香 豆 素 7- 羟基 -8- 甲 
氧 基 香 豆 素 及 瑞香 内 酯 等 。 黄 花 贰 全 草 含 挥发 油 
0. 3%% 一 0.5%， 油 中 主 含 欧 烯 、 异 项 酮 、L- 樟 脑 、P- 
WES. B- 丁香 燃 等。 此外， MEAE. RB 
等 。 近 年 来 从 黄花 蒿 中 提取 出 抗 并 有 效 成 分 青藏 素 
及 青 蒿 甲 素 、 乙 素 、 丙 素 等 ,为 新 型 倍 半 菜 内 酯 。 青 
芒 水 浸 剂 (1 : 3) 在 试管 内 对 某 些 皮肤 真菌 有 些 抑制 
作用 。 其 乙醇 提取 物 在 试管 内 对 钧 端 螺旋 体 的 抗菌 
浓度 为 7.8 毫克 /毫升 , 效力 与 连 稻 、 黄 柏 、 重 休 相 
似 ， 而 弱 于 黄连 、 黄 蕉 与 金银花 。 

BE 54.0 OCPXEBUED 33175. E 
3 1 斤 ORGHCT. 的 罗 为 末 ), 桃仁 1 斤 OSEE. 去 
E. Eb E. SED. HESS Cb. PON 
末 )。 上 药 以 童 便 若 干 , 次 他 中 盛 , 糠 火 上 前 令 如 稀 
i». 却 倾 于 铀 器 中 , 下 诸 药 , 又 于 糠 火 上 前 , 以 柳 木 
BBC. CENSET, 傣 可 丸 ， 即 丸 如 梧桐 子 大 , 以 
xis EI. 每 日 空腹 用 温 童 使 下 301, 日 晚 每 
HR. 功能 清 虚 热 , 退 骨 燕 。 治 骨 燕 劳 , 体 疲 , CIBO 
d&. 9 (3: £ 4877» 7r. 又 名 截 症 青 菩 九 (《 丹 溪 心 
法 》)。 见 该 条 。 

WEG ”中药 名 ,出 《食疗 本 草 》。 为 菊 科 植物 
"Wd Artemisia apiacea Hance A EDdEdE A. annua 
L. 的 果实 。 秋 季 果 实 成 熟 时 ， 割 取 果 枝 , 打下 果实 
WT. eH. 性 凉 ,无 毒 。 清热 , 明 目 , 杀 虫 。 治 劳 
JHHik. DE. Wu. FREE. DUE. CIR. HU. 3 
—6 克 ; 或 研 未 。 外 用 : 煎 水洗 。 治 积 热 眼 涩 : 采 者 
蒿 花 或 子 ， 阴 干 为 末 ， 每 次 用 井 华 水 空心 服 6 克 
C《 十 便 良 方 》)。 

青洲 饮 方 名 。 QD ( 圣 济 总 录 ) 卷 87 Or. eii. 
家 甘草 、 柴 胡 CEHD. BE OD. JER. XII 
(去 心 ) 各 1 两 , 桃 枝 、 柳 枝 各 1 握 。 负 如 麻 豆 。 每 
服 4 钱 ,以 童 便 浸 经 宿 ， 入 葱白 、 药 白 各 3 寸 ， 切 ， 
同 前 , 食 后 服 。 功 能 清热 除 劳 。 治 暴 急 热 劳 , 四 肢 烦 
疼 ， 手 脚心 热 ， 咽 干 虚 渴 ， 饮 食 减少 。@@《 洞 天 奥 
旨 》 卷 13 方 。 青 蒿 1 两 。 的 和 碎 。 以 冷水 冲 之 ， 了 到 汗 
饮 ， 将 津 惑 疮 上 。 治 日 是 疮 。 

青 营 绿豆 粥 ”药膳 , 见 《 中 国 食疗 学 。 百 病 饮食 
Br. HESSE. 西瓜 梁 衣 60 克 , 鲜 荷 叶 适量 , 绿 
豆 30 克 ， 赤 茯苓 12 克 。 MERE (或 鲜 用 绞 汗 )、 西 
JR XU. 赤 茯 苓 入 锅 内 共 前 取 汁 (不宜 久 前 ); 将 绿 
豆 淘 洗 净 后 , 与 荷 叶 同 者 为 稀 粥 , 待 旨 将 成 , 入 以 上 
药 汁 再 稍 者 即 成 。 绿 豆 与 汤 液 一 并 缓 缓 服用 .功能 清 
洱 少 阳 。 主 治 那 在 少 阳 之 寒热 似 冯 , 口 渴 心 烦 , 腕 将 ， 
身 热 午后 较 重 , 入 暮 尤 甚 , 天 明 得 汗 诸 症 稍 碱 , 但 胸 
腹 灼 热 始终 不 退 等 。 

再 芒 散 ” 方 名 。Q@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 70 方 。 青 
3E.SCECB (OEAO 各 2 两, 龙 胆 草 9 钱 , 板子 仁 、 知 
母 各 7.5 钱 , 黄连 、 HUS. 桑 白 皮 、 白术 各 1 两 , 地 





TO 八 画 





上 骨 皮 、 炙 甘草 各 0.5 两 , 柴 胡 1.5 两 。 为 末 , 每 服 4 
钱 ， 入 生姜 1.3 钱 , OK BUE IER. 功能 清热 退 蒸 。 治 
妇 人 骨 蒸 劳 热 , 四 肢 烦 疼 , 日 渐 赢 瘦 。@《 世 医 得 效 
方 》 卷 9 方 。 青 项 〈 春 夏 用 叶 ， 秋 冬 用 子 ， 童 便 浸 ) 
1 握 , EHI CA E, BEER EDO. 白术 GREAOR , JE 
BO. NUBE. CE. HE. RE. REI. dO 
Hj. SE GE«o 各 5 钱 。 研 为 散 。 每 服 3 钱 ， 
水 前 服 , 治 骨 燕 虚 劳 , REESE. @《 医 级 》 卷 9 方 。 
THE ( 九 月 采 )、 莉 芥 入 各 等 分 。 用 童 便 浸 3 日 ， 晒 
燥 研 末 , 乌梅 汤 为 丸 。 每 服 2 钱 , 酒 送 下 。 治 肝 虚 劳 
热 ， 体 倦 食 减 ， 或 夜间 自 汗 。 

WOMEN ” 方 名 。《 全 生 指 迷 方 》 卷 4 方 . 青 项 半 
1.3 T, A. XU] CRGO 各 1 两 。 将 后 两 味 研 
未 ， 用 青 蒿 汁 同 熬 成 癌 ， 丸 如 梧桐 子 大 。 食 后 服 20 
丸 。 治 潮 热 有 时 ， 五 心烦 热 。 

青 菩 醒 ”药膳 。 见 《本 草 纲目 》。 鲜 青 芯 1000 克 
(或 干 品 200 XD, 糯米 500 克 , 酒 曲 适量 。 SEE ETE 
净 ， 捣 汁 〈 或 以 干 品 前 汤 去 酒 )， 再 将 药 汗 与 糯米 共 
同 烧 者 ,做 成 糯米 干 饭 , 待 冷 ， 加 酒 曲 适量 , 拌 匀 ， 
发 酵 成 为 酒 酿 。 每 日 随 量 佐餐 食用 。 功 能 截 疙 。 主治 
EX. 

WOGRNCBX 0 XESGRAZTDOETOI.ARBOKE 
E. XOU. HER 1.5 两 , 和 白术、 川 敬 、 丹 皮 、 黄柏 
各 1 两 , EH A. YU. G5. PERS USE 
EDEIPW.S8DKS.HRSEADIL. 早晚 空腹 服 3 一 5 钱 。 功 
能 送气 养 阴 ,清热 退 敬 。 治 骨 燕 内 热 , 或 寒热 如 症 ， 
或 朝 凉 草 热 ， 浙 至 咳嗽 痰 红 ， 肌 消 骨 瘘 ， 夜 多 蜡 梦 ， 
Ti RUBER 

SAEI 005.0 GRONIRHD 1277. H 
3k 3 钱 , 知 母 、 桑 叶 、 丹 皮 , 花粉 各 2 REIR 5 钱 。 
cu. 症 发 前 , 分 2 次 温 服 。 功 能 激 阴 透 热 ， 截 症 。 
治 少 阳 症 偏 于 热 重 者 , 暮 热 早 凉 , 汗 解 渴 饮 , 脉 左 改 。 
Q GbNAYD S37; HE. AREE 2 X. 上 丹 皮 3 
&. EU 5t. 生地 4 钱 , 水 前 服 。 功 能 养 阴 透 热 。 
治 温 病 后 期 ， 热 邪 深 伏 阴 分 , 夜 热 早 凉 , 热 退 无 汗 ， 
能 食 消瘦 , 舌 红 少 划 , 脉 细 数 ,本 方 以 鉴 甲 直入 阴 分 ， 
威 寒 汶 阴 ,以 退 虚 热 , 青 项 以 透 热 那 外 出 ,而 为 主 药 ; 
生地 、 知 母 清热 养 阴 , 助 鉴 甲 以 滋 阴 液 , 退 虚 热 , 丹 
皮 清热 凉 血 , SERE DATES HAT ZAR. 而 为 辅佐 。 
除 治疗 上 述 症候 外 ， 对 于 肺结核 及 其 它 虚 热 之 属于 
阴 虚 火热 者 ， 亦 可 应 用 。 

青 瞳 ”诊断 术语 。 即 黑 睛 。 清 ， 黄 庭 镜 《 目 经 大 
成 ):“ 肝 木 风 轮 乃 青 睛 。” 

青 锦 “气功 术语 。 青 为 肝 色 , 锦 为 肝 之 络 脉 。 青 
锦 指 肝 之 外 象 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 肝 部 章 》“ 青 锦 披 
At NCEX UL 

青 膜 眼科 病 证 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 指 
BLUES TE AE. 

"Hh ”病名 。 八 疫 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 积 
XC BURGEGERNUSGLO. “ 青 疲 聚 在 左右 胁 下 ， 藏 于 背 
花 ， 上 至 肩 腥 ， 其 苦 腰 下 急 痛 ， 腹 下 气 冲 , 面色 黄 ， 








四 肢 肿 , 二 便 难 , EERESE. 不 可 多 食 。”《 类 证 治 裁 ， 
TEOEHBOELVE BUB: EDI, PP REUS EUR IE 
右 胁 ， 骨 中 不 禁 ， 下 青 汁 ,用 坐 导 戎 盐 散 .” 四 妇科 
病 证 名 。 是 八 痕 之 一 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 38“ 妇 
人 杂 病 诸 候 ,， 八 痕 候 ”:“…… 青 瘦 者 , 妇 人 新 产 未 满 
十 日 , 起 行 以 尝 洗 太 早 , 阴阳 虚 , EIAS EEG 
子 户 未 安 , 骨肉 缘 痛 , 手臂 不 举 , 饮食 未 复 , 内 脏 吸 
吸 ， 又 当 风 卧 , 不 自 隐 藏 , 若 居 湿 席 , S AGE. 
酒 入 腹 , 烦闷 沈 淖 ， 亚 血 不 除 , 结 热 不 得 前 后 便 , 化 
生 青 痕 .” 本 病 多 因 新 产后 ， 浣 洗 太 早 所 致 。 临 证 可 
见 左右 胁 下 , 背 苞 、 肩 有 、 腰 下 急 痛 , 腹 中 气 冲 , m 
色 黄 , 四 肢 肿 , 二 便 难 , ERMEHE, 不 可 多 食 , 其 后 月 
水 为 之 不 通 , 或 不 复 禁 , 状 如 崩 中 ,可 用 天 盐 、 皂 蔷 、 
细 辛 ， 纳 阴 中 。 

青 敷 药方 名 。《 青 圳 秘 传 》 方 。 为 原 书 “ 青 宝 
丹 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

青 箭 杆 草 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别 名， 
马兰 头 。 为 菊 科 植物 毛 茎 马兰 Aster Lasiocladus 
Hayata 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ,高 530 一 100 厘米 。 全 
体 有 短 毛 。 夏 季 采 收 。 性 凉 ， 味 微 苦 辛 。 发 汗 解 表 ， 
理气 , 止痛 。 @ 治 周身 疼痛 , 有 时 胸痛 彻 背 ; 青 稍 杆 
草 9 克 , 铁 箭 凤 根 6 3E. JEM IE, 兑 淘 米 水 吃 , 每 次 
半 茶 杯 。 四 治 风 热 感冒 : 青 箭 杆 草 根 、 牛 萝 子 根 各 9 
3£. 紫 苏 根 6 克 , 标 树 根 、 黄 巴 茅 根 各 3 Y. FOKBR 
每 日 3 次 , 每 次 半 饭 硫 。@ 治 蛇 咬 伤 : 先 将 头顶 ( 百 
会 ) 用 针 刺 出 微 血 , 再 用 青 稍 杆 草 适量 的 烂 茹 上 , 用 
扇 频 肩 至 发 凉 及 疮 口 出 黄 水 , 病 即 减轻 .@@ 治 骤然 胸 
口 痛 如 刀 刺 ; 青 第 杆 草 叶 10.5 35, EE T^ 7.5 克 ，, 小 
种 巴 茅 心 3 根 。 兑 开水 捣 烂 ， 取 汁 服 (用 药 滤 搓 痛 
处 )。 每 次 1 酒杯 ， 连 服 3 次 。 

青 橘 丸 “ 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 17 5. HORE 
GEB. WO. HEBR. HpE(O GP. RO 各 1 两 ， 
木 香 、 羌 活 、 半 夏 〈 汤 洗 7 遍 ) & 54. 率 牛 子 0.5 
Fr (的 取 粉 4 两) MEE GA. 去 白 , ND 4 两 。 
BK. HRSURDUL. 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 临 卧 时 生 
姜 汤 服 下 。 治 风气 歼 滞 ， 大 便秘 汲 。 

青 橘 丹 ” 方 名 。《 证 治 准绳 。 幼 科 》 眷 7 方 。 又 
名 青 桶 皮 丸 〈《 普 济 方 》 卷 397)。 见 该 条 。 

青 桶 皮 丸 “ 方 名 。《 普 济 方 》 26 397 方 。 又 名 青 
橘 丹 〈《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 卷 7)。 青 橘 皮 〈 去 白 ， 
焙 )、 当 归 、 黄 连 须 、 炮 干 姜 各 1 两 ， 厚 朴 〈 姜 制 )、 
EX 54. 为 细 末 , 曲 糊 为 丸 , 如 乘 米 大 。 每 服 
10 粒 , 乳 食 前 米 饮 下 。 治 小 儿 洪 白痢 , 脓 血 相 杂 , 腹 








5h. 

青 橘 连 血 饮 “ 方 名 。 汉 氏 锦 囊 ) 卷 19 方 ,青皮 、 
瓜 效 、 桥 叶 、 连 旋 、 桃 仁 、 皂 角 刺 、 柴 胡 、 甘草 。 水 
前 ， 入 酒 服 。 治 乳 痛 初 起 肿 痛 ， 塞 热 不 其 者 。 

青 橘 散 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 63 方 。 青 懋 皮 
GEH. 去 白 )、 甘草 GNO Ap 4. A. Hox OE 
Jb). 桂皮 各 5 钱 , 白芷 2.5 钱 。 先 将 甘草 炒 微 黄色 ， 
后 入 诸 药 同 炒 神色, 捣 罗 为 末 。 每 服 1 钱 , 入 盐 沸 汤 
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点 服 。 功 能 理气 和 时 。 治 疗 干 哎 。 

青藏 高 原 药物 图 鉴 ” 中 药学 著作 。 青 海 高 原生 
物 研究 所 植物 室 编 。 分 3 册 。 第 一 、 二 册 载 植物 药 
309 fh, 原 植 物 378 种 , 第 三 册 专 论 动物 药 , 载 动物 
药 77 种 。 图 文 并 茂 ， 所 载 药物 多 数 为 本 地 区 盛产 。 
1972 年 由 青海 人 民 出 版 社 出 版 。 

WE ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 青 
Bw. EB. SENS UB; U Coculus 
trilobus (Thunb. ) DC. fj&&nt, W.B; c. 10—11 
月 采 收 。 性 温 ， 味 苦 , 无 毒 。 去 风 ， 除 湿 ， 消 肿 。 治 
诸 风 麻痹 ,， Hbc. 脚气 瘙痒 及 发 疗 气 痛 。 内 服 : 
HA. 6 一 9 克 ; 或 泡 酒 服 。 外用: SERES RNUKUE, 8 
大 头 风 、 头 肿 , 青 檀 香 叶 、 山 慈 姑 、 母 猪 芯 叶 、 上 树 
MREA. MOK/RUE. wur EN AB C CUTE gs 
3D. MPO ETUSICKDS CL HERE CBUR CR SE ALAS 

青 沾 医 案 医书.。 清 ， 沈 登 阶 撰 。 成 书 于 182 
年 。 1 卷 。 书 中 所 载 多 为 连续 治疗 的 医 案 , 便于 读者 
了 解 治疗 疾病 的 全 过 程 。 本 书 收入 《珍本 医书 集成 》 
中 。 

青 镶 中药 名 。 见 《 药 性 论 》。 别名 : 青 蛤 粉 、 蓝 
露 、 通 沫 花 . 为 医 床 科 植物 马 蓝 Baphicacanthus cusi- 
à (Nees) Brem. , 豆 科 植物 木 蓝 Indigofera tinctoria 
L..F Xt Sli VN E Tsatis tinctoria L. .SCK E I. 
indigotica Fort. sk 3E ELA V] 3E E Polygonum tincto- 
rium Ait， 叶 中 的 干燥 色素 。 见 木 蓝 、 板 蓝 根 、 蓝 实 
各 条 。 夏 、 秋 采 收 芸 叶 ， 置 负 内， 用 清水 浸 2 一 3 异 
夜 , 至 叶 烂 脱 枝 时 ， 捞 去 枝条 ,每 10 斤 叶 加 入 石灰 

.1 斤 , 充 分 搅拌 。 至 浸 液 成 紫红 色 时 ,捞取 液 面 泡沫 ， 
晒 干 , 即 为 青 仿 ,质量 最 好 。 当 泡 沫 减少 时 , 可 沉淀 
2 一 3 小 时 ,除去 上 面 的 浴 清 液 ,将 沉淀 物 第 去 碎 潮 ， 
再 行 搅拌 , 又 可 产生 泡沫 ,将 泡沫 迭出 晒 干 , 仍 为 青 
您, 但 质量 较 次 。 本 品 为 极 细 的 粉末 , 灰 蓝 色 或 深蓝 
色 , 质 轻 , 易 飞 扬 , DERE. RURAL, 味 微 酸 。 
以 体 轻 , 粉 细 , 能 浮 于 水 面 ,燃烧 时 生 紫 红色 火焰 者 
为 佳 。 如 质 重 坚实 , 呈 团 块 状 , 有 白色 小 点 , 置 水 中 
有 颗粒 状 下 沉 者 品质 为 次 。 主 产 于 福建 .云南 .江苏 、 
安徽 等 地 。 福 建 所 产 的 品质 最 佳 , 称 建 青 黛 。 青 伪 : 
拣 去 杂质 , 过 罗 。 飞 青 黛 ; 筛 去 杂质 , 置 乃 钵 内 ,加 
适量 清水 , 混和 研 细 , 复 注入 清水 , 轻 轻 搅动 , 使 细 
XE. 倾 入 另 一 容器 中 , 待 沉淀 后 , 倒 去 清水 ， 然 
后 将 沉淀 之 粉末 ,倾倒 于 铺 上 白 纸 的 筛 内 , 晒 干 , 研 
细 。 咸 ， 寒 , 无 毒 。 入 肝 、 肺 、 角 经 。 清 热 ， 凉 血 ， 
解毒 。 治 温 病 热 盛 ， 讽 疹 ,吐血 , 咯血 ,小 儿 惊 痛 ， 
疮 肿 ， 丹毒 ,， 蛇 虫 咬 伤 。《 本 草 纲 目 》:“ 去 热 烦 ， 吐 
血 , 咯血 ， 斑 疮 ， 阴 疮 ， 杀 晋 虫 ,” 内 服 : RUD. 1.5 
一 2.4 克 ， 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 干 撤 或 调 熬 。 中 寒 者 
勿 使 治 伤寒 赤 斑 : HERR 6 克 。 水 研 服 (《 类 证 活 
AGB). Qu JLTUN: 青 仍 ， 量 大 小 ， 水 研 服 之 

(《 生 生 编 ). 加 治 产后 发 狂 : 四 物 汤加 青 念 。 水 部 

服 (《 摘 元 方 力 。 图 治 口 舌 生 疮 : 青 合 3 克 , 细 辛 0. 3 





克 。 以 上 诸 药 , 捣 细 罗 为 散 。 每 取 少 许 , 贴 于 疮 上 ， 
THBEBDIREZ (《 圣 惠 方 力 。@@ 胃 腕 痛 ,， 病 久 成 郁 , HE 
则 成 热 : TER. 以 姜 汗 入 汤 调 服 《《 医 药 正 传 ))。@ 
治 天 泡 疮 : 青 黛 适量, 鲜 丝瓜 叶 捣 汁 调 工 患 处 。 加 少 


` 许 菜油 调和 亦 可 《验方 选集 ))。@ 治 疗 病 未 穿 : 青 


3t. 黄柏 0.3 X CHO, 地 骨 皮 0.3 克 ， 密 陀 僧 0.3 . 


f. HRS. 日 日 涂 甫 〈《 简 便 单 方 力 。@@ 治 耳 
疹 出 汁 : HER. EDEDR. TE € GREPS IS». 
@@ 治 诸 毒 虫 伤 : 青 黛 、 梭 黄 等 分 。 研 末 , 新 汲 水 服 6 
克 (《 古 今 录 验方 力 。 含 靛蓝 5% 以 上 , 并 含 靛 玉 红 、 
靛 黄 等 .近年 来 ,从 植物 芍 蓝 制 成 的 青 伐 中 提 得 抗 皮 
肤 真 菌 成 分 色 氨 酮 。 青 袋 〈 木 蓝 ) 醇 浸 液 〈0. 5 克 / 
SE TIO 在 体外 对 炭 冯 杆菌、 肺炎 杆菌 、 志 贺 氏 痢疾 杆 
菌 、 霍 乱 弧 菌 、 金 黄色 和 白色 葡萄 球菌 皆 有 抑制 作 


用 ,但 药物 提取 方法 不 同 ,结果 差异 很 大 ,治疗 鼻 量 : 


用 自 钳 扩大 自前 孔 , 查 明 出 血 部 位 ,然后 用 消毒 棉 球 
辫 青 集 粉 塞 入 鼻腔 , 压迫 出 血 点 。 上 药 时 , 应 嘱 患 首 
暂停 吸 气 ， 以 防 青 伪 吸入 引起 咳嗽 。 

WADOLU 45.0 CAOCEREBID 285 方 。 青 
i54. Tig 5 c CO , 白 附 子 ( 炮 裂 )、 天 笠 黄 、 
胡 黄 连 、 芦 基 、 牛 黄 、 地 龙 〈 微 炒 ) 、 麻 香 各 2. 5 钱 。 
捣 罗 为 末 , 用 夜 明 砂 5 钱 , 糯米 中 炒 , 米 熟 为 度 , 去 
米 入 汤 , 细 研 夜 明 砂 为 糊 , 入 诸 药 末 , 同 研 仿 匀 , 丸 
如 绿豆 大 。3 岁 以 下 , 以 淡 生姜 汤 下 3 九 ;3 岁 以 上 ， 
加 5 丸 , 不 得 多 服 。 功能 清热 镇 惊 , 化 痰 消 痊 。 治 小 
儿 热 过 惊 次。 加 《太平 圣 惠 方 》 卷 8777. PEERR. UH 
PE. 扰 蛋 、 芦 禁 、 朱 砂 各 2. 5 ER. PACK RD 
令 匀 ,以 猪 胆汁 和 丸 , 如 绿豆 大 ,每 次 3 丸 , 空腹 服 。 
当 有 虫 出 。 功 能 清热 消 痛 杀 虫 。 治 小 儿 曙 疹 。@《 幼 
幼 新 书 》 卷 26 引 《 庄 氏家 传 》 方 。 青 伏 1 两 ， 胡 黄 
连 、 天 笠 黄 、 黄 连 各 oU RO COINS 
&&, 肉 豆 莹 2 个 , 牛黄 5 分 , 丹 1 个 (端午 酥 灾 , 酒 
浸 , 去 肠 肚 ) 。 研 末 , 绿豆 粉 者 糊 为 丸 , 如 芥子 大 。 每 
次 3 丸 , 空腹 服 。 功 能 清热 消 痛 镇 惊 。 治 小 儿 疹 热 ， 
OD 《证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 2 方 。 青 伪 、 天 竺 黄 、 蜗 牛 
老 、 黄 连 、 人 参 、 地 龙 、 炒 钓 芯 、 龙 胆 草 各 2. 5 钱 ， 
Pk. BRHHAR 0.5 两 , 牛黄 、 麻 香 、 雄 黄 、 朱 砂 各 1 
钱 , 夜 明 砂 、 胡 黄连 各 3 钱 , 干 旺 蜡 ( 黄 泥 包 囊 烧 未 ， 
去 泥 ) 1 个。 为 细 末 ， 蒸 饼 糊 为 丸 ， 习 子 大 ，!1 岁 服 
3 丸 , 空腹 米汤 送 下 。 治 小 儿 钩 客 必 ,五 次 八 痢 十 二 
PU. @@《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 8 方 , 青 驴 、 朱 砂 、 
夜 明 砂 〈 微 炒 )、 铅 粉 各 1 4p. MEER. RETE, POSÉ für. 
犀角 各 0.5 分 , 黄连 0.5 两 , NEUE 1 钱 。 为 细 末 ， 软 
IRL. 绿豆 大 , 每 1 岁 2 丸 ,以 粥 饮 送 下 。 治 小 儿 
养 将 ,四 肢 瘦弱 ， 腹 胀 壮 热 ， 头 发 干 朴 ， 时 时 烦 渴 ， 
湖 骨 如 锯 ; 青 售 3 分 , 牛黄 、 芦 苦 、 朱 砂 、 磨 香 、 雄 
$A.8 GE. NK. JERHORR. MEE CODD 各 1 分 ， 
58 ( 涂 酥 灾 焦 黄 ) 13. 为 末 ,， 研 义 ， 面 糊 为 丸和 
米 大 , 每 服 3 丸 ， 粥 饮 送 下 ,日 3 次 。 治 小 儿 干 将， 
肌体 赢 瘦 ， 皮 毛 干 焦 ， 时 发 寒热 ， 异 组 多 睡 。 

青 镶 五 害 汤 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 青 
£& 1.545, 鲜 生地 2 两 OSTIO, EG S 2. 升 麻 
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74, 黄 蕉 2 钱 ， 焦 板子 3 钱 ， KS 枚 。 水 前 服 。 
功能 清热 凉 血 . 治 妊娠 伤寒 , 热 郁 阳 明 , 热 极 而 发 紫 
黑 斑 ， 脉 洪 数 者 。 

WWE 4.0 OS ELI. ERR. AR 
辛 各 1 钱 , 芦 莽 、 黄 连 、 瓜 蒂 、 地 龙 各 0. 5 钱 , 朱砂 
1 字 蕊 ， 麻 香 少 许 。 为 细 末 ， 吹 鼻 中 。 治 小 儿 鼻 流 清 
HR. MACRRGXE. Q CIOPA SUID 490270. HERI. 
$8516 2.5 £k, BOR 1 两 ( 微 灾 , BIO, ERR LR. 
AS T.U, AEST PALEIS DRE I 5 分 ， 
H 2.3 Bi. 治 小 儿 寸 自 虫 , 连年 不 除 , 面色 无 华 。 体 
38/571. 8) 《太平 圣 惠 方 》 卷 93 方 。 PR, 朱砂、 雄 
黄 、 附子 ( 炮 裂 ,去 皮 脐 )、 蒙 芦 、 胡 黄连 , 细 辛 、 魔 
TR. HUEUK. UK. RUE Ob TPEBO 各 1 分 。 
为 细 末 , SEHR 0. 5 钱 , 米汤 调 下 , 早 、 晚 各 1 次 。 治 
INJURIA. 自 咬 指甲 , 头发 干 
fg, 下 部 急 痛 ; EG. TER. T WD. TNEE. HS 
各 1 分 , 赤石 脂 0.5 两 , ARRIERE 1 P. AG ERR 
0.5 钱 , 乳汁 调 下 。 日 3~4 次。 治 小 儿 痛 病 不 止 , 下 
ADAE. D Ge Rd. 面部 门 》 卷 23 方 。 黄 
ik. Boe 34. uH. HRS CK ROT. 雄黄、 
AE XR. LP 13 分 , 冰片 1 分 。 为 末 , 先 以 薄荷 末 抹 
口中 , 再 以 药 摊 。 治 重 舌 , 及 口舌 生 疮 ,兼治 咽 疮 肿 。 
@@《 儿 科学 》( 上 海中 医学 院 ) 75. ERR. OE. UL 
AR. HEACPEIE 298. WHERE. EHE 3 钱 , 甘草 1 
钱 , 冰片 5 分 。 为 细 末 , 麻油 调匀 , 外 擦 患处 。 治 口 
疮 。@《 中 医 外 科学 讲义 》( 上 海中 医学 院 ) 方 。 青 
fk. 黄柏 各 2 两 , 石 襄 , 滑石 各 4 两 。 为 细 末 , 撤 患 
Abs 或 麻油 调 敷 。 功 能 收 汲 止 痒 ， 清热 解毒 。 治 一 般 
皮肤 病 ， 炮 肿 痒 痛 出 水 。 

AE ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 367 方 。 天 麻 、 蝎 
子 各 5 钱 , 白 附 子 、 朱 砂 各 3 钱 , EUER 1 钱 , 花 蛇 肉 
GE XO. XE. HERSIU.SUDCR. REL. in 
f TK. 薄荷 汤 下 。 功能 清热 化 痰 , 炸 风 镇 售 。 治 
小 儿 中 风 ， 苦 向 呵 欠 ,手足 微 冷 。 

青 硬 石 丸 “ 方 名 .GD《 杨 氏家 藏 方 》 卷 19 方 。 青 
磁石 、 木 香 、 干 姜 各 1 两 , 京 三 楼 ORO. BE GE 
炒 )、 皂 角 CER BER XO. TOR 钱 , 巴 
豆 2.5 钱 (去 壳 ， 出 尽 油 ， 取 霜 ) 。 为 细 末 ， 用 神曲 
5 钱 者 糊 为 丸 ， 如 乘 米 大 。 周 岁 儿 每 服 10 丸 ， 温 生 
姜 汤 送 下 , 乳 食 后 服 。 功能 化 痰 消 积 。 治 小 儿 积 聚 ， 
胁 助 胀 硬 , 肌肉 消瘦 , 不 能 饮食 ， 及 奶 癖 、 食 积 等 。 
回 《 丹 溪 心 法 》 卷 2 方 。 青 磺 石 、 火 硝 ( 捣 碎 , 同 入 
MP. TIE. 铁丝 缚 定 , 盐 泥 固 济 , UT. X 
AL. 候 冷 取出 )、 天 南星 CELO 4, ZO 1.2 Ha 
WO 各 2 两 , 半 夏 GAS. 切 作 片 ,以 皂 角 水 浸 1 
日 ， 晒 干 )、 黄 苓 ( 姜 并 炒 )、 炒 可 实 各 1 两 ,风化 硝 
(用 萝卜 同 前 , 硝化 ,去 萝卜 ， 滤 净 , 令 结 ， 入 腊月 
牛 胆 内 5 钱 。 为 末 , 神曲 糊 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 
30—50 4L. EHE P. EIBENERE ILES. GETUHTA. E 
治 混 疾 ， 食 积 。《 医 学 入 门 》 方 有 茯苓 。《 张 氏 医 通 》 
XHE. mg. HIE. CELER. Boe. 





WERE 7D. 0m 28251801) 28 501. EL. 
Hk. EK. EiE. EAE. MB. HER. 黄柏 、 大 
黄 、 天 花粉 、 青 露 叶 《〈 即 芙 其 叶 )、 老 龙 皮 〈 即 老 松 
树 皮 ) 各 等 分 。 研 细 末 。 用 生姜 自然 汁 调 , 围 散 , 如 
CHI, 再 用 姜 汗 调 润 。 治 皮 缘 疹 ， 一 切 恶 疮 。 

青 襄 九 ” 方 名 。《 韩 氏 医 通 》 卷 下 方 。 香 附子 
( 略 炒 ) 不 拘 多 少 ， 鸟 药 〈 略 泡 ) 减 附子 量 1/3。 为 
HK 水 醋 煮 和 为 叉 ， 如 梧桐 子 大 , 随 证 用 引 , 如 头 
痛 ， 荣 下 ; 痰 病 ， 美 汤 下 。 主 治 妇 人 头痛 有 痰 。 

青 囊 药酒 ” 方 和 名 。《 万 病 回 春 》 卷 5 方 。 苍 术 
OKIE . 炒 )、 乌 药 、 牛 膝 、 杜 仲 ( 姜 汁 炒 ) 各 2 两 ， 
BkEZ. BER GEHUEO. MH. BUE GRE. fe. 
ERE. KUR. JR. ERAS. HERE. P3. OUELGOER. 
( 姜 汗 炒 )、 麻 黄 、 肉 桂 、 防 己 、 甘 草 各 IP WEE, 
以 麻布 袋 盛 之 , 用 酒 18 升 , 将 药 悬 坛 内 , 密封 坛 口 ， 
锅 内 者 1 时 入, 然后 取出 ,过 3 日 后 去 药 , 随 量 饮 之 。 
沾 晒 干 ， 为 末 ， 酒 糊 为 尺 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 70— 
80 3L, 空腹 时 用 酒 送 下 . 功能 祛 风 除 湿 , 温 经 止痛 。 
治 风 湿 相 捕 , 腰 膝 疼痛 , 或 因 坐 卧 湿 地 ,雨露 新 袭 ， 
遍 身 骨节 疼痛 。 

宕 囊 酒 ” 药 腾 。 见 《万 病 回春 》。 JR ER. 乌 
药 、 牛 膝 、 杜仲 各 36 9E. BRE. Dis. ERND. Mi. 
XJA. ELE, SEE. 麻黄 、 和 防己、 茯苓、 当归 、 白 芍 、 
川 营 、 肉 桂 、 甘 草 、 桔 梗 各 120 克 , 将 诸 药 研 成 粗 末 ， 
装 入 细 纱 布袋 内 , LES, BECP BE. 加 白酒 2 
jp, 密封 后 隔 水 煮沸 60 分 钟 左右 ， 取 出 静 署 继续 浸 
泡 3—5 天 后 即 可 启封 ， 去 酒 过 滤 ， 装 瓶 备用 。 药 清 
晒 干 粉末 , 制 成 小 丸 。 随 量 而 饮 , 也 可 在 饮 前 空腹 用 
药酒 送 服药 丸 , 功 能 祛 风 除湿 ,理气 活血 , 散 寒 止 痛 。 
主治 风寒 湿 牙 痹 阻 之 腰 膝 疼痛 ,或 廊 身 骨节 疼痛 ,四 
肢 届 伸 不 利 ， 足 盈 浮 肿 ， 皮 色 不 变 等 。 

青 囊 班 龙 丸 ” 方 名 。《 医 学 正 传 》 卷 3 方 。 又 名 
斑 龙 丸 。 见 该 条 。 

青 鹿 丸 “ 方 名 。 即 九 制 大 黄 丸 。 见 该 条 。 

表 基础 理论 名 词 。 外 表 , 表 浅 或 轻微 之 意 , 与 
里 相对 而 言 。 如 人 体 的 皮毛 、 肌 胰 、 经 络 为 外 , 属 表 ; 
外 感 那 气 在 了 分 或 太阳 经 属 表 ， 病 较 轻 浅 ， 法 当 解 
表 。 

表 气 不 男 ”基础 理论 名 词 . 即 卫 气 不 固 。 指 卫 外 
BEA HR. 不 能 固 表 , 皮肤 腾 理 蓝 松 , 易 受 外 收 侵 入 
而 得 病 ,发 病 后 多 有 怕 风 、 自 汗 等 症 , 治 宜 补 气 固 表 ， 
Ae SIEHE. 

表 四 灵 奇 穴 名 。 位 于 腹部 脐 上 1 寸 两 侧 旁 开 
2 十 处 2 穴 ; 位 于 腹部 脐 下 2 寸 , 两 侧 旁 开 2 寸 2 穴 ， 
共计 4 穴 。 主 治 肺炎 。 灸 3~5 壮 。 

表 那 ”基础 理论 名 词 。 指 在 表 的 邪气 。 外 感 六 
淫 , 病 那 从 口 鼻 或 皮毛 侵入 ,出现 发 热 , 晋 寒 或 恶 风 ， 
头痛 身 痛 ， 鼻 塞 流 涕 ， 咳 嗽 等 症状 。 见 表 证 条 。 

表 政 内 陷 ” 病 证 名 。 指 由 于 孚 盛 正 虚 或 治疗 失 
35, 在 表 的 绰 气 陷入 于 里 的 病变 。 如 温 莉 上 受 , 首先 
犯 肺 ， 闭 传 心包 , 症 见 不 恶 寒 , 发 热 更 高 而 神 错 , 详 
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请 。 又 如 《伤寒 论 ， 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》,“ 病 发 于 阳 ， 
而 反 下 之 ， 热 入 因 作 结 胸 。” 见 内 陷 条 。 

表 色 气功 术语 。 佛 家 指 形体 在 意识 作用 下 反 
映 于 外 的 运动 状态 称 表 色 。 如 行 、 住 、 坐 、 卧 、 取 、 
舍 、 届 、 伸 等 。 

表 里 ”基础 理论 名 词 。 是 八 纲 中 用 以 辨别 病 位 
深浅 和 病情 轻重 的 二 纲 。 一般 外 感 初 起 , 那 在 肌 表 ， 
属 表 证 , 病 较 轻 浅 ; 若 病 在 脏腑 , 则 属 里 证 , 病 较 深 
重 ,伤寒 与 温 病 的 证 候 分 类 中 ,对 表 扭 证 的 辨别 , 有 
明确 的 区 分 : 伤寒 以 三 阳 为 表 , 三 阴 为 里 , 三 阳 中 又 
以 太阳 为 表 , 阳 明 为 里 , 少 阳 为 半 表 半 里 ; 温 热 病 初 
感 在 上 焦 , 病 属于 表 , 一 人 中 焦 、 下 焦 即 属于 里 ; 敢 
在 卫 分 , 属 表 , 若 那 传人 气 分 或 营 、 血 ， 则 属 里 。 这 
些 表 证 、 里 证 各 有 其 证 候 类 型 ,但 必须 结合 寒热 、 虚 
实 , 才 能 分 析 疾 病 的 竹 质 和 邪 正 消长 情况 ,由 于 人 体 
体质 的 强 弱 , 政 正 的 盛衰 , 病情 的 发 展演 变 , 可 出 现 
表 证 入 里 、 里 证 出 表 、 表 里 同 病 、 表 实 里 虚 、 表 虚 里 
实 、 表 寒 里 热 、 表 热 里 寒 、 表 里 俱 虚 、 表 里 俱 实 等 各 
种 情况 。 见 各 条 。 

表 里 双 解 ”基础 理论 名 词 。 指 用 于 既 有 表 证 又 
有 里 证 的 治 法 。 可 分 为 两 类 : @ 治 外 有 表 绰 ,里 有 实 
积 . 症 见 恶 寒 发 热 , 腹部 胀 痛 , 胸部 瘤 问 , 亚 心 便秘 ， 
脉 浮 滑 ， 可 用 厚 村 七 物 汤 。 方 中 以 桂 枝 汤 去 芍药 解 
表 , 以 厚 朴 三 物 汤 治 里 。 回 治 里 热 已 盛 , 兼 有 表 证 。 
症 见 高 热 无 汗 , 面 红 目 未 , 身体 拘 急 , ATUESH 
苦 烦 躁 ， 广 语 ， 舌 干燥 ， 脉 洪 数 ， 可 用 三 黄石 襄 汤 ， 
方 中 以 麻黄 、 淡 豆 政 解 表 , 石膏 、 黄 芭 、 黄 连 、 槐 子 
清 里 。 

表 里 双 解 剂 ”中 医术 语 。 指 以 解 表 药 配 合 渔 下 
药 或 清热 药 、 温 里 药 等 为 主 组 成 ， 具 有 表 里 同 治 作 
用 , 治疗 表 里 同 病 的 方剂 , 统称 表 里 双 解 剂 。 分 解 表 
攻 里 、 解 表 清 里 、 解 表 温 里 等 类 ,使 用 本 剂 , 必须 具 
备 即 有 玫 证 , 又 有 里 证 , 否则 即 不 相宜 。 并 且 需 分 清 
表 证 .里 证 的 轻重 主 次 ,以 权衡 解 表 药 、. 里 药 的 比例 ， 
方 无 太 过 不 及 之 弊 。 

表 里 同 病 ” 病 证 名 。 指 表 证 里 证 同时 存在 ,多 因 
表 证 未 解 而 病 那 入 里 ， 或 病 者 素 有 宿 疾 又 新 感 表 政 
所 致 。 有 表 寒 里 热 证 、 表 热 里 寒 证 、 表 实 里 虚 证 、 表 
虚 里 实证 之 分 . 亦 指 表 里 出 现 同一 性 质 的 病 证 。 如 表 
里 俱 寒 证 、. 表 里 俱 热 证 , 表 里 俱 虚 证 、 表 里 俱 实证 等 。 
见 各 条 。 

mmm ”基础 理论 名 词 。 中 泛 指 表 证 传 变 为 里 
证 。@ 专 指 太 阳 表 证 直接 向 少 阴 里 证 传 变 。《 此 事 难 
知 》 “太阳 传 少 阴 肾 水 者 ,名 日 表 里 传 。 为 得 病 急 ， 
当 发 汗 而 反 下 之 ,所 以 传 也 。” 太 阳 与 少 阴 相 表 里 , 如 
外 感 热 病 , 见 发 热 头 痛 , 而 脉 反 沉 , 可 了 予 麻 黄 附子 细 
辛 汤 ! 车 不 愈 , 虽 有 身体 疼痛 等 表 证 , 亦 当 先 救 其 里 ， 
CU 3 25 . 此 外 , 阳 明 与 太阴 相 表 里 , 少 阳 与 县 阴 相 
表 里 , 因此 , 它们 之 间 的 相互 传 变 ,， 亦 称 为 表 里 传 。 
见 传 经 条 。 

表 里 配 穴 法 ”针灸 术语 。 选 穴 方 法 。 指 在 表 里 相 


合 的 经 上 脉 上 选 穴 用 的 治疗 本 隆 本 及 有 关 疾 病 的 方 
法 。( 灵 酌 ， 口 问 》“ 寒 气 客 于 骨 , 厥 道 从 下 上 散 , 复 
出 于 骨 ， 故 为 噬 。 补 足 太 阴 、 阳 明 。”《 灵 枢 - RID: 
“ 那 在 肾 ,， 则 病 骨 痛 阴 兽 。 阴 兽 者 ， 按 之 而 不 得 ,用 
胀 腰痛 , 大 便 难 , 肩 缘 颈项 痛 , IRE. NUTS. EL 
仑 ,” 均 是 根据 脏腑 经 脉 的 表 里 关系 配合 取 穴 的 ,这 
种 配 穴 方法 ,对 于 一 般 常 见 的 病 证 均 可 采用 ,如 胃病 
取 足 三 里 ( 胃 经 ) 与 公孙 ( 脾 经 ); 咳嗽 取 太 渊 〈 肺 
经 ) 与 合 谷 (大肠 经 )。 

表 里 俱 实 “ 基础 理论 名 词 . 表 里 同 病 类 型 之 一 。 
BE fe sb. 舌 芝 干燥, 脉 象 滑 数 。 多 因 表 政 未 解 , 内 有 
宿 食 积 热 或 兼 其 他 停 疾 积 滞 所 致 。 法 当 表 里 双 解 ， 

表 里 俱 实证 ” 病 证 名 。 指 表 热 .里 热 证 状 同时 存 
在 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 若 吐 若 下 
后 ,七 、 八 日 不 解 , 热 结 在 里 , 表 里 俱 热 , 时 时 晋 风 ， 
大 渴 , 舌 上 干燥 而 烦 , 欲 饮水 数 升 者 , 白虎 加 人 参 汤 
主 之 。” 多 由 表 证 未 解 ， 政 热 入 里 , 或 原 有 里 热 ， 又 
感 温 那 所 致 。《 医 学 心情 。 伤寒 主 治 四 字 论 》:“ 何 谓 
表 里 皆 热 ?如 伤寒 阳 明 证 传 于 本 丹 , 外 而 肌肉 ,内 而 
BB. 56 EK. 口 渴 诡 语 ,此 散漫 之 热 牙 未 结 聚 ， 
治 用 白虎 汤 , 外 透 肌肤 , 内 清 腑 脏 。 候 表 里 两 解 , 不 
比 那 热 结 实 ， 专 在 肠胃 可 下 而 愈 也 。…… 正 伤寒 有 
此 ， 不 可 不 察 .” 见 表 热 证 、 里 热 证 条 。 

表 里 俱 虚 ”基础 理论 名 词 . 表 里 同 病 类 型 之 一 。 
症 见 省 出 恶 风 , 气 弱 少 言 , 头晕 心情 , 四 肢 倦 息 , 食 
p SUE, 舌 质 淡 嫩 , 脉 细弱 。 可 因 体 质 素 虚 ， 误 汗 虚 
表 所 致 ,也 可 见于 大 病 后 气 血 两 虚 患 者 , 治 宜 气 血 双 
补 ， 表 里 共 调 。 

表 里 俱 虚 证 ” 病 证 名 。 表 里 同 病 之 一 , 见 《万 病 
回春 “伤寒 总 论 ). 指 营 卫 肌 表 和 脏 彩 气 血 等 俱 见 看 
弱 症 象 者 。 见 虚 证 、 表 虚 证 、 里 虑 证 条 。 

表 里 俱 寒 ”基础 理论 名 词 , 指 表 里 同 病 的 寒 证 。 
常 因 外 感 寒 那 ， 内 伤 生冷 寒 滞 之 品 ; 或 平素 脾 肾 阳 
虚 ， 又 感 风 寒 引 起 。 症 见 恶 寒 无 汗 ， 头 身 疼痛 ,又 伴 
Bugs. ， 四 肢 厥 冷 等 症 。 

表 里 俱 寒 证 ” 病 证 名 . 指 表 寒 .里 寒 症 状 同时 存 
在 《医学 心 悟 。 伤寒 主治 四 字 论 }: “何谓 表 里 皆 寒 ? 
凡 伤 寒 表 受 寒 邪 , 更 兼 直 中 于 里 , 此 为 两 感 寒 证 ， 仲 
景 用 麻黄 附子 细 辛 汤 是 也 。” 多 由 外 感 寒 邪 , 内 伤 生 
冷 ， 或 里 有 虚 寒 , 又 感 风 寒 所 致 , 症 见 恶 寒 无 汗 , X 
痛 身 痛 , 腹痛 沿海, 四 肢 厥 冷 ， 小 便 清 长 等 。 治 宜 温 
解 表 里 , 方 用 麻黄 附子 细 辛 汤 , 小 青龙 汤 等 。 见 表 寒 
证 、 里 寒 证 条 .。 

表 证 人 里 ”基础 理论 名 词 , 指 表 证 化 热 , 病 热 向 
里 发 展 。 症 见 不 恶 风寒 而 反 恶 热 , 烦 渴 ， 小 便 黄 赤 ， 
Wü. 

表 实 ”基础 理论 名 词 , 表 证 的 类 型 之 一 , 指 邪 气 
侵犯 人 体 ， 客 于 肌 表 , 正气 亦 聚 集 肌 表 、 政 正 相 争 ， 
陛 理 密闭 所 出 现 的 证 候 。 临床 除 有 表 证 的 一 般 症状 
外 ， 以 恶 寒 ， 无 汗 ， 头痛 ， 身 痛 ， 脉 浮 紧 为 特点 。 
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表 武 ” 八 画 





表 实 六 合 汤 ” 方 名 。《 医 钨 元 成 》 方 。 当归 ( 酒 
BUE). WA. BATES. RAO CERRO 各 1 两 , 细 
3E. HORE 5 钱 。 为 粗 来 , 水 前 服 。 治 妊 娠 伤寒 , 头 
痛 身 热 ， 无 汗 ， 脉 泽 紧 。 

表 实 里 虚 ”基础 理论 名 词 。 是 指 表 里 虚实 错 杂 
的 证 候 。 因 平素 心 、 脾 、 肾 虚 ， 又 感 外 收 ; 或 外 感 寒 
那 , 误 用 攻 下 虚 里 所 致 。 症 见 恶 寒 无 汗 , 发 热 , 又 见 
神 疲 气短 ， 肢 倦 纳 呆 ， 心 性 腰痛 ， 舌 苔 白 脉 淫 等 。 

表 实 里 虚 证 病 证 名 。 指 表 实 、 里 虚 证 状 同时 在 
在 。 多 由 正气 素 虚 , 又 感 外 那 , 或 外 感 表 证 , 误 用 攻 
下 ， 正 气 受 损 所 致 。 见 表 实 证 、 里 虚 证 条 。 

表 实 证 ” 病 证 名 .。 指 外 政 束 表 , 胰 理 闭 塞 所 致 的 
病症 。《 景 岳 全 书 》:“ 表 实 者 , 或 为 发 热 , 或 为 身 痛 ， 
或 为 晋 热 掀 衣 ,或 为 恶 寒 鼓 傈 , 寒 束 于 表 者 无 汗 。" 如 
太阳 病 , 头痛 发 热 , 亚 寒 无 汗 , 脉 浮 紧 等 。 治 宜 解 表 
发 汗 ， 用 麻黄 汤 等 方 。 见 表 证 条 。 

表 热 不 得 卧 ” 病 证 名 。 外 感 不 得 卧 之 一 。 因 风寒 
伤 于 太阳 或 阳 明 ， 或 少 阳 郁 而 发 热 所 致 的 不 襟 证。 
《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 表 热 不 得 卧 之 症 ， 发 热身 痛 ， 无 
热 , 不 得 卧 , 阳 明 经 表 热 症 也 : 时 寒 时 热 , 寒热 往来 ， 
AS GB, 少 阳 经 表 热 症 也 。 治 宜 分 经 辨证, 如 太阳 表 
热 , 不 得 卧 而 无 汗 者 , 冬 月 , 北方 人 子 麻 桂 汤 ; 阳 明 
表 热 不 得 卧 , 干 葛 升 麻 汤 ,; 少 阳 表 热 不 得 卧 , 小 柴 胡 
B." ALASKA. 

XRATEBO dE PRAE. DAN eB. WX 

表 热 里 寒 ”基础 理论 名 词 。 指 表 有 热 而 里 有 寒 
BAT UE AR LE RP EE ORE. SCIRE s LP PRG, 
误 用 苦寒 攻 下 引起 。 症 见 发 热 无 汗 , 头痛 咳嗽 , 大 便 
注 泄 ,小便 清 长 ， 舌 淡 胖 ， 微 黄 浊 若 ， 天 浮 组 。 

表 热 里 寒 证 病 证 名 。 指 表 热 ,里 寒 症状 同时 存 
在 。 见 《伤寒 论 ， 辨 阳 明 病 访 证 并 治 》。 多 因素 体 虚 
寒 ， 外 感 温 政 所 致 。 见 表 热 证 、 里 寒 证 条 。 

表 热 证 ” 病 证 名 。 指 感受 风 热 阳 收 所 致 的 表 证 。 
《赤水 玄 珠 ， 论 表 里 热 》:“ 有 表 而 热 者 , 谓 之 表 热 。” 
症 见 发 热 , XA, 头痛 , 口 渴 咽 痛 , 咳嗽 痰 黄 , 舌苔 
薄 白 或 微 黄 , 脉 泽 数 等 。 治 宜 辛 凉 解 表 。 用 桑 菊 饮 
银 焉 散 等 方 。 见 热 证 条 ， 

表 虚 ”基础 理论 名 词 . 表 证 类 型 之 一 .是 由 于 卫 
外 阳 气 不 足 , 且 理 不 密 而 出 现 的 证 候 。 临 床上 除 有 表 
证 症状 外 ， 以 自 汗 出 ， 汗 出 恶 风 ， 脉 浮 组 为 特征 。 

表 虚 六 合 汤 方 名 ,《 医 驹 元 戎 》 方 。 当 归 OH 
浸 炒 )、 川 芝 、 白 芍药 、 熟 地 黄酒 酒 燕 ) 各 1 两 , 桂 
枝 、 地 骨 皮 各 7 钱 , 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 妊娠 伤寒 中 
风 ， 表 虚 自 汗 ， 发 热 恶 蹇 ， 头 痛 项 强 ， 脉 浮 而 弱 。 

表 虚 里 实 ” 基 础 理论 名 词 。 表 里 虚实 错 杂 的 证 
候 。 因 平素 卫 气 不 足 , 感 那 后 邪 热 内 结 ; 或 素 有 角 肠 
宿 食 积 热 , 复 感 风 邪 ; 或 表 证 治疗 失当 , 里 实 误 用 发 
汗 等 引起 。 既 有 恶 风 , 汗 出 等 表 虚 证 ,又 有 腹痛 便秘 ， 
舌苔 厚 黄 等 里 实证 。 





























表 虚 里 实证 ” 病 证 名 。 指 表 虚 症状 和 里 实 症状 
同时 存在 。 见 《伤寒 论 。 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》。 多 由 
卫 气 不 足 , 外 收 传 里 , BIEBUE. 次 瘀 停留 所 致 。 见 
表 虚 证 、 里 实证 条 。 

表 虚 证 ” 病 证 名 . EFE. 胰 理 不 固 , 营 卫 
之 气 不 和 所 致 的 表 证 。《 景 岳 全 书 。 传 忠 录 》:“ 表 虚 
者 , 或 为 多 汗 , 或 为 肉 战 , 或 为 性 寒 。” 如 太阳 病 , 头 
Ji dA. 汗 出 恶 风 , 脉 浮 缓 等 。 治 宜 解 肌 发 表 , 用 桂 
枝 汤 等 方 。 亦 指 慢性 疾患 的 汗 多 证 。 常见 汗 出 不 止 ， 
T UROE. 精神 倦 息 ， 脉 濡 软 无 力 。 治 宜 益 气 固 表 ， 
止 汗 。 方 用 玉屏 风 散 , TERES TRE. 历代 医家 亦 称 自 
省 为 表 虚 ( 见 《 医 述 ， 表 里 虚实 》)。 见 表 证 条 ，。 

AXE — 基础 理论 名 词 。 表 证 类 型 之 一 。 指 由 于 外 
RRXUGEZLUR. 出 现 以 恶 寒 发 热 , 无 汗 , 体 痛 , 舌苔 薄 
白 ， 脉 浮 紧 为 特征 的 证 候 。 

表 寒 里 热 ” 基 础 理论 名 词 。 指 表 有 寒 里 有 热 的 
证 候 。 常 因 外 政 传 里 化 热 而 表 寒 未 解 ; 或 内 本 有 热 ， 
又 感 寒 绰 引起 。 症 见 恶 寒 发 热 , 无 汗 身 痛 , 又 伴 见 烦 
ER. nig. NOR. 

表 寒 里 热 证 ” 病 证 名 。 指 表 寒 .里 热 症状 同时 存 
在 。 见 《医学 心情 。 伤 赛 主治 四 字 论 》。 多 由 外 政 传 
里 化 热 而 表 寒 未 解 , 或 本 有 内 热 , 又 感 寒 绰 所 致 。 见 
表 寒 证 、 里 热 证 条 。 

表 寒 证 ” 病 证 名 。 指 由 风寒 侵 袭 肌 表 所 致 的 表 
证 《医学 心情 。 伤寒 主 治 四 字 论 》:“ 何 谓 表 寒 ? 伤 
寒 初 窜 太阳 , 头痛 发 热 而 恶 寒 者 , 名 晶 外感。” 症 见 
恶 寒 发 热 ,， X. 舌苔 薄 白 而 润 等 。 治 宜 辛 温 解 表 ， 
可 选用 麻黄 汤 、 桂 枝 汤 、 荆 防 败 毒 散 、 莹 政 汤 、 杏 苏 
散 等 方 。 见 寒 证 条 。 

表 解 里 未 和 病 证 名 。 指 外 感 表 证 消失 而 里 证 
未 解 者 。 多 因 里 有 疾 饮 、 食 灌 、 次 血 或 阴 伤 等 而 致 。 
《伤寒 论 。 太阳 病 篇 》:“ 太 阳 中 风 ， 
出 ,发 作 有 时 , 头痛 , 心 下 瘤 划 满 , 引 胁 下 痛 , 干 哎 ， 
短 气 ， 汗 出 ， 不 恶 寒 者 ， 此 表 解 里 未 和 也 。?” 

武之 望 (? 一 1629)  BHACERTEZRE. SW BUS, E 
阳 纾 , 陕西 临潼 人 。 万 历 十 七 年 (1589) 进士 , 历 官 
替 邱 县 令 、 江 都 县 令 、 吏 部 考 功 主事 、 少 司马 。 为 关 
中 鸿儒 , 富 于 经 史学 问 及 经 世 之 学 。 幼 年 多 病 , 自习 
医学 , 熟 读 历代 医 籍 , 遂 精 医学 。 党 取 王 肯 堂 《证 治 
准绳 》， 删 其 杂 证 ， 专 以 女 科 成 《 济 阴 纲 目 》5 卷 
(1626); 继 又 取 诸 名 家 之 卓识 议论 、 医 方 , 集成 《 济 
阳 纲 目 》108 卷 (1626)， 包 括 内 、 外 、 五 官 诸 科 证 
治 。 两 书 资料 丰富 , 分 类 详 明 , 选 方 较 切实 用 , 对 后 
世 产 生 一 定 影 响 。 另 著 有 《 医 帜 》 《 疹 料 》 (或 作 
(G&Jid B» 13s. 已 佚 。 

武 火 “气功 术语 。 四 指 大 火 、 急 火 。 出 《周易 参 
fai). MUR. 其 性 至 刚 , CFXX B. 非 猛 豪 极 
燃 , 不 能 飞 上 , 故 用 武 火 甬 之 ,而 不 可 施 以 文 也 .”@ 
指 呼吸 句 、 细 、 深 、 长 ， 连 绵 不 绝 。 出 《 道 乡 集 》: 
“ 何 为 武 火 ， 绵 绵 不 断 ， 息 息 归 根 。” 

武 台 ”外 儿科 术语 。 是 小 儿 头 面部 望 诊 部 位 之 























作画 ” 武 坤 林 
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处 。《 奇 效 良 方 》 云 :“ 太 阳 脉 红 至 太阴 ,内 外 有 热 ; 
又 连 文 台 ， 热 极 不 解 , 至 武 台 , 渐 生 变 证 ,”@ 推 拿 
穴位 名 。 

武昌 医 馆 丛书 ”医学 丛书 . 清 . REB Ln 
于 1904 年 。 内 容 包 括 《 经 史 证 类 大 观 本 草 》31 卷 ， 
《大 观 本 草 札 记 》2 卷 , 《本 草 入 义 》20 卷 , 《伤寒 
论 》 《伤寒 总 病 论 》 《类 证 增 注 伤寒 百 问 歌 》4 卷 ， 
《伤寒 补 亡 论 》20 卷 ,《 活 幼 心 书 》3 卷 。 现 存 清光 绪 
三 十 年 甲 展 0900 至 1912 年 武昌 医学 馆 刻 本 。 

武 修行 军 散 ” 方 名 。 @《 良 朋 汇集 》 卷 5 方 。 又 
AU EH 〈《 行 军 方 便便 方 》 卷 中 )。 麻 黄 98. JI 
营 、 白 芷 、 苏 叶 、 石 高 各 1 两 ,绿豆 粉 2 两 。 共 为 细 
X. 每 服 1 钱 , 用 无 根 水 调 服 . 功能 解 表 散 寒 。 治 感 
骨 风 寒 ,未 过 三 日 者 。 孕妇 勿 服 . @《 感 证 辑 要 》 方 。 
为 《霍乱 论 》 卷 下 “行军 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

武 靳 藏 ” 中 药 名 。 见 《 实 用 中 草药 》。 为 葛 萨 科 
TE 30 363€ E Gymnema sylvestre (Retz. ) Schult. 的 
根 或 嫩 枝 叶 。 生 于 林 中 或 灌木 从 中 ,分布 广东 .广西 、 
福建 等 地 。 干 根 旦 圆柱 状 , 粗 约 1~3 厘米 ,外 皮 灰 
棕色 , 粗糙 ,有 细 裂 纹 和 皮 孔 。 药 材 常 切 成 2~5 2E 
米 厚 的 斜 片 ， 切 面 黄色 ， 木 质 部 4/5， 有 细致 小 孔 ， 
形成 层 波状 弯曲 ,， 授 心 淡 棕 色 , 质 松 , 气 微 ， 味 苦 。 
性 平 ， 味 苦 。 根 : 消 种 解毒 , 清热 凉 血 。 治 多 发 性 脓 
肿 , 深部 脓肿 ,乳腺 炎 ， 痛 疮 肿 毒 。 嫩 枝叶 ; 止痛 ， 
生 肌 , 消 肿 。 治 枪弹 伤 。 杀 恒 。 内 服 : 根 前 汤 ,15~ 
30 克 。 外 用 : fX. 

坤 卦 名 。 具 体 含义 : @ 指 地 。《 周 易 大 传 ， 说 
卦 》:“ 坤 ， 地 也 ”又 “ 坤 也 者 ,地 也 , 万物 丝 致 养 
52". @@ 坤 为 腹 。 S] D. "BORRAR. OSEE. LE: 
"hh, Mot." QS SE. FE: “ 坤 为 地 ， 为 母 ， 为 
Tu". 泛 指 阴 物 , 阴性 , 回 指 静 。《 周 易 大 传 ， 文 言 》: 
“ 坤 … 至 静 而 德 方 .”@ 指 西南 方向 。《 周 易 大 传 ， 
坤 》“ 西 南 得 朋 。” 

坤 元 ”气功 术语 。 指 地 之 德 ， 顺 天 时 以 养 长 万 
物 。 亦 指 真 阴 , 阴 之 本 源 。 出 《周易 大 传 ， 坤 》“ 至 
截 坤 元 ， 万 物资 生 ， 乃 顺 承 天 。?” 

坤 元 是 保 ” 妇 产科 著作 。 宋 , 薛 轩 、 郑 春 甫 编 。 
成 书 于 1265 年 。 全 书 2 卷 , 附录 1 卷 。 上 卷 简 论 诊 
脉 法 、 病因 及 月 经 胎 产 疾病 , 下 卷 载 方 100 首 。 本 书 
现存 抄本 。 

坤 地 离 ” 人 体 部 位 名 。 八 廓 名 称 之 一 .以 八卦 配 
八 种 自然 物象 而 命名 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 22。 即 
AE. WE. 

坤 位 ”气功 术语 。 指 坤 腹 。 即 人 身 小 腹 或 丹田 。 
出 《 悟 真 篇 》;“ 依 他 坤 位 生成 体 ”。 

坤 草 童 鸡 ”药膳 。 见 《中 医 饮食 疗法 》。 坤 草 15 
克 ， 童 子 鸡 500 3€, A&dE 15 克 ， 火 腿 、 精 盐 、 味 精 
各 5 克 , 香菜 叶 2 克 , 鲜 月 季 花 10 辩 , 绍 酒 30 克 ， 
白糖 10 Xx, 香油 3 克 。 将 坤 草 洗 净 ， 放 入 碗 内 ， 加 
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iB. 留 汁 备用 。 将 鸡 从 背部 开刀 ,除去 内 脏 , 去 掉头 、 
爪 , 放 开 水 中 泛 透 , 措 出 放 入 砂锅 内 , 加 入 人 鲜 汤 、 绍 
酒 、 冬 菇 、 火 腿 、 葱 、 姜 ， 烧 开 后 ,加 入 精盐 ， 盖 上 
盖 , 移 至 小 火 , 爆 至 熟 烂 , 拣 去 瓯 、 姜 块 , 加 入 味精 、 
益 母 汁 、 香 油 、 香 菜 叶 和 鲜 月 季 花 将 即 可 食用 。 随意 
食用 ,功能 活血 补 气 , 调经 止痛 。 主治 妇女 经 脉 阻 滞 
所 致 的 月 经 不 调 、 痛 经 、 闭 经、 产后 腹痛 、 恶 露 不 尽 
及 气 血 亏 虚 所 致 的 闭经 、 经 期 错 后 行经 量 少 、 久 不 
受孕 等 。 另 外 对 急 慢 性 肾炎 水 肿 、 血 尿 亦 有 治疗 作 
用 。 

坤 顺 丹 ” 方 名 。《 集 验 良 方 ) 卷 5 方 。 又 名 八 宝 
坤 顺 丹 。 益 母 草 (带子 ) 3 WS. 木 香 、 紫 苏 GE. 
子 )、 阿 胶 珠 、 政 珀 (用 柏 子 仁 者 ,再 去 柏 子 仁 ) 各 
2.5 钱 , 炒 砂 仁 、 甘 草 各 1. 5 钱 , 香 附 〈 童 便 浸 ， 盐 
水 洗 )、 茯 苓 、 乌 药 、 炒 白术 、 白 芍药 ( 酒 制 )、 当 归 
Qm. JE GETPED. Sx GETPBD. ES 
( 酒 制 )、 熟 地 黄姜 汁 制 )、 橘红 (盐水 制 ) 各 5 钱 ， 
A. RE ( 酒 制 ) 各 2 钱 , 沉香 5 分 。 为 末 , 炼 
蜜 为 丸 ， 每 服 2. 5 钱 。 治 妇 人 胎 前 产后 诸 疾 ， 喘 咯 
(杏仁 、 桑 白 皮 煎 汤 送 下 ); 呕吐 ( 淡 姜 汤 送 下 ); 气 
Wy CRT RAS RO: 咳嗽 〈 款 冬 花 、 贝 母 煎 汤 送 
TOS HESS (米汤 送 下 ); 不 思 饮 食 , 身体 赢 瘦 , 手足 
BE. 骨节 酸软 〈 开 水 送 下 ); 遍 身 虚 肿 ( 赤 小 豆 前 
汤 送 下 ); 乳 痛 (蒲公英 、 金银花 前 汤 送 下 ); PREX 
痛 (艾叶 前 汤 送 下 ); 气 血 虚 衰 , 月 经 不 调 (当归 、 地 
JUS XS TO ; 赤 白 痢疾 ( 连 扰 前 汤 送 下 ) ;大 便秘 结 
(陈皮 前 汤 送 下 ); 小 便 不 利 〈 木 通 、 灯 心 草 煎 汤 送 
TO, HSREDRETR CNIER. XERDHEUOXS TO. 月 经 闭 止 
(桃仁 、 红 花 、 当 归 尾 前 汤 送 下 ); 行经 时 身 疼 腰痛 
(Bb IL. 38355 HEUS S FO. 胎动 下 血 (阿胶 汤 送 下 )* 胎 
前 脐 腹 刺 痛 , 胎动 不 安 , FILAS ib (糯米 前 汤 送 下 )， 
横道 难产 〈 葵 子 煎 汤 送 下 ); 胞 衣 不 下 ,及 产后 恶 血 
不 尽 ， 脐 腹 刺 痛 〈 童 便 煎 汤 送 下 )， 产后 不 能 饮食 
Wlpfr. ZEXERCUAXS BO. 产后 便秘 (都 李 仁 煎 汤 送 
下 ); 产后 恶 血 上 冲 ， 心 胸 疼 闷 , 结 瘀 血块 ， 脐 腹 刺 
痛 , 发 寒热 (薄荷 、 紫 苏 前 汤 合 童 便 、 陈 酒 送 下 ); 产 
后 中 风 ， 牙关 紧 闭 ,半身不遂 , 失 音 不 语 ( 童 便 、 酒 
送 下 ); 产后 血 裔 漏 下 OROKRUS SORTE. ERES 
送 下 ); 产后 血 尝 ， 不 省 人 事 (当归 前 汤 合 童 便 送 
下 )。 : 

林 亿 。 宋代 官吏 、 医 家 。 官 朝 散 大 夫 、 光 禄 卿 直 
秘 阁 。 精 医术 .。 嘉 社 二 年 (1057) 政府 设立 校正 医书 
局 , 与 掌 禹 锡 、 苏 颂 等 校 定 《 嘉 禧 补 注 神农 本 草 》20 
卷 。 又 于 神宗 巾 宁 年 间 (11068—1077) 与 高 保 衡 、 孙 
兆 等 共同 完成 《 素 问 )、{ 灵 枢 》、《 难 经 》、《 伤 寒 论 》、 
《 金 区 要 略 》、《 脉 经 》《 诸 病源 候 论 》《 干 金 要 方 》、 
《 干 金 要 方 ;《 外 台 秘 要 ;等 宋 以 前 医书 的 校订 刊印 ， 
为 保存 古代 医药 文献 和 促进 医药 传播 作出 了 贡献 。 
其 校 《 素 问 》， 采 数 十 家 之 长 ， 改 错 六 千 余 字 , 增 注 
二 后 余 条 。 今 天 我 们 得 以 羌 见 诸多 古 医 籍 之 完 角 ,多 
赖 林 亿 等 校订 之 功 。 
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林 八 画 





林 之 瀚 ” 清 代 医 学 家 , 字 完 百 , 号 慎 错 , 晚 号 药 
TORRE DTE SEA, OBL BRL RE DORÉ S TELE RS 
学 识 经 验 俱 富 .毕生 治病救人 , 求 诊 者 众 。 雍正 元 年 
(1723) 扎 《 四 诊 抉 微 》8 卷 ， 附 《 管 完 附 祭 》1 卷 。 
对 四 诊 方法 详 加 论述 。 还 著 有 《中 证 知 源 》( 今 存 抄 
本 )、《 瘟 疫 论 》、《 痰 证 论 》、《 临 证 元 机 》 诸 书 (后 3 
书 已 佚 ) 。 

林 天 佑 (? 一 约 1913) ”清末 医家 。 字 德 臣 。 广 
东 大 埔 人 。 五 世 业 医 。 得 家 传 之 秘 ,又 力学 精 思 , 终 
LEE. JUS IBEX. BOB CES SO 2 卷 
(1910, L4 "Soi" 75485: 5 RL^AUH HITS, 按 其 发 
热 形式 , 分 寒热 与 单 热 , 并 详 列 变 证 、 兼 证 及 治疗 方 
剂 。 此 书 1923 年刊 入 《三 三 医书 》。 

” 林 风 雪 ” 清 代 医 家 . 字 虱 雪 。 少 业 侨 , 兼 习 医 。 
后 以 医 为 业 。 勤 于 诊 务 。 平 素 凡 见 先 贤 医 书 精粹 言 
论 ， 则 录 而 存 之 ， 编 为 《医学 摘要 》4 卷 (1904 
年 )。 

林 龙 江 (1517~1599) ”明代 气功 家 。 名 兆 恩 ， 
SESKIO. 以 号 行 。 又 自 号 子 谷子 。 福 建 莆田 人 .秀才 。 
博览 经 史 。 尝 从 同 县 道人 卓 晚 春 习 业 。 研究 内 功 , 发 


明 医 学 “ 九 序 ” 气 功 法 , 将 医 理 与 功 法 融 于 一 炉 . 强 - 


调 “ 人 之 病 ,， 缘 本 于 心 , 心病 则 身 病 ， 
于 气 , 气 逆 则 病 , 顺 之 则 不 病 , 故 却 之 之 法 , 在 持 其 
do 无 暴 其 气 而 已 , 从 本 原 上 用 功夫 ” 等。 曾 用 其 功 
法 为 威 继 光 治 疾 , 又 以 其 术 传授 于 人 。 曾 至 南京 、 新 
安 等 地 讲学 ， 影 响 颇 广 。 

林 白 ” 奇 穴 名 ,位 于 小 腿 远 端 伸 侧 ,内 外 申 联 线 
与 肥 骨 前 肌 腿 外 缘 之 交点 上 4 分 处 .左右 计 2 穴 。 主 
iG FHBEXE, £p 0.30.5 sp, SERRE. ERE 
B. 


林 作 建 (1796—1870 — HHXESEC, ERIS. dE 
建 福 州 壶 出 人 , 世 业 医 , 祖 世 存 、 od RIAL, 
名 噪 一 时 。 继 家 业 , 行医 数 十 年 , 学 验 俱 富 。 治学 推 
崇 张 仲 景 《伤寒 论 )， 又 提出 明 清 温 病 学 说 可 辅 仲 景 
伤寒 之 未 备 , 宜 熔 伤寒 、 温 病 于 一 炉 。 对 湿 温 病 、 心 
E. SUR. HR. ACABUESR EUR £638, EE CRUS 
医 案 》《 伤 寒 论 眉 批 补 注 》《 六 经 辨证 歌 括 》《 妇 人 
古方 歌 括 》、《 诸 病 坏 症 歌 》、《 壹 山 医 统 》《 壶 山 意 
准 》 等 。 

HER (1708 一 1870) ” 清 代 医家 。 字 蒂 庭 。 福 建 
BUHCRBHO 人 。 道光 二 十 四 年 (1844) 举人 。 父 
xD GE LRL ULL E 兼 涉 医学 。 后 弃 俑 而 专 
业 医 务 。 著 有 《 乐 素 堂 医学 汇 参 》 (简称 《医学 汇 
参 》) 10 卷 , 分 为 释 体 、 辨 脉 、 释 药 、 释 方 诸 集 。 后 
由 其 子 于 1871 年 刊行 。 男 有 《全 六 称 县 图 说 》、《 疼 
中 艺文志 》 等 著作 十 余 种 。 

林 佩 琴 (1772~1839) ” 清 代 医学 家 ,一作 刺 琴 ， 
字 云 和 , 号 义 桐 。 江 苏丹 阳 人 .。 举 孝 廉 。 自 少 喜 读 方 
书 , 历数 十 年 不 辍 。 RAETE BL ERR. 未 以 医 为 业 , 后 
出 而 行医 , 医 名 顿 著 。 晚年 请 病 家 送 还 所 开 处 方 , 择 
其 要 者 ， 著 以 医 案 。 又 仿 《 张 氏 医 通 》 例 ,和 辑 成 《类 


证 治 裁 》8 卷 〈 附 1 卷 ，1839) ， 其 书 论述 内 科 杂 证 
为 主 , 每 证 详 析 其 病因 病 机 和 辨证 要 点 ,选择 切 于 实 
用 之 方药 , 或 附 以 医 案 , 倍 受 后 世 医 家 重视 。 子 芝 本 
传 其 学 。 

林 建 德 (1915 一 1985) ”现代 医家 .广东 潮 安 人 。 
1937 年 毕业 于 上 海中 国 国医 学 院 ， 后 于 故乡 行医 。 
1959 年 起 执教 于 广州 中 医学 院 ， 并 任教 授 。 为 广东 
省 政协 委员 ,平生 治学 严谨 。 擅长 妇 、 儿科 及 杂 病 证 
治 , 抗 战 期 间 以 善治 疫病 名 扬 潮汕 ,从事 中 医 临床 与 
教学 工作 近 五 十 年 。 曾 主编 《中 医 诊 断 学 》《 中 医学 
基础 理论 》 等 教材 ， 又 参与 《中 医学 新 编 》《 中 国医 
学 百科 全 书 ， 中 医 基础 理论 ) 分 卷 《 中 医大 辞典 以 
及 《中 医 名 词 术 语 选 释 》、《 简 明 中 医 辞 典 》 等 多 种 著 
作 之 编撰 。 

林 背 子 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 漆 树 科 植 
物 术 蜡 树 Rhus succedanea L， 的 根 或 根 皮 。 生 于 山 
坡 , 山沟、 灌木 林 中 。 分 布 西 南 、 华南 、 华东 及 河北 、 
河南 等 地 。 全 年 可 采 。 味 苦 , 性 寒 , 有 小 毒 。 清热 解 
i. 止血 。 治 尿血 , 血 崩 , 带 下 , EXE. 内服 : 前 汤 ， 
15-30 克 。 外用: 抽 甫 或 研 末 调 囊 。 中 治 小 便 出 血 ， 
林 背 子 15 克 。 烛 水 冲 苦 竹 水 15 56 C GUN ZG, 
@ 治 骨 、 带 : 林 背 子 30 克 。 爆 甜 酒水 服 〈“《 贵 州 草 
药 ))。 树 皮 含 县 质 21. 35% 。 树 汁 含 漆 酚 、 漆 酶 ， 木 
材 含 非 瑟 素 和 黄 颜 木 素 。 叶 含 野 漆 树 武 , UAE. 
果实 合 漆 树 酸 、 木 蜡 树 素 A 和 B。 种 子 、 壳 、 种 仁 
含油 分 别 为 30.1% ,56. 36% ,9. 5296 。 种 子 还 含 螨 ， 
内 含 革 二 烷 酸 和 廿 烷 二 酸 。 醇 提取 物 在 离 体 平滑肌 
器 官 上 ,具有 捕 抗 组 织 胺 、5- 羟 色 胺 及 乙酰 胆 碱 的 作 
JB. 临床 上 用 治 哮喘 、 咳 嗽 、 泄 泻 、 腹 痛 等 , 漆 树 酸 
的 钠 盐 易 溶 于 水 。 小 量 漆 树 酸 能 使 蛙 、 免 心脏 收缩 增 
强 、 搏 动 增 快 、 舒张 充分 , 因而 搏 出 量 增加 , 但 大 量 
则 抑制 心脏 ;对 传导 系统 有 延缓 作用 ,还 能 兴奋 迷走 
神经 末梢 , 使 心跳 变 慢 (作用 短暂 ); 对 血管 则 为 收 
缩 ( 小 量 时 使 冠状 动脉 扩张 ); 小 量 使 动物 血压 上 升 ， 
大 量 则 降 压 .对 呼吸 中 本 有 兴奋 作用 。 小 量 使 瞳孔 扩 
大 ,大 量 则 使 其 缩小 。 对 子宫 有 某 种 兴奋 作用 。 大量 
能 麻痹 中 枢 神 经 系统 ,但 不 侵犯 运动 神经 及 横 纹 肌 。 
漆 树 酸 钠 对 家 免 致死 量 为 0. 00667 克 / 千 克 , 有 轻 度 
的 蓄积 作用 。 

林 昨 非 ” 近 代 医 家 。 字 莞 软 , 号 红叶 帆 房 主 。 广 
东 新 会 人 。 曾 以 西医 理论 套 释 《伤寒 论 》)， 将 手足 六 
经 与 血液 循环 并 论 , 诸 方 此 以 西医 药理 解释 ,有 牵强 
附会 之 处 。 其 说 存 于 所 编 《 医 学 星 明 》(1935) 中 。 还 
撰 有 《改良 中 医 刍 言 》(1933) 。 

林 祖 成 ” 清 代 医 家 .古国 ( 今 福建 章 侯 ) A.X 


. BOIS HS RES. 得 家 传 , 精 医 业 , 康 店 五 十 四 年 


(1715) 被 选 为 官 廷 一 等 侍卫 , 兼 掌 太 医院 12 年 . 乾 
隆 四 年 (17390 校 录 其 父 遗 书 ， 名 《会 编 纪 略 》。 此 
书后 由 张 在 浚 重 刊 于 1753 年 , 末 附 浙江 仁和 柴 潮 生 
(字帖 青 ) 所 撰 《 例 路 斋 医 案 举 隅 》1 卷 (1753) 。 
林 起 龙 ” 清 代 医 家 。 字 北海 。 渔 阳 ( 今 北 京 市 密 
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云 ) 人 。 业 医 , 以 《本 草 纲 目 》 卷 幢 过 多 , 刊刻 检阅 
TRE. 乃 择 录 其 中 常用 而 易 得 者 600 余 种 , 辑 成 《本 
草 岗 目 必 读 》(1667) 1 书 , 各 药 下 只 设 气味 、 主 治 、 
发 明 、 附 方 4 款 ,以 为 研习 《本 草 纲目 》 之 捷径 。 

林 夏 泉 (1908 一 1980) ”现代 医家 ,广东 台山 人 。 
毕业 于 广东 中 医药 专门 学 校 后 ,在 台山 、 番 帅 等 地 开 
业 行 医 。 建 国 后 历任 广州 中 医学 院 附 属 广东 省 中 医 
院 副 主任 、 副 院 长 等 。 擅长 内 科 ， 尤 精 于 癫 痛 证 治 。 
曾 参与 编写 《 临 证 见解 》。 

林 笔 邻 近代 医家 。 福建 长 乐 人 , 清末 秀才 ,在 
榕 行医 , 擅长 内 科 , 精 治 温 病 , 与 名 医 郑 品 端 、 林 心 
帝 齐 名 ,为 当时 福州 治 温 病 之 三 杰 .福州 中 医 专科 学 
校 创办 人 之 一 ， 曾 任 该 校 温 病 教师 。 著 有 《 医 话 汇 
4. 

T3] (1627~1691) — BHoRGBPNUES AC. EXT. 
浙江 杭州 人 。 清 顺治 初 ( 约 1645) THE. mf 
研 医 , 尤 疼 于 医 经 。 尝 仿 滑 寿 《 素 问 钞 》 自 摄 生 至 运 
气 , 分 12 类 ， 繁 《 灵 素 合 钞 》15 卷 。 又 集 历代 伤寒 
Ede. AXES. 480g (CES EDO 12 卷 ， 附 以 
《伤寒 类 证 》8 卷 。 其 书 为 后 世 医者 重视 ， 

林 术 ”中 药 名 。 见 《千金 食 治 》。 别名: XA 
果 、 花 红果 、 蜜 果 。 为 蔷薇 科 植 物 林 枪 Malus asiatica 
Nakai 的 果实 。 生 于 山坡 向 阳 处 、 平原 沙 地 。 我 国 长 
江 流 域 及 黄河 一 带 普 遍 栽 培 。 本 植物 的 根 ( 林 榆 根 )、 
叶 ( 花 红叶) 等 亦 供 药 用 。 味 酸 甘 , 性 平 , 无 毒 。 入 
心 、 肝 、 肺 三 经 。 止 渴 , EXE. 汲 精 。 治 消 渴 , SRL. 
遗精 。 内 服 : 前 汤 、 生 食 、 捣 汁 。 外 用 : 研 末 调 甫 。 
不 可 多 食 , 令 人 百 脉 弱 。Q@ 治 水 痢 : 林 检 半熟 者 10 
Tt. 以 水 2 升 , 前 取 1 升 , 和 林 检 空心 食 (《 食 医 心 
镜 妨 。 四 治 小 儿 闪 癖 , SCARE RUD: FER 
X. 以 和 醋 获 上 (《 子 母 秘 录 》).@@ 治 小 儿 痢 : 宁 榆 、 
沟 子 。 桂 取 汁 服 (《 子 母 秘 录 》)。 果 实 合 叶酸 。 

Reo 经 穴 别 名 。 即 环 跳 穴 别名 。 见 环 跳 条 。 

枢 边 ” 奇 穴 名 。 位 于 第 十 胸椎 环 突 下 旁 开 1 十 


Ab. 左右 计 2? 穴 。 主 治 黄 症 ， 胸 胁 痛 。《 针 灸 孔 穴 及 


其 疗法 便 览 ):“ 枢 边 , 奇 穴 。 中 枢 穴 (第 十 椎 下 ) 外 
开 1 寸 。 针 3~5 分 。 信 3 至 7 壮 。 主 治 黄 痊 ; 亦 治 
胸膜 炎 、 胆 囊 疾 患 .” 针 刺 0.5 寸 , 灸 3~7 壮 。 

枢机 “人体 部 位 名 。 系 指 较 大 而 能 活动 的 关节 ， 
《 医 宗 金 鉴 》 卷 89;:“ 环 跳 者 ,通明 外 向 之 四 ， 其 形 
似 白 , DA ER T Em EE. 名 日 机 , 又 名 体 枢 。” 

枢 合 中 经 穴 别 名 。 即 环 跳 穴 别名 。 见 环 跳 条 ，。 

枢 要 门户 枢纽 ， 喻 其 重要 。 如 《 标 函 赋 》 有 
“十 二 经 络 十 二 原 ， 是 为 枢 要 ”之 句 。 

枢 持 ”基础 理论 名 词 。 喻 少 阳 经 阳 络 的 作用 ， 
《 素 问 ， 皮 部 论 》:“ 少 阳 之 阳 , 名 日 枢 持 ,上 下 同 法 ， 
视 其 部 中 有 浮 络 者 , 皆 少 阳 之 络 也 。? 张 景 岳 注 : 枢 ， 
枢机 也 ; 持 , 主持 也 。 少 阳 居 三 阳 表 里 之 间 , 如 枢 之 
运 ， 而 持 其 出 入 之 机 ， 故 白 枢 持 。” 

枢 偶 ”基础 理论 名 词 。 喻 少 阴 经 阴 络 的 作用 。 
《 素 问 。 皮 部 论 》;“ 少 阴 之 阴 , ERIS. EPI, 


视 其 部 中 有 浮 络 者 , 皆 少 阴 之 络 也 。” 张 景 岳 注 :" 少 
阴 为 三 阴 开 阐 之 枢 ， 而 阴 气 柔顺 ， 故 名 日 枢 颂 ”。 
枇杷 叶 中药 名 , 见 《名 
医 别 录 》。 别名 : 巴 叶 。 dE 
cL E Vg RUE Eriobotrya 
Japonica (Thunb. ) Lindl. 的 
叶 , 常 绿 小 乔木 ,高 3 一 8 米 。 
小 枝 粗壮 ,被 锈 色 绒毛 。 全 年 
丝 可 采 收 ,采摘 后 , 晒 至 七 、 
八成 干 时 ， 扎 成 小 把 ， 再 晒 
干 。 干燥 叶片 长 椭圆 形 ， 长 
12 一 25 OK, 宽 4~9 厘米 。 
叶 端 渐 尖 ,基部 棉 形 ,上 部 锯 
齿 缘 , 基部 全 缘 。 羽 状 网 脉 ， 
中 脉 下 面 隆起 . 叶 面 灰 绿 色 、 
黄 棕色 或 红 棕色 ， 上 面 有 光 
泽 ; 下 面 芽 毛 棕色 。 叶柄 短 。 
叶 革 质 而 脆 。 气 无 , 味 微 蔡 。 
主 产 广东 、 江 苏 、 浙 江 、 福建 、 湖 北 等 地 。 枇 杷 叶 : 
刷 去 绒毛 , 用 水 洗 净 , 稍 渔 , 切 丝 , 晒 干 。 蜜 炙 枇 杷 
叶 ; 取 枇 杷 叶 丝 ,加 炼 熟 的 蜂蜜 和 适量 开水 , 拌 匀 ， 
稍 闷 ， 和 置 锅 内 用 文火 炒 至 不 烙 手 为 度 ， 取 出 ， 放 凉 
(每 枇杷 叶 丝 100 Jr, RE ME dE 25 10. 味 苦 ,性 
凉 , 无 毒 。 AJ. BIER. Em E. 降 气 化 痰 。 治 肺 
TagEmK, min, uin, Eiieske. CARGEAPHO. “和 
胃 降 气 ， 清 热 解 暑 毒 , 疗 脚气 。” 内 服 ; NUS. 4. 5 一 
93: ( 鲜 者 15~30 克 ); 熬 襄 或 入 丸 、 散 。 胃 寒 呕吐 
及 肺 感 风寒 咳嗽 者 ， 鼠 之 。 四 治 咳嗽 , 喉 中 有 痰 声 ， 
枇杷 叶 15 克 ， 川 贝 母 31. 5 3E, DAE 2:260 克 , 广 
陈皮 60 克 。 共 为 未 ,每 服 30— 60 克 ,， 开 水 送 下 
(《 渡 南 本 草 ))。@ 治 妇 人 和 患 肺 热 久 了 嗽 ， 身 如 炙 ， 肌 
瘦 , 将 成 肺 将 : 枇杷 叶 、 木 通 、 款 冬 花 、 紫 莞 、 杏仁 、 
桑 白 皮 各 等 分 , 大黄 减 半 , 各 如 常 制 , 治 旋 。 同 为 末 ， 
SOLERE. EUSTEEN, & 084513, C CREER 
X 9».G18 Pr ERU Efi RE n 30 sz TR TIE 15 56. 
水 前 服 € GEBUEEZID. OISEIULAIE: 枇杷 叶 ， 
去 毛 ， 焙 ， 研 未 ， 茶 服 3 一 6 克 , HO2HR C OE 
Jn. 8188 LA ZRTHE : 枇杷 叶 , 去 毛 , 焙 干 末 之 ， 
茶 调 下 3 一 6 克 , H3HR(CGOESZ»D. Gitmm 
pu. 枇杷 叶 煎 汤 洗 之 〈《 摘 元 方 力 。 叶 含 挥发 油 ， X 
成 分 为 检 花 叔 醇 和 金 合 欢 醇 ， 还 有 a 和 B 落 烯 、 攻 
ME. HRS. ODE AEGQU. OPERE. oc OL. oCURI 
8$. MNORE. EERERE , VEAE LEE. o IETEDR RE. 
槛 香醇、 顺 -B, Y- COME RCRU 2S EE SCIL . 38 EN 
仁 球 、 熊 果 酸 、 齐 墩 果 酸 、 BURG ER. FHRICECRER 
ERE. 维生素 B 及 C 等 。 又 会 山梨 糖 醇 。 叶 提取 物 
无 抗菌 作用 ,还 能 刺激 金黄 色 葡 萄 球菌 之 生长 .临床 
治疗 慢性 气管 炎 ， 取 枇杷 叶 90 克 ， 茄 醒 . 150 克 ， 加 
水 3000 2&3 Ri, 2000 毫升 , 再 加 单 糖浆 240 毫升 。 
日 服 3 次 , 每 次 10 毫升 ，20 天 为 1 疗程。 止咳 作用 
强 , 祛 疾 作用 差 ; 对 单纯 型 气管 炎 较 好 , 对 哮喘 则 无 
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效 。 治 疗 过 程 中 无 毒性 反应 。 

枇杷 叶 丸 “ 方 各 。《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 枇 杷 叶 
(去 毛刺 ) 8 两 , 黄 苓 ( 酒 炒 ) 4 两 , 甘草 1 两 ， 天花 
粉 4 两 。 为 末 , 新 酿酒 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 1. 5 钱 ， 
食 后 并 临 睡 白 深 汤 或 茶汤 送 下 。 功 能 养 阴 清 肺 . 治 肺 
风 粉 刺 ， 初 起 红色 ,和 久 则 肉 胃 皮 肿 者 。 

楷 杷 叶 汤 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 身 形 门 》 卷 
27 方 。 苏 子 、 楷 杷 叶 、 贝 母 、 桑 叶 、 天 花粉 、 沙 参 、 
百合 、 薄荷 、 射 干 、 前 胡 。 水 前 服 。 功 能 降 气 消 痰 。 
治 龟 胸 肺 实 ， 胀 满 有 痰 。 

枇杷 叶 散 ” 方 名 。 人 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 2 
方 。 枇 杷 叶 CX. $0. ERE. 1840.59. JR 
Th GÉTT $O 4 两 , 茅 根 、 麦 门 冬 、 木 瓜 、 炙 甘草 各 
19j, R35 3 分 。 为 粗 末 ,每 服 2 钱 ， 加 生姜 2 片 ， 
水 前 , dedi HR. 功能 祛 暑 清热 , 理气 和 中 。 OG HORA 
热 , 引 饮 过 多 , EY. 饮食 不 化 , 胸 胎 瘤 头 ,， 哎 
哆 恶心 ,头目 错 眩 , 口 干 烦 渴 , 肢体 困倦 ,全 不 思 食 ， 
或 阴阳 不 和 ， 致 成 堆 乱 ， 吐 利 转 筋 ， 烦 躁 引 饮 。 外 
《 普 济 本 事 方 》 卷 4 引 庞 老 方 。 枇杷 叶 (去 毛 )、 人 参 
各 1 分 , 茯苓 0.5 两 , 茅 根 2 分 , 半 夏 ( 汤 浸 ) 3 分 。 
为 细 末 ，, 每 服 4 钱 ,， 加 生姜 7 片 , 水 前 ,去 次, 入 槟 
Hp 0. 5 钱 ， 和 和 印 服 之 。 治 呕吐 , MOERS. CD (UE 
治 准 强 。 幼 科 ) 集 8 方 。 枇杷 叶 (去 毛 , 阴干 ) 1 两， 
板子 0.5 两 ， 百 部 、 槟 楼 各 2.5 钱 。 为 细 末 , 每 服 3 
钱 , 白 汤 调 下 。 治 鼻 竣 杰 烂 。@ 《不 居 集 》 上 集 卷 15 
Jr. 枇杷 叶 、 若 履 仁 、 妻 门 冬 、 桥 红 各 等 分 ,为 末 服 。 

枇杷 叶 粥 ”药膳 。 见 《 老 老 恒 言 》。 枇杷 时 10 一 
15 克 ， 粳 米 100 克 ， 冰 糖 适 量 。 将 枇杷 时 用 纱布 包 
好 入 砂锅 内 , 加 水 200 毫升 , 前 至 100 毫升 , REA 
粳米 ,再 加 水 600 毫升 , 者 成 稀薄 粥 。 每 日 早晚 温 热 
服 食 , 3 一 5 日 为 1 疗程, 功能 清 肺 化 痰 ,止咳 降 气 。 
主治 肺 热 痰 成 之 胸 间 , UP, DEAE, 哎 恶 等 , 风寒 感 
骨 之 咳嗽 吐 逆 勿 食 。 

枇杷 叶 谊 ” 方 名 .《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 津 
方 ) 方 。 鲜 枇杷 时 (去 毛 ) 5 斤 ， 川 贝 母 、 天 门 冬 各 
5pj, 3x (去 心 )、 麦 门 冬 、 玄 参 、 大 囊 、 生 地 黄 
各 10 两。 熬 汗 去 渣 , 将 汁 炼 至 滴 毛 头 纸 上 背 面 不 阴 
为 标准 , 收 清高, 每 清 膏 1 斤 竞 密 2 UTC. 每 服 1 
两 , 开水 冲服 ,功能 清热 化 痰 洼 嗽 。 治 虚 热 咳嗽 , 气 
逆 喘 促 ， 咽 肿 声 旺 ， 口 燥 舌 干 ， 痰 中 带 血 等 症 。 

枇杷 叶 粮 米 粽 ”药膳 , 见 《 饮 食疗 法 》.。 糯 米 250 
克 , 新 鲜 枇杷 叶 若干 张 。 燃 米 先 用 清水 泡 浸 一 宿 ,新 
鲜 枇 杷 叶 去 净 叶 上 绒毛 , 洗 净 后 包 粽子 , 燕 熟 后 即 可 
食用 .每 天 吃 1 次 , 连 服 3 一 4 天 。 功 能 补 中 益 气 , 温 
Bin B. 止 汗 。 主 治 自 汗 .盗汗 和 产后 多 汗 等 气 血 两 
感 的 出 汗 异 常 疾患 。 

枇杷 竹 叶 茶 ” 药 腾 。 见 《 药 茶 与 药 露 》。 鲜 枇杷 
叶 、 鲜 竹 叶 、 鲜 芦 根 各 18 克 。 切 和 碎 ， 加 水 前 代 茶 人 饮 ， 


377 


每 日 1 剂 。 功 能 清热 止咳 。 主治 肺 热 之 咳嗽 低热 , 痰 


稠 而 粘 ， 口 渴 津 少 等 。 





枇 板 作画 





枇杷 花 中药 名 。 见 《本 草 纲 目 》。 别名; 土 冬 
db. Z9 WE Wk bd VU HL 8 Eriobotrya japonica 
(Thunb. ) Lindl. 的 花 。 殉 枇杷 叶 条 。 淡 ,， 微 温 。 治 
伤风 感冒 ， 咳 喇 疾 血 。 内 服 : 前 汤 ，6 一 9 克 ; 或 研 
末 。@ 吓 治 头 风 ， 鼻 流 清 涕 : 枇杷 花 、 辛 夷 各 等 分 。 研 
RO ER G3. H2BÀR COREGBHD.QIGSSu 
WE, 痰 中 带 黑 血 ; 枇杷 花 6 克 , 鲜 地 棕 根 120 克 ，, 珍 
珠 七 60 克 ， 石 竹 根 60 克 ， 淫 羊 芍 60 克 。 炖 肉 服 
(《 重 庆 草药 ))。 含 挥发 油 、 低 聚 糖 。 

枇杷 核 ”中药 名 。 见 《本 经 连 原 》。 为 普 菩 科 植 
物 枇杷 Eriobotrya japonica (Thunb. ) Lindl. 的 种 
子 。 见 枇杷 叶 条 。 味 藻 , 性 平 , O4. ABEL 
IER BT PRA. 治 咳嗽 ， 疝气 ， 水 肿 ， 3. 内 服 ;: 
前 汤 ，6~9 克 。 外 用 ; BEXIEEC. DIGEEUK. HLdS 
E. WU. HER. 约 18 x. RUD. XR 10 多 分 钟 ， 
净 服 时 加 少量 白糖 或 冰糖 ,1 日 2 次 服用 (浙江 中 
医 杂 志 》(10): 32, 1958. QUGHENS. 枇杷 干 种 子 
为 末 , 调 热 酒 匣 患处 《福建 中 草药 ))。 种 子 含 昔 杏 
仁 武 , 蜡 酬 ， 和 氨基 酸 ,， 脂肪 酸 , EE. 又 含 淀粉 和 游 
WM SAGE. 

枇杷 根 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 蔷薇 科 
植物 枇杷 Eriobotrya jetpprica (Thunb.) Lindl. 的 
iR. ERU, MOT. He, JOUER AUN 
关节 疼痛 。 内服 : 同 肉 类 焊 汤 ,6~12 克 。 治 关节 疼 
痛 ; 鲜 枇 杷 根 12 克 ， 猪 脚 1 个 ,黄酒 0.5 斤 。 炖 服 
(《 闽 东 本 草 沪 。 临 床 治疗 传染 性 肝炎 : 取 鲜 枇杷 根 
120 一 180 克 切 碎 ， 加 水 与 童 肉 鸡 1 只 或 瘦 猪 肉 240 
一 360 克 共 者 1—2 小 时 ,浓缩 至 1 小 碗 ， 除 去 表面 
TER, 喝 汤 , 也 可 吃 鸡肉 ,1 剂 炖 者 2 次 , 空腹 时 服 。 
隔 1—2 天 再 服 1 剂 .动物 试验 及 临床 观察 均 无 副 作 
用 。 

枇杷 清 肺 饮 ” 方 名 。《 外 科大 成 》 卷 3 方 。 枇杷 
叶 、 桑 白 皮 ( 鲜 者 更 佳 ) 各 2 钱 , 黄连 、 黄 柏 各 1 钱 ， 
人 参 、 甘 草 各 3 分 。 水 前 空腹 服 。 治 肺 风 酒 刺 。 

HUNE 702. 0D 《验方 新 编 ) 卷 3 方 。 鲜 枇杷 
叶 56 片 ,大 各 (去 皮 核 ) 2 个 ， 白 蜜 “〈 先 数 滴 水 成 
珠 , 大 便 注 渔 者 以 白糖 代 ) 半 忠 , 大 束 0.5 斤 , 莲子 
肉 4 两 。 先 将 枇杷 叶 水 煎 , 去 渣 取 浓 汁 , 再 将 梨 、 京 、 
蜜 、 人 莲子 加 入 煎熬 ， 以 姻 肉 融 烂 为 度 , 随意 温 热 服 。 
治 劳 伤 虚 损 , 吐血 咳嗽 , 发热, 身体 瘦弱 , 四 肢 酸 软 ， 
腰 缘 疼痛 ,不 思 饮 食 等 。 如 咳嗽 痰 多 者 , 加 川 贝 母 1 
两 ; 吐血 者 ， 加 藉 节 21 个 。@@《 全 国 中 药 成 药 处 方 
集 》 方 (南京 方 )。 鲜 枇 杷 100 斤 ,将 枇杷 去 核 熬 汁 ， 
i&xd. GEN. 加 冰糖 ， 每 服 9—15 克 , 开水 和 
服 。 功能 清热 润 肺 。 治 咳嗽 , 干 哎 气 逆 ， 咽 痛 声 哑 ， 
及 痰 中 带 血 等 症 。 ， 

iR ”基础 理论 名 词 。 指 足 底 。 俗 称 脚 地 板 。 

板 门 、 奇 穴 名 。 亦 作 版 门 .位 于 第 一 掌骨 基底 梯 
侧 缘 内 1 寸 处 (即位 于 鱼 际 穴内 II 寸 )。 左 右 计 2 穴 。 
主治 气 促 ， 气 攻 , 咽喉 肿 痛 ， 乳 蛾 ， 齿 痛 。《 针 灸 孔 
穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 板 门 , 奇 穴 。 大 指 本 节 后 , f 








作画。 dd 
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穴内 1 寸 。 针 2~3 分 。 久 3 一 7 壮 。 主 治 扁 桃 腺 炎 、 
喉头 炎 、 齿 痛 。” 针 刺 0.2~0.3 寸 , 得 气 时 酸 胀 感 至 
指 尖 。 灸 3~7 壮 。 

板子 伤 ” 外 科 病 名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 10:“ 板 
T. TH SECUN. 所 伤 甘 部 也 ”。 板 子 为 古 刑 具 
的 一 种 , 用 人 竹 或 木 制 成 , 主要 打击 蔷 部 软组织 。 其 证 
轻 者 肿胀 , 疼痛 ; 重 则 皮 破 肉 绽 , 出 血 。 治 法 见 跌 打 
损伤 条 。 

板牙 ”人 @ 儿 科 病 证 名 。 为 隐约 见于 新 生 儿 齿 邮 e 
粘膜 下 的 白色 斑 块 ,可 妨碍 哆 她 而 引起 啼 峰 。 治 法 见 
马 牙 条 。 国 人体 部 位 名 。 是 指 口 前 之 切 牙 ,又 名 板 齿 。 
儿 生 八 月 板 齿 始 生 。 

板蓝根 中药 名 , 见 《本 草 
SB. 别名 : 靛青 根 、 蓝 靛 根 、 
BERE. XE EE PERRA E 
Isatis tinctoria L. $n EE f 
Isatis indigotica Fort. 的 根 ;或 
Bi BOB dE Pa dE Baphicacan- 
thus cusia (Nees) Brem. 的 根 
茎 及 根 。@ 蕉 蓝 为 2 年 生 草本 。 
主根 深长 , 直径 5 一 8 毫米 ， 外 
皮 灰 黄色 。 茎 直立 , 高 40 一 90 
厘米 , 叶 互 生 , 基 生 叶 较 大 , 具 
柄 ,叶片 长 圆 状 椭圆 形 : 茎 生 寺 


长 圆 形 至 长 圆 状 倒 披 针 形 ， 在 Eoo 
下 部 的 叶 较 大 ， 渐 上 新 小 ， 长 1. 根 2， 花 果枝 
3.5~11 厘米 ， 宽 0.5—3 厘 a. 花 4. 果实 


*. 先端 钝 尖 , 半 抱 茎 ,全 缘 或 


有 不 明显 的 细 句 上 分 。 阔 总 状 花 序 ， 花 小 ， 直径 3 一 4 


毫米 , 无 欧 , 花梗 细 长 ， 花 更 4, 绿色; 花瓣 4， 黄 
色 ， 倒卵形 ， Bb 6，4 强 ; 肉 茂 1， 长 圆 形 。 长 角 
果 长 贺 形 , 扁平 翅 状 , 具 中 助 。 种 子 1 枚 花期 5 月 。 
果 期 6 月 。 分 布 在 内 蒙古 、 陕西 、 甘 肃 、 江 苏 、 贵州 
等 地 , 常 为 栽培 。@ 草 大 青 与 蔷 蓝 相似 , 但 全 株 有 长 
毛 , 叶 基 垂 耳 条 形 。@ 马 蓝 为 多 年 生 草 本 , 灌木 状 。 
野 生 或 栽培 , 上 述 植物 的 叶 或 带 幼 枝 的 叶 〈 大 青 叶 ) 
以 及 叶 的 加 工 制 成 品 CERAR. SEBDD 亦 供 药 用 ， 见 专 
条 。 初冬 采 挖 , 除去 茎 叶 , 洗 净 晒 干 。@ 板 蓝 根 : 为 
植物 苞 蓝 或 草 大 青 的 干燥 根 。 呈 细 长 圆柱 形 ， 长 约 
10—20—30 厘米 ,直径 3 一 8 毫米 。 表面 浅 灰 黄色 ， 
粗糙 ,有 纵 皱 纹 及 横 斑 痕 ,并 E 

有 支 根 痕 , 根 头 部 略 膨大 ,项 
HA. upto, qM 
的 叶柄 残 基 ， 较 粗 的 根 并 现 
密集 的 疣 状 突起 及 轮 状 排列 
的 灰 棕 色 的 叶柄 痕 。 质 坚实 
而 脆 ， 断 面皮 部 黄白 色 至 浅 E 
棕色 , 木质 部 黄色 。 气 微弱 ， DH 
味 微 甘 。 主 产 河北 、 江 苏 . 安 te B 
微 等 地 ,人 @ 马 蓝 根 : 为 植物 马 板蓝根 药材 “ 马 蓝 根 药材 
蓝 的 干燥 根茎 及 根 。 为 我 国 








西南 和 华南 地 区 习 用 .根茎 旦 圆柱 形 ,膨大 的 节 上 着 
生 细 长 的 根 , 节 的 上 方 残留 短 的 地 上 茎 ,折断 面 中 央 
有 钵 。 根 细 长 而 稍 弯 曲 , 表面 有 细 皱 纹 。 拒 净 杂 质 ， 
洗 净 , 润 透 , 切片 , 晒 干 . 味 苦 , 性 寒 , 无 毒 。 入 肝 、 
Bé. 清热 , 解毒 , 凉 血 。 治 流感 , 流 脑 , 乙 脑 ， 肺 
炎 , 丹毒 , 热 毒 发 斑 , MEINE, TA, 症 腮 , 火 眼 ， 
疮 疹 。 内 服 ; 前 汤 ，15~30 克 。 体 虚 而 无 实 火 热 毒 
者 尽 服 ,中 治 流行 性 感冒 :板蓝根 30 克 , 羌 活 15 克 。 
前 汤 ，1 日 2 次 分 服 ， 连 服 2~3 日 (《 江 苏 验 方 草 
药 选编 )) 。 句 治 肝 炎 ; 板蓝根 30 克 。 水 衣服 C GI 
宁 常用 中 草药 手册 》) .@ 治 肝 硬化 :板蓝根 30 SLT 
Bk 12 克 ， 郁 金 6 X. DOCK 9 克 。 水 前 服 C GILT? 
用 中 草药 手册 》)。@ 治 痘 疹 出 不 快 及 倒 夺 ， 板蓝根 
30 x, 甘草 0.9 3E (Bb, 炒 )。 上 同 为 细 末 , 每 服 1.5 
一 3 克 ， 取 雄 鸡 冠 血 三 两 点 ， 同 温 酒 少许 , 食 后 , 同 
调 下 (《 阁 氏 小 儿 方 论 ))。@@ 预 防 流行 性 腮腺 炎 ; 板 
EB. iL iEXEG 30 克 , XE 24 克 ， 甘草 18 克 ， 青 
f 3cE (冲服 )。 上 药 用 水 浸泡 半 小 时 , 放 入 大 砂锅 
内 , 放 清 水 800— 1000 毫升 , 前 成 500 毫升 ,分 为 10 
份 , 装 入 小 瓶 。4 岁 以 上 儿童 每 天 服 1 次 , 每 次 150 
毫升 1 一 3 岁 每 次 服 10 毫升 , 每 天 1 次， 温 服 
(《 全 展 选 编 。 RES TEE YO. 芍 蓝 的 根部 含 无 色 油 状 
液体 1- 硫 氰 酸 -2- 羟 基 -3- 丁 烯 ， 另 含 〈( 十 ) 5- 乙 烯 咀 
只 人 烷 -2- 硫 酮 、 腺 起 、 棕 桐 酸 、p- 谷 省 醇 及 芒 糖 等 。 尚 
4r Bb BEEZL FORE RUM S LUCRO OFT UR E 
种 氨基 酸 、 莽 糖 等 。 药 理 作 用 : @ 抗 菌 抗 病毒 作用 : 
获 蓝 根 对 多 种 细菌 有 抑制 作用 。 有 人 认为 有 效 成 分 
是 靛 戌 , 但 实验 证 明 , 靛 和 不 在 体内 外 皆 无 抗菌 作用 ， 
抗 病毒 作用 亦 不 突出 ,在 体内 排泄 又 快 , 故 有 效 成 分 
尚 待 研 究 。 四 抗 钩 端 螺旋 体 作 用 : 1 : 100 以 上 的 板 
蓝 根 或 大 青 叶 ,在 试管 内 均 有 杀 钩 端 螺 旋 体 的 作用 。 
@ 解 毒 作用 : 据 报道 , 犬 用 板蓝根 、 黄连 粉 与 获 芦 同 
服 (各 2.0 克 /公斤 ), BERE E, 降低 死亡 率 ; 若 
蒙 芦 中 毒 后 再 用 之 , 则 无 效 。 临床 报道 ;防治 流行 
性 乙 型 脑 炎 ; 预防 用 板蓝根 9 克 煎 服 , 每 日 1 剂 , 连 
服 5 天 。 治 疗 用 50% 或 200% 板 蓝 根 注射 液 每 次 2 
毫升 肌肉 注射 ,每 日 2~3 次 。 据 观察 ， 板蓝根 具有 
清热 解毒 , 消除 早期 炎症 , 使 那 热 外 达 的 功效 。 四 防 
治 流 性 性 腮腺 炎 : 用 板蓝根 607—120 克 , 小 儿 减 半 ， 
每 日 1 剂 前 服 。 轿 治疗 感冒 : 以 100% 板 蓝 根 注射 液 
肌肉 注射 ， 视 年 龄 及 病情 每 次 1 一 6 毫升 , 每 日 2 一 
4 次 .图 治疗 传染 性 肝炎 : 用 板蓝根 30 克 , 每 日 1 剂 
前 服 ,@ 治 疗 暴发 性 红眼 :用 板蓝根 制 成 10% 或 5% 
眼 药水 , 每 日 滴 眼 4 次 。@ 治 疗 单纯 性 疱疹 口 炎 : 取 
板蓝根 30 克 , 制 成 60 毫升 秀 液 ，1 一 3 岁 小 儿 每 次 
10—20 毫升 , 日 服 3 次 。 ' 

松子 仁 药膳。 2588487). 松子 仁 250 克 ， 
白糖 500 克 ., 白 砂糖 水 化 , 熬 成 糖 丝 时 , 投入 松子 仁 ， 
搅 匀 后 倒 在 盗 盘 中 , 压 平 切 块 , 存 盒 备用 ,每 日 3 次 ， 
每 次 1 块 。 功 能 润 肺 止咳 , 健 脾 止 血 。 主治 肺 脾 两 虚 
所 致 的 慢性 支气管 炎 咳 路， 支气管 扩张 咯血 等 。 
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松子 仁 汤 药膳 。 见 4 大 补 小 吃 》。 松 子 仁 10 克 ， 
黑 芝 麻 10 克 ， 枸 杞 子 10 克 ， 杭 菊花 10 克 。 将 以 上 
四 味 放 在 砂锅 内 ,加 入 清水 800 毫升 ,前 者 40 分 钟 ， 
取 汤 温 服 。 药酒 再 加 清水 600 3EJHBEÓR 35 分 钟 ， 取 
汤 温 服 。 每 日 1 剂 , 上 、 下 午 各 服 1 次 。 功能 滋养 肝 
肾 , 清 利 头目 。 主 治 肝 肾 阴 虚 所 致 的 头晕 目 花 , 视 物 
模糊 , ERES, 耳鸣 咽 干 , 腰 膝 酸痛 , 大便 艰 涩 等 。 

松子 仁 金黄 鸭 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 兆 
88 1 只 ( 约 重 1500 克 ), 松子 仁 100 克 ， 瘦 猪肉 250 
克 , 鸡蛋 2 个 ,调料 各 适量 。 鸭子 拆 骨 , 切 成 6 大 块 
( 胸 4, BE 2 大 块 ); 把 猪肉 市 成 细 末 ,加 入 料酒 、 交 
油 、 精盐 、 白糖 拌 匀 , 分 成 6 份 ; 将 鸡蛋 和 淀粉 调 成 
蛋 糊 ,在 网 内 上 涂 拌 1 层 ; 将 每 份 猪肉 末 布 在 略 肉 
上 ,用 手 按 紧 抹 平 , 撤 满 松子 仁 , 投入 热 油 中 待 鸭 肉 
炸 上 色 后 捞 出 , 置 于 砂锅 中 , 加 入 白糖 、 料酒 、 痪 油 、 
精盐 、 清 水 , 文火 爆 炖 至 鸭 熟 , 将 鸭 肉 切 斜 刀 块 , 皮 
向 上 装 盘 ; 原 汤 汁 加 味精 调 昧 收 浓 ， 浇 于 鸭 肉 上 即 
成 。 随意 食 。 功能 滋 阴 , JEEP. 润 肺 , 利水 。 主 治 肺 
胃 阴 虚 所 致 的 劳 热 骨 蒸 ， 咳 跨 ， 便 秘 ， 吐 血 等 。 

松子 风 “” 喉 科 病 名 。 见 《奇效 良 方 》 卷 61。 谓 ， 
“松子 凤 , 口 内 满 喉 赤 如 猪 肝 ,张口 吞 物 则 气 逆 关闭 ， 
饮食 不 能 。” 即 松子 上 喉 风 。 兄 该 条 。 

松子 疗 ” 喉 科 病名 。 见 《增订 治疗 汇 要 》 卷 上 。 
谓 :“ 生 于 关内 小 舌 左 右 , 亦 有 生 一 边 者 。 左 属 心 , 右 
属 肺 . 初 发 形 如 栗色 ， 红 或 带 紫 .” 多 由 风 火 郁 积 而 
成 。 治 宜 朴 风 清热 , 演 火 消 肿 。 可 选用 清 咽 利 申 汤 、 
五 味 消毒 饮 等 加 减 。 见 松子 喉 疗 条 。 

松子 喉 风 “” 喉 科 病 名 。 见 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1。 
谓 :“ 形 如 松子 , 色 若 猪 肝 ， 口 喉 千 未 ,张口 吐 物 则 
^UE. 关闭 不 能 饮食 ”多 由 心 骨 火 烤 ， 那 毒 上 冲 所 
致 。 治 宜 演 热 凉 甩 。 方 用 三 黄 凉 甩 散 加 味 。 或 待 脓 熟 
时 以 刀 针 于 高 肿 处 刺 破 排 脓 。 . 

松子 喉 疗 ” 喉 科 病名 。 又 名 松子 疗 。 见 《 喉 科 秘 
旨 》 卷 下 。 IB: “松子 哈 疗 生 于 关内 ,小舌 左右 两 边 ， 
形 如 松子 , 淡 红 而 硬 , 大 痛 难 食 , 背 寒 身 热 , 两 寸 关 
脉 紧 甚 , 乃 风 火 郁 积 之 症 也 。” 治 宜 祛 风 清热 解毒 . 方 
”用 五 味 消毒 饮 、 六 味 汤 等 加 减 。 见 喉 疗 条 。 

松子 粥 ”药膳 。 见 《 士 材 三 书 》。 松子 仁 20 克 ， 
粳米 50 克 。 松子 仁 研 碎 , 同 粳米 总 粥 。 可 冲 入 适量 
蜂蜜 ,早晨 空腹 及 晚间 睡 前 ,分 2 次 温 服 。 功 能 补 碾 ， 
养 液 , dat. ENS. 主治 肺 燥 咳 嗽 咳 血 , 脾胃 虚弱 引 
起 的 便 演 腹 海 , 痰 多 胸 满 ,， 胃 腕 胀 满 , 呕吐 , 食欲 不 
振 等 ， 痰 湿 索 感 患 者 不 宜 食 用 。 

松 术 皮 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 别名: 赤松 
Eb. 赤 龙 鳞 、 诬 龙 皮 。 为 松 科 植 物 马尾 松 Pinus mas- 
soniana Lamb. 或 其 同属 植物 的 树 皮 .。 见 松 节 条 。 祛 
风 ，, 胜 湿 ， 祛 次 ,， 伍 郊 。 治 风湿 骨 痛 ， 跌 打 损 伤 ， 肠 
风 下 血 , 远 年 入 痪 , 痛 净 久 不 收口 , 金 疮 , 汤 火 伤 。 
《本 草 纲目 》;“ 痛 丫 疮 口 不 合 , 生 肌 止 血 。 治 白 秃 , 杖 
Xk. ge." ABER: NOS. 9—15 35. EREDR. 
用 : 研 未 调 甫 或 放水 洗 . 四 治 风湿 性 关节 炎 : 松树 皮 


(去 粗 皮 )、 锦 鸡 儿 根 、 药 草 、 络 石 芯 各 15 克 , 虎 刺 
30 克 。 水 前 服 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 ))。 Qi ARI 
赤松 皮 (去 上 苍 皮 ) 切 1 斗 为 散 , 面 粥 和 1 升 服 之 ， 
H3, zBBIE C CF EE. 人治 金 次 ; 古松 皮 , ER 
存 性 , 研 末 操 之 , 最 止痛 (《 永 类 铃 方 )。@ 治 小 儿 
头 疮 浸 湿 (名 胎 风 疮 ); 古松 皮 入 豆 政 少许 , FU ERE 
存 性 , WD. 入 轻 粉 ， 香油 调 涂 之 (《 经 验 良 方 》)。 
@@ 治 皮肤 瘙痒 症 、 潜 疮 、 湿 疹 : 松树 皮 前 汤 草 洗 
(《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 @ 治 烧伤 老 松 树 皮 烧 成 
3X. 研 为 极 细 末 , 过 筛 。 清 创 后 ,患处 有 渗 出 液 或 化 
脓 时 ， 直 接 撤 粉 ， 无 渗 出 液 者 ， 用 香油 调 成 糊 外 茵 
(《 全 展 选编 ， 外科》)。 松 木皮 含 苞 质 。 

松 巴 ， 叶 希 班 觉 (1704 一 1788) ” 清 代 藏 佛学 
家 、 医家。 青海 互助 县 佑 宁 寺 堪布 人 。 尝 著 《佛教 源 
dL» 0748, 影响 颇 大 ; 其 徒 土 观 ， 划 吉 尼 玛 著 《 佛 
教 流派 唱 鉴 》。 两 书 均 涉 及 藏医 学 历史 , 后 者 尚 可 突 
见 藏医 名 著 《 四 部 医 典 》 与 内 地 医学 之 密切 关系 。 另 
著 《 药 物 识别 》 等 ， 在 藏医 界 有 一 定 影 响 。 

松 节 ”中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别 名; 黄 松 
木 节 、 油 松 节 、 松 郎 头 。 为 松 科 植 物 油 松 Pinus tabu- 
laeformis Carr. , HB F& EA Pinus massoniana Lamb. 或 
云南 松 Pinus yunnanensis 
Franch. BT $9 & 5 . CD it 
松 , 常 绿 乔木 ,高 15 一 25 米 ， 
胸径 达 1 米 。 树 皮 灰 褐色 , 呈 
鲍 甲 状 裂 ,裂隙 红 褐 色 . 枝 轮 
生 , 小 枝 粗 间 , 汉 橙黄 色 或 灰 
黄色 ; AIEIKNEBDE, ， 棕 褐 
色 。 叶 针 形 , 2 针 一 束 , 稀有 
3 针 一 束 的 , 较 粗 硬 ,长 10~ 
15 厘米 边缘 有 细 句 齿 ,两 
面 有 气孔 线 ; 叶鞘 初时 淡 神 
色 ,渐变 为 瞳 灰 色 , 外 表 常 被 
薄 粉 层 。 花 单 性 , MEREIST ER. 
均 为 松 球 花序 ， 梭 球 序 长 卵 形 , 长 1~1.5 厘米 , 淡 
黄 绿色 , 簇生 于 前 一 年 小 枝 项 端 ! 花 开 后 成 菜 黄 状 ， 
雄蕊 多 数 ,上 肉 球 序 阔 卵 形 , 长 7 毫米 , 紫色 , 1 一 2 术 
着 生 于 当年 新 枝 顶 端 ,多 数 珠 鳞 成 螺旋 状 紧密 排列 ， 
胚珠 2 枚 ; 珠 鳞 下 面 有 一 小 型 蕊 片 , 与 珠 鳞 分 离 。 松 
球 果 卵 形 , 长 5~8 厘米 , 直径 3 一 5 厘米 , 在 枝 上 能 
宿 存 数 年 之 久 , 鳞 突 较 隆起 , 鳞 脐 亦 突 出 , 旦 钝 尖 形 。 
种 子 具 翅 , 呈 不 十 分 规则 之 椭圆 形 , Rid. OR X 
褐色 , 具 油 汁 胚乳 。 花期 4—5 月 。 果 熟 期 弄 年 9 月 。 
分 布 辽宁 、 吉林、 河北 、 山东 、 山西 等 地 . 四 马尾 松 : 
常 绿 乔木 , 高 可 达 40 米 。 树 皮 红 棕色 , 叶 针 形 , 2 针 
1 束 , imd. 叶 缘 具 细 锯齿 , 图 云南 松 : 高 绿 
乔木 , 高 达 30 米 。 叶 针 形 , 3 针 1 束 , 1 1525 JE 
米 , 边 缘 及 中 肋 有 细 饮 齿 。 多 于 采伐 时 或 木器 厂 加 工 
时 句 取 之 , 经 过 选择 修整 , 晒 干 或 阴干 ,干燥 松 节 呈 
不 规则 的 块 状 或 片 状 , 大 小 粗细 不 等 , 一 般 长 5 一 10 
厘米 , 厚 1 一 3 厘米。 表面 黄 棕色 至 红 棕 色 , 横 切 面 
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较 粗糙, 中 心 为 淡 棕 色 , 边缘 为 深 棕 色 而 油 润 。 质 坚 
硬 , 不 易 折 断 ， 断面 呈 刺 状 。 有 松节油 气味 微 苦 。 
全 国有 松树 分 布地 区 均 产 。 臂 碎 , 用 水 洗 净 , 浸泡 ， 
捞 出 , 润 透 , 待 软 切 片 , 晒 干 。 或 漫 泡 后 置 燕 笼 内蒙 
透 ， 趁 热切 片 。 味 苦 , 性 温 ， 无 毒 。 入 心 、 肺 二 经 。 
祛 风 ,， 燥 湿 ， 舒 筋 , 通 络 。 治 历 节 风 痛 ,， 转 筋 挛 急 ， 
脚气 鞭 软 ， 稚 且 风 ， 跌 损 次 血 。 内 服 : 前 汤 ，9 一 15 
克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 浸 酒 涂 氛 。 阴 虚 血 燥 者 慎 服 .中 
治 脚 转 筋 疼痛 挛 急 者 ; 松 节 30 3E ( 细 刍 如 米粒 ), 乳 
香 3 克 。 上 药 入 银 石 器 内 ,慢火 炒 令 焦 ， 只 留 1、2 
分 性 ， 出 火 毒 ， 研 细 , HR 3 一 6 克 ， 热 木瓜 酒 调 下 
( 孙 用 和 )。 人 @ 治 患 脚 届 , 积 年 不 能 行 , 腰 疹 挛 兽 及 腹 
内 紧 结 者 : 松 节 1 解 , 净 洗 , EZ. DAZK S fep. OR 
9 斗 ， pA TR HR XVUWk2f8b ER, AX 1f SUR. 
之 如 酒 法 , ABUHO, EIE CONES». 
Qi THEE. UDRISUR. eR EKEZ COGER 
Jr». 加 治水 田 皮炎 : 松 节 、 艾叶 各 适量 , 制 成 松 艾 
酒精 , 涂抹 患处 《全 展 选编 .皮肤 科 》)。 油 松 、 马 
尾 松 的 松 节 主 要 含 纤维 素 ,木质 素 , 少 量 挥发 油 和 树 
脂 , 挥发 油 舍 a- 荐 烯 及 B 菠 烯 约 90% 以 上 , 另 有 少 
量 1- 孩 烯 。 临 床 报道 治疗 风湿 性 关节 人 炎 : 取 油 松 的 松 
头 、 松 节 、 松 针 各 0.5 JP. AI 60 克 , 制 成 复方 注 
Shu. 肌肉 注射 每 日 2 次 , 每 次 3 毫升 , 或 穴位 注射 
每 日 2 次 ,每 次 1 毫升 .此 药 似 有 祛 风 , 镇静, 止痛， 
消炎 等 作用 。 以 穴位 注射 效果 较 好 。 

E55 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 松 节 ( 炒 
黄 )、 桑 白 皮 、 苏 叶 各 1 两 , RES 分 , 甘草 5 钱 。 如 
灯心草 20 根 ,生姜 2 片 , 童 便 3 分 , 水 前 服 。 治 脚 
气 入 腹 ， 心 腹胀 急 ， 烦 躁 肿 痛 。. 

松 叶 中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : HU 
松 叶 、 松 毛 、 山 松 须 、 松 针 。 为 松 科 植 物 油 松 Pinus 
tabulaeformis Carr. 或 H 尾 松 P. massoniana 
Lamb. . 云南 松 P. yunnanensis Franch. 等 的 叶 。 见 
松 节 条 。 全 年 可 采 , 以 腊月 采 者 最 好 。 采 后 晒 干 , 放 
置 干 燥 处 ,干燥 的 松 叶 呈 针 状 , 长 约 12~18 厘米 , 粗 
约 0.1 厘米 ,两 叶 并 成 一 东 , 外 包 有 长 约 0.5 厘米 的 
ng, 呈 黑 褐色。 中央 有 长 细 沟 , 表面 光滑 ,灰暗 绿 
色 ， 质 轻 脆 。 BE. 性 温 ， 无 毒 。 入 心 、 脾 二 经 。 祛 
风 燥 湿 , 杀 虫 , LEE LR USURERE, 跌 打 损伤 , 失眠 ， 
浮肿 ， 湿 疮 ， 辣 癣 。 并 能 防治 流 脑 流感， 钧 虫 病 。 
《本 草 纲目 》);“ 去 风 痛 脚 痹 ， 杀 米 虫 ”内 服 : NOS. 
9 一 15 克 ( 鲜 叶 30—60 克 ); 或 浸 酒 。 外 用 : 煎 水洗 。 
@@ 治 腰痛 ; 马尾 松 叶 30 克 , 水 前 去 渣 , 加 冰糖 30 克 
调 服 (《 江 西 民 间 草 药 验方 六 。 国 治 历 节 风 : 松 叶 30 
斤 , 酒 2 石 5 斗 , 演 三 七 日 , 服 1 合 , 日 5、6 度 
( 《千金 方 ))。@ 治 跌 打 肿 痛 : 山 松 须 浸 酒 服 ， 其 次 
加 蛤 仔 1 只 ,手数 患处 COE RIS TER ED. OI 
打 损 伤 , 扭伤 , 皮肤 辣 痒 症 ， 漆 疮 , 湿疹 : SERERE 
353 E. 连 洗 数 次 〈《 浙 江 民 间 常 用 草药 )) 。 @@ 治 风 
” 湿 顽 癣 : 松 毛 〈 炒 黑 ) 30 克 , 轻 粉 、 樟 脑 各 9 TÉ. 

则 干 挫 , 燥 则 用 油 调 操 , 如 痒 极 者 , 以 米醋 调 敷 。 并 
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治 冻疮 (《 外 科 正 宗 ) 。@@ 治 头 风头 痛 : 生 鲜 松 毛 120 
克 , p. HR. 淄 酒 , 时 时 饮 之 ， 其 渣 取出， 贴 顶 
门 , 用 布 襄 头 3 日 (《 方 肪 正宗)。@@ 治 中 风 面 目 相 
引 口 偏 个, 牙 车 急 , 舌 不 可 转 : 青松 叶 1 斤 , HIT 
出 , 清 酒 1 斗 溃 2 宿 ， 近 火 1 宿 , 被 服 半 升 , HE 
jb. 头面 汗 出 即 止 (《 干 金 方 ), @@ 治 失眠 , 维生素 
C 缺乏 ， 营 养 不 良性 水 肿 : 鲜 松 叶 30 一 60 克 ， 水 万 


服 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。@@ 治 风 牙 肿 痛 : 松 叶 1 


jg. 盐 1 合 , 酒 2 升 。 前 滞 (《 圣 囊 方 ))。 (QOIS 
湿 痒 : 松 毛 前 汤 频 洗 (《 简 便 单方 )) ,人 @ 预 防 钓 虫 病 ， 
松针 适量 ,水 前 成 浓 汁 , 在 赤足 下 田 前 , 控 足 及 小 腿 
处 (徐州 《单方 验方 新 医疗 法 选编 ))。 马尾 松 叶 含 择 ， 
发 油 、 黄 酮 类 ( 榭 皮 素 、 山 泰 酚 等 )、 树 脂 。 云 南 松 
叶 含 挥发 油 、 NS. UDE BOR. 维生素 C。 临床 报道 
@ 预 防 感冒 : 用 鲜 松针 制 成 1 : 1 的 浓缩 前 液 。 每 人 
每 次 服 30 毫升 (相当 于 鲜 生 药 30 克 ), 每 日 1 次 ,每 
周 连 服 2 日 , 共 服 5 周 ,服药 后 有 少数 人 出 现 不 同 程 
度 的 骨 肠 道 反 应 , 主要 表现 为 恶心 , 胃 部 不 适 。 药 液 
经 加 热 及 加 糖 调味 后 反应 明显 减少 .@ 预 防 流 脑 : 取 
鲜 松针 5 斤 ， 甘草 60 克 ， 加 水 100 斤 ， 前 至 80 斤 ， 
成 人 每 次 0.5 斤 ,每 日 2 次 , 连 服 3 天; 儿童 酌 减 ， 
并 加 用 鹅 不 食 草 粉 搞 奥 ， 每 日 早晚 各 1 次 ， 连用 7 
天 。 图 治疗 慢性 气管 炎 :; 取 松 针 、 扁 柏 各 90 5c (Sf 
用 半 斤 ), 洗 净 切 碎 , 加 水 适量 煮沸 1 小 时 ,过滤 , 滤 
潭 再 加 水 前 者 ,两 次 滤液 合并 浓缩 至 200 毫升 ,加 糖 
3k 100 毫升 或 蜂 糖 60 克 , 共 成 300 毫升 (每 毫升 仿 
生 药 1.5 克 )。 日 服 3 次 ,每 次 100 毫升 , 10 天 为 1 
疗程 。 

XMEARO 皮肤 科 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 47: 
“ 松 皮 癣 , 状 如 巷 松 之 皮 , 红 白斑 点 相连 ,时 时 作 痒 。 
治 宜 内 服 丽 风 清 热饮 ,外 用 消 风 玉 容 散 .类 似 现 代 的 
增殖 人 性 皮炎 一 类 皮肤 病 。 

松 肌 点 “ 耳 针 穴 名 。 位 于 胃 的 外 侧 , 肝 、 脾 、 骨 
三 究 的 中 间 。 有 松弛 肌肉 的 作用 ， 为 针 刺 麻醉 的 要 
穴 ， 也 可 治疗 肝炎 ， 肝 硬化 等 疾病 。 见 耳 针 附 图 。 

松 肌 通 圣 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 痘 疹 心 法 要 
诀 》 卷 57 方 。 荆 芥 、 羌 活 、 炒 牛 劳 子 、 防 风 、 紫 草 、 
红 花 、 青皮 、 当 归 、 示 芍药、 紫花 地 丁 、 蜂 房 、 山楂 、 
AuB. DES. 2535, 水 前 服 。 治 小 儿 盖 疙 , 遍 身 稀 
朴 而 头 独 稠密 ， 癌 形 稍 尖 圆 者 。 

松 肌 透 表 汤 、 方 名 。《 幼 科 直 言 》 卷 2 方 。 羌活 、 
du. ZLdE. NOT. GEI. UE. IRAE. 3E, 
陈皮 、 甘 草 。 加 擎 医 , 水 前 服 。 功能 解 肌 透 疹 。 治 盖 
疹 见 点 一 、 二 天 者 。 

松弛 UE. 位 于 足 背 , 第 2、3 踊 骨 小 头 之 
后 缘 趾 陷 稍 近 肥 侧 处 。 左 右 计 2 穴 。 作 用 ;适用 于 辕 
尾 切 除 术 , 可 以 松弛 腹 肌 和 止痛 。 针 刺 呈 45" 角 向 足 
跟 方 向 斜 刺 1 一 1.5 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 趾 尖 。 

松花 粉 ” 中 药 名 . 出 《 唐 本 草 》。 别名: 松花 、 松 
黄 。 为 松 科 植物 马尾 松 Pinus massoniana Lamb. 或 
其 同属 植物 的 花粉 。 见 松 节 条 。4 一 5 月 开花 时 ， 将 





雄 球 花 摘 下 , WT. 接 下 花粉 , 除去 杂质 ,干燥 松花 
粉 为 淡 黄 色 的 细 粉 末 ,用 放大 镜 观 察 , 呈 均匀 的 小 圆 
粒 。 体 质 轻 蒜 ， 易 飞扬 ,， 手 拾 有 滑润 感 ， 不 沉 于 水 。 
气 微 香 , 味 有 油腻 感 。 主 产 浙江 、 江 苏 、 辽宁 、 吉 
湖北 等 地 。 筛 去 杂质 ,了 晒 干 或 烘 干 。 味 甘 , 性 温 , 无 
毒 , 入 足 厥 阴 肝 经 、 足 太阴 脾 经 . 祛 风 益 气 ， 收 湿 ， 
灶 血 。 治 头 旋 眩 晕 ， 中 虚 胃 疼 ， 久 独 ,， 诸 疮 湿 烂 ， 创 
伤 出 血 。 (REX ED: “ 润 心肺 ， M. ER XL, 止血 。 
亦 可 酿酒 .” 内 服 : BE. 3-6 克 ， 浸 酒 或 调 服 。 外 
用 : 干 摊 或 调 甫 。 多 食 发 上 焦 热 病 . 由 治 酒 毒 发 作 ， 
XE BE. 或 咽喉 闭 闷 ,或 下 利 清 水 ,日 数 十 行 ， 形 
神 鞭 顿 :松花 30 克 ( 焙 ), 陈皮 15 克 ，, 川 黄连 15 克 ， 
甘草 6 克 , 俱 微 炒 磨 为 末 , 与 松花 和 匀 。 每 早晚 各 服 
6 克 , 白 汤 调 服 《《 本 草 汇 言 ))。@ 治 胃 及 十 二 指 肠 
溃疡 ， 习 惯性 便秘 :松花 粉 3 克 ， 冲 服 〈 广 州 部 队 
《常用 中 草药 手册 》)。@ 治 和 久 痢 不 止 , 延 及 数 月 ， 缠 
HR. 松花 每 服 9 克 。 禄 前 米汤 调 下 ( 《本草 汇 
言 ), @ 治 尿布 皮炎 ; 松花 粉 撤 布 患处 (《 浙 江 民 间 
常用 草药 )), 回 治 婴 儿 湿 疹 ; 松花 粉 3 克 , 炉 甘 石粉 
3 克 , 鸡 卵黄 3 个 。 先 将 鸡 卵 毒 熟 ,去 白 取 黄 , 再 放 
金属 小 锅 煎熬 , 即 有 卵黄 油 析 出 , 取 油 去 渣 , 用 此 油 
调 松花 粉 、 炉 甘 石粉 涂 患 部 ，1~3 次 (已 化 脓 者 无 
效 ) (《 健 康 报 》1955 年 10 月 28 日 )。 松 花粉 含油 
脂 及 色素 等 。 

松花 散 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 57 方 。 松花 1.5 
两 , 生地 黄 、 炒 鹿角 胶 、 山 药 各 1 两, 艾叶 1 分 , E 
EGdE.4K3E. EXE. AB. 百合、 小 葡 、 家 甘草 各 0.5 
两 。 为 细 末 ， 每 服 2 钱 , 米汤 调 下 。 治 吐血 久 不 止 ， 
咳嗽 。 

松花 散 方 ” 方 名 。 《太平 圣 惠 方 》 卷 37 方 。 松 花 
1.5 Bj, 甘草 CUIR, 雏 )、 紫 苑 、 百 合 、 人 参 、 白 
茯苓 、 博 草根 雏 )、 刺 获 各 5 钱 ， 暮 欧 、 鹿 角 胶 
( 捣 碎 ， 炒 令 黄 燥 )、 生 干 地 黄 各 1 两 , 艾叶 2.5 钱 。 
的 细 罗 为 散 。 不 计时 候 , 以 粥 饮 调 下 2 钱 , 治 吐 血 久 
不 止 。 

松香 ”中药 名 。 见 《 滇 南 本 草 》, 别名 ; 松脂 、 白 
松香 、 松 胶 、 松 脂 香 。 为 松 科 植物 马尾 松 Pinus mas- 
soniana Lamb. 或 其 同属 植物 树干 中 取得 的 油 树脂 ， 
经 藻 馏 除去 挥发 油 后 的 遗留 物 , 见 松 节 条 .多 在 夏季 
采 收 ,在 松树 干 上 用 刀 挖 成 V 字形 或 螺旋 纹 槽 ， 使 
边 材 部 的 油 树脂 自 伤口 流出 , 收集 后 , 加 水 蒸馏 ,使 
松节油 馆 出 , 剩 下 的 残渣, 冷却 凝固 后 ， 即 为 松香 。 
置 阴凉 干燥 处 , 防火 、 防 热 。 松 香 为 不 规则 透明 的 块 
状 ， 大 小 不 等 。 表 面 黄色 ,， 常 有 一 层 黄白 色 的 需 粉 。 
常温 时 质 坚 而 脆 , 易 碎 , 断面 光亮 , 似 玻璃 状 。 有 松 
节 油 自 气 , 味 苦 。 加 热 则 软化 , 然后 熔化 , 燃烧 时 产 
生 棕 色 浓 烟 。 产 广东 、 广西 、 福建 、 湖 南 、 江西 、 浙 
ir. 安徽 等 地 。 炮制 时 松香 : 置 铜 锅 中 , 用 微 火 加 热 
熔化 , 捞 去 杂质 ， 倾 入 水 中 , 候 凉 后 取出 , 干燥。 制 
松香 : 取 葱 秀 汤 ， 加 入 松香 粉 ,者 至 松香 完全 熔化 ， 
趁 热合 人 冷水 中 ,， 取出， 阴干 〈 每 松香 SOT. 
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E 5 千克 )。 昧 苗 甘 ,性 温 ， OR. AGIT. RES. 
pi, HR. HERR. 拔 毒 , CERA. 止痛。 治 痛 痊 , 疗 毒 ， 
BER, WÉJE. VER. EQ, $98. 扭伤 ， 风 湿 兽 痛 ， 
病 风 瘙痒 《神农 本 草 经 》:“ 主 痛 痊 恶 疮 , 头 疡 白 秃 ， 
鱼 冶 风气, 安 五 脏 , 除 热 。” 外 用 ; 研 末 撤 或 调 敷 。 内 
HR: 入 丸 、 散 或 浸 酒 。 不 可 单 服 , 塞 实 肠胃 。 中 治 一 
切 肿 毒 ， 松香 240 克 ， AP ERG. HORIS 15 克 ， 同 
TER BENE REP (《 怪 证 奇 方 力 。@ 治 疗 肿 , 痛 关 ， 
疗 疮 : 松香 粉 60 克 ， 酒 精 200 毫升 ， 加 热 溶解 ， 瓶 
口 密 封 备 用 ， 以 干 棉 球 芯 取 药 液 拱 患 处 ,每 天 1~2 
次 (《 江 苏 省 中 草药 新 医疗 法 展览 资料 选编 ))。 (O18 
痛 痊 肿 毒 沉 破 ， 脓 水 淋漓， 脓 头 不 出 : 炼 过 松脂 30 
克 ， 滴 明 乳 香 、 真 没 药 ( 俱 放 瓦 上 ， 焙 出 油 ) 各 15 
克 ， 樟 脑 3 克 。 共 为 细 末 ， 摊 入 毒 内 ， 拨 脓 散 毒 
(《 外 科 全 书 》)。@ 治 一 切 瘘 ; 炼 成 松脂 末 ， 填 疮 孔 
令 满 , 日 3、4 度 (《 圣 惠 方 ))。@@ 治 淋巴 结核 沉 烂 ， 
黄 香 30 克 ， 研 为 细 粉 。 有 上 肤 水 者 , 干 撤 , 干 者 用 猪 
油 调 甫 (人 《青海 省 中 医 验方 汇编 力 ,@ 治 神经 性 皮炎 
松香 、 猪 油 各 适量 , 者 成 糊 状 , 涂 患 处 , 日 数 次 ( 广 
西 《中 草药 新 医疗 法 处 方 集 妨 。@@ 治 阴囊 湿 痒 欲 省 
者 : 板 儿 松香 为 末 , 纸 卷 作 简 , 每 根 入 花椒 3 粒 , 浸 
XT2& P3 3 宿 , 取出 点 烧 , 淋 下 油 抬 之 ， 先 以 米 洪 洗 过 
(《 简 便 单方 ))。@ 治 小 儿 白 秃 疮 ; 炼 过 松脂 、 黄 丹 
各 1535, 轻 粉 9 克 。 共 为 细 末 ,菜油 调 把 ; 先 用 米 
沿 汤 洗 净 操 药 , 1 日 1 次 〈(《 简 集 方 》)) 。 @ 治 肝 虚 目 
JH. 炼 成 松脂 1 斤 , BOOK 2 斗 ,水 7 斗 , 曲 2 斗 , 造 
酒 频 饮 之 《本 草 纲目 ))。 人 @ 治 妇 人 白带; 松香 150 
克 ， 酒 2 升 ， 者 干 ， 木 白 杆 细 ， 酒 糊 丸 ， 如 柯 子 大 。 
每 服 百 丸 , 温 酒 下 〈《 摘 元 方 访 。 油 松 和 马尾 松 的 松 
香 含 松香 酸 栈 及 松香 酸 约 80%， 树 脂 烃 约 5%% 一 
6% ,挥发 油 约 0.5% 及 微量 苦味 物质 。 临 床 报道 治 
疗 慢 性 气管 炎 : 取 松 香 粉 与 等 量 甘草 粉 混合 调匀 成 
散剂 ， 日 服 3 次 ， 每 次 5 分，10 天 为 1 疗程 。 

松 峰 说 疫 ” 温 病 学 著作 。 清 。 刘 奎 著 。 成 书 于 
1785 年 。 本 书 6 卷 ,， 卷 1 为 “ 述 古 ”， 卷 2 "ue 
36^. 卷 3 论 葡 萄 疫 、 抢 颈 瘟 等 诸 杂 疫 ， 卷 4 准 疫 证 
之 疑难 问题 , 卷 5 为 “ 诸 方 ”， 卷 6 论 运气 天 时 对 瘟 
疫 发 生 和 流行 的 影响 ,本 书 是 一 部 论 疫 的 全 书 , 书 中 
治 疫 的 方药 其 多 , 且 简 便 易 行 ,还 集 录 了 不 少 民间 治 
疫 行 之 有 效 的 秘方 、 验 方 。 本 书 收入 《说 疫 全 书 》。 现 
存 清 乾 隆 五 十 一 年 丙午 (1786) 解 经 书屋 刻本 和 清 刻 
本 。 

RUBENS 704. 081ESEDUEZLD 3$ 22 方 。 郁 金 、 
黄柏 、 黄 连 各 0.5 两 ,巴豆 15 个 , 松脂 6 两 , 清油 
1 两 ,前 四 昧 为 粗 末 ,将 清油 炼 熟 , 细 细 入 松脂 散 尽 ， 
再 细 细 入 前 药 末 , Rs 以 杨柳 枝 搅 至 滴水 成 珠 收 高 ， 
外 甫 患处 。 治 疮 疗 肿 疼 。 . 

松 幕 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名; 松 上 
寄生 、 女 萝 、 松 落 、 树 挂 ,为 松 葛 科 植物 长 松 莫 Usnea 
longissima Ach. , WEE TA 3 Usnea diffracta Vain. 的 
丝 状 体 。@D 长 松 昔 ; 全 体 成 线 状 , 长 可 达 100 厘米 左 
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右 。 基部 着 生 于 树 皮 上 , 下 垂 , 不 分 歧 , 密生 细小 而 
短 的 侧枝 ,长 约 1 厘米 左右 。 全 体 灰 绿色 , 外 皮 部 质 
粗 松 , 中心 质 坚 密 。 子 器 稀少 , 员 状 , 生 于 校 的 先端 。 
QUEEN. 长 约 30 厘米 ， 呈 二 歧 分 枝 ， 愈 分 愈 细 
密 , 枝 表面 有 明显 的 环 状 裂口 。 生 于 阴 湿 的 林 中 , 附 
生 在 针叶树 上 。 全 国 各 地 均 有 分 布 。 春 、 秋 采 收 , 了 晒 
干 。 味 苦 甘 , 性 平 , 无 毒 。 清 肝 , (EXE, 止血 , 解毒 。 
治 头痛 , Bk. 咳嗽 痰 多 , 症 疾 , E. EP. BIS. 
外 伤 出 严 , 痛 肿 ,毒蛇 咬 伤 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 陡 
AUm^G, 止 虚汗 ， 头 风 ， 女 子 阴 寒 肿 痛 。” 内 服 : 前 
汤 , 6 一 9 克 , 外 用 ;前 水 洗 或 
研 末 调 甫 .中 治 角膜 云 戏 : 松 
葛 15 克 。 水 前, 外 洗 及 内 服 
各 半 . 18714. 外 伤 出 血 : 
松 莫 适 量 , 捣 烂 , 甫 伤 处 。 轩 
治 白 带 : MX 120 克 ， 烧 灰 ， 
甜 酒 冲服 , 鲍 治 痛 有 种 ,无 名 种 
毒 : 松 曹 3 克 ， 柳 木 根 皮 15 
克 , 细 辛 6 克 。 共 研 细 粉 , 水 
rhe 
ul TA ECRUKC SE M 3E] 


巴尔 巴 地 家 两， 松 葛 酸 , 地 1， 长 松 草 2. 破 
nm. KE EDS 。 茎 松 葛 及 其 放大 
KB MUR LESE BON 的 分 枝 一 部 分 


不 同 于 巴尔 巴 地 衣 酸 的 另 一 

种 酸 (3,6%)， 溶 点 189'C 一 190C 。 此 外 ， 还 含 碳 
水 化 合 物 .药理 实验 表明 中 抗菌 作用 : 松 葛 属 等 许多 
地 衣 类 都 含有 抗菌 物质 ， 其 中 松 草酸 之 抗菌 作用 万 
为 突出 。 其 抗菌 谱 主 要 为 革 兰 氏 阳 性 细菌 及 结核 杆 
菌 。 对 松 曹 酸 的 抑 菌 作用 原理 , 曾 进行 过 不 少 研究 ， 
有 人 认为 它 能 抑制 蛋白 质 的 合成 ， 也 有 人 认为 它 与 
氧化 磷酸 化 的 斥 联 有 关 。 回 对 细菌 毒素 及 哈 菌 体 的 
影响 : 以 0.2% —0. 4% 松 葛 酸 与 破 伤风 毒素 或 白喉 
毒素 混合 , 或 在 毒素 注射 后 10 分 钟 内 注射 , 可 使 小 
鼠 耐 受 2 倍 的 毒素 致死 量 。 小 鼠 实 验 性 破 伤风 杆菌 
感染 ,以 松 葛 酸 与 青霉素 联合 应 用 的 效果 最 好 。@@ 松 
葛 酸 对 原虫 .阴道 滴 虫 也 有 卸 制 作用 。 对 部 分 肝 切 除 
的 大 鼠 ,喂食 松 葛 酸 有 促进 肝 再 生 的 作用 .小 鼠 皮下 
注射 致死 量 : 松 葛 酸 钠 为 35 毫克 /千克 ,d- 松 葛 酸 为 
700 毫克 /千克 ， 小 鼠 郑 脉 注射 d- 松 萝 酸 为 0.025 
3T 36. 828 0.03 3E TF 36 RUM 0.04 3E T 56. M 
床 报道 治疗 肺结核 : 用 松 葛 (品种 未 详 ) 中 提取 的 
松 草酸 钠 片 剂 或 粉剂 内 服 , 成 人 每 次 30 EE, 每 日 
3 次 ; 或 按 1.5 毫克 /千克 /天 计算 。 用 药 3 个 月 左 
右 ， 需 停 药 1 周 ， 再 继续 使 用 。 用 药 过 程 中 约 20% 
患者 有 胃 部 不 适 , 个 别 发 生 胃痛 ,部 分 患者 由 于 药物 
不 纯 、 服药 时 间 较 长 , 出现 视力 不 佳 反应 。 上 述 副 作 
用 可 用 健 销 药 及 鱼肝油 解除 ,不 影响 继续 服药 .@@ 治 
疗 慢性 支气管 炎 : 松 葛 30 克 , 加 水 前 至 200 毫升 ,每 
日 2 次 分 服 。 服 后 有 口 于 、 头 昏 、 骨 部 嘲 杂 感 , 停 药 
后 能 自行 消失 .毒性 实验 发 现 , 大 剂量 松 葛 酸 及 其 钠 





盐 的 毒性 主要 损害 心脏 和 肝脏 ,可 引起 心率 减 慢 , 血 
压 下 降 。 

松 崖 医 径 ” 综合 性 医书 。 明 。 程 珍 所 。 成 书 于 
1484 年 。 全 书 2 卷 (一 作 4 卷 )。 上 卷 论述 伤寒 、 各 
脏 脉 证 、24 脉 及 治疗 方剂 ， 下 卷 介 绍 临床 各 科 病 证 
的 治疗 。 本 书 内 容 简 明 , 可 供 临 证 参考 。 收入 《珍本 
医书 集成 》。 现存 明 万 历 二 十 八 年 康子 (1600) 刻本 
和 抄本 等 。 

松 痛 奇 穴 名 ,位 于 自 部 鼻骨 之 下 缘 , 细 府 沟 上 
端 尽 处 之 上 内 方 3 毫米 处 。 左 右 计 2 穴 。 作 用 : 为 腹 
部 手术 按摩 麻醉 穴 。 操 作 方 法 : 术 前 按摩 15—20 分 
钟 , 采用 推 、 揉 、 拘 的 手法 , 当 切 皮 及 进行 手术 时 用 
点 、 按 、 压 手法 。 

松 端 叶 榭 殖 ”宋代 藏医 学 家 。 藏 医学 家 小 宇 
陀 。 元 丹 贡 布 之 门生 。 著 《 宇 陀 训诫 及 密 传 》、《 水 肿 
疗法 传承 笔记 》《 水 肿 疗法 》、《 水 肿 疗法 得 藏 力 轮 
《 肿 病 类 疗法 奇异 深 诚 》 等 ,阐述 己见 ; 又 对 《四 部 
医 典 》 中 “论述 医 典 ”部 分 进行 注释 ， 著 成 《十 万 论 
述 明灯 》， 对 藏医 学 有 较 大 贡献 。 

枪 形 ”儿科 术语 。 指 小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 一 ， 
见 十 三 指 形 条 。 

枫 香 树叶 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 S SS 
科 植 物 枫 香 Liguidambar formosana Hance 的 叶 。 味 
辛苦 , 性 平 , 有 小 毒 。 入 脾 、 肾 、 肝 三 经 。 治 急性 胃 
肠炎 ,痢疾 , 产后 风 ， 小 儿 脐 风 ， 痛 肿 发 背 。《 本 草 
纲目 》:“ 治 痛 痊 已 成 , 擂 酒 饮 , 以 津贴 之 。” 内服: 前 
汤 , 鲜 者 15~30 X; 捣 汁 或 烧 存 性 研 末 。 外用: 的 
匣 或 煎 水洗.@ 治 痛 肿 发 背 : 枫 香 树 幼 叶 和 老 米 饭 共 
捣 烂 , 歼 患 处 (《 阁 南 民间 草药 ))。@ 治 痢疾 : 幼 枫 
树 的 梳头 嫩 叶 30 克 。 水 前 ， 去 漆 ， 白 糖 调 服 “《 江 
西 民间 草药 验方 ))。 @ 治 中 里 ; 枫 香 树 嫩 叶 9 克 。 洗 
净 , 杆 烂 ,开水 送 下 〈《 赣 东 本 草 )。@@ 治 口 鼻 大 小 
便 同时 出 血 ; 槐 香 树脂 、 叶 ( 烧 存 性 ) 各 3 克 。 开水 
冲服 CCBDISAE RED. O38 7 LEER. 祝 树 嫩 尖 , 18 
烂 取 汁 内 服 《《 湖 南 药物 志 》)。 O381815 : 幼 枫 树枝 
头 嫩 叶 60 克 。 捣 烂 ， 加 冷 开 水 播 汁 服 “ 《江西 民间 
草药 验方 》)。 叶 中 含 挥发 油 0.05%, 其 中 蒿 占 88%， 
feodi 296, fro EAS IRE 0. 6%。 药 理 实验 表明 
醇 提 物 制 成 的 止血 粉 , 对 犬 股 动脉 出 血 , 肝 与 脾 创 面 ， 
出 血 , 断 肢 伤 面 出 血 等 , EO E IE ML AC, 但 吸收 
不 够 理想 ,。 且 药物 受潮 后 止血 效果 显著 降低 ,临床 报 
道 治疗 急性 胃 肠 炎 ， 将 枫 香 制 成 100% 煎 剂 ， 每 次 
50—1002£ 7 , HR 2 一 3 次 ;小 儿 每 次 10 一 20 REST, 
日 服 3~4 次 。 呕吐 严重 者 , 先 用 毛 丙 唆 或 针 刺 内 关 
( 双 ) 止 吐 , 腹痛 较 剧 者 , 加 用 阿托品 , 脱水 者 补液 。 
服药 后 除 小 部 分 病例 (多 为 小 儿 ) 可 诱发 呕吐 、 恶 心 
外 ， 未 见 其 它 副作用 。 

根 香 树 根 ”中药 名 . 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : OA 
果 根 、 杜 东 根 。 为 金 缕 梅 科 植 物 枫 香 Liquidambar 
formosana Hance 的 根 。 昧 辛苦 , 性 平 , 无 毒 。 入 脾 、 
HB. EIE. IRR. Ue. 风湿 关节 痛 。《 本 草 纲 
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Ho». ÉGRHUROIR. TA. DUSMEZ LU ARR. RE 
i5 .15--30 3E. sk ait. 外用: CL 人 @ 治 乳 痛 : 机 
树 根 30 9E, HEGLOE 9 克 。 酒 水 各 半 前 服 。 初 起 者 可 
使 内 消 ， 已 成 脓 者 ， 可 使 易 沉 ( 《江西 民 间 草 药 验 
Jr». @ 治 痛 疗 : 鲜 枫 果 根 60 克 , 红糖 30 9E. 酒精 
15 35. JEJR EORR. C 《福建 民 间 实 用 草药 》) 。@@ 
治 风湿 关节 痛 : 枫 树 根 30 一 60 克 。 水 前 服 (《 湖 南 
25413: ,四 治 风疹 SURE. 15—30 Sc , PUR 11 枚 ， 
艾叶 4.5 克 , 枫 树 菌 15 克 。 孝 鸡蛋 竞 酒 食 COGNI 
药物 志 》)。 

枫 香 寄生 ”中 药 名 。 见 《 生 草药 性 备 要 》, 别名 ， 
虾 蜡 草 、 百 子 次 梗 、 栗 寄 生 、 柿 寄 生 。 为 桑 寄生 科 植 
物 扁 枝 榭 寄生 Viscum articulatum Burm. f. 的 枝叶 。 
常 绿 寄生 小 灌木 , 茎 基部 圆柱 形 , 具 二 楼, 小 枝 扁 平 ， 
绿色 ,每 一 节 间 呈 和 矩 圆 状 倒 披 针 形 或 近 条 形 , 上 宽 下 
狭 , 脉 两面 其 多 条 。 寄生 于 果树 、 枫 香 和 枚 树 上 ,分 
布 于 云南 、 四 川 、 人 贵州、 广东、 台湾 等 地 。 夏 、 秋 采 
收 。 昧 辛 营 , 性 温 , 无 毒 。 祛 风 , 活血 , 除湿， 止咳 ， 
祛 痰 。 治 腰 肢 酸痛 , 风湿 骨 痛 , 劳 伤 咳嗽 , 未 白痢 疾 ， 
贿 漏 带 下 ， 产 后 血气 痛 , 阁 疗 。 内 服 : 前 汤 ，9 一 15 
克 ; 炖 肉 服 ，30 一 60 克 ， 或 浸 酒 服 。 外 用 : 前 水 洗 
或 研 末 调 涂 。@ 治 产后 血气 痛 : SEXE. ERREUR 
(《 四 川中 药 志 ), 句 治 牛 皮 癣 ; 扁 枝 榭 寄生 研 末 , 用 
鸡蛋 油 调匀 抬 患 处 (《 云 南 中 草药 .@ 治 小 儿 牙 痛 : 
扁 枝 榭 寄生 全 株 研 末 吹 入 患处 (《 云 南 中 章 药力。 四 
治 妇 人 白带 : 螃蟹 夹 、 百 节 藉 、 天 冬 、 兰 草根 、 白 及 
前 水 , 炖 猪 心肺 服 《《 四 川中 药 志 》)。 含 齐 墩 果 酸 、 
齐 墩 果 酸 酯 、 古 柯 二 醇 等 及 肌 醇 。 

bo @ 耳 针 穴 名 ,在 耳 屏 上 区 外 侧 , 即 脑 点 穴 前 
下 方 , 对 耳 屏 软骨 边缘 处 。 具 有 和 镇静， 镇 疾 ， 消炎 ， 
止痛 , 镇 咳 , 止 喘 的 功能 。 常用 于 治疗 抽 搞 , mx 
Jk. 牙关 紧 闭 , 颈项 强直 , 链 霉 素 中 毒 ， 落 枕 , 头痛， 
神经 衰弱 , 各 种 疼痛 , 咳嗽 , 哮喘 等 。 还 有 较 好 的 预 
防 和 治疗 学 车. 量 船 的 作用 , 是 诊断 头晕 、 头 痛 的 参 
考 穴 。 治疗 头痛 时 , 多 斜 刺 透 太阳 穴 或 透 至 额 。 参 见 
耳 针 附 图 。 回 枕骨 的 简称 。《 素 问 。 骨 空 论 》:“ 头 横 
BH. 

枕 上 坐 卧 诀 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 :静坐 
坐 式 , 或 卧 式 。 先 使 通体 安 适 ,血气 调和 ，, 然后 严 自 
约束 , Ep. EE. D. HK. PUDE EDU, BESRIR GA. UE 
Sk. 虽 一 毫发 , 不 许 稍 动 。 @ 闭 日 : 闭 日 不 使 气 从 
口 出 , 严 杜 其 口 , 如 以 锁 锁 之 , 勿 使 有 些微 之 气 从 口 
而 出 。 使 气 从 鼻 而 出 , 令 其 微乎其微 。 Ss] 静 闭 
之 后 ,意念 引 气 徐徐 硕 而 下 至 于 丹田 ,又 徐徐 艳 而 下 
至 于 涌 泉 穴 。 复 行 若 干 遍 。 久 行 之 , 安神 理气 ,下 通 
积 滞 ， 通达 血 胀 ， 和 调 神 形 。 见 《 俞 楼 杂 纂 》。 

枕 小 神经 耳 针 穴 名 。 在 耳 轮 结 节 上 缘 约 0.2 
厘米 处 的 内 侧面 、 针 刺 时 应 将 卷曲 的 耳 轮 展开 后 对 
此 穴 斜 刺 , 上 共有 镇 静止 痛 作 用 ,主治 头痛 , 枕 神 经 痛 ， 
耳 大 神经 痛 ， 脑 血管 痉挛 或 脑 外 伤 等 引起 的 半身 麻 
木 等 。 参 见 耳 针 附 图 。 


枕 中 丹 ” 方 名 。 即 孔子 大 圣 知 枕 中 方 作 水 丸 。 治 
证 同 ， 见 孔子 大 圣 知 桃 中 方 条 。 

枕 中 方 ” 方 名 。 即 妃子 大 圣 知 枕 中 方 , 见 该 条 。 

Mudo 养生 学 著作 。1 卷 。 作 者 不 详 。 内容 有 
禁 避 忌 、 导 引 法 、 行 气 法 、 服 日 月 光芒 法 、 守 一 法 、 
饵 药 法 、 斯 各 常 饵 法 、 长 生 服 饵 大 法 、 服 油 法 、 服 巨 
胜 法 、 邹 云母 法 、 消 玉 法 、 服 雄黄 法 、 合 仙 药 祭 法 、 
服药 禁忌 法 、 仙 人 养生 延 年 、 服 五 灵芝 方 、 采 松柏 法 。 

枕 中 炙 刺 经 医书 , 1 卷 。 汉 ， 华 伦 扎 。 见 《 隋 
书 》。 原 书 已 佚 。 

枕 材 ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 为 樟 科 植物 大 
叶 钓 樟 Lindera umbellata Thunb. 的 木材 。 味 辛 , 性 
小 温 , 无 毒 。 主 咳嗽 疾 饮 , 积聚 胀 满 , 者 汁 服 之 。 亦 
可 作 浴 汤 浸 脚气 及 小 儿 疮 辣 。 内 服 : BG 97-15 克 。 
Tom MEAE. 地 上 部 分 含 无 根 芯 碱 、 六 驱 碱 。 全 
株 含 2 ，6'- 二 产 -4'- 甲 氧 基 查 耳 酮 。 药 理 实 验 表 明 ， 
干 、 枝 的 水 溶液 对 免 有 社 商 作用 ,能 促进 气管 对 酚 磺 
栈 的 排 小， 并 使 支气管 粘膜 充血 。 

枕骨 中 骨 名 。 又 名 后 山 骨 、 玉 枕骨 、 乘 枕骨 、 
WE. Wd. OE ( 头 ) 穴 之 别名 ， 见 
《类 经 图 翼 》, 属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 乳 突 后 上 方 。 见 该 
X. : 

枕骨 下 硬结 性 毛囊 炎 ”皮肤 科 病 名 。 由 湿热 内 
得 肌肤 ,经络 阻 隔 , 气 血 凝 滞 而 成 。 内 治 , 和 营 活血 ， 
铺 利 湿热 . 药 用 :丹参 15 克 , 当归 12 克 , 桃仁 9 克 ， 
黄 蕉 9 克 , 蒲公英 30 YE. HUE 9 克 ， 蛇 舌 草 30 XE, 
车 前 草 30 XE. 土 大 黄 15 YE. 生 甘 草 3 克 。 外 治 : 用 
THERE IS nt FRU CUORE OE 潜行 性 脓 
腔 时 ， 须 作 扩 创 手 术 。 

枕 陷 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 桃 骨 内 陷 的 病 证 .出 
《 幼 科 发 挥 》。 可 由 儿 围 日 入 所 致 , 如 兼 头骨 由 破 , 高 
下 成 缝 ， 则 为 肾 元 衰败 之 重症 。 

标 骨 人 体 部 位 名 。 骨 名。 出 《 灵 枢 . 背 脸 》。 又 
名 得 骨 。 即 第 一 胸椎 棘 突 。 

XB ”外科 病名 。 见 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 381. Bi 
寒 温 侵袭 所 致 。 见 《 疡 医 准 绳 》 卷 4:“…… 
TRUE. 何如 ? B. 此 名 标 癌 .。 初 不 甚 肿 , (EUR 
RISE HE BECK. HIELO ODROGB RE RUCB RE Ln 
服 八 阵 散 、 夺 命 丹 .” 类 似 现在 的 乳 突 结核 。 见 流 疾 

陡 耳 “ 耳 科 病名 .了 , 耳 垢 也 。《 仁 帝 直 指 方 》 谓 ， 
“人 耳 间 有 津液 ， 轻 则 不 能 为 害 。 若 风 热 搏 之 ， 津 液 
结 纽 或 核 塞 耳 。 亦 令 暴 人 存 ， 为 之 耳 耳 。” 即 现代 医学 
之 了 种 队 栓塞。 宜 取 出 之 ,或 滴 耳 油 润 后 取出 。 

陡 隐 ” 耳 道 分 泌 物 。 又 名 耳 垢 ， 俗 称 耳 展 。 出 
CORE * BORED. B: ÉDRHCERIBDIS ROCHE." 
Fi FEET Er Bit A) 22 i S CBS T HR LEER A. 

HEEBRHR (? 一 约 1063) 辽 代 文学 家 。 契 丹 
族人 。 字 喜 隐 , 小 字 陈 六 。 善 辽 , 汉文 字 , 尤 工 于 诗 ， 
38 E25. ERIAE (010320 补 牌 印 郎 君 , 官 至 枢密 
直 学 士 。 时 契丹 医 人 少 知 切 脉 审 药 ， 奉 辽 兴 宗 帝 之 
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命 , 翻 译 方 脉 书 了 予以 刊行 ,对 沟通 汉族 与 契丹 族 医 药 
知识 交流 以 及 促进 契丹 医药 学 发 展 有 所 贡献 。 

取 ”中 医术 语 。 引 五 治 法 之 一 。 针 对 病 那 所 在 ， 
用 针 刺 或 汤药 攻 邪 。 根 据 部 位 有 上 取 、 下 取 、 内 取 、 
外 取 、 傍 取 等 。 四 采用 之 意 .。《 灵 枢 。 颠 狂 》:“ 治 之 
取 太 阴 、 阳 明 ”。《 素 问 ， 藏 气 法 时 论 》:“ 取 其 经 , ER 
阴 与 少 阳 ”。 

取 天 河水 ”中 医术 语 ,小 儿 推拿 手法 名 , 见 天 河 
条 。 

取 阳 时 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作法 : 常 取 六 阳 时 
食 气 , 半夜 子 时 服 81 次 ; 平 旦 实时 服 64 次 ; ERE 
时 服 49 次 ;正中 午时 服 36 次 HEISE ER E 25 次 ; 黄 
HOHER 16 次 。 见 《 圣 济 总 录 )》。 

取 坎 填 离 ”气功 术语 , 炼 功 中 取 肾 阳 ( 即 坎 中 之 
BD 与 心 阴 ( 即 离 中 之 阴 ) 结合 而 产 金 丹 , 称 取 坎 填 
离 , 出 《 悟 真 篇 》:“ 取 将 坎 内 中 心 实 , 点 化 离宫 腹 内 
阴 .” 薛 道光 注 :“ 离 封 内 阴 外 阳 ，, 坎 卦 外 阴 内 阳 。 以 
内 阳 制 内 阴 , 即 成 就 也 , 璧 如 爹 丹 是 至 阳 之 气 ， 号 为 
阳 丹 。” 

取 法 天 地 ”气功 术语 。 指 人 与 天 地 相 适 应 ,气功 

之 理 取 法 自然 ,出 《 脉 望 》 “养生 之 理 , 取 法 天 地 再。 
盖 南 北 之 极 ， 所 以 定子 午 之 位 ， 历 家 因 二 极 而 立 未 
道 , 所 以 定 卯 酉 之 位 。 北极 , UR ZO s 南极 ， 瓜 之 
EA UO. 赤道, 瓜 之 腰围 也 。 正当 天 地 阔 处 ， 指 南 
针 所 以 通 二 极 之 气 也 。 风 雨 云 霉 雷 ， 天 之 用 也 ; WES 
WE. 吹 、 呵 、 呼 ,、 人 之 用 也 。 天 人 一 理 也 , 但 有 大 小 
之 差 耳 。” : 
取 蛙 牙 法 ”口腔 科 治 法 。 药 用 硼砂 、 朱 砂 各 3 
3k. WAEb 6 3E. JI 2 7 个 ,附子 尖 14 77. SRI T 
个 , dE 6 克 。 诸 药 共 研 为 细 末 , 备用 。 使 用 时 取 药 
末 少 许 措 牙 上 ， 可 加 速 蛙 牙 之 脱落 。 

取 渊 汤 方 名 , 《辨证 录 ) 卷 3 方 ,辛夷 2 钱 , 当 
归 、 玄 参 各 1 两 ， 柴 胡 、 贝 母 各 工钱 ， 炒 板子 3 钱 。 
AKREHR. 2RJAA. 

BASS TPEIIE. KRLTORUGE. 
《外 科 正 宗 )。 B. "UBI ERE 〈 苘 香草 、 高 良 姜 
晒 干 等 分 为 末 ), 连 吹 2 次。 次 用 细 钢 筋 2 根 ， 筋 头 
钻 1 小 孔 , 用 丝线 穿孔 肉 , 二 筋 相 离 5 分 许 , DLL IS 
头 直 入 鼻 将 根 上 , 将 筋 线 绞 紧 ,向 下 一 拔 , RERRELAR 
拨 落 , 置 水 中 观 其 大 小 。 预 用 胎 发 烧 灰 网 象牙 末 等 分 
PAD, EISE." 

Bum X. GUEBIS) 5r. H3E 〈 微 
45». 3E2E COO, UR ACE. (半生 , 半 炒 )、 肉 桂 、 
载 术 、 青皮 、 木 香 、 炒 桃仁 、 五 灵 脂 各 2 钱 , 巴豆 条 
1 钱 ,为 细 末 , 面糊 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 1~2 丸 , 姜 、 
蜜 前 汤 灌 下 。 治 小 儿 病 块 大 痛 。 

刺 三 甲 ”中药 名 。 见 《天 宝 本 草 》。 别名 : BO 
根 、 和 白 获 根 、 刺 三 加 、 三 甲 皮 。 为 五 加 科 植 物 白 荔 
Acanthopanaz trifoliatus (L. ) Merr， 的 根 或 根 皮 。 
分 布 广东 、 广 西 、 和 福建、 云南、 贵州、 四川、 江西 、 
湖南 等 地 。9~~10 月 间 挖 取 , 鲜 用 , 或 鲜 时 剥 取 根 皮 


上 晒 干 。 味 萌 辛 ,性 凉 。 入 肺 、 肾 经 。 清热 解毒 , 祛 风 
fi. 舒 筋 活血。 治 感冒 高 热 , 咳 痰 带 血 , 风湿 性 关 
节 炎 , ADEL. 白带, 尿 路 结石 , 跌 打 损伤 , 疝 肿 疮 疡 。 
内 服 ; BUR. 15-30 355 EET. 外 用 : 前 水 洗 , 研 
ze ex dic. 孕妇 尽 用 。@ 治 男女 手足 麻木 , 腰 膝 
痿 软 , 筋骨 疼痛 ， 四肢 无 力 , 痰 火 湿 气 : 炒 黑豆 ( 童 
便 浸 露 九 次 , 茹 透 用 更 佳 )、 秦 归 、 陈 皮 、 刺 三 甲 各 
等 分 ,谷子 烧酒 泡 服 C 演 南 本 草 》), 回 治 劳 伤风 湿 ， 
刺 三 甲 根 皮 15—24 克 。 前 水 服 (《 贵 州 民间 药 物 》)。 
@ 治 关节 湿热 肿 痛 : 干 刺 三 甲 30 一 90 3X. 或 加 黑鱼 
干 2 只 ,酒水 炖 服 。 手 关节 痛 加 长 叶 紫 珠 鲜 根 60 克 ; 
足 关节 痛 加 土 牛 膝 鲜 根 30 克 ; BS mittet 
30 克 【(《 福 建 中 草药 ))。 名 治 风湿 跌 打 ; 刺 三 甲 30 
~60 克 。 水 前 或 浸 酒 服 C UT BUPEZD. 9155 
伤 吐血 及 心气 痛 : 刺 三 甲 、 牛 膝 、 朱砂 莲 , 小 血 芯 各 
9 克 。 泡 酒 250 毫升 。 每 日 服 2 次， 每 次 15 一 30 X 
(《 人 贵州 草药 ))。@@ 治 咳嗽 及 哮 吵 : 刺 三 甲 、 九 重 根 、 
果 上 叶 、 阅 鸡 尾 、 白 及 各 9 克 。 前 水 服 (《 贵 州 民 间 
28459. CO THE. 刺 三 甲 30 一 60 克 、 水 前 服 ; 另 
取 叶 一 握 调 入 蜜 捣 烂 外 画 (《 福 建 民 间 草 药 》). 028 
白带 , 月 经 不 调 ; 刺 三 甲 9 克 , 红牛 膝 6 克 。 水 前 服 
(江西 《草药 手册 》)。@ 治 乳 吹 , 乳 痛 : 刺 三 甲 30~ 
60 克 ， 酌 加 红薯 烧酒 烤 服 〈(《 福 建 民 间 草 药 )) nb 
中 含 萍 公 英 赛 醇 及 其 乙酸 酯 .8B- 谷 省 醇 、 州 醇 及 州 二 
ERAS. 

刺 手 ”针灸 术语 .别名 持 手 .指针 刺 时 持 针 操作 
的 手 ， 一 般 多 用 右手 。 

刺 风 “ 病 证 和 名。 指 风寒 草 滞 生 热 ， 志 身 如 针 刺 
者 。《 圣 济 总 录 》 卷 12:“ 刺 风 者 ， 以 气 血 为 风寒 所 
侵 ,不 得 宣 利 , 则 蕴 灌 而 生 热 ,寒热 相 捕 于 皮肤 之 间 ， 
泽 跃 不 能 发 汇 , 故 遍 身 如 针 刺 也 。 其 痛 其 若 刀 划 者 ， 
谓 之 患 风 , 与 刺 风 相似 , 不 可 不 辨 也 。” 治 用 营 可 丸 
等 方 。 

Bj15X38 — 《 灵 枢 》 篇 名 。 本 篇 主要 介绍 振 埃 、 
发 蒙 、 去 不 、 彻 衣 、 解 惑 五 种 针 刺 手法 和 持 痛 、 容 大 、 
Bo. 3. miner mE. 

刺 老 鸦 ， 中 药 名 。 见 《黑龙 江 中 药 》。 为 五 加 科 
植物 辽东 槛 木 Aralia elata (Mig. ) Seem. 的 根 皮 或 
RC, "E PIDE B, 或 林 缘 附近 。 分 布 辽宁 、 吉 
黑龙 江 等 地 。 春季 采 收 , 晒 干 。@ 根 皮 : SER. 
卷 或 双 卷 简 状 ,或 中 部 以 下 有 分 歧 , 微 夸 曲 或 不 规则 
扭曲 。 一般 长 15~36 厘米 , 皮 厚 约 1.5 一 3. 0 毫米 。 
表面 浅 灰 棕色 至 暗 灰 棕色 ， 有 的 外 层 栓 皮 呈 剥 离 鳞 
展 状 , 栓 皮 剥落 处 见 纵 和 皱纹 。 皮 和 孔 呈 圆 点 至 檐 圆 点 状 
突起 或 横生 。 内 表面 瞳 棕 黄色 至 黄白 色 。 质 脆 , 易 折 
断 , 断面 不 平坦 , 浅黄 白色 至 类 白色 , 在 紫外 线 下 显 
浅 蓝 色 莉 光 。 几 无 臭 , 味 先 微 涩 而 后 苦 , 咀嚼 无 纤维 
渣 感 ,@ 葵 干 下 部 的 树 皮 (包括 根 状 荃 ) 大 多 时 卷曲 
不 紧 的 单 卷 或 双 卷 简 状 ， 较 直 ， 少 数 弯 曲 。 多 数 长 
10—15 厘米 , 皮 厚 约 1.572. 0 EIE, 表面 具 迭 积 状 
统 裂 ,粗糙 。 内 表面 与 根 皮 相似 。 质 硬 脆 , 易 折 断 , 断 
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面 纤维 性 ,在 紫外 线 下 亦 显 浅 蓝 色 
萤 光 .气味 同上 ,咀嚼 有 粗糙 感 。 产 
黑龙 江 。 味 辛 , 性 平 ,有 小 毒 . 补 气 安 
神 , 强 精 滋 肾 , 祛 风 活血 。 治 神经 衰 
弱 , 风 湿性 关节 炎 , 糖 尿 病 以 及 阳 虚 
气 弱 , 肾 阳 不 足 等 证 .内 服 , 煎 汤 ,15 
"C 人 ~30 克 ( 鲜 用 30~60 克 )。 外用; 护 
数 。 含 强 心 武 . 皂 下 ,挥发 油 及 微量 
- c 生物 碱 . 根 含 模 木 皂 碟 AL LHEAK UR 
刻 老 鸦 药材 B` 模 木 扼 奈 C 等 ,都 是 齐 墩 果 酸 的 
1. 根 皮 Cp 起 类 .时 含 皂 武 , 随 元 是 常春 茧 所 起 
下 部 的 树 皮 ” 元。 药理 实验 表明 :五 加 科 樟 木 属 植 
物 , 与 人 参 相似 ,具有 “适应 原 ” 样 作 

用 ,但 毒性 较 人 参 、 刺 五 加 等 大 10 倍 左右 。 

刺 血 疗法 ”针灸 治 法 。 别 名 刺 络 疗法 , 它 是 用 三 
棱 针 、 小 眉 刀 、 皮 肤 针 等 器 具 刺 络 病人 身体 一 些 浅 表 
血管 ,放出 少量 血液 以 治疗 疾病 的 一 种 方法 。 此 法 源 
于 《内 经 》, 古代 称 为 刺 血 络 ， 如 九 针 中 的 锋 针 就 用 
在 演 热 出 血 。《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》 提 出 了 莞 陈 则 除 
之 的 治疗 原则 。 在 《4 灵 枢 ，。 官 针 》 篇 中 有 络 刺 、 赞 刺 、 
豹 文 刺 的 记载 .《 灵 枢 。 血 络 论 》 进 一 步 闸 明了 刺 血 
法 的 应 用 范围 .如 血脉 盛 坚 横 以 未 , 小 者 如 针 , 大 者 
如 筋 等 有 明显 瘀 血 现象 的 才能 演 之 万 全 。 此 法 具有 
JF 5 Ed. 活血 , 消 肿 等 作用 。 此 法 适用 于 治疗 扁桃 
体 炎 ,神经 性 皮炎 ， 过 敏 性 皮炎 ,急性 扭伤 ， 中里， 
Typ. SA. 头痛 , 鼻炎 ,急性 结膜 炎 , 急性 角膜 炎 ， 
丹毒 , 湿疹 , 淋巴 管 炎 , 静脉 炎 , 痔疮 ， 神 罩 , 痛 证 
等 多 种 疾病 。 对 体 弱 , 贫血 , 低 血压 , 妇女 妊娠 或 产 
后 等 宜 慎重 使 用 ， 对 有 出 血 倾向 及 血管 瘤 患 者 ， TÉ 
使 用 。 

刺 血 络 ”针灸 治 法 。 即 络 刺 之 别名 。 见 络 刺 条 。 

刺 齐 论 《 素 问 》 篇 名 。 齐 ， 同 剂 ， 限 剂 、 分 剂 
的 意思 。 本 篇 在 《 刺 要 论 》 的 基础 上 , 进一步 论述 针 
刺 深 浅 应 合乎 法 度 。 强 调 要 根据 疾病 的 部 位 而 确定 
SUMESROR 必须 合乎 限度 和 分 部 ,不 然 就 是 违反 和 刺 





” 制 志 论 《 素 问 》 篇 名 。 志 ， 同 读 , 标志 、 标准 
的 意思 ， 也 就 是 针 刺 治疗 的 辨证 准则 。 本 篇 以 形 与 
气 、 血 与 脉 、 饮食 与 气 以 及 气 与 身体 寒热 虚实 的 对 
比 ,说 明 疾 病 的 正常 与 反常 现象 ,进而 阐述 了 政 正 虚 
实 和 针 刺 补 海 的 原则 。 

刺 苋 头 菜 集 猪 大 肠 ”药膳 。 见 《 饮 食疗 法 》。 鲜 
刺 菜 头 洗 净 切 碎 , 猪 大 肠 洗 净 , 一 起 入 锅 , 加 清水 适 
量 , 前 者 2 小 时 以 上 , 饮 汤 吃 肉 。 佐餐 。 功能 清热 去 
湿 ， 凉 血 解毒 。 主 治 热 伤 脉络 之 内 痔 出 血 。 

刺 炙 ”针灸 术语 。 针 刺 和 艾 灸 的 合 称 。 如 《 素 问 

， 玖 五 过 论 ):“ 刺 灸 磁石 毒药 所 主 。” 

刺 灸 心 法 要 诀 ” 针 灸 学 著作 . 共 8 卷 . 清 . 太医 
院 编 , 刊 于 1742 年 。 本 书 是 《 医 宗 金 鉴 》 的 一 部 分 ， 
即 卷 79 至 卷 86。 并 有 附 图 134 幅 , 便于 习 诵 , 适 于 
初学 者 阅读 。 现 有 人 民 卫 生出 版 社 1957 年 影印 武英 
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而 言 。 其 实 早 在 《黄帝 内 经 》 中 就 有 五 刺 、 九 刺 、 十 
二 刺 及 针 刺 和 艾 灸 补 泻 方法 的 记载 ,后 世 又 有 发 展 。 
刺 灸 法 为 针灸 学 术 的 重要 内 容 之 一 ,使 用 适当 与 否 ， 
对 临床 疗效 有 很 大 的 影响 。 具 体 方法 见 有 关 各 条 。 

刺 灸 法 汇 论 ”针灸 学 著作 。 陆 瘦 燕 、 朱 溉 功 合 
编 , 上 海 科学 技术 出 版 社 1959 年 出 版 。 本 书 是 一 部 
论述 刺 法 和 灸 法 的 专著 , 内容 详 明 , 资料 丰富 , 为 刺 
灸 学 成 为 针灸 学 中 的 一 支 分 支 学 科 葛 定 了 基础 。 

刺 疗 捷 法 ”针灸 学 著作 。1 卷 , 清 ， 张 镜 扎 。 刊 
于 1876 年 。. 该 书 是 按 穴 针 刺 治疗 疗 疮 的 专著 。 以 
“ 按 经 循 络 而 治 其 本 , 泻 其 毒 ”为 治疗 原则 ,“ 详 明 经 
络 各 穴 , 绘 以 总 图 、 治 法 , 编 成 歌 识 , 以 便 临 证 之 易 
于 检 考 也 。 ( 张 镜 自序 )” 此 书后 被 收入 丛书 《 陈 修 园 
医书 七 十 二 种 》 中 ， 现 有 清光 绪 二 年 两 子 〈1876 
年 ) 刻本 、 民 国 间 石 印 本 等 。 

. 刺 沙 匣 ”中 药 名 。 见 《中 国药 植 图 鉴 }》。 别 名 : 猪 
毛 菜 、 扎 莲 棵 、 风 滚 草 。 为 区 和 科 植物 刺 沙 茵 Salsola 
ruthenica lljin 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ， 高 达 1 米 。 叶 
互生 , 丝 状 圆柱 形 , 肉质 , 近 基 部 处 扩大 , 先端 刺 状 
fido. 无 柄 ,绿色 。 生 于 沙 质 土 、 沙 丘 、 草 原 、 石 质 
出 坡 。 分布 吉林 、 辽 宁 、 黑 龙 江 、 内 蒙古 等 地 。 夏季 
开花 时 割 取 , WESCE. Mew. 性 凉 。 入 肝 、 肾 经 。 平 肝 
降 压 , 内 服 ; HD. 15—30 克 ; 或 用 水 次 作 菜 吃 。 18 
高 血压 引起 的 头痛 眩晕 : 刺 沙 洲 、 IEEE. AU. 前 
汤 服 (《 高 原 中 草药 手册 》)。 含 甜菜 碱 、 政 珀 酸 、 草 
酸 及 由 阿拉 伯 糖 、 半 乳糖 、 鼠 李 糖 , 木 糖 、 半 乳糖 醛 
酸 和 和 氮 基 酸 构 成 的 多 粮 。 药 理 实验 表明 ， 刺 沙 茵 散 
剂 、 水 浸 液 、 醇 浸 液 给 麻醉 动物 静脉 注射 , 可 使 血压 
明显 下 降 , 对 麻醉 猫 的 心跳 频率 与 振幅 无 影响 .甜菜 
碱 对 麻醉 动物 有 轻 度 降 压 作用 ,但 对 高 血压 大 无 效 。 
AK 37.557 克 / 千 克 给 予 豚鼠 灌 胃 ， 对 家 免 用 
加 倍 量 ,连续 1 周末 发 现任 何 中 毒 现象 .河南 郑州 采 
fg ZUGE TE E XE Salsola komarouii Iljin 的 嫩 菌 (4 
月 份 采集 ) 前 剂 及 乙醇 当 剂 ,无 论 给 动物 灌 胃 或 静脉 
注射 ,大 多 数 情况 下 使 血压 上 升 , 而 老 猪 毛 菜 则 使 大 
多 数 动物 出 现 血 压 下 降 。 

刺 痉 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 专门 讨论 以 针 刺 法 、 
治 症 病 。 内 容 包 括 六 经 疤 、 五 脏 症 、 骨 症 等 12 RUE 
病 的 症状 和 刺 法 ， 并 说 明 在 针 刺 前 要 明确 诊断 和 辨 
证 , 针 刺 应 按 经 取 穴 , 并 应 在 未 发 作 前 施 治 , 还 指出 
对 正气 虚弱 的 病人 ， 则 宣 药 不 宜 针 。 

刺 法 ”外 针灸 术语 。 即 针 法 。 出 《 灵 枢 。 官 针 》。 
见 针 法 条 。 四 医书 。1 卷 。 见 《 宋 史 》， 原 书 已 佚 。 

刺 法 论 《 素 癌 》 遗 篇 篇 名 。 本 篇 主要 论述 五 运 
六 气 的 升降 失常 与 疾病 产生 和 疫病 流行 的 关系 。 并 
列举 了 刺 法 、 吐 法 、 浴 法 、 药 法 等 防治 方法 。 其 中 最 
重要 的 , 是 提出 了 “正气 存 内 ， 邪 不 可 干 ” 以 及 “ 复 
车 ”“ 归 宗 ” 的 基本 观点 。 本 文 着 重 讨论 了 预防 方法 ， 
而 以 刺 法 为 主 。 
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刺 要 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 论述 了 针 刺 的 重 
要 规律 和 法 则 ， 强 调 针 刺 首 先 要 明确 疾病 的 表 里 深 
浅 ， 然 后 作出 处 理 ， 否 则 效果 人 不良 。 

刺骨 经 穴 别 名 。 即 “ 束 骨 ” 穴 别名 。 见 束 骨 穴 

刺 络 针灸 术语 。 即 “ 络 刺 ” 别 名 ， 见 络 刺 条 。 

刺 络 技 缸 法 ”中 医治 法 .别名 再 血 拔 饶 法 .是 指 
在 刺 络 OR fL) cm Je BETTE S 
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刺 , 根据 不 同 的 疾病 , 刺激 量 的 要 求 , 分 为 轻 刺 、 中 
刺 、 重 刺 3 种 。 轻 刺 以 皮肤 出 现 红晕 为 度 , 中 刺 以 微 
出 血 为 度 , 重 刺 以 点 状 出 血 为 度 ; 然后 再 找 火 能, 每 
次 留 怒 的 时 间 约 在 15 分 钟 左右 , REIS. 用 消毒 棉 
球 氮 净 血迹 , 每 次 出 血 的 总 量 以 不 超过 (成 人 ) 10 E 
升 为 宜 。 一 般 每 隔 3~7 天 治疗 1 次 , 4 一 6 次 为 1 疗 
程 ,主治 肌肉 劳损 , 扭伤 , 腰 腿 风湿 痛 , 神经 性 皮炎 ， 
皮肤 瘙痒 ,丹毒 ,神经 衰弱 , 胃 肠 神经 官能 症 等 疾病 。 
急性 传染 病 ， 癌 症 及 有 出 血 倾向 的 病症 和 孕妇 均 不 
宜 使 用 。 大 血管 的 部 位 须 慎 用 。 

刺 热 篇 《 素 问 }》 篇 名 。 本 篇 主要 介绍 了 五 脏 热 
病 的 针 刺 方法 .详细 论述 了 五 脏 热 病 的 症状 、 诊 断 和 
预后 ， 并 介绍 了 治疗 热 病 的 59 穴 及 次 椎 诸 穴 。 

刺 烙 ”针灸 术语 .外 治 方法 之 一 。 先 将 三 楼 针 在 
酒精 灯 上 加 热 , 并 使 其 尖端 1.5 厘米 烧 红 ， 基 香油 ， 
趁 热 刺 入 喉 瘤 体 或 有 孔 娥 体 .根据 蛾 体 大 小 ,深度 可 达 
0.15—0.4 厘米 ， 或 停 针 1 一 2 秒 钟 ， 或 旋即 出 针 。 

刺 黄 柏 中药 名 。 见 《四 川中 药 志 }》。 别 名 : 老 
鼠 刺 、 刺 黄 芭 、 野 黄 蕉 。 为 小 餐 科 植物 刺 黄柏 Maho- 
nia gracilipes (Oliv, ) Fedde、 甘 平 十 大 功劳 Maho- 
nia ganpinensis (Levl. ) Fedde 或 细 时 十 大 功劳 Ma- 
honía fortunei (Lindl.) Fedde 的 根 。@O 刺 黄柏 : 常 
绿 灌木 , 高 1 一 2 米 , 全体 光 滑 无 毛 。 共 直立， 内 部 
呈 黄 色 。 单数 羽 状 复 叶 ,互生 ; 小 叶 2~3 对 ， 革 质 
而 厚 , 椭圆 形 。 乌 甘 平 十 大 功劳 ; 常 绿 灌木 ,高 达 2 
米 , 幼 莽 光滑 无 毛 , 老 茎 灰色 有 横 纹 ,单数 羽 状 复 叶 ， 
小 叶 常 4~7 . 革 质 ， 卵 状 椭圆 形 至 长 椭圆 形 。@ 
细 叶 十 大 功劳 : 见 十 大 功劳 叶 条 。 夏秋 采 挖 ， 洗 净 ， 
晒 干 。 干 燥 根 呈 圆 柱 形 , 直径 约 1.5 厘米 , 表面 棕 黄 
色 ， 有 纵 纹 。 断面 鲜 黄 色 ， 木 质 部 黄白 色 。 质 坚硬 。 
气 微 香 ， 味 苦 。 产 四 川 。 味 苦 ， 人 性 凉 。 清 热 ， 利 湿 ， 
M. 解毒 。 TG ROB, NUN. OR. 目 赤 肿 痛 ， 劳 热 
BiE,SA EX, WURDE. EE E. 内 服 : 煎 汤 ， 
15~24 克 。 外 用 : MN. DIR EASIER: 细 叶 十 大 
功劳 鲜 根 60 克 , 枯 子 鲜 根 30 克 。 水 前 服 (《 福 建 中 
草药 ))。 回 治 湿 热 淋 浊 : 细 叶 十 大 功劳 鲜 根 、 茎 30 
~60 克 。 水 前 服 〈《 福 建 中 草药 》)。@ 治 风 热 目 杰 
肿 痛 : 刺 黄 柏 、 GERE. ATTE. 防风、 旗 并 穗 、 黄连 、 
夏 枯草 、 桑 叶 。 水 前 服 (《 四 川中 药 志 》)。 O18 7E 
3h. 细 叶 十 大 功劳 根 30 克 , 羊肉 240 克 。 酌 加 红酒 
或 开水 炖 2 M RR . O16 36, 耳鸣; 细 叶 十 大 功劳 
iR 30 3E, 莲子 肉 120 克 。 酌 加 开水 炖 1 小 时 ， 饭 后 
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服 , 日 2 次 .人 @ 治 关节 炎 痛 : 细 叶 十 大 功劳 根 60 克 ， 
猪 脚 7 寸 。 酌 加 开水 炖 2 小 时 服 (@ 方 以 下 出 《福建 
民间 草药 力 。@ 治 首 肿 郊 毒 : 刺 黄 柏 、 刘 寄 奴 、 蒲 公 
A. XCWdEUR. EPHR. PEL ER. ES AQUR C CR Jin 
gu». XA (HILXEB ZUGE. 别名; 安徽 小 
AE. Xo REGEL fV | EAE Berberis anhweiensis 
Ahrendt 的 根 、 茎 或 树 皮 。 味 若 , 性 寒 。 清 热 , 燥 湿 ， 
利尿 ， 杀 虫 。 治 黄 冶 ， 目 疾 ， 热 痢 下 血 ， 淋 浊 带 下 ， 
疮 疡 热 毒 。 内 服 : 前 汤 ，4. 5~9 克 。 治 热 结 小 便 不 
畅 及 无 名 毒 郊 : 安徽 小 辟 树 皮 9 克 。 水 前 服 。 

刺 犁 根 中药 名 。 见 《草木 便 方 》。 别 名， UE 
子 根 、 欧 获 根 。 为 车 薇 科 植 物 刺 梨 Rosa roxburghii 
Tratt. f. normalis Rehd. et Wils 的 根 。 味 甘酸 , 性 
平 , 无 毒 。 健 胃 , 消食 , 止 泻 , EE. 治 骨 痛 , HOS, 
痢疾 , 遗精 , Bim HP. AU. 内 服 ; REA. 15— 
60 克 。 治 慢性 胃炎 , 胃痛 : DORUB S, 前 成 浓 液 , 每 
日 当 茶 饮 , 连 服 1 周 (《 贵 阳 民 间 药 草 》)。 名 治 胃 气 
胀 痛 : SOXdRCNR 30 XE. 红糖 30 克 。 水 前 服 (《 贵 州 民 
间 方 药 集 ))。@ 治 脾虚 白 病 ， 消 化 不 良 : 获 蒙 根 45 
3c. 何首乌 45 克 ， 头晕 药 30 克 。 水 前 ， 连 服 2 剂 
《贵阳 民间 药草 力 。@ 治 未 白骨 带 : 刺 梨 根 250 克 ， 
SEE 120 克 。 泡 酒 , 早晚 名 服 1 酒杯 〈《 重 庆 草 
25). G9 A X. 获 蒙 根 ， 加 糖 煎 服 《《 贵 阳 民 间 药 
E», d. EE A EET. 四川 产 的 根 皮 含 又 质 
19.75% 。 又 含 维生素 B2. 4%， 维 生 素 P2. 86. 

刺 淋巴 结 疗法 “针灸 治 法 .别名 零 号 疗法 。 是 以 
冷 针 、 热 针 、 注射 、 刊 髓 、 穿 线 等 方法 刺激 淋巴 结 ， 
增强 机 体 防 御 能 力 , 从 而 起 到 消炎 、 抗 感染 作用 的 一 
种 疗法 。 主 要 用 于 治疗 各 种 急性 炎症 。 

TUER ”中 药 名 。 见 《本 草原 始 》. 别名 : 独 皮 、 
fl AK. ABUSE ST LRL AE. Erinaceus europaeus L. 
或 短 刺 独 Hemiechinus dauuricus Sundevall 89] RE 
年 均 可 捕捉 ,于 冬眠 时 捕获 更 易 。 捕 得 后 , 用 刀 纵 剖 
腹部 , 将 皮 剥 下 , 翻 开 , LE CREDO 于 通风 处 阴 
干 。 干 燥 的 皮 呈 多 角形 板 刷 状 或 直 条 状 , 有 的 边缘 卷 
曲 成 简 状 或 盘 状 , 长 约 3 一 4 厘米。 外 表面 密生 错 综 
交 揪 的 环 刺 , 刺 长 1. 5 一 2 厘米 , 坚硬 如 针 , 灰白 色 、 
黄色 或 灰 褐 色 不 一 。 在 腹部 的 皮 上 多 有 灰 褐 色 软 毛 。 
皮 内 面 砍 白 色 或 棕 褐 色 , 留 有 筋 
肉 残 痕 。 具 特殊 腥臭 气 。 主 产 河 
db. 江苏 、 山东 、 河南 、 湖 北 、 淹 
南 等 好。 炒 刺 独 皮 : 取 拣 净 的 刺 独 
皮 ，, 市 成 小 块 , 洗 净 , 了 晒 干 , 另 取 
滑石 粉 置 锅 内 炒 热 , 加 入 刺 犹 皮 ， 
res 8G Nub. 筛 、 刷 去 滑石 
粉 ， 剪 去 毛 ， 放 凉 。 味 苦 ， 性 平 ， 有 小 毒 . 入 肠 、 胃 
经 。 降 气 定 痛 , 凉 血 止 血 。 治 反胃 吐 食 , 腹痛 疝 气 ， 
肠 风 痔 漏 , 遗精 .《 神 农 本 草 经 》:“ 主 五 装 阴 钟 下 血 ， 
赤 白 五 色 血 汁 不 止 , 阴 肿 痛 引 腰 缘 , 酒 者 杀 之 。” 内 
BR. 前 汤 ，6~9 €, 或 入 散剂 。 外 用 : 研 末 撤 或 调 
Xt. Ggm. 长 桔梗 、 麦 门 冬 。@ 治 反 角 吐 食 : THERE 
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烧 灰 , 酒 服 或 者 汗 , 或 五 味 淹 久 食 (《 普 济 方 力 。@@ 
治 痔 : 独 皮 、 穿 帆 甲 等 分 ， 烧 存 性 ， 入 肉 豆 蔻 一 半 ， 
末 之 , 空 肚 热 米 饮 调 6 克服 〈《 本 草本 义 力 . 图 治 肠 
Re Gn un. Edu. 生 油 和 敷 之 (《 简 要 济 众 
方 »,@ 治 脱 肛 ; 独 皮 1 枚 ,磁石 120 克 , 桂 心 1 尺 。 
上 3 味 , 治 下 钴 。 饮 服 方寸 上 ,日 1 服 (《 千 金 方 》。 
图 治 五 色 痢 疾 : 犹 皮 烧 灰 , BR 6 克 (《 寿 域 神 方 》。 
@@ 治 遗精 : 炒 刺 犹 皮 研 末 。 每 次 6 克 ， 日 服 2 次 
(《 吉 林 中 草药 六 。@ 治 前 列 腺 炎 ， 肾 结石 ， H2 
个 , 焙 干 研 末 。 分 40 包 , 早晚 用 米汤 各 送 服 1 包 。 服 
药 过 程 中 可 有 尿道 灼 痛感 , 勿 顾 虚 (内 蒙古 《中 草药 
新 医疗 法 资料 选编 )) , @ 治 描 中 息肉 ; 独 皮 炎 末 ，, 绵 
惠 塞 之 3 日 (CPUS. 图 治 狂犬 蛟 人 : 犹 皮 、 头 
发 等 分 。 烧 末 , 水 和 饮 1 杯 。 若 或 已 目 赤 口 哄 者 , 折 
齿 下 之 (《 补 缺 肝 后 方 》)。 上 层 的 刻 , 是 由 角 蛋 白 所 
成 。 此 是 主要 成 分 。 下层 的 真皮 层 , 主要 为 胶原 与 其 
它 蛋 白质 如 弹性 硬 蛋 白 之 类 和 脂肪 等 所 成 。， 
刺 疗 法 ”儿科 术语 。 BB 

放 凉 法 ， 见 放疗 法 条 。 

OBESSE ”中药 名 .。 见 (本 
Ef. 别名; SEXE. 63k Sr 
C. EXEXE REGERE MEAE. NL 
为 蔷 蒙 科 植 物 获 蒙 Tribulus / 
terrestris L. 的 果实 。 原 植物 
为 一 年 生 或 多 年 生 草本 ,全 
株 密 被 灰白 色 柔 毛 . 芭 铀 和 
由 基部 生出 多 数 分 枝 ， 枝 长 
30 一 60 厘米 ， 表 面 有 纵 纹 。 
双 数 羽 状 复 叶 , 对 生 , 叶 连 柄 
长 2. 5~6 厘米 ， 托 叶 对 生 ， 


k* x 
形 小 ,永存 , 孵 形 至 卵 状 披 针 。 1. 植物 全 形 od 
形 ， 小 叶 5~7 对 ， 具 短 柄 或 


3. 果实 
刀 无 柄 ,小 叶 生 长 椭圆 形 ,长 : 
5~16 上 毫米, 宽 2-6 毫米 ， 先 端 短 尖 或 急 尖 ， 基 部 
常 偏 斜 ， 上 面 仅 中 脉 及 边缘 朴 生 细 柔 毛 ， 下 面 毛 较 
密 。 花 单 生 腋 间 ， 花 醒 丝 状 ， 葛 片 5， 卵 状 披 针 形 ， 
花瓣 5， 黄色 ， 倒卵形 ， 花 盘 环 状 ; MERE 10, 生 于 花 
盘 基 部 , 其 中 5 枚 较 长 且 与 花瓣 对 生 , 子 房 上 位 , 柱 
头 5。 果 五 角形 ,直径 约 1 厘米 ， 由 5 个 果 瓣 组 成 ， 
成 熟 时 分 离 , EROR UU. 两 端 有 硬 尖 刺 各 1 对 ， 
先端 隆起 , 具 细 短 刺 。 每 分 果 有 种 子 2 一 3 枚 。 花 期 
5—7 月 。 果 期 7~9 月 。 生 于 砂 丘 、 PROB. 全国 大 部 
分 地 区 均 有 分 布 ,秋季 果实 成 熟 时 , 将 全 株 割 下 , 晒 
干 , 打下 果实 , 碾 去 硬 刺 , 艇 净 杂 质 。 干燥 果实 由 5 
个 小 果 聚 合 而 成 ， 呈 放射 状 五 楼 形 ， 直 径 6~10 毫 
米 , 有 的 单独 存在 。 小 果 表 面 绿 白色 或 灰白 色 , 背部 
隆起 ， 有 许多 网 纹 及 小 刺 ， 并 有 1 对 长 刺 和 1 对 短 
刺 , 经 碾 除 硬 刺 者 , 则 可 见 有 残存 的 断 痕 及 表面 的 网 
纹 。 质 坚硬 , 刺 手 , 切断 面 可 见 白色 或 黄白 色 有 油性 
的 种 仁 。 无 臭 , 味 苦 辛 。 主 产 河南 、 河北 、 山东、 安 
徽 等 地 .炮制 时 , de dE : 漂 去 泥 沙 , 除 净 残留 的 硬 刺 。 


387 





刺 Ag 


刺 药 蒙药 材 


ied. 取 去 刺 的 获 蔡 ， 用 盐水 拌 
名， 问 透 ， 置 锅 内 用 文火 炒 至 微 黄 
色 , 取 出 , 晒 干 , CREXESE 100 Jr. Fl Sa 
盐 2.8 斤 ， 加 适量 开水 化 开 溢 清 )。 
BE. 性 温 。 入 肝 、 肺 经 。 散 风 ， 
明 目 , 下 气 , 行 血 。 治 头痛 ， 身 痒 ， 
E ZRHBSS. Haus. xx. MON. TDOE. AUR. BUM. 
CRUKOE E ZR 9. EE, RERNLERURUR LURORLL DET 
内 服 : Rim. 6—9 35: 或 入 丸 ， 获 。 外 用 : 的 表 或 
研 末 撒 。 血 虚 气 弱 及 孕妇 慎 服 . 四 治 身体 风 痒 , RE TEE 
WR. 刺 装 蔡 120 克 《〈 带 刺 炒 ， 磨 为 末 )， 胡 麻 仁 60 
克 (泡汤 去 衣 , 捣 如 泥 ), 蔽 蒜 90 克 ， 金 银 花 30 克 
CIE S JS RO .四 味 炼 蜜 为 丸 . 早 晚 各 服 9 克 , 白 汤 下 。 
名 治 眼疾 ， 髓 障 不 明 : 刺 著 药 120 克 (带刺 炒 ), EK 
3& 90 克 ( 炒 ), 共 为 散 , 每 早 食 后 服 9 克 , 白 汤 调 服 。 
Gi& BAL, 甩 中 账 闽 不 通 或 作痛 : 刺 芍药 1 斤 , 带刺 
炒 , 磨 为 细 末 。 每 早 、 午 , 晚 各 服 12 克 , 白 汤 调 服 。 
(@ 方 以 下 出 《 方 龙潭 家 秘 ))。 OR EHE. Rb 
蒙 日 日 前 汤 洗 之 COGERULTD. O18 SS ERI: 
蒋 莹 子 末 ， 密 和 九 。 酒 服 如 胡 豆 大 2 丸 ， 日 3 服 。 
(《 外 台 秘 要 》)。@ 治 牙齿 出 血 不 止 , 动 播 :; 白 装 蔡 
末 旦 旦 擦 之 (《 本 草 纲目 六。 人 @@ 治 牙齿 动摇 疼痛 : 刺 
P3. 去 角 生 研 15 克 ， 淡 浆 水 半 碗 ， WEZK A di if iK 
(《 御 药 院 方 )) . RECS LEAD ILLAE STER 
IRE 3- 芸 香 糖 成 、 刺 落 蒙 我 、 过 氧化 物 酶 。 干果 
含 脂肪 油 3. 5% 及 少量 挥发 油 、 屿 质 、 树 脂 、 省 醉 、 
钾 盐 ,微量 生物 碱 等 ;又 含 皂 奈 1.47%。 种 子 含 生 
物 碱 哈 尔 满 和 蛤 尔 明 碱 ,不 含 皂 生 ,药理 实验 表明 @@ 
降 血 压 作 用 ， 白 艾 蒙 水 温 液 、 乙 醇 一 水 浸出 液 和 
30% 乙 醇 浸 出 液 对 麻醉 动物 有 降 压 作用 。 其 生物 碱 
部 分 对 犬 血压 无 影响 ,但 可 抑制 蛙 心 ,水 溶性 部 分 有 
中 度 降 压 作 用 .多 利尿 作用 : 白 获 蒙 在 印度 民间 作为 
利尿 剂 用 。 儿 获 获 生物 碱 及 水 溶 部 分 均 能 抑制 大 鼠 
小 肠 的 运动 ,与 乙酰 胆 碱 表现 持 抗 .植物 提取 物 可 抑 
制 金黄 色 葡 萄 球菌 .大 肠 杆菌 的 生长 .植物 中 含有 毒 
性 剂量 的 亚 硝酸 钾 ， 可 引起 高 铁血 红 蛋 白 而 产生 窒 
B. 








刺 禁 ”针灸 术语 。 指 针 刺 的 禁忌 。 这 是 古人 在 长 
期 的 针 刺 治疗 过 程 中 ， 由 于 发 生 医疗 事故 而 积累 下 
来 的 经 验 教训 。 灵 枢 ， 终 始 》“ 凡 刺 之 禁 ” 有 惊恐 、 
Tu. PEU. UD. UU. AGE. DER. BEER KG 
践 涉 、 情 绪 未 定 等 各 种 情况 , 此 时 均 不 宜 立 即 针 刺 。 
此 外 , 某 些 重要 内 脏 、 器 官 或 组 织 附近 的 穴位 以 及 某 
些 特定 情况 下 (如 妊娠 ) 的 个 别 脸 穴 ， 亦 不 宜 针 刺 。 
近代 临床 实践 表明 ,这 些 禁 忌 并 非 绝 对 , 除 个 别 穴 位 
及 特殊 情况 外 , 只 要 认真 负责 ,谨慎 操作 , 并 针对 具 
体 情 况 耶 以 检查 ， 一 般 情 况 下 都 可 针 刺 ， 

刺 禁 论 -《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 讨论 针 刺 的 禁忌 问 
题 ,介绍 了 人 体 禁 刺 的 部 位 ,以 及 误 刺 的 不 良 后 果 。 
还 指出 在 暴 饮 暴食 、 饥 渴 、 过 度 劳 累 、 情绪 剧烈 波动 
的 情况 下 ， 不 宣 立即 针 刺 ， 和 否则 易 发 生意 外 。 
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WdEESEE ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名; tT 

皮 、 刺 攀 皮 。 为 五 加 科 植 物 刺 概 Kalopanaz septem- 
lobus (Thunb. ) Koidz. 的 树 皮 。 落 叶 乔 木 ， 高 可 达 
30 米 。 小 枝 具 粗 刺 。 分 布 几 演 全 国 。 全 年 可 采 、 副 
取 树 皮 , 洗 净 , 晒 干 。 干燥 树 皮 呈 卷 简 状 或 条 块 状 ， 
长 宽 不 一 , 厚 1~2 毫米 。 栓 皮 粗 糙 ， 表面 灰 白色 至 
灰 棕 色 ,有 较 深 的 纵 裂 纹 及 横向 小 裂纹 , 散 生 黄色 贺 
点 状 皮 孔 , 并 有 纵 长 的 钉 刺 ， 钉 刺 长 1 一 3 厘米 , 宽 
5 一 10 训 米 , 灰白 色 , 有 黑色 斑点 , 顶端 尖锐 或 已 磨 
成 印 头 , 基部 长 圆 形 , 钉 刺 脱落 ， 露 出 黄色 内 皮 .。 内 
表面 黄色 或 紫红 色 , 光滑 , 有 纵 纹 。 质 坚硬 , 折断 面 
裂片 状 。 气 弱 ,， 味 苦 。 产 四 川 、 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 、 
贵州 等 地 .本 品 在 四 川 .江苏 .浙江 、 
安徽 等 地 作 海 桐 皮 使 用 。 用 水 洗 净 
去 刺 , dx. UJ£2. 晒 干 。 味 苦 辛 ， 
UT. GEAR. Fin. 社 风 , 除 DR D 
E. 杀 虫 活血。 (B PUSDAUE . 腰 膝 局 三 EP 
Jb WDR. CENE. AUR. 前 汤 ，9~ NNNM 
15 克 。 外 用 : NUKkt. cor Ve 
WE. WpE EPA WEGE 13%~ a rie zu 
30. NE RoHS SAiLa. 
3&. nPOE GARGDDOEXOMDEC GA BOO. 种子 含 脂 肪 油 
38.6526, zEdb (LA RIEUAL. LREA. IDEE VIRI. 
PR. BEC. BUB. IUE. ERUETEBIK. NOC 
Hu S RICUL. 

SibHR 中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 五 加 
科 植 物 刺 椒 Kalopanar septemlobus ( Thunb.) 
Koidz， 的 根 或 根 皮 。 夏 未 秋 初 采 控 ， 洗 净 晒 于 。 人 性 
凉 ,， 味 苦 。 凉 血 ， 散 凉 , 祛 风 ,除湿 。 治 肠 风 痔 血 ， 
跌 打 损伤 , 风湿 骨 痛 ,。 内服: 前 汤 ,9 一 15 XE. 外 用 : 
的 敷 或 前 水 淋 洗 .中 治 肠 风 下 血 ; 刺 榴 树 根 、 漏 芦 根 。 
炖 猪 大 肠 服 (《 四 川中 药 志 站 。 @ 治 小 儿 脱 肛 ; RUM 
B.C A 15-3055. ZUKUE (《 重 庆 草 药力 。@ 

C 治 跌 打 损伤 : 鲜 刺 橄 树 根 120 克 , UE H3 克 。 酒 前 
服 (江西 《草药 手册 》)。 @ 治 痒 子 ; 刺 攀 根 、 驿 羊 御 、 
天 蓝 子 各 60 克 。 炖 五 花 肉 服 《 (重庆 草药 》) 。@@ 治 
筋骨 痛 : 鲜 刺 被 根 60 克 , 杜 衡 3 克 ， 鸡 血 芯 30 克 。 
水 前 服 (江西 《草药 手册 》)。@ 治 骨折 : DÉC. — 
月 泡 根 、 大 母 猪 蕨 根 、 水 麻 叶 各 等 分 ( 鲜 用 )。 揪 绒 ， 
拌 酒精 或 酒 , 先 以 手法 将 骨折 处 复位 , 再 包 此 药 , 后 
上 夹板 固定 , 对 时 一 换 (《 贵 州 民间 药物 》), 根 含 多 
糖 , 水 解 后 得 半 和 乳糖 酵 酸 、 葡 萄 糖 、 阿拉伯 糖 、 半 她 
糖 、 鼠 李 糖 、 木 糖 。 水 溶性 多 糖 有 葡 聚 糖 和 果 胶 质 。 

刺 腰 痛 论 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 主要 论述 了 足 三 
Bi. 足 三 阳 、 奇 经 人 脉 病变 而 发 生 腰痛 的 各 种 症状 ， 
并 着 重 指出 随 症 求 经 ， 循 经 取 穴 的 针 刺 治疗 原则 。 

WE PAPE. 见 《 贵 州 民间 方药 集 》。 为 豆 
Ti Eg WIR Robinia Pseudoacacia L. 的 花 。 刺 槐 为 
落叶 乔木 或 灌木 , 高 至 25 米 左 右 。 分布 于 我 国 南北 
各 地 。6~7 月 采 。 止 大 肠 下 血 ， 咯血 ,又 治 妇女 红 
Hi. 内服; 前 汤 ，9~15 3E. ES 7I SIE. ER. 





BH2S. BEHEHRSGEEJ. 花蜜 含 糖 0. 37% 及 天 门 冬 氮 酸 
等 多 种 氨基 酸 ， 氮 基 酸 含量 为 花蜜 干 重 的 0. 002~ 
4.786 毫克 % 。 Up or LE o XE EC LOT 
LÁÓBBK S CPGE LÁ ERU S 另 含 刀 豆 酸 。 新鲜 的 叶 含 维 
生 素 C119.3 毫克 %%。 未 成 熟 种 子 及 其 外 面 坚 皮 含 
刀 豆 酸 。 种 子 含 植物 凝集 素 。 种 子 油 的 脂肪 酸 组 成 
A. VER. 油 酸 , 亚麻 酸 , 棕榈 酸 , 花生 酸 , 硬 脂 
ER. 微量 的 廿 二 酸 及 十 四 ( 烷 ) 酸 。 树 皮 有 毒 , 含 毒 
蛋白 和 毒 起 成分。 心材 含 刺 槐 乙 素 、 二 氢 刺 槐 乙 素 、 
p- Xt EEIBRE. Dp- ES CE HKRIHBR. 4. 2^, a'"- 
IOBSEGEHDEH. HOEGR. XCBBHEXO. AE. 3.4, 
5, 2', Ade dE dE HER, 

jx 中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 草 蜜 、 刺 
糖 . 为 豆 科 植物 骆驼 刺 Alhagi pseudalhagi Desv. HF 
中 分 泌 液 凝结 而 成 的 糖 粒 。 夏 季 采 收 , 以 布 铺 地 , REC 
打 枝 叶 , 糖 粒 便 脱 落 , 并 去 净 枝 叶 杂 质 。 糖 粒 呈 圆 球 
形 的 小 颗粒 , 黄白 色 , 有 粘性 , 味 甜 。 产 新 疆 。 味 甘 
酸 , TEES OUR. IER RRDUS. IRI. ES. 腹痛， 
头痛 。 内 服 : UP. 9—15 克 。@ 治 痢疾 ， 腹 泻 ， 腹 
Xx. 刺 糖 9 克 ， 为 末 ,， 冲服 《新 疆 中 草药 手册 》)。 
加 治 顽 固 性 头痛, 刺 糖 2 yn. 骆驼 蓬 草 1 克 , 骆驼 蹄 
草 2 克 。 共 研 粉末 ， 日 服 3 次 ， 每 次 1 一 2 克 CI 
疆 中 草药 单方 验方 选编 ))。 花 期 采集 的 地 上 部 分 
( 干 ) 含 维生素 C110 毫克 %、 胡 萝卜 素 10 REEL. 
维生素 K、 少 量 维生素 B, 、 能 果 酸 0. 30% 、 黄 烷 醇 
0.23% 。 王 根 含 维生素 C80 毫克 %、 胡 萝卜 素 6 毫 
克 %、 熊 果 酸 0.75% 。 本 品 预 试 含 生物 碱 。 

刺激 量 ”针灸 术语 。 指 针灸 治疗 时 给 予 患 者 的 
刺激 强度 。 通常 分 为 强 、 中 、 弱 3 种 。 针 刺 刺 激 量 由 
针 具 的 粗细 、 操作 方法 、 刺 激 形式 和 持续 时 间 决 定 ; 
久 治 刺激 量 则 以 艾 灶 大 小 , 壮 数 多 少 , 或 区 卷 震 灸 时 


， 间 长 短 来 区 分 ,一 般 而 论 ,机 体 反应 状态 与 刺激 量 大 


小 成 正比 , 刺激 愈 强 , 反应 愈 烈 , 但 是 , 患者 的 反应 
与 体质 强 弱 、 敏 感 程度 、 选 取 穴 位 及 病 种 有 关 . 同一 
刺激 量 亦 可 引起 不 同 程度 的 反应 。 临 床 须 酌情 掌握 
使 用 。 

卦 气 方 隅 论 ”气功 术语 ,论述 先天 ,后 天 八卦 的 
秩序 方位 ， 认 为 先天 为 易 之 体 ， 后 天 为 易 之 用 。 出 
(EE - m3. ouo rTv. ThE 
dt. HEN. X EID. E. Eats 微 也 。 BUT 
物 示 生 , 幽 隐 未 可 察 也 。 朔 者 , 尽 也 , 初 也 , 谓 阴 气 
之 极 , 阳 气 之 始 也 。 邵 子 日 : 阳 气 至 北方 而 生 , 至 北 
方 而 尽 。 故 部 典 谓 北方 为 朔 易 。 朔 易 者 , 除 旧 更 新 之 
iB. XC ELE EXC LR AG. 以 成 东西 南北 、 春 
夏秋 冬 之 位 .子午 为 阴阳 之 极 , 卯 查 为 阴阳 之 中 , 是 
为 四 正 。 四 正定 而 每 隅 间 之 以 二 , 是 为 十 二 宫 ; 每 附 
间 之 以 五 ,是 为 二 十 四 向 。 再 按 洛 书 九 官 , 位 分 八卦 。 
伏 义 八卦 日 先天 ,其 次 则 乾 南 坤 北 , 离 东 坎 西 , 以 左 
右 分 数 之 , 自 南 而 东 者 , HE. 离 三 震 四 ; 自 
西 而 北 者 , 日 呈 五 坎 六 , 民 七 坤 八 也 ,文王 八卦 日 后 
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竞 象 金 而 居 西 , 以 次 而 数 , 则 乾 起 西北 , 顺 而 左旋 ， 
日 乾 、 坎 、 民 、 震 、 串 、 离 、 坤 、 竞 ,以 周 八 宫 也 。 
先天 以 乾 、 坤 分 天 地 而 定 上 下 之 位 , 后 天 以 坎 、 离 分 
水 火 而 定 南北 之 方 。 先 天 以 乾 居 正 南 , 坤 居 正 北 , 其 
阳 在 南 , 其 阴 在 北 ; 后 天 以 乾 居 西北 , 坤 居 西 南 , 其 
阳 在 北 , 其 阴 在 南 。 故 先天 以 器 、 离 、 竞 虽 为 阴 卦 而 
本 平整 体 , 故 位 于 上 ; 震 、 坎 、 民 虽 为 阳 卦 而 本 乎 坤 
体 , 故 位 于 下 。 后 天 以 乾 来 交 坤 ,化 为 坎 水 而 居 北 ， 
坤 去 交 乾 , 变 为 离 火 而 居 南 , 无 体 全 北 而 偏 于 西 , 故 
乾 之 退位 于 西北 ,地 体 属 土 而 继 乎 火 , 故 坤 之 穹 位 于 
西南 ， 呆 居 东南 ， 木 先 火 地 ， 民 止 东 北 ， 因 对 坤 方 ， 
乾 父 在 北 , 故 坎 , 民 、 震 三 子 随 之 而 居 下 , 坤 母 在 南 、 
器 、 高、 兑 三 女 孙 之 而 向 前 。 先 天 以 上 下 分 左右 , 故 
以 乾坤 为 纵 , 六 子 为 横 , 后 天 以 东西 界 阴阳 , 故 以 震 、 
竞 为 横 , 六 封 为 纵 。 先 天 以 乾坤 之 末 交 二 至 , 离 为 日 ， 
故 升 于 东 , 坎 为 月 , 故 生 于 西 。 后 天 以 震 总之 中 当 二 
^. 自 震 而 东 , 器 离 为 木 火 之 地 , 自 兑 而 北 , 乾 坎 为 
金水 之 乡 , 故 易 传扬 帝 出 平 震 , 齐 平 加， 相 见 乎 离 ， 
致 役 乎 塌 , 说 言 乎 竞 ， 战 平 束 、 劳 乎 坎 ， 成 言 乎 民 。 
正 以 明 东 南 春 夏 之 盛 , 西北 秋冬 之 误 。 是 先天 者 , 所 
以 言 六 合 之 象 ,， 后 天 者 ， 所 以 明 气 候 之 详 。” 

卦 脏 时 论 气功 术语 .阐述 八卦 .五 脏 、 四 时 的 
关系 。 出 《至 游子 。 阴 符 篇 ):“ 天 以 一 之 数 生 水 而 润 
下 , 其 居 北 方 , 于 时 为 冬 , PRONUS, ROUES 
此 坎 之 卦 也 ; 地 以 二 之 数 生火 而 炎 上 ,其 居 南 方 , 于 
时 为 夏 , 于 藏 为 心 , 是 为 朱 堂 右 , 此 离 之 卦 也 ; 天 以 
三 之 数 生 木 而 届 直 ,其 居 东 方 ,于 时 为 春 , 于 藏 为 肝 ， 
是 为 青龙 看， 此 需 之 卦 也 ; 地 以 四 之 数 生 金 而 为 从 
革 , 其 居 西 方 , 于 时 为 秋 , TCR MU. RECS ERES 
此 兑 之 卦 也 ;天 以 五 之 数 生 土 而 为 稼 稿 ,其 居中 央 为 
万 物 母 ， 于 藏 为 脾 再 。” 

EI- CHBBS ”藏医 学 家 。 出 生 于 西藏 墨 竹 
贡 嘎 地 区 .得 藏医 直 工 - 曼 巴 曲 扎 之 真传 ,成 为 直 工 
派 中 之 高 手 。 著 有 《 瘟 热 胆 疾 等 五 种 突 发 病 疗 法 》、 
《 头 疾 方剂 》《 头 部 穴位 及 眼 突 笔 记 》《 南 派头 项 强 
直 疾 病 之 治疗 》《 眼 璧 火 压 法 实践 》《 肠 疾 奇 疗 仆 
《诊疗 精 义 》 等。 弟子 直 工 。 叶 机 三 木 旦 传 其 业 。 

直 工 。 叶 榭 三 木 旦 “藏医 家 。 出 生 于 西藏 墨 竹 
贡 嘎 县 地 区 。 直 工 派 名 医 直 工 ， 才 旺 且 巴 之 门生 。 著 
有 《风头 疗法 》、《 痰 核 简 便 疗法 》、《 黄 姜 疗 法 》、《 辣 
症 疗法 》、《 肠 疗 疗 法 明灯 》 等 。 

EIC XASESRRO 藏医 家 。 直 工 派 医师 。 出 
生 于 西藏 墨 竹 贡 嘎 地 区 。 著 有 《 精 选 医 理 要 义 》。 

BI: SEL ”藏医 学 家 。 出 生 于 西藏 墨 竹 
贡 嘎 县 地 区 .。 藏医 界 一 代 名 医 , 被 称 为 “ 直 工 医师 ”。 
著 有 《下 肢 水 肿 病 救护 ?)《 下 肢 水 肿 病 疗法 实践 》 等 
书 。 弟 子 直 工 ， 才 旺 且 巴 亦 以 医 名 。 

直 中 三 阴 ”基础 理论 名 词 .简称 直 中 。 指 伤寒 病 
邪 不 经 三 阳 经 传 变 过 程 而 直接 侵犯 三 阴 经 ， 起 病 即 
见 三 阴 经 证 候 者 。 见 《 医 学 心 悟 》。 常 是 由 于 病 邪 盛 
而 正气 虚 引 起 , 《医学 入 门 ， 伤 寒 ),“ 若 不 自 阳 经 传 


来 , 直 中 三 阴 之 经 , EDO. 腹痛 自 利 不 渴 , 太阴 
自 受 寒 也 , 土 症 加 之 呕吐 , 少 阴 自 受 寒 也 , 又 加 之 小 
便 不 利 , 厥 阴 自 受 寒 也 。”《 景 后 全 书 。 伤寒 典 ): “车 
初 起 本 无 发 热 头 痛 等 证 ， 原 不 由 阳 经 所 传 而 适 入 明 
分 者 , Ha. HUE. SUBGROS RI. 或 恨 寒 不 
渴 、 或 脉 来 沉 弱 无 力 , 此 缘 元 阳 元 气 之 不 足 , 乃 为 真 
正 阴 证 .”《 医 述 . EUER SL BEER: ERU TH 
阳 经 而 入 , 运 中 三 阴 , 名 日 直 中 。 内 寒 盛 极 , 阳 气 误 
f£, M EIC, Bode 救 阳 危 也 .”《 医 学 心情 。 直 中 三 
阴 诸 证 》,“ 直 中 者 ， 初 起 不 由 阳 经 传 入 , 而 运 中 三 阴 
者 也 。 中 太阴 , 宜 用 理 中 汤 ; 中 少 阴 ,家 用 四 逆 汤 ; 
RH. 宜 用 白 通 加 猪 胆 计 汤 。” 临床 以 直 中 少 阴 为 
多 见 ,由 于 未 体 虚 弱 ， 肾 阳 虚 衰 , 阴 寒 极 复 , 治 宜 回 
阳 救 着 ,用 四 道 汤 类 方 治疗 。 见 六 经 病 、 少 阴 病 、 太 
阴 病 、 厥 阴 病 条 。 | 

直 中 阴 经 基础 理论 名 词 。 指 寒 邪 不 经 过 三 阳 
经 , 直接 侵犯 三 阴 经 , 出 现 无 热 , 恶 寒 及 其 它 阴阳 证 
候 者 。k 伤 寒 论 . 辩 大 阳 病 脉 证 并 治 };“ 病 有 发 热 恶 
寒 者 ， 发 于 阳 也 ;无 热 恶 寒 者 ， 发 于 阴 也 ”。 

直立 ESTEE ESI ACE CC 
上 4 寸 5 分 , 偏 内 侧 5 分 处 。 左右 计 2 TC. XE JUL 
麻将 后 遗 症 ， 下 肢 竣 疾 。 针 刺 1~2 寸 , 针 感 麻 酸 至 
膝 。 灸 3~5 壮 。 

直 耳 “经 穴 别 名 。 即 本 神 究 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 本 神 条 。 

直 阳 ”经 穴 别 名 。 即 承 盘 穴 别名 。 见 承 能 条 。 

直 阳 之 脉 、 基 础 理论 名 词 ,经脉 之 一 。 即 督 脉 别 
&. ORIS - 刺 腰痛 论 》:“ 刺 直 阳 之 脉 上 三 痛 ， 在 踊 
上 地 下 五 寸 模 居 , 视 其 感 者 出 血 .” 张 志 聪 注 ,“ 直 阳 
之 脉 , 督 脉 也 。 督 脉 总 督 一 身 之 阳 , 贯 疹 直上 , 故 日 
HI." 

直 针 刺 ”中 医治 法 。 古 刺 法 名 .《 内 经 十 二 刺 
之 一 。《 灵 枢 . 定 针 》;“ 直 针 刺 者 , 引 皮 乃 刺 之 ,以 
给 寒气 之 浅 者 也 。” 指 将 针 处 皮肤 提起 ， 然 后 将 针 刺 
入 皮下 ， 以 治 寒气 较 浅 的 兽 症 。 所 谓 “ 直 针 蓝 ”， 并 
非 将 针 垂 直 而 刺 ,而 是 沿 皮 卧 针 直 刺 的 方法 .近代 所 
用 沿 皮 刺 ， 即 源 于 此 。 

直肠 “人 人 体 部 位 名 。 指 大 肠 末 段 , 以 其 直通 肛 
门 , 故 名 。 轩 经 穴 别名。 即 承 筋 灾 别名。 出 《针灸 甲 
乙 经 》。 见 承 盘 条 。 

直肠 下 上段” 耳 针 穴 名 。 与 大 肠 穴 同一 水 平 的 耳 
ft Ab. 主治 内 外 装 、 脱 肛 、 大 便 失 禁 、 肠炎 等 。 见 耳 
针 附 图 。 

ERES 病名, 指 饮食 不 化 随即 海 出 .又 称 直肠 
NE. 直肠 症 、 直 腹 港 。《 张 氏 医 通 。 大 小 府 门 )，“ 药 
与 食 入 口 即 泻 下 者 ,名 直肠 泻 。%《 医 略 六 书 。 杂 病 证 
治 ): “直肠 演 , 食 入 辆 下 完 谷 ， 参 附 理 中 疡 加 词 子 、 
肉 果 、 炬 木 香 。” 亦 可 用 木 香 散 加 和 人参、 白术 ， 以 伏 
龙 肝 汤 衣服 ,或 大 断 丸 。 也 有 把 食 入 即 下 之 急 暴 者 称 
直肠 症 ,日 久 者 称 暴食 泻 。《 症 因 脉 治 》 卷 4;“ 直 肠 
之 症 , 急症 暴 症 , 暴食 之 泻 , 久 病 缓 病 。” 见 刮 肠 、 直 
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肠 泄 、 直 肠 条 。 

直肠 泄 ” 病 名。 即 直肠 泻 ,《 医 宗 必 读 ， 泄 演 》: 
“直肠 港 ， 食 方 入 口 而 即 下 .” 见 直肠 海 条 。 

直肠 结 ” 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 。 大 便 燥 结 总 
括 》。 指 凑 便 结 于 直肠 难 出 者 .。《 医 确 . 大 便 不 通 》: 
“ 燥 屎 巨 硬 , 结 在 肛门 难 出 , 名 直肠 结 。 以 导 法 治之 。 
导 法 , 以 蜂蜜 炼 成 条 , 大 如 指 , 沾 皂 角 末 、 油 抹 入 便 
门 。 寒 结 者 加 草 乌 头 末 , PAESE ES s 热 结 者 以 猪 胆 
汁 导 之 。” 见 大 便秘 结 

直肠 痛 外 科 病 名 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 7:“ 若 
脓 从 大 便 出 者 为 直肠 痛 ”。 相 当 于 盆腔 脓肿 等 病 。 

BUS 病名。 指 痢疾 之 随 食 随 痢 者 . 清 ， 陆 子 
贤 《 六 因 条 辨 };“ 伏 里 阐 色 如 冻 , 杂 如 水 谷 , 肛 垂 里 
急 ， 随 食 随 靖 ， 完 谷 不 化 ,此 直肠 痢 也 .” 治 宜 温 脾 
深 肠 为 主 , 如 桃花 汤 、 赤 石 脂 各 余 粮 丸 、 补 中 益 气 汤 
等 方 。 见 测 疾 条 。 

直 刺 中 医治 法 . 刺 法 之 一 , 指 进 针 时 针 体 和 穴 
位 皮肤 约 呈 垂直 刺 入 的 方法 。 主 要 用 于 肌肉 丰厚 处 
Bu. (GU - LE FR. "IETRÉUNI. 

直 骨 ” 奇 穴 名 。 别名 乳 根 。 位 于 乳头 下 一 横 指 。 
， 左 右 计 2 穴 。 主 治 咳嗽 。《 备 急 千 金 要 方 》:“ 小 儿 温 
3E, e PEL 18d nO EG eu E 
乳 下 一 指 许 , 正 与 乳 相 直 骨 间 陷 处 . 妇 人 即 屈 乳 头 度 
之 , 乳头 齐 处 是 穴 .”《 针 灸 集成 》:“ 直 骨 (在 乳 下 大 
约 高 一 指头 看 其 低 陷 之 处 ,与 有 屯 直 对 不 偏 者 是 穴 也 。 
妇 人 按 其 乳 向 下 看 乳头 所 到 之 处 正 穴 也 ) ,主治 经 年 
咳嗽 。 灶 如 小 豆 大 ， 灸 三 壮 。 男 左 女 右 , 不 可 差 误 ， 
其 咳 即 愈 ， 不 愈 不 可 治 。” 作 法 : 灸 3 一 7 壮 。 

直 推 法 推拿 手法 名 ,为 推 法 的 一 种 ,用 拇指 或 
食 中 两 指 指 腹 在 体 表 一 定 部 位 上 轻快 地 作 直 线 移 
动 .《 小 儿 推 拿 广 意 * 杂 症 门 》:“ 几 推 法 必须 浅 行 , 毋 
得 斜 曲 ， 恶 动 别 经 而 招 患 也 。” 

直接 灸 ”中 医治 法 。 艾 柱 灸 之 一 , 别名 明 灸 。 是 
把 艾 柱 直接 放 在 穴位 皮肤 上 施 灸 的 方法 。 根 据 穴 量 
的 大 小 及 机 体 反 应 的 不 同 ， 可 分 为 化 脓 灸 和 非 化 脓 
灸 二 种 。 见 各 条 。 

直 鲁 古 (915 一 1005) 辽 代 医 官 。 土 谷 浑 人 。 世 
代 善 医 , 其 父 马上 视 疾 , 变 知 标本 。 禄 裸 时 ,战乱 中 
为 父 所 弃 , 被 辽 太 祖 , 淳 钦 皇后 收养 .及 长 , 亦 能 医 ， 
专 事 针 灸 。 辽 太宗 时 (927 一 947) 任 太医 。 尝 扎 《 脉 
诀 )、《 针 灸 书 》， 已 佚 。 

茉莉 花 “中药 名 . 见 《 本 草 纲目 》。 别 
名 ; 小 南 强 、 木 梨花 。 为 木犀 科 植 物 茉莉 
Jasminum sambac (L.) Ait. 的 花 , 常 绿 
灌木 。 幼 枝 圆柱 形 , 被 短 柔 毛 或 近 无 毛 。 
单 叶 对 生 , 六 卵 形 或 椭圆 形 , 有 时 近 倒 卵 
形 。 聚 伞 花序 顶 生 或 腋生 ， WARE 3 em 
打 ,; 花白 色 芳 香 。 花 后 通常 不 结实 。7 月 
前 后 花 初 开 时 , 择 晴天 采 收 , 晒 干 。 贮存 干燥 处 。 干 
燥 的 花 ， 长 1, 5~2 OK, 直径 约 1 厘米 ， 鲜 时 白色 ， 
干 后 黄 棕色 至 棕 褐 色 , 冠 简 基 部 的 颜色 略 深 ,未 开放 





， 克 。 每 次 1 抉 , 1 日 2 次 。 用 开水 冲 泡 , 当 茶 饮 





的 花蕾 全 体 紧 密 倒 合成 球形 , 花 葛 管 状 , 具 细 长 的 裂 
Ui 8-10 个 ,外 表面 有 纵 行 的 皱 缩 条 纹 , 被 稀 短 毛 ， 
花 辨 片 椭圆 形 , 先端 短 尖 或 钝 ,基部 联合 成 管状 。 气 
芳香 , MERE. 产 江 苏 、 四 川 、 广 东 等 地 。 味 辛 甘 , 性 
Wi. 无 毒 。 理气, 开 郁 ， 辟 秽 , 和 中 。 治 下 痢 腹 痛 ， 
结膜 炎 , EXE. PR: 前 汤 ，15~30 克 ; 或 泡 茶 。 外 
用 : 前 水 洗 目 或 菜油 浸 滴 耳 。 鲜 花 含 油 率 一 般 为 
0. 2947-0. 394 ,主要 成 分 为 茶 甲 醇 及 其 酯 类 .茉莉 花 
素 、 芳 樟 醇 、 安 息 香 酸 、 芳 樟 醉 酯 。 

苦 ”基础 理论 名 词 。@ 指 病痛 疾苦 。 如 《 素 问 ， 
脏 气 法 时 论 》“ 肝 苦 急 , 急 食 甘 以 缓 之 .”《 素 问 。 血 


气 形 志 篇 》):“ 去 其 所 苗 。”@@ 五 味 之 一 ， 苗 入 心 。 见 
五 味 条 。 
苦 丁 茶 ”药膳 。 见 《农村 中 草药 制剂 技术 》。 枸 


骨 叶 .茶叶 各 500 克 。 二 者 研 末 , 加 面粉 糊 作 粘 合剂 ， 
用 模型 压 成 方块 状 或 饼 状 , 烘 干 , 即 得 。 每 块 重 约 4 
。 功 
能 滋 阴 清热 , 祛 风 止痛 。 主 治 阴 虚 咳嗽 .咯血 、 心烦、 

HX ”中药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 )。 别 名 : 苛 
豆 根 。 为 豆 科 植物 苦 豆 子 Sophora alopecuroides L. 
的 根 。 见 车 豆子 条 。 夏 、 秋 采 挖 , 切片 , WEITE 
根 呈 长 圆柱 形 , 稍 弯曲 ,一 般 切 成 长 约 15 一 20 厘米 
的 小 段 , 径 约 0. 8 一 2 厘米 。 表面 棕 黄 色 至 褐色 , 粗 
粮 , 有 明显 的 纵 皱 纹 及 裂纹 , 具 横 向 皮 孔 , 有 时 有 支 
根 痕 。 质 坚硬 , 不 易 折 断 。 断 面 纤维 性 , 淡 黄 色 。 平 
整 的 切面 木质 部 作 放 射 状 排列 , 有 弄 隙 . 气 微弱 , 味 
苦 。 产 内 蒙古 。 味 苦 , TEE. 清热 解毒 。 治 痢疾 , P 
E. 牙痛 ， 咳 嗽 。 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 。 外 用 : ORE 
水 洗 或 研 末 调 惑 。 治 赤 痢 ; 苦 豆 子 根 \ 蒲公英 各 15 
克 。 水 煎 服 。@ 治 湿疹 ,皮肤 癌 痒 ， 苦 豆子 根 15 克 
至 30 克 。 水 煎 服 或 因 洗 患处 。@ 治 牙痛 : 苦 豆 子 根 
6 克 。 水 前 服 。@ 治 溪 伤 : 苦 豆 子 根 适量 。 SER. 
调 外 敷 ( 选 方 出 《内 蒙古 中 草药 》))。@ 治 痢疾 , 黄姜 
热 病 , 狂躁: 苦 豆 子 根 6 一 9 克 。 煎 汤 服 〈《 中 国 沙 
漠 地 区 药 用 植物 》)。 

苦瓜 ”中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》 别名: 红 姑娘 ， 
锦 荡 枝 、 闯 瓜 。 为 彰 莒 科 植 物 苦瓜 Momordica cha- 
rantia L. 的 果实 。 一 年 生 攀 援 草本 ， 多 分 枝 ， 有 细 
柔 毛 , 卷 须 不 分 枝 。 叶 大 如 肾 状 圆 形 。 全 国 各 地 均 有 
栽培 。 秋 后 采取 ，, 切片 晒 干 或 鲜 用 。 干 燥 的 苦瓜 片 ， 
5 ql BUE SOS BDE 40 2~8 毫米 ,长 3~15 厘米 ， 
宽 0. 4~2 厘米 , 全 体 皱 缩 , 弯曲 , 果皮 浅 灰 棕 色 , 粗 
糙 , 有 纵 皱 或 瘤 状 突起 。 中 间 有 时 夹 有 种 子 或 种 子 脱 
落后 留 下 的 孔洞 。 质 脆 , 易 断 . 气 微 昧 苗 。 产 于 广西 、 
JUR. ABB. HEESRRE, Ned. FEE. COE. AD. 
脾 、 胃 三 经 。 清 暑 涤 热 , 明 目 ， 解 毒 。 治 热 病 烦 渴 引 
饮 , 中 暑 , 痢疾 , 赤 眼 疼痛 , 痛 肿 丹毒 ， 恶 疮 。 内服， 
煎 汤 ，6 一 15 克 ; 或 燃 存 性 研 末 。 外 用 : HUNE. REI 
虚 寒 者 , 食 之 令 人 吐 泻 腹 痛 。Q 治 中 里 发 热 : 鲜 苦 瓜 
1 个 ,截断 去 颖 ,纳入 茶叶 , 再 接合 , 悬挂 通风 处 阴 
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CT. 每 次 6—9 克 。 水 前 或 泡 开 水 代 茶 饮 。@@ 治 烦 热 
口 渴 : 鲜 苦瓜 1 个 , BD 3EJC( 切 碎 , 水 前 服 。@ 治 
痢疾 ; 鲜 苦 瓜 势 烂 绞 计 1 杯 , 开水 冲服 ( 选 方 出 《 福 
建 中 草药 》)。 句 治 眼 疼 : 昔 瓜 烽 为 末 ， 灯 草 汤 下 
C GRECE EE, CS HP. SEU PEE E pb 
C OR HUS ED. GOi& Bl ^U: CEEIMBOSR S 开水 下 
CGQGE BIA EOD, RSEAREJREC, 是 B 谷 省 醇 -8-D- 葡 
AXE HURI 5, 25- 豆 当 二 烯 醇 -3- 葡 萄 糖 武 等 分 子 混合 
物 。 尚 含 5- 羟 基色 胺 和 多 种 氨基 酸 、 半 乳糖 醛 酸 、 果 
胶 。 药 理 实 验 表明 苦瓜 有 降 血 糖 作 用 。 

苦瓜 炮 鸡 劾 ”药膳 。 见 《家 庭 食疗 手册 》。 苦瓜 
250 9E, 鸡翅 膀 1 对 , 姜 汁 、 黄 酒 、 味精 、 白糖 、 盐 、 
生 粉 、 藉 泥 、 豆 政 、 红 辣椒 丝 、 营 、 植 物 油 各 适量 。 
鸡 怒 膀 除去 毛 桩 、 洗 净 , 切 成 块 , 放 入 碗 内 ,加 姜 汁 、 
黄酒 , 白糖、 盐 、 生 粉 , 拌 久 上 浆 。 苦瓜 切 成 2 OK 
长 、1 厘米 厚 的 块 , 放 入 沸水 内 余 一 下 , BEL e 
锅 , 放 植 物 油 , 烧 至 油 九 成 热 时 , 放 蒜 泥 、 豆 玖 炉 香 ， 
再 放 鸡 翅膀 入 锅 炒 , 至 鸡翅 膀 将 熟 时 , 再 将 苦瓜 、 红 
兰 椒 丝 、 葱 段 入 锅 炒 几 下 , 然后 加 半 碗 清水 ,用 文火 
4d 30 分 钟 后 ,加 味精 搅 匀 即 成 。 功 能 清 暑 涤 热 ， 明 
目 解毒 。 主治 肝 血 不 足 之 目 暗 不 明 、 头 捅 耳鸣 , 暑热 
燕 腾 之 身 热 、 汗 出 、 口 渴 欲 饮 、 乏 力 等 。 

GT ”中 药 名 。 见 《中 药 志 》。 为 颖 林 科 植 物 
Bh] 338 Corydalis bungeana Turcz。 的 全 草 。 多 年 
生 草 本 , 茎 由 基部 分 出 ,高 15 一 30 厘米 。 分 布 甘肃 、 
陕西 .山西 . 山东 、 河北 、 东北 等 地 。 夏季 采集 全 草 ， 
UV. NUT. UE. 药材 为 干燥 皱 缩 全 草 , 长 5 一 10 
厘米 , 叶 具 长 柄 ; 叶片 3 回 羽 状 深 裂 , 裂片 奖 细 。 叶 
腋 有 淡 紫 色 小 花 , 或 长 椭圆 形 扁平 的 葬 果 ,表面 灰 绿 
色 , 内 含 数 粒 扁 圆 形 、 黑 色 的 种 子 。 TEX, og 
小 毒 。 入 心 、 脾 经 。 清 热 解毒 。 治 温 病 高 热 烦 躁 ， 流 
HR. 传染 性 肝炎 ,肾炎 ， 疗 病 ,， 腮腺 炎 , 疗 疮 及 其 它 
化 脓 性 感染 。 内 服 ， 煎 汤 ，3 一 9 克 〈 鲜 者 30 一 60 
3, 或 的 汶 。 外 用 ; 的 数 。 @ 治 急性 传染 性 肝炎 : 地 
丁 30 克 , 水 前 服 C Gi JUPE RED 。 四 治 独 疾 : 地 
丁 草 配 火线 草 、 地 榆 , 前 汤 服 (《 高 原 中 草药 治疗 手 
册 》)。@ 治 指头 感染 初 起 , 淋巴 管 炎 〈 红 丝 疗 ) 红肿 
热 痛 : 地 丁 、 野 菊花 各 30 克 。 水 前 服 〔(《 河 北 中 药 
HD. 外 治疗 肿 ; SEXT. AE. IEMCREIRONE. @ 
治 湿 热 闪 疡 : MT 30 克 ， 金银花 30 克 ， 蒲 公 英 30 
克 ，, 大 青 叶 X. 水 前 服 (D. 加 方 出 《辽宁 常用 中 
草药 手册 》)。 全 草 舍 10 多 种 生物 夏 。 从 其 中 得 到 苦 
地 丁 甲 素 、 乙 素 、 丙 素 和 丁 素 。 另 含 香 豆 精 类 内 栈 、 
当 体 皂 武 、 酚 性 物质 、 中 性 树脂 和 挥发 油 等 , 药理 实 
验 表 明 : 用 人 胚 肾 原 代 单 层 上 皮 细 胞 组 织 培养 ,其 水 
提取 物 (1 : 80 对 单纯 疱疹 病毒 有 抑制 作用 。 用 全 
草 制 成 苦 地 本 注射 剂 , 其 有 效 成 分 主要 是 生物 碱 , 有 
体外 抗菌 作用 ， 毒 性 很 小 ， 小 鼠 用 相当 于 人 用 量 的 
120 倍 左右 (8 毫升 /千克 ) 腹腔 注射 ， 未 见 死 亡 , 用 
10 毫升 /千克 则 有 3/10 死亡 。 临床 用 于 治疗 感染 性 
疾病 ， 用 青绿 色 或 黄 绿色 具有 和 角 果 之 苦 地 丁 制 成 注 





射 液 , 每 2 毫升 相当 于 生 药 2 克 。 每 次 2 一 4 毫升 肌 
肉 注 射 ， 小 儿 酌 减 ， 每 日 2 次 。 

苦 地 胆 ” 中 药 名 ,出 { 生 草 药性 备 要 》, 别名 ; 天 
芥菜 、 土 柴 胡 、 磨 地 胆 , 为 菊 科 植物 地 胆 草 Elephan- 
topus scaber L. 的 全 草 。 多 年 生 直 立 草 本 ， 高 30 一 
60 2E, zE Hp TU, Hn BAR. RO RUK 
状 倒 披 针 形 ， 头 状 花序 生 于 枝 顶 。 分 布 浙江 ,福建 、 
人 台湾、 江西、 湖南、 广东、 广西、 云南 、 贵 州 等 地 。 
在 末 采 收 ， WF. 干燥 全 章 ， RR, K 1—2 厘 
2k 1849 0. 5 JHOK , HEC EE AUE HUE EE EAR. 
黄 绿 色 , 匙 形 或 长 圆 倒 披 针 形 , BOE ET IKE S 纸 质 
稍 柔 。 茎 圆柱 形 , 粗 2—3 毫米 , 多 剪断 , 汤面 中 空 ， 
茎 生 叶 少 而 小 。 有 了 时 茎 端 带 有 头 状 花序 ， 花 冠 多 脱 
落 。 同 属 植 物 白花 地 胆 草 Elephantopus tomentosus 
L. 的 全 草 亦 可 作 苦 地 胆 使 用 。 味 车 辛 , 性 寒 , 无 毒 。 
入 肺 、 肝 二 经 。 凉 血 ， 清 热 ， 利 水 ,解毒 。 治 鼻 电 ， 
RH. 淋病 ， 脚气 ， 水 肿 ， Tnt . 疗 疮 ， je mts. 
内 服 ; 前 汤 ，9~15 克 ( 鲜 者 30—60 5X, 或 的 汁 。 
外 用 : 捣 散 或 前 水 时 洗 。 体 虚 者 尽 用 , 孕妇 慎 用 , 寒 
症 勿 用 ,名 治 鼻 出 血 ; 苦 地 胆 、 猪 肝 各 酌 量 。 同 煎 服 ， 
连 服 3 一 4 次。 国治 阳 黄 总: 苦 地 胆 连 根 叶 洗 净 , SE 
者 120~180 克 。 者 肉食, 连 服 4、5 天 。 @@ 治 单 腹 肛 
fic. 苦 地 胆 60 克 。 裔 水 分 早晚 2 次 服 , 或 和 赤 猪 肉 
炖 服 ( 方 出 《岭南 草药 志 》))。@ 治 尿 闭 : 地 胆 草 15 
一 30 克 。 水 前 服 〈《 福 建 中 草药 》)。@ 治 脚气 ， 蔡 
地 胆 全 草 30-60 克 , 豆腐 60~120 克 。 酌 加 开水 炖 
BR COBEEERIESZUD. O18 TU. 鲜 地 胆 草 90 克 ， 
瘦 猪 肉 120 克 , 食盐 少许 。 加 水 同 前 , od Ap AX 
服用 (《 江 西 民间 草药 验方 )) 。 @@ 治 扁桃 体 炎 ,咽喉 
炎 ; 苦 地 胆 6 克 , 泡 入 300 毫升 热 开水 中 半 小 时 ,内 
服 , 每 天 1 剂 . 亦 可 制 成 片 剂 含 服 (广西 《中 草药 新 
医疗 法 处 方 集 ))。 地 胆 草 含 表 无 英 蔽 醇 、 蛇 麻 脂 醇 、 
豆 贷 醇 及 州 烧 醇 、 败 二 烷 酸 、 氟 化 钾 。 又 含 乙酸 蛇 麻 
脂 醇 酯 及 去 氧 地 胆 草 素 、. 异 去 氧 地 胆 草 素 。 又 从 其 鲜 
花 中 分 离 出 木犀 草 素 -7- 葡 萄 糖 武 。 药 理 实 验 表 明 地 
胆 草 具 抗菌 作用 。 小 鼠 腹 腔 注 射 苦 地 胆 注射 液 30 克 
生 药 /千克 ,家 免 静 脉 注射 7.5 克 生 药 /千克 ,未 引起 
毒性 反应 或 死亡 。 家 免 肌 内 注射 时 ,未 发 现 局 部 肌肉 
充血 ,坏死 等 现象 .体外 溶血 试验 ,未 发 现 溶血 现象 。 
临床 用 于 @O 治 疗 口腔 溃疡 : 苦 地 胆 干 品 30 克 , 水 前 
服 , 每 日 1 剂 ,个 别 服 后 腹部 不 适 ,老年 及 小 儿 宜 慎 
用 。 加 治疗 急性 炎症 : 将 苦 地 胆 制 成 注射 液 , 每 2 2E 
升 含 生 药 6 克 , 每 日 肌 注 2 一 3 次 , 每 次 2-4 ET. 

苦 地 胆 炖 豆腐 药膳 , 见 《 中 国家 庭 药 腾 》。 苦 
地 胆 全 草 30—60 克 ， 豆 腐 100~200 克 。 将 上 味 洗 
净 , 切 碎 ; 豆 腐 切 成 2 指 见 方 的 小 块 ; 同 放 入 砂锅 内 。 
撒 上 葱 丝 、 姜 未 少许 ， 加 开水 适量 ， 炖 30 分 钟 ; 拒 
3:263 . 加 入 精盐 、 味精 少许 调 好 味 即 可 。 食 豆腐 饮 
汤 。, 功能 清热 解毒 , 温 脾 利水 , 宽 中 下 气 。 主治 湿热 
下 注 所 致 的 脚气 、 小 便 黄 末 不 利 等 。 

苦 地 胆 根 ”中药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 }。 为 菊 
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科 植 物 地 胆 草 Elephantopus scaber L. 的 根 。 JL 2h 
胆 条 。 全 年 可 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 主 根 圆柱 形 ， 弯 曲 ， 
有 很 多 棕色 支 根 。 质 坚 , 折 断面 外 层 白 色 , 内 层 黄色 ， 
中 空 。 产 广东 、 广西 、 福建 等 地 。 味 苦 , PESE, 无 毒 。 
清热 ， 除 湿 , 解毒 。 治 中 里 发 热 , 温 毒 发 斑 ， 赤 痢 ， 
头 风 , 风 火 牙痛 , 痛 肿 及 各 种 炎症 性 疾病 。 内服 : 前 
汤 ，9~15 克 。 外 用 : 执 甫 或 前 水 含 汶 。 孕 妇 鼠 服 。 
(DRE PA. 苦 地 胆 根 , 同 白 豆 、 冰 糖 前 (《 生 草药 性 
备 要 》 。@@ 治 肺结核 病 咳嗽 痰 血 : 苦 地 胆 草 根 60 克 ， 
调 猪 未 肉 炖 服 (泉州 本 草 妨 。 图 治 头 风 : 鲜 苦 地 胆 根 
60 克 , 18 1 只 , 酌 加 开水 炖 熟 后 , 再 加 少许 红酒 ,分 
2、3 次 服 (《 福 建 民间 草药 》)。 人 @ 治 风湿 头痛 : 鲜 
地 胆 草根 15—30 克 。 水 前 服 € ORE REED. S 
治 急性 睾丸 炎 、 慢 性 肾炎 : 苦 地 胆 根 15 一 18 克 ， 和 
鸡蛋 1、2 个 炖 服 (《 福 建 中 草药 ))。 @ 治 乳腺 炎 : 苦 
地 胆 根 拟 烂 冲 酒 甫 患处 。 又 可 前 水 冲 酒 服 (《 岭 南 草 
药 志 》)。@ 治 跌 打 损伤 ; 地 胆 草 根 15~30 克 。 酒 水 
煎 服 (《 福 建 中 草药 力 。@@ 治 独 肿 : 鲜 地 胆 草 根 适 量 ， 
食盐 数 粒 。 酌 加 大 米饭 同 捣 烂 , 甫 于 患处 。1 日 1 换 
(《 江 西 民间 草药 验方 》)。 

苦 竹 叶 ”中药 名 出 《本 草 经 集注 )。 为 禾 本 科 
Hi EI Pleoblastus amarus (Keng) Keng f. 8i 
Br. 分 布 浙江 、 江苏 、 江西 等 长 江 流 域 及 西南 各 地 。 
夏 、 秋 采摘 ; 晒 干 。 干 燥 叶 多 呈 细 长 卷 简 状 ,展开 后 ， 
叶片 为 披 针 形 , 长 6~12 厘米 , 宽 10~15 毫米 。 先 
端 尖 锐 ,基部 圆 形 .叶柄 长 6 一 10 毫米 .上 面 灰 绿 色 ， 
光滑 ,下 面 粗 糙 有 毛 , 主 脉 较 粗 ,两 侧 细 脉 8 一 16 条 ， 
边缘 的 一 侧 有 细 锯 齿 。 质 脆 而 有 弹性 。 气 弱 , 味 微 苦 。 
以 叶 嫩 色 绿 , 卷 成 简 状 者 为 佳 。 味 苦 , 性 凉 ,无 毒 。 
清热 , 明 目 , 利 窍 , 解毒 , 杀 虫 , 治 消 渴 , 烦 热 不 眠 ， 
目 痛 ， HÀ, A8, 汤 火 伤 。 内 服 : RO. 67-12 X. 
外 用 : PETETEBDCRIRN . DIBAUA PS, 声 嘲 不 出 : 浓 
煮 苦 竹 叶 服 之 〈《 补 缺 肝 后 方 访 。@@ 治 小 儿 头 疮 , 耳 
Ese: 竹 叶 烧 末 和 猪 脂 涂 上 。 又 以 鸡 子 白 甫 之 
(《 子 母 秘 录 力 。 图 治 卒 得 恶 准 不 识 者 : 苦 竹 叶 烧 和 
XCFXON C OGNELA& BD. . 

苦 竹 叶 速 溶 饮 ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》。 鲜 苦 竹 
叶 500 3X (或 干 竹 叶 250 £0, 白糖 粉 250 克 。 鲜 苦 
竹 叶 (或 干 竹 叶 ) 洗 净 , 剪 碎 ,前 者 1 小时, HE, 
青 以 小 火 继 续 秀 者 浓缩 到 较 稠 粘 将 要 干 锅 时 ,停火 ， 
待 凉 , 拌 入 干燥 的 白糖 粉 , 把 药 液 吸 净 , 混 匀 , 晒 干 ， 
压 碎 ， 装 瓶 备用 。 每 次 10 克 以 沸水 冲 化 饮用 ， 每 日 
2 次 。 功 能 清热 生津 。 主 治 热 病 口 渴 、 烦躁、 失 眼 等 。 

苦 杖 艇 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 ) 卷 10 方 。 又 名 地 
Bii CHEER US) 3$ 8 7r. EBORE CREARE, 多 
取 洗 净 , 碎 之 ) 1 两 。 水 前 去 淳 ， 用 麻 香 、 乳 香 少 许 
研 调 下 。 治 妇 人 诸 淋 . 

苦 豆子 ”中药 名 . 见 《 新 疆 中 草药 手册 》。 为 豆 
科 植 物 藻 豆 子 Sophora alopecuroides L. 的 全 草 及 种 
子 。 灌木 ,， 枝 多 成 曲 状 。 分 布 内 蒙古 、 新 疆 、 西 藏 等 
Hh. 全 草 夏季 采 收 ,种 子 秋季 采 收 。 味 若 , 性 寒 , 有 





毒 。 清 热 燥 湿 ， IDEE. CR GR. AUR. 全 草 煎 汤 ，1.5 
一 3 克 ; 种 子 ( 炒 至 冒 烟 , 旦 黑色 为 度 ) 研 末 ， 每 次 
5 粒 。@ 治 急 慢性 痢疾 、 阿 米 巴 痢疾 : 苦 豆子 草 1 斤 ， 
加 水 1000 毫升 , 前 者 , 滤 取 药 液 , 浓缩 至 500 毫升 。 
每 次 服 233), 1H 3—4 次 。 名 治 胃 痛 ， 微 吐 酸 水 : 
苗 豆 子 5 粒 , 生姜 3 克 ， 萍 公 英 6 克 , 所 氧化 铝 0. 6 
克 。 共 研 细 粉 , 开水 冲服 。 亦 可 单 用 苦 豆 子 5 粒 , 研 
末 冲 服 。@ 治 疮 病 ， 外 伤 化 胺 ,溃疡 : 苦 豆 子 适 量 ， 
RETE, 前 汤 外 洗 患 处 , 洗 后 用 无 菌 纱布 包扎 .@ 治 湿 
YR. WDBEDS 苦 豆 子 干 馏 油 配 10% 软 谊 外 擦 ( 方 出 
《新 疆 中 草药 手册 妨 。 句 治 滴 贝 肠炎 : UTR 5 
至 7 粒 。 研 粉 , 装 胶 赛 口服 (《 中 国 沙漠 地 区 药 用 植 
物力 。@@ 治 白带 过 多 : 苦 豆 子 籽 10~15 粒 ， 生 服 
〈 服 时 不 咬 破 , 籽 破 则 有 头 学 、 头 疼 之 感 ), 每 日 服 1 
次 (《 中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》)。 地 上 部 分 合生 物 碱 
6.1196—-9.0326, 种子 含 8.11%, 其 中 有 金 省 花 碱 、 
苦 参 碱 、 槐 胺 碱 、 槐 果 碱 、 槐 定 碱 、 苦 豆 碱 等 。 叶 中 
还 会 糖 类 和 蛋白 质 .药理 实验 表明 : 苦 参 碱 . 槐 果 碱 、 
槐 定 碱 静脉 注射 ， 可 引起 动物 血压 先 升 后 降 ， 对 温 
库 、 冷 血 动物 之 离 体 心脏 有 兴奋 作用 ;对 末梢 及 内 脏 
血管 可 引起 收缩 ,对 血压 之 作用 以 苦 参 碱 为 强 , 而 对 
心脏 、 血 管 之 作用 则 苦 参 碱 较 槐 果 碱 、 槐 定 碱 为 弱 。 
临床 用 于 治疗 急性 菌 桨 ， 用 苦 豆 子 炒 至 冒 烟 ， 呈 黑 
f&. Sp. 成 人 每 次 1 克 , 每 日 3 次 , 白开水 冲 
服 。 小 儿 按 年 龄 和 体重 递减 。 

苦 参 ”中 药 名 。 看 《神农 本 草 经 》。 别 名 : UB. 
BUSUR . CF. IE RHB VIE S Sophora flavescens 
Ait. 的 根 , 亚 灌 木 , 高 50 一 120 厘米 。 根 圆柱 状 ， 外 
ROG. SERRA, 绿色 , 有 具 不 规则 纵 沟 , 幼 时 被 
黄色 细毛 。 单数 羽 状 复 叶 , 互生 , 下 具 线形 托 叶 , 叶 








苦 参 药材 
1. 花枝 2. 花 的 侧面 观 (已 去 药 瓣 ) 1. 外形 2. 切片 
3, 果实 4. 种 子 
片 长 20 一 25 厘米 , 叶 轴 上 被 细毛 ,小 叶 5~21 枚 ,有 
短 柄 , 卵 状 椭圆 形 至 长 椭圆 状 披 针 形 ,先端 圆 形 或 鲁 
Jc, 基部 圆 形 或 广 攀 形 , 全 缘 。 总 状 花 序 顶 生 , 长 10 
—20 HK, UE. ER ACE. IER OR. ERR 
状 ， 稍 偏 斜 , 先端 5 裂 , TERLUEOE , OBERE (8) TE 








八国 








瓣 稍 长 ， 先 端 近 圆 形 ; 雄蕊 10， 花 丝 离 生 ， 基 部 愈 
合 ， 上 肉 蕊 1， 子 房 上 位 ,， 子 房 柄 被 细毛 ， 花 柱 纤细 ， 
FÉ BUE. SER ACE. 先端 具 长 唆 , 成 熟 时 不 开裂 。 
种 子 3~7 枚 , 种 子 间 有 继 缩 , 黑色 ， 近 球形 。 花 期 
5—7 月 。 果 期 7~9 月 。 生 于 山坡 草地 平原 、 路 旁 、 
沙 质地 和 红壤 地 的 向 阳 处 。 我 国 各 地 皆 有 分 布 。 春 、 
秋 采 收 , 以 秋 采 者 为 佳 。 控 出 根 后 , 去 掉 根 头 、 须根， 
洗 净 泥 沙 , 晒 干 。 鲜 根 切片 晒 干 , 称 苦 参 片 。 干燥 根 
旺 圆柱 形 , 长 10—30 JEDE, 直径 1~2. 4 厘米 。 表面 
有 明显 纵 皱 , 皮 孔 明显 突出 而 稍 反 卷 , 横向 延长 。 栓 
皮 很 薄 , 棕 黄色 或 灰 棕 色 , 多 数 破裂 向 外 卷曲 , x 
落 而 显现 黄色 的 光滑 皮 部 。 质 坚 硬 , 不 易 折断 , 折 浙 
面 粗 纤维 状 。 横 断面 黄白 色 , 形成 层 明 显 。 气 刺 鼻 ， 
昧 极 苦 。 苦 参 片 为 斜 切 的 薄片 , 形状 大 小 不 一 , 斜 贺 
形 或 长 椭圆 形 , 长 2~5 厘米, 宽 1 一 1.5 厘米 , 厚 约 
2 一 5 毫米 。 质 坚硬 , 切面 淡 黄 白色 , 有 环 状 年 轮 , 木 
质 部 作 放射 纹 。 全 国 各 地 均 产 , 以 山西 、 湖 北 、 河 南 、 
河北 产量 较 大 。 拣 净 杂质 ， 用 水 浸泡 ,， 捞 出 ， 涧 透 ， 
切片 ,， 晒 干 。 味 苦 ， 性 寒 , 无 毒 。 入 肝 、 肾 、 大 上 肠 、 
小 肠 经 。 清热 , 燥 湿 、 杀 虫 。 治 热 毒 血 撞 , 肠 风 下 血 ， 
3B. 赤 白 带 下 ,小 儿 肺 炎 , 痛 积 , 急性 扁桃 体 炎 ， 
痔 泼 , 脱 肛 , 皮肤 瘙痒 , DICES, 阴 疮 湿 痒 , 疗 病 ， 
汤 伤 。《 神 农 本 草 经 》;“ 主 心腹 结 气 ， 瘾 痕 积 聚 ， 黄 
38. BUR AUD. 逐 水 , 除 痛 肿 , 补 中 , 明 目 止 泪 。” 内 
HR. 前 汤 ，4. 5~9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外用; 前 水 洗 。 
脾胃 虚 寒 者 忌服 。@ 治 血 痢 不 止 : 苦 参 炒 焦 为 末 , 水 
丸 格子 大 。 每 服 15 丸 ,， 米 饮 下 〈《 仁 存 堂 经 验方 》。 
四 治 未 白带 下 , 苦 参 60 JE. TERI 45 克 。 为 末 , 以 雄 
猪 肚 1 个 , 水 3 碗 者 烂 , EUERDL. 梧 子 大 。 每 服 百 
AL, 温 酒 下 〈《 积 德 堂 经 验方 )》) 。@ 治 下 部 疮 漏 : 苦 
参 煎 汤 ,日 日 洗 之 (《 仁 裔 直 指 方 力 。@@ 治 大 肠 脱 肛 ， 
苦 参 . 五倍子 、 陈 壁 土 等 分 。 前 汤 洗 之 , DUORWOR 
之 〈《 医 方 摘要 》) 。 回 治疗 病 : EE 12030 Wk. 
生 牛 膝 和 丸 如 梧桐 子 大 。 食 后 暖 水 下 10 3L. 日 3 服 
C85 4 0D. O18 F8 ffo: 苦 参 30 XE, TRA 
33. 为 末 , 日 3 措 之 (《 普 济 方 ))。@ 治 毒 热 足 肿 
作痛 欲 脱 者 ; 其 参 者 酒 溃 之 (《 姚 僧 坦 集 验 方 》))。 根 
中 含 多 种 生物 破 : 苦 参 碱 、 氧化 苦 参 碱 、 槐 果 碱 、 异 
苦 参 碱 、 槐 花 醇 、N- 甲 基金 淮 花 碱 、 臭 豆 碱 等 。 尚 
含 黄酮 类 成 分 ;如 苦 参 院 、 去 甲 苦 参 酮 . 苦 参 啶 醇 等 ， 
并 含 异 黄酮 类 化 合 物 芒 柄 花 黄 素 等 . 茎 .时 含 木犀 草 
素 -7- 葡 萄 糖 戌 ,及 少量 生物 碱 等 。 药理 实验 表明 
利尿 作用 ， 苦 参 前 剂 及 其 中 所 含 之 昔 参 碱 给 免 口服 
或 注射 , 皆 可 产生 利尿 作用 .名 抗 病 原 体 作用 : 前 剂 
(8%)、 水 漫 剂 (1 : 3) 在 体外 对 某 些 常见 的 皮肤 真 
菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 醇 浸 帝 在 体外 尚 有 抗 滴 
虫 作用 。 煎 剂 (1 : 100) 对 结核 杆菌 有 抑制 作用 。@ 
苦 参 碱 对 家 免 的 最 小 致死 量 为 0.4 克 / 公 斤 。 苦 参 碱 
注射 给 家 免 , 发 现 中 枢 神 经 麻 辛 现象 ,临床 用 于 包 治 
疗 细菌 性 痢疾 : 50%% 浓 前 剂 ， 每 次 20~30 毫升 , 日 
BR 3 次 。 四 治疗 急性 胃 肠 炎 : 每 次 用 4. 5 克 煎 服 , 每 








日 2 次。 图 治疗 急性 传染 性 肝炎 ， 除 一 般 保 肝 治 疗 
外 ， 每 日 用 苦 参 粉 4 克 ， 装 胶 襄 或 制 成 丸剂 分 4 次 
服 . 四 治疗 小 儿 上 肺炎 : 用 200% 苦 参 注 射 液 2 毫升 肌 
内 注射, 每 日 2 次。 重症 肺炎 ,或 有 合并 症 及 脱水 者 
无 效 。 回 治疗 急性 扁桃 体 炎 等 :50%% 若 参 注射 液 肌 肉 
注射 ， 每 次 2 一 3 毫升 ， 每 日 2 次 。 此 外 对 结肠 炎 、 胆 
3E Js .膀胱 炎 及 其 它 炎 症 也 有 一 定 疗效 。@@ 治 疗 慢性 
气管 炎 : 取 苦 参 、 桔 醒 按 7 : 3 配合, 共 研 细 末 ,证 
为 丸 。 每 次 33. 日 服 2 次 ，10 天 一 疗程 。@ 治 疗 
滴 虫 性 阴道 炎 :用 苦 参 粉 0. 5 克 与 等 量 葡萄 糖 、 硼 酸 
粉 及 枯 矶 粉 混合 作为 1 次 量 ， 局 部 治疗 。 用 时 先 以 
1/5000 高 猛 酸 钾 液 灌 洗 阴道 ， 控 干 后 撒 入 药粉 。 
治疗 血吸虫 病 腹 水 : 每 天 用 苦 参 6—8 克 前 服 , 为 进 
行 脾 切 除 术 创造 条 件 。 

苦 参 丸 “ 方 名 .GD(《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 1 方 。 
苦 参 3,3 WE, RIF. (去 梗 ) 1 斤 。 为 细 末 , 水 糊 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 30 九 , 食 后 用 好 茶 或 托 芥 汤 送 下 。 
功能 清热 祛 风 除湿 。 治 风湿 热 攻 于 皮肤 , 时 生 辣 癫 ， 
HOROEXR. 时 出 黄 水 ; 及 大 风 手 足 烂 坏 , 眉毛 脱落 。 
@ (三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 16 方 。 为 《 金 芒 要略》 卷 
下 “当归 贝 母 苦 参 丸 ” 之 蜡 名 。 见 该 条 。@《 三 因 极 
一 病 证 方 论 》 3817 方 。 当 归 、 贝 母 OD. EEG 
两 , 滑石 5 钱 。 为 细 末 , 蜜 丸 小 豆 大 。 米 饮 下 20 丸 ， 
不 拘 时 服 。 功 能 清热 利 湿 . 治 妊娠 胎 满 副 胞 ,小便 艰 
XE, BRE 36 , 但 饮食 如 故 。@@《 外 科 精 义 》 卷 下 方 。 
柏 子 仁 、 苦 参 、 防 风 、 玄 参 、 独 活 、 可 实 、 菊 花 、 黄 
连 、 黄 蕉 、 大 黄 各 等 分 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 碗 豆 大 ， 
每 服 50 丸 , 食 后 茶 、 酒 送 下 。 功 能 清热 燥 湿 祛 风 。 治 
遍 身 疗 疮 ,经久 不 您 。 @@《 世 医 得 效 方 》 卷 3 方 。 为 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 10“ 谷 着 丸 ”之 异 名 。 见 该 
条 。 @@《 证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 5 方 。 苦 参 4 两 , 玄 参 、 
黄连 、 大 黄 OR. dàjE. BE 〈 炒 )、 防 风 各 2 两 ， 
黄 芬 、 板子 、 菊 花 各 1 两. 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 ， 桐 子 
X. 每 服 30 3L. 食 后 浆 水 或 茶 、 酒 送 下 , 日 3 次 。 功 
能 清热 燥 湿 祛 风 。 治 遍 身 冶 痒 , 痊 疗 疮 疡 。 苦 参 末 1 
斤 ,， 皂 角 2 斤 。 将 皂 角 浸入 水 中 ， 揉 浓 汁 ， 滤 去 渣 ， 
用 清 汁 熬 成 畜 ， 和 苦 参 末 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 30 
~50 丸 ， 前 荆 井 酒 或 薄荷 酒 送 下 。 功能 清热 燥 湿 消 
肿 。 治 疾 羔 痒 。 苦 参 不 拘 量 。 为 细 末 ， 桶 米饭 为 刀 ， 
格 桐 子 大 , 每 服 50 丸 ， 空 腹 温 水 或 米汤 送 下 。 治 肺 
SOmHBeGbWE. VPE. 18 1.5 T. BOLA. "ETÀ 
QHED 8 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 桐 子 大 ,每 服 30 
丸 , 开 水 送 下 。 治 一 切 癣 ,皮肤 瘙痒 .GD《 证 治 准绳 ， 
幼 科 }》 集 6 方 。 苦 参 1 两 , ELAERE, IRR. EST 
0.5 Pj, 甘草 2.5 钱 。 为 末 , 酒 调 面糊 为 丸 , ERE RT 
汤 送 下 。 治 阁 癫 疮 , 体 无 完 肤 , 瘙痒 难 忍 .肌肉 溃烂 。 
图 《证 治 准绳 。 类 方 》 第 4 册 方 。 苦 参 粉 2 两 , 人 参 、 
By. mang. BE 〈 炒 去 刺 )、 丹 参 〈 秋 )、 沙 参 、 
ÉD GEO. 、 蔓 荆 子 、 败 龟 板 〈 酥 炙 )、 虎 骨 《〈 酥 
Eo. E84 1TV OU UK. 38 8-8/8 1 斤 为 粗 末 , 入 
水 中 授 取 汁 , EHE. 放 无 油 铁器 内 赦 成 宫 , DUAE 4 
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两 和 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 15—20 丸 ， 食 后 良久 , NE 
前 荆 草 、 薄 荷 酒 送 下 , 日 3 次 ,功能 活血 社 风 , 燥 湿 
除 疗 。 治 着 痹 麻木 。 

昔 参 水 “ 方 名 。 中 医 皮肤 病 学 简 编 》 方 。 苦 参 
3 两, 野 菊花 5 钱 , 白 鲜 皮 3 钱 。 水 前 , 用 药 液 趁 热 
洗 头 。 治 脂 溢 性 皮炎 。 

苦 参 地 黄 丸 ” 方 名 。《 外 科大 成 》 卷 2 方 。 苦 参 
(切片 ， 酒 浸 蒸 晒 9 次 ， 炒 黄 为 末 ) 1 斤 ， 生 地 黄 
( 酒 浸 一 宿 ， 蒸 熟 ， 热 料 ) 4 两 。 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 
大 ， 每 服 2~3 钱 ， 白 滚 汤 或 酒 送 下 ，1 日 2 一 3 次。 
效 后 必 多 服 脏 连 丸 二 三 料 除根 。 功 能 利 湿 解毒 凉 血 。 
治 痔 漏出 血 ， 肠 风 下 血 ， 酒 毒 下 血 。 

苦 参 吐 毒 热 汤 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 3 引 《 删 
繁 方 》 方 。 苦 参 8 分 ,乌梅 7 FC, 鸡 子 3 枚 ( 取 白 )。 
以 苦 酒 者 2 味 , 去 津 澄清 ,下 鸡 子 白 搅 调 , 温 去 沫 ， 
分 两 次 服 。 当 吐 ， 毒 热气 出 则 愈 。 治 天 行 5 HONEC. 
未 至 7 日 ,皮肉 毒 热 ， 四 肢 疼 痛 而 僵 。 

苦 参 汤 。 方 名 。 (DD《 肘 后 方 ) 卷 2 方 , 苦 参 3 钱 ， 
黄 苓 2 钱 , 生地 8 钱 , TR, 水 前 日 再 服 。 功能 清热 
燥 湿 凉 血 。 治 热 病 ， 五 六 日 以 上 热 不 除 者 。 忌 芜 蓉 
(本 方 原 书 中 无 方 名 , 现 据 《 备 急 千金 要 方 》 卷 10 
补 )。@@《 备 急 干 金 要 方 》 卷 5 方 。 苦 参 8 两 , 地 榆 、 
黄连 、 王 不 留 行 、 独 活 、 艾叶 各 3 两, 竹 叶 2 升 。 为 
粗 末 , KB, 洗 患处 。 功 能 清热 活血 , 燥 湿 祛 风 。 治 
小 儿 疮 疡 。 国 《外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 苦 参 4 两 , EGRE 
2 两。 水 前 入 公 猪 胆汁 4~5 枚 ， 淋 洗 患 处 。 治 竣 
辣 疮 ， 痒 痛 难 以 安睡 者 。 愈 后 避风 ， 尽 食 发 物 。 四 
《 疡 科 心 得 集 》 方 。 苦 参 、 蛇 床 子 、 白芷 、 金银花 、 野 
菊花 、 黄 柏 、 地 肤 子 、 营 蒲 。 水 前 ， 入 猪 胆 汁 4、5 
枚 , 洗 目 处 。 功 能 清热 凉 血 燥 湿 。 治 各 种 病症 疯 注 。 

苦 参 洗 汤 。 方 名 。《 备 急 千金 要 方 》 卷 5 方 。 苗 
参 、 黄 蕉 、 黄 连 、 黄 柏 、 甘 草 、 大 黄 、 川 敬 各 3 钱 ， 
SEXT 258. WUB.CKNCG Ste b. D 日 数 次 。 
治 小 儿 头 疮 。 

苦 参 酒 。 方 名 。《 朱 仁 康 临床 经 验 集 ) 方 。 苦 参 
10.3 两 , 百 部 、 野 菊花 、 凤 有 眼 草 各 3 两 ,樟脑 4. 2 两 。 
装 入 大 口 瓶 内 , 加 入 75% 的 酒精 (或 白酒 ) 5 Jm 08 
TJ Ed. 加 樟脑 ,溶化 后 备用 。 用 毛笔 刷 涂 患处 ， 
每 日 1~2 次 。 功 能 灭 菌 止 痒 。 治 脂 溢 人 性 皮炎 ， 皮 肤 
瘙痒 症 ， 单 纯 糠 疹 ， 玫 瑰 糠 疹 。 

苦 参 粉扑 法 ”皮肤 科 治 法 .为 扑 药 法 的 一 种 。 见 
《中 医 简易 外 治 法 》。 用 苦 参 60 3E. 白 鲜 皮 30 克 、 冰 
片 3 克 , 研 末 装 瓶 。 冰 片 待 临 用 时 加 研 混 入 。 用 粉扑 
蕉 药 末 , 勾 扑 患部 出 水 糜烂 刺 痒 处 .主治 皮肤 及 阴 夺 
湿疹 。 . 
苦 参 散 ” 方 名 。 《太平 圣 惠 方 》 卷 24 方 。 苦 
参 、 乌 蛇 GNiB. EE.CWH. «OD 各 3 两 ， 露 蜂 
B ( 微 炒 )、 MAS. ET OREL. SRL. NO ET S. 
XIBE42IPL.SEXAH.BURIS. 不 计时 候 , 以 
温 酒 调 下 。 宜 常 吃 萝 卜 。 治 肺脏 久 积 风 毒 , 皮肤 生 白 
BURIE. 四 《太平 圣 惠 方 ) 卷 24 方 。 苦 参 、 苍 耳 苗 、 


SESRI-T-. PEXRIT. Mec EP. CogxdE 〈 微 炒 、 去 刺 )、 玄 
参 、 胡 麻子 , 蛇 床 子 、 天 麻 各 1 两 , MRARSR. TD 
5 钱 。 捣 细 罗 为 散 。 每 服 2 钱 ,不计 时候, 以 紫 笋 茶 
调 下 。 治 遍 身 风 瘙 痒 不 止 。@《 外 科 精 义 》 卷 下 引 
《 野 夫 多 效 方 》 方 。 苦 参 、 蓝 荆 子 、 何 首 乌 、 草 芥 穗 、 
威 灵 仙 各 等 分 。 为 细 末 。 BUR 2 钱 ， 空腹 时 酒 调 下 ， 
1 日 2 服 。 治 遍 身 病 疮 ， 经 年 不 效 。 

苦 医 头 ” 中 药 名 , 见 《 贵 州 民间 方药 集 》 别名 : 
荞 叶 七 。 为 柬 科 植物 苦 荞 麦 Fagopyrum tataricum 
Gaertn. 的 根 及 根茎 。 一年生 草本 。 东北、 西北 、 西 
南 等 地 均 栽 培 。8 一 10 月 采 收 。 味 甘苦 ,性 平 。 治 时 
痛 ， 消 化 不 良 ， 痢 疾 ， 劳 伤 ， 腰 稻 痛 。 内 服 : NUUS. 
9—30 克 ; 漫 酒 或 研 末 。 外 用 : 捣 敷 。 多 食 伤 骨 , 发 
风 动 气 , 能 发 诸 病 , 黄 疾 人 尤 当 禁 之 。@ 治 胃痛 : 苦 
医 头 9—15 克 。 水 前 最 〈《 贵 州 草药 力 。@ 治 积 滞 ， 
饱 胀 : 3E. 6 一 9 克 ， 胡 桃仁 适量 。 同 嚼 服 CORR 
fH EIS] 26 30) .@ 治 腰 腿 疼痛 : 苦 荞 麦 根茎 15 克 ,水 
BUR. 并 前 汤加 洗 (《 内 蒙古 中 草药 》)。@ 治 痢疾 : 
苦 医 头 15 36. 朱砂 莲 6 克 。 煎 水 服 〈《 贵 阳 民 间 药 
AX». OT ERN. EE. HUBER 30 克 ， 黑 竹 
根 15 克 。 前 水 服 (《 贵 州 草药 》)。@ 治 小 儿 痛 积 : 普 
JE3L. XS EHE. SUTEPHA 120 克 。 研 末 , Wr E ETE 
吃 (《 人 贵阳 民间 药草 》)。 6E REALE DERE AERA 
A, 是 黄酮 类 的 丰富 来 源 . 叶 含 靶 香 疏 ,土壤 中 施 钻 
盐 可 以 增加 本 植物 中 芸香 戌 、 矢 车 菊 素 等 黄酮 成 分 
的 含量 。 

苦 树 皮 ”中 药 名 ,。 见 《 中 国药 植 志 》。 别 名 : 苦 
皮子 、 赶 狗 木 。 为 苦 木 科 植 物 苦 木 Picrasma quas- 
sioides (D. Don) Benn. 的 树 皮 、 根 皮 或 茎 木 。 分布 
河北 、 山西 河南、 山东、 江苏, 江西 、 湖南 、 湖北 、 
陕西 、 广 东 等 地 。 性 寒 , 味 苗 , 有毒。 清热 燥 湿 ， 解 
gh. 6H. BERE. 胆道 感染 , 曙 虫 病 , 急性 
化 脓 性 感染 ,六 兽 ,湿疹 ， 烧伤。 内 服 : NUS. 3— 
9 克 。 外 用 : 前 水 洗 或 研 末 数 。 孕妇 鼠 服 。 治 急性 化 
脓 性 感染 ; 苦 木 2 份 , 金 机 根 1 份 。 水 前 3 次 ,第 一 
次 煮沸 2 小 时 ， 第 二 、 三 次 各 煮沸 1. 5 小 时 ， xli, 
合并 过 滤液 , 浓缩 成 襄 。 外 数 〈《 中 草药 通讯 》(2) : 
59，1972) M A ECKE. SEEK. X BOSE 
A.CEBDE B.CERDX C. CEPR D. GERD ES 
树 素 FE、 苦 树 素 G、 苦 木 半 缩 醛 A、 苦 木 半 缩 醛 B、 
苦 木 半 缩 醛 C、 苦 木 内 酯 A、B、C、 E. F. H. J. 
K、M、N 等 。 并 含 倍 半 稿 醇 苦 木 蒂 醇 、 生 物 碱 苦 木 
酮 碱 、 甲 基 苦 木 酮 碱 。 此外, 又 含 无 苦味 的 四 种 结晶 
物质 。 果实 和 核 仁 含 脂肪 油 , rh P HESSE TER x 
榈 酸 、 月 桂 酸 、 油 酸 、 亚 油 酸 、 亚麻 酸 等 。 药理 实验 
表明 : 苦 木 素 味 极 苦 , 可 作 健 胃 剂 ， 增进 食欲 ,过量 
引起 呕吐 。 对 免 静脉 注射 0. 14 克 即 可 致死 , 但 它 不 
易 自 胃 肠 道 吸收 ， 免 肌肉 注射 30 毫克 /千克 或 大 鼠 
肌肉 注射 20~100 毫克 /千克 ，, 不 致 产生 中 毒 。 以 苦 
木 素 溶液 灌注 哺乳 动物 心脏 ， 可 抑制 心跳 振幅 及 频 
率 。 临 床 用 于 @@ 治 疗 细菌 性 痢疾 : 研 粉 或 制 成 片 剂 内 
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服 , 每 次 1~3 克 ,每 日 3~4 次 ;或 用 木质 9~15 克 ， 
每 日 1~2 次 前 服 。 名 用 于 胆道 感染 : 用 法 同上 。 GO 
治疗 烧伤 和 外 伤 : 用 10% 一 20%% 昔 树 皮 煎 液 洗涤 创 
面 , 涂 以 5%~30% 苦 树 皮 软 襄 或 撒布 粉剂 。 @ 治 疗 
多 发 性 病 肿 ， 口服 苦 树 皮 片 (0.4 克 ) 7 片 ， 每 日 3 
次 。 

tup 中药 名 。 见 《 本 草 纲目 》。 别名 ; 5. 
药 壶 卢 、 长 柄 葫芦 、 金 葫芦 。 为 葫芦 科 植 物 苦 葫 芦 
Lagenaria siceraría (Molina) Standl. var. gourda 
Ser. 的 果实 。 一 年 生 攀 援 草本 ， 具 软 毛 ， 卷 须 有 分 
枝 。 果实 上 下 有 2 个 不 等 的 果 室 ,上 室 较 下 室 为 小 ， 
中 间 细 缩 如 腰 . 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 , 秋 季 采 取 
成 熟 而 未 老 的 果实 , 去 皮 用 。 味 苦 , 性 寒 。 利 水 消 肿 。 
i&kBb. DH. dB. EBD, HESSE. PDEE. OMb 
农 本 草 经 》,“ 主 大 水 ,面目 四 肢 浮 肿 . 下 水 , 令 人 吐 。” 
AME. Hi. 6—9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : NOKRER 
Vt ETE UR ERRARE ERE US t eR LCD TELE 
若 壶 卢 连 子 烧 存 性 , 每 服 1 个 , 食 前 温 酒 下 , 不 饮酒 
者 白 汤 下 〈《 简 便 单 方 疙 。 四 治 黄 这 : EUNDI 
惠 许 ,以 童子 小 便 二 合 浸 之 ，90 克 食 硕 ， 取 两 酸枣 
许 汁 ,分 内 两 鼻孔 中 CORG D. O18 53E OE RCIB 
rug OBERE AUI 出 黄 水 〈《 本 草 拾遗 力 。@@ 治 
头 风 : 苦 壹 卢 搅 碎 取 汁 , EEUU. ES EN 
脑门 , B RCEBEUE FP. BUR. IUDAS EE C GER 
JD. OTS EE BERE E PM XEITRZ HI 
度 《《 肘 后 方 》)。@ 治 死胎 不 下 ; EGESS 〈 烧 存 性 ) 
研 末 。 每 服 3 克 , 空心 热 酒 下 〈《 海 上 名 方 ) 。@ 治 
RUM. E ERR. EO. 前 汤 , J6EUSUE. 7205 
能 胆 、 密 陀 僧 、 胆 矶 、 片 脑 未 〈《 摘 元 方 访 。 

苦 壶 卢 子 “中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 葫芦 科 
植物 苦 戎 芦 Lagenaria Siceraria (Molina) Standl. 
var. gourda Ser， 的 种 子 。 见 苦 壹 卢 条 。 秋 后 采取 
成 熟 果实 , 剖 取 种 子 ， 晒 干 。 味 苦 ， 性 寒 ， 有 毒 ， 治 
水 肿 ， 小 便 不 通 ， 鼻 塞 ， 鼻 息肉 ,龋齿 ， 孙 耳 .。《 本 
E ALBO. "IBARUECEE. 辣 癣 ,龋齿 有 虫 是 者.” 内 
服 : 入 丸 、 散 。 外 用 : 煮 汁 涂 , 前 水 含 汶 或 研 末 点 涂 。 
国治 大 腹水 肿 : 苦 壹 卢 子 60 克 ( 微 炒 ) ,的 细 罗 为 散 。 
以 粥 饮 调 下 6 克 。@@ 治 小 便 不 通 : REN 3 枚 ( 微 炒 )， 
苦 壹 卢 子 30 粒 〈 微 炒 )。 上 药 ， 执 细 罗 为 散 。 每 服 ， 
以 冷水 调 下 3 XX. @ 治 自 内 息肉 : 苦 壶 卢 子 、 苦 丁香 
等 分 。 入 麻 香 少许 ,为 末 , 纸 牛 点 之 。 @ 治 龋齿 疼痛 : 
昔 赤 卢 子 半 斤 , 以 水 5 升 , 者 取 3 升 ,去 津 , 含 滞 口 ， 
吐 之 。 茎 叶 亦 可 用 。@@ 治 齿 古 口臭: 苦 谈 卢 子 , AA 
SEL. 半 枣 大。 BRHUGK DUE Wr 103L. DAURUINR OD. 
BE. 吐 去 。 OIRIEEE HK. 干 苦 壶 卢 子 0.3 克 , XX 
连 1.5 克 。 为 末 。 以 绵 先 缴 净 ， 吹 入 半 字 ,日 2 次 
( 选 方 出 《 圣 惠 方 )。 

苦 酒 方 ” 方 名 .《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 2 方 。 黄花 
3 两 ， 白 芍药 2 两 ， 桂 枝 1.6 两 。 为 末 ， 每 服 3 钱 ， 
Kx. NUR. HER. BKULUE, BHIFUHDE. 
属 少 阴 症 者 。 











苦 酒 汤 方 名 。 《伤寒 论 》 方 。 半 夏 ( 洗 ， 破 如 
束 核 ) 14 榴 , 鸡 子 1 枚 CARDS. GA ES (入 于 鸡 
子 壳 中 )。 将 半 夏 入 苦 酒 中 , 再 将 鸡 子 壳 置 火 上 , 令 
三 沸 , 去 半 夏 ， 趁 热 下 鸡 子 清 ， 搅 匀 ， 少 少 含 咽 之 。 
治 少 阴 病 ， 咽 中 伤 生 疮 ， 不 能 语言 ， 声 不 出 者 。 

若菜 中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别名 : 茜草 、 
野 苦 马 、 董 菜 、 苦 蓝 、 昔 马 菜 。 为 菊 科 植物 若 莒 菜 
Sonchus oleraceus L. 的 全 草 。 一 年 至 二 年 生 草 本 , 高 
50 一 100 厘米 。 茎 直立 ， 中 空 ， 具 乳汁 。 叶 互生 , 长 
椭圆 状 广 披 针 形 , 羽 裂 或 提 和 琴 状 羽 裂 ,边缘 具 不 整齐 
的 刺 状 尖 齿 , 头 状 花序 数 枚 , 顶 生 , 花 全 部 为 舌 状 花 ， 
黄色 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 味 苦 , 性 寒 ,无 毒 。 
入 心 、 脾 、 胃 三 经 。 清 热 , 凉 血 ， 解 毒 。 治 痢疾 ， 黄 
Jg, DLE. RBRGE. 疗 肿 , 蛇 咬 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 
RHOD AL. 厌 谷 胃 兽 。” 内服: 前 汤 、 打 汁 或 研 末 。 外 
用 ; 捣 汁 涂 或 前 水 对 洗 。 脾胃 虚 寒 者 鼠 之 ; 不 可 共 蜜 
食 。@ 治 妇 人 和 乳 结 红肿 疼痛 : 苦 菜 捣 汁 水 前 ,点 水 酒 
服 (《 汗 南 本 草 》)。 句 治之 蜂 叮 整 . 苦 菜 计 涂 之 
(《 摘 元 方 》) 。@ 治 对 口 恶 疮 ， 野 昔 菜 擂 汁 1 钟 ， 入 
at 1E. WERUIR. DERE 〈《 唐 瑶 经 验方 力 。@ 田 治 
慢性 气管 炎 : EE 1 斤 , OR 20 个 。 苦 菜 前 烂 , 取 
煎 液 者 大 京 , pot HERE BUB RHENUM EE, 早晚 
各 服药 襄 1 匙 , 大 束 1 枚 (内 蒙古 (中 草药 新 医疗 法 
资料 选编 ))。 产 于 澳大利亚 的 普 菜 全 草 含 抗 肿瘤 成 
分 , 在 小 鼠 大 腿 肌 肉 接 种 肉瘤 37 后 第 6 天, 皮下 注 
射 苦 菜 的 酸性 提取 物 , 6 一 48 小 时 后 杀 死 小 鼠 , 肉眼 
及 显微镜 观察 , 均 可 见 到 肉瘤 组 织 明显 破坏 (出 血 、 
坏死 等 )。 

茧 散 ” 方 名 。《 幼 幼 新 书 》 卷 26 引 《 养 生 必用 》 
方 。 又 名 成 已 丸 (《 太 平 囊 民 和 剂 局 方 。 匡 直 阁 诸 家 
名 方 ) 卷 6)、 吴 荣 黄 丸 (《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 14) 。 吴 
莹 黄 、 黄 连 、 白 芍药 ( 俱 雏 如 豆 ， 同 炒 赤 ) 各 5 两 。 
WIE. 者 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 次 20 JL. 空腹 用 
浓 米 饮 送 下 , 1 日 3 次 。 未 知 酌 加 。 或 研 末 为 散 , 每 
次 2 钱 , 水 前 ， 和 淳 温 服 。 治 脾 经 受 湿 ， 泄 痢 不 止 ， 
米 谷 不 化 。 

苦 草 英 丸 “ 方 名 。《 圣 济 总 录 }》 卷 80 75 EAE 
CK Eb» 1.3 Bj, $42 Ob. BD 3 钱 ， 陈 桶 皮 
GEO 4 钱 ， 防 已 1 两 ， 未 茯苓 、 紫 苏 叶 、 郁 李 仁 
( 炒 、 研 ) 各 5 钱 。 上 七 味 ， 除 杏仁 、 郁 李 仁 外 ,， 均 
的 罗 为 末 , 再 与 二 仁和 名, 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 
每 服 20 丸 ， 食 后 煎 桶 皮 汤 下 ，1 日 2 次 。 功 能 止咳 
化 次 ,利水 消 肿 。 治 水 气 叶 满 ,小便 赤 涩 , 腰 腿 浮肿 ， 
不 得 眠 睡 。 

昔 温 平 燥 ， 基础 理论 名 词 .中 医治 法 之 一 。 治 疗 
外 感 凉 燥 表 证 的 方法 。《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“ 燥 淫 
于 内 ，, 治 以 苦 温 , 佐 以 甘 辛 ”. 用 药 如 杏仁 、 陈 皮 、 苏 
hb. EE. Bé. BUS]. HORS, GOD UD AER. 

苦 温 燥 湿 。 基础 理论 名 词 。 指 通过 苦 温 药物 来 
化 燥 祛 湿 的 一 种 方法 。 常用 于 寒 湿 证 。 如 胸闷 呕吐 、 
Xa. BBC. DORETHS. ERES. BIER GSOEWPUE. 
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可 用 苍术 、 厚 朴 、 半 夏 、 白 藻 仁 等 苦 温 药物 治疗 。 

苦寒 泻 火 法 “外科 治 法 .为 清热 法 的 一 种 .适用 
于 热 毒 在 气 分 的 实证 ,如 疮 疡 局 部 红肿 热 痛 ,发热 汗 
出 , 口 渴 喜 饮 , 舌苔 黄 糙 , 脉 象 洪 数 者 ， 可 用 黄连 解 

苦寒 泄 热 ” 基础 理论 名 词 。 同 苦寒 清热 。 见 该 
条 。 

苦寒 清 气 ”基础 理论 名 词 。 清 热 法 之 一 。 用 苦寒 

药 清 气 分 热 那 。 如 热 病 初 起 ， 发 热 不 亚 寒 (或 微 恶 
$0. 骨节 疼痛 、 口 渴 汗 少 、 小 便 黄 , 舌 质 红 , EX 
Wd. HAUS. 

苦寒 清热 ”基础 理论 名 词 。 清 热 法 之 一 。 又 称 苦 
寒 泄 热 . 即 用 苦寒 药物 清除 里 热 的 治 法 .如 临床 上 见 
身 热 、 头 痛 、 口 渴 、 小 便 黄 的 里 热 证 , 可 用 黄 芬 汤 等 
方 。 如 里 热 严 重 ， 兼 见 诡 语 发 狂 , 或 吐血 、 邮 了 血 , 发 
斑 , 苔 黄 甚 或 干 黑 起 刺 , 脉 沉 数 有 力 者 , 可 用 黄连 解 
SA. 

苦寒 燥 温 “基础 理论 名 词 。 指 通过 苦寒 药物 化 
燥 祛 除湿 收 的 方法 。 多 用 于 湿 那 挟 热 ， 即 湿热 病 证 
者 。 如 发 热 、 腕 冶 腹 胀 、 腹 疼 、 大 便 稀 烂 热 自 、 舌 苦 
AUK. Be tcp ur. 常用 黄连 、 黄 蕉 等 苦寒 燥 湿 清热 
药 。 

苦 酚 子 膏 ” 方 名 。《 朱 仁 康 临 床 经 验 集 》 方 。 蔡 

栋 子 2 两 ,将 其 剥皮 , 入 锅 内 炒 黄 CIBO, 研 末 , 用 
熟 猪肉 调 成 糊 , 备用 。 先 剃 光 头 , 每 日 1 次 头 瘤 处 涂 
药 138. 几 天 后 头发 长 上 时 ,再 剃 光 , 再 上 药 , 直至 
治愈 。 功 能 杀 虫 灭 菌 。 治 头 瘤 。 

Hx 7E. CLER UO d$ P7. BI 
安 虫 丸 ， 见 该 条 。 加 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 7 方 。 
Js 11 个 CERE, 分 3 份 , 1 份 用 巴豆 10 粒 去 皮 同 
炒 焦 黑 色 ,去 巴豆 ;1 份 用 斑 毛 7 个 同 炒 焦 , 去 斑 毛 ; 
1 份 用 海 金沙 7 钱 同 炒 ， 去 海 金沙 )， 炒 茄 香 、 钞 破 
UK. EUSEB. KE OD 各 1 两 ， 乌 药 2 Wi. 为 
末 ， 酒 糊 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 3 一 5 丸 ， 汤 、 酒 送 
下 。 治 肝 肾 气虚 ， 风 冷 相 搏 ， 心 腹 绞 痛 ， 攻 刺 腰 背 ， 
不 能 忍受 , 下 注 阴 器 ， 肿 痒 疼痛 。@《 医 侄 元 戎 》 方 。 
J EB. HE. HIER ( 炮 ， 去 皮 、 脐 ) 各 1 两 。 上 三 
Ek. E 2 升 ， 煮 尽 为 度 ， 焙 干 ， 研 细 末 ， 每 称 1 两 ， 
入 玄 胡 5 钱 ， 全 蝎 18 个 , 炒 丁 香 18 个 , 分 别 为 末 ， 
$15]. 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 50 JL. 空腹 时 服 。 
Zj8ESTHT REAL. 温 经 散 寒 。 治 奔 豚 ， 小 腹痛 。 痛 甚 ， 
加 当归 ， 前 酒 下 。 

XE ”中 药 名 。 见 《证 类 本 草 》 别名 : 杯 皮 、 
栋 根 木皮 、 双 和 白 皮 。 为 栋 科 植物 苗 栋 Melia 
azedarach L. sk JA Melia toosendan Sieb. et Zucc. 
BAR Re ET Be. DER LE RETEGK 88 15 20 米 。 树 
皮 暗 褐色 , 幼 枝 有 星 状 毛 , 旋即 脱落 , 老 枝 紫色 , 有 
细 点 状 皮 孔 。2 回 羽 状 复 时 , 互生 , 长 20 一 80 厘米 ， 
小 叶 卵 形 至 椭圆 形 ,长 3 一 7 厘米 , 幼 时 有 星 状 毛 . 圆 
锥 花序 腋生 , 花 淡 紫色 , 花 葛 5 2. 裂片 披 针 形 , 两 
ie: o. 平展 或 反 曲 ， 倒 披 针 形 ， 雄 蕊 管 


通常 暗 紫 色 ， 核 果 圆 卵 形 或 
近 球 形 ， 长 约 3 厘米 ， 淡 黄 
色 ， 4 一 5 室 ， 每 室 具 种 子 1 
枚 。 花 期 4 一 5 月 。 果 期 10 一 
11 月 。 北 至 河北 , 南 至 云南 、 
广西 、 西 至 四 川 , 都 有 分 布 。 
全 川 杯 :乔木 ,高 10 余 米 ; 见 
川 栋 子 条 。 以 春 末 夏 初 采 为 
宣 。 和 砍 下 树干 或 控 出 树 根 , 剥 
取 根 皮 或 干 皮 , 洗 净 晒 干 , 根 
皮 :; 呈 不 规则 条 块 、. 片 状 或 模 
状 ,长短 宽 窗 不 一 , 厘 约 3 一 
6 毫米 。 外 表面 灰 褐 色 或 灰 
棕色 , 皮 孔 大 而 明显 ,有 不 规 
则 的 纵 裂 深 沟 纹 , 木 检 层 常 作 鳞片 状 ， 由 
衰老 的 栓 皮 常 剥 落 ， 露 出 砖 红 色 的 内 ， 
皮 ; 内 表面 淡 黄色 ,有 细 纵 纹 。 质 坚韧 ， MES 
不 易 折 断 。 断 面 纤维 成 层 ， 可 层 层 剥 PW 
离 , 剥 下 的 薄片 , 有 极 细 的 网 纹 。 气 微 彤 

弱 , 味 极 苦 , 干 皮 : 呈 模 形 的 片 状 或 长 V 

卷 简 状 。 长 短 不 一 ， 长 约 30—100 JH 苦 栋 皮 药材 
米 , 宽 3—10 厘米 , E 3 一 7 EK. 外 

表面 灰 褐 色 或 灰 棕 色 , 较 平 坦 , 有 多 数 纵向 裂纹 及 横 
向 延长 的 皮 孔 。 内 表面 白色 或 淡 黄 色 。 质 坚 脆 , 易 折 
Br. 断面 纤维 性 层 片 状 。 气 昧 与 根 皮 同 。 主 产 四 川 ， 
湖北 、 安徽 江苏、 河南 、 贵州 等 地 , 洗 净 , 稍 浸泡 ， 
润 透 ， 切 丝 , 晒 干 。 味 苦 , 性 寒 , SEL 清热 , 燥 湿 ， 
Ah. fedDR, NER. MUZE. FER. PR: 前 汤 ，6 
— 93 ( 鲜 者 30—60 X) ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 前 水 
洗 或 研 末 调 甫 。 体 弱 及 脾胃 虚 寒 者 忌服 .由 治 小 政纪 
md. 栋 根 白 皮 ， 去 粗 , 1 千克 , 切 。 水 1 斗 , 考取 3 
j.94 GO BUE. 五 更 初 温 酒 服 1 匙 , 以 虫 下 为 
mE CC D. Qie&E Hum. ERE CXHBO 
5 千克, 加 水 25 千克 , Sen 5 千克 ; 另 用 石榴 皮 240 
克 ， 加 水 2.5, BEL 1 千克 ，, 两 种 药水 混合 捞 匀 , 成 
人 每 次 服 30 克 〈《 湖 南 药 物 志 》)。@ 治 瘾 疹 : NE 
浓 煎 浴 〈《 斗 门 方 力 。@ 四 治疗 疮 风 虫 : BUR Ec. 88 
(去 皮子 ) 等 分 。 为 未 ， 猪 脂 调 涂 《 奇 效 良 方 旋 。 回 
治虫 牙痛 : 苦 栋 树 皮 前 汤 滞 口 (湖南 药物 志 》). @ 治 
顽固 性 湿 癣 : 栋 根 皮 , 洗 净 晒 干 烧 灰 , 调 茶 油 涂抹 患 
处 ， 隔 日 洗 去 再 涂 ， 如 此 3、4 次 (《 福 建 中 医药 》。 
(2) : 43, 1959) 。 苦 杯 含 有 多 种 苦味 的 三 若 类 成 分 。 
在 根 皮 . 干 皮 中 的 主要 苦味 成 分 为 苦 栋 素 ; 另 含 印 栋 
波 灵 A、 印 栋 波 灵 B、 株 皮 酮 、 葛 杜 宁 、 苦 里 酮 、 苦 
内 酯 、 苦 浴 内 酯 , 以 及 苦 栋 子 三 醇 等 , 在 干 皮 中 还 有 
正 州 烧 、B- 谷 举 醇 、 葡 萄 糖 和 其 他 微量 成 分 。 果实 中 
的 苦味 成 分 有 苦 栋 子 酮 、 苦 杯子 醇 等 ,种 子 油 含 多 种 
8 肪 酸 , 其 中 不 饱和 酸 约 占 85% 。 药 理 实验 表明 : 川 
栋 \ 苦 栋 的 根 皮 或 干 皮 中 所 含 的 苦 栋 索 有 驱 映 作 用 。 
高 浓度 的 苦 栋 药 液 (25%~50%) 在 体外 对 鼠 晓 虫 也 
有 麻痹 作用 。 苦 栋 子 的 酒精 浸 液 ,对 若干 常见 的 致 病 
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性 真 昔 在 体外 有 较 明 显 的 抑制 作用 。 苦 栋 素 能 兴奋 
免 在 位 及 离 体 肠 肌 ,使 张力 和 收缩 力 增 加 , 故 用 以 驱 
虫 时 , 不 需 男 加 泻药 , 对 血 象 、 血压、 呼吸、 子宫 等 
均 无 明显 影响 .毒性 实验 表明 : 昔 杯 素 对 不 同 动物 的 
毒性 差异 颇 大 ,其 敏感 程度 之 次 序 为 , 猫 、 猴 与 犬 、 
免 、 大刀、 小 鼠 。 苦 栋 索 对 骨 有 刺激 性 , 能 使 胃 粘 膜 
发 生 水 肿 、 炎症 、 脓肿 与 溃疡 , 故 骨 溃疡 患者 宜 慎重 
使 用 .大 剂量 苦 栋 皮 能 伤害 肝脏 。 若 栋 素 作用 慢 而 持 
入 , 有 一 定 蓄积 性 , 不 要 连续 使 用 。 临床 上 报道 , 苦 
Ti Hz 3C d, 民间 使 用 已 久 , 疗效 确实 。 但 应 注意 药 
用 部 分 的 选择 、 制 备 、 剂量、 服 法 对 驱 虫 效果 及 毒性 
反应 影响 很 大 。 
: 苦 栋 根 汤 。” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 苦 杯 根 
(去 外 苦 皮 , 枉 干 ) 3 钱 , 黑豆 20 BE. ZK RU, 临 熟 入 

砂糖 2 钱 调 服 . TEST EIU. 

善 杯 根 散 ” 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 92 方 。 苦 栋 
TE. $m. XEDUB E 1 两 CHO, HUBER. ZEMRUT OK 
4» 各 1 两， 糯米 〔 微 炒 ) 2. 5 钱 。 捣 细 罗 为 散 。3 
岁 儿 , 每 服 5 分 , 以 弦 调 下 , B SR. 治 小 儿 腹 脏 有 
Jii sh 

苦 茧 ”中 药 名 。 见 《本 草 拾遗 }》。 别 名: 忒 草 、 灯 
笼 草 、 响 铃 草 。 为 茄 科 植 物 苦 贰 Physalis pubescens 
L， 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ,高 25~60 厘米 。 茎 多 分 
枝 , 叶 互 生 , 卵 圆 形 或 长 圆 形 , 花 单 生 于 叶腋 , 花冠 
钟 状 , 淡 黄色 , 浆果 球形 , 黄 绿色 , 宿 萝 在 结果 时 增 
X. 膨大 如 灯笼 , 具 5 棱角 .。 全国 各 地 均 有 分 布 。 夏 
季 采 收 。 性 寒 , 味 苦 , CHR. 清热 , 利尿 , 解毒 。 治 
感冒 , 肺 热 咳 嗽 , 咽喉 肿 痛 , 眼 肿 , 湿热 黄姜 , 痢疾 ， 
水 肿 , ABE. AGED. 疗 疮 。 内服 ; 前 汤 , 15 一 30 克 ， 
或 捣 汁 。 外 用 : 的 数 、 前 水 含 澈 或 理 洗 。 孕 妇 尽 服 。 
Qi8HHs. 3 15 克 ， 水 前 ， 加 适量 白糖 调 服 
€ 《江西 民间 草药 验方 ))。@@ 治 咽喉 红肿 疼痛 : 新 鲜 
du. 洗 净 , 切 碎 , 的 烂 , 绞 取 自然 汁 1 匙 , 用 开水 
冲服 《江西 民间 草药 验方 ))。@ 治 牙 幅 肿 痛 : 苦 茧 
24 克 。 煎 水 含 澈 。@@ 治 湿热 黄 让 , 咽喉 红肿 疼痛 , 肺 
热 咳 嗽 ， 热 淋 : 苦 荐 15~24 克 。 水 前 服 。 回 治 天 疱 
JE. WERE 90—120 克 。 煎 水洗 ，1 日 2 次 。 鲜 草 
更 好 。 GIG EDT: 苦 藤 鲜 叶 的 烂 数 患处 ,1 日 换 2、3 
次 。 园 治 大 头 风 ， 头 面 浮肿 放 亮 , 起 疙 瘤 块 ， 作 痒 : 
mxuikTE 60 克 , 前 水 , 放 面盆 内 ,用 布 围 住 震 之 。 鲜 
SES (@ 方 以 下 出 《江西 民间 草药 ), 全 草 舍 酸 浆 
果 红 素 ,临床 用 于 Q@ 治 疗 慢性 气管 炎 :将 灯笼 草 制 成 
糖浆 内 服 , 每 日 3 次 , 10 天 一 疗程 , 共 服 3 疗程 . 本 
品 止咳 . 社 痰 、 平 喘 作用 均 较 明显 ;个 别 觉 胃 部 不 适 ， 
头 晤 、 头 痛 及 失眠 。@@ 治 疗 黄 丫 : 灯笼 草 (全 草 ) 2 
Wk. NOH iine E. 每 日 分 2 一 3 次 服 . 图 治疗 
£315. IT AEXE 60 克 ， 黄 皮 根 Clausena lansium 
(Lour. )Skeels 30 克 , 水 前 服 ,每 天 1 次 , 连 服 2 天 。 
全 治疗 细菌 性 痢疾 : SEP 30 克 , 水 前 服 , 每 天 2 次 ， 
XEBR 14 X. 


苦 檀 子 ”中 药 名 。 见 《草木 便 方 》。 别名 : 土 大 


风 子 、 冲 天 子 、 昔 盘子。 为 豆 科 值 物 厚 困 鸡 血 芯 Mi 
lettia pachycarpa Benth. 的 种 子 或 果实 。 分 布 四 川 、 
云南 、 福 建 、 广 东 、 广 西 、 贵 州 等 地 。10 月 果实 成 
熟 后 采 收 。 除 去 果皮 , 将 种 子 旺 于 ,干燥 种 子 , 扁 圆 
而 略 呈 肾 形 , 着 生 在 荚果 两 端的 种 子 , 一 面 圆 形 , 另 
一 面 平 截 ; 居于 芋 果 中 间 的 种 子 , 两 面 均 平 截 ; 长 约 
4 厘米 , 厚 约 3 厘米 ,表面 红 棕 色 至 黑 褐 色 , 有 光泽 ， 
或 带 有 灰白 色 的 薄膜 。 脐 点 位 于 中 腰 陷 锌 处 .子叶 2 
片 , 肥厚 , 角质 样 , 易 纵 裂 ; 近 及 点 周围 有 不 规则 的 
突起 , 使 子叶 纵 裂 而 不 平 。 气 微 , 味 淡 而 后 带 帘 透 性 
的 麻 感 。 主 产 四 川 、 云 南 、 贵 州 。 昧 苦 辛 , 性 热 , 有 
毒 . 杀 虫 , 攻 毒 , QE. 治 辣 疮 、 ERO PAULUS, 
小 儿 痛 积 。 FRI S 研 末 调 歼 。 内 服 , 研 末 或 烽 存 性 研 
,0.9—1.5 35s 或 磨 汁 服 。 因 有 毒 , 内 服 宜 愤 。@ 
治虫 郊 疗 癣 : 苦 楼 子 、 花 椒 、 苦 参 、 蔡 芦 、 黄 连 、 独 
脚 莲 。 共 研 末 , DER TER (《 四 川中 药 志 妨 。@@ 治 小 
儿 疹 积 : SPRIUEGR. OBTETEO 1.5 克 。 蒸 鸡 肝 吃 或 磨 
水 服 € St AM Em] zd 0. iG URS C 苦 檀 子 果 研 
X. 83K 0.9—1.5 356, JEZK PUR C CHEN ES [8] 285 
物力 。 种 子 含 鱼 芯 酮 和 拟 鱼 芯 酮 。 根 含 鱼 芯 酮 
1.2%， 树 脂 496. 

车 有 若 光 ”气功 术语 . 指 习 炼 气功 意 守 景物 或 
人 体 的 某 一 部 分 时 ,意念 活动 处 于 若 有 若 无 , 若 即 若 
离 , DEDE TR M CS iB OS A SB STEAM, 
车 有 若 无 , 仿佛 大 渊 , IEUUE SE, 退 而 分 布 , 各 守 境 
m", 

车 要 长 生 肠 中 常 清 ”养生 术语 ,出 《 抱 杆 子 》。 
指 大 便 通 畅 对 健康 .长 寿 的 重要 性 大 便 通畅 是 消化 
功能 正常 的 表现 , 脾胃 乃 后 天 之 本 , 消化 正常 , 气 血 
来 源 充 足 , 身体 健康 。 肺 与 大 肠 相 表 里 , TCR UR 
有 利 肺 气 肃 降 ， 大 肠 气 血 无 瘀 滞 ， 肠 道 自然 通畅 。 

车 欲 长 生 神气 相 注 ”气功 术语 。“ 相 注 ” 指 不 
相 离散 , 即 神 与 气 不 相 离散 。 见 《 遵 生 八 敌 ， 延 年 却 
9353. 

车 欲 存 身 ” 先 安神 气 ”气功 术语 。 主 要 阐述 神 
气 存 则 身 健 ， 神 气相 依 。 出 《和 孙 思 导 存 神 炼 气 铬 》: 
“ 夫 身 为 神气 之 窜 穴 ,神气 若 存 ,， 身 康 力 健 。 神气 若 
散 ， 身 乃 死 大。 若 欲 存 身 ,， 先 安神 气 。 即 气 为 神 母 ， 
神 为 气 子 ， 神 气 若 俱 ， 长 生 不 死 。 

茂 化 ”运气 术语 。 运气 中 六 气 的 变化 之 一 。《 素 
[8] * 六 元 正 纪 大 论 》“ 少 阳 所 至 为 茂 化 ”。 少 阳 之 气 
到 来 ， 火 气 甫 布 ， 万 物 上 茂盛 ， 故 名 茂 化 。 

草 中 药 名 。 见 《 吴 普 本 草 》。 别 名; CKGYE. HI 
字 草 、 四 有 眼 菜 、 四 叶 草 。 为 苹 科 植物 全 Marsilea 
quadri folia L. 的 全 草 。 多年生 草本 。 HBARZETRIRIUE 
中 , 细 长 而 柔软 。 不 实 叶 具 长 柄 , 叶柄 顶端 有 小 叶 4 
片 , 十 字形 , 对 生 , 薄 纸 质 , 小 叶 倒 三 角形 , 先端 浑 
圆 , 全 缘 。 TU T RAPIDE. 被 毛 , 于 叶柄 基部 
fui, 果 内 有 孢子 训 群 约 15 个 。 孢 子 期 : 夏秋 。 温 
带 及 亚热带 均 有 分 布 。 春 、 夏 、 秋 均 可 采 收 。 味 甘 ， 
TER, X8. 清热 ， 利水 ， 解毒 ， 止血 。 治 风 热 目 赤 ， 
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肾炎 ,肝炎 , EE. MS. nb, SEL. 热 淋 ,尿血 ， 
痛 疮 ， 疗 病 。 内 服 : BIA. EX 30—60 克 (大 剂量 
90~150 克 ); 或 捣 汁 。 外 用 : 的 散 。Q@ 治 风 火 未 了 眼 、 
肾炎 、 脚 气 水 肿 、 肝 炎 ， 田 字 草 9 一 30 克 。 煎 服 
(《 上 海 常用 中 草药 》),@@ 治 症 疾 : 鲜 田 字 草 90 一 150 
克 , 发 作 前 3 小 时 水 前 服 ; 或 用 鲜 全 草 揉 细 , 发 作 前 
数 小 时 塞 息 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 ))。 XI IBI; 3E 
( 暴 干 ), 桥 楼 等 分 。 以 人 乳 为 丸 (《 本 草 拾遗 》)。 
治 吐 血 ; 鲜 田 字 草 co E. RBHTI 只 。 共 捣 烂 , 开水 
肖 熟 顿 服 (《 陆 川 本 草 》)。@ 治 热 疮 , pd. 鲜 苹 叶 
一 撮 。 洗 净 并 势 匀 , 数 患 处 ,日 换 2 次 (《 福 建 民 间 
草药 》)。@ 治 妇女 阴道 红肿 : 四 叶 草 150 克 。 前 水 竞 
ESERR COER SS». ODIBNT HE: 鲜 田 字 草 的 烂 外 
Tí. 每 日 1 次 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 力 。 轩 治 外 伤 腰 
Hh. 先 将 鲜 苹 全 草 18-30 克 ， 和 栈 同 炒 ， 然 后 酌 加 
水 前 ， 温 服 ( 《福建 民 间 草 药 )。 

苹果 ”中药 名 。 见 《 注 南 本 草 》。 别名: 超凡 子 。 
gd lcg LT SES. Malus pumila Mill 的 果实 。 原 产 
欧洲 及 中 亚 , 现 我 国 东北 、 华 北 , 华 东 等 地 广 为 栽 培 。 
9 一 10 Hg], 果 熟 时 采 收 。 味 甘 , 性 凉 , 无 毒 。 生津 ， 
润 肺 ， 除 烦 ,， 解 里 ,开胃 ,醒酒 。 内 服 , ER. HE 
或 熬 襄 。 外 用 : 的 汁 涂 。 多 食 令 人 肪 胀 , 病人 尤 甚 。 
苹果 主要 含 碳水 化 合 物 ,其 中 大 部 分 是 糖 , 随 品种 而 
异 , 葵 糖 约 A96. 还原 糖 6%% 一 9% 。 未 成 熟 果 实 含 演 
粉 , 随 着 果实 的 成 熟 而 消失 。 AES 0.596, 主要 为 
苹果 酸 , 此 外 尚 含 奎 宁 酸 、 柠檬 酸 、 酒 石 酚 。 芳香 成 
分 中 醇 类 含 92% ， 碳 类 化 合 物 6%， 此 外 尚 有 酯 及 
酸 , 除去 果 胶 之 苹果 注射 液 , 给 家 免 (正常 的 或 先 给 
胰岛 素 的 ) 静脉 注射 时 , 能 升 高 血糖 ,作用 较 其 中 所 
含 之 葡萄 糖 所 引起 者 为 强 ， 其 利尿 效果 为 后 者 的 2 
~3 信 。 它 能 使 离 体 免 肠 之 异常 运动 正常 化 , 轻 度 阻 
止 去 氧 皮质 酮 对 大 鼠 之 升 高 血压 作用 。 

BE 中 药 名 。 见 《 名 医 别 录 》。 SIE: 怀 风 、 连 
枝 草 、 光 风 草 。 为 豆 科 植物 紫 首 蒂 Medicago sativa 
L. 或 南音 蒂 Medicago hispida Gaertn. 的 全 草 。 中 
EB. 多 年 生 宿根 草本 。 主 根 长 达 2~5 米 。 HE 
发 这， 有 蕊 茎 或 无 ， 茎 直立 或 负 镜 ,光滑 ,多 分 校 。 
名 南 首 蒂 :一 年 或 二 年 生 草本 .分 布 我 国 中 部 、 南 部 ，; 
长 江 下 游 有 栽培 。 夏 、 秋 收割 ， 晒 干 或 鲜 用 。 味 苦 ， 
BOE. 无 毒 。 清 脾胃 , 利 大 小 肠 , 下 膀胱 结石 。 内服， 
111, 90—150 克 ， 研 末 ，6 一 9 克 。@ 治 膀胱 结石 ; 
$E ELE 90—150 克 , 的 汁 服 ( 苏 医 《 中 草药 手册 》)。 
@@ 治 浮肿 : HT 15 克 ( 研 末 ), 豆腐 1 块 , 猪 油 90 
XL. 炖 熟 1 次 服 下 , 连续 服用 (《 吉 林 中 草药 力 。 紫 
首 戎 含 皂 态 、 卢 瑟 醇 、 首 蒂 酚 、 考 迈 斯 托 醇 、 刺 芒 酉 
花 索 、 大 豆 黄 酮 等 异 黄酮 入 生物 , 首 蒂 素 , 瓜 氨 酸 ， 
刀 豆 酸 。 以 干 重 计 含 蛋白 质 21.8% 一 37.6%、 糖 
4.0% 一 9,5%。 腐 草 含 紫 首 蒂 酚 。 叶 合 B 甲 基 -D 一 
葡萄 糖 武 、4-0- 甲 基 内 消 旋 肌 醇 、L- 半 乳 庚 酮 糖 。 此 
外 , 叶 和 茎 都 含 果 胶 酸 。 花 含 花色 起 ,挥发 性 成 分 有 : 
芳 樟 醉 、 月 桂 烯 、 柠 榜 烯 。 种子 含 高 水 苏 碱 、 水 苏 碱 、 











唾液 酸 。 南 首 蒂 含 胡萝卜 素 。 药理 实验 表明 : CBE 
中 提出 的 首 蒂 素 对 离 体 豚鼠 肠管 有 松弛 作用 ,但 并 
不 使 羊 引起 腊 胀 ,用 紫 首 蒂 鲜 叶 作 和 饲料 ,可 能 引起 动 
物 严 重 膨 胀 , 胃 中 气压 太 大 可 压迫 横 脐 及 血管 ,使 动 
物 窒 息 而 死 。 曹 蕃 素 尚 有 轻 度 雌 激 素 样 作用 及 抗 氧 
化 作用 。 可 防止 肾上腺 素 的 氧化 。 全 草 提取 物 能 抑制 
结核 杆菌 的 生长 JEXEIN SUCK EILILAUCR XX 

BOEHRR 中 药 名 。 见 《 唐 本 草 》。 为 豆 科 植物 紫 
ES Medicago sativa L. 9X Bi B dH M. hispida 
Gaertn. 的 根 。 见 苗 蒂 条 。 味 苦 , 性 寒 。 清 湿热 , T] 
E. 83H. 尿 路 结石 ， E. 《本 草 纲 目 》:“ 捣 汗 
前 饮 , 治 砂 石 淋 痛 。” 内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 ; 或 的 
汗 。@ 治 尿 路 结石 ; SEE. TEUER, 每 次 半 茶 
杯 , 日 服 2 次 (《 吉 林 中 草药 力 。 名 治 黄 冶 , 尿 路 结 
石 : SEDE 15-30 3c. 水 前 服 《 苏 医 《 中 草药 手 
册 阔 。 紫 首 戎 根 合 糖 类 。 根 的 分 泌 物 中 售 和 氨基酸 ,其 
中 有 2- 氨基 已 二 酸 及 另 二 种 未 知 复 基 酸 。 南 首 蒂 的 
变种 M. hispida Gaertn. var. denticulata 的 根 对 金 
黄色 葡萄 球菌 有 较 弱 的 抗菌 作用 ， 对 大 肠 杆 菌 则 无 
作用 。 临 床 用 于 治疗 夜 言 症 :以 新 鲜 南 曹 蒋 根 30 克 ， 
洗 净 切 碎 前 汤 ， 连 渣 服 ， 每 日 1 次 。 

苓 甘 五 味 加 姜 辛 半 杏 大 黄汤 方 名 . (REX 
略 》 方 。 薛 蕉 4 两 , 甘草 、 大 黄 、 干 姜 、 细 辛 各 3 两 ， 
半 夏 、 RSeY. 84-4 0.5 T. 水 前 , 分 6 次 服 , 日 
3 次 。 治 疾 饮 挟 热 ， 骨 热 上 冲 竺 面 ， 面 热 如 醉 者 。 

苓 甘 五 味 加 姜 辛 半 夏 杏仁 汤 。” 方 名 . 《 金 苇 要 
略 》 方 。 茯 蕉 4 两 , 甘草 \ 干 姜 、 细 辛 各 3 两 , 半 夏 、 
五 味 子 、 禁 仁 各 0.5 斤 。 水 煎 , 分 6 次 服 , 日 3 次， 
治 饮 牙 未 尽 ， 其 人 形 肿 者 。 

苓 甘 五 味 姜 辛 汤 方 名 。《 金 厦 要 了 略 ) 方 。 茯苓 
4 两, 甘草 、 干 姜 、 细 辛 各 3 两, 五 味 子 0.5 升 。 水 
前 , 分 6 次 服 , 日 3 次 。 功能 温 肺 化 饮 。 治 服 桂 苓 五 
味 甘草 汤 后 , 冲 气 已 平 , 寒 饮 未 去 , 而 反 咳嗽 , 胸 满 
者 , 方 中 以 干 姜 为 君 , 既 温 肺 散 寒 以 化 饮 , SC oe 





阳 以 化 湿 ; 细 辛 温 肺 散 寒 , 助 干 姜 治 已 聚 之 饮 ,茯苓 


健 脾 渗 湿 , 以 杜 其 生 痰 之 源 , 共 为 臣 药 ; 佐 以 五 味 子 
收敛 肺 气 而 止咳 , 并 配合 细 辛 一 散 一 收 ， 散 不 伤 正 ， 
WC BURG. 且 防 细 辛 耗 散 伤 肺 ; 使 以 甘草 和 中 ,调和 
诸 药 。 各 药 合 用 , 散 中 有 收 ， 开 中 有 合 , 标本 兼顾 ， 
共 奏 温 肺 化 饮 之 功 。 

苓 甘 五 味 粥 ”药膳 。 见 《中国 食疗 学 ， 百 病 饮 食 
自 疗 》。 茯苓 , 干 姜 各 10 9E, 甘草 、 桂 枝 各 5 克 ， 红 
糖 5~10 X. 粳米 100 克 。 先 前 茯苓 、 甘 草 、 桂 枝 、 
Td. 去 渣 取 汁 , 再 与 粳米 同 者 为 粥 ,， 调 入 红糖 。 每 
日 服 2 次 , 早晚 分 食 。 功 能 散 寒 涤 饮 ， 降 道 平 喘 。 主 
治 寒 饮 所 致 咳 喘 气急 、 傅 息 不 得 卧 、 I [o], co RE 


等 。 

苓 术 二 陈 前” 方 名 。《 景 呈 全 书 ) 卷 51 方 。 猪 苓 、 
BEA 1.7 钱 ， 白 术 1—2 钱 , 陈皮 1 钱 ， 半 夏 2— 
34, e 17A, 炙 甘 草 8 分 , 干 姜 ( 炒 黄 ) 1— 
2 钱 。 水 前 服 。 治 痰 饮水 气 停 蓄 心 下 ,呕吐 、 吞 酸 。 


399 





3h 


AEN A 


iE 





ng Ha. AüpgHe1—25X. 

苓 术 鞠 丝 丸 “ 方 各 。《 景 岳 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 
51 方 。 白术 ( 米 洪 洗 , Ho. XET- AL AP. 五味 子 
( 酒 燕 )、 炒 山药 各 2 两 , 杜仲 〈 酒 炒 ) 3 两 , HE 
5 钱 , XL ELT. ( 酒 浸 一 日 ,文武 火 考 烂 , 焙 干 ) 10 PS. 
为 末 , 酒 者 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 100 3L, 空腹 
温 酒 或 白开水 送 下 。 治 和 脾 肾 虚 损 , 不 能 收 摄 , 以 致 梦 
遗 滑 精 , 困倦 等 症 。 如 气虚 神 伴 , 不 能 收 摄 者 , 加 人 
参 3~4 两 。 

TX G4.Clldh 53$ 427. ER 10m, 
生姜 4 两, 分数 次 前 服 , 不 十 日 愈 , 其 演 处 以 药 汗 调 
面糊 数 之 。 治 杨梅 结 毒 ， 及 玉 葵 烂 完 者 。 

苓 桂 术 甘 汤 。 方 名 。《 金 区 要 略 》 方 。 即 茯苓 桂 
枝 白术 甘草 汤 ， 见 该 条 。 

苓 麻 饮 “ 方 名 。 卫 生 鸿 宝 》 卷 5 方 。 白 茯苓 、 床 
茯苓 各 2 钱 , THER 1.5 钱 , 川 车 1 钱 , 基 根 3 钱 , 当 
归 2 钱 。 水 前 服 , X BESUOK 2 钱 调 服 , 更 妙 , 功能 利 
尿 通 淋 。 治 妊娠 转 胞 ， 小 便 不 通 。 

XdESOB 中药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 为 蓄 
芍 科 植物 硕 苞 蔷 薇 Rosa bracteata Wendl. 的 根 。 常 
绿 灌木 。 果 实 圆 球形 , 褐色 , 被 灰 黄 色 绵 毛 , 昔 裂 片 
宿 存 , 内 含 多 数 骨 质 的 浆果 。 味 甘 , 性 温 。 入 脾 、 肾 
二 经 , 治 疝气 ,， 遗精 , 脚气 , 下 上 肢 水 肿 , 风湿 痛 ,月 
经 不 调 , 子宫 脱 垂 。 内 服 : 前 汤 ，9% 一 18 克 (SEX 60 
—120 克 )。 四 治 疝气 : ELERIO 60 克 ( 切 成 细 片 )， 
MEE 30 克 , 桂圆 肉 15 3E. 水 前 , 日 服 2 次 《福建 
民间 草药 ))。 句 治 梦 遗 滑 精 : EUER 60 95 CUI 
HO. 黄酒 60 克 。 水 前 服 《福建 民间 草药 )。@@ 治 
咳嗽 气喘 ， 苞 蓄 稚 根 30 克 ， 切 片 ， 水 前 ， 饭 前 最 
(《 浙 江天 目 山 药 植 志 》)。@ 治 子 官 脱 垂 ; 苞 蔷 薇 根 
60 3X. 2KRUBR C GEHZLELEDH REED. O18 
Je. BIER .CELREEDEOUR. 60 克 , CILE 30 克 , 大 葡 
f 30 3. ZKRIUI C GEHE ES ELE HE E280, 018 A. 
Pj. HOHEEEER 30 克 , 红糖 30 克 。 水 前 服 。@ 洽 脱 
Hr. SogEESEB 60 克 , 猪 大 肠 1E. 水 炖 服 . Già 
iT. 苞 蔷薇 鲜 根 30 一 60 克 。 水 前 服 〈@ 方 以 下 出 
《福建 中 草药 》)。 

范 云 溪 ” 清 代 五 官 科 医 家 。 字 芳 林 。 江 西 清江 
人 。 擅长 喉 科 , 道光 三 年 (1823) 手 录 杨 鸿 山 《 秘 传 
喉 科 大 法 宝 书 》, 书 中 记述 30 种 咽喉 症 治 方 药 , 并 附 
有 层 、 香 、 齿 诸 病 之 论说 。 其 书后 命名 为 《咽喉 要 
诀 》 传 世 。 

范 长 生 (? —3180 — MCA. 通气 功 。 一 名 延 
Ji. 又 名 重 九 , 或 名 文 (一 作 支 ), 字 元 。 涪陵 丹 兴 
( 今 四 川上 黔江) 人 。 居 于 青城山 〈 今 四 川 灌 县 境内 )， 
FTRAXUE. CES - EHETE Y. 雄 攻 克成 都 , 占 益 州 ， 
“以 西山 范 长 生 峙 居 穴 处 , 求 道 养 志 ，, 欲 迎 立 为 君 而 
臣 之 , 长 生 轿 辞 。” 曾 注 《 易 》, 见 唐 。 李 鼎 祷 《周易 
集 解 》。 

范文 虎 (1870—1936) ”近代 医家 。 E BER E 
XH. 晚年 易 字 文 虎 , 别 号 古 狂 生 ， 人 称 “ 范 大 糊 ”。 








浙江 鄞县 人 , 父 邦 周 精 于 外 科 。 自 幼 随 父 学 医 。 曾 游 
淮 扬 , 遇 异 僧 授 以 经 方 。 夏 秋 霍 乱 时 疫 流 行 , 创办 临 
时 防疫 医院 .又 兽 组 织 中 医 研究 会 , 任 会 长 并 办 中 医 
学 习 班 ,行医 40 余年, 擅 治 外 感 热 病 。 用 药 精练 ,好 
投 峻 剂 , 调治 杂 证 有 其 独特 经 验 。 对 医 籍 批注 尤 勤 ， 
遗 有 层 批 本 医书 20 余 种 , 男 有 《澄清 堂 医 存 》 稿 12 
卷 。 现存 有 《外 科 合 药 本 》1 卷 及 临 证 医 案 70 余 册 。 

范仲淹 (989~1052)” 字 希 文 , 苏州 吴县 人 ,大 
中 祥 符 八 年 (00150 进士 。 为 官 清正 ， 品 德 高 尚 。 
“先天 下 之 忧 而 忧 ,后 天 下 之 乐 而 乐 ?为 其 人 生 格 言 。 
其 长 子 曾 在 幕僚 中 协助 其 父 , 能 预知 政 方 行 动 , 料 敌 
如 神 ( 见 永 乐 大 典 。 出 神 )。 范 仲 淹 著 有 《范文 正 公 
集 》, 父 子 二 人 对 气功 研究 有 造 诈 .( 古 今 图书 集 成 
博物 汇编 神 异 典 》 卷 第 三 百 二 收 有 范 氏 网 琢 天 词 数 
首 言 内 丹 修 炼 。 

范 汪 ( 约 308~372) ”东晋 医学 家 , 字 玄 平 。 南 
阳 顺 阳 ( 今 河南 内 乡 ) 人 , 曾 任 东阳 太守 , 故 又 称 范 
东阳 。 在 郡 大 兴学 校 , 其 有 政绩 。 精 医术 。 扎 有 《 范 
江 方 》( 又 作 《 范 东阳 方 》《 范 东阳 杂 药 方 )) 170 余 
卷 , ROBO. 其 佚 文 尚 存 见于 《外 台 秘 要 》《 医 心 
方 》 等。 此 书 为 唐 以 前 研 治 伤寒 较 有 成 就 的 医 方 书 ， 
于 外 科 病 治疗 亦 有 一 定 水 平 , 故 陶 弘 景 称 其 书 :“ 勘 
酌 详 用 ， 多 获 其 效 。” 

范 洪 ”明代 医家 。 号 守 一 于 。 云南 人 。 尝 取 兰 臣 
所 著 《 滇 南 本 草 》 加 以 补充 及 图 解 , 撰 为 《 演 南 本 草 
图 说 》12 卷 (1556)。 今 存 清 乾隆 二 十 七 年 (763) 
昆明 朱 景 阳 据 康 息 三 十 六 年 《1697 年 ) 演 南 高 宏 业 
抄本 重 抄本 第 3 至 第 12 卷 ， 汤 溪 范 氏 栖 芬 书 室 收 
i 





范 新 孕 0914—1970 ”现代 眼科 医生 , 上海 市 
人 。 自 先祖 香山 始 , 五 世家 传 眼科 。 从 祖 香 孙 习 医 ， 
1931 年 毕业 于 上 海中 医 专 门 学 校 , 又 拜 名 医 夏 应 党 
为 师 , 随 诊 3 年 , 于 1934 年 开业 行医 。 建国 后 , 任 
区 联合 诊所 副 所 长 ,后 任教 于 上 海中 医学 院 , 兼 附属 
龙华 医院 眼科 主任 、 眼 喉 科 教研 组 副 主 任 . 上 海 市 中 
医学 会 眼科 学 会 副 主 任 . 曾 编写 眼科 学 教材 , 擅 治 静 
脉 周围 炎 、 视 网 膜 出 血 . 中 心性 视网膜 脉络 病变 等 眼 

j58k$e  UGERAVEDE. 医家。 字 培 兰 。 曾 在 湖北 、 
贵阳 、 广 东 一 带 为 官 。 留 意 医 术 。 乾 隆 五 十 二 年 
(1713) ， 获 《 太 乙 神 针 )》 一 书 ， 党 其 药 平 理 密 ， 遂 依 
法 疗 病 , 施 治 十 余年 , 治 风寒 野 湿 及 沉 瘤 之 疾 多 效 。 
雍正 五 年 (1725 年 ) 将 此 书 增订 针 法 、 穴 道 、 证 治 
数 条 ， 刊行 于 世 。 

茄子 ”中 药 名 。 见 《本 草 拾遗 )。 别 名 :, 昆仑 瓜 、 
矮 瓜 。 为 茄 科 植 物 茄 Solanum melongena L. 的 果实 。 
全 国 大 部 分 地 区 均 有 栽培 。 夏 、 秋 果 热 时 采 收 . 味 甘 ， 
性 凉 。 入 脾 、 胃 、 大 肠 经 。 清热 , 活血 、 止 痛 、 消 肿 。 
治 肠 风 下 血 , 热 毒 疮 痛 , 皮肤 溃疡 。 外 用 : 捣 敷 或 研 
aC. 内服: 入 丸 、 散 或 泡 酒 。 DIR RUE X 
黄 老 茄 子 不 计 多 少 , 以 新 瓶 盛 贮 , 埋 之 土 中 , 经 一 年 
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尽 化 为 水 , 取出, 入 苦 参 末 同 丸 , 如 梧 子 , SOR 
卧 时 , 酒 下 30 粒 〈(《 本 草图 经 )) 。 回 治 妇 乳 裂 : fk 
月 冷 匣子 裂 开 者 ， 阴 干 ， 烧 存 性 ， 研 末 ， 水 调 涂 
C CHAR JFRSEUO 。 果 实 含 胡 芦 巴 碱 、 水 苏 碱 、 胆 
碱 、 龙 蓝 碱 等 多 种 生物 碱 。 种 子 中 龙 鞭 碱 的 含量 最 
高 , 为 1.2%~1.5%。 SE EXE. NN. 
以 及 飞 燕 草 素 -3- 葡 萄 糖 筷 、 飞 燕 草 素 -3,5- 二 葡萄 糖 
HA, 药理 表明 : 果 、 叶 口服 或 注射 其 提取 物 , 能 降 
低 免 与 人 的 血 胆 举 醇 水 平 ,并 有 利尿 作用 ;临床 用 于 
多 种 外 科 疾 患 @@ 老 烂 脚 : 取 新 鲜 紫 色 前 子 之 皮 , 局 部 
外 散 ， 每 日 1~2 次 。 初 用 时 局 部 症状 加 重 ，1 星期 
Ach E RH A. QO BEER S. Roin T RARE E. 研 成 
细 末 , 加 入 少量 冰片 混 匀 ， 撒布 创面 ,纱布 包扎 。@@ 
3,08 46 , FPYE REI : 将 茄子 细 末 撒 于 凡士林 纱布 上 ， 
5p AP. 
茄子 疾 ” 妇 科 病 证 名 。 指 阴 中 突出 一 物 如 茄子 
的 病 证 ， 属 阴 挺 。 出 《证 治 准 绳 。 女 科 }》. 治疗 见 阴 
BE. 
jt cBEE.90,O0T3DERED. Nd B YD 
Solanum melongena L. 的 叶 。 见 茄子 条 。 治 血 淋 , 血 
痢 , 肠 风 下 血 , 痛 肿 , 冻伤 。 内 服 , 研 末 ，6 一 9 克 。 
外 用 ; 煎 水 浸 洗 、 抽 数 或 烧 存 性 研 末 调 甫 .中 治 血 淋 
疼痛 : SUP ECTOACK. SUR 6 克 , 温 酒 或 盐 汤 下 。 隔 
年 者 尤 佳 (《 经 验 良 方 六 。 四 治 肠 风 下 血 , SERERETE 
为 末 。 BR 6 克 , 米 饮 下 (《 本 草 纲目 》), issu 
初 感染 : AnzEnEHUPKUE CBE JI SED, O18 TERR 
Br. 白 茄 叶 捣 烂 ， 和 黑 栈 者 歼 〈《 岭 南 采 药 录 力 。@ 
治 冻 伤 : AER 2 Fr. 辣椒 秧 1 斤 . 上 药 放 铁 锅 内 水 熬 
5 小 时 , 取 3 次 滤液 合并 浓缩 成 襄 , 涂 患 处 , 或 将 彰 
溶 于 水 中 后 洗 , 每 日 1 次 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 
资料 选编 ))。 叶 中 含 龙 苏 破 0. 00226 —0. 0326, $38 
413 8875 EL, ERR, BRISERE , DKwb 2. Jc ORC UR. 
龙 更 碱 、 精 氮 酸 葡萄 糖 碟 、 咖 啡 酸 等 。 临床 用 于 治疗 
乳癌 溃烂 创面 : 取 繁花 茹 鲜 叶 晒 干 或 烘 干 , 研 细 末 ， 
过 筛 装 瓶 高 压 消 毒 备 用 。 用 时 将 药粉 撒 在 瘤 的 省 烂 
面 上 , 覆盖 二 层 消 毒 纱 布 。 每 天 用 药 1 次 。 换 药 时 可 
用 淡 茶 水 或 生理 盐水 洗 去 创面 污 物 ,再 行 上 药 . 上 药 
时 人 须 将 药粉 撤 于 腐肉 最 多 的 创面 ， 不 可 撤 在 新 鲜 肉 
芽 或 正常 皮肤 粘膜 上 ,以 免 引 起 湿疹 及 皮炎 HUE RR 
已 除 、 渗 液 停止 , 创口 腐肉 脱落 或 清除 干净 , 即 停止 
上 药 ， 否 则 易 使 创面 扩大 ， 发 生 疼 痛 及 充血 水 肿 。 
茄 根 中药 名 。 见 《 开 宝 本 草 》。 别名 : 茄 母 ,为 
3t Sfi Vl Solanum melongena L. 的 根 和 茎 。 见 茄 
T4&.9—10 月 间 , 全 植物 枯 矿 时 连 根 拔 起 , 除去 干 
叶 , 洗 净 泥土 , 晒 干 。 味 甘 辛 , 性 寒 ,， 有 小 毒 。 治 久 
Jun. BIA. Br. 冻疮 。《 本 草 纲目 ):“ 散 血 消 
肿 ， 治 血 淋 ， "Fifi, EB 阴 挺 。” 内 服 ， 艇 汤 ， 9 一 
18 X; 或 入 散剂 。 外 用 : 煎 水洗、 抽 汁 涂 或 烧 存 性 
BIXGENEC. DiÉAGBORIE: 茹 根 ( 烧 灰 )、 石榴 皮 等 
分 ,为 末 。 以 沙 糖水 服 之 《简便 单方 ))。 ISTE I 
ig mE STE. 频 涂 之 (《 海 上 名 方 )),@@ 治 牙痛 ， 





-一 一 一 


菇 根 以 马 尿 浸 3 日， 晒 炒 为 末 , 每 用 点 牙 (《 鲍 氏 小 
JL 5. (iG LH BERE. 不 能 行走 者 : 9 HOUSE 
榴 下 , 逐日 前 汤 洗 之 (《 简 便 单 方 》))。 临床 用 于 治疗 
慢性 气管 炎 ， 将 茄子 根 制 成 每 毫升 含 生 药 2 克之 糖 
浆 , 每 次 50 毫升 , 日 服 2 一 3 次 , 10 天 为 1 疗程 , 连 
服 3 疗程 。 

茵 病 ”妇科 病 证 名 。 阴 挺 。《 秘 珍 济 阴 》:“ 妇 人 
阴 门 验 出 ,或 红 或 白 , 状 如 茄子, ALLEE. ELA 
热 , ELE BEC: 白 属 气虚 , 宜 服 四 物 吴 荣 黄汤 或 三 莱 
丸 〔 吴 某 黄 、 家 荣 芮 、 山 荣 葛 各 一 两 ， 米 糊 为 丸 ) 。 

茎 ”人 体 部 位 名 。 即 阴 莽 。《 灵 枢 。 Z8: "E 
阴 之 别 ， 其 别 者 , 586 ESRB. £ECP3EL" WLDHIE 
条 


m 


茎 纵 ” 病 证 名 。 指 阴茎 挺 长 不 收 , 或 肿胀 而 瘘 之 
证 。 见 《类 证 治 裁 。 阳痿 附 荃 纵 )》。 又 称 阴 纵 。 多 由 
肝 经 湿热 所 致 ， 治 宜 清 泻 肝 经 湿热 。 方 以 柴 胡 胜 湿 
汤 ， 龙 胆 泻 肝 汤 等 方 加 减 。 见 阴 纵 条 。 

芝 垂 ”人体 部 位 名 。 男 子 阴 茎 和 举 丸 的 合 称 。 见 
(A BIS ORO: "EE RE. 身 中 之 机 , 阴 精 之 候 ， 
津液 之 道 也 。”《 灵 枢 。 那 容 ):“ 撒 有 十 二 , 人 有 足 十 
指 、 茎 垂 以 应 之 。?” 

zb ”中 医术 语 。 即 阴茎 。 见 该 条 。 

芳 强 ” 病 证 名 . 指 阴茎 异常 勃起 ,甚至 持续 较 入 
而 不 训 之 证 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 )。 现 多 称 为 阳 强 。 多 
由 相 火 妄 动 , 肝 郁 化 火 , 瘀 血 败 精 阻 滞 而 成 。 治疗 见 
阳 强 条 。 

itum 病症 名 。 指 阴 茎 内 缩 之 症 。 见 《类 证 治 裁 
。 阳痿 附 茎 缩 》:“ 有 阴茎 内 缩 , 乃 肝 之 筋 受 寒 , 四 逆 
汤加 参 、 桂 。” 现 多 称 为 阳 缩 。 见 阳 缩 条 ， 

苦 垢 ”诊断 术语 。@ 即 舌 苦 。@ 舌 昔 混杂 污垢 ， 
多 见于 宿 食 不 化 或 湿 浊 内 停 。 

苔 润 ” 诊 断 术语 。 指 舌苔 润 湿 。 温 热 病 如 见 舌 营 
湿润 , 表示 津液 未 伤 ; 但 须 注意 热 入 营 血 时 , 由 于 阳 
那 燕 动 阴 气 , 舌 苦 亦 有 反 见 润 者 ,此 时 辨证 须 舍 舌 从 
证 


EE ”诊断 术语 。 指 舌苔 润滑 。 是 有 津液 之 象 ， 
热 病 苦 滑 , 是 里 热 未 结 ; 舌 淡 而 苔 白 滑 或 灰 滑 ,是 阴 
寒 凝 汪 ， 或 痰 湿 内 阻 。《 伤 寒 论 ， 太阳 病 篇 下 》:“ 藏 
结 无 阳 证 , 不 往来 寒热 , 其 人 反 静 ， 舌 上 昔 滑 者 ,不 
可 攻 也 ”。 

茅 三 君 XW-XEBOOGUBOERCBAU. 
称 太 元 真人 , 东 岳 上 巍 司 命 神 君 。 中 茅 君 , 名 固 , 字 
季 伟 。 AER. 名 囊 , 字 思 和 。 见 《 云 笈 七 签 " 太 元 
真人 东 岳 上 卿 司 命 真 君 传 》。 传说 汉 景帝 时 威 阳 ( 今 
属 陕西 ) 人 。 三 弟兄 在 句 曲 山 得 道 , 精 研 气功 。 后世 
传 有 《 荐 山 贤 者 服 内 气 诀 》。 

莫 山 贤 者 服气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 :中 先 
侧 卧 , 右 胁 著 地 , 微缩 两 足 , 著 头 向 南面 东 , 两 手 所 
Bi. 傍 其 颐 。@ 闭 取 内 气 ， 极力 开 喉 , 咽 之 如 此 。 七 
咽 一 吐气 (车 病 时 服气 ,一 咽 两 咽 一 吐 ,然后 再 七 咽 ， 
一 吐气 可 也 )。@ 又 调 息 令 出 入 气 准 ,前 又 咽 , 都 四 
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十 咽 ,@ 乃 起 坐 , 炼 之 竖 膝 坐 ,两 手相 又 , 抱 膝 闭 气 。 
鼓 腹 二 七 或 三 七 , 气 满 即 吐 ,更 调 息 , 特 不 得 令 中 粗 ， 
调 旋 。 轩 又 闭 气 二 七 或 三 七 , 一 吐气 使 腹 调 适 乃 休 。 
或 汗 出 , 头 足 热 , 此 气 遍 也 。 功 效 : 能 移 精 易 形 ， 
精神 充 渍 ， 强 健 体 质 。 兄 《 云 笈 七 签 。 内 丹 )》。 

茅 仲 鳃 ” 清 代 医 学 家 。 字 配 京 , BRA. 世 居 归 
安 ( 今 浙 江 吴 兴 ), 后 迁 武林 ( 今 浙 江 杭州 )。 钱 塘 县 
诸 生 。 以 世 知 名 , 制 方 必 绳 墨 古人 ,党 云 游 四 方 以 行 
E. 终老 平湖 ,， 卒 年 78 岁 。 遗 著 甚 多 ,， 今 存 《 感 证 
集 腋 》2 卷 《1816)。 以 为 “大 江 以 南 ; 有 类 伤寒 而 
非 伤 寒 者 ， 名 日 感 证 >?。 于 伤寒 之 学 多 有 创见 。 

Xdti 方 名 .外 台 秘 要 》 卷 2 引 《 小 品 方 方 。 
茅 花 1 大 把 ,水 前 分 3 次 服 。 如 无 茅 花 , 取 茅 根 代 之 
亦 可 。 治 伤寒 涯 是 不 止 。 

茅 花 散 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 331 方 。 茅 花 1 握 
( 炒 ), 棕 树 皮 3 寸 , 嫩 荷 叶 3 张 , 甘草 节 2 两 。 为 细 
末 , 每 服 半 匙 , 空腹 时 用 酒 调 服 , 治 妇 人 血 崩 不止 ， 
ARDT. 

XB DE. GENERE 587r. XR LE 
HR. H3) 2 两 , LO 1.5 两 ， 乌 梅 〈 去 核 、 炒 ) 5 
钱 。 粗 捣 篇。 每 服 四 钱 , 水 前 服 。 功能 清热 养 阴 , 生 
HEB. 187069. DDT. MEX. 

3XGBíR 方 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 98 7p. XR LK 
通 各 3 两 ， 石 书 、 黄 苓 、 当 归 、 芍 药 、 冬 费 子 ( 打 
碎 )、 滑 石 各 2 两 , 血 余 炭 〈 鸡 子 大 ) 2 块 。 为 粗 末 ， 
每 服 3 钱 七 ,水 前 , 不 拘 时 服 。 治 座 淋 ， 结 汲 不 通 。 

戈 根 鸭 2585. 见 《 疾 病 的 食疗 与 验方 》。 鲜 白 
茅 根 250 克 (或 干 品 100 克 ), 95 1. CZ 1500 922, 
黄酒 2 匙 。 鲜 白 茅 根 ( 秋 、 冬 挖 者 佳 ) 洗 净 ， 切 碎 ， 
鸭子 宰杀 去 毛 及 内 脏 , 留 肝 切 大 块 。 同 放 砂 锅 中 , 加 
水 旺 火 烧 开 后 加 入 黄酒 1 匙 , 文火 炖 2 一 3 小 时 。 饮 
汤 食 鸭 , 不 加 盐 , 日 2 次, 3 日 内 服 完 。 功能 养 肝 化 
瘀 利水 。 主 治 肝 硬 化 腹水 初 起 , 见 腹 中 有 水 气 、 小便 
不 利 、 口 干 舌 燥 、 哎 晋 纳 差 等 。 

茅 根 猪肉 闭 ” 药 腾 . 见 《 补 缺 肝 后方》 鲜 茅 根 
150 克 (或 干戈 根 50 克 ), 瘦 猪 肉 250 克 , 鲜 茅 根 前 
Bt, 洗 净 . 瘦 猪 肉 切 成 肉 丝 ,一 起 入 锅 ,， 加 水 适量 者 
熟 , 酌 加 食盐 佐 料 少许 , 分 顿 食 用 , 喝 汤 吃 肉 。 功能 
清热 ， 利 湿 ， 退 黄 .。 主治 湿热 理 结 之 目 黄 、 身 黄 、 小 
便 黄 、 胁 痛 纳 呆 等 。 

茅 根 散 ” 方 名 。Q@D 《太平 圣 惠 方 》 卷 四 方 。 白 
3d 3 两 ， 赤 芍药 1 两 ,滑石 、 木 通 、 蓝 子 各 2 两 ， 
JT. BLAKE 1.5 两 。 捣 粗 罗 为 散 。 每 服 4 钱 , 水 
前 空腹 服 。 功 能 清热 凉 血 , 利 湿 通 淋 . 治 尿 血 , 水 道 
中 痛 不 可 忍 。 四 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 -18 方 。 茅 
根 8 7j, HX. HORREA 两 ， 薄 黄 、 桃 胶 、 滑 石 、 
灾 甘 草 各 1 工 两 ， 妖 紫 贝 齿 10 个 ， 冬 鞭子 、 人 参 各 3 
两 ， 假 石 首 鱼 脑 骨 20 个 。 为 粗 末 ,每 服 4 大 钱 ， 加 
生姜 3 片 , 灯心草 20 E, 水 前 , 去 酒 服 。 亦 可 为 末 ， 
每 服 2 钱 , 木 通 前 汤 调 下 ; fm^ HE BI. 木 通 、 橘 皮 前 
汤 调 下 。 治 妇 人 产后 诸 淋 。 


茅 根 黑鱼 装 ”药膳 。 见 (中 国 食疗 学 。 百 病 饮 食 
自 疗 》 白 芭 根 30 克 , 丹 皮 15 克 , "ERE 3 克 , 墨鱼 200 
克 。 上 方 前 三 味 洗 净 切 片 , 以 干净 纱布 包 谚 , 与 墨鱼 
同 炖 至 熟 软 , 去 药 包 , 入 精盐 少许 , 食 鱼 饮 汤 。 功能 
清 肝 凉 血 。 主 治 肝 经 郁 火 之 经 行 吐 邮 , 见 经 前 或 经 期 
有 规律 性 的 吐 在 血 、 色 红 、 量 较 多 、 IRSE. 两 胁 
Boma. 

XGEXE 中 药 名 。 见 《本 草 抬 遗 )。 别 名 : 山 胡 
椒 、 胡 椒 草 、 食 虫草 .为 茅 襄 菜 科 植 物 茅 高 菜 Drosera 
peltata smith var. lunata (Buch. —Ham.) C. B. 
Clarke 的 全 草 。 多 年 生 和 柔弱 小 草本 , 高 6 一 25 厘米 。 
根 球形 。 分 布 长 江 流域 、 珠 江 流域 及 西藏 南部 。5 一 
6 月 采 ， 鲜 用 或 晒 干 。 味 甘 ， 性 平 , 无 毒 。 治 角 痛 ， 
ARES. 小儿 痛 积 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 ， BUS, 9—15 
克 ， 研 末 或 浸 酒 。 外 用 : 捣 敷 。 中 治 感冒 发 热 ; GE 
3 3€ 10 Hk. OKRIUR. C ORE Z5. Quent PLA 
骨气 痛 ; 滴水 不 于 1 把。 前 汤 服 “《 江 苏 药材 志 》)。 
图 治 咽喉 痛 , 痢疾 : AUGE 9 一 15 克 。 水 前 服 (《 福 
建 中 草药 ))。@ 治 刀 砍 斧 伤 : 茅 膏 菜 、 白 花草 研 粉 调 
开水 服 (《 四 川中 药 志 妃 .图 治疗 病 : SEX CES, 
EUR AS COBRERUR 25) .@ 治 小 儿 痛 积 : 茅 谊 菜 0. 9 
~1.2 克 。 水 前 服 《南方 主要 有 毒 植物 》)。 全 草 含 
矶 松 素 . 茅 高 柄 . 羟 茶 醒 、 氨 化 蔡 配 等 多 种 醒 类 成 分 。 
腺 毛 分 泌 物 含 类 似 胰 酶 的 蛋白 酶 .临床 用 于 :中 治疗 
风湿 、 类 风湿 关节 炎 : 将 茅 襄 菜 全 草 晒 干 研 末 , 用 水 
调和 ,做 成 绿豆 或 黄豆 大 小 的 丸子 数 患 处 ,外 加 胶布 
固定 ,24 小 时 后 取 下 ; 茹 药 后 局 部 有 轻微 灼 痛感 ,并 
可 出 现 水 泡 , 此 为 正常 反应 ,治疗 神经 性 皮炎 : 取 
鲜 茅 高 菜 全 草 适量 执 烂 外 擦 患处 ， 控 至 皮肤 灼 痛 为 
度 。 日 1 次 。 

茅 青菜 根 ”中 药 名 。 见 《 江 西 民间 草 药 》。 别 名， 
铁 秤 锤 、 陈 伤 子 、 地 下 珍珠 。 为 茅 襄 菜 科 植 物 茅 襄 菜 
Drosera peltata Smith var. lunata (Buch. -Ham. ) C. 
B. Clarke M]3efg, WEAR. M. PORIENUG, IP 
存 沙 土 内 鲜 用 或 晒 干 。 味 甘 涩 , 性 平 , 有 毒 。 治 筋骨 
疼痛 , BUB. LS LEX. REG. 跌 打 损 伤 。 外 用 ; 
执 表 局 部 发 泡 。 内服; 作 散 剂 ， 每 服 0. 9 3E. (DIETE 
疾 , 茅 襄 菜 根 压 碎 ， 加 膏药 上 ， 贴 脊 椎 骨 第 二 节 
(《 浙 江 民 间 草 药 )) 。@@ 治 跌 打 损伤 : 茅 膏 菜 根 研 末 ， 
每 次 0.9 克 。 用 酒 吞 服 (《 贵 州 草药 为 GYI&PDE, 
茅 高 菜 干 燥 块 根 , 研 细 , 调 猪 油 , 配 成 5% 油 着 外 涂 
(《 浙 江 民 间 常 用 草药 》),。 国治 疗 病 : 先 用 小 针 当 病 
顶 刺 入 病 之 中 心 部 为 止 ， 出 针 后 ， 用 茅 膏药 鲜 根 一 
粒 ， h3:p 放 针 和 孔 处 ， 外 用 膏药 盖 贴 ， 一 、 二 日 换 一 
次 , 贴 后 稍 有 肤 出 , 病 块 潮 消 散 (《 江 西 民 间 草 药力 。 
临床 用 于 止痛 :用 茅 帝 菜根 局 部 贴 数 试 治 关节 炎 , 峭 
椎 骨 突 出 引起 的 疼痛 , 均 收 到 止痛 消 肿 的 效果 。 如 疗 
效 不 显 可 重复 用 药 2~5 次 。 

幸 帼 儿 妇科 术语 。 是 指 子 官 口 开 全 而 羊水 不 
出 ,小 儿 包 被 囊 膜 而 出 的 现象 . 出 《临产 须知 评 正 》: 
“在 子宫 口 开 全 后 不 破水 ， 卒 致 胎儿 包 被 讲 膜 而 出 
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X. RRE3GRRERJL, X oE3SENRUL.U 

SETZE S AUDAGE. OROUHRZES SABE 
衬 , 指 气功 状态 下 静寂 则 神 守 于 内 , 目 不 外 视 , 耳 不 
外 闻 。 出 《神气 养 形 论 》:“ 吾 将 内 静 虚 无 夺 冥 之 衬 ， 
当 视 不 见 之 形 ， 听 不 逆 之 声 ， 捕 不 得 之 物 。” 

Sx Di. JEU GG 
GARS. B GÉ SZ. UEBER DE. 闲 是 闲 
jp —32, XbEEEORE. BCKAEBREIVEXC. 

GER, j€E.CIHWIED 3327. 8:99. 
绿 矶 ( 炒 )、 苍术 〈 米 滑 制 )、 厚 朴 〈 姜 炒 )、 陈 皮 、 神 
Hp ( 炒 ) 各 1 两 , 甘草 5 钱 。 研 细 末 ， 囊 肉 为 丸 ， 或 
栈 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 JL. 食 后 用 米汤 送 
下 。 治 黄 胖 病 。 服药 期 间 , 忌 食 莽 麦 、 羊 肉 、 母 猪肉 。 

囊 仁 龙眼 弱 ” 药膳。 见 《家 庭 食补 与 药 补 手册 》。 
酸 惠 仁 30 克 , 龙眼 肉 15 克 , 粳米 80 克 , 红糖 6 克 。 
将 酸 束 仁 及 龙眼 肉 去 除 杂 质 , 洗 净 , 并 把 束 仁 捣 碎 ， 
用 无 菌 干 纱布 双 层 包 好 , 备用 。 将 龙眼 肉 切 碎 , 加 入 
淘 洗 干净 的 粳米 中 ,备用 .将 砂锅 置 于 火 上 ,把 粳米 、 
龙眼 肉 、 束 仁 、 红 糖 下 锅 ， 加 入 适量 的 水 ， 先 旺 火 ， 
后 文火 ,者 成 粥 。 随 意 食 。 功 能 补血 安神 , 养 胃 益 脾 。 
主治 心 脾 两 虚 所 致 心 怪 不 窜 、 纳 差 气 短 等 。 

mih 方 名 。 DD《 备 急 干 金 要 方 》 卷 19 方 。 束 
BC. 芍药 、 桂 心 、 泽 泻 各 145, 人参、 黄芪 、 甘 草 、 
dk. ERES. SEG. EXE 2 钱 , 半 夏 3.3 钱 。 哆 
咀 。 水 前 服 , 日 3 次。 功能 补 气 益 血 。 治 虚 劳 , 气 血 
两 虚 , 夜 梦 遗 精 ， 蕉 核 微 弱 ， 惊 惕 伦 必 ， 小 腹 里 急 。 
€ (GESHEULEAR) $676. XS. RU, URL 
dk. 莲子 各 1.2 钱 ， A. 当归 、 茯 神 各 1 钱 , 灾 甘 
草 、 陈皮 各 5 分 。 水 前 服 。 功能 补益 心 脾 。 IR RETOUR 
弱 、 卧 不 安宁 。 

襄 仁 远志 汤 Z4. GEB 227r. MOX 
.dExk. X. dE. Bb ES. XUI. ERR. 
水 煎 服 。 功 能 养 血 安神 。 治 虚 烦 不 得 眠 , 真 阴 不 足 ， 
心神 失守 者 。 

"Wu-38 2585. DLCROE 2E ROT )LER EC 60 克 ， 
X3 400 克 。 将 酸 束 仁 炒 熟 , 放 入 铝 锅 内 ,加 水 适量 ， 
煎熬 ， 取 其 药 液 备用 。 将 大 米 淘 洗 干净 , 放 入 锅 内 ， 
再 把 药 液 倒 入 前 者 , 待 米 熟 烂 时 即 成 。 服用 时 ,每 次 
&3 1 小 碗 , 每 天 3 次。 功能 养 阴 , 补 心 , 安神 。 主 
ibo m PLE SEL DURER. DS. CRAS. 

TM-N(Be ”药膳 。 见 《中 医 验方 汇编 )。 鲜 百 
合 500 克 , 酸 可 仁 15 克 。 将 鲜 百 合用 清水 浸泡 24 小 
时 , 取出 洗 净 。 将 束 仁 炒 后 , 水 前 去 潭 ,再 加 入 百合 
者 熟食 之 。 功能 养 血 安神 。 主治 血 虚 之 心 尾 、 失 眠 、 
i E PESE. 

FRANE 7/5. CAIKXGMOTO 38 5 方 。 钟 
3,5 44 ( 旋 入 )， TE CRILJO. AS. PR 
( 面 囊 爆 )、 白 茯苓 各 2 两 。 为 细 末 , 煮 惠 肉 为 丸 ， 如 
梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 沸 汤 送 下 ,不 的 时 候 。 功 能 
补 脾 止 泻 。 治 脾虚 泻 泄 。 

惠 羊 饮 ” 药 腾 。 见 (中 国家 庭 药膳 )。 大 囊 50 克 ， 








羊 心 1 只, 红糖 适量 。 先 将 羊 心 洗 兆 , ACRES X 
放 砂 锅 中 , 加 入 红糖 , 加 水 约 250 毫升 , 以 文火 炖 者 
90 分 钟 ， 取 出 羊 心切 薄片 ， 饮 汤 ， 食 羊 心 ， 分 次 服 
用 ,功能 补益 气 血 , 宁 心 安神 ,主治 气 血 不 足 所 致 的 
心性 伍 刷 、 失 眠 虚 烦 、 眩 学 健忘 、 记 忆 力 减退 等 。 

TEHEmS B4. CAISERBD 31477. X 
(S BESEBEO 3E "HEDRNAEGACRISU ZEE. TUE 
条 。 

惠 花 内 障 ”眼科 病名 。 见 《眼科 捷径 》。 即 惠 花 
BN. 

衷 花 白 陷 ”眼科 病名 。 见 《 银 海 精微 》。 即 花 丑 
白 陷 。 见 该 条 。 

TLER  HUBUAEI.DUR GENTES «C511». 
多 指 束 花 矣 内 障 。 见 该 条 . @) 或 指 黑 睛 生菜 , 形似 束 
ib. BUENO. 

束 花 网 内 障 ”眼科 病 证 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 
记 》。 又 名 刺 花 障 证 、 束 花 内 障 。《 有 眼科 捷径 》 谓 : 
“在 位 人 之 中 ,参差 如 锯齿  ASEDIGE LU JR RUE PERE 
范畴 。 

惠 花 婴 还 睛 散 ” 方 各 。《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 
诀 ) 卷 77 方 。 车 前 子 、 知 母 、 莞 将 子 、 人 参 、 防风、 
茯苓 、 玄 参 各 2 钱 , 黄 蕉 1. 5 钱 。 为 粗 末 , 水 前 ,去 
渣 服 , 治 束 花 内 障 , 症 见 风 轮 旁边 , 白 睛 之 内 , 上 映 出 
EIER. UTDERCZESE NL ZUR. 

TRiSdxS  25HÉ. LC ER ACE ZU RED, 栗子 200 
3k, WE 6 克 , ELE 30 枚 , 核桃 仁 30 35, IAS 
1H, 调料 各 适量 。 将 甜 杏 仁 , 核桃 仁 用 沸水 浸泡 撕 
皮 , 投入 热 油 中 炸 至 金黄 色 , 压 成 末 ; 净 公 鸡 洗 净 后 
出 成 约 寸 许 的 块 ， 投 入 油 锅 中 翻 炒 至 成 黄色 随即 加 
入 料酒 、 莹 段 、 姜 丝 , 白糖 、 桨 油 炒 至 上 色 , 注入 白 
B». X. ADU. 烧 沸 , 用 文火 烽 炖 鸡肉 熟 透 ; 捞 出 
鸡 块 和 粟 子 , 原 汤 汁 拌 入 芝麻 将 ,杏仁 、 核 桃仁 细 末 ， 
用 湿 淀 粉色 薄 英 , 浇 于 鸡肉 上 ,功能 补 脾 肺 , 益 峭 气 ， 
补 精髓 ， 益 气 血 。 主 治 脾 肾 两 虚 所 致 的 乏力 、 耳 鸣 、 
健忘 、 咳 器 、 心 导 等 。 

刺 杞 鸡汤 药 腾 。 见 4 中国 食疗 学 百 病 饮食 自 
YF), 大 红枣 10 枚 , 宁 杞 30 克 ， 子 鸡 500 克 重 1 只 。 
将 鸡 去 气 及 内 脏 洗 净 , 与 惠 、 杞 同 炖 至 鸡 烂熟 , 服 鸡 
及 汤 。 食 时 可 入 精盐 少许 调味 。 功能 补血 养 胎 , 缓急 
止痛 ,主治 血 虚 型 妊娠 腹痛 , 见 妊娠 期 间 小 腹 绵 绵 作 
痛 、 按 之 痛 减 、 面 色 鞭 黄 、 心 必 钙 刷 、 头 目眩 学 等 。 

Fu), XA. OUESUEDO 91470. UK 
OB, ERO 不 拘 量 。 为 末 , CE ALADIL, 梧桐 子 大 , 每 
服 20 至 30 丸 , 食 后 生姜 汤 送 下 。 治 食 劳 黄 , 目 黄 身 


黄 者 。 


刻 泥 桃仁 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》, 来 泥 250 
克 , 核桃 仁 50 克 , 白术 粉 25 克 , 猪 油 125 克 , 面粉 
500 克 。 将 核桃 仁 入 油 锅 炸 黄 ， 压 碎 ， 入 紊 泥 , 拌 匀 
为 饮 ; 取 面 粉 200 克 , 加 入 猪 油 100 克 拌 匀 , 成 干 油 
Bk, 将 剩 下 的 面粉 倒 在 案板 上 ,加 猪 油 25 克 、 白 术 
粉 和 适量 清水 ， 合 成 油 面团 ; 将 干 油 酥 包 入 水 油 面 
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束 其 述 雨 八 画 





内 ,所 成 长 方形 ,从 上 至 下 卷 成 简 形 , 按 量 切 成 剂 子 ， 
按 成 圆 皮 , 加 入 馅 , 包 成 小 包 , 入 油 锅 炸 至 面 成 金黄 
色 , 捞 出 装 盘 , 稍 凉 即 可 服 食 。 功能 补 脾 益 肾 , 和 胃 
益 气 。 主 治 脾胃 虚弱 所 致 的 食欲 不 振 、 食 积 气 滞 、 腹 
胀 等 。 

惠 参 丸 “ 方 名 。 本 章 纲目 拾遗 妆 3 区 醒 园 录 ) 访 。 
大 南京 10 枚 GESR, 去 皮 、 核 ), 人 参 1 钱 。 用 布 包 ， 
AK IR PLACES, d 1 OL. 如 弹子 大 , 每 服 1 丸 , 温 开 
水 送 下 。 功 能 补 气 。 

TRhpDRO ”药膳 。 见 《实用 中 医 营养 学 》。 柿饼 50 
克 , DE 50 XE. 山 黄 肉 15 克 。 先 将 柿饼 去 鞍 切 块 ， 
再 将 红 束 去 核 狂 开 , 与 山 英 同 的 , 拌 匀 同 焙 , 研 面 做 
饼 食 用 。 功 能 健 脾 和 骨 ， 滋补 肝 肾 , 宣 肺 通 穷 。 主治 
脾胃 虚弱 、 肝 阴 不 足 引起 的 耳鸣 耳 人 更 、 口 干 食 少 、 倦 
息 懒 动 、 动 则 气喘 、 心 烦 、 急 躁 易 把 等 。 

束 树 皮 ”中 药 和 名 。 见 《本 草 纲 目 》。 为 鼠 李 科 植 
Hg Ziziphus jujuba Miu. var. inermis (Bge.) Re- 
hd. 的 树 皮 。 4E e RICE , 春季 最 佳 , FH RATER 
刀 ， 从 束 树 主干 上 将 老 皮 刊 下 ,了 晒 干 。 性 温 ,无 毒 。 
收敛 止 演 , ERES 镇 咳 , 消炎 , 止血 。 治 痢疾 , 肠炎 ， 
慢性 气管 炎 ， 目 香 不 明 , 烧 活 伤 ,外伤 出 血 。 内 服 : 
烧 存 性 研 末 ，1.5~3 克 。 外 用 ， 前 水 洗 或 烧 存 性 研 
末 撒 。@ 治 目 错 不明, 束 树 皮 、 老 桑树 皮 等 分 。 烧 研 ， 
每 用 1 合 , 井 水 前 , 3. 取 清 洗 目 , 1 月 3 次 , EX 
复明 。 电 劳 、 酒 、 房 事 (《 本 草 纲目 》))。@ 治 腹 泄 ，; 
"BUR 1 束 , 烧 焦 为 末 。 车 前 子 9 克 前 汤 送 下 , 早晚 
各 服 1.5 克 。 饭 前 服 。(《 中 药 通报 》2 (3): 122， 
1950. G5 BEALI. Ende. 老 刺 树 皮 ， 除 去 泥 垢 ,， 研 
成 细 粉 。 每 次 冲服 0.9 克 , 每 天 3 次 (《 全 展 选编 。 
传染 病 ))。@ 治 刀 伤 : 囊 树 皮 9 克 , 当归 3 克 。 各 炒 
为 极 细 末 , 瓶装 备用 。 如 遇 刀 伤 ， 流血 不 止 , 以 此 药 
粉 干 撤 患处 , 结 闯 牢固 ,不易 感 染 “《 中 药 通报 》2 
(3): 122，1956)。 药 理 实验 表明 小 鼠 灌 服 束 树 皮 醇 
提 物 , 有 明显 祛 疾 作 用 , 镇 咳 作用 不 明显 ; 但 如 腹腔 
注射 , 则 有 镇 咳 作用 ,临床 用 于 治疗 急性 细菌 性 潭 
疾 、 肠炎 : 取 老 束 树 皮 洗 净 晒 干 研 粉 , 每 次 冲服 0. 9 
克 , 每 日 3 次 , 儿童 酌 减 。 加 治疗 慢性 气管 炎 : 用 可 
树 皮 制 成 提纯 束 树 片 ,，( 每 片 150 毫克 ,相当 于 生 药 
33), 每 次 1 片 , 日 服 2 次 。@ 治 疗 感染 创面 用 
束 树 皮 粉 加 香油 . 黄 蜡 制 成 软 襄 外 涂 。 有 收敛 、 消 炎 、 
止痛 、 止 痒 等 作用 。 经 过 治疗 的 创面 肉芽 新 鲜 , 上 皮 
生长 良好 。 

囊 莲 蛋 灿 ”药膳 , 见 (家 庭 食 补 与 药 补 手册 》. 面 
粉 、 鸡 蛋 各 500 3E , 2E JE 30 XE, 血肉 100 35, 白糖 
650 克 , 菜油 20 克 。 将 干 莲 肉 去 心 , 放 入 铅 锅 内 ,加 
水 豆 至 烛 烂 , 再 用 无 菌 纱布 包 上 莲座 ,的 成 泥 状 , 备 
用 .将 鸡蛋 打 入 白 铁 桶 内 ,用 丛 筷 子 搅 匀 , 搅 成 糊 时 ， 
逐渐 倒 入 白糖 , 边 倒 边 搅 ， 倒 完 后 再 搅 15 分 钟 ， 直 
至 蛋 液 由 黄 变 白 ,将 肉 粉 及 莲 肉 泥 边 倒 入 边 搅拌 , 直 
至 搅 匀 为 止 , 将 蒸笼 的 懂 垫 上 千 净 的 白 纱布 , 放 人 入 预 
制 的 木质 方形 块 内 , 抹 上 菜油 , 倒 入 1/2 的 蛋 液 , 将 


各 个 方形 块 内 的 蛋 液 弄 平 , 2E 3. 4 分 钟 后 ， 倒 上 惠 
泥 ， 最 后 倒 入 余下 的 蛋 液 ， CP. 12045 908. B 
可 倒 在 面板 上 , 揭 去 纱布 , 再 翻转 过 来 , 用 刀 切 成 所 
需要 的 形状 , 即 可 。 随意 食 。 功 能 健 脾 益 胃 , 养 血 安 
神 。 主 治 心 脾 两 虚 所 致 的 心 怪 ， 失 有 眼 , 食欲 不 振 等 。 

Hujup ”药膳 。 见 《中国 食疗 学 ，。 百 病 饮 食 自 
JF). 面粉 500 克 , 大 束 、 淮 山药 粉 各 250 克 , 酵母 、 
大 各 5: 克 , 将 面粉 加 水 和 醇 母 发 好 , 大 束 洗 净 , 用 水 
泡 好 , 再 将 发 好 的 面团 总 上 碱 、 山 药粉 揉 匀 , 搓 成 长 
条 , 揪 成 1 两 半 1 个 的 小 面 剂 , 取 面 剂 1 块 ,用 手 按 
成 长 圆 形 , 把 4 个 惠 放 在 长 圆 形 片 的 一 边 , 将 另 一 边 
JEDE. 用 手 一 按 , 马上 2 个 束 , 成 荷 叶 形状 , 上 
民用 旺 火 蒸 15 分 钟 即 熟 。 可 作 主 食 . BiU PO PAS 
宜 多 食 。 功能 滋 肾 健 脾 , 补 阴 养 血 。 主治 脾 肾 两 虚 之 
食 少 乏 力 、 便 清 日 久 不 愈 等。 

其 下 者 引 而 竭 之 ”基础 理论 名 词 。 临 床 治疗 原 
则 之 一 。 出 《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》。 下 ， 指 人 体 的 
TH. 如 腹部 、 二 阴 等 ; 引 , 引导 、 通 利 ; 竭 , 祛除 
干净 。 指 病 牙 在 下 焦 的 病 证 , 用 攻 演 、 通 利 等 方法 ， 
使 病 诸 从 下 而 出 .如 阳 明 腑 实证 用 承 气 汤 KP REZK 
证 用 五 苓 散 皆 属 此 意 。 

其 大 无 外 “其 小 无 内 ”气功 术语 。 指 灵气 之 大 ， 
广 漠 无 起 ， 言 灵气 其 小 “一 分 为 二 ”， 万 世 不 总。 出 
《管子 , 内 业 》: “灵气 在 心 ， 一 来 一 浙 。 其 大 无 外 ， 其 
小 无 内 ”。 

其 生 五 ”其 气 三 ”气功 术语 。 指 天 气 入 生 金 、 
木 、 水 、 火 、 土 五 行 , 阴阳 之 气 又 依 盛衰 消长 而 各 分 
为 三 阴 (太阴 、 少 阴 、 砍 了 明 ) 三 阳 (太阳 、 阳 明 、 少 
m». 

其 高 者 因而 越 之 ”基础 理论 名 词 。 临 床 治疗 原 
则 之 一 。 出 《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 }。 高 ， 指 人 体 上 
部 ,如 咽喉 、 胸 腊 、 骨 腕 等 ; 越 , 升 越 、 涌 吐 。 指 病 
政 在 人 体 上 焦 部 位 的 病 证 ， 可 通过 升 散 ， 涌 吐 的 方 
法 ,使 病 那 从 上 排出 体外 。 如 风 疾 、 宿 食 诸 阻 上 焦 ， 
用 瓜 蒂 散 治 疗 即 属 此 意 。 

述 十 帝 幼 科 新 书 三 种 ”医学 丛书 。 清 ， 张 振 扣 
编撰 。 成书 于 1888 年 。 内 容 包括 《 厘 正 按摩 要 术 》、 
(gu). GBURIE X) 3 种 。 现 存 清 光绪 十 五 年 
已 丑 〈1889) 种 上 张 氏 刻 本 和 清光 绪 三 十 三 年 丁 未 
(1907) 泸州 文 汇 堂 刻本 等 。 

雨水 ”基础 理论 名 词 ,二 十 四 节气 之 一 ,在 每 年 


2 月 19 日 左右 。《 素 问 ， 刺 法 论 》:“ 于 雨水 日 后 , 三 


谷 以 药 泄 汗 ”。 

雨水 正月 中 坐 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 ; 每 日 
子 丑 时 (23 时 ~3 Bj). SCFP-BUES, HUE AUR 
偏 引 ,各 3 一 5 次， 印 齿 ， 吐 纳 ， 激 咽 。 功 效 : 治 三 
fa RECTE, REPTOROP RE. RON. EPXP. ITI. 
E EUER ERE IR UL GMUEALAE - VUES D. 

Fus HDEREDAE. HD GERURBGED 3 2. 77 
JKHRÉUS, MAHEXEBEETEC, TUREULARERBERUSU IR E 
白 ， 有 日 久 层 须 脱 落 。 相 当 于 现在 的 结核 型 麻风 。 
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BEBO 气功 术语 .。 指 损伤 精神 。 即 意识 思维 活动 
郁 而 不 达 , 紊乱 不 调 , 能 损伤 脑 神 。 出 《永乐 大 典 ， 
神 》:“ 志 不 养 则 心气 不 固 , 心气 不 固 则 思 碟 不 达 。 思 
虑 不 达 则 志 意 不 实 , 志 意 不 实则 应 对 不 猛 。 应 对 不 猛 
则 失 志 而 心气 虚 ， 志 失 而 心气 虚 则 站 其 神 矣 ”。 

事 林 广 记 气功 著作 。42 卷 。 陈 元 靓 著 ， 约 成 
书 于 宋 元 间 。 书 中 兼 有 不 少 气功 养生 学 的 记述 。 如 
“脏腑 神明 ”篇 ,主要 阐述 五 脏 和 胆 脐 的 生理 、 病 理 
特性 , 并 结合 季节 时 令 综合 服气 、 咽 津 、 即 齿 、 鸣 天 
鼓 等 功 法 。 

VUBX*i DESCR EXER UT. EEUG 32) 0 
仁 1 分。 为 来 , 炼 蜜 和 刀 ， 惠 核 大 , 纳 前 阴 中 。 治 妇 
女 经 闭 ， 或 经 水 不 利 ， 白 带 时 下 。 

VUBXS 方 名 。《 金 荐 要 略 》 方 。 砚 石 2 两 。 以 
浆 水 前 3 一 5 沸 ， 浸 脚 。 治 脚气 冲 心 。 

Wonü Jr. D OSIENXUEUD w9977. 为 
(Se EEXEBE ) d$rp "HE NVGRU cA. 9 GEIS 
准绳 、 幼 科 》 集 3 方 . 硝 石 1 两 , 乳香 1 分。 为 末 ， 
以 鸡 子 清 调 涂 患 处 。 治 小 儿 丹 者 ， 遍 身 发 热 。 

砂 肺 点 耳 针 穴 名 。 心 与 骨 两 穴 连 线 的 上 中 1/ 
3 交界 处 为 上 砂 肺 点 ; 由 此 向 下 引 一 条 垂 线 , 再 向 下 
结核 点 引 一 条 水 平 线 , 二 线 相交 点 为 下 砂 肺 点 。 用 于 
普查 和 治疗 秦 肺 。 见 耳 针 附 图 。 

矿 去 金 存 ”气功 术语 。 矿 为 杂质 , 金 为 治 炼 后 的 
纯 金 。 指 习 炼 气功 , 排除 杂念 , 神 形 和 合 , 铝 精 汞 髓 
BR. GtépkERASD SX. XS 
T LREIB Ab IU, 

矿泉 法 ”外 科 治 法 。 通 过 饮用 或 外 浴 由 地 下 自 
然 涌 出 的 .有 治疗 作用 的 地 下 水 以 治疗 疾病 的 方法 ， 
称 矿 泉 疗 法 , 该 法 具有 发 汗 祛 风 、 解 肌 润 燥 、 解 毒化 
斑 等 功能 ,包括 矿泉 浴 法 、 饮 泉 法 、 含 濑 法 、 喷 浴 法 、 
吸入 法 和 肠 浴 法 。 

韦 唱 “中 医术 语 。 即 解剖 。《 汉 书 ， 王磊 传 》 记 
载 :“ 翟 义 党 王孙 庆 捕 得 , 其 始 太医 尚方 与 巧 懂 共 齐 
剥 之 , 量度 五 藏 , 以 竹 妨 导 其 脉 知 所 终 始 , 云 可 以 治 
病 ”。 这 是 我 国史 书 中 记载 的 极 少数 “解剖 ”活动 史 
料 之 一 。 并 非 出 于 纯 研 究 目 的 ,况且 也 没有 较为 系统 
的 理论 知识 与 实践 基础 ,故而 没有 得 到 可 资 参考 的 、 
有 助 于 医学 研究 的 解剖 学 资料 。 

郁 气 ” 基础 理论 名 词 。@ 同 气 郁 。 见 该 条 。 加 至 
郁 之 气 。 出 《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》“ 故 岁 宜 苦 以 燥 
之 温 之 ， 必 折 其 邪气 ， 先 资 其 化 源 ”。 张 景 盏 注 :“ 故 
必 折 去 其 致 郁 之 气 ， 则 郁 者 舒 侨 ”。 

郁 气 贿 油 ”妇科 病 证 名 。 指 因 情 志 抑 郁 , 郁 久 化 
火 , 以 致 血 热 , 经 水 不 以 时 下 , 或 时 来 时 断 , 或 暴 下 
不 止 的 病 证 。 见 《人 竹林 女 科 证 治 }。 治 宜 开 郁 补血 , 升 
提 固 摄 ， 方 用 开 郁 四 物 汤 。 - 

郁 火 ” 病 证 名 。@ 泛 指 阳 气 内 郁 而 出 现 热 盛 证 
候 者 。 临 床 表现 头痛 、 目 未 、 口 郊 、 腹 痛 、 便 秘 、 小 
[REEL BORSE. @ 指 情 志 抑郁 , 引起 


脏腑 功能 失调 , 出 现 内 热 证 候 者 。 可见 头痛 、 胁 痛 、 
BKK. EEG WU. BE. 

郁 火 恶 寒 ” 病 证 名 。 亚 寒 证 之 一 种 。《 证 治 汇 
补 。 亚 寒 章 }》:“ 郁 火 亚 寒 ， 有 素 病 虚 热 ， 忽 党 亚 寒 ， 
AI BR ELSE ILE BREST ,此 火 郁 清道 , 抑 遏 阳 气 于 脾 土 ， 
不 得 外 越 CT RE BO «75 JOBUDUK , 热 极 反 兼 水 化 ， 
自觉 其 寒 非 真 寒 也 。 外 症 口 苦 , 泗 赤 、 脉 数 、 宜 升 阳 
散 火 汤 。” 或 用 火 郁 汤 等 。 见 恶 寒 条 。 

郁 火 积 涪 呕 吐 ” 病 证 名 。 指 呕吐 因 火 郁 气 滞 所 
致 者 。 清 。 罗 应 章 《 经 验 医 库 . 郁 火 积 滞 呕吐 症 》: 
“部 火 积 滞 ， 呕 吐 ， 五 小 烦 热 ， 咽 干 口 渴 ， 有 汗 ， 神 
强 气 壮 , 面 赤红 活 , 脉 沉 滑 数 疾 。” 治 宜 泄 火 散 郁 , 宜 
板 连 二 陈 汤 ， 

郁 仪 结 丙 善 相 保 ”气功 术语 。 郁 仪 为 阳 , 结 现 为 
阴 ， 即 阴阳 相互 作用 ， 以 维持 相对 平衡 以 稳定 。 出 
《 黄 庭 内 景 经 ， 高 奔 章 》。 

郁 李 仁 ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 郁 
子 、 郁 里 仁 、 李 仁 肉 。 为 蔷薇 科 植 物 郁 李 Prunus 
japonica Thunb. , 欧 李 Prunus humilis Bge. 或 长 梗 
郁 李 Prunus japonica Thunb. var. nakaii (Lévl.) 
Rehd 的 种 子 。 秋 季 果 实 成 熟 时 采摘 ， 除 去 果肉 ， 取 
核 , 再 去 壳 , 取出 种 仁 。 干燥 的 成 熟 种 子 , 略 呈 长 入 
形 ,长 5~7 毫米 ,中 部 直径 3 一 5 毫米 .表面 黄白 色 、 
黄 棕色 或 深 棕色 , 由 基部 向 上 , 具 纵 向 脉 纹 。 顶端 锐 
je, 基部 印 圆 , 中 间 有 圆 脐 。 种 皮 薄 , 易 剥 落 , 种 仁 
PUR. 白色 , 带 油 性 。 气 微 ， 味 微 苦 。 主 产 辽 宁 、 河 
北 、 内 蒙古 等 地 。 上 述 品种 , 商品 习 称 “小 李 仁 ”。 另 
外 ,在 甘肃 、 内 蒙古 \ 河北 、 山东 、 辽宁 等 少数 地 区 ， 
还 产 一 种 “大 李 仁 ”, 亦 作 郁 李 仁 使 用 。 大 李 仁 为 蓄 
Aic SEL LUE BE Prunus torne-ntosaThunb. 或 截 形 
榆 叶 梅 Prunus triloba Lindl. var. truncata Kom. ^F 
燥 的 成 熟 种 子 , 外形 较 大 , I 18 6—10 毫米 , 短 径 5 
一 7 毫米 ,表面 黄 棕色 ， 余 与 小 李 仁 同 fad ym. 
RR. 拣 净 杂质 和 碎 壳 , 晒 干 ,用 时 的 碎 。 味 辛苦 甘 ， 
性 平 。 入 脾 、 大 小 肠 经 。 润 燥 、 滑 肠 ， 下 气 ， 利 水 。 
治 大 肠 气 沾 , 燥 涩 不 通 , 小 便 不 利 , 大 腹水 肿 , 四 上肢 
浮肿 , 脚气 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 大 腹水 肿 , 面目 、 由 
肢 浮 肿 ， 利 小 便 水 道 .” 内 服 ; ROS. 3—9 克 ; 或 入 
丸 、 散 。 阴 虚 液 所 及 孕妇 慎 服 。 治 卒 心痛 : 郁 李 仁 三 
七 枚 , 烂 嚼 , 以 新 汲 水 下 之 , 饮 温 汤 尤 妙 ; 须 奥 痛 止 ， 
却 前 薄 盐 汤 热 唉 之 ( 姚 和 众 ) 。 郁 李 种 子 含 苦 杏 仁 算 、 
脂肪 油 58. 3% 一 74. 2%%、 挥 发 性 有 机 酸 、 粗 蛋白 质 、 
纤维 素 、 淀 粉 、 油 酸 。 XL UK 0. 96%% 及 植物 省 醇 、 
HEESXCB,, EBENEN 6. 3% 、 纤 维 素 24.9496. DE 
含 维生素 C7. 30 毫克 %。 欧 李 果实 含 果糖 5. 2%% 。 截 
形 榆 叶 梅 含 氢 氛 酸 ， 花 含 维生素 C125. 7 毫克 %。 

郁 李 仁 丸 “ 方 名 。 《外 台 秘 要 ) 卷 7 引 《 广 济 
Ji» 方 。 郁 李 仁 2 两 ， 牵 牛 子 〈 熬 ) 1.5 8. HE 
GIO 1 两 , B3 7 钱 , 车 苘 子 、 桑 白 皮 、 槟 邦 各 1 两 ， 
TRE. HESS 0.5 两 ,茯苓 、 泽 漆 叶 (AD. SC 
GEB. AO d 754A. MR IIS. EUNDLO WURAET 
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大 , 每 次 5 丸 , 空腹 时 用 米 饮 送 下 。 每 日 2 次 , 服 到 
10 丸 ， 微 利 为 度 。 治 腹 中 停 水 ， 心 腹胀 满 ， 连 两 肋 
WE. 气急 冲 心 , 不 能 坐 。 加 《小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 
方 。 郁 李 仁 、 大 黄 ( 酒 淄 半 日 ， 炒 , 为 末 ) 各 1 两 、 
滑石 〈 研 细 ) 0.5 两。 将 郁 李 仁 研 成 谊 。 和 大 黄 末 、 
滑石 为 丸 , 乘 米 大 , 食 前 乳汁 或 薄荷 前 汤 送 下 , 治 婴 
上 儿 大 、 小 便 不 通 ， 惊 热 痰 实 。 

郁 李 仁 散 ” 方 名 。《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 16 Jr. 郁 李 
仁 、 牵 牛 子 各 1 两 , ECHE, THU 07 钱 , 木 香 、 青 
橘 皮 、 延 胡 索 各 5 钱 。 为 细 末 。 每 次 2 钱 , 食 前 用 温 
酒 调 下 . 治 妇 人 气 血 雍 汲 , 腹 胁 胀 闲 , 四 肢 浮肿 , 坐 
臣 气 促 。 

部 李 仁 粥 ”药膳 , 见 《4 食 医 心 鉴 ). 郁 李 仁 15 36. 
TROK 50 克 。 先 将 郁 李 仁 的 烂 ， 水 研 绞 取 药 汁 ; 或 的 
烂 后 前 汁 , 去 酒 。 用 郁 李 仁 药 汁 同 粳米 者 器 ,1 日 分 
2 次 热 服 。 功 能 润 肠 通 便 , 利水 消 肿 。 主治 水 停 于 内 
所 致 的 大 便秘 结 、 小便 不 通 、 水 肿 腹 满 。 亦 能 治 肝 硬 
化 腹水 。 孕 妇 鼠 服 。 

郁 李 故 仁 囊 ”药膳 .网 《养老 奉 亲 书 )。 郁 李 仁 
5035. XL 60 9€. PER BE (S, Rb XR 
郁 李 仁 汁 者 芯 仁 成 稀 粥 。 早 、 晚 当 饭 各 吃 1 碗 ,功能 
利尿 通 便 消 肿 。 主 治 肾 阳 虚 所 致 的 局 部 水 肿 、 全 身 浮 
肿 或 轻 度 腹水 。 

郁 李 核 丸 “ 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 20 引 《 范 汪 
方 》 方 。 郁 李 核 仁 、 松 葛 、 海 营 各 7 钱 , 桂 心 、 大 黄 
各 1.5 两 ， A5 1.25 两 ， 黄连 5 钱 ， 通 草 、 石 韦 
(去 毛 ) 各 2.5 钱 。 捣 合 下 筛 ， 和 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 
大 。 先 食 饮 服 7 丸 , 1 日 2 次 。 稍 增 , 以 知 为 度 。 功 
能 利水 消 有 种。 治水 肿 。 

郁 证 ” 病 证 名 。 凡 滞 而 不 得 发 越 之 证 ， 总 称 郁 
WE. 简称 郁 。 见 《赤水 玄 珠 ， 郁 证 门 》。《 素 问 。 六 元 
正经 大 论 》 载 有 木 郁 、 火 郁 、 土 部、 金 郁 、 水 郁 , 属 
CABE. 后 志 合 称 五 秀 。《 丹 溪 心 法 》 将 郁 证 分 为 
气 郁 、 血 郁 、 湿 郁 、 热 郁 、 痰 郁 、 食 郁 六 种 ， 总 称 
“六 郁 ”。《 张 氏 医 通 》 卷 3:“ 郁 证 多 缘 于 志 虑 不 神 ， 
而 气 先 受 病 。” 又 有 七 情 郁 证 称 内 郁 、 如 轻 郁 、 思 郁 、 
忱 郁 、 悲 郁 、 惊 郁 、 愁 郁 。 脏 腑 郁 证 如 心 都 、 肝 郁 、 
牧 郁 、 肾 郁 、 肺 胡 、 胆 郁 、 三 焦 郁 等 。 六 气 郁 证 又 称 
外 者 ,如 风 郁 、 寒 郁 、 湿 郁 、 热 郁 等 。 辩证 有 虚实 之 
分 ,实证 常见 有 肝气 郁结 , 气 郁 化 火 , 痰 气 郁结 数 种 。 
肝气 郁结 者 , 症 见 精神 抑郁 ,或 胸 间 胁 痛 ,腹胀 暖气 ， 
不 思 饮 食 , 胀 多 弦 细 , 治 宜 朴 肝 理 气 为 主 , 可 用 四 逆 
散 。 气 郁 化 火 上 逆 者 , 症 见 头痛 头晕 , 胸 阅 胁 胀 , 口 
苦口 二, 昔 黄 舌 红 , 脉 多 弦 数 , 治 宜 清 肝 泻 火 , 可 用 
加 味道 遥 散 。 痰 气 郁结 者 , 症 见 咽 中 似 有 物 梗 阻 , 咯 
之 不 出 , 咽 之 不 下 , SERIES. 可 选用 半 夏 厚 机 
汤 、 温 胆 汤 等 方 。 虚 证 多 见 久 者 伤神 和 阴 虚 火 旺 两 
类 . 久 郁 伤神 者 , 症 见 精神 忱 愧 , 莫 忧 善 器 , 疲乏 无 
力 。 治 宜 养 心安 神 , 可 用 甘 麦 大 束 汤 。 阴 虚火 旺 者 ， 
AE LEE ODER. DURS, 失眠 , 治 宜 滋 阴 清 火 , 养 
血 柔 肝 ， 可 用 滋 水 清 肝 饮 等 方 。 见 有 关 各 条 。 


*RULDULO 7r. CHEESE USOS 38 8. Hg (ERE 
考 》 卷 5 引 《 普 济 本 事 方 》“ 白 金丸” 之 异 名 。 见 该 
条 。 

孝 金 ”中 药 名 。 见 《药性 论 》。 别 名。 黄 郁 。 为 
姜 科 植物 姜黄 Curcuma longa L.. Bd Curcuma 
aromatica Salisb. 或 莪术 Curcuma zedoaria (Berg. ) 
Rosc. 的 块根 。 郁 金 : 多 年 生 宿 根 草本 。 根 粗壮 , 末 
端 膨大 成 长 卵 形 块 根 ,块茎 卵 加 状 , 侧 生 , 根茎 圆柱 
AR, 断面 黄色 。 分 布 江苏 浙江 、 福 建 、 广 东 、 广 西 、 
江西 、 四 川 、 云 南 等 地 。 姜黄 见 姜 黄 条 。 BATAXS 
术 条 。 冬 , 春 采 控 , 摘 取 
块根 ， 除去 须根 、 洗 净 泥 
土 ， 人 沸水 中 者 或 蒸 至 
ib. 取出 ， RET. OX 
郁 金 : 为 植物 姜黄 的 干 
爆 块 根 ， 呈 卵 圆 形 或 长 
卵 圆 形 ,两 端 稍 尖 ,中 部 
微 满 , 长 2—4 厘米 , 中 
部 直径 1 一 2 厘米 ,表面 
灰 黄 色 或 淡 棕 色 ， 有 灰 
[SIE SE DUUM 
点 ,一 端 显 折断 的 痕迹 ， 
时 鲜 黄色 , 另 一 端 稍 尖 。 
质 坚实 ， 横 断面 平坦 光 
亮 , 呈 角 质 状 , 杏 黄色 或 橙黄 色 , 中 部 有 一 颜色 较 浅 
的 圆心 。 微 有 姜 香 气 , 味 辛 而 苦 。 dump. ORÉS 
金 : 为 植物 郁 金 的 干燥 块根 。 长 纺锤 形 , TUN, ES 
曲 , 两 端 钝 枯 , 有 折断 痕 而 旺 灰 黑色 , 长 3~6 厘米 ， 
中 部 直径 1—1. 5 厘米 。 表 面 灰 神色， 外皮 皱 缩 或 有 





1. 植株 下 部 
2. 植 珠 上 部 3. 4E 





白 丝 郁 金 药材 

绿 丝 郁 金 药 材 

细 皱 纹 。 横 断面 暗 灰 色 发 亮 , 中 部 有 1 条 颜色 较 浅 的 
环 纹 ， 中 心 扁 圆 形 。 气 无 ， 昧 淡 而 辛 凉 。 主 产 浙江 。 
@@ 白 丝 郁 金 : 亦 为 植物 郁 金 的 干燥 块根 ,外 形 较 黄 郁 
金 瘦长 .断面 内 心 旺 白色 ,内 圈 与 外 层 之 间 有 1 条 黄 
白色 的 环 纹 ,质地 模糊 不 透明 .。 味 微 辛 ,香气 亦 较 差 。 
主 产 四 川 。@ 绿 丝 郁 金 , 为 植物 载 术 的 干燥 块根 。 形 
状 质地 同 黄 郁 金 , 但 表皮 较 粗 , 断面 色 暗淡 , 深浅 不 
一 ， 少 透明 。 味 辛 而 重 , 香气 不 显 。 产 四 川 。 用 水 浸 
泡 ， 洗 净 ， 捞 出 晒 上 晾 ， 润 透 ， 切 片 ， 栖 干 . 味 辛苦 ， 
性 凉 , 无 毒 ,。 入 心 、 肺 、 肝 经 , 行 气 解 郁 , 凉 血 破 瘀 。 
治 胸 腹 胁 助 诸 痛 , 失 心 癫狂 , 热 病 神 昏 , 吐血, 照 血 ， 


黄 郁 金 药材 黑 郁 金 药 材 
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尿血 ， 血 淋 ， 妇女 倒 经 , 黄 疤 。《 本 草 纲目 》“ 治 血 
气 心腹 痛 , 产后 败 血 冲 心 欲 死 , DIOE S" LR LT 
i$. 4.5—9 3; 磨 汁 或 入 丸 、 散 。 阴 虚 失 血 及 无 气 
WE LEO E BR. 孕妇 慎 服 .中 治 妇 人 胁 助 胀 满 , 因 气 
逆 者 : 郁 金 、 木 香 、 裁 术 、 牡 丹 皮 。 白 汤 磨 服 〈《 女 
科 方 要 妨 。 国 治 产后 心痛 , 血气 上 冲 欲 死 : 郁 金 伐 存 
性 为 末 6 X. 米醋 一 唉 , 调 灌 (《 袖 珍 方 ))。 QR 
gi. R4 0.3 克 , 黎 芦 3 克 。 各 为 末 ， 和 令 匀 。 每 服 
1 字 ， 用 温 浆 水 1 zs. 先 以 少 浆 水 调 下 ， 余 者 水 激 口 
都 服 , 便 以 食 压 之 (《 经 验 后 方 )。 加 治 锤 血 吐血 : 
郁 金 为 末 , 水 服 6 克 , 甚 者 再 服 COS R20. 
治 呕血 : 用 韭 汁 , 姜 汁 , 童 便 魔 郁 金 , Bw COT 
溪 心 法 力 。 辕 治 尿 血 不 定 : 郁 金 30 克 , HACKS 萄 
白 一 握 相 和 ， 以 水 1 营 ， 前 至 3 合 ， ER, 温 服 , 日 
须 3 服 (《 经 验方 小 ,加 治 胆石 及 黄 净 ; HIE. REIR. 
明 矶 、 火 硝 。 研 细 为 丸 或 作 散 剂 。 每 服 0. 3 一 0.9 56 
(《 四 川中 药 志 )。 @ 治 耳 内 极 痛 ; 郁 金 末 , 研 细 , 每 
用 1 字 , 以 净 水 调 , 倾 入 耳 内 , 却 急 倾 出 〔(《 圣 济 总 
3». Qi& BITIE:. 郁 金 末 ， 卧 时 调 涂 于 乳 上 
(《 濒 湖 集 简 方 》》。 郁 金 块 根 含 挥发 油 6. 1%。 还 含 
姜黄 素 、 脱 甲 氧 基 姜 黄 素 、 双 脱 甲 氧 基 姜 黄 素 、 姜 黄 
酮 和 芳 基 姜黄 酮 。 另 含 淀粉 、 脂 肪 油 、 橡 胶 、 黄 色 染 
料 , 葛 缕 酮 及 水 芹 烯 .其 有 效 成 分 为 对 - 甲 荃 基 - 甲 基 
羟 甲 基 姜 黄 素 ,药理 实验 表明 @ 对 脂 质 代谢 的 影响 : 
郁 金 水 前 剂 可 使 血清 胆 举 醇 升 高 。@ 郁 金水 浸 剂 (1 
: 3) 在 试管 内 对 多 种 致 病 真菌 有 抑制 作用 。 临床 用 
于 治疗 传染 性 肝炎 : 取 郁 金粉 5 克 , 日 服 3 次 。 据 病 
例 观察 , 郁 金 对 止痛 , 退 黄 , 使 肝 脾 缩小 等 方面 都 有 
较 好 的 效果 。 

郁 金 丸 “ 方 名 。 四 《 普 济 方 》 卷 100 引 《 海 上 
方 》 方 。 为 《 医 方 考 ) 卷 5 引 《 普 济 本 事 方 》“ 白 金 
丸 ” 之 异 和 名。 见 该 条 。@@《 类 证 治 裁 》 卷 4 方 。 郁 金 、 
朱砂 、 白 砚 。 研 末 为 丸 。 每 服 6 分 ~1 钱 , 温 开 水 送 
T. 治 狂 症 ， HERD. 

郁 金 酒 调 散 ” 方 名 .《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 黄 蕉 、 
郁 金 、 大 黄 、 防 风 、 板 子 、 当 归 、 川 营 、 赤 芍药 、 龙 
胆 草 。 为 末 , 每 服 3 钱 , 食 后 酒 调 服 , 日 2 次 。 治 睛 
珠 疼 痛 ， 瞳 仁 变 青白 色 ， 忽 然 凸 起 生丝 缠绕 。 

郁 金 散 ” 方 名 。@D《〈 圣 济 总 录 》 卷 68 方 。 郁 金 
19j, XE3E CE BO. KO CHO 各 2.5 6. HUP 
BE, 每 服 1 钱 , 冷水 调 下 , 不计 食 服 。 治 吐血 不 止 。 
加 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 17 方 。 郁 金 、 槐 花 各 1 两 。 为 
x. &RI2G€. BUS TL. 8. 

郁 咳 “ 病 名 。 又 名 火 咏 。 指 水 亏 火 炎 的 咳嗽 。 
《医学 入 门 》 卷 5:“ 郁 咳 即 火 咳 , 久 者 干咳 无 痰 ， 万 
情 水 焦 枯 ， 政 火 独 炎 于 肺 ， 泻 白 散 加 苦 梗 为 君 以 开 
za 久 者 启 黎 丸 ; 虚 者 肾 气 丸 ; 不 得 志 者 锋 天 谊 ; 如 
肺 燥 皮 枯 ， 疙 痒 便 闭 者 , 活血 润 燥 ， 生津 饮 。” 见 郁 
Wt. NAHE. 

WES A[IEE.O01E S BONGEURIBMUE. OR 
间 : 至 真 要 大 论 》:“ 郁 冒 不 知人 者 ,寒热 之 气 乱 于 上 


也 .”《 和 伤寒 论辩 厥 阴 病 脉 证 并 治 》“ 下 利 ; 脉 沉 而 
iB. 其 人 面 少 赤 , 身 有 微 热 , 下 利 清 谷 者 , 必 郁 冒 汗 
出 而 解 , 病人 必 微 磋 , 所 以 然 者 , 其 面 戴 阳 , 下 虚 故 
也 。”《 医 学 入 门 》 卷 4:“ 郁 冒 不 仁 不 省 。 郁 力气 不 
舒 ， 冒 乃 神 不 清 , 俗 谓 之 昏迷 也 。 经 日 :“ 诸 虚 乘 寒 
JU BR 郁 冒 不 仁 , 言 寒气 乘虚 中 人 ,如 物 蒙 军 其 首 ， 
BETA AE AGES 比 之 眩 错 更 重 . 太阳 少 阳 病 ; 头痛 眩 
福 ， 时 如 结 胸 病 硬 者 , 人 参 三 白 汤加 川 营 、 天 麻 , 吐 
下 虚 烦 、 气 冲 眩 置身 播 者 ,茯苓 桂 术 甘草 汤 ; 少 阴 症 ， 
脉 沉 迟 , E BR, 身 微 热 , 下 利 清 谷 者 , 必 郁 冒 汗 出 ， 
理 中 汤 、 四 逆 汤 、 甘 章 干 姜 汤 选用 , 血 虚 者 ， AB 
荣 汤加 天 麻 , 如 下 利 止 头 胺 , 时 时 自 冒 者 , 难 治 ; 太 
阳 病 下 之 不 愈 , 因 复 发 汗 , 表 里 俱 虚 , 其 人 必 冒 省 自 
出 , 则 表 和 而 愈 。 又 疾 饮 郁 冒 厥 道 者 , 三 生 饮 ; 感 温 
头 重 眩 学 者 , 敬 术 除 眩 汤 。 又 有 头 重 二 证 , 太阳 不 能 
举 者 , 宜 发 散 ; 易 病 不 能 举 者 , 宣 补 真 元 。 妇 人 新 产 
血 虚 挟 寒 必 置 ， 见 产后 .” 回 指 血 嗓 。《 普 济 本 事 方 》 
卷 7:“ 郁 冒 , 亦 名 血 顾 .” 见 该 条 。 见 厥 证 、 郁 厥 条 。 

郁结 血 贿 ” 妇 科 病 证 名 .是 指 因 郁 她 伤 肝 , 肝 不 
藏 血 所 致 的 血 骨 。 见 《傅青主 女 科 》?。 临 证 除 血 崩 外 ， 
兼 见 口舌 干燥 , 呕吐 知 酸 等 证 。 治 宜 开 郁 平 肝 , 止血 
固 裔 。 方 用 平 肝 开 郁 止血 汤 。 

郁 热 失血 ， 病 证 名 。《 金 加 翼 ， 诸 血统 》:“ 郁 热 
失血 者 , EE. 闭 热 于 经 , 血 为 热 迫 , TT fn 
外 也 。 缴 用 止血 之 药 , 但 朴 其 表 , 郁 热 得 舒 , 血 亦 自 
止 。 若 肺 气 已 虚 , 客 热 不 去 , 咳嗽 咽 干 , 吐血 嗽 
血 者 , 宜 以 甘 渔 养 血 为 主 , 而 以 辛 药 凉 肺 佐 之 。” 可 
用 宝 鉴 大 阿胶 丸 、 大 葡 饮 子 、 和 剂 龙 脑 鸡 苏 丸 等 方 。 
见 外 感 吐血 条 。 

郁 热 头痛 ” 病 证 名 。 指 外 寒 束 闭 内 热 的 头痛 。 
《 明 医 杂 著 ， 续 医 论 》:“ 和 久 头痛 病 , 略 感 风寒 便 发 , 寄 
月 须 重 绵 厚 帕 包 衷 者， 此 属 郁 热 , 本 热 而 标 寒 。” 由 
热 郁 于 里 , 毛 窗 常 琉 , 风寒 易 和 人, 寒 邪 外 束 , 其 内 热 
郁 闭 所 致 。 症 见 头痛 , 略 感 风寒 便 发 ,心烦 , 头晕 目 
花 等 。 治 当 演 火 凉 血 为 主 , 佐 以 辛 温 散 表 之 剂 。 可 用 
安神 丸 、 川 营 散 、 清 空 膏 、 菊 花 散 等 方 。 见 头痛 条 。 

pig uum. X. CREDE - Maiit». BI 
肝胆 郁 热 , 心 肾 之 阴 受 损 所 致 。 常 伴 见 胁 痛 口 苦 、 烦 
躁 不 卢 等 症 。 治 宜 清 火 解 郁 \ 滋 阴 浴 热 , 用 河 间 生 地 
黄 散 加 减 , 也 有 因 外 感 , 邪 热 郁 于 阳 阴 不 得 发 越 所 至 
者 , 症 见 目 痛 鼻 干 不 眠 ， 或 身 热 口 渴 ， 肪 长 而 洪 等 。 
无 汗 者 , 用 干 葛 解 肌 汤 ; 有 汗 者 , 用 犀角 地 黄汤 加 逢 
麻 、 干 葛 之 类 。 本 证 可 见于 高 血压 、 动脉 硬化 、 肝 硬 
变 、 血 液 病 及 多 种 传染 病 过 程 中 。 见 曙 血 条 。 

WR ” 病 证 名 。 厥 证 之 一 。 即 血 厥 , 亦 称 郁 家。 
《类 证 治 裁 。 育 证 》:“ 郁 左 亦 血 蚂 症 。 干 居 无 痰 ,名 
默默 无 知 , EHI ELE, 恶 闻 人 声 , 移 时 方 瘤 , 由 热天 
风 动 , 郁 冒 而 砍 ， 妇 人 多 有 之 。 羚羊 角 散 。” 见 血 版 
条 








| 帮 疫 ” 病 证 名 。 痰 证 之 一 。 指 因 七 情 郁 结 , 肺 脾 
气 滞 ， 郁 而 生病 者。 又 名 结 痰 、 蔬 痰 、 老 痰 。《 症 因 
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脉 治 》 卷 :“ 郁 痰 即 结 痰 、 顽 痰 。 郁 痰 之 症 , 胸 满 饮 
Be. JUSSI. HEURE, 或 咽 中 结核 , HEBR T. 或 
B5 B 36. 饮食 有 妨 , 或 气 首 不利, HEURES SL. 
郁 疾 之 治 , 寒 郁 辛 散 , 香 芝 二 陈 汤 ; 热 郁 清 解 , 板 连 
二 陈 汤 ; 肺 经 郁 痰 , 节 帝 化 痰 丸 加 昆布 、 胆 星 .”《 证 
治 汇 补 . HERE RED. "RIT Bloc. 多 吞 酸 噶 杂 , 呕吐 少 
食 , EEG EEWEST X ROS BUS S DEBE 
者 称 郁 痰 , 症 见 惊 惕 心跳 , EE DUEB AS . HIE RT B 
火 痰 郁 久 所 致 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， BEDICURDICO. "RUE 
即 火 奖 郁 于 心肺 间 , 久 则 凝 滞 胸 肠 , PERDER. 多 毛 
焦 ， 咽 干 口 燥 ， 咳 嗽 器 促 ， 色 白 如 枯 骨 。” 此 证 在 
《医学 入 门 》 称 为 燥 痰 Lr FUE RE LBOL , ER JL. 88 
XR. HDAORREORL. URSEBOSCUS S, VL AXR. 

MESE 0E. OKT KC TEE ACIER BAT E 
BK, CROREUS UU eh « 咳嗽 哮喘 病源 流 》:“ 郁 嗽 ， 即 
火 嗽 也 。 其 脉 数 ， 必 兼 面 赤 ， 或 肺 胀 跨 急 ， 睡 不 安 ， 
37b HET CE 7638.73 HZKC REGE 8 CT 6 rS. 
宜 清 化 丸 、 清 金 降 火 汤 ,” 见 郁 咳 、 咳 嗽 条 。 

郁 炸 基础 理论 名 词 。 蕴 积 燕 燕 。 指 郁 热 内 燕 。 
《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》:“ 其 运 热 , 其 化 险 暑 郁 炸 ”。 

奔 气 ” 病 证 名 。 即 路 证 。 见 《 诸 病源 候 论 ， 奔 气 
候 》。 由 于 肺 主 气 ， 肺 气 通行 于 脏腑 ， 若 肺 受 那 则 气 
道 不 利 ， 诸 脏 气 窄 ， 故 致 气 道上 奔 。 见 喘 证 各 条 。 

奔 豚 “十 病名 。 见 《 金 医 要略 。 奔 脾气 病 脉 证 
治 》。 即 奔 豚 气 。 又 称 责 豚 。 见 责 豚 条 。 

奔 豚 丸 “ 方 名 。《 医 学 心 悟 》 卷 3 25, ROIIBICE 
1 两 , XA. HEEL ( 盐 酒 炒 ) 各 1.5 两， 肉桂 3 钱 ， 
炮 附 子 、 吴 荣 英 ( 汤 泡 ) 各 5 钱 ， AREE SS 小 
BUS LARGE T 钱 。 为 细 末 , 熬 砂 糖 为 丸 , 每 服 2 钱 ， 
淡 盐 汤 送 下 , 功能 温 经 散 寒 , 理气 止痛 。 治 奔 豚 。 若 
有 热 者 ， 去 肉桂 、 附 子 。 

奔 豚 气 ” 外 科 病 名 。Q 吕 疝 之 别称 。 出 《奇效 良 
方 》 卷 47。 见 疝 条 。 四 即 奔 豚 。 以 其 因 气 上 冲 而 发 ， 
故 名 奔 豚 气 。 见 奔 豚 条 。 

SEBRER 方 名 。《 金 右 要 了 略 ) 方 。 甘草 、 黄 苍 、 川 
营 、 芍 药 、 当 归 各 2 两 , 半 真 、 生 姜 各 4 两 , 葛根 5 
Pi. 甘 李 根 白 皮 1 升水 前 ,分 4 次 OR 30D BR. 
治 奔 豚 ， 气 上 冲 胸 ， 腹 痛 ， 往 来 寒热 。 

奇 ” 基 础 理论 名 词 .异常 的 .特殊 的 .如 奇 病 、 
5H. (GRIW , 玉 版 论 要 篇 》: “ 奇 恒 者 ， 言 奇 病 也 ”。 
《 灵 槐 。 根 结 }:“ 奇 邪 离 经 ,不 可 胜 数 ".。《 临 证 指南 
医 案 》;“ 倘 如 情 志 感触 , 轻 则 奇 损 带 淋 , 重 则 体 枯 若 
损 ”。 QE (ji)。 单 数 ,与 偶 相 对 。 或 余数 。 如 奇 
方 、 奇 制 。《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 君 一 臣 二 , 奇 之 
制 也 ”。“ 汗 者 不 以 奇 , 下 者 不 以 偶 ”。《 灵 枢 、 官 能 》: 
“阴阳 不 青 ， 故 知 起 时 ”。《 医疗 集 解 》:“ 正 方 三 百 有 
a. 

奇 分 “基础 理论 名 词 。 奇 零 不 尽 的 余数 。《 灵 
枢 。 卫 气 行 》“ 合 有 奇 分 十 分 身 之 四 ”。 

奇 穴 ” 脸 穴 分 类 名 ,别名 经 外 奇 穴 .以 十 四 经 经 
TUB UU. UR" dep "CU Rod TEE. 它 是 指 既 有 
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定名 , 又 有 定位 , 临床 用 之 有 效 , 但 尚未 纳入 十 四 经 
系统 的 脸 穴 。 

奇 经 ”基础 理论 名 词 。 即 “ 奇 经 八 脉 ”之 简称 。 
如 《 脉 经 》:“ 奇 经 之 为 病 何 如 ?” 见 奇 经 八 脉 条 。 

奇 经 八 脉 ”基础 理论 名 词 .《 难 经 。 二 十 七 难 》: 
"8,548, 不 遇 之 义 , 谓 此 八 脉 , 不 系 正经 , 阴 
阳 无 表 里 配合 , 别 道奇 行 ， 故 日 奇 经 也 。” 奇 经 ， 是 
经 络 系统 的 重要 组 成 部 分 ,包括 督 脉 、 任 脉 、 冲 脉 、 
带 脉 、 阳 维 脉 、 阴 维 脉 、 阳 跷 脉 、 阴 跳 脉 共 八 条 , 所 
以 称 “ 奇 经 八 脉 ”。 奇 经 不 与 脏 脏 直接 联系 , 彼此 也 
无 表 里 配 属 关 系 , 是 调整 气 血 运行 的 特殊 通路 ,以 补 
充 与 调节 十 二 经 脉 之 功能 . 当 十 二 经 脉 气 血 满 溢 时 ， 
dE EGAL EI. 4r £C UL E 
时 ， 由 奇 经 补充 之 。 见 各 条 。 

奇 经 八 脉 考 ”诊断 学 著作 . 明 。 李 时 珍 扎 , 刊 于 
1578 年 。 书 中 强调 了 八 哑 中 的 任 脉 、 督 脉 、 阴 跷 在 
气功 锻炼 中 的 重要 作用 。“ 任 、 督 二 脉 ， 人 身 之 子午 
也 .。 力 丹 家 阳 火 阴 符 升降 之 道 , 坎 水 离 火 交 鸠 之 乡 。 
“医书 谓 之 任 督 二 脉 , 此 元 气 之 所 由 生 也 , 真 息 之 所 
由 起 。 修 丹 之 士 , 不 明 此 窃 , 则 真 息 不 生 , 神化 无 基 
也 。? 书 中 还 引用 张 紫阳 对 阴 跷 脉 在 气功 锻炼 中 的 重 
要 地 位 ,“ 八 脉 者 ,先天 大 道 之 根 ,一气 之 祖 , 采 之 
惟 阴 跷 为 先 。 此 脉 方 动 , 诸 脉 皆 通 。” 关 于 奇 经 八 脉 
在 气功 中 的 运用 , 李 氏 在 书 中 总 结 说 :“ 仙 而 知 乎 八 
Bk. RUJEHETHER. sCdU OR ZO TOP ART 

奇 经 纳 卦 法 ” 即 灵 龟 八 法 。 见 灵 怨 八 法 条 。 

奇 经 直 指 针灸 学 著作 。 刘 野 机 著 , 刊 于 1937 
年 。 本 书 论述 了 奇 经 八 脉 的 循 行 、 解 剖 位 置 、 生理 病 
理 , 为 针灸 临床 提供 参考 . 现 有 民国 间 宜 昌国 医 针 灸 
学 社 铅 印 本 。 

奇 胎 ”妇科 病 证 名 , 指 胎儿 畸 型 。 见 《妇女 病 续 
集 》。 

Bd ”基础 理论 名 词 。 异 于 平常 之 意 .《 素 问 ， 
朴 五 过 论 》:“ 善 为 脉 者 , 必 以 比 类 奇 恒 , 从容 知 之 ”。 
又 《 病 能 论 》:“ 奇 恒 者 ,， 言 奇 病 也 。 所 谓 奇 者 , 使 奇 
病 不 得 以 四 时 死 也 ， 恒 者 ， 得 以 四 时 死 也 ”。 

奇 恒 之 腑 ”基础 理论 名 词 。 奇 恒 ， 异 于 平常 之 
意 。 指 脑 、 髓 、 骨 、 脉 、 胆 、 女 子 胞 六 者 。 这些 都 是 
贮藏 阴 精 的 器 官 ， 似 脏 非 脏 , 似 腑 非 腑 , 故 名 .《 素 
f ,五脏 别论 》:“ 脑 、 艇 、 骨 、 脉 、 胆 ,女子 胞 ,此 
六 者 , 地 气 之 所 生 也 , 皆 藏 于 阴 而 象 于 地 , 故 藏 而 不 
iB. ERDEHIGNU. HdPIE. "Nu. BE. We. EK. HB 
与 女子 胞 …… 六 者 主 藏 而 不 泻 ,此 所 以 象 地 也 ,其 脏 
为 奇 , 无 所 与 偶 ， 而 至 有 但 不 变 ， 名 日 奇 恒 之 腑 。” 

奇 恒 痢 ”病名 。 指 一 种 病情 危重 的 桨 疾 。 见 《 医 
学 实在 易 》 卷 3。 症 见 下 痢 不 重 而 见 神 展 诡 语 ， 咽 干 
喉 塞 , 气 险 喘 逆 等 。 本 病 发 展 迅速 , 属 痢疾 危 证 。 由 
ms, 上 攻心 肺 , JUPE xx. 阴 气 旁 游 , 下 定 肠 
腑 所 致 。 治 宜 泻 阳 救 阴 ,可 用 大 承 气 汤 等 方 急 下 逐 那 
法 。 见 痢疾 等 条 。 

奇 症 汇 ” 内 科学 著作 。 清 * 沈 源 编 。 成 书 于 
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1786 年 。 全 书 8 卷 。 编者 广泛 收集 各 种 资料 ， 汇 集 
了 疑难 怪 痰 等 治 案 400 余 条 , 按 人 体 各 部 位 记叙 ,并 
间或 加 入 编者 按 语 , 以 阑 明 医 理 。 现 存 清 乾隆 五 十 一 
年 丙午 (1786) 刻本 和 抄本 。 

pant o 《 素 问 )》 篇 名 。 奇 病 , 指 不 同 于 一 般 的 
疾病 。 本 篇 讨论 了 身 重 而 准 、 息 积 、 疹 筋 、 厥 道 、 脾 
乌 、 胆 兽 、 五 有 佘 二 不 足 、 胎 病 、 肾 风 等 几 种 异 于 寻 
常 的 病 。 

奇 病 治 法 三 百 种 ”内 科学 著作 . 陈 景 岐 编 。 刊 于 
1935 年 。 编 者 汇集 了 古今 书籍 中 各 种 奇 病 诊 治 验 案 
300 余 种 ， 选 案 中 有 一 些 治 愈 奇 病 怪 疾 的 特效 简易 
方 , 对 临床 有 一 定 参 考 价值 。 现 有 1935、1936 年 上 
海中 西 书局 铅 印 本 。 

奇效 条 方 ”方剂 学 著作 。 明 ， 董 宿 编 ， 方 贤 繁 
集 。 成 书 于 1449 年 。 本 书 全 名 为 《太医 院 经 验 奇 效 
良 方 大 全 》, 现行 本 69 卷 , 分 类 编纂 , 共有 64 门 。 本 
书 综合 了 临床 各 科 医 疗 经 验 ， 汇 集 了 明 初 以 前 的 经 
验 成 方 ,而 以 宋 至 明 初 的 医 方 收 辑 最 多 。 现 存 明 正统 
刻本 、1959 年 商务 印 书馆 铅 印 本 。 

奇效 海上 和 良 方 ”方剂 学 著作 。 原 题 唐 、 孙 思 避 
B, 实 系 托 名 之 作 , 撰 年 不 详 , 现 有 1914 年 刊印 本 。 
本 书 4 卷 。 分 若干 类 , 各 类 病 证 分 别 汇 选单 方 验方 。 
现 有 1914 年 成 都 正 古 堂 刻本 。 

51065S$2u 745. OIE GE $197. 
Gur (HO 39j 五倍子、 白 及 、 白 葱 各 4 钱 ， 
生 大 黄 6 钱 。 为 末 , 用 蛋清 少许 , 用 醋 调 甫 患处 , 如 
CT. DELI EUH; 已 有 头 者 ， 露 出 头 ， 散 四 周 。 
治 痛 疹 肿 毒 。 

奇 授 荐 香 丸 ” 方 名 。《 医 宗 金 监 》 卷 65 方 。 又 名 
获 胆 丸 、 清 肝 保 脑 丸 (《 全 国 中 药 成 药 处方 集 》) 。 敬 
TB 8 两 。 研 为 细 末 , 以 猪 胆汁 和 丸 ， 如 梧桐 子 
大 。 每 服 5 钱 , 食 后 用 芒 耳 子 清汤 送 下 , 或 以 黄酒 送 
下 。 BS BS. HERD ES. 治 胆 热 移 脑 , 复 感 风 
寒 、 致 患 鼻 渊 ， 鼻 流 黄 色 浊 涕 者 。 现 用 于 慢性 鼻炎 、 
副 鼻 窦 炎 及 过 人 敏 性 鼻炎 ， 属 于 网 热 者 。 

奇 授 警 香 汤 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 蓝 香 
Gk BUE RIO 5 钱 , 水 1 碗 前 7 分 , 加 公 猪 胆汁 1 枚 ， 
和 匀 ， 食 后 顿 服 。 治 笛 渊 。 

奇 输 ， 基 础 理论 名 词 。 泛 指 六 腑 之 别 络 。《 灵 
枢 。 刺 节 真 邪 》:“ 撤 衣 者 ， 尽 刺 诸 阳 之 奇 输 也 .” 张 
隐 争 注 :“ 奇 输 者 ， 六 府 之 别 络 也 。” 

JR 耳 针 穴 名 。 在 枕 穴 下 方 约 15 毫米 处 , 太阳 
穴 的 外 侧 , 可 治疗 头痛 、 头 氏 、 头 顶 痛 。 参 见 耳 针 附 
图 





顶 上 奇 穴 名 ,位 于 大 腿 远 端 伸 侧 ,骸骨 外 缘 直 
上 ,由 骨 中 线 上 4 寸 处 ,左右 计 2 穴 ,主治 膝 关 节 痛 ， 
下 上 肢 竣 痰 。 针 斜 刺 向 肤 关节 193 寸 , 针 感 膝 关节 酸 、 
胀 。 

项 上 回 毛 ” 奇 祥和 名 。 别名 螺 蚊 、 项 上 旋 毛 。 位 于 
头顶 回 发 正中 点 。 亦 有 两 个 顶 上 回 毛 者 .主治 小 儿 暴 
痢 ， 小 儿 惊 痢 ， 小 儿 脱 肛 ， 装 出血 。《 备 急 干 金 要 
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次 灸 顶 上 回 毛 中 ,”“ 小 儿 脱 肛 , 久 顶 上 旋 毛 中 三 
XE, BIA." fe 3~7 壮 。 

顶 门 ”经 穴 别 名 , 即 加 会 穴 之 别名 。 见 办 会 条 。 

顶 门 痊 ”外 科 病 名。 出 《 医 宗 金 鉴 }》 卷 63。 即 
顶 门 痛 。 见 顶 门 痛 条 。 

顶 门 痛 ”外 科 病 名 。 出 《 郊 疡 经 验 全 书 》 卷 1。 
指 位 于 上 星 穴 处 的 痛 。 又 名 顶 门 痊 、 佛 头 痊 。 由 脏腑 
阴阳 不 调 , 热 毒 上 询 所 致 ,患处 起 核 , 色 紫 坚硬 肿 痛 ， 
脉 洪 大 而 数 者 为 实 , 脉 微 细 而 数 者 为 虚 。 治 法 : 实证 
见 外 痛 条 ，、， 虚 证 见 无 头 痊 条 。 

顶 天 奇 穴 名 。 位 于 后 头 部 , 入 后 发 际 1 寸 , 正 
中 线 旁 开 5 分 处 。 左 右 计 2 穴 . 主治 精神 病 。 针 刺 
0.5~1 寸 ， 针 感 局 部 麻木 。 

顶尖 抱 地 ”养生 学 术语 。 见 上 海中 医学 院 附 属 
推拿 学 校 《 推 拿 学 》。 两 手 属 肘 仰 掌 置 于 两 腰 处 ,人 徐 
徐 向 上 举 , 掌 心 朝 上 , 指 尖 相对 ,再 缓 缓 向 两 侧 分 开 ， 
同时 上 身 向 前 俯 , 两 掌 渐渐 合拢 , HORE, SEU RESE 
地 ， 然 后 上 身 起 立 ， 两 掌 如 抱 重 物 随 之 放 于 胸 前 。 

顶 心 ”人体 部 位 名 。 指 头顶 部 中 央 的 部 位 。 

顶 性 脐 命 喻 ”气功 术语 。 阐 述 顶 性 、 脐 命 之 喻 
名 ,说 明 身 体 含 阴阳 两 个 方面 ,出 《性 命 圭 由 全 书 * 
乾坤 交 嫌 去 矿 留 金 》: "ie Do REESE 
也 ， 龙 也 ， 火 也 ， 根 也 ， 日 也 ， 魂 也 ， 离 也 ， 乾 也 ， 
已 也 , 天 也 , Hb, 虚 也 , 免 也 , 无 也 , 主 也 , 浮 也 ， 
朱砂 也 , 扶桑 也 , 姥 女 也 , 昆仑 也 ; 如 论 脐 中 之 命 者 ， 
喻 之 日 ， 铅 也 ， Bu. 水 也 ， 蒂 也 ， 月 也 ， 魄 也 ， 坎 
也 ， 坤 也 ,成 也 ， 地 也 ， 臣 也 ， 实 也 ， 包 也， 有 也 ， 
宾 也 ， 沉 也 ， 水 银 ， 华 岳 也 ， 婴 儿 也 ， 曲 江 也 ”。 

顶 椎 奇 穴 名 。 别 名 项 椎 .位 于 第 7 SUENIEZ 
高 点 上 。 主 治 消 渴 。 灸 3 一 ?7 壮 。 

顶 赠 痛 ” 病 证 名 , 又 称 冲 项 痛 。 指头 顶部 疼痛 。 
《 丹 溪 心 法 ， 头 痛 》:“ 如 顶 冲 痛 ， 宣 药 木 防风、 此 
胡 。”《 医 宗 必 读 ， 头痛》;“ 太 阳 、 厥 阴 癌 项 痛 , 宜 来 
复 丹 ,”《 证 治 汇 补 ， 头痛》:“ 赂 项 痛 属 肾 .” 由 肾虚 、 
相 火 偏 旺 , 循 督 脉 上 扰 所 致 。 可 用 三 才 汤 加 牡 蚌 、 怨 
板 等 。 见 头痛 条 。 

HW c ERG. MESCRE EZ — ORI SHEEP 
或 手掌 面 贴 紧 皮 肤 ， 略 用 力作 上 下 或 左右 缓慢 的 往 
返 移动 .常用 于 头 部 , 棋 项 及 胸 腹 部 .@@ 推 拿 的 俗称 。 
(38JRBEGO: “推拿 ， 乡 村 人 谓 之 抹 。?” 

拓 天 ”气功 功 法 。 动 功 。 指导 引 姿 势 。 即 两 手 翻 
掌心 向 上 用 力 向 上 举 或 向 上 推 ,出 《 遵 生 八 竹 ， 延 年 
却 病 签 》:“ 两 手 如 拓 天 势 ”。 

拢 法 “中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 见 草 锡 珍 《 外 
伤 中 医 按摩 疗法 》。 用 两 手掌 尺 侧面 对 合 , 夹 住 应 治 
疗 部 位 的 肌肉 ,一 夹 一 放 地 反复 进行 :也 可 将 肌肉 夹 
起 后 摇动 几 下 再 放 。 多 用 于 腹部 。 

拨 牙 麻醉 点 ” 耳 针 穴 名 , 位置 同 扁桃 体 4, 在 耳 
3&58 4 区 外 下 角 。 作用 同 拔牙 麻醉 点 1, 是 拔 上 颌 牙 
时 耳 针 麻醉 的 重要 穴位 。 





拔牙 麻醉 点 工 耳 针 穴 名 , 位 置 同 扁桃 体 4, 在 
耳垂 一 区 外 下 角 。 可 治疗 牙痛 、 皮 齿 等 , 是 拔 下 颌 牙 
时 耳 针 麻 酬 的 重要 穴位 。 

拨 丝 山药 ”药膳 。 @@ 见 《中 医 饮 食疗 法 》。 山药 
300 克 , 冰糖 100 3E, 芝 床 10 克 。 将 山药 洗 净 去 皮 ， 
切 成 深 刀 块 , 放 五 成 的 猪 油 炸 熟 ,同时 用 一 干净 勺 放 
10 克 猪 油 , 再 入 冰糖 熬 成 糖浆 , 见 糖浆 有 米黄 色 时 ， 
把 炸 好 的 山药 倒 入 。 撒 上 芝麻 , 快速 翻 勺 , 使 糖浆 均 
匀 的 包 住 山 药 块 , 立刻 出 勺 。 单 食 或 佐餐 食 . 功能 健 
啤 和 胃 , 补 肺 固 肾 。 主治 膛 虚 所 致 的 泄 泻 、 食 少 、 形 
体 消瘦 ,呕吐 、 虚 劳 咳 嗽 及 肾虚 所 致 的 遗精 、 带 下 等 。 
湿 盛 脾虚 者 慎 用 。 名 见 《 家 庭 保 健 菜谱 》。 山 药 500 
克 , 花生 油 500 克 , 白糖 50 克 。 选 粗细 相等 的 山药 ， 
刊 去 外 皮 ， 切 成 滚 刀 块 , 用 开水 粳 一 下 , 控 净 水 分 。 
油 锅 上 旺 火 , 注入 花生 油 , 烧 六 、 七 成 熟 , 把 山药 下 
入 ， 慢 慢 炸 成 微 黄色 , 捞 出 备用 。 锅 内 留 少许 油 , 加 
入 白糖 , 先 将 粮 熬 化 , 等 糖 汁 由 白色 转 成 深 黄色 时 ， 
急 将 山药 块 下 入 颠 翻 ， 直 至 糖 汁 全 部 均匀 地 带 在 每 
块 山药 上 , 外 皮 明 亮 , 能 拔 出 丝 来 , 即 可 装 入 抹 好 熟 
花生 油 的 盘子 内 。 食 时 , 外 带 一 碗 冷 白开水 , 边 芯 边 
吃 , 避免 汤 嘴 , 同时 也 更 加 香 脆 。 功 能 健 脾 益 气 。 主 
治 脾 骨气 阴 不 足 引 起 的 食欲 不 振 、 乏 力 、 消瘦 、 口 燥 
咽 干 等 。 

拔丝 鲜 百 合 ”药膳 。 见 《家 庭 保 健 菜谱 》。 人 鲜 百 
4 500 X5. 白糖 100 克 , 面粉 、 食油 各 适量 , 鲜 百合 
去 根 洗 兆 , 面粉 调 糊 ; 将 百合 放 面 粉 糊 内 拌 匀 ; 炒 锅 
加 油 ， 烧 至 五 六 成 熟 时 ， 将 挂 糊 的 百合 一 一 入 锅 炸 
3h; 锅 内 放 少 量 油 和 100 克 白 糖 , RO EC. 至 糖 
液 能 拔丝 时 , 倒 入 炸 过 的 百合 , 翻 匀 即 成 。 功 能 润 肺 
止咳 , 养 心安 神 。 主治 心肺 阴 亏 之 失 卢 、 精 神 不 安 、 
心 怪 、 干咳 、 喘 干 、 痪 中 带 血 等 。 

拔 针 ”针灸 术语 。 即 出 针 。 指 针 刺 行 针 或 留针 后 
将 针 具 拔 出 。 出 《 灵 枢 ， 官 针 》。 

找 伸 ”上 骨 伤 科 术 语 。 正 骨 手 法 之 一 。 即 这 引 。 出 
《 仙 援 理 伤 续 断 秘方 》 即 指 在 伤 肢 之 远 端 , 沿 其 纵 轴 
进行 稳 而 有 力 的 拨 拉 牵引 ,以 对 抗 肌肉 的 收缩 力 ,以 
使 移 位 的 断 骨 或 脱 白 的 关节 恢复 正常 位 置 。 

拔 伸 牵 引 法 “ 骨 伤 科 术语 。 中 西医 结合 的 整 骨 
八 法 之 一 。 主 要 是 用 手 或 器 械 在 患者 一 定 部 位 进行 
拨 伸 牵引 ,以 利于 骨折 和 脱 白 的 整 复 .有 克服 肌肉 拉 
Zi. IER HT BORSE. 恢复 肢体 长 度 的 作用 。 为 整 
骨 的 基本 手法 之 一 。 

BUTEDUNS 方 名 。《 治 疗 大 全 》 方 。 银 朱 (水 
飞 ) 3 钱 , 龙 麻 仁 、 制 松香 各 2 钱 , 黄 丹 1 钱 , 轻 粉 
5 分 。 搞 成 襄 , 以 针 将 疗 头 挑 破 , 用 高 1 小 团 放 患处 ， 
另 贴 膏药 。 功 能 拔 疗 脚 , 消 阳 毒 。 治疗 疮 , 并 治 肿 毒 。 

拔 疗 窒 丸 “ 方 名 。( 治 疗 汇 要 } 卷 下 方 。 雄 黄 、 大 
黄 、 巴 豆 (去 油 、 去 膜 、 心 、 沉 ) 各 等 分 。 为 细 末 ， 
以 飞 面 陈醋 者 面糊 为 丸 ， 如 凤 仙 子 大 ， 轻 者 每 服 13 
丸 , 重 者 23 丸 , 热 水 送 下 , 服 后 待 泻 4 一 5 次 ， 饮 新 
汲 水 ， 泻 即 止 ; 若 病 重 不 省 人 事 , 速 将 丸 化 开 灌 服 ， 
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扶 坐 片刻 , 一 泻 即 醒 。 治 各 种 疗 毒 , 重 至 走 黄 。 孕妇 
忌服 。 

找 毒 散 ” 方 名 。(D《 侨 门 事 亲 》 卷 12 方 。 寒 水 
石 不 拘 量 。 烧 赤 , 为 林 , 水 调 , 把 患处 。 治 诸 疮 肿 毒 。 
@《 证 治 准绳 ?和 集 3 引 张 澳 方 . 朴 硝 1 两 ,板子 仁 0.5 
PS. 为 末 , 酷 调 涂 患 处 。 治 小 儿 丹 毒 ,发 于 两 胁 及 腋 
TUR EX. (EXE - 幼 科 》 集 3 方 。 生 黄蓉 、 
生 黄 连 、 生 白 矶 、 雄 黄 各 5 钱 , 铜绿 ( 痒 其 加 之 ) 2 
钱 , 松香 1 两 ,为 细 末 , 干 掺 或 油 调 涂 患 处 。 治 小 儿 
胎 毒 ,头面 生 癫 ,或 延 及 遍 身 , REESE GEAR LS 
ROBORE EE. @ 《证 治 准 强 ， 疡 医 ) 卷 1 方 。 天 南星 
1 两 , X 5. FjiE & 0.5 两 , ICT L1 个 。 为 细 来 ， 
BS ACE. 分 二 次 囊 纱 贴 患处 。 治 痛 这 肿 结 . @ 《证 
治 准 强 ， 疡 医 》 卷 3 方 。 乳香 少许 , 泥 蜂 案 适量 。 为 
末 , 醋 调 患处 , 干 则 以 栈 涧 之 。 治 毒 疮 生 于 手指 , 赤 
肿 坚硬 , 彻 骨 疼 痛 不 可 忍 。 @ 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 
5 方 。 天 花粉 ,无 名 异 、 黄柏 , 黄 蕉 、 木 整 子 、 大 黄 、 
牡 蚌 各 等 分 。 为 细 末 ， 醋 调 甫 患处 。 功 能 消 种 去 毒 。 
治 恶 疮 。@《 疡 科 选 粹 }》 卷 1 方 。 生 寒 水 石 、 生 石膏 
各 4 两 , 黄柏 、 甘 草 各 1 两 。 为 细 末 , 水 调 或 油 调 甫 
患处 。 治 热 毒 丹 有 种, 游 走 不 定 。@《 疡 科 选 粹 》 卷 5 
Jr. KE. ED. ERE. nA. OUS. POE. EIS. 
eT. dub A .CAORS 用 并 水 调 涂 患处 。 IRR 
肿 痛 。 

拔 毒 高 ” 方 名 《中药 制剂 手册 》 70. BL dS 
术 、 连 甘 、 黄 蕉 黄连、 黄柏 、 大黄, 白 臣 、 木 整 子 、 
穿山 甲 、 灰 芍药、 板子、 万 麻子 、 金 银 花 、 生 地 黄 、 
当归 各 3. 2 两 , 蝇 蛤 、 乳 香 、 没 药 、 血 竭 、 儿 茶 、 轻 
Wr. 樟脑 、 红 开 丹 各 6 钱 , 先 将 前 17 味 , 用 麻油 240 
两 , 加 热 炸 枯 , 过 滤 为 药 油 ,， 取 油 微 炼 , 下 丹 ， 取 香 
W 240 两 , 加 热 深化, 待 爆 音 停止 ,水 气 去 尽 , 陈 温 ， 
竞 入 后 七 味 细 粉 搅 匀 , 制 成 膏药 , 温 热 化 开 , 贴 患处 。 
功能 拔 毒 止痛 。 治 首 这 肿 痛 ， 已 省 未 省， 疼痛 不 止 。 
本 方 由 《 疡 科 选 粹 》 拔 毒 散 加 减 而 来 。 

拔 葵 丹 ” 方 名 。《 病 医大 全 》 卷 7 方 。 生 铅 、 水 
银 、 硝 石 、 白 碘 、 青 盐 各 1 两 。 同 研 至 水 银 不 见 星 为 
度 , 入 瓦 绕 内 , 铁 芳 盖 好 , 盐 泥 封 固 , 先 文火 后 武 火 
烧 三 柱 香 , 冷 定 , 开 着 芍 内 升 药 , 刊 下 研 细 , 加 冰片 
研 匀 收 贮 , 每 用 少许 , 摊 患 处 。 功 能 排 脓 、 生 肌 。 治 
一 切 疮 疡 。 

找 鲁 法 ”中 医治 法 .是 以 铅 为 工具 ,排除 铅 内 空 
气 ， 以 产生 负 压 , 使 其 吸附 在 脸 穴 或 应 拨 部 位 的 体 
表 , 以 达到 防治 疾病 的 方法 . 拨 馈 法 ,或 称 吸 简 疗 法 ， 
古称 “ 角 法 ”或 “ 火 缸 ”。 通 常 多 用 人 竹简、 陶瓷 或 玻 
璃 以 及 硬 塑料 等 制造 而 成 。 它 是 通过 局 部 的 温 热 和 
负 压 作用 而 引起 局 部 组 织 充 血 和 皮 内 轻微 的 郁 血 ， 
促使 该 处 的 经 络 畅达 , Ul gk, 具有 活血 、 £r. 
止痛 、 消 肿 、 散 结 、 退 热 、 祛 风 、 散 寒 、 除 湿 、 拔 毒 
等 作用 ,使 用 时 应 注意 以 下 事项 :选用 的 镶 口 应 光 
滑 、 大 小 要 适宜 , OR RE RU Rr. 要 以 肌肉 丰满 和 毛 
发 较 少 的 地 方 为 宜 ,@ 找 镶 的 时 间 不 宜 计 长 ,每 次 约 
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刺 络 拨 镶 法 等 。 见 各 条 。 

担 肠 痔 ” 外 科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7; 
“其 痔 横 在 肛门 >。 即 肛 裂 。 见 肛 裂 条 。 

担 肩 奇 穴 名 .位 于 房 部 的 后 面 , 肩 峰 与 第 七 颈 
椎 杯 突 联 线 之 中 点 后 下 1.3 寸 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 担 
疮 。 针 刺 0.5 寸 ， 针 感 局 部 酸 、 凉 。 

担 肩 瘤 ” 外 科 病 和 名。 出 《外 科 启 玄 》 卷 9。 即 生 
于 肩 井 穴 处 的 一 和 肿块 ,多 因 肩 部 负重 或 枕 卧 冷 处 , 血 
BIO tz, 气 血 凝聚 所 致 , 症 为 肩 部 生 局 限 性 肿块 , 亦 
可 破 省 流 脓 血 .早期 宜 用 和 灸 法 令 其 消散 ,或 用 粉 霜 点 
之 。 

押 手 ”针灸 术语 。 针 刺 时 用 来 按压 穴位 配合 进 
针 的 手 称 押 手 ， 一 般 习 惯用 左手 。 押 手 上 具有 固定 穴 
位 ,防止 针 体 弯曲 ,减轻 进 针 疼痛 而 使 进 针 顺 利 等 作 
用 .《 难 经 ,七 十 八 难 》:“ 知 为 针 者 信 其 左 。” 是 对 押 
手 作 用 的 重视 。 

押 手 法 “针灸 术语 。 双 手 进 针 方法 之 一 .临床 党 
用 的 有 指 切 押 手 法 、 撮 捏 押 手 法 、 舒张 押 手 法 、 骆 指 
押 手 法 等 数 种 。 见 各 条 。 

押 法 ”中 医治 法 , 推拿 手法 。 见 《 诸 病源 候 论 ， 
虚 劳 体 痛 篇 》。 用 指 腹 压 在 局 部 不 动 ， 比 压 法 要 轻 。 

抽 刀 散 方 名 。Q@《 儒 门 事 亲 》 卷 15 Jr, JI 
子 ( 破 四 分 ， 巴豆 3 个 同 炒 黄色 ， 去 巴豆 )、 匣 在 
( 盐 炒 黄色 ,去 盐 ) 各 1 Bj. 共 为 细 末 。 每 服 3 钱 , 空 
腹 时 用 葱白 酒 调 下 。@@《 医 学 人 门 》 卷 7 方 。 白 姜 
pP EBusb. BH (半生 半 

炒 )、 良 姜 OB BERE A 25 枚 同 炒 黑 , DEREEO 各 5 两 ， 
Wk ( 炒 黄 ) 6.2 两 。 为 末 。 每 次 2 钱 , 空腹 时 用 温 
酒 送 下 。 功 能 温 中 散 寒 止痛 。 治 心腹 痛 属 风寒 者 。 

抽 气 铅 法 ”中 医治 法 。 拨 能 法 之 一 .是 利用 注射 
器 等 工具 抽 去 铅 内 空气 ， 形 成 负 压 使 铅 吸 着 在 皮肤 
上 ,本 法 所 用 忽 子 , 多 用 青 恬 素 等 废 瓶 将 底 切 去 , HS 
至 光平 而 成 ,施用 时 ,将 镀 子 紧 扣 在 需要 吸 拔 的 部 位 
上 ,用 注射 器 从 橡皮 蹇 内 抽 去 铅 内 空气 , 即 能 使 铅 吸 
住 .如果 在 饶 内 事先 盛 贮 一 定 的 药 液 ( 常 用 的 有 辣椒 
水 、 生 姜 汁 、 风 湿 药 酒 等 ) 约 为 罐子 的 2/3 至 1/2, 
然后 按 本 法 操作 抽 去 空气 ,使 之 吸 住 在 皮肤 上 , 则 称 
为 贮 药 钠 ， 属 于 药 铅 法 的 范畴 ， 见 药 铅 法 条 。 : 

抽风 汤 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 下 方 。 防 风 、 桔 
醒 、 大 黄 、 细 辛 、 黄 芬 、 玄 参 、 车 前 子 、 芒 硝 各 1 两。 
为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 水 煎 , PURI. REEL CIR. 
内 生 虚 肉 ， 形 类 鸡冠 、 蜗 肉 ， 渐 央 而 长 SEEEDA 
EO 及 外 障 ,《 审 视 瑶 函 》 亦 有 本 方 , 但 无 玄 参 ， 有 
柴 胡 。 

抽 胁 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法: 两 手 抱 头 , 宛 
转业 上 。 有 理气 作用 。 见 《 圣 济 总 录 》。 

抽 铅 添 汞 “气功 术语 。 即 气功 习 炼 功夫 。 抽 铅 ， 
由 下 丹田 之 真 气 上 升 , 添 乘 : 由 铝 升 至 顶 上 ，, 化 为 金 
精 ， 入 于 脑海 。 出 《三 丰 全 集 》:“ 添 在 离 官 抽 在 坎 ， 
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寄 于 兑 位 种 于 乾 。” 

抽 添 ”气功 术语 。 人 中 指 四 时 寒 时 之 变化 为 天 地 
阴阳 之 抽 添 。 出 《 钟 昌 传道 记 》:“ 冬 至 之 后 , 阳 升 于 
地 , 地 抽 其 阴 , 太阴 抽 而 为 厥 阴 , 少 阳 添 而 为 阳 明 ; 
厥 阴 抽 而 为 少 了 明 , 阳 明 添 而 为 太阳 .。 不 然 , 无 寒 而 变 
温 , 温 而 变 热 者 也 .夏至 之 后 , 阴 降 于 天 ,无 抽 其 阳 ， 
太阳 抽 而 为 阳 明 ， 少 阴 添 而 为 丘 阴 ; 阳 明 抽 而 为 少 
阳 , 诺 阴 添 而 为 太阴 。 不 然 , 无 热 而 变 凉 , 凉 而 变 寒 
也 。 是 以 无 地 阴阳 升降 而 变 六 气 , JURE 0 
以 月 受 日 魂 , 日 变 月 魄 , 前 十 五 日 , 月 抽 魄 而 日 添 其 
38, AB ELE, 光照 上 下 。 不 然 , 无 初生 而 变 上 蓄 ， 
.E3ki3E HER; 车 以 月 还 阴 易 , 月 收 阳 精 , 后 十 五 
H, Hil. 而 月 添 其 魄 ， 光照 已 谢 , 阴 魄 已 足 ， 
不 然 , JOH HAE RISE. 下 弦 而 变星 朔 者 也 。 是 此 日 
月 往复 而 变 九 六 , 其 抽 添 之 驰 也 。” 句 指 炼 功 中 气 定 
神 定 为 抽 添 。 获 蛤 子 说 :“ 身 不 动 气 定 , BIS 心 
不 动 神 定 , 谓 之 添 。 取 坎 中 之 阳 , 补 离 中 之 阴 , 是 之 
谓 抽 铅 添 乘 ”人 @@ 指 炼 功 中 ,， 平 秘 阴 阳 为 抽 添 。 出 
《 金 丹 问答 》:“ 既 抽 铅 于 肘 后 ， 须 添 汞 于 中 黄 。 传 道 
集 日 ， 可 抽 之 时 不 可 添 也 ”。 

Id ”针灸 术语 。 针 刺 手 法 名 。 又 称 中 气 
ik. UE, RE UA. B. ten SERIEM. 
操作 方法 , 在 脸 穴 上 先行 进 气 法 (运气 法 ), 据 病情 
的 虚实 ,或 用 九 数 紧 按 慢 提 先 补 ,或 用 六 阴 数 慢 按 紧 
提 先 泻 , 待 已 补 而 实 , 已 泻 而 虚 , 真 气 大 至 之 时 , 即 
卧 倒 针 身 ,指向 病 所 , 催 送 经 气 上 行 ,然后 扶 针 直 插 ， 
静 留 片刻 , 如 此 反复 施 术 。 具 有 行 气 除 积 之 功 , 对 一 
DES. Rh. BORIC WEGE. 

抽筋 疙 ”病症 名 。 凉 证 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 
XP BUS QC. "hb fo, PU E Rb d AG, 8 — ERES RE 
起 如 盘 粗 ,” 宜 放 毒 血 , 治 宜 丁香 阿 魏 丸 等 。 URP. 

füdü "ub. SX SUPR 简称 摘 。 医 确 》 卷 

;“ 抽 搞 者 , 手足 频频 伸缩 也 .”《 伤 寒 明理 论 》 卷 
三 ,“ 或 缩 或 伸 , 动 而 不 止 者 ,名 日 妨 凉 ， 俗 谓 之 擂 
者 是 也 。 ” 见 炉 六 条 。 

抽 薪 饮 “ 方 名 。《 景 岳 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 黄 苓 、 石 狸 、 木 通 、 炒 柏 子 、 黄 柏 各 1. 2 钱 , 积 
索 、 泽 泻 各 1.5 钱 , 甘草 3 分 。 水 煎 , 食 远 服 ; 内 热 
其 者 , 冷 服 更 佳 。 治 火 那 炽 盛 而 致 的 各 种 病症 . 如 热 
在 经 络 肌肤 者 , DIETER REA NEZ s 热 在 血 分 大 
小 肠 者 , 加 槐 蕊 、 黄连 以 清 之 ; 热 在 阳 明 头面 或 烦躁 
便 实 者 ， 加 生 石 高 以 降 之 ; 热 在 下 焦 , 小 便 痛 涩 者 ， 
加 龙 胆 草 、 车 前 以 利之 ; 热 在 阴 分 , 津液 不 足 者 , 加 
麦 门 冬 . 生 地 黄 、 芍 药 之 类 以 滋 之 ; 热 在 肠胃 实 结 者 ， 
加 大 黄 、 芒 硝 以 通 之 。《 类 证 治 裁 》 亦 有 本 方 , 但 多 
xm. X. 

JHHROCBECRIE.:)BEE OX - 285850. FEPGE 
行 按摩 。 

拍 击 法 “中医 术语 。 推 拿手 法 之 一 .拍打 法 与 击 
法 的 统称 。 


拍打 法 ”中 医术 语 。 推 拿手 法 之 一 用 虚 掌 或 手 
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指 ,有 节律 地 平稳 拍打 体 表 的 一 定 部 位 。 具 有 促进 气 
血 运行 ,消除 肌肉 疲劳 以 及 解 瘀 止痛 等 作用 ,拍打 背 
部 还 有 助 于 痰 液 的 排出 。《 名 医 类 案 》 卷 10:“ 游 若 
ibd zx. 被 延 杖 时 , 太医 用 粗 纸 以 烧酒 贴 患处 ,于 
拍 血 消 、 复 易 之 。” 

拍 盘 毒 REDE .IB GOEEBGENO 15. BI 
HT, ULBE EDITA. 

抵 当 丸 “ 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 KE OPo, icd 
(去 翅 足 ， 炒 ) 各 20 个 ,桃仁 〈 去 皮 尖 ) 25 个 ， 大 
黄 3 两 ,上 药 的 为 四 丸 , 每 次 水 党 1 丸 , 当下 血 , 若 
不 下 者 更 服 。 治 下 焦 蕾 血 , 少 腹 满 , 小 便利 者 。 药物 
组 成 与 抵 当 汤 同 , KE, E dU RECO UR 8 LE 
虽 重 而 病 久 势 组 者 ， 可 用 丸 。 

抵 当 乌 头 桂 枝 汤 Jr. (RENE UD. BD 

抵 当 汤 方 名 。 《伤寒 论 ) 方 。 2K88 O0, iEn 
(去 起 足 ， 炒 ) 各 30 个， 桃仁 (去 皮 尖 ) 20 个 , 大 
黄 ( 酒 洗 ) 3 两 。 水 前 分 三 次 服 , 先 服 一 剂 , 不 下 更 
有 最。 功能 攻 逐 蕾 血 。 治 车 血 发 狂 或 善 妄 , 少 腹 硬 满 ， 
小 便 自 利 , 大 便 易 而 色 黑 , 脉 沉 结 者 。 方 中 水 坚 遂 恶 
血 , 破 血 疗 积聚 ; drohen. RETLEUROEL 配 以 桃 
仁 活血 化 次 :大黄 荡 涤 热 那 , 导 凉 血 下 行 。 本 方药 力 
峻 猛 ， 体 弱者 慎 用 ， 孕 妇 鼠 服 。 

抵 法 ”中医 术语。 推拿 手法 之 一 。 见 曹 锡 珍 《 外 
伤 中 医 按摩 疗法 》。 用 两 手指 或 两 手掌 相对 , 在 治疗 
部 位 上 用 力 按 压 。 作 用 同 接 法 ， 而 刺激 量 较 大 。 

拘 ”病症 名 。 筋 病 证 候 之 一 。 拘 为 筋 脉 牵强 不 
伸 。 常 与 变 、 急 并 称 ， 如 拘 挛 、 掀 急 等 。 多 由 湿热 、 
风寒 或 血 虚 所 致 。 素 问 ， 生气 通天 论 )》: “湿热 不 氛 ， 
大 筋 软 短 , 小 盘 弛 长 。 软 短 为 拘 , 弛 长 为 疗 。”《 杂 证 
会 心 录 》 卷 上 : “古书 有 风寒 , 湿热 、 血 虚 之 不 同 , 然 
总 不 外 亡 血 、 筋 无 荣 养 则 尽 之 侨 。 盖 阴 血 受伤 则 血 
爆 , DLE DU c ou. 为 拘 为 挛 .” 见 拘 急 , SERE. 

拘 一 子 三 峰 老 人 丹 诀 ”气功 著作 。1 卷 。 元 ， 金 
B2B. 成 书 于 元 代 。 书 中 认为 修炼 应 性 命 双修 , 并 
. 且 认 为 性 \ 命 二 字 还 有 真 假 ,如 “真性 命 者 出 阳 神 也 ， 
阳 神 者 , 此 是 天 仙 大 成 之 法 也 。 假 性 命 者 出 阴 神 也 ， 
阴 神 者 ， 是 鬼 仙 小 成 之 法 也 。” 

拘 三 魂 法 ”气功 功 法 。 静 功 , 作法 ; 农历 每 月 初 
三 ,十 三 、 二 十 三 日 锈 作 功 , BOR. 去 枕 伸 足 , 头 在 
两 手心 (两手 抱 头 ) 之 内 ,醒目 闭 气 三 息 , 吨 齿 三 通 ， 
存心 中 有 赤 气 如 鸡 子 , 从 内 仰 上 , 出 于 目 中 , 出 目 后 
赤 气 转 大 烧 身 , 使 下 一 身 , 令 其 内 外 洞 彻 , 有 如 燃 炭 
之 状 。 毕 。 党 身体 热 , 随即 印 齿 三 通 。 毕 。 存 想 胎 光 、 
爽 灵 、 幽 精 三 魂 之 名 , 接着 即 轻 念 : 太 微 玄 宫 , 中 黄 
始 青 ,内 炬 三 魂 ， 胎 光 安 宁 ， 神 宝玉 室 , 与 我 俱 生 ， 
不 得 妄 动 ,， 监 者 太 灵 , 若 欲 飞行 , 唯 得 讶 太极 上 清 ; 
车 欲 饥 渴 , 唯 得 饮 咽 水 玉 精 。 久 行 之 , 稳定 精神 , E 
体 安 和 。 出 自 《 太 极 真人 神仙 经 》。 

拘 苛 ” 病 证 名 。 指 筋 脉 拘 急 , 肌肉 有 沉重 、 麻木 
感觉 。《 素 问 . 至 真 要 大 论 》:“ 盘 内 拘 苛 。” 王 冰 注 ， 





"Hj. Bab. 苛 ， 重 也 。”《 类 经 .运气 类 》:“ 筋 肉 得 
寒 则 为 急 为 痹 ， 故 筋 急 肉 苛 。” 

拘 急 “病症 名 .。 出 《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》。 指 
肢体 恋 引 不 适 或 有 紧缩 感 , 碍 于 届 伸 的 症状 .常见 于 
四 肢 及 腹部 .四肢 拘 急 , 多 因 六 淫 外 那 伤 及 筋 脉 , 或 
血 虚 不 能 养 盘 所 致 . 少 腹 拘 急 , 多 因 肾 阳 不 足 , 膀胱 
之 气 不 化 , 常 并 见 靶 痛 , 小 便 不 利 。 见 四 肢 掏 急 、 少 
CEDE E E M 

拘 挛 ”病症 名 .。 ORIS] - ZERIBEO. 一 作 阁 挛 。 
多 因 阴 血 本 亏 , 复 由 风寒 湿热 之 邪 侵 袭 筋 脉 ,或 瘀 血 
留 滞 所 致 。 以 四 肢 多 见 。 其 状 牵引 拘 急 , 活动 不 能 自 
如 。《 杂 证 会 心 录 。 挛 症 》:“ 拘 挛 属 肝 肝 主 身 之 筋 
也 。 十 书 有 风寒 湿热 血 虚 之 不 同 , 然 总 不 外 亡 血 , 筋 
无 荣 养 则 尽 之 矣 。 盖 阴 血 受伤 则 血 燥 , 血 炬 则 筋 失 所 
滋 。…… 和 且 精 血 不 亏 , 虽 有 那 干 , 亦 决 无 筋 脉 拘 急 之 
病 。 而 病 至 坚强 , 其 枯 可 知 。 治 此 者 , 必 先 以 气 血 为 
主 , 若 有 微 那 , 亦 不 必 治 那 , 气 血 复 而 血脉 行 , TEE 
不 能 留 .”《 医 述 》 卷 12:“ 拘 挛 则 急 多 缓 少 , 寒 多 热 
少 , 经 谓 寒 则 筋 挛 是 也 。 其 治 莫如 养 血 温 经 , 使 阳 气 
以 和 和 柔 之 , 阴 津 以 灌溉 之 。” 并 可 参 用 祛 风 湿 、 通 经 
络 等 法 。 见 挛 条 。 本 症 可 见于 类 风湿 性 关节 炎 、 脑 频 
管 意外 后 遗 症 及 肌 强 直 症 等 疾患。 

拘 魂 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法; REM Heb 
想 太 阳 如 直径 1 尺 的 镜子 ， 离 面部 5 寸 平 行 游 于 泥 
丸 、 颖 宣 、 丹田 3 府 。 朝臣 ,静心 存 想 月 亮 ,法 如 上 。 
见 《 道 藏 ， 洞 神 八 帝 妙 精 经 》 第 14。 

拘 魂 钙 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作 法 : Hg 
日 康 申 、 甲 实 之 展 ， 入 室 ， 放 松 神 形 ， 静 坐 约 10 分 
钟 ,“ 即 齿 三 通 , 咽 液 三 过 , 以 左手 第 二 指 拾 右 鼻孔 
七 下 , 右手 第 二 指 抢 左 目下 各 七 遍 。” 功 效 : ud 
魄 ,稳定 神 形 , RB SENE. 四 肢 无 疾 。 出 自 《 黄 庭 中 
E. cT. 

jfü—ÓXÀX Mx ”气功 术语 ,. 指 事物 相互 作用 , 相 
反 相 成 , 分 之 为 二 , 合 之 则 一 , 是 自然 社会 的 普遍 规 
律 。 出 《老子 》22 9€. "lle, FERIEE, TE RU ARE, 
数 则 新 ， 少 则 得 , 多 则 惑 , 是 以 圣人 抱 一 为 天 下 式 ”。 

抱 一 函 三 ”气功 术语 。 抱 一 为 精神 意识 集中 统 
一 ， 函 三 乃 天 地 人 。 指 人 与 天 地 相 适 应 , 三 者 协调 统 
一 。 见 《 抱 一 函 三 秘诀 》。 

抱 一 函 三 秘诀 ”气功 学 著作 。1 卷 。 关 全 真 大 痴 
黄 公望 传 。 内 容 讲 人 身受 胎 之 后 , 人 身受 胎 之 始 , 神 
室 , 刻 漏 , 五 行 , 采取 , 其 药 生成 图 说 , 气 数 物理 体 
用 ， 论 温 养 ， 赤 子 ， 神 方 ， 金 液 还 丹 ， 火 候 要 和 旨 。 

抱 一 寓 心 ”气功 术语 。 抱 一 为 神 形 合 一 ,实心 为 
入 静 。 指 气功 中 , 进入 无 作 无 为 之 时 , 神 形 合 一 , 意 
识 宁静 .。 出 《性 命 圭 旨 全 书 。 移 神 内 院 , 端 拱 实心 》， 
“ 始 则 有 作 有 为 者 , 采 药 结 丹 以 了 命 也 。 终 则 无 作 无 
为 者 ， 抱 一 贤 心 以 了 性 也 ”。 

抱 儿 病 ” 妇 科 病 症 名 。 指 妇女 怀孕 后 咳嗽 . 骨 燕 
发 热 或 咳 血 或 梦 交 的 病症 。 见 《 血 证 论 )。 多 因 孕 雪 
素 体 阴 虚 , 孕 后 血 聚 养 胎 , 耗 其 气 血 , 阴 血 不 能 上 承 ， 
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肺 失 肃 降 , 出 现 咳 嗽 , 或 咳 血 , 五 心烦 热 ,胎动 不 安 。 
若 久 嗽 不 您 ,可 成 瘤 嗽 。 治 宜 养 阴 涧 肺 为 主 , 方 用 清 

抱 元 守 一 ”气功 术语 ,元 指 神 , 气 为 一 。 抑 元 守 
一 ， 即 神气 不 分 离 . 出 《 太 上 九 要 心 印 妙 经 》;“ 真 乃 
人 之 神 , 一 者 人 之 气 。 长 以 神 抱 于 气 , 气 抱 于 神 , 神 
气相 抱 , 固 于 气 海 。 ( 龟 蛇 ) 二 气相 吞 , 贯通 一 
气 , 流行 上 下 ， 无 所 不 通 ， 真 抱 元 守 一 之 道 也 。” 

抱 龙 丸 “ 方 名 。 人 《太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 6 方 。 
MER 4 两 , 白石 英 、 犀 角 、 麻 香 、 朱 砂 各 1 两 ， 芍 香 
2 两 ， 胆 南星 16 两 ， 牛 黄 0. 5 两 ， 阿 胶 珠 3 两 ， 金 
fü. Ed 50 片 。 为 细 末 ,用 温 汤 搜 和 为 丸 ， 欧 实 
大 , 每 服 1 丸 , 食 后 白水 化 开 , 入 盐 少 许 服 . 治 风 疾 
gx, X BER, Ip SPP 心神 不 宁 ， tB, 
中 暑 烦 渴 ， 阳 毒 狂躁 。@@《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 
又 名 伴 肝 丸 〈《 增 补 内 经 拾遗 方 论 》 卷 4) 。 天 竺 黄 
5 钱 , 天 南星 4 两 (腊月 酿 牛 胆 中 , 阴干 百 日 , 如 无 ， 
内 将 生 者 去 皮 、 脐 , 雏 ， 炒 干 用 )。 为 细 末 ， 考 甘草 
水 和 丸 ， 如 皇子 大 , 温水 化 服 。 百 日 小 儿 , 每 丸 分 作 
3 一 4 次 服 ; 五 岁 1 一 2 丸 ; 大 人 3 一 5 JL. DURS UH E 
少许 ， 嚼 1 一 2 丸 ， 新 水 送 下 + 腊月 中 , 雪 水 者 甘草 
和 药 尤 佳 。 一 法 用 浆 水 或 新 水 漫天 南星 3 日 ， 候 透 
软 , 3E 3—5 Hb. 取出 乘 软 切 , 去 皮 , 只 取 白 软 者 , 薄 
切 烧 干 炒 黄 色 , 取 末 8 两 , 甘草 2.5 两 , 拍 破 , 用 水 
1 斤 浸 1 宿 , 慢火 者 至 0.5 斤 , EIS. 旋 旋 酒 入 南星 
X. 慢 研 之 , 令 甘 草 水 尽 , 入 余 药 。 功能 清热 化 痰 镇 
BE. 治 小 儿 伤 风 冶 疫 , 身 热 昏 睡 , 气 粗 , 风 热 , 痰 盛 
咳嗽 ; 惊 风 抽 搞 ,中暑 ; 亦 治 室 女 白 带 。@《 三 因 极 
一 病 证 方 论 ) 卷 3 方 。 赤 小 豆 4 两 ( 咯 炒 ), 五 灵 脂 、 
白 胶 香 、 破 故 纸 ( 炒 )、 狗 疹 ( 烧 去 毛 )、 木 丈 子 (去 
壳 ); 海 桐 皮 、 威 灵 仙 、 地 龙 〈 炒 )、 草 乌 《 米 滑 浸 3 
H.E. RESO 各 1 两 .为 末 ， 酒 类 为 丸 ， 如 
梧桐 子 大 , 展 砂 为 衣 。 每 服 50 丸 ， 空 腹 时 用 盐 汤 或 
酒 送 下 。 功能 祛 风 散 寒 , 除湿 通 络 。 治 肝 肾脏 虚 ,， 风 
寒 湿 那 流 注 腿 膝 , 行走 艰难 , 渐 成 风湿 脚气 , 足 心 如 
火 ， 上 气喘 急 ， 小 腹 不 仁 ， 全 不 进食 。 四 《 婴 童 百 
问 》 卷 6 方 。 为 《 活 幼 心 书 》 卷 下 “ 正 珀 抱 龙 丸 ” 之 
异 名 。 见 该 条 。 O0 CHEDUIBA 32275. 33. 
人 参 、 天 竺 黄 、 檀 香 、 白 茯苓 各 TR. RHEIN. 
Bus Gb XX. REP 〈 水 飞 ) 2.5 两 ， 白 山药 
(kb) 0.5 斤 ， 牛 胆 南 花 ( 炒 ) 5 钱 ， 金 稍 50 Fr. 
UK. R1. UE DUCK XL. SEX HT. RE 
白 前 汤 或 薄荷 汤 送 下 ; BE SEORCEC, 姜 汤 调 化 服 。 功能 
祛 风 化 痰 , 镇 心 解 热 。 治 枫 孩 诸 惊 ， 四 时 温 疫 那 热 ， 
以 致 烦躁 不 宁 , 羔 嗽 气急 , 疮 疹 欲 出 发 摘 ,。 @《 医 方 
一 盘 珠 ) 卷 8 方 。 明 雄黄 、 展 砂 各 1.5 钱 , 胆 星 5 钱 ， 
明天 麻 _( 姜 汁 炒 )、 笠 黄 各 3 钱 , 麻 香 5 分 。 共 为 末 ， 
薄荷 汤 为 九 , 每 服 1~3 分 , 温 开 水 送 下 。 治 小 儿 发 
热 次 喘 。 冬 月 加 麻黄 、 款 冬 花 、 甘 草 各 2 钱 。 

抱 头 火 丹 ” 外 科 病 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 上 。 


ID 


即时 毒 。 见 时 毒 条 。 

抱 朴 ”气功 术语 . 即 怀抱 纯朴 ,气功 文献 中 指 守 
其 本 真 ， 不 受 自然 和 社会 因素 的 干扰 。 出 《老子 》: 
“ 见 素 抱 朴 ， 少 私 寡 欲 。” 

抱 朴 子 ”名 气功 养生 著作 , 晋 ， 韶 洪 著 .分 内 外 
篇 , 内 篇 20 卷 。 内 容 益 述 医药 学 微 则 ， 其 中 “养生 
正 年 ",“ 神 仙 家 言 >， 要 在 论述 气功 养生 . 提倡 “ 精 
神 专 一 , 动 全 无 形 ”,“ 守 真正 之 源 ”。 认为 气功 与 药 
物 综合 应 用 于 痢 床 实际 ,“ 其 雍和 提速 ”。 对 后 世 气 功 学 
的 发 展 有 较 大 影响 。 加 指 万 洪 。 

抱 朴 子 守 真 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作法 : 中 稳定 
情绪 : 淡 默 恬 愉 ， 不 染 不 移 , 养 其 心 以 无 欲 ; 书 淡 泊 
自 守 : 熙 其 神 以 纯 素 , 扫 涤 诱 幕 , 收 之 以 正 ; @ 排 除 
杂念 : 除 难 求 之 思 , 遗 善 真 之 累 , 薄 喜 怒 之 邪 , 灭 爱 
恶 之 端 ; DIDA. 提高 身体 的 应 变 能 力 。 见 《 抱 朴 子 
内 篇 . 道 意 》。 

抱 朴 子 胎 息 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 中 作法 : 初学 
行 气 , 鼻 中 引 气 而 闭 之 , 默 数 至 120. 乃 以 口 微 吐 之 。 
及 引 之 , 丝 不 欲 令 已 耳闻 其 气 出 入 之 声 ,. 常 令 人 多 出 
少 , 以 鸿毛 著 鼻 口 之 上 , 吐气 而 鸿毛 不 动 为 候 也 。 渐 
习 转 增 其 心 数 , 久久 可 以 致 于 。 至 干 则 老者 更 少 , 日 
还 一 日 侨 .四 注意 事项 : 夫 行 气 当 以 生气 之 时 , IU 
死 气 之 时 也 。 故 日 ; 仙人 服 六 气 , 此 之 谓 也 。 行 功 期 
间 , 不 欲 多 食 ,， 及 食 生 菜 肥 鲜 之 物 , 令 人 气 强 难 闭 。 
又 禁 囊 经 , cB. 既 不 得 洲 , 或 令 人 发 骇 ， 
故 著 有 能 为 者 也 。 图 功效 主治 : 行 气 或 可 以 治 百 病 ， 
或 可 以 入 瘟疫 ,或 可 以 禁 蛇 虎 , 或 可 以 止 疮 血 , 或 可 
以 居 水 中 ,或 可 以 行 水 上 ,或 可 以 尾 饱 渴 ,或 可 以 延 
年 命 ， 其 要 者 ， 胎 息 而 已 。 出 自 《 抱 朴 子 内 篇 ， 释 
HD. 

抱 朴 子 胎 息 诀 ” 气 功 术 语 。 气 功 静 功 口诀 。 本 法 
从 调节 呼吸 开始 , 逐步 安定 精神 。 神 气相 合 , 则 脏腑 
功能 协调 ， 神 形 稳定 。 有 增进 健康 ， 寿 老 延 年 之 功 ， 
出 《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 》:“ 凡 修行 之 人 ,须要 定 息 。 息 
者 , 正 也 、 安 也 、 顺 也 、 归 也 、 伏 也 、 宁 也 、 静 也 ， 
车 四 威仪 中 , 常 作 如 是 雇 入 真道 , 勿 著 诸 境 , 虚心 实 
腹 , 最 为 妙 也 。 BE IDE. 心 定 则 气 寂 , 气 寂 则 神 
d. 神 静 则 境 空 , 境 空 则 寂 灭 , 寂 灭 则 无 事 , 无 事 则 
清静 , 清静 则 道生 , 道生 则 自然 , 自然 则 道 欧 。 即 入 
xix. 则 无 量 自在 , 得 做 神仙 。 自然 五 行 总 聚 ,六 气 
和 合 ， 八 卦 配偶 ， 成 于 内 丹 ， 身 形 永 动 不 坏 矣 ”。 

抱 阳 廓 ”眼科 术语 , 八 廓 名 称 之 一 。 以 相应 的 脏 
腑 功能 而 命名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )》。《 证 治 准绳 。 
七 窗 门 》 又 名 胞 阳 廓 。@《 医 宗 金 鉴 。 眼 科 心 法 要 
诀 》 谓 :“ 抱 阳 廓 即 火 廓 ， 火 廓 属 心 ， 心 与 小 肠 为 表 
里 , 依附 于 阳 , VOLES." O GKEEIKBOGBD 2$ 8 B 
“ 命 门 之 府 为 火 廓 ,又 名 抱 阳 廓 ”, 有 名 无 位 。@ 陈 达 
夫 《 中 医 眼 科 六 经 法 要 》 认 为 震 雷 廓 又 名 抱 阳 廓 。 

把 轮 红 “眼科 病 证 名 。 又 名 赤 带 抱 轮 、 乌 轮 未 白 
睛 抱 红 。 见 《 原 机 启 微 》。 谓 :;“ 了 眼 的 黑白 之 间 , 赤 环 
如 带 , 谓 之 抱 轮 红 。?” 多 由 肝 肺 实 热 或 阴 虚 火炎 所 致 。 











证 见 沿 黑 睛 缘 之 白 睛 深层 ， 环 绕 一 带 细 直 模糊 红 未 
血丝 , 压 之 红 示 不 退 , 推 之 血丝 不 移 . 相当 现代 医学 
之 睫 状 体 充血 ,常见 于 瞳 神 、 黑 睛 以 及 白 睛 深层 的 疾 
病 。 宜 结合 全 身 证 候 辨 证 论 治 。 

抱 法 ”中 医治 法 ,推拿 手法 之 一 ,用 上 歧 环 抱 肢 
体 进行 各 种 活动 ， 以 使 局 部 的 筋 妥 得 到 达 拉 伸展 。 
《 诸 病 源 候 论 . 风 四 肢 掀 挛 不 得 届 伸 候 》: "两 手 抱 右 
WE. RBS. 

JEAK — JLSHPEUE 5 d I ULTRI DT URS f 
鼻梁 左右 密集 , 其 它 部 位 较 少 的 病 证 。 属 异 盖 之 一 ， 
属 险 定 。 JUDICE EET Bb rS. 治 宜 清热 解毒 , 方 用 

Jk Hist. XA. X. CERIS 
鉴 》 卷 87。 用 于 髋 骨 骨 折 及 错位 的 固定 。 用 人 竹 或 铁 
丝 编制 , 或 用 橡皮 制 成 。 形状 为 较 位 骨 稍 大 的 圆圈 ， 
并 带 有 四 个 “小 足 ”， 用 纱布 缠 囊 。 用 时 将 圈套 于 整 
复 后 馆 骨 的 周围 , 缚 于 胭 部 垫 的 木板 上 ,以 限制 膝 关 
节 及 通 骨 的 移动 。( 见 图 ) 

HERO 人体 部 位 名 ,又 名 锁 子 骨 、 缺 盆 骨 、 髓 骨 。 
即 锁骨 。《 医 宗 金 鉴 ， 刺 灸 心 法 要 诀 》:“ 挂 骨 者 , 府 
上 缺 盆 之 外 ， 众 名 锁 子 骨 也 。 内 接 横 骨 ， 外 接 肩 解 
也 。” 

拉 法 ” 骨 伤 科 治 法 .正骨 手法 之 一 。 用 于 出 现 重 
和 迭 移 位 的 骨折 或 脱 白 。 以 双手 分 别 担 紧 骨折 之 上 、 下 
两 端 ,或 借助 器 械 作对 抗 牵引 , 以 纠正 重 迭 移 位 , 达 
到 整 复 之 目的 。 见 拔 伸 条 。 

拉 宗 。 扎 喜 华 又 ”明代 藏医 学 家 . 世 业 医 .藏医 
北 派 代表 人 物 官 却 仁 钦 ( 即 米 叶 尼 玛 ) 之 子 , 北 派 主 
要 代表 人 物 之 一 ,继承 北 派 医 疗 经 验 ,于 阐述 北 派 医 
学 观点 、 总 结 北 派 医 学 理论 著作 多 有 建树 。 所 著 《 后 
续 医 典 大 朴 》 乃 藏医 学 重要 文献 。 还 著 有 《医学 史 华 
光 》、《 四 部 医 典 全 解 》 等 。 

拉 镀 法 “外科 治 法 .为 拔 饶 疗 法 的 一 种 。 又 称 走 
HUE. HEMEE. CIMEE. JOEMETE. 

RGIMO ”针灸 术语 。 针 儿歌 赋 名 。 载 于 高 武 的 
(TR RU), 文中 阐述 了 “ 担 、 截 ” 两 种 针 法 和 迎 随 
补 泻 在 针 治 各 种 病症 中 的 应 用 ， 以 及 针灸 注意 事项 
等 ,其 内 容 为 :“ 担 截 之 中 数 几 何 ? 有 担 有 截 起 沉 阅 。 
我 今 咏 此 拦 江 赋 ， 何 用 三 车 五 辐 歌 。 先 将 八 法 为 定 
例 , 流 注 之 中 分 次 第 。 胸 中 之 病 内 关 担 , 及 下 公孙 用 
法 拦 。 头 部 须 还 寻 列 缺 , XEBE BEER, DELIA, 
针 照 海 , 三 楼 出 血 刻 时 安 。 伤寒 在 表 并 头痛 ,外 关 海 
动 自然 安 。 眼目 之 症 诸 疾苦 , 更 须 临 治 用 针 担 。 后 溪 
专 治 督 脉 病 , 癫狂 此 穴 治 还 轻 。 申 脉 能 除 寒 与 热 , 头 
风 偏 正 及 心 惊 。 耳鸣 鼻 邮 胸中 满 , 好 把 金针 此 穴 寻 。 
但 遇 痒 麻 虚 即 补 ， 如 逢 疼痛 泻 而 迎 。 更 有 伤寒 真 妙 
诀 , 三 阴 须 要 刺 阳 经 。 无 汗 更 将 合 谷 补 , 复 演 穴 海 好 
施 针 。 倘 若 汗 多 流 不 绝 , 合 谷 收 补 效 如 神 。 四 日 太阴 
宜 细 辨 , 公孙 、 照 海 一 同行 。 再 用 内 关 施 截 法 , 七 日 
期 门 妙 用 针 。 但 治 伤寒 皆 用 泻 , 要 知 《 素 问 》 坦 然 明 。 
流 住 之 中 分 造化 ， 常 将 木 火 土 金平 。 水 数 亏 今 宜 补 
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肺 , 水 之 泛滥 土 能 平 。 春 夏 井 菜 宜 刺 浅 , 秋冬 经 合 更 
宜 深 。 天 地 四 时 同 此 数 ,三 才 常 用 记 心胸 。 天 地 人 部 
次 第 入 , 仍 调 各 部 一 般 匀 。 夫 弱 妇 强 亦 有 克 , TELS: 
强 亦 有 刑 ; 皆 在 本 经 担 与 截 , 泻 南 补 北 亦 须 明 . 经 络 
明 时 知 造化 , 不 得 师 传 枉 费心 ; 不 遇 至 人 应 英 度 ,天 
宝 岂 可 付 非 人 。 按 定 气 血 病人 呼 , 撞 搓 数 十 抱 针 扶 ; 
战 提 播 起 向 上 使 ， 气 自流 行 病 自 无 ” 

拧 法 “中 医治 法 .推拿 手法 之 一 。 用 屈曲 的 食指 
和 中 指 , 张 开 如 钳 形 芯 水 后 , 挟 住 治疗 部 位 的 肌肤 。 
一 挟 一 放 。 直 到 被 拧 的 部 位 出 现 红 紫色 斑痕 为 度 . 适 
应 病症 同 扯 法 ， 但 本 法 刺激 量 较 强 。 

PUBih PBBHÉIE.0UBRBEBOU. BEP. UD. HE 
X5. BDRORUHER. DLNEPIADE. 

拂 法 ”中 医治 法 .推拿 手法 之 一 。 见 闭 居 中 《 红 
炉 点 雪 … 却 病 延 年 一 十 云 句 之 术 》。 伸 直 手指 , 轻快 
地 掠 氛 治 疗 部 位 的 肌肤 ， 如 拂 撞 尘 灰 状 。 

拂 郁 疫 ”病症 名 。 痰 证 之 一 。 指 气 郁 不 宣 , PEL 
结 滞 所 致 的 病症 。《 不 居 集 》 卷 十 七 :“ 拂 郁 痰 , BE 
瘀 血 结 成 案 襄 , SR Col; 又 胃 腕 之 血 为 痰 浊 所 滞 ， 
日 积 月 累 , 渐 成 喷 肪 反胃。 若 用 燥 剂 , 其 结 急 其 。 惟 
竹 浙 、 韭 汁 、 姜 汁 可 以 治之 , 进 三 , 五 杯 ， 后 用 养 血 
健 脾 药 .” 见 疾 证 条 。 

拂 拂 发 热 ” 病 证 名 .。 即 售 售 发热 。《 内 外 伤 状 惑 


论 ， 辩 寒热 )》“ 今 售 发 热 ， 又 为 之 拂 拂 发 热 “， 见 该 


条 。 

披肩 ”正骨 器 械 名 。 见 
熟 牛皮 一 块 (长 5 寸 、 
于 伤 处 , 以 棉 绳 穿 之 , 紧 紧 缚 定 。 适 用 于 肩 部 的 骨折 
或 断 碎 ， 尤 其 是 肪 骨 绒 部 的 骨 拆 固定 。 | 

BEER ” 方 名 .《 杂 病源 流 尿 烛 。 面 部 门 》 卷 22 
方 。 草 旗子 、 木 贼 、 密 蒙 花 、 菊 花 、 川 营 各 2 钱 , EH 
33i] 2.5 钱 , 薄荷 5 分 , SOE. MEE REC. 
天 花粉 各 6 分 , 地 骨 皮 8 分 ， 川 椒 7 分 ， 甘 草 4 分 。 
为 末 ， 空 腹 白 开水 送 下 。 治 目 生 和 质 肉 。 

拨 云 汤 “” 方 名 。《 兰 室 秘 藏 ， 眼 耳鼻 门 》 方 。 黄 
花 1 分 , 细 辛 、 生姜 、 葛 根 、 川 营 各 5 分 ， 柴 胡 7 分 ， 
三 芥 穗 、 药 本 、 生 甘草 、 升 麻 、 当归 身 、 知 母 各 5 钱 ， 
羌活 、 防 风 、 黄 柏 各 1. 5 钱 。 为 粗 末 , 水 前 ,去 渣 、 
食 后 热 服 。 治 上 眼皮 下 生 黑 白 矣 , 隐 涩 难 睁 ， 两 目 紧 
缩 而 无 疼痛 , 呵 信 善 翡 ,健忘 喷 咱 , 胸 泪 , 时 自 泪 下 ， 
面 未 而 白 ， 能 食 ,不 大 便 ， 小 便 数 而 少 ， 上 气 而 喘 ， 
两 手 寸 脉 细 紧 ， 按 之 洪 大 无 力 。 

拨 云 退 瞻 丸 ” 方 名 。《 原 机 启 微 卷 下 方 。 川 芝 、 
A60]. EDXEXE (去 刺 、 炒 ) 各 1.5 两 , 菊花, RITE RR. 
HB ES Huge 10. Kup HERE 5 钱 , 密 蒙 花 、 
蓝 荆 子 、 木 贼 各 2 两 , 黄连 、 薄 荷 叶 、 材 实 各 半 两 ， 
天 花粉 6 钱 , 川 椒 皮 7 钱 , 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 两 
fg 8JL. SIR 1 丸 , 食 后 睡 前 细 帮 ,茶水 送 下 。 RH 
pq Bra Bk 2 s , Og HE RO, 次 血 生 黄 赤 脂 , 脂 横 侵 黑 
睛 ， 渐 蚀 神 水 。 

拨 云 退 网 散 ” 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 桂 实 


《 医 宗 金 鉴 》 卷 87。 以 


35 3 寸 ), 两 头 各 开 两 筷 , 夹 . 





Ago dEHEdeTudade 





Ce. HETS. XXE. ABE. BENE. SORCT. WISEIE. Bv 
3. BIET. Eja. KRAR. SX. HERE 59, I2 
1.5 Pj, 天 花粉 3 钱 ,为 未 , REAL, PRBEX 每 
两 作 10 丸 ， 每 服 2 丸 , H 21k. IGUORUS , IEERIERUU 
明亮 光滑 如 冰 ， 厚 则 如 云 如 禾 。 

拨 云 散 ” 方 名 。@《 银 海 精微 》 卷 下 方 。 黄 共 、 
HE.GÉGE. PET. EDDA. GEECGE. MESI, TENE, E 
荷 、 赤 芍药 、 白 获 蒙 。 水 前 食 后 服 。 功 能 清 肝 明 目 。 
治 眼 赤 汲 肿 痛 ， 有 红 共 于 乌 上 晴 上 ， 浓 泪 如 红 霞 映 日 
者 ; 羌活 、 Ba. pA. Eu3sede. RF. NEAR. AUGE 
f 19Ui. BOR, 每 服 2 钱 , 食 后 桑 白 皮 前 汤 调 下 。 
功能 散 风 毒 , GRE GE. 治 风 毒 矣 障 , 瞪 眩 赤 烂 ; 焊 炉 
甘 石 、 制 黄 丹 各 2 两, 川 乌 1.5 两 ,犀角 1 两 , 乳香、 
Wy. Web. zEGE(C. Wiibépl.o 钱 ,硼砂 、 血 竟 、 
fn. NERA 2 钱 , 冰片 、 磨 香 各 5 分 。 为 细 末 ，, 点 
眼 。 治 矣 膜 遮 睛 。@@《 卫 生 宝 鉴 》 卷 10 77. JS, E 
实 、 龙 胆 草 、 羌 活 、 薄 荷 、 石 决 明 、 巷 术 、 大 黄 、 草 
JF9R. HORE. CRGA. WE(EYE. XESEL. JUD. EAS]. 
FÉEESOROGE. AGE. EIE. HUBE. EDEEE. DOPO 
0.5 两 , 石 燕 1 对 ( 重 0.5 两 )。 为 未 , 每 服 3 钱 , 食 
后 茶水 送 下 , 日 3 次 ,功能 清热 社 湿 , SS EGRE. 18 
Nj STE T SECOS E GUERRE, 隐 汲 难 睁 .@ 
(IET& EZB - 2577 2 38 7 册 方 。 羌活 、 BEL. ARM X 
甘草 各 1 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 水 前 , 食 后 薄荷 茶 
水 或 菊花 汤 调 下 。 功能 疏 风 清热 。 治 风 毒 上 攻 , 眼目 
EHE. REDE, XEDHPRGH. DRGEXEUTo 眶 痒 赤 痛 ， 
He EET. NEAL BÉ. D CRLBIL AED 3$ 3 77. JEU 
Ha ck) 89). DE, iE. RUP. XE. AE 
(去 油 )、 没 药 〈 去 油 )、 血 竭 各 5 钱 ， 能 胆 3 钱 , UH 
砂 3 两 ， 乌 贼 骨 (者 去 盐 性 ) 2 两 ， 叙 石 决 明 1 两 ， 
RUE 3 分 , 冰片 1 钱 。 先 将 黄连 、 连 才 、 黄 芬 、 羌 活 
XR 23k. 合 放 1 处 ; 炉 甘 石 烧 红 ， 再 深 于 煎 药 内 ， 
待 其 自 干 , 再 与 诸 药 , 共 为 极 细 末 ，, 每 用 少许 , 点 患 
处 。 功 能 清 肝 明 目 。 治 老年 目 氏 , RETE RES, EEG 
睫 ， 迎 风流 泪 等 症 。 

拨 内 障 手法 ”眼科 治 法 。 即 眼科 金针 开 内 障 之 
手法 。 见 《审视 瑶 函 》。《 外 台 秘 要 》 卷 21 BUE ST 
针 治 圆 履 内 障 的 记载 。 珊 后 历代 不 断 加 以 改进 ， 至 
《审视 瑶 函 》 此 法 已 趋 完善 ， 并 已 总 结 出 手术 操作 的 
八 个 步骤 。《 目 经 大 成 》 更 进一步 将 八 个 步骤 ,分 别 
予以 命名 , 即 审 机 、 点 睛 、 射 覆 、 探 骊 、 扰 海 、 卷 帘 、 
贺 镜 、 SERE, 现代 之 针 拨 白内障 手术 方法 , 即 依 此 法 
改进 而 来 。 见 有 关 条 。 

拨 法 “中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 。 即 拉 法 。《 备 
急 千金 要 方 . 养性 );“ 左 右 换 ， 前 后 拨 ”。 

拨 络 法 上 骨 伤 科 治 法 。 理 筋 手 法 之 一 。 即 提 弹 
法 。 见 该 条 。 - 

择 食 ”妇科 病症 名 。 是 妊娠 恶 阻 证 修之 一 。 指 妊 
娠 早期 发 生 的 哮 食 辛辣、 哮 酸 、 厌 油 肛 等 症状 。 若 无 
其 它 不 适 , 可 以 任 其 选择 所 喜 食 的 食物 , 过 期 自 安 。 

抬 腿 奇 穴 名 ,位 于 大 腿 伸 侧 近 端 , 瞬 前 上 棘 直 
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下 2 寸 。 左右 计 2 穴 ,主治 小 儿 麻 痹 后 遗 症 、 偏 竣 、 
针 刺 2. 5~3 寸 ， 针 感 大 腿 部 及 性 部 酸 、 麻 、 胀 。 

抬 腿 点 ” 奇 穴 名 .位 于 大 腿 伸 侧 近 端 。 在 股 动脉 
搏动 处 ,腹股沟 下 1.5 寸 , 再 外 开 4 分。 左右 计 2 穴 。 
主治 小 儿 麻 癣 后 遗 症 。 针 刺 1~1. 5 寸 , 针 感 麻 、 酸 
至 膝 。 

38 人体 部 位 名 。 拇 指 的 简称 。 见 该 条 。 

拇 收 肌 运 动 点 ” 奇 穴 名 。 位 于 手掌 部 , 鱼 际 中 点 
是 穴 。 左右 计 2 穴 。 主治 小 儿 麻 痹 后 遗 症 。 针 刺 0. 2 
一 0.3 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 指 。 

拇指 人 体 部 位 名 。 拇 , 同 母 。 即 母 指 。 中 手 大 
指 。《 灵 枢 ， 五 色 》:“ 黑 色 出 于 庭 ， 大 如 母 指 ， 必 不 
病 而 卒 死 .”@ 指 同 趾 , 即 足 大 幅 。《 素 问 ， 骨 空 论 》; 
“ 膝 痛 ， 痛 及 拇指 治 其 胭 ”。 

担 指 对 掌 肌 运 动 点 ” 青 穴 名 ,位 于 手掌 部 , 鱼 际 
近 腕 关节 处 ,左右 计 2 穴 。 主治 小 儿 麻 痹 后 遗 症 , 针 
刺 0.2 一 0. 3 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 指 。 

拇指 同 身 寸 针灸 术语 。 取 穴 法 之 一 。《 干 金 要 
方 》;“ 手 大 拇指 第 一 节 (末节 ) 横 度 为 一 才 .” 即 拇 
关节 横 经 的 长 度 为 一 同 身 寸 . 叫 拇指 同 身 寸 ,适用 于 
以 1 寸 为 间隔 的 部 位 取 穴 。 

担 食 指 押 手法 ” 针 矣 治 法 , 针 刺 手法 之 一 。 又 称 
拼 指 押 手 法 。 即 用 左手 (或 右手 ) 拇 、 食 二 指 挟 针 身 
下 端 , 将 针 固定 在 所 需 针 刺 穴位 的 皮肤 上 ，, 右手 (或 
左手 ) 持 针 柄 。 使 针 体 垂直 。 进 针 的 右手 《或 左手 ) 
指 用 力 下 压 , 左手 (或 右手 ) 拇 食指 可 同时 用 力 , 协 
助 右手 (或 左手 ) 将 针 插 入 穴位 。 多 用 于 较 长 毫 针 进 
针 。 

H3 JLBDMuEE. DIEBDULECH NEXCRIE 
的 病 证 CORTTEESPD , 名 指 小 儿 夜 啼 , 见 灯 即 止 的 
病 证 , 此 为 习惯 点 灯 引 起 的 ,为 抛 尖 (《 育 婴 家 秘 》)。 
又 名 儿 嗜 灯 花 ,@ 也 指 小 儿 初 生 , TE DUE. PUR 


BRA 玩弄 之 物 , 一 时 不 见 , 其 心 不 悦 而 峰 , o 


dE C Os. 

转 丸 脉 ”基础 理论 名 词 。 即 转 豆 脉 。 见 该 条 ， 

转 天 汤 。 方 名 。《 健 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 、 当 
归 ( 酒 洗 ) 各 2 两 , JS 1 两, 川 牛 膝 3 钱 , 升 麻 4 
分 ， 制 附子 1 分 。 水 前 服 。 治 倒 产 。 

转 矢 气 ， 中 医术 语 。 指 肠 中 有 气 转动 ， 时 时 放 
尾 。 《伤寒 论 ， 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》“ 阳 明 病 , 潮 热 
eM 若 不 大 便 六 七 日 , XCHARBL, 欲 知 之 法 , 少 与 小 
承 气 汤 , 汤 入 腹 中 , 转 矢 气 者 , 此 有 燥 屎 也 , 力 可 攻 
之 ,”《 伤 寒 论 集 注 》 卷 五 :“ 按 矢 气 二 字 ， 从 前 书 中 
皆 云 失 气 , 此 误 也 。 缘 矢 字 误 写 出 头 耳 。 盖 矢 与 尿 同 。 
矢 气 者 ， 屁 乃 矢 之 气 也 。 且 失 字 之 上 ， 无 转 字 之 理 ， 
转 乃 转运 也 , 以 其 气 由 转运 而 出 。 若 果 失 字 , 夫 何 转 
之 有 ? 确 为 拓 字 无 疑 ,” 见 失 气 条 。 

转 舌 丸 “ 方 名 。( 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 大 黄 ( 酒 
浸 ) 2 两 , 芒硝 、 石 草 蒲 、 连 狂 、 X6. PUPA 1 两 ， 
枯 子 8 钱 ， 薄 荷 7 钱 ， 甘 草 6 钱 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 30~40 丸 , 薄荷 前 汤 化 
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转 斩 轮 八 画 





服 。 治 类 中 风 ， 舌 强 不 语 ， 神 识 不 清 。 

HE WE. 又 名 传 户 。《 外 台 秘 楼， 传 部 方 
UH? "EP. AJR€ESCESUILEGE. KDE. 

转 阳 过 阴 中 医治 法 .小 儿 推 拿手 法 之 一 。 见 猿 
猴 摘 果 条 。 

转 阴 过 阳 中 医治 法 .小 儿 推 拿 方 法 之 一 . 见 猿 
猴 摘 果 条 。 

转 豆 脉 ”基础 理论 和 名词。 十 怪 脉 之 一 。 又 称 转 丸 
脉 。 指 脉 来 去 捉摸 不 定 。 如 豆 之 旋转 状 者 。 

转 果 丹 ” 方 名 。《 辨 证 录 》 卷 4 方 。 人参, 当归 、 
半 夏 、 生 酸 束 仁 、 闸 蒲 、 茯 神 各 1 两 , 白 芍药 3 两 ， 
柴 胡 8 ER. ET 1 钱 , 神曲 、 柏 子 仁 各 5 钱 , 天 花粉 
349. 水 前 ， 灌 服 。 功 能 大 补 心肝 气 血 ， 祛 痰 开窍。 
治 呆 病 , 终日 闭 户 独居 , 口中 哺 哺 , 多 不 可 解 , 将 自 
己 衣 服用 针线 密 颖 ,与 之 饮食 , 时 用 时 不 用 , 尝 数 日 
不 食 ， 而 不 呼 饥 ， 见 炭 最 喜 食 之 。 

转 乳 ”儿科 病 证 名 。 指 喝 乳 ， 见 员 乳 条 。 

转 法 轮 气功 术语 . 即 指 周 天 功 ,道家 周 天 功 即 
佛 家 转 法 轮 , 理论 相同 , 功 法 各 蜡 。 见 “ 周 天 ”,“ 小 
EX", 见 《 道 乡 集 》:“ 仙 之 周 天 , 即 佛 家 转 法 轮 , 理 
间 各 蜡 ， 而 后 人 便 自分 开 ， 诚 不 值 一 笑 也 ”。 

转 胞 ” 病 证 名 .出 自 4 金 匮 要 略 。 妇 人 杂 病 脉 证 
治 》。 又 称 胞 转 、 转 用 .《 诸 病源 候 论 ， 小 便 病 诸 候 》: 
“ 胞 届 辟 不 通 , 名 为 胞 转 。 其 病状 EP BUR. NES 
Taie t." ZR SR EUM ( 忍 尿 疾走 , 忍 尿 入 房 、 饮 
f URS, m a. SECULAR. 气 迫 膀胱 ,使 
IS CR BU STESC T8 CB SE 77 FREE EGG RICO 
NERA HARCKSEGÓEÉ HOMH JHBSEH^AL. 
六 味 地 黄 丸 等 方 。 BUUCRRUES 2] MIEREROTGEUÉ TEC 
白 汤 。 孕妇 胎 满 压迫 膀胱 所 致 者 , 宜 参 术 饮 、 补 中 益 
气 汤 , 或 令 孕 妇 平 卧床 寓 , 和 脚 端 抬 高 ,使 胎 下 压 胖 ， 
小 便 自 通 。 适 近 临 产 者 , 可 手 入 产 户 , 托 起 其 胎 , 小 
便 即 出 。 转 胞 困 危 者 ， 可 用 导 尿 法 。 

转 胎 ”妇科 病 证 名 。 中 指 试 痛 。《 保 产 万 全 金 》 
云 ;“ 试 痛 即 转 胎 。” 见 试 痛 条 。@ 指 纠正 胎位 , 使 之 
转 为 正常 。 

Sg ”病名 。 即 转注 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 56: 
“ 转 症 者 , 死 又 易 傍 戈 人 , 转注 之 状 , 与 诸 症 略 同 。 以 
其 在 于 身 内 , 移 转 无 常 , 故 以 为 转 症 也 。” 又 ;“ 转 相 
染 易 , 梦 寨 氛 秘 ， 肌体 启 瘦 ,往来 寒热 ,默默 烦闷 ， 
SOROR BE , 手足 热 , 不 能 食 , ROLE, 或 喜 笑 
无 常 , 宜 服 牛黄 散 。 治 转 症 绝 门 , 族 族 尽 , 转 逐 中 外 ， 
BEGRA, MR. CH. BUE. RREESIRAR. 

KE ”全 妇科 病 证 名 .。 指 妊娠 小 便 不 通 。 见 《证 
治 汇 补 》。 见 妊娠 小 便 不 通 条 。@ 病 证 名 。 即 转 胞 。 
《证 治 汇 补 ， 装 闭 》;“ 转 贬 者 ， 胞 系 转 庆 , 脐 下 并 急 
而 痛 ， 小 便 不 通 者 是 也 。” 见 转 胞 条 。 

转 厥 安 产 汤 、 方 名 。《 叶 氏 女 科 诊 治 秘方 》 卷 3 
方 。 为 《 重 订 严 氏 济 生 方 》“ 参 附 方 ”之 异 名 。 见 该 
条 。 

转盘 ” 病 证 名 。 出 《 灵 枢 。 阴 阳 二 十 五 人 》。 指 





Jic D 88 Bk H6] 3E, 痛 如 扭转 。 多 由 阴阳 气 血 衰 少 ， 
风 冷 外 袭 , 或 血 分 有 热 所 致 。 常 发 于 小 腿 肚 , UE 
连 腹部 拘 急 ,《 金 厦 要 咯 ， 跌 朋 手 指 臂 肿 转 筋 狐 疝 虫 
病 脉 证 并 治 》“ 转 筋 之 为 病 , 其 人 臂 脚 直 , 脉 上 下 行 ， 
微 蓄 ,转盘 入 腹 者 , 鸡 屎 白 散 主 之 。”《 诸 病源 候 论 。 
转盘 修 》; “转盘 者 ,由 荣 卫 气虚 , 风 冷 气 搏 于 航 故 也 。 
手足 之 三 阴 、 三 阳 之 筋 , 皆 起 于 手足 指 而 并 络 于 身 ， 
若 血气 不 足 、 了 表 阳 虚 者 , 风 冷 那 气 中 于 筋 , 随 引 所 中 
之 筋 , 筋 则 转 。”“《 素 问 玄 机 原 病 式 ， 六 气 为 病 》:“ 外 
置 于 寒 而 胰 理 闭 密 ， 阳 气 郁 拂 ， 热 内 作 ， 热 燥 于 筋 ， 
则 转盘 也 。 故 诸 转 筋 , 以 汤 溃 之 , 而 使 胰 理 开 泄 ， 阳 
气 散 则 愈 也 。”《 赤 水 玄 珠 . 转 筋 》“ 寻 常 转 筋 , 四 时 
皆 有 ,不 因 和 霍乱 而 发 者 ,其 发 多 于 睡 中 ,或 伸 欠 而 作 。 
地 溪 谓 此 多 属 血 热 ， 以 四 物 汤加 苍术 、 红 花 、 酒 共 、 
南星 水 前 服 .” 见 霍乱 转 筋 条 。 

转 筋 候 导 引 法 ”气功 功 法 . 动 功 . 作 法 :中 仰卧 ， 
舒展 手脚 , 足 跟 向 外 , 趾 相对 ,用 上 鼻 吸 气 至 极限 时 慢 
慢 呼出 ， 作 七 息 。 温 经 散 寒 ， 活 血 通 络 。 治 腰 寒 ,小 
腿 疼 , 转 筋 。 NEM, 眼 侧 视 , 两 足 跟 立 起 , 伸 直 腰 ， 
用 鼻 吸 气 , 舒 筋 活络 。 治 转 筋 。 图 两 腿 张 开 , 伸展 两 
RRBE, 呼号 , 呼吸 五 次 止 。 舒 盘活 络 , 治 转 筋 。 尽量 
用 力 张 开 两 脚 , 两 足 趾 尽力 向 头 侧 牵 引 , 大 声 呼 导 。 
舒 盘活 络 , 1685 m, ROME. 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 22。 

转 筋 喜 乱 ”病名 。 见 《 景 岳 全 书 * AEN BUE 
乱 转 筋 。 

转 膝 ”中 医术 语 。 练功 方法 。 见 杜 自明 《中医 正 
骨 经 验 概述 )。 两 下 肢 并 立 , 上 身 前 倾 , 微 躬 其 腰 , 双 
手掌 分 接 于 两 膝 ， 旋 转 活动 膝 关节 。 

斩 赤 龙 ”气功 术语 。 指 女性 炼 功 后 身体 生理 的 
变化 。 出 《太阴 炼 形 法 》“…… 真 阳 自 旺 , 其 经 水 自 
绝 ， 乳 缩 如 男子 ， 是 谓 斩 赤 龙 。” 

斩 梦 丹 ” 方 名 。《 普 济 方 ) 卷 33 方 。 知 母 、 黄 柏 
(去 皮 ) 各 1 两 , 滑石 3 两 。 为 末 , 白水 和 丸 。 空 腹 
时 温 酒 送 下 。 治 梦 沪 遗精 。 

斩 魔 ”气功 术语 . 指 去 除 杂 念 ,调节 意识 思维 活 
动 。 出 《 道 乡 集 》:“ 去 二 心 之 患 ， 即 为 之 斩 魔 。” 

轮 人体 部 位 名 。 即 关节 。《 释 名 》:“ 轮 , 纶 也 ， 
言 车 轮 周 于 也 。” 古 人 以 周 轮 活动 之 物 , 谓 之 轮 。 人 
身 能 周旋 轮转 的 关节 ， 亦 借以 称 为 轮 。 

轮 上 一 颗 如 赤 豆 ”眼科 病名 . 轮 , 指 风 轮 , 故 又 
4& WA S SL, EE HEU SUBUBCUR SEIS SL 故 
4. GIEIPHEAR - ESI. 多 由 肝 经 积 热 、 气 血 
六 滞 或 小 儿 脾 胃 失 司 等 所 致 . 症 见 怕 日 其 明 , 热 泪 频 
Wb. 刺 痛 难 上 陷 , 抱 轮 红 赤 , 黑 睛 边缘 生 疱疹 , ACHSE 
粒 , 色 如 赤 豆 , 并 向 中 央 钥 行 生 长 , 黑 睛 边缘 杰 脉 从 
生成 束 , 围绕 未 豆 。 常见 于 体 弱 儿 童 和 青年 , 容易 反 
复发 作 。 相 当 现代 医学 之 东 状 角膜 炎 。 内 治 : 若 为 肝 
经 积 热 且 气 血 瘀 滞 者 。 宜 清 泻 肝 火 , 活血 化 瘀 。 方 用 
石 决 明 散 或 龙 胆 海 肝 汤 酌 加 红 花 、 桃仁 丹参 、 郁 金 
等 。 若 为 小 儿 脾虚 肝 旺 者 。 治 宣 健 脾 清 肝 。 方 用 四 君 
子 汤 合 石 决 明 散 加 减 , 外 治 :可 用 三 黄 眼 液 或 黄连 鸡 
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子 清 眼 液 滴 眼 ， 每 1~2 小 时 1 次 。 

轮 应 禅师 ” 清 代 医 僧 , 浙 江 萧 山竹 林寺 僧人 . 精 
妇科 。 尝 著 《 女 科 秘 旨 》 八 卷 , 载 安 胎 论 、 辨 胎 歌 等 ， 
述 胎 前 、 临产 、 产 后 诸 症 。 是 书 与 竹林 寺 僧 静 光 所 著 
《 女 科 秘 要 》8 卷 , 雪 岩 所 著 《 女 科 旨 要 )12 卷 合 刊 ， 
名 《竹林 寺 三 禅师 女 科 三 种 》( 又 名 《 胎 产 新 书 》、 
《人 竹林 寺 女 科 全 书 》)， 于 乾隆 辛 吃 《1771) 刊行 。 

SER RGHO A. 是 由 软 下 准 链 杆菌 感染 而 引 
起 的 一 种 性 病 , 它 主要 是 由 性 交 而 传染 .该 病 属 中 医 
“下 疹 ”、“ 横 疙 ”等 范畴 。 病 因 及 发 病 机 理 ; 现代 医 
学 对 该 病 的 认识 已 较 深 入 ， 已 明确 软 下 疹 链 杆菌 是 
一 种 短小 的 杆菌 , 多 在 细胞 外 , 呈 链 状 或 平行 排列 ， 
无 芽孢 形成 能 力 , 亦 无 动力 , 革 兰 氏 染 色 阴 性 , 本 菌 
对 热 耐 受 力 较 弱 ， 在 60'C 时 可 很 快 死亡 , 但 耐寒 力 
极 强 , 在 低温 条 件 下 可 长 期 生存 .感染 后 主要 侵犯 外 
生殖 器 及 腹股沟 淋巴 结 ,引起 局 部 的 炎症 和 溃疡。 本 
病 主要 是 通过 不 洁 性 交感 染 ,间接 传染 较 少 见 。 中 医 
认为 本 病 主要 是 由 于 不 洁 性 交 , 感 受 湿 热 毒 那 , 湿 毒 
下 注 于 前 阴 而 发 病 。 本 病 应 与 以 下 疾病 相 鉴 别 :梅毒 
TERE FAI, 其 潜伏 期 长 , 为 硬结 或 浸润 性 糜烂 , 而 非 
可 检 出 梅毒 螺旋 体 .性病 性 淋巴 肉 萄 肿 , 其 外 生殖 器 
的 原 发 溃疡 很 轻微 , 甚至 难以 发 现 , 病程 长 , 全 身 症 
状 不 如 软 下 将 重 。. 生 殖 器 疮 疹 , 可 见 生 殖 器 上 为 群集 
JoKS Lg SUUS UR TUEE DEUS OR CIL EU PORE 
多 为 复发 性 。 临 床 表现 及 治疗 : 该 病 多 在 不 洁 性 交 
后 , 经 1~5 天 洪 伏 期 , 男子 冠状 沟 , 特别 是 包皮 系 
带 两 侧 和 包皮 内 侧 , 及 尿道 口 , 龟头 、 阴 茎 等 处 ; 女 
T BRE. 阴 层 系 带 , 阴 鞍 等 处 , 出 现 红色 绿豆 大 的 血 
E.1-—2 天 后 变 成 水 疱 或 脓 疱 ， 疱 壁 破裂 后 ， 形 成 
DERE 2p 3 Ip PEE SA EUE €: 
齿 形 , 周围 有 明显 的 炎症 性 红学 , 基底 为 鲜红 色 , 旺 
高 低 不 平 的 肉芽 组 织 , 上 窗 污 黄色 脓 液 或 痴 皮 , 触 之 
柔软 ， 有 了 明显 疼痛 和 压痛 , 一 般 2~8 周 后 ,可 自行 
愈合 , 愈 后 遗留 小 疤痕 ,另外 软 下 疹 发 生 1~2 周 后 ， 
有 10%~30% 上 患者 出 现 一 侧 急 性 腹股沟 淋巴 结 炎 
和 淋巴 结 周围 炎 ， 俗 称 模 疼 。 西 医治 疗 多 首选 磺胺 
药 , 可 用 磺胺 唑 或 磺胺 喀 啶 与 碳酸 氢 钠 各 1 克 , 1 日 
4 一 5 次 口服 ， 连 用 10~15 天 ;或 用 复方 新 诺 明 2 
片 ， 每 日 2 次 ,共用 10—20 天 。 局 部 可 用 1 : 8000 
高 锰 酸 钾 冲 尝 患 处 ,以 碘 仿 粉 或 磺胺 粉 撤 布 患处 .中 
医治 疗 , 若 属 湿热 草 结 者 ,可见 外 生殖 器 泪 疡 糜烂 ， 
有 脓 液 分 泌 , 会 阴 潮湿 ,小 便 短 赤 , 舌 红 苔 黄 舌 , Bk 
滑 数 或 防 数 。 治 宜 清 热 利 湿 , 解毒 化 脓 。 方 用 龙 胆 演 
肝 汤 合 仙 方 活命 饮 加 减 ,现代 研究 :近年 有 人 应 用 新 
一 代 先 峰 霉 素 类 广 谱 抗 生 率 头孢 三 嗪 治疗 软 下 疹 忠 
者 ， 取 得 满意 疗效 ， 方 法 为 1 次 肌肉 注射 头孢 三 哑 
250 毫克 ,一般 一 周 澳 疡 即 可 基本 愈合 ,认为 头 移 三 
碎 治 疗 软 下 半 具 有 抗菌 力 强 、 血 液 浓 度 高 ， 作 用 持 
久 , 疗 效 好 、 使 用 安全 方便 及 毒 付 作用 小 , 为 治疗 软 
下 疤 , 尤其 是 合并 淋病 者 的 理想 药物 。 另外 , 有 人 应 





用 中 药 番 木 敬 〈 锻 成 灰 ) 30 克 ， 冰片 6 克 ， 共 研 细 
来 ， 外 数 软 下 将 的 省 冶 面 ， 也 收 到 满意 的 疗效 。 

软 石 着 丸 ” 方 名 ,《 景 岳 全 书 ， 上 古方 八 阵 》 卷 57 
方 。 焊 软 石 襄 、 制 羊 夏 、 制 天 南星 、 炒 香 附 、 炒 板子 
各 等 分 。 为 未 ， 米 粥 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 50 一 70 
Ju. EUG. MARNE. 

软肋 人 体 部 位 名 。 即 抱 骨 。 见 该 条 。 

软 坚 除 满 ”基础 理论 名 词 . 下 法 之 一 用 润 下 通 
便 的 药物 治疗 大 便 燥 结 、 腹部 胀 满 的 治 法 。 坚 , 指 干 
燥 的 粪便 。 大 便 爆 结 不 通 , 引起 腹部 胀 满 不 舒 , 用 成 
寒 增 液 法 , 以 大 黄 、 芒硝 、 玄 参 等 药 软 大 便 , 使 排便 
3& 5 TE RE EIER 

软 坚 散 结 “” 基础 理论 名 词 。 治 疗 痰 浊 瘀 血 等 结 
聚 而 形成 结 块 等 证 的 方法 。 如 交 浊 凝聚 的 疗 病 、 事 
^t, 宜 消 痰 软 坚 散 结 , 常用 浙 贝 母 、 海藻 、 昆布 、 牡 
UE P Agi i p qEE 4370 PRI T OUO E 
甲 、 三 楼、 莪术 等 。 此 外 ,， 热 结 胃 肠 的 爆 灶 ,用 芒 确 
等 成 寒 软 坚 ， 亦 属 本 法 的 范围 。 

软 辣 ”外科 病名 。 见 《 卫 济 宝 书 》 卷 上 :“ 大 人 
毒 存 而 为 漏 . 小 儿 毒 存 而 为 软 疝 。? 指 阁 之 有 脓 者 . 初 
ie sr JE BL HE on ELE ee SEA DECOR S 酒 调 散 。 亦 可 用 
清热 解毒 的 药 襄 外 散 。 内 服 清热 解毒 之 剂 。 若 腑 已 
成 ， 宜 及 时 排 脓 ， 易 收口 。 见 外 痛 条 。 

软 炸 补 骨 桃 腰 ”药膳 。 见 《家 庭 食补 与 药 补 手 
册 》。 鲜 猪 腰 300 克 , 鸡蛋 清 3 个 , 精盐 2 克 、 味 精 、 
椒盐 、 胡 椒 面 各 1 克 , 绍 酒 、 姜 未 、 补 骨 脂 粉 、 麻 油 
各 15 克 , 干 淀粉 50 克 , 核桃 仁 100 克 ， 菜油 500 3E 
( 耗 油 100 30, 葱 结 5 克 , Nb 25 克 。 将 核桃 仁 放 在 
水 中 浸泡 后 去 皮 , 晾 干 , 放 入 油 锅 内 炸 成 金黄 色 捞 出 
备用 。 将 猪 腰 对 剖 , 片 去 腰 腺 , 切 成 两 半 , 片 成 整形 
片 状 , EA gu, 加 精盐 、 味 精 、 胡椒 面 、 绍 酒 、 姜 、 
葱 结 等 。 再 把 蛋清 、 干 淀粉 倒 入 碗 中 , 调 拌 均匀 。 将 
桃仁 及 补 肯 脂 粉 拌 匀 , 将 腰 片 1 块 , 放 上 桃仁 、 补 骨 
脂粉 卷 拢 ,随即 芯 蛋 清 豆 粉 ，, 逐个 做 完 为 止 。 将 砂锅 
置 于 火 上 , 放 入 菜油 烧 至 七 分 熟 时 , 逐个 下 锅 , 炸 至 
金黄 色 措 起 , REA REP, 撤 上 椒盐 , 配 上 姜 醋 汁 即 可 
食用 .功能 补肾 壮阳 , 纳 气 平 嘴 , 强 筋 健 骨 。 主治 肾 
气 不 足 所 致 的 腰酸 腿 软 、 咳 器 气短 、 动 则 尤 甚 。 

软 炸 蒸 肚 ”药膳 。 见 《家 庭 食补 与 药 补 手册 》、 猪 
BE 1 个 , 莲子 100 克 , 升 麻 , 柴 胡 , 姜末 , 白糖 各 5 
克 , 当归 8 克 , 干 面包 50 36, 陈皮 9 克 ， 鸡蛋 3 个 ， 
EU, E REDDE GE 25 克 , 花椒 面 2 克 , BS 20 克 ， 
胡椒 面 15 克 , 和 炙 黄 苞 、 焦 白术 、 炙 党 参 各 10 克 , 大 
惠 5 个 ， 精 盐 1 克 ， 椒盐 味 碟 2 碟 ， 植物油 700 克 
( 耗 油 70 克 ) .将 猪 肚 洗 净 , 放 入 开水 煮 上 5 分 钟 , 然 
后 用 食盐 、 醋 反复 搓洗 ,直至 干净 后 ,用 冷水 冲 净 ， 


. 备用 。 将 升 麻 、 柴 胡 、 当 归 、 黄 英 、 党 参 、 白 术 、 陈 
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软 欧 卧 ， 八 画 











打 入 碗 内 , DA EE 100 克 , 调匀 。 将 砂锅 置 于 火 
上 , 把 植物 油 合 入 砂锅 内 , 待 烧 至 8 HIE ERE RE 
杖 蛋 液 ,再 把 面包 粉末 撤 在 肚 片上 ,再 把 它 放 到 油 锅 
Pj. 炸 至 金黄 色 后 , 即 可 捞 出 装 盘 , 随 椒盐 味 碟 上 桌 
食用 ,功能 补 中 益 气 ， 养 胃 健 脾 。 主 治 脾胃 气虚 所 臻 
的 食 谷 不振、 腹胀 便 浪 、 脏 器 下 垂 等 。 

软 脚 瘟 ”病名 。 疗 疫 见 两 足 痿 软 者 。 一 名 湿 温 
症 。《 杂 病源 流 屎 籽 。. 瘟疫 源流 》:“ 软 脚 冶 , 即 湿 温 
症 , 便 清 泄 白 , 足 肿 难 移 是 也 。” 治 宜 苍术 白虎 汤 、 增 
损 双 解散 、 升 降 散 等 方 ,不 可 轻 下 , 见 瘟疫 、 湿 温 条 。 

软 痹 ”病名 。《 医 学 入 门 》 卷 5:“ 软 兽 者 , 乃 谊 
梁 火 乘 肝 肾 , 以 致 血气 涩 , 则 将 厥 不 仁 , 虚 则 软 缓 无 
力 , 或 麻木 不 举 , 三 妙 丸 ， 搜 风 顺 气 丸 。 然 肾 主 骨 ， 
虚 则 骨 软 阳 虚 ， 附 虎 四 斤 丸 ， 阴 虚 虎 潜 丸 ， 肾 气 丸 。 
脚 软盘 者 , 大 补 阴 丸 去 地 黄 加 白 芍 、 知 母 、 甘 草 、 倍 
ABE. 肝 主 筋 , 虚 则 脚 膝 顽 麻 , 养 真 丹 。 肝 肾 脾 俱 虚 
x. nECEJ.U 

SON CBE XUEEZSEE LIRE S T ER S 
药物 均匀 混合 制 成 一 种 容易 涂 于 皮肤 、 烙 膜 的 半 国 
体外 用 制剂 .软膏 基质 在 常温 下 是 半 固 体 的 ,具有 一 
定 的 粘 稠 性 ,但 涂 于 皮肤 或 粘膜 能 渐渐 软化 或 溶化 ， 
有 效 成 分 可 被 缓慢 吸收 ,持久 发 挥 疗效 软膏 作用 是 
局 部 的 , 适用 于 外 科 疱 疡 肿 闻 等 疾病 。 如 三 黄 软膏 、 
穿心莲 软膏 等 。 

软 懒 症 ” 病 证 名 。 见 《 理 虚 元 鉴 》。 多 因 伤 食 劳 
倦 ,或 思虑 过 度 , 或 房 室 不 节 , 脏腑 内 损 , 复 感 外 那 
所 致 . 症 见 四 肢 倦 急 ,面色 淡 黄 , 胸闷 ， 不 思 饮 食 ， 
或 见 恶 寒 发 热 , 脉 沉 迟 软弱 。 迁 延 日 入 ， 则 见 痰 嗽 、 
潮 热 等 症 。 治 宜 审 察 表 里 ， 先 去 病 那 ， 再 养气 养 血 ; 
车 起 于 忧 惊 思虑 者 , 以 交 固 心 肾 药 善后 。 见 虚 劳 、 虚 
TR. 

欧 士 海 ” 明 代 医 家 . 曾 于 山谷 地 区 行医 , 因 出 野 
之 地 缺 医 少 药 , 乃 选 诸 经 验 良 方 中 简 便 易 得 方药 , 汇 
成 一 幢 ， 名 《山谷 便 方 》，, 刊 于 和 崇祯 已 卯 (1639) 。 另 
有 《 保 婴 录 》1 卷 。 二 书 国内 未 见 ,今日 本 有 存 。 

欧 公 愈 足 疮 “气功 功 法 。 静 功 。 欧 公平 生 不 信和 由 
佛 , 笑 人 行 气 。 晚年 云 : 数 年 来 , 足 疮 一 点 , 痛 不 可 
忍 ,有 人 传 一 法 ,用 之 三 日 ,不 觉 失 去 。 其 法 重 足 坐 ， 
闭 目 握 固 , 缩 谷 道 , 摇 感 为 之 两 足 如 气球 状 , 气 极 即 
Kk, 气 平 复 为 之 。 日 七 八 次 , 得 暇 即 为 , 乃 搬 运 捷 法 
也 。 见 《永乐 大 典 医药 集 》。 

欧阳 懂 钦 (1884 一 1951) “” 近 现代 医家 。 字 煌 ， 
号 逸 林 。 湖 南 衡阳 人 。19 岁 留学 日 本 , 学 成 归 国 , 执 
教 于 湖南 南路 师范 学 院 . 素 研 医学 .后 在 衡阳 创办 针 
灸 医 馆 , 并 主持 湖南 国医 专科 学 校 事物 ,又 与 萧 湘 辑 
在 来 阳 举 办 中 华 医学 讲习 所 ， 对 中 医 教育 与 普及 多 
有 贡献 。 治 病 长 于 经 方 , 亦 不 废 发 挥 时 方 作用 , 并 自 
制 有 小 儿 痛 疾 重 症 方 等 。 著 有 《伤寒 折 囊 》《 金 匮 折 
囊 》、《 药 性 表 解 串 要 》、《 增 补 时 方 歌 括 》 等 书 。 

酬 不 安 ” 病 证 名 。 人 名 有 睡 眼 不 安之 症 。《 医 学 心 
司 》 卷 2:“ 经 云 : 肯 不 和 则 卧 不 安 .”@@ 指 不 能 平 臣 


之 症 。《 素 问 ， 道 调 论 》:“ 不 得 卧 而 息 有 音 者 ,是 阳 
明之 道 也 。” 见 不 襟 条 。 本 证 可 见 骨 肠 神经 官能 症 、. 胃 . 
炎 、 泪 疡 病 等 疾患 伴 发 的 失眠 症 。 

卧 功 五 段 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法: 仰卧 , 伸 两 
足 , 竖 两 趾 , FREUE. 促 十 指 , 俱 用 力 向 下 , 左右 连 
身 牵动 数 饥 ; 仰卧 , 伸 左 足 , 以 右 足 届 向 前 , 两 手 用 
力克 至 左 及 胁 , 攀 左 足 同 , 轮流 进行 ; 仰卧 , 竖 两 膝 ， 
膝 头 相 并 , 两 足 相 外 , 以 左右 手 各 攀 左 右 足 , 用 力 向 
外 数 遍 ; 仰卧 ， 伸 左 足 ， 坚 右 膝 ,两 手 兜 住 右 足 底 ， 
用 力 向 上 ， 膝 头 至 胸 。 匈 左 足 同 ,， 轮流 进行 ;仰卧 ， 
伸 两 足 , 左手 握 大 拇指 , BER. 两 肘 着 席 , 微 举 腰 
摇动 数 遍 。 除 四 肢 腰 背 疾 。 见 《 老 老 恒 言 》 导 引 。 

卧 功 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 : 候 卧 醒 时 ， 常 
np dy JL3E s 咽 唾 九 过 , 以 手 按 鼻 左右 于 下 数 十 过 。 见 
《医学 》 卷 9。 

卧龙 丹 “ 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 引 《治疗 汇 
要 》 方 。 西 黄 、 金 箱 各 4 分 ， 梅 冰 , RITE. RIHEXERE 
2 钱 , BUE 84 5 分 , 7 858 1.5 钱 , 细 辛 1 钱 ， 
灯心草 2.4 钱 。 共 研 细 末 , 瓷 瓶 密 收 。 以 少许 搞 鼻 取 


E, 垂危 重症 , 亦 可 以 凉 开 水 调 灌 1 分 左右 : 外 用 涂 


患处 。 功 能 开 容 通 闭 。 治 诸 凉 中 恶 , REL 五 绝 , 诸 
JEN EIE. 痰 热 内 蒙 , 口 闭 不 语 如 磋 者 ; 亦 治 
RE. REd$. ndis. 

BRE ”妇科 术语 。 指 产妇 临产 时 , 背 平 着 席 , 体 
不 倦 曲 ， 使 小 儿 易 产 ， 所 采取 的 体位 ， 称 卧 产 。 见 
《 诸 病源 候 论 》 卷 413《 妇 人 将 产 病 诸 候 ， 产 法 》。 

Bt 针灸 术语 。@ 指 针 刻 时 ， 将 针 体 模 卧 进 
针 。《 难 经 。 七 十 一 难 》:“ 针 阳 者 , BE REI." OD 
指 留针 。《 针 灸 大 全 * 金针 赋 》;“ 进 气 之 雇 
分 ， 行 九 针 ， 卧 针 五 七 吸 。? 

卧 虎 扑 食 气功 功 法 。 动 功 。 作 法: 取 弓 箭 步 ， 
计 腰 向 前 , 两 手 撑 地 , 昂 头 前 视 , 胸 向 前 俯 , 如 虎 扑 
食 。 可 锻炼 四 肢 、 腰 、 项 肌肉 力量 。 出 《 易 筋 经 》; 
“ 膀 背 十 指 用 力 ,两 足 蹲 开 , 前 哆 后 直 , HERI LR 
平头 遇 ， 刚 向 前 探 ， 奥 息 调匀 ， 左 右 同 之 。” 

卧 法 ”气功 功 法 。 佛 家 功 法 。 出 《 摩 得 勒 务 论 》， 
“初夜 过 , 四 鸽 部 多 罗 僧 歼 ， 卷 释 僧 伽 梨 为 顶 ， 右 胁 
卧 , 脚 脚 相 累 , 不 得 获 手 脚 , 不 得 散乱 心 , 不 得 散乱 
X, 作 明 相 正念 , 起 想 思 维 ， 然 后 眠 。 至 后 夜 , 疾 疾 
起 ， 经 行 坐 ， 除 去 睡 盖 ”。 

卧 胎 “ 妇 科 病 证 名 。 指 胎 不 长 。《 济 阴 要 略 》; 
“ 按 荫 胎 者 ， 由 于 孚 母体 质 素 愤 ,， 胎 失 其 养 , 萌 而 不 
长 ， 一 名 卧 胎 ”。 

卧 委 癌 “ 外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 有 头 
癌 生 于 天 柱 骨 偏 上 者 。 证 治 同 脑 这 条 

卧 祥 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 睡 时 头 朝 东 方 ， 
侧身 卧 , 一 手 曲 时 , 头 杭 于 手心 处 , 另 一 手 放 于 肚脐 
处 , 着 床 之 腿 曲 起 , 上 面 一 只 腿 伸 。 闭 目 收 心 , 神气 
自然 归根 ,工夫 到 时 ,自然 寝 寨 神 相 抱 , 觉 司 候 存亡 。 
古人 认为 : 人 之 真 元 , 常 在 夜间 走失 .。 若 睡 眠 不 遵 ， 
则 精 自 下 漏 , AU Eb. 元 神 无 依 亦 弃 舰 而 出 。 三宝 
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八 画 ” 卧 营 息 势 肯 齿 
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自 邓 散 而 健康 受 损 。 故 取 “ 五 龙 盘 体 法 ”而 令 神 不 外 
驰 而 气 自 定 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 ， 享 集 》。 

卧 斑 ”妇科 术语 。 指 临产 , 见 《 卫 生 家 宝 产科 备 
要 》。 见 临产 条 。 

HERES 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : mE. 
乌 园 、 铁 扁担 。 为 蕊 尾 科 植 物 芒 尾 Iris tectorum 
Maxim 的 根茎 。 多 年 生 草 本 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 
栽培 。 夏 、 秋 采 收 。 和 干燥 根茎 呈 遍 圆柱 形 , 表面 灰 棕 
f&. 有 节 , 节 上 常 有 分 歧 , 节 间 部 分 一 端 膨大 ， 另 一 
端 缩小 , 膨大 部 分 密生 同心 环 纹 , 愈 近 顶端 越 密 。 产 
广东 、 PS. 四川、 贵州 等 地 。 味 辛苦 , TEE, HE HE 
消 积 、 破 妾 , 行 水 ,解毒 。 治 食 滞胀 满 ， 瘾 痕 积 聚 ， 
WERK, Bbub. RREE. BRTTIBRfO. MMHR. HUS. 0.9— 
3 克 ; EXNDK. FRI SANE. DRHEGELERUIS. OOTEUREERL 
饱 胀 : E RE 3 克 , 研 细 ,用 白开水 或 竞 酒 吞 服 CORE 
阳 民 间 药 草 》)。 名 治 喉 症 、 食 积 、 血 积 , SERES 3— 
9 克 。 煎 服 (江西 《中 草药 学 》)。@ 治 水 道 不 通 ; 芒 
尾 (紫花 者 为 佳 ) 研 自然 汁 1 ERR. 通 即 止 药 。 不 可 
便服 补药 (《 普 济 方 ))。@ 治 跌 打 损伤 : S RB 3— 
9 克 。 研 末 或 磨 汁 , 冷水 送 服 ， 故 又 名 “冷水 丹 ” 
(江西 《中 草药 学 》)。 叶 含 维生素 C 很 多 。 花 含 思 比 
宁 。 根茎 含 芒 尾 黄酮 我 、 蕊 尾 黄 酮 新 人 厂 A、B、 香 莱 
兰 已 酮 二 葡萄 糖 碟 。 

荐 ”气功 术语 .。 同 气 。《 释 文 》，“ 系 , 同 气 ,本 
文 作 气 .” 又 《 参 同 契 。 上 阳 子 注 》; “二 气 感化 章 ; 阳 
媒 以 取 火 , 非 日 不 生 光 , 方 诸 非 星 月 , 安 能 得 水 桨 ， 
二 筷 元 且 远 ， 感 化 尚 相通 。” 多 指 气 含 阴 阳 两 方面 。 
《周易 参 同 契 》“ 人 秉 所 躯 , 体 本 一 无 ， 元 精 云 布 , 因 
气 托 初 。”@ 气 为 道 之 义 。《 脉 望 》:“ 道 即 气 也 , 气 即 
道 也 , 视 之 不 见 , 听 之 不 闻 , 持 之 不 得 , 乃 虚 无 之 中 ， 
清 阳 之 气 也 ”。 mE 

i$ ”基础 理论 名 词 。 中 阴 葵 的 别名 。《 古 今 医 
鉴 ， 脏 气 各 殊 论 》:“ 男 子 肾 气 外 行 ,上 为 须 , 下 为 势 ， 
故 女子 、 宣 人 无 势 "。 加 势力 , 指 某 些 组 织 器 官 的 支 
持 作 用 。《 证 治 准绳 . ilie»: "Mappe. 左右 共 
— HEB, 

肯 堂 医 论 ”内 科学 著作 . 明 。 王 肯 堂 扎 。 成 书 于 
1602 年 。 X GESSIRIED, 全书 3 卷 。 卷 1 论述 癌 
X5. 惊 风 的 病因 、 诊 断 和 治 法 。 卷 2 一 卷 3 主要 结合 
作者 的 临床 经 验 ,阐发 .评论 历代 医家 对 各 种 疑难 病 
症 的 治 验 。 本 书 收入 《三 三 医书 》《 中 国医 学 大 成 }。 
现存 明 刻 本 。 

此 和 ”基础 理论 名 词 。Q 指 筋骨 结合 的 地 方 。 
《庄子 。 养生 主 》:“ 技 经 肯 敌 之 未 党 、 而 况 大 起 乎 。 
名 比喻 关键 、 要 害 之 处 。 如 “ 药 中 肯 繁 ”。 

齿 ”人 体 部 位 名 . 亦 名 牙 . 系 指 口腔 内 咀嚼 食物 
之 器 官 。 出 《内 经 》。 齿 为 骨 之 余 , 属 足 少 阴 肾 经 ,。 肾 
之 标 寄 于 齿 , 实则 坚 牢 , 虚 则 浮动 , 热 则 祖 动 , Ey 
不 已 。 齿 又 有 上 齿 、 下 齿 之 分 。《 灵 枢 。 经脉 篇 》 谓 : 
“ 手 阳 明之 脉 ,…… 其 支 者 从 缺 盆 上 颈 贯 闫 入 下 齿 中 
e "OX "RÉEHBILZEK. e RIS. A EPI 


D CO OGNI) 1&3: "8n. 上 属 督 脉 , 下 
属 任 脉 。 两 傍 为 牙 , 上 属 足 阳 明 骨 经 ,下属 手 阳 明 大 
肠 经 。 夫 牙 者 , 骨 之 标 而 属 肾 , 牙 之 生 如 木 之 栽 于 土 
也 。” 此 外 ， 古 时 龄 谓 年 龄 ， 齿 亦 龄 也 。 

齿 不 生 ”儿科 病名 。 即 指 小 儿 发 育 至 当 生 齿 而 
未 生 者 。 属 五 迟 之 一 。《 世 医 得 效 方 》 卷 12:“ 齿 者 
由 骨 之 所 终 , 艇 之 所 养 , 京 气 不 足 则 髓 不 能 充 于 骨 ， 
故 齿 久 不 生 。” 治 宜 培 补肾 元 , 补 脾 益 气 。 方 用 参 苓 
白术 散 加 减 。 见 五 迟 条 。 

齿 不 固 ”口腔 科 病 证 名 。 指 牙齿 动 播 不 坚固 。 见 
牙齿 动摇 条 。 

齿 中 候 养生 方 ” 气 功 功 法 。 静 功 。 作 法: 早晨 
鸡 叫 时 即 齿 三 十 六 下 , 坚持 不 断 , 固 齿 。 治 齿 上 从 5£。 名 
早晨 未 起 床 , 濑 口中 唾液 , 待 津液 满口 后 咽 下 。 然 后 ， 
即 齿 十 四 次 。 益 曼 男 齿 。 久 炼 ,使 人 健壮 , 面色 红润 。 
出 《 诸 病源 候 论 》 卷 29。 

齿 历 “口腔 科 病 名 。 见 《证 治 准绳 ， 七 窍门 )。 
谓 :“ 有 齿 历 坷 者 , 由 骨 人 甬 气 血 不 能 荣 盛 ， 故 令 牙 此 
册 黑 ， 谓 之 历 齿 。” 见 牙齿 历 才 条 。 
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” 论 》。 见 类 车 条 。 


齿 长 而 枯 口腔 科 病 证 名 。 见 《 难 经 ，。 二 十 四 
XE». 谓 :“ 故 齿 长 而 枯 ，…… 骨 先 死 .” 系 指 牙 齿 长 
而 枯 杭 无 泽 , 多 表明 肾脏 精 气 已 竭 ,临床 见 之 多 属 败 
证 。 

齿 功 ”气功 功 法 . 动 功 。 作法 :“ 即 齿 三 十 六 遍 ， 
以 集 心神 。 小 便 时 ， 闭 口 紧 咬 牙齿 >。 可 除 齿 痛 。 见 
《内 功 图 说 》。 

齿 本 ”人体 部 位 名 。, 即 牙根 , 实 指 牙 颈 《 难 经 ， 
五 十 八 难 》 谓 :“ 汗 注 不 休 ， 齿 本 豪 痛 ”。 

Who 口腔 科 病 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 22。 谓 ， 
“ 齿 虫 ， 是 虫 食 于 齿 。” 即 牙 虫 。 见 该 条 。 

齿 更 ” 即 换 齿 。 系 指 人 发 育 至 6 一 ?7 岁 时 , 乃 牙 
脱落 而 代 之 以 恒 牙 的 一 种 生理 现象 .出 《 素 问 。 上 十 
天 真 论 》。 谓 : “女子 七 岁 ， 肾 气 盛 ， 齿 更 发 长 。、 
“丈夫 八 岁 ， 肾 气 实 ， 发 长 此 更 。” 

齿 坚 ” 指 牙齿 坚固 。 表示 骨气 旺盛 。( 仁 斋 直 指 
方 )“ 齿 者 ， 骨 之 所 终 ,， 艇 之 所 养 ， 肾 实 主 之 。 故 痛 
TERUBINS. YEEERU BINE, 

Ug SEE. UE. TH. GNU. 
候 论 .牙齿 病 诸 候 》:“ 手 阳 明 之 友 脉 , 入 于 齿 。 头 面 
有 风 , 而 阳 阴 脉 虚 , 风 挟 热 乘虚 入 齿 断 , 搏 于 血 , 故 
t." WEEK. 

齿 迟 ”儿科 病名 . 属 小 儿 五 迟 之 一 。 系 指 小 儿 齿 
生 迟 缓 而 言 。 多 因 先 天 不 足 , 后 天 失 养 所 致 。 相当 现 
代 医 学 之 缺 钙 。《 医 贯 》:“ 凡 小 儿 行 迟 、 语 迟 、 齿 退 
及 网 门 开 者 , 缘 先天 母 气 之 肾 衰 , 须 肾 气 丸 为 主 。 治 
宜 健 脾 益 肾 佐 消食 导 滞 。 方 用 肾 气 丸 合 参 苓 白术 散 
加 减 。 见 五 迟 条 。 

此 软 口腔 科 病 名 。 见 《本 草 纲目 》 谓 :“ 楚 人 
fü SK." XLUBE. BIBRAE. 





齿 挺 ”口腔 科 病 名 。 系 指 牙根 外 露 而 挺 出 。 出 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 29。 谓 :“ 手 阳 明 之 友 脉 , 入 于 齿 ， 
头面 有 风 冷 传 入 ,其 脉 令 断 齿 间 津 液化 为 脓 汁 ,血气 
HE. 不 能 荣 于 上 项 , 故 齿 根 露 而 挺 出 。” 治 宜 益 气 补 
血 。 方 用 妇 牌 汤 、 补 中 益 气 汤 等 。 见 牙 宣 条 。 

齿 脉 ”经脉 名 。 即 手 阳 明 经 . HOCGEDUE SU 
《阴阳 十 一 脉 灸 经 甲 本 )》 载 :“ 齿 脉 , 起 于 次 指 与 大 指 
Lk. 出 辟 上 廉 , 入 肘 中 , GERE, CE 30. A Br, xx 
Gk) A. Ak [ 动 】 则 病 : 齿 痛 , B OD 种 〈 肿 )。 
是 齿 脉 主 给 其 所 产 病 : ADS. 有 (上 财 ) RR. HD 
To BOE. n. 

齿 音 离 “口腔 科 病 证 名 。 系 措 因 牙 齿 稀疏 .说话 
时 齿 颖 中 有 如 风 过 的 声音 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 29。 
谓 :“ 齿 音 离 者 , ROSA TS], S CHE UU 
出 ， 其 齿 则 朴 ， 语 则 齿 问 有 风 过 之 声 ， 世 谓 齿 音 离 
也 。” 

齿 根 人体 部 位 名 。 系 指 牙 齿 之 埋 于 牙 眼 部 分 
者 。 见 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 3。 即 牙根 。 见 该 条 。 

齿 盘 ”口腔 科 病 证 各。 又 名 牙齿 出 血 、 牙 是 、 牙 
血 。 见 《证 治 要 雇 。 诸 血 门 》。 又 称 齿 间 血 出 , 牙 宣 。 
《证 治 准 强 ， 杀 病 》:“ 血 从 齿 缝 中 或 齿 眠 中 出 , 谓 之 
ündg, JRELTEQUOGEH. BOREAS 又 胃 脉 络 
于 上 具 , 大 肠 脉络 于 下 眼 , 皆 属 阳 明 。 故 凡 胃 火 上 炎 ， 
或 肾虚 火 旺 , 都 可 引起 本 证 。 凡 胃 火 实证 , 多 伴 见 口 
渴 口 自 , 便秘 稻 肿 , 或 有 发 热 , 脉 象 洪 数 。 治 以 演 火 
为 主 , 方 如 抽 薪 饮 、 清 胃 饮 、 或 通 脾 泻 骨 汤 加 藉 节 、 
蒲 黄 。 角 火 虚 证 , 多 反复 难 愈 , 伴 见 口 燥 眼 糜 , CUR 
臭 ， 脉 细 数 。 宜 引火 下 行 ， 兼 滋 胃 阴 , 用 玉女 前 或 甘 
o o E REOS. EHE CREE. 可 伴 见 齿 播 血 渗 , 以 
及 睡 则 出 血 。 醒 时 血 止 。 治 宣 益 肾 水 、 泻 相 火 ， 用 六 
味 地 黄汤 加 牛 膝 、 天 冬 、 麦 冬 、 骨 碎 补 、 蒲 黄 、 如 上 
HET. 尺 脉 微弱 , 寸 脉 浮 大 者 , 加 附子 、 肉 桂 以 引 
火 妇 元 。 亦 有 因 上 焦 风 热 而 致 者 ， 宜 散 风 加 芒硝 内 
服 , 并 用 盐 外 擦 。 又 有 大 寒 犯 脑 者 , 宜 白 芷 散 。 见 蚂 
血 有 关 条 。 

UB ”口腔 科 病 证 名 。 系 指 牙 齿 浮动 欲 落 。 见 
《 仁 帝 直 指 方 )。 认为 手 阳 明 之 友 脉 入 齿 ERE, 
虚 则 家 种 。 见 牙齿 动摇 条 。 

齿 祷 口腔 科 病 证 名 。 又 名 齿 露 , 系 指 牙 根 失去 
牙 眼 保护 而 显露 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 8。 谓 :“ 有 齿 
祖 而 作痛 者 ”。 祖 , 露 也、 裸 也 。 乃 牙 眼 乳头 明显 蓉 
缩 臻 牙根 暴露 者 。 

齿 黄 ”口腔 科 病 证 名 。 指 牙齿 色 黄 而 不 白 .多 因 
口腔 不 洁 、 嗜 烟 成 准 或 胃 中 湿热 重 蒸 所 致 , 宜 加 强 口 
腔 清 洁 ， 或 用 精 糠 烧 灰 控 则 齿 白 。 

齿 黄 黑 病症 名 。 指 牙齿 渐变 为 黄 黑 色 。 多 因 肾 
虚 所 致 。《 太 平 圣 惠 方 )》 卷 34:“ 夫 齿 者 ， 骨 之 所 终 ， 
Hz ED EBEAUB DUIS AUR T ESIR BE SR, 
不 能 荣 养 , 故 骨 梧 燥 无 淘 泽 , 令 齿 黄 黑 也 。” 当 结合 
全 身 情 况 从 肾 论 治之 。 

齿 距 “口腔 科 病 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 7。 谓 : 
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“有 人 齿 上 断 上 长 出 如 鸡 足 距 , 长 约 一 二 寸 , 误 触 之 则 痛 
连 心 .” 生 于 上 上 凯 者 系 足 阳 明 骨 经 之 毒 , 生 于 下 元 者 
为 手 阳 明 大 肠 经 之 毒 。 治 宜 清 演 阳 明 热 毒 , 可 用 清 胃 
散 、 黄 连 解毒 汤 等 加 减 。 

齿 痕 舌 ” 病 证 名 。 指 和 天体 肿 大 , ZUR BUR. SU 
缘 见 牙齿 痕迹 。 因 舌 体 较 肥 胖 , 受 齿 缘 挤 压 而 致 , 多 
属 脾虚 ; 车 舌 质 淡白 而 湿润 , 多 为 脾虚 而 寒 湿 蛮 盛 。 

齿 落 不 生 口腔 科 病 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 
29。 谓 :“ 齿 牙 缘 是 骨 之 所 终 , 髓 之 所 养 , 手 阳 明 足 
阳 明 之 脉 , 并 入 于 齿 。 若 血气 充实 , 则 骨髓 强盛 , 其 
齿 损 落 , 犹 能 更 生 ; 若 血气 虚 耗 ， 风 冷 乘 之 , SCR WI 
或 颇 或 断 落 者 ,不 能 复生 .” 可 见于 多 种 齿 病 。 见 各 
条 。 

齿 裂口 腔 科 病 证 名 。 邯 指 牙齿 裂 开 ,多 困 龋 齿 
或 外 伤 所 致 , 亦 可 因 于 肾虚 有 火 。 前 者 当 防治 其 原 发 
病 .。 后 者 宣 滋 阴 降 火 , 方 用 大 补 阴 丸 、 知 柏 地 黄 丸 加 
减 。 
齿 断 人 体 部 位 名 , 即 牙 睫 。 见 《千金 要 方 》。 见 

AUR. 

齿 断 肿 痛  LDEPPBRRRUEA. NU DEOZONCTRRRT 
痛 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 34。 多 由 阳 明 火 毒 炽 盛 所 
Sk. xp DL BLADES. OR, 时 或 见 脓 液 流出 且 自 ,其 
或 齿 牙 动摇 欲 落 。 治 宜 泻 火 解 毒 消 肿 . 方 用 清 胃 散 合 
五 味 消毒 饮 加 减 。 见 牙 宜 条 。 | 

齿 龄 ”口腔 科 病 名 , 见 《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 23。 
Bn if s 

齿 黑 ” 病 证 名 .。 指 牙齿 呈 黑 褐色 .危重 症 征 象 
之 一 。《 难 经 )》 谓 :“ 病 人 齿 忽 变 黑 者 ,十 三 日 死 , 少 
阴 绝 也 。” 治 当 结合 全 身 情 况 辩证 论 治 。@ 牙 齿 被 虫 
蚀 星 者 , 则 齿 亦 黑 。 宜 加 强 口腔 清洁 , 可 用 银 花 、 连 
首 、 薄 荷 、 甘 草 煎 汤 汶 口 。 见 齿 皮 条 。 


无 泽 。 多 见于 危重 病 证 之 极 期 。 常 预示 脾 肯 之 气 将 
绝 。 若 因 于 温 病 而 见 牙 齿 焦 黑 ， 伴 口 渴 引 饮 , 便秘 。 
此 为 热 玫 炽 盛 伤 阴 竭 液 所 致 . 治 家 清热 攻 下 洲 阴 .车 
为 大 病 后 期 见 导 肿 牙 齿 焦 黑 , 且 神色 葫 沉 , 即 为 脾 痛 
将 绝 之 败 候 , 救 活 极为 困难 , 宜 结合 全 身 情况 辨证 施 
治 。 

此 痛 “口腔 科 病 证 名 .出 《 素 问 .至 真 要 大 论 }。 
即 牙 痛 。 

此 痛 候 导 引 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 中 面向 
东 而 坐 , 闭 气 不 息 , 至 极限 时 慢 慢 呼出 ， 然后 ， 即 齿 
14 次 。 作 四 遍 。 固 齿 止 痛 ， 治 牙痛 。 久 炼 则 使 牙齿 
洁白 , 能 咬 硬 物 。 @ 面 向 东 坐 , 闭 气 不 息 4 次 , PLUR 
36 次 。 固 齿 止 痛 , 治 牙 痛 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 29。 

Hm uA. HIER. ULUDNQGE. 

AE DBEBRBGUE.U ONERE 8.8: 
“凡人 年 老 未 有 不 落 齿 者 , 齿 落 时 其 根 最 深 , 其 帘 最 
Xo Ul dee. 帘 急 不 能 合 , 或 有 少 合 , HV EVO 
破 , 不 便于 茶 饭 , 其 痛 切 骨 至 心 及 脑 。” 治 宜 补 益 气 
血 , 方 可 用 八 珍 汤 。 或 结合 全 身 情 况 辨 证 施 治之 。 





Agi "pm 
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US JuEA.H URS. OD HCPEUXRIS, 
使 肾 水 枯竭 所 致 《 素 问 ，。 痿 论 》:“ 肾 热 者 , 色 黑 而 
UHR". 衰老 象 征 之 一 。《 素 间 ， 上 古 天 真 论 》:“ 丈 
RARUS CREBRO tA DERE UI 
为 热 邪 晨 蒸 之 象 。 治 宜 清 泻 热 毒 。 方 用 黄连 解毒 汤 、 
白虎 汤 之 类 。 

Wü AHmm. NOI. 

WIBRAEHS DUE SIS LAB LP TDIGUR ETE 
TERR HH il, 疼痛 或 省 烂 , 口腔 有 秽 自 气味。 为 热 毒 内 
攻 、 胃 火 炽 万 之 证 ， 出 自 叶 天 士 《外感 温 热 篇 》。 

齿 漏 “口腔 科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 29。 8 
“ 手 阳 明 之 脉 , 入 于 齿 , 风 那 客 于 经 脉 , 流 滞 齿 根 , 使 
断 肿 脓 汁 出 ， 愈 而 更 发 ， 谓 之 齿 漏 .” 即 牙 漏 。 

齿 漏 准 ”口腔 科 病 名 。 系 指 牙 漏 反 复发 作者 . 见 
《太平 圣 惠 方 》 卷 34。 谓 “ 肿 肤 汁 出 ， 愈 而 更 发 ， 谓 
之 肯 漏 将 .” 属 牙 漏 。 见 牙 漏 条 。 

齿 肯 “口腔 科 病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 29。 谓 : 
"WE, BrSNEUL. UPEUE LED, BEIDEDTE. Bis 
骨 虚 ， 风 气 客 之 ,， 则 齿 上 晰 。” 萨 , 同 醋 。 即 齿 酸 之 谓 。 
VAI 

UO 口腔 科 病 证 名 。 3L TER AL. UC CARTA 
UE NLEERR) 123. A B HERE SAURAIT, REDUT 
LISTE HE E VEL» 致 齿 牙 刻 蕉 不 齐 。 治 宜 清 热 除湿 。 可 
选用 清 胃散 、 甘 露 消毒 丹 、 三 仁 汤 、 温 胆 汤 等 加 减 。 
亦 可 用 生地 黄 汁 一 坏 , 皂 角 数 片 , 将 皂 角 烧 热 , 深 地 
黄 汁 内 , 再 烧 再 学 ,以 计 尽 为 庆 , 将 皂 角 硒 干 , 研 末 
NS. 

齿 燥 ， 病 证 名 。 指 前 板 齿 (门牙 ) 干燥 不 润 。 新 
WB. 伴 有 垢 秽 、 口臭 等 , 多 属 肺 胃 火 盛 , 津液 大 
伤 。 久 病 齿 燥 如 枯 骨 样 , 多 属 肾 阴 严 重 亏 耗 , 病 多 和 危 
重 


齿 皮 “口腔 科 病 名 .又 名 齿 坚 . 齿 圳 .出 《 素 问 ， 
寒热 病 篇 )。《 释 名 》 谓 :“ 龋 ， 朽 也 ， 虫 哮 之 齿 缺 配 
也 。? 多 由 口腔 不 洁 或 阳 明 湿热 蒿 燕 所 致 《 证 治 准绳 
, 七 窍门 》 谓 :“ 有 齿 龋 者 , 亦 以 阳 明 入 风 热 之 那 , 挟 
齿 同 气 血 , 腐化 为 脓 出 臭 汁 , 谓 之 齿 龋 ”内 治 以 清 
热 止痛 为 法 , 可 用 黄连 温 胆 汤 、 清 胃散 等 加 减 。 注意 
保持 口腔 清洁 。 常 以 银 花 、 连 想 、 薄荷 、 甘草 前 汤 滞 
口 。 亦 可 用 针灸 疗法 。 

UI ”儿科 病 证 名 。 指 齿 龋 ， 出 《 诸 病 源 侯 
ib? 429. LIBRA. 

Wü UBEBDRHER.X EUH. LUCR E 
Jr 谓 :“ 齿 者 骨 之 所 终 , 髓 之 所 养 ， 肾 实 主 之 。 故 
肾 衰 则 齿 铅 。” 多 因 肾 气 不 足 或 餐 后 吻 牙 成 习 所 致 。 
JE UL Dp SEC AE DRAN AO AULAE RE LE 
培 补肾 元 , 7/08 BACIUIRL, EUR HU KG 
各 等 分 为 末 , 常 以 之 擦 牙 。 且 应 注意 保持 口腔 清洁 。 

UR 口腔 科 病 证 名 。 见 《奇效 良 方 ) 卷 62。 谓 : 
“大 肠 虚 则 齿 露 ”。 期 齿 祖 。 

齿 战 ”口腔 科 病 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 23。 
谓 :“ 齿 龊 多 由 食 酸 之 故 ”。 治 宜 取 核桃 肉 细 嚼 。 即 牙 


疗 , 而 历代 医学 文献 中 , 多 将 虎 


BE. 
齿 晤 ”口腔 科 病 名 。 即 齿 肾 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 
1529,38. "Ur E. deu RE, MORET. m 
fl ARV" 《太平 圣 惠 方 》 卷 34;“ 由 人 饮食 甘 肥 , 不 
能 搭理 , 宿 食 在 于 齿 根 , 腐 臭 之 气 淹 汪 于 齿 也 。 而 又 
WEgHzEGÉ. 上 焦 积 热 , 久 而 不 散 , dECONÉAE. 则 令 齿 
根 宣 露 坏 烂 , oO CB ERR ULL" LEER 
齿 圳 ”口腔 科 病 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 22。 
谓 :;“ 又 有 齿 具 者, 谓 齿 壹 也 。 即 齿 虫 蚀 而 痛 也 .” 见 
Wis . 

SEU (1906—1963) 现代 妇科 医家 。 四 川 成 
SEA. ILES. 年 16 岁 随 父 习 医 , 精 妇科 。 建国 后 ， 
任 成 都 中 医学 院 妇 科教 研 组 主任 .附属 医院 副 院 长 。 
省 第 三 届 人 大 代表 ,农工 民主 党 四 川 省 委 委 员 。 妇 科 
临 证 40 年 , 经 验 丰 富 。 曾 主持 编写 《中 医 妇科 学 讲 
义 》。 著 有 《中 医 妇科 治疗 学 》、 《中 医 妇 科 临 床 手 
册 》、《 论 崩 漏 》 等 书 。 

RU ”人体 部 位 名 。@ 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 指 
手 的 拇指 与 食指 之 间距 样 组 织 , 称 为 虎口 。 生 于 该 处 
之 疗 称 虎 口 疗 ， 俗 称 虎 口 百 丫 。 四 合 谷 穴 亦 称 虎 日 
穴 。 

虎口 三 关 ”儿科 术语 。 指 小 儿 指 纹 显现 于 食指 
掌 侧 的 三 个 部 位 。 即 第 一 指 节 为 风 关 , 寅 位 ; 第 二 指 
节 为 气 关 、 卯 位 ; 第 三 指 节 为 命 关 、 展位。 见 小 儿 指 
纹 条 。 

虎口 三 关 指 绞 ”儿科 术语 。 指 小 儿 指纹 。 出 《证 
治 准绳 。 幼 科 》。 见 小 儿 指纹 条 。 

虎口 百 丫 “外科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 即 
虎口 疗 。 见 虎口 疗 条 。 

虎口 疗 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 3。 又 名 
44H. Y xE.ESESEL IEEE NLNOUL POUR. 
合 谷 毒 、 虎口 让 、 合 谷 疗 、 虎口 百 了 、 虎 口 . 手 了 刺 、 
YX4€.feY3. (38. Y T8, 指 虎口 结 毒 , 生 于 手 
大 指 ,次 指 歧 骨 间 合 谷 穴 部 位 .由 阳 明 经 湿热 凝结 而 
成 。 初 起 或 发 黄色 小 泡 , mAh DEDEE YR. FORT. 
根深 坚韧 ， 若 重 者 根深 ， 有 红线 上 攻 腑 内 者 称 合 谷 
口 丫 与 虎口 疗 互 称 。 
治 同 虎口 姜 条 。 

虎口 纹 儿科 术语 。 指 小 儿 食指 掌 侧 靠 拇指 一 
侧 的 脉 。 出 《奇效 良 方 》。 见 小 儿 指纹 条 。 

虎口 纹 十 三 形 ”儿科 术语 。 是 指 十 三 指 形 ， 见 
《四 诊 抉 微 》 卷 3。 见 十 三 指 形 条 。 

虎口 脉 色 儿科 术语 。 指纹 色 , 见 《奇效 良 方 》。 
见 纹 色 条 。 

虎口 益 ”外科 病名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 3。 即 虎 
口 疗 。 见 虎口 疗 条 。 

虎 丫 毒 ” 外 科 病 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 ) XE E. 即 
虎口 疗 。 见 虎口 疗 条 。 

虎牙 人体 部 位 名 。 即 犬齿 。 见 该 条 。 

虎 头 茹 ”中药 名 。 见 《 草 宝 》。 别名 : 金石 松 、 金 
线 虎 头 椒 、 鸟 人 参 。 为 兰 科 植物 金 线 兰 Anectochilus 





421 





虎 八 画 





taiwanensis Hayata 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ,高 4 一 10 
厘米 ,根茎 钾 和 甸 , 茎 节 明 显 。 叶 互生 ; 叶柄 基部 呈 鞘 
AR. 叶片 卵 形 。 分 布 台湾 、 福 建 等 地 。 夏 、 秋 采 收 ， 
洗 净 , 是 干 。 味 甘 , 性 平 , 有 毒 。 入 肝 、 脾 、 肾 三 经 。 
治 腰 膝 痹 痛 ， 吐 血 ， 血 淋 ， 遗 精 ， 肾 炎 ， 小 儿 惊 风 ， 
妇女 白带 。 内 服 : 前 汤 ，3 一 6 克 ; 或 研 末 。@ 治 风 
气 膝 痛 : 金石 松 6 克 ,老母 鸡 1 只 ,黄酒 半 斤 冲 炖 服 
(《 净 东 本 草 》)。 回 治 血 淋 ， 白带 , 吐血 : 用 虎 头 苞 
1 大片, 入 锅 内 炒 干 存 性 为 末 , 黄酒 调 服 (《 舟 车 经 
367r. OBEN: ELE 3 一 9 克 。 水 前 服 。 外 
TG BA. 膀胱 炎 ; 虎 头套 6 克 。 酌 加 冰糖 炖 服 。@@ 治 
小 儿 惊 风 ; 虎 头 萎 3 克 。 水 前 服 。 @@ 治 毒蛇 咬 伤 : 虎 
头套 3~6 克 ， 冷 开水 洗 净 ， 的 烂 ， 开 水 送 下 ; 另 用 
AE EE da e par (@ 方 以 下 出 《福建 中 草药 》) 。 临床 用 
于 治疗 糖尿 病 、 膀 胱 炎 : 取 虎 头 欧 6 35. 冰糖 30 
36, 水 前 , 分 2 次 服 . ERR 4~10 天 。@ 治 疗 重症 肌 
无 力 : 3rd 3 克 ， 前 服 ， 每 日 2 次 。 

磺 边 ” 奇 穴 名 。 位 于 手背 部 , 第 2 掌骨 模 侧 缘 ， 
第 二 掌骨 中 点 稍 前 方 , 距 掌 指 关 节约 1 寸 5 分 处 。 左 
ibzXW.ckd8 Ho AE .ONSUR ROW S EDRUREISI 
手掌 尺 侧 缘 掌 指 关节 后 方 刺 2 一 2.5 寸 , 针 感 酸 、 耘 
至 头 部 。 

虎 耳 草 ”中药 名 。 见 《 履 网 岩 本 草 》。 别名; 石 
荷 叶 、 老虎 耳 、 天 荷 叶 、' 金 线 荷 时 。 为 虎 耳 草 科 植 物 
虎 耳 草 Saxifraga stolonifera (L. ) Meerb. 的 全 草 。 
多 年 生 常 绿 草本 , 高达 40 厘米 , 全 体 有 毛 . 叶 数 片 ， 
Arx E HB. 圆 形 或 肾 形 ,肉质 而 厚 ,、 先端 浑圆 。 
分 布 山东 、 河 南 、 江 苏 、 安 徽 、 浙 江 、 江 西 、 湖 南 、 
湖北 、 广 东 等 地 。 全 年 可 采 。 以 花 后 采 者 为 好 。 昧 昔 
辛 ,性 凉 ， 有 毒 。 祛 风 , 清热 ， 凉 血 解毒 。 治 风疹 ， 
湿疹 ,中耳炎 , 丹毒 , 咳嗽 吐血 , BERE. HORS RRÉR. 
内 服 : MGE. 9—15 克 。 外 用 : 捣 汁 滴 或 前 水 黑 洗 。 
@ 治 中 耳 炎 ; 鲜 虎 耳 草 叶 执 汁 滴 入 耳 内 〈《 浙 江 民 间 
T6 )] RS. QUE SERE: DERE. EPA. 前 服 
(《 四 川中 药 志 》))。@ 治 风 丹 热 毒 , 风 火 牙痛 : 鲜 虎 
HE 30 克 。 水 前 服 〈《 南 京 地 区 常用 中 草药 》)。@ 
治 风疹 冶 痒 ， 湿疹: 鲜 虎 耳 草 30 克 。 MUR C CE 
常用 中 草药 )) 。 轿 治 肺 热 咳嗽 气 逆 ; 虎 耳 草 9 一 18 
克 ， 冰 糖 15 克 。 水 前 服 。@ 治 百日咳 ; 虎 耳 草 3~ 
9 X, 冰糖 9 s. 前 服 。@ 治 吐血 : 虎 耳 草 9 克 ， 猪 
瘦 肉 120 克 , 混同 制 烂 , 做 成 肉 饼 , 加 水 蒸 熟 食 。 
i6 MERE SLM. 虎 耳 草 12 克 , 忍冬 叶 30 克 。 水 前 二 
次 , HR (@ 方 以 下 出 《江西 民间 草药 》)。 @ 治 冻疮 
溃烂 ; 鲜 虎 耳 草 叶 的 烂 芽 串 处 (《 南 京 地 区 常用 中 草 
药 》)。, 虎 耳 草 含 生物 破 .硝酸 钾 及 氧化 钾 、 熊 果 酚 碟 。 
其 叶绿体 中 所 含 的 酚 酶 能 将 顺 式 咖啡 酸 氧化 为 相应 
的 邻 位 醒 , 后 者 经 自然 氧化 而 生成 马 栗 树 皮 素 .临床 
用 于 治疗 化 肤 性 中 耳 炎 : 取 虎 耳 草 鲜 叶 数 片 ， 的 汁 ， 
纱布 过 滤 , 加 适量 冰片 , 装 入 滴 眼 瓶 内 备用 。 用 时 先 
用 3% 双 氧 水 洗涤 外 耳 道 , 将 浓 性 分 沙 物 清除 干净 ， 
然后 取 虎 耳 草 液 滴 耳 ， 每 次 1~2 滴 ， 每 日 3 次 。 





虎 向 水 中 生 ”气功 功 法 。 静 功 . 作法: 常 卷 舌 上 
ACE SE C—RESK EID 玉 液 咽 下 口 , 直送 至 丹田 , 久 
则 为 精 。 见 《永乐 大 典 医 药 集 》。 

虎 戏 ”气功 术语 。 即 华 伦 五 禽 戏 之 一 。 出 自 《 云 
笈 七 签 。 内 丹 》:“ 虎 戏 者 , 四 肢 距 地 , BE — 35. 却 二 
撞 , 长 引 腰 乍 起 , 仰天 即 返 , 距 行 前 却 , 各 七 过 也 。” 

席 杖 ”中 药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 别 名: X HE. 
苦 杖 、 酸 杖 、 斑 庄 根 、 酸 榴 根 ,为 更 科 植 物 虎 杖 Poly- 
gonum cuspidatum Sieb. et Zucc. 的 根 车 。 多 年 生 
灌木 状 草本 , 高 达 1 米 以 上 。 根茎 横 卧 地 下 , 木质 ， 
黄 褐色 , 节 明 显 , 茎 直立 ， 
贺 柱 形 ,表面 无 毛 , 散 生 着 
多 数 红色 或 带 紫色 斑点 ， 
中 空 , 单 叶 互 生 , 阔 孵 形 至 
近 圆 形 ,长 7-12 厘米 , 宽 
5--9 厘米 ,先端 短 尖 ， 基 
部 圆 形 或 攀 形 ， 叶 柄 长 1 
—2. 5 厘米 ; 托 精 膜 质 , 褐 
色 , 早 落 。 花 单 性 , 上 肉 雄 异 
株 , 圆 锥 花序 腋生 ,花梗 较 
长 ， 上 部 有 翅 ， 花 小 而 密 ， 
白色 ， 花 被 5 片 ， 外 轮 3 
片 ， 背 面 有 翅 ， 结 果 时 增 
大 ,雄花 有 雄蕊 STE ME 
子 房 上 部 有 花柱 3 枚 。 瘦 
果 卵 形 , R33. 红 褐 色 ， 
光亮 , 包 在 起 状 的 花 被 中 。 
花期 7~9 月 。 果 期 9 一 10 
月 .分 布 我 国 中 部 及 南部 。 
春 、 秋 均 可 采 挖 , 切断 , 晒 干 。 根 的 形状 不 一 , ER 
I EE SSH], 或 块 状 , 长 1 一 7 厘米 , 直径 0.6 一 1.5 
厘米 , 外 表 棕 褐色 , 有 明显 的 纵 皱 纹 、 紫色 斑 块 及 散 
在 的 须根 疤痕 ; 质 坚硬 不 易 折断 , 断面 棕 红 色 , 纤维 
性 ,木质 部 占 根 的 大 部 分 , 呈 菊 花 状 放射 形 纹理 。 根 
茎 圆柱 形 , 节 明 显 , 通常 着 生 卷 曲 的 须根 ,折断 面 中 
央 有 空隙 , 根 芭 顶部 有 残存 的 莹 基 . 气 微弱 , 味 微 苦 。 
产 于 江苏 、 浙江 、 江西 、 福建 、 山 东 、 河南 、 贵 州 等 
地 。 昧 苦 , 性 平 , XGE. EG RE. Set. 通 经 。 
治 风湿 筋骨 疼痛 , 湿热 黄 痊 , 淋 浊 带 下 ,妇女 经 闭 ， 
产后 恶露 不 下 , 首 痕 积聚 , 装 漏 下 血 , 跌 扑 损 伤 , 3€ 
fs, ERO. 内服; 前 汤 , 9 一 30 克 ; 漫 酒 或 入 九 ， 
Bt. 外用; 研 末 、 烧 灰 撒 , 熬 膏 涂 或 衣 水 浸渍 。 有 孚 
人 勿 服 。@ 治 毒 攻 手足 肿 , 疼痛 欲 断 : 虎 杖 根 , 雏 ， 
者 , 适 寒 温 以 演 足 以 补缺 肘 后 方 》),@@ 治 筋骨 痰 火 ， 
手足 麻木 ， HB. HERR. 虎 杖 30 克 ， 川 牛 膝 15 克 ， 
Ji dS E 15 克 , 防风 15 克 , 桂 枝 15 克 , 木瓜 9 克 , 烧 
酒 3 斤 泡 服 CORBIS D. @@ 治 胆囊 结石 : 虎 杖 30 
克 , 前 服 ; 如 兼 黄姜 可 配合 金钱 草 等 前 服 (《 上 海 党 
用 中 草药 》) 。@@ 治 五 淋 : 虎 杖 不 计 多 少 , 为 末 . 每 服 
6 克 ， 用 饭 饮 下 , 不 拘 时 候 CORE 49770. 加 
治 妇 人 月 水 不 利 , 腹 胁 妨 问 , 背 膊 烦 疼 : 虎 杖 90 克 ， 


3. 花 被 展开 ， 示 雄蕊 
4. 包 在 花 被 内 的 果实 
5. 果实 o. 根茎 及 根 
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凌 霄 花 30 克 , 没 药 30 克 。 上 药 , 的 细 罗 为 散 。 不 计 
时 候 , 以 热 酒 调 下 3 克 C GEO D. 01677 Je S Iu 
血 痛 ， 及 输 扑 型 闷 : 虎 杖 根 , 研 末 , 酒 服 CORREA 
H».0i8B RE. 虎 杖 根 , TEASER, PRXE. 1S 
第 ， 蜜 丸 如 赤 豆 ， 陈 米 饮 下 COREEEZSD. USD 
白痢 : 虎 杖 9 克 , 何首乌 9 克 , 红茶 花 9 克 , 天 青 地 
E 6 克 , 前 水 竞 红 糖 吃 (《 贵 阳 民 间 药 草 》)。@ 治 诸 
恶 疮 : HORA. 烧 灰 贴 (《 本 草图 经 》)。 人 @ 治 痛 肿 疼 
痛 : 虎 杖 、 土 大 黄 为 末 。 调 浓 荣 外 崭 〈 《贵阳 民间 药 
草 ))。 根 和 根茎 舍 游 离 草 本 及 草 醒 成 ， 主 要 为 大 黄 
素 、 大 黄 素 甲 栈 和 大 黄 酚 ， 以 及 万 起 A、B。 根 还 含 
3,4, 5- Z E3E E-3-p-D- REL EIC 59 EE URDU RR 
Z5. SERES. 3%、 异 栅 皮 我 、 大 黄 素 等 。 8E 
含 缀 质 13.4%。 药 理 和 作用 抗菌 作用 ， 虎 杖 前 剂 
(2594) 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 卡 他 球菌 、 甲 型 或 乙 型 
链球 菌 、 大 肠 杆菌 、 绿 脓 杆 蔓 有 抑制 作用 。 高 浓度 
( 根 ) 对 钧 端 螺 旋 体 也 有 杀 灭 作用 。 鸟 遂 脉 注射 从 虎 
杖 中 提 得 的 草酸 ， 可 引起 低 血 糖 休 克 。 图 抗 病 毒 作 
用 :用 人 胚 肾 原 代 单 层 上 皮 细 胞 组 织 培养 , 虎 杖 水 前 
被 对 多 对 病毒 有 抑制 作用 。 临 床 用 于 名 治疗 烧伤 : 虎 
村 外 用 能 促使 创面 迅速 愈合 ， 且 具有 抗 绿 脓 杆 菌 的 
作用 .了 到 虎 杖 粉 40 克 、 浓 茶水 300 一 400 毫升 , 调 义 、 
灭 菌 备用 。 四 治疗 急性 黄 丫 型 传染 性 肝炎 , 每 日 30 
35. 水 前 , 分 2~3 次 服 。@@ 治 疗 关节 炎 : 取 虎 杖 根 
250 克 ， 洗 净 切 碎 ， 投 入 白酒 1. 5 斤 内 浸泡 半 个 月 。 
成 人 日 服 2 次 , 每 次 1 小 杯 ,妇女 行经 期 停 服 , @ 治 
疗 慢性 骨髓 炎 : 将 虎 杖 根 浸泡 于 70% 酒 精 中 ， 比 例 
为 1: 3, 浸泡 时 间 约 14 天 。 用 时 先 把 患者 伤口 用 生 
理 盐 水 洗 净 ,瘘管 口 太 狭窄 者 可 适当 切 开 , 并 用 刊 匙 
dafs LIN ES 日 更 换 1 次。 此 药 有 一 定 刺 
激 性 , 同时 对 于 有 死 骨 残存 的 骨骸 炎 , 疗效 不 佳 , @ 
治疗 肺 部 炎症 ; 虎 杖 根 洗 净 切片 , 鲜 品 2 TETUR 1 
斤 , 加 水 5000 毫升 前 至 1000 毫升 。 日 服 2 一 3 次 ,每 
次 507-100 毫升 , 见 体温 降 至 正常 .症状 好 转 即 酌情 
减 量 ,至 肺 部 炎症 完全 吸收 时 停 药 . 轿 治 疗 急性 阑尾 
Je. 取 虎 杖 、 玉 兰 叶 , PR OE, 每 100 毫升 合生 
药 各 50 克 。 首 剂 100 毫升 , 以 后 每 次 50 毫升 , 日 服 
3 次。 加 治疗 念珠 菌 性 阴道 炎 ; 以 虎 杖 根 60 克 加 水 
500 毫升 ,前 成 300 毫升 , 待 温 冲 洗 阴 道 ; 然后 用 牧 
不 食 草 干粉 胶囊 塞 和 阴道 每 粒 含 生 药 0. 3 克 )。 每 
天 1 次 ，7 天 为 一 疗程 。 
. REGE 75. 0D 《太平 圣 惠 方 ) 卷 22 5. E 
杖 1.5 pj, 桂 心 、 当归、 赤 芍 药 、 天 雄 ( 炮 裂 , 去 皮 ， 
BD. Bk GEB. EB. Jo. X7, 的 炒 微 黄 ), JU 
S Gusk COMGDOKEO. 3538. BW. AOL. RE 
1 两 。 捣 粗 罗 为 散 。 SEHR 3 钱 。 加 生姜 5 分 , 水 煎 服 。 
功能 活血 祛 风 , 通 络 止痛 。 治 白虎 风 , 血脉 结 滞 , 骨 
船 疼痛， 发作 无 时 。@《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 3 方 。 
虎 杖 不 拘 量 。 水 前 ， 不 拘 时 服 。 治 虚 热 盗汗 。 
虎 杖 酒 ”药膳 。 见 《新 医药 学 杂志 )。 虎 杖 根 250 
X. 琳 砂 糖 少量 。 将 虎 杖 根 洗 净 上 晾 干 切片 , 放 入 大 酒 


瓶 内 ， 加 白酒 750 毫升 ， 密 封 浸泡 15 天 后 ,启封 过 
滤 , 再 加 未 砂糖 使 酒 着 色 即 成 .每 日 2 次 , 成 人 每 次 
约 饮 服 15 毫升 ;急性 风湿 性 关节 炎 患 者 ,用 量 宜 小 ; 
慢性 关节 炎 患 者 , 用 量 可 稍 大 。1 料 饮 完 , 可 续 制 续 
服 。 功 能 清热 利 湿 , 祛 风 通 络 , 活血 化 次 。 主治 风湿 
性 、 类 风湿 性 关节 炎 , 腰椎 肥大 等 多 种 骨节 疼痛 、 筋 
脉 不 舒 之 症 。 妇女 月 经 来 潮 期 间 停 服 ; 对 酒 过 敏 ( 饮 
酒 后 出 现 皮肤 瘙痒 、 皮 疙 等 ) 或 慢性 肝病 者 忌服 。 

虎 角 推拿 穴 名 。 又 名 武 台 。 位 于 右 玛 发 处 。 
《 幼 科 推 拿 秘书 。 穴 象 手法 ， 穴道 图 象 ， 穴 在 面 
者 》:“ 虎 角 ， 一 名 武 台 ， 在 右 疼 毛 。?” 

虎 刺 “中药 名 。 CERES). 别名 : 刺 虎 、 老 
鼠 刺 \ 千金 刺 ,为 东 草 科 植 物 虎 刺 Damnacanthus in- 
dicus Gaertn. f. 的 全 草 或 根 。 高 绿 小 灌木 , 高 30 一 
70 厘米 。 根 粗大 分 枝 。 枝条 细 , 分 枝 多 , 有 直 刺 , 常 
对 生 于 叶柄 间 , 黄 绿色 , 小 枝 有 灰 黑 色 细 毛 。 分布 浙 
江 , 江西 , 广东、 湖南 等 地 。 此 外 同属 植物 大 叶 虎 刺 
D. macrophyllus Sieb. 及 大 形 虎 刺 D. major Sieb. 
et Zucc. 均 与 虎 刺 同等 人 药 。 全 草 及 根 全 年 可 采 , 洗 
Ss um. WF. 味 苦 甘 ,性 平 ， 无 毒 . 祛 风 利 湿 ， 
活血 消 肿 。 治 痛风 , PURUS. 疾 饮 咳嗽 , 肺 痛 , 水 
肿 ， JE, RUE, 妇女 经 闭 ， 小 儿 准 积 ， 荨 麻疹 ， 跌 
打 损伤 。 内 服 ， 煎 汤 ，9~15 克 (BERE 30—60 32D; 
或 入 散剂 。 外用: 执 散 、 执 汁 涂 或 研 末 撤 。@D 治 痛风 : 
虎 刺 鲜 根 或 花 30 克 ( 干 根 9 一 15 克 ) 。 煎 汁 用 酒 冲服 
(《 浙 江 民 间 草 药 ))。 句 治 风湿 关节 、 肌 肉 痛 : 虎 刺 
全 草 30 克 ~90 克 。 酒 、 水 各 半 前 2 次 , AER C GE. 
西 民间 草药 》) ,@ 治 痰 饮 咳嗽 ; 虎 刺 鲜 根 60 一 90 3E. 
水 前 服 (《 福 建 中 草药 》)。 DR Bb: PERI 90 克 , 猪 
骨 炖 汤 , 以 汤 煎 药 服 ,每 日 1 剂 (《 江 西 民间 草药 )。 
图 治水 肿 : 虎 刺 根 9 一 15 XE. 水 衣服 〈《 浙 江 民 间 草 
药力 。@@ 治 脾虚 浮肿 : 虎 刺 干 根 30 克 , 毛 天 仙 果 干 
根 60 克 ， 陈 皮 9 克 。 水 前 服 (《 福 建 中 草药 )。@ 
治 急性 肝炎 ; 鲜 虎 刺 根 30 克 , 阴 行 草 9 克 , 车 前 15 
克 ， 冰糖 少许 。 水 前 服 ,每 日 1 剂 (《 江 西 草 药 ))。 
@ 治 手脚 烂 痒 ; 虎 刺 全 草 , 研 末 ,把 患处 (《 湖 南 药 
物 志 》)。@ 治 跌 打 损 伤 : 虎 刺 根 15~30 克 ， 用 黄酒 
适量 前 服 , 连 服 一 星期 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 
治 荨 麻疹 : 虎 刺 鲜 根 60~90 克 。 水 前 ， 冲 黄酒 服 
(《 浙 江 民 间 常 用 草药 ))。 大 虎 刺 的 根 含 多 种 意 本 类 
成 分 虎 刺 素 、 虎 刺 醇 、 虎 刺 尼 定 、 羟 基 虎 刺 素 、 去 甲 
dte. ds ibxndk gen x«. 2C ROGER RUN LR 
Xt-1- HH BE, o- Fed OUR BE. 

med 奇 穴 名。 位 于 手背 ,拇指 掌 指 关 节 之 中 
点 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 扭伤 .风湿 性 关节 炎 . 针 刺 0. 1 
~0.2 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 指 尖 。 灸 3 一 5 b. 

虎视 法 ”气功 功 法 。 动 功 . 作法 : 两 手 据 地 左右 
回顾 ， 如 同 老虎 回 视 状 。 见 《 圣 济 总 录 》。 

虎 挣 散 ” 方 名 。《 中 医 外 科学 》 方 。 马 钱 子 1 斤 ， 
穿山 甲 、 川 附子 各 2 两 。 马 钱 子 用 清水 浸 15 天 , M 
季 每 隔 1 天 换 水 1 次, 冬季 用 温水 浸 之 , OK 1 次 ， 
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刊 兆 皮毛 , 切 成 1 分 厚 细 条 , 投 香油 锅 内 , 前 至 油 沫 
T. 再 前 数 液 , 透 心 黄 脆 ,再 放 入 黄土 内 , 炒 拌 至 土 
XU es. P. 筛 去 油 土 , 再 换 土 粉 炒 , 如 是 三 
次 , 油 净 , 取出 ,将 马 钱 子 研 细 。 穿山 甲 砂 士 炒 松 脆 ， 
研 细 。 川 附子 用 水 浸 3 天 , 每 天 换 水 一 次 , 晒 干 , 再 
研 细 。 以 上 3 味 合 研 细 来 。 成 人 1~2 分 , 饭 后 1 小 
时 用 黄酒 送 服 。 根 据 年 龄 、 病 情 和 体质 之 不 同 而 用 
药 , 虚弱 者 酌 减 。 功能 化 痰 通 络 , 活血 止痛 。 治 附 骨 
首 、 流 痰 ， 不 论 已 溃 未 省 者 。 了 孕妇 忌服 。 

席 骨 ”外 人 体 部 位 名 。 即 腕 骨 。 见 腕 骨 条 。 @ 中 
药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 为 猫 科 动物 虎 Panthera 
tigris L， 的 骨 腹 。 分布 东北 、 华 南 等 地 。 全 年 皆 可 
捕捉 , 冬 春 两 季 较 多 .。 捕 得 后 剥 去 皮肉 , 留 下 四 脚 不 
上 的 皮毛 和 爪 , 以 保持 完整 ,并 便于 与 其 他 兽 类 的 骨 
用 区 别 。 再 剔 净 残 存 筋肉 , 阴干 。 离 品 有 整 架 和 零 骨 
之 分 , 整 架 虎 骨 稍 带 肌 肉 和 结缔 组 织 , 并 富 油性 。 头 
骨 较 圆 , 缘 腹 面 侧扁 , 吻 部 短 , 额 骨 平 , 前 额 上 部 有 
一 浅 村 , 顶 骨 后 面 常 有 一 将 楼, 上 额 骨 粗 大 ,向 外 展 出 ， 
眼眶 下 面 各 有 一 椭圆 形 透 孔 , 孔 面 斜 向 。 上 里 骨 生 有 
门齿 3 对 ,犬齿 1 对 ,和 白 齿 4 对 ,下 晒 骨 生 有 门齿 3 
对 ， 犬齿 1 对 , BR 3 对 ， 共 有 牙齿 30 个 ,门齿 较 
小 , 犬齿 呈 圆 锥 形 , 强大 而 锐利 , 3ERE IRL PIE HL ER 
BP E "T 字形 , 锯齿 状 , 上 组 最 后 1 对 白 齿 幼 虎 常 
不 显著 , 均 星 白色 或 浅黄 白色 , 有 光泽 , 齿 基 深入 统 
骨 内 部 ， 故 习 称 “坐骨 生 牙 ”。 SUE 7 节 ， 第 1 颈椎 
BN. 3 一 ? 颈椎 旦 马鞍 形 。 胸椎 13 节 , 每 节 上 
面 有 一 较 长 的 棘 状 突起 , 两 侧 联结 有 肋骨 13 对 , RIT 
TEC AE UE , 近 胸 部 呈 扁 形 , 作 弓 背 状 , 向 内 弯 
dil, 另 一 端 与 胸骨 衔接 ,腰椎 7? 节 , 两 侧 有 较 长 的 棘 
状 突起 。 荐 椎 3 节 常 愈合 成 为 一 块 ,上 面 可 见 3 8E 
状 突起 。 尾 椎 22 一 28 35. 多 为 双 数 , 节 中 间 稍 突出 。 
坐骨 1 具 , 星 长 方形 , 左右 对 称 。 房 腥 骨 两 块 , SUB 
状 半 图 形 , 近 中 央 部 很 薄 , 在 外 面 有 一 条 冰 状 突起 。 
虎 的 腿 骨 有 明显 的 楼 ,上 节 均 为 一 根 独 骨 , 下 节 两 骨 
合成 前肢 上 节 下 端 靠 近 骨 环 处 侧面 有 一 扁 长 筷 , 习 
称 “ 凤 眼 ” 下 节 两 骨 相似 并 立 ， 形 略 扁 ， 略 呈 捏 曲 
状 , 但 一 根 较 长 。 后 肢 上 节 浆 柱 形 , 能 四 侧 放 平 而 不 
赐 动 ,上端 内 侧 有 一 圆 轴 , 下 端 有 长 圆 形 的 四 模 , 为 
膝盖 骨 的 所 在 处 。 防 盖 骨 CBDERSO 呈 长 圆 形 , 内 面 
光滑 , 厚 而 坚 重 , 常 带 有 舌 状 航 。 下 节 主 骨 粗 大 , 时 
三 楼 柱 形 , 另 一 根 很 细 , 习 称 “ 邦 骨 ”.。 前 足 5 趾 , 后 
足 4 姨 ,由 端 均 具 短 不 钓 , 虎 骨 的 表面 均 旦 黄白 色 或 
灰白 色 , mi nd. DPI, 质 坚 实 。 断面 可 见 中 
间 空 给 约 占 三 分 之 一 ,其 内 骨髓 形成 丝 络 网 状 ,为 灰 
黄色 .。 气 腥 。 如 用 毒药 杀 死 , 其 骨 发 黑 者 , 不 可 入 药 。 
主 产 东 北 、 湖 南 、 四 川 、 云 南 、 贵 州 。 以 东北 产 的 品 
质 为 优 .。 炮制 @ 虎 骨 : 去 净 筋 肉 ， 洗 净 ， 阴 干 , 临 用 
BIAEER. DUET. 取 净 虎 骨 ， 置 锅 内 用 麻油 炸 酥 ， 
或 抹 麻 油 后 用 火 烤 酥 。 轿 栈 虎 骨 : 取 沙 子 , 置 锅 内 炒 
至 轻松 , 加 入 净 虎 骨 , 炒 至 黄色 , 筛 去 沙子 , 将 虎 骨 
乘 热 个 入 敌 内 淳 酥 , 取出 际 干 (每 净 虎 骨 100 斤 , 用 


醋 20—30 厅 )。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 . LIT. HS. 0B 
风 定 痛 , 健 骨 、 镇 惊 。 治 历 节 风 痛 , 四 肢 拘 挛 , EUNT 
ARES. RUEENURI. REREHRHL. CHENEASEDO.: SRNXOE 
JE. ERER. IEAGBIBLET, EUCBRBETRILUT PAR: NOUS 9 
~ 一 15 3E; 浸 酒 或 人 丸 、 散 。 血 虚火 盛 者 慎 服 。 咱 治 
白虎 风 走 注 疼痛 ， 两 膝 热 肿 : HE ( 涂 酥 炙 )、 黑 
附子 ( 炮 歼 去 皮 脐 ) 各 3036. EO. 每 服 温 酒 调 
下 6 克 ， 日 再 服 (《 经 验 后 方 访 。@@ 治 筋骨 节 急 痛 ， 
虎 骨 和 通 草 者 汁 , 空腹 服 0. 5 升 , 覆盖 卧 少时 , 汗 即 
出 (《 食 疗 本 草 》))。@ 治 大 肠 痔 漏 并 脱 肛 ; ERST 2 
节 , 蜜 60 克 。 AR. 执 末 ， 燕 饼 丸 如 桐 子 大 。 每 
服 凌 晨 温 酒 下 203L CUESJTD. O1815 196.0 
ZB COGEIE A 770. OXIENLA RN 经 时 不 
愈 者 (休息 痢 ): 虎 骨 灾 令 黄 焦 , 的 末 饮 服 方寸 已, 日 
3 次 ( 张 文 仲 )。 药 理 作 用 @ 消 炎 作 用 , 虎 骨 胶 对 大 
鼠 甲 醛 性 “关节 炎 ” 具 有 一 定 程度 的 消炎 作用 。10% 
虎 骨粉 混 悬 剂 对 大 鼠 甲 醋 性 和 蛋清 性 “关节 炎 ”, 均 
有 显著 抑制 作用 ， 其 消炎 作用 是 通过 神经 系统 影响 
肾上腺 皮质 功效 所 致 ;另外 , 亦 可 降低 免 毛 细 血 管 通 
透 性 ， 这 与 消炎 作用 可 能 也 有 一 定 关系 。@ 镇 痛 作 
用 : 初步 观察 虎 骨 胶 有 良好 的 镇 痛 作 用 。 

席 骨 丸 方 名 ,。 《 圣 济 总 录 算 要 》 卷 1 方 。 虎 
Reg (GEEAO. 安息 香 〈 酒 浸 )、 狗 俏 、 续 断 、 甜 瓜子 、 
Xd. LE. MUR. RESTE 〈 酒 炒 )、 天 麻 、 细 
辛 各 5 钱 ， 当 归 、 海 桐 皮 、 独 活 、 牛 膝 〈 酒 浸 ) D 
JK3E GWED. XE. 3k. JIES. BP. CXBR. 
feb 199. AR. 酒 者 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 15 
Ju. 草草 前 汤 或 酒 送 下 。 功 能 祛 风 通 络 ,， 散 寒 止 痛 。 
治 瘫 痰 , 半身不遂, 口服 喝 余 ,头目 芽 重 , 腰 膝 无 力 ， 
及 风气 凝 沼 而 致 的 筋骨 疼痛 。 @《 杂 病源 流 犀 烛 )》 卷 
13 方 。 虎 骨 、 五 灵 脂 、 鹿角 胶 、 僵 和 蛋 、 威 灵 亿 各 1 两 ， 
£3. 1.5 两 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 。 治 肢 节 肿 痛 , 日 夜 无 
已 时 者 。 

虎 骨 木瓜 丸 “ 方 名 。@《 御 药 院 方 ) 卷 1 方 。 虎 
4 ( 酥 炙 )、 南 乳香 ( 研 )、 没 药 各 1 两, 木瓜、 天麻 、 
砍 荧 、 牛 膝 各 2 两 (用 好 酒 浸 十 日 ,取出 熔 干 用 ), 为 
细 来 ,将 原 浸 酒 作 糊 和 丸 。 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 一 
50 丸 ， 空 腹 时 用 温 酒 送 下 ，1 日 2~3 次 。 功 能 散 寒 
除湿 , 强 筋 止痛 。 治 饮酒 过 度 , 寒 湿 侵袭 经 络 , 耗 气 
伤 血 ,筋骨 疼痛 ， 层 轻 夜 甚 ; 妇 人 血 风 疼痛 。@@《 重 
订 通 俗 伤寒 论 ) 方 。 为 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1 
“四 斤 丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 图 《中 药 制剂 手册 》 方 。 
WB OOHEBO. 3008. ERE. MEDPUE, RARX il. AK 
JR. 川 敬 、 瑚 风 芯 各 1.6 两 , 淮 牛 膝 3.2 两 , 党参 2 
PR. 制 川 乌 、 制 草 乌 各 8 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 
丸 重 3 钱 ; 每 服 1 丸 , 温 开 水 送 下 , 日 2 次 ,功能 舒 
盘活 血 , 散 风 止痛 。 治 风 人 经 络 而 致 的 手足 麻木 , 腰 
肤 疼 痛 ， 筋 骨 无 力 ， 行 走 艰难 。 本 方 由 《奇效 良 方 》 
加 味 四 斤 丸 加 减 而 来 。 

虎 骨 木瓜 酒 ” 方 名 .全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 南 
京 、 福 州 、 南 昌 、 济南 、 哈尔滨 方 )。 制 虎 骨 、 当 归 、 





AED m 





JE. SE. mE. ABE. KBR. £L3E. Epit 
各 1 两 , 桑 枝 4 两 , CETTE 2 两, 秦 萝 、 防 风 各 5 钱 ， 
木瓜 3 两 ,为 粗 末 , 以 绢 盛 , 浸入 好 高 梁 酒 20 斤 中 ， 
浸 至 七 日 , 滤 去 潭 ,澄清 后 加 冰糖 2 斤 , 化 开 搅 勾 为 
Hr. 随 量 饮用 。 DU SETE AER IR. 舒 盘活 络 。 治 风寒 湿 
气流 入 经 络 而 致 的 筋 脉 拘 挛 ,四 肢 麻 木 ,骨节 酸痛 等 
症 。 本 方 由 《 圣 济 总 录 算 要》 虎 骨 丸 加 减 而 来 。 

虎 骨 四 斤 丸 ” 方 名 .《 证 治 准绳 。 类 方 ) 卷 4 方 。 
为 《太平 圣 惠 和 剂 局 方 》 卷 1“ 四 斤 丸 ”之 蜡 名 。 见 
该 条 。 

虎 骨 酒 ” 方 名 。.@D《 备 急 千 金 要 方 》 卷 19 方 。 虎 
骨 ( 通 炙 取 黄 焦 汁 , 尽 碎 如 省 头 大 ) 1 RS 酿 米 3 石 ， 
曲 4 斗 。 加 水 3 石 , 如 常 法 酿酒 , 密封 五 十 天 后 即 可 
饮 之 。 治 筋骨 酸 疼 不 适 。@《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
8 方 。 秋 虎 骨 5 两 , 丹参 2 两 , 地 骨 皮 , 干 姜 、 川 营 
各 1 两 , 熟地 黄 1. 3 两 , 猪 椒 根 、 五 加 皮 、 可 实 ( 蒜 
炒 )、 白 术 各 1.1 两 。 为 粗 末 ,以 绢 袋 盛 ， 用 醉酒 4 
斗 浸 泡 四 日 ， 初 服 每 次 2 一 3 合 , 渐 加 至 1 过， 食 前 
HR. 日 二 次 。 治 肝 劳 虚 寒 , 口 苦 烦闷 ,关节 疼痛 ,， 筋 
aEWE. 9 GEBEESEZI) 38 Ar. PERSE ( 酒 浸 、 酥 
$0. XN. FRE COE ITEO. EEÉ3E, ELO. 
ABER GEHE. JLSKJLHAO 各 2 两 。 为 粗 末 ， 绢 袋 盛 ， 
T 23H. 每 服 1 3E. 功能 祛 风 社 血 益 气 , 壮 筋骨 强 
脚 力 。 治 足 肤 腰 腿 麻 木 疼 痛 . @《 世 医 得 效 方 》 卷 13 
Ji. BER ( 酥 灾 ) 3.5 两 ,当归 ( 酒 洗 , 焙 )、 附 
CX UG, XH. D. JE OR. 去 皮 尖 ) 各 1.5 两 ， 
羌活 、 川 营 、 独 活 、 赤 芍药 、 白 术 、 杜 仲 〈 去 粗 皮 ， 
姜 炒 去 丝 )、 草 芯 、 防 风 、 肉 桂 CESHEO. ADRGE 
( 酒 洗 )、 川 牛 膝 GWBUD. WE. &EAOP OE 
毛 )、 茯苓 、 白 获 蒙 ( 炒 去 刺 )、 人 参 、 天 麻 (‘以 上 原 
书 缺 量 )， 续 断 1 两 。 为 粗 末 ， 装 入 绢 袋 ， 用 无 灰 酒 
1 斗 浸 泡 ， 密 封 瓶 口 〈 春 浸 3 日 、 夏 2 日 、 秋 7 日、 
A 10 FO, 每 服 1 杯 , 空腹 服 ; ELE. 焙 干 为 末 , 酒 
糊 为 丸 ， 温 酒 送 服 。 治 诸 般 风 兽 , 手足 疼痛 , 步履 艰 
难 ， 腿 肤 缓 弱 。 

虎 骨 散 方 名 。@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 21 方 。 虎 
肥 骨 ( 酥 灾 )、 龟 板 ( 酥 炙 ) 各 2 两， di. mj. 
当归 、 没 药 、 自 然 铜 〈 细 研 )、 防 风 、 白 附子 ( 炮 
裂 )、 桂 心 、 白 芷 、 苍 耳 子 〈 微 炒 )、 骨 碎 补 各 3 分 ， 
牛 肤 、 天 麻 、 槟 梯 、 五 加 皮 、 羌 活 各 1 两 。 为 细 来 ， 
每 服 1 钱 , 温 酒 调 下 , 治 风 毒 走 注 , 疼痛 不 定 ， 少 得 
睡 卧 。 四 《太平 圣 惠 方 》 卷 26 5. HERE EE 〈 酥 炙 )、 
龟 板 〈 酥 家 )、 附 子 ( 炮 裂 ， 去 皮 脐 )、 牛 膝 各 1 两 ， 
天 麻 、 白 附子 ( 炮 裂 )、 防风 、 3E. IA. 36. E 
2E 0.5 两 ， 乌 梢 蛇 肉 〈 酒 浸 , 去 皮 骨 ， 秋 令 微 黄 ) 
1.5 两 , 海 桐 皮 、 桂 心 、 骨 碎 补 、 熟 地 黄 、 当 归 各 3 
4j, ME 1 两。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 前 温 酒 调 下 。 
功能 强 腰 健 肾 , 祛 风 止痛 。 治 腰 脚 冷 兽 疼痛, 行 立 不 
18. 加 《太平 圣 惠 方 ) 卷 44 Zr. PHIEH (OR AO, EE 
(A. fRAR (ORRAO. NU OUO. JIEP. AREE. X698 
各 1 两 , E 2 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 前 温 酒 调 
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下 。 治 腰 脓 连 脚 疼痛 不 可 忍 。@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 67 
Jj. EHEHR ( 酥 炙 )、 炒 票子 (去 壳 ) 各 2 两 , tb. 
牛 膝 、 著 苦 子 、 续 汤 、 泽 兰 、 郁 李 仁 Gnd. E. 
微 炒 ) 各 1 两。 为 末 , 每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 治 一 切 
dd. SEG(ESE. 失 哈 伤 折 疼 痛 。@@《 类 证 治 裁 》 卷 
5 方 。 虎 骨 4 两、 白花 蛇 、 天 麻 、 ESL. AERE, E 
当归 、 和 乳香 、 肉 桂 各 1 两 , 灾 甘 草 、 全 蝎 各 5 钱 , M 
香 1 钱 。 为 末 , 每 服 52. IG TIN, GRLEGETE TUE: 
下 半身 甚 者 。 

虎 咬 伤 ”外 科 病 名 。 见 《 肘 后 方 》 卷 7。 一 般 伤 
势 较 重 , 伤口 血 出 、 疼痛 难 忍 ,易于 溃烂 ; 如 伤 于 致 
fb Ab. 亦 可 致死 。 治 宜 用 生 钱 数 斤 , 者 水 外 洗 , 并 用 
地 榆 1 斤 、 三 七 3 两 . 苦 参 4 两 为 细 末 和 和 匀 摊 伤 处 ， 
可 止血 止痛 ;或 用 白 矶 研 末 外 摊 。 内 服 生 万 根 汁 或 治 
虎 汤 (《 关 证 录 》: 当归 、 地 榆 、 黄 芮 、 三 七 根 末 、 麦 
冬 、 生 地 水 煎 ， 日 服 1 剂 )。 

RBEWGL X 5.O0RG RP: 古方 人 阵 》 卷 57 
方 。 牛 膝 、 当 归 尾 各 2 两 , CR CER AO. PEHSH 
QE»). Bos. ER ( 米 洪 漫 )、 黄 柏 ( 酒 
浸 ) 各 4 两 (一 方 加 附子 5 钱 )。 为 细 末 ,面糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 100 祭 丸 ,空腹 姜 盐 汤 送 下 。 治 两 足 
瘘 弱 软 痛 , 或 如 火 焙 。《 足 踩 下 上 冲 腿 肤 等 因 热 而 臻 
者 。 本 方 早 见于 《医学 正 传 》 卷 4， 但 无 方 名 。 

虎 肥 骨 酒 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 97 方 。 石 解 、 石 
Winr. Bx. HHeRR GEXAO.GHUH. BER. Rb 
Cb, Abo. DUAE RR. JIAS. JUI. SoERUIS GERE 
3». AIL (去 心 ) 各 1 两 。 刍 如 豆 大 , DAS ERE 
药 , 用 酒 6 开演 10 日。 每 服 1 两 , 泛 热 服 , 不拘 时 
候 。 功 能 补 肝 肾 , 强 筋骨 ， 祛 风湿 。 治 肝 肾 不 足 ， 风 
下 外 侵 ， 半 身 不 逆 ， 不 能 行走 ， 及 诸 风 挛 急 之 证 。 

虎 跑 泉 ” 方 名 .《 解 转 无 数 ) 卷 4 方 。 虎 杖 草 、 尹 
dX. EGRE. BhDX. TRHR. BOR. SHE. X. 
de E. ROUES. IBBRDUCFAR SEHE. 

虎 掌 草 ”中 药 名 。 出 《 滨 南 本 草 》。 别 名 : 见 风 
dk. ECR.XUERBSHEU REN Anemone rivularis 
Buch.-Ham. 的 根 或 全 草 。 多 年 生 草本 。 基 生 叶 3 一 
65 叶片 轮廓 肾 状 五 角形 ，3 4623. EGER 1 一 3 回 
分 枝 。 分 布 西藏 、 云 南 、 四 川 、 贵 州 、 甘 肃 等 地 。 夏 
季 采 全 草 , 秋季 挖 根 。 味 苦 辛 , 性 平 ， 有毒。 清热 解 
毒 , 活血 舒 筋 。 治 喉 蛾 , PERS. 疗 病 结核 , 痛 痊 肿 毒 ， 
定 疾 ， 风湿 疼痛 ， 胃 痛 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 汤 ，6 
~9 *& ( 鲜 者 15 一 30 克 ); si. 外 用 : 研 末 调 数 ， 
或 鲜 品 捣 匣 ; 或 前 汤 合 滞 。 治 蛾 子 : 虎 掌 草根 及 叶 
少许 , 82, 放 患 者 口内 含 咽 CR RT ACE ,以 免 起 泡 ， 
蛾 子 破 即 吐出 ) (《 贵 州 草药 访 。@@ 治 喉 炎 : 虎 掌 草 
全 草 9-15 X. 前 水 含 激 〈《 云 南 中 草药 选 》。 转 治 
无 名 肿 毒 , DESERSOBULT SUCK. 调 醋 所 患处 (《 贵 州 
草药 》)。 人 @ 治 风湿 痛 : 虎 掌 草 15 克 ， 加 酒 前 服 。@ 
治 症 疾 ; 虎 掌 草 根 30 克 。 1855 (最 刀 切 ), 冲 2 次 淘 
米 水 调匀 澄清 后 , 倾 上 层 药 液 , 于 发 病 前 2 小 时 服 。 
捣 烂 后 包 寸 口 亦 可 。@ 治 体 虚 盗汗、 咳嗽 : 虎 掌 草 15 








36. 获 荷 根 15 克 。 炖 猪肉 120 克 , 内 服 。 连 用 3 剂 。 
(@ 方 以 下 出 《贵阳 民间 药草 》)。 人 国治 肝 硬 化 ,慢性 
肝炎 : 虎 掌 草根 9 克 , 红糖 适量 前 服 (《 云 南 中 草药 
xt). 818835. 虎 掌 草根 60 克 。 泡 酒 1 斤 ， 浸泡 
1 周 。 每 次 服 5 毫升 , 每 日 3 次 。 或 用 根 9 克 , BUS 
HR (《 云 南 中 草药 选 》 。 小 鼠 灌 服 虎 掌 草 内 酯 有 明显 
止咳 使 用 (吸入 二 氧化 硫 引 咳 法 ), 灌 服 虎 掌 草 皂 和 不， 
祛 痰 作用 非常 显著 〈 酚 红 法 )。 | 

虎 潜 丸 “ 方 名 。 四 《 丹 溪 心 法 ) 卷 3 方 。 又 名 健 
步 虎 潜 丸 。 黄柏 ( 酒 炒 ) 0.5 斤 。 龟 板 〈 酒 炙 ) 4 两， 
陈皮 、 知 母 〈 酒 炒 )、 熟 地 黄 、 白 芍药 各 2 两 ， 锁 阳 
1.5 两 , 灾 虎 骨 1 两 , 干 姜 0.5 两 (一 方 加 金 箱 1 片 ， 
1 方 用 生地 黄 )。 为 末 ， 酒 糊 为 丸 ， 或 粥 糊 为 丸 。 功 
能 滋 阴 降 火 , 强壮 筋骨 。 治 肝 肾 阴 虚 , 精 血 不 足 , 角 
骨 软 弱 ， 腿 足 消瘦 ,行走 无 力 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 细弱 。 
3L RIT 3EEHBECICER Je Je lE YEXS S 46 ,中 风 后 遗 
XE WIRT OSTBES 3 LZDPRUR GRO RU ORELLI 
火 清热 ;熟地 、 龟 板 、 白 芍 滋 阴 养 血 ; 虎 骨 强壮 筋骨 S 
锁 阳 温 阳 益 精 ; 干 姜 、 陈 皮 温 中 健 脾 ,理气 和 胃 。 HE 
药 合用 , 共 奏 滋 阴 降 火 , 强壮 筋骨 之 功 . 加 《4 景 后 全 
书 》 卷 57 方 。 为 《 丹 溪 心 法 》 卷 3“ 补 阴 丸 ”之 异 
名 。 见 该 条 。 

mu GU. XS OR ed DNES. HERI 
对 , 鱼 板 、 当归 各 90 XE, 补 骨 脂 、 牛 膝 、 生 地黄 、 骨 
碎 补 、 枸 柜子 各 45 克 ， 羌 活 、 独 活 、 续 断 、 桑 寄生 、 
PERRUR. LIE. E. BERUE 30 克 ， 川 芝 、 丹 参 各 
21 克 , 乳香 、 没 药 、 何首乌 、 小 菌 香 、 狗 消 各 18 克 。 
将 诸 药 研 碎 , 装 入 绢 袋 或 夏 白布 袋 内 , ECT IER, 
加 陈 年 好 酒 10 升 , 密封 , 隔 水 煮 90 分 钟 , 取出 待 凉 
后 埋 入 土 中 2 天 , 即 可 起 出 启封 , dii. WORD. 
药酒 可 再 加 酒 6 升 依 前 法 炮制 。 每 日 1 一 2 次 , 每 次 
饮 服 10—20 毫升 。 功 能 补益 肝 肾 , 强壮 筋骨 , 行 血 
通 脉 , 社 风 除湿 ,主治 风寒 湿 兽 日 久 不 愈 , 伤 及 肝 肾 
所 致 的 筋骨 肌肉 酸软 无 力 、 关 节 不 利 、 步履 艰难 等 。 
阴 虚 火 旺 者 忌服 。 

虎 县 毒 ” 外 科 病 名 。 出自 《 医 宗 金 鉴 》 卷 63。 即 
B. ULIS 

REST ”外 科 病 名 。 见 《证 治 医 准绳 ， 疡 医 》 卷 
2:“ 虎 须 疗 生 于 层 下 。” 证 治 同人 中 疗 。 

肾 ”名 基础 理论 名 词 . 五 脏 之 一 ,与 膀胱 相 为 表 
里 。 主 藏 精 , 包括 生殖 之 精 和 五 脏 六 腑 之 精 , 由 于 生 
殖 之 精 是 人 类 生育 繁殖 最 基本 的 物质 , 故 称 肾 为 “ 先 
天 之 本 ”。《 素 问 。 六 节 脏 象 论 ):“ 肾 者 主 扑 , 封 藏 之 
X. 精 之 处 也 。” 又 主 水 , 合 三 焦 、 踪 胱 二 腑 主 津液 ， 
与 肺 脾 二 脏 同 司 体内 水 液 代谢 和 调节 ,是 人 体 水 渡 
代谢 的 重要 脏 器 。 又 生 骨 、 生 髓 ,， 有 充 养 骨 赂 、 滋养 
脑 髓 的 作用 , 故 骨 、 脏 的 生长 发 育 和 功能 活动 , 取决 
于 肾 气 的 盛 训 。 肯 更 发 长 , 亦 与 肾 气 的 盛衰 相关 。 肾 
害 命 之 火 ， 为 元 阴 、 元 阳 之 所 藏 ， 有 “水 火 之 脏 ” 
“阴阳 之 宅 ” 之 称 。 肾 上 连 肺 ,其 脉 上 贯 于 鹏 ; 入 肺 
c, 故 亦 主 纳 气 。 上 开 窃 于 耳 ,“ 肾 和 则 耳 能 疗 五 音 
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&." TEPHPBUSZDS. ORTU. 位 于 耳 甲 和 
上 缘 , 对 耳 轮 下 脚下 方 , 必 穴 直下 方 处 。 具有 壮阳 、 
益 精 、 强 腰 贿 、 补 脑 链 、 利 水 道 、 陪 耳 明 目 等 功能 。 
常用 于 治疗 各 种 慢性 虚弱 性 疾病 ,还 可 治疗 肾炎 , 肾 


功能 减退 、 膀 胱 炎 、 尿 道 炎 、 肾 睾 肾炎 、 阳 凌 遗 精 、 


白带 增多 、 月 经 不 调 、 耳鸣 耳 枚 、 听 力 减 退 、 牙齿 松 
动 、 头 昏 头痛 、 失 眠 多 梦 、 脱 发 、 斑 秃 、 食 欲 不 振 、 
慢性 腹泻 等 。 是 诊断 肾脏 疾病 、 神 经 衰弱 、 骨骼 疾患 
的 参考 穴 , 亦 是 治疗 多 种 疾病 的 配 穴 。 见 耳 针 附 图 。 
图 面 针 穴 名 E ou Sor SHARP 
垂 线 的 交叉 处 。 见面 针 附 图 。 @ 鼻 针 穴 名 。 在 第 1 线 
上 ， 鼻 尖端 。 见 鼻 针 附 图 。 

肾 亏 ”基础 理论 名 词 。 即 肾虚 。 

肾 之 府 ”基础 理论 名 词 。 指 腰部 。《 素 问 ， 脉 要 
精微 论 》):“ 腰 者 , 肾 之 府 , 转 摇 不 能 , 肾 将 惫 锋 。” 马 
昔 注 ;“ 肾 附 于 腰 之 十 四 椎 间 两 旁 ,， 相去 疹 中 各 1. 5 
才 ， 故 腰 为 肾 之 府 。” 

肾 之 官 “” 基 础 理论 名 词 。 指 耳 .《 灵 枢 ， 五 阅 五 
使 >:“ 耳 者 肾 之 官 也 。” 马 昔 注 :“ 肾 在 内 而 耳 为 之 窍 ， 
所 以 昕 五 声 也 ， 故 为 肾 之 官 ?。 见 肾 主 耳 条 。 

肾 子 ”基础 理论 名 词 。 Bn €. 08555 - D 
奏 毒 ):“ 阴 讲 上 和 肿 而 痛 ， 。 

肾 不 纳 气 ” 基 础 理论 名 词 。 指 肾 气虚 而 不 能 摄 
纳 肺 所 吸入 的 清 气 。 症 见 气短 、 气 器, 动 则 器 甚而 汗 
出 , 呼 多 吸 少 等 吸 气 困难 表现 , 面 虚 浮 , 脉 细 无 力 或 
虚 祥 无 根 。 多 见于 慢性 心肺 功能 不 全 疾患 。 治 宜 补肾 
纳 气 。 

WI S75. 位 于 足 中 部 , 第 2、3 幅 跟 之 间 
点 至 足 跟 后 缘 联 线 足 踊 正中 线 ， 正 中 线 前 1/4 点 是 
穴 。 左 右 计 2 穴 , 主治 疝 痛 、 察 丸 炎 、 高 血压 、 高 热 
昏迷 、 小 儿 惊 风 、 中 风 不 语 、 咳嗽 、 胁 痛 、 小 便 瘤 闭 、 
遗精 、 牙 痛 、 骨 槽 风 、 头 痛 、 目 未 肿 痛 。 为 足 针 麻醉 
穴 。 针 刺 0. 3 一 0.5 sp, 针 感 局 部 酸 、 胀 、 重 、 麻 。 如 
作 针 麻 , 可 在 有 针 感 后 接 电 麻 机 ,诱导 10 分 钟 左右 ， 
病人 手掌 、 鼻尖 部 有 潮湿 、 出 汗 \ 流 涕 、 肥 骨 前 肌 肌 
腿 由 紧张 变 松 驰 即 可 进行 手术 。 

肾上腺 ” 耳 针 穴 名 ,在 耳 屏 下 面 1 个 隆起 处 , 稍 
偏 外 侧 , 如 耳 屏 星 单 蜂 状 , 则 在 其 下 缘 稍 偏 外 侧 . 具 
有 调节 肾上腺 和 肾上腺 皮质 激 索 的 功能 ,有 消炎 、 消 
有 种、 抗 过 敏 、 抗 风湿 、 抗 休克 、 调 节 血 管 、 兴 奋 呼 吸 
中 枢 等 作用 。 常 用 于 治疗 各 种 炎症 、 过 敏 性 皮炎 、 过 
敏 性 休克 、 风 湿 病 、 低 血压 、 无 脉 症 、 脉 管 炎 , 毛细 
血管 出 血 或 渗 出 ,呼吸 困难 ,呼吸 衰竭 、 高 热 , 低 热 、 
咳嗽 、 哮喘 等 。 是 诊断 癌 证 的 参考 穴 。 见 耳 针 附 图 。. 

WO ”上 古 病 名 .又 名 肾脏 中 风 。 风 弛 入 中 于 肾 
经 而 致 的 症候 。 主 症 为 腰痛 不 得 俯仰 。《 诸 病源 候 
论 ， 风 病 诸 候 》:“ 肾 中 风 ， 路 而 腰痛 。” 见 肾脏 中 风 
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条 。 

肾 中 寒 证 uiti. HOHOLDACRDECHUA UE. 
《三 因 极 一 病 证 方 论 。 五脏 中 寒 证 》:“ 肾 中 寒 之 状 ， 
色 黑 、 气 弱 ， 吸 吸 少 气 ， EX. 腰痛 ， 于 下 清 ， 45835 
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WWE. BORALA." I6 ELS HEBCEIS SE. 选用 不 换 金 
正气 散 , 附子 五 积 散 、 姜 附 汤 等 方 。 如 见 脐 腹痛 ,四 
EE. REPE. 

肾 气 ”中 基础 理论 名 词 . 肾 精 化 生 之 气 。 指 肾脏 
的 功能 活动 ,如 生长 ,发育 及 性 机 能 的 活动 《 素 间 。 
上 古 天 真 论 》:“ 女 子 七 岁 肾 气 盛 , 齿 更 发 长 ， 
夫 八 岁 肾 气 实 , 发 长 齿 更 。 二 八 肾 气 故 , 天 全 至 , 精 
气 溢 泻 ， 阴 阳 和 ， 故 能 有 子 ……。”《 灵 枢 ，。 脉 度 》: 
“ 肾 气 通 于 耳 ， 肾 和 则 耳 能 闻 五 音 矣 。” 人 名 大 横 六 别 
名 。 属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 膀 旁 开 3 寸 5 分 。 

Wt GX5.DCOCEBRERJ.X EEREKA 
味 丸 、 八 味 丸 、 附 子 八 味 丸 、 八 味 肾 气 丸 、 八 味 地 黄 
丸 、 金 匮 肾 气 丸 , 桂 附 八 味 丸 、 桂 附 地 黄 丸 。 干 地 黄 
8 两, 山药、 山茶 黄 各 4 两 ， 泽 泻 、 茯 苓 、 丹 皮 各 3 
Pj. 桂 枝 、 炮 附子 各 1 两 。 为 末 , 炼 蜜 和 丸 , 梧桐 子 
大 ,每 服 15~25 JL, XÉT. 日 2 次 。 功 能 温 补肾 
阳 。 治 肾 阳 不 足 而 致 的 腰酸 脚 软 ， 身 体 以 下 常 有 冷 
感 ， 少 腹 的 急 ， 小 便 不 利 , 或 小 便 反 多 , 脉 虚弱 ,及 
脚气 ， 痰 饮 , DOR. 转 胞 等 症 ; 近代 药理 研究 , 本 方 
具有 降 血 糖 , 增强 免疫 功能 , 提高 谷 胱 甘 肽 含量 , 防 
止 动 脉 粥 样 硬化 ,改善 末梢 循环 、 肾 功能 和 植物 神经 
系统 功能 ,对 内 分 刻 代 谢 有 一 定 的 影响 ,并 有 利尿 和 
隆 血 压 等 作用 , 现 常用 于 治疗 泌尿 生殖 系 疾病 (慢性 
HE. 慢性 尿道 炎 、 产 后 尿 满 留 、 前 列 腺 肥大 、 奖 固 
性 遗尿 、 男 子 不 育 、 精 子 减少 症 和 阳 获 等 )、 糖尿 病 、 
高 血压 、 白 内 障 、 支 气管 哮喘 、 甲 状 腺 功能 低下 、 肾 
上 腺 皮质 功能 减退 等 疾病 。 方 中 地 黄山 某 葛 补 益 肾 
阴 而 摄 精 气 ; 山 药 、 茯 苓 健 脾 渗 混 ; 泽 泻 洱 肾 中 水 收 ; 
牡丹 皮 清 肝胆 相 火 ; 桂 枝 、 附 子 温 补 命 门 真 火 。 诸 药 
合用 ， 共 成 温 补 骨气 之 效 。 

肾 气 不 足 ”基础 理论 名 词 。 即 肾 气虚 。 

肾 气 不 固 ”基础 理论 名 词 .又 称 下 元 不 固 。 指 肾 
气虚 而 表现 为 肾 不 茂 精 。 封 藏 失 司 的 病 证 。 症 见 遗 
精 、 滑 精 、 早泄 或 夜 尿频 多 , 遗尿 ,小便 失禁 等 。 治 
以 补肾 固 汲 为 主 。 

肾 气 究 ” 经 穴 别 名 。 即 大 横 穴 的 别名 。 出自 《 医 
学 纲目 》。 见 大 横 条 ， ， 

肾 气 实 ” 病 证 名 。Q@ 指 痛经 邪气 盛 实 的 证 候 。 


《 圣 济 总 录 》 称 为 “ 肾 气 盛 实 *"。《 灵 枢 。 木 神 》:“ 肾 . 


气虚 则 厥 ,实则 张 .” 见 肾 气 盛 条 。 加 生理 名 词 。 指 
痛 脏 精 气 充实 .《 素 问 。 上 古 天 真 论 》; “丈夫 八 岁 , 肾 
气 实 ， 发 长 齿 更 。” 

肾 气 热 ” 基 础 理论 名 词 , 指 肾 经 有 热 , 致 明 精 耗 
竭 ， 朵 减 骨 枯 而 肋 交 不 能 举动 者 ,-《 紊 问 ， 疤 论 》: 
“ 肾 气 热 ， 则 腰 冰 不 举 ， 骨 枯 而 藤 碱 ， 发 为 骨 痿 。” 

Wem ”基础 理论 名 词 .中 肾 气 充 盛 , 则 人 体格 
强健 、 发 育成 熟 , 并 有 生殖 能 力 。《 素 问 。 上古 天 真 
i£: Sexe A, BAUR, XX, 精 气 溢 演 ， 
阴阳 和 ， 故 能 有 子 .”@@ 指 肾病 那 气 诸 盛 。 灵 枢 ' 淫 
TEARS. UBACSE , 则 梦 腰 兰 两 解 不 属 .”《 诸 病源 候 
论 ， 五 脏 六 腑 病 诸 候 》:“ 肾 气 盛 为 志 有 余 ， 则 病 上 腹 


Hk. THE. PROP, PR. PFIBTÉDUS, 面目 黑 , 小 便 黄 ， 
是 为 肾 气 之 实 也 。” 

Wu ”基础 理论 名 词 . 出 《 素 问 ， 方 盛衰 论 }。 
多 由 肾 阳 素 虚 ， 劳 累 过 度 、 房 事 不 节 或 久 病 失 养 所 
致 。 包 括 , 肾 的 阴阳 之 气 俱 虚 。 症 见 滑 精 早泄 , 尿 
后 余 沥 , 小 便 频数 而 清 , 其 则 不 禁 , 腰 冰 酸 , 听力 减 
退 , 短 气 , 四肢 不 温 , 面色 少 华 , 舌 淡 普 白 , 脉 细弱 。 
治 以 补肾 为 主 。 四 指 肾 阳 虞 。 因 气 为 阳 , 即 肾 之 阳 气 
虚 。 见 肾 阳 虚 条 。 

肾 气 游 风 ”皮肤 科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 
6. 又 名 肾 游 风 、 腿 游 风 。 因 肾 火 内 蕴 , PSEUD. 郁 
AULA TI. RT RR S E ILE GL EL RI E IAE, 
WGETINS . 18 ELBLXUB A s 泻 火 解毒 。 内 服 双 解 通 圣 
散 或 黄连 解毒 汤 。 外 甫 金黄 散 或 用 豆腐 研 调 黄柏 未 
数 贴 。 相 当 于 现在 的 下 肢 丹毒 。 

肾 气 腰痛 病 证 名 。 腰痛 之 一 . 见 《 医 宗 必 读 。 
腰痛 》。 指 肾 气 亏损 所 致 的 腰痛 。 见 肾虚 腰痛 条 。 

肾 风 病名 。Q 指 肾 受 风 引 所 致 的 疾患 。《 素 
间 ，。 风 论 》:“ 肾 风 之 状 , 多 汗 恶 风 , 面 席 然 浮 肿 , B 
痛 不 能 正 立 ,其 色 烩 , 隐 曲 不 利 , 诊 在 肌 上 ,其 色 黑 。 
《华氏 中 藏 经 》 卷 上 ;“ 肾 风 之 状 , 但 踢 坐 而 腰 脚 重 痛 
也 , 视 其 胁 下 , 未 生 黄 点 可 治 。”《 奇 效 良 方 》 治 风 中 
于 肾 ,， 用 草花 散 .《 杂 病源 流 犀 烛 》 治 痛风， 用 升 麻 
胃 风 汤加 肾 之 引 经 药 @ 指 肾脏 自 病 而 发 生 浮肿 者 。 
《 素 问 。 奇 病 论 》: “有 病 庞 然 如 有 水 状 , 切 其 肪 大 紧 ， 
身 无 痛 者 , 形 不 瘦 , 不 能 食 , 食 少 。 病 生 在 肾 , 名 为 
肾 风 。 肾 风 而 不 能 食 ， 善 惊 ， 售 已 ， 心 气 瘘 者 死 . 

W sti ”外 科 病 名 .出 《 素 问 。 四 时 刺 逆 从 论 )。 
指 肾 疝 之 由 热 那 而 发 者 。 见 肾 疝 条 .治疗 时 可 酌 加 站 
风 清热 之 药 。 

肾 火 偏 亢 ”基础 理论 名 词 . 又 称 命 门 火 旺 。 指 怪 
阴 不 足 , 相 火 偏 盛 者 , 肾 为 水 火 之 宅 , 生理 上 , 水 火 
必须 保持 相对 平衡 , 若 肾 水 亏损 则 阴 不 制 阳 ,出 现 肾 
火 偏 亢 , 出 现 性 欲 亢进 、 遗 精 、 早 泄 等 症 。 治 宜 滋 阴 
降 火 。 

Wu ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 。 宣明 五 气 
篇 》。 肾 经 有 一 络 上 挟 舌 本 , 通 舌 下 廉 泉 、 玉 英 二 人 穴 
而 为 唾 ， 故 唾 为 肾 液 。 见 五 脏 化 液 条 。 

肾 心 痛 ” 病 证 名 。 拯 心痛 之 一 。 因 肾病 而 邪 上 乘 
心 所 致 CU - BOR: "EGO. 与 背 相 控 , EORR 
如 从 后 触 其 心 , BERE. 肾 心痛 也 。”《 医 宗 金 鉴 ， 杂 
病 心 法 要 诀 ):“ 歧 骨 陷 处 痛 , 着 心痛 。 连 腰 , 名 
肾 心 痛 。”《 张 氏 医 通 ， 诸 痛 门 ?3“ 肾 心痛 者 , 多 由 阴 
火 上 冲 之 故 .” 可 用 神 保 丸 、 神 圣 复 气 汤 等 方 。 见 有 
心痛 、 心 痛 条 。 

肾 水 ”名 基础 理论 名 词 。 即 肾 阴 。 名 推拿 部 位 
名 。 见 肾 经 条 。 @ 奇 穴 名 。 位 于 男性 下 腹部 , 阴茎 根 
中 点 直上 2.2 寸 , 旁 开 2 寸 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 小 
儿 腹 股 沟 癌 。 针 刺 0.1 一 0. 2 寸 , 针 感 局 部 抽 、 麻 .@ 
儿科 病 证 各。 指 因 肾脏 病 引 起 的 小 儿 水 肿 。 

肾 水 不 足 ”基础 理论 名 词 。 同 肾 表 韦 。 
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肾 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法; H FREEPÁRHPS 
子 ， 一 手 擦 下 丹田 ， 左右 换 手 ， 各 81 8. Wem: “一 
B —98. 左右 换 手 。 九 九 之 数 , 其 阳 不 走 。 临 睡 时 坐 
于 床 , 垂 足 解 衣 闭 息 , ESCDES. 目 视 顶 门 , 提 缩 谷 
道 , 如 忍 大 便 状 , 两 手 摩 氛 两 肾 胸 穴 , 各 120 次 。 功 
效 ， 生 精 固 阳 、 除 腰痛 。 见 《内 功 图 说 》。 

明生 骨髓 ”基础 理论 名 词 ,出 ( 素 问 。 阴 阳 应 象 
Xie». 髓 由 肾 的 精 气 所 化 生 ， 能 滋养 骨骼 ; 髓 通 于 
脑 ， 脑 为 通海 , 故 骨 、 脑 的 生长 、 发 育 和 功能 活动 ， 
Ner EARUM ERE. ORIS * ure». "HORAE RU BR 
不 能 满 ”。 

肾 主 水 ”基础 理论 名 词 . 肾 的 主要 功能 之 一 , 主 
要 是 指 肾 中 精 气 的 气 化 功能 ， 对 于 体内 津液 的 输 布 
和 排泄, 维持 体内 津液 代谢 的 平衡 ,起 着 极为 重要 的 
调节 作用 。 肺 、 脾 、 三 焦 、 膀胱 等 脏腑 对 津液 的 气 化 ， 
均 依 赖 于 肾 中 精 气 的 蒸腾 气 化 ， 特 别 是 尿 液 的 生成 
和 排泄, 更 是 与 肾 中 精 气 的 蒸腾 气 化 直接 相关 ,而 尿 
液 的 生成 和 排泄 ， 在 维持 体内 津液 代谢 平衡 中 又 起 
着 极其 关键 的 作用 ， 因 此 说 肾 主 水 。 

肾 主 生殖 ”基础 理论 名 词 。 指 男女 生殖 器 官 的 
发 育 及 其 功能 , 均 由 肾 来 主持 。 人 出 生 以 后 随 着 年 龄 
的 增长 , 肾 中 精 气 不 断 充 盛 , 发 展 到 一 定 阶段 , 体内 
便 产生 了 一 种 促进 性 腺 发 育成 熟 的 物质 ， 于 是 男子 
便 产 生 了 精子 ， 女 子 就 产生 了 月 经 ， 具 备 了 生殖 能 
力 ; 以 后 , 随 着 肾 中 精 气 由 充 盛 而 逐渐 趋向 衰退 , 天 
翁 的 生成 亦 随 之 减少 ,性 腺 逐渐 衰退 ,生殖 能 力 亦 随 
之 下 降 , 以 至 消失 。 所 以 说 人 的 生殖 能 力 强 弱 是 由 肾 
所 主持 的 。 

肾 主 耳 ”基础 理论 名 词 ,出 《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 
论 )。 肾 开窍 于 耳 , 耳 为 肾 之 官 , 肾 气 足 则 听觉 敏锐 ， 
肾 气 误 则 耳鸣 耳 付 。《 灵 枢 。 脉 度 》:“ 肾 气 通 于 耳 ， 
肾 和 则 耳 能 闻 五 音 侨 .” 耳 通 于 脑 ， 脑 为 链 海 ,通海 
赖 肾 的 精 气 化 生 和 濡 养 , 肾虚 则 失 于 濡 养 。《 医 林 改 
错 》:“ 两 耳 通 脑 , 所 听 之 声 归于 脑 。”《 灵 枢 ， 海 论 》: 
“ 髓 海 不 足 ， 则 脑 转 、 耳 鸣 。” 

WEAK ”基础 理论 名 词 。 又 称 肾 为 先天 之 本 。 
《 灵 补 。 本 神 》:“ 生 之 来 , 谓 之 精 。” 先 天 之 精 是 裹 受 
于 父母 的 生殖 之 精 , 人 既 生 以 后 则 固 藏 于 肾 ,是 为 机 
体 功能 活动 的 原动力 、 并 常 需 后 天 之 精 的 不 断 资助 。 

肾 主 伎 巧 、 基 础 理论 名 词 。 伎 巧 ， 精 巧 灵敏 之 
出 租 .” 肾 气 充 盛 的 人 ,动作 轻 劲 而 精巧 灵敏 。 这 是 
因为 嗓 有 藏 精 、. 主 骨 、 生 体 的 功能 ,而 脑 为 通海 之 故 。 

肾 主 纳 气 ”基础 理论 名 词 . 肾 与 吸 气功 能 有 关 。 
Wk E BUR, 入 肺 中 , 肺 肾 相 互 配合 , 共同 完成 吸 气 
的 功能 , 吸入 由 腑 所 主 , 潜 纳 则 由 肾 所 主 , 若 肾 失 光 
纳 的 功能 ,就 会 使 呼吸 表 浅 , 机 体 吐 故 纳 新 的 功能 受 
到 影响 。《 景 岳 全 书 ， 传 忠 录 》:“ 肺 出 气 也 ， 肾 纳 气 
也 ， 故 肺 为 气 之 主 ， 肾 为 气 之 本 也 。” 

肾 主 骨 ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 ， 宣明 五 气 
篇 》。 指 肾 有 充 养 骨 骼 的 作用 。 肾 藏 精 , 精 生 骨 朵 , 骨 
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肾 八 画 





钥 充 实 , 骨 则 强壮 , 故 有 悄 生 骨髓 , 凤 充 则 髓 实 之 说 。 
说 明 骨 骼 的 生长 .营养 .功能 与 肾 气 的 强 弱 有 直接 关 
系 。 

Him ”基础 理论 名 词 。 同 肾 志 人 钨 。 见 该 条 。 

肾 穴 ” 奇 穴 名 。 别名 夜 尿 点 。 位 于 手 小 指 掌 侧 ， 
远 侧 指 节 柳 纹 之 中 央 点 。 左 右 计 2 穴 。 主治 牙痛 、 耳 
"b. NP. BUS. WORK. RERO. DIR. BRB). Eext. 
腰 腿 痛 、 慢 性 附件 炎 、 夜 尿 、 屎 频 。 针 刺 0.1 一 0. 2 
寸 ， 针 感 酸 、 痛 、 胀 至 指 尖 ， 留 针 10 分 钟 。 

B3UEE ”基础 理论 名 词 . 痛 赃 真 气 已 绝 的 脉 象 。 
肾 脉 当 沉 石 而 反 躁 动 ， 轻 按 之 坚实 ， 重 按 之 乱 如 转 
丸 ， 尺 部 更 为 明显 。《 金 厦 要 略 。 五 及 风寒 积聚 病 脉 
证 并 洽 》:“ 肾 死 脏 , 泽 之 坚 , 按 之 乱 如 转 丸 , 益 下 入 
尺 中 者 , 死 。” 

肾 那 ”基础 理论 名 词 。 五脏 病 那 之 一 。( 难 经 ， 
T3». “ 心 脉 沉 甚 者 ， WORT. COXUK CdRÉRD. 
"EXE. 则 病 骨 痛 , PIER. DICE. 按 之 而 不 得 , 腹 
胀 、 腰 痛 ， 大 便 难 ， 肩 背 颈 项 痛 ， 时 眩 。” 

肾 伤 ” 病 证 名 。 指 肾 脏 伤 损 的 疾患 .《 灵 枢 ， 邪 
气 藏 府 病 形 》:“ 凡 有 所 用 力 举 重 , 若 入 房 过 度 , 汗 出 
如 浴 水 则 伤 肾 . 兴 诸 病源 候 论 ， 虚 劳 病 诸 候 }》“ 强 力 
举重 , 久 坐 湿 地 伤 肾 。 肾 伤 、 少 精 ,， 腰 背 痛 , RESTE 
冷 。” 《医学 从 众 录 WESS. BH A AC, BUS. 
Bos F8 , 脚 痛 下 冷 者 ,的 中 之 阳 虚 也 , 轻 则 入 昧 丸 ， 
重 则 附子 汤 治 之 .” 见 骨 极 、 七 伤 条 。 

WeW ”基础 理论 名 词 。 五 脏 与 五 体 的 相互 关 
系 之 一 。 肾 藏 精 , 精 化 为 体 , 髓 充 于 骨 。 ECRIRE 
育 、 生 长 . 荣 枯 ,与 肾 的 精 气 盛 衰 密 切 相关 。( 素 问 。 
阴阳 应 象 大 论 》:“ 肾 生 骨 丹 。”《 素 问 ， 五脏 生成 篇 》: 
“ 肾 之 合 骨 也 ”。 - 

肾 合 膀胱 ”基础 理论 名 词 ,脏腑 相合 之 一 。 肾 与 
膀胱 通过 经 脉 的 联系 及 生理 功能 的 相互 配合 而 互 为 
表 里 。 膀胱 是 水 液 归 注 之 腑 , 主 排 小 便 , 属 阳 ; 肾 为 
水 脏 , 主 津液 , 开窍 于 二 阴 , 属 阴 。 膀胱 的 排尿 , 要 
靠 肾 气 的 气 化 开 合作 用 。 肾 阳 虚 , 气 化 无 权 , 即 影响 
BE AUE, 出现 小 便 不 利 、 净 闭 、 尿 频 尿 多 , 小 便 失 
禁 等 症状 , 体现 了 两 者 相合 的 关系 .《 灵 枢 ， 本 输 》: 
"HAND. ， 膀 胱 者 津液 之 府 也 。” 

肾 阳 ”基础 理论 名 词 。 又 称 元 阳 、 真 限 、 真 火 、 
命 门 之 火 、 先天 之 火 , 是 与 肾 阴 相对 而 言 。 两 者 互相 
依附 为 用 。 肾 阳 是 肾 生理 功能 的 动力 ,也 是 人 体 生 命 
活动 的 原动力 。 肾 所 藏 之 精 , 需 赖 命 门 之 火 的 温 养 ， 
才能 发 挥 其 汶 养 体内 各 部 分 器 官 组 织 和 繁殖 后 代 的 
作用 , 尤其 是 脾胃 的 功能 , 需 命 门 之 火 温 网 ,才能 完 
成 正常 的 腐熟 水 谷 和 运 化 精微 的 任务 。 

肾 阳 不 振 ”基础 理论 名 词 。 一 般 是 指 肾 阳 虚 而 
阳 获 不 举 的 病 机 ， 证 治 同 肾 阳 虚 ， 见 该 条 。 

展 阳 衰微 ”基础 理论 名 词 。 同 肾 阳 虚 训 。 见 该 
条 。 

肾 阳 虚 ”基础 理论 名 词 。 因 素 体 阳 虚 或 久 病 不 
fi, 攻 伐 过 度 , 老年 体 弱 所 致 。 症 见 形 寒 肢 冷 , 精神 
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不 振 ， 气 短 而 哈 ， 腰 膝 酸软 ， HUE, HDD, 夜 尿 多 ， 
TORRE. ERES. 脉 沉 迟 , 两 尺 脉 弱 。 治 宣 温 补肾 阳 
为 主 。 
肾 阳 虚 襄 ”基础 理论 名 词 . 又 称 肾 阳 衰 微 、 命 门 
火 衰 、 下 元 虚 惫 、 真 元 下 虚 。 即 肾 阳 虚 之 严重 者 。 临 
床 表现 精神 萎靡 ， 动 则 气喘 RENS. 四 肢 清 冷 ， 
BUX BEP , SERERE ECTS , 普 闭 或 夜 尿频 数 , 太 脉 沉 迟 
等 。 治 宜 温 补肾 阳 。 

WI amba. XL. XD. NK. 
真水 , 是 与 肾 阳 相对 而 言 , 与 肾 阳 相互 依附 为 用 。 肾 
阴 是 肾 阳 功能 活动 正常 的 产物 ; 反之 肾 阴 又 是 肾 阳 
功能 活动 的 物质 基础 。 肾 阳 不 足 ， 机 体 功能 活动 障 
碍 , 则 肾 阴 因 之 致 虚 ; 肾 阴 不 足 , 肾 阳 就 会 亢奋 , 其 
则 相 火 妄 动 。 

肾 阴 成 ”基础 理论 名 词 . 多 由 伤 精 , FW. 或 急 
性 热 病 耗 伤 肾 阴 所 致 。 症 见 腰酸 疲乏 ,头晕 耳鸣 , 遗 
精 早 泄 , 口 干 咽 痛 ,两 额 潮红 ,五 心烦 热 或 午后 潮 热 ， 
舌 红 少 苦 或 无 苦 , 脉 细 数 。 治 宜 汶 肾 养 阴 .。 若 阴 虚 阳 
亢 ， 相 火 妄 动 者 ， 宜 滋 阴 降 火 。 

WUBIRO ”基础 理论 名 词 . 弄 惯 和 肾 有 关 。 伙 是 人 
对 事物 惧怕 的 一 种 精神 状态 。 肾 精 充 足 则 胆 壮 而 不 
XHM&R, WEE RU B E RR. COLRI - 2E. IURE 
JACI ."BETERHR JU EGÉT T EEISIEERS BERCUU BG 
ACEMRAS M. GEI - BHIBUVACXGE D: "ERES ES 

肾 劳 ”病名 . 指 因 劳损 伤 肾 所 致 的 ,以 肾虚 为 主 
要 病理 改变 的 一 类 慢性 虚 损 性 疾病 的 总 称 。 为 五 脏 
虚 劳 之 一 . 见 《 诸 病源 候 论 ， 虚 劳 病 诸 候 》:“ 肾 劳 者 ， 
背 难 以 俯仰 ,小 便 不 利 , 色 末 黄 而 有 余 源 , 茎 内 痛 ， 
阴 厢 湿 生 郊 , 小 腹 满 急 .”《 医 醇 剩 义 ， 劳 伤 》:“ 肾 劳 
d. 真 了 明和 久 亏 , 或 房 宝 太 过 ,水 竭 于 下 ,火炎 于 上 ， 
身 热 腰痛 , 咽 于 口 燥 , 甚 则 咳嗽 吐血 , 来 苏 汤 主 之 。 
《 备 急 干 金 要 方 ， 肾 劳 ),“ 治 肾 劳 实 热 , 小 腹胀 满 ,小 
便 黄 赤 , 未 有 余 沥 , 数 而 少 , 芭 中 痛 ， 阴 放生 疮 , e 
子 汤 。”《 三 因 极 一 病 证 方 论 ， 五 劳 证 治 》:“ 五 加 皮 
B. 6 HXEHOE, UB Ac, DSREHUME, nEDUSAC, 
EIE EL PR LUMBER, 阴 下 湿 痒 , EPEUUR. 颜色 村 
悼 .” 该 病 的 治疗 除 药物 外 ,还 应 注重 饮食 、 情 志 的 
调养 。 

肾 足 少 阴 经 病 证 ” 病 证 名 。 因 足 少 阴 肾 经 经 气 
异常 所 致 。《 灵 枢 ， 经 脉 》“ 好 足 少 了 明之 脉 ， 
动 则 病 饥 不 欲 食 , 面 如 漆 柴 , 疾 唾 则 有 人 血 , 喝 喝 而 路 ， 
则 善 恐 、 心 惕 惕 如 人 将 捕 之 是 为 骨 厅 . 是 主 肾 所 生 
病 者 ， 口 热 ， dT: WB, 上 气 ， WTAS, 烦心 ， 
心痛 ， 黄姜 ， es. AERE PUELRERN S RE. L1 [:3 
下 热 而 痛 。 为 此 诸 病 , 盛 则 泻 之 , 虚 则 补 之 、 热 则 疾 
之 , 寒 则 留 之 , 陷 下 则 久之 , 不 盛 不 虚 , 以 经 取 之 。 
《 脉 经 。 肾 足 少 阴 经 病 证 》 除 上 述 “ 是 动 、 所 生 ” 病 
外 , 尚 列举 了 少 气 、 ERES. 腰痛 、 失 经 、 CRUS 
少 、 破 道 、 腹 胀 、 腹 大 脐 肿 、 不 得 漳 ,， 阴 下 湿 、 喘 等 
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症 。 见 肾病 有 关 各 条 。 

肾 系 ” 奇 穴 名 。 位 于 伏 免 穴 下 1 寸 。 左 右 计 2 
穴 。 主治 消 渴 小 便 频数 。《 备 急 干 金 要 方 》:“ 消 渴 小 
便 数 ， 阴 市 二 处 在 膝 上 当 伏 兔 上 行 三 寸 临 膝 取 
之 或 三 二 列 , 久 相去 一 寸 名 日 肾 系 者 ,。《 针 售 脸 穴 案 
引 》:“ 肾 系 ,位 于 伏 免 下 一 寸 。 三 二 列 灸 。 相 去 一 寸 。 
主治 消 渴 ， 小 便 频 数 ,” 灸 3~7 3E. 

肾 系 阴 肿 ”外科 病 名 。 出 《奇效 良 方 》 卷 47.。 疝 
之 别名 。 见 疝 条 。 

肾 疗 ”外 科 病 名 ,。 四 出 《外 科 启 玄 》 卷 2。 又 名 
黑 疗 。 多 生 于 肾 经 络 部 位 , 足 之 小 指 、 涌 泉 等 穴 。 其 
症 寒热 面色 野 。 治 宜 解 毒 托 里 加 引 肾 经 药 治之 。@ 
《外 科 全 诠 》 卷 下 之 肾 疗 ,为 满 天 星 疗 之 又 名 。 见 满 
天 星 疗 条 。 

肾 间 动 气 ”基础 理论 名 词 。 两 肾 之 中 所 藏 的 真 
A. 是 命 门 之 火 的 体现 。《 难 经 。 八 难 》:“ 所 谓 生 气 
之 原 者 , 谓 十 二 经 之 根本 也 , 谓 肾 间 动 气 也 , 此 五 茂 
六 府 之 本 , 十 二 经 脉 之 根 , 呼吸 之 门 , 三 焦 之 源 , 一 
名 守 那 之 神 .” 人 体 脏腑 经 络 的 正常 功能 .三焦 气 化 
以 及 抗御 外 那 ， 均 有 欧 于 肾 间 动 气 ， 故 又 称 生 气 之 
原 


WAY 方 名 。D《 备 急 干 金 要 方 》 卷 19 方 。 羊 
肾 1 具 , 桂 心 1 两 , 人参 、 泽 演 、 甘 草 、 五 味 子 、 仿 
风 、 川 营 、 黄 芮 、 地 骨 皮 、 当 归 各 2 两 , 茯苓 、 玄 参 、 
芍药 、 生 姜 各 4 两 , 磁石 5 两。 为 粗 末 , 先 者 羊 肾 ， 
去 籽 入 诸 药 , 再 煎 , 分 三 次 服 。 治 劳损 , monis. 
四 肢 烦 疼 、 腰 背 引 痛 ， 耳 鸣 ， 面 色散 黑 , 心 怪 目 有 眩 ， 
小 便 黄 赤 等 症 。@《 圣 济 总 录 》 卷 53 77. SEERHB 
CK 360 100, HERB. X14. RE. bfb 
(E AO. A8. Eb TRES 1 PI 287928 3 分 。 为 粗 末 ， 
每 服 5&6 AE 1 只 ,去 脂 膜 切 ， 竹 沥 少许 ,水 
煎 ， 空 腹 顿 服 , 日 2 次 。 治 胞 痹 , 少 腹 急 痛 , 小 便 末 
i 


WGDWO 27.08 ST EE 1971. X 
XH (阴干 ) 1 具 , 茯 神 1.5 两 , 五 味 子 、 甘草、 桂 
心 、 巴 载 天 、 石 龙 芮 、 牛 膝 、 山 荣 英 ， 防风、 干 姜 、 
细 辛 各 1 两 ， 人参、 石狮 、 丹 参 、 肉 欢 鞠 、 钟 乳 粉 、 
附子 、 葛 丝 子 各 5 分 , 干 地 黄 2 两。 为 末 , 每 服 1 一 


. 2 方寸 七 , 酒 送 下 , 日 2 次 。 功 能 益 肾 补 虚 。 治 典 劳 


百 病 。 

肾 郁 ” 病 证 名 。 五 脏 郁 证 之 一 . 《赤水 玄 珠 》 卷 
11;“ 肾 郁 者 , MEE, HEBES, mE. 不 
能 久 立 。 治 宜 肉 桂 、 医 苓 、 小 匣 香 。” 见 五 脏 郁 条 。 

肾 岩 “病名 .。 指 生 于 男子 阴 蔡 龟 头 的 硬结 , 症 见 
痒 痛 、 渗水 省 烂 , 晚期 旦 菜花 样 的 恶性 疾病 。 见 《 疡 
科 心 得 集 》: “ 初 起 蕊 口 之 生肉 一 粒 , 如 竖 肉 之 状 , 坚 
, 腹 期 为 “其 马 口 之 移 肉 处 ， 翻 花 如 石 
榴 子 样 ， 此 肾 岩 已 成 也 。” 又 称 为 肾 岩 翻 花 。 为 外 科 
四 大 绝 证 之 一 .相当 于 现代 医学 的 阴茎 瘤 。 该 病 多 办 
肝 肾 素 亏 或 忧 思 郁 恕 , 相 火 内 灼 , 肝 经 血 燥 , JURE 
独 郁 结 而 成 。 症 见 初期 龟头 或 阴茎 冠状 沟 附 近 发 生 
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结 节 , 坚 硬 痒 痛 , 或 渗水 省 烂 ,晚期 则 阴茎 逐渐 肿胀 ， 
肉 刺 增 大 , 翻 花 如 菜花 样 ,进一步 则 龟头 破 省 , 凹凸 
不 平 , RERO, 其 则 阴茎 全 部 烂 掉 , 全 身 消瘦 , 形 
神 惫 困 。 对 该 病 的 治疗 , 早期 以 肝 经 湿热 为 主 。 治 宜 
清 利 湿热 , 泻 肝 解 毒 . 方 选 龙 胆 泻 肝 汤 合 当归 龙 基 丸 
加 减 .中 期 以 肝 肾 阴 虚 ,虚火 上 炎 为 主 。 治 宜 滋 阴 降 
火 解毒 . 方 选 大 补 阴 丸 合 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 晚 期 则 多 
为 气 血气 虚 .。 治 宜 补 气 养 血 。 方 选 人 诊 汤 或 十 全 大 补 
汤加 减 。 对 阴茎 癌 , 早期 主张 手术 切除 , 如 有 淋巴 结 
转移 , 则 手术 切除 是 最 有 效 的 疗法 。 另 外, 西医 对 阴 
茎 癌 的 放射 治疗 、 化 学 治疗 , 也 均 有 一 定 疗效 。 中 医 
治疗 传统 的 辨证 施 治 外 ,也 可 结合 外 治 法 ,如 初中 期 
先 以 大 豆 甘 草 汤 洗涤 患处 ,后 用 鸭 重 清 调 风 衣 散 , 数 
患处 ,日 2 次 。 后 期 用 鲜 山 慈 菇 的 伴 外 获 : 省 烂 出 血 
者 摊 海 浮 散 ， 盖 贴 生 肌 玉 红 高 。 

WBEHMC 病名 .。 指 肾 岩 的 中 晚期 , 阴 葵 龟头 处 
的 硬结 溃烂 外 翻 ， 虽 菜花 样 的 疾患 。 见 《 疡 科 心 得 
集 》。 为 外 科 四 大 绝症 之 一 。 见 肾 岩 条 。 

WOEBHRRER ”外 科 病名 。 系 热 毒 之 著 入 于 血 分 ， 
流 于 经 络 , 致使 经 络 阻隔 , 气 血 凝 灌 而 成 。 内 治 , 宜 
凉 血 和 和 营 ， 解 毒 清热 . 药 用 : 丹 皮 9 克 、 赤 言 12 克 、 
当归 9 YE 2E BOSE 15 35 REG 3€ 30 克 、 野 菊花 9 克 、 
金银花 12 克 、 川 牛 膝 12 克 、 黄 柏 12 303870812 克 。 
外 治 , 初期 : 用 金黄 高 外 数 ; 成 脓 期 : 宜 切 开 引 流 ; 
省 腔 期 : 先 用 八 二 丹 药 线 引 流 , 脓 尽 改 用 生 肌 散 , 均 
VA£L UNE 2E. 

WBK uS. Hem —. OUR * Rei. "W 
胀 者 , 腹 满 引 背 , ESLARIBUNOIS LI CRIUROL REO: 
“ 肾 本 属 水 ,寒气 乘 之 …… 故 腹 满 引 背 ,时 形 困苦 , 腰 
Bis FC HEC, 营 血 不 能 流 灌 也 。 当 温 肾 祛 寒 , 温 
泉 汤 主 之 。” 见 胀 病 条 。 

Wie up. ENDEIT—. ORI * SUERD: 
“ 肾 症 者 , 令 人 酒 酒 然 , ENIM. 大便 难 ， 目 胸 
胸 然 ,手足 寒 , 刺 足 太阳 少 阴 。” 治 宜 桂 枝 加 归 芍 汤 、 
鸟 梅 丸 等 。 见 五 脏 症 条 。 

肾 辣 ”外 科 病 名 。 见 《 杂 病 证 治 类 方 》 卷 6。 多 
由 房 劳 情 虚 ， 复 感 风 寒 而 得 。《 疡 医大 全 》 卷 24: 
“其 痛 自 腰 肾 下 连 阴 茎 ,小 便 兼 之 淋 艰 汲 ， 其 脉 徽 而 
涩 或 沉 细 而 濡 软 .” 宣 内服 丁香 疝气 丸 。 

肾 实 ”基础 理 沦 名 词 。 指 肾病 那 气 言 盛 者 。《 景 
后 全 书 。 传 忠 录 》:“ 肾 实 者 ,多 下 焦 诸 闭 ,或 痛 或 胀 ， 
或 热 见于 二 便 ”。 

肾 实 证 病 证 名 。 指 肾病 因 凶 气 盛 实 所 出 现 的 
证 候 . 多 由 寒热 偏 胜 ,水 湿 蛮 闭 等 所 致 .《 脉 经 》 卷 
21 “ 肾 实 也 ， asptum, 健忘 ， B HLEEX HEX. TEfE 
35," Y ."RXE. e AEBREIEEI. DIR SEU 
38 3| f 7 CEDE SURE 38 51. "HE, 论 日 ; 足 少 阴 
肾 之 经 ,其 气 实 为 有 余 , 则 舌 燥 咽 肿 , ESURTS X 
喘 汗 出 , 腰 背 强 急 、 体 重 内热 , 小 便 黄 赤 , GHESURE 
RULES BP UE, 此 由 足 少 阴 经 实 , 或 为 那 湿 所 加 , 故 有 是 
证 ,”《 售 岳 全 书 ，。 传 忠 录 》:“ 肾 实 者 , REPRE. 


或 痛 , 或 胀 , 或 热 见 于 二 便 。” 方 用 泽 演 汤 、 榆 白 皮 
饮 等 。 见 肾病 、 肾 实 热 等 条 。 

肾 实 热 证 指 肾 经 邪 热 炽 盛 的 病 证 。《 备 急 干 金 
37 )38 19. RE E RCRUM CURE. 胸 胁 时 痛 ， 
喘 咳 汗 出 , 小 腹胀 满 , 腰 背 强 急 , 体重 骨 热 , 7] ES 
黄 , 好 怒 好 忘 , 足下 热 疼 , 四 肢 黑 , REGE. 名 日 肾 实 
热 也 。” 又 “ 病 苦 痹 ， 身 热心 痛 ， 郊 胁 相 引 痛 ， 足 道 
热 烦 , 名 日 肾 实 热 也 。” 可 伴 小 便 汲 痛 等 证 ,。 治 宜 清 
利 湿热 为 主 , 选用 清 源 汤 、 榆 白 皮 饮 、 地 黄汤 等 方 。 

WX SIUE. 位 于 腰部 , 第 2、3 HOHER 
之 间 点 上 1 寸 , 旁 开 1 寸 5 分 处 ,左右 计 2 穴 。 主治 
急性 肾 小 球 肾 炎 。 针 刺 0.3 一 0. 5 寸 , 针 感 局 部 胀 麻 。 

肾 层 失 音 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 大 病 之 后 突然 
嗓音 路 旺 的 病 证 。 又 名 病 后 准 。《 小 儿 药 证 直 诀 》; 
“ 病 吐 演 及 大 病 后 ， 昌 有 声 而 不 能 言 ， 又 能 咽 物 , 此 
非 失 音 , 为 肾 性 不 能 上 接 于 阳 故 也 . 当 补 肾 , 地 黄 丸 
主 之 。” 

肾 泻 ”病名 .《 医 宗 粹 言 ):“ 元 阴 不 足 而 漆 泻 者 ， 
名 日 肾 泻 。 其 状 则 水 谷 不 分 , EISE, ERR, 少 
BUR [HACER RE, EU LS 与 他 证 之 泻 不 
同 ， 盖 元 阴 之 气 衰 弱 , 不 能 健 运 其 水 谷 故 也 。” 见 肾 
泄 条 。 

肾 泄 ”病名 。 又 名 五 更 泄 、 五 更 泻 。 指 肾虚 闭 藏 
失职 所 致 的 泄 泻 。 见 《 普 济 本 事 方 )。《 世 医 得 效 方 》 
3$ o. "EBOLIB DNE ERE JOGE Ab, TON AERIS ERE 
面 , REA, HEAR XET LU CODRRIC * ES: 
“人 病 泄 ， 每 至 五 更 辑 即 利 ， 此 肾 泄 也 ， 用 五 味 子 散 
MUR. 因 起 居 不 愤 , 泄 复 作 , 年 余 不 差 , 此 命 门 
火 虚 , 不 能 生 脾 土 ， 法 当 补 其 母 ， 火 者 土 之 母 也 , 3E 
用 八 味 丸 补 其 母 .”《 张 氏 医 通 》 卷 7;“ 五 更 泻 ， 是 
肾虚 失去 闭 藏 之 职 也 。…… 其 演 每 在 五 更 天 将 明 时 ， 
必 酒 泄 二 、 三 次 ， 以 肾 旺 于 交 子 五 更 之 时 ， 故 特 其 
也 。” 可 用 震 灵 丹 、 轩 关 衣 、 四 神 丸 等 方 ,或 破 故 纸 、 
京子 施 汤 调 钟 乳 粉 少许 空心 送 服 。 见 五 更 泄 ,肾虚 五 
更 汇演 条 。 . 

Wie ”基础 理论 名 词 . 即 足 少 阴 肾 经 之 简称 。 见 
足 少 阴 肾 经 条 。 

肾 经 失血 ” 病 证 名 。 指 房 宝 过 度 伤 肾 所 致 的 失 
血 。《 不 居 集 》 卷 13:“ 肾 经 失血 ， 肾 主 五 液 ， 因 房 
劳 而 动 血 者 ,出 于 肾 。” 其 症 多 伴 见 气 串 咳嗽 。 或 哎 
吐 痰 省 , 面 红 , 骨 燕 盗汗 , 咽 干 ， 烦 燥 。 甚 者 大 吐 大 
A. 失血 不 止 , 四 肢 县 冷 ,小 便 不 利 ， 脉 微细 。 治 宣 
补肾 益 气 , 肾 阴 亏 者 壮 水 制 火 , 肾 阳 衰 者 益 火 妇 原 。 
选用 六 味 地 黄 丸 、 八 味 地 黄汤 、 镇 阴 前 等 方 . 见 失血 
条 。 

肾 经 症 ” 病 名。 症 疾 之 一 。 又 名 温 症 。t 症 因 脉 
治 。 WEE “ 肾 经 温 疙 之 症 ， 肌肉 消 ， [d [o3 先 
见 烦躁 发 热 ， 躁 状 蝴 人 , 热 势 稍 误 , 复 返 归 肾 ,又 见 
寒 候 , 此 肾 经 冬 受 风 寒 温 痉 之 症 也 。 肾 经 温 闪 之 因 ， 
冬 受 风 寒 , 藏 于 骨 骨 ,至 春 阳 气 大 发 ,邪气 不 能 自 出 ， 
因 遇 大 里 , 有 所 用 力 , 邪气 与 汗 皆 出 , 从 内 出 外 , 则 


AS 肾 

始 热 终 寒 , 乃 成 肾 经 症 疾 之 症 矣 .” 治 宜 壮 水 之 主 , 急 
救 其 阴 , 六 味 地 黄汤 加 柴 胡 、 白 芍药 、 独 活 、 细 辛 ， 
以 乙 癸 同 源 , 肝 肾 同 治 . 藉 滋 阳 养 内 之 药 , 滋 阴 降 火 ， 
以 治 始 热 ， 佐 以 升 散 之 药 。 见 温 症 条 。 

图 经 咳嗽 ”病名 。 指 肾虚 引起 的 咳嗽 。《 症 因 脉 
治 ， 内 伤 咳嗽 》，“ 肾 经 孩 嗽 之 症 , 咳 则 腰痛 , 五 心烦 
Th. AER. 阴 火 上 炎 , 时 见 干咳 , 痰 味 带 威 , 此 肾 
经 咳嗽 也 .” 多 因 劳 伤 肺 气 , 金 不 生 水 ,色欲 过 度 , 阴 
虚火 旺 , 肾 火 刑 金 , 或 真 阳 不 足 , 水 证 为 痰 所 致 。 治 
疗 如 劳 伤 肺 气 , 金 不 生 水 ， 生 脉 散 合 四 君子 汤 : 左 尺 
滑 数 , 知 柏 天 地 前 ; ERES. 人 参 固 本 丸 、 三 才 丹 ; 
右 尺 虚 软 ， 生 脉 散 ; 真 阳 不 足 ， 八 味 丸 主 之 。” 亦 有 
肾 经 受 寒 而 致 者 。 《不 居 集 ， 咳 嗽 》:“ 肾 经 咳嗽 , H 
咳 之 状 , 咳 则 腰 湖 相 引 而 痛 , 甚 则 咳 活 , 麻黄 附子 细 
辛 汤 主 之 .” 见 咳嗽 、 肾 咳 条 。 

搬 经 寒 羔 ” 病 证 名 。 痰 证 之 一 。 见 《不 居 集 》 卷 
Y OBESSE. REGE. 

WicHS Jue. BEUSubEZ—. XEHGEE 
痛 。《 医 宗 必 读 ， 腰 痛 》:“ 言 肾 经 腰痛 者 ， 内 伤 房 欲 
也 .” 见 肾虚 晒 痛 条 。 

Wu CE. TPXEUB. 当 丰 必 划 一 水 平 线 ， 
在 眼 外 紫 平 后 1 二 处 向 下 划一 垂 线 ， 两 线 在 颊 部 之 
交点 是 穴 。 左 右 计 2 穴 。 作 用 :为 子宫 或 输卵管 手术 ， 
股骨 颈 三 刃 钉 内 固定 术 的 针 麻 穴 。 针 刺 0.I 一 0.2 
寸 ， 针 感 局 部 酸 胀 后 ， 再 通电 。 

Wu 病名。 中指 咳 引 腰 背 痛 ， 甚 则 唾 泪 者。 
(GRIS * Eae). "EROR, RRIBETERHSI TIRE, E 
Ju E SE "ERE S2 CT T Sic s ROBES T 48 3822 [8I 
肾 阴 枯 润 所 致 者 ,用 人 参 轩 本 丸 , 或 用 都 不 丸 加 人 参 
等 。 见 肾 经 咳嗽 条 .。 QT T —. GENUS EEIE E 
WORTER D: "ACH BER, 咳 则 耳 吏 无 所 闻 , S LERUUE IH 
是 也 。” 治 宜 刺 足 太 溪 。 见 十 咳 、 咳 嗽 条 。 轩 五 梧 之 
一 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 12。 见 五 嗽 条 。 

` 肾 俞 五 十 七 穴 、 针灸 术语 ,又 称 水 俞 五 十 七 穴 。 
系 指 治疗 水 病 的 五 十 七 个 主要 穴位 .《 素 问 ， 水 热 穴 
论 》:“ 肾 俞 五 十 七 穴 , 积 阴 之 所 聚 也 ,水 所 从 出 入 也 。 
质 上 五 行 行 五 …… 伏 免 上 各 二 行 行 五 …… 躁 上 各 一 
HA. EwWdE:C"BETEmR. EGRE. $001. ERES K 
强 、 大 肠 俞 、 小 肠 俞 、 中 胆 内 (内:《 针 灸 甲乙 经 》、 
《 备 急 干 金 要 方 》 均 无 此 字 ) 俞 、 白 环 俞 ， 胃 仓 、 育 
门 、 志 室 、 胞 育 、 秩 边 、 中 注 、 四 满 、 气 穴 、 大 赫 、 
横 骨 、 外 陵 、 大 巨 、 水 道 、 归 来 、 气 街 ( 气 冲 ); X 
Ww. OB. DG. 照 海 、 交 信 、 筑 宾 等 , 左右 共 为 五 
十 七 穴 。 

性 从 发 ”外 科 病 名 .出 《位 传 外 科 集 验方 ) 卷 9。 
即 下 拱手。 见 下 拱手 条 。 

WE ^UE. OXSPDS BL 
属 流 疾病 的 一 种 。 常 继 发 于 龟 背 痰 〈 胸 腰椎 结核 ) 之 
后 。 起 于 腰部 肾 俞 穴 , 色白 漫 肿 而 硬 ， 酸 胀 不 送 , 日 
入 疼痛 省 腑 , 呈 清 稀 或 夹 有 败 架 状 物 , 不 易 收 口 。 相 
当 于 胸 腰 椎 结 核 并 发 寒 性 脓 疡 。 证 治 见 流 痰 条 。 
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肾 俞 漏 ”外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 为 窦 
道生 于 肾 俞 穴 部 位 者 。 相 当 于 腰椎 结核 于 肾 俞 穴 部 
出 现 的 寒 性 胺 疡 破 溃 的 病症 .内服 调 补 气 血 之 品 ,外 
用 药 线 引 流 或 手术 治疗 。 

WES 耳 针 穴 名 .在 耳 壳 背 面 , 胃 肠 与 阳 合 两 穴 
连 线 的 上 中 1/3 交界 处 , 可 治疗 神经 衰弱 , ERR. B 
炎 、 腹 演 、 月 经 不 调 、 缺 乳 等 。 见 耳 针 附 图 。 

肾 浊 ”病名 。 指 尿 沁 属 肾虚 不 固 者 . 见 《 世 医 得 
BO. £r T HAUSSE, POORIB EESC, 症 见 小 便 
i XUI. 3S, IRHRERARLCHERRIR FE LEGEN, 
舌 淡 昔 菏 白 , 脉 沉 细 ,。 T8 ECRCREISUIR 75 FEL SERIE 
丸 加 减 , 若 见 小 便 混浊 而 赤 , 烦 热 咽 干 , 舌 质 红 少 蔡 ， 
脉 细 数 , 则 为 肾 阴 虚 , 虚火 内 灼 , 脉络 灼伤 所 致 . 治 
宜 滋 阴 清热 , 凉 血 止 血 . 方 用 知 柏 地 黄 丸 或 大 补 明太 
AE. LERRA. 

Wi& WUEE.RHEGE IT —.DIEAUCBUUSX 
的 危重 脉 证 .《 中 华中 脏 经 》 卷 上 ;“ 面 黄 , 无 左 尺 肪 
者 , 肾 绝 也 。”《 注 解 伤 寒 论 ， 辨 脉 法 》):“ 省 便 遗 失 ， 
狂言 ， 目 反 直 视 者 ， 此 为 肾 绝 也 。”《 脉 经 》 卷 4: 
“病人 肾 绝 四 日 死 , 何以 知之 ? 具 5 为 暴 村、 面 为 正 黑 ， 
目 中 黄色 、 腰 中 欲 折 , 日 汗 出 如 流水 (一 日 人 中 平 ， 
七 日 死 >。”@@ 指 中 风 脱 证 之 一 。《 医 林强 黑 。 中 风 》: 
“遗尿 面 黑 者 ， 肾 绝 也 。” 见 中 风 脱 证 条 。 

肾 结 石 ” 病名 。 痛 结 石 是 指 结石 位 于 肾 慢 、 异 
雷 或 骨 下 过 者 。 肾 结石 是 一 种 常见 病 ,其 发 病 率 约 为 
0. 1967-196, 其 复发 率 较 高 ， 达 50% — 8095, 肾 结 
石 病程 迁延 常 对 肾 功 能 带 来 不 良 影响 。 根 据 结石 构 
成 的 化 学 成 份 ,可 分 为 含 钙 结石 和 不 含 鳃 结石 ,前 者 
占 结石 的 80%~95%， 主要 是 草酸 钙 和 磷酸 钙 。 尿 
中 含有 形成 结石 的 晶体 ,如 草酸 赴 、 磷 酸 盐 、 尿 酸 盐 ， 
也 含有 晶体 泰 合 抑制 物质 , 如 焦 磷 酸 盐 、 粘 多 糖 、 多 
肽 、 尿 吉 、 枸 析 酸 、 镁 等 , 后 者 可 使 尿 液 维 持 过 饱和 
状态 ,阻止 尿 中 晶体 的 聚合 ,形成 结石 的 晶体 过 多 或 
晶体 聚合 抑制 物质 减少 ,是 结石 形成 的 基本 条 件 。 结 
石 形成 的 确切 原因 尚 不 完全 明了 ， 但 下 列 因素 有 诱 
发 作用 : 尿 路 感染 : 菌落 、 脓 块 、 坏 死 组 织 等 都 可 构 
成 结石 核心 : 细菌 中 特别 是 变形 杆菌 可 将 尿素 分 解 
为 氨 , 从 而 使 尿 变 碱 性 , 有 利于 磷酸 盐 、 碳酸 盐 的 沉 
淀 而 形成 结石 . 尿 路 醒 阻 ;尿道 狭窄 ,前 列 腺 增生 等 ， 
均 可 引起 尿 流 不 畅 ， 易 致 晶体 沉淀 形成 结石 。 异 物 ; 
尿 路 内 存在 的 异物 容易 使 尿 液 中 的 部 体 附 着 于 异物 
而 形成 结石 ,如 长 期 留置 的 导管 .不 吸收 的 链 线 及 其 
他 异物 等 .新 陈 代谢 紊乱 :体内 或 肾 内 存在 的 某 种 代 
谢 紊乱 ,可 引起 高 血 钙 症 、 高 尿 钙 症 以 及 尿 中 某 些 形 
成 结石 的 蝇 体 增加 ,营养 ,营养 不 足 或 消化 吸收 功能 
差 , 和 结石 的 形成 也 有 一 定 关系 。 长 期 卧床 : 可 引起 
骨 质 脱 钙 , 尿 钙 增 高 ;同时 由 于 尿 渡河 留 、 并 发 感染 ， 
容易 形成 结石 。 生活 环境 ; 尿 石 在 某 些 她 区 的 多 发 ， 
可 能 与 气候 、 水源、 饮食 等 因素 有 关 。 尿 石 的 成 分 中 
最 多 见 的 是 草酸 盐 、 磷 酸 盐 和 尿酸 盐 ， 其 次 是 碳酸 
赴 . 胱 氨 酸 、 黄 嗓 叭 等 ,大 部 分 结石 由 多 种 成 分 组 成 ， 
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而 以 一 种 为 主 。 肉眼 观察 : 草酸 盐 结石 多 为 棕 神色， 
质 坚 硬 , 表面 呈 颗 粒 或 刺 状 , X 线 摄 片 易 显影 ; 磷酸 
盐 结石 多 为 磷酸 钙 、 磷 酸 氮 镁 结石 ， 灰白色, 质 脆 ， 
表面 较 粗粮 ,有 分 层 结构 , 可 随 肾 孟 、 肾 维 形 状 长 成 
很 大 的 鹿角 有 形 结石 ,X 线 摄 片 易 显影 ;尿酸 盐 结 石 为 
黄色 或 神色, 质 硬 , 圆 形 或 卵 圆 形 , 表面 光滑 或 呈 颗 
粒状 , 常 为 多 发 性 ,X 线 摄 片 不 易 显影 。 尿 石 可 对 机 
体 产生 严重 危害 ,主要 有 直接 损伤 :结石 可 引起 局 部 
充血 ,水 肿 , 甚至 破 省. 出血, 长 期 存留 的 慢性 刺激 ， 
还 有 引起 癌变 的 可 能 。 梗阻 : 晴 结 石 可 造成 肾 积 水 ， 
损害 痛 组 织 和 功能 .感染 :特别 是 引起 尿 路 梗阻 性 时 
的 结石 ， 多 伴 有 感染 ， 重 者 可 导致 肾 肤 肿 和 肾 周转 
炎 。 临 床 症 状 : 疼痛 , 多 在 肾 区 或 上 腹部 , 多 为 隐痛 
或 纯 痛 , 绞 痛 常 突然 发 生 , 如 刀 割 样 , HERRIRAE TAL 
腹部 、 外 阴部 和 大 腿 内 侧 放射 有 时 伴 有 面色 苍白 、 
出 冷 秆 、 脉 弱 而 快 、 血 压 下 降 等 : 血尿 , 常 在 病人 活 
动 较 多 后 发 生 剧 痛 或 绞 痛 ,相继 出 现 血尿 ,一般 多 为 
镜 下 血尿 ; 脓 尿 , 痛 结 石 并 发 感染 时 , 尿 中 有 脓 细 胞 ， 
尿 砂 石 ,小 的 结石 在 活动 后 可 由 小 便 排 出 , 常 伴 有 墙 
塞 或 刺 痛 感 。 体征: 肾 区 路 击 痛 , 肾 积 水 时 可 触及 肿 
大 的 肾脏 。 理化 检查 : 尿 中 红细胞 增多 , 有 时 可 见 多 
量 白细胞 和 结晶 ， 伴 发 感染 时 可 作 尿 菌 培养 及 药 敏 
试验 ， 另 外 ， 尚 须 测 空头 尿 pH 及 尿 钙 、 磷 、 尿 酸 、 
ERR. DCERER. HIMERS. 镁 、 钠 、 握 化 物 、 肌 研 等 和 
A95, BE. 88. P8. X. IR BR. LETS. X 线 平 片 95% 
的 患者 可 显示 结石 , 辅 以 排泄 性 或 北 外 性 肾 盏 造影 ， 
可 确定 结石 部 位 有 无 梗阻 ,区 别 尿 路 以 外 的 铬 化 阴 
影 ,明确 肾 功 能 情况 ,中医 认为 本 病 常 因 过 食 肥 甘 辛 
Th. 或 署 酒 太 过 , 以 致 湿热 列 结 下 焦 , 孙 受 煎熬 , UL 
浊 日 积 , 北 结 紊 成 块 ; 气 血水 三 者 密切 相关 , 气 河 血 
瘀 水 停 , 则 易于 形成 结石 , 结石 形成 之 后 , 又 易 损 伤 
脉络 , 阻 滞 气 机 另外, 脾 肾 气虚 ， 阳 气 不 足 ， 气 化 
无 力 , 也 和 结石 的 形成 密切 相关 , 结石 病 久 , 又 易 损 
伤 脾 痛 气 阴 , 造成 气 阴 不 足 , 出 现 虚 中 夹 实 的 证 候 。 
湿热 荀 结 者 : 症 见 腰 腹 绞 痛 , 痛 连 小 腹 , 或 向 阴部 放 
Bh. 尿 中 夹 有 砂 石 ， 小 便 艰 湿 ,或 屎 流 突然 中 断 , 尿 
道 窘迫 刺 痛 , 尿频 尿 急 , 尿 液 混浊 ， 或 永 中 带 血 , 舌 
红 、 苔 薄 黄 或 黄 胜 ， 脉 蓄 数 或 滑 数 。 治 宜 清 热 利 混 ， 
通 淋 排 石 , 方 用 八 正 散 , 石 韦 散 或 二 金汤 加 碱 。 气 沸 
血 瘀 者 : 症 见 腰 酸 胀 刺 痛 , 其 则 绞 痛 难 忍 , 痛 引 胁 腹 ， 
或 向 小 腹 及 狼 尾 部 放射 , 痛 后 常见 尿血 ,血色 淡 红 或 
暗 红 , 偶 见 血丝 或 血块 , 尿 湿 痛 , 滴 沥 不 尽 , 舌 暗 红 ， 
苦 薄 , 脉 沉 弦 或 沉 汲 。 治 宜 理 气 导 滞 , 化 瘀 通 络 , 方 
用 沉香 散 合 五 淋 散 加 减 .气虚 阳 虚 者 :证 见 腰部 沉重 
酸 胀 、 冷 痛 , 面色 无 华 ， 四 末 欠 温 ， 长 寒 , 口 不 渴 ， 
尿 少 色白 , 舌 淡 胖 , 痊 白 淘 , 脉 沉 缓 。 治 宜 益 气温 阳 
利水 ， 方 用 补 中 益 气 汤 或 济 生 肾 气 汤加 减 。 气 阴 两 
HE. 证 免 腰酸 痛 , 倦 息 无 力 ， 食 少 , 腹胀 , 小便 不 利 ， 
或 手足 心 热 , 头晕 耳鸣 , 视 物 不 清 , DUCERE EOS 
苦 薄 ， 脉 沉 细 , 或 舌 红 , 少 苦 ， 脉 细 数 无 力 。 治 宜 益 
气 养 阴 ， 方 用 参 甘地 黄汤 加 减 。 


肾 栗 粥 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》, 猪 凤 1 个， 
Ed 300 克 ,陈皮 10 克 , 花椒 10 粒 , 粳米 500 克 ， 
食盐 少许 ,将 生 板 栗 置 于 阴凉 处 通风 干燥 , 备用 ; 猪 
肾 洗 净 去 尽 筋 膜 , 剖 开 剔 净 腰 有 阿 , 切 成 小 丁 ; 陈皮 洗 
净 ， 和 花椒 包 好 ( 匆 太 紧 ); 粳米 淘 净 后 和 猪 肾 、 花 
椒 、 陈 皮 同 入 锅 内 加 水 适量 , 用 中 火 徐徐 熬 成 粥 # 强 
成 后 挑 弃 陈皮 花椒 包 ， 加 食盐 调味 。 服 用 时 剥 食 10 
余 枚 生 栗 子 , 再 食用 1 碗 猪 肾 帮 。 功 能 补肾 强 骨 , 补 
脾 健 身 。 主治 肾虚 所 致 的 腰痛 、 脚 软 、 小 便 频 数 、 阳 
35. RUSSES. 

Wb £7UE (Shenshu BL23)。 属 足 太阳 膀胱 
经 , S HET. IB OU * PAD. CERAM 
脏 , 为 肾 气 在 背部 输 注 、 转 输 之 处 , 是 治疗 肾病 的 要 
To 故 名 。 第 2 腰椎 棘 突 下 , ST 1.5 处 是 穴 。 有 腰 
9 SHE. d IE UURUEERD NL; 第 2 Es. 静脉 背 侧 支 的 
内 侧 支 。 第 1 腰 神 经 的 后 支 内 侧 皮 支 ,上 位 2 至 3 个 
胸 神 经 后 支 外 侧 皮 支 。 主治 遗精 、 阳 鞭 、 遗 尿 、 月 经 
不 调 、 白 带 、 肾 虚 腰 痛 、 目 至、 耳鸣 、 耳 任 、 水 肿 。 
《 医 宗 金 鉴 》: “主治 下 元 诸 虚 , 精 冷 无 子 及 耳 玩 吐血 ， 
FU COE. 妇 人 未 白带 下 等 证 .” 直 刺 或 微 斜 向 椎 
体 0.5 寸 ; f 37 dE, B 520 分钟 。 

WEMRO ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 。 宣明 五 气 
篇 》。 肾 为 水 脏 , 主 藏 精 , 主 津液 ; 燥 则 阴 津 受伤 , 肾 
精 耗损 ， 甚 则 骨 骨 枯竭 ， 故 说 虹 恶 燥 。 

肾 损 ”病名 。 五 脏 虚 损 之 一 。 又 称 损 肾 。《 愤 斋 
遗书 。 虚 损 》:“ 或 从 下 而 损 上 , 如 因 情 欲 抑郁 所 致 ， 


” 则 精 伤 而 损 肾 ， 肾 损 则 木 枯 而 生火 ,”《 难 经 十 四 





难 》:“ 五 损 损 于 骨 ， 骨 瘘 不 能 起 于 床 。”“ 损 其 肾 者 ， 
益 其 精 ,”《 古 本 难 经 阐 注 》:“ 骨 属 肾 、 精 亏 则 髓 枯 骨 
痿 , 必 益 其 精 而 散 自 充 。 经 日 ; 精 不 足 者 , 补 之 以 味 、 
昧 乃 血 肉 厚 味 也 , 如 鹿 昔 等 类 , ALL. A. 枸杞 
之 属 , 俱 能 补 精 .” 亦 可 选用 六 味 地 黄 丸 或 金刚 丸 、 爆 
晴 丸 等 方 。 见 虚 损 条 。 

肾 热 ”@ 儿 科 病 证 名 ,是 小 儿 五 脏 热 之 一 , 肾 热 
者 , 类 下 先 赤 , 目 无 精光 而 因明 , 两 足 热 甚 , 脊 骨 重 ， 
热 甚 不 能 起 于 床 , 夜间 益 甚 。 治 宜 滋 展 育 阴 , 方 用 六 
味 地 黄汤 。@@ 奇 穴 名 。 

肾 热 证 Jeu. ORIS] - Hei. "EARS. 色 
RUBER LU GEITPEA - ZR. UTERE IECUR 
jh. HEDSB.HGGCR. mdmé." Hi 
实 之 分 ， 见 悄 实 热 、 肾 虚 热 条 。 

肾 热 病 ”病名 指 肾 受 那 热 所 致 的 病 证 《 素 问 ， 
刺 热 篇 ):“ 肾 热 病 者 , 先 腰痛 贱 酸 , 若 渴 数 饮 , 身 热 、 
热 争 则 项 痛 而 强 ， 箱 寒 且 酸 ， 足 下 热 ， 不 欲 言 。” 

肾 热 疤 软 ” 病 证 名 , 指 房 劳 太 过 , 精 耗 锋 虚 所 致 
的 痿 症 。《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 肾 热 疙 软 之 症 , 腰 骨 不 
举 , RLULE , EDUC, 足 不 任 地 ， 骨 痿 不 能 起 于 
床 , 此 《内 经 ) 肾 热 瘘 弱 之 症 也 。” 治 宜 补 蚂 填 精 , 滋 
阴 清 热 , 可 用 人 参加 本 丸 、 坎 离婚 济 丸 、 知 柏 天 地 前 
等 。 见 痿 、 骨 痿 条 。 

Wu "uum. 指 肾 水 读 肺 所 致 的 团 证 。《 类 证 
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之 , 用 椒 目 五 、 六 钱 , 研 细 , 分 二 、 三次, 姜 汤 调 服 .” 

BUR 古 病名 。 五 积 之 一 .《 难 经 ， 五 十 四 难 》: 
“ 肾 之 积 ， 名 昌 责 豚 ,”《 脉 经 ， 平 五 脏 积 诊 脉 证 》: 
“ 诊 得 肾 积 胀 沉 而 急 , 苦 脊 与 腰 相 引 痛 , 饥 则 见 ， 饱 
则 减 , 少 腹 里 急 , 口 干 , ERGEBEN HORA, 
主 髓 厥 , 善 忘 , 其 色 黑 。” 治 宜 大 七 气 汤 倍 桂 加 茄 香 、 
炒 杯子 肉 ， 兼 吞 奔 豚 丸 〈 见 《证 治 准 绳 ， 杂 病 访 。 见 
责 豚 条 。 

肾脏 中 风 ”十 病 名 , 亦 称 肾 中 风 ,。 泛 指 风 绰 入 中 
于 肾 发 生 的 症候 .《 太 平 圣 患 方 ， 治 肾脏 中 风 诸 方 》; 
“ 兴 肾 气虚 弱 , 风 政 所 侵 , 则 路 而 腰疼 , 不 得 俯仰 、 或 
则 冷 兽 ,或 则 偏 枯 , 两 耳 虚 鸣 S PEE PR 、 面 多 浮肿 ， 
骨节 酸 疼 , 志 意 沉香, EXE. 肌 色 膏 黑 , 身体 沉 
重 , 多 汗 恶 风 ， 隐 曲 不 利 ， 此 是 肾 中 风 之 候 也 。” 见 
肾 中 风 条 。 

肾脏 风 ”上 古 病名 。 即 湿 脚 气 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 
中 。 见 湿 脚 气 条 。 

肾脏 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 ; 正 坐 ,以 
两 手 上 从 耳 左右 引 胁 , 三 五 度 ; 亦 可 反手 着 辣 抛射 ， 
左右 同 , 缓 身 , 三 五 度 ; 亦 可 以 足 前 合 逾 , 左右 各 十 
数 度 。 可 除 腰 肾 膀胱 间 风 悼 积聚 。 见 《 黄 庭 内 景 五 脏 
AED. 

肾脏 修养 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 常 以 10 
月 , 11 月 , 12 月 ,北面 坐 ， 鸣 金 梁 ， 食 饮 玉泉 3 次 
Bd. REHR&AU.SEIDDMM KHz. 
《 黄 庭 内 景 五 脏 六 腑 图 》。 

肾 脂 ”基础 理论 名 词 。 指 肾 所 产生 的 构成 骨髓 
的 物质 .《 率 问 ， 逆 调 论 》: “太阳 气 衰 , 崩 脂 枯 不 长 。” 

肾 将 ”儿科 病 证 和 名。 指 疹 证 而 兼 见 骨骼 发 育 障 
碍 , 齿 迟 、 解 颅 、 包 背 等 症 的 病 证 。 出 《楼 童 百 问 》。 
X EHE LSU LAE TR TUERI RE LACER PERCHE IE, 
不 知 节制 , 以 致 脏 脏 伏 热 , 津液 耗 伤 , 日 入 肾 阴 枯 油 
而 成 ,其 临床 特征 在 4 小儿 卫生 总 微 论 方 } 中 叙述 为 ， 
“其 候 上 热 下 冷 ,寒热 时 作 , USES, HARUM 手 
足 逆 冷 , 吐 逆 滑 洪 ; 下 部 生 疮 , 脱 肛 不 收 ,被 啼 绕 风 ， 
渐 成 困 重 , 甚 则 高 骨 力 败 。” 临 证 可 见 脑 热 吐 痰 , 手 
RE e, 肢体 前 瘦 , EDU ME P, 滑 泄 腊 痛 , 口臭 
作 渴 , WR RAS. 局 耳 生 疮 。 治 宜 消 痛 解 毒 , 方 用 集 
圣 丸 , BERE DIE RAEDUT TIE, 方 用 九 味 地 黄 丸 〈《 证 
治 准绳 》 方 ; 六 味 地 黄 九 去 泽 泻 加 当归 、 川 营 、 川 栋 
子 、 使 君子 肉 )。 若 体质 非常 虚弱 ， 宜 大 补 气 血 , 方 
RAS. 

WA SEHE ETUNU CEST 
分 。 肾 为 水 脏 , 主 藏 精 , 主 骨 , 生 髓 , 主 二 便 , 0185 
于 耳 。 肾病 多 由 外 邪 侵 柳 , 或 劳 欲 过 度 、 久 病 耗 伤 精 
元 等 所 致 .《 素 问 * 藏 气 法 时 论 ):“ 肾 病 者 , 腹 大 肥 
BR. mE, 身 重 、 寝 汗 出 , fL. 虚 则 胸中 痛 , 大 上 腹 
小 腹痛 , TEE. 意 不 乐 .”《 难 经 ， 十 六 难 》:“ 侵 令 得 
肾 脉 , 其 外 证 面 黑 , ERUX , 其 内 证 齐 下 有 动 气 , 按 


之 者 苦痛 , 其 病 逆 气 , 小 腹 急 痛 , 泄 如 下 重 , EEG 


而 逆 ， 有 是 者 崩 也 。”《 脉 经 》 卷 6:“ 肾 病 ， 其 色 黑 ， 
其 气虚 弱 , 呼吸 少 气 , 两 耳 苦 专 ,腰痛 , 时 时 失 精 ， 
饮食 减少 , 膝 以 下 清 。”《 太 平 圣 惠 方 ， 肾脏 论 》:“ 者 
肾虚 则 腰 背 切 痛 ， 不 能 作 仰 ， 足 肥 小 弱 ， 多 晋 风寒， 
手足 厥 冷 , 呼吸 气 少 , 骨节 烦 疼 , 脐 腹 结 痛 , ION 
AR PRESS, 肌 骨 干枯 ,小便 滑 数 , 诊 其 脉 浮 细 而 
数 者 , 是 肾虚 之 候 也 。” 又 :“ 夫 肾 主 水 ,而 藏 于 精 ， 
若 实则 阳 气 盛 , 若 阳 气 盛 则 生 热 , 热 则 舌 燥 咽 肿 , 心 
烦 喷 干 , 胸 胁 作痛 , 跨 咳 汗 出 ,小 腹胀 满 , 腰 背 强 急 ， 
体 恒 骨 热 , 小便 赤 黄 , 好 怒 好 忘 , 足下 热 次 , 诊 其 肪 
浮 紧 者 ,是 肾 实 之 候 也 。《 本 草 纲目 .脏腑 虚实 标本 
用 药 式 》“ 肾 茂 坚 , 属 水 , 为 天 一 之 源 , 主 行 , x". 
主 二 阴 。 本 病 , 诸 寒 三 逆 ， 骨 痿 , 腰痛 ， 如 冰 ,， 足 及 
肿 寒 , 少 腹 满 急 , AUS. 大 便 闲 灌 , ORI ES. 水 液 
澄 激 清冷 不 禁 , 清 渴 引 饮 。 标 病 , 发 热 不 恶 热 , 头 眩 ， 
头痛 , 咽 痛 舌 燥 , 消 股 后 廉 痛 .”《 杂 病源 流 屎 娄 。 肾 
病源 流 》:“ 肾 之 脏 , 水 犹 海 ， 火 犹 龙 ， 水暖 则 龙 潜 ， 
水 寒 则 龙 起 , 是 肾 火 炎 炽 为 患 , 组 由 肾 水 虚 寒 , 而 肾 
既 虚 寒 , 益 为 脾 土 所 克 , 其 病 自 日 生 侨 , 此 言 水 火 不 
能 相 济 , 因为 致 病 之 由 也 , 而 不 但 已 也 . 肾 家 本 有 水 
火 两 病 。 火 病 者 , 龙 火 腾 炽 , 上 烁 为 害 也 , 其 证 有 口 
热 、 咽 干 ,烦心 , 心 如 悬 ， 喝 喝 而 喘 , 面 如 漆 柴 、 咳 
唾 有 血 等 类 ,水 病 者 , 寄 湿 之 渗 所 胜 为 灾 也 , 其 证 有 
中 肿 ， 骨 痛 阴 痹 ， 时 肪 清 厥 ， 腹 大 肥 肿 ， 喘 咳 身 重 ， 
寝 汗 头 项 痛 , 饥 不 欲 食 , 寒气 自 伤 , 意 不 乐 等 类 , 是 
则 肾 之 病 有 可 指数 者 .” 治 宜 补 肾 填 精 , 滋 阴 温 阳 , 补 
肾 纳 气 ， 通 阳 行 水 等 法 。 见 肾病 各 条 。 

肾病 导 引 气功 功 法 。 动 功 , 作法: (DIETE A, 
双手 从 两 耳 左右 上 举 ,做 3 一 5 次 ,加 一 手 护 胸部 ,一 
手 做 向 前 抛物 的 动作 ,左右 手 交替 数 次 ,然后 转动 肢 
体 3 一 5 次 。 图 正 坐 , 右 脚 向 前 方 , 左 脚 向 后 方 做 相 
反 运 动 , 然后 右 脚 向 后 方 , 左 脚 向 前 方 运动 , 连贯 起 
来 反复 做 10 余 次 。 @@ 临 睡 时 坐 于 床上 , 双 足 自然 下 
垂 ， 脱 去 外 衣 ， 屏 住 呼吸 ， 舌 算 上 屠 ， 抬 头 看 屋顶 ， 
同时 用 力 提 缩 肛门 括 约 山 。@@ 用 手 按摩 肾 俞 穴 ,每 侧 
120 次 。 按 摩 前 要 把 双手 搂 热 , 按摩 后 , 上 下 齿 相 印 
数 次 。 可 治疗 肾病 腰痛 、 足 弱 等 症 。 见 明 ， 万 后 贤 
《 贮 香 小 品 》。 

肾病 修 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法: 中 无 声 
TRE H1 AC. 温 肾 纳 气 ， 治 咽喉 室 塞 , IEEE RE.) 
两 脚 交叉 而 坐 , 用 手 握 住 脚 腕 部 , 头 向 后 仰 , 尽力 牵 
引 。 f£ 7 次 。 温 阳 散 寒 , 治 肾 气 训 寒 。 见 《 诸 病 源 候 
论 》 卷 15。 

肾病 综合 征 ” 病名 。 肾 病 综合 征 是 指 由 于 肾 
小 球 通 透 性 增加 ， 大 量 迎 浆 蛋 白 由 屎 中 丢失 而 引起 
的 一 组 临床 上 以 大 量 蛋白 尿 、 低 蛋白 血 症 , 高 胆固醇 
血 症 和 重度 浮肿 为 基本 特征 的 临床 综合 征 、 根 据 病 
因 可 分 为 先天 性 , 原 发 性 和 继 发 性 三 类 , 继 发 性 肾病 
系 继 发 于 过 敏 性 楷 疗 、 系 统 性 红斑 狼疮 、 症 疾 和 药物 
中 毒 的 基础 上 ， 先天 性 肾病 是 一 种 很 少见 的 隐 性 遗 
传 疾病 。 原 发 性 肾病 综合 征 的 病因 尚 不 十 分 清楚 , 据 
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研究 提示 本 病 与 机 体 的 免疫 功能 紊乱 ， 如 循环 免疫 
复合 物 的 形成 ,细胞 免疫 缺陷 等 有 关 。 其 临床 病理 以 
微小 病变 型 最 为 多 见 ， 少 数 为 局 灶 性 肾 小 球 硬化 和 
膜 性 增殖 型 , 系 膜 增殖 型 和 膜 性 肖 病 也 可 见 到 ,临床 
症状 :浮肿 为 最 早出 现 的 症状 ,开始 多 见于 眼 瞪 及 面 
部 , 早起 明显 , 后 渐 遍 及 上 下 上肢 , 水 肿 呈 四 陷 性 , 严 
重 者 可 出 现 胸水 、 腹水 、 壮 膜 积 液 、 外 阴 水 有 种、 阴 计 
水 肿 等 , 其 他 尚 有 尿 少 、 食欲 减退 、 精神 不 振 、 腹 尝 
等 症状 , 常 伴 有 营养 不 良性 贫血 , 易 患 各 类 感染 。 体 
征 : 凹陷 性 水 肿 , 胸水 或 腹水 ,皮肤 干燥 、 毛发 干枯 
3E , 指 趾 甲 出 现 白 色 横 纹 , 耳 壳 软骨 软 薄 等 。 实验 
室 检查 :大 量 蛋 白 尿 ,蛋白 尿 呈 选择 性 ,一 般 无 血尿 ， 
血沉 明显 增 快 , 血清 总 蛋白 降低 , 白 蛋白 降低 , 球 蛋 
白 相 对 增高 , 血清 胆固醇 明显 增高 , 免疫 球 蛋白 IgG 
降低 , IgM 多 升 高 , 血清 蛋白 电泳 白 蛋 白明 显 降低 ， 
B. o, 球 蛋白 明显 增高 , 7- 球 蛋白 低 于 正常 。 并 发 症 ， 
并 发 感染 。 电解 质 亲 乱 。 中医 认为 素 体 脾 肾虚 损 者 ， 
外 感 风 寒 湿 字 ,或 酒色 计 度 ， 饮 食 劳 倦 等 内 伤 肺 脾 
肾 , 致 肺 脾 肾 三 脏 调节 水 液 代谢 的 功能 失常 ,形成 本 
病 。 腺 肾 阳 虚 者 , 症 见 一 身 皆 肿 ， 小 便 不 利 , 恶 寒 肢 
冷 , Xd. Hx», EOUDCHOENS. EB. NKULES. 
治 宜 温 肾 健 脾 利 水 , 方 用 济 生 肾 气 丸 、 真武 汤加 减 。 
肝 肾 阴 虚 者 : 症 见 下 肢 浮 肿 , 口 渴 欲 饮 , 口 苦 纳 少 ， 
手足 心 热 , 大 便 干 结 , SEL. Eb. 脉 沉 细 。 治 宜 
育 阴 清热 利水 , 方 用 知 柏 地 黄 丸 加 味 。 气 阴 两 虚 者 : 
症 见 全 身 浮肿 , 下 肢 尤 甚 ， 伴 神 疲 气短 ,腹胀 纳 差 ， 
口 咽 干 燥 , 手足 心 热 , 头晕 头痛 ， 腰酸 痛 ， 舌 淡 红 有 
齿 痕 , 脉 弦 细 , 治 宜 益 气 养 阴 , 方 用 生 脉 散 合 六 味 地 
黄汤 加 减 。 气 河水 停 者 : 症 见 全 身 重度 浮肿 , 腹胀 ， 
Bp i^t, 恶心 呕吐 , 尿 少 尿 黄 , 否 红 , EEG, HK 
弦 滑 。 治 宜 理 气 利水 , 方 用 大 橘 皮 汤加 减 , 气 滞 血 六 
3b LE DLIEL GL RE ECNUR . Rz ECT TOC EB RR, 
水 肿 难 消 , mE EIE. SERPENS. B. 
BE , 治 宜 行 气 活血 化 疗 , 方 用 六 昧 地 黄汤 合 桃红 四 
物 汤加 减 。 湿热 诸 盛 者 , 症 见 全 身 浮 肿 ， 面 红 气 粗 ， 
口 苦口 粘 , 口 干 不 欲 饮 , 或 见 竣 疮 感染 ,小 便 短 汲 ， 
大 便 不 畅 , 笑 边 尖 红 , 若 薄 黄 腻 , 脉 滑 数 。 治 宜 清热 
fih. 方 选 八 正 散 、 五 味 消毒 饮 、 草 莫 分 清 饮 加 减 。 
头痛 身 痛 , 或 可 见 反复 感染 性 病灶 , ERE, 脉 浮 。 治 
宜 辛 凉 宜 肺 利水 ， 方 用 越 婢 加 术 汤 或 竹 叶 石 膏 汤 加 
减 。 
肾 症 ”病名 。@ 九 姜 之 一 。《 外 台 秘 要 》 卷 4; 
“ 肾 疗 ， 其 人 展 干 ， 草 世子 主 之 .” 回 《辨证 奇闻 》: 
“ 肾 关 之 症 , 身体 面目 俱 黄 , 小 便 不 利 , 不 思 饮 食 , 不 
得 卧 , 人 亦 以 为 黄 冶 也 , 谁 知 是 肾 寒 之 故 乎 .” 治 法 
须 补肾 中 之 火 而 佐 以 健 脾 去 湿 之 药 。 用 济 水 汤 等 方 。 
见 黄 净 有 关 条 。 : 
肾 姜 汤 。 方 名 .《 兰 室 秘 藏 ， 小 便 淋 闭 门 ) 方 , 羌 
活 、 白 术 、 葛 根 、 防 风 、 葛 本 、 独 活 、 柴 胡 各 5 分 ， 
升 麻 5 钱 ， 黄柏 、 茯 苓 各 2 分， 人 参 、 泽 泻 各 3 分 ， 


猪 苓 4 分 , 苍术 1 钱 , 神曲 6 分 ,甘草 3 钱 ,为 粗 末 ， 
分 作 2 服 , ZKR, doi. 食 前 稍 热 服 。 治 肾 痊 目 黄 ， 
其 至 浑身 黄 。 小 便 赤 汲 。 

肾 疾 点 ” 奇 穴 名 。 位 于 鼻 内 、 尝 前 庭 外 侧 壁 皮肤 
与 粘膜 移行 部 , 右 侧 相当 于 时 钟 3 点 ( 左 侧 取 与 右 侧 
相对 应 之 部 位 ) PE SERE TL 0. 5 厘米 处 。 左 右 计 2 穴 。 
主治 遗精 、 遗 尿 。 针 法 : 取 仰 卧 位 ,， 头 稍 低 ， 使 鼻 部 
抬 高 , 穴位 用 新 洁 尔 灭 液 常规 消毒 , 针 以 15 一 20 RE 
角 倾 斜 刺 入 , 针 0. 2 一 0. 3 分 ， 针 感 酸 , Re. 留针 10 
分 钟 , 留针 过 程 中 可 抢 针 1 一 2 次 , 起 针 后 用 棉 球 按 
压 针 孔 以 防 出 血 。 

肾 痛 ”外 科 病 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 128:“ 京 
门 隐 隐 而 痛 者 ， 肾 将 也 。 上 肉 微 起 者 ， 肾 狂 也 。.” 指 
生 于 京 门 穴 处 的 痛 。 京 门 穴 为 肾 经 之 募 穴 , 故 名 。 由 
肾虚 不 足 , 房 劳 太 过 ,外 挟 寒 邪 所 致 。 初 起 面 白 不 渴 ， 
Zo RS BT BRE SE E , 渐 至 令 人 寒热 往来 。 治 宜 温 肾 
散 寒 , 初 服 五 积 散 加 细 辛 ; 寒 尽 痛 止 , 继 用 桂 附 地 黄 
丸 调理 。 

肾 穿 ”基础 理论 名 词 。 耳 为 肾 穿 。《 素 问 。 阴阳 
应 象 大 论 》:“…… 在 脏 为 肾 , 在 窍 为 耳 ”.《 灵 枢 。 肪 
度 》:“ 肾 气 通 于 耳 ， 肾 和 则 耳 能 闻 五 音 侨 ”二 阴 亦 
为 肾 窍 ; 由 于 肾 富 真 阴 , 真 阳 ,主持 全 身 的 气 化 作用 ， 
尿 液 的 排泄 虽 在 膀胱 , 凌 便 的 排泄 虽 在 大 肠 , 但 都 与 
肾 的 气 化 作用 密切 相关 。 

肾 消 ” 奇 穴 名 。 位 于 腰部 , 第 2、3 腰椎 赖 突 之 
间 点 ,左右 旁 开 各 3 分 处 。 左右 计 2 穴 。 主 治 下 上 肢 竣 
X. He. PD 1.5 寸 ， 针 感 局 部 胀 、 麻 。 久 3 一 7 
壮 。 : 

骨 消 病名。 @ 指 消 渴 病 之 下 消 。 亦 作 肾 痛 。 见 
《太平 圣 惠 方 》 卷 53:“ 饮 水 随 饮 便 下 ， 小 便 味 甘 而 
Eph. HEBEGSEGT. WELL" UL PR. QIEDIZE 
异常 勃起 之 阳 强 证 。 即 指 强 中 .《 张 氏 医 通 。 杂 门 》: 
“ 肾 消 之 病 , 古 日 强 中 ,又 名 内 消 ,” 见 阳 强 、 强 中 条 。 
图 儿科 病 证 名 。 

肾 黄 ” 病 证 名 。 三 十 六 黄 之 一 。《 外 台 秘 要 》 卷 
4:“ 肾 黄 ， 小 便 不 通 ， 气 急 ， 心 冯 ……。” 治 宜 瓜 蒂 
散 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 55:“ 肾 黄 者 ， 面 色 清 黄 ， 腰 
背 疼 痛 , 耳 中 确 巍 百般 声响 , 脚 膝 无 力 ， 多 唾 哎 逆 ， 
不 能 下 食 , 翡 而 不 乐 ， 若 两 脚 浮 肿 , HE. 如 大 豆 者 
难 治 .” 治 宣 附子 散 等 方 。《 圣 济 总 录 》 卷 61;“ 病 人 
脚 冷 , 面目 俱 青 , 身上 冷 , 脐 下 结 痢 , 气急 冲 心 ,” 治 
宜 用 灸 法 或 内 服 鸡 参 散 。 见 黄 冶 有 关 各 条 。 

肾虚 ”基础 理论 名 词 。 又 称 肾 亏 。 常 因 束 赋 薄 
弱 ， 劳 倦 过 度 ,， 房事 不 节 , 生育 过 多 , 久 病 失 养 , 损 
伤 精 气 而 致 。 由 于 肾 为 先天 之 本 ， 内 藏 真 阴 、 真 阳 ， 
只 宜 固 藏 , 不 宜 泄露 , 所 以 肾病 多 见 虚 证 ,临床 上 肾 
虚 可 分 为 肾 阴 虚 和 肾 阳 虚 。 阴 虚 包 括 肾 阴 亏 虑 和 阴 
虚火 旺 ; 阳 虚 包括 肾 气 不 固 、 肾 不 纳 气 、 肾 阳 不 振 和 
肾虚 水 泛 。 见 各 条 。 - 

肾虚 不 孕 ”妇科 病 证 名 。 指 由 于 肾 气虚 所 致 妇 
女 不 孕 的 病 证 。 出 《 女 科 指 掌 ， 种 子 门 }》。 是 不 孕 证 
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Hz -—.BWAXXSXWORIE.WBURTE: 或 久 病 、 房 
劳 过度 , 损伤 最 气 而 精 亏 血 少 , 肾 气 虚 误 , 天 类 不 能 
按时 而 至 或 主 而 不 盛 , 冲 任 脉 虚 , 胞 脉 失 养 而 不 能 摄 
精 成 孕 .《 圣 济 总 录 》 言 :“ 妇 人 所 以 无 子 者 , 冲 任 不 
足 , 肾 气虚 寒 也 。” 临 证 可 见 婚 久 不 孚 ,月 经 量 少 ,经 
期 延 后 , Zee Nr RU. 腰 背 酸软 , UNIDAS, 白带 
清 稀 ,小 便 清 长 ， 舌 淡 苔 薄 白 , 脉 沉 细 或 沉 迟 。 治 宜 
温 阳 补肾 , 养 血 调经 , 可 选用 加 减 大 获 荧 丝 子 丸 、 通 
脉 大 生 丸 、 补 肾 种 子 方 等 加 减 运用 。 

展 虚 五 更 泄 泻 ” 病 证 名 。 又 称 脾 肾 泄 、 肾 泄 。 指 
真 阳 不 足 ， 肾 经 虚 寒 不 能 闭 藏 所 致 的 晨 泄 。《 症 因 脉 
治 肾虚 五 更 泄 泻 》);“ 肾 虚 泻 之 症 , 每 至 五 更 , 即 连 次 
而 泻 , 或 当 脐 作痛 , 痛 连 腰 背 ,， 腹 冷 膝 冷 。” 脉 多 细 
小 虚 软 、 或 浮 大 。 治 宜 补肾 益 元 ,可 用 八 昧 晴 气 丸 、 
填 坎 汤 、 胃 关 前 、 五 际 子 丸 、 女 神 丸 等 方 。 见 肾 汇 、 
脾 肾 泄 等 条 。 

肾虚 月 经 过 少 ”妇科 病 证 名 。 指 因 肾 气虚 所 致 
月 经 较 常 量 明显 减少 甚至 点 滴 即 净 的 病 证 。 属 月 经 
过 少 证 型 之 一 。 多 因 先 天 东 赋 薄弱 , 肾 气 不 能 按时 充 
dB 或 早 婚 多 育 、 房 室 不 节 损 伤 肾 气 , 肾 精 衰 少 , 无 
精 化 血 , 精 血 不 足 , 血 海 不 僵 以 致 月 经 素 少 或 渐 少 。 
临 证 可 见 经 来 素 少 或 新 少 ,或 伴 初潮 过 迟 , 潮 后 经 量 
即 少 ,或 伴 周 期 落后 ,经 色 避 淡 质 薄 ,或 见 腰 胰 酸软 ， 
或 头 学 耳鸣 , 舌 淡 苦 薄 ， 脉 沉 弱 。 治 宜 补 肾 益 精 、 养 
血 调经 , 方 选 当 归 地 黄 饮 。 若 为 先天 不 足 者 , 可 酌 加 
英 丝 子 , 巴 载 天 、 肖 羊 蓝 等 温 补 肾 气 : 精 血 不 足 者 可 
选 加 枸杞 、 首 乌 、 酒 炒 白 芍 、 阿胶 、 龟 板 胶 、 鹿 角 胶 、 
河 车 粉 等 养 血 填 精 。 
| Wmtki ”基础 理论 名 词 , 指 肾 阳 气 损 , 不 能 温 
化 水 湿 引 起 水 肿 的 病 机 。 肾 主 水 , 与 膀胱 相 表 里 , 若 
肾 阳 虚弱 气 化 无 力 , 则 膀胱 开 合 失常 ， 小 便 量 少 , 同 
时 也 影响 脾 的 运 化 , 致 水 湿 泛 浇 形 成 水 肿 . 症 见 全 身 
浮肿 ， 下 肢 尤 甚 ,， 按 之 凹陷 ,腰痛 酸 重 ， 长 寒 肢 冷 ， 
舌 淡 胖 、 苔 白 渔 、 脉 沉 细 等 。 治 宜 温 肾 利水 。 

肾虚 头 病 。 病 证 名 。 指 肾 中 元 阴 或 元 阳 虚 衰 所 
致 的 头痛 .《 证 治 准绳 ，。 头 痛 》:“ 下 虚 者 ,肾虚 也 , 故 
肾虚 则 头痛 。” 肾 阴 虚 为 主 者 , 证 见 头脑 空 痛 ， 头 晕 
ES, 腰 膝 无 力 , 舌 红 脉 细 。 治 宜 汶 补 肾 阴 为 主 , 可 
用 六 味 丸 、 大 补 元 前 加 减 。 肾 阳 虚 为 主 者 , 则 头痛 而 
肾 阳 ， 可 用 右 归 丸 、 正 元 丹 等 方 加 减 。《 类 证 治 裁 
头痛 》:“ 肾 虚 水 冷 者 , 头痛 如 破 , BUE, 六 味 汤 
去 丹 皮 ， 加 沉香 ,更 以 七 味 丸 ， 人 参 汤 下 。” 见 头痛 
条 。 

肾 处 耳鸣 。 耳 部 病 证 名 。 指 耳鸣 之 因 肾 虚 所 致 
者 . 治 宜 补益 肾 气 . 方 用 六 味 地 黄汤 、 左 归 饮 等 加 减 。 
见 耳鸣 条 。 

性 虚 耳 区 ”五 官 科 病名 。 系 指 耳聋 之 因 于 皮 上 央 
者 。《 灵 枢 ， 脉 度 篇 》 谓 :“ 肾 气 通 于 耳 , 肾 和 则 耳 能 
闻 五 音 侨 。.” 常 伴 见 腰 肤 酸软 。 治 宜 补肾 培 本 ， 方 用 
六 味 地 黄汤 、 左 归 饮 等 加 减 。 见 耳 侈 条 。 


肾虚 自 汗 ” 病 证 名 。 自 汗 证 之 一 。《 证 治 汇 补 。 
TORRE). "BERE ELITS 潮 热 咳嗽.”《 医 略 六 书 杂 病 证 
治 》 卷 20:“ 肾 虚 自 汗 ， 夜 热 骨 燕 。” 治 宜 激 肾 以 固 
封 藏 ， 可 用 都 气 丸 、 五 味 子 汤 等 方 。 见 自 汗 条 。 

肾虚 证 病 证 名 , 指 肾 气 、 肾 阴 、 肾 阳 不 足 所 致 
的 各 种 证 候 。《 脉 经 ) 卷 2: "RR, 
下 重 , 足 肿 不 可 以 按 地 。”《 圣 济 总 录 》 卷 51; “肾虚 ， 
论 日 业主 水 , 受 五 脏 六 腑 之 精 而 藏 之 。 若 肾 气虚 弱 ， 
则 足 少 阴 之 经 不 利 , 故 其 症 腰 缘 酸痛 ,小便 滑 利 , 肛 
腹痛 , 耳鸣 , 四 股 逆 冷 , 骨 村 骨 寒 , 足 肥力 劣 , 不 能 
久 立 .>《 本 草 经 梳 》:“ 肾 虚 、 即 肾 水 其 阴 不 足 。 十 八 
证 , 肾虚 腰痛 , 属 精 气虚 ; 骨 乏 无 力 , 属 阴 精 不 足 ， 
虚 主 骨 改 也 ; 肯 燕 潮 热 , 属 精 血 虚 极 ; 梦 遗 泄 精 , 属 
B JC Fo BUR IUS s 属 气虚 ; LL 血 淋 , 属 肾 虚 
有 火 ， 热 伤 血 分; 伤 精 白 池 , 属 房 劳 过 度 , 以 至 精 伤 
流出 , 似 白 浊 证 ; 五 淋 属 肾虚 , 兼 有 湿热 HERUK AS 
不 通 , 属 房 欲 不 竞 , 或 恩 欲 不 弟 , 或 惧 汇 忍 精 , 或 老 
人 气 不 足以 送 精 出 窗 , 齿 浮 , 其 牙 摇动 , CFA. 
或 具备 ， 属 肾虚 有 热 ， 下 消 ， 属 肾 阴 虚 ， 火 扰 下 焦 ; 
Em. 属 肾 气虚, RC ULL DEEST AC RC AUR 
不 固 , 肾 主 纳 气 ， 虚 则 不 能 纳 , 故 见 是 证 ; 疝 , 属 虚 
X. 湿 那 乘虚 客 之 所 致 , …… 奔 脉 、 属 肾虚 、 脾 家 混 
那 下 传 客 肾 所 致 ” 方 用 补肾 丸 、 鹿 营 丸 、 补 晴 磁石 
丸 等 方 。 见 肾病 、 肾 虚 寒 等 条 。 

肾虚 泄 病名 ,《 世 医 得 效 方 ,大 方 脉 杂 医 科 )》; 
“五 味 子 散 治 五 更 天 明 注 泄 一 次 ， 名 肾虚 洪 。” 见 肾 
NW. Hun. 

WiBEHD ”妇科 病 证 名 。 指 由 于 肾 气 虚 所 致 女 
子 年 逾 18 岁 尚未 行经 ,或 月 经 周期 建立 后 又 连续 售 
闭 达 3 个 月 以 上 的 病 证 , 属 经 闭 证 型 之 一 ,多 由 先天 
不 足 , 束 赋 素 弱 , 或 幼 时 多 病 , 身体 发 育 障碍 , XR 
不 能 按时 泌 至 , 任 脉 不 通 , 太 冲 脉 不 盛 , 可 致 月 经 退 
述 不 生 或 初潮 年 龄 推迟， 或 经 来 后 期 量 少 、 行 后 又 
闭 ， 亦 有 因 后 天 房事 过 度 ， 胎 从 其 密 或 流产 手术 不 
当 , 耗 伤 必 所 或 损伤 冲 任 而 至 闭经 者 ,属于 现代 称 之 
为 “创伤 性 闭经 ”中 之 一 部 份 ;或 亦 因 早 婚 多 产房 劳 ， 
或 久 病 失 养 ,以 致 肾 精 亏 虚 , 无 精 化 血 , 精 血 茬 乏 ， 
月 经 源流 衰 少 , 冲 任 失 养 , 血 海 不 盈 , 月 经 由 后 期 量 
少 浙 至 不 行 。《 医 学 正 传 );“ 月 经 全 借 肾 水 施 化 ， 肾 
水 既 乏 , 则 经 血 日 以 干 润 …… 渐 至 于 闭塞 不 通 .” 临 
床上 根据 表现 不 同 分 为 肾 气 虚 证 和 肾 精 虚 证 两 种 ， 
肾 气 虚 者 临 证 可 见 年 但 18 岁 尚未 行经 ,或 月 经 初潮 
较 迟 ,以 后 月 经 周期 延 后 ,经 量 渐 少 ,经 色 淡 或 黯 ， 
质 清 , 继而 出 现 闭经 。 此 属 先天 不 足 , 若 由 后 天 肾 气 
亏损 所 致 者 , 患者 多 见 体 质 纤 弱 或 禾 小 , 发 育 不 良 ， 
面色 淡白 或 轿 暗 , 伴 有 腰酸 骨 楚 , 腿 软 脚 弱 , 头 尝 耳 
鸣 或 小 省 频 多 , 舌 淡 苦 白 , 脉 沉 细 或 沉 迟 。 治 宜 补 肾 
气 ， 益 冲 任 , TERCER AUT JL BOUE RI 
寿 胎 丸 合 五 子 衔 宗 丸 。 肾 精 虚 者 临 证 可 见 月 经 由 后 
期 量 少 而 逐渐 停 闭 ,可 伴 有 腰 膝 酸痛 , 腿 软 脚 弱 或 有 
跟 作痛 , 头 举 耳 鸣 或 阴部 干 湿 , 白带 极 少 , 其 者 枯燥 


全 无 , 或 失眠 健忘 , 舌 淡 苔 薄 ， 脉 沉 弱 。 治 宜 滋 肾 、 
益 精 、 养 血 ， 方 选 归 肾 九 、 左 归 九 。 

肾虚 经 行 先后 无 定期 ”妇科 病 证 名 。 指 因 肾 气 
虚 而 导致 月 经 先后 无 定期 的 病 证 。 属 经 行 先后 无 定 
期 证 型 之 一 ， 亦 名 肾虚 经 乱 。 多 因 初 潮 之 年 肾 气 未 
盛 ， 或 年 届 七 七 肾 气 日 衰 ; 或 房事 过 度 、 久 病 失 养 ， 
Bp st BEA. BAUER. 封 藏 施 泄 失职 , 冲 任 功能 紊 
乱 , p dE qub AER. 该 藏 不 藏 则 月 经 提前 , 藏 而 不 海 
则 又 见 月 经 推 后 。 临 证 可 见 经 来 先后 无 定 , 量 少 、 色 
BEDR. 质 偏 清 , 可 伴 见 头晕 耳鸣 , 腰 能 酸痛 如 折 ，, 或 
夜 录 频 多 , 舌 质 淡 ， 苔 薄 白 ， 脉 沉 弱 。 治 宜 补 肾 气 、 
调 冲 任 ， 方 选 寿 胎 如 、 归 肾 丸 。 

肾虚 经 行 后 期 ”妇科 病 证 名 。 指 由 肾虚 引起 的 
月 经 每 月 推 后 8 一 9 X, dE 40—50 天 一 潮 , 连续 两 
个 周期 以 上 的 病 证 。 属 月 经 后 期 证 型 之 一 .多 因 先 天 
不 是 , 肾 气 未 盛 , 冲 任 未 充 , 初潮 之 后 月 经 周期 即 延 
后 ; 亦 可 因 多 产房 劳 耗 伤 肾 精 , 无 精 化 血 , 血 海 不 能 
按时 茎 洲 而 致 后 期 .少数 病人 亦 可 因 肾 阴 不 足 , 阴 火 
内 灼 ,水 亏 血 少 燥 汲 而 致 后 期 。 临 证 可 见 月 经 初潮 较 
退 ,以 后 即 见 月 经 延 后 量 少 , 色 或 正常 或 暗淡 , 质 薄 ， 
腰酸 痛 , 尿 多 , 舌 偏 淡 , 苔 薄 白 , 脉 沉 。 若 肾 精 不 足 ， 
则 可 伴 见 腰 膝 酸软 , 头晕 耳鸣 , 脉 细 而 沉 。 肾 气 不 足 
者 , 治 宜 补 竖 养 血 调 经 , 方 选 当归 地 黄 饮 。 肾 精 不 足 ， 
治 宜 注 肾 填 精 养 血 ， 方 选 左 归 丸 。 

WEBS ”妇科 病 证 名 。 指 肾虚 先后 无 定期 。 见 
《 景 岳 全 书 ， 妇 人 规 》。 见 肾虚 经 行 先 后 无 定期 条 。 

肾虚 带 下 妇科 病 证 名 。 指 由 肾虚 而 致 带 下 异 
常 的 病 证 ,多 因 先 天 不 足 或 年 老 肾 衰 ,或 久 病 及 肾 而 
致 肾 阳 不 足 , 蒸腾 失 司 或 命 门 火 衰 , 火 不 生 土 , 脾 失 
健 运 以 致 寒 湿 内 盛 损 及 任 带 发 为 带 下 病 ; 若 肾 阳 虚 ， 
精 关 不 固 ,精液 下 滑 亦 可 造成 带 下 病 , 甚 者 成 为 虚 寒 
白衣 ,“ 肾 者 主 熏 ， 封 藏 之 本 ， 精 之 处 也 。”《 景 后 全 
书 。 妇 人 规 》 云 :“ 白 带 出 于 胞 官 ， 精 之 余 也 。” 若 
因 多 产房 劳 或 久 病 失 养 , 肾 阴 专 耗 , 阴 虚 火 动 , BER 
失职 ,津液 下 车 兼 以 热 伤 阴 络 ,血沉 下 焦 和 浴 漏 之 津 
液 混合 成 为 赤 带 或 赤 白 带 。 即 《 沈 氏 女 科 辑 要 得 正 》 
说 :“ 肾 家 阴 虚 , 相 火 鼓动 而 为 遗 浊 裔 带 之 病 本 是 最 
多 。?" 涝 由 肾虚 寒 湿 内 盛 所 致 者 , 临 证 可 见 带 下 量 多 ， 
色白 质 清 稀 如 水 ， 有 冷 感 , 久 下 不 止 , 腰 背 酸楚 , 小 
腹 不 温 , 或 轨 寒 踪 卧 , 大 便 稀 注 或 见 五 更 泄 泻 , 尿频 
清 长 或 夜 尿 增多 , 苔 白 , 脉 沉 返 。 治 宜 温 肾 健 脾 , 除 
湿 止 带 ， 方 选 桂 附 止 带 汤 。 若 由 肾虚 精 关 不 固 所 致 
者 , 临 证 可 见 带 下 量 多 ,色白 或 透明 如 鸡 子 清 , 或 如 
棉 丝 , 质 粘 如 拉丝 状 , 流出 时 有 冷 感 , 可 伴 见 腰 膝 酸 
痛 , HESKHES. 或 脑 转 耳鸣 , 苔 白 , 脉 沉 细弱 。 治 宜 
补肾 固 汲 , 方 用 鹿角 葛 丝 丸 、 内 补 丸 、 金 锁 固 精 丸 。 
若 肾 阴 虚 血 热 所 致 者 , 临 证 可 见 带 下 量 少 色 红 , 质 笛 
粘 , 似 血 非 血 。 伴 见面 色 潮红 , CERE DU RR 
口 干 咽 燥 , 阴部 干涩 不 适 或 感 灼热 ,腰部 酸痛 , 身体 
瘦弱 , 舌 质 红 少 痊 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 肾 益 阴 , 清热 止 
血 ， 方 选 知 柏 地 黄 丸 合 二 至 丸 加 昔 草 、 乌 贼 骨 。 
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WHERE 病 证 名 . 劳 热 之 一 。 见 《中 国医 学 大 
辞典 }。 肾 热 ， 脉 极 沉重 按 至 骨 力 得 , SE LEUR 
股 后 痛 , 耳鸣 , 遗 泄 , 二 便 不 调 , 骨 痿 不 能 起 ， 治 宜 
滋 肾 养 阴 。 选 用 滋 肾 丸 、 六 味 地黄 丸 等 方 。 

绷 虚 眩 蛙 ” 病 证 名 . 指 肾虚 精 气 不 足 , 不 能 上 充 
脑 髓 所 致 的 眩 举 。《 证 治 汇 补 。， 肾 虚 肪 党 》: “人身 阴 
FH. 相 抱 而 不 离 、 故 阳 和 欲 上 脱 , 阴 下 吸 之 。 若 瀑 梦 过 
Br. 肾 家 不 能 纳 气 归 元 ,使 诸 气 逆 奔 而 上 , 此 了 眩晕 出 
于 肾虚 也 。”《 医 略 六 书 . 眩晕 》:“ 崩 水 亏 少 , 虚火 炎 
E, HESEEERS , gr gk A BEHRRZSELUT XCLUBDKCUR 
A, 无 以 极 养 少 火 , 而 虚火 炎 上 , 不 能 纳 气 归 元 , 故 
胶 举 不 已 , BISHER LU up HREGEWEAOL. EUH 
丸 、 右 归 丸 等 方 。 见 气虚 眩 学 等 条 。 

WHERE Nuts. OL CGEBER- Ims 
论 》。 多 由 房 劳 伤 肾 ， 气 虚 血 汲 所 致 。《 不 居 集 … 胁 
T. ROSSEREBE ERIS AL. 多 有 胸 胁 间 隐隐 
作痛 ,此 肝 肾 精 虚 、 不 能 化 气 , 气虚 不 能 生 血 而 然 。” 
治 宜 补肾 、 培 盖 气 血 。 如 大 补 元 前 , 小 营 煎 、 右 归 饮 
等 方 及 补 骨 脂 、 杜仲、 牛 膝 、 BIER. 41H. MORE. H8 
杞 子 等 药 。 见 胁 痛 、 房 劳 胁 痛 条 。 

肾 碟 期 洞 ” 妇 科 病 证 名 。 指 由 肾虚 不 能 制约 胞 
络 以 致 冲 任 不 固 而 骨 漏 下 血 不 止 的 病 证 , 见 4 竹 林寺 
女 科 证 治 》。 多 因 先 天 训 赋 不 足 ， 肾 气 稚 弱 ,天 缀 其 
微 , 冲 任 未 充 ; 或 于 更 年 之 期 , 肾 气 渐 虚 , 阴阳 失 于 
平 秘 ; 或 因 多 产房 劳 或 手术 不 当 伤 肾 ; 或 久 病 及 肾 ， 
BE RULES BEAUX» 封 藏 不 固 , 肾 精 不 守 , 冲 任 不 能 约 
制 经 血 而 发 为 衣 漏 . 临 症 可 见 经 来 无 期 ,忽然 大 下 或 
淋漓 不 止 , 色 淡 红 或 内 淡 ,， 质 清 , 面色 星 点 , 腰 背 酸 
楚 , FUR C, Er EOS 脉 沉 弱 。 治 宜 补 肾 固 冲 止血 ， 
方 选 通 脉 大 生 丸 、 加 减 大 苏 莫 丝 子 丸 、 赞 育 丹 等 。 

肾虚 寒 ” 基础 理论 名 词 。 指 肾 阳 虚 而 生 内 寒 者 ， 
Bp EE FH He 3ECE BUE. HEP. EI rS AE. CF 
要 方 );“ 左 手 尺 中 神 门 以 后 脉 阴 虚 者 , 是 少 阴 经 也 。 
病 苦 心中 间 ， 下 重 足 肿 ， 不 可 以 按 地 ， 名 日 肾虚 寒 
也 ”。“ 右 手 尺 中 神 门 以 后 脉 阴 虚 者 , 足 少 阴 经 也 , 病 
苦 足 肥 小 弱 , 恶 寒 、 脉 代 绝 , 时 不 至 , 足 寒 , 上 重 下 
轻 , 行 不 可 按 地 , 小 腹胀 满 , 上 抢 胸 痛 引 胁 下 , 名 已 
肾虚 寒 也 。” 

Wu Sube. H^ UE HEREDI HH 
现 的 证 候 。《 备 急 千 金 要 方 》 卷 19:“ 病 苦心 中 闽 , 下 
重 足 肿 不 可 以 按 地 ,名 已 肾虚 寒 也 .只 三 因 极 一 病 证 
方 论 ， 肾 膀胱 经 虚实 寒热 证 治 》: “肾虚 寒 ,阳痿 , 腰 
THE. 身 重 , 缓 弱 , 足 腰 不 可 以 按 , 语音 混浊 , 阳 气 
顿 绝 .” 可 伴 见 耳鸣 、 目 眩 、 小 便 清 长 等 症 。 治 宜 温 
补肾 阳 为 主 , 选用 温 肾 散 、 益 志 汤 、 人 参 补肾 汤 、 八 
味 丸 等 方 。 

肾虚 滑 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 由 好 虚 胎 失 所 系 而 
引起 滑 胎 的 病 证 。 属 滑 胎 证 型 之 一 多 因 先 天 束 赋 不 
足 , 肾 气 未 充 , 肾 精 未 实 , 或 因 房 劳 过 度 、 孕 后 纵欲 
所 伤 以 致 肾 气 亏 虚 、 肾 精 暗 耗 ， 肾 虚 胎 失 系 而 致 滑 
胎 。 如 《 妇 栅 至 宝 》 云 :“ 凡 妊娠 之 数 见 随 胎 者 …… 
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或 说 质 素 弱 或 年 力 就 误 ,或 暴怒 劳苦 而 暗 损 精 气 ,或 
色 和 窝 太 过 而 盗 汇 胎 元 …… 胎 以 旱 器 。” 痢 症 可 见 有 滑 
胎 史 , 头 尝 耳鸣 , 采 膝 酸软 , 小 腹 下 验 , 或 见 阴道 流 
血 , 夜 尿频 多 , 治 宜 补肾 安 胎 , 方 用 补肾 固 冲 丸 、 寿 
胎 丸 加 减 。 

WIREN 病 证 名 。 腰痛 之 一 。 见 《千金 要 方 》 
卷 19。 又 称 肾 经 腰痛 。 因 房 室 不 节 、 劳 倦 过 度 损伤 
WO ALEEEC. CEBEX - 腰痛 》:“ 肾 虚 腰 痛 者 ， 精 
气 不 足 , 足 少 阴 气 训 也 。 其 症 形 赢 气 少 , 行 立 不 
支 , 而 卧 息 少 可 ,无 其 大 痛 , 而 悠悠 三 威 , 屡 发 不 已 。” 
又 有 阳 虚 与 阴 虚 之 不 同 。 肾 阳 虚 者 , 症 见 腰 间 冷 痛 ， 
手足 不 温 , 面色 蔡 白 , 便 洲 溺 清 , E. 脉 沉 细 或 虚 
软 无 力 。 治 宜 温 阳 补肾。 可 用 八 味 丸 、 二 至 丸 、 右 归 
丸 、 补 骨 丹 等 方 。 肾 阴 虚 者 , 症 见 腰痛 绵绵 , 面色 黎 
黑 , 头 学 耳 鸭 , UT DRE. 阴 虚 而 火 旺 者 、 更 见面 红 
升 火 , 内 热心 烦 , 小 便 黄 赤 , 舌 质 红 , 脉 细 数 或 洪 而 
元 力 。 治 宜 滋 阴 补 肾 , 可 用 左 妇 丸 、 当归 地 黄 饮 、 大 
补 阴 丸 等 方 . 本 证 可 见于 慢性 肾炎 、 肾 下 垂 、 腰 肌 劳 
损 、 兰 椎 结 核 等 病 。 

WEBER ”儿科 术语 . 指 小 儿 脏腑 娇嫩 , 肾 气 未 充 
的 生理 特点 .小 儿 的 生长 发 育 , 抗 病 能 力 , 以 及 骨骼 、 
Wü B. An. E. 齿 等 皆 与 肾 有 密切 关系 , 小 儿 肾 气 未 
盛 ， 所 以 “ 肾 常 虚 ”。 肾 主 骨 ， 肾 虚 则 骨 骨 不 满 ， 其 
颅 即 解 , 夺 骨 不 成 , 则 不 能 坐 , 骸骨 不 成 , 则 不 能 行 ， 
多 有 五 软 之 症 。 齿 力 骨 之 余 ， 肾虚 则 人 齿 生 述 ; 因此 ， 
有 些小 儿 出 现 五 迟 、 五 软 .、 解 颅 、 免 层 , 生长 发 育 不 
良 ， 甚或 畸形 。 所 以 万 全 总 结 小 儿 为 “ 肾 常 虚 ”， 并 
在 治疗 上 提出 “有 补 无 泻 ” 的 原则 。 

肾 惊 ” 儿 科 病 证 名 , 是 脏腑 惊 证 之 一 。 出 自 《 小 
儿 病 源 方 论 》。 见 脏腑 惊 证 条 。 

Wa UE. EXISTENS 
UQnHd. CEEUDEBE C 五脏 风寒 积聚 病 脉 证 并 治 》 
“ 晴 着 之 病 ， 其 人 身体 重 ， Bine. 如 坐 水 中 ， 
久久 得 之 , EPA TIS 几 重 如 带 五 千 钱 。” 宣 用 甘 姜 
苓 术 汤 。 见 腰 重 条 。 

晴 着 汤 方 名 . DD《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 19 方 .为 
《 金 攻 要 略 》 卷 中 “甘草 干 姜 茯 苓 白术 汤 ” 之 异 名 。 见 
该 条 。@ 加 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 17 方 : 茯苓 、 自 
术 各 4 两 , 炮 干 姜 、 入 甘草 各 2 两, 杏仁 (去 皮 、 尖 ， 
kb) 3 两 。 刍 为 散 。 每 服 4 钱 , 水 前 食 前 服 。 功能 温 
中 健 脾 。 治 妊娠 腰 脚 肿 痛 。 

肾 液 ”气功 术语 。 指 习 炼 气功 时 通过 含 气 激 口 、 
邱 齿 所 化 生 的 津液 。 由 于 这 种 津液 吞咽 后 对 人 体 大 
有 补益 ， 故 甚 受 气功 家 重视 ， 又 将 其 称 为 “元 和 ”、 
"GE" CEWCU "AR" "ERÀT "BOK" "SER" 
等 
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WEGEN) GuuEm. HHACESBIUSON. 
《 普 济 本 率 方 } 卷 2:“ 治 肾 气 不 足 , 气 逆 上 行 ,头痛 
不 可 忍 ， 谓 之 肾 破 。 其 脉 举 之 则 弦 ， 按 之 石 坚 ” 症 
见 头顶 痛 不 可 忍 , UBRO, UDER Ie] ER. BOR 
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等 , 治 宜 温 凤 纳 气 。 选用 玉 真 丸 、 来 复 丹 、 黑 锡 丹 等 
方 ， 如 痛 愈 其 者 ， 宜 莹 原 丹 。 见 头痛 条 ， 

肾 遗 ”病名 。 指 由 肾病 而 引起 的 遗精 病 。《 医 宗 
必 读 》 卷 9:“ 肾 病 而 遗 者 , 色 黑 而 髓 空 。” 由 肾病 所 
致 的 遗精 , 临床 主要 有 肾 阴 气虚 , 相 火 扰动 。 症 见 遗 
TE. XEREDE, 耳鸣 腰酸 , 神 疲 气 乏 , 五 心烦 热 , 碧 
红 少 津 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 , 佐 以 固 涩 。 方 用 知 
柏 地 黄 九 合 水 陆 二 仙 丹 加 减 。 以 阴 虚 为 主 , 热 象 不 明 
显 的 用 六 味 地 黄 丸 加 减 。 肾 阳 亏 虚 者 ， 症 见 遗 精 频 
作 , 甚 则 滑 精 , 形 寒 肢 冷 ， 阳 萎 早 泄 ,小 便 清 长 , 或 
余 沥 不 尽 , 面色 抠 白 , 舌 淡 有 齿 痕 , 音 日 滑 , 脉 沉 细 。 
治 宜 温 肾 壮 阳 、 轩 汲 止 遗 。 方 用 金 匮 肾 气 丸 或 《 寄 
生 》 秘 精 丸 合 斑 龙 丸 加 碱 。 见 遗精 条 。 

必 喘 。” 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 。 mW». 指 肾 中 水 
落 上 二 于 肺 的 气喘 。《 景 乓 全 书 。 喘 促 》“ 水 病 为 网 
者 , 以 肾 那 干 肺 也 , 然 水 不 能 化 而 子 病 及 母 , 使 非 精 
气 之 败 , 何 以 至 此 .所 医学 纲目 ， 吴 》…“ 痛 喘 则 哎 咳 。 
经 云 , 少 阴 所 谓 哎 咳 上 器 者 ， 阴 气 在 下 ,， 阳 气 在 上 ， 
诸 阳 气 浮 ， 无 所 依从 ,， 故 上 呕 咳 上 气喘 也 。” 治 疗 宜 分 
Hi3c, 实 者 泻 肺 逐 水 , 虚 者 温 肾 利水 ,如 泻 白 散 、 直 
指 神秘 汤 、 真 武 汤 、 加 减 金 苞 肾 气 汤 等 方 均 可 选用 。 
亦 指 肾 中 火 训 ， 水 证 为 痰 之 跨 。《 石 室 秘 录 》 卷 2， 
“凡人 有 气喘 不 得 卧 , 吐 痰 如 清泉 者 ,， 舌 不 燥 而 喘 不 
其 ,一 臣 则 喻 ,如 此 非 外 感 之 风 那 , 乃 肾 中 之 寒气 也 。 
盖 肾 中 无 火 则 水 无 所 养 , 乃 上 泛 为 痰 ,将 角 中 之 水 尽 
助 其 泣 涌 之 势 , 火 亦 可 止 歇 矣 ,法 当 用 六 昧 丸 汤加 附 
子 、 肉 桂 大 剂 饮 之 。” 见 水 器 、 真 元 耗损 喘 条 。 

肾 街 ”基础 理论 名 词 。 肾 气 通行 的 道路 。《 素 
问 。 水 热 穴 论 》:“ 伏 欧 上 各 二 行 行 五 者 ， 此 肾 之 街 
i". 

WE JSECKE.BUES. WEE. 

肾 游 风 皮肤 科 病名 。 见 《外 科 真 诠 》 卷 上 。 即 
肾 气 游 风 。 见 肾 气 游 风 条 。 

肾病 ”病名 。 即 肾 劳 。《 愤 柔 五 书 》 卷 四 以 虫 在 
于 肾 则 成 肾 疡 。 治 以 千金 散 等 方 。 

肾 痛 ”@ 儿 科 病 证 名 。 是 五 脏 痛 之 一 .多 由 肾虚 
水 不 涵 木 , fh A EE PES, 临 症 可 见面 黑 目 张 , REÉ 
沫 , 形体 强直 , 治 宜 补肾 定 痛 , 方 用 地 黄 丸 、 紫 河 车 
丸 之 类 。 回 病 证 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 》 卷 5。 可 表 
现 为 多 种 症状 。《 医 学 入 门 ， 痛 》“ 肾 痢 , 面 黑 直 视 ， 
ipm" ORE a1. "NS Bis, UbgE 
沫 , 形体 如 尸 , 其 声 如 猪 者 日 肾病 ,”《 医 林 绳 黑 ) 卷 
省 , 因 人 恶 而 发 , 腰 背 强直 , 头 虑 旋 暴 者 为 肾 痛 。 见 痛 、 
TENA. 

WA d9E.—TLL4AEE—.45 OEBUERIE 
*。 虚 劳 骨 燕 候 }。 见 二 十 三 蒸 条 。 

Wit ”十 病 证 名 。 五 善之 一 ,出 《外 科 正 宗 》。 口 
和 不 渴 ， 小 便 清 长 者 为 肾 善 。 

Wu SXuEE. HUE. (HERD EE UH 
Xd, Hau." RUE RE. 
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WD A. BUBPUACR UL. DICH EIORCEDRE 
者 。 素 问 。 BECO: "EpHGEE EE. RLELICRE UU 
fOGE." GEDE REGE - HERO. "REURO, ERETUR. 
内 合 于 肾 , ROABHL. ROUESEHK . RUULINRÉ CERES, 
头 。 盖 肾 者 骨 之 关 , 关门 不 利 , 则 骨气 不 行 , 所 以 善 
Bk, 筋骨 拘 迫 , 故 其 下 挛 急 , K ERES. 所 以 言 代 中 
FG "OERIBKIS * HED.UT WR AES BUR PEG. 
善 胀 , UR. 遗精, 小便 时 时 变色 , 足 挛 不 能 伸 , 骨 
痿 不 能 起 .” 可 用 远志 丸 、 防 风 丸 、 白 附子 丸 、 河 车 
封 体 丹 、 家 秘 滋 肾 丸 等 方 。 见 骨 兽 条 。 

WO 古 病名 。 指 肾 为 邪气 所 歼 滞 出 现 的 水 肿 
病 证 《 素 问 。 大 奇 论 )“ 肾 满 ， Bx. 即 为 种。” 

WONNSE 古 病 名 .《 世 医 得 效 方 》 卷 10:“ 玉 
蔡 硬 不 疤 , 精 流 无 歌 时 , 时 如 针 状 , 捏 之 则 脆 ， 乃 为 
WE. MET. MK 1 两 为 末 ， 每 服 3 钱 。” 

好 膀胱 俱 实 ”基础 理论 名 词 . 肾 与 膀胱 相 表 里 ， 
感 那 亦 可 相互 转移 , SORORE T BERE HL CTP SE 
要 方 ): “左手 尺 中 神 门 以 后 , 脉 阴阳 俱 实 者 , 足 少 阴 
与 太阳 经 俱 实 也 。 med ms. WR. 气 上 抢 心 ， 
兰 痛 不 能 自 反 侧 , 名 日 颇 膀 胱 俱 实 也 。” 又 :右手 太 
中 神 门 以 后 , 脉 阴 阳 俱 实 者 , 足 少 阴 与 足 太阳 经 俱 实 
也 , PERDU. 头 重 与 目 相 引 ， 痛 厥 欲 走 , 反 眼 , 大 
风 多 汗 ， 名 日 肾 膀胱 俱 实 也 。” 

肾 膀 胱 俱 虚 ”基础 理论 名 词 , 肾 与 膀胱 相 表 里 ， 
肾 气 亏损 , 日 久 而 累 及 膀胱 而 成 脏腑 俱 虚 之 证 。《 干 
金 要 方 》: “左手 尺 中 神 门 以 后 , 脉 阴 阳 俱 虚 者 , 足 少 
阴 与 太阳 经 俱 虚 也 , 病 苦 小 便利 , 心痛 , HERES 时 时 
少 腹 满 , 名 晶 肾 膀胱 俱 虚 也 。” 又 :“ 右 手 尺 中 神 门 以 
后 , 脉 明 阳 俱 虚 者 , 足 少 阴 与 太阳 经 俱 虚 也 。 病 昔 心 
痛 , 若 下 重 不 自 收 自 反 出 , 时 时 苦 洞 泄 , 寒 中 泄 ， 肾 
心 俱 痛 、 名 日 肾 膀 胱 俱 虚 也 。” 

WW ”基础 理论 名 词 . 指 肾 胜 所 固 藏 之 精 , 即 生 
殖 之 精 , 其 来 源 于 先天 ,培养 于 后 天 , 属 肾 阴 的 范围 。 

肾 藏 志 基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 ， 宣明 五 气 
f». 肾 的 生理 功能 之 一 。 指 人 的 记忆 力 强 弱 , 为 肾 
所 主 。 肾 的 精 气 充 盛 , 则 脑 通 充 而 精力 旺盛 ,记忆力 
强 ; 肾虚 则 每 多 健忘 、 精 神 不 振 或 未 老 先 衰 。 治 当 以 
补肾 为 主 。 

WU ”基础 理论 名 词 . 肾 的 主要 功能 之 一 , 包 
括 , @ 藏 生殖 之 精 , 主管 人 的 生育 篆 殖 , @ 茂 五 脏 六 
腑 之 精 , 主 管 人 体 生长 发 育 . 为 生命 之 根 、 生 身 之 本 。 
《 素 问 。 六 节 脏 象 论 )“ 肾 者 主 塌 ， 封 藏 之 本 ， 精 之 
处 也 。”《 素 问 ， 上 证 天 真 论 》,“ 肾 者 主 水 , 受 五 脏 六 
腑 之 精 而 藏 之 ”。 

性 痛 ”外科 病 名 。 见 《 疡 科 心得 集 》 卷 下 。 又 名 
肾 癌 翻 花 。 多 因 肝 肾 素 亏 或 忧 轧 郁 怒 , 相 火 内 灼 , 肝 
经 血 燥 , 火 收 郁结 而 成 , 症 见 龟头 或 阴茎 冠状 沟 附近 
发 生 结 节 , 坚硬 痒 感 ,或 滋 水 渗流 ， 渐 成 溃疡 ， 疮 面 
扁平 , 或 旺 菜花 状 。 晚 期 腹股沟 淋巴 结 肿 大 , 坚 重 如 
石 , 并 伴 有 形 神 困顿 , 甚至 阴茎 烂 掉 , 危及 生命 。 即 
阴茎 癌 . 内 治 初 宜 滋 阴 降 火 , 补益 肝 肾 , 用 知 柏 八 味 
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AL SKK 4b BH AL . Jer RI ACULBS 7 宜 补 气 养 血 , 可 服 十 
全 大 补 汤 。 外 治 可 选用 海 浮 散 、 桃花 散 等 。 早 期 亦 可 
行 放 射 治疗 或 手术 切除 。 

肾 癌 翻 花 ” 外 科 病 名 。 见 《 疡 科 心 得 集 》 卷 下 。 
BppIZEWR. DLE. 

WGEXO JE. RULDHREROER IL GREECE in 
JRSE . SEU BEZK SE UE , 缠绵 难 您 为 特征 的 疾病 。 又 
称 阴 变 风 ,绣球 风 。 出 《外 科 正 宗 庆 “ 痛 厢 风 ， 乃 于 
经 风湿 而 成 , 其 患 作 痒 , EG dh. ROETERDBUR 
破 流 脂 水 。”《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 》;“ 此 证 一 名 绣球 
DX, 系 肾 囊 作 痒 , 由 肝 经 温 热 ， 风 收 外 袭 皮 里 而 成 。 
初 起 干燥 痒 极 , 喜 浴 热 汤 ， 甚 起 疙 瘤 , 形 如 未 栗 、 麻 
痒 , 手 破 漫 淫 脂 水 , 皮 热 痛 如 火 烷 者 , 此 属 里 热 . "该 
病 相当 于 现代 医学 的 阴 训 湿疹。 该 病 的 病因 病 机 主 
要 有 : 风 热 外 袭 : 外 感 风 热 之 邪 , 或 素 体 阳 盛 , ERR 
DUIS, 风 热 捕 结 , 郁 于 阴 夺 发 为 肾 宫 风 。 肝 经 湿热 下 
注 :平素 过 食 鱼 虾 腥 物 , 及 肥 甘 信 烤 之 品 , 或 纵 酒 狂 
饮 , 损伤 脾胃 肝胆 , 肝 经 湿热 内 蕴 ; 或 久 苇 湿地 , 湿 
PRANZE , 郁 久 化 热 , 湿热 之 邪 循 肝 经 下 注 阴 琳 , 外 发 
肌肤 ,而 致 吧 囊 风 .。 血 虚 风 燥 , 素 体 阴 血 亏 虚 复 感 风 
那 ,或 风 那 外 袭 日 久 不 除 ,化 燥 伤 阴 ,， 或 过 用 苦寒 ， 
苦 燥 伤 阴 , 阴 血 不 足 , 血 虚 风 爆 , 阴 圳 肌肤 失 于 活 养 ， 
发 为 守 痒 。 肾虚 风 乘 , 素 体 阳 虚 , 或 大 病 久 病 , 日 久 
BUSH. 或 房 劳 伤 肾 , 肾 阳 亏 虚 , 风 邪 乘虚 而 入 ， 
BUT WHIE ROS BERE LUOPELPV 55 BERI EHE EI. 
AREE DUIEETROICK , 学 丸 疼痛 , 重 则 省 腐 皮 和 剥 ， 3L 
外 突 为 特征 。 而 肾 麻风 则 以 阴囊 皮肤 表面 病变 为 主 ， 
不 涉及 举 丸 ,下 疹 初 起 病变 部 位 在 阴茎 、 龟 头 , 重 则 
波及 阴 讲 , 且 溃 疡 多 较 深 .而 肾 囊 风 病 变 部 位 主要 在 
阴囊 皮肤 表面 , 重 者 虽 可 累及 阴 薄 、 龟头 , 但 溃烂 表 
浅 易 全 ,疼痛 也 不 重 。 临 床 办 证 论 治 : 外 感 风 热 者 ， 
症 见 初 起 了 明 襄 干燥 作 痒 , 继 则 起 洋 瘤 如 赤 票 , 报 破 后 
流 黄 水 , 阴 圳 皮肤 和 灼热 疼痛 ， 舌 质 红 ， 苦 黄 间 , 脉 弦 
数 。 治 宜 散 凤 除 热 , 祛 风 止 痒 。 方 用 消 风 散 加 减 。 湿 
热 下 注 者 , GERLBHBERORE, 夜间 为 其 , 浸润 潮 湿 ， 破 
后 湿 烂 流出 黄色 脂 水 ,患处 肿胀 ,小 便 黄 ,大 便 不 爽 ， 
心烦 口 苦 ， 纳 少 ,， 舌 质 红 ， 若 黄 腻 ， 脉 滑 数 或 弦 滑 。 
治 宜 清 热 解毒 ,除湿 止 痒 , 方 用 龙 胆 海 肝 汤 合 黄连 解 
毒 汤加 减 。 血 虚 风 燥 者 , 症 见 阴 峰 干燥 瘙痒 难 忍 , 反 
复发 作 , 日 久 不 愈 , 表面 有 赤 票 样 疙 瘤 , 阴 于 肌肤 肥 
厚 , 干 痒 时 作 , BORDER, 面色 无 华 , DIRE 71. X 
举目 眩 , 竺 淡 红 , 脉 细 数 , 治 宜 滋 阴 养 血 , 润 燥 除 湿 。 
方 用 滋 阴 除湿 汤加 减 。 血 分 热 盛 的 ,加 丹 皮 、 赤 区 。 
WE EDU E, 证 见 阴囊 潮湿 发 凉 , 冷汗 出 而 冶 痒 , 县 
寒 喜 暖 ， 骨 有 秩 酸 软 ， 小 便 清 长 , 舌 质 淡 胖 , 脉 沉 细 。 
治 宜 温 肾 助 阳 , 祛 风 除湿 , 方 用 济 生 肾 气 汤加 减 。 对 
该 病 的 现代 研究 进展 ,中 医 主要 体现 在 临床 治疗 上 。 
根据 近年 来 的 临床 报道 ， 以 传统 的 中 医 辨证 方法 治 
疗 本 病 取得 了 较 好 疗效 ,其 中 以 清热 利 湿 ,清热 解毒 
法 为 多 , 且 以 清 利 下 焦 湿 热 为 主 , 此 外 , 外 治 法 的 运 
用 也 很 广泛 ,或 内 服 与 外 用 并 治 , 从 而 可 明显 缩短 疗 
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fh. 提高 治愈 率 . 如 用 生地 榆 15 克 , 地 丁 10 克 , 水 
煎 取 汁 , SCELERE. FEES 60 克 , 川 椒 15 克 , 前 汤 
FEX UC BRI AE 

肾 剖 肿 亮 。 病 证 名 . 指 阴 训 ,或 阴茎 肿胀 明亮 之 
病症 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 中 。 该 病 多 因 脾 虚 不 能 制 水 ， 
以 致 水 湿 下 注 于 阴 赛 所 致 . 症 见 阴囊 肿胀 明亮 ,或 引 
起 阴茎 亦 肿 胀 , 治 宜 健 脾 益 气 行 水 ,可 用 四 君子 汤加 
黄花 、 泽 泻 、 猪 苓 等 。 若 发 生 在 老人 或 久 病 体 虚 者 ， 
多 属 难 治 。 

3E Un. NE. 红肿 疼痛 , 甚 则 化 
腑 的 病 证 。 又 称 囊 镍 ， 见 《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
iR) " CHAEAD. 此 证 生 于 肾 赛 ， 红肿， 雹 热 疼痛 ， 
身 发 寒热 , 口 干 饮 冷 ,由 肝 肾 湿热 下 注 肾 权 而 成 . 初 
起 宜 服 研 防 败 毒 散 汗 之 , 外 用 蔓 、 盐 熬 汤 汤 之 ; 寒热 
已 退 , 宜 服 清 肝 渗 湿 汤 消解 之 ;不 应 者 , 脓 势 将 成 也 ， 
急 服 滋 阴 内 托 散 ; 若 气 丑 食 少 者 , 宜 服 托 里 透 脓 汤 ， 
外 用 二 味 拔 毒 散 转 甫 肿 根 。 脓 胀 痛 者 ,用 卧 针 针 之 ， 
出 稠 肪 者 顺 , 出 腥 水 者 险 , ECHRHEG RE HERES . P REA 
珀 高 贴 之 ! 傣 肿 消 、 脓 少 、 痛 减 时 ,用 生 肌 散 、 生 肌 
玉 红 谊 以 生 肌 敛 口 。” 见 襄 痛 条 。 

肾 襄 漏 ” 病 名 . 指 夺 痛 穿 通 阴 于 而 形成 的 漏 管 。 
见 《 外 科大 成 ， SER: “忽然 襄 红 发 热 , 阴 子 一 大 一 
小 ， 状 若 伤寒 ， 其 发 迅速 者 ， 卵子 瘾 也 。 ZEILE: 
Be ATBETIECS.HGJEBGL.UGASUHUTNIE 
结核 所 致 的 赛 道 。 治 宜 用 挂 线 疗 法 ， 或 手术 治疗 。 

非 化 非 坐 三 昧 法 ”气功 功 法 。 佛 家 功 。 作 法 :不 
拘 行 住 坐 卧 。 意 起 即 修 三 昧 , 稳定 精神 , 专注 一 境 即 
可 。 出 《 止 观 》:“ 非 行 非 坐 三 昧 者 ， 上 一 项 用 行 坐 ， 
此 既 异 上 , 为 成 四 句 , 故 名 非 行 非 坐 , 实 通行 坐 及 一 
切 事 ， 南 岳 师 呼 为 随身 意 ， 意 起 即 修 三 味 ”。 

非 化 胺 炙 ” 中 医治 法 。 儿 法 之 一 。 直 接 灸 之 一 
种 ,是 将 父 灶 直接 置 于 穴位 上 点 燃 施 灸 ,但 不 灼伤 皮 
肤 , 不 使 局 部 起 疱 化 脓 , 故 名 。 施 和 灸 时 当 艾 灶 燃 至 1 
半 左 右 , 患 者 感到 皮肤 发 汤 或 灼 痛 时 , 即 用 锰 子 将 艾 
XkHeE. BH. 以 局 部 皮肤 发 生 红 尝 为 度 。 
因 其 久 后 不 留 疗 痕 , 故 亦 称 无 疤痕 灸 .本 法 适用 于 一 
般 虚 寒 性 疾患 。 : . 

非 化 脓 性 肋 软 骨 炎 外科 病 名 。 由 于 肝 郁 不 舒 
IX ff 3E 603, 或 用 力 过 猛 , 以 至 气 血 失 于 流畅 , ^08 
血 瘀 积聚 而 成 。 内 治 ; 宜 理气 止痛 ,活血 祛 瘀 。 药 用 : 
MENGE 9 克 CED.OUE 9 36.7 fb 9 克 、 陈 皮 4.5 
X. CAPE SE. BUR 9 克 、 赤 芍 9 3E. BUS 9 35. 3E 
胡 索 9 克 、 红 花 9 35: 简便 方 , 生 香 附 15 3E. RES] 
家 15 克 、 降 香 9 克 、 地 整 虫 9 克 、 五 灵 脂 COO 
黄 ) 15 克 ， 共 研 细 末 ， 每 次 3 克 ， 每 日 2 次 。 

非 位 运气 术语 。 指 不 当 其 位 。《 素 问 。 六 微 旨 
大 论 》:“ 非 位 ， 岁 不 与 会 也 ”。 

非 哺乳 期 乳 痛 ”外 科 病 名 .又 称 乳 房 部 肪 肿 , 治 
见 外 吹 乳 痛 条 。 

非 摘 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 急 慢 惊 风 。 出 《 幼 幼 
集成 。 惊 风 辟 亡 》。 见 搞 揭 条 。 


尚 从 善 元 代 医 家 ,。 尝 取 唐 慎 微 《证 类 本 草 》 取 
药 468 味 ， 于 至 正三 年 (1343 年 ) 集成 《本 草 元 命 
苞 }》 9 卷 。 另 著 有 《伤寒 纪 玄 妙用 集 》10 卷 。 二 书 今 
存 抄本 。 

尚方 、 上 古代 官 称谓 ,秦汉 时 设立 ,职责 为 制造 各 
种 器 械 以 便 宫 中 之 用 。 史 书记 载 汉 末 王 医 诛 翟 义 党 
后 , 令 太 医 尚方 以 竹 锥 导 其 脉 ,观察 人 体 脉 管 走向 及 
KA. 

尚 论 后 篇 。 见 尚 论 篇 条 。 

尚 论 张仲景 伤寒 论 即 《 尚 论 篇 》。 

尚 论 篇 ”伤寒 类 医 著 。 清 ， 喻 嘉 言 扎 。 刊 于 
1648 年 。 本 书 又 名 《 尚 论 张仲景 伤寒 论 )》. 本 书 4 卷 ， 
卷 1 论 太 阳 经 , 卷 2 论 阳 阴 经 , 卷 3 主要 论 少 阳 经 ， 
卷 4 主 要 论 太阴 经 、 少 阴 经 、 厥 阴 经 等 。 本 书 充分 反 
映 了 作者 对 伤寒 的 独到 见解 ， 在 《伤寒 论 》 注 释 中 ， 
颇 受 重视 。 又 有 《 尚 论 后 篇 》4 卷 ， 可 与 《 尚 论 篇 》 
互 为 参考 。 卷 1 主要 辨析 温 病 , 卷 2 合 论 四 时 各 证 及 
小 儿 疾 病 , 卷 3 一 卷 4 为 《伤寒 论 》 诸 方 大 意 。 本 书 
收入 《 喻 氏 医 书 三 种 》。 现存 清 顺治 五 年 戊子 
(1648) 锡 环 堂 刻本 、1955 年 上 海 锦 章 书局 石 印 本 。 

Mick ”古代 医 官 称谓 . 见 《 隋 书 ， 百 官 坟 》。 尚 
药 东 设 2 人 ， 属 尚 药 局 ， 由 尚 药典 御 统领 。 

尚 药 局 ”古代 医事 机 构 。 见 《南齐 书 》《 隋 书 - 
Hs. Meg UE MEUSE. MEAS EZ A, ETE 
御 师 、 尚 药 监 各 4 人 。 唐 代 时 , 尚 药 局 发 展 为 : 尚 药 
BER 2 人 , 正 五 品 下 ; 直 长 4 人 , 正七 品 下 ; 书 吏 
4 人 、 侍 御 医 4 人 ， 从 六 品 上 ; 主 药 12 A, 药 童 30 
As 司 医 4 人, 正八 品 下 ; 医 佐 8 A, 正八 品 下 ; 及 
按摩 师 、 咒 禁 师 等 多 人 。 各 人 各 职 均 有 明确 职责 划 
分 。 

尚 药 局 书 豆 ”古代 医 官 称谓 。 唐 代 设 此 官职 共 
4 名 ,官阶 从 六 品 上 。 

尚 药 局 宣 长 ”古代 医 官 称谓 。 唐 代 设 此 职 , 共 4 
人 ， 居 正七 品 上 ， 

尚 药典 御 ”古代 医 官 称谓 . 见 《 隋 书 。 百 官 志 )。 
尚 药典 御 主持 尚 药 局 ， 设 2 人 ， 官 阶 第 五 品 。 

尚 药 监 ”古代 医 官 称谓 。 北 齐 设 此 官职 ， 共 4 
人 、 协 助 掌管 尚 药 局 事务 。 

BARS ”经 穴 别 名 。 即 肩 饥 穴 之 别名 。 出 《 循 经 考 
AR. HN. 


尚 械 〈1825 一 1905) ” 清 代 医家 。 号 古 堂 ,涿州 


”( 今 河北 涿 县 ) 人 。 深 明 医 理 , 善治 天 花 , 纯 用 温 补 


之 药 , 投 之 辑 效 。 著 有 《经 验 良 方 》《 杂 症 治 验 》 今 
佚 。 

味 ”基础 理论 名 词 。 @ 泛 指 一 切 食物 .《 素 问 ， 
阴阳 应 象 大 论 》;“ 形 食 昧 ”,“ 味 伤 形 ”。@ 气 味 。《 素 
问 。 阴阳 应 象 大 论 》:“ 味 厚 者 为 阴 ?”。 @ 表 示 药 物 数 
量 的 量词 《本 草 纲目 》:“ 治 肺 热 似 火 烷 ，…… 宜 一 
BRECA UD". @ 钻 研 、 体 会. 《本草 纲目 ， 诛 序 》:“ 以 
共 天 下 后 世 昧 太 玄 如 子 云 者 ”。 

味 于 无 味 ”气功 术语 。 指 习 炼 气功 进入 理想 境 
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界 后 出 现 的 预见 和 无 欲 状 态 。 即 食 而 不 知 其 味 , 以 保 
持 昧 觉 的 平和 , 使 饮食 之 昧 不 乱 于 心 。 出 《神气 养 形 
论 》:“ 我 先生 得 至 人 之 道 , 见 生死 之 机 , 常 味 于 无 味 ， 
用 于 无 用 。 为 于 无 为 ， 事 于 无 事 。” 

(2 味 补 汤 方 名 。《 不 居 集 》 上 集 卷 10 方 。 燕窝 、 
海参 、 淡 火 肉 、 鳗鱼 。 KE. 或 人 鲜 紫 河 车 1 具 , 同 
者 饭 烂 , 取 汁 饮用 。 治 虚 劳 日 久 , 脾胃 薄弱 者 。 若 遗 
精 ， 加 鱼 鱼 ， 汇演 ， 加 莲子 肉 、 山 药 。 

味 丫 ” 病 证 名 , 痰 证 之 一 , 见 《 泰 宝 养生 主 论 》。 
BEER. WE. 

uo XumBe4H.d/ESG 张口 。《 灵 枢 ，。 本 
输 》:“ 刺 上 关 者 ， 陵 不 能 欠 ”。 又 “和 刺 干 关 者 ,从 不 
SERE." | 
MUS HE GPPAGEG MISES IRA 
发 出 的 声音 , 吟 为 闭口 发 出 的 声音 ,一 般 声 高 气 粗 为 
实 , 声 低 气 微 为 虚 。《 索 问 。 宝 命 全 形 论 》,“ 味 吟 至 
微 ， 秋 毫 在 目 ”。 

CA XXE. XX. GE) RUE. 见 
欠条 。 

噶 舌 痛 “口腔 科 病 名 。 见 《 喉 科 枕 秘 》 卷 1。 谓 ， 
“此 症 受 风 热 酒 毒 湿 痰 而 起 , 牙齿 里 两 边 生 痛 , 致 舌 
短 大 。” 多 由 风 热 痰 火 上 灼 而 成 。 治 宜 演 火 解毒 。 方 
用 黄连 解毒 汤 、 清 胃散 等 加 减 。 见 舌 儿 条。 

咀 华 清 喉 丹 ” 方 名 。《 医 学 圳 中 参 西 录 }》 方 。 生 
33€ CUIRO i10. UEDÓ CHTARD 1.5 钱 。 用 生地 黄 
1 片 , XE EP PyT. 徐徐 嚼 细 咽 服 , 半日 许 服 完 。 治 
"RUE Bp y 

WB Xx. BDISUBHE. XL JRONED d$ 9. 
见 哪 嗽 条 。 

哑 嗽 ”病名 。 TETUER SL CORPS GIC - 
DU S7 pb 37 PC D € ELS 7 UMP] 17 3»/€72 
:i.mcu^caPSS, ERSEURI [E]. 痰 气相 击 , BEC 
动 息 , UEHCERD,.GHIONUME, KO EMOX E HIS), 至 
F8 5 Uu Py n 185 38 RE PR 2n 93 . LLEGAR "ORDRES 
Ji? 3b4. "BERRGEGE, nEWÁ LL. BIB. DN 
拘 急 , 声 重 鼻塞 , 头 异 目眩 , 痰 气 不 利 , VERA RS LU 
方 用 射 干 叉 、 款 冬 花 散 、 华 盖 散 等 。 见 咳嗽 条 。 

呼吸 “ 耳 针 穴 名 。 在 三 角 窝 底 边 中 点 ,便秘 点 与 


坐骨 神经 两 穴 之 间 , 常用 抢救 呼吸 衰竭 、 休 克 。 见 耳 . 


针 附 图 。 

呼吸 元 气 ”气功 术语 。 指 竖 吸 天 地 阴阳 四 时 五 
行 之 气 。 出 《 黄 庭 肉 景 经 。 呼吸 章 》:“ 呼 吸 元 气 以 求 
仙 。” 

呼吸 出 入 ”气功 术语 。 呼出 浊 气 , 吸入 清 气 。 指 
气功 中 呼 浊 吸 清 , 吐 故 纳 新 , 平 秘 阴阳 , 和 调 脏腑 功 
能 。 出 《 金 丹 问答 》:“ 呼 吸 何如 ? 答 日 : 呼 则 出 心 与 
肺 , 吸 则 入 肾 与 肝 。 呼 则 接 天 根 , 吸 则 接地 根 。 呼 则 
龙 吟 云 起 ， 吸 则 虎 哺 风 生 。 呼 吸 风云 凝 生 成 金 液 。” 

呼吸 卢 间 ”气功 术语 . 卢 闻 为 脑 神 , 指 意识 作用 
下 神气 相合 ， 呼吸 之 气 以 归 黄 庭 。 出 《 黄 庭 外 景 经 》 
第 5 章 :“ 呼 吸 卢 间 以 自 偿 。” 


呼吸 行 气 ”中 医术 语 。 针 刺 手 法 之 一 , 行 气 法 之 
一 。 指 针 刺 时 配合 患者 呼吸 来 控制 针 感 传导 的 方法 。 
《金针 赋 》:“ 病 在 上 , 吸 而 退 之 , 病 在 下 , 呼 而 进 之 。 
是 指 病 位 在 所 取 穴 位 的 上 方 , 宜 在 病人 吸 气 时 提 针 ， 
使 气 上 行 ; 病 位 在 所 到 穴位 的 下 方 , 宜 在 病人 呼 气 时 
插 针 ,使 气 下 行 。 

呼吸 导 引 针灸 术语 , 指 气功 调 气 , 调 身 , 为 呼 
吸 与 动作 配合 的 功 法 。 出 《 抱 朴 子 内 篇 。 辩 问 》。 

呼吸 补 汝 ” 针 炙 术语 。 指 进 、 出 针 时 配合 病人 呼 
吸 来 分 别 补 深 的 方法 。《 素 问 。 BER PUIBIEO: "DER 
内 针 , 无 令 气 件 , 静 以 久 留 ,无 令 邪 布 , 级 则 转 针 ， 
V fa ^U tk, (IE 3| Eb, 呼 尽 乃 去 , 大 气 皆 出， 故 命 
目 沽 …… 呼 尽 内 针 ， 静 以 久 留 , 以 气 至 为 故 , 如 待 所 
贵 , 0A HE. 其 气 以 至 , 适 而 自 护 、 全 * 吸 引 针 , 气 
不 得 出 ,各 在 其 处 , 推 合 其 门 , 令 神 气 存 ,大气 留 止 ， 
故 命 日 补 .” 意 指 呼 气 时 进 针 , 吸 气 时 出 针 , 针 气 相 
顺 为 补 ; 吸 气 时 进 针 ， 呼 气 时 出 针 ， 针 气相 递 为 泻 。 

呼吸 束 竭 ” 病名 。 呼 吸 衰竭 是 指 由 于 肺 功能 
障碍 ,导致 缺 氧 或 合并 二 氧化 碳 注 留 , 从 而 引起 一 系 
列 生理 功能 紊乱 及 代谢 障碍 所 致 的 临床 综合 证 。 呼 
吸 衰竭 可 分 为 两 种 类 型 : 1 型 呼吸 衰竭 : 指 仅 有 低 氧 
血 症 而 元 二 氧化 碳 满 留 者 ; 工 型 呼吸 衰竭 ,有 低 气 血 
症 同 时 兼 有 二 氧化 碳 浇 留 所 致 的 高 碳酸 血 症 者 。 I 
型 呼吸 衰竭 : 多 发 生 于 肺炎 、 肺 水 肿 、 肺 不 张 、 慢 性 
肺 间 质 纤维 化 . 肺癌 、 急性 成 人 呼吸 容 迫 综合 征 。 放 
射 性 肺 纤维 化 及 特 发 性 肺 含 铁血 黄 素 沉着 症 等 。 1 
型 呼吸 衰竭 , 多 发 生 于 慢性 支气管 炎 、 肺 气 肿 、 支 气 
管 哮喘 、 肺 心病 、 药物 性 呼吸 抑制 、 神经 肌肉 性 疾患 
等 降低 通气 功能 的 疾病 . 缺 氧 时 脑 组 织 扎 氧 ,早期 可 
引起 精神 兴奋 ， 随 着 缺 氧 的 加 重 ， 中 要 兴奋 能 为 抑 
制 ; 心血 管 系统 缺 氧 较 轻 时 ,可 使 心率 , 心 排 血 量 增 
加 , 血压 升 高 , 严重 缺 氧 时 ,血压 、 脉 率 和 心 排 血 量 
均 下 降 , 可 发 生 心肌 坏死 、 心律 紊乱 、 心室 纤 额 和 心 
搏 允 停 ,皮肤 和 内 脏 血 管 因 缺 氧 而 收缩 ,大 脑 及 冠状 
血管 则 因 之 扩张 ， 肺 缺 氧 时 可 兴奋 主动 脉 体 和 颈 动 
脉 窦 的 化 学 感受 器 ,反射 性 地 引起 呼吸 运动 加 强 ; 缺 
氧 可 造成 肝 肾 功能 损伤 ,造成 转氨酶 升 高 . 尿 量 减少 
和 和 气质 血 症 ,二氧化碳 注 留 : 早期 脑 血 管 扩张 、 血 流 
量 增加 , 晚期 则 颅 内 压 升 高 , 并 出 现 脑 水 肿 ; 高 碳酸 
血 症 时 , 心率 、 心 排 血 量 增加 , 周围 血管 扩张 , 血压 
下 降 ; 急 性 二 氧化 碳 满 留 可 使 肺 呼 吸 深 大 ,而 慢性 高 
碳酸 血 症 可 造成 呼吸 变 浅 变 小 。 酸 碱 平衡 失调 和 电 
解 质 紊乱 : 缺 氧 可 造成 代谢 性 酸 中 毒 ;二 氧化 碳 注 贸 
可 产生 呼吸 性 酸 中 毒 ; 低 握 、 低 钾 血 症 可 引起 代谢 性 
碱 中 毒 , 使 呼吸 器 加 压 呼吸 , 若 二 氧化 碳 排 出 过 快 ， 
又 可 能 造成 呼吸 性 碱 中 毒 ， 碱 中 毒 时 氧 与 血红 蛋白 
亲和力 增强 , 加 重组 织 缺 氧 , 此 外 还 可 搞 制 呼吸 ,使 
二 氧化 碳 注 留 加 重 。 缺 氧 可 使 毛细 血管 皮 细胞 易于 
吸附 并 破坏 血小板 ,红细胞 代 偿 性 增加 、 血 粘 稠度 增 
大 ; 酸 中 毒 可 使 毛细 血管 扩张 , 微 循环 血 流 减 慢 , 形 
成 微 血 栓 ;呼吸道 感染 的 病原 体 及 毒素 进入 血循环 ， 
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可 激活 凝血 因子 等 均 可 促使 弥漫 性 血管 内 凝血 的 发 
生 。 临 床 症状 为 呼吸 困难 ， 些 绀 。 精 神 、 神 经 症状 : 
早期 有 头痛 、 烦 燥 、 亚 心 、 呕 吐 、 视 力 、 记 忆 力 和 判 
r2) GB Je HR a] UL PETS . 诡 语 、 无 意识 动作 和 
抽 摘 。 心 血管 系统 , 早期 有 心动 过 速 和 血压 升 高 ;上 晚 
期 周围 循环 衰竭 , 心率 及 血压 下 降 , 消化 道 出 血 , 休 
克 和 弥漫 性 血管 内 凝血 。 二 氧化 碳 结合 力 降低 为 代 
谢 性 酸 中 毒 或 呼吸 性 碱 中 毒 ， 升 高 则 为 呼吸 性 酸 中 
毒 或 代谢 性 碱 中 毒 .血气 分 析 ;动脉 血 氧 饱和 度 低 于 
7596, 动脉 血 氧 分 压低 于 60mmHg; 动脉 血 二 氧化 
碳 分 压 高 于 50mmHg; 血液 酸碱度 低 于 7. 35 为 酸 中 
HE. 高 于 7. 45 为 碱 中 毒 ; 剩余 碱 在 代谢 性 酸 中 毒 时 
负 值 增 大 ,在 代谢 性 碱 中 毒 时 正 值 增 大 ,血红 细胞 数 
及 血红 蛋白 偏 高 , 肝 肾 功能 有 不 同 程度 的 损害 。 中 医 
认为 外 那 犯 肺 ， 肺 失 宣 降 。 久 病 不 愈 ， 肺 脾 肾 俱 虚 。 
饮食 劳 倦 , 肺 脾气 虚 , 痰 池内 生 。 情 志 不 畅 , 气 郁 化 
Xx. BERRERHE. 水 湿 泛 溢 . 气虚 血 瘀 ， 血脉 瘀 阻 。 气 
阴 两 伤 , 阴阳 离 决 。 肾 气虚 外 感 证 , 外 感 风寒 者 症 见 
咳 喘气 短 , 咯 吐 白 疾 ,发热 恶 寒 , 鼻塞 流 涕 , 头 身 痛 ， 
SHE. 舌 淡 冯 薄 白 , 脉 浮 紧 , 治 宣 极 风 散 寒 , 温 
肺 化 痰 ， 方 用 荆 防 败 毒 散 加 减 。 外 感 风 热 者 症 见 咳 
BE, 痰 黄 粘 稠 , 喘 促 气短 ,不 能 平 卧 ， 发热， 小 便 短 
HR. 大 便 干 , 舌 红 苔 荡 黄 ， 脉 浮 数 ，、 治 宜 辛 凉 解 表 、 
清 肺 化 痰 ， 方 用 银 狠 散 合 麻 杏 石 甘 汤加 减 。 脾 肾 阳 
虚 , 水 气 凌 心 证 : EU. ZKBB. DER. RAD. EDU 
四 有 歧 末 端 紫 红 , 舌 暗 红 , 脉 沉 弦 , 治 宜 健 脾 利 湿 ， 温 
阳 利 水 , 主 用 真武 汤加 减 。 痰 浊 闭 窍 证 : 咳 喘 , 语 无 
伦 次 , 意识 膀胱， 嗜睡 昏迷, KH. SN. SH 
WW. BEER. 治 宜 清 肺 利 痰 开窍 , 方 用 次 痰 汤加 减 。 
肝 风 内 动 证 : VER. 烦躁 、 语无伦次 ,手指 抽 搞 , 全 
身 抽动 , WB. 舌 紫 暗 , ELK. 脉 弦 细 数 , 治 宜 平 
肝 煌 风 , 清 肺 化 痰 , 方 用 羚羊 钩 芯 汤 加 减 . 次 热 伤 络 
WE. 咳 喘 、 身 热 、 精 神 呆 灌 、 面 及 四 肢 紫 绀 、 皮 下 凉 
Jn AE, 或 呕血 便血 , 舌 紫 营 薄 腻 , 脉 细 数 , 治 宜 清 
肺 活 血 通 络 , 方 用 麻 杏 石 甘 汤加 味 。 阳 微 欲 绝 证 ; 呼 


吸 浅 表 、 面 色 蜂蜡、 自 汗 出 、 四 肢 逆 冷 、 烦 躁 不 安 ，， 


表情 淡漠 ， 舌 兹 暗 ， 苔 蒲 白 ， 脉 徽 欲 绝 ， 益 气 养 阴 ， 
温 阳 补肾 , 方 用 参 附 汤 加 味 。 呼 衰 缓 解 期 肺 肾 两 虚 
证 : 偏 于 气虚 者 症 见 咳嗽 气短 、 动 则 尤其 、 语 言 羽 弱 、 
56271. BRE 舌 淡 营 薄 白 , 号 沉 弦 无 力 , 治 宣 
补 肺 益 肾 , 方 用 玉屏 风 散 加 昧 ; 偏 于 阴 韦 者 症 见 咳 喇 
气短 , 动 则 尤其 , 口 干 咽 燥 ， 五 心烦 热 , 夜间 盗汗 ， 
REDE. 脉 细 数 , 治 宜 滋 阴 泣 肺 , 方 用 百合 固 金汤 
加 减 . 肺 脾 肾 阳 串 水 泛 证 , 咳 器 稍 轻 , 但 时 见 四 肢 颜 
面 水 肿 , 心 怪 气 短 , 动 则 尤 甚 , 食 差 ， 肝 脾 肿 大 , 颈 
利水 ， 生 脉 散 合 真武 汤加 减 。 

呼吸 微 徐 ”气功 术语 , 指 气 息 均匀 ,不 粗 不 疾 。 
di CURAE RAE): “呼吸 微 徐 ， 气 以 度 行 。 

呼吸 精 气 ”气功 术语 。 指 选择 蜗 静 的 环境 ,调节 
呼吸 , 吸收 最 精 纯 的 清 气 , 以 达 益 气 养 生 之 目的 。 属 


于 气功 中 “ 调 息 ”方法 之 一 。 出 《黄帝 内 经 素 问 ， 上 
古 天 真 论 》:“ 上 古 有 真人 者 , REOOS, 把 握 阴 阳 ， 
呼吸 精 气 ”。 ] 

响 吹 ”气功 术语 。@ 指 习 炼 气功 ， 调 节 呼 吸 。 
《 却 谷 食 气 篇 》: “为首 重 , 足 轻 , 体 轮 , 则 网 吹 之 , 视 
利 止 ”四 指 功 法 ， 响 暖 吹 冷 。 出 《庄子 .成 玄 英 
注 》:“ 吹 冷 呼 而 吐 故 ， 唤 暖 吸 而 纳 新 ”。 

响 嗽 ”病名 。 见 《 普 济 本 事 方 》 卷 2。 指 咳嗽 气 
Wü, 喉 中 有 暑 鸣 声 者 。 方 用 紫金 丹 。 考 紫金 丹 药 性 峻 
烈 ， 用 时 必须 严格 掌握 剂量 ,以 防 中 毒 。 见 冷 哮 条 。 

鸣 天 鼓 。” 养 生 学 术语 。 用 以 预防 和 治疗 耳鸣 , 耳 
楚 的 一 种 自我 保健 方法 。 以 两 掌 掩 两 耳 , 用 食指、 中 
指 吕 击 枕 部 ( 脑 户 )。 每 日 可 邑 击 3 次 , 每 次 3 一 5 分 
钟 , 见 击 探 天 鼓 条 。 另 “ 若 存 念 至 真 , 即 中 央 齿 ,名 
是 鸣 天 鼓 。” 见 打 天 钟 条 。 

鸣 法 鼓 ”气功 术语 。 法 鼓 , 道家 所 击 之 鼓 。 指 政 
此 正中 上 下 的 吨 击 。 印 此 法 是 气功 的 常用 之 法 。 出 
《道藏 。 洞 真 部 方法 类 》:“ 吨 齿 法 : 左 左 相 吨 为 无 钟 ， 
右 右 相 印 为 无 声 ， 正 中 相 吨 为 法 鼓 ”。 

"VR 运气 术语 . 喻 风 木 之 声 , 形 容 春 天 的 正常 
时 令 《 素 问 ， 气 交 变 大 论 》;“ 春 有 鸣 条 律 畅 之 化 , 则 
秋 有 和 雾 露 清冷 之 政 ”。 

鸣 显 ”运气 术语 。 鸣 , 声音 ; 显露 形 色 。 复 指 声 
音 和 形 色 .《 素 问 。 五常 政大 论 》: “其 令 鸣 显 ”。 

鸣 胎 “妇科 病 证 名 。 是 指 子 障 。 出 《医学 正 传 》， 
UE rM 

鸣 亲 ”运气 术语 。 鸣 , 风 木 之 声 ; X VORRZOSL 
是 王 年 的 正常 气 化 现象 .出 《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》 
“太阳 、 其 运 风 ， 其 化 鸣 紊 、 启 拆 。?” 

岭 上 ”经 穴 别 名 。 即 百 会 穴 别 名 。 见 百 会 条 。 

岭南 卫生 方 ”方剂 学 著作 元。 僧人 继 洪 辑 .成 
书 于 1264 4E, 本 书 主要 辑录 宋 、 元 时 期 医学 著作 中 
有 关 我 国 岭 南 地 区 多 发 病 冶 症 等 证 治 的 资料 ， 还 记 
述 了 盘 毒 、 药 毒 、 杨梅 疮 等 病 的 治疗 ,现存 日 本 天 保 
TIGE d, (1841) 平安 学 古 馆 刻本 和 1983 年 中 医 
古籍 出 版 社 影印 平安 学 古 馆 刻本 。 : 

岭南 脚气 ” 古 病名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 84。 又 
如 冶 毒 脚 气 。 见 该 条 。 

败 血 ”病症 名 。 ER. BIET. Sen. REX 


条 。 

败 血 冲 心 ”妇科 病 证 名 . 指 分 娩 后 恶露 . 瘀 血 不 
To 或 下 而 不 畅 , 血 道上 冲 于 心 的 病 证 。 是 产后 三 冲 
之 一 。 见 《卫生 家 宝 产科 备 要 》。 多 因 产 时 脏腑 劳 伤 
或 血 室 正 开 , 风 冷 寒 莉 乘虚 而 入 ,或 伤 于 寒冷 而 血 为 
寒 凝 ,或 因 产 时 或 产后 ,抑郁 既而 伤 肝 , 或 素 体 抑郁 
因 产 事 不 顺 致 郁结 更 甚 导 致 气 滞 血 瘀 ， 恶 露 不 得 排 
出 , ed Eon. 扰乱 心神 而 致 .临床 以 神志 错乱 , AR 
狂 为 主要 特征 。《 张 氏 医 通 》 卷 11:“ 败 血 上 冲 有 三 ， 
或 歌舞 谈 笑 ,或 怒 驾 坐 卧 , 甚 者 逾 墙 上 屋 , 口 蛟 源 打 ， 
山 腔 野 调 , 号 佛 名 神 , 此 败 血 冲 心 .多 死 。 
石 散 最 捷 , 焉 珀 黑龙 丹 亦 效 。 如 昌 闷 乱 , 不 致 疗 狂 者 ， 


see co 





Acti hu d." 

败 血 冲 肺 ”妇科 病 证 名 。 是 产后 三 冲 之 一 。 见 
《 张 氏 医 通 》 卷 11 。 多 由 恶露 当下 不 下 , 道 而 上 冲 于 
肺 所 致 。 临 这 常见 胸闷 烦躁 , 面 赤 气 急 , 哎 逆 , Adi 
等 ， 方 用 二 味 参 苏 饮 〈 人 参 、 苏 木 )， 甚 者 加 芒硝 。 

败 血 冲 周 ”妇科 病 证 名 。 是 产后 三 冲 之 一 。《 张 
氏 医 通 》 卷 11:“ 败 血 上 冲 有 三 ，…… 3E re] e E, 
Brus Hye d E 0b BE, 用 平 胃 加 姜 桂 ,往往 获 效 。 
不 应 , 送 来 复 丹 ,。 WEGE, NIE. HL IKE. EET 
3i il ib." 

败血症 病名。 败血症 是 致 病菌 或 条 件 致 病 
菌 侵 入 血循环 而 发 生 的 全 身 性 感染 。 病 原 菌 在 血 循 
环 中 繁殖 ,产生 内 毒素 、 外 毒素 等 . 菌 血 症 与 之 不 同 ， 
是 指 细菌 短暂 侵入 血循环 中 ， 并 很 快 为 人 体 免疫 功 
能 所 清除 ,无 明显 毒 血 症 症状 . 凡 具 有 致 病 性 的 各 种 
不 同 细菌 均 可 成 为 败血症 的 病原 菌 ， 致 病 力 较 弱 的 
细菌 或 条 件 致 病菌 在 人 体 抵抗 力 明 显 减 退 或 大 量 进 
入 时 也 可 造成 败血症 。 常 见 的 致 病菌 有 金黄 色 葡萄 
球菌 、 肺炎 球菌 、 脑膜 炎 双 球菌 , 革 兰 氏 阴 性 杆菌 如 
大 肠 杆菌 、 肺 炎 杆 菌 、 绿 腑 杆菌 、 厌 氧 杆菌 、 变 形 杆 
菌 等 .正常 人 体 具 有 广泛 而 有 效 的 防御 和 免疫 功能 ， 
能 够 防止 细胞 入 侵 ， 或 迅速 将 侵入 的 细菌 杀 灭 ， 因 
此 ,细菌 入 侵 后 能 否 引起 感染 或 败血症 , 虽 与 细菌 的 
毒 力 、 数量 等 有 密切 关系 , 但 主要 取决 于 人 体 防御 、 
免疫 功能 的 完整 性 。 如 果 人 体 抵抗 力 和 防御 功能 因 
各 种 慢性 病 、 皮 肤 粘膜 损害 、 特 异性 或 非特 异性 免疫 
缺陷 ,免疫 抑制 药物 应 用 等 因素 而 减弱 ,而 入 侵 的 细 
菌 毒 力 较 强 或 数量 较 多 ， 则 细菌 即 有 机 会 进入 血 循 
环 而 导致 败血症 .临床 上 葡萄 球菌 败血症 :其 症状 多 
在 原 发 病灶 出 现 后 1 周 内 产生 ,发 病 急 又 、 恶 寒 或 寒 
战 、 高 热 、 头 痛 、 全 身 肌 肉 痛 、 关 节 痛 、 出 汗 、 食 欲 
不 振 、 恶 心 呕吐 、 或 见 腹 深 、 肝 脾 肿 大 、 黄 丫 、 皮 疹 
等 , 白细胞 计数 明显 增多 , 以 中 性 为 主 , 有 些 病例 在 
后 期 可 出 现 迁 延性 损害 , 如 心 内 膜 炎 、 肝 腾 肿 、 脑 脓 
肿 等 ,少数 发 病 不 久 即 出 现 意识 障碍 ,呼吸 及 脉搏 急 
促 . 血 压 下 降 等 ,也 有 部 分 患者 仅 有 低热 .食欲 不 振 、 
失眠 等 轻微 症状 。 革 兰 氏 阴 性 细菌 败血症 ， 临床 表 
现 : 起 病 急 、 伴 寒战 、 发 热 、 头 痛 、 食 欲 不 振 、 恶 心 
MEnk. ERA RR. 白细胞 大 都 增多 、 主要 为 中 性 粒 细 
B. 中 毒性 休克 的 表现 , 休克 前 可 出 寒战 、 高 热 、 汗 
出 、 休 克 时 有 意识 障碍 、 呕 吐 、 腹 演 、 血 压 下 降 、 少 
尿 或 尿 闭 、 皮 肤 湿 冷 、 以 后 迅速 出 现 酸 中 毒 和 尿毒 
症 。 新 生 儿 败血症 : 以 大 肠 杆 菌 感 染 为 多 见 , 除 败 血 
症 的 表现 外 ,还 可 见 黄 盖 、 呼 吸 暂 停 、 紫 绀 、 神 葵 、 
惊 抑 等 。 绿 及 杆菌 败血症 :可 见 坏 关 性 习 疮 .绿色 尿 ， 
体温 过 低 、 白 细胞 减少 及 血小板 减少 的 发 生 率 均 较 
其 他 革 兰 氏 阴 性 细菌 败血症 为 高 。 拟 杆菌 属 败血症 
多 继 发 于 某 些 局 部 感染 之 后 ， 在 局 部 感染 灶 附 近 常 
有 化 肤 性 .血栓 性 静脉 炎 存 在 ,其 脱落 栓 子 可 导致 肺 
梗塞 , 亦 可 形成 肝 脓肿 、 脑 腑 肿 等 . 混合 性 败血症 ， 
有 些 败血症 患者 系 多 种 细菌 同时 感染 ， 其 病情 极为 
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严重 、 病 死 率 很 高 ， 临 床 表现 与 单一 细菌 败血症 相 
似 .真菌 败血症 :多 发 生 于 严重 烧伤 .心脏 手术 病例 ， 
以 及 患 有 慢性 疾病 的 年 老 、 年 幼 患者 ,在 使 用 广 谱 搞 
生 素 、 激 素 、 抗 肿瘤 药物 的 情况 下 吻 诱发, 临床 表现 
较 轻 , 病情 进展 较 慢 , 体内 各 脏 器 组 织 可 出 现 多 发 
性 小 脓肿 。 中 医 认为 : PHONE 邪 毒 化 火 , 或 内 有 
郁 热 , 车 而 成 毒 ， 正 气 内 虚 ， 那 毒 内 陷 ， 客 于 营 血 ， 
入 于 经 络 , 内 陷 脏腑 , 直 犯 神明 ,而 成 本 病 。 临 床上; 
Mex JU : 症 见 壮 热 寒战 、 头痛 头 举 、 烦 踩 论语 、 舌 
红 层 赤 、 气 促 粤 煽 、 身 痛 、 骨 节 疼 痛 、 大 便 干 结 、 小 
便 黄 赤 、 烦 渴 引 饮 、 甚 则 神志 不 清 、 亚 心 呕吐 、 咳 喇 
痰 血 、 皮 疹 或 皮肤 脓 点 、 READER 做 红 热 痛 、 舌 红 
绛 、 昔 黄 肛 ， 脉 洪 数 , 治 家 清热 凉 血 解毒 , 方 用 犀角 
地 黄汤 合 黄连 解毒 汤加 减 。 那 伏 募 原 ， 症 见 僧 寒 壮 
热 、 胸 头 哎 吐 、 头 痛 烦 躁 、 口 干 不 欲 饮 、 昔 白 及 、 舌 
LL, BAG. 治 宜 和 解 开 达 募 原 , 方 用 达 原 饮 合 小 柴 
胡 汤加 减 . 热 毒 伤 阴 , 症 见 发 热 不 退 、 口 干 层 燥 、 轩 
纳 不 振 、 大 便 燥 结 、 小便 短 赤 、 神 志 异 迷 、 渴 言 冷饮 、 
舌 绛 、 若 光 剥 、 脉 细 数 ， 治 宜 养 阴 生 津 、 清 热 解毒 ， 
方 用 增 液 汤 、 竹 叶 石 帝 汤 合 黄连 解毒 汤 。 阳 明 腑 实 ， 
定 见 高 热 或 日 晴 潮 热 、 面 目 俱 未 、 声 重 气 粗 、 神 展 认 
语 、 腹 满 胀 痛 拒 按 、 大 便秘 结 、 腹部 按 之 灼 手 、 舌 红 、 
苔 黄 燥 或 焦 干 起 芒 刺 、 脉 沉 实 有 力 , T6 ORIS A 
方 用 增 液 承 气 汤加 昧 。 湿热 草 结 , 症 见 恶 寒 发 热 、 头 
身 重 痛 、 或 见 黄 这、 神 疲 体 倦 、 恶 心 呕吐 、 胸 问 腹胀 、 
腹痛 泄 泻 、 纳 少 口 粘 、 舌 红 苦 黄 肛 、 脉 滑 数 , 治 宜 清 
热 利 湿 解 毒 ， 方 用 茵 陈 蒿 汤 合 黄 蕉 滑石 汤 。 气 营 两 
AE. 症 见 壮 热 头痛 、 口 干 舌 燥 、 烦 渴 引 人 饮 、 诡 语 、 肌 
岂 、 具 髓 、 舌 干 红 、 脉 细 数 , 治 宜 清 气 凉 营 , 方 用 白 
虎 汤 合 清 营 汤 。 阳 气虚 衰 , 症 见 病程 较 长 、 身 无 热 或 
体温 反 低 、 神 疫 气 惰 、 自 汗 肢 冷 、 口 不 渴 或 喜 热 饮 、 
甚 则 呼吸 急促 手足 申 动 、 天 淡 苦 薄 白 , 脉 沉 弱 , 治 
宜 益 气 温 阳 托 毒 , 方 用 托 里 消毒 散 加 减 。 ACIE 
定 见 起 病 缓慢 、 发热 或 无 热 、 面色 苍白 或 蜂 暗 、 神 倦 
乏力 、 头 学 头痛 , DPA DURER, 盗汗 , 抽 搞 、 
烦躁 、 舌 淡 红 、 营 少 , 脉 弦 细 数 , 治 宜 益 气 养 阴 清 热 ， 
方 用 生 脉 散 合 六 味 地 黄汤 加 减 . 阴 阳 虚 竟 : 症 见 汗 出 
肢 冷 、 口 干 微 渴 、 气 短 侧 言 肢体 俊 仿 、 了 眩晕 少 神 、 
脉 微 细 欲 绝 , 治 宜 益 气 养 阴 、 回 阳 固 陪 , 方 用 参 附 汤 
合生 脉 散 加 减 。 | 
ROEEXER 方 名 .《 惠 直 堂 经 验方 ) 卷 3 方 .为 
《石室 秘 录 》 卷 4“ 救 肠 败 毒 至 圣 丹 ” 之 异 名 。 见 访 
条 。 
败 嘉 汤 、 方 名 。《 喉 疗 症 治 概要 ) 方 。 斌 并 穗 、 板 
蓝 根 各 LS 钱 , 薄荷 叶 1 A, 灾 伪 大 、 赤 芍药 、 益 母 
章 、 贝 母 、 连 竹 、 生 添 黄 各 3 钱 , 热 石 背 4 钱 , 炒 牛 


. 劳 子 2 钱 , 生 甘 草 6 分 。 水 衣服 。 功 能 清热 凉 血 , f 


风 透 疹 ,。 治 疗 麻 未 曾 透 足 ,项 颈 结 成 爹 毒 , 肿 硬 疼痛 ， 
身 热 无 汗 之 症 。 如 大 便 泄 泻 , 去 牛 劳 子 、 石膏 , mA 
败 毒 散 ” 方 名 。Q@《 症 因 脉 治 ) 卷 4 方 。 人 参 、 


Adg 败 贮 旺 明 
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羌活 、 独 活 、 川 营 、 柴 胡 、 陈 皮 、 桔 醒 。 水 前 服 。 治 
风寒 湿 痢 。 若 无 汗 加 防风 ; 胸 满 去 人 参 , du. 
《类 证 活 人 书 》 卷 17 方 。 为 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
2“ 人 参 败 毒 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

败 意 ”外 科 病 名 。 见 《 灵 枢 。 痛 益 》:“ 发 于 胁 ， 
4 ELIO. CERE. e FEHLT XE. OUR 
TREE 14; TATE ABI. PORE. 
子 之 病 也 。 IU. 泛 指 发 于 胁 部 之 痛 痊 。 证 治 见 胁 
JHAR. 

Wonmsibs5üm JD. ORuD 4 2AVCKAS 
归 各 3 钱 , BEC 14 粒 ,， 白 芍药 1 两 , 厚 朴 2 钱 , 此 
胡 、 黄 连 、 甘 草 各 1 钱 。 水 前 服 。 治 脾 火 内 伏 , UL 
存 注 不 散 , 右 胁 大 痛 , MEAN, 手 不 可 近 , 按 之 
X. 

败 炸 ”中药 名 。 见 《 神 农 本 草 经 》。 别名 : 洋 败 、 
Ed€. y WoW SE E S EL XE CE Patrinia villosa 
Juss. . V XE ES Patrinia scabiosaefolia Fisch. 或 其 
近 缘 植物 的 带 根 全 草 。 CD EL TERI S 多 年 生 草 本 , 高 
50 一 100 厘米 。 根 茎 横 卧 或 斜 坐 , 有 特殊 的 臭 气 , 如 
腐败 的 酱 味 。 茎 直立 , 具 倒 生 的 白色 粗毛 , 上 部 稍 有 
分 枝 。 叶 对 生 ; 叶片 卵 形 , 边缘 具 粗 锅 齿 , 或 3 裂 而 
基部 裂片 很 小 , 两 面 均 有 粗毛 , 下 部 叶 有 翼 柄 , 上 部 
叶 近 于 无 柄 。 聚 伞 花 序 多 分 枝 ， 呈 伞 房 状 的 圆锥 花 
丛 , 花冠 5 裂 , 白色 。 QRIENUE: 多 年 生 草本 , 形 
与 上 种 相似 , 惟 根 生 叶 卵 状 披 针 形 , 叶片 羽 状 全 裂 ， 
花 黄 色 。 全 国 大 部 地 区 均 有 分 布 。 一 般 多 在 夏季 采 
收 , 将 全 株 拔 起 , 除去 泥 沙 后 晒 干 。 白 色 败 桨 的 干燥 
全 株 , 长 短 不 等 ; 根茎 有 节 , 上 生 须 状 细 根 。 茎 圆柱 
形 ， 外 表 黄 棕色 或 黄 绿色 ， 有 纵向 纹理 ,被 有 粗毛 。 
HUE. BELL rA. B6. £m. m, 
或 已 脱落 。 全 株 有 陈腐 的 豆 痪 气 ， 味 苦 。 产 于 四 川 、 
江西 、 福 建 等 地 。 味 苦 , 性 平 , 无 毒 。 入 肝 、 胃 、 大 
肠 经 。 清 热 解毒 、 排 脓 破 瘀 。 治 肠 痛 , 下 桨 ， 赤 白带 
下 ,产后 疗 河 腹痛 ， 目 赤 肿 痛 ， 痛 肿 六 壮 。《 神 农 本 
草 经 》;“ 主 暴 热 火 疮 、 赤 气 , PRRORRES, 马鞍 热气 。” 
内 服 ; 前 汤 ,， 9~15 克 ( 鲜 者 60—120 克 )。 外 用 : 18 
芽 。 久 病 胃 虚 脾 弱 , 汇演 不 食 之 症 , 一 切 虚 寒 下 脱 之 
X. 威 鼠 之 ,。 @ 治 产后 腰痛 , 乃 气 血 流入 腰 腿 , 痛 不 
可 转 者 : WpE. GE A 2.4 克 , 芝 劳 、 芍药、 Heo 
1.8 X. XX 231, 者 8 合 , 42H8R. i CU E 
Jr». Q8 BUR m RE. CAE 150 9E 水 4 
f, 3x23b, 每 服 2 合 , 日 3 服 (《 卫 生 易 简 方 )) 。 
G6 nt fo. 败 葡 草 前 汤 服 。 OD TA REPRE: SE RC RR E 
60 3€ ,冰糖 15 克 。 开 水 炖 服 。@@ 治 蛇 咬 : LEE 0.5 
斤 ， 煎 汤 顿 服 。 另 用 鲜 败 间 草 杆 细 外 散 。(@@ 方 以 下 
出 《 国 东 本 草 》) 白花 败 桨 含有 挥发 油 ， 干燥 果枝 含 
黑 芥 子 生 等 。 根 与 根茎 中 含 莫 罗 忍 冬夏、 番 木 刺 我 、 
白花 败 洲 俱 等 ,黄花 败 桨 根 和 根茎 含 齐 墩 果 酸 、 常 春 
芯 皂 筷 元 、B- 谷 举 醇 -BD- 葡 萄 糖 我 ， 多 种 皂 我 中 已 
Al£& EP RC RC. D. C. D, 黄花 败 酱 皂 荆 
A、B、C、D、E、F、G。 根 中 尚 含 挥发 油 8%、 生 


物 碱 、 国 质 、 淀 粉 。 临 床 用 于 治疗 流行 性 腮腺 炎 


取 
黄花 败 桨 鲜 叶 适量 , DIEN. 1530 克 共 捣 烂 , 再 
用 1 个 鸭蛋 清 调匀 , CERE IR 124 小 时 后 取 下 LE 
d EE 2 次 。 有 并 发 症 者 加 服 2096 — 5024 X LE EG 
草 前 剂 ,每 日 3~4 次 ,每 次 20~30 毫升 ;或 当 茶 饮 。 
此 外 , 本 品 对 疝 、 痛 、 乳 腺 炎 、 淋 巴 管 炎 等 也 有 效果 。 

败 兆 散 ” 方 名 。《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 24 方 。 为 
《 金 匮 要 略 》 卷 中 “营区 附子 败 痪 散 ” 之 异 名 。 见 该 
条 。 

贮 香 小 品 ”气功 著作 . 明 ，: 万 后 贤 扎 。 成 书 年 代 
不 详 . 书 中 介绍 了 五 脏 病 导 引 法 ,对 辨证 施 功 有 一 定 
实用 价值 。 

贮 香 导 引 法 ”气功 功 法 。 见 《 贮 香 小 品 》。 共 有 
61k: 心病 导 引 : 正 坐 ， 两 手 担 源 ， 用 力 左右 相等 ， 
各 六 度 。 随后 一 手 按 腕 上 , 一 手 拓 空 如 重 石 。 又 以 两 
手相 又 , 脚 踏 手 中 各 六 度 。 闭 气 为 之 , 良久 。 闭 目 ， 
三 咽 津 , 三 号 齿 。 肝 病 导 引 : 下 坐 , 两 手相 重 按 胜 下 ， 
徐 缓 身 , 左右 各 三 、 五 度 。 正 坐 , 两 手相 搜 ， 又 翻 覆 
向 胸 五 、 六 度 。 肾病 导 引 : 正 坐 , 两 手 从 耳 左右 引 肋 
三 五 度 。 二 手 着 胸 ; 抛射 ,左右 各 数 次 。 缓 身 三 五 度 。 
足 前 后 傅 , 左右 各 十 数 度 。 卧 时 , 坐 床 垂 足 , 解 衣 闭 
气 , WAKLESO. 目 视 顶 , 提 缩 谷 道 。 手 摩 两 肾 俞 穴 各 
一 百 二 十 次 , 号 此。 肺病 导 引 : 正 坐 ， 两 手 据 地 、 缩 
S gd$. E mA. GEBEN. eR US. 
RA.BB.PMIU.mWE. ESSI. 大 坐 伸 一 足 ， 
屈 一 足 。 二 手 放 后 反 包 ,各 三 五 度 。 跪 坐 , 两 手 据 地 ， 
用 力 回顾 , 虎视 三 五 度 。 胆 病 导 引 : 平 坐 , 合 两 脚掌 ， 
仰 头 。 两 手 挽 脚 腕 起 , 播 动 为 之 三 五 度 。 大 坐 , 两 手 
拓 地 ， 举 身 努 腰 三 五 度 。 本 法 治疗 五 脏 各 种 疾病 。 

旺 水 汤 方 名 。《 辨 证 录 》 卷 8 方 。 AERE, ull 
药 、 英 实 各 1 两 ， 沙 参 、 薛 苓 各 5 钱 , 五 味 子 1 钱 ， 


. MUB HE 3 钱 。 水 前 服 。 功能 汶 肾 壮 水 ， 固 汗 止 遗 。 治 


纵欲 过 度 、 梦 焉 不止, 腰 足 痿 弱 , 骨 内 酸 疼 ， 夜 热 自 
汗 ， 终 家 不 干 ， 肾 水 润 竭 者 。 

旺 胆 消 酒 汤 方 名 。《 因 证 录 》 卷 7 方 。 杆 木 枝 、 

板子 、 桑 白 皮 、 茯 苓 各 3 钱 , 白 芍药 1 两, 竹 叶 100 
片 , 泽 演 2 钱 。 水 前 服 。 治 酒 这 , 心中 时 时 怀 恢 , 热 
不 能 食 ， 尝 欲 呕吐 ， 胸 咱 作 满 。 
O8] 气功 术语 。@ 指 智慧 。 出 《 佛 地 论 );“ 有 义 
明 者 ， 以 慧 为 性 "。 四 即 真 言 ， 能 破除 烦恼 之 半 。 出 
《 演 密 钞 ):“ 明 言 ……" 真 言 之 别称 ”。 回 指 光 明 。 出 
Geo. “ 佛 放 光 光 之 中 ”。 图 指明 心 、 悟 性 。 出 
CXH E). “破除 一 切 无 明 烦恼 之 让， 故 名 之 为 
明 ”。 

明 上 气功 术语 ,眼神 名 称 , 字 英 玄 。 在 头 部 而 
HHj E. 目光 精彩 , 明察秋毫 , 故 日 英 玄 。 出 《 黄 庭 
内 景 经 ， 至 道 章 》:“ 眼 神明 上 字 英 玄 ”。 

明 化 ”运气 术语 。 运气 中 六 气 的 变化 之 一 。《 素 
问 ， 至 真 要 大 论 ),“ 少 阳 司 天 为 火化 , 在 泉 为 苦 化 ， 
司 气 为 好 化 , 间 气 为 明 化 ”。 少 阳 之 年 的 间 气 所 主 六 
十 日 的 气 化 ， 称 为 明 化 。 





明石 ”气功 术语 。 明石 为 白 , 肺 金 所 主 , 位 在 西 
文 , 故 明 石 指 西 方 自然 太 和 之 气 。 出 《4 太 上 养 生 胎 息 
^£) “西方 明石 ， 服 食 明石 。” 

明 目 上 清丸 ” 方 名 ,全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 北 
京 、 济南、 承德 方 ) 方 。 黄 连 、 菊 花 、 玄 参 、 熟 大 黄 、 
iR3é. 陈皮 、 桔梗、 黄蓉, 薄荷 、 甘 草 、 当归 . ND. 
Và. n4 . x58. di. EBD. IRASES. PE 
蔡 、 天 花粉 、 麦 门 冬 各 5 两 。 分 细 粉 , 水 泛 为 丸 , 滑 
石 为 衣 , 每 服 2 钱 , 开水 送 下 。 日 2 次 。 功 能 清热 散 
风 ， 明 目 止 痛 。 治 暴发 火腿, 红肿 作痛 ,头晕 目眩 ， 
zOBDIERÉE 。 本 方 由 《万 病 回春 ? 清 上 明 目 丸 加 减 而 来 。 

明 目 四 神 丸 “ 方 名 .。《 杂 病源 流 犀 烛 “面部 门 》 
42255. fau GEZKHE. 444. — Ho 3 
钱 炒 , E 一 用 川 椒 钱 炒 出 汗 、 去 椒 ; 一 用 青 盐 
3 钱 炒 ; 一 用 黑 芝 麻 3 钱 炒 ) 8 两 , Cad 4 两 ， 当 
归 头 ( 酒 炒 )、 熟 地 黄 各 3 两 , 石 决 明 、 菊花、 桑 叶 、 
谷 精 草 各 2 两 。 为 未 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 3 钱 , 开水 送 
下 。 功 能 壮 水 滋 阴 。 治 久 病 目 虚 。 | 

明 上 自 至 宝 ”眼科 学 著作 。 撰 人 不 详 ,后 由 明 。 杨 
希 洛 、 夏 惟 勤 整理 。 刊 于 1593 4£, 43$. X (Hl 
目 至 宝 赋 》。 卷 1 总 论 眼病 , 卷 2 分 论 眼科 72 ub. 卷 
3 一 4 为 眼科 疾病 的 治疗 方剂 和 灸 法 。 本 书 内 容 简明 
扼要 。 现 有 明 万 历 21 £3, (0593) 太原 吕 坤 刻本 。 

明 目 至 宝 赋 ” 即 《 明 目 至 宝 》， 见 该 条 。 

明 目 壮 水 丸 “ 方 和 名。 古今 医 监 》 卷 9 方 。 人参、 
当归 ( 酒 洗 )、 五 味 子 、 莫 丝 子 ( 酒 制 )、 山药、 柏 子 
仁 ( 炒 )、 泽 演 、 牡 丹 皮 ( 酒 洗 ) 各 1 两 ， 熟 地 黄 
( 酒 蒸 )、 生 地 黄 〈 酒 洗 )、 天 门 冬 (去 心 )、 麦 门 冬 
(去 心 )、 石 更 〈( 酒 蒸 ， 去 核 )、 白 茯 神 各 2 两 枸杞 
子 1.6 两 , 川 牛 膝 (去 芦 , 酒 洗 ) 1. 3 两 , 黄柏 1.5 
两 ， 家 菊花 3 PE. 知 母 (乳汁 拌 名 ， 晒 干 ， 炒 )、 E 
XE (去 壳 净 ) 3 钱 。 Ak. 炼 蜜 为 末 , 如 梧桐 子 大 。 
每 服 100 3L, 空腹 时 淡 盐 汤 送 下 。 功能 补肾 滋 肝 , 养 
血 明 目 。 治 肝 肾 不 足 , RE ERE 常见 黑 花 , EE 
泪 














明 上 自 地 黄 丸 ” 方 名 。 《万 病 回春 》 卷 5 方 。 生 
地 GE. OS 4 两 , 知 母 (盐水 炒 )、 黄柏 GB 
kb). Hoe 2 两 , 葛 丝 子 ( 酒 制 )、 独活 各 DH. JU 
牛 膝 ( 酒 洗 )、 沙 苑 著 蒙 ( 炒 ) 各 3 两。 为 细 末 ， 炼 
蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 , 夏 日 用 淡 盐 汤 下 ， 
余 用 酒 下 。 功能 生 精 养 血 , 补肾 养 肝 , 祛 风 明 目 。 主 
治 能 膜 泪 有 睛 ， 闭 汲 多 泪 ， 及 暴 赤 热 服 。 名 《审视 瑶 
函 》 卷 5 方 。 熟 地 黄 4 两 , 生地 黄 ( 酒 洗 )、 山药 、 泽 
iE. AXE CX. BUD. BRE (〈 酒 洗 )、 紫 胡 、 
dk R GLiR. HETO. MiRER 〈 酒 洗 )、 五 味 子 〈 烘 
TO 各 2 两。 为 细 末 。 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 
3 钱 , 空腹 时 用 淡 盐 汤 送 下 。 功能 益 肾 明 目 。 治 肾虚 
目 暗 不 明 。@《 医 学 心 悟 》 卷 4 方 。 生 地 ( 酒 洗 ) 1 
斤 , 牛 膝 2 两 , 麦 冬 6 两 ,当归 5 两， 枸杞 子 3 两 。 
研 末 , 用 甘 菊花 6 两 熬 襄 ， 和 炼 蜜 为 丸 。 每 服 3 钱 ， 
开水 下 。 功能 养 血 明 目 。 治 内 障 , REGE RH, 细小 沉 
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明 作画 


陷 。@@《 医 略 六 书 》 卷 21 方 。 熟 地 黄 5 两 , ET. d 
苓 .当归 各 2 两 , 泽 演 .、 川 车 各 1 两 , 炒 山 药 . 麦 冬 、 
fele 3 两 , 牡丹 皮 各 1.5 两 。 为 末 , 蜜 为 丸 。 每 次 
3 钱 , 开水 送 下 。 功能 补肾 壮 阴 , SEHTHH EL. IE EFE 
TR.PSE ERE. 脉 虚 者 。 方 中 熟地 英 肉 补肾 养 肝 ; 
山药 补 脾 益 真 阴 ; 丹 皮 凉 血 退 阳 火 ; 当归、 川 营养 血 
活血 ;茯苓 、 泽 泻 渗 利 湿热 ; 麦 冬 、 石 解 汶 阴 润 燥 。 
配合 成 方 、 共 秦 补 肾 壮阳 , 养 肝 明 目 之 功 . GO CE 
中 药 成 药 处 方 集 》( 上 海 方 ) 方 .熟地 8 两 ,茯苓 、 牡 
丹 皮 ( 酒 炒 )、 泽 演 ( 盐 酒 炒 )、 炒 白 芍 、 白菊 花 、 当 
归 、 枸 杞 子 、 炒 白 获 蒙 各 3 两 , 炒 山药 、 山 黄 肉 CS 
炒 )、 石 决 明 各 4 两 。 研 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 
大 。 每 服 3 钱 , 淡 盐 汤 送 服 。 功能 补 肝 益 肾 , 养 阴 明 
自 。 治 视 物 模糊 ， 目 汲 著 明 。 

明 目 延 龄 丸 ” 方 名 .《 慈 禧 光绪 医 方 选 议 ) 方 , 箱 
桑 叶 、 菊 花 各 2 钱 。 研 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 绿豆 大 。 
每 服 2 钱 ,白开水 送 服 。 功 能 清热 散 风 ， 平 肝 明 目 。 
治 风 火 眼 痛 目 杰 ， 头 痛 。 

明 目 延 龄 蛮 ”药膳 , 见 (慈禧 光绪 医 方 选 议 )。 和 霜 
桑 叶 、 菊 花 各 30 克 。 用 水 前 透 ， 炼 蜜 收 襄 。 每 服 9 
克 , 1 日 2 次 。 功 能 清热 明 目 。 主治 老年 肝火 炎 上 之 
目 赤 疼痛 、 视 物 模糊 等 。 常 服 之 可 延年益寿 。 

明 目 良 方 ” 眼 科学 著作 。 明代 作品 ,著者 佚名 。 
刊 于 1600 年 。 全 书 2 卷 。 首 卷 为 目 疾 症 候 总 论 ， 卷 
1 为 眼科 治疗 药方 并 分 论 药性 品目 ， 卷 2 为 五 轮 八 
Jg 主 病 图 及 72 种 眼病 。 现 存 明 万 历 28 年 庚 子 
(1600) 郑 绿 刻本 、 明 万 历 黄 州 树 德 堂 刻 本 。 

明 目 夜光 丸 “ 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 11 引 《 治 眼 
奇 方 》 方 。 生 地 GEO, feb. oA. CO, RAE 
子 ( 酒 者 ,的 烂 )、 青 稍 子 、 枸 杞 子 各 2 两 , 人 参 、 黄 
肉 GEBO. WARE OBUD. TRE. 6E WT, 
白 茯 苓 、 山药 各 1. 5 Wi. SERERE. EXER 5 钱 , 北 五 
昧 子 7 钱 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 。 每 次 3 钱 , 空腹 时 开水 
iR. GNE. 

明 目 法 ”气功 功 法 . 静 功 。 作 法 : 引 三 焦 之 升 景 ， 
召 大 火 于 南 离 。 即 正 坐 调节 呼吸 , 平顺 三 焦 之 气 ， 然 
后 意 想 南方 之 火 照 泡 全 身 ,自觉 通 身 温暖 . 久 行 之 可 
明 目 去 丑 。 见 《 抱 朴 子 内 篇 。 杂 应 》。 

明 目 细 辛 汤 Ji. 《审视 瑶 函 》 卷 327. JUS 
4 分 , 医 本 、 当 归 身 、 蕉 苓 各 5 分 , EE. Wd 2 
分 ,生地 黄 ( 酒 制 )、 莹 荆 子 各 6 分 , BEL, 3808. RI 
其 穗 各 1 钱 , 川 花椒 10 E, 麻黄 8 分 , 桃仁 10 个 。 
水 煎 , ed. BEBUR. 治 两 和 目 发 赤 微 痛 , 28d. 性 风 
3x. 怕 火 ， 8E IS EXETT. AX. DÉHEBQE, 大 便 微 
硬 。 

明 目 流 气 饮 ” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 “面部 门 》 
卷 22 方 ,苍术 1 两 , 草 决 明 7.5 钱 , 大 黄 、 川 营 、 细 
Xx. fpXR E. "üib. DIA. CE xe. DUPRR. XS. 
AE3RI-. IRUA. EDT. EUR. WEGE 5 钱 。 为 末 , 水 
衣服 。 治 阳 明 热 多 ， 大 便 实 ， 赤 脉 成 肛 。 

明 目 菊花 散 ” 方 名 。( 银 海 精微 》 卷 上 方 , 菊花、 


Aui 明 





EBD. EGRE OKER. NREGE. MONT. SERE. EDXE 
3E. BL. NIJERE. HORE, HIE e SEAR. 水 煎 服 。 治 
Hp SAGRIE. WGEELBPIRBKTENS. HRSTDCEEDE 
BR. 
明代 项 医 方 ” 王 医书 。 作 者 不 详 。 约 成 书 于 
1566 年 。 全 书 共 16 页 , 载 病 名 76 种 , 按 病 名 分 为 : 
疮 症 、 风 证、 痛 症 、 伤 症 、 不 通 症 、 其 他 症 、 产后 病 、 
毒 症 等 8 类 。 载 药 275 味 , 载 方 243 首 。 现 有 手 抄本 。 
明 耳 目 诀 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : 常 以 手 按 两 
眉 后 小 穴 中 , 21 次 ,又 以 手心 及 手指 摩 两 目 阁 上 ,以 
手 旋 耳 ，30 次 。 然 后 ， 以 手 试 额 ， 从 收 中 开始 ， 止 
入 发 际 中 ，27 次 ， 口 咽 津液 ,不 拘 数 遍 。 常 行使 耳 
目 聪 明 。 见 《修真 十 书 ， 杂 著 捷 径 》。 | 
明 耳 目 法 养生 功 法 。 见 《 遵 生 八 笑 》。 其 功 法 
为 : 常用 于 按 两 眉 后 小 穴 中 ，2? 次 ;再 用 手心 和 手 
指 摩 两 眼 和 烙 骨 上 , 再 向 后 揉 身 , 共 30 次 。 作 毕 ,用 
手 自 耳 向 额 按摩 27 次, 到 居中 和 发 际 。 同时 要 咽 唾 
液 。 常 做 可 耳目 清明 。 
明光 X309. Bp MT" 穴 之 别名 。 出 《 针 
ABZS RIT 
SHEDNDCEEKC ALGERIA. 静 功 。 作法 : 
于 夏 历 每 月 初 一 日 于 清净 室内 静坐 ,排除 杂念 。 即 此 
36 通 ， 意 想 自己 从 昆仑 山顶 上 望 见 太阳 光芒 办 炊 ， 
金色 的 光芒 照射 在 自己 身上 ,。 咽 下 口中 津液 ,良久 收 
功 。 见 《道藏 .无 上 三 天 玉堂 正宗 高 奔 内 景 玉 书 》 卷 
上 。 
明 抄 本 十 四 经 络 歌诀 图 针灸 学 著作 。 著 者 已 
佚名 。 袁 卿 武 、 王 昭 洲 标点 ， 西 北大 学 出 版 社 1985 
年 出 版 。 本 书 收集 了 我 国明 代 以 前 许多 医家 有 关 针 
灸 方面 的 论述 , 如 “ 督 脉 阳 海 之 经 ”等 28 歌 ,“ 通 玄 
指 要 赋 ” 等 三 赋 ,，“ 伪 人 尺寸 图 ”等 18 图 ，“ 定 取 岭 
氏 四 花 六 穴 之 法 ”等 2 个 说 明 , 有 一 定 的 参考 价值 。 
| 明 医 杂 著 ”医书 . 明 。 王 纶 撰 、 薛 已 注 。 成 书 于 
1502 年 。 本 书 6 卷 , 为 王 氏 的 医学 杂 著 。 卷 1~~ 卷 3 
为 医 论 , 讨论 了 各 种 疾病 的 证 治 , 卷 4 论 风 证 , 卷 5 
论 小 儿 疾 病 , 卷 6 为 附 方 。 巷 已 在 文中 每 段 之 末 加 以 
注释 ,多 有 发 挥 。. 本 书 收入 薛 氏 医 案 十 六 、 二 十 四 种 。 
现存 明 弘 治 刻本 和 1985 年 江苏 科学 技术 出 版 社 铅 
印 本 。 
明 医 指 掌 ”综合 性 医书 . 明 。 皇 甫 中 撰 , 王 肯 堂 
补 。 成 书 于 1556 年 。 全 书 10 卷 , 卷 1 为 病 机 赋 , 卷 
2 一 卷 7 为 内 科 杂 病 , 卷 8 为 五 官 、 外 科 疾 病 , 卷 9 
为 妇科 病 , 卷 10 为 小 儿科 病 。 现存 明 万 历 七 年 已 卯 
(1579) 书 林 刘 氏 安 正堂 刻本 ,1922 年 上 海 广 益 书 局 
石 印 本 等 。 
Bist 针灸 治 法 。 灸 法 之 一 。 即 直接 灸 。 见 直接 
旬 条 。 ' 
明 碘 压缩 疗法 ”外 科 治 法 .肛门 消毒 后 ,在 局 麻 
下 , 将 896 1096 BB PLE TE AREE] . 并 用 血管 钳 将 
PREARRRSEH ARI SE RUE. DUNDXERREDMIPRIE. HE 
国 、 脱 落 为 目的 。 





明 映 之 术 ”气功 功 法 。 动 功 。 指 用 手 撤 按 耳 廓 以 
聪 耳 之 法 。 久 行 之 能 “ 理 开 血 散 , 皱 兆 不 生 , 目 华 玄 
照 ， 和 精神 俐 ”。 出 《太极 真人 神仙 经 》:“ 以 耳 揽 耳 
者 ， 深 明 映 之 术 也 ”。 

明珠 ”气功 术语 , 即 指 眼目 。 出 《 黄 庭 内 景 经 
夫 中 章 》:“ 眉 号 华盖 复明 珠 ”。 

明 党 参 ” 中药 名 。 见 《饮片 新 参 》。 别名 : 百丈 
光 、 红 党 参 、 明 参 。 为 企 形 科 植 物 明 党 参 Changium 
smyrnioides Wolff 的 根 。 多 年 生 草 本 , 8 50— 100 E 
米 . 根 粗壮 ,圆柱 形 或 粗 短 纺锤 
形 。 茎 直立 , 中空 ， 上 部 分 枝 。 
根 生 叶 具 长 柄 ， 柄 长 约 30 JE 
米 , 基 部 扩大 呈 鞘 状 抱 茎 ;叶片 
全 形 为 广 卵 形 ,长 6~15 厘米 ， 
基 三 出 式 的 二 至 三 回 羽 状 分 
裂 , 小 裂 生 披 针 形 .花茎 常 由 一 
侧 抽 出 ， 直 立 ， 与 叶 从 相距 较 
远 , 表 面 有 细 纵 纹 , 上 部 疏 展 分 
村 ;花序 顶 生 ,成 疏 阔 贺 锥 状 复 小 
伞 形 花序 , 无 总 苞 , 企 梗 5 一 10 Gà 
枚 , 长 2—10 厘米 , A 小 总 
苞 片 数 枚 , 难 形 ， 比 小 伞 梗 短 ， 
小 使 梗 10~15 Br £F 3E, 








明 党 参 
花 葛 具 5 细 齿 , 极 不 显著 ;花瓣 1-_2， 植 物 全 形 iom. 
5, 卵 状 披 针 形 , 白色 ; EXE 5， 两 种 不 同形 态 4. dE 


子 房 下 位 , 花柱 2, 开展 , 侧枝 5. Rx 

花序 肉 蕊 常 不 育 。 双 蜂 果 广 椭圆 形 . 花 期 4~5 月 。 果 
期 5~6 月 ,分 布 江苏 、 浙江 、 安徽 江西 、 湖北、 四 
川 等 地 。 春季 采 挖 , 除去 茎 叶 及 须根 , 洗 净 泥土 , 置 
沸水 中 者 至 无 白 心 , 取出 , 刊 去 外 皮 , 晒 干 。 商 品 称 
“上 明 党 参 ”。 在 江苏 、 浙江 地 区 , 拣 取 粗 状 者 ， 不 经 者 
沸 ， 直 接 晒 至 半 干 , 刊 去 外 皮 , 再 晒 干 。 商 品 称 “ 粉 
沙 参 ”。 四 明 党 参 , 干燥 的 根 , 星 纺锤 形 或 长 纺锤 形 。 
长 至 15 厘米 , 直径 1. 5 厘米 。 外 表面 淡 黄白 色 , 具 
蜡 样 光泽 , 有 明显 支 根 痕 。 质 坚 硬 而 脆 , E UTI. n 
面 不 整齐 , 黄白 色 , 半 透 明 , 粉 质 。 形 成 层 与 木质 部 
极 易 分 离 。 气 微 香 , 昧 甘甜 。 主 产 四 川 、 安 徽 、 江 苏 、 
浙江 等 地 , 回 粉 党 参 : 干 燥 的 根 ,大 小 与 明 党 参 相 似 ， 
唯 外 表面 淡 黄 色 , 不 现 蜡 光 。 质 硬 , 断面 类 白色 , 粉 
状 , 棕色 形成 层 极 明显 。 气 微 香 。 主 产 浙江 、 江苏 等 


地 ,用 清水 稍 漫 后 捞 出 , 淘 迁 切片, 晒 干 , 味 甘 微 苦 ， 


性 凉 。 入 肝 、 肺 二 经 。 清 肺 ， 化 羔 , 平 肝 , 和 胃 ，, 解 
毒 。 治 痰 火 咳嗽 喘 道 , 头 尝 , 呕吐 , Bo. 白带 , 疗 
Sd. 内服 : 前 汤 , 6 一 12 克 ; 或 歼 高 ,气虚 下 陷 ， 
精 关 不 固 及 孕妇 慎 服 。 @ 补 阴 虚 ; 明 党 参 、 IRE 
* ( 王 安 镍 《 采 药 志 》)。 名 治 白带 初 起 ; 明 党 参 (C 
片 ) 90 克 ， 用 陈绍 酒 饭 上 燕 熟 ， 分 作 3 服 〈《 百 草 
&».G91 99:3. 明 党 参 , 酒 前 服 CESEWI CO 
药 志 》)。 含 有 机 酸 、 糖 、 淀 粉 ， 并 合 微 量 挥 发 油 
0.04% ， 带 皮 的 根 含 挥发 油 0.1% 。 

明堂 ”名 望 诊 部 位 , 指 鼻 。《 灵 枢 ， 五色》:“ 明 








堂 者 , 鼻 也 。”@ 针 灸 模型 表明 脸 穴 的 志 点 。 故 人 体 
经 脉 孔 穴 图 ， 旧 称 明 堂 图 或 明堂 孔 穴 图 。《 医 说 》; 
“ 今 医 家 记 针 久之 穴 , 为 偶 人 点 志 其 处 。 名 明堂 。 图 
指 上 星 穴 。《 太 平 圣 惠 方 );“ 上 明堂 一 穴 , 在 鼻 直 上 入 
发 际 一 寸 是 穴 。”@ 奇 穴 名 。 位 于 后 正中 线 入 发 际 
0.75 寸 处 。 主 治 髓 血 、 后 头痛 、 精 神 病 、 感 冒 。《 针 
灸 大 全 》:“ 府 下 五 分 ( 按 府 下 指 风 府 ) 亚 门 中 , 门下 
五 分 发 际 中 。 更 有 明堂 一 穴 差 。《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 
便 览 ):“ 明 堂 , 奇 穴 。 项 后 正中 入 发 际 约 七 分 半 处 ， 
即 哑 门 与 风 府 究 之 间 。” 针 刺 0.3 寸 ; 3E, 

明堂 人 形 图 针灸 学 著作 。1 卷 。 唐 ， 甄 权 撰 。 
见 《 新 唐 书 。 艺 文 志 )。 原 书 已 佚 ，  ， 

明堂 孔 穴 ”针灸 学 著作 。1 卷 。 见 《 隋 书 》。 原 


Bof. 

明堂 孔 穴 针灸 治 要 ”针灸 学 著作 。 见 《黄帝 明堂 
经 》。 

明堂 孔 穴 图 针灸 学 著作 。3 卷 。 见 《 隋 书 》 原 
书 已 佚 。 

明堂 玄 真 经 诀 ”针灸 学 著作 。1 UE. XL OR SD. 
原 书 已 佚 。 


明堂 论 ”针灸 学 著作 。1 卷 。 朱 遂 撰 。 见 《新 唐 
书 》。 原 书 已 佚 ， 

明堂 针灸 图 
后 志 》。 原 书 已 佚 

明堂 针灸 经 
题 》。 原 书 已 佚 。 

明堂 图 人 @ 针 焦 图 谱 名 。 四 幅 。 元 ， 滑 寿 编 ， 
明 ， 吴 昆 校 。 现 有 清 乾 隆 47 4ETE RE (公元 1782 年 ) 
GENER ADAE. QR. 338. DL CIE EAS, 原 
384 

明堂 经 针灸 学 著作 。3 卷 。 宋 ， 王 惟一 扎 。 见 
《 宋 史 》。 原 书 已 佚 。 

明堂 经 图 针灸 学 著作 。 唐 ， 孙 思 屠 扎 .。 见 《 干 
金 翼 方 》。 原 书 已 佚 。 

明堂 经 络 图 册 ”针灸 学 著作 。 清 ， 黄 谷 绘 于 康 
店 年 间 。 抛 长 写真 的 画家 黄 谷 依据 《明堂 经 络 图 》 用 
2 笔 技 法 , 彩绘 成 14 经 穴 图 , 冠 以 仰 人 、 俯 人 各 一 ， 
合 为 16 幅 ,图 册 人 物 形 象 好 ,所 标 人 体 穴 位 准确 ,是 
祖国 医学 发 展 中 上 实用 技术 与 绘画 艺术 相 结 合 的 珍 
贵 作品 。 现 存 于 中 国 历史 博物 馆 。 

明堂 是 晓 图 ”针灸 学 著作 。 1 卷 。 见 《 隋 书 》 原 
Bud. 

明堂 流 注 ”针灸 学 著作 。6 卷 。 见 《 隋 书 》。 原 
书 已 佚 。 

明道 篇 ”气功 著作 。 1 卷 , 元 ， 王 惟一 撰 , 成 书 
于 元 代 。 TB. “要 在 至 心 诚 意 ， 格物 致 和 ， 去 
人 和 欲 之 私 , 存 无 理 之 公 , 自然 见 心中 无 限 药材 , 身 中 
无 限 火 符 ， 药 愈 探 而 不 穷 , 火 愈 炼 而 不 息 侨 。” 等 习 
炼 气功 的 重要 问题 。 

明 睛 地 黄 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 7 
方 。 生 地 黄 、 熟 地 黄 各 1 斤 , BRE GHIEO 3 两 ， 石 


针灸 学 著作 。3 卷 . Oen 
针灸 学 著作 。2 卷 。 见 《 书 录 解 
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Hume Am 


fel. BE GEM. BUE AP, C CERO. 
炒 黄 , 研 去 油 ) 2 两 、 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 30 丸 , 空 腹 、 食 前 温 酒 香干 或 米汤 或 盐 汤 送 下 。 
功能 补 肝 益 肾 , SAUL EIL. IRBT HEURE. EIC BH, 
膜 入 水 轮 , NEEEEIH. 眼见 黑 花 , 视 物 不明 , ERGE 
B. RGESORUG 3C TENA S PES. 

BER GE^CURIB. ESIODOUR. ORIS * ^UE 
Xie»: "EUH", 

畅 外 “气功 功 法 。 动 功 。 作 法 , 手掌 磨擦 生 热 ， 
慰 通 经 络 , 逐 那 于 外 , 而 使 身体 轻快 。 见 《无 陷 子 》: 
“手掌 磨擦 ， 肌 摩 温 热 ， 慰 去 冷气 ， 谓 之 畅 外 。” 

畅 郁 汤 方 名 。《 不 居 集 》 上 集 卷 10 方 . 丹参 、 
Sb. 谷 芽 各 1 钱 , 白 芍药 、 茯 苓 、 扁豆 、 POE. AN 
花 、 连 搬 各 8 分 ,甘草 5 分 。 水 前 服 。 治 肝 脾 血 少 ， 
血 虚 有 火 , 不 能 用 归 、 术 、 柴 胡 者 。 若 胁 痛 , 加 女 贞 
子 、 鉴 甲 各 8 分 ; 气 道 ,加 降 香 1 钱 ; 火 盛 , 加 牡丹 
皮 、 地 骨 皮 各 8 分 ; 咳嗽 , 加 橘红 、 贝 母 各 5 一 6 分， 
兼 外 感 ,加 苏醒 3 一 5 分 ; 痰 多 了 眩晕、 加 天 订 8 分 ; 汽 
海 ， 加 莲子 肉 、 老 米 各 3 钱 。 

着 白菜 ”中药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 别 名 : 矮 
白菜 、 岩 壁 菜 。 为 虎 耳 草 科 植 物 岩 白菜 Bergenia 
purpurascens (Hook. f. et Thoms.) Engl.、 厚 叶 
岩 白 菜 Bergenia crassifolia (L. )Fritsch cit S 8t 
T8 99 LUE EE ES Boea crassifolia Hemsl. 等 的 全 
草 。 岩 白菜 干燥 全 草 长 25~30 厘米 。 根茎 粗 直 , Bi] 
柱 形 ， 长 约 10 厘米 ， 粗 171.5 厘米 ， 外 表 粗 糙 ， 有 
大 型 的 环节 状 纹理 , 根 皮 棕 褐色 ,多 成 片 脱 落 . 质 脆 ， 
斯 面 , 断面 内 心 棕 红 色 。 叶片 大 , 长 椭 图 形 , 厚实 无 
毛 , 枯 绿 黄色 ， 背 面色 淡 , 微 带 粉 红 ; 叶柄 粉红 色 ， 
易 破 碎 。 产 于 中 川 。 拣 净 杂 质 , Pers. 切 碎 晒 干 。 性 
平 ， 味 甘 , 无 毒 . 入 肝 、 脾 二 经 。 治 虚弱 头 尝 ， 劳 伤 
咳嗽 , 吐血 , 咯血 , 淋 浊 , 白带, 肿 毒 。 内服, 前 汤 ， 
鲜 者 60~120 克 。 虚 弱 人 有 外 感 发 热 者 愤 用 .。 岩 白菜 
全 草 含 岩 白 菜 素 等 香 豆 精 类 。 厚 叶 岩 白菜 根 含 能 果 
EUR. eH. RHUER P 样 物质 。 药 理 实验 表 
Bj . 熊 果 酚 和 成 有 抗菌 、 消 炎 作 用 ; 厚 叶 岩 白 菜 因 含 莱 
质 , 可 用 于 消化 道 非 感染 性 炎症 , 亦 有 用 于 官 颈 糜烂 
者 。 水 提取 物 给 大 鼠 长 期 口服 ,可 增加 毛细 血管 抵抗 
力 ， 很 大 剂量 也 不 引起 毒性 反应 。 

岩 池 ” 奇 穴 名 .位 于 矣 部 ,从 普 骨 乳 突 高 点 划一 
平 线 , 与 发 际 相 交 之 点 。 左右 计 2 穴 。 主治 青光眼 。 
针 刺 稍 偏向 后 , 再 以 直 刺 方向 刺 入 2 寸 , 针 感 酸 、 麻 
至 颈 部 。 灸 3 一 5 壮 。 . 

忠 阳 ” 奇 穴 名 .位 于 缘 部 ,第 五 胸椎 束 突 下 四 陷 
两 侧 旁 开 一 模 指 。 左右 计 2 穴 。 主 治 哮 喘 、 咳 路 。 针 
兴 向 椎 体 刺 0.8~1. 5 寸 ， 针 感 局 部 胀 。 

Hh (476—542) ”南北 朝 北魏 僧人 兼 医生 。 
一 作 县 蛮 。 对 气功 学 亦 有 研究 。 雁 门 〈 今 山西 代 县 ) 
人 ， 少年 出 家 , 研修 佛学 , 后 从 学 隐 弘 景 , 善 调 心 炼 
^, 著 有 《 调 气 治疗 方 》1 卷 《 疗 百 病 杂 丸 方 )3 卷 ， 
均 佚 。《 云 笈 七 签 》 卷 59 载 有 “及 蛮 法 师 服气 法 ”。 


作画 昆 








昆仑 ”经 穴 名 (Kunlun BL60) 属 足 太阳 膀胱 
经 。 为 足 太 阳 膀 胱 经 经 穴 。 别 名 内 昆仑 、 下 昆仑 . 出 
《 灵 枢 ，。 本 输 》.《 会 元 针灸 学 》: “昆仑 者 , 上 有 踩 骨 ， 
气质 升 高 促 阳 而 返 下 之 象 , 故 名 昆仑 ”本 穴位 于 外 
中 与 跟 胖 之 间 町 陷 中 。 穴 下 有 腓骨 短 肌 ; 小 隐 葛 脉 及 
外 中 后 动 、 静脉 ; 腓 肠 神经 。 主治 头痛 , 目眩 ,项 强 ， 
3:839. RAO. 肩 背 腰 所 痛 ， 脚 跟 肿 冯 ， 小 儿 痢 症 , 滞 
Te BOR. GEAEHE. "SGH. JEN 
肿 痛 不 能 前 立 , IONS EU. HEUS, EHE, 
阴 肿 痛 ， 产 难 胞 衣 不 下 ， 小 儿 发 痛 六 妆 .”《 针 焦 大 
成 》:“ 足 外 趴 后 五 分 , 跟 骨 上 陷 中 , 细 脉 动 应 手 。 足 
太阳 膀胱 脉 所 行为 经 大 .。《 素 (RD 注 》 针 五 分 ， 留 
十 呼 。《 铀 人 》 针 三 分 ， 信 三 壮 。 姓 妇 刺 之 落 胎 。” 
“ 主 腰 悦 脚气 ， 足 及 肿 不 得 履 地 ， 舱 船 ， 胶 如 结 ， 躁 
如 裂 , 头痛 , 肩 背 拘 急 , 咳 喘 满 , 腰 肴 内 引 痛 , IIXPE 
阴 肿 痛 , 目眩 痛 如 脱 , 症 多 汗 , 心痛 与 背 相 接 , 妇 人 
孕 难 ， 胞 衣 不 出 ,小 儿 发 着 况 次 。” 直 刺 ， 可 透 太 溪 
或 略 偏向 外 躁 ,， 深 0.571], 针 刺 ,针尖 向 上 透 向 
WEE AC. 可 治疗 瘤 (甲状 腺 肿 大 ), 深 1-3 寸 。 灸 3 一 
5 壮 或 5 一 15 分 钟 。 回 为 泥 丸 之 异 名 。 见 《性 命 圭 引 
全 书 》。 图 指头 。 见 《 八 段 锦 》: “两 手 抱 昆仑 ”。 

昆布 “中药 名 。 见 《 吴 普 本 草 》。 别名 ; 纶 布 , 海 
昆布 。 为 海带 科 植 物 海 带 Laminaria japonica 
Aresch. BH EEBLEES LAS Ecklonia kurome Okam. 
TEE 3€ Undaria pinnatifida (Harv.) Sur， 的 叶 状 
Ak. 夏 、 秋 采 收 ， 由 海中 捞 出 , 晒 干 。@ 海 带 的 干燥 
叶 状 体 , 卷曲 折合 成 田 , 或 缠 结 成 把 。 全 体 呈 绿 褐色 
或 黑 褐 色 , 表 面 附 有 白 箱 。 用 水 浸 软 则 膨胀 成 扁平 的 
带 状 , 长 50~150 厘米 , 宽 10~50 厘米 , 中 部 较 厚 ， 
边缘 较 薄 而 呈 波 状 。 质 厚 , 革 质 状 而 粘 滑 。 用 手 抢 之 
不 分 层 。 残 存 柄 部 扁 圆 柱状 。 有 腥 气 ， 味 感 。 产 于 山 
Tk. 辽宁 等 地 。@ 昆 布 的 干燥 叶 状 体 , 卷曲 皱 缩 成 不 
规则 团 块 。 全 体 呈 黑色 , 表面 附 有 白 霜 , 质 较 落 .用 
水 浸 软 则 膨胀 旦 扁平 的 叶 状 ， 长度 均 为 15~26 JE 
米 , 829 1.5 毫米 。 两 侧 羽 状 深 裂 , 裂片 长 舌 形 , 边 
缘 有 小 齿 . 质 有 柔滑 ,用 手 抢 之 可 剥离 为 二 层 , 有 腥 气 ， 
Bi. PEE. 图 裙 带 菜 的 形态 与 昆布 相似 , 但 全 体 
Ho RR. 质 薄 而 脆 , 多 已 破碎 。 用 水 浸 软 后 即 陪 胀 
呈 扁 平 的 叶 状 ,中 央 有 一 盘 胁 ,并 溶出 大 量 粘液 如 琼 
脂 样 , 极 易 剥离 为 2 层 。 气 腥 , 昧 威 。 拣 去 杂质 , 用 
水 漂 净 , 切 成 宽 丝 , NUT. HOR. TEE. 无 毒 。 入 胃 
经 。 软 坚 、 行 水 。 治疗 病 , URL. TERRE 水 肿 ， 符 丸 
肿 痛 ， 带 下 。 内 服 : 前 汤 ，4. 5 一 9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 
脾胃 虚 寒 将 湿 者 忌服 。. 全 治 瘦 气 结核 , 昆布 30 克 
( 洗 去 威 味 )。 的 罗 为 散 。 每 用 3 克 ， 以 绵 囊 于 好 栈 中 
E. 含 咽 津 觉 药 味 尽 , 即 再 含 之 (《 圣 惠 方 )。 Q 
636 FGEEEGE.WDOXCOURE Ep LESER CKRZS 
OL MEK. A. 稍稍 咽 汁 , 日 4~5 枚 (《 肘 后 
方 ),@@ 治 瘦 气 初 结 ,咽喉 中 讲 闷 ,不 治 即 渐渐 肿 大 : 
E 90 克 , 海藻 60 克 ( 洗 去 威 , 昆布 90 克 ( 洗 去 


威 水 )。 上 药 , 捣 罗 为 末 , 炼 蜜 如 丸 , 如 小 弹子 大 , 常 
含 1 丸 咽 津 (《 圣 惠 方 ) LIS Br BEST SERERE 
(含量 达 32%) 和 昆布 素 、 甘 露 酵 、 无 机 盐 , 干 品 中 
20% 一 35 闻 是 无 机 物 ， 水 溶性 盐 中 含 氧 化 钾 可 到 
4094. 8 0.279670. 7296. 1523 1.0694, 452 22 fk 
36. S 1.89p. p. m 又 含 胡 葛 卜 素 、 维 生 素 B,、 维 
生 素 C、 蛋 白质 、 有 睛 氨 素 等 氨基 酸 。 昆 布 含 营 胶 酸 
25.6%、 粗 蛋白 9.9795. H SE EE 7.21%， 灰 分 
26.0394. 48 4. 92%、 碘 0.28% 。 裙 带 菜 含 碘 、 溴 、 
Br. MEEEER. 1, 4- HERE L-3- 38 2 S- 氧 化 物 、 维 生 素 
B;、 维 生 素 B: 及 多 种 氨基 酸 。 另 含 有 机 酸 约 1.6%。 
从 甲醇 抽 提 物 中 还 分 离 出 亚麻 酸 甲 酯 .植物 醇 、 棕 柚 
酸 、 苦 党 省 醇 、 大 褐 马尾 藻 省 醇 、 无 羁 蓝 、 黑 麦草 内 
酯 、 甘 锯 醇 ,药理 实验 表明 名 对 甲状 腺 的 作用 : 昆布 
可 用 来 纠正 由 缺 碘 而 引起 的 甲状 腺 机 能 不 足 ， 同 时 
也 可 以 暂时 抑制 甲状 腺 机 能 亢进 的 新 陈 代 射 率 而 减 
轻 症 状 , 但 不 能 持久 , 可 作 手 术 前 准备 。 碘 化 物 进 入 
组 织 及 血液 后 ， 尚 能 促进 病理 产物 如 炎 渗 出 物 的 吸 
收 , 并 能 使 病态 的 组 织 崩 省 和 溶解 , 故 对 活动 性 肺 结 
核 一 般 不 用 。 昆 布 中 所 含 之 碘 , 较 单 纯 的 磺 、 碘 化 钾 
吸收 慢 , 体内 保留 时 间 长 ,排出 也 慢 。@ 降 压 作用 ， 
海带 氨 酸 具有 降 压 作用 QE I ER IS E FH :海带 根 和 粗 
提取 液 对 豚鼠 有 平 喘 作用 (组 织 胺 法 )， 对 大 鼠 
(0.59%% 二 氧化 硫 法 )、 猫 〈( 电 刺激 喉 上 神经 法 ) 的 咳 
嗽 有 一 定 的 镇 咳 作 用 。 给 予 中 毒剂 量 可 使 动物 运动 
减少 , 侧 卧 甚至 展 迷 而 死 .全 昆布 素 为 多 糖 类 , 有 清 
除 血 脂 作用 。 

昆布 丸 “ 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 23 引 《 广 济 方 》 
Ji. 昆布 ( 洗 去 威 汁 ) 2 两 ， 通 草 、 海 蛤 ( 研 )、 马 
尾 海藻 ( 洗 去 威 汁 ) 各 1 两 ， 羊 后 ( 炙 ) 2 具 。 共 研 
细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 弹子 大 。 细 细 哈 咽 汁 。 治 瘦 气 ， 
Meg. 项 颈 渐 粗 , 服药 期 间 ， 忌 食 生菜 、 热 面 、 

昆布 散 方 名 。@D《 证 治 准绳 》 卷 5 方 。 防风 、 
研 芥 、 黄 连 ( 酒 炒 )、 Rf RE, EDI. 38S 升 
Wk. 连 妇 、 青 皮 、 胆 南星 、 员 母 、 炒 牛 莫 子 、 夏 枯草 、 
沉香 、 香 附 , 川 营 、 黄 蔡 ( 酒 炒 )。 加 薄荷 , 水 前 服 ， 
为 散 、 为 丸 皆 可 。 功能 理气 化 痰 , 清热 散 结 。 治 瘦 气 
雍 结 。 若 痰 多 加 天 南星 ， 半 夏 ; 昆布 、 海 荡 、 松 草 、 
半 夏 ( 汤 泡 )、 细 辛 、 海 蛤 粉 、 白 瑶 、 灾 甘草 各 1 两 ， 
龙 胆 草 、 土 瓜 根 、 槟 构 各 2 两 .为 细 末 ,每 服 2 钱 ， 
食 后 汤 酒 调 下 。 功能 化 痰 散 结 。 治疗 气 结 肿 、 胸 脐 不 
利 。 加 《 顾 压 医 经 读本 》 卷 6 方 。 昆布 、 香 附 、 夏 枯 
草 、 川 贝 、 元 参 、 牡 晤 ， 半 夏 、 白 芥子 、 忍 冬 、 甘 草 
各 等 分 。 研 末 。 每 服 2~3 钱 , 用 温 开 水 送 下 。 治 马 
刀 。 虚 痰 入 络 ， 项 侧 胀 硬 , 形 如 长 蛤 ， 其 核 坚 硬 者 。 

Rib ”气功 术语 。 昆 池上 接 玉 京 。 见 《 钟 虽 传道 
记 。， 论 水 火 》。 

昆明 鸡 血 藏 、” 中 药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》。 别 
名 : 网 络 鸡 血 萨 、 黄 蕨 、 大 肠 蕨 、 白 血 藤 。 为 豆 科 植 
物 昆明 鸡 血 芯 Millettia reticulata Benth. fj 2£ , 8848 
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状 灌木 ， 高 2~4 米 ， 茎 皮 灰 白色 。 羽 状 复 叶 ,小 叶 
江西 、 湖南 、 云 南 、 台 湾 等 地 。8~9 Ho EDGE, 
去 净 枝叶 , 切 成 30 一 60 厘米 长 的 小 段 , 晒 干 。 用 水 
洗 净 、 润 透 ， 切 成 2.5 厘米 长 ，1. 5 厘米 厚 的 斜 片 ， 
晒 干 或 烘 干 。 味 苦 , 性 温 。 养 血 祛 风 , 通 经 活络 。 治 
腰 膝 酸痛 麻木 , 遗精， 盗汗， 月 经 不 调 , 跌 打 损 伤 。 
内 服 : HEUS. 9—15 克 ( 鲜 者 30~60 YE); 或 浸 酒 。 
@@ 治 手脚 痛 ， 昆明 鸡 血 世 60 克 , 水 前 服 《湖南 药 
物 志 ))。 句 治 关节 痛 : 侠 昆明 鸡 血 蒋 60 s, 鲜 枫 荷 
梨 60 克 , 山 胡 椒 、 八 角 枫 、 瓜 稚 木 、 五 加 皮 、 石松 、 
均 新 品 各 30 X. 牛 膝 15 克 , 田 七 6 克 , 猪 脚 1 只 为 
引 。 炖 水 分 2 次 服 (江西 《草药 手册 》)。@ 治 体 虚 次 
汗 : 鲜 昆明 鸡 血 汞 90 克 。 煎 水 冲 鸡 蛋 2 只 服 (江西 
《草药 手册 》)。@ 治 月 经 闭 止 昆明 鸡 血 匡 30 一 60 
克 。 水 前 服 《湖南 药物 志 》)。 药 理 实验 表明 . 昆明 
鸡 血 芯 秀 剂 或 醒 剂 对 离 体 小 鼠 、 豚 鼠 . 家 兔子 官 有 兴 
奋 作 用 .兴奋 子宫 的 作用 ,初步 分 析 是 对 子宫 的 直接 
作用 。 前 剂 对 小 鼠 腹 腔 注射 半数 致死 量 为 5. 68 克 / 
千克 ， 

Bp 经 穴 别名 。 复 溜 穴 的 别名 。 出 《针灸 甲乙 
£e» WES. 

虽 阳 之 脉 ”基础 理论 名 词 。 指 阴 路 脉 。《 素 问 。 
刺 腰 痛 论 》:“ 昌 阳 之 脉 , 令 人 腰痛 , RESUME. ELDER 
然 ， 甚 则 反 仰 , 舌 卷 不 能 言 。” 王 冰 注 :“ 昌 阳 之 脉 ， 
阴 踊 脉 也 。 阴 躁 者 、 足 少 阴 之 别 也 。” 

昌 阳 泻 心 汤 、 方 名 ,《 随 息 居 重 订 霍 乱 论 ) 卷 下 
Ji. HR BH. EUR 〈 酒 炒 )、 制 半 夏 各 1 钱 ， 黄 连 
GETHEP) 5—6 分 ， 苏 叶 3 一 4 分 ， 制 厚 朴 8 分 ， 鲜 
竹 茹 、 枇杷 叶 各 3 钱 , 芦 根 1 两 ,雨水 急 火 前 , 徐徐 
温 服 , 功能 理气 和 胃 , 清热 止 哎 。 治 霍乱 后 , 胸 前 病 
塞 ， 汤 水 碍 下 , 或 淘 或 呢 。 若 小 省 秘 涩 者 ， 加 紫 莞 。 

& Od CORR m GOLES RE. 
“《 易 ) 者 , 象 也 。 象 者 , 像 也 ”。 又 :“ 在 天 成 象 , 在 
地 成 形 "。 又 :“ 悬 象 著 明 ， 莫 大 平日 月 ”。 四 指 日 月 
的 相互 运行 。《 易 经 。 乾 坤 谱 度 》:“ 易 名 有 四 义 ， 本 
日 月 相 衔 ”。 图 指 阴 阳 。《 说 文 》“ 日 月 为 易 , 象 阴阳 
也 。”@ 指 刚 柔 。 出 《周易 参 同 契 》):“ 日 月 为 易 ， 刚 
RH". O438H HH. 

易 氏 医 案 医书 。 明 。 易 大 民 撰 。 成 书 于 1644 
年 。 所 载 治 案 层 层 设 问 以 剖析 病情 、 病因 、 病理 变化 
及 处 方 用 药 , 反映 了 作者 “ 治 病 贵 先 识 病 性 ”的 学 术 
观点 。 本 书 收入 《 医 林 指 月 》、《 陈 修 园 医书 七 十 二 
BO. 现存 清 乾隆 30 年 乙酉 (1765) 宝 筋 楼 刻 《 医 林 
指 月 》 本 和 抄本 等 。 

易 方 。 清 末 喉 科 医 家 。 字 坞 机 ,号 倚 松 老人 。 湖 
Bi HH £A. .分 喉 病 为 经 病 及 疗 疫 两 类 , 冶 疫 喉 症 又 按 
五 色 辨 证 。 其 治 喉 症 禁用 火 攻 , RH AXE. HR ORBE 
种 福 》(1899), 录 喉 科 证 治 , 除 用 内 服药 外 , 兼 行 开 
关 、 洗 口 、 数 拔 、 探 吐 诸 外 治 法 ， 

易 水 学 派 、 中 医学 术 派 别 之 一 。 金 元 时 期 是 “ 医 


学 之 门户 ” 始 分 阶段 , 因 易 水 学 派 开山 张 元 素 家 居 河 
北 易 县 ( 易 水 ) 而 得 名 。 张 元 素 重视 脏腑 辩证 及 用 药 
性 味 归 经 理论 。 倡 言 : “运气 不 齐 、 古 今 易 轨 ,古方 
今 病 不 相 能 也 ”, 反对 拘 守 运 历 及 古方 。 其 弟子 有 李 
果 、 王 好 古 等 , 李 果 在 重视 脏腑 辩证 基础 上 强调 培 补 
脾 土 , 自 成 “ 补 土 ”一 派 ; 王 好 古 则 极 言 阴 证 之 危害 ， 
善 用 辛 热 峻 剂 , 创 正 阳 散 , 霹雳 散 等 以 峻 补 元 阳 , 驱 
Sect. 

易 外 别传 气功 著作 。 1 卷 , 元 CHOR. 成书 
于 元 代 .本 书 以 图 为 主 , 配 文 解说 气功 的 基本 理论 和 
功 法 。 书 内 有 月 窟 天 根 图 、 六 十 四 封 直 图 、 地 承 天 气 
图 .月 受 日 光 图 .先天 封 乾 上 坤 下 图 、 后 天 卦 离 南 坎 
北 图 、 乾坤 坎 离 图 、 天 地 日 月 图 、 八 七 九 六 图 、 木 火 
金水 图 .乾坤 交 变 十 二 封 循环 升降 图 、 坎 离 交 变 十 二 
卦 循环 升降 图 、 电 蒙 二 卦 反对 一 升 一 降 图 、 既 济 未 济 
反对 一 升 一 降 图 《周易 参 同 契 ) 金 丹 上 器 药物 火候 
万 殊 一 本 图 ,学 说 承 师 于 瑶 伯 阳 、 陈 持 的 气功 阴阳 互 
根 、 协 调 稳定 说 。 

易 老 天 麻 丸 ” 方 名 。( 景 岳 全 书 。 古 方 八 阵 》 卷 
54 方 。 即 天 麻 丸 。 

易 伏 猛 兽 ” 难 降 寸 心 ”气功 术语 。 指 猛兽 容易 
降伏 ,但 人 的 意念 却 不 容易 控制 ,说 明 初学 气功 者 在 
炼 功 过 程 中 思想 入 静 的 不 易 ,需要 在 入 静 . 意 守 上 狠 
下 工夫 ,才能 进入 气功 状态 。 出 《道藏 洞 真 部 谱 
录 类 ， 玄 风 庆 会 录 》,“ 古 人 以 心意 英 能 御 也 , 故 喻 必 
为 猿 。 意 为 马 , 其 难 制 可 知 也 。 古 人 有 言 : 易 伏 猛 兽 ， 
难 降 士 心 ”。 

易 益 之 道 。 气功 术语 . 道 即 气 功 之 法 , 指 气功 养 
生 法 荣 养 精神 ,变易 形体 ， 并 使 之 轻 健 、 延 年 。 出 
《元 气 论 ): “呼吸 太 和 ,保守 自然 , 先 荣 其 气 , 气 为 
生源 ， 所 谓 易 益 之 道 。 益 者 ， 益 精 也 ， 易 者 ， 易 形 
也 ”。 

易 黄汤 方 名 。《 传 青 主 女 科 ) 卷 上 方 炒 山药 、 
炒 英 实 各 1 两 , 黄柏 (盐水 炒 ), 车 前 子 ( 酒 炒 ) 各 
1 钱 ， 白果 10 枚 。 水 前 服 。 功 能 健 牧 渗 滥 ,清热 目 
带 。 治 妇 人 任 脉 不 足 , 湿热 侵 注 , 致 串 黄 带 ,宛如 黄 
Att, 其 气 腥 移 者 。 方 中 山药 、 英 实 均 能 健 脾 ， 脾 
健 自 能 运 湿 ; 车 前 子 利水 渗 湿 , 湿 去 则 带 下 自 减 ; 黄 
柏 清热 爆 湿 ， 热 去 湿 孤 , 则 湿 更 易 除 ; 艾 实 、 白果 又 
均 有 收敛 止 带 功效 。 

易 虚 易 实 ”儿科 术语 。 指 小 儿 在 疾病 过 程 中 最 
易 发 生 由 实 转 虚 . 由 虚 转 实 的 病情 特点 .是 小 儿 病理 
特点 之 一 , 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 45《 小 儿 杂 病 诸 候 。 
养 小 儿 候 ) 中 ,“ 小 儿 脏腑 之 气 软 鸡 , 易 妃 易 实 ……。” 
小 儿 在 生理 上 阳 气 兴旺 , 生机 莲 孝 ,发育 迅 速 , 而 小 
儿 胜 腑 娇嫩 , 形 气 未 充 , 所 以 感 那 之 后 , 邪气 容易 蕴 
积 泛滥 ， 病 热 捉 张 ,出 现实 证 、 热 证 。 如 急 惊 风 证 ， 
往往 发 病 急 暴 , 迅即 壮 热 , 抽 搞 , 邪 热 砧 实 , 肝 风 心 
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Xe, XRUSESD , 表现 为 明显 的 实证 热 证 。 但 小 儿 形 气 


未 充 , 脏腑 娇嫩 , 那 毒 既 盛 , 易 伤 正气 , 如 正 不 胜 邪 ， 
或 正气 内 演 , 亦 可 迅即 转 为 面色 蔡 白 ,四肢 清 冷 , 脉 
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细 无 力 等 虚 证 寒 证 .因而 在 小 儿 疾 病 的 治疗 中 ,用 药 
不 可 偏 补 偏 消 , 药品 药 量 均 宜 权衡 适当 , 中 病 即 止 ， 
不 可 过 量 免 伤 正气 。 

易 筋 ”气功 术语 。 易 即 变化 之 意 , 易 筋 是 改变 体 
质 之 意 。 出 《 易 筋 经 )》:“ 易 筋 者 ,， 谓 人 身 之 筋骨 由 胎 
京 而 受 之 , 有 筋 驰 者 , EG. BRE Russo A 
缩 者 ， 筋 壮 者 ， 筋 舒 者 ， 筋 劲 者 ， 筋 和 者 种 种 不 一 ， 
外 无 紧 回 而 有 碍 ， BUAÉ SEXT ERR SE 
其 体 。” 

易 筋 图 说 功 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 :第 一 套 ， 
人 面向 东 而 站 , 头 微 上 仰 ， 目 微 上 视 , 两 足 与 肩 宽 相 
齐 ， 脚 站 平 ， 不 可 前 后 参差 。 两 臂 下 垂 ， 肘 微 弯 曲 ， 
掌心 向 下 ,十 指 尖 朝 前 点 , 数 四 十 九 . 十 指 尖 往 上 路， 
掌 根 下 按 , 数 四 十 九 . 名 两 手 四 指 握 源 , Se enr. 
两 大 指 促 开 , 跷 起 朝 身 而 不 贴身 , 肝 微 曲 ,每 数 一 字 ， 
拳 加 一 紧 , 大 指 跷 一 跷 , 数 四 十 九 字 。@@ 大 指 琶 在 中 
指 中 节 上 为 拳 , 肘 伸 直 , 虎口 朝 前 。 每 数 一 字 , EX 
一 下 , 数 四 十 九 字 。@@ 两 手 向 前 平 抬 , 与 肩 平 , WE 
握拳 , 虎口 朝 上 , 两 拳 相 离 一 尺 左 右 , IOS dH s 数 
四 十 九 , 每 数 一 字 , 拳 紧 一 下 。 @ 两 臂 上 伸 ， mH 
对 , 虎口 朝 后 , 3EORT, 两 拳 距 离 稍 宽 于 肩 , 数 四 十 
九 字 , 每 字 拳 紧 一 下 . @@ 两 拳 下 对 两 耳 , 离 耳 一 寸 左 
右 ， 肘 与 肩 平 ， 虎 口 朝 肩 ， 数 四 十 九 字 , 每 数 一 字 ， 
TUB GR REI, EXE P. 人 脚尖 似 有 离 地 之 意 , 全 
身 趁势 往 后 一 仰 。 两 臂 向 两 侧 伸 直 , 与 肩 平 。 握拳 ， 
虎口 朝 上 .。 数 四 十 九 字 , 每 数 一 字 , 两 拳 往 上 往 后 用 
Ji, 胸 向 前 , 举 紧 一 下 。@ 两 辟 向 前 平 伸 , 与 肩 平 ， 
两 产 虎 口 朝 上 ， 相 距 略 近 , 数 四 十 九 字 , 每 数 一 字 ， 
源 紧 一 下 。@@ 两 拳 收回 , 至 胸 前 两 乳 稍 上 之 处 , 翻 源 
向 前 , 食指 掌 指 关 节 处 对 鼻尖 , 相距 一 、 二 分 , CÓ 
Ap, 数 四 十 九 字 。 每 数 一 字 , EXER. 人 @ 两 拳 向 左 
右 分 开 , 肘 与 肩 平 ,两 前 璧 坚 起 , 拳 掌 向 前 , 虎口 时 
对 两 耳 , 数 四 十 九 字 , 每 数 一 字 , 拳 紧 一 下 存 想 往 上 
举 , 肘 尖 往 后 用 力 。 四 两 拳 翻转 向 下 至 脐 , 两 食指 之 
掌 指 关 节 处 与 脐 相 离 一 、 二 分 , 数 四 十 九 字 , 每 数 一 
字 , 拳 紧 一 下 。 数 完 数 字 , 吞 气 一 口 ， 用 意念 使 气 随 
津液 而 送 至 丹田 , fmi. 吞 送气 三 口 。@ 两 源 松 开 ， 
WEGE. 手掌 向 前 往 土 抬 。 与 肩 平 , 靶 跟 微 抬 起 。 
如 此 向 上 拍 三 次 。 然后， 两 手 重合 为 源 , 上 举 过 头 ， 
又 向 下 摔 下 ,如 此 三 举 三 摔 。 再 将 左 、 右 足 先 左 后 右 
f — B, 最 后 , 向 东 静 坐 片刻 以 养气 。 如 下 接 炼 第 二 
套 者 , 不 用 行 十 二 式 , 接 十 一 式 后 , 吞 气 三 口 , 送 至 
Pt EIL BI RTT 58 58 — 36, 第 二 套 ; @ 两 拳 松 开 , 掌心 向 
LE. 抬 至 胸 前 乳 上 一 寸 左 右 , 十 指 尖 相距 二 、 三 寸 ， 
数 四 十 九 字 ,每 数 一 字 , 存 想 手心 翻 平 , 气 贯 十 指 尖 。 
@@ 两 手 向 两 侧 平分 开 , 与 肩 平 , 手掌 朝 上 , 胸 微 前 ， 
数 四 十 九 字 , 每 数 一 字 存 想 手 掌 手指 往 上 往 后 用 力 。 
@@ 两 辟 平 户 向 前 ,掌心 向 下 , 数 四 十 九 字 , 每 数 一 字 ， 
存 想 气 往 十 指 尖 贯 。 @ 两 辟 回 收 。 握拳 , 源 背 朝 下 ， 
两 肘 夹 过 身后 。 数 四 十 九 字 . 每 数 一 字 , 源 握 紧 一 下 ， 
注意 两 肘 不 可 贴身 , IRI RT GR. @ 两 源 松 开 , 掌心 
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朝 前 , 指 尖 朝 上 , 两 手掌 向 前 如 推 物 状 , 直至 辟 促 直 
为 度 , 每 数 一 字 , 存 想 指 尖 往 后 用 力 , 掌 往 前 推 。 数 
四 十 九 字 。 如 和 欲 收 功 , 即 炼 第 一 套 第 12 X. HH 
第 三 套 可 接着 往 下 炼 。 第 三 套 ; @@ 如 前 香气 三 日 ,两 
手心 朝 下 , 两 前 辟 抬 至 胸 前 乳 上 , 趁势 往 下 一 足 , 肢 
尖 略 分 开 ， 脚跟 离 地 二 ~ 五 分 。 两 手指 尖 讶 离 二 三 
寸 。 数 四 十 九 字 。 每 数 一 字 , 存 想 两 肘 尖 往 后 用 力 ， 
气 贯 至 十 指 尖 上 。 @ 起 身 , 两 手 交叉 , 右手 在 内 , 左 
手 在 外 ,右手 掌 向 左 推 , 左 手掌 向 右 推 , 数 四 十 九 字 。 
每 数 一 字 , 掌 根 用 力 推 , 指 尖 向 掌 背 用 力 . @ 两 手 辟 
侧 分 如 一 字 , 与 肩 平 , 掌心 朝 下 , 胸 微 往 前 , 数 四 十 
九 字 , 每 数 一 字 , 存 想 两 手 往 上 往 后 用 力 ,@ 两 辟 向 
胸 前 收拢 , 左 臂 在 上 , 右 臂 在 下 ,两 手掌 各 向 左右 例 ， 
指 尖 向 上 , 数 四 十 九 字 , 每 数 一 字 , 存 想 气 贯 十 指 尖 
为 度 , 注意 两 臂 不 可 贴身 。@ 两 臂 下 重 , 掌心 翻转 向 
后 , 肘 及 十 指 尖 弯 曲 。 每 数 一 字 , 存 想 气 贯 十 指 尖 为 
度 。 数 四 十 九 字 。 然 后 以 第 一 套 12 式 收 功 。 每 五 十 
日 ， 炼 到 第 三 套 下 蹲 式 时 , BEER, 牙 咬 紧 , 将 身 
向 左右 侧 各 三 捏 ,以 意 贯 气 至 头顶 则 为 贯 顶 上 .每 六 
十 日 后 , 以 意 贯 气 至 下 部 , 为 达 下 部 。 见 《中 外 卫生 
EXE. 

易 筋 经 ”养生 学 著作 。 原 题 ( 西 等 ) 达 摩 祖师 扎 ， 
般 刺 密 详 译 义 。 成 书 于 1829 年 。2 卷 。 书 中 记述 了 
有 关 医 疗 体育 、 锻 炼 身体 的 方法 , 并 附 图 解 。 现 存 清 
道光 元 年 已 屠 (1829) 刻本 、 民 国 石 印 本 等 。 

易 筋 经 图 势 功 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作 
法 :@ 韦 驮 献 杆 第 一 势 : 站 立 , 两 足 并 挑 ,身体 正直 ， 
两 手 如 拱 放 于 胸 前 , 定 心 息 气 , 心 存 静 极 , @@ 韦 驮 献 
杆 第 二 势 , 上 势 足 趾 抓 地 , 两 手 向 两 侧 伸展 , 与 肩 平 
成 一 字形 。 手掌 向 上 ，, 心气 平静 , HEEDR.QUEXE 
献 杆 第 三 势 , 上 势 足 尖 着 地 , 两 手 如 举重 物 上 托 , 目 
上 视 ， 舌 起 上 肚 ， 咬 紧 和 牙关， 学 息 调匀 ， 心 宁 神 静 ， 


最 后 , 两 手 握拳 慢 蚀 收回。@ 摘 星 挽 斗 势 : 一 只 手 十 


36, 手 辟 伸 直 , 手掌 向 下 , 复 于 头顶 之 上 , 双 目 内 视 
两 掌心 , 吸 气 不 呼 ,和田 吸 调匀 , 用力 收回 ,左右 相同 。 
图 倒 搜 九 牛尾 势 : 弓箭 步 , 前 足 曲 膝 , 后 足 伸 直 。 两 
手 握拳 , 左 足 在 前 则 左手 在 前 ,右手 在 后 ,反之 亦 然 ， 
Mie ^U, 两 膀 用 力 , 且 内 视 两 拳 。 人 @@ 出 爪 亮 起 
势 : 站 立 , 两 下 肢 并 拢 , IÉREBEOR, SHAEIE ÉL. 上肢 
前 伸 平 肩 , 手掌 向 上 , 舌 醋 上 肚 , ERA A BURG 
5, 目 观 天 门 , 两 胁 用 力 , 腿 绷 直 , 十 指 用 力 , 握拳 
收回 , 如 抓 物 之 状 。@@ 九 鬼 拔 马刀 势 : 站 立 , 两 下 上肢 
并 拢 , 足 跟 向 内 , 足 尖 向 外 。 一 手 向 后 放 于 腰部 , 一 
手 曲 肘 , 用 力 挟 抱 颈项 , 头 向 对 侧 转 侧 , 手 用 力 自 头 
收回 , 注意 鼻 息 调匀 ,两 膝 伸 直 。 图 二 盘 落 地 势 : 两 
ROSA. 舌 抵 上 胆 , 目 内 大 , 注视 牙齿 ,两手 
用 力 抓 地 , 反 掌上 托 , fnit 4. 两 腿 随 之 收 直 。 加 


EJUS. 肩 背 用 力 , 右手 平 肩 向 左 探 出 , 弯 胜 ， 





手 至 地 , 由 左 向 右 绕 半 园 而 回收 , 两 眼 注 平 , 气息 调 
^), 左右 同 法 , 四 卧 虎 扑 食 势 , 前 腿 恋 曲 , 后 腿 伸 直 
成 弓箭 步 。 俯 身 ， 使 身 与 地 平行 。 昂 头 挺 胸 向 前 探 ， 





膀 背 十 指 用力 , 两 手 撑 地 , 鼻 息 调匀 , 左右 相同 . CD 
打 躬 势 :两 时 用 力 夹 抱 后 脑 , 头 向 前 用 力 探 出 ,咬牙 ， 
SH LES. 腰 向 前 弯曲 , 使 头 至 腿 , 两 耳 掩 紧 ,， SEG. 
3853.02.58 39. 两 膝 伸 直 , RETE BT 89 HE, 两 臂 伸 直 ， 
两 手相 交 推 至 地 ， 昂 头 注目 , 鼻 吸 调匀 , 慢 慢 吸入 ， 
脚跟 顿 地 21 次 ,左右 上 歧 伸 7 次 。 然 后 , 盘 膝 而 坐 ， 
口 心 相 注 , 闭 目 调 息 , 至 定 静 后 即 可 起 身 。 此 功 始 自 
释 门 , 以 禅定 为 主 , 炼 功 之 前 , 须 闲 目 脂 心 , BED 
思 , 排 除 杂 念 , 澄 心 调 息 ,至 神气 凝 定 后 再 依 式 进 行 。 
炼 时 必须 全 神 贯 注 。 如 注意 力 不 集 中 则 神 散 意 驰 ,人 徒 
劳 其 形 而 不 获 实效 。 初 炼 , 动 式 必 心 力 兼 到 , 静 式 默 
数 三 十 , 日 渐 增 加 至 百 数 为 止 , 日 行 3 次 ,120 天 后 
成 功 ,气力 兼 到 则 可 日 行 2 次 ,气力 能 凝 且 坚 则 可 日 
行 1 次。 务必 意 静 念 平方 能 收效 。 见 《 易 盘 经 。 图 
势 》。 

易 案 易 热 ” 儿 科 术 语 。 指 小 儿 感 染 时 邪 后 容易 
出 现 由 寒 转 热 . 由 热 转 寒 的 病理 变化 .是 小 儿 病 理 特 
点 之 一 。 

易 简 ”气功 术语 。 指 学 习气 功 在 于 明白 天 地 阴 
阳 。 又 指 气 功 基本 理论 易 简 不 繁杂 。《 天 隐 子 。 易 
简 》:“ 天 地 在 我 首 之 上 , 足 之 下 , 开 目 尽 见 , 无 假 繁 
巧 而 言 。 故 日 ， 易 简 ”。 

易 简 方 ”方剂 学 著作 。 宋 , 王 硕 援 。 成 书 于 
1191 年 。 全 书 1 卷 。 首 载 30 种 常用 中 药 的 性 味 主 
治 , 次 记 30 种 常用 药方 的 组 成 及 应 用 , 最 后 介绍 了 
10 种 丸 药 .本 书 所 载 方药 应 用 广泛 , 且 切 合 实用 。 现 
存 日 本 宽 延 元 年 戊 展 (1748) 刻本 和 清光 绪 24 年 皮 
成 (1898) 孙 治 让 刻本 等 。 

易 简 杏子 汤 、 方 名 .《 医 多 元 藉 》 方 。 即 杏子 汤 。 
见 该 条 。 ; 
易 简 参 苏 饮 ” 方 名 。.《 医 驹 元 项 ) 方 。 即 参 苏 饮 。 

见 该 条 。 

易 醒 ”病症 名 。 睡 眼 惰 愧 不 安 , 容易 惊醒 。 多 因 
外 受惊 吓 , 或 心 胆 气虚 ,或 心 火 亢 盛 所 致 ,老年 人 也 
常 有 此 现象 ， 但 多 不 属 病 态 。 

易 丹 ”基础 理论 名 词 . 易 , 互相 交流 、 变 易 ; 通 ， 
骨髓 ,《 素 问 ，。 骨 空 论 》; “ 扁 骨 有 渗 理 肤 , 无 身 孔 , 易 
Bim". 谓 园 骨 都 有 髓 ， 有 髓 就 有 空 ， 而 扁 骨 则 有 
血 往 渗 灌 其 纹理 ， 是 以 血 易 髓 ， 所 以 无 空 。 

灵气 ”基础 理论 名 词 。 灵 ， 热 也 BS. 0E 
问 ， 举 痛 论 》,“ 寒 气 窜 于 经 忠 之 中 , SR 5UBSE, RI 
脉 满 ， 满 则 痛 而 不 可 按 也 ”。 

灵 则 气 泄 ”基础 理论 名 词 .出 《 素 问 。 举 痛 论 )。 
又 称 热 则 气 泄 . 5E. 即 热 也 ; 气 泄 , 指 阳 气 外 泄 。 热 
Wiss pex EST. Km SCBETPECIET PP. 

罗 天 益 ”元 代 医 学 家 。 字 谦 甫 。 真 定 ( 今 河北 正 
定 ) 人 。 从 李 果 ( 东 垣 ) 学 医 数 年 , 潜心 钻研 , 尽 得 
其 传 , 后 为 太医 。 曾 刊 行李 呆 遗 著 《 牧 胃 论 》、《 兰 室 
秘 藏 》 等。 至 元 三 年 (1266 年 )， 以 所 录 东 垣 效 方 类 
iROU CRISBURUIO 935. X38 CILE SUE) 24 卷 
(1283 年 ), 讨论 方 、 药 Cue Zt 18 Ae DOR LEO 及 
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罗 止 园 (0879—1953) “近代 医学 家 、 EIC 名 
文 杰 , 字 亦 才 ， 又 号 未 若 .。 山东 德 县 人 。 叔 立 宣 , 从 
JLOCX EUR E 59 23 08. 兼 好 医学 、 绘 画 。1907 年 
中 医家 考试 合格 ， 录 为 北洋 陆军 第 五 镇 军医 。1926 
年 退隐 后 定居 北京 , 以 行医 、 NEUE ^E SEDE MV 
CE EEBE EHE. 专 务 中 医 , 后 又 以 姜 子 全 、 丁 福 保 学 
西医 ，1938 年 任 华 北国 医学 院 教授 。 建 国 后 曾 参与 
组 织 北京 市 中 医学 会 。 初 重 西 轻 中 , 经 多 年 临 证 , 终 
悟 中 西医 各 有 所 长 7318 "Brpiie", 38 GEEd 
医 话 》(1939 年 )、《 止 园 医 话 续集 } (1943 年 ), 备 录 
五 十 余年 临 证 医 案 及 治疗 心得 ,又 撰 《 新 伤寒 证 治 庸 
言 》4 卷 〈1946 年 )， 治 伤寒 ， 温 病 于 一 炉 , 证 以 实 
例 ， 济 以 新 理 。 还 著 有 《 肺 疡 病 自 疗法 》、《 麻 疹 须 
A. CRUS. (xdg 259260 38, 遗 稿 有 《结核 证 
治 发 凡 》、《 骨 结核 实验 谈 )。 对 绘画 造 诺 亦 深 ,1935 
年 曾 任 北 平 美术 学 院 国画 教 授 。 

罗氏 会 约 医 镜 ”综合 性 医书 , 清 。 罗 国 纲 编 .成 
书 于 1789 ££, 全 书 20 卷 , 综合 自 《 内 经 》 以 下 历代 
有 关 资 料 , 选择 会 要 .。 书 中 首 叙 脉 法 和 治 法 大 要 ，, 然 
后 分 述 伤寒 、 杂 证 以 及 外 科 、 妇 科 、 本草 等 。 全 书 资 
料 丰 富 、 内 容 简 炼 , 切合 实用 。 现 存 清 乾隆 五 十 四 年 
Gg 〈1789) 大 成 党 刻本。 . 

罗布 麻 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 ; 吉 
吉 麻 , 泽 漆 麻 , 红 花 草 , 野 茶 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 罗布 
麻 Apocynum venetum 工 ， 的 全 草 。 多 年 生 草本 ， 高 
1 一 2 米 , 全 株 含 有 乳汁 。 芭 直立, OS. SEE, Hb 
圆 形 或 长 圆 状 披 针 形 ,长 2 一 5 DE, € 0.5~1.5 HE 
米 , 基 部 圆 形 或 攀 形 ,先端 钝 , 具 由 中 脉 延 长 的 刺 尖 ， 
边缘 稍 反 卷 , 平滑 无 万: 叶柄 短 。 聚 们 花序 生 于 茎 端 
sr b 区 小 形 , 膜 质 , 披 针 形 , 先端 尖 ; 葛 5 裂 ， 
裂片 披 针 形 或 三 角 状 卵 形 , 长 约 2 毫米 , 被 短 毛 ; 花 
冠 粉 红色 或 浅 紫 色 , UE. 下 部 简 状 ,上端 A, 花 
冠 里 面 基 , 部 有 副 花冠 5, 花 盘 边缘 有 蜜 腺 ;雄蕊 5， 
花药 孔 裂 ; MERE 1, 柱头 2 裂 , 绿色 。 昔 欧 果 长 角 状 ， 
熟 时 黄 褐色 , 带 紫 尝 , 长 10 一 15 厘米 , 直径 3 一 4 X 
米 , 成 熟 后 沿 粗 脉 开裂 , 散 出 种 子 。 种 子 多 数 , ROS 
色 ， 近 似 京 核 形 ， 顶 端 复生 白色 细 长 毛 。 花 期 6 一 7 
月 。 果 期 8 一 9 月 (西北 、 东 北 )。 生 长 于 河岸 、 山 沟 、 
山坡 的 砂 质 地 。 分布 了 这 宁 、 吾 林 、 内 蒙古 、 甘 肃 、 跌 
西 、 山 西 、 山东、 河南、 河北 .江苏 及 安徽 北部 等 地 。 
BRIDE. 性 凉 。 清 火 ， 降 压 , 强 心 , 利尿 。 治 心脏 病 ， 
高 血压 病 ， 神 经 衰弱 ， 肝 炎 腹 胀 ， 肾炎 浮肿 。 内 服 ， 
NB. 6—9 克 ; 或 泡 茶 饮 。@@ 治 肝炎 腹胀 : 罗布 麻 
6 克 , 甜瓜 蒂 5 克 ， 延 胡 索 6 克 ,， 公 丁香 3 克 , 木 香 
9 克 。 共 研 末 , 1 次 1.5 克 , 1 日 3 次 ,开水 送 服 。 名 
治 神 经 衰弱 ， 眩 尝 ， 脑 震 划 后 遗 症 , 心 怪 , 失眠 ,高 
血压 ， 肝 硬化 腹水 ， 浮 肿 ， 罗布 麻 3 一 9 克 。 开 水 冲 
泡 当 茶 饮 ,不 可 前 者 。( 以 上 2 方 选 自 《 新 疆 中 草药 
手册 阔 ,现代 临床 用 之 治疗 : @ 高 血压 病 : 每 日 用 罗 
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布 麻 叶 3 一 9 TE ,开水 泡 当 茶 饮 ;或 早晚 定时 前 服 .@ 
心力 衰竭 : 取 干 燥 罗 布 麻 根 ( 切 碎 ) 16 克 , 加 水 300 
毫升 左右 , 浸泡 12 小 时 后 用 文火 者 1 小 时 , 冷却 过 
滤 ， 得 滤液 200 毫升 ， 加 入 尼 泊 金 酯 少许 ， 即 制 成 
80%% 的 前 剂 。 凡 工 度 或 下 度 充 血性 心 误 病 人 入 院 后 
给 前 剂 每 次 100 毫升 ， 日 服 2 次 。 心 率 减 至 70 一 80 
次 /分 时 , 改 为 维持 量 , 每 日 1 次 ,每 次 50 毫升 左右 。 
侠 水 肿 : 以 罗布 麻 根 12 一 15 克 水 前 服 ,每 日 2 次 .@ 
防治 感冒 , 用 罗布 麻 500 克 ， 加 水 5000 毫升 ， 前 至 
2500 毫升 ， 加 防腐 剂 。 日 服 2 次 ， 每 次 50~100 € 
升 .或 制 成 50% 注 射 液 , 每 天 2 一 3 次 ,每 次 2 毫升 ， 
肌肉 注射 。 根 伟 加 拿 大 麻 成 、 毒 毛 旋 花 子 生 元 及 上 - 
毒 毛 旋 花 次 子 武 -B。 叶 含 莹 香 了 不 、 儿 茶 素 、 复 柄 、 谷 
氨 酸 、 丙 氨 酸 、 纺 氨 酸 、 氯 化 钾 等 。 还 含 榭 皮 索 和 蜡 
栅 皮 和 成。 全 草 舍 新 异 芸香 和 成。 现代 药理 研究 表明 ;: 本 
药 具 有 名 降 压 作 用 。@@ 强 心 作用 ,@@ 对 实验 性 厂 心 血 
管 机 能 不 足 有 治疗 作用 。@ 防 治 心肌 及 冠状 血管 硬 
化 , 例 增 加 心脏 糖 元 再 合成 . @ 增 加 肾 血 流量 , 有 较 
强 利尿 作用 。 

罗布 麻 速 溶 饮 ”药膳 。 见 (新 疆 中 草药 手册 )。 罗 
布 麻 叶 、 白 糖 粉 各 500 克 。 洁 净 的 罗布 麻 叶 加 水 适 
量 , Wü. 820 分 钟 取 药 液 13. DK ERI, 3ER 
3 次 , 最 后 去 潭 ,合并 煎 液 , 再 继续 以 小 火 前 者 浓缩 
到 将 要 干 锅 时 , 停火 。 待 凉 , 拌 入 干燥 的 白糖 粉 把 药 
液 吸 净 , GRE. DT. 压 碎 ， 装 并 备用。 不拘 时 间 ， 
每 次 10 克 , 以 沸水 冲 化 , 代 茶 频 饮 。 功 能 平 肝 息 风 ， 
止咳 安神 。 主治 肝 风 内 动 之 头晕 、 目 眩 、 耳 鸣 等 。 可 
作为 高 血 于 病人 和 慢性 支气管 炎 病 人 的 膳食 。 

罗汉 松 叶 ”中 药 名 。 见 《 广 东 中 药 》2。 别 名; 江 
南 柏 叶 ， 江南 侧 柏 叶 。 为 竹 柏 科 植 物 短 叶 土 杉 
Podocarpus macrophyllus (Thunb. )D. Don vat. maki 
(Sieb. ) Endl. 或 土 杉 P. macrophyllus (Thunb. ) D. 
Don 的 枝叶 , 全 年 可 采 。 剪 取 枝 叶 , WT. 药材 : 干 
燥 枝 叶 ， 外 表 淡 黄 褐色 , 粗糙， 密 被 三 角形 的 叶 枕 。 
气 微 ， 味 淡 , 性 平 。 止 吐血 、 咳 血 。 每 用 30 克 ， 加 
AR 2 枚 前 服 。 成分: 含 坡 哪 省 酮 A、a- 藻 烯 、B- 蕊 
烯 、 欧 烯 、 毕 澄 茄 烯 、 罗 汉 松 烯 。 

罗汉 应 梦 丸 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 79 方 。 为 《 医 
说 ) 卷 4 引 《类 说 》“ 羊 肝 丸 ”之 异 名 。 见 该 条 。 

罗汉 松 实 。” 中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 抬 遗 》。 为 竹 
柏 科 植物 土 杉 Podocarpus macrophyllus CThunb. ) 
D. Don 或 短 时 土 杉 Podocarpus macrophyllus 
(Thunb.) D. Don var. maki (Sieb. ) Endl， 的 种 
子 及 花 托 。 土 杉 为 常 绿 乔 木 , 直 干 , 高 可 达 20 0E RE 
皮 灰 白色 , 浅 裂 ,成 薄 鳞 片 状 剥 落 ; 枝 短 而 横 展 密生 。 
叶 蜡 旋 状 互生 , 线 状 长 椭圆 形 或 长 椭 贺 状 披 针 形 ,长 
7—18 厘米 , 先端 钝 ,基部 狭 窑 为 叶柄 状 ， 两 面 中 助 
显著 而 缺 侧 脉 。 花 单 性 , MEHEREER, "EBIAE ELE: 
花 为 柔 黄 花序 , 长 约 10 厘米 ,基部 有 鳞片 ,花药 螺 
旋 状 排列 ，2 室 , 椭圆 形 ， 纵 裂 ， 雌花 由 1 鳞片 包 藏 
1 胚珠 所 成 , 花 托 肥大 , 基部 有 苞 片 数 枚 ,种子 广 卵 


形 或 球形 , 带 粉 绿色 , 生 于 肉质 的 花 托 上 ; 花 托 膨大 ， 
椭圆 形 , 初时 深 红 , 后 变 为 紫色 。 花 期 5 月 。 果 期 10 
月 , 各 地 园 团 多 有 和 栽植。 本 品味 甘 , 性 平 . 治 血 虚 面 
f 3E36c, 心 胃痛 。 内服: BUS. 18 一 20 克 。 成分: 土 
杉 种 子 含 罗汉 松 内 酯 A、B、C、E 及 罗汉 松 内 脂 A. 
葡萄 糖 夸 、 竹 柏 内 脂 C 及 下 。 

罗汉 松 根 皮 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 
为 竹 柏 科 植 物 短 叶 土 杉 Podocarpus mascrophyllus 
(Thumb. ) D. Don var. maki (Sieb. ) Endl. 的 根 
皮 。 全 年 可 采 。 治 跌 打 损伤 。 治 跌 打 损伤 , 鲜 罗 汉 松 
根 皮 与 苦 参 根 等 量 ,加 黄酒 捣 烂 数 患 处 ,每 日 换 一 次 
(《 浙 江天 目 山药 植 志 》)。 

罗汉 果 ”中 药 和 名 ,出 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 拉 
汗 果 ， 假 苦瓜 。 为 戎 芦 科 植物 罗汉 果 Momordica 
grosvenori Swingle 的 果实 。 罗 汉 果 为 多 年 生 攀 援 芯 
本 . 嫩 茎 被 白色 和 柔 毛 和 红 芭 腺 毛 , 茎 暗 紫 色 , 具 纵 楼 。 
叶 互 生 , 卵 形 或 长 卵 形 , 长 11—16 厘米 , 宽 10 一 13 
厘米 ; 嫩 叶 时 上 暗 棕 红 色 , 密布 红色 腺 毛 , 沿 叶脉 密 被 
Ai 3E; 叶柄 长 4~5 厘米 : 卷 须 侧 生 , 先端 2 XC. dE 
单 性 , 肉 雄 异 株 ; 花序 柄 、 花 柄 、 葛 片 、 花 瓣 均 被 柔 
毛 及 腺 毛 ; 雄花 腋生 ,5 一 7 朱 排 列 成 总 状 ; 苞 片 1， 
XB BUE ; 3$ 5 浅 裂 , 裂片 具 线 状 尖 尾 ; 花瓣 5, 淡 黄 
色 , 微 带 红色 ， 卵 形 , 长 约 2 厘米 , 先端 具 尖 尾 ; 雄 
di 3, 花药 分 离 , 1 枚 1 室 , 其 余 2 枚 2 室 ; 肉 花 单 
生 于 叶腋 , 昔 管 先端 5 裂 ; 花瓣 5, 倒卵形 , 先端 短 
d. 子 房 下 位 , 与 莹 管 合生 , 花柱 3, 柱头 2 歧 ， 有 
退化 雄蕊 3. SURISUE. 长圆 形 或 倒卵形 , 幼 时 深 棕 
红色 ,成熟 时 青色 ， 被 营 毛 。 花 期 6 一 8 月 。 果 期 8 
—10 月 。 多 为 栽培 品 , 广西 有 大 量 栽培 ,9~10 RIS 
果 熟 时 采摘 , 置地 板 上 , 使 其 成 熟 , 约 8—10 天 果皮 
由 青绿 转 黄 , HAGO, £8 5-6 X. 成 为 卯 之 有 声 
的 干燥 果实 。 干燥 果实 ,图形 至 长 圆 形 , 径 5—8 JH 
米 ,， 外 表 黄 褐色 至 深 棕色 , BOUE. 微 具 残 留 毛 营 ， 
少数 有 较 深 色 的 纵 条 纹 。 顶 端 膨大 ,中 央 有 一 圆 形 的 
花柱 基 痕 , 基部 略 犹 , 有 果 柄 痕 .。 质 脆 易 碎 , 破碎 后 
内 表面 黄白 色 , 梳 松 似 海绵 状 。 除 去 中 果皮 , 可 见 明 
Si UE GE 10 条 。 种 子 扁平 ， 年 圆 形 或 类 圆 形 ， 棕 
色 , Xi SER, "Puoi, 内 有 子叶 2 枚 , 味 甜 。 以 
形 圆 ,个 大 、 坚实 、 摇 之 不 响 、 色 黄 褐 者 为 佳 。 味 甘 ， 
性 凉 ， 主 入 肺 、 脾 二 经 。 清 肺 润 肠 。 治 百日咳 、 痰 火 
咳嗽 ， 血 燥 便秘 。 内 最: NOE. 9 一 15 克 。 或 泡 水 代 
茶 饮 。@ 治 百日咳 : 罗汉 果 1 个 , 柿饼 15 克 ， 水 前 
HR (福建 )。 回 治 咽 痛 : 罗汉 果 1 个 , EA 5 一 10 克 ， 
泡 水 代 茶 饮 《广西 中 药 志 》) 。 舍 多 量 葡 萄 糖 等 。 

罗汉 果 叶 ”中药 名 。 出 《广西 药 植 图 志 》。 为 靖 
芦 科 植物 罗汉 果 Momordica grosvenori Swingle 的 
叶 。 治 奖 癣 , 痛 肿 。 选 方 : 四 治 顽 将: 罗汉 果 叶 执 烂 
数 局 部 , Qui. 罗汉 果 叶 、 甘 子叶 、 老虎 耳 。 扩 
kt. mbH, 

罗汉 果 速 溶 饮 ”药膳 。 见 《广西 中 药 志 》。 EU 
果 250 克 ,白糖 500 克 , 罗汉果 洗 净 打 碎 ,加 水 适量 ， 
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前 者 ,每 30 分 钟 取 煎 液 1 次 , 加 水 再 前 , 3ERS 次 ， 
最 后 去 潭 ,合并 前 液 ,再 继续 以 小 火 前 者 浓缩 到 稍 笛 
粘 将 要 干 锅 时 , 停火 , 待 冷 后 , 拌 入 白糖 粉 , 把 药 液 
UR. BI. CE. 压 碎 , 装 瓶 备 用 。 每 次 10 克 ， 以 
沸水 冲 化 , 饮用 , 次 数 不 限 。 功能 清 利 咽喉 , 主治 
焦 火 盛 之 咽 哈 肿 痛 、 音 哑 等 。 

罗 田 茯苓 糕 E. 见 《 食 用 菌 饮食 疗法 )。 实 
米 70M, X. XEWR. AGB. EpWRJE 30%。 上 研 细 
粉 。 精 制 成 糕 。 随 意 食 。 功 能 健 脾 养 胃 ,， 宁 心安 神 。 
主治 心 脾 两 虚 之 心 怪 、 失 卢 、 食 欲 不 振 等 。 

T3k3$(0895—194:).— 近代 针灸 医家 。 字 佩 琼 ， 
号 黄 竹 老人 。 广 西柳 州 人 。 少 习 医 学 ,潜心 研究 针灸 ， 
与 针灸 学 家 承 淡 安 往来 切磋 。 后 在 柳州 行医 。1933 
年 受 贡 任教 于 中 国 针灸 讲习 所 ， 兼 中 国 针灸 学 针灸 
杂志 社 编辑 。 施 针 强 调 针 感 , 主 张 宜 先 分 清 谷 气 与 那 
^t, 再 行 补 溶 手 法 , 提倡 从 卫 取 气 之 浅 刺 法 , 多 用 抢 
转手 法 ， 并 采用 指 压 穴 位 及 针尖 以 控制 经 气 上 行 下 
传 的 特技 , 效果 颇 著 。 著 有 《中 国 针 灸 外 科 治 疗 学 人 
《中 国 针灸 经 外 奇 穴 学 》 《针灸 实用 旨 要 》 等 。 

罗 注 兰 ” 清 代 医 家 . 字 芝 便 .。 一 字 广 文 。 广 东 石 
BA. S EEG EIE, 精通 医 理 , 于 鼠疫 一 证 多 有 研 
究 。 光绪 十 七 年 (1881) 石城 鼠疫 大 行 , 受 《 医 林 改 
dE) pBA.TEEBUE M NUR. 遂 专 以 治 血 , 兼 以 
解 表 ， 活 人 甚 众 。 又 复 得 吴川 吴 存 甫 所 辑 《 治 鼠疫 
法 》 一 编 , 于 此 书 基础 上 续 增 经 验方 及 治 案 等 。 编 成 


《鼠疫 汇编 》, 此 书后 经 郑 肖 崖 增订, 更 名 为 《鼠疫 约 - 


编 》。 

罗 青 散 ” 方 名 。《 瑞 竹 堂 经 验方 》 卷 5 方 。 蒲 黄 
5 钱 ， 青 伪 《 研 )、 芒 硝 、 甘 草 各 3 钱 。 为 细 末 ， 每 
服 1 钱 ， 冷 蜜 水 调 ， 细 细 咽 服 。 治 单 双 她 蛾 。 

TEE SMVERSEXC. ERSTE. dm. 又 作 
OE. Ski. ESUSCRA. wJf&. 因 自 幼 多 病 ， 
遍 求 名 医 调治 , 渐 而 研习 医学 , 渐 明 医道 ,专业 行 括 。 
党 南 游 吴 楚 , 北 涉 淮 泗 , 结交 医学 名 流 。 后 侨 寅 良 安 
市 行医 10 余 载 , 医 名 大 品 。 搜 集 历代 名 医 精粹 之 言 ， 
编 成 《医学 粹 言 》9 38 (一 作 14 卷 , 刊 于 1612 年 )， 
乃 综 合 性 医书 ， 其 中 卷 4 名 《药性 论 》， 有 单 刊 本 。 

F&nfé191243—1327) ”元 初 医学 家 。 字 子 
At CMÁÁEBCKO, 号 太 无 先生 。 钱塘 ( 今 浙 江 杭 州 ) 人 。 
能 词 章 , 善 书法 , 精 研 天 文 、 地 理 。 从 刘 完 素 门 人 莉 
山 浮 履 学 医 。 南宋 理 宗 时 02257-1264) 宦官 。 宋 亡 
捕 至 燕 京 , 托 病 辞 不 入 内 廷 , 闭 门 绝 人 事 , 研 求 医学 。 
治 病 推 重 精神 疗法 , XE BEC, 辨证 施 治 , 灵活 
机 动 , 疗效 卓著 。 门徒 众多 , 通过 讲学 授 徒 , 将 金 元 
时 北 地 著名 医学 学 派 之 学 术 思想 传播 于 江南 。 著 有 
《 罗 太 无 先生 口授 三 法 》《 心 印 绀 珠 经 》1 卷 〈 题 为 
罗氏 扎 , 或 考 为 李 汤 卿 之 作 ) 等 。 弟子 众多 , 朱丹 溪 
最 为 有 和 名， 后 世 形 成 了 丹 溪 学 派 。 

罗 钦 顺 (1465 一 1547) ”明代 医家 。 泰和 和 人, 字 
ftjr, SERE, 弘治 六 年 进士 , 授 御 书 , 官 至 南京 更 
部 尚书 ,认为 气 为 宇宙 万 物 之 根本 。 天 地 万 物 都 是 一 


气 之 所 化 。 曾 说 :“ 人 呼吸 之 气 ， 即 天 地 之 气 。 自 形 

罗 美 ” 清 代 医 家 。 字 洲 生 ,号 东 锡 ， 别 字 东 美 。 
江苏 沪 安 县 人 ， 徙 居 常 熟 县 。 康 嘻 年 间 (1662— 
1722) 名 儒 。 精 医药 学 ,晚年 行医 治 病 。 撰 有 《内 经 
博 议 》4 卷 、《 古 今 名 医 汇 粹 》8 卷 、《 古 今 名 医 方 
论 》4 卷 等 。 

罗 络 ”和 针 信 术语。 喻 罗网 状 的 络 脉 。 指 附着 于 幅 
之 大 络 〈 大 包 穴 ) 周围 的 络 脉 。《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 此 
脉 若 罗 络 之 血 者 ， 皆 取 之 脾 之 大 络 脉 也 。?” 

罗 高 ”基础 理论 名 词 。 即 脐 。《 伤 科 补 要 》:“ 肪 
者 ， 胸 下 腹 上 之 界 内 之 膜 也 。 俗 名 罗 融 ”。 

$13) (1878 一 1943) ”近代 医家 。 NEC. S 
克 诚 子 。 广西 桂林 人 .。 精 研 医 理 , 善 以 古方 疗 疾 , dE 
针灸 、 通 子午 流 注 之 说 。 曾 任教 于 桂林 国立 体 用 学 
堂 、 桂 林 师 范 学 党 等。30 余 岁 时 曾 随 左 修之 CES 
德 , 传 为 张仲景 后 裔 张 绍 祖 之 弟子 ) 习 医 理 数 年 。 后 
行医 于 桂林 、 上 海 、 宁 波 一 带 , 与 宁波 名 中 医 周 岐 隐 
友善 ,并 结识 陕西 名 中 医 黄 竹 斋 。1935 年 又 与 黄 氏 
共事 于 南京 中 央 国 医 馆 。1937 年 返 桂林 ， 传 《 伤 赛 
杂 病 论 》 正 本 于 其 子 ，1956 年 由 其 子 献 给 国家 。 

罗 浩 ” 清 代 医 家 。 字 养 帝 。 安 徽 康 县 人 。 博 学 多 
才艺 , 尤 精 于 医 。 尝 取 古 今 脉 书 之 精 茶 ,历时 10 余 
年 ， 编 为 《 诊 家 索 隐 》2 卷 (1799 年 )， 堪 称 脉 书 集 
成 。 又 扎 《 医 经 余 论 》1 卷 (1812 年 )。 

罗浮 山 人 、@ 唐 代 道士 ,名 轩辕 集 。 生 活 于 八 记 
纪 。 知 医 , 曾 为 广州 监 军 匡 德 脚 医治 足 疾 ,玄宗 好 道 ， 
诏 其 赴 京 师 , 授 朝 奉 大 夫 、 广州 司马 , 固 辞 不 受 。 名 
清 医家 。 古 粤 ( 今 广东 ) 人 。 有 感 于 医家 不 明 脏 腑 ， 
误 用 刀 直 ,以 人 命 试 其 技术 之 得 失 , 乃 参阅 欧西 人 体 
绘图 , 又 详 研 《 参 同 契 》 历 脏 之 说 , 扎 人 生生 之 所 以 
然 及 脏腑 真 形 12 篇 ， 名 《医学 引 蒙 新 说 》 (1891 
年 ), 后 改名 日 《 历 脏 篇 》, 并 附 有 《上 鼠 瘟病 情 验方 》。 

罗浮 加 虚 吟 ”气功 术语 。 全 部 用 七 字句 阐述 炼 
丹 的 基础 知识 , 介绍 炼丹 的 方法 、 过程 及 注意 事项 。 
《道藏 . 滩 虚 篇 了》:“…… 有 如 服气 为 中 黄 ,， 有 如 穿 顶 
为 混 元 , 有 如 运气 为 先天 , 有 如 咽 液 为 灵 泉 。 或 者 脾 
边 认 一 穴 , 执 定 为 之 呼吸 根 。 或 者 口 鼻 为 玄 物 , 纳 清 
吐 浊 为 返还 。 或 者 默 朝 高 上 帝 , 心目 上 视 守 泥 丸 。 与 
彼 存 思 气 升降 , 以 此 谓 之 夹 湖 关 。 与 彼 闭 息 吞 津 唾 ， 
谓 之 玉 液 金 液 丹 。 与 彼 存 神 守 脐 下 ， 与 彼 作 念 想 慎 
间 .。 X dns c EXE. XC a DUE AE. CURE REOR 
Ed. 唤 作 直入 玉 京 山 . 口 为 华 池 舌 为 龙 , 唤 作 神 水 
WES .ACHIEUBUE T, 聚 气 归 脐 谓 胎 息 。 手持 念 
珠 数 呼 吸 , 水 壶 土 圭 则 时 刻 。 或 依 灵 宝 秘法 行 , 直 勒 
尾 间 咽 津液 ,或 参 西山 会 真 记 , 终 日 无 言 面 对 壁 …… 
更 有 太 乙 合 真 气 ， 心 自 昊 惨 肾 寂 寂 。 有 般 循 环 运 流 
珠 , 有 般 静 定 想 朱 橘 .如 其 此 是 养 命 方 , 即 非 无 质 生 
灵 质 sonoes 。 

罗勒 ”中 药 名 。 出 《 嘉 视 本 草 》。 为 展 形 科 植物 
罗勒 Ocimum basilicum L. 的 金 草 。1 年 生 直立 草本 ， 
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全 体 芳 香 。 茎 四 方形 ， 上 部 多 分 枝 ， 轮 全 花序 顶 生 ， 
昱 间断 的 总 状 排列 , 每 轮 生 花 6 TR. 或 更 多 。 花冠 2 
层 形 , 白色 或 淡 红 色 。 分 布 云南 四川、 广东 、 广西 、 
福建 等 地 。9 月 采 收 , 除去 泥 沙 ， 切 段 ， 晒 干 。 干 燥 
全 草 为 带 有 果穗 的 茎 枝 , 叶片 多 已 脱落 。 茎 方形 , X 
面 紫色 或 黄 紫色 , Ue. 折断 面 纤 维 状 , 中 央 有 和 白 
f,8988. EG UNT, TEES S. 膜 质 , 具 5 裂 , 内 
藏 棕 褐 色 小 坚果 。 气 芳香 , 有 清凉 感 。 拣 去 杂质 , 稍 
il UBER, CT. EXE, 性 温 , 无 毒 。 入 肺 、 脾 、 胃 、 
大 肠 经 。 朴 风行 气 ， 化 湿 消 食 , 活血 , 解毒 。 治 外 感 
头痛 , 食 胀 气 滞 , o PETS. 月 经 不 调 , 跌 打 损伤 ， 
蛇 虫 咬 伤 ,皮肤 湿 郊 ， 净 疹 辣 痒 。 内 服 : BUS. 6— 
9 克 ; 或 捣 汁 。 外用; HC, 烧 存 性 研 来 调 甫 或 前 汤 
We. 气虚 血 燥 者 慎 服 。@ 治 咳嗽 ， 生姜 120 95 GR 
烂 ), 入 兰 香 叶 60 克 , BUR 3 克 , 盐 和 面 120 克 , 3E 
作 烧 饼 ， RÀ, 空心 吃 ( 《外 台 秘 要 》)。 Qi&lm x 
TdREÉ. 罗勒 叶 ( 烧 灰 ) 63r. 铜 青 1.5 克 ， 轻 粉 2 
5€. 上 为 细 末 令 匀 ,看 疮 大 小 干 贴 之 (《 小 儿 药 证 直 
诀 )。@ 治 毒蛇 伤 : 罗勒、 毛 磨 香 、 血 见 悉 、 七 星 剑 
drwe € Op BERE. $ EX O0206— 
0.0495, 

FT ”中药 名 。 出 《 嘉 衬 本 草 》。 别 名 :, 兰 香 
子 ， 光 有 明子。 为 层 形 科 植 物 罗勒 Ocimum basilicum 
L. 的 果实 。 罗勒 为 1 年生 直立 草本 , 全 体 芳香 , 高 
20~70 厘米 ,其 果实 为 小 坚果 4 粒 , 卵 形 至 矩 圆 形 ， 
长 约 2 Zo, 暗 褐色 。 花 期 7 一 9 月 。 果 期 8 一 10 H. 
野生 或 栽培 , 分 布 云南 、 四 川 、 广 东 、 山 东 、 山 西 、 
辽宁 等 地 。9 月 间 采 收 ， 筛 去 泥 沙 杂质 (不宜 水 洗 ， 
着 水 易 粘 连 成 图 ) , 师 干 。 药材: 干燥 小 坚果 呈 卵 形 ， 
长 约 2 毫米 , 基部 有 果 柄 痕迹 : 表面 灰 棕 色 至 黑色 ， 
微 带 光泽 。 质 坚硬 , 横 切 面 呈 三 角形 , 子叶 肥厚 , 3L 
白色 ， 富 油 质 。 气 弱 ， 味 淡 ， nude Bi 浸水 
中 , 膨胀 后 , 外 表 有 1 层 白 色 粘 液 质 。 以 颗粒 饱满 、 
无 泥 沙 者 为 佳 。 味 甘 闻 ,性 凉 平 。 治 目 赤 多 略 ,， 5 
倒 睫 , ELE. 走马 牙痛 。 内 服 ; 煎 汤 ，2.5 一 4.5 克 。 
外 用 : 研 末 点 掺 。 选 方 : DIBBH ERES : 兰 香 子 每 用 
7 个 。 睡眠 时 水 前 服 之 久久 有 效 (《 海 上 名 方 )。 
@@ 治 未 眼 后 生机 膜 : 兰 香 子 洗 净 晒 干 , 每 用 1 粒 , 以 
筋 点 眼 紫 头 , 闭 目 , 须 奥 自 随 泪 出 , 恬 膜 在 上 , 如 鱼 
BA. 再 易 1 粒 , 以 病 退 为 度 。 或 兰 香 子 为 细 末 ， 以 
SOKX. 点 眼 紫 头 (《 普 济 方 )), @ 治 走马 牙痛 ,小 
儿 食 肥 甘 , 肾 受 虚 热 , 口 作 臭 息 , 次 第 齿 黑 , EB 
y.ui. REM X xb. X EISCRES E 
则 齿 落 ,名 日 腐 根 : 兰 香 子 末 、 轻 粉 各 cim. 密 陀 僧 
(QUE. BAO 153. Fl, SL VERE IRL, 
内 服 甘 锋 饮 《《 活 幼 口 议 )》。 成 分 ， HT SES 
8.70%、 蛋 白质 16.4%、 脂 肪 16.8696, £T HE 
28,14%、 水 分 6.8796, 碳水 化 物 23, 03% 。 种 子 油 
中 含 棕 橱 酸 3. 3%、 硬 脂 酸 6. 4% 、 油 酸 15. 426. NE 
油 酸 56. 3%、 亚麻 酸 18. 5%。 果实 的 粘 质 中 含 戊 糖 
9.2%、 己 糖 70.3%、 糖 醋酸 7.3%、 游 离 类 脂 
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25. 4%、 结 合 类 脂 10. 3%。 其 粘 多 糖水 解 后 产生 D- 
半 乳 糖 醛 酸 6. 1%、D- 甘 露 糖 醛 酸 3. 3%。 种 子 中 的 
储存 糖分 主要 是 车 前 糖 、 芒 糖 和 非 还 原 性 蹇 糖 。 

罗 越 蜂 清末 医家 。 UO] ( 今 浙 江 绍 兴 ) 人 。 业 
E. 家 藏医 书 其 多 。 集 40 多 年 临 证 经 验 , 又 广 采 诸 
书 验方 ， 纂 成 《疑难 急 证 简 方 ) 4 卷 (1895)。 砂 吉 
生 将 此 书 收 入 《珍本 医书 集成 》。 

罗 遗 编 针灸 学 著作 。3 卷 。 清 ， 陈 廷 狂 撰 , TU 
于 1763 年 。 本 书 收集 了 古人 注解 经 络 穴 道 的 论述 ， 
卷 上 为 经 络 篇 , 论 经 络 、 脸 穴 、 针 法 及 针灸 禁忌 ,多 
括 以 歌诀 ; 卷 中 为 四 经 图 、 经 穴 部 位 、 内 景 图 及 五 脏 
用 药 ;， 卷 下 为 内 外 各 科 疾 病 的 针灸 取 穴 及 五 运 六 气 
论 等 。 现 存 中 医 古籍 出 版 社 影印 本 。 

罗锅 底 ”中 药 名 , 见 《 云 南 中 草药 选 )。 别名; 金 
盆 , 金 包 莲 , 金 银 盆 , 曲 莲 。 为 靖 芦 科 植 物 大 籽 雪 胆 
Hemsleya macrosperma C. Y. Wu. 可 爱 雪 胆 Hems- 
leya amabilis Diels 及 中 华 雪 胆 Hemsleya chinensis 
Cogn. 的 块根 。 大 籽 雪 胆 为 多 年 生 攀 援 草本 , 长 3~ 
82K, 全 株 无 毛 。 块根 扁 圆 形 , 膨大 ,外 皮 褐 色 ， 内 
白色 粉 质 。 茎 纤细 ,有 纵 » 
楼 , 卷 须 多 不 分 枝 。 叶 互 
生 , 复 叶 又 指 状 ; 小 叶 5 
9 Ho» 狭 卵 状 披 针 形 ， 
长 4 一 12 厘米 ， 宽 1.5 
7-8 厘米 ,先端 渐 尖 , 基 
部 棉 形 ,边缘 有 粗 句 耸 ， ， 
叶柄 长 2~5 厘米 。 花 单 < 
Tk. MEMETRER , 雄花 小 ， Ü 
fT ER1BXK.SESH, 
BOE. iR G.S 
裂 ,裂片 反 折 ,内 部 有 白 
& 4e... 分 离 ， 
花丝 短 粗 ; 雌花 花瓣 5 
2. 反 折 , 红 黄 色 , 花柱 3 TO 柱头 2 裂 。 藉 果 圆 柱 
形 ， 有 楼 .。 种子 大 而 少 , 无 起。 花期 夏季 .。 生 于 阴 湿 
山坡 的 灌木 从 中 。 主 要 分 布 在 云南 .贵州 ,四川 等 地 。 
2~3 月 发 苗 前 ， 或 9~10 月 地 上 部 分 枯 蓉 后 ， 挖 取 
块根 , 除去 芦 头 及 根 须 , 洗 净 泥 沙 , 大 者 切 块 , 晒 干 
或 微 火 烘 干 .本 品 最 易 发 每 、 虫 蛙 , 切 尽 受潮 ,药材 : 
完整 的 块根 , 呈 不 规则 的 圆 块 形 或 椭圆 形 ,路 似 乌 龟 
状 , 大 者 直径 可 达 20 厘米 左右 。 切 开 者 多 为 对 开 、 四 
开 或 呈 不 规则 的 块 状 。 外 皮 棕 黄色 或 灰 棕 色 ， 微 粗 
k&. 断面 淡白 色 。 质 坚实 ， 多 粉 质 。 气 微 ， 味 微 苦 。 
以 块 均匀 ，, FUSE. 质 细致 ,纤维 少 , 外皮 平 坦 , 色 
黄 鲜 艳 者 为 佳 。 肉身 乌黑 \ 干 枯 、 内 部 空 松 多 纤维 者 
为 次 品 。 云 南 地 区 尚 以 同 科 植物 粗 茎 罗锅 底 的 块根 
作 罗 锅 底 入 药 。 味 苦 , 性 寒 , 有 小 毒 , 主 入 胃 、 大 肠 
经 ,能 清热 , 解毒 , 消 肿 , 止痛 。 治 咽喉 肿 痛 , 牙痛 ， 
目 赤 肿 痛 , 菌 痪 , Bede. BRE. 肝炎 ,了 尿 路 感染 ,， 疗 
肿 。 内 服 : NUS. 6 一 9 克 # 研 末 ， 0. 3 一 0.9 克 。 外 
[f£] CES OL 脾胃 虚 寒 者 幻 用 。 服 本 品 过 量 














有 呕吐、 腹泻 反 应 。 选 方 ， 
全 治 喉 痛 及 牙齿 肿 壮 : 金 
f& 3E. RET CERERI S. 
地 骨 皮 、 板蓝根 、 水 灯 心 。 
水 前 服 《四 川中 药 志 》)。 
回 治 实 火 牙 痛 : 金 龟 莲 、 苛 
草根 、 枸 地 芽 根 。 水 前 服 。 
@@ 治 疗 痛 肿 痛 及 汤 火 伤 ; 
金 包 莲 、 水 黄连 、 蒲 公 英 。 
ISAFEME 〈 以 上 两 方 选 自 
《成 都 中 草药 )).@ 治 外 伤 
痛 、 He. OB. 腹痛: 金 
腰 莲 块根 , 洗 净 , 切片 , 晒 
TP. 研 成 细 粉 。 痛 时 服 0, 3 
—0.5 3X. ORE. E 
Bk. dde. EUR. REA ERR PRU 
性 疾病 : 金 腰 莲 块 根 。 SUB. 切片 , HN 
CP. BER (或 制 成 片 剂 、 胶 囊 )。 每 次 
0. 371.2 克 ， 日 服 27-3 次 ， 小 儿 酌 
Pk. JRuDd ER 102634 90, PRECES ub 
(上 两 方 选 自 ( 全 展 选 编 * 外 科 》)。 现 
代 痢 床 用 之 治疗 :急性 菌 痢 :用 从 罗 
锅 底 中 提取 的 有 效 成 分 一 苦味 素 口 
服 ， 每 次 10—14 毫克 ， 日 服 2 次 。 或 
用 罗锅 底 研 末 ， 每 次 0.6 克 , 日 服 2 
次 ,5 一 7 天 为 一 疗程 .四 肺结核 , 用 若 味 素 片 2 一 4 
片 〈 每 片 含 苦味 素 1 一 2 毫克 ), 饭 后 服 ; 或 注射 液 2 
毫升 ( 含 苦味 素 2 毫克 )， 深 部 肌肉 注射 。 均 每 天 2 
一 3 次。 小 儿 剂 量 酌 减 。@@ 慢 性 气管 炎 , 内 服 罗 锅 底 
(H3) mRU. 每 日 3 次 , 每 次 2 Hr CBE A RU 
0.03 3E). xXJH P SRUIE REICH UI — EROR UR 
成 口服 。@ 烧 伤 ， 用 罗锅 底 氏 成 3 一 30 毫克 静脉 滴 
iE. 并 以 0. 5% ~~1%% 浓 度 的 稀释 液 外 用 。 人 合用 于 止 
痛 : 取 金 腰 莲 块根 , 洗 净 切 碎 , 师 干 碾 粉 。 痛 时 服 0. 3 
-—0.5 克 。 一 般 在 服药 后 2—5 分 钟 止 痛 ， 药 效 持续 
. 40 分 钟 至 6 小 时 。@ 治 疗 冠 心病 ， 从 金 包 莲 及 穿 龙 
昔 费 、 槐 米 中 提取 有 效 物 质 , 制 成 复方 片 剂 内 服 。 制 
剂 与 用 法 : 每 片 含 金 鱼 莲 提 取 物 20 毫克 , 穿 龙 昔 项 
提取 物 20 毫克 , 槐 米 提取 物 30 毫克 , 每 日 3 次 , 每 
次 3 片 ,口服 ,小 部 分 患者 用 加 倍 剂量 , 少数 患者 于 
服药 4— 8 周 后 改 服 加 倍 剂 量 ， 即 每 次 4 片 ,每 日 3 
次 ,以 1 月 为 一 疗程 .此 外 , 罗锅 底 及 其 提取 物 一 一 
苦味 素 、 皂 钨 , 有 较 好 的 消炎 杀菌 作用 , 临床 还 曾 用 
于 泌尿 系 感染 ,胆道 感染 、 上 呼吸 道 感染 、 肺 部 感染 、 
百日咳 ,扁桃体 炎 、 僻 下 淋巴 结 炎 等 感染 性 炎症 。 成 
分 : 可 爱 雪 胆 和 中 华 雪 胆 的 块茎 中 均 含 撮 臣 和 苦味 
素 , 粗 皂 生 的 含量 分 别 为 5% 和 10% ,苦味 素 的 含量 
为 1.5%~2%% 和 0.2%, 宦 成 的 徐 元 主 为 齐 墩 果 酸 ， 
糖 有 葡萄 糖 、 树 胶 糖 以 及 葡萄 糖 醛 酸 , 另 有 两 种 四 环 
三 矿 苦 味 质 (苦味 素 ); 雪 胆 素 甲 和 乙 ， 前 者 是 双 和 氢 
朝 芦 素 F-25- 乙 酰 酯 ,后 者 是 双 氢 戎 芦 素 F。 现代 药 





可 爱 雪 胆 
1 果枝 2， 梭 花 的 正面 
3， 雄 花 的 背面 4， 种 子 


罗锅 底 药 材 
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罗 oA 


理 研究 结果 表明 :@ 乞 大 及 苦味 素 ( 即 雪 胆 素 混合 结 
晶 ) 对 弗 氏 痢疾 杆菌 、 溶血 性 链球 菌 、 金 黄色 葡萄 球 
菌 、 猪 霍乱 沙门 氏 菌 有 抗菌 作用 ; 对 和 伤寒 杆菌 、 大 肠 
杆菌 也 有 抑 菌 作用 。@ 能 增加 小 鼠 冠 脉 流量 ,并 对 抗 
垂体 后 叶 素 引起 的 冠 脉 收 缩 ,并 能 降低 心肌 耗 氧 量 。 
毒性 : 皂 孔 或 苦味 素 给 小 鼠 口 服 10 克 / 千 克 , 并 无 中 
毒 反应 ; 犬 每 日 口服 160 毫克 /千克 , 共 10 天 , 并 无 
中 毒 反应 , 肝 肾 功能 也 无 明显 改变 .基于 上 述 实验 结 
果 ,认为 本 药 毒 性 甚 小 可爱 雪 胆 总 皂 屎 小 鼠 静 脉 注 
射 的 半数 致死 量 为 2. 14 士 0. 113 克 / 千 克 。 ] 
罗 裙 带 ”中 药 名 .。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : 万 
年 青 , 干 层 喜 , 文 兰 树 ,扁担 时， 裙带 草 。 为 石 藉 科 
植物 文殊 兰 Crinum asiaticum L. var. sinicum Bak. 
的 叶 。 文 殊 兰 为 多 年 生 草 本 。 干 短 粗壮 ， 直 径 10 一 
15 厘米 。 叶 多 数 , 聚 生 于 干 顶 , 剑 形 , 长 可 达 1 米 ， 
宽 7—15 厘米 , 先端 渐 尖 , 全 缘 , 基部 抱 蔡 。 (ETE E 
3r. 粗壮; 伞 形 花序 顶 生 ， 花 白色 ,芳香 , 23 20 7 
或 更 多 ;在 柄 长 约 2 厘米 ， 柄 基 有 1 长 线形 的 小 区 
Hs 花 被 管 纤 弱 ， 长 8 一 10 厘米 ， 裂片 6， 线形 ， 长 
7~8 厘米 ， 宽 约 8 毫米; 果 近 扁 球形 ， 浅 黄色 ， 直 
径 5 厘米 。 花 期 6 一 8 月 , 果 期 11~12 月 。 野 生 于 河 
边 、. 村 边 、 低 洼地 草丛 中 , 或 栽植 于 庭园 。 分 布 福建 、 
台湾 、 广东 、 广西 、 湖南、 四 川 等 地 。 全 年 可 采 。 本 
品味 辛 , 性 凉 。 清 火 , 解毒 , HOD, IP. GRIP 
毒 ， 跌 打 损 伤 , 骨折， 头痛， 关节 痛 。 外 用 ， INC 
捣 汁 涂 、 炒 热 填 或 煎 水洗。 内 服 : 前 汤 ， 鲜 者 3 一 9 
克 。 选 方 : 用 于 治 疮 痛 : 用 酒糟 或 密 糖 手 叶 数 患 处 
(《 生 草药 性 备用 》) 。@@ 治 皮肤 溃疡 ; 文殊 兰 叶 捣 汗 
氨 上 忠 处 (《 湖 南 药 物 志 》)。@ 治 跌 打 损 伤 , 骨折 伤 筋 ， 
瘀 血 凝 肿 作 痛 : 鲜 文殊 兰 叶 放 在 铁 锅 内 先 炒 软 ,然后 
用 红酒 淳 入 , 敢 微 热 包扎 在 伤 肿 处 , 日 换 1 次 (《 福 
建 民 间 草 药 》)。@ 治 跌 伤 , 骨折: 鲜 文殊 兰 120 克 ， 
水 冬瓜 、 圆 麻 根 各 60 克 , 捣 烂 包 患处 ,@ 治 闯 痊 : 鲜 
文殊 兰 叶 和 鳞茎, 加 蜂 糖 少许 , 捣 烂 包 和 患处 (上 两 方 
选 自 ( 贵 州 草 药 》).@ 治 头 风 痛 : 罗 裙 带 叶 火焰 至 软 ， 
乘 热 作 带 扎 头 (《 广 西药 植 图 志 》)。@ 治 脚 、 手 关节 


， 酸 痛 : 鲜 文殊 兰 叶 , 切 碎 , 调 麻 油 , 烘 热 贴 患 处 , 每 





日 1 换 ,@ 治 四 上 肢 腋 窒 肿 大 ; 鲜 文 殊 兰 叶 合 红糖 、 生 
2293 RE 1 次 (上 两 方 选 自 《 贵 州 本 草 》)。 
成 分 : 全 草 含 生物 破 、 握 基 酸 .。 

罗 裙 带 根 中药 名 。 见 《 广 西药 植 图 志 》。 为 石 
蒜 科 植物 文殊 兰 Crinum asiaticum L. var. Sinicum 
Bak. 的 鳞茎 及 根 。 治 咳嗽 , 喉 痛 , 跌 打 损 伤 , 牙痛 。 
内 服 : 前 汤 ，3 一 9 克 。 外 用 : HEN. XE77. COTÉUS 
化 痰 止咳 : 罗 袜 带头 去 皮 切 片 ， 同 猪 肺 煲 食 (《 广 西 
药 植 图 志 》)。 句 治 喉 痛 ， 罗 裙带 根 3 一 9 克 。 煎 服 
(《 湖 南 药 物 志 》) . @ 治 跌 打 损伤 , 罗 衬 带 根 适量 。 晒 
干 研 末 , 每 次 9~15 XE 水 酒 送 服 ; 另 用 鲜 罗 裙 根 适 
X. 甜 酒 少许 , 换 烂 外 数 。@ 四 治 牙 痛 : 鲜 罗 裙带 根 一 
小 片 。 置 牙痛 处 , 咬 含 15 分 钟 左 右 (上 2 方 出 《 江 
PiEISO.O0168UE. 鲜 罗 裙带 根 1 株 , 红糖 30 克 ， 
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itipit. MR PRÉT. 日 换 1—21X C 《福建 民 间 草 
28». 

罗 福 至 ” 清 代 气 功 养 生 家 . 生 卒 年 月 不 详 ,湖南 
湘 乡 人 。 年 幼 时 多 病 , 及 长 因 苦心 攻读 , ERU, 
方 悟 性 命 之 至 要 , 而 开始 研究 养生 之 道 。 遍 览 《 性 命 
ER. 08 1S. (Bal Bo». OB AES S. 
博 采 众 家 之 长 ， 细 心 钻研 ， 勤 于 实践 30 余年 , 将 心 
得 编 成 《 延 龄 繁 要 》。 书 中 推崇 气功 , 讲究 动静 结合 。 

贺 禁 博士 ”古代 医 官 称谓 。 见 《有 旧 唐 书 、 职 官 
志 》. 咒 禁 在 唐 代 为 专科 , 故 设 唤 禁 博士 以 教授 学 生 。 
只 禁 博士 管 阶 从 九 品 下 , 管辖 咒 禁 师 . 嘴 禁 工 、 咒 禁 
生 ， 掌 教 以 吕 禁 除 那 魅 之 为 厉 者 。 

典 医 监 元 代 医 事 机 构 。 见 (元 史 ， 百 官 志 ), 元 
代 设 立 典 医 监 , 归 人 詹 事 院 司 属 , 秩 正三 品 。 领 东宫 太 
E. 修 合 供 进 药 饵 。 后 改 为 典 医 署 、 掌 医 署 、 太医 监 
等 。 官阶 亦 有 升迁 变化 。 

典 庆 藏 药 ” 藏 药 著作 , 杨 竞 生 等 著 . 分 上 、 下 两 
Wr. 载 药 598 种 , 包括 矿物 、 动 物 、 孢 子 植物 、 木 本 
种 子 植物 .草本 种 子 植物 药 等 五 大 类 ,每 药 下 又 述 其 
效用 及 来 源 。 所 载 药 物 多 数 为 迪 庆 地 区 盛产 。1989 
年 由 云南 民族 出 版 社 出 版 。 

迪 领 方药 ”古代 医 官 称谓 . 见 ( 汉 书 。 杜 周延 年 
传 ;»。 担 任 本 职 的 官 来 不 必 皆 通晓 医药 。 

冉 象 ”@ 指 虚无 《文选 ):“ 三 泊 三 泪 , FEES 
象 分 ” 注 ;“ 虚 无 图 象 然 也 。” 名 指 行 功 中 , 意识 思维 
活动 的 相对 静止 而 忘记 自己 的 存在 《性 命 圭 则 全 书 
。 天 人 合 发 机 ， 采 药 归 壳 》:“ 国 象 者 ， 忘 形 之 谓 也 。 
必 忘 形 辣 象 ， 先 天 一 气 可 得 。?” 

BEN 方 名 。《 幼 幼 新 书 》 卷 20 引 《 聚 宝 方 》 
方 。 炙 甘 草 、 银 柴 胡 、 秦 欧 、 大 乌梅 肉 ORTO 各 2 
两 。 为 末 。 每 次 3 一 6 分 ， 食 后 热 汤 点 服 。 洽 小 儿 骨 
AES. 三 焦 诸 滞 , 不 思 人 饮食。 服药 期 间 ， 鼠 食 炙 三 
之 物 。 

Bjxdé 方 名 。,《 外 科大 成 ) 卷 2 方 , 粉 甘 草 0.5 
斤 。 用 无 节 者 2.5 两 ,局 破 ,用 长 流水 浸透 ,炭火 灸 ， 
蕊 水 ,以 一 盆 水 尽 为 度 ,， 切片 ; 男 用 长 流水 1.2 斤 ， 
无 灰 酒 1 斤 , 前 1/3， 如 襄 ， 一 起 服 之 ; 其 有 节 者 2 
两 半 , 用 泉水 前 汤 , 洗 患 处 日 3 次 。 已 破 者 三 二 服 合 
可。 年 久 者 ， 虽 肠 省 娄 从 疮 口 出 ， 多 服 亦 验 。 

国医 百 家 医学 从 书 。 炒 庆 元 编 。 成书 于 1918 
年 。 P3 FU dS CHEER BI]. CHEESE BEBE, (IEECÁA C 
解 》、《 胎 产 指南 》、《 重 订 幼 科 金 鉴 评 》、《 雪 雅 堂 医 
案 》、《 简 明了 眼科 学 》, 现存 1918. 1921 年 绍兴 医药 学 
报 铅 印 本 。 

固 下 丸 ” 方 和 名。 全 《赤水 玄 珠 》 卷 8 方 。 巷 木 、 
肉 果 ( 爆 )、 破 故 纸 各 1 两 。 研 末 ， 粥 为 丸 ， 如 梧桐 
子 大 。 每 服 50 丸 ， 米 饮 下 。 功 能 温 肾 止 泄 。 治 肾虚 
久 泄 。 加 《 医 略 六 书 》 卷 28 方 。 龙 骨 OBO. HIA 
( 炒 黑 ) 各 8 两。 为 未 ,， 蜜 丸 。 生 地 汁 下 3 钱 。 功 能 
凉 血 止 淋 。 治 孚 妇 溺 血 ， 久 不 能 止 ， 脉 虚 涩 者 。 

Exi 方 名 。《 朱 氏 集 验方 》 卷 8 方 。 A fü 


香 Ub. HX GHEO.gÉDE OBo.dk3. npa 
膝 〈 酒 浸 ) 、 磁 石 〈 火 烧酒 淳 7OXO. JEBD OBD. OU 
上 骨 脂 ( 炒 )、 天 雄 (用 青 盐 1 两 研 ， 入 酒 SEN. 泡 
天 雄 , 取 酒 尽 为 度 ) 各 1 两 , 五 味 子 GER. 9D. 3 
丝 子 ( 净 洗 , ik. UO 各 2 两 ， 鹿 昔 CAGEO. X 
3$ ( 酒 浸 1 宿 ) 各 2.5 两 ， 车 前 子 〈 隔 纸 炒 ) 5 钱 ， 
麻 香 〈 别 研 ) 542r. 钟 乃 粉 、 川 鸟 ( 炮 )、 附 子 ( 炮 ， 
去 皮 、 脐 )、 肉 桂 (去 皮 )、 巴 载 (去 心 ) 各 1.5 两 ， 
为 细 末 。 酒 煮 鹿角 胶 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50— 
100 丸 , 空腹 时 用 温 酒 送 下 。 功能 温 补 肝 肾 。 治 元 气 
虚弱 ， 肾 水 不 能 滋 肝 木 ， 以 致 筋 脉 拘 挛 。 

国 元 气 ”气功 术语 。 即 固守 虚无 以 补养 元 气 。 
《养生 揽 要 》:“ 心 静 可 以 固 元 气 ， 万 病 不 生 ， 百 岁 可 
ik." 

BEj& 3L 76€. 0 《奇效 良 方 》 卷 34 方 。 天 梭 、 
AXGDCT. RURT. JEBe15P,. mE. UE. 
干 姜 、 巴 戟 各 1 两 , 韭菜 子 2 两 ,为 细 末 ,人 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 30 一 40 丸 , 空腹 时 用 温 酒 送 下 。 功 
能 温 肾 闸 精 。 治 清 精 时 下 。@@《 侍 青 主 女 科 ) 卷 上 方 。 
人 参 1 两 ,白术 ( 土 炒 )、 熟 地黄 CLA £5 钱 , 当 
JH ( 酒 洗 )、 杜 仲 火 各 31x. DOE. DIES GRO 各 
2 钱 , 甘草 、 远 志 各 1 钱 , 炒 五 味 子 10 粒 。 水 前 服 。 
功能 固 气 益 肾 , 治 少妇 怀孕 三 月 , 因 行 房 不 慎 而 致 血 
BHEREB, JEJRTUSRER UR. 

固 气 填 精 汤 ” 方 名 。《 傅 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 人 
参 、 黄 芪 、 熟 地 黄 ( 九 燕 ) 各 1 两 , 白术 ( 土 炒 )、 当 
归 GHI & 5. HIPS ( 炒 黑 ) 2 钱 ， 三 七 
( 冲 ) 3 钱 。 水 前 服 。 治 妊娠 行 房 小 产 。 

Giu 764.0 OGKIEBOGED 28 16 方 。 天 门 
冬 , Xr). ge. RUE EE S PILAE ABS, 
高 ,或 炼 蜜 为 丸 ， 每 服 4 钱 , 温 酒 送 下 。 DRESD II 
Fg. 治 老人 津 血 俱 亏 , 咳 道 便秘 。@《 稿 炭 尊 生 》 卷 
1335. i28. Pado. XH. UON. BOH. ERO. TE 
知 母 各 1 两 , 人参 、 RESO d LZ 两 , 白 
R29. NX. 山药 打 糊 为 丸 。 每 服 2 一 3 钱 , 温 开 
水 送 下 。 功 能 滋补 肝 肾 ， 固 摄 精液 。 治 虚 损 遗精 。 

固 本 止 崩 汤 方 名 。 《傅青主 女 科 》 卷 上 方 。 熟 
地 黄 OLSD. EDR. ( 土 炒 ) &1P. AS. EIS 
3 钱 ， 当归 ( 酒 洗 ) 5 钱 ， 炮 姜 2 钱 。 水 散 服 。 功 能 
益 气 养 血 摄 血 。 治 血 崩 错 学 ， 属 虚火 者 。 

固 本 耳 陪 丸 “ 方 各 。《 汉 氏 锦 囊 》 卷 6 方 。 熟 地 
4 两 ( 焙 )， 柏 子 仁 〈( 焙 ,去 油 )、 人 参 、 白 茯 神 CA 
乳 拌 炒 )、 远 志 肉 (甘草 制 ) 各 1 两 ， 石 万 蒲 〈 蜜 酒 
ft. d 548. 五 味 子 7 钱 ， 山 药 〈 炒 黄 ) 2 两 。 为 
Xs DL. 早晚 空腹 服 3 钱 。 功 能 补 心 肾 , 聪 耳目 。 
iB HAE. VERE. 

固 本 还 睛 丸 ” 方 名 。《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 ? 册 
方 ,天门 冬 、 麦 门 冬 、 生 地 黄 、 熟地 黄 各 3 两 , 茯苓 、 
枸杞 子 、 人 参 、 山药 各 1.5 PP. Ja RE. nf. NOE 
8j. Wc. XE GEO. 3b. BER 1 两 ， 羚 
3E fg. BE fS EHECE. BEL 8 钱 , 五 味 子 、 炙 甘草 、 
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固 八 画 





S... SER 7 钱 。 SR. 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 
子 大 , 每 服 50 丸 ， 盐 汤 送 和 下。 功能 养 肝 明 目 。 治 老 
年 目 疾 , 内 外 里 膜 遮 睛 , LETS, FOE SS ABE EZ 
3d). mUBIH. ME BIS. s 

固 本 保 元 丸 “ 方 名 。 丹 台 玉 案 》 卷 4 方 。 人 参 、 
茯苓 各 3 两 ， 紫 河 车 两 具 ， 枸 杞 子 、 五 味 子 、 知 母 、 
ALIE. fiie. S403 2 两 , 生地 4 两 , 黄芪 、 杜 仲 各 
1 两, 天 雄 1 枚 ,甘草 8 钱 。 研 末 ， 密 和 为 丸 。 每 服 
3 钱 , WB EIAS T. 功能 补 气 血 , 调 阴 阳 。 治 诸 大 
劳损 , 精 血 下 固 ， 元 神 不 足 ， 四肢 乏 力 ， 肌 肉 消瘦 ， 
BSIERES. CPugE, HORE. 

园 本 养 荣 汤 ” 方 名 ,《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 JI[ 23. 
当归 、 白 芍药 、 熟 地黄、 白术、 山药、 人 参 、 牡丹 皮 、 
山菜 黄 、 黄 芪 各 1 钱 ， 甘 草 、 肉 桂 、 五 昧 子 各 5 分 。 
加 生姜 3 片 , 大 惠 2 枚 , 水 煎 , 食 前 服 。 治 由 于 气 血 
虚 、 脾 胃 弱 而 致 骨 冶 已 成 , 腐 骨 不 脱出 或 既 出 而 不 能 
收敛 者 。 

固 本 健 阳 丹 ” 704. OH EDED 3$677. 382 
子 〈 酒 者 )、 续 断 〈 酒 浸 ) 、 制 远志 、 蛇 床 子 OD. 去 
过 ) & 1.5 两 ， 白 苓 苓 、 山 药 QE. ERE OW 
洗 )、 杜仲 ( 酒 洗 , 去 皮 , 酥 炙 )、 当 归 身 〈 酒 洗 )、 肉 
AGE ( 酒 浸 ), 五 味 子 、 益 智仁 (盐水 炒 ) 各 1 Pu. 
HERE (ESO. Hh GNASO. DENS QNA. XED 
各 3 两 。 巴 戟 天 OR. 去 心 )、 人 参 各 2 两 TO 
子 3 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 
一 70 丸 ,空腹 时 用 盐 汤 或 酒 送 下 , 临 卧 再 进 1 服 , 若 
妇 人 月 候 已 尽 ， 此 是 种 子 期 也 ，1] 日 服 3 次 也 无 妨 。 
dedi SURE HESS: 间 有 壮 盛 者 ， 亦 是 房 劳 过 
EK. 以 致 肾 水 欠 旺 , 不 能 直射 子宫 , 故 令 无 子 者 。 如 
精 不 国 ， 加 龙骨 、 牡 蚌 OKJE. HUE 3~5 次) 各 
1.295, Sm 5 d. 

固 本 酒 ZuhÉ. 2 GEDDUD. 人参 、 熟 地 黄 、 麦 
冬 、 生地 黄 各 30 克 ， 天 冬 、 茯 苓 各 20 克 。 将 诸 药 研 
成 粗 末 , 倒 入 酒 坛 , 加 白酒 1.5 升 , 密封 浸泡 15 X. 
也 可 浸泡 3 天 后 将 酒 坛 放 进 锅 内 置 于 火 上 ， 先 文火 
后 武 火 , 隔 水 加 热 3 小 时 , 以 酒色 发 黑 为 度 , 取 下 待 
冷 、 滤 渣 装 瓶 备 用 。 每 日 2 次 , 早晚 各 空腹 饮 服 10 
— 20 毫升 ; 或 随 量 饮 服 , 以 不 醉 为 度 ; 若 不 善 饮 酒 ， 
嫌 白 酒 性 烈 若 辛 ， 可 水 酒 各 半 ， 或 2 份 酒 ，1 份 水 
( 凉 开水 ) 竞 服 。 功 能 滋 阴 补血 , 益 气 养神 ， 乌 须 黑 
发 , 美容 悦 颜 。 主治 气 阴 两 虚 所 致 的 少 气 乏 力 、 须 发 
早 白 或 易 脱落 、 BONA. EREREUE . DEUX .CRERIUR 
振 、 面 容 展 迟 等 。 也 可 用 于 病 后 体 虚 调养 保健 。 

固 本 锁 精 丸 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 6 册 
方 。 山 药 、 枸 杞 子 、 五 味 子 、 山 菜 黄 、 锁 阳 、 黄 柏 
( 酒 拌 炒 )、 知 母 ( 酒 拌 炒 ) 各 2 两， 人参、 黄芪 、 石 
莲 肉 、 海 蛤 粉 各 2. 5 两 , 为 细 末 。 用 白术 6 两 , 水 前 
后 将 术 捣 烂 ,再 用 水 前 去 潭 ,与 前 汁 前 至 如 膏 , 和 前 
药 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 , 每 服 50~70 丸 ， 空 腹 盐 汤 或 
温 酒 送 下 。 治 元 阳 虚 惫 , 精 气 不 固 , S OGESE. 夜 多 
盗汗 ， 及 遗 港 不 禁 等 症 。 


国 本 锁 精 丹 ” 方 名 。 古 今 医 鉴 } 卷 8 方 。 黄 芪 、 
人 参 、 石 莲 肉 、 海 蛤 粉 各 2. 5 两 ,枸杞 子 、 锁 阳 、 五 
味 子 、 山 药 、 黄 柏 〈 酒 拌 ， 晒 干 , 炒 黑色 ) 各 2 两 。 
为 末 , 用 白术 6 两 ,水 前 2 次 , ZR A durs 拌和 
前 药 末 ， 为 丸 ， 如 梧桐 子 大。 每 服 10 一 70 丸 ， 空 腹 
时 用 温 酒 或 淡 盐 汤 送 下 ,功能 大 补 元 气 , 壮阳 固 精 。 
治 元 阳 虚 惫 ， 精 气 不 固 ， 梦 窒 遗 精 ， 夜 多 盗汗 。 

固 本 遐 龄 酒 ” 药 腾 。 见 《万 病 回 春 》。 当 归 、 巴 
戟 天 、 肉 欢 功 、 杜 仲 、 人 参 、 沈 香 、 小 苛 香 、 补 骨 脂 、 
熟地 黄 、 石 莒 蒲 . BREL RGB. IDE. ng. X. 
Bk. f$. GET. RE. REL. EET S 
各 30k, MUT. fidi. DERSHRE 60 克 ， 川 椒 21 
3i, ERERRE. AR 9 克 , 砂 仁 、 大 匣 香 、 益 智仁 、 
乳香 各 15 X6. EE SE, Eu. SEIDZU RE 120 克 〈 鲜 
山药 捣 汁 )， 大 来 500 克 , 生姜 eo 克 GO. 糯米 
1000 克 。 先 将 前 33 味 药物 研 成 粗 末 ,再 把 糯米 同 大 
*E—á3á dE URS. MIA GET. MUZE. ZDR. BRSD 
T], 分 成 4 一 6 大 块 , 分 别 装 入 细 纱 布袋 并 扎 紧 袋 
口 , 放 入 酒 坛 ,加 白酒 35 升 ， 密 封 浸泡 21 天 即 成 。 
每 日 2 次 ,早晚 各 热饮 20~30 毫升 .功能 温 肾 助 阳 ， 
强 筋 壮 骨 , 补益 脾气 , 生 精 养 血 , 理气 健 胃 , 抗 衰老 ， 
养颜 色 。 主 治 肾 阳 不 足 、 气 血 虚 弱 而 出 现 的 腰 肤 酸 
痛 、 筋骨 无 力 、 食 少 腕 满 、 面色 不 华 、 精 神 不 振 、 语 
声 导 微 、 小 腹 冷 痛 、 四 有 上肢 麻木 不 仁 、 阳 萎 \ 便 渡 、 肌 
肤 粗糙 等 。 阴 虚火 旺 者 人 慎 服 。 

固守 戌 无 ”气功 术语 .虚无 为 没有 之 意 , 固 守 虚 
无 指 习 练 气功 时 ,保持 精神 意识 活动 相对 静止 状态 。 
《 胎 息 经 注 》:“ 知 神气 可 以 长 生 , 固守 虚无 ， 以 养神 


气 


固 冲 汤 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 炒 白术 
19H XEGSU. IAS. OLB.gJEIEUDE 8 两 ， 
白 芍药 、 乌 贼 骨 各 4 钱 , 昔 草 3 钱 , 棕 桐 炭 2 钱 , 五 
f&-Y ( 轧 细 , 药 计 送 服 ) 5 分。 水 前 服 。 功 能 益 气 健 
脾 , 固 冲 摄 血 . 治 妇 人 血 裔 。 若 脉 象 有 热 者 , 加 生地 
黄 1 两 ; 凉 者 加 附子 2 钱 ; XB. 因 肝 气 冲 激 迎 
册 者 , 加 柴 胡 2 £28. 若 服 2 剂 不 愈 ,去 棕榈 党, 加 阿 
胶 5 钱 料 化 冲服 ; 服药 觉 热 者 , 宜 酌 加 生地 黄 , 方 中 
白术 、 黄 芪 补 气 健 脾 , 固 冲 摄 血 , 故 重 用 为 主 药 ; 山 
SEP. 白 芍 补益 肝 肾 , 并 敛 阴 养 血 , 是 以 为 辅 ; ECOE 
骨 、 仆 牡 蚜 、 乌 贼 骨 、 棕 桐 炭 、 五 倍 子 收 敛 固 摄 以 止 
血 、 EE Rab s 使 血 止 而 不 留 瘀 , 共 为 佐 药 。 诸 
药 合用 , 既 能 益 气 固 冲 , 又 能 收敛 止血 , 为 治疗 血 裔 
标本 兼顾 之 剂 。 现代 药理 研究 认为 , 本 方 具有 止血 、 
抗菌 、 镇 痛 、 抑 菌 、 抗 肿瘤 等 作用 , 常用 于 功能 性 子 
官 出 血 、 子 宫颈 瘤 ， 溃 疡 病 出 血 等 。 

固 阳 丹 ” 方 名 。 鸡 峰 普 济 方 } 卷 12 75. PE SO. 
缩 动 、 订 黎 勤 、 当归 、 厚 朴 、 白 术 各 5 钱 , 干 姜 2 钱 
半 。 为 细 末 、 水 者 面糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 空腹 时 用 
米 饮 汤 下 30 丸 。 功 能 温 中 固 汲 。 治 脾胃 虚弱 ,脏腑 
不 调 ， 或 冷 热 相 杂 ， 下 病 赤 白 。 

固 阴 藤 方 名 。《 景 后 全 书 . 新 方 八 阵 》 卷 51 





Adi 固 


Jr. 人 参 适 量 ， 熟地 黄 3-5 钱 ， 炒 山药 2 钱 ， ME S 
3: 1.5 钱 , 炒 远志 7 分 , 炙 甘 草 1~2 钱 ,五味子 14 
钱 ， 药 丝 子 ( 炒 香 ) 2~3 钱 。 水 煎 ， 食 远 服 。 治 阴 
虚 滑 泄 ， 带 浊 淋 遗 ， 及 经 水 虚 而 不 固 等 症 。 

固 肠 丸 ” 方 名 。@《 址 医 得 效 方 》 卷 5 5. RAE 
英 、 黄连 、 回 票 壳 各 等 分 。 为 末 , 和 栈 糊 为 丸 ， 如 梧桐 
子 大 ,每 服 30 丸 ， 空 腹 米 汤 送 下 。 治 滑 泄 、 层 夜 无 
HE. 加 《 丹 溪 心 法 》 卷 5 方 。 炒 榴 根 皮 一方 有 滑 
石 )。 为 末 , 酒 糊 为 丸 。 治 湿 气 不 利 ， 大便 下 血 ， 妇 
人 和 白带 ; 炒 黄 连 、 侧 柏 叶 ( 酒 燕 )、 炒 黄柏 各 0.5 两 ， 
香 附 〈 醋 炒 )、 白 芍药 、 白 术 各 1 两 ， 炒 梭 根 自 皮 3 
Pi. Ek 〈 烧 存 性 ) 3 钱 。 为 末 ， 粥 糊 为 丸 ， 如 梧桐 
子 大 , 每 服 70 丸 。 食 后 米汤 送 下 ,功能 清热 燥 湿 , 政 
郁 止 带 。 治 因 七 情 所 伤 而 致 的 带 症 ， 脉 数 者 ; 苍术 
( 盐 炒 )、 白 芍药 、 炒 滑石 各 1 两 , 炒 可 壳 、 甘 草 各 3 
钱 , 地 榆 0.5 两 。 为 末 , 粥 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 
服 100 丸 ,空腹 米汤 送 下 .功能 清热 凉 血 , 燥 湿 止 带 。 
治 因 湿 胜 而 致 的 赤 白 带 症 。@@ 《医学 入 门 》 卷 7 方 。 
龙骨 , EICP ORA DICE R&2P.RES 赤石 脂 各 1.5 
两 , 丁香 1 两 , 木 香 5 钱 ， 肉 豆 藻 、 砂 仁 各 8 钱 。 为 
末 ， 栈 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 JL. EOKIXT S 
功能 温 中 散 寒 ， 固 肠 止 利 。 治 脾胃 虚弱 , 脏腑 停 寒 ， 
脐 腹 剧 痛 ， 下 利 频数 ， 肌 肉 消瘦 ， 饮 食 不 下 。 

固 肠 汤 。 方 名 .@《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 87. 
Enid o48. M EOE. HIP EE OS 
SO. 茯苓 各 1.5 Pj. HERE. SER 4 钱 , 加 生姜 5 片 ， 
乌梅 1 个 , 水 前 空腹 服 。 功能 清热 凉 血 , BREIESS. 
治 大 肠 虚 寒 ， 利 下 清白 , 肠 中 雷鸣 , 小 便 赤 黄 , 气 上 
冲 胸 , 不 能 久 立 , 身 肿 痛 急 ， 当 脐 疼痛 。 书 《 观 聚 方 
XÉT) 3B25[M EI. ESEOE 2 两 , HR, DE. WI 
子 肉 各 3 钱 , 木 香 1.5 钱 , 陈 皮 4 钱 。 加 陈 米 1 报 ， 
水 前 服 。 功能 理气 和 中 。 固 涩 止 泄 。 治 冷 热 不 调 , 下 
BE. EHE. 

BRE E.CGCSEETEZLIBO E1377. EXE 
3& CE SO , 炒 陈皮 各 1 两 , EE. CH ERE 2. 5 钱 ， 
肉 豆 藻 2 钱 , 木 香 1 钱 .为 末 , SIR 2 钱 , 加 姜 、 枣 、 
AXE, BUR. 7RISHOGH. TG. , 

BW, 757.0 BR OEHO 1813 77. "ERE 
AE. Rb(p. BU. SEXE. GET. NEBOB. DE. 
破 故 纸 各 等 分 、 官 桂 减 半 。 研 末 , 用 熟 腰 子 的 烂 , 入 
蜜 为 丸 。 每 服 2—3 钱 , 温 开 水 送 下 。 功能 补肾 壮 腰 。 
imn. . 

UIN ”基础 理论 名 词 . 收 汲 法 之 一 .治疗 肾 
气 不 因而 遗精 、 滑 精 的 方法 。 症 见 频 频 滑 泄 、 盗汗 不 
止 、 腰酸 耳鸣 、 四肢 无 力 ， 可 用 金 锁 固 精 丸 、 葛 丝 子 
UE. | 

BA 方 名 ,《 万 病 回春 ) 卷 5 方 ,生地 黄白 
著 蔓 Ob. ABD 各 2 两, 香 附 ( 炒 〉 4 两 ， 青 盐 1 
两 半 ， 破 故 纸 ( 炒 ) 1 两 ,没食子 (大 者 ) 4 个。 为 
细 末 ,早晨 擦 牙 ,津液 咽 下 。 功 能 固 齿 乌 颖 , 治 肾虚 ， 
齿 牙 动摇 ， 人 须发 早 白 。 
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园 齿 白玉 宵 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 治 心 法 要 
诀 》 卷 65 方 。 铅 粉 1 两, 珍珠 末 3 钱 ， 阳 起 石 1 两 、 
龙骨 2 两 CHfE 49 条 ,防风 、 当归 、 川 营 、 皂 角 、 
Pb. THER. dub. ERE". 细 辛 、 药 本 各 3 
钱 , 为 粗 末 , 共 入 砂锅 内 水 前 ,去 潭 再 入 砂锅 内 前 ， 
将 龙骨 、 阳 起 石 火 焊 通 红 , 入 药 汗 内 津 7 次 ,去 药 汁 ， 
将 龙骨 、 阳 起 石 焙 干 研 末 ) ， 麻 香 末 2 钱 ， 象 牙 末 5 
钱 。 用 黄 蜡 3 两 , 溶化 滤 净 , 再 化 , 离 火 候 温 , 入 前 
255051. 乘 热 摊 纸 上 ，, lero. PRESE HTC, A 
铺 丑 斗 底 上 摊 之 ， 用 时 先 以 温水 滞 口 ， 将 膏 前 1 小 
条 ， 贴 于 患处 ， 闭 口 勿 语 。 治 牙 疼 及 动 播 。 

国 齿 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 正骨 心 法 要 则 》 卷 
88 方 。 骨 碎 补 、 牡 鼠 肯 (起 灰 ) 。 为 细 末 , 时 时 擦 牙 。 
治 跌 确 砍 伤 ， 牙 齿 松 动 者 。 

男 定 妻 ” 骨 伤 科 器 械 。 系 正骨 辅助 器 械 。 即 压 
垫 。 见 该 条 。 

园 泄 ”中 医术 语 。. 固 , 指 二 便 不 通 ; 泄 , ELE 
不 禁 .《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 诸 厥 固 漆 ,组 属于 下 。” 

Bleu Jj. 0 GAEKAUUD 491520. X 
叶 《 醋 炒 )、 鹿 和 角 霜 、 干 姜 〈( 炮 )、 伏 龙 肝 各 等 分 。 为 
细 末 , 熔 鹿 角 胶 和 药 , POSU. 如 梧桐 子 大 , 每 服 
50 丸 ， 空 腹 时 用 淡 醋 汤 下 。 治 冲 任 虚弱 , 月 候 不 调 、- 
经 多 不 断 , 淋 沥 不 止 。@@《 丹 溪 心 法 》 卷 5 方 。 黄 苓 
GB). EAE ( 炒 )、 fed CAO 各 1 两 , 黄柏 ( 炒 ) 3 
钱 , 椿 树 根 皮 7 钱 , 香 附 子 2. 5 钱 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 ， 
每 次 50 丸 , 空 腹 时 用 温 酒 或 白 汤 送 下 .功能 滋 阴 、 清 
热 , 止血 固 经 。 治 经 水 过 多 ,及 骨 中 漏 下 , REL. EK 
弦 数 者 。 方 中 龟 版 .芍药 壮 水 制 火 , 潜 阳 敛 阴 ; 黄 芬 、 
黄柏 、 棒 根 皮 清 热 止血 固 经 ; 香 附 调 气 和 血 。 诸 药 合 
用 , 壮 水 制 火 , 血 热 得 清 , 而 经 血 可 止 (本 方 在 原 书 
中 无 方 名 。 现 据 《 医 方 类 聚 》 卷 210 引 《 新 效 方 》 补 。 
《医学 入 门 》 亦 有 此 方 .)。@《 万 病 回春 》 卷 6 方 。 黄 
柏 〈 酒 浸 , 炒 )、 香 附 ( 炒 ) 各 1 两， 山 构 ( 炒 黑 )、 
败 龟 版 各 2 两, 苦 参 5 钱 , 自 术 、 白 芍 ( 酒 炒 ) 各 7 
钱 ， 贝 母 GEO. EGRE OO 各 2 钱 ， 山 荣 黄 ( 酒 
ak. XBO. HHBUE GHEDO 各 5 钱 。 研 末 ， 酒 糊 为 
丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 80 丸 , 空腹 时 用 开水 送 下 。 功 
能 清热 燥 湿 止 带 。 治 带 下 属 湿 热 者 。 

国 胎 丸 ” 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 卷 2 方 , 人 参 、 黄 
医 、 茯 苓 、 白 术 、 杜 仲 、 续 断 、 山 荣 莫 、 白 芍药 、 丹 
参 、 川 敬 、 山药、 当归 、 生 地 黄 、 REN. DL. 薄荷， 
为 丸 。 功 能 益 气 养 血 ， 补 肾 固 胎 。 治 滑 胎 。 

stk 方 名 ,.《 医 林强 墨 大 全 》 卷 9 方 。 白术、 
当归 、 白 芍 、 熟地 各 248. AL IAS. AER. MARE 
各 5 分 , 甘草 、 砂 仁 , 紫 苏 各 2 分 , 生姜 2 片 。 水 前 
HR. 功能 益 气 养 血 、 安 胎 和 中 。 治 胎 气 不 安 、 或 腹 微 
痛 ， 或 腰 作 痛 ， 或 食欲 不 振 。 

固 胎 衣 ” 方 名 。《 妇 科 玉 尺 ) 卷 3 方 。 黄 芪 2 钱 ， 
白术 1 一 2 钱 ， 陈 皮 1 钱 。 当 归 、 白 芍药 、 阿 胶 各 1 
钱 半 ，, 砂 仁 5 分 。 水 前 服 。 治 肝 脾 虚 ， 多 火 多 滞 ， 而 
展 随 胎 者 。 
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固 济 ”气功 术语 。 固 为 闭 固 , 济 为 既 济 . 指 水 火 
既 济 , 养 心 益 肾 ， 并 温 养 闭 因 之 。《 金 丹 问 答 》，“ 问 
日 : 固 济 何 也 ? 答 日 , 太 真 云 ， 固 济 胎 不 泄 , 变化 在 
须 奥 ， 言 其 水 火 既 济 ， 闭 固 神 室 而 不 可 使 之 泄漏 。” 

园 真 丸 方 名 ,。 四 《 兰 室 秘 藏 。 妇 人 门 》 方 。 黄 
柏 ( 酒 洗 )、 白 芍药 各 5 分 、 柴 胡 、 白石 脂 OKOBD 各 
1 钱 , 龙骨 ( 酒 者 )、 当归 ( 酒 洗 ) 各 2 钱 , 炮 姜 4 钱 。 
为 细 末 , 水 溃 面 类 为 丸 , 如 英 实 大 , 空腹 服 , 少时 进 
食 。 治 妇女 白带 ， 久 下 不 止 ， 脐 腹 冷 痛 ， 阴 中 亦 然 ， 
目 中 溜 火 , UE rcl JG E O6, rS A. O OE 
书 》 卷 51 方 。 贡 丝 子 1 斤 ( 淘 净 ,用 好 酒 浸 3 日 ,者 
PORA. PRENNCT. mXBXREDGAGICRBEO. 
USD. e VU GET. HERO. 茯苓 ( 酒 拌 燕 , ND 各 
4 两 .为 蜜 丸 。 每 次 3 钱 , 空腹 时 用 好 酒 或 盐 汤 送 下 。 
功能 补肾 固 精 。 治 梦 遗 精 滑 。- 

EX Z5. GAIKAXNCID 275. dET 4 
Pi. M Ew ( 炒 )、 补 骨 脂 OUO. GET. HER 
& 2p9j, EJ; OB. SIEUT 3 两 。 为 细 末 ， 
以 青 盐 、 产 角 胶 各 1 两 , 同 者 酒 糊 为 丸 ,如 梧桐 子 大 。 
每 服 50 丸 , 空 腹 时 温 洒 或 盐 汤 送 下 .。 功 能 温 肾 固 气 。 
治 肾 与 膀胱 虚 冷 , 真 气 不 固 , 小 便 频数 。@《 魏 氏家 
藏 方 ) 卷 6 方 。 又 名 缩 泉 妙 ‘《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 8 
JO. 天 台 乌 药 GI. ST. CERE. 炒 ) 各 等 分 。 
为 末 , 别 用 山药 炒 黄 为 末 打 糊 , 丸 如 梧桐 子 大 , 曝 干 。 
每 服 50 丸 , 嚼 苘 香 数 10 粒 , 盐 汤 或 盐 酒 下 。 功能 温 
WEE, 缩小 便 。 治 肾 经 虚 寒 , 小便 频 数 , 或 遗尿 不 止 
JR Ege, 上 梦 遗 。 方 中 用 益 智 仁 、 山药 温 补 脾 肾 , 固 
汲 小 便 ; 乌 药 温 振 脾 肾 气 化 , 使 凤 气 足 , BERI. A 
化 复 常 , 则 尿频 遗尿 自 愈 。@@《 医 级 》 卷 8 77. AE 
子 、 茯 苓 各 4 两 ， 牡 蚌 〈 粳 )、 金 栅 子 〈 去 毛 、 子 )、 
JE 3E EUER 1 两 ,五味子 1 两 .为 末 , 出 药 糊 作 丸 。 
每 日 早晚 各 服 3 钱 。 功 能 补肾 固 汲 。 治 精 关 不 固 , 遗 
精 久 浊 ， 或 膀胱 不 约 、 小 便 频 多 。 

因 真 汤 方 名 .《 兰 室 秘 藏 ， 阳 芋 阴 汗 门 沪 ,又 
名 正 元 汤 。 升 麻 、 羌活 、 柴 胡 各 1 钱 , CHER. JERB 
草 、 泽 泻 各 1. 5 钱 , 黄柏 、 知 母 各 2 钱 。 为 粗 末 , 分 
阴 瘘 弱 ， 阴 汗 如 水 ,小 便 后 有 余 沥 ， 瓜 甘 并 前 阴冷 ， 
恶 寒 而 喜 热 ， 膝 下 亦 冷 。 

固 真 散 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 ) 卷 34 方 。 白 龙骨 1 
两 , 韭 子 1 两 ,为 细 末 ,每 服 6 分 ,空腹 时 用 酒 调 服 。 
功能 漫 肾 固 精 。 治 遗精 。 

轿 脱 九 ” 方 名 。Q@《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 10 方 。 又 
名 圈 胜 丹 (《 鸡 蜂 普 济 方 》 卷 18 方 )。 益 智仁 2.5 两 ， 
4 BN.NSi CE. XB Hp 雏 , 用 牡 蚌 粉 1 两 
炒 ), 白 龙 骨 7 钱 。 为 细 末 , 酒 者 面糊 为 丸 ， 如 梧桐 
子 大 。 每 服 40 3L. 空腹 时 衣 益 智 汤 送 下 。 功能 散 寒 
AR. GERE. 小 便 频数 OD 《奇效 良 方 》 卷 36 方 。 
制 黄 丝 子 2 两， 茄 香 1 两 ,附子 OM. XED. Si 
B CERO 各 0.5 两 , Reik 1 分。 为 细 末 , CR TELA 

为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,每 服 GOL. 空腹 米汤 送 下 。 功 


能 温 肾 阳 ， 缩 小 便 。 治 小 便 不 禁 。 

国 甩 丹 ” 方 名 。《 鸡 峰 普 济 方 卷 16 方 。 为 固 豚 
丸 之 异 名 。 

EIER 774. O5 IK ZCREUT 238 16 方 。 黄 丝 绢 
3 尺 〈 以 炭 灰 汁 煮 极 化 烂 ， 用 清水 洗 去 灰 令 尽 )， 黄 
蜡 5 钱 , SEL PU. 白 茅 根 未 2 钱 , 马 勃 来 2 钱 。 水 前 
空腹 顿 服 。 治 产妇 临产 时 伤 手 胞 破 ， 小 便 不 禁 者 。 

EET ”药膳 。 见 《仁寿 录 》。 老 肥 鸭 1 只 ， 陈 
WE 50 克 , 核桃 肉 90 克 , RES TH 20 克 , 补 骨 脂 100 
克 。 将 鸭 宰 后 ,去 毛 及 内 脏 , 备用 。 将 核桃 肉 、 补 骨 
脂 用 甜 酒 、 痪 油 拌和 ，, 填 入 鸭 肚 内 , 以 线 缝 紧 , 放 盆 
内 , 不 放水 , 盖 严 , 用 湿 绵 纸 封 问 , ER LIRCK CE 
极 烂 , 去 药 袋 即 成 。 吃 时 可 适当 加 味精 少许 , 吃 肉 喝 
汤 汁 。 随意 食 。 功能 补肾 阴 , IEEE, 纳 肾 气 。 主治 
肾 阴 阳 俱 虚 所 致 的 腰 膝 酸软 无 力 、 阳 事 不 兴 、 尿频 、 
咳嗽 气喘 等 。 

固 涩 ”基础 理论 名 词 。 同 收 汲 。 

固 涩 剂 、 中 医术 语 . 指 以 图 湿 药 为 主 组 成 ,具有 
收敛 固 湿 的 作用 ,以 治 气 血 精 津 散失 之 证 的 方剂 , 统 
称 固 涩 剂 . 分 固 表 止 汗 、 敛 肺 止咳 . ERA DEDE. DEBE 
止 遗 、 轿 蚀 止 带 等 类 。 适用 于 自 证 盗汗 、 肺 乱 久 咳 、 
JURE. IE AERE, AE AGB. BINDER AERE. JU 
属 热 病 汗 出 , 痰 饮 咳嗽 , 火 动 遗精 , 伤 食 泻 痢 , 稀 热 
崩 漏 者 ， 均 非 本 类 方剂 所 宜 。 

固 期 止 带 中 医治 法 , 收 涩 法 之 一 ,治疗 妇女 血 
月 、 经 血 不 止 , 带 下 淋漓 等 病 证 的 方法 。 如 血 崩 或 经 
血 不 止 , 偏 阴 虚 血 热 者 , 用 固 经 丸 ; 带 下 淋漓,， 偏 湿 
热 者 ， 用 榴 树 根 丸 等 。 

辐 摄 ”中 医治 法 ,临床 治 法 之 一 。 即 收 汲 法 。 用 
于 精 气 耗 散 ,滑脱 不 收 的 病 证 ,如 自 汗 盗汗 用 敛 汗 固 
SR E ALD HE I FL CBE LEER ROLL ALLEE LETS 
法 ; 精 关 不 固 用 固 肾 汲 精 法 ; 骨 中 漏 下 用 图 岂止 漏 法 


等 。 

固 脾 和 中 散 ” 方 名 ,《 幼 科 释 迹 》 卷 6 方 。 A S. 
人 茯苓、 白术、 葛根 、 秋 甘草 、 芍 香 各 等 分 。 为 末 , 每 
服 3 钱 , 加 生姜 、 大 刺 、 水 前 服 ,功能 和 胃 , IEREIS, 
去 烦 渴 。 治 腹痛 , 及 脾胃 素 虚 , 屡 伤 生冷 , 便 稀 而 少 ， 
或 臭 如 败 卵 ， 身 形 黄 瘦 者 。 

固 精 ”中 医治 法 。 司 固 肾 涩 精 。 见 该 条 。 

固 精 丸 “ 方 名 。@D《 济 生 方 》 卷 4 方 。 肉 欢 革 
QGBED. FUR CKIED. EUER ( 煤 去 毛 , BEETO , 
AillB CUBO. BRUX. dE. OE. ERE. E 
龙骨 、 附子 O8. X EBD 各 等 分 。 为 细 末 ， 酒 糊 为 
JL. 如 梧桐 子 大 , 再 服 70 丸 , 空腹 盐 酒 或 盐 汤 送 下 。 
功能 温 肾 阳 , 固 肾 精 。 治 房 宝 过 度 、 劳 伤 肾 经 , 精 元 
不 固 , 遗精 白 淄 。@@《 仁 帝 直 指 》 卷 10 方 。 又 名 宁 
神 固 精 丸 〈《 寿 世 保 元 》 卷 5)。 知 母 ( 炒 )、 黄 柏 
( 酒 炒 ) 各 1 两， 牡 蚌 OBD. XE ORO. XC, 3E 
心 、 茯 苓 、 远 志 、 山 黄 肉 各 3 钱 。 为 末 , 者 山药 糊 为 
AL. 如 梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 。 每 服 50 JL, 空腹 服 。 功 
能 补肾 固 精 , 养 心安 神 。 治 肾虚 泄 精 , 心神 不 安 . @ 
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Cri Il A RIDE 1 方 。 为 《 重 订 严 压 济 生 方 )“ 秘 
精 丸 ”之 异 名 。 

固 精 核桃 糖 ”药膳 。 见 《常见 慢性 病 食 物 疗养 
法 》。 山 黄 肉 250 克 ， 五 味 子 100 克 ， 核桃 1000 XE, 
冰糖 500 克 。 山 黄 肉 快速 洗 净 , 滤 干 ; 五 味 子 洗 净 ， 
倒 入 镶 内 ， 加 冷水 浸泡 半 小 时 ， 小 火 前 半 小 时 成 浓 
ip. 滤 出 头 汁 , 再 加 水 一 碗 半 , 前 2 汁 , 剩 下 药 液 半 
硫 时 ,， 滤 出 , 弃 湘 ; 核桃 去 壳 , 核桃 肉 连 衣 倒 入 大 次 
贫 内 ,加 五 味 子 浓 汁 ,浸泡 半 小 时 , 山 黄 肉 倒 入 拌 匀 ， 
上 面 放 冰 糖 , 资 盆 加 盖 , 旺 火 隔 水 燕 3 小 时 离 火 。 每 
Bà 3 天 营 工 次 ,每 次 燕 15 分 钟 ,或 在 饭 钢 上 蒸 热 .日 
3 次 ， 每 次 食 1 匙 ， 先 吃 核桃 、 山 英 肉 ， 细 细 蛆 咀 ， 
后 喝 开 水 送 服 。 功 能 温 补 肝 肾 , 润 肺 通 脉 , 汲 精 缩 尿 。 
主治 肝 肾 亏 虚 之 遗精 、 遗尿、 小 便 频 数 、 阳 萎 , BUE 
乞 虚 之 咳 器 短 气 、 乏 力 自 计 等 。 

固 精益 肾 暖 脐 硕 ” 方 名 。《 摄 生 秘 训 } 卷 4 方 。 韭 
菜子 、 蛇 床 子 、 大 附子 、 肉 桂 、 硫黄 各 1 两, 川 椒 3 
两 , 真 麻 油 2 斤 , 抚 丹 ( 飞 净 者 ) 12 两 , 母 丁 香 1 钱 ， 
魔 香 3 钱 (各 研 ), RE 1 枚 ( 捣 烂 )。 将 前 五 昧 用 香 
油 浸 半 日 , 入 锅 内 熬 至 枯 黑 , 滤 去 淳 , 入 丹 再 熬 至 滴 
水 成 珠 、 捡 软 硬 适中 即 成 襄 。 用 时 以 大 红 维 摊 如 酒杯 
ELA. 将 倭 硫 、 丁 、 魔 末 用 蒜 的 烂 为 丸 , ing. 
按 于 膏药 内 贴 脐 ,。 功能 温 肾 助 阳 。 治 男子 精 寒 , 阳 事 
Egg. 举 而 不 坚 , 坚 而 不 久 , 白 浊 遗 精 ; 妇 人 襄 赋 不 
足 ， 子 官 虚 冷 ， 不 孕 ， 带 下 月 漏 。 

固 瘦 病名。 个 指 脾 肾虚 寒 所 致 大 便 先 硬 后 清 
的 病症 .《 伤 寒 论 ， 辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》;“ 阳 明 病 , 若 
中 寒 者 不 能 食 , 小 便 不 利 , PETRA TT Ha. 此 欲 作 固 
0. rg. 所 以 然 者 , 以 胃 中 冷 , 水 谷 不 
别 故 也 .”《 伤 寒 来 苏 集 》 卷 3:“ 固 痕 ， 即 初 轩 后 演 
之 谓 , 肛门 虽 固 结 , 而 肠 中 不 全 干 也 。 渡 即 水 谷 不 别 
之 象 , UBUBERCEE SS." ISTCPROE, IUBE 
中 汤加 附子 , d teSe25. TEES CERE EUE 
4. "EE. 大 瘦 演 也, 俗 谓 之 清 泻 。 固 者 ， 久 而 不 
止 之 谓 也 。” 见 大 瘦 洱 、 洲 泻 条 。 

图 注 八 十 一 难 经 医 经 著作 。. 明 。 张 世 贤 注 , 刊 
T1510 4£, 全 书 4 卷 , 卷 1 载 1~16 难 , 卷 2 载 17 
—363E, 35338 37—57 XE, 卷 4 载 58~81 难 , 每 
难 均 附 图 以 助 说 明 。 张 氏 参考 诸 家 之 说 , 折衷 群 书 ， 
修 以 已 见 而 扎 成 本 书 。 本 书 是 注释 《 难 经 》 较 旱 的 一 
种 ， 县 注 文 较 通 俗 ， 对 后 世 有 一 定 影响 。 本 书 又 名 
《图 注 八 十 一 难 经 辩 真 》， 现存 明 正德 五 年 庚午 
(1510) 虽 邦 佑 刻本 和 清 刻 本 等 。 

图 经 八 十 一 难 经 定 本 医 经 研究 著作 .。 原 题 ( 战 
ED ARRAS ( 扁 竟 》 扎 ， 明 。 EORR CIBO 图 注 。 
成 书 于 1620 年 。2 卷 。 上 卷 为 诊 法 部 分 ， 收 载 了 诊 
脉 、 脉 象 、 望 诊 、 闻 诊 的 多 种 歌 决 。 下 卷 为 《 八 十 一 
难 经 》 本 文 及 注释 , 注 文 较 简明 。 现存 明 万 历 刻 本 。 

图 注 八 十 一 难 经 状 真 ” 医 经 著作 。 见 《图 注 八 十 
一 难 经 》 条 。 

图 注 难 经 脉 诀 ” 医 学 丛书 . 明 ， 张 世 贤 图 注 , 清 


- TE SEU TE. 成书 于 1693 年 。 内 容 包括 《图 注 八 十 
一 难 经 辨 真 》4 卷 ,《 删 注 脉 诀 规 正 》2 卷 . 现存 清 康 
店 三 十 二 年 全 本 (1693) 易 划 楼 刻本 、 清 康 品 善 成 堂 
刻本 等 。 

图 注 衍 义 本 草 ”中 药学 著作 。 朱 。 唐人 慎 微 原 撰 ， 
kc ge qn XL. 许 洪 校正 。 又 名 《新 编 证 类 图 注 本 草 》、 
《类 编 图 经 集 入 义 本 草 》。42 卷 。 本 书 是 将 唐 慎 微 
(UEM AE AED REGE CHE eX 
改编 本 。 现 存 元 刻本 和 1924 年 上 海 涵 芬 楼 影印 明正 
统 道藏 本 。 

果 上 叶 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》,。 别名 :小 
果 上 时、 石 喉 莲 。 为 兰 科 植 物 密 在 石 豆 兰 Bulbophyl- 
lum odoratissimum (]. E. Smith?) Lindl &J4 E. 
为 多 年 生 常 绿 草本 , 8) 6-10 厘米 。 IB2E8B SUBE. 
有 节 ,. 假 鳞茎 肉质 ,绿色 有 楼 ,圆柱 状 长 卵 形 ,长 1.5 
~3 厘米 ,每 一 假 鳞 共 上 生 1 叶 。 叶 革 质 ， 厚 而 脆 ， 
长 椭圆 形 , 长 4 一 6 厘米 , 宽 0. 6 一 1. 5 厘米, 先端 
凹 入 ,基部 攀 形 , 全 缘 , 中 脉 明 显 。 总 状 花序 , 花 轴 
从 假 鳞 茎 侧 抽 出 ， 上 有 鳞 叶 ; 花 小 , 黄色, 芳香 。 果 
SESIUE , 长 约 1 厘米 。 种 子 多 数 。 花 期 夏 初 。 生 于 山 
沟 潮 湿 的 岩石 上 或 树干 上 ,分 布 云南 、 贵州 等 地 ,全 
年 可 采 , 洗 净 晒 干 , 或 莹 后 及 于。 本 品味 甘 淡 ,性 凉 。 
ilte, 行 气 止痛 。 治 肺结核 , 咯血, 慢性 气管 炎 ， 
慢性 咽炎 , 疝气 疼痛 , 月 经 不 调 , 骨折 。 内 服 : 前 汤 ， 
9—30 克 。 外 用 : 研 末 调 甫 。 @@ 治 骨折 : 果 上 叶 干 粉 
加 酒 调 成 糊 状 涂 数 ， 每 天 换 药 1 次 (《 云 南 中 草药 
ik». QS E. 小 果 上 叶 30 9E, 小 白 及 30 克 ， 
七 星 草 15 克 。 水 前 况 红 糖 服 。@ 治 疝气 疼痛 : 小 果 
上 叶 15 克 , SÉBRÉE 3 X. 小 楠木 香 6 克 。 红糖 水 前 
HR (上 两 方 选 自 《昆明 民间 常用 草药 》) 。 

果木 渴 ” 病 证 名 , 渴 证 之 一 。《 证 治 要 诀 》 卷 8: 
“有 果木 渴 , 因 多 食 果子 所 致 , 宜 磨 香 之 药 ,” 见 渴 条 。 

果 中 毒 ” 病 名 。 因 食 有 毒 或 变质 果 类 而 出 现 中 
毒 症 状 者 本草 纲 目 ;) 卷 4 载 有 解 果菜 毒 的 药物 ,如 
FUE. EBIUSOOKES. ERE. HE. WD. RE. E 
ib.E5)AE. BEBE, RAS. 见 饮 食 中 毒 、 中毒 条 。 

果 仁 排骨 ”药膳 。 见 (大 众 药膳 》。 草 果 仁 10 克 ， 
$C 50 克 , 排骨 25003. 冰糖 悄 500 克 ， 生 姜 、 
萄 、 花 椒 、 料 酒 、 次 汁 、 香油 、 味 精 等 各 适量 。 将 草 
Rc. UC ER. SER. 加 水 前 者 2 次 , 提出 滤 
液 5000 毫升 ; 将 猪排 骨 洗 净 ， 边 角 修 砍 整 齐 , 放 入 
药 液 中 , 再 把 生姜 、 葡 拍 破 , 放 入 锅 内 , 加 花椒 ,将 
排骨 者 至 七 成 熟 , 打 净 浮 沫 , 捞取 排骨 , 晾 凉 。 将 座 
汁 倒 入 锅 内 ,用 文火 烧 沸 , 放 入 排骨 , 讽 至 透 热 ， 即 
刻 起 锅 。 取 适量 击 汁 倒 入 锅 内 , 加 冰糖 ,味精 ,食盐 ， 
在 文火 上 收成 浓 汁 ， 豪 入 料酒 后 ， 均 匀 涂 在 排骨 外 
面 , 再 把 香油 抹 在 表面 上 即 成 。 功 能 健 脾 燥 湿 , 行 气 
止痛 , 消食 和 胃 。 主治 脾虚 湿 盛 引起 的 骨节 疼痛 、 食 
少 便 渡 、 肢 体 困 重 等 。 

果菜 积 “ 病 证 和 名。 指 过 食 肥 果菜 蔬 而 致 积 滞 深 
利 者 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' BUR BOBUDORUS UU UUR 
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竺 牧 物 钓 ” 八 画 








菜 积 , 多 食 果 菜 成 积 , 不 时 泻 利 , 腹 中 若 有 佛 偶 也 。 
家 丁香 、 廊 香 、 肉 桂 。 方 用 妙 应 丹 , 桂香 丸 , 平角 散 
加 于 、 磨 .” 亦 有 过 食 瓜 果 致 阐 久 不 愈 , 而 见 便血 时 
发 时 止 , 里 急 后 重 , 时 或 不 禁 , 脉 濡 不 数 等 证 。 可 用 
醇香 玉 悄 方 。 见 积 、 食 积 条 。 

KE ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 牛 科 动 物 
怎 牛 的 角 。 尾 牛 体 壮 而 肥大 ， 野 生 者 栖息 于 高 山 峻 


岭 , 分 布 于 青藏 高 原 。 味 酸 咸 , 性 京 。 EURO» 热 毒 ， 


诸 血 病 。 内 服 ， BUB. 15—30 克 。 

ES 中药 名 。 见 《宁夏 中 草药 手册 》。 别名 : 
黄花 苦 豆 子 , 野 决 明 , S. 枪 叶 野 决 明 。 为 豆 科 植 
物 披 针 叶 黄 华 的 全 草 。 披 针 时 黄 华 Thermopsis 
lanceolata R. Br. 为 多 年 生 草本 ， 高 10 一 40 厘米 ， 
全 株 无 毛 。 根茎 细 长 , 淡 黄 褐色 , 具 少 数 须根 。 茎 直 
X, 稍 分 枝 ， 表面 有 细 纵 纹 。 3 出 复 叶 ， 互生 ; 小 叶 
片 倒 卵 状 长 事 形 或 合 披 针 形 , 长 2. 5 一 8.5 厘米 , 宽 
7 一 20 SK, 先端 急 尖 ,基部 模 形 ， 上面 平滑 , 下 面 
密生 平 伏 短 柔 毛 ; 托 叶 2， 对 生 ， 基 部 连 合 , BUE 
序 项 生 ; 苞 片 3, 基部 连 合 ; 花 长 约 3 厘米 ; 苯 简 状 ， 
长 约 1.6 厘米 ; 花冠 蝶 形 , 黄色 。 苹果 条 形 , 长 5 一 
9 厘米 , 3€ 7—12 毫米 ,种 子 籽 形 , 黑 褐 色 , 有 光泽 。 
花期 6 一 ? 月 。 果 期 7 一 8 月 。 生 于 河岸 草地 、 沙 正 、 
路 旁 及 田 边 。 分 布 我 国 东北 、 华 北 、 西 北 各 地 。7 一 
9 月 结果 时 收割 , 晒 干 或 风干 。 味 甘 , 性 微 温 。 祛 痰 ， 
止咳 。 治 咳嗽 次 喘 。 内 服 ， NO. 6 一 12 克 ,， 治 咳嗽 
gw: 牧 马 豆 、 苏 子 各 12 克 。 水 前 服 《《 宁 夏 中 草 
药 手册 》) 。 成 分 : REED EURO. 596—396. EX 
有 人 金堂 花 碱 、 黄 华 碱 、 臭 豆 碱 等 。 叶 含 少量 黄酮 类 化 
合 物 。 种 子 含 生物 碱 达 5% ， 主 要 成 分 为 金 汰 花 磊 。 
现代 药理 研究 表明 ide n COE E EH OC THER 
fEJ8 .GOXEÉEMI  E8 ECC nP BERUF CARES UR 
肠 虫 的 作用 。 | 

物化 ”气功 术语 。 即 事物 之 变化 。 有 言 人 死 日 
物 。《 庄 子 . 齐 物 论 ):“ 昔 者 庄 周 ， 梦 为 蝴蝶 ， 棚 棚 
然 蝴蝶 也 。 俄 而 觉 ， 则 竹 囊 然 周 也 。 此 之 谓 物 化 .” 

物 伤 睛 突 ”眼科 病名 。 属 外 伤 所 致 之 眼病 。 见 
《五 官 病 》。 由 于 外 伤 致 眼眶 骨 骨 折 或 眼珠 周围 的 筋 
肉 损伤 , PR BE ER st Li Pb He, 人 迫使 眼珠 向 前 突出 , 转 
动 失灵 , 甚 者 可 致 目 系 断 裂 , 眼珠 脱出 眶 外 。 临床 可 
见 眼 部 胀 痛 剧 烈 , 眼 周 色 青紫 、 肿 胀 , 或 见 裂口 、 洲 
血 等 。 若 目 系 未 断 者 ， 可 外 涂 黄 连 眼 襄 及 加 压 包扎 ， 
内 服 活血 消 瘀 之 齐 , 如 通 血 丸 或 七 厘 散 等 ,必要 时 应 
手术 治疗 。 

物 损 真 畏 ”眼科 病名 。 又 名 侦 被 物 擅 破 外 障 症 。 
凡 因 外 伤 致 眼珠 破损 , 皆 称 之 为 物 损 真 睛 。 出 《证 治 
准绳 .七 罕 门 }。 本 症 系 严重 的 外 伤 性 眼疾 , 病情 与 
损伤 部 位 、 原 因 、 程 度 、 有 无 异物 存留 或 感染 有 关 。 
一 眼 真 睛 破损 , 尚 可 导致 另 一 眼 视力 渐 降 而 目 盲 。 即 
现代 医学 之 眼球 穿孔 伤 , 伤 后 症 见 头 眼 剧 痛 , 羞 明 流 
泪 ,， 胞 肿 难 开 , 白 睛 红 赤 , 视力 又 降 。 外 治 : 先 用 生 
理 盐 水 或 0. 2%o 新 滞 尔 灭 或 3% 硼 酸 水 溶液 轻 轻 冲 


洗 患 眼 ,以 清除 一 切 污 物 。 伤口 小 而 反应 轻 者 , 及 时 
包扎 即 可 自 愈 。 伤口 较 大 者 , 若 无 黄 仁 、 神 膏 脱 下， 
则 应 在 常规 消毒 及 麻醉 下 作 创 口 综合 术 ; 若 有 内 容 
y ide UI RE RATS EXE, dn BEER CS EE SEC AUF 
或 摘除 已 脱位 之 晶状体 ,甚至 摘除 破损 之 眼珠 。 若 腿 
珠 确 有 异物 存留 , 宜 尽 快手 术 取出 .如 眼珠 内 容 物 大 
部 流出 , 眼珠 已 枯 凸 , 盲 无 所 见 者 , 或 伤 眼 有 累及 健 
眼 发 病 (交感 性 眼 炎 ) 之 可 能 时 , 应 及 早 摘除 受伤 腿 
珠 .。 但 若 健 眼 已 经 受累 , 而 伤 眼 尚 存 一 定 视力 时 ,又 
不 可 轻易 摘除 伤 眼 , 当 挽救 视力 于 万 一 。 受 伤 之 初 当 
常规 注射 破 伤风 抗 毒素 1500 国际 单位 ,以 预防 破 伤 
风 。 内 治 : 可 内 服 平 肝 清热 , 活血 化 瘀 之 品 , 如 石 决 
明 散 、 桃 红 四 物 汤 .七 厘 散 等 加 减 . 若 有 化 腑 趋势 者 ， 
宜 以 清热 解毒 为 主 ,可 用 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解 毒 汤 等 
加 减 。 必 要 时 宜 使 用 抗生素 。 

物 偶 人 睛 证 ”眼科 病名 。 又 名 异物 入 目 . 系 指 尘 
沙 、 谷 过 、 麦 芒 、 飞 虫 或 金属 、 玻 璃 、 人 竹林 之 碎 层 等 
异物 飞溅 碰撞 入 眼 。 见 《证 治 准绳 ， CSS CD. 按 损 
伤 的 部 位 及 程度 不 同 , 而 所 致 之 证 候 有 轻重 之 别 . 相 
当 于 现代 医学 之 角膜 .结膜 的 表 浅 蜡 物 。 某 些 异 物 具 
有 毒性 ,如 不 及 时 取出 ,可 导致 严重 眼疾 ,危害 视力 。 
异物 入 目 后 , 可 见 眼 党 沙 汲 刺 痛 , 流泪 难 睁 , 因 异 物 
所 在 部 位 不 同 证 候 略 异 .异物 表 浅 者 症状 较 轻 ; 若 异 
物 深 陷 黑 睛 或 伤 后 乱 施 揉 擦 挑剔 者 , 可 致 眼珠 损伤 ， 
而 引起 严重 后 果 。 论 治 : 应 及 时 取出 异物 , 严禁 揉 所 
或 以 不 洁 之 物 挑拨 。 异 物 表 浅 者 , 冲洗 或 轻 轻 拭 出 ; 
深 陷 牢固 者 ,应 及 时 在 无 菌 条 件 下 取出 , 术 后 酌情 配 
合 药物 治疗 .如 外 点 抗生素 眼 襄 、 内 服 石 决 明 散 加 味 
x. dE SUUS LIRE RECTE ELI. EISE, 其 证 治 可 
见 各 条 。 

物理 热敷 民 ”外 科 治 法 .为 热 熬 毁 法 的 一 种 . 包 
f&fOK QEON. KELUORN. PARRONUN , DOCKRRNON 
BERPBBM. CERCARE. UP. NERENU. DRUOROBI. PR 
疲劳 之 功效 。 

物 触 ”儿科 病 证 名 。 是 小 儿 心 神 受到 拂 逆 而 致 
的 精神 神经 症状 。《 古 今 医 统 》“ 小 儿 随 其 心性 ,不 
可 触 递 , 凡 有 所 受 之 物 , 不 可 强直 取 之 。 心神 所 好 ， 
若 不 遵 欲 , 心气 解散 , 神 逐 物 近 , 不 食 不 言 , 神 骨 如 
醉 ， 四 有 玻 垂 秽 ， 状 如 中 恶 者 ， 称 为 物 触 。” 

钓 肠 丸 “ 方 各 。《 卫 生 室 鉴 》 卷 17 JP. 血 余 炭 、 
鸡冠 花 〈 微 炒 存 性 )、 枯 和 白 砚 、 枯 绿 矶 、 可 壳 〈 款 
炒 )、 生 附子 (去 皮 脐 )、 白 附子 、 爆 启 子 、 半 夏 、 天 
南星 各 2 两, 刺 猥 皮 〔 烧 存 性 ) 2 个 ,胡桃 仁 〈 烧 存 
性 ) 15 两 。 为 细 末 ， 醋 煮 面糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 
服 20 JL. 空腹 前 温 酒 送 下 .。 治 兰 漏 , 肚 门 肿 痛 生 疮 ， 
时 有 脓 血 ,及 肠 风 下 血 , 脱 肛 等 症 。《 疡 医大 全 》 亦 
有 本 方 ， 但 无 血 余 名， 有 瓜 艺 。 

钓鱼 秆 ” 中 药 名 。 出 《草木 便 方 》。 别 名 : 小 钓 
鱼 竿 ,腹水 草 , 一 串 鱼 ， 哩 鱼 草 ,小 串 鱼 。 为 玄 参 科 
fé y XE BK LK E Veronicastrum axillare (Sieb. et 


Zuce. ) Yamazaki subsp. venosum (Hemsl. ) Hong. 
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宽 叶 腹水 草 Veronicas trum. axillare (Sieb. et 
Zuce) Yamazaki subsp. latifolium (Hemsl. ) Hong 
的 全 草 。 多 年 生 草 本 .。 葵 细 长 , 有 楼 ,多 少 呈 草 状 生 
长 ， 偶 有 稀 毛 。 单 叶 互 生 , 有 柄 ; 叶片 阔 卵 圆 形 至 披 
针 形 , 长 7~14 厘米 , 36 2.5~6 厘米 , 先端 渐 尖 至 
ZREGK. 边缘 有 句 齿 ， 脉 上 下 面 被 有 直立 的 硬 毛 , 下 
面 较 多 , 穗 状 花 序 , BUE. 花 两 性 , 管状 , 花蕊 5 裂 ， 
线 状 披 针 形 至 线形 , 淡 绿 色 ; 花冠 红色 ,4 一 5 裂 , 雄 
AP. 肉 蔚 1。 戎 果 圆锥 状 孵 形 ， 种 子 多 数 。 果 期 9 
—10 月 。 生 于 林 下 、 石 颖 等 阴 湿 处 。 分 布 四 川 、 贵 
州 等 地 。 夏季 采 收 。 味 苦 , 性 凉 。 清热, 行 水 , 消 肿 ， 
解毒 。 治 肺 热 咳 嗽 ， 水肿， 淋病 ， 目 赤 ， 跌 打 损 伤 ， 
BW. PR. NA. 3—9 克 。 外 用 : EGER. 
钓 樟 根 皮 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 }》。 别 名 : 光 
狗 棍 根 皮 。 为 樟 科 植物 大 叶 钩 樟 Lindera umbellata 
Thunb. 的 根 或 根 皮 . 大 叶 钓 樟 为 落叶 灌木 , 生长 于 
山坡 、 溪 边 、 路 旁 的 灌木 从 中 。 分 布 江 苏 、 浙 江 、 河 
Ri. WEE. 四 川 \ 江西 等 地 。 味 辛 ,性 温 , TR ZEE, 
脚气 , 水 肿 , 辣 癣 ， 创 伤 出 血 . 内 服 : ROS 6-9 35. 
外 用 : 研 末 撒 或 前 水 洗浴 。 根 合 无 根 葬 破 、 新 木 姜 子 
碱 。 
$SUTH ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : SEX 
股 , 三 十 根 , 松 寄生 , 虫 寄生 , 龙 须 草 。 为 兰 科 植物 
BUT HE Luisia morsei Rolfe 的 根 或 全 草 。 常 绿 气 生 
植物 ,高 约 30 厘米 。 茎 丛生, 叶 互 生 , 圆柱 形 或 线 
状 披 针 形 , ik. AD. 浓 绿色 。 总 状 花 序 有 花 2 一 
4, 腋生 ， 盖 片 绿色 , 舌 瓣 有 了 暗 红 色 的 斑纹 。 藉 果 棒 
状 纺 闫 形 。 花 期 初夏。 生 于 高 山 阴 湿 处 或 林 间 老 树 
ck. 分 布 福建 、 广 东 及 西南 一 带 。 味 辛苦 ,性 平 。 入 
肝 、 肾 二 经 。 催 吐 解毒 , 祛 风 利 湿 。 治 症 疾 ， 痛 益 ， 
风湿 痛 ， KR. PUR. 前 汤 ，15~30 克 ( 鲜 者 30— 
60 XD; miei. PP. HEC. @ 解 诸 药 毒 : EUEEX 
子 股 叶 1 一 2 握 。 洗 净 执 烂 ， 绞 汁 一 杯 服 下 ， 毒 可 由 
ut TU. QI ROS OSUEEBUT Bn 1 担 . 洗 净 捣 烂 ， 
数 患 处 ,日 换 2 次。 人 @ 治 水 肿 : HCBEDUIT BUR 24 克 
—35 克 ( 干 的 15~24 克 ), JE. CERDO 1 个 。 酌 加 
水 前 两 小 时 , 饭 前 服 , 日 服 1 次 。@ 治 梅毒 性 风 疾 : 
BEBLT- HIR 60 克 (王者 30 克 )。 酌 加 水 阁 , 饭 前 服 ， 
日 服 2 次 〈 以 上 选 方 出 《福建 民间 草药 2?。 
和 ”基础 理论 名 词 。 五 治 法 之 一 ， 亦 是 八 法 之 
一 。 即 和 法 , 具有 调和 、 和 和 解 . 缓和 等 作用 。 对 不 适 
宜 于 汗 、 吐 、 下 的 病 证 , 可 采用 和 法 。 又 如 轻微 的 寒 
证 或 热 证 ,用 轻 剂 的 温 药 或 凉 药 和 之 ,使 其 气 血 调 顺 
则 微 政 自 去 ， 也 属 和 法 范畴 。 
和 三 气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法: 意 想 中 和 之 
道 , 调节 太阴 太阳 ，, 合 三 归 一 , 阴阳 相 得 . 久 行 之 ， 
太平 中 和 ， 养 性 延 年 。《 太 平 经 》:“ 太 阴 、 太 阳 、 中 
三 气 共 为 理 , 更 相 感动 , 人 为 枢机 , 故 当 深 知之 ”。 
和 中 基础 理论 名 词 。 中, 指 中 焦 脾 胃 。 和 中 即 
调和 脾胃 ， 见 该 条 。 
”和 中 丸 “ 方 名 。@O《 脾 胃 论 》 卷 下 方 。 木 香 2 钱 





5 分 , BiSc GEO. & HE 3. 5 钱 ， 槟 郴 4. 5 钱 、 
陈皮 8 钱 ,， 半 夏 〈 汤 洗 ) ER GERD 各 1 两 , 白 
术 1. 2 PI. 为 细 末 , 生姜 自然 汁 浸 蒸 饼 为 丸 , 如 梧桐 
T. 每 服 30 一 50 丸 ， 食 前 或 食 远 服 。 功能 和 中 理 
气 ， 消 痰 去 湿 。 治 病 久 虚弱 ， 厌 食 ， 大 便 不 调 。 名 
《 兰 室 秘 藏 ， 饮食 劳 倦 门 》 方 。 人 参 、 干 生姜 、 陈 皮 
各 1 钱 , 木瓜 2 钱 , 炙 甘 草 3 钱 。 为 细 末 、 汤 浸 燕 饼 
为 丸 , 如 梧桐 子 大 、 每 服 50 丸 , 食 前 白开水 送 下 。 治 


- 胃 虚 食 少 。 轩 《和 丹 溪 心 法 》 卷 2 方 。 白 术 2.4 两, RE 


朴 2 两、 陈皮 1. 6 两 ， 半 夏 〈 泡 ) 1 两 , SERE, BUE 
各 5 钱 , 甘草 4 钱 , 木 香 2 钱 。 上 药 用 生姜 自然 汁 浸 
蒸 饼 为 丸 ， 每 服 30 丸 、 温 水 送 下 ， 空 腹 服 。 功 能 理 
气 和 中 。 治 下 痢 ， 泄 泻 ， 气 清 湿 阻 者 。 爸 《 幼 科 发 
挥 》 卷 3 方 。 又 名 家 传 和 中 丸 。 人参、 甘草 、 当 归 身 、 
川 营 、 车 前 子 ( 略 炒 )、 猪 苓 、 泽 泻 、 神 曲 、 炒 黄连 、 
ZEE. BDT. EGET. JH3SRDPuGE. CK. d 
苓 、 白 术 、 白 芍药 、 陈 皮 各 3 钱 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 ， 
如 麻子 大 ， 陈 米汤 送 下 。 功能 理气 和 中 , 健 脾 止 痢 。 


治 小 儿 休息 病 。@@《 医 学 心情 》 卷 3 方 。 白术 ( 陈 土 


炒 ) 4 两 ， 炒 扁豆 、 陈 皮 、 五 谷 虫 〈 酒 拌 ， 炒 焦 黄 
色 ) 各 3 两 人 茯苓、 砂 仁 各 1. 5 两 , ELSE ( 面 炒 )、 神 
曲 ( 炒 黑 )、 EbXEGE. beide. NE GEIHED.L FÉ 
GIRO 各 2 两 , 半 夏 ( 姜 汁 炒 ) 1 两 。 荷 叶 1 叶 , 前 
水 迭 为 丸 。 每 日 上 午 、 下 午 开 水 送 服 2 钱 。 DIRE G8 08 
理气 , 除 胀 消 积 。 治 腊 胀 , PRESE TUR. 加 干 姜 、 
吴 莫 、 肉 桂 ; 若 湿 热 盛 , 加 黄连 、 连 几 : 若 大 便 闭 结 ， 
先 用 三 黄 枫 术 丸 下 之 , 随 用 本 方 渐 磨 之 ; 若 兼 次 血 ， 
AERA, ARA; 若 脾气 虚弱 ,用 六 君子 汤 吞 服 此 丸 ， 
或 以 补 中 益 气 汤 送 下 , @《 伤 科 秘 方 ) 方 。 当归 GR 
BE). BEC (去 皮 )、 香 附 〈 童 便 炒 ) 各 1 两， 莪术 
(ub). — E ( 醋 炒 )、 赤 芍药 、 沉 香 末 、 核 椰 、 降 
香 末 、 乳香 、 没 药 、 甘 草 、 磨 香 ( 火 酒 浸 化 ) 各 5 钱 ， 
AE. HUE Bn ad. 乌 药 、 可 过 各 2 A. RESI 
苏 木 、 姜 黄 各 6 钱 ， RUEETE, TERRE 8 分。 为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 朱砂 为 衣 , 每 服 2 钱 , 空腹 陈 酒 送 下 。 功 
能 理气 活血 , 社 瘀 止痛 。 治 损伤 后 瘀 血 诸 滞 不 散 , 种 
痛 青 紫 者 。 

和 中 大 硕 汤 、 方 名 。《 医 醇 腾 义 ) 卷 2 方 。 人 参 ， 
牡丹 皮 、 柏 子 仁 、 麦 门 冬 、 合 欢 花 各 2 钱 ， 赤 芍药 、 
白 芍药 各 1 钱 , ORE. E. PES. (ES OR 
研 ) 各 3 钱 , 生地 黄 4 钱 。 水 前 、 加 人 竹 沥 2 大 匙 、 姜 
汁 2 滴 , 同 冲服 。 治 关 格 ， 孤 阳 独 发 , 阻 格 饮食 、 甚 
则 作 呢 。 

和 中 汤 方 名 .《 古 今 医 统 大 全 ) 卷 24 方 .人 参 、 
白术 、 茯 荟 、 半 夏 、 陈 皮 各 1 钱 , 黄连 ( 姜 炒 ) 1 钱 
AB, 甘草 5 分 , AOR 2. 粳米 1 撮 。 水 衣服 。 治 虚 
火 嗜 杂 。 

和 中 茵 陈 汤 、 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 3 方 。 当 归 、 
茯苓 ,、 草 藤 、 车 前 子 、 生 谷 芽 、 熟 谷 芽 各 2 钱 , 木 香 
5 分 , 白术 、 陈 皮 、 厚 朴 、 砂 仁 、 苍 术 各 2 钱 ， 板子 
1.5 钱 , BR 34x. 以 生 获 仁 、 熟 故 仁 各 5 钱 , RO 
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和 八 画 








代 水 前 服 。 功 能 理气 和 中 ， 清 热 利 湿 。 治 谷 着 。 
和 中 既 济 汤 。 方 名 , 《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 


诀 》 卷 70 方 。 为 原 书 “活络 流 气 饮 ” 之 异 名 。 见 该 
条 。 

XüdiiWUS 705.0 EG 083811277 95 
木 1 分,， 荣 本 、 益 智仁 各 2 分 、 熟 地 黄 、 灾 甘草 各 3 
分 , 当归 身 4 分 , 柴 胡 、 升 麻 各 5 分 。 为 粗 末 , 水 前 ， 
dd. 空腹 服 。 治 太阴 阳 明 腹痛 , 大 便 汇演 ,或 下 血 
鲜红 ， 腹 中 微 痛 ， 脉 缓 而 洪 弦 ， 按 之 空虚 。 

和 中 清热 汤 ” 方 名 《 杂 病 源流 犀 娄 。， 内 伤 外 感 
l1» 3$237:. n8. XB. ERR. FERE. HEEL UE 
地 黄 、 赤 芍药 、 天 花粉 、 牡丹 皮 。 OK BUR. 功能 清热 
凉 血 解毒 。 治 层 疮 热 极 , 大 渴 引 饮 者 。 若 上 层 肿 生 疮 
而 气 实 者 加 酒 大 黄 , 气 虚 者 加 酒 黄连 ;下 层 肿 生 疮 亦 
加 黄连 。 

和 中 清热 饮 ” 方 和 名. 《 医 宗 金 鉴 。 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 51 方 。 黄连 ( 姜 炒 )、 半 夏 〈 制 )、 陈 皮 、 茯 
苓 、 获 香 、 砂 仁 。 加 生姜 , 水 前 服 。 治 小 儿 吹 乳 , TE 
贿 ， 二 便 微 秘 ， 手 足 指 热 者 。 

和 中 散 ” 方 名 。《 交 氏 小 儿 方 论 》 77. A 8. B 
术 、 人 茯苓 、 和 葛根、 黄芪、 炒 白 扁豆 、 蔓 香 叶 , 炒 甘草 
各 等 分 。 为 细 末 ，, 每 服 3 钱 , 加 大 惠 2 枚 .生姜 5 片 ， 
水 前 , 食 前 服 。 功能 和 骨气 , 止 吐 泻 , 定 烦 渴 。 治 腹 
痛 吐 泻 。 烦 渴 不 思 食 。 

和 气 。 气 功 术语 .和 为 并 而 调和 之 意 。 指 自然 阴 
阳 调 和 之 气 。《 老 子 河上 公章 句 ， 道 化 》 第 42:“ 和 
气 潜 通 ， 故 得 长 生 也 。” 

和 气 汤 外 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 奇 经 八 脉 
HD» 411r. ARE. KA. COE. BRELCOEN. € 
EH. WERE. HE. UE. 没 药 。 水 前 服 。 IGBORSIUR, 
其 症 为 腹 中 有 气 如 指 , 上 抢 心 拘 急 不 得 俯 促 ,名 气功 
功 法 。 静 功 。 作 法 : 先 用 一 个 “ 忍 ” 字 ， 后 用 一 个 
“ 忘 ” 字 。 二 昧 和 均 ， 用 不 语 唾 送 下 。 先 之 以 忍 ， 可 
5; — 8] 2-43. , 继 之 以 忘 , 可 无 终身 之 憾 。 服 后 饮 醉 酒 
适量 , 使 醴 然 半 醋 尤 佳 . 功效 : 治 一 切 怒 气 、 怨气 、 
客气 ,抑郁 不 平 之 气 。 本 法 主要 是 清心 蹇 欲 , 拼 除 一 
切 人 间 烦 恼 ， 避 免 精神 刺激 。 见 《 霞 外 杂 组 )。 

和 气 养 荣 汤 方 名 ,《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 人 参 、 
陈皮 、 白术 、 黄 苑 、 茯 苓 、 牡 丹 皮 、 当 归 、 热 地 黄 各 
14. 沉香 、 甘草 各 5 分 。 水 前 。 食 前 服 。 治 汐 口 痊 
已 成 ， 不 得 内 消 者 。 

和 气 散 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 ) 卷 15 方 。 青皮 、 炒 
小 苘 香 、 巷 术 〈 米 洪水 浸 ) BRE. APER (去 粗 皮 )、 
炒 高 良 姜 、 炒 香 附 、 炙 甘草 各 1 两 , 桔梗 3 两 。 为 细 
末 、 每 服 2 钱 、 盐 少许 , 沸 汤 调 服 。 治 脾胃 不 和 , 中 
脏 气 滞 、 心 腹胀 满 ， 哎 吐 酸 水 。 

和 他 草 ”中 药 名 。 见 (新 疗法 与 中 草药 选编 》. 别 
名 :仙人 撤 网 , 满 地 筷 , 为 梧桐 科 植 物 蛇 波 子 Walihe- 
ria americana L. BR füz&., 蛇 婆 子 为 半 灌 木 ， 生 于 
向 阳 山 坡 或 丘陵 ,分 布 华南 及 云南 .福建 .台湾 等 地 。 
秋季 采 收 , 制 取 根 和 蔡 , 切 段 晒 干 。 本 品味 辛 微 甘 ， 


女 受 寒 经 闭 ，3 


TEE. Wu. 驼 风 ,消炎 , 解毒 。 治 白带 , 痛 辣 ,她 
腺 炎 。 内 服 : Hie. 3060-9; 或 炖 肉 服 。 含 多 种 
肽 类 生物 碱 ， 称 蛇 床 子 碱 X、Y，Y' 、Z。 现 代 药 理 
研究 表明 : 本 品 低 剂量 能 导致 低温 、 镇 静 , 高 剂量 则 
引起 兴奋 。 

和 血 丹 ”中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》, 别名 ; 胡 
枝子 ， 大 叶 乌 梢 ， 大 叶 马 料 梢 。 为 大 了 叶 胡 枝子 Les 
pedeza davidii Franch， 的 根 或 全 草 。 为 落叶 灌木 ， 
茎 枝 具 楼 及 翅 , 密 被 白色 绒毛 。3 出 复 叶 ; 总 叶柄 长 
2 一 8 厘米 ; 小 叶片 广 个 孵 形 、 卵 圆 形 , 长 4.5~? B 
米 , 宽 3~5 厘米 , 侧 生 小 叶 较 小 ,先端 圆 或 微 缺 , 基 
部 图 形 , 全 缘 , 两 面 及 叶柄 初时 均 密 被 绢 状 毛 , 后 渐 
脱落 。 总 状 花 序 , EE 5 REEL, 裂片 线 状 披 针 形 ; 花 
冠 淡 青 紫色 ， 旗 瓣 与 龙骨 瘀 等 长 。 匡 果 倒 卵 状 椭圆 
形 , 长 约 1 厘米 。 花 期 7 一 9 月 ,。 果 期 10~11 月 。 生 
于 干燥 山坡 及 林 缘 草 从 中 。 分 布 浙江 、 江西 、 湖南 、 
广东 、 广西 、 贵州 等 地 。 功能 破 血 。 28 PL GEEEH 
dt, 或 头痛 沉重 , 汗 不 发 ， 上 身 酸 麻 ): 和 血 丹 叶 或 
根 30 克 ， 楼 木 叶 15—18 克 ， 茅 根 12 一 15 克 ， 紫 苏 
30 克 ， 爆 熟 去 皮 的 老 姜 数 克 。 水 前 加 红糖 ， 早 、 晚 
饭 前 各 服 1 次 。( 《浙江 天 目 山 药 植 志 》)。 

和 血 败 毒 汤 ” 方 名 .《 揣 摩 有 得 集 》 方 。 泽 兰 叶 
34, 当归 2 钱 ， 青皮 、 赤 芍药 、 降 香 、 秦 欧 、 地 骨 
E.CENBORE.GEH. HERR. ABEL DES. 
dixe 1.5 钱 , 白芷 5 分 。 加 三 春 柳 1 36. IK RUIR. 
JEXAREREER, VERAT. 

. 和 血 定 壮 丸 “ 方 名 。@《 校 注 妇 人 大 全 良 方 》 卷 
24 方 ,为 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》“ 黑 丸子 ”之 异 名 。 
网 该 条 。@@《 伤 科 汇 每》 卷 &8 方 。 百 草 箱 、 白 芍药 各 
im, Jg. ÉIS 1.6 两 ， jp & 35, F3. 
骨 碎 补 、 当 妇 各 8 钱 , 天 南星 GRO 3 钱 , 牛 膝 6 钱 。 
为 末 ， 酒 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 每 最 30 丸 ， 盐 汤 或 
温 酒 送 下 。 治 跌 仆 验 随 , 筋骨 疼痛 , 或 次 血 谈 肿 , 或 
风寒 肢体 作痛 。 

和 血 益 气 汤 、 方 名 .《 兰 室 秘 藏 。 消 渴 门 ) 方 ,上 
胡 、 久 甘草 、 生 甘草 、 麻 黄 根 各 3 分 、 酒 当归 尾 4 分 ， 
ns. 酒 汉 防 已 、 羌 活 各 5 分 , 石膏 6 分 , 酒 生地 
黄 7 分 , 酒 黄连 8 分 , 酒 黄柏 、 升 麻 各 1 钱 ， 杏 仁 、 
桃仁 各 6 个 , 红 花 少许 。 为 粗 末 , 水 前 ,去 漆 服 。 治 
口 千 香干 、 舌 上 末 胀 ， 小 便 数 。 

和 血 通 经 丸 ” 方 名 。 (卫生 宝 鉴 ) 卷 18 方 .芍药 
1 两 , 木 香 、 当 归 、 肉 桂 、 干 污 〈 炒 烟 尽 )、 五 灵 脂 、 
dE. 大黄 各 5 48, 炒 水 监 2.5 钱 , HEU CLR, 
A 304, BEC GR. E RUD 27 个 。 ARS 
糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,每 服 20 丸 , 食 前 醋 汤 或 漫 酒 
送 下 。 治 妇 人 经 闭 ， 腰 背 脐 腹 疼 痛 ， 渐 成 血 痕 者 。 

和 血 通 经 汤 、 方 名 .《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 18 方 ,当归 、 
XH ( 炮 ) 各 5. CR 4 钱 ， 木 香 、 熟 地 黄 、 
肉桂 各 3 钱 ， 红 花 、 贯 众 、 苏 木 各 2 钱 ， 血 竭 CS 
WD 1 钱 。 为 细 末 , 每 服 3 钱 , 食 前 热 酒 调 下 , 治 妇 
恶 血 积 结 ， 坚 硬 如 石 。 
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和 血 熄 风 ”基础 理论 名 词 . 熄 风 法 之 一 .治疗 血 
虚 所 至 肝 风 内 动 的 方法 ,如 热 性 病 后 期 耗 伤 阴 血 ,出 
LEE fT He. RO BK m. PESE). SUE. NK 
细 数 等 症 ， 可 用 生地 、 白 芍 、 天 冬 、 鸡 子 黄 、 鱼 板 、 
mem. dus. WIHESEZUNIGT. 

sufnig xm o 77m. (RSEN TIED Jr. 
J11pPj, 黄花 6 钱 , 阿胶 4 钱 , 防风 、 荆 芥 、 川 营 各 
3 钱 , 白 芍药 2 钱 , 红 花 1 钱 , 生 桃仁 1.5 £2. 水 前 
服 。 功 能 益 气 养 血 ， 活 血 祛 风 。 治 产后 受 风 发 搞 。 

和 伤 活 血 汤 、 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 36 方 。 大黄 
5 钱 ， 桃 仁 49 粒 ， 炒 穿山 甲 、 当 归 尾 、 威 灵 仙 、 红 
db. 苏 木 、 生 地 黄 、 五 加 皮 各 2 钱 , 乳香 (去 油 )、 天 
花粉 、 没 药 ( 去 油 )、 川 敬 各 5 分 ， 血 端 2 分 ,甘草 
3 分 。 水 酒 各 半 煎 , 临 服 入 童 便 1 杯 和 服 , 功能 活血 
止痛 。 治 跌 打 损伤 , 瘀 血 腹 胀 , 内 妄 红肿 暗 青 , 瘀 痛 

$0&U$ ”气功 术语 ,四 象 即 青龙 白虎、 朱雀、 
玄武 ; 青龙 于 脏 为 肝 , 开窍 于 目 , SRI 白虎 于 和 脏 为 
肺 , 开窍 于 鼻 , WESÉRG 朱 省 于 脏 为 心 , PEDT A HÉ 
d. 玄武 于 脏 为 肾 , 开窍 于 耳 , 藏 精 。 和 合 指 精 、 神 、 
魂 、 魄 、 谐 调 于 中 央 。《 性 命 圭 旨 全 书 》:“ 眼 不 视 击 
魂 在 肝 , 耳 不 闻 而 精 在 肾 , 舌 不 动 而 神 在 心 , 鼻 不 昨 
而 魄 在 肺 , 四 者 无 漏 , 则 精 水 、 神 火 、 魂 木 、 魄 金 皆 
聚 于 意 土 之 中 ， 谓 之 和 合 四 象 也 。?” 

和 合 凝集 ”气功 术语 。 指 神气 和 合 ， 凝 集 而 为 
一 。《 道 乡 集 );“ 是 以 佛经 有 和 各 合 凝集 , 决定 成 就 之 
fij." 

和 乳 汤 方 名 。 《辨证 录 》 卷 13 方 。 贝 母 、 HIE 
粉 各 3 钱 , 当归 、 公 英 各 1 两, 生 甘 草 2 钱 , 穿山甲 
1 片 GE. 为 丰 )。 水 前 服 。 功 能 活血 止痛 、 解 毒 
排 腔 。 治 乳 痛 。 

和 安 大 夫 
从 六 品 。 

和 安 郎 “宋代 医 官 称谓 . 属 翰 林 医 官 院 ,官阶 从 
七 品 。 
和 阴阳 中 医治 法 。 小儿 推 拿 方法 之 一 。 出 《小 
儿 按 摩 经 》。 又 名 合 阴阳 、 合 二 气 。 用 拇指 由 小 儿 脉 
横 纹 两 端 向 中 间 合 推 。 有 和 气 血 、 消 疾 洗 等 作用 。 
《小 儿 按摩 经 ， 手 诀 》;“ 从 两 下 合 之 , 理气 血 用 之 ”。 

和 制 魂 鲍 ”气功 术语 。 和 为 和 合 , 制 即 制约 。 魂 
为 肝 神 , 魄 为 肺 神 。 气 功 中 指 和 合 肝 肺 之 神 , 使 之 协 
调 平 秘 。《 黄 庭 内 景 经 ， 肝 部 章 ): "ODER RON 
Y. 

和 利 气 ” 经 究 别 名 。 即 身 柱 穴 之 别名 。 见 身 柱 


宋代 医 官 称谓 。 属 翰林 医 官 院 , 官 阶 


条 。 
和 肝 “基础 理论 名 词 即 滋 阴 琉 肝 ,以 激 阴 与 朴 
肝 药 合用 治疗 肝 虚 气 滞 的 方法 。 临 床 多 用 于 胁 助 窜 
痛 ， 胸 腹胀 间 ， 吞 酸 吐 苦水 , 和香 上 无 津 ， 咽喉 干燥 ， 
脉 弦 细 或 呀 弦 等 肝 肾 阴 虚 , 气 满 不 行 证 候 。 常 用 方 如 

EUR. 
和 肝 汤 ” 方 名 。《 闪 证 好》 卷 3 方 。 RET. 





丹 皮 、 巷 术 、 天 花粉 各 2 钱 , 白 芍 5 钱 , 茯苓 、 生 地 
各 3 钱 ， HE LR. 陈皮 5 分 , 川 营 1 钱 。 水 煎 服 。 
功能 朴 肝 和 脾 。 治 火 郁 于 上 、 中 二 焦 ， 上 身 疼 痛 , 腰 
以 下 不 痛 者 。 

和 肝 散 ” 方 名 。《 银 海 指南 》 卷 3 方 。 香 附 1 斤 
(分 作 4 份 :] 份 以 酒 浸 , 1 份 以 盐水 浸 , 1 份 以 密 漫 ， 
1 份 以 童 便 浸 ， 每 浸 3 日 夜 后 晒 千 ) 。 各 为 细 末 ， 和 
匀 。 每 服 2 钱 , 白 滚 汤 调 下 . 功能 疏 肝 理气 。 治 肝气 
不 和 , 目 赤 肿 痛 ; 或 因 郁 怒 伤 肝 , BEFEHL EE. PSELRE 
Jb, 2 HHSEE . REG LE, 甚 则 瞳 神 散 大 ，, 视 物 无 形 。 

和 人 金汤 方 名 。《 辨 证 录 ) 卷 4 方 , 麦 门 冬 5 钱 ， 
Til 2 钱 , 黄 蕉 、 苏 叶 、 甘 草 各 1 钱 , 半 夏 5 分, dE 
苓 、 百 合 各 3 钱 。 水 前 服 。 治 肺 郁 , 咳嗽 气 逆 , 心 胁 
Heu. ESL. 身 不 能 反 侧 , EF EAR SEE DIEET 
跨 不 能 卧 ， 吐 痰 稠密 ， 皮 毛 焦 枯 。 

和 法 ”基础 理论 名 词 。 八 法 之 一 , 又 称 和 解法 
是 和 解 少 阳 、 扶正 达 政 ,协调 内 脏 功 能 的 一 种 治 法 。 
其 适应 证 主要 有 两 种 ， 一 是 针对 外 感 病 ， 莉 既 不 在 
x. 又 不 在 里 , 而 在 半 表 半 里 之 间 , 不 能 使 用 汗 、 下 
等 法 时 , 可 用 和 解 的 治 法 《伤寒 论 》 的 小 柴 胡 汤 ， 治 
温 疫 的 达 原 饮 , 治 温 病 似 痉 的 项 蕉 清 胆 汤 等 ,都 是 这 
一 法 则 的 例 方 。 对 内 伤 杂 病 气 机 郁 滞 , 肝 幅 不 和 等 ， 
也 适用 和 法 。 如 肝气 郁结 而 致 月 经 不 调用 遂 遥 散 ; 六 
郁 用 越 鞠 丸 , 均 属 本 法 范围 。《 医 学 心情 》“ 有 清 而 
和 者 , 有 温 而 和 者 , 有 消 而 和 者 , 有 补 而 和 者 , 有 爆 
而 和 者 ,有 润 而 和 者 ,有 兼 表 而 和 者 ,有 兼 攻 而 和 者 ， 
和 之 义 则 一 ， 而 和 之 法 变化 无 穷 顶 。?” 

和 经 汤 方 名 .《 郑 氏家 传 女 科 万 金 方 ) 卷 2 方 。 
白 芍 1.2 两 ,当归 GEHE. Sob. m. AUR. S 
附 、 白 术 各 1 两 ， 川 营 、 酸 束 仁 、 蒲 黄 ( 炒 )、 白 芷 
各 9 钱 ,， 阿 胶 、 陈 皮 《〈 去 白 ) 各 8 钱 , BE. AE 
草 各 1 钱 。 铁 碎 。 每 服 1 两 ,加 生姜 3 片 , 水 前 服 。 
功能 养 血 和 经 。 治 妇 人 经 水 断绝 后 复 至 。 

和 荣 散 坚 丸 ” 方 名 。@ 《外 科 正 宗 ) 着 4 方 。 当 
归 身 、 熟地 黄 、 茯 神 、 香 附 、 人 参 、 和 白术 、 权 红 各 2 
两 ， 贝 母 、 天 南星 、 酸 束 仁 、 远 志 、 柏 子 仁 、 牡 丹 皮 
f 198. 4E UI 109, 7825 ULIS AS 8 钱 , 朱砂 6 钱 。 
为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 朱 砂 为 衣 。 梧 桐 子 大 ， 每 服 80 
丸 , 合 欢 树 根 皮 前 汤 送 下 .功能 益 气 养 血 ,化 羔 散 结 。 
治 失 荣 证 。 多 生 肩 上 , 初 起 微 肿 , 皮 色 不 变 , 日 久 坚 
硬 如 石 , 不 热 不 红 , 渐 肿 渐 大 , 日 久 气 血 渐 衰 , 形容 
瘦削 者 , 四 《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 64 方 。 川 
营 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 当归 、 茯苓 、 熟 地 黄 、 陈皮 、 桔 
梗 、 香 附 、 白 术 ( 土 炒 ) & 198. 人 参 、 灾 甘草 、 海 
蛤 粉 . 昆布 、 贝 母 各 5 钱 , 升 麻 、 红 花 各 3 钱 , RES 
fk Gin. iru Au. 再 炖 成 膏 ) 1 斤 。 共 为 细 末 ， 
复 枯草 谊 合 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 钱 , 食 远 服 。 功能 
调和 荣 血 , 散 坚 开 郁 。 治 失 荣 证 , 多 生 于 耳 前 后 或 户 
mp. 初 起 如 痰 核 ， 推 之 不 动 、 坚 硬 如 石 、 皮 色 不 变 ， 
日 久 难 愈 。 若 身 热 ， 加 黄花 、、 柴 胡 ; 自省 盗汗 ， 去 
升 麻 , 倍 人 参 ， 加 黄花 ; 饮食 无 味 ， 加 获 香 、 砂 仁 ， 
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饮食 不 化 , 加 山楂 、 RETE; BR DE. INESSE 


咳嗽 痰 气 不 清 , 加 杏仁 、 麦 门 冬 ; 口 干 作 渴 , 加 知 母 、 
五 味 子 ; 睡眠 不 宁 , 加 黄柏 , 远志 、 ERO: REESE 
忘 ， 加 茯 神 、 石 草 蒲 ;有 汗 恶 寒 ， 加 薄 符 、 半 夏 ; 无 
汗 晋 寨 ， 加 巷 术 、 蓝 香 ; 妇 人 月 经 不 调 ， 加 延 胡 索 、 
牡丹 皮 ; 腹胀 加 厚 朴 、 大 腹 皮 。 

和 胃 ”基础 理论 名 词 . 指 和 顺 胃 气 ,是 治疗 胃 气 
不 和 的 方法 。 胃 气 不 和 表现 为 胃 腕 胀 满 、 咀 气 吐 酸 、 
厌食 、 舌 淡 蔡 白 等 证 候 , 常用 陈皮 、 姜 半 夏 、 木 香 、 
砂 仁 等 药 。 

0UEI—BRN( 方 名 。《 类 证 治 裁 》 卷 3 方 。 半 夏 、 
陈皮 、 茯 苓 、 甘 草 、 炮 姜 、 砂 仁 、 大 更。 水 煎 服 。 功 
能 化 混和 中 。 治 伤 饮 恶 饮 , 伤 食 恶 食 , 呕 而 腹 满 ,家 
寒 生 痰 ， 及 气 兆 咀 气 者 。 

和 中 化 浊 法 “外科 治 法 .为 养 胃 法 的 一 种 .本 法 
适用 于 湿 浊 中 阻 , 胃 失 和 降 , 而 见 胃 纳 不 振 , RI Po] Gk 
晋 者 ， 方 可 选用 二 陈 汤加 炒 人 竹 茹 、 香 谷 芽 等 。 

和 胃 汤 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 卷 4 方 。 丁香 、 半 
E. mix BEC. EX. EE. 5SSzS. Ue 
生姜 、 大 束 。 水 前 服 , 功能 养 血 和 胃 止 呕 。 治 产后 干 
哎 。 

30H tR ” 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 卷 1 方 。 厚 村 、 陈 
皮 各 1.5 钱 , 435 1. 2 至 , 炙 甘 草 1 钱 。 水 前 服 。 功 
能 温 而 理气 。 治 妊娠 胃 寒 气 实 ， 胎 气 上 逆 。 

和 胃 理 气 ” 基 础 理论 名 词 .理气 法 之 一 ,是 治疗 
气 、 痰 、 食 、 湿 等 病 那 阻 洁 中 腕 的 方法 。 其 证 见 腕 腹 
Bk]. CER EXREREUK. HEALAR. RUBAIRSE. BRE. X 
ARE. BcGEHNETO. HDOLE C T OE. 

和 胎 调 气 饮 ” 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 卷 2 方 。 炒 陈 
E249. POE 1.5 钱 ， 茯苓 (和 土 炒 )、 焦 白术 各 1 
4. 156 GRO 8 分 , 灾 甘 草 3 分。 分 2 次 ,水 前 
HR. 7 日 进 1 服 。 功 能 理气 和 胃 安 脸 。 治 妊娠 八 月 ， 
Hà ^C BP 

和 神 导 气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 :在 一 间 安 
静 舒 适 的 室内 , 关 好 门 。 安置 床铺 寒 温 适中 , 枕 高 2 
十 半 ,身体 平 正 地 仰卧 于 床上 。 轻 轻 闭 上 眼 , 吸入 的 
气 停 于 胸 腊 ,用 大 雁 羽 毛 放 在 鼻孔 上 ,看 不 到 羽毛 活 
lj, 约 三 百 次 呼吸 的 时 间 , 耳 听 不 到 声音 , 眼看 不 到 
东西 , 心 内 安宁 无 思念 。 这样 做 , 寒暑 不 能 侵 , HERR 
不 能 毒 , 而 收 延 年 益 寿 之 效 。 见 《 备 急 千 金 要 方 。 养 
性 》。 

和 营 止痛 汤 ” 方 名 。《 伤 科 补 要 》 卷 3 方 。 赤 区 
药 、 当 归 尾 、 川 营 、 苏 木 、 BRE. FLOR. BELT. ET. 
乌 药 , 没 药 、 Ao. 甘草 . 水 前 服 . 功能 活血 通 经 止 
痛 ， 去 瘀 生 新 。 治 损伤 瘀 血肿 痛 。 

和 营 法 ”外科 治 法 .是 由 调和 营 血 的 药物 ,使 经 
络 朴 通 ,血脉 调和 流畅 ,从 而 达到 使 疮 疡 肿 消 痛 止 的 
目的 .和 营 法 包括 和 营 祛 痰 法 和 养 血 和 和 营 \ 温 道 经 络 
法 





| 和 营 祛 痰 法 ”外科 治 法 ,为 和 营 法 的 一 种 ,适用 
于 外 衔 瘀 阻 之 证 , 如 疗 血 流 注 , 痛处 肿 而 成 块 , 皮 色 


微 红 , 或 呈 青 紫 , 按 之 稍 觉 微 热 者 , 方 可 选用 活血 散 
瘀 汤加 减 。 

和 筋 草 ”中药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 别名: 大 
鸡 肠 草 ， 鹅 儿 肠 。 为 石竹 科 植 物 日 本 狗 筋 莫 Cu- 
cubalus bacciter L. var. japonicus Miq. 的 全 草 。 为 
多 年 生 草本 , 生 于 山坡 草丛 中 .分布 我 国 中 部 至 西南 
部 。 味 淡 , 性 平 。 利 大 小 肠 。 治 呕吐 ,小 便 闭 ,风寒 
气 痛 及 跌 打 损伤 .@ 治 呕吐 : 和 筋 草 15 克 。 加 盐 , 水 
前 服 。 名 治 小 便 闭 : 和 筋 草 、 白 茅 根 、 地 枇杷 。 AS 
纸 包 ， 数 阴茎 上 。 

和 痛 汤 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 卷 3 方 。 干 地 黄 、 当 
归 、 白 芍药 、 川 营 各 1.5 钱 ， 延 胡 索 1 钱 , 泽 兰 、 香 
附 、 青 皮 各 8 分 , 桃仁 、 红 花 各 5 分 。 另 加 黄酒 、 童 
便 , 水 前 服 。 功能 养 血 活血 , 理气 止痛 。 治 小 产 心腹 
痛 。 

和 缓 ” 基础 理论 名 词 。@D 治 法 。 对 慢性 病 的 治 
疗 , 宜 采用 从 容 和 缓 的 方法 ,名 医家 名 称 。 春秋 时 期 
秦 国 有 医 和 、 医 缓 两 名 医 , 医术 高 超 , 后 人 以 和 缓 并 
称 ， 作 为 称誉 良 医 的 代名词 。 

和 解 ”基础 理论 名 词 。 治 法 之 一 。 中 即 和 法 , 见 
该 条 。 四 泛 指 用 较 轻 的 方 调治 。《 伤 寒 论 ， PER EUN 
脉 证 并 治 》:“ 吐 利 业 ,而 身 病 不 休 者 , 当 消 息 和 解 其 
外 ， 宜 桂 枝 汤 小 和 之 。” 

和 解 少 阳 ”基础 理论 名 词 .和 法 之 一 .治疗 外 感 
热 性 病 那 在 半 表 半 里 〈 少 阳 经 ) 的 方法 。 症 见 寒热 往 
3e, HN ENS. Dux. "CT BHEHE. 用 小 柴 胡 汤 。 

和 解 四 物 汤 ” 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 卷 4 方 。 熟地 
黄 、 当 归 、 BATES. 川 敬 、 柴 胡 、 黄 苓 、 人 参 , 半 夏 、 
HE... 水 前 服 。 功能 和 和 解 少 阳 , 兼 以 
养 血 。 治 产后 寒热 往来 ， 盗 汗 ， 脉 浮 者 。 

TUB 方 名 。@《 鸡 峰 普 济 方 4 575. ELT 
药 、 桂 枝 各 2 分 , HE. TE EDR. AS. DOR 6 
1 两。 为 粗 末 ， 每 服 2 钱 ,， 加 生姜 ST. AUR LC. 
水 前 ,去 渣 服 。 治 血气 虚弱 ， 外 感 寒 邪 ， 身 体 疫 倦 ， 
壮 热 恶 寒 , 腹 中 剧 痛 , 鼻塞 头痛 , 痰 多 咳嗽 、 大 便 不 
调 等 症 。 D (EAE XP ASTE Jp. 连 峰 、 白 芍药 5 
£k, 暗暗 2 钱 , 生 石 高 6 钱 , 甘草 1 钱 。 水 前 服 。 功 
能 表 里 双 清 。 治 温 病 表 里 俱 热 , 时 有 汗 出 , 舌苔 白 ， 
脉 浮 滑 者 。 

和 解法 ”基础 理论 名 词 。 即 和 法 。 见 该 条 。 

和 解 剂 ” 基 础 理论 名 词 . 指 采用 调和 的 方法 ,以 
解除 少 阳 半 表 半 里 之 邪 . 肝 脾 功 能 失调 .上 下 寒热 互 
结 者 , 统称 和 解 剂 。 属于 八 法 中 和 法 的 范畴 。 和 解 剂 
虽然 比较 平稳 ,但 终究 是 祛除 客 政 ， 调 其 偏 盛 的 方 
剂 。 若 那 不 在 半 表 半 里 , 或 虚实 各 有 所 急 , 误 用 和 解 
剂 , 轻 者 贻误 病情 , 迁延 难 愈 , REUS DACH, 或 变 
生 它 证 。 需 予 注意 。 | 

和 解散 ” 方 名 ,QD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 闪 2 方 。 
厚 朴 〈 姜 汁 灾 )、 陈 皮 各 4 两 ， 葛 本 、 桔 梗 、 甘 草 各 
半 斤 , BOR 1 斤 。 为 细 末 ,每 服 3 钱 ， 加 生姜 3 片 、 
AR 2 枚 , 水 前 热 服 。 治 伤寒 头痛 , RELIER UR 





八 画 “和 入 知 


自 汗 , 咳嗽 吐 痢 。@《 传 信 适 用 方 ) 卷 1 9| RULES JT. 
蔡 术 、 制 厚 机、 桔梗 、 久 甘草、 炒 神曲 、 炒 麦芽 、 赤 
茯苓 、 川 营 、 炒 陈皮 各 4 两 , ERE. BUR LOEO HR. 
柴 胡 、 当 归 、 赤 芍药 各 2 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 、 加 
生姜 3 片 、 大 束 1 枚 ,水 x 前 服 , 62858 ERI, 头痛 显 
b. 发热 烦 疼 ， 不 欲 饮 食 。 

和 脾 通 经 汤 ” 方 名 。《 马 培 之 外 科 医 案 》 方 。 当 
归 、 木 香 、 丹参 、 秦 葛 、 焦 白术 、 独活、 续 断 、 红 花 、 
怀 牛 膝 、 又 枝 、 姜 。 水 前 服 。 治 脾 俞 腰 肖 两 旁 作痛 ， 
fiRMEXBE. HU US. 

AUT 7E (Heliao SI22. 属于 手 少 阳 三 焦 
经 , 为 手足 少 阳 . 手 太 阳 交 会 穴 。 别 名 禾 髓 、 耳 和 角 。 
出 《针灸 甲乙 经 》。 和 ， 指 声音 调和 ; BissRIHD. SN 
即 空 穴 。 本 穴位 于 耳 旁 , 为 治疗 耳 病 、 增强 听力 , 能 
昕 五 声 之 和 的 要 穴 , 故 名 。 在 办 发 后 缘 , 平 目 外 紫 ， 
烽 浅 动脉 后 缘 。 有 匡 肌 , 后 方 有 枉 浅 动 、 静脉 、 耳 本 
神经 分 支 ， 当 面神经 显 颌 支 处 。 主治 头 重 痛 、 耳 鸣 ， 
牙关 拘 急 、 颈 颌 肿 、 口 咒 。《 外 台 秘 要 》:“ 主 头 重 , 颌 
痛 引 耳 中 脓 腔 聘 聘 .” 针 刺 时 避 开 动脉 , 斜 刺 或 平 刺 
0. 3 一 0.5 寸 ; 灸 1~2 壮 或 5 分 钟 。 

FRED ”中药 名 . 出 《本 草 别 录 》。 别名 : X. 
为 禾 本 科 植 物 裸 麦 Hordeum vnlgare L. var. nudum 
Hook. f. IS SESIUR, 裸 麦 为 一 年 生 草 本 , 我 国 西 
部 常 有 栽培 , 本 品味 成 , 性 温 。 消食 ， 和 中 。 治 食 积 
胀 满 , 食欲 不 振 , 呕吐 泄 泻 。 内服: 前 汤 ,15~25 克 ， 
或 入 丸 、 散 。 和 孕妇 愤 服 。 

知 乃 止 ” 气 功 术语 。 指 精 气 运行 与 意识 活动 之 
间 的 关系 。 知 为 神 , 止 为 行 止 , 即 神 行 则 气 行 , 神往 
则 气 止 .《 管 子 ， 内 业 》:“ 精 也 者 , 气 之 精 者 也 。 气 ， 
道 乃 生 ， 生 乃 思 ， 思 乃 知 ， 知 万 止 侨 ”。 

知 节 ”气功 术语 。 指 节 嗜 欲 、 节 烦恼 、 节 耸 怒 、 
节 辛 勒 、 节 思虑 、 节 悲哀 。 以 防 情 志 变化 、 思 虑 过 度 
而 致 病 。《 理 虞 元 鉴 》:“ 在 荡 而 不 收 者 , 宜 节 哮 欲 以 
养 精 ; 在 滞 而 不 化 者 , 宜 节 烦恼 以 养神 ; 在 激 而 不 平 
者 , 宜 节 爸 怒 以 养 肝 ; 在 躁 而 不 静 者 , 宜 节 辛勤 以 养 
力 ! 在 琐 层 而 不 解脱 者 ， 宜 节 翡 哀 以 养 肺 .? 

知 母 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: MERE, 
连 母 ,地 参 , 水 参 , 工 母 ,为 百合 科 植 物 Anemarrhena 
asphodeloides Bge. 的 根茎 。 知 母 为 多 年 生 草本 , 全 
株 无 毛 . 根 状 茎 横生 于 地 面 ,其 上 有 许多 数 粗 而 长 的 
须根 。 叶 基 生 , 从 出 ; 线形 ; 长 15~70 厘米 , 宽 3~ 
6 毫米 , 质 稍 硬 , 基部 扩大 成 蒜 状 。 花茎 直立 , 高 50 
一 100 厘米 ,上 生 鳞 片 状 小 苞 叶 , 穗 状 花 序 稀 梳 而 狂 
长 , 花 常 2~3 RUE, 无 花梗 或 有 很 短 的 花梗 ,长 
约 3 毫米 ,花梗 顶端 具 关 节 ; 花 绿色 或 紫 墓 色 ; 花 被 
片 6, 宿 存 , 排 成 2 轮 ， 长 圆 形 , 长 ?7~8 毫米， 有 
3 条 淡 紫 色 纵 脉 ; 雄蕊 3， 比 花 被 片 为 短 ,， 贴 生 于 内 
轮 花 被 片 的 中 部 ,花丝 很 短 , 具 丁字 药 * 子 房 近 圆 形 ， 
3 室 , 花柱 长 2 毫米 。 藉 果 长 孵 形 , 长 10 一 15 毫米 ， 
成 熟 时 沿 腹 缝 上方 开裂 , 每 室 含 种 子 1 一 2 粒 。 种 子 
三 楼 形 , 两 端 尖 ,黑色 ,花期 5~6 月 。 果 期 8~9 H. 
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生 于 向 阳 干 燥 的 丘陵 地 及 固定 的 
砂 丘 上 。 分 布 黑龙 江 `. 吉 林 、 辽 宁 、 
内 蒙古 、 河 北 、 河 南 、 山东、 陕西 、 
甘肃 等 地 。 春 秋 均 可 采 挖 ,以 秋季 
采 者 较 佳 , 挖 出 根茎 ,除去 茎 苗 及 
须根 ,保留 黄 绒毛 和 浅黄 色 的 叶 
痕 及 茎 痕 晒 干 者 ,为 “ 毛 知 母 ”; 鲜 
时 剥 去 栓 皮 晒 干 者 为 “ 光 知 母 ”。 
(D3& AI BE . 2 BE BS FREE 8 
扁 圆 柱 形 , 微 弯曲 ,一端 较 粗 ， 一 
端 较 细 ， 偶 有 2-34, 长 3~ 
17 厘米 , 直径 0. 8 一 2 厘米 。 根 头 
部 有 浅黄 色 的 叶 痕 及 茎 痕 残 留 ; 
上 面 中 央 有 一 道 下 陷 的 纵 沟 ， 具 
紧密 排列 的 环 状 节 ， 节 上 密生 金 
黄色 扁平 的 绒毛 ， 由 两 侧 向 根茎 
上 方 集中 ; 另 一 面 较 皱 缩 ,并 有 多 
数 凹陷 或 突起 的 小 圆 点 状 根基 ， 黄 绒毛 少 或 无 。 质 
硬 ， 易 折断 ,断面 黄白 色 , 平坦 。 无 臭 ， 味 甘 而 苦 ， 
带 粘性 。 以 肥大 、 质 硬 、 表 面 被 金黄 色 绒毛 、 断 面 黄 
白色 者 为 佳 , 瘦长 , 形 扁 、 外 毛 灰 黑 、 内 色 暗 者 为 质 
次 。@@ 光 知 母 : 又 名 知 母 肉 。 为 去 皮 的 干燥 根茎。 软 
毛 知 母 瘦小 , 长 约 3 一 13 厘米 , 直径 约 1 厘米 ,表面 
黄白 色 或 淡 黄 棕色 ,有 扭曲 的 沟 , 一 侧 可 见 多 数 不 规 
则 散在 的 小 形 根 痕 . 质 硬 , 易 折断 , 断面 白色 或 黄白 
色 , 有 的 显 筋 脉 点 ,水 浸 后 有 粘液 .气味 同 毛 知 





并 开裂 的 果实 





毛 知 母 药材 
Bh. DR A. 滋润 、 质 硬 、 色 黄白 、 嚼 之 发 粘 者 为 佳 。 
河北 易 县 所 产 者 质量 佳 , 称 “西陵 知 母 ”。 本 品味 苦 ， 
性 寒 。 入 肺 、 胃 、 肾 经 . 滋 阴 降 火 ， 润 燥 滑 肠 。 治 烦 
热 消 渴 ， 骨 燕 劳 热 , 肺 热 咳嗽 , 大便 燥 结 ， 小 便 不 利 。 
内 服 : ME. 6—15 X5, mA JL. HR. 脾胃 虚 寒 ,大 
e ERE IR. @ 治 伤寒 邪 热 内 盛 , EPPCTHRE US 
引 饮 ， 目 昧 层 焦 ， 知 母 15 3E. GW 93x. X1 6 
克 , 甘草 3 克 ， 人 和 参 24 克 。 水 前 服 (《 伤 寒 列 要 》)。 
名 治 妊 娠 子 烦 , 因 服 药 致 胎 气 不 安 , 烦 不 得 卧 者 , 知 
母 30 克 , 洗 焙 为 末 ， 束 肉 为 丸 , 如 弹子 大 。 每 服 一 
A. 人参 汤 下 (《 产 乳 集 验方 ))。 主 含 拒 和 成。 根茎 合 
d RES 6%。 有 6 种: 知 母 所 武 A- 1 ，A- T, A- 
E. A-N, B- IL fü B- I, 根茎 中 的 皂 徐 元 主要 是 萨 
尔 萨 皂 丰 元 。 尚 含 多 量 的 还 原粮 和 粘液 质 . EE RS 
肪 油 等 。 另 含 芒 果 武 。 本 品 有 四 抗菌 作用 : 抑制 葡 葡 
球菌 、 伤寒 杆菌 、 痢 疾 杆菌 、 副 伤寒 杆菌 、 大 肠 杆菌 
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And ABI 





等 的 生长 。 对 肺 部 结核 病灶 有 抑制 作用 。 回 解 热 作 
用 .@ 降 血糖 作用 。 

知 母 丸 “ 方 名 。《 校 广 妇 人 良 方 》 卷 12 方 。 为 
《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 13 引 《 产 乳 》“ 益 母 丸 ”之 异 名 。 
见 该 条 。 

知 母 甘 桔 汤 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 知 母 、 
TK. 桔梗、 甘草 、 地 骨 皮 。 水 衣服 。 功 能 清热 润 燥 
止咳 。 治 肺 燥 咳 嗽 喘 逆 。 

AMPARW€GS 54.0 《伤寒 总 病 论 》 卷 5 方 。 
知 母 3 钱 , GU A RB. SERERE 288. 甘草 、 黄 
AR. HR, ABL 杏仁 、 羌活 、 防风 各 1. 5 钱 。 哆 咀 。 
水 前 去 浸 温 服 。 取 汗 。 功 能 解 肌 清 热 , 益 气 护 阴 。 党 
风 温 之 病 , 因 发 汗 后 , 身体 不 晋 寒 而 反 晋 热 , 无 下 证 
者 。 @《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 知 母 、 石 襄 、 葛 根 、 甘 
草 。 水 前 服 。 功 能 清热 益 阴 。 治 燥 火 所 致 的 上 消 症 。 
Q 《 症 因 脉 治 ) 卷 4 方 。 知 母 , 石膏 、 麦 门 冬 、 甘 草 、 
粳米 、 竹 沥 。 水 前 服 。 功能 清热 生津 化 痰 。 治 外 感 堆 
乱 烦 渴 。 若 体 炭 加 人 参 ; 渴 甚 加 天 花粉 。 

知 母 汤 方 名 。@《 备 急 千 金 要 方 》 卷 3 方 。 知 
母 3 两 , 芍药 、 黄 苓 各 2 两 , 桂 心 、 甘 草 各 .1 两 (一 
方 无 桂 心 , 有 生地 黄 )。 为 粗 末 , 水 前 , 分 3 次 服 。 治 
产后 在 热 乍 寒 ， 心胸 烦 闽 。 加 《外 台 秘 要 》 卷 2 引 
《 延 年 秘 录 》 方 。 知 母 2 钱 ， 贝 母 .和 干 万 、 芍 药 、 黄 
^t. We 3 钱 , 石膏 〈 碎 、 囊 ) 4 钱 ， 杏仁 《去 
皮 、 尖 、 双 仁 ) 1 钱 。 切 。 水 前 去 淖 分 3 服 。 功能 解 
肌 清 热 。 治 伤寒 骨节 疼痛 , 头痛 , 眼睛 疼 , 咳嗽 。 @ 
《 圣 济 总 录 ) 卷 61 方 。 知 母 5 钱 , HR. TR. AH 
草 、 炒 常山 、 览 甲 ( 酷 灸 ) 各 3 分 。 为 粗 末 , SIR 5 
钱 七 ,入 豆 歼 100 粒 , 水 前 ,去 浊 , 入 炼 成 猪 脂 半 合 ， 
虚 劣 ， 口 燥热 渴 者 。 

知 母 饮 方 名 《证 治 准 绳 ， 女 科 》 卷 5 方 。 即 
二 母 散 ， 见 该 条 。 

知 母 饮 子 ” 方 名 。 @《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 知 母 、 
JEBUT-4& 3 Pj. 防风 、 细 辛 、 桔 梗 、 茯 苓 、 大 黄 、 芒 
硝 各 1 两 ,水 前 , 食 后 服 ,功能 清热 祛 风 , 明 目 退 矣 。 
治 花 恬 多 年 不 退 。 @《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 4 方 。 知 
母 、 落 苦 子 、 车 前 子 各 2 两 , 黄 蕉 、 桔梗 大黄、 五 
味 子 各 1 两 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 水 前 , XR. 食 后 服 。 
功能 清 肝 明 目 。 治 目 生 矣 膜 外 障 ， 

知 母 茯苓 汤 ” 方 名 .《 宜 明 论 方 ) 卷 9 方 。 茯苓 、 
甘草 各 1 两 , 知 母 ,五味 子 ， 人 参 、 薄荷 、 半 夏 ( 洗 
4 次 )、 柴 胡 、 白 术 、 款 冬 花 、 桔 梗 、 麦 门 冬 、 黄 蕉 
各 半 两 , IE. 阿胶 各 3 钱 。 为 末 。 每 服 3 钱 , 加 生 
33H. 水 前 去 津 温 服 , 功能 清热 止咳 ， 益 气 养 阴 。 
ib Bt, 瑞 咳 不 已 ,往来 寒热 , 自 汗 ; 妇女 胎 前 产后 
ipd. MORRUR. WESS. 0 

AnBOERURTWL Jj. (EARLIER) R6 
方 。 为 《 兰 室 秘 藏 》 卷 下 :“ 通 关 丸 ”之 异 名 。 见 该 
条 。 

知 母 散 ” 方 名 。Q@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 45 方 。 知 


母 2 分 , 木 香 0.5 两 , 未 茯 葵 3 两 , 升 麻 、 黄花、 天 
花粉 各 34). EH. (IKAO, IRI. EXHER TDI. ON 
粗 末 , HR 4 ER. 加 生姜 0.5 A , 水 前 , EAR, 治 
冶 毒 脚气 ， 僧 寒 壮 热 ， 头 痛 ， 脚 膝 烦 疼 ， 腹 中 烦闷 ， 
不 能 饮食 ， 食 则 无 味 , 口 干 多 渴 。 加 《太平 圣 惠 方 》 
卷 10 方 。 知 母 、 赤 芍药 、 麦 门 冬 、 射 干 、 黄 芬 各 3 
分 ， 柴 胡 、 干 地 黄 各 1 两 , TERR 1 分 , 炙 甘 草 0.5 两 。 
为 粗 末 ,每 服 4 钱 ， 加 生姜 0.5 分 ， 竹 叶 14 片 ， 水 
前 服 。 治 妇 人 热 劳 , Heer E s 四 上肢 烧 疼 ,咽喉 不 利 ， 
不 和 欲 饮食 。 图 《 朱 氏 集 验 方 》 卷 2 方 。 知 母 ， 贝 母 、 
常山 、 槟 构 各 等 分 。 吹 咀 。 酒 、 水 同 衣 ,用 编 盖 定 ， 
露 一 宿 , 五 更 乘 冷 服 , 隔 少 时 , 食 干 物 。 治 一 切 定 疾 ， 
不 问 先 热 后 寒 ， 先 寒 后 热 , 热 多 寒 少 , 寒 多 热 少 , 及 
和 久 疤 不 您 者 。 药 后 忌 立 即 饮 水 ， 饮 水 则 吐 。 

AD HEMEBIS 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 5 引 《 延 年 
fb3R) Jr. 58b. MEHR ( 炙 )、 地 峭 皮 、 竹 叶 各 3 钱 ， 
常山 2 钱 ， 石 襄 〈 碎 ) 4 钱 。 切 碎 。 水 前 去 津 ,分 3 
次 服 。 功 能 清热 截 症 。 治 温 症 ， 壮 热 不 能 食 。 

知 医 必 辨 ”医书 , 清 ， 李 文 荣 将 ,成 书 1849 年。 
本 书包 括 评论 诸 家 医书 之 得 失 \ 论 述 四 诊 、 辨 析 病 证 
及 治 法 、 方剂 等 医 论 13 篇 , 颇 有 独到 见解 。 本 书 收 
入 《中 国医 学 大 成 》、《 医 药 从 书 十 一 种 》。 现存 1918 
年 绍兴 医药 学 报社 铝 印 本 、 抄 本 。 

知 位 ”气功 术语 。 位 : 指 阴阳 变化 的 规律 , 知 位 
即 明白 阴阳 变化 的 规律 。《 洞 元 子 内 丹 诀 }》,“ 不 知 位 ， 
Ax". 

知 命 丸 “” 方 名 。《 御 药 院 方 》 卷 10 方 。 为 原 书 同 
卷 “ 寸 金 刀 ”之 异 名 。 

知 柏 八 味 丸 ” 方 名 。《 笔 花 医 镜 》 卷 2 方 。 为 
《 医 方 考 》 卷 5“ 六 味 地 黄 丸 加 黄柏 知 母 方 ” 之 异 名 。 
见 该 条 。 

知 柏 天 地 敬 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 天门 
冬 、 生 地 黄 各 6 两 (一 方 作 8 两)», 黄柏 、 知 母 各 2 
两 。 水 前 服 。 功能 滋 阴 降 火 。 治 肾 水 不 足 , 阴 虚 火 旺 
而 致 的 齿 痛 , 腰痛 ,咳嗽 , 呢 逆 ,及 痿 软 等 症 。 如 热 
其 便秘 , 加 龟 板 胶 ; 胃 寒 加 生姜 ; 气 滞 加 砂 仁 、 沉香 ! 
腰痛 甚 者 ， 加 独活 、 杜 仲 。 

知 柏 四 物 汤 、 方 名 。 0《 症 因 胀 治 ) 卷 3 方 。 知 
母 、 黄 柏 、 当 妇 、 生 地 黄 、 州 茜 、 白 芍药 。 水 前 服 。 
治 肝 经 血 热 筋 牵 。@@《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 .。 IRL. JI 
若 、 知 母 、 黄 柏 、 白 芍药 、 熟 地黄。 水 前 , 温 服 。 治 
腹痛 , 明 虚 火 旺 , 脉 细 数 ; 妊娠 胎动 ， 脉 洪 虚 数 。 D 
《 医 方 集 解 》 方 。 为 《 仁 毅 直 指 附 遗 》 卷 5“ 六 
汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

知 柏 地 黄 九 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 》 卷 27 方 。 为 
《 医 方 考 》 卷 5 “六 味 地 黄 丸 加 黄柏 知 母 方 ”之 异 名 。 
见 该 条 。 

德 手 背 法 ”中 医治 法 。 小 儿 推 拿 方法 之 一 。 出 
《小 儿 按摩 经 。 手 诀 》《 保 天 推拿 法 》:“ 刊 手背 法 ,从 
儿 手 缘 刮 至 中 指 梢 ， 能 使 儿 泻 。” 

刊 肠 “病名 。@ 即 直肠 演 。 见 《 杂 病 广 要 。 泄 
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i8» “日夜 频 并 、 饭 食 直 过 者 ， 名 日 刊 肠 。 又 《 灵 
枢 》 所 谓 洞 泄 ,《 仓 公 传 》 融 风 ， 皆 此 证 也 。” 见 直肠 
1828. 回 指 业 便 排出 粘 稠 物 。 因 似 肠 中 如 刊 而 出 , 故 
名 。《 证 治 要 诀 》 卷 2:“ 又 有 内 不 太 满 ， 犹 生 寒热 ， 
未 可 下 而 便 下 之 ,内 虚 热 入 , 挟 热 自 利 , 脐 下 必 热 ， 
大 便 赤 黄色 , 及 下 肠 间 津 汁 垢 赋 ， 名 日 利 肠 。” 宜 选 
用 白头 全 汤 、 黄 芬 汤 、 芍药 汤 等 方 。 ON. ESSE 
条 。.@ 指 诸 病 坏 证 而 下 脓 血 等 秽 物 者 .《 证 治 要 诀 ) 卷 
8:“ 诸 病 坏 证 , 久 下 脓 血 , 或 如 死 猪 肝 色 , 或 五 色 杂 
下 , 频 出 无 禁 , 有 类 于 痢 , 俗名 刮 肠 .。 此 乃 脏腑 俱 虚 、 
脾气 欲 绝 , 故 肠胃 下 脱 , EBD S UI ER Rs 六 柱 饮 为 
稳 .” 见 痢疾 有 关 条 。 

刮 法 ”人 @ 针 刺 手 法 名 。 别 名 刊 柄 法 。 指 用 右手 拇 
指 贴 在 针 栖 旁 ， 用 食指 或 中 指 指甲 自 下 向 上 反复 刊 
针 柄 ,或 用 右手 拇 、 中 指 挟持 针 身 , 食指 指甲 自 上 向 
下 刊 针 柄 。 可 促使 得 气 和 加 强 针 感 的 一 种 方法 。《 医 
学 入 门 》 “将 大 指 爪 从 针 尾 刮 至 针 腰 ,此 刮 法 也 .。? 四 
推拿 手法 名 ,以 拇指 或 食 、 中 2 指 指 面 在 体 表 上 ,用 
力作 快速 推动 ,或 用 光滑 的 嫩 竹 板 、 瓷 器 片 、 象 牙 板 、 
玻璃 棒 或 圆 针 等 辅助 工具 ， 在 体 表 上 进行 推动 。 

刮 总 刊 凉 是 民间 经 常 使 用 的 一 种 简便 安全 有 
效 的 治疗 方法 ,选择 边缘 光滑 的 硬币 或 汤 勺 , 先 沾 上 
凉水 ,在 乔治 部 位 向 一 定 方向 反复 刊 动 ,以 局 部 出 现 
£LE S) 5C HE. 如 无 工具 , 可 采用 扯 六 法 。 其 方法 是 
医者 用 左手 扶 住 应 扯 的 部 位 侧 ( 与 刮 治 部 位 相同 ) 再 
用 其 右手 的 食 中 两 指 弯曲 起 来 , 沾 上 冷水 ,将 施 治 部 
位 的 皮肤 反复 扯 动 , 亦 以 局 部 出 现 红色 六 点 为 度 。 本 
疗法 可 适用 于 外 感 ， 头 痛 、 咽 喉 疼 痛 、 音 哑 、 咳 喘 、 
胃痛 、 中 暑 、 胸 头等 疾病 。 

SER 中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名 : dl 
金 械 ， 走 马 胎 ， 云 南 土 沉香 。 为 大 戟 科 植物 草 沉 草 
Excoecaria aceritolia F. Didr. 的 幼 嫩 全 株 。 为 常 绿 
小 乔木 , 多 为 裁 培 , 亦 有 野生 于 大 山竹 从 之 间 者 。 分 
布 四 川 、 云南 等 地 。 9~10 月 采 ， WT. 本 品味 苦 辛 ， 
性 微 温 。 行 气 ， 破 血 ， 消 积 。 治 瘦 痕 ， 积 聚 ， 肛 胀 ， 
fm, WR. nb. PR. NOS. 61256. 

制 七 魄 法 ”气功 功 法 .更 功 。 作 法; 于 月 朔 、 月 
18. H Bip ESRB, IEBR EAE, 伸展 下 肢 , 两 手掌 心 掩 耳 ， 
两 手指 端 向 后 相 接 交 于 后 项 中 。 闭 气 不 息 , 至 极限 时 
慢 慢 呼出 , 4E 7 遍 , TL E 798. 静心 存 想 咽 口中 津液 
7 次 , 卯 齿 7 遍 ,呼唤 七 魄 ( 尸 狗 , DOS ERR 
We 非 毒 ， 除 移 ,， 臭 肺 ) 之 名 。 见 《道藏 “ 洞 神 部 。 
本 文 类 。 皇 天 上 清 金 妓 帝 君 书 紫 文 上 经 》 第 10。 

制 化 ”基础 理论 名 词 。 即 制约 、 生 化 的 简称 。 
《 素 问 。 六 微 旨 大 论 );， “ 亢 则 害 ， 承 乃 制 ， 制 则 生 
化 ”。 五 行 之 间 相 互生 化 ,相互 制约 ， 制 中 有 化 ， 化 
中 有 制 ， 才 能 维持 其 正常 的 相对 的 平衡 。《 类 经 》， 
“造化 之 机 , 不 可 无 生 , 亦 不 可 无 制 。 无 生 则 发 育 无 
gi, 无 制 则 亢 而 为 害 。 必须 生 中 有 制 , 制 中 有 生 , 才 
能 运行 不 息 ， 相 反 相 成 。” 

制 外 养 中 “气功 术语 。 制 外 为 意 守 精 神 ,不 使 其 


外 向 。 中 为 身体 之 内 。 指 习 炼 气功 , 调节 精神 并 意 守 
之 ,颐养 形体 . 出 《性 命 圭 旨 全 书 。 涵养 本 原 救护 命 
宝 》:“ 制 于 外 ， 所 以 养 其 中 也 。” 

制 伏 睡 魔法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法: 静坐, 凝 
我 微细 之 神 于 气 穴 , 心目 所 在 , 坦 坦然 然 , 惟 当 此 理 
欲 相 争 , 不 能 无 万 念 发 生 , 但 念 一 生 , 即 以 朗朗 性 光 
照 之 , 亦 自 随 生 随 灭 , 每 一 生 一 照 , 一 照 一 灭 , 使 生 
无 所 生 ， 照 无 所 照 , 则 睡 魔 无 所 用 力 ， 始 获 入 大 静 。 
久 行 之 , 即 可 调节 阴阳 , 制 伏 睡 魔 , 或 行 功 时 绒 沉 入 
睡 。 见 《 道 乡 集 》。 

制 柏 散 ” 方 名 .《 疡 医大 全 ) 卷 25 方 。 黄 柏 数 斤 。 
入 烘 坑 内 100 日 取出 , 入 黄土 内 埋 3 日 , 取出 晒 干 、 
WERKE ,如 疮 有 水 干 挫 ; 干 则 用 蜜 调 甫 . 治 湿 毒 流 注 。 

ERR — 气功 术语 . 魄 为 肺 神 属 阴 , 魂 为 肝 神 属 
阳 。 指 调节 阴 神 与 阳 神 并 制 伏 之 。《 悟 真 篇 *:“ 锻 烧 
精华 制 魄 魂 。” 

委 口 ” 奇 灾 名 。 位 于 大 腿 屈 侧 正 中 线 , 胭 窝 横 纹 
中 点 直上 2 寸 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 小 儿 麻 痹 后 遗 
症 、 腿 痛 。 针 刺 1 一 3 寸 , 针 感 麻 、 酸 至 是 ， 作 3 一 
7 壮 。 

委 中 ”经 穴 名 〈(Weizhong BL40), 属 足 太 阳 膀 
胱 经 。 为 足 太阳 膀胱 经 合 穴 。 别 名 血 部 、 郑 中 、 中 郑 、 
委 中 央 、 腿 凹 、 曲 隐 内 .出 《 灵 枢 、 本 输 》。《 会 元 针 
灸 学 :“ 委 中 者 , 委 寄 胭 之 中 央 , 故 名 委 中 .” 穴 在 腾 
窝 正 中 , 有 胭 筋 膜 .皮下 股 腮 静脉 , ZR ALLONS HERR 
Bk, 最 深层 为 胭 动脉 、 股 后 皮 神 经 , 豚 神 经 。 主治 腰 
痛 、 下 肢 瘘 兽 、 散 关节 活动 不 利 、 胭 筋 挛 急 、 腹 痛 、 
吐 演 .丹毒 等 医 宗 金 鉴 }; “主治 腰 侠 消沉 瞳 疼 痛 ， 
次 狗 癫 疾 及 两 腿 肚 转 筋 , 疼痛 难 动 、 UPON s 流 注 
不 定 ， 热 病 难 愈 ， 两 足 膝 疼痛 难 伸 届 等 证 .” 直 刺 1 
和 ~1.5 寸 ， 或 用 三 棱 针 在 胭 静 脉 上 点 刺 出 血 。 禁 灸 。 

委 中 丁字 刺 “ 奇 穴 名 。 取 委 阳 〈 属 膀胱 经 ) 穴 、 
曲 泉 〈 属 肝 经 ) 穴 、 委 中 《〈 属 膀胱 经 ) 穴 。 由 委 阳 穴 
与 曲 泉 穴 为 一 针 穴 , 委 中 一 针 穴 , 组 成 一 针 穴 组 , 左 
右 备 一 针 穴 组 ,主治 下 上 肢 瘫痪、 小 儿 麻 痹 后 遗 症 、 小 
腿 麻木 。 针 法 : 从 委 阳 进 针 横 透 至 曲 泉 穴 ; 另 针 从 委 
中 穴 直 刺 ， 针 感 酸 、 麻 至 足 。 

委 中 央 ”经 穴 别 名 。 即 委 中 穴 别名 。 见 委 中 条 。 

Zen] ”外 科 病 名 。 见 《 证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 4。 
又 名 曲 鳅 。 系 生 于 胭 窝 委 中 穴 部 位 的 痛 。 多 因 胆 经 积 
热流 入 膀胱 经 而 成 。 初 起 木 硬 肿 痛 , 皮 色 微 红 , 或 城 
dh d. 肿块 形成 则 患 肢 小 腿 届 伸 困 难 , 自 感 恶 热 。 
如 疼痛 日 剧 , 寒热 不 退 , 则 脓 已 成 。 治 宜 清热 利 湿 ， 
活血 化 疗 。 方 用 活血 散 疗 汤 内 服 , 外 用 金黄 膏 ; 脓 成 
宜 切 开 引 流 , 腔 若 过 多 或 引流 不 畅 , 或 失 治 , 可 致 盘 
缩 残废 。 故 脓 成 切 开 引流 , 每 次 换 药 后 , 应 将 患 肢 固 
定 在 半 届 曲 位 ,治愈 后 ， 亦 应 加 强 膝 关节 的 功能 锻 
炼 ， 即 可 防止 残废 。 

委 气 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作法 : 四 调 身 : TEC 
功 前 准备 。 吨 齿 、 咽 津 、 搓 面 等 . 行 住 坐 甲 皆 可 行 功 ， 
MBA. QUA: 鼻 引 清 气 、 意念 引入 于 气 海 ， 





委 季 AB 





“因而 调 闭 , 或 十 气 、 二 十 气 皆 通 , 须 任 气 不 得 与 意 
相 争 。 良久, 气 当 从 百 毛 孔 中 出 , 不 复 吐 也 。 纵 有 十 
分 无 二 也 , 复 调 复 为 ， 能 至 数 十 息 已 上 ， 弥 佳 ”。@ 
yam. 调 气 前 当 调 节 精 神 , 收 心 静坐 , 意识 活动 处 于 
相对 静止 状态 , “无 神 无 识 ， 疲 家 沉沉 ， 使 心 同 太 
空 ”。 功 效 : 安神 和 泰 ， 调 节 形 神 , 通 利 气 机 ,“ 勤 行 
百 关 开 通 ， 颜 色光 泽 , 气 清 长 如 新 沐浴 之 人 ”.。 为 摄 
身 寿 老 之 良法 。 见 《 幻 真 先生 服 内 元 气 诀 》。 

委 肋 ”基础 理论 名 词 。 即 季 胁 。 见 该 条 。 

委 阳 ”经 穴 名 (Weiyang BL39) 。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 , 为 手 少 阳 三 焦 经 下 合 穴 。 出 《 灵 枢 、 本 输 》。 委 ， 
曲 也 。 当 届 曲 膝 关 节 时 ， 本 穴位 于 委 中 穴 之 外 侧 少 
VF. 外侧 为 阳 , 故 名 。 穴 在 腮 横 纹 外 端 ， 股 二 头 肌 腿 
内 缘 。 当 股 二 头 肌 腿 内 侧 , 有 膝 上 外 侧 动 、 静 脉 , 股 
后 神经 , 腓 总 神经 。 主治 腰 疹 强 痛 、 小 腹胀 满 、 小 便 
不 利 、 BE E EE. COLE B^. “三焦 病 者 , 腹胀 
气 满 , 小 腹 尤 坚 , 不 得 小 便 , TE VUL TE 
为 胀 , 侯 在 足 太 阳 之 外 大 络 , 大 络 在 太阳 少 阳 之 间 ， 
亦 见 于 脉 ， 取 委 阳 。” 直 刺 1 一 1.5 寸 ; 3—53L. 

委 志 虚无 ”气功 术语 。 委 为 任 , 即 放松 。 志 为 意 
dk. 即 思 维 活 动 。 指 习 炼 气功 , 放松 形体 和 精神 ,使 
意念 活动 处 于 相对 静止 的 状态 。《 周 易 参 同 契 》:“ 离 
气 内 营 卫 , 坎 乃 不 用 陪 , 况 合 不 以 谈 , 希 言 顺 以 鸿 。 
三 者 既 关键 ， 缓 体 处 空房 ， 委 志 归 虚无 ， 无 念 以 为 
常 。” 

委 形 ”气功 术语 。 指 放松 形体 .《 太 清 调 气 经 》: 
“存心 于 无 为 之 境 ， 委 形 于 无 为 之 身 。” 

委身 放 体 ”气功 术语 。 放 松 形体 之 意 , 气 功 中 尽 
形体 紧张 , 不 自然 。《 云 笈 七 签 ， 内 丹 ):“ 清 净 自 炼 ， 
委身 放 体 ”。 

委 和 ”运气 术语 ,五 运 主 岁 之 中 , 木 岁 不 及 的 名 
称 。《 素 问 ， 五常 政 大 论 ):“ 其 不 及 奈何 ? 
委 和 ”。 谓 阳 和 之 气 不 足 , 使 万 物 生机 奢靡 不 振 之 意 。 

委 委 ” 奇 穴 名 。 位 于 大 腿 屈 侧 正中 线 , 胭 窝 横 纹 
中 点 直上 4 寸 。 左右 计 2 穴 、 主治 下 肢 瘫痪 。 针 刺 1 
一 2 才 ， 针 感 麻 、 酸 至 足 。 

XX ”中 药 名 。 出 《 救 荒 
本 草 )。 别 名 ; 翻 白菜 , 根 头 菜 ， 
龙 牙 草 , 虎 瓜 菜 , REESE. 
为 蔷薇 科 植 物 委 陵 菜 Potentil- 
la chinensis Ser. 的 根 或 带 根 全 B 
草 。 多年生 草本 , 根 肥 大 , 圆锥 $4 
状 。 茎 直立 , 密生 灰白 色 绵 毛 。、 
单数 羽 状 复 叶 ， 基 生 吐 有 小 叶 
8 一 11 对 ,小 叶 儿 长 椭圆 形 , 边 
缘 羽 状 深 像 ， 裂 片 三 角 状 披 针 
JE ,边缘 向 下 反 卷 ,上 面 被 短 柔 
毛 , 下 面 密生 白 绵 毛 .。 花 多 数 ， 
Tii , 4E PEORES YE FF LESS: 
52.RI3SR5 Fr. (ERES EOS. 
(BIBEAARIBDE, 3c 瘦 果 卵 圆 形 , 褐色 , 光滑 ， 包 于 





SEE 
1. 根 及 基 生 叶 2. 花 
枝 3. 花 4. 果实 





宿 存 花蕊 内 。 花 期 6 一 8 月 。 果 期 8 一 10 月 。 生 于 山 
坡 、 路 旁 , 田 边 、 山林 草丛 中 .。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 
fü. 4-10 月 间 采 收 。 将 带 根 全 草 除 去 花枝 及 果枝 ， 
晒 干 。 或 将 地 上 部 分 茎 叶 例 部 除去 , 仅 用 其 根 。 为 干 
燥 的 根 或 带 根 的 全 草 , 根 圆柱 形 , 偶 有 弯曲 , 长 短 不 
一 ,外表 红 棕色 或 暗 棕 色 , 具有 不 规则 的 纵 裂纹 , 栓 
皮 多 呈 片 状 剥 落 , 质 坚 硬 , 折断 面 不 平坦 , 皮 部 与 木 
部 极 易 分 离 , 皮 部 淡 红 棕色 , 木 部 棕 白 色 。 根 头 部 较 
粗大 , 并 丛生 多 数 黄 棕色 的 叶 基部 分 ; 羽 状 复 叶 , 皱 
缩 , 小 叶 多 向 内 对 折 , 边缘 向 外 反 卷 , 背面 的 绵 毛 密 
而 长 。 气 微弱 , 味 微 若 而 涩 。 以 干燥 、 
无 花茎、 无 杂质 者 为 佳 。 主 产 于 山东 、 
XL. 4E. eX. 性 平 。 祛 风湿 , 解 | 
JW. UT. 内 服 : 前 汤 , 15— 30 98; BF 
末 或 淄 酒 。 外 用 ; 前 水 洗 , HESSE 
撒 。 人 @@ 治 痢疾 : 委 陵 菜根 15 YE. RDK 
服 , 1 日 3 次 , 服 2 一 3 日 。 名 治 久 痢 
Tub: 委 院 菜 、 白 木 权 花 各 15 36. HU 
水 吃 ,@ 治 赤 痢 腹痛 : 委 陵 菜 细 末 1. 5 
克 。 开水 知 服 , 饭 前 服用 ,人 @ 治 风湿 麻 ” 委 陵 菜 药材 
JRSEXE. HDBRAGE. 委 陵 菜 、 大 风 藤 、 
五 香 血 芯 、 免 耳 风 各 250 克 , 泡 酒 连续 服用 , 每 日 早 
晚 各 服 30 E. OXGNUE. 委 陵 菜 (EDD 250 克 。 泡 
酒 1000 3E, 每 次 服 30 一 60 克 。 第 二 次 用 量 同 样 , 另 
加 何首乌 30 克 ( 痛 加 指甲 花 根 60 9$). 人 @ 治 疗 疮 初 
起 : REACH 30 克 ， 前 水 服 。@ 刀 伤 止血 生 肌 : 委 
Bie 3EnpCTO BLAME; EXER HELP, CO TERR 
委 陵 菜根 〈 去 心 ) 30 38, EjER 9 克 。 加 酒 浸泡 ， 温 
热 内 服 , 连 发 连 服 , 服 后 再 服 白 砚 粉 3 克 (以 上 选 方 
出 贵阳 民间 药草 》) 。 现 代 临 床 ,@@O 治 疗 出 血性 疾病 : 
取 新 鲜 委 陵 菜 全 草 60~120 9E CP 15730 克 ) UJ 
碎 , 水 前 2 次 , 两 次 前 液 混 合 , 加 入 少量 红糖 再 煎 片 
刻 , 2 次 分 服 , 每 日 一 剂 , 必要 时 可 续 服 1 一 2 剂 . 四 
治疗 急性 细菌 性 痢疾 : 取 委 陵 菜 根茎 制 成 前 剂 或 流 
DEHUS. ASH E 20—30 克 (以 生 药 计算 )， 
3 次 分 服 。 少 数 患 者 可 并 用 10% 前 液 100 毫升 行 保 
留 灌肠 。7 一 10 日 为 一 疗程 ， 必 要 时 休息 1 一 2 日 再 
行 第 二 疗程 .国治 疗 阿 米 巴 痢疾 : 取 委 陵 菜 干 根 制 成 
20% 溶 液 ， 每 次 60 毫升 ,每 日 口服 2 次 。 或 制 成 
20% 注 射 液 供 肌 肉 注 射 ,首次 2 毫升 ,以 后 逐渐 增 至 
3.5 毫升 , 每 日 1~2 次 。 不 论 口 服 或 注射 ， 均 同时 
用 20% 溶 液 60 毫升 , 行 保 留 灌肠 , 每 日 1 一 2 次 。 用 
药 2-10 天 不 等 。 新 鲜 植 物 含 抗坏血酸 49, 4 3E 
X4. 干 品 含水 分 12. 12%、 蛋 白质 9.18%、 脂 肪 
4. 039€ 、 粗 纤维 21.89%、 灰 分 7.25%% .P:05:0.26%%、 
CaO2. 63% .药理 作用 表明 :本 品 对 溶 组 织 阿 米 巴 原 
虫 的 作用 较 白 头 俩 为 弱 。 

SxamAdgdp SE. (OEXEE- 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 66 方 。 活 鲫鱼 肉 、 鲜 山药 各 等 分 。 3E im UE, 
加 麻 香 少许 , 涂 核 上 , 党 痒 极 忽 摄 动 , 7 日 换 药 1 次 。 
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SEAGEO u€.d COXUC- 28880. 十 二 经 筋 病 
中 的 手 少 阴 盘 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 》:“ 此 证 当 发 于 十 
二 月 之 时 , 故 名 之 旦 季冬 痹 也 。” 见 手 少 阴 经 筋 病 候 
条 。 

季 胁 ”外 人 体 部 位 名 。 亦 称 季 肋 。 指 下 边 的 肋 

骨 ， 相 当 侧 胸部 第 十 一 、 十 二 两 个 软肋 。《 灵 枢 、 经 
Bk». "HB P FH o B 循 胸 ,， vREBM" OESTCRI 
名 。 即 章 门 穴 之 别名 。 出 《 难 经 ，。 四 十 五 难 》。 见 章 
门 条 。 

季 胁 冶 ” 病 证 名 。 出 《 灵 枢 ， 经 筋 篇 )。 指 软肋 
部 疼痛 。 多 由 肝 虚 所 致 。《 医 学 刍 言 》 第 14 章 论 两 旁 
季 胁 痛 认 为 ”一 属 肝 血 虚 , 一 属 肝 气虚 也 。” 肝 气虚 
常 兼 见 胆 性 善 惊 , 疼痛 绵绵 不 止 , 视 物 昏 糊 , 耳鸣 等 
症 , 治 宜 四 君子 汤 合 乌梅 丸 等 方 。 肝 血 虚 , 常 兼 见 时 
时 烦 热 , 口 干 、 持 续 隐痛 或 有 拘 急 感 , 头 腕 眼花 , 舌 
质 红 等 症 , 治 宜 一 贯 前 , 补 肝 散 等 方 。 季 胁 痛 亦 可 由 
肾虚 所 致 .《 张 氏 医 通 》 卷 5:“ 季 胁 痛 、 无 不 因 肾 虚 
者 ， 加 减 八 味 丸 、 肾 气 丸 选 用 。” 见 胁 痛 条 。 

季 经 妇科 术语 。 指 月 经 三 月 一 行 , 期 , 质 、 量 
均 无 异常 的 现象 .出 自 《 胎 产 证 治 录 》.。 又 称 居 经 , 见 
居 经 条 。 

3E E. di OUR C £88. 十 二 经 筋 病 
中 的 是 阳 明 筋 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 》:“ 此 证 当 发 于 三 
月 之 时 ， 故 名 之 日 季 春 痹 也 。” 见 足 阳 朋 经 盘 病 条 。 

adig ”人体 部 位 名 。 手 小 指 别 名 。 即 手 第 五 指 。 

SERRE 病名。 出 《 灵 枢 ， 经 盘 》。 十 二 经 盘 病 
中 的 足 三 阴 筋 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 》:“ 此 证 当 发 于 九 
月 之 时 , 故 名 之 曰 季 秋 狂 也 .” 见 足 厥 阴 经 筋 病 候 条 。 

330 x. UE BD. 十 二 经 筋 病 
中 的 手 少 阳 盘 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 》:“ 此 证 当 发 于 六 
月 之 时 , 故 名 之 已 季 夏 狂 也 .” 见 手 少 阳 经 筋 病 候 条 。 

3E)NBE(1899— 10982) 现代 蛇 医 .江苏 宿迁 人 。 
赁 祖传 捕 蛇 术 及 治 蛇 毒药 饼 ,浪迹 江湖 。 自 幼 随 父 辩 
识 和 采集 药草 ,配制 药 饼 诊治 蛇毒 1957 年 任 南通 
市 中 医院 医师 , 献 出 祖传 秘方 。 经 整理 研究 制 成 “ 季 
德 胜 蛇 药 ”, 疗效 颇 佳 , 流传 甚 广 , 享誉 于 东南 亚 各 
国 


池 德 胜 蛇 药 ” 方 名 。 为 由 多 种 中 草药 加 工 配制 
而 成 片 剂 ( 组 成 从 略 )。 又 名 南通 蛇 药 。 另 附 “ 解 毒 
H^, 供 辅助 治疗 用 。 SR 5 分, 日 3 次 ; 同时 将 药 
片 以 温水 溶化 后 ， 涂 于 伤口 周围 约 半 寸 处 。 功 能 解 
毒 、 止 痛 、 消 肿 。 现 代 药 理 研 究 ， 本 药 具 有 抗 蛇毒 、 
抗 破 伤风 毒素 、 抗 炎 、 镇 静 等 作用 , 用 于 治疗 毒蛇 咬 
伤 、 带 状 疱疹 、 盘 状 红斑 狼 阁 、 散 发 性 脑 炎 、 乙 型 肝 
人 炎 、 耳 哪 软骨 腊 炎 、 丹 毒 等 。 

务 苋 菜 中 药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : Ef 
苋菜 , 土 苋菜 , 猪 母 菜 , 野 勒 苋 , 刺 刺 草 。 为 苋 科 植 
Sy Rl 3 Amaranthus spinosus L. 的 根 或 全 草 。 多 年 生 
直立 草木 , 高 30 厘米 至 1 米 ， 多 分 枝 。 芭 有 时 星 红 
色 , 下 部 光滑 ,上 部 稍 有 毛 。 叶 互生 ; BUE BECA BE 


形 , 长 4~10 厘米 , 宽 1 一 3 BOOK. PIS. RE 
或 微波 状 , 中 脉 背面 隆起 , 先端 有 细 刺 ; 叶柄 几 与 叶 
片 等 长 或 稍 短 ; 叶腋 有 坚 刺 1 对 。 花 单 性 , RETEREUE 
于 叶腋 ,星球 状 ;雄花 集 为 顶 生 的 直立 或 微 垂 的 圆柱 
形 穗 状 花序 ; 花 小 , 绿色 或 绿 白色 , 刺 毛 状 苞 片 约 与 
苯 片 同 长 或 过 之 ; EH. 雄 攻 5。 胞 果 近 卵 形 ， 盖 
发 。 花 果 期 5~10 月 。 野 生 于 荒地 或 图 地 。 全 国 大 部 
分 地 区 有 分 布 .夏秋 可 采 , 本 品味 甘 ,性 寒 , 主 入 心 、 
肾 二 经 。 清 热 ， 利 湿 ， 解毒， 消 肿 。 治 痢疾 ,便血 ， 
浮肿 , 白带 , 胆 结石 , ROS. RÜE. CIE. HOD. dE 
咬 伤 。 内 服 : HAE. 9—15 克 ( 鲜 者 30—60 克 ) 。 外 
用 : 前 水 洗 , 捣 芽 或 烧 存 性 研 末 撤 。 虚 痢 日 久 及 孕妇 
EHE. DISSE. SES 30 克 , 红糖 15 克 。 酌 加 
水 , 前 取 半 碗 , BUR. 四 治 妇 女 白带 : 鲜 刺 苋 根 30 
~60 克 。 2KRit, 加 些 冰糖 服 。( 上 2 方 出 《福建 民间 
草药 )@ 治 胆 结石 : 鲜 刺 苋 全 草 ( 绿 茎 较 好 )180 克 ， 
猪 小 肠 1 段 , 水 前 服 , 每 日 1 剂 , 连续 服用 。@ 团 治 甲 
状 腺 肿 大 : 鲜 野 苋菜 根 和 茎 60 克 , 猪肉 60 克 (或 用 
冰糖 15 克 代 之 )。 水 前 于 饭 后 温 服 , HER 2 次 ,连续 
HR 10 余天。 妇女 经 期 及 孕妇 忌服 (上 2 方 出 《福建 
中 草药 小。 全 治疗 病 : 鲜 刺 苋 全 草 或 鲜 根茎 60 一 90 
X. 水 前 调 酒 服 。@ 汉 湿疹: 刺 苋 全 草 适量 ,。 水 前 ， 
加 食盐 少许 ,洗浴 患处 (以 上 2 方 出 《福建 中 医药 》)。 
@ 治 痔疮 肿 痛 ; 鲜 刺 苋 叶 1 握 。 前 汤 震 尝 , 每 日 1~ 
2 次, @ 治 痛 盖 疗 疝 : 鲜 刺 苋 叶 适量 , UAE SEISEEUN 
贴 ,日 换 1~2 次 .@ 治 蛇 咬 伤 ; 鲜 刺 苋 草 全 草 60 克 。 
加 水 适量 衣服。 另 取 叶 1 握 , 以 开水 洗 净 , 执 烂 熬 贴 
伤口 (以 上 3 方 出 《福建 民间 草药 》)。@@ 治 咽喉 痛 : 
鲜 刺 苋 草根 45 35. ZKRIUIR C GEPHREZUD. (Di 
Y ORI AUCH] n dp E REHAB CCELI, 现代 临 
PR FB zc dA 9T TEUER 18 HL. 33r 8E 23 REIR. 250 3E DER 
切片 ,加 水 煎熬 3 一 4 ip. det Hg n. 150—200 € 
升 口服 ， 每 天 1 剂 。 

3ukih ”中药 名 。 出 《岭南 采 药 录 )。 别 名 : 天 
TIAE. 刺 苹 , 水 筋 钧 , 勒 蒙 , 7575. AUXBEEEBHEMS 
刺 芋 Lasia spinosa (L.) Thw. 的 根 营 。 刺 竿 为 有 刺 
草本 。 生 于 阴 湿 山谷 、 泽 地 、 池塘 。 分布 于 广东 、 广 
西 等 地 。 夏 、 秋 采 收 , 洗 兆 , 晒 干 或 切片 晒 干 。 干 燥 
根 蔡 圆 柱状 ， 表 皮 棕 褐色 ， 有 隆起 结 节 及 锐利 的 硬 
38. 节 闻 长 约 6~?7 厘米 。 有 残留 侧根 痕 及 向 里 卷曲 
的 叶柄 基部 。 药 材 多 切 成 斜 片 状 ,断面 灰白 色 或 粉红 
色 , 粉 性 ， 有 许多 棕色 小 点 。 味 甘 淡 ,性 凉 。 清 热 解 
毒 , 利尿 。 治 热 病 口 渴 , 肺 热 咳 嗽 , 小 便 黄 赤 , 皮肤 
热 毒 。 内 服 ， 前 汤 ，15~25 克 。 外 用 : 前 水 洗 或 研 
HEC, 根茎 含 黄酮 成 \ 酚 类 、 揽 基 酸 、 有 机 酸 、 糖 。 

迁 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。@ 拳 迭 法 : 见 
陈 字 清 《新 推拿 法 》。 两 手 握拳 , 以 食 、 中 、 无名、 小 
指 四 指 的 近 侧 指 间 关节 处 为 着 力 点 ， 在 治疗 部 位 上 
作 前 后 来 回 的 摆动 。 用 于 路 部 , 有 消散 去 积 的 作用 。 
QE HE : 病员 取 坐 位 , 作 弯 腰 动 作 数 次 .有 促进 肠 
骨 蠕 动 ， 使 宿 食 下 移 等 作用 。《 诸 病源 候 论 ， 呕吐 





候 》:“《 养 生 方 》 导 引 法 : 生 直 舒 两 脚 ， 以 两 手 挽 两 
RE. ECT LGB. 愈 肠胃 不 能 受 食 吐 逆 ” ORBE E. 
一 手 握 住 膝盖 , 一手 握 住 小 腿 , 作 屋 髋 动作 , 然后 再 
向 外 或 向 内 转动 髋 关节 ,可 促进 肠胃 是 动 ,治疗 大 便 
秘 结 .《 诸 病源 候 论 。 心 腹胀 候 》:“《 养 生 才 》 导 引 
[ejf P 

莽 手 ”经 穴 别 名 。 即 风 市 穴 之 别名 。 见 风 市 条 。 

垂 丝 卫 矛 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 别 
名 ; 球 果 卫 矛 ， 五 楼 子 , 青皮 树 ， 暖 本 。 为 卫 矛 科 植 
物 垂 丝 卫 了 矛 Euonymus oxyphylla Miq. 的 葵 皮 或 根 。 
垂 丝 卫 了 矛 为 灌木 , 生 山 坡 杂 木林 内 。 分 布 江苏 .浙江 、 
安徽 、 山东、 江西、 湖南、 四 川 、 辽 宁 等 地 , 全 年 可 
采 。 际 芋 辛 ,性 微 温 。 活血 , 行 瘀 , 通 经 , 利水 。 18 
跌 打 损伤 瘀 河 作 痛 , 妇女 感 寒 经 闭 腹 痛 , 腹水 肛 胀 。 
治 痢疾 初 起 , 关节 酸痛 , 阴 圳 湿 痒 。 内 服 ; 前 汤 ，15 
~30 克 。 外 用 : RUKEÉUG. INGREDI. id 
忌服 .@ 治 骨折 损伤 : 垂 丝 卫 矛 根 或 葵 皮 ,的 烂 外 甫 。 
四 治 关节 酸痛 : 垂 丝 卫 矛 根 30 克 .。 水 煎 , 饭 前 服 .四 
i PNE S ES A up. 垂 丝 卫 矛 茎 皮 , 研 末 , 加 机 
油 调 甫 患处 ,或 煎 汤 震 洗 〈 以 上 选 方 出 《浙江 天 目 山 
药 植 志 》) 。 

S£ 中药 名 , 出 《本 草 纲目 》。 为 蔷薇 科 
植物 垂 丝 海 常 Malus halliana Koehne 的 花 。 3E 2218 
党 为 乔木 , 高 达 5 米 , 树冠 疏散。 产 我 国 西南 部 , 现 
已 广 为 栽 培 。2 BE. xe. VET. ERR. 
治 红 崩 。 内 服 : Wm. 15—25 X. hine. 

重头 生 ”妇科 病 证 名 。 指 偏 产 的 一 种 证 型 。《 产 
科 辑 要 》 卷 2:“ 名 垂 头 生 者 ， 儿 头 已 到 产 门 ， 头 之 
后 骨 , 偏 柱 母 谷 道 , 儿 不 能 下 .” 相 当 于 枕 后 位 分 娩 。 

SEA ”基础 理论 名 词 。 垂 , HEX. 角 , 耳 上 角 。 
《 灵 枢 * 五 阅 五 使 》#;,“ 墙 下 无 基 ， 重 角 去 外 ”。 

垂体 前 叶 功 能 减退 内 科 病 名 。 垂 体 前 叶 功 
能 减退 是 由 于 垂体 前 叶 坏 死 .肿瘤 ,炎症 或 手术 等 引 
` 起 的 内 分 说 功 能 减退 的 一 组 疾病 。 本 病 属 祖 国医 学 
虚 劳 范畴 。 现 代 医 学 认为 :本 病 由 垂体 前 叶 缺 血性 坏 
死 及 萎缩 . 颅 内 肿瘤 .垂体 手术 或 放射 治疗 等 原因 所 
3k , 114) Met LE SERRE BI ,前 置 胎盘 等 原因 引起 大 出 
血 、 休克 , 使 垂体 前 叶 动 脉 痉挛 , 血管 壁 损伤 , 血栓 
形成 , 以 至 发 生 缺 血性 坏死 , 纤维 性 萎缩 .其 他 如 垂 
体 及 附近 组 织 的 肿瘤 .垂体 手术 等 损伤 和 坏死 , 急 慢 
性 感染 、 自 身 免 疫 性 垂体 炎 等 均 可 引起 垂体 损伤 而 
导致 机 能 减退 .另外 临床 上 因 分 娩 大 出 血 所 致 着 ,多 
见于 30 一 40 岁 经 产妇 。 大 多 有 分 娩 时 出 血性 休 交 其 
ZEE. ES EJ. 月 经 量 少 , 轻 度 贫 血 。 重 
者 见 月 经 减少 或 闭经 , 少 乳 或 无 乳 , 乳 房 萎缩 ,于 官 、 
SpA. PFEHSESE. DIE. BOB. RO. ERE. X 
帕 少 汗 、 面 容 虚 有 种， 毛发 干燥 脱落 。 疲 乏 、 食 欲 差 、 
体重 减轻 、 血压 、 血 糖 低 。 因 垂体 瘤 所 致 本 病 者 ， 男 
多 于 女 , 病程 迁延 , 症状 轻 。 男 性 逐渐 肥胖 及 性 欲 减 
iB. 胡须 减少 , 阴毛 、 腋 毛 脱落 ,前列腺 、 罕 丸 及 阴 
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d A 


茎 萎缩 ,头痛 ,视力 减退 、 视 野 缩 小 、 偏 盲 甚至 失明 。 
祖国 医学 认为 : 本 病 的 成 因 , 或 由 重病 暴 疾 , 损伤 脏 
^, 致 气 血 生化 乏 源 ; 或 由 失血 伤 精 , 气 随 血 脱 , S 
脏腑 机 能 失 于 淆 养 温 风 ,而 出 现 气 血 阴阳 俱 损 ,脏腑 
机 能 皆 衰 的 病变 .临床 上 以 精 血 气 损 为 主 者 , 症 见 疲 
过 无 力 、 面色 营 白 , 月 经 量 少 或 闭经 , 乳 少 或 无 乳 ， 
毛发 脱落 干燥 , 头 晤 目眩 、 腰 膝 酸 软 、 视 物 不 明 , 其 
或 失明 , 苷 厥 。 治 宜 滋 肾 养 肝 , 填 精 补血 , 方 选 大 补 
元 前 方 四 物 汤加 减 ; 以 阳 气 虚 衰 为 主 者 , 症 见面 色 抠 
Ej, 神 疫 乏力 , EOGEIOST. VEBERZ RR. 食 少 纳 差 , 便 
秘 或 便 清 、 男 子 阳 萎 , 女子 闭经 , 或 性 欲 减退 , 毛发 
稀疏 脱落 , 颜面 肢体 虚 浮 或 肿 . 治 宜 益 气 助 阳 .。 方 选 
右 归 饮 加 茯苓 、 泽 泻 、 自 术 、 仙 茅 、 亿 灵 脾 等 。 或 以 
金 萎 肾 气 丸 加 味 。 其 他 疗法 : 针 刺 肾 俞 、 脾 俞 、 足 三 
里 、 关 元 、 气 海 、 三 阴 交 等 从 ， 补 法 ， 留 针 20 一 30 
分 钟 。 

SHE “气功 术语 . 即 双眼 轻 轻 闭合 , 呈 似 闭 非 闭 
状态 。《 赤 凤 笨 》:“ 诀 在 闭 竞 目 ， 半 垂帘 。” 

垂帘 下 膜 症 ”眼科 病名 。《 眼 科 捷径 》 谓 :“ 垂 帘 
下 膜 症 ， 眼 黑 县 上 有 白 膜 晓 生 ， 下 有 黑 珠 如 娥 眉 之 
样 ， 此 症 但 视 物 有 时 明 ， 有 时 暗 。” 见 赤 膜 下 垂 条 。 

垂帘 运 目 法 ”气功 功 法 ,. 静 功 , 作 法 ; 坐 时 开眼 ， 
则 神 不 聚 , 须 宜 闭 之 ,或 想 上 下 左右 , pi Sz 
便 是 . 倘 修 大 道 , 眼 要 垂帘 , 养病 必要 闭 目 藏 神 , 方 
为 有 益 。 功效: 明 目 , 治 目 病 , 养 心安 神 。 见 《养生 
TE 

垂帘 障 眼科 病名 。 出 《证 治 准绳 。 七 窍门 》。 
《审视 瑶 函 》 谓 :“ 此 症 生 于 风 轮 , 从 上 边 而 下 , 不 论 
厚薄 ,但 在 外 色白 者 方 是 。 若 红 赤 及 变 症 , 非 本 病 也 。 
因 其 自 二 而 下 , 如 帘 垂 下 , 故 得 其 名 。” 见 赤 膜 
TE. 

SH REDE. DL GOLES) 3$ 16. 
《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 22 VB. "HIRED TAG. 
SCR IRA. EAE E GERE, 名 垂 宿 膜 .” 见 未 膜 下 垂 
条 。 

SEES ”眼科 病名 . 见 《 银 海 精微 》。 谓 :“ 五 脏 
HESS. 风 热 冲 入 肝 脑 ,上 胞 , ELE £8 dE SE, mL ACRERE, 
故 生 赤 膜 下 垂 ， 谓 之 垂帘 懂 。” 见 未 膜 下 垂 条 。 

垂 果 南 芥 ” 中 药 名 , 见 《 内 蒙古 中 草药 )。 别名 : 
文 珠 日 一 赫 其 〈 蒙 名 )。 为 十 字 花 科 檀 物 垂 果 南 芥 
Arabis pendula L. É'] JR 3E , SE SR BRE 2 年 生 草本 ， 
生 于 山坡 、 山沟 、 草地, NOR. 灌木 从 、 河岸 及 路 旁 
的 杂 草 地 。 分 布 西北 、 华 北 、 东 北 等 地 。 秋 季 果 收 ， 
晒 干 酒 炒 。 味 辛 , PEE. 清热 , 解毒 , DOM. IG TERI 
肿 毒 。 治 痛 有 种; 垂 果 南 芥 适 量 , GOES 
道 炎 , 阴道 滴 虫 : 垂 果 南 芥 3 克 , 荆 芥 3 克 , MONT 
6 克 ,， 益 母 草 9 克 ， 玉 竹 9 克 ， 一 支 篇 6 克 , 共 研 细 
X 每 日 一 次 ， 每 次 4.5 克 ， 煎 汤 服 (上 2 方 选 自 
《内 蒙古 中 草药 》)。 | 

垂柳 谊 ” 方 名 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 》 卷 20 方 。 
垂柳 枝 5 两 , 苦 参 2 两 , PUES 1 两。 为 粗 末 , 水 前 去 
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i. WABDOBRE. EONSOER. 候 冷 ,每 用 少许 涂 疮 上 。 
治 漆 疮 痒 痛 。 

垂 拱 无 为 ”气功 术语 。 重 拱 为 高 , 或 日 尊 位 ,无 
为 即 不 万 为 。 指 脑 神 清静 不 妄 为 。《 黄 庭 外 景 经 》 第 
10 章 :“ 垂 拱 无 为 身体 安 ”。 

SEXE 经 穴 别 名 。 即 承 浆 穴 之 别名 。 出 《 圣 济 总 
录 》。 

垂 矩 ， 奇 灾 别 名 。 即 中 柜 穴 之 别名 。 见 中 模 条 。 

垂 痛 ”儿科 病 证 名 。 指 悬 首 。 见 悬 首 条 。 

垂 珠 斗 ”外科 病名 。《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7:“ 其 
形 垂下 如 珠 ”。 相 当 于 现在 的 直肠 息肉 、 乳 头 状 瘤 及 
BUNTE REM, 

SU ”基础 理论 名 词 。 指 腹部 脂肪 厚 而 下 垂 。 
《 灵 枢 。 卫 气 失 常 》:“ 襄 者 ， 多 气 而 皮 纵 缓 ， 故 能 纵 
B3 HA LU 

SEQ ”经 穴 名 Gingfeng SI12) 。 属 手 太 阳 小 肠 
经 , 为 手 阳 明 、 太 阳 及 手足 少 阳 交 会 穴 。 出 《针灸 甲 
CA). EL 有 掌握 、 主 持 之 义 ， 本 穴 为 治疗 肩 背 风 
邪 疾 患 之 要 穴 , 似 能 掌理 诸 风 之 用 , 故 名 。 本 穴位 于 
肩 暑 骨 岗 上 窝 中 , 天 宗 穴 直上 . 有 和 斜 方 肌 、 岗 上 肌 ， 
HN Ez. 静脉 , 锁骨 上 神经 和 副 神经 分 支 , 深层 为 
肩 腥 上 神经 。 主治 户 腥 痛 、 肩 臂 酸痛 、 颈 项 强直 。 
《针灸 甲乙 经 》;“ 肩 痛 不 可 举 , 天 容 及 秉 风 主 之 。” 直 
刺 或 斜 刺 0.5~1 寸 ; 354. 

侍 医 ”古代 医 官 称谓 。 专 指 为 帝王 及 宫廷 服务 
的 医生 .。《 史 论 ， 篇 竟 仓 公 列传 》 等 已 见 侍 医 的 有 关 
记载 。《 汉 书 。 艺文志 》 记 录 了 我 国 历史 上 首次 校订 
医书 ， 就 是 “ 侍 医 李 柱 国 校方 技 ”。 颜 师 古 注释 为 ， 
“ 侍 医 ， 天 子 之 医 也 。” 据 考 秦 时 始 有 侍 医 称谓 。 

侍 御 师 ”古代 医 官 称谓 。 南 北朝 时 始 设 .为 尚 药 
局 中 协助 尚 药 曲 御 总 管 官 廷 医药 的 官职 , 共 设 四 人 ， 
后 世 御 医 ， 侍 御 医 同 此 性 质 。 

侍 御 医 ”隋唐 医 官 称谓 。 属 尚 药 局 , 共 设 4 人 ， 
专 管 调和 宫廷 医药 , 官阶 六 品 至 从 六 上品 、 七 品 不 等 。 

使 君子 ”中药 名 ,出 4 开 宝 
本 草 》。 别名 : 留 求 子 , 史 君 子 ， 
DARET. 索 子 果 , 冬 均 子 。 为 使 
君子 科 植 物 使 君子 Quisqualis 
indica L. 的 成 熟 果实 ,有 芯 状 灌 
木 , 嫩 枝 幼 叶 具 黄 色 和 柔 毛 , 叶 对 
生 , 长 圆 形 或 长 贺 状 披 针 形 ,长 
4.5~15 厘米 ， 宽 2 一 6 SOR, 
先端 渐 尖 ， 基 部 圆 形 或 呈 心 脏 
形 , 全 缘 , 老 叶 下 面 , 尤 以 叶脉 
及 边缘 处 存留 柔 毛 ， 叶 柄 长 
5 一 15 AK, FUE XI. 叶 落 
后 关节 以 下 部 分 成 为 坏 状 物 ; 
穗 状 花 序 生 于 枝条 的 顶端 ， 下 重 , 略 有 芳香 ;每 花 下 
具有 苞 片 1 枚 , 披 针 形 或 线形 ;脱落 性 ; 划 简 细 管 状 ， 
伸 出 于 子 房 上 , 短 三 角形 ;花瓣 5, 长圆 形 或 倒卵形 ， 
先端 峰 ， 基 部 宽 株 形 ， 车 呈 紫 红色 ， 而 被 覆盖 的 1/ 


使 君子 
1， 花枝 2， 果实 





2 部 分 呈 白 色 , 开放 后 渐 转 紫红 色 ; E 10. 排 成 上 
下 两 轮 , 花丝 着 于 要 简 ， 上 轮 5 BUM MERE 1, 子 
房 下 位 圆柱 状 纺锤 形 ， 有 5 纵 楼 ， 具 和 柔 毛 及 腺 毛 ， 
花柱 细 长 ,外露 , 下 部 与 葡 简 合生 , 柱头 短 。 果 实 向 
MAR. 长 2.5—4 厘米 ， 黑 褐色 或 棕色 , 有 5 楼 。 花 
期 5~9 月 . 果 期 6 一 10 月 。 生 于 平原 灌木 从 路 旁 .分 
布 福建 、 台 湾 、 广西 、 江 西 、 湖南、 四 川 、 贵州 、 去 
南 及 广东 海南 岛 等 地 。9~10 月 间 种 子 成 熟 , 果皮 变 
紫 黑色 时 采摘 , 晒 干 或 用 微 火 烘 干 , 即 为 使 君子 .得 
通风 干燥 处 。 药材 , 干燥 果实 长 孵 形 或 构 圆 形 , 具 5 
条 纵 楼 ,两 端 尖 ,如 校 状 。 外 这 黑 褐色 或 紫 黑 色 , 平 
滑 , 微 有 光泽 。 质 坚硬 , 体 轻 , 不 易 折断 , 切面 呈 五 
角 星 形 , 楼 角 部 皮 较 厚 。 内 藏 种 子 1 粒 .种 仁 狂 纺 经 
形 。 种 皮 灰 白色 , 有 黑色 班 决 , EG EB RE 
黄色 的 子叶 , 表面 有 多 数 纵 皱纹 。 气 微 香 , 炒 熟 后 较 
显著 , 味 淡 。 以 个 大 ,颗粒 饱满 种 仁 色 
黄 、 味 香甜 而 带 油 性 者 为 佳 . VT a 
仁 : 除去 外 党 , 取 净 仁 ; 炒 使 姓 子 仁 ， 

使 春子 药材 - 











置 锅 内 用 文火 炒 至 微 有 香气 ,取出 , 放 
凉 , 性 温 ， 味 甘 ， 入 脾 、 胃 经 。 杀 贝 ， 
消 积 , BEER. CEDNEDBISSE. JOUER. 
乳 食 停滞 , 腹胀 , END. 内服: REUS, 
9~15 克 ; 或 入 丸 , 散 。 服 药 时 鼠 饮 热 
茶 . 大 量 服用 能 引起 呢 道 、 眩 学 、 呕吐 等 反应 。@D 治 
小 儿 瘤 块 腹 大 , 肌 瘦 面 黄 , 渐 成 疹 疾 :使 君子 仁 9 克 ， 
ACE(C 15 克 。 为 末 , 水 丸 龙 眼 大 。 每 以 1 丸 ， 用 鸡 
子 1 个 破 项 , 入 药 在 内 , 饭 上 蒸 熟 , 空心 食 COSS 
3&3; D. QTR BUB HE HEOK. ARR. REIR. 泥土 、 瓦 
f z35. 使 君子 肉 60 克 CUIRE, 微 炒 ), ERE 60 克 ， 
南星 90 克 ( 俱 用 姜 汁 拌 炒 ) 。 共 为 末 , 红 曲 打 糊 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 百 余 丸 ， 乌 梅 、 花 椒 汤 送 下 CUI 
X4 EE. Qi p ORE. GUERRE ROS WU COGN 
湖 集 简 方 》) DG 3E RORIS :使 君子 仁 , 以 香油 少许 ， 
浸 3~5 个 ,， 临 卧 时 细 嚼 ,香油 送 下 ,， 久 而 自 傅 
(《 普 济 方 礼 。 现 代 临 床 : 电 治 疗 电 虫 病 , 使 君子 仁 
( 生 仁 或 炒 至 香 脆 ) 嚼 碎 吞 服 ,或 典 干 研 末 开水 送 服 ， 
亦 可 制 成 前 剂 服用 。 每 日 1 次 于 空腹 时 或 食 后 2 小 
时 左右 服 下 , 或 每 日 2~3 次 分 服 , 或 连 服 2 一 3 日， 
剂量 , 有 按 每 岁 1 粒 服用 的 或 按 每 岁 1 克 , 每 岁 加 1 
克服 用 。 名 治疗 晓 虫 病 ; 将 使 君子 仁 炒 熟 ,于 饭 前 半 
小 时 嚼 食 。 小 儿 每 日 3~15 粒 , 成 人 15~30 粒 ,分 
3 次 服 。 连 服 15 天 为 一 疗程 ,症状 可 减轻 。 若 无 变 
化 , 可 隔 一 个 月 再 服 一 疗程 , @@ 治 疗 肠 道 滴 虫 病 : 将 
使 君子 炒 黄 , 成 人 唱 服 ,儿童 研 末 服 。 旗 量 ; 1 岁 以 
内 , 每 日 3 克 , 1 一 2 次 分 服 , 1 一 3 岁 每 日 服 4. 5 克 ， 
成 人 日 服 1 次 , 每 次 15 9X. XEHR 3 一 5 天 为 一 疗程 
必要 时 隔 3 一 5 天 后 再 服 1 一 2 个 疗程 。 种 子 含 使 君 
子 酸 钾 , 花 含 和 失 车 菊 素 单 糖 武 。 现 代 药 理 研究 表明 ， 
本 品 有 @@ 驱 虫 作用 : 体外 实验 中 , 对 猪 虾 、 edel. H8 
蝗 均 有 较 强 的 驱除 效能 。@ 对 自然 感染 的 鼠 晓 虫 病 
有 一 定 的 驱 晓 作用 。 
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使 侠 侣 侧 AS 





使 君子 叶 中药 名 , 见 《 国 药 的 药理 学 》, 别名 : 
水 君子 叶 , 为 使 君子 科 植 物 使 看 子 Qwisqualis indica 
L. 的 叶 。 随 时 可 采 。 味 甘 , 性 平 。 治 小 儿 痛 积 ， 杀 
虫 ， 消 五 痛 ， 开 胃 。 内 服 : 前 汤 ， 鲜 者 30 一 60 克 。 

使 君子 根 ”中 药 名 。 见 《广西 药 植 图 》, 别名; 史 
君 根 。 为 使 君子 科 植 物 使 科 子 Quisqualis indica L. 
的 根茎 。 杀 虫 , 开胃 , Kg. 前 水 服 , TG AC, WEGE. 
PIER: NOn. 6—9 克 。 

使 君子 蒸 猪 瘦 肉 “药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 使 君 
T 6—103X, EA 100 克 。 使 君子 去 壳 取 出 使 君子 
肉 , 加 入 瘦 猪 肉 , GE d ER 5] . 然后 放 碗 内 隔 水 兹 
熟 或 者 饭 时 放 饭 面 上 蒸 熟 。 即 可 食用 .佐餐 食 。 功 能 
杀 虫 , 消 积 , 健 胃 。 主治 小 儿 虫 积 〈 肠 道 量 虫 证 》 和 
小 儿 疹 积 ( 营 养 不 良 ) 等 ,不 要 长 期 服用 或 用 量 过 大 。 
服用 使 君子 后 ， 不 必 再 服 泻药 。 

使 君 夜 明 蒸 羊 肝 ”药膳 。 见 《家 庭 保 健 菜谱 》。 羊 
Hf 60 3E. 使 君 肉 、 夜 明 砂 各 10 XE. 生姜 片 3 片 , 釉 
油 、 盐 、 味 精 各 适量 。 将 羊 肝 洗 净 切 碎 ， 盛 放 碟 中 ， 
加 入 使 君 肉 、 夜 明 砂 , 入 笼 隔 水 燕 熟 后 , 加 生姜 、 酱 
油 、 盐 ,味精 即 成 。 如 孩子 太 小 , 可 在 蒸 时 加 适量 水 ， 
取 硫 内 蒸 汁 喂食 。 功 能 健 脾 疗 阁 。 主 治 脾 虚 将 积 引 起 
的 面 黄 肌 瘦 、 头 发 结 穗 、 乳 食量 少 、 大 便 不 调 等 。 

使 道 ”基础 理论 名 词 。@ 指 鼻孔 和 人 中 沟 的 部 
位 。《 灵 枢 ， 天 年 ): “使 道 障 以 长 ， 
终 ”。《 黄 帝 内 经 太 素 》:“ 使 道 谓 鼻孔 使 气 之 道 ”。@@ 
气 血 流通 的 道路 。《 素 问 ， 灵 兰 秘 典 论 》:“ 主 不 明 则 
十 二 官 危 ， 使 道 闭塞 而 不 通 ， 形 乃 大 伤 .” 王 冰 注 ， 
“ (iO 谓 神 气 行使 之 道 也 ”。 

侠 ”基础 理论 名 词 , 通 挟 、 夹 。 即 傍 近 或 侧 边 ， 
指 某 一 部 位 的 左右 两 边 ,《 素 问 ， 腹 中 论 》:“ 侠 胃 脏 
内 痛 ,”《 素 问 ， 刺 症 篇 ):“ 又 刺 项 已 下 侠 状 者 ， 必 
已 .” 

侠 玉 泉 ” 奇 穴 别 名 。 即 子 官 穴 之 别名 。 见 子宫 





eveen 


条 。 

侠 白 ”经 穴 名 (Xiabai LU4), 属 手 太 阴 肺 经 ,出 
《针灸 甲乙 经 》。 别 名 夹 白 。 侠 与 挟 , 夹 通 。《 会 元 针 
ARE "REIR. 肺 色白 , 侠 于 灰白 肉 筋 分 间 , 故 名 
侠 白 ,” 取 穴 时 , 两 辟 伸 直 夹 之 ， 当 乳头 之 外 ， 即 天 
府 穴 下 1 寸 , 肘 模 纹 上 5 寸 。 在 肽 二 头 肌 外 侧 , 直下 
为 肪 肌 。 有 头 静 脉 及 肪 动 . 静 脉 分 支 , 辟 外 侧 皮 神经 ， 
肌 皮 神经 。 主治 咳嗽 、 气短、 CPU. ES. EUH PU 
痛 及 心 前 区 痛 。《 针 灸 甲乙 经 》 “心痛 , 侠 白 主 之 ; 咳 
干 哎 满 , 侠 白 主 之 .”《 针 灸 大 成 》“ 主 心痛 短 气 ， 干 
nas, 烦 满 。” 直 刺 0. 5~1 寸 ; & 3 一 5 壮 或 10 一 20 
分 钟 。 

侠 承 浆 ， 奇 穴 名 。 位 于 头面 频 部 , 频 层 沟 中 点 两 
旁 约 1 十 处。 主治 马 黄 急 疫 , 齿 绍 溃烂 , 口角 喝 和 斜 ， 
层 口 疗 痊 , 面 颠 浮肿 。《 备 急 千金 要 方 ):“ 侠 承 浆 穴 ， 
去 承 浆 两 边 各 一 寸 , 治 马 黄 急 疫 等 病 ,《 针 灸 孔 穴 及 
其 疗法 便 览 ):“ 侠 承 浆 , 奇 穴 。 承 浆 穴 左右 旁 开 约 1 
寸 。 针 1 一 3 分。 和 灸 3 壮 。 主 治 马 黄 急 疫 〈 齿 眼 洛 





烂 ); 亦 治 口角 喝 斜 。” 针 刺 0. 1 一 0. 3 寸 , 得 气 时 酸 
胀 感 向 四 周 放 散 。 灸 3 壮 。 

使 荣 站 ”外科 病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 32。 指 
生 于 胁 部 的 净 。 证 治 见 肋 痊 条 。 

侠 赔 ”经 穴 名 (Xiaxi GB43) 。 属 足 少 阳 胆 经 ,为 
足 少 阳 胆 经 荣 穴 。 别 名 夹 溪 。 出 《 灵 枢 、 本 输 》。《 会 
元 针灸 学 》;“ 侠 溪 者 , 足 小 指 与 次 指 歧 骨 相 侠 经 路 ， 
如 溪水 之 形 , 流 其 中 , 故 名 侠 溪 .” 在 足 背 第 四 、 五 
趾 间 缝 纹 端 。 有 趾 背 侧 静 动 脉 , 趾 背 侧 神经 . 主治 足 
背 肿 痛 、 头 眩 颌 痛 、 ECRS EE SR. RAD 8. LUST. 
经 闭 等 。《 类 经 图 要 )》;“ 治 胸 胁 支 满 ， 寒 热 病 , 汗 不 
出 , 目 赤 颌 肿 , 胸痛 , 耳鸣。” 直 刺 0. 3 一 0.5 寸 ; 灸 
2 一 3 壮 或 5 一 10 分钟 。 

但 山 堂 类 辨 内 科学 著作 , 清 ， 张 志 聪 扎 , 成 书 
于 1663 年 。 全 书 2 卷 。 上 卷 大 多 采用 问答 的 形式 杂 
论 医 理 ， 对 脏腑 功能 、 病 原 、 病 症 、 病 种 、 证 治 、 方 
剂 等 分 别 予 以 讨论 .下 卷 主要 阐述 药性 和 方剂 配伍 。 
本 书 收入 《 医 林 指 月 )。 现 存 清 康 咎 九 年 庚 成 
(1670) 刻本 和 1939 年 上 海 千 项 堂 书局 铅 印 本 。 

侧 子 ”中 药 名 。 出 《雷公 炮 秋 论 》。 别名: 即 子 ， 
欧 子 , 敬 。 为 毛 芙 科 植 物 乌 头 Aconitum carmichaeli 
Debx. 子 根 之 小 者 。 见 川 乌 头 条 . PRSE. TETA. ME 
风 散 寒 , 除湿 。 TS UAE, 筋骨 杰 急 , 脚气 , 风疹 。 
AIR. 煎 汤 ，1. 5~4.5 克 ; 或 入 丸 、 散 。 阴 虚 阳 盛 
及 孕妇 鼠 服 。 治 脚气 久 不 消 , 侧 子 30 XE. 切片 , X 
便 浸 2 日 , 去 宿 便 , 青 换 新 便 , 和 黑豆 1 合同 者 , 修 
豆 熟 ， 取 侧 子 片 ， 晒 干 。 每 剂 用 侧 子 3 克 ， 木 瓜 15 
克 ， 当 归 、 川 营 各 4.5 30. ZKRUR. C CRUS D. 

侧 水 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 妊娠 期 间 阴道 流出 
白 而 稠 的 液体 .《 妇 科 宗 主 》 云 :“ 妇 人 有 孕 , 或 因 气 
怒 , 或 取 重 物 , 偶 来 白色 水 , 非 胞 破 之 水 ,名 日 侧 水 。” 

fiib 中药 名 。 出 《药性 论 》。 别名 : 柏 叶 , 从 
柏 叶 。 为 柏 科 植物 侧 柏 Biota orientalis (L.) Endl. 
的 嫩 枝 与 叶 。 常 绿 乔木 , 高 达 20 米 , 直径 可 达 1 米 。 
树冠 圆锥 形 ， 分 枝 多 , 树 皮 红 褐 色 ， 呈 鳞片 状 剥 落 
小 枝 扁平 ， 呈 羽 状 排列 。 叶 十 字 对 生 ， 细 小 鳞片 状 ，“ 
紧 贴 于 小 枝 上 , 亮 绿色 , 端 尖 , 背 有 四 陷 的 腺 体 1 个 。 
雌雄 同 株 ， 雄 球 花 呈 卵 圆 形 具 短 柄 ; 峻 球 花 球形 ， 
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XA. 球 果 卵 圆 形 , 肉质 , 浅 蓝 色 ,后 变 为 木质 , 深 
褐色 而 硬 , 裂 开 , 果 鳞 的 项 有 一 钩 状 刺 ,向 外 方 卷曲 。 
种 子 椭圆 形 , 无 刺 , 淡 黄色 , 质 柔 软 。 花 期 4 月 。 果 
期 9 一 10 月 。 喜 生 湿 润 肥沃 的 山坡 。 全 国 大 部 分 地 区 
dre. E. SoEU, SERUNE, BT. PARERE, 
长 短 不 一 ,分 枝 稠密 。 叶 为 细小 鳞片 状 , 贴 伏 于 篇 平 
的 枝 上 , 交互 对 生 , 青绿 色 。 小 枝 扁平 , 线形 , 外 表 
棕 褐 色 。 质 脆 , 易 折 断 。 微 有 清香 气 , URBC, (OE, 
以 叶 嫩 、 青 绿色 、 无 碎 末 者 为 佳 。 炮制 侧 柏 叶 : 拣 净 
杂质 ,， 摊 碎 去 梗 ， 筛 净 灰 悄 。 侧 柏 炭 : 取 净 侧 柏 叶 ， 
置 锅 内 用 武 火 炒 至 焦 神色 ， 存 性 , 喷 酒 清水 ,取出 ， 
晒 干 。 味 苦 汲 ,性 寒 。 入 心 、 肝 、 大 肠 经 。 凉 血 , 止 
血 ， 祛 风湿 ， 散 肿 毒 。 治 吐血 ， 乌 血 ， 尿 血 ， 血 痢 ， 
肠 风 , BUSES 风湿 癣 痛 , 细菌 性 痢疾 , 高 血压 , 咳嗽 ， 
丹毒, EHE. Wa. 内服, 煎 汤 ,6 一 12 克 ; 或 入 丸 、 
散 。 外 用 : 前 水 洗 、 的 甫 或 研 未 调 甫 。 中 治 忧 囊 哎 血 ， 
烦 满 少 气 , 胸中 疼痛 : ud P RC. 不 计时 候 , 以 
弦 饮 调 下 6 克 COGERZL D. Q8 Sami dE. 
知人 事 : 石榴 花 、 柏 叶 等 分 。 为 末 ， 吹 符 中 〈《 普 济 
Z». GERI. 柏 叶 、 黄 连 〈 焙 研 )。 酒 服 9 
36 CORE RUE, IGBUN XC RU, 茶 脚 色 ， 
或 脓 血 如 靛 色 ， 柏 叶 ( 焙 干 为 末 )、 黄 连 。2 味 同 前 
为 汁 服 之 。 癸 治 大 人 及 小 儿 汤 火 伤 : 侧 柏 叶 , 入 白 中 
湿 的 令 极 烂 如 泥 , HK WEE CINCTA HIT 
系 定 , 三 、 二 日 疮 当 仇 , XH (上 2 方 出 《本 草图 
48). @ 治 历 节 风 痛 , 痛 如 虎 咬 , 走 注 周 身 , 不 能 转 
动 ， 动 即 痛 极 ,午夜 不 宁 : 侧 柏 叶 15 克 ， 木 通 、 当 
归 、 红 花 、 羌 活 、 防 风 各 6 克 。 水 前 服 〈 《本草 切 
X. GEH. 侧 柏 叶 15 克 。 切 碎 ， 水 前 代 茶 
饮 , 至 血压 正常 为 止 , @ 治 深部 脓肿 , 侧 柏 叶 30 克 ， 
白 矶 15 克 , 酒 一 两 . 先 将 侧 柏 叶 的 碎 ， 又 将 白 砚 细 
粉 置 酒 中 深化， 再 将 侧 柏 叶 倒 入 酒 内 和 匀 ， 调 散 患 
处 , 每 日 换 药 2 次 (上 2 方 出 《江苏 省 中 草药 新 医疗 
法 展览 资料 选编 )) 。@ 治 流行 性 腮腺 炎 ， 侧 柏 叶 适 
量 , 洗 净 捣 烂 , 加 鸡蛋 白 调 成 泥 状 外 数 , 每 天 换 药 2 
次 〈(《 草 医 草 药 简便 验方 汇编 旋 。@ 治 鹅 掌 风 : 鲜 侧 
柏 叶 , 放 锅 内 水 者 2~3 BR. ZEB UE. 1 日 2 一 3 次 
(《 河 北 中 医药 集锦 )。 现代 临床 : 治疗 急 、 慢 性 
细菌 性 痢疾 :将 侧 柏 叶 晒 干 或 焙 干 后 研 成 粗 末 ,加 入 
18% 的 酒精 , 以 浸 漫 药粉 为 度 , 浸泡 4 EC. 滤 取 浸 
液 。 每 次 50 毫升 (儿童 酌 减 ), 日 服 3 次 ,7 一 10 天 
为 一 疗程 。 实验 证 明 , 本 浸 剂 有 较 好 的 抑 菌 、 杀 菌 效 
果 。 四 治疗 慢性 气管 炎 : 侧 柏 叶 3700 克 , 水 前 浓缩 
成 1: 2 的 笛 膏 ， 另 用 侧 柏 叶 300 克 研 成 细 粉 , 拌 入 
稠 膏 中 , 烘 干 ,压制 成 片 , 每 片 重 0, 5 克 。 每 日 3 次 ， 
每 次 4 片 , 饭 后 服 , 连 服 10 天 为 一 疗程 。 或 用 侧 柏 
Dp. BUE EE RE 4. 5 克 , 制 成 片 剂 , 1 日 分 3 次 饭 后 服 ， 
连 服 10 天 为 1 疗程 .@ 治 疗 肺结核 ;100% 侧 柏 叶 注 
S1 2030 毫升 加 入 10% 葡 萄 糖 溶液 150 毫升 
中 , 1 小 时 左右 滴 完 :或 100% 侧 柏 叶 注射 液 20 一 30 
毫升 加 入 10%% 葵 萄 糖 溶液 30 毫升 中 ，15 分 钟 内 静 
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脉 注射 . 国治 疗 百日咳 : 用 新 鲜 侧 柏 叶 ( 连 幼 枝 ) 30 
克 ， 加 水 前 成 100 毫升, 再 加 蜂蜜 20 毫升 。 如 用 干 
品 , 则 每 两 前 成 150 毫升 , 另 加 蜂蜜 30 毫升 。 剂量 : 
1 岁 以 内 每 次 10~15 毫升 , 1—3 岁 15~30 毫升 ,4 
岁 以 上 30~50 毫升 , 均 日 服 3 次 。 视 病情 需要 连 服 
1—3 周 。 图 治疗 省 疡 病 并 发 出 血 : 前 剂 : 侧 柏 叶 15 
克 , 加 水 300 毫升 , RU, 150 毫升 为 1 次 量 , 日 服 3 
次 ; 粉剂 : 以 侧 柏 叶 研 末 焙 制 而 成 , 每 次 3 TE. 日 服 
3X. G1 m. 用 鲜 侧 柏 叶 浸泡 于 60% 酒 精 中 
7 天 后 滤 取 药 液 , 涂 氛 毛 发 脱落 部 位 , 每 日 3 次 。 侧 
柏 叶 含 侧 柏 烯 、 侧 柏 酮 , 小 茄 香 酮 、 石竹 烯 等 , 以 及 
香 橙 素 、 榭 皮 素 等 黄酮 类 物质 , 还 含 又 质 、 树 脂 、 维 
生 素 C 等 。 现代 药理 研究 表明 : 其 提取 物 对 小 鼠 
有 镇 咳 、 祛 疾 作 用 。 四 可 协同 戊 巴 比 妥 钠 之 麻醉 作 
用 , 明显 减少 动物 之 自主 活动 , 故 有 中 枢 镇 静 作 用 。 
图 可 和 舒张 离 体 肠 段 平滑 肌 ， 且 可 明显 解除 组 织 胺 与 
乙酰 胆 碱 所 致 肠 痉 变 。 合 对 结核 杆菌 生长 有 抑制 作 
用 。 对 肺炎 球菌 、 卡 他 球菌 有 抑制 作用 。 

fus"RGL 5E.XEWAPDLDGSGT7J.1&m 
2 两 , finr GEO. ERE. SES 5 钱 , 香 附 、 白 
术 、 白 芍药 各 1 两 ,白芷 〈 烧 存 性 ) 3 4. ADR. E 
糊 为 丸 ， 米 汤 送 下 。 治 白带 ， 因 七 情 所 伤 而 脉 数 者 。 

侧 楼 ”妇科 病 证 名 。 指 横 产 。《 产 科 一 得 》 云 ; 
“ 手 先 出 者 ， 和 名 目 侧 楼 。?” 

侏儒 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 身 材 异 常 矮 小 的 病 
WE. 出 《 礼 记 。 五 制 》 一 般 患 儿 从 3 一 4 岁 开始 , E 
长 发 育 显著 缓慢 ， 身 高 一 直 低 于 同龄 同性 小 儿 之 平 
均 身 高 30% 以 上 , 年 龄 越 大 , 矮小 越 明 显 ,， 但 智力 
发 育 多 属 正常 。 多 由 内 分 泌 障碍 所 致 , 即 生长 激素 分 
AR. 

佩兰 ”中 药 和 名。 出 《本 草 再 新 》»。 别名: 苘 ， 兰 、 
兰草 ,大 泽 兰 , 醒 头 草 ,为 菊 料 植物 兰草 Eupatorium 
fortunei Turcz. 的 茎 时。 多年生 草 本 。 根茎 横 走 , 稍 
长 。 莽 直立 , 下 部 光滑 无 毛 。 叶 对 生 ; 在 下 部 的 叶 常 
枯萎 ; 中 部 的 叶 有 短 柄 , 通常 3 深 裂 , 裂片 长 圆 形 或 . 
长 圆 状 披 针 形 , 长 5 一 9 BOOK. 宽 1 一 2 厘米 ,先端 新 
尖 ， 连 缘 有 锯齿 ， 上 面 绿 
色 , 下 面 淡 绿色 ，, 无 腺 点 。 
头 状 花序 排列 时 聚 全 花序 
状 ; 总 苞 长 6—8 毫米 , 总 
苞 片 10 枚 左右 , 膜 质 , 长 
圆 形 至 倒 披 针 形 ， 常 带 兹 
红色 ; 每 个 头 状 花序 具 花 、 
4~6 打 ; 花 两 性 , 全 部 为 
管状 花 , 花 有 冠 毛 , 冠 毛 均 





- 





比 花 冠 为 短 ;花冠 白色 .。 雄 兰草 
蕊 5， 聚 药 , 不 露 于 管 外 :1， 花枝 “2， 管状 花 
子 房 下 位 ,柱头 2 异 , 伸 出 BI 3 果实 


花冠 外 . 瘦 果 圆柱 形 ,长 约 
3 毫米 ,有 5 楼 ， 熟 时 黑 褐 色 .。 花期 8 一 11 月 ， 果 期 
9—12 月 。 生 溪 边 或 原野 湿地 , 野生 或 栽培 。 分布 河 


| 





Jb. IIR. 江苏、 广东 、 广西、 四 川 等 地 。 ER AE 
叶 茂 盛 而 花 尚未 开放 时 , 割 取 地 上 部 分 , 除 净 泥 沙 ， 
晒 干 或 阴干 。 干 燥 的 全 章 , 葵 多 平 直 , 少 分 枝 , EB 
HOUR EORR, 直径 1. 5 一 4 毫米 , 表面 黄 棕色 或 黄 
绿色 , 有 纵 纹 及 明显 的 节 , 节 不 膨大 。 质 脆 , 易 折 渐 ， 
折 断 面 类 白色 ,可 见 官 皮 部 纤维 伸 出 ,木质 部 有 疏松 
的 筷 , "PARURE CHINE RIZR. 叶片 多 皱 缩 , 破碎 , 完 
整 者 多 呈 3 裂 ,中央 裂片 较 大 , 边缘 有 粗 锯齿 ,两面 
均 无 毛 , 色 暗 绿 或 微 带 黄 , 质 薄 而 脆 , 易 破碎 。 气 微 
香 ， 昧 微 苦 。 以 干燥 、 叶 多 , 色 绿 、 茎 少 、 未 开花 、 
香气 浓 者 为 佳 , 味 辛 , 性 平 。 入 脾 、 骨 经 。 BE, RE 


$E, 化 湿 ， 调经 。 治 感受 暑 湿 ， 寒热 头痛 ， UE DEASE M 


WBOSTAUL. 口 甘 蔡 胶 ， 月 经 不 调 。 内服; NUS. 4.5 
~9 克 ( 鲜 者 9~15 Y). Digi. ^US 3 ER. DIR 
脾 冶 口 甘 : 兰草 前 汤 服 (《 素 问 ))。@ 治 五 月 血 湿 ， 


并 治 移 浊 之 气 : fOSIES 克 ， 佩 兰 叶 3 克 ， 陈 广 皮 、 


4.5 克 ， 制 半 夏 4.5 克 ， 大 腹 皮 3 克 酒 洗 )， 厚 朴 
2.4 克 【〈 姜 炒 )， 加 鲜 荷 叶 9 32753]. RUE CH 
HOD. d. 全 草 含 挥发 油 1.5%% 人 2%， 油 中 含 
对 一 聚 伞 花 素 、 乙 酸 橙 花 醉 酯 。 叶 含 香 豆 精 、 邻 一 香 
豆 酸 及 磨 香 草 氨 醒 。 

DH ”中 医术 语 。 指 伤寒 一 经 证 候 未 解 , 而 另 一 
经 证 候 已 见 。 出 《伤寒 论 }。《 伤 寒 论 大 全 ， 伤寒 合 病 
并 病 》:“ 并 病 者 , 一 经 先 病 未 尽 , 又 过 一 经 之 传 者 ， 
为 并 病 。”《 景 岳 全 书 。 伤寒 典 》:“ 并 病 与 合 病 不 同 ， 
合 病 者 , 彼此 齐 病 也 ; 并 病 者 , 一 经 先 病 , 然后 渐 及 
他 经 而 丝 病 也 。 如 太阳 先 病 , 发 热 头 痛 , 而 后 见 目 痛 
鼻 王 不眠 等 证 者 ,此 太阳 并 于 阳 明 也 ;或 后 见 耳 杆 胁 
痛 , 哎 而 口 苦 等 证 者 , 此 太阳 并 于 少 阳 也 ; 或 后 见 腹 
满 赠 干 等 证 者 ,此 太阳 并 于 太阴 也 :或 后 见 舌 干 口 燥 
等 证 者 ， 此 太阳 并 于 少 阴 也 ; 或 后 见 烦 满 琳 缩 等 证 
者 , 此 太阳 并 于 厥 阴 也 .。 若 阳 明 并 于 三 阴 者 , 必 碾 干 
不 眠 而 兼 三 阴 之 证 ; 少 阳 并 于 三 阴 者 , 必 耳 琵 呕 若 而 
兼 三 阴 之 证 。 阴 证 虽 见 于 里 而 阳 证 仍 留 于 表 , 故 谓 之 
并 。” 阳 经 并 病 ,如 表 症 未 黑 、 宜 先 解 表 《伤寒 括 要 。… 
合 病 并 病 论 》: “太阳 阳 明 并 病 , 若 并 未 尽 , 所 谓 太阳 
症 不 罢 , 面 赤 怕 郁 ,烦躁 短 气 , 是 传 未 尽 , 尚 有 表 症 、 
当 麻黄 桂 枝 各 半 汤 汗 之 。” 见 太阳 少 阳 并 病 , 二 阳 并 
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病 等 条 。 
MI] ”推拿 灾 名 。 即 板 门 。 见 该 条 。 
攻 甫 喜 ” 明 代 医 家 。 字 仲 仁 , 号 心 翼 , 又 号 妙 一 、 


居士 .江苏 兰 陵 〈 今 武进 县 ) 人 。 初 业 侍 , 因 体 弱 多 
病 , 乃 改 习 医 。 参 脉 考 证 数 十 年 , 投药 则 奇 中 , 求治 
X. 其 子 登 进士 , 曾 官 江西 按察 使 , 随 之 任 所 , 乃 
18 IB 3L 48 20 余年 心得 ， 著 《 妙 一 斋 医 学 正印 编 》 
(1635) 该 书 现 仅 存 ( 医 学 正印 种 子 编 。 男 女 科 》, 论 
述 影 响 男子 生育 和 女子 不 孕 之 证 治 。 
BHEROS—184) ” 清 代 医 家 , 字 克 顺 , 号 
青 垣 。 福 建 仙 游 人 。 五 世 业 医 。 得 父 抽 迟 济 之 传 ， 以 
医 为 业 , 尤 长 于 伤寒 、 妇 科 。 尝 与 陈 修 园 谈 论 医 理 。 
后 充 县 官 医 。 集 临床 诊疗 及 针灸 诸 经 验 , 汇编 为 《 临 





供 版 岳 乍 迫 征 往 ” 八 画 





床 诊 疗 》《 针 炙 》 等 集 , 未 见 行 世 , 子 杰 明 、 侄 弯 明 
传 其 业 。 

535 (01900—1982) ”现代 中 医学 家 。 原名 钟 
秀 ， 号 钢 云 。 河 北 渠县 人 。 早 年 攻读 文史 ，25 岁 时 
因 肺 病 咳 血 而 发 愤 学 医 。 行医 于 费 东 北 、 重 西 一 带 ， 
曾 组 织 “ 钢 云 医 社 ”， 治 病 兼 执教 。 建 国 后 , DERE 
山 市 中 医 公会 主任 ， 中 医 研究 院 西 苑 医院 内 科 主 任 
及 研究 生 班 主任 、 教授, 中华 全 国 中 医学 会 副 会 长 ， 
中 华 医 学 会 副 会 长 ， 第 五 届 政 协 全 国 委员 会 医药 卫 
生 组 副 组 长 , 第 五 届 全 国人 大 常委 。1956 年 加 入 中 
国共 产 党 。 对 仲 景 学 说 有 精深 研究 ,是 具有 很 深造 诈 


的 经 方 派 医学 家 。 临床 经 验 丰富 , 对 肾病 、 肺病、 肝 


病 及 老年 病 尤其 擅长 。 晚 年 致力 于 培养 中 医 高 级 人 
才 。 数 十 年 来 , 坚持 日 理 临床 夜 读书 , 著述 甚 富 , X 
要 有 《4 岳 美 中 医 案 集 》、《 岳 美 中 医 话 集 》、《 岳 美 中 论 
医 集 》、《 岳 美 中 老 中 医治 疗 老年 病 的 经 验 》 等 , 另 发 
表 论 文 近 百 篇 。 

岳 美 中 医 案 集 ”内 科学 著作 .。 岳 美 中 主治 ,中 医 
研究 院 主编 。 成 书 于 1976 4E. ig Sp Ric IE RES 
床 经 验 十 分 丰富 ,善于 运用 辨证 论 治 的 法 则 ,对 内 科 
急 慢 性 病 证 民有 很 好 的 疗效 。 本 书 为 岳 代 临床 医 案 
记录 ,基本 上 反映 了 岳 氏 的 学 术 思 想 和 临床 经 验 。 现 
有 1976 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

摆 ”基础 理论 名 词 , 仲 景 十 二 脉 之 一 , 指 脉 象 濡 
而 弱 ， 表 示 营 血 不 足 。《 金 医 要 了 略 ， 水 气 病 脉 证 并 
治 》: “ 少 阳 脉 卑 ， 少 阴 脉 细 ， 男 子 则 小 便 不 利 , 妇 人 
则 经 水 不 通 .”《 诊 家 正 眼 》;“ 目 卑 者 , 营 气 弱 也 , 阴 
脉 衰 也 。” 

皖 监 ”运气 术语 .五 运 主 岁 之 中 , 土 岁 不 及 的 名 
称 。《 素 问 ， 五 常 政大 论 );“ 其 不 及 奈何 ?水 旦 委 和 ， 
IKEMRSR, LESER". SRUSBDAKTIDE. 

RH (Die SO — HESS. SBTEBRIBIS. 
CuIEIE SE Ut «BERI LUR REDE DCRE oDHPHC BE, 
爱 处 暗 或 便门 后 , 见 人 则 惊 避 , 似 失 志 状 , 此 名 为 此 
民 之 证 ,以 血 不 足 故 尔 , 谷 神 嘉禾 散 加 当归 半 钱 , 黄 


, 芪 半 钱 .” 此 症 多 迁延 难 愈 , 宜 养 血 补 心 , 定 志 安神 。 


BORGEGRDAR. ASOEEO. Kp. 

iE ”儿科 病 证 名 。 指 百日咳 .《 干 金 要 方 》 卷 
5;“ 小 儿 冷 风 人 肺 ， 上 气 气 闭 面 青 ， 喘 迫 咳嗽 。” 见 
再 日 咳 条 。 

征 四 失 论 《 素 问 》 篇 名 。 征 , 同 惩 , 文中 提出 
匹 戒 医生 的 四 种 过 失 , 文 中 告 诚 医 生 勿 犯 不 知 阴阳 
道 从 . 受 师 不 卒 、 不 知 比 类 ”以 及 不 问 病 之 起 始 等 四 
种 过 失 , 强 调 临 证 要 四 诊 合 参 ,防止 主观 片面 性 的 错 
误 。 

往 北 接 度 ”气功 术语 。 北 为 尾 间 穴 部 位 , 即 一 阳 
生 之 处 。 接 度 为 接着 引导 之 意 , 即 一 阳 生 后 , 继续 引 
导 二 阳 生 、 三 阳 生 …… 以 成 全 功 。 指 习 炼 小 周 天 功 ， 
意 守 丹 田 ， 待 丹田 精 气 鲁 满 ， 往 北 接 引 ,使 到 尾 闻 ， 
再 导 引 之 ， 冲 关 葛 穿 而 行 周 天 火 候 。 见 《 道 乡 集 》。 

往来 ”气功 术语 。 指 一 日 之 间 阴 阳 的 变化 。《 摄 
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生 繁 录 》:“ 子 往 午 来 , 阴 符 阳 火 自 子 进 符 至 展 已 , 自 
一 往 一 来 ， 以 成 其 变化 。” 

往来 寒热 ” 病 证 名 .。 指 恶 寒 与 发 热 交 蔡 而 作 , 晶 
发 一 次 或 数 次 的 症状 。 为 伤寒 少 阳 病 主 症 .。 《伤寒 
ib - 辨 少 阳 病 脉 证 并 治 》:“ 本 太阳 病 不 解 , 转 入 少 阳 
E. MPEG. 干 民 不 能 食 ， 往 来 寒热 ， 尚 未 吐 下 ， 
脉 沉 紧 者 , 与 小 柴 胡 汤 。.”《 类 证 活 人 书 ) 3&8. "E 
来 寒热 者 , 阴阳 极 胜 也 。 阳 不 足 则 先 寒 后 热 , 阴 不 足 
则 先 热 后 寒 。 往 来 寒热 有 三 证 ,小 柴 胡 汤 .大 柴 胡 汤 、 
柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 。 有 表 证 而 往来 寒热 者 ， 用 小 柴 胡 
也 ; 有 里 证 而 往来 寒热 者 , 大 柴 胡 也 ; 已 表 或 已 下 而 
往来 寒热 者 , 丝 可 用 柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 也 。”《 伤 寒 发 微 
论 . 论 伤寒 七 十 二 证 伐 》; “寒热 往来 , 此 证 有 三 ,一 
者 中 风 证 , 小 柴 胡 汤 ; 二 者 热 入 血 室 证, 刺 期 门 ; 三 
者 状 如 温 症 , 黄龙 汤 证 ,”《 景 后 全 书 * 杂 证 广 》;“ 凡 
寒热 往来 之 病 , 其 证 有 二 , 盖 一 以 外 那 不 解 而 然 , 一 
以 阳 盛 阴 虚 而 然 。 此 其 一 为 表 证 , 一 为 里 证 , 所 当 关 
治 不 可 订 也 。 寒 邪 郁 伏 经 络 而 为 寒 为 热 ,此 似 症 而 非 
症 之 类 也 , 治 法 虽 宜 表 散 、 然 政 气 得 以 久 留 者 , 必 其 
元 气 之 虚 而 正 不 胜 收 也 , 故 凡 治 此 者 , 缘 当 以 兼 补血 
气 为 主 ,车 血 分 微 虚 , 形 气 本 不 甚 弱 而 那 有 不 解 者 ， 
三 柴 胡 饮 ; 若 火 七 血 燥 而 寒热 不 已 者 ,一 柴 胡 饮 ; 若 
因 劳 倦 或 气体 本 弱 或 肝 脾 不 足 而 那 有 不 净 者 ， 四 柴 
胡 饮 或 五 柴 胡 饮 或 补 中 益 气 汤 ; 若 阳 收 陷入 阴 分 , 微 
兼 内 热 而 那 有 不 解 者 , 补 阴 益 气 前 ; 若 脾 胃 阳 气 健 ， 
中 气 不 暧 而 线 有 不 解 者 , 温 胃 饮 ; 若 病 久 元 气 大 点 而 
寒热 不 退 者 , 但 当 单 培 元 气 , 不 必 兼 散 , 宜 五 福 饮 、 
IRIS, 或 大 补 元 前 、 理 阴 前 之 类 , 察 其 阴阳 , 择 而 
用 之 。 若 果 阳 虚 , 非 用 温 补 不 可 .” 又 ;“ 阴 虚 阳 胜 ， 
或 阴阳 俱 虚 而 为 寒热 往来 者 ,此 以 真 阴 不 足 , 总 局 虚 
损 之 病 也 。 然 其 阴阳 征 甚 , 亦 所 当 辩 .” 本 证 亦 可 见 
TuB3s OUS BERDUA ES - 虚 劳 }》;“ 虚 劳 之 症 , 沼 
见 发 热 , 而 虚 损 之 热 , 多 发 于 外 , 轻 手 按 之 即 得 , 或 
潮 热 ， 或 往来 寒热 .” 见 虚 劳 发 热 条 。 . 

(EXORHgE C iWEJERI— .d8/cAUnd 
先 热 后 寒 发 作 无 定时 者 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 52 :“ 夫 
往来 寒热 症 者 ,由 寒气 并 于 阴 , 则 发 寒 ;风气 并 于 阳 ， 
则 发 热 。 阴阳 二 气 , 更 实 更 虚 , 故 寒热 更 相 往来 也 .” 
症 见 往来 寒热 , 发 作 无 定时 , 其 则 经 年 不 愈 , 形体 瘦 
弱 等 。 治 用 人 参 散 吐 方 、 乌 梅 圆 、 神 效 方 等 。 见 症 疾 
条 。 
往复 ”运气 术语 。 往 即 前 往 , 复 即 回复 《 素 问 。 
六 微 间 大 论 》:“ 故 气 有 往复 ”。 气 旺 则 前 进 , 气 豪 则 


m 
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彼此 怀 真 二 气功 术语 。 主 要 阐述 真 土 ( 意 ) 在 
$31 OLRGEHD 返还 中 的 重要 作用 。 出 自 《 悟 真 


篇 》。 

Wed mS ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 豆 
科 植 物 三 楼 枝 抗 子 梢 Campylotropis trigonoclada 
(Franch. ) Schindl. 的 根 。 为 小 灌木 ， 生 山 坡 林 下 或 


草丛 中 。 分 布 云南 、 贵 州 、 四 川 等 地 。 夏 秋 采 收 。 味 
汲 微 甘 , 性 平 。 治 肠炎 , 痢疾 , 肠 风 下 血 , 肾炎， 风 
湿 痛 , 跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 : d 
数 . @@ 治 赤 痢 ; 爬山 豆 根 、 红糖 各 15 克 。 同 炒 焦 , 前 
水 服 。 名 治 肠 风 下 血 :; 疏 山 豆 根 30355. PRAE 15 X. 
前 甜 酒 水 服 。 @ 治 吹 乳 ; mei 30 克 。 捣 绕 , 炒 
SUTECHL E CDI HT BUS «ul i48 30 yz, 3 5. 
加 童 便 少许 , PETERS AB (以 上 4 方 出 《贵州 民间 药 
物力 。 回 治 风寒 外 感 , 皮肤 病 : euli i AR 15~30 克 。 
水 前 服 。@ 治 风湿 性 关节 炎 ; 爬山 豆 根 30 克 。 泡 酒 
HR (以 上 3 方 出 《云南 中 草药 》)。 

有 息 山 狼 ” 中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别名; 红 
孩子 , 肥 地 龙 , 候 岩 龙 , 野 海 常 , 为 秋海棠 科 植 物 盾 
叶 秋 海棠 Begonia cavalerei Lévl. 的 全 草 及 根茎 。 盾 
叶 秋 海棠 为 多 年 生 草 木 。 根茎 模 走 ， 有 节 ， 有 鳞片 。 
叶 自 根 生 ; 盾 状 矩 圆 卵 形 ,先端 尾 状 渐 尖 , 基 部 圆 形 ， 
全 缘 或 波状 ， 下 面 紫 色 ; 叶柄 长 5~15 厘米 , 红色， 
无 毛 。 花茎 红色 , 无 叶 , 无 毛 , 较 长 于 叶柄 ; 花 峻 雄 
HM. —EXRAUEE. DUE, 雄花 淡 红 色 ， 花 被 4， 
2 校 大 ， 卵 圆 形 ，2 Hb, DESDE. 雄蕊 多 数 ; MERE 
有 2 枚 圆 卵 形 花 被 , 有 3 个 不 等 的 翅 ， 花柱 3。 生 于 
阴 处 。 分 布 云南 、 贵 州 等 地 。 秋 后 采集 。 味 涩 微 酸 ， 
性 温 。 通 经 , 舒 筋 活 血 . 跌 打 损伤 , 消 伤 肿 , ERE IL. 
内 服 ， 煎 汤 ，15 一 25 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : HEC. OD 
iB ERHT BU reu e 3c EEERE 6 克 , 杜 仲 6 克 ， 
红牛 膝 6 克 , 红 乔 麻 6 克 , 大 血 蕨 6 克 , 黑 骨头 6 克 ， 
水 冬瓜 6 克 , 间 王 刺 6 克 , 耗 子 屎 6 克 , 四 块 瓦 6 克 ， 
搜 山 虎 6 克 , 土 三 七 6 克 , 一 口 血 6 克 , 铁 筷子 6 克 ， 
川 营 3 克 ， 伸 筋 草 6 克 。 泡 酒 2 斤 , 每 晚 临 睡 时 吃 1 
小 杯 。@ 四 治 跌 打 损伤 有 瘀 血 , ILS 15 克 , 泡 酒 服 。 
或 揪 绒 散 伤 处 , OG ERE ell 15 克 。 前 水 服 .人 @ 
治 肺结核 : eif 15 克 , 铁 包 金 ( 冻 绿 根 )、 金银花 、- 
马鞭 草 各 15 克 ， 折 耳根 15 克 。 前 水 常服 〈 选 方 出 
《贵州 民间 药物 》)。 

候 树 龙 ” 中 药 名 。 见 《 云 南 思 茅 中 草药 选 》。 别 
名 : 过 山 龙 , 过 江 龙 , 青竹 标 ， 金 草 夭 。 为 天 南星 科 
Ti Wy) F ost RB fü fü HE Rhaphidophora decursiva 
(Roxb. ) Schott ÉJ 18 . 2& , E SUN FLEURS UE 
于 阴 湿 密林 中 、 岩 上 或 大 树 上 。 分 布 云南 等 地 。 全 年 
可 采 , 洗 净 , 切片 晒 干 。 昧 甘 , 性 寒 。 活血 散 瘀 ， 除 
E, 消 肿 。 治 骨折 , 跌 打 损伤 , 风湿 性 腰 腿 痛 , 痛 疗 
XEBb. 感冒, 咽喉 肿 痛 。 内 服 : 前 汤 ,， 15~25 克 。 外 
Fd. 的 甫 或 研 末 调 甫 。@ 治 骨折 ， 跌 打 损伤 ,， 枪 伤 ， 
鲜 过 山 龙 ,的 烂 外 囊 或 用 根 末 调 鸡蛋 清 外 包 .。@@ 治 感 
冒 , 四肢 酸痛 , 流行 性 乙 型 脑 炎 , 风湿 性 腰 腿 痛 : 过 
山 龙 15~30 克 , 前 服 CE 2 方 出 《云南 中 草药 选 》), 
G& to (5, 痛 疮 疝 肿 : SERERE, 搜 数 .外 治 小 儿 
百日咳 , 咽喉 肿 痛 : ERE 15 至 30 克 , 水 前 服 CE 
2 方 出 《云南 思茅 中 草药 选 》)。 

质问 本 草 ” 中 药学 著作 。9 卷 。 吴 继 志 (学 善 ) 
著 于 1782 年 。 本 书 分 内 篇 4 卷 、 外 篇 4 卷 、 附 录 1 
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质 部 乳 ” 八 画 





卷 。 现 存 日 本 天 保 八 年 (1837) 精 刻 本 。 

质疑 录 ”综合 性 医书 。 明 ，。 张 介 宾 扎 。 成 书 于 
1624 年 。 本 书 1 卷 , 共 载 医 论 45 篇 , 内容 包括 从 中 
医 基本 理论 到 将 床 诊断 治疗 各 个 方面 。 本 书 是 张 氏 
晚年 的 一 部 医 论 杂文 ,是 为 正 前 人 之 廖 而 著 , 张 氏 力 
矫 时 医 滥用 寒 凉 ,每 致 克 伐 阳 气 之 棘 端 ,反复 强调 阳 
气 的 重要 性 。 本 书 收入 《 医 林 指 月 )、《 一 隅 草堂 医书 
四 种 》,。 现存 清 康 曙 二 十 七 年 成 展 (1688) 刻本 和 清 
光绪 二 十 二 年 丙 申 (1896) 上 海 图 书 集成 印 书 局 刻 
本 。 

XB] EUUEOimen PCO, BREED OZ, 
«BR BRE ELZRÉRAC. 出 《针灸 甲乙 经 》。 痢 与 阶 辣 。 
《会 元 针灸 学 》:“ 由 经 郑 入 分 肉 间 ， 两 筋 相 类 , 分 肉 
相对 , 如 门 之 状 ， 故 名 独门 ”该 穴位 于 腕 横 纹 上 5 
寸 , 2E EEOULUBE Ei B E Jd RULRE n [R1 .CE e d UL, 深 
部 为 屈指 深 肌 ; 前 臂 正 中 动 、 静脉 ; 有 前 臂 内 侧 皮 神 
经 , 下 为 正中 神经 , 深层 有 前 臂 掌 侧 骨 间 神经 。 主治 
心 怪 、 cS. Rf. 呕血 , 咳 血 、 TrAE. HO. ORI. 
《针灸 甲乙 经 》:“ 心 痛 电 哆 呕血 , HORS, RECS 
足 ， 邮 门 主 之 ,” 直 刺 O.8—1.2]: 4e 5~7 壮 。 

Xp .针灸 术语 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 部 乃 空隙 
之 意 ,经 脉 之 气 深 聚 之 处 的 穴位 即 称 之 为 性 穴 。 十 二 
经 及 阴 踊 、 阳 路 、 阴 维 、 阳 维 各 有 1 个 郑 穴 , 总计 16 
个 郑 穴 。 即 孔 最 〈 肺 经 )、 温 溜 〈 大 肠 经 )、 梁 丘 《〈 胃 
经 )、 地 机 〔 脾 经 )、 阴 部 ( 心 径 )、 养 老 (小肠 经 )、 
金门 (膀胱 经 )、 水 泉 ( 肾 经 )、 郑 门 (心包 经 )、 会 
宗 (三 焦 经 )、 外 丘 ( 胆 经 )、 中 都 〈 肝 经 )、 交 信 
CHER. BIEE (HERO sae (D32BO. BHam (HHARD. 
EVAEBPCTGGET mb. zXESER TS ERE OS S ES] 3 
疾病 ; 并 可 按压 检查 以 探索 本 经 虚实 征象 。 

都 中 ”经 穴 别名 。 即 委 中 穴 之 别名 。《 素 问 。 和 刺 
腰痛 )}:“ 足 太阳 脉 令 人 腰痛 ，…… 刺 其 部 中 。” 王 冰 
注 ;“ 部 中 ， 委 中 也 。” 见 委 中 穴 条 。 

乳 ”基础 理论 名 词 。 @ 乳 房 ,。《 灵 枢 ， 经 别 》: 
“ 手 阳 明 之 正 , PES LIT RULES. 名 哺乳 。 如 
乳母 , 乳 子 等 ,加 乳汁 。 如 临床 治 法 中 的 通 有 她, 即 通 
畅 乳 汁 。 DAE EFC, ERE SER D. 睛 明 穴 上 方 。 见 
鼻 针 附 图 。 

乳 下 奇 穴 名 。 位 于 胸部 , 从 左右 乳头 直下 约 1 
寸 处, And BA. XE JL2E. FUE. ROEPEDR. 
女人 从 小 至 大 月 经 未 曾 来 . 胃 腕 痛 . 和 久 嗽 ,支气管 炎 、 
乳腺 炎 、 乳 汁 分 刻 不足、 胸膜炎、 乳癌 、 肋 间 神 经 痛 。 
《 备 急 千 金 要 方 》“ 小 儿 癖 ， 和 灸 两 乳 下 一 寸 各 三 壮 。” 
度 .”“ 干 哎 ， 和 灸 乳 下 一 才 三 十 壮 .”《 世 医 得 效 方 》， 
"Rn, AR—A ENS EmK, AU; X3 
下 一 寸 三 十 壮 ,《 针 灸 资 生 经 》:“ 治 女人 从 小 至 大 月 
经 未 曾 来 , 服 黄 芬 牡丹 汤 两 剂 后 , 灸 乳 下 一 寸 各 五 十 
壮 .%! 医 宗 金 监 》“ 和 灸 翻 胃 寄 穴 ,上 穴 在 两 屯 下 一 十 。 
下 究 在 内 躁 下 ,用 手 三 指 稍 斜 向 前 排 之 , 即 是 穴 也 。” 
《针灸 集成 》:“ 乳 下 〈 正 居 乳 下 一 二， 主 胃 腕 痛 …… 








各 久 二 十 壮 。” 一 般 灸 3~7 壮 ， 多 至 百 壮 。 

乳 下 婴儿 “儿科 术语 。 指 6 岁 以 下 的 小 儿 。 出 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 45《 小 儿 杂 病 诸 候 ， 养 小 儿 候 》。 

乳 上 奇 穴 名 。 乳 中 穴 直 上 1 呈 寸 (两 口角 间距 
离 )。 左右 计 2 穴 。 主治 乳 痛 怒 乳 , 肋 间 神经 痛 。《 干 
4 Jr. "A3Umio Uk. 以 绳 横 度 口 , 以 度 从 乳 上 
fi. 作 度 头 二 七 壮 。”《 针 和 久 扎 穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 乳 
E. 奇 穴 。 量 患者 口吻 ( 合 口 时 ) 之 模 径 长 度 , 以 此 
长 度 从 乳头 向 上 量 , 尽 处 是 穴 。 代 三 至 五 壮 。 主 治 一 
切 乳 病 ; 亦 治 肋 间 神经 痛 .” 灸 3~5 壮 。 

乳 子 ”基础 理论 名 词 .出 《 素 问 ， 通 评 虚 实 论 》。 
C4E3UJL. lg it: SL UL REG." O87 B. 
GÉXO “人 与 鸟 生 子 日 乳 ， 兽 日 产 .” 人 @ 指 哺乳 。 
《 张 氏 医 通 》: “和 乳 子 言 产后 以 哺乳 时 ， 非 婴儿 也 。” 

乳 子 伤 寒 JLSBDRuEE. TE OUI JL IR SEGRETI TT 
引起 的 急性 发 热 性 疾病 。 出 《 幼 幼 集成 》。 初 起 寒 收 
在 表 , 可 见 恶 寒 , 身 热 , 无 汗 ; 如 表 寒 化 热 , 则 必 热 
SW moo mii 如 便秘 , 小便 黄 深 者 , 则 为 热 
邪 传 里 之 候 。 初 起 表 寒 , 治 宜 辛 温 解 表 , 方 用 苞 玛 汤 ; 
表 寒 化 热 者 , 治 宜 辛 凉 清 解 , 方 用 银 打 散 加 减 ; 表 里 
俱 热 者 ， 治 宜 表 里 双 解 ， 可 用 防风 通 圣 散 。 

乳 无 汁 ” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 无 乳 。《 诸 病源 候 
论 》 卷 44《 妇 人 产后 病 诸 候 ， 产 后 乳 无 汁 修 》:“ 妇 
人 手 太 阳 少 阴 之 脉 , 下 为 月 水 ,上 为 乳汁 ,妊娠 之 人 ， 
月 水 不 通 , 初 以 养 胎 ， 既 产 则 水 血 俱 下 ,津液 暴 竭 ， 
经 血 不 足 者 ， 故 乳 无 汁 也 。” 

乳 不 消 ” 儿 科 病 证 名 。 指 乳 积 ， 见 乳 积 条 。 

乳 中 外 妇科 术语 。 指 哺乳 期 .《 辑 义 》:“ 乳 中 
盖 在 草 蒋 之 谓 ,” 名 经 穴 名 (Ruzhong SI17)。 属 足 阳 
明 胃 经 。 别 名 当 乳 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 本 究 正 当 她 
头 正中 , 故 名 。 穴居 乳头 正中 处 , 第 四 肋 间 阶 。 有 胸 
大 肌 , 深层 为 肋 间 肌 , 有 肋 间 动脉 , 胸 前 神经 , 肋 间 
神经 。 主 治 乳 头 部 疾患 。 肘 后 备 急 方 )“ 治 卒 癫 疾 。 
微 刺 0. 3 寸 ; 禁 灸 。 通 常情 况 下 本 穴 不 针 不 灸 , 只 作 
为 胸 腹 部 脸 穴 的 定位 标志 。 

乳 中 结核 外 科 病 证 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 
即 乳 结核 。 见 乳 结核 条 。 

Jp ”妇科 病 证 名 。 指 缺 乳 , 见 《 保 产 要 旨 》。 见 
缺 乃 条 。 

乳白 香 青 ”中 药 名 。 见 《青海 常用 中 草药 手册 》。 
别名 :大 了 矛 香 艾 ， 大 白 矛 香 。 为 菊 科 植物 乳白 香 青 
Anaphalis lactea Maxim. 的 干燥 全 草 。 多年生 草 本 ， 
生 于 山坡 、 草地 、 灌木 从 中 。 分 布 我 国 西北 地 区 。 夏 
季 花 未 开放 时 ， 拨 取 全 株 , 晒 干 。 际 辛苦 , 性 寒 。 活 
血 散 瘀 , 平 肝 潜 阳 , 祛 痰 ,外 用 止血 , 治 血 瘀 包 块 ; 
大 矛 香 艾 15 克 , 水 红 花 子 15 克 , 青木 香 6 克 , 水 前 
BR. Qi&HF IH EU: 大 了 矛 香 艾 15 克 ,， 夏 枯草 12 克 ， 
杭 菊花 15 XE, BA 15 克 , 水 前 服 。 @ 治 肺 热 咳 嗽 : 
AGE 153. 92 12 克 ， 川 贝 母 6 35, 水 煎 服 。 
@ 治 创伤 出 血 ， 大 了 矛 香 艾 适量 ， 研 细 末 ， 外 数 患 处 
(以 上 4 方 出 《青海 常用 中 草药 手册 》)。 
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乳头 风 ”皮肤 科 病 名 。 见 《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 
指 哺乳 妇女 乳头 的 破裂 .多 由 肝火 不 能 疏 泄 , 肝 胃 湿 
热 蕴 结 而 成 。 症 见 乳 头 、 乳 颈 及 乳晕 部 裂口 、 疼 痛 、 
描 之 出 血 或 流 粘 水 , ox dS SE. 易 继 发 乳 痛 。 病程 较 
长 , 常 延 续 断 乳 后 方 能 痊愈 . OR ECT IFTE Jes 内 服 龙 
胆 泻 肝 汤 ,外 捞 生 肌 玉 红 壳 或 以 白芷 研 末 乳汁 调 敷 。 
又 名 乳头 发 裂 。 见 乳头 发 裂 条 。 

乳头 破碎 ”外 科 病 名 。 总 由 暴怒 以 致 肝火 不 能 
iu. 阳 明 湿热 蕴 结 而 成 。 一般 不 内 治 。 外 治 : 中 用 
青 灸 高 或 青 吹 口 散 油 计 外 涂 ,加 用 生 肌 散 , 熟 猪 油 或 
麻油 调 所 。@@ 用 蛋黄 油 外 把 。 

乳头 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 82 方 。 又 名 黄 
EHE 〈《 普 济 方 》 卷 361)。 黄 区 (HO. HX OIL 
Jk, 雏 )、 当 归 CBE, 微 炒 )、 赤 芍药 、 木 香 各 2. 5 钱 。 
执 细 罗 为 散 。 取 少许 涂 乳 头 上 , 患 儿 吃 乳 时 服 之 。 治 
小 几 夜 啼 不 止 ， 腹 中 痛 。 

乳汁 不 行 ” 妇 科 病 证 名 .是 指 缺 乳 . 又 名 乳汁 不 
通 。 乳 脉 不 行 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》;“ 产 妇 有 二 种 
屯 汁 不 行 , 有 气 血 盛 而 讲 闭 不 行者 , 有 血 少 气 弱 , 湿 
而 不 行者 , 虚 常 补 之, 盛 当政 之 ， 饶 者 当 用 通 草 、 漏 
芦 、 土 瓜 根 辈 , 虚 者 当 用 炼 成 钟 乳 粉 、 猪 啼 、 鲫 鱼 之 
属 .” 见 缺 乳 条 。 

乳汁 不 通 “ 妇科 病 证 名 。 指 乳汁 不 行 。 见 《 肖 山 
竹林 寺 妇 科 》。 见 乳汁 不 行 条 。 

乳汁 自 涌 ” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 或 哺乳 期 中 ,用 
汁 不 经 婴儿 吸 唤 而 自然 流出 的 病 证 。 出 《 医 宗 金 鉴 。 
妇科 心 法 要 诀 》。 乳 汁 不 经 婴儿 吸 蛇 而 自然 流出 可 见 
于 乳母 身体 健壮 ,乳汁 分 泌 过 多 而 自 出 者 ;已 到 授 乳 
时 间 , 未 让 枫 儿 吸 唤 而 自 出 者 : 断 乳 之 时 , 乳汁 难 断 
而 自 出 者 。 不 过 这 些 均 非 病理 所 致 , 勿 和 需 治疗 。 若非 
以 上 三 种 情况 ， 和 乳汁 自 涌 时 常 伴 有 其 它 症状 者 则 属 
本 病 诊治 范畴 .本 病 多 因 产 时 失血 耗 气 ,或 哺乳 期 中 
脾胃 虚弱 , 气 血 生化 不 足 , 气虚 血 少 。 又 乳房 属 足 阳 
明 胃 经 。 今 气 血 不 足 、 脾 胃 虚 弱 , 胃 气 失 固 ,不 能 摄 
纳 乳 汁 , 故 乳汁 自 出 ; 亦 因 产 后 情 志 抽 郁 , 郁 久 化 热 ， 
或 怒气 伤 于 , 肝火 亢 盛 , 又 乳头 属 足 厅 阴 于 经 , 火热 
Xa. 令 肝 之 玻 泄 太 过 , 热 迫 乳 滋 , 故 乳汁 自 涌 。 由 
气虚 不 摄 所 致 者 , 临 证 可 见 产 后 或 哺乳 期 中 ,乳汁 不 
经 婴儿 吸 哈 而 自然 流出 , 量 少 质 清 , 乳 房 柔 软 而 无 胀 
感 , 面色 苍白 , 精神 疲倦 , 心地 气短 ,饮食 减少 , 大 
fg 3S. 舌 质 淡 红 , 苦 少 , 脉 细弱 , 治 宜 补 气 益 血 敛 
乳 。 方 选 人 参 养 营 汤 , 肝 火 内 炽 所 致 者 临 证 可 见 产 后 
或 哺乳 期 中 ， 和 乳汁 不 经 婴儿 吸 哆 而 自然 流出 ， 量 较 
多 , 质 浓 筒 , 意 房 胀 痛 , 情 志 抑郁 , 烦躁 易 怒 , DE 
WT. 心情 少 栾 , 小 便 黄 少 , ERET, EBORE S BIG 
数 。 治 宜 舒 郁 清 肝 敛 乳 , 方 用 舒 郁 清 肝 汤 、 归 芍 甘 麦 
汤 。 

乳汁 溢 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 乳 汗 分 泌 过 多 而 

inm. 即 乳 汁 自 涌 。《 诸 病源 候 论 》 卷 14《 妇 人 产后 
病 诸 候 。 产后 乳汁 溢 候 }》:“ 妇 人 手 太 阳 少 明之 脉 ,上 
为 乳汁 ,其 产 虽 血水 俱 下 ,其 经 血 盛 者 , 则 津液 有 余 ， 


故 乳汁 多 而 溢出 也 .” 见 乳汁 自 涌 条 。 

乳 发 ”外 科 病 名 ,又 称 乳房 部 蜂 窜 组 织 炎 。 由 于 
湿热 火 毒 外 侵 皮 肉 , 阻 于 乳房 肝 胃 二 经 而 生 . 内 治 : 
泻 火 清热 利 湿 , 方 以 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 药 用 : 龙 胆 草 
6 克 、 鲜 生地 24 克 、 赤 芍 9 克 、 黄 柏 9 克 , 柴 胡 6 克 、 
黄 蕉 9 克 , Edd 9 56. BEA X30 克 、 银 花 12 56. 
3E 9 克 、 车 前 子 12 克 ( 包 )。 外 治 : 未 澳 时 用 玉露 
WEN. 每 日 1 换 ; 溃 后 则 先 用 七 三 丹 玉 露 膏 盖 贴 ， 
每 日 换 药 2—3 次 。 腐 脱 新 生 , 改 用 生 肌 散 玉 红 高 盖 
贴 , 每 日 换 药 1 一 2 次 ; 局 部 腐 黑 不 沉 , 按 之 中 软 者 ， 
可 作 切 开 排 脓 手 术 。 

乳 朱 丸 “ 方 名 。《( 魏 氏家 藏 方 ) 卷 7 方 。 钟 乳 粉 、 
滑石 各 5 钱 ， 朱砂 2,5 钱 〈 别 研 ) 。 为 细 末 ， 丈 肉 为 
丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 空腹 时 用 灯 心 汤 下 。 治 
小 便 不 通 。 

乳 豆 丸 。 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 5 方 。 肉 豆 莎 
( 生 , 为 末 )。 以 通明 乳香 , 用 酒 浸透 研 成 青 , 和 前 药 
末 为 丸 , HABI. BER 50 3L. 空腹 时 用 米 饮 下 。 
治 腹 海 滑 泄 不 止 ， 诸 药 无 效 。 

A,5UT 545. ORE 3822 方 。 绿 豆 (去 
皮 取 肉 ) 1 9j, 乳香 Ci pmpEE. NOLO 2. 5 钱 。 为 
末 。 酒 调 甫 , 伞 纸 贴 , 干 则 再 数 , 续 后 却 换 消 肿 排 脓 
药 。 功 能 解毒 、 止 痛 。 治 独 着 肿 疗 疼 痛 。 

乳 医 ”妇科 术语 . 四 指 接生 员 , 俗称 稳 婆 , 古 亦 
称 看 产 。 出 自 《 汉 书 》。 名 指 产科 医生 。 

FUR 方 名 ,《 理 瀹 陪 文 ) 方 。 川 乌 、 草 乌 、 南 
星 、 白芷 各 1 两 , 生地 、 当 归 、 BAIE 2 两 。 用 麻油 
歼 ， 铅 粉 收 襄 。 贴 患处 。 功 能 去 腐生 新 , 拔 毒 长 肉 。 
治 吹 乳 。 

Que rA. 《小儿 卫生 总 微 论 ) 卷 10 7r. ft 
杷 叶 (去 毛 , 灾 焦 黄色 )、 母 丁香 各 2. 5 钱 。 为 细 末 。 
每 服 1 一 2 分, 涂 乳 上 哈 儿 , 便 止 , 治 婴 儿 吐 乳 不 定 。 

乳 利 如 血 ”儿科 病 证 名 。 指 初生 小 儿 下 利 如 血 
的 病 证 .《 颅 向 经 》: “初生 小 儿 一 月 内 , 乳 利 如 血 , 是 
母 胸 有 滞 热 所 作 也 .” 治 宜 清 除 滞 热 ,， 用 荷 叶 蒂 、 黄 
XERUR 

乳 利 如 户 ”儿科 病症 名 。 指 初生 小 儿 乳 汁 不 消 
而 下 利 如 斋 的 病 证 。( 颅 办 经 》“ 初 生 小 儿 , 一 月 内 ， 


“她 利 如 膏 , 是 母 寒气 伤 骨 所 致 也 。” 新 生 儿 消化 力 弱 ， 


哺乳 失 宜 , 复 感 寒 邪 , 最 易 导致 乳汁 不 消 而 成 此 症 。 
故 《 古 今 医 统 》 论 抚养 婴儿 ， 要 注意 哺乳 之 法 ， 有 
“ 忍 三 分 饥 ， 吃 七 分 饱 。” 的 说 法 。 

乳 没 汤 方 名 ,《 医 学 从 众 录 》 卷 8 方 。 乳香 、 防 
风 、 知 母 、 陈 皮 、 木 通 、 香 附 各 I 钱 , 没 药 、 川 苛 、 
甘草 、 当 归 、 贝 母 各 5 分 , EDUC. 金银花 、 桥 姜 仁 
各 2 钱 ,， 橘 时 20 片 。 水 酒 各 半 前 ， 食 后 服 。 功 能 解 
毒 排 胺 ， 活 血 止 痛 。 治 乳 痛 。 

乳 没 散 ” 方 名 。《 疡 科 选 粹 》 卷 8 方 。 白术 、 当 
归 、 秋 甘草 、 白 芷 、 没 药 各 3 钱 研 匀 ), 乳香 CS 
研 )、 肉 桂 各 2 钱 。 为 细 末 ， 和 勾 再 研 极 细 。 每 服 3 
钱 , 温 酒 调 下 。 功能 活血 止痛 . 治 跌 扑 损伤 , 痛 不 可 





乳 辣 ”外 科 病 名 。 出自 《外 科 启 玄 》 卷 5。 Bpys 
生 于 乳房 部 者 。 证 治 同 阁 条 。 

乳 灵 丸 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 13 方 。 川 乌 
(去 皮 、 脐 、 生 用 )、 草 乌 头 (小 者 , 去 皮 、 脐 , 炒 去 
盐 ) 各 5 钱 ， 生 干 地 黄酒 漫 一 宿 )、 五 灵 脂 ( 拒 去 
沙 石 , 微 炒 )、 麻 黄 (去 根 、 节 , 微 炒 去 汗 )、 自 然 铀 
(火爆 七 次 , OK EHE X. 另 研 》、 虎 肥 骨 ( 酥 涂 , 火 
EO 各 1 两 ,木瓜 〈 酸 明 者 ) 2 两 ， 木 香 、 滴 乳 
香 (好 者 ， 和 灯 心 研 为 末 ， 去 灯 心 ) 2.5 钱 ， Wife o 
OKBRLH, 炎黄 色 ， 再 用 醋 淳 ) 7 钱 。 研 细 如 粉 ， 
炼 蜜 为 丸 、 如 龙眼 大 , 每 1 两 作 12 丸 。 以 带 皮 生姜 
自然 汁 化 开 1 丸 , 热 酒 服 ,更 以 酒 1 两 送 下 .。 病 在 下 ， 
空腹 时 服 ; 病 在 上 , 食 后 停 少时 服 , 1 日 2 服 。 口 有 
少 麻 , 勿 颖 ,功能 舒 筋 活 络 , 散 寒 止 痛 。 治 痛风 , 数 
年 不 能 举动 ， 日 夜 串 吟 。 

乳 妒 ”妇科 病 证 名 。 IES3UKEXEROHER 
AEMBRE, 即 妒 乳 ， 见 《妇科 三 字 经 )》。 见 妒 乳 


AP 外 科 病 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 40:“ 足 
阳 明 之 经 , 胃 之 脉 也 。 其 直 者 ,以 缺 盆 下 于 乳 。 因 劳 
zh Wu ERE. EDU. 入 于 荣 卫 , 荣 卫 否 泥 , 气 血 
不 流 , 热 结 于 乳 。 故 令 乳 有 种。 其 结 肿 不 散 , 则 成 痛 。” 
实 为 乳 痛 之 早期 症状 。 

乳 岩 ”外 科 病 名 ,又 称 乳 疤 。 由 于 内 和 伤 情 志 圳 怒 
忧 思 , 肝 脾 两 伤 ,以 致 无 形 之 气 郁 与 有 形 之 痰 浊 互 相 
交 凝 , 结 滞 乳 中 而 成 .或 由 于 冲 任 失调 , 冲 任 为 气 血 
之 海 , 失调 则 气 血 运行 不 畅 , 气 滞 血 凝 , 阻 于 乳 中 而 
^k. 内 治 : @ 初 期 宜 朴 肝 解 都 ,理气 化 痰 解毒 , 方 以 
xix BOT. $578 . 柴 胡 59 克 、 当 妇 9 克 、 未 芍 9 克 、 
枸 桔 李 15 克 、 制 香 附 9 克 、 黄 药 子 12 克 、 露 蜂 房 9 
克 、 鹿 衔 草 30 克 、 风 尾 草 30 克 、 全 瓜 凌 12 克 
GT) MEA 30 X 3E 15 克 。 四 中 期 宜 清 肝 解 郁 ， 
化 痰 解毒 ， 调 摄 冲 任 ,， 方 以 清 肝 解 郁 汤加 减 。 药 用 : 
当归 9 32. HRAS 9 克 、 大 生地 12 3. JU23 9 55. FF 
Ez 9 35. cili 9 3E. SEEDS 9 JE. MEZ A 30 克 、 仙 
AM 12 €, AE ALT 12 3E, EH 12 YE. 86388 9 55.9) 
后 期 宜 调 补 气 血 , 理气 化 痰 , 方 用 香 贝 养 营 汤加 减 。 

. 药 用 ; EROS 9 克 、 党 参 9 克 、 当 归 9 克 、 赤 白 芍 9 
克 GEO. Buh o 3x. TÉ 9 克 、 白 术 9 克 、 柏 桔 李 
15 克 , 风 尾 草 30 克 、 蛇 六 谷 30 克 、 露 蜂 房 " 克 、 鹿 
fx 30 克 。 外 治 : 初期 用 太 乙 高 挨 阿 魏 粉 或 黑 退 消 
贴 之 , 乳 痛 样 癌 宜 拱 青 镶 谊 ;将 演 时 用 红 灵 丹 油 膏 外 
数 ;, 省 后 用 挫 海 浮 散 或 九 黄 丹 ,并 以 红 油 喜 或 生 肌 玉 
红 这 盖 贴 , 若 出 血 如 注 应 以 棉花 亏 桃 花 散 紧 塞 疮 口 ， 
加 压 统 缚 。 

乳名 “妇科 病 证 名 .。 指 乳头 拖 下 过 长 的 病 证 。 见 
《增订 达 生 篇 ). 多 因 肝 经 风 热 发 港 所 致 , 可 用 小 柴 胡 
汤 主 之 , 外 用 羌活 、 防 风 、 白 敛 烧 烟 斑 之 , 仍 以 草 麻 
子 49 粒 、 麻 香 1 分 同 研 烂 , 涂 顶 心 , 修 乳 收 上 ,， RR 
和 急 洗 去 。 
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乳 八 画 


乳房 ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 。 刺 禁 论 》。 即 
解剖 学 的 同名 器 官 。 有 足 阳 明 经 经 过 ， 其 中 央 有 和 乳 
头 ， 属 肝 。 

乳房 纤维 腺 瘤 ”外科 病 名 。 由 于 情 志 内 伤 , 气 邦 
SEXE, 积聚 乳房 骨 络 所 致 . 内 治 : 宜 朴 肝 理 气 , 化 痰 
消 坚 , 方 用 道 遥 散 加 减 。 药 用 : 柴 胡 9 克 、 当 归 9 克 、 
JRAj 9 克 、 川 营 9 $E. SER 9 76. BRE 4. 5 克 、 制 半 
夏 9 克 、 制 香 附 9 克 、 昆布 9 克 、 EE 9 克 。 MER 
每 次 4 片 ， 每 日 2 次 。 

乳房 部 油管 ”外 科 病 名 。 又 称 乳 房 部 窦 道 。 由 于 
乳 痛 、 乳 发 、 乳 盖 创 口 过 大 、 过 深 , BEAR RS. 伤 及 
乳 络 而 成 ; 或 乳 痰 省 后 ， 失 于 调养 ， 久 不 收敛 而 成 。 
外 治 : 中 切 开 疗法 : GUB T HUE. 名 挂 线 疗 法 : 
适用 于 深层 漏 管 .@ 漏 管 切 开 或 挂 开 后 ,如 为 乳 痰 引 
起 者 , 外 掺 五 五 丹 , 红 油 膏 盖 贴 。 他 病 引 起 者 均 摊 八 
二 丹 。 待 腐 脱 新 生 后 ， 改 用 生 肌 散 收口 。 

$US ”外 科 病 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 64。 即 
乳 痛 。 见 乳 首 条 。 

乳香 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 )。 别 名: 需 陆 香 ， 
马尾 香 , 乳头 香 , 8. 西 香 .。 为 橄榄 科 植 物 卡 氏 乳 
TEE Boswellia carterii Birdw. 的 胶 树 脂 。 春 夏 均 可 
采 收 , 以 春季 为 盛产 期 ,干燥 胶 树 脂 , IUE LE 
状 , 泪 滴 状 颗粒 或 不 规则 的 小 块 , 有 时 粘连 成 团 块 。 
淡 黄 色 , 常 带 轻 微 的 绿色 、 蓝 色 或 棕 红 色 。 半 透明 。 
表面 有 一 层 类 白色 粉尘 , 除去 粉尘 后 ,表面 无 光泽 。 
质 坚 脆 , 断面 螨 样 ,， 无 光泽 。 气 微 芳香 ， 味 微 苦 。 嚼 
之 ， 初 破碎 成 小 块 , 迅速 软化 成 胶 块 , 粘 附 牙齿 , 唾 
液 成 为 乳 状 , 并 微 有 香 辣 感 。 遇 热 则 变 软 , 烧 之 徽 有 
香气 .与 少量 水 共 研 ,能 形成 白色 乳 状 液 . 以 淡 黄 色 、 
颗粒 状 、 半 透明 、 无 砂 石 树 皮 杂 质 、 粉末 粘 手 , 气 芳 
香 者 为 佳 。 味 辛苦 , 性 温 。 入 心 、 肝 、 脾 经 。 调 气 活 
血 , 定 痛 , 追 毒 。 治 气 血 凝 滞 、 心 腹 疼 痛 , 痛 疮 肿 毒 ， 
跌 打 损 伤 ， 痛经， 产后 瘀 血 刺 痛 。 内 服 : MUS. 3— 
9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 调 散 。 孕 妇 忌 用 。 选 
Jr. @ 治 心气 疼痛 不 可 忍 ; 乳香 90 克 , 真 茶 120 克 。 
为 末 , 以 腊月 鹿 血 和 丸 ， 弹子 大 。 每 温 醋 化 一 丸 服 之 
(《 瑞 人 竹 堂 经 验方 》)。 回 治 产 后 次 滞 不 清 ， 攻 刺 心 嗅 
作痛 : 乳香, 没 药 各 9 克 , 五 灵 脂 、 延 胡 索 、 牡 丹 皮 、 
桂 枝 各 15 克 ， 黑 豆 30 克 ( 炒 成 烟 炭 ) 。 共 为 末 ， 每 
服 9 克 , 生姜 泡汤 调 下 (《 李 念 先 手 集 力 。 轿 治 跌 仆 
上 骨折 伤 筋 : 乳香 、 真 没 药 各 4.5 克 ， 当 归 尾 、 红 花 、 
桃仁 各 9 克 。 水 前 服 (《 本 草 汇 言 六 。@ 治 化 脓 性 指 
头 炎 , 急性 乳腺 炎 ; 乳香 15 克 , PARA. 花椒 各 6 克 ， 
葱白 数 根 。 水 前 外 洗 , 一 日 数 次 (《 内 蒙古 《中 草药 
新 医疗 法 资料 选编 )) 。 91635 ORCI: 乳香 1 块 , SE 
fX. BS, 含 至 三 更 , OR. —. 五 服 〈《 医 林 
x. 918 H1 BRA: 乳香 烧 烟 壤 之 , 以 顺 其 血脉 
(GERD. S TE. RE, HERE. PRISE 
要 成 分 为 游离 、B- 乳 香 脂 酸 , 乳香 树脂 烃 . 树胶 为 
阿 糖 酸 ， 西 黄芪 胶 粘 素 。 . 

乳香 丸 。 方 名 .QD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 1 方 。 





八 夯 她 





糯米 UO. 川 乌 头 Ol. 去 皮 .、 尖 )、 五 灵 脂 各 2 两 ， 
乳香 〈 研 )、 和 白芷 〈 狂 )、 蓝 香 叶 、 天 南星 〈( 炮 )、 没 
药 ( 研 )、 斌 草 、 赤 小 豆 、 骨 碎 补 、 白 附子 ( 炮 ) 各 
1 两, 松脂 (HO 5 £k. ER ORO. ES 3L O8. X 
E. D 各 5 两 。 为 细 末 , 酒 考 面 糊 为 丸 , 如 梧 柏 子 
大 。 每 服 10 一 15 丸 ， 冷 酒 或 茶 清 送 下 。 不 拘 时 。 功 
能 社 风 散 寒 , 通 络 止痛 。 治 一 切 风 疾 , 左 竣 右 痪 , 口 
眼 喝 科 , SESRAREE.IETICERGE SEE TREO. PERESRGE, 
手足 弹 蝶 , 筋 脉 拘 杰 ; es SDUUD. 走 注 疼 痛 , 脚 膝 
缓 弱 , 行走 艰辛 。 又 治 打 扑 损伤 , 瘀 血 不 散 , 痛 不 可 
Za. 或 行路 劳 伤 , 脚 膝 浮 肿 疼痛 ; 或 肾脏 风 毒 ,上 攻 
面 种 耳鸣 ,下 注脚 膝 沉 重 。 药 后 忌 食 热 物 1 个 时 搬 。 
Q (XE ER RUNMEJA) 5875. Hog CEML. EX 
Ab). dX CAJED. BER. SERP CAE. BH. E 
MNOKdb. BOKE3XCOECDE BO. XX GS D. fS 
Gb) 各 5 钱 ,白丁 香 、 乳 香 ( 研 ) 各 2.5 钱 。 为 末 ， 
票 米 糊 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 10715 丸 。 治 诸 痔 下 
血 , 肛 边 生肉 , 或 结核 肿 疼 , 或 生 疮 痒 痛 , 或 大 便 艰 
xk. 肛肠 脱出 。 又 治 肠 风 下 血 , JGIIEDA. AGENS, 
根 在 脏腑 。 如 治 肠 风 , 腊 茶 清 下 ; EDRE S RÜUREEHYAT 
诸 瘘 ,前 铁 悄 汤 下 ,并 食 前 服 , @@《 普 济 方 》 卷 361 
Ji. 乳香 、 没 药 、 沉香 各 1 两 , 蝎 尾 4 枚 , 核 椰 1 两 
半 O(—JPIGECBID . ADR. VREURDIL. BOOK. SR 
3 丸 , E NE. EGER XS P. 功能 活血 止痛 , 熄 风 镇 
d. TS JLBORE E. EEERUE M. 惊 风 ,和 角 马 反 张 。 

乳香 寻 痛 九 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 2 方 。 乳香 、 
川 乌 、 没 药 、 五 灵 脂 、 白 胶 香 、 地 龙 、 干 姜 、 半 夏 、 
五 加 皮 、 赤 小 豆 各 等 分 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 ,如 梧桐 
子 大 , 每 服 20 丸 ， 空 腹 黑 豆 淋 酒 送 下 。 治 中 风 竣 痪 
TGE.SFGEHURS . 口 腿 喝 斜 ,或 旋 运 俯 仆 , SERIES, 
卒中 急 风 ， 不 省 人 事 。 

乳香 没 药 丸 “” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1 
方 。 又 名 通 经 活络 丹 (《 普 济 方 》 卷 115)。 抚 营 6 斤 
AE, PRERGE ( 炒 )、 木 整 仁 、 白 胶 香 、 获 香 ( 炒 )、 B 
(zx ORO. 五 灵 脂 、 白 芷 、 当 归 各 4.5 斤 ， 地 龙 8.1 
斤 ， 何 首 乌 17.4 斤 , 威 灵 仙 13.5 Jr. 草 乌 头 ( 炒 ) 
38.14 斤 。 研 末 , 酒 湖 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 5 丸 ， 
不 可 多 服 , 食 后 用 薄荷 茶 吞 下 , 温 酒 亦 得 。 功能 通 经 
络 , 活血 脉 。 治 一 切 风气 , 筋骨 疼痛 , PIERII. 半 
身 不 逆 , 暗 风头 旋 , 偏 正 头 风 ,小 中 急 风 ,手足 疼痛 ， 
牙关 紧急 , 四 肢 软弱 ; HEUS. 上 攻 头 面 , 下 注 腰 
脚 ， 生 疮 ， 遍 体 酸 疼 。 孕 妇 尽 服 。 

乳香 没 药 散 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 310 引 《 医 方 
AEG. 乳香 、 没 药 、 当 归 、 砂 仁 、 可 壳 ( 米 炒 )、 
甘草 各 等 分 。 研 末 。 前 3~4 Wb. dmm 3 两 、 童 便 少 
许 服 。 伤 在 上 , 食 后 服 ; 伤 在 下 ， 空腹 时 服 。 功 能 理 
气 活血 止痛 。 治 跌 打 损伤 。 

乳香 应 痛 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1 
3. 龙骨 ( 酒 浸 1 宿 ， 焙 和 干 ， 研 粉 ， 水 飞 三 度 ， 晒 
CE) 4.5 Pj, SR (去 尾 针 、 以 薄荷 叶 详 ， 烛 熟 ) 6 
条 ， 赤 小 豆 、 E ( 酥 灾 焦 ) 各 6 两 , DX ODE 
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££. WD. ESL O8. ZHE.UOO 各 12 两 ， 白 胶 香 
( 炼 过 )、 天 请、 川 牛 膝 〈 酒 漫 )、 川 当归 ( 酒 浸 ) 各 
3 两 , 全 蝎 (去 尾 针 , 微 灾 ) 70 个 , 乳香 CD 6 钱 ， 
AC 72 粒 〈 别 研 ).。 研 为 细 末 , 用 醋 糊 丸 , LER I 
子 大 。 每 服 5 一 7 丸 , 冷 酒 或 冷 茶 清 送 下 , 不 计时 候 ， 
但 以 临 睡 时 服 为 佳 。 功 能 舒 筋 活络 , 驱 风 止痛 . 治 一 
SIRAC ZERER. 口 眼 喝 斜 , 半身不遂, 语言 赛 涩 ， 
Xüdipopn, SSBEGEGE. 筋 脉 拘 挛 , SB BONG. GERE 
疼痛 , 脚 膝 缓 弱 , 行走 艰难 ; 行 扑 伤 损 , SELF EE. 
痛 不 可 忍 ; 行路 劳 伤 ， 脚 浮肿 疼痛 ; 肾脏 风 毒 上 攻 ， 
面 肿 耳 鸣 ， 下 注脚 膝 沉 重 ， 偏 正 头痛 ， 攻 汗 眼 目 ， 

乳香 定 痛 丸 “ 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 5 75. 苍术 
OK) 2 两 ,月 乌 〈 炮 ， 去 皮 ) 、 当 归 、 川 莹 各 1 
两 , 乳香 、 没 药 各 3 钱 ， 丁 香 5. EUR RAI 
为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 一 60 丸 ， 黄 酒 下 。 功 能 
除湿 化 痰 , 活血 止痛 。 治 痛风 、 遍 身 骨 节 疼 痛 、 或 腿 
膝 痛 〈《 杂 病源 流 尿 烛 ， 六 淫 门 》 卷 13 方 ， 丁 香 剂 
量 为 5 钱 。)。 

3» SEHR 705.0 GEISES8 15 2 方 。 即 
乳香 散 ,， 见 该 条 。 @《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 乳 香 、 没 
药 各 0.5 两 , 川 营 、 白 芷 、 赤 芍药 、 牡 丹 皮 、 生 地 黄 
各 7.5 钱 , HE 2 钱 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ， 醋 酒 和 
童 便 调 下 ,日 2 次 。 功 能 活血 凉 血 止 痛 。 治 跌 扑 伤 筋 。 
若 大 便秘 加 酒 大 黄 ; 筋 伤 用 生 牛 膝 0, 5 TRE TEE EH S 
汁 冲服 。@@《 杂 病源 流 犀 籽 》 卷 30 方 。 又 名 活血 止 
痛 汤 〔(《 杂 病源 流 犀 烛 }》 卷 30).。 当归 、 生 地 、 丹 皮 、 
赤 芍 、 川 营 、 白术 、 甘草 、 和 乳香 , 没 药 各 等 分 。 研 末 。 
每 次 1 钱 ,用 酒 和 童 便 调 下 。 功能 活血 止痛 。 治 跌 打 
损伤 痛 其 者， 

乳香 神 应 散 ” 方 名 。《 医 学 发 明 》 卷 3 方 。 乳香 、 
没 药 、 桑 白 皮 、 黑豆、 林子 各 1 两， 补 骨 脂 〈 炒 香 ) 
2 两 。 为 细 末 , 每 服 0.5 两 , 醋 前 去 渣 ,入魔 香 少许 ， 
idR. 功能 活血 通 络 , 散 寒 止 痛 。 治 跌 打 损 伤 , 疼痛 
不 可 忍 ， 及 腹 中 疼痛 。 

乳香 宣 经 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1 
方 。 川 杯子 (CE. MO. ART ODD. S285. BD 
Go. ME CEED. SOBRE 〈 微 炙 )、 防 风 、 威 灵 仙 
(去 芦 ， 洗 ) 各 2 两 ,乳香 〈 研 )、 草 乌 〈 乌 豆 9 钱 同 
者 ， 人 竹刀 切 透 黑 ， 去 皮 、 尖 、 烤 )、 五 灵 脂 〈 研 ) 各 
5 &. Jg ck, 酒 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 XL. 
盐 汤 、 盐 酒 送 下 ; 妇 人 栈 汤 下 。 功 能 活血 止痛 ,强壮 
筋骨 . 治 体 虚 为 风湿 寒暑 进 秦 , 半 身 不 送 , 手 足 奖 麻 ， 
骨节 烦 疼 , 足 肥 浮肿 , 恶 寒 发 热 , 渐 成 脚气 ; 肝 肾 不 
足 , 四 肢 挛 急 , 遍 身 攻 症 ; 或 办 挫 打 扑 ， 内 伤 筋骨 ， 
男子 疝气 ， 妇 人 经 脉 不 调 。 

乳香 消毒 散 “ 方 各 。 卫 生 宝 鉴 》 卷 1375 ARX 
£t. Ne. BbopiT. HS ( 盐 泥 囊 烧 )、 金 银 花 各 
5 两 , &HE2P, H9. LE. 358 0.5 两 。 为 
粗 末 , 每 服 5 4R KRUGER dE ERU BIG. TE 
下 者 食 前 服 。 治 恶 疮 。 

$3 50k E 0E. CIUESUED 38 9 Jr. AD 
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乳 A 





26 CEO 4 两 ， 柴 胡 、 桔 梗 、 甘 草 〈 炒 ) PREDA 
1 两 ,为 末 , 每 服 3 钱 , 加 灯心草 1 钱 , 水 前 食 后 服 。 
治 偏 正 头 痛 ， 痛 不 可 勾 。 

JL EXEKH 2/4. GEIBEHD 12 75. XU 
(去 芦 )、 当 归 ( 酒 洗 )、 川 营 、 麻 黄 、 生 甘草 、 芍药、 
AS. ES CHEM & 1 两 ,乳香 〈 另 研 )、 没 药 
( 另 研 ) 各 5 钱 ， 陈皮 1 两。 为 细 末 ,每 服 3 钱 , 水 
—3$. 前 至 7 分 , 去 粗 温 服 。 如 疮 在 上 , 食 后 服 ; E 
在 下 , 食 前 服 , 治 一 切 亚 疮 、 痢 妆 、 发 背 、 疗 疮 疼痛 
不 可 忍者 ; JSt. BURTOR. 

乳香 并 ” 方 名 。《 刘 涓 子 鬼 遗 方 ) 方 。 乳香 1 两 ， 
青 薄 荷 叶 4 P. RET]. ICE RUE. 上 以 青 生 绢 层 盖 
之 , 觉 干 再 以 新 水 润 之 , 常 令 湿润, 三 五 度 , 其 热 毒 
自 消散 。 功能 散 毒 , 止痛 。 治 发 背 初 觉 小 , 后 五 七 日 
赤 热 肿 高 。 

乳香 趁 痛 散 ” 方 名 。《 仁 毅 直 指 方 论 》 卷 18 方 。 
BEHEPER GEAO. fik GHÓXAXO S27. Hue. AW 
25. 当归, 3L. 没 药 、 防 风 、 RB ARR TREE T. 
WE. 白芷 、 炒 苍 耳 子 、 炒 骨 碎 补 各 3 两 , 牛 膝 、 天 


麻 、 槟 椰 、 五 加 皮 、 羌 活 各 D 两 。 为 末 , 每 服 2 钱 ， 


温 酒 调 下 。 功能 舒 盘活 络 , 散 寒 止痛 。 治 打 附 腰痛， 
脚气 。 

乳香 散 ” 方 名 。@D COKCOEXEZD $015.33 
e. AGE. REX GEROEGR. 焙 干 , 微 炒 )、 没 药 、 
TRE 2. 5 钱 ， 当 归 CHE, Be. E RR 
心 5 钱 。 执 细 罗 为 散 。 每 服 1 钱 ,空腹 时 用 热 酒 调 下 。 
功能 温 经 散 寒 ， 活血 止 痛 。 治 妇 人 久 冷 , 血气 凝 滞 ， 
心腹 疼痛 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 119 77. 3L (DD 5 
分 ， 蜀 椒 〈 轻 炒 取 红 ， 为 细 末 ) 1 钱 。 合 研 为 散 。 每 
用 半分 至 1 分 措 贴 痛处 , 良久 , 温 托 草 汤 滞 口 。 治 牙 
齿 痛 不 可 忍 。 @ 《 圣 济 总 录 》 卷 145 方 。 乳香 ( 研 )、 
Epit. Hed (去 粗 皮 )、 没 药 ( 研 )、 安 息 香 ( 研 )、 地 
龙 ( 炒 )、 补 骨 脂 ( 炒 )、 当 归 CE, HO 858. d 
WE. 每 次 6 分 , 热 酒 调 下 。 功能 活血 通 络 , BOX 
止痛 。 治 伤 损 血 入 四 肢 , 疼痛 不 可 忍 。@《 素 问 。 病 
机 气 宜 保命 集 ) 卷 下 方 。 又 名 乳香 定 痛 散 《证 治 准 
绳 。 疡 医 》 卷 2) 。 寒 水 石 ( 粳 )、 滑石 各 1 两 , 乳香 、 
没 药 各 5 分 (一方 作 各 5 钱 )， 冰 片 少 许 〈 一 方 作 1 
钱 ) ,为 细 末 , BTE DI E. 治 闪 口 大 而 痛 者 ! 乳香 、 没 
药 各 1 4& ^ EL 0.5 钱 , 铜绿 少许 。 为 末 , 掺 用 。 治 
未 口疮 。 人 @@《 普 济 方 》 卷 156 引 《 孙 尚 药方 》 方 。 松 
节 ( 细 刍 如 米 ) 1 两 , 乳香 1 钱 。 入 于 银 器 内 ， 慢 火 
炒 令 焦 ， 只 留 一 二 分 性 ， 出 火 毒 ， 研 细 。 每 服 1 至 2 
钱 , 热 木瓜 酒 调 下 。 治 脚 转 筋 , HORE SER. OG COSE 
大 全 》 卷 37 方 。 当 归 、 自 然 铜 〈 栈 淳 ) 各 5 5x. D 
香 4 钱 ， 乳香 (去 油 )、 没 药 ( 去 油 ) 各 3 钱 。 为 细 
X. 每 服 5 钱 , 温 酒 调 下 。 治 杖 疮 。 

乳 泰 “奇人 祥 名 。 位 于 背部 ,从 胸部 正中 线 两 乳头 
之 交点 ， 向 两 侧 〈 途 经 乳头 ) 平 开 18 寸 (以 前 辟 之 
长 度 折 作 12 寸 )。 左 右 计 2 穴 。 主 治 缺 乳 症 。 针 刺 
0.570. 6 寸 , 有 针 感 时 见 局 部 酸 胀 感觉 ,留针 20— 


30 分 钟 。 

乳 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 乳 汁 自 出 的 病 
证 ， 即 指 乳 泣 。 见 《 郑 反 女 科 真传 。 胎 前 杂 症 )。 见 
乳 注 条 。 . 

乳 食 不 消 ”儿科 病 证 名 。 指 食 积 , 见 《小 儿 药 证 
ESO. LEA. 

她 食 作痛 啼 JLRDNUEE. EULISSCROUS 
而 致 横 痛 团 器 的 病 证 。《 普 济 方 ) 卷 361,“ 因 儿 人 饮 乳 ， 
乳 蛮 不 散 , 伤 动 脾 骨 , 脾 骨 气 弱 , 不 能 消化 , ELE 
B. 与 正气 交 击 , 故 成 阵 作痛 而 啼 也 。” 治 宣 消 乳 导 
灌 ， 用 保 和 丸 加 木 在 、 厚 村 。 

乳 食 积 滞 “儿科 病 证 名 。 指 小 儿 由 于 内 伤 乳 食 ， 
停 聚 中 焦 积 而 不 化 而 形成 的 一 种 羽 角 疾 患 ， 多 由 于 
小 儿 乳 食 不 知 自 节 , 或 喂养 不 当 , 屯 食 无 度 , 或 过 食 
肥 甘 生冷 和 难以 消化 的 食物 ,而 伤害 脾胃 ,脾胃 运 化 
失职 , 升降 失调 , 乳 食 停 澡 , 积 而 不 消 而 成 。 本 病 的 
主 证 是 不 思 饮食 , 食 而 不 化 , 咀 旺 酸 腐乳 食 , 大 便 不 
JB. 形体 瘦弱 , 腹部 腾 满 。 辨 证 时 必须 分 别 乳 洪 、 食 
Wi. 正如 《要 童 百 同 。 四 十 九 间 》 指 出 :“ 小 儿 有 积 
江 … 然 有 乳 积 、 食 积 , 须 当 明 辨 之 .” 伤 乳 积 灌 者 ， 
则 见 哎 吐 乳 片 ,口中 有 乳酸 昧 ,不 欲 隐 乳 , 腹 满 胀 痛 ， 
大 便 酸 自 ; 伤 食 积 灌 者 则 见 哎 吐 酸 蚀 残 淤 , 度 部 县 痛 
dH. DUK T. CRUBAKRO S 大 便 自 秽 ,腹痛 谷 便 ， 
便 后 痛 减 , 或 们 低热 舌苔 厚 虐 , 脉 象 弦 滑 , 指纹 多 
见 此 法。 治 家 消食 导 满 , 伤 乳 者 ， 宜 用 消 乳 丸 ， 伤 食 
省 宜 用 保 和 丸 。 

乳 脉 不 行 ” 妇 科 病 证 名 。 指 乳 汗 不 行 。《 任 门 事 
36). “ 因 啼 峰 翡 乱 郁结 , ACHEBTAE . 以 致 屯 脉 不 行 . 
见 乳 半 不 行 条 。 | 

乳 疯 ”外科 病名 。 出 《外 科 百 效 全 书 ) 郑 3。 即 
她 痛 。 见 乳 痛 条 。 

乳 病 ， 妇 科 病 名 。 指 乳房 异常 发 育 , 单 侧 或 双全 
结 块 、 或 县 或 痛 的 病 证 , 见 《 疙 疡 经 验 全 书 )。 又 名 
乳 核 、 乳 节 。 可 发 生 于 女子 青春 发 育 期 和 中 老年 男 
性 。 发 于 男性 者 ， 类 似 于 西医 的 男性 乳房 发 育 症 。 
《外 科 正 宗 。 乳 痛 论 ):“ 男 子 乳 节 与 妇 人 微 异 , 女 损 
肝 胃 , SEISUI VEL" CRGA - 乳 病 源流 )，“ 怒 
火 房 劳 过 度 , 以致 肝 燥 血 虚 , 亦 如 女子 结核 肿 痛 者 ， 
此 男女 所 以 异 而 同 , 同 而 异 也 , 当 分 别 治之 ,” 该 病 
多 由 冲 任 不 调 , 肝 肾 阴 虚 , 气 漆 丫 邦 而 成 . 治 当 调 溃 
任 , ORBE, 开 郁 化 痰 。 可 选用 一 贯 散 、 清 肝 解 郁 汤 
等 方 加 减 。 见 男性 乳房 发 育 症 条 。 

SUM “气功 术语 . 乳 养 为 借 喻 之 词 , 即 象 乳 养 小 
孩 一 样 温 养 精 、 气 、 神 。 指 习 煤 小 周 天 功 、 十 月 胎 功 ， 
神 足 迁 之 上 田 , 还 须 时 时 照顾 , 念 念 护持 , 但 不 可 着 
意 于 一 念 ,一 闭 一 念 , 则 不 能 还 庶 笑 。 亦 不 失意 于 念 ， 
一 经 失 念 , 神 即 驰 散 , 是 以 善 护持 者 ， 必 将 此 一 点 真 
神 , 密 定 于 泥 丸 , 存 之 似 有 ,守之 似 无 , 虚 而 又 虚 ， 
空 而 又 空 , 始 玻 妙 道 . 出 《 道 乡 集 ):“ 夫 乳 养 者 , 非 
真 乳 养 ， 乃 籍 名 乳 养 ， 以 使 神 全 还 虚 ,， 亦 如 小 儿 , 乍 
离 母 胎 ， 非 善 护持 ， 不 足 养 成 强健 身躯 也 "。 





作画 3 





乳 结核 “外 科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 40。 
又 名 乳 核 、 乳 中 结核 , 为 乳 病 、 乳 癖 、 乳 将 、 乳 崖 等 
仅 以 乳房 结 块 为 早期 特征 的 多 种 乳 病 总 称 。 证 治 因 
US. 

乳 结核 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法: 陵 部 
与 足 掌 同 时 着 地 而 坐 ,用 两 手 从 脚 弯 处 伸 入 按 地 上 ， 
iE NOSE diii EP D. 抬 起 贰 部 , 也 可 行 气 .另外 , 交 
义 两 脚 ,用 两 手 在 弯曲 的 脚 上 用 力 刊 摩 , 抬 脚 12 3D 
rp. 消 肿 散 结 ， 治 疗 病 、 乳 痛 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 
卷 四 十 。 

乳 哺 “儿科 术语 , 指 喂养 小 儿 的 方法 .是 用 人 乳 
(或 用 牛 、 羊 乳 ) 喂养 哺 是 指 卢 以 粥 、 面 、 稀 饭 等 
食物 。 乳 哺 在 小 儿 保 育 中 极为 重要 ,历代 医家 极为 重 
视 ,《 幼 幼 集成 》 云 : “小儿 初生 , 饮食 未 开 , 骨气 未 
动 , MARTE ELT. 宣 乘 此 时 加 意 调 变 。” 四 咀 乳 方 
法 : 历代 医家 强调 “ 乳 贵 有 时 , 食 贵 有 节 ,”“ 乳 幻 过 
量 ? 和 “* 宁 饥 幻 饱 .” 因 为 乳 儿 饥 例 多 由 乳母 掌握 , 乳 
母 必须 细心 体察 ， 不 可 乳 哺 无 时 ， 否 则 , 伤 于 乳 食 ， 
则 诸 证 蜂 起 . 对 喂 乳 量 的 多 少 , 怎样 才 算 适宜 , 须根 
据 小 儿 个 体 的 不 同 ， 以 及 生长 发 育 的 需要 ， 灵活 党 
握 。 对 于 喂 乳 的 具体 方法 ,《 颅 内 经》 指出 :“ 乳 后 抱 
JU. 使 其 身 直 , 丽 软 弱 倾 倒 ， 致 乳 溢出 ”千金 要 方 
。 初 生出 腹 论 》 更 指出 :“ 儿 若 卧 , 乳母 当 以 辟 枕 之 ， 
4 3L 5 JU 3E 753 27.4 JURE LBESKRERUE E RCRL 
GRO AK. 又 不 知 饮 饱 也 。” 句 乳 哺 忌 慎 : 在 小 儿 啼 
与 未 定时 , 不 可 立即 以 乳 咀 之 , DS pln e v SHOE 
气 逆 不 顺 , 乳 后 易 成 呕吐 之 患 。( 古 今 医 统 。 养子 十 
ik) EJ: "ULSESKXE. 勿 使 饮 乳 , SCLIRESSE E." 
JEn AREE. "PRIEREOR ES 便 与 乳 食 , 使 气 与 食 
结 于 中 , 久 而 不 散 , 致 伤 脾胃 , 轻 则 哎 奶 美 青 , EM 
腹 中 气 鸣 气 逆 , 涨潮 流溢 ， 以致 难 治 。” 乳 母 大 怒 之 
后 不 可 乳 儿 ; 母 醉 之 后 , 不 可 乳 儿 ; 母 病 之 后 , 不 可 
乳 儿 ; 此 外 ,性 母 在 长 途 冉 涉及 新 浴 之 后 ,不 可 立即 
.3,JL. 须 定 息 良 久 , 待 心平 气 和 之 时 , 方 可 乳 儿 , 图 
增加 辅食 : 一 般 医 家 主张 半 岁 以 前 , 只 以 吃 奶 为 主 ， 
6 个 月 左右 , 可 增加 少量 易 消化 的 食物 如 稀 粥 、 米 粉 
等 ，10 个 月 以 后 ， 渐 给 与 稀 粥 烂 饭 ，@ 汤 奶 : 小 儿 
断奶 的 时 间 ,一 般 认 为 在 1 周岁 时 为 宜 。 若 哺乳 时 间 
过 长 , 不 食 米面 等 食物 , 反 令 脾胃 虚弱 , 中 气 不 足 。 
《 阁 民 小 儿 方 论 》 指 出 “车 因 爱 惜 过 当 ,往往 三 两 岁 ， 
未 与 饮食 , 致 脾胃 虚弱 , 平生 多 病 .” 小 儿 断 奶 之 后 ， 
往往 饮食 不 知 自 节 , 食 后 不 知 饱 足 , 必 须 千 大 人 适当 
控制 其 饮食 , 尽量 避免 投 其 所 好 。 至 于 断奶 的 方法 ， 
最 好 是 春季 或 秋季 ， 炎 热 的 夏季 或 严寒 的 冬季 都 不 
太 适 宜 。 一 般 应 耐心 细致 地 诱导 ,培养 其 对 饮食 的 兴 
趣 ,自然 可 以 断奶 。 如 果 母 亲 患 重病 或 在 哺乳 期 间 复 
又 怀孕 , 必须 立即 断 乳 , 因为 继续 哺乳 , 使 母子 均 受 
损害 。 

乳 积 “儿科 病 证 名 。 指 婴 幼 儿 哺 乳 失 宜 停滞 不 
化 的 病 证 。 见 《 幼 科 金针 》。 又 名 伤 胞 、 乳 不 消 、 乳 
滞 。 多 因 婴 儿 脾 胃 虚 寒 或 乳 哺 失 节 伤 于 脾胃 ,脾胃 运 
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化 失职 所 致 ， 临 证 可 见 吐 乳 、 港 演 伴 有 不 消化 的 乳 
HR. 且 有 馈 臭 气 , 治 宜 开 骨 消 导 , 服 消 乳 丸 , 平日 可 
常服 健 脾 散 。 

乳 痛 “外科 病名 。 出 《 肘 后 备 急 方 》 卷 5。 又 名 
XE3L. 553,. TLSE. PARERE. DAL. POUR. PEOR. SUBE 
Ju. 3L. E RURFACRBAS. El fRERE. 或 乳汁 次 积 而 
成 。 初 起 乳房 出 现 硬 结 、 胀 痛 、 乳 汁 流 出 不 畅 , 全身 
可 有 亚 寒 发 热 , 继 则 肿块 增 大 , 壤 红 剧 痛 , 寒热 不 退 
而 内 蕴 成 胺 。 早 期 治 宜 舒 肝 理 气 、 清 胃 热 、 通 乳 散 结 ， 
Jr BS 2E um. IER, 或 和 乳 汤 内 服 ; 用 如 意 金 
黄 散 或 蒲公英 热 烂 外 数 ， 或 隔 菩 灾 之 ;或 葱 一 握 洗 
净 , 连 须 捣 烂 作 饼 , 置 患处 ,以 茶杯 盛 热 灰 , LE 
JR ZU; 或 用 南星 末 调 数 ; 或 用 玉 管 花 根 加 盐 少许 ， 
共 执 如 泥 外 散 ; 或 用 鹿角 尖 磨 计数 之 : 若 肤 成 宜 服 托 
里 透 脓 汤 ， 并 于 脓肿 处 切 开 排 驴 ， 余 按 一 般 省 疡 处 
理 。 

乳 症 ”外 科 病 名 。 又 称 乳 房 后 位 脓肿 .由 于 肝气 
郁结 , BEATAE. yg. 人 得 肝 理气 ， 和 和 营 清热 ， 方 
FJ. 35 4-35 15 GE GEUI C. 258 : PAP 9 克 、 生 
山 枯 9 克 、 柴 胡 6 3E. RAS 9 克 、 银 花 12 96, 3558 
9 克 、 蒲 公 英 30 3c. SOUS 9 克 、 橘 皮 叶 各 6 克 、 全 
JÉ3k 12 克 ( 打 ) 。 Qt ^C P o. 培 补 气 血 , 方 
用 十 全 大 补 汤加 减 。 药 用 : 党 参 9 克 、 焦 白术 9 克 、 
茯苓 9 克 、 清 甘草 3 克 、 当归 9 克 、 白 芍 9 克 、 大生 
地 12 克 、 陈 皮 6 3E. SEE 9 克 。 外 治 : 未 省 时 用 
冲 和 高 摊 红 灵 丹 外 贴 。 已 澳 时 治 同 外 吹 乳 痛 条 。 

乳 将 ”外科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 5。 指 乳 部 
Br ERR. 经 年 不 您 ; 或 乳头 溃烂 , 延 及 周围 ; 或 腐 
肉 不 去 , 好 肉 不 生 , 破 似 莲 莲 ,疼痛 难 录 者 。 治 宜 内 
服 三 星 汤 , 外 把 百 芷 散 . 本 病 包 括 乳 腺 结核 . 乳 岩 等 
慢性 乳 病 。 余 见 乳 岩 条 。 

乳 核 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 5。 即 乳 
结核 。 见 乳 结核 条 。 

乳 根 (DEA (Gugen ST18)。 属 足 阳 上 明 胃 
经 。 别 名 薛 息 、 气 眼 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 本 穴位 于 
乳房 之 根部 , 故 名 。《 会 元 针灸 学 》:“ 乳 根 者 ,乳房 
下 之 根 结 也 , HABI ESSERE, 乳头 直下 。 
有 胸 大 肌 , 深层 为 肋 间 肌 , 有 肋 间 动脉 , 胸 前 神经 和 
肋 间 神经 。 主治 胸痛 、 咳 嗽 、 气 噶 、 呢 逆 、 乳 痛 、 乳 
汁 少 ,《 备 急 千金 要 方 》:“ 乳 根 主 网 下 满 痛 ”“ 乳 根 主 
麻 肿 乳 痛 、 壮 索 寒热 、 痛 不 可 按 。”《 干 金 茵 方 》，“ 反 
BH, EA. ， 灸 两 乳 下 各 一 寸 ， 以 差 为 限 。” 
《 席 弘 赋 》“ 但 向 乳 根 二 肋 间 , 又 治 妇 人 生 难 产 。” 斜 
刺 或 平 刺 0. 5~0.8 寸 ; 灸 3 一 5 壮 。 不 可 深 刺 , 免 伤 
内 脏 。 名 奇 穴 别 名 。 即 “ 直 骨 ” 穴 之 别名 。 URBE. 

乳 根 痛 ” 外 科 病 名 ,出 明 ，。 获 居中 《外 科 活 人 人 定 
本 》 卷 2。 生 于 乳头 之 下 的 痛 肿 。 因 乳 根 穴 而 得 名 ， 
Wm. ASA. 

”乳晕 部 油管 ”外 科 病名 。 又 称 乳 学 部 窦 道 .由 于 
乳腺 管 先 天 晓 形 , 兼 以 染 毒化 脓 , 演 破 成 漏 。 治 见 乳 
房 部 漏 管 条 。 但 必须 注意 , 其 管道 必 通 向 乳 窍 , 须 将 





球 头 银 丝 弄 成 弯 形 , 方 能 自 创 口 探 入 , HI LESER HS. 

乳 二 ”外 科 病 证 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 20。“ 妇 
AL BIER WE Bb 6 E, MEL TRAE DL SE 5 8 3L." 
力 属 忧 思 过 度 , 肝 脾 受伤 , LAS CREE DA URL TREE 
平 肝 散 郁 , 养 血 扶 脾 为 主 , 内 最 黑 道 遥 散 . 相当 于 乳 
腺 管内 或 讲 内 乳头 状 瘤 。 

乳 海 ” 奇 穴 名 。 位 于 胸部 , 乳头 直下 6 寸 (相当 
于 前 臂 长 度 之 半 ) 处 。 左 右 计 2 穴 。 主治 缺 乳 症 。 针 
刺 0.5~0.6 寸 ， 有 针 感 时 局 部 酸 、 胀 感觉 。 

35 AUS. 位 于 胸部 , 乳头 旁 外 侧 2 分 处 。 
左右 计 2 穴 。 主治 痰 鸣 咳 嗽 、 胸 闷 、 呕吐 。 针 法 : 用 
中 指 尖 揉 按 10~15 X. 

乳 痛 ” 妇 科 病 证 名 .。 指 乳房 部 红肿 热 痛 ,甚至 化 
脓 省 烂 的 病 证 。 乳 痢 因 发 生 时 期 与 发 病原 因 不 同 而 
分 为 三 种 :发生 于 哺乳 期 中 的 , 名 外 吹 乳 痛 ; 发 生 于 
妊娠 期 中 的 ,名 内 吹 乳 痛 ; 不 论 田 女 老少 所 发 生 的 与 
妊娠 、 哺 乳 无 关 的 , 名 不 乳 儿 乳 痛 。 外 吹 乳 痛 最 为 常 
见 ， 尤 以 初 产 后 3 一 4 周易 患 此 疾 。 历代 医家 关于 乳 
痛 所 称病 名 有 妨 乳 、 乳 结 痛 、 垢 乳 、 吹 乳 等 , LN 
因 产 后 乳汁 洪 结 , 化 热 酿 脓 , 或 肝 郁 胃 热 , 50 uL 9E 
而 成 。 乳 冶 在 临床 上 常 分 为 郁 乳 期 、 蕴 月 期 及 省 腔 
期 。 郁 乳 期 可 见 产 后 或 哺乳 期 中 , 乳房 肿 硬 疼痛 ,或 
有 肿块 可 及 , 皮肤 或 红 , 乳汁 排泄 不 畅 ， 恶 寒 发 热 ， 
B rp REPE, CLR SES ERE ECCL IECIT IB BE 
IT E € PAS ERGECTUNECE 30 RET IP 
可 同时 配合 外 治 法 : J67HK 250 克 , RU TRO, 再 行 
乳房 按摩 以 促进 郁 乳 宣泄 ;或 用 冰袋 .毛巾 湿 数 以 减 
Ap 3,1 2r 1D. 或 用 吸 奶 器 吸出 乳汁 , 继 用 蒲公英 120 
克 的 烂 外 数 。 干 后 调换 。 列 及 期 可 见 乳 房 肿块 增 大 ， 
^ 嫩 红 疼痛, 壮 热 不 退 , 肿 处 有 持续 跳 痛 , 肿块 中 央 应 
指 , 或 见 乳 头 内 有 脓 液 流出 ， 苦 黄 腻 , 脉 数 。 治 宜 清 
热 解毒 , 托 里 透 脓 ， 方 选 托 里 散 加 穿山 甲 ， 肪 熟 后 ， 
可 在 肪 肿 低 位 做 切 开 排 肪 。 溃 腑 期 可 见 排 脓 后 肿 消 
痛 减 , 热 退 身 凉 , 逐渐 愈合 ; 或 演 后 仍 肿 痛 发 热 , 壬 
ERN BEL. TRTECHERR EL, 清 解 余 毒 , 以 外 治 
法 为 主 ,选用 九 一 丹 , 八 二 丹 药 线 引 流 ,外 数 金 黄 散 ， 
脓 净 后 改 用 生 肌 上 丹 。 

乳 阐 癣 ”儿科 病 证 名 。 指 乳 兽 , IB (RTT SOR, 
又 名 奶 癖 . 多 由 乳 食 太 过 , 郁 于 肠胃 SEU EGET. 
临 证 可 见 身 瘦 肌 热 , 面 黄 腹 大 ,或 吐 泻 ， 腹 有 青筋 ， 
两 胁 结 硬 如 碗 。 治 宜 导 灌 清 热 ， 方 用 消 奖 丸 。 

乳 黄 散 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 361 方 。 赤 茯苓 、 甘 
X (KR. BO. BE (去 须 ) 42.5988. H9 
Ks HRHURDL. 如 梧桐 子 大 。 51d, grae. 著 奶 
头 上 , JLU 93; 或 研 点 口中 亦 得 。 治 小 儿 腹 痛 , 不 
肯 哺 乳 。 

乳 苦口 腔 科 或 儿科 病名 . 亦 即 鹅 口疮。 系 指 婴 
儿 口 中 肿 起 如 菌 状 以 致 串 儿 不 能 晚 乳 者 。 多 因 胎 中 
[ETE WEST IUE e EE ERE ver UE EPI 
冰 硼 散 、 朱 黄 散 等 拭 口 , 日数 次 。 亦 可 以 银 花 、 甘草 
Rte x. 
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5 AB 


乳 悬 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 两 乳 伸 长 下 垂 的 病 
证 。《 医 学 入 门 ) 云 :“ 乳 县 , 乃 产后 瘀 血 上 攻 , 忽 两 
乳 伸 长 ,细小 如 肠 , 直 过 小 腹 , 痛 不 可 忍 ， 名 日 乳 悬 ， 
f& VE tS T8 ECT RUSS  UR ,不 时 饮 之 ,以 其 余 药 隅 鼻 ， 
WS SCSLBU Et. 如 不 上 者 , 更 以 莉 麻 仁 执 贴 顶 心 ， 
收 即 去 之 。” 

乳 清 ”儿科 病 证 名 。 指 乳 积 ， 见 乳 积 条 。 

乳 蒸 ”妇科 病症 名 。 指 乳房 胀 痛 发 热 的 病 证 。 见 
《 郑 氏 女 科 家 传 秘方 )。 指 蒸 乳 ， 见 蒸 乳 条 。 

乳 票 ”外 科 病 名 。《 疡 医大 全 》 卷 20 乳 岩 门 主 
ii: "HRAGÉB. 乳 岩 乃 性 情 多 多 疑 忌 …… ,以致 县 
阴 之 气 不 行 , 阳 明 之 血 腾 沸 , 孔 窍 不 通 结 成 坚 核 , 形 
如 棋子 , 或 五 、 六 年 不 发 , 有 十 余年 不 发 者 ……, 或 
因 大 怒 触 动 ， 一 发 起 烂 开 如 翻 花石 榴 者 名 日 乳 票 。” 
即 乳 岩 之 翻 花 如 石榴 者 ， 见 乳 岩 条 。 

乳 病 ”外 科 病 名 。 出 《 秘 传 外 科 仙 方 》。 乳 疾 的 
兰 症 。 多 由 肝气 郁结 、 骨 经 痰 浊 凝 结 所 致 。 初 起 结核 
形 如 梅 李 , 硬 而 不 痛 ,， 皮 色 如 常 。 数 日 后 肿块 渐 大 ， 
与 皮肤 粘连 ,隐痛 , 皮 色 转 微 红 , 肿 块 逐渐 变 软 成 脓 ， 
Biss S EE. 腐肉 难 脱 , 周围 皮 色 暗 红 ,交口 难 敛 。 
病变 可 延 及 胸 胁 、 腋 下 。 久 溃 不 愈 者 , 多 呈现 阴 虚 火 
旺 之 证 。 治 宜 , 早期 内 服 神 效 瓜 苑 散 或 艺员 散 , 外 用 
隔 蒜 和 灸 ， 并 贴 绀 珠 膏 ， 若 成 腑 兼用 八 珍 汤加 姜 炒 香 
附 、 夏 枯草 、 薄 公 英 补 之 ; 若 阴 虚 之 证 已 见 , 宜 服 六 
味 地 黄汤 , 以 培 其 本 。 疮 口 按 泪 疡 处 理 。 然 此 病 久 而 
ARE. CRAS. 

乳 痛 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科 理 例 》 卷 4.《 证 
治 准 绳 》 卷 3:“…… 妇 人 内 热 , 胁 胀 两 乳 不 时 作痛 ， 
口内 不 时 辛辣 ， 若 卧 而 急 起 则 脐 下 之 痛 ， 此 带 脉 为 
患 。 用 小 柴 胡 加 青皮 、 黄 连 、 山 柏 前 服 。” 

乳 蛾 ” 喉 科 病名 。 又 名 蛾 子 、 喉 蛾 、 乳 鹅 。 见 
OEÀSSESDS)1 1. £n HTS. CERA 
于 咽喉 而 发 :或 为 气 滞 疼 凝 或 老 痰 肝火 聚 结 而 成 , 感 
那 后 易 发 ， 亦 或 因 肝 肾 阴 亏 、 虚 火 上 炎 因 灼 咽 喉 所 
致 。 病 位 系 咽 部 两 侧 之 喉 核 ( 即 扁 桃 体 )。 发 于 一 侧 
者 日 单 乳 蛾 ,发 于 两 侧 者 为 双 乳 蛾 . 因 其 形状 似 彼 蛾 
而 得 名 。 症 见 喉 核 一 侧 或 两 侧 红肿 疼痛 ,其 表面 或 见 
黄白 色 脓 点 , 口臭 便秘 , EU DOE. 身 发 
寒热 ,发 病 急骤 者 日 急 乳 蛾 ,相当 现代 医学 之 急性 扁 
桃 体 炎 。 车 蛾 如 乳头 ,不 甚 疼痛, 触 之 而 硬 , REGES 
发 , 病 难 速 愈 者 , 日 石 蛾 ,相当 现代 医学 之 慢性 扁桃 
体 炎 , 论 治 : 属 肺 胃 热 鹿 者 , 宜 政 风 清热 、 消 肿 解毒 ， 
方 用 清 咽 利 脐 汤 加 减 。 属 痰 浊 热 结 者 , 宜 清 热 洪 痰 ， 
方 用 指 迷 茯苓 丸 、 黄 连 温 胆 汤 等 加 减 。 若 为 阴 虚 火 
旺 ， 则 宜 滋 阴 降 火 ， 方 用 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 

驰 蛾 治 法 ”气功 功 法 ,动静 相 兼 功 。 作 法 ; 用 左 
手 托 右 膊 ， 更 换 ， 服气 11 口 ， 阿 气 31 口 ， 左右 20 
遍 。 见 《 动 功 按摩 秘诀 》。 

乳 蛾 核 ” 喉 科 病 名 。 见 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1。 
谓 :“ 此 症 气 恼 郁结 不 伸 而 起 ， 喉 边 形 起 乳头 ,， 遇 阴 
天 劳 神气 恼 , 颈 外 如 绳 扣 住 , 饮食 不 下 , 呼吸 不 利 ， 





Aii 屯 贫 


482 








日 久 年 深 则 蛾 下 起 黄 皮 或 白 皮 一 条 , 长 入 喉 底 .” 相 
当 现 代 医 学 之 慢性 扁桃 体 炎 。 见 石 蛾 条 。 

乳 蜂 散 ” 方 名 .《 普 济 方 ) 卷 66 方 . 露 峰 房 1 枚 ， 
乳香 3~4 块 。 锤 碎 。 同 前 注 。 治 牙齿 疼痛 。 

gU ”儿科 病 证 名 。 指 百 旷 内 嗽 ， 出 《 婴 童 百 
间 》。 见 百 迟 内 嗽 条 。 

乳腺 ” 耳 针 穴 名 ,在 胸椎 穴 上 方 , 左 右 两 穴 与 胸 
椎 穴 呈 等 边 三 角形 。 常 用 于 治疗 乳腺 炎 、 乳 房 肿 块 
等 。 见 耳 针 附 图 。 

乳腺 管内 乳头 状 瘤 ”外 科 病 名 。 由 于 肝气 郁结 ， 
肝火 内 生 , 热 伤 血 络 所 致 。 治 宜 : 疏 肝 理气 , 凉 血清 
热 。 药 用 : 柴 胡 DE. "GENS 15 克 、 和 白 芍 9 克 、 当 
归 9 克 、 丹 皮 9E. ROB Oo YE. 全 瓜 效 12 克 ( 打 )、 
生 山 枯 9 克 。 

乳腺 增生 病 ”外科 病 名 。 由 思 虚 伤 牧 ， 郁 怒 伤 
Bt. 以 致 冲 任 不 调 , 气 滞 痰 凝 而 成 .内 治 : 宜 玖 肝 解 
郁 ， 调 摄 冲 任 。 药 用 , 柴 胡 9 克 、 当 归 9 克 、 赤 芍 9 
克 、 川 营 9 克 、 制 香 附 SE. (lx MO 克 、 葛 丝 子 12 
克 、 锁 阳 12 克 、 益 母 草 9 克 。 

QU ”外 科 病 名 。 又 称 乳房 结核 。 由 于 素 体 虚 
弱 , 肝气 郁 滞 , 胃 经 疾 浊 凝 结 , 失 于 调治 而 成 。 内 治 : 
@ 未 省 而 无 明显 全 身 症状 者 , 划 肝 理气 , 化 痰 消 坚 。 
药 用 : 柴 胡 6 克 、 当 归 9 克 、 白 芍 9 克 、 广 郁 金 9 克 、 
夏 枯草 9 克 、 焦 白术 9 克 、 制 半 夏 9 克 、 百 部 12 克 、 
黄 劳 9 克 、 丹 参 9 克 、 党 参 9 克 ,@ 省 后 气 血 不 足 者 ， 
宣 调 补 气 血 ， 方 用 归 政 汤加 减 , 药 用 : ARS 9 克 、 
$5 935. 焦 白 术 9 克 ,. 白 区 9 克 、 大 生地 12 克 、 当 
归 9 克 、 茯苓 9 克 、 陈 皮 6E. KH 39. 红枣 9 
克 、 小金 片 10 片 (分 2 次 春 )。@ 省 后 阴 虚 火 旺 者 ， 
养 阴 清热 。 药 用 : 大 生地 12 克 、 银 柴 胡 6 sc. PE 
93. HUBIESE. A936. ES1295. kn 
153: (先前 )、 百 部 12 克 、 小 金 片 10 片 (分 2 次 
38). 外 治 : @ 未 溃 时 用 阳 和 解 凝 襄 摊 黑 退 消 盖 贴 ,3 
日 1 换 , 或 用 回 阳 玉 龙 襄 外 甫 ,每 日 1 换 。@ 溃 后 净 
口 有 腐肉 , 返 五 五 丹 红 油 吾 盖 贴 , 每 日 换 药 2 次 , 加 
腐 脱 新 生 时 用 生 肌 散 红 油 膏 ,每 日 换 药 1 次 .图 成 漏 
者 治 同 乳 漏 条 。 

乳 源 奇 穴 名 ,位 于 背部 ,从 胸部 正中 线 两 乳头 
之 间 点 ， 向 两 侧 (途经 乳头 ) 平 开 12 寸 (相当 于 前 
辟 之 长 度 ) 处 。 左右 计 2 穴 。 主治 缺 乳 症 。 针 刺 0. 5 
—0. 6 寸 , 有 针 感 时 局 部 酸 、 张 感觉 .留针 20 一 30 分 
钟 。 

乳 腐 中 药 名 。 出 《嘉实 本 草 》。 别 名: 乳 饼 。 为 
牛乳 等 乳 类 的 加 工 制 成 品 。 昧 甘 ,性 微 寒 ,入 十 二 经 。 
润 五 胜 ， 利 大 小 便 ， 益 十 二 经 脉 。 治 未 白痢 。 选 方 : 
@@ 治 赤 和 白痢 : 切 如 豆 大 ， 面 拌 ， 酸 浆 水 者 20 gb. du 
服 .@@ 治 血 首 ,不 问 远近 : 乳 腐 30 克 。 切 ， 以 浆 水 
1 中 玲 ， 前 至 半截 ， 去 常温 服 之 《上 2 方 出 《 普 济 
Jr». 

qq 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 3 方 。 牛 乳 
(无 则 用 羊 乳 ) 1.47. ELE 2 两 ， 当 归 、 人 参 、 独 


活 各 3 钱 , Kt 20 枚 , 甘草 、 桂 心 各 2 钱 。 哆 咀 。 纳 
诸 药 于 乳 、 密 中, 者 取 6 Wi. EE. 分 4 次 服 。 功 能 
补 虚 扶 正 。 治 产后 七 伤 虚 损 , 少 气 不 足 ， 肾 劳 寒 冷 。 

乳 泌 ” 外科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 40。 指 
生 于 乳 尝 或 乳房 的 漏 管 或 穴道 ,由 和 乳 痛 、 乳 发 、 乳 痊 、 
乳 疡 等 病 深 伤 乳 络 或 治疗 不 当 , 江 后 久 不 收口 所 致 。 
疮 口 经 久 不 化， 时 流 脓 水 或 游 出 乳汁 。 宜 内 服 托 里 
散 , 外 用 提 脓 祛 腐 药 , 以 五 五 丹 作 药 线 插入 , 腐肉 尽 
则 用 生 肌 散 收口 .并 可 兼用 豆 或 饼 灸 法 , 缓 缓 秋 之 以 
TE, (uita. 

乳 缩 症 ” 妇 科 病 证 名 。 指 乳头 收缩 内 陷 的 病 证 。 
见 《 增 门 达 生 篇 》。 E EH HIT ES SEE, ACBXCISRT Fr SC 。 临 
证 可 见 乳 头 收缩 至 肉 里 。 治 宜 温 经 暖 肝 ， 方 用 暖 肝 
前 ， . 

乳 膨 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 产后 两 乳 脱 胀 作痛 
的 病 证 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 11。 多 因 产 后 无 子 饮 乳 ， 
3k 3L if 3E PUE ARE. 可 用 炒 麦 芽 1 两 , 水 前 频 饮 , 乳 
退 ， 胀 热 自 除 。 

乳癌 方 方 名 。 《外科 传 薪 集 》 方 。 青皮 、 石 谊 、 
生 甘 草 节 、 瓜 姜 、 郴 络 、 皂 角 刺 、 金 银 花 。 水 前 服 。 
治 乳 癌 初 生 者 。 

乳 廉 尿 ”外 科 病 症 名 . 初 为 湿热 下 注 膀胱 ,以 致 
气 化 不 行 , 不 能 制约 脂 液 而 下 流 , 致使 尿 浊 如 米 洪 ， 
重 则 如 粘 腊 之 物 , 凝结 成 块 , 尿道 热 汲 疼 痛 , 若 热 郁 
阴 伤 , 血 络 受 损 , ML MAC deb. 则 见 血尿 ; 病 久 脾虚 气 
Ke. 肾虚 不 固 , REA IDIR. 脂 液 下 流 反 复发 作 ， 
则 见 形体 日 渐 消 瘦 , 腰 膝 酸痛 等 症状 。 内 治 : 中 湿热 
下 注 型 : 宜 清 利 膀胱 湿热 , 方 用 八 正 散 加 减 。 药 用 : 
R15 E. 93 8€ 15 克 、 石 书 15 克 、 海 金沙 9 克 、 
木 通 6 xg. 车 前 草 30 克 、 茅 根 30 克 、 猪 苓 12 36.) 
脾 肾 亏 虚 型 ; 益 气 健 脾 , 补肾 固 摄 。 方 用 补 中 益 气 汤 
合 六 味 地 黄 丸 加 减 。 药 用 : ARE 12 克 、 党 参 9 E. 
茯苓 12 克 、 焦 白术 9 36. XO 12 克 、 淮 山药 12 克 、 
山 黄 内 9 3E SALT 12 克 、 金 栅 子 12 36 C9 E. 
X HIR 9 3E. 

乳 癖 ”外 科 病 名 。 见 《外 科 活 人 定 本 》 卷 2。 属 
乳 中 结核 之 一 种 。 又 名 乳 粟 、 奶 票 。 因 肝气 不 舒 、 郁 
结 而 成 。 此 核 可 随 喜 矶 而 消长 , 大 小 不 等 , 形 如 鸡 妨 
或 呈 结 节 状 。 质 硬 ， 多 无 痛觉 , 无 寒热 , 推 之 可 移 ， 
不 破 澳 , 皮 色 不 变 。 治 宜 舒 肝 解 郁 , (5E SS. 内 服 
3 38 CDD UR ; 或 和 乳 汤 加 附子 7 分 、 爆 姜 1 片 ; 或 化 
圣 通 滞 汤 主 之 ; 外 用 艾 灸 5-7 壮 , 或 用 丁香 末 敷 之 。 
本 病 类 似 于 现代 的 慢性 纤维 囊 人 性 乳腺 病 。 

JUR ”皮肤 科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 50。 即 
奶 癣 。 见 奶 癣 条 。 

贫 子 孟 ”外 科 病 名 ,出 《证 治 准 绳 ， 疡 医 》 卷 3。 
即 手心 毒 。 见 手心 毒 条 。 

贫血 灵 ” 奇 穴 名 .位 于 第 五 钥 椎 上 ,玉田 穴 微 下 
方 。 主 治 贫血 .《 针 焦 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ), “贫血 灵 ， 
奇 穴 , 尾 骸骨 上 四 横 指 处 , 玉田 穴 微 下 些 , 久 三 至 七 
xb. 用 温 久 法 较 佳 。 主治 贫血 .” 灸 法 : 用 艾 卷 温和 和 
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AXE  COUDRGIB. PEIIORBUACSRBEBE SH 
AK. tC is £7 3€ Lm 0 88 ALD GRE D. GERE AA 
A BE IEX)». 

SO CDE.BUE.:IDBURSE SX EHE 
V) EE SEE Viola philippica Cav. 的 全 草 。 为 一 年 生 
草本 。 生长 于 原野 。 分 布 我 国 南部 。 味 甘 , HORE. 
Th. fub. Hei. (TTE. RS. DGRGTUE.: EXC 
和 红糖 、 冷 饭 及 蜗牛 七 粒 , 的 料 甫 患处 , 或 单 用 鲜 草 
iA. Q8. RORGAGEBR 45 克 ( 干 者 20 
3. HA 60 克 。 同 炖 服 。 

命 火 ”基础 理论 名 词 。 命 门 之 火 的 简称 。 见 该 
条 。 

命 之 蒂 ”气功 术语 , 指 脐 。{ 性 命 圭 旨 全 书 》: 

“ 命 者 ， 海 也 。 常 潜 于 脐 ， 故 脐 者 ， 命 之 蓄 也 。” 

命 门 基础 理论 名 词 有 生命 的 关键 之 意 ,是 
先天 之 气 歼 藏 所 在 ,人 体 生化 的 来 源 , 生命 的 根本 。 
命 门 之 火 体现 肾 阳 的 功能 。《 难 经 三 十 六 难 》:“ 命 
门 者 , 诸 神 精 之 所 舍 , 原 气 之 所 系 也 ,男子 以 藏 精 ， 
女子 以 系 胞 .” 命 门 有 二 说 : 其 一 指 右 展 。 如 《 难 经 
,三 十 六 难 》,“ 肾 两 者 , EB, 其 左 者 为 肾 , 右 
者 为 命 门 .” 其 二 指 两 肾 , 具体 体现 于 两 肾 之 间 的 动 
气 ( 广 搏 《医学 正 传 访 。@ 两 眼睛 明 穴 部 位 的 别称 。 
《 灵 枢 ， 根 结 》: “太阳 根 于 至 阴 , 结 于 命 门 。 命 门 者 ， 
Hab," GET (Ming men DU4)。 属 督 脉 。 别 名 
精 宫 、 属 累 、 累 属 、 人 竹 杖 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 本 六 
位 于 两 肾 中 间 , 肾 藏 精 , 为 生命 之 根 , 先天 之 本 ; 本 
穴 有 壮阳 益 肾 的 功能 ,主治 肾虚 诸 证 , 喻 穴 为 关乎 生 
命 之 门 , 故 名 。 第 二 腰椎 束 突 下 是 穴 。 有 上 腰 背 筋 膜 ， 
刺 上 韧带 及 埋 间 韦 带 , 腰 动 脉 后 支 , 棘 突 间 皮 下 静脉 
A, WERE. Yu. xix fu8. HUE. H3. 
遗精 、 NEST. OSIEIRO.: “主治 肾虚 腰痛 ,未 
白带 下 , BITE, 耳鸣 , SF RUPEE BUOEEE, 
头痛 如 破 , 身 热 如 火 , 骨 蒸 汗 不 出 , BOERRX, 里 急 
腹痛 ,” 向 上 斜 刺 0. 5 1T. 2e 3—15 壮 。@ 经 穴 别 
名 。 即 石门 穴 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 见 石门 条 . @@ 
奇 穴 名 。 位 于 手 小 指 掌 人 出, 近 侧 指 节 横 纹 之 中 央 点 。 
左右 计 2 穴 。 主 治 腰 腿 痛 、 罕 丸 炎 、 附 件 炎 。 针 刺 
0.1—0. 2 寸 , 针 感 酸 、 痛 、 了 胀 至 指 尖 , 留针 10 分 钟 。 
@ 奇 定名。 位 于 腰部 , JENA T 5r Rb. 7x 
dtiX. Xd&JUEOPÉP. SESGEBR. NUR. BORN 
0.3—0.5 fi fe 3 一 7 HE. 

命 门 之 火 SERERE. EK. BIS 
阳 。 是 生命 本 元 之 火 , 窜 于 痛 阴 之 中 ,是 性 机 能 和 生 
殖 能 力 的 根本 ,对 人 身 的 生长 ,发 育 、 衰老 有 密切 关 
系 ,。 还 能 温 养 五 脏 六 脏 , 脏腑 得 命 火 的 温 养 , 才能 发 
挥 正常 的 功能 ,尤其 是 脾胃 和 需 有 命 门 火 的 温 网 ,才能 
发 挥 正常 的 运 化 机 能 。《 景 岳 全 书 。 传 忠 录 》:“ 命 门 
为 元 气 之 根 ， 五 脏 之 阳 气 ， 非 此 不 能 发 。” 

命 门 火 旺 ”基础 理论 名 词 。 即 肾 火 偏 亢 。 见 该 
条 。 
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命 功 ”气功 功 法 。 即 调节 呼吸 为 主 的 功 法 .提倡 
“ 自 呼 自 吸 ， 似 春 沼 鱼 ， 如 百 虫 扑 , 源 气 融融 , 灵 风 
习习 ,不 浊 不 清 , 非 口 非 鼻 ,无 去 无 来 ,无 出 无 人 ， 
返 本 还 原 ”。 重 在 吐 故 纳 新 , 调 畅 气 机 , 益 气 补 元 , 调 
节 脏 腑 功能 。 

命 关 ”名 奇 穴 名 。 别 名 食 赛 .以 中 腕 穴 至 乳头 连 
线 为 一 边 , 向 外 作 一 等 边 三 角形 ,其 外 下 角 是 穴 。 左 
右 计 二 穴 。 主治 -- 切 脾 病 , 妇 人 产后 腹胀 水 有 种。《 扁 
静心 书 》: "dB LA. 在 胁 下 宛 中 ， 举 臂 取 之 ， 对 中 
腕 向 乳 , 三 角 取 之 。 此 穴 属 脾 , 又 名 食 窦 穴 。 能 接 脾 
脏 真 气 ， 治 三 十 六 种 脾 病 。”《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 
览 》:“ 命 关 , 奇 穴 。 以 中 脏 穴 至 乳头 之 线 为 一 边 , 向 
外 作 一 等 边 三 角形 , 其 外 下 和 角 是 穴 。 久 五 壮 ,主治 一 
切 脾 病 .” 灸 5 半 。 名 小 儿 指 纹 的 诊断 部 位 之 一 。 指 
纹 透 达 食指 第 三 节 为 命 关 ,表示 病情 危重 ,可 能 危及 
生命 ， 故 名 。 

命 宗 .气功 术语 。 指 以 习 炼 呼吸 为 主 的 气功 流 
派 。《 人 性 命 走 旨 全 书 。 灵 丹 入 易 长 养 圣 胎 》“ 若 命 宗 
As 不知 所 以 自 为 造化 ， 就 是 枯 坐 旁 门 而 道 非 其 道 
也 。” 

命 窗 ”气功 术语 。 性命 所 系 之 处 , 气功 中 指 脑 。 
出 《 道 枢 。 熙 生 篇 3:“ 脑 为 一 身 之 灵 , BEC. 
津液 之 山 源 ， 魂 津 之 玉 室 。” 

念力 ”气功 术语 。 佛 家 指 通过 习 炼 佛 家 气功 而 
获得 的 “ 存 意 ”作用 ， 即 意念 的 力量 。《 遗 教 经 》， 
“ 若 念 力 坚强 ， 昌 入 五 欲 贼 中 ， 不 为 所 害 。 

念 口 鸿 赤 ”气功 术语 .为 意 守 方法 之 一 . 鸿 基 为 
目 ， 念 为 意念 。 指 精神 意识 活动 集中 于 目 。《 黄 庭 中 
景 经 》:“ 念 口 鸿 赤 大 如 方 。” 

念 心 不 动 ”气功 术语 。 意 守 方 法 。 念 为 意念 , 即 
意识 思维 活动 的 稳定 。《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 中央 黄 老 
君 胎 息 识 》:“ 如 何 得 成 ? 若 人 静坐 , 念 心 不 动 , EE 
mUÉ. CUBA. Am Bus." 

念 必 祛 ”气功 术语 。 指 习 炼 气功 ,应 用 意念 排除 
杂念 。 见 《 道 乡 集 》。 

念 肺 五 叶 ”气功 术语 。 意 守 方 法 之 一 。 指 意念 活 
动 集中 于 肺 中 五 叶 。《 黄 庭 中 景 经 ):“ 念 肺 五 叶 象 玉 

念珠 九 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 ) 卷 3 方 。 乳香、 砚 
砂 各 3 钱 , 黄 蜡 1 两 。 前 2 味 研 细 末 , 熔 蜡 和 丸 ， 分 
JE 108 JL, 以 线 穿 之 , 露 一 宿 ， 次 日 用 蛤 粉 为 衣 , 每 
服 1 九 , 乳香 前 汤 吞 下 。 治 膀胱 疝气 , 举 丸 肿 了 胀 , 痛 
TH. 

念 鼻 ”气功 术语 。 为 意 守 方 法 。 指 精神 意识 活动 
集中 于 鼻 。 念 为 意念, 或 意识 活动 .《 黄 庭 中 景 经 》; 
“ 念 鼻 通 利 芳 如 香 ”。 

会 ”基础 理论 名 词 . 四 居留 、 寄宿 。 TER m 2$ 
RH LORI * BIA ROBO AREE ACT EBD, 
会 于 血脉 之 中 。”@ 处 所 、 病 所 。《 灵 枢 ， 胀 论 ):“ 非 
胀 之 会 。” 

会 症 从 脉 ” 基 础 理论 名 词 .辨证 过 程 中 , 当 脉 症 
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表现 不 一 致 时 ,经 过 分 析 ,认为 脉 象 才能 反映 病 机 的 
本 质 或 重点 , 而 症状 只 是 一 种 现象 , 居 次 要 地 位 时 ， 
即 以 脉 象 作为 治疗 的 依据 。《 医 宗 必 读 》;“ 仲 景 日 : 
“ 病 发 热 头痛 ， 脉 反 沉 ， 身 体 疼痛 ， 当 救 其 里 ， 用 四 
道 汤 ”。 此 从 脉 之 沉 也 。” 

AXE ”基础 理论 名 词 ,辨证 过 程 中 , 当 脉 症 
表现 不 一 致 时 ,经 过 分 析 , 认 为 症状 足以 作为 审定 病 
机 ,确定 治疗 方法 的 依据 ,而 脉 象 未 能 反映 病 机 的 实 
质 时 ， 则 当 会 脉 从 症 进行 治疗 。《 医 宗 必 读 》:“ 脉 壕 
为 寒 ,常用 干 姜 、 附 子 温 之 矣 。 若 阳 明 脉 姑 ,不 恶 寒 ， 
身体 渡 注 汗 出 ， 则 用 大 承 气 ， 此 又 非 迟 为 阴 寒 之 肪 
ER. 世 有 切 脉 而 不 间 证 ， 其 失 可 性 言 截 。” 

金 刀 菜 中 药 名 。 见 《 湖 南 药 物 志 》。 别名 : 珍 
珠 风 、 自 常山。 为 马 蒜 草 科 植物 广东 紫 珠 Callicarpa 
Kwangtungensis Chun 的 莽 叶 ,广东 紫 珠 为 灌木 , 生 
山坡 林 下 。 分 布 广东 、 湖 南 等 地 , 全 年 可 采 。 昧 酸 汲 ， 
无 毒 。 止痛, 止血 。 治 吐血 胸痛 , 偏 头 风 ， 胃痛 ,外 
fidi. 内服: HOS. 9-30 克 。 外 用 : IB. (Dif 
吐血 胸痛 : 广东 紫 珠 15 3x. PRER 15 克 ， 仙 桃 草 15 
克 ， 黄 茅 根 3 克 。 水 前 服 。@@ 治 偏 头 风 : 广东 紫 珠 20 
克 。 水 衣 服 。 偏 左 加 女 贞 子 15 克 , 偏 右 加 陈皮 15 克 。 
@ 治 麻疹 : 广东 紫 珠 15 克 ， 黄 牛 刺 6 克 ， 野 高 粱 6 
克 。 水 前 服 。 

金 刀 散 ” 方 名 。 即 如 圣 金 刀 散 ， 见 该 条 。 

金门 ”外 经 穴 名 (Jinmen BL63)。 属 足 太 阳 膀 
Bb£B. X RCKIRSNEEREDA. HAGEX. XE. Hi 
《针灸 甲乙 经 》。 本 穴位 于 申 脉 前 下 方 . 犹 如 申 脉 之 门 
户 ， 故 名 。 申 脉 前 下 方 , 当 般 骨 外 侧 凹 陷 中 是 穴 。 在 
腓骨 长 肌 腿 和 外 展 小 趾 肌 间 。 有 足 底 外 侧 动 、 静 脉 ， 
足 背 外 侧 皮 神 经 , 深层 为 足 底 外 侧 神经 。 ETERURR 
小 儿 惊 风 、 腰 痛 、 外 中 痛 、 下 上 肢 辛 痛 。《 增 订 铜 人 脸 
穴 针 灸 图 经 》:“ 治 霍乱 转 筋 , 膝 脐 酸 身 战 ,不 能 久 立 ， 
癫 病 尸 厥 暴 疝 ， 小 儿 发 痛 , 张口 播 头 身 反 折 。” 直 刺 
0.3—0.5 xfi f 3~5 壮 或 5~10 分 钟 。 回 经 穴 别 
名 ， 即 会 阴 穴 别名 , 见 会 阴 条 。 @ 奇 穴 名 。 位 于 男性 
会 阴部 , 阴 讲 与 肛门 之 中 央 是 穴 。 主治 小 儿 暴 痛 、 腹 
满 短 气 转 鸭 。《 备 急 千 金 要 方 》“ 小 儿 暴 疯 ,， 若 腹 满 
Aj AUREIS, Ae RAE e]. EGO RITE A 
后 当中 央 是 也 。 从 阴 襄 下 度 至 大 和 孔 前 , 中 分 之 。” 灸 
法 ; 灸 3 壮 。@@ 奇 穴 名 , 位 于 前 璧 届 侧 正中 线 ， 腕 模 
纹 上 三 寸 五 分 , 掌 长 肌 与 檬 侧 屈 腕 肌 之 间 。 左 右 计 ? 
穴 。 主 治疗 病 。《 外 科大 成 》;“ 金 门 穴 ， 治 疗 病 ， 六 
在 掌 后 三 寸 五 分 , 秘法 ”又 云 :“ 疗 病 , 灸 金门 穴 二 
七 壮 .”《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 疗 病 穴 , 位 党 后 
横 纹 中 央 上 三 寸 五 分 ， 即 间 使 穴 后 五 分 。 针 五 至 七 
分 。 久 三 至 五 壮 。 治疗 疗 病 。” 针 刺 0. 5 一 0. 7 寸 , 得 
气 时 酸 麻 感 觉 至 指 。 久 3 一 5 壮 。 

金子 久 医 案 ”医书 。 清 。 金子 久 撰 , 姚 益 华 编 。 
成 书 于 1895 年 。 全 书 4 卷 。 又 名 《人 金 氏 门诊 方案 }。 
书 中 医 案 分 门 别 类 地 编排 ,其 中 以 温 病 医 案 居 多 .对 
重症 、 险 症 案 例 多 能 连续 记载 其 病情 变化 及 治 法 ,以 





ees oon 


asses 


484 





供 参考 。 现 存 清 光绪 二 十 一 年 乙未 〈1895) 抄本 和 
1927、1933、1934 年 上 海江 东 书 局 铅 印 本 。 

金 刃 伤 ” 外 科 病 名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 9。 即 金 
创 。 见 金 创 条 。 

金井 眼科 术语 。 即 瞳 神 。 见 《 银 海 精微 》。《 目 
经 大 成 》 卷 1:“ 风 轮 下 一 圈 收 放 者 , Imp." PIRE 
神 清 莹 幽深 , 内 有 神 水 ( 房 水 ) 而 似 井 , 又 因 五 行 学 
说 金 生 水 ， 故 名 。 见 瞳 神 条 。 

金井 锯齿 有 眼科 病名 。 即 金井 HOMO 散 大 而 边 
缘 状 似 锯齿 者 《眼科 易 简 补 编 ) 谓 :“ 金 井 锯 齿 , 金 
井 本 圆 而 聚 ,此 症 虽 圆 而 颇 大 , 现 出 金井 周围 之 弦 如 
锯齿 之 状 。” 见 瞳 神 散 大 条 。 

金 元 四 大 家 ”上 古代 医学 流派 简称 。 指 金 元 时 期 
出 现 的 河 间 、 易 水 、 攻 下 、 滋 阴 四 大 学 术 派 别 。 刘 完 
素 为 河 间 派 扑 祖 ， 力 倡 “ 六 气 绷 从 火化 ”， 治 病 多 用 
寒 凉 , 又 称 为 寒 凉 派 ; 李 果 为 易 水 学 派 集大成 者 ， 常 
言 “ 人 以 脾 肾 为 本 ”， 后 世 称 为 补 土 派 ! 张 子 和 认为 
"XE B UAE, 攻 邪 已 病 ”,“ 收 去 则 正安 ,不 可 长 攻 而 
养病 ”, 善 用 汗 吐 下 三 法 , 为 攻 下 派 ; 朱 震 享 则 认为 
“ 阳 常 有 余 阴 常 不 足 ， 善 于 “ 激 阴 降 火 ”为 治 ， 世 称 
“ 养 阴 派 ”。 金 元 四 大 家 的 出 现 , 体现 了 “医学 门户 分 
于 金 元 ”之 说 ,对 中 医学 术 争鸣 和 体系 发 展 均 有 突出 
贡献 。 

金 木 并 气功 术语 ,性 属 木 , 情 属 金 .气功 文献 
中 摄 念 安心 , 安心 养神 , 养神 归 性 , 即 情 合 性 , 称 金 
木 并 .性 命 圭 旨 全 书 * 三 家 相 见 图 说 ):“ 情 合 性 , 谓 
之 金 木 并 。” 

金 木 交 气功 术语 . 金 指 肺 ,不 指 肝 , 交 为 和 合 。 
嗓 肝 、 肺 之 气 和 合并 协调 之 。 出 《 诸 真 圣 胎 神 用 雇 。 
玄 戎 真人 胎 息 诀 》?:“ 神 息 定 而 金 木 交 ”。 

金 木 相 刑 ”气功 术语 。 论 述 金 木 相 互 制约 ,才能 
维持 五 脏 之 间 的 稳定 .《 存 神 固 气 论 》:“ 金 不 克 木 , 木 
不 受气 , 受气 生火 。 乃 火 不 克 金 , 金 不 受气 , 受气 力 
生 水 。 以 金 召 金 , BTE EA. 以 火 召 火 ， 故 动 而 克 
金 , 水 火 既 生 , 以 和 召 和 , 自 相 求 而 造物 。 至 人 平 此 ， 
使 炉 中 水 火 自 相 寻 者 。 盖 得 休 所 生 之 至 理 ”。 

金 不 换 中 药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》, 别名 : 
独 脚 乌 柏 , SEES 山 乌 包 , 地 乌龟 , 地 不 容 。 为 防 
己 科 植 物华 于 金 环 Stephania sinica Diels 的 块根 。 
华 千金 芯 为 木质 藤本 . 块根 近 球形 , 外 皮 灰 福 色 。 共 
中 空 , 外皮 灰白 色 ， 有 条 纹 , 无 毛 。 叶 互生 ， 阔 三 角 
状 圆 形 , 盾 状 着 生 , 先端 钝 具 小 凸 尖 , 边缘 有 不 明显 
的 浅 波状 ; 嫩 叶 叶脉 红色 , 折断 流出 红色 汗液: 肉 雄 
Bk. 复 伞 形 花序 腋生 ; 雄花 序 近 肉质 ， 葡 片 6， 狭 
倒 卵 状 长 圆 形 ; 核果 倒卵形 , 长 和 宽 均 匀 6 毫米 , 压 
扁 状 , 背 状 两 侧 各 有 小 模 肋 15~18 条 ，, Ro P ELI 
平 , 两 侧目 陷 。 花 期 夏季 。 生 于 向 阳 山 坡 、 石 缝 、 峭 
壁 及 溪 边 、 沟 旁 灌木 从 中 。 分 布 广东 、 广 西 、 云南 、 
四 川 、 湖北 、 浙江 等 地 。 全 年 可 采 。 洗 净 , VUA. UN 
To HE. EXE. 清热 解毒 , 健 骨 止痛 ， 散 疗 消 肿 。 
治 外 感 咳嗽 , 咽 痛 , 口舌 生 疮 ,呕吐 腹泻 , 痢疾 ，, 胃 
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痛 ， 痛 痊 肿 毒 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 ， NOUS. 9—15 35i 
BK. BEIPEKGRTE. 。 外 用 : 捣 散 、 研 末 撤 或 磨 汁 涂 。 
孕妇 鼠 服 。 根 含 左 旋 延 胡 索 乙 袁 约 1% ， 尚 含 黄酮 
忽 、 氨基 酸 、 有 机 酸 、 糖 类 和 酚 类 。 现代 药理 研究 表 
8j. 中 镇 痛 、 催 虐 及 镇 静 作 用 。@@ 对 呼吸 、 血压 有 影 
响 。 . 

金 不 换 效 ” 方 名 《北京 市 中 药 成 方 选集 ) 方 。 川 
莹 、 牛 肤 、 生 草 乌 、 香 附 、 红 花 . RR EL ERIT. ERA. 
桑 枝 、 细 辛 、 防 风 、 羌 活 、 五 加 皮 、 山 药 、 白 芷 、 清 
BUR. xeu. MEC. ELSE. EPIS. CABE. 熟地 、 当 
FH. REGI. BEBE, BRUXLL. 3ES. IESEULB S. SEU, 
1EOR. WROJ. fik. PRSE. NOPER. SRGA. dx. dà 
X. E. 金银花 、 柳 枝 、 大 风 子 、 大 黄 、 生 川 鸟 和 名 
5 钱 , 酌 予 碎 断 , 用 香油 14. 4 FER EUR AES A 
至 滴水 成 珠 ,入 黄 丹 6 斤 搅 匀 成 谊 ,取出 浸入 水 中 去 
火 后 加 热 熔 化 ; 另 对 , 血 竭 、 乳 香 、 没 药 、 樟 脑 、 轻 
粉 各 6 钱 共 为 细 末 。 每 14.4 斤 油 启 。 对 以 上 细 粉 搅 
匀 摊 贴 ,大 张 油 重 6 钱 ,中 张 油 重 4. 5 钱 , 微 火化 开 ， 
贴 患 处。 功能 散 风 、 活血 、 止 痛 。 治 手足 麻木 , 腰 腿 
疼痛 ， 跌 打 损 伤 ， 闪 腰 盆 气 。 

&*mNME ”基础 理论 名 词 。 借 用 五 行 学 说 来 说 
明 肺 的 生理 特点 。 肺 属 金 ， 主 气 。 肺 气 宜 清 肃 下 降 ， 
才能 使 气 机 调 畅 ， 三 焦 水 道 疏 通 ,“ 晨 肤 、 充 身 、 泽 
毛 , 车 者 锯 之 洲 。” 否 则 肺 失 肃 降 ， 则 气 机 腊 郁 ,水 

金 仁 荣 ” 清 代 医家 . 字 德 元 ,江苏 上 海 县 ( 今 属 
上 海 市 ) 人 。 得 邑 名 医 潘 采 瑞 ( 字 虑 望 ) 之 传 , 专 精 
幼 科 ， 治 辣 证 虽 症 险 而 能 救 活 。 摆 有 《 医 方 》 一 卷 。 
子 云 苞 ( 字 翔 九 )、 zÀÀ CERDO. GE CEXÉD. 
MU CEAABO, 均 传 家 业 ， 时 称 “ 金 民 儿 科 ”。 

金牛 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 毛 黄 科 
植物 太白 鸟 头 Aconitum taipeicum Hand，Mazz， 的 
块根 。 太 白 乌 头 为 多 年 生 草 本 , 生 于 山坡 草地 。 分 布 
陕西 等 地 。 夏 、 秋 采 控 当年 生 的 块根 , 去 须根 , 经 炮 
制 加 工 后 晒 干 。 味 辛 微 苦 , PEERS HARE. 止痛， 解 
痉 ， 麻 醉 ， 败 毒 ， 祛 风湿 ,活血 散 瘀 。 治 跌 打 损 伤 ， 
劳 伤 , 风湿 性 关节 炎 , 无 名 肿 毒 , RETE. AUR: 
WU. 0.9—1.55z CHE RI 3 倍 重 桃 儿 七 ); 研 粉 ， 
0. 3—0. 9 ( 凉 开 水 送 服 ) . 外 用 : 以 水 、 酒 或 栈 磨 涂 ， 
CBE DEC. 服药 后 肪 烟 、 酒 、 浆 水 及 辛 热饮 食 两 小 
时 。 高 烧 患 者 及 孕妇 忌服 。 

金牛 草 ”中药 名 。 出 《中 药 志 》。 别名 ; 小 兰 青 ， 
细 时 金 不 换 , 细 金 草 , 小 金 不 换 。 为 远志 科 植 物 小 花 
远志 Polygala telephioides Willd. 的 带 根 全 草 。 为 一 
年 生 草本 。 蕉 直立 或 近 于 条 币 , 高 8~15 厘米 , 通常 
单一 ,被 白色 短 柔 毛 。 叶 互生 ; 椭圆 形 或 矩 圆 状 倒 钊 
形 ,长 5~10 毫米 , 宽 3~5 毫米 ,先端 钝 尖 或 钝 圆 ， 
基部 圆 , 全 缘 , 无 毛 或 近 无 毛 。 总 状 花序 腋生 或 腋 外 
生 ， 极 短 ， 花 小 ， 蓝 紫色 ， 长 约 2.5 毫 米 ; I5, 
长 卵 形 ,先端 锐 尖 ， 淡 紫红 色 , 边缘 具 缘 毛 ， 中 间 2 
HEAR TEE 3。 中 央 花 思 先 端 具 流苏 状 附属 物 ， 


藉 果 矩 圆 状 倒卵形 ,扁平 , 先端 微 凹 ， 无 睫毛 。 种子 
BE]. 4ENR 6—7 月 。 果 期 7~8 月 。 生 于 空旷 平地 。 
分 布 华南 及 江西 、 湖 南 等 地 。6~7 月 , 拔 取 全 株 , 扎 
成 小 捆 , 晒 干 。 拣 净 杂质 , 去 根 , 切 段 ,干燥 带 根 全 
A. B. Rx. E. SG 
棕 黄 色 , 被 柔 毛 , 折断 面 中 空 。 叶片 皱 缩 , 两 面 均 黄 
绿色 , BOUES 厚 纸 质 , 易 碎 。 叶腋 常 可 见 数 人 条 
小 花 或 藉 果 , 气 无 .。 以 茎 苗 矮 小 、 叶 色 黄 绿 、 整齐 者 
f£. 性 平 , 味 辛 。 治 霍乱 吐 泻 ， 内伤 咳 嗽 。 用 法 : 内 
HR. 前 汤 ，15~30 克 。 现 代 临 床 用 之 治疗 麻风 病 神 
经 反应 。 用 金牛 草 60 克 【〔 干 药 30 克 )、 两 面 针 根 9 
克 , 加 水 2 碗 , SEIS RU, 睡 前 加 糖 顿 服 。 每 晚 1 剂 ， 
一 般 服 3 一 6 剂 兄 可 见效 。 

金毛 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名; 红 
升 麻 , 铁杆 升 麻 。 为 虎 耳 草 科 植 物 多 花 落 新 妇 
Astilbe myriantha Diels 的 根 苦 。 为 多 年 生 草 本 ， 生 
于 山坡 林 下 。 分 布 陕西 、 河南、 湖北、 四 川 、 甘 肃 等 
地 。 春 、 秋 采 挖 根茎 ,去 须根 ,切片 , 晒 干 。 味 辛 微 
UE. 性 平 。 社 风 发 表 , 镇 痛 。 治 伤风 感冒 , OBI. TR 
头痛 。 内 服 ， 前 汤 ，6 一 9 克 。 

金毛 木 通 ”中药 名 。 见 《 云 南 中 草药 选 }。 别名 ， 
DABERE, 花木 通 , 金 丝 木 通 。 为 毛 黄 科 植 物 黄 毛 铁 线 
3€ Clematis chrysocoma Franch. 的 茎 蕨 。 秋 季 采 收 。 
去 节 及 粗 皮 , 切片, 晒 干 。 味 甘 淡 , 性 平 。 利 水 消 肿 ， 


. 通 经 活血 。 治 肾炎 水 肿 , 小 便 不 利 ,风湿 骨 痛 , 闭经。 


内 服 : Wie. 6—9 克 。@ 治 尿 结 (更 适用 于 小 儿 ); 
SEU XS. 不 拘 多 少 , Hop de. 点 水 酒 服 之 . @@ 
治 火 限 疼 痛 ; 风 蔬 草 尖 , 不 掏 多 少 , 用 潮 纸 包 定 , 于 
火 内 微 泡 ， 挤 汁 〈 要 将 灰 去 净 ) 点 目 内 〈 上 二 方 出 
GR BIER D, 

JUL 中药 名 。 见 《浙江 中 药 资源 名 录 》。 别 
名 : Hh. ERE.IOREX. 雷公 须 , ZEB. ON 
报 春 花 科 植 物 金 爪 儿 Lysimachia grammica Hance 
的 全 草 。 为 多 年 丛生 草本 。 节 柔弱 倾斜 , 全 株 具 多 细 
胞 的 柔 毛 ; 茎 、 叶 、 苯 、 花冠 均 具 有 显著 的 黑 紫 色 条 
状 线 纹 。 生 于 山野 阴 湿 之 地 。 分 布 江 苏 、 浙江、 湖北 、 
四 川 、 贵 州 等 地 。5 一 6 月 采 收 。 鲜 用 或 晒 干 用 。 味 
酸 苦 , 性 凉 。 止血 清热 , 理气 活血 , 拔 毒 消 肿 ， 定 惊 
止 搞 。 治 蛇 咬 伤 。 内 服 : Hüim. 15—30 克 ; 或 捣 汁 
服 。 外 用 : 执 甫 或 塞 鼻 。@ 治 小 儿 盘 肠 气 脐 硬 痛 : 五 
星 黄 30 XE, 捣 烂 , 装 杯 内 , RD, 如 硬 部 缩小 , 再 
换 小 杯 , 如 上 法 疗 之 。 QULA: 五 星 黄 、 五 爪 
金龙 各 15 克 。 捣 烂 加 少许 水 , WUTHR. 每 小 时 服 半 
i^]. QiG KHU. n PEDE. EBORE, Oii 
才 哥 痪 :, 五 星 黄 叶 少 许 , 加 田螺 1 个 , ROC 随 干 随 
换 。 或 用 五 星 黄 、 小 血 蕨 、 地 黄瓜 等 量 , SONG. 并 用 
JE 33 7 HRXSRR OG HIT US :五 星 黄 30 一 60 克 。 
BUR ERG. 0016712845. ELE RC AUN D b 
(以 上 选 方 出 《贵州 民间 药物 》)。 

金 公 ”气功 术语 。 亦 名 金 箱 。@ 指 外 丹 ,文献 中 
指 金 属 铅 。 李 时 珍 《 本 草 纲目 》:“ 铝 易 沿 流 , 故 谓 之 





八国 金 





铅 。 锡 为 白 锡 , 故 此 为 黑 锡 。 而 神仙 家 拆 其 字 为 金 公 ， 
隐 其 名 为 水 中 金 。” 回 内 丹 文献 中 借 指 元 精 、 坎 水 。 
《 悟 真 篇 ):“ 火 生 于 木 本 藏 燃 , 不 会 钻研 莫 强 攻 , 8 
发 必 因 斯 害 己 ， 要 须 制 伏 更 金 公 。” 

$32 方 名 。Q《 疡 医大 全 》 卷 17 方 。 枪 硝 
( 提 过 志 ) 1.8 £&. "EE 4 分, 僵 蛋 未 、 气 角 末 、 冰 
片 (临时 加 入 ) 各 1 分 。 合 研 成 淡 黄 色 药 末 , 每 用 少 
许 , 吹 患处 。 治 一 切 喉 证 。 若 证 重 加 牛黄 , 喉 肿 及 喉 
pi. 加 僵 乔 、 fes FUE FUB ERE. OO CETTE 
H8) 1E 1 方 . 即 洪 宝 丹 ， 见 该 条 。 

金 丹 大 药 ”气功 术语 。 指 内 丹 ， 即 习 炼 气功 。 
《人 悟 真 篇 。 翁 葆 光 注 序 》:“ 夫 炼金 丹 大 药 , 先 明天 地 
未 判 之 前 , 混沌 无 名 之 始 气 , 立 为 丹 基 。 次 辩 真 阴 真 
阳 , 同类 无 情 之 物 , 各 重 八 两 , 立 为 炉 易 。 假 此 炉 易 
之 真 气 , 施 设法 象 , 运动 周 星 , 诱 此 先天 之 始 气 , 不 
Bob. 结 成 一 粒 , m. X mex. 此 名 
金 丹 也 。” 

金 丹 大 要 ”气功 著作 。16 卷 , 元 ， 陈 致 虚 著 ,成 
书 于 元 代 。 陈 致 虚 认 为 精 . 气 、. 神 为 金 丹 之 上 药 三 品 ， 
此 三 物 相 感 , 顺 则 成 人 , 逆 则 成 丹 。 并 强调 人 皆 京 受 
先天 真 阳 之 气 而 生 , 年 至 十 六 , 则 阳 气 充盈 ,后 因 酒 
色 贪 欲 , 邪气 百 病 , 使 人 精 损 神 劳 , 真 阳 之 气 日 趋 衰 
竭 , 以 致死 亡 。 修道 者 必须 逆转 此 趋势 , 采 先 天 之 真 
气 ,以 补 人 身 日 益 气 损 之 阳 气 , 使 之 复 为 纯 阳 , 这 就 
是 气功 之 道 ， 如 果 要 想 丹 成 道 就 ， 必 须 性 命 双 修 。 

金 丹 要 诀 ”气功 著作 。 1 卷 , 明 . 伍 守 阳 著 。 内 
有 《 金 丹 大 旨 》《 先 天 契 后 天 说 》、《 制 凡 银 凡 铅 真 
BO. OBL FUE T PAVO. OUS UO. GUB EE 
砂 真 识 )、《 补 母 说 》、《 强 母 足 子 法 》、《 过 母 说 》、《 底 
母乳 哺 说 》《 超 神 脱 胎 说 》《 采 金 歌 》《 金 丹 配合 
歌 》《 火 候 词 》 等 气功 基础 理论 的 论述 . 

金 丹 秘 法 “气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : 每 日 19~ 
21 时 正 坐 , 一 手 儿 外 肾 ,一手 护 脐 下 ,左右 换 手 , 各 
81 次 。 半 月 精 固 ， 久 而 弥 佳 。 见 《 幻 药 元 诠 》。 











金 氏 门诊 方案 HI ORT ABE WES. 
金 风化 疫 襄 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 


诀 》 卷 64 方 。 凤 仙 花 〈 去 青 蒂 ， 研 末 ) 188. AUR 
自然 汁 、 米 醋 各 1 工 茶 趾 , 广 胶 ( 切 米粒 大 , 入 葱 汁 内 
泡 ) 34k, AvnpE BUR TETE, 研 末 ) 84x. PETER 
iF.OKBE. JC BEALER PLC. XCNRUIUTETR PERLE 
再 入 人 中 白 末 , 离 火 不 时 捞 句 ,用 时 隔 水 炖 化 , 薄 纸 
摊 贴 患处 。 治 痰 注 发 , 发 于 脊背 , 长 形 如 布袋 , 短 形 
如 冬瓜 , 按 之 木 硬 , 微 觉 疼痛 ,不 热 不 红 , 皮 色 如 常 。 

金 凤 毛 中药 名 ,出 《本 草 纲 目 拾遗 》. 别名: 浴 
5pm. 葛 草 松 , 女 罗 , 锦 屏 封 , 金 丝 线 。 为 旋 花 科 植 
5 S 38 Quamoclit pennata (Lam. ) Boj. 的 全 草 或 根 。 
为 一 年 生 柔 弱 缠绕 草本 , 秃 净 无 毛 , 长 可 达 4 米 ,各 
地 多 有 栽培 , 治 耳 疗 , RS. 内服: ROS. 6-9 XL. 
外 用 ， 捣 汁 涂 或 前 水 洗 。 

金 文 华 (1906~1980) ”现代 针灸 医家 。 原籍 浙 
江 绍兴 ， 富 居 杭 州 。1925 年 从 孙 济 钢 习 针灸 ， 历 五 
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年 , 开业 行医 。 建国 后 , 先后 任职 于 杭州 市 针灸 门诊 
部 、 红 十 字 会 医院 . 浙江 省 中 医院 。 以 南 派 燃 针 动 刺 
为 主 , 重视 辩证 施 治 , 取 穴 少 而 精 , 并 善 用 五 脸 穴 及 
子午 流 注 、 灵 龟 八 法 取 穴 ,又 善 气功 , 故 能 运用 神 、 
气 、 形 三 合 之 针 法 。 对 妇女 月 经 不 调 、 脾 胃病 , 有 让 
富 经 验 。 热 心 传授 医 技 ， 先 后 从 学 者 20 人 。 
金水 六 君 表 “ 方 各 。《 景 岳 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 
51 方 。 当 归 、 人 茯苓 、 半 夏 各 2 钱 ， 熟 地 黄 3 一 5 钱 ， 
陈皮 1.5 钱 , 炙 甘 草 1 钱 。 加 生姜 3—5 片 , 水 煎 , 食 
远 服 。 功能 养 阴 化 痰 。 治 肺 肾 阴 虚 , IK GE ER. 症 见 
咳嗽 呕 恶 , 喘息 多 痰 , 痰 带 咸 味 等 症 。 如 大 便 不 实 而 
多 湿 者 ,去 当归 ， 加 山药 ; 痰 盛 气 沾 ， 胸 胁 不 快 者 ， 
加 白 草 子 7~8 分 ; 阴 寒 盛 而 咳嗽 不 愈 者 ,加 细 辛 5~ 
7 分 ， 兼 表 收 寒热 者 ， 加 柴 胡 1 一 2 钱 。 
金水 平 调 散 ” 方 名 。《 马 培 之 外 科 医 案 》 方 。 麦 
门 冬 、 茯苓 、 山药 各 2 钱 , 女 贞 子 、 料 豆 、 玉 人 竹 、 毛 
燕 、 沙 参 、 桑 寄生 各 3 钱 , 当归 , WARE, 旱 莲 草 各 
1.5 钱 , 大 刺 3 榴 ,水 前 服 。 治 鸡 胸 包 背 , 内 无 痰 热 ， 
短 气 脚 弱 ， 不 能 站 立 。 . 
金水 合 处 ”气功 术语 。 金 为 肺 , 水 为 肾 , 顺 为 金 
生 水 ， 肺 肾 滋养 。 逆 则 金 木 相互 制约 ， 维 持平 衡 。 
《性 命 圭 红 全 书 。 和 合 四 象 图 》;“ 金 水 合 处 , 木 火 为 
侣 ， 四 者 混沌 ， 列 为 龙 虎 ”。 
金水 相生 ”基础 理论 名 词 。 中 肺 金 和 肾 水 是 母 
子 关系 。 见 肺 妈 相生 条 。 @@ 即 肺 肾 同治 。 见 肺 肾 同治 


金水 索 ” 方 名 。( 类 证 活 人 书 》 卷 6 方 。 天 门 冬 、 
X35. BE3E OO 各 6 两 ， 生 地 黄 12 两 ， 麦 门 冬 8 
两 ， 白 芍药 ( 炒 )、 百 合 、 款 冬 花 各 4 两 ， 知 母 
( 炒 )、 山 药 (路 炒 )、 陈 皮 、 川 贝 母 〈 另 研 细 末 备 
用 )、 昔 草 各 2 两。 炼 蜜 为 襄 , 修 育 冷 调 入 川 贝 末 , 不 
拘 时 喻 化 口中 。 治 虚 劳 烦 咳 ， 肺 痿 痰 带 血丝 等 证 。 

金 乌 玉兔 ”气功 术语 。 指 日 月 。 EIS SD, 
XEAWE.SOBHAE.GUER3D "Histo 
中 之 液 也 ， 月 中 免 比 肾 中 之 气 也 。 

金 乌 捅 免 儿 “气功 术语 。 金 乌 即 日 ,气功 学 中 喻 
元 神 ; 免 儿 即 月 , 气功 学 中 喻 元 精 。 金 乌 扬 免 儿 , 喻 
炼 功 中 元 神 制 元 精 .《 悟 真 篇 ): “元 物 之 门 世 军 知 , 休 
将 口 鼻 亡 施 为 , 伐 君 吐 纳 经 干 载 , 争 得 金 乌 扬 免 儿 。” 

金龙 戏 水 ”中 医治 法 .练功 方法 之 一 , 见 杜 自明 
《中 医 正骨 经 验 概述 》。 取 立 位 ,两 上 肢 伸 直 , 手掌 贴 
于 大 腿 前 , 顺 腿 下 滑 , SEE. 手 至 足 尖 时 手掌, 将 璧 
上 举 至 前 平 举 位 , 目 视 指 尖 , 然后 掌心 向 面 , 收 至 耳 
Ail ,再 顺 轰 旁 下 压 , 复 至 原 位 .适用 于 治疗 腰部 疾 患 。 

金石 中 毒 ” 病 名 . 因 服 食 金 石 类 药 过 量 、 过 久 而 
产生 中 毒 症状 者 。《 本 草 纲目 》 卷 4 载 有 解 金石 毒 的 
药物 , nb X. X PIA. AS. ERI. AX 
T. HES RROGE. OE. HUB. HORT. EL 
胡 豆 、 白 扁豆 、 黑 大 豆 、 余 甘 子 、 冬 瓜 练 、 水 芹 汗 、 
寒 水 石 、 鬼 蛤 肉 、 牡 蚜 内 、 蚌 肉 、 昭 子 肉 、 蚂 肠 、 石 
fiib. BEER. 田螺 、 雁 肪 肉 、 鸭 肉 、 白 网 通 、 5. 
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犀角 汁 、 猪 襄 、 猪 内 、 猪 骨 、 猪 血 、 羊 血 、 免 血 、 牛 
脾 、 免 肉 等 。 

金 叶子 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名: 马 
BECÉPXE. 云南 克 播 木 , 补 骨 灵 ， 劳 伤 叶 。 为 杜 鹏 花 科 
植物 云南 假 木 荷 Craibiodendron yunnanense W. W. 
Smith 的 叶 ， 常 绿 小 乔木 , BOB. 无 毛 。 生 长 于 山坡 
灌木 从 中 或 疏 林 内 。 分 布 云南 等 地 。 秋 、 冬 采 收 , 晒 
T HGEG. 性 温 , 剧 毒 。 发 表 温 经 , 活络 止痛 。 治 
跌 打 损伤 , 风湿 麻木 , 外感 风寒 。 舒 筋 活络 , 治 风 湿 、 
BENE. IHR. 研 末 ，0.15~0.3 克 ; 或 煎 汤 , 每 次 1 
片 。 孕 妇 及 体 弱 者 忌服 。 

金 仙 证 论 气功 著作 , 共 22 章 。 清 ， 柳 华 阳 撰 。 
为 清 代 气 功 珍本 。 书 中 内 容 以 内 赃 术 为 主 , 吸 收 了 佛 
家 的 坐禅 功 法 。 功 法 中 注重 调 心 , 强调 循序 渐进 : 讲 
究 调 息 ， 阐 述 意念 与 呼吸 的 妙用 。 全 书 内 容 简 明 拓 
要 , 书 中 记叙 了 作者 炼 功 的 切身 体验 , 被 誉 为 “最 真 
切 、 最 显著 、 不 待 口传 面授 而 自明 ”的 著作 。 

金瓜 核 ”中药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别名: JR 
子 金 , 望 水 王 仙桃 , 乳汁 芯 ， 瓜子 核 , 树 上 瓜子 。 为 
葛 芯 科 植 物 瓜 子 金 Dischidia chinensis Champ. ex 
Benth. 的 全 株 。 玄 本 ， 有 乳汁 。 共 肉质 而 纤弱 ， 市 
上 生根 。 叶 对 生 , SIUE, AUR US 基部 攀 形 , 全 缘 ， 
叶脉 明显 ; 具 短 柄 。 花 极 小 , CET LESE STE, 
裂片 很 小 , 卵 状 长 圆 形 , 黄白 色 。 昔 葵 果 纤 弱 。 种 子 
顶端 有 白色 丝 质 的 种 毛 。 花 期 秋季 . 生 于 山地 朴 林 或 
山谷 、 溪 边 , 攀附 于 石上 或 树 上 。 分布 广 东 、 广西 等 
地 。 味 甘 微 酸 , 性 寒 。 清热 化 痰 , 凉 血 解毒 。 治 肺 热 
Ed. 小儿 净 积 ,痢疾 ， 疗 肿 辣 疮 。 内 服 : NUUS 9 
—15 克 ( 鲜 者 30—60 克 )。 外 用 : 捣 数 。@ 治 肺 燥 
咳 血 : 石 仙桃 、 一 箭 球 各 60 克 。 水 前。 冲 蜜 糖 服 . OO 
治 痢疾 : 石 仙桃 60 克 。 水 前 ， 冲 蜜 糖 服 。@ 治 疗 疮 
痛 毒 : 石 仙 桃 、 狗 肝 菜 各 适量 ,， 共 捣 烂 ,， 数 患处 。@@ 
治 乳 痛 未 化 脓 ; 石 仙桃 、 草 鞋 根 各 30 5E JEIS ESL 
BU. @ 治 小 儿 脓 疱 疮 ; 石 仙桃 适量 , 水 前 , 洗 患 处 
(以 上 选 方 出 《广西 中 草药 》)。 

金兰 循 经 医书 1 卷 。 元" AER. 忽 光 济 
” 诠 次 。 本 书 “ 首 绘 藏 府 前 后 二 图 , 中 述 于 足 三 表 之 阳 
走 属 , 继 取 十 四 经 络 流 注 , 各 为 注释 , 列 图 于 后 (高 
武 )”。 原 书 未 见 。. 

金边 龙 舌 兰 ”中 药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 别 
名 : 金边 莲 , 金边 假 菠萝 , 龙 舌 兰 。 为 龙 舌 兰 科 植 物 
4 iH JE dL Agave americana L. var. marginata 
Hort. 的 叶 。 多 年 生 常 绿 草本 , 多 栽培 于 庭园 。 分布 
我 国 西南 、 华南 一 带 。 随 时 可 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 味 甘 
微 辛 , 性 平 。 润 肺 , 化 痰 , 止咳 。 治 虚 劳 咳嗽 , 吐血 ， 
mE. PER: NUS. 鲜 者 30 一 60 克 。 外 用 : 揭 数 。 选 
方 :@ 治 肺结核 咳嗽 吐血 : 金边 莲 、 岩 白菜 、 白 暮 节 、 
百 部 、 白 及 。 水疗 服 . @ 四 治 哮喘 , 肺 热 咳嗽 : 金边 莲 、 
AGE. TIAKU. ELBERSSS . ZKRERR CE 2 77:8 OR 
都 中 草药 》) 。 金 边 龙 舌 兰 的 叶 含 皂 武 ,水解 可 得 海 柯 
气息 元 和 9- 去 氨 海 柯 皂 我 元 , RUCÓ à ES 0:426. 


现代 药理 研究 表明 : 原 种 龙 舌 兰 新 鲜 液 叶 有 轻 演 、 利 
尿 作 用 ; 对 犬 的 实验 性 肾炎 ， 有 某 些 治疗 作用 。 
金边 免 耳 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗》 别名: 
免 耳 草 , SEE. 金 茶匙 , 忍冬 草 , 月 下 红 。 为 萄 科 
植物 杏 香 免 儿 草 Ainsliaea tragrans Champ， 的 全 
草 。 多 年 生 草本 , 生 于 山坡 阴 地 。 分 布 华北 、 中 南 各 
Hh. ki. 性 寒 , 入 肺 经 。 清热 , 利 湿 , 凉 血 , 解毒 。 
治 虚 劳 咳 血 , 湿热 黄 疤 , 水 肿 , ADRUPÓER. EE. 
WR: 前 汤 ，15~20 克 。 外 用 : 揭 囊 或 的 烂 塞 鼻 。 呈 
治 咳 嗽 吐血 : 杏 香 免 耳 风 . 者 猪 肺 食 。 或 以 查 香 免 耳 
风 9~15 克 。 水 前 服 。 四 治 刀 伤 蛇 咬 伤 : 禁 香 兔 耳 风 。 
jS te HRECE 2 方 出 《湖南 药物 志 妨 .加 治 骨 蒸 劳 尾 ， 
免 耳 一 枝 箭 , 莱 鸡 服 (《 本 草 纲目 拾遗 访 。@@ 治 水 肿 : 
大 种 巴 地 香 根 60 克 。 前 水 服 《贵州 草药 》)。 或 鲜 
查 香 免 耳 风 根 。 加 食盐 捣 烂 , GENER E 《浙江 民 间 
常用 草药 )。@ 治 肠 痛 ， 肺 痛 : 免 耳 草 60 克 ， 白石 
楠 叶 嫩 脑 12. RI RNUR C GERE AB. 618 
跌 伤 , 杏 香 兔 耳 风 .水 前 服 。.@@ 治 肿 毒 : 查 香 兔 耳 风 。 
的 烂 甫 患处 。@@ 治 刀 伤 蛇 咬 伤 : 杏 香 免 耳 风 。 捣 烂 外 
敷 (上 4 方 出 《湖南 药物 志 》)。@ 活 九 子 疡 : 大 种 巴 
地 香 。 执 绒 娄 患处 (《 贵 州 草药 ) 。 现代 药理 研究 表 
明 ， 其 水 前 液 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 明显 抑制 作用 。 
$245WBEW 545.0 GEIGER - SER 52 
Ji. 松脂 2.5 Fr. 威 灵 仙 、 黄 蜡 各 2 两 , 木 净 子 ( 去 
壳 研 ) 28 个 , 万 麻子 (去 壳 , 研 ) 100 个 , B8. 3L 
香 ( 另 研 ) 各 1 两 ,麻油 2~4 两 ( 夏 2 两 , 春 、 秋 
3 钱 , 冬 4 两 )。 先 将 松脂 同 威 灵 仙 熬 化 ， 以 槐 柳 枝 
搅 候 焦 黑 , 滤 过 于 水 盆 待 冷 成 块 , 称 2 斤 再 熔 开 , 下 


Bil. BERE. BORRLCKCCT E BEST , 须 慢火 熬 至 滴 入 


水 中 不 粘 手 ， 扯 拔 如 爹 丝 状 即 可 ， 如 硬 再 加 麻油 少 
Vr, 软 加 松脂 , 试 得 如 法 乃 下 乳香 、 没 药 末 再 搅 , 后 
以 粗布 滤 吝 在 水 盆 内 , 扯 找 如 金 丝 , 频 换 水 温 一 日 即 
得 ,如 跌 扑 损 伤 ,将 药膏 于 火 上 炙热 贴 伤 处 ;小 儿 闪 ， 
贴 患 处 ; TERRE Es 咳嗽 贴 背心 。 治 跌 扑 损 伤 ， 及 
寒 湿 脚气 疼痛 ,， 小儿 脾 痛 , TERN, 咳嗽 。 OD Ole es 
验 全 书 》 卷 4 方 。 大 黄 1 斤 , 贝 母 0.5 斤 , 地 骨 皮 和 4 
Pj. E. OE]. Rd. Er. XDNEXE. UXil. El 
R. d.d Ee 钱 , 玄 参 、 细 辛 各 3 RU. 
黄柏 、 黄 连 、 天 花粉 、 当 归 、 川 营 、 白 芍药 、 刘 寄 奴 、 
牡丹 皮 、 苏 木 、 红 花 、 蜂 房 、 血 余 、 马 勃 、 高 良 姜 、 
续 斯 、 桑 寄生 、 木 鉴 、 无 名 异 、 桃 仁 、 连 狂 、 金 银 花 、 
tgp. Xt. $E. Xs. fik. VEOXGE. EE. 
XzEDE. 38A. 5dE. BA. EE. X. HOME. 9 
ui B. HENE. LA EK. BER. GEM, HM. UR. 
55. 皂 角 刺 、 天 麻子 、 地 榆 、 艾 子 、 苦 参 、 天 南星 、 
£f. HA. UE. EAR. ARS. GR, MEUSE. LÁ 
子 、 青 风 芯 、 何 首 鸟 、 白 鲜 皮 、 木 通 、 百 合 各 1 两， 
蝇 遇 20 条 。 上 药 用 麻油 20 斤 浸泡 CERE 10 日 ， 夏 
浸 5 日 , 秋 漫 15 日, 冬 浸 1 个 月 ), GRO, 旋 
加 又 枝 、 柳 枝 、 槐 枝 各 2 斤 , 风 仙 梗 、 秋 人 营 草 、 益 母 
草 等 少许 , 待 药 前 浓 滤 净 泪 , 再 入 锅 内 慢火 前 油 , 滴 
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入 不 散 为 度 ; 松香 1 斤 , 下 油 2~4 两 , 柳 枝 搅 匀 ,做 
略 温 旋 入 乳香 , 血 竭 、 没 药 各 1 两 , 麻 香 1 钱 , 搅 至 
不 粘 手 为 度 , 再 入 水 中 浸 3 日 出 火 毒 , 摊 贴 串 处 。 功 
能 定 痛 追 胺 , 生 肌 长 肉 su SORS DL . 治 痛 痊 发 缘 肿 毒 ， 
并 治 闪 腰 跌 损 ， 筋 疼 骨 痛 ， 皮 肉 青 肿 。 

金 丝 木 通 ” 中 药 名 .。 见 4 云南 思 切 中 草药 选 》, 别 
名 : 紫 木 通 。 为 毛 万 科 植 物 金 丝 木 通 Clematis 
loureiriana DC. var. subpeltata (Wall. ) Hand. - 
Mazz. 的 全 草 。 木 质 蕨 本 。 生 于 山坡 林 边 较 阴 湿 的 
地 方 。 分 布 云南 等 地 。 全 年 可 采 。 味 微 苦 辛 ,性 温 。 
舒 筋 活络 ,消炎 利尿 。 治 风湿 关节 炎 ， 上 腰 腿 痛 , 肾炎 
水 肿 ， 尿 路 感染 ， 膀 胱 炎 ， 屎 道 炎 。 内 服 ; 前 汤 ，9 
~15 克 ; 或 浸 酒 。 孕 妇 鼠 服 。 治 风湿 性 关节 炎 ， 腰 
腿 痛 : 金 丝 木 通 、 黑 皮 跌 打 、 苦 杯 芯 。 泡 酒 服 。 

金 丝 杜仲 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》。 别名 : 
黄 皮 杜仲 ， 棉 杜仲 。 为 卫 矛 科 植 物 云 南 卫 矛 Euony- 
mus yunnanensis Franch. (38, 3E, E 5RWECK, "b 
TAL CUM P s 或 河谷 岩石 坡 上 .分布 云南 等 地 。 全 
年 可 采 。 味 苦 , 性 温 , 舒 盘活 血 , 止痛 。 治 跌 打 伤 折 ， 
风湿 疼痛 。 内 服 ， 前 汤 ，9 一 15 克 ; 或 漫 酒 。 外 用 : 
研 末 撤 或 调 敷 。 . 

金 丝 疮 ”外 科 病 名 。 出 明 ' ski CCOR TEE E 
4。 即 红 丝 疗 。 见 红 丝 疗 条 。 

金 丝 带 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 )。 别 名 金 腰 
带 。 为 松 昔 科 植物 绿 树 发 Alectoria virens Tayl. 的 
丝 状 体 。 绿 树 发 疗 寄生 地 衣 类 植物 , 全 体 成 丝 状 , 淡 
黄色 或 金黄 色 , 寄 生 于 高 山 枯木 上 .分 布 陕 西 .江西 、 
浙江 、 安徽 等 地 。 全 年 可 采 , 去 净 杂 质 , 晒 干 。 味 甘 
苦 , 性 平 。 除 风湿 , 止血 止痛 , 调经 活血 , 镇 静安 神 ， 
健 脾 胃 。 治 劳 伤 腰 腿 痛 , 外伤 出 血 , 月 经 不 调 , 子宫 
Wise. 白带 , 精神 病 , 痫 证 ， 半 身 不 遂 , FH. XU 
目眩 。@ 治 脑 贫 血 , 头 尝 眼花 ; 金 丝 带 、 手 儿 参 、 葬 
本 各 9 克 , 石 营 薄 6 克 ， 鹿 衔 草 12 克 。 前 汤 服 . 四 
治 外 伤 出 血 ; S dE. 天 茵 草 , 石 营 蒲 各 等 量 。 共 研 
细 末 ， 撒 甫 伤 处 (以 上 选 方 出 《陕西 中 草药 )) 。 含 绿 
树 发 酸 、 狐 衣 酸 和 D- 阿 糖 醇 [CsH， (OH)s]。 

金 丝 草 ” 中 药 名 。 见 (中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》。 
别名 ， 猫 毛 草 ， 肥 马 草 ， 枪 草 。 为 禾 本 科 植 物 臭 草 
Melica scabrosa Trin. 的 全 草 。 为 多 年 生 草 本 , 生 于 
地 下 水 位 较 高 的 沙 地 上 、 山 野 或 荒芜 田 野 .分布 内 蒙 
古 、 陕西 . 宁夏、 甘肃 、 青海 、 新疆 等 地 。 夏季 采 收 。 
味 甘 , 性 凉 。 利水 通 淋 , 清热 。 治 尿 路 感染 ,肾炎 水 
肿 ， 感 冒 发 伐 ， 黄 癌 型 肝炎 ， 糖 尿 病 。 内 服 : 前 汤 ， 
30 一 60 克 。 

金 丝 桃 ”中 药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 别 名; 土 
XS. 五 心 花 , 金 丝 海 棠 , 木 本 黄 开 口 ,为 芯 黄 科 植 
物 金 丝 桃 Hypericum chinense L. 的 全 草 。 为 半 常 绿 
性 灌木 , 分 布 我 国 南北 各 地 。 夏 、 秋 采 叶 鲜 用 。 根 全 
年 可 采 , 鲜 用 或 晒 干 切片 ， 研 末 。 HeRIE, 性 温 。 清 
热 解毒 , 社 风 湿 , EP. @ 治 风湿 性 腰痛 : 金 丝 桃 根 
30 克 , 鸡蛋 2 只 ,水 前 2 小 时 ， 吃 蛋 和 汤 , 1 天 2 次 
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分 服 ,。@@ 活 腹 蛇 、 银 环 蛇 咬 伤 : 鲜 金 丝 桃 根 加 食盐 适 
Bde. A HEUARB. I1 天 换 1 次 。@@ 治 疝 肿 : Bia 
丝 桃 叶 加 食盐 适量 , Ht. FCR AR. DIR HE, E 
tf. 金 丝 桃 根 磨 粉 , 用 麻油 或 烧酒 调 惠 局 部 (以 上 
选 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 

金 丝 桃 果实 ”中 药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 为 芯 
黄 科 植物 金 丝 桃 Hypericum chinense L. 的 果实 。 味 
甘 。 治 肺病 , EDH UA. DR du. 金 丝 桃 果 实 9 克 ， 
麦 冬 9 克 , 阿胶 4. 5 克 , SEE 9 克 。 水 前 服 。 名 治 
百日咳 : 金 丝 桃 果实 、 粗 金 鸭 尾 、 木 权 花 、 醉 浆 草 、 
木 贼 、 蛇 栓 各 等 分 。 水 前 服 。 

金 丝 苗 ”中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 
戎 芦 科 植物 钝 裂 桥 楼 Trichosaxzihes obtusiloba C. Y. 
Wu 的 叶 。 钝 裂 桥 楼 为 多 年 生 草 质 基本 , 生 于 山坡 草 
地 。 分 布 云南 、 人 贵州、 四川 、 广西、 湖北、 浙江。 夏 、 
秋 采 收 。 味 腥 微 苦涩 , TEIL. 消炎 解毒 。 治 疮 毒 。 外 
用 : REN. 

金 丝 蕨 仲 ” 中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 别 
名 ; 银 丝 杜仲 ， 嘿 当 杜 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 长 节 珠 
Parameria laevigata (Juss. ) Moldenke 8j E S Z& Br. 
TRAE BEREDK EOS GS TLBReEHTT. 干 后 有 
弹性 。 生 于 密林 管 边 阴 湿 处 。 分 布 云南 等 地 。 全 年 可 
采 。 味 苦 甘 , 性 平 。 止血 消炎 , 壮 腰 补肾 。 内 服 : 前 
汤 ，15~30 克 ; 或 泡 酒 。 外 用 : 捣 数 或 研 粉 撒 。 呈 
治 外 伤 出 血 , 骨折 : S SERE (D IS ES PCT EO 
治 肾 下 垂 ， 肾 炎 : 金 丝 芯 仲 15 一 30 克 。 水 前 服 。@ 
治 风湿 骨 痛 , 跌 打 损伤 : Sie 30—45 TE. 泡 酒 
BR (上 3 方 出 《云南 思茅 中 草药 选 》)。 

金 耳 环 中药 名 。 见 《广西 中 草药 》。 别 名 : 土 
细 辛 , 长 花 轴 细 辛 , 大 叶 细 辛 ,大 叶山 获 菇 , 一 块 瓦 。 
39g 5j 8 45 EL THL'EI dz EE XR. Asarum longedunculatum 
O. C. Schmidt. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 EI. 
根 细 长 , 灰 黄色 。 叶 基 生 , 卵 状 三 角形 或 箭 形 , 先端 
渐 尖 , 基部 耳垂 状 , AUR. 上面 被 玖 短 毛 , 下 面 叶脉 
有 芍 长 毛 。 花 紫红 色 , 单 生 , 由 了 叶柄 间 抽 出 , 近 于 地 
面 ,花枝 与 花冠 等 长 或 超过 ; 花 被 一 轮 , 整齐 , 钟 状 ; 


， 雄 世 12, 排列 成 2 轮 , 分 离 或 近 于 分 离 , 花丝 短 。 戎 、 


果 近 球形 , 熟 时 不 规则 开裂 。 花 期 春季 , 生 于 深山 溪 
林 下 阴 湿 处 。 分 布 广东 、 广 西 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 
辛 , 性 温 ， 有 毒 。 散 寒 , 止咳 , DERE. DERE. IRAQ 
咳嗽 ， 哮 喘 ， 腹 中 寒 痛 ， 龋 齿 痛 ， 跌 打 损伤 。 内 服 ， 
煎 汤 ，0.9~3 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 的 数 或 研 米 
酒 调 外 擦 。 治 龋齿 痛 : 金 耳 环 根 研 末 ， 填 塞 齿 齿 内 
(《 广 西 中 草药 》))。 成 分 : 含 黄酮 息 、 氨 基 酸 、 糖 类 
和 挥发 油 。 

idt “中药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 )。 为 著 
薇 科 檀 物 金 老 梅 Dasiphora fruticosa (L. ) Rydb. 的 
花 。 味 苦 , 性 凉 。 治 消化 不 良 , 浮肿 ， 赤 白带 ,和 乳腺 
炎 。 治 各 种 浮肿 : 金 老 梅花 ( 炒 炭 )、 鹿角 、 芒硝 、 细 
叶 铁 线 茵 各 等 分 。 共 为 细 末 ,每 日 2 次 。 每 次 1.5 克 ， 
温 开 水 送 服 〈《 内 蒙古 中 草药 力 。 








金 有 恒 (1870 一 1921) ”近代 医家 。 字 子 久 。 浙 
江 德 清 人 。 自 南宋 来 , 世代 业 医 。 父 芝 石 ， 精 肉 、 儿 
诸 科 。 承 家 学 , 随 父 临 诊 。1915 年 至 上 海 行医 ， 党 
于 沪 南 慈善 会 定期 应 诊 , 医 名 大 噪 。 幕 名 而 求学 者 先 
后 达 百 余人 。 擅 治 温 病 , 临 证 先 辨 卫 气 营 血 , 投药 不 
拘 成 方 , 善 以 甘 凉 之 剂 护养 津液 , 尤 长 于 治 湿 温 , 临 
证 强调 四 诊 合 参 , 尤 重 切 脉 , 对 诊 尺 肤 、 察 咽 具 有 独 
到 经 验 ; 用 药 讲究 炮制 , 善 用 药 引 ,重视 民间 单 验方 ， 
如 用 青 蔽 虫 治 惊 风 , 重 豆花 治 内 血 等 ,其 医 案 收 入 秦 
伯 未 《 清 代 名 医 医 案 精 华 》。 另 有 《金子 久 医 案 》 
(1927)、《 和 组 遗风 》( 收 入 《三 三 医书 ))、《 问 松 堂 
医 案 ) 等 。 门人 整理 其 学 术 经 验 , 刊行 有 《金子 久 专 
辑 》(1982) 。 

金 男 ”气功 术语 。 指 元 气 ， 亦 指 肺 金 之 气 。《 钟 
吕 传 道 记 》:;“ 铅 汞 才 分 ， 委 金 男 搬入 金 天 。” 

金光 清 虚 含 真 内 景 气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 于 
夏 历 每 月 十 七 日 夜晚 ,在 清净 的 室内 坐 定 ,入 静 后 意 
想 自己 进入 “月 富 ” 朝 拜 ” 月 中 帝君 ”, 默默 想 学 气 
功 之 愿望 。 印 齿 咽 津 各 49 遍 ， 和 良久 ,， 收 功 。 见 《 道 
藏 . 洞 真 部 ， 方 法 类 。 无 上 三 无 玉堂 高 奔 内 景 玉 书 
卷 上 》。 

金刚 口 摆 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别名 : 黄 
WE. BRL CEU Dn EHE Pittosporum glabra- 
tum Lindl. var. neriifolium Rehd. et Wils. 的 果实 
或 全 草 。 常 绿 灌木 , 生 于 山坡 林 中 ,分 布 广东 、 江 西 、 
河南 、 贵州 、 四 川 、 湖北 、 陕 西 等 地 。 秋季 采 收 。 味 
微 甘 ,性 凉 。 清热 除湿 。 治 黄姜 , 子宫 脱出 。@ 治 黄 
3i. 金刚 口 摆 果 实 或 全 草 30 XE. 爆 水 服 。@ 治 子 官 
脱出 : 金刚 口 摆 金 草 30 克 , 爆 水 服 ; 再 将 药 渣 的 绒 
甫 患处 (上 2 方 出 《贵州 草药 》)。 

金刚 丸 ” 方 名 。《 素 问 ， 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 下 
Ji. AER. Rb CEPESO. HKGE ( 酒 浸 ) 、 葛 丝 子 
GEED 各 等 分 , 为 细 末 ， 酒 者 猪 腰子 为 丸 。 每 服 50 
—70 丸 ， 空 腹 时 用 温 酒 或 淡 盐 汤 送 服 。 功 能 填 精 补 
肾 , 强 盘 壮 骨 。 治 肝 肾 不 足 引 起 的 筋骨 酸软 , 四肢 无 
力 ,步履 艰难 。 

金刚 刺 ” ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 EA: 金 
Mid. Jo E E PEEL EE EE NE Smilax scabinicaulis 
C. H. Wright 的 根茎 。 为 侈 援 状 木质 芯 本 , 生 于 低 
山 灌 从 或 山谷 沟 岸 。 分 布 陕西 、 甘肃、 湖北、 贵州 等 
地 。 全 年 可 采 。 味 苦 辛 , 性 平 。 除 风湿 , 活血 , 解毒 ， 
镇 惊 息 风 ， 抗 痛 。 治 风湿 腰 腿 痛 ， 小 儿 惊 风 ， 肠炎 ， 
yEjg, JUS. NER. 。 内 服 : 前 汤 ，6~9 克 (大 剂 可 
用 至 30 克 ); 或 浸 酒 。 外 用 : 研 粉 、 磨 汁 调 束 或 放水 
洗 。 治 颈 淋 巴结 核 : 金刚 刺 30~60 克 ， 炖 猪肉 吃 
〈《《 陕 西宁 青 中 草药 选 》) 
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金刚 散 ” 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 ; 红 


十 字 创 粉 , 大 接骨 丹 , 见 肿 消 , 红 赤 万 , 红 内 消 。 为 
葡萄 科 植 物 三 裂 叶 蛇 葡 萄 Ampelopsis delavayana 
(Franch. ) Planch. Bd ER Hz. Ju HEAR. SEXHOO.7 
—1 厘米 ,光滑 , 具 细 条 纹 与 圆 形 皮 孔 , 嫩 枝 被 柔 毛 。 


金 AG 





卷 须 与 叶 对 生 。 叶 互 生 , 多 数 3 $2. nni np 
圆 形 至 宽 卵 形 , 先端 渐 尖 , 基部 攀 形 或 圆 形 , 有 短 柄 
或 无 柄 , 侧 生 小 叶 极 偏 斜 , 斜 卵 形 ;少数 成 单 叶 3 裂 ， 
SE E , 长 宽 512 厘米 , 先端 渐 尖 ,基部 心 形 , 上 
面 深 绿色 光滑 , 下 面 灰 绿色 , LE. TIT 
与 叶 对 生 ; 花 小 , 绿色 ; ER 5; HERE 5, 花丝 很 短 ; 
花 盘 杯 状 , 与 子 房 离 生 , 花柱 细 长 , 浆果 暗 蓝 色 , DT 
形 扁 圆 形 ; 种 子 2 枚 。 花 期 5 月 。 果 期 8~9 月 。 生 
于 低 山 、 丘 陵 地 区 的 路 旁 、 林 边 、 河 边 、 或 为 栽培 。 
分 布 云南 、 贵州、 四川、 陕西 等 地 。 秋 、 冬 采 , 晒 干 。 
鲜 用 全 年 可 采 . 根 圆柱 形 , 数 条 至 数 十 条 着 生 于 短小 
的 根茎 上 , 长 12~30 厘米 , 粗 约 0.5~1.5 厘米 。 栓 
B3ESHE. 易 脱 落 , 外面 暗 褐色 ,内 面 红 褐色 , 多 纵 皱 。 
皮 部 与 木 部 常 分 离 脱 裂 , 皮 部 半径 均 为 木 部 的 1 fà. 
易 折断 , 汤 时 有 粉尘 , 断面 的 皮 部 呈 颗 粒状 , 木 部 纤 
维 性 。 气 微 , 味 腥 而 涩 , 久 哮 有 锈 味 。 采 后 洗 净 晒 干 ， 
切片 。 或 采 后 洗 净 抽 去 木 心 (木质 部 ), 晒 干 ， 磨 为 
HK. 味 辛 , 性 平 。 祛 风 活 络 , 消 肿 解毒 , 止血 生 肌 。 
治 风湿 痹 痛 , 跌 打 损 伤 , 骨折 ， 首 肿 疗 疮 。 内 服 : RR 
汤 ,，9~15 克 , 或 作 酒 剂 。 外 用 : 鲜 品 扒 散 或 干粉 调 
9c. 个 治 枪 伤 , 水 火 泛 伤 ; 绿 葡萄 根 研 细 ,加 入 鸡蛋 
TEE PRÉ 〈《 云 南 中 草药 ))。 四 治 外 伤 肿 痛 ,风湿 
性 腰 腿 痛 ， 胃 痛 ， HIDE. Deje. 绿 葡萄 根 9~15 克 ， 
NUR. X co 克 加 酒 一 斤 , 浸 泡 5 至 7 天 后 备用 ,每 
服 10 毫升 ，1 日 服 3 次 。 图 治 外 伤 出 血 : 绿 葡萄 根 
Becr RA p. YR FP. 绿 葡萄 干粉 调 甫 患部 ， 
或 用 鲜 品 揭 烂 外 甫 (以 上 3 方 出 《云南 中 草药 选 力 。 

HAE ”中药 名 。 见 《 西 藏 常用 中 草药 》 Sg: 
著 蓝 。 为 百合 科 植 物 西南 蔬 蓝 Smilax bockii Warb. 
的 根茎 。 攀援 木 本 , 生 于 山坡 林 下 .分布 我 国 西南 部 
及 西藏 等 地 。8 一 9 月 控 取 。 洗 净 ， 切 片 ， 晒 干 。 味 
微 辛 , 性 温 。 祛 风 ， 活 血 ， 解毒 。 治 风湿 腰 腿 痛 。 跌 
T1445, WO. BR: NUS 3 一 9 克 。 

金刚 藤 头 ”中 药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 别 
名 : KE fü. 饭 巴 坨 , 冷 饭 巴 。 Tg EORR E ERE 
Smilaz glauco-china Warb. 的 根茎 和 嫩 叶 。 落 叶 了 芯 
状 灌木 , 生 于 山坡 林 下 或 灌 从 林内。 分布 江苏 .安徽 、 
浙江 、 福 建 、 江 西 、 湖 南 、 四 川 、 贵 州 等 地 . 根茎 全 
年 可 采 , 时 春季 采 , 晒 干 。 味 甘 , HOY. 清热 ， 除 风 
毒 。 治 骨 带 , 血 淋 , NUS 跌 打 损伤 。 嫩 叶 : OS. 
内 服 : 前 汤 ，15~30 X5; 或 浸 酒 。 外 用 ， HOM. GM 
分 : 根 含 淀 粉 ， 粗 蛋白 ， 粗 纤维 ， 粗 脂肪 。 

金 伤 ” 骨 伤 科 病名 。 出 《五 十 二 病 方 }。 即 金 创 。 
见 该 条 。 | 

金 伤 散 ” 方 名 。@《 外 科 精 义 》 卷 下 方 。 白 及 1 
PP. 黄 丹 、 风 化 陈 石灰 、 桑 白 皮 各 2 两 ， 龙骨 、 天 南 
星 、 白 附子 各 1 两 ,为 细 末 , 掺 患处 ,功能 止痛 生 肌 。 
i8 713845. @ 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 6 方 。 白 及 、 白 
Sx. 3,8 191. 陈 石灰 0.5 Jr 龙骨 0.5 两 , 黄 丹 
少许 。 为 细 末 ，, 掺 患处 。 EDUC m HP 8 eb 
出 血 不 止 ， 及 跌 打 伤 ， 肉 绽 血 出 。 


Ago 金 








金华 散 (4.0 JLZjuEECURD Xe TOF LR 
丹 1 两 , 黄连、 黄柏 各 0.5 两, 轻 粉 1 钱 , 磨 香 少许 。 
为 末 , 先 洗 后 干 摊 患 处 。 功 能 清热 燥 湿 。 治 干 湿 疮 癖 。 
如 干 瘤 郊 ， 用 腊月 猪 油 和 敷 ， 或 加 黄 芬 、 大 黄 。 

金 创 ”外科 病 名 。 见 《神农 本 草 经 》 卷 中 . 即 金 
属 器 刃 损 伤 肢体 所 致 的 创伤 。 又 名 刃 伤 . 金 疮 、 金 伤 、 
金 刃 伤 、 金 疡 。 亦 有 将 伤 后 夹 感 毒 收 溃烂 成 疮 ， 称 为 
金 疮 或 金 疡 。 本 病 轻 者 皮肉 破损 、 疼痛、 流血: 重 者 
伤 筋 、 血 流 不 止 , 疼痛 难 忍 ,并 可 因 出 血 过 多 , 引起 
面色 苍白 、 头 学 、 眼 黑 、 脉 其 或 细微 等 虚脱 证 候 。 治 
急救 止血 包扎 , 清 创 缝 合 . 如 失血 过 多 ,应 内 服 益 气 
养 血 之 剂 , 必要 时 应 输血 补液 ; 若 骨 折 脱 白 者 , 宜 进 
行 整 复 治疗 。 见 各 条 。 

金 关 玉 锁 坐 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : RASA 
HZ. 垂帘 塞 兑 , 神 凝 息 定 ,下 所 上 吸 ， 二 气 交 合 , 各 
燕 四 大 , 上 十 二 重 楼 , 真 津 满口 , 以 气 送 之 , 意 归 元 
宫 , 既 住 吸 提 , 微微 开 竞 。 继 复 如 前 ,以 多 为 度 , 费 
为 则 止 。 功 在 益 气 安神 ， 补 脑 。 

金 寿 山 (1912~1983) ”现代 医家 .浙江 绍兴 人 。 
早年 随 父 学 医 ， 并 博览 医 籍 。1936 年 迁 沪 ， 在 善 堂 
施 诊 ; 1941 年 至 桂林 、 贵 阳 行 蜂 ; 1946 年 后 定居 上 
海 , 曾 任教 于 上 海中 国医 学 院 。 建 国 后 , 任教 于 上 海 
中 医学 院 ,讲授 中 医 经 典 理论 课程 .后 任 上 海中 医学 
院 教授 、 教 务 处 副 处 长 、 副 院 长 兼 文献 研究 所 所 长 ， 
并 任国 务 院 学 位 委员 会 医学 科学 评议 组 成 员 、 上 海 
市 中 医学 会 理事 。1956 年 加 入 民主 同盟 ,1960 年 加 
入 中 国共 产 党 。 为 上 海 市 第 五 届 政 协 委员 .。 曾 主持 编 
写 上 海中 医学 院 《 温 病 学 讲义 )、《 中 医学 基础 》 等 教 
dj. G8 GR PRICE RO (0960 ,并 发 表 论 文 多 篇 。 

金 花 丸 ” 方 名 。《 清 古 家 珍 》 方 。 半 夏 GO 
1 两 , 槟 椰 2 钱 ， 雄 黄 1, 5 £x. ARS EIE EDI 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 生姜 汤 送 下 .。 治 脾 虚 肝 乘 所 致 的 吐 
食 。@《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 黄 连 、 黄 柏 各 4 两 , 黄 
芬 、 人 参 各 3 两 ,桔梗 3.5 USER LET CER 2 两。 
为 未 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 , 茶 下 。 主 
DR GE TM 


金 花 内 障 ”眼科 病名 。 又 名 金星 内 障 ， 金 星 内 


锁 。 见 《眼科 统 秘 》。 B: “ 因 肝 经 风 热 冲 于 目 ， 致 使 
瞳 仁 锁 如 不 开 , 后 渐 结 成 障 膜 , 如 金 花 之 样 , 端 然 失 
明 , 惟 见 三 光 。”《 眼 科 易 简 补 编 ) 亦 谓 :“ 金 星 者 , 色 
黄 而 亮 ， 形 如 秤 星 , 因 心 血 不 足 , COUTE." HD 
现代 医学 之 瞳孔 闭锁 及 膜 闭 ,， 或 由 虹膜 睫 状 体 炎 引 
起 的 并 发 性 内 障 。 

金 花菜 ”中药 名 。 见 《贵州 本 草 》, 为 豆 科 植物 
细 叶 百 脉 根 Lotus tenuis Kitag. 的 全 草 。 为 多 年 生 草 
本 。 分 布 新 疆 、 甘 肃 、 陕 西 、 贵 州 等 地 。 夏 、 秋 季 采 
收 。 味 甘 微 汲 , 性 平 。 清热 ,止血 。@ 治 大 肠 下 血 : 
金 花菜 15 克 。 前 水 服 。 四 治 痢疾 : 金 花菜 15 克 , 前 
水 服 。 


金 劳 黄 ” 古 病名 。 见 《 侨 门 事 亲 》 卷 6。 即 脾 冶 。 


见 该 条 。 

金 运 ”运气 术语 ,五 运 之 一 。 金 主 乙 庚 , 几 乙 年 ， 
Bis, 3 dis. GERI . 天 元 纪 大 论 》: “已 康之 岁 ， 
金 运 统 之 ”。 

金 运 临 正 ”运气 术语 。 出 《 素 问 .六 微 则 大 论 )。 
乙 为 金 运 , 本 为 金 的 正 位 , 中 运 金 与 岁 支 酉 同 气 , 故 
所 指 即 乙酉 年 为 岁 会 。 参 岁 会 条 。 

金 位 运气 术语 , 燥 金 所 主 之 位 。《 素 问 ， ER 
要 大 论 》:“ 金 位 之 主 ， 其 演 以 六 ,其 补 以 酸 ”。 王 冰 
注 ;“ 金 之 位 ， 秋 分 后 六 十 一 日 ， 五 之 气 也 ”。 

金针 加 针灸 器 具 。 指 金 质 所 制 的 针 具 .证 指 一 
切 金 属 所 制 的 针 具 .@ 古 眼科 手术 器 械 名 .用 以 拨 治 
圆 矣 内 障 。 式 样 不 一 。 一 是 《审视 瑶 函 》 图 式 。 用 上 
好 赤 金 抽 粗 给 ,长 一 寸 许 , 尖端 略 尖 , 不 可 太 锋 利 ; 
另 用 紫檀 花梨 木 或 犀角 为 柄 , 长 约 3 寸 , 粗 如 弓 弦 ， 
柄 之 两 端 各 钻 眼 , 深 约 3 一 4 分 ;将 针 根 仍 入 柄 眼 内 ， 
用 干 面 调 生 漆 固定 ,使 勿 动摇 ,每 次 使 用 完毕 用 鹅毛 
管 塞 其 针 身 以 保护 之 , 二 是 《 目 科 正宗 》 图 式 。 用 上 
好 赤 金 制造 ,长 约 3 寸 许 , 针 身 约 寸 余 , 粗 若 鞋 底 针 ， 
尖端 宜 细 如 绣花 针 而 圆润 滑 泽 : DLE Zr o ETT 
为 柄 , 针 根 用 银 灸 固 , 不 使 动 播 。 每 次 使 用 完毕 ， 针 
尖 部 用 银 管 套 护 。 . 

金针 开 内 障 法 ”了 眼科 手术 方法 名 。 又 名 针 内 障 
眼 法 、 开 内 障 眼 、 开 金针 法 、 拨 内 障 手 法 、 金 针 开 内 
障 等 。 此 法 源 于 《外 台 秘 要 》 MISERERI BUE. 
《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 已 明确 指出 针 拨 白内障 的 适应 
dE. 并 命名 为 针 内 障 眼 法 。 至 《审视 瑶 函 》 始 归纳 此 
法 的 操作 步骤 为 8 种 , 但 具体 操作 描述 不 详 。 而 《 目 
经 大 成 》 方 载 有 详细 的 操作 方法 , 即 审 机 、 点睛 、 射 
覆 、 探 骊 、 扰 海 、 搓 帘 、 圆 镜 、 完 壁 等 。 见 各 该 条 。 
本 法 主要 用 于 治疗 圆 戏 内 障 .现代 之 针 拨 白 内 障 术 ， 
即 据 此 改进 而 成 。 

金针 百 日 通 针灸 学 著作 ,民国 ， 王 可 上 贤 扎 。 现 
有 19834 年 宁波 东方 针灸 学 社 石 印 本 。 

金针 秘 传 ”针灸 学 著作 。 方 慎 谭 著 ， 刊 于 1937 
年 。 作 者 从 师 于 黄石 屏 先生 学 习 针 灸 , 久而久之 , 临 


. 床上 又 有 新 的 体会 “ 爱 不 自 揣 , 乃 将 平时 所 得 于 师 门 


与 出 于 心 悟 者 , 提纲 者 要 ， 著 为 此 编 , 由 体 以 达 用 ， 
即 寅 巧 于 规矩 之 中 ( 方 氏 自 序 )。?" 本 书记 载 了 作者 针 
灸 经 验 ,可 供 学 者 参考 . 现 有 民国 间 上 海 医 学 油 澜 杜 
铅 印 本 。 

金针 菜 ”中 药 和 名。 出 《 滨 南 本 草 )。 别 名 : SE 
花 ， 川 草花 ， 宜 男 花 ， 黄 花菜 。 为 百合 科 植物 草草 
Hemerocallis fulva 工 .黄花 营 草 H.. flava L. 或 小 
APER H. minor Mill. (938 8. "Hr, 性 凉 。 利 湿热 ， 
SEINS. i87 MEZRIE. EUR. BURODUS. 夜 少 安 阅 ， 
痔疮 便血 。 内 服 : NOE. 15—30 3£. PIRRHIB ÉL: 金 
针 菜 30 克 , 水 前 。 加 红糖 适量 ,早饭 前 一 小 时 服 , 连 
续 3—4 天 福建 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 ))。 

金针 散 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 131 方 。 皂 角 刺 
( 春 时 取 半 青 半 黑 者 ) 不 拘 量 。 晒 干 为 末 , 每 服 3 钱 





491 





金 AH 





已 ， 酒 调 服 。 治 发 背 。 

金针 赋 ”针灸 术语 。 载 于 《针灸 大 全 》, 泉 石 老 
”人 撰 , 本 赋 共 分 丸 个 段落 , 约 两 干 余 言 , 是 专 论 针 法 

的 一 部 著作 ,内 有 “ 爪 而 切 之 ,下 针 之 法 , 摇 而 退 之 ， 

出 针 之 法 ; 动 而 进 之 , 催 针 之 法 , 循 而 摄 之 , 行 气 之 
法 .” 赋 中 重点 介绍 了 治 病 八 法 : 烧 山 火 、 透 天 凉 、 阳 
中 隐 阴 、 阴 中 隐 阳 、 子午 捣 白 、 进 气 之 雇 、 留 气 之 诀 
和 和 抽 添 之 决 , 此 外 ,对 通 经 接 气 的 白虎 摇头 ,青龙 摆 
尾 、 若 龟 探 穴 、 赤 凤 迎 源 等 手法 也 作 了 具体 的 阐述 。 
金 者 贵重 也 。《 金 针 赋 序 》:“ 金 乃 世 之 宝 也 , 非 富贵 
不 能 得 之 ”。 古 代 以 金 制 针 ， 故 为 金针 赋 。 

金针 梅花 诗 抄 ”针灸 学 著作 。 清 ， 周 树 冬 遗 稿 ， 
周 初 声 重 订 ，, 安徽 科学 技术 出 版 社 1982 年 出 版 。 本 
书 分 上 、 下 两 篇 , 共有 诗歌 326 H. 上 篇 为 针 道 , 除 
对 古代 刺 法 有 扼要 叙述 外 ， 对 用 针 的 各 项 要 领 有 深 
入 浅 出 的 阐发 , 自 进 针 之 初 至 出 针 之 后 , 共 分 二 十 一 
节 加 以 说 明 ; 下 篇 为 孔 究 ,列举 十 四 经 之 要 穴 而 标 其 
用 途 , 记 颂 颇 为 方便 。 书 中 所 举 梅 花 派 针 刺 方 法 , 实 
为 他 书 所 无 ， 具 有 独到 之 处 。 

金针 拨 障 术 ”了 眼科 术语 .眼科 手术 方法 之 一 。 即 
针 所 白内障 术 。 | 

金沙 散 ” 方 名 ,。 (证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 3 方 。 
海 金沙 草 不 拘 量 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 生 甘草 煎 汤 调 下 。 
治 妇 人 诸 淋 .。 @ 《证 治 准 绳 ) 集 2 方 。 郁 金 、 海 金沙 、 
滑石 .甘草 各 等 分 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 地 肤 子 或 灯 心 、 
木 通 前 汤 调 下 。 治 小 便 淋 源 不 通 。 . 

金鸡 白糖 饼 ”药膳 。 见 《 医 学 里 中 参 西 录 》。 生 
鸡 内 金 90 3E, 白糖 适量 , 白面 250 克 。 将 鸡 内 人 金 烘 
干 ， 研 成 极 细 末 。 将 鸡 内 金 末 、 白面、 白糖 混合 , 按 
常规 做 成 极 薄 小 饼 , 烙 至 黄 熟 , 如 饼干 样 。 当 饼干 与 
小 儿 食 之 。 功 能 健 脾 消 疹 。 主 治 疹 积 脾虚 所 致 的 腹胀 
大 、 面 黄 食 少 、 乳 食 少 进 、 大 便 清 薄 等 。 

£385 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》. 别 名 : 凤 
RE. S RUEECEHBLUISECH RUSSE Pteris dactylina 
Hook， 的 根茎 或 金 草 。 为 多 年 生 草本 ， 生 于 阴 处 岩 
石上 ,分 布 我 国 西南 部 及 甘肃 等 地 。 味 淡 微 涩 ,性 平 。 
解 热 , 利尿 ,@ 治 小 儿 急 惊 风 : 金鸡 尾 根茎 15 30. RC 
水 服 , 加 治 水肿 , $08 ECKE LOS PT. REUR 
各 6 克 .。 者 石膏 豆腐 ,早晚 各 吃 1 次 .图 治 狂犬 咬 伤 ， 
金鸡 尾 、 杨 梅 皮 、 化 杭 皮 各 6 克 。 FUKGUIBIR. 1H 
3 次 ,1 次 半 杯 (上 3 方 出 《贵州 民间 药物 ))。 0018 
肠炎 ， 痢疾 ;金鸡 尾 30 一 60 克 。 煎 服 〈《 贵 州 草 
2)», 

金鸡 尾巴 草根 ”中药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 
i. 0M 4 RE BLEU t BN Macrothelypteris 
oligophlebia (Bak.) Ching. xz 9E p] BH JR BK Phe- 
gopteris decursive-Pinnata Fee， 的 根茎 。 多 年 生 草 
本 , 生 于 山谷 阴 处 或 山坡 潮湿 的 林 下 分布 长 江 中 下 
游 及 福建 、 贵州 ,河南 南部 。 治水 湿 膨 胀 ; 鲜 金鸡 屁 
巴 草根 90 3E, 醉 鱼 草 、 羊 蹄 各 30 克 ,。 水 前 冲 适量 烧 
酒 , 早晚 空腹 服 。 治疗 毒 溃烂 , 久 不 收口 : 鲜 金 鸡 尾 








巴 草根 加 白糖 的 烂 戴 患处。 每 日 2 次。 

金鸡 开 豆 ' 中药 名 。 见 《云南 中 草药 选 }。 别名 : 
炮 胀 简 , mEmE, 马尾 连 , 羊 奶子 ,为 紫 艾 科 植物 毛 
子 草 Amphicome arguta (Royle) Lindl. 的 全 草 及 根 
茎 。 多 年 生 草本 , 生 于 干燥 土壤 、 山坡 、 草 从 中 。 分 
布 云 南 、 贵 州 等 地 。 秋季 采 ， 阴干 。 味 苗 , 性 凉 。 健 
fg. 行 气 , 散 瘀 ， 止 痛 ， 治 汇 泻 ， 痢疾， 胃痛 ， 
腑 痛 , 风湿 疼痛 , 月 经 不 调 , Ye du. 骨折 。 内 服 : 前 
汤 ，15~30 克 。 外 用 ; dX. 

金鸡 勒 ” 中 药 名 ,《 本 草 
纲目 拾遗 》。 别 名 :金鸡 纳 。 为 
$8 ORDRE 0 £L, 09 3. 
Cinchona succirubra Pav. 或 
其 它 几 种 同属 植物 的 树 皮 、 
枝 皮 及 根 皮 。 红 色 金 鸡 纳 树 
为 常 绿 大 形 乔 木 高达 30 
米 , 树 皮 赤 褐色 .。 时 有 柄 : 叶 
片 广 椭圆 形 ， 深 绿色 或 浅 绿 
色 , 常 带 红 色 , 多 毛 。 圆 欠 花 
序 顶 生 ; SEC, 宿 存 ; EE 
长 椭圆 形 至 长 卵 圆 形 ， 内 舍 
种 子 25 个, 周围 有 翅 。 花 期 
初夏 。 原 产 南美 、 印 度 尼 西 
亚 、 印 度 及 我 国 云南 、 台湾、 广东、 广西 均 有 栽培 。 
采 收 方法 有 多 种 ; 在 南美 , 通常 于 雨季 将 树 砍 倒 , 81 
其 树 皮 , 晒 于 或 烘 于 , 加 压 成 户 平 的 片 状 。 在 印度 ， 
将 生长 12 年 的 树 连 根 控 出 , 剥 取 树 皮 或 根 皮 。 在 我 








红色 金鸡 纳 树 
1. 花枝 2. dE 
3. 花 的 纵 剖 面 4. 果实 


Tj. 通常 将 地 面 上 树 砍 倒 , 剥 取 桂皮 , 晒 干 或 烘 干 。 


呈 卷 简 状 或 长 方形 片 状 .外 表 棕 灰色 或 红 棕 色 , 具 灰 





菜 氏 金鸡 纳 树 金鸡 勒 药材 
色 地 衣 斑 块 及 纵 直 皱纹 ,内 表面 棕 红色 ,纤维 性 。 破 
折 面 外 侧 平坦 , 内 部 纤维 性 。 气 微弱 , PERIERE 
常 为 扭曲 的 卷 片 , 内 外 表面 色泽 相似 , 但 外 表 粗 糙 ， 
呈 鳞 片 状 。 主 产 印 尼 , 印度 及 南美 等 地 。 我 国 云南 、 
广西 、 台湾 亦 产 。 味 辛苦 , 性 寒 。 治 症 疾 , 解 热 。 内 
服 : 前 汤 ，3~6 克 ; 或 研 末 。 孕 妇 忌 服 。 选 方 ，D 
i8JE: 金鸡 勒 3 克 , 肉桂 1.5 克 。 同 前 服 。 壮实 人 金 
鸡 勒 可 用 6 5E C OE CIN Hf D. ORE: 金鸡 勒 
煎 汤 服 (《 本 草 纲目 抬 遗 ))。 干 皮 、 根 皮 、 枝 皮 及 种 
CT. 含有 约 26 种 生物 碱 , 总 称 为 金鸡 勒 生物 碱 。 其 
中 含量 最 多 且 在 医药 上 最 重要 的 为 奎 宁 ， 其 次 是 辛 
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可 宁 、 辛 可 尼 丁 、 奎 尼 丁 等 。 现 代 药 理 研究 表明 .: 奎 
宁 为 重要 抗 疙 药 , 能 消灭 各 种 疙 原虫 的 裂 殖 体 ,而 终 
止 痉 疾 的 发 作 ; 硅 尼 丁 能 降低 心肌 的 蜡 位 节律 点 中 
冲动 之 形成 , 降低 应 激 能 , 减弱 传导 和 上 收缩, 特别 是 
能 延长 心肌 的 不 应 期 ,用 治 心 房 颤动 ; 奎 宁 与 其 它 金 
鸡 纳 碱 引起 的 副作用 , 统称 金鸡 纳 反应 , 如 和 耳鸣、 头 
痛 、 亚 心 、 呕 吐 和 视力 减退 。 停 药 后 , 一 般 可 完全 恢 
复 。 
i3 ”中药 名 。 见 《广西 民间 常用 草药 》。 别 

d: 护 心 草 , 为 藻 草 科 植 物 三 头 水 蝇 昨 Kyllinga tri- 
ceps Rottb. 的 全 草 。 为 多 年 生 草 本 ， 生 于 旷野 潮 湿 
处 。 分 布 广东 、 广西 . 春 、 夏 采取 . URBE X. 性 平 。 
治 妇女 月 经 痛 , 刀 伤 出 血 , 气 法 肚 痛 ， 风 湿 骨 痛 。 内 
HR. 前 汤 ，30 一 60 克 ; 或 研 末 、 捣 汁 。 外 用 : PC, 
@ 治 月 经 痛 : 护 心 草 、 水 案板 各 适量 。 研 末 。 在 月 经 
来 前 2—3 X. 用 温 开 水 送 服 。 名 治 气 河 肚 痛 : DO 
草 300 克 ,十 八 症 15 克 ,水 前 服 .@ 治 跌 打 损 伤 : 护 
X 500 X HAE, Bu 120 克 拌 匀 ， 绞 取 汁 6 克 饮 ; 
i RU Ab. @ 治 风湿 骨 痛 : 护 心 草 、 透 骨 消 、 大 叶 南 
五 味 各 适量 , 共 热 烂 , 用 酒 炒 热 , 数 患 处 。 图 治 刀 伤 
Ud. 护 心 草 适 量 , Sg b (以 上 选 方 出 《广西 
中 草药 》)。 

金 纳 香 ”中 药 名 。 见 《 四 川 常用 中 草药 》。 别名 : 
牛 剧 子 。 为 根 树 科 植 物 长 钧 刺 蔓 朵 Triumfetta. pi- 
losa Roth 的 根 和 叶 。 为 落叶 半 灌 木 ， 生 于 干燥 阳 坡 
灌木 从 中 或 路 旁 及 田 坎 上 。 分 布 台湾 、 广西 、 云 南 、 
四 川 、 贵 州 等 地 。 春 季 采 叶 ; 秋冬 采 根 。 味 甘 微 辛 ， 
PER. 活血 , 行 气 , 调经 。 治 月 经 不 调 , 腹 中 包 块 作 
痛 ， 跌 打 损伤 。 内 服 : 煎 汤 ，3 一 9 克 。 | 

£e ”中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别 名 ; 手 
qiie, 金蛇 ， 金 包 铁 , 金 角 带 。 为 眼镜蛇 科 金 环 蛇 
Bungarus fasciatus (Schneider) 除去 内 脏 的 全 体 , 栖 
于 山地 , 常见 于 潮湿 地 区 或 水 边 。 分布 福建 、 广 东 、 
广西 、 云 南 、 江 西 等 地 。9 一 10 月 间 捕 捉 。 捕 得 后 ， 
谢 腹 除 去 内 脏 ， 剔 去 牙齿 ， 鲜 用 或 烘 干 后 用 。 味 威 ， 
性 温 , 入 肝 经 。 8 DANLBESE, PUESERE , 肿 痛 。 内服 : 
淄 酒 ,如 属于 血 燥 盘 枯 之 痹 症 鼠 用 。 含 有 神经 毒 和 心 
脏 毒 素 。 

EHE (? 一 1896) ” 清 代 医家 。 字 圭 酒 。 云 间 
( 今 上 海 市 松江 ) 人 。 精 于 治 碟 劳 血 证 。 撰 《 肾 水 虚 
劳 论 》(1893 40, 论证 求 因 ， 并 述 虚 劳 调 摄 、 加 减 
药 食 法 及 水 火药 性 饮食 歌 括 等 。 

$158 气功 术语 。 指 肾 。 肾 藏 精 , 精 为 人 身 之 宝 ， 
故 称 肾 为 金 柜 。 见 《 道 胸 子 导 引 诀 ):“ 梦 失 封 金 柜 ”。 

金 邦 “中 医术 语 。 五 郁 之 一 。 指 肺 气 郁 闭 之 症 。 
出 《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》。《 证 治 汇 补 ， 郁 症 》“ 净 
闭 、 气 喘 、 胀 满 、 不 眠 ， 缘 金 郁 也 。 治 宜 泄 之 。 洪 者 
活 泄 而 利 小 便 , 政 通 其 气 也 。” 可 用 洪 郁 汤 、 和 人 金汤、 
善 泄 汤 等 方 。 见 五 郁 、 郁 证 条 。 

金 邦 泄 之 ”基础 理论 名 词 。 治 则 之 一 。 出 《 素 问 
。 六 元 正 纪 大 论 》。 王 冰 注 :“ 人 金 郁 港 之 , 谓 解 表 , NE 


小 便 也 ” 金 郁 ， 指 肺 气 不 利 ; NE. 宣泄 。 如 因 肺 气 
不 利 , 不 能 通 调 水 道 , 以 致 咳嗽 、 气 跨 、 水 肿 ， 须 用 
宣 通 水 道 法 ; XEM, 肺 失 肃 降 , 鼻塞 喉 痒 , 咳 
WEE. BUBEBUEU. : 

ME ”中 药 名 ,出 《本 草 纲目 拾遗 》, 别 名: 金 
JE. QEGHE. HERB. KASSE. 雪 里 开 。 为 防己 科 植 
物 金 果 榄 Tinospora capillipes Gagn， 和 青 牛 胆 
Tinospora sagittata Gogn. 的 块根 。 为 常 绿 缠绕 芯 
7k. BUR SH IEDÉ . 椭圆 形 , 肾 形 或 贺 形 ,常数 个 相连 ， 
表皮 土 黄色 。 茎 圆柱 形 ， 深 绿色 ,粗糙 有 纹 ， 被 毛 。 
叶 互 生 ， 叶 柄 长 2~3.5 厘米 ， 略 被 毛 ; 叶片 卵 形 至 
I SIUE , 长 6~9 厘米 , 宽 5 一 6 厘米 , 先端 锐 尖 , 基 
部 圆 耳 状 箭 形 , 全 缘 , 上 面 绿色 ,无 毛 , 下 面 淡 绿 色 ， 
AE HUE. db ELE, 单 性 , 雌雄 异 株 , 成 腋生 圆锥 花 
序 , 花序 疏松 略 被 毛 , 总 花梗 长 6 一 9 厘米 , 苞 片 短 ， 
线形 ; 雄花 有 具 花 更 子 轮 , 外 轮 3 片 披 针 形 , 内 轮 3 片 
倒卵形 ， 外 侧 均 被 毛 ; TENE 6, HU. STER E, 
先端 截 形 ， 微 外， 基部 渐 狭 ， 雄 茶 6， 论 药 近 方形 ， 
花丝 分 离 , 先端 膨大 ; 上 肉 花 苯 片 与 雄花 相同 ,花瓣 较 
小 , 匙 形 , 退化 雄蕊 6, BEAR, 心 皮 3。 核果 球形 , 红 
f. 花期 3~5 月 。 果 期 9~11 月 。 生 于 巩 林 下 或 灌 
本 从 中 ,有 时 亦 生 于 山上 岩石 旁边 的 红壤 地 中 。 分 布 
广东 、 广西 、 贵州 等 地 。9~11 月 间 挖 取 块 根 , 除去 
茎 及 须根 , 洗 净 , CT. 大 者 可 切 成 两 半 , 晒 干 或 烘 
干 ,。 放置 干 燥 处 ,干燥 块根 旦 不 规则 圆 块 状 , 或 切 成 
半圆 形 ， 大 小 不 一 ， 长 约 7 厘米 ， 直径 约 1.5~4 厘 
米 , 表面 灰 棕色 , 略 带 黄 绿色 , PRA ILIO, 块 
根 两 端 有 小 根 的 残 基 , 质 坚实 , IS RETI. 断 切 曾 淡 
黄色 ,有 淡 棕 色 细 车 轮 纹 ， 显 粉 性 , ^W REL 
表面 微 黄 绿色 ,汤面 淡 黄 色 、\ 个 大 、 坚 实 者 佳 , 味 苦 ， 
性 寒 ,入 脾 、 肾 二 经 。 清热 解毒 。 治 急 慢 性 扁桃 体 炎 ， 
A PER AE, 口腔 炎 ， 胭 腺 炎 ， 乳 腺 炎 ， 盖 尾 炎 ， 痢 
这 疗 疮 , 急 慢性 肠炎 ，, HERE, 胃痛 , 热 嗽 失 音 。 内服， 
前 汤 ，3~9 克 ; 研 末 或 磨 汁 。 外 用 : HUNC. BDEUX 
喉 或 切片 含 服 .脾胃 虚弱 者 慎 
服 。 选 方 : @@ 治 咽喉 一 切 症 :; 金 
HE 3 一 6 克 , 前 服 。 外 治 喉 中 
疼 烂 : REO SE. 冰片 0.3 
克 。 为 末 吹 之 。 @ 治 肿 毒 初 起 : 
LES D $up EM 
者 消 , 已 成 者 澳 (上 3 方 出 《 百 
ED .OIBRET SEE :地 
胆 、 巷 耳 草 。 捣 烂 ,加 好 酒 稀释 ， 
滤 汁 温 服 (《 四 川中 药 志 》) 。@ 治 乳腺 炎 ， 阐 尾 炎 ， 
疗 疮 , 急性 及 慢性 扁桃 体 炎 , 口腔 炎 , RR RE 
菌 痢 等 : 地 苦 胆 每 次 6 一 9 克 , 开水 泡 服 。 或 研 末 , 适 
量 外 散 〈《 全 展 选编 ， 外 科 妨 。@@ 治 疗 口 腔 省 疡 : 金 
果 槛 磨 醋 , 点 歼 省 疡 面 (遵义 医学 院 附 院 《 新 医药 资 
ED. 治疗 血管 瘤 , 脂肪 瘤 : 山 茨 兹 磨 高 梁 酒 ， 涂 
患处 , 每 日 3 一 4 次 (《 全 展 选编 * Bg». GRE 
打 损 伤 ， 疗 病 ， 鱼 口 便 毒 ， 蛇 咬 ， 金 果 窗 磨 汁 外 拱 
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《《 湖 南 药 物 志 》)。@ 治 疗 急 慢性 肠炎 、 菌 痢 : 金 果 
槛 切片 晒 干 ， 研 粉 口服 , 每 次 2 克 , 1 日 3 次 《《 广 
西 中 草药 新 医疗 法 处 方 集 力 。 人 国治 疗 小 儿 跨 息 型 支 
气管 炎 : 金 果 槛 9 克 , 水 前 分 2~3 次 服 (遵义 医学 
院 附 院 《 新 医药 资料 》)。 四 治疗 胃痛 : 青 牛 胆 切片 晒 
于 研 粉 ,每 次 服 3 克 ,1 日 3 次 , 儿童 剂量 减 半 。 忌 
食 生 冷 酸 辣 食物 (《 全 展 选 编 。 内科) 。 现 代 临 床 用 
之 退 热 : HUS HE 500 克 ( 切 片 ), £uHE 250 克 ， 青 
& 250 克 ( 切 碎 ), 以 蒸 饮 法 制 成 注射 液 500 毫升 , 肌 
肉 注射 , 每 次 2 毫升 。 实验 证 明 , 雪 里 开 不 仅 退 热 作 
用 明显 , 而 且 有 消炎 镇 痛 效 果 , 副作用 少 。 块 根 含 掌 
叶 防 已 碱 和 咖 伦 宾 。 现 代 药理 研究 表明 ;人 中 降 血糖 作 
用 。 家 免 . 大 鼠 口服 其 水 或 醇 提取 物 , 能 降低 空腹 血 
糖 ,并 增加 葡萄 糖 耐 量 . 能 抑制 肾上腺 素 引 起 的 高 血 
糖 症 。@ 在 体外 能 抑制 结核 杆菌 。 

金明 旭 〈1902 一 1968) ”现代 医家 。 朝 鲜 族人 。 
吉林 延边 朝鲜 族 自治 州 龙井 县 人 。16 岁 学 医 。 从 事 
医疗 、 教 学 五 十 年 ,历任 东 三 省 汉 医 会 评议 员 、 延边 
医学 院 中 医 教 研 室 主 任 等 职 .吉林 省 人 大 代表 .学 识 
渊博 , 精通 十 汉语 和 医 典 , 并 研究 朝鲜 族 医 学 、 现 代 
医学 。 所 有 《 西 诊 中 治 经 验 实录 》《 克 山 病 中 医 辩 
治 》《 四 象 论 》 等 文 。 

$3935XU& ”中 药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 为 蚌 
7t BK ELLE dz 6 P] 3$ Cibotium barometz (L. ) J. Sm. 
dzk E898 EE. TT ACIE IB IL. 外 用 : 研 末 撤 敷 。 现 
代 药 理 研究 表明 : 对 于 疤痕 组 织 、 肝 脏 、 脾 脏 的 损伤 
性 出 血 有 一 定 的 止血 作用 。 

金 金 棒 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 ; 小 
五 爪 龙 , 金 棱 锤 ,为 蘑 稚 科 植 物 绢 毛细 蕊 委 陵 菜 Po- 
tentilla reptans L. var. sericophylla Franch. 的 块根 。 
为 多 年 生 草 本 。 生 于 山坡 、 路 旁 、 沟 岸 或 河滩 草地 。 
分 布 河南 、 河北、 出 西 、 陕 西 、 湖 北 、 甘 肃 等 地 。 秋 
季 挖 取 , 晒 干 。 味 甘 , 性 平 。 生津 止 渴 ,， 补 阴 , 除 虚 
热 , 治 虚 劳 白带 , HEUS. PIER. 煎 汤 ,30~60 克 。 叶 
d E X-3.7- RIDERE RA 

金鱼 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : 朱 
砂 鱼 。 为 鲤 科 动物 金鱼 Carassius auratus (L. ) 的 肉 
或 全 体 。 金 鱼 是 鲫鱼 的 变种 ,我 国 大 部 分 地 区 均 有 饲 
养 。 味 苦 微 威 。 清热， 利水 ， 解 毒 。 治 水 肛 、 黄 冶 、 
咳嗽 。 内 服 : MAD. GER BUOBUETESDK. QUIS, 
AB KB, ROB: 红色 金鱼 1 个 〈 取 三 尾 者 )， 甘 
莽 大 者 123. pFHSA5. StrpHR. LGB WEBER 
C OR SLUS A-B D. OR BH CL 心脏 病 , 肋 膜 炎 , 肺 
炎 : 金鱼 全 身 烧 黑 服 . 图 治 肾脏 病 : 金鱼 者 食 之 (上 
2 方 出 4 动 植物 民间 药 》)。@ 解 服 商 毒 ; 金鱼 1~2 枚 
ic. NEP. 吐出 省 水 自 苏 (《 本 草 纲 目 拾遗 》)。 全 
身 各 部 一 般 都 含 类 胡 葛 小 素 。 皮 肤 含 叶 黄 素 及 虾 黄 
质 . 肌 内 的 类 胡萝卜 素 主 要 为 玉 蜀 乘 黄 素 及 叶 黄 素 。 
腿 球 含 维生素 A, 其 含量 比 一 般 鱼 类 都 高 . 脑 中 含 肾 
上 腺 素 及 去 甲 肾上腺 素 , 前 者 约 为 后 者 的 3.4 倍 。 心 
脏 约 含 等 量 的 肾上腺 素 和 去 甲 肾上腺 素 。 胆 汁 中 含 


后 磺 胆 酸 。 

金 实 不 鸣 ”由 基础 理论 名 词 。 指 由 于 肺 气 实 而 
致 声音 呆 哑 者 。 多 由 于 感受 外 收 而 致 。 有 寒热 之 分 : 
若 外 感 风 寒 , FPE. 内 过 于 肺 , 肺 气 失 宣 , 开 合 
不 利 , RISE SR ES EPUOSE ; 若 风 热 燥 那 , 灼伤 肺 阴 , 或 
寒 郁 化 热 煎熬 津 液 , 痰 热 交 阻 , 致 肺 失 清 肃 , 亦 可 见 
PONE; 若 肺 有 区 热 , 复 感 外 寒热 受 寒 束 , 肺 气 
失 于 宣 畅 亦 有 音 旺 。@@ 即 暴 装 。 

£9 奇 穴 名 。 位 于 下 腹部 , 脐 下 1 寸 5 分 , 旁 
开 5 分 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 小 儿 腹 股 沟 疝 。 针 刺 
0. 4 一 0.8 寸 ， 针 感 抽 麻 至 耻骨 联合 部 。 

EPA ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 金 
佛 草 , 白芷 胡 , KERN. 黄花 草 , ESI. NOSE 
VIRUS IE Inula britannica L. var. Chinensis (Rupr. ) 
Reg. AU" NECI. linariaefolia Tuxez.. 或 大 花旗 
| bl. britannica L. fjz&np, 9—10 月 采 收 全 草 ， 
上 晒 干 。 T MEBUXETP. 长 30—60 厘米 ,， EXERCI 
至 紫 黑 色 , 基部 具 细 纵 纹 及 点 状 物 。 叶 痕 清晰 , 质 坚 
实 而 硬 , 折 汤面 黄白 色 , 中 央 有 白色 的 条, 或 成 乳 隙 。 
叶片 多 脱落 或 破碎 ,残留 的 叶片 , 黑 绿 色 , 广 披 针 形 ， 
向 外 卷 缩 , 质 脆 。 有 时 荃 顶 带 有 黄色 的 头 状 花序 。 气 
微 、 味 微 苦 ， 产 江苏 、 四 川 等 地 。 炮 制 : 拣 去 杂质 ， 
洗 净 ， 捞 出 烂 润 ， 切 段 ， 晒 二 。 味 威 ， 性 温 ， 入 了 肺 、 
大 肠 二 经 。 散 风寒 ， 化 痰 饮 ， 消 肿 毒 。 治 风寒 咳嗽 ， 
伏 饮 痰 喘 ， 胁 下 张 痛 , 疗 疮 ， 肿 毒 。 内 服 ; 前 汤 , 4.5 
一 9 克 ; 或 鲜 用 的 汁 FC. den ^ CS OK UE. 0H 
HESS UAE DURNCN B. NENILHS EAD e 
JEX. KdESOR IE RS ERAT ROUEN EIER. 

金 沸 草 散 0E. OBDEUD 38127. RIAERR 4 
两 , 旋 覆 花 、 前 胡 、 麻 黄 (去 节 ) 各 3 两 ， 半 夏 GE 
净 、 姜 汁 浸 )、 赤 和 芍药、 甘草 各 1 两 。 为 细 末 。 每 服 
2 钱 , 入 生姜 、 大 束 同 前 热 服 。 如 汗 出 , 并 3 服 。 有 
寒气 则 出 汗 , 如 风 盛 则 解 利 , 功能 解 表 散 寒 ,化 痰 平 
喘 。 治 外 感 风寒 ， 晋 寒 发 热 ， 头目 昏 痛 , 颈项 强 急 ， 
肢体 烦 疼 , BADEN], CANI. 痰 省 不 利 , 涕 唾 稠 
粘 。《 类 证 活 人 书 》 亦 有 本 方 ， 但 无 麻黄 ， 有 细 辛 1 
两 ， 治 症 类 同 。 

金 刷 把 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 石 蔚 科 
植物 松石 蕊 Cladonia fallar Abbayes 的 全 体 。 寄生 
地 衣 术 物 . 生 于 高 山 树 干 基部 .分布 陕 西 . 四 川 等 地 。 
6—7 月 采 收 ， 除 去 杂质 , 晒 干 。 味 苦 ， 性 平 。 镇静 ， 
消炎 , IET. TENOR. 精神 分 裂 症 , 神经 衰弱 , 头目 
了 眩晕。 外 治 癫 痛 ， 精 神 分 裂 症 ， 金 刷 把 12 3x5. XH 
茶 15 XE. 水 前 服 . @@ 治 头目 上 肪 学 : 金 刷 把 、 鹿 衡 草 、 
太阳 花 各 9 75. 药 本 6 克 。 水 前 服 〈 以 上 选 方 出 《 陕 
西 中 草药 》)。 

金 线 鱼 ”中药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 别名 ; Bf. 
波 罗 鱼 。 为 鲤 科 动 物 小 鲈 鲤 Percocypris grahami 
CRegan) 的 肉 。 小 鲈 鲤 体 长 而 侧扁 ， 背 部 稍 隆起 呈 
弧 形 。 多 生活 于 静水 湖泊 中 , 平时 栖息 于 湖泊 出 口 、 
水 较 深入 。 味 甘 。 滋 阴 调 元 , 暖 肾 添 精 。 内 服 : 者 食 。 
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金 线 草 ” 中 药 名 . 见 《 贵 州 民间 草药 》。 别 名 : 重 
阳 柳 , SEXE. EX. 白马 鞭 ， 人 字 草 。 为 更 科 植 物 
金 线 草 Antenoron filiforme (Thunb.) Roberty et 
Vautier 的 全 草 。 为 多 年 生 草 本 ， 生 于 山地 林 缘 、 路 
旁 阴 湿 处 。 分 布 山 东 、 河南 、 山西、 陕西 、 湖北、 四 
川 、 贵州 、 云 南 、 广西、 广东 等 地 。 E. BOE, 8E 
用 或 晒 干 。 味 辛 ,性 温 , 祛 风 除湿 , 理气 止痛 , 止血 ， 
Bose. GU BE. 胃痛 , 咳 血 , 吐血 , 便血 , HLAR. 
经 期 腹痛 ,产后 血 次 腹痛 ， 跌 打 损伤 。 内 服 ; HU. 
1.5 克 一 30 克 。 外 用 :前 水 洗 。 选 方 : 四 治 经 期 腹痛 ， 
产后 瘀 血 腹痛 ; 金 线 草 30 TE SETS 30 3E UK FRE 
红糖 冲服 (江西 《草药 手册 》)。 书 治 初期 肺 兽 咳 血 : 
金钱 草莽 叶 30 克 。 水 前 服 。@ 治 皮肤 糜烂 疮 : 金 线 
草 茎 叶 水 前 洗 患 处 (上 2 方 出 《草药 手册 》)。@ 治 风 
湿 骨 痛 : 人 字 草 、 白 九里 明 各 适量 。 前 水 洗浴 (《 广 
西 中 药 志 》), 名 治 胃痛 : 金钱 草 荃 叶 水 前 服 (《 陕 西 
草药 》)。 

人 金 线 草根 中药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 别 
名 ; 海 根 ， 铁 棱角 三 七 ， 铁 籍 散 ， 蔓 子 七 ， 土 三 七 。 
为 艺 科 植物 金 线 草 Antenoron. filiforme (Thunb. ) 
Roberty et Vautier 或 短 毛 金 线 草 A. meotilitorme 
(Nakai) Hara BITR 2E, 味 苦 涩 , 性 温 。 散 次 ， 消 肿 ， 
止痛 。 治 跌 打 骨折 , 兽 伤 吐血 , HIE. HE. HERR 
调 , 痛经 。 内 服 ; 煎 汤 ,15 一 30 克 ; 泡 酒 或 炖 肉 。 外 
用 ; SNC TEE. DIR ERIT REED: 世子 七 、 五 花 
血 芯 、 红 酸 浆 草 。 泡 酒 服 及 外 控 〈《 四 川中 药 志 》)。 
@ 治 跌 打 损伤 : 鲜 金 线 草根 30~45 克 。 水 酒 各 半 前 
服 , 男 用 根 用 烧酒 磨 小 汁 擦 感 处 。 @ 治 骨折 : 鲜 金 线 
草根 适量 , UE. RES. 酌 加 甜 酒 或 红 砂 糖 捣 和 ， 
NUT Ub, scd EE XE. OD TAL BRE DEL. 金 线 草根 
303£, XKRUHR. OA EU. 鲜 金 线 草根 30~45 克 。 
水 酒 各 半 前 服 。@ 治 痢疾 : 金 线 草根 30 克 。 水 前 , 糖 
调 服 。 中 治 霍乱 腹痛 , 蛇 咬 伤 : 金 线 草 根 , 水 酒 磨 汗 
内 服 ， 并 外 涂 。 轩 治 淋巴 结 炎 : 鲜 金 线 草根 30 一 45 
克 , 玄 参 9~12 36, REIR 3 克 。 KR, 以 鸡蛋 两 个 
者 服 (上 7 方 出 江西 《草药 手册 )。@@ 治 月 经 不 调 及 
痛经 : 金 线 草根 250 克 , 切 细 和 鸡 或 猪 蹄 脚 , 加 黄酒 
kp. 去 淳 服 食 。 每 行经 时 期 服 .1 一 3 次 。@ 治 月 经 
不 调 ， 经 来 腹胀 ， 腹 中 有 块 : 金 线 草根 30 克 ， 加 益 
母 草 90 克 。 水 前 ， 冲 黄酒 服 〈《 浙 江天 目 山药 植 

D. 

金城 太守 白 薇 丸 “ 方 名 。 《 备 急 千金 要 方 》 卷 2 
Jr. ELE. se 30 4k. AS. FEE. TESE CD 
S0. BARREL, ELBRE 4H. AEXESr 18 91. 牛 
膝 、 沙 参 、 干 姜 、 秦 其 各 0.5 两 ,， 蜀 椒 、 附 子 、 防 风 
各 1 两 半 。 为 末 , 密 和 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 至 5 
丸 ， 食 后 服 。 治 经 水 不 利 ， 闭 塞 不 孚 。《 古 今 录 验 
Jj té, ds. 崔 氏 方 有 桔梗 、 丹 参 。 

金 控 耳 ”中 药 名 , 见 《 分 类 草药 性 》。 别 名: 挖 
耳 草 , 朴 地 菊 , 劳 伤 章 ， 倒 盖 菊 ， 墅 向日葵。 为 菊 科 
植物 金 挖 耳 Carpesium divaricatum Sieb. et Zuce. 的 





全 草 。 多 年 生 草本 , 生 于 山坡 、 芒 地。 分 布 四 川 、 贵 
州 、 湖 南 、 福 建 以 及 东北 等 地 。8 一 9 月 花期 采 收 。 药 
材 ; 干燥 全 草 ， 茎 细 长 ,被 丝 毛 ， 灰 绿色 至 暗 棕 色 。 
叶 多 皱 缩 破碎 , 卵 状 长 圆 形 , 灰 绿 色 至 樟 棕 色 。 EE 
从 生 细 根 , 上 暗 棕 色 。 时 有 带头 状 花序 , 星 枯 黄色 。 有 
青草 气 ， 味 涩 。 产 四 川 、 福 建 等 地 。 味 苦 辛 ,性 凉 。 
清热 解毒 。 治 感冒 ， 头 风 ， 泄 渔 ， 咽 喉 肿 痛 ， 赤 有 眼 ， 
yülpxrdg. Reiki. 内服 : Bum. 6—9 克 ; 或 的 
汁 。 外 用 ; 前 水 洗 或 抽 敷 。 人 中 治 咽 喉 肿 辛 : 金 挖 耳 鲜 
全 草 的 烂 绞 计 , 调 蜜 服 (《 泉 州 本 草 》 。 QIB3ESUE 
初 起 或 未 溃 者 : 挖 耳 草 叶 捣 绒 , 包 。 能 散 者 散 , 不 散 
者 穿 。@@ 治 痔核 破 溃 出 血 : 控 耳 草 前 水 洗 。 四 治 腮腺 
Je. 控 耳 草 叶 250 克 , AL 4 个 ， A 
炒 熟 外 甫 。 并 用 挖 耳 草根 头 七 个 ， 执 烂 泡 开水 饮 
(以 上 3 方 出 (重庆 草药 ))。@ 治 疮 疗 肿 毒 ， mad 
状 疱疹 : 鲜 倒 盖 菊 , HE NCUBURE (广州 空军 《常用 中 
草药 手册 》), @@ 治 毒蛇 、 疯 犬 咬 伤 : 金 挖 耳 草 9 克 。 
水 前 服 (《 湖 南 药 物 志 》)。 

金 挖 耳根 ”中 药 名 。 出 《分 类 草药 性 》。 别名 : 野 
烟头 。 为 菊 科 植物 金 控 耳 Carpesium divaricatum 
Sieb. et Zuce. 的 根 及 茎 基部 。 秋季 采 收 。 味 微 苦 辛 ， 
性 平 。 治 产后 血气 痛 , 水 泻 腹痛 , 牙痛 , 乳 蛾 。 内 服 : 
前 汤 ，6~12 克 ; 或 捣 烂 冲 酒 。 外 用: BE. OI 
后 血气 痛 : 金 挖 耳根 9 克 。 ES, 兑 甜 酒 服 。@ 治 水 
IENDE. 金 挖 耳根 9~15 克 。 水 前 服 (以 上 2 方 出 
《湖南 药物 志 》). @ 治 牙齿 痛 ( 火 牙痛 ) : 挖 耳 草根 的 
inde. 调 合 甜 酒 ( 措 精 汁 )， 外 数 腮 上 在 药 外 面 涂 
少许 稀 泥 ) 。 @@ 治 喉 蛾 , 挖 耳 草根 头 7 个 。 泡 茶 饮 。@@ 
治 症 疾 : 野 烟 头 3 个 , 野 棉 花头 3 个 。 水 前 ,发 作 前 
2 小 时 服 。 或 野 烟 头 7 个 , 鱼 鳅 串 1 把。 水 前 服 (上 
4 方 出 《重庆 草药 》)。 

金 背 枇杷 “中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 杜 静 
dE SL RU D) EE BS Rhododendron przewalskii Max- 
im. 的 果实 。 秋 后 采摘 , SEU. 味 苦 , 性 平 。 镇 咏 
祛 疾 , 清 肺 和 胃 ， 降 气 消暑 。 治 肺 热 咳嗽 , RETE, D 
HS. 内 服 : 煎 汤 ，6 一 9 克 。 

金 背 枇杷 叶 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 )。 别名 : 
光 背 杜 静 ， 野 枇杷 。 为 杜 鹏 花 科 植物 陇 蜀 杜 静 
Rhododendron przewalskii Maxim. 的 叶 。 常 绿 灌 木 ， 
多 生 于 高 山 阴 坡 。 分 布 陕西 .甘肃 .四 川 .青海 等 地 。 
全 年 可 采 , 刷 去 叶 背 绒毛 , 切 丝 生 用 或 密 炙 用 。 味 辛 
3. 性 平 。 清 肺 泻 火 , 止咳 化 痰 。 治 咳嗽 , 痰 喘 。 内 . 
服 ， 煎 汤 ，3 一 9 克 ; 或 代 茶 饮 ，@ 治 痰 喘 : 金 背 楷 
杷 叶 6 克 , dbz o xc. 竹 根 七 6 克 ， 盘 龙 七 6 克 ， 
伸 筋 草 6 克 , 木 通 6 克 。 水 前 服 。 @@ 治 老年 慢性 气管 
炎 ; 光 背 杜 艇 叶 9 克 , 蒲公英 、 黄 芪 各 6 克 。 制 成 100 
毫升 水 前 剂 , 分 3 次 1 天 服 完 。10 天 为 1 疗程 (上 
2 方 出 《防治 老年 慢性 气管 炎 药 用 植物 资料 》)。 

金 背 枇杷 花 “中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 杜 
BS JE EL f 9 DE SO E BS Rhododendron przewalskii 
Maxim. 的 花 。5 一 6 月 采摘 ， 晒 于 。 味 苦 甘 ， 人 性 平 。 
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清 肺 沽 火 ， 止 咳 化 痰 。 治 咳嗽 ， 咯 血 ， 肺 痫 ,白带 ， 
头晕 痛 。 内 服 ， REUS. 6—9 克 ; 或 代 茶 饮 。 

金星 草 ”中 药 名 。 匈 《 嘉 禧 本 草 》。 别名 ; 8l 
草 , 大 金星 风 尾 , 凤 尾 草 。 为 水 龙骨 科 植 物 六 果 假 密 
网 蕨 Phymatopsis griffithiana (Hook.) J. Sm. 的 
金 草 , 生 于 阴 湿 山谷 中 石上 或 树干 上 .分 布 我 国 西南 
部 及 广西 、 安 徽 等 地 。 味 蔡 , 性 寒 ,， 入 脾 经 。 清 热 ， 
凉 血 , 解毒 。 治 痛 疡 , HUE. 肿 毒 , 恶 疮 , 暴 赤 火 眼 ， 
BO. EBD. MHR. BU. 4.5—9 克 ; 或 研 末 。 外 
Ri sx CK E ,忧郁 气 血 凝 而 发 毒 者 以 及 老年 人 
总 服 .@ 治 五 毒 发 背 : 金星 草 和 根 , 洗 净 ， 人 慢火 焙 干 ， 
称 12 克 ， 入 甘草 3 克 , 的 未 , 分 作 四 服 ,每 服用 酒 
1 升 已 束 。 前 2~3 沸 后 , 更 以 冷 酒 2~3 升 相 和 ,入 
瓶 器 内 封 。 却 时 时 饮 服 。 忌 生冷 油 腊 毒 物 〈“《 经 验 
Z».Q018 BE wx. 金 腥 草 背 上 星 、 刊 下 甫 之 即 干 
C GBA (86770 。 XR DL. 金星 草 、 陈 干 姜 各 12 
” 克 。 上 为 细 末 , SEHR 3 克 , 空心 新 汲 水 调 下 《〈《 续 本 

gn. 

金星 内 锁 眼科 病名 。 见 《眼科 易 简 补 编 )。 即 
金 花 内 障 。 见 该 条 。 

金星 内 障 ”有 上 服 科 病 名 。 
金 花 内 障 。 见 该 条 。 

金 多 散 ” 方 名 .《 萧 山竹 林寺 妇科 秘方 考 ) 方 熟 


见 《 疡 医大 全 》 卷 11。 即 


地 黄 2 钱 ， 当归、 白 芍药 、 黄 芬 、 续 断 、 阿 腕 珠 (一 . 


方 作 龟 板 胶 )、 地 榆 各 1 钱 ， 和 白芷 、 川 营 各 8 分。 水 
前 ， 空 腹 服 。 治 妇女 经 来 过 期 不 止 。 

金 胜 ”运气 术语 。 指 金 运 所 胜 ， 亦 金 克之 意 。 
《 素 问 M 本 病 论 》: “ 木 运 太 虚 ， 反 受 金 胜 ”。 

金 室 气功 术语 。 又 名 金 关 玉楼 。.@ 指 炼 功 过 程 
中 结 “ 金 丹 ” 之 所 。 出 《道藏 ， 洞 真 部 。 容 成 公 内 丹 
WO. “出 彼 玉 池 入 金 室 ”, 四 指 肺 . 肺 在 五 行 属 金 , 故 
Peck. BDB. exp. Him." ON. 
《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 , 玄 戎 真人 胎 息 诀 》“ 炼 神 于 金 室 ， 
定 心 于 觉 海 ”。 

金 病 十 病名 。 出 《 素 问 遗 篇 。 刺 法 论 》。 指 金 
运 之 年 ， 在 泉 不 能 迁 正 所 引起 的 瘟疫 
金 疮 ”外 科 病 名 。 见 《 金 医 要 略 》 卷 中 . 即 金 创 。 

见 金 创 条 。 

金 疮 中 风 冶 ”外 科 病 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 
68。 即 破 伤 风 。 见 破 伤风 条 。 

金 疮 如 圣 散 ” 方 名 .《 青 囊 秘 传 》 方 。 为 《种 福 
堂 公 选 良 方 》 卷 4“ 刀 郊 良 方 ” 之 异 名 。 

金 疮 肿 科 ”古代 医学 分 科 之 一 。 周 代 设 立 , 称 金 
疡 ,宋代 称 为 金 馈 兼 书 禁 科 , 元 代 设 金 疮 肿 科 , 明代 
更 名 为 金 链 科 , 总之, 篆 与 战 伤 金 伤 , 疮 疡 肿 毒 的 治 
疗 有 关 。 

itk JEDE. 见 《 诸 病源 候 论 }》 卷 36。 即 
破 伤 风 。 见 破 伤风 条 。 

金 津 玉 液 奇 穴 名 ,位 于 舌 下 面 , 舌 系 带 两 侧 的 
贿 辟 处 , 正当 舌 静 脉 上 。 计 2 穴 。 左 名 金 津 , 右 名 玉 
Hk. EGG EARN. DDR. EAE. IPLE AR. S.H 


To. OE. Adm. HW. (REIBÉDEODO. "sue 
起 如 猪 胞 , 以 针 刺 舌 下 两 边 大 脉 , 出 血 即 消 , 27 380 
著 中 央 脉 、 令 人 血 不 止 .”《 类 经 图 回 》;“ 左 金 津 , 右 
玉 液 , 在 舌 下 两 旁 紫 脉 上 。” 针 刺 0. 2 一 0. 3 SF ffc, 
或 用 三 楼 针 刺 出 血 。 

i$s5xXx ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别名 : €x 
it. 醒酒 花 , 金 蔓 上 儿 花 , 长 春花 。 为 菊 科 植物 小 金 尽 
花 Calendula arvensis L. 的 全 草 及 花 。1 年 生 或 2 年 
生 草 本 ,我 国 各 地 都 有 栽培 ,夏季 采 取 。 利尿, 发汗 ， 
兴奋 , 缓 下 , 通 经 。 又 治 肠 痔 下 血 不 止 。 内 服 : RA 
1.8~4.5 克 。 外 用 : 的 汁 涂 。 治 肠 风 下 血 : muESC 
花 十 余 打 , 酌 加 冰糖 , 冲 开水 炖 ,日 服 2 次 (《 福 建 
民间 草药 》) 。 花 含 精油 、 苦 味 质 、 树 脂 、 树 胶 。 

金 蔓 草根 ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 为 菊 
科 植 物 小 金 费 花 Calendula arvensis L.. 38 ,. 18i 
气 。 治 疝气 : 金 纱 草 鲜 根 60 一 120 克 〈 于 的 30 一 60 
A. 公鸡 1 只 ( 洗 净 , 去 肠 杂 ), 红酒 4 两 , 酌 加 开 
水 , 炖 3 小 时 , 分 2~3 次 服 。 鸡肉 亦 可 服 (《 福 建 
民间 草药 》) 。 

$339 中 药 名 。 见 《福建 中 草药 》。 别名 : 大 
43d. 水 涨 葡 , 山 金 菊 , 为 菊 科 植物 金 八 菊 Calen- 
dula officinalis L. 83b. d. Sr SEA y — 4p km 
年 生 草 本 ,全 株 有 短 毛 。 茎 有 纵 楼 . 叶 互 生 , 质 细嫩 ， 
长 倒卵形 , 淡 绿 色 , 无 叶柄 。 头 状 花 序 ; 花 异 性 ， 放 
射 状 ; 缘 花 舌 状 ，1 一 2 裂 , 黄色 或 橙色 , 盘 花 不 实 ，; 
总 敬 阔 , 苟 片 1~2 列 。 瘦 果 秃 净 , 无 冠 毛 。 四 川 、 贵 
州 、 广 西 、 广东 、 福建 等 地 均 有 栽培 。 秋 季 或 第 2 年 
春 采花 及 根 , 鲜 用 或 晒 干 备用 。 味 淡 , 性 平 。 其 根 行 
气 活血 。 花 可 凉 血 、 止血 。 中 治 骨 寒 痛 : 金 荔 菊 鲜 根 
30-60 克 。 水 前 或 酒 、 水 衣服。 四 治 疝 气 : 金 旨 菊 
鲜 根 60—120 XX. TE. ZKRUIR 。 CODE BUB: ENTE 
48 30—60 克 。 酒 、 水 前 服 。@ 图 治 肠 风 便血 , 金玲 菊 
鲜花 七 休 , 酌 加 冰糖 。 水 前 服 (以 上 选 方 出 《福建 中 
草药 为 。 花 含 类 胡 葛 下 素 3% , 中 有 番茄 烃 、 蝴 蝶 梅 
黄 素 、 毛 万 黄 素 、 玉 红 黄 质 等 。 含 挥发 油 , 树脂 ， 粘 
液 质 ， 苹 果 酸 ， 少 量 生 物 碱 和 具有 一 种 有 机 物质 的 
酶 。 根 含 三 匡 皂 起 .地 上 部 分 含 苦味 质 、 由 齐 墩 果 酸 
和 葡萄 糖 醋 酸 组 成 的 皂 成 、 三 蔽 成 分 山 金 车 二 醇 等 。 
种 子 含 脂肪 油 , 主 为 月 桂 酸 、 棕 榈 酸 的 甘油 酯 。 现代 
药理 研究 表明 : Q@ 其 花 、 叶 有 消炎 、 抗菌 作用 , 特别 
是 对 葡萄 球菌 ,链球 菌 效 果 较 好 ,。@ 花 提取 物 对 中 枢 
神经 系统 有 和 镇静 作 用 ,降低 反射 兴奋 性 ;静脉 注射 可 
引起 血压 降低 , 增强 心脏 活动 。 增 大 心跳 振幅 , 减 慢 
心率 ,促进 狗 的 胆汁 分 泌 , 加 速 创伤 愈合 . ORT TH 
化 道 癌 肿 可 减轻 中 毒 症状 、 改善 食欲 、 睡眠 等 , 亦 有 
用 于 月 经 不 调 者 。 图 叶 的 水 提取 物 有 加 速 血 凝 的 作 
用 ， 使 凝血 酶 元 时 间 缩 短 。 

金 费 银 盘 ”中 药 名 。 见 《广东 中 药 》。 别 名 : 黄 
iEXt. 鬼 针 草 , 一 包 针 , edd A. 为 菊 科 植物 三 叶 
HR EHE Bidens pilosa L. 2X S S 8 x Bidens biterna- 
ta (Lour. ) Merr. et Sherff 的 全 草 。 三 叶 鬼 针 草 为 
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一 年 生 草本 , 茎 直立 , 呈 四 楼 形 , 朴 生 柔 毛 或 无 毛 。 
叶 对 生 ，1 回 羽 状 复 叶 ， 长 约 15 厘米 或 不 及 。 下 部 
的 叶 有 时 为 单 叶 。 小叶 具 柄 , 卵 形 或 卵 状 椭 圆 形 , 有 
饮 齿 或 分 裂 , 头 状 花 序 . 总 苞 绿 色 ,基部 被 有 细 和 柔 毛 ， 
苞 片 7 一 8 枚 ; 花 托 外 层 托 片 狭长 圆 形 ; 内 层 托 片 狂 
披 针 形 ; 花 杂 性 , 舌 状 花白 色 或 黄色 。 管状 花 两 性 ， 
黄 神色 ; duo: MERI; 柱头 2 WN. BURDUD. FE 
Ab 黑色 ， 具 4 楼， 稍 有 硬 毛 ， 长 7 一 12 上 毫米， 顶部 
有 具有 倒 毛 的 硬 刺 3~4 条 ,长 约 1.5~2.5 毫米 , 花 
期 春季 ,生长 于 荒地 及 路 边 .分 布 长 江 中 下 游 各 省 及 
广东 、 广西 陕西、 台湾 等 地 。 夏秋 采 收 , NUT. 
燥 全 草 ， 长 30~50 厘米 ， zkXH 3 一 8 毫米 ， ERREUR. 
浅 棕 神色, 有 楼 浅 。 叶 纸 质 面 薄 , 干枯 ,， 易 脱落 ， 有 
叶柄 。 花序 干枯 , 瘦 果 易 脱落 而 残存 圆 形 的 花 托 。 气 
微 ， 味 淡 。 以 干燥 、 无 杂质 者 为 佳 。 UHR. 性 平 。 
解 表 清 热 ， 解毒 ， 散 次 。 治 流感 ， 乙 脑 ， 咽喉 肿 痛 ， 
Ende. 痢疾 , HO. b. 小 儿 惊 风 , 痛 积 , RET 
Bi. 内 服 : 前 汤 ， 9 一 30 克 ( 鲜 者 60~90 克 )。 外 用 : 
捣 散 或 前 水 洗 。 妇女 行经 期 忌 最 。@ 治 慢性 调 尾 炎 ， 
胃 肠 炎 ; 鲜 三 叶 鬼 针 草 30 一 60 克 , 水 前 服 。@ 治 中 
暑 腹 痛 吐 泻 ; 鲜 三 叶 鬼 针 草 60~90 克 ,水 前 汤 服 用 ， 
或 捣 烂 绞 汁 , 调 些 食盐 炖 温 服 ,@ 治 淋 浊 : SE Hp 
针 草 60 克 。 水 前 或 捣 烂 绞 汁 调 白 砂糖 服 . @ 治 急性 
咽喉 炎 : 鲜 三 叶 鬼 针 草 捣 烂 绞 汁 30~ 60 克 ， 加 蜜 或 
食盐 少许 调 服 。@ 治 毒蛇 咬 伤 : 鲜 三 叶 鬼 针 草 60— 
90 克 。. ok Br d E E ERR 38 E EE HRS EC DS Jb 
(以 上 5 方 出 《福建 中 草药 ))。@ 治 虚 劳 之 力 , RUE 
鲜 一 包 针 30 克 ， 紫 金牛 、 龙 芽 草 、 六 月 雪 各 9 一 15 
克 。 水 前 服 , 之 力 另 加 束 7 个。 HA. REL EUER. 
加 治 小 儿 痛 积 : 一 包 针 15 克 , 猪 肝 60~90 克 , 加 水 
1 X8, 另 用 一 包 针 的 秆 子 横 架 在 锅 内 ， 将 猪 肝 放 在 
上 面 蒸 熟 , 先 吃 汤 , 后 吃 猪 肝 。@ 治 腰痛 : 鲜 一 包 针 
150—180 克 , 水 前 服 取 汁 , 加 红 束 250 克 , 红糖 、 黄 
酒 适量 炖 者 ,2 天 服 完 (上 3 方 出 《浙江 民间 常用 草 
药 ))。 回 治 胃痛 ， 胃 省 疡 , WERFEN. GRO 
X, Cb3RZKRPHR. (O38 yk. 细毛 鬼 针 草 150 一 180 
克 , 铁 棒 锤 一 个 。 前 水洗 患部 (上 2 方 出 《陕西 中 草 
药 ), 现 代 临 床 :治疗 小 儿 腹 洱 :40% 鬼 针 草 糖浆 ， 


每 次 10~15 毫升 , Hil 3 次 。 脱水 者 补液 。 @@ 治 疗 


流行 性 乙 型 脑 炎 取 三 叶 鬼 针 草 3 一 9 克 , 九里 香 鲜 
叶 15 一 30 克 , 浓 裔 取 汁 , 每 日 分 2 次 服 。 全 草 含 总 
梗 成 三 叶 鬼 针 草 全 草 提 取 物 对 肠 内 致 病菌 有 抗菌 
作用 。 从 全 草 中 压榨 而 得 之 粗 汁 在 体外 能 抑制 金黄 
色 葡萄 球菌 ， 对 大 肠 杆 菌 则 无 作用 。 

$33 0ESQOEXAT 1721.08 OR 
订 严 压 济 生 方 》 瑞 莲 丸 之 异 名 。 见 该 条 。 @@《 杂 病源 
流 犀 烛 》 卷 8 方 。 石 芝 肉 、 茯 苓 、 龙 骨 、 天 冬 、 柏 子 
仁 、 XAEA.SUMIBLEC, 远志、 紫 石 英 、 乳香、 龙 齿 
等 分 。 研 末 , 朱砂 为 胡 。 每 次 PR 漫 开 水 送 下 。 治 
思虑 过 度 ， 心虚 有 热 之 尿 浊 。 

金莲 花 “中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : 旱 


金 , 金 梅 草 , 早 地 莲 , SX. TS REHED SEXE E 
Trollius chinensis Bge. 或 亚洲 金莲 花 T rollius asiati- 
cus L. BE, 金莲 花 为 多 年 生 草 本, 无 毛 , 不 分 枝 ， 
基 生 叶 1~4, 具 长 柄 ; 叶片 五 角形 , 长 3.8~6.8 厘 
X. 356.8—12.5 厘米 ，3 全 裂 。 茎 生 时 似 基 生 叶 ， 
向 上 渐 小 。 花 单 生 或 23 打 组 成 聚 伞 花 序 ， 38718 
—15, 黄色 , 椭圆 倒卵形 或 倒卵形 ; 花 交 多数, 狭 条 
X, 顶端 渐 狂 ;雄蕊 多 数 ; 彰 鞠 果 长 1 一 1.2 厘米 ,有 
弯 的 长 尖 。 花 期 夏季 .。 生 于 山地 草地 或 疏 林 下 。 分布 
东北 及 内 蒙古 、 河北 、 山 西 等 地 ,亚洲 金莲 花形 态 与 
上 种 相似 。 生 山坡 草地 。 分 布 我 国 北部 。 夏季 花 盛开 
时 采 收 , 晾 干 。 干 燥 的 花 条 形状 不 规则 , 通常 带 有 灰 
绿色 花 柄 。 SS SEHIEMEUB SECO. 花瓣 缩 成 线 状 ， 雄 
ERES 多 数 。 气 浓 香 , 味 微 苦 。 以 身 干 、 色 金黄 、 
不 带 杂 质 者 为 佳 。 味 苦 , 性 寒 。 清热 解毒 。 治 上 感 ， 
扁桃 体 炎 , 咽炎, 急性 中 耳 炎 , 急性 鼓膜 炎 , 急性 结 
膜 炎 ,口疮 ， 疗 疮 。 内 服 ;: RA 3 一 6 克 。 外 用 : 前 
水 含 滞 。 外 治 慢性 扁桃 体 炎 : 金莲 花 3 克 , 开水 泡 ， 
当 茶 常 喝 并 含 激 。 如 是 急性 ,用 量 加 倍 , 或 加 聘 踊 草 
等 量 用 。 句 治 急性 中 耳 炎 ,急性 鼓膜 炎 , 急 性 结膜 炎 ， 
急性 淋巴 管 炎 :, 金莲 花 、 菊 花 各 9 克 ， 生 甘草 3 克 。 
水 前 服 (上 2 方 出 《河北 中 药 手册 》)。 现代 临床 用 之 
治疗 呼吸 道 炎 症 ; 将 金莲 花 制 成 片 剂 ,每 片 合 量 相当 


- 于 干燥 金莲 花 1.5 克 , 日 服 3 次 , 每 次 3~4 片 ; 或 


制 成 注射 剂 , 每 支 2 毫升 , 相当 于 金 奸 花 2 克 , UAR 
注射 , 每 日 1~2 次 , 每 次 1 支 。 含 生物 碱 、 黄 酮 类 。 
现代 药理 研究 表明 ,金莲 花 用 酸 水 提取 , 碱 化 后 再 用 
氯仿 转 提 所 得 提取 物 ， 对 革 兰 氏 阳性 球菌 及 阴性 杆 
菌 有 抑制 作用 , 对 绿 脓 杆 菌 的 抗菌 作用 , 尤为 明显 。 

金 破 不 鸣 。 喉 科 病 名 。 见 《 续 名 医 类 案 》 卷 18。 
《 景 岳 全 书卷 28 谓 :“ 声 由 气 而 发 ,肺病 则 气 夺 ,此 
气 为 声音 之 户 也 。 肾 藏 精 , 精 化 气 , 阴 虚 则 无 气 , 此 
晴 为 声音 之 根 也 。” 肺 主 气 , 于 五 行 属 金 , SN 
亏 , 阴 无 以 化 气 , 而 气 不 足 ， 发 音 不 出 者 , 谓 之 金 破 
TUS. DLE. 

&WJj; JE.OUPEEEZUDED Jr. RES CX 
头 足 ， 微 炒 ) 15 条 ， 全 蝎 〈 去 头 足 ， 米 滑 水 洗 ) 20 7 
个 ， 山 甲 珠 20 6r, RE 〈 炒 ， 去 丝 ) 20 条， 朱砂 、 
雄黄 各 2 钱 ， 大黄 3 钱 。 为 细 末 ， 黄 酒 、 面糊 为 丸 ， 
绿豆 大 ,朱砂 、 雄 黄 为 衣 ， 每 服 30 一 50 粒 ， 空腹 温 
黄酒 送 下 。 功 能 祛 风 破 瘀 ， 消 肿 镇 痛 。 治 盘 肠 装 ,及 
疙 疡 红肿 热 痛 高 起 者 。 | 

金钱 木 根 中药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》. 为 
鼠 李 科 植 物 铀 钱 树 Paliurus hemsleyanus Rehd. 的 
根 。 落叶 乔木 , 生 于 山地 林 间 。 分 布 江 苏 、 安徽、 浙 
江 , 湖北 、 四 川 、 广西 、 云南 等 地 。 治 劳 伤 乏 力 : € 
钱 木 根 15 一 18 X, 加 仙 稚 草 、 和 白马 骨 、 紫 者 贡 各 9~ 
12 克 。 水 前 , 冲 黄酒 , 红糖 。 早 、 晚 饭 前 各 服 一 次 。 
Fi BLDO ERN. 

金钱 汤 。 方 名 ,《 银 海 精微 ) 卷 上 方 。 古 钱 7 枚 ， 
黄连 2 钱 ,白梅 干 5 个 。 酒 秀 , 冷 后 洗 用 ,日 2 次 。 
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金 AB 








治 眼 险 赤 烂 ， 年 久 不 愈 者 。 

金钱 苦 叶 草 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》。 
为 虎 耳 草 科 植物 猫眼 草 Chrysosplenium sinicum 
Maxim. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 全体 淡 绿色 , 柔软 多 
it. 无 毛 。 常 生 于 向 北山 坡 溪 旁 石 隙 或 林 下 之 裸 岩 
E. 分布 我 国 中 部 及 东部 。 治疗 疮 : 鲜 猫 眼 草 、 盐 讽 
势 烂 散 患 处 。 待 疮 破 口 出 肤 后 ,再 用 大 叶山 鸡 尾 巴 草 
根 , 去 毛 剥 皮 , EpL S bMS 地 上 部 分 含 黄酮 
WS AHREÉGR. 

£f cpIÉEXIWOER 
草 纲目 拾遗 }。 别 名 :所 地 香 ， 
A EL. 连 钱 草 , 团 经 草 , RR 
JL, SEDE SHIT 
Glechoma longituba (Nakai) 
Kupr. 的 全 草 或 带 根 全 草 。 
为 多 年 生 草 本 。 IRA. X 
细 , 具 四 楼 , 上 升 或 直立 , 通 
常 单 一 ， 基 部 带 紫色 ， 被 细 
毛 。 叶 对 生 ; 叶柄 长 , 叶片 肾 
状 心 形 . 圆 状 必 形 或 心 形 , 长 
2.5 厘米 , 宽 与 长 略 相等 , 先 
端 钝 或 稍 尖 ,边缘 具 圆 齿 ,被 细毛 ,下 面 有 透明 腺 点 。 
花 腋生 ，2 至 数 打 ; 斑 简 状 , 被 刺 毛 , 具 5 齿 ， 先 端 
芝 状 尖 突 ; 花冠 淡 紫 色 ， 简 状 漏 斗 形 ， 长 约 18 一 25 
厘米 , 花冠 管 狭长 ,为 葛 的 2 一 3 倍 ,外面 被 细毛 , 先 
端 2 层 形 , 喉 部 膨大 ,上 层 近 平坦 ,下层 ZI, 小 坚 
JR. 长圆 形 ， 平滑 。 花 期 5 月 。 果 期 6 月 ,4 一 5 月 
. Xu, 晒 干 。 干燥 全 草 多 皱 缩 成 团 ， 蕉 细 长 ， 方形， 
常 扭曲 , 具 纵 棱 线 ， 灰 绿色 或 微 带 紫色 ， 有 短 毛 , 渐 
面 中 空 . 叶 多 卷 缩 ， 肾 形 或 心 形 , 边缘 具 圆 钝 齿 , 灰 
绿色 。 质 脆 易 碎 。 叶 柄 长 4~44 毫米， 多 扭曲 。 花 、 
果 通 常 不 见 。 气 微 香 , 味 辛 凉 。 主 产 江苏 、 广东 、 四 
川 等 地 。 味 辛苦 ， 性 凉 。 清 热 ， 利 尿 ,镇 咳 ， 消 肿 ， 
解毒 。 治 黄姜 , OK ICA LEX, 肺 痛 , 咳嗽 ， 
吐血 , ph. HORS. DES. 小 儿 疹 积 ， TR 5i 
肿 , WE, PES. DIR. ROS. 9—15 克 ( 鲜 者 30— 
60 克 ); 或 漫 酒 , rr. 外 用 : SEE AEEUR . LR 
JE VERE . REESE ICI Em S IEIERR OD TR RO BURKE 
连 钱 草 20—25 3E, 白 茅 根 、 车 前 草 各 12~15 3E, fir 
包 草 15 克 。 共 前 服 。@ 治 肾炎 、 水 肿 ， oE UR. UN 
dE 305, 3E3E4E 15 克 。 前 服 。 @ 利 小 便 , 1885 
胱 结石 : 连 钱 草 、 龙 须 草 、 车 前 草 各 15 克 , NUR. OD 
治 蛇 伤 : 连 钱 草 生 药 鲜 吃 , JEEP DI (以 上 4 方 
出 《浙江 民间 草药 ), @ 治 小 儿 疹 积 : 连 钱 草 15 克 ， 
加 动物 肝脏 适量 , 炖 汁 服 。@ 治 疮 疝 、 腮 腺 炎 、 皮肤 
f £o Rb. 鲜 连 钱 草 捣 烂 外 数 (上 2 方 出 (4 上海 常用 
中 草药 )),@ 治 症 疾 :首发 前 用 连 钱 草 七 叶 为 丸 塞 鼻 
中 ( 《质问 本 草 》)。 或 连 钱 草 45~60 克 。 水 前 ,分 
2 次 服 , 每 日 1 剂 , 连 服 3 天 〈 《单方 验方 调查 资料 
选编 力 。 国 治 伤风 咳嗽 : 鲜 连 钱 草 15 一 24 55 〈 干 的 
9 至 15 克 ) 洗 净 , 冰糖 15 E. 酌 加 开水 , 炖 1 小时， 
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日 服 2 次 (《 福 建 民间 草药 》)。@ 治 胎 咳 、 子 肿 : 团 
经 药 、 尖 惊 药 、 大 苋菜 、 花 旱 蝶 各 9~15 克 。 REP X 
鸡 吃 ,四 治 白 带 : 团 经 药 25 克 , 杜仲 15 TE Ki 4.5 
36. 前 水 加 白糖 服 ,。 ? 治 月 经 不 调 , 小 腹 作 胀 : 团 经 
药 、 对 叶 莲 各 9 克 , 大 叶 艾 6 3g. iB nn. T8 XU 


- 性 关节 炎 : 团 经 药 , 播 绒 酒 炒 热 , 外 散 〈 以 上 4 方 出 


《贵阳 民间 药草 》)。@ 活 白虎 丹 ; 鲜 车 前 草 、 遍地 香 。 
洗 净 捣 烂 , 少 加 白酒 ， 绞 取 汁 , RESGEREDR BAR CON 
称 穆 试 效 方 》)。 人 @ 治 湿疹 、 脓 疱 疮 、 稻 田 皮 炎 ; 鲜 连 
钱 草 ,、 野 菊花 各 250 v£ , 加 水 者 沸 , 乘 热 反 复 擦 洗 患 
Ab (有 脓 疱 者 必须 挑 破 脓 总 ), 再 用 曾子 粉 或 牙 粉 撤 
布 溃 破 处 , 每 天 1 次。 如 3 次 见效 不 显 , 可 加 木 权 皮 
或 叶 250 克 同 前 洗 (《 江 苏 省 中 草药 新 医疗 法 展览 资 
料 选编 )) 。 (189r . SRL ER . 加 盐 少许 , 接 热 频 擦 ， 
金 化 ， 然 后 洗浴 。 若 用 前 洗 ， 反 不 见效 〈《 救 生 苦 
WD. 现代 临床 : 治疗 腮腺 炎 : 将 连 钱 草 洗 净 , 加 
少量 食盐 拆 烷 ， 数 于 肿 处 ， 不 论 一 侧 或 两 侧 腮 腺 肿 
大 , 均 须 两 侧 同 时 工 药 ,名 治疗 烧伤 : 新 鲜 连 钱 草 1 
ju. 洗 净 ,用 较 厚 的 黄 草 纸 包 2~3 层 , 水 中 淄 湿 后 
置 旺 火 中 烤 熟 , 约 20—30 分 钟 取出 ， 去 纸 ， 乘 热 将 
药草 揉 烂 绞 汁 , 盛 于 杯 中 ,用 消毒 鸭 毛 芯 药 汁 涂 把 伤 
面 , 每 天 把 数 次 至 十 次 , DLE FUR ESL TTE D HE. 伤势 
严重 者 , 药 汁 中 加 入 适量 冰片 或 麻 香 ( 研 成 细 粉 ) ,可 
加 速 疾 愈 (但 加 魔 香 每 易 疗 痕 ) ;如 创面 感染 化 脓 , 须 
先 经 清洗 消毒 处 理 ,然后 氛 药 ,治疗 期 间 , 忌 食 豆 荚 、 
丝瓜 、 鸡蛋 、 鱼 类 等 食物 。 成分: 金钱 草 有 芳香 型 和 
非 芳香 型 两 类 ,前 者 含 多 量 单 茧 酮 , 主要 成 分 是 1- 菠 
蒋 酮 1- 薄荷 酮 和 1- 胡 薄荷 酮 : 尚 含 a- 浅 烯 、B 菠 烯 、 
薄荷 醇 等 。 地 下 部 分 含水 苏 糖 。 现代 药理 研究 表明 ; 
用 金钱 草 前 剂 给 大 鼠 灌 胃 , 有 显著 利尿 作用 : 且 本 品 
毒性 很 低 。 

金钱 草 乳 ”药膳 。 见 《 百 病 饮食 自 疗 》。 金钱 草 
6 克 , AL, (或 牛乳 ) 100 毫升 。 金 钱 草 前 者 2~3 次 ， 
取 汁 50 毫升 , ACUTE PIRE]. 每 服 30 一 50 毫升 ， 
日 内 服 完 。 功能 清热 利 湿 退 黄 。 主治 小 儿 湿 热 黄 冶 。 

金钱 银 花 炖 瘦 肉 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验 
Ji». 金钱 草 80 克 ( 鲜 者 200 克 ), 金银花 60 克 CBE 
者 150 克 ), 猪 瘦 肉 1000 克 。 黄酒 2 汤匙。 金钱 草 与 
金银花 用 纱布 包 好 , 同 猪肉 块 一 间 加 水 浸没 , 武 火烧 
开 后 加 黄酒 , 改 文火 炖 2 小 时 , 取出 药 包 , BET. 饮 
汤 食 肉 ， 每 次 II 小 碗 ,日 2 次 。 过 夜 者 复 者 沸 ，3 日 
内 服 完 。 功 能 清热 解毒 , 化 石 排 石 。 主 治 胆 囊 炎 、 胆 
管 炎 、 胆 石 症 等 。 

金钱 橘 饼 ”中 药 名 。 出 《本 章 纲目 拾遗 )。 别 名 ， 
金 橘 饼 。 为 芳香 科 植 物 金 桶 Fortunella margarita 
(Lour. ) Swingle 或 金 弹 F. crassifoltia Swingle 的 果 
实 蜜 糖 演 制 而 成 。 消 食 ， 下 气 ， 开 蚁 。 又 可 醒酒 。 


$90 ”皮肤 科 病 名 。 见 朱 仁 康 "《 实 用 外 科 中 


药 治疗 学 })。 指 圆 癣 之 形 如 古 钱 状 者 。 见 圆 癣 条 。 
金 铃 子 丸 “ 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 5 方 。 
金 铃 子 (去 核 , 炒 ) 4 两 , 益 智 仁 、 戎 芦 巴 ( 炒 )、 石 


金 
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EHE. CK OO. BI Od0. DER (去 心 ) 各 2 
两 , 木 香 、 白 茯苓 (去 皮 )、 陈 皮 GOEED 各 1 两。 为 
A. 酒 煮 面糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 , Sif. 
温 酒 任 下 。 治 肾 气 发 动 , 牵引 疼痛 , 脐 腹 弦 急 , 攻 冲 
不 定 。 

金 铃 子 散 “” 方 各 。GD《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 
中 方 。 川 杯子 、 延 胡 索 各 1 两 。 为 细 末 , 每 服 3 钱 ， 
酒 调 下 。 功能 舒 肝 泻 热 , 理气 止痛 。 治 肝 气 郁 滞 , AC 
郁 化 火 而 致 的 胃 肛 胸 助 疼痛 ,疝气 疼痛 ,及 妇女 行经 
腹痛 。 方 中 金 铃 子 清 肝 泻 火 , 行 气 解 郁 : 延 胡 索 行 气 
活血 而 止痛 .二 药 合 用 , 善治 肝 郁 化 火 , 气 滞 血 瘀 诸 
痛 . 现 认为 , 本 方 具 有 镇 痛 、 镇静、 抗 惊 调节 胃 肠 
活动 。 抗 肯 省 疡 、 抑 菌 等 作用 。 现 多 用 于 治疗 胃 、 十 
二 指 肠 淡 疡 , NB YE RI ELIT UE ELE Je SECTIO AR 
症 属于 肝 郁 气 滞 偏 热 者 。 本 方 早 见 于 《小 儿 药 证 直 
诀 }》， 名 抢 头 散 ， 主 治 小 便 不 通 。@《 济 生 方 》 卷 3 
方 ， 川 栋 子 (用 巴豆 7 枚 去 沉 ， 同 炒 令 黄 色 ， 去 巴 
豆 ) 1 两 。 为 细 末 。 每 服 2 钱 ， 空腹 食 前 , 热 盐 酒 调 
下 . 治 七 疝 , 寒 注 下 焦 , 小 腹 引 举 丸 疼痛 ,大 便 多 闭 。 

金 铃 尺 “ 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 3 方 。 川 杯子 
5 两 ， 炒 苘 香 、 炒 马 苦 花 、 芝 丝 子 〈 酒 浸 )、 海 蛤 粉 、 
炒 补 骨 脂 、 海 带 各 3 两 , 木 香 、 丁 香 各 1 两 。 为 细 末 ， 
者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20~30 JL, 空腹 食 前 , 温 
酒 或 盐 汤 送 下 。 治 膀胱 肿 硬 , 牵引 作痛 ,小 肠 疝气 ， 
IE 305 P 

$m JE.(ex3 mem 7r. 
栋 子 5 钱 ， 生 乳香 、 生 没 药 各 4 钱 ， 三 楼、 莪术 各 5 
钱 ， 甘 草 1 钱 。 水 前 服 。 治 胁 下 炮 疼 。 

ff 0.0 (GEIGER - SEL 8S 2 方 。 
D|BCPAGO.IM4IE.GDR ( 酷 煮 )、 青 皮 、 陈 皮 
各 2.5 钱 ， 赤 茯苓 (去 皮 )、 匣 香 各 0.5 两 ， 木 香 2 
钱 , Kd EA ER. HEND. BIOS GXDO. FIERE 3 钱 。 
为 未 , 每 服 0. 5 £1 钱 , 空腹 元 灰 酒 或 炒 获 香 前 汤 
调 下 。 功 能 理气 止痛 。 治 疝气 腹痛 ， 治 愈 而 复发 者 。 
Q CiE T6 E d E 幼 科 》 集 3 引 茅 先生 方 . 川 栋 子 OR. 
去 皮 核 )、 炮 未 术 各 198. 炮 木 香 、 苗 香 、 炮 三 楼 各 
0.5 Pj. XX, 每 服 0.5 钱 一 1 钱 ， 热 酒 调 下 。 治 小 
儿 心 痛 。@《 杂 病源 流 犀 娄 ， 脏腑 门 》 卷 7 方 。 川 栋 
子 、 巴 豆 肉 各 30 枚 。 各 切片 同 炒 焦 黄色 ,去 巴豆 , 以 
EE ( 炒 ) 与 川 栋 肉 等 分 , 并 入 本 香 , 1. 5 钱 , 为 末 ， 
每 服 2 钱 , 水 、 酒 各 半 前 , 萤 白 汤 调 下 。 治 膀胱 气 痛 
不 可 忍者 。 

金 铁 锁 ” 中药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 别 名: 昆明 
沙 参 , 独 丁 子 , 土 人 参 . 为 石竹 科 植 物 金 铁 锁 Psam- 
mosilene tunicoides W. C Wu et C. Y. Wu 的 根 。 多 
AE AE E EP dH: ERIS, 生 于 松林 , 山野 荒地 、 山坡 。 分 
布 云南 , 四 川 金沙 江 流 域 。 秋 后 或 春 初 发 芽 前 收 果 ， 
将 根 挖 起 ,去 净 苗 叶 、 泥 土 或 除去 栓 皮 , 师 干 。 药 材 ; 
干燥 根 长 圆锥 形 , 栓 皮 黄 棕色 , 有 多 数 纵 皱纹 ; 已 除 
去 栓 皮 者 , 呈 黄白 色 , 可 见 横 孔 纹 。 易 折断 , 汤面 粉 
质 状 , 维 管束 明显 排列 成 黄色 密集 的 放射 状 纹 理 . 气 








无 , 味 辛辣 , 尝 之 刺激 喉舌 。 以 支 大 者 为 佳 。 味 苦 辛 ， 
性 温 。 除 风湿 , 定 痛 , 出 血 ， 祛 六 。 治 风 混 阅 痛 ， 胃 
痛 ， 创伤 出 血 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 ， REA. 9—15 克 ; 
研 来 或 浸 酒 。 外 用 : UIKGÉO. 孕妇 咏 服 。 治 映 虫 ; 先 
服 半 个 油 前 鸡蛋 , 隔 半 小 时 ,再 服 金 铁 锁 粉 末 0. 6 克 
及 剩余 的 半 个 油 前 鸡蛋 (《 云 南 中 草药 》) , 含 氨基 酸 、 
THELEB. mk. —dE. 

金 铅 ”妇科 术语 。 是 古 时 对 妇女 初期 月 经 的 称 
谓 ， 人 旧时 用 以 入 药 ， 现 已 不 用 。 见 《本 草原 始 》。 

金 倍 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
64 方 。 整 文蛤 ( 攒 和 孔 ) 1C. MRBA ( 研 粗 末 ) 1 条 。 
将 蜗 内 末 装 入 文蛤 内 ,外 面 用 纸 糊 7 层 , 晒 干 , 面 菊 
拌 炒 , 以 纸 黑 焦 为 度 , 去 纸 研 细 末 ,加 亡 香 1 分 , 再 
研 匀 , 陈醋 调 稠 , 温 歼 坚硬 核 处 。 外 用 和 白 纸 覆盖 ， 
换 药 1 次 。 治 疗 阁 坚硬 ， 难 消 难 溃 者 。 

25H (1903 一 1978) ”现代 医家 。 字 开 裕 , 号 
WE. 安徽 合肥 人 。 七 世 业 医 。 幼 随 父 少 狠 学 医 。 曾 
任 合肥 红 十 字 会 医务 主任 .国医 公会 常务 理事 等 。 建 
国 后 ,历任 合肥 市 第 一 人 民 医 院 儿 科 副 主任 .中 医科 
主任 .合肥 中 医学 会 副 理事 长 .市 人 大 代表 和 和 省 政协 
委员 等 。 以 儿科 著称 , 兼 长 内 、 妇科 , 对 肝病 、 霄 病 
治疗 经 验 丰 富 。 主张 四 诊 合 参 , 以 间 诊 为 主 ,反对 以 
切 脉 故弄玄虚 。 处 方 宗 成 方 而 贵 权 变 , 忌 以 药物 堆 克 
凑合 。 积 50 余年 临床 经 验 , 吸取 西医 知识 , 发 表 论 
文 20 余 篇 ， 遗 有 《 金 容 甫 医 案 医 话 选 》 稿 。 

$3 ”气功 术语 ,。 即 指 上 下 牙齿 。 见 《 黄 庭 内 景 
五 脏 六 腑 补 泻 图 》;“ 面 南端 坐 ， 邑 金 粱 九 ,?” 

金 次 ”眼科 病名 。 又 名 : 金 疡 。 出 《证 治 准绳 ， 
七 容 门 》。 系 指 于 白 睛 表面 起 栗 粒 样 小 泡 , 周围 绕 以 
血丝 , 以 其 白 睛 属 肺 金 , 故 名 。 为 常见 眼病 之 一 。 多 
发 于 春秋 两 季 , 且 易 反复 。 好 发 于 营养 失调 、 体质 虚 
弱 的 青年 和 儿童 ,相当 现代 医学 之 泡 性 结膜 炎 。 多 因 
肺 经 燥热 、 肝 肺 热 成 、 肺 阴 不 足 或 脾虚 肝 热 等 所 致 。 
症 见 腿 沙 涩 不 爽 , 怕 日 流泪 , 服 痛 无 胸 , 白 睛 表层 颗 
粒 如 票 , 形 圆 色白 , 周围 绕 以 赤 脉 ,部 位 不 定 , 数目 
不 等 , 大 小 不 一 , 压 之 不 痛 。 亦 可 积 久 变 大 , 色白 或 
淡 黄 , 其 者 演 破 。 或 侵犯 黑 睛 边缘 , 闭 明 疼痛 。 数 日 
之 后 , 渐 消 而 愈 ， 无 迹 可 寻 ， 常 易 反 复 。 预 后 良好 ， 
视力 无 损 。 内 治 : 肺 经 燥热 者 , 治 宜 清热 演 肺 , 方 用 
桑 白 皮 汤 或 泻 白 散 加 减 。 肝 肺 热 盛 者 。 治 宜 清 肝 洗 
Bt. 方 用 石 决 明 散 或 龙 胆 泻 肝 汤加 味 。 明 虚火 炎 者 ， 
治 宜 养 阴 清 热 , 方 用 养 阴 清 肺 汤加 减 。 脾虚 肝 热 者 ， 
治 宜 健 脾 清 肝 , 方 用 四 君子 汤 酌 加 石 决 明 、 夏 枯草 、 
草 决 明 、 青 箱子 等 。 外 治 : 可 用 10% 千 里 光 眼 液 、 三 
SURE. 光明 眼 膏 等 点 眼 。 若 颗粒 破 溃 者 , 可 用 真珠 
散 点 眼 。 

金黄 散 ” 方 名 。 D 《外科 精 义 》 卷 下 引 《 九 和 葡 卫 
生 》 方 。 黄 连 、 大 黄 、 黄 芪 、 黄 劳 、 黄 柏 、 郁 金 各 1 
两 ， 甘 草 5 钱 ,， 冰片 ( 另 研 〉 5 分。 为 细 末 , TB 
油 调 甫 患处 .功能 消 肿 散 毒 , 生 肌 止痛 。 治 湿 毒 丹 肿 ， 
Hus. 9 OGhitü]urn) 547r. kbrdb. HUE 
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( 湿 纸 包 ， 火爆) 各 1 两 。 为 细 末 ,每 服 2 钱 , 淡 豆 
或 前 汤 送 下 。 治 尿血 。 @@《 嵩 崖 尊 生 》 卷 12 方 。 为 
《外 科 正 宗 》 卷 1。“ 如 意 金 黄 散 ”之 异 名 ， 见 该 条 。 
@《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 50 方 。 黄连 2. 5 
钱 ， 铅 粉 、 起 龙骨 各 1 钱 。 为 未 , 每 用 少许 数 脐 中 。 
i8 BEY KC 

金黄 散 扑 法 “外科 治 法 。 为 扑 药 法 的 一 种 。 出 
《中 医 外 治 法 简 编 》. RH SEE. DLBE, TES e 15 965.8 
米粉 1 升 ， 共 为 细 末 ， 扑 和 患处。 主治 辣 、 自 汗 。 

$E BD (XB EN ZHED. 

金 匮 方 论 衍 义 ” 医 经 研究 著作 。 元 ， 赵 以 德 撰 。 
成 书 于 1368 年 。 全 书 3 卷 , JU (ERI CE E 
注 本 。 本 书 对 《 金 荐 》 原 文子 以 注释 , 对 后 所 有 很 大 
影响 。 现 存 清 同治 十 二 年 癸 西 0873) 抄本 。 

金 匮 方 歌 括 。 医 经 研究 著作 。 清 。 陈 元 犀 编 著 。 
成 书 于 1830 年 。 全 书 6 卷 , 共 计 收 载 方剂 248 首 , 除 
去 重复 , 实际 收 方 208 首 。 本 书 以 诗歌 形式 , 逐一 将 
《 金 戎 》 诸 方 的 组 成 、 主 治 、 药物 及 分 量 、 者 前 方法 、 
服药 方法 等 简明 扼要 地 表达 出 来 ,便于 记 诵 , 脸 炙 人 
HL UE XS Bp Jr f. 既 引 前 贤 之 说 , 又 参 以 作者 心 
得 ,简明 实用 ,为 学 习 仲 景 方 论 的 通俗 易 懂 的 入 门 读 
物 。 本 书 收入 《公祭 医 录 十 六 种 )}。 现 存 清 道光 十 六 
年 两 申 (1836) 南 雅 党 刻本 和 1963、1980、1984 年 
上 海 科 学 技术 出 版 社 铅 印 本 。 

金 匮 发 微 ” 医 经 研究 著作 。 曹 颖 甫 撰 。 成 书 于 
19314E£, fp ikf CREDO JDGRIRES X. B" 
当 ， 既 不 抄袭 前 人 ,也 不 泥 于 一 家 。 在 各 条 注释 中 ， 
不 但 剖析 病理 ,而 且 将 多 年 临 证 经 验 融 会 其 中 ,还 能 
纠正 前 人 的 一 些 不 妥 或 错误 的 注解 。 本 书 是 学 习 《 金 
项》 的 较 好 的 参考 书 之 一 , 现 有 1936 年 上 海 铅 印 本 。 

£UE EARS 医 经 研究 著作 。 汉 。 张 仲 景 撰 , 宋 
， 林 亿 校 。 本 书 8 卷 , 是 《伤寒 论 》 的 另 一 古 传 本 ， 
其 内 容 、 条 文 基本 上 同 宋 本 《伤寒 论 》,。 本 书 在 校勘 、 
研究 {伤寒 论 ) 方 面 有 着 十 分 重要 的 学 术 价 值 和 历史 
地 位 ,一 直 为 医家 所 重视 ,现存 清 康 申 五 十 六 年 丁丁 
(1717) 上 海 陈 世 杰 起 秀 堂 刻本 和 1955 年 人 民 卫 生 
出 版 社 据 起 秀 堂 刻本 影印 本 。 

金 法 玉 函 经 二 注 ” 医 经 研究 著作 。 明 ， 赵 以 德 
衍 义 , 清 ， 周 扬 俊 补 注 , 成 书 于 1687 年 。 全 书 22 卷 。 
明 ， 赵 以 德 注释 入 义 之 《 金 唇 要略 》, 称 《 金 从 方 论 
衍 义 》, 但 刊本 其 少 流传 ,由 清 ， 周 扬 俊 予 以 补 注 , 称 
《 金 优 玉 函 经 二 注 》。 本 书 是 研究 《 金 荐 》 的 重要 注释 
著述 。 本 书 收 入 《中 国医 学 大 成 y》。 现 存 清 嘉庆 白 鹿 
山 房 刻 本 和 1959 年 上 海 科技 出 版 社 铅 印 本 。 

金 匮 玉 函 要 略 方 论 BI (XE ZEUG. 

金 匿 玉 消 要 略 述 义 ” 医 经 研究 著作 。 日 ， 坟 波 
元 坚 撰 。 成 书 于 1842 年 。 共 书 3 卷 。 卷 上 载 “ 脏 腑 
经 络 先后 ”至 “ 腹 满 寒 辣 ” 计 10 篇 。 卷 中 载 “ 五 脏 
风寒 积聚 ”至 “ 跌 踊 手指 豆 肿 ” 计 9 篇 。 卷 下 载 “ 妇 
人 妊娠 病 ” 至 “果实 菜 谷 禁忌 ” 计 6 篇 。 作 者 选 录 
《 金 医 要略》 原文 ,以 段落 为 注 ,补充 了 诸 家 学 说 ,可 





以 作为 《 金 匮 玉 函 要 略 辑 义 》 的 补充 读物 ， 对 学 习 、 
研究 《 金 荐 》 有 重要 参考 意义 。 本 书 收入 《 事 修 堂 医 
学 从 书 》《 皇 汉 医 学 从 书 》。 现存 日 本 安 政 元 年 甲 寅 
(1854) 存 诚 药 室 刻 《 培 修 堂 医学 丛书 》 本 和 1957 年 
人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

金 匮 玉 函 要 略 辑 义 ” 医 经 研究 著作 。 日 .丹波 
元 简 扎 。 成 书 于 1807 年 。 简 称 《 金 匮 辑 义 )。 本 书 根 
据 宋 本 《 金 匮 要 略 》 及 徐 镶 、 赵 开 美 等 版 本 进行 详细 
校勘 , 并 汇集 历代 注 家 之 长 , 择 其 精 要 而 成 , 是 一 部 
说 理 全 面 的 集注 本 。 本 书 收 入 《 雷 修 堂 医学 从 书 》、 
(GE LESSE IA HB. 现存 日 本 文化 六 年 已 已 (1809) 刻 
本 和 1956 年 人 民 卫 生出 版 社 铬 印 本 。 

金 匮 述 义 ” 见 金 匮 玉 函 要 略 述 义 条 。 

金 匮 肾 气 丸 ” 方 名 。《 内 科 摘 要 》 卷 下 方 。 为 
(EBENE) GR UBAUL" BRA. WEAR. 

金 匮 要 略 B) (CREDENS JE. 

金 匮 要 略 方 论 本 义 ” 医 经 研究 著作 。 清 … 83 
彤 注 。 成 书 于 1720 年 。 22 4. TEE ERE CE BD, 在 
博 采 诸 家 之 长 的 基础 上 ,每 每 多 有 个 人 发 挥 ,但 也 难 
免 牵强 附会 之 论 。 现存 清 康 申 五 十 九 年 庚 子 (1720) 
兼 济 堂 刻 本 和 1925 年 成 都 冒 福 公司 据 白 氏 丽 瞩 楼 
本 铅 印 本 。 

金 医 要 上 略 正 义 ” 医 经 研究 著作 .。 清 ， 朱 光 被 撰 。 
成 书 于 1805 年 。 又 名 《人 金 匮 读本 》。 本 书 2 卷 。 作 者 
对 《 金 匮 》 注 释 很 有 见地 ， 不 但 从 文字 上 对 《人 金 苇 》 
内 容 加 以 分 析 解 释 ,而 且 还 能 运用 五 行 生 克 理 论 , 详 
细 阑 明 病 之 传 变 过 程 、 治 疗 原则 。 本 书 说理 透 彻 , 对 
Ja A562] CAE EO 很 有 参考 价值 .收入 于 《 仁 阁 医学 
丛书 》。 现 存 日 本 抄本 和 1936 年 王 一 仁 校 上 海 仁 庶 
学 会 铅 印 本 。 

金 匮 要 略 五 十 家 注 “” 医 经 研究 著作 。 吴 考 架 编 。 
刊 于 1929 年 。 全 书 24 卷 ,， 末 附 《 素 灵 药 义 》1 卷 。 
编者 汇集 古今 《 金 匮 要略》 注 本 53 种 , 择 其 精 要 , 注 
解 《 金 匮 》 各 篇 条 文 ,并 参 以 编者 个 人 的 见解 。 本 书 
对 学 习 、 研 究 《 金 匮 要 略 》 有 一 定 参 考 作 用 。 现 有 
1929、1931 年 上 海 千 需 党 书局 石 印 本 。 

金 匮 要 略 今 释 ” 医 经 研究 著作 。 陆 渊 雷 扎 。 成 书 
于 1934 年 。 本 书 又 名 《 金 匮 要 略 方 论 今 释 》《 订 正 
金 荐 今 释 》。 全 书 8 卷 . 作者 汇集 了 历代 注 家 中 能 够 
TOES (RE MEX. 以 帮助 读者 学 习 , 而 且 用 
现代 语言 来 注释 原文 ,以 求 通俗 易 懂 。 作 者 还 本 着 中 
西 汇通 的 愿望 ,企图 用 当时 的 西医 知识 来 说 明 中 医 ， 
促进 了 当时 的 中 西医 相互 了 解 ， 但 也 存在 诸多 牵强 
之 处 。 现 存 1934、1935 年 上 海陆 氏 医 室 铅 印 本 和 
1955. 1957 年 人 民 卫 生出 版 社 印 本 。 

$E XA; ” 医 经 研究 著作 。 汉 ，。 张仲景 撰 ， 
A. CEGdUAA UE SOBRMCEE. PURI 219 4E. GB 
XA Cr BERE D. COE ERE E REI HG CREE, 全 
5335, 25 篇 ,共有 608 节 条 文 ， 是 中 医 经 典 著 作 
之 一 ,总 结 了 东汉 以 前 的 丰富 临床 经 验 , 提 供 了 辨证 
论 治 及 方药 配伍 的 一 些 基 本 原则 ， 介 绍 了 不 少 实用 
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有 效 的 方剂 ,为 临床 医学 黄 定 了 基础 。 本 书 收入 《 古 
今 医 统 正 脉 》《 伤 寒 全 书 》《 仲 景 全 书 》《 四 部 从 
刊 》 等 。 现存 元 后 至 六 年 庚 展 (1340) 邓 珍 序 刻本 、 
1963 年 人 民 卫 生出 版 社 铝 印 本 、1955、1963 年 商务 
印 书馆 印 本 。 

金 匮 要 略 方 论 今 释 “” 即 《 金 略 要 略 今 释 》， UE 

A. 

金 匮 要 略 方 论 集注 ” 医 经 研究 著作 . 黄 维 翰 编 。 
成 书 于 1925 年 。 本 书 是 作者 选辑 前 人 有 关 《 金 厦 要 
略 》 的 注 文 , 并 进行 归纳 整理 而 编 成 的 , 资料 十 分 丰 
Wr. 现 有 1957 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

金 匮 要 略 心 典 ” 医 经 研究 著作 。 清 。 尤 怡 集注 。 
成 书 于 1729 E. fü FR CE BL. RB 3 卷 ,22 篇， 
编 集 了 一 部 分 前 人 对 《 金 促 要略》 的 注释 , 结合 尤 氏 
心得 , 予以 阐发 , 同时 又 校正 了 原文 传 写 之 误 。 全 书 
解释 清楚 , 条 理 通达 , 是 注释 《 金 攻 要 略 》 中 较 有 影 
响 的 著述 。 本 书 收 入 《 尤 在 泾 全 集 》、《 中 国医 学 大 
成 等。 现存 清 秦 正 十 年 王子 (1732) 遂 初 堂 刻 本 和 
1959 年 上 海 科学 技术 出 版 社 铝 印 本 ,1975 年 上 海 人 
民 出 版 社 校 注 铅 印 本 。 

金 匮 要 略 讲义 ” 医 经 研究 著作 。 湖 北 中 医学 院 
主编 。 初 印 于 1964 年 .1974 年 易 名 为 《 金 匮 要 略 释 
义 》 重印 。 本 书 原 文 按 原 书 段 落 条 目 为 节 ， 有 “ 词 
BR" m "ERERU X8. URGCU ERA RULDOGR IG ISEE SERI 
述 原文 内 容 。 本 书 每 篇 篇 首 有 题解 , 篇 末 有 结尾 , 分 
别 介绍 本 篇 大 意 ,学习 要 领 等 。 本 书 深入 浅 出 , 说 理 
透彻 , 是 学 习 《 金 匮 要 略 》 的 较 好 的 参考 书 。1964 年 
由 上 海 科 技 出 版 社 铅 印 出 版 ,1974 年 上 海 人 民 出 版 
社 易 名 后 重印 。 

金 医事 略 论 注 ” 医 经 研究 著作 .。 清 。 徐 彬 注 .成 
书 于 1671 年 。 全 书 24 卷 。 每 卷 列 病 证 1 篇 , 每 卷 开 
首 列 论 若 干 . 脉 证 若干 条, 方 若干 首 . 书 中 有 注 有 论 ， 
是 注 下 水 平 较 高 , 是 学 习 和 研究 《 金 苇 要 略 》 较 好 的 
参考 书 。 本 书 收入 《珍本 医书 集成 }》。 现 存 清 康 店 十 


年 辛亥 (1671) 刻 本 和 1914 年 上 海 校 经 山 房 石 印 本 。 


£X XNGER ” 医 经 研究 著作 。 南 京 中 医学 院 
金 匮 教研 组 编 。 刊 于 1959 年 .本 书 对 《 金 攻 要 略 》 原 
文 分 析 详 尽 , 篇 内 条 文 一 般 分 校勘 、 提 要 、 词 解 、 语 
译 、 浅 释 、 选 注 、 按 语 等 , 每 篇 均 有 概 说 和 结语 。 本 
书 乃 编者 广泛 参考 古今 注 本 编辑 而 成 ， 对 学 习 《 金 
项 》 有 一 定 参考 价值 。1959 年 由 江苏 人 民 出 版 社 出 
版 。 
金 佬 要 略 直 解 ” 医 经 研究 著作 ,。 清 ， 程 林 注 .成 
书 于 1673 年 ,本 书 3 卷 ,所 列 篇 次 均 依 原本 次 第 ,所 
fEZIESBRPEER.SEIGAH. 与 他 家 所 注 丈 有 不 同 。 
本 书 是 研究 《 金 匮 要 略 》 的 一 部 较 好 的 注 本 。 现存 清 
BeER-- —A4EXEH, (1673) 刻本 和 1930 年 上 海中 医书 
局 铅 印 本 。 
金 匮 要略 述 义 “” 见 金 芽 玉 函 要 略 述 义 条 。 
金 芽 要 略 浅 注 “ 见 金 芽 要 略 浅 注 补 正 条 。 
金 匮 要略 浅 注 补 正 ” 医 经 研究 著作 。 清 ， 陈 念 


祖 注 ， 唐 宗 海 补 注 。 成 书 于 1890 年 。 全 书 9 卷 。 陈 
氏 博 采 众 长 , 深入 浅 出 地 注解 了 《人 金 匮 要 略 》, 将 注 
文 守 入 经 文 之 中 ,可 以 连续 , 亦 可 以 单独 读 注 文 或 原 
X. 唐 代 《 补 正 》 之 体例 与 《 浅 注 》 相 同 , 且 价 导 中 
西 汇 通 之 说 ， 本 书 力图 吸收 当时 的 一 些 西 医 知识 来 
解释 经 义 。 但 由 于 当时 西医 水 平 所 限 ,本 书 也 存在 一 
些 肤 浅 和 牵强 附会 之 处 。 现 存 清 光绪 十 九 年 癸 已 
(1893) 石 印 本 ， 上 海 广 益 书 局 铅 印 《 中 西 汇通 医书 
五 种 》 本 。 

金 匮 要 略 学 习 参 考 资料 医 经 研究 著作 。 南 京 
中 医学 院 金 匮 教研 组 编 。 成 书 于 1965 年 。 本 书 在 每 
篇 之 首 冠 以 概 说 , 简介 本 篇 内 容 , 篇 未 加 结语 ,归纳 
全 篇 内 容 。 对 于 每 条 原文 则 分 提要 ,注释 、 原 文 分 析 、 
参考 资料 、 按 语 等 项 。 本 书 内容 丰 富 , 解释 详尽 , 是 
(SEED 教学, 研究 的 重要 参考 书 。1965 年 人 民 卫 生 
出 版 社 铝 印 出 版 。 

金 医 要 略语 译 ” 医 经 研究 著作 ,中 医 研 究 院 编 ， 
TIBET 1959 年。 本 书 以 明代 赵 开 美 刻本 为 主 进 行 了 
校正 ,并 以 直译 为 主 进行 了 注释 ,可 以 帮助 初学 者 党 
握 经 文 原 意 。 同 时 在 各 篇 中 还 写 了 一 些 按 语 ,使 读者 
易于 掌握 全 篇 或 分 段 的 重点 。 本 书 校勘 精 审 ,立论 公 
ft. 是 一 部 实用 的 入 门 参考 书 。1959 由 人 民 卫 生出 
版 铅 印 出 版 社 ，1974 年 修订 后 再 版 。 

金 匮 要 略 释义 见 《 金 匮 要 略 讲 义 》 条 。 

金 匮 要 略 编 注 见 《张仲景 金 匮 要 略 》 条 。 

金 匮 钩 玄 ” 医 经 研究 著作 .元 。 朱 震 享 扎 .。 成 书 
于 1358 年 。 本 书 3 卷 。 又 名 《平治 会 荣 》, 本 书 介绍 
了 内 科 杂 病 87 种 , 喉 科 、 外 科 病 证 12 种 , 妇科 病 证 
22 种 ， 儿 科 病 证 21 种 。 每 一 病 证 均 讨 论 了 其 病因 、 
治 则 、 3i uE. 预后 、 主 治 方 、 单方 等 等 。 全 书 条 理 清 
蜥 , EPÉDAUUR. 体现 了 朱 氏 以 补 阴 为 主 的 学 术 思 想 。 
本 书 收入 《古今 医 统 正 脉 全 书 》《 周 氏 医 学 丛书 》、 
《 薛 氏 医 案 》 等 .现存 明成 化 二 十 一 年 乙 已 (1485》 ili 
阳 沈 纯 刻 本 和 1980 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

金 匿 真 言论 《 素 问 篇 名 .本 篇 以 阴阳 五 行为 
中 心 ,联系 到 人 体 的 变化 来 讨论 发 病 的 规律 .文中 论 
述 了 天 地 、 四 时 、 日 夜 . 脏腑 、 五 色 、 五 味 、 五 音 等 
不 同事 物 的 阴阳 属性 ,指出 人 与 自然 界 的 关系 , 进 页 
强调 了 摄 生 和 藏 精 的 重要 性 。 作 者 认为 这 些 内 容 非 
常 重要 、 真 切 。 

$E WS OSEXNIEX) X. 

金 苞 悬 解 ” 医 经 研究 著作 .。 清 。 黄 元 御 注 ART 
于 1756 年 。 全 书 22 卷 , 365 EE. 黄 氏 注 想 《 金 匮 》 
的 特点 是 “以 经 解 论 ”每 注 必 以 《内 经 》《 难 经 》 为 
据 , 但 在 结合 临床 上 每 欠 恰 切 。 本 书 收入 《 黄 氏 医书 
八 种 》。 现 存 清 咸丰 十 年 庚申 (18600. 长 沙 徐 树 铬 赤 
和 精 刻 本 、 清 刻本 等 。 

金 匮 辑 义 即 《 金 式 玉 函 要 略 辑 义 》， 见 该 条 。 

EN EOUUDEIE. 8: 尤 怡 编 。 成 书 于 
1768 年 。 全 书 8 卷 , 汇 集 了 杂 病 的 辨证 治疗 方法 , 共 
列 48 门 , 每 门 先 统 论 , 继 分 述 各 种 证 候 和 治 法， 最 
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后 附 有 按 语 。 本 书 是 运用 古方 经 验 的 总 结 ,是 研究 内 
科 杂 病 的 重要 参考 书本 书 收 入 (中 国医 学 大 成 》 现 
存 清 嘉庆 十 八 年 癸 西 (1813) 赵亮 彩 刻 本 和 1959 年 
上 海 科学 技术 出 版 社 铅 印 本 。 | 

$t 中药 名 。 见 《 百 草 镜 》。 别名 ; 坝 齿 花 ， 
SEE. RETE. HEX. EB. SLE. HN GR 
植物 锦 鸡 儿 Caregana sinica (Buc'hoz) Rehd. 的 花 。 
小 灌木 , 生 于 山坡 上 ,分 布 河北 、 山东、 陕西、 江苏 、 
浙江 、 安徽、 江西 、 湖 北 、 湖 南 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 
等 地 。4 月 中 名 采 收 ， 晒 和 于， 防 星 。 性 微 温 ， 味 甜 。 
入 肝 、 脾 二 经 . 滋 阴 、 和 血 、 健 脾 。 治 劳 热 咳嗽 , X. 
学 腰酸 , 妇女 气虚 白带 ,小 儿 疹 积 , 乳 痛 , 跌 打 损 伤 。 
内 服 : HU. 31575; 或 研 末 .名 健 脾 补肾 , 明 目 
聪 耳 : 阳 激 花 ， 同 猪肉 做 汤 或 蒸 鸡 蛋 服 〈《 重 庆 草 
药力 。@ 治 干 血 劳 : 阳 省 花 120-250 克 或 鲜 品 1000 
--1500 克 ， 燕 后 分 多 次 服 。 图 治 头晕 头痛 : 阳 淮 花 
30 fà. JR 2. A YE. ZKR HR. CDI MES UAUA. FEE 
iE COE 0 30 克 ， 枇 杷 苹 、 羌 活 各 9 Xx. CK UHR 
(上 3 方 出 《陕西 草药 》)。@ 治 跌 打 损 伤 : E EXEC 
研 3 克 ， 酒 下 ( 《百草 镜 》)。 

金 省 根 中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : 白 
心 皮 ， 阳 洛 花 根 ， 板 参 ， 土 黄 工 ， SPARE. 为 豆 科 植 
物 锦 鸡 儿 Cargana sinica (Buc'hoz) Rehd. 的 根 或 根 
皮 。 全 年 可 采 (四 川 多 于 夏 末 秋 初 控 取 ) , 控 得 后 , 洗 
净 泥 沙 , 除去 须根 及 黑 褐色 栓 皮 , 鲜 用 或 晒 干 用 。 或 
再 前 去 本 心 ,将 净 皮 切 段 后 晒 干 .药材 : 根 呈 圆柱 形 ， 
未 去 栓 皮 时 褐色 ,有 纵 皱 纹 , 并 有 稀疏 不 规则 的 凸 出 
横 纹 。 已 去 栓 皮 者 多 为 淡 黄 色 , IRBESURS. T RUN 
单 卷 的 圆 条 或 条 块 ， 长 12~20 厘米 , 径 1~2.5 JE 
米 , 厚 3~7 毫米 , 卷 简 的 一 侧 有 前 开 的 纵 裂 口 ， 内 
表面 淡 棕 色 。 HERE. 断面 白色 , 微 黄 ， 有 肉质 , 并 
有 和 多数 纤维 。 味 苦 。 根 皮 以 肉 厚 、 色 微 黄 、 完整 无 破 
碎 者 为 佳 。 味 苦 辛 , 性 平 。 入 肺 、 脾 二 经 ,。 清 肺 益 脾 ， 
活血 通 脉 。 治 虚 损 劳 热 , 咳嗽, 高 血压 ， 妇 女 白带 、 
血 朋 ,关节 痛风 , 跌 打 损 伤 。 内 服 ; 煎 汤 ,15 一 30 克 。 
外 用 : 1839. @ 治 脾 肾 虚弱 白带 , BP LUE HE DL, 湿 
fd. 金 汐 花 根 皮 炖 鸡 服 (《 重 庆 草 药力 。 @ 治 高 
血压 病 : EAS 洗 净 ,去 外 皮 , 切片 , 鲜 用 或 干 用 ， 
每 日 24 一 30 XX, 前 水 取 汁 ， 加 白糖 适量 , 分 3 次 服 
(《 全 展 选编 * 内 科 》)。@ 治 妇女 经 血 不 调 ; 金堂 根 、 
党 参 . 前 水 服 (《 南 京 民间 药草 》))。 OOTR LAB; dix E 
根 皮 , 刺 老 包 根 。 营 研 酒 服 。@ 治 关节 风 痛 , 金 省 根 
30 一 60 克 ， 猪 路 1 只 。 酒 水 各 半 炖 服 (上 2 方 出 
《福建 民间 草药 》), @ 治 跌 打 损伤 : 金 泌 根 所 着 和 酒 
HR. 渣 器 伤 处 (《 万 氏家 抄 方 》)。 现代 临床 用 之 治疗 
高 血压 ， 取 锦 鸡 儿 根 去 外 皮 ， 切 片 郴 干 ,每 日 21~ 
30 克 , 水 前 取 汁 ， 加 食糖 适量 , 分 2~3 次 服 。 根 含 
生物 残 、 转 类 、 皂 敌 和 淀粉 等 。 现代 药理 研究 表明 : 
其 醇 担 取 物 腹腔 注射 生 药 30 克 / 千 克 ， 可 引起 麻醉 
猫 持久 的 血压 下 降 ， 其 机 理 与 中 枢 调 节 有 关 。 

金 匙 叶 草 ”中 药 名 。 见 《中 国 沙漠 地 区 药 用 植 


物 》.。 为 生花 丹 科 植 物 黄花 补血 草 Limonium aureum 
(L.) Hill 的 花 。 多 年 生 草本 ， 生 于 山坡 、 戈 璧 、 干 
燥 沙 地 上 .干草 原 , 分 布 辽 宁 、 内 蒙古 、 甘肃、 宁夏 、 
青海 、 新 疆 等 地 。 夏 、 秋 采集 。 味 淡 、 性 凉 。 止痛 ， 
消炎 , 止血 。 内 服 治 神经 痛 , 月 经 少 , 乳汁 少 , 耳鸣 
外 用 治 各 种 炎症 。 D 治 感冒 : 金 匙 叶 草 4.5 克 ,水 前 
服 。@ 治 牙痛 , 齿 槽 脓肿 : 金 匙 叶 草 , MOKAGHÉ. 9 
治 疮 疝 痛 肿 ; 金 匙 叶 草 , 前 水 外 洗 (上 3 方 出 《中 国 
沙漠 地 区 药 用 植物 》)。 ' 
金银花 Bed. Wo OOBWCRGESD. 3254. 
AE. 银 花 , 苏 花 , 金 花 , 双 花 。 为 忍冬 科 植 物 忍 冬 
Lonicera japonica Thunb. WJiEdR. UWLI A WEAR. 5 
一 6 月 间 , 在 晴天 清晨 露水 刚 千 时 摘 取 花蕾 , 摊 席 上 
防晒 或 阴干 , 并 注意 翻动 , 否则 容易 变 黑 。 忌 在 烈日 
下 曝晒 。 宜 保存 于 干燥 通风 处 , 防止 生 虫 、 变色 . 干 
爆 花 蕾 呈 长 棒状 ， 略 弯曲 , 长 约 2~3 厘米 ， 上 部 较 
粗 ， 直径 约 1. 5~3 毫米 。 外 表 黄 色 或 黄 褐色 , 被 有 
短 毛 及 腺 毛 。 基 部 有 绿色 细小 的 花 葛 , 5 24, 裂片 三 
角形 , 无 毛 。 训 开花 蓄 , 则 见 5 枚 雄蕊 及 1 枚 雌蕊 。 
花冠 层 形 ， 峻 雄蕊 提现 须 状 伸 出 。 气 芳香 , 味 微 苦 。 
以 花 未 开放 、 色 黄 白 、 肥大 者 为 佳 。 我 国 大 部 地 区 均 
产 , 而 以 山东 产量 最 大 , 河南 产 的 质量 较 佳 。 此 外 ， 
下 列 同属 植物 的 花 茧 在 少数 地 区 亦 作 金银花 入 药 。 
(DIU 48 ZE Lonicera confusa DC， 四 腺 叶 忍 冬 卫 jy 
poglauca Miq. @ 毛 花柱 忍冬 上. dasystyla Rehd. 团 
细 苞 忍冬 L. similis Hemsl， 图 肚子 银 花 了 cpm- 
sioides Hemsl， 图 光 冠 银 花 L. henryi Hemsl， 及 小 
叶 金 银 花 上 上，ianceolata Wall， 炮制 , 金银花 : 筛 去 
泥 沙 , 拣 净 杂质 。 银 花 炭 : 取 拣 净 的 金银花 , 置 锅 内 
用 武文 炒 至 焦 褐 色 ， 喷 淋 清 水 ， 取 出 ， 晒 干 。 味 甘 ， 
性 寒 , 入 肺 、 胃 经 。 清热 , 解毒 。 治 温 病 发 热 ， 热 毒 
Ing. 95s. Bp. NU. RR. UR. HUS. 9— 
5 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : BSEZRUANC. 脾胃 虚 寒 及 气 
虚 疮 疡 脓 清 者 鼠 服 。 COE LE. 流 脑 : 金银花 、 连 
诱 、 大 青 叶 、 芦 根 、 甘 草 各 9 克 。 水 前 代 茶 饮 , 每 日 
1 剂 , 连 服 3—5 X. 名 治 热 淋 ; 金银花 、 海 金砂 、 天 
胡 蕊 、 金 樱 子 根 、 白 茅 根 各 30 克 。 水 前 服 ,， 每 日 1 
剂 , 5~7 天 为 1 疗程. @ 治 胆道 感染 , 创口 感染 : 金 
银 花 30 克 , 连 颖 、 大 青 根 、 黄 蓉 、 野 菊花 各 15 克 。 
水 前 服 , 每 日 1 剂 。 @ 治 一 切 肿 毒 , 不 问 已 省 未 溃 ， 
或 初 起 发 热 , 并 疗 疮 便 毒 , 喉 兽 乳 蛾 , 金银花 ( 连 茎 
叶 ) 自然 汁 半 碗 ,前 八 分 服 之 , 以 津 惠 上 , 败 毒 托 里 ， 
散 气 和 血 ， 其 功 独 胜 (《 积 善 堂 经 验方 》))。@ 解 农药 
(1059, 1605, 4049 等 有 机 磁 制 剂 ) 中 毒 : 银 花 60— 
903&, HHEL 6 克 ， 大 黄 15 Er HE 6—9 克 。 水 前 
冷 服 , 每 剂 作 1 次 服 , 1 H 238 (徐州 《单方 验方 新 
医疗 法 选编 ) ,现代 临床 中 降低 人 群 咽喉 部 带菌 率 ， 
用 金银花 , 射 干 各 等 分 , 冰片 适量 , 共 为 细 末 ,咽喉 
部 喷射 ， 对 降低 人 群 带菌 率 有 一 定 作 用 ; 如 用 银 花 
15 克 ， 甘草 3 5. 前 水 含 滞 ,对 咽喉 炎 性 疾病 有 抗 
感染 效能 。 回 治疗 肺炎 ， 用 20% 金 银 花 注射 液 肌 肉 
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注射 ,每 次 2 毫升 :或 穴位 注射 每 次 0.51 毫升 ; 均 
每 日 2 次 ,重症 肺炎 可 同时 用 50% 金 银 花 注射 液 10 
— 30 毫升 加 入 10% 葡 萄 糖 液 300 一 500 毫升 中 静 
滴 。 对 暴 喘 型 肺炎 加 用 10 96 pO BRE SN T 10 毫升 ,或 
氢化 可 的 松 滴 注 , 对 心力 衰竭 、 高 热 或 抽风 等 , 对 症 
处 理 。 图 治疗 肺结核 并 发 呼吸 道 感染 :用 银 花 制 成 注 
射 液 治疗 肺结核 合并 支气管 炎症 , 用 法 : 金银花 250 
克 , 制 成 注射 液 1000 毫升 ; 每 次 5 毫升 , 肌肉 注射 ， 
每 日 2 次 ,外 治疗 急性 细菌 性 痢疾 ; 以 银 花 为 主 , 配 
合 其 他 药物 , 制 成 合剂 内 服 : 银 花 300 克 , 黄连 、 黄 
芬 各 90 35, BL EUR 1000 上 毫升。 每 服 30 毫升 ， 每 
日 4 次 ,直至 痊愈 。 或 金银花 320 克 ， 紫 皮 大 东 1000 
克 , 茶叶 1200 克 , 甘草 120 克 , 制 成 糖浆 剂 4000 2 
jt. 成 人 每 服 20 上 毫升, 每 日 3 次 , 连 服 2 一 7 X. 
治疗 婴 幼 儿 腹 泻 : 将 金银花 炒 至 烟 尽 (成 白灰 色 无 
效 )， 研 为 细 末 ， 加 水 行 保 留 灌肠 : 6 个 月 以 下 用 1 
3E. 加 水 10 2&3], 6—12 个 月 用 1.5 克 ,， 加 水 15 3E 
升 上 1 一 2 岁 用 2 一 3 克 , 加 水 20—30 毫升 ,每 日 2 次 。 
可 作为 治疗 小 儿 消 化 不 良 的 一 种 辅助 方法 。 针 治疗 
外 科 化 脓 性 疾患 ， 用 金银花 饱和 蒸馏 液 肌肉 或 静脉 
注射 , 每 4~6 小 时 1 次 , 每 次 10 毫升 ; 轻 症 每 天 1 
次 , 每 次 5~10 毫升 ,肌肉 注射 每 次 加 入 2% 普 鲁 卡 
因 1~2 毫升 。 以 免 局 部 疼痛 。 下 上 肢 化 脓 性 炎症 可 行 
般 动 脉 注射 用 10 毫升 加 入 0. 5% 普 鲁 卡 因 5~10 
毫升 ,每 日 1 次 。 对 急性 乳腺 炎 常 作 局 部 封闭 ,用 10 
毫升 加 入 0.8% 普 鲁 卡 因 10—20 毫升 ， 每 日 1 次。 
曾 治 疗 痛 疝 、 丹毒 、 闵 尾 炎 穿 孔 、 局 限 性 腹膜 炎 、 急 
性 乳腺 炎 等 10 余 种 外 科 化 脓 性 疾患 , 均 有 效果 。 有 
用 金银花 、 野 菊花 各 500 克 ， 以 蒸馏 法 制 成 注射 液 
1000 毫升 , 4) 3E CAR 供 肌肉 注射 : 1 一 3 岁 3 毫升 ， 
3~12 8 5 E71, 12 岁 以 上 10 毫升 , 每 日 3 一 4 次 。 
@ 治 疗 子宫 颈 糜烂 :用 金银花 流 淄 谊 涂 串 处 。 先 涂 子 
宫颈 管 口内 ,后 涂 子宫 绒 外 表面 。 涂 药 前 需 撒 净 阴道 
及 子宫 绒 管 口 的 分 说 物 ,否则 药物 与 粘液 相 混 ,影响 
疗效 。 每 日 1 次 , 两 周 为 一 疗程 。 亦 可 用 金银花 和 甘 


草 各 半 混 合 后 ,用 阴道 棉签 芯 药 粉 塞 和 人 阴道 内 ,直抵 


子宫 颈 ， 型 晨 取 出 ，10 次 为 一 疗程 。 轿 治疗 眼科 急 
性 炎症 ， 用 金银花 、 薄 公 英 各 60 克 ， 制 成 眼 药 水 
1000 毫升 。 每 小 时 滴 眼 1 次 , 每 次 2 一 3 滴 , 直至 六 
愈 。 亦 可 单 用 金银花 制 成 眼 药水 滴 根 ,同时 配合 内 服 
金银花 、 紫 花 地 丁 、 一 枝 黄花 制 成 的 合剂 ,或 肌肉 注 


射 金银花 注射 液 ,@ 治 疗 荨 麻疹 :采取 新 鲜 金 银 花 煎 


HR. 每 次 30 3E. 每 天 3 次 。 成分: 花 含 木 标 草 素 、 肌 
醇 约 1%% 及 皂 武 、 靶 质 等 。 现 代 药 理 研 究 表明 中 抗 病 
原 微生物 作用 :对 多 种 细菌 均 有 抑制 作用 .对 沙门 氏 
BUB ,作用 较 强 ,尤其 对 伤寒 及 副 伤 寒 杆 菌 在 体外 有 
较 强 的 抑制 ;高 浓度 时 对 志 贺 菌 属 均 可 抑制 , 低 浓 度 
时 则 对 志 贺 氏 痢疾 杆菌 作用 较 强 .高 压 消毒 ,可 显著 
影响 其 抗菌 效力 ,前 总 后 其 作用 亦 减 弱 . 金 银 花 在 体 
外 对 人 型 结核 杆菌 有 某 些 抑制 作用 。 还 能 延缓 呼吸 
道 病毒 对 细胞 的 病变 作用 。 银 翘 散 合剂 在 体外 对 


PR, 株 流 感 毒 有 灭 活 作 用 。@ 能 减少 肠 道 对 胆 沸 醇 
的 吸收 。 儿 金银花 热 水 浸 剂 对 大 鼠 幽 门 结扎 性 胃 省 
疡 有 和 轻 度 预防 作用 , ns UR. 人 茯 蔻 、 人 参 、 英 实 及 
真珠 等 组 成 合剂 , 则 预防 作用 更 强 。 此 合剂 醇 提 取 物 
能 减轻 患 癌 动 物 肝脏 中 过 氧化 氧 酶 及 胆 碱 酯 酶 活性 
的 降低 。 

金银花 散 ” 方 名 。 〇 《卫生 宝 鉴 》 卷 13 方 。 金 
dE AP. HE OUO 1 两 。 共 为 粗 末 ， 每 服 4 钱 ， 
水 酒 各 半 煎 , 去 淳 温 服 。 功能 托 毒 止痛 排 肤 。 治 皮 背 
恶 郊 。 人 《证 治 准绳 疡 医 》 0 4 Jr. 金银花 、 研 草 、 
朴 硝 、 蛇 床 子 、 甘 松 、 白 芷 、 槟 椰 各 1 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 5 钱 , 加 葱白 3 根 , 水 前 数 沸 , 先 夺 后 洗 。 治 下 
靖 疮 。 旨 《 杂 病 源流 犀 烛 “ 身 形 门 》 卷 27 方 。 金 银 
花 、 黄 花 CEXO. MI. HGfRIDS5 8. JKBÜ. A 
酒 半 杯 , 食 后 服 。 治 乳 脉 不 行 , 结 成 痛 肿 疼痛 不 可 如 
者 





金银花 露 方 名 .《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 六 上 海 
方 ) 方 。 山 银 花 1 斤 , 用 蒸气 茹 饮 法 , 每 1 TT UR 
花 帅 成 露 4 斤 。 每 日 3 次 , 每 次 2 两, 隔 水 温 服 。 功 
能 清热 解毒 。 治 瘟 毒 热 盛 , 口 渴 咽 干 ; BUR. CEU. 
XE Rh NJLBEZ $88. 

&Emz “养生 学 著作 .。 扎 人 佚名 , 明 ， 固 履 靖 
校 。 成 书 于 1597 年 。 全 书 1 卷 , 记载 了 人 体 寄 生 虫 
名 称 、 形 态 . 图 形 及 治疗 方药 .收入 《 夷 门 个 读 》 中 。 
现存 明 周 履 靖 校 刻本 和 民国 影印 本 。 

£8]7) 中 药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 河 边 威 灵 仙 。 为 毛 医科 植物 湖州 铁 线 莲 Clematis 
huchouensis Tamura 的 全 草 。 多 年 生 草 质 藤 本 。 生 于 
沟 边 、 河 岸 湿地 。 分 布 浙江 。 夏 、 秋 季 采 ， 鲜 用 。 让 
pq. 消 肿 。 治疗 深部 脓肿 , 风湿 性 关节 炎 , 脑 瘤 。 外 
用 : 鲜 草 适量 捣 烂 散 . 四 治 深 部 脓肿 ,风湿 性 关节 炎 
鲜 金 前 刀 捣 烂 散 串 处 24 小 时 ,发 泡 后 除去 。@@ 治 脑 
JE. 鲜 金 剪刀 适量 , 加 少量 食盐 , 执 烂 外 甫 头 部 ，24 
一 36 小 时 取 下 。 如 局 部 发 泡 , 用 针 挑 破 , — ROC 1 次 
即 可 。 

金 清 桂 (1870 一 1941) ”清末 医家 。 字 兰 升 , 号 
石 如 , 晚 号 冬青 老人 。 江苏 常熟 人 。 少 入 邑 摩 , 善文 
工 书画 。 从 江阴 名 医 柳 冠 群 ( 宝 论 ) 学 医 行 医 乡里 ， 
fibi. 屡 起 沉 阁 。 创制 多 种 丸 药 , 如 疗 痊 之 “ 钱 
TOL". 治 腊 之 “ 运 脾 丸 ”， 治 心 骨 痛 之 “如 意 丸 ”等 ， 
尼 有 和 良 效 。 著 有 《补缺 山 房 医 案 》 数 10 卷 ， 并 续 编 
柳 师 《 惜 余 医 案 》。 尚 有 《医学 初步 》2 卷 、《 历 代 和 名 
医 志 》1 卷 、《 温 病 论 歌 括 )、《 冶 疫 明 辨 歌 括 》 等 。 

金 液 丹 ” 方 名 。@D《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 5 方 。 
硫黄 10 两 。 研 细 飞 过 ， 入 资 盒子 内 ， 以 水 和 未 石 脂 
封口 ， 盐 泥 固 济 , 地 内 先 埋 1 MBDRECT. OK. 
安 盒子 在 上 , 用 泥 固 济 旋 , 慢火 养 7 慎 夜 , 俊 足 加 顶 
火 1 斤 焊 , 候 冷 取出 再 研 。 每 药 1 两 , 用 蒸 饼 T 两 ， 
EB. EGAL. 梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 ， 多 至 100 
丸 ， 空 腹 米 汤 送 服 。 功 能 固 真 气 ， 暖 丹田 , 坚 筋 骨 ， 
壮阳 道 。 治 和 久 寒 瘤 冷 , 劳 伤 虚 损 , 腰 肾 久 冷 ,心腹 积 
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AX. OR PGTEE. 腹 中 诸 虫 , 失 精 遗 溺 , 形 赢 乏力 , 脚 
膝 疼 弱 , Vo XOSORE. IL ^UBLL, 咳 道 寒热 , 霍乱 转 筋 ， 
虚 滑 下 利 , RRUSHESRCEGE. POLI. 及 妇 人 血 结 寒 
热 , BH IURE RE : 又 治 伤 寒 阴 证 , 身 冷 脉 徽 ,手足 厥 逆 ， 
或 吐 或 利 , 或 自 汗 不 止 , 小 便 不 禁 。@@ 《北京 市 中 药 
成 方 选集 》 方 。 又 名 稀 辣 丹 。 人 参 、 生 地 黄 、 连 起 、 
黄连 、 玄 参 各 2 两 , 自 芷 、 麦 门 冬 、 甘 草 各 1 工 两 , 川 
营 、 白 芍药 、 紫 草 昔 各 3 两 , 黄花 、 炒 白术 、 金银花 、 
当归 各 5 两 , 茯苓 6 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 重 
15, 每 服 1 丸 ， 温 开水 送 下 .。 功能 清热 解毒 ， 补 气 
催 浆 。 治 小 儿 出 总, 内 热火 盛 , 口 渴 心 烦 , 灰 陷 不 起 ， 
久 不 灌浆 。 

金 液 汤 ” 方 名 。《 一 草 亭 目 科 》 方 。 软 前 胡 、 京 
Aj?8. C58 8H ( 炒 )、 直 防风 各 1 钱 , 白 桔梗 8 分 , 川 
独活 3 分 ,， 肥 知 母 、 荆 芥 德 、 片 姜黄 OO 各 5 分 ， 
苏 薄荷 6 分 ， 草 荆 子 ( 炒 、 研 ) 6.5 分 。 水 前 , 饭 后 
热 服 . 功能 朴 风 散热 , 活血 明 目 . 治 赤 腿 , 以 及 赤 了 眼 
日 久 不 治 或 治 而 无 效 , 风 凝 热 积 血 潮 , 遂 成 外 障 者 。 
如 受 风 寒 重 者 , 初 2 剂 加 羌活 5 分 , 小 川 营 、 白芷 梢 
各 2 分 ,后 服 仍 泪 多 者 ,加 北 细 辛 2 分 ,家 园 菊 5 分 ; 
肿胀 者 , 加 菩 菌 子 3 分; 痛 芮 者 , 加 厚 黄柏 3 分 ; 红 
甚 者 ,加 连 狂 、 红 花 各 3 分 ， 桑 白 皮 4 分, 牡丹 皮 6 
分 , 丑 膜 者 , 加 木 贼 4 分, PEE B ERREUR, 
加 石 决 明 1 钱 ORO; 昏 莹 者 ， 加 密 蒙 花 ST. XH 
菊 5 分 ; 大 紫红 者 ,加 板 仁 6 分 ( 炒 黑 ); 小 紫红 者 ， 
e 1 钱 ( 炒 )、 远志 肉 (甘草 前 水 浸 软 , 去 骨 ， 

炒 )、 麦 冬 (去 心 )、 生 地 黄 、 熟 地 黄 各 1 钱 , 家 白菊 、 
当归 尾 各 3 分 ;内热 甚 ， 大 便秘 结 ， 加 大 黄 2 钱 。 

金 液 还 丹 ”气功 术语 。@@ 真 铅 与 真 冬 相交 合 而 
化 生 之 凡 。《 性 命 圭 由 ， 火 龙 水 虎 说 》:“ 真 铅 也 ， 太 
BB ZR, PORU XIBHZOGU, 
象 而 采取 太阴 之 精 设 里 器 而 诱 会 太阳 之 气 ， 使 归 神 
室 , 混混 相交 , COT DO. SUUS. WORTUESR, 
金 中 生 魄 ,魂魄 凝 然 , 化 为 鄞 鄂 , 交 结 百 宝 , 名 日 金 
液 还 丹 ”。 句 以 肺 液 入 下 丹田 ， 称 “ 金 液 还 丹 ”。 出 
《 钟 吕 传道 记 ， 论 还 丹 》:“ 金 液 乃 肺 液 也 , 肺 液 为 胎 
Bü. 会 龙 虎 。 保送 在 黄 庭 之 中 , 大 约 将 成 , 抽 之 肘 后 
飞 起 其 肺 液 , 以 入 上 富 , 而 下 还 中 丹 ， 自 中 丹 而 还 下 
Hi, REESE. 

金 液 还 丹 印证 图 气功 著作 。1 卷 , 宋 ' 龙 眉 子 
撰 . 书 中 主要 记述 了 外 法 象 及 内 法 象 各 9 章 , 阑 述 气 
功 的 微妙 道理 。 

金 液 还 丹 赋 ”气功 著作 .元 ， 内廷 芝 扎 。 痢 述 肺 
液 〈 金 液 ) 还 于 丹田 的 习 炼 方法 . 《 金 丹 大 成 集 》: 
“ 求 道 至 近 , 学 仙 电 难 。 采 玉 壶 之 大 药 , 炼金 液 之 还 
丹 。 探 示 水 之 玄 珠 , 龟 蛇 吐 烟 ; 运 西方 之 至 宝 , 龙 虎 
盘旋 。 粤 自 紫 府 开 而 海峰 云 生 , 黄河 翻 而 泥 丸 浪 农 。 
虽 乾 坤 同体 , 竞 谓 易 器 , REDE CV. 互 为 根本 。 入 
源 何在 , 存 三 要 以 守 一 元 ; 金 液 结 成 , 自 九 还 而 周 七 
返 。 是 丹 也 , 懂 愧 无 物 , 杏 宽 有 精 。 循 八卦 今 合 四 象 ， 
R—dES RA. ibBee. 须 定 志 以 采取 ; 卦 属 民 
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38. 要 知 时 而 旺 生 i T E CUL S b. 终 则 调 工夫 
而 养 成 。 壶 中 日 月 之 循环 , 须 明宗 祖 ; 身 里 夫妻 之 交 
48. 要 识 根茎 。 由 是 升降 之 际 当 状 君 臣 ; 来 往 之 间 ， 
仍 分 主客 。 凝 绝 耳 前 , 调匀 鼻 息 审 药 老 嫩 , 明 进 退 之 
尺寸 ; 抱 一 孜 专 , 守 上 肉 雄 之 黑白 。 望 看 飞 汞 以 擒 魂 ， 
Ré 0I 5| 4E rt ol HL. PERIERE AC ERPTEPI T DHEH s 呼吸 
风云 , 豪 炼 身 中 之 气 液 。 大 振 人 炼 乎 气 , 须 和 合 于 四 
象 ; 气 纯 平 阳 , 自 消磨 于 众 阴 , 东 捉 青 龙 , 西 提 白 虎 ， 
北 寻 玄武 , 南 寻 赤 禽 , 惟 中 宫 和 会 以 共处 , DLE SES 
藏 而 必 深 。 有 动 有 静 , 有 气 无 质 , 知 吉 知 凶 , 知 机 在 
心 , 能 酿 就 自然 酒 , 浸 调 成 无 韵 之 琴 。 安排 既 未 之 鼎 
炉 , 熬 成 白雪 ; ENSE HEEL TRECE. mu 
金 木 间隔 , 部 使 交 并 , 金水 混 融 , 未 归 淘 汰 。 自 金井 





.一 提 , 水 虎 潜伏 , 合金 锁 一 发 , 火龙 相 会 。 是 满 黄金 


之 易 , 而 调味 固 济 ; 饵 紫金 之 襄 , 而 凝神 闭 兑 。 周 流 
RAIDER. 出 入 元 神 之 广大 , 水 升 火 降 , 抽 添 善 了 
于 中 蒙 , 辐 凑 轮 成 , 运用 默 符 于 否 泰 。 又 当知 药物 调 
T. 悟 者 其 易 ， 火 候 消息 , 行 之 孔 难 。 一 十 月 功夫 ， 
THU DAR ZR 三 万 年 气 数 , 在 来 来 往往 之 间 。 所 
以 养 丹 田 之 宝 , 其 宝 长 在 ; 村 丹 易 之 珠 ,， 此 珠 复 还 。 
既得 此 超 升 之 诀 , 常 开 其 生死 之 关 。 驾 动 河 车 , A 
世 尾 间 之 海 ; 移 归 天 谷 , ERE ER II. EI 万 般 
仙 诀 , 契 论 歌 诗 ,一 窍 玄关 , 精神 气 穴 。 升 金门 ， 朝 
Sz. HPHHBZ HS 严 金 相 ， 证 金 仙 ， 脱 圣 胎 之 结 。 
此 其 饵 金 液 之 丹 ， 成 金刚 之 体 , 而 性 命 双 圆 , 妙 难 轻 
mt", | 

金 彭 ” 清 代 医 家 .。 字 又 敏 . 江 苏 仪征 人 .大 学 生 。 
世 业 医 , 家 中 积 药 如 肆 , 贫 人 就 诊 ,处 方 后 撮 药 赠 之 。 
乾隆 五 十 一 年 (1786) 秋 ， 虽 大 疫 , 召 药 工 十 数 人 于 
家 制 丸 散 救 治 疫 疾 。 年 82 岁 卒 。 著 有 《伤寒 变通 
论 》»， 未 见 传世 。 侄 金 笑 川 亦 以 医 名 。 

€ ”气功 术语 。 指 头 。《 周 易 大 传 》;“ 蓝 为 
tU. 离 中 一 多 为 阴 (--) 35. 变化 即 成 阳 交 而 为 乾 。 
《 悟 真 篇 前 幽 》:“ 离 (三 ) 之 蕊 廓 属 乾 m. 是 名 金 
m". 

金晶 ”气功 术语 。 金晶 指 子 时 所 生 之 肺 液 并 在 
肾 中 。《 脉 望 》 引 华 阳 子 云 :“ 华 阳 真 人 日 : 子 时 肺 之 
精华 , 并 在 肾 中 , 号 日 金晶 ”。《 性 命 圭 旨 全 书 》“ 炼 
大 楚 之 祖 气 , 飞 肘 后 之 金晶 。 存 帝 一 之 妙 相 , 返 三 素 
于 黄 庭 。” 

$5 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名 : 中 
国 雨 蛙 。 为 雨 蛙 科 动物 中 国 雨 蛙 Hyla chinensis 
Günther 的 全 体 。 分 布 陕西 、 河 南 、 四 川 、 湖 北 、 江 
苏 、 湖 南 、 广 东 、 台 湾 等 地 。 夏季 三 伏天 捕 提 〈 切 勿 
损坏 ), 在 石板 或 巨 上 焙 黄 , 研 粉 备用 。 味 淡 , 性 平 。 
生 肌 , 止血， 止痛 。 治 跌 打 损 伤 , 骨折 ， 外伤 出 血 。 
内 服 : 研 末 ，3~6 克 。 外 用 : 研 末 配 散剂 调 甫 。 

金 锁 玉 关 丸 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 6 册 
Jr. sk. RE. SE4ERE. PES. 茯苓 、 茯 神 、 山 
药 各 2 两 。 为 细 末 , 用 金 栅 子 2 斤 去 毛刺 , BRE. 水 
熬 去 酒 , 再 熬 成 总 , 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50~ 
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70 丸 ， 温 米汤 送 下 。 治 遗精 白 浊 ， 心 虚 不 宁 。 

金 锁 正 元 丹 。 方 名 。 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 
Ji. 五 倍 子 、 茯苓 各 8 两, REESE ( 酒 浸 炒 ) 10 两 ， 
巴 戟 天 、 肉 克基 、 炒 葫芦 巴 各 1 斤 , 龙骨 、 朱 砂 〈 另 
研 ) 各 3 两 ,为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 15~ 
20 丸 ， 空 腹 食 前 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 真 气 不 足 , 元 
脏 虚 弱 , 四 上 肢 傍 稻 , 百 节 酸 疼 , 头 昏 肪 痛 , 目 暗 耳 鸣 ， 
膝 肥 酸痛 , 不 能 久 立 , 腰 背 拘 急 , 不 得 俯仰 , 手足 多 
冷 , 心胸 癌 问 , 绕 脐 切 痛 , 两 胁 虚 胀 , 水 谷 不 消 , 哎 
逆 恶 心 , 饮食 减少 , UNE S, 心 怪盗 汗 , 遗精 白 浊 
等 症 。 

金 锁 关 ”气功 术语 。 指 渴 桥 , 即 壬 。 见 《武当 修 
真 图 》。 

金 锁 固 精 丸 ” 方 名 。《 医 方 集 解 》 方 。 沙 苑 获 吾 
(b). 3c GRO. XE. JUH. 〈 酥 炙 )、 牡 蚌 〈 盐 水 
3 1B2. 般 粉 ) 各 1 两。 为 细 末 ， 莲 子 粉 糊 为 丸 ， 
ibis T. fübm Xe. 16 HXXCRIN. 遗精 滑 泄 。 
方 中 获 蒙 补肾 益 精 ; 莲子 交通 心 肾 ; 区 实 固 肾 补 脾 ; 
龙骨 、 牡 蚌 、 莲 须 汐 精 秘 气 。 诸 药 合 用 ， 既 能 补肾 ， 
又 能 涩 精 ， 实 为 标本 兼顾 之 良 方 。 

金 锁 思 仙 丹 ” 方 名 。( 古 今 医 统 》 卷 70 引 《 万 氏 
秘 传 》 方 。 寻 蕊 、 黄 实 、 石 莲子 各 10 Pj, 金 机 于 高 
3 斤 。 金 栅 子 前 谊 如 汤 , 入 前 三 味 药 末 , 和 丸 梧桐 子 
大 , 空腹 时 用 盐 酒 下 30 丸 。 治 男子 嗜 欲 太 过 ， 精 气 
不 固 考 。 平 时 忌服 黄 菜 、 车 前 子 。 

金 寒 水 冷 ” 基础 理论 名 词 。 指 肺 肾虚 寒 。 肺 属 
金 , 肾 属 水 。 生理 上 互相 资 生 , 病理 上 互相 影响 。 两 
脏 虚 寒 , 临床 常 表现 为 咳嗽 , 吐 痰 稀 白 , fe. RAE 
AR. 腰 膝 冷 , 浮肿 , 舌 质 润 , 脉 沉 弱 等 证 ， 治 宜 温 
补 肺 肾 ， 方 用 甘草 干 姜 汤 合金 匮 肾 气 丸 。 

金 鼠 矢 ” 方 各 。 即 反应 锭 ， 见 该 条 。 

金 腰带 ”中 药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 别 名 : 野 
棉花 、 野 发 麻 。 为 瑞香 科 植 物 垂 穗 范 花 Wikstroenia 
nuians Champ. 的 花 、 HR. ZEE, 为 小 灌木 , 野生 于 
BUE SCCKUA eB. 分 布 广东 、 广西 、 湖 南 、 福建 、 台 
洲 等 地 。 花 在 开放 时 采 收 ; 根 、 茎 皮 全 年 可 采 。 昧 辛 ， 
性 温 ， 有毒 。 消 坚 破 瘀 , 止血 镇 痛 。 人 治疗 病 初 起 : 
3E BESEdESB IR Be. ELSE, JEdR AS, FC. 加 治 跌 打 
损伤 : 垂 穗 苑 花 15 克 ， 当 归 9 克 , 水 煎 竞 酒 服 (上 
2 方 出 《湖南 药物 志 》)。 

金 阅 帝君 三 元 真一 经 ”气功 著作 .1 卷 。 内容 主 
要 讲 三 元 真一 :“ 上 一 ， 为 一 身 之 天 帝 ; 中 一 ,为 颖 
宫 之 丹田 ; 下 一 ,为 黄 庭 之 元 土 也 。” 既 阐发 气功 理 
论 ， 亦 介绍 具体 功 法 ， 有 一 定 实用 价值 。 

金 韵 梅 (1864 一 1934) ”近代 女医 家 。 中 国 最 早 
出 国 留学 的 妇女 之 一 。 浙 江宁 波 人 。 出 生 于 牧师 家 
庭 ,2 岁 时 父母 染 疫 而 亡 , 被 美国 长 老 会 马 考 提 博 士 
(D. B. Me-cartee) 收 为 养女 。1881 一 1885 年 赴 美 ， 
入 纽约 女子 医学 校 。 毕 业 后 供职 费城 、 华 盛 顿 及 纽 
约 , 曾 任 纽约 疗养 院 住院 医师 数 月 及 蒙 非 南 (Mount 
Vernor) 之 中 国人 救济 院 医师 。1888 年 随 荷 兰 复兴 
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会 妇女 部 回 厦门 行医 ，1889 年 赴 日 本 ， 曾 在 南 监 会 
供职 。1907 年 政府 任命 为 北洋 女医 院 院 长 ， 因 获 北 
洋 军阀 圳 世 凯 资助 的 二 万 两 银子 ， 在 天 津 开 设 一 护 
士 学 校 , 金 氏 任 此 职 达 八 年 .1915 年 曾 因 公 赴 美 , 回 
国 后 定居 北京 。. 

金 槐 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 十 二 槐 
花 。 为 层 形 科 植 物 小 叶 假 烟 苏 Paraphlomis rugosa 
(Benth. ) Prain var. coronata (Van't. ) C. Y. Wu 
的 全 草 。 为 亚 灌木 , 多 生 于 山林 阴 处 。 分 布 西南 、 中 
南 、 台 湾 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 甘 , 性 平 。 滋 阴 润 燥 ， 
止咳 , WES. GERA. 月 经 不 调 。 DIRE. 十 二 槐 
花 根 、 臭 牡丹、 美人 敬 根 、 茯 苓 、 土 洋 参 、 黑 茂 根 、 
对 节 莲 各 15 克 。 炖 肉 、 炖 鸡 或 炖 猪 心 、 肺 吃 。@@ 治 
月 经 不 调 : 十 二 槐 花 、 倒 触 伞 根 各 15 克 。 蒸 酒 服 。 

fa ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 硅 酸 盐 类 
矿物 水 金 云母 Vermiculite。 单 斜 晶 系 ， 产 于 蚀 变 的 
含 黑 云 母 或 金 云母 的 岩石 中 ， 是 母 云母 和 金 云母 变 
化 的 产物 。 采 得 后 , 除去 泥 沙 、 杂 石 , 挑选 纯净 的 块 
片 。 为 不 规则 片 状 。 色 金黄 、 或 暗 棕色 至 墨绿 棕色 。 
表面 光滑 , 有 网 状 纹理 , 具 金 属 光 泽 .。 质 邓 软 。 断面 
呈 层 状 、 无 光泽 。 气 微 , 味 淡 。 以 块 大 , 色 金 黄 、 质 
AR. 无 杂质 者 佳 。 产 河南 、 山 东 、 山西 、 四 川 等 地 。 
味 咸 , 性 寒 。 入 心肝 、 肾 经 。 镇 惊 安神 , BIB ELS. 
治 目 疾 戏 障 , 心性 企 刷 和 夜 不 安眠 。 内 服 , 入 丸 、 散 ， 
3—6 3X5. á (Mg * FeX;CCi * Ai)eOio] (OH):4H2O。 
北京 市 售 品 含 大 量 铁 离子 ， 中 等 量 亚 铁 离 子 、 铅 离 
子 、 硅 酸根 离子 ， 小 量 镁 离子 等 。 

金 蝉 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
74 方 。 大 干 虾 蜡 1 个 , 胡椒 15 粒 ， 皂 角子 5 粒 。 入 
于 锅 内 , 瓦 盖 锅 口 , 慢火 燃 至 烟 尽 , 取出 存 性 , 为 细 
末 ， 涂 患处 。 治 污秽 毒 水 入 疮 口 ， 炬 肿 疼痛 。 

金 蝉 暗 衣 汤 ” 方 名 。 《中医 皮肤 学 简 编 》 方 。 桂 
B. BiU. Hé. REGEM 3 钱 ， 营 术 、 芯 仁 、 郁 金 、 
JOR 258. 苗 陈 4 钱 , 银 花 、 连 钵 各 5 4L OK RUD. 
功能 清热 燥 湿 , 凉 血 散 风 。 治 药物 性 皮炎 。 热 重 , 加 
石膏 、 知 母 ; 湿 重 , 加 扁豆 、 土 茯苓 ; 风 胜 , DIBRIZF. 
JE due. EA. TRE. 365. 

金箔 ”中 药 名 。 见 《 本 草 蒙 答 》。 别名 : $8.8 
矿物 为 自然 金 Native gold。 为 用 黄金 锤 成 的 纸 状 落 
片 。 味 辛苦 , 性 平 , 入 心 、 肝 经 。 镇 心 , 安神 , 解毒 。 
治 惊 痛 ， NUR. DER. ERE. 内服: 入 丸 、 散 。 一 般 
多 作 丸 药 挂 家。 外用: 研 末 撤 。 阳 虚 气 陷 、 下 利 清冷 
者 鼠 服 . DIPDBERUE. PETIERE. 意志 不 定 : 金条 
200 Hh, MOB 15 克 。 用 新 小 销 子 ， 中 先 布 金 稍 ， 逐 
重用 粉 隔 之 , 然后 下 牛乳 1). 用 文火 前 至 乳 尽 ，- 
金 稍 如 泥 , BD ECT » 研 为 末 , 蒸 饼 和 丸 如 小 豆 
大 。 每 服 5 丸 ， 食 后 新 汲 水 下 〈‘《 圣 济 总 录 》)。 

金箔 镇 心 丸 “ 方 名 。GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
10 方 。 紫 河 车 〈 用 黑豆 煮 软 切片 ， 焙 干 ) 25 两 ， 山 
药 150 两 ， 牙 硝 CH 15 两 , HX (30. A. d 
AX (去 皮 ) 各 50 两 ， 朱砂 ( 研 飞 ) 100 两 ， 冰 片 
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金 ”， 八 画 





( 研 ) 10 两 ， 麻 香 〈 研 ) 5 两 , 金 稍 (为 衣 ) 1200 张 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 食 后 , 睡 前 薄荷 前 汤 化 下 或 含 化 。 
功能 安心 镇 神 , 退 热 止 惊 。 治 小 儿 风 言 痰 热心 神 不 
宁 ， 惊 怪 烦 渴 , ESOS. ERE. Donate. VE 
iBTEX. C) 《万 病 回春 》 卷 4 方 。 ID. EXHI 
黄 各 5 钱 , 胆 星 1 两, 牛黄、 雄黄、 珍珠 各 2 钱 ， 魔 
香 。 共 为 细 末 , 炼 蜜 为 叉 ， 如 筷 角 子 大 ， 金 稍为 衣 。 
每 服 1 九 , 用 薄荷 汤 送 下 。 治 惊 怪 .心经 有 热 ， 加 炒 
黄连 、 当 归 、 生 地 黄 各 2 两 , 炙 甘 草 5 钱 , 人 参 1 两 ， 
去 雄黄 、 胆 星 、 磨 香 〈 方 中 魔 香 无 剂量 ， 原 缺 。&《 杂 
病源 流 犀 烛 “。 脏腑 门 》 卷 7 方 ， 魔 香 为 5 分)。 

金 入 ”有 眼科 器 具 。 出 《外 合 秘 要 》 眷 21。 谓 : 
“ 宜 金 熏 决 ,一 针 之 后 , 种 着 开 云 而 见 日 ”。 即 金针 。 
见 该 条 。 

金 宰 子 ， 中 药 名 。 见 《雷公 炮 灾 论 》。 别名 : 刺 
榆 子 , 刺 梨 子 , ET. 山石 榴 , 山 鸡 头子 。 为 蔷薇 
科 植 物 金 樱 子 Rosa laevigata Michx. 的 果实 。 常 绿 
攀援 灌木 , 高 5 米 。 茎 红 褐 色 ， 有 倒 钧 状 皮 刺 。 三 出 
复 叶 互生 ; 小 叶 革 质 , 椭圆 状 卵 圆 形 至 圆 状 披 针 形 ， 
侧 生 小 叶 较 小 ， 叶 柄 和 小 叶 下 面 中 脉 上 无 刺 或 有 疏 
刺 ; 时 柄 长 1 一 2 厘米 , 有 细 刺 ; 花 单 生 于 侧枝 顶端 ， 
花梗 粗壮 ， 有 直 刺 ; 花 托 脱 
Xo HR), SEJT 5. BRA 
TCR SERE RIETI 
形 着 生肉 蕊 具 多 数 心 皮 , 离 
ko 被 绒毛 , 花柱 线形 , 柱头 
圆 形 .成 熟 花 托 红 色 ,球形 或 
倒卵形 ,有 直 刺 ,内 含 骨 质 瘦 
JR E BI, 花期 5 月 。 果 期 9~ 
10 月 。 生长 于 荒废 山野 多 石 
地 方 。 分 布 华中 、 华南 、 华 东 
及 四 川 、 贵 州 等 地 。10~11 
月 间 ， 果 实 红 熟 时 采摘 ， 晒 
Té 除去 毛刺 ,药材 :干燥 果 
实 呈 倒 卵 形 , 略 似 花瓶 , 长 约 3 厘米, 直径 1 一 2 厘 
AX. 外皮 红 黄色 或 红 棕 色 , 上 端 宿 存 花 昔 如 盘 状 ,下 
端 浙 尖 。 质 坚硬 , 切 开 观察 , 肉 潭 约 1. 5 毫米 , LE 
附 有 淡 黄 色 绒 毛 ， 有 光泽 ， 内 有 多 数 淡 黄色 坚硬 的 
核 。 无 臭 ， 味 甘 微 酸 汲 。 以 个 大 、 色 红 黄 、 去 净 毛 刺 
者 为 佳 。 拣 去 杂质 ,， 切 两 瓣 ， 用 水 稍 洗 泡 ， 捞 出 ， 问 
渔 后 除去 残留 毛刺 , 挖 净 毛 、 核 , TOR. REESE. [x 
平 。 入 肾 、 膀 胱 、 大 肠 经 。 面 精 汲 肠 , 缩 尿 止 泻 。 治 
滑 精 , 遗尿 ,小 便 频 数 , 脾虚 泻 痢 , BERT. 自 汗 
盗汗 , 骨 漏 带 下 。 内 服 : 前 汤 ，4.5~9 克 ; 或 入 丸 、 
散 或 熬 膏 。 有 实 火 、 那 热 者 忌服 。 中 治 梦 遗 , 精 不 男 : 
SUE 5000 35, BITE ACTES TUREIPHEERE, UK 2 
jb. MUS TR COBRE IESED, O8 MERE. E 
尿 小 便 不 禁 : 金 机 子 ( 去 净 外 刺 和 内 新 ) 和 猪 肚子 1 
个 。 水 者 服 C OR BIRD. ORA REIEIE FE: 金 
TR-F 〈 去 外 刺 和 内 痢 ) 30 克 ， 党 参 9 克 。 水 前 服 
COR NAE SD, 0I8SIE FB ERG 女子 白带 : 金 
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袖子 去 毛 、 核 30 克 。 水 前 服 。 或 和 猪 膀 胱 , 或 和 尊 
XR. @ 治 久 痪 脱 肛 : 金 机 子 CE. (CO 30 X. 
鸡蛋 1 枚 炖 服 。@@ 治 阴 挺 : 金 栅 子 (去 内 毛 和 种 子 ) 
30 克 。 水 前 服 (上 3 方 出 《 阅 东 本 草 》)。 现 代 临 床 
用 之 治疗 子宫 脱 垂 , 取 金 樱 子 于 品 水 前 两 次 ,去 渣 浓 
缩 , 使 每 500 毫升 含 生 药 相当 于 500 克 。 每 日 120 E 
jb. 早晚 分 服 。 连 服 3 天 为 1 疗程, 间隔 3 天 , 再 连 
服 3 天 为 第 二 疗程 。 金 樱 子 (果实 ) 含 柠檬 酸 、 蔷 果 
酸 、 靶 质 、 树 脂 、 维 生 素 C, 含 皂 和 17. 12%; 另 含 
丰富 的 糖 类 , 其 中 有 还 原 糖 60%， 巷 糖 1.9%， 以 及 
少量 淀粉 .现代 药理 研究 表明 :全 对 实验 性 动脉 粥 样 
硬化 的 形成 有 抑制 作用 。@ 抗 病原 微生物 作用 : 金 栅 
子 25% 根 前 剂 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 大 肠 杆菌 有 很 高 
的 抑 菌 作用 , 对 绿 脓 杆 菌 有 效 ; 鸡 胚 试验 证 明 , 对 流 
感 病毒 PRs 株 抑 制作 用 很 强 。 

SS € 545.0 GET] 2$ 1275. BB 
金 栅 子 前 ， 见 该 条 。@@《 中 药 成 方 配 本 》 方 。 鲜 金 机 
d 10m CE 5 H2. JE6RL2 ic, BG AERE EE. 
透 滤 过 收 襄 ， 约 成 襄 1.3 斤 。 每 用 3 钱 , 开水 冲服 。 
治 肾 气 亏 虚 , 精神 衰弱 , 小 便 不 禁 , 梦 遗 滑 精 ; 脾虚 
TEL. 现代 药理 研究 认为 , 本 药 具有 抑 菌 、 止 海 、 提 
高 免疫 功能 的 作用 。 

$1939 580b. MLCDRECHESO, GET 10— 
15 36 , 粳米 或 糯米 100 克 。 金 樱 子 加 水 200 毫升 , 前 
至 100 RETE, 去 渣 取 汁 ,入 粳米 或 糯米 ,再 加 水 600 
豪 升 ， 煮 成 稀 绩 。 每 早晚 温 热 服 食 ，5 一 7 天 为 1 疗 
程 。 功 能 收 汲 ， 止 海 ， 固 精 。 主 治 肾 虚 所 致 的 滑 精 、 
遗精 、 遗 尿 、 小 便 频 数 ， 脾虚 之 久 泻 、 妇 女 带 下 、 子 
宫 脱 垂 等 。 发 热 病 人 不 宜 食 用 。 

HC TOES ”药膳 。 见 《家 庭 药 膳 手册 》。 金 
樱 子 15 克 ， 鸡 蛋 两 个 。 将 金 樱 子 洗 净 加 水 1000 A 
升 ， 用 文火 煮沸 ， 40 分 钟 后 去 金 樱 子 ， 打 入 鸡蛋 ， m 
IR EG.S0SE.SH 2X. 5-7 次 即 可 有 效 。 功 
能 补 虚 固 精 。 主 治 脾虚 之 体 弱 及 脾 痛 虚 之 白带 多 , 遗 
精 、 尿 频 等 。 

金 樱 子 艇 ” 方 名 。《 普 门 医 品 》 卷 12 方 。 又 名 金 
栅 子 襄 。 金 根子 (去 刺 及 子 ) 不 拘 量 。 水 前 浓缩 ， 似 
稀 汤 , 每 服 185, 用 温 酒 1 改 调 下 ,功能 活血 填 精 补 
艇 。 治 肝 肾 两 亏 引起 的 精神 训 弱 , 小 便 不 禁 , 梦 遗 滑 
精 ， 脾 虚 下 利 。 

金 樱 叶 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 别 名 : 38 
x. Na CERVI SERT Rosa laevigata Michx. 的 
Wnp. 3E. UD. SAP. StE. $E. 汤 火 伤 。 
PRI .CHRRC, UEDBCSCHTORONE. @@ 治 痛 有 种: 金 覃 嫩 叶 研 
烂 ， 入 盐 少 许 涂 之 ， 留 头 泄气 (《 本 草 纲目 疙 。@@ 治 
疗 、 鱼 口 : 金 栅 子 叶 、 野 花椒 叶 ， 共 捣 烂 ， 蓝 患处 
C 《江西 《草药 手册 》)。@@ 治 溪 火 伤 : 金 枫叶 焙 干 为 
末 ， 调 麻油 涂 患 处 ， 欲 愈 时 加 入 鉴 甲 未 〈“《 交 东 本 
X». 

金 樱 花 ”中 药 名 。《 日 华 子 本 草 》. 别名 : 刺 榆 子 
花 。 为 蔷 蕉 科 植 物 金 栅 子 Rosa laevigata Michx. 的 
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JE dE, WRER. 性 平 。 治 遗精 .、 遗尿, 小 便 频数 ， 久 泄 
泻 ， 慢 性 衰弱 性 虚汗 出 ， 及 妇 人 子宫 内 膜 炎 分 泌 带 
T. 又 能 止 冷 热 疾 , AEST EL HRS dL. IRR: 前 汤 ， 
3~9 克 。 

HHBR ”中药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 别 名 : 金 
樱 茂 ， 脱 骨 丹 。 为 茧 薇 科 植 物 金 机 子 Rosa laevigata 
Michx. 的 根 或 根 皮 。8 月 至 届 年 2 月 , 控 出 , 洗 净 ， 
切断 , 晒 干 。 药材 , 根 呈 圆柱 形 , 略 扭曲 ,表面 此 黑 
色 。 有 纵 直 条 纹 ; 木 栓 层 呈 片 状 ， 可 以 剥 下 。 断面 木 
部 占 大 部 分 , 呈 明 显 的 放射 状 , 皮 部 棕 红 色 。 质 坚硬 ， 
体重 。 无 臭 。 味 酸 涩 ,性 平 。 固 精 泌 肠 。 治 滑 精 , 遗 
lx. NS. Hi B. TELE. BRE. Wee. 
PR. RE. 156036. 9H. MONGERUKDE. QD 
治 遗 精 : 金 樱 子 根 60 克 ， 五 味 子 9 克 。 和 猪 精 肉 总 
服 之 。 四 治 胃痛 : 金 栅 子 根 第 二 层 皮 120 克 , 前 服 或 
的 汗 用 开水 冲 作 茶 饮 ,或 金 神子 根 120 克 ,白银 香 根 
120 克 , 昔 杯 子 根 120 克 。 共 研 末 , 每 服 3 克 , 开水 
冲服 (以 上 3 方 出 《岭南 草药 志 》)。@ 治 小 儿 遗 尿 : 
SI HB 15-30 克 , 鸡蛋 1 枚 。 同 者 去 渣 ， 连 蛋 带 
iBAR. OqEYEYS. 金 栅 根 30 克 。 水 前 服 。 合 治 跌 打 
损伤 ; 金 樱 子 根 30 克 , 过 江 龙 15 克 。 水 前 服 (以 上 
3 方 出 《湖南 药物 志 》)。@ 治 妇女 崩 漏 : 金 栅 子 根 60 
~90 X 猪 瘦 肉 120 克 。 加 水 同 炖 ， EB. 服 汤 及 
肉 。@ 治 汤 火 伤 : 金 栅 根 洗 净 , 去 表面 粗 皮 , 取 二 层 
皮 切 碎 , 加 糯米 少许 , 同 擂 烂 , 再 加 适量 清水 , 放 入 
锅 内 煮沸, 过滤, 待 冷 , 用 了 鸭 毛 巷 药 汁 氛 涂 患处 , 日 
2 一 3 次。 图 治 下 肢 流 火 展 发 : 金 樱 子 根 90 克 。 水 前 ， 
取 汤 者 鸡蛋 3 个 , 加 入 冰糖 30 克 深 化， 饭 前 服 〈 上 
33; GT TREE [8] 8E 2929 77 0 . (D 16 EC RR RS. 风湿 
关节 痛 : 金 栅 子 根 30 XCRLREBECT ELIRCUE BECHER 
CC] ZR 2 ERO , C TR LIN JLIBE RT. E RIT. 30— 60 3E. 
水 前 , 每 日 1 剂 , 分 3 次 服 (广西 《中 草药 新 医疗 法 
处 方 集 》) ,@ 治 疝 毒 初 起 : 金 棉 子 根 磨 成 浆 糊 状 涂 散 
患处 C《 浙 江天 目 山 药 植 志 》) ,现代 临床 治疗 子宫 
脱 垂 : 用 金 樱 子 根 120—180 克 ， 加 水 800 毫升 ,前 
至 300—400 毫升 , 凉 后 加 酒 2 两, 睡 前 顿 服 , 隔日 
1 次 。 治 程 中 仅 部 分 病人 对 酒 有 轻 度 反应 , 短 时 间 即 
可 消失 。 句 治疗 烧灼 伤 : 取 鲜 根 水 前 , 去 渣 后 浓缩 成 
半 流 浸 膏 , 按 4: 1 的 比例 再 加 入 花生 油 , 高 压 消毒 
备用 ; 或 用 干 根 500 克 ， 加 水 设 过 药 面 2 一 3 ^p. 前 
EMG 1.52.0 p. FT REIR. 每 日 4 一 5 X. 


@ 治 疗 细菌 性 痢疾 : 取 鲜 根 洗 净 切 碎 水 前 ,每 斤 药 根 


加 水 2 斤 浓缩 成 1 斤 , 然后 加 红糖 60 克 , 冷却 后 用 
纱布 过 滤 。@@ 治 疗 急 性 阑尾 炎 :用 金 樱 子 根 15 3E ,大 
Ih f 30 克 , 加 水 前 成 200 毫升 为 1 日 量 , 2 次 分 服 。 

金 标 笃 早 粥 ”药膳 , 见 ( 家 庭 食补 与 药 补 手册 》。 
SGT. ARENA 12 克 , 粳米 100 SU ST. A 
d dep de ACER PL, 前 部 取 汁 , 备用。 将 粳 
米 淘 洗 于 净 , 下 锅 , 加 水 , 倒 入 中 药 汗 , 先 旺 火 、 后 
文火 ,者 成 粥 , 食用 。 功 能 补肾 助 阳 , 收敛 固 汲 。 
治 肾 虚 不 固 所 致 的 遗尿 、 遗 精 、 早 溢 、 尿 频 等 。 


Hr Hn 





SHE€ r9. Ch IESD 14695. SET 
(经 霜 后 采 红 熟 者 , 不拘 若 干 , 撞 去 刺 , 切 开 去 子 , 榴 
碎 者 之 ， 滤 淳 净 用 ， 复 将 淳 榨 计 干 ， 数 成 襄 )、 柏 杞 
子 、 杜 仲 〈 姜 计 炒 )、 菊 实 肉 、 出 茱 黄 肉 各 4 两 , 人 . 
参 、 山药 . dE dg (新 瓦 焙 燥 ) 各 2 两 , 巷 改 仁 5 两， 
益 智 仁 1 两 , 青 盐 3 钱 。 吹 咀 , 同 熬 两 次 , EIER. 
BAV GHEXDER. RTIBHSEHAT 3 一 4 是。 
功能 补肾 固 精 。 治 虚 劳 遗精 、 和 白 溃 。 

金 腾 玉 苞 针 经 医书 。 CEBL EL ESO, WXA. 

金 鲤 汤 方 各。 外 科 正 宗 )》 卷 2 方 。 金色 活 鳃 
鱼 1 尾 ( 约 4 两 )， 贝 母 1 钱 。 先 将 鲤鱼 连 鳞 训 去 肚 
肠 , 勿 经 水 气 , 用 贝 母 细 末 擦 在 鱼 腹 内 , 线 扎 之 。 用 
EE ERE 7 两 , 将 鱼 漫 童 便 内 , 重 汤 炖 煮 , 至 鱼 根 突 
出 为 度 。 少 倾 取 起 , 去 鳞 、 骨 , 取 净 鱼肉 浸入 童 便 内 
炖 热 。 肉 与 童 便 分 作 2 至 3 次 ,1 日 食 尽 。 治 肺 痛 已 
成 未 成 ， 胸 中 隐痛 ， 咯 吐 肤 血 ， 午 后 身 热 烦躁 者 ， 

£F SEX. SE. HULHOR C^ 
州 ) 人 。 世 业 医 。 少 有 “神童 ”之 誉 ,及 长 业 医 , 善 
读 医 书 。 遇险 证 能 从 容 救 治 , HOGAR. OE CHÍ 
医 医 鉴 》《 外 科 精 微 》《 体 仁 编 》《 儿 科 枇 幼 录 》 等 ， 
均 佚 。 子 金 如 传 其 业 ， 

金 灸 散 ” 方 名 。《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 4 方 。 黄柏 
CENE, XEnE. 紫花 地 丁 各 1 斤 , 白 及 4 两 , 天 
花粉 、 白 玲 各 0. 5 斤 。 研 极 细 末 ，, 随 疮 疝 痛 瘟 发 背 大 
小 量 用 。 SIE 1 把 捣 碎 ， 加 蜂蜜 少许 , 再 捣 取 汁 ， 
调匀 把 和 患处 四 周 , 空 出 中 者 , 干 再 用 汁 润 之 , 以 助 药 
Jj. BECHER. 夏 月 用 蜜 水 、 各 月 用 蜜 汤 。 治 疮 证 ， 
PES A. 

$&H ”中 药 名 。《 本 草 纲目 》,。 别 名: Pg. 
为 芸香 科 植 物 金 桶 Fortunella margarita (Lour. ) 
Swingle 43 Fortunella crassitelia Swingle 的 果实 。 
金 橘 为 常 绿 灌 木 或 小 乔木 , 浙江 、 江 西 、 广 东 、 广 西 、 
四 川 等 地 均 有 栽培 , 金 弹 为 常 绿 小 乔木 或 灌木 ,分 布 
浙江 , 广东 、 江西 等 地 。 味 辛 甘 , 性 温 。 理气, 解 郁 ， 
化 疾 , 醒酒 。 治 胸闷 郁结 , 伤 酒 口 渴 , 食 河 骨 呆 。 内 
BR. 前 汤 或 泡 茶 。 主 要 合金 柑 和 成 。 

金 橘 叶 ”中药 名 .《 本 草 从 新 》. 为 芸香 科 植 物 金 
B Fortunella margarita (Lour. ) Swingle 及 金 弹 F. 
crassifolia Swingle 的 叶 。 春 季 采 收 ， 除 去 细 梗 ， 晒 
干 。 干 燥 叶 多 数 星 简 状 , 有 光泽 , 两 面 均 绿色 , 日 久 
渐 转 黄色 或 灰色 , 气 香 。 味 辛苦 , 性 微 寒 。 入 肝 、 脾 、 
肾 经 。 舒 肝 郁 ,开胃 气 ， 散 肺 气 。 治 癌 嘲 、 疗 病 。 内 
BR. 前 汤 ，3~9 克 。 多 用 可 散 气 。 含 维生素 C， 其 
含量 比 果实 多 。 . 

Six ”中药 名 。《 本 草 从 新 》。 别名 ; $T8T. 
为 茎 香 科 植物 金 权 Fortunella margarita (Lour.) 
Swingle 及 金 弹 FF. crassifolia Swingle 的 种 子 。 味 酸 
X, 性 平 。 入 肝 、 肺 二 经 。 治 目 疾 、 喉 兽 ， 消 疗 疾 结 
核 。 治 奋 丸 垂 大 : 金 横 子 6 SL. 英 朴 草 9 克 。 炖 乌 酒 ， 
日 服 2 次 C OH ZG ED. 

金 橘 根 中 药 名 .关东 本 草 }》。 别 名 :寿星 柑 根 。 








金 采 A 





为 芸香 科 植 物 金 权 Fortunella margarita (Lour. ) 
Swingle 及 金 弹 FF. crasszfolia Swingle 的 根 。 味 酸 苦 ， 
性 温 , 行 气 , 散 结 。 治 胃痛 吐 食 , RU. AC. 产后 
BU. TEC PSE. 内 服 : NE. 3—9 克 鲜 品 15 一 
30 克 )。 个 治 胃痛 吐 食 、 吐 水 : RH. ERE. I 
梨子 、 冬 蓝 根 各 15 E. 水 前 服 (《 四 川中 药 志 》), 名 
治 疝气 : 金 情 根 60 YE. BUE 15 克 , NIBUS 30 克 。 酒 
适量 炖 服 。 加 治水 种; 金 悄 根 60 克 , 大 号 辣 艺 30 XE, 
过 冬 柚子 皮 12 vc. HB LCD LO: ERE BEAR 30 克 ， 
冰糖 15é. HODKAER. SuB dH px. 金 桶 根 9 
克 ， 生 黄精 30 克 , 小 苘 根 60 克 猪 小 肚 1 个 。 水 酒 
各 半 炖 分 2 BRL OR PUR NER : 金 桶 根 12 克 。 炖 
红酒 服 (上 6 方 出 《水 东 本 草 力 。 仿 挥发油， 

金 桶 露 中药 名 。 本 草 纲目 拾遗 》。 为 芸香 科 植 
物 Fortunella margarita (Lour. ) Swigle 及 金 弹 F. 
crassifolia Swingle 5& Sc BJ 2& fp E. BR EE. 83 ET SRI 
中 , 理 肝 气 ， 解 郁结 ， 和 牌 胃 ,， 进 饮食 ， 止 呕吐 ， 除 
痰 水 。 内 服 : 炖 温 ，30 一 60 克 。 

金 链 科 。” 见 金 疮 肿 科 条 。 

金 镜 内 台 方 议 ” 医 经 研究 著作 。 明 ， 许 宏 撰 ,成 


书 于 1422 年 。 本 书 12 卷 , 是 一 部 研究 《伤寒 论 ) 方 . 


的 专著 。 作 者 将 《伤寒 论 》113 方 归纳 为 汤 、 散 、 丸 
三 类 ,每 方 列 举 方剂 配伍 与 辨证 论 治 的 准则 ,或 阐明 
制 方 的 深意 以 及 临床 灵活 加 减法 ,本 书 对 研究 《伤寒 
论 》 方 颇 有 参考 价值 。 现 存 清 乾隆 五 十 九 年 甲 寅 
(1794) 程 永 培 校 刻 本 和 1985 年 江苏 科技 出 版 社 铅 
印 本 。 

金 船 ”眼科 病 证 名 。 见 《眼科 繁 要 》 卷 7。 谓 : 
“ 目 生 金 台 ,内 如 金 薄 色 , 永 不 能 治 .” 属 内 障 眼病 。 

金 壮 ”皮肤 科 病 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 2。 由 
毒 绰 入 肺 经 所 致 。 其 症 初 起 周身 白班 如 癣 ， 眉 睫 脱 
jk. 日 久 鼻 柱 症 陷 ， 眼 反 层 裂 。 相 当 于 痛 形 麻风 。 


$ÓÜDL ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 计 ) 卷 ， 


'52 Jr, CT SEHR 5 个, 知 蛋 2 钱 , 胡 黄 连 、 黄 连 、 爆 
ÉpEGE.CEBORBE. 雷 丸 , EAR. 芜 黄 各 3 钱 . 为 
末 ， 面 糊 为 丸 ， 录 豆 大 ， 雄黄 为 衣 , 每 服 15 JL. OK 
汤 化 下 ,功能 消 积 化 疤 。 治 小 儿 肾 疹 , 症 见 骨 瘦 如 此 ， 
ip EL EUR. ERI UL. 口中 气 自 , 足 冷 如 冰 , 腹痛 泄 
iS, WSAUO. 

金奖 高 ” 方 名 。《 外 科 启 玄 》 卷 11 方 。 活 蛤 蜡 1 
个 。 去 骨 换 烂 如 襄 ， 外 甫 患处 。 治 发 背 疗 者 。 

金星 散 ” 方 名 .D4 古今 医 鉴 ) 巷 6 引 李 桐 峰 方 。 
又 名 益 欢 散 、 蜂 香 散 。 活 大 蛤 虹 1 个 。 取 适量 砂 仁 ， 
推 入 其 口 , GAME. 以 满 为 度 , VEREBLD S AAXOR 
令 透 红 , 烟 尽 取 出 , 候 冷 去 泥 , 为 末 , 酒 或 陈皮 前 汤 
送 下 , 得 矢 气 为 效 。 治 气 肛 。@@《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 
法 要 诀 》 卷 52 75. 898 (HAIR BO 1 枚 ， 夜 明 砂 
( 炒 )、 桃 白 皮 、 村 根 白 皮 、 地 榆 、 黄 柏 、 爆 订 子 皮 、 
百合 、 人 参 、 大黄、 炒 芜 英 、 铝 粉 各 3 钱 , I 1 钱 ， 


丁香 37 粒 。 为 末 ， 每 服 5 分 , ETE. HEEL 


Tin ( 症 见 身 形 赢 瘦 , HH UH SES HU. 状 若 锯齿 , 并 
有 发 热 , 下 利 、 烦 渴 等 ) 驱 虫 之 后 , 继 用 本 方 调治 其 
7. 

SERENQO P9EÉ. XL COH] ED, 枸杞 子 250 克 ， 
白酒 500 3g , 将 枸杞 子 洗 净 , 放 人 瓷器 内 ,加 白酒 浸 
iB 15 X. 然后 取出 研 碎 。 将 酒 和 枸杞 浆 汁 用 白布 袋 
绞 取 汁液 。 汁液 倒 入 砂锅 中 , 先 用 武 火 煮沸 ， 肯 用 文 
火 煎熬， 浓缩 成 彰 状 。 每 次 1 汤匙 ,早晚 各 服 1 次 ， 
用 温 酒 冲服 , 功能 补 肾 益 精 , 延年益寿 。 主治 肾虚 精 
亏 所 致 的 头发 忌日 。 健 康 人 长 期 服用 ， 可 以 抗 老 防 
衰 ， 延 年 益 寿 。 


金 柄 ”气功 术语 。 指 口中 之 津液 。《 黄 庭 内 景 经 
脾 长 章 》:“ 合 滞 金 柄 天 玉英 ”。 


采 飞 根 法 ”气功 功 法 ,做 法 :日 初出 时 ,面向 东 
Jj. 自然 站 立 、 即 上 从 九 通 。 然 后 默念 ; PEG. AR 
映 紫 霞 , 灵童 玄 炎 ， 庙 象 祝 乎 。 毕 。 HD BEN. ES 
存 想 五色 流 霞 , 照 炮 一 身 ,随即 意 引 日 光 流 霞 俱 入 口 
中 , 并 连 流 霞 ,日 光 咽 下 入 丹田 , 连作 四 五 次 。 然后 
搅 海 咽 津 九 次 。 见 《 紫 文 受 书 》。 

采 日 精 月 华 气功 术语 。 日 为 心 , 月 为 肾 , 指 采 
心 之 真 液 , 肾 之 真 气 。 出 《 金 丹 问答 》:“ 采 日 精 月 华 
何如 ? 3: 非 外 之 月 月 也 , 采 心 中 之 真 液 , UBI 
真 气 也 。” 

采 日 精 法 ”气功 功 法 , 静 功 ,做 法 ; 择 风 和 日 丽 
的 日 子 , 寅 饰 时 刻 , 太阳 出 后 , 在 庭园 、 河 滨 , 林木 
DEBE. 日光 能 照射 处 , 东 向 坐 (或 立 ) 定 , 双肩 微 答 ， 
身体 放松 , 不 可 前 俯 后 仰 , 弯 腰 驼背 , 亦 不 可 硬 劲 强 
直 。 调 整 胸部 , 使 与 炼 太 极 拳 时 的 “ 含 胸 拔 背 ”相似 。 
两 掌 相 钙 , 右 掌 放 左 掌上 , 掌心 都 向 上 , 两 大 拇指 尖 
ii pu EE, 略 向 掌心 内 收 , 放 于 昼 跷 前。 凝神 片 刻 ， 
XUDEL EE. 似 开 似 闭 , 以 眼前 呈现 一 片 金黄 色 为 度 。 
光影 浮动 , 定之 使 住 , 一 心 专注 , 使 神 与 光合 。 然 后 
面部 微 你 ,鼻孔 向 日 如 迎风 状 , 日 光 凝 于 鼻 端 , 微 有 
暖 意 , 调匀 呼吸 , 缓 缓 吸 气 ,将 光 热 吸入 中 和 丹田。 十 
五 分 钟 后 , 觉 中 官 渐 温 。 炼 功 一 周 , 胸 腕 寒意 全 消 。 
炼 功 一 月 , 中 肪 有 了 瞬 意 , BERI GE, 饮食 增加 , 其 后 ， 
逐渐 以 意 运 热气 入 腹 ,使 少 腹 温 暖 如 沐 温 泉 之 浴 ,日 
久 功 深 , 热 聚 丹 成 , 可 减少 采光 时 间 与 次 数 , 仅 于 月 
初 行 之 , 或 每 旬 采 光 二 三 日 以 温 养 之 ,持之以恒 。 采 
AGB. REB. 可 频频 吞咽 入 腹 , 以 口中 津液 温 沉 
补水 , 以 防火 热 太 过 。 本 法 对 阴 虚 火 旺 患者 不 宜 用 。 

采 艾 编 ” 针 灸 学 著作 。 4 卷 。 清 ，。 叶 广 神 撰 , 刊 
于 1668 年。 本 书 是 论述 灸 法 的 专著 。 卷首 为 采 艾 考 
及 十 二 经 的 循 行 、 脸 穴 、 证 候 等 ; 卷 1 为 十 二 经 穴 主 
36. F8] Er ODE. 望 逆 问 切 四 诊 等 ; 卷 2 的 中 风 至 
痛风 等 86 种 病症 治疗 ; 卷 3 为 小 儿 、 胎 产 及 妇女 科 、 
外 科 病 治疗 。 现 存 清 康 刀 七 年 成 申 (1668. 刻本 。 

采 艾 编 翼 ”针灸 学 著作 。3 卷 。 清 .。 叶 茶山 扎 。 
成 书 于 1711 年 ， 刊 于 1805 年 ， 本 书 开 卷首 作 人 身 
前 、 后 、 侧 三 面 经 脉 循 行 部 位 的 图 谱 和 歌诀 ; 卷 1、 
卷 2 为 针灸 部 分 , 包括 脏腑 、 经络 、 脸 穴 、 针 法 以 及 
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临 症 各 种 多 种 疾病 的 处 方 取 穴 ， 卷 3 收集 验方 93 
首 。 书 中 将 针灸 理论 与 临床 实践 相 结 合 ,强调 针 药 并 
用 ， 颇 俱 特 色 . 现存 清 嘉 庆 十 年 乙 丑 (1805) 六 艺 堂 
刻本 。 中 医 古籍 出 版 社 影印 本 。 

采 时 用 目 守 泥 丸 ”气功 术语 。 见 《 铅 火 秘诀 》。 指 
习 炼 周 天 功 时 ,两 目 意 视 泥 丸 , 导 引 精 气 沿 督 脉 升 上 
泥 丸 。 

采 补 之 法 
因 神 的 作用 ,， 炼 而 为 药 ,贮藏 在 下 丹田 。《 钟 吕 传 道 
记 ， 论 铝 乘 ):“ 以 采 药 有 时 ,而 进 火 有 数 。 必 先 于 铅 
TE. (E UE. 使 大 药 坚固 ,名 日 采 补 之 法 。”@ 指 
采 日 月 之 精华 ， 以 补 胎 息 炼 气 之 不 足 。 出 《 仙 术 秘 
库 》;“ 采 补 之 法 , 为 晚年 修 持 所 不 废 。 以 采 日 月 之 精 
华 。 夺 天 地 之 大 气 , 心思 意 想 , 望 结 丹 砂 , 以 补 不 足 
之 胎 息 。” 

采 补 还 丹 ”气功 术语 , 指 肾 中 液 还 于 心中 ,水 火 
相交 , 合 而 为 一 。《 灵 宝 毕 法 ): “一气 初回 元 运 , 真 
阳 欲 到 离 官 、 捉 取 真 龙 真 虎 , 玉 池 春水 深 溶 。 此 恐 演 
元 气 而 走 真 水 于 身 外 也 。 气 散 难 生 液 ， 液 少 而 元 真 
气 ， 气 水 不 交 , 安 成 大 药 。 当 此 , 年 中 用 月 , 以 冬至 
为 始 ; 日 中 用 时 ,以 离 卦 为 期 。 或 以 晚年 奉 道 , 根 元 
RE. 自 度 虚 损 , 气 不 足 之 后 , 十 年 之 损 一 年 用 功 补 
之 ， 名 日 采 补 还 丹 ”。 

采 药 气功 术语 。@ 指 行 功 中 ， 神 形 的 稳定 状 
态 ,《 脉 望 》;“ 身 心 不 动 为 采 药 ” @@ 指 午时 , 阴阳 平 
秘 , 或 相交 。 出 《 灵 宝 毕 法 》:“ 离 卦 龙 虎 交 寻 名 旦 采 
药 ”。 图 指 习 炼 气功 为 采 药 《 脉 望 }“ 丹 法 不 过 采 药 
进 火 二 著 功夫 , 送 入 易 中 , 随意 而 止 , 不 复 下 流 , GB 
之 采 药 ”。 @ 指 气 随意 动 。( 青 霞 秘 文 }?;“ 人 身 之 气 随 
意 而 动 , 意 行 即行 , 意 止 即 止 , GS e 

采 药 之 法 ”气功 术语 。 指 习 炼 气功, 咽 津 握 固 ， 
控制 意识 思维 活动 , ETHER B CAREER. UR 
药 之 法 ， 含 津 握 固 以 压 心 ， 使 真 气 不 散 ”。 

Hike o ”妇科 病 证 名 。 指 胎儿 和 手 先 下 的 横 产 , 见 
《妇女 病 》。 

爱 肚 渴 ”儿科 病 证 名 。 见 《 纺 科 折 囊 》。 指 小 多 
饱 食 后 腹泻 的 病 证 。 多 由 脾胃 虚弱 , 运 化 不 及 所 致 。 


Seeneo 


气功 术语 。.@ 指 炼 功 中 采 先 天 一 气 ， 


临 症 可 见 饮食 饱 则 泻 , RSEN IE, 如 此 反复 。 治 宜 补 ， 


脾 益 角 ， 用 益 黄 散 送 下 保 和 丸 。 

受 拜 平凡 散 ” 方 名 。《 杂 类 名 方 》。 为 《 医 方 类 
聚 》 卷 10 引 《 简 要 济 众 方 ):“ 平 胃散 ”之 异 名 。 见 
WR. 

受 盛 之 官 ” 基 础 理论 名 词 。 指 小 肠 。《 素 问 ， 灵 
兰 秘 典 论 》,“ 小 肠 考 , 受 盛 之 官 ,化 物 出 器 .” 见 受 
盛 之 腑 条 。 

受 盛 之 腑 ”基础 理论 名 词 . 指 小 肠 .小肠 是 承受 
胃 腐 熟 的 食 麻 进 行 启 别 清 浊 的 消化 器 官 , 故 称 。《 灵 
枢 ， 本 输 》:“ 心 合 小 肠 ， 小 肠 者 ， 受 盛 之 腑 ”。 

. WU ”儿科 病 证 名 。 小 儿 疝 证 之 一 , 见 《 证 治 
准绳 ， 幼 科 》, 又 名 偏 哈 。《 幼 科 释 迷 》;“ 小 儿 狐 辣 ， 


气 偏 有 大 小 , 时 时 上 下 者 , 此 名 偏 坠 .” 多 因 小 儿 啼 
98, 吸 气 不 止 , 内 动 肝气 , 肝 脉 络 于 阴 器 , 肝气 结 聚 
AB. 以 致 阴 核 、 侧 肿 大 ,时 上 时 下 .。 治 宜 理气 和 肝 ， 
每 用 金 铃 子 散 加 当归 、 木 香 、 蝎 尾 。 

"o ”中药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 为 犬 科 动物 
狐 Vulpes vulpes L. 的 心脏 。 功用 补益 , 镇 痉 。 治疗 
狂 。 内 服 , RIZ RE RE. 中 治 精神 失常 ; 狐 心 1 个 , 朱 
砂 6 克 〔 研 末 )。 共 用 次 锅 表 熟 ,一 问 服 下 。 服 后 睡 
觉 。 四 治 癫 狂 : 狐 心 1 个, 甘 北 、 朱 砂 各 6 克 。 将 甘 
六、 朱砂 具 研 细 末 , 放 入 狐 心 内 , HRHACRELBERUZ 
放火 中 烧 热 ， 取 出 。 连 心 带 药 ， 久 2 次 食用 。 

狐 四 足 中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 犬 科 动物 
Jl Vulpes vulpes L. 8990 & . TG Rei FIL. TR REUR DC 
花 演 血 者 : 狐 四 足 一 副 ( 阴 干 )，、 穿 山 甲 、 独 皮 各 9 
克 , 黄 明 胶 、 白 附子 、 五 灵 脂 、 回 乌 头 、 川 营 、 乳 香 
各 6 克 。 刍 细 入 砂锅 内 , 固 济 候 干 , 庶 火 焊 红 ,为 末 ， 
入 木 香 末 30 3E. DbsG SE BUB UH P 6 9E. 日 3 服 
[i 《水 类 铃 方 )) 。 

狐 仙 封 脏 丸 “ 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 23 方 。 枸杞 
子 ( 酒 拌 燕 )、 葛 丝 子 、 茯 蕉 、 赤 茯苓 、 生 地 黄 、 熟 
地 黄 、 菊 花 、 女 贞 子 、 何 首 鸟 〈 同 女 贞 子 蒸 晒 )、 出 
琳 黄 、 远 志 ( 母 草 水 淄 )、 当 归 身 、 人 参 、 莲 须 、 柏 
子 仁 、 天 门 冬 、 龙眼 肉 、 麦 门 冬 、 酸枣 仁 各 4 两 , 五 
味 子 、 牛 膝 、 牡丹 皮 , BGHE S HES E 2 两 .为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 每 服 2 钱 。 治 痔 漏 。 

狐 头 ”中 药 名 。 见 《 日 华 子 本 草 》 为 厂 科 动物 
狐 Vulpes vulpes L. 813; . 治疗 病 、 Xd. 内 服 ; 浸 
酒 。 外 用 : 烧 存 性 研 末 调 甫 .中 治疗 病 , 狐 头 、 狸 头 
KE€XECURSTAEXS». QiS3X S9. 狐 头 骨 的 
碎 泡 酒 服 《《 四 川中 药 志 )。. 

JB] ”中药 名 。 见 《 唐 新 修 本 草 》。 为 犬 科 动 物 
狐 Vulpes vulpes L. 的 肉 。 味 甘 ， 性 温 . TERRE. 
解 疮 毒 。 治 虚 劳 。 健 忘 , 惊 痛 , 水 气 黄 肿 ， 疯 疮 。 内 
BB. 者 食 或 煎 汤 ，12~24 3E. DIG BOR HREDUTR, 
语言 错 雇 , 歌 笑 无 度 ; 狐 肉 1 片 及 五 脏 , 治 如 食 法 ， 
玻 汗 中考 ,五味 和 作 奖 或 作 粥 , 灾 食 , 并 得 。 京 中 以 
羊 骨 汗 鲫 鱼 替 玛 汁 《《 食 医 心 镜 》)。 名 治水 种 黄 积 ， 
狐 内 配 陈 腊肉 炖 服 《 四 川中 药 志 ) (OR EHIEITÉ 
狐 肉 、 一 支 箭 、 夏 枯草 、 和 蒲公英 、 侧 耳根。 共 炖 汤 服 
(《 四 川中 药 志 》)。 

狐 肝 中 药 名 。 见 《本 草图 经 》。 为 犬 科 动 物 狐 
Vulpes vulpes L. 的 肝脏 。 治 破 伤风 ,中 风 阐 疾 ， 着 
痛 ， 心 气 痛 。 内 有 最 ;阴干 或 烧 灰 研 末 ，3 一 6 克 ， 或 
作 丸 。 

狐 肝 散 ” 方 名 。《 幼 幼 新 书 》 卷 11 引 《 灵 苑 方 》 
方 。 为 原 书 天 乌 散 之 异 名 。 见 该 条 。 

狐 尿 刺 ”皮肤 科 病 名 。 见 《二 金 栅 方 卷 20。 因 
接触 星 螂 等 昆虫 分 废物 引起 的 皮肤 病 .又 名 狐狸 刺 。 
患处 皮肤 竺 躁 , 起 红 紫 斑点 , 肿胀 做 痛 ; 其 则 泪 烂 成 
XE, 脓 水 淋 湾 。 治 宜 清热 解毒 。 内 服 黄 连 解 毒 汤 , 外 
用 鲜 薄 公 英 捣 汁 外 涂 ;或 用 薄 公 英 根 前 汤 温 洗 。 相 当 
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狐 作画 





于 现在 的 接触 性 皮炎 。 

狐 肠 中 药 名 。 见 《名 医 别 录 }》。 为 犬 科 动 物 狐 
Vulpes vulpes L.. 8385. |-38. dE Bl ^U. AR. 
JR TEUER. 3—9 克 。 治 卒 性 ( 邑 中 恶 ): 腊月 野 狐 
肠 烧 未 ， 以 水 服 方寸 此 (《 备 急 干 金 要 方 》)。 

JUMP 病名, 出 《 灵 枢 ， 本 脏 》, 又 名 阴 狐 疝气 ， 
JR At X. 俗称 小 肠 气 ,。 指 有 物 入 阴 讲 ,时 上 时 下 的 病 
JE. 多 因 完 气 凝结 左 阴 肝 经 所 致 .《 颂 门 事 亲 》 卷 2. 
"AEN. RARE. ERA MR. 行 立 则 出 小 腹 入 囊 
中 。 JR E HB 7C 388 . 夜 则 入 穴 而 不 溺 , 此 疝 出 入 上 
下 往来 , 正 与 狐 相 类 也 .。 亦 与 气 阁 大 同 小 异 .”《 三 因 
极 一 病 证 方 论 》 卷 14: “寒气 下 注 ， 入 于 着 中 ， 名 日 
狐 疝 , 亦 属 首 病 ,” 治 宜 划 肝 理气 、 温 经 散 寒 为 主 , 选 
SEHE. 导 气 汤 , 酒 者 当归 丸 , 济 生 桶 核 丸 , 三 层 
萌 香 九 。 或 二 陈 汤加 香 附 ,， 厚 朴 , 青皮 , 青木 香 , X 
术 , 干 姜 等 。 若 有 囊 热 者 , 去 干 姜 加 山 板 仁 . HA 
AUR. ^ BESESE. 劳累 即 发 ， 可 用 升 举 之 法 , 方 如 补 
中 益 气 汤 等 。 见 气 疝 ， 阴 狐 疝 气 等 条 。 

狐 疝 风 ”十 病名 。 出 4 素 问 。 四 时 刺 道 从 论 》。 多 
Hg BERT ERU USE. (28287 38 17: "AERE 
Bj. 其 出 入 上 下 不 常 ， 与 狐 相 类 , 故 日 狐 癌 风 。 此 非 
外 入 之 风 ， 万 以 肝 那 为 言 也 。” 见 狐 疝 、 疝 气 条 。 

狐 胆 ” 中 药 名 。 见 《本 草图 经 》。 为 厂 科 动物 狐 
Vulpes vulpes .的 胆 。 将 狐 杀 死 后 ， 剖 腹 , 取出 胆 
Ji. DT. HD. TEE. QSUBD D^UBS X. 
内 服 : BD. 1.5—3 克 ; XX AGIUM, 1698. XERUE 
作 无 时 ; 础 霜 15 克 ， 朱 砂 15 9E, WERE 0. 3 克 ， 阿 魏 
0.3 3c, 狐 胆 1 枚 , 黄 丹 0.3 3E. 绿豆 面 0.3 克 。 上 
药 , 都 细 研 令 匀 , 五 月 用 棕 子 尖 , 和 丸 如 梧桐 大 。 空 
心 及 发 前 ， 以 冷 醋 汤 下 2 丸 ， 忌 食 热 物 ( 《水 类 铃 
dS». 

狐臭 ”外科 病名 。 见 《 肘 后 方 》 卷 6。 体 气 之 发 
于 腋 下 者 。 因 湿热 郁 于 胰 理 汗 孔 或 遗传 所 致 , 临 症 腋 
下 汗液 有 特殊 臭 气 。 大 部 分 患者 伴 有 油 耳 打 症 状 。 用 
à VUE ak ut PC (8 DURS UE RE. SCRI ERR EC 12 BOR 
胡椒 54 枚 研 末 干 扑 。 见 体 气 条 。 

狐狸 尾 ”中药 名 。 见 《 生 草药 性 备 要 》, £g 
尾巴 .为 豆 科 植物 兔 尾 草 Uraria lagopodioides (L. ) 
Desv. 的 全 草 。 多年生 草 本, 生 于 旷野 、 草地。 分布 
广东 、 广西 等 地 。 夏 、 秋 采取 , 洗 净 , 生 用 或 晒 干 用 。 
干燥 莹 枝 已 切断 , 长 约 20— 30 厘米 , 粗 约 0. 2 一 0. 4 
厘米 , 灰 褐 色 至 灰 绿 色 ; 叶片 革 质 , 灰 绿 色 . SERIE 
BUE, 黑 褐 而 光亮 , 有 网 状 纹 , 皮 薄 、 不 开裂, 内 含 
.浅黄 色 种 子 1 枚 . 以 干燥 、 无 泥 沙 杂 质 者 为 佳 。 治 小 
JU. RUE. 

狐狸 刺 ”皮肤 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2。 即 
狐 尿 刺 。 见 狐 尿 刺 条 。 

狐 惑 病 ”上古 病 名 。 狐 惑 病 是 因 感 受 湿 热 邪 毒 或 
虚火 内 拢 而 引起 的 以 口 , 腿 . 外 阴沉 烂 为 主 证 的 一 种 
疾病 .《 金 攻 要 略 。 百合 狐 惑 阴阳 毒 病 脉 证 治 ?》:“ 狐 
之 为 病 , 状 如 伤寒 , 默默 欲 眠 , 目 不 得 闭 , 卧 起 不 安 ， 


蚀 于 喉 为 惑 , 蚀 于 阴 为 狐 , 不 欲 饮 食 ,， 恶 闻 食 臭 ， 其 
面目 乍 赤 、 乍 黑 \ 竺 白 。 蚀 于 上 部 则 声 嘎 、 甘 草 泻 心 
汤 主 之 ,” 该 病 与 现代 医学 之 白 塞 氏 综合 征 〈 眼 、 口 、 
生殖 呆 三 联 综合 征 ) 类 似 。 湿 热 晨 蒸 ,感受 湿热 那 毒 ， 
或 素 体 混 盛 ， 脾 湿 内 草 ， 郁 久 化 热 ， sedo. SON. 
斑 疹 余 毒 未 尽 ,湿热 那 毒 相 合 , 理 结 脏腑 ,内 扰 外 蒸 。 
循 经 上 扰 , 则 口 、 咽 、 眼 溃烂 , 循 经 下 注 则 外 阴 溃烂 ， 
发 为 狐 惑 病 。 阴 虚火 炎 : 素 体 阴 虚 , 或 热 病 后 期 , 阴 
津 耗 伤 , 或 吐 泻 日 久 , 汗 下 太 过 , 伤 津 亡 液 , 以 致 阴 
虚火 炎 , 虚火 循 经 外 祥 诸 窍 , 则 穿 生 痛 疡 而 成 本 病 。 
脾虚 湿 郁 : 素 体 和 脾虚 , 或 汗 不 太 过 , 或 过 用 苦寒 ， 损 
伤 中 阳 , 脾 失 健 运 , 则 湿 浊 内 生 , 湿 郁 日 久 , 化 热 而 
DA IX TE BN SEE t SR 诸 窍 受 浸 则 发 
为 本 病 。 狐 惑 病 应 与 口疮 、 口交、 喉 准 等 相 鉴别 。 这 
些 口 腔 、 咽 喉 部 疾病 虽 有 口腔 、 咽 喉 省 疡 糜烂 , 但 无 
外 阴 泪 疡 及 眼 的 症状 。 而 狐 惑 病 则 是 口 . 眼 、 外 阴 均 
有 演 烂 , 临床 易于 鉴别 。 狐 惑 病 属 湿热 震 蒸 者 , 症 见 
初 起 时 或 病变 过 程 中 常 有 发 热 ， 默 默 欲 卢 或 四 起 不 
安 , 食欲 不 振 , 呕 恶 厌食 , 口腔 、 咽 喉 、 外 阴 及 眼泪 
烂 灼 热 ， 腐 臭 、 小 便 黄 、 大 便 干 ， 舌 质 红 苦 黄 腻 ， 脉 
滑 数 。 治 宜 清 热 利 湿 解 毒 . 方 用 龙 胆 渔 肝 汤 合 狐 惑 汤 
加 减 。 热 毒 炽 盛 的 ， 加 蒲公英 ， 地 于 ， 银 花 , GEM 
板蓝根 。 阴 虚 火炎 者 , 症 见 口 . 咽 .外 阴 及 眼 部 溃烂 ， 
患处 暗 红 疼痛 , 伴 见 午 后 低热 ,神情 懂 物 ,烦躁 不 安 ， 
X EB AIRES. FED. DUBIE 大 便 积 
f£. Mg AR. ERREL. ÉTTEUPE. BKAAXC. 
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脾虚 湿 郁 者 , 症 见 口 、 咽 、 外 阴沉 疡 、 患 处 色 淡 、 平 
APIS. ACRSEDI, RUBIA. BERE 2), SEÉRUL. 
神情 忱 你 ,默默 欲 眠 ,腹胀 纳 差 ,大便 稀 注 、 舌 质 淡 ， 
TEE SUELIK 号 濡 缓 。 治 宜 益 气 健 脾 除湿 . 方 用 补 
中 益 气 汤加 减 .脾虚 而 湿热 内 蕴 者 , 则 攻 用 甘草 演 心 
汤加 减 。 由 于 狐 惑 病 具有 了 眼 、 咽喉、 外阴 溃烂 、 精神 
不 安 ,神志 忱 愧 的 证 候 表 现 ,与 西医 之 扬 骞 民 病 的 临 
床 表现 近似 ,因此 有 人 认为 ,中 医 之 狐 惑 病 与 现代 医 
学 之 白 塞 氏 病 是 同一 疾病 .但 也 有 人 认为 ,两 者 并 非 
同一 疾病 。 并 提出 两 者 的 不 同 点 表现 在 , 白 塞 氏 病 几 
平 都 有 发 热 ， 而 狐 惑 病 无 发 热 ， 狐 与 惑 两 者 单独 存 
在 ,而 白 塞 氏 病 则 眼 、 口 .生殖 器 省 凯 同 时 发 生 ; EI 
塞 氏 病 发 于 口 腑 ,而 狐 惑 病 生 于 咽喉 ; 白 塞 氏 病 反复 
发 作 无 规律 ,而 狐 感 病 发 作 有 一 定 规律 ; 白 塞 氏 病 无 
面色 变化 ,而 狐 感 病 有 面色 乍 赤 、 乍 白 . 企 黑 之 变化 ; 
狐 惑 病 有 “ 脓 成 ”之 结局 而 白 塞 氏 病 则 无 。 所 以 不 能 
将 两 病 完 全 等 同 起 来 ， 但 由 于 其 临床 表现 上 有 着 许 
多 相似 之 处 ,临床 治疗 上 也 可 相互 参照 .中 医 近年 来 
对 该 病 的 治疗 ,一般 多 主张 内 服 与 外 治 相 结合 ,以 提 
高 临床 疗效 。 

狐 或 ”十 病 名 。 或 通 惑 ， 即 狐 惑 ， 见 该 条 。 

狐 瘦 ”上 古 病名 。 八 瘦 之 一 .《 杂 病源 流 屎 烛 ， 积 
LE PI DITE IM E m 
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I RECO . RAS IEEE. E Bp DR. 其 痕 基 , 有 手足 成 形 
d." GeaEIBdR - POREBUBLVERUIE IG: "HEURE, 经 行 
受惊 , D RDETR .OPEACTEER . ELE. 宜 狐 瘦 方 。” 
JLIBL. UBI SEE . 本 病 可 见于 腹股沟 疝 、 腹股沟 直 疝 
等 病 。 

狗 牙 贝 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 光 
Rkhh. JoUDBR. JROH CDPDHLU AH 3E Huolirion mon- 
tana (Dammer) Wang et Tang 的 鳞茎 ,多 年 生 草本 ， 
生 于 山坡 林 缘 或 山 梁 石 缝 内 .分布 陕 西 .甘肃 .四川 、 
云南 、 西 藏 等 。 秋季 采 控 ,除去 蔡 叶 及 须根 ， 洗 净 ， 
WT ket. REGE. HOP. REB IE EL. HIE. 
消炎 , 止血。 治 咳嗽 , 哮 哗 ,肺炎 , 支气管 炎 , 痛 肿 
疮 毒 , 外 伤 出 血 。 内 服 : NUS. 6-155. 外用: 的 
甫 .本 品 反 乌 头 。 治 外 伤 出 血 , TE PUT. KEEN 
B. 8bSLISAEAPERE ‘《 陕 西 中 草药 》)。 

狗 毛 中药 名 。 见 《本 草 别 录 》。 为 犬 科 动物 狗 
Canis familiaris L. 的 毛 。 主 产 难 。: 治 热 油 汤 火 烧 
YER up ERIS. 以 料 胶 和 毛 甫 之 , SO TRU 
XE (€ GS go 7r». 

狗 心 ”中药 名 。 见 《本 草 别 录 》.。 为 犬 科 动 物 Ca- 
nis familiaris L. 的 心脏 。 味 甘酸 感 , 性 温 。 治 狂犬 
Wt, ERGECQ. MUN. T ÉBUIERTAUSE. 

39m 中 药 名 。 见 《 浙 江天 目 山药 植 志 》。 别 
名 : Pp. 白 黎 豆 , 龙 爪 豆 , 猫 爪 豆 。 为 豆 科 植物 
龙 爪 黎 豆 Stizolobium cochinchinensis (Lour. ) Tang 
et Wang. 的 种 予 或 叶 。 一 年 生 缠绕 草本 。 广东、 广 
西 、 湖 南 、 贵 州 、 浙 江 等 地 有 栽培 。 秋 季 采 收 , 打下 
种 子 , 栖 干 . 味 甘 微 苦 , 性 温 , 温 中 益 气 , 清热 凉 血 。 
GENTE. 狗 爪 豆 60 一 90 克 ,， 炖 猪 腰子 服 〈《 浙 
江天 目 山药 植 志 妃 。 

狗 爪 宰 ”中 药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 别 名 ， 
自 模 ,和 白 香 樟 。 为 樟 科 植物 有 巷 桢 糖 Machilus 
bracteata Lecomte 的 根 、 根 皮 。 常 绿 乔木 , 生 于 向 阳 
的 沟 边 及 屋 旁 。 分 布 四 川 等 地 。 全 年 可 采 ,。 味 辛 , 性 
iB. fT. 破 血 。 治 气 痛 ， 发 冶 ， 霍乱 等 症 。 内 服 : 
RU. 6—9 5E. 

狗头 骨 ”中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 )。 为 犬 科 动 
物 狗 Canis familiaris L. 的 头骨 。 味 甘酸 , 性 平 。 治 
ARI, BECHER EAE RE, 创伤 出 血 , BERE. PR 
娆 存 性 研 末 。 外用: 烧 灰 调 蓝 。@ 治 少儿 洞 注 下 病 : 
狗头 骨灰 , 水 和 服 之 。@@ 治 疝 子 : 狗头 骨 、 芸 童子 。 
IEIBRARACKIÍ.BERU D (上 2 方 出 《 备 急 于 金 要 
方 疙 。 轩 治 妇 和 人 赤 白带 下 久 不 止 : 狗头 烧 灰 细 研 , 每 
于 空心 及 晚 食 前 ,以 暖 酒 调 下 3 克 。@ 图 治 附 骨 关 及 鱼 
眼 疮 ; 狗头 烧 烟 需 之 。 回 治 头 风 白 习作 痒 : 狗头 骨 烧 
JA. 淋 汁 沐 之 (上 3 gri GESUPD. OIEEJESI 
狗头 骨灰 , 黄 丹 末 。 等 分 数 之 (《 寿 域 神 方 )) LOK 
肉 生 肌 ， 老 狗 头脑 骨 CEDE) 60 克 ， 桑 白 皮 30 克 ， 
当归 ?7.5 克 。 为 未 ,麻油 调 数 〈《 仁 斋 直 指 方 》)。 
治 鼻 中 息肉 : 狗头 灰 方寸 上 ， 苦 丁香 1, 5 9. 研 末 吹 
之 , 即 化 为 水 , 或 同 确 砂 少许 (《 朱 于 集 验 医 方 》)。 





(iR $5 rp. 狗头 鼻梁 骨 烧 研 ， 臣 时 酒 服 3 克 
COR EL BD. 加 治 小 儿 称 陷 ; 狗头 骨 炙 黄 许 末 , 鸡 
子 清 调 囊 《小儿 卫生 总 微 论 方 )) ,人 9 治 跌 打 损 伤 接 
Hi 狗头 1 个 , 烧 存 性 为 末 , 热 醋 调 涂 , HEBR COH 
生 易 简 方 )。 

狗 皮 这 ” 方 名 。(D《 宵 药方 集 》 方 ,。 制 乳香 、 制 
没 药 各 6 钱 , DHL I. EE 1. 肉桂 、 公 丁香 各 
5 钱 , 木 香 4 钱 。 各 研 细 未 ,入 , 拌 入 清凉 宫 2T 
内 。 摊 狗 皮 上 贴 之 。 治 筋骨 疼痛 ， 跌 打 损 伤 。 包 《中 
药 制 剂 手册 》 方 。 可 壳 、 青 皮 、 大 枫 子 、 赤 石 脂 、 赤 


(Aj. XR. HER. 28. "bHE. OBdá. 黄柏 、 补 骨 


HE. RESI. CEDE. Kd. EXHI. FLA. BEIC. E 
WS RDE.SCEGXEGS. RbfR. ids. TRA. HW. 
自 术 、 川 杯子 、 僵 短 、 小 黄 香 、 蛇 床 子 、 当归、 细 辛 、 
黄 丝 子 、 肉 桂 、 橘 皮 、 青 风 蕨 各 1 两 ， 轻 粉 、 儿 茶 、 
丁香 、 樟脑 、 没 药 、 血 竭 、 和 乳香 各 5 钱 。 先 将 机 壳 等 
前 35 味 碎 断 , 取 麻 油 240 两 ， 置 于 铁 锅 内 ,将 机 壳 
等 倒 入 ,加 热 炸 枯 , 过 滤 取 药 油 , 取 油 微 炼 , 待 爆 音 
停止 ,水 气 去 尽 , 上 脉 温 加 入 后 八 味 细 粉 撑 匀 ，, 制 成 育 
药 , 分 摊 于 狗 皮 、 羊 皮 或 布 裤 上 , 温 热 化 开 , 贴 患处 。 
功能 社 风 散 寒 , 活 血 止 痛 。 治 风寒 湿 痹 而 致 的 腰 腿 疼 
JB. 肌肤 麻木 ， 跌 扑 损伤 等 症 。 本 方 由 《 疡 科 选 粹 》 
淮安 狗 皮 膏 加 减 而 来 。 

狗肉 ”中药 名 。 见 《本 草 别 录 》。 为 犬 科 动 物 狗 
Canis familiaris LL， 的 肉 。 味 威 ， 性 温 。 入 脾 、 肾 、 
胃 经 。 补 中 益 气 , 温 肾 助 阳 。 治 脾 肾 气虚 , 胸 腹胀 满 ， 
鼓 胀 , 浮肿 , 腰 膝 软弱 , RUE 败 疤 久 不 收敛 。 内 服 ， 
者 食 。 热 病 后 忌服 。 @ 治 脾胃 冷 弱 , 肠 中 积 冷 ， 胀 满 
刺 痛 : Hug 250 3E. 以 米 、 盐 、 EE SERERE, MU T. 
2 顿 。 四 治 气 水 鼓 胀 浮肿 : 狗肉 500 YE, 细 切 ， 和 米 
者 粥 ,空腹 吃 , 作 歼 吃 亦 佳 (《 食 医 心 镜 》) 。 OIBIE 
SOEX. 黄 狗肉 者 有 中， 入 五 味 食 之 〈《 本 草 纲目 沪 。 
GD3& Beda : ALIS] D E 1E. 空心 食 (《 世 医 得 效 方 )。 

狗 血 ”中 药 名 。 见 《本 草 别 录 》。 为 厂 科 动物 狗 
Canis familiaris L. 的 血液 。 味 咸 , 性 温 , 治 虚 劳 吐 
dn. XEGEBR. DEL. 治疗 疮 恶 肿 : 白 犬 血 频 涂 
之 . 回 治 座 得 瘤 疮 , 常 时 生 两 脚 间 : 白 犬 血 涂 之 (上 
2 方 出 《 肘 后 方 》。 

狗 米 平田 丸 “ 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 狗 凌 
cho ( 黄 犬 1 条, CH. 用 生 米 及 粟米 饲 之 , 取 其 
36k, 沉香 2 钱 , 平角 散 未 , XEEL. REP 
米 淘 净 , RE EE US CE, 临 熟 入 沉香 、 平 胃散 和 焦作 
丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 次 50 一 70 丸 ， 陈 米 饮 下 。 治 反 
B. 

狗 舌 草 ”中 药 名 。 见 《新 修 本 草 》。 别名 : "ud 
头 草 , 白 火 丹 草 , 铜 交 杯 、 粳 米 青 、 钢 盘 一 枝 香 。 为 
菊 科 植物 狗 香草 Senecio integrifolius XL.) Clairvill 
var. fauriei (Lévl. et Vant. ) Kitam. 的 全 草 。 多 
年 生 草本 , 根 多 数 ， 细 索 状 。 生 于 塘 边 、 路 边 湿地 。 
分 布 东北 以 至 华东 、 西 南 各 地 。 味 苦 ， 性 寒 。 清热， 
利水 , RR. I8 e E. HACKS, TUR, E.P 
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We: BIA. 9—15 à. M. SDRERHOEISER. DIR 
WO. 狗 舌 草 、 金 锦 香 各 15 克 。 加 烧酒 0.5 斤 ， 密 
闭 , 隐 水 炖 服 ,每 天 1 剂 , 羔 愈 为 止 ,名 治 肾 炎 水 肿 ; 
鲜 独 百草 2 一 3 怀 ， 榴 烂 ， 以 酒杯 覆 数 脐 部 ， 每 天 人 
6B. Gel. Jud 9-15 克 。 水 前 服 《以 
上 选 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 现 代 药 理 实验 表 
8j. 外 对 白血病 细胞 有 扫 制 作用 。 孔 有 抗 肿瘤 作用 。 
对 中 要 有 抑制 作用 ， 能 增强 小 剂量 琉 酸 镁 之 中 枢 抑 
制作 用 ， 并 能 降 压 ， 其 作用 原理 可 能 亦 为 中 枢 性 。 
狗 香草 根 中 药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 为 
菊 科 植物 狗 舌 草 Senecio integrzfoltius (L. ) Clairvill 
var. fauriei (Lévl. et Vant. ) Kitam BT, B, 
TESTE. 解毒 , 利尿 , 活血 消 肿 。Q@ 治 肾炎 水 肿 : 狗 舌 
草 鲜 根 15 一 30 克 。 势 任 ， 以 酒杯 覆 散 脐 部 ， 每 天 4 
一 6 小 时 。 四 治 屎 路 感染 、 口腔 炎 :, 狗 舌 草根 30 一 60 
克 。 水 前 , 加 蜂蜜 调 服 . 仿 治 跌 打 损伤 : 狗 舌 草根 90 
一 120 *5. XE TEASE RES dE. dS. FEWER RECRUIT s 
BERGIECO RR. du gpSEEEIR 30 克 ， 切 碎 ， 置 碗 中 
加 黄酒 密 盖 ， 蒸 熟 取 计 ， 冲 白糖 ， 早 晚 各 服 1 次 。 
狗 肝 ”中药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 为 犬 科 动物 狗 
Canis familiaris L. 的 肝 胜 。 味 甘苦 咸 , 性 温 。 治 脚 
气 , 下 桨 腹痛。 内服 : 者 食 。 中 治 下 痢 肪 下 切 痛 : 狗 
肝 1 具 ， 洗 , 细 切 ， 米 1 升 ， 稀 调 者 粥 ， 空 腹 点 90 
克 ， 合 藉 吃 , BUS SENE ETER T (《 食 医 心 镜 力 。 四 
io RETE: 狗 肝 1 县 , 硝 石 、 黄 丹 各 4.5 克 。 上 确 
石 、 黄 丹 研 匀 ,将 狗 肝 批 开 , 斤 药 在 内 , 以 麻 缕 缠 缚 ， 


送 下 ， 不 换 时 候 〈《 杨 氏家 藏 方 力 。 

狗 肝 菜 ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 金 
龙 棒 , 猪 肝 菜 , PUE. 路 边 青 , XEBML.CSBKEHÉ 
物 狗 肝 菜 Dicliptera chinensis (L.) Nees 的 全 草 。1 
或 2 年 生 草本 。 生 于 村 边 园 中 、 草 从 中 , 半 了 明生 。 分 
布 广西 、 广东、 福建、 安徽 等 地 。 夏 、 秋 采 收 , T, 
或 取 鲜 草 使 用 , We. UE3E. 清热 , 凉 血 , 利尿 ， 解 
毒 。 治 热 病 斑 疹 , 便血 , ESL. 小 便 不 利 , 肿 毒 疗 疤 。 
内 服 ， HIA. 30—60 克 。 外 用 : 捣 甫 或 获 襄 贴 。 中 
治 感 冒 高 热 : 狗 肝 菜 、 白 花 早 晤 采 、 毛 甘蔗 头 各 等 分 ， 
Jt 250 X5; 石膏 30 vá, JRBIOK 1 报 。 水 数 碗 前 至 2、 
3 88. 分 3 次 服 , 服 时 加 适量 黄 糖 。 如 体 弱 , 除去 药 
i. 再 加 马扎 同 者 服 。@@ 治 斑 癖 : 狗 肝 草 60 一 90 XX, 
XP OE. HERE 1 ON TO.CcK398. Ho 1 
qü. xEGE 1 次 服 完 。@ 治 渭 血 : 狗 肝 菜 90—120 X6, 
HE 90—1203£. 27K 1—2 Jr. 前 2 小 时 ， 加 食盐 
适量 服 之 (上 3 方 出 (岭南 草药 志 》) ,@@ 治 小 便 淋 沥 : 
新 鲜 狗 肝 菜 500 vk, SEE 30 vx, 护 烂 取 汁 ， 冲 蜜 糖 
和 开水 服 ( 《广西 民间 常用 草药 小 。 iS pU E Dn. 
狗 肝 菜 、 狗 芽 花 叶 、 狗 咬 菜 、 颠 茄 药 ， 捣 黄 糖 甫 。 并 
以 适量 前 水 和 黄 糖 服 。 戒 食肉 类 、 房 事 (上 2 方 出 
《岭南 草药 志 妨 。@ 治 小 儿 痢 疾 : 狗 肝 菜 60 克 , 水 煎 ， 
分 3 至 4 次 服 。 @ 治 目 赤 肿 痛 : 狗 肝 菜 30 克 , SEAS 
dE 30 克 。 水 前 服 。@ 治 疮 疡 : 狗 肝 菜 、 犁 头 草 。 共 





TT Be 


捣 烂 , HEAR (上 3 方 出 《广西 中 草药 》)。@ 治 咽 吃 
肿 痛 : 鲜 狗 肝 菜 30~60 克 。 捣 烂 绞 汁 , 徐 徐 咽 下。 人 
治疗 疮 : 鲜 狗 肝 菜 30—90 克 , 水 前 服 ; 另 用 鲜 叶 执 
TINCOBAB. 加 请 带 状 疱疹 ; 鲜 狗 肝 菜 90 一 120 克 , 食 
盐 少 许 , 加 米 洪水 , 捣 烂 绞 汁 或 调 雄 黄 末 涂 患处 CE 
3 方 出 《福建 中 草药 》)。 成 分 : 含有 机 酸 、 氨 基 酸 、 
糖 类 。 

狗 尾 巴 参 ”中 药 名 。 见 (云南 思茅 中 草药 选 》, 别 
4. 倒 竹 散 , 宝 铎 草 。 为 百合 科 植 物 距 花 宝 铎 Dispo- 
rum calcaratum D. Don 的 根茎 。 多 年 生 草 本 ,须根 
KL. 白色 ,有 粘液 。 生 于 山沟 林 下 草丛 中 。 分布 广 
西 、 云 南 等 地 。 秋 季 采 收 ， 切 片 晒 干 。 味 甘 ， 性 平 。 
养 阴 润 肺 ， HETRXAR OQ. ERE DARE TPARERAM. MERE 
酸软 、 瓷 汗 ， 湿 浊 白 带 。 内 服 : Bü. 9—15 9t. 

狗 尾 花 ”中 药 名 。 见 《 南 宁 市 药物 志 》, 别名 : 细 
叶 假 花生 ,大 时 青 , 通 乳 草 , 中 蝶 草 、 山 道 根 。 为 豆 
科 植 物 假 地 豆 Desmodium heterocarpum (L. )DC. 的 
全 株 。 小 灌木 或 亚 灌木 。 生 于 山坡 、 草 地 、 路 边 。 分 
布 广西 、 广东、 福建、 台湾 、 云 南 、 贵州、 四 川 等 地 。 
Wk HE. 性 平 。 消 痛 解毒 , 清热 利尿 , 透 那 外 出 。 治 
流行 性 乙 型 脑 炎 : 防治 腮腺 炎 。 内 服 : 煎 汤 ，15 一 60 
克 。 外 用 : HR. 

狗 尾 草 ”中药 名 。 见 《 本 草 纲 目 》。 别名 : 38. 光 
明 草 、 阿 罗汉 草 , 狗 尾 半 支 、 谷 著 子 。 为 帮 本 科 植 物 
狗 尾 曹 Setaria viridis (L. ) Beauv. 的 全 草 , 一 年 生 
草本 。 生 于 荒野 ,路 旁 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 
夏 、 秋 采 收 , 是 干 。 味 淡 , 性 平 。 除 热 , 去 湿 , 消 肿 。 
治 痛 肿 ， JE. 赤 有 眼 。 内 服 ， REI. 6—12 克 ( 鲜 者 
30—60 克 )。 外 用 : RUKUE ES NEC. : 号 治 老年 眼目 
不 明 : 狗 尾 草 研 末 , 燕 羊 肝 服 《分 类 草药 性 》)。@ 
iG ECKE CEDE. 以 狗 尾 草 煎 汤 内 服 , 外 用 
银 针 挑 破 红 疗 ,用 麻 线 挤 出 疗 中 白 丝 如 羊毛 状 者 , 否 
则 胀 死 (《 周 益生 家 宝 方 》)。 

狗 肠 思 ” 方 名 。《 证 治 大 全 ， 疡 医 》 卷 23 方 。 象 
牙 导 、 青 袋 、 松 罗 茶 、 女 贞 子 各 等 分 。 为 未 , 用 黄 狗 
肠 1 具 , 洗 净 蒸 烂 和 丸 , 每 服 3 钱 , 早晨 热 汤 送 下 。 
ig Reda. 

狗 疗 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准 强 》 卷 2. Go 
KG. EGEB. SHE. 

JyxXec3aL  JA.QCBGGEGDEÉTE.HRE. 
百草 霜 各 3 钱 , UN.CKRS. TC. NET. POE. 
HORE. EUR. CKGE. HER. PORE 1 钱 , 巴豆 40 
粒 。 为 细 末 , 稀 糊 为 丸 。 大 人 30 丸 , 小儿 10 XL. Fl 
汤 送 下 。 治 疯狗 咬 伤 。 

狗肉 积 ” 病 证 名 。 指 食 狗 肉 过 多 而 积 滞 不 化 者 。 
《 杂 病源 流 犀 烛 “， 积 聚首 痕 疼 准 冶 源流 》: “狗肉 积 ， 
满腹 中 党 热 胀 闽 也 。 宜 杏仁 、 山 楂 , Zr FH BERI 
丸 。”《 医 学 纲目 。 胸 胃 门 》“ 食 狗肉 不 消 , 心 下 坚 或 
腹胀 , 口 干 发 热 , 妄 语 、 煮 芦 根 汁 饮 之 .” 见 食 积 、 肉 
FUR. 


狗 齿 ”中 药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 为 犬 科 动 物 狗 
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Canis familiaris L.. 8862F 4p, TEX-, OR. ARTS. 
内 服 : 磨 汁 或 烧 灰 研 末 。 外 用 : 烧 灰 研 末 调 甫 。 成 分 : 
含 钙 、 镁 、 氯 、 钾 、 钠 、 磷 酸根 、 碳 酸根 。 

狗 肾 ”中 药 名 。 见 《本 草 拾遗 3。 为 犬 科 动 物 狗 
Canis famtliaris L. 的 肾脏 。 性 平 。 主 妇 人 产后 肾 劳 
TEX 〈 体 热 用 猪 肾 ， 体 冷 用 犬 肾 )。 内 服 : XE. 

狗 乳 汗 中药 名 。 见 《 本 草 纲目 拾遗 》。 为 犬 科 
动物 狗 Canis familiaris L， 的 乳汁 。 主 青 育 、 取 白 
厂 生 子 目 未 开 时 乳汁 ， 注 自 中 。 

狗 鱼 炖 百合 药膳, 见 ( 疾 病 的 食疗 与 验方 》, 狗 
鱼 (娃娃 鱼 ) 250 3X, 百合 50 克 。 共 炖 ， 加 姜 、 赴 
调味 食 . 功 能 养 心 安神 ,主治 阴 血 不 足 之 心 怪 、 失 有 眼 、 
健忘 、 面 色 无 华 、 月 经 量 少 等 。 

狗 狗 秧 ”中药 名 。 见 《 河 南 中 草药 手册 》。 别名 : 
打 碗 花 ， 夫 儿 苗 ， 狗 娃 秧 。 为 旋 花 科 植 物 日 本 天 剑 
.. Calystegia japonica Choisy 的 根 及 全 草 。 多 年 生 草 

本 , 从 生 细毛 。 多 生 于 田间 , HUE. 沟 边 及 山坡 荒地 
等 处 。 分 布 河北 、 河 南 、 江苏 等 地 。 夏 、 秋 连 根 挖 出 ， 
切 段 , 晒 干 , 味 甘 , 性 寒 。 清热 、 滋 阴 、 降 压 、 利 尿 。 
内 服 : HEU. 15-3055. (DIRE LB : 狗 狗 秧 根 30 
克 。 BUR. 日 服 2 次 。@@ 治 小 便 不 利 : 狗 狗 秧 连 根 带 
全 草 45 JL. BEGUE 2~3 个 。 水 前 服 (上 2 方 出 《 河 
南 中 草药 手册 》)。 . 

JE ”中 药 名 。 见 《 本 革 纲 目 》。 别名; 狗 结石 。 
为 厂 科 动物 Canis familiaris L， 的 角 中 结石 。 将 狗 
杀 死 后 , 割 首 开胃 ， 如 发 现 有 狗 室 时 , 即 用 刀 制 取 ， 
除 净 皮 膜 及 肉 等 , 洗 净 , 阴干 。 呈 圆 球 形 , 表面 灰白 
色 或 灰 黑 色 , 略 有 光泽 ， 有 多 数 类 圆 形 突起 。 质 重 ， 
坚实 而 细腻 , 指甲 划 之 , 留 有 痕迹 , 断面 有 同心 环 状 
层 纹 , 近 中 心 较 朴 松 。 气 微 胆 , 味 微 苦 , 嚼 之 有 粉 性 
而 无 砂 性 感觉 .以 色白 细腻 , 指甲 划 之 留 有 痕迹 , 断 
面 有 层 纹 者 为 佳 。 味 甘 咸 ， 性 平 。 降 道 气 ， 开 郁结 ， 
gx. IGMERRUX Bl. RUE. TUE. PR: 研 末 ，0.9 
71.5 3E; 或 入 丸 、 散 。 中 治 嘲 食 病 数 月 不 愈 者 : 狗 
宝 为 末 , 每 服 0. 3 克 ， 以 威 灵 仙 60 36, 3E 6 v8. 18 
林 摘 要 》)。 名 治 痛 盖 疮 疡 : 狗 宝 1.5 克 ， 蜂 房 3 克 。 
水 前 ,日 服 2 次 (《 吉 林 中 草药 ))。 成 分 ; 合 碳 酸 钙 、 
UNIUS | 

fax 70k. ARD) 5. ÉROL.CEOK 
根 皮 、 新 桑 根 皮 、 绿 豆子 各 4 两 , 白云 苓 1 两, 猪 后 
腿 精 肉 0. 5 斤 ,小 狗 子 1 只 ( 产 下 20 止 ， 满 月 者 不 
用 , A RE. XS. 切 作 4 块 )。 先 用 酒 3 升 ， 入 大 
铜 勺 内 ,或 砂 拼 内， 炭火 细 细 爆 至 肉 烂 , 约 汤 0. 6 一 
1 升 即 住 火 。 夜半 饮 之 。 次 日 将 肉 加 酒 再 前 ,半夜 再 
饮 。 外 用 车 杯子 皮 或 叶 , 的 烂 加 生姜 2 片 , 再 搞 布 包 
所 患处 。 治 癫 辣 由 积 热 与 血气 相 搏 市 成 者 。 

狗 宝鸡 蛋 散 ”药膳 。 见 (疾病 的 食疗 与 验方 》, 狗 
宝 9 克 ,， 硫黄 、 水 银 各 3 克 , 鸡蛋 1 个 , 烧酒 适量 。 
硫黄 、 水 银 同 炒 成 金黄 色 , 入 狗 宝 为 末 ; 鸡蛋 打破 一 
头 ,将 蛋清 合 出 , 蛋黄 与 上 药 末 装 入 蛋 这 内 , 纸 封 泥 


固 , 楼 火 中 爆 半 天 , 取出 为 末 。 每 服 1. 5 克 , 烧酒 冲 
服 , 日 3 次 ,10 一 15 天 为 一 疗程 。 功能 和 骨 散 结 。 E 
治 脾胃 虚 寒 型 胃癌 , TL EI c He, 坚硬 如 石 、 疼痛 持 
续 、 纳 差 消 瘦 等 。 

狗 泡 草 ”中 药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 别名 : ES 
包 , XE. 白 泡 草 , 毛虫 药 。 为 爵 床 科 植 物 半 柱 花 
Sericocalyx chinensis (Nees) Brem. 的 全 株 。 亚 灌木 
状 草 本 ， 生 于 水 边 或 湿地 上 略 靖 项 之 处 。 分 布 我 国 南 
部 。 全 年 可 采 。 味 淡 , TER. CUIR BERE. ELA 
小 儿 皮 肤 泡 疮 ,痢疾 ，, 跌 打 及 毛虫 刺 伤 。 内服 ;前 汤 ， 
15~30 克 。 外 用 : 前 水 洗 。 

3959 ”中药 名 。 见 《本 草 别 录 》。 为 犬 科 动物 狗 
Canis familiaris L， 的 骨骼 。 骨 质 坚 实 , 不 其 沉重 ， 
白色 或 微 黄 色 , 岂 面 不 平 正 , 内 心 网 状 髓 质 不 明显 。 
以 四 肢 骨 为 佳 。 味 甘 , 性 温 。 健 脾 和 络 ， 活 血 生 肌 。 
治 风湿 痛 , 腰 中 无力, 四 肢 麻 木 , IAE SERIE, 冻疮 。 
内 服 : 浸 酒 或 烧 存 性 研 末 ，9 一 15 克 。 外 用 : 烧 灰 研 
末 调 数 。 冻 疮 : 犬 骨 焙 灰 研 末 ， 芝 麻油 调 涂 患 处 
(《 福 州 市 台 江 区 验方 汇集 》) 。 

狗 骨节 ”中药 名 。 见 《 昆 明 民 间 常 用 草药 》。 为 
苯 麻 科 植 物 西南 冷水 花 Pilea plataniflora C. H. 
Wringht 的 根 。 秋 、 冬 采 控 ， 洗 净 晒 干 。 味 汲 微 酸 。 
活络 止痛 , 除 风 湿 . @ 治 急性 风湿 性 关节 炎 ，, 类 风湿 
病 : 狗 骨节 泡 酒 服 。 @@ 治 肝炎 ; 狗 骨 节 9—15 克 。 水 
BUR 〈 上 2 方 出 《昆明 民间 常用 草药 》) 。 

狗 骨 胶 药 酒 ” 药膳 。 见 《中 草药 通讯 }》。 狗 骨 胶 
100 X, 穿山 龙 150 克 。 先 将 穿山 龙 研 成 粗 粉 ， 放 入 
渗 济 负 内 ,加 适量 白酒 当 演 72 小 时 后 RARIUS C 
4g WERE 600 毫升 ;再 将 狗 骨 了 胶 加 南 酒 330 毫升 溶解 ， 
然后 与 注 液 合并 , 且 竞 入 白酒 至 1000 SE BEAT 
Eo 过 滤 装 瓶 备用 。 每 日 3 次 , 每 次 饮 服 20—30 € 
升 。 功 能 散 寒 镇 痛 , 活血 祛 风 , 2 SR. 主治 风湿 
性 关节 炎 。 急性 充血 性 炎症 鼠 服 ; 肺 心病 、 肺 结核 、 
孕妇 、 胃 切除 及 有 溶血 病史 者 慎 服 。 

狗 啊 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 ? 卷 30。 谓 : 
“ 喉 内 忽 有 气 结 塞 不 通 , 世 谓 之 狗 咽 , 此 由 风 热 所 作 ， 
与 喉 兽 之 状 相似 。” 系 指 咽 部 阻塞 或 狭窄 不 通畅 , 可 
因 多 种 咽喉 疾患 所 致 。 

狗 咬 伤 ”外 科 病 名 。 见 《千金 要 方 》. 即 犬 噬 人 
伤 。 见 犬 噬 人 伤 条 。 

狗 胆 中药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 为 厂 科 动物 
狗 Canis familiaris L， Bj RB3E. Bu. TEE. 入 胆 、 
肝 经 , 清 肝 明 目 , 止血 消 肿 。 治 风 热 眼 痛 , 目 赤 涩 痒 ; 
nti, Med, RH... 疮 疡 。 内 服 : 入 丸剂 外用: 涂 
Wiss HR. @ 治 眼 痒 急 赤 汲 : 犬 胆汁 , 注目 中 (《 圣 
惠 方 )。 句 治 血气 报 痛 不 可 忍者 : 黑 狗 胆 1 个 , 半 干 
半 湿 , 割 开 , 以 第 子 桃 丸 如 绿豆 大 , 蛤 粉 滚 过 , 每 服 
53. PE EST 〈《 经 验方 》) 。@ 治 辣 块 痛 积 : 
五 灵 脂 ( 炒 尽 烟 )、 真 阿 魏 (去 砂 ,， 研 》 等 分 。 用 黄 
雄 狗 胆汁 和 丸 乘 米 大 , 空心 津 咽 30 3L. EA. ER. 
面 (《 简 便 单方 )) 。@ 治 险 耳 脓 水 不 止 ， 狗 胆 1 枚 


ORO, BER 0. 3 9E. OE TES, 细 研 )。 上 药 , 以 
腊月 猪 调和 ， 纳 耳 中 ， 以 绵 拥 之 〈《 圣 惠 方 )》》 。 

狗 屎 花 中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : 一 把 
JA. 蓝 狗 屎 花 , dp dH. 附 地 菜 , FECE, NUR 
科 植 物 倒 提 SEO Cynoglossum amabile Stapf et 
Drumm. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 全 株 密 被 灰白 色 短 
直 且 毛 。 茎 圆柱 状 , 叶片 椭圆 形 或 是 状 。 蝎 尾 状 总 状 
花序 ,项 生 或 腋 出 。 小 坚果 4 枚 , 具 肉 质 锚 状 钩 刺 。 
花期 3 一 10 月 。 生 于 山野 、 屋 旁 、 路 边 。 分 布 云南 、 
四 川 , 人 贵州、 西藏 等 地 ,。 味 苗 , 性 凉 。 清 肺 化 羔 ， 止 
血 。 治 痰 多 咳 典 吐血, Bue. 刀 伤 。 内 服 : 前 汤 ， 
30~60 克 。 外 用 : HX. (DIG E AER. WERE 
草 30— 60 克 , 炖 五 花 肉 服 。@ 治 吐血 : 蓝 布 裙 全 草 
30 一 60 克 ， 炖 杀 口 肉 服 。@ 治 刀 伤 ， 蓝 布 语 捣 烂 涂 
(上 3 方 出 《四 川中 药 志 》) ,全 草 含 干 里 光 属 生物 碱 、 
倒 提 壶 碱 和 刺 潜 德 草 碱 .现代 药理 研究 表明 LR E 
草 碱 有 神经 节 阻 滞 作 用 ; 并 能 增强 肾上腺 素 的 升 压 
TERI; 2X10-' 浓 度 能 降低 离 体 免 小 肠 的 收缩 张力 。 

狗 屎 花 根 ”中药 名 , 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : 鸡 
爪 参 , 接骨 草根 .为 紫 草 科 植 物 倒 提 壶 Cynoglossum 
amabile Stapf et Drumm. 的 根 。 味 甘 , 性 平 。 入 肝 、 
肾 二 经 。 清 热 ， 补 虚 ， 利 湿 。 治 肝炎 ， 痢 疾 ， 症 疾 ， 
幅 咳 路 汗 ， 疝 气 
15—30 克 。@ 治 白带 淋 沥 ， 黄 癌 ， 眼 目 白 轮 黄 如 人 金 
色 , 周身 黄色 , 头面 浮肿 , 两 足 水 肿 : 蓝 狗 展 花 根 30 
克 , 金 钟 菌 陈 15 克 。 引 点 水 酒 服 。 鼠 前 炒 、 鱼 、 羊 、 
蛋 、 藉 、 豆 。@@ 治 七 种 疝气 ， 小 肠 气 疼 、 膀 胱 气 疼 ， 
ARES EY HCX, HERD RE, 光亮 如 水 : 倒 提 壶 30 克 
或 15 克 〈 晒 干 )， 萄 枝 核 7 个 〈 烧 、 研 )， 茄 香 子 6 
克 ( 炒 )。 水 爆 , 点 水 酒 服 (上 2 方 出 《 汗 南 本 草 )。 
@@ 治 肺病 喘 咳 ,全 身 虚 汗 不 收 或 两 腋 常 汗 : 狗 屎 花 根 
C18 克 。 焙 干 为 末 , 用 鸡汤 或 肉 汤 香 服 , 每 日 1 次 ,每 
次 3 克 (《 贵 州 民间 方药 集 》)。@ 治 肝炎 , 痢疾， 定 
疾 ， 淋 证 ， 冶 气 : 狗 屎 花 根 9 一 30 克 。 水 前 服 。@@ 治 
虚弱 ， HERE, EE. 狗 屎 花 根 30~60 克 。 Fb n. 
i8 FF 65 1H I. 9] RETE HE 38 85 P POCHE DEOR BR 
患处 (上 3 方 出 《云南 中 草药 ))。@ 治 骨折 , 关节 脱 
Ej; 鲜 接骨 草根 , HUS, 加 甜 酒 酿 或 烧酒 适量 , 复位 
后 外 获 ，3 天 换 药 1 次，1~3 XX C 《全 展 选编 * 外 
科 )。 

狗 准 “中药 名 . 见 《 神 农 本 草 经 》。 别名 : 百 枝 ， 
狗 青 , 扶 盖 , 扶 筋 , 苟 脊 。 为 是 壳 蕨 科 植 物 金毛 狗 Ci- 
botium barometz (L.) ]. Sm. 的 根 蔡 。 多 年 生 树 茧 。 
TRSECE RR, 短 而 粗壮 , 带 木 质 , 密 被 棕 黄 色 带 有 金色 
光泽 的 长 柔 毛 。 叶 多 数 , 从 生成 冠状 , 大 形 ; 叶柄 粗 
1b. 褐色 。 叶 片 卵 圆 形 , 长 2 米 , 3 回 羽 状 分 裂 ; 下 
部 羽 片 卵 状 披 针 形 , 上 部 羽 片 逐渐 短小 ,至 顶部 旦 狭 
羽 尾 状 ; 小 羽 片 线 状 披 针 形 , 渐 尖 。 亚 革 质 ， 上 面 时 
绿色 ,下 面粉 灰色 , 叶脉 开放 , 不 分 枝 。 和 孢子 囊 群 着 
生 于 边缘 的 侧 脉 顶 上 , 略 成 矩 圆 形 , 每 裂片 上 2 一 12 
Pr. 襄 群 盖 侧 裂 呈 双 层 状 , 棕 福 色 。 生 于 山脚 沟 边 ， 
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狗 Am 





或 林 下 阴 处 酸性 土壤 。 分 
布 我 国 西南 .东南 及 河南 、 
湖北 等 地 ,秋末 冬 初 地 上 
部 分 枯萎 时 采 控 ， 除 去 泥 
沙 , 晒 干 ,切片 晒 干 省 为 生 
993, mex. Wie 
六 七 成 干 时 ,再 切片 晒 干 
者 为 熟 狗 消 ,药材 : 根 葵 呈 
不 规则 的 长 块 状 ， 外 附 光 
JG EXGIKXe. E8 
几 个 棕 红色 木质 叶柄 ， 中 
部 及 下 部 丛生 多 数 棕 黑 色 
细 根 。 质 坚硬 , 难 折断 。 气 
无 , 昧 淡 , 微 涩 。 狗 疹 片 长 
£9 6—20 厘米 , 厚 2 一 5 XE 
AK URGERE LAE TRE AE 
片 表面 有 时 有 未 去 尽 的 金黄 色 和 柔 毛 ; 内 皮层 表面 近 
于 深 棕 色 , 平滑 , 细腻， 内 部 则 为 浅 棕色 ， 较 粗糙 ， 
有 粉 性 . 熟 狗 兰 片 为 黑 棕 色 或 棕 黄 色 ,其 他 与 生 者 相 
同 。 以 片 厚 薄 均 匀 、 坚 实 无 毛 、 不 空心 者 为 佳 。 味 车 
甘 , 性 温 . 入 肝 、 肾 经 。 补 肝 肾 ， 除 
风湿 , 健 腰 脚 , 利 关 节 。 治 腰 背 酸 疼 ， 
肤 痛 脚 弱 ， 寒 湿 周 痹 ， 失 渭 ， 尿 频 ， 
遗精 , 白带 .内服 : BUS 415—955 
AIC SUUM LIRE: 前 水 洗 。 阴 虚 
有 热 , 小 便 不 利 者 慎 服 .@ 治 年 老 尿 
多 ;金毛 狗 消 根茎 ; 大 夜 关 门 、 蜂 糖 
MR. JURA 15 克 。 炖 猪肉 吃 。 
(出 《贵州 草药 )) .@@ 治 病 后 足 肿 :用 
狗 冰 前 汤 演 洗 。 并 节食 以 养 骨 人 气 
(《 伤 寒 蕴 要 》)。@@ 治 腰痛 及 小 便 过 金毛 狗 疹 药材 
多 :金毛 狗 将 ,木瓜 ,五 加 皮 、 杜 仲 。 
BUR C «pupa». 根茎 含 淀 粉 
309 4c. fü XR RR ZR BEY mA 
48.596, JF A ERRORS, 

JYa* 3, 27/74. 0E 3E 
44 Jj, 3E 2 两, 木 香 , EP. ED. 
附子 ( 炮 裂 ， 去 皮 、 脐 )、 和 牛 膝 (去 
苗 ). 蛇 床 子 各 PY8.TRERE. EIER. dn 
味 子 、 覆 倪 子 、 独活 各 1. 5 两 , ACER 
$3pPIL. HIP ADR. BREUI T TH 
Yr. LUFT. 8x 30L. 空腹 
时 以 温 酒 送 下 。1 日 2 次 。 功 能 温 肾 壮 
RE, 散 寒 通 络 . 治 肾 脏 虚 冷 , 气 攻 腰 膀 
疼痛 ， 赢 弱 无 力 。 

狗 准 炳 狗肉 ”药膳 , 见 《 家 庭 食补 与 药 补 手册 》。 
狗 消 、 金 栅 字 各 15 克 , 狗肉 300 克 , 将 狗肉 切 成 块 ， 
Ta EET, Fr AR. 加 入 金 樱 子 煮 炖 。 可 适当 加 入 姜 、 盐 
等 调味 品 。 至 热 烂 后 食用 。 功 能 补肾 止 遗 。 主治 肾虚 
所 致 的 遗尿 、 遗 精 、 小 便 频 数 等 。 

TER Re d ”药膳 。 见 《家 庭 食疗 手册 》， 狗 
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TE 50075, SEXE 250 克 , db. 28. 5. EE IIR E. 
将 狗 将 骨 洗 净 , BERE. BEREUDOR. 切 成 3 厘米 长 、15 
晨 米 厚 的 块 。 狗 背 骨 ,， 鲜 夭 块 放 入 锅 内 ， 加 葱 、 姜 、 
黄河 、 盐 、 清 水 适量 , 用 武 火 烧 沸 ， 转 用 文火 炖 熬 至 
汤 浓 稿 熟 ,再 加 味精 少许 ， 即 成 。 每 隔 3 日 服 1 次 ， 
数 次 有 效 。 功 能 补 阴 益 散 ， 养 血 生 肌 ， 清 热 ， 凉 血 ， 
Bur. Eg LICHE SS c BERE KC. 四 肢 乏 万 , 血 分 热 
盛 之 吐 是 、 发 斑 等 。 

狗 脑 ”中 药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 别 名: TORRE. 
为 犬 科 动物 Canis familiaris L. 的 脑 。 主 头 风 痹 痛 ， 
疗 下 部 古 疮 ， 鼻 中 息肉 。 内 服 ; 前 汤 ， 半 具 到 1 具 。 
外 用 ; BSEC 治 丑 毛 唉 发 火烧 郊 首 ， 毛 不 生 : ER. 
FR mEO (《 备 急 干 金 要 方 )。 

XSERBR 眼科 病名 。 见 《 青 圳 真 秘 》 卷 1。 即 风 
火腿 。 

狗 脚 迹 中药 名 , 见 《梧州 草药 及 常见 病 多 发 病 
处 方 选 ?。 别 名 : SiRnp. SEE. RAE. SAO 
科 植 物 越南 叶 下 珠 PyhHanthus cochinchinensis Spr. 
的 根 或 枝叶 ,小 灌木 , 多 分 枝 , 秃 净 。 生 于 山野 、 林 
T. 分 布 我 国 南部 。 全 年 可 采 。 清 湿 热 , 解毒 消 积 。 
治 上 腹泻 下 痢 , 五 淋 白 涩 ,小儿 积 热 , 小 儿 烂 头 郊 , 皮 
肤 湿 毒 , WE. AR. 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 前 水 
洗 。 

狗 丢 草根 ”中药 名 。 见 《中 国药 学 会 1962 年 学 
术 会 议论 文 文摘 集 》。 为 杜 鹏 花 科 植物 假 木 荷 
Craibiodendron stellatum (Pier.) W. W. Smith 的 
根 . 常 绿 乔木 ， 生 于 密林 中 ， 分 布 云南 。 挖 取 根 部 ， 
洗 净 ,， 切 成 薄片 , 晒 干 。 抗 炎 ， 镇 痛 。 治 风湿 关节 将 
JB. 治 急 、 慢性 劳损 性 腰 背 痛 , 腰 背 风湿 痛 : 狗 脚 草 
根 真 皮 2 一 3 克 〈 鲜 者 加 倍 )， 新 鲜 松 尖 5 一 6 B. 白 
酒 1 两 。 隔 水 煮沸 至 酒量 减 半 时 趁 热 服 , 病 重 者 可 连 
服 3 次 〈《 中 国药 学 会 1962 年 学 术 会 议论 文 文摘 
4 D. 成份 含 狗 脚 草 毒素 。 现代 药理 研究 表明 : 狗 脚 
草 毒素 0. 8 毫克 /千克 口服 ,对 大 鼠 蛋清 性 关节 炎 的 
抗 炎 作用 较 口 服 醋酸 可 的 松 50 毫克 /千克 的 作用 为 
强 。 

狗 蹄 ”中 药 名 。 见 《 滨 南 本 草 》. 别名 : IUE. 
为 犬 科 动 物 狗 Canis familiaris L. 的 四 足 。 味 酸 , 性 
平 。 治 疗 狂 病 及 产后 缺 乳 证 。 内 服 : 者 食 。 

狗 鞠 酒 ” 药 腾 。 见 《家 庭 食补 与 药 补 手册 》。 狗 
鞭 1 其 ， 精 制 白酒 1000 克 。 将 狗 鞭 横 切 成 片 状 ， 装 
酒 瓶 内 ,密封 30 天 后 即 可 饮用 , 每 日 3 次 , 每 次 约 
5 毫升 ( 半 小 杯 )。 功 能 补肾 壮阳 。 主 治 命 门 火 衰 所 
致 的 阳 萎 、 早 汇 、 官 寒 不 孕 等 。 

XP m. BAG. 因 病 发 声 如 厂 跨 故 名 。 
(FG SIE) 3815. "FNSU ZUR." UL. AZ 
JE 

fRIRTE PEU. 见 《 四 川 常用 中 草药 》。 别名 : 
鸟 饭 子 ,米饭 花 。 为 杜 鹏 花 科 植物 小 叶 珍 珠 伦 Vac- 
cinium laetum Diels 的 果实 。 灌 木 , 根 棕色 , 茎 直立 ， 
枝条 细 , 被 毛 。 浆 果 , 近 球 形 , 紫色 .。 生 于 山坡 林 中 。 
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分 布 四 川 、 云 南 。6 一 8 月 采 收 。 味 酸 甘 。 强 筋 蓝 气 
消 肿 。 治 筋骨 酸软 , 四 肢 无 力 。 内 服 : 前 汤 , 3 一 6 克 ， 
或 炖 肉 。 

饱 饭 花 枝叶 ”中药 各 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 为 
杜 鹏 花 科 植物 小 时 珍珠 花 Vaceinium laetum Diels 
的 枝叶 。 见 饱 饭 花 条 。 全 年 可 采 。 味 苦 ， 性 平 。 治 偏 
头痛 。 内 服 : BA. 915 $6. 

馆 递 ”病名 。 即 电 道 。《 医 学 正 传销 道 》， i 
书 ， 馆 与 包 通 ， 气 上 道 作 声 之 名 也 。” 见 呢 道 条。 

tébb ”中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别名 : 饭 ， 熔 
XE. REIR. 饭 糖 ， 软 糖 。 为 米 、 大 麦 、 小 麦 、 桶 或 玉 
蜀 乘 等 粮食 经 发 酵 糖化 制 成 的 糖 类 食品 ,药材 : 馆 糖 
有 软 、 硬 之 分 ， 软 者 为 黄 褐色 涤 稠 液体 , 粘性 很 大 ; 
硬 者 系 软 馈 糖 经 搅拌 ,混入 空气 后 凝固 而 成 ,为 多 和 孔 
之 黄白 色 糖 饼 。 味 甘 , 药 用 以 软 糖 为 主 。 全 国 各 地 均 
Pe. KH. 性 温 。 入 脾 、 骨 、 肺 经 。 缓 中 , 补 虚 ， 生 
津 , 润 燥 。 治 劳 倦 伤 脾 , 里 急 腹痛 , 肺 燥 咳嗽 , 吐血 ， 
Hi. 咽 痛 , 便秘 。 内 服 : 料 化 冲 入 汤药 中 ,30 一 60 
克 ; 熬 襄 或 入 好 剂 。 湿 热 内 郁 , 中 满 吐 逆 忌服 。 中 治 
卒 得 咳嗽 , Dh 180 克 , 干 姜 180 克 CK. Hx 60 
克 。 先 以 水 171. ÉHEL BR. AUGE. 纳 饼 糖 , DB. 纳 
干 姜 , 分 为 3 服 (《 补 缺 肘 后 方 力 。@@ 治 伤寒 大 毒 嗽 : 
馅 糖 于 莹 普 、 莲 汁 中 前 一 沸 , 顿 服 之 (《 食 疗 本 草 》)。 
Qj EE. 胶 馈 拌 轻 粉 , PERO UL. AE COR 
经 办 原 》))。 四 治 大 人 小 儿 顿 咳 不 止 : EAE NS 1 
Wu. 馅 糖 15 sx. ARTE. EDIT D. OESTE 
结 不 通 : 馅 糖 牛 成 指头 大 , RUE BUR TERR VU . 2E 
道内 。@ 治 胎 坠 不安: E15 克 ， 以 砂 仁 泡汤 化 服 
(上 3 方 出 《本 草 汇 言 ))。@@ 治 误 吞 银 环 及 角 者 : 1h 
糖 500 克 , 1 顿 渐渐 食 尽 , 多 食 之 (《 古 今 录 验 方 》)。 
图 治 误 香 稻 芒 : EDU CORB EE. OR 
药 过 剂 闽 乱 者 : 馅 糖 食 之 (《 简 便 单方 )。 

馅 糖 鸡 ”药膳 。 见 《 姚 僧 坦 集 验 方 》。 母 鸡 1 只 ， 
生地 30 3E, RM 100 克 。 母 鸡 洗 净 , 腹腔 内 加 入 生 
地 、 葱 、 姜 调料 和 少量 食盐 , BELA TEE. 把 切口 颖 
合 , 朝 上 放 在 铝 锅 内 ， 加 水 以 小 火爆 炖 ， 熟 烂 即 可 。 
单 食 或 佐餐 食 。 功能 养 阴 , 温 中 , 益 气 , THER. 主治 
脾气 虚 、 肾 阴 虚 引起 的 久 病 体 弱 、 消瘦、 低热、 盗汗 、 
纳 差 等 。 

Bk ”中 医术 语 。@ 皮 肤 。 见 皮毛 条 。 避 肌肤 。 
《 素 问 ， 五 常 政大 论 ): “其 病 否 ,其 味 甘 ,其 音 宫 , 其 
物 肤 。” 

肤 证 ”儿科 病 证 名 。 出 《 麻 证 新 书 》。 是 麻疹 的 
别称 ， 见 麻疹 条 。  . 

肤 胀 ”病症 名 。 指 因 阳 气 不 足 ,寒气 留 于 皮肤 而 
出 现 的 全 身 肿胀 。《 灵 枢 ， 水 胀 )»:“ 肤 胀 者 , 寒气 客 
于 皮肤 之 间 , 丈 束 然 不 坚 , 腹 大 , 身 尽 肿 , BOR. E 
其 腹 寡 而 不 起 , 腹 色 不 变 , 此 其 候 也 。”《 医 醇 脱 义 》 
以 此 证 由 于 宗 气 失守 ， 虞 气 无 归 ， 寒 气流 窜 周 身 皮 
肤 ,， 故 腹 大 身 肿 而 皮 厚 ， 治 宣 扶正 祛 寒 , 理气 化 浊 ， 
用 祛 寒 建 中 汤 等 方 。 见 风水 条 。 
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睦 肺 ”作画 





肤 易 病 证 名 。 即 肌肉 瞩 动 . 《伤寒 论 ， 辨 太阳 
病 肪 证 并 治 》“ 太 阳 病 , 医 发 汗 , 遂 发 热 恶 寒 ， 因 复 
下 之 , 心 下 瘤 , 表 里 俱 虚 , 阴阳 气 并 竭 ,无 阳 则 阴 独 ， 
复 加 烧 针 , 因 胸 烦 , 面色 青 黄 , ERR Eg. $6 
微 黄 ， 手足 温 者 ， 易 人 铺 。” 见 筋 惕 肉 贞 条 。 

肤 蒸 ” 古 病 名 .。 二 十 三 燕 之 一 。《 诸 病源 候 论 。 
WESPH RERO. 见 二 十 三 蒸 。 

肤 同 ”眼科 病名 . 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 28-《 杂 
病源 流 犀 烛 》 卷 22 谓 :“ 若 眼睛 上 但 有 物 如 晶 翅 之 
H. RHHIGOS. SEP RR" 

Bu ”外 基础 理论 名 词 。 五 脏 之 一 。 与 大 肠 相 表 
里 。 居 于 胸中 , 为 五 脏 的 华盖 。 主 诸 气 而 司 呼吸 , 肺 
吸入 的 清 气 与 脾 运 化 的 水 谷 精 微 相 结合 ， 化 生 为 宗 
气 , 是 维持 人 体 生 命 不 可 缺少 的 物质 基础 。《 素 问 。 
五 藏 生成 篇 》:“ 诸 气 者 ， 皆 属于 肺 。” 肺 朝 百 脉 ， 血 
的 运行 又 有 赖 于 气 的 推动 ， 故 能 辅助 心脏 调节 全 身 
血液 的 运行 。( 素 问 ， 灵 兰 秘 典 论 》,“ 肺 者 相传 之 官 ， 
制 节 出 下 。” 肺 还 参与 人 体 水 液 代谢 , 发 挥 通 调 水 道 
的 功能 。《 素 问 。 经脉 别论 》:“ 饮 入 于 胃 , 游 溢 精 气 ， 
上 输 于 脾 , 脾气 散 精 , 上 归于 肺 , 通 调 水 道 , 下 输 膀 
Bt", BEJESIT A. "Bb GST PR. MURUS EGET Er 5L 
锋 ”(《 灵 枢 ， 脉 度 》))。 名 推拿 部 位 名 。 见 肺 经 条 。 

| 肺 与 大 肠 俱 实 ”基础 理论 名 词 。《 干 金 要 方 》: 
“右手 寸 口 气 口 以 前 脉 阴阳 俱 实 者 , 手 太 阴 与 阳 明 经 
俱 实 也 。 病 苦头 痛 ， 目眩， DOE. ROBUR. 手臂 卷 ， 
Jr up Rule. m E B s CER AB Sc "B s CHR RH EE. 
B X SCREEEPL .AEEUERNE . REUBCACER EI FS UAR 
结 大 肠 , 传导 失 司 , tA REUS ACEAT RE FE E A E 
出 现 脏腑 供 实 之 证 。 治 宜 降 肺 气 与 通 大 肠 互 相配 合 
运用 而 以 治 原 发 为 主 。 

肺 与 大肠 俱 虚 ”基础 理论 名 词 。《 干 金 要 方 》: 
“右手 寸 口气 口 以 前 驴 阴 阳 俱 虚 者 , 手 太阳 与 阳 明 经 
俱 虚 也 , 病 苦 耳鸣 嘲 嘲 , 时 亡 见 光明 , 情 中 不 乐 , 或 
如 枉 怖 ,名 曰 肺 与 大 肠 俱 虚 也 ”.。 肺 与 大 肠 相 表 里 , 肺 
虚 日 久 可 致 大 肠 虚 寒 ， 传 导 失 司 。《 素 问 。 咳 论 》， 
"NERO. 则 大 肠 受 之 , 大 肠 咳 状 ， 咳 而 遗 矢 。” 治 
以 补 中 益 气 为 主 。 

肺 中风 ” ”上古 病 名 ,又 名 肺脏 中 风 。 指 风 邪 入 中 肺 
经 而 致 的 症候 。 主 症 为 口 燥 , 胸 满 , 气喘 , 身 运 不 能 
自主 ， 昏 冒 ， 肿 胀 等 。《 金 匮 要 略 ， 五脏 风寒 积聚 病 
脉 证 并 治 》“ 肺 中 风 者 , 口 燥 而 喘 , 身 运 而 重 , EU 
肿胀 .”《 诸 病源 候 论 * 风 病 诸 候 》:“ 肺 中 风 , BEP TG 
胸 满 短 气 ， 导 闷 汗 出 ……。” 见 肺脏 中 风 条 。 

肺 中 寒 证 ” 指 肺 受 寒 牙 所 致 的 病症 。《 金 庚 要 
略 “ 五 脏 风 塞 积聚 病 脉 证 并 治 》…" 肺 中 寒 , 吐 浊 涕 。” 
《三 因 极 一 病 证 方 论 ， 五 脏 中 赛 证 》:“ 肺 中 寒 之 状 ， 
喜 叶 浊 泛 ,气短 , 不 能 报 息 , 酒 酒 而 寒 , 吸 吸 而 咳 。” 
治 宜 温 肺 散 寒 为 主 。 选 用 华盖 汤 、 温 肺 散 等 方 。 

肺 气 ”基础 理论 名 词 .中 指 肺 的 功能 活动 。@@ 指 
呼吸 之 气 ,包括 胸中 的 宗 气 。@ 指 肺脏 之 气 《 灵 枢 
脉 度 》;“ 肺 气 通 于 鼻 ， 肺 和 则 鼻 能 知 臭 香 矣 ”。 


evo 


肺 气 不 足 ” 基 础 理论 名 词 。 即 肺 气虚 . 见 该 条 。 
《 诸 病源 候 论 ， 五脏 六 脏 病 诸侯 》:“ 肺 气 不 足 , 则 少 
气 不 能 报 息 ， 耳 玮 ， 咽 干 ， 是 为 肺 气 之 虚 也 ”。 

肺 气 不 利 ” 基 础 理论 名 词 。 指 肺 气 肃 降 和 通 调 
水 道 的 功能 障碍 . 肺 主 一 身 之 气 而 通 调 水 道 , 如 由 于 
某 种 因素 引起 肺 气 不 利 , 除 出 现 咳 嗽 .鼻塞 气 逆 症状 
Jb, 还 可 影响 水 液 的 运行 和 输 布 , 致 小 便 不 利 , 出 现 
HER. Wi ZAR LISTE SEU SIR MIC EIC. 
见 肺 气 不 宣 条 。 

肺 气 不 宣 “基础 理论 名 词 。 指 因 感 受 风寒 ,皮毛 
闭塞, 肺 气 不 能 宣 通 者 。 主要 证 候 有 恶 寒 发 热 .鼻塞 
流 涕 、 咳 嗽 等 肺 气 不 宣 与 肺 气 不 利 大 致 相同 , 但 通 
常 肺 气 不 宣 多 对 外 感 表 证 而 言 ， 肺 气 不 利多 对 内 伤 
杂 病 而 言 。 治 宜 宣 肺 解 表 。 

肺 气 上 逆 ”基础 理论 名 词 。 与 肺 失 清 肃 相同 而 
哗 咳 气 逆 的 病情 较 重 ,是 肺 失 清 肃 的 进一步 发 展 , 治 
疗 一 般 以 降 气 平 喘 为 先 。 见 肺 失 清 肃 条 。 

肺 气 肿 ” 病名 。 是 指 终 末 细 支气管 远 端 部 分 ， 
包括 呼吸 细 支 气管 .肺泡 管 .肺泡 赛 和 肺泡 的 持久 性 
扩大 ,并 伴 有 肺泡 壁 的 破坏 .如 仅 有 气 腔 的 增 大 而 不 
伴 有 肺泡 壁 的 破坏 , 即 肺 过 度 充 气 , 属 于 切 能 性 肺 气 
肿 , 如 代 偿 性 肺 气 肿 和 老年 性 肺 气 肿 。 肺 气 肿 常 继 发 
于 慢性 支气管 炎 、 支 气管 哮喘 和 肺 纤维 化 等 疾病 之 
后 , 与 环境 因素 , 如 大 气 污染 , 吸入 各 种 有 害 气 体 及 
粉尘 等 有 关 ， 呼 吸 道 病毒 和 细菌 的 反复 感染 可 能 对 
肺 气 肿 的 发 生 也 有 一 定 影响 ,另外 , 肺 气 肿 的 发 病 率 
随 着 年 龄 的 增长 而 增高 ， 近 年 来 还 发 现 肺 气 肿 的 发 
生 与 遗传 因素 也 有 一 定 关 系 。 肺 气 肿 的 形成 与 支 气 
答 的 不 完全 阻塞 有 关 , 由 于 细 支 气管 粘膜 肿胀 ,粘液 
WC OR CUR ECT EC P , 缺 所 和 过 敏 可 使 支气管 
发 生 痉挛 ,支气管 腔 部 分 阻塞 ,导致 细 支 气管 狭窄 及 
产生 活 状 作用 ,气体 吸入 肺泡 较 易 而 呼出 困难 ,继而 
肺泡 压力 增 大 ,肺泡 过 度 膨胀 而 形成 肺 气 肿 。 当 肺 部 
感 当时， 炎症 可 直接 侵袭 破坏 肺 组 织 ， 纤 维 组 织 增 
^E. 使 肺泡 供血 减少 , 弹性 减弱 , 致 肺泡 壁 破裂 , 融 
合成 大 泡 而 形成 肺 气 肿 。 血 管 病变 ,由 于 肺 部 感染 引 
起 肺 小 动脉 炎症 改变 , 以 及 肺 小 血管 痉挛 、 狭 罕 、 团 
塞 , 毛细 血管 床 减 少 , 造成 肺 组 织 局 部 缺 血 , 肺 组 织 
营养 障碍 , 亦 可 促进 肺 气 肿 的 形成 .本 病 的 病理 变化 
主要 有 支气管 粘膜 纤毛 柱状 上 皮 细 胞 的 纤毛 发 黑 粘 
连 、 倒 伏 、 脱 失 , 上 皮 细 胞 空 泡 变性 ,其 至 坏死 、 脱 
落 ,支气管 壁 各 层 和 腺 泡 内 质 中 均 有 炎症 细胞 浸润 ， 
粘液 腺 增生 肥大 ， 杯 状 细胞 明显 增多 ， 分 记功 能 增 
进 。 本 病 起 病 隐 潜 , 病程 经 过 缓慢 , 患者 多 有 慢性 支 
气管 炎 等 慢性 呼吸 系统 疾患 ,长 期 反复 咳嗽 、 咯 痰 、 
喘息 的 病史 ,早期 肺 气 肿 可 无 明显 不 适 , 随 着 病情 发 
展 可 逐渐 出 现 气 短 、 劳 暴 后 加 重 , 以 后 逐年 加 重 , 其 
至 轻微 活动 也 见 气 促 、 胸 间 、 疫 过 无力, 体重 减轻 ， 
纳 差 ， 秋冬 气候 又 变 或 感冒 、 呼 吸 道 感染 时 ， 咳 嗽 、 
咯 痰 和 气急 加 量 , 甚 至 休息 时 亦 见 呼吸 困难 ,并 可 出 
现 紫 绀 , 易 并 发 呼吸 道 感染 ,导致 呼吸 衰竭。 体征 ，: 
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可 见 桶 状 胸 ,呼吸 动 度 碱 弱 , 语 额 减 能, "TE EIER 
音 , 心间 音 界 减 小 , 肝 浊音 界 下 移 , 呼吸 音 减 弱 , 呼 
气 延 长 ， 或 闻 及 罗 音 ,心率 增 快 , 心音 清远 , 肺动脉 
第 二 音 亢进 等 。X 线 检查 : 轻 度 肺 气 肿 X 线 检查 无 
明显 异常 ， 重 度 肺 气 肿 可 见 肺 容积 增 大 ， 助 间隙 增 
宽 , 肋 骨 变 平 , 侧 位 可 见 胸廓 前 后 径 增 大 ,胸椎 后 凸 ， 
胸骨 后 间 陈 增 宽 , RRUUL ME, 活动 度 减 弱 , 肋 脑 角 增 
大 , 肺 透明 度 增强 , 血管 纹理 纤细 稀疏 和 变 直 , 肺 门 
和 内 带 的 肺 血管 阴影 变 粗 , 心 影 缩小 狭长 蛙 垂柳 状 。 
肺 功能 检查 , 残 气 与 功能 残 气量 增加 # 肺 内 气体 分 布 
不 匀 ; 通气 功能 障碍 ; 弥散 功能 降低 ; 静态 顺应 性 增 
加 而 动态 顺应 性 减低 :血液 气体 交换 异常 等 .本 病 多 
由 各 种 慢性 肺 系 疾 病 逐 渐 加 重演 变 而 成 ， 其 内 因 是 
脏腑 功能 失调 , 主要 和 肺 肾 关 系 密切 。 由 于 咳 喘 、 咯 
痰 经 久 不 您 , 反复 发 作 , 致使 肺脏 虚 损 , 病 久 及 肾 ， 
Bi EH RL HE , 气 失 肺 主 肾 纳 , 故 见 呼吸 不 利 、 气短 跨 促 
等 症 ; 肺 肾 两 虚 , 脏腑 功能 失调 , 人体 卫 外 功能 日 趋 
低下 , 易 受 外 邪 侵 效 , 风 寒热 邪 侵 肺 ,以 致 肺 失 宣 降 ， 
气 道 不 利 , 故 见 咳 跨 、 咯 痰 等 症 。 本 病 缓解 期 以 正 虚 
为 主 ， 伴 发 急性 感染 时 则 以 本 虚 标 实 为 主 。 肺 肾 气 
虚 : 症 见 喘 促 日 久 , 呼 长 吸 短 , 咳 声 低微 , 气 不 得 续 ， 
动 则 嘴 促 更 甚 , 痰 多 清 稀 ,， 腰酸 耳鸣 ,精神 疲惫 , 汗 
出 肢 冷 , ERE.RGSIER Sif. SWAS 
白 , 脉 沉 细 无 力 。 治 宜 益 气 补 肺 , 温 肾 纳 气 , 方 用 玉 
屏风 散 合金 诬 肾 气 丸 加 减 。 肺 肾 阴 虚 : 症 见 喘 促 气 
急 ， 动 则 喘 其 ,咳嗽 少 痰 ， 或 痰 粘 难 出 ， 口 干 思 饮 ， 
手足 心 热 , 潮 热 盗汗 , 舌 红 少 苦 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 肾 
润 肺 , 方 用 生 脉 散 合 六 味 地 黄 丸 加 减 。 兼 挟 寒 疼 , 症 
见 咳嗽 , 咯 痰 量 多 ,色白 稀薄 或 皇 泡沫 状 , 较 易 咯 出 ， 
蜡 促 气急 , BONES. 口 不 渴 , REIS. SEEK BI 
弦 紧 。 治 宜 温 肺 散 寒 , 止 嗽 化 痰 , 方 用 三 舞 汤 加 味 ， 
A Hen UE. 症 见 咳嗽 , 痰 黄 粘 和 而 , 咯 吐 不 爽 , 发 热心 
烦 , 器 促 气 急 , 胸部 胀 满 , 口 淘 欲 饮 , 舌 红 , 苦 黄 燥 ， 
脉 细 数 。 治 宣 清热 化 痰 , 宜 肺 平 喘 , 方 用 麻 查 石 甘 汤 
加 味 。 

肺 气 实 ” 病 证 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 49。 即 肺 
气 盛 。《 灵 枢 。 本 神 》“ 肺 气虚 , 则 鼻塞 不 利 , 少 气 ; 
实则 吵 喝 ， 胸 到 你 息 。” 见 肺 气 盛 条 。 

肺 气 热 、 基 础 理论 名 词 。 同 肺 热 ， 见 该 条 。 

肺 气 成 、 病 证 名 。 出 《 灵 枢 ， 泽 收发 梦 》。 又 名 
肺 气 实 。 指 肺 经 敢 气 盛 实 的 证 候 。《 诸 病源 候 论 ， 肺 
病 候 》;“ 肺 气 盛 , 为 气 有 余 , TUUS EIC, 肩 背 痛 ， 
mu. BLDIRE RES JE VPE. 是 为 肺 气 之 实 也 。” 见 
肺病 、 肺 实 条 。 

肺 气虚 基础 理论 名 词 。 出 ( 素 问 ， 方 盛衰 论 》。 
又 称 肺 气 不 足 。 多 由 寒 温 不 适 , 久 咳 伤 气 , 病 久 体 弱 ， 
劳役 过 度 所 致 。 症 见 咳嗽 气短 ， 甚 则 喘 促 或 呼吸 转 
X. 痰 多 清 稀 , 疲倦 , 懒 言 , 声 低 , 怕 冷 、 自 汗 , 面 
色 抠 白 , 舌 质 淡 嫩 , 脉 虚 或 弱 。 治 疗 可 用 补 脾 益 肺 法 ， 
方 如 补 中 益 气 汤 等 。 

肺 手 太 骨 经 病 证 病 证 名 。 因 手 太 阴 肺 经 经 气 








异常 而 致 的 病 证 。《 灵 枢 ， 经 脉 >:“ 肺 手 太 阴 之 脉 ， 
是 动 则 病 肺 胀 满 , 脱 膨 而 跨 咳 , 缺 盆 中 痛 , 其 则 
交 两 手 而 普 , 此 为 辟 诅 。 是 主 肺 所 生病 者 , 咳 , 上 气 
喘 、 渴 、 烦 心胸 满 ， 用 臂 内 前 兼 痛 ， 厥 ， 掌 中 热 。 气 
盛 有 余 则 肩 背 痛 , 风寒 , 汗 出 中 风 , 小 便 数 而 欠 。 气 
虚 则 肩 背 痛 , 寒 , 少 气 不 足以 息 , oW Du 
盛 则 泻 之 , 虚 则 补 之 , 热 则 疾 之 , 寒 则 留 之 , 陷 下 则 
fed, REOR, 以 经 取 之 .”《 脉 经 。 肺 手 太 阴 经 病 
证 }:“ 肺 气虚 则 鼻 息 利 少 气 ,实则 跨 喝 胸 凭 爷 息 ?并 
列举 了 吐血 、 漏 汗 、 小 便 林 、 肺 兽 、 肺 中 风 、 肺 胀 、 
肺 痛 、 息 积 等 多 种 病症 。 

肺 风 十 病 名 。 @ 指 肺 受 风 牙 所 致 的 疾患 。《 素 
问 ， 风 论 》:“ 肺 风 之 状 , 多 汗 晋 风 , 色 鲜 然 白 , 时 咳 
短 气 , 生日 则 差 , 套 则 其 , 诊 在 眉 上 , 其 色白 。”《 奇 
效 良 方 》 治 风 中 于 肺 , 用 五 味 子 汤 。 句 指 类 似 酒 识 鼻 
的 病症 。 见 《 丹 溪 心 法 。 鼻 病 》 又 名 肺 风 疮 。 主 要 症 
状 为 鼻 色 赤 。《 类 证 治 裁 . 鼻 口 证 》:“ 有 不 饮酒 而 鼻 
色 未 ,名 肺 风 ,由 血 热 郁 于 肺 。 清 肺 饮 。” 见 肺 风 疮 
条 .人 @@ 指 肺脏 感受 风 毒 而 致 皮肤 生 疮 ,瘙痒 , 或 面 上 
生 疮 ， 鼻 头 赤 烂 等 病症 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 50。 可 
选用 牛黄 散 、 枇 杷 叶 丸 、 牲 梨 前 丸 、 皂 莱 丸 等 方 。 

肺 风 丸 ” 方 名 。《 揣 摩 有 得 集 》 方 。 当 归 CI 
Jb). 白术 ( 炒 )、 陈 皮 、 胆 南星 、 R39 (去 足 尾 )、 没 
药 (去 油 )、 乌 梅 肉 、 生 甘草 各 1 工 两 ,杏仁 (去 皮 尖 ， 
炒 ) 1.5 两 ， 麻 黄 CEE AO, UE. BEES. 
EOS ( 密 炙 ) 5 两 。 为 细 末 、 束 肉 和 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 3 钱 ,开水 浸 生 姜 , 取 汤 送 下 。, 治 肺 经 感受 风寒 ， 
昼夜 不 眠 ， 口 吐 白 淋 ， 张 口气 喘 ， 及 空 嗽 疡 症 。 

肺 风 疝 ”上古 病名 。《 率 问 。 四 时 刺 逆 从 论 》:“ 少 
阴 有 余 , 病 皮 效 , 隐 疹 ;不 足 病 肺 辛 ; 滑 则 病 肺 风 疝 。” 
《类 经 》 卷 17:“ 滑 实则 君 火 为 收 ， 故 乘 于 肺 ， 病 在 
气 也 。” 

肺 风 疮 ”病名 。 又 名 肺 风 。《 杂 病源 流 尿 烛 。 鼻 
病源 流 》:“ 鼻 上 红肿 …… 亦 有 不 饮酒 而 色 赤 者 ,名 日 
肺 风 疮 ， 由 血 热 郁 肺 不 散 也 。 宜 清 肺 饮 子 , 或 四 物 、 
五 苓 二 方 合用 ， 加 黄 蕉 、 黄 柏 .” 见 肺 风 条 。 

肺 风 疫 喘 ”儿科 病 证 名 。 出 《 幼 科 金 针 》。 是 指 
小 儿 感 冒 风寒 ， 入 于 肺 经 以 致 痰 气 阻塞 于 肺 而 致 喘 
的 病 证 。“ 身 热 在 表 为 肺 风 , CDS LS REIR." Mi 
表现 为 喉 间 痰 鸣 , 咳嗽 不 得 舒畅 , 喘 急 不 止 , 面 青 潮 
热 , 暗 句 惊 乱 。 多 见于 支气管 肺炎 、 毛 细 支 气管 肺炎 。 
一 般 治 以 清 宣 肺 热 . 平 跨 化 疾 法 ,常用 麻 禁 石 甘 汤 加 
减 


肺 为 华盖 ”基础 理论 名 词 。 肺 在 体内 脏腑 中 位 
置 最 高 , 有 覆盖 诸 脏 的 作用 。 肺 又 主 一 身 之 表 , 为 脏 
腑 之 外 卫 ， 故 称 之 华盖 。《 素 问 ， 痿 论 }:“ 岳 者 ， 脏 
之 长 也 , 为 心 之 华盖 ”。( 灵 枢 ， 九 针 论 》:“ 肺 者 五 脏 
AW". 

肺 为 娇 脏 ” 基 础 理论 名 启 。 肺 为 清 虚 之 体 ,外 合 
皮毛 , 开窍 于 鼻 , 为 诸 脏 之 盖 , 气 交 之 所 。 六 淫 外 敢 
从 皮毛 口音 而 入 , 常 先 犯 肺 . 以 其 不 耐寒 热 ,易于 受 
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肺 为 涕 ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 ， 宣明 五 气 
篇 》。 涕 出 于 鼻 ， 鼻 为 肺 穿 ， 故 涕 为 肺 液 。 见 五 脏 化 
液 条 。 

肺 火 ”基础 理论 名 词 。 有 虚火 实 火 之 分 。 肺 阴 虚 
而 生火 则 为 虚火 , 肺 热 盛 极 化 火 则 为 实 火 ,临床 表现 
见 肺 阴 虚 、 肺 实 热 条 。 

肺 火 恶 寒 ” 病 证 名 。 亚 寒 证 之 一 种 .。 《证 治 汇 
补 ， 恶 寒 章 》:“ 肺 火 恶 寒 , 肺 受 火 克 , ET EL. 
能 固 胰 理 而 酒 淅 恶 寒 者 , 必 兼 咳嗽 咽 干 , 治 宜 清 金 润 
肺 。” 方 用 泻 白 散 去 粳米 加 黄 芬 、 杏 仁 、 阿 胶 ， 或 甘 
EU NA... xA. 五味、 酸 束 仁 等 。 LESE 
条 。 

肺 心 草 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名 ; 梅 
花草 , 白 侧 耳 。 为 虎 耳 草 科 植物 突 隔 梅 花草 Parnas- 
sia delavayi Franch. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 生 于 出 
坡 路 旁 、 林 缘 、 林 下 或 草 坡 上 。 分布 云 南 、 四川 、 湖 
南 、 湖北 , 陕西、 河南 等 地 。 夏 、 秋 采集 , 洗 净 晒 干 。 
味 甘 , 性 寒 。 清热 润 肺 , 消 肿 止 痛 。 治 肺结核 , 腮腺 
炎 , 淋巴 腺 炎 , "EE. 白带 , 热 毒 疮 肿 ， 跌 打 损 伤 。 
HR: 前 汤 ，9 一 15 克 ; 或 研 末 。 外 用 ， 捣 数 。 

肺 心痛 ”十 病名 。 厄 心痛 之 一 。 因 肺病 而 敢 乘 心 
所 致 。《 灵 酌 ， 扳 病 》;“ 厥 心痛 , 卧 车 徙 居 , 心痛 间 ， 
动作 痛 益 其 , 色 不 变 , 肺 心痛 也 。”《 医 宗 金 鉴 ) 卷 45: 
“ 歧 骨 陷 处 痛 ， 名 心痛 。 横 满 连 胸 名 肺 心痛 。”《 张 氏 
医 通 ， 诸 痛 门 》:“ 肺 心痛 者 , 多 由 上 焦 不 清 , 病 在 气 
， 分 ,车 知 其 在 气 则 顺 之 。”。 

肺 水 ”病名 。 五 脏 水 肿 病 之 一 。《 金 匮 要 略 。 水 
气 病 脉 证 并 治 》:“ 肺 水 者 , 其 身 肿 , 小 便 难 , BIET 
湾 。” 多 因 肺 失 宣 肃 ， 不 能 通 调 水 道 ， 下 输 膀 胱 所 致 . 
见 水 肿 、 十 水 条 。 

肺 生 皮毛 ”基础 理论 名 词 .出 4 素 问 ， 阴 阳 应 象 
大 论 》。 皮毛 由 肺 的 精 气 所 滋养 和 温 败 。 而 皮毛 的 荣 
村， 又 可 反映 出 肺 气 的 盛 喜 。 见 肺 主 皮 毛 条 。 

BUAXmNPE ”基础 理论 名 词 。 同 肺 失 清 肃 。 

. 肺 失 清 幅 ”基础 理论 名 词 。 指 肺 气 失 却 清 肃 下 
降 功能 者 . 肺 气 以 清 肃 下 降 为 顺 , 如 病 那 犯 肺 ( 包 括 
外 感 、 内 伤 等 各 种 病因 )， 影 响 清 肃 下 降 , 则 可 出 现 
WEE. De E. 气 促 、 胸 肾 胀 问 等 症候 。 久 患 咳嗽 的 病 
A» Mi^GRO. 肃 降 失常 ， TE zs SA EX. 
治疗 须 在 辩证 求 因 的 基础 上 , 结合 宣 肺 、 降 气 之 法 ， 

肺 主 气 ”基础 理论 名 词 , 肺 的 主要 功能 之 一 , 包 
括 两 方面 : 一 是 主 呼 吸 之 气 , 通过 肺 的 呼吸 , 吸入 自 
然 界 的 清 气 ,呼出 体内 的 独 气 ， 不 断 吐 故 纳 新 , 是 人 
体内 外 气体 交换 的 主要 器 官 《 灵 枢 ， 五 味 六 其 大 气 
之 搏 而 不 行者 , 积 于 胸中 , 命 日 气 海 , 出 于 肺 , (808 
qu. dE QU. URNA ", 。 二 是 主 一 身 之 气 ， 体 
内 各 种 气 机 活动 , 营 卫 之 气 、 宗 气 、 元 气 的 生成 和 运 
行 ， 均 与 肺 有 密切 关系 。 GR 六 节 藏 象 论 》;“ 肺 
者 , 气 之 本 ”。《 素 问 。 五 藏 生成 篇 ?3;“ 诸 气 者 ,， 皆 属 
于 肺 ”。 
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肺 主 皮毛 ”基础 理论 名 词 ,出 ( 素 问 ， 疤 论 》。 皮 
毛 包 括 皮肤 、 汗腺、 毫 毛 等 组 织 , 是 一 身 之 表 , 依赖 
于 卫 气 和 津液 的 温 养 与 润泽 ， 成 为 抵御 外 那 侵袭 的 
屏障 , 由 于 肺 主 气 属 卫 , 具有 宣 发 卫 气 , 输 精 于 皮毛 
的 生理 功能 , 故 《 素 向 ， 五 脏 生成 篇 》“ 肺 之 合 皮 也 ， 
其 荣 毛 也 .” 肺 的 生理 功能 正常 , 则 皮肤 致密 , EE 
光泽 ,抵御 外 部 侵袭 的 能 力 亦 较 强 ; 反之 , 肺 气虚 ， 
宣 发 卫 气 和 输 精 于 皮毛 的 生理 功能 减弱 ， 则 卫 表 不 
Fl . 抵御 外 部 侵袭 的 能 力 就 低下 , 可 出 现 汗 多 、 易 感 
Ho 或 皮毛 枯 述 等 现象 ,由 于 肺 和 皮毛 相合 , 所 以 在 
外 部 侵犯 皮毛 , 胰 理 闭塞 , 卫 气 郁 滞 的 同时 , 也 常常 
影响 及 肺 , 而 致 肺 气 不 宣 ; SPEED. METUS 
也 同样 能 引起 胰 理 闭塞 ， 卫 气 郁 洁 等 病理 改变 。 另 
外 , 汗 孔 不 仅 是 排泄 由 津液 化 生 的 汗液 ,实际 上 也 再 
随 着 肺 的 宣 散 和 肃 降 进行 着 体内 外 的 气体 交换 ， 所 
以 ,《 医 经 精 义 》 谓 皮毛 亦 有 “ 宣 肺 气 ” 作 用 。 

肺 主 行 水 ”基础 理论 名 词 。 人 体 的 水 液 代谢 ,与 
肺 气 的 肃 降 有 密切 关系 。《 素 问 ， 经 脉 别论 》:“ 饮 水 
CH. 游 溢 精 气 ， 上 输 于 脾 ， 脾 气 散 精 ， 上 归于 肺 ， 
通 调 水 道 ,下 输 膀胱 。 水 精 四 布 , 五 经 并 行 。” 后 世 
据 此 和 而立“ 肺 为 水 之 上 源 ” 的 说 法 , n RUD AUN EAS 
常 ， 可 导致 水 液 滞留 ， 甚 至 小 便 不 通 ， 形 成 水 肿 。 

肺 主 声 ”基础 理论 名 词 . 见 《 难 经 .四 十 难 》。 声 
音 由 肺 气 鼓动 声带 而 发 . 肺 气 足 则 声音 洪亮 : 肺 气虚 
则 声音 低 弱 。 风寒 外 感 , 肺 气 诸 塞 , 声音 跌 哑 , 称 为 
"ORIS", 内 伤 病 久 , 肺 气 大 伤 , PERPE, 称 为 
“ 金 破 不 鸣 ?， 说 明 肺 气 与 声音 有 密切 的 关系 。 

肺 主治 节 基础 理论 名 词 。 治 节 , 即 治理 、 调 节 
之 意 。 人 体 各 脏 器 组 织 ， 所 以 能 各 自行 使 其 生理 功 
能 , 须 赖 肺 协助 心 来 治理 和 调节 。《 率 问 ， 灵 兰 秘 典 
iti “ 肺 者 ， 相 优 之 官 ， 治 节 出 碳 。” 心 主 血 ， 肺 主 
气 , 气 血 的 循环 运行 ,输送 营养 , 维持 各 种 脏 器 组 织 
的 机 能 活动 以 及 相互 的 正常 关系 , 肺 气 起 主要 作用 、 
《 景 岳 全 书 》,“ 肺 主 气 , 气 调 则 营 血 ,脏腑 无 所 不 治 。” 

WIENER ”基础 理论 名 词 , 肃 降 , 即 清 下 .洁净 、 
下 降 之 意 。 是 指 肺 气 向 下 的 通 降 和 使 呼吸 道 保持 洁 
净 的 作用 。 肺 主 肃 降 的 生理 作用 ,主要 体现 在 以 下 三 
个 方面 : 一 是 吸入 自然 界 的 清 气 ; 二 是 由 于 肺 位 最 
高 ,为 诸 脏 之 华盖 , 故 将 肺 吸入 的 清 气 和 由 路 转 输 至 
肺 的 津液 和 水 谷 精微 向 下 布 散 ， 三 是 肃清 肺 和 呼吸 
道内 的 异物 ,以 保持 呼吸 道 的 洁净 。 所 以 , 肺 失 肃 降 ， 
则 可 出 现 呼 吸 短促 、 表 浅 、 咳 疾 , 咯血 等 病理 现象 。 

肺 主 通 调 水 道 ” 中 医术 语 。 肺 为 水 之 上 源 , 三 焦 
水 道 的 通 调 有 赖 于 肺 气 的 肃 降 。( 素 问 。 经 脉 别论 》 
“人 饮 入 于 胃 ， 游 洲 精 气 ， 上 输 于 脾 , 脾气 散 精 ， 上 归 
于 肺 ， 通 调 水 道 ， 下 输 膀胱 。” 见 肺 主 行 水 条 。 

肺 主 牌 ”基础 理论 名 词 , 见 ( 素 问 ， 阴阳 应 象 大 
论 》, 肺 司 呼 吸 , 鼻 为 呼吸 出 入 的 门户 , 鼻 正 常 的 通 
气 和 嗅觉 功能 , DUROS URS. 呼吸 畅 利 ,《 灵 枢 ， 
脉 度 》:“ 肺 气 通 于 鼻 , 肺 和 则 上 鼻 能 知 自 香 儿 。” 若 风 
Sd Bb, 则 鼻塞 ,嗅觉 不 灵 ; 肺 有 燥热 , 则 鼻 干 而 深 ; 
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肺 伤 - 古 病名 。 指 肺脏 伤 损 的 疾患 。《 脉 经 》 卷 
6:“ 肺 伤 者 , 其 人 劳 倦 则 咳 唾 血 ,其 脉 细 紧 浮 数 ,， 和 缘 
吐血 , 此 为 操 忧 喷 怒 得 之 , 肺 伤 气 拥 所 致 ,”《 诸 病源 
候 论 ， 虚 劳 病 诸 候 》:“ 形 寒 寒 饮 伤 肺 ， 肺 伤 
WC, ES" 

BB3D ”基础 理论 名 词 . nADREPTRIZ—.C0AHC- 
JOE». HUE. Up EBORE. AER. 上 气喘 , 汗 出 ， 
Ur un OS * E XED: HOBRSERUE C BERToOG 
也 。” 

HB3RBRÉ ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ， 胁 痛 论 》。 指 
肺 受 病 那 所 引起 的 胁 痛 。 多 内 寒 那 袭 肺 , 水 饮 内 停 ， 
或 那 热 灼 肺 , 肺 络 受 伤 所 致 。 症 见 恶 寒 发 热 ， 咳嗽 气 
喘 多 疾 , 胁 肋 刺 痛 ,或 咳 引 胁 痛 . LEE SCARE 
吐 稀 省 疾 沫 , 身 热 不 高 或 无 热 , 脉 多 弦 紧 。 治 宜 发 汗 
祛 饮 , 如 小 青龙 汤 等 方 。 属 热 者 , 常 兼 见 咯 痰 腥臭， 
TR. 里 热 炽 盛 , 脉 数 . 治 宜 清 脐 水 痰 ,如 泻 青 各 半 
汤 等 方 ， 并 可 针 刺 少 商 穴 出 血 。 见 停 饮 胁 痛 条 。 

肺 死 脏 ” 病 证 名 。 肺 脏 真 气 将 绝 的 脉 象 。 浮 取 
HE. 按 之 如 葱 管 中 空 。《 金 莉 要 略 ，。 五 脏 风 寒 积 育 病 
胀 证 并 治 》:“ 肺 死 上 脏 , 泽 之 虚 , Puoi n EE. PG 
根 者 ， 死 。” 

肺 阴 ”基础 理论 名 词 , 指 肺脏 的 阴 液 , 它 是 肺脏 
发 挥 正常 生理 功能 的 物质 基础 。 源 于 肾 命 天 一 之 真 
水 ， 并 受 脾 气 上 输 水 谷 精 气 的 滋养 。 如 燥热 邪气 犯 
肺 , 或 肺病 日 入 , 皆 可 耗损 肺 阴 , 致 肺 失 滋 润 , 出 现 
Tu Bene n. Ed, ETT AREA. 治 宜 养 阴 润 肺 。 

肺 阴 虚 ”基础 理论 名 词 .多 由 久 病 体 弱 , 发 汗 太 
过 ,或 邪 热 耗损 肺 阴 所 致 。 临床 表现 为 干咳 少 痰 , 潮 
热 盗汗 ， 两 额 潮 红 ， 手 足 心 热 , 咽 燥 音 蚜 ， 天 红 干 ， 
A E, 脉 细 数 。 若 虚火 伤 络 则 痰 中 带 血 。 治疗 滋 阴 油 
燥 ,， 咯血 者 须 清 络 凉 血 。 方 如 养 阴 清 肺 汤 等 。 

肺 虫 病 上 古 病名 。 九 虫 病 之 一 。 见 《 诸 病 源 修 
论 ， 九 虫 病 诸侯》。《 普 济 本 事 方 " 诸 虫 飞 尸 鬼 症 》: 
"Br mim. 惟 肺 虫 为 急 , 肺 虫 启 肺叶 之 内 , 蚀 
Aib RB ORE I ffc f , 药 所 不 到 ,治之 为 难 。 
见 兽 虫 病 条 。 

肺 血 丸 “ 方 名 。《 医 林 繁 要 》 卷 4 方 。 为 《 丹 溪 
心 法 》 卷 2“ 咳 血 方 ”之 异 名 。 

肺 合 大 肠 “基础 理论 名 词 .脏腑 相合 之 一 。 肺 为 
脏 , 属 阴 ; 大 肠 为 腑 ， 属 阳 。 其 经 脉 互相 络 属 , 为 表 
里 。《 灵 枢 。 本 和 输 》;“ 肺 合 大 肠 , 大 肠 者 ,传道 之 腑 。 
肺 气 肃 降下 行 ， 能 促进 大 肠 传导 粮 粕 ， 大 肠 传 导 通 
畅 , 肺 气 才能 清 肃 通 利 。 在 治疗 方面 , 通 大 便 能 清 汇 
肺 热 ; 开 提 肺 气 , 使 肠 道 得 通 。 均 体现 了 两 者 表 里 相 
合 的 关系 。 

肺 合 皮毛 ”基础 理论 名 词 。 五 脏 与 体 表 组 织 的 
关系 之 一 。 肺 气 主 表 , 故 合 于 皮毛 , 皮毛 为 一 身 的 外 
五 , 靠 肺 甫 布 卫 气 得 以 温 养 , BAUER RU EP ISI SS, 
不 易 干 ; 皮毛 的 散 气 作用 ， 也 与 肺 司 呼吸 有 密切 关 


Er 
， 少 气 、 
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系 , 故 称 相 合 。《 素 问 ， 五脏 生成 论 》:“ 肺 之 合 皮 也 ， 
其 荣 毛 也 。” 

肺脏 性 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 和 久 病 后 肪 气虚 报 
的 病 证 。 又 名 尾 肺 ， 肺 虚 损 。《 小 儿 药 证 直 诀 》:“ 脾 
肺病 久 , DU REG EE Ed « PRG B Zo BEL. 母子 篆 虚 , 不 
能 相 营 , BUE BIEBE. URB. 白 而 泽 者 吉 , 白 如 村 
骨 者 死 .” 其 症 多 伴 有 气 导 、 神 疲 、 便 稀 、 理 淡 等 , 治 
宜 健 脾 益 肺 ， 方 用 参 稚 白术 散 加 减 。 

肺 劳 “ 疾 名 。 因 劳 损伤 肺 所 致 。《 诸 病源 候 论 。 
虚 劳 病 诸 候 》:“ 肺 劳 者 , 短 气 而 面 肿 , PS LR 
《 圣 济 总 录 ， 虚 劳 门 》;“ 肺 劳 者 。 或 因 形 赛 饮 冷 , 道 
秋 气 所 致 。 其 证 短 气 面 肿 , 鼻 不 闻 香 奥 , rp. 
tz ig, 咳嗽 呀 是 , 略 唾 稠 粘 , 或 唾 脓 血 , 或 咽喉 
干 痛 , 不 能 唾 , 上 气 毗 满 , 渐 至 误 疗 ， 寒 热 时 作 ，, 饮 
食 减 耗 ， 绒 肺 劳 之 证 。.” 可 选用 补 气 黄 芪 汤 、 枝 和 白 皮 
散 、 人 参 丸 等 方 。 

Büitfk URBANA. UL QOSIKHNÉRHORO d$ 6. 
谓 :;“ 阴 虚 咳 喇 , 久之 喉 中 痛 者 , 必 有 疮 ,名 肺 花 疮 。 
坎 离 加 元 参 甘 棋 。 不 可 用 冰片 吹 药 ， 恐 辛 散 疮 转 溃 
也 。”《 疡 医大 全 》 卷 17:“ 哈 癣 即 肺 花 疮 ”。 

肺 志 忧 ”基础 理论 名 词 。 指 忧 为 肺 之 志 , 忧 虑 的 
情绪 与 及 有关, 所 以 过 度 的 忧虑 可 能 损伤 肺 气 。《 素 
问 。 阴阳 应 象 大 论 》:“ 肺 在 志 为 忧 ”。 

肺 极 “ 古 病名 。 奇 效 良 方 。 凯 凉 门 》“ 肺 极 , 则 
3EXS EUR 9 心 下 坚 ， 有 积聚 ， 小 便 不 利 , 手足 不 仁 。” 
治 以 天 门 冬 火 前 。 见 六 极 条 。 ) 

肺 形 草 ”中 药 名 , 见 《 药 用 植物 图 说 》。 别 名 : 穿 
爱人 金兰 花 , 铁 交 杯 , 蝴蝶 草 , 山 贿 蝶 , 金 丝 贿 蝶 。 为 
龙 胆 科 植 物 双 蝴 屿 Crawfurdia fasciculata Wall. 的 
幼 嫩 全 草 .多 年 生 缠绕 草本 。 生 于 山坡 .田野 阴 湿 处 。 
分 布 华中 、 华南 以 及 西南 等 地 。 初 夏 采 收 , 旺 干 。 味 
辛 , 性 寒 。 清 肺 止咳 , 解毒 消 肿 。 治 肺 热 孩 嗽 , BEN 
mEdn. Bpyg. Ud. XSUHR. DIR. NUS. 6—12 
克 ( 鲜 者 30760 克 )。 外 用 : HUC. COR EAR RE, 
劳 伤 吐血 : 肺 形 草 15-18 克 ( 鲜 者 加 倍 量 ), 冰糖 30 
克 。 水 前 服 。 句 治 痛 肿 : 鲜 肺 形 草 ( 捣 烂 如 泥 )， 加 
鸡蛋 白 少 许 同 捣 名, NERRAB. 1 日 换 1 次 (上 2 方 出 
《江西 民间 草药 》)。@ 治 咳嗽 多 痰 及 肺 痛 : 肺 形 草 6 
一 9 克 。 前 汁 冲 白糖 服 , 或 配 其 它 清 肺 药 服 (《 浙 江 
民间 草药 》) ,@ 治 肾炎 ;: 肺 形 草 12 克 ,灯心草 15 96. 
玉米 根 30 克 。 水 前 服 ,每 日 1 剂 .@@ 治 小 儿 高 热 : 及 
形 草 6 克 , 冰糖 少许 。 水 衣服 。 每 日 1 剂 .@ 治 疮 市 ， 
Yr. 鲜 肺 形 草 叶 的 烂 , SUB AE. SEE ZU 2X BE 
用 全 草 9~15 克 。 水 前 服 《上 3 方 出 江西 《草药 手 
ND. 

肺 饮 ”病名 。 疾 饮 之 一 。 BUDE. Cu 
荐 要略 。 痰 饮 咳嗽 病 脉 证 治 》:“ 肺 饮 不 弦 , (ELE. 
mA." ESTA. XR. 

肺 疗 ”外 科 病 名 。Q@D 见 《外 科 启 玄 》 卷 2。 又 名 
白 疗 ,其 形 多 生 肺 之 部 位 经 络 , 手 之 大 指 其 色白 ,其 
证 发 热 咳嗽 。 治 宜 泻 白 散 加 解毒 之 剂 。@@ 见 4 中 国医 
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学 大 辞典 》。 即 白 刃 疗 。 

肺 系 ”基础 理论 名 词 。 见 《 灵 枢 。 经 脉 》. 人 中指 
喉头 气管 处 。 见 《校注 十 四 经 发 挥 》。 包 指 肺 与 喉 吡 
相 联 系 的 部 位 。 国 肺 的 附属 器 官 如 气管 、 喉 、 鼻 道 等 
连 成 的 呼吸 道 的 统称 。 

肺 郁 “” 病 证 名 。 五脏 郁 证 之 一 。《 赤 水 玄 珠 》 卷 
11:“ 肺 郁 考 ,皮毛 燥 而 不 润 、 欲 嗽 而 无 次 。 治 宜 桔 
梗 、 麻 黄 、 豆 政 。” 见 天 脐 郁 证 条 。 

肺 肾 同治 ”基础 理论 名 词 .又 名 金水 相生 .是 同 
时 汶 肺 阴 与 滋 紧 阴 的 治疗 方法 , 症 见 咳嗽 气 上 道 . 咯 
JL, 音 哑 , 骨 燕 潮 热 \ 口 于 资 汗 、 遗精 、 上 腰酸 腿 软 、 
身体 消瘦 ,而 红 蔡 少 , 脉 细 数 。 可 用 沙 参 、 天 冬 、 麦 
4. EÍÓT. TG. 7kH8. WX. Xo. PT. 5 
莲 草 等 滋补 肺 凤 之 品 。 

肺 肾 同 源 ”基础 理论 名 词 。 即 肺 肾 相生 。 见 该 
条 。 

肺 肾 阴 虚 ”基础 理论 名词 。 见 肺 肾 两 虚 条 。 

肺 凤 两 虚 ”基础 理论 名 词 。 泛 指 肺 肾 两 脏 同时 
出 现 虚 证 者 ,有 肺 肾 阴 虚 与 肺 肾 阳 气虚 的 区 别 , 多 属 
久 病 耗损 肺 凤 气 阴 所 致 , 肺 肾 阳 气虚 者 , 可 见 咳嗽 、 
气短 、 自 汗 、 R3E. HE. 或 见 浮 肿 。 治 宜 温 补 肺 崩 
或 补 崩 纳 气 。 脏 肾 阴 虚 者 ,可 见 咳 嗽 盗汗 、 五 心烦 热 、 
潮 热 、 梦 遗 等 症 。 治 宜 滋 明 降 火 ， 脏 肾 间 治 。 

肺 凤 相生 ”基础 理论 名 词 。 肺 属 金 , ROCK. 
据 五 行 学 说 , 肺 金 和 肾 水 是 母子 关系 , 故 又 称 “ 金 水 
相生 ”。 两 者 在 生理 上 互相 滋生 ,病变 时 互相 影响 。 从 
水 液 代谢 言 , 肾 脉 上 连 于 肺 , 肺 为 水 之 上 源 , 肾 为 水 
之 主 .水 液 的 代谢 上 靠 肺 的 通 调 , 下 靠 肾 的 开 合 , 一 
脏 失 职 , 即 生 水 肿 。 从 呼吸 功能 言 , 肺 为 气 之 主 , 肾 
为 气 之 根 , 肺 司 呼吸 , BEEN AC. 肾虚 不 能 纳 气 则 上 
见 髓 促 短 气 。 从 病理 关系 言 , 肺 气 足 , 则 精 气 下 输 于 
肾 , 肺 虚 则 肾 气 亦 虚 。 肾 阴 亏 损 , 精 气 不 能 上 滋 于 肺 ， 
亦 能 导致 肺 阴 虚 。 临 床上, 肺 肾 虚 损 的 病人 , 有 因 肺 
气 及 肾 ， 也 有 了 央 痛 病 及 肺 ， 往 往 须 肺 肾 同 治 才能 获 
Xt. BOB "BEHIUS" ZW. 

WB ESERVISE 内 科学 著作 。 沈 仲 诗 编著 于 
1947 年 。 本 书 为 中 医 内 科 专 论 集 , 1947 年 由 新 中 华 
医药 学 会 印行 。 

肺 鸣 ”十 病名 。 指 肺 气 不 利 而 发 生 跨 鸣 声 。《 素 
问 ， 痿 论 》;“ 有 所 失 亡 ， 所 求 不 得 ， 则 发 肺 鸣 .” 王 
冰 注 ;“ 种 藏 气 ， 气 郁 不 利 ， 故 毗 息 有 声 。” 

肺 胀 dx. HON. CARA Hee). "gH 
LE -H 101 1724-34-31 EN Fi pri duet 
脉 证 治 》:“ 咳 而 上 气 , 此 为 肺 胀 , 其 人 跨 , 目 如 脱 状 ， 
脉 浮 大 者 ， 越 婢 加 半 夏 疡 主 之 .”“ 肺 胀 ， 咳 而 上 气 ， 
烦 忠 而 本， 脉 浮 者 ， 心 下 有 水 ， 小 青龙 加 石膏 汤 主 
之 。”《 医 醇 膜 义 》;“ 肺 为 气 之 脏 , 居于 至 高 。 寒 气 逆 
b. B^ HEX. 故 虚 满 而 跑 咳 ,， 当 温 肺 降 气 , 以 
解 寒 狮 ， 温 肺 桂 枝 汤 主 之 。” 

肺 胀 轴 病名 。《 症 治 汇 补 ， 咳 嗽 章 》:“ 肺 胀 嗽 
者 , 跨 急 气 粗 , 或 左 或 有 , 则 眠 不 得 , 有 喇 久 而 成 肺 


CT E EBENE 咯 吐 脓 血 , 腥 秽 异常 。?” 
《松岩 医 径 ， EWE: "en. hs d. 见 肺 
胀 条 。 

肺 金 ”推拿 穴位 各 。 见 《小 儿 推拿 秘 旨 》。 即 肺 
金 。 
肺炎 ” @ 病 名 。 肺 炎 是 指 肺 实质 的 急性 炎症 ， 
大 多 是 由 细菌 感染 引起 , 其 次 为 病毒 、 支原体 、 立 克 
次 体 、 真 菌 等 , 另外 , 物理 化 学 因素 及 变态 反应 等 亦 
均 可 导致 肺炎 的 发 生 。 肺 炎 的 种 类 很 多 ,目前 均 按 病 
因 分 类 ,肺炎 双 球 菌 肺 炎 : 肺 炎 双 球菌 为 革 兰 氏 阳 性 
球菌 ， 有 致 病 力 的 菌 伴 有 高 分 子 多 糖 聚 合体 组 成 的 
夹 膜 ， 该 菌 存在 于 正常 人 体 的 上 呼吸 道 ， 当 机 体 受 
寒 . 疲 劳 .醉酒 等 及 病毒 感染 后 使 呼吸 道 防 御 功 能 受 
损 , 影响 纤毛 的 活动 , 细菌 在 肺泡 内 繁殖 , 而 引起 肺 
炎 ,病变 常 呈 大 叶 性 或 肺 段 性 ,病程 可 分 为 四 期 : 早 
期 为 充血 水 肿 期 ;继而 为 红色 肝 样 变 期 ;进而 表现 为 
灰色 肝 样 变 期 ; 最 后 为 消散 期 。 葡萄 球 菌 肺炎 : 葡萄 
球菌 为 革 兰 氏 阳 性 球菌 ,其 感染 主要 为 吸入 性 ,其 次 
为 血行 播 散 性 ,病变 常 呈 大 叶 性 分 布 ,也 可 有 肺 段 性 
炎 变 。 血 源 性 金 葡 菌 性 肺炎 通常 在 病 侧 肺 内 形成 多 
个 化 脓 性 肺炎 灶 ， 由 于 易 发 生 肺 组 织 坏死 而 形成 单 
个 或 多 发 性 脓肿 ,在 炎症 和 脓肿 消散 时 ,可 形成 肺 大 
泡 或 到 状 气 肿 , 其 或 罕 破 胸膜 而 导致 气胸 、 脓 胸 等 。 
肺炎 杆菌 肺炎 ， 该 菌 是 引起 肺炎 常见 的 需 氧 性 革 兰 
氏 阴 性 杆菌 , 菌 体 有 夹 膜 和 菌 毛 可 通过 呼吸 道 感染 ， 
亦 可 通过 患者 之 间 交 义 传播 .病变 旦 大 时 分 布 , 上 叶 
病变 多 见 , 对 肺 组 织 有 破坏 性 ,可 迅速 形成 脓肿 或 空 
id. 并 引起 脓 胸 和 胸 噶 增 厚 等 。 流感 嗜 血 杆 菌 肺 炎 : 
该 菌 为 多 形 有 夹 膜 的 革 兰 氏 阴 性 杆菌 ， 常 继 发 于 慢 
性 阻塞 性 肺 部 疾患 和 酒精 中 毒 的 患者 ， 多 数 呈 支 气 
管 肺炎 改变 , 少数 呈 大 叶 性 分 布 , 偶 可 出 现 空洞 , 也 
常 可 并 发 胸膜 病变 。 绿 脓 杆菌 肺炎 :多 继 发 慢性 的 肺 
疾患 及 年 老 体 弱 者 ， 多 在 和 肺 下 叶 形 成 支气管 肺炎 型 
结 节 病灶 、 可 扩展 和 融合 ,迅速 引起 肺 组 织 坏死 和 形 
成 空洞 , 嗜 肺 军 团 杆菌 肺炎 ,该 菌 主要 侵犯 肺泡 和 细 
支气管 ， 发 生 弥 侵 性 肺泡 损害 和 急性 纤维 素性 肪 性 
支气管 炎 , 也 可 形成 融合 性 大 叶 突 变 , 少 数 则 可 有 空 
润 形成 。 厌 氧 菌 性 肺炎 ， 该 菌 存在 于 正常 人 体 口 腔 
中 , 在 熟睡 、 麻 醉 时 可 被 吸入 呼吸 道 而 致 肺炎 , 部 分 
则 由 血 外 感染 引起 ,病变 呈 支 气管 肺炎 改变 ,有 时 可 
见 多 发 性 肺 脓肿 及 并 发 胸腔 积 液 或 脓 气 胸 。 病 毒性 
肺炎 : 已 知 引 起 肺炎 的 病毒 有 流感 病毒 、 副 流感 病 
毒 .呼吸 道 合 胞 病毒 , 腺 病毒 和 某 些 肠 道 病毒 如 柯 萨 
奇 病毒 和 埃 可 病毒 等 ,病毒 侵入 呼吸 道 后 ,引起 支 气 
管 上 皮 受 损 , 纤 毛 运动 障碍 ,呼吸 道 防御 功能 被 破坏 
而 致 肺炎 。 单 纯 的 原 发 性 病毒 性 肺炎 多 表现 为 间 质 
性 肺炎 改变 。 肺 炎 支 原 体 肺炎 ， 其 病变 为 间 质 性 肺 
炎 , 也 可 为 融合 性 支气管 肺炎 或 大 叶 性 肺炎 。 立 克 次 
体 肺炎 ， 人 吸入 病 兽 的 排 洪 物 及 血液 所 污染 的 尘埃 
而 和 患 病 ， 病变 呈 多 发 性 肺 段 性 分 布 ， 重 者 可 见 肺 坏 
死 。 真 菌 性 肺炎 , 肺 念珠 菌 病 : 主要 为 白色 念珠 菌 引 
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起 ,病变 星 小 叶 性 分 布 ,也 可 曙 大 片 致密 的 炎 变 和 多 
发 性 脓肿 。 肺 隐 球 菌 病 : 吸 入 鸟 类 粪便 污染 的 尘埃 而 
致 病 , 病 变 可 为 属 灶 性 或 广泛 性 的 小 肉芽 肿 . 肺 放 线 
菌 病 : 致 病菌 为 以 色 列 放 线 菌 ,存在 于 人 的 口腔 颇具 
和 扁桃 体 陷 窝 中 ,由 吸入 含 菌 的 分 泌 物 引起 发 病 , 病 
变 常 见于 肺 门 和 肺 下 叶 ,继而 形成 脓肿 .四 为 肺 曲 菌 
病 : 本 菌 广 汉 地 存在 于 自然 界 中 ,由 吸入 性 感染 引起 
急性 气管 、 支 气管 炎 或 肺炎 。 西医 诊断 : 肺炎 双 球 菌 
肺炎 发 病 急 , 常 有 受凉 、 疲劳 、 酌 酒 等 诱因 , ORC 
战 高 热 , 伴 头痛 、 身 痛 、 疲乏 , 颜面 潮红 , 出 汗 , D 
率 增 快 , 呼吸 急促 , 鼻 炉 或 紫绀 等 ; 病变 早期 可 见 针 
刺 样 胸痛 , 随 呼 吸 加 重 , 干咳 , 咯 少 量 粘 痰 , 继而 为 
粘液 脓 痰 ,或 铁锈 色 痰 , 早期 体征 不 明显 , 仅见 呼吸 
音 减低 或 少许 湿性 罗 音 , 实 变 期 则 有 实 变 体征 , 金 区 
菌 性 肺炎 多 为 继 发 感染 , 起 病 急骤 , 主 热 恶 寒 , 伴 明 
显 的 全 身 毒 血 症 症状 , 咳嗽 略 痰 ,早期 为 粘液 痰 , HE 
成 脓 性 痰 或 脓 血 痰 ,进行 性 呼吸 困难 , 胸痛， 紫绀 。 
化 脓 性 链球 菌 性 肺炎 发 病 急 , 寒战 高 热 , 咳嗽 , 吐 粘 
液 脓 性 商 , 早期 可 见 胸腔 积 液 ,并 有 胸痛 。 咯 痰 带 血 
及 咯血 等 , 肺 部 即 浊 音 并 闻 及 罗 音 或 胸膜 摩擦 音 。 肺 
炎 杆 菌 肺炎 发 病 急 剧 , 恶 寒 高 热 , 呼吸 困难 ,紫绀 ， 
其 至 衰竭 , 咳嗽、 胸痛, 吐 黄 绿 色 脓 性 粘 痰 , 部 分 患 
者 咳 吐 砖 红 色 粘 质 或 铁锈 色 痰 ,或 见 咯血 ,少数 患者 
早期 即 可 见 虚脱 。 流 感 嗜 血 杆菌 肺炎 常 继 发 于 酒精 
中 毒 以 及 慢性 阻塞 性 肺病 ， 临 床 表现 与 肺炎 链球 菌 
肺炎 相似 。 绿 脓 杆菌 肺炎 临床 表现 与 肺炎 杆菌 肺炎 
相似 ， 可 见 典型 的 浴 绿 色 脓 性 痰 或 黄 脓 疾 ,很 少 咯 
血 。 嗜 肺 军团 杆菌 肺炎 是 一 种 严重 的 多 脏 器 受累 的 
疾病 , 病 初 全 身 不 适 , 乏力 、 头痛 , 肌肉 酸痛 、 干咳， 
继 发 高 热 , 寒战 , 伴 恶心 呕吐 、 族 胀 腹泻 , 咳嗽 加 剧 ， 
吐 粘 痰 或 脓 痰 ,呼吸 窒 迫 伴 胸痛 , 重 者 可 出 现 神 经 及 
精神 症状 ,也 可 发 生 休克 及 呼吸 衰竭。 厌 氧 菌 性 肺炎 
主要 表现 为 坏死 性 肺炎 , 易 形 成 肺 脓肿 或 脓 胸 , 咳 吐 
恶臭 脓 痰 ,有 明显 的 全 身 中 毒 症状 .病毒 性 肺炎 多 见 
于 婴 幼 儿童 ， 成 人 散发 的 病毒 性 肺炎 临床 表现 比较 
轻 ， 起 病 缓慢 ， 可 见 头 痛 、 乏 力 、 全 身 酸 困 ， 发热 ， 
咳嗽 ,无 痰 或 少量 粘 痰 ,流感 病毒 性 肺炎 是 其 中 最 严 
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重 的 一 种 , 初 起 可 有 流感 症状 , 病情 加 剧 可 见 高 热 ， 


呼吸 困难 ,紫绀 ,心率 增 快 等 支原体 性 肺炎 起 病 缓 ， 
症状 轻重 不 一 , 病 初 全 身 不 适 ,鼻塞 咽 痛 , 继 之 发 烧 、 
头痛 身 痛 , 咳嗽 , 时 见 阵 发 性 哈 咳 ,病变 广泛 者 可 见 


KH. ^UE. 胸痛 等 。 立 克 次 体 肺炎 发 病 急 , 症 见 发 


热 寒战 , 头痛 身 痛 , 大 汗 , UL TEL EM 
珠 菌 病 ; 支气管 型 可 见 咳嗽 、 吐 少量 粘 痰 ; 肺炎 型 可 
见 发 热 、 咳 嗽 , 吐 粘 痰 或 乳白 色 醇 母 样 臭 味 痰 。 肺 隐 
球菌 病 : 可 见 低热 、 乏力, 轻 咳 , 咯 白 烙 痰 , 胸痛 等 。 
肺 放 线 菌 病 : 多 缓慢 起 病 , 不 规则 低热 , 轻 咳 ， 有 及 
毒 败 血 症 时 可 见 高 热 , 咳 脓 痰 , 痰 中 带 血 , 胸痛 等 。 
肺 曲霉 菌 病 : 本 病 可 有 支气管 炎 、 肺 炎 及 慢性 哮 喘 等 
表现 , 如 咳嗽 , 咯 痰 , 咯血 , 低 血 、 乏 力 等 。 肺炎 并 
发 症 ; 脓 胸 , 心包 炎 , 末 稍 循环 衰竭 , 败血症。 中 医 


学 认为 : 当 人 体 寒 温 失调 , 受 冷 淋 雨 , 或 起 居 无 常 ， 
过 度 疲劳 时 , 则 正气 受 损 , 卫 外 能 力 减 弱 , DUE PE 
ZU. 乘虚 侵犯 人 体 , 郁 热 化 毒 , 认 聚 于 肺 ,引起 本 
病 的 发 生 。 政 犯 肺 卫 ; 症 见 起 病 急骤 ,发 热 , 微 恶 寒 ， 
头痛 , 全身 酸痛 ,无 汗 或 少 汗 , 咳嗽 ， 胸痛 ， 口 干 ， 
舌 边 尖 红 , 昔 薄 黄 , 脉 浮 数 。 治 宜 辛 凉 解 表 , CIR LE 
肪 , 方 选 银 手 散 加 减 。 收 热 刻 肺 ; 症 见 高 热 , 不 恶 寒 ， 
咳嗽 , BE. 气 促 自 炉 , 咳 痰 黄 筒 , 咽 干 唇 燥 , D1ilS 
思 饮 , 汗 出 , 面 红 或 青紫 , 或 寒战 高 热 , 胸痛 , 咳 疾 
带 血 或 咯 铁锈 色 羔 , 舌 红 苦 黄 , 脉 洪 大 或 滑 数 。 治 宜 
清热 解毒 , 宣 肺 化 痰 , 方 选 麻 杏 石 甘 疡 加 味 。 热 入 营 
T. EA. 咳嗽 , 烦躁 , MEE. EE. DEAD. 面 
t 8X... EGRE. 或 少 苦 , 脉 细 数 。 
治 宜 清热 凉 血 , 28 DH JT TS . 方 选 清 营 汤加 味 。 正 气虚 
脱 ; 病程 中 高 热 突然 下 降 , 颜色 苍白 , 汗 出 淋漓 , 或 
冷汗 如 油 , 四 肢 厥 冷 , 精神 淡漠 , 或 昏 慎 不 语 ， 呼吸 
急促 , 喉 间 痰 鸣 , 舌 暗淡, 脉 微 欲 绝 。 治 宜 益 气 固 脱 ， 
回 阳 救 逆 , 方 用 参 附 汤 合生 脉 饮 加 减 。 VEI S DÀ 病 
程 较 长 , 日 久 不 愈 ,低烧 , 或 午后 潮 热 , 手足 心 热 ， 
T Gu PE 痰 少 而 粘 , 层 舌 干燥 , 口 渴 欲 饮 , 动 则 汗 
出 乏力 , 舌 红 少 苦 , 脉 细 欲 绝 。 治 宜 益 气 养 阴 , 清 肺 
化 痰 , 方 用 竹 叶 石 谊 汤加 减 。 回 内 科学 著作 。 叶 林泉 
编著 于 1954 年 。 为 中 医 内 科 专 书 。 1954 年 干 项 堂 书 
局 印行 。 : 

肺炎 喘 嗽 ”儿科 病 证 名 。 见 《 麻 科 活 人 全 书 》。 本 
病 是 小 儿 常 见 病 之 一 ,以 发 热 、 咳嗽 气急 USC E 
要 特征 , 严重 者 涕 泪 俱 无 , 颜面 口 层 青 紫 。 本 病 多 见 
于 婴 幼 儿 ,一 年 四 季 均 可 发 生 , 而 冬 春 寒冷 季节 气候 
变化 时 发 病 率 尤 高 .病因 多 由 外 感 所 引起 ,也 有 继 发 
感冒 、 麻 疹 、 百日咳 之 后 。《 诸 病源 候 论 》 说:“ 小 心 
气 血 末 充 , 肌肤 脆弱 , 车 将 养 失 宜 , 寒 温 失 度 ， 胰 理 
虚 开 , 即 为 风 所 中 。” 此 为 婴 幼 儿 发 病 率 较 高 的 原因 。 
肺 主 气 , PE RUE TERUEL CIE US BLUR TTA 
或 自 口 鼻 而 入 , 均 能 侵犯 肺 卫 。 DUIS SEE, SOR 
的 不 同 ,临床 所 见 风 热 者 往往 多 于 风寒 ,风寒 见 症 往 
往 仅 在 疾病 初 起 阶段 出 现 ,为 时 短暂 ,这 是 因为 小 儿 
为 稚 阴 稚 阳 之 体 ,疾病 传 变 迅 速 ,风寒 之 邪 常常 很 快 
化 热 的 缘故 。 风 寒 闭 肺 临 证 可 见 恶 寒 发 热 ， 咳 同 气 
急 , 鼻 炉 ,无 汗 不 渴 , 痰 白 且 稀 , 舌苔 薄 白 或 白 胶 ， 
OREL. 指纹 青 , 多 在 风 关 ，, 脉 浮 紧 而 数 , 治 宜 辛 温 
解 表 , 宣 肺 化 痰 , 方 用 三 擂 汤 加 减 。 风 热 闭 肺 临 症 可 
见 发 热 有 汗 , 口 渴 , 咳嗽 痰 粘 或 黄 , 气 促 描 炉 , 面 赤 
层 红 , 咽 红 , 指纹 青紫 多 在 气 关 , 脉 浮 滑 。 治 宜 辛 凉 
解 表 , 宣 肺 化 痰 .。 常用 麻 杏 石 甘 汤加 减 。 上 两 证 均 为 
疾病 初 起 风 邪 闭 肺 证 ,只 是 夹 寒 夹 热 的 区 别 . 若 患 儿 
率 体 脾虚 痰 湿 盛 ,又 感受 外 悼 ,不 论 偏 寒 偏 热 皆 可 郁 
闭 于 肺 , 痰 气 交 阻 出 现 疼 喘 闭 肺 证 .临床 多 见于 2 岁 
以 下 肥胖 小 儿 ，, 发 病 较 急 , ERO dE, DARAUS 烦 
踩 不 宁 , 颜面 发 青 或 罗 滞 ,甚至 剧 喘 ， SKCIdAH. 
38). 扬 身 撒 肚 ; 临床 偏 寒 者 热 不 其 高, 舌苔 多 白 
滑 , 舌 质 不 红 , 或 出 汗 不 温 , 大 便 稀 ; eem 
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燥 ,， 舌 质 红 ， 可 见 高 热 、 腹 胀 、 便 秘 等 。 治 宜 泻 肺 定 
器 为 主 , 常用 麻黄 射 干 汤 、 莹 芒 大 束 油 肺 汤 加 减 , 偏 
寒 者 加 细 辛 、 五 味 子 、 苏 子 ; 偏 热 者 加 黄 芬 、 生 石 宫 。 
本 证 极 易 由 实 转 虚 , 造成 阳 气 虚脱 , 出 现 面色 苍白 ， 
神 鞭 淡漠 或 虚 烦 不 宁 , 四 肢 厥 冷 , 汗 出 不 温 , 右 胁 下 
肿块 短 时 间 内 增 大 , 脉 细 而 微弱 , 或 可 见 呼吸 不 整 ， 
时 快 时 慢 ,或 点 头 样 ,叹气 样 等 ,或 可 见 全 身 性 出 血 
倾向 , 如 最 血 、 尿血 、 便血 , 皮下 出 血 等 , 舌 紫 瞳 或 
淡白 , 治 宜 益 气 固 脱 、 回 阳 救 逆 , 常用 参 附 汤 或 参 附 
龙 牡 救 道 汤 加 减 。 若 疾 热 获 肺 , 炽 盛 化 火 , 或 由 温 毒 
之 收 闭 肺 可 出 现 小 儿 肺 炎 映 喇 之 重症 热 毒 闭 肺 证 ， 
临 症 可 见 高 热 持续 不 退 , 烦 渴 引 饮 , ECT TEE, 气 促 
喘 粗 , P DU PERUANA TED REPE, vu 
严重 者 舌 红 起 刺 , 精神 烦躁 或 萎靡 , (np HI SOS E. 
神 错 等 气 血 两 婚 的 现象 ， 多 见于 麻疹 并 发 肺炎 磁 嗽 
者 。 治 宜 清热 解毒 为 主 , 常用 三 黄石 齐 汤 加 减 。 若 那 
毒 炽 盛 , PISUBRER DIT, 可 出 现 邪 陷 心肝 的 变 证 , 临 
症 可 见 壮 热 神 罩 ,烦躁 诡 语 , DUE RE. 两 目 上 视 ， 
口 肉 项 强 , 舌 质 红 绛 , TEES. 脉 弦 数 。 治 宜 清心 
开窍 、 平 肝 熄 风 , 常用 羚 角 钧 萨 汤 加 减 。 肺 炎 喘 嗽 的 
Ki NL. HE A RAP. 出 现 正 虚 邪 恋 , 根据 病 那 性 质 和 体 
质 情况 分 为 二 种 ; EH HERR, GCRE FT IL 28 HEAR. 口 
渴 多 汗 , 口唇 干 红 , 咳嗽 痰 少 , 舌 光 红 少 苦 , 脉 细 数 ， 
治 宜 养 阴 清 肺 , 方 用 沙 参 麦 冬 汤 加 威 。 肺 脾气 虚 , 痢 
症 可 见 低 热 , 咳嗽 无 力 , 喉 中 痰 鸣 , 神 疫 气短 , 面色 
过 华 , 汗 多 不 温 , 动 则 汗 出 , 四肢 欠 温 ， 纳 呆 便 渡 ， 
舌 淡 莒 白 滑 , 脉 细 。 治 宜 益 气 健 脾 ,常用 参 苓 白术 散 
加 减 。 另 外 民间 尚 有 一 些 治疗 肺炎 喘 嗽 的 单 验方 和 
外 治疗 法 。 单 验方 @ 女 真 叶 煎 剂 ;新鲜 女 贞 叶 500 克 
加 水 500 克 , 浓 前 至 200 毫升 ， 日 服 3 一 4 次， 每 次 
5 一 10 毫 升 。@@ 银 甬 大 板 千 里 射 干 合剂 48 JE EUR 
各 15 克 , 大 青 叶 、 板 蓝 根 、 干 里 光 各 30 克 , 射 干 9 
克 , 水 前 浓缩 200 毫升 , 1 日 分 3~4 次 服 完 , 1 岁 以 
内 患 儿 用 一 半 量 , 新 生 儿 用 1/4 &. Gf RERUM: 
鱼 腥 草 500 克 ， 水 前 40 分 钟 ， 使 成 100% 溶 液 ， 口 
服 每 次 20—40 毫升 ，1 日 2~3 Xx. CORE RR BIURI : 
将 药物 用 水 浸透 ， 加 水 前 者 2 次 ， 合 并 两 次 药 液 过 
滤 ， 滤 液 浓缩 至 需要 量 , 冷却 后 加 入 药 液 二 倍 量 之 
95% 酒 精 , 置 室温 下 沉淀 8 一 12 小 时 ,以 八 层 纱布 过 
ig. 滤液 回收 酒精 至 无 醇 味 , 分 装备 用 , 口服 5~10 
毫升 ,1 日 3 次 ,人 @ 平 喘 合 剂 : 射 干 10 克 ,麻黄 3 克 ， 
五 味 子 10 克 , 细 辛 3 克 , 桂 枝 10 克 , 半 夏 10 克 ， 生 
石膏 30 克 , 每 天 1 剂 , 分 3 次 服 , 适用 于 痰 哗 肺 闭 
型 。 外 治 法 @ 白 芥子 未 、 面 粉 各 30 克 , 加 水 调和 , 用 
fb ESSERE ED. REX X. 每 次 约 15 分 钟 ， 出 
现 皮肤 发 红 为 止 , 连 甫 3 日 。 四 大 黄 、 芒 硝 、 大 蒜 各 
15-30 3t . 数 胸 , 纱布 包 , 若 皮 肤 未 现 刺激 反应 , 可 
连用 3 一 5 X. GIAN 1 号 ; 天 花粉 、 黄 柏 、 乳香 、 
没 药 、 BERN. AGE. CE BUE. Eb. DESIGN 
细 末 ,以 温 食 醋 调 和 成 膏 状 , 置 于 纱布 上 , 贴 于 胸部 ， 
上 自 胸 骨 上 窝 , 下 至 剑 突 , 左右 以 锁骨 中 线 为 界 , 和 





背部 (上 自 第 一 胸椎 下 至 第 七 、 八 胸椎 左右 , 腋 后 线 
为 界 ), 每 24 小 时 更 换 一 处 。 《D10% 肺 炎 油 襄 ; 肉桂 
12 克 ， 丁 香 18 克 ， 川 、 草 乌 各 15 克 、 乳 香 、 没 药 
各 15 克 , 红 花 30 克 , 当归 、 川 营 、 赤 芍 、 透 骨 草 各 
30 35, Wim. 每 2 日 1 次。 外 治 法 多 用 于 肺炎 哗 
嗽 后 期 ,迁延 不 愈 或 痰 多 者 ,在 发 病 季节 可 用 下 列 方 
式 预防 四 复方 贯 众 气 雾 剂 : 每 100 毫升 中 含 白 毛 夏 
TER. fag. EDAX fe 12 克 , 生 麻 黄 6 克 及 醋 10 E 
升 , 用 于 蒸气 吸入 及 室内 老化 消毒 .@ 复 方 芙 众 滴 鼻 
Jj. 每 10 毫 升 含 贯 众 5 克 , BI ERE BE SEA 
交叉 感染 ， 每 日 1~3 次 ,每 次 1 一 2 滴 。 

肺 症 ” 古 病名 。 指 寒 那 侵犯 肺 所 致 的 疝 症 。《 素 
问 。 大 奇 论 》;“ 肺 脉 沉 搏 为 肺 疝 .” 王 冰 注 :“ 篆 寒 薄 
于 脏 故 也 .” 其 症 可 见 少 腹 与 睾丸 胀 痛 , 小 便 不 通 等 。 

肺 症 ” 病 证 名 。 五 脏 定 之 一 。《 素 问 ， 刺 症 篇 》; 
“ 肺 并 者 ， 令 人 心寒 ， 寒 甚 热 ,， 热 间 普 惊 ， 如 有 所 见 
者 , 刺 手 太阴 、 阳 明 。” 治 宜 桂 枝 加 芍药 汤 等 。 见 五 
脏 症 条 。 

肺 实 ”基础 理论 名 词 。 由 风寒 , 痰 热 、 痰 湿 、 痰 
火 等 病 敢 诸 阻 于 肺 所 致 .临床 表现 随 病 因 不 同 而 异 。 
DU 174 UE TUS RE 3 pP TRIS 
血 , 或 暴发 失 音 等 。《 景 岳 全 书 》 卷 1:“ 肺 实 者 , 多 
.Ef& 5G gk OR LU" 

肺 实证 ” 病 证 名 。 指 肺 经 因 政 气 盛 实 所 出 现 的 
证 候 。 多 由 外 强 侵 秦 , 或 气 询 痰 聚 等 所 致 《 脉 经 》 卷 
2:“ 肺 实 也 , mp pu E, TS." X. 
“ 肺 实 ，…… 病 苦 肺 胀 汗 出 若 露 ， 上 气喘 道 , 咽 中 塞 
如 和 欲 呕 状 。”《 圣 济 总 录 》 卷 48:“ 肺 实 热 则 喘 逆 网 赁 
仰 息 , 手 太 阴 经 为 热气 所 加 , 故 为 肺 实 之 病 。 甚 则 口 
Jk3K. SIEKOEHE, HOHUEE. DUSOBREU ES NU 
《本 草 经 朴 》:“ 肺 实 八 证 : 喘 急 ， 属 肺 有 实 热 及 肺 气 
.E3k; A 3E. Rd IE; 声 重 痰 稠 , 属 肺 热 ; 肺 痛 ， 
属 肺 热 极 ， 肺 胀 浆 ， 属 肺 热 ， 吐 脓 血 ， 血 痰 ,咳嗽 ， 
嗽 血 , 属 肺 家 火 实 热 甚 ,此 正邪 气 胜 则 实 之 谓 ; 喉 癣 ， 
mih: 上 消 ， 属 肺 家 实 火 ， 及 上 焦 热 。” 方 用 地 骨 
皮 汤 ， 芝 蔚 丸 等 。 见 肺病 、 肺 实 热 等 条 。 

肺 实 咳嗽 ”病名 。 指 肺 胀气 逆 所 致 的 咳嗽 。 《不 
居 集 》 卷 15;“ 肺 实 咳嗽 ， 肺 胀 者 ， 肺 通 周身 之 气 ， 
因 虚 不 能 宣布 于 外 , 而 反 道 归 本 经 , 诸 窍 闭塞 , 不 通 
而 发 胀 , 则 中 府 , 云 门 两 胁 间 之 经 络 ， 丝 不 能 利 , 所 
以 气 高 而 似 跨 , Sc AE PREAE vo E» 则 左 体 不 能 贴 
席 ; 偏 右 则 右 体 不 能 贴 席 ; 贴 席 则 咳嗽 不 止 。 其 脉 左 
则 人 迎 弦 急 , 右 则 气 口 弦 紧 而 滑 数 , 此 为 气 实 咳 喇 ， 
HUBER" 

肺 实 热 证  ibBDATE.SEND ERAN RB UE. 
《 备 急 千 金 要 方 》 卷 17:“ 病 苦 肺 胀 ， 汗 出 若 露 ， 上 
气喘 道 , 咽 中 塞 ， 如 欲 呕 状 ， 名 正 肺 实 热 也 .” 常 伴 
Jg, 3L 3C STACK se n BAG AS L6 EC ie AC Ee 
选用 地 骨 皮 汤 清 肺 汤 等 方 。 

肺 实 嗽 ” 病 证 名 。 指 病 那 盛 实 ， 肺 气 亦 上 阻 的 咳 
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嗽 。《 万 病 回春 》 卷 4. "Bp cR. DECR Ou. 36 
Ep. CERE. $0. BUE. XRRDEE.IU GBHEERESD 36 
下 :“ 肺 实 嗽 喘 ,， 两 寸 脉 洪 而 有 力 者 , RDSEDEAREAE 
汤 。” 见 肺 实 咳嗽 等 条 。 

肺 经 推拿 穴位 名 。 见 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 》。 又 
名 肺 、 肺 金 。 位 于 无 名 指 远 端 指骨 的 腹面 ,能 止咳 化 
羔 。《 小 儿 按 摩 经 .手法 歌 》:“ 肺 经 受 风 咳 嗽 多 ， 即 
在 肺 经 久 按摩 。” 

肺 经 咳嗽 ”病名 。 又 称 肺 咳 .@ 指 风寒 束 肺 之 实 
咳 。《 不 居 集 》 卷 15:“ 肺 经 咳嗽 。 肺 咏 之 状 ， 咳 而 
喘息 有 音 , 甚 则 唾 血 , EXE ED." OXSRBURE, 
肺 脾 素 爆 、 劳 伤 或 七 情 动 火 等 伤 损 而 致 咳 者 。《 症 因 
脉 治 . 内 伤 咳 嗽 》:“ 肺 经 咳 喇 之 症 , LEE El 
缺 盆 , 右 胁 干 酒 浙 恶 寒 , 或 右 辟 筋 吊 痛 , 痰 咯 难 出 或 
REÉqUE, F1 PUE, EUN AE GL. EIER. 
35 Di cab, MER SOR RTL PURO. 或 恼怒 思虑 
忧愁 动 火 所 致 T8 EC EE n8 TAE TC LC GR HR 
宜人 参 补 肺 饮 、 人 参 生 胀 散 、 琼 玉 膏 ; Bb oux EC 
5I ASEBBHECECEGEN SE. 
见 肺 咳 条 。 

IRE, 153 
kB» 3517. 

肺 经 失血 ” 病 证 名 。 见 《不 居 和 集 》 卷 13。 多 因 
dE Uc. 损 络 动 血 , 或 脾气 不 守 , 胃 气 不 清 , 使 经 
脉 傍 绝 , 真 脏 坏 决 而 致 。 其 症 或 粤 是 ,或 呕血 。 宜 用 
麦 冬 饮 子 、 大 葡 饮 、 人 参 救 肺 汤 、 天 冬 邓 、 资 成 汤 等 
方 。 见 失血 条 。 . 

肺 经 导 引 法 ”气功 功 法 , 静 功 ,做 法 ;先行 调 息 ， 
令 息 微微 , 似 从 心 起 , 导 引入 静 , 安定 精神 , 放松 身 
体 , 导 气 从 身体 各 处 毛孔 中 出 ,通畅 无 障 , 息 息 归 根 ， 
清 金 养 肺 。 见 《针灸 大 成 》。 加 医书 。 叶 橘 泉 编著 于 
1954 年 。 本 书 为 中 医 内 科 专 书 。1954 年 干 需 堂 书局 
印行 。 

Bb GE. 四 指 咳 喘 有 声 , 剧 则 唾 血 者 。《 素 
间 ，。 咳 论 》;“ 肺 咳 之 状 , 咳 而 叶 息 有 音 , 其 则 唾 血 。” 
因 受 寒 所 致 者 , 用 麻黄 汤 # 肺 上 条 有 火 者 , 用 演 白 一 物 
汤 、 人 参 补 肺 汤 ,或 用 干 金 五 味 子 汤 去 续 断 、 地 黄 、 
Xj. 加 者 冬 、 玉 人 竹 、 细 辛 等 。 见 肺 经 咳嗽 条 。 外 
十 咳 之 一 《 诸 病 源 候 论 ， 咳嗽 病 诸 候 ?: "E ERBETE, 
咳 而 引 绒 项 而 睡 演 沫 是 也 .” 治 宜 刺 手 太 泉 。 见 十 咳 、 
咳嗽 条 。 

肺 津 ”基础 理论 名 词 。 又 称 肺 阴 。 

肺 津 不 布 ”基础 理论 名 词 。 指 肺 不 能 正常 数 布 
津 气 于 全 身 的 病 机 ,正常 情况 下 , 肺 接受 由 牌 转 输 的 
精 气 ,经 本 脏 和 心 的 作用 而 输 布 到 全 身 。 如 肺 受 燥热 
86x65] REDI B6 05, 津液 输 布 失常 , EET EUR; 如 
Bb. 则 水 津 不 行 , 停 聚 满 留 , 变 成 疼 饮 , 发 生 
Wn RE JE SERE, 治疗 宜 根据 病 机 , 选用 轻 宣 润 燥 、 清 
燥 救 肺 或 宣 肺 降 气 等 方法 。 


WE. 痰 证 之 一 。 即 燥 痰 。 见 《不 


Af. 向 上 三 举 , 去 肺 家 风 邪 积劳 ; 反 源 手背 上 ，, 左右 
各 十 五 度 , 去 胸 有 瞳 间 风 毒 . 闭 气 为 之 良久 , 闭 自 咽 液 ， 
zx t. 

肺脏 修养 法 ”气功 功 法 . 见 《 黄 庭 内 景 五 及 六腑 
补 海 图 》, 动静 相 兼 功 。 做 法 ; 常 以 秋 3 月 朔 望 旭 旦 ， 
西 面 平 坐 , 鸣 天 鼓 7 次 , 饮 玉泉 3 次。 然后 眠 目 正 心 ， 
RR SEE. GTI. BIALTO B. a PULS 
补 神气 zh x 8 2 rS. 

肺结核 ” 病名 .是 一 种 由 结核 杆菌 引起 的 慢 


.性 传染 病 。 本 病 可 发 生 于 所 有 年 龄 段 , 以 青 壮年 为 多 


见 , 男 多 于 女 , 经 济 落后 国家 尤其 多 见 , 由 于 卡介苗 
的 普通 接种 ,我 国 肺结核 的 发 病 率 已 显著 下 降 ,结核 
杆菌 又 称 抗 酸 杆菌 , 有 人 型 、 牛 型 、 鸟 型 、 鼠 型 等 种 
类 ,前 两 型 为 人 类 结核 病 的 主要 病源 菌 ,肺结核 主要 
由 人 型 结核 杆菌 引起 ， 结 核 菌 主要 是 通过 呼吸 道 传 
播 ， 传 染 源 是 排 菌 的 肺结核 病人 的 疾 ， 人 吸入 病菌 
后 , 在 易 感 的 肺泡 组 织 内 生长 、 繁 殖 ,， 引 发 肺结核 。 
结核 苗 侵 入 肺 组 织 后 其 基本 病变 主要 有 渗 出 .增生 、 


. 变质 三 个 方面 , 渗 出 主要 表现 为 充血 .水肿 和 白细胞 


浸润 :增生 主要 表现 为 结核 结 节 的 形成 ;变质 则 主要 
表现 为 干 酷 样 坏死 。 干 酷 样 坏死 病灶 中 结核 菌 大 量 
繁殖 可 引起 液化 ,部 分 被 吸收 ,部 分 由 支气管 排出 后 
形成 空洞 。 当 人 体 免疫 力 增强 或 在 抗 结核 药物 的 治 
疗 下 ， 渗 出 病灶 可 以 通过 网 状 内 皮 系 统 的 吞噬 作 用 
而 吸收 消散 ， 较 小 的 干酪 样 坏死 或 增生 性 病变 也 可 
治疗 , 自行 吸收 缩小 , 仅 遗 留 轻微 的 纤维 疗 痕 ; 干 酷 
样 坏死 也 可 由 于 失 水 、 收 缩 和 钙 质 沉着 ,形成 钙化 灶 
而 愈合 。 全 身 症 状 主要 表现 为 疲乏 、 潮 热 、 额 红 、 ST 
后 为 甚 , 盗汗 、 消 瘦 、 纳 呆 , 女子 月 经 不 调 等 : 呼吸 
系统 症状 主要 表现 为 干咳 . 咯 出 粘液 或 胺 性 痰 ,不 同 
程度 的 咯血 、 胸痛 、 气 促 等 。 体征 : 肺结核 的 好 发 部 
位 在 寺 叶 的 肺 尖 , 后 段 和 下 叶 尖 段 ,如 在 肺 尖 部 或 肩 
如 区 即 诊 略 浊 , 咳 喇 后 可 听 到 湿 罗 音 : 如 病灶 范围 较 
大 ,有 明显 的 肺 组 织 破坏 , 则 可 发 生 患 侧 呼 吸 运动 碱 


, B. DH. NE REESE, 呼吸 音 粗粮 或 管状 呼吸 


肺脏 导 引 法 ”气功 功 法 . 见 ( 黄 庭 内 景 五 及 六 腑 - 


AMSED. 动 功 。 做法; 正 坐 ， 以 两 手 据 地 ， 缩 身 曲 


音 : 当 病变 广泛 纤维 化 或 胸膜 发 生 增 厚 粘连 时 , 则 该 
侧 胸 高 塌陷 , 肋 间 阶 变 窗 、. 吨 浊音 、 气 管 向 患 侧 移 位 ， 
而 对 侧 则 有 代 偿 性 肺 气 肿 ， 吨 诊 呈 过 清音 。 理 化 检 
查 : 商 液 中 可 发 现 结核 杆菌 ;X 线 可 见 纤维 钙化 和 增 
殖 病灶 、 渗 出 性 病灶 .干酪 性 病灶 和 空洞; 结核 菌 率 
试验 阳性 ; 血沉 增 快 等 , 并 发 症 : 咯血 .自发 性 气胸 、 
糖尿 病 . 中 医学 早 就 认识 到 本 病 是 一 种 传染 病 ,一般 
认为 是 一 种 不 正 的 毒气 或 邪气 造成 的 ; 唐 宋 以 后 , 则 
明确 提出 是 “ 凡 虫 ”传染 所 致 ， 并 且 认 为 “更 虫 ” 必 
须 在 人 体 正 气 不 足 时 才 可 侵入 人 体 而 发 病 。 本 病 初 
起 病变 部 位 主要 在 肺 ,“ 疡 虫 ” 伤 肺 , 造成 肺 阴 不 足 ， 
肺 络 被 伤 ; 病变 发 展 则 可 累及 脾 肾 , 甚至 遍 传 五 脏 ， 
到 气 血 两 虚 , 阴阳 俱 亏 。 肺 阴 亏 损 症 见 干咳 、 咳 声 短 
促 、 痰 中 带 血 、 血色 鲜红 、 午 后 手足 心 热 、 皮肤 干 灼 、 
或 见 盗汗 、 口 干 咽 燥 、 胸 部 隐痛 ， 舌 边 尖 红 、 苔 薄 、 
脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 润 肺 , 方 用 月 华 丸 加 减 。 阴 虚火 旺 
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症 见 咳 哈 气急 、 痰 少 质 粘 、 或 痰 黄 量 多 ,时 时 咯血 、 
血色 鲜红 、 午 后 潮 热 、 骨 蒸 、 五 心烦 热 、 阁 红 、 盗 汗 
量 多 、 口 渴 、 心烦 、 失 眠 、 性 急 善 既 、 胸 胁 音 痛 、 男 
子 遗 精 , 女子 月 经 不 调 , 形体 消瘦 、 舌 红 绛 而 于 、 昔 
薄 黄 , 号 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 百合 固 金汤 合 秦 
ACE P RECO DR. 气 阴 耗 伤 症 见 咳嗽 无 力 、 气 短 声 低 、 
痰 中 带 血 、 血 色 淡 红 、 午后 潮 热 、 热 势 不 剧 、 IE CS OX 
EB. BI. SHUT. DOS. ES. Bnssmx. 
治 宜 益 气 养 阴 , 方 用 保 真 汤加 减 . 阴 阳 两 虚 症 见 咳 道 
喘息 少 气 、 痰 中 带 血 、 血 色 暗 淡 、 潮 热 、 自 汗 、 盗汗、 
TEE RP. PEMEAER. 面 浮 肢 肿 、 心慌 、 层 紫 、 四肢 
发 冷 、 五 更 腹泻 、 口舌 生 糜 、 大 肉 尽 脱 、 男 子 滑 精 、 
阳 北 ,女子 经 少 、 经 闭 , 舌 光 红 少 津 或 淡 胖 有 齿 痕 ， 
肪 微细 数 或 虚 大 无 力 . 治 宜 滋 阴 补 阳 , 方 用 补 天 大 造 
Aum. 

肺结核 大 蒜 疗 法 ”内 科学 著作 。 浙 江 临 安县 人 
民 医 院 、 浙 江 嘉 兴 市 结核 病 防 治 所 编著 。1959 年 上 
海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

肺结核 实验 新 疗法 ”内 科学 著作 。 黄 省 三 著 于 
1952 年 。1952 年 由 香港 黄 崇 本 堂 印行 。 1957 — 1958 
年 广东 人 民 出 版 社 出 版 。 . 

肺结核 病 羊 胆 疗法 ”内 科学 著作 。 汉 玉龙 编著 
于 1959 年 。 同 年 由 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

肺 络 损伤 ”基础 理论 名 词 。 指 因 久 咳 或 剧 咳 损 
伤 肺 络 , 引起 的 咳 血 、 咯血 。 多 见于 肺 经 阴 虚 火 旺 或 
燥热 伤 肺 者 。 治 宜 清 金 降 火 或 清 络 保 阴 。 

肺 绝 ” 古 病名 ,五 脏 绝 候 之 一 ,@ 指 肺 气 绝 出 现 
Bf; X BUE. 《华氏 中 藏 经 》 卷 上 ;“ 面 赤 , 无 右 寸 肪 
者 , 肺 绝 也 。”《 注 解 伤寒 论 辨 胀 法 》:“ 若 汗 出 发 润 ， 
喘 不 体 者 ， 此 为 肺 先 绝 也 .”《 脉 经 》 卷 4:“ 病 人 肺 
绝 三 日 死 , 何以 知之 ? 口 张 但 气 出 而 不 还 (一 日 鼻 口 
虚 张 , 短 气 )。”@@ 指 中 风 脱 证 之 一 。《 医 林强 黔 ， 中 
风 》:“ 解 睡 自 汗 者 , 肺 绝 也 。”《 医 宗 必 续 、 真 中 风 》: 
“ 虚 中 风 苷 倒 …… 声 如 身 ， 肺 绝 。” 见 中 风 脱 证 条 。 

肺 栓塞 ” 病名 。 肺 栓塞 是 静脉 或 右 侧 心 腔 内 
栓 子 脱落 后 流入 肺动脉 者 。 肺 栓塞 可 引起 三 种 反应 ， 
一 是 急性 肺 源 性 心脏 病 ;二 是 肺 梗塞 ;三 是 只 表现 为 
呼吸 困难 加 重 . 本 病 随 年 龄 的 增长 而 增加 ,成 年 发 病 
率 为 15%~64%，, 80 岁 以 上 者 高 达 70% 。 西医 病因 
病理 : 血栓 阻塞 肺动脉 : 这 种 栓 子 多 来 自 周围 深 静 
Bk ,其 中 以 下 肢 深 静脉 及 盆腔 静脉 最 为 多 见 . 肺 脂肪 
栓塞 :以 下 肢 骨 折 最 为 多 见 , 有 时 发 生 在 心脏 手术 体 
外 循环 过 程 中 ， 肾 移植 、 肾 周围 充气 造影 以 及 烧伤 
Bj. 空气 栓塞 , 多 由 静脉 注射 过 程 中 , 流产 、 胸 部 外 
伤 或 人 工 气 胸 、 气 腹 时 发 生 。 细菌 栓塞 : 下 肢 化 脓 性 
静脉 炎 和 先天 性 心脏 病 , 如 动脉 导管 未 闭 \ 室 间隔 缺 
损 常 并 发 细菌 性 心 内 膜 炎 , 当 竟 生物 位 于 右 心 时 , 便 
可 产生 菌 栓 ,凝血 机 制 改变 :血小板 变性 .高 脂 血 症 、 
应 用 性 激素 或 肾上腺 皮质 激素 ,真性 红细胞 增多 症 、 
手术 后 血 北 机制 改变 .先天 性 抗 凝血 第 于 因子 缺乏 、 
日 服 避 孕 药 等 均 可 诱发 血栓 形成 并 形成 肺 栓塞 。 肺 
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栓塞 可 分 为 急性 和 慢性 两 种 ， 急 性 肺 栓塞 是 大 块 检 
子 阻塞 到 肺 总 动脉 处 ,或 阻塞 在 左右 肺动脉 交叉 处 ， 
有 时 阻塞 在 右 心 腔 和 肺动脉 瓣 处 ， 还 有 多 数 栓 子 堵 
塞 在 左右 肺动脉 ， 同 时 右 心 室 扩 大 ， 左 心室 严重 缺 
JL, SR ECL 心 内 膜 下 心肌 常 有 多 发 性 坏死 灶 . 慢性 肺 
栓塞 是 栓 子 或 多 个 栓 子 分 别 阻 塞 在 左右 肺动脉 或 部 
分 双 侧 分 支 动 脉 , 双 侧 心室 肥厚 , 右 心 室 扩大 较 左 心 
室 明 显 。 急 性 肺 原 性 心脏 病 : 由 于 50% 以 上 的 肺 动 
脉 突然 阻塞 ,表现 为 突 发 休克 、 血 压 降 低 和 主要 器 官 
灌注 受阻 , 面色 苍白 , 疲倦 、 出 冷汗 , 恶心 呕吐 、 烦 
躁 或 表情 呆滞 。 此 类 上 患者 临床 较 少 见 。 急性 肺 梗塞 ， 
主要 表现 为 胸痛 ,疼痛 多 在 右 胸 或 右 后 侧 胸 ,或 见 心 
前 区 疼痛 , 或 见 咯血 、 呼吸 困难 、 哮 喘 等 。 多 数 有 不 
同 程度 的 发 烧 , 呼吸 急促 , 或 出 现 紫 绀 。 急 性 肺 栓塞 
可 闻 及 肺动脉 第 二 音 亢 进 ， 时 有 窦 性 心动 过 速 或 出 
现 早搏 ;慢性 肺 栓塞 亦 可 闻 及 肺动脉 第 二 音 亢 进 . 慢 
性 肺 栓 塞 可 闻 及 干 湿 罗 音 , 少 数 有 胸膜 摩擦 音 . 慢 性 
肺 栓 塞 可 见 肝 脾 肿 大 .四肢 水 肿 及 下 肢 静 脉 曲 张 . 理 
化 检查 : 乳酸 脱 氢 酶 、 谷 草 转氨酶 可 升 高 , 但 无 特异 
性 ;血气 分 析 可 见 动脉 血 氧 分 讨 和 动脉 血 二 氧化 碳 
分 压 降低 ;本 病 患者 胸部 X 线 75% 可 见 肺 浸润 ， 
45% 可 见 胸腔 积 液 ， 部 分 患者 的 X 线 可 表现 为 肺 不 
张 、. 同 侧 胎 肌 升 高 .肺动脉 . 奇 静脉 和 上 腔 静 脉 扩张 , 
心脏 X 线 可 见 影 像 扩 大 ,以 右 侧 为 主 ; 肺 血管 造影 
可 以 反应 肺 血管 受 损 的 情况 ， 对 评定 肺动脉 阻塞 的 
部 位 和 程度 有 价值 ,尤其 在 大 血管 阻塞 时 表现 明显 ， 
但 有 一 定 危险 性 ; 肺 核 素 扫描 可 见 被 阻塞 的 肺 动 肪 
供应 区 放射 性 分 布 稀少 或 缺损 :心电图 可 见 电 轴 明 
显 右 偏 、 肺 型 P 波 . 工 导 联 S 波 加 深 、 下 导 联 Q 波 明 
显 和 T 波 倒置 、 右 侧 心 前 区 导 联 工 波 倒置 , 以 及 完 
全 和 不 完全 性 右 东 支 传 导 阻 滞 , S-T 段 降低 或 升 高 、 
赛 性 心动 过 速 及 室 性 早搏 等 。 中 医学 认为 久 病 大 病 
之 后 , 气 血 亏损 , 功能 失调 , 复 因 六 淫 七 情 , 饮食 劳 
倦 , 用 力 排便 或 行走 过 早 . 手术 外 伤 等 , Sic p BR ift. 
瘀 ,次 瘀 阻 滞 脉 道 , 气 血 道 乱 , 而 成 本 病 。 ^OR HL 
AE WD US. 乏力 , 心烦 胸闷 , 胸痛, 舌 暗 , 脉 结 
代 或 沉 涩 。 治 宜 益 气 活血 化 瘀 , 宣 阳 通 痒 , 方 用 补 阳 
还 五 汤 合 瓜 北 攻 白 半 夏 汤加 减 . 痰 浊 中 阻 , 肺 失 宣 隆 
AE LECHE AP, 气短 , ^C AN BECE BR, REESE, 
脉 沉 弦 。 治 宜 健 脾 爆 湿 社 痰 ， 宣 肺 降 逆 ,止咳 平 喘 ， 
方 用 二 陈 汤 合 定 跨 汤 加 减 . 气 阴 两 虚 , 阴 只 内 热 症 见 
胸痛 , 心慌 气短 , 自 汗 乏力 ， 五 心烦 热 ， 口 干 , 咳嗽 ， 
痰 中 带 血 , 舌 红 少 津 , 苦 少 , 脉 沉 细 。 治 宜 益 气 养 阴 ， 
清热 凉 血 ， 方 用 生 脉 饮 合 百 合 固 金 汤加 减 。 阳 气虚 
Wi. 气 机 逆 乱 症 见面 色 苔 白 , DUO , E AIT, 
^U EJ), VERE. 尿 少 ,紫绀 , 呼吸 短促 ,或 烦 
躁 不 安 , ER. EP. 脉 微 欲 绝 。 治 宜 温 经 散 寒 , 回 
阳 固 脱 ， 方 用 参 附 汤 合 通 脉 四 逆 汤 加 减 。 

肺 损 病名. 五 脏 虚 损 之 一 。 又 称 损 肺 ,《 慎 帝 
遗书 . 虚 损 》:“ 虚 损 一 证 ,或 从 上 而 损 下 , 如 金 衰 卫 
弱 而 外 感 之 来 ， 则 气 伤 而 肺 损 .”《 难 经 。 十 四 难 》; 


肺 


A BI 








“”- 损 损 于 皮毛 , 皮 聚 而 毛 落 。”《 杂 病源 流 犀 烛 ， 虚 


TOS EE UO "BURG ^C. 毛 杭 皮 焦 , 急 宜 养 气 , 宜 





四 旭 子 汤 。”《 类 证 治 裁 ， 虚 损 》:“ 考 《 难 经 》 治 法 ， 
要 其 肺 者 ， 益 其 气 ， 保 元 汤 。” 见 虚 损 条 ， 

肺 损 咯血 “ 病 证 名 。 指 久 咳 肺 络 损伤 之 咯血 。 初 
起 宣 清 肺 宁 络 , 用 营 帮 仁 散 ( 见 《 杂 病源 流 犀 烛 , 诸 
兵源 流放 。 日 久 气 血 两 虚 , 客 热 不 除 , 咳嗽 啊 干 ， 多 
唾 泗 沫 ,血色 鲜红 者 , 宜 补 益 气 血 ， 健 脾 和 络 ， 用 大 
阿胶 丸 〈 见 《和 丹 溪 证 法 ， 吐血 》) 。 见 咯血 条 。 

肺 热 “ 基 础 理论 名 词 ,又 称 肺 气 热 * 多 由 外 那 侵 
肺 化 热 所 致 , 亦 可 由 内 热 引起 , 症 见 咳嗽 , 疾 黄 粘 稠 ， 
或 喘 促 , 或 咳 叶 胀 血 , 胸痛 ,或 恶 寒 发 热 , RELIÉ 
或 黄 腊 , 脉 数 或 少数 ,《 素 问 。 刺 热 篇 》:“ 肺 热 病 者 ， 
先 渐 然 厥 , RACE. 恶 风寒 , 舌 上 黄 ， 身 热 。 热 争 则 
吵 咳 ， 痛 走 胸 麻 背 ， 不 得 太 息 ， 头 痛 不 堪 ， 汗 出 而 
寒 "。 治 宜 清热 泻 肺 。 

肺 热 久 嗽 ”病名 。 指 肺 热 而 致 长 期 不 愈 的 咳嗽 。 
《 医 说 》 卷 4;“ 肺 热 久 嗽 ， 身 如 灾 , IUUBL HORUORE 
以 枇杷 叶 、 木 通 、 款 冬 花 , 紫苑 、 杏仁 、 桑 白 皮 等 分 ， 
大 黄 减 半 ， 如 常 制 为 末 , 密 丸 标 桃 大 1 丸 , 食 后 夜 轩 
含 化 , 半 终 剂 而 愈 .”《 不 居 集 } 卷 15 T B ACC FU 
一 物 黄 蕉 汤 治 疗 。 见 咳嗽 等 条 。 

肺 热 叶 焦 “基础 理论 名 词 。 指 肺脏 被 郁 热 长 期 
重 灼 而 发 生 瘘 证 的 病 机 .《 素 同 ， 瘘 论 ),“ 肺 热 叶 焦 ， 
发 为 姜 刁 ”病变 有 ?2 种 : COBRE. DURER EGETK 
为 主 症 , 治 宜 清 燥 救 肺 。 @ 和 手足 痿 弱 。 以 四 肢 肌肉 村 
萎 、 无 力 、 不 能 举动 为 主 症 。 见 瘘 条 。 

肺 热 看 肿 “ 病 证 名 。 身 肿 类 型 之 一 。《 症 因 脉 
治 ) 卷 3，“ 肺 热身 肿 之 证 ， 喘 咳 烦 满 ,不 得 仰卧 , t 
息 集 肩 , 身 首 皆 肿 , 小 便 赤 湿 。 此 即 内 经 诸 气 腊 郁 ， 
脏 热 成 肿 之 症 也 。 肺 热身 肿 之 因 , 肺 热 时 焦 , 肺 气 愧 
8t. 升降 之 令 不 行 , ICE RLTECACIR . 则 经 络 蛮 闭 、 营 
JUR EE TERI E S TT EB E, "WI e c DS oe 
QUERIACBIS BE. 二 冬 二 母 汤 、 泻 心 汤 、 泻 青 九 ， 
以 及 葛根 石膏 汤 、 草 劳 清 肺 饮 等 方 。 见 身 肿 、 水 肿 条 。 

肺 热 证 “ 病 证 名 。 指 肺 热 引起 的 病症 。( 素 问 。 
疤 论 》:“ 肺 热 者 ， 色 和 白 而 毛 败 ,” 并 可 见 蜡 鸣 等 症 。 
《证 治 准绳 。 杂 病 }:“ 肺 热 者 , 轻 手 乃 得 , 微 按 全 无， 
上 将 臂 然 见于 皮毛 上 ,为 肺 主 皮毛 故 也 .。 日 西 尤 甚 ,万 
皮毛 之 热 也 .> 肺 热 有 虚实 之 分 , 见 肺 实 热 、 肺 虚 热 、 
皮毛 痿 条 。 

肺 热 病 病 证 名 。 指 肺 受 那 热 所 致 的 病 证 。( 素 
问 。 刺 热 篇 )“ 肺 热 病 者 , 先 浙 然 厥 , 起 毫 毛 、 亚 风 
Xx. 舌 上 黄 、 身 热 , 热 争 则 喘 咳 , 痛 走 胸 磨 背 , 不 得 
太 息 ， 头 痛 不 堪 ， 汗 出 而 寒 , 

肺 热 腹胀 病 证 各。 指 肺 热 刻 阻 , 气 机 失 畅 引起 
的 腹胀 。《 症 因 脉 治 )》 卷 3:“ 肺 热 腹胀 之 症 ， TT 
府 , 不 得 仰卧 , 烦 韶 咏 逆 , 腹 腾 胸痛 , 常 胀 不 退 。” 多 
因 肺 素 有 热 , 或 谊 梁 酒 湿 , 火热 重 肺 ,及 热 焦 满 , 雍 
阻 气 道 所 致 。 治 宜 清 肺 为 主 。 喘息 作息 ,不 得 仰 熙 ， 
烦闷 咳 着, 宜 曹 萌 洱 肺 汤 合演 白 散 。 四 火 知 燕 , 腹胀 








作痛 , 大便 结 者 , 宜 机 村 大 黄汤 。 心 火 州 金 , 海 心 各 
半 汤 。 木 中 火 发 , 泻 青 各 半 汤 。 见 腹心 ,内伤 腹 胀 条 。 

肺 热 咳 轴 ”儿科 病 证 名 。 见 人 《 医 宗 金 鉴 。 幼 科 杂 
病 心 法 要 诀 }。 又 名 火 嗽 。 指 肺 受热 那 而 引起 的 咳嗽 。 
临 证 表现 为 咳嗽 频繁 , 吐 黄色 笛 痰 , 面 红 咽 干 , 指纹 
紫色 。 治 宜 清 宣 肺 热 ， 方 用 沈 白 散 加 减 。 

肺 热 痿 ” 痿 证 之 一 。 见 《 医 宗 必 读 ， 瘘 》。 指 皮 
GE. WUAAX. 

BhbiAEXERR Gukm. XA PME. AINBDACU 
4x. 肺 热 叶 焦 , 或 明火 上 炎 所 致 。《 症 因 脉 治 》 卷 3: 
“ 肺 热 阎 软 之 症 ,皮肤 干 揭 , 上 则 喘 咳 ,下 则 挛 产 .此 
《内 经 》 肺 热 成 瘘 之 症 也 。?" 治 宜 滋 肾 清 肺 . 肾 火 上 炎 ， 
可 用 知 柏 元 地 前 ,玄武 胶 为 丸 ; 肺 中 估 火 ,可 用 二 母 
二 冬 汤 合家 秘 海口 散 等 。 见 痿 条 。 

肺 热 阅 半 ”病名 。 症 疾 之 一。《 症 因 有 防治 》 卷 4: 
“ 肺 热 阐 症 之 症 , 发 则 阳 气 盛 而 不 衰 , 故 但 热 而 不 寒 ， 
令 人 消 烁 脱 肉 。 此 《内 经 》 肺 素 有 热 之 冶 症 症 也 。 肺 
热 疗 痉 之 因 ,《 内 经 》 云 ,， 肺 素 有 热 ， 热 盛 于 身 ， 因 
有 所 用 力 , 胰 理 开 汇 , 风 寒 合 于 皮肤 之 内 ,分 肉 之 问 ， 
JTESE-T- EH , 不 涉 于 阴 , 则 但 热 不 寒 , 而 肺 热 冶 症 之 症 
作 矣 。” 宜 用 防风 泻 白 散 ,以 散 舍 于 皮肤 之 风 赛 ; 用 
石膏 泻 白 散 , 以 治 肺 素 有 热 ; 用 凉 八 味 丸 , 注 阴 清 肺 ， 
VATRBIREUHTU. JÜMEBRUO. ULHROES. RIXA. 
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源流 》:“ 有 由 肺 经 实 热 者 , 宜 清 黄 散 .” 若 阴 虚 火 动 ， 
那 火 上 归于 肺 , 当 清 肺 降 火 , 宜 白 虎 汤加 地 黄 、 犀 角 、 
FE. ENS. 山 杠 、 扁 柏 。 若 风 热 犯 肺 , 症 匈 鼻 燥 而 
记 ， 口 干 ,或 身 热 ,咳嗽 痰 少 , 舌 红 , BENE. IG TERR 
风 清热 ， 方 如 桑 菊 饮 加 丹 皮 、 GERI OS: 无 表 症 者 ， 
去 薄荷 、 桔 醒 , DEUDA. ue. 或 加 玄 参 、 麦 冬 
之 类 以 养 阴 清 肺 。 见 鼻 电 条 。 

肺 恶 寒 ”基础 理论 名 词 。 恶 (wa)， 恶 怕 之 义 。 
(GEI) - HERAUS. “五脏 所 恶 , 肺 恶 寒 。” 肺 主 一 
身 之 表 ，, 外 合 皮 毛 , 开窍 于 鼻 , 寒气 侵袭 而 伤 卫 外 之 
阳 气 , 也 可 直接 侵犯 肺 经 , 因 肺 主 气 ， 寒 则 气 滞 , 故 
EX. 

肺脏 中 风 dh LUNPRG RR XC DE TE DUE A P 
于 肺 发 生 的 症候 。 太 平 圣 惠 方 。 治 肺脏 中 风 诸 方 》 
“ 肺 主 于 气 , 气 为 卫 , 卫 为 阳 。 阳 气 行 于 表 , 荣华 于 
皮肤 。 车 卫 气 虚 少 , RURGEBISE, 则 胸 满 短 气 , REDIT 
出 , 咕 吸 颤 掉 , 语 声 晰 塞 , 身体 沉重 , Dui ENS. 其 
脉 浮 数 者 ， 是 肺脏 中 风 之 候 也 。” 

肺 胺 肿 * 病名 。 指 由 化 脓 菌 感染 引起 的 肺 组 
织 炎 性 坏死 继而 形成 脓肿 。 临床 以 咳嗽 , 咯 臭 痰 ,发 
高 烧 为 特征 ,本 病 自 抗生素 问世 以 来 ,发 病 率 已 大 为 
减少 . 按 其 发 病原 因 可 分 为 吸入 性 、 血 源 性 和 继 发 性 
三 种 。 吸入 性 肺 脓肿 : 多 由 于 副 淖 窦 炎 、 齿 横 溢 脓 、 
化 脓 性 扁桃 腺 炎 ,五 官 科 手术 中 引起 血块 . 牙 垢 吸入 
Bb. 或 由 于 手术 麻醉 、 镇静 镇 痛 药 物 的 使 用 、 溺 水 、 
柄 酒 所 致 逢 迷 ,使 患者 咳嗽 反射 受到 抑制 ,从 而 使 污 
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染 物 吸入 肺 内 ,阻塞 支气管 , 远 端 肺泡 萎 陷 ,使 异物 
进入 的 细菌 迅速 繁殖 ,引起 化 脓 性 炎症 , 组 织 坏 死 ， 
终 致 促成 肺 脓肿 形成 , 血 源 性 肺 脓肿 ;多 由 于 原 发 病 
灶 的 细菌 侵入 血循环 , 脓 毒 栓 子 经 血 至 肺 ,引起 小 血 
管 阻 骞 , 发 炎 , 坏死 , 继而 形成 肺 脓肿 。 继 发 性 肺 脓 
肿 : 本 病 指 继 发 于 肺 部 其 他 疾患 如 结核 空洞 ,支气管 
扩张 、 山 转移 癌 、 肺 完 肿 等 感染 后 引起 的 肺 脓肿 。 起 
病 急 又 , 发 热 恶 寒 , 咳嗽 , 咯 粘 痰 或 粘液 脓 性 痰 , 胸 
WB. m7). 纳 减 等 , 随 着 脓 痰 大 量 咯 出 , 体温 下 降 ， 
全 身 症状 好 转 , 1~2 个 月 后 趋向 痊愈 ， 部 分 患者 治 
疗 不 当 或 延误 治疗 ,可 进入 慢性 肺 脓肿 阶段 ,反复 咳 
We. 长 期 食欲 不 振 , 贫血 , 不 同 程度 的 发 烧 等 。 早期 
无 明显 体征 ， 病 变 发 展 ， 脓 肿 周 围 炎 症 浸润 范围 增 
大 , 可 见 呼吸 音 减弱 , 或 闻 及 干 湿性 罗 音 , UD PREIS 
实 音 ,慢性 肺 肤 肿 时 可 见 贫 血 外 观 , 急 性 肺腑 肿 时 来 
稍 血 白细胞 数 升 高 ,慢性 肺 脓肿 时 可 茹 轻 度 贫血 , 痰 
菌 培养 可 分 离 出 致 病菌 ,同时 可 做 细菌 药 敏 试验 。XX 
线 检 查 : 胸部 X 线 表 现 与 病变 的 病 期 、 引 流 是 否 通 
Vo. 以 及 有 无 并 发 症 有 关 。 吸入 型 肺 肤 肿 早期 , 病变 
表现 为 化 脓 性 炎症 , 胸 片 与 一 般 肺炎 相似 , 若 脓 液 与 
支气管 相通 , 便 可见 到 圆 形 透 明 区 及 液 平面 , 脓 腔 周 
围 有 炎 性 浸润 形 阴 影 。 慢 性 肺 脓肿 时 , ESSE HUS, 
内 壁 不 整 , 周 围 炎 人 性 浸润 吸收 不 完全 , 常 伴 纤维 组 织 
增生 ,可 牵 拉 支气管 壁 形成 支气管 扩张 . 血 源 性 肿 腔 
肿 , 常 见 肺 野 中 散在 的 小 块 状 炎症 阴影 ,其 中 可 见 多 
发 的 液 平面 ， 炎 症 吸收 后 可 有 局 部 纤维 化 或 形成 气 
囊 。 中 医学 认为 素 体 虚弱, 卫 外 不 固 , 或 素 有 痰 热 蕴 
肺 ,或 饮酒 过 多 , 盗 食 甘 肥 等 造成 湿热 内 盛 , 复 因 起 
居 失 宜 , 寒 温 失 调 , 外 感 风 热 莉 气 , 卯 热 犯 肺 , ZAR 
成 毒 , 致 血 羔 肉 腐 成 腑 . 一 般 根据 甚 病 机 演变 过 程 ， 
可 分 为 四 个 病 期 ,初期 : 风 热 那 气 侵袭 肺 表 , 肺 卫 同 
病 。 成 痛 期 : Tin Eg, DRxESEGK UL. ^UNEHLER. 
A ERU, OMNI. SERT HC IL. LE ALACRI 
肺 络 被 伤 , 脓 溃 而 出 ,恢复 期 : 胀 痰 咳 出 , 气 血 受 损 ， 
IEHENÜSE. PRUEIETA 3034. 症 见 发 热 恶 寒 ， 咳嗽 ， 
胸痛 , 咯 白 粘 痰 , REED SEL. 苔 薄 黄 , 脉 浮 数 。 
治 宜 清 肺 散 收 , 疏 风 解 表 , 方 用 银 镍 散 加 减 ,成 痛 期 : 
症 见 高 热 , 咳 三 气急 , 痰 色 黄 黎 腥臭 , 胸 胁 满 问 胀 痛 ， 
烦躁 不 安 , 口 于 咽 燥 , 食 少 , 舌 红 , 营 干 黄 , 脉 滑 数 。 
治 宜 清 热 解毒 ,化 瘀 消 痛 , 方 用 千金 苇 蕉 汤 合 如 金 解 
毒 散 加 减 , 泪 肪 期 ,高热 渐 退 、 咳 壤 加 剧 , LIC 
状 如 米 粥 ,或 疾 中 带 血 ,胸痛 烦 满 , ER. 口 渴 , 纳 
25. 舌 红 , 苔 黄 腊 少 津 , 脉 滑 数 。 治 宜 清 肺 祛 痰 , 解 
毒 排 脓 , Jr REDE TA EDS IR. VOR EI. 症 见 低热 ， 
”咳嗽 减轻 , 咯 痰 减少 , 胸中 隐痛 , 气短 自 汗 , 口 干 咽 

A. 全 身 乏 力 , 舌 王 红 少 津 , 营 薄 黄 , DOR. SUE 
益 气 养 阴 , 补 肺 健 脾 , 方 用 沙 参 清 肺 汤 或 桔梗 杏仁 前 
加 减 。 

” 肺 积 十 病名 .。 五 积 之 一 ,《 难 经 ， 五 十 四 难 》: 
“ 肺 之 积 ， 名 日 息 资 。”《 脉 经 。 平 五 脏 积聚 脉 证 》: 
“ 诊 得 肺 积 脉 评 而 毛 ， 善 忘 ， 目 眠 ， 皮 肤 寒 ， 





Rz "Pr RS SALLE ZAR SERE ETOILE HL LET" 
i&ECK-E^UA AERE. GENE. S. d BEA 
C, (UE(GESR - AND. ULELTUR. 

Bf ”儿科 病 证 名 。 TEAFUEXE Hg VET, 气喘 、 
IU A or e aE BE RPLHRHIE, X TOR LES. E BnF 
食 不 调 , SESUBURE. 加 之 脾虚 , 水 谷 不 能 运 化 , ET 
HUE. POR DE. 阻 过 肺 气 所 致 . 《小 儿 药 证 直 雇 》: 
"Bi. AU. 口 鼻 生 疮 LT iru RT LEES, AC. DA 
WE. 毛发 枯 焦 , 肌肤 干燥 , EEGEOS OE ROGER 
热 , 常 流 清 涕 , 治 宜 清 肃 肺 金 , 方 用 生地 清 肺 饮 合用 
治 痊 之 剂 。 

肺病 ”病名 。 指 肺脏 的 各 种 病 证 .有 寒热 虚实 之 
分 。 肺 为 娇 脏 , 主 皮毛 , 主 一 身 之 气 , 司 呼吸 , 开窍 
TRÀ. 又 为 水 之 上 源 。 多 由 外 悼 侵 歼 , 或 痰 饮 内 户 ， 
或 肺 气 肺 明 不 足 所 致 .《 素 间 ， 藏 气 法 时 论 }:“ 肺 病 
者 , WAGON. 房 背 痛 , 汗 出 , BODIE RE RETE E 
JR. 虚 则 少 气 不 能 报 息 , 耳 艳 , VETT OE DA 
难 》“ 假 令 得 肺 脉 ， 其 外 证 面 白 ， 善 呈 ， 翡 愁 不 乐 ， 
qx. 其 内 证 膀 右 有 动 气 , 按 之 牵 若 痛 ， 其 病 喘 咳 ， 
洒 浙 寒热 ， 有 是 者 肺 也 .”《 脉 经 》 卷 6:“ 肺 病 ， 其 
色 自 ， 身 体 但 寒 无 热 ， 时 时 咳 ， 其 脉 微 迟 为 可 治 。” 
《 仁 帝 直 指 附 遗 方 论 》 卷 2:“ 肺 病 , 面 白 翡 悉 , EUR, 
dm, 交 血 器 咳 , SETA. 脐 右 动 气 .”《 太 平 圣 惠 方 。 
肺脏 论 》:“ 夫 肺 为 华盖 ， 政 于 诸 脏 。 若 肺 虚 则 生 赛 ， 
寒 则 阴 气 盛 , 阴 气 盛 则 声 晰 , 语言 用 力 ， 赢 掉 缓 弱 ， 
少 气 不 足 ， 咽 中 和 干 , 无 津液 , 虚 寒 之 气 ， 恐 怖 不 乐 ， 
咳嗽 及 跨 , oS. 皮毛 焦 枯 , 诊 其 脉 沉 缓 者 , 此 
是 肺 虚 之 候 也 。” 又 :“ 夫 肺 实则 生 热 ， 热 则 阳 气 盛 ， 
阳 气 盛 则 胸 甩 烦 满 , 口 庆 鼻 张 ,饮水 无 度 , 上 和 气 咳 赣 ， 
咽 中 不 利 , 体 背 生 疮 , BOR RR EG IE ERAS ID RCRA 
滑 实 者 ,是 肺 寒 之 候 也 。《 本 草 纲目 ， 有 上 脏腑 虚实 标本 
Ritus». "pd UR S. 总 摄 一 身 元 气 , 主 闻 , Xx. 
主 皮毛 。 本 病 , 诸 气 腊 郁 , 诸 瘘 器 呕 ,气短 , 咳嗽 上 
逆 , 咳 唾 脓 血 , 不 得 卧 , 小 便 数 而 欠 , 遗失 不 禁 。 标 
病 , 酒 浙 寒热 , 伤风 自 汗 , 肩 背 痛 冷 , 用 辟 前 廉 痛 。” 
《 杂 病 源流 犀 烛 “， 肺病 源流 》:“ 夫 肺 主 皮 毛 , …… 汗 
出 中 风 , SEXUS. ERES, 故 其 现 证 , 如 鼻塞 
声 重 ， Wig BÀ, a5 m 肩 背 痛 ， DEUS. 胸 满 烦心 ， 亦 与 
太阳 同 五 志 之 火 上 炎 , 阴 虚 内 烁 ,肝火 挟 心 而 刑 金 ， 
亦 能 伤 肺 , 故 其 现 证 , 如 肺 萎 , 肺 痛 , CERER. 吐血 声 
Wr. RORES. NU. SESS. ARTS 口 血 出 , 皮毛 焦 ， 
丝 由 火 燥 焦 卷 之 故 。 若 虚 , 则 有 少 气 不 能 报 息 、 耳 楚 、 
Wir WE. 而 此 诸 证 , 或 由 外 伤 , 治 与 足 太阳 所 感 病 
同方 , 或 邪 感 郁 赛 ， 必 于 足 太 阳 海 之 , 若 伤 于 内 者 ， 
正气 衰 , 金 被 残 贼 ， 必 于 足 少 阴 养 之 , 使 子 能 助 母 ， 
而 金 气 不 至 耗 汇 , 于 足 太 阳 培 之 ,使 母 能 生子 , 而 金 
气 得 以 涵 育 , 背 人 云 补水 培土 , 是 养 金 善 法 , 淘 有 然 
也 。” 治 宜 祛 风 宜 肺 ,清热 沽 燥 , ALLG PES 温 肺 化 
饮 ， 滋 阴 降 火 ， 益 气 养 阴 等 法 。 

肺病 论 ”内 科学 著作 。3 卷 。 葛 廉 夫 、 葛 荫 春 合 
著 于 1914 年 。 山西 中 医 研究 会 印行 。 
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肺病 自 医 记 ”内 科学 著作 ， 张 公 让 扎 。1943 一 
1946 年 梅县 松口 张 公 让 诊疗 所 印行 。 

肺病 临床 实验 录 内 科学 著作 。 沈 炎 南 著 于 
1946 年 。 由 新 中 华 医药 学 会 印行 。 

肺病 指南 ”内 科学 著作 。 朱 振 声 编著 于 1936 
年 ， 由 大 众 书局 印行 。 

肺病 候 导 引 法 ”气功 功 法 . 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 
15, 动 功 。 做 法 : 无 声 用 践 字 出 气 。 宣 肺 理气 , 治 
肺病 胸 交 痛 满 ,四 肢 烦 闽 . 用 两 手 撑 地 , 伏 身 向 下 ， 
口 吸 气 , AHEAC, 宣 肺 理气 。 功 效 : 治 胸中 及 肺 部 病 

肺癌 病名。 中 九 这 之 一 .《 外 台 秘 要 》 卷 4: 

“ 肺 郊 、 饮 少 、 小 便 多 。” 一 名 膏 癌 。 见 膏 关 条 。 钙 
《辨证 奇闻 》 载 述 肺 净 为 肺 气虚 ， 失 其 清 肃 之 令 , 不 
能 通 调 水 道 ， 以 致 湿热 逗留 而 发 黄 者 。 症 见 鼻 骞 不 
通 , 头面 俱 黄 , 口 淡 咽 干 , 小便 不 利 。 治 宜 宣 通 肺 气 ， 
健 脾 利水 。 方 用 扬 肺 利 湿 汤 。 

肺 痛 病名。 指 肺 部 发 生 痛 疡 的 疾病 。《 金 医 要 
略 ， 肺 痿 肺 痛 咳 嗽 上 气 病 脉 证 治 》 “ 咳 而 胸 满 ， 拔 
寒 , 脉 数 , 咽 干 不 渴 , 时 出 浊 唾 腥臭 , 久久 吐 脓 如 米 
. 粥 者 ， 为 肺 首 。” 一 名 肺 诸 。 多 由 外 感 风 热 那 毒 ,或 
风寒 化 热 荀 肺 , 肺 受 热 灼 , 热 诸 血 瘀 , 郁 久 腐败 化 腑 
所 致 .《 医 门 法 律 》 卷 6;“ 肺 痛 由 五 脏 蕴 嵌 之 火 , 与 
骨 中 停 著 之 热 ,上乘 乎 肺 , 肺 受 火热 震 灼 , 即 血 为 之 
凝 , 血 凝 即 次 为 之 惠 , 遂 成 小 首 ” 症 见 发 热 振 寒 , 咏 
嗽 , 7 PES VEU EN ES Miu E 
粘 痰 ,或 咳 吐 脓 血 等 . 治 宜 清 肺 化 痰 ,解毒 排 脓 等 法 。 
选用 千金 革 茎 汤 、 清 金 饮 、 麦 冬 平 肺 饮 、 草 英 大 束 演 
肺 汤 、 元 参 清 肺 饮 等 方 。 咳 吐 脓 血 者 , 用 排 脓 散 、 金 
Bits. 酌 加 鱼 胆 草 、 野 乔 麦 根 等 药 。 如 日 久 伤 及 
气 阴 ， 治 宜 养 阴 益 气 ， 清热 化 疾 ， 可 用 桔梗 杏仁 前 、 
济 生 桔梗 汤 等 。 本 病 与 肺 脓 疡 、 肺 坏 益 等 相似 。 

肺 痛 喘 ” 病 证 名 。 指 肺 痛 病 所 出 现 的 气喘 。 见 
《 杂 病 源流 犀 烛 ,咳嗽 哮喘 源流 )。 其 喘 必 兼 口 燥 、 移 
中 隐痛 rz D Re BL n en SA ASIE LE DU P d 
Bee Su D -T-Bip p Sc 16 EC DR 1L 8E D Em t HR n 
防风 、 SAZE. 银 花 、 麦 冬 或 千金 苇 荃 汤 等 方 。 本 证 可 
，、 见 于 肺 脓 疡 等 疾患 。 

肺 痛 喇 ”病名 。 指 肺 痛 病 的 咳嗽 .《 万 病 回 春卷 
4:“ 肺 首 嗽 者 ,口中 辟 辟 燥 , 嗽 即 胸中 隐隐 痛 , CAS 
肺叶 而 成 也 。 先 用 保 肺 治 嗽 药 , 后 用 收敛 疮 口 ， 以 合 
欢 树 皮 、 白 及 、 白 钙 前 服 .”《 医 醇 腾 义 .咳嗽 》:“ 肺 
AUESE , 致 成 肺 痛 , 咳 吐 脓 痰 , 气 甚 腥 秽 者 , 石花 汤 
主 之 。” 见 肺 痛 条 。 

肺 消 ” 病 名 。 指 阳 虚 肺 寒 所 致 的 多 人 饮 多 省 。 
《 素 问 。 气 厥 论 ),“ 心 移 寒 于 肺 ， 肺 消 。 肺 消 者 饮 一 
省 二 , 死 不 治 .”《 景 岳 全 书 。 杂 证 蛮 》 以 本 人 证 属 阴 消 
范围 , 见 阴 消 条 。@@ 指 因 心 火 刑 肺 , 肺 燥 津 耗 所 致 者 。 
《辩证 录 。 消 渴 门 “消光 之 病 ， 有 气喘 痰 喇 ， 面 红 
虚 序 ,口舌 腐烂 , RUE. 得 水 则 解 , 每 日 饮水 约 
得 一 斗 ,人 以 为 上 消 之 病 也 , 谁 知 是 肺 消 之 症 平 。” 治 
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宜 清心 润 肺 为 主 , 可 用 清 上 止 消 丹 、 二 冬 蕉 车 汤 。 见 
消 渴 、 上 消 条 。 
肺 黄 ”病名 .三 十 六 种 黄 之 一 .太平 圣 惠 方 } 郑 


55:“ 肺 黄 者 ,眼目 白色 ， 头 面 微 肿 ， 鼻 旺 不 止 ， 多 
涕 悄 寒 , 遍 身 生 赤 票子 , 壮 热 , 腹胀 胸 满 ,上 气 。 阁 
SET ER RU E oS S" IECUR IS ROS BURG 
末 擅 鼻 出 黄 水 等 法 。《 圣 济 总 录 》 卷 61:“ 肺 黄 ， 口 
干 舌 缩 , 目 赤 鼻血 出 ,…… 烦 渴 欲 得 饮水 , 及 大 便 不 
利 .” 治 疗 可 用 灸 法 或 黄 消 汤 。 见 黄姜 有 关 各 条 。 

肺 获 ” 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ，。 肺病 源流 》, 即 肺 痿 。 
ILIA 

肺 虚 ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 ， 脏 气 法 时 论 》 
@ 泛 指 肺 之 气 血 、 阴 阳 不 足 的 各 种 病 证 。 多 由 病 久 不 
您， 年 老 体 弱 或 久 咳 伤 肺 所 致 。 症 见 咳嗽 , 气短 , 痰 
多 清 稀 , GEH. 声音 低 弱 , Ho. 自 汗 , ASIA. 
盗汗 , 手足 心 热 、 失 眠 、 午 后 额 红 ， 口 干 咽 燥 ， 玻 梧 
无 痰 或 咳 痰 带 血 , 舌 淡 嫩 或 嫩 红 , 脉 虚 或 弱 或 细 数 。 
Qin UE. LIA. 

肺 惊 ”儿科 病 证 名 。 出 《小 儿 病源 方 论 》， 小儿 
脏腑 惊 证 之 一 。 见 脏 牙 惊 证 条 。 

肺 常 不 足 ”儿科 术语 . 指 小 儿 生 理 \ 病 理 特点 之 
一 。 指 小 儿 脏腑 娇嫩 ,而 易于 受 病 言 . 肺 主 一 身 之 气 ， 
主 呼 吸 , 外 合 皮毛 , 感 政之 后 常 先 犯 肺 , 明代 万 全 提 
出 小 儿 “ 肺 常 不 足 ” 之 说 。 故 邪气 不 论 从 口 盘 而 入 ， 
或 由 皮毛 侵袭 ,间接 或 直接 地 均 影 响 肺 的 正常 功能 ， 
出 现 感冒 咳嗽 哮喘、 肺炎 等 呼吸 道 疾 患 , 或 易 感 时 
行 疫 气 出 现 麻疹 、 ORE, 猩红热 等 传染 性 疾病 , 而 且 
其 他 脏腑 之 病 气 , 也 常 波及 于 肺 , 肺 为 清 虚 之 体 , 既 
易 受 邪 ,又 不 耐寒 热 ,因此 在 病理 上 就 形成 了 肺 为 娇 
脏 ， 难 调 而 易 伤 ， 在 临床 上 表现 为 慢性 肺病 迁延 不 
f. 

MUEARRA ”儿科 病 证 名 。 出 《小 儿 卫生 总 微 论 
方 ). 指 小 儿 肺 经 气 阴 两 虚 而 引起 发 热 ,多 由 久 病 、 执 
病 后 期 , 余热 留 肺 , 以 致 肺 经 气 阴 两 伤 , 津液 被 耗 而 
致 。 临 症 可 见 夜 热 晓 凉 , d BEREIE , 消瘦 ,干咳 无 痰 ， 
或 疼 少 而 粘 , 甚或 声音 晰 哑 。 治 宜 养 肺 益 阴 , 方 用 保 
元 汤 、 养 阴 清 肺 汤 等 加 减 。 

闹 虚 自 江 ”儿科 病 证 名 .出 《证 治 准绳 幼 科 》。 
指 小 儿 肺 气虚 弱 , 卫 外 不 固 而 引起 的 自 汗 .多 由 肺 气 
虚弱 , 卫 外 不 固 所 致 . 临 症 可 见 经 常 自 汗 , 动 则 尤 甚 ， 
气短 或 咳嗽 , 面色 挑 白 , 层 淡 , 时 时 发 寒 ,肢体 欠 漫 ， 
细弱 或 缓 滑 无 力 ,指纹 淡 。 治 宜 益 气 养 肺 , 固 表 剑 汗 ， 


方 用 玉屏 风 散 合 牡 蚌 散 加 减 。 


肺 虚 证 ， 病 证 名 . 指 肺 气 、 肺 阴 不 足 所 出 现 的 各 
种 证 候 .《 脉 经 ) 卷 2:“ 肺 虚 。 病 苦 少 气 不 足以 


ese sso 


. 息 ， 咬 干 不 朝 津液 .”《 圣 济 总 录 》 卷 48:“ 肺 虚 则 生 


寒 , 寒 则 阳 气 盛 , 阳 气 盛 则 声 跌 , 语言 用 力 , 额 拌 组 
弱 ,， 少 气 不 足 ， 咽 中 无 津液 , 虚 寒 乏力 ， 恐 怖 不 乐 ， 
咳嗽 及 喘 , LIUM 皮毛 焦 枯 , 诊 其 脉 沉 缓 , 此 是 
肺 虚 之 候 .”《 本 草 经 疏 》“ 肺 由 七 证 。 岗 喘 , 属 肺 虚 





有 热 , pag pk; 咳嗽 吐血 痰 ,， 属 肺 热 甚 ; E. 
肺 热 其 ; 咽喉 燥 痛 , OKT A Ae. 肺 热 之 极 , 此 证 法 
所 难 治 ; 肺 痿 , 属 肺 气虚 有 热 ; 龟 胸 ， 属 肺 热 有 痰 ; 
息 责 , 属 肺 气虚 痰 热 雍 结 所 致 .” 方 用 补 肺 汤 、 人 参 
汤 等 方 。 见 肺 虚 寒 等 条 。 

肺 虚 身 肿 ” 病 证 名 。 身 肿 类 型 之 一 。《 症 因 脉 
治 》 卷 3:“ 肺 虚 身 肿 之 症 , 渔 利 喘 咳 , 面色 人 惨白, 或 
肿 或 退 , 小 便 清 利 , 或 气 化 不 及 , 小 便 时 闭 , 大 便 时 
i. BU CAE BED BK ULEL PLC IEZK , FG BG HEP AE U. Bf 
虚 身 肿 之 因 ， 劳 役 过 度 , 肺 气 久 虚 , 清 肃 之 令 不 行 ， 
下 降 之 权 失 职 , 卫 气 鹿 遏 , 营 气 不 从 , 则 肿 症 作 侨 。” 
胀 细 数 或 虚 软 , 治 宜 选用 生 脉 散 、 人 参 固 本 丸 . 都 气 
丸 、 由 君子 加 杏仁 、 贝 母 等 药 。 

肺 虚 作 器” 上 儿科 病 证 名 .出 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 
病 心 法 要 诀 》. 指 小 儿 肺 气虚 弱 不 能 清 肃 下 降 而 引起 
的 器 道 . 多 由 元 气 不 足 , 或 因 病 后 体 虚 , 或 因 久 咳 不 
止 , 而 致 肺 气虚 弱 不 能 清 肃 下 降 所 致 临 证 可 见 跨 而 
呼吸 短促 ， 痰 声 低 微 , 面色 挑 白 ， 额 上 有 汗 ， 神 疲 ， 
脉 弱 ， 治 宣 补 虚 清 肺 ， 方 用 黄 芮 汤 合 补 肺 汤加 减 。 

肺 虚 热 证 ” 病 证 名 . 劳 热 之 一 。 见 《 中 国医 学 大 
辞典 )》。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 虚 损 劳 疗 源流 》“ 肺 热 , 轻 
手 即 得 , 略 重 全 无 , 肺 主 皮毛 也 。 日 西 尤 甚 。 必 兼 喘 
WAHR. GENE. 善 翡 ， 缺 盆 痛 ， 胸 中 及 肩 臂 皆 痛 ， 脐 
右 胀 痛 ， 小 便 数 ， 皮肤 痛 及 麻木 .” 治 宜 补 肺 清热 为 
主 。 选 用 门 冬 清 肺 饮 、 生 脉 散 ， 补 肺 阿胶 散 等 方 。 

肺 虚 寒 证 病 证 名 , 指 肺 气 不 足 所 出 现 的 证 候 。 
见 《 急 备 干 金 要 方 》 卷 17。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ， 肺 
大 肠 经 虚实 寒热 证 治 》:“ 肺 寒 虚 , 逆 满 ， 上 气 , 咽 中 
闷 塞 , SEM eie. 口中 如 含 冰雪 , 语 无 音 声 , 舌 本 干 
燥 ， 吐 沫 ， 唾 血 ， 不 能 饮食 .”《 圣 济 总 录 》 卷 48: 
“ 肺 虚 寒 ,咳嗽 , 下 利 , pL." HIE RUE HI ES, 
多 清 涕 等 症 。 治 宜 补 气 温 肺 为 主 ,选用 补 肺 汤 、 人 参 
ded. JUS SOT. 

肺 虚 腹胀 ” 病 证 名 , 指 肺脏 虚 衰 , 气 失 通 调 引 起 
的 腹胀 。《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 肺 虚 腹 胀 之 症 , 面色 惨 
E. 气 弱 不 振 , 时 胀 时 退 , 二 便 清 利 , 此 肺 经 阳 虚 之 
症 . 若 肌 肉 消 首 , 咳嗽 面 红 , 多 汗 骨 蒸 , 此 肺 经 阴 虚 
之 症 。 二 者 皆 名 肺 毁 腹心 症 也 。” 多 由 肺 虚 治 节 无 权 ， 
气 道 涩 滞 所 致 . 治 宜 补 肺 为 主 。 可 选用 补 肺 人 参 散 、 
补 中 益 气 汤 、 人 参 固 本 丸 . 生 脉 散 . 人 参 平 肺 散 等 方 。 
JURE 。 

肺 虚 嗽 ” 病 证 名 .。 指 肺 气 、 肺 阳 气虚 的 咳嗽 。 见 
《赤水 龙珠 》 卷 7。《 不 居 集 》 卷 15:“ 肺 虚 咳 喇 ， 肺 
虚 者 , 肺 家 元 气 自 虚 也 . 惟 其 自 虚 , RIEESURT S, 故 
外 则 无 风 而 畏 风 ,外 则 无 寒 而 导 寒 ， 内 外 气 性 息 短 ， 
力 弱 神 虚 , 面 白 神 赢 , 情 志 郁结 , 嗜 卧 懒 言 , 遗精 自 
汗 , 饮食 减少 , 咳嗽 无 力 , BEBEIBSE, 六 脉 虚 微 而 涩 
弱 , 按 之 无 神 , 此 为 阳 虚 脉 症 , 宜 大 补 元 气 , 则 巾 不 
治 而 自 愈 。 若 专 于 消 热 消 寒 而 止 嗽 ， 未 有 不 速 其 死 
也 。% 万 病 回春 。 咳 嗽 》,“ 肺 虚 嗽 者 , 久 病 久 嗽 虚 也 。 
宜 滋 阴 补 肺 加 天 门 冬 、 款 冬 花 、 马 钨 铃 , 紫苑 、 阿 胶 、 
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五 昧 子 之 类 。” 

肺 移 寒 于 凤 ”基础 理论 名 词 . 肺 寒气 移 于 肾 , 则 
肾 阳 不 能 蒸 水 化 气 , 水 失 节制 则 泛 少 上 着 。( 素 问 。 
气 厥 论 》:“ 肺 移 寒 于 肾 ， 为 涌水。 

肺 朝 百 脉 ”基础 理论 名 词 , 朝 , 朝 会 .会 合 之 意 。 
指 全 身 血 液 都 要 流 经 于 肺 ,《 素 问 ， 经 脉 别论 》;“ 脉 
气流 经 , 经 气 妇 于 肺 , 肺 朝 百 脉 ”, 肺 主 气 , 心 主 血 ， 
由 于 和 肺 气 的 芙 通 百 胀 , 故 能 协助 心脏 主持 血液 循环 。 
《类 经 ) “经 脉 流通 ， 必 由 于 气 ， 气 主 于 肺 ， 故 为 百 
脉 之 朝 会 。” 

肺 遗 ”病名 。 指 由 于 肺病 而 致 的 遗精 病 。《 医 宗 
ik» de 9. “肺病 而 遗 者 , 必 皮 革 毛 焦 ， 喘 急 不 利 .” 
治 宜 清 肺 涩 精 。 

肺 喘 咳 ”病名 。 见 《不 居 集 》 卷 15。 即 肺 胀 。 见 
该 条 。 

肺 牌 双 解 饮 ” 方 名 .《 石 室 秘 录 》 卷 2 方 。 人 参 、 
柴 胡 、 车 前 子 、 甘 草 各 1 钱 , 麦 门 冬 、 茯 苓 各 3 钱 ， 
神曲 5 分 ， 营 芯 仁 5 钱 。 水 前 服 。 治 咳嗽 气 嘴 , 呕吐 
itis. 

肺 脾气 虚 ”基础 理论 名 词 。 同 肺 脾 两 虚 。 见 该 
条 。 
肺 脾 两 虚 ”基础 理论 名 词 . 多 指 肺 脾气 虚 . 可 由 
BRE ER. 或 由 脾虚 及 肺 而 致 。 证 见 久 咳 不 已 , 短 气 
乏力 , 痰 多 清 稀 , 纳 食 减 少 , UC. 其 则 下 上 肢 浮 

肿 ， 舌 淡 昔 白 ， 脉 虚弱 。 治 宜 补 脾 益 肺 。 

肺 脾 郁 “” 病 证 名 。 郁 证 之 一 。《 类 证 治 裁 》 卷 3， 
“ 肺 脾 郁 , 营 损 肌 瘦 。 养 章 汤 去 桂 心 , 减 熟 地 黄 .” 见 
五 脏 郁 证 条 。 

肺腑 之 言 ”内 科学 著作 。 陈 存 仁 撰 于 1939 年 。 
本 书 为 中 医 内 科 读 物 。1939 年 有 远志 精 会 印 本 。 

BhSs A. UNMSS. AEGRO dea. "RE 
热 ， 瘦 损 ， 有 虫 在 肺 ， 令 人 咳 道 气喘 。” 治 以 五 脑 下 
气 丸 等 方 。 本 病 与 肺结核 病 相 类 似 。 见 肺 劳 、 虚 劳 、 
EUR. 

BbÉ mE PARERE. HUP 1948 年 。 
本 书 为 中 医 内 科 肺 结核 治疗 专 书 。1948 年 由 马 来 亚 
槟 椰 屿 万 安 济 手 标 药 行 印行 。 

Bt5 SEE ”药膳 , 见 《气功 药 饵 疗法 与 救治 
偏差 手术 》。 肺 疡 草 叶 5 片 ， 绿 过 鸭蛋 1 枚 , 白糖 适 
Ai. Bis EC. 放 锅 内 , 加 水 250 毫升 , 前 者 后 去 
浴 取 汗 . 趁 其 液 沸 时 冲 入 打 散 鸭蛋 之 碗 内 ,搅拌 成 蛋 
iE38. 再 入 白糖 和 名 。 当 点 心服 食 。 功能 滋 阴 淘 肺 。 
主治 肺 燥 津 亏 之 咳嗽 、 羔 中 带 血 、 口 燥 鼻 干 , Bp 3 
盛 之 网 痛 、 咳 痰 胆 臭 等 。 

肺 痫 ”@ 病 名 。 见 《 急 备 干 金 要 方 》 卷 5。 可 表 
现 为 多 种 症状 .《 医 学 入 门 。 痛 》:“ 肺 痛 ， 面 白 , 吐 
HK. MEE. ELS" ORA Eu. "sg. 
目 白 反 视 ， 售 跳 反 折 ， 扬 头 吐 沫 ， 其 声 如 鸡 者 日 肺 
痛 。”《 医 林强 最 》 卷 6 以 痛 证 因 忧 翡 太 重 , HEBEL 
mix. Bim». ROSAS. HIODNS. EGESUA, 
ACT Jl 8 36 28 B, FL BEAR QOL BPPEE e 
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五 脏 痛 之 一 ， 多 由 肺 气虚 或 肺 阴 虚 火 旺 而 发 。 其 证 3 M URL EE eh «o 咳嗽 哮喘 源流 》:“ 肺 瘘 嘴 , 唾 有 肪 血 或 
"Wim. 目 白 直 视 , 惊 跳 摇头 , 口 吐 泛 沫 者 日 肺 phu. 宜 紫 莞 散 。” 本 证 的 肺 疤 与 递 常 所 称 之 由 肺 损 





Ji" C ORE ES] * EURROD. COBEIBECTLRR UI 
散 ， 阴 虚火 旺 者 可 用 地 黄 丸 。 

肺 善 ” 古 病名 。 五 善之 一 。 出 《外 科 正 宗 》。 声 
音响 亮 ， 肌 肤 滑 泽 ,大 便 如 常 者 为 肺 善 。 

肺 寒 ”基础 理论 名 词 。 指 肺 经 有 寒 者 .和 常 因 肺 脏 
阳 气 不 足 引 起 。 症 见 中 中 多 省 沫 , 舌苔 白 滑 。《 千 金 
要 方 》:“ 肺 中 寒 者 ， 其 人 吐 浊 涕 。” 临 床 所 见 多 有 阳 
虚 外 赛 的 表现 ， 治 以 温 肺 散 寒 ， 方 如 甘草 干 姜 汤 等 
方 





肺 寒 更 二 — JLTHRRUEA HU OEIR TERR - IRE. 
JEN JL Bii EC HE 99 208 iR 3 EE RAT PEL, DELE OE 
lt. 小 儿 寒 温 不 能 自 调 , 若 冬 令 严 寒 , 衣 被 太 薄 , 或 
单衣 露宿 , 将 息 失 慎 , REHRORCT Le, 则 内 犯 于 肺 ， 
肺 气 雍 遏 不 宣 而 咳嗽 , 临 证 可 见 咳 嗽 微 跨 有 痰 , 痰 多 
清 稀 , 面色 淡白 , 头 身 痛 楚 , 鼻塞 流 清 涕 , 亚 赛 无 汗 ， 
舌苔 薄 白 , 脉 象 浮 紧 , 指纹 浮 红 。 治 宜 辛 漫 解 表 , 温 
肺 散 寒 。 表 证 明显 者 , 用 杏 苏 散 。 若 以 肺 虚 寒 为 主 出 
现 咳嗽 绵绵 , 层 静 夜 甚 , 呼吸 气 冷 , 冷 唾 痰 稀 , T53E 
背 冷 , 四 肢 不 温 ， 大便 渡 薄 ,小 便 清 长 , TERRA, 
x DESEE. Ed. 脉 沉 细 , 指纹 红 沉 。 治 宜 温 肺 散 
寒 为 主 ， 方 用 泛 嗽 干 姜 汤 。 

肺 茹 ” 古 病名 。 二 十 三 莹 之 一 。 见 《 诸 病源 候 
论 ， 虚 劳 骨 花 候 》。 详 见 二 十 三 蒸 条 。 

肺 痹 ”病名 。 由 皮 瘟 发 展 而 成 ， 也 有 称 为 皮 六 
3. GEI O8Be). "BERE. Dime." (ES 
AGE BED."ESDRO.REMSCTGE. 内 含 于 肺 ， 是 
为 肺 痹 。 其 修 胸 背 痛 其 上 气 , 烦 满 , m RE 
《证 因 脉 治 ， 肺 癣 》:“ 肺 痹 之 症 ， 即 皮 兽 也 .。 烦 满 路 
"x, 道 气 上 冲 ,， 右 胁 刺 痛 , 牵引 缺 盆 , 右 臂 不 举 , 痛 





引 腋 下 。” 可 用 桔 皮 丸 、 杏 仁 丸 . HIA. ROT EV 


泻 白 散 、 生 脉 散 、 人 参 平 肺 散 等 。 

pss d: 肺叶 枯萎 所 致 的 病症 。 一 作 肺 
萎 。 有 虚 热 与 虚 寒 之 分 。《 金 匮 要 略 ， pt ELE 
土气 病 脉 证 治 》:“ 热 在 上 焦 者 , 因 咳 为 肺 痿 。 肺 瘘 之 
病 , 从 何 得 之 ? WES. 或 从 汗 出 ,或 从 呕吐 , 或 从 消 
渴 , 小 便利 数 , 或 从 便 难 , 又 被 快 药 下 利 , 重 亡 津液 ， 
故 得 之 ，…… 肺 痿 吐 省 味 而 不 咳 者 , 其 人 不 渴 ， 必 遗 
尿 , 小 便 数 , 所 以 然 者 , 上 虚 不 能 制 下 故 也 ,此 为 肺 
中 冷 ， 必 眩 ， 多 涛 唾 .” 虚 热 者 ， 症 见 咳 声 不 扬 ， 吐 
稠 粘 旋 沫 , 口 干 咽 燥 , 气急 喘 促 , 形体 消瘦 , 或 见 潮 
热 , 皮毛 干燥 , 舌 干 红 , 脉 虚数 等 。 治 宜 滋 阴 润 肺 ， 
清热 生津 。 选 用 举 肺 汤 、 元 参 清 肺 饮 , 麦 门 冬 汤 、 清 
爆 救 肺 汤 、 紫 苑 散 等 方 。 虚 寒 者 ， 症 见 形 寒 、 神 疲 ， 
WERENR. DDRIB. 小 便 数 ， 舌 质 淡 ,， 脉 虚弱 等 。 治 宣 
温 肺 益 气 。 选用 甘草 干 姜 汤 ,或 人 参 、 白术 、 癸 苓 等 
i. 加 传 尸 之 一 种 。《 外 台 秘 要 ， 传 己方 ):“ 传 尸 之 
气急 咳 者 , 名 日 肺 痿 。” 见 传 尸 条 , @ 皮 毛 瘘 。 
《 医 宗 必 读 RE. M II 皮毛 痿 也 。” 

肺 痿 喘 ” 病 证 名 。 肺 瘘 病症 所 出 现 的 气喘 。《 杂 





DH riz eX Rib RE FELIZ TREE DES. GA WOES Ss 
"Wt , 咳 唾 脓 血 。” 本 证 可 见于 肺 脓 疡 ,支气管 扩张 
症 等 疾患 。 
肺 瘘 嗽 ”病名 .。 指 肺 痿 病 的 咳嗽 。 因 阴 火 灼 肺 ， 
肺叶 瘘 弱 作 嗽 。《 万 病 回 春 。 咳嗽 》“ 肺 次 嗽 者 ， 卢 
WE. 咽喉 破 痛 , DERHESEUK. 或 唾 中 有 红 丝 脓 血 , 热 在 
上 焦 , 阴 火 炽 焰 , 看 燕 肺叶 而 成 , 此 真 病 也 。 宜 养 血 
EH. 清 金保 肺 ， 消 痰 降 火 .”《 医 醇 腾 义 ， 咳嗽》 以 
肺叶 痿 败 , 喘 咳 夹 红 者 , 宜 白 胶 汤 ; MRRTIIE. DOE 
或 热 , 或 劳 咳嗽 , 声 嘎 不 出 , 宜 秦 欧 扶 启 汤 ; 多 年 咏 
Wk, aee Tn, 宜 独 胜 散 。 亦 可 用 滋 阴 降 火 汤 合 六 昧 
地 黄 丸 相 兼 服 。 见 咳嗽 、 肺 痿 条 。 

肺 瘀 证 眼科 病名 。《 证 治 准 绳 。 七 窍门 》:“ 由 
紫 而 起 , 贯 过 气 轮 , 如 皮 似 盘 , 模 带 至 于 风 轮 , 光 亦 
不 损 , 其 则 掩 及 瞳 神 , 方 碍 瞻 视 .大 抵 十 之 八 九 缘由 





大 了 紫 而 起 ,…… 眼 科 钩 割 一 法 , 唯 此 患 最 为 得 效 。 同 
LICETE 
肺 玫 joe. GE C KEHED: "Bücr 8E. nu 


而 两 肤 满 .”《 甲 乙 经 》 作 “ 痢 ”。 见 肺 痛 条 。 

肺 满 ” 病 证 名 。 指 肺脏 为 邪气 变 滞 而 满 实 者 .证 
见 喘息 而 两 胁 胀 满 。 素 问 。 大 奇 论 )“ 肝 满 、 肾 满 、 
肺 满 皆 实 ， 即 为 肿 。” 

肺 只 ”儿科 病 证 名 。 见 《千金 要 方 》 卷 5。 指 小 
Juv rime EE SUE. LEER. 

肺 燥 ” 病 证 名 。 燥 气 伤 肺 所 致 。 邪 在 卫 分 ,有 温 
燥 、 凉 燥 之 分 。 温 燥 证 见 发 热 , 微 恶 风寒 , 头痛 ， 少 
Ho BUE. 咽 干 鼻 燥 , 口 渴 , SEDE UB 
大 , 治 宜 轻 宣 渔 燥 。 凉 燥 证 见 发 热 、 恶 寒 、 头 痛 无 汗 ， 
BG. 咽 干 层 燥 , 咳 呈 稀 疾 , 舌 苦 白 , KE. TED 
温 平 燥 。 

肺 燥 久 咳 ”儿科 病 证 名 。 指 肺 经 津液 干枯 而 至 
咳嗽 的 病 证 ,多 因 小 儿 为 燥 收 所 伤 , 津 伤 液 耗 , 肺 伤 
气 逆 , 卉 降 无 权 ; 或 久 病 肺 肾 阴 虚 失 于 清润 而 咳 。 燥 
那 犯 肺 者 可 见 干咳 无 疾 或 痰 少 而 粘 , 咳 而 不 严 , 鼻 咽 
干燥 或 咳 引 胸痛 , 大 便 艰 难 , UBL, HERES 
白 而 干 ,指纹 可 见 色 青 紫 。 治 宜 辛 凉 甘 润 , 养 阴 清 肺 ， 
方 用 梭 查 汤 . 肺 阴 虚 咳嗽 者 , 临 证 可 见 干咳 无 痰 或 少 
疾 , 午后 夜间 咳 甚 ,咽喉 燥 痒 , 面色 潮红 ,五 心烦 热 ， 
层 燥 舌 红 , 苦 少 乏 津 ， 脉 细 数 , 指纹 紫 滞 . 治 宜 养 阴 
清 肺 ， 润 燥 止 咳 ， 方 选 沙 参 麦 冬 汤 。 

肺 燥 作 泻 ” 病 证 名 。 指 泻 泄 由 肺 中 燥 火 引起 者 。 
《医学 传 灯 ， 汇 泻 ):“ 又 有 肺 燥 作 泻 者 ,人 所 不 知 , 秋 
TR. Podio, 肺 中 之 火 无 处 可 宜 , TAM 
故 令 作 演 。” 治 宜 清 肺 润 燥 ， 用 清 金 润 煤 汤 。 

肺 燥 咳 哎 gn. BSEC SURE NIRE 
的 咳嗽 。《 症 因 脉 治 * 伤 燥 咳 嗽 ):“ 天 行 燥 烈 , 燥 从 
火化 ， 肺 被 燥 伤 则 必 咳 嗽 。”《 不 居 集 》 卷 15:“ 肺 煤 
咳嗽 , 金 性 喜 清 润 , 渔 则 生 水 , 以 滋 脏 腑 。 若 本 体 一 
燥 , 则 水 源 渐 竭 , 火 无 所 制 , 金 受 火 燥 , 则 气 自 乱 而 
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咳嗽 , MA DUET PEE. Human vx. Bes f 1. 肌肤 枯 
JR.OÉ HUE JE. ebd X. AWEREXOC BEL 法 当 滋润 
i RIT CE BOE - dE HERE T. P ERE 
3&4. HORREA BEDR. 咽喉 于 , 气量 不 利 。 子 
和 云 ,， 燥 乘 肺 者 COETURL. 百 节 内 痛 ， 皮肤 干燥 ， 
ARE. 涕 唾 稠 丁 。 清 古 云 ， 咳 而 无 疾 者 ,， 宜 以 辛 
甘 润 其 肺 也 。” 方 宜 润 肺 止 嗽 方 ， 清 爆 救 肺 汤 ， 门 冬 
饮 子 等 。 匈 咳嗽 条 。 

肺 藏 昕 ” 基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 ， 宣明 五 气 
$3). PR. 指 与 生 俱 来 的 有 关 本 能 的 感觉 和 支配 动作 
的 功能 ， 为 五 脏 精 气 所 化 生 、 古 人 认为 属 肺 所 藏 。 
《 灵 概 。 本 神 》" 并 精 而 出 和 人 者, 谓 之 狗 。” 精 气 充 足 ， 
则 体 饱 健全， 感觉 灵敏 ， 动 作 准确 。 

Bk ”基础 理论 名 词 。 出 《 灵 枢 。 
i. BüyuEE. UE. 

上 肢 节 肿 痛 诊断 术语 。 指 四 肢 关 节 肿 胀 疼 痛 。 多 
因 风 、 寒 、 湿 、 热 侵袭 或 次 阻 经 络 所 致 。《 张 氏 医 通 ， 
身体 痛 》:“ 如 肢 节 肿 痛 , 痛 属 火 , 肿 属 湿 , 盖 为 风寒 
所 帮 ,而 发 动 于 经 络 之 中 ,湿热 流 注 于 肢 节 之 间 而 无 
Edi "(OE GODS * JBCTPRED S" OTUBCTS RORIS LBIGEURE s 
当 用 燥 湿 , ECÉOR. RE. AEFTIURDR 8. UE. 
Rp. 在 下 者 加 汉 防 已 。 车 肢 节 肿 痛 脉 涩 数 者 , 此 是 六 
Mr. BEC. 红 花 、 当 归 、 川 营 及 大 黄 微 利之 。”《 杂 
病源 流 犀 烛 ，* EEUU TUR FC RS HUC EL INE 
Xo WFI)SHR. HÉTPAL.U 

踊 节 烦 疙 ”诊断 术语 。 即 支 节 烦 疼 。 见 《伤寒 来 
苏 集 ， 柴 胡 汤 证 》。 见 支 节 烦 疼 条 。 

歧 节 痛 ” 病 证 名 。 JP UE EAE. (XE CE 
病 始 生 》: “六 经 不 通 四 肢 , UOCE EET." 
因 风 湿 、 痰 饮 、 瘀 血 流 滞 经 络 , 或 因 血 虚 不 能 养 筋 所 
致 .《 丹 溪 心 法 ， 附 肢 节 痛 》:“ 如 有 上肢 节 痛 , 须 用 羌活 ， 
去 风湿 亦 宜 用 之 ,如 肥 人 上 肢 节 痛 ,多 是 风湿 与 痰 饮 流 
注 经 络 而 痛 , 宜 南 星 、 半 夏 ; 如 瘦 人 肢 节 痛 , 是 血 虚 ， 
宜 四 物 加 防风 , 羌活 ; 如 瘦 人 性 急躁 而 肢 节 痛 发 热 ， 
是 血 热 , 宜 四 物 汤加 黄 芬 、 酒 炒 黄 柏 ; 如 肢 节 肿 痛 ， 
脉 滑 者 ， 当 用 燥 湿 ,宜人 苍术、 南星 兼 行 气 药 木 香 、 可 
壹 、 槟 权 , 在 下 者 加 汉 防 己 。 车 肢 节 肿 痛 , 脉 汲 数 者 ， 
此 是 次 血 , 宜 桃仁 、. 红 花 . 当归、 川 营 及 大 黄 微利 之 。 
dfe i zo 71i BOE. 此 是 气虚 , 兼 有 痰 饮 流 注 , 宜 
参 、 术 、 星 、 半 。” 本 证 可 见于 交 证 、 痛 风 等 疾患 。 

肢 肿 “ 病 证 名 .。 即 四 肢 肿 .《 医 林 绳 墨 》 卷 5， 
“ 肢 肿 者 ， 四 上 肢 作 肿 也 。 盖 四 肢 者 , 脾 之 脉络 也 。 脾 
有 所 郁 , 则 气 血 不 调 , 以 见 四 肢 作 肿 ,大 率 滞 于 血 考 ， 
则 痛 肿 难 移 , 滞 于 气 者 , 则 俯仰 不 便 , 行 血 宜 欧 妇 汤 
ABER. Eadk. A760. EEG 行 气 官 二 陈 汤加 厚 朴 、 
山楂、 白术 、 黄 芬 。”《 证 治 要 计 。 肿 》: “四肢 肿 , 谓 
之 肢 肿 ， 宜 于 皮 饮 加 姜黄 、 木 瓜 。” 见 水 有 种、 四 肢 肿 


小 针 解 》。 又 名 


” 玻 豚 “基础 理论 名 词 。 指 人 体 下 肢 .《 灵 枢 。 抽 
*SGUD. RUE. AZEDUABRD.U 
BUR mu. HERE DUCATI RORE.. 见 《 临 证 指南 


PRAE 982). ULAUM. XEXR. SEDE. 

肢 端 动脉 痉挛 病 ” Win. d DOEOHLT Zelk. 
营 卫 不 各 , ds id PEE. Pio: MEHR. 活血 通 
络 , 方 用 桂 枝 加 当归 汤加 减 。 药 用 ; 制 川 乌 6 克 ( 先 
煎 )、 桂 枝 9 克 、 赤 区 9 克 、 当 归 9 36. 杜 红 花 9 9E. 
桃仁 泥 9 克 、 炙 地 龙 9 克 ,又 枝 30 克 、 川 昔 9 克 、 牛 
Hxk34. AGE 15 3€. Pies 用 红 灵 酒 外 拱 。 

Bip ”外 科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 3: 
"fp. 肿 高 而 硬 。 (G ELULAR 坚 无 脓 , 殊不知 其 因 成 
脓 在 内 ,一 时 不 能 出 皮肤 , 须 用 内 托 发 出 , 方 可 用 针 
刺 破 。” 

肿胀 如 杯 ”眼科 病名 。 见 《证 治 准绳 。 七 窍门》。 
谓 ,“ 目 赤 痛 ， 上 脾 肿 如 杯 履 .” 即 胞 肿 如 桃 。 

肿 疡 外科 病名 。 @ 见 《 周 礼 ， 天 官 》“ 疡 医 上 
工 八 人 , 掌 肿 疡 , 演 疡 、 金 疡 、 折 疡 之 祝 药 德 杀 之 齐 。” 
又 见 《 疡 医 准 强 》 卷 5;“ 无 名 肿 毒 者 ， 又 名 肿 
疡 ,又 名 虚 疡 也 。” 人 句 病 证 名 。 见 《外 科 发 挥 》 卷 1: 
“ 肿 疡 , 谓 疮 未 出 脓 者 。” 指 一 切 疮 疡 早期 未 成 脓 , 或 
已 成 腑 而 未 省 者 。 | 

肿 烂 喉 风 ” 喉 科 病名 。 见 《 喉 科 指 掌 》 卷 4。 系 
此 咽喉 两 边 肿 疼 而 溃烂 的 喉 风 。 多 由 风 火 内 炽 `. 上 灼 
咽喉 所 致 。 治 宜 朴 风 清 热 , 泻 火 消 和 肿 。 方 用 清 咽 利 脑 
i XAGk. EUR. Dndisn. BdkSR. SREROKDER. 
即 烂 喉 风 。 

肿 烂 喉 痛 ” 喉 科 病名 。 系 指 局 部 肿 痛 而 溃烂 的 
喉 首 。 见 《 喉 科 秘 旨 》 卷 下 。 谓 :“ 此 证 因 幅 家 积 热 
而 生 红 肿 溃烂 ,两 手 关 脉 洪 大 者 是 也 。 针 少 商 、 商 阳 、 
关 冲 、 少 冲 两 手 八 穴 .” 治 宣 解 毒 洱 火 、 消 和 肿 止痛 .用 
黄连 解毒 汤 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 

BER ”病名 。《 杂 症 会 心 录 》 卷 下 :“ 肿 腮 一 症 ， 
是 疫病 , 非 伤 寒 也 , REPRE RS. 非 风 热 也 。 
为 疫病 之 最 轻 者 。 其 症 初 起 , 恶 寒 发 热 , 脉 浮 数 、 耳 
之 前 后 作 肿 痛 , 隐隐 有 红色 。” 临 床 治疗 ， 体 实 者 可 
用 甘 桔 汤加 牛 萝 、 丹 皮 ,. 当归 之 属 , 体 虚 者 可 用 甘 桔 
汤加 何首乌 、 玉 人 竹 、 丹 皮 , 当归 之 属 。 见 大 头 瘟 等 条 。 

肿瘤 研究 ”内 科学 著作 。 郁 仁 存 等 著 。 本 书 全 


ect sos 


TIT 


” 面 . 系 统 . 实 事 求 是 地 反映 我 国 建国 三 十 多 年 来 肿瘤 


科 领 域内 中 西医 结合 研究 的 成 果 和 新 进展 ， 申 数 十 
位 全 国 知 名 的 中 西医 结合 专家 编写 而 成 。 上 篇 介绍 
防治 肿瘤 的 历史 、 诊 断 、 治疗 的 研究 进展 , 抗 肿瘤 药 
物 研究 与 展望 ; 下 篇 叙述 各 种 常见 晋 性 肿瘤 的 临床 
治疗 。1991 年 12 月 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

BE OE. (E Hee». Aem. 皆 在 于 
Bi gt ze Pb, HERE DRE f DR I B). Hi Hz HR sr ESRÉ e 
GUN s 各 有 了 昱 界 , 其 病 各 有 形状 .”《 临 证 指南 医 
案 . 种 胀 》;“ 胀 病 之 因 更 多 , 所 胀 之 位 各 蜡 。 或 因 湿 
因 郁 因 寒 因 热 因 气 因 血 因 积 因 虫 , 皆 可 为 胀 。 或 在 脏 
在 腑 ,在 经 络 , 在 皮肤 ,在 身 之 上 下 ,表面 皆 能 作 胀 .” 
胀 病 按 脏腑 分 ， 有 肝 胀 , 心 张 、 脾 胀 、 肾 胀 ， 肺 张 、 
胆 胀 、 小 肠 胀 、 胃 腾 、 大 肠 胀 、 膀 胱 胀 、 三 焦 胀 等 ， 
按 那 正 盛 衰 分 , 有 虚 胀 . 实 胀 等 按 病 因 分 , 有 寒 胀 、 
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热 胀 、 fce, AC, UC DN. 血 胀 等 , 因 病 证 名 。 
指 胀 闽 不 适 的 一 种 自觉 症状 。 如 头 胀 、 胁 胀 、 腹胀 之 
类 。 见 各 有 关 条 。 

胀 后 产 ” 妇 科 病 证 名 。 指 相当 于 枕 后 位 的 偏 产 。 
《增补 绘图 胎 产 心 法 》:“ 胀 后 产 , 乃 儿 头 后 骨 偏 柱 产 
母 谷 道 ， 不 得 下 者 。” 见 偏 产 条 。 

Be “病名 。 指 以 腹部 胀 满 为 主 症 的 疾患 。 见 
《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 5。 简称 胀 . 《 灵 枢 ， 胀 论 ) 载 有 
五 脏 六 腑 胀 病 的 症状 .《 东 医 宝 鉴 ， 胀 满 ) 论 胀 病 有 
4. BDARENE. DOM. dde. KM. HOM. IE. dH 
胀 等 , 胀 病 有 虚实 之 分 。 其 病 多 由 七 情 内 伤 ,六 淫 外 
侵 , 饮食 失 节 ， 房 劳 过 度 , 致 牧 十 受伤 , 转 输 失职 ， 
清 刘 相 混 , 陆 章 训 塞 ,水 湿 羔 瘀 积 滞 不 化 而 成 。 见 了 
病 有 关 条 。 

胀 满 治 法 “气功 功 法 。 见 《养生 导 引 法 )。 动 静 
相 兼 功 。 fik. DER. 宁 心 ,卷曲 两 手 以 心 向 下 ， 
左右 摇动 两 辟 , 交替 侧 斜 身体 ,两 肩 尽量 用 力 ， 低头 
E. 两 手 沿 冲 脉 按 到 脐 下 , 上 下 反复 二 十 一 次 。@ 
用 口 呼 气 , 三 十 而 止 .@ 正 坐 伸 厌 ,以 口 吸 气 数 十 次 ， 
吸 满 即 吐 ,有 便 意 为 度 ,无 者 复 为 之 。@@ 正 坐 伸 腰 ， 
口 吸 气 数 十 次 ,@@ 两 手 伸 向 身体 一 便 ,尽力 侧身 并 引 
内 气 从 头顶 下 获 足 , 如同 气 味 散 开 。 手指 直 促 , 左右 
相同 , 来 回 做 二 十 一 次 。 然 后 转正 身体 ,前 后 转动 户 
臂 和 腰部 七 次 . @ 正 华 直 腰 , 用 口 吸 气 十 次 , 有 便 总 
为 度 ， 无 便 总 复 为 之 。 

有 黎 ” 人 体 部 位 名 。 指 季 肋 下 方 乒 疹 两 旁 空 软 部 
. 分 ，《 素 问 。 玉 机 真 脏 论 );“ 冬 脉 …… 不 及 则 令 人 心 
gk. 如 病 饥 , Morbi Gokies "PR. ERIT. 
BOIEPEBROE CABE. WERE, OD I" 

股 “人体 部 位 名 。 即 大 月 ，《 素 问 ， REACH 
论 );,“ 病 在 肾 ， 俞 在 腰 股 , 

股 不 收 ” 指 两 腿 弛 组 无 力 、 明 伸 不 利 。 出 《 素 
问 。 脉 解 篇 )。 

股 内 收 “ 奇 祥和 名 ,位 于 大 腿 肥 侧 近 端 ,耻骨 结 节 
稍 下 方 , 内 收 大 肌 内 侧 缘 。 左右 计 二 穴 。 主 治 小 儿 麻 
gus. HH 0.5~1 sf. EDU. MERE. 

Bx “耳穴 名 。 在 三 角 富 下 缘 ， 对 耳 轮 下 脚 上 
缘 , 与 坐骨 神经 、 月 穴 成 三 角形 ,常用 于 治疗 股 、 散 、 
恤 等 部 位 的 疾病 或 疼痛 ,腹股沟 淋巴 结 肿 大 ,腹股沟 
动脉 次 雍和 闪 挛 所 致 的 下 肢 无 脉 症 。 REDIERE, NM. 
导 等 部 位 疾患 的 参考 灾 。 见 耳 针 附 图 。 

股 阳 ”人 体 部 位 名 。 股 (大腿) 的 外 侧 .《 素 问 。 
骨 空 论 ):“ 股 骨 上 空 在 股 阳 ， 出 上 腔 四 寸 。” 

股 阴 ”人体 部 位 名 。 股指 大 腿 、 阴 指 内 侧 。 大 腿 
内 侧 称 股 阴 。《 灵 枢 。 48 BO "EUER 2: Bond 
股 阴 ， 入 毛 中 。” 

股 阴 瘟 ”外科 病名 . 即 唱 股 沟 部 淋巴 结 结核 。 由 
于 情 志 内 伤 , ERR S. 气 滞 挟 次 凝结 而 成 。 治 法 见 
And. 

股 里 ” 奇 穴 名 ,位 于 口角 外 方 约 5 分 处 ,左右 计 
二 穴 。 作 用 : 为 腹股沟 疝 修补 术 , 股骨 颈 三 刃 钉 内 因 


III 


mI 


Q3MX* 


定 术 的 针 麻 穴 。 斜 刺 0. 1 一 0. 2 寸 , 针 感 局 部 胀 、 麻 ， 
再 通电 。 

Bm 奇 穴 名 。 位 于 籽 部 , 当 耳 垂下 缘 与 下 颌 角 
连 线 的 上 、 中 1/3 交界 处 。 左右 计 2 穴 。 作 用 ; 为 股 
上 骨 颈 三 刃 钉 内 固定 术 针 麻 穴 。 针 刺 0.1~0.2 寸 , 针 
感 局 部 酸 、 胀 后 ， 再 通电 。 

股骨 ”人体 部 位 名 。 又 名 大 腿 上 骨 、 BER. 要。 解 
剖 学 同名 骨 。 上 端 以 股骨 头 与 艇 后 构 成 艇 关节 ,下 端 
与 爱 骨 、 肥 骨 上 端 构 成 膝 关 节 ， 支 撑 金 身体 重 。 

BEES FEBRE. UL - HIIS 189. 
BIET HS SFR BURF BU REPRE. LEBER SR. 

版 门 、 奇 穴 名 .位 于 手掌 鱼 际 上 ,第 一 掌骨 基底 
3$ (1 69 925 1 寸 处 ,左右 计 二 穴 。 主 治 气 促 , 气 攻 、 
扁桃 体 炎 、 喉 炎 、 齿 痛 。 针 刺 0.2~0.3 寸 , 得 气 时 
酸 胀 感觉 至 指 尖 ; 灸 3 一 7 壮 。 

版 位 ”推拿 穴 名 。 即 板 门 。 

胸 痒 ”外 科 病 证 名 。 见 《五 十 二 病 方 》。 即 谷 道 
见 谷 道 痒 条 。 

及 中 医术 语 。 387C. Ub. 颈 前 部 , WESE. (un 
Xp BU Ho UE. TRHERELCU. 

BRA 中医 术语 。 三 种 肥 壮 人 中 的 一 种 。 出 《 灵 
枢 . 卫 气 失常 》。 其 肩 肘 牌 膝 高 起 处 的 肌肉 坚实 , RE 
肤 丰 满 。 后 世 一 般 将 身体 肥胖 者 称 为 肥 人 ， 并 认为 
“ 肥 人 多 湿 疾 ”。《 人 金 攻 要 略 》 称 之 为 “七 人 ”、“ 尊 荣 
A". 

肥 人 白带 多 ”妇科 病 证 名 。 是 指 由 于 肥 人 多 虚 
多 湿 而 白带 较 多 的 病 证 。.《 叶 氏 女 科 证 治 ) 卷 1:“ 肥 
人 气虚 生 痰 , 多 下 白带 , 宜 服 柴 术 六 君 汤 , 兼 服 苍 附 
导 痰 丸 。” 

BLU Ji. 0 CKGEXERUBURN RT 38 10 
方 。 炒 神曲 、 黄连 各 10 pj. DEAE CREDBÉRO. UH 
子 、 炒 麦芽 各 5 两 , HEBR 20 个 、 木 香 2 两 。 为 细 末 ， 
猪 胆 汁 为 丸 , SEXEX S 每 服 30 丸 , 空腹 服 。( 一 方 黄 
XE. 神曲 、 使 君子 各 1 两 , HOHER. 肉 豆 藻 各 半 两 , 木 
1 2 钱 ) 。 功 能 杀 虫 消 积 , 健 脾 清热 。 治 小 儿 疹 病 , 虫 
积 腹痛 ， 消 化 不 良 ， 面 黄 肌 着 ， 肚 腹胀 满 等 症 。@ 
《 幼 科 发 挥 》 卷 3 方 。 又 名 万 氏 肥 儿 丸 。 AS. 白术 、 
茯苓 、 山药 GNO. 莲子 肉 、 当 归 ( 酒 洗 ) 各 5 0. 青 
皮 、 木 香 、 砂 仁 、 使 君子 、 神曲 各 3 钱 , 麦芽 、 陈 皮 、 
桔梗 、 灸 甘草 各 2 两 ,为 末 , 荷 叶 浸 水 者 粳米 粉 糊 为 
AL. 麻子 大 , 每 服 15 丸 ， 米汤 送 下 。 治 小 儿 病 后 或 
伤 食 而 致 的 脾胃 虚弱 , 食 少 而 瘦 。 @ 《万 病 回春 》 卷 
7435. X AASRIBJLSL 〈(《 幼 科 证 治 大 全 )) 。 人 参 、 
黄连 ( 姜 炒 ) ,使 君子 、 炒 神曲 、 炒 麦芽 、 山 植 肉 、 芦 
X ( 碗 盛 , 泥 封 固 , 置 坑 中 , ORGERD 各 4 钱 , 胡 黄 
连 5 钱 , 炙 甘 草 2 钱 。 白术 、 茯苓 各 3 钱 。 为 末 , 黄 
XUL. EC. 8 20—30 丸 ， 米 汤 化 下 。 
(《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 52 方 , A SR 
基 各 2. 5 钱 , 白术 5 钱 , 黄连 2 钱 , 炒 神曲 、 炒 麦芽 、 
山楂 各 3. 5 钱 , 灾 甘草 1.5 钱 。 余 同 ) 功 能 益 气 健 脾 ， 
消 竣 化 积 。 治 小 儿 竣 积 。 
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WULSS 方 名 。《 青 训 秘 传 》 方 。 又 名 茶 糕 
(《 青 赛 秘 传 ))。 苏 叶 、 苏 梗 各 DUM. Bub, ED 
叶 各 2 两 ， 茅 术 ( 炒 ) 3 两 ， 广 湘 黄 ( 炒 )、 植 恢 各 
5 Pj, 砂糖 T. BER. 后 入 砂糖 ,， 制 如 印 粒 法。 每 
次 服 适量 。 治 小 儿 体 弱 ， 乳 食 少 进 。 

肥 气 ”上 古 病名 。 即 肝 积 。《 灵 枢 。 尾气 藏 府 病 
形 》:“ 肝 脉 …… 微 急 为 肥 气 , 在 胁 下 , 若 复 杯 。”《 难 
经 。 五 十 四 难 》:“ 肝 之 积 , 名 肥 气 。 在 左 胁 下 , 如 复 
杯 , 有 头 足 。 久 不 愈 , 令 人 发 咳 道 疗 症 , 连 岁 不 已 。” 
《 济 生 方 》 卷 4:“ 肥 气 之 状 ，… 诊 其 脉 ， 弦 而 细 ， 其 
色 清 , 其 病 两 胁 下 痛 , 牵引 小 腹 , 足 寒 转 筋 , 男子 为 
积 疝 ， 女 子 为 痕 聚 .” 治 疗 用 肥 气 丸 。 见 肝 积 条 。 

肥 气 丸 “ 方 名 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 . 炒 
青皮 2 两 ,当归 人 须 、 苍 术 各 1.5 两 , 蛇 含 石 OB. ON 
1E) 3 分 , dER. —B. FERAE CH LBS HORIRIA 
酷 者 一 伏 时 ) 各 3 两 。 为 末 ， 醋 煮 糊 为 丸 ， 绿豆 大 ， 
每 服 40 JL. 当 妇 浸 酒 送 下 。 治 肝 之 积 , 在 左 胁 下 ,如 
复 杯 , 有 头 足 , 如 龟 览 状 , 久久 不 愈 ,发 咳 呕 逆 、 痰 
X5. E URB. HBkkmOmA. 

肥 目 ”眼科 病 证 名 , 《 诸 病源 候 论 》 卷 28 谓 ， 
“ 肥 目 者 ， 白 睛 上 生 点 注 ， 或 如 浮 萍 ， 或 如 榆 夹 ， 有 
如 胡 粉 色 者 ， 有 作 青 黑色 者 ， 似 更 上 脂 ,， 致 令 目 暗 ， 
世 呼 为 肥 目 。” 

肥皂 丸 “ 方 名 。《 丹 溪 心 法 附录 》 卷 24 方 。 又 名 
玉 容 肥皂 丸 〈(《 汉 氏 锦 赛 》 卷 19)。 白 芷 、 白 附子 、 
Bgm. B BB... m. S.S 9) 
松 、 自 丁香 、 杏 仁 、 豆 粉 各 1 两 , 轻 粉 、 密 陀 僧 、 樟 


IIT 


脑 各 5 钱 , 孩儿 茶 3 钱 、 肥皂 CAPE BOETS 


只 要 净 肉 )。 先 将 净 肥 皂 肉 的 烂 ， 用 鸡 清和 , 晒 去 气 
息 , 将 各 药 为 末 , 用 肥皂 鸡 清 和 为 丸 . 用 以 洗 氛 患处 。 
治 白 首 、 黑 点 、 和 白 癣 、 诸 般 疮 痕 ， 

肥 虑 鞭 中 药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 别 名; 肉 鱼 
莱 , 肉 皂 角 。 为 豆 科 植物 肥皂 角 Gymnocladus chinen- 
sis Baill. 的 果实 。 乔木 ,无 刺 , 羽 片 互生 , 6~10 枚 ， 
小 叶 和 矩 圆 形 , 光 端 微 缺 , 基部 稍 不 正 , 全 缘 ; 圆锥 花 
序 顶 生 , 花 杂 性 , 白色 或 带 紫色 。 莱 果 长 椭圆 形 , 长 
7~12 厘米 , 冰 3 一 4 厘米 ,先端 有 短 咏 ， 遍 或 肥厚 ， 
无 毛 , 有 2~4 个 种 子 ; 种 子 近 于 球形 而 稍 肩 , 黑色 ， 
直径 2 厘米 。 花 期 夏季 , 果 期 8 月 。 生 山野 、 林 旁 。 
分 布 江 苏 、 浙 江 、 江 西 、 安 徽 、 湖 北 、 福 建 、 广 东 、 
四 川 等 地 。10 HR 阴干 。 味 辛 , 性 温 。 除 奖 羔 ， 沪 
垢 腑 。 治 咳嗽 次 醒 , 痢疾 , 肠 风 , CE TES MUS P 
内 服 : MIA. 15—30 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : SNC. 
研 末 撤 或 调 涂 . 胃 弱 少食 、 不 食 之 疾 者 鼠 用 。 中 治 下 
痢 禁 口 : 肥皂 荚 一 枚 , 以 盐 实 其 内 , 烧 存 性 为 末 , 以 
少许 ,入 白米 粥 内 食 之 。(《 蓝 坤 生意 ).@ 治 肠 风 ; 
肥皂 ( 独 牙 者 ), 烧 灰 存 性 , 以 1 片 研 末 , 糕 糊 丸 ,1 
片 为 末 , 饮 汤 调 吞 下 。@ 治 秃 靳 用 流 胺 : TEES, 
去 核 , 用 砂糖 填 满 , 中 放 巴 豆 2 EO. 麻 强 扎 定 , 盐 泥 
Ez. GB, EGEDES. (Gk. EYE. AGRHUK. RU 
1.5—-2 35€. B. HUE HORE. JE THdRUSIBCKIE UE 


"He. BUBIDKUUE. mid. 965178. 便 见效 ， 
甫 后 不 须 再 洗 .( 上 2 7r d GESETZ D OD IB IE SEE 
Be a Hu E CIL. OTROS d. ER RE RICUA . FLOS 
去 核 及 内 膜 ， Bn. BEI. L2701B (ui fee 
方 )@ 治 风 虚 牙痛 , 老人 肾虚 ,或 因 凉 药 按 牙 致 痛 : 
独子 肥皂 ,以 青 盐 实 之 , 烧 存 性 , 研 末 摊 之 ,或 入 生 
樟脑 少许 。(《 卫 生 家 宝 方 )) COIG3E HERE, ELE. 
HORE. Hg mt Gg ETE 35. T UR 0.3 克 ， Bt^l. 
Sumudiec. disc »Gi Eie. 肥皂 1 个 ， 
烧 存 性 ， 香 油 调 氛 。(《 摄 生 众 妙 方 》) 

肥皂 核 中 药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 别 名 : 肥 虑 
子 。 为 豆 科 植物 肥皂 荚 Gym nocladus chinensis Baill. 
的 种 子 见 肥皂 葬 条 。9 一 10 月 间 采 取 果 实 , 干燥 后 剥 
取 种 子 , 晒 干 , 置 干燥 处 ， 防 星 。 药材: 干燥 种 子 呈 
类 球形 , 一 端 略 狭长 , 长 1. 5~2 厘米 , NL 1.5—1.8 
厘米 , EE 1~1.2 厘米 。 外 皮 黑 色 , 光滑 ,种 脐 位 于 
尖端 呈 棕 色 点 状 。 剥 开 种 皮 , 见 白色 子叶 2 片 。 以 个 
大 、 黑 褐色 、 饱 满 坚实 、 有 光泽 、 无 老 蛙 者 为 佳 。 味 
甘 , 性 漫 。 吐 奖 痰 ， 治 风 秘 ,下痢 , 疮 ， 癣 。 内 服 : 
Rui. 3-635. 

BnhWp 7PE.COGERGES  MPBCIESUD SZ 
6335. CK" ROI. XE Ao 钱 ， 黄 柏 、 苗 
参 、 杏 仁 、 狼 毒 、 白 附子 各 3 钱 , 鲤鱼 胆 2 个。 用 香 
油 10 pj, Xd SA RP SEE SURE. Xie. mS 
1.2 两 熔化 尽 , HfaukilMBuN. 每 用 少许 , HH 2n 
TÉ. BknREUE.£ HUE. BE DLLEEL NO. 小 者 如 豆 ， 
Adm. BOEXCUE. Bf. 

肥胖 不 孕 ” 妇 科 病 证 和 名, T EWEHIZ-—.: 08 
青 主 女 科 。 种 子 篇 .多 因 妇 人 体质 肥胖 , 姿 食 厚 味 ， 
S PE. 流 注 冲 任 胞 脉 ; 或 因 体 脂 过 盛 , 变 塞 胞 脉 
和 胞 宫 而 致 不 邓 。 多 伴 有 心跳 气短 , 白带 量 多 等 症 。 
治 宜 健 脾 爆 湿 化 痰 ， 方 用 启 宫 丸 或 苍术 导 羔 丸 。 

肥胖 病 " 病名 。 指 由 于 人 体内 脂肪 堆积 过 多 
而 致 体重 超过 标准 2096 以 上 者 。 肥 胖 无 明显 内 分 说 
-代谢 病因 者 , 为 单纯 性 肥胖 有 明显 的 内 分 泌 - 代 谢 
病因 者 , 为 继 发 性 肥胖 , 又 称 症状 性 肥胖 。 按 发 病 年 
龄 和 脂肪 组 织 病理 又 可 分 为 体质 性 肥胖 和 获得 性 肥 
BE, 前 者 与 遗传 有 关 , 且 营 养 过 度 , 自 幼年 起 即 有 有 
胖 , 全 身 脂肪 组 织 增生 肥大 ;后 者 多 自 青年 以 后 由 于 
营养 过 度 , 活动 减少 , 遗传 等 因素 而 肥胖 , 其 脂肪 组 
织 仅 有 肥大 而 无 增生 。 其 致 病 与 遗传 、 职业 、 年龄 、 
精神 .代谢 和 内 分 沁 等 因素 有 关 。 轻 度 肥 胖 没有 明显 
症状 , 中、 重度 肥胖 可 表现 为 肺泡 低 换 气 综合 征 , 见 
稍 有 活动 即 疲倦 无 力 , 气短 , 嗜睡 等 ; 心血 管 系 症 伐 
群 , 出 现 左 室 扩 大 , 心肌 劳损 , 甚至 左 心 衰 竭 ; 内 分 
沁 及 代谢 紊乱 , 出现 食欲 亢进 ,， 易 饥饿 , 或 闭经 、 阳 
dt. RES RET ULP. OE. dE. ET 
等 。 体 重 超过 标准 ， 超 过 2096 ~ 一 30% 为 轻 度 肥胖 # 
30% 一 50% 为 中 度 肥胖 ， 大 于 50% 为 重度 肥胖 。 一 
般 成 人 标准 体重 (千克 ) = (身高 厘米 一 100) X0.9。 
理化 检查 : 体 脂 测 定时 男性 超过 25%， 女性 超过 








Aqu mu 332 
30% 《正常 为 10.07 土 0.10 干 克 )， 即 为 肥胖 ; 脂肪 肥 积 ”眼科 病 证 名 。 见 《日 经 大 成 卷 2。 即 阳 
细胞 测定 , 平均 值 为 3.1X10"; 超声 波 可 测定 腹部 漏 。 
脐 耻 问 的 皮脂 厚 庶 ,正常 男性 为 1.0 土 0.3 厘米 ， 女 BE JLSBONIWX. EN. 0 CILZIWERE 
TE Xj 1. 22:0. 4 PEOR ; 心 居 部 心包 膜 脂 肪 厚度 , 正常 M. WIDE. 
人 平均 3. 60470. 69 训 米 。 常见 并 发 钙 有 ， 糖尿 病 .高 Reed ”中 药 和 名。 见 《 贵 州 民 间 药 物 》。 别名 : 黄 


血 卜 病 、 冠 心病 、 FAL 感染。 其 他 如 宫 体 腺 瘤 、 
妊娠 流产 、 胆 结石 ,痛风 、 增 生性 关节 炎 及 手术 切合 
不 愈合 等 也 易 发 生 。 中 医学 认为 本 症 的 发 生 常 因 食 
量 过 大 ， 嗜 食 甘 肥 , 精 做 过 剩 , RU ER ARS 或 久 坐 少 
动 , 气 血 不 流畅 ,精微 不 得 输 布 全 身 , 化 为 湿 浊 帝 脂 ， 
贸 滞 肌 陵 , 脏腑 ,而 成 肥胖 ;或 由 于 襄 赋 不 同 先天 而 
然 ; 或 因 七 情 抑郁 , 气 机 不 畅 , 脏腑 功能 失调 , 气 血 
津液 代谢 失常 ,以 敏 羔 浊 湿 疾 停 着 而 成 本 病 。 脾 虚 湿 
阻 症 见 肥胖 伴 见 浮肿 , 疲乏 无 力 , 肢体 困 重 , 腹胀 纳 
A. 尿 少 或 便 渡 , 舌 淡 , DB. KA. IS ECERTR 
利 湿 , 方 用 防己 黄 工 汤 合 苓 桂 术 甘 汤加 减 . 胃 热 湿 胆 
症 见 肥胖 , 头 尝 头 上 胀 , 消 谷 善 饭 , 口 渴 欲 饮 , 腹胀 中 
满 , 大 便秘 结 , GRAL. 苔 薄 黄 , 脉 弦 滑 或 数 。 治 宜 清 
热 利 湿 , 方 用 防风 通 圣 汤加 减 。 肝气 郁结 症 见 肥胖 ， 
胸 胁 苦 满 , 烦躁 易 既 , Bud. ELE. 腹胀 纳 
X. 月 经 不 调 , SUR. 脉 纺 。 治 宜 蕊 肝 理 气 ， 方 用 此 
AH BET Hcet A 8 15 LC ^C E LPS AE LIE E DTE 
气短 , 胸 胁 作痛 , 痛 有 定 处 , 月 经 不 调 , 色 黑 有 块 ， 
香 质 暗 有 将 班次 点 ， 脉 弦 细 或 涩 。 治 宜 益 气 活 血 化 
3c. 方 用 当归 等 药 散 加 减 。 痰 浊 中 阻 证 见 肥 翌 , 喜 食 
SENE. 3 omGCHK. GREEN. REDE ER HE. 手足 麻木 ， 
咳 吐 粘 痰 , SEDE BOR. 治 宜 健 脾 化 痰 , 方 用 温 胆 
io ns, CER VEL ERE ULIS RE CUR , 喜 暧 长 寒 , 神 疫 乏 
Jj. EERS BR AK. 肢体 浮肿 ,腹胀 纳 呆 ， 屎 少 便 注 ， 再 
DES. 脉 沉 细 而 弱 , 治 宜 健 脾 漫 肾 , 方 用 真武 疡 合 
防 已 黄芪 汤 加 减 。 

肥 疮 ”皮肤 科 病 名 。 个 见 《 于 金 要 方 》 卷 22。 头 
皮 瘤 疾 之 一 。 由 脾胃 湿热 草 蒸 .上 攻 头 皮 所 致 ;: 或 因 
接触 感染 而 得 。 初 起 头皮 毛发 根部 有 小 丘疹 或 小 肪 
疱 , 形 如 票 米 , 破 出 黄 水 。 逐 渐 形 成 硫黄 色 碟 形 黄 病 ， 
中 央 町 陷 ,， 有 毛发 贯穿 , 黄 闯 落后 可 见 糜 烂 面 ; 有 也 
尿 样 特殊 臭 气 , 自觉 瘙痒 。 由 于 毛囊 破坏 , 愈 后 留 有 
疤痕 。 治 疗 ; 先 用 葱 汤 或 槐 条 前 汤 洗 去 黄 痴 , RT 
油 膏 或 雄黄 油 襄 、 苦 栋 膏 , 亦 可 配合 拔 发 疗法 。 相当 
于 头 黄 癣 。 四 即 燕 口疮 。 见 《 圣 济 总 录 》160 卷 。 见 
燕 口疮 条 。 图 婴儿 湿疹 又 称 肥 郊 。 

BRA ”人 @ 皮 肤 科 病 名 。《 重 楼 玉 钥 》:“ 两 耳 
坠 上 浮肿 如 核 , 或 一 边 生 者 。” 多 由 火 毒 蕴 积 肝胆 二 
经 所 致 , 症 见 一 侧 或 两 侧耳 坠 肿 硬 如 核 , 痒 痛 。 治 宜 
解毒 散 结 。 可 选用 仙 方 活命 饮 ,五 味 消 毒 饮 等 加 减 化 
裁 . @ 耳 部 病 各 。 见 《 重 楼 玉 钥 )。 谓 :“ 两 耳 险 上浮 
肿 如 核 ,或 一 边 生 者 。” 多 为 火 毒 蓝 积 肝胆 二 经 所 致 . 
症 见 一 侧 或 双 侧耳 险 处 肿 硬 如 核 ,局 部 痒 而 疼痛 .。 治 
宜 解毒 散 结 。 26 RISE fr ERG EESR IH EI 

肥 热 将 ”儿科 病 证 名 。 指 热 痊 。 见 《证 治 准绳 。 
ae. 


AXE. AJALELEU WB JLTR. Senecio oldhamianus Max- 
im. 的 全 草 , 一 年 或 二 年 生 草 本 , 具 和 白色 软 毛 或 近乎 
光滑 。 生 于 林 下 阴 湿 地 区 ,分 布 我 国 华东 . 中 南 及 西 
南 各 地 。 夏 季 采 收 。 味 六 ,性 温 。 治 疮 疡 。 捣 烂 匣 。 
fr ONERE. 清热， 消 肿 。 治 金 疮 。 

肥 粘 郊 ”皮肤 科 病 名 。《 外 科 启 玄 》 卷 7:“ 小 儿 
头 上 多 生 肥 粘 疮 , 黄 腔 暴露 .” 属 小 儿 头 皮 癣 疾 之 一 。 
多 由 于 感受 风 热 或 热 毒 上 注 所 致 。 多 发 于 小 儿 。 初 起 
头皮 起 丘疹 , HEEL RUMOR. 可 漫延 全 头皮 , 破 后 糜烂 
流 脓 , 痒 痛 兼作 。 先 用 槐 条 前 汤 外 洗 , 再 用 胶 烟 入 轻 
粉 、 枯 砚 共 研 细 末 麻油 调 捞 。 

服 三 五 七 九 气 法 ”气功 功 法 。 见 《服气 精 义 论 》。 
静 功 。 做 法 : 自然 站 势 , 或 坐 势 。 站 ( 坐 ) 定 后 , (E 
徐 以 鼻 引 气 ORO 三 次 , 以 口 吐气 ; 次 后 鼻 引 气 五 
次 , 以 口 吐气 ; 次 后 鼻 引 气 七 次 , 以 口 吐 气 ; 次 后 外 
引 气 九 次 , 以 口 吐 气 。 依 次 三 五 七 九 连作 , 鼻 引 气 二 
十 四 次 , 口 吐 浊 气 二 十 四 次 。 作 时 以 入 气 多 , 吐气 少 
为 妙 。 毕 , 青 逆 作 ,徐徐 以 鼻 引 气 九 次 ,并 乘势 咽 之 ， 


pnutz. 如 上 法 以 鼻 引 气 七 、 五 、 三 次 ， un 五 、 
三 次 , 并 口 叶 之 。 亦 可 不 限 数 , 任意 引 气 、 。 本 


法 随时 可 行 , 久 行 之 , 益 气 ， WEAR. Ne 
疾病 。 注意 : S|ACISPRBE RE AUS 应 自然 而 然 , 逐步 加 
强 。 

服 三 气 法 ”气功 功 法 。 见 《 云 策 七 签 。 内 丹 》. 静 
功 。 做 法 : 常 存 青 、 白 、 赤 三 气 如 纸 , 从 东方 日 下 来 ， 
直入 口中 , 揭 之 几 十 过 , 自 饱 便 止 。 服 之 十 年 、 身 中 
自生 三 色光 气 。 REA. 可 健 目 益 视力 。 

服 元 气 法 NA 见 《元 气 论 》。 静 功 。 做 
法 : 端 身 正 坐 , 咽 气 ， A HIFR. Wem. WE 
BA, vam. 存 想 入 竖 ,再 入 命 门 穴 , EDEE DLE 
沂 入 脑 官 。 又 既 脐 下 至 五 星 , 五 脏 相 逢 ， 内 外 相应 ， 
各 有 元 气 , 管 系 连 意 存 金 、 木 、 水、 火 、 土 五 色相 克 
相生 ， 以 意 注 之 ， 无 不 立 愈 。 如 : 金 ( 肺 ) 病 , XN 
火 〈 心 )， 火 克 金 ; 再 想 士 〈 脾 )， 土 生 金 。 

' 服 元 和 法 ”气功 功 法 。 见 《 太 清 中 黄 真 经 中 黄 
真人 注 》。 静 功 。 做 法 : 阳春 三 月 , 净 理 一 室 , XL 
案 , 设 以 厚 暧 床 席 , 案 上 常 焚 名 香 。 夜半 一 气 初生 之 
时 , 静 虚 宁 神 , 印 具 三 十 六 通 , 两 手 握 固 , 爷 项 陈 目 ， 
候 常 喘息 出 时 , 便 合 口 鼓 满 咽 气 , 以 咽 入 为 度 , 渐渐 
咽 之 (入 腹 中 丹田 时 有 声 泪 泪 为 佳 )， 饭 即便 咽 ， 以 
饱 为 度 。 注意 咽 时 ,放松 神 形 ,坦然 为 之 , 行 功 中 ， 
如 觉 口 干 ， 服 三 两 杯 胡麻 汤 。 

服 天 顺 地 ”气功 术语 。 指 与 自然 相应 , 乾 为 天 ， 
ERA ARS DARE. C 

阳 气 ; 合 藏 精 谓 合 二 而 一 , 形 神 与 自然 相 统一 。《 黄 

庭 外 景 经 》 第 14 章 :“ 服 天 叶 地 合 藏 精 ”。 
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服 日 ”气功 术语 。 道 家 修炼 养生 的 -- 种 方法 。 陶 
又 景 ，《 真 法 》 卷 14:“ 有 昼 服 日 ， 存 想 晶 在心 中, X 
如 钱 , 赤色 有 光芒 ， 从 心中 上 升 , guae zs Wi. 
然后 返还 轩 中 。” 道 家 认为 ， 此 法 可 滩 诸 病 , 并 可 预 
防 传 染 疾 患 。 

服 日 气 法 ”气功 功 法 。 见 《 遵 生 八 竹 》, 静 功 。 做 
法 : WEER. 坐 或 站 式 均 可 。 调 气 调 神 : 早晨 日 出 东方 
之 时 , 面 对 日 象 。 坐 Go xEJE. 平定 精神 与 呼吸 。 
先 用 齿 九 通 。 意 想 日 魂 ， 轻 念 量 :“ 珠 最 照 手 ， 绿 映 
Bg. JRSUEGEBAA". mu. ERE RIED. ERRHED P 
五 色 流 起 从 天 而 来 ， 与 身 相 接 ， 从 下 至 两 足 上 达 头 
Ti. 之 后 , 又 意念 导 引 “ 光 霞 中 有 紫 气 如 目 童 ， 累 数 
十 重 , 与 五 色 俱 来 入 口 知之 。 咽 气 四 十 五 次 , 又 咽 液 
九 过 ， 即 此 九 通 。” 微 祝 日 (默念 ):“ 赤 炉 丹 气 ， 贺 
天 育 精 。 刚 从 受 柔 , 炎 水 阴 英 ,日 育 元 景 ,号 日 大 明 。 
九 阳 齐 化 , 二 烟 俱 生 。 NER. 五 气 之 精 , 中 生 五 
Wr. 乘 光 御 形 ”, 祝 毕 ,起身 活动 肢体 , 运动 关节 , 任 
意 为 之 。 功效 : 此 法 调节 阴阳 , 补 阳 益 气 安神 , 疏通 
经 络 , 强壮 形体 。 可 疗 阳 虚 不 足 之 证 。 凡 旦 寒 肢 冷 、 
腕 腹 不 适 、 屎 清 便 注 、 食 欲 不 振 、 TEES. 少 气 无 
力 者 皆 可 习 炼 。 久 行 可 保健 、 精 神 旺 盛 。 

服 日 月 法 “气功 功 法 。 见 (道藏 。 洞 真 部 方法 
类 ,无 上 玄 元 三 天 玉堂 大 法 》。 静 功 。 做法; 习 功 者 
于 夏 历 每 月 朔 日 ( 初 一 ), 当 太阳 初出 时 面向 东 正 华 ， 
调 息 , 令 心 入 更 ,然后 意 想 太 阳光 照 在 自己 面前 , 相 
离 几 尺 左右 , 意 想 太阳 有 九 道光 共 , 光 有 五 色 , RR 
大 地 ,仿佛 光芒 从 口中 入 于 自己 体内 五 脏 之 中 , 觉 自 
身 通 透明 亮 。 然后 吸 气 咽 下 , 共 咽 九 次 。 此 时 渐 觉 腹 
内 温暖 .如 此 反复 进行 三 次 .坚持 此 功 一 年 可 使 机 体 
气 壮 ， 精 神 健 旺 。 炼 功 者 于 夏 历 月 望 日 (农历 十 五 
E). 当月 初出 时 面 东 正 坐 , 调 息 入 静 。 意 想 月 光 在 
自己 面前 相 离 九 尺 , 月 亮 有 十 道光 芒 , 内 有 五 色光 气 
下 注 于 已 身 , 自 口 中 进入 五 脏 , 自身 一 片 通明 透亮 。 
然后 慢 慢 吸 气 咽 王 , 共 九 次 , 此 时 渐 党 腹 内 微 暖 。 如 
此 反复 进行 三 次 。 行 此 功 一 年 , 会 觉 体 轻 气 灵 , 可 社 
那 治 病 。 

服 日 光芒 法 ”气功 功 法 。 见 《 遵 生 八 短 》。 静 功 。 
fxh]: 日 行 三 次 , 即日 出 时 , 上午 十 时 左右 , 中 
午 士 二 时 左右 。 调 身 : 作 好 行 功 前 准备 , 坐 势 或 站 势 
均 可 。 调 气 调 神 : 坐 (站) 定 后 , 平和 呼吸 。 意 想 心 
中 有 日 如 钱 大 (与 今 五 分 硬币 大 ), 在 心中 放出 赤色 
光芒 。 此 赤色 光芒 从 心中 上 出 喉 间 ,至 齿 后 仅 在 齿 间 
并 不 外 出 。 赤 色光 芒 还 返回 胃 中 〈 意 念 与 光合 而 为 
一 , 也 在 胃 中 )。 如 此 良久 , 然后 目 返 视 意 想 ( 视 ) 心 
中 。 随即 吐气 , 吐气 该 , 咽 液 三 十 九 过 , 乃 止 。 功效: 
本 法 益 气 补 阳 , 安神 和 体 , 祛 著 治 病 , 强壮 身体 。 可 
治 气虚 阳 虚 之 疾 。 久 行 愈 疾 ， 益 寿 延 年 。 

服气 ”气功 功 法 , 即 吐 纳 法 .《 抱 朴 子 》:“ 仙 人 
服 六 气 。” 

服气 导 引 法 ”气功 功 法 ,。 见 《 古 仙 导 引 按摩 法 》。 
动静 相 兼 功 。 作 一 般 行 功 前 准备 。 行 功 时 间 : 取 日 中 








子 、 午 、 卯 、 症 时 服气 。 但 冬 天子 时 气 属 寄 ,不 可 服 。 
夏 午 时 气 属 热 , 不 可 服 。 FEE HE. CADRE. BRE. 
火热 等 莉 气 时 不 可 服 。 如 上 腹 中 大 冷 , 取 近日 气 及 日 午 
气 服 ; 腹 中 大 热 , 服 夜半 气 太平 旦 气 。 如 冬 寄 , 即 于 
一 小 净 室 中 , 生 炭 火 暖 之 服 ; 如 夏 极 热 时 , 统 月 中 气 
服 ， 即 凉 。 作 法 及 功效 : 每 欲 服气 ， 常 取 体 中 安稳 。 
消息 得 所 , 如 安稳 时 , 不 住 消息 耳 . 消息 住 , 先 舒 手 
展 足 , 按 探 支 节 。 举 脚跟 向 上 , 左右 展 足 , 长 出 气 二 
两 度 。 心 念 病 处 , 随 气 出 病 , 病 遂 尺 锋 .如 服气 之 时 ， 
胸中 闲 , 微 微细 吐 之 。 阅 定 则 掩 口 勿 尽 , 尽 则 复 吸 入 。 
凡 服 气 入 及 出 , nb, 句 须 微微 歇 绵 不 动 是 其 常 候 也 。 
如 入 气 太 急 , 令 自 耳闻 则 惊 五 神 , 招 其 损 也 .如 出 气 
太 急 , 令 自 耳闻 亦 然 。 如 后 腹 内 热 及 时 节 热 ,出 入 气 
太 急 , 则 热 更 盛 也 ; 如 服 冷 及 时 寒 , 出 入 太 急 , 则 冷 
增 甚 。 初 入 气 之 时 , 善 将 息 , 以 饱 为 度 。 若 他 后 即 左 
右 拓 ， 近 及 跃 空 各 三 度 ， 理 发 摩 面 转 腰 即 可 。 

服气 并 导 引 咽 津 法 ”气功 功 法 。 见 《 芭 济 总 孙 》。 
静 功 。 做 法 : 先导 引 , 继 上 后 服气 ,每 日 咽 得 津液 三 五 
十 次 ， 胜 服 诸 药 。 

服气 疗 病 法 ”气功 功 法 。 见 《服气 精 义 论 》。 静 
Jj. 做 法 ; 调 身 : 作 好 行 功 前 准备 , 日 出 后 , 天 气 和 
静 之 时 行 功 , 室内 亦 可 , 面向 日 方 。 取 自然 坐 势 、 散 
盘 做 势 ,或 自然 站 势 均 可 。 调 气 调 神 : 坐 (站 ) 定之 
后 ， 轻 闭 双 目 , 两 手 握 固 , 吨 齿 九 通 。 意 想 “ 日 赤 棠 
die" DDR. 引 颈 向 “日 赤 降 紫 芒 ” 而 吸 , TEK 
ATP ( 连 气 ) 咽 之 。 意念 导 引 入 所 患 之 脏腑 (脏腑 未 
有 疾患 ,而 是 筋骨 上 肢体 血脉 之 疾 , 亦 宜 先 存 入 所 主 之 
BEBE. mE. 关节 疼痛 , 引 日 芒 攻 疾 时 , 先 将 日 芒 
引 而 存 入 肝 中 ), 引 日 巷 并 气 在 脏腑 中 。 待 闭 气 后 不 
能 忍 住 时 ,再 吸 深 长 而 入 所 患 脏腑 .反复 如 此 者 九 吸 
九 咽 。 脏 中 有 气 时 , 意念 引 气 攻 病 所 , 仍 闭 气 攻 疾 至 
极 , 微微 吐 之 。 呼 吸 稍 定 后 , 更 引 日 芒 及 气 咽 而 攻 病 
所 , 觉 病 所 处 温暖 汗 出 为 佳 。 若 四 肢 有 疾 , 行 功 前 宜 
导 引 , 导 引 至 病 所 ,再 引 日 共 及 气 攻 之 。 若 稻 体 有 疾 ， 
导 引 按摩 , 朴 通 经 络 , 宣 通 气 机 , 然后 再 引 日 芒 及 气 
攻 之 .车头 部 疾 ,用 指 梳头 数 百 下 ,左右 摇头 数 十 遍 ， 
然后 再 引 上 日 芒 及 气 攻 之 .吸入 日 艺 及 气 后 。 两 手 于 项 
上 和 导 引 。 头 向 上 用 力 , 随 之 存 气 向 上 , 入 脑 , 意念 使 
气 从 顶 发 诸 孔 中 冲 出 散 去 ,一 吸 之 后 , 放手 通气 ( 即 
两 手 不 再 向 上 导 引 )，, 反复 引 日 芒 及 气 攻 疾 。 头颈 汗 
出 , ES. 疼痛 减轻 为 适当 。 若 病 在 脏腑 , 可取 
仰卧 式 , 吸引 日 芒 及 气 咽 下 , 存 入 所 患 之 脏腑 , 引 五 
至 六 咽 后 , 一 度 闭 气 攻 病 所 。 久 来 瘤 疾 , 并 有 瘦 块 坚 
BUE. 用 之 攻 疾 , 也 可 改善 疾病 的 症状 。 说明: 引 日 
芒 及 气 攻 逐 病 所 时 ,能 导 引 攻 逐 之 气 从 有 关 气 穴 出 ， 
治疗 效果 更 佳 , 如 攻 逐 肝脏 之 疾 , 气 从 肝 俞 穴 出 ; 攻 
逐 肺 脏 之 疾 , 气 从 肺 俞 穴 出 。 治 疗 脏腑 之 疾 , 可 与 用 
药 同 时 进行 。 功 效 主 治 :本 法 有 强 男 内 脏 、 逐 那 外 出 、 
通 经 活络 、 调 和 气 血 、 消 瘀 破 冶 之 功 。 疗 脏腑 、 形 散 、 
肢 节 疾病 ,功能 紊乱 ,脏腑 器 质 未 损伤 ,疗效 较 好 。 
脏腑 器 质 损 伤 , 出 现 “ 真 脏 病 ” 时 , 疗效 较 差 。 但 可 
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减轻 症状 ， 减 缓 痛苦 。 
服气 吞 起 ”气功 术语 。 习 炼 气功 的 一 种 方法 , 服 
气 即食 气 。 见 “ 食 气 "条 。 知 起 为 意 引 霞光 吞 入 口内 。 
《针灸 大 成 BEA. EO EUR CARIUS 
Be." 
服气 精 义 论 ”气功 著作 .。 唐 。 司 马 承 祯 著 。 全 书 
共有 八 论 ,一 论 五 脏 生理 功能 ,并 提出 培育 五 脏 真 气 
的 功 法 .二 论 上 服气 ( 命 功 ) 的 方法 及 注意 事项 . 三 论 
导 引 的 功能 及 其 习 炼 方法 .四 论 符 水 及 其 作用 .五 论 
气功 与 服药 结合 ,六 论 气 功 疗法 贵 在 坚持 ,并 要 顺应 
自然 , 调节 饮食 , 避免 精神 刺激 ,七 论 五 脏 与 各 部 之 
间 的 关系 。 八 论 气功 的 功能 、 作用 原理 。 书 中 阐述 了 
五 脏 疾病 及 其 临床 特征 ， 是 辨证 施 功 的 一 部 实用 专 
著 。 
服 月 气 法 ”气功 功 法 。 见 《 遵 生 八 簿 》。 静 功 。 坐 
势 或 站 势 均 可 。 调 气 调 神 : 晚间 月 初出 之 时 , 面 对 月 


(O88 (站 ) 定 后 , 放松 形体 , 稳定 精神 。 平 和 呼吸 


后 ， 吨 齿 十 通 。 意 想 月 物 ， 轻 念 日 :“ 暖 萧 芬 攀 ， 丑 
密 婉 虚 。 灵 芝 郁 华 , 结 考 淳 金 , 8 XS. 
毕 , 眼目 握 固 , 意 想 月 中 五 色 流 精 , 从 天 而 来 , 与 身 
相 接 。 从 下 至 足 上 达 头 项。 而 后 又 意念 导 引 “ 光 精 中 
有 黄 气 如 目 童 ， 累 数 十 重 , 与 五 色 俱 来 , 入口 知之 。 
咽 气 五 十 次 ， 又 咽 液 十 过 ， 即 齿 十 通 .” 微 祝 OR 
念 ) E: "NÉ XH, SCDILEA. BORD, DXX 
胃 。 灵 波兰 颖 ， 挺 温 淳 器 。 月 精 夜景 , 玄 官 上 贵 . 五 
脏 之 宫 , 各 保 母 位 ,赤子 飞 入 ,婴儿 续 至 , 回 阴 三 合 ， 
光 玄 万 方 。 和 魂 制 魄 , 五 胎 流 通 。 乘 霞 飞 精 , 逸 虚 于 
东 ”。 祝 毕 , 起 身 任意 活动 肢体 , 运动 关节 。 功效 :本 
法 育 阴 生津 , 补 脑 安 神 。 调节 阴阳 , 健康 形体 。 可 治 
阴 虚 不 足 之 证 。 凡 头骨 目眩 、 耳 鸭 耳 似 、 心 慌 心 性 、 
县 热 哺 热 、 手足 心 热 . 只 干 苦 泥 、 大 便秘 , 或 阴 虚 精 
亏 , BEEN. 行 之 有 治疗 作用 。 亦 可 保健 , 久 习 安 
BU. XD. i^ 一 身 健康 。 

服 月 光芒 法 ”气功 功 法 . 见 《 遵 生 八 签 》。 静 功 。 
行 功 时 间 : 夜间 子 时 左右 行 功 , 日 1 次 . 调 身 : 作 好 
行 功 前 准备 , 坐 势 或 站 论 均 可 。 调 气 调 神 : 坐 (站 ) 
定之 后 , 平和 呼吸 。 意 想 月 白 如 水 之 清光 , 从 头顶 上 
百 会 入 脑 中 , 下 入 喉 至 齿 , 再 咽 入 胃 。 意念 与 月 光合 
一 , 存 胃 中 良久 , 然后 目 返 视 意 想 ( 视 ) 脑 中 。。 随即 
吐气 (注意 吐 时 气 缓和 而 出 )， 吐 气 论 ,， 咽 液 39 过 ， 
Jib. 功效; 本 法 养 阴 增 液 , 补 脑 安神 。 可 治 阴 虚 火 
旺 之 病 。 久 行 之 常 存 月 在 海中 , 全 身 清 严 而 有 精神 。 
本 法 宜 在 每 月 “一 日 至 十 五 日 已 前 服 , 十 五 日 已 后 不 
服 ， 月 减 光 芒 ， 损 天 气 。” 

服 丹 ”气功 术语 , 丹 为 阴 丹 , 即 口 中 唾液 。 指 习 
炼 气功 , 吞 津 咽 液 。《 抱 朴 子 内 篇 ， 对 俗 》:“ 服 内 守 
一 ， 与 天 相 毕 ， 还 精 胎 息 ， 延 寿 无 极 ”。 

服 玉 则 ”气功 术语 。 指 口服 玉泉 ,为 习 炼 气功 的 
一 种 方法 。《 医 说 》 卷 9:“ 道 人 项 京 , 年 百 七 十 八 而 
pi. 言 朝 朝服 玉泉 ， 吸 齿 。 玉泉 者 , 口中 唾 也 ， 
朝 旦 未 起 早 滞 津 , 令 满 口 含 之 , 吸 齿 二 七 过 , 名 日 练 


5n." 

服 玉泉 法 ”气功 功 法 。 见 《 脉 望 》。 静 功 。 做 法 : 
每 日 子 后 , 正 坐 端 身 , 鼻 内 微微 吸取 清 气 数 口 , 用 舌 
醋 上 肚 存 息 。 少时 津液 自 出 , 灌注 满口 ,徐徐 咽 下 ， 
不 要 动 舌 , 自然 灌注 五 内 。 卧 中 亦 可 为 之 , 但 枕 不 宜 
太 高 .入行 之 ,调节 内 脏 机 能 ,增进 健康 , 延年益寿 。 

服 四 时 气 法 ”气功 功 法 。 见 《 抱 朴 子 内 篇 ， 杂 
应 》。 静 功 。 做法; 站 势 ， 或 坐 势 。 春 向 东 食 岁 星 青 
^. 使 入 肝 ; 夏 服 荧 惑 赤 气 , 使 入 心 ; 四 季 之 月 食 镇 
星 黄 气 , 使 入 脾 ; 秋 食 太白 白 气 , 使 和 人 肺 ; 冬 服 展 星 
黑 气 , 使 入 年 。 久 行 之 , 调节 五 脏 功 能 , 强身 延 年 。 

服 玄 根 法 ”气功 功 法 。 见 《大 洞 经 )》。 作 法 : 意 
念 存 想 胃 中 , 然后 仰 吸 五 方太 和 之 气 , 激 液 连 气 、 液 
咽 入 骨 中 , 连作 五 次 , 毕 ， 即 齿 三 通 。 每 日 作 九 次 。 
可 防治 脾胃 疾病 。 

服 阴 丹 以 补 脑 ” 气 功 术语 , 见 《 抱 朴 子 内 篇 。， 极 
言 >。 指 习 烘 气功 ， 吞 津 咽 液 ， 能 补 和 脑 安神 。 

BRÍH 8$ pPU. CORR s AEdEDEE - ERE 
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服 食 中 医术 语 。 古代 道家 通过 吞食 药物 以 求 
养生 的 一 种 方法 。 据 记载 吞食 药物 甚 广 《 抱 朴 子 内 
篇 。 仙 药 》 记 有 丹 砂 、 黄 金 、 白 银 、 诸 芝 , 五 玉 , 云 
母 明 珠 ， 雄黄 ， 太 乙 余 粮 、 石 中 黄 子 、 石 桂 、 石 脑 、 
石 硫黄 、 石 粘 、 曾 青 , 松柏 脂 , 茯苓 、 地黄、 麦 门 冬 、 
木 巨 胜 、 重 楼 、 黄 连 、 石 韦 、 桂 实 等 20 ARP. (RGB 
经 籍 志 》 列 神仙 服 食 书 一 项 ， 计 28 种 。 

服 食 灵 药 法 ”气功 功 法 , 见 《亲生 八 禾 。 延 年 却 
5. GIN. HUE. 内 视 心 ， 想 心 火烧 身 及 病 患 痛 
苦 之 处 , 以 意 火 攻 疗 之 , 则 疾 易 愈 .。 注意 ; 患 病 后 服 
29. AE dL E. | 

服药 方法 ”中 医术 语 。 一 般 汤药 常规 服 法 为 1 
日 1 剂 , 分 为 头 煎 、 二 前 ,或 分 三 服 ; 病情 紧急 较 重 
时 可 1 剂 药 1 次 顿 服 ,其 则 1 日 2 剂 ;或 根据 病情 病 
位 的 特点 ,采取 少量 多 次 给 药 , 即 频 服 , 日 进 1 剂 或 
2 剂 。 多 用 温 服 , 发 汗 解 表 药 , 除 温 服 外 , 药 后 须 温 
覆 避 风 , 以 遍 身 微微 汗 出 为 宜 , 热 证 用 寒 药 , 宜 热 服 。 
若 寒热 错 杂 , 相互 格 拒 , 药 后 呕吐 者 ， 系 真 寒假 热 ， 
宜 热 药 冷 服 , 系 真 热 假 寒 , 宜 寒 药 热 服 , 呕吐 不 纳 ， 
宜 加 入 少许 姜 汁 ， 或 用 鲜 生姜 扩 舌 ， 或 嚼 少许 陈皮 ! 
或 少量 频 饮 . 如 遇 昏迷 , 吞咽 困难 者 , 可 鼻饲 给 药 。 
若 用 峻 烈 或 毒性 药 , 应 先 以 少量 , 逐渐 增加 , 中 病 即 
IE, 慎 缴 过 量 。 其它 剂 型 药物 多 以 每 日 2 次 或 3 次 ， 
常规 剂量 给 药 。 或 遵 医嘱 服用 。 

服药 行 包 ”气功 术语 . 行 气 指 气 功 , 即 服用 药物 
与 气功 相 结合 。《 抱 朴 子 内 篇 。 至 理 》;“ 服 药 虽 为 长 
生 之 本 ， 若 能 兼 行 气 者 ， 其 益 甚 速 ”。 

BRISIERB 气功 功 法 。 见 《 赤 凤 髓 》 卷 2。 静 功 。 
做 法 : 身体 盘 膝 端 坐 , 两 手 抱 脐 下 , 行 功 运气 四 十 九 
口 。 主 治 : 腹痛 。 

服 蛮 警方 名 .《 景 岳 全 书 、 新 方 八 阵 ) 卷 51 方 。 
4*8. X0]. 79289. G BS. nfl. AERE GRE 
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者 )、 磊 神 各 2 钱 ， 陈 皮 1 钱 ， 木 通 、 知 母 各 1 钱 5 
分 。 水 前 ,空腹 服 。 功能 清心 滋 水 , 安神 开窍 。 治 狂 
病 已 久 , 水 不 制 火 , 心 肾 微 虚 , 肝 郁 气 河 。 症 见 神志 
失常 , 时 而 发 狂 , 言语 不 避 亲 芯 , 行为 失 检 , 污 洁 不 
知 ， 喜 把 无 常 ， 狂 势 渐 减 ， 则 精神 疲 和 每， 时 而 烦躁 ， 
形 瘦 面 红 , 舌 质 红 , 筷 象 弦 滑 或 弦 细 者 。 亦 治 情 志 不 
北 , 浙 致 痴呆 , 言辞 颠倒 、 举 动 失常 , 或 多 汗 , 或 善 
Tes. 如 痰 胜 多 郁 者 ,加 贝 母 2 钱 ; 痰 盛 兼 火 者 , 加 
胆 星 1 钱 5 分 ; 阳 明 火 盛 , 内 热 狂 叫 者 ,加 石 襄 2 一 
34 fez5nK Eve. ESSE 2 一 3 钱 调 服 ， 或 
暂 加 大 黄 亦 可 ; 气虚 神 困 者 ， 加 人 参 随 宜 。 

服 紫 霄 法 ”气功 功 法 。 见 《 云 笈 七 签 。 内 丹 》。 静 
功 。 做 法 : 坐 忘 握 固 , 意念 从 头 而 出 , 钻 屋 直 上 。 直 
到 天 边 ,。 SUCEDE. 直下 穿 屋 , 而 从 头 上 入 内 于 腹 
中 。 久 行 此 法 ， 补 脑 安神 ， 益 气 壮阳 ， 轻 身 延 年 。 

服 园 法 ”气功 功 法 , 静 功 。 作 法 : 先 闭 目 内 视 ， 
仿佛 使 入 见 五 脏 , 毕 。 口 呼出 气 二 十 四 过 ,使 自 见 五 
色 之 气 , 相 绚 绕 在 面 上 意 引 五 色 之 气 入 口内 ,此 引 五 
色 五 气 五 十 过 ， 毕 ， 咽 液 六 十 过 , 毕 。《 真 洗 》:“ 服 
和 姥 之 法 ， 当 以 平 且 ， 于 冷静 之 中 ， 坐 卧 任 已 ”。 

B 人 体 部 位 名 .在 侧 胸 部 ,由 腋 部 以 下 至 第 十 
二 助 骨 部 分 的 统称 。《 灵 松 。 经 脉 》;“ 胆 足 少 阳 之 脉 
， 络 肝 ， 属 胆 ， 循 胁 里 ”。 

胁 下 支 满 ” 病 证 名 .。 指 胁 下 支撑 胀 满 。 多 由 水 饮 
或 肝气 郁结 ， 滞 于 胁 助 部 位 , 络 肪 不 和 所 致 。《 金 荐 
要 略 ，。 痰 饮 咳 喇 病 脉 证 并 治 》:“ 水 在 肝 , 胁 下 支 满 ， 
阵 而 痛 .”《 医 宗 金 鉴 》 注 :“ 水 在 肝 部 ， 则 病 悬 饮 .” 
见 悬 饮 、 肝 气 胁 痛 、 肝 郁 胁 痛 条 。 

胁 下 偏 痛 ” 病 证 名 .。 指 胁 肋 部 偏 侧 疼 痛 。 由 于 阴 
寒 实 那 结 聚 所 致 《 金 莉 费 略 。 腹 满 寒 辣 宿 食 病 脉 证 
治 》“ 胁 下 偏 痛 ,， 发 热 , 其 脉 紧 弦 , 此 寒 也 ,以 温 药 
下 之 , 宜 大 黄 附 子 汤 .”《 金 匮 要 略 心 典 》 卷 中 :“ 胁 
下 偏 痛 而 脉 紧 弦 ， 阴 寒 成 聚 ， 偏 着 一 处 .” 亦 有 以 本 
文 “ 偏 ” 字 是 传 写 之 让 .《 医 宗 金 监 》 正 误 存疑 篇 
“ 按 胁 下 偏 痛 之 “ 偏 ' o MGE “' 满 ' 字 , 当 改 之 。” 

胁 下 痛 ” 病 证 名 。 指 季 肋 部 疼痛 。《 灵 枢 。 本 
藏 ?“ 肝 偏 倾 则 胁 下 痛 也 . 兴 金 区 要 略 ， 立 饮 咳 嗽 病 
脉 证 并 治 》:“ 留 饮 者 , 胁 下 痛 引 缺 盆 .” 见 两 胁 痛 、 留 
Kex. 

BKRAMS ” 病 证 名 ,出 伤寒 论 . 状 太阳 病 脉 证 
并 治 》。 指 胁 助 部 满 闷 按 之 坚硬 的 症状 。 胁 肋 为 少 阳 
经 脉 之 分 布 区 , 病 那 与 水 饮 痰 商 凝 聚 于 少 阳 之 暮 , 故 
见 逆 满 。 治 宜 和 解 或 兼用 攻 消 , 可 用 小 柴 胡 汤加 减 。 
本 症 常 兼 见 寒热 , 胸 胁 满 问 , 呕吐 等 症 , 可 见于 胆 赛 
炎 、 胆 结石 等 疾患 .在 有 于 、 脾 等 内 脏 发 生 疾病 时 , 亦 
可 见 胁 下 硬 满 、 胀 满 等 症状 。 

胁 下 满 ” 病 证 名 。 指 胁 下 胀 满 。 多 由 气 血 不 利 ， 
或 为 邪 效 而 致 。《 灵 枢 ， 张 论 }:“ 肝 胀 者 ， 胁 下 满 而 
痛 引 少 腹 .伤寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 症 并 治 ): “伤寒 四 
五 日 ,， 身 热 恶 风 ， 颈 项 强 ， 胁 下 满 ， 手 足 温 而 渴 者 ， 
小 柴 胡 汤 主 之 .” 见 胁 满 条 。 


胁 支 到” 病 证 名 .出 ( 素 问 ， 标 本 病 传 论 篇 》。 指 
胁 肋 部 撑 持 胀 痛 。 见 胁 肋 胀 痛 条 。 

胁 支 满 ” 病 证 名 。 指 胁 部 撑 账 满 阅 。 可 见于 痰 
饮 、 心 病 、 肝 病 等 .《 素 问 ， 藏 气 法 时 论 》:“ 心 病 者 ， 
胸中 痛 , 胁 支 满 , 胁 下 痛 , 府 背 肩 甲 间 痛 ……。”《 素 
向 ， 标本 病 传 论 }:“ 肝 病 , 头目 防 , Bc" CREE 
要 略 ， 痰 饮 咳 嗽 病 脉 证 治 》:“ 心 下 有 痰 饮 ， 胸 胁 支 
满 ， 目 肪 ， 苓 桂 术 甘 汤 主 之 。” 见 胁 满 条 。 

BRBDBES ” 病 证 名 . 指 勒 肋 部 发 胀 作痛 的 症状 。 
见 薛 已 注 《 明 医 杂 著 ， 痰 饮 》。 多 由 气 郁 、 痰 凝 ， 脉 
络 阻 滞 所 致 。 如 肝气 郁结 者 ,多 兼 见 胸闷 纳 减 , 胀 痛 
常 随 情 志 变 化 而 增 剧 。 治 宜 获 肝 理 气 为 主 ， 如 遂 琐 
散 、 柴 胡 玖 肝 散 等 方 。 UE BOE TERES E, REDUX 
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”目眩 学 , 肝 体 麻木 不 仁 等 , 治 宜 平 肝 共 次 ,如 导 痰 汤 


加 白 芥 子 或 人 竹 源 等 药 。 亦 有 因 肝 经 虚 寒 而 见 胁 肋 胀 
痛 , 多 兼 见 气 急 , 视 物 模糊 , 脉 象 运 弱 等 症 , 宜 槟 构 
汤 、 补 肝 散 等 方 . 亦 可 由 肝火 犯 肺 或 瘀 血 停滞 所 致 。 
《万 病 回春 M 胁 痛 》， uH DIS 若 大 便 通 和 ， Wii PX 
吐 羔 者 ， 肝 火 侮 肺 也 ， 用 小 柴 胡 汤加 青皮 、 山 板 清 
之 .%% 辩 证 录 。 胁 痛 门 》“ 有 人 跌 扑 之 后 ,两 胁 胀 痛 ， 
手 不 可 按 ， 盖 祛 痰 止痛 , 如 抵 当 丸 等 方 , 后 便 黑 
血 , 则 痰 消 痛 止 , 可 用 四 物 汤加 三 七 、 凡 皮 等 药 调理 。 
见 气 郁 腑 痛 等 条 。 

胁 胁 益 ”外 科 病 名 。 又 称 胸壁 结核 、 助 骨 结 核 ， 
多 因 体 虚 正 气 不 足 , 加 之 念 怒 郁闷 , 木 失 条 达 , 郁 久 
化 火 , 灼 津 为 痰 , 凝 洁 络 道 , 气 机 不 得 疏通 , 阻 于 肝 
胆 二 经 而 成 。 内 治 : 宜 清 肝 解 郁 , 行 滞 散 结 , 方 用 柴 
胡 清 肝 汤 合 二 陈 汤加 减 . 药 用 ; 柴 胡 6 克 、 赤 芍 9 克 、 
黄花 9 克 , 百 部 9 克 、 丹 参 9 克 、 川 杯子 OE. m 
附 9 克 、 陈 皮 6 SE. EH CS 克 ; 肤 成 不 透 , 宜 透 托 ， 
方 以 透 脓 散 加 减 。 药 用 : 当归 9 克 、 生 黄芪 9 克 ， 用 
营 6 克 、 丹 参 9 克 、 百 部 9 克 、 黄 劳 9 克 、 灾 甲 片 6 
克 、 皂 角 刺 9 克 、 夏 枯草 9 克 , 分 2 次 吞 服 , BUS C 
血 两 虚 者 , 调 补 气 血 , 方 以 人 参 养 营 汤加 减 。 药 用 ， 
355259 36. OP 9 x. 当归 9 克 、 白 芍 9 克 、 焦 白 
术 9 克 、 鞭 苓 9 克 、 陈 皮 6 克 、 百 部 9 克 、 黄 蕉 9 克 、 
丹参 9 克 、 炙 甘草 3 克 。 溃 后 阴 虚 火 旺 者 , 宜 养 阴 清 
热 , 方 以 大 补 阴 丸 合浦 骨 散 加 减 , 药 用 大 生地 12 克 、 
生 鉴 甲 15 克 ( 先 前)、 知 母 6 克 、 黄柏 9 克 、 秦 其 6 
3E. ETUR 15 克 (先前 )、 玄 参 12 克 、 海 蛤 壳 12 克 、 
银 柴 胡 6 3E. JI ULBE 4.5 3E. 外 治 : 初期 用 阳 和 解 北 
膏 迭 红 灵 丹 外 贴 ， 或 用 冲 和 这 数 之 。 肤 成 时 切 开 排 
脓 , 刀 法 宜 浅 , 以 防 伤 及 内 膜 , 澳 后 先 用 七 三 丹 药 线 
引流 , 如 触及 死 骨 松动 者 , 可 用 镖 子 钳 出 。 腑 尽 用 生 
肌 散 收口 ， 均 以 太 乙 膏 盖 贴 。 

胁 疗 ”外 科 病 名 。 见 《证 治 准 强 ， 疡 医 》 沧 2。 
疗 疮 生 于 胁 部 者 。 证 治 见 疗 疮 条 。 

肋 疮 ”外 科 病 名 。 见 《外 科 真 诠 。 卷 上 》。 BB 
痛 。 见 胁 痛 条 。 

胁 和 这。 外科 病名 。 见 《外 科 理 例 》 卷 4。 系 生 于 
胁 部 之 无 头 症 。 由 足 医 阴 肝 经 郁 火 积 聚 而 发 . 初 起 如 
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Tp. ERE X3. HERPATES REDIT HGRÉE 
省 后 肢 水 清 稀 。 中 期 治 宜 柴 胡 清 肝 汤 ,省 后 托 里 消毒 
散 内 服 。 

胁 痛 ”外科 病名 。 见 《医学 入 门 》 卷 6。 又 名 穿 
腑 痛 、 胁 疮 。 指 生 十 胁 部 的 痛 。 由 肝胆 经 郁 火 而 成 ， 
多 发 于 体 虚 之 人 。 此 证 易 发 于 软 胁 部 , 初 起 如 梅 、 如 
邓 , 逐渐 长 大 , 色 红 化 痛 , 易 脓 易 演 , CES]. IB 
解 食 演 火 , 服 柴 胡 清 肝 汤 ; 或 用 地 榆 、 双 花 各 150 克 ， 
川中 母 、 当 妇 各 6 克 , 穿山 甲 炮 、 赤 芍 各 9 克 , RU]. 
连 姐 、 白 芷 各 4.5 克 ， 甘草 6 E. ESAE 30 克 ， 牛 
子 4.5 克 ,地 本 30 sg. BEA ITE 30 E. BUR 5 已 成 
脓 者 服 托 里 透 脓 散 ， 并 切 开 排 脓 。 匈 外 痛 条 。 

胁 堂 ” 奇 穴 名 ,位 于 腋 卜 2 寸 , 艇 中 线 上 。 左右 
计 二 穴 。 主 治 胸 胁 支 满 、 胁 肋 疼 痛 、 哎 呢 、 虹 逆 、 目 
黄 。《 外 台 秘 要 》:“ 在 腋 阴 下 二 峭 陷 者 中 。 主 胸 胁 支 
满 , EHECUCNK. niRPUSIÉ. MEE. ELT EE ARTUAX 
及 其 疗法 便 览 》:“ 胁 堂 , 奇 穴 ,腋窝 下 二 寸 陷 中 。 
主治 肝脏 病 , 心 内 膜 炎 、 胸 膜 炎 、 肋 间 神 经 痛 、 肋 肌 
冶 挛 。” 斜 刺 或 平 刺 05-0.8; 多 3 壮 。 

胁 痛 病 证 名 。 指 一 侧 或 两 侧 胁 肋 部 疼痛 。 出 
《 素 问 ， 缪 刺 论 》。《 赤 水 玄 珠 》 卷 4:“ 胁 痛 有 风寒， 
有 食 积 ， 有 痰 饮 , 有 死 血 ， 有 虚 ， 有 和 气 郁 ， 有 火 ， 当 
分 条 类 析 , 明 别 左右 施 治 .”《 济 生 方 。 胁 痛 》:“ 多 因 
疲 极 喷 怒 ， 悲 哀 烦恼 ， 谋 虑 惊 忧 ， 致 伤 肝脏 。 既 伤 ， 
积 气 攻 注 , 攻 于 左 , 则 左 胁 痛 , 攻 于 右 , 则 右 胁 痛 ， 
移 道 两 胁 , 则 两 胁 俱 痛 .”《 景 号 全 书 。 杂 证 席 》:“ 胁 
痛 之 病 本 属 肝胆 二 经 ,以 二 经 之 脉 皆 循 胁 助 故 也 . 然 
而 心 、 肺 、 脾 、 胃 、 肾 与 膀胱 亦 缘 有 胁 痛 之 病 。 
胁 痛 有 内 伤 外 感 之 辨 .风寒 邪 在 少 阳 经 , 乃 病 为 胁 痛 
耳 苛 而 呕 , 然 必 有 寒热 表 证 者 方 是 外 感 。 如 无 表 证 ， 
悉 属 内 伤 。 但 内 伤 胁 痛 者 , 十 居 八 九 , 外 感 胁 痛 则 间 
有 之 耳 。《 医 宗 必 读 ， 心 腹 诸 痛 》 中 以 肋 痛 左 痛 多 留 
血 , 右 痛 多 痰 气 。 肾 亏 气虚 亦 可 致 胁 痛 。《 医 确 " 胁 
RIED: "DEOS BE, 气虚 血 滞 , 移 胁 多 有 隐隐 作痛 。” 
又 如 暑热 、 湿热、 肝 阴 虚 、 肝 血 虚 及 肝 肾 不 足 , 均 可 
导致 胁 痛 。 见 各 有 关 条 。 

胁 痛 里 急 ” 病 证 名 。 指 胁 肋 部 疼痛 , TERRE. 
多 由 受 寒 血 虚 所 致 ( 金 荐 要 略 。 腹 满 寒 疝 宿 食 病 脉 
证 治 》:“ 寒 疝 腹 中 痛 , 及 胁 痛 里 急 者 , 当归 生姜 半 肉 
汤 主 之 。” 尤 在 泾 注 :“ 血 虚 则 脉 不 荣 , 寒 多 则 脉 纪 急 ， 
故 腹 胁 痛 而 里 急 也 .当归 生姜 温 血 散 寒 ,羊肉 补 虚 益 
血 也 。” 亦 可 由 湿热 内 郁 所 致 .《 证 治 汇 补 ， 胁 痛 章 》: 
"Winds c. 腰 腿 痛 , 不 能 转 侧 者 , 湿热 郁 也 。” 见 胁 
痛 、 胁 肋 胀 痛 条 。 

BERE ” 病 证 名 。 指 因 咳 嗽 引致 胁 痛 发 作 , 或 
因 胁 痛 而 致 的 咳嗽 。 《不 居 集 》 卷 15:“ 胁 痛 应 嗽 , 肝 
藏 血 , 咳嗽 气 涩 不 利 , 咳 应 两 胁 , 小 柴 胡 加 青皮 、 苏 
子 。” 见 肝 经 咳嗽 、 咳 嗽 条 .。 

胁 痛 治 法 “气功 功 法 。 见 《养生 导 引 法 》 动 静 相 
3&2). 突然 左 胁 痛 , 用 意念 导 气 至 右 胁 下 以 取 病 。 同 
时 侧身 卧 , 展 手 辟 , 伸 直 脚 , 鼻 吸 气 , 口 出 气 , 行 气 
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AE. CIE 85 f RE. 右 看 视 月 , 品 吸 气 咽 三 十 次 。 人 中 
举 两 手 交 义 放 颁 后 紧 握 。 

胁 痛 候 导 引 法 ”气功 功 法 , 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 
5。 动 静 相 兼 功 。 静 心 存 想 : HT VUL. ARDOR 
神 , 统帅 五 营 兵 , 干 乘 万 骑 , 从 左 胁 下 取 病 而 去 。 治 
dc Mi .意念 肺 为 白虎 , 右 目 中 有 鲍 神 ,统帅 五 营 兵 ， 
于 乘 万 骑 , 从 右 胁 下 取 病 而 去 。 洽 右 胁 痛 。 侧 苇 , 仲 
Fumk. HP AURA. DEAL, FEHLER IE. BICI ER^C. 
i& My pz Bre E 85. 伸 直 膝 , 向 右 看 月 亮 , 口 吸 
气 并 咽 下 三 十 次 。 疏 肝 理气 , 明 目 。 治 左 胁 痛 , 视 物 
HE. 两 手 交 叉 放 在 颈 后 , 尽力 握 紧 。 蔗 肝 理 气 。 治 
胁 下 痛 。 坐 在 地 上 , 两手 不 完全 相 握 ,用力 牵 拉 , 久 
行 此 法 ,使 身体 结实 ， 呼 吸 调 旬 。 

胁 满 ” 病 证 名 。 指 胁 肋 部 胀 满 。 见 《 素 问 ， 六 元 
正 纪 大 论 》。 可 由 气 清 、 痪 凝 或 少 阳 受 那 所 致 。 诸 病 
源 候 论 ， 诸 饮 候 》 以 疾 饮 停 积 , 可 致 两 胁 胀 满 。《 类 
经 )》 17 卷 :“ 少 阳 者 ,， 相 火 之 气 也 ， 其 合 肝胆 ， 其 主 
筋 ， 其 脉 行 于 胁 助 , 故 少 阳 之 绰 有 余 者 , 当 病 筋 兽 、 
胁 满 ,”《 伤 寒 明 理论 》 卷 1:“ 胁 满 者 ， 当 半 表 半 里 
症 也 ， 以 邪气 初 入 里, 未 停留 为 实 , 气 郁结 而 不 
行 ， 致 生 满 也 ， 和 解 斯 可 人 矣 .” 见 胁 下 满 条 。 

胁 佣 ”经 穴 别名 . 即 章 门 穴 之 别名 。 见 章 门 条 。 

El ”人 体 部 位 名 。 背脊 的 肌肉 。《 灵 枢 。 阴 阳 二 
TEAM ROAA. 5e. WE". 

免 儿 风 'Bzgm. WU CRIRZU ED. XI: 心肺 
AX. 石 风 丹 。 为 菊 科 植物 光 叶 人 免 儿 风 Ainsliaea 
glabra Hemsl. 的 全 草 。 为 多 年 生 草本 ， 叶 基 生 ， 时 
Ji. AE. 叶 阔 披 针 形 至 长 椭圆 形 ， 上 面 深 绿色 ， 
下 面色 浅 ; 头 状 花序 小 , 排列 为 圆锥 花序 ; 瘦 果 , 纺 
HOE, BUE E. 并 具 毛 芽 ， 冠 毛 黄 色 。 花 期 夏季 。 
生 山 地 , 分 布 四 川 、 云 南 、 贵州 。 味 甘 , 性 寒 。 养 阴 
清 肺 ， 治 肺 疡 咳嗽 吐血 ; 治 跌 打 损 伤 。 内 服 : NOD. 
30— 60 克 。 

$SJLXe PEDE. ] GOUEASO. 别名 ; 七 里 
麻 , 一 把 伞 , 南天 扇 , 伞 把 草 , 贴 骨 伞 。 为 菊 科 植物 
免 几 伞 Syneilesis aconitifolia Maxim， 的 根 或 全 草 。 
多 年 生 草本 , 生长 于 山坡 荒地 .分 布 东北 、 华 北 及 华 
东 等 地 。 秋季 采取 , 除 净 泥土 后 晒 干 。 干燥 的 根 , 近 
圆柱 形 , die. 多 数 呈 不 规则 弯曲 , 表面 淡 棕 色 ， 有 
微细 纵 皱 纹 , 折断 面 黄白 色 , 中 间 有 棕 黄 色 的 油 点 ， 
以 干燥 、 无 杂质 者 为 佳 。 味 苦 辛 ， 性 温 。 社 风 除湿 ， 
解毒 活血 , 消 肿 止痛 。 治 风湿 麻木 , 关节 疼痛 , 痛 痊 
疮 有 种， 跌 打 损伤 。 内 服 : Wü. 6—15 克 ; 或 浸 酒 。 
外 用 :的 散 。 孕 妇 鼠 服 . 本 品 反 生 姜 . 亿 治 风湿 麻木 ， 
全 身 骨 痛 : 一 把 伞 15 3E. 刺 五 茄 根 12 克 , 白 龙 须 9 
克 , 小 血 芯 9 克 , 木瓜 根 9 克 。 泡 酒 2 斤 。 每 日 服 2 
次 , 每 次 1 两 ~2 两 。 回 治 肾虚 腰痛 : 一 把 伞 根 , 泡 
酒 服 (上 2 方 出 《贵州 民间 草药 ))。@ 治 四 上 肢 麻 木 ， 
腰 跟 疼痛 : 免 儿 伞 根 60 克 , 用 白酒 200 毫升 浸泡 后 ， 
分 3 次 服 《北方 常用 中 草药 手册 》)。@ 治 痛 痊 : 免 
儿 伞 全 草 , d. 鸡蛋 白 调 敷 (《 湖 南 药物 志 》)。 Oi 
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SURE CLE A6 ; 免 儿 伞 根 6 一 12 克 。 ZK ROI. @ 治 跌 
打 损 伤 : 免 儿 伞 全 草 或 根 拟 烂 ， 加 烧酒 或 75%% 酒 精 
适量 , 5 CS 6. @ 治 毒蛇 蛟 伤 : LAUR ARES. 加 
黄酒 适量 ， 外 数 伤 处 (上 3 方 出 《浙江 民间 常用 草 
25». 

$E ”中 药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 为 菊 科 
植物 西伯 利 亚 艾 葡 Tanacetum sibiricum L. 的 全 草 。 
多 年 生 草本 。 生 于 山坡 、 干 草原 。 分 布 内 蒙古 等 地 。 
夏 、 秋 采 收 。 味 苦 ， 人 性 凉 。 清 热 解毒 , 凉 血 。 治 传染 
病 高 热 , 疗 疮 痛 肿 , 血 瘀 刺 痛 。 内服: 前 汤 , 3 一 9 克 ; 
或 研 末 为 散 。 

免 皮 毛 ”中 药 名 。 见 《新 修 本 草 》。 为 免 科 动 物 
蒙古 兔 Lepus tolai Pallas 或 家 人 兔 Oryctolagus cu- 
niculus domesticus (Gmelin) 等 的 皮毛 。 治 久 疮 久 不 * 
$5, WO. PR: 烧 灰 ,3 一 6 克 。 外用; 烧 灰 涂 敷 。 
四 治 火烧 已 破 : TEE. TE. 以 涂 毛 上 贴 疮 ， 
fEETEBISE C ORIGZED. QUIBTIACH RF: fe RE. 烧 
令 烟 断 ， 为 末 ， 酒 服 方寸 CE 〈 孟 许 《 必 效 方 )。 

免 头 髓 ”中 药 名 。 见 《本 草 别 录 》。 为 免 科 动 物 
蒙古 免 Lepus tolai Pallas 或 家 免 Oryctolagus cu- 
niculus domesticus (Gmelin). 等 的 头骨 。 Bt Re, 性 
平 。 治 头痛 了 眩晕, 消 渴 ， 难产, 恶露 不 下 ,小儿 疹 痢 ， 
TRE E. IRR. 煎 汤 或 伐 灰 入 丸 . 散 , 3 一 6 克 。 外 
用 ， 烧 灰 研 末 数 。 

免 耳 草 中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
和 名; 和气 草 ， 土 玉 竹 ， 白 蝶 花 。 为 兰 科 植 物 龙头 兰 
Pecteilis susannae (L.) Raf. 的 块根 。 一 年 生 草本 ， 
有 块根 2 枚 , 狭 纺锤 形 。 生 于 山坡 、 草丛 阴 湿 处 。 分 
布 云南 、 广西 , 广东 等 地 , 秋季 采 挖 根 , 洗 净 晒 干 或 
鲜 用 ,性 微 温 , 味 甘 . 漫 肾 壮阳 .中 治 肾 虚 腰 痛 ， 阳 
38, 遗精 , 滑 精 : 免 耳 草 15 克 , 鸡 肾 参 15 克 , EE 
dE 6 克 。 共 研 末 ,， 加 适量 猪 油 、 红 糖 燕 食 。( 忌 盐 ); 
或 免 耳 草 15 克 ， 淫 羊 蔓 、 仙 茅 各 9 克 。 泡 酒 服 ; 或 
补 骨 脂 9 35, 免 耳 草 15 克 , 枸杞 子 15 克 , 猪 腰 (去 
RE) 104. BU 3 HEADER. ROBIEUZ. QUEEN: 
$& HX 15 克 ， 小 果 上 叶 9 克 ， 素 珠 果 根 9 56. 水 前 
服 ， 红 糖 为 引 ， 以 功 枝 核 7 个 研 末 送 服 CE 2 方 出 
《昆明 民间 常用 草药 》)。 

免 肉 中药 名 . 见 《本 草 别 录 }。 为 兔 科 动物 蒙 
Ti f& Lepus tolai Pallas , 东北 兔 lepus mandschuricus 
Radde, 8 [Ei $& Lepus Oiostoluls Hodgson 等 的 肉 。 我 
国 大 部 地 区 均 有 饲养 。 昧 甘 , 性 凉 入 肝 、 大 上 肠 经 。 
4b rp ai ^C , 凉 血 解毒 . 治 消 渴 赢 瘦 , 胃 热 呕吐 , 便血 。 
内 服 : 前 汤 或 者 食 。 治 消 渴 赢 瘦 , 小 便 不 禁 : 免 1 只， 
剥 去 皮 爪 五 脏 等 , 以 水 1 斗 半 前 使 任 , 骨肉 相 离 , 渡 
出 骨肉 ， 莅 酌 5 升 计 ， 便 澄 滤 ， 令 冷 ， 渴 即 服 之 
C Gg.E ST D. 

免 肉 粥 ”药膳 。 见 《家 常 药膳 }.。 兔 肉 60 95, 粳 
米 100 克 。 先 把 免 肉 切片 , 用 花生 油 炒 , 再 加 入 粳米 
煮 成 稀 粥 ,加 少许 食盐 调味 。 每 日 2 次 服 食 。 功 能 养 
阴 生 津 益 气 。 主治 气 阴 不 足 之 消 渴 病 , 见 口 渴 引 饮 、 








KE. WES, 

免 血 中 药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 免 科 动物 蒙 
di Lepus tolai Pallas 或 家 人 兔 Oryctolagus cunicu- 
lus domesticus (Gmelin) 等 的 血 。 味 咸 , PESE. 凉 血 ， 
活血 , 解 胎 中 热 毒 ,催生 易 产 。 治 心气 痛 : 腊 免 血 和 
AK 120 克 , 乳香 末 60 克 。 捣 丸 英 子 大 , 每 温 醋 化 
服 1 丸 〈(《 瑞 竹 堂 经 验方 》)。 

免 身 ” 妇 产科 术语 。 指 分 娩 , 出 《证 治 准绳 ， 女 
科 》。 

免 肝 ”中药 名 。 见 《本 草 别 录 》。 为 兔 科 动物 蒙 
古 锡 Lepus tolai Pallas 或 家 兔 Oryctolagus cunicu- 
lus domesticus (Gmelin) 等 的 肝脏 。 味 甘苦 威 ,性 寒 。 
TNT. HBED. iRHT HERE SE. BED RHU. EDS. EDU. 
内 服 : 者 食 或 的 研 合 药 为 丸 。 治 肝 肾 气虚 , 风 热 上 攻 ， 
目 肿 暗 : 免 肝 1 具 ,， 米 3 合 ， 和 发 汁 和 常 者 粥 食 
(《 普 济 方 2 。 

免 肝 丸 “” 方 各 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 30 方 。 免 肝 
CERDO 2 两， 防风 、 凑 羊角 导 、 人 参 、 甘 菊花 各 
7 钱 , 玄 参 、 人 茯苓 、 车 前 子 、 黄 芪 、 熟 干 地 黄 各 1 两 ， 
决明子 3 两 ,地 骨 皮 57 钱 , TR ZG GRIP ERO S 钱 ， 
麦 门 冬 (去 心 , D 1.5 py. E AK. 炼 蜜 和 捣 三 
五 百 桂 ,， 丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 食 前 以 温 粥 饮 
送 下 。 功 能 滋补 肝 肾 , 清热 明 目 。 治 虚 劳 , 肝 肾 不 足 ， 
BRHEN. AUC. 

免 乳 ” 妇 产 科 术 语 。 指 分 娩 , 见 《 证 治 准绳 ， 女 
BO. NE. 

免 骨 ”中药 名 。 见 《本 草 别 录 》。 为 免 科 动物 蒙 
古 兔 Lepus tolai Pallas 或 家 锡 Oryctolagus cunicu- 
lus domesticus (Gmelin) SÉ BER, BK ER, TEE. 
治 消 渴 ,， 头 型 眩晕 ， 疗 疮 。 内服: 前 汤 ，12~18 克 ; 
或 泡 酒 。 外用: 醋 磨 涂 数 。 四 治 消 渴 赢 瘦 , 小便 不 禁 ， 
免 骨 和 大 麦苗 者 汁 服 COE UR E00 . (18 E Ee RE 
学 : 免 骨 、 响 铃 草 、 昏 鸡 头 、 天 麻 。 水 衣服 〈《 四 川 
中 药 志 》)。 

免 骨 饮 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 176 方 。 又 名 免 骨 
粥 《〈《 仙 撕 集 》 卷 2)。 免 明 1 具 GNE. SO. 
X388 2 斤 。 水 前 , 日 服 2~3 次 。 又 宜 食 免 内 。 治 
消 渴 赢 瘦 ， 小 便 不 禁 。 

$m Jr5. X58 38275. 09 GE DIE 
Jj» 3176 免 明 饮 之 异 名 。 

兔唇 “口腔 科 病 名 。 即 免 缺 。 

免 缺 口腔 科 病 名 。 又 名 缺 唇 , 兔唇 。 见 《 诸 病 
源 修 论 》 卷 30。 谓 ;“ 人 有 生 而 层 缺 , 似 兔唇 , 故 谓 
之 免 缺 。” 系 由 先天 所 致 。 当 以 手术 方法 矫形 。 见 缺 
B. 

免 脑 “中药 名 。 见 《本 草 别 录 }。 为 兔 科 动物 蒙 
古 免 Lepus tola Pallas 3X2 f& Oryctolagus cuniculus 
domesticus (Gmelin) 等 的 脑 。 性 温 。 治 胎 产 不 利 , 冻 
YE. dh. RASEN. PUR: 入 丸剂 。 外 用 : RNC, 
治 产妇 产 育 艰难 , 或 横 或 逆 ; 免 脑 1 个 (去 皮膜 , 研 
如 泥 ), 母 丁 香 3 克 ( 细 末 ), 乳香 7.5 克 ( 另 研 》, E 
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香 3x CSWD. PESPRDL. XS35SEK S BET, RE 
1 丸 ， 温 汤 下 。 

免 鹏 ”基础 理论 名 词 。 指 胁 部 低 平 之 状 。《 灵 
TRE. "Gee. Mee. 

鱼 ”人体 部 位 名 . 手 拇 指 Ck ABB Js 7I B 3E 
(或 中 8) 骨 处 有 明显 肌肉 隆起 ， 状 如 鱼 腹 的 部 位 ， 相 
当 于 解剖 学 手 部 的 拇 短 届 肌 和 足 部 的 器 短 居 肌 部 
4t. CAR * 经脉 》:“ 肺 手 太 阴 之 脉 ,…… 下 肘 中 , 循 
辟 内 上 骨 王 廉 , 入 十 口 , 上 鱼 , 循 色 际 ,出 大 指 之 端 。 

&r 奇 灾 名 。 位 于 额 部 ， 眉 己 中 心 点 直上 5 
分 。 左右 计 2 穴 。 主 治 近 视 。 针 刺 0.2~0.3 寸 , 针 
感 局 部 胀 、 麻 。 

fr 病名 。 指 梅毒 生 于 两 腿 合 颖 处 者 。 即 横 
瘘 。 见 《外 科 正 宗 》:“ 左 为 鱼 口 , 右 为 便 毒 ,总 由 精 
血 交 错 , 生 于 两 膀 合 缝 之 间 结 肿 是 也 。 鱼 口 生 于 左 腿 
两 膀 合 缝 之 间 , 便 毒 生 于 右 腿 两 膀 合 颖 之 问 . 兴 疡 医 
大 全 》:“ 鱼 口 生 于 皱纹 颖 中 , EGER HEX, 身 立 则 口 
必 合 ， 身 曲 则 口 必 张 ， 形 如 鱼 口 开 合 之 状 ， 故 名 之 
也 。” 该 病 相当 于 梅毒 引起 的 腹股沟 淋巴 结 炎 , 性 病 
性 淋巴 肉芽 肿 。 见 横 疼 、 梅 毒 条 。 

鱼 口 风 ”病名 。@@ 见 《 普 济 方 》 卷 60。 即 指 层 
疗 。 详 该 条 。 QD UL CREE TIERE 18. E . BEER P CURES 
@ 见 《 普 济 方 》 卷 6。 谓 :“ 鱼 口 风 , 如 鱼 吸 水 者 , 不 
治 ,” 指 喉 风 症 有 见 呼 吸 困 难 者 。 见 喉 风 条 。 

鱼子 石 机 ”眼科 病名 。 X48 TE. S 
《证 治 准 绳 ， 七 窍门 )。.《 目 经 大 成 》) 卷 2 谓 :“ 此 症 气 
轮 一 二 处 生 浮 肉 -- 片 , 色 浅 红 , 内 细 颗 丛生 .。 揉 之 全 
似 小 小 铁 砂 , 日 鱼子 。 其 肉 块 圆 长 ,或 四 或 六 , 四 角 
生来 若 榴 子 绽 露 于 房 , 日 石榴 。” 相 当 于 结膜 乳头 状 
瘤 、 结 腊 原 位 癌 及 上 皮 癌 等 。 多 因 脾 肺 积 毒 , 复 因 心 
火 炽 盛 , 毒 火 上 鹿 于 生 所 致 , 症 见 闭 明 流泪 ,灼热 疼 
痛 , 雁 汲 难 睁 , 胞 内 、 隙 紫 、 瞪 弦 及 白 睛 表面 颗粒 细 
vim SEP ,颗粒 累累 丛生 ,或 色 黄 如 榴 子 , 肉 颗 渐 增 ， 
ik RE. 致 视力 速 减 基 至 目 盲 。 外 治 : 主要 应 以 手 
术 割 治 .切除 应 广泛 彻底 , 创 底 加 用 烙 法 ,以 除 残 根 ， 
切 下 组 织 应 送 病理 检查 ,必要 时 可 配合 放疗 . 病 初 可 
滴 用 化 积 散 。 内 治 : 若 兼 见 便秘 尿 赤 , 宜 演 热 解毒 ， 
方 用 抽风 汤加 夏 枯草 、 白 花 蛇 香草 、 黄 苍 、 萍 公 英 等 。 

鱼 口 症 口腔 科 病 名 。 见 《喉舌 备 要 》, 谓 :“ 此 
症 发 生 口 层 , 形 如 鱼 口 , 气 出 不 自 , SEE, S 
政 经 发 来 热 毒 。 上 层 属 脾 , 下 层 属 骨 。” 治 宣 清 热 解 
毒 ， 方 用 五 味 消 毒 饮 或 黄连 解毒 汤加 减 。 见 驴 嘴 风 
X. 

鱼子 障 ”眼科 病名 。 9L CEU. BD ECT 
榴 。 见 该 条 。 

鱼肚 ”推拿 实名 。 位 于 小 腿 后 方 。 能 醒 神 , 止 泄 ， 
平 跨 。《 小 儿 推 拿 秘诀 。 身 中 十 二 拿 法 》;“ 十 拿 鱼肚 
X BEIEIS. 醒 人 事 ”。《 幼 科 推 拿 秘书 ，。 推 拿手 法 》， 
"uA, 在 腿 肚 中 、 一 名 鱼肚 穴 ， 一 把 拿 之 。 拿 此 
CAO NUBE, Xt. 
鱼肚 疗 “” 外 科 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 68。 即 


蛇 腹 疗 。 见 蛇 腹 疗 条 。 证 治 见 指 疗 条 。 

鱼肚 毒  PREHAIAS.UOETROD S 5 EH 
蛇 腹 疗 。 见 蛇 腹 疗 条 。 

鱼肚 这 外科 病名 。 见 《外 科大 成 》 卷 3。 即 蛇 
腹 疗 。 见 蛇 腹 疗 条 。 

鱼肚 痛 ” 外 科 病 和 名。 见 《 外 科 证 治 全 生 集 》 卷 1。 
iE TF BERE GA Hd e 

f  SDAUELSBUESRARULARZE £9 0.1 二 处。 无 
dut 2X. EG BR f E SCORE. SEEE. ^OULELBE. (8T 
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Ae WR E Eg EAE SEBESUUOEE ARTLTAUEOIT 
法 便 览 ):“ 鱼 尾 , 奇 穴 。 目 外 紫 角 端 , BEP REZCREAN 
方针 2 至 3 分 。 主 治 -- 切 目 疾 ; 亦 治 颜面 神经 没事、 
BERG. ck. Up." £p 0.2 一 0.3 寸 , 得 气 
时 局 部 有 酸 胀 感 。 

鱼 尾 疗 ”外 科 病 名 。 见 《证 治 准 强 ， 疡 医 ) 卷 2。 
指 疗 疮 生 于 有 眼角 外 者 。 治 见 疗 疮 条 。 

鱼 尾 毒 ”外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2。 多 由 
足 太 阳 膀 胱 经 湿热 凝结 而 成 。 生 于 项 后 发 际 两 劳 角 
处 , 脑 后 发 之 旁 ,， Bea. END. Biel]. 
相当 于 枕 后 化 脓 性 淋巴 结 炎 。 

fs ”名 经 穴 名 (Yuji LU10)。 属于 太阴 肺 经 ， 
为 手 太 阴 肺 经 荣 穴 。 出 《 灵 枢 ,本 输 》。 手掌 两 侧 高 
起 之 白肉 , 状 如 鱼 腹 , 称 之 为 鱼 。 拇指 侧 为 大 鱼 , 本 
WEB fto LL e x c. CST: 
“ 鱼 际 ， 在 手腕 之 前 , 其 肥 肉 隆起 形 如 鱼 者 , 统称 之 
鱼 。 寸 之 前 , 鱼 之 后 , 日 鱼 际 穴 。” 在 第 一 掌骨 中 点 ， 
堪 白 鱼 际 。 有 外 展 拇 短 肌 和 拇 对 掌 肌 , 头 静脉 回流 支 
Toe ah BA xc ,前 臂 外 侧 皮 神经 和 械 神 经 浅 支 .主治 
BUK. EDU. EiA. AO. URSRCHURR. Amr. 31H. 
小 儿 痛 积 等 。《 备 急 千金 要 方 》;“ 鱼 际 主 喉 中 焦 干 。” 
直 刺 0.5~0.8 寸 ; 灸 3 壮 或 1~3 分 钟 。 加 人 体 部 
名。 相当 于 拇指 〈 趾 ) 届 肌 处 。《 素 问 ， 气 府 论 》: 
“手足 诸 鱼 际 脉 气 所 发 者 。” 吴 昆 注 ;“ 凡 手足 黑白 肉 
jzàb. fl. VER. 

鱼 狗 ”中药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 天 狗 ,水 
Xy. f&g. f&p, 3S. URS EEUU S Aleedo 
atthis bengalensis Gmelin 的 全 体 或 肉 。 浴 鸟 常 单独 
栖息 于 临 水 的 树枝 或 岩石 上 。 巢 常 营 于 田野 堤 基 的 
砂 土 中 , 据 作 隧 道 。 分 布 我 国 东部 , 西 达 四 川 、 云 南 
以 至 西藏 再 部 :在 南部 大 部 分 地 区 ,终年 留 居 .。 味 咸 ， 
性 平 。 止 路 ,， 治 年 久 哮 路 。 内 服 : 演 食 、 前 汤 或 烽 研 
AOL. HE. 3—4.5 克 。 外 用 : IECKIEDEL. I6 8 ef 
骨 入 肉 不 可 出 ， 痛 甚 者 ; 鱼 狗 一 只 ， 烧 令 黑 ， 为 末 ， 
顿 服 之 。 或 者 取 汁 饮 亦 佳 〈《 本 草 拾遗 》 。 

fam BA. X (pp. Hà: 鱼 
4. (GLHUE.CORHISUK SUSLZIVISK EK EE Jchthyox- 
enus tchangi Yu jl, DESEE SIUE. Nn. 无 
坚 甲 。 全 体 乳 白色 。 寄生 于 鱼 类 胸鳍 后 的 特别 襄 内 。 
有 鱼 类 的 地 方 均 有 分 布 。 捕 得 有 鱼 乱 子 寄生 的 鱼 后 ， 
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月 鱼 胸鳍 的 白色 吉 中 取出 nt PRICE LERRA S TESE. 
iR. 及 胸 前 胀 痛 。 内 服 : 研 末 ,3~4.5 克 。 
FH Sp E M EL B. CO TREE A ^UE s 胸 前 胀 痛 : E 
Fe guid. WPRPSDR. FEBR. QOIS BUCH: E 
SU. TEX.GARggH. HhRJE. Ui5h. BEADK. E. 
HS. C. PERI. RG.BEDKIIR (上 2 方 出 
(qu JIm25 8». 

鱼 草 ”中 药 名 。 见 《山西 医药 》(7); 6 一 9, 1972。 
别名 : 车 轴 藻 。 为 轮 藻 科 植 物 脆 轮 藻 Chara fragilis 
Desv， 的 全 草 。 水 生 绿 色 藻 类 ， 以 分 义 的 假 根 固着 
于 水 底 泥 沙 上 。 bx.) bmp uk Edu 
着 “ 叶 ”。 繁 殖 时 在 “ 叶 ” 腋 中 形成 卵 形 的 卵 赛 ， 卵 
填 下 面 有 球形 的 精子 这, 进行 有 性 繁殖 ;也 能 进行 营 
养 繁 殖 。 生 长 于 淡水 中 ,特别 是 含有 钙 质 和 硅 质 的 水 
中 ,在 有 粘 泥 和 流动 缓慢 的 池塘 中 生长 繁茂 。 我 国 大 
部 分 地 区 有 分 布 。 祛 效 , 止 咳 , 平 喘 。 治 慢性 气管 炎 ， 
咳嗽 , ^Cmg. 胸 间 。 用 法 将 从 水 中 卉 出 的 鱼 草 立 即 洗 
兆 , 阴干 或 烘 干 , 制 成 散剂 、 丸 剂 或 片 剂 服用 , 每 次 
1.5—2 克 ( 生 药 量 )， 每 日 2 一 3 次 ， 饭 前 服 ，10 天 
为 一 疗程 。 本 品 可 减轻 气管 炎症 ,使 分 泌 物 减少 , 换 
气 条 件 改善 , 从 而 起 到 祛 痰 ,止咳 , 平 器 的 作用 。 临 
床上 观察 到 每 次 剂量 超过 3 克 时 ， 会 出 现 口 干 、 恶 
A. 腹泻 等 副作用 ,减少 剂量 后 即 可 缓解 或 消失 。 含 
Td. 碳水 化 合 物 , 氨 。 尚 含 天 门 冬 氨 酸 、 胱 氨 酸 、 
赖 氨 酸 、 精 氮 酸 、 谷 氨 酸 和 亮 氨 酸 等 氨基 酸 。 

鱼 络 ”针灸 术语 。 指 手 太 了 明 肺 经 在 鱼 际 部 的 络 
脉 .《 灵 要 ， 履 气 藏 府 病 形 》:“ 鱼 络 血 者 , 手 阳 明 病 。” 
意 指 手 太 阴 肺 经 在 鱼 际 部 的 络 脉 ,如 果 充 血 ,多 为 其 
表 经 即 手 阳 明 大 肠 经 病变 。 

f 8X ”儿科 术语 ,小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 一 。 
见 十 三 指 形 条 . 

鱼 香 草 ”中 药 名 。 见 《分 类 莫 药 性》 别名: 留 
25:9. 土 薄荷 , 血 香菜 , 圆 叶 留 兰 香 , Pp. E 
形 科 植 物 圆 叶 薄 荷 Mentha rotundifolia (L.) Huds. 
的 茎 叶 或 嫩 枝 头 。 多 年 生 草 本 , 全 株 朴 被 短 毛 。 茎 四 
楼 形 , 细 长 略 分 支 . 单 叶 对 生 ,椭圆 形 或 卵 状 矩 圆 形 ， 
边缘 具 锯 齿 , 两 面 均 疏 被 短 毛 。 穗 花 在 序 项 生 。 小 坚 
困 卵 球形 ,表面 光滑 。 野生 于 山野 ， 亦 有 栽培 者 。6 
BG. 味 辛 , 性 凉 。 散 风 热 ， 消 肿 毒 。 治 伤风 感冒 ， 
B^Um. mum. 目 赤 ， 疗 疮 热 病 。 内 服 ， 前 汤 ，3 一 
9 克 ( 鲜 品 15 一 30 克 )。 外 用 :前 水 时 洗 或 研 末 调 涂 。 
治 胃 气 痛 ; 鱼 香 草 60 克 , THE (全 曹 ) 30 克 ， 鱼 鳅 
tB 250 克 。 前 水 服 ( 《重庆 草药 )。 

鱼 香 根 ”中药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 为 唇 形 科 
植物 圆 叶 薄 荷 Mentha rotundzfolia (L.) Huds. 的 
根 。 见 鱼 香 草 条 。 治 一 切 气 痛 , 阴 寒 , 红 白 痢疾 。 内 
服 : RD. 3—9 克 。 

鱼 胆 草 ”中 药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 别名: 金 
盆 , 青 鱼 胆 草 ,水 灵芝 ,为 龙 胆 科 植 物 鱼 胆 草 Swertia 
davidi Franch. 的 全 草 。 多年生 草本 ,全体 光滑 。 茎 
基部 多 分 枝 , 较 纤细 , 具 四 纵 棱 单 叶 对 生 ， 边缘 略 


BLUE. 两 面 均 绿 色 。 聚 伞 状 圆锥 花序 。 头 果 椭 贺 形 。 
种 子 多 数 。 生 于 丘陵 地 区 的 沟 边 较 湿 润 处 。 分 四 川 、 
湖北 等 地 。 夏 秋 采 收 。 味 昔 , 性 凉 。 清 肺 热 ， 杀 贝 ; 
IG CR, 喉头 红肿 ， 晋 痉 锌 癣 ， 治 火 淋 。 内 服 : 前 汤 ， 
1.5—6 9£. 5d: HE. . 

Tp AEHRS S 方 名 .《 圣 济 总 录 》 卷 105 Jy. fu 
鱼 胆 5 枚 、 黄 连 〈 去 须 , HOS AO 5 钱 。 以 胆汁 调 黄 
连 末 , 瓷 盒 盛 , 于 饭 上 莹 1 次 取出 ,如 干 即 入 少许 密 ， 
调 似 膏 。 每 日 5 至 7 次 , 涂 茵 日 紫 。 治 眼中 飞 血 ， 赤 
脉 作痛 。 

鱼 沽 ”推拿 穴 名 。 见 《 幼 科 推 拿 秘 书 》。 位 于 腕 
部 掌 侧面 的 棋 侧 缘 。《 纺 科 推 拿 秘书 》:“ 鱼 峭 穴 : IH 
池 旁 边 ， 小 窜 处 ， 乃 大 指 散 脉 处 ”。 

鱼 脐 丁 ”外科 病名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 31。 即 
疫 疗 。 见 疫 疗 条 。 

鱼 脑 石 ”中 药 名 。 见 《药材 资 料 汇编 》, 别名 : 石 
首 鱼 头 右 ， 石 首 鱼 脑 中 桃 , 石 首 鱼 钳 , 石 首 骨 , 鱼 首 
石 。 为 石 首 鱼 科 动 物 大 黄鱼 Psewdosciaena crocea 
(Rich. ) 或 小 黄鱼 P. Polyactis Bleeker 头骨 中 的 耳 
石 。 多 为 加 工 鱼 郑 时 的 副产品 。 一 般 在 5 一 6 月 石 首 
鱼 (黄鱼 ) 渔 汛 期 收集 。 加 工时 将 头骨 中 最 大 的 一 块 
EAR SUB ERES IE. 取出 放 凉 。 为 长 卵 形 , 具 三 楼 的 
颗粒 ,大 黄鱼 的 脑 石 长 1.5~2 厘米 , 宽 0.8~1.8 厘 
米 。 小 黄鱼 的 较 小 , 长 1~1.2 厘米 , 35-7 毫米 。 
中 间 宽 ,一端 稍 圆 , 另 一 端 尖 。 全 体 磁 白 色 。 关节 面 
平坦 , 表面 有 明显 的 圆 形 节 痕 ; 另 一 面向 一 侧 隆起 ， 
近 尖 部 有 一 斜 的 凹 沟 ,有 横 突 数 个 ,其 隆起 一 侧 的 下 
方 可 见 细 长 纹理 。 质 坚硬 ,不 易 破碎 。 气 微 , 味 稍 涩 。 
以 洁白 、 坚 硬 、 无 杂质 者 为 佳 。 味 咸 ， 性 平 。 化 石 ， 
通 淋 , 消炎 。 治 石 淋 , 小 便 不 利 , 中 耳 炎 ， 鼻 炎 ， 脑 
i. 内服; NOR. 3—9 TÉ. 外 用 ; 烧 存 性 研 末 撒 。GD 
治 石 淋 及 诸 淋 : 石 首 鱼 头 石 14 枚 ， 当 归 等 分 。 上 2 
昧 捣 第 为 散 , 以 水 2 升 , 者 取 1 升 , 顿 服 (《 养 生 必 
用 方 力 。@ 四 治 小 便 不 通 : 石 首 鱼 头 石 末 , 水 服 方寸 所 ， 
日 3(《 备 急于 金 要 方 ))。@@ 治 险 耳 出 脓 :; 石 首 鱼 钳 ， 
研 末 ,或 烧 存 性 研 掺 耳 (《 濒 湖 集 简 方 ))。@ 治 鼻炎 : 
fala OBO 3 克 ， 冰 片 0.3 克 。 共 研 末 ， 吸 鼻 中 
C GL PEZEHEE , OR AERIS: 石 首 骨 ， 火 
炙 研 极 细 ， 每 晚 临 睡 时 , HR 3 克 。 酒 调 下 ( 《本草 汇 
8H. 

鱼 脑 石 散 ” 方 名 。《 中 医 耳鼻 喉 科 学 》 方 。 鱼 及 
石粉 3 钱 , 冰片 3 分 , 辛夷 花 3 钱 , HIE 1 钱 。 共 为 
WR. UK, 每 日 2 一 3 次 。 功 能 散 寒 、 通 窍 、 除 涕 。 
治 鼻 渊 。 见 鼻涕 白 粘 ,鼻塞 或 重 或 轻 ， 嗅觉 减退 , 鼻 
内 肌 膜 淡 红 , 肿胀 , 鼻甲 肥大 , 遇 风 冷 则 鼻塞 , 流 涕 
加 重 。 

鱼 消 疝 ”外科 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全书 》 卷 4。 
由 阳 虐 复 感 湿热 结 洁 而 成 .此 证 发 展 缓慢 , 患处 皮肤 
坚硬 肿 痛 , 初 起 白 泡 , 渐 扩大 形 长 似 鱼 消 , 破 后 流 黄 
水 ,成 脓 较 迟 。 治 宜 补 气温 散 活血 。 始 用 隔 蒜 灸 , 并 
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可 用 真 君 妙 贴 散 香 油 调 静 ， 内 服 内 补 十 宣 散 。 

鱼 脐 疹 ”外 科 病 名 。 出 《外 疮 启 玄 》 卷 7。 即 疫 
疗 。 见 疫 疗 条 。 

鱼 脑 莉 ”上 古 病名 。 指 赤 白 桨 之 下 如 鱼 脑 状 者 。 
《 诸 病 源 候 论 ， 桨 病 诸 候 》;“ 白 脓 上 有 赤 脉 薄 血 , AK 
如 脂 脑 ， 世 谓 之 鱼 脑 痢 也 。” 见 灰白 桨 条 。 

鱼 眼 草 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : EX 
草 , HER, 三 仙 菜 , 地 胡椒 , 鼓 丁 草 。 为 菊 科 植物 
小 鱼 眼 草 Dichrocephala benthamii C. B. Clarke 和 
Agup f& HR 3E Dichrocephala chrysonthemifolia (Bl. 
DC、 的 全 草 。1 年 或 2 年 生 草 本 。 生 于 溪 边 、 路 旁 、 
山坡 。 分 布 云南 、 贵州 等 地 。 夏季 采 收 , UP. RE. 
性 寒 。 清 热 解毒 , 利 湿 , 祛 矣 。 治 症 疾 , 痢疾 , 腹泻， 
肝炎 ,妇女 白带 , E. 口疮 , EX. HR: BUS. 
6—12 克 。 外 用 : 执 工 或 前 水 洗 。 选 方 : 治 痢疾 ; 鱼 
眼 草 3 克 。 捣 烂 ， 用 开水 冲服 《云南 中 医 验方 》)。 
现代 药理 研究 表明 : 菊 叶 鱼 眼 草 全 草 毒 性 颇 强 ,其 作 
用 性 质 类 似 麦 角 。 

鱼 眼 草根 中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 为 菊 科 植 
物 小 鱼 眼 草 Dichrocephala benthamii C. B. Clarke 的 
根 .。 见 鱼 眼 草 条 。 昧 辛 甘 , 性 温 。 利 小 便 , TR CHORI 
时 疼痛 。 内 服 : 炖 肉 ，2. 4 一 30 XE. 

鱼 翔 脉 ”诊断 术 语 。 七 怪 脉 之 一 。 脉 搏 似 有 似 
无 ， 如 鱼 之 翔 泳 状 。《 医 宗 金 鉴 》:“ 本 息 末 播 ， 鱼 痢 
相 若 。” 

$E 奇 穴 名 。 位 于 眉 宇 中 心 点 ,眉毛 中 心目 陷 
处 ， 直 视 时 正 对 瞳孔 。 左右 计 二 穴 ， 主治 眼 生 丑 膜 、 
烂 眼 弦 、 口 眼 焉 斜 、 目 过 有 种 痛 。《 奇 效 良 方 》“ 鱼 腰 
二 穴 , 在 由 中 间 是 穴 。 治 眼 生 垂帘 峰 膜 , 针 入 一 分 ， 
治 皮 向 两 旁 。” 针 刺 时 沿 皮 斜 刺 向 左右 两 侧 , 针 0. 2 
~0.3 寸 。 

鱼 腹 经 穴 别名 。 即 承 山 穴 别名 。 见 《针灸 甲乙 
经 》。 见 承 山 条 。 

鱼 肋 风 “外科 病 名 。 见 《 重 楼 玉 钥 》 卷 1:“ 是 
症 生 在 腺 烟 酒 腋 边 。 两 腮 浮 涂 红肿 , 为 双鱼 腮 : 一 边 
红肿 者 , 为 单 鱼 腮 。” 指 生 在 面 粘 部 的 疗 疮 。 多 由 风 
火热 毒 上 冲 所 致 。 治 宜 解 毒 洱 火 ， 可 选用 普 济 消 毒 
饮 、 五 味 消 毒 饮 等 加 减 。 

鱼 睛 不 夜 ”眼科 病名 。 见 《 目 科 正宗 》. 谓 ;“ 目 
1n X BK Me f] ,不 能 开 闭 , 若 野 庙 凶 神 与 花 缸 变 鱼 之 
目 , 凸 起 定 疾 , 故 日 鱼 睛 不 夜 .” 即 髓 眼 凝 睛 。 见 该 
*. 

SES pda. X OBRA EO. 308.05 
A, du. 侧耳 根 叶 , HORE. 肺 形 草 。 为 三 白 草 科 植 物 
BE Houtiuynia cordata Thunb. 的 带 根 全 草 。 多 年 
生 草 本 。 蕉 下 部 伏地 , 节 上 生根 , 无 毛 或 被 朴 毛 。 时 
互生 , 心 形 或 宽 卵 形 , 长 3—8 厘米 , 宽 4 一 6 厘米 ， 
先端 渐 尖 ,基部 心 形 , 全 缘 , 有 细 腺 点 ,下 面 常 紫色 ， 
两 面 脉 上 被 柔 毛 ; 叶柄 被 葡 毛 ; 托 叶 膜 质 , 条 形 , 基 
部 抱 荃 , 下 部 与 叶柄 合生 , 边缘 被 细毛 , 生 状 花序 生 
于 茎 的 上 端 ， 与 叶 对 生 ， 长 方 倒 孵 形 ， 大 小 不 一 ， 白 


色 ; 花 小 而 密 , 无 花 被 , 具 
1 小 的 披 针 形 苞 片 。 萌 果 
Bp BUE ,顶端 开裂 .种 子 多 
数 , 卵 形 .花期 5 一 6 月 。 果 
期 10~11 H./EK FH mi 
地 或 水 边 。 分 布 西北 、 华 € V 
北 . 华 中 及 长 江 以 南 各 地 。 

夏秋 采 收 ， 将 全 草 连 根 氢 

起 , 洗 净 晒 干 ,干燥 的 全 草 

极 皱 缩 。 茎 遍 圆 柱 形 或 类 

圆柱 形 ,扭曲 而 细 长 ,表面 

淡 红 褐色 至 黄 棕色 ， 具 纵 

皱纹 或 细 沟 纹 ， 节 明显 可 1， 
见 ， 近 下 部 的 节 上 有 须根 

痕迹 残 在。 叶片 极 皱 缩 而 

卷 折 ,上 面 暗 黄 绿色 至 暗 棕色 ,下面 青 灰色 或 灰 棕 黄 
色 。 质 稍 脆 , 易 碎 ， 茎 折断 面 不 平坦 而 显 粗 纤维 状 。 
微 具 鱼 腥 气 , 新 鲜 者 更 为 强烈 ; 味 微 深 , 以 淡 红 祸 色 、 
茎 叶 完 整 、 无 泥土 等 杂质 者 为 佳 。 炮制 : 去 净 杂 质 ， 
除去 残 根 , 洗 净 切 段 , ACT. 味 辛 , 性 寒 , 入 手 太 阴 
肺 经 . 清热 解毒 , 利尿 消 肿 。 治 肺炎 , 肺 脓 疡 , SUN, 
症 疾 , 水 肿 , 淋病 , 白带, REP. 痔疮 , 脱 肛 , 湿疹 ， 
XE. VER. PYHR. 前 汤 ，9~15 克 ( 鲜 者 30 一 60 
克 ); Hiit. PRJH. 前 水 震 洗 或 换 甫 。 虚 寒 症 及 阴 
TEXAS iR. @@ 治 肺 痛 吐 脓 吐 血 ; 鱼 腥 草 、 天 花粉 、 
侧 柏 叶 等 分 , 前 汤 服 之 。 名 治 痔疮 : 鱼 腥 草 , RUD 
水 酒 服 , 连 进 3 服 。 其 潭 各 洗 , 有 肪 者 省 , 无 及 者 自 
消 ( 上 2 方 出 《 滇 南 本 草 力 。 @ 治 热 淋 , Bm. 白带 ， 
鱼 腥 草 24—30 克 。 水 前 服 . COIR AURI E 鱼 腥 草 
晒 干 , 研 成 细 末 , 蜂蜜 调 敷 . 未 成 脓 者 能 内 消 , 已 成 
脓 者 能 排 脓 ( 阴 盖 总 用 ) (上 2 方 出 《江西 民间 草 
2550. GN yg: 圾 ， 捣 汁 ， 入 年 入 若菜 秃 饮 之 
COE EZB». OG SERA. 支气管 炎 , 感冒 ; 
faRREE. ERR. XERHEA 9 克 。 研 末 ， SRdE 30 克 ， 前 
水 冲服 药 末 (《 江 西 草 药 》)。 四 治 肺病 咳嗽 盗汗 : Mi 
耳根 叶 60 克 , 猪 肚子 1 个。 将 侧耳 根 叶 置 肚子 内 炖 
汤 服 。 每 日 1 剂 , 连用 3 剂 (《 贵 州 民间 方药 集 力 。 
轿 治 痢疾 : 鱼 胆 草 18 sc. 山楂 党 6 克 。 水 前 加 蜜 糖 
服 (《 岭 南 草药 志 ) .图 治 慢性 自 窦 炎 : EQDEIDTS. 
绞 取 自然 汁 , 每 日 滴 奥数 次 。 另 用 散 菜 20 克 ， 水 前 
服 (《 陕 西 草药 》) . 四 治疗 疮 作痛 , fa SC e n, 
痛 一 、 二 时 ， 不 可 去 草 ， 痛 后 一 、 二 日 愈 C 《积德 堂 
经 验方 ))。 加 治 妇 女 外 阴 冶 痒 , BLA. 鱼 腥 草 适量 ， 
前 汤 四 洗 (〈《 上 海 常 用 中 草药 力 。@@ 治 恶 蛇 虫 伤 , 鱼 
腥 草 、 敏 面 草 、 槐 树叶 、 草 决 明 。 一 处 桂 烂 甫 之 
(《 救 急 易 方 ))。 现代 临床 @ 治 疗 肺 炎 ;: 取 鱼 腥 草 30 
克 , 桔梗 15 克 , 前 至 200 毫升 。 每 次 30 毫升 , 日 服 
3—4 次 , 疾 粘 稠 量 多 时 ,并 用 1526 E ERE CRI PERE 
吸入 。 另 有 应 用 1 1 鱼 腥 草 注射 液 , 肌肉 注射 每 次 
2 毫升 , 每 日 2 次 , 7~10 天 为 一 疗程 .四 治疗 肺 脓 
疡 : 用 鱼 腥 草 (于) 每 天 30—60 克 ， 先 用 冷水 浸泡 





植物 全 形 2 花 3， 人 花序 
4 果实。 5 WT 





一 段 时 间 , 前 一 沸 即 服用 (不 宜 久 煎 )。 或 用 鱼 腥 草 
30 X, 桔梗 15 克 ， 加 水 300 毫升 ， 者 沸 10 分 钟 过 
滤 , 分 3 次 服 , 或 以 鱼 腥 草 注射 液 ,每 次 肌 注 5 毫升 ， 
每 日 2~3 次 ; 同时 口服 鱼 腥 草 , 鸭 踊 草 、 肺 形 草 各 
30 克 的 前 剂 , 成 人 每 日 一 剂 , 小 儿 酌 减 ; 倘 有 咯血 、 
咳嗽 等 症 , 可 对 症 治 疗 . 国 治疗 慢性 气管 炎 : 先 取 桔 
fi 15 克 ， 加 水 约 200 上 毫升, 文火 者 沸 10 一 20 分钟， 
而 后 加 入 鱼 腥 草 20 克 ， 再 煮沸 5 分钟 ， 过 滤 取 汁 
150 毫升 (如 不 足 150 毫升 , 可 以 蒸馏 水 或 沸水 冲洗 
FRüETRED. Sk 20—30 毫升 , 日 服 3 一 4 次 。 服 药 
后 咳嗽 、 略 痰 均 减 轻 或 消失 。 或 用 鱼 腥 草 注射 液 行 穴 
位 注射 ,每 次 2 毫升 ,每 日 或 隔日 1 次 ,分 注 2 一 3 
个 穴位 ( 主 穴 : 定 喘 、 曲 池 ); [DEPO o HAE ex ET 
( 主 穴 ; 身 柱 、 襄 育 )。2 周 为 一 疗程 . DIETE BL: 
用 1:1 的 鱼 腥 草 蒸馏 注射 液 行 穴位 注射 ,每 穴 0.5 
毫升 ,每 日 1 次 ,5 天 为 一 疗程 ,两 疗程 间 休息 1 天。 
取 穴 ; 双 肺 俞 、 曲 池 ; 气喘 加 定 喘 , 痰 多 加 肪 中、 丰 
EE. 出 血 加 脾 俞 。@ 预 防 钧 端 螺 旋 体 病 : 鱼 腥 草 片 ， 
每 次 5 片 , 日 服 3 次 ( 共 含 生 药 15 克 )。 于 接触 疫 水 
频繁 期 间 连 服 2 一 3 天 , 停 药 3 天 再 服 。 儿 治疗 化 及 
性 关节 炎 : 用 鱼 腥 草 注射 液 (挥发 油 饱和 水 溶液 , 每 
毫升 仿生 药 1 3. 每 次 5~15 毫升 , 注入 关节 腔 内 
( 先 抽 尽 关节 腔 脓 液 并 用 无 菌 生理 盐水 冲洗 ) ， 每 隔 
2~3 天 1 次 ; 同时 肌肉 注射 5 毫升, 每 日 2 次 。 患 
膝 应 加 固定 以 限制 活动 .治疗 皮肤 科 疾 患 ; 取 鱼 腥 
草 500 克 ， 加 水 3000 毫升 ， 得 蒸馏 液 750 克 ， 局 部 
FE ,@ 治 疗 慢性 宫颈 炎 : 采 用 人 工 合成 的 鱼 腥 草 素 
行 局 部 治疗 : 0. 4% 鱼 腥 草 素 水 溶液 :用 时 先 以 
0.1% 新 洁 尔 灭 液 棉 球 拭 净 宫颈 分 泌 物 , 指 干 ,阴道 
后 壁 放 凡士林 纱布 1 块 保护 ， 再 取 棉 球 1 个 浸水 溶 
液 置 官 颈 糜烂 处 ， 每 天 上 药 1 次 ，5 次 为 一 疗程 。1 
周 后 再 进行 第 二 疗程 , 月 经 期 暂停 。 另外, GERE 
馏 液 也 可 用 作 局 部 治疗 .全 草 含 挥发 油 , 油 中 含 抗 菌 
成 分 鱼 腥 草 素 、 甲 基 正 王 基 酮 、 月 桂 烯 、 月 桂 醋 、 类 
醛 、 奖 酸 。 尚 合 氢 化 钾 , 硫酸 钾 、 散 菜 碱 。 花 穗 、 果 
fü Re BODEN BERG LB ZEE ACH ZR S P EE ER 
3X. 现代 药理 研究 表明 , 本 品 具 有 外 抗菌 作用 , 对 卡 
他 球菌 、 流感 杆菌 、 肺 炎 球菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 有 明 
显 抑制 作用 。 人 @ 抗 病毒 作用 ;对 流感 亚洲 甲 型 京 科 
68—1 株 有 抑制 作用 。@ 利 尿 作用 : 使 毛细 血管 扩 
张 , 增加 血 流 及 尿 液 分 泌 , 从 而 具有 利尿 作用 。 多 其 
它 作 用 : 还 有 镇 痛 , 止血 、 抑 制 浆液 分 滋 、 促进 组 织 
再 生 等 作用 。 前 剂 对 小 鼠 腹 腔 注射 有 止咳 作用 ,但 无 
HE. CE IER. 

f&BEue qu LL ECRR £6 D TRE UE LADLMI 
器 .《 医 说 》 卷 4:“ 因 食盐 是 过 多 , XE TUER." 
证 见 喘 和 急 而 喉 中 有 痰 鸣 声 ， 喘 鸣 迫 急 ， 但 坐 不 得 臣 
等 。 治 宜 小 青龙 汤 、 越 婢 汤 等 方 , 亦 可 酌 用 甜瓜 蒂 研 
GER. DUNSRDESNE. DLEPSIE. 

鱼 肋 草 拌 万 笋 ”药膳 。 见 《中 国药 膳 学 》。 鲜 鱼 
腥 草 100 克 , 万 笋 500 克 , 调料 适量 。 鱼 腥 草 择 洗 干 
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部 , 沸水 略 糯 后 捞 出 ， 加 盐 少 许 , 拌和 腌 汗 待 用 。 鲜 
万 算 择 去 叶子 , 剥 去 皮 ， 洗 净 ， 切 成 3 一 4 公分 长 的 
小 段 , 纵 切 成 粗 丝 , db VERE. 沥水 待 用 . 将 鱼 胆 
f. SERIE AIL, AGER. 味精 、 EB. SR. 
HB.GkaE.IHEIESMAE SE LCRIREHERK. 主治 肺病 
Hp. BEDENE SL, 肺 热 咳嗽 、 奖 黄 粘 稠 , 妇女 带 下 量 
多 、 质 粘 味 臭 ， 膀 胱 湿热 、 小 便 短 赤 热 痛 等 。 

鱼 腥 草 煲 猪 肺 ”药膳 。 见 《家 常 药膳 》. SEGUE 
草 60 克 , 猪 肺 200 克 。 将 猪 肺 切片 , 用 手 挤 去 泡 末 ， 
加 清水 适量 与 鱼 腥 草 煲汤 , 加 食盐 少许 调味 ,每 日 2 
次 内 服 。 功 能 清热 止咳 主治 肺 热 所 致 的 咳嗽 .气喘 、 
咯 痰 黄 稠 、 胸 痛 等 。 

鱼 腮 害 ”外科 病 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 12。 即 
腮 痛 。 见 腮 痛 条 。 

鱼 瘦 ” 病 证 名 。《 诸 病源 候 论 ， 瘦 疲 病 诸 候 》: 
“有 人 胃 气 虚弱 者 , 食 生 鱼 ， 因为 冷气 所 捕 , 不 能 消 
亡 , 结 成 鱼 瘦 , 描 之 有 形状 如 鱼 是 也 , 亦 有 饮 陂 湖 之 
水 , 误 有 小 鱼 入 人 腹 , 不 幸 便 即 生长 。 亦 有 形状 如 鱼 
也 。” 

鱼 狠 症 ” 喉 科 病名 。 见 《 喉 科 心 法 》。 谓 :“ 肉 蛾 
形似 鳅 鱼 , 又 称 鳅 症 。 红肿 疼痛 , HE BE E98. 饮食 阻 
碍 .” 即 乳 蛾 。 . 

鱼 蕨 ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 别 名 : 毒 
fü, SEHE LOU UL FLHLMI GL Derris trifoliata Lour. 
的 根 或 全 草 。 攀援 灌木 , 全 体 秃 净 . 生 于 山野 林 间 或 
栽培 。 分 布 我 国 东南 部 。 夏 季 采 收 。 昧 苦 辛 , 性 温 。 
iG BRIT Bb BERE PH Lx Bb. 研 未 调 甫 或 前 水 洗 。 
不 可 内 服 。 根 和 根茎 含 鱼 芯 酮 、 鱼 藤 素 、 灰 叶 素 、 异 
灰 叶 素 。 现 代 药 理 研 究 表明 本 类 植物 根 中 含 鱼 蔷 酮 
及 其 入 生物， 通称 鱼 芯 酮 类 。 对 昆虫 及 鱼 之 毒性 很 
强 , 而 对 哺乳 动物 则 毒性 很 轻 , 鱼 茧 口服 毒性 较 其 中 
所 含 之 鱼 茧 酮 为 大 。 经 常 接触 其 尘 末 ,可 招致 肝 损 伤 
(脂肪 变 ) 。 鱼 芯 酮 中 毒 能 引起 呕吐 .呼吸 抑制 . 惊 厄 ， 
最 后 呼吸 麻痹 而 死 。 

$5 AER. OCERAEBDA: fU. fü 
胶 , 鱼 甩 ,鱼肚 , 鳃 .为 石 首 鱼 科 动物 大 黄鱼 Pseudos- 
ciaena crocea (Rich. ) 、 小 黄鱼 P. polyactis Bleeker 
BS ESI YU rh AB ESI. Acipenser sinensis Gray 等 的 色 
$8. 取得 鱼 鱼 后 , 剖 开 , 除去 血管 及 粘膜 , 洗 净 ， 压 
扁 ， 晒 干 ; 或 洗 净 鲜 用 。 溶化 后 , 冷凝 成 的 冻 胶 ， 称 
"FEE", (688. BESK. DIER, BUE. EPIO ELE: 先 
用 蛤 粉 放 锅 内 炒 热 , 再 将 切断 的 鱼 胶 倒 入 ,文火 拌 炒 
至 松 泡 为 度 , 取出 得 去 蛤 粉 即 成 。( 每 鱼 胶 10 Jr. 用 
蛤 粉 2.5 斤 ) 味 甘 , 性 平 。 入 肾 经 。 ARE XAR. 滋养 
筋 脉 ,止血 , 散 瘀 ， 消 肿 。 治 肾虚 滑 精 ， 产 后 风 痉 ， 
破 伤风 , 吐血 , 血 崩 , 创伤 出 血 , Rose. 内服 : 前 汤 ， 
9 一 15 X; 规 玄 或 研 末 入 丸 、 散 。 外 用 : 溶化 涂 甫 。 
胃 果 痰 多 者 鼠 服 。@@ 治 产后 抽 揭 强直, 乃 风 入 子 脏 ， 
与 破 伤风 同 : 8E 30 克 。 以 螺 粉 炒 焦 ,， 去 粉 , 为 末 。 
分 3 服 ， BOR BIS TF COSA SED. QIERDIAL, 
HH, 强直 : 鱼 胶 烧 2 克 , 留 性 , 研 细 , 入 麻 香 少许 。 
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每 服 6 克 ， 酒 调 下 ,不 饮酒 ， 米汤 下 ( 《三 因 方 )。 
Gu JR BP: ff E 3 尺 , 焙 黄 研 未 , 同 鸡 子 煎饼 ， 
好 酒 食 之 。 RAE. (a Hg EE. 为 末 。 临 由 
LASER 6 dE. CT 2 770H. CS FE ELO. Goin HL : 
iW Sq.1 2p... 8ox.RHdpg d 35 
个 , 取 自 然 汁 调 下 ( 2838 7520. (od Ze v fp. f 
We (Up. bo. nf ( 烧 奈 )。 每 服 6 充 ， 米 饮 调 下 
COE BEBO. Ciro AidbA. SEREXEfTTE. Wen 
童子 小 便 调 服 9 一 15 X CCP INT i. Ga f ERR 
痛 , 已 大 而 软 者 : 鱼 鱼 胶 热 汤 或 醋 前 软 , 乘 热 研 烂 贴 
之 CCAPEdETOD. Qf. EDS 鱼 鱼 ,用 
香油 炸 酥 ， 上 压 碎 。 每 服 5 克 ， 每 日 服 3 次 〈 内 蒙古 
《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 》 。 

鱼 鳅 五 子 汤 ”药膳 。 见 《家 庭 食 补 与 药 补 手册 》。 
fide 12—15 克 ， 沙 苑 子 10 9E. STET 12 克 ， 女 页 
do BEES 15 克 , 五 味 子 9 克 。6 味 同 时 下 锅 水 
Bü. 水 沸 1 小 时 后 , 去 药 饮 汤 。 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 
JH. 功能 补 肝 肾 肺 ， 益 肾 气 。 主 治 肾 虚 所 致 的 阳 著 、 
遗精 、 腰 痛 、 眼 花 、 耳 鸣 等 。 

eB 中药 名 。 见 《本 草 纲 目 拾遗 》。 别名 ， 
瓜子 金 , 瓜子 菜 , 瓜 米 菜 ,， 金 丝 鱼 获 ， 石 瓜 米 。 为 水 
龙骨 科 植 物 抱 石 莲 Lepidogrammitis drymogtos- 
soides (Bak.) Ching 的 全 草 。 为 多 年 生 草本 。 生 于 
山谷 、 溪 边 等 阴 湿 的 石壁 上 或 树 上 .分 布 长 江 流 域 及 
华南 各 地 。 味 苦 , e. pede CRISE. TRE 
jm. muU. "EGRE. eR. WEHK. degrnkgu. HH 
病 ， 淋 浊 尿 血 ， 疗 痛 疮 肿 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 ， 前 汤 ， 
9—15 克 。@ 治 咳嗽 吐血 , RUDI. 鱼 览 金星 9 克 。 水 
前 服 (《 江 西 中 医药 为 。@@ 治 燥热 便血 、 尿 血 : 鲜 抱 
iE 6~9 克 。 2K BUR (《 福 建 中 草药 力 。@@ 治 疗 疮 、 
痛 肿 ; 抱石 莲 9~12 克 。 水 前 服 (《 江 西 民间 草药 》)。 
@ 治 乳 岩 : 鱼刺 金星 9 克 。 用 酒 前 服 〈《 江 西 中 医 
29» (4)，48，1957) 。 图 治 胆囊 炎 : 鲜 抱石 莲 6 克 ， 
豆腐 12 克 。 水 炖 服 COR EHRHEZSD. OIGBUIE: f 
Bd. (SIX 15 克 , 神仙 对 华 草 ,野草 菜 各 6 克 。 
冲服 C 《浙江 民间 草药 》)。 

鱼 系 知 积 ” 病 证 名 。 指 食 色 蟹 类 过 多 而 积 沾 不 
化 者 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 积聚 瘦 痕 疼 癖 辣 源流 》:“ 鱼 
uERERL. 食 此 过 多 成 积 , 腹 中 疼痛 , 胸中 满 问 , 或 吐 
或 泻 也 。 宜 紫 苏 、 陈 皮 、 木 香 、 姜 汁 。” 方 用 妙 应 丸 、 
遇 仙 丹 等 。 见 食 积 条 。 

鱼鳞 风 ” 喉 科 病名 。 见 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 。 谓 ; 
“此 症 生 在 帝 中 之 下 , 与 松子 风 相 似 , 但 微 肿 处 起 白 
Ho 日 久 白 点 变 成 鳞 , 其 鳞 向 下 者 是 。” 多 由 肺 胃 伏 
热 复 感 外 履 所 致 , 治 宜 清热 解毒 , 朴 散 利 咽 。 方 用 六 
味 汤加 减 。 

鱼鳞 障 证 ”眼科 病名 。 见 《证 治 准 绳 ， 七 窍门 》。 
谓 :“ 色 时 白 涩 而 不 光亮 , 状 带 坎 斜 ， 故 号 鱼鳞 。 旋 
气 结 育 凝 不 能 除 绝 者 。 如 凝脂 丑 损 及 大 片 , 病 已 其 ， 
不 得 已 大 用 寒 凉 及 冰片 多 点 者 , 往往 结 为 此 也 。” 可 
由 花 峰 白 陷 状 若 鱼 鳞 或 凝脂 丑 遗 留 而 成 ， 属 宿 矣 范 








WES Wo. 

备 化 “运气 术语 。 五 运 主 岁 之 中 ， 55S 
称 。《 素 问 。 五 常 政大 论 》 UM r^ Cnr au s? 
Ert e&lfbr. Ex mS" E US. 无 所 不 备 ; 
万 物 ， 无 所 不 化 ”。 

备 急 千 金 要 方 ”方剂 学 著作 。 唐 ， 孙 思 避 撰 。 成 
书 于 651 年 。 全 书 30 d$. 简称 《 干 金 要 方 》。 本 书 总 
计 232 门 , 载 方 5300 B. 主要 论述 了 各 种 病症 的 治 
疗 方药 。 全 书 较 系统 地 总 结 和 反映 了 唐 代 以 前 的 医 
学 成 就 ,取材 丰富 ,有 很 高 的 参考 价值 ,作者 重视 妇 、 
儿 病 症 , 对 后 世 亦 有 一 定 影响 。 现 存 元 刻本 、1955 年 
人 民 卫 生出 版 社 影印 日 本 江 户 医学 影 宋 本 。 

í £d Ji4. 0 (X570 1$695| GE P 
方 。 kd 5 两 , F32m.mu Gkbo.20. di 
各 3 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 。 先 服 4 九 , 如 不 利 下 ,更 
加 1 一 2 丸 。 取得 四 五 度 利 。 利 如 不 止 , 到 醋 饮 之 即 
止 。 治 忽然 心腹 胀 满 急 痛 ， 大 小 使 不 通 。 凶 《脾胃 
论 》 卷 下 方 。 即 三 物 备 急 丸 。 

备 急 丹 “ 方 和 名。《 博 济 方 》 卷 4 方 。 锦 纹 新 大 黄 
1 两 。 杆 罗 为 末 , 用 头 醋 0.5 斤 同 元 成 膏 , 妃 如 梧桐 
Tk. Hii (Eo 丸 服 之 。 须 奥 血 下 即 愈 。 治 产后 
恶 血 冲 心 , 或 胎 衣 不 下 , 腹 中 血块 ; 跌 打 损 伤 , 瘀 血 
不 下 。 

备 急 如 圣 散 ” 方 名 ,《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 11 方 。 生 雄 
黄 、 白 矶 、 生 蒙 芦 、 包 角 各 等 分 ,为 末 , 每 次 用 少许 





哮 自 。 治 缠 喉 风 ， 咽喉 闭塞 ,水 谷 不 下 ,牙关 紧急 ， 
不 省 人 事 。 


备 急 灸 方 ” 见 《 备 急 灸 法 》 条 。 

备 急 灸 法 “ 针 炙 学 著作 。 宋 。 闻 人 着 年 扎 。 刊 于 
1226 年 。 又 名 《 备 急 灸 方 》。 本 书 主要 介绍 了 20 余 
种 急性 疾病 的 灸 疗法 ， 并 附 揪 图 十 余 帧 。 书 未 附 载 
《 竹 阁 经 验 备 急 药方 },《( 骑 人 竹马 灸 法 》 其 中 包括 了 诸 
多 验方 。 本 书记 叙 简 明 扼 要 ,是 一 部 实用 的 临床 参考 
书 。 本 书 收入 《针灸 择 日 编 集 备 急 作法 》《 三 三 
书 》。 

备 急 散 “ 方 名 。《 医 方 类 聚 } 卷 75 引 《 施 圆 端 效 
Ji). db A PR. 紫 河 车 、 青 焦 各 5 钱 , 蒲 黄 1 两 ， 
甘草 2 两 , 薄荷 2. 5 两 , 僵 蚕 〈 炒 ) 3 钱 。 共 为 细 末 ， 
入 硝 研 匀 。 每 次 5 分 , 吹 入 咽喉 中 。 治 咽喉 肿 冯 生 郊 ， 
BESRZKOKOE P. 

备 急 朝 真 丹 ” 方 名 。《 政 和 本 草 》 卷 4 引 《 孙 尚 
药方 }。 硫黄 2 两 , 牛角 ( 研 令 极 细 )、 枯 白 矶 各 5 钱 。 
共 研 细 末 , 和 匀 , 水 浸 蒸 饼 和 丸 , 如 梧桐 子 大 , 朱砂 
为 衣 。 每 服 15~20 丸 , 米 饮 或 盐 汤 下 .。 治 气虚 伤 冷 ， 
暴 作 水 党， 日 夜 二 三 十 行 ， 腹 痛 不 止 。 

Eum uu. A (CXMGREIE - BED. XIER: 
晕 。 见 该 条 。 

昏 鸡 头 “中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名: 鸡 
BE. 鸡 公 头 , 鸡 头 刺 , 鸡 老 盖 , 小 员 众 。 为 鳞 毛 茧 
科 植 物 山地 贯 众 Cyrtomium fortunei J. Sm. 的 根茎 ， 
多 年 生 草本 。 MORE RR. 倾斜 或 直立 , 密 被 鳞片 , 红 





B&ÓOAB 





Bx. 卵 形 。 生 于 水 沟 边 、 路 旁 、 石 上 及 阴 湿 处 。 分 
布 长 江 流 域 , JUR ES. 南 至 福建 及 两 广 北 部 。 全 年 
可 采 , 以 8~9 月 采 者 为 多 。 采 得 后 ,除去 须根 及 地 
上 部 分 , 师 干 或 鲜 用 。 根 蕉 短小 , 形 如 鸡 头 , 黑 褐 色 ， 
长 5~8 厘米 , 粗 3—4 厘米 。 表 面 密 被 多 数 叶 柄 残 
基 , 并 有 棕 黑 色 弯 曲 的 细 根 , 陆 端 部 有 红 棕 色 微 带 光 
泽 的 鳞片 。 气 微 ， 味 淡 。 以 根茎 大 、 须 根 少 者 为 佳 。 
味 若 , 性 微 寒 , 清热 解毒 , 凉 血 炸 风 ; 散 瘀 止血 ,了 驱 
fg. di. REIR dU. GRE DON BEZ . 凉 移 中 毒 ， 
EH. 肝炎, HTEH EZ SE KORG . 吐血 便血 , LER ST 
fL3u. EU. ERST. DR. HO. 9—15 x. 4E 
妇 慎 用 。@ 治 血 虚 头 昏 痛 : 车 鸡 关 配 黑 鸡 炖 服 , 己 治 
肠 中 寄生 虫 病 : ORE. 使 君子 肉 、 BORD. HET LOK 
前 服 《 上 2 方 出 《四 川中 药 志 》)。 

昏迷 ” 病症 名 。 指 高 级 神经 活动 的 极度 抑制 
状态 , 临床 表现 为 意识 丧失 , 运动 . 感觉 和 神经 反射 
等 功能 障碍 ,对 外 界 的 刺激 无 意识 反应 。 其 死亡 率 较 
高 。 昏 迷 -- 般 可 按 其 轻重 程度 分 为 浅 骨 迷 和 深 君 迷 
两 种 ， 浅 昏迷 是 指 患者 对 外 界 的 强烈 刺激 尚 有 一 定 
的 反应 ; 而 深 错 迷 则 对 刺激 完全 没 反应 。 闫 内 病变 ， 
如 闭合 性 颅 脑 损伤 、 外 伤 性 颇 内 血肿 、 脑 及 脑膜 感 
染 、 脑 血管 意外 、 颅 内 压 增高 或 脑 癌 形成 、 颅 内 占 位 
性 病变 以 及 辣 病 持续 状态 等 。 另 一 类 是 全 身 性 疾患， 
如 急性 感染 、 急性 中 毒 、 重 要 脏 器 衰竭 、 内 分 泌 与 代 
谢 障 但 .水 电解 质 率 乱 与 酸 碱 平衡 失调 以 及 电击 伤 、 
WIZKAE. 西医 病理 : 幕 上 病变 , 位 于 小 脑 幕 以 上 的 大 
脑 内 部 或 外 部 病变 ,一般 是 由 局 部 肿块 引起 ,这些 病 
变 并 不 能 广泛 地 损害 大 脑 两 半球 ， 但 在 扩大 过 程 中 
可 以 向 下 压迫 脑 干 网 状 结构 ， 并 阻 断 其 与 大 脑 的 联 
系 , 产生 昏迷 ; 幕 下 病变 , 是 指 脑 干 和 小 脑 内 部 或 外 
部 的 病变 ;代谢 中 毒 , 是 指 大 脑 和 脑 干 许多 神经 元 的 
能 景 供应 缺乏 ， 酶 代谢 失常 或 电离 子 环境 改变 而 导 
致 的 意识 障碍 .青少年 及 儿童 以 脑 与 脑膜 感染 .全身 
急性 感染 .癫痫 持续 状态 较 常 见 ; 成 人 及 老年 人 以 脑 
血管 意外 、 脏 器 衰竭 、 内 分 沁 及 代谢 障碍 较 多 见 ; 感 
染 引 起 者 常 有 传染 病 接触 史 及 传染 来 源 ;， 脑 外 伤 发 
生 在 外 伤 后 ; 脑 出 血 多 发 生 在 激动 或 用 力 后 ;一 氧化 
碳 中 毒 多 发 生 在 能 产生 一 氧化 碳 的 密闭 室内 ; 伴 有 
高 热 者 多 为 急性 感染 或 热 射 病 ， 伴 偏瘫 者 多 为 脑 血 
管 意外 ;既往 有 高 血压 动脉 硬化 者 易 发 生 脑 血管 意 
外 ; 有 慢性 肺病 、 肝病 、 肾病 者 易 发 生 肺 性 脑病 、 肝 
BE. 尿毒 症 ,体温 高 多 见于 颅 内 感染 ; 脉搏 快 多 见 
于 感染 、 中 毒 ;呼吸 缓慢 多 见于 颅 内 占 位 性 病变 、 安 
眠 药 中 毒 、 肝 若 迷 ; 呼吸 有 其 味 见于 有 机 磷 中 毒 、 烂 
苹果 味 见 于 肝 错 迷 、 酒 际 见 于 酒精 中 毒 ; 皮 肤 粘 膜 出 
血 多 见于 败血症 、 流 脑 ; 两 目 同 向 斜视 为 同 侧 大 脑 半 
球 或 对 侧 桥 脑 损 害 ; 两 目 分 离 为 脑 干 病变 ; 漳 孔 散 大 
见于 严重 脑 损 害 ， 两 侧 瞳 孔 大 小 不 等 见于 小 脑 幕 切 
迹 癌 ; 视 乳 头 水 肿 为 颅 内 压 增高 ;脑膜 刺激 征 阳性 见 
于 脑膜 炎 、 蛛 网 膜 下 腔 出 血 、 脑 疝 等 。 实验 室 检查 : 
血 常规 白细胞 增高 者 为 急性 感染 ; 尿 有 蛋白、 管 型 多 


见于 尿毒 症 ; 原 糖 增高 见于 糖尿 病 : 大 便 有 胺 细胞 多 
见于 中 毒性 痢疾 ， 肝 功能 损害 及 血 氨 增 高 见于 肝 和 儿 
迷 ; 血尿 素 氮 、 肌 栈 增 高 见于 尿毒 症 ; 脑脊液 检查 可 
诊断 颅 内 病变 ;必要 时 可 进行 血气 分 析 、 脑 CT 等 检 
查 。 中 医学 认为 外 感 时 疫 , 热 毒 内 攻 , 内 陷 心 营 , XC 
乱 神 明 。 湿热 痰 涩 ,上 蒙 清 穿 , 神明 不 清 。 阴 阳 虚 竭 ， 
精 气 消亡 , 神 无 所 依 。 热 陷 心 营 证 见 高 热 神 昏 、 烦 躁 
eB. EN EIE. 斑 疹 曙 血 、 或 有 抽 搞 、 舌 红 苔 
黄 燥 、 脉 滑 数 。 治 宜 清心 开窍 、 凉 血 护 阴 , 方 用 清宫 
汤 。 湿热 上 蒙 症 见 卉 迷 、 似 清 似 昧 、 兼 胸闷 、 晋 心 、 
身 热 不 扬 、 午 后 热 甚 、 若 白 腻 或 黄 腻 、 脉 滑 数 。 治 宜 
清热 化 湿 , REROT ES, JEFE SEE Uo. 脐 气 上 冲 症 
ERXE.OEDLUR TE. 高热 或 日 晴 潮 热 , 大 便秘 结 、 胸 满 
而 痛 、 舌 苦 黄 燥 、 脉 沉 实 而 数 。 治 宜 攻 下 泻 热 , 方 用 
大 承 气 汤 。 痿 热 阻 窗 症 见 高 热 夜 甚 、 神 昏 诡 滞 、 其 人 
如 狂 、 肌 肤 发 斑 、 口唇 青紫 、 舌 紫 暗 , 脉 沉 数 。 治 宜 
清热 凉 血 祛 瘀 , 方 用 犀角 地 黄汤 加 味 .湿热 毒 盛 身 目 
金黄 、 高 热 口 喝 、 小 便 次 黄 、 神 昏 诡 语 、 烦 踩 不 安 、 
斑 疹 旦 血 、 甚 则 昏睡 、 舌 红 划 黄 燥 、 有 号 蓄 数 。 治 宜 清 
热 利 湿 , 凉 血 解毒 , 方 用 千金 犀角 散 。 风 火 内 炽 证 见 
AERIS. 不 省 人 事 、 牙 关 紧 闭口 哄 不 开 、 两 手 握 
固 、 大 小 便 闭 、 肢体 强 痉 、 颜 面 潮红 、 呼吸 气 粗 、 口 
自身 热 、 舌 绛 苦 黄 厚 、 脉 弦 数 。 治 宜 清 肝 煌 风 开 容 ， 
方 用 羚羊 角 汤 。 暑热 攻心 证 见 头 红头 痛 、 胸 阿 身 热 ， 
面 红 层 干 、 继 则 卒 然 仆 倒 、 不 省 人 事 , E CER. 
干 红 、 脉 洪 数 。 治 宜 清 里 养 阴 益 气 开 窗 , 方 用 万 氏 牛 
黄 清心 丸 加 味 , 亡 阴 证 见 神志 昏迷 、 汗 出 、 面 红 喘 热 、 
层 舌 红 干 、 脉 虚数 。 治 宜 救 了 明和 全 阳 , 方 选 生 脉 散 加 味 。 
TCRHuERLARER. HATHOE. REBEL, FRU. 
THREE. 面色 苍白 、 二 便 自 遗 、 层 舌 淡 渔 、 其 则 口 层 
青紫 、 脉 微 欲 绝 。 治 宜 回 阳 救 道 ， 方 用 人 参 附 汤 。 

BR gue. XÍpHGE. HOLNWTSULEZ SEI 
觉 。 亦 有 指 眩 举 之 常 发 于 黄 芽 者 。 多 因 阴 虚 所 致 。 
《证 治 汇 补 。 眩晕 》:“ 日 晴 眩 尝 。 得 卧 少 可 , BEES 
学 ， 此 阴 虚 也 .” 见 阴 虚 眩晕 条 。 

B qgebube. HÉHHEEBORB. DOE 
贯 》 卷 4。 谓 :“ 神 水 者 ， 由 三 焦 而 发 源 ， 先 天 真一 
之 气 所 化 , 目 上 润泽 之 上 是 也 。 FEE. WEE 
之 危 ,” 见 视 瞻 香 渺 条 。 

车 睡 圳 睛 ”儿科 病 证 名 . 指 小 儿 香 睡 , 眼 瞪 半 开 
半 合 的 病 证 .《 保 赤 存 真 ) 卷 4 云 :“ 脾 胃 虚 极 , 眼皮 
不 能 紧 合 , 故 睡 而 半 开 半 合 。 治 宜 大 温 补 为 主 , EIS 
病 多 见 此 证 .” 多 见于 大 病 久 病 之 后 ,脾胃 虚 极 之 证 ， 
治 宜 温 阳 健 脾 ， 可 选 参 附 汤 类 方 ， 

EEX ” 病 证 名 。 指 日 视 不 明 。 见 《 医 贯 》 卷 4。 
iB. "AGERE ER RU. LH SOR. 
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QUE ”元 代 官 吏 。 一 称 忽 泰 必 烈 , 字 吉 甫 。 蒙 
古 族 人 。 官 翰林 集 贤 直 学 士 , 中 顺 大 夫 。 兼 善 针灸 ， 
尝 绘 针灸 经 络 图 , 并 为 之 注释 , 著 成 《金兰 循 经 取 穴 
图 解 》1 卷 (pio. 

忽 布 筋骨 草 “” 中 药 名 。 见 《青藏 高 原 药物 图 鉴 }》。 
别名 : 白 毛 夏 枯草 , 轮 花 筋 骨 草 。 为 层 形 科 植 物 白 苞 
筋骨 草 Ajuga lupulina Maxim， 的 全 草 。 多 年 生 草 
本 , 茎 直立 , 四 楼 形 , 基部 分 枝 , 具 短 柔 毛 。 生 于 田 
边 地 二 、 河 谷 及 荒野 阴 湿 处 。 分 布 甘肃 青海 、 山西 、 
河北 、 云 南 等 地 。6~7 月 采 , Dey. BERGER. Ur 
T WEE. 性 寒 。 入 肝 肾 二 经 ,。 清热 解毒 , 活血 消 肿 。 
治 感冒 风 热 , 咽喉 肿 痛 , 咳嗽 , 吐血 , 高 血压 , 面瘫， 
跌 打 凉 痛 。 内 服 ， 前 汤 ，9 一 15 克 。 

忽 作 器 ” 病 证 名 . 见 《 杂 病 狐 流 犀 烛 “。， LUCES 
源流 》。 古 称 卒 上 气 、 卒 喘 。 多 由 感 风 感 气 ， 或 多 食 
多 饮 而 然 。 治 疗 须 察 其 所 感 施 治 ， 如 用 定 喘 汤加 减 
等 。 见 卒 上 气 、 嘴 证 等 条 。 

忽 思 榴 ”元 代 营 养 学 家 。 蒙 古 族 〈 一 说 维吾尔 
族 ) 人 。 延 社 、 天 历年 间 (1314— 13290 任 饮 腾 太医 ， 
主管 宫廷 饮食 卫生 、 药 物 补 益 诸 事 。 对 营养 卫生 、 饮 
食疗 法 ,有 较 深入 的 实践 和 研究 . 尝 与 赵 国 公 普 兰 咽 
将 历朝 宫廷 珍 肴 异 锯 、 汤 帝 煎 造 及 诸 家 本 草 医书 所 
用 食品 , 取 其 可 补益 于 人 者 , 集成 《 饮 腾 正 要 》3 卷 ， 
为 我 国 著名 营养 学 著作 。 

炙 甘 草 汤 方 名 .《 伤 寒 论 ) 方 。 又 名 复 胀 汤 。 炙 
甘草 4 两 ， 生姜 ， 桂 枝 各 3 两 ， 生地 黄 1 m. AB. 
阿胶 ( 料 化 ) 各 2 两 , 麦 门 冬 、 火 麻 仁 各 0.5 升 , 大 
刺 30 枚 。 以 清 酒 7 升 .水 8 升 , 先 者 8 味 , 取 3 升 ， 
内 阿胶 料 消 尽 ,， 每 服 1 升 , 日 3 次 。 功 能 益 气 补血 ， 
滋 阴 复 脉 。 治 气虚 血 少 而 致 的 脉 结 代 、 心动 尾 , 气短 
胸闷 , 舌 光 少 苦 : 及 虚 劳 肺 痿 。 近代 药理 研究 本 方 具 
有 抗 心 律 失常 、 强 心 . 扩张 冠 脉 、 增 加 冠 脉 血 流量 、 
抗菌 、 抗 炎 等 作用 。 现 用 于 治疗 心律 失常 、 心 绞 痛 、 
病毒 性 心肌 炎 等 心脏 实 病 、 口 腔 炎 、 骨 溃疡 、 血 证 等 。 
方 中 灾 甘草 益 气 缓急 养 心 ; 人 参 、 大 京 补 脾 养 心 , Bh 
气 血 生化 之 源 : 阿胶 、 生 地黄 、 麦 门 冬 、 火 麻 仁 补 心 
血 , 养 心 阴 , 充 养 心 脉 ; 桂 枝 合 甘草 扶助 心 阳 , 合生 
姜 温 通 百 脉 ， 流 行 气 血 ， 以 助 药 势 而 有 益 于 复 脉 。 

炙 皂 散 “ 方 各 。( 瑶 氏家 藏 方 》 卷 9 方 。 不 帅 皂 
角 1 斤 (去 皮 )、 生 地 黄 2 斤 ORG. EXE 2T (去 
皮 、 取 自然 汁 )。 上 药 以 皂 角 杖 汁 ,慢火 灾 尽 为 度 ,每 
日 早晨 以 牙刷 刷 马 角 浓 汁 出 , 措 牙 。 旬 日 后 更 无 一 切 
齿 疾 。 主 治 风 牙 疼痛 。 

炙 肝 和 散 ” 方 名 。《 中 藏 经 ) 卷 下 方 。 又 名 猪 肝 散 
(《 普 济 方 》 卷 208 方 )。 白 术 、 白 芍药 、 山 白芷 、 桔 
BG 4 两 。 各 为 细 末 , 用 不 入 水 猿 猪 肝 5 两 , 作 小 片 
子 或 块 子 , 拌 药 1.5 两 , 细 切 葱白 2 寸 , 盐 1 钱 , 同 
拌 肝 令 均 。 以 竹 签 子 作 串 ,慢火 秋香 热 . 空腹 时 吃 ， 
用 米 饮 送 下 , 半月 安 。 功能 逐 胃 中 风 ，, 益 脾 进食 。 治 
脾 泄 久 不 愈 ,虚弱 瘦 损 , 食 少 倦 委 ,或 大 便 频 泄 不 止 。 

炙 粉 草 高 ” 方 名 《外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 大 粉 草 


4 两 (用 长 流水 浸透 ,炭火 上 灾 干 , 再 漫 再 炙 。 如 此 
3 度 , 切片 ), 当归 身 3 两 . 慢火 水 前 , 去 淳 再 衣 , E 
厚 为 度 。 每 服 3 钱 , 空腹 时 用 好 酒 6 两 热 服 。 治 悬 痢 
已 成 ,服药 不 得 内 消 , 服 之 未 成 者 即 消 , 已 成 者 即 溃 ， 
md: E 

周 之 干 (291508—1586) ”明代 医学 家 。 一 作 
周子 干 , EAE. BEER 〈 今 安徽 宣 城 ) 人 , 中 年 因 病 
自学 医 , 历 研 各 名 家 医学 思想 ,精通 脉 理 ,善治 内 伤 ， 
善 以 五 行 制 化 、 阴阳 升降 、 推 人 脏 气 以 定 剂量 , 为 当 
时 江南 诸 医 所 宗 。 著 有 《 脉 法 解 》、《 周 慎 裔 三 书 》,， 又 
有 门人 记录 并 由 后 人 整理 之 《4 周 慎 帝 遗书 》《 慎 毅 医 
案 》 等 传世 。 弟 子 胡 慎 乘 、 查 了 吉 等 镍 有 医 名 。 

周子 容 (1894 一 1978) 现代 医家 .广东 广州 人 。 
毕业 于 广东 光 汉 中 医药 专门 学 校 ， 后 留 校 任教 并 同 
时 行医 应 诊 ， 建国 后 任 广州 中 医学 院 中 药方 剂 教研 
组 主任 。 擅 长 内 科 。 曾 参与 《中 医 方药 学 》、《 方 剂 
学 》 等 教材 编写 工作 。 扎 有 《慢性 结肠 炎 治 疗 经 验 》 
等 论文 。 

周 天 ”气功 术语 .太阳 每 天 转 一 周 为 周 天 。 气 功 
学 文献 有 小 周 天 和 大 周 天 之 别 ， 人 体 精 气 的 运行 从 
任 脉 到 督 脉 , 而 又 回归 于 任 脉 ,此 为 一 周 , 称 为 小 周 
天 。 精 气 从 手 太 阴 肺 经 开始 . 到 足 厥 阴 肝 经 终止 , 循 
环 往复 , 昼夜 不 舍 , 称 为 大 周 天 。 出 《 礼 记 。 月 令 篇 
朴 )》;“ 凡 二 十 八 宿 及 诸 星 , 皆 循 天 左 行 , 一 日 一 夜 为 
一 周 天 ”。 

周 天 火 候 说 ”气功 术语 。 阐 述 小 周 天 功 的 精 气 
运行 及 其 注意 事项 。《 道 乡 集 》:“ 但 采 小 药 后 ， 非 起 
火 不 能 深化 阴 质 。 暗 ! 火 在 何 处 ! 药 中 有 火 焉 。 药 在 
何 处 ? 火 中 有 药 焉 。 起 火 于 何 时 ? 药 人 炉 后 。 运 火 于 
何 处 ? 尾 闻 穴 间 。 至 此 自 有 真 机 , 顺 此 机 而 行 , 神 守 
丹田 , 意 驭 真 气 上 升 , 虽 籍 呼吸 之 力 , 亦 不 可 着 于 呼 
吸 ,此 时 务 要 著 力 先天 之 气 、 后 天 之 气 , 稍为 关照 而 
已 ,但 先天 气 上 升 时 ,本 有 行 住 之 机 ,动机 现 可 以 行 ， 
静 机 现 可 以 住 。 行 时 以 呼吸 之 数 规则 之 ,一 吸 一 升 ， 
是 知 非 一 吸 可 以 升 至 蓝 顶 ,一 呼 一 降 , 亦 知 非 一 呼 可 
以 降 至 坤 腹 。 况 上 升 时 有 沐浴 之 说 , 此 时 不 可 起 火 ， 
必须 静 候 机 动 而 后 行 , 方 不 背 乎 自然 , 况 呼吸 均 有 责 
任 , 上 上升 时 吸 为 主 , 呼 不 过 从 之 而 已 ;下 降 时 呼 为 主 ， 
吸 不 过 从 之 而 已 ,不 但 升降 有 沐浴 ,呼吸 之 间 亦 有 沐 
浴 , 吸 用 事 时 呼 从 之 , 呼 即 为 之 沐浴 , 呼 用 事 时 吸 从 
zo 则 吸 亦 为 之 沐浴 。 至 于 采取 升降 , 真 种 一 发 生 ， 
即 一 升降 , 亦 名 抽 坎 填 离 , 至 抽 尽 坎 阳 , 填 满 离 阴 ， 
精 尽 化 气 ， 实 有 止 火 景 看 ”。 

周 天 散 ” 方 名 ,《 张 氏 医 通 ) 卷 15 方 ,地 龙 2 两 ， 
EB (去 翅 足 ) 0. 5 两 。 为 粗 末 , 每 服 5 分 ~1 钱 ， 分 
AX OR 33€ D 服 , 乳香 前 汤 调 下 。 治 盖 黑 陷 ， 项 
强直 视 ，. 喘 胀 发 搞 。 

周 云 章 ”清末 医家 。 字 松 仙 , 又 字 松 儒 。 四 川 新 
都 人 。 博览 医书 , 善 评 诸 家 得 失 。 曾 仿 陈 修 园 《医学 
三 字 经 》 之 例 ， 编 成 《简易 医 雇 》4 卷 (1900, 论 
证 述 方 错 宗 张仲景 医书 ， 以 三 字 雇 统 之 , 并 引 列 30 
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周 八 画 





余 家 论说 , 间 参 已 见 。 今 传 之 《 温 病 三 字 诀 》《 儿 科 
三 字 诀 》， 尼 系 其 《简易 医 诀 》 中 节 取 之 单行 本 。 

周 氏 回 生 丹 ” 方 名 ,全 国 中 药 成 药 处 方 集 江 北 
京 方 ) 方 。 又 名 时 疫 止 海 丸 (《 赵 炳 南 临床 经 验 集 访 。 
五 倍 子 2 两 , 檀 香 、 木 香 、 沉 香 、 公 丁香 、 府 香 、 雄 
黄 各 3 钱 , 甘草 5 钱 , 于 金子 霜 1 两, 红 芽 大 戟 〈 栈 
灾 )、 山 慈 寻 各 1.5 两 ,六 神曲 ( 亩 炒 ) 5 两 ， 冰 片 
3 分 ,朱砂 1.4 两 。 研 细 和 和 色 ,水 泛 为 丸 , 朱砂 为 衣 。 
每 服 10 E ( 约 重 0. 5 钱 ), 生姜 汤 或 温 开 水 送 服 。 功 
能 辟 秽 温 中 , 健 胃 止痛 。 治 夏季 受 寒 , 饮食 不 节 引 起 
的 呕吐 泄 泻 ， 腹 中 绞 痛 。 孕 妇 忌 服 。 

周 氏 医学 丛书 ”医学 丛书 。 清 . 周 学 海 编 .成 书 
CT 1891 年 。 全 书 分 3 和 集 , 辑 书 达 32 种 。 其 中 初 集 收 
周 氏 所 校刊 的 明代 以 前 历代 医家 名 著 12 种 .二 集 除 
收 周 氏 所 著 之 书 外 ,还 收 进 了 周 氏 校注 的 张 元 素 、 朱 
震 享 、 刘 完 素 、 叶 桂 等 医学 著作 14 种 。 三 集 除 有 周 
氏 医 书 4 种 外 ,还 辑 有 《 慎 柔 五 书 )、《 韩 开 医 通 》, 全 
书 内 容 十 分 丰富 , 包括 医 经 、 伤寒 、 温 病 、 本 草 、 诊 
断 、 内 科 、 儿 科 、 医 案 、 医 话 等 各个 方面 , 并 且 切 合 
临床 实际 ,现存 清 宣统 三 年 辛 交 (1911) TER JT EK IR 
菇 双修 馆 刻 本 和 1984 年 江苏 个 胖 古籍 刻印 社 复印 
本 。 : 

周 氏 医 学 丛书 脉 学 四 种 ”医学 丛书 。 清 。 周 学 
海 扎 . 成 书 于 1892 年 。 内容 包括 《 脉 义 简 座 》8 卷 ， 
《 脉 简 补 义 》2 卷 , 《 诊 家 直 诀 》2 卷 , 《 辨 脉 平 脉 章 
句 》2 卷 。 现 存 清 光绪 二 十 二 年 两 申 (1896) 池 阳 周 
学 海 刻 《 周 氏 医学 丛书 》 本 。。 
. 周 氏 经 络 大 全 ”针灸 学 著作 ,. 清 ， 周 和 孔 四 著 。 本 
书 由 71 门 组 成 ， 专 题 介绍 了 针灸 的 基本 理论 如 经 

脉 、 别 络 、 经 别 、 经 筋 、 穴 数 、 经 析 等 。 又 系统 地 叙 
述 了 十 二 经 脉 . 奇 经 八 脉 的 所 生病 症 ,常用 药物 及 针 
fL. 内 容 颇 为 详 备 , 较 之 他 书 亦 有 特色 。 现 有 民 
国 十 五 年 0920 唐 成 之 抄本 。 

周文 采 ”明代 医学 家 。 世 业 医 , 幼 传 家 学 , 精通 
医学 , 弘治 年 间 (1488 一 1505) 任 明 宪 宗 第 四 子 兴 献 
王 之 传 医 ( 兴 王 府 良 医 副 ) 党 受 兴 献 王 朱 佑 杭 之 命 ， 
辑 《 医 方 选 要 》10 卷 (1495)，, 为 内 科 方 书 ; 后 又 奉 
命 辑 外 科 方 书 《 外 科 集 验方 》2 卷 (1498)， 对 后 世 
外 科 影 响 较 大 ， 

周 本 一 (1839~1914) ” 清 代 医 家 。 字 伯 贞 。 四 
川 长 寿 人 。 早 年 习 途 ， 通 理学 ， 精 《周易 》， 曾 主讲 
于 凤 山 书院 ,中 年 始 潜 心 医学 ,善治 时 疫 , 每 起 沉 阅 。 
著 《 医 学 入 门 》2 卷 ， 甚 便 初 学 。 子 怀 正 传 其 业 。 

周 礼 ”四 明代 医家 . TES, BERE 
fü. 长 研 医 术 , 行医 30 余年 , 遇 有 名 医 , 辐 往 请 教 ， 
医术 日 精 。 永 乐 年 间 (1403 一 1424) 任 迪 功 郎 良 医 所 
良 医 正 期 间 , 因 虚 弟子 初学 , 遂 取 历代 医书 精粹 , d 
其 切 要 ， 并 附 已 意 ， 扎 成 《医学 碎 金 》4 卷 (01415, 
今日 本 尚 存 ) , 以 授 诸 生 , 今 佚 。 四 明 官吏 、 医 家 。 字 
半山 。 归 安 ( 今 浙江 吴兴 ) 人 。 父 菊 漂 以 医 鸣 世 。 承 
父 学 研 医 , 博览 群 书 , 会 通 诸 家 之 说 , PEOR 


《 医 圣 阶梯 》10 卷 《1573)。 曾 任 征 仕 郎 临 清 ( 今 山 
东 临 清州 判 富 ， 后 谢 政 归 里 。 

周 汉 娜 ”元 末 明 初 医家 ,浙江 松 阳 人 ,。, 精 内 、 外 
Bb. 尤 善 针灸 及 外 科 手 术 , 有 被 马 踢 伤 目 者 , 睛 突出 
如 桃 , 周 氏 以 药 瘟 数 之 而 愈 。 尝 以 针 刺 十 指 端 , 治愈 
—WORBYE CB CBNUDI. 环 头 及 腋 , 凡 十 九 窍 , 省 破 
B& iB. SZ BIS. 并 以 火 烙 瘘 , EH Seth dr. vro RH 
火 针 治 肠 痛 。 其 精湛 医术 多 类 此 。 

周 执 中 (1885 一 1969) ”现代 医家 。 SE HUE. B] 
南 祁 东 人 .早年 就 读 于 衡 南 船山 书院 ,后 随 祖父 天 存 
习 医 。 行 医 于 祁阳 、 桃 源 、 衡阳 、 郴 州 、 洪 江 、 长 沙 
等 地 。 建 国 后 任 湖 南 省 中 医药 研究 所 顾问 。 行 医 60 
年 ,1957 年 获 卫 生 部 银 质 奖章 。 治 学 强调 理 . 法 、 方 、 
药 并 重 。 精 治 杂 病 、 温 病 、 妇 科 病 。 著 有 《妇科 手 
册 》( 编 入 《妇科 简要 》) 及 《 周 执 中 医疗 经 验 集 》 等， 
另 发 表 《 湿 温 》《 财 症 的 治疗 》 等 论文 数 十 篇 。 

周扬 俊 ” 清 代 医 学 家 。 字 融 载 ,。 江苏 吴县 人 。 少 
Ap 8. 年 近 40 时 改 习 医 。 BESR-HAE (067. 受 业 于 
北海 林 氏 门下 ,医道 大 进 。 钻 研 张仲景 之 学 10 余年 。 
撰 《 温 热 暑 疫 全 书 》4 卷 (01679), 选辑 《伤寒 论 》、 
《 温 疫 论 》 原 文 , 详 加 阐释 , 依次 论述 温 、 热 , 暑 、 疫 
诸 病 。 又 于 康 轴 十 六 年 (1677) 取 方 有 执 《伤寒 论 条 
BD. XR (Xie. 附 以 己 意 , 编 成 《伤寒 论 三 
iE» 1636. X khiERX LER. CR BET ie (0) 而 成 
《 金 厦 玉 函 经 二 注 》)》 22 1$ (680. HERE Cp 
书 》，， 于 康熙 二 十 六 年 (1687) 予以 加 注 刊行 。 

周 守 忠 ”南宋 养生 家 , 一 名 守 中 , 字 榜 错 (一 作 
松岩 )。 浙 江 钱 塘 ( 今 杭州 )》 人 。 博 览 群 书 , 兼 通 医 
理 ， 尤 好 养生 之 术 。 曾 集 前 代 医 人 医事 ， 编 为 韵 语 
200 句 ,， 载 人 物 202 人 ， 扎 成 《历代 名 医 蒙 求 》2 卷 
(1220), 为 古代 医 史 重要 资料 。 另 撰 《 类 繁 诸 家 养生 
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XH GEEAEO. 《养生 延寿 书 》， 仅 见 著录 。 

周 纪 ”运气 术语 。 五 运 六 气 , 天 干 在 上 , 以 五 岁 
为 一 周 , 地支 在 下 ， 以 七 百 二 十 气 为 一 纪 。《 素 问 。 
天 元 纪 大 论 》 “上 下 周 纪 ， 其 有 数 乎 ?” 

周 孝 壤 清 代 医 家 . 字 平权 ,江苏 吴县 人 律 例 
馆 繁 修 官 周 孝 吉 之 弟 。 精 研 古 籍 , 好 著述 , 通 医 理 。 
著 有 《内 经 病 机 纂 要 》2 卷 《 黄 帝 索 问 灵 枢 集 注 》20 
AR. GEBEN SUR) 3:8. Mir. 

周围 神经 炎 ” 病名 。 指 由 于 中 毒 、 感染 、 或 感 
染 后 变态 反应 等 引起 多 数 周围 神经 同时 发 病 ， 临 床 
表现 为 多 发 性 或 单一 性 的 周围 神经 麻痹 ， 对 称 性 或 
非 对 称 性 的 肢体 远 端 感觉 障碍 、 弛 缓 性 竣 奖 及 植物 
神经 功能 障碍 的 疾病 。 多 见于 青 壮 年 。 西 医 病因 病 
理 : 引起 周围 神经 炎 的 原因 主要 有 : 毒物 , 如 重金 属 
和 化 学 品 ; 营养 缺乏 与 代谢 障碍 ; 感染 性 疾病 ; 预防 
接种 后 神经 炎 ;胶原 疾病 周围 神经 炎 的 病理 改变 主 
要 表现 为 通 糙 肿 账 .变性 、 脱 失 以 及 神经 畏 肛 细胞 增 
生 , 神经 轴 突 也 有 损害 , 但 程度 不 一 ， 或 经 度 肿 胀 ， 
粗细 不 匀 ， 重 则 断裂 消失 ， 有 时 可 见 整 个 神经 元 受 
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痛 , 也 可 有 痛觉 过 敏 或 蚁 行 感 等 感觉 异常 ,站 江 或 行 
走时 足 底 有 和 针 刺 研 , 病 后 有 四 肢 无 力 , 肌肉 松弛 、 攻 
缩 , 典 型 表现 为 手套 及 短 袜 型 的 感觉 障碍 ,病情 进展 
时 则 向 近 端 扩展 ,大 都 是 不 同 程度 的 全 感 党 障 得 , 运 
动 障碍 表现 为 肢体 过 端 力 弱 ,以 后 延 及 近 端 , 呈 下 运 
动 神经 元 瘫痪 型 , 肌 张 力 减退 , 腿 反 射 减 弱 或 消失 ， 
稍 后 即 出 现 肌肉 次 缩 , 易 发 生 于 手 缘 的 里 状 肌 , 骨 间 
肌 及 手掌 大 小 鱼 际 肌 等 处 ,严重 时 四 肢 肌 肉 均 萎缩 ， 
甚至 出 现 肌 挛缩 畸形 ,四肢 未 梢 皮肤 发 凉 、 发 红 、 发 
绀 、 少 汗 或 多 汗 , 皮肤 菲 薄 变 嫩 或 粗糙 , dE CAD B 
变 厚 变 脆 ,失去 正常 光泽 ,有 的 可 有 白色 横 痕 等 末 稍 
营养 障碍 表现 。 理 化 检查 : 血 白 细胞 总 数 及 分 类 可 增 
高 或 正常 , 腰 穿 脑 峭 液压 力 、 常规、 生化 正常 ,或 见 
蛋白 ,细胞 数 增高 , 肌 电 图 可 见 神经 元 性 损害 , 电 测 
验 明 变 性 反应 。 中 医学 认为 , 本 病 多 由 久居 湿地 ,或 
淋 雨 涉 水 ,外 感 寒 湿 , 湿 留 不 去 , 郁 而 化 热 , 湿热 浸 
温 ， 脾 胃 功 能 失常 ， 气 血 津液 生化 无 源 而 致 筋 脉 她 
缓 , RUE SENE, SERPERZE. 气 血 瘀 阻 症 见 手足 麻木 、 
疼痛 , 汗 出 ,对 称 性 手套 及 袜 套 型 感觉 减退 , RS, 
手足 无 力 , 其 则 四 肢 无 力 , 四 肢 末 端 皮肤 变 嫩 、 红 肿 
血 紫 , 纳 呆 便 注 ， 舌 淡 ,， EDI. BEN IR. 治 宜 散 
寒 除湿 , 理气 活血 , 方 用 川 营 茯 苓 汤加 减 。 REPRE 
AE UL f BK E. 肢体 远 端 不 完全 性 竣 痪 ,麻木不仁 ， 
手足 肿胀 出 汗 , ROGA). 腹胀 便 注 , 小 便 短 赤 , 莹 
黄 肤 ,号 沉 弱 稍 数 。 治 宜 清热 利 湿 , 活血 通 络 , 方 用 
四 妙 散 加 味 , 营 卫 气虚 症 见 四 肢 无 力 , 远 端 较 重 , 麻 
木 不 仁 , 手足 肿胀 , 汗 出 ,面色 苍白 , 心 尾 气短 , X 
学 眼花 , 舌 淡 , 营 注 白 , 脉 细 , 治 宜 益 气 养 血 , 方 用 
十 全 大 补 汤 加 减 。 凉 血 凝 滞 症 见 肢 端 疼痛 ， 不 能 人 
睡 , DUREE. 或 麻木 不 仁 , 手足 无 力 , 肿胀 , 汗 出 ， 
皮肤 色 暗 ,或 有 瘀 斑 , 苔 薄 , 脉 沉 涩 。 治 宜 活血 通 络 ， 
方 用 身 痛 逐 瘀 汤加 减 。 

周身 经 络 总 诀 ”针灸 学 著作 .。 清 。 唐 大 烈 编 , 刊 
于 1772 年 。 该 书 将 人 身 从 头 到 足 ,“ 凡 十 二 经 络 行 及 
之 所 ， 汇 而 辑 之 ”，“ 冲 、 任 、 督 之 经 亦 为 摘 入 ( 自 
序 ),” 仿 照 四 六 句 的 体例 , 编 为 歌诀 而 成 .简明 扼要 ， 
便于 记 诵 , 为 临 证 辨 经 . 分 经 议 治 提供 了 方便 。 其 文 
收 载 于 《 吴 医 汇 讲 》 卷 7。 

周身 脱皮 ”儿科 病 证 名 。 指 陪 壳 ， 见 
编 》 卷 5， 见 脱 壳 条 。 

周 岐 隐 ”近代 医家 。 字 利川 , 98S. 浙江 鄞县 
人 . 工 诗 词 , 通 医学 .建国 后 任职 于 浙江 中 医 研究 所 。 
精 于 伤寒 之 学 。 曾 取 刘 昆 湘 得 自 江西 张 隐 君 , 复 经 刘 
仲 返 取 林 亿 本 校 煞 之 4 古本 伤寒 杂 病 论 ) 与 当时 流通 
本 比 类 参 互 ， 录 其 佚 文 及 订 误 诸 条 ， 刊 为 《伤寒 汲 
古 ) 3 卷 〈1932) ， 疏 乃 托 古 之 作 。 另 著 《 伤 寒心 
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解 》10 卷 〈 附 伤寒 图 表 )、《 温 病 条 辩 歌 括 选 要 》 
(1963) 等 。 
周 应 ”宋代 医 官 。 仁 宗 时 为 医 官 更 。 皇 佑 三 年 


(1051》， 仁 宗 以 直 无 善 医 ， 旋 令 周 应 辑 《 简 要 济 众 
方 》5 卷 ， 书 成 铁 板 颁 行 全 国 。 原 书 佚 , 其 部 分 内 容 
见 二 《 贰 方 类 聚 》 等 书 ， 近 代 有 辑 佚 本 1 卷 。 


周 谷 ”经 穴 别名 ， 即 二 间 穴 别名 。 见 二 间 条 。 
周 松 龄 ” 清 代 推 拿 医 家 。 字 仙 渠 。 嘉庆 七 年 


(1802)， 其 父 从 楼 甬 〈 今 南京 ) 李 上 芹 学 小 儿 推 拿 , 得 
其 所 授 《 福 婴 指 掌 》1 卷 。 松 龄 自 幼 得 习 此 书 , 后 以 
推拿 为 业 。 治 婴儿 险 症 , 常 立 取 功 效 。 道 光 二 十 二 年 
(1842) 设 帐 授 徒 。 于 教授 之 暇 ， 节 录 众 说 ， 编 成 
《推拿 辑 要 》3 卷 (843, 简 述 辨证 之 法 ,各 门 证 治 
及 条 辨 穴道 指法 。 

周易 大 传 ” 古 书 , 约 成 书 于 春秋 战国 之 间 , 不 著 
撰 人 姓名 ,汉人 谓 孔 丘 之 作 , 但 从 内 容 看 ,《 易 传 》 不 
出 一 人 之 手 . 内 容 包 括 条 上 下 2 篇 , 象 上 下 2 篇, 文 
言 1 篇 , 系 辞 上 下 2 篇 , 说 卦 1 篇 , 序 卦 1 AS AH 
15.351058. XOU XX. ET RON (O52 
羽翼 , 是 《 易 经 》 最 古 的 注释 。 有 关 气 功 养生 法 的 论 
述 , 在 《 易 经 》 的 基础 上 又 有 发 挥 , 应 用 《 易 经 》 的 
数学 、 哲 学 、 社 会 学 、 医 学 、 心 理学 理论 , 建立 了 一 
分 为 二 论 、 合 二 而 一 论 、 动 静 论 、 平 衡 论 、 整 体 论 、 
为 中 国文 化 哲学 的 发 展 英 定 了 基础 。 

周易 与 中 医学 ”医书 . 杨 力 著 。 本 书 以 系统 论述 
和 专题 探讨 相 结合 的 形式 , 对 《周易 》 与 中 医学 的 关 
系 , 从 纵深 方面 进行 剖析 , 具有 一 定 的 深度 和 广度 ， 
该 书 探讨 《周易 》 与 中 医学 关系 , 揭示 医 易 相通 的 哲 
理 , 尤其 在 医 易 应 用 方面 作 了 阐述 。 不仅 对 《周易 》 
原理 、 原文 进行 了 论述 , 还 介绍 了 《周易 》 理论 在 人 
体 科学 、 医 学、 预测 学 等 方面 的 应 用 , 对 探索 生命 的 
奥秘 , 养生 和 抗 衰老 、 康 复 医 学 、 脑 科学 、 性 医学 、 
药 食 学 、 美 容 学 、 气 功 等 方面 名 具有 意义 。1989 年 
8 月 北京 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

周易 参 同 契 ”气功 著作 。 东 汉 。 魏 伯 阳 扎 。 有 
上 、 中、 下 3 篇 , 末 附 “五 相 类 ”1 篇 。 自 唐 代 ， 推 
为 内 丹 要 籍 .“ 神 仙 不 作 《 参 同 契 》， 火 候 工 夫 那 得 
知 ”(《 性 命 诗 旨 全 书 。 火候 崇 正 图 》)。 本 书 流传 较 
广 ,各 家 注释 见解 不 一 , 有 内 丹 说 、 外 丹 说 、 清 修 派 、 
阴阳 派 , 还 有 一 些 注解 是 随 文 疝 入 ,并 无 一 定 主张 。 
东晋 。 葛 洪 《 神 仙 传 》 卷 2 载 魏 伯 阳 “ 作 《 参 同 契 五 
相 类 》, 凡 3 卷 。 其 说 似 解释 《周易 》, 其 实 假借 关 象 ， 
以 论 作 丹 之 意 。” 魏 氏 认 为 “人 所 秉 躯 。 体 本 一 无 。 元 
精 云 布 , 因 气 托 初 , 阴阳 为 度 , SRERELS." "8| 3E 
TE. 黄 老 自然 , 含 德 之 厚 , 归根 反 元 ; 近 在 我 心 , 不 
离 已 身 , 抱 一 竹 舍 , 可 以 长 存 .” 通过 效法 乾坤 天 地 
日 月 之 阴阳 运动 、 变 化 , 收视 闭 听 , 使 神 不 外 驰 ， 神 
运 精 气 ， 可 收 “ 养 性 延 命 ”之 效 。 魏 氏 本 人 指出 : 
“隐藏 本 根 , 托 号 诸 石 , 覆 冒 众 文 ”， 即 说 明 该 书 “ 隐 
请 其 多 ”是 行文 上 的 特点 。 故 明 末 清 初 著名 学 者 王 夫 
之 提醒 读者 :“ 学 仙 者 以 为 不 传 之 秘 , ERES. 
为 龙 虎 、 Mo de o iU. 使 以 自 悟 .”“ 龙 虎 婴 儿 皆 虚 
设 之 名 矣 。” 明 代 学 者 杨 慎 悦 《周易 参 同 契 》 多 “ 形 
似 之 言 , 辟 况 之 语 ”, 故常 为 人 所 误解 , “或 流 而 为 房 
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中 ， 或 认 以 为 炉 火 ”( 见 杨 慎 《而 文身 易 人 参 同 契 序 》 五 
代 鼓 晓 人 《周易 人 参 问 自分 章 通 真 义 》 说 :人参 、 杂 也 , 同 、 
通 也 , 9t. b. 谓 与 《周易 》 理 通 击 义 合 也 。 其 书 
假 供奉 二 ,以 绢 内 外 ; 氢 共 离 坎 , fem: 列 以 乾 
Hp, ARCA dE. 明之 父母 , 保 以 始终 ; 合 以 夫妻 , d 
Hoch: 壁 潜 男女 , 显 以 滋生 ; 析 以 阴阳 , 导 之 反复 ; 
RES, 通 以 降 腾 ; BODL ERSE. 形 于 变化 ; 随 之 斗 
柄 ， 取 以 周 尾 , 分 以 展 昏 ， 昭 诸 刻 涯 ,莫不 托 《 易 》 
象 而 论 之 ， 故 名 《周易 参 同 契 》 云 ”这些 都 是 研究 
《周易 参 间架 》 值 得 注意 的 地 方 。 

周 学 海 (1856 一 1906) — WIRE. EMI, 
一 字 健 之 。 浙 江 建 德 人 。 光 绪 十 八 年 (1892) 进士 ， 
授 内 阁 中 书 , 官 至 浙江 候补 道 , 潜心 医学 , 匹 精 研 脉 
学 。 密 游 江淮 间 , 治 疑难 杂 症 多 有 奇效 。 著 有 《 脉 义 
简 摩 》8 卷 ,，《 脉 简 补 义 》《 论 家 直 决 》《 辨 脉 平 肪 
章句 》 各 2 卷 (后 人 合 刊 为 《 周 氏 医学 从 书 脉 学 四 
种 》) 。 曾 评注 叶 桂 所 著 《 温 热 论 》《 幼 科 要 略 》《 叶 
案 存 真 类 编 》。 又 费时 20 年 (1891— 1910. TL 28] 
《 周 氏 医学 丛书》3 集 ， 共 收 医 籍 32 种 ，188 卷 ， 所 
根 多 宋 、 元 秘 本 ， 校 刊 精 审 ， 世 称 善 本 。 

周 学 置 ” 清 代 医 家 .。 字 荆 威 ,号 梦 觉 道人 。 湖南 
邵阳 人 。 少 习 任 , 因 病 求 医 , 行 导 引 术 获 愈 , E OR 
医 , 精 于 脉 诊 。 崇 信 佛 道 . 尝 总 结 40 余年 诊 脉 经 验 ， 
旁 求 诸 书 ， 抱 成 《三 指 禅 》3 卷 (1827) ， 对 后 世 脉 


学 颇 有 影响 。 另 著 有 《医学 百 论 》《 外 科 便 览 》 等 。. 


周 岩 (1832 一 约 1905) ” 清 代 医学 家 。 字 伯 度 ， 
号 鹿 起 山 人 。 浙 江山 阴 ( 今 浙江 绍兴 ) 人 。 咸 丰 六 年 
(1856) FR Rp B 3 gil, JLOS TREES p. 从 此 有 志 于 
医 。 精 研 医 著 , 疗 病 多 效 , 且 有 医 名 。 后 历任 山西 祁 
县 , 安徽 舒 城 .盱眙 县 令 。 晚年 归 里 后 专攻 医学 , X 
有 《六 气 感 证 要 义 》1 卷 (1898), 述 外 感 证 之 证 治 。 
又 历时 六 载 ， 扎 《本 草 思辩 录 》4 卷 (1904 年 )， 收 
药 128 味 , 依 《 本 草 纲目 》 编 次 , 各 药 与 张仲景 医书 
诸 方 印证 , 兼 采 他 说 , 阐 析 药性 、 归 经 及 配伍 运用 。 
主张 中 西 汇通 , 发 扬中 医 ,于 曾 发 古 医 经 、 本 草 卓 有 
见地 。 

周 绍 勋 ”近代 医家 . 字 云 门 。 四 川江 北 人 。 少 本 
颂 ， 后 从 合 州 〈 今 四 川 合川 )》 周 可 全 习 医 。 业 医 30 
余年 ， 常 起 危 证 ， 从 学 者 众 。 尝 受聘 于 通 江 、 巴 州 、 
重庆 、 内 江 等 处 讲学 。 又 设 江北 鱼 嘴 镇 医学 传习 所 。 
1932 年 编 《 增 订 条 注 伤寒 法 》( 初 名 《 普 济 医 学 堂 教 
科 书 )) 8 卷 ， 以 充 讲义 。 

周 垣 综 ” 清 代 医家 , 字 鲁 公 。 江 苏 东 海 人 。 少时 
体弱多病 , 乃 究 心 医道 。 康 锯 五 十 四 年 (1715) 充 幕 
僚 ,， 供 职 于 雍 丘 〈 今 河南 杞 县 )， 人 知 其 善 医 ， 求 诊 
X Hf. EUH (DUERME 83$ (1729) 书 中 详 论 杂 
病 证 治 , 未 附 《 脉 法 》《 运 气 》 及 《本 草 偶 牛 }》 诸 篇 。 

Hj WE (Zhourong SP20)。 属 足 太 阴 脾 
经 , 别名 周 营 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 周 指 周身 而 言 , 荣 
乃 营养 之 义 。 脾 有 “ 统 血 ”、“ 散 精 ” 之 功 ， 能 荣 养 周 
身 肌肉 。 本 穴位 于 中 府 究 下 ,中 府 为 手足 太阴 之 交会 


Ae. 每 因 脾 肺 经 气 不 接 , 引起 胸 胁 支 满 ,， 饮食 不 下 ， 
针灸 本 穴 则 可 通 经 接 气 , 俩 脾气 散 精 , 上 归于 肺 , 周 
荣 全 身 , 故 名 ,在 第 三 肋 间 孙 中 , 前 正中 线 旁 开 6 十 
处 是 穴 。 有 胸 大 肌 , 胸 小 般 , 肪 问 内 、 外 豚 , Hé] PE fan] 
动 、 静 脉 , 第 二 肋 间 动 、 静 脉 、 胸 前 神经 肌 支 ,第 二 
肋 间 神经 。 主 治 胸 肋 支 满 、 食 不 下 、 咳 嗽 气 道 。《 增 
订 钢 人 脸 穴 针灸 图 经 》:“ 治 胁 支 满 , 不 得 俯仰, 饮食 
不 下 , 咳 唾 稠 肤 。” 针 法 : 斜 刺 或 向 外 平 刺 0.5 一 0.8 
"b. $$ 3-—53E 10720 分钟。 

Jig (ODBEICESSEL EG IR S WHILAE BEA. XU 
四 年 (105250 举人 , 授 常州 府 通 判 , 署 宜兴 县 。 后 改 
X zHEH.PDGEEAGX,.SUE.SOBECR. X 
有 《 周 通 判 医 案 》4 卷 , Bk. QEEEA. Srl 
(一 作 唆 来 ), -一 字 召 南 ,江苏 崇明 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 
诸 生 。 因 母 病 而 习 医 , 医 技 精 湛 。 曾 取 李 士 材 脉 学 著 
fENUEHESC. S CHOEURIEO 238 07360). BEER 
六 十 年 0720 日 本 天 皇 闻 其 名 , OEDGEE HL BOT E 
奏效 , 留 日 本 传授 医 业 5 年 。 在 日 本 期 间 著 有 《其 人 慎 
集 》5 卷 (1725， 内 容 为 医 案 )。 今 存 日 本 享 保 二 十 
一 年 (1736) 刻本 。 

周 侯 ” 金 代 医 家 。 字 梦 卿 。 山西 定 囊 人 。 青 年 时 
中 举 , 后 因 兵 乱 从 军 , 以 战功 封 千 户 候 。 中 年 始 以 医 
25 RASSE. 常 在 军 中 诊治 疾病 。 救 疗 既 多 , 遂 专 业 
医 。 人 有 秘方 必 告 之 ， 久 之 成 幢 ， 分 若 于 卷 ， 自 成 
《 周 氏 卫生 方 》， 今 佚 。 

周 衬 ” 明 末 清 初 女 曾 家 。 又 名 淑 社 。 江 苏 江阴 
A. BIAIS] (pa ( 荣 起 ) 之 女 。 妹 讶 禧 , 又 名 周 淑 禧 ， 
艺 与 姊 同 , 自 号 江上 女子 。 姊妹 共 临 文 淑 之 本 草图 ， 
成 《本 草图 谱 》, SOR E 5 卷 , 计 彩 色 绢 绘 七 十 三 
图 ， 图 形 缘 源 自 《本 草 品 汇 精 要 》。 

周 营 ”经 穴 别名 。 即 周 荣 穴 之 别名 。 见 周 荣 条 。 

周 雪 机 (? 一 1910) ”清末 医家 。 字 维 翰 。 江苏 
常州 人 。 麻 贡 生 。 精通 医学 ， 约 于 1903 年 自居 上 海 
行医 。 时 西洋 医学 传 入 渐 广 ， 乃 于 1904 年 创办 《 医 
学 报 》 及 医学 研究 会 ,提倡 引进 西洋 医学 。1905 年 
AE. TTE. 何 廉 臣 、 王 问 机 等 , 发 起 组 中 
国医 学 会 ,拟定 医学 会 宗旨 为 改良 医学 , 博 采 东 西国 
医 理 , 集思广益 。1907 年 应 聘 赴 山西 任 医 学 馆 教务 
长 , 后 游 北 京 , 复 返 上 海 。 兼 通 西医 , 主张 中 西医 汇 
通 。 著 有 《 医 史 纲目 》。 

周期 性 麻痹 病名。 本 病 是 一 组 钾 离 子 代谢 
障碍 而 表现 为 反复 发 作 的 驰 缓 性 瘫痪 或 力 弱 的 病 
症 。 其 发 作 期 可 持续 数 小 时 或 数 周 ,间歇 期 则 恢复 正 
常 。 本 病 以 青年 男性 为 多 见 , 有 遗传 倾向 。 本 病 的 发 
病 机 理 尚 不 清楚 ， 一 般 认为 钾 代 谢 和 糖 代谢 障碍 是 
引起 本 病 的 主要 因素 ， 与 内 分 泌 功 能 障碍 也 有 一 定 
关系 .部 分 病人 体 发 于 甲状 腺 功能 亢进 .根据 血清 钾 
离子 的 浓度 可 分 为 三 种 类 型 : 低 血 钾 型 , 最 常见 , 多 
属 散发 , 少数 为 常 染色 体 显 性 遗传 , 多 见于 男性 , 常 
在 10~30 岁 起 病 , 诱因 是 过 劳 、 饱 食 、 寒 冷 、 精 神 
紧张 如 激动 等 ， 多 在 半夜 熟睡 醒 来 时 感觉 四 肢 无 力 
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或 瘫痪 , 无 力 感 多 从 下 肢 向 上 发 展 , 近 端 较 远 端 重 ， 
可 伴 肢 体 麻木 , 持续 数 小 时 至 数 天 。 高 血 钾 型 , 为 常 
染色 体 显 性 遗传 , 较 少 见 , 多 在 10 岁 以 前 起 病 , 运 
动 后 休息 或 黄 措 时 突然 出 现 肢 体 无 力 ， 下 上肢 近 端 首 
先 受累 , 累及 躯干 .上 肢 和 颅 神经 支配 肌肉 , 并 伴 肌 
内 疼痛 、 痉 李 和 肌肉 僵直 ， 症 状 持续 数 分 钟 至 几 小 
WE. EE HL BRI. 为 常 染色 体 显 性 遗传 , 最 少见 , 多 
在 10 岁 前 起 病 , 诱因 与 低 血 钾 型 相同 , 常 在 清晨 醒 
来 或 夜间 醒 来 时 发 生 四 肢 麻 痹 ， 或 部 分 肌肉 如 肩 甲 
肌 、 小 腿 肌 无 力 , 有 时 因 累 及 颅 神经 支配 肌肉 南 出 现 
声音 低 弱 ,吞咽 困难 甚至 呼吸 困难 ,症状 可 持续 数 天 
至 数 周 ,体征 : 低 血 钾 型 和 正常 血 钾 型 表现 为 松弛 性 
竣 痪 、 妥 反射 减弱 或 消失 ;高 血 钾 型 发 作 时 可 见 肌肉 
强直 和 痛 性 痉挛 。 本 病 一 般 无 容 观 感觉 障碍 ,无 病理 
反射 .理化 检查 : 血 钊 测定 对 本 病 诊断 和 分 型 有 重要 
意义 ;心电图 在 低 血 钾 时 可 见 工 波 低 平 或 倒置 ，U 
波 出 现 ，S-T 段 下降 ，P-R、QRS 5 QT 间 期 延长 ; 
高 血 钾 时 可 出 现 工 波幅 度 增 高 ; 肌 电 图 在 低 血 钾 型 
发 作 时 运动 单位 电位 幅度 降低 ,数量 减少 甚至 消失 ， 
电 刺 激 亦 无 反应 ,神经 传导 速度 正常 ;高 血 钾 型 发 作 
时 可 见 肌 强直 电 活动 ,中 医学 认为 本 病 常 由 于 饱 食 
不 节 , 或 过 度 劳 累 ,， 损伤 脾 骨 , 致 脾胃 功能 失调 , 精 
微 化 生 无 源 , 致 筋 脉 肌肉 失 养 而 成 本 病 ;也 可 由 于 素 
dU. MBPS. 寒冷 伤 峭 ,肾脏 精 气 不 足 , 筋 内 
失 养 ,而 成 本 病 ; 另外 , 肝 血 不 足 , 血 不 荣 筋 , 也 是 
导致 本 病 的 重要 原因 .脾虚 胃 热 , 气 血 两 虚 证 见 肢体 
酸软 ,麻木 无 力 ， 甚 至 瘫痪 ， 伴 口 渴 ,， 腹部 胀 满 ， 心 
性 多 汗 , 大 便 稀 清 , 舌 淡 , 苔 薄 黄 , BOLT X 
细 数 , 治 宜 补 脾 清 骨 , 益 气 养 血 , 方 用 人 参 养 荣 丸 加 
减 .。 肝 肾 两 虚 ， 筋 脉 失 养 症 见 肢体 酸痛 , 四 肢 竣 痪 ， 
下 肢 尤 甚 , 腰 膝 酸软 , 头晕 耳鸣 , 尿 少 或 无 尿 , 舌 红 
或 淡 , HER SEI. 脉 细 数 无 力 。 治 宜 养 肝 益 肾 ， 
补血 荣 筋 ， 方 用 健步 虎 潜 丸 加 减 。 

周 雅 南 (1880—1940 ”近代 医家 。 天 津 市 人 。 
世 业 医 。 清末 诸 生 , 通 经 史 词 章 , 工 书 法 , 为 当地 名 
KK. 擅 治 时 气 病 、 碟 劳 证 等 , 于 脉 诊 尤 有 造 诺 。 善 用 
石膏 、 大 黄 等 ， 有 “ 石 宫 周 “大黄 周 ” 之 称 。 有 
《 周 雅 南 、 李 仲 甫 两 先生 医 论 辑 存 》 传 世 ， 

周 痹 ”病名 , 因 虚 而 风寒 湿 莉 侵 入 血脉 .肌肉 之 
中 所 致 . 《 灵 枢 。 周 痹 》:“ 周 痹 者 , 在 于 血脉 之 中 , 随 
脉 以 上 , 随 脉 以 下 , 不 能 左右 , 各 当 其 所 .” 又 :“ 此 
内 不 在 脏 , 而 外 未 发 于 皮 , 独居 分 肉 之 间 , 真 气 不 能 
周 ， 故 命 日 周 兽 。”《 医 学 正 传 》 卷 5:“ 因 气虚 而 风 
寒 湿 三 气 乘 之 , 故 周身 香 痛 麻木 并 作者 ,古方 谓 之 局 
痹 。” 症 见 周身 疼痛 ， 上 下 游行 , 或 沉重 麻 本 ， 项 背 
拘 急 , BORIEA., 治 宜 益 气 和 营 , HORGECN, LAURI 
汤 等 方 。 

MUS ”明代 医家 。 字 文 渊 , 河南 开封 人 。 幼 颖 
敏 哮 学, 后 忠 赢 疾 , 经 高 子 明治 愈 , 送 从 其 学 医 , 行 
医治 病 ， 疗 效 显 著 ， 求 治 者 众 。 成 化 年 间 (01465— 
1487) € XO. Ep 87 岁 。 著 有 《方法 考 源 》、 


《用 药 歌 括 》 二 书 , 为 当地 医者 所 重 , 今 供 。@@ 明 医 
生 。 江苏 沛 人 , 工 医术 , 治 病 多 一 服 而 愈 。 尝 游 于 京 
Wi. 有 太医 院 医 官 内 人 暴 疾 , 医者 数 十 人 不 能 治 , 溥 
断 为 伤寒 ， 进 药 一 剂 即 次 。 

RA ”明代 医学 家 。 字 寅 之 , 号 梅花 主人 。 江 苏 
昆山 人 。 初 为 任 生 ,隐居 乡里 , 能 诗 文 ， 尤 好 方 书 ， 
精通 医 理 。 以 授 徒 卖 药 为 生 。 著 有 《 增 校医 史 》、《 医 
效 日 钞 》、《 事 亲人 须知 》、《 医 统 续 编 ), Mk: 又 继 宋 
代 张 果 所 著 《 医 说 》 加 以 补充 增益 , 编 成 《 续 医 说 会 
编 》18 卷 (14932, WIE T HE, 

REA  BRICERACLCEMSEC.XGEABSSGSAEUCT. 
江苏 江宁 府 人 。 工 辣 科 , 辣 疹 发 出 之 前 , 每 能 断 其 预 
后 吉凶 ; 又 善治 温 病 , 疗效 奇 验 , 世 称 “ 周 小 仙 ”。 著 
有 《 温 证 指南 》4 卷 (1799)。 孙 周 怀 仁 亦 精 医术 。 

RUE ”明示 医家 . 字 慎 斋 。 沙城 ( 今 河北 张 北 ) 
A.CTNIG3EX. 66D 著 《 幼 科 医 学 指南 》( 又 名 
《 幼 科 指南 》) 4 卷 、《 秘 传 女 科 》2 卷 , 对 妇 、 儿 科 有 
较 大 影响 。 

周 镇 (1876 一 1942) ”近代 医家 。 字 伯 华 , XE 
小 农 ,江苏 元 锡 人 。 色 名 医 周 慢 之 子 。 初 从 同色 邓 奖 
和 学 医 , 复 师 从 张 替 青 . 行医 上 海 , 精 内 科 , 尤 善治 
温 病 。 曾 充任 善 堂 、 警 署 医 职 。 辛 交 革命 后 回 无 锡 执 
Ap, 并 任 无 锡 《 医 钟 》 月刊 编辑 , 曾 积极 反对 余 云 由 
废止 中 医 提 案 。 后 任 中 央 国 医 馆 名 誉 理事 。 数 十 年 臻 
力 中 医学 , 四 诊 之 外 , 兼 以 腹 诊 。 擅长 肝病 、 温 病 伏 
那 、 湿 温 、 伏 里 等 证 治 。 著 有 《 惜 分 阴 轩 医 案 》4 卷 
(1921, 后 改名 《 周 小 农 医 案 》1962), 刻 人 《绍兴 医 
学 丛书 》。 还 著 有 《 医 论 汇 选 》《 周 氏 集 验方 续 编 》 等 
书 。 曾 考 订 、 校 勘 、 评 注 前 贤 著 述 、 医 案 多 种 ， 如 
《 王 旭 高 医书 六 种 》《 张 奉 青 医 案 》 等 。 

周 慨 ” 清 代 末 医家 。 字 人 芋 农 .江苏 无 锡 人 。 以 医 
为 业 ， 行 医 于 上 海 。 著 有 《卫生 易 简 方 》 (1905)、 
《 周 氏 集 验方 》( 又 重 辑 为 《 集 验 方 撮 要 力 、《 临 产 须 
知 》(1906 年 )。 子 周 镇 传 其 业 。 

周 镶 ” 清 医家 .。 字 汉 峰 。 浙 江 金 华人 。 乾 隆 年 间 
(1736—1795) 名 医 。 抛 长 脉 诊 ,其 治 疾 以 视 防 神 为 
主 , 往往 舍 症 从 肪 .有 症 见 寒热 , 服 表 剂 不 退 者 , 镑 
诊 其 脉 , B. "HEX OH, 非 真 武 ( 汤 ) 不 愈 。” 药 下 
而 安 。 尝 自 录 临 证 所 得 ， 辑 《会 从 一 得 录 》。 

EGRE ”明代 医 家 。 字 侈 之 , SINE. 34S SX 
道人 。 浙江 嘉兴 人 。 时 称 博雅 君子 。 精 本 草 及 炮制 ， 
AXE (HERO 4 卷 (1597)、《 续 易 牙 遗 意 》 DH 
(1582)。 又 精 养生 、 气 功 , 编纂 有 《 夷 门 广 坪 养 生 书 
选 录 三 种 》《 夷 门 广 贱 导 引 气 功 书 选 录 三 种 》《 夷 门 
广 生 亲生 。 食品 选 录 十 一 种 》 等. Hope fS BL BE (RE 
宋 卫 生 歌 》、《 益 龄 单 》 各 138. GREUMO 33558. 

Em (? ~419) ”南北 朝 北魏 医 官 。 京 光志 
( 今 陕西 西安 ) 人 。 为 人 多 方术 , 尤 善 医药 ， 官 至 太 
医 令 。 太 宗 患 风 疾 ,头陀 、 注 治之 得 愈 ， 由 此 见 宠 ， 
赐 爵 成 德 伐 。 泰 常 四 年 卒 , ui ik". TOU Re R 
术 。 
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放 於 刻 京 享 夜 ”作画 





放血 术 中 医治 法 。 又 名 刺 血 疗法 、 刺 络 放 血 疗 
法 、 针 刺 放血 术 等 。 古 代称 为 启 脉 、 刺 络 、 络 刺 、 和 鹏 
文 刺 、 赞 刺 等 。 

放血 疗法 ”中 医治 法 , 即 刺 血 疗法 。 见 刺 血 疗法 
条 。 

放 法 ”中 医治 法 。 椎 拿手 法 之 一 。 提 捏 起 肌肤 以 
后 , 再 予 放 松 , 使 肌肤 恢复 原状 。 def. SE. EST 
法 中 ， 都 有 放 的 动作 。 

放 神 ”气功 术语 。 指 无 思 无 虑 ， 神 意 自 在 的 意 
境 .《 幻 真 先生 进取 诀 》, 匹 然 放 神 ,使 心 如 枯木 空 .” 

故 点 ”儿科 术语 。 指 冶 疮 见 形 。 见 《 救 偏 琐 言 》。 
DE 

放射 刺 ”针灸 术语 。 即 恢 刺 。 见 恢 刺 条 。 

放射 性 皮炎 皮肤 科 病 名 。 由 于 X 线 或 其 他 
放射 性 物质 的 热 作 用 , 长 期 刺激 ,损伤 肌肤 所 致 ; 或 
因 大 剂量 引起 急性 损伤 而 成 。 外 治 ; 可 用 生 肌 白玉 膏 
或 青 集训 外 把; 若 范 围 小 者 , 亦 可 用 肤 轻松 (成药) 
外 把 ,手术 : 演 疡 久 不 收口 ,或 伴 有 光 激 性 角 化 病 者 ， 
应 手术 切除 。 

放 疹 法 ”儿科 术语 。 儿 科 疗 毒 治 法 ,又 名 刺 冶 
法 ,主治 实 热 冶 毒 深入 血肉 中 , 有 青筋 、 紫 筋 现 于 肘 


弯 、 腿 弯 者 .用 消毒 三 楼 针 于 曲 池 、 委 中 直 刺 或 斜 刺 ， 


放出 紫 黑 血 ， 使 癌 毒 有 所 泄 ， 然 后 对 症 用 药 。 

於 达 望 〈(1886 一 1956) ”近代 药学 家 。 字 禅定 ， 
又 号 线 定 。 浙 江 黄岩 人 。 早 年 留学 日 本 , 于 东京 帝国 
大 学 攻读 药学 第 一 次 世界 大 战 期 间 , 任 协约 国 组 织 
卫生 学 校 教练 官 。1912 年 任教 于 浙江 医药 专门 学 
校 。1917 年 为 中 华 药学 会 第 三 届 会 长 。 建 国 后 受聘 
为 中 华人 民 共 和 国 卫生 部 药典 委员 会 委员 。1929 年 
与 孟 目 的 共同 主编 《中 华 药 典 》, 是 为 我 国 第 一 部 兼 
收 中 西药 品 之 国家 药典 。 曾 编辑 《中 华 药学 杂志 》4 
期 。 提 《国药 提要 》(1936~1948 年 )， 志 在 沟通 中 
西医 药 两 界 。 晚 年 设想 编纂 《 现 代 本 草丛 书 》， 曾 就 
命名 、 产地 、 药 图 、 生 药 鉴定 、 成 分 、 药 理 、 药 效 等 
拟订 方案 。 另 著 有 《制药 化 学 》《 药 学 名 词 命名 原 
则 》 等 。 曾 取 得 我 国 第 一 号 药师 证 书 , 为 近代 药学 界 
先驱 者 之 一 。 

刻 漏 气功 术语 . 刻 漏 原 指 时 间 , 此 作出 入 息 之 
异 名 。 亦 作为 计算 炼 功 时 间 的 单位 。《 天 仙 正 理 。 火 
候 经 》: “玄学 正宗 日 ， 刻 漏 者 ， 出 入 息 也 ”。 

京 门 ” 人 名 经 穴 名 (Jingmen GB25), 属 足 少 阳 胆 
经 ,为 肾 之 募 穴 、 别 名 气 府 、 气 俞 、 肾 幕 、 出 《针灸 
甲乙 经 》。 古称 数目 一 千 万 为 京 ; 门 即 门户 有 关键 
之 义 , 本 穴 是 肾 气 集聚 之 处 , 肾 气 乃 人 身 之 原 气 , 其 
重要 性 ,难以 数 万 千 计 ,可见 此 穴 之 关键 所 在 , 故 名 ， 
本 穴位 于 第 十 二 助 端 ,有 了 腹 外 斜 肌 、 腹 内 斜 肌 及 腹 横 
AU, 第 十 一 肋 间 动 、 静 脉 ; 第 十 一 肋 间 神经 。 EA I 
胀 、 肠 鸣 、 腹 演 、 腰 胁 痛 。《 增 订 铜 人 腑 穴 针灸 图 
经 》:“ 治 腰痛 不 得 俯仰、 寒热 肝 胀 、 引 缘 不 得 息 、 水 
AÉ RI. 溺 黄 , 少 腹 急 肿 、 肠 鸣 洞 秘 、 脾 枢 引 痛 .” 直 
刺 0.5~1 寸 , 不 可 深 刺 , 免 伤 内 脏 。 久 五 壮 或 10~ 


30 分 钟 。 加 奇 穴 名 。 位 于 腰部 ， 第 二 、 三 腰椎 棘 实 
之 间 点 两 侧 旁 开 各 三 寸 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 肾 炎 、 杜 
额 部 秃 发 . 眉毛 菠 , 针 刺 0.3~0.9 寸 ; 灸 3~10 壮 。 

AH ”经 穴 名 (Jinggu BL64)。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 , 为 足 太阳 膀胱 经 原 穴 。 别名 大 骨 。 出 《 灵 枢 ，。 本 
输 》。 本 穴位 于 第 5 路 骨 粗 隆 (古称 大 骨 ) 之 下 , 以 
骨 取 名 。 第 5 是 骨 粗 隆 下 , 赤 白 肉 际 处 是 穴 。 在 外 展 
小 蹈 肌 下 方 ,有 是 底 外 侧 动 .静脉 ; 足 背 外 侧 皮 神 经 ， 
深层 为 足 底 外 侧 神经 . dO SR SUB. BS SUR. 
der. MERE SE, (OS ZSEEELED: EIS ERA n D. 
佣 不 可 曲 , 项 强 不 能 回顾 , 8 3E. BOE RSS 目 
RE PNLZRES. LEE AUEL, HEURE TEGERE." EDI 0.3 一 0. 5 
d; £548. 8 SRI TNZDBA S. PRO. 51b. 1 
一 3 壮 或 5 一 10 分 钟 。 

京 黑 先生 行 气 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 做 法 : 平 臣 
床上 , PSP REDE. 两 足 间 相 踪 4 一 5 op. PSUER[R] 
JR THEE. 4 一 5 3. 去 枕 ， 微微 呼吸 ， 共 360 息 。 修炼 
此 法 , 要 安定 心身 , 顺 其 自然 , 党 气 如 云 行 体 中 , 经 
营 周身 , 清润 形体 , 浇灌 皮肤 . 如 修炼 时 感到 气 不 调 
和 ， 就 暂时 停止 ， 待 和 后 再 为 之 。 

SUE ”药膳 , 见 《 药 腾 偏 方 》, 京 糕 、 猪 油 各 150 
克 ， 豆 沙 ， 山药 、 白 糖 等 200 35, 水 豆 粉 50 克 。 山 
zt Xr. 加 白糖 50 克 , 水 少许 , 撑 成 泥 , ERRAT, 
加 白糖 50 克 , 搅 匀 ; 豆沙 另 置 碗 内 , 均 上 第 蒸 透 后 ， 
取出 待 用 。 锅 烧 热 ,下 猪 油 , 入 山药 泥 , 炒 至 浓 秽 时 ， 
装 盘 中 间 , 将 炒 锅 下 猪 油 , 依次 再 炒 京 糕 泥 和 豆沙 ， 
分 别 装 在 山药 泥 的 两 边 。 锅 加 水 少许 , 加糖 75 克 ,者 
沸 去 沫 , 用 水 豆 粉 勾 成 英 汁 , 浇 在 三 泥 上 即 可 ,佐餐 
食 , 功 能 健 脾 和 胃 。 主治 脾胃 虚弱 之 腹泻 、 食欲 不 振 
等 。 

享 青龙 之 礼 ”气功 功 法 。 见 《 黄 庭 内 最 五 脏 六 腑 
AME. BRE. 做 法 :“ 以 春 三 月 翔 且 ， 东 面 平 坐 ， 
即 齿 3 通 , 闭 气 9 B. 吸 震 富 青 气 入 口 九 吞 之。 以 衬 
WeldÉ, 享 青龙 之 祀 ”入 行 之 , 得 到 东方 自然 之 气 
的 营养 ,强健 身体 。 ' 

夜 不 安 。” 病 证 名 。 指 入 晚 坐 卧 不 宁 。《 医 林 改 
错 ， 血 府 逐 瘀 汤 所 治 症 目 》,“ 夜 不 安 者 , 将 卧 则 起 ， 
坐 未 稳 又 欲 睡 , 一 夜 无 宁 刻 , 重 者 满 床 乱 深 ,此 血 府 
血 瘀 。 此 方 服 十 余 付 。” | 

夜半 ” 指 子 时 。《 灵 枢 ， 营 卫生 会 》:“ 夜 半 而 阴 
陇 为 重 阴 ”。 见 十 二 时 条 。 

TX SX» E. BC E. WINTER. 

夜光 丸 “ 方 名 。@《 瑞 竹 堂 经 验方 》 卷 3 方 。 天 
门 冬 、 麦 门 冬 、 生 地黄 、 热 地 黄 、 新 罗 参 、 茯 苓 、 山 
药 各 1 两 , 枸杞 子 、 牛 膝 ( 酒 浸 )、 次 羊角 各 7.5 钱 ， 
肉 欢 荐 〈 酒 浸 )、 炒 五 味 子 、 防 风 、 灸 甘草 、 炒 沙 苑 
EXE. EXE. po GRE. JD. Efe. EGRT 
半 商 .为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 最 30 一 50 
丸 , 空 腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 功 能 滋 痛 平 肝 ,清热 明 目 。 
治 肝 肾 不 足 , 阴 虚 火 旺 , 内 障 目 暗 , 暗 神 散 大 ， 视 物 
独 花 ,四 《证 治 准 绳 。 类 方 》 第 7 册 方 。 又 名 双 美 丸 。 
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AC CX BOAT URS 一 半 人 炒 出 汗 , 捣 未 ),， 菊 化 各 
lm. B5). 取 地 黄 15 斤 , 切 捣 绞 取 计 8~9 升 、 将 
dip Be ^I. META EE 3 一 4 日 候 干 ， 
dés 2 JrFEARCRI AL. 梧桐 子 大 ,每 服 30 3L. 空腹 、 
日 年 开水 送 下 。 治 眼目 型 暗 ， 兼 退 殿 膜 。 

夜光 柳 红 丸 “ 方 名 。(D《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 人 
S. HI?$. IAE. FLUE. IRJIL GS. KPSEE. RUE. 
决 明 、 炮 草 乌 、 幕 本、 雄黄 、 细 辛 、 当 归 、 蒲 黄 、 炒 
COR. BIA, WEAR. GE. HA. 886 2 PI. 何 首 
531 两, X635 3 P. CUR S 炼 蜜 为 丸 , 每 服 30 3L. 
水 送 下 。 IBARUGBEID;. 下 险 翻 出 , 久 不 收敛 , 泪 出 汪 
IES. OR EGE) 9 FJ. As. HE. HO. 
OR. S. B. RITE. ESI. DIES. HIER. 
d. SE. AME GS 1 两 , 全 蝎 1 钱 。 为 未 , 炼 蜜 为 丸 ， 
茶水 送 下 。 治 日 于 笠 后 疼痛 。 

夜光 椒 红 丸 。” 方 名 。《 张 开 医 通 》 卷 15 775. COH] 
相 2 两 ， 生 了 地黄 、 熟 地 黄 、 枸 杞 子 、 麦 门 冬 各 4 两 ， 
牡丹 皮 3 两 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 50 
一 70 丸 ， 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 功 能 汶 阴 明 目 。 治 阴 血 
亏 虚 。 真 火 离散 , 目 无 精光 , EU dE. OBL 4 两， 
巴 载 天 、 山 药 各 2 $p,.HB-T. ABER ETSI. 
ADR. 酒 者 山药 糊 和 丸 , 格 桐 子 大 ， 每 服 30 丸 。 空 
腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 功 能 温 肾 明 目 。 治 阴 精 耗 伤 , 真 
AX. HE. Süd. 

徐 合 汤 、 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 50 方 。 为 《 备 急 
千金 要 方 》 卷 17 黄昏 汤 之 异 名 。 见 该 条 。 

夜 合 花 ”中 药 名 。 见 《 植 物 名 实 图 考 》。 别名: 夜 
香木 兰 。 为 本 兰 科 植物 夜 合 花 Magnolia coco 
(Lour.) DC. 的 花 打 。 常 绿 秃 净 灌 木 ， 花 单一 ， 硕 
生 , 白色 , 极 香 。 分布 广东 、 广西 、 福 建 、 台 湾 等 地 。 
4~5 HX. WT. TIER. RUE. BIEERUE 
成 不 规则 球体 。 外 面 瞳 红色 至 棕 紫 色 。 留 存 的 花 柄 黑 
褐色 。 气 极 芳 香 , 味 淡 。 以 花 攻 完整、 芳香 气 浓 者 为 
佳 。 治 肝 郁 气 痛 ， 治 跌 打 ， MON. Ep. PUR. 
前 汤 ，4. 5~9 克 。 蕉 含 氧化 黄 心 树 宁 碱 ， 柳 叶 木兰 
碱 ， 木 兰花 碱 等 。 生 物 碱 主要 在 皮 中 。 

Ted £j. 0 GEH. St. 
Hi. LH. Bd. Ed EE 500 克 ， 羌活 70 克 ， 防 
风 180 9E, 黑豆 、 糯 米 各 2500 克 ， 细 曲 3500 9E. 7 
将 前 5 味 药 加 水 25 升 , 前 取 12. 5 升 ， 再 加 入 黑豆 、 
Wok. 浸泡 2 宿 后 蒸 熟 ,然后 将 羌活 、 防 风 、 细 曲 研 
碎 , 充分 拌和 , 倒 入 大 酒 坛 中 , 密封 酿 制 21 天 后 , 即 
可 启封 压 糟 过 滤 , 装 瓶 备用 。 每 日 2 次 , 早晚 随 量 温 
ik. 功能 通 经 活络 , 祛 风 胜 湿 , 除 痹 止痛 。 主治 风湿 
' 痹 阻 所 致 的 肢体 疼痛 .麻木不仁 、 关节 酸痛 、 游 走 不 
定 或 屈伸 不 利 、 行 走 艰难 等 。 

夜 交 蕨 ”中 药 名 。 见 《 本 经 僚 原 》。 别名: 9108. 
HA. ELIT E B Polygonum maltiflorum 
Thunb. WAE3k sg n ÉEZE. RU ei ES AR LE PERS BRE 
蕉 ,于 夏 、 秋 采取 。 芯 芭 多 于 秋季 叶 落后 割 取 , 除去 
细 枝 、 残 叶 , 切 段 ， 捆 成 把 ,上 晒 干 。 DOR e cE EUN 





长 圆柱 状 , 通常 担 细 , 有 时 分 核 , 表面 紫 神色 , 粗 米 ， 
有 扭曲 的 纵 皱 纹 和 节 ， 并 散 生 红色 小 
Bp. Me HIESE. E EEHTCAGRNL TAL D i 
TAG. STET V 断面 皮 部 棕 红 色 , A 
淡 黄色 LAN JECHB SUBCBEIR «or pue C106 
Ji ES EPI A S. ^ CO. 味 微 昔 深 。 以 粗壮 
均匀 、 外 表 紫 褐色 者 为 佳 .四 川 商 品 为 
干燥 的 带 叶 嫩 蕉 LE. PEAK (o eX ELI 
色 。 za. 清水 洗 净 , m. 
出 ， 润 透 后 ， 切 段 ， 师 干 。 味 甘 微 若 ， 
性 平 。 养 心 , 安神 , 通 络 , 祛 风 。 治 失 
眠 、 劳 伤 , 多 汗 , ng Lp. JEDE. GNE 
3i. RUGTHEE, ALB: 前 汤 , 6 一 12 克 。 
yp. 前 水 洗 或 拆 甫 ,中 治 彻夜 不 司 , 间 日 经 地, 如 
A. DüscHk CUD 12 yc. FEE ER RE 24 vL. JEU E 6 克 ， 
3E] CORPO 3 yr. dd 3 sc. 生地 18 YE. UTER G vE. 
丹参 6 克 , HA GEO 4.5 si. 柏 子 仁 6 sé. v 
4E 6 3£. DU 1.5 克 , £L 10 枚 。 水 前 服 C CESRE 
Wi 0. COT BICIEE : EU E A E Ep eros Et Ld t, 
goB4 COT PRERUN HERZ D. Qi RHENUS 
TE. JR E np. RE Hr GA HE. 前 水 洗 患 处 (《 广 西 
民间 常用 草药 》))。 茎 合意 醒 类 ,主要 为 大 黄 素 、 大 黄 
酚 或 大 黄 素 甲 醋 ， 均 以 结合 型 存在 。 

夜 关 门 ” 中 药 名 。 见 《分 类 草药 性 》 别名 : 三 
叶 草 , 退烧 草 , 小 种 夜 关门 , 夜 闭 草 , Pd. 为 豆 
TL fü Wy dk Ub Wk [d 4d o Lespedeza cuneata (Dum. 
Cours.) G. Don 的 全 草 或 带 根 全 草 。 直 立 小 灌木 ， 
高 达 1 米 。 枝 细 长 , 薄 被 微 柔 毛 。3 出 复 叶 互 生 ， 密 
集 , 叶柄 极 短 ; 小 叶 极 小 , 线 状 棉 形 , 先端 钝 或 截 形 ， 
有 小 锐 尖 , 在 中 部 以 下 渐 狭 , 上面 通常 近 秃 净 , 下 面 
被 灰色 丝 毛 . 花 1~4 条 生 于 叶腋 ， 具 极 短 的 柄 ; 小 
T HUE: 莹 长 3 一 4 毫米, 深 5 裂 , 裂片 线 状 锥 尖 ， 
被 柔 毛 ; 花冠 蝶 形 , 黄白 色 , 有 紫斑 , 生 于 下 部 花束 
的 ， 常 无 花 辩 ; SE HUN. UR. 薄 被 丝 毛 。 兹 期 6 
一 9 月 。 果 期 10 月 。 生 于 山坡 、 荒 地 或 路 边 。 分 布 
东北 、 山 东 、 江 苏 、 浙 江 、 江 西 、 潮 北 等 地 。9 一 10 
月 采 收 ， 鲜 用 或 晒 于 用 。 味 苦 辛 , 性 凉 。 入 肺 、 肝 、 
肾 三 经 。 补 肝 肾 ， 散 靖 消 肿 。 治 遗精 ， 遗 尿 ， 台 浊 ， 
白带 , uS. 胃痛 , 劳 伤 , 小儿 准 积 ， 泻 痫 , 跌 打 损 
伤 ， 视力 减退 ， Hi. 乳 痛 。 PNE 前 汤 ， 15 一 30 克 
( 鲜 者 30 一 60 克 ); sk DA. PH. 前 水 项 洗 或 的 数 。 
@@ 治 遗精 : 退烧 草 30 克 。 炖 猪肉 服 , 早晚 各 服 一 次 。 
加 治 小 儿 面 目 发 黄 : 射 干 3 克 , 鱼 鳅 串 根 9 克 , 退烧 
草 9 克 。 以 上 各 药 , 均 用 干 品 , 淘 米 水 爆 服 。 每 天 3 
次 , 一 次 服药 水 30 一 60 克 。 图 治 脱 肛 : 干 退烧 草 30 
克 . 炖 猪 脏 头 250 克服 , 每 天 早晚 各 服 一 次 , 每 次 60 
X. XAR. 0167115. GB EE. FRE, OI De 
(上 4 方 出 (贵州 民间 药物 》).@ 治 老人 肾虚 遗尿 : 夜 
关门 、 竹 算 子 、 黑 豆 , 糯米、 胡椒 。 共 炖 猪 小 肚子 服 。 
(IG BE BUR EE E REESE 120 克 , 酌 加 鸡肉 ， 
水 炖 服 ， 另 用 铁 苋菜 干 全 草 30~60 克 , 水 前 代 茶 饮 


[4 EU) 








(EO AGB 





CE 2 方 出 《福建 中 草药 小 。 GIG Kv AME: EX 
pr] X UENS E REL ODE EE IR: PEOR C] SEN, 
ELEME. BE TCIEUR IR. TR TL: 夜 关门 冲 烂 , 酒 
炒 , 包 肿 痛处 C 上 3 7rd (I dH 25 D, Coi RES 
d. 5425 9 克 , fup Adda 9 ví. dilf8 E 30 克 。 水 
Wü. BRH 13804. 分 两 次 服 . i SPON ECU (《 单 方 
验方 调查 资料 选编 )) ,个 治 因 痛 , 肾炎 水 肿 : EUR 
9-15 克 (大 剂 可 用 30 OD. 水 前 服 (《 圭 海 常用 中 
草药 ,总 治 劳 伤 脱 白 ; 铁 执 常 根 30~60 克 。 水 前， 
蜂蜜 冲服 。 GIHBIS Xe. 白带 过 多 : 铁 扫 常 全 草 或 
根 30 X, 水 前 服 C 上 2 方 出 《浙江 民间 常用 草药 )。 
GAS: 铁 扫 蜗 全 草 , 水 前 服 . 咒 治 犬 咬 、 蛇 虫 伤 ， 
风 热 , Rm. Epio 15—30 克 。 水 前 服 ， 内 服 并 外 
洗 C 上 2 J£ OG SE 2 MEO. GPIR I JLHE SET 
Xr]19-—15 克 。 和 来 沾 水 的 鸡 肝 炖 服 , 连 服 3 一 5 次 。 
(516/JL AG ^C. 干 里 光 干 的 全 草 15 一 25 9, 瘦 猪 肉 
120 克 。 水 前 服 , 国治 痢疾 : 鲜 夜 关门 根 907—120 克 。 
水 前 服 。 人 @ 治 产后 关节 痛风 : 鲜 夜 关门 根 120 克 , 猪 
B 240 克 。 酒 120 克 ， 酌 加 水 前 服 。 好 治 肝 热 迫 眼 ， 
赤 肿 疼痛 ; 鲜 夜 关门 24 一 30 克 。 酌 加 冰糖 , 冲 开水 ， 
炖 1 小 时 , 饭 后 服 , 日 2 次 。 合 治 打 伤 致 小 便 不 通 ， 
小 腹胀 痛 : 夜 关门 30 克 ， 积 雪 草 15 克 。 酌 加 水 郁 ， 
日 服 2 次 (上 6 方 出 《福建 民间 草药 站 ,现代 临床 D 
治疗 慢性 气管 炎 ; 用 夜 关门 全 草 60 克 ( 鲜 草 90 克 )， 
加 水 前 1~2 小 时 ,浓缩 至 100 毫升 ,加 白糖 适量 ,每 
次 50 上 毫升 , 日 服 2 次 。10 天 为 1 疗程 , 可 视 病 情 连 
服 3~4 个 疗程 , 两 个 疗程 间 停 药 5 X. 也 可 以 采用 
夜 关门 复方 1 号 方 是 夜 关门 eo. Xr). gu 
各 18 克 ; 2 号 方 是 夜 关门 60 克 , 棉花 根 , 岗 梅 各 30 
克 。 前 法 、 服 法 ,疗程 与 单方 同 。 四 治疗 毒蛇 咬 伤 ; 
取 夜 关门 及 假 花生 (为 豆 科 植 物 异 果 山 绿豆 ) 各 等 
量 , 硒 干 研 粉 ,加 少量 淀粉 压 片 ,每 片 含 生 药 0. 3 9E. 
用 温 开 水 送 服 或 研 碎 后 灌 服 , 每 次 15—20 片 , 每 天 
2~~3 次。 亦 可 在 患者 贸 门 部 剃 去 铜钱 大 小 一 块头 
发 ,局 部 消毒 后 用 针 沿 皮下 挑剔 ,使 微 出 血 , 然后 取 
药片 15 一 20 片 压 碎 ， 用 温 开水 调 成 糊 状 甫 于 办 门 ， 
包扎 固定 , 每 日 换 药 1~2 次 , 保持 湿润 。 如 出 现 发 
热 、 恶 心 、 RB, 可 加 独活 9 克 , 水 前 分 2 次 服 。 四 
治疗 急性 胃炎 、 桨 疾 ， 取 夜 关门 的 根 、 茎 、 叶 ( 干 
品 ) 100 克 ， 洗 净 切 碎 ， 加 水 1200 毫升 ， 文 火 前 者 
浓缩 至 200 毫升 过 滤 ; 成 人 每 服 50 毫升 , 3 一 4 小 时 
1 次 , 必要 时 日 夜 连续 服用 。 儿童 、 老 年 人 或 体 弱 者 
可 酌 减 。 疗程 1 一 ?7 日, 必要 时 可 延长 2~4 周 。 本 品 
含 菊 立 醇 、 黄 酮 类 、 酚 性 成 分 、 莱 质 以 及 有 和 谷 省 醇 . 
具有 中 止咳 作用 : 其 作用 强度 可 与 小 剂量 可 待 因 相 
比 。 QU SHE. GOEmTER . SET EE TERI UR 
的 乙醇 提取 物 对 各 种 有 孕 动 物 和 经 已 烯 峻 酚 敏 化 的 
离 体 子宫 有 选择 性 兴奋 作用 .@@ 抗 菌 作用 :体外 试验 
证 明 全 草 前 剂 在 6.25% 一 25%% 以 上 浓度 对 金黄 色 
葡萄 球菌 、 肺 炎 双 球菌 、 甲 链 菌 及 卡 他 球菌 均 有 抑 菌 
作用 。 


TRACER ”中 药 和 名 。 见 《云南 思 芭 中 草药 选 》。 别 
名 : MLB. CHE TO. OU ES CS RERCUI BC ERE Lypserpa 
nitida Miers fj & Fk, E EO BU. PAR. 
边 灌 木 丛 中。 分 布 云 南 、 广 东 , 福建 穿 地 。 全 年 可 采 。 


味 微 苦 , PEImOL mul. ndm. DPS. RUE. WU. 
吐血 , 便血， 外 伤 出 血 。 内 服 : niim. 9-15 s. Ph 
JH. 研 粉 撤 。 


夜间 发 擅 ”儿科 病 证 和 名。 出 4 小 于 药 证 直 诀 》 是 
指 小 儿 因 潮 热 而 引起 例 间 抽 乒 的 病 证 。 多 由 脾虚 心 
热 所 致 .临床 特点 为 每 道北 、: 子 、 筷 时 不 甚 抽 摘 , 而 
BRA. 身体 温 壮 , 日 脐 紧 斜视 , 喉 中 有 奖 , 大 便 呈 
银 福 色 , 乳 食 不 消 , 多 睡 ,不 纳 津 液 。 治 宜 补 脾 治 心 ， 
方 用 益 黄 散 合 导 赤 散 、 凉 惊 丸 加 减 。 

夜 尿 点 “ 手 针 穴 名 。 在 掌 面 ,小 指 第 二 指 关 节 横 
纹 中 点 ， 可 治疗 夜 尿 多 、 灰 频 。 

夜 明 丸 “ 方 名 类 证 治 准 绳 ， 类 方 》 第 7 册 方 。 夜 
Hj gb. AE. Db. HIER. VOKGG. HX. 
为 末 , NOBSTGRRE. HZ CPP D SEU 53 ZER DET 
5], RU JL. FERIA. BER 30 丸 , 米汤 或 酒 送 下 。 
功能 养 肝 明 目 。 治 汽 目 青 言 。 

夜 明 硝 ”中 药 和 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 别 名 : 天 
HUE. 鼠 法 , 石 肝 ， 黑 砂 星 , 榴 老 鼠 屎 。 为 蝙蝠 科 动 
物 蝙蝠 Vespertilio superans Thomas 等 多 种 蝙蝠 的 
干燥 粪便 。 主 产 浙江 、 江 西 、 广 东 、 福建 等 地 。 全 年 
可 采 , 以 夏季 为 实 。 到 山洞 中 铲 取 , 除去 泥土 , Wf 
杂质 , 晒 干 。 为 长 椭圆 形 颗粒 , 两 头 微 尖 , 表面 粗糙 ， 
棕 褐色 或 灰 棕 色 , 破碎 者 , 呈 小 颗粒 或 粉末 状 , 在 放 
大 镜 下 观察 ,可 见 棕色 或 黄 棕色 有 光泽 的 昆虫 头 、. 服 
及 小 力 。 气 无 , 味 微 苦 而 辛 。 以 身 干 无 砂 士 、. 色 棕 褐 、 
质 轻 、 嚼 之 无 砂 感 .并 有 小 亮点 者 为 佳 。 味 辛 ,性 寒 。 
入 肝 经 。 清热 明 目 , 散 血 消 积 。 治 青 盲 泌 目 , 内 外 障 
88. HOO. REEL. EX. DR: 入 丸 、 散 ，3 一 9 克 。 
外 用 : PURI CUBE, Prts. ODGB JL BL: 
8] PERSE. 猪 胆 汁 和 丸 绿豆 大 , 每 米 饮 下 5L. Qi 
赤 眼 成 内 障 : MOSIPEP CUBO. G4 ED. MEG. RUE 
(去 节 ) 各 30 克 。 为 来， 黑 羊 肝 120 克 ， 水 前 烂 , 和 
丸 格 子 大 。 食 后 熟 水 下 50 丸 。 图 治 腋 下 狐臭 : 夜 明 
砂 末 , 致 汁 调 C 上 3 方 出 《本 草 纲目 》)。 DIR PI PP 
驳 : 夜 明 砂 末 ,化 入 猪 胆 内 , 者 食 饮 汁 。 辐 党 肿 排 脓 ， 
夜 明 砂 30 克 , 桂 15 克 , 乳香 O. 3 3E. ADR 入 干 砂 
糖 15 克 ， 井 水 调 歼 (上 2 方 出 《 仁 帝 直 指 方 )) 。 @ 
治疗 疡 延 缠 : 夜 明 砂 9 克 , 白 蛤 过 15 5X. CIBO , 3E 
研 细 末 , 米饭 为 丸 , 如 绿豆 大 。 每 晚 服 6 克 , 白 汤 下 
(《 方 肪 正宗。 加 治 一 切 次 毒 : 夜 明 砂 15 克 , 入 瓦 
XR. 以 精 猪肉 9 克 , 薄 切 ， 入 瓶 内 , 水 束 熟 , 以 肉 
与 儿 食 , 饮 其 汁 , 取 下 腹 中 胎 毒 ; 次 用 生姜 120 克 ， 
和 皮 切 炒 , 同 黄连 末 30 克 , 糊 丸 乘 米 大 , 米 饮 最 , 日 
3 次 (《 全 幼 心 鉴 力 。 图 治 腹 中 积聚 ， 寒 热 , ERLRD 
9 克 ， 阿 魏 12 9E. 4E 15 克 ， 红 曲 18 克 。 俱 研 细 
3. 每 服 6 克 , 清晨 白 汤 调 下 .。 @ 治 症 疾 发 作 无 时 ， 
RARE. 蝙蝠 凌 50 粒 ,， 朱砂 15 9E. EO. 3 克 。 
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上 药 , 都 细 研 , 以 软 糯米 饭 和 丸 , 如 绿豆 大 。 未 发 时 ， 
以 暖 水 下 103, CE2760H OE. 

夜 明 砂 猪 肝 前 ”药膳 , 见 ¢ 中 国 食 疗 学 ， 百 病 饮 
食 自 疗 》, 夜 明 砂 10 3E. 猪 肝 、 食油 各 适量 。 先 在 热 
锅 内 放 适 量 清 油 , 再 将 切片 之 猪 肝 和 夜 明 砂 前 炒 , 然 
后 入 盐 等 佐 料 。 分 数 次 吃 完 。 功 能 滋 阴 补 肝 。 主 治 目 
BUE. 见 目 睛 红 赤 .迎风 流泪 、 痛 涩 难 睁 . 白 膜 遮 睛 、 
甚或 夜 育 。 

夜 明 砂 燕 猪 肝 药膳。 见 《 大 众 药 腾 》。 夜 明 砂 
6 克 ， 鲜 猪 肝 90 克 。 将 夜 明 砂 加 清水 淘 洗 ， 除 去 泥 
Us 将 猪 肝 用 人 竹 片 切 碎 ， 与 夜 明 砂 拌 匀 、 放 入 碗 内 ， 
上 笼 蒸 熟 即 成 。 食 用 时 , 不 放 调料 , 趁 热 服 食 , 每 天 
或 隔 天 1 次 。 功 能 养 肝 血 、 明 了 眼目。 主治 肝 血 不 足 、 
肝 阴 亏损 引起 的 视 物 模 糊 、 夜 盲 症 ,老人 胆固醇 高 者 
不 宜 食 。 

RE 古 病 名 。 症 疾 之 一 。 指定 疾 发 于 夜间 者 。 
中 即 三 阴 症 。《 医 宗 金 鉴 》 卷 42:“ 症 在 夜 发 ， 名 日 
eg." WLNEAR. COH SURE. HUE AE. E 
升 散 血 脉 之 那 。《 千 金 方 ) 内 补 建 中 加 升 麻 、 柴 胡 、 生 
首 乌 ; 脾胃 素 虚 人 ， 补 中 益 气 加 首 乌 、 桂 枝 、 芍 药 。 
见鬼 定 条 。 

夜 其 ”基础 理论 名 词 。 指 病情 在 夜里 加 重 。《 灵 
框 ， 顺 气 一 日 分 为 四 时 》“ 夫 百 病 者 ， 多 以 旦 蓄 屋 
de, | CET. XS “夜半 人 气 入 脏 , 邪气 独居 于 身 ， 
故 甚 也 ”。 即 到 了 夜里 , 人 体 的 正气 内 藏 , 不 与 邪 争 ， 
使 那 气 独居 体内 、 硅 无 忌 习 ， 所 以 病情 也 就 更 为 严 
f. 

i EREXKÉE Hi BE. D COEBOEX.BIDRT 
障 。 见 该 条 。 

夜 热 ” 病 证 名 。 人 名 指 夜间 发 热 ， 或 热 至 夜间 升 
高 。 多 因 热 入 血 室 , 或 阴 血 不 足 , 或 血 瘀 所 致 .《 证 
治 准 绳 》 卷 1:“ 剧 则 安 舒 ， 夜 则 发 热 ， 烦 躁 ， 其 阳 
气 下 陷入 阴 中 也 ,名 日 热 入 血 室 ,…… 夜 热 则 行 阴 二 
十 五 床 ， 四 顺 饮 子 .”《 兰 室 秘 藏 》 卷 6:“ 尽 病 则 在 
气 , 夜 病 则 在 血 ，…… 夜 发 多 而 恒 发 少 , 甚 那 气 下 陷 
之 渗 也 。 此 杂 证 , 当 从 热 入 血 室 而 论 。 宜 泻 血 汤 , 退 
热 汤 。”《 血 证 论 。 发 热 ):“ 血 虚 者 , 发 热 汪 出 , 以 血 
不 配 气 , 则 气 盛 而 外 泄 也 , 或 夜 则 发 热 , 以 夜 主 血 分 
üt". 亦 有 “每 晚 内 热 , 兼 皮肤 热 一 时 ”, 为 内 有 次 
血 所 致 , 可 用 血 府 逐 瘀 汤 ( 见 《 医 林 改 错 ))。@@ 指 小 
儿 夜 间 发 热 的 病 证 。 出 《 幼 科 全 书 》。 多 由 乳 食 不 节 ， 
六 泽 外 伤 , 引起 肺 脾 肾 功能 不 足 , 营 卫 阴阳 失调 , 而 
导致 夜间 发 热 , 临 症 一 般 多 为 低热 ,并 伴 有 心烦 及 睡 
眠 不 安 等 证 。 治 法 : 食 积 者 宜 消 积 清热 , 用 保 和 丸 ， 
肺 有 风 热 伴 有 气 促 者 , 宜 清 肺 玖 风 , 方 用 桑 菊 饮 ; 脾 
虚 肝 旺 , 发 热 伴 腹胀 者 ， 治 宜 健 脾 利 气 , 用 异 功 散 ， 
肾虚 者 宜 滋 阴 退 热 ， 用 六 味 地 黄汤 加 减 。 

夜 惊 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 在 夜间 入 睡 后 突然 
惊醒 坐 起 的 病 证 。 多 由 受惊 吓 , 心神 受伤 所 致 。 临 症 
可 见 小 儿 在 夜间 入 睡 后 , 突然 惊醒 , REEL GS. 躁动 
不 安 ， mix. 有 时 喊叫 9 一 般 持续 10 余 分 钟 ， 可 
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隔 数 日 或 数 十 日 发 作 一 次 , 治 宜 安 神 镇 惊 , 方 用 琥珀 
抱 龙 丸 ， 可 结合 针 刺 内 关 、 大 椎 等 穴 。 

夜 啼 ”儿科 病 证 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 47。 指 
小 儿 白 天 安静 ， 入 夜 啼 器 或 每 夜 定 时 啼哭 的 病 证 。 
《小 儿 杂 病 诸 候 ， 夜 暗 候 》:“ 小 儿 夜 啼 者 , 脏 冷 故 也 ， 
夜 阴 气 盛 , 与 冷 相 捕 则 冷 动 , 冷 动 与 脏 气相 并 , 或 烦 
或 痛 , 故 令 小 儿 夜 啼 也 。 然 亦 有 犯 触 禁忌 , 亦 令 儿 夜 
啼 , 则 可 法 术 汤 之 。” 本 病 多 见于 一 岁 以 内 的 婴儿 ,是 
儿科 常见 病 证 ， 历 代 儿 科 医 家 对 其 病因 或 治 法 有 以 
下 的 记载 : 钱 乙 《 小 儿 药 证 直 诀 》 谓 ;“ 脾 脏 冷 而 痛 
也 , 当 与 温 中 药 。” 朱 丹 溪 《 丹 溪 心 法 》 中 说 ;“ 小 儿 
WU. KLAR". 万 全 按 证 因 归 纳 夜 啼 有 “ 惊 
暗 、 热 烦 啼 、 腹 痛 啼 、 神 不 安 啼 ”4 种 ; 鲁 伯 般 在 
《要 童 百 问 》 中 按 冷 、 热 , 惊 分 类 ; 吴 谦 《 医 宗 金 监 ， 
幼 科 心 法 要 诀 );“ 夜 啼 寒 热 因 胎 受 ， 须 将 神色 辨 分 
明 , 寒 属 脾 经 面 青白 , 手 腹 俱 冷 屈 腰 疼 。 面 赤 溺 闭 属 
心 热 , DT SERERE, 若 无 寒热 表 里 证 , 古 法 蝉 花 
散 最 精 .” 而 沈 金 歼 认 为 夜 啼 若 无 他 证 , 只 需 重视 护 
理 , 不 必 服 药 。 他 在 《 幼 科 释 述 》 中 说 :“ 凡 儿 啼 ,只 
宜 轻 手 扶 抱 , IERCEL CIR IE , 切 勿 可 勉强 按 住 , 或 令 
哆 乳 止 之 , 若 无 他 病 , 亦 不 必 服药 。 以 上 诸 家 方 治 ， 
亦 为 有 他 病 者 备用 , 非 谓 夜 啼 必 服药 也 。” 夜 啼 一 证 ， 
当 需 辨 其 有 无 它 病 , 重 在 诊断 护理 , 轻 者 亦 可 不 药 而 
fi, EU SEE WEEDS 扰 人 休息 , 可 审 因 论 治 。 根 
据 前 人 论述 及 临 证 所 见 ， 夜 啼 的 主要 原因 可 分 寨 、 
热 、 惊 、 虚 4 个 方面 。 小 儿 脾 常 不 足 , 喜 温 而 恶 寒 ， 
若 护 理 稍 有 不 慎 , 腹部 中 寒 , 或 乳母 姿 食 生冷 , 冷 乳 
WEJL. 入 儿 胃 肠 , 均 使 寒 那 内 侵 , 脾 寒 乃 生 , 夜间 属 
阴 , 重 阴 脾 寒 愈 盛 , REIERERE. 气 机 不 通 , 故 入 夜 腹 
痛 而 啼 ， 小 儿 五 脏 特点 常 表现 为 心肝 有 余 而 脾 肾 不 
足 。 心 属 阳 之 火 , 易 生 心 热 ， 若 积 热 上 次 , 则 收 热 乘 
心 , 因 心 属 火 恶 热 , 故 见 灯火 人 钝 啼 ; 阴 血 气虚 则 水 不 
涵 木 , 血 不 养 肝 , 致 阴 虚 内 热 , 虚 烦 不 眠 而 夜 啼 ; 0 
或 小 儿 热 病 之 后 , 失去 调治 , 阴 液 亏损 ,也 可 致 明 虚 
内 热 虚 烦 不 眼 之 夜 啼 ; 小 儿 神 气 不 足 , 心气 性 弱 , 若 
因 胎 中 受惊 或 目 触 异物 , 耳闻 蜡 声 , 生 人 客 性 ,使 心 
神 不 宁 , 神志 不 安 , 故 在 梦 中 与 病 惊 啼 。 脾脏 虚 寒 所 
致 者 临 证 可 见 , 睡 喜 伏 卧 、 曲 腰 而 啼 , 下 半夜 尤 甚 ， 
啼 声 低微 , 出 气 不 温 , 面色 青白 , 四 上 肢 欠 温 , 食 少 便 
WE. 层 舌 淡白 , 舌苔 薄 白 , 指纹 青 红 , 腹 中 若 得 温 盟 
抚摩 , 常 可 夜 啼 稍 组 。 治 宜 温 脾 散 寒 , 方 选 匀 气 散 、 
乌 药 散 、 钩 芯 饮 等 。 心 经 积 热 者 临 症 可 见 睡 喜 仰 卧 ， 
RAT ACRI ES m WE EIL SE , 啼 时 有 汗 , 啼 声 响亮 、 烦 
躁 不 安 , 口气 热 , 肚 腹 组 和, 面 赤 层 红 , 舌 质 红 , 笑 
AU, SER. 小便 短 黄 或 大 便秘 结 , 指纹 青紫 ， 
治 宜 清心 导 赤 , 方 以 导 赤 散 加 黄连 、 滑石 、 赤 苓 、 炒 
构 仁 ， 阴 血 亏 虚 所 致 者 临 症 可 见 五 心烦 热 ， 五 液 候 
少 ,躁动 少 眠 , WEAR IH S. 口 干 津 少 , 大 便 干 结 ， 
小 便 短 少 , SIR. 指纹 色 淡 ， 若 阴 血 亏 虚 而 化 热 ， 
则 可 见 舌 质 红 或 舌 边 尖 红 ， 时 有 潮 热 。 治 宜 养 阴 补 
血 , 宁 心 安神 , 方 选 归 脾 汤 ; 阴 虚 火 旺 者 , 可 用 黄连 
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夜 卒 八 画 





阿胶 汤 。 惊 骇 客 性 所 致 者 临 症 可 见 因 受惊 铠 惧 , 睡 中 
时 作 惊 惕 而 夜 峰 ,器 声 尖 锐 , 时 高 时 低 , 时 急 时 缓 ， 
紧 假 母 怀 , 常 可 见 明 亮 灯光 而 啼 缓 , 面色 乍 青 乍 白 ， 
脉 来 纺 急 而 数 , 或 散乱 不 正 。 治 宣 镇 惊 安神 , 用 钱 氏 
Ab E SE MOLAR E. LAS. 另外, 治 脾 寒 腹痛 之 夜 啼 
upHixer. Tx Pg RiPpdn du 3E. EBORE 
B. 从 上 至 下 , SERES. MEETS. WE. 
吴 茉 葛 等 量 细 末 置 于 普通 膏药 十 贴 于 脐 部 ， 治 脾 寒 
腹痛 之 夜 暗 ; 用 朱砂 1.535. 牛黄 0.3 克 ， 共 为 末 ， 
每 服 0. 3 一 0. 6 克 ， 薄 荷 汤 调 下 ， 治 心 热 夜 路 ， 或 用 





青 售 极 细 末 ,每 服 0. 6 克 , 灯 心 草 10 根 前 汤 调 服 , 治 


夜 啼 四 证 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 夜 啼 4 种 不 同 
的 证 修 。 DISSE, dA. HOS EUR. ETE CCEISIR— 
Tue». OE, Sup. Bow. NURSENE 
COUTE CB. IE. EMIICHE , 触 强 夜 磅 、 心 
烦 夜 啼 (《 幼 科 金 针 ))。 外 指 脏 寒 啼 、 心 热 啼 、 神 不 
dew. 55€ (《 幼 幼 集成 ))。 回 指 脾 寒 磅 、 心 热 啼 、 
阴 虚 啼 、 客 性 暗 C 《现代 临 床 分 类 》)。 

夜 啼 癖 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 夜 间 啼 岚 不 得 安 
Bn S PK. 可 视 其 月 弯 、 肘 这 有 青筋 , 用 消毒 之 
楼 针 于 青筋 上 刺 之 ， 放 出 紫 黑 毒 血 ， 如 其 胸 胀 作痛 
的 ,用 刷子 杖 香油 刮 之 , pde. HOMPRDIE COPIE 
f». 

To ”基础 理论 名 词 。 @@ 音 GO,.R.7.X. 
引伸 为 终究 ,《 灵 枢 ， 收 窜 》:“ 愿 卒 闻 之 ”; 《千金 要 
方 》:“ 莫 不 以 养 小 为 大 , 车 无 于 小 ， 卒 不 成 大 ”， 人 
死亡 ， 称 卒 ; 众多 , @ 音 促 (ci); 3E. m. X 
A. GRIS - die. "SODIBT. 急速 、 匆 促 ， 引 伸 
为 轻率 、 冒 失 ;《 素 问 ， 征 四 失 论 }》:“ 卒 持 寸 口 >。 图 
ÓÀA 《cui) ， 通 粹 G3, 烧灼 ， 即 淳 刺 ， 即 火 针 法 ， 
《 灵 枢 ，。 四 时 气 》:“ 座 取 其 三 里 ”。 

卒 上 气 ” 病 证 名 。 见 《 肘 后 备 急 方 》， 指 突然 气 
喘 发 作 , 为 卒 喘 的 别称 。《 诸 病源 候 论 。 卒 上 气候 》: 
“ 肺 主 于 气 ， 若 肺 气虚 实 不 调 ， 或 暴 为 风 敢 所 乘 ， 则 
脏腑 不 利 , 经 络 否 潜 , 气 不 宣 和 则 上 和 气 也 。 又 因 有 所 
怒 ， 则 气 卒 送 上 。” 见 卒 喘 条 。 

卒 上 气候 导 引 法 ”气功 功 法 , 动 功 。 做 法 :两手 
在 下 颌 下 交叉 , 尽量 用 力 。 可 降 逆 止咳 , 治 突然 气 道 
咳嗽 。 两 手 交叉 放 在 下 颌 下 , 各 按 一 侧 颈 动脉 , 向 甲 
状 骨 上 靠 扰 , 作 3 遍 。 可 舌 气 降 逆 , 清 利 咽 办。 治 气 
上 逆 ， 咽 叭 不 利 ， 能 使 声音 洪亮 。 见 《 诸 病源 候 论 》 
卷 13。 

卒 口 僻 病症 名 。 口 鹃 的 别称 。 指 突 发 口唇 和 蛋 斜 
WINES. CX 2888. "AED, 急 者 , 目 不 合 。” 
见 口 咒 条 。 

卒中 病名 。Q@ 即 中 风 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 
ib) 卷 2。 一 作 独 中。 又 名 卒中 风 。 因 中 风 系 独 然 发 
ck. 故 名 。 见 中 风 条 。@ 泛 指 狮 然 如 死 而 气 不 绝 者 。 
《医学 纲目 》 卷 17:“ 座 中 暴 用 ， 卒 然 不 省 人 事 ， 
全 如 死尸 , 但 气 不 绝 , 脉动 如 故 , 或 脉 无 伦 序 或 乍 大 





乍 小 ， 或 微细 不 绝 ， 而 心胸 暖 者 ， 是 也 。” 

卒中 风 十 病名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 8。 又 
名 卒中 。 

卒中 急 风 病名 。 指头 举目 眩 , 突然 跌 仆 之 症 。 
见 《 太 平 惠 民 和 剂 前 方 》 卷 1。 每 周 痰 演 蛮 塞 所 致 。 
症 见 头 眩 目 花 , 突然 跌倒 , 心神 迷 闽 , 牙关 紧 闭 , 目 
睛 上 视 等 。 治 宜 贺 疼 逐 络 为 主 。 可 用 胡 霞 丹 , 展 砂 天 
麻 丸 等 方 。 见 急 中 风 条 。 

卒 心痛 ” 病 证 名 。 指 突然 发 作 的 心痛 。 可 由 脏腑 
虚弱 , 冷 、 热 、 风 邪 等 侵 砍 手 少 阴 经 所 致 .《 素 问 ， 
刺 热 篇 》: “ 心 热 病 者 ， 先 不 乐 ， B B 7S, 35.4 yu] s 
心痛 。”《 太 平 圣 惠 方 》 卷 43:“ 夫 卒 心痛 者 ,由 脏腑 
MESS. 风 那 冷 热 之 气 客 于 手 少 阴 之 络 , 正气 不 足 , HB 
AERE, SEES 上 冲 于 心 ， 心 如 寒 状 ， 痛 不 得 息 * 
故 之 卒 心痛 也 。” 见 寒 厥 心痛 等 条 。 

卒 失 音 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 突 然 声 音 归 旺 的 
病 证 .《 诸 病源 候 论 》 卷 48《 小 儿 杂 病 诸 候 ， 卒 失 音 
(&). "Eug. 气 之 道路 ; 喉 厌 者 , 音 之 门户 。 有 暴 
寒气 , 客 于 喉 厌 , 喉 厌 得 寒 , 即 不 能 发 声 , 故 卒 然 失 
音 也 .” 治 宜 温 散 寒 那 ， 用 金 沸 草 散 。 

THEO BDAR:R. 见 《 肘 后 方 } 卷 6。 见 暴 合 条 。 

卒 性” 上古 病名 。 即 中 恶 。《 圣 济 总 录 ，。 诸 注 门 》: 
“ 论 悍 ， 志 弱 心 虚 ， 精 神 失守 ， 尾 犯 邪 晋 ， 令 人 心腹 
暴 痛 ， 闷 乱 如 死 ， 无 所 知觉 ， 故 日 中 恶 ， 又 日 卒 尾 。 
盖 阴 阳 否 隔 , 气 道 厥 道 , 上 下 不 通 , 阳 气 散乱 , 故 令 
不 知人 也 。 气 还 则 生 ,不 还 则 死 , 久 不 已 则 变 注 .” 备 
急 散 、 桃 皮 汤 、 麻 香 散 等 均 可 选用 。 见 中 恶 条 。 

卒 疝 ”病名 。 指 塞 丸 荫 然 肿 大 ,疼痛 者 。( 灵 枢 。 
£sbk). "Hop ^o. WUSEBpSEAU." ZONAS 
Bk, ， 厥 气 逆 乱 所 致 。《 儒 门 事 亲 》 卷 2:“ 病 卒 疝 ， 暴 
RUNE. 那 气 客 于 足 顾 阴 之 络 , S ACELU 18 
宜 先 投 导 水 丸 , 继 进 通 经 散 , 空腹 淡 酒 调 下 , 或 急 演 
大 敦 二 穴 。 , 

A CBEORGE. A[EDPR. DE SONDEORR. 
《 灵 枢 ， 岁 露 论 》;“ 有 卒 病 者 , 其 何故 也 ? 
之 时 , 遇 贼 风 则 其 入 深 , 其 病人 也 卒 暴 。” 如 卒中 , 即 
指 突然 发 生 中 风 病 。 句 指 新 起 久 病 。 与 奖 疾 相对 而 
言 .《 金 避 要 略 ，。 脏 腑 经 络 先 后 病 脉 证 》，“ 夫 病 瘤 疾 
加 以 卒 病 , 当先 治 其 卒 病 , Jo IG RR ("OS 
有 众多 含义 ， 引 申 为 “ 杂 ”。 如 《伤寒 卒 病 论 》 亦 作 
《伤寒 杂 病 论 》。 

卒 脑 风 证 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳， 七 窍 
门 》。 谓 :太阳 内 如 要 似 钻 一 团 而 痛 也 .其 痛 及 目 珠 ， 
珠 外 有 赤 脉 纵 贯 及 凉 洁 者 , 必 有 外 之 恶 证 来 侨 , 若 珠 
TW. ROBDDMUmZOESE. REDE. PquE 
(内 障 ) 或 余 。” 指 某 些 内 、 外 障 眼 病 而 兼 见 此 证 者 。 

AME SERE ^UE LOGER SS 
论 》 卷 36。 动 功 。 Mk: DuES. 伸 直 腰 ， 左 手 上 
举 , 手掌 向 上 , 右手 托 右 胁 , 用 鼻 吸 气 , 至 极限 时 慢 
慢 呼 出 , EHE. 可 理气 活血 , 治 瘀 血气 滞 。 @ 用 崭 
UA. 口 闵 拢 , 至 极限 时 慢 慢 呼出 , 作 7 息 。 亦 理气 
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活血 , 治 两 胁 下 气 河 血 瘀 。@ 正 坐 ,右手 托 腰 , AUR 
气 后 ， 慢 慢 呼 出 , 作 7 B. 左右 各 转 头 30 次 。 可 活 
血 通 络 , 治 体内 瘀 血 , 颈项 疼痛 。 外 两 手 担 腰 ,手指 
相对 ,身体 前 后 振 据 14 次 。 然后, 将 大 拇指 尽量 向 
后 ， 身 体 前 后 振 播 14 次 。 手 上 下 同时 捏 动 ， 尽力 使 
气 向 下 ， 作 21 次 。 活 血 通 络 ， 浴 笨 肋 部 气 血 闭塞 。 

卒 淋 ” 病 证 名 。 指 突然 发 作 之 淋 证 。 见 《 备 急 干 
金 要 方 》 卷 21。《 圣 济 总 录 ，。 诸 淋 门 》:“ 下 焦 有 热 ， 
传 入 膀胱 ,其 候 卒 然 少 腹 急 痛 , 小 便 淋 数 涩 痛 , 故 谓 
之 卒 淋 .” 治 宜 清热 利 湿 通 淋 。 方 用 八 正 散 , 木 通 散 、 
茅 根 汤 等 加 减 。 该 病 相当 于 急性 这 尿道 感染 及 结石 

axRO ” 病 证 名 。 耳 才 的 一 种 。 亦 称 暴 侮 。《 卫 生 
宝 鉴 ， 耳 卒 玖 》“ 由 肾 气 虚 为 风 邪 所 乘 , 捕 于 经 络 ， 
随 其 血脉 上 入 耳 ,正气 与 邪气 相 搏 CREAR LU 
《 杂 病 源流 犀 烛 “。 耳 病 源流 》"“ 暴 登 者 皆 卒 玖 也 。" 见 
ARA. 

NEU ” 病 证 名 。 ARAR ARTES CUN. CADPPURTR 
论 》 称 卒 上 气 ,《 杂 病源 流 犀 烛 》 称 忽 作 喘 。 多 由 暴 
RAUS TR ER, 气 逆 上 玲 . 亦 可 由 伤 食 、 伤 饮 所 
5t, WLAE EA. BENE. 

卒 喉 痹 。” 喉 科 病 名 。 系 指 中 风 失 语 。 见 《千金 要 
方 》 卷 6 下 。 谓 :“ 凡 座 喉 兽 , 不 得 语 , 服 小 续 命 汤 ， 
加 杏仁 1 两 .” 见 失语 条 。 

广 腹 痛 ” 奇 穴 名 。 位 于 脐 上 下 左右 各 5 分 处 。 共 
计 4 穴 。 主 治 腹痛 。《 神 应 经 》“ 座 患 腹痛 ， 肚 皮 青 
A. 灸 脐 四 边 各 半 寸 之 壮 , 鸠 必 肯 下 一 寸 三 壮 。”《 针 
灸 经 外 奇 穴 图 谱 》“ 卒 腹痛 ,在 脐 上 下 左右 各 五 分 处 
是 穴 。” 久 3 壮 。 

CERO uu. 指 突然 发 作 的 腰痛 。《 诸 病源 
候 论 。 腰 背 病 诸 候 》“ 夫 劳 伤 之 人 , 肾 气虚 损 , 而 肾 
SERERE, CES BUB ER EE, XUI HE RS LALBEZS , 故 卒 然 
而 患 腰痛 。” ERR JURE PLE PS BEIC 。 治 疗 以 
TEAAGOEULA XE. WUEUR. FREGENSSEAR. 

AO UDBDEDASUASJBORIBSAE BU 
BARRE , 出 《 灵 枢 。 经 脉 篇 》. 谓 ;“ 足 阳 明 之 别 ， 
TOS ^01 UU BREAST," 4 ph DXURE jx XU n AEST 
致 。 因 于 风寒 者 ， 治 宣 宣 散 风寒 , 方 用 九 味 羌活 汤 。 
基于 风 热 者 ， 宜 辛 凉 宜 散 ， 方 用 银 旋 散 等 加 减 。 

mWSU 病名。 见 《 急 备 干 金 要 方 。 卒 死 》。 指 
在 睡梦 中 突然 死去 ， 系 五 绝 之 一 。 见 五 绝 条 。 

卒 属 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 见 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 
23。 动 功 。 做法; 弯 届 大 拇指 , 用 四 指 担 住 。 养 成 习 
惯 , 睡眠 时 亦 不 要 松 开 。 可 安神 定 志 , 预防 梦 震 , 治 
ES mU. 

兖州 卷 柏 中 药 名 。 见 《本 草图 经 》。 别 名 : 金 
不 换 , 金 扁担 , 金 花 草 , 石 养 草 , 田鸡 爪 。 为 卷 柏 科 
Tí 40 75 M SER Selaginella involvens.(Sw. ) Spring 的 
全 草 。 多 年 生 草本 。 生 林 下 、 山 谷 、 路 边 、 沟 中 等 阴 
处 石上 。 分 布 西南 、 华 南 、 浙 江 、 江 西 、 湖 北 至 陕西 
等 地 。 秋 季 采 收 。 味 辛 , 性 平 . 入 肺 ， 肝 ,， 心 ， 脾 四 
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经 。 mu. 止血 ,化 痰 ,， 定 嘴 ， 利 水 , 消 肿 。 治 吐血 ， 
fd. WERL. Bsuk. 哮喘， AUD. 水 有 种， 淋病 ， 
dT. fn. PYHR. 前 汤 ，9~15 克 ( 鲜 者 30 一 60 
克 )。 外用: 捣 划 或 研 末 调 惠 。 几 无 湿热 者 慎 用 。@ 
治 咳 血 、 崩 漏 ; 充 州 卷 柏 45 克 。 合 青皮 鸭蛋 玫 熟 , 去 
i& BU. 配 鸭 蛋 服 。@@ 治 劳力 过 度 , 咳嗽 吐血 , 充 州 
a£ TE 20—30 3E. ZK RR CE 2 方 出 《泉州 本 草 力 。@@ 
治 哮喘 : 充 州 卷 柏 30 一 60 克 。 冲 开水 炖 冰糖 服 , 日 
2 次。 外 治 黄姜 ; 鲜 充 州 卷 柏 60 一 120 克 , 或 干 的 30 
克 , 黄酒 2 茶匙 。 酌 加 开水 炖 1 小时, 温 服 , 日 2 次 
(上 2 方 出 《福建 民间 草药 为 。 回 治 痰 嗽 峰 喘 , 金 花 
草 45 克 ， 马 蒜 草 15 克 , 冰糖 30 克 。 水 前 服 。 人 @ 治 
妇女 黄 、 白带; 金 花草 45 克 , 猪 瘦 肉 60 克 。 同 炖 服 。 
OG SP. 金 花草 60 克 , 冰糖 60 克 。 水 前 服 。 
iG BUS. 金 花草 60 克 , 酒 前 2 次 。 每 饭 后 各 服 1 次 ; 
或 金 花草 30 克 , 野 南瓜 根 120 克 , 猪 首座 120 克 。 同 
前 服 。 每 日 1 剂 。 孕 妇 鼠 服 。 轿 治 创伤 出 血 : 鲜 金 花 
草 捣 烂 囊 伤 口 (上 5 方 出 《江西 民间 草药 )) 。 (9368 3€ 
伤 : 充 州 卷 柏 研 末 , 茶 油 调 涂 。 @ 治 狂犬 咬 伤 : TEM 
TXeRDKHUR (上 2 方 出 《湖南 药物 志 》)。 

育 气 丸 “ 方 名 .。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 内 伤 外 感 门 》 
418907. 8. JE. ERE. BUE. P. ECL 
£. ÉEDR. KE. AK HX, Zo. dL. FRE. SERE 
前 ,为 末 , 每 服 2 钱 ,木瓜 前 汤 送 下 ,。 治 挟 郁 不 能 食 。 

育 阴 ”基础 理论 名 词 。 即 补 阴 。 见 该 条 。 

WE JA. GERPED Jr. UR. CER LUE 
地 黄 、 牡 丹 皮 、 鲜 沙 参 、 麦 门 冬 、 天 花粉 、 浙 贝 母 、 
*£.9] 8. SEEf. ST. ZKRUIR. I63PXS UR. 
舌 绛 液 干 ， 喉 烂 便秘 ， 脉 弦 无 神 。 

WEM ”基础 理论 名 词 , 汶 阴 与 潜 阳 相 结合 ， 
治疗 肝 肾 阴 虚 而 肝 阳 上 亢 的 方法 。 临 床 表现 头痛 眩 
学 , 耳鸣 , HGB. DUE. 易 怒 ,头面 烘 热 , 口 燥 咽 干 ， 
失眠 多 梦 , 舌 质 红 , 脉 弦 细 数 等 症 。 常 用 熟地 、 枸 杞 、 
JA. RGESARHEGENT H ZH, RitkSE. ER. 
决 明 、 磁 石 等 以 潜 阳 LAS TATE ALIE. NIE XR 
平 肝 药 同 用 ， 合 称 激 阴平 肝 潜 阳 。 

育 红 这 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 老 松香 4 
4x. 樟脑 1 钱 , 轻 粉 8 分 , 铜绿 、 冰片 各 1.5 分 , 魔 
3:14. EORR 2 € ( 夏 月 用 1.6 80. Ig DR, F8 
HEU. PENES ZB. GRE, vsu. 

WIR JLEBEXdE. HRS. BT 
15494, X £& OUJI&X EB RERO. CHBGL G. 
家 秘 )。 全 书 4 卷 , 主要 论述 了 儿科 疾病 的 证 治 。 末 
附 医 案 间 答 。 本 书 收 入 《万 密 毅 医学 全 书 》。 现存 清 
乾隆 四 十 三 年 成 成 (1778) 重 印 康 巾 三 十 一 年 忠信 和 堂 
刻本 和 清 视 履 堂 刻本 等 。 

痛 婴 家 秘 、 见 《 育 婴 秘诀 ) 条 。 

育 婴 教案 ” 清 代 医事 政令 ,光绪 17 年 (1891) 丹 
阳 教 案 事 件 中 , 于 教堂 发 现 孩 尸 70 余 具 , 江苏 镇 江 
知府 王仁 堪 亲 往 验 视 之 ,并 明言 日 “名 为 天 主教 堂 ， 
不 应 有 死 孩 骨 ; 即 兼 育 枝 局 ,不 应 无 活 婴 儿 。 传教 约 
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本 无 准 外 国人 育 婴 之 条 ,教士 于 约 外 兼 办 育 婴 ,不 遵 
奏 行 章程 ， 使 地 方 官 得 司 稽 察 ， 祸 由 自 召 .” 见 《元 
史 ， 王 仁 堪 传 》。 

彰 德 廊 ”眼科 术语 , 腿 的 八 廓 名 称 之 一 ,以 相应 
的 脏腑 功能 而 命名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 1。 谓 ,“ 主 
细 强 化 配 ， 生 而 缴 灭 ， 了 予 而 无 夺 , 日 育 德 亡 。” 命 门 
主 火 , 脾 得 命 门 之 火 , 方 能 发 挥 运 化 水 谷 精微 , 以 滋 
养 人 体 的 作用 , 而 和 脾 属 土 , 土 医 籍 火 土 同 德 , 故 名 育 
(RR. 

变 病名 .五 不 男 之 一 。 指 两 性 畸形 , 不 能 生育 
者 。《 岛 居 随 笔 》;“ 变 者 体 兼 男女 , 俗名 二 形 。” 见 
五 不 男 条 。 

变 证 ”基础 理论 名 词 。 疾 病 由 简单 变 复 杂 , 从 轻 
变 重 的 证 候 变化 。 如 《伤寒 论辩 太 阳 病 脉 证 并 治 》: 
“太阳 病 ， 外 证 未 除 ， 而 数 下 之 ， 遂 协 热 而 利 ， 利 下 
不 止 , 心 下 瘤 硬 , 表 里 不 解 者 , 桂 枝 人 参 汤 主 之 ”。 所 
指 即 为 误 下 引起 的 变 证 。 

变形 杆菌 食物 中 毒 ' 病名 。 本 病 是 因 误 食 变 
形 杆 菌 污 染 的 食物 所 引起 ， 常 星 针 肠炎 或 过 敏 反应 
的 表现 ， 多 发 于 夏秋 季节 。 变 形 杆菌 是 革 兰 氏 阴 性 
菌 ,有 普通 变形 杆菌 ,奇异 变形 杆菌、 莫 根 变形 杆菌 、 
雷 极 变形 杆菌 及 无 恒 变 形 杆菌 等 5 个 菌 种 。 变 形 杆 
菌 是 条 件 致 病菌 , 广泛 地 存在 于 水 、 土壤 、 人 及 动物 
8938 i cB , 平时 并 不 致 病 , 但 在 条 件 适宜 时 , 则 可 在 
食物 中 产生 肠 毒素 ， 并 使 蛋白 质 中 的 组 氨 酸 骨 羧 变 
成 组 胺 而 引起 胃 肠 炎 或 过 敏 反应 。 食 物 中 毒 主要 是 
由 普通 、 奇异、 莫 根 变形 杆菌 引起 , 中 毒 的 主要 原因 
是 食物 污染 。 本 病 属 自 限 性 疾病 , 一 般 1 一 2 天 即 可 
BEAD. 发 病 时 间 不 一 , 一般 在 进食 2 小 时 以 内 发 病 。 
胃 肠 型 者 主要 表现 为 恶心 、 呕吐 、 腹痛、 腹泻 等 , 并 
伴 见 头 泽 、 头痛 、 发热、 乏力 、 肌 肉 酸 痛 等 , 重 者 可 
出 现 脱 水 、 酸 中 毒 、 休克 、 BE. 过敏 型 者 主要 表现 
为 皮肤 潮红 、 头痛 ,醉酒 状 及 苯 麻 疹 等 过 敏 症 状 。 实 
验 室 检 查 :可 在 污染 食物 .呕吐 物 或 类 便 中 检 出 同型 
变形 杆菌 。 中 医学 认为 ;夏秋 季节 , 外感 风 热 、 暑 湿 、 
疫 毒 之 邪 , 邦 伤 肌肤 , 入 于 营 血 , 则 可 出 现 过 敏 性 表 
现 ; 外 邪 侵犯 骨 肠 , 或 误 食 不 洁 之 物 , 损伤 角 肠 , 致 
气 机 闭塞 , 升降 失 司 , 清 浊 相 混 ， 则 可 出 现 胃 肠炎 的 
表现 。 表 里 俱 热 型 证 见 发 热 恶 风 , 头痛 , 皮肤 潮红 ， 
或 见 疹 块 , WDR. 大便 干 ， 苔 薄 黄 ， 脉 浮 数 或 滑 数 。 
治 宜 琉 风 解 表 清热 、 表 里 双 解 ， 方 用 防风 通 圣 散 加 
减 。 

XE S ”儿科 术语 。 指 初生 几 到 周岁 时 由 于 生长 
发 育 旺盛 , 其 “ 骨 脉 ”"“ 五 脏 六 腑 ”“ 神 智 ” 痢 在 不 断 
的 交易 ,蒸蒸日上 ,逐渐 向 健全 方面 发 展 ,在 此 时 期 ， 
或 出 现 低热 和 出 汗 等 现象 。 所 谓 “ 三 十 二 日 为 一 变 ， 
六 十 四 日 为 一 蒸 ." 变 者 变 其 情 智 ,发 其 聪明 : NS. 
蒸 其 血脉 ,长 其 百 通 。 基 于 栅 儿 在 生长 发 育 过 程 中 的 
观察 到 现象 称 为 “ 变 燕 ”认为 是 小 儿 体格 的 发 育 和 
智慧 的 增长 ,是 一 正常 的 生理 变化 过 程 .历代 医学 家 
对 变 敬 论 述 较 多 ,其 源 始 于 西晋 王权 和 ,至 路。 集 元 


方 在 《 诸 病源 候 论 》 卷 4 《小 儿 杂 病 诸 候 。 变 蒸 
候 》: “小儿 变 蒸 者 , 以 长 血气 也 。 变 者 上 气 , REGE 
热恋 蒸 有 轻重 : 其 轻 者 , 体 热 而 微 惊 , 耳 冷 瓜 亦 冷 ， 
上 层 头 白 泡 起 , 如 和 死 鱼 目 珠子 , 微 汗 出 , 而 近 者 五 日 
gk, xx JUR 7586; 其 重 者 , 体 壮 热 而 脉 乱 , 或 
汗 或 不 汗 ， 不 和 欲 食 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 将 变 燕 列 在 卷 
首 , 指出 :“ 小 儿 在 母 腹 中 ， 乃 生 上 骨气， 五脏 六 腑 成 
而 未 全 , 自生 之 后 , 即 长 骨 脉 , 五脏 六 腑 之 神智 也 。 
蒸 即 智 意 有 蜡 于 前 , 何 也 ?长 生 脏 腑 智 意 故 也 。?” 
Cr SER EE UE. "EAE IER UL 乃 儿 长 生 之 次 第 也 。” 
说 明 变 燕 与 疾病 不 同 ,不 是 病变 的 变 ,而 是 长 气 血 的 
正常 生理 现象 .但 是 ,有 一 些 医家 对 变 蒸 的 问题 持 有 
不 同 的 看 法 ， 如 《 景 岳 全 书 . M S. 'UNLIG 
与 不 病 , 余 所 见 所 治 者 , 盖 亦 不 少 。 凡 属 违 和 则 不 因 
外 感 必 认 内 伤 , 初 未 闻 有 无 因而 病 者 , 岂 真 变 蒸 之 谓 
WB; 又 见 保护 得 宜 而 自生 至 长 , 训 无 疾 痛 者 不 少 , 抑 
又 何 也 ? 昌 有 暗恋 之 说 , 终 亦 不 能 信 然 . 余 丽 临 证 者 ， 
有 执 迷 之 误 ， 故 道 其 轧 昧 车 此 ， 然 
否 ?” 张 景 岳 就 认为 变 蒸 出 现 的 症状 是 病理 现象 , 应 
审 因 论 治 。 再 如 《 幼 幼 集 成 “。 变 燕 辨 》 说 :“ 耶 临 证 
四 十 余 载 ， 从 未 见 一 儿 依 期 作 热 而 变 者 ， 有 自生 至 
长 , 未尝 一 热 者 , 有 生 下 十 朝 半月 而 常 多 作 热 者 , 岂 
变 燕 之 谓 平凡 小 儿 作 热 , 总 无 一 定 , 不 必 拘 泥 , 后 贤 
星 执 认为 实 , 而 以 正 病 作 变节 ,迁延 时 日 , 误 事 不 小 ， 
但 依 证 治疗 , 自 可 生 全 。” 变 蒸 实际 上 是 古代 医者 用 
以 说 明 小 几时 期 从 出 生 后 由 于 全 身 的 器 官 和 功能 均 
存在 未 下 完善 和 脆弱 的 状态 .尤其 是 周岁 内 的 婴儿 ， 
诸如 皮毛 、 肌 肉 、 盘 骨 、 脑 丹 、 脏腑 、 营 卫 气 血 ，、 此 
属 成 而 未 全 , 犹如 草木 之 萌芽 , 而 至 此 时 期 , 正 是 小 
儿 生 长 发 育 最 迅速 阶段 , 故 有 “ 变 者 变 其 情 智 ",“ 蒸 
者 蒸 其 血脉 ”之 说 。 而 至 于 所 谓 ” 三 十 二 日 为 一 变 ， 
六 十 四 日 为 一 燕 ”, 乃 古代 习 用 以 一 定数 字 来 表达 象 
征 性 语言 ,未 必 有 此 依 期 而 变 的 刻板 规律 .初生 儿 变 
蒸 中 所 说 的 体 热 、 席 冷 、 微 惊 、 上 层 起 疱 等 表现 ,以 
及 近 者 五 日 内 歌 , 远 者 八 、 九 日 而 歌 的 变 蒸 症状, 在 
初生 儿 出 生 后 3~4 天 内 ,由 于 生理 性 体重 减轻 的 同 
时 ， 有 些小 儿 可 以 出 现 突然 发 热 甚至 高 达 39C 一 
40C 之 间 , 此 种 发 热 , 一 般 为 脱水 伤 阴 的 生理 表现 ， 
当 给 予 足 量 的 水 份 后 , 则 体温 可 恢复 正常 ,但 与 变 蒸 
涵义 不 同 。 

变 蛋 ”中 药 名 。 见 《 医 林 繁 要 }.。 别名 : 皮蛋 , 彩 
8p. 松花 蛋 。 为 鸭蛋 用 石灰 、 草 灰 、 盐 等 腌 制 面 成 。 
BRGSGE HO. 性 寒 。 能 散 , ROSU. SPERA. 醒酒 , X 
大 肠 火 。 治 演 痢 。 | 

盲肠 定 ” 奇 穴 名 ,位 于 右 侧 腹 下 部 , 右 侧 骼 骨 前 
上 棘 与 脐 孔 联 线 之 中 点 处 是 穴 。 dE E. ROS Ll 
刺 1.2 寸 ; 灸 27~50 壮 。 

盲肠 气 ” 病 名 。 后 世 称 小 肠 气 , 即 癌 气 。 《太平 
圣 惠 方 》 卷 7:“ 肾 气虚 微 ,， 为 强 冷 之 气 所 侵 ， 传 注 
于 小 肠 ， 则 令 小 肠 连 阴 疼 痛 ， 故 号 盲肠 气 也 。” 宜 服 
草 澄 茄 散 ， 手足 道 冷 者 ， 宣 用 绿 云 丸 方 。 
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庞 安 时 (291043—1100 ”宋代 医学 家 。 字 安 
常 。 茸 州 薪水 ( 今 湖北 浠 水) 人 。 世 业 医 。 承 家 学 ， 
FE , 通 贯 百 家 之 学 ,并 善 向 具有 实践 经 验 者 求 
教 。 年 近 和 冠 病 职 耳 侈 , 遂 专 力 于 医学 , 诊 脉 重视 人 迎 、 
寸 口 并 用 , 擅 治 伤寒 , 疗效 卓著 。 曾 以 针 法 治愈 苏轼 
手 疾 ;在 桐城 时 ,以 按摩 针灸 使 一 位 七 日 产子 不 下 之 
难产 妇 顺 利 分 娩 。 著 述 甚 多 ,， 唯 存 《 伤 寒 总 病 论 )》 6 
卷 。 附录 有 “上 苏 子 瞻 端 明 辨 伤寒 论 书 ”,“ 苏 轼 答 安 
时 贴 ,”“ 黄 山谷 伤寒 总 病 论 序 ” 及 “ 张 来 颇 ” 等 。 其 
书 提出 不 能 全 以 伤寒 汗 下 法 治 温 病 等 新 见解 ， 是 一 
部 研究 《伤寒 论 》 较 旱 的 专著 , 对 后 世 影响 很 大 。 另 
外 ， 所 著 《 难 经 解 义 》1 卷 、《 庞 氏家 藏 秘宝 》5 卷 、 
《验方 集 》1 卷 、《 主 对 集 》1 卷 .、《 本 草 补 遗 》 等 ， 均 
亡 佚 。 门 人 甚 众 , 60 余 弟子 中 , 以 张 扩 、 李 百 全 、 dl 
道士 尤 有 医 名 。 

庞 润 田 ” 清 代 医家 。 字 条 甫 , 又 字 作 云 。 山 东 招 
远 人 。 诸 生 。 以 采 药 治 病 为 生 . 扎 有 《证 治 集 解 》 一 
书 (1891)， 今 存 其 中 《伤寒 捷 解 》2 卷 。 

庞 鹿 门 ”明代 医药 学 家 。 菜 州 ( 今 湖 北 菜 春 ) 人 。 
幼 从 师 著名 医药 学 家 李时珍 ， 得 濒 湖 之 学 ， 精 于 理 
脉 。 曾 治 耳 枕 数 十 日 患者 , 不 以 凤 属 而 治 以 胃 家 火 ， 
一 上 而 愈 。 曾 参与 《本 草 纲目 》 编 写 。 

Hy ”基础 理论 名 词 。 中 同 腑 。《 难 经 。 三 十 五 
XD. “五 脏 各 有 所 , 府 皆 相近 ， 小 肠 者 , 受 盛 之 
府 也 。 大 肠 者 , 传 汝 行道 之 府 也 。 胆 者 ,清净 之 府 也 。 
胃 者 ， 水谷 之 府 也 , 膀胱 者 , 津液 之 府 也 。” 人 名 所 在 
之 处 或 储藏 处 。《 素 问 。 脉 要 精微 论 》:“ 夫 脉 者 , 血 
之 府 也 。”“ 腰 者 ， 肾 之 府 .”“ 骨 者 ， 通 之 府 .” 

府中 俞 Exe. mmm. 
大 成 》。 见 中 府 条 。 

府 外 俞 ”中 府 穴 之 别名 。 见 中 府 条 。 

府 舍 ”经 穴 名 (Fushe SP13) 。 属 足 太 阴 脾 经 ,为 
足 太 阴 、 厥 阴 、 阴 维 脉 交 会 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 
《会 元 针 贷 学 》:“ 府 使者 …… 五 脏 三 阴 之 气 会 此 , 而 
应 府 之 营养 , 故 名 府 舍 。” 本 穴位 于 冲 门 穴 外 上 方 七 
分 ,前 正中 线 旁 开 四 寸 处 。 当 腹 外 斜 肌 腿 膜 及 内 斜 肌 
下 部 , 有 腹壁 线 动 脉 和 旋 艇 线 动 脉 ， 散 腹股沟 神经 。 
主治 腹痛 、 积聚 、 癌 气 。《 增 订 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》: 
“ 治 癌 痛 ， 腹 中 急 痛 , 循 胁 上 下 抢 心 ， 腹 满 积聚 ,三 
AUESL." BH 1 一 1.5 寸 ; 灸 3 一 5 壮 或 10—20 分 
$.EHES. 

府 精 ”基础 理论 名 词 。 及 中 之 精 气 。《 素 问 ， 
经 脉 别论 》:“ 毛 脉 合 精 , 行 气 于 府 , 府 精神 明 , 留 于 
四 脏 ”。《 类 经 》 卷 3:“ 行 气 于 府 , 府 者 气 紊 之 也 , 是 
谓 气 海 , 亦 日 脐 中 ”@ 脉 中 之 精 气 。 王 冰 注 ; 府 , 聚 
也 。 言 血 之 多 少 ， 皆 聚 见 于 经 肪 之 中 也 ”。 图 府 , 通 
腑 。 六 腑 之 精 气 也 。 

庚 苍 运气 术语 。 庚 , 作 更 ; 巷 , 青色 。《( 素 问 ， 
六 元 正 纪 大 论 》:“ 阳 明 所 至 为 司 杀 府 , 为 庚 苍 ”。 谓 
运气 变化 中 , 阳 明 之 气 到 来 ,管理 肃杀 收敛 之 气 , 使 
草木 变 为 苍老 之 色 。 
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庚 辛 古人 用 十 干 以 纪 日 , 庚 辛 即 庚 日 与 辛 日 。 
庚 辛 属 金 , 金 分 阴阳 , 庚 为 阳 金 ,内 应 手 阳 明 大 肠 经 ， 
故 大 肠 为 庚 日 ; 辛 为 阴 金 , 内 属 手 太阴 肺 经 , 故 肺 经 
旺 于 辛 日 。《 素 问 。 及 气 法 时 论 》;“ 肺 主 秋 , 手 太 阳 、 
阳 明 主治 ， 其 日 庚 辛 ”。 

废 灶 火 丹 “ 外 科 病 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 35 49. 
属 小 儿 丹 青 之 一 。 系 指 丹 毒 发 于 足 跌 者 , 色 赤 。 治 宜 
以 素 根 素 汁 洗 之 , 或 以 五 加 叶 、 根 烧 灰 , 研 细 末 调 水 
pur Dre ra 

JE 病名 。《 素 问 。 定 论 ):“ 夏 伤 于 里 ， 秋 必 病 
症 。” 又 :“ 症 之 始 发 也 , 先 起 于 毫 毛 伸 欠 , DD ERERR 
SS. BOB. 寒 去 则 内 外 党 热 , 头痛 如 破 , IB X 
冷饮 .” 即 症 疾 ， 见 该 条 。 

症 区 耳 针 穴 名 。 在 肺 与 贾 门 两 穴 连 线 中 点 向 
外 延伸 约 4 毫米 的 一 个 区 域 ， 可 诊断 治疗 和 预防 定 
疾 。 见 耳 针 附 图 。 

症 母 ” 病 证 名 。 首 疾 日 久 不 愈 , 奖 痰 挟 瘀 , 结 于 
胁 下 ,形成 的 瘤 块 。 又 称 症 积 、 母 症 、 劳 首 。《 金 芽 
要 路，。 痉 病 脉 证 并 治 》: “病症 以 月 一 日 发 , 当 以 十 五 
日 愈 , 设 不 差 , 当月 尽 解 。 如 其 不 差 , 当 云 何 ? WB 
“此 结 为 疗 首 ， 名 日 将 母 ， 急 治之 ， 宜 鳌 甲 前 丸 .” 
《 张 氏 医 通 》 卷 3:“ 痉 母 者 , 顽 羔 挟 血 食 而 结 为 瘦 痕 ， 
览 甲 煎 丸 ,或 小 柴 胡 加 览 甲 莲 术 桃仁 ,…… 此 金 厦 法 
也 。” 又 :“ 虚 人 久 首 ,时 止 时 发 , 苞 归 阁 甲 饮 , 不 应 ， 
脾虚 也 , 急用 补 中 益 气 加 刺 甲 ; 少食 病 闽 ; 胃 虚 也 ， 
四 兽 饮 加 鉴 甲 当归 莲 术 肉桂 。 虚 人 症 母 , 必用 补益 。 
盖 缘 治之 失 宜 , 收 伏 肝 经 ,而 胁 下 有 块 , 仍 寒热 时 作 ， 
不 可 以 瓣 积 治之 , 每 见 急 于 攻 块 者 , 多 致 不 救 。 AGE 
不 愈 , 必要 留 河 , JUDI: mE. 只 宜 补 
益 。” 见 劳 症 条 。 

首 后 芒 ” 病 证 名 . 指 患 症 后 , 面 黄 、 肤 黄 而 目 不 
黄 的 病 证 。《 证 治 要 诀 )》 卷 10;“ 病 症 后 多 黄 ， 盖 症 
谓 之 脾 寒 , 脾 受 病 , 故 色 见于 面 , 宜 理 脾 为 先 . 异 功 
散 加 黄芪 、 扁 豆 各 半 钱 。 诸 痛 后 黄 者 亦 宜 。” 本 证 可 
见于 症 疾 后 贫血 。 见 首 黄 条 。 

git S 《 素 问 } 篇 名 。 本 篇 专门 讨论 症 病 的 病 
因 、 病 机 、 证 候 、 诊 断 和 治疗 原则 。 

症 劳 ”病名 。 症 疾 之 重 危 变 证 , 亦 称 劳 首 。《 杂 
病源 流 尾 烛 ， 定 疾 源 流 》}:“ 症 后 变 症 ， 惟 痢 最 为 危 
急 ,…… 其 次 症 劳 , 或 素 有 弱 症 又 患 首 , 以 致 旧病 更 
深 , 或 因 害 前 坎 , HALE, HERESERE, 内 热 不 清 ， 
肌肉 消 削 , 渐 至 往来 潮 热 , 致 或 疡 疗 。 急 宜 察 其 何 经 
受 病 , 以 补益 调理 之 。 宜 补 中 益 气 汤 , 八 味 丸 为 主 ,” 
见 劳 首 条 。 

症 积 ”病名 。 BEBE. Co UR UL RIA «BURN 
BU ECRERE URL. CER ERU EUER ULEL , 经 汗 
吐 下 日 入, 荣 卫 亏损 , 邪气 伏 藏 胁 腹 , ZUBURE, 坚 
痛 , 名 为 症 母 也 。 宜 常山 、 鉴 甲 、 三 楼 、 莲 术 、 草 果 ， 
方 用 十 将 军 九 ， 鉴 甲 丸 、 消 壮 九 。” 见 症 母 条 。 

JEXx 病名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 74， 指 以 间 
软 性 寒战 、 高热、 出 汗 为 特征 的 一 种 传染 病 。 古人 观 
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察 本 病 多 发 于 夏秋 季节 及 山林 多 蚊 地带 。&《 内 经 》 称 
Xé. EGER, CREE SE BR ) FIGEX . EDI XGES LZ M. 
客 于 营 卫 所 致 。 因 体质 强 弱 有 别 及 所 感 病 邪 及 流行 
特点 、 表 现 症 候 不 同 , 大 致 分 类 如 下 。 按 临床 证 候 分 
XCHDGE. WXJE. NUE. BOE. RUE. NOE. GE. 
风 热 症 等 。 按 发 病 时 间 分 类 。 有 闻 日 首 、 三 日 首 、 正 
症 、 子 母 症 、 夜 症 、 鬼 症 、 暴 症 、 游 症 、 老 症 、 久 症 、 
阴 症 、 阳 宅 等 . 按 诱发 因素 及 流行 特点 分 类 ,有 劳 症 、 
虚 痉 、 冶 症 、 疫 症 等 。 以 脏腑 、 经 络 分 类 有 五 脏 症 、 
三 阳 经 疙 、 三 阴 经 疙 等 。 治疗 除 服用 辨证 用 药 外 , 常 
可 加 用 常山 、 草 果 、 蜀 漆 、 青 萝 等 , 并 可 用 针 刺 及 穴 
位 数 贴 等 ， 病 情 控制 以 后 ， 注 意 预 防 复发 。 

定 疾 论 ”内 科学 著作 。 清 韩 善 征 把。 成 书 
1897 年 。 又 名 《 症 痢 自 疗法 》。 作者 参考 了 历代 诸 家 
之 论 , 阐述 了 疙 疾 脉 、 因 、 症 、 治 等 多 方面 的 内 容 。 
本 书 收入 《 韩 氏 医书 六 种 》《 中 国医 学 大 成 》。 现 存 
清光 绪 二 十 三 年 丁 西 (1897) 上 海 知 止 轩 石 印 本 和 上 
海 饥 章 书 局 石 印 本 等 。 

症 疾 治 法 ”气功 功 法 。 见 《 动 功 按摩 秘诀 》。 静 
3j. 做法, 身体 朝向 东北 方 , 正身 端 坐 , 两 手掌 心 相 
互 擦 热 极 ， 抱 住 阴 训 运气 ， 八 日 乃 止 。 

症 疾 点 ” 手 针 穴 名 。 在 掌 侧 第 1 掌骨 与 腕 关节 
结合 处 ， 大 鱼 际 梯 侧 缘 ， 可 治疗 症 疾 。 

症 黄 ”病名 。 亦 称 害 后 黄 。 指 患 首 疾 所 致 的 发 
黄 。 芭 症 疾 反复 发 作 所 致 贷 血 《太平 圣 囊 方 》 卷 55: 
“ 症 黄 者 ,面色 获 黄 ， 习 寒 壮 热 ,头痛 不 止 , 口 干 多 
18. PUE SURE. 不 能 饮食 , 或 好 或 恶 , 进退 不 定 ,” 治 
TRUE 29 75 , 如 恒山 散 (常山 散 ) 等 方 。 见 症 后 黄 条 。 

准 脱 ”病名 。 指 疙 将 发 作 过 程 出 现 大 汗 亡 阳 等 
虚脱 之 症 者 。 浅 ， 吴 楚 《 宝 命 真 诠 》:“ 症 赔 之 症 , 魄 
汗 淋漓 ， 面 色 青 黑 。 脉 虚 浮 数 ， 按 之 极 虚 .” 治 宜 用 
Thi ^U XGHE. E88. BAS. E. mH. 
GzHeF. ÉORICAS. WUEXXA. 

症 阁 ”病名 。 亦 称 症 母 。 M, O88 3E». GEPRLEK 
iR -3gESE. CHRES LEER. 症 和 久 不 愈 ， 胸 嗅 胁 肋 ， 
TB BOBURSTE. CAR CREE. 此 症 母 之 症 也 。” 本 症 即 慢 
性 定 疾 或 症 疾 反复 发 作 所 致 的 肝 脾 有 种 大 。 见 痉 母 , 靖 
条 。 

疤 桨 自 疗法 ” 见 症 疾 论 条 。 

症 寄 疾 病名 。 症 疾 之 古称 ,《 周 礼 》):“ 秋 时 有 
症 寒 疾 ,”《 索 问 。 六 元 正 纪 大 论 ) 称 “ 症 寒 之 疾 ”。 亦 
JE, WLUEXER. 

35 ”中 基础 理论 名 词 。 通 厉 . 病 气 ,又 称 疫 疾 之 
气 、 毒气 、 异 气 、 房 气 或 杂 气 。 为 具有 强烈 传染 性 的 
致 病 邪 气 。《 素 问 ，。 六 元 正 纪 大 论 》:“ 厉 大 至 , RE 
暴 死 ”。 古 人 认为 它 的 产生 及 其 致 病 流行 ,与 久 旱 、 酷 
热 等 反常 气候 有 关 。@) 疫 辣 。 某 些 烈 性 传染 病 CORR 
风 病 .《 素 问 ， 风 论 》:“ 疙 者 ， 有 荣 气 热 腑 ， 其 气 不 
iB. BOE E ERE. ERIS 

$m" daumiee. HAAS. WuEX. 

PR ”皮肤 科 病名 。《 素 问 ， 风 论 》:“ 辣 者 ， 有 
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ARGIS , 其 气 不 清 , 故 使 得 鼻 柱 坏 而 色 败 ,皮肤 演 
35." X EROR. KIA. NR. AGES. DIES. X 
麻风 、 BED. UB. LX. 由 于 体 虚 感受 暴 疗 风 毒 ， 
收 滞 肌肤 而 发 或 接触 传染 ,内 浸 血 脉 而 成 。 初 起 患处 
麻木 不 位 , 次 发 红斑 , 继 则 种 省 无 脓 , 久之 可 莹 延 全 
身 肌 肤 , 出 现 导 落 、 目 损 、 鼻 崩 、 展 裂 以 及 足 底 穿 泪 
等 重症 . 治 宜 祛 风化 湿 , 活血 杀 虫 . 初 起 先 服 保安 化 
灵 丹 发 汗 , 后 改 服 神 应 消 风 币 或 磨 风 丸 , 亦 可 选 服 一 
号 扫 风 丸 、 腹 蛇 酒 。 久 病 体 虚 可 兼 服 何首乌 酒 。 外 沼 
用 苦 参 汤 洗涤 演 疡 ， 外 涂 狼 毒 糊 剂 。 

病 风 二 便 下 血 ” 皮肤 科 证 名。 见 《 杂 病 准 绳 》 卷 
5. A bUiuE. 由 气虚 而 引起 的 , 宜 用 四 君子 汤 和 
升 麻 、 当 归 ; 因 元 气 下 陷 而 引起 的 , 宣 服 补 中 益 气 汤 ; 
悄 虚 者 用 六 味 地 黄 丸 。 

病 风 大 便 不 通 ”皮肤 科 证 名 。 见 《 病 疡 机 要 ， 卷 
.E3. Dp PUUGEEUE «ESL dt Pr 35 m HERE. 宜生 血 润 煤 ， 
内 服 四 物 汤 和 下 冬 、 天 冬 、 五 味 子 ; 因 燥 热 之 药 而 致 
者 ,用 四 物 汤加 连 起 、 甘 草 以 生 血清 热 ; 因 大 肠 燥 热 ， 
大 便 不 通 者 ， 宜 用 猪 胆 汁 导 之 。 

疡 风口 眼 蝎 终 ”皮肤 科 证 名 . 见 《 疡 疡 机 要 ， 卷 
上 》。 为 辣 风 兼 证 。 多 由 肝 经 血 虚 风 热 内 起 所 致 。 可 
见 口 腿 喝 斜 , 手足 抽 搞 , 眉 棱 痒 动 。 宜 补 肝 滋 籽 。 内 
服 加 味 遵 晃 散 或 六 味 地 黄 丸 。 

辣 风 小 便 不 利 ”皮肤 科 病 名 . 见 《 疾 疡 机 要 ， 卷 
上 》。 为 辣 风 兼 证 。 因 服 爆 药 而 致 者 ， 服 四 物 汤 加 炒 
黄柏 , 知 母 、 甘草 以 激 阴 血 ; 若 小 便 频数 而 黄 者 , 用 
补 中 益 气 汤加 山药 、 麦 冬 、 天 冬 、 五 味 子 以 滋 化 源 。 

辣 凤 头目 驼 尝 ”皮肤 科 病 证 名 。 见 《 疾 疡 机 要 。 
卷 上 》。 为 病 风 兼 证 。 因 脾 肺 气虚 者 , 宜 服 补 中 益 气 
i5. 肝 肾 阴 虚 者 , 服 六 味 地 黄 丸 ; 阳 气 虚 所 致 者 , 服 
六 味 地 黄 丸 : 肝 经 湿热 者 , 宜 用 上 集 胡 清 肝 散 ; 兼 发 热 
恶 寒 者 ， 宣 服 圣 愈 汤 。 

辣 风 自 汗 盗汗 ”皮肤 科 病 证 名 。 见 《 病 疡 机 要 。 
卷 上 )。 为 病 风 兼 证 。 自 汗 属 气 虚 , 盗汗 属 血 虚 。 自 
汗 者 用 补 中 益 气 汤 合 六 味 地 黄 丸 ; 盗汗 者 宜 服 当归 
六 黄汤 合 六 味 地 黄 丸 。 

辣 风 身 起 疙 瘤 ” 皮肤 科 病 证 名 。 见 《 辣 痪 机 要 。 
18.10. AS REWE. 若 上 体 患 者 宜 服 醉 仙 散 ; 下 体 _ 
患者 宜 服 再 造 散 ; 上 下 体 俱 有 者 , 宜 用 必 胜 散 ; 遍 体 
疙 瘤 或 隐 疹 瘙痒 者 , 宜 服 羌活 当归 散 ; 疹 瘤 撞 破 , 脓 
水 淋漓 ， 兼 有 寒热 往来 ,服用 八 珍 散 加 丹 皮 、 柴 胡 ; 
TE NU SE HU RE. CULAIRREP AR. EUH ACSSSR 

md ebm — RERBDUEY AL COHEVUE 。 
卷 上 )》.。 为 辣 风 兼 证 。 迎 虚 者 服 四 物 汤 加 人 参 、 白 术 ; 
气 腊 者 用 补 中 益 气 汤 ; 肾 虚 者 宜 服 六 昧 地 黄 丸 ; 肺 胃 
热 者 用 犀角 地 黄汤 。 

辣 风 病 总 ”皮肤 科 病 证 名 。 见 《 疙 疡 机 村。 卷 
E». 为 病 风 蒜 证 。 多 因 内 虚 复 亡 津液 ， 血 虚 筋 无 所 
养 而 致 。 患 病 风 而 兼 见 项 强 、 口 喉 、 腰 背 反 张 者 , 治 
宜 大 补 气 血 为 主 。 
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上 》。 为 辣 风 兼 证 。 若 肺 气虚 者 ， 宜 服 六 君子 汤加 村 
醒 ; 肺 经 有 热 者 , 宜 服 盗 白 散 ; 命 门 火 误 而 脾 肺 虚 者 ， 
宜 服 理 中 丸 。 

辣 疡 ”皮肤 科 病 名 。 见 《 疙 疡 机 要 ， 卷 上 》。 即 
YS. RUDI. 

DUEB “皮肤 科 病名 。《 诸 病源 候 论 ， 卷 31)》， 
“ 辣 瘤 者 …… 人 有 颈 边 ， 胸 前 ， 腋 下 ， 自 然 斑 剥 点 相 
连 , 色 微 白 而 圆 , 亦 有 乌 色 者 , 亦 无 痛 痒 , 谓 之 辣 疡 
风 。” 指 生 于 皮肤 的 一 种 表 浅 癣 疾 。 e EH XU NETTE 
于 皮肤 , 久 而 不 散 而 成 。 HORT SO. NIE. BETA 
处 , 其 色 紫 白 , 斑点 群集 相连 , 可 蔓延 扩大 ，, 痒 感 不 
著 , 夏 重 冬 轻 。 治 宜 用 密 陀 僧 散 外 抬 # 或 用 雄黄 、 明 
UL. LEER) DK . 猪 脂 调 匀 外 把 ; 或 陈醋 磨 乌贼 
骨 拒 之 。 严 重 者 宜 内 服 乌 蛇 散 以 祛 风 清 热 ， 躁 湿 解 
WRSOHDMCTGEBUEÉÉ 〈 包 括 皮肤 异 色 症 )。 

病 疡 机 要 ”外 科学 著作 。 明 。 醉 已 提 。 成 书 于 
1529 年 。 全 书 3 卷 。 上 卷 论 辣 疡 之 本 证 、 变 证 、 兼 
证 ,类 证 之 治 , 并 于 各 证 之 末 附 载 治 验 。 中 卷 为 续 治 
诸 证 , 皆 为 治 验 .下 卷 为 各 证 所 用 方药 。 本 书 对 病 疡 
的 论述 比较 详尽 , 治 法 亦 比 较 全 面 , 所 载 医 案 十 分 精 
当 , 对 临床 有 一 定 参考 价值 .现存 日 本 承 应 三 年 甲午 
(1654) 武 村 市 兵 卫 刻本 和 1921 年 上 海 大 成 书局 石 
印 本 等 。 

疝 。 外科 病名 。 出 《 素 间 ， 长 刺 节 论 》。 又 名 疝 
^t. BUE. BECAS AU BRPUUN . 小 肠 气 、 膀胱 气 、 
奔 豚 气 、 蠕 肠 气 、 肾 系 阴 肿 等 。 历代 论 疝 , 包括 多 种 
病 证 ， 范 围 较 广 。《 诸 病源 候 论 》 有 五 疝 记 载 ,《 素 
间 》《 儒 门 事 亲 》《 疡 医大 全 》 等 均 有 七 疝 论 述 ,名 
EL SR die . 因 本 病 多 由 那 聚 阴 分 而 致 , 且 发 病 部 位 又 多 
是 肝 经 所 过 , 故 有 “ 诸 疝 皆 属于 肝 ” 之 说 。 此 证 大 抵 
可 分 为 二 :一 是 指 体腔 内 容 物 向 外 突出 3E URSUS 
症状 ;或 腹部 剧烈 疼痛 而 兼 有 二 便 不 通 的 症候 .二 是 
Jü'EXESE. SOL. 阴囊 部 位 病症 , 如 男女 外 生殖 器 肿 
Té iL I , 溺 窍 流出 败 精 浊 物 , 举 丸 或 阴 讲 的 肿 大 疼痛 
等 症 ; 或 可 莱 有 腹部 症状 。 根据 疝 病 的 临床 表现 , 大 
致 可 归纳 为 ; 四 指 腹股沟 疝 。 如 《 侨 门 事 亲 》:“ 狐 疝 
i JU ANE, 行 立 则 出 小 腹 入 囊 中 。“《 疡 医大 
全 》:“ 血 疝 者 ， 状 如 黄瓜 ， 在 于 小 腹 两 旁 >。@@ 指 男 
女 外 生殖 器 、 罕 丸 、 附 备 、 或 精 索 的 疾病 。《 圣 济 总 
录 ):“ 疝 者 痛 也 , 邪气 聚 于 阴 , 致 阴 器 肿 大 而 痛 者 ,?” 
《医学 入 门 》:“ 冶 有 乍 丸 痛 者 ， 有 连 小 腹痛 者 。”《 疡 
医大 全 》“ 塞 疝 者 , 筋 挛 犯 缩 …… 结 硬 如 石 ， 阴 基 不 
举 ; Wie SOLUS." OXEDHEERUN, 包括 阴囊 象 皮 
症 、 罕 丸 精 膜 积 液 等 外 科 正 宗 》“ 又 有 一 种 水 疝 ， 
皮 色 光亮 ,无 热 无 红 , 肿 痛 ， 有 时 内 有 聚 水 "。《 侍 门 
3036). "SU, 其 状 阴 于 有 种 纺 ,如 升 如 半 , 不 痒 不 痛 
者 是 也 ,”@ 泌 尿 生 殖 系 统 的 某 些 疾病 ,包括 腾 胱 炎 、 
前 列 腺 炎 等 。《 儒 门 事 亲 》:“ 筋 疝 …… 或 苦 中 痛 ， 痛 
. 极 则 痒 ， 或 挺 纵 不 收 ,或 白 物 如 精 ， 随 省 而 下 ”. @ 
某 些 腹 内 肿瘤 、 或 子 官 膀胱 等 疾患 。 如 《 诸 病源 铝 
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ie). "BRE TUS BUR. ELIO. OBGÉ ZI RE SE 
& Er Si i] Ig ds S ee je e E RR ER. .如 《 诸 病源 候 
iE. "Brc^UEW. D FS. UB. EBEN 
Xi". "REUS. 在 脐 旁 , 名 日 盘 疝 ”,“ 小 腹 与 阴 , 相 
引 而 痛 ， 大 便 难 ， 名 旦 狼 冶 ”等 。 

疝气 ”外 科 病 名 。 又 称 疝 。 由 于 情 志 抑 郁 , 或 暴 
TE, DLSECHUBLACT BTE. 气 滞 不 通 , 筋 脉 不 利 而 
Hs 久 坐 寒 湿 之 地 , 或 因 寒 冬 涉 水 , 感受 寒 湿 ,以 至 
3ENLEEBE. 气 因 寒 聚 而 发 : 小 儿 先 天 不 足 , 妇女 生育 
过 多 ,或 老年 气 血 虚弱 ,咳嗽 腹泻 便秘 ,或 强力 举重 ， 
以 致 气虚 下 陷 , 盘 脉 弛 缓 , 不 能 摄 纳 而 致 。 内 治 : 气 
滞 者 应 理气 朴 肝 .。 298. 柴 胡 6 克 、 苏 梗 6 YE. OR 
935. &28 9 克 、 木 香 6 克 、 小 苘 香 4. 5 克 、 青 皮 
36. ARMAR I2 克 、 川 模子 9 克 、 路 路 通 9 克 ; GENRE 
宜 温 化 寒 温 , LET ES AC. 用 上 方 加 肉桂 0.9 SE. RE 
J€ 4.5 XE. 高 良 姜 9 克 ;气虚 下 陷 者 宜 补 中 益 气 。 药 
Fi. EUR 0 56. RED 9 3E. 36S 9 96. 24H 9 克 、 
升 麻 3 3E, CH EE 3 5E. £D 9 38. P i8: 四 用 阳 和 
BUE 15 EON CHXURGR I RT UAE. 7 HEBR. 60 
3E CUPEDO , 食盐 60 克 ，, 酒 醋 炒 热 , 布 包 频 丑 患处 
(新 生 儿 盘 肠 气 痛 、 肠 粘连 者 鼠 用 ;。@ 新 生 儿 脐 腹 
疝 , 可 用 硬 纸板 一 方 , 比 突出 的 疝 块 大 一 些 , 外 用 数 
EE. 贴 在 患处 , 再 用 橡皮 启 固 定 。 手术 治疗 : 原 
则 上 以 手术 治疗 为 主 ,但 新 生 儿 、 婴 儿 以 及 老年 或 有 
其 他 慢性 疾患 者 则 不 宜 手 术 。 

辣 气 治 法 ”气功 功 法 。 见 《养生 导 引 法 》。 动静 
相 兼 功 。 做法; @ 手 拉 两 足 趾 , 行 气 五 息 , 引 气 达 腹 
ch. QN, 舒 脚 ， 两 手 握 足 大 幅 ， 使 足 上 拍 ， 头 下 
低 , 尽量 牵 拉 , 行 气 五 息 而 止 , 引 气 达 腹 中 , 再 将 气 
遍 行 于 身 。 

疝 证 儿科 病 证 名 。 出 《 素 问 。 大 奇 论 }。 指 小 
儿 一 侧 究 丸 肿 大 疼痛 的 病 证 。 疝 症 有 多 种 ,有 冲 、 狐 、 
厥 、 闻 、 痕 、 痕 、 竣 等 病名 。《 诸 病源 候 论 》 有 厥 、 瘦 、 
寒 、 气 、 盘 、 腑 、 狼 七 辣 。 见 气 疝 、 水 疝 条 。 

ARS HE.TREOUE. 上品 。 指 少 腹 热 而 痛 , 省 
出 白 液 的 一 种 癌 病 。《 素 问 ， 玉 机 真 藏 论 ):“ 脾 传 之 
肾 ， 3842 EXAIBL, 少 腹 冤 热 而 痛 ， 出 白 ， 一 名 日 患 。” 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 20:“ 疝 者 , 痛 也 ; 痕 者 ， 假 也 。 其 
病 虽 有 结 痕 而 虚假 可 推移 , 故 谓 之 疝 瘦 也 ,由 寒 邪 与 
脏腑 相 捕 所 成 ,其 病 腹 内 急 痛 , 腰 背 相 引 痛 , 亦 引 小 
腹痛 。”《 类 证 治 裁 》 卷 7:“ 少 腹 客 热 而 痛 , 出 白 , 言 
脾 失 运 化 ,而 传 于 所 胜 ， 痛 出 白 淫 , 乌 头 板子 汤 
ARA. MEC. RA 

XHESSDE 4E. GERBEIBU 
20, 333]. 做 法 : @@ 用 手 拉 两 足 趾 ,呼吸 五 次 止 。 导 
引 腹 中 之 气 。 祛 除 疝 痕 , GUI LES QA, URSI. 
用 手 握 住 足 拇 趾 向 上 拉 , 足 上 头 下 , 尽力 牵引 , 呼吸 
5 次 ,然后 , 用 意念 引 腹 中 之 气 遍 行 全 身 。 破 疝 痕 ， 
通 利 孔 窒 。 久 行 之 ， 精 神 爽快 ， 聪 明 长 寿 。 

疙 准 冶 ”病名 . 冶 疫 的 一 种 ,以 遍 身 红肿 发 块 如 
瘤 为 特征 。《 伤 寒 温 疫 条 辨 》 卷 1:“ 疙 瘤 瘟 , 遍 身 红 
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肿 发 抉 如 痛 者 是 也 。” 症 见 遍 身 流 走 , 病情 危重 。《 杂 
病源 流 犀 烛 ， 瘟疫 源流 》:“ 疙 阅 癌 ,发 块 如 瘤 , 遍 身 
流 走 , 旦 发 夕 死 是 也 .。?” 治 疗 急 宣 三 棱 针 刺 委 中 出 血 ， 
外 用 玉 枢 丹 , 内 服 人 中 黄 散 , 增 损 双 解散 等 方 。 见 冶 

次 站 ”外 科 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 67。 即 米 
JR. MOKSDR. OOHBCEIGREM BE IE? TEPIEUR. 

疡 ”外 科 病 名 。CD《 说 文 解 字 》:“ 疡 , 头 创 也 。” 
《 左 传 》 襄 公 十 九 年 :“ 生 疡 于 头 .” 这 是 古人 指头 部 
的 外 科 病 ， 称 为 疡 。 加 《 周 礼 》 曲 礼 :“ 身 伤 日 疡 。” 
是 指 身体 受伤 者 , 都 可 称 疡 。 @@《 周 礼 )》 天 官 篇 郑 注 : 
"E. QUIE." dRIEJECUVINUR. OD OE UX. 
XCRWEE MU, LAC 3E AE Bl 308 eIETBE RETR AR ULL" 
dép ApwORcp RE T ROSAS. O9 ORA 
ie). "FLESH TUE ES". CLURCREBUHE IP Ric 8s 
《 素 问 ;3 的 解释 是 不 论 机 体 任 何 部 位 的 积 滞 和 肿胀 都 可 
称 疡 , @ 习 惯 上 , 一 切 外 部 感染 都 可 称 疡 。 因此 , 古 
代 将 外 科 医 生 叫 做 疡 医 ， 

fS ”中医 术语 。 见 《 周 礼 。 天 官 》。 指 专 治 肿 
35. Uto. rye. 折 疡 等 外 科 疾 病 的 医生 , 也 是 医学 
分 科 之 始 。 

疡 医大 全 ”外 科学 著作 。 清 … 顾 世 洪 撰 ,成 书 于 
1706 年 。 全书 40 卷 。 系 汇集 自 《 内 经 》 以 下 历代 外 
科 著 作 , 并 分 类 编纂 而 成 。 书 中 引 录 前 人 论述 , 多 附 
以 顾 氏 按 语 及 经 验方 药 ,。 本 书 资料 丰富 , 内 容 广泛 ， 
对 于 一 些 手 术 的 内 容 介 绍 ,已 接近 现代 水 平 ,对 外 科 
临床 有 十 分 重要 的 参考 作用 。 现 存 清 隆 达 安堂 刻本 
和 1920、1921 年 铸 记 书局 石 印 本 等 。 

疡 医 正 ”后 周 时 期 医 官 职称 。 

疡 医 证 治 准绳 外 科学 著作 。 明 ， 王 肯 堂 所 .成 
书 于 1602 年。 6 卷 。 本 书 乃 《证 治 准 强 》 的 第 4 部 
分 。 见 该 条 。 

疡 科 心得 集 ”外 科学 著作 。 清 。 高 秉 钧 撰 。 成 书 
于 1805 年 .本 书 3 卷 , 万 作者 多 年 外 科 临 床 经 验 心 
得 之 总 结 。 书 中 特别 重视 辨证 , 共 列 辨 痛 痊 、 疮 疡 、 
Ju. WEAR 101 论 ， 前 有 病 证 总 论 等 3 论 ， 共 计 
104 论 。 现 存 清 嘉庆 十 一 年 丙 实 (1806) 尽心 毅 刻 本 、 
清光 绪 三 十 二 年 丙午 09000 文 瑞 楼 石 印 本 。 

冶 科 纲要 ”外 科学 著作 。 张 寿 项 扎 。 成 于 1917 
年 。 全 书 2 卷 , 卷 上 总 论 外 疡 的 辨证 , 办 脉 及 治 疡 各 
类 方药 , 卷 下 为 治 疡 验方 .止血 方 等 .本 书简 要 实用 。 
收入 《三 三 医书 》, 现 存 1927 年 浙江 中 医 专 校 石 印 本 
和 1958 年 上 海 卫生 出 版 社 铅 印 本 。 

疡 科 选 粹 ”外 科学 著作 。 明 ， 陈 文 治 提 ,成 书 于 
1628 年 。 全 书 8 卷 ， 系 辑 各 家 之 说 ， 参 以 陈 氏 临床 
经 验 而 编 成 。 本 书 讨 论 了 以 外 科 为 主 的 80 余 种 疾病 
的 治疗 , 有 论 有 方 , 论述 简明 , 选 方 实用 , 对 临床 有 
一 定 参考 价值 。 现存 明 崇 补 元 年 成 展 (1628) 刻本 、 
1922 年 上 海 文 瑞 楼 石 印 本 。 

JXbEHESR 外 科学 著作 。 清 .时 世 瑞 所 ,成 书 于 
1831 年 。 全 书 3 卷 ， 上 卷 为 疡 科 总 论 ， 中 卷 为 各 部 


位 外 科 诸 疾 ， 下 卷 为 一 些 不 适 于 按 部 位 分 类 的 外 科 
杂 病 。 本 书 条 理 清 晰 , 简明 扼要 , DLL GREG DU! 
歌诀 ,易学 易 记 , 是 一 部 普及 读物 , 每 作为 家 刻 之 课 
本 而 影响 于 后 学 ,现存 清 道光 十 一 年 辛 卯 (1831) 刻 
本 和 清光 绪 十 一 年 乙 西 (1885) 刻本 。 

€ (dà WO 乳 ”外科 病 名 。 出 梁 。 顾 野 王 的 
CER. @ 即 乳 痛 。 见 乳 痛 条 ,名 指 她 乳 。 见 好 乳 条 。 

TER GRE. X PEOR LSLDESLSmELSORIS 
OUR SR. ORAL I.E BER S" CERO 3E 4. 
"EEBIBETR, EE3E. DIAS TABLE. 俗名 心 
BE." (RU DRE OR * BEPPUR JE: "BETR LDÉLAIE 
病 也 ，…… 心 血 消亡 , 神气 失守 , 则 心中 空虚 , 快 快 
动 播 不 得 安宁 EINE. A5 EIBETR aX rh FHACPUR 
或 由 阴 血 内 耗 ,或 由 水 饮 停 于 心 下 , 水 气 乘 心 ，…… 
或 事故 烦 完 ， 用 心太 劳 ， 或 由 气 郁 不 宣 而 致 心 
动 ， VA E EHSETPEESEZ" dign." WLBETREETR. EH 
NEN. ^UBEDETR EAR, 

Tk diÉBDRGR LO dUTR SZ —. SH AHSE TS 
影响 生育 者 。《 岛 居 随 笔 》:“ 性 者 ， 举 而 不 强 ， 匈 敌 
不 兴 也 。” 见 五 不 男 条 。 句 指 虚 劳 病 。 见 《 临 证 指南 
E383. PRESS LACE € DEM, SUB TEUEZ 


IM 


称 。 见 虚 劳 条 。 

Wb ”儿科 病 证 名 。 指 肺脏 以 。 见 《小 儿 药 证 直 
诀 》。 

WORKER. T. ORAT SS 惕 ,， 惊 骇 之 状 。 


多 因 七 情 内 伤 所 致 .《 灵 枢 。 本 神 》:“ 故 二 惕 思虑 者 
则 伤神 ， 神 伤 则 有 屎 惧 流 淫 而 不 止 ” 见 惊 、 善 恐 条 。 

性 天 风月 通 玄 记 气功 著作 . 明 。 兰 茂 著 ,成 书 
年 月 不 详 。 专 论 气功 的 基本 理论 及 具体 功 法 ,全 书 以 
戏剧 的 形式 写成 ， 通 俗 易 懂 。 提 但 “性 命 双修 ”。 

性 功 ” 气功 功 法 。 指 调节 精神 意识 活动 为 主 的 
功 法 。 又 名 神功 。 提 佛 止 念 、 息 念 、 无 念 ,“ 内 外 两 
A. 专 事 一 处 .”“ 内 观 其 心 ， 心 元 其 心 ; 和 外观 其 形 ， 
形 无 其 形 。 形 无 其 形 者 , 身 空 也 ; 心 无 其 心 者 , 心 空 
也 .” 重 在 补 脑 安神 ， 和 调 神 形 。 

性 功能 障碍 与 中 医 自我 康复 ”综合 性 医书 。 赵 
家 祺 主编 .本 书 是 中 医 关于 性 功能 障碍 的 著作 ,科学 
地 全 面 深入 地 论述 了 性 功能 障碍 的 病因 病理 及 自我 
康复 模 施 。 爹 书 包括 上 、 中 、 下 三 篇 。 上 篇 论述 肾 与 
性 功能 的 关系 ,性 功能 障碍 辨证 康复 的 理论 ;中 篇 介 
绍 性 功能 障碍 的 自我 康复 措施 ,包括 心理 康复 .饮食 
调养 、 生 活 起 居 、 自 我 按摩 、 针 灸 康复 、 气 功 康复 、 
方药 等 多 方面 的 综合 康复 措施 ， 以 及 中 医 养生 防 病 
之 道 ; 下 篇 介绍 性 功能 障碍 疾患 及 相关 病 ， 男 病 19 
Wh. dc 26 种 的 辨证 施 治 康 复方 法 。1989 年 天 津 大 
学 出 版 社 出 版 。 

性 早 热 症 * 病名 。 指 男孩 在 10 岁 以 前 ， 女 孩 
在 8 岁 以 前 即 出 现 性 发 育 ， 生 殖 系统 〈 包 括 第 二 性 
征 ) 较 正常 青春 期 提前 发 育 的 病症 .性 早熟 的 原因 尚 
不 完全 明确 ， 但 一 般 认 为 与 下 丘脑 性 中 枢 病 变 及 内 
Api AH, 或 肾上腺 , 睾丸 卵 梨 肿瘤 有 密切 关系 。 根 
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据 中 医 理 论 , 性 早熟 多 为 先天 不 足 、 阴阳 失调 , 相 火 
旺盛 所 致 , 临 床 表 现 可 见 男孩 阴茎、 睾丸 增 大 ,明和 毛 、 
胡须 出 现 , 肌体 发 育 增 快 , 甚 则 出 现 遗 精 ; 女孩 乳房 
开始 发 育 增 大 , 阴毛 、 腋 毛 出 现 , 阴户 增 大 外 阴 颜 色 
变 深 , 月 经 来 潮 等 。 该 病 的 治疗 ,如 属 阴 虚火 旺 者 ， 
则 伴 见 五 心烦 热 , 盗汗 , DEB. 大 便秘 结 , 香 红 少 
Ho» 脉 细 数 ,。 治 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 大 补 阴 丸 合 左 归 饮 
加 减 . 若 为 阴阳 两 虚 者 , 则 伴 见 头 尝 耳 鸣 ,腰酸 膝 软 ， 
县 寒 肢 冷 , 小 便 清 长 ; 或 两 目 干涩 , 视 物 不 清 , 笑 淡 
胖 大 , 或 有 齿 痕 , 脉 沉 细 。 治 宜 滋 明 壮阳 , 方 用 金 医 
肾 气 丸 加 减 , 西 医 对 性 早熟 的 治疗 ,一 方面 提 侦 注意 
心理 治疗 ， 多 关怀 教育 ， 使 病 儿 保持 正常 的 心理 状 
态 ,一 方面 对 真性 性 早熟 症 可 应 用 药物 及 其 它 疗法 。 
可 使 用 促 性 腺 激素 的 持 抗 剂 ,如 醋酸 甲 基 氧 和 孕 酮 ,或 
使 用 雄 激 素 持 抗 剂 ， 如 甲 基 和 握 地 孕 酮 。 对 肿瘤 引起 
者 ,应 积极 治疗 原 发 病 ， 做 肿瘤 切除 术 。 

MEskdBéB ”气功 术语 。 人 性 为 神 , 乘 即 阳 ; 命 为 气 ， 
铅 即 阴 。 气 功 学 中 , E pn. 喻 阴阳 两 神气 方面 。 
为 炼金 丹 大 药 的 基本 物质 。《 性 命 诗 则 人 全书， 乾坤 交 
"WP 去 矿 留 金 }:“ 顶 中 之 性 者 , 险 之 日 汞 也 、 龙 也 、 
son. 根 也 ,日 也 、 SE. BIOL. SEL. 己 也 、 天 也 、 
Tru. gib. Set. 无 也 、 主 也 、 浮 也 、 朱 砂 也 、 拱 
Aun. edo. 昆仑 也 。 如 论 脐 中 之 命 者 , c EUR 
也 、 虎 也 、 水 也 、 蒂 也 、 月 也 、 魄 也 、 坎 也 、 坤 也 、 
成 也 、 地 也 、 臣 也 、 实 也 、 乌 也 、 有 也 、 宾 也 、 沉 也 、 
水 银 也 、 华 岳 也 、 婴 儿 也 、 曲 江 也 。 至 于 阴 中 含 阳 ， 
阳 中 藏 阴 ,千言 五 论 ， 不 过 引 喻 二 者 之 名 耳 。” 

性 宗 ”气功 术语 。 
《性 命 圭 引 全 书 ， 灵 丹 入 鼎 ， 长 养 圣 胎 》: UEBER 
人 ,不 知 所 以 自 为 造化 ,就 是 顽 空 外 道 而 释 非 释 也 。? 

性 命 双修 ”气功 术语 ,性 指 性 功 , 即 以 炼 神 为 主 
的 功 法 ; 命 指 命 功 ， 即 以 炼 精 气 为 主 的 功 法 。 性 命 双 
修 ， 指 性 命 同时 修炼 ， 这 是 大 多 数 气功 家 之 主张 。 
《性 命 圭 由 全 书 》;“ 神 气 虽 有 二 用 , 性 命 则 当 双 修 也 
性 命 兼 修 为 最 上 乘法 , 号 日 “ 金 仙 ’。 见 性 命 双 
修之 道 条 。 

性 命 双修 之 道 ”气功 术语 。 主 要 阐述 修炼 精 气 
神 并 使 之 合 三 为 一 之 理 ,《 性 天 风月 通 玄 记 * 师 徒 传 
道 ),“ 论 性 命 , 要 双修 ,将 铝 于 ,两 下 投 , 这 消息 ， 
难 参透 , 修 性 即 炼 已 , 修 命 即 还 丹 。 心 是 神 之 会, 身 
是 气 之 宅 。 命 即 气 也 , 修行 之 人 , 把 身心 混 作 一 家 ， 
精 气 神 打成一片 。 修 命 之 能 事 备 侨 ”。 

性 命 圭 名 全 书 气功 著作 。 著 者 、 成 书 年 代 不 
详 。 是 明 以 来 较 有 影响 的 理论 与 实际 相 结 合 的 气功 
学 著作 ， 也 是 系统 的 应 用 气功 养生 法 防治 疾病 的 重 
要 文献 资料 .本 书 以 性 命 双修 立论 , 集 道 侍 释 三 家 气 
功 学 说 于 一 炉 。 全 书 分 四 个 部 分 :第 一 部 分 载 三 圣 图 
( 即 老子 、 和 孔子 、 释 家 牟 尼 )、 大 道 、 性 命 、 死 生 、 和 邪 
正 诸 说 , 普照 、 反 照 、 内 照 诸 图 , 太极 发 挥 \ 中心 图 、 
火龙 水 虎 、 日 乌 月 兔 、 大 小 是 炉 、 内 外 二 药 、 顺 逆 三 
关 、 尽 性 了 命 、 真 土 图 、 真 土 根 心 、 魂 魄 、 蛤 光 、 降 


指 以 炼 神 为 主 的 气功 流派 。 C 


龙 、 优 虎 , 三 家 相 见 、 和 合 四 象 、 取 坎 填 离 、 观 音 密 
咒 、 九 野 炼 心 、 八 识 归 元 、 五 气 朝 元 等 论 (或 法 )。 第 
二 部 分 载 洗 心 退 藏 . 退 藏 沐浴 . 玉 液 炼 形 .安神 祖 容 、 
ik3b B 6. JEDE UE BB E SUE, 尚 有 行 功 .立功 、 
坐 功 、 卧 功 的 基本 身 法 。 第 三 部 分 论 聚 火 载 金 、 乾坤 
交 嫌 、 周 天 玫 现 、 卯 西周 天 、 灵 丹 入 而 、 火 候 崇 正 诸 
法 ,第 四 部 分 有 真空 炼 形 、 端 拱 竖 心 . 移 神 内 院 等 法 。 
书 中 主要 应 用 八卦 、 阴阳、 五 行 .人 天 观 . 于 支 甲 子 、 
形体 、 脏腑 、 经 络 、 精 气 神 的 基础 知识 , 前 发 气功 学 
基本 理论 , 及 功 法 的 特点 、 操作 技术 、 功效 应 用 、 注 
意 事项 等 。 本 书 有 较 高 的 实用 价值 。 

性 命 合 一 ”气功 术语 。 指 意识 思维 活动 与 呼吸 
之 气 合 而 为 一 。 亦 谓 神气 合 一 。《 性 命 圭 旨 全 书 ， S 
藏 气 穴 图 》:“ 至 心 无 念 , 至 诚 无 息 。 息 念 双 销 , 性 命 
合 一 。” 无 念 为 静 ， 无 息 为 和 。 

性 命 说 气功 术语 。 阐 述 性 命 的 涵义 及 其 相互 
关系 。《 性 命 圭 旨 全 书 ， 性命 说 》:“ 何 谓 之 性 , 元 始 
真知 , 一 灵 烟 烟 是 也 。 何谓 之 命 , 先天 至 精 , 一 气 侯 
和 拨 是 也 。 然 有 性 便 有 命 , 有 命 便 有 性 ,性 命 原 不 可 分 ， 
但 以 其 在 天 则 谓 之 命 ， 在 人 则 谓 之 性 ， 性 命 实 非 有 
两 , 况 性 无 命 不 立 , 命 无 性 不 存 , 而 性 命 之 理 又 浑然 
合 一 者 哉 1” 

性 命 贺 通 ”气功 术语 ,性 为 神 , 命 即 气 , 指 神气 
和 合 为 一 ， 圆 活 通达 。(《 悟 真 篇 。 翁 葆 光 注 序 》:“ 方 
始 投 于 静 僻 之 地 , 元 天 面壁 九 年 ,以 空 其 心 , 谓 之 抱 
一 。 九 年 行 满 , 形 神 自然 俱 秒 , 性 命 圆通 , 与 道 合 真 ， 
变化 不 测 侨 ”。 

性 命 混 融 ”气功 术语 。 性 为 神 , 命 即 气 。 指 习 炼 
气功 进入 理想 境界 时 ， 神 气 合 而 为 一 ， 融 为 一 体 。 
《性 命 圭 旨 人 全书。 待 诏 说 》: “性 命 混 融 , 形 神 俱 秒 ,与 
天 地 合 德 , 与 太 虚 同体 , 此 时 丹 道 已 成 ,而 积 功 累 行 
^it." . 

性 空子 胎 启 诀 ^U. Gkd ERAS 
“我 之 本 体 , 本 自 圆 明 。 圆 明 者 ， 是 我 身 中 无 地 之 真 
胎 也 。 我 之 本 体 , 本 自 空 农 。 空 究 者 , 是 我 身 中 日 月 
之 息 也 . 唯 吾 身 之 天 地 有 真 胎 锋 ,而 后 天 地 之 胎 与 我 
之 胎 , 相 为 混合 , 而 胎 我 之 胎 。 唯 吾 身 之 日 月 有 真 息 
锋 , 而 后 日 月 之 息 与 我 之 息 , 相 为 混合 ,而 息 我 之 息 。 
为 吾 身 之 本 体 即 虚空 丘 。 而 后 虚空 之 虚空 与 我 之 虚 
空 相 为 混合 ， 而 虚空 我 之 虚空 。” 

MR SiRiRB] ”妇科 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 
360. 是 指 由 于 妇 人 性 急 多 怒 肝 气 郁 而 化 火 , 灼伤 津 
血 而 致 的 经 闭 . 由 于 性 急 多 把, 因 郁 而 气 血 俱 热 ， 热 
灼伤 津 , 阴 血 枯竭 而 经 闭 不 行 。 治 宜 清 热 解 郁 , 养 血 
调经 ， 方 用 四 物 汤 加 黄 劳 、 黄 连 、 柴 胡 、 香 附 。 

性 真 纯 静 “气功 术语 。 指 习 炼 气功 , 耳 逐 声 而 不 
闻 , 目 逐 色 而 不 见 ,意识 稳定 而 不 思 , 神 形 协 调 安 适 ， 
不 受 外 界 之 干扰 。 出 《天 仙 正 理 。 炼 已 直 论 ):“ 能 炼 
之 者 , 耳 逐 声 而 用 听 则 炼 之 于 不 邮 , 目 逐 色 而 用 观 则 
炼 之 于 不 见 , 神 逐 感 而 用 交 则 炼 之 于 不 思 , 平 常 日 用 
必须 如 是 ， 先 炼 则 已 念 优 降 而 性 真 纯 静 。” 
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性 根 命 蒂 ”气功 术语 ,性 即 神 ,性 根 即 神 根 , 神 
根 即 脑 ; 命 即 气 , rS BD ACE. 气 蒂 即 脐 。 亦 指 丹田 。 
GERA cU ES E'SHOOR 
之 秘 , 秘 在 性 命 两 字 。 性 者 ,天 也 。 常 潜 于 顶 , 故 顶 
UE LU 

TES ”气功 术语 。 指 心 及 心神 ， 亦 指 脑 神 
《性 命 圭 由 全 书 ， 普照 图 》。 

性 情 合 气功 术语 。 指 金 为 性 , 木 为 情 , 即 金 木 
并 而 魂 讽 协调 之 意 .《 悟 真 篇 ):“ 二 物 会 时 性 情 合 。” 

性 欲 低 下 ” 病名 。 是 指 成 年 男女 出 现 与 年 龄 
不 相 适应 的 性 欲 减退 ,性 交 和 欲望 低下 者 。 又 称 性 欲 减 


9 pa 


退 , 俗称 性 冷淡 , 现 也 称 之 为 性 欲 抑制 。 正 常 性 欲 的 ， 


客观 标准 很 难 确定 ,个体 差异 也 较 大 , 因此 ,仅仅 是 
比较 的 相对 概念 ， 确 切 地 说 是 指 同一 个 体 的 现在 和 
过 去 的 比较 .又 由 于 性 欲 与 年 龄 变化 有 密切 关系 ,所 
以 又 应 排除 因 年 龄 变化 而 出 现 的 生理 性 性 欲 减 退 。 
该 病 属 中 医 的 阳 萎 、 阴 冷 等 范畴 。 现代 医学 认为 ,性 
欲 低下 的 病因 是 非常 复杂 的 ， 包 括 精神 社会 因素 的 
影响 , 如 性 生活 不 和 谐 、 无 性 高 潮 、 恐 惧 心理 . 工作 
劳累 紧张 等 , 和 器 质 性 疾病 , 如 一 些 精神 神经 疾患， 
内 分 泌 功 能 紊乱 疾病 、 生 殖 器 疾病 及 一 些 慢 性 衰竭 
疾病 等 。 常 见 的 疾病 有 精神 抑郁 症 、 阿 狄 森 氏 病 、 甲 
状 腺 机 能 减退 、 性 腺 功能 低下 、 垂体 功能 减退 、 柯 兴 
氏 综 合 征 、 肾 功能 衰竭 、 肝 硬化 、 充 血性 心力 衰 竟 、 
结核 病 等 。 另外 , 一 些 药物 也 可 影响 性 欲 , im SEDE RT 
3 FIDE, LZ SE SS PUES LEE Z5 CLER, Bor E 
类 等 抗 精神 病 药物 。 中 医 认 为 ， 本 病 主要 为 素 体 阳 
虚 ， 久 病 体 衰 , 房 劳 过 度 ， 命 门 火 误 ; 或 情 志 不 调 、 
肝气 郁结 ; 或 久 病 体 虚 , 气 血 两 虚 而 致 。 本 病 应 注意 
与 生理 性 性 欲 减退 相 区 别 ， 还 应 当 注 意 不 同 的 个 体 
差异 。 一 般 成 年 的 性 欲 ，20 岁 与 40 岁 已 有 差别 ，50 
岁 以 后 逐渐 减退 ，65 一 70 岁 之 间 性 欲 几 乎 已 近 消 
失 , 但 也 有 70 岁 以 上 的 男性 仍 有 一 定性 欲 者 ,这些 
均 是 生理 现象 , 中 医学 认为 , 命 门 火 衰 者 , 证 见 性 欲 
低下 , 会 阴 及 少 腹 寒冷 , 腰 膝 酸软 , 苦寒 肢 冷 , 小 便 


清 长 ,男子 可 出 现 阳 萎 ,早泄 ,女子 可 出 现 月 经 你 期， 


量 少 色 淡 ， 舌 质 胖 淡 有 此 痕 ， 苦 白 、 脉 沉 迟 。 治 宣 温 
肾 壮阳 。 方 用 金 芒 肾 气 丸 合 二 仙 汤 加 减 。 肝 气 郁结 
者 , 症 见 性 欲 低下 , 性 交 无 快感 , 甚 则 厌恶 房事 , 心 
情 抑郁 , MIRI. 善 太 息 , 或 烦躁 易 怒 , 女子 月 经 
TUE. 舌 质 暗 红 、 苔 薄 白 , 脉 孩 。 治 宣 朴 肝 解 郁 , 理 
气 和 血 。 方 用 遂 遥 散 或 开 郁 种 玉 汤 加 减 。 气 血 两 虚 
者 , 症 见 性 欲 痰 漠 , 面色 无 华 , 身 倦 乏 力 , 头晕 目眩 ， 
心 怪 气 短 ， 食欲 不 振 ， 夜 寨 不 安 , 舌 质 淡 , 苔 薄 白 ， 
脉 沉 细 无 力 。 治 宜 补 气 养 血 。 方 用 十 全 大 补 汤加 减 。 
西医 对 本 病 的 治疗 ， 除 根据 具体 情况 可 少量 短期 使 
用 一 些 性 激素 外 ,一 般 以 精神 心理 治疗 为 主 ,在 开始 
治疗 时 ， 应 尽 可 能 找 出 有 关 疾 病原 因 并 帮助 患者 认 
识 自 己 的 病情 .治疗 重点 是 改善 夫妇 性 生活 关系 , 双 
方 应 同时 配合 治疗 ,可 进行 性 感 集 中 练习 。 要 与 夫妇 


直接 地 反复 讨论 此 种 看 法 ， 鼓 励 他 的 认识 和 交流 这 
种 感情 , 当 介绍 性 感 集 中 练习 时 尤 要 注意 ,不 要 把 性 
唤起 或 性 交 当 作 目 的 ,开展 性 感 集中 练习 后 ,要 鼓励 
夫妇 在 无 厌烦 不 适时 即 可 进行 性 活动 ， 要 特别 注意 
语言 或 非 语言 交流 、 舒 适 和 不 舒适 的 感觉 .对 有 器 质 
性 病变 者 ， 要 积极 治疗 原 发 病变 。 

性 潜 于 顶 , 命 归 于 脐 ”气功 术语 ,项 为 脑 , 指 精 
神 意识 思维 活动 藏 于 脑 , 脐 即 腹 , 指 呼吸 自然 太 和 之 
FÜLRHR.ICREGEEeB8- xU. 9 Eu 
“性 者 ， 天 也 。 常 潜 于 项, 故 顶 者 , 性 之 根 也 , 命 者 ， 
ERU. 常 潜 于 脐 , 故 脐 者 , 命 之 带 也 。 经 云 : 性 在 天 
边 ， 命 沉 海 底 是 也 。” 

恢 悚 ”病症 名 。 恶 寒战 惊 。《 素 问 。 风 论 》:“ 故 
fi AAA BET BERE LU 

T8E3€8] 眼科 病 证 名 。 指 目 视 不 喜 见 光亮 . 害 
怕 遇 见 阳光 的 一 种 症状 .可 见于 多 种 眼病 。 见 4 秘 传 
FER SIEAKIE. GRE SR: I8 B 2EHH JE » 虚实 两 
境 施 , 目 疼 并 赤 肿 , SRHERUEDR | 火 炽 兼 脾 燥 , 心肝 
脾 辨 之 , 但 分 邪 实 治 , 病 亦 不 难 驱 , ISTE IRI, 单 
为 血 家 虚 。” 见 各 本 病 论 治之 。 

尼 ”基础 理论 名 词 。 H.E. CXII * 六 元 正 
纪 大 论 》: “ 刨 之 兆 也 ”。 

愧 恤 ”基础 理论 名 词 .。 d. 5 f; 气 。 气 郁 于 
内 , WEST. 《 灵 枢 “ EE LESR “ 卫 之 生病 也 ， 气 
病 时 来 时 去 ， 怕 伟 责 响 ,风寒 客 于 肠胃 之 中 ”。 

怕 郁 ”基础 理论 名 词 。 郁结 不 舒 . 《伤寒 论 ， 办 
太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 设 面色 缘 缘 正 赤 者 , 阳 气 虱 郁 在 
表 ， 当 解 之 ， 蔚 之 。?” 

虱 热 ” 病 证 名 。 指 郁 热 。《 素 间 -至 真 要 大 论 》， 
“ 少 阴 司 天 ， 热 淫 所 胜 ， 佛 热 至 。” 张 志 聪 注 云 :“ 少 
阴 司 天 , 子午 岁 也 。 习 ， 郁 也 。 盖 少 阴 之 火 , 发 于 阴 
中 ， 故 为 忆 热 .”《 医 经 弯 润 集 ， 伤寒 温 病 热 病 说 》: 
“ 盖 尼 热 自 内 达 外 ， 热 郁 胰 理 ， 不 得 外 洪 。” 见 发 热 、 

怪 脉 ”诊断 术语 。 生 命 垂危 时 所 出 现 的 特殊 脉 
象 ， 见 七 怪 脉 、 十 怪 肪 条 。 

怡 堂 散记 医书。 清 。 许 殉 和 扎 。 成 书 于 1795 
年 。 本 书 2 卷 , 附 续 编 1 卷 。 本 书记 录 了 诊治 和 读书 
心得 ,分 析 古 方 , 辩解 药性 , 还 节录 了 一 些 医家 的 有 
关 论 述 。 收 入 《 许 氏 幼 科 七 种 》。 现 存 清 嘉庆 二 年 丁 
已 797) 刻本 和 清 同治 十 一 年 于 申 (1872) 刻 《 许 
氏 幼 科 七 种 》 本 。 

亲 羊 花 ”中 药 名 。 见 《本 草 网 目 》。 别 名 :， 蹄 跑 
db. 惊 羊 花 , 老虎 花 , 石 党 花 , 黄 喇 崔 花 。 为 杜鹃 花 
科 植 物 羊蹄 足 Rhododendron molle (BL. ) G. Don 的 
花序 .落叶 灌木 。 老 枝 光滑 , 带 褐色 , 幼 枝 有 短 柔 毛 。 
单 叶 互生 , 叶柄 短 , 被 毛 ; p FEREIEDE S8 BLUR (9L 
针 形 , 先端 钝 而 具 短 尖 , 基部 栋 形 , 边缘 具 向 上 微 弯 
的 刚毛 , 幼 时 背面 密 被 灰白 色 短 和 柔 毛 。 花 多 数 , 成 顶 
生 短 总 状 花 序 , 与 叶 同 时 开放 ; 花 金 黄色 , 花冠 漏斗 
状 , 外 被 细毛 , 先端 5 228, 裂片 椭圆 状 至 卵 形 ,， 上面 
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一 片 较 大 ,有 绿色 斑点 , 草 果 长 椭圆 形 , 熟 时 深 褐色 ， 
ROHDEEGES, HRIBIAOT. RRT EGRE. D. dbHRP 45 
月 。 果 期 6~7 月 。 常 见于 山坡 、 石 矣 、 灌 木 从 中 。 分 
布 江苏 、 浙江 、 江西 、 福建 、 湖 南 、 湖 北 、 河南 、 四 
川 , 贵 州 等 地 .4 一 5 月 间 花 开放 时 选择 晴天 采 收 。 采 
下 后 立即 晒 干 .干燥 的 花序 多 笋 缩 ,由 6~12 打 花 组 
成 ， 秘 生 在 一 总 柄 上 ，, 黄 灰 色 至 黄 神色, 花冠 钟 状 ， 
顶端 卷 折 , 表面 玻 生 短 柔 毛 ， 雄蕊 较 长 ,花丝 弯曲 并 
露 于 花冠 外 面 , 有 的 脱落 , 花药 卵黄 色 。 以 干燥 、 黄 
灰色 、 无 杂质 者 为 佳 . 味 辛 , 性 温 ， 有 毒 。 驱 风 , 除 
湿 ， 定 痛 。 治 风湿 顽 兽 ,， 伤 折 疼 痛 , 皮肤 磊 癣 。 并 作 
为 手术 麻 酬 药品。 内 服 : 前 汤 ; 0.3—0.6 55, EUN 
SRAGL. HE. 外用: SUECIAE IUE HE. 不 宜 多 最, 久 
服 . 体 虚 者 鼠 服 。 忠 治 风湿 玫 ,身体 手足 收 摄 不 遂 ， 
肢 节 疼痛 , 言语 赛 汲 : 蹄 足 花 不 限 多 少 , 以 酒 拌 燕 一 
炊 久 ,取出 钵 干 ， 捣 罗 为 末 。 用 和 牛乳 1 合 ， 暖 令 热 ， 
调 下 3 克 〈《 圣 惠 方 力 。@@ 治 风 疾 注 痛 , 路 跑 花 、 天 
南星 。 并 生 时 同 的 作 饼 , MR D XRUU. IDE. DUNS IS GE 
盛 之 , 临时 取 焙 为 末 , 蒸 饼 丸 梧 子 大 。 每 服 3 丸 ， 温 
酒 下 。 腰 脚 骨 痛 ,空心 服 ; 手臂 痛 , 食 后 服 〈《 续 传 
信 方 )。 @ 治 神经 性 头痛 、 偏 头痛 : 鲜 闹 羊 花 的 人 烂 ， 
外 散 后 脑 或 痛处 2 -3 小时。 ODTR ERES; SERRE SEE 
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擦 患 处 ; 或 栖 干 研 粉 调 麻油 涂 患处 (上 2 方 出 《浙江 
民间 常用 草药 》), 国治 跌 打 损 伤 , 三 钱 三 6 克 , 小 联 
骨 30 克 ， 泽 兰 60 克 。 共 捣 烂 ， 用 酒 炒 热 ， 荆 患处 
(《 广 西 中 草药 》))。@ 治 症 疾 : 羊蹄 国花 0. 3 克 ， 嫩 
松树 梢 15 克 。 水 前 服 (《 湖 南 药物 志 》)。@ 治 风 虫 
牙痛 , 蹄 路 3 克 , 草 乌 头 7.5 克 , 为 末 , 化 醋 丸 豆 大 。 
编 包 1 九 , WEZ LGÉSE COR Er 。@ 治 皮肤 顽 
癣 及 瘙痒 : E EE 15 克 。 热 烂 护 患 处 〈《 闽 东 本 
草 访 。 现 代 临 床 用 于 手术 麻 醇 ,以 5%% 阑 羊 花 注 射 液 
fEHCHEBE, 每 究 注 射 0. 1 一 0. 2 毫升 , 体 穴 麻醉 每 
XH 0.21.0 71; 耳穴 不 超过 5 个 穴位 , 体 穴 不 
超过 12 个 穴位 。 一 般 在 注射 后 5 一 10 分钟 就 可 开始 
手术 。 此外, 采用 50268 3E 46 1 一 2 毫升 肌肉 注射 ， 
同时 以 洋 金 花生 物 碱 5~10 毫克 静脉 滴 注 并 取 合 适 
量 辅助 麻醉 ， 亦 可 收 到 较 好 的 麻醉 效果 。 治 疗 首 症 
(关节 肿 痛 , 或 运动 障碍 ) : HNUEIITE 120 克 , 金 模子 
根 30 克 , 洗 净 后 ,以 烧酒 500 克 封 浸 1 个 月 。 成 人 


每 晚 服药 酒 15~20 毫升 ， 体 质 较 弱 者 10 一 15 毫升 
(不 可 超 量 ), 具 有 止痛 、 消 肿 ,恢复 关节 活动 的 作用 。 
孕妇 及 体质 明显 虚弱 者 鼠 服 。 花 含 毒性 成 分 柄 术 毒 
素 和 石 杭 素 。 叶 含 黄酮 类 、 柱 五 花 毒 素 、 煤 地 衣 酸 甲 
酯 。 现 代 药 理 研 究 表明 本 药 有 : 镇 痛 作 用 , 对 心血 管 
系统 的 影响 : 极 木 毒素 有 降低 血压 、 减 慢 心 率 作 用 ， 
心率 减 慢 较 降 压 先 出 现 ,但 持续 时 间 较 短 ,与 剂量 有 
密切 关系 。 杀 虫 作用 ， 花 对 昆虫 有 强烈 毒性 。 

闹 狗 药 中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别 名 :小 
鸡 骨 常山 , 见 血 飞 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 小 鸡 骨 常山 AJ 
stonia mairei Levl， 的 叶 。 常 绿 灌木 ， 茜 直立 ， 老 干 
灰色 ， 顶 部 幼 枝 深 绿色 ， 具 有 白色 圆 形 或 椭圆 形 皮 
fL. 叶 全 缘 ,上面 绿色 , 下 面 青 灰 色 .。 生 于 岩石 灌木 
林 中 。 分 布 云南 .四川 .贵州 等 地 。 全 年 可 采 .。 性 温 ， 
味 辛 。 散 血 止 痛 ,， 排 月 生 肌 。 治 刀 伤 出 血 , 疮 毒 。 外 
用 : 抽 烂 甫 或 研 末 数 。 

[s ” 病 证 名 。 同 秘 指 大 便秘 结 。《 素 问 玄 机 原 病 
式 ， 六 气 为 病 》:“ 闷 , 俗 作 秘 ， 大 便 涩 滞 也 。” 兄 大 
便秘 结 条 。 

炖 龙眼 党 参合 肉 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验 
方 》。 龙眼 肉 20 克 ， 党 参 30 35, AEST 150 XE. 诸 
味 放 砂锅 内 , 加 水 炖 熟 , 食肉 饮 汤 。 功 能 补 牧 益 气 ， 
养 自 安神 ,主治 心 有 牧 两 虚 之 心 尾 、 失 眠 、 纳 呆 、 便 清 、 
EGIEM. REGES. 

炖 雪梨 川 贝 ”药膳 。 见 《4 家庭 食补 与 药 补 手册 》。 
雪梨 1 个 , 川 贝 母 5 克 ,将 雪梨 去 核 , 川 员 母 纳 入 梨 
中 ,然后 盖 好 梨 孔 , 用 白 线 扎 紧 , 放 碗 内 蒸 , 29 1 小 
时 后 , 食 梨 饮 汤 ,每 日 1 次 , 3 一 5 次 为 一 个 疗程 ,不 
愈 可 重复 .功能 清热 化 并 , 滋 阴 淘 肺 。 主治 阴 虚 肺 燥 
所 致 的 咳 喇 痰 少 、 干 咳 等 。 

炒 肝 散 ” 方 名 。《 普 济 方 ) 卷 83 方 . 为 《 仁 帝 直 
指 》 卷 20 省 言 散 之 异 名 。 

炒 柏 散 ” 方 名 。《 内 经 拾遗 方 论 》 卷 1 方 。 炒 出 
y&. bL, 研 为 细 末 , 每 次 2 钱 , 白 深水 调 下 。 IRR 
移 热 于 脑 ， 传 为 鼻血 、 汗 血 ， 眼 目 视 物 不 明 。 

炒 姜 丸 “ 方 名 。《 普 济 方 } X338 B. DX 
GR. EHE CERE. AUR. DURS. IB 〈 切 ， 
RO. KH. us GEHO. ES. ERE GS 
B. 去 白 ， 焙 ) 各 5 钱 , 7329 CD 1 两， 木瓜 、 姜 
黄 各 52. HS PADRE. 汤 浸 燕 饼 为 丸 , 如 小 弹子 大 。 
tB 1 丸 ， 空 腹 时 细 嚼 , 温 酒 下 。 TR ERE BICI s 
腹 中 疫 痛 ， 呕 道 ， 不 思 人 饮食。 

炒 遍 豆 ”药膳 。 见 《中 医 饮 食疗 法 》。 鲜嫩 扁豆 
300 克 ， 肉 丝 100 克 , 昧 精 、 精 盐 各 2. 5 30, E. x 
各 1 克 , 香 油 2 克 .将 扁豆 两 边 的 盘 撕 去 , 洗 兆 切 丝 ， 
RI3TGKRE GE. 放 凉 水 过 凉 , 捞 出 探 净 水 。 炒 勺 放 火 上 
加 油 适量 , 烧 热 放 肉 丝 , 慈 姜末 翻 炒 熟 , 加 入 精盐 、 
A At. HORE. 用 旺 火 炒 熟 , 淋 入 香油 即 可 , 随意 食 
用 , 功能 健 脾 和 中 , 消暑 化 湿 。 主 治 里 湿 因 脾 、 脾 失 
健 运 所 致 的 吐 泻 、 腕 辣 腹 痛 、 哎 逆 、 EID AE. RES. 
乏力 、 消 瘦 、 四 肢 泽 肿 、 小 便 清 长 、 妇 女 志 白带 下 、 
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炒 扁豆 山药 粥 ”药膳 。 见 《家 庭 药膳 手册 》。 炒 
扁豆 、 淮 山药 各 100 克 , 大 米 55 克 。 炒 扁豆 、 淮 出 
药 、 大 米 共 煮 粥 。 早 晚餐 食 , 小 儿 每 次 用 量 酌 减 。 功 
能 健 脾 养 胃 , LIS. 主治 脾胃 虚弱 引起 的 食欲 不 振 、 
食 少 和 义演、 小 儿 痛 积 。 

炒 粉 丸 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 4 方 。 蚌 粉 1 
Pj. 巴豆 ?7 粒 (去 者 及 膜 ) 。 同 炒 令 赤 , 去 巴豆 不 用 ， 
Fi BE UL, 如 梧桐 子 大 ,丈夫 脐 腹痛 , 炒 菌 香 酒 知 下 
20 丸 ! 妇 人 血气 ， 炒 姜 酒 下 ; 败 血 冲 心 ， 童 便 和 当 
妇 酒 服 ; 常服 姜 酒 下 。 治 积 豪 泛 块 , 结 于 心腹 之 间 ， 
心腹 刺 痛 ， HARÉ, 或 干 呕 减 食 。 

jp ”气功 术语 . @ 指 神 。. 《上品 丹 法 》:“ 以 神 为 
炉 ， 以 性 为 药 ,， 以 定 为 水 ,以 慧 为 火 "。 轩 指 身 。《 下 
品 丹 法 》:“ 以 身 为 炉 。” 图 指 肾 。《 脉 望 》:“ 心 中 意 ， 
Bb. HupPh". OEXZR. 

炉 甘 丹 ” 方 名 。《 疡 科 纲 要 》 卷 下 方 。 上 炉 甘 石 
GR , 黄连 汤 淳 3 一 4 次, 拣 净 ， 研 细 , 水 飞 , D. s 
dead 2 d. Lm. MeRAN CANO 各 5 钱 , 真 轻 
粉 4 钱 , BUEIDELIPU. 各 研 极 细 , 805], SC. S 
患处 ,功能 拔 毒 止痛 。 治 下 疹 。 

炉 甘 石 ” 中 药 名 。 见 《外 丹 本 草 》。 别名 : 甘 石 ， 
卢 甘 石 , 羊 肝 石 ， 浮 水 甘 石 。 为 碳酸 盐 类 矿物 葵 锌 矿 
Smithsonite 的 矿石 。 萎 锌 矿 为 三 方 品系 ,纯净 者 为 
白色 , 含 铅 者 为 深 绿色 , 含 锣 者 为 黄色 , 含 铁 者 为 宰 
色 。 人 性 跤 。 常 见于 闪 锌 矿 氧 化 带 中 。 采 得 后 , 除去 杂 
石 、 泥土 ,为 不 规则 的 块 状 , 扁平 形 或 圆 形 , 大 小 不 
一 ,表面 白色 或 淡 红 色 , 有 四 陷 或 小 孔洞 , 呈 粉 性 。 
体 轻 而 质 松 , 易 碎 ,汤面 白色 或 淡 红色 , 时 颗 粒状 ， 
并 有 细小 孔隙 , 有 了 吸湿 性 。 气 无 , 味 微 汲 。 火 燃 后 即 
成 白色 或 淡 黄 色 的 无 唱 结 块 或 细致 粉末 ,以 块 大 \ 白 
色 或 显 淡 红 色 . 质 轻 者 为 佳 。 不 熔融 ,在 木炭 上 烧 之 
则 生 氧 化 锌 之 薄膜 , 热 时 黄色 、 冷 后 则 变 为 白色 。 味 
甘 , fd. AGT. JE. BB. XSSDBGR. Wogse. 
i8 ELZRUSE EE , X535 DAURL . SCR AS 6. HEUS. 外用: 
KOKGAHR. SPHERE. ODIGB ARR. PAG 
QBO. RAUS. 等 分 ,为 末 。 新 水 化 1 标点 之 COB 
药 院 方 )》 。@@ 治 诸 般 验 膜 , PUR. OPERA. TRE. 
分 为 末 。 每 用 1 字 , 沸 汤 化 开 , 温 洗 , 日 3 次 (《 宣 
明 论 方 》 。 转 治 风 眼 流泪 烂 弦 : 炉 甘 石 60 克 ， 以 黄 
连 30 克 前 水 , 入 童 尿 半 堆 , PEARCE 30 克 , 又 
歼 ， 以 火爆 石 深 7 次 ， 洗 净 ， 为 末 ， 入 密 陀 僧 末 30 
克 ， 研 负 , 收 点 之 ( 《卫生 易 简 方 ))。@ 治 各 种 脸 缘 
炎 ; 十 大 功劳 根 芭 50 克 , 加 水 500 毫升 , 前 成 浓 汁 ， 
去 潭 后 加 炉 甘 石粉 成 为 浓 糊 状 ,干燥 成 为 散剂 ,然后 
取 此 散剂 30 克 ， 加 凡士林 60 克 , 羊毛 脂 10 克 , 调 
色 成 眼 谊 。 涂 于 瞪 缘 ， 每 日 两 次 (遵义 《新 医药 资 
料 》(6): 85,1970, OG HIE EE: 炉 甘 石 ( 火 焊 ， 
AURTE 7 次)、 代 赭石 GOR. BE 740. XE (水 
飞 ) 各 120 克 。 为 末 。 白沙 蜜 250 克 , 以 铜 销 炼 去 白 
沫 , 更 添 清水 5—6 碗 , HEP ZI 文武 火 熬 至 1 碗 ， 


滴水 不 散 , 以 夹 纸 恋 入 瓷器 收 之 。 频 点 目 用 .四 治 下 
TE. 炉 甘 石 CIR. BE 5 次 ) 30 克 , 孩儿 茶 
931. AGK, BEBE CE 2 方 出 《 秘 传经 验方 。 
@@ 治 漏 疮 不 合 : 童 尿 制 炉 甘 石 、 牡 蚌 粉 。 外 塞 之 。 内 
服 滋补 药 (《 杂 病 治 例 力 .@@ 治 阴 汗 湿 痒 : 炉 甘 石 0.3 
克 , 真是 粉 0. 15 克 。 研 粉扑 之 (《 仁 斋 直 指 方 》) 。@@ 
iG HEU. 炉 甘 石 〈 爆 ) 、 寒 水 石 等 分 。 为 末 。 每 
用 少许 擦 牙 , 尽 用 刷牙 , 久久 自 密 (《 集 玄 方 访 。 主 
要 成 分 为 碳酸 锌 , 尚 含 少量 氧化 钙 , 氧化 镁 , 氧化 铁 
等 。 
. 炉 甘 石 散 ” 方 和 名。 @《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 又 
名 炉 脑 散 (《 医 学 入 门 》 卷 8)。 炉 甘 石 (用 黄连 4 两 ， 
于 银 石器 内 者 1 伏 时 ,去 黄连 , 取 甘 石 研 )。 和 匀 , 治 
眼疾 用 半分 , 汤 泡 放 温 , 时 时 洗 之 ; 治 下 疹 , 为 末 干 
摊 。 治 一 切 眼疾 ; 下 疹 疮 。 @《 证 治 准绳 ， 类 方 》 卷 
7 方 。 炉 甘 石 〈 先 取 2 PI. 用 黄柏 1 两 ,黄连 5 IT 
WbuBtB. BEAGSHORW€. WETO 14. 冰片 1 分， 
黄连 2.5 分 。 为 细 末 ,以 乳汁 调 涂 患 处 。 治 目 外 障 ， 
ERE E, PESERAER. O9 GEE EOS 11597. f 
HUE 3 PS GR PEEL RE RODEO SERRE RUIT IE. 
放 地 下 出 火气 ), 冰片 、 诸 香 少许 。 为 细 末 , 点 患处 。 
治 烂 弦 风 眼 。 

炉 赤 洗 剂 、 方 名 。《 中 医 皮 肤 病 学 简 编 ) 方 。 炉 
甘 石 (黄连 水 飞 )、 赤 石 骨粉 各 5 钱 ， 甘 油 15 毫升 。 
加 水 合成 100 毫升 。 外 把 患处 。 治 药物 性 皮炎 。 

炉 底 三 针 奇 穴 名 .位 于 足 虹 部 ,由 外 趴 高 点 与 
跟 腿 之 间 点 引线 与 足 中 正中 线 之 交点 前 1.5 p (或 
2 横 指 ) 1 穴 , 及 左右 旁 开 5 分 2 穴 。 一 侧 计 3 穴 , 左 
右 共 计 6 穴 。 主 治 高 烧 、 头 痛 、 耳 鸣 、 胃 痛 、 肝 脾 痛 、 
人 便秘、 肠炎、 痢疾、 腹水、 浮肿、 乳腺 炎 、 竣 疾 等 。 
针 刺 1 一 1. 5 寸 ， 针 感 为 足 趾 胀 痛 。 

炉 茶 散 ” 方 名 。《 干 金 珍 秘 方 选 》 方 。 娄 制 炉 甘 
石 〈 童 便 7 次 )、 儿 茶 各 3 钱 , 冰片 1 分 。 共 研 极 细 。 
吹 患 处 。 治 沿 皮 峙 疮 ， 以 及 耳 内 生 疗 。 出 滋 水 。 

炉 峰 散 ” 方 和 名 。《 仁 帝 直 指 》 卷 22 方 。 炉 甘 石 
( 绿 者 ,十 分 细 ) 1 两 ， 大 南星 、 半 夏 ( 生 ) 各 5 钱 ， 
ARE. 过 小 豆 、 片 姜黄 , 仿生, 贝 母 、 白 及 各 4 钱 ， 
乳香 2. 5 钱 。 为 细 末 。 未 破 着 ， 酸 醋 调 甫 ， 已 演 者 ， 
清 蜜 调 数 : 半 干 湿 摊 ; 若 红肿 多 汁 ,生地 黄 研 汁 调 敷 
仍 前 普 参 桑 白 皮 汤 淋 洗 。 治 痛 痊 肿 毒 。 

PEE 方 名 。¢ 医 学 入 门 ) 卷 8 方 。 为 《 重 订 
严 氏 济 生 方 》“ 炉 甘 石 散 ” 之 异 名 。 

炎 性 外 瘤 ” 外 科 病 名 。 见 王 兆 铭 《 中 西医 结合 羡 
漏 临床 证 治 》。 即 外 痔 并 发 炎症 , 红肿 疼痛 者 。 宜 清 
热 解毒 、 草 风 。 服 槐 角 丸 ， 外 用 社 毒 汤 震 洗 。 见 血栓 
RR. 

URS GBtURIB EXT AUERLI873 69 fiu 
Jd. ORIS * mun fpe. "ARdpXOgdh. 在 地 为 
IK, orm ROSA JOGEGOWEU. 

净土 ”气功 术语 . 佛 家 指 佛 所 生 之 地 , 泛 指 良 好 
精神 意识 活动 所 产生 的 环境 。 出 《 摄 论 》“ 所 居 之 土 ， 





作画 ” 净 沫 浅 法 
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无 于 五 池 …… 名 清净 土 。 

净土 门 ”气功 术语 。 佛 家 指 通 往 清 静 境 界 而 证 
圣 果 的 教 门 ,净土 门 认为 “ 劝 归 净土 ",“ 可 通 入 路 ”， 
“ 系 意 专 精 *， 可 以 消除 诸 障 ， 获 得 精神 的 稳定 。《 安 
d». “请 往生 净土 ”。 

净 心 ”气功 术语 .中指 涤 虑 , 排出 脑 中 亡 念 、 朗 
思 。《 内 观 经 》“ 净 心 者 , 使 不 秽 也 ”。 @@ 指 本 来 具有 
的 清静 之 心 。《 宗 镜 录 )》:“ 破 妄 我 而 显 真 我 之 门 ， 斥 
情 心 而 归 净 心 之 道 ”。 

净 志 ”气功 术语 , 指 桨 滤 洗 心 , 碱 少 精神 刺激 之 
意 。《 太 清 中 黄 真 经 注 》: “烟霞 净 志 通 神 奥 ”。 

净 固 丸 ” 方 名 。《 癸 门 事 亲 》 卷 15 方 。 槐 花 
GO. Bik (去 昧 ) 各 1 两 。 共 为 细 末 ， 醋 糊 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 . 每 服 20 丸 ,空腹 时 用 米汤 下 。 治 痔 漏 
下 血 痒 痛 。 

净 府 ”中医 术语 。 即 膀胱 。《 素 问 ， 汤 液 醇 柄 
论 );“ 开 鬼 门 ， 清 净 府 ”。 见 膀胱 条 。 

净 府 汤 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 21 方 。 柴 胡 、 山 
H.E. HOT. PETS. HSUR (OW. —4 OON 
炒 ) 各 工钱 ， 黄 劳 、 白 术 、 半 夏 《〈 姜 汁 炒 ) 、 人 参 各 
8 分 ， 胡 黄连 、 甘 草 各 3 分 。 加 姜 、 束 ,水 衣服 。 治 
小 儿 一 切 癖 块 ， 发 热 口 干 等 症 。 

沫 ”基础 理论 名 词 。 体液 所 化 的 泡沫 。《 灵 枢 。 
周 痹 》; “风寒 湿 气 客 于 分 肉 之 间 , 迫切 而 为 沫 , 沫 得 
XE AU, 

Xksko ” 病 证 名 ,。 痰 证 之 一 .多 因 气 虚 不 能 约束 津 
液 所 致 。《 不 居 集 》 卷 17:“ 沫 痰 ， 人 有 坐 处 ， 卒 吐 
BEER, 其 痰 不 其 稠 粘 , 此 气虚 不 摄 而 吐 沫 也 。 不 
可 用 利 药 。 六 君子 汤加 益 智仁 以 摄 之 。” 

浅 刺 ”针灸 术语 。 指 针 刺 时 , 针 体 进入 组 织 较 浅 
或 仅 及 皮肤 的 程度 。《 灵 枢 " 终 始 ):“ 脉 虚 者 ， 浅 刺 
之 ” 又 云 ;:“ 痒 者 ， 阳 也 ， 浅 而 权 之 。” 一 般 在 皮肉 
浅薄 之 处 或 重要 脏 器 附近 的 穴位 ， 或 体质 虚弱 及 感 
应 灵敏 患者 , 适 于 浅 刺 。 浅 刺 虽 不 致 引起 不 良 后 果 ， 
但 应 该 获得 适当 的 针 感 才能 达到 预期 的 目的 。 

法 天 地 ”气功 术语 .以 天 地 为 法 。 即 顺应 自然 之 
天 地 也 。” 

法 水 ”气功 术语 。 指 运气 攻 逐 病 所 治 病 的 方法 ， 
适用 于 治疗 轻 病 或 初 病 , 亦 可 用 于 养生 预防 . 出 《 脉 
望 》“ 水 者 , 凡 有 疾病 , 闭口 纳 气 ， 一 口 复 一 日 , 定 
中 送 在 病 处 。 篆 可 竣 安 ， 名 日 : 法 水 。” 

AME ” 清 代 医家 , 字 丹 书 , 江 苏武 进入。 法 征 
备 之 弟 。 其 曾祖 法 世 美 以 医学 传授 子孙 。 公 诡 得 家 
传 ， 以 医 为 业 ， 称 神 效 。 著 有 《 桂 月 生 传 》 1 卷 ,， 论 
伤寒 秘 要 , 未 见 传世 。 法 世 医 学 , 自 公 麟 兄弟 始 著 于 
dH. ABRE. 

法 文 洽 ” 清 代 医家 , 字 功 甫 ,江苏 宜兴 入。 世 医 
法 冠 由 之 子 。 传 家 学 , 临 证 取 效 如 神 , 尤 擅 治 伤寒 诸 
证 。 著 《伤寒 详解 )、《 诊 余 从 谈 》 等 , KR. TEE. 
弟子 金 国 香 均 有 医 名 。 邻 近 和 郡 县 诸 医大 抵 渊 源 文 洽 ， 


法 制 贝 母 ” 方 名 .《 北 京 市 中 药 成 方 选集 ) 方 .五 
味 子 ( 灾 )、 情 红 各 6.4 两 , 甘草 3 斤 , 硼砂 ( 炒 ) 6 
Pj. 薄荷 3.2 两 。 乌梅 9.2 两 。 BURGI E EIU e 
再 入 去 心 员 母 8 斤 , 加 药 汁 内 搅 匀 , 晒 干 即 成 。 每 次 
用 1 钱 。 煎 汤 服用 , 或 喻 化 亦 可 。 功能 清 肺 止 咳 , 化 
痰 定 喘 。 治 肺 经 热 盛 ， 虚 火 上 燕 ， 咳 嗽 痰 喘 。 

法 制 半 夏 ” 方 名 .《 圣 济 总 录 》 卷 617p. CE 
0.5 斤 ( 汤 洗 19 3&. 用 酒 浸 1 日 , 焙 干 )， EIL 4 两 ， 
丁 看 皮 CARO 3 两 , CS CAS 为 末 ) 2. 5 两 。 
园 入 酒 内 浸 , XE. ET 日 , 秋 、 冬 半月 、 候 日 满 ， 只 
取 半 夏 ， 于 温 汤 内 浴 过 , 焙 于 。 不 计时 候 , UNT 3— 
5 粒 ， 用 腊 茶 或 酒 送 下 。 

法 制 竹 沥 丸 ” 方 名 。《 古 今 医 统 》 卷 43 75. 陈皮 
《去 白 )、 炒 白术 ， 白 茯苓 、 炙 甘草 、 半 夏 曲 、 贝 母 、 
可 亮 、 炒 神曲 、 桔 梗 、 黄 荟 各 3 两 , 辫 明 粉 、 香 附子 
( 制 ) 各 1 两 ,。 共 为 粗 末 , 以 竹 沥 0.5 斤 , AIT. TRE 
各 3 两 和 匀 ， 拌 诸 药 , 日 中 了 晒 干 , DIEA TIS. X 
汁 ， 拌 晒 ? 次 为 度 ; 磨 罗 为 细 末 , 滴水 为 丸 , 如 绿豆 
大 , 食 后 或 临 转 时 白 汤 送 下 80 丸 ,3 日 便 见效 验 。 久 
病 者 7 日 效 , 疲 者 1 月 痊愈 。 功 能 清热 降 火 , 化 痰 止 
WR. IPSE, HOEDRSGCR. 

法 轮 自转 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 做法， 取 坐 势 ， 
排除 杂念 之 后 , 意 守 下 腹部 , 随 之 以 意 引 气旋 转 , 由 
中 而 达 外 ,出 小 而 至 大 。 口中 默念 十 二 字 诀 :“ 自 虎 
隐 于 东方 , 青龙 潜 于 西 位 ”。 一 句 一 图 , 旋 至 三 十 六 
遍 止 ， 及 至 收回 。 又 引 气 从 外 而 旋 内 ， 从 大 而 至 小 ， 
同时 念 口诀 “青龙 潜 于 酉 位 , 白虎 隐 于 东方 ”>。 亦 数 
三 十 六 痪 , 引 气 复归 原 处 , 是 为 一 周 天 。 此 法 佛 家 气 
功 谓 之 “法 轮 ”， 道 家 气功 谓 之 “ 周 天 ”。 

法 制 芽 茶 方 名 。《 鲁 府 禁 方 》 卷 4 方 。 芽 茶 1 
斤 ( 拱 净 , 冷水 洗 ， 烘 干 ),， 白术 香 末 、 白 豆蔻 末 各 
5 钱 ， 片 脑 1 钱 〈 另 研 )。 用 甘草 高 拌 匀 茶 ， 将 前 三 
际 散 为 衣 , 了 晒 干 ,不拘 时 鄙 咽 。 功 能 清热 化 痰 ,消食 
止 渴 ， 解 酒 。 

法 制 清 气 化 痰 丸 “” 方 名 。《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 
2 册 方 。 半 夏 、 天 南星 、 白 砚 、 皂 角 、 干 姜 各 4 两 ， 
陈皮 、 青 皮 、 炒 苏 子 、 炒 莱 有 臣子 、 炒 杏 仁 、 葛 根 、 炒 
神曲 . 炒 麦 芽 、 山楂 、 香 附 各 2 两 。 先 将 白 矶 、 皂 角 、 
干 姜 用 水 5 碗 , 前 取 3 BEL 次 入 半 夏 、 南 星 浸 两 日 再 
煮 ， 至 半 夏 、 南 星 无 白 点 为 度 ,， 晒 干 , 再 与 诸 药 共 为 
HIR. SEDES JL. 梧桐 子 大 ， 每 服 50— 70 丸 ， 睡 前 
茶汤 送 下 。 功能 顺 气 快 脾 ， 化 痰 消食 。 治 胸 满 疼 盛 ， 
内 多 积 热 郁结 者 。 

法 制 猪 肚 方 ”药膳 。 见 《养老 奉 亲 书 》,。 人 参 . 干 
姜 各 535, MK 50 95. ELT 3E, 猪 肚 1 个， 胡椒 
2 克 。 将 猪 肚 洗 净 (用 新 鲜 猪 胃 )。 将 人 参 、 干 姜 、 胡 
株 研 末 , 并 与 燃 米 萤 白 拌和 .。 猪 胃 大 者 可 适当 增加 燃 
米 量 .然后 装 入 猪 胃 内 TUE ELSE BED 20 9 EL. 
将 装 好 药 的 猪 肚 放 砂 锅 内 , 加 适量 水 , 微 火 爆 炖 ,至 
烂熟 为 止 。 空腹 时 分 数 次 服用 ,功能 补 气 健 牧 , 温 中 
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暖 胃 。 主治 脾虚 气 弱 、 中 焦 寒 凝 之 食 少 腹胀 . 四肢 乏 
力 、 骨 腕 冷 痛 、 大 便 湾 演 等 。 

法 制 槟 椰 “ 方 名 .证 治 准绳 ， 类 方 ) 卷 1 方 。 鸡 
心 槟 克 〈 切 作 小 块 )、 缩 砂 〈( 取 仁 ); ELSE ORO. 
T2? 〈 切 作 细 条 )、 粉 草 〈 切 作 细 条 ) 各 1 工 两 ， 橘 皮 
(去 白 , 切 作 细 条 )、 生 姜 ( 切 作 细 条 ) 各 0.5 斤 , dk 
2 Pj. 用 河水 1 斤 浸 一 宿 ， 次 日 用 慢火 砂锅 内 者 干 ， 
烤 干 ,入 新 瓶 收 贮 。 每 服 1 钱 , 细 喝 酒 下 ,或 为 细 末 ， 
汤 调 服 。 

法 性 ”气功 术语 。 佛 家 指 现象 的 本 质 、 本体 。 泛 
指 气 功 基本 知识 和 习 炼 方法 。《 成 唯 识 论 述 记 》:“ 性 
者 体 义 ， 一 切 法 体 ， 故 名 法 性 。”《 馈 论 ， 宗 本 义 》; 
“性 空 故 , 故 日 法 性 ”。 5 FU. SE. 见 真如 、 涅 
RA. 
法 征 诅 ” 清 代 医 家 ,. 字 仁 源 .江苏 武进 人 。 曾祖 
法 世 美 精 于 医术 , 子孙 皆 传 其 业 。 得 家 传 之 秘 , 视 病 
洞 见 症结 ， 又 医德 高 尚 ， 为 世 所 称 。 著 有 《伤寒 辩 
AE) 235. (EB d E) 3 卷 .《 医 学 要 览 》 1 卷 , 未 
Wendt. XA. Tak CESROO. HOCETPÍD. 
5E) CERTO. HE.GSDEGIH. 

法 药 “气功 术语 。 法 药 指 气功 。 即 气功 养 身 法 是 
治疗 神 形 疾病 之 药 .《 性 命 走 旨 全 书 。 真 土 图 》:“ 以 
物 为 药 , 疗 身 之 病 , 以 法 为 药 , 疗 心 之 病 。 即 以 其 人 
之 心 ， 还 治 其 人 之 病 。” 

ANDERE AU ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 
与 验方 }。 法 夏 9 克 , 炒 扁 豆 15 克 , 川 芝 9 克 , 猪 瘦 
肉 60 克 ,调料 适量 .前 3 药 加 水 前 汤 去 渣 取 药 汁 ,于 
药 汗 内 加 入 猪 瘦 肉 者 熟 , 调味 服 食 。 每 天 1 剂 , 连 服 
4~ 5 天 。 功 能 化 痰 降 痢 ,主治 痰 浊 中 阻 之 胸 腕 满 闷 、 
Xo. nRBEDR. CHASE. 

法 乾坤 ”气功 术语 。 即 乾坤 为 法 。 乾 为 天 , 坤 为 
地 ， 人 身 之 中 , NE. 坤 为 腹 。 首 为 融 , 腹 为 炉 。 
乾 阳 下 降 , 坤 阴 上 升 , 炼 功 者 亦 宜 效法 , 令 头 中 元 神 
FE. 腹 内 元 精 上 升 , 两 者 相交 Tr REA EHI I^ 
丹 


法 眼 贺 通 气功 术语 。 出 《道藏 。 析 疑 指 迷 论 》 
法 为 功 法 ， 眼 即 习 炼 功 者 的 认识 ， 图 通 指 气功 的 效 
验 。 说 明 习 炼 气功 , 提高 认识 能 力 , 即 能 圆 明 光大 ， 
无 法 不 通 。 

法 象 会 一 于 丹田 ”气功 术语 。 见 《 黄 庭 中 景 经 )》。 
法 象 即 精 气 神 会 聚 之 象 , 亦 谓 法 象 为 气功 景象 。 指 习 
炼 气功 ， 意 守 专 一 ， 精 气 神 会 聚 于 丹田 。 

法 乞 廷 ” 清 代 医家 。 字 子 禾 . 江苏 宜兴 人 , 祖籍 
武进 县 。 世 医 法 文 洽 之 子 。 传 家 学 , 治 伤寒 药 不 尽 剂 
即 愈 ， 人 称 “ 法 半 帖 ”>， 有 “和 、 缓 再 世 ” 之 誉 。 法 
氏 医 学 世代 相传 ， 累 负 盛 名 ， 至 赤 廷 已 至 14 代 。 

SE 5m. DNE SR. GRIS - ETE OK 
ib». "BKSERUHE, mUdE." OESS - RT CHORD: 
“ 凡 泄 有 五 , 其 名 不 同 .” 亦 有 指 泄 为 大 便 稀薄 8 
不 同 者 。《 奇 效 良 方 ， 汇演 门 》:“ 洪 漏 之 入， 时 时 渡 
i. 或 作 或 愈 。” 见 汇演 条 。 加 指 筋 脉 微弱 之 症 。 《 金 


BE SERE « 中风 历 节 病 脉 证 并 治 》:“ 味 酸 则 伤 筋 , 航 伤 
则 缓 ， 名 日 港 。” 见 筋 缓 条 。 

泄 卫 透 热 ”中 医治 则 。 指 辛 凉 解 表 以 透 热 外 出 
的 治 法 。 温 病 邪 在 卫 分 、 气 分 之 间 , 表现 为 身 热 、 微 
XE UE. GOD. BIB. IT. B XE SERE. 无 汗 是 
卫 分 闭 而 不 通 。 必须 辛 凉 透 达 , 令 病 人 微 有 汗 出 OE 
卫 )， 从 而 使 气 分 的 热 邪 得 以 向 外 透 散 〈( 透 热 )。 可 用 
PRSE. WW. PR EXE. SEU. AQGE. UE. OEGN. dE 
粉 等 。 

港 风 ” 古 病 名 .中 指 风 在 胰 理 而 致 汗 泄 的 病症 。 
《 索 问 ， 风 论 》:“ 外 在 紫 理 ， 则 为 漆 风 。《 类 经 。 风 , 
证 》:“ 泄 风 者 , 表 不 固 也 .”《 增 补 内 经 拾遗 方 论 。 港 
pi). "ERE EIE UI. 风 若 中 之 ,外 不 得 入 , 内 不 
得 出 , 风 搏 汗 泄 ， 故 名 油 风 。.” 证 见 多 汗 ， 皮 上 温 如 
水 渍 , 口 干 , 不 能 劳 事 , 身 痛 而 寒 , 治 宜 玉 屏风 散 等 
方 。@@ 指 皮疹 以 有 播 痒 为 特征 的 病症 。《 金 芽 要 略 ， 
水 气 病 脉 证 并 治 》):“ 风 气相 捕 , 风 强 则 为 隐 疹 , 身体 
为 痒 ， 痒 为 汇 风 ， 久 为 闯 癫 。” 见 漏 风 ， 首 风 条 。 

泄 水 丸 ” 方 名 。《 侨 门 事 亲 》 卷 12 方 。 又 名 大 智 
丸 〈《 医 学 纲目 》 卷 200. SX. Se dE. EEXE SUE. 
海 营 、 郁 李 仁 、 续 随 子 各 5 钱 , 樟 柳 根 1 两 ,为 细 末 ， 
水 煮 惠 肉 为 丸 , 如 小 豆 大 。 每 服 50— 70 丸 , 温 开 水 
送 下 。 功 能 攻 逐 通 下 。 治 腹 中 满 痛 里 诸 之 实证 。 

泄 可 去 闭 ”基础 理论 名 词 , 用 泄 泻 之 药 ,去 除 闭 
阻 之 证 。 如 肺 实证 而 咳嗽 气急 痰 多 ,用 草 英 大 课 海 肺 
汤 , 泻 其 闭 阻 于 肺 的 痰 热 。 又 如 由 气 郁 而 引起 便秘 、 
喷气 、 胸 胁 胀 满 , 甚或 腹 中 胀 痛 , 用 四 磨 汤 以 降 泄 通 
便 等 皆 属 此 意 

泄 阳 ”妇科 病 证 各 。 指 孚 后 阴道 出 水 不 止 的 病 
证 .《 坤 元 是 宝 》:“ 孕 后 阴户 出 水 不 止 者 ,名 日 泄 阳 。” 
可 用 单方 人 参 \ 茯苓 、 白术、 陈皮 等 量 前 汤 , 再 与 鲤 
fi2mAxu. OBRUO. 

泄 如 矫 渤 ” 病 证 名 , 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 6。 指 
便 下 多 气泡 如 人 蟹 沫 状 。 为 气 痢 证 候 之 一 。 

泄 利 病名 。 即 泄 泻 ,《 华 氏 中 藏 经 ， 论 膀胱 虚 
实 寒热 生死 逆 顺 胀 证 之 法 》:“ 寒 则 精神 不 守 , 潍 利 不 
IE." REA. 

RERO 中 医治 则 。 即 玖 肝 。 见 该 条 。 

泄 肝 散 ” 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 下 方 。 杨 子 仁 、 抹 
莉 、 大 黄 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 肝 经 有 热 ， 眼 赤 肿 痛 。 

泄 郁 汤 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 。 内 伤 外 感 门 》 
卷 18 方 。 紫 范 、 贝 母 、 桔 梗 、 沙 参 、 香 附 、 砂 仁 、 白 
获 获 。 水 前 服 。 治 肺 郁 。 

泄 汝 ”病名 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 } 卷 11.。 简 
Priltexis. 大便 稀 薄 , 甚至 水 样 , 次 数 增多 , 但 一 般 
无 脓 血 和 里 急 后 重 , 也 有 将 泄 泻 分 开 者 ,大 便 质 薄 而 
势 缓 者 为 泄 ; 大 便 如 水 而 势 急 者 为 泻 , 《奇效 良 方 ， 
汇演 门 》:“ 汇 者， 泄漏 之 义 ， 时 时 洲 泄 ,或 作 或 愈 ， 
mx. 一 时 水 去 如 注 港 。” 外 感 六 汉 ， 饮 食 不 节 ，, 劳 
倦 过 度 , 情 志 失 调 ,以 致 脾胃 运 化 失常 ,或 元 气 不 足 ， 
脾 肾 虚 误 , 皆 可 引起 泄 泻 。 由 于 病因 、 症 候 不 同 , 有 
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pu. XETE. ERE. NE. PE. Doer. EDS. 
iB.-DTESE. BUPRIE. HESS. TOES LOB TE, DEEGEE. 
锥 泄 、 直 上 肠 泄 、 大 肠 泄 等 。 

泄 泻 丸 “ 方 名 。《 医 学 碎 金 录 》 方 。 苍术 、 白术 、 
IREGR. GEGEN. AOUGE.CEIA 2 两 , 赤 白 茯苓 、 朱 
砂 各 4 两 ,神曲 、 和 白芷 各 5 两 ， 甘草、 木瓜 、 防 风 、 
炒 乌 药 、 大 腹 皮 、 爆 木 香 、 薄 荷 、 炒 砂 仁 各 3 PI. JI 
朴 、 广 皮 各 6 两, 桔梗 1.5 两 , 苏 叶 7 两 , SERE, X 
i& 4.5 两 。 研 末 为 丸 , 朱砂 为 衣 , 如 梧桐 子 大 。 病 重 
每 服 3 钱 ,开水 送 下 ; 病 轻 每 服 2 钱 ; 小 儿 病 重 2 钱 ， 
. 病 轻 1 钱 。 功能 解 表 健 胃 ， 止 泻 止痛 。 治 饮食 不 愤 ， 
或 感受 寒冷 ， 腹 痛 泄 泻 ， 寒 热 。 

泄 注 水 泻 之 古称 。 见 《 素 问 ， 气 交 变 大 论 》. 又 
称 注 港 、 注 下 。 以 其 汇 下 如 水 注 , 故 名 。 见 水 演 条 。 

泄 注 赤 白 ” 病 证 名 。 指 便 下 未 白 粘 冻 。《 素 问 。 
至 真 要 大 论 》:“ 火 淫 所 胜 , 则 温 气 流行 ， 
和 白 .” 见 未 白痢 条 。 

Hx 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 122 方 。 大 黄 
( 炮 )、 甘 草 CIO. 各 1 两， 芒硝 ( 研 )、 防 风 (去 
叉 ) 各 5 钱 . HELP. 每 服 1 钱 , 去 津 温 服 , 不 计时 
候 。 治 咽喉 闭塞 不 通 ， 

泄 热 芦 根 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 5 方 。 芦 
TR CO EI] (去 心 )、 桥 楼 根 各 1 两 赤 茯苓 2.5 
钱 ， 知 母 、 甘 草 CA MR. HO 各 5 5x. PEU HEC. 
每 服 3 钱 , 入 小 麦 50 粒 , 竹 叶 4 片 , 生地 黄 2.5 钱 ， 
生姜 1. 2 钱 , 水 前 , 食 后 温 服 。 治 胃 实 热 , 常 渴 引 饮 
X. 

泄 热 泽 泻 汤 JE. CEUDREGEO 3 54$. X 
《 备 急 干 金 要 方 》 卷 20 泽 泻 汤 之 异 名 。 见 该 条 。 

泄 热 益 胆 汤 方 名 .《 圣 济 总 录 》 卷 42 方 。 黄 蕉 、 
实 甘 草 各 2 两, 人参、 桂皮 (去 粗 皮 ) 各 1 两 , 苦 参 、 
茯 神 各 0. 5 两。 为 粗 末 ,每 服 3 钱 七, 水 前 ,去 渣 ， 
不 掏 时 服 。 治 肝胆 俱 虚 ， 热 气 上 了 震 ， 口 中 常 苦 。 

泄 脓 血 ” 病 证 名 .又 称 便 肪 血 、 贺 脓 血 .。《 中 藏 
经 卷 上 :小 肠 实则 伤 热 , 热 则 口 生 郊 , 虚 则 生 赛 ， 
寒 则 泄 脓 血 .? 泄 脓 血 有 因 寒 因 热 之 别 。 见 便 腑 血 条 。 

RUÉHO DE. GE. dB. HESS. OSTIA 
FE. HERI LOK G SIGUE. 并 无 努 责 , POS 
ERE." AROEPIORHEEON HORE. RLUETE , PRAEAR. 

AERE ”儿科 病 证 名 .。 指 腹 泄 .痢疾 时 出 现 抽 
搞 的 病 证 ,《 幼 科 发 挥 ):“ 汇 痢 发 搞 ， 如 先 吐 泻 , 或 
痢疾 和 久 不 止 , 以 致 牧 胃 虚弱 者 , 此 慢 惊 风 也 , 难 治 。 
如 先 发 摘 , 后 发 泄 独 者 , 此 因 发 搞 之 时 , 多 用 利 惊 下 
痰 之 药 , 或 多 用 寒 凉 之 药 , 伤 其 胃 气 , OD IE 宜 
补 汲 之 。” 临 床上 多 见于 中 毒性 痢疾 迁延 难 愈 者 , 用 
异 功 散 加 木 香 、 (^. PRESE. DIT PS. 出 药 以 健 脾 
胃 


s^ co 


泄 满 ” 病 证 名 。 见 《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 )》。 指 
汇演 而 腹 满 的 病症 。 见 汇演 条 。 — 

河上 公 治 身 八 法 ”气功 功 法 。 见 (老子 河上 公章 

句 )}。 静 功 。 做 法 : 各 不 同 ， 具 体 如 下 : DEG fr 
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住 坐 卧 势 均 可 , 少 言语 、 喧闹, 神 静 息 调 , 爱 气 养 精 ， 
不 使 其 消耗 .入行 之 , 益 气 健身 炼 形 .回调 气 : 取 行 、 
住 、 坐 、 卧 势 , 调节 呼吸 , 绵绵 车 存 , 勿 令 耳 闻 。 久 
行 之 , 调节 内 中 功 能 , 健康 形体 . @ 定 静 : 取 坐 、 臣 
势 ， 安静 自 适 ,“ 治 身 如 竣 牧 ”柔弱 恬淡 。 久 行 之 ， 
和 调 神 形 , 愉悦 心身 . OUR. 取 行 、 住 、 卧 势 ， 除 
情 去 欲 , 稳定 情绪 , 安定 精神 , 即 “去 欲 , 使 五 脏 空 
虚 ， 神 乃 归 之 ”。 久 行 之 ， 补 脑 安神 ,健身 益 休 。 全 
养 德 : 不 论 姿势 ,平素 保养 神明 , 稳定 情绪 , ERE 
体 , 久 行 之 , “身体 安 而 大 寿 ”。@ 行 无 为 ;不论 资 势 ， 
行为 与 自然 ,社会 相 适 应 ,不 万 为 ,内 守 和 精神 不 万 演 ， 
久 行 之 ,“ 治 身 ， 有 益 于 精神 ”。@ 去 欲 ; 不 论 姿势 ， 
去 情欲 , 内 省 身 而 去 贪 ,稳定 情绪 。 久 行 之 , 除 哮 欲 ， 
安神 , 调 形 养神 。 ODISSE RIETI ERAS GIG 不 放 
纵 , 克己 念 , 约 自身 。“ 爱 精 而 不 放 逸 ”。 久 行 之 , 补 
BH. 

河上 公 养 神 八 法 ”气功 功 法 。 见 《老子 河上 公章 
句 》。 静 功 。 做 法 中 行 无 为 : 平素 言语 、 行为 处 
虚无 之 道 ， 不 妄 为 , 清白 自 守 。 四 少 言 语 : 平常 不 高 
声言 语 、 行为 中 和 , 不 外 露 形 迹 , 爱 气 养神 。 @ 守 五 
性 : 素 常 守 五 脏 之 气 ， 去 六 情 , 节 志 , 卧 德 养神 。@ 
内 照 视 : 常 行内 视 , 去 彼 目 之 亡 视 ,和平 神 形 , 安神 
于 内 .@@ 顺 天 时 :平素 调节 自身 与 自然 ,社会 的 关系 ， 
顺 乎 自然 , 安 时 处 和 ,避免 精神 刺激 ,保养 精神 。 
专 一 志 : 经 常 怀 道 抱 一 , 专心 一 志 , 外 事 不 惑 于 目 ， 
淫 履 不 乱 于 心 , 精神 内 守 。@ 却 液 味 ; 生活 中 , 不 饮 
TH. 淡 五 味 . @ 去 情欲 , 清 五 脏 , 养神 明 、 蓄 积 精 神 
健康 形体 ， 延 年 益 寿 。 

河 车 ”气功 术语 . 指正 气 、 肾 气 。《 钟 吕 传 道 
记 ， 论 河 车 ):“ 河 车 者 , 起 于 北方 正 水 之 中 , 肾 藏 真 
气 ， 真 气 之 所 生 正气 ,万 目 河 车 ”。 @@ 指 任 、 督 脉 。 气 
功 状 态 下 , 精 气 运行 沿 任 督 循环 , 如 车 载 物 , 而 日 河 
车 。 

河 车 大 造 丸 ” 方 名 。 即 大 造 丸 ， 见 该 条 。 

河 车 丸 “ 方 名 .《 医 学 心 悟 》 卷 4 方 。 紫 河 车 1 . 
具 , 茯苓 、 茯 神 、 远 志 各 1 两 , 人 参 5 钱 , 丹参 7 钱 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 3 钱 , 每 早 开水 送 下 。 用 于 
痛 症 愈 后 ， 以 断 其 根 。 

河 车 百 部 丸 ” 药 腾 。 见 《补品 补药 与 补益 良 方 》。 
紫 河 车 4 份 , 百 部 、 白 及 各 2 份 。 河 车 漂洗 干净 , 烘 
干 , 研 细 末 :# 百 部 、 白 及 研 成 细 末 。 上 药 末 混 勺 ， 炼 
蜜 为 丸 , 每 丸 10 3E. 每 服 1~2 丸 , H 3 服 , 温 开水 
送 下 。 功 能 补 肺 益 气 , 化 痰 止咳 。 主治 肺 气 肺 阴 俱 气 
ZB S3 ERE, IDEE. 咯血 等 . 可 作为 肺结核 病人 的 保 
健 腾 食 。 

河 车 初 动 ”气功 功 法 。 见 《玄机 直 讲 )》。 静 功 。 做 
法 : 每 日 先 静 一 时 , 待 身心 都 安定 , 气息 都 和 平 , 始 
将 双 目 微 闭 ,垂帘 观照 心 下 肾 上 一 才 三 分 之 间 ORBI 
于 此 念 中 , 活活 泌 泌 ;于 彼 气 中 , 悠悠 扬扬 。 呼 之 至 
上 ， 上 不 冲 心 ; 吸 之 至 下 , 下 不 冲 肾 ， 一 阁 一 辟 , 一 
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” 来 一 往 。 行 之 七 日 、 十 四 日 , 自然 渐渐 两 肾 火 蒸 ,有 丹 


田 气 暖 , 息 不 用 调 而 自 调 , 气 不 用 人 炼 而 自 炼 ,气息 既 
和 ,自然 于 上 中 下 不 出 不 入 , 无 来 无 去 。 气 到 此 时 ， 
如 花 方 蕊 ,如 胎 方 胞 , 自然 真 气 震 燕 营 卫 , 由 尾 闻 穿 
夹 疹 , 升 上 泥 丸 ， 下 更 桥 ， 过 重 楼 , 至 绛 官 ,而 落 于 
丹田 。 此 为 河 车 初 动 。 

JE ÉEARO 方 名 .《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 天 门 
冬 、 熟 地 黄 、 人 参 、 紫 河 车 。 为 丸 服 。 治 腰痛 遗精 ， 
小 便 时 时 变色 , IE SEINE GG LIBRE BOE. 房 劳 精 竟 
者 。 

河 车 走动 法 ”气功 功 法 。 见 《 玄 机 直 讲 》。 静 功 。 

做 法 , 先 作 河 车 初 动 , 但 气 至 而 神 未 全 , 并非 真 动 。 
我 只 微微 凝 照 , 守 于 中 官 , 自 有 无 尽 生机 , 行 之 一 月 、 
二 月 , 神 益 静 , 静 久 则 气 益生 。 或 百 日 或 百 余 日 , 精 
神 益 长 , 真 气 渐 充 , 温 温 火候 , 血水 有 余 , 自然 坎 离 
AX. OP ES. TRUE, 一 去 时 间 , 真 气 混合 ， 
自 有 一 阵 回 风 ， 上 冲 百 脉 ， 是 为 河 车 真 动 。 

河 车 路 ”经 穴 别名 。 即 长 强 穴 之 别名 。 见 长 强 
条 。 

河 图 洛 书 气功 术语 .《 易 *， 系 辞 》:“ 河 出 图 , 洛 

出 书 , 圣人 则 之 。” 宋 ， 朱 喜 《周易 本 义 》 首 列 “ 河 
图 ”、“ 洛 书 ”。《 尚 书 天 球 河 图 传 》; 河 图 ; 一 六 居 下 ， 
二 七 居 上 , 三 八 居 左 , 四 九 居 右 , 五 十 居中 , 为 五 行 
相生 之 序 。 洛 书 : 戴 九 展 一 , 左 三 右 七 ， 二 四 为 肩 ， 
六 八 为 足 , 而 五 居中 , 为 五 行 相克 之 序 . 气功 文献 常 
引用 河 图 洛 书 中 的 数论 述 五 行 生 克 。 

河 是 枸杞 ”药膳 。 见 《中 医 饮食 疗法 》, 河 是 500 
克 ， 攀 杞 子 5036. AE. EINE. ELE 10 XE. 精盐 、 
味精 各 4 克 ，、 姜 、 芝 麻油 各 5 OE. WB. WEE 50 
克 。 将 枸杞 用 水 洗 净 , 置 小 碗 内 ， 上 屈 蒸 熟 . 选 大 只 
河 虾 , 剥 去 虾皮 , 洗 净 捞 出 控 于 水 ,用 刀 从 虾 背 片 进 ， 
虾 腹 不 要 片段 , 使 其 成 片 ， 放 入 碗 内 ， 加 2 克 精 盐 、 
2 克 了 味精, 腌 唱 2 分 钟 , 用 蛋清 , 淀粉 调 糊 浆 好 。 和 灼 
勺 放火 上 , 勺 内 加 宽 油 , 烧 八 成 熟 时 , 把 浆 好 的 虾 片 
下 油 滑 开 , 起 勺 倒 入 漏 勺 内 ， 原 勺 留 25 克 油 , JEU 
B, 姜 片 炸 出 味 来 , 捞 出 姜 敬 不 要 , 加 入 绍 酒 、 精 盐 、 
WR. EDEE. T. 用 水 淀粉 拢 薄 英 ,再 把 咀 好 的 
是 片 倒 和 人 , 颠 翻 均匀 , 淋 入 芝麻 油 , 出 勺 装 盘 。 随意 
食 , 功 能 滋 肾 补 肝 , 养 血 明 目 。 主治 肝 肾 阴 亏 所 致 的 
腰 肤 酸软 、 头 尝 目 胶 、 目 昏 多 泪 、 耳 目 失聪 .成 人 早 
训 、 津 亏 消 渴 、 址 精 等 , 亦 可 治 糖尿 病 、 高 血压 等 。 
内 有 实 热 、 脾 虚 有 湿 及 泄 泻 者 镇 服 。 

河豚 ”中 药 名 。 见 《 日 华 子 本 草 》 别名 : 未 能 ， 
hi fü, EE, 河 印 鱼 , 气泡 鱼 . 为 能 科 动 物 弓 斑 东 方 
Bli Fugu ocellatus (Osbeck〉 虫 纹 东方 能 Fugu ver- 
micularis(Temminck & Schlegel). Hl (& Z& Jj 8i Fugu 
Obscurus (Abe) 的 肉 。 沿海 地区, 全 年 可 以 捕获 。 味 
甘 , 性 漫 , 有 毒 . 入 肝 经 。 主 补 虚 , 去 湿 气 ; 理 腰 脚 ， 
AX RPÉ RGB. HUE. vr. 脚气 者 鼠 服 ,现代 临床 研 
究 表明 ,河豚 毒素 中 毒 先 出现 胃 肠 道 局 部 刺激 症状 、 
继 则 口 展 、 舌 、 上 下 肢 知 觉 迟 钝 , 渐 至 四 肢 运动 麻痹 ， 


呼吸 困难 , 皮肤 发 紫 , 脉搏 细小 频数 , 血压 体温 均 下 
Fk. 瞳孔 散 大 , 言语 障碍 , 终 致 呼吸 麻 交 而 死 .急救 
处 理 : 及 时 进行 洗 胃 、 催 吐 、 导 泻 、 补 液 、 纠正 电解 
质 紊乱 及 酸 中 毒 , 必要 时 输 氧 。 民 间 用 鲜 橄 榄 、 鲜 芦 
根 各 120 克 ， 洗 净 , STER. 成 分 : 河豚 的 毒性 物质 
为 河豚 毒素 和 河豚 酸 等 ,河豚 的 种 类 颇 多 ,体内 大 都 
含有 不 同 量 的 有 毒 成 分 ,无 毒 者 极 少 。 现 代 药 理 表 
Hj. 河豚 毒素 , 毒性 极 强 , 其 作用 属 一 种 强烈 的 神经 
毒 ， 能 阻 断 神经 干 的 冲动 传导 ， 麻 痹 横 纹 肌 及 呼吸 
JUL, 使 呼吸 停止 而 死 。 它 不 影响 神经 、 肌 肉 之 静 息 电 
位 , 却 可 阻 断 其 兴奋 。 对 平滑 肌 之 兴奋 无 影响 ,在 研 
究 药 物 对 平滑 肌 的 影响 以 及 细胞 膜 及 钠 、 钾 离子 转 
运 中 ,可 用 此 作为 药理 分 析 的 工具 。 对 其 他 药理 作用 
亦 作 了 若干 研究 ， 临 床上 曾 用 作 镇 痛 剂 。 

河豚 子 ”中药 名 。 见 《本 草 纲 目 》。 为 印 科 动物 
马 斑 东方 角 Fugu ocellatus (Osbeck), i £r zg 7r fi 
F. vermicularis (Temminck & Schlegel). 暗色 东方 
B& F. obscurus (Abe) 的 卵子 .本 品 有 大 毒 。 TGPERE 
虫 郊 ， 用 河豚 子 同 蝇 妈 烧 研 ， 香 油 调 把 之 。 

TEERCREE ”病名 .河豚 鱼 中 称 妃 印 色 , 众 称 廷 巴 
鱼 。 指 误 食 河豚 鱼 出 现 中 毒 症状 者 。 见 《 诸 病源 候 
论 ， 食 饥 鲈 鱼 中 毒 候 》。 症 见 哎 吐 、 腹 痛 、 腹 演 、 大 
便 带 血 , 继 则 口 层 舌尖 及 肢体 麻木 、 眼 瞪 下 垂 、 肢 体 
软 竣 ,严重 者 可 迅速 出 现 呼吸 衰竭 而 死亡 .治疗 宜 中 
西医 结合 抢救 。 轻 症 可 服 大 剂量 鲜 橄 榄 、 鲜 芦 根 汗 
等 。《 本 草 纲目 》 卷 4 载 有 解 河豚 毒药 ， 如 获 芽 、 芦 
花 、 痿 蘑 、 胡 麻油 \ 白 扁豆 ,大豆 汁 、 橄榄 \ 五倍子 、 
BRiE. 黑豆 汁 、 紫 苏 汁 、 青 念 汁 、 蓝 汁 、 蝇 肉 、 羊 蹄 
叶 等 . 《辨证 录 ，。 中 毒 门 ):“ 人 有 爱 食 河豚 ,以致 血 
毒 中 人 , 舌 麻 心 问 , 重 者 腹胀 而 气 难 舒 , 口 开 而 声 不 
出 ， 方 用 瓜 蒂 散 加 味 治之 .” 均 可 参考 。 

河豚 目 ”中药 名 。 见 《本 草 逢 原 》。 为 钝 科 动 物 
E SET Jr B Fugu ocellatus (Osbeck), dit 4 7j Bl 
F. vermicularis (Temminck & Sehlegel). WE £& 7&7; 
St F. obscurus (Abe) 的 眼 贿 。 择 河豚 目 ， 拌 轻 粉 ， 
埋 地 中 化 水 ， 拔 脚 上 鸡眼 疮 ， 可 以 脱 根 。 

河豚 鱼肝油 ”中药 名 。 见 《辽宁 医学 )》。 为 钝 科 
2j 9] 5 SER 7I Pl Fugu ocellatus (Osbeck) 、 虫 纹 东方 
BE F. vermi cularis (Temminck & Sehlegel). Hi f& 
东方 钝 F. obscurus (Abe) 的 肝脏 所 熬 出 的 油 。 治 破 
溃 之 淋巴 结 结核 及 慢性 皮肤 省 疡 ,河豚 肝 适 量 , 放 锅 
内 加 热 到 90C 一 120C 左 右 ， 见 有 油 出 即 不 停 搅拌 ， 
随后 将 油 装 入 玻 瓶 , 静 置 48 小 时 后 , 取 上 层 清油 , 制 
成 油 纱布 条 ,经 高 压 灭 菌 后 备用 。 用 时 以 油 纱布 条 外 
甫 创面 或 用 于 窦 道 引 闹 ， 外 用 消毒 纱布 包 托 。 每 隔 
1 一 2 日 换 药 1 次 。 

iB 即 眼泪 。 五 液 之 一 。 出 《 素 问 ， 宣 明 五 气 
篇 )。 具 有 清洁 、 活 润 以 保护 眼球 的 作用 。 或 因 翡 误 
而 流泪 者 ,具有 宣 发 情绪 以 调节 情 志 的 意义 .或 有 因 
肝 经 风 热 而 致 泪 或 流泪 不 止 者 ， 即 属 病理 改变 。 

泪 孔 ”经 穴 别名 。 即 睛 明 穴 之 别名 。 见 《针灸 甲 
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乙 经 》。 见 睛 明 条 。 

泪 室 ”经 穴 别 名 。 即 睛 明 穴 之 别名 。 LEE AE 
英 》>。 见 睛 明 条 。 

泪 点 ”人 体 部 位 名 。 即 泪 堂 。 

IER AGERE SERRE PM BE RET ,左右 眼 
各 一 块 。 

泪 泉 ”人体 部 位 名 。 见 《眼科 临 症 笔记 》。 即 相 
当 现代 医学 之 泪腺 ,位 于 眼眶 外 上 方 的 泪腺 窝 中 ,其 
功能 是 分 泌 泪 液 。 

泪 穿 ” 人体 部 位 和 名。 即 泪 堂 。 

泪 堂 ”人体 部 位 名 。 亦 名 泪 窍 。 见 《 银 海 精微 》。 
iB: XUU8 25. 名 为 泪 堂 ”。 dS ET RBS A PR 
小 孔 窍 , 即 现代 医学 之 泪 点 。 为 泪液 排泄 的 通道 口 。 

泪 腔 经 穴 别名 。 即 睛 明 穴 之 别名 。 见 睛 明 条 。 

jB3b dimid. HH. 败坏 ， 弛 ， 松 弛 。 
《 素 间 。 生 气 通天 论 ):“ 味 过 于 辛 , BhhbS, 精神 
Jim", 

油 风 ”皮肤 科 病 名 。 又 称 班 秃 , 由 于 血 虚 不 能 随 
气 荣 养 皮 著 , 以 致 毛孔 开张 , PUES HERE. 风 盛 血 
爆 , 发 失 所 荣 。 此 外 也 与 情 志 有 关 。 内 治 : 养 血 祛 风 ， 
方 用 神 应 养 真 丹 加 减 。 药 用 : 当归 9 克 , 白 芍 9 克 ， 
熟地 12 36. 川 营 9 36. ZL4E 9 9E. 女 贞 子 12 3E 补 
骨 脂 12 克 , 仙 灵 脾 12 克 , 升 麻 6 克 , 灾 甘草 4.5 克 。 
与 情 志 有 关 者 , 可 用 代 赭 石粉 3 克 吞 服 , 每 日 1 次 。 
外 治 : 用 毛 姜 外 控 ,， 或 川 乌 粉 栈 拣 外 把 ， 每 日 2 次 
或 用 鲜 生 姜 切 成 薄片 ， 烤 热 后 反复 氮 患 处 ， 每 日 1 
次 .如 病 期 延 久 , 可 在 脱发 处 用 七 星 针 移动 击 刺 , 每 
日 1 次 。 

ARAM ”皮肤 科 病 名 。 见 《外 科 真 诠 》 卷 上 。 即 
油 风 。 见 油 风 条 。 

油 灰 指甲 ”外 科 病 名 。 见 《外 治 寿 世 方 》 卷 3。 
指 生 于 指 CBE) 甲 的 一 种 癣 疾 。 又 名 灰 指 甲 、 忽 乐风 。 
多 由 手足 癣 日 久 莹 延 ,以 致 血 不 荣 爪 而 成 . 初 起 甲 旁 
AH.HA OD 甲 高 低 不 平 , 逐渐 增 厚 , 或 甲 缘 
星空 而 残缺 不 全 , 指 ORD) 甲 变形 , 失去 光泽 而 呈 灰 
白色 , 一 般 无 自觉 症状 , 但 指 OD) 甲 过 厚 者 可 有 疼 
痛感 觉 。 治疗 , 外 用 酷 泡 法 浸泡 患 甲 ; 古 法 或 用 猪 苦 
胆 套 在 患 指 ON LL. 每 周 换 1 次 。 亦 可 用 白 风 仙 花 
捣 烂 涂 患 甲 上 , 包 好 ,日 换 一 次 ,直至 灰 甲 换 好 为 止 。 
BUS, 

油 汗 ”病症 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “, 诸 汗 源流 》; 
“一 云 油 汗 ， 即 粘 汗 也 。” 见 汗 出 如 油条 ， 

油 鱼 ”中药 名 。 见 《食物 本 草 》。 别 和 名, 泉水 鱼 。 
Jy 88 bom Ty NA DO f&  Pseudogyrinocheilus 
procheilus (Sauvage et Dabry) Bj. PR. TEIB. 
补益 元 气 ， 和 养 脏 腑 . GI RDLACRAE. X Gub, 
女子 骨 中 。 内 服 ， 者 热 当 菜 食 ， 

油 炸 山 植 糕 ” 药 腾 。 见 《滋补 保健 药 腾 食谱》。 山 
楂 楼 500 克 ，, 鸡蛋 3 个 , 猪 油 500 克 ， 白 糖 、 面粉 及 
淀粉 适量 。 山 楂 糕 切 成 3 厘米 长 、1. 5 晨 米 宽 的 条 ， 
鸡蛋 打下 碗 内 , 放 入 面粉 和 淀粉 , 调 勾 成 稠 糊 。 山 植 


条 放 蛋 糊 内 深 满 蛋 糊 , 炸 成 焦 黄 , 捞 出 装 盘 , 撤 上 少 
许 白糖 。 作 点 心 食用 ,功能 消食 化 积 。 主 治 消化 不 良 ， 
见 腕 闷 纳 采 、 咀 腐 酸 臭 、 大 便 异 常 臭 移 等 。 

油 肿 赤 硫 丹 ”外 科 病 名 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 
论 》 卷 16。 即 五 色 丹 。 见 五 色 丹 条 。 

油 剂 制 法 ” 蒙 医 书 。 蒙 族 医家 罗布 增 苏 勒 和 木 
著 于 十 八 世 纪 , 以 描述 油 剂 制 法 为 内 容 , 兼 论 温泉 疗 
法 、 治 症 疾 、 梅毒 、 皮 肤 病 、 种 牛痘 法 等 。 现存 木刻 
本 。 

油 草 ”中 药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 别名 : 油 麻 。 
为 禾 本 科 植 物 千 金子 Leptochloa chinensis (L. ) Nees 
的 全 草 。 一 年 生 草 本 。 根 细 长 须 状 , BUE. TTA, 
直立 或 基部 稍 倾斜 。 叶片 扁平 , 枝 梢 生 圆锥 花序 , 小 
穗 绿 白色 至 带 紫 色 。 NUR. 椭圆 形 。 花 、 果 期 S—11 
月 ,。 野生 于 路 旁 、 田 边 、 溪 边 潮湿 处 。 分 布 华东 、 华 
中 、 华 南 和 四 川 、 贵 州 、 陕 西 等 地 。 夏 、 秋 间 采 收 ， 
晒 干 。 味 淡 , 性 平 。 行 水 破 血 , MOBUE S BOR. 0D 
TG UBL: 油 草 15 克 , 水 前 服 . 四 治 久 热 不 退 : 油 草 、 
路 边 荆 各 9 克 , 水 前 服 CE 2 方 出 《湖南 药物 志 》)。 

油 柑 木 皮 ”中 药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 别名， 紫 
草皮 。 为 大 戟 科 植 物 油 柑 PAyllanthus emblica L. 的 
树 皮 。 夏 、 秋 采 收 。 味 甘酸 ,性 寒 。 治 口疮 ， 疗 疮 ， 
RUE. [H3EISEE. PROSIB TL. 内服; ROS. 3—9 XC. 
外 用 : 前 水 洗 、 研 末 数 。 选 方 ; 治 外 伤 出 血 : 油 柑 树 
皮 干 粉 撤 数 (《 云 南 中 草药 选 ))。 树 皮 中 含有 蛇 麻 脂 
醇 、 无 色 飞 燕 草 素 。 细 枝 中 含 轰 料 云 实 精 、 葵 萄 糖 没 
f HEN. WA. BDITESÁXINRTE.SSRSST 
酸 。 现代 药理 研究 表明 ;本 品 制 成 的 100% 浓 前 液 ， 
对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 乙 型 溶血 性 链球 菌 、 绿 脓 杆 菌 、 
弗 氏 痢疾 杆菌 .变形 杆菌 ,大肠 杆菌 均 有 体外 抗菌 作 
用 。 

油 柑 叶 中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 丝 
叶 ， 余 甘 子 叶 。 为 大 就 科 植 物 油 柑 Phyllanthus em- 
blica L. fnt. 夏秋 采 收 。 味 甘酸 , 性 寒 。 治 皮肤 湿 
X5. TR. 痔 漏 。 外 用 : 拆 吾 或 煎 水洗。 内服 : 前 汤 ， 
15—30 à. Di&W E. BLA. 余 甘 子叶 前 水 外 洗 
(广州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 力 。@@ 治 水 肿 ， 皮 肤 湿 
疹 , 毒蛇 咬 伤 ， 油 甘 子叶 15—30 3£. ZK RR. O74 
空军 《常用 中 草药 手册 》)。 成 分 : 余 甘 子 酸 , 蛇 麻 脂 
醇 ,B- 谷 举 醇 ,并 没食子 酸 , 没食子 酸 , 启 子 酸 , WH 
ZESETSIRG. 

油 煤 虫 节 中药 名 。 见 《 岭 南 采 药 录 》, 别名: 油 
甘 子 虫 瘦 。 为 大 戟 科 植 物 油 柑 Phyllanthus emblica 
L. 树枝 上 的 虫 着, 在 虫 未 有 息 出 前 采 回 , 用 沸水 资 死 ， 
晒 干 。 虫 瘦 多 生 于 老 枝 上 , 膨大 成 卵 圆 形 , 外 表 灰 黄 
色 至 灰 褐 色 ， 有 纵 皱 纹 和 裂隙 , 长 2?~3 厘米 , 径 1 
1.5 厘米 ,切断 面 外 层 灰 黄色 至 灰 宰 色 , 内 层 为 黄 
白色 ,中 央 有 一 径 约 3 毫米 的 小 孔 , 内 有 黑色 肉质 的 
小 虫 1 条 ,长 约 1 厘米 , 似 蛆 。 产 于 广西 、 广 东 等 地 。 
治 胃 痛 , 疝气 , 遗精, 小 儿 准 积 , 牙痛 。 内 服 : 前 汤 ， 
10~30 晒 。 治 胃痛 , 小 儿 咳嗽 : 油 甘 子 虫 瘦 3 一 9 克 。 





水 前 服 〔 广 州 空军 《常用 中 草药 手册 》)。 

油 柑 根 ”中药 名 。 见 《上 岭南 采 药 录 》。 别 名: 余 
甘 子 根 。 为 大 载 科 植 物 铀 柑 Phyllanthus emblica 工 . 
的 根 或 根 皮 。 全 年 可 采 .。 味 甘酸 , 性 寒 。 清 热 、 解毒 。 
治 腹泻 , 高 血压 , 梅毒 , 下 狂 , ERR ES. 内 服 煎 汤 ， 
6~15 克 。 外 用 : 前 水 洗 。 中 治 肠炎 腹泻 , 高 血压 ; 
余 甘 子 干 根 15~24 克 。 水 前 服 (广州 部 队 《 常 用 中 
草药 手册 》)。 四 治 高 血压 , 支气管 炎 , 胃炎 : 余 甘 子 
根 15~30 克 。 水 前 服 (《 广 西 中 草药 》)。 成 分 ; 根 
共 含 蛇 麻 脂 醇 ， 并 没食子 酸 ， 有 - 谷 省 醇 。 

油 胡 桃 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 胡桃 科 植 
物 胡 桃 Juglans regia L. 的 种 仁 返 油 而 变 成 黑色 者 。 
味 辛 , 性 热 , 有 毒 。 杀 贝 攻 毒 。 治 痛 有 种 , DSL VERE, 
杨梅 ， 白 秃 诸 郊 。 治 辣 疤 瘙痒 ， 油 核桃 1 个 ,雄黄 、 
艾叶 OFAO 各 3 克 。 捣 匀 棉 包 , 夜 卧 详 阴 赛 , 有 效 ， 
Ae (《 濒 湖 集 简 方 》)。 

油茶 根 皮 ”中药 名 . 见 广 州 空军 《 常 用 中 草药 手 
册 》。 为 山茶 科 植 物 油茶 Camellia oleifera Abel 的 根 
皮 。 全 年 可 采 , 洗 净 晒 干 收 贮 。 味 苦 , 性 平 , 有 小 毒 。 
散 瘀 活血 , 接骨 消 肿 。 治 骨折 , 扭 挫伤 ,腹痛 , 皮肤 
HORE. Wis. NB. SERES BP. 

iMEÉS| 方 名 。《 仙 牛 集 》 卷 1 方 。 香 油 6.5 两 ， 
生姜 汁 2.6 两 , 灌 下 。 羔 去 立 愈 。 治 中 风 痰 变 , 或 不 
能 言 。 

油 桐 子 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 )。 别 名: 桐 子 ， 
A] TB T , 油 桐 果 ,高 本子。 为 大 戟 科 植 物 油 桐 AZeu- 
rites fordii Hemsl. 的 种 子 。 落 叶 乔 木 ， 有 粗壮 无 毛 
之 枝 , 幼 枝 稍 具 长 毛 。 种子 益 卵 圆 形 , 背 圆 拱 , 腹部 
平 。 喜 生 于 较 低 的 山坡 、 山 惹 和 沟 旁 。 分 布 四 川 、 湖 
北 、 湖 南 、 江 苏 、 安 徽 、 河 南 、 陕 西 、 台 湾 、 云 南 等 
地 ,秋季 果实 成 熟 时 收集 ,将 其 堆积 于 潮湿 处 ,淡水 ， 
覆 以 干草 , 经 10 天 左右 , 外 这 腐烂 ,除去 外 皮 收 集 
种 子 晒 干 。 味 菇 , 有 大 毒 。 吐 风 痰 , 消 肿 毒 , 利 二 便 。 
治 风 痰 喉 痹 ， 凉 病 , Vr. S, HOSTE. THE. & 
积 腹胀 , 大 小 便 不 通 。 外 用 : 研 末 吹 喉 , 的 甫 或 磨 水 
Mk. MER. HE. 01280 BUKGXGÉTREMUKHR. A 
妇 慎 服 。 治疗 病 ; 桐油 树 子 磨 水 涂 ， 再 以 1 一 2 个 
和 猪 精 肉 前 汤 饮 。 不 可 多 用 , 宣 多 服 数 次 COR SCR 
253t). Q8 PEE. DULL TENOR (OI Do s 
Ag] S t ETT UB AC EERCER LIB OD 18 P9 T LOST 
Jg. SERRE ELE RS EROR CIE 3 方 出 《福建 民间 
草药 )) 。 016 MORDHE : 嫩 油 桐 果 切 开 , 将 果 内 流出 的 
水 涂 患处 。@@ 治 丹毒 : 油 桐 壳 焙 焦 , 研 细 面 , 香油 调 
涂 患 处 (上 2 方 出 《河南 中 草药 手册 》)。@ 治 大 小 便 
不 通 , 桐油 树种 子 1 粒 。 磨 水 服 , 大约 半 粒 魔 水 30 
克 〈(《 贵 州 本 草 》))。 除 含油 粗 脂肪 、 粗 蛋 白 、 非 还 
原 性 糖 外 , 尚 含 精 氨 酸 、 纺 氨 酸 、 亮 氨 酸 、 葵 丙 氨 酸 。 

油 桐 叶 “” 中 药 名 。 见 《 福 建 民间 草药 》, 别名 : 桐 
子 树叶 。 为 大 戟 科 植 物 油 桐 Aleurites fordii Hemsl. 


的 嫩 叶 。 消 肿 解毒 。 治 痫 肿 ， 和 丹毒 ， 脐 疮 ,冻疮 ， 辣 


Se US. 痢疾 。 PUO BURGRHOKUERAG 内 服 ， 
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A] 


BS. 1530356. COR 3HBb. nupt. 
i& HUE. 油 桐 叶 (新 鲜 树叶 ) 适量 , 捣 烂 和 茶 油 调 涂 
于 疮 面 上 (上 2 方 出 《陕西 中 草药 》)。 四 治疗 郊 : 油 
桐 叶 前 水 洗 (《 北 京 中 医 》)。@ 治 丹毒 ; 鲜 油 桐 叶 执 
烂 , 数 患 处 ; 或 拧 取 自然 汁 涂 患处 (《 河 南 中 草药 手 
W».Oo8 PEE BETIUSL PER EE e CER LOIR PR Dn 
Sfsp np iS Rel UR AC RERO REUIE 。@ 治 铁锈 钉 刺 
伤 脚底 ; SEntHInT TU ZDBE IAS XE RS CE 3 方 出 《福建 
民间 草药 》),@ 治 刀 伤 出 血 ; t d d CHE ELT 
研 末 , 撤 伤 处 (《 贵 州 草药 》)。 现代 临床 用 之 治疗 痢 
疾 , 肠炎 。 取 干 品 加 水 , 文火 前 者 两 次 , 药 液 合并 小 
缩 成 浸 襄 状 ， 加 入 地 锦 粉 (过 80 目 筛 ) TESI. Bod. 
颗粒 ,干燥 后 入 硬 脂 酸 镁 压 片 , 每 片 重 0.5 克 (含油 
桐 叶 生 药 约 2 克 )。 日 服 3 次 ,每 次 4 一 6 片 。 

池 柏 根 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名: 柚 
子 树 根 , 桐油 树 莎 , 高 桐 子 根 , 桐油 树 根 。 为 大 戟 科 
植物 油 桐 Alewrites fordii Hemsl. 的 根 。 见 参 油 桐 子 
ik. 9—10 月 采集 ， 鲜 用 或 晒 干 。 药 材 ; 根 条 粗 实 ， 
表面 福 黑 色 , 根 皮 厚 , 断面 内 心 白色 , 较 泡 松 , 有 绵 
性 。 味 辛 ， 性 寒 ， 有毒 。 消 食 ,， 利 水， 化 痰 ， 杀 虫 。 
治 食 积 冶 满 ， 水 肿 ， RE HE. 哮喘 ， Rum. 3g] ERR 。 内 
HR. 前 汤 ，12~18 克 〈 鲜 者 30 一 60 克 ); WDR. Hu 
肉 或 浸 酒 。 RiGBUR.CIBHEBK. 桐油 树 根 、 乌 柏 根 
各 9 克 , FEE TETR 15 克 。 炖 猪肉 吃 , @@ 治 小 儿 痛 积 : 
桐油 树 根 30 克 炖 猪肉 250 克 ( 上 27; CENE Z6 D. 
Quá JU XC £i EO oS UE (童子 将 ) : 生 油 桐 根 60 克 
(王者 30 克 ), 炖 猪肉 250 克 ， 去 酒 ， 服 汤 肉 。 每 隔 
2 天 1 剂 , 连用 3~5 剂 。 @ 治 翻 仓 叶 血 ; 油 桐 根 60 
克 。 取 药 30 克 , JnzKPi 8E. Nin 1 碗 。 另 取 药 30 
克 , 加 烧酒 120 克 浸 泡 。 吐血 时 服 水 前 汤 ,1 次 服 完 。 
然后 服用 酒 漫 液 , 每 日 3 次 , 每 次 1 酒杯 (上 2 方 出 
《贵州 民间 方药 集 力 。 回 治 是 虫 病 ; 油 桐 根 1. 2 一 1, 5 
克 。 研 细 粉 , 加 面 做 馈 , 一 次 吃 完 (《 陕 西 中 草药 》) 。 
(61638 95 . 桐油 树 藻 和 猪 精 肉 煎 汤 服 , 能 内 消 (《 岭 
南 采 药 录 )) 。@ 活 齿 眼 肿 冯 : 油 桐 根 30 克 。 水 前 去 
iE. 加 青 壳 鸭 蛋 2 个 同 煮 , 服 汤 食 蛋 (《 江 西 草 药 》)。 
图 治 精神 病 : 桐油 树 根 6 一 12 克 , 土 牛 膝 60 克 , 单 
fpi 60 克 (或 牛角 竹 120 克 ), 43H 60 克 ， 白 砚 9 
克 。 重 症 加 芦 根 60 克 ,病情 好 转 后 加 石 营 蒲 9 ELLE 
药 加 水 4 大 硫 ， 前 成 1 大 碗 ,1 次 服 下 。 轻 症 每 天 1 
剂 , 重症 每 天 2 剂 , 一 般 连 服 5 一 10 X 〈《 广 东 省 医 
药 卫生 科技 资料 选编 访 。 

油 珠 斋 ” 方 名 。 陈 兵 小 儿 病 源 方 论 ) 卷 3 方 . 石 
亭 脂 (硫黄 中 拣 取 如 螨 色 者 )、 滑 石 各 5 钱 ， 半 夏 
( 酒 淄 1 宿 , 汤 洗 7 次 , 焙 )， 黑 附 OR, EE. ND. 
为 细 末 。 每 服 1 钱 , 用 冷清 前 2 两 余 , 滴 麻油 一 点 如 


” 钱 大 , 抄 药 在 油 珠 上 , 须 奥 险 大 , 却 去 其 曾 , 与 儿 服 ， 


随后 更 用 温 清 南 3 一 5 口 压 下 , 肚 饥 时 服 旋 。 候 一 时 
久 吃 乳 食 。 治 气 道 呕 哆 ， 及 风 痰 作 搞 。 

油 漫 白果 药膳. 见 《 饮 食疗 法 》。 鲜 白果 适量 。 
Xo a Remo A deu M AXORERIÉEES EET e 





八 画 ” 油 泗 沂 泊 沿 泡 








不 水 洗 , 不 去 柄 , 浸入 生菜 油 中 , 满 100 天 服 食 . 早 、 
中 、 晚 各 食 1 粒 (小 儿 酌 减 ), 饭 前 食 , 连用 1 一 3 个 
月 有 效 。 功 能 化 疾 、 止 咳 、 定 喘 。 主 治 肺结核 。 

油 擒 子 ”中 医术 语 。 即 在 药 抢 子 上 润 以 油 类 的 
使 用 方法 。《 卫 济 宝 书 》 卷 上 :“ 当 决 之 , 决 而 以 油 抢 
TET. 良久 乃 去 ， 可 以 尽 毒 ”。 见 捡 子 条 。 

油 捡 旬 法 ”外 科 治 法 .又 称 灯 草 灸 法 ,十 三 元 宵 
火 、 打 灯火 、 发 爆 疗 法 等 。 见 灯草 灸 法 条 。 

油菜 子 油 中药 名 。 见 《本 草 纲 目 》。 别 名 ; € 
油 , 菜子 油 , 为 油菜 子 的 脂肪 油 。 治 肠 梗阻 , 汤 火 灼 
伤 , dE. @ 治 风 交 不 您: 陈 菜子 油 同 穿 山 甲 末 ， 熬 
成 膏 涂 之 〈《 摄 生 众 妙 方 》 。@@ 治 汤 火 伤 灼 : 菜子 油 
调 昕 好 屎 拒 之 《简便 单方 沪 。@@ 治 无 名 肿 毒 , 风疹 ， 
皮肤 瘙痒 , 湿疹 : 生菜 油 ， 外 把 ，1 日 数 次 。 治 疗 时 
期 ， 忌 用 水 洗 患 处 (《 浙 江 中 医 》9 (6): 227， 
1966)。 现代 临床 用 之 治疗 肠 梗阻 : 按 年 龄 大 小 用 菜 
子 油 50~250 克 , 1 次 或 2 次 服 下 ,不 能 口服 者 由 胃 
管 注入 。 同时 配合 必要 的 辅助 疗法 ,如 补液 、 输血， 
纠正 酸 中 毒 , 抗 休克 , 应 用 抗菌 素 等 。 一 般 服 后 3~ 
4 小 时 肠 鸣 增加 , 有 的 暂时 腹痛 加 重 , 但 随后 即 痛 碱 
胀 消 ; 约 8 小 时 左右 解 大 便 , REACHES ASESOR 
性 及 食物 性 肠 梗 阻 效 果 较 好 ， 对 扭转 套 登 性 肠 梗阻 
效果 不 佳 。 

油 滚 丸 “ 方 各 。( 小 儿 卫 生 总 微 论 》 卷 14 方 。 五 
灵 脂 未 、 雷 丸 未 各 1 钱 ， 巴 豆 30 个 (去 皮 、 膜 ， 取 
霜 ) 。 共 为 细 末 ,滴水 为 如 ,如 芥子 大 。 每 服 3 一 5 丸 ， 
以 水 送 下 ， 临 四 时 服 。 治 小 儿 痰 盛 咳嗽 。 

油 这 法 ”外科 治 法 。 为 膏药 法 的 一 种 。 又 称 软 
moe. 主要 以 植物 油 、 蜂蜡 或 其 它 适宜 的 
物质 为 基质 , 将 药物 细 末 加 入 ,经 加 热 , 提取 有 效 成 
分 , 或 不 经 加 热 , 与 药物 细 末 摊 匀 , 制 成 半 固 体 状 的 
油 HO 高 。 功 能 消炎 解毒 、 祛 腐生 肌 , 主要 用 于 治 
Yr EUER BOCK KR Do 

xEND 方 名 。¢ 济 阴 纲 目 》 卷 8 方 。 香油 、 蜂 
蜜 、 童 便 各 6. 6 两 。 和 人 勾 ， 入 铜 锅 内 ,慢火 前 三 沸 ， 
掠 去 沫 , 调 滑 石 末 1 两 ,或 益母草 末 , 搅 匀 顿 服 . 外 
以 油 、 蜜 于 由 腹 脐 上 下 摩 之 。 治 难产 , 浆 沥 胞 干 , 胎 
不 得 下 。 

泗 ” 中 医术 语 。 指 鼻涕 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 116。 
id. "WBIGH. Wo EA. 以 生 于 肺 ， 则 日 
泗 .” 即 涕 。 见 该 条 。 

沂 ”基础 理论 名 词 。 逆向 , MESE. GR 
皮 部 论 ):“ 沂 然 起 毫 毛 *。 谓 恶 寒 而 毫 毛 竖 起 。 

inse ”外科 病名 。 见 《 郊 疡 经 验 全 书 》 卷 7。 
指 聚 集 在 肛门 外 的 痔疮 , 相当 于 外 痔 、 环 状 混合 半 、 
肛 漏 等 病 。 

泊 然 天 真 ”气功 术语 。 指 顺应 自然 ,适应 社会 的 
变化 , 保持 天 和 之 真 ,《 水 乐 大 典 。 神 》:“ 至 于 委 化 
之 日 ， 泊 然 天 真 ”。 

JUST ”外科 病名 。 见 《中 医 外 科 讲 义 》。 为 指 
疗 之 一 ,其 症 见 指甲 一 侧 边缘 轻微 红肿 疼痛 ,可 延 及 








m 








对 侧 ， 甚 而 侵入 指甲 下 。 即 甲 沟 炎 。 

沿 皮 刺 ”针灸 治 法 。 即 平 刺 、 横 刺 。 RLOPGR]. 8 
刺 条 。 

沿 肛 壮 ”外 科 病 名 。 又 称 扁 平 湿 竟 ,由 梅毒 传 
染 , 兼 因 湿热 下 注 , 以 致 气 血 凝 滞 而 成 。 内 治 : 见 梅 
毒 条 。 外 治 : 外用 苦 参 汤 煎 汤 重 洗 , 1 日 2 次 。 名 再 
RIRSSCRLA HR. EH 3—4 X. 

泡 水 ”妇科 术语 , 指 羊水 , 见 《 叶 天 士 女 科 诊 治 
秘方 》， 见 羊水 条 。 

泡 舌 ”口腔 科 病 名 .。 指 舌 上 生 疮 如 猪 屎 泡 形 . 见 
《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1, 谓 :“ 此 症 因 火 上 冲 ， 痰 随 火 
上 注 , 舌 忽 胀 满口 干 , 软 如 猪 尿 泡 形 , 不 疼痛 , 口 干 
流 泛 ， 妨 言语 。” 治 宜 清热 泻 火 , 社 痰 消 有 种。 可 选用 
黄连 温 胆 汤加 减 , 同 时 宜 结合 全 身 情况 辨证 施 治之 。 

泡 花子 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 山 砚 科 
植物 黄牛 奶 树 Symplocos laurina CRetz.) Wall. 的 
树 皮 。 常 绿 乔木 或 灌木 , 形态 常 多 变化 , 芽 及 幼 枝 均 
被 灰 褐 色 短 柔 毛 。 生 于 山野 ,分 布 浙江 、 四川 、 福 建 、 
广东 等 地 。 味 苦 汲 ,性 凉 。 散 寒 清热 。 治 伤风 头骨 、 
热 那 口 燥 及 感冒 身 热 .内服 : NOU. 15—30 5. 

TUBE ”中药 名 , 见 《中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》。 
别名 : der. 山 泡 泡 , 羚羊 蛋 。 为 豆 科 植物 山 棘 
Xi Oxytropis oxyphylla DC. 的 全 草 。 多 年 生 草本 ,全 
株 呈 白色。 小 叶 线 形 , 花序 似 头 状 ; 花 淡 紫色 或 紫红 
色 。 苹果 膨大 , 球形 或 卵 状 球形 , 有 褐色 毛 。 生 于 沙 
丘 上 。 分 布吉 林 、 辽 宁 、 陕 西 、 内 蒙古 。 夏 、 秋 采集 。 
味 辛 , 性 寒 。 清热 解毒 。 TRO RR, 乳腺 炎 , 感冒， 
Rud. TEE. NER. 前 汤 ，3 一 6 克 CBE 
品 15-30 克 ); 或 研 末 为 散 。 外 用 : 前 水 洗 或 研 末 调 
i£. DIGVETE GP. 鲜 泡 泡 草 30 SE. ZKGUER. Qin 
乳腺 炎 (初期 )， 泡 泡 草 适 量 。 前 水 外 洗 , OXIBAUS 
结核 : 泡 泡 草 、 白 效 莹 各 适量 。 研 末 , 麻油 调 歼 患处 。 
图 治 急 慢性 湿疹 , 婴儿 湿疹 : 泡 泡 草 、 北 五 加 皮 、 甘 
草 各 3 克 。 研 末 , 苦 参 籽 饮 油 调 涂 , 1 日 3 次 (上 4 
方 出 《河南 中 草药 手册 》》。 

泡 络 突 睛 ”眼科 病 证 名 。 指 胞 肿 睛 突 的 一 种 证 
候 。 见 《眼科 百 问 》。 谓 :“ 泡 肿 者 脾 湿 也 , 当 消 其 湿 。 
丝 络 红 者 心 热 也 , 当 清 其 热 。 突 睛 者 肝 实 也 , 宜 栈 其 
肝 .” 见 突起 睛 高 条 。 

泡桐 木皮 “中药 名 。 见 《陕西 草药 》。 为 紫 莽 科 
植物 灰 揪 Catalpa targesii Bur. 的 树 皮 。 落叶 乔木 ， 
树 皮 粗糙 , 灰 神色 至 灰白 色 , 有 纵 纹 及 裂隙 ,并 有 少 
数 圆 形 突起 的 皮 孔 . 生 于 高 山 之 山坡 或 山谷 中 。 分 布 
河南 、 陕西 、 湖北、 四 川 等 地 区 。 全 年 可 采 , 剥 取 枝 
E. OP. ek. HO. 清热 , 止痛 ， 消 肿 。 治 风湿 
潮 热 , 肢体 困 痛 , 关节 炎 , 浮肿 , 热 毒 , EDS. 内 服 : 
前 汤 ，9~15 克 。 外 用 ， 188I. 

泡桐 花 ”中 药 名 , 见 《 河 南 中 草药 手册 》。 为 玄 
参 科 植物 泡桐 Paulownia fortunei (Seem. ) Hemsl. 
或 毛 泡 桐 P. tomentosa (Thunb. ) Steud. 的 花 。 治 
上 呼吸 道 感染 , 支气管 肺炎 , BREL, RUN. 
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急性 肠炎 ， 急 性 结膜 炎 ， 有 腮腺 炎 ， 症 肿 。 治 腮腺 炎 
GERD, 泡桐 花 24 克 。 水 前 ,白糖 30 克 冲 服 (《 河 
南 中 草药 手册 》) .现代 临床 用 之 治疗 炎症 感染 :将 泡 
桐 花 制 成 注射 剂 、 片 剂 ,药膏 、 水 剂 等 多 种 剂型 , 制 
剂 与 用 法 :注射 剂 :每 毫升 相当 于 鲜 泡桐 花 6 克 或 
T4E1.5 €, 每 日 肌 注 2~4 次 , 每 次 2 一 4 毫升 ; 四 
片 剂 : 每 片 相当 于 生 药 0.25 克 , 每 次 5~10 片 ,日 
BR 3~4 次; 图 水 剂 : 滴 眼 、 滴 鼻 或 滴 耳 用 ， 每 日 2 
~3 次 :适用 于 外 耳 道 炎 、 鼻 炎 、 结 膜 炎 等 ; ODE Es 
每 100 克 含 干花 约 500 克 ， 调 剂 成 襄 后 外 用 ， 每 日 
1—21X, ib HIT -F RUBER, Rog. veis. 

THE ”中 药 名 。 见 河南 医学 院 《 医 药 科研 资 
料 》 为 辫 参 科 植 物 泡桐 Pawlownia fortune 
(Seem. ) Hemsl,， 或 毛 泡 桐 P,，tomentosa (Thunb. ) 
Steud. 的 果实 。 祛 痰 ,止咳 ， 平 嘴 。 现 代 临 床 用 之 
治疗 慢性 气管 炎 。 用 鲜 泡 桐 果 240 克 , 水 前 去 酒 , 浓 
缩 或 流 谊 为 1 日 量 , 3 次 服 , 10 天 为 一 疗程 。 可 配合 
百 部 、 桔梗 、 青 果 、 猪 胆汁 组 成 复方 治疗 , 果实 含 柚 
酸 、 脂 肪 油 、 黄 酮 类 、 生 物 碱 。 现代 药理 研究 表明 本 
品 具有 中 止咳 作用 ， 小 鼠 服 毛 泡桐 果 前 剂 或 泡桐 果 
乙醇 提取 物 均 有 明显 的 止咳 作用 ,名 社 痰 作用 :小刀 
腹腔 注射 泡桐 果 乙 醇 提 取 物 则 有 明显 祛 疾 作用 ;， 泡 
桐 叶 泡沫 提出 物 亦 有 社 疼 作用 QE Wr E FG: BRCBRUIS 
腔 注射 毛 泡桐 果 煎 剂 或 泡桐 果 乙 醇 提 取 物 都 有 明显 
的 平 毗 作用 。.@ 抗 菌 作用 :对 金黄 色 葡 萄 球菌 及 伤寒 
杆菌 、 痢疾 杆菌 、 大 肠 杆 菌 、 绿 脓 杆 菌 、 布 氏 杆 菌 等 
都 有 一 定 的 抑制 作用 。 合 对 大 鼠 慢 性 气管 炎 的 实验 
治疗 作用 。 

泡 酒 方 ” 药 腾 。 见 《慈禧 光绪 医 方 选 议 》。 鲜 石 
草 藉 、 鲜 木瓜 、 九 月 菊 各 20 克 , 桑 寄 生 30 92. 小 茄 
香 10 克 。 将 诸 药 研 碎 , 装 入 细 纱 布袋 并 扎 紧 袋 口 , 悬 
于 酒 坛 中 , 加 烧酒 1. 5 升 , 密封 浸泡 7 天 即 成 。 每 日 
早晨 温 饮 15 毫升 。 功 能 补肾 柔 肝 ,清心 醒 神 。 主 治 
肝 肾 阴 虚 之 眩 旱 、 耳 鸣 、 腰 膝 酸 软 、 视 物 不 清 等 。 

泡 掌 简 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 : 炮 
竹简 , 大 笔杆 草 ， 空心 草 , 梅 竹 叶 。 为 忍冬 科 植 物 泡 
掌 简 Leycesteria formosa Wall. var. glandulosissima 
Airy-Shaw 的 全 株 。 小 灌木 , 茎 直立 ， 中 空 ， 穗 状 花 
序 , 种 子 多 数 。 生 于 山坡 向 阳 荒 地 或 密林 灌木 从 中 。 
分 布 云 南 等 地 。 夏 、 秋 采 , 晒 干 。 味 苦 , 性 平 。 功 能 
NE. 活血 , 消炎 。 主治 膀胱 炎 , 水 肿 , 支气管 哮 路 ， 
风湿 , 痔疮 , 食 积 腹胀 , 外 伤 出 血 , 骨折 。 内 服 ; 前 
汤 ，9%~15 3E. JB. dXX. RIHERRR. 

BEC 中药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 为 茹 科 
Tí V9 NE E Physochlaina physaloides (L.)G. Don 
的 根 或 全 草 。 多 年生 草本 , 茎 直立 , 自 基 部 从 生 , 被 
毛 。 生 于 山坡 、 山 沟 、 草 地 。 分 布 西藏 、 内 蒙古 等 地 。 
夏季 采 全 草 ， 阴干 。 秋 末 挖 根 去 泥 ， 切片 晒 于 。 根 : 
味 甘 微 苦 , 性 热 ; 全 草 ; 昧 苦 , 性 平 ; 根 及 全 草 均 有 
毒 ,其 根 补 虚 温 中 , d WOES. 主治 虚 寒 汇演 , 劳 伤 ， 
咳嗽 痰 毗 , 心慌 不 安 ; 全 草 清热 解毒 , 祛 湿 杀 虫 。 主 


治 中 耳 炎 , 鼻窦 炎 , 咽 哈 肿 痛 , 疮 痛 肿 毒 , 头痛。 内 
HR: 前 汤 ，0. 3~0.6 YE: 或 研 末 为 散 。 治 急性 骨 肠 
J6. RENE E. 青木 香 6 克 , 石榴 、 DIT. SEX 
3 克 。 共 研 细 末 。 每 次 开水 送 服 3 9X. HR 2 次 
(《 内 蒙古 中 草药 )) 。 全 草 含 新 异 芸香 起 ,开花 和 结 
果 期 含量 高 。 根 含 红 古 豆 碱 。 

注 古 病 名 。 又 称 注 病 。 
4E». BIER. WLEEA. 

注 下 病名 。 水 泻 的 古称 。 又 称 注 汇 、 泄 注 。 见 
《 素 问 ， 气 交 变 大 论 》, 因 汇 下 如 水 注 之 状 , 故 名 。 见 
ASA. 

注 下 赤 白 ” 病 证 名 .。 dE FEED UR. ORI - 
至 真 要 大 论 》;“ 厥 阴 之 胜 , …… 人 少 腹 痛 , 注 下 赤 白 。” 
《 医 略 十 三 篇 痢疾》;“ 注 下 赤 白 ， 
伤 于 阴 络 ,血液 化 为 赤 白 , 即 痛 疡 化 脓 之 意 。” 见 赤 
白痢 条 。 

注 心 一 神 ”气功 术语 . 注 为 灌注 , 指 精神 意识 思 
维 活动 高 度 集中 统一 。《 胎 息 精微 论 》:“ 故 黄帝 三 月 
内 视 ， 注 心 一 神 ， 则 神 光 化 生 。” 

注 心痛 ” 病 证 名 , 简称 注 痛 。 注 亦 作 症 , 又 名 晋 
壮 心 痛 , 指 感触 秽 浊 之 气 所 致 的 心痛 。 见 《 备 急于 金 
要 方 》 卷 13。《 医 学 入 门 》 卷 5; “ 症 痛 , 卒 感 恶性 尸 
XE. GE. HEDHA Lx. PREX]. OSA. 
X85 UO CER. 沉香 降 气 汤 或 五 苓 散 , 倍 桂 , 韭 汁 为 
丸 、 小 菌 前 汤 下 。 素 实 者 ， 肾 火 上 攻 ， 小 承 气 汤 。” 
《医学 从 众 录 ， 心 痛 》:“ 注 痛 ， 入 山林 古董 , 感 一 切 
异 气 而 痛 , 其 人 语言 错乱 , 其 脉 乍 大 乍 小 , 左右 手 若 
出 两 人 ， 宜 平 胃散 加 营 香 二 钱 ， 入 些 少 麻 香 服 之 。” 
《医学 心 悟 ， 心 痛 》:“ 症 痛 者 , 触 冒 邪 尝 , 卒 尔 心痛 ， 
面目 青 暗 , 或 告 惯 诺 语 ， 神 术 散 、 葡 白酒、 生姜 
汤 并 主 之 。” 见 中 恶心 痛 。 

注 车 注册 ”病名 。 即 晕车 .学 船 《 诸 病源 候 论 。 
妇 人 杂 病 诸 候 论 》:“ 无 问 男子 、 女 人 , 乘 车 船 则 心 闷 
BL. 头痛 吐 道 , 谓 之 注 车 注 船 , 特 由 质 性 自然 , dEX 
宿 挟 病 也 。” 

注 布 奇 穴 别名 。 即 旁 庭 穴 之 别名 。 见 旁 庭 条 。 

注 礼堂 医学 举 要 ”医书 . 见 戴 绪 安 辑 之 (医学 举 
要 》 条 。 

注 泄 ”病名 ,水 泻 的 古称 。 见 《 素 问 ， 至 真 要 大 
论 》。 又 称 泄 注 、 注 下 。《 圣 济 总 录 》 卷 74:“ 腹 胀 下 
利 ， 有 如 注水 状 ， 谓 之 注 泄 ， 世 名 水 演 。” 

注 夏 ”@ 奇 穴 名 。 位 于 第 二 掌骨 中 点 之 砂 侧 缘 
( 即 与 手背 合 谷 穴 相 对 ) 。 左右 计 2 穴 。 主 治 虚 损 赢 
瘦 、 小 儿 注 夏 .《 类 经 图 要 》:“ 虚 损 注 夏 赢 瘦 ， 一 法 
取 手 掌中 大 指 根 稍 前 肉 鱼 间 近 内 侧 大 纹 半 指 许 ， 外 
与 手 阳 明 合 谷 相 对 处 , 按 之 极 酸 者 是 穴 , 此 同 长 强 ， 
各 作 七 壮 , 其 妙 ,” 针 刺 0.3 一 0. 5 寸 , 得 气 时 胀 麻 感 
至 指 尖 。 久 3~7 壮 。@ 病 名 。 注 与 症 通 。 即 症 夏 。 
《 丹 溪 心 法 ) 卷 1:“ 注 夏 属 阴 虚 , 元 气 不 足 , 夏 初 春 
末 , 头 疼 脚 软 , 食 少 体 热 者 , 是 宜 补 中 益 气 汤 去 柴 胡 
升 麻 加 炒 柏 、 白 芍药 .” 见 十 夏 条 。 图 儿科 病 证 名 。 指 
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小 儿 春 夏 之 交 所 发 生 的 一 种 季节 性 疾病 ， 其 主 症 有 
头痛 、 身 倦 、 脚 软 、 食 少 、 体 热 、 消 瘦 、 心 烦 等 。 X 
名 症 夏 ,本 病因 其 每 至 夏季 而 发 病 , 秋 凉 后 常 自 趋 痉 
fi CECI .秋冬 将 的 特点 有关 本 病 病 因 病 机 ， 
古代 医家 提出 有 因 阴 虚 , 元 气 不 足 者 ;有 因 脾 气 胃 气 
虚 者 ; 有 因 金 水 亏 衰 者 ; 有 因 湿 热 内 区 者 。 小 儿 肌 肤 
XUNG 脾胃 薄弱 , 若 先 天 不 足 , 后 天 失调 , 或 病 后 体 
虚 , 气 阴 不 足 , 又 遇 夏 令 时 节 ,日 长 暴 暖 , 暑 气 震 燕 ， 
脾胃 受 困 , 中 阳 不 振 , 健 运 失 司 , 易 致 脾胃 气虚 而 得 
病 ; 又 若 小 儿 体 素 阴 气 不 足 , 感受 财气 , 夏 日 土 火 交 
旺 , 制 克 金 水 , 易 致 肺 肾 阴 亏 而 得 病 : 夏 令 绪 热 炎 盛 ， 
BORA o 暑 必 夹 湿 , 暑 湿 内 伏 , 耗 伤 津 气 , 致 伤 肺 
胃 而 得 病 。 根据 临床 表现 , 临床 分 为 脾胃 气虚 , 肺 肾 
阴 虚 、 里 湿 内 蕴 三 证 。 脾 骨气 虚 者 临 症 可 见 精神 软 
弱 、 面色 苍 黄 , 饮食 少 思 , 口中 无 味 ， 嗜 卧 身 热 ,大 
便 不 调 , 舌苔 薄 白 , 舌 质 淡 , 脉 沉 软 而 数 。 治 宜 益 气 
健 脾 , 方 用 补 中 益 气 汤加 减 。 肺 崩 阴 虚 者 临 症 见 身 热 
消瘦 ， 头 痛 眩 学 ， 身 倦 脚 软 ， 体 热 食 少 , 频 欲 呵 欠 ， 
心烦 汗 出 , 普 少 舌 红 , 脉 沉 细 而 散 。 治 宜 补 肺 滋 肾 ， 
方 用 生 脉 散 .地 黄 丸 化 裁 使 用 .暑热 内 列 所 致 者 可 见 
身 热 口 渴 , 精神 烦躁 , BU EeTEBR, 神 疫 汗 出 , 胸闷 
纳 呆 , 大 便 渡 薄 , 舌 苦 薄 腻 或 兼 微 黄 ， 脉 数 少 力 。 治 
宜 清 暑 益 气 、 健 脾 化 湿 ， 方 用 东 垣 清 暑 益 气 汤 。 
注解 伤寒 论 ” 医 经 研究 著作 。 东 汉 ，。 张 机 扎 ， 
€. 王权 和 编 , 金成 无 已 注 。 成 书 于 1144 年。 全 
书 10 卷 , 为 现存 《伤寒 论 》 注 本 中 最 早 的 全 注 本 。 成 
无 已 参阅 《内 经 》、《 难 经 》 等 书 ， 对 《伤寒 论 》 进 行 
TX ABE, 辨析 六 经 及 方 论 颇 为 详尽 , 且 有 发 挥 。 
本 书 乃 注释 《伤寒 论 》 的 范本 , 历代 医家 十 分 推崇 ， 
对 后 世 《 伤 寒 论 》 的 研究 有 着 十 分 重要 的 影响 。 现 存 
元 刻本 和 人 民 卫 生出 版 社 多 种 铅 印 本 等 。 
注 赛 太 师 标 幽 赋 ”医书 。 明 。 祝 定 注 , 见 《 处 州 
府 志 》。 原 书 已 佚 。 
注 疫 块 。” 外 科 病 名 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 上 。 多 因 
寒 湿 夹 羔 , 阻 滞 经 络 而 致 , 症 见 患处 肿 硬 ,大 小 不 等 ， 
此 鳄 彼 起 , 随处 可 生 ,。 气虚 者 一 日 可 发 十 数 块 。 亦 可 
破 党 化 脓 。 若 小 儿 颈 项 生 注 痰 若 串 , 至 喉 者 多 危 , 治 
法 ; 形体 壮实 者 宜 以 芜 花 末 3 钱 , 大 杰 6 枚 , 去 核 为 
丸 内 服 ; 体 虚 者 宜 内 服 归 脾 汤 ;此 消 彼 起 , BERE 
流 清水 而 乃 肿 者 ,可 服 阳 和 汤 。 外 治 : 用 细 火 针 烙 之 。 
Ap 中 医术 语 。 与 泪 同 。 即 指 眼泪 。《 灵 枢 ， 
口 问 》:“ 人 之 豪 而 泣 涕 出 者 ”。@ 风 而 无 声 谓 之 注 。 
《 灵 枢 。 五 次 津液 别论 ); “悲哀 气 并 , 则 为 注 ,”@ 与 
NEP. ORI. 五 脏 生成 篇 );“ 凝 于 脉 者 为 注 ”。 
泣 涕 ”中 医术 语 ， 指 眼泪 和 鼻涕 。《 灵 枢 。 口 
问 ),“ 故 翡 记 悉 忧 则 心动 …… 液 道 开 , 故 泣 涕 出 看”。 
洋 衍 ”中医 术语. 溶解 而 蔓延 。《 灵 枢 ， 泽 收发 
5). "luum. Ad 
BOUE.SSMES. DIEISIWRE AE. 亦 有 汉 指 
水 泻 者 。《 奇 效 良 方 ， 泄 泻 门 》:“ 泻 者 , 一 时 去 如 水 
HB." gs. QUiETESE. PE SEHE (UTE RE 
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BO. "nb, S." PLC CLid - dtl»: "SORIITS 
之 也 .” 见 呕吐 条 。 

泻 子 汤 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 4 方 。 玄 参 3 两 , 甘 
菊花 1 两 , 知 母 3 钱 , 天 花粉 3 钱 。 水 衣服 。 功 能 沽 
胃 火 。 治 心 骨 火 盛 , 发狂， 腹 满 不 得 卧 , 面 未 心 热 ， 
Xx. LAT. 

泻 下 “基础 理论 名 词 。 即 下 法 。 见 该 条 。 

泻 下 剂 ”基础 理论 名 词 . 指 以 泻 下 药 为 主 组 成 ， 
具有 通 导 大 便 , 排除 肠胃 积 小 , 萌 涤 实 热 、 或 攻 逐 水 
饮 、 寒 积 等 作用 。 用 于 治疗 里 实证 的 方剂 , 统称 海 下 
剂 。 属 下 法 。 由 于 里 实证 的 病因 不 同 , 有 热 结 、 寒 结 、 
燥 结 ,水 结 的 区 别 ; 同时 人 体 素 质 又 有 虚实 的 差异 ， 
泻 下 剂 分 寒 下 、 温 下 、 润 下 、 逐 水 、 攻 补 兼 施 等 类 ， 
根据 病情 的 轻重 ,病程 的 长 短 , 在 具体 方法 上 又 有 上风 
下 与 缓 下 之 分 。 泻 下 剂 大 都 易于 耗损 骨气 , STURM. 
得 效 即 止 。 对 于 年 老 体 虚 、 新 产 血 志 、 失 精 亏 血 者 ， 
虽 有 便秘 , 不 可 专 事 攻 下 , 或 先 予 攻 下 ,后 补 其 虚 ， 
或 攻 补 兼 施 。 若 表 证 未 解 , 里 实 已 成 , 需 衡量 表 里 轻 
重 , 采用 先 表 后 里 , 或 表 里 双 解 。 服药 得 洱 后 , 要 注 
意 饮 食 调养 ， 不 宜 早 进 油腻 生冷 之 食 ， 以 防 重 伤 骨 


气 


泻 下 药 ”基础 理论 名 词 。 指 能 引起 腹 海 或 滑 利 
大 肠 , 促使 排便 的 药物 。 海 下 药 能 通 利 大 便 , 排除 积 
河 、 水 饮 及 其 他 有 害 物质 , 亦 有 能 使 实 热 下 泄 。 适 用 
于 大 便秘 结 、 肠 道 积 滞 . 实 热 内 结 及 水 肿 停 饮 等 里 实 
证 .根据 其 作用 与 适应 证 的 不 同 , 可 分 为 攻 下 药 、 润 
下 药 、 峻 下 逐 水 药 三 类 .其 中 攻 下 药 和 峻 下 逐 水 药 汽 
THERE. 尤 以 后 者 为 甚 , 润 下 药 能 润滑 局 道 , 作 
用 缓和 。 使 用 洱 下 药 应 注意 、 里 实 兼 有 表 那 者 , 当先 
解 表面 后 攻 里 ,必要 时 攻 下 药 与 解 表 药 同 用 , 表 里 双 
解 ,以 免 表 邪 陷 里 ;里 实 而 正 虚 者 ,应 与 补益 药 同 用 ， 
JM EG, 使 攻 下 而 不 伤 正 ; 演 下 作用 峻 者 , 易 伤 正 
气 , 久 病 体 弱 , 妇女 胎 前 产后 , 及 月 经 期 应 慎 用 或 忆 
用 。 此 类 药物 易 伤 骨 气 ， 奏 效 即 止 ， 书 勿 过 旗 。 

汝 下 禁 例 ”基础 理论 名 词 ,治疗 原则 ,使 用 寒 下 
法 的 禁忌 症 .@ 病 那 在 表 或 在 半 表 半 里 者 ;@@ 便 秘 由 
于 老年 血 虚 肠 燥 ， 新 产妇 人 血 虚 ， 或 病 后 津液 耗 伤 
者 ;@ 大 失血 的 病人 ;@ 孕 妇 或 月 经 期 ;@ 热 政 在 里 ， 
大 便秘 结 , 但 病人 脐 部 上 下 左右 有 动 气 , 脉 微弱 或 浮 
大 而 按 之 无 力 或 脉 迟 。 见 伤寒 不 可 下 条 。 

泻 火 止痛 汤 “ 方 名 。《 石 室 秘 录 》 卷 6 方 。 炒 板 
£34, 5752029, 甘草 、 半 夏 、 柴 胡 各 1 钱 。 水 
衣服 。 治 火 郁 心痛 。 

渔 心 “ 中 医术 语 。 属 清心 泻 火 法 .适用 于 心 胃 火 
炽 的 病 证 。 如 因 胃 火 盛 而 牙 眼 肿 痛 、 口臭 、 哮 杂 、 便 
秘 、 舌 红 苔 黄 厚 、 脉 数 , 可 用 泻 心 汤 以 泻 火 解毒 。 又 
如 心 火 盛 而 妃 血 朗 行 , 症 见 吐 邮 、 大 便秘 结 、 小便 赤 
EE. Horum. EX. BOE (pH OEGEUT. 

泻 心 各 半 丸 “” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 川 黄 
连 、 甘 草 、 桑 白 皮 、 地 骨 皮 。 水 前 服 。 治 肺 热 腹 胀 ， 
心 火 刑 金 者 。 
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i63 、 方 名 。@ CREDENDO Jp. KA 2 两 ， 
黄连 、 黄 芬 各 1 两 。 水 前 , 顿 服 。 功 能 海 火 解毒 , 燥 
湿 泄 热 。 治 邪 火 内 炽 ， 迫 血 亡 行 , 吐血 , MEL. 便秘 
省 赤 ; 三 焦 积 热 ， 卢 目 赤 肿 ,口舌 生 疮 ， 外 证 疮 疡 ， 
心胸 烦 问 , 大 便秘 结 ; 湿热 黄 韶 , 胸中 烦 热 瘤 满 , 舌 
若 黄 腻 , 脉 数 实 者 。 方 中 黄 蕉 深 上 焦 火 , 黄连 泻 中 焦 
火 , 大 黄 泻 下 焦 火 。 三 焦 实 火 大 便 实 者 , 诚 为 允 当 。 
由 于 三 典 之 性 苦寒 , 苗 能 燥 湿 , 寒 能 清热 , 故 对 湿热 
内 草 而 发 的 黄 丫 ， 也 能 治疗 。 C 〈 症 因 脉 治 》 卷 2。 
黄连 、 半 夏 、 生 姜 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 外 感 呢 道 ， 胃 
热 便 利 者 。@《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 16 方 。 为 《 云 岐 
子 脉 识 》 黄 连 演 心 汤 之 异 名 。 见 该 条 。 

当心 导 赤 汤 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 51 方 。 木 通 、 生 地 黄 、 黄 连 、 生 甘草 。 加 灯 
心 , 水 艇 服 . 治 小 区 心经 有 热 而 致 的 吐 舌 , 面 赤 烦 渴 ， 
小 便 赤 湿 。 

泻 火 解毒 ”中 医治 则 。 指 清 泻 火热 , 兼 以 解毒 的 
治 法 ,适用 于 温 毒 , 疮 疡 热 毒 炽 研 者 ,临床 表现 如 高 
热 、 烦 渴 、 汗 出 、 小 便 赤 热 、 大 便 干 结 不 通 、 烦 躁 、 
诡 狂 、 舌 红 、 莒 黄 、 脉 洪 数 或 见 疮 疡 局 部 红肿 高 突 灼 
热 等 ， 方 用 三 黄 解 毒 汤 等 。 

泻 火 熄 风 “中 医治 则 .。 熄 风 法 之 一 。 治 疗 实 热 证 
热 极 生 风 的 方法 。 热 性 病 表 现 高 热 、 手足 抽 搞 、 两 目 
上 翻 、 项 强 ， 其 则 和 角 马 反 张 、 神 志和 昏迷 ， 舌 红 苔 黄 、 
脉 弦 数 ， 可 用 钩 芯 、 地 龙 、 全 蝎 、 蝇 凤 、 生 石 决 明 、 
石膏 、 黄 连 、 大 黄 、 黄 共 等 药物 。 

Ó]EÉ ”中 医术 语 。 即 泻 肺 。 

泻 白 一 物 汤 “ 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 2。 即 黄 苓 
演 白 散 ， 见 该 条 。 

温 白 各 半 汤 方 名 ,《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 B 
RR. CHUERR.CHOE. JEBBGE. We T. 5US.CKRU 
HER. MUR. 28 8 TPXRUCEDAK AGIR. JEOBCNUA. 

泻 白 饮 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 ， 百 病 饮 食 自 
JT). E. SURE 10 克 ， 鲜 茅 根 、 粳 米 各 30 克 ， 
鲜 夭 60—100 克 。 以 上 各 味 淘 洗 净 后 ， 共 入 砂锅 前 
汤 , 或 用 鲜 募 捣 汁 服 , 或 先 将 又 皮 、 瓜 效 、 鲜 茅 根 前 
汁 , 取 汁 与 粳米 喜 为 稀 粥 , 再 分 次 况 入 鲜 藉 汁 ,日 分 
2 次 服 。 功能 清 肝 海 肺 ,和 络 止 血 . 主治 肝火 犯 肺 所 
致 的 咳嗽 阵 作 、 咳 血 量 多 、 或 羔 血 相 兼 、 血色 鲜 红 、 
胸 肋 这 痛 、 烦 躁 易 翁 、 或 因 和 恼怒 而 咳 血 等 。 

泻 白 益 元 散 ” 方 各。《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 8B 
皮 、 地 骨 皮 、 甘草 。 水 煎 , 调 益 元 散 服 。 治 伤 医 咳嗽 ， 
身 痛 口 渴 ， 外 反 亚 寒 。 

泻 白 散 ” 方 名 。@《 小 多 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 又 
名 海 肺 散 。 地 骨 皮 、 炒 桑 白 皮 各 1 两 , 炙 甘 草 1 钱 。 
为 粗 末 , 加 粳米 一 报 , 水 前 , 食 前 服 。 功能 清海 肺 热 ， 
止咳 平 跨 。 治 肺 热 咳嗽 , 甚 则 气喘 , 皮肤 蒸 热 ， 或 发 
热 , 午后 尤其 , 舌 红 苔 黄 , 脉 网 散 . 方 中 桑 白 皮 清 沽 
Wish. 止咳 平 器; 地 骨 皮 协助 桑 白 皮 海 肺 中 伏 火 ,并 
退 虚 热 ; 粳米 、 甘 草 养 角 和 中 , 并 防 伤 肺 气 . 四 药 配 
合 , 泻 肺 平 喘 而 不 伤 正 。《 医 学 入 门 》 亦 有 本 方 , 但 


无 粳米 。@ 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 2 方 。 炒 桑 白 皮 2 
钱 , 地 骨 皮 、 灾 甘草 、 贝 母 、 紫 莞 、 当 归 ( 酒 拌 )、 炒 
桔梗 各 158. R35(2 1.5 4x. 加 生姜 3 片 , 水 前 , 食 
远 服 。 治 肺 痛 初 期 , 尚未 胺 者 。@《 林 病源 流 尿 娄 。 
脏腑 门 》 卷 1 方 。 秦 白 皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 、 粳米、 人 
参 、 蕉 苓 、 知 母 、 黄 蕉 。 为 末 服 。 治 肺 热 咳嗽 , 晨 起 
尤其 。 

泻 血 汤 方 名 .《 兰 室 秘 藏 。 自 汗 门 》 方 。 生地 
黄酒 洗 炒 )、 熟 地 黄 、 蒲 黄 、 丹 参 ( 酒 炒 )、 当 归 
( 酒 洗 )、 汉 防 已 ( 酒 洗 炒 )、 柴 胡 、 炙 甘草 梢 、 羌 活 
各 1 两。 桃仁 (去 皮 ， 汤 浸 ) 3 钱 ， 为 粗 末 , 每 服 5 
钱 , 水 前 ,去 渣 , 空腹 服 . 治 热 入 血 分 , 发热 慎 轻 而 
夜 重 者 。 

泻 导 汤 。 方 名 。《 洞 天 奥 旨 》 卷 12 方 。 石 膏 、 黄 
柏 、 贝 母 各 1 钱 ,， 茯 苓 、 滑 石 各 2 5. ES 1.5 钱 ， 
甘草 5 分 。 水 前 服 。 小 儿 减 半 。 治 口 生 痛 疮 。 

泻 肝 ”中 医治 则 , 清 法 之 一 。 亦 称 注 肝 火 、 清 肝 
泻 火 。 用 苦 塞 药物 清 泄 肝 火 的 方法 。 用 于 肝火 上 炎 
证 , 见 头 痛 有 眩晕、 耳鸣 耳 瑰 、 面 红 目 赤 、 口 干 苦 、 肠 
痛 、 呕 吐 黄 苦水 、 甚 则 吐血 、 急 躁 易 怒 、 大 便秘 结 、 
营 黄 、 脉 弦 数 等 。 常 用 方 如 龙 胆 泻 肝 汤 。 

泻 肝 丸 ” 方 名 。《 证 治 准绳 。 幼 科 》 集 2 方 。 即 
泻 青 丸 ， 见 该 条 。 

泻 肝火 ”基础 理论 和 名词。 即 演 肝 。 

浊 肝 汤 ” 方 名 。.G《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 。 
前 胡 、 柴 胡 、 秦 皮 CXGREO. 8. WETd-. UT. 
升 麻 、 鞍 仁 、 决明子 各 等 分 。 为 末 , 每 服 4 钱 , 取 苦 
fru. 车 前 叶 各 5 Hr. 先 水 前 ,再 下 诸 药 , md. 入 
芒硝 1.7 钱 , NUR. 不 拘 时 服 。 治 肝 经 实 热 , 阳 气 伏 
TR. Bd. DDR, AA. muuSuéR]. 目 痛 视 物 不 
8j, 和 狂 恬 ， 非 意 而 言 ， 所 做 反常 。@《 秘 传 眼 科 龙 森 
i£» 45 235. Bi. JERET 45 2 两 ,五味子 、 细 辛 、 
黄 芬 、 大 黄 、 芒 硝 、 桔 梗 各 1 两 ， 车 前 子 1.5 两 。 为 
GR. 每 服 1 钱 , 水 前 , 去 渣 , 食 后 服 。 治 雷 头 风 , 目 
内 障 , 头痛 连 目 , 或 恶心 呕吐 ， 眼 前 氏 黑 ， ROS. DN 
风 、 芍药 、 桔梗 、 芒硝、 大 黄 各 2 两 。 为 末 , 每 服 0.5 
钱 , 水 前 , Aeg. HUE. 治 肝 虚 堂 目 内 障 .。 @《 秘 
传 眼科 龙 木 论 》 卷 3 方 。 RS. AGAS USB. NIRE, 
芒硝 、 桔 杯 各 1 两 。 为 末 , SR OSA. KR Xd. 
食 后 服 , 治 肝 虚 积 热 目 外 障 , 症 见 目 赤 泪 出 民生 # 石 
决 明 、 大 黄 、 桔 梗 、 和 车 前 子 、 芒 硝 各 1 两 ， 冷 羊角 、 
防风 各 1.5 两 。 为 细 末 , 每 服 1 钱 , 水 前 ,去 渣 服 。 
治 伤 寒热 病 后 患 目 外 障 , 症 见 眼 前 黑 花 , 瞳 仁 散 大 ， 
目 赤 泪 出 。@《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 卷 4 方 。 玄 参 、 地 
骨 皮 、 车 前 子 、 芒 硝 各 1 两, 大黄、 知 母 各 1.5 两 ， 
3E KIT 2 两 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 水 前 , 去 渣 , 食 后 服 。 
16 BS REL RERÉS P HR, 症 见 睛 突 于 外 , 不 能 动 转 , 坚硬 高 
努 ， 状 如 体 眼 , 张 满 疼 痛 ; BEDA. AGREE. 
苓 、 玄 参 、 桔 梗 、 芒 硝 各 1 两 。 研 末 。 每 次 1 钱 , 水 
Ht, ek. 食 后 服 。 治 风 热 入 眠 , 致 患 体 眼 、 效 睛 外 
WE. 初 起 痒 痛 泪 出 , 眼珠 难以 回转 , 不 辨 人 物 者 . @ 
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黄 、 桔 梗 、 芒 硝 各 DU]. JERT O2 P]. E 21.5 PW. 
为 末 , 每 服 1 钱 , 水 前 , 去 渣 , 食 后 服 。 治 疮 并 外 障 ， 
症 见 眼 脸 生 疮 , 痒 痛 多 泪 , 目 紫 如 朱砂 色 , 渐 生 丑 膜 。 
@《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 6 方 , 麦 门 冬 、 玄 参 、 黄 蕉 、 
知 母 、 地 骨 皮 各 1 两 , 赤 芍 药 、 PERET 691.0 两 ,为 
Hk. 每 服 1 钱 , 水 前 , XE. 食 后 服 。 治 瞳 仁 干 缺 
FE. CO 《证 治 准绳 ，。 类 方 》 第 7 册 方 。 桑 白 皮 1 两 ， 
地 骨 皮 2 两 , X H EE 6 钱 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 ， 
食 后 服 。 治 肝 脾 受热 而 致 的 目 出 热泪 ,及 目 多 略 者 。 

泻 肝 饮 子 ” 方 和 名。 GD《 急 救 仙 方 》 卷 3 方 。 杏 仁 
CEBO. NE. REEL. 水 前 , 热 服 。 治 暴 赤 眼 。 但 
《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 诀 》 卷 78 方 。 芒硝、 大 黄 、 
彬 醒 、 柴 胡 、 黄 芬 、 炒 知 母 、 细 辛 、 车 前 子 各 1 钱 。 
为 粗 末 , 水 前 , dE. 食 后 服 . 治 旋 螺 外 障 , 气 轮 之 
内 乌 睛 变 白 ,如 螺 师 之 壳 , 其 色 初 青 久 黑 ,其 形 尖 圆 。 

泻 肝 散 ” 方 名 。@《 仁 帝 直 指 》 卷 20 方 。 板 子 
仁 、 抹 章 、 大 黄 、 甘 草 各 等 分 。 铁 碎 。 每 服 2 钱 、 水 
Bü. 食 后 服 。 治 肝 经 有 热 , 眼目 红肿 疼痛 。@@《 银 海 
精微 》 卷 上 方 。 桔 梗 、 黄 蕉 、 大 黄 、 芒 硝 、 板 子 、 车 
前 子 。 为 末 , 冲服 。 治 小 紫 赤 脉 传 睛 ; 羌活 、 黄 蕉 、 
玄 参 各 1.5 两 ， 桔梗、 大黄、 芒硝 、 地 骨 皮 各 1 两 。 
为 粗 末 ,每 服 6 钱 ,水 前 服 。 治 暴风 客 热 ,发 软 不 时 。 
玄 参 、 大黄 、 黄 劳 、 知 母 、 桔 梗 、 车 前 子 、 羌 活 、 龙 
HEEL SUR. 芒硝 各 等 分 。 为 末 , 水 前 服 。 治 花 矣 白 
陷 ; 当归 尾 、 大 黄 . 黄花 、 知 母 、 桂 梗 、 莞 桨 子 、 芒 
硝 、 车 前 子 、 防 风 、 未 芍药、 板子 、 连 翘 、 薄 荷 各 等 
分 ,为 粗 末 , SEHR 6 钱 , 水 前 服 . 治 胃 中 热 而 致 的 玉 
BEER. OG Cit MO STU. 8E, FS. SERT 
子 、 大 黄 、 玄 参 、 羌 活 、 细 辛 。 水 煎 服 。 治 天 行 未 眼 
外 障 ; 防 网 、 黄 蕉 、 桔 梗 、 芍 药 、 炒 大 黄 。 加 芒硝 ， 
水 前 ， 睡 前 服 。 治 肝 虚 党 目 ， 以 防 变 成 内 障 。 : 

温 青 ”诊断 术语 。 即 演 肝 。 

EHMBL 6E. ChNJLZIER VO &TX. 又 名 
PSHEXL. MH. s. JE. eT. AXE GEAR. 
JE) 羌活 、 防 风 各 等 分 。 为 末 , 炼 蜜 和 九 ， 医 实 大 ， 
每 服 0. 5 一 1 丸 ， 竹 叶 衣 汤 ， 加 砂糖 、 温 水 化 下 .。 功 
能 清 肝 泻 火 。 治 肝火 郁 热 ， 夜 卧 不 安 ， 易 惊 ， 抽 搬 ， 
脉 洪 实 者 。 方 中 大 黄 苦寒 味 厚 , 泄 热 不 行 : f T C 
fA, Smp UNE TUAE. 羌活 、 防 风 具 有 搜 肝 、 
散 肝火 的 作用 , 并 能 顺 遂 肝 木 上 升 之 性 ; 川 营 、 当归 
养 肝 润 燥 ;冰片 散 火 清热 ,本 方 是 泻 火 散 郁 与 养 肝 合 
FB. 故 为 平 肝 演 火 之 剂 。《 症 因 脉 治 》 亦 有 本 方 ， 但 
无 冰片 ， 有 龙 胆 草 。 

泻 青 各 半 汤 。 方 名 。@《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 黄 
芬 、 杠 子 、 桑 白 皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 肝 经 
咳嗽 , 脉 左 关 弦 数 , 木 火 刑 金 者 。@《 症 因 脉 治 》 卷 
3 方 。 龙 胆 草 、 黄 芬 、 青 售 、 甘 草 、 桑 白 皮 、 地 骨 皮 。 
水 履 服 。 治 肺 热 腹胀 ， 肝 火 刑 金 者 。 图 《 症 因 脉 治 》 
卷 1 方 。 龙 胆 草 、 黄 劳 、 板 子 、 桑 白 皮 、 地 骨 皮 、 甘 
草 。 水 衣服 , 加 青 袋 1 钱 ,冲服 。 治 运气 胁 痛 ， 症 见 


暴 皮 寒热 ， 胁 肋 刺 痛 ， 相 互 染 易 ， 咳 嗽 有 奖 声 。 

BERE CE. UEBEOK4A 3392 EARS 
Jr. 498 3 两 , 大 黄 、 白 矶 各 1 两 , 生 甘草 5 钱 。 水 
RUHR. RICTREGESUBE. 

BPMEHXXU 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 31 方 。 大 黄 
GS, SKkEmI1T. 焙 )、 磁石 OR, 醋 淳 三 七 遍 )、 
生 干 地 黄 (HL. HD 各 2 Wd. XqAOR. BUR. HEÉB. 
BE. HGE (GO. X. ndum ( 铀 )、 羚 羊角 
CD f£ 1 BI. XB SP. SEHR 3 ER. 水 前 ,去 津 ,不 
的 时 候 温 上 服 . TAE RE SER SINCE. 足下 热 痛 , 耳 
i$. S goKm. 

Emus 方 名 。@《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 大 黄 
(水 浸 1 宿 ) 1 合 , 磁石 8 钱 , 玄 参 、 细 辛 各 4 钱 ， 芳 
d. WX. ORA 3 钱 ， 生地 黄 汁 、 石 营 薄 各 5 钱 ， 
甘草 2 钱 , 每 服 1 两 ,水 煎 , Xd. 下 大 黄 于 药 汁 内 
再 者 , 去 大 黄 , 下 地 黄 汁 , 微 前 1~2 HB. 再 下 芒硝 ， 
食 前 服 。 治 肾 实 热 , eM HKUN S 腰 背 急 强 离 解 ， 便 黄 
舌 燥 , 四 肢 青 黑 , DIDA HE ARAE. 名 《审视 瑶 函 》 卷 
5 方 。 枸杞 子 1.2 两 , 生地 黄 、 黄 柏 ( 酒 洗 , 炒 )、 知 
RE GE, 炒 )、 麦 门 冬 (去 心 ), 山 黄 肉 (去 核 )、 白 
芍 、 归 尾 各 1 钱 ， 五 味 子 7 粒 , 白 茯苓、 独活 各 2.5 
4k. gh. 水 前 , Aoi, 热 服 。 治 食 辛辣 炙 精 之 物 过 多 
SERE ABC. 

泻 肾 经 实 火 法 “气功 功 法 。 见 《 养 和 秘 旨 》。 静 
功 。 做 法 : 成 亦 二 时 ,仰卧 ， 顶 高 四 指 , 四肢 宣 伸 。 
以 鼻 收 气 于 右 肾 , 火 从 口中 嗜 出 , 软 数 百 次 。 以 右 助 
着 席 ， 卧 路 两 足 , 钧 两 腿 。 一 手 掩 脐 ， 一 手 掩 外 肾 。 
zy. 泻 肾 经 实 热 之 火 。 

jb ERR. 又 称 泻 白 。@ 清 泻 肺 内 蕴 热 ， 
如 肺 中 伏 热 表现 咳嗽 气喘 , 身 热 不 退 , 皮肤 蒸 热 , 傍 
晚 尤 甚 , 舌 红 营 黄 , 脉 象 细 数 , 用 泻 白 散 加 味 .。 QUE 
泻 肺 中 痰 饮 , Sr EE ELATI UA Eb, REED AORS 
肺 汤 。 

EB 5e OS 4 rx. wg. 
大 黄 、 芒 硝 、 桔 梗 、 甘 草 各 1 两 ,为 粗 末 , 每 服 5 钱 ， 
水 煎 服 。 治 白 睛 红 变 热 略 , 泪 出 而 不 绝 。@@《 证 治 准 
强 ， 类 方 》 第 7 册 方 。 羌活 、 玄 参 、 黄 蕉 各 1.5 两 ， 
地 骨 皮 、 桔 梗 、 大 黄 、 芒 硝 各 1 两 。 为 粗 末 ,每 服 5 
钱 , 水 前 , 去 潭 ， 食 后 服 。 治 暴风 客 热 ,外 障 白 睛 肿 
张 .《 张 氏 医 通 》 亦 有 本 方 , 但 无 桔梗 , 有 桑 白 皮 、 尔 
甘草 。 @@ 《审视 瑶 函 》 卷 4 方 。 桑 白 皮 、 黄 苓 、 地 上 骨 
皮 、 知 母 、 麦 门 冬 、 桔 梗 各 等 分 。 为 粗 末 , 水 前 ,去 
E. 食 后 服 。 治 金 痛 症 , 目 珠 汲 痛 , 流泪 不 爽 ， 而 生 
BOR. OD CHI URGE * ELT 3$ 25 Jr. 地 骨 
皮 、 桑 白 皮 各 2 钱 , 知 母 、 贝 母 、 构 子 、 桔梗、 麦 门 
冬 、 生 地 黄 、 甘草 各 1 钱 。 水 前 服 。 治 肺 经 火 郁 而 致 
的 皮肤 痛 。 

Pb XE.GEUPEGO 112 Jr. BELL 
3k. "pz. FRE CAELO. CE. 炒 ) 各 1 两 。 
38 1S 068 。 每 服 3 钱 ， 入 芒硝 1 Vr 水 前 、 Ed. 食 后 
临 卧 乳 。 治 肝 虚 省 有 目 ， 丽 变 成 内 障 者 。 


575 





fS 作画 





泻 肺 通 窍 汤 “ 方 名 。《 医 方 一 盘 珠 》 卷 8 方 。 麻 
黄 GE. 水 泡 过 , 微 炒 用 )、 北 细 辛 各 2 分 , 桑 皮 、 黄 
芬 、 马 拖 铃 、 蔓 蔚 子 、 苏 子 、 大 黄 、 杏 仁 各 5 分 。 水 
RUHR. 功能 泻 肺 通 窃 , 祛 痰 平 吴 , 治 肺 胀 ,大 汗 如 雨 ， 
Afi. BETSQAE. 

泻 肺 散 ” 方 名 。QD《 银 海 粗 微 》 卷 上 方 。 当 归 、 
黄 蕉 、 秦 皮 、 一 芒 子 、 菊 花 、 METRE. ENSURE. 防风 、 
Eik. 甘草、 元 参 、 板子 各 1 两 , RETE. GE. ERE 
各 0.5 两, HUE SES 钱 。 为 末 , 每 服 3 钱 , 桑 白 皮 前 
汤 送 下 。 治 眼 风 轮 生 疮 或 突起 , 愈 后 变 成 白 财 , AUR 
散 者 。@《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 即 泻 白 散 ， 见 该 
条 。 

泻 菜 汤 方 名 。《 兰 室 秘 藏 》 卷 下 方 。 又 名 补 气 
演 荣 汤 (《 东 垣 试 效 方 》 卷 9) 。 连 狂 、 升 麻 各 6 分 ， 
桔梗 5 分, 生 黄 蕉 、 生 地 黄 各 4 分 , 黄芪 、 苏 木 、 黄 
连 、 地 龙 、 全 蝎 、 当 妇 各 3 分 , 白 豆 莹 、 人 参 各 2 分， 
甘草 1, 5 分 , 梧桐 泪 1 分 , RIPE. 桃仁 3 7, 1 
Jd (去 翅 、 足 , 炒 ) 3 个 , ZKEE 3 个 〈 炒 令 烟 尽 ) 。 钠 
如 麻 豆 大 , 除 连 考 .梧桐 泪 . 白 豆 茵 另 为 细 末 , 魔 香 、 
Wc. 水星 3 味 同 为 细 末 , 都 作 1 服 .水 2 份 , TE I 
(. AGXEXI, 前 ， XS. BATH RD 3 味 并 万 香 等 ， 
REHU. 稍 热 , 早饭 后 , 午前 服 之 。 治 病 风 ,满面 连 头 
极 痒 ， 导 毛 脱 落 。 

泻 南 补 北 ”基础 理论 名 词 . 即 泻 心 火 滋 肾 水 ,五 
行 中 心 主 火 , 属 南方 ; 肾 主 水 , 属 北方 。 肝 实 肺 虚 之 
证 (东方 实 , 西方 虚 ), 要 使 其 平衡 协调 ,可 采用 党 
火 补 水 之 法 治疗 。《 难 经 ,七 十 五 难 》:“ 泻 南方 火 , 补 
北方 水 ; 南方 火 , 火 者 木 之 子 也 ; 北方 水 , 水 者 木 之 
BE. 水 胜 火 , 子 能 令 母 实 , 母 能 令 子 虚 , HIS AC 
水 ， 欲 令 金 不 得 平 本 也,” 

泻 胃 汤 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 大黄 2.5 
f, 万 根 1 钱 , BE. HE. BUSL. (652r. d 
生姜 , 水 前 服 . 治 胃 气 实 热 , REDDE, BORPEUS 
BEL ETE. 

mEXm 方 各 .三 因 极 一 病 证 方 论 ; 卷 8 方 。 半 
夏 3 两 ( 汤 洗 去 滑 ), 生地 黄 5 两 , 炒 酸 束 仁 2.5 两 ， 
ERE 1 两 ， 远志 (去 心 ， 姜 计 合 炒 )、 茯苓 各 2 两 ， p4 
甘草 1 两。 刍 为 散 。 用 长 流水 1 升 , 糯米 2.5 两 , 者 
SEHRR. 15 — — T8. 澄清 。 每 用 10 PI, 芍药 8 分 ， 
姜 7 片 , 前 , 去 津 , 不 拘 时 服 。 治 蛆 实 热 , 反 酒 酒 恶 
3. Bep. 胁 下 硬 , D EST. 头痛 , 不 欲 食 。 

泻 热 半 夏 千里 流水 汤 ” 方 名 ,《 备 急 千金 要 方 》 
361275. GE, TEE 3 钱 ， 生 地黄 5 钱 , Mo 
3 钱 , 黄 蕉 1 钱 , 远志、 人 茯苓 各 2 钱 ， 穆 米 2 钱 。 哆 
咀 。 以 长 流水 5 升 者 秋 米 , SEHE. 扬 之 三 干 遍 ， 
澄清 , 取 2 斤 许 煮 药 , 分 3 次 服 。 治 胆 腑 实 热 , 精神 
不 守 。 

EMeGm dim. RAT S37 43 15Jr.8H 
胡 、 茯 荟 、 龙 胆 草 、 细 辛 、 芒 硝 各 3 PH. THIS APH. 
玄 参 、 大 青 叶 各 2 两 ， 苦 竹 叶 〈 切 ) 1 升 。 为 粗 末 ， 


水 前 ,分 3 次 , 食 后 服 。 治 脾 热 舌 本 强直 , 或 体重 不 . 


能 行 。 @ 《外 科 全 生 集 》 卷 4 方 。 黄连 6 分 , HOT. 
当归 尾 、 连 翘 各 1.5 钱 , 木 通 、 甘 草 各 1 钱 ,水 前 服 。 
治 阴森 生 毒 烂 破 ， 府 丸 脱出 。 

泻 热 黄连 汤 。 方 名 .《 景 岳 全 书 - 古方 八 阵 ) 卷 
60 引 李 东 垣 方 。 又 名 黄连 饮 子 。 黄 连 〈 酒 炒 )、 黄 蕉 
《 酒 炒 )、 龙 胆 草 、 生 地 黄 、 柴 胡 各 1 RS. TERR 5 分 。 
水 煎 ， 于 午前 或 饭 后 热 服 。 治 暴发 火 眼 。 

BUB 4. (D 《审视 瑶 函 》 卷 3 方 。 防风 、 
车 前 子 、 木 通 、 GEHPT. (OE. MOOH. X5. gH 
Wi. BEBE. BUR QUO 各 等 分 。 铁 剂 , 水 前 ， 空 
热 服 。 洽 风 热 毒 那 所 致 的 鸥 眼 凝 障 症 。 其 状 目 如 火 
赤 ， 不 能 敛 运转 动 者 。@@《 医 宗 金 监 。 腿 科 心 法 要 
诀 》 卷 78 25. BIA, ERE 4 2 钱 , 桔梗 、 赤 芍药 、 
天 门 冬 各 1 钱 , 五 昧 子 、 细 辛 各 5 分 。 为 粗 末 、 水 前 ， 
去 渣 , 食 后 服 。 治 旋 螺 外 障 , 症 见 气 轮 之 内 乌 珠 色 变 
青白 , 如 螺 师 之 这， 其 色 初 青 久 黑 ， 其 形 尖 贺 。 

泻 黄 饮 子 “ 方 名 。《 济 生 方 》 卷 5 方 。 白 芷 、 升 
Wk. Bu GRE. NOR. BAL EM GEUD. 6f 
各 1 两, 生 甘 章 0.5 LOS EUR. 每 服 4 钱 , 加 生姜 
5 片 ,水 前 服 。 治 风 热 草 于 脾 经 而 致 的 展 燥 诉 裂口 
SEXE. 

泻 黄 散 ” 方 名 。@ 《小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 X 
ASH. EET HR NET 1 钱 , 石膏 5 钱 ,甘草 
3 两 , 防风 4 两。 上 药 同窗 、 酒 微 炒 香 ， 为 末 , 每 服 
1 至 2 钱 , 水 前 服 。 功 能 泻 脾 骨 伏 火 。 治 脾胃 伏 火 ， 
热 在 肌肉 , 口 燥 层 干 , 口疮 口臭 , 烦 热 易 饥 , 及 脾 热 
弄 舌 等 症 。 方 中 用 石膏、 板子 以 清 泻 脾胃 之 积 热 , 为 
3828. 用 防风 以 疏散 脾 中 伏 火 ,为 臣 药 ; EROS EH 
je, 理气 和 中 , 振 复 脾胃 之 气 机 , 并 助 防风 以 疏散 腺 
中 伏 火 , 为 佐 药 ; 使 以 甘草 和 中 泻 火 ,调和 诸 药 , 使 
海 脾 而 无 伤 脾 之 虑 。@ 《 幼 幼 集成 ) 卷 4 方 。 洒 茯苓 、 
黄 苍 、 黄 柏 、 黄 连 、 黑 板子 、 泽 党 、 茵 陈 项 各 1 钱 ， 
灯 心 10 葵 。 水 毅 服 。 治 小 儿 心 脾 有 热 , 舌 不 转运 ,不 
能 吸附 乳汁 。 

IBMds ”儿科 病 证 名 。 指 曙 虫 病 儿 感 染 疗 毒 而 
致 泻 姻 之 证 。 AER] JURE HL SCIRE BL 
排出 。 治 宜 放 靖 为 主 ， 用 放 辣 法 。 

EMH ” 古 病名 。 痢 , 古 通 利 。 指 泄 泻 。《 局 方 发 
挥 ):“ 夫 泻 痢 证 , 其 类 尤 多 , 先贤 日 湿 多 成 演 , 此 确 
ibi." GNUEIC S0 32. "IERIZ UE. JEXUB ER 
3t. 惟 觉 倦 息 , ERNEUT AR , 或 肤 或 血 , SERIA 
下 , 虽 有 痛 不 痛 之 异 , 然 党 里 急 后 重 。 
痢 当 宗 仲 景 为 法 , 可 温 则 温 , 可 下 则 下 ,或 散 表 , 或 
利 小 便 .” 见 泄 演 ， 痢 疾 条 。 

泻 疗 ” 古 病名 。 癖 证 之 一 。 指 姜 症 水 泻 不 止 者 。 
《 疗 症 全 书 。 郑 中):;“ 泻 疗 , 水 泻 不 计 遍 数 , 不 可 下 ， 
又 不 可 止 汲 , 惟 分 理 阴阳 , 用 五 苓 散 去 桂 , EUR E 
术 , 加 车 前 、 木 通 之 类 。 dh oe EET DU 
泻 自 目 。” 

S 
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苓 、 木 通 、 陈 皮 各 1 4x. 淡 竹 叶 20 片 ， HORE 
炒 柑 子 、 荆 芥 穗 、 蔡 术 各 8 分 , 甘草 3 分 。 为 粗 末 ， 
水 前 ， 去 渣 热 服 。 治 小 紫 漏 ， 时 流血 水 。 
泻 脾 大 黄汤 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 44 JE LAU 
CAE. HUE. RUR. XEICIA (去 心 ) 各 1 两 , A 
JB GRE. SENE ( 汤 洗 去 滑 )、 陈皮 、 前 胡 各 0. 5 两 ， 
赤 茯 苓 3 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 已 ， 加 生姜 〈 囊 大 ) 
1 块 , 水 前 ,去 渣 服 。 治 脾 实 胸中 满 闽 , 腹 胁 询 胀 ， 
身 热 颊 疼 ， 咽 喉 不 利 ， 
泻 脾 汤 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 人 参 、 黄 
OR. CKGR. HORE. 茯苓 、 芒 硝 、 莞 菜子 各 2 两 ， 玄 参 
1.5 两 ,和 白 芍 药 、 细 辛 、 和 白芷 各 1 两 。 为 粗 末 ,每 服 
4 一 5 钱 ， 水 前 服 。 治 下 险 生 风 票 ， 如 杨梅 之 状 者 。 
演 脾 赤 茯 苓 汤 “ 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 44 方 。 赤 
Jk3. SEDE. BUE ORO 各 3 分 , 大 黄 ( 微 炒 )、 
石膏 各 1 两 ， 赤 芍药 、 前 胡 、 旋 覆 花 、 秋 甘草 各 0.5 
两 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 七 ， 加 姜 来 , 水 前 ,去 渣 服 。 
治 脾 实 热 ， 头 痛 胸 满 ， 腹 胁 歼 滞 ， 不 思 饮 食 。 
泻 脾 除 热饮 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 黄 蕊 、 
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芒硝 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 6 钱 , 水 前 服 。 功能 清热 
泄 三 焦 。 治 三 焦 心 火 俱 盛 而 致 的 笠 肉 攀 睛 。 

浊 脾 散 ” 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 即 演 
黄 散 。 
泌尿 系统 结石 病 病名 .。 因 肾 气 虚弱 , 下 焦 湿 
Ah SIC. 肾 妃 则 膀胱 气 化 不 利 , 清 利 失职 , 复 因 湿 热 
蓄积 下 焦 , 尿 液 受 其 庆 熬 ,， 尿 中 杂质 结 成 砂 石 ， 小 者 
成 砂 为 “ 砂 淋 ”, 大 者 成 石 为 “ 石 淋 ”。 内 治 : @D 清 利 
湿热 , 通 淋 排 石 。 方 用 石 韦 散 加 减 。 药 用 , 金钱 草 30 
克 ， 海 金沙 15 X, &AXET 30 X5. 滑石 15 克 ， 石 韦 
15 XX, b GERE 15 90. JN GE 15 克 ， 车 前 子 9 克 
CBD , HEIS 9 3E, 虎 杖 15 36, 元 明 粉 9 克 ( 冲 )。 加 
简便 方 , 用 金钱 草 30—90 克 , 水 前 服 , 或 冬 黄 子 30 
克 水 前 服 ; 用 石榴 根 皮 3060 3E . 水 前 服 ; 用 鸡 内 
金 18 X. nb 18 克 , 共 研 细 末 , 每 日 2 次 , 每 次 6 
克 , 温 开 水 冲服 ; 用 茅 根 30 克 ( 鲜 草 120 3D, TES 
125 克 ， 加 水 适量 前 服 。 . 

泌尿 系 感染 ” 病名。 泌尿 系 感染 是 由 细菌 ( 少 
数 为 真菌 , 病毒 ) 直接 感染 引起 的 泌尿 系 炎 症 。 女 性 
多 见 ， 感 染 率 约 为 2.05%。 泌 尿 系 感染 多 由 革 兰 氏 
阴性 菌 属 引 起 ,包括 大 肠 杆菌 .变形 杆菌 , 产 气 杆菌 、 
副 大 肠 杆菌 . 绿 肤 杆菌 等 ,不 少 病例 是 由 一 种 以 上 的 
细菌 所 致 的 混合 性 感染 。 泌 尿 系 感染 的 途径 主要 是 
尿 路 上 行 和 血行 感染 ,通过 淋巴 系 感染 者 较 少 见 , 另 
外 还 有 由 邻近 器 官 的 感染 病灶 直接 营 延 而 来 者 。 尿 
路 上 行 感染 是 细菌 由 尿道 口 进入 尿道 ， 沿 管 腔 上 行 
而 感染 膀胱 , 若 病人 抵抗 力 差 . 细 菌 又 可 沿 输尿管 向 
上 插 散 ,引起 肾 盏 肾炎 ,血行 感染 是 指 在 病人 抵抗 力 
低下 时 ,身体 其 他 部 位 如 齿 埠 、 咽 喉 、 扯 窦 、 皮肤 及 
胆道 等 感染 病灶 的 病菌 可 进入 血液 ， 转 运 到 泌尿 系 
而 引起 感染 。 促 使 泌尿 系 感染 的 因素 有 很 多 梗阻 性 








病变 :在 梗阻 的 近 端 常 有 尿 积 留 , 尿 液 是 细菌 的 良好 
培养 基 , 有 利于 细菌 的 繁殖 ; 另外 梗阻 近 端 管 腔 壁 组 
织 缺 血 、 SERE. 功能 低下 , 也 为 感染 提供 了 条 件 。 留 
置 导管 可 常 易 诱 发 感染 .尿道 损伤 后 , 常 有 尿 液 外 渗 
至 损伤 部 位 附近 的 组 织 内 , 屎 液 ,血肿 及 损伤 的 组 织 
常 是 产生 感染 的 条 件 。 泌 尿 系 感染 从 部 位 上 来 讲 可 
分 为 上 屎 路 感染 〈 主 要 是 痛 重 肾炎 ) 和 下 尿 路 感染 
(主要 是 膀胱 炎 ) 。 肾 再 肾 炎 病 变 可 为 单 侧 或 双 侧 , 急 
性 期 可 见 粘膜 充血 水 肿 , 表 面 有 脓 性 分 滋 物 ,粘膜 下 
可 有 细小 脓 疡 ,在 一 个 或 数 个 肾 乳 头 可 见 大 小 不 一 ， 
炎 端 指向 肾 乳 头 、 底 部 伸 向 皮质 的 模 形 炎 性 病灶 ; 慢 
性 期 肾脏 常 缩小 ， 一 侧 缩小 或 两 侧 缩小 的 程度 不 等 
是 本 病 的 特征 之 一 ， 有 严重 梗阻 或 返 流 时 肾 盏 或 肾 
从 有 不 同 程度 的 扩张 ,肾脏 表面 常 有 粗粮 的 着 痕 , 间 
有 平滑 或 颗粒 状 区 域 . 急 性 膀胱 炎 时 ,膀胱 粘膜 变 为 
深 红色 , 毛细 血管 扩张 , 形成 网 状 , 边缘 不 清 , 充血 
较 重 处 可 有 出 血 点 、 瘀 血 或 小 溃疡 ,粘膜 有 不 同 程度 
的 水 肿 ,大 多 局 限 在 膀胱 三 角 区 ,病变 主要 在 粘膜 及 
粘膜 下 层 组 织 ;慢性 期 常 和 急性 期 同时 并 存 ,粘膜 呈 
暗 灰 色 , 表面 凹凸 不 平 , 有 小 结 或 小 梁 形 成 , 粘膜 水 
肿 较 重 , 溃疡 较 深 , 粘膜 充血 较 轻 , 出 血 点 较 少 , 慢 
性 期 病变 尚 可 累及 肌 层 有 不 同 程度 的 增生 和 纤维 
化 。 急性 肾 雷 肾炎 发 病 急 、 有 长 寒 、 高 热 可 达 39C 
以 上 , 并 伴 恶心 , 呕吐 , 便秘 或 腹泻 等 胃 肠 道 症状 和 
全 身 不 适 、 头痛、 乏力 等 ; 泌尿 系 症状 可 见 腰痛 ,或 
向 阴部 下 传 的 腹痛 , 尿频 、 尿 急 . 尿 痛 、 尿 热 灼 感 等 ! 
体检 可 见 上 输尿管 点 或 助 蚌 点 压痛 , 肾 区 印 击 痛 等 ; 
永 内 有 少量 蛋白 , 较 多 的 脓 细胞 , 少数 红细胞 , 侦 见 
颗粒 管 型 , 尿 沉渣 涂 片 可 找到 细菌 , 尿 菌 培养 可 分 高 
出 病菌 ,慢性 肾 孟 肾炎 ;部 分 病人 有 反复 发 作 小 尿 系 
症状 , 也 有 不 少 病人 隐 洪 起 病 , 临床 表现 不 典型 , 诊 
断 困难 。 主 要 临床 类 型 有 :反复 急性 发 作 型 .血尿 型 、 
长 期 低热 型 .高 血压 型 .无 症状 菌 尿 型 慢性 肾 训 型。 
尿 液 镜 检 可 无 异常 ,有 时 可 见 少 量 红细胞 .白细胞 及 
管 型 , 尿 蛋白 定性 多 在 症 以 下 , 尿 菌 培养 可 阳性 , 也 
可 阴性 , 肾 切 能 多 见 异 常 ,早期 以 肾 小 管 功 能 异常 为 
主 ,晚期 有 慢性 肾 误 的 生化 指标 异常 ,静脉 肾 生 造影 
对 诊断 意义 较 大 ,常见 肾 实 质 局 灶 性 收缩 , 肾 营 呈 极 
样 扩张 等 。 膀胱 炎 : 在 女性 常 伴 有 尿道 炎 , 男性 常 伴 
有 前 列 腺 炎 , 表现 为 尿 痛 , 排尿 终 末 时 尤 重 , 疼痛 多 
在 会 阴部 或 耻骨 上 区 , 尿频 , ERR, 尿 混浊 ， 排尿 终 
末 时 有 少许 血尿 , 或 见 轻微 的 腰痛 、 发 烧 ; 尿 中 白 细 
胞 明显 增加 ,红细胞 也 可 增加 , 尿 沉渣 涂 片 可 查 出 细 
苗 , 尿 菌 培养 阳性 .中 医学 认为 ,多 食 肥 甘 厚 昧 醉酒， 
以 致 湿热 内 蕴 , 下 注 膀胱 ; 或 外 感 湿热 秽 沁 毒 邪 , 侵 
EBD, 都 可 发 为 湿热 淋病 , 或 七 情 不 尽 ,或 湿 阻 气 
Mb. 和 皆 可 造成 气 机 不 畅 ， 气 血 阻 滞 ， 以 致 脉络 受伤 ， 
病情 缠绵 ; 或 病 久 耗 正 ,或 苦寒 伤 正 ， 或 体 虚 受 那 ， 
又 可 造成 脾 肾 气 阴 不 足 , 形 成 虚实 夹杂 之 候 .膀胱 湿 
热 症 见 小 便 淋 沥 涩 痛 、 频 急 灼 热 , 尿 色 黄 赤 或 混浊 ， 
NS Sd, 口 干 口 粘 口 苦 , 舌 红 , 营 黄 腊 ， 脉 滑 
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数 。 治 宜 清热 利 湿 通 淋 , 77 7 / E CI GRE MIL 
症 见 排尿 不 畅 , 小 腹 拘 急 疼痛 , 尿 热 尿 痛 , 时 有 了 尿血 ， 
情绪 不 稳定 , UAE. DD. 舌 暗 红 有 次 色 ， 
脉 涩 或 弦 细 .。 治 宜 活 血 理气 通 淋 , 方 用 桂 枝 茯苓 丸 合 
五 淋 散 加 减 。 肾 阴 不 足 症 见 尿频 热 痛 , 小便 黄 赤 , 腰 
痛 上 腰酸 ,头晕 耳鸣 ,五 心烦 热 , 层 口 干燥 , 知 红 少 苔 ， 
号 细 数 。 治 宜 滋 肾 清热 利 湿 ， 方 用 知 柏 地 黄汤 加 味 。 
脾 肾 气虚 症 见 尿频 尿 热 ,小 便 黄色 或 混浊 不 清 , 或 有 
尿 痛 尿血 ,疲倦 无 力 ,， 纳 少 , C. 腰 膝 酸软 ,小腹 
We. 香 淡 ， 蔡 薄 白 ， 脉 沉 细 无 力 。 治 宣 健 脾 补肾 ， 
偏 脾虚 者 可 选用 补 中 益 气 汤 或 参 苓 白术 散 加 碱 ; 偏 
肾虚 者 可 选用 程 氏 草 若 分 清 饮 或 参 艾 地 黄汤 加 减 。 

小 别 清 浊 ”基础 理论 名 词 。 小 肠 在 接受 胃 中 饮 
食 以 后 ,进行 消化 和 分 清 别 浊 的 过 程 ,其 中 人 饮食 精微 
在 小 肠 吸 收 后 ,由 脾 转 输 到 肺 以 至 全 身 , 糟 粕 部 分 下 
注 大 肠 ， 部 分 水 液 泌 入 膀胱 ， 成 为 小 便 排 出 体外 。 

泥 丸 ”气功 术语 。 指 脑 , 脑 藏 神 , 一 般 称 泥 丸 亦 
Tür. 出 ¢ 上 清 黄 庭 内 景 经 . 至 道 章 》:“ 脑 神 精 根 
字 泥 丸 .” 务 成 子 注 “ 泥 丸 , 脑 之 象 也 ”出 《 道 枢 ， 
颐 生 篇 ?:“ 夫 能 脑 中 圆 虚 以 灌 真 , 万 穴 直 立 , 千 孔 生 
烟 , 德 备 天 地 , 混同 大 方 , 故 白 泥 丸 。 泥 丸 考 , 形 之 
上 神 也 。 泥 丸 异 名 甚 多 ,又 称 一 身 之 灵 、 百 神 之 命 窟 、 
津液 之 山 源 、 魂 精 之 玉 室 , 脑 血 之 琼 房 .百灵 之 命 宅 、 
浴 微 窜 、 圆 觉 海 、 中 一 官 、 陀 罗 尼 门 、 上 土 丛 、 威 光 
颇 、 般 若 岸 、 波 罗 密 地 、 昆 仑 顶 、 清 和 虚 府 、 上 天 关 、 
交感 官 、 三 摩 地 、 最 高 峰 、 崇 洞山 、 玄 室 、 黄 房 、 天 
宫 、 真 际 、 上 岛 、 天 根 、 玄 门 、 披 岸 、 瑶 池 、 天 和 谷 、 
天 堂 、 内 院 、 紫 府 、 密 天 、 SEO. BRL CARES EE. 
祝融 峰 、 太 微 官 、 摩 尼 珠 .上 丹田 、 紫 金城 、 流 珠 宫 、 
下 京山 、 紫 清宫 、 太 渊 池 等 ”。 

JXAJUKC BE ”气功 术语 。 见 4 黄 庭 内 景 经 ， 
至 道 童 》。 泥 丸 指 脑 ， 九 真 即 脑 中 九宫 。 指 脑 内 九宫 
皆 有 房 合 ， 每 一 宫 中 之 神 称 为 真神 ， 九 真神 各 具 其 


中 。 

泥 丸 夫人 “气功 术语 . 泥 丸 指 脑 神 , 以 其 夫人 之 
名 取 象 脑 中 阴 神 。《 黄 庭 内 景 经 ， 琼 室 章 》;“ 泥 丸 夫 
人 当中 立 。” 

RES ”四 气功 术语 。 脑 中 有 九宫 , 泥 丸 宫 为 九 
宫 之 一 , 是 脑 的 一 部 分 ,为 人 体 之 神 所 会 聚 的 地 方 。 
《 灵 剑 子 ):“ 日 心 之 火 为 云 津 ， 月 湿 之 为 云雨 ， 相 随 
北 坎 而 行 妇 子 交 肾 海 气 容 ， 向 已 心 之 气 上 通 泥 丸 
宫 .” 加 经 穴 别 名 。 即 百 会 穴 。 见 百 会 条 。@ 奇 穴 别 
名 。 即 上 丹田 。 见 上 丹田 条 。 

泥 丸 脂 “中 医术 语 。 耳 部 分 刻 物 名 。 即 盯 险 。 系 
道家 之 称谓 。《 黄 庭 内 景 经 );，“ 脑 神 精 根 字 泥 丸 "。 有 
以 为 上 瞧 为 脑 之 脂 液 , 因 道家 语 称 脑 为 泥 丸 , 故 有 此 
名 。 见 采 险 条 。 

泥 丸 通 百 节气 功 术语 . 见 《 灵 剑 子 。 暗 铭 注 》。 
百 节 指 全 身 即 脑 与 全 身 各 部 相通 。 

W&*€* 方 名 。《 万 病 回春 ) 4E 720. HER 
《 阴 地 上 者 ) 3 4, 热 皮 硝 1 钱 。 MATER. 新 汲 水 、 


井 水 浓 调 厚 数 患处 , 干 则 再 上 。 治 无 名 肿 毒 .坚硬 炮 
Wh, VERTS. acude. 

泥 胡 菜 "PESE. WSOGNOUDESO. 别名 ; x5 
菜 , 牛 插 鼻 , 石灰 菜 ， 糯 米 菜 ， 猫 骨头 。 为 菊 科 植物 
泥 胡 菜 Hemistepta carthamoides (Buch. -Ham. ) O. 
Ktze. 的 全 草 。 二 年 生 草 本 ， 茎 直立 ， 有 具 纵 纹 ， 具 肉 
质 圆 锥 形 根 。 生 于 路 旁 荒地 或 水 博 边 。 我 国 分 布 甚 
J^. 夏 、 秋 采集 , 洗 净 ,了 晒 干 。 味 苦 ， 性 凉 。 清 热 解 
毒 , db bp. 888 RBETTE , 外 伤 出 血 , 骨折 。 
内 服 ; 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 的 甫 或 前 水洗。GD 治 
各 种 疮 疡 : 泥 胡 菜 、 蒲 公 英 各 30 克 。 水 前 服 〈《 河 
南 中 草药 手册 》)。 名 治疗 疮 ; 精米 菜根 、 芝 麻 根 、 折 
耳根 各 适量 。 MUZE E IR. IR TUR: 糯米 菜 叶 、 注 
公 英 各 适量 。 执 绒 外 敷 。@@ 治 刀 伤 出 血 : 糯米 菜 叶 适 
B. fei AB. 回 治 骨折 ; OE EIE EE. 51 
骨折 处 《上 4 方 出 《贵州 草药 》)。 

泥 垣 ”气功 术语 ,指头 中 ,两 目 直 入 的 部 位 。 出 
《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 27，“ 泥 垣 者 , 在 头 中 对 两 目 直 
入 内 思 。” 

泥 浴 疗法 ”外科 治 法 ,为 沙 泥 浴 法 的 一 种 .把 有 
医疗 作用 的 自然 泥 放 入 浴盆 或 浴池 中 ， 用 热 盐 水 或 
热 矿 泉水 将 泥 稀 释 至 适合 泥 浴 的 程度 患者 裸体 侵入 
泥 中 ,泥浆 与 胸部 乳头 平 高 。 同 时 冷 甫 头 部 与 前 区 部 
位 。 泥 浴 的 温度 一 般 为 365 一 38C， 每 次 治疗 15 一 20 
分 钟 ， 隔 日 治疗 1 次 ，10 一 15 次 为 一 疗程 。 

泥 漫 法 ”外科 治 法 。 为 泥 甫 法 的 一 种 .将 选 好 的 
去 除 石子 、 贝 党 等 杂质 的 天 然 泥 或 人 工 泥 调 和 成 稀 
泥浆 状 , 放 入 浴盆 或 浴池 中 ,让 患者 全 身 或 患部 浸 浴 
在 泥浆 之 中 。 冷 泥 浸 法 要 将 泥 温 控制 在 20C 左 右 。 
热 泥 淄 法 将 泥 温 控制 在 34~37C 之 间 。 隔 日 1 次 ， 
每 次 30 分 钟 左 右 。 漫 后 用 30 一 35C 净 水 洗 去 泥 污 ， 
静 臣 休息 片刻 即 可 。 本 疗法 具有 祛 风 除湿 、 活 血 止 
痛 、 清 热 消 肿 等 功效 。 

泥 数 法 ”外 科 治 法 .包括 泥 浸 法 、 泥 数 法 、 老 包 
法 、 体 腕 泥 疗 和 电 泥 疗法 .是 将 泥 类 物质 贴 散 于 人 体 
的 某 个 部 位 或 全 身 , 以 达到 治疗 疾病 的 方法 ,本 疗法 
具有 祛 风 除湿 、 活 血 止 痛 、 清 热 消 肿 等 功效 。 

JS) PEDE. X GEULEGRO d$ 120. "Gn 
与 泥 ( 瘦 ) 则 因 山 水 饮食 而 得 之 .” 即 地 方 性 甲状 腺 
BX. REUXCBXGR. 

GMRBEOUEXÓ 0 RORRENOE.HTORUETGS.M 
因 多 食 泥 螺 动 风 发 物 ( 致 病 量 多 在 1~2 斤 ), 胃 肠 运 
化 失职 ,湿热 内 生 , 兼 之 外 感 风 湿 和 日 光照 射 ,以致 
风湿 热 毒 蕴 阻 肌肤 而 成 。 治 同 红 花 草 疮 条 。 

泥鳅 ”中 药 名 。 见 《 渡 南 本 草 》。 别名 ; 鳄 、 鳅 、 
鳅 鱼 , 和 馈 。 为 鳞 科 动物 泥鳅 Misgurnus anguillicau- 
datus (Cantor) 的 肉 或 全 体 。 栖 于 湖泊 、 池 塘 、 沟 
渠 和 水 田中 , 客居 于 静水 底层 。 除 西部 高 原 地 区 外 ， 
全 国 南 北 各 地 均 有 分 布 。 味 甘 , 性 平 , 入 脾 经 。 补 中 
A, HW. ISSN. H3E. 传染 性 肝炎 , RENT 
XE. 内服: 者 食 或 烧 存 性 和 人 散剂。 外 用 : 烧 存 性 研 末 
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调 敷 。@ 治 阳 事 不 起 ; 泥鳅 者 食 之 (《 濒 湖 集 简 方 》)。 
信 治 黄姜 湿热 小 便 不 利 ;泥鳅 炖 豆腐 食 ,@@ 治 久 疮 不 
愈合 ; 泥鳅 醋 灸 为 末 , 挫 患 处 . @ 治 上 下 上肢 肌肉 隆起 
kb. 泥鳅 合 食盐 、 冷 饭 粒 提 甫 患者 (上 3 方 出 
GRAM AED. OE plcgE. HE RDIER E SER. ÓO 
治 湿 热 皮肤 起 疹 发 痒 : 泥鳅 、 鱼 鳅 串 、 侧 耳根 、 蒲 公 
英 。 共 炖 汤 服 。@ 治 疗 癣 发 痒 : 泥鳅 、 侧 耳根 、 鱼 鳅 
串 、 老 君 须 、 一 枝 箭 .。 共 炖 汤 服 (上 3 方 出 《四 川中 
药 志 .现代 临床 用 之 治疗 传染 性 肝炎 ; 取 活 泥鳅 放 
清水 中 养 1 天 ,使 其 肠 内 容 物 排 兆 ,然后 用 干燥 箱 烘 
王 研 粉 ,每 次 10 克 , 日 服 3 次 。 本 品 可 食 部 含 蛋白 
质 、 脂 肪 、 碳 水 化 合 物 、 钙 、 磷 、 铁 ; 肉 脂 肪 中 含 脂 
肪 酸 。 全 体 含 维生素 A、Bi:、B:、PP 等 。 

泥鳅 这 ”外 科 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 688。 系 
指 疗 之 一 。 又 名 泥鳅 痛 、 泥鳅 疗 。 症 为 一 指 通 肿 , 形 
如 泥鳅 ， 色 紫 坊 热 ， 痛 时 连 臂 。 

泥鳅 痛 ”外科 病名 。 见 《外 科 证 治 全 书 》 卷 3。 
即 泥鳅 盖 。 见 泥鳅 站 条 。 

泥鳅 参 获 汤 ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 》。 泥鳅 250 
克 , 黄芪 15 克 , 党 参 15 克 , 山药 30 3E, OE 15 克 。 
将 泥鳅 去 除 内 脏 , 清洗 于 净 ; 黄芪 、 党 参 、 山 药 、 大 
HO HR EA Ub EAS AN, 扎 紧 袋 口 。 将 泥鳅 和 药 袋 一 
并 放 入 砂锅 内 ,加 入 清水 1000 毫升 和 几 片 生姜 , X 
用 武 火 煮沸， 再 用 文火 者 熬 30 分 钟 左 右 停火 , 捞 去 
药 袋 。 当 点 心 食用 。 功能 健 脾 和 胃 , 补 气 养 血 。 主治 
脾胃 虚弱 、 气 血 化 源 不 足 引 起 的 气短 、 乏力、 面色 无 
华 、 消 瘦 食 少 等 。 

泥鳅 滑 液 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 鳅 科 
动物 泥鳅 Misgurnus anguillicaudatus (Cantor) 皮 肤 
中 分 泌 的 粘液 。 治 小 便 不 通 , 热 淋 , 痢 肿 . 外 治 小 便 
不 通 和 热 淋 : 泥鳅 身上 撤 以 白糖 ， 使 粘液 与 白糖 混 
和 ， 去 泥鳅 用 其 泛 ， 竞 冷 开 水 1 趾 服 〈《 四 川中 药 
iD. Qi. 泥鳅 十 余 条 , 清水 少将 , 用 砂糖 半 碗 
iH. WOBSEBUSI. 鳅 死 ， 去 鳅 ， 用 此 糖 糊涂 布 ， 
1 日 3、4 次 (《 动 植物 民间 药 ))。@ 治 中 耳 炎 ; 用 
碗 盛 取 泥 鳅 滴 下 之 滑 液 , 滴 耳 内 , 干 则 再 滴 (《 四 川 


PAS. 
泥 其 念 ”气功 术语 。 混 者 , 灭 也 。 泥 其 念 为 排除 


杂念 之 意 , 即 思 维 活动 专 一 , 而 无 杂念 。《 长 生 胎 元 
神 用 经 》:“ 夫 欲 修 习 , 但 泥 其 念 , 外 绝 思虑 , 内 守 神 
E." 

波罗蜜 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲 目 》。 别名 : E 
xb. 天 婆罗 , 树 婆 果 , 牛 肚子 果 . 为 桑 科 植物 木 波 罗 
Artocarpus heterophyllus Lam. 的 果实 。 常 绿 乔木 ， 
全 体 有 乳汁 。 聚 花 果 成 熟 时 长 25 一 60 厘米 , 外 皮 有 
稍 作 六 角形 的 瘤 状 突起 。 生 长 于 热带 地 区 。 我 国 广 
东 、 广西 .云南 、 台湾 等 地 均 有 栽培 。 夏 、 秋 间 成 熟 
时 采 收 。 味 甘 微 酸 、 性 平 。 止 渴 解 烦 ， 醒 酒 ， 益 气 ， 

EROR .中 药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》。 为 又 
科 植 物 木 波 罗 Artocarpus heterophyllus Lam. 的 叶 。 
治 溃疡 。 外 用 : SURROK. 


波 罗 密 树 液 ” 中 药 名 。 见 《广西 中 草药 》。 为 又 
科 植 物 木 波 罗 Ariocarpus heterophyllus Lam. 树干 
中 流出 的 树脂 。 用 刀 刺 破 树 皮 ， 待 有 乳白 色 树 脂 流 
出 ， 即 用 盛 器 装 好 备用 。 味 淡 汲 。 散 结 消 肿 ， 止 痛 。 
治 疮 这 红肿 ,或 疮 疗 红 肿 引起 的 淋巴 结 炎 v HT SER E 
ie BA. 

波罗蜜 核 中 仁 ” 中 药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 桑 
科 植 物 木 波 罗 Ariocarpus heterophyllus Lam. 的 种 
仁 。 味 甘 微 酸 , 性 平 。 益 气 , 通 乳 。 治 产后 乳 少 或 乳 
计 不 通 。 内 服 : RÜUS. 60—120 克 。 治 产后 乳 少 或 乳 
汁 不 通 ; 木 菠 罗 果 仁 60~120 克 。 炖 肉 服 , 并 食 果 仁 
(《 广 西 中 草药 》)。 

波斯 散 ” 方 各 。《 青 囊 秘 传 》 方 。 珍 珠 3 钱 , 冰 
H 29. WE. LS. A25. ILE. RP. ER 
各 1 8, 共 为 细 末 。 JE AELRXCECEESETRR . iG PORE. 
梅毒 。 痛 , 加 血 竭 1 钱 ; 痒 ， 加 枯 砚 少许 ; 5. dnb 
黄 3 钱 、 青 袋 1 钱 ; 毒 其 , 加 象牙 居 、 制 甘 石 : 瘀 痛 ， 
加 大 土 浆 3 个 ; 沿 开 , 加 龙骨 少许 ; 蚀 去 龟头 者 ， 加 
包头 1 个 。 

波 楼 瓜 “ 中 药 名 。 见 《 西 藏 常用 中 草药 》。 2): 
色 尔 格 美 多 GEXEO. 为 硝 芦 科 植 物 波 楼 瓜 Her- 
petospermum caudigerum Wall. 的 果实 。 草 质 芯 本 ， 
果 阔 长 椭圆 形 ， 两 端 均 狭 ， 有 角 以 及 不 规则 波状 梭 
着 , 果 瓣 3,， 由 中 轴 分 裂 几 达 基 部 。 生 于 林 下 .分布 
我 国 西南 及 西藏 等 地 ,9 一 10 月 采 收 ， 晒 干 。 性 寒 ， 
Wen. 清热 解毒 , GEHT. 治 黄 痛 型 传染 性 肝炎 ,消化 
^R, 内 服 : [7m 3 一 9 5X5. 

泌 火 散 ” 方 名 。《 杨 氏家 藏 方 》 3370. PUR 
(去 白 ) 、 赤 芍药 、 黄 连 〈 去 须 )、 地 榆 各 等 分 。 共 为 
细 末 。 每 服 1 钱 , 浆 水 调 下 ; 热 泻 , 用 冷水 调 下 , 不 
拘 时 候 。 治 中 里 烦 躁 发 渴 。 口 苦 舌 干 ,头痛 恶心 , 不 
思 饮食 ， 又 治 血 靖 、 妇 人 热 崩 。 如 蕾 热 , 人 迫 血 妄 行 ， 
加 甘草 等 分 。 

泼 雷 丸 ” 方 名 。《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 14 方 。 革 蓉 、 
人 参 、 茯苓 (去 皮 )、 干 姜 ( 炮 ) 各 5 钱 , 桂 心 7 钱 ， 
订 子 0.5 两 OR. EBD. WE TAR. RE 2. 5 钱 ， 

泽 下 奇 穴 名 。 位 于 尺 泽 穴 下 2p ECBEULAPN 
缘 。 左右 计 2 穴 。 主治 牙痛 、 痔 疾 、 手 辟 疗 疮 、 BE 
痛 。《 针 侨 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 泽 下 ， 奇 穴 。 尺 泽 
穴 之 下 2 寸 两 筋 间 , 针 5 分 。 久 3~7 壮 ,主治 牙 痛 ， 
手臂 疗 疮 ; 亦 治 前 臂 痛 。” 针 刺 0.5 寸 ; 灸 3~7 壮 。 

BERG 0A. (EB $2751. A £. B 
芍药 各 1 钱 ,当归 2 钱 , 生地 黄 6 钱 , 苏 子 .大 麻 仁 、 
f. 25. EE fe 348, ACE 10 BC. ZKRUIR. 78 
脾 受 燥热 太 过 而 致 的 体 疲 便 硬 及 不 思 食 者 。 

泽 及 汤 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 20 方 。 泽 兰 叶 1 
PP. 白 及 3 钱 。 水 前 , 冲 酒 服 。 取 汗 自 消 。 治 乳 痛 。 

泽 中 奇 穴 名 .位 于 肘 横 纹 上 , 肪 骨 内 外 上 史 联 
线 之 中 点 。 主 治 大 骨节 病 、 肘 关节 疼痛 强直 。 针 刺 
0.3—0.53b, 得 气 时 酸 麻 感觉 至 腕 部 。 

HEX 诊断 术语 . 相 气 十 法 之 一 , 诊 察 病人 面部 
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闫 色 的 润泽 与 枯 杭 ， 以 推断 疾病 的 预后 。《 望 诊 遵 
经 》:“ 泽 者 主 生 , 天 者 主 死 , 将 天 而 渐 泽 者 , 精神 复 
盛 ， 先 泽 而 渐 天 者 ， 血 气 益 衰 ”。 

泽 术 廉 衔 散 ” 方 名 。《 黄 帝 内 经 素 问 。 病 能 论 》 
Jr. HS. BAS 104r. BEES 分 。 为 末 ， 每 服 三 
指 撮 、 食 前 冲服 。 治 酒 风 , 身 热 解 陡 , 汗 出 如 浴 ， 恶 
风 少 气 。 

XE S dU CT BILE (B Sedi Ze i EGO 
线 下 1 寸 处 。 左右 计 2 穴 。 主治 发 人 烧 、 和 牛皮 癣 、 过 敏 
TERRE, SERI 1 一 1.5 寸 ， 针 感 麻 酸 至 腕 。 

泽 兰 ”中 药 名 。 见 《 神 农 本 草 经 》。 别名 : 虎 兰 ， 
JE. EE. 小 泽 兰 , 地 瓜 儿 苗 。 为 层 形 科 植 物 地 瓜 
儿 菌 Lycopus lucidus Turcz. 的 莹 叶 。 儿 年 生 草 本 。 
地 下 茎 根 横 走 , 稍 肥厚 , 白色 。 茎 直立 ， 方形 , 有 四 
楼 角 ,中 空 ， 表面 绿色 、 紫 红 
色 或 紫 绿 色 ,光滑 无 毛 。 叶 交 
互 对 生 ; 披 针 形 , 先 端 长 尖 或 
渐 尖 ,基部 横 形 ,边缘 有 粗 锐 
锯齿 ; 近 革 质 ， 上 面 略 有 光 
泽 , 无 毛 , 下 面 密 被 腺 点 ; 轮 
爹 花 序 腋 生 ， 兹 冠 白 色 ， 钟 
形 ， 稍 露 于 花 葛 。 小 坚果 剧 
平 , 暗 褐色 。 花 期 7 一 9 月 , 果 
期 9~10 月 。 生 于 山野 的 低 
注 地 或 溪流 沿岸 的 灌木 从 及 
XA mu 分布 黑 龙 江 、 SM. 
辽宁 、 河 北 、 陕 西 、 SEM. m 


地 瓜 儿 苗 
南 、 四 川 等 地 。 夏 、 秋 间 共 时 i animx 2. 植 株 上 部 
茂盛 时 ， 割 取 全 草 ， 去 净 泥 3. dE 


v.CT. TRES E. 长 30 

一 40 厘米 。 苍 四 方形 ， 节 明显 ,表面 黄 褐色 或 微 带 
紫色 , 每 侧面 有 一 纵 沟 。 质 轻 脆 , 易 折 断 , 断面 中 央 
有 白色 的 骨 或 中 空 。 叶 对 生 , £58. 披 针 形 , 边缘 
有 粗 锯齿 ， 暗 绿色 或 微 带 黄色 。 有 的 叶腋 间 簇生 小 
花 ， 成 轮 状 。 气 无 ， 味 淡 。 以 叶 多 、 色 绿 、 不 破碎 、 
荃 短 、 质 嫩 者 为 佳 。 味 苦 辛 ， 性 微 温 。 入 肝 、 脾 经 。 
活血 , 行 水 。 治 经 闭 , UB. 产后 次 滞 腹 痛 ,， 身 面 浮 
B. 跌 扑 损伤 ， 金 疮 ， Jui. 内 服 : 前 汤 ， 4.5~9 EX 
或 入 丸 、 散 。 外 用 : HRBCCRIUKRE UE. TOREEHLAE RU S 
中 治 经 闭 腹痛 : 泽 兰 、 OM AS 9 克 , 马鞭 草 、 益 母 
草 各 15 克 ， 土 牛 膝 3 克 。 同 前 服 ( 《浙江 民间 草 
28». 回 治 产后 水 肿 , 血 虚 浮肿 : 泽 兰 、 防 己 等 分 为 
X. 每 服 6 克 , 酸 汤 下 (《 随 身 备 急 方 》)) 。 轩 治 产后 
阴 翻 , 产后 阴户 燥热 , 遂 成 翻 花 : 泽 兰 120 克 , RIS 
Et 2~3 次 ， 再 人 枯 碘 前 洗 之 。 图 治 疮 肿 初 起 ， 及 
dap. ECtd Ep (E2700 GBA D». 
@ 治 小 儿 袜 疮 : 嚼 泽 兰 心 封 之 CCF HEBR . O16 
独 这 发 背 : 泽 兰 全 草 60~120 3E, NUR ; 另 取 鲜 叶 一 
18, 调 冬 蜜 扩 烂 数 贴 ,日 换 两 次 。@ 治 蛇 咬 伤 : 泽 兰 
全 草 60 一 120 克 , 加 水 适量 前 服 ; 另 取 叶 一 握 捣 烂 ， 
Nuts CE 2 方 出 《福建 民间 草药 ))。 RE SEE 





m. WADE. SEDUMUBEES. 还 含 黄 酮 起 、 酚 类 、 氢 
基 酸 、 有 机 酸 、 皂 息 、 葵 欧 糖 、 半 乳糖 、 泽 兰 糖 、 芒 
糖 \ 棉 子 糖 , 水 苏 糖 、 果 糖 。 果实 含 葡萄糖 . 半 乳 糖 、 
泽 兰 糖 、 蔗糖 、 棉 子 糖 ,水 苏 糖 .现代 药理 研究 表明 ， 
本 品 制 剂 有 强 心 作 用 。 

REEL 07.0 ORG ED $$349| G8 
录 验 方 》 方 。 泽 兰 叶 6 份 , EIE. 3 GO. EXEC. 
WEAR. HER 4 份 , 白术 、 柏 子 位、 人 参 、 桂 心 、 防 
风 、 灾 厚 朴 、 丹 参 各 5 份 、 川 营 、 炙 甘草 、 当 归 各 7 
份 ， 干 地 黄 10 份 。 的 筛 ， 密 和 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 
服 20—30 dL. 1 H 2 IK . 18 Je PUES BEEN.) 
《太平 圣 惠 方 } 卷 67 方 。 泽 兰 、 蒲 黄 各 2 两 , 未 芍药 、 
当归 ( 铀 、 微 炒 )、 和 白芷 、 川 营 、 细 辛 、 延 胡 索 、 牛 
BR (去 苗 )、 天 雄 GRE. X. WD. WB GEM. 
XH. UR.OUIL. EBODOREO. EDO. ETUR. E 
Wr. mB3k CAE UBER ORG. RT XR 
AO. EPOR. 用 酒 、 醋 各 2 两 先 将 皂 莱 末 前 成 膏 ， 
入 前 药 末 和 丸 ,如 梧桐 子 大 ,不 计时 候 , 以 温 酒 下 30 
丸 。 功 能 散 瘀 止痛 。 治 跌 打 损伤 , 筋骨 疼痛 @@《 圣 
济 总 录 》 卷 151 方 。 泽 兰 叶 、 牡 丹 皮 、 川 车 、 当 归 
CU. HO. XENIA. SESDR ON. HO. XM OR. 
BR). A526. XP MESE ORO 各 1 两 ,， 桂 〈 去 粗 皮 )、 
THER 〈 去 白 、 炒 )、 乌 头 〈 炮 裂 、 去 皮 、 脐 ) 各 7 
钱 , 细 执 为 末 , 用 酒 面 类 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 
丸 , 空腹 时 用 温 酒 调 下 ,主治 室 女 血 气 不 调 , 经 止 后 
Bo. BRE. 

泽 兰 汤 方 名 。Q《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 3 方 。 泽 
兰 、 当 归 、 生 地 黄 各 2 两, 甘草 1.5 两 , 生姜 S 两 ， 
芍药 1 两 ， 大 刘 10 Br. AHEUK KR. dis 分 3 
次 服 , 日 3 次 。 治 产后 亚 露 不 尽 , 腹痛 不 除 , 小 腹 急 
痛 , 痛 引 腰 背 , 少 气 力 , @ 《校注 妇 人 良 方 》 卷 1 方 。 
泽 兰 叶 2 钱 , 当归 、 炒 芍药 各 1 钱 , 灾 甘 草 5 分 。 水 
前 服 . 治 室 女 经 闭 劳损 。 @《 疡 医大 全 》 卷 36 方 。 泽 
兰 叶 、 当归 各 5 钱 , 牡丹 皮 3 钱 , 赤 芍 药 、 青 木 香 各 
1.5 钱 ， 红 花 1 钱 ， 桃仁 10 粒 。 水 前 ， 热 酒 冲服 。 治 
E LAS SCR tL, 二 便秘 汲 。 如 大 便 不 通 , 加 炒 大 
黄 2-3 £88. 0D (ERSED TED 38 3 方 。 泽 兰 2 钱 ,， 当 
归 、 芍药、 熟地 黄 , 牛 膝 、 芜 将 子 、 柏 子 仁 各 1.5 钱 。 
水 前 服 。 功 能 活血 调经 。 治 月 经 不 调 , 及 室 女 经 闭 成 
损 ， 桥 发 焦 枯 、 咳 嗽 发 热 ; 泽 兰 3 钱 , 丹 皮 , 牛 膝 各 
2 钱 , 桃仁 10 CAE EE, Je. EDO, 红 花 5 分 ,当归 
尾 5 钱 , 广 三 七 1 钱 , 赤 芍 药 1.5 钱 。 水 前 , 热 酒 冲 
服 。 治 闪 挫 跌 打 , 瘀 血 内 蕾 , 转 侧 疼 痛 若 刀 锥 刺 者 。 
二 便 不 通 , 加 酒 蒸 大 黄 3 钱 ; 跌 扑 伤 重 , 便 泗 不 通 者 ， 
加 大 黄 。 

泽 兰 炖 团 鱼 ” 药 腾 。 见 《饮食 疗法 》。 活 团 鱼 
〈 即 甲鱼 ) 1 只 , 泽 兰 叶 10 克 。 活 甲鱼 先 用 热 水 汤 使 
其 排尿 后 , 切 开 去 肠 脏 。 泽 兰 叶 焙 干 研 末 ,纳入 甲鱼 
腹 内 ( 甲 与 肉 同 用 )， 加 清水 适量 , 放 瓦 趾 中 隔 水 炖 
熟 ， 加 少许 米酒 服 食 。 每 隔 1 天 1 次 , 连 服 3—5 X 
显效 。 功能 活血 滋 阴 , 软 坚 散 结 。 主治 症 疾 后 的 脾 肿 
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大 、 妇 女 经 闭 等 。 

泽 兰 散 ” 方 名 ,。 @《 刘 滑 子 鬼 遗 方 》 卷 2 方 。 泽 
25. Bi. HU (去 汗 、 目 、 闭 口 )、 石膏 ORO LIH 
d OB). 干 姜 、 细 辛 、 SEX (去 毛 ) 4 2. HI. 
炒 当 归 各 7 钱 ,， 灵 甘草 1 两 。 的 第 和 人 义 。 每 次 6 分 ， 
温 开 水 调 服 ,日 3 夜 1 服 , 治 金 疮 内 塞 。 脓 多 倍 甘草 ，; 
L8 JUR 3E 5 钱 ; 心烦 ， 加 黄 芬 5 钱 ; 腹 满 ， 气短， 
加 厚 朴 5 钱 ; 疮 中 血 瘀 , 加 辛夷 1 倍 。@@《 备 急 干 金 
要 方 》 卷 4 方 。 泽 兰 叶 、 对 余粮、 防风 各 10 分, 8 
*. 白芷 、 干 地 黄 、 赤 石 脂 、 肉 大 苓 、 鹿 芽 、 川 营 各 
8 分 , 营 本 、 川 椒 、 白 术 、 柏 子 仁 各 5 分 , 桂 心 、 甘 
草 、 当 归 、 干 姜 各 7 分 , DER. HE IRR A 
人 参 3 分 ,为 粗 末 , 每 服 1 方寸 , 酒 送 下 ,日 3 次 。 
治 产后 风 虚 。@《 苏 沈 良 方 》 卷 10 方 。 泽 兰 叶 9 分 ， 
AX COND 8 分， 当归、 未 芍药 、 川 营 〈 微 炒 )、 灾 
甘草 、 芜 黄 各 7 分 ， 干 地 黄 6 分 ， 肉 桂 5 分 ， 厚 朴 
GÉ SO, HN. EP ROESE, XR GET. Bb. dX 
苓 、 柏 子 仁 、 细 辛 各 4 分 ， 人参、 白术 ( 米 洪 淄 , 3 
炒 ), EE ERGE. BEDS, BEL. NP X. S3. X. 
五 味 子 各 3 分, 白 薇 、 丹参、 阿胶 珠 各 2 分 。 为 细 末 ， 
每 服 2 钱 , 空腹 热 酒 调 下 。 治 妇 人 产 乳 百 疾 , 产后 血 
学 ， 星 血 血 积 ， 虚 劳 无 子 ， 有 子 即 随 ， 难 产 , 子 死 腹 
中 , 胎 衣 不 下 . 妇 人 血 注 ， 遍 身 生 疮 ， 经 候 不 调 , TR 
白带 下 。 乳 生 恶 核 ， 咳 嗽 寒热 等 症 。 

泽 兰 膏 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 32 引 《 深 师 方 》 
Ji. WE. RIED. EE. BEER. 泽 兰 、 厚 朴 、 乌 头 、 
3E RE. ED £r 2 两 , 蜀 椒 3 两 ,杏仁 7 CE BO LUI. 
以 酒 演 一 宿 ， 加 炼 成 猪 脂 4 斤 , 铜 器 中 前 三 上 三 下 ， 
谊 成 绞 去 津 , 拨 去 白 发 涂 药 ，10 日 效 。 治 头发 早 白 
及 毛发 不 全 ， 

泽 泻 ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别名 : 水 泻 ， 
iX , HE D f&i5 , XR e 为 泽 泻 科 植 物 Alisma plan- 
tago-aquatica L. var. orientale Samuels 的 块 蔡 。 多 
年 生 沼泽 植物 ,地 下 有 块茎 ， 
球形 ,外 皮 褐 色 ,密生 多 数 须 
根 . 叶 根 生 ;叶柄 长 5~54 JE 
米 ; 叶 片 椭圆 形 至 卵 形 , 先 端 
急 尖 或 短 兴 ,基部 广 棉 形 , 贺 
形 或 稍 心 形 , 全 缘 , 两 面 均 光 
滑 无 毛 , EK 5—7 条 。 花茎 
由 叶 从 中 生出 ， 总 花梗 通常 
5 一 7, 轮 生 , 集 成 大 形 的 轮 生 
WEGE, 小 花 ， 什 状 排 
列 ; 苞 片 披 形 至 线形 , 尖锐 
昔 片 3, 绿色 , 广 卵 形 ; 花瓣 
3, 白色, 倒 孵 形 , 较 葛 短 ; 雄 





泽 8B 
dk 6; 雌蕊 多 数 , 离 生 , 子 房 1， 植 物 全 形 2. d 
倒卵形, 侧扁 ,花柱 侧 生 。 瘦 3. dE 


果 多 数 ,扁平 , 倒 孵 形 . 福 色 。 
花 期 6~8 月 . 果 期 7~9 月 。 生 于 沼泽 边缘 ,分布 黑 
龙 江 、 吉 林 、 河 北 、 山 东 、 江 苏 、 福 建 、 云 南 等 地 。 





四 川 、 福 建 有 大 面积 栽培 ,冬季 叶 子 枯萎 时 , 采 挖 块 
A. 除去 茎 叶 及 人 须根, 洗 净 , 用 微 火 烘 于 , BERGE 
根 及 粗 皮 。 干燥 块茎 类 圆 球 形 、 长 圆 球形 或 倒卵形 ; 
表面 黄白 色 ， 末 去 尽 粗 皮 者 
呈 淡 棕色 ， 有 不 规则 的 横向 < 
环 状 凹陷 ， 并 散 有 无 数 突起 ect 
的 须根 痕迹 ,在 底部 尤 密 ; 质 ENT 
坚实 , 破 折 面 黄白 色 , 带 颗粒 。 Ws ! 
性 . 气 微 香 , 味 微 蔡 , 以 个 大 、 meu 
质 坚 、 色 黄白 、 粉 性 足 者 为 1. 建 泽 泻 “2. jig 
佳 。 炮 制 , 拣 去 杂质 , 大 小 分 
档 ， 用 水 浸泡 , 至 八成 透 捞 出 , 晒 晾 , 闷 润 至 内 外 湿 
酒 拌 匀 , 稍 闷 润 , 置 锅 内 用 文火 微 炒 至 表面 略 现 黄色 
取出 , BET. RH, 性 寒 。 入 肾 、 膀 胱 经 。 利 水 ， 渗 
WB. EA. 治 小 便 不 利 , 水 肿胀 满 , 呕吐 , ISSN, X6 
fk. 脚气 , MENS. 尿血 。 内 服 ; 前 汤 ，6~12 克 ; 或 
入 丸 、 散 。 肾 嘎 精 滑 者 忌服。 外 治 湿热 黄 痊 , 面目 身 
黄 : 茵 陈 、 泽 渔 各 30 克 ， 滑 石 9 克 。 水 前 服 COT 
$2 2| D. QTRIB AL, 身 热 解 情 , 汗 出 如 浴 , 恶 风 少 气 : 
泽 泻 、 泽 术 各 3 克 , 麻 衡 1.5 克 。 合 , 以 三 指 气 ， 为 
后 饭 (《 素 问 》)。@ 治 肾脏 风 生 疮 ; 泽 泻 、 皂 莱 , 水 
A, 焙 干 为 末 ， TEE XL. 如 桐 子 大 。 空心 ， 以 温 
酒 下 15 一 20 九 (《 经 验方 》)) 。 块茎 中 分 出 5 种 三 闪 
类 化 合 物 : 泽 演 醇 A、 泽 泻 醇 B、 乙酸 泽 演 醇 A 酯 、 
乙酸 泽 泻 醇 B 酯 和 表 泽 演 醇 A， 另 含 挥发 油 ， 小 量 
生物 碱 、 天 门 冬 素 、 省 醇 、 兴 醇 戌 、 脂 肪 酸 , 还 含 树 
脂 、 蛋 白质 和 多 量 淀粉 。 现代 药理 研究 表明 : 本 品 有 
利尿 作用 .加 对 脂 质 代谢 的 影响 : 泽 泻 中 成 分 对 大 
白鼠 低 蛋 白 饮食 引起 的 脂肪 肝 有 治疗 作用 ; 腹腔 注 
射 能 减轻 大 鼠 口 服 棉 子 油 引 起 的 脂 血 症 ， 并 能 降低 
家 免 实 验 性 动脉 粥 样 硬化 的 血 胆 省 醇 ， 缓 和 病变 的 
发 展 。 

泽 泻 丸 “ 方 名 。@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 53 方 。 泽 
15. tg. XS ERE 〈 微 炒 ) 各 1 两 ， 麦 门 冬 〈 去 心 ， 
焙 ) 2985, BUT. Sd (OUO 各 55. 黄连 7 
钱 , $18 50 f. (BEAD. IRROAGRS ASET 20$ 5), 
ji deii — — EOERL 丸 如 格 桐 子 大 。 不 计时 候 , 以 释 
肾 汤 下 30 丸 。 台 消 渴 不 止 ， 小 便 数 ， 烦 热 ， 四 肢 无 
力 。 回 《 圣 济 总 录 》 卷 113 2r. HIS, GERE. A 
子 〈 酒 浸 、 别 的 ) 、 石 狸 去 根 )、 地 肤 子 、 五 味 子 、 
生 干 地 黄 ORO 各 1 两 , 山芋 1.5 两 , 细 辛 5 钱 (去 
BEHO, d EUR. 炼 蜜 如 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 
Ju. 空腹 时 用 温 热 水 下 , 临 卧 再 服 。 治 内 热 上 冲 、 眼 
中 多 跑 。 

泽 渴 叶 ”中 药 名 。 见 《本 草 别 录 》。 为 泽 演 科 植 
物 泽 泻 Alisma plantago-aquatica L. var. orientale 
Samuels 的 叶 。 味 威 ,性 平 。 治 慢性 气管 炎 , 乳汁 不 
通 。 内 有 最, NGA. 6-9 YE. X dB. 生 泽 泻 叶 
CD 15036, 以 水 33], X 1.53], Ei. F€ 
BE. E. ESETIDUD, ENUEDGO 任意 食 之 〈《 圣 济 
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泽 八 画 





总 录 》)。 现 代 临 床 用 之 治疗 慢性 气管 炎 ; 取 泽 泻 全 草 
干 品 303E, S&H 3 KRUR. 10 天 1 疗程。 成分: 含 
少量 维生素 C。 

EFE Jr£.0 (GEBEN ET. S 
Jk. 白术 2 钱 , 水 前 , 分 2 次 服 。 治水 停 心 下 、 清 阳 
不 升 、 浊 阴 上 犯 之 头目 晋 眩 。 现 用 于 治疗 耳 源 性 眩 
5. Q (CR RT EE) 2077. 又 名 泄 热 译 海 汤 
(《 圣 济 总 录 》 卷 54) HEIS. GEN, IRI. CE 
3 钱 ， 地 黄 皮 5 钱 ， 石膏 8 钱 ， 竹 叶 、 zb 5f. 
茯苓 、 人 参 各 2 钱 , 甘草 、 桂 心 各 1 9X. 哆 咀 。 以 水 
NUR. 功能 通 脉 海 热 。 治 上 焦 有 热 ， 食 后 出 汗 , 面 、 
背 、 身 中 篆 热 , 名 日 漏 气 。 @《 圣 济 总 录 ) 卷 61 方 。 
泽 泻 、 黄 劳 、 白 鲜 皮 、 茵 陈 、 阿 胶 〈 炒 燥 ) 各 1 两 ， 
秋 甘 草 3 分 。 为 末 , 每 上 服 半 钱 ,空腹 米 饮 调 下 , 日 
2 次。 治 酒 黄 , 病人 五 脏 积 热 ， 面 未 , XS XB. 
沉 错乱 , 目 中 黄色 。@《 圣 济 总 录 ) 卷 112 方 。 泽 演 、 
JHBE. IO GAEER. EE. HS. X0[L. SD. UST 
( 微 炒 )、 大 黄 CR. EO. EUR CERODO. RE. 
IRSE CANC, Ebo. 芍药 各 1 两 , 板子 仁 、 人 参 、 赤 
茯苓 〈 去 黑 皮 )、 黄 柏 、 细 辛 、 白 术 各 S 钱 ， 柴 胡 4 
两 , 桑 根 白 皮 (E. AO 2 两, 青 稍 子 1 两 。 ELE 
每 服 5 钱 ， 入 生姜 1 钱 余 同 前 ， 去 津 ,， 入 芒硝 3 分 ， 
食 后 、 临 围 温 服 , 1 日 2 次 。 治 肝 热 目 赤 , 视 物 不 清 ， 
积 年 青 言 ， 视 不 见 物 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 115 方 。 泽 
泻 、 五 味 子 、 丹 参 、 玄 参 、 防 风 CESO. EE (去 
HED. Ad. MUR CUI, HO. ERE CEDE. 
W.50. &HE. RE (EBD. Bii ORIS 
£R, 焙 ) ESSA, PCT OD. BUE COEUR 
BO. Hf (去 根 )、 地 骨 皮 各 2 两 , RERO, Be 
738) 3 两。 粗 的 筛 。 每 服 1 两 ， 先 以 羊 肾 1 只 水 前 
取 汁 ， 去 羊 肾 下 药 ， 入 生姜 、 大 囊 〈 拍 碎 )， 大 惠 3 
Bt CEBO. [RU 2518, 食 前 温 服 , 治 肾 间 有 水 , 耳 
3$. SÉ. 

泽 泻 实 中药 名 。 见 《本 草 别 录 }。 为 泽 泻 科 植 
物 泽 演 Alisma plantago-aquatica L. var. orientale 
Samuels 的 果实 。 味 甘 , Hop. EBUM. HB. 益 肾 
A, RBS, MORE. EIE. PUR. ROS. 6—9 克 。 

SEBSNE 707€. (D COP XERUT) 2$ 29 方 。 泽 
泻 、 赤 茯苓 、 木 通 CO 各 1 两 , 牡丹、 桂 心 、 甘 草 
CER. BO. MIELE (D. 白术 各 7 钱 。 的 粗 罗 
为 散 。 每 服 3 钱 , 水 前 去 津 , 食 前 温 服 。 治 虚 劳 , 膀 
Re^. 腰 中 重 , 小 便 淋 源 。@@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 75 
Ji. S. SUBE ES CHO. GE CHO. BUS GRAP 
微 黄 , NO, XR. EO E 1 两 . HELP 
服 4 钱 , 入 生姜 1 钱 余 , 水 前 , 去 津 、 食 前 温 服 。 以 
稍 利 为 效 。 功 能 理气 通 降 , 利水 消 肿 。 治 妊娠 气 询 ， 
身体 腹 胁 浮肿 , 气喘 息 促 , 大 便 难 , MEE. @@ 《证 
治 准绳 . 2877) 第 4 ROT, EIS. GRACE. OE OG 
炒 ) & 7.5 8, JOB. HUE. REBEAS 1 两 , 炒 牵 牛 子 
2 Bi. A AUR. SHR 2 钱 ， 加 生姜 、 葱 白 前 汤 调 下 ， 
日 2 一 3 次 ,以 利 为 度 。 治 脚气 , 大 小 便秘 汲 ， 膀胱 


ACH U A FR I]. 0D. CuETE HERR. - 2877) 586 册 方 。 
BS. PEBRER. META. WEGE (BESO. Ade. * 
igit ( 微 炒 )、 阿胶 珠 各 1 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 
前 酒 调 下 。 治 遗 尿 , 小 便 汲 。 余 《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 
法 要 诀 》 卷 65 方 。 泽 泻 、 家 金 、 生 板子 、 甘 草 各 1 
钱 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 甘草 前 汤 调 下 。 治 务 是 疮 ， 症 
见 疮 生 鼻 下 两 学,， 色 紫斑 人 烂 ， 肤 汁 浸 弃 ， 痒 而 不 痛 。 

泽 泻 鲁 鱼 ”药膳 。 见 《中 医 饮 食疗 法 》。 泽 泻 15 
克 、 鲜 鲤鱼 1 尾 ( 约 500 克 ), Mdb. PER. En 
各 5 克 ， 味 素 3x. S. XOK 2 克 ， 白糖 150 克 ， 
榨菜 丁 、 绍 酒 各 10 克 。 把 泽 泻 去 其 杂质 ， 洗 净 , 切 
成 薄片 ， 放 绍 酒 5 克 、 白 糖 10 克 ， 泡 浸 备 用 。 鱼 除 
ZEE. AEG ATE. 洗 净 , 用 刀 在 其 身 两 侧 齐 上 兰草 花 
J1& Fl. sb ^C E. IA 750 克 油 , 烧 八 成 热 时 将 
鳃 下 油 中 冲 炸 , 见 鱼 外 皮 略 硬 时 ,起 勺 连 油 倒 入 油 告 
上 的 漏 勺 里 。 原 热 勺 加 1 两 白猪 油 , 烧 热 放 萄 、 姜 肉 
丁 、 榨菜 丁 翻 炒 熟 , 加 入 精盐 , 绍 酒 、 鲜 汤 一 碗 ,再 
放 入 鱼 、 白糖、 泽 泻 , 开锅 后 移 至 慢火 炖 熟 透 ， 汤 汗 
浓 时 加 入 味精 、 豌 豆 , 转 到 旺 火 收 汁 出 勺 , 把 鱼 摆 在 
盘 中 ,将 泽 演 摆 在 鱼 的 两 侧 , 勺 内 璋 下 的 汁 加 香油 炒 
均 , 浇 在 鱼 身 上 即 可 上 桌 。 随意 食 。 功能 渗 湿 利尿 ， 
消 肿 通 乳 。 主治 脾 失 健 运 , 水 湿 内 停 所 致 的 水 肿 、 小 
JETORL. Brie XE. EIE UE. SEC. SEIEN AL. C 
产后 乳汁 少 等 。 另 对 慢性 肾炎 亦 有 一 定 治疗 作用 .。 滑 
精 者 慎 用 。 

泽 肤 膏 ” 方 各 。《 证 治 准 绳 ， 类 方 》 卷 8 方 。 牛 
骨 通 、 真 酥油 各 等 分 。 合 炼 一 处 ,以 净 瓷 器 贮 之 。 每 
次 3 RE, 空腹 时 用 热 酒 或 密 汤 调 服 。 功能 滋 阴 养 血 ， 
渔 肺 止 嗽 。 治 皮肤 枯燥 如 鱼鳞 ， 肺 燥 咳 嗽 。 

泽 前 ” 奇 穴 名 。 位 于 尺 泽 前 1 寸 , 正 对 中 指 处 。 
左右 计 2 穴 。 主 治 甲状 腺 肿 大 .上 肢 麻 痹 .前 璧 痉挛 。 
《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 泽 前 , 奇 穴 。 
甲状 腺 肥大 症 ; DRIG DOHEBRYX. WBDEGEGSBU RD 
0. 5~1 寸 ; 灸 3~5 壮 。 

泽 廓 ”眼科 术语 。 系 八 廓 名 称 之 一 。 以 自然 界 之 
物质 现象 命名 者 。 又 名 竞 廓 、 竞 泽 廓 、 关 永 廓 、 成 能 
廊 。 见 《 银 海 精微 》。《 中 医 眼 科 六 经 法 要 》 认 为 : 
“部 泽 名 关 泉 亡 , 属 三 焦 者 , 以 三 焦 为 决 演 之 官 ， 只 
有 沼泽 、 方 能 关 其 泉水 也 ,” 故 又 有 关 泉 亡 之 名 。 见 
AB. 

RERRO 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 ; RE. 
猫 儿 眼 睛 草 , 五 凤 灵 枝 , 五 凤 草 、 绿 叶 绿 花草 。 为 大 


esove 


BRE EHE Euphorbia helioscopia L. 的 全 草 。 二 


年 生 草 本 。 全 株 含 乳汁 . 茎 无 毛 或 小 枝 略 具 栈 毛 , 基 
部 紫红 色 , 分 枝 多 。 单 叶 互生 ; 倒卵形 或 匙 形 , 先端 
钝 圆 或 徽 上 四 ， 基 部 阔 攀 形 , 边缘 在 中 部 以 上 有 细 句 
1 ; 无 柄 或 突 狭 而 成 短 柄 。 杯 状 聚 伞 花 序 顶 生 , 排列 
成 复 伴 形 ; 伞 梗 5 枝 , 基部 轮 生 叶 状 苞 片 5 枚 , 形 同 
茎 叶 而 较 大 ; 花 单 性 , 无 花 被 ; 雄花 多 数 和 肉 花 1 枚 
同 生 于 昔 状 总 区 内 ， 总 区 先端 4 裂 , EATER 
靖 果 表面 平滑 .种子 卵 圆 形 , 表 面 有 网 纹 , 热 时 褐色 。 
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花期 4 一 5 月 。 生 于 山 
沟 、 路 边 . 荒 野 .湿地 。 
全 国 大 部 分 地 区 均 有 
分 布 。4 一 5 月 开花 时 
采 收 ,除去 根 及 泥 沙 ， 
晒 干 。 干 燥 全 草 都 切 
成 段 状 ， 有 时 具 黄 色 
的 肉质 主根 。 根 顶部 
具 紧 密 的 环 纹 ， 外 表 
有 具 不 规则 的 纵 纹 ， 断 





面 白 色 ， 木 质 部 成 放 

射 状 ; 茎 圆柱 形 , 鲜 黄 

色 至 黄 神色， 表面 光 *&oc 

滑 或 具 不 明显 的 纵 1. 植 物 全 形 2. 杯 状 聚 伞 花 序 


纹 , 有 明显 的 互生 、 褐 
色 的 条 形 叶 痕 ; 叶 暗 
绿色 , 常 争 缩 ,破碎 或 
脱落 ; 茎 顶端 具 多 数 小 花 及 灰色 的 萌 果 。 气 酸 而 特 
异 、 味 淡 。 以 干燥 、 无 根 者 为 佳 。 味 辛苦 ,性 凉 ， 有 
毒 。 入 大 、 小 肠 、 脾 经 。 行 水 ， 消 痰 ， 杀 虫 ， 解 毒 。 
i&zK^U b. Betkmgm, EX. BDBU. RUNS. BEC, 
结核 性 瘘管 ， 骨 散 炎 ， 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 ; RS 
或 入 丸 、 散 。 外 用 : 前 水 洗 、 熬 高 涂 或 研 末 调 甫 。 气 
血 虚 者 慎 用 。@ 治 水 气 : 泽 漆 2500 克 ， 入 酒 ， 研 取 
汁 , 约 2000 毫升 ， 以 慢火 熬 如 稀 汤 ， 即 止 ， 放 瓷器 
内 收 。 每 日 空心 以 温 酒 调 一 茶匙 。 以 愈 为 度 (《 圣 惠 
Jr». Quir M TECH. 鲜 泽 漆 茎 叶 60 克 。 洗 
净 切 碎 ， 加 水 1000 毫升 ， 放 鸡蛋 2 HERR ARSERI 
孔 , 再 者 数 分 钟 。 先 吃 鸡蛋 后 服 汤 , 1 日 1 剂 (江西 
《草药 手册 小。 @ 治 心 下 有 物 大 如 杯 , 不 得 食 者 : 营 
Bi 60 克 , 大 黄 60 9E. HEHE 120 克 。 dp. 密 丸 ， 和 
执 千 杆 。 服 如 梧 子 丸 大 , 日 3 服 , 稍 加 (《 补 缺 肝 后 
方 ),@ 治 脚气 赤 肿 , 行 步 作 疼 : 猫 儿 眼 睛 草 不 以 多 
少 GEO, 入 蜂 案 , SERERE RAE. RR 30 克 重 ， 
水 5 碗 , 前 至 3 Bu. ESAE (COSMO BORED. O 
1635 . 猫 儿 眼睛 草 1 一 2 捆 。 间 水 2 桶 ,， 锅 内 熬 至 
138. XE. BIXERE IU. RUE. SREDURB. E. 
槐 枝 、 前 汤 洗 疮 净 , ENX C UOBREX». O18 
BEER. 泽 潜 、 秋 牡丹 根 、 铁 线 莲 、 蒲 公 英 、 紫 莉 、 
甘草 。 BUR (《 高 原 中 草药 治疗 手册 》) 。 ORT 
虫 ; 猫 儿 眼 睛 草 , 晒 干 为 末 , 香油 调 拒 (《 卫 生 易 简 
方 力 .图 治 神经 性 皮炎 LEHRER ELIO LE SCREEN 
叶 的 碎 同 数 〈《 兄 弟 省 市 中 药 单方 验方 新 医疗 法 选 
编 》 ,现代 临床 用 之 @ 治 疗 结核 性 瘘管 ,将 猫 儿 眼 睛 
草 洗 净 , 切 成 小 段 , RU 2~3 遍 , 得 棕 黄 色 前 汁 , 过 
滤 , 再 以 文火 浓缩 成 棕 黑 色 流 浸 膏 .用 时 将 膏 涂 于 纱 
Jg FM, 每 日 1 次 。 亦 可 用 流 浸 襄 2 一 3 滴 , 以 10 一 
12 毫升 蒸馏 水 稀释 后 用 纱布 条 浸 湿 塞 入 瘘管 ,日 换 
1 次 。 四 治疗 细菌 性 痢疾 : 浓缩 前 剂 : 取 猫 儿 眼 睛 草 
1 TX. EUER. HU 2 次 过 滤 ， 浓缩 至 1000 € 
升 , 加 适量 防腐 剂 。 成 人 每 次 5 毫升 , 日 服 3 次, 儿 


3.MEIE 4. 肉 花 和 雄花 
5. 总 苞 纵 剖面 
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童 酌 减 。 冲 剂 每 克 相 当 鲜 猫 儿 眼睛 草 12. 9 克 。 成 
人 每 次 2~3 克 , 日 服 3 次 , 儿童 酌 减 。 国 治疗 食道 
瘤 : 采用 20% 泽 漆 中 性 皂 戌 注射 液 ,每 日 1 次 ,每 
次 2 毫升 , 肌肉 注射 15 天 为 一 疗程 。 轩 防治 流行 
性 腮腺 炎 : 取 泽 漆 30 克 ( 干 的 15 克 )， 加 水 300 &€ 
jh. PRAE 150 毫升 , 每 次 50 毫升 , 日 服 3 次 ,以 
愈 为 度 .加 治疗 无 黄 意 型 传染 性 肝炎 :用 泽 漆 制 成 片 
剂 或 膏剂 内 服 。 片 剂 每 次 6 一 8 片 (每 片 含量 0. 2 
3i. BORSE 2 克 , 均 每 日 3 次 , 饭 后 服 。 服 后 宜 
多 饮 开水 ， 并 休息 片刻 。25 天 为 一 疗程 。 一 般 病例 
一 疗程 ; 如 病 期 道 延 较 久 , 且 肝 肿 大 较 著 、 质 地 较 硬 
或 肝 功 能 有 显著 变化 者 则 须 2~3 疗程 .本 品 含 榭 皮 
31-5, 3-—-D-3E 3L BEI, FEHE UK. — 6. TER. HE 
mu. UPS —EGEGH AN. 3,0 
甲酸 , 干 乳汁 含 橡胶 烃 ( 聚 项 烯 )、 树 脂 、 水 溶性 物 。 
现代 药理 研究 表明 : 本 品 在 较 高 浓度 (1 : 50 一 100) 
时 ， 能 抑制 结核 杆菌 的 生长 ;此 外 并 证 明 它 与 链 霉 
素 . 异 烟 肘 等 有 协同 作用 。. 根 制剂 对 离 体 免 耳 有 血管 
扩张 作用 ， 对 肠管 有 兴奋 作用 ， 降 低 毛细 血管 通 透 
性 。 茎 叶 前 齐 对 人 工 发 热 家 免 有 轻 度 降温 作用 。 

泽 漆 丸 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 49 方 。 泽 漆 、 
木 香 、 肉 桂 (去 皱 皮 )、 陈 皮 GEH. XH. 
焙 )、 泽 泻 、 川 大 黄 ( 铁 碎 ， 微 炒 )、 郁 李 仁 〈 汤 浸 ， 
去 皮 ， 微 炒 )、 厚 村 (去 粗 皮 、 涂 生姜 汁 、 炙 令 香 
熟 ) 各 5 钱 , EHI. BELT OX, SHE. ED 各 1 两 。 
捣 罗 为 末 , 烘 密 和 的 200 一 300 Yr , 丸 如 梧桐 子 大 。 每 
服 以 温水 送 下 20 丸 , 1 日 3—4 X. IG REBUREAC, 脾 
胃 虚 弱 ， 头 面 及 四 肢 浮 肿 ， 欲 变 成 水 病 者 。 

XmUB 方 名 。@《 金 苞 要 略 》 方 。 泽 潜 (先前 
取 汁 ) 3 斤 , 半 夏 0. 5 升 ， 紫 参 〈 一 作 紫 范 )、 生 姜 、 
白 前 各 5 两 , HE. GRUR. AS. 桂 枝 各 3 两 。 为 粗 
Xo 入 泽 漆 汁 中 者 取 5 升 , SUR 5 合 , 温 服 , 至 夜 服 
R,.j&muk b^. 脉 沉 者 。 加 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 
3$ 14r. HERR ( 洗 去 腥 ) 5 两 , 桑 白 皮 6 两 CAO 射 
干 ( 洪 淄 )、 黄 葵 、 茯 苓 、 白 术 各 4 两 , 泽 泻 、 防 已 
各 2 两 。 吹 咀 。 每 服 5 钱 , 用 乌 豆 1 两 先前 , 后 纳 药 


' 同 前 ,去 津 , 空腹 时 温 服 ,1 日 3 次 。 治 石 水 。 四 下 


瘦 ， 腹 肿 不 喘 ， 脉 沉 者 。 

泾 省 ”中 医术 语 . @@ 泛 指 小 便 。《 素 问 。 调经 
论 》:“ 形 有 余 则 腹胀 , 2B SERI, AR LIE : "BK 
行 有 常 也 ; E. S". QE RERUM. OTT 
注 节 解 》:“ 泾 ， 大 便 也 。 澳 ， 小 便 也 ”。 图 泾 作 经 。 
《 素 问 经 注 节 解 }》， 杨 上 善 云 : “ 泾 作 经 ， 妇 人 月 经 
也 ”。 

治 ” 中 医术 语 .@ 与 乱 相 对 .引伸 为 安定 集中、 
专 一 。《 素 问 。 宝 命 全 形 论 ): “ 凡 刺 之 真 ， 必 上 先 治 
de. QUE. XN. OI - EROGO: “长 则 气 
治 "。@@ 主 管 、 管 理 、 调 节 。《 素 问 。 太 阴阳 明 论 》: 
“ 脾 者 ， 土 也 , 治 中 央 ”。《 素 问 ， 刺 禁 论 》:“ 肾 治 于 
H^. 图 治 病 、 医 疗 .。《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》:“ 善 治 
者 治 皮 毛 ”。“ 以 右 治 左 ， 以 左 治 右 ”。 图 制 。 指 研制 
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中 药 .《 本 草 纲目 》:“ 璧 如 治 药 ， 得 法 则 益 人 ， 反 是 
WES. 

JBDWEIAO ”气功 功 法 。 见 4 遵 生 八 能， 延 年 
DE. um. 做法: 中 准备 ， 凡 治 各 种 疾病 ， 如 
病 在 喉 中 、 胸 中 ,， 枕 高 七 十 ; ED P. ER: 
EBEN, XH. @@ 治 则 ;: 口 出 气 鼻 吸 气 为 海 , 闭口 
温 气 咽 之 为 补 。 治 头 疾 则 仰 头 , TR FERAIS RE E RAE 
治 胸中 病 牵 引 足 十 趾 , 治 腹 中 寒热 诸 疾 则 闭 气 鼓 腹 。 
@ 操 作 ; 平 坐 , 伸 腰 脚 , 两 辟 伸 手 着 地 , 闭 目 , 口 徐 
缓 吐气 , AR AC. 闭口 温 气 咽 之 , 除 胸中 , 肺 中 诸 疾 。 
IEAS, 伸 腰 , 鼻 吸 气 闭 之 , 闭 目前 后 播 头 三 十 次 , I8 
有 眩晕。 左 侧 卧 位 , 口 吐气 ， 鼻 吸 气 , 除 积聚 , 心 下 不 
快 之 证 . 正 坐 , 伸 腰 , 以 鼻 徐 缓 吸 气 , 右手 持 鼻 揪 动 ， 
目 氏 若 泪 出 ， 鼻 出 气 , 治 耳 侈 鼻 疾 , 除 伤寒 头痛 ,以 
出 汗 为 度 。 仰 卧 ， 以 鼻 徐 缓 吸 气 ， 口 出 气 ， 除 里 急 ， 
饮食 后 小 咽 气 数 亡 至 十 遍 , 令 温 为 度 , 若 气 寒 发 生 干 
WX, 腹痛 , 以 鼻 吸 气 咽 之 七 至 十 遍 至 百 沉 , 则 气 填 腹 
内 ， 能 补正 气 除 那 气 。 右 侧 卧 ， 鼻 吸 气 , 口 小 吐气 数 
38 € 48 . 两 手 互相 擦 热 按摩 腹部 , 使 其 气 下 出 , 除 
两 胁 及 皮肤 痛 闷 之 疾 。 正 坐 ， 伸 腹 ,两 臂 上 举 仰 掌 ， 
鼻 尽 力 呼吸 七 次 , 除 胁 焉 积聚。 俯卧 去 枕 , 曲 腑 竖立 
两 足 , 鼻 吸 气 、 出 气 四 遍 , 吸 气 出 气 须 轻 微 缴 使 鼻 感 
觉 到 有 气 出 入 , 除 身 中 热 ， 背 痛 之 疾 。 正 坐 , 伸 腰 ， 
两 手 仰 掌上 举 , 除 两 璧 及 背 痛 疾 、 气 结 积聚 。 EA, 
Pi FREE, 闭 气 鼓 腹 十 四 至 二 十 一 遍 , 气 满 则 吐 , 待 
气 通畅 为 度 , 坚持 十 年 , 返老还童 。 正 坐 , 伸 腰 , 左 
右 侧 倾 ， 闭 目 ， 以 鼻 尽 力 呼吸 七 次 ， 除 头 风 。 正 坐 ， 
舒 腰 , 鼻 吸 气 数 十 次 , 除 腹 中 饮食 停滞 及 寒气 。 正 坐 ， 
两 手 作 张 弓 势 , 满 射 四 次 , 治 四 肢 背 痛 及 烦 闵 。 正 坐 ， 
伸 腰 ,左手 仰 掌上 举 ,右手 摩 右 腑 , 鼻 尽 力 呼吸 七 次 ， 
除 瘀 血 。 正 坐 , 伸 腰 ， 右手 仰 掌 上 举 ， 左 手 摩 左 胁 、 
和 尽力 呼吸 七 次 , 除 胃 寒 , 食 滞 。 两 手 抱 头 后 仲 ， 以 
鼻 吸 吐气 ， 咽 气 数 十 忆 ， 除 身 热 ， 劳 伤 肌肉 。 仰 卧 ， 
舒展 两 足 , 以 自尽 量 呼 吸 七 次 , 摇动 双 足 三 十 次 , 治 
胃 寒 , 身 将 及 逆 嗽 。 仰卧 屈膝 ， 两 膝 头 内 向 相对 , 手 
握 两 足 伸 腰 , 以 鼻 尽 力 深呼吸 七 次 , 除 膝 痹 热 痛 ,下 
肢 不 他。 平 坐 , 两 手 抱 头 , 前 后 、 上 下 、 左右 旋转 活 
动 , 治 身体 昏 沉 , 周身 不 畅 。 PCR, 伸 右 脚 , 两手 抱 
左 膝 头 , 伸 腰 ,以 鼻 尽 量 深 呼吸 七 次 , 治 肢体 难 伸 届 ， 
瘀 痹 疼痛 。 PAR, 伸 左 脚 , 两 手 抱 右 膝 头 , DUROS EE 
深呼吸 七 次 , 外 展 左 足 , 治 肢体 难 伸 届 、 四 肢 辛 痛 。 
俯卧 , 傍 视 两 足 后 跟 , 伸 腰 ， 以 鼻 尽 量 深呼吸 七 次 ， 
治 小 腿 转 筋 及 脚 酸痛 。 蹲 坐 , 两 手 抱 两 膝 头 , 以 鼻 尽 
量 深呼吸 七 次 , 治 腰 将 背 痛 . 仰卧 , 舒展 两 腿 , 两 手 
所 两 足 跟 使 其 相对 ,以 鼻 尽 量 深呼吸 七 次 , 除 死 肌 及 
Je BEES UAR. 仰卧 , 舒展 两 手 两 脚 , 仲 足 十 趾 , AA 
尽力 呼吸 七 次 , 除 腹 中 急病 。 蹲 坐 , 伸 腰 , 两 手 引 向 
两 足 跟 , 鼻 尽 力 呼 吸 七 次 , REPRE, ORE, 仰卧 , 左 
足 跟 靠拢 右 足 拇指 , 以 鼻 尽 力 呼吸 七 次 , 除 周身 痹 。 
病 在 左 、 坐 正 , 伸 腰 , 右 视 目 , 以 鼻 尽 力 吸 气 而 吐 之 。 
数 十 次 止 , 闭 目 行 之 ; 病 在 心 下 积聚 者 , 坐 正 , 促 腰 
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向 目 , 仰 头 , 以 鼻 徐 缓 吸 气 而 咽 之 , 三 十 次 止 , 开 目 
行 之 ; 病 在 右 , 坐 正 , 伸 腰 , 左 视 目 ,以 鼻 徐 缓 吸 气 
而 咽 之 ， 数 十 次 止 。 

治 中 水 毒 方 ” 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 卷 25 方 。 
GEN 1 升 ,生姜 1.5 斤 , 犀角、 升 麻 、 陈 皮 各 2 两 ， 
乌梅 14 枚 。 为 粗 末 , 不 前 , 分 2 次 服 。 治 忽 中 水 毒 ， 
手足 指 冷 ， 或 至 肘 膝 者 。 

治 中 汤 iA. (D 《类 证 活 人 书 》 卷 18 方 。 人 
参 、 炮 姜 、 白 术 、 炙 甘草 、 陈 皮 、 青 皮 各 等 分 。 为 细 
末 、 每 服 3 钱 , 水 前 数 沸 热 服 。 治 脾胃 伤 冷 物 , ALS 
不 快 , 腹 疼 气 不 和 。《 症 因 脉 治 》 有 本 方 ,但 无 炮 姜 ， 
有 干 姜 、 半 夏 、 生 姜 。 回 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 20 方 。 
为 《伤寒 论 》 理 中 汤 之 异 名 。 

治 气 三 法 ”中医 术语 。 见 《本 草 经 玖 》。 指 治疗 
诸 气 病 证 的 三 大 治 法 。 即 补 气 、 降 气 调 气 、 破 气 。 

治 气 六 合 汤 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 
TP... JS. ERAS. ROTG DAR 1 两 ， 木 香 、 
EHE 5 钱 。 水 前 服 。 治 妇 人 血气 上 冲 , 心腹 肋 下 满 
Hj. 

治 气 养 心 法 要 ”气功 治 法 。 见 ( 苛 子 。 修 身 》。 指 
按照 气质 、 性情 、 意识, 行为 的 不 同 , 确定 不 同 的 治 
则 , 应 用 不 同 的 功 法 。@ 和 法 : 血气 刚强 、 GER. Nu 
Eum. 以 和 法 治之 。 四 一 法 : EJERSE. XE. ULDI 
者 ,以 一 法 , 即 合 二 而 一 , 合 神 形 法 治之 。@ 顺 法 ， 
勇 才 猛 良 ， 乖 张 、 离 群 者 ,以 顺 法 ， 朴 利 气 机 治之 。 
GE. 动静 不 调 , made ek. 节 法 治之 。@@ 动 
法 : 卑 湿 重 滞 , 活动 不 利 者 , 以 动 法 导 引 治之 。@@ 广 
法 : 狭隘 偏 小 , 抑郁 寡 欢 者 ,“ 廊 之 以 广大 ”以 广 法 
去 者 开 胸 治之 。@ 友 法 : 庸 众 驾 散 , 性 情 散 漫 者 , 以 
友 法 交流 心得 去 散漫 治之 。 图 乐 法 : MER, WEE 
不 通 者 ， 以 乐 法 开导 心性 治 。 

治 风 剂 ”基础 理论 名 词 。 指 运用 辛 散 祛 风 或 炸 
风 止 总 的 药物 为 主 组 成 ，、 具 有 朴 散 外 风 或 平 煌 内 风 
作用 ,治疗 风 病 的 方剂 , 统称 治 风 剂 . 风 病 的 范围 很 
广 , 病情 变化 比较 复杂 。 概 言 之 , 可 分 为 外 风 和 内 风 
两 大 类 。 外 风 指 风 政 侵入 人 体 , 留 于 肌 表 、 经 络 、 筋 
骨 所 致 。 此 外 , 风 履 毒气 , 从 皮肤 破 伤 处 侵入 人 体 而 
致 的 破 伤 风 , 亦 属 外 风范 围 .内 风 大 多 指 内 腑 病变 所 
致 。 如 肝 风 内 动 , 热 盛 动 风 、 阴 虚 风 动 及 血 虚 生 风 等 。 
治疗 上 , 外 风 宣 疏散 , 内 风 宜 平 熄 。 因此 , 本 类 方剂 
不 分 为 蓝 散 外 风 和 平 煌 内 风 两 类 .。 治 风 剂 的 运用 , 首 
先 必须 辨别 风 病 的 属 内 、 属 外 ,分别 其 寒 、 热 、 虚 、 
实 。 车 属 外 风 ， 则 宜 玖 散 , 而 不 宜 平 燃 ; 属于 内 风 ， 
则 宜 平 燃 ， 切 鼠 辛 散 。 如 风 敢 夹 寒 、 夹 热 、 夹 湿 、 夹 
痰 者 , 则 应 与 祛 寒 、 清热 、 化 湿 、 化 痰 等 法 配合 。 外 
风 引 动 内 风 ， 内 风 兼 夹 外 风 者 ， 当 辨证 施 治 。 

治 风化 疼 ”中 医治 则 。 化 痰 法 之 一 。 适宜 于 风 、 
POE mE. 常见 有 : COD UAR. 肺 气 不 利 ， 以 
致 气 诸 疾 升 , 出 现 头 目 昏 痛 , 咳 嗽 多 疾 , 脉 浮 缓 等 症 ， 
治 宣 祛 风化 痰 止 嗽 。 @@ 内 风 ( 肝 风 ) 挟 痰 , BT nh 
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风 亦 随 升 , 走 帘 经 络 。 轻 则 见 眩 举 头痛 , 头 眩 眼 黑 ， 
其 则 肢体 瘫痪 。 16 EDO BT DUEB . (PUES E28 s E 
br de ibi t LIE: SX ÉD ECXR Br AK. UNZLAN 
痛 。 治 宜 搜 风 活 络 化 痰 。 

治 风 峪 痰 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 身 形 门 》 
卷 26 方 。 黄 芬 、 红 花 、 茯 苓 、 独活、 万 根 、 半 夏 、 羌 
iE. BRE. HE. B. EE. EM. TIR. EXE. 
水 前 服 。 治 痰 盛 项 痛 。 

治 心 在 中 ”气功 术语 。 见 《管子 。 心术 》。 心 为 
意识 思维 活动 。 指 控制 意识 思维 活动 ,使 之 不 上 不 
下 ， 不 左 不 右 ， 稳 定 在 形体 之 中 。 

治 心脏 吐 纳 法 ”气功 功 法 , 见 《 黄 庭 内 景 五 脏 六 
腑 图 》。 静 功 。 做 法 : 以 鼻 微 引 气 ， 以 口 呵 之 。 心 病 
用 大 了 呵 30 38 , 细 阿 十 遍 。 本 法 去 心 劳 热 ,一切 烦闷 、 
心 疾 。 病 愈 即 止 ， 过 度 则 损 。 

治 未 病 基础 理论 名 词 。 有 四 种 含义 :中 未 病 先 
防 .《 素 问 ， 四 气 调 神 大 论 》:“ 夫 四 时 阴阳 者 ， 万 物 
之 根本 也 ,所 以 圣人 春 夏 养 阳 、 秋 冬 养 阴 , 以 从 其 根 ， 
故 与 万 物 浮 沉 于 生长 之 门 。 北 其 根 , 则 伐 其 本 , 坏 其 
其 矣 。 故 阴阳 四 时 者 , 万 物 之 终 始 也 , 死生 之 本 也 。 
eH 是 故 圣 人 不 治 已 病 治 未 病 , 不 治 已 乱 治 未 乱 , 此 
之 谓 也 。 夫 病 已 成 而 后 药 之 , 乱 已 成 而 后 治之 , 和 辟 犹 
imi rib. 斗 而 铸 锥 , 不 亦 晚 平 。” 回 选择 适当 的 治 
疗 时 机 。《 灵 枢 ， 逆 顺 篇 》:“ 伯 高 百 : 真 法 日 无 迎 因 
ik ^. 无 击 堂堂 之 阵 ; 刺 法 日 无 刺 炉 粹 之 热 , 无 刺 
渡 渡 之 汗 , 无 刺 浑 浑 之 脉 , 无 刺 病 与 胀 相 逆 者 。 黄帝 
日 ; 候 其 可 刻 奈 何 ? 伯 高 日 , 上 工 刺 其 未 生 者 也 , 其 
次 刺 其 未 盛 者 也 ,其 次 刺 其 已 记者 也 ;下 工 刺 其 方 效 
者 也 , 与 其 形 之 感 者 也 , 与 其 病 之 与 脉 相 逆 者 也 。 故 
ED Hubs. RECS. 刺 其 已 衰 , 事 必 大 昌 。 故 日 
上 工 治 未 病 ， 不 治 已 病 ， 此 之 亩 也 .” 轿 早期 治疗 。 
《 素 问 。 刺 热 篇 ?3“ 肝 热 病 者 , 左 类 先 赤 ; 心 热 病 者 ， 
颜 先 赤 ， Gh. AS 肺 热 病 者 , 右 蚌 先 杰 ， 
肾 热 病 者 , 显 先 赤 。 病 虽 未 发 , 见 赤色 者 刺 之 , 名 日 
治 未 病 。”@ 治 未 病 脏 腑 .《 难 经 。 七 十 七 难 》;“ 经 言 : 
上 工 治 未 病 , 中 工 治 已 病 者 , 何谓 也 ? 答 日 : 所 谓 治 
未 病 者 , 见 肝 之 病 , 则 知 肝 当 传 之 于 脾 , 故 先 实 其 脾 
气 , 忽 令 的 受 肝 之 纤 , 放 日 治 未 病 焉 .中 工 治 已 病 者 ， 
见 肝 之 病 , 不 晓 相 传 ,但 一 心 治 肝 , 故 白 治 已 病 也 。” 

治 伤 寄 逐 风 方 。 方 名 《武威 汉代 医 简 ，。 治 百 病 
方 ) 方 。 附 子 、 川 椒 、 乌 头 各 3 分 , 泽 演 、 细 辛 、 E 
术 各 5 分 。 为 末 ， 每 服 1 方 寸 b, 酒 饮 , 日 3 次 。 治 
感受 风寒 、 骨 节 重 着 痹 痛 。 

治 血 三 法 ”基础 理论 名 词 。 见 《本 草 经 琉 》。 指 
治疗 血 证 的 三 大 治 法 . 邑 血 虚 用 补 法 , 血 瘀 用 通 法 ， 
血 热 用 清 法 . 
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炼 功 时 , 应 放松 肌肉 ,去 除 杂 念 , 意 守 丹田 ,以 意念 
输送 口中 津液 循 足 少 阴 肾 经 , 从 舌根 入 喉 晓 , 贯 肺 ， 
THRMS. PUR. URBES ACER 

治 则 ”基础 理论 名 词 。 治 疗 疾病 的 法 则 。《 素 
hh. 移 精 变 气 论 》 “无 失色 脉 ， 用 之 不 感 ， 治之 大 
则 ”。 治 则 建立 在 整体 观念 和 辩证 的 基础 上 , 以 四 诊 
收集 的 客观 资料 为 依据 ,对 疾病 进行 全 面 的 分 析 , 综 


“ 合 与 判断 ， 从 而 针对 不 同 的 病 机 而 制订 出 各 种 不 同 


治 阴 虚 无 上 妙 方 气功 功 法 。 见 《医学 心 司 ) 静 


功 .是 一 种 用 气功 治疗 真 阴 亏损 , 不 能 制 火 , 心 火 上 
炎 而 克 肺 金 所 引起 的 发 热 ,咳嗽 . 吐 痰 的 方法 作法 : 
TK ENS. 使 津液 充满 口中 , 正体 舒 气 , 以 意 助力 ， 
送 至 丹田 ， 口 复 一 口 ， X151. 每 日 早晚 各 1 次 。 


的 治疗 原则 , 如 扶正 祛 那 、 标本 缓急 、 虚 实 补 渔 、 正 
治 反 治 , 同 病 异 治 与 蜡 病 同治 , 以 及 因 时 、 因 地 、 因 
人 制 宜 等 .《 内 经 知 要 》 有 治 则 一 章 , XE HR: UR 
按 论 治之 则 ， 载 由 经 籍 ， 园 通 用 ， 妙 出 吾 心 ,…… 梓 
匠 轮 与 ,能 与 人 以 规矩 ,不 能 使 人 巧 . 故 夫 授 度 阴阳 ， 
奇 恒 五 中 ， 决 以 明堂 ， 审 于 终 始 ， 其 亦 巧 于 规矩 者 
平 "。 强 调 有 治 病 法 则 还 要 善于 灵活 运用 。 

治疗 大 全 BBC (增订 〉 治 疗 汇 要 》， 见 该 条 。 

治 序 标本 ”基础 理论 名 词 , 指 治疗 次 序 的 先后 ， 
应 根据 疾病 的 标本 缓急 决定 之 ,有 先 标 后 本 ,或 先 本 
后 标 , 或 标本 兼顾 .原则 上 以 治本 为 先 .如 标 病 严 重 ， 
病 势 较 急 , 当先 治 其 标 , 后 治 其 本 , 或 标本 同治 。 见 
《 素 问 。 标 本 病 传 论 》. 见 标本 、 治 病 必 求 于 本 、 本 而 
标 之 、 标 而 本 之 、 标 本 同治 条 。 

治 求 其 属 ”基础 理论 名 词 . 见 《 素 问 ， 至 真 要 大 


论 )。 指 治疗 要 寻找 疾病 的 本 质 属性 。 例 如 肾 阴 耗损 ，. 


水 不 制 火 所 出 现 的 潮 热 、 面 未 、 头痛 、 耳 鸣 等 , 表象 
似乎 是 阳 热 实证 , 若 误 用 苦寒 泻 火 之 法 ,势必 更 伤 其 
BH. 办证 应 是 阴 虚 为 本 , 治 以 滋 阴 降 火 , 其 热 自 平 。 

治 劳 三 茜 ”中 医术 语 。 见 《 理 碟 元 鉴 }。 指 治疗 
碟 劳 病 证 ， 禁 用 燥 烈 、 伐 气 、 苦 寒 的 药物 。 

治 肝脏 吐 纳 法 ”气功 功 法 . 见 《 黄 庭 内 景 五脏 六 
BEY. BRzh. dk: 以 鼻 微 引 气 ， 以 口 冉 之 ， 肝病 
HXup-oR. 细 吐 十 遍 。 能 去 肝 家 媚 热 、 眼 暗 , 一 
切 热 ， 数 数 嘎 之 ， 绵 绵 不 绝 。 

治 肠 疾 汤 、 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 23 方 .DD 
3c. 桔梗 、 麦 门 冬 各 3 PI. 败 窗 草 、 牡 丹 皮 、 甘 
草 、 生 姜 、 人 茯苓 各 2 两, 丹参 、 芍药 各 4 两 , 生地 黄 
5 两。 为 粗 来 , 水 前 , 分 3 次 服 。 28 RE. OREL 
1 升 , 牡丹 皮 、 桃仁 各 3 两。 冬瓜 仁 2 升 (一 方 无 桃 
仁 ， 有 郁 李 仁 ; 一 方 有 芒硝 2 两 )。 为 粗 末 , 水 煎 服 ， 
iae Ni. 

jÉGA  CUUIHE. S OOBGRBUESGED. 家 
功 。 做 法 : eR. "UH 49 次 ， 纳 气 3 口 ， 出 气 念 呼 
音 。 食 后 汶 口 刷牙 , 小 便 时 闭口 , 上 耸 紧 咬 。 本 法 防治 
内 疾 及 口腔 澳 疡 。 

治 肾脏 吐 纳 法 ”气功 功 法 , 见 ¢ 黄 庭 内 景 五 脏 六 
腑 图 》。 静 功 ,做 法 : 以 各 微 长 引 气 ,以 口 吹 之 ， 肾 
病 用 大 吹 三 十 遍 , 细 吹 十 遍 。 去 肾 家 一 切 冷 ， 腰疼 ， 
肤 沉 重 , 久 立 不 得 , 阳 道 衰弱 , 耳 中 蝉 鸣 及 口中 有 疮 。 
数 数 吹 之 ， 相 次 勿 绝 ， 病 靖 止 过度 则 损 。 

jBeN 方 名 。《 目 经 大 成 ) 327. KS. 8 
ER. BUE. XXE. DESEE, BP. URB 








菊花 . 蔓 英 子 。 水 前 服 。 治 肺 热气 灌 而 致 的 白 睛 肿胀 ， 
日 夜 疼痛 。 

治 肿 饮 ” 方 名 。《 种 福 堂 公 选 良 方 》 卷 3 方 。 灯 
草 1 把 ( 先 将 水 1 升 ,前 至 半 升 ), 萝卜 子 1 两 ( 微 
炒 )、 砂 仁 2 钱 ( 微 炒 )。 将 2 味 研 末 ,人 和 倾 入 灯草 汤 内 ， 
略 滚 即 和 茶壶 内 , 慢 慢 吃 下 。 吃 尽 不 见效 , 如 前 再 前 
一 服 。 修 腹 响 放 尾 ， 小 便 量 多 而 种 即 退 。 治 水 肿 。 

治 肺 六 气 法 ”气功 功 法 . 见 《 黄 庭 内 景 五 脏 六 以 
补 泻 图 》。 静 功 , 做 法 : 吐 纳 用 间 见 法 ， 以 鼻 微 长 引 


气 , 以 口 吗 之 , 勿 令 耳 闻 。 和 皆 先 须 调 气 令 各 , 然后 虽 . 


之 。 肺 有 病 用 大 三 十 遍 , 细 虽 三 十 遍 。 去 肺 家 劳 热 ， 
上 气 咳 嗽 。 愈 皮肤 疮 痒 , 四 肢 劳 烦 , 清 涕 鼻塞 , 胸 背 
疼痛 。 疾 去 便 止 。 切 鼠 过 度 。 

治 肺脏 吐 纳 法 ”气功 功 法 , 见 ( 黄 庭 内 景 五 脏 六 
BED. £x). uk. 以 鼻 微 长 引 气 。 以 口 咽 之 ， 肺 
病 用 大 咽 三 十 遍 , 细 咽 十 遍 。 去 肺 家 疡 热 ,上 气 咳 嗽 ， 
皮肤 疮 疡 , 四 肢 烦 疼 , BOE. 胸 背 痛 。 数 数 咽 之 , 疾 
鳃 止 , 过 度 则 损 。 

治 症 安 胎 饮 ” 方 名 。《 医 学 简 义 》 卷 5 方 。 生地 
5 钱 , 天 冬 、 南 沙 参 各 3 钱 , 炒 知 母 、 炒 条 蕉 、 炒 防 
风 、 白 术 各 1.5 钱 , 棋 红 8 分, DELL. 加 生姜 1 
片 , 水 前 服 , 治 妊 娠 症 疾 。 受 风 者 , 加 独活 1 钱 ; 受 
3x. 加 炒 牛 蓉 子 2 钱 ; 受 时 者 ， 加 竹 叶 30 片 、 生 
石膏 2 钱 ; 受 湿 者 , 加 茯苓 4 钱 、 仙 半 夏 1 钱 , DUE 
术 易 白术 ; 欲 号 者 ， 加 川 连 ( 姜 汁 炒 ) 8 分 ; 如 已 成 
坏 症 而 发 斑 疹 者 ,去 白术 ,加 牛 萝 子 2 钱 ,薄荷 1 钱 ， 
马 勃 5 分、 活水 芦 根 1 两 。 

治 带 片 、 方 名 ,《 上 海 市 药品 标准 》 方 。 金 机 子 
4 两 , $$. BEA 3 两 , 知 母 、 营 术 各 2 两 。 制 
成 片 剂 , 每 片 仿生 药 约 4 分。 每 服 5 片 , 每 日 3 次 。 
功能 清热 燥 湿 ,收敛 止 带 。 治 湿热 下 注 所 致 的 赤 带 、 
白带 、 黄 带 、 质 稠 色 黄 , 其 气 胆 臭 者 。 方 中 金 樱 子 收 
SUE. 莫 头 回 能 清热 解毒 , 苦 参 、 知 母 、 苍 术 能 清 
热 燥 湿 。 配 合成 方 , 共 奏 清热 燥 湿 ,收敛 止 带 的 功效 。 

治 保 ”基础 理论 名 词 。 指 药物 的 攻 那 治 病 与 扶 
正 保 真 的 作用 。 素 问 ， 至 真 要 大 论 》“ 气 味 有 薄 厚 ， 
性 用 有 静 躁 ， 治 保有 和 多少”。 

治 胆 吐 纳 法 ”气功 功 法 。 见 《 黄 庭 内 景 五 脏 六 腑 
图 》。 静 功 。 做 法 : 以 鼻 微 引 气 ， 以 口 喀 之 。 能 急 去 
胆 病 并 肾脏 一 切 冷 , 阴 汗 盗汗 , 面 无 颜色 ,小 腹胀 满 ， 
BERGE. EDGE. HORE. WR. 

治 浊 固 体 丸 “ 方 名 .医学 正 传 } 卷 16 引 李 东 垣 
Ji. 380. 炒 黄连 各 2 两 , 茯苓 、 砂 仁 、 益 智仁 、 半 
夏 、 炒 黄柏 各 1 两 , 甘草 3 两 , 猪 苓 2 两 .为 末 , 汤 
浸 燕 饼 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 
治 湿热 流入 膀胱 ， 下 浊 不 止 。 

治 疫 清 凉 散 “” 方 和 名。 医学 心 悟 》 卷 3 方 。 秦 芳 、 
赤 芍 、 知 母 、 贝 母 、 连 疙 各 工钱 , 荷 叶 6 分 , 丹参 5 
钱 , 柴 胡 1.5 钱 , 人 中 黄 2 钱 。 水 前 服 。 治 疫 辣 邪 并 
于 里 ,腹胀 满 闷 , 诡 语 发 狂 。 居 焦 口 渴 者 。 伤 食 胸 满 ， 
加 麦芽 、 山 植 、 XS ROT. 陈皮; 胁 下 瘤 ， IUE. 
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治 八 面 





26; 氏 僵 诡 语 , 加 黄连 ; 热 甚大 渴 能 消 水 者 , 加 石 谨 、 
天 花粉 、 人 参 ; 便 闭 不 通 , 胸中 胀 痛 者 ,加 大 黄 ; 虚 
人 自 汗 多 ， 倍 加 人 参 ; 津液 枯 少 ， 加 麦 冬 、 生 地 。 

治 损 法 ”中 医治 则 ,治疗 内 脏 虚 损 的 方法 , 须 按 
各 脏 不 同 病 理 而 施 治 .《 难 经 。 十 四 难 》:“ 损 其 肺 者 ， 
益 其 气 : 损 其 心 者 , 调 其 党 卫 ; 损 其 脾 者 , 调 其 饮食 ， 
适 其 寒 温 ; 损 其 肝 者 ， 缓 其 中 ; BERGE, GEH. 
此 治 损 之 法 也 ”. 

治 病 必 求 于 本 ”基础 理论 名 词 。 见 《 素 问 ， 阴阳 
BE SUE. 治 病 时 必须 追究 疾病 的 根本 原因 , 也 就 
是 审 察 疾病 的 阴阳 所 在 ,才能 确定 治 法 ,例如 同 是 发 
热 的 证 候 , 其 原因 有 六 淫 外 感 ,七 情 内 伤 以 及 痰 、 食 、 
劳 倦 、. 虫 积 等 的 不 同 , 有 阳 盛 发 热 . 阴 虚 内 热 的 差异 。 
对 不 同 的 病因 病 机 所 引起 的 发 热 ， 不 能 专用 寒 凉 清 
热 的 药物 ,必须 寻找 疾病 的 本 质 进 行 治疗 。《 医 门 法 
ft. “ 故 凡 治 病 者 ， 在 必 求 于 本 ， 或 本 于 阴 ， 或 本 于 
fH. ， 知 病 所 由 生 而 直 取 之 ， 乃 为 善治 。 若 不 知 求 本 ， 
则 茫 如 望 洋 ， 无 可 问津 矣 ”。 

治 病 ”基础 理论 名 词 , 医治 疾病 。 包括 精神 、 药 
物 、 饮 食 .物理 治疗 等 措施 ,以 达到 恢复 健康 的 目的 。 
它 体 现在 运用 理 法 方药 进行 辨证 论 治 的 过 程 中 .《 素 
间 。 阴 阳 应 象 大 论 )》“ 治 病 必 求 其 本 ”。《 素 问 。 移 精 
变 气 论 》:“ 今 世 治 病 ， 毒 药 治 其 内 ， 针 石 治 其 外 ”。 

治 验 回 忆 录 ”内 科学 著作 。 赵 守 真 扎 。 出 版 于 
1962 年 。 本 书 选 录 了 作者 临床 医 案 100 例 ,， 内容 以 
内 科 杂 病 为 主 ,本 书 对 临床 证 治 有 一 定 参考 作用 . 现 
有 1962 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

治 崩 三 法 ”妇科 术语 。 指 治疗 崩 漏 的 三 个 基本 
治 则 。《 丹 溪 心 法 附 余 》:“ 经 血 暴 下 ， 久 而 不 止 , 谓 
之 崩 中 , 治 法 初 用 止血 以 蹇 其 流 , 中 用 清热 凉 血 以 澄 
其 源 , 未 用 补血 以 还 其 旧 。 若 只 塞 其 流 而 不 澄 其 源 ， 
则 滔天 之 势 不 能 遏 ; 若 只 澄 其 源 而 不 复 其 日 , 则 孤子 
之 阳 无 以 立 , 故 本 末 勿 跟 , 前 后 厥 京 , 方 可 言 治 也 。” 
即 指 塞 流 、 澄 源 . 复 旧 三 大 法 。 塞 流 , 即 止血 以 男 本 。 
止血 之 法 有 固 气 止血 、 男 涩 止血 求 四 止血 .针灸 目 
血 以 及 单方 验方 止血 等 . 固 气 止血 法 , 出 血 期 间 , 万 
在 暴 骨 之 际 ,“ 留 得 一 分 血便 留 得 一 分 气 ”, 急 用 独 参 
汤 补 气 固 脱 是 最 常用 的 方法 .也 有 用 气 阴 双 补 法 ,以 
期 气 固 阴 复 血 赴 , 方 选 生 脉 散 , 若 血 失 气 脱 阳 微 , 当 
扶 阳 救 脱 , 方 选 参 附 汤 或 扶 阳 救 脱 汤 。 DLE IE LES, 
用 收敛 药 或 炭 剂 炭 止 血 ， 如 用 十 灰 散 或 用 龙骨 、 牡 
是 、 珍 珠 母 、 乌 贼 骨 等 固 汲 药 , 也 可 用 乌梅 炭 等 酸 敛 
药 。 求 因 止 血 法 ; 热 者 清 而 止血 , 寒 者 温 而 止血 , 虚 
者 补 而 止血 , 凉 者 行 而 止血 , 郁 者 舒 而 止血 , 即 辨证 
施 治 从 本 治 血 .针灸 止血 法 : @@ 断 红 穴 ( 手 缘 第 二 、 
三 指 掌 关 节 间 向 前 一 寸 处 )， 先 针 后 灸 ， 留 针 20 分 
钟 。 ORE AX. TECX. IRELA. ORRE , UR 
人 中 、 合 谷 、 足 三 里 、 百 会 。 @ 耳 针 、 子 官 、 内 分 沁 、 
皮质 , 针 刺 留针 15 一 20 分 钟 。 单方 验方 止血 法 : 中 
看 砂 炒 火 研 细 , 每 服 6 克 , 黄酒 送 下 。 名 乌贼 时 ,每 
服 1 克 ,早晚 各 1 次 。@ 断 血 流 ( 层 形 科 风 轮 菜 属 植 





YA 
TH 


Ad 8*5 





586 








物 荫 风 轮 )。 每 日 3 次 , 每 次 10 9E CEZD. OZ RI 
白药 或 三 七 粉 服用 。 值 得 注意 的 是 塞 流 并 非 单一 止 
血 治 标 , 需 于 止血 中 寅 固 本 之 法 、 如 固 气 止血 、 清 热 
止血 \ 消 瘀 止血 等 .方法 上 根据 临床 不 同 证 类 拟定 相 
应 的 止血 基础 方 及 配伍 相应 的 未 血 药 或 止血 法 。 治 
裔 重 在 固 气 升 提 止 血 , 治 漏 重 在 养 血 和 血 止血 , 待 血 
势 渐 缓 或 出 血 停止 , 则 行 淤 源 复 旧 调经 0908 ; BIS 
守 病 机 , 正本 清 源 , 辨证 论 治 , 根据 不 同 证 类 , 又 当 
适时 地 调 补 肝 肾 ,补益 心 脾 ,以 资 血 之 源 , 安 血 之 室 ， 
调经 固 本 。 复 旧 , 即 善后 调理 .但 复 旧 并 非 全 在 补血 ， 
当 视 其 病 势 , 寅 以 治本 之 法 。 常 于 善后 方 中 选 用 鹿角 
HW. UE. 黄精 , 熟地 、 紫 河 车 等 补益 肝 肾 之 品 以 调 
补 冲 任 。 对 青年 发 育 期 患者 重 在 补 肝 肾 调 冲 任 , 壮 年 
成 熟 期 患者 重 在 调 肝 理 冲 任 , 中 年 .更 年 期 患者 重 在 
补 脾 滋 肾 固 冲 任 。 

治 喉 四 要 法 ” 喉 科 治 法 。 见 《 喉 阅 至 论 》。 即 所 
刺 以 泄 毒 , 注 喉 以 去 次 , 刊 后 颈 以 散 毒 , 通 大 便 以 泄 
X. 

iB EAR S 方 名 。( 同 寿 录 》 卷 2 方 . 冰 片 9 分 ,全 
354, 硼砂 2.5 钱 , 芒硝 7 钱 。 共 为 细 末 。 吹 喉 内 
Hb. IGUSH. HESE, 

治 脾 脏 吐 纳 法 ”气功 功 法 , 见 《 黄 庭 内 景 五 脏 六 
NE. SRI». Hk. 以 鼻 微 长 引 气 , 以 口 呼 之 。 m 
病 用 大 呼 三 十 遍 , 细 呼 十 让 。 能 去 脾 家 一 切 冷 气 , 发 
热 、 霍 乱 , 宿 食 不 消 , 偏 风 顽 站 ， 几 内 结 块 。 数 数 图 
之 ， 相 次 勿 绝 ， 疾 退 则 止 ， 缴 过 度 。 

治 痢 散 ” 方 名 。《 医 学 心 司 》 卷 3 方 。 葛 根 、 炒 
若 参 、 陈 皮 、 陈 松 葛 茶 各 JT. WRAR GEO. 5X 
3E. 炒 山楂 各 12 两 。 研 为 细 末 。 每 服 4 钱 ,水 前 , 连 
药 末 服 下 。 小 儿 减 半 。 TR SRL S EL. IDE 4 

治 腰痛 法 ”气功 功 法 。 见 《 删 补 颐 生 微 论 》。 动 
Beam. 做 法 : 卧 时 坐 于 床 , 垂 足 解 胡 , BILD E 
&K ERS.EHIHIUT , 提 缩 谷 道 ,两 手 摩 两 叔 脸 ,各 120 
次 。 多 多 益 善 。 极 能 生 精 固 阳 ， 防 治 腰 痛 。 

judex XX.C0H—350:) 卷 5 引 《 全 生 
指 迷 方 》 方 。 又 名 茯苓 丸 〈《 妇 人 大 全 和 良 方 》 卷 3)。 
《 指 迷 》 薛 令 丸 〈《 证 治 准绳 ， 26772 0$ 2. 1 
Pj. HisE ( 款 炒 、 去 新) 5 钱 , 半 夏 2 两， 风化 朴 硝 
2.5 钱 。 共 为 细 末 , 生姜 自然 汁 束 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 
X. 每 服 30 丸 ， 生姜 汤 下 。 功 能 祛 痰 化 湿 。 治 中 网 
停 羔 。 壁 痛 难 举 ， 或 四 肢 浮肿 ， 脉 沉 细 。 

治 瘘 独 取 阳 明 ”中 医治 则 .出 《 素 问 。 痿 论 》. 阳 
明 属 胃 , 主 受 纳 水 谷 , 化 生气 血 , 营养 全 身 , 滋润 宗 
B. CAUEE ERO: “人 之 所 受气 者 ， 谷 也 ; 谷 之 所 
i. 胃 也 ; 胃 者 水 谷 气 血 之 海 也 。” 阴 阳 经 脉 总 会 
于 宗 筋 , 宗 筋 起 约束 骨节 而 使 关节 滑 利 的 作用 。《 素 
问 。 瘘 论 )》:“ 宗 筋 主 束 骨 而 利 机 关 也 。” 痿 证 多 由 阳 
明 经 脉 不 足 ， 致 使 宗 筋 驰 缓 所 致 ， 故 治 从 阳 明 。 然 
《 素 问 。 痿 论 ) :“ 五 脏 因 肺 热 叶 焦 , 发 为 痿 感 。”"《 素 
问 。 生气 通 天 论 ): “湿热 不 所 ,大 筋 软 短 , 小 筋 弛 长 ， 


软 短 为 拘 , 弛 长 为 瘘 .可 知 , 痿 证 病 机 复杂 不 一 , 临 
床 宜 辨证 求 因 ， 不 能 偏执 一 辞 ， 

治 燥 剂 ”基础 理论 名 词 。 指 具有 轻 宣 燥 政 或 洲 
阴 润 燥 作用 , 以 治疗 燥 证 的 方剂 , 统称 治 燥 剂 。 燥 证 
有 内 燥 和 外 燥 之 分 ,外 燥 为 外 感 燥 虱 所 致 ,内 燥 为 脏 
腑 精 气 液 耗 所 致 。 外 燥 治 宜 轻 宣 , 内 燥 治 宜 滋 润 。 治 
燥 剂 多 为 滋 腻 之 品 ， 易 于 助 湿 碍 气 ， 素 体 多 湿 者 忌 
用 .脾虚 便 湖 以 及 气 滞 、 痰 盛 亦 应 慎 用 。 而 辛 香 耗 气 、 
苦 爆 伤 阴 之 品 ， 又 非 燥 病 之 所 宣 。 

郑 大 忠 ”明代 儿科 医家 。 字 英 翰 。 福建 闽 修 人 。 
Ei fole Ei, 并 专心 研习 盖 诊 ,时 当地 辣 疹 流行 , 经 其 
治 者 十 愈 八 九 。 晚 年 汇集 诸 名 家 之 书 及 自己 一 生 治 
itum. BS Oufe AREE RO OL Ou 
会 成 ) 938 (0590, ^ Tf. 

XBERERHRIRAETRO JLEEEGXE.X EOBEGE 
略 》。 本 书 系 将 《 麻 科 活 人 全 书 》 改 名 刊行 。 全 书 内 
容 相同 , 惟 将 “ 麻 ” 字 均 改 为 “ 瘤 ” 字 。 见 《 麻 科 活 
人 全 书 》 条 。 

郑 氏 将 略 ” 见 郑 氏 瘤 科 保 赤 金 丹 条 ， 

XBX E (18561918 ”清末 词 人 , 医家 。 字 俊 
臣 , 号 小 坡 , 又 号 叔 问 ,， 别 号 瘦 匠 ,小 字 耶 格 ， 晚 号 
大 和 锥 山 人 。 原籍 山东 高 密 , 后 寅 居 江 苏 吴 县 。 光 绪 元 
年 (18750 举人 。 OU ÉL E RLAL,OORLESCE AERE 
画 金 石 , 曾 为 官 十 余年 ,往来 于 苏 沪 间 。 清 亡 后 居 沪 ， 
以 行医 、 营 书画 自给 .。 尝 氢 经 方 要 上 旨 , 评述 唐 以 前 医 
籍 , 并 取经 籍 传 注 所 记 杂 家 言 ,为 之 玖 证 , 按 治 经 学 
之 义 例 ， 著 《 医 话 》 (一 作 《 医 故 》2 卷 (1890) 此 
书 医 史 文献 资料 颇 多 , 且 观 点 鲜明 , UDPREE, SE 
有 《千金 方 辑 古 经 方 琉 证 》8 卷 《 妇 人 枫 儿 方 义 》2 
卷 , 未 见 传世 。 

郑 玉 坛 清 代 医家 。 字 彤 园 。 湖南 长 沙 人 。 精通 
医学 。 时 《 医 宗 金 鉴 ) 刊行 , 学 医者 多 参 其 书 。 郑 氏 
本 此 扎 《 郑 氏 彤 园 医 书 四 种 》(1795), 包括 《伤寒 杂 
病 心 法 集 解 》4 卷 ( 附 《 医 方 合 编 》2 卷 )、《 幼 科 心 
法 集 解 》4 卷 、《 形 园 妇 科 》6 卷 、《 外 科 图 形 脉 证 》4 
dé ( 附 《 医 方便 考 》2 卷 )。 其 书 系 采 辑 诸 家 可 互相 
发 明 者 ， 附 录 于 《 医 宗 金 鉴 》 原 文 条 下 , 间 附 已 见 ， 
或 附 图 绘 。 

郑 守 谦 (1891 一 1969) “现代 医家 。 字 家 作 , 号 
音 园 .湖南 长 沙 人 。 七 世 业 医 , 父 修 诚 执教 于 长 沙 明 
道中 医学 校 。 自 幼 随 父 习 医 . 曾 任教 于 长 沙 孔 道 大 学 
医学 专修 班 、 明 道中 医学 校 。1928 一 1933 年 创办 潮 
南国 医 专 科学 校 , 任教 务 主任 ,建国 后 ,历任 长 沙市 
中 医学 会 主任 .中 医药 学 会 主席 .长 沙市 联合 门诊 部 
主任 兼 卫生 局 进修 班 副 主 任 、 湖 南 省 政协 委员 ,长沙 
市 人 民 代 表 、 第 四 届 全 国政 协 委员 等 。1956 年 调 北 
京 , 任 中 医 研究 院 附属 医院 妇科 主任 。 精通 内 、 妇 、 
儿科 。 对 阴 、 阳 、 虚 、 实 之 辨证 及 施 治 有 独到 见解 ， 
重视 用 药 矫 味 , 刚柔相济 。 晚年 专 事 妇科 临床 , 调经 
种 子 , 重视 调 气 畅 肝 , 尤 挥 治 滑 胎 。 对 气功 、 养 生 学 
造 庄 亦 深 。 曾 编著 《内 科 杂 病 浅 要 》《 四 诊 讲 义 》 等 
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教材 。 

郑 宁 ”明代 医家 。 字 七 潭 .安徽 繁 县 人 ,. 初 习 侨 ， 
后 改 业 医 。 尝 广 取 古 来 方 书 , 选 常用 药 二 、 BR. 
编 《 药 性 要 略 大 全 》11 卷 (1545)， 其 书 日 本 尚 存 。 

郑 尘 ” 清 代 喉 科 医家 ,。 字 玉 挥 。 安 徽 得 县 人 。 邑 
喉 科 名 医 郑 宏 绩 之 孙 。 郑 氏 世 称 “ 西 园 喉 科 ”。 承 祖 
业 ， 精 喉 科 , 时 人 目 为 医 仙 , 尊称 “ 西 园 郑 先 生 ”。 扎 
《 喉 科 秘 钥 》, 后 经 同 邑 医家 许 佐 廷 订正 刊行 (1868) 。 

郑 全 望 ”明代 医家 。 字 灵 诸 .江西 广 信 府 ( 今 上 
BO 人 。 IE USE A. 乃 广 读 医 书 , 复 参 阅 世 传 
奇 方 , 自 疗 而 愈 。 万 历 王 寅 〈1602)， 闽 广 间 疫 辣 大 
作 , 758: UE EBUE , 取 宋 人 李 待 制 《 冶 症 卫 生 方 》 一 书 ， 
发 明治 疗 痉 之 法 ， 并 进而 扎 成 《 冶 痉 指南 》2 卷 
(1609)， 是 书后 为 裘 吉 生 收入 《珍本 医书 集成 》。 

郑 观 应 (1842 一 1921) ”清末 著名 思想 家 ,一 -名 
官 应 , 字 正 翔 , Bg. SIEGEN. TOES 
SEIL A SR. 广东 香山 ( 今 中 山 ) 人 。 为 近代 改良 主义 
者 , 但 “ 主 以 中 学 , 辅 以 西学 ”的 学 习 西 方 原则 。 尝 
游历 四 方 , 襄 办 军务 , 屡 赴 南洋 。 并 经 办 工商 业 。 光 
绪 十 二 年 880) 得 病 , 遂 研 究 中 医 , 尤 潜心 养生 之 
法 , 谓 中 医 之 “ 慎 起 居 , 节 饮 食 、 窒 欲 清 心 、 存 神 养 
气 ”, 与 西医 之 “ 光 、 热 、 空气 、 水 、 饮食 、 运动 ”等 
均 为 养生 要 素 , 故 辑 中 外 先哲 要 语 , 兼 录 食疗 .外 功 、 
按摩 、 导 引 诸 法 ， 编 成 《中 外 卫生 要 旨 》4 册 
(1890), 。 另 辑 《 备 急 验 方 》2 卷 (1889)。 

郑 汝 炜 ”明代 外 科 医 家 。 字 明 甫 。 祖 籍 安徽 宣 
城 , 徙 居 江苏 武进 。 精 外 科 , 也 有 “ 华 伦 再 让 ?” 之 称 。 
尝 任 太医 院 医 官 , 后 隐居 民间 , 前 后 行医 60 年 , 经 
验 丰 富 。 著 《外 科 宗 要 》2 卷 , 由 其 子 文 起 续 自行 世 ， 
54x. 

郑 声 ” 病 证 名 。 指 患者 语言 重复 , 语 声 低 弱 , 若 
断 若 续 的 危重 症 象 . 多 见于 疾病 上 晚期, 因 正 气虚 衰 ， 
精神 散乱 ， 以致 神 识 不 清 , 不 能 自主 《伤寒 论辩 
阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 夫 实则 诊 语 , 虚 则 郑 声 , 郑 声 者 ， 
重 语 也 。”《 伤 寒 绪论 》 卷 下 ;“ 郑 声 者 谓 虚 。 
星 微 弱 而 和 , 手足 温 者 , 生 脉 散 、 人 参 三 白 汤 ; 气息 
短促 ， 而 脉 沉 细 欲 绝 ， 附 子 汤 倍 参 .” 

Xe (1871~?) “近代 医家 。 字 迈 庵 。 福 建 闽 
候 人 。 四 世 业 医 ， 幼 传 家 学 ， 以 区 为 业 。1932 年 任 
福州 中 医学 社 教员 。 扎 有 《中 国医 门 小 史 》(1933)， 
以 前 扬中 医 ， 尤 重 清 以 前 医药 史 之 发 挥 。 

郑 彤 园 医 书 四 种 ”医学 丛书 . 清 . 郑 彤 园 撰 。 刊 
于 1796 年 。 内 容 包括 《伤寒 杂 病 心 法 集 解 》4 卷 
( 附 《 医 方 合 编 》2 350 , CH REDE PRÉ (38. OE 
园 妇 科 》6 卷 , 《外科 图 形 脉 证 》4 卷 〈 附 《 医 方 便 
考 》2 卷 )。 现 存 清 喜庆 元 年 两 展 (0796). 刻本 和 清 
光绪 二 十 年 己 交 0890 星 沙 述 古书 局 木 活 字 本 。 

郑 宏 纲 (1727~1787〉 清 代 喉 科 医家 。 字 纪元 ， 
号 梅 润 , 晚 号 雪 苯 山 人 ,安徽 但 县 人 。 自 幼 得 父 郑 于 
丰 传 授 喉 科 , 遂 精 喉 科 证 治 , 医 名 大 了 曲 , 因 其 居 处 日 





“ 南 园 *， 后 人 称 之 为 “ 南 园 喉 科 ”。 著 有 喉 科 专 书 
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(H BEES 235, 刊 于 乾隆 戊子 0768 。 书 中 详 析 
喉 风 证 治 , 常 内 服 、 外 治 兼 施 ; 请 白喉 一 症 , 治 法 首 
重 养 阴 清 肺 ， 并 创 喉 症 名 方 “ 养 阴 清 肺 汤 ”; 对 吃 症 
的 针灸 治疗 亦 有 专 论 .此 书 对 后 世 喉 科 学 影响 颇 大 。 
子 承 瀚 、 承 洛 , 孙 钟 寿 , PERI, 堂 弟 郑 宏 绩 亦 以 
喉 科 著称 ， 因 居 郑 村 西 园 ， 世 称 “ 西 园 喉 科 ”。 

郑 奇 ”宋代 医 官 太宗 时 任 太医 院 副 使 太平 兴 
国 七 年 (982) 与 王 怀 隐 、 王 佑 、 陈 昭 遇 等 奉 救 编 
《太平 圣 惠 方 》 颁 行 天 下 。 

郑 奋 扬 (1849~1920)” 清 未 医家。 EM EL. I 
县 〈 今 福建 闽 候 ) 人 。 晚 清秀 才 。 祖 德 辉 ， 父 景 陶 ， 
均 业 医 。 幼 承 家 学 , 诊 肪 处方, 必 洞 察 病源 , 其 酌 药 
味 ， 临 证 多 和 良 效 。 积 40 年 行医 辨 药 经 验 , 著 《 伪 药 
条 辨 ) 一 书 090D, £5 110 种 。 后 由 其 友 曹 炳 章 
为 之 扎 序 、 分 类 、 增 订 ， 成 《增订 擅 药 条 辨 》4 卷 
(1928)。 又 取 罗 芝 园 《鼠疫 汇编 》， 理 为 8 篇 ， 并 附 
个 人 治 验 , 更 名 《鼠疫 约 编 》(1901) 刊行 。 还 辑 有 
《验方 别 录 》(1918), 录 方 1500 首 , 分 正 续 2 S8. 徐 
友和 孙 又 将 已 辑 《单方 选 要 》、《 良 方 选 要 》2 书 增 入 。 
分 为 3 册 。 

郑 注 (? ~835) ” 唐 代 官 殉 。 AENEA 〈 今 属 
山西 ) 人 。 本 姓 鱼 ， 故 时 称 “ 鱼 郑 ”。 通 医学 ， 以 方 
技 游 于 江湖 间 。 元 和 末 ( 约 820 年 ) 至 襄阳 , 因 治 愈 
鸳 之 瘘 病 得 幸 ， 署 为 节 度 衔 推 . 太 和 七 年 (833)， 唐 
文宗 授 之 以 通 王府 司马 , 充 右 神 策 判官 (834), 郑 注 
进 献 《药方 》i 卷 (已 佚 ), 进 太 仆 狠 , 兼 御 史 大 夫 。 
九 年 , 迁 工 部 尚书 , 充 翰 林 侍 讲学 士 。 同年 与 李 训 等 
谋 诛 宦官 ， 事 败 被 杀 。 

郑 承 湘 ” 清 代 医 家 , 字 雪 渔 ,安徽 得 县 人 。 邑 名 
医 郑 宏 绩 之 子 。 研 各 科 , 尤 精 喉 科 。 著 有 《伤寒 金 芽 
经 方 简易 歌 括 》、《 医 汇 简 切 》《 医 学 正义 》《 盖 治 正 
名 类 参 》、《 思 虑 医 草 》《 喉 菌 发 明 》 等 。 

郑 承 瀚 (1746 一 1813) 清 代 喉 科 医 家 ,. 字 若 溪 ， 
一 字 枢 扶 。 安徽 得 县 人 。 色 喉 科 名 医 郑 宏 纲 之 子 。 曾 
于 楚 、 聊 、 江 、 浙 等 地 行医 。 与 其 弟 承 洛 研习 医 理 ， 
TE TUR RE, 兼 抛 幼 科 、 辣 科 及 针灸 术 。 著 有 《 重 楼 玉 
钥 续 编 )、《 咽 喉 辨 证 》《 喉 白 闸 微 》( 又 名 《咽喉 白 
腐 要 诀 ))、《 辣 科 秘 要 》 等 书 。 

郑 品 端 (1866 一 1925) ”近代 医家 。 名 正 , RS 
潜心 居士 ,福建 福州 人 。 随 伯父 恒 有 学 医 , 后 开业 行 
医 , 疗 病 多 效 , 尤 善治 温 病 。 与 林 心 毅 、 林 笔 邻 为 当 
时 福州 治 温 病 之 三 杰 。 先 后 任 全 国医 药 公会 会 长 、 神 
州 医药 总 会 福建 分 会 会 长 。 曾 倡 办 三 山中 医 专科 学 
Br. 福建 医学 传习 所 。 后 筹建 福建 国医 分 馆 。 福州 中 
医 专科 学 校 ， 对 祖国 医学 教育 事业 贡献 颇 多 。 积 40 
年 临床 经 验 ， 著 有 《潜心 居士 医 集 》。 

郑重 光 (1638—17160 ” 清 代 医家 。 字 在 辛 ,号 
3k BI, 晚 号 完 夫 。 江苏 仪征 人 , 迁居 扬州 。 康 申 元 年 
(1662) 父 患 重病 ， 久 侍 汤 药 ， 后 自 亦 患 病 ， 昔 世 无 
良 医 , 乃 发 愤 博 览 医 书 , 研习 医 理 , 终 以 医 名 世 。 行 
医 50 年 , 临 证 详 密 周 慎 , 于 伤寒 、 温 病 尤 多 心得 。 著 
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有 《伤寒 论 条 辨 续 注 》12 卷 (1705) 、《 伤 寒 论证 
HE» 33$ (1711)、《 温 疫 论 补 注 》2 卷 (1710)、《 素 
团 医 案 》4 卷 (1707), 又 参 校 柯 前 伯 《 伤 寒 论 咽 》2 
卷 , 后 世 将 以 上 五 书 合 刊 为 《 郑 素 园 医 书 五 种 》。 发 
后 乡里 私 谥 “ 贞 麻 先生 ”。 子 钟 蔚 传 其 业 ， 

郑 钦 安 (1804—190D ” 清 代 医 家 , 名 寿 全 。 四 
JI S JH A. M ACOIUS QE 23S. 道光 年 间 (1821 
一 1851) 于 成 都 开业 行医 ,。 认为 治 病 立法 重 在 扶 阳 ， 
用 药 多 为 大 剂 姜 、 桂 、 附 子 等 辛 温 之 品 , 人 称 “ 姜 附 
先生 ”、“ 郑 火 神 ”， 为 时 称 “ 火 神 派 ”之 首领 。 精 研 
《伤寒 论 》, 以 为 不 仅 外 感 病 可 依 六 经 辨证 立法 立方 ， 
内 伤 之 疾 亦 可 依 此 。 著 有 《 医 理 真传 》4 卷 (1869)、 
《伤寒 恒 解 》10 卷 〈 或 作 《 伤 寒 恒 论 》，1869)、《 医 
法 圆通 》4 卷 (0874 年 )。 从 学 弟子 甚 众 ， 

“ 郑 钦 论 ”明代 医 家 。 字 三 山 , 又 字 保 御 。 江 苏 长 
洲 人 。 世 业 医 , 其 先世 受 业 于 李 垣 , 为 带 下 话 , 至 三 
山 益 弘 其 道 , 名 噪 于 时 。 行 医 50 余年 , 屡 起 沉 癌 , 医 
德 医 绩 均 富 。 尝 辑 秦 汉 以 来 医家 事迹 , 编 成 《医家 烟 
JT» 已 供 。 还 著 有 《 女 科 心 法 》2 卷 ， 亦 佚 。 

Xiizx (1905—19832 ”现代 医家 。 XS. 
江苏 南通 人 ， 幼 时 随 父 迁居 河南 开封 。1928 年 毕业 
于 河南 中 医学 校 , 于 开封 设 诊所 行医 。 精 儿科 证 治 ， 
善 用 散剂 以 达 “ 简 、 便 、 验 ”之 效果 。 著 有 《中 医 内 
科 、 幼 儿科 医 案 辑 要 》《 儿 科 证 治 简要 》 《伤寒 新 
解 》 等 。 

郑 静 侯 (1900 一 1981) ”现代 医家 。 又 名 思 远 。 
”江苏 苏州 人 。 初 从 南京 罗 哲 初学 内 科 、 针灸。 后 行医 
于 苏州 、 常 熟 及 上 海 等 地 。1933 年 徙 迁 天 津 ， 创 设 
第 一 所 疯癫 医院 并 任 院 长 。1956 年 将 医院 交 由 国家 


力 王 根 9 克 , 透 骨 消 9 克 。 水 、 酒 各 半 前 服 。 名 治 骨 
折 : 铁 罗 伞 、 大 罗 伞 各 90 克 ， 榕树 须 120 克 。 共 的 
烂 甫 患处 。 图 治 风湿 骨 痛 : SEP AER 250 克 。 双 酒 3 
斤 浸泡 。 每 次 服 30 E. 日 33K. 印 治 跌 打 内 伤 : 铁 
罗 伞 、 骨 碎 补 、 五 加 皮 、 当 归 尾 各 30 克 。 酒 2 斤 浸 
1 星期 。 每 次 服 15 克 ~30 X. 日 2 次 。@ 治 外 伤 出 
fn: 铁 罗 爹 叶 适 量 , 445 CPSRETAO. HOUHb (D 
上 选 方 出 《广西 中 草药 )。 

单 大 黄 审 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 Xf 
竭 高 。 锦 纹 大 黄 4 两 (一 方 加 香 附 )。 酒 浸 焙 干 为 末 ， 
醋 熬 育成 丸 , 鸡 子 大 , 每 服 1 丸 , 睡 前 温 酒 化 下 。 治 
妇 人 干 血气 , 月 经 闭 止 。 

单 双 肉 蛾 ”儿科 病 证 名 .出 (证 治 准绳 ， 幼 科 》。 
乳 蛾 发 于 一 侧 者 为 单 肉 蛾 , 发 于 两 侧 者 , 为 双 肉 蛾 。 
证 治 见 乳 蛾 条 。 

单 手 角度 进 针 法 ”针灸 治 法 。 针 刺 手法 之 一 。 右 
手 拇 、 食 、 中 指 持 针 , 使 针 与 皮肤 表面 呈 45 度 角 , 右 
手 第 四 指 在 穴 旁 做 支撑 ， 以 保持 针尖 与 皮肤 最 短 的 
距离 , 然后 右手 迅速 将 针 变 成 90 度 角 的 同时 , 针尖 
不 但 与 皮肤 表面 相 接触 ,而 右手 拇 、 食 指 又 要 快速 做 
向 前 捡 转 动作 ,这 样 针 便 很 快 刺 入 皮下 , 达 一 定 深度 
再 运用 手法 。 此 法 适用 于 短 针 。 

单 手 拍 打 法 “外科 治 法 .为 手 拍打 法 的 一 种 。 先 
用 温水 洗 净 右手 , 在 患者 之 臂 弯 .两 腿 弯 .第 七 颈椎 
土 下 左右 4 处 、 前 胸 后 背 、 小 腿 肚 等 处 , 轻 轻 用 力 拍 
打 的 方法 。 拍 打 时 以 每 秒 4 下 的 速度 进行 ,一 次 连续 
拍打 40 下。 

单 凤 朝阳 ”中医 术语。 练功 方法 之 一 . 见 上 海中 
医学 院 附属 推拿 学 校 《 推 拿 学 》。 两 手 屈 肘 仰 掌 置 于 





经 办 ,并 任教 于 中 医 进修 班 。 后 任 第 一 中 心 医院 主任 
医师 . 曾 任 农工 民主 党 候补 中 央 委 员 .天津 市 政协 第 
六 届 常 务 委 员 、 中 华 全 国 针灸 学 会 常务 委员 ,天津 中 
医学 院 顾问 等 职 。 从 事 中 医 工作 六 十 余年 , 擅 治 视 神 
经 萎缩 及 肠胃 病 。 尤 精 针灸 , 临床 上 常 针 药 并 用 。 有 
独特 之 取 穴 及 针 刺 手法 , 取 穴 少 而 精 ,又 善于 运用 子 
午 流 注 配 穴 ,疗效 显著 。 曾 发 表 论文 十 余 篇 , 绘制 出 
“子午 流 注 灵 龟 八 法 逐日 推算 图 ”。 

郑 敏 琳 (1896 一 1967) 现代 针灸 医家 。 名 常见 。 
河北 安国 人 .。 师 从 本 村 郑 老 望 等 学 习 针 灸 、 气功, 复 
从 博 野 霍 志 顺 深造 ， 行 医 于 邻近 各 县 。1954 年 任职 
于 中 医 研 究 院 针 灸 研究 所 。 临 证 经 验 丰 富 ， 尤 善 用 
“ 烧 山 火 "“ 透 天 凉 ” 手法 ， 有 效 地 治疗 半身 不 遂 等 

证 。 对 针灸 科研 和 教学 都 有 所 贡献 。 著 有 《 郑 簿 琳 治 
疗 经 验 》 及 针灸 论文 多 篇 。 C 

单刀 根 中 药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 别名 : 龙 
眼 参 、 铁 罗 伞 、 广 檀 木 。 为 豆 科 植物 仪 花 Lysidice 
rhodostegia Hance 的 根 。 小 乔木 或 灌木 。 分 布 广东 、 
广西 、 贵 州 、 台湾 等 地 。 全 年 可 采 , 洗 净 , 鲜 用 或 晒 
干 。 味 苦 辛 , 性 温 ， 有 毒 。 散 瘀 , 止痛 , 止血。 治 跌 
打 损 伤 ， 风湿 骨 痛 ,创伤 出 血 。 内服: 前 汤 ，9~15 
克 。 外用; 的 数 。 忠 治 跌 打 损伤 : 铁 罗 人 金 15 克 , 大 


PEE. 一 手 旋 臂 转 为 俯 掌 、 经 对 侧 胸 前 后 , 缓 缓 外 展 
或 侧 平 举 状 ， 再 收回 至 腰部 ， 两 手 交 符 进行 。 
单 叶 血 盆 草 ” 中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 
破 罗 子 ， 反 背 红 、 朱 砂 草 , 红 柿 筋 ,， 血 盆 草 。 为 展 形 
科 植 物 单 叶 血 盆 草 Salvia cavaleriei Lévl. var. Sim 
plicitolia Stib. 的 全 草 . 多 年 生 草 本 。 生 于 山野 潮湿 
地 方 。 分 布 云南 、 四 川 、 贵 州 等 地 。5 一 6 月 采集 开 
花 的 全 草 , 是 干 。 味 微 苦 , 性 凉 。 止血 ， 清 湿热 。 治 
咳嗽 吐血 , muB. NIA. 创伤 出 血 。 内 服 : MUR. 15 
一 30 克 。 外 用 : 研 末 撤 布 伤口 。@ 治 吐血 : 鲜 朱 砂 
草 15 克 , 鲜 八 爪 金龙 1.5 36. 前 水 服 , 分 3 次 服 完 。 
Qi&ud. 鲜 朱砂 草 30 克 。 前 水 服 。@ 治 产后 寒 及 
db. 鲜 朱 砂 草 30 XE. 者 甜 酒 吃 。@ 治 过 阐 : 鲜 朱 
砂 草 30 克 。 用 白糖 炒 后 前 水 服 。 合 治 刀 伤 出 血 : 朱 
砂 草 叶 煤 干 . 研 末 撤 伤口 (以 上 选 方 出 (贵州 草药 》)， 
单 头 莹 莞 ”中药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》. 别 
名 : 喉 风 草 , 百 条 根 , 牛 舌 草 , 打 风 草 , 野 白菊 。 为 
菊 科 植物 陀螺 紫 莞 Aster turbinatus S. Mone 的 全 
草 。 多 年 生 草 本 , 生 于 向 阳 低 山坡 、 丘陵 查 林 下 ， 灌 
木 从 中 及 路 边 草地 。 分 布 安徽 、 江 苏 、 淅 江 、 江 西 、 
福建 。 夏 , 秋季 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 味 微 苦 , 性 凉 。 清 
热 解毒 , 止 痢 , IDE. 治 感冒 发 热 ; 单 头 紫 莞 全 草 
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15 3. zKBiUg. OE: 单 头 紫苑 60 克 。 水 前 服 
(上 2 方 出 《浙江 民间 常用 草药 力 。 

单 头 紫 葛根 ”中药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 )》。 
为 菊 科 植物 陀螺 紫 芝 Aster turbinatus S，More 的 
根 。 夏 , 秋 采 收 。 味 微 昔 , 性 凉 。 清 热 解毒 。 中 治 急 
性 乳腺 炎 : 单 头 紫苑 根 30 一 45 克 ， 或 全 草 30 一 90 
克 。 水 、 酒 各 半 前 服 ; 亦 可 加 威 灵 仙 9 克 同 前 服 . D 
治 急性 扁桃 体 炎 : 单 头 紫苑 根 三 株 . 洗 净 , BEBE. 加 
烧酒 炖 服 , 小 儿 可 用 米 洪水 炖 服 , @@ 治 小 儿 痛 积 , 消 
化 不 良 : 单 头 紫苑 根 6—15 克 , 红枣 3~5 个 。 水 前 
服 (上 3 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 现代 临床 用 之 
预防 感冒 : 取 单 头 紫 莞 根 制 成 前 剂 , 成 人 每 次 服 20 
7-40 ET] CÓ EZ] 9718 克 ), 每 10 天 服药 1 次 , 连 
服 5 次 。 

单 肉 蛾 ” 哈 科 病名 。 见 《 汉 氏 锦 襄 秘 录 》 卷 6。 
即 乳 蛾 发 于 一 侧 者 。 见 乳 蛾 条 。 

单 伏 诊断 术语 。 一 手 伏 脉 。 见 伏 脉 条 。 

单条 草 ”中 药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》, 别名 : 星 
宿 菜 ， 灵 疾 草 ， 小 硼砂 。 为 报 春花 科 植 物 泽 珍 珠 菜 
Lysimachia camdida Lindl. 的 全 草 , 一 年 生 草本 ,全 
株 无 毛 。 分 布 江 苏 、 浙江 、 福建, 广东、 广西 .云南 、 
贵州 、 四 川 、 帆 东 、 山 西 等 地 。4 一 6 月 采 收 。 鲜 用 
或 晒 干 。 味 辛 , 性 凉 , 有 毒 。 解 热 , 凉 血 , 活血 。 治 
痛 疮 肿 毒 , 跌 打 损伤 。 治 外 伤 骨折, 止痛 : 泽 珍 珠 菜 
90-150 XE. MEE. 按 伤 处 大 小 外 甫 患处 (《 全 展 选 
编 . 外科》)。 

单纯 性 肛 漏 ”外 科 病 名 。 即 仅 有 一 外 口 各 内 口 
在 具 5 线 以 下 , 且 管 道 分 支 少 、 走行 较 浅 的 肛 漏 。 见 肛 

单 总 结扎 法 ”外科 治 法 ,为 结扎 法 的 一 种 。 适 用 
于 二 、 三 期 内 兰 。 方 法 : 肛门 部 消毒 、 局 麻 后 , 将 内 
痔 拉 出 肛 外 ,以 丝线 在 装 根 处 结扎 ,然后 置 凡 士 林 纱 
条 于 肛 内 。 术 后 服用 麻 仁 滋 脾 丸 。 

单 松子 风 “” 喉 科 病名 . 即 松子 风 之 生 于 一 侧 者 。 
见 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 。 谓 :“ 此 症 生 在 帝 中 下 一 边 肿 
者 是 ， 或 生 左 ， 或 生 右 …… 。” 见 双 松 子 风 条 。 

单 乳 娥 ” 喉 科 病名 。 又 名 单 忽 风 、 单 蛾 。 即 乳 蛾 
之 发 于 一 侧 者 。 见 《 疡 疮 经 验 全 书 》 卷 1。 见 乳 蛾 条 ， 

单 南山 ” 清 初 医家 .浙江 绍兴 人 。 精 妇科 胎 产 诸 
疾 、 胎 前 悉 以 丹 溪 安 胎 饮 为 主 ， 产 后 悉 以 生化 汤 为 
主 。 尝 著 《 胎 产 指南 》8 卷 , 道光 间 丁 兰 谷 加 以 辑 订 ， 
易 名 《 胎 产 症 治 录 》。 据 载 还 著 有 《 明 易 产科 》《 广 
AN]EIB CM. 

单 思 ”气功 术语 。 指 单一 之 思 ， 即 意念 纯 静 为 
一 。《 太 极 真 人 神仙 经 》:“ 季 伟 思 和 长 斋 三 年 , 诚 端 
单 思 ， 乃 能 得 之 ， 于 是 神 光 映 身 。” 

单 按 ”诊断 术语 。 切 脉 指法 .用 指 按 某 一 部 以 测 
脉 象 的 方法 。 如 诊 关 部 脉 , 用 中 指 按 之 , 其 余 两 指 微 
微 提 起 。《 重 订 诊 家 直 诀 》“ 一 指 单 按 , 气 行 自 畅 ,无 
所 搏击 ”。 

单 根本 ”中 药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 


册 》。 别 名 : 震 天 雷 , 艾 角 青 , 独 根木 , 山 辣椒 树 。 为 
3c fT BE EL TE V9 SE DH TE TP 4b Ervatamia hainaensis 
Tsiang 的 根 。 灌 木 ， 全 株 光 滑 。 生 于 山坡 、 丘 陵 的 
灌木 从 中 。 分 布 广东 等 地 。 全 年 可 采 , UR. UI. 
晒 干 。 味 微 苦 辛 , 性 温 。 解毒 散 结 , 祛 风 止痛 。 治 咽 
喉 肿 痛 , 乳腺 炎 , 风湿 痛 , 跌 打 损伤 , 胃 寒 疼痛 ,高 
血压 头痛 ,痢疾 。 内 服 ， RUD. 9—15 克 。 

单 根木 叶 ”中 药 名 , 见 广 州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》。 为 夹 竹 桃 科 植 物 海南 狗 牙 花 Ervatamia 
hainaensis Tsing 的 叶 。 全 年 可 采 。 味 苦 辛 , TEIG UH. 
毒 。 鲜 叶 热 烂 外 熬 ， 治 蛇 伤 ， 疮 帝 ， 跌 打 肿 冯 。 

单 喉 痛 ” 喉 科 病名 。 属 喉 首 之 一 种 。 见 《 喉 科 指 
掌 》 卷 5。 谓 :,“ 单 喉 痢 ， 或 左 或 右 ， 身 热 背 寒 ， 脾 
肺 之 症 也 。 有 红 点 者 ， 风 火 ; 无 红 点 者 ,风寒 。” 见 
喉 痛 条 。 

单 喉 阅 ” 喉 科 病名 。 指 喉 兽 之 发 于 单 侧 者 。 见 
《 喉 科 构 指 》 卷 2。 见 喉 兽 条 。 

单 掌 拉 金 环 ”中 医术 语 。 练 功 方法 之 一 . 见 上 海 
中 医学 院 附 属 推 拿 学 校 《 少 林内 功 》。 单 掌 用 力 向 前 
伸 出 , 旋 辟 翻 掌 握拳 后 ,徐徐 拉 回 至 胁 旁 , 两手 交替 
进行 。 

单 训 x5. BUSXHK. CREDE - SK: "E 
BUE RERLT WERE. 

单 娥 ” 喉 科 病名 。 即 单 乳 蛾 , IL (TIER E 
3。《 景 岳 全 书 》 卷 28 谓 ;“ 肿 于 一 边 者 为 单 蛾 , 此 形 
必 圆 突 如 珠 ……。” 见 乳 蛾 条 。 

单 娥 风 ” 喉 科 病 名 。 即 单 乳 娥 。 见 《奇效 良 方 》 
3$ 61. i8; "GL. 其 形 圆 如 小 筋 头 ， 生 于 咽喉 关 
上 ,或 左 或 右 。” 

单 腹 胀 ” 病名。 指 四 肢 不 肿 而 腹 大 如 或 的 病症 。 
《 景 岳 全 书 。 杂 证 谍 》:“ 单 腹胀 者 ， 名 为 训 胀 ， 以 外 
虽 坚 满 而 中 空 无 物 , 其 象 如 鼓 , 故 名 鼓 胀 。 又 或 以 血 
气 结 聚 , 不 可 解散 , Hom a. 亦 名 患 胀 . 且 肢 体 无 
盖 ， 胀 惟 在 乃 ,， 故 又 名 单 腹 胀 。 些 实 脾胃 病 也 。” 又 
fei. HDBRHK. flek. SRHK. 

单 罕 病 “外科 病名 。 见 《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 3。 
为 疗 病 单个 生 于 颈项 者 。 

单 强风 ” 喉 科 病名 。 见 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 。 即 单 
缠 喉 风 。 指 缠 喉 风 生 于 一 侧 者 。 谓 ;“ 初 起 一 边 红 肿 
作痛 。 左 属 心 , 右 属 肺 ,或 肿 颈 上 。 治 同 双 缠 风 。” 见 
缠 喉 风 条 。 

单 强 症 ” 喉 科 病名 。 见 《喉舌 备 要 }。 属 缠 喉 风 
之 一 种 。 谓 :“ 此 症 只 内 四 围 红肿 , 或 于 膀 中 左 , 或 
TUBE. 单 起 一 片 , 亦 有 白 膜 , 黄 膜 屈曲 相 缠 , 缠 
上 者 轻 ， 缠 下 者 恒 。.” 见 缠 喉 风 条 。 

单 纺 喉 风 ” 喉 科 病名 。 指 发 于 一 侧 的 缠 喉 风 。 见 
fiU PUR 

单 燕 口 风 ” 喉 科 病 名 。 指 单 侧 之 燕 口 风 。 O 
楼 玉 钥 》 卷 1。 谓 :“ 是 症 或 生 左 ， 或 生 右 ， 亦 有 肿 
lo. 不 能 饮食 者 。 甚 则 将 带 中 挤 往 一 边 。” 见 双 
燕 口 风 条 。 





八 画 ” 单 宝 宗 





单 燕子 症 ” 喉 科 病 名 。 与 单 喉 痒 基本 相同 。 见 
《 叭 牙 口 舌 各 科 秘 旨 》( 喉 舌 备 要 )。《 喉 科 方 论 》 谓 ， 
“此 证 发 在 喉 内 ,或 左 或 右 , 单 起 一 片 , 形似 燕子 , 亦 
有 白 膜 纳 膜 , 治 法 : 左 平 肝 , 右 清 肺 , 余 与 双 燕 子 同 。” 
见 双 燕 子 症 或 单 喉 兽 条。 

单 驴 ”宋代 医 官 . 8 ( 今 四 川 ) 人 。 先 攻 举 业 ， 
后 改 习 医 , 以 医 闻名 于 朝野 。 嘉 禄 (1056 一 1063) 年 
间 为 邻 州 司 户 参军 。 嘉 福 八 年 宋 仁 宗 患 病 ,应 诏 与 孙 
兆 等 入 内 诊 视 , 初 获 效 , 诏 为 中 都 令 , 校正 医书 。 后 
LR ARIS. 被 贬 为 编 管 峡 州 ( 今 属 湖 北 )。 幸 皇 太后 
察 知 并 非 医 误 , 复 为 朝 官 。 店 字 九 年 (1076) 为 大 理 
寺 东 、 太 医 局 管 干 。 

单 欠 ”中 医治 法 , 拔 钢 方法 之 一 ,用 于 病变 范围 
较 小 的 部 位 或 压痛 点 。 可 按 病变 或 压痛 的 范围 大 小 ， 
3 H3& 4 ET £6 85 Jc n IIo Ce P ET GR ME ,网 上 
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宝 华 散 方 名 。《 卫 生 鸿 宝 )》 317). 郁 金 、 细 
3E. FEE. GJ. B4. HEEL. Hisk. IE. ADR. 
每 服 3tk. COBRAR. IG REDE. 

WdbHX Jr. GP HE MD RE PUTL HE 1 钱 ， 
细 辛 3 两 , 降 香 3 钱 , 荆 芥 4 钱 . 为 细 末 , 每 服 3 RE. 
茶水 送 服 。 治 冶 症 。 

宝 金 散 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 1370. PEE 
( 暖 水 洗 , 去 脂 膜 ) 10 对 , 海藻 ,海带 各 2 两, SUR. 
麻 香 、 木 香 、 丁 香 各 2. 5 钱 ， 珍珠 0. 5 两 。 为 细 末 ， 
每 服 1 钱 ， 睡 前 热 酒 送 下 。 治 瘦 气 。 

宝 命 丹 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 93 引 《 博 济 方 》 方 ， 
牛黄 5 钱 ( 少 2 钱 半 亦 得 )、 全 蝎 1 个 , 附子 ( 生 用 ， 
去 皮 ) 1 两 , 天 南星 、 五 灵 脂 各 5 钱 。 并 生 为 末 , 炼 
SEL. 如 鸡 头 子 大 。 用 生姜 自然 汁 一 路 许 磨 化 后 ， 
将 蜜 酒 投 之 , 温 酒 服 , 或 远 年 软 风 , 须 于 暖 疼 内 无 风 
处 , 用 甜 模 并 瓯 、 椒 前 汤 淄 ， 及 令 软 处 汗 出 , 便服 1 
丸 。 如 是 软 多 年 者 , 先 将 玲 案 烧火 灸 软 处 , 令 热 彻 ， 
方 服 此 药 为 妙 。 治 瘫痪 风 及 软 风 。 

宝 命 全 形 论 《 素 问 》 篇 名 , 本 篇 首先 指出 天 地 
之 间 , 77992548 , 莫 贵 于 人 , 而 人 要 宝 命 全 形 , 就 必 
须 注意 天 地 的 变化 .作为 一 个 医生 ,应 处 处 注意 这 种 
气 血 虚 实 与 天 地 阴阳 变化 的 关系 ,如 运用 针 刺 ,就 必 
须 深 明 这 种 道理 ,才能 真正 为 人 治 病 ; 同 时 也 只 有 真 
正 做 到 这 一 点 ， 才 能 满足 人 们 所 希望 的 宝 命 全 形 的 
目的 。 

宝 珍 谊 ” 方 名 。《 中 医 伤 科学 讲义 》 方 。 生 地 、 芭 
.ARSÉ. 五 加 皮 、 和 莪术、 桃仁 、 山 素 、 当 归 、 川 乌 、 
陈皮 、 乌 药 、 三 楼 、 大 黄 、 首 乌 、 草 乌 、 柴 胡 、 防 风 、 
刘 寄 奴 、 牙 皂 、 肉 桂 、 羌 活 、 威 灵 仙 、 赤 区、 南星 、 
香 附 、 草 芥 、 白 芷 、 海 风 芯 、 荣 本 、 续 断 、 良 姜 、 独 
活 、 麻 黄 、 甘 松 、 连 翘 各 3 钱 , 川 营 5 钱 , 血 余 2 两 ， 
东 丹 1.8 斤 , 肉桂、 麻 香 、 木 香 、 附 子 各 2 钱 , 冰片、 
樟脑 、 小 茄 香 、 乳 香 、 没 药 、 阿 魏 、 细 辛 各 3 钱 。 制 
成 药膏 。 贴 患处 。 治 风湿 性 关节 痛 及 跌 打 损伤 。 

宝 匡 草 ”中 药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》。 A ELE 
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骨 草 , 毛 叶 夏 枯 , 灯 龙 草 , 珍珠 莲 , 连 线 草 。 为 层 形 
科 植 物 宝 盖 草 Lamium amplexicaule L. 的 全 株 。 一 
年 生 直 立 草 本 。 茎 软弱 , 方形, 常 带 紫色 。 生 于 路 边 ， 
荒地 。 分 布 东北 、 江 苏 、 浙 江 、 四 川 、 江 西 、 云 南 、 
贵州 、 广 东 、 广 西 、 福 建 、 湖 南 、 湖 北 、 西 藏 等 地 。 
Uk, 性 温 。 祛 风 , 通 络 , 消 肿 ,止痛 。 治 筋骨 疼 
痛 ， 四 上肢 麻木 ， 跌 打 损伤 ， 疗 病 ， 内 服 : HU. 9— 
15 克 ; 或 入 散剂 。 外 用 : 捣 敬 。@ 治 跌 打 损伤 ， 足 
fu. 红肿 不 能 懂 地 , 接骨 草 , 芝麻 根 、 大 蓟 。 用 鸡蛋 
清 、 蜂 密 共 执 烂 甫 患处 ,一 宿 一 换 , 若 日 久 疼 痛 ， 加 
和 芍 、 姜 再 包 。 包 治 痰 火 ， 手 足 红肿 疼痛 : 接骨 草 15 
克 ， 鸡 脚 刺 根 6 克 , 土 黄连 6E. 共 捣 烂 , 点 烧酒 包 
患处 3 次 , 肿 消 痛 止 后 加 苍 耳 ,白芷 \ 川 营 , 去 黄连 、 
鸡 脚 刺 根 , 点 水 酒 服 3 次。 轧 治 女子 两 腿 生 核 , 形 如 
桃李 , 红肿 结 硬 : 接骨 草 9 克 。 KB. 点 水 酒 服 。 又 
发 ， 加 威 灵 仙 、 防 风 、 虎 掌 草 ，3 服 CE3760H GR 
BEAREO. DIRE. 半身 不 遂 : 接骨 草 、 防 风 、 多 
芯 、 胆 星 。 水 前 ,点 水 酒 、 烧 酒 各 半 服 。 回 治 淋巴 结 
结核 : 宝 盖 草 嫩 苗 30 XE. 鸡蛋 2 只 , 同 炒 食 。 或 宝 
盖 草 60 一 90 克 , 鸡蛋 2~3 只 。 同 者 ， SUR E 
继续 者 半 小 时 , 食 蛋 饮 汤 。 或 鲜 宝 盖 草 60 36. id 
取 汁 ， 药 汁 煮沸 后 服 。 均 隔日 1 次 ， 连 服 3 一 4 次 
(上 4 方 出 苏 医 《中 草药 手册 》)。 叶 含 环 自 蚁 醛 类 葡 
萄 糖 成 ， 野 芝麻 我 、 去 乙酰 野 芝麻 筷 、 妓 芝麻 新 戌 、 
去 羟 野 芝麻 新 优 。 鲜 叶 中 野 芝 麻 新 候 的 含量 约 为 
0.02%。 

SORS ” 清 代 医家 , 字 玉 珊 , 号 西 园 居士 \ 两 湖 钓 
$85. 荆州 ( 今 湖 北江 陵 ) 人 。 少 习 医 经 ， 又 从 朱 艾 生 
习 医 术 ， 治 病 多 效 。 光绪 22 年 (1896) 后 , 周游 川 、 
广 、 闽 、 浙 。 著 有 《 医 医 小 草 》(1901)， 以 救 诸 医 家 
之 偏 。 同 年 又 扎 《 游 艺 志 略 》， 述 其 游历 时 得 诸 师 友 
之 精 论 。 另 著 有 《 易 知 录 》、《 医 籍 选 》《 夜 谈 随 笔 》 
等 ， 未 见 刊行 。 

” 宝 精 气功 术语 。Q@ 指 习 炼 气功 ， 益 气 养 精 。 
《永乐 大 典 。 精 》:“ 宝 精 爱 气 最 其 急 也 ”.@@ 指 以 精 为 
宝 ， 爱惜 而 不 施 港 。 《上 阳 子 》:“ 精 为 生气 , 气 能 生 
神 。 营 卫 一 身 , 莫大 于 此 。 养生 之 士 , 先 宝 其 精 。 精 
满 则 气 壮 ， 气 壮 则 神 旺 ， 神 旺 则 身 健 而 少 病 ”。 

宗 气 “基础 理论 名 词 。 亦 称 胸 气 、 大 气 、 胸中 大 
气 。 宗 气 积 于 胸中 ,是 以 肺 从 自然 界 吸入 的 清 气 和 脾 
胃 从 饮食 物 中 运 化 而 生成 的 水 谷 精 气 为 其 主要 组 成 
部 分 , 相互 结合 而 成 。 宗 气 主 要 有 两 大 功能 , 一 是 走 
息 道 以 助 呼吸 , RGB S. 声音 、 呼 吸 的 强 弱 , 都 与 宗 
气 的 盛衰 有 关 ; 二 是 贯 血脉 以 行 气 血 ， 凡 气 血 的 运 
行 、 肢 体 的 寒 温 和 活动 能 力 、 视听 的 感觉 能 力 、 心 博 
的 强 弱 及 其 节律 等 , 都 与 宗 气 的 盛衰 有 关 .《 灵 枢 。 
那 客 》;“ 宗 气 积 于 胸中 , HECTPUR E 以 贯 心 胀 而 行 呼 
WS. 

宗 气 泄 ” 基 础 理论 名 词 . 即 宗 气 外 泄 ,其 表现 为 
气喘 , 虚 里 部 位 ( 心 尖 博 动 处 ) 跳动 太 过 , 动 而 应 衣 、 
多 伴 有 痰 次 或 心 阳 不 足见 证 。 素 问 ， 平 人 气象 论 》: 








“ 胃 之 大 络 , 名 日 虚 里 , 贯 肠 络 及， 出 左 乳 下 ，…… 
其 动 应 衣 ， 宗 气 泄 也 ”。 

宗 司 ”运气 术语 。 出 《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》。 
宗主 。 谓 五 运 五 行为 运气 之 宗主 。 

宗 维 新 (1901~1975) ”现代 医家 。 字 锡 文 。 北 
A LAUS 幼 从 父 世 明 习 医 , 弱冠 即 有 医 名 。 历任 北京 
中 医 医院 内 科 主 任 、 北 京 市 中 医 研 究 所 副 所 长 .卫生 
部 中 医 专题 委员 会 委员 等 职 . 擅 治 外 感 时 病 . 脾 角 杂 
症 、 妇 科 月 经 病 、 不 孕 症 及 小 儿 外 感 病 。 对 伤寒 、 温 
病 尤 有 心得 ,晚年 从 事 血液 病 研 究 , 将 再 生 赚 碍 性 贫 
血 分 为 肾 阴 亏损 、 人 迫 血 外 溢 , 肾 阴 、 脾 气虚 , 肾 阴 不 
E. 脾 肾 阳 虚 等 型 进行 辩 治 , 并 自 拟 “ 生 血 散 ”用 于 
临床 观察 。 疗 效 较 好 。 捍 有 《治疗 再 生 障 碍 性 贫血 的 
临床 体会 》 等 论文 。 编 有 《人 金 匮 要 略 讲义 》( 北 京 市 
西医 学 习 中 医 班 教材 ) 。 

宗 筋 ”外 指 前 阴 , 或 专 指 男 子 阴 共 .出 (内 经 》。 
OGE[8 * Bie). "BIES3E. ZRRBILBDR.IT GUE * 
音 五 味 》:“ 宦 者 去 其 宗 筋 , 伤 其 冲 任 
之 统称 。《 素 问 ， 痿 论 》:“ 宗 筋 弛 纵 ， 发 为 筋 瘘 。” 

宗 筋 之 会 ”基础 理论 名 词 。@ 指 若干 肌 朋 的 集 
合 处 . 《 素 问 。 痿 论 》: “阴阳 总 宗 筋 之 会 ， 会 于 气 
fg". QOiE Si E'E FE SS. (ORBI * BEBE: "BUDIAE S 宗 
筋 之 所 聚 ， 太 阴阳 明之 所 合 也 ”。 

宗 筋 弛 纵 ”中 基础 理论 名 词 , 见 《 素 问 ， 痿 论 》。 
TERRE QUAERE Z^ — ORE [8] * RETO "ERE HUESCA s 
带 脉 不 引 ， 故 足 疤 不 用 也 ”人 @ 病 名 。 指 阳痿 。 如 
《 临 证 指南 医 案 . 阳 蓉 》 华 册 云 按 ,“ 更 有 湿热 为 患 
者 ， 宗 筋 必 弛 纵 而 不 坚 举 ”。 

宗 筋 纵 ” 病 证 名 。 指 足 瘘 不 用 。 见 《 素 问 ， 痿 
见 宗 筋 驰 纵 条 。 

宗 精 之 水 “基础 理论 名 词 。 指 赖 精 以 维持 于 体 
内 的 水 份 。 焊 主 水 , 藏 精 , 对 体液 代谢 的 平衡 起 着 重 
要 作用 。 素 癌 ， 解 精微 论 》“ 至 阴 者 , 肾 之 精 也 , 宗 
精 之 水 所 以 不 出 者 , 是 精 持 之 也 , 辅 之 囊 之 。 故 水 不 
fiu". 

定 气功 术语 ,. 佛 家 指 @ 修 定 , 即 修 习 气功 后 获 
得 的 精神 稳定 ,@ 精 神思 维 活动 专注 一 境 而 不 散乱 。 
出 《大 乘 百 法 明 门 论 忠 朴 》:“ 于 所 观 境 令 心 专注 不 散 
为 性 , 智 依 为 业 。 谓 观 得 失 , 俱 非 境 中 , 由 定 令 心 不 
散 ， 依 斯 便 有 决 择 智 生 ”。 团 生 定 ， 即 与 生 俱 有 的 
“ 心 一 境 性 ”。 

定 力 ” ”气功 术 语 。 佛 家 指 通 过 气功 获得 的 神 形 
稳定 力 并 能 “破除 诸 乱 想 ”。《 无 量 寿 经 》:“ 定 力 禅 
力 ”。 

定 木 在” 中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 毛 莽 科 植 
物 单 叶 升 麻 Beesia calthaefolia (Maxim. ) Ulbr. 的 
根茎 。 夏 、 秋 采 挖 ， 除去 根 须 ， 洗 兆 ， 晒 干 。 昧 辛 ， 
性 温 。 驱 风 散 寒 , 除湿 止痛 。@ 治 风寒 感冒 : 定 木 香 
15 3€. JRXKIR. Quib SO THE: 定 木 香 、 青 木 
香 、 阁 王 刺 、 香 樟 根 各 15 3E. 泡 酒 服 . QUIS ELEDRI 
定 木 香 、 朱 砂 连 各 9 克 ， 红 糖 15 克 。 爆 水 服 (上 3 
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方 出 《贵州 草药 》) 。 

定 风 ”中 医治 则 。 温 热 病 后 期 虚 风 内 动 的 治 法 。 
大 同 滋 阴 熄 风 ,《 温 病 条 辨 》 中 的 大 定 风 珠 、 小 定 风 
珠 是 本 法 的 代表 方 。 

定 风 丹 ” 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 }》 方 。 生 乳香 、 
生 没 药 各 3 钱 、 朱 砂 、 全 蝎 各 145 MUS 〈 大 者 ) 1 
条 。 为 细 末 ,小 儿 哺 乳 时 , 用 药 1 分 许 ， 置 于 口中 ， 
乳汁 送 下 。 日 5 次 。 治 初生 小 儿 绵 风 , 其 状 逐 日 抽 乞 ， 
绵 缩 不 已 ， 亦 不 甚 剧 。 

定 风 酒 ”药膳 。 见 《 随 息 居 饮 食谱 》。 天门 冬 50 
克 ， 五 加 皮 、 麦 门 冬 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 川 营 、 秦 苍 
各 25 克 , 川 桂 枝 、 牛 膝 各 15 克 , 白酒 10000 克 , 蜂 
蜜 、 红 砂糖 、 陈 米醋 各 500 克 。 将 以 上 中 药 装 入 绢 袋 
内 , 扎 紧 ; 将 烧酒 装 入 资 欠 内 , 放 入 蜂蜜 、 红糖 和 陈 
BB. 355]. 然后 放 入 中 药 :用 豆腐 皮 封 口 , 压 上 大 夸 、 
隔 水 蒸煮 3 小 时 后 将 药酒 铅 埋 入 土 中 ,7 天 后 , 即 可 
取出 饮用 .每 次 不 得 超过 50 克 酒 量 , 早 、 晚 分 服 。 功 
能 滋养 肝 肾 、 养 血 熄 风 、 强 筋 壮 骨 。 主治 肝 肾 阴 虚 所 
致 的 虚 风 内 动 、 头 举目 眩 、 肢体 麻木 、 筋骨 疼 痛 、 上 
重 下 轻 、 足 软 无 力 等 。 阳 虚 湿 重 者 , 不 宜 饮 用 太 多 。 

定 心 ”气功 术语 。 佛 家 指 通过 习 练 佛 家 气功 , 获 
得 意识 思维 活动 的 集中 统一 .《 智 度 论 》,;“ 定 心 者 , 定 
名 一 心 不 乱 。 乱 , 心中 不 能 得 见 事 实 , 如 水 波 荡 , 不 
得 见面 如 风 中 灯 ， 不 能 得 点 。” 

定心丸 “ 方 名 。GD《 圣 济 总 录 》 卷 14 方 。 茯苓 、 
TET. RACES 1 两 ,琥珀 〈 另 研 )、 龙 齿 、 阿 胶 珠 、 
牛黄 《〈 另 研 )、 珍 珠 〈 另 研 ) 、 犀 角 、 冰片 、 廊 香 〈 另 
研 ) 各 0.5 两 , 胆 南 星 、 炙 甘草 各 1.5 两 , 远志 (去 
心 ) 1 分 , 金 箱 (为 衣 ) 30 Hr. 银 销 ( 研 入 药 ) 20 片 ， 
莒 藉 、 炒 酸 束 仁 、 天 竺 黄 〈 另 研 )、 人 参 各 3 分 ， 虎 
睛 〈 酥 炙 ) 1 对 , 朱砂 ( 另 研 》 4 两 , 冰片 0.5 分 , HE 
黄 ( 另 研 )、 安 息 香 ( 同 苏 合 香 以 酒 1 大 堆 研 化 ， 澄 
XE. SEDED 各 2 两 。 为 末 , 以 安息 香 襄 , 同 炼 
BURUDL. sz PB AUN ESCAS 每 服 1 丸 , 磨 香 汤 化 下 ， 
食 后 临 卧 服 . 治 心 虚 忧 愁 不 乐 , 惊 慰 心 松 , 玺 侈 忘 误 ， 
神 清 不 宁 。 @《 圣 济 总 录 》 卷 40 方 。 硝 石 0.5 两 , 朱 
Ub 1 分。 为 细 末 ， 糯 米 粥 和 丸 ， 樱 桃 大 ， 每 服 1 XL. 
ARE Tr 19-2 滴 , 青 柳 枝 拌 匀 服 。 治 心经 实 热 ， 
狂妄 不 常 。 

EX 方 名 .DD《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 。 
茯苓 4 两 ， 桂 心 、 灾 甘草 、 白 芍药 、 炮 姜 、 炒 远志 、 
人 参 各 2 两。 为 末 , 每 服 4 钱 , AIC Ho, 水 前 去 
渣 , 食 前 服 。 治 心 劳 虚 寒 , BRER. MOT AS. BOE 
Bi. 神志 不 定 。 名 《医学 训 中 参 西 录 》 方 。 龙 眼 肉 1 
Pj. 炒 酸 束 仁 \ 山 荣 黄 (去 净 核 ) 各 5 钱 , 炒 柏 子 仁 、 
生 龙 骨 、 生 牡 蚌 各 4 钱 , 生 乳 香 、 生 没 药 各 1 钱 。 水 
煎 服 。 治 心虚 伍 刷 。 因 热 伍 刷 者 ， 加 生地 黄 。 

RUE PES. CHXERSECRHEUPDE A EOGE RE 
Angiopteris officinalis Ching 的 带 叶 基部 根茎。 植株 
矮小 细 瘦 ,分布 浙江 南部 。 全 年 可 采 ; 挖 取 根茎 , 除 
尽 叶柄 ,切片 郴 干 。 药 材 : 干燥 根茎 已 纵 切 成 2 片 ， 
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呈 长 椭圆 形 , 稍 扭曲 ; 顶端 具有 叶柄 残 基 , 除去 后 呈 
凹陷 状 疗 痕 , 茎 基部 连接 处 可 见 多 数 金 黄色 绒毛 ,并 
留 有 众多 微 管束 痕迹 ; 表面 黑 棕 色 、 多 皱 缩 , 并 散 有 
稀疏 根 痕 ; 质 坚 而 轻 ， 不 易 折 断 。 气 微 香 ， 味 微 苦 。 
以 个 大 、 质 坚 而 轻 者 为 佳 。 味 微 苦 , 性 凉 。 安 心神 ， 
通 经 络 。 治 神经 衰弱 , 精神 分 裂 症 , 热 病 抽 搞 , 关节 
B: 冠 心病 。 内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 ( 鲜 品 30 一 
60 克 ); 或 炖 肉 服 。 选 方 : DIG RES ES, DER, 
眠 多 梦 ， 记 忆 力 减退 , 鲜 定 心 散 30 克 。 水 前 服 。@ 
jab hh ABE. 定 心 散 330—603. 猪 心 1 个 或 瘦 猪 
肉 60 克 。 同 者 ,加 冰糖 服 食 , 连 服 3 53x . IE. 
心病 : 鲜 定 心 散 60 3E. 水 前 服 ,@ 治 黄姜 型 肝炎 ; 定 
心 散 、 重 楼 、 三 叶 青 各 等 分 。 水 煎 服 〈 以 上 选 方 出 
《贵州 草药 》)。 

定 而 能 静 ”气功 术语 。 见 《大 学 》。 指 神 形 和 调 
安定 ， 才 能 意识 活动 保持 安静 ， 

定 吐 丸 ” 方 名 。《 幼 幼 新 书 》 卷 27 方 。 丁 香 21 
枚 ， 蝎 梢 49 条, 半 夏 3 个 ( 洗 , RETO. BEA. CR 
VERI, 如 乘 米 大 。 金 、 银 煎 汤 吞 7 一 10 丸 。 功 能 安 
神 镇 惊 、 抑 肝 和 胃 、 降 关 止 呕 。 治 惊 丽 呕 吐 、 睡 卧 惊 
惕 ， 呕 吐 清 活 ， 神 气愤 弱 ， 或 心胸 发 热 

定 光 亡 ”眼科 术语 。 系 八 廓 。 以 相应 之 脏腑 功能 
mec. HEX» 61.18. "SEX mE. 25 
fil. HEXE RTI ne d B Sf S. SPD, Sx 
生 内 照 , 日 定 光 廓 。” 因 髓 海 属 肾 ， 肝 藏 血 ， 肝 肾 同 
源 , 肾 水 足 则 肝 血 充实 , 神 光 充沛 , 目 得 以 明 视 万 物 ， 
故 有 此 名 。 见 八 廓 条 。 

定 观 鉴 形 ”气功 术语 。 指 入 静 后 返 观 自己 的 形 
体 .《 性 命 圭 骨 全 书 ， 政 正 说 》:“ 有 定 观 鉴 形 者 ， 有 
熊 经 鸟 伸 者 。” 

定 吼 丸 方 名 。《 丁 甘 仁 家 传 珍 方 选 》 方 。 南 沙 


Ao 朱砂 为 衣 , 每 服 1 刀 , 灯 心 、 薄 荷 煎 汤 调 下 。 治 
惊 风 已 退 ,， 神志 未 定 者 .《 御 药 院 方 》 亦 有 本 方 。 但 
多 乳香 。@《 杂 病源 流 犀 烛 ， 脏 腑 门 ) 卷 6 方 。 A S. 
Hs. Ox. Wem. Xé6dk. EDR. XEUIAR. RD. 
ESESE PECDULGEL IESU ES PEE QUI Ran 5e 3 
笑 不 休 。@@ 《审视 瑶 函 ) 卷 3 方 , 即 立 退 丸 , 见 该 条 。 
@《 证 治 要 诀 类 方 》 卷 4 方 。 即 小 定 志 丸 ， 见 该 条 。 

定 志 小 丸 “ 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 14 方 。 即 
定 志 九 。 

定时 取 穴 ”针灸 术语 。 即 根据 《 按 穴 寻 时 环 周 
图 》, 与 患者 约定 适宜 于 操作 的 子午 流 注 的 时 间 , 到 
应 该 选用 的 那个 穴位 开 穴 的 时 间 , 淮 确 治疗 。 适 用 于 
慢性 疾病 。 

定 命 一 字 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 83 方 。 干 
dg 1 枚 ( 尔 令 焦 黄 )、 劳 英子 ( 隔 纸 炒 令 紫 色 )、 五 
灵 脂 、 查 仁 GA. 去 皮 、 尖 、 双 仁 , 获 炒 微 黄 )。 分 
别 捣 , 细 罗 为 散 。 备 炒 1 钱 , 调和 令 勾 。 每 服 以 清 强 








饮 调 8 厘 服 之 。 治 小 儿 咳 逆 ， 上 气喘 息 。 


定 肺 汤 方 名 ,《 仁 帝 直 指 》 卷 8 方 。 紫 襄 营 、 北 
五 味 子 、 桥 红 、 杏仁 (去 皮 、 尖 , 略 炒 )、 炙 甘草 、 炒 
苏 子 、 炒 桑 白 皮 、 制 半 夏 、 制 可 沉 各 等 分 。 细 铁 。 每 
服 3 钱 , 加 生姜 5 片 , 紫 苏 5 叶 , 食 后 前 服 。 功 能 止 
咳 化 痰 平 喘 。 治 上 气喘 嗽 。 

定 学 ”气功 术语 。 佛 家 指 学 习 佛 家 气功 ,定神 而 
治 散乱 的 意识 活动 。 三 藏 法 数 )“ 定 者 ,禅定 也 。 谓 
能 摄 散 证 神 ， 见 性 悟道 ， 故 名 定 学 。 

定 庚 甲 气功 术语 。 见 《 崔 公 入 药 镜 》。 康 即 西 
方 金 , 又 谓 之 情 、 虎 ; 甲 即 东方 木 ， 又 谓 之 性 、 龙 。 
定 为 金 、 木 和 合 而 稳定 。 人 之 情 , ETT URS, 见 物 即 
X. 如 虎 之 猩 狂 。 故 每 伤 于 性 ,性 被 情 迷 不 能 为 主 ， 





- 如 龙 之 奔腾 , 二 物 间隔 。 欲 金 木 合并 , 性 情 合 一 ， 龙 


B. wu. WEN 3T. ROT. DC. BAXL. 


象 贝 各 5 斤 , HEC, SEHE 42 Fr BIET LURSERE 
各 1 斤 , 研 末 ,水 泛 为 丸 。 每 次 2 一 3 钱 ， 温 开水 送 
下 。 功 能 化 痰 降 气 。 治 哮 嘴 。 

定 志 奇 穴 名 。 位 于 背部 ,第 ?7 颈椎 与 第 1 胸椎 
棘 突 之 闻 。 旁 开 2 寸 5 分 处 。 左右 计 2 穴 。 主 治 癫狂 
dE. GEUR. NOR. 针 刺 0.5~1 寸 , 针 感 酸 、 麻 至 肩 。 

定 志 丸 “ 方 名 。@《 备 急于 金 要 方 》 卷 14 方 。 又 
名 定 志 小 丸 。 曹 猎 、 远志 各 2 两 , 茯苓 .人 参 各 3 两 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 , 每 服 ? LH 33R. 功 
能 养 心 安神 定 志 。 治 心气 虚 , 五 脏 不 足 , 甚 者 忧 悉 翡 
伤 ， 忽 忽 喜 忘 。《 外 台 秘 要 》 方 。 人 参 4 两 ， 余 各 半 
两 ;《 医 学 入 门 》 有 本 方 , 但 多 琥珀 、 郁 金 、 并 朱砂 
为 衣 ;《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 亦 有 本 方 , 以 朱砂 为 衣 。 
Q 135380 38 12 方 。 柏 子 仁 、 人 参 、 茯 神 、 远 
志 (去 心 ), 茯苓 、 酸枣 仁 。 为 末 , 酒 调 米 糊 为 丸 , 小 
豆 大 , 每 服 50~70 XL. 生姜 稻 汤 送 下 。 功能 安 魂 定 
im. 6d. O9 《证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 ?2 方 。 琥 珀 、 
fkrB. Gub GÉGD. AS. EHE 〈 炮 )、 天 麻 、 天 
门 冬 、 炙 甘草 、 炒 酸 束 仁 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 皂 角子 


虎 入 易 ， 须 仗 中 央 戊 已 土 之 媒 合 。 

定 变 回 生 汤 。 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 22 方 。 人参 
4Pj, SOR 3 两 ， 当 妇 、 麦 门 冬 、 白 术 、 人 金银花 各 2 
两 , 茯苓 1 两 , LAE 5 钱 , 肉桂 3 钱 ,五味子 2 钱 。 
水 前 , 分 2 次 服 。 治 发 背 长 肉 , 疮 口 已 平 , 因 色 和 欲 恼 
FORE. UEBER AU ZDE. 

xim 方 名 。《 傅 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 碗 丝 子 
( 酒 炒 ) Az ( 酒 炒 )、 当 归 ( 酒 洗 ) 各 1 两 ， 炒 
山药 、 熟 地 黄 各 5 钱 , 茯苓 3 钱 , ROFRE OO 2 
A, 柴 胡 5 分 。 水 前 服 。 功能 舒 肝 补 肾 , 养 血 调经 。 
治 肝 肾 气 郁 、 经 来 断 续 , 或 前 或 后 , 行 而 不 畅 , 有 块 ， 
色 正 常 ， 少 腹 账 痛 ， 或 乳房 胀 痛 连 及 两 胁 。 

定 经 草 “ 中 药 名 。 见 《泉州 本 草 》。 别 名 : 水 辣 
WU. 四 方 草 , 兰花 仔 , 惊 风 榴 , 四 和 角 草 。 为 玄 参 科 植 
Jy KS BERE Lindernia anagallis (Burm. t.) Pennell 
的 全 草 。 一年生 草本 , 柔弱 , 全 体 秃 净 。 生 于 田 边 或 
路 旁 。 分 布 福建 、 广 东 、 广西 、 台 湾 等 地 。1 一 10 月 
间 采 。 味 甘 , 性 平 。 清 热 消 肿 , 利水 通 淋 , 治 风 热 目 
X. mtu. 白带 , 淋病 , 痢疾 , 小 儿 腹 泻 。 内服; 
Bü. 9-153 (HEX 30—60 31), 9E 18 ce 18 
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HR. EÍEJH. DUBPUXCHR ERE: 鲜 定 经 草 60 
克 。 K BUR. QS RUHUN E. 鲜 定 经 草 酌 量 , SR 
粒 加 食盐 少许 势 甫 ; 另 以 全 草 30 克 , 水 前 代 茶 服 ,@@ 
治 风 毒 流 注 ; 鲜 定 经 草 90 克 。 水 前 汤 代 茶 服 ; 另 以 
鲜 全 草 抠 汁 所 患处 。@ 治 遗精 , Boh. 白带 : 鲜 定 经 
草 45 克 , 合 猪 赤 肉 炖 服 C 上 4 方 出 《泉州 本 草 》) ,人 @ 
itd. 鲜 四 方 草 15 克 ， 艾 心 3 €. 大 青 9 x. BE 
浆 草 3 克 , ONE SE 9 v6. ESAE ERS (厦门 《新 疗 
法 与 中 草药 选编 为 。@ 治 痢疾 : 鲜 四 方 草 30 克 。 水 
前 成 半 碗 ， 和 冰糖 15 克 调 服 。@ 治 小 儿 腹 泻 : 鲜 四 
方 草 60 一 120 克 。 水 前 服 , 每 日 1 剂 (上 2 方 出 《 福 
建 省 中 草药 新 医疗 法 资料 选编 访 。@@ 治 小 儿 和 急 惊 风 ， 
鲜 定 经 草 15 克 ， 冰 糖 少许 。 水 炖 服 〈《 福 建 中 草 
26». 

定神 _ 奇 穴 名 。 位 于 人 中 沟 中 下 三 分 之 一 交点 
处 。 共计 1 穴 。 主 治 精神 分 裂 症 、 癫痫 、 净 病 . 针 法 ， 
针 刺 时 针 与 体 表 成 30 一 35" 角 斜 向 上 内 方 刺 入 1 一 
1.5 寸 , 针 感 局 部 胀 、 痛 。 

定神 至 宝 丹 ” 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 5 方 。 生 地 
黄姜 汁 炒 ) 5 钱 , 桶 红 、 贝 母 、 白 获 苓 CERO X 
XE. dédk CADO. 6 HG. EeXUC O0. IR3E OG 
炒 )、 瓜 获 仁 、 天 花粉 、 甘 草 (少许 )。 铁 碎 。 加 生姜 
3 片 , 水 前 服 。 治 诸 病 神志 不 宁 , 时 发 狂躁 , 多 言 好 
怒 ， 面 容 不 泽 ， 

定 墨 ” 奇 穴 名 。 位 于 后 头 部 ,枕骨 下 际 项 部 肌肉 
隆起 外 缘 的 凹陷 上 1 二 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 肪 学 。 
针 法 ， 斜 刺 1~1, 2 寸 , 针 感 头顶 抽 、 胀 。 

定 眩 饮 ” 方 名 ,《 丹 台 玉 案 》 卷 4 方 。 明 天 麻 、 青 
皮 、 薄 荷 、 柴 胡 、 半 夏 各 2 钱 ， 山 茱 英 、 龙 胆 草 、 根 
党 、 黄 连 各 1 钱 。 水 前 ， 温 服 。 治 头 鞍 眼花 。 

定 息 ”气功 术语 。 为 稳定 呼吸 之 意 。 指 意识 稳 
定 ， 任 气 绵绵 出 入 无 间断 。《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 . 烟 葛 
子 胎 息 诀 》“ 圣 人 留 教 ， 教 人 定 息 。” 

定 息 之 法 “气功 功 法 。 指 调节 呼吸 的 方法 , 即 是 
使 呼吸 之 气 名, 细 、 深 、 长 .《 灵 宝 毕 法 》:“ 凡 和 定 息 
之 法 , 不 在 强 留 而 紧 闭 , 但 绵绵 若 存 , 用 之 不 勤 , 从 
有 入 无 ， 使 之 自 住 。” 

EN JIE.CUORO $21) 3$ 12r. TR 
4h. AE. PEAA. RE. ES, SIR. HR. HD. 
IKRRHR. idm. 

定 疼 托 里 散 ” 方 名 ,《 玉 机 微 义 ) 卷 15 方 。 SX 
壳 (去 蒂 ， 炒 ) 3 两， 当归 、 白 芍 、 川 敬 各 5 钱 , 3L 
香 、 没 药 、 桂 心 各 3 DU. DIR, SR 5 钱 , 水 煎 服 。 
如 少壮 气 实 , 先 用 朴 利 , 每 服 此 药 。 治 一 切 疮 肿 , x 
痛 不 可 忍 。 

定 惊 点 。 手 针 穴 名 。 在 手掌 侧 大 小 鱼 际 交接 处 
中 点 ， 可 治疗 高 热 引 起 的 惊厥 。 

定 崩 四 物 汤 ” 方 名 。《 医 上 略 六 书 》 卷 30 方 。 生 地 
5 钱 ( 炒 松 ), 白芷 ( 炒 黑 )、 ES ( 酷 炒 ) 各 1.5 钱 ， 
川 营 1 钱 ， 当归 ( 醋 炒 )、 萍 黄 〈 炒 炭 )、 阿 胶 CLR 
党 炒 ) 、 小 葡 根 各 3 钱 。 水 前 ， 去 津 温 服 。 功 能 去 瘀 








,新 。 


生 新 ,止血 定 崩 。 治 产后 风湿 效 于 冲 任 , 不 能 去 瘀 生 
以 致 崩 漏 如 豆 汁 ， 腹 胁 阵痛 ， 脉 浮 汲 微 数 。 
定期 之 纪 运气 术语 。 天 于 始 于 甲 ， 地 支 始 于 
子 , 子 甲 相合 ,30 岁 为 一 纪 ,60 X T — 8 GRIS - 
六 元 正 纪 大 论 》:“ 凡 此 定期 之 纪 , 胜 复 正 化 , 皆 在 常 
数 ， 不 可 不 察 ”。 

定 哗 ” 奇 穴 名 .位 于 颈 后 部 ,第 七 颈椎 赖 突 与 第 
一 胸椎 棘 突 之 间 点 左右 旁 开 各 0. 5 寸 。 左 右 计 2 穴 。 
主治 支气管 炎 、 哮 喘 、 上 肢 竣 病 、 上 肢 麻 痹 、 背 痛 。 
针 刺 0.5~1 寸 ， 针 感 局 部 酸 、 麻 ; 久 3 一 7 壮 。 

定 喘 汤 方 和 名 。《 扶 寿 精 方 》 方 。 又 名 千金 定 喘 
iB COBRE) 3$ 3 方 )。 白 果 21 枚 (去 壳 , 炒 黄 
色 ， 分 破 》， 麻 黄 、 款 冬 伦 、 桑 皮 ( 密 灾 )、 法 半 夏 
Gu. WERE. 泡 7 次 ) 各 3 钱 ， 苏 子 2 钱 , 黄 
2k CRUDO. 禁 仁 《去 皮 、 尖 ) 各 1.5 钱 , 甘草 1 钱 。 
BUE, 水 苑 ,不 拘 时 , 徐徐 服 之 。 功 能 宣 肺 平 喘 ,， 清 
热 化 痰 。 治 风 寒 外 束 , DER ER p, 哮喘 咳嗽 , DES GS 
3. 胸闷 气 哗 , 叭 中 有 痰 鸣 音 , 或 有 恶 寒 发 热 , 舌苔 
薄 黄 , 脉 滑 数 。 现 用 于 支气管 哮喘 ,哮喘 性 支气管 炎 ， 
急性 支气管 炎 , 慢 性 支气管 炎 急 性 发 作者 . 方 中 麻 黄 
宣 肺 平 嘴 , 白果 敛 肺 定 跨 , 一 开 一 收 为 君 ; 杏仁 、 苏 
子 、 半 夏 、 款 冬 花 降 气 化 痰 为 臣 ; REREE. SUS IHE 
肺 热 为 佐 ; 甘草 调和 雍 药 , 兼 以 润 肺 为 使 。 合 而 用 之 ， 
共 成 宣 肺 平 跨 , 化 痰 汇 热 之 功 。 如 新 感 风寒 ,无 汗 而 
Wi. 内 无 痰 热 者 , 或 哮喘 日 久 , 气虚 脉 弱者 , 均 不 宜 
用 。 白 果 有 小 毒 ， 不 宜 过 服 或 久 服 。 

定 器 饼 子 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 12 方 。 莞 花 
( 醋 淄 炒 )、 桑 白 皮 、 炒 吴 茱 黄 、 马 篇 铃 、 陈皮 各 1 两 ， 
寒食 面 、 白 牵 牛 子 (半生 , 半 炒 , 取 净 末 2 两 ) 各 3 
Pi. DESI. PEL. RB. 再 捏 作 饼 子 , 每 服 
1 饼 ， 喝 烂 ， 睡 前 马 忽 铃 煎 汤 送 下 。 治 咳 喘 胸 满 。 

定 瘙 克 ” 方 名 。《 医 学 心 悟 》 卷 4 方 。 天麻、 川 
J8. SERE. (OUR GNO. er GEO 各 1 两 , B 
f£: Grxo. XU] OXEGDO 各 298. PRE. edm 
(去 心 ， 甘 草 水 泡 ) 各 7 HR.C06 ERE. (EXE 〈 甘 草 水 
洗 , 去 嘴 ， 炒 ), 胆 南星 、 正 珀 (豆腐 者 ,灯草 研 )、 
全 蝎 CER. 甘草 水 洗 ) 各 5 钱 , 朱砂 〈 研 细 ) 3 钱 。 
为 末 , 以 竹 1 小 硫 、 姜 汁 1 杯 、 甘 草 4 两 熬 育 和 药 
XD. 弹子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 1 丸 ; AGE. 05 
枚 前 汤 化 下 ; 8. 薄荷 3 分 前 汤 化 下 ; TS. 麦 门 
A 2 钱 前 汤 化 下 ; ARS CAKE 2 枚 煎 汤 化 下 ; 猪 痛 ， 
黑 料 豆 3 钱 前 汤 化 下 , 日 2 次 , 功能 炸 风 化 痰 ,镇 心 
开窍 。 治 肝 风 疼 浊 而 致 的 痛 证 。 

定 病 丹 “ 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 
51 方 。 人 参 、 当 归 、 炒 白 芍 药 、 远 志 (去 心 )、 正 珀 、 
橘红 , 半 夏 ( 姜 制 )、 天 麻 各 3 X, 茯 神 、 炒 酸枣 仁 、 
白术 ( 土 炒 ) 各 5 钱 , 天竺 黄 、 钧 芯 各 4 钱 , AH 
2 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 杆子 大 , 每 服 1 丸 ， 淡 姜 
汤 化 下 。 用 于 小 儿 阴 痛 发 作 之 后 ， 

定 痛 丸 “ 方 名 。《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》 方 。 威 灵 
仙 0.5 两, 炒 川 栋 子 、 炮 川 鸟 、 八 角 茄 香 各 1 两 。 为 
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ZR. 酒 者 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 S0 丸 ， 盐 汤 或 
酒 送 下 。 治 男女 老 幼 腰痛 不 可 忍 。 

定 痛 牙 散 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 65 方 。 防 风 、 者 
芥 穗 各 2 两 , 细 辛 、 草 乌 、 和 白芷 、 朴 硝 各 1 两 全 蝎 
7 钱 , Eb. HAE 5 钱 。 研 为 细 末 。 每 用 少许 , 先 
以 盐 汤 濑 净 ， 后 擦 串 处。 再 濑 。 治 牙齿 疼痛 。 

ESSEN BUEN C065. OEMARX AS 69 
Ji. 乳香 (去 油 ;、 儿 茶 、 象 皮 OBI RAO 龙骨 
Güb. XA. NES CAGHD. Hg. fiUo OD 
JEUX. 研 末 ) $5 钱 , 冰片 1 钱 。 共 研 细 末 。 先 用 麻 
油 12 Pj, 净 猪 板 油 4 两 , 入 砂锅 内 ,下 兆头 发 2 两， 
鸡 子 清 5~6 斤 , 同 数 , 俊 油 滴水 成 珠 , 入 白蜡 2 两 ， 
黄 蜡 2 两 , 料 尽 , 再 入 滚水 泡 过 飞 净 黄 及 2 PS. BI 
2 两 , 用 槐 条 急 搅 成 意 ， 取 起 离 火 ， 入 前 细 药 。 如 遇 
患者 , 先 将 韭菜 、 葱头、 猪肉 3 味 前 汤 , 净 洗 后 用 宫 
涂 患 处 , 再 将 油纸 贴 上 , 加 棉花 里 好 , 再 用 布 包 , HE 
令 出 气 。] 日 1 夜 换洗 1 次 ; 如 见 骨 者 , 再 加 细 药 掺 
上 患处 。 其 痛 立 止 。 治 跌 打 损伤 。 

定 痛 羌 活 汤 、 方 名 .《 疡 医大 全 ) 卷 16 方 .羌活 、 
防风 、 生 地 黄 、 川 营 各 1 钱 , 升 麻 1.2 钱 , 细 辛 4 分 ， 
荆 草 、 独 活 、 薄荷 各 6 分 , 石膏 2 钱 , 甘草 5 钱 , 水 
B. 食 后 服 ,。 治 风 热 攻 注 ， 牙 根 肿 痛 。 如 湿热 其 者 ， 
加 黄连 、 杠 子 ， 杰 热饮 者 ， 加 龙 胆 草 。 

定 痛 败 毒 散 ” 方 名 。 疮 疡 经 验 全 书 } 卷 2 方 . 紫 
3. BRE. DUE. HE. NES. REX. BP. ERE. 
香 附 、 白 芍药 、 羌 活 、 人 参 、 前 胡 。 加 生姜 3 片 ， 灯 
心 草 20 茎 ,水 前 服 。 治 心肝 痛 。 

定 痛 和 血 汤 、 方 名 。《 伤 科 补 要 》 卷 3 方 。 乳香、 
没 药 、 红 花 、 当 归 、 秦 敬 、 川 断 、 蒲 黄 、 五 灵 脂 、 桃 
仁 。 水 酒 各 半 前 服 。 功 能 活血 ， 祛 瘀 ， 止 痛 。 

” 定 痛 法 ”中 医治 法 .《 幼 幼 集成 》 卷 3:“ 凡 小 儿 
胸中 饱 冶 ， 脐 腹 疼痛 , 一 时 不 能 得 药 ， 用 食盐 一 碗 ， 
锅 内 炒 极 热 , 布 包 之 . 问 胸 腹 从 上 导 下 。 盖 盐 走 血 分 ， 
最 能 软 坚 , 所 以 止痛 。 冷 则 又 炒 又 毁 、 痛 定 乃 止 。 男 
妇 气 痛 ， 皆 用 此 法 。 

定 痛 消毒 饮 ” 方 名 。@D《 外 科 活 人 定 本 } 卷 2 方 。 
苏 叶 、 A525. J| 25. 4826. FR. ES. ELE. 羌活 、 
Jhi5. EXE. 防风、 EUR. 桂 枝 、 甘草 。 加 生姜 3 片 、 
XOR 3 枚 ,水 前 , 食 后 服 , 治 因 心 火 炽 盛 , 血 热 妄 行 ， 
肝 风 内 动 , 毒 散 四 肢 , 加 以 酒色 交 并 , 忧 思 过 度 , HE 
流 手 心 ， 浸 于 劳 官 而 致 的 手心 毒 ， 痛 楚 彻 心 者 。@ 
《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1 方 。 人参、 UH HERR, JUS. 
E825. RUE. SERE. 茯苓 、 半 夏 、 柴 胡 、 甘 草 、 羌 
活 、 防 风 、 厚 朴 、 和 白芷、 天花粉. 加 生姜 3 片 、 灯 心 
草 30 茎 , 水 前 ， 空腹 服 。 治 肾脏 虚实 ， 实 热 诸 上 脑 
户 ， 结 伏 成 毒 而 致 的 脑 冶 。 

定 痛 接 骨 紫 金 丹 ” 方 名 。《 证 治 准绳 m XO E 
6 方 。 麻 香 、 没 药 、 红 娘子 各 1.5 钱 ， 乌 药 、 地 龙 、 
EDE. BRE. TYRER255. 6.35 ( 炮 ) 各 1 
PL OGXAHB.CRCF CEA 405 两 , 生 黑 牵 牛 子 
54, BERAM. ll. SER. BRA. BAM 





(RERO 各 5 钱 , URIRLAELLO AUDKG 醋 糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 10 一 20 丸 , ELE T E EURO. 
病 在 下 食 前 服 。 治 骨折 疼痛 。 

mU IA. 4GEXATD $605. AS. X 
3]. (38. dk. JR. BUE. XC]. MORICLH 
草 各 等 分 。 为 末 ， 蜜 丸 ， 如 皂 子 大 , 朱砂 为 衣 。 每 服 
1 妃 、 灯 心 、 薄 荷 衣 汤 化 下 。 

定 意 ”气功 术语 , 指 稳定 精神 意识 活动 。《 古 仙 
导 引 按摩 法 }》:“ 正 优 卧 ， 纪 有 所 念 ， 定 总 ”。 

定 痛 谊 ” 方 名 .。《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 6 方 。 匡 
藉 叶 2 两 , 紫金 皮 、 独 活 、 南 星 ( 生 )、 白 芷 各 5 钱 ， 
为 末 , 加 鲜 马 蓝 菜 、 墨 斗 菜 各 1 两 , 梓 势 极 烂 。 和 来 
一 处 , 用 生 葱 汁 、 老酒 拌 炒 , 暖 数 患处 。 功能 祛 风 消 
肿 止 痛 。 治 跌 打 损伤 及 疮 疡 初期 城 肿 疼痛 。 若 跌 打 损 
fi. 骨肉 酸痛 ， 有 紫 黑 色 , 未 破 皮肉 者 ,加 草 乌 、 肉 
桂 、 良 姜 各 3 钱 ,， 研 末 , 姜 汁 调 、 温 贴 ; ERE 
退 , 降 良 姜 、 肉 桂 、 草 乌 , 却 以 姜 汁 、 茶 清 调 , 温 贴 
之 ; 若 折 骨 出 自 者 ,加 赤 葛 根 皮 , 宝塔 草 各 2. 
烂 、 和 前 药 一 处 ; 又 用 肥皂 10 枚 , 童 便 者 ,去 皮 、 弦 、 
To RR. 株 捣 板 烂 , 入 生姜 汁 少 许 , 生 白 面 1 两, 砍 
烂 和 色 , A dro EIS, HEEL RETE, 用 前 后 正副 
夹 , 须 仔细 整顿 其 骨 , 紧 缚 , 看 上 下 肿 痛 消 , 方 可 换 
药 ， 肿 痛 未 退 ， 不 可 换 药 。 

定 痛 散 ” 方 名 。@《 万 病 回春 》 卷 5 方 。 当 归 、 
生地 黄 、 细 辛 、 干 姜 、 白 臣 、 连 撼 、 苦 参 、 BOE. dE 
d. TER. GS. HORE E 1 钱 。 刍 1 剂 。 水 前 ， 先 只 
激 , 后 咽 下 。 治虫 牙痛 其 , 遇 冷 . 热 、 酸 、 威 即 痛 者 ， 
Q GER X2) 3$ 877. 山药 1 两 ,白糖 逢 、 大 黄 各 
A4, EB AB. I63EPR. REPRE. Ip NES. 
用 糖 霜 、 山 药 执 烂 ， 塞 入 患处 。 国 《 伤 科 汇 繁 》 卷 ?7 
方 。 当 归 、 川 营 、 白 芍药 、 升 麻 、 防风、 官 桂 各 1 钱 ， 
山 奈 3 钱 ， 紫 丁香 根 、 红 花 各 5G. INDE 3 分 。 为 细 
CESTA . 数 患 处 。 功 能 定 痛 消 肿 , 舒 筋 和 络 ， 
治 跌 打 扑 伤 。 

定 痛 乳 香 散 ” 方 名 .《 证 治 准 强 ， 疡 医 ) 卷 6 方 。 
乳香 、 没 药 各 2 钱 , 败 龟 板 1 两 , 紫金 皮 2 两 ,当归 
尾 、 骨 碎 补 、 虎 骨 ( 酥 炙 ) 各 0.5 两 , 炮 穿山 甲 少许 ， 
半 两 钱 5 个 (或 以 自然 网 火 奶 、 醋 淳 代 ) ,为 细 林 ,每 
服 1~2 钱 , 酒 调 下 ; 损 上 者 食 后 服 , 损 下 者 食 前 服 。 
治 金 伤 、 打 扑 伤 损 ， 并 治 骨折 。 

定 癌 散 ” 方 名 。《 医 方 歌 括 》 方 。 为 《外 科大 
成 》 卷 2“ 致 和 散 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

X434 方 名 。《 集 成 良 方 三 百 种 》 方 。 为 《 石 
室 秘 录 》 卷 6“ 祛 痰 定 着 汤 ” 之 异 名 。 

宜 风 散 ” 方 名 。《 急 救 仙 方 ) 卷 4 方 。 巴豆 (去 
油 )、 大黄 OD. FRE. ELSE. BRBLOE SEAT. JEUTÉ 
x. 每 服 2 钱 , KR. nRIS EAE. 2— 
3 HEBES. IGRUS. 

宜 男 化 育 丹 ” 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 10 方 。 人 人 参 、 
山药 、 白术 、 英 实 、 熟 地黄 、 芒 攻 仁 各 5 钱 , 白 芥子 、 
半 夏 各 3 钱 , 肉桂 2 钱 , PTT 5 分 , 益 智仁 1 钱 , 肉 
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xj 1 枚 , 人 茯苓 1 两 。 水 该 服 。 治 男子 体 肥 疾 多 , 不 
能 生子 。 

宜 男 酒 “” 方 名 。《 同 寿 录 )》 卷 1 方 。 全 当归 、 茯 
TR. Tafucr. HMIARGHE. Bbép 〈 醋 炒 断 丝 )、 桂 圆 肉 
(去 皮 、 核 )、 核 桃 肉 、 葡 萄 干 各 2 两。 用 好 酒 5 升 ， 
盛 瓷 坛 内 将 药 浸入 , 封 固 , 重 汤 煮 半 小 时 , 埋 土 中 7 
日 取 起 .早晚 温 服 适 量 . 或 用 米 烧 酒 5 升 , 不必 者 ， 
(RiR 7 日 。 服 之 亦 可 。 功 能 养 精 壮 神 ， 调 经 种 子 。 

宜 胎 饮 ” 方 名 。《 大 生 要 旨 》 卷 2 方 。 生地 3 钱 ， 
归 身 , 麦 冬 (去 心 )、 川 贝 各 1. 5 4. ED 2 £& GE 
炒 )、 真 阿胶 、 杜 仲 〈 盐 水 炒 ) 、 续 断 〈 盐 水 炒 ) 、 条 
25. HUE 1 钱 。 河水 前 服 。 治 怀 孚 4~5 BH. BH 
火 旺 , 咳嗽 , 或 痰 血 , Sx RUE, 五 心烦 热 , 胎动 不 安 。 

审 平 运气 术语 ,五 运 主 岁 之 中 , 金 岁 平 气 的 名 
称 。《 素 问 ， 五 常 政大 论 )“ 愿 闻 平 气 ， 何 如 而 名 ? 
金 日 审 平 ”。 张 景 岳 注 ;“ 金 主 杀 伐 ， 和 则 清 宁 ， 
故 日 审 平 ， 无 万 刑 也 ”。 

审 机 了 眼 针 术语 。 系 指 术 前 准备 和 审视 病情 。 见 
《 目 经 大 成 》 卷 2。 谓 :“ 一 日 审 机 ; 患者 以 冷泉 洗 眼 
毕 , 正 襟 危 坐 椅 上 , 靠 定 头 项 , 缴 令 转动 , 两手 所 珠 ， 
心 无 变 想 , 即 就 二 指控 住 白 晴 ,次 用 右手 大 指 、 食 指 、 
中 指 , 执 针 令 紧 而 直 , 无 名 指 略 按 腿 眶 , 庶 可 动 而 察 
轮 ， 静 而 观 廓 .” 见 拨 内 障 手法 条 。 

审 苗 窍 ” 诊断 术语 。 审 察 瑞 、 鼻 、 目 、 口 展 、 耳 
等 苗 穿 的 变化 ,作为 识别 内 及 病变 的 参考 .如 心 火 炽 
戌 可 见 舌 赤 糜 烂 ; TRUACHREG . 可 见 鼻 愤 炉 动 ; 肝胆 湿 
热 , 可见 目 睛 发 黄 ; 脾胃 虚 寒 , 可 见 口唇 淡白 ; 肾 气 
亏损 ， 可 见 耳 鸭 等 。 

审视 瑶 函 眼科 大 全 即 《 审 视 瑶 函 》。 

审视 环 函 ”眼科 学 著作 . 明 ， 傅 仁 宇 撰 。 成 书 于 
1642 年 。 6 卷 。 又 名 《 傅 氏 眼科 审视 瑶 函 》《 审 视 表 
函 眼 科大 全 》、《 有 眼科 大 全 》。 本 书 乃 眼科 专 书 , 主要 
介绍 了 108 种 眼科 病 证 及 治疗 , 列 方 300 余 首 ,每 证 
之 前 先 列 歌 括 、 概述 病因 、 症状 、 治疗 等 。 书 本 对 金 
针 拨 内 障 及 其 他 外 治 法 , 亦 有 详细 介绍 。 本 书 内 容 丰 
富 、 实 用 , 对 后 世 眼科 学 发 展 有 一 定 影响 。 现 存 清 康 
局 六 年 本 未 (01067) 尊 古 堂 刻本 1959 年 上 海 科 学 
技术 出 版 社 铅 印 本 。 

官 医 提 举 司 ”元 代 医 事 机 构 。 内 设 担 举 一 员 , 同 
提 举 一 员 、 副 提 举 一 员 ， 掌 医 户 差 役 词 讼 。 见 载 于 
《元 史 ， 百 官 志 》。 

官 医 提 举 司 提 举 ”元 代 医 官 称谓 。 系 官 医 所 举 
司 负责 官员 ,其 绪 有 副 提 举 , 同 提 举 等 ,官阶 从 六 品 ， 
始 设 于 至 元 25 年 (1288)。 

官 却 仁 钦 明代 藏医 学 家 .又 称 米 叶 尼 到 (意译 
为 人 的 太阳 )。 藏医 学 北 派 代表 安 加 智 桑 之 学 生 。 对 
藏医 北 派 理 论 体 系 的 形成 贡献 颇 多 ,。 著 有 《本 论 医 典 
释 难 》《 四 部 医 典 释 解 四 类 》.《 脉 诊 概 语 妙 粥 》、《 瘟 
病 疗法 回 生 》 等 , 对 后 世 藏 医 界 影响 甚大 。 子 拉 宗 。 
扎 喜 华 桑 等 人 继承 其 学 术 思 想 。 

官 针 @《 灵 枢 》 篇 名 。 本 篇 主要 介绍 了 九 针 应 


九 变 的 九 种 刺 法 ; 输 刺 、 运 道 刺 、 经 刺 、 络 刺 、 分 刺 、 
大 泻 刺 、 毛刺 、 巨 刺 、 迷 刺 。 此 外 还 介绍 了 偶 刺 、 报 
刺 、 恢 刺 、 齐 刺 、 扬 刺 、 直 针 刺 、 输 刺 、 短 刺 、 浮 刺 、 
阴 刺 \ 傍 针 刺 、 赞 刺 等 12 种 刺 法 及 半 刺 、 葛 文 刺 . 关 
刺 、 合 谷 刺 、 输 刺 等 5 种 针 刺 手法 的 应 用 。 多 针灸 术 
语 。 九 针 中 根据 针 的 长 短 、 大 小 , 按照 疾病 性 质 、 部 
位 选择 应 用 称 之 官 针 。 

ERR 754. CHRDOERO 33275. MH. FE 
t. HE. 白 芍 药 . 炮 姜 、 生地 黄 各 1 两 , 黑豆 3 两 。 
为 末 , 每 服 3 钱 , 温 酒 送 下 。 治 死胎 不 下 ,指甲 青 ， 
TE. HEP. DDBPÉÁÉBBEX. 

官能  OX4O0 BE... 各 守 其 职 ; 官能 ,是 
指 根据 各 人 的 才能 , 量 材 取 用 。 本 篇 指出 ,培养 医生 
要 根据 各 人 的 能 力 和 特长 ;分别 传授 不 同 的 技术 ,使 
之 发 挥 其 才能 ,文中 还 论述 了 用 针 的 道理 ,必须 明确 
脏腑 、 经 络 、 气 血 、 阴 阳 、 表 里 、 寒 热 、 虚 实 等 ， 然 
后 确定 诊断 和 治疗 的 具体 措施 。 

sg 基础 理论 名 词 。 钙 音 碗 (win)， 究 转 、 局 
HE. Xo. (AUC on ECHO. “ 倾 侧 宛 伏 ”。 
《 灵 酌 。 杂 病 》“ 刺 宛 骨 下 ”. 包 音 玉 (yu) 。 通 郁 、 苑 。 
郁结 或 苑 积 。《 率 问 ， 汤 液 酚 栖 论 》;“ 去 宛 陈 末 ”。 

宛 伏 ”病症 名 。 宛 转 俯 状 。《 灵 枢 ， 刺 节 真 邪 》: 
“大 风 在 身 ， 血 脉 偏 虚 ， 虚 者 不 足 ， 实 者 有 余 ， 轻 重 
不 得 ， 倾 则 宛 伏 ”。 

宛 陈 ”基础 理论 和 名词。 血气 郁 积 日 久 产 生 瘀 间 
为 病 。《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》:“ 凡 用 针 者 , 虚 则 实 之 ， 
满 则 泄 之 , 宛 陈 则 除 之 ”。 张 志 联 注 ; “ 宛 陈 则 除 之 者 ， 
XB. 

宛 陈 则 除 之 ”基础 理论 名 词 . 凡 外 伤 次 积 、 丹 毒 
以 及 其 它 原因 引起 的 瘀 血 凝 汪 等 病 证 ， 可 用 针 刺 或 
三 楼 针 放 血 或 刺 络 拨 铅 法 等 治疗 ,《 灵 柜 。 小 针 解 》: 
“ 宛 陈 则 除 之 者 , 去 血脉 也 ”。 张 景 岳 注 ;“ 宛 , BE. 
Bk. 积 也 。 除 之 去 其 河 ”。 后世 扩 广 其 意 ， 用 活血 祛 
瘀 消瘦 药物 社 除 瘀 自 的 治 法 亦 属 此 范围 。 

完 有 ”病症 名 。 消瘦 干燥 之 意 ,《 灵 枢 ， 根 结 》 
* Rz P3 98 Hs mi 989 5," 

实 中 夹 虚 CDEDCRGE. JTRGETDAAGEGRDISCR ME 
证 者 , RETE E. HUBER , 症 见 腹胀 满 、 二 便 不 利 、 
JÉMK IEEE. mies. HR. ^U] 7). BE g855. 
为 气 血 郁 结 的 实证 夹 脾胃 不 足 的 虚 象 。 

实 女 “妇科 术语 。 指 少女 月 经 从 未 来 潮 而 无 明 
f RERO CHER RED SPUREN ERA 
面色 如 故 、 饮 食 如 常 ， 名 日 实 女 。” 

实 风 ”中 医术 语 。 指 某 一 季节 当 令 而 来 势 猛烈 
的 风 。 如 春 东 风 ， 夏 南 风 ， 秋 西风 , ACE. CX 
枢 。 九 官 八 风 》:“ 风 从 其 所 届 之 乡 来 为 实 风 , 主 生长 
养 万 物 ”。 

实 火 ”中 医术 语 。 纤 热 炽 盛 引起 的 实 热 证 ,以 胃 
肠 、 肝 胆 实 火 为 常见 。 其 证 候 表现 为 高 热 、 头 痛 、 目 
赤 、 口 苦口 干 、 淘 喜 冷 饮 、 烦 躁 、 腹 痛 拒 按 、 胁 痛 、 
便秘 , 其 或 吐血 、 邮 血 , ADI. SE. DET 





Ag X 


596 





起 芒 刺 ， 脉 数 实 等 。 治 宜 清热 泻 火 为 主 。 
实 火 眩 旱 ” 病 证 名 。 指 眩晕 由 风 火 相 捕 所 致 者 。 
《 症 因 脉 治 ， 火 冲 肪 党》:“ 言 风 主 乎 动 , 木 旺 火 生 , 则 
为 旋转 ,此 五 志 磋 阳 之 火 上 冲 , 而 为 实 火 腕 学 之 症 。” 
《 杂 症 会 心 录 ， 上 肪 运 》:“ 若 实 火 肪 运 者 ,其 人 必 强 健 ， 
其 症 必 暴发 , 其 渴 必 引 饮 , 其 脉 必 洪 数 , 其 哎 酸 苦水 
之 味 , 运 急 稍 ; 其 饮食 寒冷 之 物 , 运 稍 缓 ; ROCHE 
结 , 解 后 运 稍 止 , 无 非 风 火 相 捕 , 实 热 为 害 , 盖 有 余 
则 上 盛 而 火炎 , 诸 塞 则 火 炽 而 旋转 ,此 实 火 之 运 也 。? 
治 宜 三 黄汤 , 竹 叶 石 谨 汤 等 方 , Wok up SERA 
条 。 
实用 小 儿 推拿 ”推拿 学 著作 。 张 汉 臣 著 。 初 刊 于 
1962 年 。 本 书 初 名 为 《小 儿 推拿 学 概要 》。 本 书 乃 作 
者 根据 前 人 经 验 , 结 合 个 人 临床 心得 编 成 。 主 要 介绍 
了 小 儿 推 拿 的 一 般 情况 、 基 本 知识 及 各 种 常见 病 的 
推拿 治疗 法 。 全 书 内 容 丰 富 、 切 合 实际 , 为 一 部 十 分 
有 益 于 临床 的 参考 书 。 本 书 1962 年 初 刊 ， 修 改 后 
1974 ££ AREE EH SCR REED n UR 
实用 中 西医 结合 男性 学 手册 ”男科 学 著作 。 李 
日 庆 主 编 。 本 书 分 上 、 中 .下 3 篇 。 上 篇 概述 了 男性 
泌尿 及 生殖 系 解剖 与 生理 、 男 性 病 常 见 症状 鉴别 及 
专科 体检 、 辨 证 要 点 与 常用 治 法 及 男性 病 实验 室 和 
其 他 辅助 检查 .中 .下 篇 为 男性 泌尿 及 生殖 系 疾病 诊 
治 方法 。 概述 病因 病 机 、 诊断 要 点 、 辨证 施 治 、 其 它 
诊 法、 经 验方 集锦 、 调 护 等 内 容 , 对 51 种 男性 常见 
病 详 加 阐述 。 可 供 男性 学 工作 者 及 其 他 医务 人 员 临 
证 时 参考 。1992 年 3 月 华夏 出 版 社 出 版 。 
实用 中 西医 结合 临床 指南 。 内 科学 著作 。 方 能 
遍 等 著 。 中 西医 结合 防 病 治 病 , 是 我 国医 学 卫生 工作 
的 基本 方针 。 中 西医 互相 借鉴 ,互相 学 习 , 取 长 补 短 ， 
使 中 西医 更 有 机 地 融 为 一 体 ， 也 使 中 西医 结合 逐步 
发 展 成 为 我 国 独特 的 新 医学 .基于 上 述 认 识 , 本 书 特 
编 有 中 西医 结合 基础 理论 ， 临 床 各 科 中 西医 常用 治 


病 方法 , 中 医 临 床 实用 验方 精 选 , 常用 食疗 治 病 等 。- 


主要 特点 是 门类 齐全 , 内 容 丰 富 , 人 氢 述 简洁 , 实用 性 
强 , 便于 查找 。 书 中 并 记录 了 数 十 位 著名 专家 、 教 授 
长 期 临床 实践 的 经 验 ， 在 一 定 程度 上 反映 了 当前 中 
西医 结合 的 水 平 。1991 年 12 月 天 津 科学 技术 出 版 
社 出 版 。 

实用 中 医 口腔 病 学 ”口腔 科 著 作 。 徐 治 鸿 主编 。 
本 书 是 一 部 中 医 口 腔 专著 ， 编 著者 均 为 我 国 长 期 从 
事 口腔 中 西医 结合 医疗 、 教 学 、 科 研 方面 的 专家 学 
者 ,具有 丰富 的 痢 床 经 验 。 本 书 参考 了 大 量 古今 文献 
资料 ,从 基础 到 临床 密切 结合 口腔 医学 实际 。 采 取 以 
现代 西医 病名 系统 编排 ,便于 阅读 对 照 参考 ,本 书 纺 
写 分 两 部 分 ;总 论 包括 口腔 与 脏腑 经 络 关 系 、 病 因 病 
BL. 四 诊 、 辨证 论 治 、 治 则 治 法 方药 等 。 各 论 包 括 牙 
tr. 牙 周 、 颌 面 、 口 腔 常 见 病 症状 及 全 身 相关 疾病 等 
70 余 种 病症 。 还 有 口腔 保健 康复 、 病 名 对 照 、 方 剂 
索引 等 内 容 . 本 书 内 容 丰 富 、 系 统 全 面 、 新 颖 实用 ， 
具有 较 高 应 用 价值 ， 可 供 口 腔 专 业 医师 及 从 事 口腔 


中 西医 结合 的 医务 人 员 参 考 。1991 年 4 月 天 津 科技 
翻译 出 版 公司 出 版 。 

实用 中 医 血液 病 学 ”内 科学 著作 , 焦 中 华 等 著 。 
本 书 分 总 论 、 红 细胞 疾病 \ 白细胞 疾病 、 出 血性 疾病 
4 篇 、35 章 。 总 论 , 分 别 介绍 了 中 医 血 液 病 学 简 史 ， 
血液 的 生理 与 病理 , 血液 的 病因 病 机 、 辨证 方法 , 治 
疗 大 法 及 护理 概要 。 第 2、3、4 篇 3 类 疾病 , 包括 30 
多 个 病 种 , 对 每 一 个 病 种 , 均 依 次 分 为 概述 、 病 因 病 
机 等 项 进行 了 较 系 统 地 阐述 ， 以 使 读者 既 可 学 到 古 
代 医 家 有 关 血 液 病 学 的 论述 ， 又 可 了 解 现代 中 医 研 
治 血液 病 的 新 进展 。1989 年 6 月 青岛 出 版 社 出 版 。 

实用 中 医 肾 病 学 ”内 科学 著作 。 张 大 字 著 。 本 书 
阐述 了 中 医 肾 病 与 中 医 肾病 学 的 概念 、 范 围 ， 并 全 
面 .系统 地 论述 了 临床 常见 各 种 中 医 肾 病 的 病因 I 
理 、 辨 证 论 治 , 以 及 国内 外 研究 的 最 新 进展 .1990 年 
5 月 中 国医 药 科 技 出 版 社 出 版 。 

实用 中 医学 (上 下 册 ) ”综合 性 医书 ,北京 中 医 
医院 、 北 京 市 中 医学 校 编 著 。 成 书 于 1975 年 。 本 书 
上 下 两 册 , 上 册 为 中 医 基 础 理论 部 分 ,下 册 介 绍 临床 
各 科 疾 病 诊 治 。 本 书 以 中 医 为 主 , 也 有 部 分 中 西医 结 
合 的 内 容 , 是 一 部 中 医学 普及 性 读物 ,对 于 初学 中 医 
者 有 一 定 参 考 意义 。 本 书 1975 年 由 北京 人 民 出 版 社 
AED HB AC. 

实用 中 医 泌尿 生殖 病 学 ”外 科学 著作 。 徐 福 松 
编著 。 全书 分 总 论 , 各 论 两 篇 。 总 论 概述 中 医 泌尿 生 
殖 专 科 的 发 展 简 史 和 基本 理论 ;各 论 分 述 记 尿 、 男 性 
生殖 系 病症 的 诊疗 经 验 。 书 来 附录 为 方剂 笔画 索引 
及 附 方 。 各 病 各 症 的 编写 程序 为 ; 病名 、 概 说 、 病 因 
病 机 、 诊 查 要 点 、 治 疗 方法 、 注 意 事项 、 按 语 、 文 献 
摘录 。 以 便 查找 。1987 年 8 月 山东 科学 技术 出 版 社 
出 版 。 

实用 中 医保 健 ”养生 学 著作 . 王 正 芳 编著 .中 医 
保健 , 是 祖国 医学 宝库 中 的 瑰宝 , 它 历史 悠久 , 源 远 
流 长 , 千 百 年 来 , 深 受 国内 外 人 民 的 欢迎 。 本 书简 明 
地 阐述 了 中 医 基础 理论 ,并 着 重 介绍 了 保健 中 药 、 食 
物 补 疗 等 内 容 ， 对 传统 健身 运动 ， 常 用 保健 灸 等 知 
识 , 也 作 了 简要 的 介绍 ;最 后 还 叙述 了 各 科 常 见 病 的 
调治 ,以 及 疗效 可 靠 的 单 验 方药 等 内 容 , 自 的 是 帮助 
读者 辨 病 选 方 ,合理 用 腾 ,健美 强身 。 本 书 结构 合理 ， 
内 容 丰 富 ， 通 俗 易 懂 ， 也 可 供 基 层 人 员 人 参考 。 

实用 中 医保 健 学 ”养生 学 著作 。 张 奇 文 主编 本 
书 以 防 病 、 防 训 、 防 老 和 健康 长 寿 为 主要 内 容 , 不 同 
于 治疗 学 。 全 书包 括 人 绪论 : 介绍 中 医保 健 学 的 含 
义 、 内 容 、 源流 、 发 展 、 特 点 和 方法 等 , @ 介 绍 中 医 
保健 学 的 传统 理论 与 保健 原则 。@ 介 绍 中 医保 健 学 
的 具体 方法 。 包括 运动 保健 、 针 灸 保健 、 推 拿 保健 、 
气功 保健 和 保健 药物 。@@ 介 绍 人 体 各 年 龄 期 的 生理 
特点 和 保健 常规 。 包括 老年 保健 、 儿童 保健 . 妇女 保 
健 、 中 青年 保健 等 。 全 简要 介绍 内 外 、 妇 、 儿 、 皮 
Jk BH. 五官 等 各 科 疾 病 的 保健 。 @ 附 篇 包括 中 国 
古代 长 寿 秘诀 选 注 、100 种 养生 著作 内 容 提要 本 书 
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参考 书目 及 期 刊 。 本 书 为 比较 全 面 的 中 医保 健 学 专 
著 .1989 年 9 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

实用 中 医 脾 胃 学 ”内 科学 著作 。 李 正 全 著 。 本 书 
在 传统 中 医 脾胃 理论 的 基础 上 ， 结 合 近 代 有 关 科 研 
成 果 及 著者 多 年 从 事 教学 .临床 与 科研 的 心得 ,经 验 
撰 著 而 成 。 内 容 分 “脾胃 学 说 ”和 “ 病 证 防治 ”两 大 
部 分 。 前 者 论述 了 中 医 脾 胃 学 说 的 形成 ,发 展 . 现 状 ， 
脾胃 系统 的 形态 结构 、 生 理 病理 、 诊 查 及 治 则 治 法 
等 ;后 者 着 重 曾 述 脾胃 系统 及 相关 的 89 种 疾病 的 证 
型 、 病 因 病 机 、 证 候 表 现 、 治 则 及 方药 、 针 灸 、 食疗 
等 治 法 ,此 外 ,还 附 有 典型 病案 20 例 。1992 年 10 月 
重庆 出 版 社 出 版 。 

实用 中 国 小 儿科 学 ”儿科 学 著作 。 胡 光 末 撰 。 刊 
于 1946 年 。 本 书 以 中 西医 对 照 的 方式 , 对 儿科 常见 
疾病 进行 了 扼要 介绍 ， 但 存在 一 些 不 当 之 处 ,现存 
1946 年 重庆 新 中 华 医 药 月 刊 铅 印 本 。 

实用 方剂 手册 “方剂 学 著作 SERI SER LCD 
于 1978 年 。 本 书 是 作者 将 中 医 临 床 常 用 的 有 效 名 
方 、 古 方 、 新 方 进行 整理 、 汇编 而 成 。 全 书 分 上 、 下 
两 篇 .上 篇 为 总 论 ,介绍 方剂 学 的 治 则 治 法 和 基本 知 
识 。 下 篇 各 论 , 分 为 23 章 , 收 载 方 剂 1001 首 。 每 章 
的 主 方 , 按 组 成 、 用 法 、 功用、 适应 症 、 方 解 、 加 减 、 
参考 资料 、 方 歌 等 项 进行 介绍 。 本 书 内 容 丰 富 , 切合 
实用 , 受到 中 医 界 好 评 。 现存 1979 年 贵州 人 民 出 版 
iR EDGE, 

实用 针灸 ”针灸 学 著作 。 何 保 仪 编 ,河南 人 民 出 
版 社 1975 年 出 版 。 全 书 共 由 4 章 组 成 。 即 经 络 、 穴 
位 、 疗 法 、 处 方 。 是 一 部 较 好 的 参考 书 。 — 

实用 补 剂 手 册 养生 学 著作 ,。 伍 后 胜 学 著 。 本 书 
介绍 了 各 种 补药 、 补 剂 、 补 品 、 补 腾 、 补 酒 , 以 及 延 
年 益 寿 、 抗 衰老 的 各 种 古今 方剂 。 不 论 男女 老少 , 有 
病 无 病 , 均 可 从 中 选择 应 用 .同时 还 介绍 了 进补 的 科 
学 性 ,以 及 需要 注意 的 问题 ,从 而 指导 人 们 科学 地 进 
补 。 全 书 贯穿 实用 性 , 科学 性 , 所 有 补药 、 补 剂 均 认 
真 精 选 , 注重 实效 , 使 用 方便 , 是 人 们 在 进补 时 的 良 
. 师 益 友 。1990 年 11 月 中 国 广播 电视 出 版 社 出 版 。 

实用 针灸 疗法 ”针灸 学 著作 。 李 倩 侠 著 , 上 海 卫 
生出 版 社 1957 年 出 版 。 本 书 由 总 论 、 经 穴 分 论 、 治 
疗 学 三 部 分 组 成 书后 选择 针灸 歌 识 7 篇 ,以 供 学 者 
温 故 知 新 。 

实用 针灸 取 穴 手册 针灸 学 著作 。 南 京 中 医学 
院 针 灸 教研 室 编 ， 江 苏 科 学 技术 出 版 社 1984 年 出 
版 。 本 书 是 在 1961 年 出 版 《针灸 点 穴 手 册 》 基 础 上 ， 
结合 教学 和 医疗 经 验 ,充实 修订 而 成 。 书 中 重点 介绍 
人 体 体 表 标 志 直 接 取 穴 或 按 人 体 体 表 标 志 折 算 尺寸 
取 穴 。 书 末 附 录 有 “十 四 经 穴 歌 "、“ 古 代 体 表 部 位 名 
秤 解释 "、“ 穴 名 索引 ”。 

实用 针灸 学 ”针灸 学 著作 。 中 陈 光 昌 撰 ， 刊 于 
1932 年 。 该 书 “ 爱 采取 《 灵 》《 素 》、《 甲 乙 》《 大 
成 ) 之 精 义 , 旁 及 诸 家 学 说 及 个 人 之 心得 经 验 , 共 成 
一 套 。 凡 和 手术 、 补 泻 、 配 穴 、 治 症 等 ， 靡 不 简明 


精确 , 切 于 实用 , 伸 后 学 有 所 遵循 〈 陈 氏 自 序 )。” 现 
存 民国 间 宁波 东方 针灸 学 社 铅 印 本 ,@ 田 占 元 编著 ， 
山西 人 民 出 版 社 1957-1958 年 出 版 。 本 书 由 总 论 、 
经 穴 、 治 疗 三 篇 组 成 。 并 附录 了 《针灸 大 成 》 的 歌诀 ， 
便于 初学 者 记 颂 。@ 师 怀 堂 编著 ， 山 西 人 民 出 版 社 
1978 年 出 版 .本 书 由 上 篇 .下 篇 和 附 篇 三 部 分 组 成 。 
@ 天 津 中 医学 院 第 一 附属 医院 针灸 科 编 ， 天 津 科学 
技术 出 版 社 1981 年 出 版 。 全 书 由 经 络 、 脸 穴 , UE S 
法 和 各 种 常见 病 治疗 三 部 分 组 成 。 本 书 的 特点 是 紧 
密 结 合 临床 ， 实 用 性 强 。 

实用 健身 养生 大 全 ”养生 学 著作 。 本 书 根据 我 
国 历 代 医 家 、 养 生 学 家 的 著作 及 大 量 的 医学 文献 资 
料 整理 编写 而 成 .主要 介绍 有 关 文 献 记 载 的 .民间 流 
传 的 ,对 常见 病 确 有 疗效 的 方剂 ,各 种 行 之 有 效 的 按 
摩 法 和 十 余 套 经 实践 证 明 疗 效 好 ,简单 易学 ,实用 性 
强 的 气功 功 法 , 并 配 有 动作 分 解 图 。 本 书 可 供 医生 、 
营养 师 参 考 , 供 老 . 中 、 青年 读者 为 提高 健康 水 平 学 
习 使 用 。1990 年 9 月 中 国 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

实用 铜 人 经 穴 图 “针灸 图 谱 。 董 德 构 编 给 , 刊 于 
1940 年 。 现 存 北 京 中 国 针灸 学 研究 社 彩 印 本 。 

XB ”基础 理论 名 词 ,。 @@ 亢 盛 的 邪气 。《 素 问 ， 
通 评 虚实 论 》:“ 政 气 盛 则 实 ?”。@@ 五 邪 之 一 。 某 脏 因 
子 盗 母 气 而 发 病 , 即 从 子 脏 传 来 的 邪气 。 见 《 难 经 ， 
五 十 难 》。 

X3MAgAt ub. UE. EBENE 
热 或 水 饮 停 留 ， 雍 塞 及 道 所 致 -《 症 因 脉 治 》 卷 2: 
"3p ^UE, 身 无 寒热 , 短 气 不 足以 息 , 呼吸 不 利 ， 
喘息 倚 肩 ， 胁 助 作 痛 ， 不 得 仰卧 ， 其 形似 肿 .” 脉 多 
沉 滑 、 沉 紧 、 或 沉 伏 。 治 宜 利水 除 饮 或 清热 海 肺 。 TA 
除 水 饮 , 可 选用 莹 英 大 刺 汤 、 荟 桂 术 甘 汤 、 十 惠 汤 等 
Jr i 兼 表 政 者 , 小 青龙 汤 ; 襄 粱 积 热 , 用 厚 相 大 黄 疡 ; 
肝火 上 冲 , 用 龙 胆 泻 肝 汤 ; bio a. 用 海 白 散 加 知 
母 、 石 襄 ; 胃 火 上 升 , 用 杖 连 二 陈 汤 等 方 。 若 兼 虚 象 
者 ， 可 用 肾 气 丸 。 见 短 气 丸 条 。 

实则 泥 之 “中 医治 则 , 见 《 素 问 ， 三 部 九 候 论 》。 
凡 属 实证 可 用 泻 法 祛 那 .如 燥 尿 、 水 饮 、 食 滞 、 停 痰 、 
瘀 血 等 症 ， HS TR. XEXC. HW. DR. UE 
包括 针 刺 治疗 的 泻 法 。 

实 呢 ” 病 证 名 。 指 呢 声 响亮 , 强 而 有 力 , 脉 象 滑 
大 ,多 属 胃 实 有 火 、 痰 湿 阻 滞 、 胃 中 寒冷 或 气 机 阻 滞 。 
Eg BA Ex a m S DE EUCRI Ej EE , 兼 清 胃 火 或 
化 痰 湿 、 散 寒 、 顺 气 等 。 

实 哎 ” 病 证 名 。 dE PRAE BE. 疾 饮 停滞 、 宿 食 不 
消 及 气 道 火 孝 所 致 的 呕吐 《 景 岳 全 书 。 实 哎 证 治 》 
“ 凡 实 邪 在 胃 而 作呕 者 , 必 有 所 因 , 必 有 见证 。 若 因 
ES I 28335 PECES E NEUE 3 Plat E 
必 痛 胀 连 于 胁 肋 , 因 火 郁 者 , 必 烦 热 躁 渴 , 脉 洪 而 滑 ; 
因 外 感 者 , 必 头 身 发 热 , 脉 数 而 紧 。” 治 宜 去 那 和 骨 。 
见 外 感 呕吐 、 痰 虐 、 食 呕 、 寒 哎 、 热 哎 、 气 哎 等 条 。 

实证 ”诊断 术语 。 八 纲 之 一 。 指 人 体感 受 外 那 ， 
或 因 天 火 、 瘀 血 、 食 积 、 虫 积 、 水 湿 等 阻 滞 所 致 的 实 
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性 证 候 。 与 虚 证 相对 而 言 。《 素 问 " 通 评 虚实 论 》， 
“ 那 气 盛 则 实 , 精 气 夺 则 虚 。” 常 见 高 热 , 口 渴 , 烦 燥 ， 
诡 语 , 腹胀 痛 而 拒 按 , 便秘 , 小 便 短 赤 或 涩 痛 , 舌 质 
苍老 , 昔 黄 干 糙 , 脉 实 有 力 等 症 。 治 宜 祛 除 病 收 为 主 。 
实证 有 表 实 、 里 实 、 实 热 、 寒 实 之 分 。 

实 者 渴 其 子 ”基础 理论 和 名词 , 见 ( 难 经 六 十 九 
XE. 运用 五 行 相生 和 母子 关系 的 理论 , 来 治疗 五 肚 
实证 .。 例如 肝 木 生 心 火 , 肝 是 母 , 心 是 子 , 出 现 肝 实 
证 时 , 不 仅 要 泻 肝 , 还 必须 泻 心 火 。 如 肝 有 实 火 ， 症 
AXE. BERE. 耳鸣 、 急 踩 易 的、 面红耳赤 、 胁 肋 灼 
痛 、 小 便 黄 赤 . 口 苗 、 大 便秘 结 、 苔 黄 、 脉 弦 数 , 采 
用 泻 心 火 有 助 于 平 泻 肝 之 实 火 。 针 灸 疗法 ， 凡 是 实 
证 ,可 泻 其 所 属 的 子 经 或 子 穴 ,如 肝 实证 可 取 心 经 火 
穴 少 府 ， 或 本 经 火 穴 行 间 治 疗 。 

实 肿 _ 病 证 名 .。 指 水 肿 病 属实 者 。 见 《中 国内 科 
医 鉴 。 浮肿 水 肿 》。 多 因 外 感 六 淫 ,， 内伤 饮 食 , 起 病 
急速 , 来势 多 暴 .《 医 宗 必 读 ， 水 肿胀 满 》 以 阴 证 多 
Th. 热 证 多 实 。 先 胀 于 内 而 后 肿 于 外 者 为 实 ; 小 便 黄 
沫 , 大 便秘 结 者 为 实 ; 脉 滑 数 有 力 者 为 实 ; 色 红 气 粗 
者 为 实 。 治 宣 祛 那 为 主 , PULL EE CRUS OK 
祛 痘 等 法 。 实 肿 有 气 肿 、 血肿、 热 水 有 种, 风 肿 、 湿 肿 
之 分 。 见 各 条 。 

SCHK — CORHIE E BERE 7. DL CES RE IK 
肿胀 满 》, 古 人 认为 胀 亦 有 虚 有 实 , 一 般 以 食 气 痰 热 、 
BUBLUE BLZ ROS 3EHK. (GKEERBOGS * SUO: "ZGRECT- 
内 , 后 胀 于 外 , 小便 赤 汇 , 大 便秘 结 , 气色 红 亮 , 声 
HESUE.GEU.CKX€. DUE. DC. SE. RAM. 
苍术 、 大 腹 皮 以 治 脾 也 ; RRD.CEDE. SOR. RT. 
桔梗 、 可 壳 以 治 肺 也 ; 木 通 、 防 已 、 茯 苓 、 车 前 、 泽 
泻 、 猪 苓 以 利 小 便 也 ; 麻黄 、 防 风 、 羌 活 、 葛 根 以 发 
证 也 。 如 气 壮 能 食 ， 年 少 新 病 者 ， 大 黄 芒 确 皆 可 适 
用 .”《 证 治 汇 补 ， 胀 满 章 》;“ 实 胀 家 下, 腹 坚 惧 按 ， 
舌 黄 脉 牢 者 , 此 实 获 有 余 , 治 宜 推 荐 , 所 谓 之 下 则 胀 
已 是 也 .” 见 鼓 胀 、 张 病 条 。@ 指 小 儿 食 积 引 起 的 中 
胀 。( 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 》“ 小 儿 积 食 过 
度 , 则 胃 中 积 滞 ， 以 致 腹胀 , 大 便 不 利 , 身体 潮 热 ， 
心烦 口 渴 , 形 气 壮实 ,此 实 胀 也 。” 治 宜 健 脾 消 积 , 或 
攻 下 积 汗 。 胀 轻 用 加 减 平 胃散 ， 了 屿 重 用 小 承 气 汤 。 

实 按 炙 ”针灸 治 法 。 艾 条 久之 一 种 。 将 区 条 ( 通 
常用 药 艾 条 ) HUE i. 隔 布 或 株 纸 数 层 , 紧 按 在 穴 
位 上 施 灸 ,使 热气 透 和 人 皮肉 , 待 火 灭 热 减 后 , 再 重新 
点 火 按 灸 ,每 穴 可 按 灸 几 次 至 几 十 次 ,常用 于 风湿 兽 
症 。 古 代 的 太 乙 神 针 、 雷 火 针灸 法 属 此 、 

实 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 。 三 部 脉 举 按 丝 有 
力 .《 脉 经 》:“ 实 脉 大 而 长 , 微 强 , 按 之 隐 指 幅 幅 然 。” 
主 实 证 。《 校 正 图 注 脉 雇 》):“ 实 者 ,， 阳 也 。 指 下 寻 之 
不 绝 , 举 之 有 余 , 日 实 。 主 伏 阳 在 内 , 脾虚 不 实 , 四 
nh deu" 

XA DAE. BN HUESCA ASA. 
《 张 氏 医 通 。 寒 热门 ?“ 凡 暴 热 不 止 , 脉 滑 数 或 洪 盛 ， 
党 为 实 热 。 宜 随 表 里 妆 轻 贺 重 而 清理 之 .”《 证 治 准 


强 》 卷 1:“ 骨 肉 盘 血 皮毛 ， 阴 足 而 热 反 胜 之 ， 是 为 
实 热 ， 能 食 而 热 , 口舌 干燥 , 大 便 难 者 , 实 热 也 。 
以 辛苦 大 寒 之 剂 下 之 , 演 热 补 阴 。 经 日 : 阳 盛 阴 虚 ， 
下 之 则 愈 , 脉 洪 盛 有 力 者 是 已 《证 治 汇 补 ， 虚 实 热 
辨 》:“ 胸 闷 而 亚 心 , 引 饮 便 实 者 , 实 热 也 。”《 杂 病源 
流 尿 烛 。 火 证 源流 》: “入门 日 , 气 分 实 热 ,白虎 汤 ， 
血 分 实 热 , 四 顺 清凉 饮 。” 实 热 还 包括 阳 明 脏 证, Bé 
TUR dh oed At d. 湿 阻 发 热 等 。 见 各 条 。 指 热 病 而 
见 发 狂 等 精神 见 症 。《 石 室 秘 录 ， 热 症 门 》 着 6:“ 发 
狂 如 见鬼 状 者 , 实 热 也 ; 热 病 不 知人 者 , 虚 热 也 。 实 
热 宜 泻 火 , 虚 热 宜 清 火 .”@ 病 证 名 .指正 那 剧 争 , 那 
热 炽 盛 而 正气 未 衰 的 发 热 。 出 《奇效 良 方 》。 小 儿 实 
热 , 多 由 外 感 六 淫 化 热 或 内 伤 饮食 积 滞 化 热 而 成 , 临 
证 可 见 壮 热 烦 渴 ， 腹 满 拒 按 ,， 甚 则 神 红 诡 语 ， 尿 赤 ， 
便 结 , EE. 脉 洪 数 或 滑 实 , 治 宜 清 热 导 滞 , 7DOR DL 
HÀ. 

实 热 呕 吐 ” 病 证 名 。 指 角 中 实 热 邦 积 而 致 的 哎 
nb. CHr EAE. "EDS HESS. 饮食 积 漆 而 哎 者 ， 则 
恶 食 恶 寒 , POLES, 或 渴 喜 凉 ， 闻 食 则 吐 ,， 服药 亦 
吐 ， 有 防洪 大 而 数 ， 皆 实 热 也 .” 胃 中 郁 热 者 ， 宜 大 黄 
HEB. 食 积 者 ， 用 保 和 丸 消 食 导 滞 。 

实 热 证 病 证 名 。 指 那 热 亢 盛 ， 内 外 俱 实 的 病 
证 。 见 《此 事 难 知 》。 多 因 热 那 人 侵 ， 里 热 炽 盛 , 或 
痰 瘀 、 宿 食 阻 洁 所 致 。《 万 病 回春 。 伤寒 总 论 》:“ 伤 
寒 阳 毒 斑 黄 者 , 狂 叫 欲 走 也 。 其 症 表 里 俱 实 , 内 外 皆 
热 , 脉 数 有 力 而 无 汗 , 三 黄石 高汤 .” 症 见 壮 热 烦躁 ， 
iB AL B ZR. 渴 喜 冷饮 , 胸痛 疾 黄 , 腹痛 拒 按 , 大 便秘 
结 , 小 便 短 赤 , 舌 红 昔 黄 , 脉 洪 数 或 滑 实 等 。 治 宜 清 
热 泻 火 。 可 选用 白虎 汤 、 调 胃 承 气 汤 、 小 陷 胸 汤 等 方 。 
见 实 证 、 热 证 条 。 

实 热 结 有 移 ” 病 证 名 。 结 胸 证 之 一 。 妈 热 实 结 胸 。 
亦 称 热 结 胸 。《 医 宗 必 读 。 伤 寒 》;“ 结 胸 ， 
躁 渴 ， 实 热 结 胸 也 ,三 黄 泻 心 汤 。” 见 热 实 结 胸 、 热 
结 胸 条 。 

实 热 邮 血 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 11。 
指 因 肺 胃 热 盛 ， 追 迎 亡 行 的 秘 血 。《 张 氏 医 通 ， 是 
血 》;“ 实 热 邮 血 , 脉 实 大 便秘 者 , 犀角 地 黄汤 吉木 香 
大 黄 。” 见 鼻 邮 条 。 

Xcuk ” 病 证 名 。 见 《类 证 治 裁 。 里 症 论 治 》。 指 
ER SERE, RU. P LUKE, BERE AR SEULS EUR, 
[8 Br ARORETE 5 EAE LAS [1] 3877783 REOR EC 
3x db tk. HERES IER. WIPE. PRG. KGRE. REGE 
等 条 。 


TT 


病 证 名 。 谈 证 之 一 。 见 《证 治 准绳 . 杂 
WO. WEX. 

实验 针灸 学 人 门 ”针灸 学 著作 。 汤 德 安 编著 ,天 
津 科学 技术 出 版 社 1986 年 出 版 。 全 书 共 由 9 章 组 
成 ,第 1 章 介绍 实验 针灸 学 的 检测 技术 一 一 经 络 探 
测 ; 第 2 章 讨论 经 络 现象 及 其 机 理 ; 第 3 章 讨论 脸 穴 
的 病理 反映 及 治疗 作用 ; 第 4、5、6、7 章 分 述 针灸 
的 作用 ;第 8 章 提出 了 关于 经 络 实质 的 假说 ;第 9 章 
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介绍 了 针灸 实验 研究 的 基本 方法 。 

Stu ub. UL CHETRMEZÉ - mo). G^ 
实 所 致 的 气喘 。 多 由 风寒 束 肺 , 姥 火 郁 热 , 痰 浊 胶 固 ， 
AKfk EUR. 致 肺 气 计 塞 , 宣 降 无 权 , 气 道 不 利 而 成 。 
GE ERG "mj "m e. 气 长 而 有 余 ， 
胀气 粗 ， 声 高 息 涌 ， 膨 脱 然 若 不 能 容 ， 惟 坚 出 为 快 
也 。” 临 床 表现 , 一 般 起 病 较 急 ,病程 较 短 ，、 呼 吸 急 
促 , 气 粗 有 力 等 。 实 喘 中 由 于 病因 各 见 症 不 同 , 又 分 
AUN. 3EmS. Peng. NEU. KU. JeNuaR. 见 各 
该 条 。 

实 癌 ” 病 证 名 .。 指 有 邪 有 洁 的 瘤 症 。 多 由 湿 浊 内 
EH. SEHERR BI. DEL PI S, 或 肝气 郁 遏 或 外 收 内 恋 所 
Se, GR Ec e eub: SERIE UR RE. XE 
[RUPES UAE TE C IPLE CEU p EE PES 
则 疼痛 不 能 饮食 , 治 宜 调 气 机 , 祛 湿 痰 , 通 脏 气 为 主 。 
如 饮食 寒 凉 伤 骨 瘤 满 或 疼痛 者 ， 可 用 大 和 中 饮 或 胃 
饮 等 方 ; 寒 克 脾胃 而 瘤 者 , 用 厚 朴 温 中 汤 等 方 ; 27 
而 瘤 者 ,用 二 陈 汤 或 桶 皮 半 夏 汤 等 方 ; 大 便 气 秘 上 下 
不 通 而 瘤 者 , 用 河 间 厚 朴 汤 等 方 ; 肝气 郁结 而 疡 者 ， 
用 机 实 消 瘤 丸 等 方 。 见 瘤 有 关 条 。 

实 脾 饮 ” 方 名 。《 证 治 准绳 。 类 方 》 卷 21 方 。 为 
《 重 订 严 氏 济 生 方 》“ 实 脾 散 ”之 蜡 名 。 

实 脾 散 ” 方 名 。  《 普 济 本 事 方 》 卷 4 方 。 大 附 
d 1 个 ( 炮 ， 去 皮 、 脐 )， 草 果子 、 炮 姜 各 2 两 灾 
甘草 1 两 ,大 腹 ( 连 皮 ) 6 个 , 木瓜 1 个 CE 9] 
片 )。 用 于 水 矶 器 内 同 者 至 水 一 半 ， 臂 开 干 姜 , 心 内 
不 白 为 度 , 不 得 全 令 水 干 , 恐 近 底 焦 , 取 出 刍 焙 为 末 。 
每 于 空腹 ,日 午 用 沸 汤 点 服 。 治 脾 阳 不 足 , 周 身 浮肿 。 
@《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 ,又 名 实 脾 饮 (《 证 治 准 强 ， 
类 方 》 卷 21) 。 厚 朴 〈 去 粗 皮 ， 姜 汁 炒 ) 、 白 术 、 木 
瓜 〈 去 阁 )、 本 香 〈 不 见 火 )、 章 果 仁 、 大 腹 子 、 附 子 
( 炮 ， 去 皮 、 脐 )、 茯 苓 (去 皮 )、 炮 姜 各 1 两 , 炙 甘 
草 0.5 两 ,为 粗 末 ,每 服 4 钱 ,水 一 蕉 半 , 生姜 5 片 ， 
大 来 1 榴 , 前 至 7 分 , 去 津 , 温 服 , 不拘 时 候 。 功 能 
温 阳 健 脾 , 行 气 利水 。 治 阳 虚 水 肿 , 症 见 腰 以 下 肿 甚 ， 
网 腹胀 满 , 身 重 食 少 , 手足 不 温 , 口中 不 渴 , 小 便 短 
少 , 大 便 渡 薄 , 舌 淡 昔 厚 腻 , 脉 沉 迟 或 沉 细 ; 近代 也 
用 于 慢性 肾炎 、 心脏 机 能 不 全 的 水 种 , 证 属 阳 虚 者 。 
方 中 以 附子 、 干 姜 为 狂 , 温 养 脾 肾 , 扶 阳 抑 阴 ; 配 以 
厚 机、 木 香 、 大 腹 子 、 草 果 下 气 导 滞 、 化 湿 利 气 ; 茯 
A. 白术 、 木瓜 健 脾 和 中 , 渗 湿 利水 , 共 为 臣 药 ; 使 
以 甘草 、 生 姜 .大 京 调和 诸 药 , 益 脾 温 中 。 诸 药 合用 ， 
温 补 脾 土 之 功 偏 著 ， 确 有 脾 实则 水 治之 效 ， 

实 痰 。” 病 证 名 。 痰 证 之 一 。 泛 指 体 、 那 俱 实 之 痰 
WE. ORA e RUE UR YR E SERE. 
VLEEAE 71 JE RR , 血气 未 伤 , 或 以 肥 甘 过 度 ,或 以 湿热 
盛行 ,或 风寒 外 闭 皮 毛 , 或 着 气 内 连 肝 脑 , PEU E 
痰 饮 , 但 察 其 形 气 病 气 俱 属 有 余 者 ， 即 实 痰 也 .” 其 
治 “ 宜 行 消 伐 ， 但 去 其 次 .” 见 痰 证 条 。 

实 疫 眩 桂 ” 病 证 名 。 指 眩晕 由 风 火 积 疾 上 逆 所 
致 者 。《 杂 证 会 心 录 . 眩 运 》:;“ 实 痰 眩 运 者 ， 其 证 实 


而 脉 实 , 其 积 热 在 阳 明 , 其 阻塞 在 经 络 , 其 郁 巡 在 肠 
[B]. 无 非 风 火 结 聚 ， 积 痰 生 灾 。 盖 液 凝 则 浊 阴 泛 上 ， 
TK £8 WU 8t 31 HC SEHE Zo je t, RE GE EIE UE , RA] 
Irc HE. 头 重 不 举 , 脉 滑 实 等 。 治 宜 散 痰 为 主 。 主 用 
二 陈 汤加 蕉 连 , 深 痰 丸 , HER TENES AE. WEE SE, WE 
尝 等 条 。 

字 ”基础 理论 名 词 。 同 孔 , 小 洞 。《 素 问 ， 四 
气 调 神 大 论 》),“ 绰 害 空 窒 ”。 指 孔 穴 , 指 经 穴 、 穴 位 。 
《 素 问 。 五脏 生 成 篇 ): “血行 而 不 得 反 其 空 ,”? 亦 指 空 
虚 ,《 灵 枢 ，。 阴 阳 二 十 五 人 》:“ 跟 空 ”( 即 足 后 跟 瘦 而 
无 肉 )。《 脉 经 》;“ 胃 中 如 空 状 。”@ 气 功 术 语 。 佛 家 
指 中 之 意 ， 即 有 与 无 之 间 , 是 与 非 之 间 , 你 中 有 我 ， 
我 中 有 你 。 出 《般若 心经 》:“ 色 不 异 室 ， 空 不 异 色 ， 
色即是空 ， 空 即 是 色 ”。 又 《 杂 阿 昆 县 论 ):“ 大 乘 之 
空 ,不 但 见 室 ， 见 空 亦 为 室 ， 即 归于 中 也 。” 又 指 一 
切 现象 , 假 而 不 实 。 出 《 维 摩 经 ， 弟子 品 》:“ 诸 法 究 
竟 无 所 有 ， 是 空 义 .” 又 有 静 之 意 。 出 《般若 经 )》， 
“一 内 空 ， 二 外 空 ， 三 内 外 空 ， 四 空空 ， 五 大 空 ， 六 
胜 义 空 ,七 有 为 室 , 八 无 为 空 , 九 毕 竟 空 ,十 无 际 空 , 
十 五 无 性 空 ， 十 六 无 性 自 性 空 ,” 

室 中 气功 术语 ,。 空 为 空 寂 明 净 之 意 , 中 即 身 体 
之 正中 。 指 习 炼 气功 , 意识 活动 空 农 明 净 , 恰 在 身体 
之 正中 不 前 不 后 , 不 左 不 右 。 OE EES- 大道 
说 》:“ 释 之 空中 者 ， 本 体 之 中 本 洞 然 而 空 也 。” 

Sb ”中 药 名 。 见 《福建 中 草药 》。 别名: 空 
心 药 共 菜 ， 水 比 菜 。 为 苋 科 植 物 空心 莲子 草 Alter- 
nanthera philoxeroides (Mart. ) Griseb. (fj fii sk z& 
叶 。 多 年 生 草本 。 生 于 田野 荒地 、 池 沼 、 水 沟 等 处 。 
分 布 北京 、 江 苏 、 浙 江 、 江西 、 福 建 、 湖 南 等 地 。 全 
年 可 采 ， 多 鲜 用 。 根 ， BS. TEE zknüp. 味 微 甘 ， 
TEE, 清热 , 凉 血 , 利尿 , 解毒 。 治 麻疹 ; 乙 型 脑 炎 ， 
肺结核 咳 血 , ph. 带 状 疱疹 , 疗 疮 , 蛇 咬 伤 。 内 服 : 
放 汤 ，60 一 120 克 ， 或 热 汁 。 外 用 HUN ERSTER. 
@@ 治 肺结核 咳 血 ; 鲜 空心 苋 全 草 120 克 ,冰糖 15 克 。 
水 炖 服 . 四 治 淋 浊 : BED XX 60 克 , 水 炖 服 .@ 
治 带 状 疱疹 : 鲜 空心 苋 全 草 。 加 洗 米 水 捣 烂 绞 汁 抹 患 
jb. TET TU: 鲜 空 心 苋 全 草 抽 烂 调 密 外 散 , 名 治 毒 
蛇 咬 伤 : 鲜 空心 苋 例 草 120 一 160 5E PESE TTE BR Lid 
5H (以 上 选 方 出 《福建 中 草药 ), 现代 临床 用 于 中 
治疗 麻疹 : 取 鲜 草 50000 千克 洗 净 ,， 加 水 浸 过 药 面 ， 
煮沸 1 小 时 ， Hin. 滤液 浓缩 至 10000 上 毫升， 加 


. 糖 和 莱 甲 酸 钠 适量 , 即 成 每 毫升 合 鲜 草 5 克 的 前 剂 。 


每 次 服 20 一 50 毫升 ， 每 日 2 一 4 次。 加 治疗 乙 型 脑 
炎 : 用 100% 螃 暴 菊 葡萄 糖 注射 液 ( 含 鲜 草 100 96 RIT 
SE 10900, xk 500 6S MENS 2E E REL, 1026 885 883 
糖 注射 液 静 脉 注射 。 每 公斤 体重 用 量 为 20 克 , 必要 
时 可 加 大 剂量 , 1 次 或 分 次 注射 ,@ 治 疗 流 行 性 出 血 
热 : 用 1%% 螃 典 酯 或 500% 螃 螨 菊 注 射 液 肌肉 注射 ， 
每 日 2~4 次 ,每 次 2~5 毫升 ; 同时 配合 前 剂 口服 
( 服 法 与 上 方 则 )。 含 6- 甲 气 基 木犀 草 素 7o-L- BUE 





600 





TER LELICZI BELT HH :本 品 体外 试验 有 抑 英作 用 
(脑膜 炎 球菌 .白喉 杆菌 及 金黄 色 葡 萄 球菌 ); 其 注射 
液 还 有 某 些 抗 病毒 作用 〈 亚 洲 甲 型 流感 病毒 70-5 
株 、 乙 脑病 毒 、 狂 犬 病毒 ) 。 

室 心 花 “中药 名 。 见 《常用 中 草药 彩色 图 谱 }》。 别 
名 : 嫩 肉 木 , 丁 药 , 鲫鱼 胆 。 为 紫金 牛 科 植 物 鲫 鱼 胆 
Maesa perlarius (Lour. ) Merr. 的 全 株 。 灌 木 , 茎 
直立 , 多 分 枝 , 叶 : 小 叶 或 叶脉 上 和 花序 均 被 柔 毛 。 
多 生 于 林 旁 . 林 缘 灌木 从 中 ,分 布 我 国 东 南部 和 西南 
部 等 地 。 全 年 可 采 . 味 苦 , 性 平 。 接骨 消 种, 生 肌 去 
f. ERIT. 刀 伤 , 疗 疮 。 外用: REC EHE VIRAL 

室 心 柳 ”中 药 名 。 见 《黑龙 江 常 用 中 草药 手册 》。 
别名 : 马 尿 澳 ， 柳 叶 绣 线 菊 。 为 蔷薇 科 植 物 绣 线 菊 
Spiraea salicifolia L. 的 全 草 及 根 。 直立 灌木 。 生 于 

山地 草 人 外、 河流 沿岸 、 山 沟 等 处 ,分 布 黑龙 江 、 吉 林 、 
辽宁 、 内 蒙古 、 河北 等 地 。 全 年 可 采 , 以 复 、 秋 花 叶 
茂盛 时 采 收 最 佳 。 洗 净 , 晒 干 。 治 跌 打 损伤 , 关节 疼 
痛 ， 周 身 酸痛 ， 咳 嗽 痰 多 , 刀 伤 。 内 服 : 前 汤 ，9~ 
12 克 。 外 用 :的 数 。 | 

空心 静坐 法 ”气功 功 法 .做 法 :静坐 , 导 引 入 静 ， 
EB "TO". "EE". 维持 相对 静止 的 状 
态 。.《 六 祖 坛 经 》: “车 空心 静坐 ， 即 着 无 记 空 。” 

空 青 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 青 油 
羽 , 青 神 羽 ,杨梅 青 。 为 碳酸 盐 类 矿物 蓝 铜 矿 Azurite 
的 矿石 ,成 球形 或 中 空 者 ， 味 甘酸 ,性 寒 ， 有 小 毒 。 
入 肝 经 。 明 目 , 去 恬 , 利 穿 。 治 青 盲 ， 省 目 , 恬 膜 内 

障 ， 赤 眼 肿 痛 ， 中 风口 喝 , 手臂 不 仁 , XOU, HE. 
外 用 : 研 细 水 飞 点 服 。 内 服 : BER, 0.3—0.9 36. 本 
5h E SE ELT CODI RB UH : 空 青 少 许 , 溃 露 一 宿 ， 
以 水 点 之 (《 普 济 方 )), OIRRURS ERIT Eos. 贝 
CT AGE CAO, ETE 30 克 , UG 30 5E. CEGIERO E 
3 味 末 ， 取 如 乘 米 注 矣 上 ， 日 2(《 僧 深 集 方 》) 。@ 
iG Ig. Zr OE. MEC CERO 30 克 ， 片 脑 
9 克 。 细 研 日 点 (《 圣 济 总 录 》)。@ 治 卒中 风 , TS 
不 仁 , 口 喝 健 : 空 青 末 1 豆 许 , 著 口 中 , 渐 入 咽 即 钝 
(《 补 缺 肘 后 方 》)。 

空 青 丸 “ 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 》 卷 33 方 ， 空 表 
( 烧 过 ， 细 研 ) 、 甘 菊花 、 羚 羊角 香 、 车 前 子 各 5 钱 ， 
“未 茯苓 、 覆 盆子 、 枸 杞 子 、 决 明子 、 楼 实 《 微 炒 ) 各 
1 两， 羌活 、 人 参 、 槐 子 〈 微 炒 ) 、 玄 参 各 7 钱 。 的 
FORE. 入 空 青 , 研 令 匀 , 炼 蜜 和 丸 , 桐 子 大 。 每 于 
fus EAT UIS T 20 丸 ,功能 滋补 肝 肾 ,清热 明 目 . 治 
黑 风 内 障 ， 肝 肾 风 虚 ， 上 焦 客 热 ， 异 暗 不 见 物 。 

空 窃 ”基础 理论 名 词 . 泛 指 体 表 的 孔 窍 . 包 括 九 
f. dPf8. MUS. HESS. ORI - 四 气 调 神 大 论 》; 
“天 明 则 日 月 不 明 ， 那 害 空 窃 。” 

空 桶 参 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名 : 空 
空 参 。 为 菊 科 植物 空洞 参 Crepis hookeriana C. B. 
Clarke 的 带 根 全 草 。1 年 或 2 年 生 草本 。 生 于 高 山 藻 
漠 草 原 、 树 林 杂 草地 ,分布 甘 肃 、 青海 ,四川 、 新 疆 、 
西藏 、 陕 西 等 地 。 花 初 开 时 采 控 , 洗 净 , 晒 干 。 味 苦 





微 辛 ， 性 平 。 润 肺 镇 咳 ， 消 炎 ， 下 乳 ， 调 经 ， 止 血 。 
治 感冒 咳嗽 , 支气管 炎 , 乳腺 炎 , TRUTH PPS 乳汁 不 
下 ,月 经 不 调 ,， HS 白带 ,由 血 。 中 治 外 感 咳嗽 ， 
空 桶 参 12x, HD oru. 羌活 、 柴 胡 、 长 春 七 各 
6 克 ， 太 白米 4.5 克 。 ZKRURIR. Qoi A. md A 9 
克 ， 蝎子 七 6 克 ,， 侧 柏 叶 炭 6 一 9 克 。 先 将 前 2 味 药 
水 前 ,后 将 侧 柏 时 炭 调 入 服 . 仿 治 乳腺 炎 : 空 桶 参 、 
瓜 艺 各 12 克 。 水 煎 服 。 . 

空 静 无 物 “ 气 功 术 语 。 指 习 炼 气功 时 ， 精 神 内 
SP. 意 在 泥 丸 宫 , 自觉 空虚 而 清静 。《 诸 真 圣 胎 神 用 
诀 . 张 天 师 胎 息 诀 》 “元 道 清 虚 , 寂静 绝 虚 忘 意 , 空 
静 无 物 ， 万 法 无 踪 ， 真 修 胎 息 也 。?” 

学 习 新 针灸 学 ”针灸 学 著作 。 唐 学 正 编 。 刊 于 
1951 年 。 本 书 是 学 习 朱 迁 《 新 针灸 学 》 一 书 的 参考 
书 , 系 将 《新 针灸 学 》 的 主要 内 容 分 别 加 以 说 明 而 成 。 
现 有 北京 兴 华 书店 铅 印 本 。 

“学 古 诊 则 ”诊断 学 著作 ,有 明 ，。 卢 之 颐 编 。 成 书 于 
1644 年 。 全书 4 卷 , 3E 40 则 。 编者 蔡 粹 了 历代 医 著 
中 的 脉 学 理论 并 参 以 己见 编 成 本 书 。 内 容 包括 脉 义 、 
脉 法 、 生理 及 病理 脉 、 经 络 、 经 穴 等 方面 。 本 书 收 入 
《 医 林 指 月 》, 现 有 清 乾隆 三 十 五 年 庚 寅 0770 325 
楼 刻 《 医 林 指 月 》 本 和 清光 绪 二 十 二 年 丙 申 (1896) 
上 海 图 书 集成 印 书局 铝 印 《 医 林 指 月 》 本 。 

学 医 便 恋 医书 。Q@ 清 ，' 顾 淳 庆 撰 。 成 书 于 
1821 年 。 全 书 共 有 伤寒 、 温 病 、 痢 疾 、 和 霍乱、 咽喉 
及 胎 产 6 篇 。 每 篇 均 先 引证 古代 医学 文献 中 的 有 关 
论 曾 ， 继 以 介绍 作者 学 习 这 些 文献 的 心得 。 现 存 
1929 年 金 侄 石 好 楼 铅 印 顾 氏 家 集 本 。@ 陆 锦 燃 编 。 
成 书 于 1922 年 。 本 书 辑录 了 8 位 清 代 名 医 所 编 的 歌 
赋 , 内 容 涉及 脉 诊 、 舌 诊 、 伤 寒 辨 证、 药物 及 方剂 等 
方面 ,可 供 初学 者 记 诵 。 现 有 1922 年 绍兴 印刷 局 铅 
印 本 。 

学 道 ”气功 术语 . 指 学 习气 功 养生 法 ,气功 文献 
中 称 学 习气 功 的 人 为 “学 道 之 人 ”( 见 《 诸 真 圣 胎 神 
用 诀 ， 元 完 真人 胎 息 雇 )).《 灵 剑 子 ):“ 余 自学 道 , 方 
明 气 术 为 先 。” 

卷 头 筑 肚 气功 术语 。 见 《 诸 病 源 候 论 . 腹胀 候 
导 引 法 》。 指 低头 向 肝 的 导 引 姿 式 。 

卷 丝 苦 昔 苦 ”中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 别 
名 : 潭 加 哈 梧 ( 藏 名 )。 为 苦 曹 苦 科 植 物 卷 丝 珊瑚 莒 
15 Corallodiscus kinginus (Craib) BL. Burtt 的 全 草 。 
多 年 生 草 本 。 生 于 帆 坡 岩 石 旁 。 分 布 西藏 等 地 。7 一 
8 月 采 收 。 味 甘苦 ， 性 寒 。 清 热 解毒 ， 强 崩 ， 止血， 
解 野菜 、 肉 类 及 乌 头 中 毒 。 治 热 性 腹泻 , AERE, 
月 经 失调 ， 白 带 过 多 。 内 服 : 前 汤 ，3 一 9 克 。 

卷 松 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 见 《 灵 枢 。 刺 
ASEDNEO. Büijgk. (GER s RDASAD. "Add". 
狂 而 妄 见 、 妄 闻 、 亡 言 , 视 足 阳 明 及 大 络 取 之 ， 碟 者 
补 之 , 血 而 实 者 泻 之 , 因 其 假 卧 , 居 其 头 前 , 以 两 手 
四 指 挟 按 栋 动 脉 , 久 持 之 ， 卷 而 切 推 ,下 至 缺 盆 中 ， 
而 复 止 如 前 , 热 去 乃 止 , 此 所 谓 推 而 散 之 者 也 。” 见 








卷 试 ”作画 





卷 帘 散 ” 方 名 。《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 11 方 。 炉 甘 石 
4 两 〈( 碎 )、 黄 连 7 钱 ( 手 碎 ， 用 水 半 斤 者 数 沸 ， 去 
EDO. db 5 钱 CUPAD . UE EUG OR ACIER PNE 3E 
令 外 有 起 彩 为 度 ， 入 黄连 、 朴 硝 , 水 中 浸 , 飞 过 , 修 
Ta 又 入 黄 丹 5 分 ,水 飞 过 , 侯 干 ; 次 入 青 盐 、 BUR. 
青铜 各 5 分 ， 确 砂 、 妥 粉 . 白丁 香 、 乳 香 〈 均 别 研 )、 
铬 白 霜 各 1 分 , 黄连 末 5 钱 , 白 太 2 钱 (半生 半熟 ， 
飞 过 )， 上 药 共 为 细 末 ,， 和 勾 。 每 用 少许 点 眼 。 治 入 
新 眼病 , 红 涩 难 开 , 髓 膜 遗 睛 , 或 成 贷 肉 ,或 连 瞪 赤 
烂 ， 常 多 冷 泪 , 或 暴发 赤 眼 肿 痛 。 

卷 柏 ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别名 : STE, 
求 股 , 神 投 时 ,还魂 草 , 万年青。 为 卷 柏 科 植物 卷 柏 
Selaginella tamariscina (Beauv. ) Spring 的 全 草 。 多 
年 生 草 本 , EXER dE. 直立 , 下 着 须根 。 各 枝 丛 生 ， 
直立 , 干 后 拳 卷 , 密 被 瓦 状 叶 。 叶 小 , 异型 , 交互 排 
列 ; 侧 叶 披 针 状 钻 形 , 基部 龙骨 状 , 先端 有 长 芒 , 近 
轴 的 一 边 全 缘 , 宽 膜 质 , 远 轴 的 一 边 膜 质 缘 极 犹 , 有 
微 锯 此 STRUCT RERIUE T CT ,四 棱 形 ;孢子 叶 三 角形 ， 
先端 有 长 芒 , 边缘 有 宽 的 膜 质 ; 孢子 赛 悄 形 , 大 小 移 
子 的 排列 不 规则 。 生 于 岩石 上 。 分 布 广东 、 广西 、 福 
建 、 台 湾 、 浙 江 . 江苏 、 江 西 、 河 北 、 山 东 等 地 。 春 、 
秋 均 可 采 收 ,但 以 春季 采 者 绿 质 嫩 为 佳 . 采 后 前 去 须 
根 , 酌 留 少许 根茎 ,去 净 泥 土 ， 栖 干 。 药材 : 干燥 全 
草 , 全 体 卷 缩 成 团 , 似 拳 形 , 有 时 似 扁 球 形状 ,大 小 
不 一 ,枝叶 丛生 , 形 扁 有 分 枝 , 绿色 或 棕 黄 色 , 向 内 
卷曲 , 枝 上 密生 鳞片 状 小 叶 。 质 脆 ,， 易 折断 . 基部 残 
留 少 数 簇 生 的 须根 。 GA. 无 味 。 以 绿色 、 叶 多 、 完 
整 不 碎 者 为 佳 。 除 上 述 品 种 外 , 尚 有 垫 状 卷 柏 的 全 章 
亦 同等 入 药 。 炮制 : 卷 柏 炭 : 取 洁 净 的 卷 柏 , 置 锅 内 
用 武文 炒 至 外 表现 焦 黑 色 , 内 呈 焦 黄色 , 喷 淋 清水 ， 
取出 , 晒 干 。 味 辛 ,性 平 。 入 肝 经 、 肾 经 。 生 用 破 血 ， 
炒 用 止血 。 生 用 治 经 闭 , BUB. EXITUS. BOR E 
M. 炒 炭 用 治 吐血 , 便血 , 尿血 , 脱 肛 。 内服: 前 汤 ， 
4.5~9 克 ; 浸 酒 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 的 数 或 研 末 撤 。 
孕妇 忌服 。 @@ 治 肠 毒 下 血 : 卷 柏 、 嫩 黄芪 各 等 分 。 为 
末 , 米 饮 调 。 每 服 9 克 (上 2 方 出 《本 草 汇 言 力 。 四 
治 跌 打 损 伤 , 局 部 疼痛 : 鲜 卷 柏 每 次 30 3 CE 15 
克 )。 每 日 1 次, 前 服 C OR NIE SED, QOIS BERE. 
息 及 吐血 : 卷 柏 、 小 血 芯 、 白 花草 、 地 胡椒 。 用 酒 泡 
1/8, 中午 空腹 服 〈《 四 川中 药 志 力 。 亿 治 肯 痛 : 垫 
状 卷 柏 60 0E. 水 前 服 。@@ 治 哮喘 : 垫 状 卷 柏 、 马 鞭 
草 各 15 克 。 水 前 服 ， 冰 糖 为 引 。@@ 治 癫 痛 : Ss 
柏 60 95, 淡 竹 叶 卷 心 30 克 , 冰糖 60 克 。 水 前 服 .人 
治 吐血 、 便 血 、 尿 血 : 垫 状 卷 柏 〈 炒 焦 ) 60 克 ， 仙 
稚 草 30 克 。 水 前 服 (上 4 方 出 《江西 草药 ))。 @ 治 
大 肠 下 血 : 卷 柏 、 侧 柏 、 棕榈 等 分 。 烧 存 性 为 末 。 每 
服 9 克 , 酒 下 ; 也 可 饭 丸 服 (《 仁 存 堂 经 验方 )) 。@ 
16 LAB. 白带: 卷 析 15 克 。 水 前 服 , @ 治 汤 火 伤 : 鲜 
卷 柏 捣 烂 籼 (湖南 药物 志 ), 现代 临床 用 于 婴儿 断 
脐 止血 ; 取 卷 柏 叶 洗 净 , 烘 干 研 末 ,高压 消毒 后 , 迪 








瓶 固 封 。 在 血管 钳 的 帮助 下 断 脐 , 断 端 撒 上 药粉 0. 5 
~1.0 克 ,1 一 3 分 钟 后 松 开 止 血 钳 , 即 能 达到 止血 目 
的 。 含 黄酮 、 酚 性 成 分 、 氨 基 酸 、 海 滞 糖 等 多 糖 炎 类 
少量 敬 质 。 

卷 柏 丸 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 77 方 。 卷 柏 、 
钟 乳 粉 、 鹿 角 胶 CHER. 炒 令 黄 燥 )、 紫 石英 ( 细 研 ， 
水 飞 过 )、 阳 起 石 ( 细 研 , 水 飞 过 )、 桑 蛙 峭 〈 微 炒 )、 
熟 干 地 黄 、 画 余粮 〈 烧 ,， 酷 浪 7 遍 以 上 ) 各 1 两 , Bb 
fp 〈 去 粗 皮 ， 灾 微 黄 ， 键 )、 川 营 、 当 归 CB. A 
炒 )、 桂 心 、 桑 寄生、 牛 膝 (去 苗 )、 五 味 子 、 蛇 床 仁 、 
牡丹 各 7 钱 。 的 罗 为 末 , 都 研 令 匀 , 炼 蜜 和 九 , 如 格 
桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 空 腹 时 用 温 酒 送 下 。 治 妇 人 气 
血 不 足 , 子 藏 虚 冷 , 以致 怀孕 以 后 , 胎 不 坚固 , 多 次 
FBRA E. 

卷 柏 散 ” 方 名 。Q@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 24 方 。 卷 
fa. HE GERADE. XO. 3S. mORE. BO 
(去 根 节 ) 各 1 两 , BE fBIE. AER. TRBO. EAS. DI 
PU. 25. xS COD, REEF 5 钱 , RE CER. 去 
皮 、 骨 , X490 27. R4 EOS. SR 25. 8 
für DERE. IBEUANUD. RNSEEE. Q 
《太平 圣 惠 方 》 卷 60 p, SB. RUE. PCPRUE 1 
两 ， 当 归 ( 刍 ， 微 炒 )、 白 术 、 和 白 芍 药 、 炙 甘草 、 川 
营 各 7 钱 , M6 ( 堵 炒 微 黄 、 去 疾 ) 2 两 。 捣 第 为 散 。 
每 服 3 钱 ,水 前 ,去 淳 温 服 。 治 肠 风 腹 痛 , 下 血 不 止 。 

卷 荷 散 ” 方 名 。《 云 岐 子 保命 集 》 卷 下 方 。 初 出 
卷 荷 、 红 花 、 当 归 各 1 两 , 蒲 黄 〈 纸 炒 )、 牡 丹 皮 各 
5 钱 。 共 为 细 末 。 每 服 3 钱 ， 空腹 时 用 温 酒 调 下 ; 腊 
月 用 童 便 调 下 。 治 产后 瘀 血 上 冲 , dist. 腹痛 ,恶露 
不 快 。 

试 月 ”妇科 术语 .Q 指 妊娠 后 期 ,忽然 脐 腹 疼痛 
而 又 不 能 分 娩 的 现象 。《 景 后 全 书 》 卷 39:“ 有 一 月 
前 或 半月 前 名 然 腹痛 欲 产 而 不 产 者 ,名 日 试 月 , 亦 非 
产 也 。” 句 指 试 水 ， 见 试 水 条 。@ 指 类 胎 痛 , 见 类 胎 
痛 条 。@ 指 伤 产 ， 见 伤 产 条 。 

试 水 ”妇科 病 证 名 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 17。 
亦 称 试 月 。 指 妊娠 末期 或 临产 , 胎 水 早 破 或 胎 水 破 而 
未 生 者 。《 续 广 达 生 篇 》:“ 胎 未 足 月 ， 先 破水 衣 ， 而 
腰 不 痛 , 名 日 试 水 , 又 名 试 月 , 非 正 产 也 。”(《 妇 科 三 
字 经 》:“ 试 痛 或 破水 者 ,名 试 水 ,可 与 八 珍 汤加 杜仲 、 
故 以 安 其 胎 ,” 而 《高 淑 渡 胎 产 方案 》 谓 ,“ 浆 水 点 滴 
微 来 , 和 名目 试 水 。 些 时 儿 方 转身 切 莫 仓皇 , ERE TRUE 
将 手 入 探 腹 上 揣摩 , 直至 腰痛 如 折 , 眼中 淡出 , 水 破 
淋 沥 ， JU 5|]. 方 可 坐 草 ， 用 力 送 之 ， 小 孩 自 来 。” 
《 张 氏 医 通 》 卷 10 谓 :“ 胞 水 破 , 儿 未 下 , 谓 之 试 水 。” 

试 水 症 ” 妇 科 病 证 名 。 指 妊娠 早期 破水 的 病 证 。 
《 秘 珍 济 阴 》:“ 胎 未 满月 ， 先 破水 ， 腰 不 痛 ， 名 试 水 
症 。 非 产 也 。 宜 服 八 珍 汤加 杜仲 、 故 纸 、 坤 草 数 贴 ， 
俊 月 足 ， 自 易 生 。?” 

试 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 假 阵 痛 或 姓 振 晚期 由 于 
某 种 原因 所 致 痢 痛 而 无 分 娩 证 者 .《 产 孕 集 》:“ 孚 至 
八 九 月 , 或 妊 母 有 火 , 起 居 不 时 , 令 孕 不 安 , 因而 作 
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痛 , 所 谓 试 痛 也 。”《 妇 科 三 字 经 》:“ 孕 妇 临 产 , 必 先 
有 试 痛 , 试 痛 有 一 次 者 ， 有 二 、 三 次 者 , 修 过 七 日 ， 
而 后 一 试 . 凡 腹 痛 而 腰 不 痛 ,或 腰痛 而 腹 不 痛 者 皆 为 
试 痛 ， 非 真 产 也 。” 

视 一 为 二 证 ”了 眼科 病 证 名 。《 证 治 准绳 ， 七 窍 
门 》。“ 谓 一 物 而 目 视 为 二 , 即 内 经 所 谓 视 歧 也 。” 见 

视 正 反 斜 证 眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准 绳 ， 七 窗 
门 ?。 又 名 视 正 为 斜 、 视 正 为 横 、 视 斜 为 正 等 。 指 目 
视 正 常 物体 呈 和 焉 斜 状 《审视 瑶 函 》:“ 谓 物 之 正 者 ,而 
反 视 为 牌 斜 也 ， 乃 内 之 阴阳 偏 胜 ， 神 光 欲 散 之 候 ， 
久 而 失 活 , 内 障 成 侨 。.” 多 因素 有 头 风 痰 火 而 复 
感 外 那 , 或 因 忧 伤 、 劳损 、 失血 等 所 致 。 若 因 于 风 奖 
阻 络 , 治 宜 祛 风 通 络 、 窖 痰 。 方 用 正 容 汤 加 减 。 老 为 
精 血 不 足 ， 治 宜 补 益 精 血 。 方 用 左 归 丸 加 减 。 

视 衣 人体 部 位 词 名 。 见 《中 医 眼科 学 》( 广 州 
中 医学 院 主 编 )。 泛 指 现代 医学 之 脉络 膜 、 视 网 膜 。 


视 远 性 近 ”眼科 病 证 名 。 见 《眼科 临 证 笔记 》, 即 
能 远 舍 近 证 。 见 该 条 。 
视 赤 如 白眼 科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ， 七 容 


门 》 属 视 物 易 色 的 症状 之 一 。 见 视 物 易 色 条 。 

视 直 如 曲 。 了 腿 科 病症 名 。 属 视 物 易 形 证 之 一 。 系 
指 眼 外 观 如 常 唯 视 直 物 为 弯曲 状 .《 证 治 准绳， 七 窍 
门 》:“ 谓 视 直 如 曲 , 马 弦 界 尺 之 类 , 视 之 皆 如 钩 .” 即 
现代 医学 之 视 物 变形 ， 可 见于 视网膜 脱离 或 黄斑 部 
病变 。 多 因 脾 失 健 运 、 肝 失调 达 或 肝 肾 不 足 等 所 致 。 
症 见 自觉 视力 下 降 , 视 直 物 呈 弯曲 状 ， 或 目 力 锐 减 ， 
继而 暴 盲 . 因 于 脾 失 健 运 , 治 宜 健 脾 除 湿 , 化 痰 利水 ， 
方 用 三 仁 汤 或 温 胆 汤加 减 . 因 于 肝 郁 气 滞 血 瘀 者 , 治 
宜 朴 肝 解 部, 活血 化 瘀 ,， 方 用 消 遥 散 加 桃仁 、 红 花 、 
郁 金 、 丹 参 等 。 因 于 肝 肾 不 足 , 宜 滋 养 肝 肾 明 目 , 可 
用 驻 景 丸 加 减 方 加 减 。 

视 上 ”眼科 病 证 名 .又 名 视 一 为 二 . 目 视 一 物 为 
两 侯 、 规 一 成 二 、 规 物 成 二 体 、 视 一 为 两 , 视 物 为 两 、 
视 一 如 二 等 。《 灵 枢 。 大 惑 论 ). 类 似 现 代 医 学 之 “ 复 
视 症 ”, 为 某 些 外 障 或 内 障 眼疾 的 症状 之 一 。 多 因 体 
虚 久 视 、 火 毒 结 聚 、 跌 仆 损 伤 等 所 致 。 症 见 眼 外 观 如 
常 , 目 珠 转动 自如 , 视 物 发 滕 ,常见 空中 似 有 黑 花 ， 
睹 一 物 为 二 为 三 , 眼珠 叶片 状 混浊 ,或 睛 珠 移 位 , 亦 
有 头目 疼痛 , 视 一 为 二 为 三 , 白 睛 红 赤 肿 帐 高 起 , 日 
珠 转动 失灵 或 呈 定 凝 状 。 因 于 肝 肾 不 足 者 , 宜 滋 养 肝 
晴 , 方 用 驻 景 加 减 方 加 减 。 由 于 火 绰 雍 于 脉络 , 治 宜 
清热 泻 火 解毒 ， 方 用 内 朴 黄 连 汤 选 加 蒲公英 、 野 菊 
花 、 紫花 地 丁 等 因 于 外 伤 所 致 者 , ELI LIESS 8f 
盘 通 络 , 方 用 桃红 四 物 汤加 松 节 、 木 瓜 , 丝瓜 络 、 苏 
X. 乳香、 没 药 等 。: 凡 睛 珠 移 位 , 药 治 难以 奏效 , 宜 
手术 治疗 。 

视 物 易 色 ”眼科 病 证 名 。 出 《病源 辞典 》。 系 眼 
外 观 正 常 ,但 明 辨 颜色 的 能 力 降低 ,或 不 能 辨认 某 些 
颜色 ,只 能 辨别 物体 明暗 及 形态 的 一 种 疾病 .类 似 现 
代 医 学 的 色觉 异常 ， 而 届 光 间 质 的 某 些 病变 以 及 视 


网 膜 、 视 路 、 脉 络 膜 某 些 病变 亦 可 出 现 视 物 易 色 . 多 
因 先 天 店 赋 不 足 所 致 症 见 眼 外 观 正常 , 目 力 无 损 ， 
唯 不 能 正确 明 辨 某 些 颜 色 , 或 颠倒 色彩 , 辨认 不 清 ， 
如 视 赤 为 白 , 或 视 黑 如 赤 , 视 白 似 黄色 , 视 黄 似 绿 似 
蓝 等 。 甚 则 仅 能 分 辨 黑白 。 全 身 不 适 。 多 因 体 检 时 才 
发 现 。 内 治 : 若 属 先天 所 致 者 , 宜 滋 阴 和 肝 ， 方 用 炙 
甘草 汤加 柴 胡 。 若 属 肝气 失 和 , 宜 朴 肝 理气 、 健 脾 和 
中 , 方 用 遂 遥 散 加 减 。 或 用 复明 汤 、 益 气 聪明 加 减 。 
若 由 视 瞻 展 渺 . 青 盲 之 类 疾病 所 致 者 , 当 按 主 病 进行 
辨证 论 治 。 外 治 : SORIITAERURME. EXE. BOTE. 
四 白 、 强 间 、 神 庭 、 攒 竹 等 。 

视 物 易 形 ”了 眼科 病症 名 。 指 眼 外 观 正常 ,而 视 物 
体形 态 发 生变 异 。 见 《病源 辞典 》。 其 名 各 蜡 ， 如 视 
直 如 曲 、 视 正 反 斜 、 视 定 为 动 、 视 大 为 小 、 视 小 为 大 
等 ,本 病 证 可 见于 某 些 内 障 眼 疾 或 全 身 性 疾病 中 。 见 
相关 各 条 。 

ARMoERSX ”眼科 病症 名 。 见 《 银 海 精微 》。 即 祝 
VB). LB AK. 

视 物 倒置 ”眼科 病症 名 。 见 《石室 秘 录 》。 即 视 
物 颠 倒 。 见 该 条 。 

视 物 颠倒 眼科 病症 名 .又 名 视 物 倒置 . 指 眼 外 
观 如 常 而 所 视 之 物 旋转 倒置 。 见 《证 治 准绳 七 容 
门 》“ 谓 目 视 物 , 皆 振 动 而 倒 植 也 。 壁 之 环 绎 后 定 视 ， 
则 物 皆 移动 而 倒 植 . ”相当 于 各 种 原因 所 致 之 眩 滩 发 
作 时 出 现 之 症 状 , 多 因 和 久 病 不 愈 、 忧 郁 恼怒 、 年 老 
肾 亏 、 痰 浊 上 拢 等 所 致 。 症 见 双 目 外 观 如 常 , 定 视 所 
见 之 物 , 篆 移动 而 倒置 ,有 “屋宇 如 月 地 若 移 ”之 感 。 
轻 者 闭 目 而 止 , 重 者 如 坐车 船 , 晕 转 不 定 ,不 能 站 立 ， 
甚 则 昏倒 。 常 伴 恶 心 呕吐 , SERAEERS , DIT ^ ML E 
者 , 宜 益 气 养 血 息 风 , 方 用 十 全 大 补 汤 。 因 于 肝 阳 上 
亢 者 , 宜 平 肝 息 风 潜 阳 ,用 券 羊 角 散 选 加 龙骨 、 特 晟 、 
珍珠 母 等 , 因 于 肾 精 不 足 者 , 治 滋 阴 补肾 , 方 用 左 归 
dui. rS E UE. 宜 燥 湿 祛 痰 佐 降 逆 和 胃 ， 
方 用 半 夏 白术 天 麻 汤 酌 加 代 茜 石 . 旋 复 花 . 若 为 痰 邦 
化 火 者 ， 宜 清热 化 痰 ， 方 用 温 胆 汤加 黄 蕉 、 黄 连 。 

视 定 反动 ”眼科 病症 名 。 属 视 物 易 形 之 一 种 , 指 
眼 外 观 如 常 ， 视 静止 之 物 ， 反 似 有 移动 之 感 。 又 名 视 
定 若 动 、 视 定 犹 动 。 见 《 证 治 准 强 ，。 七 窍门 》:“ 谓 物 
本 定 , 而 目 见 为 动 也 。 乃 气 分 火 芳 之 害 , 水 不 能 救 之 ， 
故 上 旋 眩 学 , 振 掉 不 定 , 光华 欲 坠 , 久 则 地 石 亦 觉 振 
动 而 不 定 , 内 障 成 矣 , SIEUT A.B 
虚 血 少 者 , 展 有 此 患 。” 某 些 内 障 眼 疾 或 全 身 性 疾病 
训 见 此 症 ,多 因 平 素 盗 酒 嘲 采 、 劳 瞻 竭 视 、 肾 阴 不 足 
等 所 致 , 症 见 唯 视 静 物 反 有 移动 之 感 。 BP PURGE 
宜 移 疼 开 窍 佐 祛 风 通 络 ， 方 用 导 痰 汤 或 正 容 汤加 天 
麻 , 钧 苹 。 因 于 血 少 气 弱者 , 治 宜 益 气 养 血 , 方 用 十 
全 大 补 汤加 减 。 因 于 肾 阴 不 足 者 , 宜 滋 明 降 火 ,可 用 
知 柏 地 黄 丸 加 减 。 

视 定 犹 动 ”眼科 病症 名 。 见 《 目 经 大 成 y。 即 视 
定 反 动 。 见 该 条 。 

视 定 若 动 ”眼科 病症 名 。 见 《 目 经 大 成 》。 即 视 
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定 反 动 。 见 该 条 。 

视 星 宵 ” 方 名 。《 水 乐 大 典 ) 卷 1141 引 《 经 验 普 
济 加 减 方 》 方 黄连 、 兰 参 各 工钱 ， 乌 鱼 骨 、 芍 仁 、 
草 龙 胆 、 白 丁香 、 石 决 明 各 5 钱 。 水 前 ,去 淳 ， 入 白 
沙 蜜 4 两 再 熬 铜 、 入 轻 粉 、 钢 绿 、 龙 胆 各 5 分, BOT 
硝 、 砚 砂 、 硼砂 、 乳 香 各 2 钱 , 再 研 为 细 末 ,一 处 和 
^). ABI ERES. 资 盒 内 收 之 。 每 点 3 一 5 答 。 治 眼目 
失明 ， 及 多 种 眼病 。 

视 举 ”眼科 症 名 。 指 眼 向 上 看 。 见 《 灵 枢 ， SUE 
篇 3。 谓 :“ 闫 疾 始 生 ， 先 不 乐 ， 头 重 痛 ， 视 举目 赤 

视 惑 ”眼科 病 证 名 。 见 《 目 经 大 成 》。 惑 者 ， 迷 
ELER RU . 指 眼 本 无 病 , 在 某 种 特殊 情况 下 , 突然 视 
物 眩 惑 , 颠倒 订 乱 ,五色 莫 辨 .《 灵 枢 。 大 惑 论 》 云 : 
“…… 心 有 所 喜 , 神 有 所 恶 , 卒 然 相 惑 , 则 精 气 乱 , 视 
误 , 故 惑 , 神 移 乃 复 , 是 故 间 者 为 迷 , 其 者 为 惑 。” 限 
者 神游 之 所 宅 ， 而 心 藏 神 ， 若 过 言 或 暴怒 等 情 志 异 
常 , 可 致 精神 一 时 之 散乱 , 故 目 视 则 胶 惑 , 常 待 情 志 
复 常 后 , 此 症 即 可 消失 .此 外 , 视 正 为 斜视 定 为 动 、 
视 赤 为 白 、 视 一 为 二 等 ， 亦 属 视 惑 见 相 关 条 。 

视 瞻 有 色 ” 限 科 病 症 名 。 见 《证 治 准 强 ，。 七 窍 
门 》。 指 眼 外 观 正常 ， 而 自视 眼前 似 有 带 色 暴 影 ， 如 
黄 黑 红 等 色 。 谓 ,“ 非 若 徐 星云 雾 二 证 之 细 点 长 条 也 ， 
乃 自 凡 视 物 有 大 片 , 甚 则 通行 , 当 因 其 色 而 别 其 证 以 
治之 。” 本 症 系 某 些 内 障 眼 疾 常 见证 候 。 可 见于 现代 
医学 之 中 心性 视网膜 脉络 膜 病 变 、 净 病 性 弱视 、 晶 状 
体 混 浊 、 玻 璃 体 混浊 等 .或 有 因 眼 底 出 血性 疾病 而 自 
视 眼 前 有 红色 或 黑色 阴影 者 , 当 属 血 灌 瞳 神 ,多 因 脾 
失 健 运 、 情 志 不 舒 . 肝 肾 不 足 等 所 致 , 症 见 眼 无 二 痛 ， 
外 观 完好 , 自视 眼前 似 有 黄 、 青 , 黑 、 绿 、 赤 等 带 色 
阴影 , 随 目 珠 转 动 而 移动 , 视力 缓 降 。 尚 可 因 病 因 不 
同 而 症状 各 蜡 。 因 于 脾虚 湿 谐 者 , 宜 健 脾 利 湿 , 方 用 
参 苓 白术 散 加 减 . 若 兼 肝 肾 阴 亏 , 则 宜 健 脾 渗 湿 兼 滋 
养 肝 肾 , 方 用 驻 景 丸 加 减 方 去 河 车 粉 、 寒 水 石 , 酌 加 
故 仁 、 大 豆 黄 卷 、 人 茯苓、 白术 等 。 因 于 疾 湿 化 热 者 ， 
宜 清热 除湿 化 疾 ， 方 用 温 胆 汤 加 减 。 因 于 肝 肾 不 足 
者 , 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 若 为 脾 肾 阳 
mi. 宜 温 补 脾 肾 , 方 用 五 苓 散 酌 加 附子 、 生姜。 若 为 
阁 病 性 弱视 而 引起 者 , 治 宜 朴 肝 解 郁 , 方 用 丹 枯 站 遥 
Vice e hut HT ECT 

HEERBP  SESDUEA .SRAENSS EHE LIBEROS) 
观 正常 , 自觉 视力 渐 降 , 昏 渺 蒙昧 不 清 。 为 多 种 内 障 
眼疾 常见 之 症状 。 见 《证 治 准绳 七 窍门 》。 谓 ;“ 目 
内 外 别 无 证 侯 , (EL TER D. SERRE UL. S TS 
dide. cH vg Ege. 致 害 不 一 。 
车 人 年 五 十 以 外 而 昏 者, 虽 治 不 复 光明 。” 可 见于 现 
代 医 学 之 脉络 腊 、 视 网 膜 之 慢性 炎症 ,以 及 慢性 球 后 
视神经 炎 等 .多 因 肝 郁 气 滞 、 湿 过 化 热 、 劳 瞻 竭 视 、 
肝 肾 不 足 等 所 致 。 症 见 眼 外 观 完好 , 与 常人 无 异 , 而 
视 物 午 膀 日 增 , 亦 可 见 火 音 霞 明 等 闪光 幻觉 ,或 见 云 
3 TENE. 视 大 为 小 , 视 小 为 大 , 视 曲 为 直 等 证 候 。 内 











治 : 因 于 肝 郁 气 滞 者 , 宜 悍 肝 理 气 , (TL E. 方 用 
T 83x E CS LEES. 6E. RAI. ELIESS. 因 于 湿 
热 者 , 宜 清热 除湿 , 方 用 三 仁 汤 或 甘露 消毒 丹 加 减 。 
因 于 肝 肾 精 血 不 足 者 ,家 补养 肝 肾 , 方 用 驻 景 丸 加 减 
方 加 减 。 外 治 : 主 要 选用 针 刺 疗法 ,。 凡 内 障 皆 可 选取 
临 注 、 太 阳 、 睛 明 、 风 池 、 合 谷 、 光 明 等 。 

郎中 ”十 代 民 间 对 医生 的 称谓 。 大 约 始 于 宋代 ， 
在 南方 一 带 消 用 至 今 。 

郎 廷 栋 (1667 一 1710) 清 代 法 医学 家 。 字 朴 斋 。 
盛 京 广 宁 〈 今 辽宁 北 镇 ) 人 。 曾 任 湖南 提 刑 。 参 与 校 
订 宋 兹 《 洗 冤 录 》 及 陈 芳 生 《 洗 冤 集 说 》 等 。 编 辑 
《 洗 寅 汇编 》(1710 年 ) 一 书 ， 载 述 大 清 律 例 规定 之 
检验 制度 及 初 检 、 复 检 和 名 种 自 死 、 他 杀 、 损伤、 刑 伤 、 
中 毒 死亡 等 法 ， 对 法 医 检 验 其 有 神 益 。 

郎 简 CE. 医家。 字 叔 廉 , 自 号 “武林 居 
c". p MEA. 早年 举 进士 , 历 官 秘书 省 校 书 郎 ，、 
宁国 知县 、 福 清 县 令 、 工 部 侍郎 。 卒 年 89 岁 。 素 喜 
导 引 、 服 饵 等 养生 之 术 , 晚年 面色 如 丹 。 尤 好 医学 ， 
人 有 疾 , 处 方 疗 治 而 多 效 验 。 撰 《 集 验方 ) 数 10 卷 ， 
44k. 

R ”基础 理论 名 词 。 庆 气 的 简称 。 

康 气 ”基础 理论 名 词 。 又 名 病 气 , SA. 
气 、 异 气 、 杂 气 。 出 《 温 疫 论 》。 指 有 强烈 传染 性 的 
病 那 ,包括 一 切 温 疫 病 和 某 些 外 科 感 染 的 病因 .通过 
空气 与 接触 传染 。 雇 气 有 多 种 , 某 一 特异 的 良 气 可 引 
起 相应 的 疾患 。 

EH 人体 部 位 名 。 上 辟 和 租 干 的 连接 部 分 。 肩 
部 的 肩 关 节 ， 主 上 上 肢 回 转 活动 的 作用 。《 灵 枢 。 经 
脉 》:“ 大 肠 手 阳 明 之 脉 ， 
触 骨 前 廉 ,。” 名 耳 针 穴 名 。 在 锁骨 六 上 方 第 二 等 分 区 
处 , 约 与 屏 上 切 迹 相 平 ,治疗 范围 同 肩 关节 穴 。 见 耳 
针 附 图 ,@ 面 针 穴 名 , 当 目 外 紫 直 下 方 RUE RARE 

BE AAT. pb E, 
肩 前 、 肩 后 3 个 穴位 的 合 称 。 肩 需 : 见 该 条 。 肩 前 : 
腋 前 皱 辟 头 上 1 寸 。 肩 后 : 在 腋 后 锌 惟 头 上 1, 5 寸 。 
主治 肩 痛 不 举 、 上 肢 竣 闪 、 麻 首 等 。 各 穴 针 刺 1— 1. 
5 寸 。 

B.E 奇 穴 名 ,位 于 背部 , 第 1 DEESSET 1 
寸 5 分 处 。 左 右 计 2 穴 。 XE IGUH NE, RUE TE. DB. 
肩 壁 部 神经 痛 或 麻痹 。《 针 人 灸 和 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》: 
“ 肩 上 , 奇 穴 。 大椎 穴 与 肩 腥 之 正中 。 S 4~6 分 。 灸 
3~7 壮 。 主 治 肩 凝 、 咽 喉 炎 、 齿 神经 痛 ; 亦 治 户 部 
神经 痛 或 麻痹 .” 针 刺 0， 4—0: 6 寸 ; 炙 3 一 7 壮 。 

肩 上 热 ” 病症 名 。 指 肩 部 灼热 或 有 热 感 。 见 《有 灵 
枢 ，。 政 气 脏 腑 病 形 》。 肩 背部 位 是 手 太 阳 小 肠 经 和 足 
太阳 膀胱 经 等 的 循 行 部 位 ,如 该 经 络 发 生病 变 , 可 伴 
有 房 上 热 的 症状 。 

Hb 经 穴 名 (Jianjing GB21)。 属 足 少 阳 胆 
经 ,为 手 是 少 阳 、 足 阳 明 、 阳 维 脉 交 会 穴 。 别 名 膀 井 。 
出 《针灸 甲 乙 经 》. 本 穴位 于 肩 上 凹陷 深 似 并 之 处 , 故 
名 。 大 椎 穴 与 肩 峰 连 线 的 中 点 是 穴 。 在 三 角 肌 后 缘 ， 
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有 和 斜 方 册 ,深层 为 提 肩 腥 肌 与 岗 上 肌 之 间 ; 有 旋 户 脾 
Bj. 静脉 ; 腋 神经 分 支 , 深层 上 方 为 棋 神 经 。 主治 颈 
HiyR. HM. HORSE. US 难产 、 XU P.L 
Jü. (CES IE RED. "tie rH UACGE . BE PURIS. 气 逆 ， 
五 劳 七 伤 , 头 项 颈 痛 , 臂 不 能 举 , 或 因 扑 伤 腰痛 , 脚 
气 上 攻 ， 若 妇 人 难产 验 胎 后 ,手足 厥 逆 ， 针 之 立 傅 ， 
若 灸 更 胜 。" 直 刺 0. 5 一 0. 8 寸 ; e 3 ~5 壮 或 10~ 
30 分 钟 。 

肩 井 肯 伤 ”外 科 病 名 . 肩 井 骨 即 锁骨 的 肩 峰 端 。 
见 《 疡 医 准绳 》 卷 6。 多 因 跌 仆 、 坠 陡 所 伤 。 局 部 肿 
胀 、 疼痛 ， 压 之 痛 剧 , 活动 受 限 , 或 可 阅 骨 摩擦 声 。 
治 宜 以 手法 整 复 后 固定 .可 内 服 七 厘 散 、 复 元 活血 汤 
VECES LEE s 待 肿 痛 减 轻 后 , 改 腿 正 骨 紫 金 丹 、 接骨 
丸 ;至 后 期 可 用 损伤 洗 方 或 海 桐 皮 汤 外 用 燕 洗 , 且 适 
当 加 强 功 能 锻炼 。 

启 不 举 ” 病 证 名 . 指 肩 臂 部 不 能 抬 举 多 因 风 湿 
外 袭 或 由 外 伤 、 劳 损 所 致 。《 灵 枢 。 经 筋 汰 “ 手 阳 明 
之 筋 ， 其 支 者 ， 绕 肩 腥 ， 挟 背 ; 直 者 , 从 肩 需 上 
颈 。” 其 病 当 所 过 者 , 支 痛 及 转 筋 , 肩 不 举 。”《 类 证 
治 裁 》 卷 6:“ 阳 明 脉 衰 ， 肩 腥 筋 缓 ， 不 举 而 痛 ， 宜 
调 补 经 脉 , E. 白术、 当归、 防风 根 、 SEXE. RC 
甘 杞 子 、 权 络 。” 除 祛 风化 湿 、 和 血 活络 外 , 并 可 结 
合 针灸 、 推 拿 治疗 。 见 户 痛 条 。 

府中 ”经 穴 别名 。 即 肩 中 俞 穴 之 别名 。 见 肩 中 俞 





条 。 
mBirb$r 经 穴 名 (Jianzhongshu SI15) 。 属 于 太 

阳 小 肠 经 。 别名 肩 中 。 出 《针灸 甲乙 经 》。《 会 元 针灸 
学 ):“ 窒 辟 有 秆 相 直 于 肩 中 , 手 太 阳 脉 所 过 之 俞 , 故 名 
肩 中 俞 。” 本 穴位 于 较 崩 外 俞 近 于 背部 正中 , 在 大 椎 
TUE 2 寸 处 .有 斜 方 肌 , 深层 为 提 肩 腥 肌 。 有 颈 横 
zh. 静脉 , 第 1 胸 神 经 后 支 内 侧 支 , 肩 腥 背 神 经 和 副 
神经 。 主 治 咳嗽 、 气 路、 吐血 、 寄 热 、 目 视 不 明 、 肩 
背 痛 。《 类 经 图 翼 》:“ 主 治 咳嗽 上 气 , 唾 血 寒热 ， 目 
BURBI." dHRIO. 5—0. 89s A 5—103E. 

肩 中 站 外科 病名 。 见 《外 科 真 诠 》 卷 上 。 无 头 
瘟 生 于 肩 中 廉 〈 肩 峰 正 中 ) 者 , 属 三 焦 、 胆 二 经 。 证 
i6 LR RAE. 

肩 风 毒 ” 外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 着 2。 又 名 
辟 风 毒 , 指 生 于 臂 肩 需 穴 处 的 首 。 LAUDE ERE AE, 
BERE. 化 热 而 成 。 初 起 高 肿 色 赤 , 小 者 如 杏 , 大 
者 如 桃 , XEJHORE. 更 兼 拘 急 。 初 起 可 用 省 法 ， 服 油 
痛 无 忧 散 。 若 不 消 ， 治 法 见 外 痢 条 。 

肩 内 俞 ” 奇 穴 名 。 位 于 肩 俞 下 1 寸 。 左 右 计 2 
穴 。 主 治 肩 臂 疼 痛 不 能 拾 举 。 针 刺 0.5 一 1 寸 ! 灸 3 一 
5 壮 。 

PUR 奇 穴 名 ,位 于 中 府 穴 外 侧 5 分 处 .左右 
计 2 穴 。 主治 肩 辟 痛 。 向 外 和 斜 刺 1~1.5 寸 。 不 可 向 
内 和 斜 刺 ， 否 则 易 伤 肺脏 。 炙 3~7 壮 。 

肩 甲骨 ”人 体 部 位 名 .上 骨 名 . 即 肩 腥 骨 , 匈 该 条 。 

肩 甲骨 出 上 骨 伤 科 病 名 。 出 《 仙 授 理 伤 续 断 秘 
Ji. 又 名 肩 腥 上 出 白 、 肩 骨 脱 白 、 肩 上 骨 失 落 、 鼎 骨 


突出 、 锅 骨骸 失 、 肩 骨 出 骨 , 肩 骸 选 下 等 。 即 肩 关节 
脱 白 。 因 跌 打 、 DISAIS. 按 脱 出 方向 , 可 分 前 ,后 、 
上 、 王 脱 白 ,， 尤 以 前 脱 白 为 多 见 。 患 肩 疼 痛 、 肿 胀 ， 
Jr WEE. 活动 受 限 , RIO HERE, OR SCR IE. TTL 
抬 法 等 手法 复位 。 复 位 后 腋 下 填 以 椭圆 形 压 垫 ,绷带 
固定 。 见 脱 白 条 。 

肩 功 ”气功 功 法 。 见 《内 功 图 说 》。 动 功 。 做 法 : 
两 肩 连 手 , 左右 轮转 , 各 二 十 四 次 。 调 息 神思 , 以 左 
ERE HE PUDE , 右手 亦 然 。 复 以 两 手 如 数控 胁 , 连 诊 
摆 摇 七 次 , 咽 气 纳 于 丹田 。 握 固 两 手 , 复 屈 是 侧 卧 。 
x. 第 一 动 势 可 治 肩 背 痛 ; 第 二 动 势 可 治 梦 遗 。 

BM ”经 穴 名 (Jianwaishu SI14)。 属于 手 太 
阳 小 肠 经 。 别 名 肩 外 。 出 《针灸 甲乙 经 》。《 会 元 针灸 
学 》:“ 肩 有 秘 上 肩 中 偏 外 ,小肠 脉 所 过 俞 穴 , 故 名 肩 外 
俞 .” 本 穴位 于 肩 部 , 在 第 一 胸椎 坏 突 下 旁 开 3 寸 处 
是 穴 。 有 和 斜 方 肌 ,深层 为 提 肩 肢 肌 和 小 萎 形 肌 ; 有 绒 
横 动 、 静脉 ;第 1 胸 神 经 后 支 内 侧 支 , 户 肥 背 神 经 和 
副 神 经 。 主 治 肩 背 酸痛 、 颈 项 强直 、 肘 臂 冷 痛 .《 类 
经 图 翼 》:“ 主 治 肩 腥 痛 、 发 寒热 、 引 项 率 急 、 周 痹 寒 
至 肘 .” 斜 刺 0，5~0，8 寸 ; 久 3 一 5 壮 ， 

肩头 ”四 奇 穴 名 。 别 名 肩 尖 .位 于 肩 锁 关节 之 冲 
陷 中 ,左右 计 2 穴 ,主治 癣 , 具 痛 , 肩 关 节 运 动 障碍 ， 
上 上 肢 麻 痹 及 疼痛 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 灸 癣 法 ， 
平 举 两 手 , 持 护 两 边 , 取 肩 头 小 垂 际 骨 解 宛 宛 中 , 久 
之 ,两 火 俱 下 , 各 三 壮 。”《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》: 
“肩头 , 奇 穴 。 肩 端 起 骨头 上 ，, BUB UH RAS ER 
之 陷 中 。 xi&Hoe. BIS. CHE. —ÁSNUEER 
亦 治 肩 关 节 运 动 障碍 , RESRDRDEECAOR ." FER 0. 5 
~1 十 ; 灸 3~7 壮 .@ 人 体 部 位 名 。 户 上 高 西部 。 又 
名 肩 峰 。《 医 宗 金 鉴 ， IEBDIEERIEESqE 
骨 上 端 , 其 处 名 肩 解 , BUR BR ES UEFA SE REL. 俗名 
香 口 ， 一 各 肩头 。” 

肩头 骨 人体 部 位 名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》。 肩 解 的 


俗称 。 
府 头 摘 法 ”外科 治 法 ,正骨 手法 之 一 。 见 《 伤 科 
汇 繁 》 卷 1。 适用 于 肩 关 节 脱 白 的 整 复 。 方法 : 令 患 
者 立 于 低 处 ,医者 双手 紧 握 患 肢 手腕 上 部 ,将 肩头 置 
于 患者 患 肩 腋 下 , 用 力 徐徐 背 起 , 并 向 前 弯 腰 , 利用 


.肩头 的 力量 使 肪 骨头 复归 于 和 白 . 若 有 滑动 感 , 即 已 复 


位 。 

HÀ XA Gianzhen SI9) 。 属 于 太阳 小 肠 
经 。 见 《 素 问 。. 气 穴 论 }。 贞 ， 正 也 。 本 穴 解剖 部 位 
dE EUER Pp ARCES di Ab R7; LJ IRURE SS oer n8] UBER 
穴 后 下 方 叫 陷 处 ,， 恰 是 肩 之 正 处 , 故 名 。 在 腋 后 邻 
辟 上 1 十 处 是 穴 。 为 三 角 肌 后 缘 , 下 层 是 大 圆 肌 。 有 
旋 肩 腥 动 、 静 脉 ; 腋 神经 分 支 , 臂 后 皮 神 经 。 主 治 户 
cdd. SUBURGE. H3. UDES. HOS. GER. 
CF ACKORO) "cEQuAEAENR. HOSER. HOBUHCPAM 
JE. RUE. RGRBRACTROÉ." EOERU1—1. 5j. 

BUE ”外科 病 名 。 见 《 疡 医 准 强 》 卷 3。 邵 


上 拱手 。 见 上 拱手 条 。 回 见 《 外 科大 成 》 卷 2。 即 户 
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HIR. ULJEPHUHZE. 

肩 后 痛 ”病症 名 , 指 户 后 部 肌肉 、 筋 脉 作痛 。 多 
由 风 热 气 郁 手 太 阳 经 脉 所 致 。 治 以 祛 风行 气 为 主 。 
《 杂 病 源流 屎 烛 ， 肩 背 肘 辟 腕 手 病 源流 》:“ 肩 后 属 小 
肠 经 , 故 肩 后 痛 为 小 肠 经 病 。 以 小 肠 中 感受 风 热 ; 气 
郁 不行 故 致 此 。 宜 羌活 、 防 风 、 莹 本 、 木 通 、 莹 荆 子 ; 
dp. DH. EO. UBL" 

Hx ” 耳 针 穴 名 。 将 锁骨 与 腕 两 穴 之 间 的 耳 
FEAT A 等 分 ,此 穴 在 锁骨 穴 上 方 第 一 等 分 区 处 , 主 
治 风 湿性 关节 炎 、 肩 关节 扭伤 . 肩 周 炎 等 。 是 诊断 户 
关节 疾患 的 参考 穴 。 见 耳 针 附 图 。 

ERES Adm A. BISUE. LERRA. 

启 抬 复位 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 正 骨 手 法 之 一 .适用 
TX HERI. DA ZEE D BU :在 腰 麻 或 全 
麻 下 , 患者 仰卧 , 将 性 部 置 于 床 的 一 端 。 一 助手 双手 
固定 骨盆 , 另 一 助手 抬 平 健 肢 不 动 ,医者 弯 腰 分 腿 面 
对 患者 , 以 右 肩 填 于 患 侧 胭 窝 下 , 抬 起 患 肢 , 双手 紧 
抱 患 肢 大 腿 根 部 。 另 一 助手 在 医者 背后 双手 固定 患 
肢 小 腿 不 动 ， 此 时 医者 用 力 直 腿 伸 腰 抬 起 患 肢 与 按 
压 骨 盆 的 对 手 对 抗 牵引 。 如 感到 股骨 头 滑 动 时 ,配合 
双手 向 远 端 托 , 此 时 可 感到 复位 的 声响 、 即 已 复位 。 

诊 垂 背 曲 “人 体 部 位 名 。 背 曲 肩 随 的 别称 。《 临 
症 指南 医 案 。 肩 臂 背 痛 》;,“ 背 为 阳 明 之 府 ， 阳 明 有 
亏 ， 不 能 束 筋 骨 ， 利 机 关 ， 即 肩 垂 背 曲 .” 见 背 曲 户 
随 条 。 

BER ” 奇 灾 名 。 位 于 肩 峰之 高 点 处 。 左 右 计 2 
穴 。 主 治 率 中 恶 、 齿 痛 、 手 不 能 举 、 疗 病 、 肩 辟 痛 。 
《针灸 大 成 》“ 肩 柱 骨 二 穴 , 在 肩 端 起 骨 尖 上 是 穴 。 治 
疗 病 ; 亦 治 手 不 能 举动 。 灸 七 壮 .针灸 孔 穴 及 其 疗 
法 便 览 》:“ 肩 柱 骨 , 奇 穴 。 肩 端 起 骨 尖 上 。 焦 三 至 七 
壮 。 主 治 齿 神 经 痛 ， 手 不 能 举 , 凉 病 ， 户 辟 痛 。” 焦 
3~7 壮 。 

SES ”病症 名 。 见 《针灸 甲乙 经 》 卷 8。 指 
肩 痛 连 项 ,多 由 收 客 经 脉 , 或 血 失 濡 养 所 致 ( 素 问 ， 
缪 刺 论 》):“ 那 客 于 足 太 阳 之 络 , 令 人 头 项 肩 痛 。” 治 
用 羌 防 泻 白 散 或 圣人 鳄 汤 等 方 。 见 户 痛 、 项 痛 条 。 若 内 
脏 病 击 痛 引 肩 项 者 , 病 多 危重 ( 素 问 ， 玉 机 真 脏 论 》: 
“胸中 气 满 ， 噶 息 不 便 。 内 痛 引 肩 项 , 期 一 月 死 ， E 
脏 见 ， 乃 予 之 期 日 。” 

麻 点 ” 手 针 穴 名 。 在 食指 柳 侧 掌 指 关 节 赤 白肉 
际 。 主 治 肩 痛 。 

Bü 奇 穴 名 ,位 于 斜 方 肌 上 缘 中 部 , 肩 井 穴 前 
1 寸 。 左右 计 2 穴 。 主治 肩 背 神经 痛 、 房 凝 、 肩 腥 风 
湿 痛 、 颈椎 增生 性 关节 炎 、 颈 背 肌 肉 痉挛 、 落 枕 、 半 
身 不 遂 等 。 针 刺 1—1. 5 寸 , 针尖 向 后 横 刺 , 角度 不 
宜 过 大 ， 以 免 刺 伤 肺脏 。 

肩 背 痛 “ 病 证 名 。 见 《 素 问 。 藏 气 法 时 论 》。 指 
肩 背部 筋 脉 .肌肉 作痛 。 多 因 风 湿 或 内 伤 脏腑 、 气 血 
所 致 《 张 氏 医 通 ， 肩 背 痛 》:“ 肩 背 痛 ,不 可 回顾 ,此 
手 太 阳 气 郁 不 行 也 , 凡 以 风 药 散 之 , 通气 防风 汤 ; 若 
面 白 脱色 、 短 气 者 勿 服 , 宜 诞 胸 散 加 入 人 参 ); 火 郁 热 


EE. 东 垣 升 阳 散 火 汤 ; 形 气虚 其 ,十 全 大 补 汤 ; 肩 背 
XB. X$om. BEHDDI. SDUAR. 此 足 太阳 经 气 不 行 也 ， 
羌活 胜 湿 汤 .” 亦 有 因 湿 热 相 搏 ， 肩 背 沉 重 而 痛 , CHE 
MOpdi e: 因 痰 饮 流 注 者 , 宜 导 痰 汤 ; 又 有 病 后 、 
房 劳 后 、 经 行 后 走 注 肩 背 痛 而 见 虚 象 者 ， 宜 调 补 为 
主 。 见 外 感 肩 背 痛 、 内 伤 肩 背 痛 条 。 

肩 骨 ”GD 人 体 部 位 名 .。 指 肩 腥 骨 、 倘 子 骨 , 左右 
共 4 块 。 见 各 条 。 四 经 穴 别名 , 即 肩 髓 穴 之 别名 。 见 
HB. 

肩 骨 失落 “外科 病名 。 见 《证 治 准绳 疡 医 》 卷 6 
即 关节 脱 白 。 见 肩 甲骨 出 条 。 

肩 骨 出 日 ”外 科 病 名 。 见 《 证 党 淮 强 ， 疡 医 》 卷 
6。 即 肩 关 节 脱 白 。 见 肩 甲 骨 出 条 。 

BEHBS ”外科 病 名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 5。 即 
肩 关 节 脱 自 。 见 肩 甲 骨 出 条 。 

肩 骨 赔 日 ”外科 病名 。 见 《 伤 科 汇 纂 》 卷 6。 即 
肩 关 节 脱 白 。 见 肩 甲骨 出 条 。 

肩 腥 ”人 体 部 位 名 。 全 背部 两 肩 肝 骨 部 位 。《 灵 
枢 ， 经 脉 >: “小肠 手 太阳 之 脉 ,……: gp P3 M 
XE EUSOWERUBE CERRAR CIEBODIEXES 
MLLDOC RE VU ETESE LUPA PE 
A OCT HU. 

me LEHuE ”外 科 病 名 。 见 《 世 玫 得 效 方 》 卷 
18。 即 肩 关 节 赔 和 白 。 见 肩 甲骨 出 条 。 

肩 腥 骨 “人体 部 位 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 正骨 心 法 
XE. XXE. WOCTS. EEEEB. SERIE] 
名 骨 。 为 三 角形 扁 骨 , 是 上 肢 带 骨 之 一 。 贴 附 于 胸部 
的 后 外 侧 ， 其 关节 和 孟 与 肪 骨头 构成 户 关 节 。 

肩 腥 骨 了 脱出。 外科 病名 。 见 《 救 伤 秘 旨 》。 即 肩 
XE. RUBRA. 

BEBERBDS FREUE. GSEHUXE) 25 1. 
即 肩 关 节 脱 所。 见 户 甲 骨 出 条 。 

TUBE 外科 病名 。 见 《 疡 医 准 绳 》 卷 3。 系 
有 头 姜 生 于 肩 肝 部 者 。 又 名 太阴 痊 、 肩 后 痊 。 多 因 手 
太阴 肺 经 秋 热 所 致 。 治 宜 内 服 仙 方 活命 饮 加 桔梗 、 黄 
d. HER. 或 选用 夺 命 丹 \ 黄芪 木 香 散 。 症 见 有 头痛 
条 。 

肩 脉 ” 基础 理论 名 词 . 即 手 太阳 经 。 马 王 堆 汉 幕 
护 书 《阴阳 十 一 脉 灸 经 甲 本 》 载 ;“ 肩 脉 ; 起 于 耳 后 ， 
TUB InERAM ( 廉 ]， 出 口 口 口 ， 乘 手 北 ( 缘 )。 蚌 
[ 动 则 病 : 哄 痛 ， 颌 种 〈 肿 )]， 不 可 以 顾 ， 肩 以 
( 似 ) 脱 ， 瞒 以 〈 似 ) 折 。 是 肩 脉 主治 其 所 产 病 : 领 
CD OW. MEER. Be. HPO 痛 ， 为 四 病 。? 

Bü SUE.BCPHHCXEZUDA 连 线 的 中 
点 。 左右 计 2 穴 。 主 治 户 辟 痛 不 能 举 。 针 刺 0，5 一 
lof; 焦 3~5 壮 。 

启 疮 ”外科 病名 。 见 《中 国医 学 大 辞典 》。 肩 部 
因 受 压 或 磨擦 而 生 疮 疡 者 .用 五 倍 子 烧 灰 存 性 ,加 黄 
丹 (用 水 飞 过 ) BET. Ww. HR. 

和 户 前 痛 病症 名 。 指 肩 前 部 肌肉 、 筋 脉 疼痛 。 多 
ER 收 袭 手 阳 明 经 脉 或 肺 气 郁 阻 所 致 。《 杂 病源 流 犀 
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Hh « 肩 腾 有 时 辟 胶 手 病源 流 》“ 肩 前 属 大 肠 经 , 故 肩 前 
痛 为 大 肠 经 病 ， 盖 肩 端 两 骨 及 前 对 ， 皆 大 肠 脉 所 贯 。 
风 热 乘 肺 , 肺 气 郁 甚 , 肺 先 病 , 当 泻 风 通 肺 气 , 宜 防 
Ji. 36 6. TPHR. SERA. RE(C. BRE. GRE. DIE. 
TIAE. 必 兼 补 , 宜 加 人 参 , 黄芪 。” 见 肩 痛 条 。 

HERO “外 科 病 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 22。 泛 指 
JL Z REL. 

肩 谊 ”外科 病名 ， 见 《让 冶 准 绳 ， RERO 3e 3. 
X ENENE. DH. CET GHCPRHE 〈( 肩 峰 中 部 )， 名 肩 中 
XE: 生 于 肩 前 廉 〈 肩 峰 前 侧 )， 各 干 冶 ; 生 于 肩 后 廉 
( 户 峰 后 侧 ), 名 过 肩 痊 ,多 由 风 热 秀 结 ,或 负重 所 伤 ， 
瘀 血 凝 结 而 发 。 患处 阁 高 肿 红 活 , 娩 热 速 溃 者 为 顺 ; 
若 平 坊 坚 硬 , 不 红 不 热 , 成 脓 者 为 险 ; 若 肿 痛 连 及 各 
ju, rc MEER, 疼痛 不 欲 食 , 二 便 不 调 者 逆 。 治 宜 随 
证 加 用 引 经 药 , 初 起 有 表 证 者 , 俱 宜 随 证 用 荆 防 败 毒 
散 汗 之 ; 有 里 热 证 者 , 内 朴 黄 连 汤 下 之 ; 汗 下 之 后 ， 
有 种 痛 不 退 , 脓 势 将 成 , 宜 用 托 里 透 脓 汤 , 脓 成 宜 切 开 
引流 ， 浊 后 用 外 治 法 按 演 疡 处 理 。 见 附 骨 益 条 。 

mE 人体 部 位 名 。 即 肩头 。 

肩 息 ” 病症 名 。 形容 喘息 有 声 , 张口 抬 肩 之 状 。 
《 灵 枢 ，。 本 脏 》:“ 肺 高 则 上 气 肩 息 咳 ”。 肩 息 多 属实 
Up. RE OE. CaL SERE - 肺 痿 肺 痛 咳 嗽 上 气 病 
脉 证 治 》:“ 上 气 ， 面 浮肿 ， 肩 息 ， 其 脉 浮 大 ,不治 ， 
又 加 利 尤 其 ” OS — 

肩 息 咳 “病症 名 。 出 《 灵 枢 "本 脏 》。 指 咳嗽 而 
兼 见 管 肩 喘息 等 症 。 见 咳 喘 、 羔 饮 咳嗽 、 息 高 等 条 。 

B7 。 奇 穴 名 。 别 名 肩 尖 。 见 《 备 急 干 金 要 
Jr. BET JR UB SES TS DULL nj 即 手 阳 明 大 肠 经 肩 
需 穴 肉 上 外 方 。 A 2X. EIBÉGER. EUR. 三角 
肌 麻 辛 、 肩 关节 抬 举 不 利 、 上 壁 麻痹 或 疼痛 等 病症 。 
针 刻 0，4~0. 6 寸 ， 得 气 时 麻 酸 感 至 肩 部 。 灸 3 一 
7 壮 或 5~25 分 钟 。 . 

肩 锁 难 “人体 部 位 名 。 即 肩 锁 关 节 。 

肩 痛 ”四 耳 针 穴 名 。 在 肩 穴 的 内 下 方 , 腋 下 穴 的 
下 方 , 可 诊断 和 治疗 肩 关节 周围 炎 、 诊 背 疼 痛 等 。 见 
耳 针 附 图 。@ 指 肩 关 节 、 肩 腥 周 围 筋骨 肌肉 作痛 。 见 
忆 甲 乙 经 》 卷 10。 肩 为 手 三 阳 经 交会 处 ,又 属 肺脏 分 
域 。 由 外 感 风湿 所 致 者 , 户 痛 偏 后 , 常 与 背 痛 并 见 。 
治 宜 祛 风化 湿 。 方 用 羌活 胜 湿 汤加 减 . 若 因 肺 受 风 热 
者 , 症 见 肩 痛 偏 前 , 痛 连 手臂 。 方 用 防风 汤 、 羌 活 散 
等 。 若 因 强 力 负重 或 跌 扑 损伤 者 ， 痛 有 定 处 ， 伸 屈 
不 利 ,或 痛 引 颈项 等 。 可 结合 伤 科 、 推 拿 . 针 灸 治疗 。 
见 房 背 痛 、 肩 前 痛 、 肩 后 痛 、 肩 不 举 等 条 . 本 症 可 见 
于 风湿 性 关节 炎 、 肩 关节 周围 炎 、 肩 腥 肌 劳损 等 疾 
患 。 

mie ”个 人体 部 位 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 89。 即 
JH Xs LRL BUE AR LOGIEUR IUOS S RC EE RE 
处 。《 医 宗 金 鉴 ， 正骨 心 法 要 旨 》:“ 其 白 含 纳 腾 骨 上 
端 , 其 处 名 肩 解 ， 即 肩 惟 与 用 骨 合 缝 处 也 。” 轩 经 穴 
别名 。 即 肩 井 穴 之 别名 。 出 《 素 问 集 解 》。 见 肩 井 条 。 
又 秉 风 穴 之 别名 。 出 《 灵 枢 集 解 》。 死 秉 风 条 。 






































肩 巩 迭 下 ”外科 病名 。 见 《接骨 全 书 》。 BERX 
节 脱 白 。 见 肩 甲骨 出 条 。 

肩 舱 落下 “外 科 病 名 。 见 《 伤 科大 成 》。 即 肩 关 
节 脱 白 。 见 肩 甲骨 出 条 。 

BE Amm. DX mH HSPIB EUH zd 
后 部 分 。《 灵 酌 。 终 始 》;“ 肩 膊 虚 者 , 取 之 上 ”。 OB 
WEST. X AHE. 

肩 膊 骨 出 白 ” 外 科 病 名 。 见 《 陈 氏 秘 传 》。 即 肩 
关节 脱 白 。 见 肩 甲 骨 出 条 。 

肩 再 骨 脱出 外科 病名 。 见 《 救 伤 秘 旨 》。 即 肩 
关节 脱 白 。 见 肩 甲 骨 出 条 。 

JH8R ”@@ 人 体 部 位 名 。 指 肩 关 节 上 方 部 位 。《 灵 
枢 ， 经脉》:“ 其 别 者 , 上 循 辟 , EUR ALT ERE: 
"UBI A. BCHWA. DUHCHXJBAEIR." GAS 
Qianyu LI15)。 属 手 阳 明 大 肠 经 , 为 手 阳 明 、 阳 跷 交 
会 穴 。 别 名 扁 骨 、 偏 肩 、 偏 骨 、 肩 尖 、 尚 骨 、 显 骨 、 
肩 骨 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 髓 , 指 触 骨 , 又 称 肩 端 骨 ， 
ir NE 3B UD 与 巨 骨 之 结合 处 ,俗称 肩 峰 ， 
本 穴居 肩 峰 处 , UE SUE ZO SIN. 故 名 。 上 
辟 外 展 平 举 时 房 前 后 现 四 陷 处 是 穴 。 在 上 和 辟 三 角 肌 
上 部 的 中 央 , 有 旋 肽 后 动脉 、 胸 肩 峰 动 肪 分支 、 锁骨 
上 神经 和 腋 神经 皮 支 。 主 治 肩 辟 杰 痛 不 送 、 齿 痛 、 风 
热 疗 疹 、 疗 病 。《 增 订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》:“ 疗 偏 风 
半身 不 遂 , HOUBE. 手臂 挛 急 , 提 物 不 得 , 挽 手 不 
开 ， 臂 细 无 力 ， 筋 骨 酸痛 。” 针 法 : 直 刺 , 拾 辟 向 极 
泉 进 针 2 一 3 寸 。 治 岗 上 肌 肌 胜 炎 时 , 垂 辟 沿 肩 峰 与 
肪 骨 大 结 节 之 间 水 平方 向 , 斜 刺 , 深 0. 7~1 寸 。 治 
肩 关节 周围 炎 时 , 向 肩 内 陵 、 肩 佣 、 三角 肌 等 方向 分 
别 透 刺 2 一 3 寸 。 横 刺 , 上 上 肢 外 展 牵制 时 , 可 向 三 角 
肌 方 向 透 刺 2~3 寸 ， 灸 3 一 5 壮 或 5 一 15 分 钟 。 

肩 由 ”人体 部 位 名 。 即 肩 膊 . 指 肩 腥 骨 。 灵 枢 。 
Ak». "TERN. BORRHIRUEUPT. 

BER GE (Jianliao SJ14)。 属 手 少 阳 三 焦 
经 。 别 名 中 肩 井 。 出 《针灸 甲乙 经 》。《 会 元 针灸 学 》， 
"Jg. Ree SU B zn o RCEIH B VB 
iE PET JB SR TUS VEPT IA PEE LEUR ERREUR US 
的 后 下 缘 ， 肩 关节 后 方 三 角 肌 中 ， 有 旋 肽 后 动脉 肌 
支 ， 腋 神经 肌 支 。 主 治 肩 重 不 举 、 臂 痛 。《 针 灸 甲乙 
经 )》;,“ 肩 重 不 举 ， 臂 痛 ， 肩 髓 主 之 .” 针 法 : 向 肩 关 
节 方 向 直 刺 11. 5 寸 ; 灸 3 一 7 壮 或 5~15 分 钟 。 

肩 得” 中 医术 语 。 房 骨 的 骨 骨 。《 素 问 。 玉 机 真 
脏 论 )》,“ 大 骨 枯 杭 ,大 肉 陷 下 , 启 信 内 消 , 动 作 益 衰 。 

房 中 术 古代 的 一 种 养生 健身 术 , 别 称 阴道 , 介 
绍 男女 性 生活 中 的 种 种 保健 方法 ,此 术 汉 代 最 盛 , 唐 
以 后 渐 趋 没落 。 现 存 最 完整 的 房 中 术 记 载 是 《 医 心 
术 》 卷 28。 其 它 诸 书 也 有 散 见 ， 如 《千金 方 ) O08 
娥 小 录 》、《 遵 生 八 得 ) 等 , 马 王 堆 出 土 的 竹简 有 大 量 
房 中 术 著 录 。 

房 芝 昔 (1909 一 1983) ”现代 医家 ,河北 武 清 入 。 
世 业 外 科 , 自 小 随 祖父 习 医 。 二 十 余 岁 起 在 北京 独立 
应 诊 ,建国 后 任 北京 市 中 医 医院 外 科 主 任 医师 、 北 京 
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市 中 医学 校 副 校 长 .北京 第 二 医学 院 教授 .从 医 五 十 
余年 , 擅长 外 科 , 在 治疗 血管 病 方面 尤 有 独到 见解 ， 
以 疗效 显著 而 享有 盛名 。 有 (《 房 芝 营 外 科 经 验 ;传世 。 

房 劳 ” 病 证 名 。 指 因 房 事 过 度 所 导致 的 以 虚 损 
劳 伤 为 主要 病理 过 程 的 疾病 。 又 称 房 室 伤 , 色欲 伤 。 
见 《 全 生 指 迷 方 );“ 房 劳 过 度 , 或 恩 虑 过 度 , 各 伤神 
耗 精 之 由 ,得 之 心 肾 ， 其 脉 细 促 , 大 骨 村 者 不 治 , 微 
弱者 可 治 , 脉 大 数 其 , 不 能 食 者 死 .”《 景 乓 全书 ， 虚 
损 }》:“ 色 和 欲 过 度 者 ， 多 成 劳损 。” 该 病 的 病因 主要 为 
房事 过 度 , 次 情 纵欲 , 耗 伤 痛 精 , 以 致胜 腑 气 损 而 成 
房 劳 。 其 病因 病 机 可 概括 为 四 个 方面 : 中 精 亏 气 误 ， 
素 体 虚弱 , 房事 不 节 , 次 情 纵欲 ,或 少年 早 婚 、 老 年 
体 训 而 不 节 房事 , 以 致 肾 精 亏 损 , 元 气 渐 豪 , 日 久 而 
成 以 精 亏 气 衰 为 主 的 房 劳 证 。@ 肺 肾 阴 虚 ， 素 体 阴 
虚 , 房事 过 度 , 耗 伤 阴 精 , 肾 阴 不 能 上 滋 肺 阴 , 水 金 
不 能 相生 ,日 久 则 形成 以 肺 肾 阴 虚 为 主 证 的 房 劳 证 。 
CVWF'H HIE: 房事 过 度 , 肾 精 亏 耗 , 肾 之 阴 精 不 能 上 
滋 肝 木 ， 肾 病 及 肝 ， 则 形成 以 肝 肾 阴 虚 为 主 证 的 房 
3j. QD HORE: 房事 所 伤 , 肾 之 阴 精 亏 耗 , 肾 水 不 
能 上 济 于 心 , 则 心 火 独 亢 , 而 致 心 肾 不 交 。 本 病 与 虚 
劳 在 临床 上 多 有 相同 之 表现 ,但 在 病因 上 有 区 别 。 房 
劳 因 房事 过 度 ， 淫 欲 内 炽 所 致 ， 而 虚 劳 多 因 正 赋 不 
足 , 后 天 失 养 ,或 久 病 积劳 内 伤 所 致 .辨证论治 : 精 
亏 气 豪 者 , 症 见 精 神 疲惫 , 目 陷 无 神 , 少 气 懒 言 , 语 
BS. m. 腰 睦 酸软 , 男子 阳痿 早泄 ,女子 
经 少 色 淡 , mU. E. 脉 沉 细 无 力 。 治 宜 补 肾 养 
精 ， 益 气 培 元 。 方 以 右 归 丸 加 人 参 、 黄 苑 、 紫 河 车 。 
肺 肾 阴 虚 者 , 症 见 形体 消瘦 ， 潮 热 资 汗 , 干咳 无 痰 ， 
皮肤 干燥 , 腰 膝 酸软 , 男子 失 精 梦 遗 , 女子 经 闭 , 毛 
发 不 荣 , 省 短 便秘 , ELE. 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 补 
肾 、 清 热 润 肺 。 方 用 八仙 长 寿 丸 或 百合 固 金 疡 加 减 。 
肝 肾 阴 虚 者 ， 症 见 头 党 目眩 ,耳鸣 健 忘 ， 烦 躁 易 妈 ， 
五 心烦 热 ,男子 遗精 早泄 ,女子 月 经 不 调 , 舌 红 少 营 ， 
脉 弦 细 数 。 治 宜 滋 补 肝 肾 , 育 阴 潜 阳 .。 方 用 六 味 地黄 
丸 合 一 贯 前 加 龟 板 、 龙骨, 牡 蚌 。 心 峭 不 交 者 , 症 见 
DANURWK DEBERI. 健忘 盗汗 , 男子 遗精 , 女子 梦 
交 , 月 经 不 调 , 腰 膝 酸软 , 舌 红 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 
养 心 ， 补 肾 益 精 。 方 用 天 王 补 心 丹 合 交 泰 丸 加 减 。 

房 劳 胁 痛 ” 病 证 名 。 指 因 房 劳 所 伤 引 起 的 胁 助 
疼痛 之 症 。 见 《中 国医 学 大 辞典 》《 医 确 ， 胁 肋 痛 》: 
“ 房 劳 伤 肾 ， 气 虚 血 滞 ， 胸 胁 多 有 隐隐 作痛 ,， 宜 补肾 
加 营 归 之 类 和 血 .”《 辨 证 录 。 胁 痛 》:“ 房 劳 之 后 胁 
痛 , 其 亏 于 精 者 更 多 , 乌 可 重治 肝 而 轻 治 肾 哉 ! 方 用 
填 精 益 血 汤 。” 

房 劳 咳嗽 ” 病 证 名 . 指 房 劳 伤 肾 所 致 的 虚 咳 ,多 
见 咳 同 兼 路 ,， 动 则 尤其 。《 医 学 入 门 ， 咳嗽 》“ 房 劳 
伤 肾 , 咳 而 腹 缘 痛 、 寒 热 者 ,二 陈 敬 归 汤 ,”《 不 居 集 。 
咳嗽 》:“ 房 劳 咳 嗽 。 咳 而 发 作 寒 3h. SDEUHDUS. EX 
WU. NEENBIAP. AGREÉTOGLEI.U 

房 劳 复 ” 病 证 名 。 劳 复 证 之 一 。 指 病 后 正气 未 
复 , 因 房 劳 而 复发 者 。《 重 订 广 温 热 论 ， 温 热 复 证 疗 


iE. “ 房 劳 复 者 ， 即 女 劳 复 ， 一 名 色 复 。 ET m 
气 血 未 充 , 早 犯 房事 , 则 内 损 真 气 , PPRIUIA Cif E TE 
也 。 其 症 头 重 不 举 , 目 中 生花 , BR CN AX 
Ji. 恼 寒 发 热 , 或 阴 火 上 冲 , 头面 烘 热 , 胸中 烦 问 是 
也 。 若 卵 缩 入 腹 , 脉 离 经 者 死 。 舌 伸 出 数 寸 者 亦 死 。 
治 法 必用 和 狐 鼠 尿 汤 调 下 烧 视 散 ; 虚 极 者 , 宜 六 昧 饮 加 
A^. Wu. Wec Y Rum. WIRISNSBG 虚 极 热 盛 者 ， 
Rl FE Big EC 38 385 22 LR s 若 小 腹 急 痛 , 脉 沉 足 冷 , 则 用 
当 妇 四 逆 加 吴 荣 英 汤 调 服 , 外 用 吴 荣 英 5 钱 ,食盐 2 
两 ， 拌 炒 热 习 小 腹 。”《 医 宗 金 鉴 》 卷 37:“ 房 劳 复 与 
阴阳 易 , 二 病情 异 证 则 同 , 病 后 犯 色 复 自 病 , 病 传 不 
病 易 之 名 。” 

房 劳 攻 血 ” 病 证 名 。 见 《中 国医 学 大 辞典 》。 指 
饱 后 行 房 , 竭力 伤 肝 所 致 的 蓄 血 。《 张 氏 医 通 。 诸 血 
l1». "BH& AJS, 竭力 伤 肝 , 蓄 血 在 骨 口 者 , 韭 汁 、 
童 便 下 越 期 丸 。 不 应 , 合 平 胃散 去 苍术 , 加 桃仁 、 丹 
皮 相 和 服 。 虚 人 理 中 越 葛 相 和 服 ,在 少 腹 , 代 抵 当 丸 ， 
加 熟 附子 三 分 。 虚 者 必 加 人 参 钱 许 ， 以 助 药 力 。” 

BEEDR ” 病 证 名 。 指 房事 过 程 中 ， 因 纵欲 过 
BE. 阳 衰 精 脱 , 而 出 现 香 碟 的 病变 , SCRIP. 其 中 
男子 出 现房 事 噶 有 厥 称 为 脱 阳 、 走 阳 ; 女 子 出 现房 事 车 
砚 称 为 脱 阴 《类 证 治 裁 ，。 奢 症 》:“ 色 夸 乃 纵欲 竭 精 ， 
精 陪 于 下 , 气 脱 于 上 , 独 参 疡 .”《 医 方 考 》“ 凡 男 妇 
交感 而 死 ， 在 男子 名 日 脱 阳 ,在 女子 名 日 脱 阴 。” 其 
病因 病 机 @ 肾 虚 精 脱 : 素 体 虚弱 , 或 大 病 久 病 之 后 ， 
正气 未 复 , 次 情 纵欲 , 房事 过 度 , 肾 精 大 汇 , 精 不 恋 
^t. 以 致 精 脱 神 散 , 而 成 草 不 识 人 。 名 心虚 神 散 : 平 
素 心气 不 足 , 复 因 交合 过 喜 , 喜 则 气 缓 , 心气 过 于 澳 
散 , 心神 无 依 而 失守 , 阴阳 之 气 不 能 相 接 , 故 致 兴奋 
Bt BE BC. 图 肝 郁 气 财 : 情 志 不 调 , 肝气 郁结 , 或 
夫妻 感情 不 谐 , 强行 交合 , 气 机 逆 乱 ， 肝 郁 气 闭 , 而 
Si E BE, 0D Jc Ae LE «SEDE DRUB . 虚火 内 扰 , 复 因 纵 
T8 S dk, 阴 精 气 耗 , 虚火 上 炎 ,灼伤 血 络 , LER CES 
AUS ESL. @ 风 痰 上 蒙 , 素 有 痰 湿 , 交合 之 
时 情欲 高 涨 , 交接 太 过 , 则 动 阳 化 风 , Pep USE, ut 
闭 清 穷 ,而 致 学 厥 。 房 事 锚 厄 必 是 因 性 交 而 出 现 突 然 
昏厥 ,由 于 这 一 特定 条 件 和 环境 , 故 易于 与 其 它 疾病 
中 的 红 厥 相 鉴别 。 另 外 ， 若 房事 展 厥 而 兼 见 口 腿 焉 
斜 , 肢体 活动 不 利 等 症 时 , 即 为 房事 引起 的 中 风 。 办 
证 施 治 : 肾虚 精 脱 者 , 症 见 房事 中 泄 精 之 后 , 突然 红 
仆 , 面色 苍白 , 冷汗 淋 注 ,四肢 服 冷 , 呼吸 微弱 , 舌 
i. BK A SIC. 治 宜 补肾 益 气 , 回 阳 固 赔 。 方 用 独 
参 汤 或 参 附 汤 灌 服 。 醒 后 以 大 补 元 前 .十 全 大 补 汤 等 
调理 ,心虚 神 散 者 , 性 交 高 潮 时 突然 昏 不 识 人 , 手 撤 
He. 目 合 口 开 , 或 见 喜 笑 无 常 , 心 体 气 短 , 呼吸 微 
538. 舌 淡 苔 白 , 脉 虚 缓 。 治 宜 镇 心安 神 , 温 经 通 阳 。 
方 用 桂 枝 加 龙骨 牡 昕 汤加 减 。 肝 郁 气 闭 者 , 症 见 素 有 
情 志 不 舒 , 胸 胁 胀 闽 不 适 , 善 太 息 , 房事 之 际 , 突然 
EGK. VUEXERUÉ, tUÉRUS TE. 两 目 上 视 , PEIUS, 
SEB.BKULE IS EUR EE^UT RE. 77 FE uo 16 n 
Bk. LEG Jes 症 见 房事 之 际 或 房事 之 后 , 突然 眩 
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5. ERE. 面色 潮红 , 甚 则 吐血 、 Hd. 舌 质 红 少 背 ， 
脉 细 数 。 治 官 滋 阴 降 火 , 凉 血 止 血 。 方 用 知 柏 地 黄 丸 
合 犀 角 地 黄汤 加 减 。 风 疾 上 蒙 者 ， 症 见 素 有 纳 少 体 
胖 , 喜 吐 痰 省 ,面色 无 华 , DS EH AER RC, 喉 中 痰 
声 , 舌 质 淡 , ELENS 脉 弦 滑 。 治 宜 化 痰 降 间 ， 炸 风 
开 罕 .。 方 用 涤 痰 送 服 苏 合 香 丸 , 另外 房事 昏厥 者 , 可 
结合 针灸 ， 取 百 会 、 神 阔 、 关 元 、 气 海 、 人 中 、 十 宣 
等 穴 。 现代 医学 认为 , 同房 时 出 现 学 厥 , 多 是 性 交 时 
过 度 兴奋 ,大脑 皮层 功能 一 时 性 障碍 所 臻 .临床 多 见 
于 闯 动 脉 赛 综 合 征 ， 严 重心 律 失常 ， 先 光疗 病 小 发 
作 ， 瘤 病 ， 脑 震荡 等 患者 。 

房事 莹 痛 ” 病 证 名 。 指 男子 在 房事 (性交 ) 中 ， 
出 现 以 阳 茎 疼痛 为 主 的 病 证 。 房 事 茎 痛 之 病名 ,在 中 
医 文献 中 虽 无 明确 记载 , 但 有 对 该 病 的 论述 。 如 《 灵 














“阴茎 座 痛 不 可 忍 。”《 儒 门 事 亲 》 有 :“ 茎 中 痛 者 , 先 
宣 清 剂 夺 之 , 后 以 淡 剂 甘 剂 分 之 ”等 记载 。 COBRA 
滞 : 由 于 情 志 不 遂 、 肝气 郁结 . 失 于 朴 泄 , 宗 筋 不 利 ， 
入 房 则 蔡 络 限 灌 不 通 , 出 现 阴 茎 疼痛 . ORENSE ETE : 
素 体 虚弱 , ICSXCRUIG , 或 洗浴 冷水 , DL SORCRET UEES 
Bk. 阴茎 脉络 受 寒 而 缩 , 此 时 入 房 , 则 致 阴茎 卒 然而 
痛 。@@ 湿 热 下 注 : 感受 湿热 ， 或 过 食 酒 肉 肥 甘 之 品 ， 
湿热 内 生 , 下 注 于 前 阴 , 以 致 宗 筋 脉络 不 利 , 复 行 房 
35. WESCE. OONTHUSHME: 咨 情 纵欲 , 房事 过 度 ， 
以 致 损伤 肝 肾 , 肝 肾 阴 虚 , 宗 筋 失 养 ,以 致 房事 莹 痛 。 
本 病 应 与 其 它 疾病 的 阴茎 痛 相 鉴别 。 该 病 之 阴茎 疼 
痛 , 是 在 性 交 过 程 中 发 生 , 而 在 平时 可 无 任何 不 适 。 
而 其 它 疾病 如 淋 证 、 前 列 腺 炎 等 在 无 性 交 时 也 有 阴 
AXE. 且 多 在 排尿 时 出 现 疼痛 。 肝 郁 气 河 者 , 症 见 
入 和 房 则 阴茎 账 疼 ， 兼 见 情 志 抑 郁 , 或 急躁 易 怒 , Rn 
胀 痛 , 善 太 息 , 舌 淡 苔 白 , 或 舌 有 次 班次 点 ， 脉 弦 或 
汲 , 治 宜 琉 肝 解 郁 ,理气 止痛 , 方 用 柴 胡 纹 肝 散 加 减 。 
若 以 疗 血 表现 为 主 者 , 改 用 少 腹 逐 瘀 汤加 减 。 寒 凝 肝 
脉 者 , 症 见 性 交 时 阴茎 疼痛 ， 阴 部 发 冷 ， 小 腹 拘 急 ， 
或 伴 阴茎 内 缩 ， 甚 则 全 身 发 冷 ， 寒 战 ,， 舌 淡 苔 白 润 ， 
脉 孩 紧 。 治 宜 温 经 散 寒 , 方 用 柴 胡 桂 枝 汤 或 暖 肝 前 加 
减 .湿热 下 注 者 , 症 见 性 交 时 阴 蕉 或 阴部 疼痛 , 会 阴 
部 湿 痒 , 小 便 黄 赤 或 浑浊 , 口 苦 而 粘 , SE.SSENS 
脉 弦 滑 数 。 治 宜 清热 利 湿 。 方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 肝 
BC RE. 症 见 房事 中 阴 莹 隐痛 , 乍 轻 乍 重 , 或 见 遗 
mus. 腰酸 膝 软 ， ZEE. BEL 3c ER, 五 心 
烦 热 , 或 见 芋 寒 肢 冷 , 舌 质 淡 或 红 , 脉 沉 细 。 治 宜 补 
ATH. 方 用 左 归 丸 加 减 。 偏 阴 虚 火 旺 者 ,加 黄柏 、 
知 母 ; 偏 阳 虚 者 , 加 附子 、 肉 桂 , 或 改 用 右 归 丸 加 减 。 
现代 医学 认为 ， 阴 茎 部 位 的 感染 性 疾病 如 阴茎 尿道 
炎 、 龟 头 炎 、 及 阴茎 内 血栓 、 阴 茎 硬结 症 等 是 导致 男 
子 性 交 阴 茎 疼痛 的 常见 病因 . 另外 , 肿瘤 、 包茎 等 也 
可 引起 该 病 . 还 有 性 交 过 频 、 或 性 交 时 过 于 兴奋 ,或 
性 交 动 作 过 于 粗暴 , 阴茎 损伤 , 亦 常 引起 阴茎 疼痛 。 
对 该 病 的 治疗 , 西医 主要 为 对 症 治疗 。 近 年 来 多 为 
个 案 的 经 验 报道 ,主要 治疗 方法 有 活血 化 凉 , 清 利 温 








枢 ， 经 盘 篇 》 有 “ 阴 器 扭 痛 ”。《 肝 后 备 急 方 》 有 : 


热 ， 散 结 通 络 等 。 . 

房 室 伤 ”个 中 医术 语 。 出 《4 金 甘 要 略 。 血 首 虚 劳 
病 篇 》。 即 房 劳 . @ 病 证 名 。 指 因 性 生活 过 度 而 致 的 
虚 损 劳 伤 。 为 多 种 虚 损 病 的 病因 之 一 。 出 《 金 人 萎 要 
略 。 血 疗 虚 劳 病 脉 证 并 治 》。 又 称 房 劳 。 见 房 劳 条 。 

房 黄 ”病名 。 三 十 六 黄 之 一 . 《太平 圣 惠 方 》 卷 
55;“ 房 黄 者 , 眼 赤身 黄 ， 骨髓 烦 疼 ,头目 昏 痛 ， 多 
人 饶 睡 围 , 体 虚无 力 , 夜 多 梦 汇 ,神思 不 安 , 腰 脚 酸 痛 ， 
小 便 黄 赤 。”《 圣 济 总 录 》 卷 61:“ 病 人 身体 沉重 , 状 
似 着 热 , 不 得 睡 卧 , 小 便 黄色 , 腿 赤 如 朱 , 心 下 块 起 ， 
状 如 痴 人 。” 治 用 点 烙 法 ,内 服 鹿 苷 散 等 方 。 见 黄姜 
有 关 条 。 

房 温 如 (1903 一 1981) ”现代 医家 ,陕西 富平 人 。 
BEI BS. 后 专业 医 。 先后 在 三 原 、 富 平行 医 。1940 
年 前 后 赴 陕 甘 宁 边区 行医 。1956 年 任 三 原 县 医院 中 
医师 ,后 任 中 华 全 国 中 医学 会 陕西 省 分 会 理事 .从 医 
五 十 余年 ， 善 用 散剂 治疗 慢性 病 。 被 评 为 省 名 老 中 
E. BUR CFFE CES. CE Ed ES SEIS TED. Cf] 
易 方 药 实验 说 》 等 文 。 

Mi ”人 体 部 位 名 。 指 目下 额 部 ,.《 灵 枢 。 经 筋 》: 
“ 足 太阳 之 筋 ， 其 支 者 , 为 目 上 网 , 下 结 于 需 ”。 
张 景 岳 注 :“ 目 下 日 烦 ， 即 额 也 ”。 

弥漫 性 肺 间 质 纤维 化 ” 病名 。 本 病 是 由 各 种 
不 同 原因 引起 的 弥漫 性 肺 部 疾病 。 其 病变 主要 累及 
肺 间 质 ， 也 可 浸 及 肺泡 上 皮 细 胞 及 肺 毛 细 血 管内 皮 
细胞 和 肺动脉 、 静脉。 本 病 病 因 尚 未 完全 图 明 , 据 研 
究 认 为 和 遗传 因素 .病毒 感染 和 免疫 异常 有 关 。 本 病 
病因 不 明 者 占 65%, 病因 已 明 者 占 35 96. 在 病因 不 
明 的 肺 间 质 纤维 化 中 ， 有 些 是 作为 以 下 疾病 的 并 发 
病 而 出 现 的 , 如 系统 性 红斑 狼疮 、 硬 皮 病 、 结 节 性 动 
脉 周围 炎 、 皮 肌 炎 、 结 节 病 、 类 风湿 性 关节 炎 、 弥 漫 
性 淀粉 样 变性 、 慢 性 淋巴 性 甲状 腺 炎 等 ,有 些 则 未 查 
出 任何 原因 .在 病因 已 明 的 肺 间 质 纤维 化 中 ,已 知 有 
药物 引起 者 , 如 抗 癌 类 药物 环 磷 酰 蒂 、 硫 唑 嗓 叭 、 争 
光 霉 素 ; pub XS pk mH. UE. HE AE 
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英 钠 、 双 氢 克 承 塞 等 。 有 感染 引起 者 , 如 慢性 支气管 
炎 、 肺 结核 及 各 种 寄生 虫 .病毒 .霉菌 引起 的 疾病 等 ， 
有 职业 吸入 性 引起 者 , 如 有 机 粉 虫 、 石棉, 石墨、 云 
母 及 砂 肺 等 。 有 因 大 气 污染 引起 者 ， 如 烟雾 中 的 
NO,、SO,、Cl:、NH3:、HCl 等 。 本 病 初期 炎症 始 于 
肺泡 壁 , 有 肺泡 壁 和 间 质 的 细胞 浸润 ,也 可 见 肺泡 膜 
和 细 支 气管 的 炎 细 胞 浸润 并 有 透明 膜 形成 ， 进 一 步 
发 展 有 支气管 和 肺泡 上 皮 细 胞 的 大 量 增生 和 间 质 改 
AE, 肺泡 间隔 的 坏死 、 纤 维 化 ,肺泡 结构 严重 损害 ， 
夹杂 着 不 规则 的 气 肿 , 呈 所 谓 蜂窝 肺 。 诊断: 主要 特 
征 是 进行 性 呼吸 困难 .干咳 无 疾 或 咯 吐 少量 白 粘 效 、 
夜间 由 于 刺激 性 干咳 不 能 入 睡 ,体征 :不 同 程度 的 紫 
At. FEAKTE CD, 中 .下 肺 或 肺 基底 部 可 闻 及 Velcro 
罗 音 等 。 理 化 检查 : 可 见 血清 丙种 球 蛋 白 增高 、 血沉 
增 快 . 偶 有 了 嗜 酸 细胞 增多 .支气管 灌 洗 液 中 嗜 中 性 白 
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细胞 及 肺泡 吞噬 细 驳 明显 增多 、 抗 核 抗体 及 类 风湿 
因子 可 阳性 。X 线 检查 ,在 急性 型 者 可 见 斑 片 状 似 肺 
炎 样 阴影 、 点 片 可 相互 融合 , 主要 见于 下 肺 部 ; 慢性 
型 者 以 下 肺 为 主 弥漫 性 分 布 的 呈 网 状 或 网 状 结 节 
状 、 毛 玻璃 状 阴影 , 肺 野 中 可 出 现 小 透明 区 。 肺 功能 
血气 分 析 可 见 肺 总 量 、 残 气量 、 功 能 残 气量 缩小 ， 
CO, 弥散 量 下 降 ,动脉 臭氧 分 压 下 降 。 另 外 尚 可 进行 
肺 核 素 扫描 及 支气管 肺泡 灌 洗 检查 等 。 中 医 病因 病 
Wl. 多 因 先 天 不 足 , BUORRMESS. 正气 虚 衰 , ESPERTO 
An&sm nam. A HERES. Bünp3ESSU 
致 ,咳嗽 日 入, 则 可 伤 及 脾胃 ,脾虚 不 复 ,累及 于 肾 ， 
终 致 肺 脾 肾 俱 病 , 气 血 俱 虚 ,血脉 瘀 阻 。 辨 证 论 治 : 
肺 气虚 纶 , 卫 外 不 固 , 症 见 咳嗽 , XE. RRDXU. 干咳 
JUHE RUPEE. ERE. EmSEREA. SURGE. BK. 
治 宜 补 肺 益 气 , LEADER, 方 用 玉屏 风 散 加 味 。 气 阴 
两 虚 , 气 滞 血 瘀 , 症 见 久 咳 不 愈 , 气短 乏力 , 干咳 无 
JO SX WEE. 五 心烦 热 , 口 干 咽 燥 ,时 见 略 血 ,， 舌 红 少 
HR. NE. 脉 细 数 。 治 宜 益 气 养 阴 , 活血 化 瘀 , 止咳 
EU. 方 用 生 脉 散 加 味 。 脾 肾 阳 虚 , 气 血 凝 河 , 症 见 
咳 喘 日 久 ， 胸 中 满 头 ， 呼 多 吸 少 , Um. 动 则 尤其 ， 
食 少 无 味 ， 消 瘦 或 四 肢 浮 肿 ， 肢 冷 ， 晨 寒 , 冷汗 出 ， 
小 便 清 长 , 舌 淡 胖 , 营 白 滑 , 脉 沉 弱 无 力 。 治 宜 健 脾 
温 肾 , 活血 化 瘀 , 止咳 平 喘 , 方 用 真武 汤加 减 。 阴阳 
两 虚 ， 血脉 瘀 阻 ， 症 见 咳 跨 胸 问 ， 口 干 咽 燥 ， 五 心烦 
热 ， ffi C, RÁE RT 全 身 及 小 肢 、 层 舌 紫绀 ， 肝 大 ， Si 
脉 充盈 , 四 肢 浮肿 , 胸 腹 积 水 , 嗜睡 , TRER. SENE. 
LII 脉 弦 细弱 或 脉 微 欲 绝 。 治 宜 阴 阳 两 补 , 活血 通 
脉 ， 止 咳 定 嘴 ， 方 用 金 贰 肾 气 丸 加 减 。 

弦 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 。 脉 端 直 而 长 , 指 下 
挺 然 , 如 按 琴 弦 。《 素 问 ， 玉 机 真 脏 论 》:“ 端 直 以 长 ， 
故 目 弦 。” 多 见于 痛 证 、 风 证 、 痰 饮 。《 濒 淹 脉 学 》 
“ 纺 脉 退 退 端 直 长 ， 肝 经 木 旺 土 应 伤 , 怒气 满 胸 常 欲 
叫 , S SE RET IB OR , 弦 来 端 直 似 丝 弦 , 紧 则 如 绳 左 
右 弹 , 紧 言 其 力 弦 言 象 , 宅 脉 弦 长 沉 伏 间 。 弦 应 东方 
肝胆 经 , 饮 痰 寒热 症 缠身 , 浮沉 迟 数 须 分 别 , 大 小 单 
双 有 重 轻 , 寸 孩 头痛 胎 多 痰 , 寒热 瘦 痕 察 左 关 , 关 右 
胃 寒 心腹 痛 ， 尺 中 阴 疝 脚 拘 挛 。” 

弦 缕 ”诊断 术语 。 喻 脉 象 坚 急 不 和 ， 如 己 弦 之 
缕 .《 素 问 ， 大 奇 论 》:“ 脉 至 如 弦 缕 ,是 胞 精 之 不 足 
也 。” 

刷 把 草 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 柳 叶 菜 
Tg ELLE UL GE Epilobium himalayense 
Hausskn， 的 全 草 。 直 立 草 本 ， 有 分 枝 。 生 于 坡地 向 
阳 处 或 半 阴 处 。 分 布 我 国 西南 及 西藏 等 地 . 味 淡 、 性 
平 。 治 喉头 肿 痛 , 咳嗽 声 晰 , UE ER PUR: RUE S 
15~30 克 。 现代 临床 用 之 治疗 腹泻 取 刷 把 草 全 章 
90 3t, 切 碎 ， 加 水 1000 毫升 , 前 成 500 毫升 。 每 日 
3 次 分 服 ， 连 服 2 一 3 日 ， 小 儿 酌 减 。 

刷 疼 丸 ” 方 名 。《 魏 氏家 藏 方 》 卷 2 方 。 天 南星 、 
半 夏 、 白 附子 、 川 乌 头 〈 生 ， 去 皮 ) 各 2 两 ， 全 蝎 5 
钱 , 天 麻 1 两 。 先 将 前 4 味 为 细 末 , 用 水 浸 一 宿 ， 次 





日 再 研 细 末 ; 再 将 全 蝎 、 天麻 研 细 ，, "sai T. 以 
面糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 dL. 生姜 汤 下 , 不 
拘 时 候 。 治 痰 饮 。 

居 气 “运气 术语 。 指 少 阴 间 气 。 因 少 阴 为 君 火 ， 
故 苯 之 而 称 为 居 气 。 即 君 火 之 气 , 无 所 不 居 之 意 。 所 
谓 间 气 是 分 司 于 司 天 在 泉 之 左右 的 。 司 天 在 泉 之 气 ， 
主 一 年 的 气 化 , 间 气 之 气 , 主 六 十 日 的 气 化 .《 素 问 ， 
至 真 要 大 论 》:“ 少 阴 司 天 为 热 化 , 在 泉 为 苦 化 ,不 司 
^b. 居 气 为 灼 化 。” 

居 经 ”妇科 术语 。 出 《 脉 经 》。 又 名 季 经 、 按 季 、 
披 季 。 指 妇女 身体 无 病 月 经 每 三 个 月 一 行 的 现象 。 

居 脑 中 气功 术语 。 指 百 神 皆 居 脑 中 。《 黄 庭 内 
景 经 , 至 道 章 》:“ 非 各 别 住 居 脑 中 ”。 

居家 宜 忌 ”养生 学 著作 。 不 分 卷 , - HO. 
成 书 于 1425 年 .本 书 主要 论述 一 年 中 生活 起 居 养 生 
所 应 注意 的 事项 。 书 中 载 有 气功 导 引 按摩 法 ,注重 元 
气 、 神 的 保养 。 

EU AXE GQuliao GB29)。 属 足 少 阳 胆 经 ， 
为 足 少 阳 、 阳 跷 脉 交会 穴 。 出 《 针灸 甲乙 经 》。《 会 
a65t se € 5. "I BE. BE EURE Z EXE GU CU 
Rug." RENI LRESSBBHOCBCT3SIES] D dübiÉX. 
^ BRLRG REE. Rl RS RR SKCULTR BO 2S ER HUL s eR Hn. 
静脉 分 支 及 旋 股 外 侧 动 、 静 胀 升 支 ; 股 外 侧 皮 神经 。 
主治 腰 腿 辛 痛 、 竣 痪 足 痿 、 疝 气 、 白 带 、 下 腹痛 。 
《增订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》:“ 治 腰 引 少 腹 痛 , 启 引 胸 
臂 挛 急 ， 手 臂 不 得 举 而 至 肩 .” 直 刺 1 一 1. 5 寸 ; & 
5—63E34 5 一 15 分 钟 。 

屈曲 漏 ” 外 科 病 名 《外 科大 成 》 卷 2:“ 为 其 管 
Ra BUR EC. 难以 下 药 至 底 也 。.” 即 管道 走行 弯曲 的 肛 
im 








屈 阳 委 ” 奇 穴 名 。 位 于 上 肢 肘 关节 部 , 肘 横 纹 之 
外 方 , 肪 骨 外 上 佣 内 方 凹 陷 中 。 左右 计 2 穴 。 主治 精 
神 病 。 直 刺 4~5 寸 ; 亦 可 浅 刺 1，5 寸 。 

届时 反 背 翻 掌 通 辟 ”中 医治 法 .推拿 手法 之 一 。 
见 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 概述 》。 一 手 按 于 肩 部 ,一 
手 握 住 腕 部 , 将 病人 上 上肢 向 后 , 届 肘 翻 手 于 背部 .。 适 
用 于 户 部 寒 凝 气 聚 等 症 ， 

届 法 ”中 医治 法 ,推拿 手法 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 
论 ， 风 冷 候 》. 是 对 活动 功能 障碍 的 关节 帮助 其 届 曲 
的 一 类 手法 ， 多 用 于 上 、 下 肢 关 节 。 

BER 经 穴 别 名 。 即 曲 骨 穴 之 别名 。《 备 急 干 金 
要 方 》 曲 骨 作 屈 骨 。 见 曲 骨 条。 

HEX ”经 穴 别名 。 即 曲 骨 穴 之 别名 。《 备 急 干 
S EJ) ABRE. 灸 巨 骨 端 五 十 壮 , ES 
骨 中 失 宛 曲 如 却 日 中 央 是 也 。” 见 曲 骨 条 。 

建 元 定 喘 汤 方 名 .《 万 氏家 传 点 点 经 》 卷 3 方 。 
干 万 、 陈 皮 、 可 沉 、 当 归 、 大 腹 皮 、 桑 皮 、 冬 花 、 白 
术 、 桂 心 、 天 梭 、 甘 草 。 以 姜 、 素 为 引 , 水 前 服 。 治 
Wü RETE. PEG. iB. BERGE. BAREHEKDO. 

建 中 丸 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 46 方 ,白术 、 厚 
朴 ( 去 粗 皮 、 生 姜 汁 炙 ) 各 2 两, 木 香 、 SEI (去 
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BO. GERE CERO. MEE TRIS E AK. EE 
VfL. üDHHRPPOK. 空腹 时 用 米 饮 送 下 30 XL. T8 
脾 因 不 和 ， 不 能 饮食 。 

建 中 丹 ” 方 和 名 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 》 卷 10 7r. H 
TC. GESEOR ( 炬 )、 全 蝎 各 1 钱 , DINE GBDEUARO 5 
钱 。 共 为 细 末 ,面糊 和 丸 ,如 村 米 大 .每 服 10 粒 , 乳 、 
食 前 用 米 饮 送 下 。 党 小 儿 洪 泻 ， BOSE. 

建 中 汤 方 名 ,(D《 备 急 干 金 要 方 》 卷 19 方 。 生 
36. 上 性 药 、 干 地黄 、 甘 草 、 川 营 各 2 钱 , 大 来 30 枚 。 
唆 明 。 水 渍 一 宿 ,次 晨 水 前 ,分 3 次 服 。 药 入 四 肢 百 
脉 似 醉 状 是 效 。 治 五 劳 七 伤 , 虚 赢 不 足 , EBEN. 
手足 疼痛 , ALIE, 起 则 目眩 .人 @《 圣 济 总 录 》 卷 
92 Jj. KR. Eg 20&, 桂 (去 粗 皮 )、 人 参 、 当 
归 C. XO 各 1 钱 。 刍 如 麻 豆 大 . BENE 3 X. ACE 
363 H.CKGER 2 CE. ZKREAEHE. P 2.54. 
搅 令 消 , 温 服 , 1 日 3 次 。 治 虚 劳 , 下 焦 虚 冷 , IB. 
小 便 自 利 。 

建 中 散 ” 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 3 方 。 青 
州 京 、 厚 朴 〈 姜 计 制 ) 各 1 斤 , 干 姜 CGD. CBE 
( 汤 洗 去 滑 )、 甘 草 各 5 两， 陈皮 《去 白 ) 8 两 (以 上 
六 味 ， 用 水 6 升 者 令 水 尽 ， 焙 干 )， 草 豆 瓯 〈 去 皮 )、 
A$.3E8. LT. OR. HRKSO. FACE CERRO. B 
术 各 1 两 。 共 为 粗 末 。 每 服 2 钱 , 如 生姜 3 片 , 水 前 ， 
EH. 食 前 温 服 。 功能 健 脾 和 胃 , 理气 燥 湿 。 治 脾胃 
不 和 ， 中 腕 气 滞 ， 宿 寒 留 饮 ， 停 积 不 消 ， 心 腹 刺 痛 ， 
My BERE, nnt ges, 嘲 气 吞 酸 , 肠 鸣 泄 利 , 水 谷 不 
化 ,肢体 倦 息 ， 不 思 饮 食 。 

建兰 叶 ”中药 和 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 兰 科 
植物 Cymbidium ensifolium (L.) Sw. 的 叶片 。 全 
年 可 采 , 鲜 用 或 晒 干 用 。 昧 辛 , 性 平 ,入 心 、 脾 、 肺 三 
经 ,清热 , mul. 理气 , 利 湿 。 治 咳嗽 ， 肺 痛 ， 吐血 ， 
咯血 ， 白 浊 ， 白 带 ， 疮 毒 ， 疗 肿 . 内 服 : 前 汤 ， 鲜 者 
15~30 克 ;或 研 末 .外 用 ; 捣 汁 涂 .Q 中 治 劳力 咳嗽 ; 干 
建兰 叶 30 克 , 红 鹿 含 草 15 克 。 共 火 上 焙 赤 ( 勿 过 焦 ) 研 
末 ,. 每 用 6 克 , 开水 泡 糖 服 .四 治 肺 热 咳 嗽 : 建兰 全 草 
HU. 日 服 3 次 ， 每 次 30 克 〈( 上 2 方 出 《泉州 本 草 》。 

建兰 花 中 药 名 , 见 ¢ 本 草 纲目 拾遗 》. 为 兰 科 植 
物 建兰 Cymbidium ensifolium (L.) Sw. 的 花 。 多 
年 生 草 本 。 总 状 花序 直立 , 花茎 略 短 于 叶 , 有 业 状 洗 
片 。 葛 片 呈 淡 黄 绿色 ,有 紫色 线条 .野生 于 山谷 中 。 各 
地 均 有 栽植 . 春 、 秋 季 采 收 。 味 辛 , 性 平 . 入 心 、. 脾 、 肺 
经 .理气 , 宽 中 , 明 目 。 治 久 咳 , 胸闷 , 腹泻 , 青 育 内 
BLAN BR. 泡 荣 饮 或 水 炖 服 。 治 久 嗽 : 建兰 花 14 末 ,水 
炖 服 (厦门 《新 医疗 法 与 中 草药 选编 》)。 

建兰 根 ”中 药 名 , 见 《 本 草 纲目 拾遗 ), 别 名 ; 土 
续 断 ， 兰 根 ， 兰 花 根 , 为 兰 科 植 物 建兰 Cymbidi- 
um ensifolium (L.) Sw. 的 根茎 ,全 年 随时 可 采 ， 
鲜 用 。 味 辛 , 性 平 . 顺 气 ， 和 血 ， 利 湿 ， 消 肿 . 治 咳嗽 
吐血 , Emp. LAB. NS. ER. 白带 , 跌 打 损 伤 ， 
痛 肿 ,内 服 ; EIUS. 鲜 者 15 一 30 克 ; 或 捣 汁 ,外 用 : 的 
汁 涂 。.@D 治 肺 劳 咳嗽 滋 血 : 建兰 鲜 根 的 汁 , 调 冰糖 炖 











服 。 每 次 15 一 24 克 。 四 治 尿 血 或 小 便 涩 痛 : 建兰 鲜 根 
45 克 , 萄 和 白 3 一 5 个 。 清 水 衣 汤 调 乌 糖 服 (上 2 方 出 《 泉 
州 本 草 放 。@@ 治 妇女 白带 : EOS. XA. BG. 
节 藉 。 炖 鸡 或 炖 肉 服 。@@ 治 妇女 干 病 : 万 兰 根 ， 百 节 
入、 石竹 根 、 黄精 . 炖 肉 服 , 句 治 妇 女王 病 , 手足 心 发 
pe. 菇 兰 根 、 大 茅 香 各 30 克 。 前 水 去 漆 ， 加 甜 酒 业 心 
肺 服 (上 3 方 出 《四 川中 药 志 》)。 

建 极 汤 、 方 名 .。《 医 醇 腾 义 ) 卷 2 方 , 天 门 冬 、 炒 
酸 束 仁 、 黄 工 、 人 参 、 当 归 、 丹参, 柏 子 仁 各 2 钱 , Bl 
芍药 ( 酒 炒 ) 1. 5 钱 , 琥珀 1 钱 ， 朱砂 、 五 际 子 各 5 分 ， 
大 刺 10 枚 ,加 生姜 3 片 ,水 前 服 , 治 劳 伤 过 喜 则 心气 大 
开 ， 阳 浮 于 外 ， 经 脉 驰 纵 。 

建 里 ”经 穴 名 (Jianli RN11), 属 任 脉 , 见 《针灸 
甲乙 经 》。 建 ， 指 建立 ; 里 ， 有 邻里 之 义 。 本 穴 具 有 建 
立 协调 骨 肠 间 邻 里 关系 ,达到 消 积 化 滞 的 功效 , 故 名 
建 里 ,本 穴位 于 前 正中 线 ， 脐 上 3 寸 . 有 腹壁 上 下 动 、 
静脉 交界 的 分 支 , 第 八 肋 间 神 经 前 支 的 内 侧 皮 支 LE 
i& EDE. "KE. HEHK. DouE. ZKHB. ER. EF 
AKI. "EIBUIK, 身 肿 , 心痛 ， 上 气 , 肠 中 疼 , 呢 
3. 不 哮 食 ,”《 百 症 赋 ):“ 建 里 、 内 关 、 扫 尽 胸中 之 
若 间 。” 直 刺 1~2 寸 ， 4e3—54b. 

建 置 ” 奇 灾 名。 位 于 小 照 腓 侧 , 峙 骨 中 线 下 6 十 ， 
H8 5 WEB B ADRZA. Xa BE SE Ur 16 B8 IR 
XE. 消化 系 疾 患 ， 胃 下 牌 ， 急 慢性 阑尾 炎 . 针 刺 0. 3— 
0.8 寸 ， 针 感 麻 酸 至 足 背 ， 炙 3 一 ?7 壮 。 

建 胃 散 ” 方 名 。《 小 儿 卫 生 总 微 论 》 卷 10 方 . 厚 
dh (去 粗 皮 、 生 姜 制 )、 川 黄连 、 BDR. PRESE CH 
BOO 各 1 两 , 缩 妙 仁 、 炮 干 姜 、 木 香 各 5 钱 。 共 为 细 
末 。 每 服 1 钱 , 加 生姜 、 村 米 各 少许 ,水 前 ,去 淳 温 服 ， 
治 小 儿 汇 泻 ， 身 热 烦 渴 。 

建 领 汤 方 名 。《 医 学 衷 中 人 参 西 录 ; 方 . 生 山 药 、 
怀 牛 膝 各 1 两 , 代 赭 石 ( 轧 细 ) 8 钱 , 生 龙 骨 、 生 牡 蝙 、 
生地 黄 各 6 钱 , 白 芍药 、 柏 子 仁 各 4 钱 。. 铁 锈 水 前 服 。 治 
肝 阳 上 亢 而 致 的 头目 眩晕 , 耳鸣 目 胀 , 心 怪 健 忘 ， 
眠 多 梦 ， 脉 弦 硬 而 长 ; 也 用 于 高 血压 病 属 肝 阳 上 亢 
者 。 若 大 使 不 实 者 , 去 才 石 ， 加 莲子 (去 心 ) 3 钱 ; XE 
长 凉 者 ， 以 熟地 黄 易 生地 黄 。 

建 神曲 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 六 别名 : 泉 
州 神曲 ， 范 志 曲 ,百草 曲 。 为 麦 粉 、 堵 皮 和 多 种 药物 
混和 后 , 经 发 醇 而 成 的 曲 剂 . 味 苦 , 性 温 。 健 脾 消 食 ， 
理气 化 湿 ， 解 表 .。 治 伤 食 胸 辣 ， 腹 痛 吐 泻 , 痢疾 ， 感 
冒 头 痛 ， 小 儿 饥 饱 不 均 。 内 服 : 前 汤 ，6~9 克 ; 或 研 
末 入 丸 、 散 。 

建 脾 丸 “ 方 名 。G《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 11 方 ， 
TR3LYS. Xon dB CEO 各 1. 5 两 ， 枯 矶 、 炮 干 姜 、 其 
3$ ( 酒 浸 )、 石 狮 〈 酒 浸 )、 五 味 子 、 桂 心 、 泽 演 、 桑 
寄生 、 远 志 (去 心 , £0. A. GEI. MB. M 
AE. TUUS. CKME Ol. 去 皮 、 脐 )、 牡 是 粉 、 白 
头 笃 、 秋 甘草 各 1 两 .为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 
每 次 30 丸 ,空腹 时 用 米汤 送 下 。 治 虚 劳 赢 瘦 , 身 重 , 胃 
冷 ,饮食 不 消 , 汇演 不 上 ,或 作 滞 下 , 久 变 五 色 秽 臭 。 
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@@《 奇 效 良 方 )》 卷 13 方 .为 《外 台 秘 要 》 卷 25 引 《 集 
验方 》 神 脾 散 之 蜡 名 。 见 该 条 。 

建 脾 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 * 幼 科 》 卷 7 方 , 白 茯 
苓 (去 皮 )、 人 参 各 1 两 , 厚 机 3 两 (用 姜 汁 炙 ), 苍术 
( 米 洪 浸 一 宿 ，4 两 ,陈皮 (去 白 ) SPP. HG (半生 
半熟 ) . 草 果 子 各 2 两 , 共 研 为 末 . 每 服 1 钱 ,加 生姜 、 大 
束 , 水 前 最 。 治 小 儿 脾 针 虚弱 gb Dh rp EL HAERES 
不 思 饮 食 。 

降 基础 理论 名 词 .@ 治 法 .出 4 素 问 和 遗 篇 ' 刺 法 
论 》 凡 气 血 上 道 , 阳 气 过 亢 , 虚火 上 炎 所 致 的 证 候 ， 
可 采用 降 法 。 如 和 和 骨 降 逆 、 滋 明 降 火 、 平 肝 洪 阳 等 均 
属 本 法 范围 .@ 药 物 的 沉降 作用 。 证 苏 子 ,可 实 、 寒 水 

降 子 汤 “ 方 名 。《 傅 青 主 女 科 } 卷 下 方 . 当 妇 、 梓 
木 枝 各 1 两 ,人参 、 川 营 各 5 钱 , 川 牛 膝 3 钱 , 红 花 1 钱 。 
水 前 最 。 治 交 骨 不 开 ， 难 产 。 

降 气 ”中 医治 则 .理气 法 之 一 ， 又 称 下 气 , 是 治 
疗 气 上 道 的 方法 。 适 用 于 喘 咳 ， 呢 道 等 症 .常用 药物 
如 苏 子 、 旋 覆 花 、 半 夏 、 丁 香 、 RECS, 降 逆 下 气 
亦 属 于 本 法 范围 。 

降 气 丸 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 67 方 , 匣 香 子 ( 微 

CK. RE CEHLED. SEND (BO, BEC GR. 
HM Se. OI. BD 各 1 两 ， 莱 戎 子 、 京 三 楼 OR. 
gy». EHE Gh. XE NO 各 8 钱 , 厚 朴 (去 粗 皮 ， 
生姜 汁 炙 香 熟 )1 两 。 拆 罗 为 末 , 拌 匀 , 酒 溃 面 糊 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 .每 次 20~30 丸 ,空腹 时 用 温 酒 或 生姜 汤 
送 下 .功能 行 洁 气 , 消 胀 满 . 治 腹 胁 气 河 ， 胀 满 疼 痛 。 

降 气 汤 方 名 ,QD 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3 方 。 
前 胡 , 五 加 皮 ( 姜 汁 涂 灸 ) 、 厚 村 ( 姜 浸 1 宿 , 炒 )、 黄 
ES HUN. XÉXROTO OE. &« ER. Dp (不 见 
火 )、 陈 皮 CE ED. GERE HI CAO 各 1 两 ， 干 姜 
( 炮 )、 人 参 、 附 子 ( 炮 ， 去 尖 )、 羌 活 、 桔 梗 〈 炒 ) 各 
5 钱 。 同 作 粗 末 .每 服 3 钱 , 入 紫 苏 3 叶 , 生姜 3 片 , 大 更 
LOK. AS. 食 后 服 . 功 能 降 气 化 痰 ,止咳 平 喘 。 
治 虚 阳 上 攻 , 气 不 升降 , EHE SUE. Was Es. 咳嗽 
喘 满 ， 咽 干 不 利 ， 头 目 红 眩 ， 腰 脚 无 力 ， SESS 
风湿 脚气 .四 《 普 济 方 》 卷 183 方 .为 《 备 急 千金 要 
方 》 卷 7 紫 苏 子 汤 之 异 名 。 见 该 条 ， 

降 心 ”气功 术语 。 指 人 的 心思 容易 记 动 , 常 使 意 
念 不 易 集 中 , BUSTTEL "HEAR EI" 不 能 收 住 ,练功 时 
应 当 坚 决 前 除 杂 念 ， 把 心 控 制 住 .《 道 藏 .重阳 立 教 
十 五 论 》: “第 八 论 降 心 ， 凡 论 心 之 道 ， 苦 然 湛 然 ， 其 
心 不 动 , 昏 锚 默默 不 见 万 物 , 冥 冥 栓 杏 不 内 不 外 , 无 
全 想 …… 若 随 景 生 心 , 颠 题 倒 倒 , 寻 头 更 尾 , 此 
名 乱 心 也 ， 速 当 剪除 ， 不 可 纵 放 。?” 

降 心 丹 ” 方 和 名。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 5 方 , 熟 
干 地 黄 〈 净 洗 ， 酒 浸 ， 蒸 ， 烤 干 )、 天 门 入 CAD. 
zr] GEO 各 3 钱 , 茯苓 、 人 参 、 远 志 (甘草 者 ， 
去 芦 、 骨 )、 茯 神 、 山 药 各 2 钱 ， 肉桂 (去 粗 皮 ,不见 
火 )、 朱 砂 ( 研 、 飞 ) 各 5 钱 ， 当 归 〈 去 芦 、 洗 ， 焙 ) 
3 两 , 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 .每 服 30 丸 ,前 人 








参 汤 知 下 ,功能 交通 心 避 , 治 心 肾 不 足 , 体 热 盗汗 , 健 
总 遗精 ; 及 服 热 药 过 多 ,上 盛 下 虚 , 气 血 不 降 , 小 便 
赤 白 称 浊 不 清 。 

降 火化 痰 汤 ” 方 名 。《 会 约 医 镜 》 卷 12 方 .陈皮 、 
半 夏 、 茯 苓 、 甘 草 、 贝 母 、 胆 星 、 海 石 、 木 通 各 5 分 ， 
白 芥 子 6 分 ,水 前 ， 温 服 , 治 痉 病 ， 因 痰 火 而 成 者 。 

降 可 去 升 ” 中 医治 则 .用 沉降 的 药物 ,以 治疗 邪 
气 上 逆 的 病 证 。 如 咳嗽 气 上 逆 , 疾 多 而 稠 , 苦 微 黄 , 肪 
滑 ， 用 苏 子 降 气 疡 。 

降 龙 ”气功 术语 。 龙 指 心 ， 练 功 中 调 心 神 为 降 
龙 . 见 《 金 丹 直 指 》:“ 龙 、 虎 、 铅 、 际 者 ， 谓 人 心 念 
念 不 停 , 如 龙 、 虎 之 独 狂 ， 若 铅 求 之 难 制 ,.” 又 《性 
命 圭 旨 全 书 . 降 龙 说 》“ 降 之 者 , 制 其 心中 真 火 . 火 性 
不 飞 ， 则 龙 可 制 , 而 有 得 铅 之 时 。 故 日 ; REOR S 何 
以 取 其 铅 ; 不 降 龙 ,无 以 伏 其 虎 。” 

降 龙 伏 虎 气功 术语 , 肾 水 上 升 而 制 火 为 降 龙 ; 
心 火 下 降 而 济 水 ， 为 伏 卡 。《 性 命 圭 旨 全 书 * 降 龙 
WB. "EH AGE. 中 有 已 土 ， 强 名 日 龙 ”,“ 降 之 者 ， 
制 其 心中 之 真 火 ， 火 性 不 飞 则 龙 可 制 ， 而 有 得 铅 之 
时 ”。“ 坎 月 为 铅 , 铅 中 有 戊 土 , 强 名 日 虎 ”,“ 伏 之 者 ， 
伏 身 中 真水 ,水 源 至 清 ， 则 虎 可 伏 ”。 

降 龙 草 ”中 药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 别 名 : 秤 杆 
蛇 药 , 冷水 草 . 为 苦 营 党 科 植物 降 龙 草 Hemiboea 
subcapitata C. B. Clarke 的 全 草 ,多 年 生 草 本 。 生 于 
岩石 阴 湿 处 ,分 布 江 苏 、 浙江 、 贵州 、 四川、 湖南 、 湖 
北 、 陕 西 等 地 .秋季 采 ,. 昧 甘 , 性 寒 ,清热 解毒 , 利尿 ， 
止咳 , 生津 , 治 伤 叶 ， 蛇 咬 ， 疮 病 。. 内 服 : BUD. 9— 
15 克 。 外 用 : 的 烂 甫 .中 治 热 性 腹痛 : 降 龙 章 水 前 服 。 
@ 治 外 伤 肿 毒 : 降 龙 草 苗 捣 烂 ， 数 患处 (上 2 方 出 
《贵州 草药 》)。 

降 压 ” 奇 穴 名 。 位 于 足 背 部 ， 拇 趾 腓 侧 爪 甲 角 1 
分 处 ， 与 第 1 踊 骨 间隙 中 点 连 线 之 中 点 .左右 计 2 穴 。 
主治 高 血压 . 针 刺 1 寸 ， 针 感 抽 、 麻 至 趾 尖 。 

降 压 决 明 粥 ”药膳 。 见 (中 国家 庭 药膳 }。 炒 决 明 
子 25 克 , 白菊 花 20 克 ,粳米 200 克 ,白糖 适量 ,将 决 明 
子 和 白菊 花 加 适量 水 前 者 两 次 , 首次 1 小 时 , 再 次 半 
小 时 , 滤 取 药 液 ; 粳米 洗 净 ， 加 入 药 液 同 者 粥 .白糖 
调味 , 早晚 服用 ,功能 清 肝 , 明 目 , 通 便 。 主 治 肝 经 火 
盛 所 致 的 目 赤 种 痛 、 高 血压 、 高 血脂 、 习 惯性 便秘 等 
病 。 











降 压 沟 耳 针 实名 .在 耳 壳 青 面 耳 后 上 沟 与 耳 
轮 脚 后 沟 之 间 的 对 耳 轮 后 沟 部 分 ,分 为 上 , 中、 下 三 
段 ， 可 治疗 高 血压 ， 是 诊断 高 血压 和 低 血压 的 参考 
穴 。. 见 耳 针 附 图 。 

降 压 点 和 耳 针 穴 名 .在 三 角 窜 内 上 和 角 处 ,对 耳 轮 
末端 的 下 缘 ,可 治疗 高 血压 、 头 组 、 头痛。 是 诊断 高 
血压 、 低 血压 的 参考 穴 , 见 耳 针 附 图 。 

降伏 ”气功 术语 .中指 纳 气 归 丹 田 而 不 外 散 。 
《天 仙 正 理 ' 伍 守 虚 注 》:“ 降 伏 者 , 管 摄 严密 不 许 驰 于 
外 ”。@ 指 精神 专 一 ， 排 除 杂 念 。《 胎 息 经 " 幻 真 先生 
注 》: “修道 者 , 常 伏 气 于 脐 下 , 守 其 神 于 身 内 , 神气 
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相合 而 生 玄 胎 ”。 

REQUE ”气功 术语 。 佛 家 气功 坐 势 * 即 盘 膝 而 
华 。《 辫 赞 ),“ 坐 有 二 相 , 一 降伏 坐 , 二 吉祥 坐 。 以 右 
提 左 . 今 将 说 法 , 作 吉 祥 坐 ,加 者 重 也 .有 即 交 重 足 华 ”。 

降 法 “中 医治 法 。 推 拿手 法 。 见 曹 汤 珍 《外 伤 中 
医 按 摩 疗 法 》。 指 向 下 拉 或 向 深部 用 力 按压 一 类 的 手 
法 ， 使 有 突出 或 高 凸 形 状 的 痛 变 部 位 恢复 原状 。 

降 香 桃花 散 “ 方 各 .《 癖 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 
十 二 岁 既 济 方 . 降 香 5 钱 ， 牛 膝 2 两 ,桃花 、 红 花 、 红 
凤 仙 花 各 ? 钱 , 白菊 蒙 1 两 ,为 细 末 , 黑 砂 糖 调 童 便 冲 
服 , 治 疗 毒 中 肾 。 

降 逆 下 气 ” 中 医治 则 ,理气 法 之 一 ,与 顺 气 同 
XL .是 治疗 脐 胃 之 气 上 逆 的 方法 .例如 肺 气 上 北 ， 咳 
WES. 痰 多 气急 , 用 定 瑞 汤 ; 骨 虚 寒 而 气 上 道 , Uu 
逆 不 止 ， 胸 中 不 舒 ， 脉 迟 ， 用 丁香 柿 带 汤 。 

降 逆 止 呢 汤 方 名 。《 中 医治 法 与 方剂 》 方 。 代 
糙 石 8 钱 , 陈皮 5 钱 , 旋 覆 花 、 竹 茹 、 太子 参 各 4 钱 ， 丁 
Te. ME. XAR. AER. 甘草 、 枇 杷 叶 各 3 钱 。 水 煎 服 。 
h 8E FE t LEUR L2 E AA A LAC EUER AK T 
AXXd. DT. BELEH BK. 

降 真 龙骨 散 ” 方 名 。《 上 古今 医 统 ) 卷 79 方 .乳香 、 
HE. MEER. XJjOK. J pm. nh. BARS OR. 
淳 醋 中 7 次 ) 各 1 两 ， 地 龙 GEI. Hp. ck9R CE 
油 炒 ) 各 5 钱 , 血 竟 3 钱 , 龙骨 5 钱 , 土 狗 10 个 ( 油 浸 ， 
炒 ) .为 末 。 每 服 3 钱 ， 好 酒 送 下 。 治 打 扑 骨折 。 

降 真 香 ”中 药 名 ,见证 类 本 草 》, 别 名 :和 紫 苛 香 ， 
降 真 ， 降 香 .为 豆 科 植物 降 香 檀 Dalbergia T. Chen 
的 根部 心材 .乔木 , 除 幼 嫩 部 分 、 花序 及 子 房 略 被 短 
柔 毛 外 ,其 余 无 毛 。 分 布 于 广东 沿海 。 全 年 篆 产 ,将 根 
部 挖 出 后 , 削 去 外 皮 , 锅 成 长 约 50 厘 米 的 段 , 了 晒 干 。 
药材 : 干燥 的 根部 心材 , 呈 条 块 状 。 表 面 红 褐 色 至 棕 
紫色 ， 有 人 刨 削 之 刀 痕 , 光滑 有 光泽 , 并 有 纵 长 线 纹 。 
如 劈 裂 ,断面 粗糙 , 强 木质 纤维 性 ,纹理 细 而 质 坚 硬 。 
气 香味 淡 稍 苦 ， 烧 之 香气 浓郁 .以 红 神色、 结实 , 烧 
之 有 浓郁 香气 ,表面 无 黄色 外 皮 者 为 佳 . 味 辛 ,性 温 。 
ABT.NERZS. EUR. 止血 , 行 瘀 , 定 痛 。 治 吐血 , 咯血 ， 
金 疮 出 血 , 跌 打 损伤 , 痛 益 疙 肿 , 风湿 腰 腿 痛 , 心 胃 
气 痛 ,内 服 : BIS, 2.44.5355 或 入 丸 、 散 。 外 用 ， 
研 末 兽 . 血 热 亡 行 . 色 紫 浓厚 、 脉 实 便秘 者 禁用 .中 治 
金丸 或 打 扑 损伤 ， 血 出 不 止 : 降 真 香 末 、 五 倍 子 末 、 
铜 末 等 分 或 随意 加 减 用 之 。 上 拌 匀 散 (《 百 一 选 方 旋 。 
QUGRUEE SE. 番 降 来 、 枫 乳 香 等 分 .为 震 之 ， 去 恶 
气 〈《 濒 湖 集 简 方 》) 。 含 黄 檀 素 、 去 甲 黄 檀 素 、 蜡 黄 
抛 索 、 黄 檀 素 甲 醋 、 黄 檀 酮 和 黄 檀 色 烯 .现代 药理 研 
究 表明 :本 品 能 显著 缩短 家 免 血 浆 的 “再 钙化 时 间 ”。 
黄 檀 素 能 显著 增加 冠 脉 流量 , 减 慢 心率 , 轻 度 增加 心 
跳 振幅 ， 不 引起 心律 不 整 

降 汉 ” 妇 产科 术语 。 "RES 
GRE MMNAMAE. 

姑 洗 ”六 律 中 的 六 阳 律 之 一 , 见 六 律 条 。 

妃 乳 ”外 科 病 名 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 卷 5. 多 指 乳 





见 《 叶 天 士 女 科 诊 





闯 初 起 乳汁 秀 积 。《 校 注 妇 人 人 良 方 》 卷 23:“ 奶 乳 , 因 
JUR BE TX SLE. 以致 肿 痛 , 初 不 晚 通 ， 必 致 成 
痛 。 若 (或 ) 乳头 生 浸 淫 ， 名 奶 乳 
草 、 生 姜 适 量 ， 酒 煎 服 ， 顿 去 败 有 屯 ， 再 服 即 愈 。 如 系 
乳头 漫 泽 ， 外 甫 黄连 胡 粉 宫 〈 黄 连 、 胡 粉 、 水 银 ) 。 

MpDHEE ”病名 。 指 外 生殖 器 所 生 之 准 郊 . 见 《 千 
金 要 方 》“ 夫 郊 精 疮 者 , 男子 在 阴 头 节 下 , 妇 人 在 玉 
门 内 ,并 似 疤 疮 , 作 白 齐 食 之 大 痛 , 首 即 不 痛 也 。” 亦 
为 痛 疮 之 别名 。《 医 宗 金 鉴 , 外 科 心 法 要 诀 ):“ 此 证 
统 名 疹 疮 , 又 名 疮 精 疮 。 生 于 前 阴 。” 多 由 不 洁 性 交 ， 
RE E ELS ES LE ULP AE FAS ICE UH BE ELS TE 
痛 而 痒 , 甚 则 省 破 流 脓 . 治 宜 清 热 泻 火 , 解 毒 。 方 用 黄 
连 解 毒 汤 , 换 肌 消毒 散 , TEETH RE EAST DDR UAE 
E. 
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始 春 运气 术语 。《 素 问 : 六 节 藏 象 论 》:“ 求 其 
至 也 , 篆 归 始 春 ”, 立 春日 . 王 冰 :" 谓 立春 日 也 ”,@@ 
立春 前 十 五 日 , 张 景 岳 :“ 一 日 在 春 前 十 五 日 , 当 大 守 
节 为 初 气 之 始 ， 亦 是 。” 

始 且 ”妇科 术语 。 是 妇女 怀胎 1 月 之 称 。 GE H 
3E JE). "REUS — Hide. — HR. 三 月 始 胞 ， 
四 月 形体 成 , 五 月 能 动 , 六 月 筋骨 立 ， 七 月 毛发 生 ， 
八 月 脏腑 具 , 九 月 谷 气 入 胃 ,十 月 诸 神 备 ,月 满 即 产 
始 胎 “ 妇 科 术 语 。 是 指 开 始 分 化 成 人 形 时 的 胚 
《 诸 病源 候 论 》 卷 41《 妇 人 妊娠 病 诸 候 ' 妊 娠 候 》 
…… 妊 娠 三 月 始 胎 ,， 当 此 之 时 ， 血 不 流 ， 形 象 


» 


始 素 ” 奇 穴 名 。 位 于 胸 侧 部 ， 腋 窝 正 中 线 稍 前 
方 , 腋 窝 下 2 寸 处 .左右 计 2 穴 ,主治 胁 下 支 满 ,腹痛 引 
腹 、 筋 挛 、 阴 气 上 逆 、 肋 闻 神 经 痛 。《 外 台 秘 要 》， 
“在 腋 胁 下 廉 下 二 寸 骨 陷 者 中 , 主 胁 下 支 满 , 腰痛 引 
腹 ， 筋 挛 ， 阴 气 上 缩 , 举 臂 取 之 。” 和 斜 刺 或 平 币 0. 5 一 
0. 8 寸 , 直 刺 0. 3 一 0. 4 寸 , 不 可 过 深 , 过 深 刚 伤 肺 。 灸 
3 壮 。 

始 春 ”妇科 术语 ,是 古代 对 妊娠 二 月 胚胎 之 称 。 
见 《 逐 月 养 胎 方 》。 

驾 轻 汤 、 方 名 。《 霍 乱 论 》 卷 下 方 及 《 随 息 居 重 
订 稚 乱 论 》 卷 下 方 , 鲜 人 竹 叶 、 白 扁豆 各 4 钱 , 炒 豆 焉 、 
石 解 各 3 钱 , 枇杷 叶 2 钱 , 桥 红 (盐水 炒 ) 木瓜 各 1 钱 ， 
焦 枯 子 1. 54x .水 前 服 。 治 霍乱 后 , 余 邪 未 清 ， 身 热 口 
渴 ， 及 余热 内 蕴 ， 身 冷 脉 沉 、 汤 药 不 下 而 发 呢 者 。 

WUORdE 中药 名 , 见 《 西 藏 常用 中 草药 》。 别 名 : 
明 润 色 尔 布 ( 藏 名 ), 为 菊 科 植物 虱 草 花 Pulicaria 
insignis Drumm. 的 花 , 多 年 生 草 本 。 生 于 山坡 、 草 
地 。 分 布 西藏 等 地 .7~8 月 采 ,阴干 . 味 苦 ,性 寒 .消炎 
止痛 , 清 血 热 , 祛 风 毒 . 治 各 种 炎症 , 火 益 病 , 丹毒。 
PI. HOUR. 3—975. 

她 病 ”皮肤 科 病 名 。 由 于 重子 叮咬 ， 皮 肤 损伤 ， 
毒素 内 侵 , 阻 于 肌肤 所 致 .外 治 : 以 杀 虫 灭 卵 为 主 。 头 
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3b. 可 涂 25%% 百 部 醒 、 煤 油 、5%% 二 二 三 粉 、 六 六 六 
乳剂 等 。 涂 后 用 头巾 包扎 密封 12 小 时 ,每 日 1 次 ,连续 
3 一 5 日 。 再 用 杭 复 去 除 死 乱 和 虫 卵 ,同时 煮沸 消毒 患 
者 用 具 。 体 蛋 : 患者 衣物 、 被 具 要 豆 沸 消毒 , 再 撒布 
5 站 二 二 三 粉 杀 虫 剂 。 阴 怒 : 弟 去 阴毛 ,外 拒 10% 百 部 
本 或 雄黄 总, 衣服、 被 具 要 煮沸 消毒 . 皮 损 处 外 反 苏 

倒 散 洗 剂 。 

剧 瘤 ”外 科 病 名 .。 宋 . 徐 锐 《 稽 神 录 》:“ 浮 梁 生 ， 
背 突起 如 重 ， 痒 甚 。 医 士 李 德 立 云 : HtmBogu. D 
药 傅 之 ， 一 夕 ， 瘤 省 ， 出 虱 斗 余 ， 即 日 体 轻 。” 

参 山 英 米 粥 ”药膳 . 见 《家 常 药膳 》。 党 参 . 英 实 、 
改 仁 各 30 克 ,山药 60 克 ,粳米 100 克 。 用 清水 800 毫 升 ， 
煮 党参 去 酒 , 再 加 入 山药 、 英 实 、 故 仁 、 粳米 者 成 稀 
粥 。 每 日 3 次 内 服 , 功 能 健 脾 益 气 止 带 。 主 治 脾虚 带 下 
证 , 见 带 下 清 稀 、 如 水 或 色白 如 涕 , 量 多 无 臭 , 腰部 
酸痛 , 四 肢 不 温 , 乏力 , 纳 少 便 渡 , 面色 无 华 , 舌 质 
淡 ， 苔 薄 白 ， 脉 沉 迟 。 

参 仁 丸 “ 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 麻 子 仁 、 大 
黄 各 3 两 ,当归 身 1 两 ,人 参 7 钱 , 为 末 , 蜜 丸 梧桐 子 大 。 
每 次 30 丸 , 空腹 时 用 熟 水 送 下 。 治 气 歼 风 盛 , 大 便秘 
结 后 重 ， 疼 痛 烦 问 。 

$xm x. 
388 8 CL Ta ZK LS 

参 术 二 陈 汤 ” 方 名 。《 叶 氏 女 科 证 治 ) 方 人参、 
白术 OESO. MH. ELS. BRE. SEXE GERI. Xo 
黄 )、 久 甘草 各 等 分 .水 前 服 。 治 妊娠 气虚 , 胎 不 能 举 ， 
下 压 膀 胱 ， 尿 闭 腹 肿 者 。 

$cRÉ7U3 方 名 .《 医 学 准绳 六 要 , 治 法 汇 》 
卷 6 方 . 黄 工 、 人 参 、 炙 甘草 、 白 术 、 陈 皮 、 当 归 、 升 
麻 、 白 芍药 、 川 营 、 茯 苓 ,加 生姜 、 大 束 , 水 前 服 。 功 
能 补 中 益 气 , 养 血 和 血 。 治 演 桨 后 及 产 育 气 虚 , 脱 肛 
LS MEAM 

GR 方 名 .GD《 兰 室 秘 藏 ; 卷 上 方 。 黄 柏 ( 酒 
浸 )、 当 归 各 2 分 , 柴 胡 、 升 麻 各 3 分 ， 人参 、 陈 皮 、 青 
RES, WBUETA RES ERE TRO RROB, 

唆 咀 ,都 作 一 服 ,水 前 , 空腹 服 .功能 补 中 益 气 , 理气 

化 湿 . 治 脾胃 虚弱 , 元 气 不 足 , 四 上肢 沉 重 , 不 能 进食 ， 
食 后 香 间 ,@¢ 证 治 准 强 , 类 方 ) 第 5 册 方 。 人 参 .白术 、 
黄 工 各 2 钱 , 茯苓 、 灾 甘草 、 陈 皮 各 1 钱 , 水 前 , RE 
服 . 功 能 益 气 健 脾 。 治 气虚 额 拌 。 若 甚 者 加 附子 ( 童 便 
制 ) 1 钱 .图 《类 证 治 裁 》 卷 6 方 . 为 《 世 医 得 效 方 》 卷 
4 参 术 散 之 异 名 。 

参 术 肥 儿 汤 方 名 。《 幼 科 证 治 大 全 ) 方 .为 《万 
病 回春 》 卷 7 肥 儿 丸 之 异 名 。 见 该 条 。 

参 术 饮 ” 方 名 .DD《 丹 溪 心 法 ) 卷 5 方 ,当归 、 人 
参 、 白 术 、 甘 草 、 熟 地黄 、 川 营 、 白 芍药 、 陈 皮 、 制 
半 夏 .为 粗 末 ,加 生姜 ,水 前 ,空腹 服 , 功 能 补 气 益 血 。 
治 妊娠 转 胞 , 脐 下 急 痛 ,小 便 不 通 .@@《 张 氏 医 通 》 卷 
16 方 ,为 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3 参 苓 白术 散 之 异 
名 。 

参 术 补 脾 糕 ”药膳 , 见 


《 青 赛 秘 传 ) 方 。 苦 参 1 斤 . 研 末 ， 


《中 国家 庭 药 腾 ). 党 参 、 


白术 各 20 克 , 干 姜 、 甘 草 各 10 克 , 鸡蛋 4 枚 , 肥 肉 200 
克 ， 白糖 、 淀 粉 各 100 克 ， 红 糖 150 克 ， 色 糖 2 克 ， 菜 
油 、 食 红 等 各 适量 .将 4 味 中 药 烘 干 研 粉 ， 肥 肉 切 长 
条 , 入 开水 略 汤 迭出, 拌 上 中 药粉 备用 , 鸡蛋 去 壳 加 
淀粉 搅 成 糊 状 , 将 肉 放 入 调匀 ; 炒 锅 置 中 火 上 加 油 烧 
七 成 热 ， 肉 丝 依次 放 油 中 , 随即 用 漏 勺 迭起 , 拌 散 ， 
再 将 油 烧 至 八成 热 , 放 肉 丝 炸 至 金黄 色 措 出 ;将 红糖 
熬 成 起 泡 , 加 馆 糖 、 肉 丝 , 即 离 火 炒 匀 , 倒 盘 内 ， 用 
铲 按压 成 肉 糕 , 撒 上 白糖 , 滴 数 滴 食 红 , 凉 后 切 条 形 
dk LEG Rr LED BEL UE USE iE AC. d B BUE 
寒 所 致 的 腹 海 肢 凉 、 呕 吐 腹痛 、 不 思 饮 食 等 。 
参 术 健 脾 丸 “ 方 和 名。《 杂 病源 流 犀 烛 ECT 
卷 16 方 人参、 白术、 人 茯苓、 陈皮、 灾 甘 草 、 白 芍药 、 
当归 、 生 姜 、 大 束 . 为 丸 服 。, 治 脾 不 健 运 , RE E. 
参 术 散 ” 方 名 ,DD《 传 信 适 用 方 》 卷 1 引 何 伯 应 
方 ,人 参 、 当归、 厚 机 ( 姜 汁 制 )、 麻黄 (秋冬 3 两 ) 各 
2 两 ， 茯苓、 芍药 、 半 夏 ( 汤 泡 ) 各 1 两 ,白术 20 两 ， 
桔 醒 10 两 ， 橘 红 6 两 ， 肉 桂 3 两 (去 粗 皮 ， 秋 冬 4 两 )、 
H5 GEAEO 4 两 ， 干 姜 (秋冬 2 两 )、 川 敬 各 1. 5 两 。 
为 细 末 ，, 每 服 1 钱 , 加 生姜 3 片 、 营 2 寸 , 水 前 服 . 功 能 
补 气 调 中 , 活血 散 寒 。 治 伤寒 百 节 疼痛 , 及 一 切 虚 劳 
气 疾 .@《 世 医 得 效 方 》 卷 4 方 . 又 名 参 术 汤 C ORE 
治 裁 》 卷 6) 人参 、 炒 白术 、 炮 干 姜 、 白 萤 仁 、 缩 砂 
f. T€. HRBZ. HERE ORO 各 等 分 。 刍 散 。 每 次 3 
钱 ， 加 生姜 3 片 , 前 取 药 汁 、 调 炒 过 真 蚌 粉 2 钱 内 服 。 
治 气 虚 及 虚弱 人 脾 痛 。@ 《赤水 玄 珠 》 卷 11 方 .人参 1 
两 , 白术 2 两 , 桂 心 7 钱 。 研 末 。 每 服 5 钱 , 水 前 服 。 功 能 
温 补 阳 气 。 治 虚 劳 自 汗 不 止 。 
参 术 襄 ” 方 名 .中 《 丹 溪 心 法 》 卷 5 方 。 人 参 2.5 
钱 ， 白 术 2 钱 ， 桃 位 、 陈 皮 各 1 钱 ， 黄 芪 1. 5 钱 ， 茯 苓 
1 钱 , 炙 甘 草 5 分 。 水 煎 猪 、 羊 胞 , 后 入 药 , 作 一 服 . 治 
产后 胞 损 , 小 便 淋 浙 .@《 证 治 准绳 .类 方 》 卷 1 方 。 人 
参 ( 切 ) .白术 各 等 分 .用 水 煎 稠 。. 汤 化 服 之 .功能 益 气 
健 脾 。 治 中 风 虚 弱 , 诸 药 不 应 , 或 因 用 药 失 宜 , 耗 伤 
元 气 ， 虚 证 蜂 起 ; 产妇 误 损 尿 胞 ， 小 便 淋 沥 ,@@《 外 
科 正 宗 》 卷 1 方 ,人 参 8 两 , 白术 、 熟 地 黄 各 6 两 .分 别 
先 将 人 人参、 白术、 熟地 黄 切 片 ,各 用 水 5 大 碗 ,砂锅 
内 慢火 熬 成 3 碗 .将 酒 再 前 汁 1 碗 , 绢 滤 再 熬 稠 , — 
fe SES . 分 别 用 瓷 盖 碗 盛 之 , 置 冷水 中 待 冷 , 取出 
蜜 贮 . 如 患者 精神 欠 佳 , 懒 于 言 动 , 短 气 自 汗 者 , 以 
人 参 膏 3 匙 、 白 术 谊 2 匙 地 黄 襄 1 匙 , 用 好 酒 1 杯 炖 热 
化 服 ; 如 脾虚 食 少 , 或 食 不 知味 , 或 食 不 化 者 , HEB 
术 谊 3 是 、 人 参 谊 2 匙 、 地 黄 谊 1 匙 ,好 酒 化 服 ; 如 腰 
膝 酸 软 ,腿脚 无 力 ,皮肤 手足 粗浅 枯 杭 者 ,用 地 黄帝 、 
人 参 襄 、 白 术 高 各 3 匙 化 服 , 如 气 血 脾胃 相等 无 偏 胜 
者 ， 三 谊 各 2 匙 , 热 酒 化 服 ， 俱 于 清晨 及 睡 前 各 服 一 
次 , 治 痛 痊 , 发 背 等 脓 后 气 血 大 虚 者 ,@《 摄 生 秘 剖 》 
卷 4 方 ,白术 ( 土 炒 ) 8 两 ， 人 参 OGRPEO. EC 
( 炒 ) 各 4 两 , SEA] CAO. RO. EROS ORO 各 3 两 ， 








he (去 皮 )、 炒 神曲 各 2 两 , HRS. AERA. 
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Xi, d GUERRA UG. FEGTOKGS FL IH SIX. 
功能 补 中 益 气 , 健 脾 化 湿 。 治 脾胃 立 损 ,或 胀 或 泻 。 回 
《证 因 脉 治 } 卷 2? 方 人参. 白术 。 作 癌 服 。 治 气虚 咳嗽 。 

$140 ”运气 术语 .相互 参合 散布 之 意 。 出 《 素 … 六 
元 止 纪 大 论 》: "BOR Sd. nS. 

参 叶 ”中药 名 。 见 《中 药 志 》 别 名 : 七 叶子 , 定 
风 草 。 为 五 加 科 植 物 大 叶 三 七 Panax pseudo-gin- 
seng Wall. var. japontcus (C. A. Mey. )Hoe &.Tseng 
的 叶 。 夏 至 至 小 暑 间 , 当 枝 时 茂 感 时 采 收 , 摊 开 阴干 ， 
扎 成 小 把 .药材 :干燥 叶 多 枯 干 皱 缩 , 呈 黄 绿色 。 展 开 
后 为 掌 状 复 叶 ， 边 缘 有 细 锯 齿 ， 背 面 叶 脉 上 有 小 毛 
刺 。. 质 脆 易 雁 。 叶 柄 细 长 ， 表 面 有 纵向 沟 纹 。 气 微 香 ， 
味 苦 .以 干燥 、 色 绿 、 oc. UBRO TE UK EDGE S 性 
微 寒 ， 入 心 、 肺 、 骨 三 经 。 清 热 , 生津 , 利 咽 。 治 热 邪 
fstk. 口 干 舌 燥 , 心烦 神 倦 , 风 火 牙痛 .内 服 : US. 
3—1236: 或 浸 酒 . 选 方 : 治 骨 蒸 劳 热 , 腰 腿 痛 , 防 中 
d. 参 叶 9 克 。 水 前 服 或 泡 森 饮 “ 《陕西 中 草药 》)。 

参 归 三 圣 散 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 13 方 人参、 
当归 、 肉 桂 各 等 分 .为 末 , 每 服 5 钱 、 水 前 ， 去 渣 服 ， 
早 、 晚 各 1 次 。 治 风 中 血脉 ， 左 半 歧 废 ， 口 目 左 咒 。 

参 归 山 药 炖 猪 肾 ”药膳 , 见 《 中 国家 庭 药 腾 》, 党 
S. 31H. uz fs10s£. SEWo0076. ZEE. EE, 
ip. Eb. x. Ronan. Rib. HOS nik E SUERH 
XE IJ. 2: BERRIERR , 洗 净 , 放 入 沙锅 内 , 将 党 参 、 
当归 、 山药 切片 , 装 入 纱布 袋 中 , 扎 紧 口 , 放 入 砂锅 
内 , 注入 清水 适量 , 将 砂锅 置 旺 火 上 烧 沸 , 后 改 用 文 
火 炖 熟 , 捞 出 猪 悄 , 待 冷 , 切 成 薄片 , 放 入 盘 中 , 加 
入 次 油 、 醋 、 姜 丝 、 藉 末 、 芝 麻 香 油 即 可 服 食 . 功 能 
补肾 , 益 气 , 养 血 .主治 气 血 两 虚 所 致 的 心性 、 气 短 、 
腰酸 腿 痛 、 失 眠 、 自 汗 等 。 

参 归 乌 鸡汤 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 ' 百 病 饮 食 
自 疗 》. 当 归 身 、 枸 杞 各 30 克 ,， 人参、 桶 皮 各 10 克 ， 乌 
骨 鸡 500 克 重 一 只 ,常规 整理 乌 骨 鸡 , 去 内 脏 及 头 足 ， 
余 药 洗 净 切片 ,干净 纱 包 包 囊 , 纳 药 至 鸡 腹 中 , 武 火 
燕 2 一 3 小 时 。 食 鸡 饮 汤 .功能 补血 益 气 。 主 治 血 虚 型 
月 经 后 期 , 症 见 经 行 后 期 、 量 少 色 淡 、 少 腹 空 痛 、 面 
色 无 华 等 。 

参 归 生化 汤 方 名 。《 侍 青 主 女 科 , 产 后 编 》 卷 
下 方 . 川 车 、 黄 茎 各 1. 5 钱 ， 当归、 人 参 、 马 蹄 香 各 3 
钱 , 炙 甘 章 、 肉 桂 各 5 分 。 水 前 服 。 治 产后 恶露 流 于 辟 
足 关 节 之 处 , 或 浸 肿 或 结 块 , 久 则 肿 起 作痛 , 肢体 倦 
S. 

参 归 芍 药 汤 ” 方 名 。《 增 补 万 病 回春 》 卷 3 方 . 人 
参 、 茯 苓 、 和 白术 、 炒 山药 、 陈 皮 各 1 钱 ， 当 归 CB 
WO 2 钱 , 砂 仁 7 分 , 甘草 5 分 。 加 乌梅 1 个 ,灯心草 1 团 ， 
莲子 肉 ?个 .水 前 服 。 功 能 健 脾 止 泻 , 治 病 久 不 止 。 若 
哄 口 独 不 能 食 者 ， 加 炒 黄连 、 鞍 子 肉 、 人 参 、 乌 梅 ， 
Bind ud. 加 苍术 、 白术 ; ETRAS 加 
芍药 、 红 花 。 

$/33 761€ .0 GRIESEIEY ELO A S8 
IH, 麦 冬 ,熟地 各 2 钱 , 肉桂 4 钱 , 白 芍 1 钱 , 生地 8 钱 ， 





竹 叶 10 片 ,水 问 服 ,功能 补益 气 血 。 治 产后 气 血 不 足 ， 
手足 拘 挛 疼 狂 .四 《竹林 女 科 证 治 》 卷 3 方 . 川 芳 、 当 
归 、 人 参 各 1 钱 , 干 姜 、 肉桂 各 5 分 。 水 前 服 。 功 能 温 补 
气 血 。 治 产后 血 学 ， 汗 多 ， 加 黄芪 。 

参 归 炖 猪 心 ”药膳 。 见 人 《家庭 食 补 与 药 补 手册 》。 
当归 10 克 , 党 参 50 克 , 猪 心 1 具 , 味精 、 食 盐 各 适量 。 
将 猪 心 去 脂 ， 洗 净 ， 备 用 .选择 上 等 的 党 参 、 当 归 
( 归 身 或 归 头 ), DER. 横 切 成 片 状 , 备用 .将 猪 心 、 党 
参 、 当 归 放 入 砂锅 内 , 加 适量 的 水 , 一 直 用 文火 炖 至 
熟 烂 目 , 放 入 食盐 , 拌 匀 后 , 过 2 分 钟 , 加 入 味精 , E 
义 出 锅 即 可 .随意 食 , 功 能 补 心血 , 益 心 气 。 主 治 心气 
cy HEEUSBVDER. BET. AWE. Nun]. COSE. 

参 归 养 荣 汤 ” 方 名 。《 增 补 万 病 回春 》 卷 5 方 . 人 
参 、 当 归 、 川 营 、 自 芍药 、 熟 地 黄 、 和 白术 、 人 茯苓 、 陈 
皮 、 甘 草 。 为 粗 未 ， 加 生姜 1 片 , 大 来 1 枚 ,水 前 服 , 治 
一 切 痉 病 。 若 刚 痉 身 热 , 面 赤 脉 紧 ,去 白术 , 加 防风 、 
羌活 、 柴 胡 、 黄 芬 、 葛 根 ; 身 热 烦 渴 , ORG EIS. 
白术 ,加 麦 门 冬 、 知 母 、 柴 胡 、 黄 葵 、 天 花粉 ; 身 热 
fü. LEES. EAE. Fue. DARAUS. IPS. 
M3. JRiE. B3. EUR. WU. 81. w(-.TT 
i. X. 身 热 烦 渴 , 口 哄 咬牙 , 手足 挛 急 ， 卧 不 着 
席 , 大 便 不 通 , 脉 数 者 , 去 白术 、 人 参 、 川 营 、 茯苓 ， 
Anfasc. AE. S648. EUR. Ed XR. ORA. 
手足 冷 ， 脉 沉 细 ， 加 附子 、 3518; 汗 多 ， EJ. 加 
黄花 ; 风 痰 痉 ， 去 人 参 、 白 术 、 熟 地 黄 , 加 羌活 、 防 
D. dE. Hic. KR. AUR. DE. xu. 

参 归 猪 用 ”药膳 , 见 《 中 国家 庭 药 腾 》。 党 参 、 山 
药 各 30 克 ,当归 10 克 ， 猪 腰子 1 对 , ZR E. ERR. 
蒜 、 麻油、 白糖、 味精 等 各 适量 .将 猪 腰子 切 成 两 大 
片 ,去 白 膜 ; 党 参 、 出 药 、 当 归 烘 干 研 细 末 , 518 
子 共 放 铝 锅 内 ， 加 清水 500 毫 升 ， 加 姜 、 葱 ,小 火 表 
熟 透 , 取出 晾 透 , 用 刀 切 薄片 , 摆 盘 , 佐 料 竞 成 味 汁 
BU n Ri i zn SEA BE , 益 气 , 养 血 。 主 治 肾虚 气 血 不 足 
所 致 的 遗精 、 尿 频 、 心 怪 、 失 卢 、 自 汗 等 。 

参 归 散 ” 方 名 。《 脉 因 症 治 ) 卷 上 方 , 炒 知 母 , 炒 
A£. 323 GESSSO. JE Cal ARA. ERI GE 
































， 汤 漫 7 次 )、 前 胡 各 5 钱 ， 乌 梅 3 个 ， 地 骨 皮 、 川 常山 . 


( 酒 浸 3 日 )、 川 归 ( 同 柴 胡 炒 )、 甘草 、 白 茯苓 各 7 钱 。 
水 前 服 。 功 能 益 气 退 燕 。 治 虚 劳 骨 蒸 。 

参 归 腰子 ” 方 名 。《 寿 亲 养 老 新 书 》 方 .又 名 参 
归 腰 子 九 (《 摄 生 众 妙 方 》 卷 7)。 人 参 ( 细 切 )、 当 归 
( 取 中 段 , 切 ) 各 5 钱 , 猪 腰子 1 只 。 先 将 腰子 水 者 ， 细 
9i. 加 入 参 、 归 2 味 , 同 煎 。 吃 腰子 , 汤 汗 送 下 。 如 吃 
不 尽 腰子 ， 可 同上 2 味 药 淳 焙 于 , 研 为 细 末 ,以 山药 
糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 30~50 丸 ,此 药 多 服 为 佳 。 
i&o^4ESL BER. IT. . 

参 归 腰子 丸 ” 方 名 。《 摄 生 众 妙 方 》 卷 7 方 。 为 
《 寿 亲 养老 新 书 》 参 归 腰 子 之 异 名 。 

参 归 鳝 丝 ”药膳 , 见 《 传 统 益 寿 精 要 》, 党 参 10 
克 ，, 当归 、 砂糖 各 5 克 , 鳝 鱼 1000 克 , 熟 火 腿 丝 50 克 ， 
大 菜 椒 、 生 姜 、 蒜 头 、 敬 各 20 克 ， 鸡 汤 100 毫 升 ， 湿 
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八 画 








淀粉 25 克 ， 食 盐 、 味 精 各 适量 。 润 软 党 参 、 当 归 ， 切 
丝 , 加 少量 水 蒸 熟 , 连 汁 待 用 ; 用 开水 汤 杀 鳝 鱼 ， 划 
剖 ,， 去 骨 及 内 脏 洗 净 后 切 成 5 厘米 长 ， 菜 椒 、 生 姜 切 
££, 其 头 制 末 ; 获 切 成 3 厘米 长 ; 鳝 丝 段 加 淀粉 、 绍 
i. Rib. 味精 浆 均 ; 锅 中 将 猪 油 烧 至 六 成 热 , 将 鳝 
丝 下 锅 滑 透 , 沥 去 油 , 原 锅 加 油 少许 , 将 株 、 姜 、 茵 
未 、 火 腿 丝 炉 炒 后 加 鸡汤 、 药 丝 及 计 , 翻 炒 者 开 加 入 
鳝 丝 炒 , 加 食盐 、 砂糖 、 绍 酒 、 HORAIRE RP, 
i ELA. 出 锅 , 酒 胡椒 粉 、 芝 麻油 即 成 ,随意 食 。 
功能 温 补 气 血 , 活血 通 络 , 强 筋 健 骨 。 主 治 肝 肾虚 损 
所 致 的 腰 膝 酸痛 、 关 节 疫 痛 、 步 履 乏 力 等 。 

$£4fk IE. GEDBBKIGD $277. A. ETT 
冬 各 等 分 .水 前 服 。 功 能 益 气 滋 阴 . 治 气虚 喘 逆 ,有 虚 
8$. 

BORERO ”外科 病 名 .个 见 《证 洁 准 绳 , 辣 医 } 卷 3。 
即 锐 毒 。 见 锐 毒 条 。 加 见 { 中 西 合 第 外 科大 全 》 卷 1. 即 
LUI RN DEM 

$55 。 方 名 。《 朱 氏 集 验方 》 卷 5 方 ,人参 、 川 
苟 、 炙 甘草 、 和 白术、 和 白 茯苓 、 北 芍药 、 白 豆 慈 仁 
( 炒 )、 当 归 ( 酒 浸 ， 焙 )、 黄 芪 ( 蜜 炙 )、 肉 桂 (去 
皮 ) 58k. NUESE CER ÁO, 五 昧 子 各 1 两 每 服 3 钱 ， 
加 生姜 3 片 , 大 束 2 枚 , 水 前 , 空腹 服 .功能 温 肺 止咳 。 
治 虚 寒 咳嗽 。 

参 地 炖 猪 有 于 ， 药膳 . 见 《 中 国家 庭 药膳 》。 生 地 、 
玄 参 各 15 克 , 猪 肝 500 克 , ERUECHL. 白糖 等 各 适量 。 
将 猪 肝 洗 净 ， 放 锅 中 加 清水 及 生地 、 玄 参 , 中 火 者 1 
小 时 , 捞 出 猪 肝 , 切 成 薄片 , 炒 锅 置 中 火 , 下 菜油 烧 
至 七 成 热 ， 加 入 姜 丝 葱花 爆 锅 ， 再 加 猪 肝 炒 匀 出 香 
味 , 京 入 绍 酒 、 痪 油 、 白 糖 、 湿 淀粉 , 炒 匀 起 锅 即 成 。 
随意 食 。 功 能 养 肝 益 阴 ， 演 火 解毒 .主治 阴 毒 血 热 所 
致 的 眼 瞪 红肿 、 咽 喉 肿 痛 、 口 干 舌 燥 等 。 

参 朱 丸 “ 方 名 。《 卫 生 宝 监 } 卷 9 方 。 人 参 . 蛤 粉 、 
朱砂 各 等 分 。 研 为 细 末 , 猪 心血 为 丸 , 如 梧桐 子 大 .每 
服 30 丸 , Bde. LUGAR 空腹 服 , 功 能 益 气 镇 惊 . 治 
BUR . 

参 竹 汤 方 名 。《 幼 科 铁 镜 》 卷 6 方 . 麦 门 冬 、 人 
$. f pp. HÀ2ER. SEXE, RE. BOK. BRE. EX 





i8 s cR SE 
参 伍 ”基础 理论 名 词 .相互 参照 类 比 . 诊 法 上 要 


从 复杂 的 症状 、 体征 中 , 相互 比较 , 分 析 归 纳 , 才能 
抓 住 重点 ， 作 出 正确 的 判断 。《 素 问 . 脉 要 精微 论 》 
“以 此 参 伍 ， 决 死生 之 分 ”。 

参 伍 不 调 诊断 术语 。 指 各 部 脉搏 跳动 参差 不 
jr. 不 相 协 调 。《 素 问 :三 部 九 候 论 》:“ 参 伍 不 调 者 

参 麦 团 鱼 ”药膳 。 见 《传统 益 寿 精 要 》. 生 晒 人 参 
5 克 ， 大 麦 冬 、 生 板 猪 油 各 20 克 ， DOE. EXE, IRE 
各 10 克 ， 活 甲鱼 1 只 〈 约 500 一 700 克 )， 瘦 火腿 50 克 ， 
食盐 、 绍 酒 、 味精 各 适量 . 制 去 活 甲 鱼 头 , 沥 净 血 水 ， 
Jp iR3— 55r eh , 刊 去 背 及 裙 边 上 之 膜 , 四 肢 耻 
甲 上 之 自 衣 , 刊 去 爪 尾 , 放 砧 板 上 沿 四 边 剖 开 , 背 甲 


分 离 保 留 原 形 , 取出 内 脏 洗 净 , 腹 甲 、 肉 切 成 小 块 ， 
摆 入 碗 内 ， 放 入 头 ， 保 存 原形 ; 润 软 人 人 参 并 切 薄片 ， 
铺 于 甲鱼 肉 上 , 四 周 铺 麦 冬 、 茯苓 丁 、 火 腿 片 、 生 板 
油 ， 排 成 图 案 花 纹 ， 上 以 背 甲 盖 之 ; 注入 泡 人 傅 水 、 
A. 35. 7E. frikis. MAKE D. DÓEZETEGA 
烂 ,出 乱 后 移入 大 汤 碗 内 , 加 味精 调味 , 上 酒 葱花 等 
饰物 ,随意 食 , 功 能 滋 阴 , 益 气 , 补 虚 。 主 治 阴 虚 所 致 
的 潮 热 、 骨 蒸 疡 热 、 盗 汗 、 神 疲 气 短 等 .慢性 肝炎 和 
气虚 体 弱 之 人 均 可 作为 营养 辅助 治疗 之 用 。 

参 麦 汤 。 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 上 册 方 ,人 
参 、 白 芍药 、 炒 牛 萝 子 各 3 钱 , 麦 门 冬 4 钱 , 山药 6 钱 ， 
清 半 夏 、 炒 苏 子 各 3 钱 , 甘草 1. 5 钱 。 水 前 服 。 治 阴 分 亏 
TRA. 漫 至 肺 虐 有 痰 ,咳嗽 劳 嘴 , 或 兼 劳 凉 者 . 方 
中 人 参 补 肺 , 而 有 肺 热 还 伤 肺 之 钼 , 有 麦 冬 以 佐 之 ， 
则 转 能 退 热 , 麦 冬 润 肺 , 而 有 咳嗽 号 用 之 说 , DOES 
以 佐 之 , 则 转 能 止 嗽 .山药 收 涩 ,能 助人 参 以 补 气 ,其 
Wn. 能 助 麦 冬 以 滋 液 , 虽 多 服 久 服 , SXUE HERE TU 
牛 萝 子 之 滑 利 , 实 又 可 以 相 济 。 且 牛 荡 子 能 降 肺 气 之 
逆 , 半 夏 能 降 角 气 、 冲 气 之 逆 , 苏 子 与 人 参 同 用 , 又 
能 降 逆 气 之 因 虚 而 道 ， 平 其 道 气 ， 则 喘 与 嗽 不 治 自 
愈 , 肺 金 虚 损 , 不 能 镇 肝 木 , 则 肝火 恒 姿 横 而 上 逆 , 故 
用 芍药 以 敛 吉 其 火 。 且 芍药 与 甘草 合用 ， 甘 苦 化 合 ， 
味 近 人 参 ， 即 功 近 人 人 参 ， 而 又 为 补 肺 之 品 。 

参 芪 山 姜 天 ”药膳 。 见 《家 常 药膳 》。 党 参 60 克 ， 
北 忒 .山药 各 30 克 , 炮 姜 6 克 , 粳米 100 克 。 用 清水 800 
毫升 , 先 把 参 芪 炮 姜 者 水 去 渣 , 再 加 入 山药 、 粳米 者 
成 稀 粥 .每 日 2 次 服 食 。 功 能 健 脾 益 气 摄 血 ,主治 脾虚 
摄 血 无 权 之 腹痛 隐隐 、 言 热 喜 暧 、 便 血 紫 暗 或 黑色 、 
面色 无 华 、 神 疫 懒 言 、 舌 质 淡 、 脉 细 。 

$i 4A. UBEXAVE3SU SER KE 
£ ( 酒 炒 )、 和 苍术 ( 米 洪 炒 ) 各 1 斤 , 为 细 末 ,水 泛 为 
丸 。 绿 豆 大 ,每 服 3 钱 。 白 开水 送 下 .功能 解毒 燥 湿 , 托 
里 排 脓 。 治 辣 净 脓 案 。 

参 欧 升 羊 弯 ”药膳 。 见 《家 常 药膳 》。 红 参 10 克 ， 
dtiE30Xi. 升 麻 20 克 , 羊肉 60 克 , 粳米 100 克 。 用 清水 
800 毫 升 者 北 工 、 升 麻 去 渣 取水, 再 加 入 羊肉 、 粳米 
者 成 稀 粥 , 红 参 另外 仙 水 冲 稀 粥 ,每 日 2 次 内 服 , 功 能 
益 气 升 阳 。 主 治 气虚 下 陷 之 头晕 眼花 、 四 肢 乏 力 、 脉 
弱 等 ， 

参 芪 白 茵 粥 ”药膳 . 见 《 中 国 食疗 学 ' 百 病 饮 食 
自 疗 》 人参 6 克 , 黄芪 30 克 ,大 更 15 枚 , 白莲 米 去 心 
60 克 ,粳米 60 克 。 先 将 人 参 、. 黄 芪 用 清水 1000 训 升 , 文 
火 豆 取 200 毫 升 , 去 潭 ,大 枣 去 核 , 与 吉米 、 粳 米 共 
者 为 弦 .1 日 1 料 ， 可 连 食 1 周 .功能 益 气 摄 血 ,主治 气 
虚 引 起 的 月 经 超前 、 E E. GU. 质地 清 稀 , 神 疲倦 
邱 ， 食 欲 不 振 ， 气 短 心 怪 等 。 

$4 。 方 名 .DD《 朱 氏 集 验方 》 卷 2 引 《 梁 氏 总 
要 方 ) 方 人参、 桔梗 、 天 花粉 .甘草 各 1 两 , 白 芍药 、 
dE GEZEO 各 2 两 ， 白 茯苓 、 北 五 味 各 1. 5 两 。 
吹 咀 。 每 服 4 钱 , 水 煎 , 日 进 4 服 。 留 淳 合 前 。 治 消 渴 LO) 
《万 病 回 春 》 36275 3E CHE O0 2 钱 ， 人 参 、 青 皮 各 
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54. S HE, UR ORTHO 各 1 钱 ， 当 归 、 柴 胡 、 
升 麻 、 黄柏 ( 酒 炒 ) 各 3 分 ， 炒 神曲 6 分 。 键 1 剂 LOK E, 
空腹 时 服 。 功 能 益 气 健 脾 。 治 脾胃 虚弱 ,元 气 不 足 , 四 
肢 沉 重 , 食 后 型 沉 . 图 《万 病 回春 》 卷 4 方 。 人 参 (去 
PO. UE CROKEO. QUE 〈 去 皮 )、 当 归 OB. 
熟地 黄 、 和 白术、 陈皮 各 1 钱 ， 升 麻 、 肉 桂 各 5 分 ， 益 智 
仁 8 分 ， 甘 草 3 分 。 键 1 剂 。 加 生姜 3 片 , 大 京 1 枚 , 水 煎 ， 
空腹 服 。 功 能 益 气 缩 尿 。 治 气虚 遗 滑 失 禁 。G@《 杏 郊 生 
春 》 卷 7 引 张 洁 古 方 。 人 参 3 钱 ,黄芪 4 钱 , 薄荷 7 分 , 黄 
连 1 钱 , GEL. BRUT. TEEIER.LULDR LK RU, 食 
RBURR . S PUUEELEE. 五 倍 子 为 末 ( 焙 干 ) 托 之 。 功 能 补 
中 益 气 ， 解 毒 固 托 。 治 气虚 不 能 拘 摄 ,湿热 下 注 ,， E 
患 脱 肛 .@@《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 7 方 。 估 人参、 黄芪 、 白 
R. ERE. Bm E. 山药 、 陈 皮 、 葛 根 、 半 夏 曲 、 甘 
草 各 1 钱 。 水 煎 服 。 治 诸 虚 不 足 ， 盗 汗 。 

参 芪 羊肉 末 ”药膳 。 见 《养老 奉 亲 书 》. 羊 肉 、 醒 
米 各 100 克 ,茯苓 15 克 ,黄芪 30 克 ,大 刺 5 枚 ， 人 参 6 
克 。 先 将 羊肉 去 脂 皮 , 洗 净 , 切 细 。 将 黄芪 、 人 参 、 茯 
39. CARGA Eb idi rh. 加 适量 的 水 ， 细 火 煎 爆 1 小 时 
以 上 , 滤 去 渣 、 留 药 汁 ,再 将 药酒 加 水 再 熬 ， 滤 出 药 
汁 , 将 两 次 药 汁 混合 , 加 入 粳米 、 羊肉 , 煮 粥 即 成 。 吃 
时 可 加 入 适当 调味 品 , 早 、 晚 空腹 分 服 , 但 不 可 过 量 。 
阴 虚 多 火 的 体质 不 宜 服用 。 功 能 补 气 益 牌 、 增 肌 长 
肉 。 主 治 气虚 脾 弱 、 气 血 乏 源 所 引起 的 肌肉 瘦削 、 食 
欲 不 振 、 自 汗 气短 、 易 感冒 风寒 。 

参 芪 补 肺 汤 、 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 8 方 。 人 参 、 
OE. EUR. 长 苓 、 陈 皮 、 当 归 、 山 荣 黄 、 山 药 、 五 
味 子 、 麦 门 冬 、 车 草 各 5 分 , 熟地 1. 5 钱 , 牡丹 皮 1 钱 。 
加 生姜 、 大 束 , 水 前 服 。 治 肺 痛 ， 肾 水 不 足 ， 虚火 上 
炎 ， 咳 吐 腑 血 ， 发 热 作 渴 ， 小 便 不 调 。 

$139 ”药膳 , 见 《 中 国 食疗 学 : 百 病 饮食 自 
疗 》。 上 等 人 参 10 克 , 炙 黄 工 30 克 ,童子 鸡 1 只 .常规 整 
理 鸡 , 将 参 芪 用 干净 纱布 包 庄 与 鸡 同 炖 , 至 鸡 熟 烂 ， 
去 药 包 , 食 鸡 与 汤 . 随 童 食 . 功 能 补 气 摄 血 .主治 气虚 
RUBUS. 见 阴 道 突然 下 血 其 多 或 淋漓 日 久 不 止 , 血 
色 淡 红 ， 质 地 清 稀 等 。 

参 芪 鸡 洒 ”药膳 , 见 《传统 益 寿 精 要 》。 吉 林 生 陋 
人 参 末 100 克 , SERE 30032 O8 1 50030 , E SECR 0 
各 30 克 , 绍 酒 50 豪 升 , 粳米 2500 克 , 味精 、 食盐 各 适 
量 , 黄 区 前 成 1:2 浓 汁 , 鸡 髓 肉 切 丝 加 绍 酒 、 生 姜 、 淘 
清 之 粳米 和 适量 水 者 粥 , 米 烂 后 加 入 黄 蕊 并、 人 参 粉 
搅和 , 再 煮 10 分钟, DDACR. 味精 、 食盐 搅和 , 停火 ， 
装 100 硫 .随意 食 . 功 能 补 中 益 气 ， 调 养气 血 。 主 治 病 
后 身体 虚弱 或 妇女 产后 气 血 亏损 所 致 的 神 疲 肢 倦 乏 
力 、 食 和 欲 不 振 、 动 则 息 短 、 口 干 咽 燥 等 亦 能 预防 感 
冒 和 改善 心血 管 、 肺 、 肾 等 功能 活动 。 

dS ”药膳 . 见 《 家 庭 食补 与 药 补 手册 》。 党 
参 、 黄芪 各 15 克 ,陈皮 、 绍 酒 各 10 克 ， 有 鸭子 、 植 物 油 
各 1000 克 ， 猪 夹心 肉 100 克 ， 味 精 3 克 ,， 食盐 、 桨 油 、 
生姜 、 瓯 段 各 6 克 , 汤 750 克 ,将 鸭子 杀 后 ， 去 毛 、 内 
脏 、 爪子 , 洗 净 , 沥 去 水 分 , 将 酱油 均匀 地 抹 在 鸡皮 





上 ,将 油 烧 至 七 、 八 分 时 , 把 鸭子 下 锅 炸 成 金黄 色 捞 
出 , 用 温 热 水 洗 去 油腻 ,用 瓦 矶 垫 在 砂锅 底 上 ，, 将 芍 
子 放 在 砂锅 内 , 备 制 .将 猪 夹 心 肉 切 成 块 状 , 放 入 开 
水 中 余 一 下 , 捞 出 , 洗 净 , 放 入 鸭子 腹腔 内 ,加 入 绍 
酒 、 姜 片 、 惹 段 、 党 参 、 黄 芪 、 陈 皮 丝 、 食 盐 、 味 精 、 
效 油 、 上 汤 ， 备 用 .将 砂锅 置 于 旺 火 上 ,煮沸 后 改 成 
文火 , 至 者 熟 时 取出 , 剔 去 大 骨 , 将 肉 撕 成 指头 粗 的 
条 状 , 放 入 大 碗 内 ,然后 倒 入 原 汤 即 可 .随意 食 . 功 能 
补 中 益 气 , 利水 消 肿 ,主治 脾虚 气 弱 所 致 的 纳 差 、 腹 
胀 、 便 渡 、 水 肿 等 。 

参 芯 益 气 汤 、 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 》 卷 15 方 。 
人 参 、 黄 工 , 白术 、 五 味 子 、 麦 冬 、 陈 皮 、 炮 附子 、 
灾 甘 草 。 水 前 服 。 治 厥 疙 而 兼 气虚 者 。 

ÉEBES 2]... CRESZCREZSRÉD AIL. 党 
参 、 日 术 、 忧 苓 各 20 克 , 甘草 6 克 , TILH.o€E3H. 
肥 肉 100 克 ,火腿 50 克 ,新 、 姜 等 佐 料 各 适量 ,将 上 5 
昧 中 药 研 末 备 用 ; 将 鸭 宰 杀 , 去 毛 , 除 内 脏 与 脚 , 入 
沸水 锅 略 余 片 刻 , 措 出 ,用 凉水 冲洗 干净 , 沥 净 水 分 ， 
pk EXE. RU. 置 入 大 蒸 碗 内 , 028 38 A PRZKES I 
隔 水 蒸 200 分 钟 ， 取 出 ， 候 冷 ， 吻 去 鸭 骨 ， 切 片 ;， GE 
肉 、 火 腿 分 别 切 成 与 鸭 肉 片 相当 的 片 , 将 鸭 、 肥 肉 及 
火腿 片 放 入 盆 内 , 加 入 胡椒 粉 、 料酒 、 味 精 、 精 盐 搅 
5j, 温 溃 1 小 时 ,然后 把 鸡肉 片 中 夹 上 肥 肉 片 , 火腿 
片 和 中 药粉 末 , 外 挂 鸡蛋 糊 , 入 锅 炸 成 金黄 色 , 捞 出 ， 
装 盘 , 撤 上 椒盐 即 可 ,随意 食 。 功 能 补 脾 益 气 养 血 , 主 
治 脾胃 气虚 所 致 的 食欲 低下 、 面色 萎 黄 、 乏 力 肢 倦 、 
便 注 等 。 

参 苞 猴 头 炖 鸡肉 ”药膳 。 见 (家 庭 保 健 菜 谱 》. 猴 
头 菌 100 克 ，, 鸡 1 只 (2975030, 黄 忒 、 党 参 、 大 枣 各 
l0X. XH. HCD. E. BU. nx E SS 
头 菌 洗 净 去 蒂 , 放 入 盆 中 发 胀 后 换 温 水 洗 三 四 次 ,每 
次 须 将 菌 内 残 水 挤 压 和 干净, 以 除 苦味 , 再 切 成 2 训 米 
厚 片 待 用 。 把 母 鸡 去 头 脚 ， 市 2 厘米 见方 块 ， 放 入 锅 
Pj. LAGE FE. ER. IUE. 清汤 ， 上 放 猴 头 菌 片 和 





浸 软 洗 净 的 黄芪 、 党 参 、 XE. 盖 上 锅 盖 , 先 用 武 火 . 


- 烧 开 后 再 用 文火 慢 慢 炖 ， 直 至 肉 烂 为 止 ， 再 加 入 料 


酒 ,味精 、 盐 少许 , 用 淀粉 勾 汁 即 成 ,功能 补 气 健 脾 。 
主治 脾虚 气 弱 之 体 倦 乏力 、 大 肉 消 脱 、 食 欲 不 振 等 。 

"GEN 714. 4 ELE 18977 BR. TRE 
CKPEKO. XE CHESO. ERWER. EOM. 40d. JU 
5. B EE. ULBE CEGDO. Bic. dd. 800 
GRO. H3 ORO 各 5 钱 ， 人 参 . 五 味 子 、 羌 活 、 防 
风 、 杏 仁 ( 水 浸 ， 去 皮 )、 款 冬 花 、 览 甲 ( 醋 灾 )、 和 又 


” 自 皮 ( 炒 ) 各 2. 5 钱 . 当 粗 末 . 每 服 2. 5 钱 , 加 生姜 、 大 


囊 ， 水 煎 ， 食 后 服 。 治 劳 疗 喘 喇 咯血 ， 潮 热 盗 汗 。 
$EN ”中 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 南 
京 、 武 汉 方 ) 方 .党 参 、 黄 芪 〈 蜜 炙 ) 各 5 斤 URUR 
3 次 , 去 渣 取 汁 。 滤 清 浓 缩 ,， 加 冰糖 10 斤 收 育 ,每 服 3 
一 5 钱 , 早 、 晚 开水 和 服 , 日 2 次 .功能 补益 元 气 。 治 体 
弱 气 虚 , 四 肢 无 力 。.@ 药 腾 。 见 《中 国 食疗 学 ' 百 病 饮 
食 自 疗 》。 人 参 30 克 , 家 黄 区 、 白 馅 糖 各 500 克 ,前 2 昧 
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反复 前 者 3 次 , 这 滤 去 渣 取 汁 不 少 于 2000 上 毫升, 入 馈 
X. 文火 浓缩 成 膏 ， 防 腐 处 理 , 贮存 待 用 .每 日 3 次 ， 
每 次 1I 小 匙 5 约 20 克 ) 。 功 能 补 气 摄 血 , 升 阳 举 陷 。 主 治 
气虚 月 经 过 多 、 脏 器 下 垂 等 。 

参 医 精 ”药膳 , 见 ( 大 补 小 吃 》, 党 参 250 克 , 黄 工 
250 克 , 白糖 500 克 ,将 党 参 、 黄 芪 洗 净 ， 以 清水 浸渍 
12 小 时 ,再 加 水 适量 , 前 者 30 分 钟 , 取 药 液 . 药 渣 加 
合并 药 液 . 将 此 合并 的 药 液 用 文 
火 前 熬 至 稠 粘 时 停火 。 待 浓缩 液 冷 却 后 ,加 入 白糖 吸 
净 药 液 , 混和 均匀 ,. 晒 干 、 压 碎 , 装 入 玻璃 瓶 内 。 每 次 
10 克 ,1 日 2 次 , 用 沸水 冲 化 服 。. 功 能 补 脾 益 肺 ， 升 阳 
2E dE b ^ HESS. AUREUS. 38e o EE RICE 
Kc RUABEE. HESS T GER. 

参 苏 丸 “ 方 名 .又 名 参 苏 理 肺 叉 。. 即 《太平 惠 民 
和 剂 局 方 》 卷 2 参 苏 饮 作 水 丸 。 

参 苏 饮 ” 方 名 .DD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 2 方 。 
又 名 十 味 参 苏 散 CCRSASODOK. B6 OK 
炒 )、 桔 梗 、 灾 甘草 、 陈 皮 各 0. 5 两 ， 紫 苏 叶 、 葛 根 、 
半 夏 〈 汤 洗 ， 姜 社 炒 )、 前 胡 ， 人 人 参 、 癸 苓 各 7 钱 。 哆 
盟 ， 每 服 4 钱 ， 加 生姜 ?7 片 ， 大 束 1 枚 ， 水 煎 ， 去 漆 稍 
热 服 。 功 能 益 气 解 表 ,理气 化 疼 。 治 体 虚 气 弱 ,感冒 风 
3E. 内 有 疾 湿 , 症 见 恶 寒 发 热 , 头痛 鼻塞 , 咳嗽 痰 多 ， 
B E] CAE. JE va rh e EAE AE OD UBLACKC ARE REO DE 
22 引 胡 氏 方 。 人 参 1 两 ( 另 研 ) , 苏 木 2 两 ,以 水 前 苏 木 ， 
去 酒 , 调 参 末 , 随时 加 减 服 。 治 产后 血 入 于 肺 , BINE, 
发 喘 欲 死者 。 

参 苏 饮 子 ” 方 名 。《 普 济 方 )》 卷 395 方 。 人 参 、 白 
术 、 茯 苓 、 灾 甘草 、 繁 苏 叶 、 干 木瓜 、 香 融 叶 、 厚 朴 
(去 皮 ， 姜 制 )、 半 夏 曲 、 炒 白 和 扁豆 、 陈 橘红 各 等 分 。 
键 散 , 每 服 2 钱 , KR. 去 淳 温 服 ,不 拘 时 候 。 治 小 儿 
伏 热 吐 演 ， 虚 颁 问 乱 ， 引 钦 不 止 。 

参 苏 理 肺 丸 “” 方 名 。 即 参 苏 丸 ， 见 该 条 。 

参 苏 理 肺 汤 ”、 方 名 。《 医 学 发 明 》 卷 6 方 .。 人参 、 
紫 苏 叶 、 半 夏 〈 姜 制 )、 茯 蓉 、 甘 草 各 0, 5 两 ， 肉 桂 、 
五 味 子 、 木 香 各 4 钱 , 陈皮 、 白 术 各 6 钱 , 又 白 皮 1 两 。 
为 粗 末 , 每 服 0, 5 两 , 加 生姜 3 片 , 水 前 ,去 渣 食 后 服 。 
治 形 寒 饮 冷 ， 伤 肺 路 喇 ,心烦 胸 闵 。 如 冬 寒 ， 每 服 加 
麻黄 5 分 ， 先 前 去 沫 ， 后 下 诸 药 。 

参 芦 散 ” 方 名 。《 医 方 集 解 ) 方 .人参 芦 为 末 , 水 
调 下 1~2 钱 .或 如 人 竹 源 和 服 . 功 能 吐 虚 痰 。, 治 虚弱 人 
SEBESE RE. 胸 及 满 癌 , 温 温 欲 吐 。 本 方 早 见 于 《 丹 溪 
心 法 》， 但 无 方 名 。 

参 杞 哈 士 蜡 ” 药 腾 . 见 《中 国 食疗 学 , 百 病 饮食 
自 疗 }。 干 哈 士 毁 仁 60 克 ,人 参 3 克 (或 党 参 15 克 ), FT 
杞 30 克 ， MEL E 2596. DE IE S078  ZORE250 9, 7E 
结 20 克 ,生姜 片 10 克 .将 干 哈 士 蜡 仁 洗 净 LRKCEL ARE P3 , 
加 水 500 克 , SHIT 2590, 2, 3E, JEA GRE ZR 427) 
时 , 取 去 输 士 蜡 上 面 的 黑色 筋 膜 , 大 的 生成 小 块 , 入 
负 中 ,加 清水 500 克 、 甜 酒 汁 25 克 , 上 笼 蒸 2 小 时 ， 再 
使 其 胀 透 ， 取 出 放大 碗 中 ; 枸杞 洗 兆 ; 人 参 研 成 末 ，; 
将 冰糖 置 大 碗 内 ， 加 开水 350 克 ; A &. Fu. AGE 


2& (E. 取出 除去 沉淀 , BL I TEE CERE. 再 加 青豆 
即 可 .随意 食 . 功 能 补养 阴 血 。 主 治 血 虚 头痛 , 见 头痛 
FR ER DTE ^US 神 倦 乏力 , 遇 劳 加 重 , 食欲 不 振 等 。 

参 杞 酒 ” 药 腾 。 见 《 药 补 和 食补 》。 党 参 、 枸 杞 子 
各 15 克 , 米酒 500 充 。 党 参 、 枸 杞 子 浸 于 米酒 中 ，7 天 
后 。 每 服 15 训 升 ， 早 晚 各 1 次 .功能 益 气 养 血 。 主 治 气 
血 两 专 之 心情 失眠 ， 健 忘 多 梦 ， 倦 息 乏 力 等 。 

参 杞 粥 ”药膳 . 见 《 中 国 食疗 学 ' 百 病 饮 食 自 
疗 》。 人 参 3 一 5 克 GX35215— 2092), fülulssi. 红 
"opc. 粳米 100 克 ， 红 糖 适量 。 先 将 人 参 或 党 参 、 枸 
杞 红枣 共 煎 取 汁 (人 参 可 连用 3 次 ), 与 粳米 共 喜 粥 。 
将 熟 时 加 入 红糖 ， 令 沽 化 ,日 服 1~2 次 ,功能 温 阳 散 
寒 ,补益 脾 肾 ,主治 脾 肾 阳 虚 之 咳 喘气 短 、 食 少 纳 采 、 
形 寒 肢 冷 、 小 便 清 、 大 便 渡 等 。 

参 连 丸 ” 方 名 。《 杨 氏家 藏 方 》 卷 7 方 ,艾叶 (用 
糯米 糊 拌 ， 焙 ， 取 细 末 )、 黄 连 〈 键 如 豆 大 , RC 
英 1. 5 两 同 炒 紫色 , 拣 去 吴 荣 英 不 用 )、 木 香 ( 别 用 黄 
连 1. 5 两 为 粗 末 ,用 水 前 ,慢火 者 尽 水 ,去 黄连 不 用 ， 
将 木 香 薄 切 , 焙 干 )、 酸 石榴 皮 ( 炒 )、 白 茯苓 、 地 榆 、 
百草 霜 ( 别 研 )、 当归 ( 洗 , 焙 ) 各 1. 5 两 , 于 姜 ( 炮 ， 
取 末 ， 同 艾 末 用 米醋 ,慢火 熬 成 稠 意 )、 阿 胶 〈 蛤 粉 
d»). WGSE CE OAO 各 2 两 ， 龙 骨 1. 3 两 CAGEDGH 
红 ), 未 石 脂 1. 3 两 , VIT ( 爆 , 去 核 ) 为 细 末 , 将 前 
项 艾 襄 和 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 空腹 时 用 陈 
米 饮 下 .。 治 脾胃 虚弱 ， 冷 热 不 调 ， 汇 利 肠 鸣 , 日夜 无 
度 














dk 方 名 。《 万 病 回春 ) 卷 2 方 。 人 参 5 钱 , 黄 
连 1 两 , 刍 1 剂 ,水 前 ,1 日 内 分 数 次 服 之 。 如 吐 强 饮 ,但 
得 入 口 下 咽 即 好 。 加 石 莲 肉 3 钱 尤 效 , 外 以 田螺 捣 烂 
掩 脐 中 ,以 引 热 下 行 。 治 脾胃 虚 热 ,下 痢 暴 口 不 食 者 。 

参 词 饮 ” 方 名 。《 魏 氏家 藏 方 》 卷 2 方 。 河 子 (去 
核 )、 炒 白术 、 黄 花 ( 密 灾 )、 白 磊 苓 、 人 参 、 半 夏 曲 
各 2. 5 钱 ， 陈 皮 、 五 味 子 各 2 钱 ， 灾 甘草 、 款 冬 花 各 1 
钱 ,为 粗 末 .每 服 3 钱 ,加 生姜 3 片 , 刺 子 1 枚 ,水 前 ,去 
津 ， 空 腹 时 服 , 功 能 补 肺 益 气 ， 化 痰 止咳 , 治 虚 寒 痰 
Mf , 

参 附 汤 方 名 .GD《 圣 济 总 录 }》 卷 59 方 人参、 附 
子 ( 炮 , 去 皮 、 有 旷 )、 青 袋 各 5 钱 。 吹 咀 如 麻 豆 大 。 每 服 
2 钱 ， 加 楼 时 1 片 切 ， 水 前 ,去 漆 温 服 ， 日 2 夜 1 服 . 功 
Bibi E ago EE. 饮水 无 度 , 腿 膝 瘦 细 , 小 便 白 
浊 ,加 《 重 订 严 氏 济 生 方 } 方 。 又 名 转 厥 安 产 汤 (《 叶 
氏 女 科 诊 治 秘方 } 卷 3 方 )。 人 参 5 钱 , 附子 OR. 去 皮 、 
Bp) 188.12 0H , 分 作 3 服 .每 服 加 生姜 10 片 , 水 前 , 去 
津 温 服 . 功 能 回 阳 , 益 气 , 救 脱 。 治 元 气 大 亏 , 阳 气 暴 
Bi. 汗 出 粘 冷 ,四肢 不 温 ， 呼 吸 微弱 ,或 上 气喘 急 ， 
或 大 便 自 利 , 或 脐 腹 疼 痛 , 面色 苍白 ， 脉 微 欲 绝 . 现 
代 药 理 研究 认为 具有 强 心 、 抗 休克 、 抗 心 肌 缺 血 , 抗 
血小板 凝集 、 改善 自 液 流 变性 抗 心 律 失常 、 抗 甲状 
腺 机 能 减退 等 作用 。 现 多 用 于 治疗 心力 衰竭 、 休 克 、 
心律 失常 、 冠 心病 、 脑 血栓 、 慢 性 肝炎 、 ELSE RE 
症 等 疾病 . 方 中 人 参 甘 温 大 补 元 气 ， 附子 大 辛 大 热 ， 
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温 热 壮阳 。 二 药 配合 , 共 奏 回 阳 固 脱 之 功 。@《 世 医 得 
效 方 》 卷 6 方 。. 人 参 、 绵 附 Ol. X pz. BD. Aus 
( 微 火 爆裂 ), 铁 散 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 7 片 、 大 束 2 枚 同 
前 ， 空 腹 时 服 .功能 温 补 脾 肾 ， 国 汲 止 痢 。 治 下 痢 鲜 
血 ， 滑 泄 不 固 ， 欲 作 厥 状 者 。 

参 附 鸡汤 ”药膳 . 见 《 中 国 食疗 学 , 百 病 饮食 自 
疗 》。 党 参 、 附 片 、 生 姜 各 30 克 , 母 鸡 半 只 或 1 只 ,将 母 
鸡 衬 后, 去 毛 及 肠 脏 , 洗 净 ,入 锅 与 党 参 、 附 片 、 生 
姜 块 共 炖 汤 , 炖 2 小 时 以 上 , HAE. db. 味精 等 调味 。 
酌 量 分 次 食 ， 并 佐餐 用 ,功能 温 肾 壮阳 ,主治 阳 虚 头 
痛 , 见 头脑 空 痛 、 胶 尝 耳 鸣 、 腰 膝 酸痛 乏力 、 遇 寄 痛 
增 、 得 暖 痛 减 等 。 

参 附 鸡 焙 ”药膳 . 见 《 中 国家 庭 药 腾 》, 党 参 , El 
TA. BIA 1058 AR T5503 88 325078, 肥 猪 肉 、 
核桃 仁 各 100 克 ， 鸡 蛋清 5 只 , 淀粉 、 菜 油 、 佐 料 等 各 
适量 .将 4 味 中 药 烘 干 研 粉 , 核 桃仁 开水 泡 胀 去 皮 , 炸 
酥 , 制 成 绿豆 大 粒 ; 鸡 、 猪 肉 共 和 阐 成 芹 ， 盛 大 碗 内 ， 
加 入 蛋清 、 绍 酒 、 盐 、 淀粉 、 清 水 挠 匀 成 粉 ， 再 加 核 
桃 粒 、 中 药粉 搅 匀 ; 方 搞 资 盘 内 先 抹 一 层 油 , (BD 
炊 摊 匀 抹 平 , 放 笼 内 藻 20 分 钟 ,然后 取出 用 刀 划 成 规 
则 的 长 方形 条 , 深 上 干 淀粉 ; 炒 锅 置 旺 火 , 下 油 烧 至 
六 成 熟 ， 依 次 放 鸡 条 ， 炸 成 浅黄 色 入 盘 淋 上 香油 即 
成 .随意 食 .功能 益 气 助 阳 , 温 补 脾 肾 .主治 脾 肾 阳 虚 
所 致 腰 膝 冷 痛 , 旦 寒 肢 凉 ， 神 疲乏 力 , KORR, 
满 不 食 等 。 

参 附 状 营 汤 、 方 名 。《 温 疫 论 补 注 》 卷 上 方 。 当 
d. 炒 干 姜 、 人参 、 白 芍药 各 1 钱 , 生地 黄 3 钱 , 炮 附 
子 7 分 。 水 前 服 。 治 温 病 下 后 ， 反 瘤 满 者 。 

参 附 滩 湿 汤 方 名 。《 景 岳 全 书 》 卷 58 方 .为 《 古 
今 医 统 ;) 卷 17 引 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 滩 湿 汤 之 异 名 。 
见 该 条 。 

参 附 粥 药膳. 见 《中 国 食 疗 学 , 百 病 饮食 自 
JY A Zk5—103£, f] Hr 30— 602 , E2K50— 10097 . 
将 人 参 、 附 片 合 前 1 小 时 , 取 药 汁 与 粳米 者 成 稀 粥 ,组 
缓 喂 服 。 或 加 用 1 小 碗 鸡汤 ,与 粳米 一 并 熬 费 ,继续 将 
人 参 、 附 片 前 取 2 汁 ,前 1 小 时 以 内 , 取 浓 汁 再 与 粳米 
1 两 者 粥 咀 服 。 功 能 益 气 回 阳 ， 扶 正 固 脱 ,主治 脱 证 ， 
见 突然 者 仆 、 不 省 人 事 、 目 合 口 开 、 鼻 币 息 微 、 手 撤 

$e AMORE ” 药 腾 . 见 《中 国家 庭 药膳 》。 热 猪 
肚 、 清 汤 各 400 克 ， 党参、 山药、 附子 各 15 克 , 红 束 、 
荔枝 、 龙 眼 各 10 个 ， 白 糊 椒 10 粒 , 冰糖 50 克 ,精盐 少 
Vr, 猪 油 20 克 ,将 猪 肚 斜 刀 切 片 , 连同 中 药 佐 料 一 起 
放 蒸 碗 内 ， 先 干 蒸 30 分 钟 ， 后 加 清汤 (用 鸡汤 亦 可 ) 
再 蒸 致 软 烂 为 度 ， 拣 去 中 药 后 做 宴席 菜肴 用 。 随 意 
食 . 功 能 助 阳 益 气 , 健 脾 养 血 ,主治 气 血 亏 虚 , 肾 脾虚 
衰 所 致 的 旦 寒 肢 冷 、 食 少 腹泻 、 腰 膝 酸 软 等 。 

参 苓 丸 ” 方 名 .《 普 济 方 》 卷 33 引 《经 验 良 
3:3 5.8. 萎 角 肉 各 1 两 , 人参. 白人 茯苓 各 5 钱 , 石 
莲 肉 1 两 ,为 未 , 用 黄酒 者 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 业 土 
朱 为 衣 ,每 服 30 丸 , 温 酒 送 下 。 治 泄 精 无 常 。@《 杂 病 
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苓 、 牛 膝 、 地 骨 皮 各 1 两 .为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 米 饮 送 下 。 
治 肉 极 ， 身 上 往往 如 鼠 走 ， 体 上 干 黑 。 

参 苓 内 托 散 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 当 归 
身 、 黄 世 、 川 车 、 白 上 芍药、 陈皮、 和 白术、 山药 、 熟 地 
黄 、 茯 共 、 人 参 各 1 钱 ， 甘 草 、 肉 桂 、 熟 附子 、 牡 凡 
皮 、 地 骨 皮 各 5 分 。 加 生姜 3 片 , 大 来 2 枚 , 水 前 , 食 远 
服 , 治 蜂 益 已 成 , 坚 而 不 溃 , eio A Sx. 气 血 俱 虚 ， 
身 凉 脉 细 ， 不 思 饮 食 ， 口 淡 无 味 ， 及 形体 消瘦 者 。 

参 苓 平 轩 散 ” 方 名 。《 张 民 医 通 》 卷 16 方 .苍术 、 
厚 朴 、 陈 皮 、 秋 甘草 、 人 参 、 人 茯苓 .为 细 末 ， 加 生姜 ， 
水 前 服 。 治 脾虚 饮食 不 化 ， 大 便 不 实 。 

参 苓 生化 汤 方 名 。《 傅 家 主 女 科 产后 编 》 卷 
下 方 。 川 营 、 茯 苓 、 炒 白 芍 药 、 炒 益 智仁 各 1 钱 , 当归 、 
人 参 、 白术 ( 土 炒 ) 各 2 钱 , 炮 姜 4 分 , 灾 甘 草 5 分 , 制 
肉 豆 莹 1 个 .水 前 服 。 功 能 益 气 养 血 ， 温 中 止 泻 。 治 产 
后 3 日 内 , 块 已 消 而 完 谷 不 化 者 。 若 海水 多 , 加 泽 海 、 
木 通 各 8 分 ; 腹痛 ， 加 砂 仁 8 分 ; 渴 ， 加 麦 门 冬 、 五 味 
T, 寒 泻 , 加 炮 姜 1 钱 , 木 香 4 分 ; 食 积 , Inte dh. xx 
芽 、 砂 仁 、 出 楂 。 

参 苓 白术 丸 ” 方 名 。 即 参 苓 白术 散 作 水 丸 。 治 证 





同 。 
参 苓 白术 散 ” 方 名 。 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3 
方 ,又 名 参 术 饮 (《 张 氏 医 通 》 卷 16) EFL. EE 
仁 、 缩 砂 仁 、 桔 梗 〈 炒 令 深 黄色 ) 各 1 斤 ， 白 扁豆 
GEH, 去 皮 ，, 微 炒 ) 1. 5 斤 , 白 茯 苓 、 人 参 、 炒 匡 
草 、 白术、 山药 各 2 斤 , 共 为 细 末 ,每 服 2 钱 , 大 京 汤 调 
下 ,小儿 量 岁 数 酌 减 , 功 能 健 脾 益 气 ,和 胃 渗 湿 。 治 脾 
胃 气 虚 而 挟 湿 之 证 , E UE D EE. 四肢 乏力 ,形体 
消瘦 ， 胸 腕 阁 塞 ， 腹 胀 肠 鸣 ， 面 色 鞭 黄 ,， SAN 
脉 细 组 。 现 用 于 慢性 骨 肠 炎 、 糖 尿 病 、 贫 血 、 小 儿 消 
化 不 良 , 营养 不 良性 水 肿 、 慢性 肝炎 、 慢性 肾炎 、 和 蛋 
白 尿 久 不 转 阴 及 其 消耗 性 疾病 ,辨证 属 脾胃 气虚 乒 
湿 者 。 亦 可 用 于 慢性 支气管 炎 、 肺 结核 等 脾虚 痰 多 
者 . 方 中 人 参 、 白术 、 薛 苓 、 甘 草 补 气 健 脾 ; 山药 、 扁 
豆 , 莲 肉 补 脾 渗 湿 ; 砂 仁 醒 脾 ; 桔梗 升 清 , 宣 肺 利 气 ， 
用 以 载 药 上 行 。 诸 药 合用 , 共 成 健 脾 益 气 , 和 胃 渗 湿 
之 功 。《 症 因 脉 治 》 亦 有 本 方 , 但 无 莲子 肉 、 砂 仁 \ 白 
扁豆 。 . 
参 芝 人 饮 子 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 12 方 。 麦 门 冬 、 
五 味 子 、 白 芍药 , 熟地 黄 、 黄 芪 各 3 两 , 白人 茯苓 2. 6 钱 ， 
天 门 冬 、 人 参 、 甘草 各 5 钱 。 共 为 粗 末 。 每 服 3 钱 , 加 生 
iE3H. HUE24. BA. KH, 去 淳 。 食 后 温 服 。 
功能 生津 增 液 , 养 骨 进食 . 治 消 渴 , 口 干燥 , 不 思 饮 
食 。 
参 苓 建 中 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 溃 》 卷 8 方 。 人 
参 、 茯 苓 、 当 归 、 白 芍 、 肉 桂 、 甘 草 、 前 胡 、 细 辛 、 
X4. BRELSEN SKRUR SHE S Wd BITE. 
腰 膝 酸软 ， 骨 节 疼 痛 。 
参 蕉 琥珀 汤 “ 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 } 卷 17 方 .人 参 5 
Ay, 茯苓 4 分 ， DDBCP CEA. 4b. R5 18, SH 
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分 ， 生 甘草 梢 1 钱 , 延 胡 索 ?7 分, 泽 演 、 柴 胡 、 当 归档 
$25) UR UE, 都 作 1 服 .用 长 流水 前 , 2:2 ERR . 治 
小 便 淋 汲 ， 茎 中 痛 引 胁 下 。 

参 苓 散 ” 方 名 。《 景 岳 人 全书;) 卷 53 方 .人 参 、 酸 惠 
仁 、 白 茯苓 各 等 分 .为 细 末 。 每 服 3 钱 ,空腹 时 用 米 饮 
调 下 , 治 睡 中 汗 出 。 

$35 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》, 人 参 3 克 , 白 
僚 苓 15~20 克 ,生姜 5 克 , 粳米 200 克 ， 白 糖 适量 ,将 
人 参 润 软 后 切 成 薄片 , 烘 干 研 成 细 粉 ; 将 茯苓 , 生姜 
切 成 薄片 ,加 水 浸泡 半 小 时 ,前 取 药 汁 ;再 加 水 适量 ， 
用 文火 前 取 药 汁 ; 2 次 药 汁 合并 , 与 人 参 粉 、 粳 米 豆 
粥 ,白糖 调味 服 食 . 功 能 益 气 补 虚 , 健 脾 养 胃 。 主 治 气 
虚 体 弱 、 脾 胃 不 足 所 致 的 倦 息 无 力 、 食 欲 不 振 、 反 胃 
qur. ASQ. 

i::*Hdn Jp. (UESEAQ1$209; , A S RUE 
仁 各 1 两 ， 展 砂 5 钱 ,乳香 2 钱 。 为 未 ， 蜜 丸 如 弹子 大 。 
每 服 1 丸 , 薄荷 前 汤 化 下 .功能 益 气 养 血 , 镇 心安 神 。 
I oH TE. 

$emoKik 250. TLCIOH ED DK 25038 ,党 
参 10 克 ,大 束 60 克 ,白糖 50 克 ,将 党 参 、 大 束 洗 净 , 放 
ABRE. 加 入 开水 600 毫 升 , 加 盖 温 浸 , 使 大 束 泡 发 。 
然后 前 表 30 分 钟 , 措 去 党 参 . 将 糯米 淘 净 , 放 入 磅 内 ， 
Ji zK 2003€ 7E, EF 2E PL 2C (8 fux cr BCAORGEE 
TEBOKIX E. BOREBOR D COR EL BERI NUR TE Le ER 
饭 上 , 当 饭 食用 .功能 补 气 养 胃 , 健 脾 利水 ,主治 脾胃 
虚弱 之 身体 虚 衰 、 倦 急 乏力 、 心 惨 失 眠 、 食 欲 减 退 、 
便 注 浮肿 。 

参 讶 桂 国 汤 ”药膳 , 见 《 抗 瘤 饮食 》。 人 参 5 克 , 红 
束 、 桂 加 各 10 克 。 人 参 先 以 冷水 浸泡 , BEAT HER 
桂圆 , 隔 水 蒸 30 分 钟 , 取 汁 服用 。 每 剂 连用 3 日 , 每 日 
1 次 ,人参 可 用 3 次 ， 红 惠及 桂圆 应 每 次 添加 。 功 能 益 
气 补血 、 健 脾 养 胃 ， 养 心安 神 , 抗 癌 ,主治 癌 肿 及 心 
FR BS E SCA DEA DEBERE TR DEBERI. 失眠 多 
梦 。 亦 可 治 肝炎 。 

参 味 枸杞 酒 ” 药 腾 。 见 4 中医 内 科学 》 人 参 9 克 ， 
五 味 子 、 枸 杞 各 30 克 ,白酒 500 克 。 选 红 参 CHECA 
或 生 晒 参 、 北 五 味 子 、 宁 和 夏 枸 杞 (大 而 红 者 ,霉烂 者 
去 掉 )， 装 入 酒 中 .加 入 白酒 (高梁 酒 ) 500 毫 升 , 摇 
动 , 密封 .每 天 播 数 次 , 7 天 即 可 食用 。 睡 觉 前 饮 10~ 
15 克 ,不 可 过 量 . 功 能 益 气 养 阴 ,补肾 壮胆 ,主治 气 血 
不 足 、 竖 精 亏 损 、 心 虚 胆 性 所 致 的 心性 、 失 眠 、 记 忆 
力 减 退 等 , 胃 肠 急性 出 血 、 感 冒 者 忌服 。 

参 味 猪 肺 汤 ”药膳 , 见 《 中 国家 庭 药 腾 ,》。 北 沙 
参 20 克 ,五味子 10 克 ，, PI 536, 新 鲜 猪 肺 1 其 . 猪 肺 
洗 净 切 块 , 放 砂 锅 中 加 入 3 味 中 药 及 适量 调 昧 品 , 加 
水 500 毫 升 ,文火 炖 者 60 分 钟 , 饮 汤 食 猪 肺 ,功能 补 肺 


养 阴 ,收敛 止 同 。 主 治 肺 气 阴 两 虚 所 致 的 慢性 咳嗽 ， 


痰 少 不 易 咯 出 ， 短 气 言 微 ， 喘 促 等 。 

$EDEA J£. 《全国 中 药 成 药 处 方 集 》 
(北京 、 承 德 方 ) 方 。 人 参 、 鹿 昔 、 巴 戟 天 、 党 参 、 山 
药 、 业 寄生 、 木 香 、 和 白 芍 药 、 莲子、 锁 阳 各 80 两 ， 蔡 


术 、 乳香 、 生地 黄 、 黑 附子 各 32 两 , 川 牛 膝 112 两 , 熟 
地 黄 、 酸 囊 仁 、 甘草 、 香 附 、 肉 欢 苗 、 杜 仲 各 160 两 ， 
何首乌 、 2. DUE. X1. TEN. FP. 龙骨、 
肉桂 各 48 两 , 远志 40 两 , 履 盆 子 、 补 骨 脂 各 64 两 ， 薛 
芍 、 和 白术 各 240 两 ， 没 药 16 两 ， 龙 服 肉 320 两 ， 正 珀 、 
AUR E96, 砂 仁 152 两 , 山茶 黄 、 当 归 各 128 两 , 大 
束 176 两 , 续 断 、 沉 香 、 陈 皮 、 生 地 黄 、 木 香 、 折 术 6 
味 为 粗 末 , 铺 晒 杰 , 余 者 下 绸 加 黄酒 4 千 两 燕 三 昼夜 ， 
与 铺 槽 之 药 末 拌 匀 , 晒 干 , 为 细 末 ,每 16 两 细 粉 兑 : 
朱砂 3 钱 6 分 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 3 钱 , 每 服 1 丸 , 温 开 
水 送 下 , 日 2 次 ,功能 滋补 强壮 。 治 身体 衰弱 , MGE 
靡 ， 腰 肤 酸 软 ， 梦 遗 滑 精 ， 妇 女 前 漏 ， 赤 白带 下 。 

$35 方 名 。《 温 病 条 准 ) 卷 3 方 。 人 参 、 鹿 营 、 
附子 , 炒 当归 , 炒 茄 香 、 荣 丝 子 、 杜仲 ,水 前 服 , 治 痢 
入 阴阳 两 伤 , LP BURKE, 腰 膀 券 佣 酸痛 。 如 偏 于 阴 伤 
多 者 ， 去 附子 ， 加 补 骨 脂 。 

参 荐 能 党 ”药膳 , 见 《 大 补 小 吃 》。. 能 掌 1000 克 ， 
人 参 15 克 , 谭 莹 1 克 , 猪肉 250 克 , X99 25037, X915 
1000 克 。 将 能 掌 泡 发 、 拔 毛 、 拆 上 骨 后 ， 放 入 盆 内 ， 加 
入 鸡汤 ,以 没 过 能 党 为 度 , AGE BEA. 38. D AEGK 
30 分 钟 左右 取出 ,将 蜂蜜 抹 在 能 掌 面 上 ,在 八成 热 的 
猪 油 内 炸 成 金黄 色 后 捞 出 , 先 掌 面向 上 ， 切 成 厚 2 分 
的 片 , 然后 掌 面向 下 , 放 在 碗 内 .将 人 参 泡 软 ， 切 成 
细 丝 ,网 鹿 莓 片 一 并 放 在 能 掌上 .猪肉 和 鸡肉 均 切 成 
小 方块 备用 ,在 锅 内 放 油 加 热 ， 油 熟 后 放 入 适量 葱 、 
姜 , 炸 成 金黄 色 , 再 将 鸡肉 、 猪 肉 放 入 锅 内 煽 炒 2 分 
$i. 加 入 适量 精盐 、 味精 、 滥 油 、 料 酒 、 鸡 汤 和 
花椒 水 , 煮沸 后 倒 在 能 掌 碗 内 , 上 笼 再 燕 ,以 熊 掌 蒸 
烂 为 度 。 拣 去 鸡肉 、 猪 肉 和 葱 、 姜 , 将 能 掌 掌 面向 下 
和 原 汁 一 同 倒 入 锅 内 ,用 文火 爆 5 分 钟 左 右 , 再 用 中 
IK) s AE. CERE. inb c. CE. 
当 菜 食用 .功能 补 气 益 迎 , 健 脾 养 骨 。 主 治 气 血 不 足 ， 
脾胃 虚弱 之 面色 苍白 、 头 学 、 目 眩 、 耳 鸣 、 气 短 颌 言 、 
食欲 不 振 、 消 瘦 乏 力 、 产 后 缺 乳 等 。 

参 茯 毒 ” 方 名 .《 古 今 医 统 大 全 》 卷 27 方 。 人 参 、 
BREL. 茯苓 、 生 地 黄 、 麦 门 冬 .水 前 成 襄 , 入 丁香 末 、 
沉香 末 、 蜜 、 姜 汁 和 匀 , 每 服 2 匙 , SOKDGAT 。 治 五 
WEJDNÉ. PRGCEDARCR SEDE BET US. 

参 香 散 ” 方 名 .D4 太 平 惠 民 各 剂 局 方 ) 卷 5 方 。 
人 参 、 山药 、 制 黄 欧 、 薛 苓 、 石 茵 肉 、 爆 白术 各 1 两 ， 
乌 药 、 砂 仁 、 桶 红 、 炮 姜 备 0. 5 两 ， 丁 香 、 木 香 、 檀 
香 各 1 分 ， 沉 香 2 钱 ， 实 甘草 3 分 (一方 有 炮 附 子 0.5 
两 ) ,为 粗 来 , 每 服 4 钱 。 加 生姜 3 片 、 大 囊 1 枚 , 水 前 ， 
E. 空腹 服 .功能 补 精 血 , 调 心气 , 安神 守 中 。 治 心 
气 不 宁 , 诸 虚 百 损 , 肢体 沉重 , 盗汗 失 精 , 人 隶 怖 烦 怪 ， 
Eu. ECT URJR , 渴 欲 饮水 ,饮食 减少 , 肌肉 瘦 
冶 ， 渐 成 劳 疗 .@《 袖 珍 方 》 卷 3 方 . 人 参 、 官 桂 、 甘 
草 各 3 钱 ， 半 夏 、 桔 醒 、 可 实 、 陈 皮 、 桑 白 皮 、 青 皮 、 
麦 门 冬 . 大 腹 皮 各 5 钱 , 紫 苏 子 、 香 附子 .茯苓 各 6 钱 ， 
木 香 4 钱 。 吹 咀 。 每 服 8 钱 , 加 生姜 3 片 、 囊 子 5 校 LED 
203& , ZK Lac 86. 空腹 服 。 功 能 健 脾 理气 . 治 脾 虚 作 
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参 姜 饮 “” 方 名 。《 景 岳 全 书 》 卷 51 方 人参 3~5 
钱 (或 加 倍 ) ， 炙 甘草 3 一 5 分 ， 干 姜 OD 5 分 (或 1 


~2 钱 ,或 用 爆 生 姜 3~5 片 ) ,水 前 ,徐徐 服 之 .功能 温 


补 中 气 。 治 脾 肺 胃 气 虚 寒 ,呕吐 ,咳嗽 气短 ; 小 儿 吐 
3. 
参 桂 养 荣 酒 ”药膳 。 见 4 上海 市 药品 标准 》。 生 了 枉 
参 , 糖 参 各 50 克 ,桂圆 肉 200 克 , Ef1803£ , 砂糖 1600 
克 ,52 度 白酒 22 干 克 , 前 4 味 药 切 碎 , 加 白酒 4. 8 千克 ， 
漫 14 天 ,去 章 , 得 药酒 , 取 砂 糖 用 水 适量 加 热 溶解 ,过 
UE. 与 药酒 和 剩余 的 白酒 合并 , 搅 匀 , 静 和 置 14 天 , 过 
小。 每 服 20 毫 升 ,1 日 2 次。 功能 益 气 养 血 。 主 治 气 血 两 
却 之 体 伴 乏力 、 食 少 眠 差 、 头 举目 肪 等 。 

参 蛇 漫 酒 。 药 腾 , 见 《新 中 医 》。 丹 参 50 克 ，, 白花 
蛇 10 一 25 克 。 将 上 2 药 切 碎 ， 放 入 酒 坛 ， 加 60 度 白酒 
1250 毫 升 , 密 封 浸泡 ?天 即 成 。( 白 花 蛇 为 毒蛇 类 ,应 
按 传统 方法 去 内 脏 及 头 尾 ,再 以 酒 浸透 后 去 其 皮 骨 ， 
然后 使 用 。) 每 日 1 次 , 晚间 睡 前 饮 服 10~20 毫 升 , 功 
能 搜 风 活络 ,活血 化 瘀 ,主治 风湿 兽 着 肌肉 经 络 而 致 
的 肢体 酸软 沉重 、 关 节 筋 骨 疼 痛 、 游 走 不 定 等 。 

参 鹿 补 膏 ”药膳 , 见 ¢ 上 海 市 药品 标准 》, 红 参 80 
克 , 鹿 肉 、 玉 竹 各 100 克 , f BR. m TIER. AP ED. 
f 30037, Xin éS003E, 党参、 锁 阳 、 川 断 各 200 克 ， 
墨 旱 莲 、 仙 何 草 、 熟 地 黄 各 400 克 ， 制 女 贞 子 600 克 。 
先 将 红 参 水 前 2 次 ,每 次 3 小 时 ; 鹿 肉 水 前 4 小 时 , 再 
将 参 渣 、. 鹿 肉 渣 与 余 药 同 前 2 次 ,每 次 3 小 时 。 参 计 、 鹿 
肉汁 、 药 汁 分 别 滤 清 ,和 勾 浓 缩 , 得 清 襄 .了 到 砂糖 129 
35. 馈 糖 30 克 ， 加 水 加 热 溶 解 , 滤 过 , UD RE 10001, 
Tn) RUN ,每 服 10 克 ,1 日 2 次 ,功能 益 肾 补 脾 。 主 
治 脾 肾 两 虚 之 腰痛 腿 软 、 食欲 不 振 、 体 倦 气 短 、 久 不 
受孕 等 .可 作为 更 年 期 的 保健 食品 。 

参 鹿 粥 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 ' 百 病 饮 食 自 
疗 》。 人 参 3 一 5 克 (或 党 参 15 一 20 克 ), 红 束 5 枚 , 鹿角 
霜 10 克 ,粳米 100 克 , 红糖 适量 ,人 参 (或 党 参 )、 红 
枣 、 鹿 角 箱 先前 , 取 汁 ，( 人 参 可 连续 用 3 次 )， 与 粳 
米 者 为 效 , 调 入 适量 红糖 ,日 分 1~2 次 , 连 服 3~5 日 。 
功能 健 脾 温 中 ， 养 血 止血 ,主治 脾胃 虚 寒 之 便血 紫 
点 、 其 则 色 黑 如 柏油 、 腹 部 隐痛 、 喜 热饮 、 面 色 暗 、 
LII TR 

$35 方 名 。《 外 科 证 治 全 书 》 卷 4 方 。 苦 参 1 
两 , 花椒 3 钱 。 用 米 洪水 前 , 修 温 洗 之 。 洗 后 避风 , 拭 
干 把 药 。 

参 蛤 鸭 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》, 人参 10 克 ， 
d55pDX. 白 鸭 1 只 , (UN. dL. ede. AO. xR. 8E 
汤 各 适量 。 先 将 人 参 、 蛤 (去 头 足 ) 烘 干 研 末 ; Bl 
鸭 去 毛 与 内 脏 , 斩 去 了 鸭 嘴 , 起 翻 向 背后 盘 起 , 药 末 放 
REM P, 鸭 放 蒸 盆 中 加 佐 料 , 湿 绵 纸 封 盆 口 , 入 笼 旺 
火 莹 3 小 时 ,以 骨 松 为 度 , 加 调味 品 即 可 食用 .功能 补 
益 肺 硼 ， 纳 气 定 喘 。 主 治 肺 痛 气虚 所 致 的 咳 路 不 止 、 
乏力 短 气 、 语 声 低微 等 。 

参 蒲 散 “” 方 名 。(《 尚 岩 尊 生 ) 卷 6 方 。 葛 蒲 . 人 人 参 、 


甘草 、 当 归 、 本 通 、 骨 碎 补 (去 毛 ) 各 3 钱 , 为 未 ,每 
次 1 钱 , 温 开 水 调 服 .外 用 牙 皂 , 莫 蒲 来 塞 耳 中 。 治 气 
HH. 

SBHU 方 名 .@D《 症 因 脉 治 》 卷 方 人参 、 二 
红 。 水 前 服 . 治 气虚 喘 道 ， 短 气 ， 腹 胀 . 四 《 症 因 脉 
治 》 卷 4 方 , 人 参 、 橘红 、 蕉 香水 前 服 . 治 中 里 汇演 。 
夏秋 之 际 , 忽然 腹痛 , 烦闷 口 渴 , SETS ORUK , Ro UR 
泄 ,- 痛 泻 交 作 ， 脉 虚 细 。 

$HIBSA DE. (ESAE) JG 
£608. hnX3. X 12944 . (GRUSS. 清 半 夏 、 
当归 身 各 3 钱 , 知 母 、 柿 霜 饼 〈 含 化 ) 各 5 钱 。 水 前 服 。 
iGR E. SRNENETEUREN. TRE F. 

$&ihtm JE. (IER 34PEHXD ZUGE 
$$. Bg 4E. HEASE. EISE SER. IRA. 
龙骨 , TUB TEN IR GER LP XT 248 LZK BHBR 228 BR 
FH PS dE. 喘 逆 人 迫 促 , 有 将 脱 之 势 ; 并 治 肾 虚 不 摄 , 冲 
气 上 干 ， 胃 气 不 降 作 胸闷 。 

弧 阳 上 越 ” 基 础 理论 名 词 , 即 虚 阳 上 浮 。 见 该 
条 。 

$3035 — 人 体 部 位 名 。 骨 名 。 即 足 外 中 骨 。 见 核 骨 
条 。 

孤 星 伴 月 ”眼科 病名 . 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 谓 : 
TO 白 孤 星 伴 月 。” 属 宿 矣 条 。 见 该 条 。 

孤 脏 ”基础 理论 和 名词 .中 指 脾脏 .五 脏 中 ， 心 、 
肝 、 肺 . 肾 四 脏 之 脉 均 各 合 于 四 时 中 之 一 时 , 唯 脾脏 
之 脉 不 得 独 主 一 时 ， 故 谓 孤 脏 。《 素 问 ,' 玉 机 真 脏 
论 》“ 脾 脉 者 土 也 , 孤 脏 以 灌 四 傍 者 也 。? 张 志 聪 注 : 
“四 时 之 脉 , 止 合 四 脏 , 而 脾脏 之 脉 各 主 四 季 月 十 八 
日 ,不 得 独 主 于 时 , 故 为 孤 脏 .” 凶 指 肾脏 。 肾 主 水 ， 
为 牧 脏 ， 与 心肝 二 脏 以 火气 用 事 不 同 。《 素 问 : 道 调 
论 》:“ 肝 一 阳 也 , 心 二 阳 也 , CERE. 一 水 不 能 胜 
二 火 。” 

弧 奖 ”妇科 术语 , 亦 名 胞 浆 、 胎 桨 .是 指 羊水 。 
《 脉 经 》 载 :“ 妇 人 怀 身 六、 七 月 暴 下 余 水 , 其 胎 必 依 
WIN.SEdERI, SURKTUOR. "Uwe eau." 

孤雁 游 飞 ” 中 医治 法 .小儿 推 拿手 法 。 书 陈 氏 
《小 儿 按 摩 经 》。《 针 灸 大 成 , 手 诀 》 “以 大 指 自 脾 土 
外 边 推 去 , 经 三 关 , 六 府 , 天 门 , 劳 宫 边 , 还 止 脾 土 ， 
亦 治 黄 肿 也 。.” 此 法 还 治 虚 胀 〈 见 《推拿 指南 "大 手 
A». 

孤 腑 ”基础 理论 名 词 。 指 三 焦 。《 灵 枢 , 本 输 》 
“三 焦 者 …… 属 膀胱 ， 是 孤 之 腑 也 。”《 类 经 》 卷 3; 
于 十 二 脏 之 中 , 惟 三 焦 独 大 , 诸 脏 无 与 匹 者 , 故 
A ESL RE." 

JEG-£R WES — DECBURE LETS EDI EE 
破 伤 , E dRESESEDRABEBDEK. RSRK. 气 血 凝 汪 , 结 
而 为 病 . 内 治 , 宜 和 营 清 热 , 利 湿 化 痰 , 方 用 五 神 汤 
加 减 , 药 用 : 当归 12 充 , 赤 芍 9 克 , 虎 杖 15 克 ， 川 牛 膝 
12 克 , 银 花 9 克 ,一枝 黄 花 30 克 ,人 茯苓 9 克 , 鹿 嘱 草 30 
X 车 前 子 9 克 ( 包 ), 黄 药 子 12 克 , 海藻 12 克 , 昆布 
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驹 驻 驼 线 绀 ”作画 








12 克 ; 简便 方 : 用 醒 消 办 3 克 〈 分 2 次 吞 ) 或 新 消 片 ， 
每 次 5 片 ， 每 日 2 次 大 服 。. 外 治 : S RM. FRE 
BUR. BUS. 用 金黄 襄 挨 九 一 丹 外 甫 ,或 用 2 站 碘 
(eig v C. 

驹 胞 衣 “中药 名 。 见 4 本草 纲 目 》。 为 马 科 动物 马 
Equus caballus (L. ) 的 胎盘 。 治 妇 人 天 全 不 通 , 驳 胞 
衣 烛 存 人 性 为 末 , 每 服 9 克 ， 入 靡 香 少 许 ， 空腹 新 汲 水 
下 (《 孙 天 仁 集 效 方 》)。 

驻 车 丸 “” 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 }》 卷 15 方 .黄连 6 
两 , 干 姜 2 两 , 当归 、 阿 胶 各 3 两 为 细 末 ， 以 栈 料 阿 
胶 为 丸 , 大 豆 大 , 每 服 30 丸 , 米 饮 送 下 ,日 3 次 , 治 阴 
虚 发 热 ， 肠 滑 下 痢 脓 血 ， 日 夜 元 节 ， 腹 痛 难 忍者 。 

驻 节 风 ”皮肤 科 病 名 。 风 《外科 问答 》“ 若 两 膝 
肘 间 发 或 一 膝 一 肘 并 发 , 方 可 名 驻 节 风 。” 证 治 见 短 
[3E 

驻 世 珍 饶 ” 方 名 .《 万 病 回春 》 卷 4 方 。 当 昭 《〈 酒 
HO. S.B GEEO. XB. SEEET. ( 酒 制 )、 
ELER GERERO. PEARCE ( 酒 洗 ) 、 益 智仁 〈 酒 炒 )、 牛 
BE (去 芦 ， 酒 洗 )、 杜 仲 ( 姜 、 酒 炒 去 丝 )、 山药 、 青 
ik. KH. HUGE GBGER. XBO. MUT GBUD. 
川 椒 ( 炒 )、 干 姜 、 灾 甘草 各 等 分 , 共 研 细 末 , REOR 
肉 不 掏 多 少 切片 , 酒 炒 熟 , 入 药 再 炒 , 不 可 用 水 ,次 
器 收 贮 。 空 腹 时 好 酒 送 下 。 功 能 滋补 肝 肾 ,常用 补 虚 。 

驻 景 丸 “ 方 名 .人 D《 银 海 精微 2$ L7 REC ( 微 
炒 )、 枸 杞 子 、 五 味 子 、 制 乳香 、 川 椒 (去 目 ， 炒 
干 )、 人 参 各 1 两 ， 熟 地黄 〈 酒 浸 ) 2939, DDASE GH 
浸 )、 葛 丝 子 ( 酒 浸 ) 各 4 两 〈 一 方 加 当归 ) .为 末 , 炼 


蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 30 丸 ， 空 噬 盐 汤 送 下 . 治 心 


肾 俱 虚 ， 血 气 不 足 ， 下 元 误 惫 .@《 证 治 准绳 ' 类 方 》 — 


第 7 贡 方 .熟地 黄 、 车 前 子 各 3 两 , ELE ( 酒 者 ) 5 两 
(一 方 加 枸杞 子 1. 5 两 ) .为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 50 丸 ， 食 前 茯苓 或 石 曹 蒲 煎 汤 送 下 。 治 肝 肾 虚 ， 
W ECEB. 

驻 最 补肾 明 目 九 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 下 方 。 
五 昧 子 、 热 地 黄 〈 酒 燕 ， 炒 )、 枸 柜子 、 楼 实 子 ( 酒 
iB. PRAE GHI. MD. "m3pT GB. nf 
(去 根 ) 各 1 两 , Hh tb CESD 1 两 , 沉香 SUD 5 钱 ， 
Wn OXUB. OK KSD. XEEET GOBE. SUD 各 
1 两 .上 为 细 末 S READ THERE C AER TOL 3 
腹 时 用 盐 汤 送 下 。 功 能 补肾 明 目 BETREUER. BEA 
内 有 淡白 色 ， 和 上 暗 渐 成 内 障 。 

驻 颜 益 心神 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 41 方 ， 
熟 干 地 黄 0. 5 斤 ， 牛 膝 4 两 ,杏仁 GER. EE... 
双 仁 ， 微 炒 , 研 如 宫 ) 0.5 斤 , 葛 丝 子 3 两 ( 酒 浸 3 日 ， 
曝 干 , 别 执 为 末 ) L1 27K BUTS SI. DUSRSURLB 
300 一 500 杆 , 丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 40 丸 ， 空 腹 时 用 温 
酒 送 下 。 治 须发 早 白 。 

驼 乳 ”中 药 名 . 见 {( 饮 腾 正 要 》. 为 驼 科 动物 双 蜂 
驼 Camelus bactrianus L， 的 乳汁 , 味 甘 ,性 温 。 补 中 
益 气 ， 壮 筋骨 .内 有 最: 炖 热饮 。 

线 叶 金鸡 菊 ”中 药 名 。 见 《贵州 本 草 }。 别 名 : E 


虫 菊 ,为 菊 科 植物 线 叶 金鸡 菊 Coreopsis Idnceolata 
L. 的 叶 。 多 年 生 草本 .江苏 、 广东 、 贵州 等 地 庭园 中 
有 栽培 . 复 、 秋 采 收 。 味 辛 , 性 平 ,化 瘀 , 消 肿 ,清热 
解毒 。 治 无 名 肿 毒 ， 刀 伤 . 含 噢 明 类 大 花 金 鸡 菊 起 和 
查 耳 酮 类 线 叶 金 鸡 菊 会。 

线 叶 萄 ”中 药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》. 为 菊 
科 植 物 线 叶 葡 Cirsium lineare (Thunb. ) Sth. -Bip. 
var. pallidum (Kitam.) Ling 的 根 或 花 。 多 年 生 草 
本 . 根 纺 锤 形 , REL TRO 肉质 。 花 全 部 为 管状 花 , 紫 
红色 。 生 于 向 阳 丘 陵 、 低 山坡 朴 林 下 、 郊 野 路 边 、 水 
沟 边 和 空旷 地 上 ,分 布 浙江 等 地 ,秋季 采 根 ， 鲜 用 或 
晒 干 备用 .。 味 酸 , 性 温 ,活血 散 瘀 , 消 肿 解毒 .GD 治 月 
经 不 调 、 闭 经 、 痛 经 线 叶 葡 根 30 克 〈 或 伦 9 一 15 
克 )。 水 前 服 ,@ 治 尿 路 感染 : 鲜 线 叶 葡 根 、 过 路 黄 各 
30 克 ,地 榆 根 、 紫 金牛、 车 前 草 各 15 克 .水 前 服 .名 治 
跌 打 损伤 : 线 叶 获 根 60~90 克 ,水 前 , 冲 黄酒 服 , 外 治 
乳腺 炎 : 鲜 线 叶 获 根 、 获 白 各 适量 ,的 烂 ， 加 热 ， 喷 
黄酒 适量 ， 兽 患处 。@ 治 病痛 : 鲜 线 叶 葡 根 适量 ,的 
烂 , 加 黄酒 甫 患处 .@ 治 神经 性 皮炎 ES TUE TE SUR D 
干 里 光 60 克 ,水 前 服 , 连 服 10 天 以 上 ; 另 取 普 参 前 水 ， 
外 洗 患处 。@ 治 毒蛇 咬 伤 : 线 叶 蓟 根 、 山 白菊 根 ， 加 
鸡蛋 溥 的 烂 外 藤 , 每 天 换 药 1 次 (上 8 方 出 《浙江 民间 
常用 草药 》)。 

线 剂 ”中 药剂 型 。 系 将 丝线 或 棉线 浸泡 于 药流 
中 ,并 与 药 液 同 者 , 经 干燥 而 成 的 一 种 外 用 制剂 , 用 
于 结扎 瘘管 或 资 肉 ,使 其 自行 萎缩 脱落 。 

绀 ”诊断 术语 。 即 红 青 色 . 属 肝 。 肝 主 色 青 , 若 青 
"n EB BERE Z8. 鲜明 红润 , 是 人 体 正常 颜色 。《 素 
问 : 五 脏 生成 论 》:“ 生 于 肝 ， 如 以 编 襄 绀 ”。 

绀 珠 丹 ” 方 名 。 即 保安 万 灵 丹 ， 见 该 条 。 

绀 珠 正 气 天 香 汤 方 名 。《 玉 机 微 义 》 卷 49 方 。 
为 《医学 纲目 ) 卷 4 引 刘 河 间 方 正气 天 香 散 之 异 名 。 见 
该 条 。 

绀 珠 这 方 名 .《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
62 方 。 制 麻油 (每 1 斤 油 , FEOAUS. CRUCE AL. ABE. 
Agde. EE. 巴豆 肉 、 文蛤 、 山 慈 菇 、 红 芽 大 载 、 续 
断 各 1 两 ， 棉 枝 、 柳 枝 各 28 寸 ， 入 油 锅 内 淄 21 日 ,前 
Ti. 去 渣 取 油 》 4 两 ， 制 松香 〈 嫩 松香 末 10 斤 ， 取 槐 、 
Bü. Bk. 38. XAR EORR T S IRE, JHOCSZK RUP 
汁 ， 滤 净 再 前 1 次 各 收 之 ， 每 用 初次 汁 前 滚 ， 入 松香 
xk. 以 柳 、 槐 枝 搅 之 , 前 至 松香 沉 下 水 底 为 度 , 即 倾 
入 2 次 汁 内 , 乘 热 拔 扯 数 十 次 ， 以 不 断 为 佳 , 候 温 作 
饼 收 之 ) 1 斤 , 乳香 、 没 药 、 血 竭 各 5 钱 , 雄黄 4 钱 , 魔 
香 1 钱 , 轻 粉 2 钱 ,为 细 末 , 将 麻油 前 滚 ， 入 松香 文火 
熔化 , 柳 枝 搅 候 化 尽 , 离 火 , 下 诸 药 末 搅 勾 , 即 倾 于 
水 内 ， 拔 扯 数 十 次 ， 易 水 浸 之 ， 摊 贴 患处 ， 或 为 丸 
( 蛤 粉 为 衣 ) 服 。 治 痛 这 肿 毒 ， 流 注 奖 赚 ， 风 寒 湿 痒 ， 
JURE. ， 及 头痛 、 牙 痛 、 腰 腿 痛 等 。 

绀 雪 丹 ” 方 名 。《 经 目 屡 验 良 方 》 方 .六 月 雪 根 
(烧火 存 性 ) 不 拘 多 少 , 冰 片 量 加 , 共 研 极 细 . 点 眼 . 治 
一 切 目 疾 ， 及 墨 膜 遮 睛 。 加 能 胆 少 许 更 妙 。 








AH fH 





练 中 丸 “ 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 } 卷 15 方 。 大 黄 8 
两 , 草 英 子 、 杠 仁 、 芒 硝 各 4 两 .为 未 , 炼 密 为 叉 ， 梧 
桐 子 大 , 每 服 7 分 , 食 后 服 ， 日 ?次 . 治 宿 食 不 消 , 大 
便 难 。 

RE ”养生 术语 ,道家 养 身 的 方法 ,传说 老子 有 
九 丹 、 八 石 ， 引 气 炼 形 的 方法 ( 见 《 列 仙 传 )。 

练 睛 ”眼科 病名 。 见 《 目 科 捷 经 》。 谓 :“ 练 睛 者 ， 
眼皮 粘 练 一 处 ,以 致 目 睛 不 能 转动 .” 见 脾 肉 粘 轮 条 。 

HAS ”中药 名 . 见 《 中 国药 植 图 鉴 》. 别 名 : 
打 碗 科 ， 猫 眼 草 ,为 大 戟 科 植 物 细 叶 大 载 Euphorbia 
esula L. var. cyparissoides Bosis. 的 全 草 。 多 年 生 草 
本 .分 布 河北 、 云 南 、 贵 州 、 江 苏 、 浙江 等 地 .6 一 8 月 
采 收 ,上 晒 干 . 治 肿 疮 。 含 大 戟 脑 、24- 甲 基 环 木 波 葛 烷 
醇 、8- 香 树脂 醇 、 粘 霉 烯 醇 。 

细 叶 马 料 梢 ”中药 名 。 见 金华 《常用 中 草药 单方 
验方 选编 》。 别 名 : 马 料 梢 ,小 号 布 纱 , 细 叶 野花 生 。 
为 豆 科 植物 中 华 胡 枝 子 Lespedeza Chinensis G. Don 
的 根 或 全 草 .小 灌木 ,全 株 有 平 铺 白 色 绒 毛 . 生 于 向 
阳 山 坡 朴 林 下 及 林 边 草丛 中 .分布 广 东江 苏 、 安 徽 、 
浙江 、 福建、 台湾 等 地 . 夏 、 秋 采 收 .清热 止 独 , 社 风 ， 
截 症 。 治 急性 细菌 性 痢疾 ,关节 痛 , 症 疾 。 内 服 : 前 汤 ， 
15~30 克 。 中 治 急 性 细菌 性 痢疾 ;中华 胡 枝 子 根 15~ 
30 克 ,水 前 冲 糖 服 ,名 治 症 疾 : 中 华 胡 枝子 全 草 60 克 。 
AK RUIR Q8 JU dh P BSERCT EE 9 1298. ZI 
NUT LZKREBR.GDI8ADA "hBÓBWPBUCT E30 6030. 
水 前 服 〈( 上 4 方 出 《浙江 民间 常用 草药 妨 018 8 
JE. 中 华 胡 枝子 根 30 克 ， 寒 扭 根 . ZLBE. MSS 5S. E 
马 骨 各 15~18 克 ,水 前 冲 黄酒 ,红糖 ,早晚 饭 前 各 服 1 
次 (《 浙 江天 目 山药 植 志 》)。 

细 叶 核 叶 ”中药 名 。 见 《陆川 本 草 》, 为 桃 金 娘 科 
T& 19 48 PT TE Eucalyptus tereticornis Smith 的 叶 。 乔 
木 , 树 皮 平滑 , 淡白 色 或 淡 红 色 ， 呈 薄片 状 和 剥落 . 广 
东 、 广 西 、 福 建 等 地 有 栽培 .全 年 可 采 。 味 辛苦 ,性 平 。 
治 毒 疮 , 溃疡, 并 可 作 冲 洗 消 毒剂 内 服 : RR, 9— 
15 克 。 外 用 : 煎 水洗。 含 挥发 油 , 主要 成 分 为 1，8- 核 
叶 素 、 对 - 聚 伴 花 素 、 荡 烯 、 水 芹 烯 、 枯 醛 现代 药 理 
研究 表明 ;本 品 50% 前 液 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 肺 炎 双 
球菌 、 乙 型 链球 菌 有 较 强 的 抑 菌 作用 。 

HrAEGK ”中 药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》。 别 名 : 
斑 茅 胆 草 、 十 二 妹 , 云 茅 草 , 红 韭 菜 , 为 网 踊 草 科 盾 
9 88 1T S EE Murdannia simplex (Vahl) Brenan 的 全 
草 或 根 。 多 年 生 草本 。 生 于 溪 边 、 草 坡 。 分 布 广东 、 广 
西 、 贵州 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 凉 血 ， 止血 . 治 热 症 ， 小 
儿 惊 风 。 

细 辛 ”中 药 名 ,出 神农 本 草 经 》。 别 名 :小 辛 , 细 
草 , 少 辛 , 独 叶 草 , 金 盆 草 .为 马 多 铃 科 植 物 辽 细 辛 
Asarum heterotro poides F. Schm. var. mand- 
shuricum (Maxim. ) Kiteg 或 华 细 辛 Asarum sieboldii 
Miq. 的 带 根 全 草 . 辽 细 辛 为 多 年 生 草 本 , 根茎 横 走 ， 
密生 须根 , 拾 之 有 辛 香 , 茎 短 ,， 叶柄 通常 无 所 或 稀有 
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极 短 的 伏 毛 ,下 面 淡 绿色 , 密 





短 毛 , 具 浅 沟 模 ;叶片 心 形 或 
近 于 肾 形 ,先端 钝 尖 , 偶 或 渐 
尖 , 基 部 心 形 或 深 心 形 ,两 侧 
成 耳 状 , 全 缘 , 上 面 绿色 , 脉 
上 被 短 毛 ， 其 他 部 分 亦 疏 被 


被 短 伏 毛 。 花 单 生 于 叶腋 , 花 
梗 直 立 。 花 被 简 壶 形 ， 紫 褐 
色 ， 内 有 隆起 的 棱 条 ;和 裂片 
To 三 角 状 阔 椭 贺 形 , 稍 尖 ， 
向 外 反 卷 , 呈 污 褐 红色 ;只 部 





辽 细 辛 
有 环 状 弱 缩 . 假 浆果 半球 形 。 1], wf 2. 植物 全 形 coe 
种 子 卵 状 圆锥 形 , 有 硬 亮 , 表 4. 花 被 简 的 解剖 


面具 有 黑色 肉质 的 假 种 皮 。 BESSER 

花期 5 月 ， 果 期 6 月 。 华 细 辛 与 前 种 极 相似 .多 生长 于 
林 下 、 灌 木 从 间 、 山 沟 、 岩 石 等 阴 湿 处 ,分 布 东北 及 
山东 、 了 山西、 河南、 浙江 、 江 西 、 湖 北 、 四 川 等 地 。 
5~? 月 间 连 根 挖 取 , 除 净 泥土 , 及 时 阴干 , 置 干燥 通 
风 处 ,防止 霉烂 (不 宜 晒 干 , 勿 用 水 洗 )。 药 材 : XL 
辛 ;叶片 1~2 枚 ,下 连 根茎 及 根 , 有 时 可 见 花 或 果实 。 
叶 质 薄 ， 质 脆 易 碎 。 根 细 长 ， 灰 棕色 ， 表 面 平 滑 ,， 或 
有 微细 纵 和 皱纹， 下端 常 有 细 须 根 。 质 脆 易 断 . 断 面 平 
坦 , 黄白 色 。 气 甚 芳香, 味 辛辣 , 后 具 麻 木 烧 灼 感 。 以 
根 灰 黄色 、 叶 绿色 、 味 辣 而 麻 舌 者 为 佳 , 华 细 辛 : 外 
形 与 辽 细 辛 相似 。 青 气 及 辛 
辣 味 较 弱 ， 而 麻木 的 烧灼 感 
较 强 ,. 昧 辛 ， 性 温 , 入 肺 、 肾 
经 ,. 社 风 , BE TTZKR TI. 

治 风 冷 头痛 , 奥 渊 , 齿 痛 , 痰 
饮 咳 逆 , 风湿 兽 痛 。 内 服 : 前 
汤 ,0. 9— 355 JH : 研 末 撤 、 

吹 鼻 或 前 水 含 濑 ,气虚 多 汗 ， 

血 虚 头痛 , 阴 虚 咳嗽 等 忌服 。 
全 治 笛 塞 不 通 : 细 辛 末 少许 ， 

吹 入 鼻 中 (《 普 济 方 ) O18 
THE. 细 辛 3 克 , 黄柏 3 克 。 前 
水 濑 口 ,不 可 咽 下 (《 吉 林 中 
草药 力图 治 小 儿 口疮 : 细 辛 
ZR. EE. 贴 脐 上 《卫生 家 
52r 5.0018 H1 SL TE Ug 
X6. A RO DURCGT PR RE 
(3€ 7; 0 O18 E- S£ : 细 辛 
RR. BREDBDLBURECK LET 
AL. 塞 之 , 须 式 怒 气 (《 歼 氏 
经 验方 ).@ 治 虚 寒 哎 秽 , 饮 
食 不 下 : 细 辛 (去 叶 ) 15 克 ， 
丁香 6 克 。 为 未 。 每 服 3 克 ， 柿 
蒂 汤 下 (《 本 草 岗 目 》),@ 治 
中 风 卒 倒 ， 不 省 人 事 : HE 
末 , 吹 入 自 中 (《 志 医 得 效 方 ) 。 现 代 临 床 用 于 中 局 
部 麻醉 :用 干燥 细 辛 经 乙醚 提取 的 挥发 油 制 成 3% 麻 








醉 液 ,作为 局 部 温润 麻醉 与 神经 阻 滞 麻醉 的 注射 剂 ， 
施行 耳鼻 喉 科 ,口腔 科 及 眼科 手术 时 效果 理想 ,名 治 
Jf HE BERE. 取 细 辛 4, 5 克 , 研 为 细 末 , 分 作 5 包 , 每 
用 1 包 以 米醋 调 如 糊 状 , 散 于 脐 眼 ,外 贴 膏药 。 每 日 一 
换 , 连用 4 一 5 日 。 含 甲 基于 香油 酚 , 黄 梓 醚 、B 蔬 烯 、 
优 昔 继 酮 .还 有 龙 脑 或 爱 草 脑 , 1, 8- 核 叶 素 , SHAH 
素 、 榄 香 脂 素 、 少 辛 酮 、 芳 樟 醇 等 .现代 药理 研究 表 
8j. 本 品 具有 人 @ 局 部 麻醉 作用 ， 可 阻 断 神经 冲动 传 
导 ,. 句 和解 热 、 镇 痛 作 用 .@@ 拙 菌 作用 ， 对 溶血 性 链球 
BI. 痢疾 杆菌 、 伤寒 杆菌 有 抑制 作用 ,对 血压 的 作 
7j. 可 降低 动物 血压 .@@ 毒 性 及 其 他 作用 : 其 挥发 油 
对 动物 初 呈 兴奋 , 继 隐 于 麻醉 状态 ,逐渐 使 随意 运动 
及 呼吸 运动 减退 ,同时 反射 消失 , 终 以 呼吸 麻 竟 而 死 
亡 , 此 外 ,其 浸 剂 可 缓解 或 消除 由 新 斯 的 明 引 起 的 气 
TEX. 

HXXXUL 608. GBHOESD T2725. 
TGRSSRAI.HESE. AOR. BUE. EETH.O REC. HP 
皮 、 桃 仁 〈 去 皮 尖 ) 各 等 分 ,为 细 末 ， 水 泛 为 丸 ， 每 
服 1~3 钱 , 淡 姜 汤 稍 冷 送 下 , 治 癌 , 大便 干 结 , 气 血 
T3. Supe EE RETI ERDCÉ. 

细 辛 丸 ” 方 名 。《 秘 传 眼 科 龙 术 论 ) 卷 5 方 , 细 辛 
2 两 , 五味 子 、 熟 地 黄 、 生 地 黄 各 1, 5 两 ,， 人参、 茯苓 、 
地 骨 皮 、 山药 , 防风 各 1 两 .为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 , 每 服 20 丸 , 空腹 盐 汤 送 下 , 日 2 次 , 治 中 风 泪 出 外 
障 。 

细 辛 汤 方 名 .QD《 银 海 精微 ) 卷 上 方 . 细 辛 、 防 
风 、 莞 世子 、 知 母 、 大 黄 、 桔 梗 、 券 羊角 、 玄 参 .为 
粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 前 , 食 后 服 。 治 慎 毛 倒 且 , 症 见 限 
胞 作 肿 , 泪 出 痛 痒 , 羞 明 怕 日 , 赤 汲 难 开 , 肉 刺 睛 珠 ， 
LESER LO {审视 更 函 》 卷 3 方 . 细 辛 、 陈 皮 、 川 营 、 
制 半 夏 、 独活 、 茯苓 、 白 臣 、 实 甘草 各 等 分 ,为 粗 末 ， 
加 生姜 3 片 , 水 前 , 食 后 服 。 治 少 阴 经 头 风 头痛 , 四 肢 
Be, (ROCHE. 

细 辛 散 ” 方 名 .四 《 备 急 千金 要 方 》 卷 13 方 。 细 
辛 、 桂 心 、 茯 苓 、 甘 草 各 2 两 , TE. AESÉ, 白术 、 瓜 
鞭 仁 、. 干 地 黄 各 3 两 .为 末 , 每 服 1 方寸 已 , 酒 送 下 ,日 
3 次 , 治 胸 兽 连 背 痛 , 短 气 .4 兰 室 秘 藏 "头痛 门 ) 方 。 
细 辛 、 铅 粉 各 2 分 , 生 黄 蕉 、 酒 黄蓉 各 1 钱 , 灾 甘草 1.5 
钱 , 柴 胡 2 钱 . 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 , 食 后 服 , 治 偏 
正 头 痛 .@@(《 兰 室 秘 藏 ' 口 齿 咽 喉 门 》 方 . 柴 胡 、 防 风 、 
升 麻 、 白 芷 各 2 分 , 桂 枝 2. 5 分 ， 麻 黄 、 幕 本、 苍术 各 
3 分 , 当归 身 4 分 , 草 豆 菠 5 分 , 羊 豚 骨 灰 、 羌 活 各 1.5 
钱 , 细 辛 少许 ,为 细 末 , 先 滞 口 再 擦 患处 。 治 寒 邪 风 邪 
犯 脑 ， 牙 齿 痛 。 

细 辛 青 ” 方 名 ,DD 《太平 圣 惠 方 》 卷 89 方 , 细 辛 、 
黄 蕉 、 防 风 、 大 黄 ( 微 炒 ) 各 1 分 , 川 株 CEEBO. 
各 0. 5 两 .为 细 末 ,用 清 麻 油 3 合 前 至 紫色 , 滤 过 下 蜡 ， 
AGE 每 服用 大 豆 大 , 点 于 耳 中 ,日 3 次 。 治 小 儿 风 热 
入 脑 ， 或 因 水 入 而 致 的 耳 吏 ,四 《三 因 极 一 病 证 方 
论 》 卷 16 方 。. 细 辛 、 川 机、 干 姜 、 川 营 、 吴 荣 英 、 附 
子 (去 皮 脐 ) 各 3 分 , 皂 角 0. 5 两 , 桂 心 1 两 , 猪 脂 6 两 。 
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前 猪 脂 成 油 , 先 以 苦 酒 浸 诸 药 一 夜 , 取 药 入 油 , 前 至 
附子 色 黄 为 止 , 以 绵 囊 塞 鼻 中 SML Ros. UR 
出 不 已 。 

细 沙 虫草 ”中 药 名 。 见 《 袜 州 草药 》, 为 层 形 科 植 
物 白花 石竹 Teucrium pernyi Franch， 的 根 , 一 年 生 
直立 草本 。 生 于 山坡 阴 湿地 带 。 分 布 江苏 、 浙 江 、 江 
西 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 辛 
SH. 性 温 。 健 脾 利 湿 , 解毒 .Q@ 治 痢疾 : 细 叶 虫草 、 
截 时 铁 扫 曲 根 各 15 克 ,。 爆 水 服 .@@ 治 白斑 : 细 沙 虫草 、 
虎 掌 草根 、 野 棉花 根 、 山 苏 麻 、 响 铃 草 各 9 克 ， 爆 水 
HR; 并 爆 水 外 洗 患 处 (以 上 选 方 出 《贵州 草药 》)。 

细 果 角 茵 香 ”中药 名 。 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》。 
别名 : BIBLE. 巴尔 巴 夫 ( 藏 名 ) .为 冉 粟 科 植 物 节 裂 
角 茄 香 Hypecoum leptocarpum Hook. f. et Thoms 
的 全 草 , 一 年 生 草 本 ,有 白粉 . 生 于 沙 质 土壤 草地 上 。 
分 布 西 藏 、 四 川 、 甘 肃 、 青 海 、 陕西、 河北 等 地 .6~ 
8 月 采 收 , 洗 净 , 切断 ， 晒 干 。 味 苦 , 性 寒 。 解 热 镇 痛 ， 
消炎 解毒 , 治 伤风 感冒 , 流感， 头痛 ， 咽 喉 肿 痛 ， 目 
过 ,四 有 上肢 关节 疼痛 , HE EE. 并 解 食物 中 毒 ,内 服 : RI 
汤 ，3~~6 克 ; 或 研 末 .中 治 风 热 感冒 、 咽 炎 : 角 茄 香 
935 , XEBL 29, 7E BST 0E, 薄荷 4. 5 克 , 甘草 4. 5 克 ， 
水 前 服 。@@ 治 急性 结膜 炎 : 和 角 茄 香 9 克 ， 菊花 9 克 , 水 
煎 服 或 泡 茶 喝 〈《 青 海 常用 中 草药 手册 》) 。 

细 草 ”中 药 名 。 见 《四川 中药 志 》。 别 名 ; 鱼 草 , 软 
草 , 松 藻 , 金 鱼 菩 , 聚 藻 ,为 金鱼 藻 科 植物 金鱼 藻 Cer- 
atophyllum demersum L， 的 全 草 , 多 年 生 沉 水 草本 。 
生长 于 池 沼 、 湖 泊 及 河沟 中 .分 布 全国 各 地 ,全 年 可 
采 。 味 淡 , 性 凉 。 治 内 伤 吐 血 。 内 服 : 入 散剂 , 3~6 克 。 
治 吐血 : 细 辛 、 仙 准 草 、 见 血清 各 等 份 ， 为 末 .。 用 童 
便 下 ,每 服 9 克 人 《四 川中 药 志 》) .现代 药理 研究 表明 : 
本 品 对 小 鼠 有 降低 血清 胆 举 醇 的 作用 。 

HEGEO ”中药 名 。 见 重庆 草药 ). 别 名 : 绵 葱 , 火 
A.B SHEET US E Alium ascalonicum 工 ， 的 
$E BC SCHO. AE IEAEREUCR, HECkSGPRED GRAUE 
Hi .3—4 HE IR E, 性 温 。 通 气 发 汗 ， 除 寒 解 表 ， 治 
风寒 感冒 头痛 。 外 枇 寒 湿 , 红肿 , 痛风 , 疮 疡 。 内 服 : 
煎 汤 ,外 用 : 捣 豆 .中 治 风 寒 感 祖 头 痛 流 涕 ,咳嗽 ;组 
香 瓯 头 60 克 ， 伪 番 30 克 . 泡 酒 备用 .@ 治 小 该 感冒 风 
3x. 细 香 得 2 一 3 根 ， 老 姜 { 片 ， 五 匹 风 〈 嫩 尖 ) 3 一 ?7 
^r RUKARSJR 1636715 46 dr 5 LUE ESL 120 96 E 
3303€ . 18 EE PC CEL BR DDEUP BEC IO 0D 8 7G 
LAU E TELE EIE S S EOD NESR MOEPESU 
Tn BERE T HUE S 面粉 120 克 , ORE T E 
土地 榆 60 克 , 小 血 芯 60 克 . 泥 合 的 绒 , 用 酒量 7 次 , 退 
火 后 ， 用 黄 表 纸 贴 匣 〈 以 上 选 方 出 《重庆 草药 》)。 

细 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 。 脉 细 直 而 软 ， 状 如 
丝线 , 稍 显 于 微 脉 。 主 气 血 两 虚 , EGER. OR aT 
脉 要 精微 论 》: “细则 气 少 ”.《 濒 湖 脉 学 》:“ 细 来 累累 
细 如 丝 , 应 指 沉沉 无 绝 期 , 春 夏 少 年 俱 不 利 , 秋冬 老 
羽 却 相宜 。 细 脉 著 蔡 血 气 误 , EE RC GE, dE 
湿 气 侵 腰 肾 , 却 是 伤 精 汗 泄 来 , 才 细 应 知 呕吐 频 , 入 
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关上 腹胀 骨 砌 形 , 尺 着 定 是 丹田 冷 , 汇 痢 遗 精 号 脱 阴 。” 

细 理 ”基础 理论 名 词 .皮肤 纹理 细致 。《 灵 枢 ， 
卫 气 失常 》:“ 脂 者 , 其 肉 坚 , 细 理 者 热 , 粗 理 者 寒 。” 

细菌 性 痢疾 ”本 病 是 由 志 贺 氏 菌 属 引 起 的 一 
种 常见 肠 道 传染 病 。 多 在 夏秋 季节 发 生 流行 ,儿童 发 
病 率 较 高 病因 : 志 贺 氏 蓝 属 可 分 为 志 贺 氏 菌 及 史 密 
斯 氏 菌 、 弗 氏 痢疾 杆菌 、 鲍 埃 德 氏 痢疾 杆菌 、 宋 内 氏 
痢疾 杆菌 等 四 组 ,其 中 以 弗 氏 和 宋 氏 最 为 常见 ,传染 
源 是 病人 及 带菌 者 ， 病 菌 通过 污染 食物 或 饮水 经 口 
传染 。 病 后 免疫 力 差 ， 且 不 同 组 型 菌株 间 无 交叉 锡 
疫 , 故 易 重复 及 再 感染 .病变 部 位 在 结肠 , 尤其 以 乙 
状 结肠 及 直肠 最 为 显著 ,重症 患者 可 累及 整个 结肠 、 
回 言 部 ,甚至 回肠 末端 .病变 主要 在 肠 粘膜 及 粘膜 下 
组 织 , 早期 为 充血 ,水 肿 , 炎 性 渗 出 ,进而 组 织 坏死 ， 
发 生 溃疡 、 出 血 ， 出 现 腑 血便 诊断 : 急性 菌 阐 普通 
型 . 起 病 急 , 旦 寒 发 热 , 伴 头 痛 乏 力 , 食欲 减 退 , 腹 
痛 , 腹泻 , 大 便 初 为 水 样 ,1 一 2 天 后 转 为 脓 血 便 , 每 
天 可 达 十 数 次 或 数 十 次 ,每 次 大 便 量 少 , 里 急 后 重 明 
显 ,部 分 患者 一 开始 即 为 脓 血 便 , 患 者 常 有 肠 鸭 音 亢 
t, 左下 腹 压 痛 ; 轻型 : 全 身 中 毒 症状 不 明显 , 体温 
正常 或 稍 高 , 上 腹痛, 腹泻 较 轻 , 每 日 大 便 10 次 以 内 ， 
稀 粘 便 , 可 无 脓 血 ; 重型 发 病 急 , 多 有 严重 的 中 毒 症 
状 , 高 热 , 恶心 呕吐 , 大 便 次 数 频数 以 至 失禁 , 稀 水 
脓 血 样 便 , 腹痛 剧烈 , 腹胀 及 里 急 后 重 显著 中 毒性 
痢疾 多 发 于 儿童 , 起 病 急 又 , 突起 高 热 , UE. 
TR c Ll. 继而 面色 苍白 ,四肢 县 冷 , 少 屎 , 迅 
速 出 现 周围 循环 衰竭 ,也 可 发 生 呼吸 节律 不 齐 ,深浅 
不 匀 . 慢 性 菌 痢 慢 性 迁延 型 ， 急 性 菌 痢 后 迁延 不 愈 ， 
常 反 复出 现 不 同 程度 的 腹痛 , 腹胀 , 腹泻 , 粘液 便 或 
脓 血 便 , 或 可 见 便 秘 、 腹泻 交替 出 现 , 左下 腹 压 痛 ， 
或 可 伴 见 营养 不 良 。 慢 性 菌 独 急性 发 作 :有 慢性 痢疾 
史 ， 常 因 人 饮食 不 愤 、 受 凉 、 过 度 疲劳 等 因素 而 诱发 。 
表现 为 轻微 发 热 或 不 发 热 ,腹痛 、 腹 泻 加 重 , 脓 血便 。 
慢性 隐匿 型 :既往 有 菌 阐 史 ,已 相当 长 时 间 无 临床 症 
状 ,大 便 培养 可 检 出 致 病菌 ,乙状结肠 镜 检查 可 有 异 
常 发 现 。 物 理 及 化 学 检查 : 大 便 检查 ,肉眼 旦 脓 血 粉 
液 便 , 镜 检 可 见 成 堆 脓 细胞 及 吞噬 细胞 ,可 培养 出 志 
视 氏 菌 。 血 象 ， 常 见 白 细胞 增多 及 中 性 粒 细胞 增高 。 
乙状结肠 镜 检 查 ,可 见 结肠 粘膜 充血 、 水 肿 及 浅 表 汕 
疡 等 .X 线 检查 , 钢 餐 或 钢 剂 灌肠 造影 可 见 小 肠 与 结 
肠 蜂 动 增强 ， 肠 壁 增 厚 ， 肠 腔 狭 窜 及 肠 段 缩短 等 改 
变 , 中 医 认为 : 常 由 于 饮食 不 当 , 如 误 食 不 洁 之 品 ,或 
过 食 生 冷 , 或 过 食 肥 甘 厚 味 , 造成 脾胃 受 损 , 使 人 体 
抵抗 力 降低 , 湿热 疫 毒 乘机 侵入 骨 肠 , 腑 气 阻 滞 , 传 
导 失 司 , 而 致 大 便 失常 ; 湿热 区 结肠 道 ， 震 灼 脉 络 ， 
使 肠 道 气 血 凝 滞 , 气 滞 则 腹痛 、 里 急 后 重 , 血 次 化 脓 
则 便 下 脓 血 ,辨证 论 治 : EPOR, 热 重 于 湿 , 症 见 壮 
热 口 渴 , 烦躁 不 安 , 下 出 频数 , 未 白 相 杂 、 里 急 下 人 迫 ， 
肛门 灼热 ,小便 短 赤 , 舌 红 苔 黄 ， 脉 洪 数 , 治 宜 清热 
祛 湿 解毒 , 方 用 葛根 芬 连 汤 或 白头 颁 汤 加 减 . 湿 重 于 
热 , 症 见 身 热 不 扬 、 汗 出 不 透 , 口 渴 不 欲 饮 , 心烦 窜 


"EC, RATS]. 身 困倦 急 , 腹胀 纳 差 , 下 利 白 多 赤 少 ， 
滞 下 不 爽 ， 蔡 黄 腻 ， 脉 濡 数 。 治 宜 清热 利 湿 ， 行 气 导 
WE. HE 3k m n SEEEHRI: 那 毒 内 闭 , 症 见 高 
热 , 烦躁 谐 亡 ,反复 惊 胶 ,神志 不 清 , 呼吸 似 断 似 续 ， 
香 红 光泽 , 苦 黄 厚 , 脉 数 。 治 宜 清 肠 结 毒 , 汇 热 开窍 ， 
方 用 黄连 解毒 汤 合 白头 颁 汤 。 内 闭 外 脱 ， 症 见 高 热 ， 
ji. ERE. 同时 出 现 面 色 尝 灰 , 皮肤 青紫 或 发 花 ， 
四 肢 厥 冷 或 冷汗 出 , 脉 微细 和 欲 绝 , di. EORBEOC.US 
宜 扶 正 固 脱 , 方 用 参 附 汤 . 久 痪 , HETIUEL, REGN 
HA, 午后 低热 ， 心烦 口 干 ， 手足 心 热 ， 腹 中 热 痛 ， 
小 便 短 黄 , 舌 红 少 津 或 少 若 , 脉 细 数 。 治 宜 养 阴 清热 ， 
OL 1E RE. 方 用 黄连 阿胶 汤加 减 。 虚 寒 镍 , 症 见 下 痢 
迁延 不 愈 , ri E EP ED. 四 肢 不 温 , 倦 重 少 气 , 口 不 渴 ， 
痢 下 白 粘 , 甚 则 滑 泄 不止 ,腹痛 隐隐 , 喜 温 喜 按 , 笑 
淡 苔 白 , 脉 沉 细 ,。 治 宜 温 补 脾胃 , 散 寒 止 痢 , 方 用 真 
人 养 脏 汤 . 休 息 痢 , 症 见 下 痢 时 作 时 止 ， 积 年 累 月 不 
愈 ， 大 便 乍 红 乍 白 , 或 硬 或 浅 , 面 黄 肌 瘦 ， 纳 呆 翅 
Jj. 舌 淡 , 脉 沉 弱 无 力 , 发 作 期 可 参照 湿热 痢 或 入 桨 
治疗 ; 休止 期 以 益 气 健 脾 温 肾 为 主 。 兼 以 导 灌 , 方 用 
参 苓 白术 散 或 乌梅 丸 加 减 。 

细 策 栈 床 ”中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》. 为 姓 床 科 
T& 92 £l S8 LBS DE Justicia leptostachya Hemsl. 的 全 草 。 
多 年 生 草本 ,折断 时 有 丝 状 液 叶 , 生 于 阴 湿 的 林 下 及 
水 旁 ,全 年 可 采 , 割 取 地 上 部 分 , 晒 干 或 鲜 用 。 散 瘀 ， 
止 吐血 , 止痛 ,接骨 。 治 跌 打 损伤 , 骨折 .外 用 RC. 

终 之 气 ， 运 气 术 语 。 即 主 气 之 第 六 气 .出 《 素 问 ， 
六 微 则 大 论 》. 又 称 六 之 气 。 为 太阳 寒 水 之 气 , 主 冬至 
前 后 各 30 日 又 43. 75 刻 , 亦 即 小 雪 至 大 寒 ， 其 中 包括 
大 雪 、 冬 至 、 小 寒 3 个 节气 。 见 主 气 条 。 

终 始 《 灵 枢 》 篇 名 。 本 文 强调 针 刺 之 道 ， 须 明 
脏腑 、 阴 阳 、 经 脉 、 气 血 运行 的 终 始 。 文 中 讨论 了 人 
体 气 血 终 而 复 始 的 周转 循环 ,是 以 十 二 经 脉 为 系统 ， 
并 论述 了 从 寸 口 脉 测 候 五 脏 之 阴 ， 从 人 迎 脉 测 候 六 
腑 之 阳 的 诊断 方法 ,最 后 讨论 了 针 刺 治疗 的 原则 、 手 
法 和 禁 妃 证 及 十 二 经 气 血 终 绝 的 症状 等 问题 。 

终 脱胎 看 四 正 ”气功 术语 .脱胎 为 练功 达到 理 
想 境界 , 四 正 为 阳 神 四 达 。 指 习 炼 气功 , 到 炼 神 还 虚 
Bj. 阳 神 出 现 , 通达 无 碍 ， 东 西南 北 , 无 所 不 往 。 见 
GREZ AS BED. 

$ER JUBPAUEA IE LAU (XA SRL 
结 舌 条 。 

绍兴 校 定 经 史 证 类 备 急 本 草 
急 本 草 》 条 。 

经 门 之 六 穴 ” 奇 灾 名 。 别 名 经 穴 。 位 于 背部 ,第 9 
胸椎 坊 突 及 其 上 下 各 5 分 处 再 向 左右 各 旁 开 5 分 处 是 
穴 。 左 右 共计 6 穴 。 主 治 肺 结核 、 玉 嘴 、 喘 息 。 针 刺 0.5 
一 0.8 寸 ; 灸 15 壮 。 

经 不 调 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 不 调 。 见 《 景 岳 全 
书 * 妇 人 规 》。 见 月 经 不 调 条 。 

经 中 奇 穴 名 。 别 名 阴 都 。 位 于 脐 下 1 寸 半 , 前 正 
中 线 旁 开 3 寸 处 ,左右 计 2 穴 ,主治 大 小 便 不 通 .五 淋 、 





见 《 经 史 证 类 备 
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Hf. ARES T. HE. DS. £8. (Ep E 
成 》:“ 经 中 穴 , 在 脐 下 寸 半 两 旁 各 三 寸 . 治 大 小 便 不 
通 。 焦 百 壮 .”《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 经 中 , 奇 
主治 大 小 便 不 通 、 五 淋 、 月 经 不 调 、 赤 白带 
下 ; 亦 治 肠炎 、 上 腹膜 炎 。” 针 刺 1~1.5 寸 。 灸 3~7 壮 。 

经 气 不 调 ”妇科 病 证 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 151。 
指 月 经 不 调 。 见 月 经 不 调 条 。 

$$ Eu ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 月 经 期 间 血 从 
上 递 以 致 口 沈 出 血 的 病 证 《妇科 指 归 》: “经 来 时 ， 
fa A rn And 因 多 食 椒 姜 热 极 , 火 升 血 逆 而 上 . 治 
宜 清 热 凉 血 ， 方 用 犀角 地 黄汤 。” 

经 从 口算 出 ”妇科 病 证 名 。 指 经 期 血 从 口 自 而 
出 的 病 证 。《 竹 林 女 科 证 治 》:“ 经 不 往 下 行 而 从 口 自 
中 出 ,名 日 道 经 ,此 由 过 食 扎 姜 多 热 之 物 , 热 伤 其 血 ， 
血 乱 上 行 , 宜 服 犀角 地 黄汤 。” 即 指 逆 经 , 见 逆 经 条 。 

经 月 不 利 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 不 调 . 出 《 脉 
经 》。 见 月 经 不 调 条 。 

经 水 一 月 再 行 ” 妇 科 病 证 名 .。 指 
《妇科 集 , 调 经 门 }。 见 经 行 先 期 条 。 

经 水 久 不 行 发 种 ”妇科 病 证 名 。 指 经 闲 浮 肿 。 见 
《 妙 一 帝 医 学 正印 , 女 科 》. 见 经 闭 浮肿 条 。 

经 水 无 常 ”妇科 病 证 名 .。 指 月 经 不 调 . 见 《 胎 产 
证 治 录 》. 见 月 经 不 调 条 。 

经 水 不 止 ” 妇 科 病 证 名 . 指 月 经 量 多 行经 时 间 
延长 的 病 证 , 见 《 妙 一 帝 医学 正印 :种 子 篇 》 又 名 经 
行 不 止 。 多 由 血 热 损伤 冲 任 ， 热 迫 血 行 以 致 经 行 不 
止 ; 或 气虚 摄 纳 无 权 , 冲 任 不 能 约 制 经 血 所 致 ,气虚 
者 临 症 可 见 经 行 不 止 , 淋 演 不 尽 , 量 多 , 色 淡 或 正常 ， 
经 质 稀 薄 或 可 正常 , 伴 见 倦 息 嗜 卧 , 肢 软 无 力 , 或 小 
IS ZS 8A, 或 动 则 省 出 ,面色 挑 白 , 舌 质 多 淡 , 苦 薄 白 ， 
脉 虚弱 或 无 力 。 治 宜 健 脾 益 气 , 升 阳 举 陷 , 摄 血 固 冲 ， 
方 选举 元 前 、 补 中 益 气 汤加 减 。 血 热 者 可 见 经 行 不 
IE. 量 多 , 色 红 或 紫红 质 称 , 光亮 , 闻 有 小 血块 , 流 
出 时 有 热 感 , 可 伴 见 面 红 , DS. 尿 黄 , 便 结 , EAD 
ibd 治 宜 凉 血 止 血 ， 方 用 十 灰 散 、 固 经 丸 加 减 。 

经 水 不 止 发 肿 满 ”妇科 病 证 名 。 指 经 行 不 止 而 
又 兼 发 肿 满 的 病 证 。. 见 《 妙 一 斋 医 学 正印 .种子 篇 》。 
亦 名 经 多 发 肿 .多 因 脾 经 血 虚 ， 水 湿 渗 入 血 分 所 致 。 
临 症 可 见 月 经 持续 不 止 , E. 而 兼 发 肿 满 , 下 肢 为 
其 , 治 宜 健 脾 补血 利水 , 方 用 四 物 汤 加 茯苓 .白术 、 砂 
仁 、 大 腹 皮 、 木 香 、 木 通 、 厚 朴 、 甘 草 。 

经 水 不 利 下 ”妇科 病 证 名 , 指 由 瘀 血 而 致 经 闭 
不 行 的 病 证 。《 金 匮 要 略 ' 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》:“ 妇 
人 经 水 不 利 下 ， 抵 当 汤 主 之 。” 见 经 闭 条 。 

经 水 不 定 ”妇科 病 证 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 151。 
指 月 经 不 调 。 见 月 经 不 调 条 。 

经 水 不 通 “妇科 病 证 名 .出 《 脉 经 》。 指 经 闭 . 见 
经 闭 条 。 

经 水 否 汲 ”妇科 病 证 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 153。 
指 经 水 否 汲 其 或 不 通 的 病 证 ,多 因 经 水 蓄 聚 ,或 产后 
恶露 不 尽 , 加 之 冲 任 气虚 , 风 冷 所 乘 , 气 不 能 宣 而 成 





指 经 行 先期 , 见 


血 凉 。 凉 血 不 去 , 结 瘤 成 积 , 可 见面 黄 肌 瘦 , NÜETÉ 
寒 , 腰 腹 重 痛 ,经 水 否 汪 不 通 。 治 宜 通 经 活血 化 瘀 , 方 
用 桃仁 汤 ， 水 前 加 芒硝 冲服 。 

经 水 或 多 或 少 ”妇科 病 证 名 。 见 《竹林 寺 女 科 秘 
方 》。 指 妇 人 经 来 量 多 少 不 定 的 病 证 .多 因 肝 郁 脾虚 ， 
久 而 阴 虚 生 热 , 冲 任 失调 所 致 , 临 证 可 见 经 来 血 量 或 
多 或 少 , 多 少 不 定 , 兼 见面 色 萎 黄 , 头 日 及 党 , 饮食 
不 思 , 五 心烦 热 等 . 治 宜 完 用 清凉 散 退 烦 热 , 后 用 调 
经 四 物 汤 调理 月 经 。 

经 水 忽 来 忽 断 ”妇科 病 证 名 。 
指 经 来 浙 续 。 见 经 来 断 续 条 。 

经 水 绝 ”妇科 病 证 名 , 见 
见 经 水 断绝 条 。 

经 水 涩 少 ”妇科 病 证 名 , 见 

过 少 。 见 月 经 过 少 条 。 

经 水 断绝 由 妇 科 术 语 。 指 妇女 进入 老年 后 月 
经 从 逐渐 确 少 而 至 绝 止 的 现象 . 亦 名 经 断 、 经 绝 ,出 
于 妇女 在 50 岁 左右 , 肾 气 衰 , 天 淆 竟 , 冲 任 胞 脉 俱 虚 ， 
故 月 经 从 稀 发 而 至 绝 止 ,@@ 妇 科 病 证 名 。 指 病理 性 月 
经 停止 ， 即 经 闭 ,. 《人 金 匮 要 略 . 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》， 
“ 妇 人 之 病 , 因 虚 、 积 冷 、 积 气 ， 为 诸 经 水 浙 绝 .” 见 
9m. 

经 水 黑 灰 ”妇科 病 证 名 .死人 《 女 科 秘 室 》。 指 妇 人 
月 经 来 色 黑 灰 的 病 证 .多 因 体质 虚弱 ， 血 气 大 微 所 
致 。 可 见 经 来 黑 灰 , 面 青 嗜 卧 , 五 心烦 热 , 口 苦 舌 干 ， 
头 尝 目 答 ， 小 腹 作 痛 ， 可 用 调经 丸 作 汤 剂 服 之 。 

经 水 短期 ”妇科 病 证 名 。 见 《 女 科 指 掌 " 调 经 
门 》 指 经 行 先 后 无 定期 . 见 经 行 先 后 无 定期 条 。 

经 方 ” 中 医术 语 。 汉 代 以 前 的 方剂 称 经 方 。 其 说 
有 三 ; QO 后汉: 班固 的 《 汉 书 艺文志 》 医 家 类 记载 经 
方 十 一 家 , 这 是 指 汉 以 前 的 临床 著作 。 包 指 《 素 问 》、 
《 灵 枢 》 和 《伤寒 论 》、《 金 荐 要 略 》 的 方剂 .图 专 指 
(3E 9C EE EE 》 所 记载 的 方剂 .一般 所 说 的 经 
方 ， 多 指 第 三 说 。 

经 方 实验 录 医书 。 曹 颖 甫 撰 ., 姜 佐 景 编 。 成 书 
于 1937 年 ,本 书 计 有 92 案 ， 其 中 16 案 为 门人 医 案 。 曹 

氏 尊崇 张仲景 ,以 善 用 经 方 闻名 ,本 书 帮 总 结 曹 氏 经 
验 而 成 。 现 有 1937 年 姜 氏 医 访 铀 印 本 和 1947 征 上海 
千 顷 堂 铅 印 本 ， 

经 方 派 、 中 医学 术 流 派 , 出 《 汉 书 ， Exi. 中 
医 传统 习惯 称 《 伤 寒 论 )、《 金 匮 要 路 》 等 古典 医 籍 中 
的 方剂 为 “经 方 ”， 与 后 世 医家 经 验方 “时 方 ”“ 验 
方 ” 相 对 而 言 .以 主张 遵循 经 方 规范 ,研究 经 方 医 理 、 
维护 经 方 地 位 为 主要 学 术 见 解 者 ， 逐 渐 形 成 一 个 学 
术 流 派 , 历 史上 称 其 为 “经 方 派 ”. 经 方 是 中 医学 术 史 
上 最 早出 现 并 得 以 记载 的 两 种 医学 派别 之 一 。 

经 史 证 类 大 观 本 草 ” 见 《 经 史 证 类 备 急 本 草 》 
条 。 

经 史 证 类 备 急 本 草 ”中 药学 著作 。 宋 ' 争 慎 微 
撰 。 撰 于 11 世 纪 末 。 简 称 《 证 类 本 草 }》。 全 书 30 卷 ,1 一 
2 卷 为 序 例 , 3 一 5 卷 为 玉石 部 , 6 一 11 卷 为 草 部 ,12 一 


见 《傅青主 女 科 》。 
《 肪 经 》。 指 经 水 断绝 。 


《 丹 溪 心 法 》。 指 月 经 


八 画 经 
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14 卷 为 木 部 , 15 卷 为 人 部 , 16~18 卷 为 兽 部 , 19 卷 为 
& i, 20— 2235 5 n fa 8t, 23 卷 为 果 部 , 24 一 26 卷 为 
米 谷 部 ，27 一 29 卷 为 菜 部 ，30 卷 为 本 草图 经 本 经 外 
药 。 全 书 总 共 收 载 药物 1746 种 。 本 书 是 我 国 本 草 学 中 
的 一 部 重要 文献 , 它 集 《神农 本 草 经 》 至 北宋 以 前 本 
草 研 究 之 大 成 ,内 容 十 分 丰富 ,在 明 《 本 草 纲 自 》 刊 
行 前 上 下 500 年 间 ， 一 直 被 作为 研究 本 草 学 的 范本 。 
书 中 对 于 本 草 的 基本 理论 及 各 种 药物 的 名 称 、 药 性 、 
主治 、 产地、 采 收 、 炮 制 、 辨 析 、 附 方 等 都 有 较为 详 
细 的 记载 ， 所 附 药 图 也 较 精 细 。 本 书 在 宋 大 观 二 年 
(1108) 经 医 官 艾 晟 等 重修 之 后 , 被 作为 官 定 本 而 刊 
行 ， 并 改名 为 《经 史 证 类 大 观 本 草 》， 简 称 《 大 观 本 
草 》, 或 《大 全 本 草 》, 至 政和 六 年 (1116), 又 经 医 官 
曹 帮 忠 等 校订 ,再 改名 为 《政和 新 修 证 类 备用 本 草 》， 
简称 《政和 本 草 》, 绍 兴 二 十 九 年 (1159), 王 继 先 等 
再 次 校订 增补 ,名 《绍兴 校 定 经 史 证 类 备 急 本 草 》 至 
蒙古 定 宗 四 年 (公元 1249), 3EIHSECEEREUIEL RE 5 BE 
《本 草 衍 义 》 随 文 获 入 书 中 ， 作 为 增订 ， 又 改名 为 
重修 政和 经 史 证 类 备用 本 草 》, 内 容 无 较 大 变化 , 均 
为 本 书 之 修订 本 .现存 人 民 卫 生出 版 社 《 重 修 政和 经 
史 证 类 备用 本 草 》 影 印 本 。 

经 年 来 乍 少 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 忽 来 而 经 量 
甚 少 的 病 证 .《 女 科 医 宗 大 成 》 云 :“ 此 因 阴 气 乘 阳 ， 
内 察 血 汲 ， 以 致 经 血 乍 来 乍 少 . 而 在 月 后 者 , 治 用 八 
物 汤 〈 四 物 汤 加 人 参 、 黄芪 、 白 术 、 红 花 、 陈 皮 、 甘 
草 、 丹 皮 )。” 

经 乍 来 乍 多 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 忽 来 而 经 量 
其 多 的 病 证 ,.《 女 科 医 宗 大 成 “此 因 阳 气 线 阴 , 血 
热流 散 , 以 致 经 血 乍 来 乍 多 , 而 在 月 前 者 , 治 用 三 黄 
i." 

经 外 奇 穴 ”针灸 术语 。 脸 究 分 类 名 ,简称 奇 穴 。 
“ 奇 ”， 是 相对 于 “ 常 ” 而 言 ， 即 以 十 四 经 经 穴 为 常 。 
而 奇 穴 是 指 既 有 定名 , 又 有 定位 , 临床 用 之 有 效 , 但 
尚未 纳入 十 四 经 系统 的 脸 穴 。 这 类 脸 穴 ,黄帝 内 经 》 
中 已 有 零散 记载 ， 如 《 素 问 刺 症 论 》“ 刺 十 指 间 ”、 
“ 忒 舌 下 两 脉 ”等 ,之 后 《 备 急 千 金 要 方 》、《 外 台 秘 
要 》 等 书记 载 其 多 , 至 《奇效 良 方 》 才 列 “ 奇 穴 ” 一 
门 , 经 外 奇 穴 分 布 比较 广泛 而 分 散 , 但 与 经 络 仍 有 密 
切 联系 , 如 印 堂 与 督 号 、 太阳 与 三 焦 等 .其 中 少数 脸 
穴 ， 后 来 又 补充 到 十 四 经 穴 , 如 督 脉 的 阳 关 、 中 枢 、 
灵台 ， 膀 胱 经 的 眉 冲 、 害 盲 俞 、 厥 阴 全 等 . 随 着 针灸 
学 术 的 不 断 发 展 , 现代 的 一 些 新 穴 , 诸如 兰 尾 穴 \ 球 
后 穴 等 ， 亦 和 人 经 外 奇 穴 之 列 。 

经 汁 血 ”妇科 术语 .。 指 月 经 。. 见 《神农 本 草 经 》。 
见 月 经 条 。 

经 穴 ”中 医术 语 。@ 十 四 经 穴 之 简称 。 见 十 四 经 
穴 条 .@ 五 输 穴 之 一 。《 灵 枢 * 九 针 十 二 原 》“ 所 行为 
经 ”, 意 为 脉 气 至 此 , 犹如 通 渠 流水 之 迅速 经 过 , 故 
名 ,经 穴 多 分 布 在 腕 、 躁 关节 附近 及 蔷 , 肥 部 ,其 临床 
应 用 ,《 灵 枢 : 顺 气 一 日 分 四 时 );“ 病 变 于 音 者 , 取 之 
经 .” 难 经 ,六 十 八 难 》:“ 经 主 路 咳 寒 热 .,” 图 奇 穴 别 


A 





名 , 即 经 门 之 穴 的 别名 ,. 见 经 门 之 究 条 。 

经 穴 汇 解 ” 针 灸 学 著作 。( 日 本 ) 原 昌 克 编 , 中 
医 古 籍 出 版 福 1982 年 据 中 国 中 医 研究 院 藏 日 本 刊本 
影印 出 版 ,该 书 搜集 了 二 十 余 种 中 医 古籍 中 有 关 脸 
穴 的 论述 , 以 《针灸 甲乙 经 ) 为 主 , 分 部 别 类 ,加 以 
排列 , 共 收 半 、 双 穴 一 千 余 个 , 附 图 近 六 十 幅 . 是 临 
床 的 重要 参考 书 。 

经 穴 便 览 ”针灸 学 著作 。 王 野 枫 编著 ,上 海 科学 
技术 出 版 社 1960 年 出 版 .本 书 是 在 《针灸 十 四 经 穴位 
考 订 ) 一 蔬 的 基础 上 修订 而 成 .全 书 分 上 .下 两 篇 .上 
篇 为 十 四 经 穴位 表 ; 下 篇 包括 取 穴 基准 ,经络 经 穴 要 
点 和 若干 穴位 的 考证 等 ,附录 了 人 体 部 位 名 称 、《 内 
经 ) 中 的 经 穴 名 称 、 古 今 针灸 书 中 收 穴 不 同 的 穴 名 、 
经 穴 别名 摘要 和 重 编 十 四 经 穴 分 寸 歌 等 ， 

经 穴 图 解 (简装 本 ) HAGdHECRUUEX UE 
上 珍 印 书馆 1954 年 出 版 .本 书 分 为 三 部 分 , 即 经 穴 骨 
骼 图 17 幅 、 各 经 分 自 图 18 幅 、 分 段 经 穴 照片 20 幅 。 

经 穴 释 义 汇 解 针灸 学 著作 。 张 展 星 、 戚 洽 编 
著 , 上 海 翻译 出 版 公司 1984 年 出 版 .本 书 由 上 、 下 两 
篇 组 成 .上 篇 概述 针灸 的 起 源 、 脸 穴 命名 的 由 来 、 演 
变 及 分 类 ; 下 篇 分 述 十 四 经 脉 361 个 脸 穴 的 穴 名 解 ， 
引证 资料 甚 丰 。 附 录 中 外 穴 名 对 照 表 、 主 要 引证 与 参 


考 文 献 等 。 

经 穴 磁 珠 疗法 ”中 医治 法 , 即 穴 位 磁 疗法 。 见 穴 
位 磁 疗 法 条 ， 

SANE ”针灸 学 著作 。 日 .小 阪 元 禧 扎 , 成 书 


T18104£ ,2k 435535 , 是 论述 经 穴 的 专 书 .作者 以 《十 
四 经 发 挥 ) 中 的 经 穴 为 基础 ,引证 了 许多 医学 文献 ， 
对 经 穴 的 部 位 进行 了 论述 。 本 书 共 载 经 穴 365 个 ,本 
书 站 入 《 娃 修 堂 医 学 丛书 》《 皇 汉 医 学 丛书 》。 现 存 日 
本 文化 七 年 庚午 (1810) 东 都 十 轩 店 万 笈 堂 刻本 和 
1935 年 上 海 皇 汉 医 学 编译 社 铅 印 本 。 

经 早 “ 妇 科 病 证 名 。 见 《 景 岳 全 书 . 妇 人 规 》。 指 
经 行 先期 , 见 经 行 先期 条 。 

经 血 妇科 术语 , 见 《 圣 济 总 录 》 卷 151.。 指 月 经 
之 血 。 

经 血 妄 行 ” 妇 科 病 证 名 .。@ 指 月 经 不 按期 而 行 ， 
即 指 经 行 先后 无 定期 , 见 经 行 先后 无 定期 条 。@@ 指 逆 
经 .。《 妇 科 心 得 》 云 ;女子 经 血 妄 行 或 吐血 ,或 唾 血 ， 
或 口内 血腥 ， 用 四 物 凉 甩 散 加 生 非 自然 守 服 之 。” 

经 血 暴 下 ”妇科 病 证 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 151。 
d LER DL HL ER AR. 

HA TRAENER 妇科 病 证 名 。 指 妇 患 血 裔 而 
又 带 下 较 多 的 病 证 ;《 圣 济 总 录 》 卷 153 云 ,“ 妇 人 脏 
BEA S. 素 有 未 白带 下 , 复 因 冲 任 气 虚 , 不 能 约 制 经 
血 , 以 致 暴 下 , 二 者 兼作 , 故 谓 经 血 暴 下 兼 带 下 也 ,” 
治 宜 补 气 摄 血 止 带 ， 方 用 地 榆 汤 。 

经 色 ”妇科 术语 。 指 月 经 的 颜色 .正常 经 血 一 般 
为 赔 红 色 ,开始 行经 时 色 略 淡 , 继 而 正 红 或 紫红 ,月 
经 将 尽 时 呈 辜 紫色 .如 有 病理 变化 ,经 色 亦 会 有 相应 
的 变化 , 可 作 临 床 辨证 的 参考 .如 色 淡 多 为 气虚 、 血 
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虚 ; 紫红 、 深 红 多 为 血 热 , 紫 点 多 为 血 瘀 ; 黑 黯 多 为 
SEES 鲜红 多 为 虚 热 , 红 夹 黄色 多 为 湿热 ; 色 杂 夹带 
多 为 湿 毒 .临床 辩证 多 结合 其 它 体征 ， 综 合 分 析 。 

经 后 吐 邮 ”妇科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 :妇科 心 
法 要 诀 )。 指 月 经 后 血 从 口 奥 而 出 的 病 证 。 多 因 肺 胃 
虚 热 不 尽 , 以 致 血 不 归 经 所 致 . 临 症 可 见 行 经 后 血 从 
口 鼻 而 出 , Eb. 色 鲜 红 . 治 以 清 虚 热 、 凉 血 ， 方 用 
麦 门 冬 汤加 生地 、 沙 参 、 藉 节 、 牛 膝 。 

经 后 腹痛 ”妇科 病 证 名 。 见 《证 治 准 绳 : 女 科 》。 
指 经 行 之 后 小 腹 隐隐 作痛 的 病 证 .多 由 气 血 虚弱 或 
肝 肾 损伤 所 致 .治疗 见 经 行 腹痛 条 。 

SIDE ”妇科 病 证 名 .。 指 每 值 临 经 或 经 期 出 
现 口舌 糜烂 每 月 如 期 反复 发 作 的 病 证 。 多 因素 体 阴 
虚 或 欲 急 志 火 内 动 ,或 热 病 后 耗 津 伤 阴 , 值 经 行 则 蝴 
FRE, 虚火 内 炽 , 热 乘 于 心 而 致 : 或 素食 辛辣 香 燥 
或 膏 梁 厚 味 , En B Zh. 经 行 冲 气 偏 盛 , PERLE En 
而 致 门 糜 . 阴 虚火 旺 者 临 症 可 见 经 期 口舌 糜烂 , 口 燥 
咽 于 ， 五 心烦 热 ， 屎 少 色 黄 ， 舌 红 苦 少 ， 脉 细 数 。 治 
宜 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 黄汤 。 胃 热 震 蒸 所 致 者 , 临 
症 可 见 经 行 口 舌 生 疮 , 口臭 , 口 干 喜 饮 , 尿 黄 便 结 ， 
舌苔 黄 厚 , 脉 滑 数 , 治 宜 清热 泻 火 , VENERIS. 方 用 

经 行 风疹 块 ” 妇 科 病 证 名 。 指 每 值 经 行 或 经 期 
前 后 周身 皮肤 突起 红 疹 或 起 风 团 ， 癌 痒 异常 经 净 渐 
退 的 病 证 ,多 因素 体 血 虚 , 或 因 多 产 、 久 病 失 养 , 营 
阴暗 损 , 经 行 时 阴 血 益 感 不 足 , 血 虚 生 风 所 致 ;或 素 
体 阳 盛 , 或 过 食 辛 辣 之 品 , 血 分 蕴 热 , 经 行 时 气 血 俱 
虚 , RUROROB TA, 与 热 相 捕 ， 北 发 风疹 。 血 虚 者 临 
症 可 见 经 行 风疹 频 发 , 冶 痒 难 忍 , 入夜 尤 甚 , 面色 不 
华 , 肌肤 枯燥 , SER ET ES HE. 脉 虚数 . 治 宜 养 血 朴 风 ， 
方 用 当归 饮 子 . 风 热 者 临 症 可 见 经 行 身 发 红色 风 团 、 
EH. HOUR, 感 风 过 热 ， 其 痒 尤其 ， 口 干 喜 饮 ， 
尿 黄 便 结 ， 舌 红 昔 黄 ， 脉 浮 数 。 治 宜 查 风 清 热 ， 方 用 
消 风 散 。 

经 行头 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 每 办 经 期 或 经 行 前 
后 出 现 以 头痛 为 主 证 的 病 证 .多 由 素 体 血 虚 ,经 行 时 
益 感 不 足 , 血 不 上 荣 ; 或 因 将 血 内 阻 , 络 脉 不 能 ; 或 
因 情 志 内 伤 , 气 郁 化 火 上 炎 所 致 。 血 虚 所 致 者 临 症 可 
VEDI JIPEX PES |DPEVL DA PEDE ED 
"RISE. 脉 虚 细 。 治 宜 养 血 益 气 , 7r REA GZ VS mia 
杞 、 首 乌 于 经 前 冲服 .肝火 所 致 者 临 症 可 见 经 前 头 
痛 , 甚或 山顶 捍 痛 , 头 学 目眩 , 烦躁 易 怒 , 口 苦 咽 干 ， 
舌 质 红 、 苦 薄 黄 ， 脉 弦 细 数 。 治 宜 养 阴 清热 ,和 柔 肝 熄 
风 ， 方 用 杞 菊地 黄 丸 酌 加 苦 丁 茶 、 夏 枯草 、 白 获 苞 。 
备 瘀 所 致 者 临 症 可 见 每 办 经 前 或 经 期 头痛 剧烈 ， 固 
定 不 移 , 经 色 紫 黯 有 块 , 伴 小 腹 疼痛 拒 按 , 舌 财 尖 边 
有 凉 点 , 脉 细 深 或 弦 涩 。 治 宜 通气 活血 ,化 瘀 通 络 . 方 
用 通 窒 活血 汤 。 

经 行 发 热 ” 妇 科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ,妇科 心 
法 要 诀 }. 亦 名 经 来 发 热 . 指 每 人 逢 经 期 出 现 发 热 或 潮 
热 的 病 证 .多 因素 体 虚 弱 ,经 期 血 去 气 耗 , 卫 阳 不 固 ， 


联 理 不 实 ， 若 起 居 不 愤 ， 外 政 易 于 乘虚 袭 表 而 致 发 
35; 亦 有 血 热 经 期 外 泛 , 或 阴 虚 生 热 所 致 .感受 外 政 
所 致 者 可 见 发 热 微 亚 寒 , 伴 头痛 、 身 痛 , 或 寒热 往来 ， 
口 苦 欲 哎 ， 不 思 饮 食 ， 若 蒂 白 , 脉 浮 数 或 缠 数 , 治 宜 
芍 风 解 表 ,有 半 表 半 里 证 者 和 解 少 阳 , 方 用 研 防 双 解 
散 、 小 紫 胡 汤加 当归 、 白 芍 。 阴 虚 内 热 者 可 见 午后 潮 
热 或 手足 心 热 , 甚 者 骨 燕 发 热 , 或 心烦 口 干 , 或 大 便 
CAR. 香 红 少 苦 ,， 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 清热 , 方 用 加 减 
青 蒿 鉴 甲 汤 、 清 骨 散 等 方 , 若 无 表 绰 而 血 热 者 , 可 见 
但 发 热 而 不 恶 寒 , 肌肉 灼热 , 治 宜 清热 凉 血 , 方 用 地 
骨 皮 饮 加 胡 黄 连 。 

经 行 吐 让 ”妇科 病 证 名 。 见 《本 草 纲 目 》. 又 称 为 
倒 经 、 逆 经 \ 经 从 上 道 、 经 从 口 鼻 出 , 指 每 办 经 前 1~ 
2 天 ， 或 正 值 经 期 出 现 周 期 性 口 鼻 出 血 的 病 证 .火热 
气 逆 , 热 伤 阳 络 是 本 病 发 病 的 主要 机 理 ,而 导致 火热 
气 逆 之 因 临 床 常 见 有 外 肝 经 郁 火 , 肝 藏 血 而 司 血 海 ， 
冲 为 血 海 ， 又 属 肝 经 所 主 ， 冲 脉 以 按时 由 满 而 滋 为 
顺 , 车 平时 抑郁 喜 轰 致 肝气 郁结 , 郁 久 生 热 化 火 , 经 
行 之 时 , 冲 气 偏 盛 ,肝火 随 冲 气 上 逆 迫 血 上 溢 而 为 吐 


Jl s 或 可 因 郁 怒 伤 肝 , 怒 则 气 逆 , 道 则 气动 血 动 而 致 


吐 题 . 《傅青主 女 科 》:“ 经 未 行 之 前 一 、 二 日 ， 忽然 
腹痛 而 吐血 ， 人 认为 火热 之 极 也 , 谁 知 肝气 之 逆 乱 ! 
Sgen 逆 则 气动 ,…… 气 动 则 血 动 .”@ 
阴 虚 肺 燥 , 素 体 阴 虚 , 经 期 阴 血 下 归 血 海 而 洲 汇 ,经 


.后 阴 虚 更 其 ,阴道 内 热 , 虚火 上 炎 , 和 灼 肺 伤 津 , 血 络 


Gn mnm. ORAE LUE) BI. "ends RE a 
火 , 而 惟 于 阴 虚 者 尤 多 , 正 以 劳损 伤 阴 , 则 水 不 制 火 ， 
最 能 动 冲 任 阴 分 之 血 .”@ 骨 火 炽 盛 , 骨气 以 下 行为 
顺 ， 如 素 嗜 椒 姜 辛辣 , 胃 中 伏 热 , 热 极 成 火 , 经 期 冲 
气 偏 盛 , 冲 脉 丽 于 阳 明 , 冲 气 挟 胃 火 上 冲 而 致 吐血 。 
肝 经 郁 火 证 可 见 经 期 或 经 前 口 备 出 血 ， 量 较 多 ， 色 
红 ， 有 块 , 伴 见 心烦 易 怒 , 口 苦 咽 干 , CREE EES 或 
乳 胀 胁 痛 ， 可 见 月 经 提前 、 量 少 ,， 苦 黄 ， 脉 多 弦 数 。 
治 宜 清 肝 泻 火 , 降 逆 止血 , 方 选 加 减 龙 胆 泻 肝 汤 、 顺 
经 汤 . 阴 虚 肺 燥 证 可 见 经 将 净 或 经 净 后 吐血 或 邮 血 ， 
量 少 , 色 鲜红 , 平时 可 见 头 举 耳 鸣 , 潮 热 颜 红 , 掌心 
烦 热 , 或 咽 干 口 燥 , 咳嗽 无 痰 等 证 , 形体 多 见 消瘦 ， 
月 经 多 见 提前 量 少 , 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 。 治 宜 汶 阴 泣 
肺 ,清热 降 道 止血 , 方 选 清 金 引 血 汤 ,加 味 麦 门 冬 汤 。 
胃 火 炽 盛 证 可 见 经 前 或 经 期 吐血 , 量 较 多 (e BEAT o 
混杂 食物 , 可 伴 见 口 渴 思 饮 , C] SEXT BR ERE CE 
秘 结 , 或 见 胸中 人 烦 热 , 舌 红 或 绛 , EAE. 脉 洪 大 或 滑 
数 。 治 宜 清 胃 泻 火 , Bep IE ML LPS DA. EUER 
也 可 用 小 蓟 90 克 、 灶 心 土 15 克 , 水 衣服 治 经 行 吐 旦 。 

经 行 先期 ”妇科 病 证 和 名。 指 月 经 周期 每 月 提前 8 
~~9 天 ， 甚 至 半月 一 行 连续 两 个 周期 以 上 的 病 证 , 亦 
名 月 经 先期 、 月 经 提前 、 月 经 超前 、 经 早 、 经 水 先期 。 
见 月 经 先期 条 。 

经 行 先后 无 定期 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 不 按时 
期 来 潮 , 提前 或 错 后 超过 7 天 , 连续 两 个 周期 以 上 的 
病 证 。 亦 称 月 经 先后 无 定期 .经 行 或 前 或 后 ,经 乱 、 经 








Au 经 
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血 不 定 、 月 经 签 期 等 。 气 血 失 调 、 冲 任 功 能 京 乱 、 血 
海 蓄 洲 失常 是 造成 本 病 的 主要 机 理 ， 而 导致 气 血 失 
调 、 血 海 莱 滋 失 常 的 原因 又 与 肝 、 脾 、 肾 三 脏 功 能 失 
Tf UI OR AR LRL A LE, o. EHE. rir 
i. CHOEBEE. Sid. 脾 主 气 血 生化 ， 又 主 统 摄 。 
如 肝 的 朴 泄 失职 ,肾虚 启 财 失常 ,脾虚 生化 统 摄 无 权 
均 可 累及 气 血 、 冲 任 , 造 成 血 海 蓄 溢 失 于 常 度 而 致 月 
经 周期 完 后 无 定 。 肝 郁 者 临 症 可 见 月 经 周期 不 定 , 或 
先 或 后 , 经 量 或 多 或 少 , 行 而 不 畅 ， 有 块 , 色 正 常 。 
可 伴 见 少 腹 或 乳房 胀 痛 ,或 连 及 两 胁 , 心烦 易 怒 ,或 
郁郁 不 乐 ,或 时 欲 太 息 或 见 暖 气 食 少 , 舌 质 常 , GR 
n. Bk uk IG TECLIT REGE. 养 血 调经 . 方 选 遂 遥 散 、 
定 经 汤 , 肾 虚 者 临 症 可 见 经 来 先后 不 定 , 量 少 , GS 
We. 质 偏 清 , 可 伴 见 头 尝 耳鸣, 腰 钥 疼痛 如 折 , 或 夜 
尿频 多 ， 了 舌 质 谈 ， 苦 薄 白 ， 脉 沉 弱 。 治 宜 补 肾 气 ， 调 
WE. 方 选 寿 胎 丸 、 妇 肾 丸 .脾虚 者 临 症 可 见 经 来 时 
先 时 后 , 量 或 多 或 少 , 色 淡 质 稀 , REB TEER. 四 肢 不 
ih. 气短 神 疫 或 纳 少 便 渡 , ER. ERE. 脉 缓 弱 无 
力 。 治 宜 补 益 脾 气 ， 方 选 参 苓 白术 散 。 

经 行 后 期 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 周期 每 月 推 后 8 
~9 天 ， 其 至 40~50 天 一 潮 连 续 两 个 周期 以 上 的 病 
证 。 亦 称 月 经 后 期 、 月 经 延 后 、 经 迟 、 经 水 过 期 、 经 
述 等 ,本 病 的 发 病 机 理 可 因 机 体 营 血 不 足 , 血 海 空虚 
不 能 按时 满 溢 而 致 ,或 肾 精 不 足 , 无 精 化 血 , 冲 任 不 
TR. 血 海 到 时 不 满 , 或 先天 肾 气 不 足 , 血 海 不 能 按时 
施 泄 而 致 ,此 属于 碟 ; 亦 因 经 期 调 摄 失 宜 , 冒 雨 涉 水 ， 
或 感受 寒 雅 , 或 经 行 之 际 过 食 生 冷食 物 、 寒 凉 药物 ， 
血 为 寒 凝 , PEL np (E, 经 血 运行 不 畅 所 致 ; 或 精神 抑 
郁 , 情 志 不 畅 , 气 郁 血 滞 , 经 血 运 行 失 畅 , 冲 任 受 阻 
而 致 ; 或 素 体 脾虚 , 运 化 失职 , 聚 湿 生 痰 , 下 注 冲 任 ， 
经 遂 不 利 以 致 月 经 后 期 . 血 虚 者 临 症 可 见 经 行 后 期 ， 
量 少 , 色 淡 , 质 清 稀 , 面色 鞭 黄 或 苍白 无 华 , 可 伴 见 
头 虹 眼花 ,心性 失眠 , 其 者 小 腹 隐 痛 , 绵绵 不 止 而 喜 
揉 按 ， 或 肌肤 不 泽 ， 展 舌 淡 , 苔 薄 白 , 脉 细弱 。 治 宜 
补血 益 气 , 方 用 人 参 养 营 汤 、 归 芍 异 功 散 、 小 车 前 。 
肾虚 者 临 症 可 见 月 经 初潮 较 迟 ,以 后 即 见 月 经 延 后 ， 
量 少 , 色 或 正常 或 暗淡 ,， 质 薄 ， 腰 可 见 酸痛 ， 尿 多 ， 
舌 正常 或 仿 淡 , 苔 薄 白 , 脉 沉 , 治 宜 补肾 养 血 调经 , 方 
选 当归 地 黄 饮 。 血 寒 者 临 症 可 见 月 经 周期 延 后 ， 量 
少 , 色 暗 红 ， 有 块 ， 小 腹 冷 痛 拒 按 ,得 热 则 减 ， 或 晨 
寒 肢 冷 ， 面色 苍白 或 青白 ， 舌 正常 或 黯 红 ， 脉 沉 紧 ， 
此 为 实 寒 . 如 经 色 淡 ，, 质 清 稀 ,小腹 绵 绵 隐痛 ， 喜 温 
喜 按 , 或 见 腰 背 冷 痛 或 尿 清 便 清 , 舌 淡 , E ER BRL 
382671, 此 为 虚 寒 。 治 宜 温 经 散 寒 、 活 血行 洁 ， 方 选 
过 期 饮 、 温 经 汤 。 气 郁 者 临 症 可 见 月 经 延 后 , 经 量 偏 
少 , 色 正 常 或 暗 红 有 块 , 排出 不 畅 ， 精 神 郁闷 ， 或 少 
腹胀 痛 ,或 见 乳 胀 胁 痛 , 舌 质 正常 或 稍 暗 , 脉 弦 或 涩 。 
治 宜 开 郁 行 气 , 活血 调经 , 方 选 乌 药 汤 合 佛手 散 、 柴 
胡 朴 肝 散 加 昧 。 痰 阻 者 临 症 可 见 月 经 延 后 ,经 色 淡 而 
省 粘 , 平素 次 多 或 带 下 较 多 , REIHE 2828 OE DER, 
见 肥胖 ， 苦 腻 ， 脉 多 滑 象 . 治 宜 健 脾 除湿 ， 祛 羔 活 血 


调经 ， 方 选 荤 归 二 陈 汤 、 归 汐 六 君子 汤 。 

经 行 身 痛 “妇科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 .妇科 心 
法 要 诀 》 指 每 遇 经 行 前 后 或 正 值 经 期 ， 出 现 以 身体 
疼痛 为 主 证 的 病 证 。 多 因素 体 血 虚 ， 或 大 病 久 病 后 ， 
以 致 气 血 两 虚 , 经 行 时 阴 血 下 注 胞 中 , 气 随 血 泄 , 气 
血 愈 显 不 足 , 筋 脉 失 养 而 致 ; 或 素 有 寒 湿 移 留 经 络 、 
关节 , 血 为 寒 湿 凝 灌 , 经 潮 时 气 血 下 注 冲 任 , TREE 
疾 滞 血行 不 畅 以 致 经 行 身 痛 , 血 虚 所 致 者 临 症 可 见 
每 着 经 期 或 经 行 前 后 全 身 骨 节肢 体 疼 痛 或 麻木 酸 
困 , 肢 软 乏力 , 月 经 量 少 , 可 伴 头 尝 头 痛 , 心 怪 气短 ， 
舌 质 淡 红 , 苔 白 , 脉 细弱 。 治 宜 养 血 益 气 , 柔 筋 止 痛 ， 
Ji REA. A RR LS EAS. XS E. LUIS. 
血 瘀 者 临 症 可 见 经 行 时 或 经 行 前 后 腰 膝 关节 疼痛 ， 
得 热 痛 减 , XB REESE, 经 行 量 少 色 黯 ， 或 有 血块 ， 若 
薄 白 , 脉 沉 紧 。 治 宜 汰 血 祛 风 , 散 寒 除 痛 ， 方 用 独活 
寄生 汤 、 趁 痛 散 〈“《 校 注 妇 人 良 方 》 加 鸡 血 芯 、 又 
寄生 。 

经 行 或 前 或 后 妇科 病 证 名 。 见 《4 妇科 心得 》, 指 
经 行 先后 无 定期 . 见 经 行 先 后 无 定期 条 。 

经 行 乳房 胀 痛 ”妇科 病 证 名 。 指 每 于 行经 前 或 
正 值 经 期 、 经 后 出 现 乳 房 作 胀 或 乳头 胀 痒 疼痛 其 至 
不 能 触 衣 的 病 证 ,多 因 七 情 内 伤 , 肝气 郁结 , 气 血 运 
行 不 畅 , 脉络 从 通 , 或 因 肝 肾 精 血 不 足 , Ee ICT RI 
养 所 致 .肝气 郁结 者 临 症 可 见 经 前 乳房 胀 痒 作 痛 , 胸 
闽 胁 胀 ， 精神 抑郁 ， 时 叹息 ， 营 薄 白 ,， 脉 弦 。 治 宜 舒 
肝 解 部 , 理气 止痛 , 方 用 柴 胡 牙 肝 散 加 人 茯苓 。 肝 肾 阴 
卉 者 临 症 可 见 经 期 或 经 后 两 乳 作 胀 , 腰 膝 酸软 ,两 目 
干涩， 咽 干 口 燥 ， 五 心烦 热 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 , 治 
宜 滋 肾 养 肝 ， 方 用 一 贯 煎 。 

经 行 泄 党” 妇科 病 证 名 。 指 每 值 经 期 或 行经 先 
后 出 现 大 便 渡 薄 其 或 清 稀 如 水 ,日 解数 次 的 病 证 。 亦 
称 经 来 泄 泻 、 经 行 而 泻 。 多 因素 体 脾虚 , 经 行 时 气 血 
Tui. 脾气 益 虚 , 湿 浊 随 脾气 下 陷 而 为 汇 海 ;或 
BUR BOR. 命 门 火 豪 , 经 行 时 经 水 下 泄 , 冲 任 胞 号 更 
HE. 肾 气 益 感 不 足 , 脾 失 温 网 而 致 滋 泻 ,脾虚 所 致 者 
临 症 可 见 月 经 将 潮 , 或 正 值 经 期 , ACIE ETE s IURE 
Dé. MERE. 或 面 浮 肢 有 种， 经 行 量 多 , 色 淡 质 薄 ， 
舌 淡 红 , 苔 白 , 脉 濡 缓 . 治 宜 健 脾 益 气 , 化 湿 调 经 , 方 
用 参 苓 白术 散 。 肾 虚 者 临 症 可 见 经 期 或 经 期 前 后 ,大 
便 渡 泻 , 或 天 亮 前 泄 泻 ， 腰 膝 酸软 , 头 昏 耳鸣, RD 
肢 冷 ,经 色 淡 ,， 质 清 稀 ， 舌 淡 昔 白 ， 脉 沉 迟 . 治 宜 温 
肾 扶 阳 , 暖 脾 固 肠 , 方 用 健 固 汤 (《 健 青 主 女 科 》) 合 
四 神 丸 。 

经 行 便血 ”妇科 病 证 名 。 指 每 着 经 前 1~~2 日 大 
便 下 血 的 病 证 ,多 因素 体 阴 虚 , Se UTER LIES AT 
冲 任 ,全 身 阴 血 愈 显 不 足 , 阴 虚 内 热 ,损伤 血 络 而 致 。 
临 症 可 见 每 逢 经 前 1 一 2 日 大 便 下 血 , 色 深 红 , 秽 臭 ， 
至 行经 时 量 减少 , 经 色 红 而 质 稠 , 可 伴 见 口 若 咽 干 ， 
渴 喜 热饮 , 澳 黄 便 结 , 头晕 心烦 , 舌 红 苦 黄 , 脉 细 数 。 
治 宣 滋 阴 清 热 , 凉 血 止 血 ,, 方 选 约 营 熟 、 顺 经 两 安 汤 。 

经 行 眩晕 ”妇科 病 证 名 。 指 每 逢 经 行 前 后 ,或 正 





经 AH 





值 经 期 出 现 头 暴 目 上 防 、 视 物 始 花 并 随 月 经 周期 发 作 
的 病 证 。 多 因素 体 血 虚 , 或 精 血 化 源 不 足 , 经 行 时 其 
血 更 虚 , 血 虚 不 能 上 荣 , 故 头目 眩 尝 ; 或 素 体 阴 虚 ， 
和 久 病 或 热 病 之 后 , 或 劳 欲 太 过 , 阴 精 屡 损 , 每 值 经 行 
阴 血 更 感 不 足 而 致 ; 亦 或 素 体 脾虚 , 运 化 失职 ,水 湿 
BUR GE. etr ^U Fk. R^G. 清 阳 不 升 ， 
痰 湿 上 拢 清 穿 所 致 , 血 虚 所 致 者 可 见 经 期 或 经 后 , 头 
目眩 党 , 经 行 量 少 , 色 红 质 稀 , 面色 萎 黄 , EX BEETAG 
华 ， 心 导 少 呆 ， 身 质 淡 ， 若 薄 白 ， 脉 细弱。 治 宜 养 心 
益 脾 , 方 用 昨 脾 汤 。 阴 虚 阳 亢 所 致 者 , 临 症 可 见 经 行 
头 这 目眩 , 量 多 色 鲜 红 , BUR. 口 干 咽 燥 , ÉL 
蔡 黄 , 脉 弦 细 数 。 治 宜 激 了 明 渤 阳 , 方 用 天 麻 钩 芯 饮 。 脾 
虚 挟 次 者 临 症 则 可 见 经 行 前 后 头晕 沉重 ,胸闷 泛 亚 ， 
Y frESR. E EHK. BRINTH IG ECOE RA EH « (o 
疾 ， 方 用 半 夏 白术 天 麻 汤 。 

经 行 浮肿 ”妇科 病 证 名 .。 指 每 逢 经 期 或 经 行 前 
后 头面 四 肢 浮 肿 并 随 月 经 周期 而 发 的 病 证 ,多 因 平 
素 思 不 劳 倦 过 度 , 损 及 脾 肾 , 经 水 将 行 , 精 血 流 注 于 
胞 , 聊 肾 益 虚 , 阳 气 不 运 , 水 湿 不 化 , 溢 于 肌 肤 所 致 ; 
或 由 情 志 内 伤 , 肝 失 条 达 , 朴 泄 无 权 , 气 行 不 畅 ， 血 
行 受阻 , 月 经 以 通畅 为 顺 , 若 气 滞 血 行 不 畅 ， 则 滞 而 
为 肿 。 脾 肾 阳 虚 型 可 出 现 经 行 面 浮 肢 有 种 ， 腹 胀 纳 减 ， 
腰 膝 酸软 , CHE EE, 经 行 量 多 , 色 淡 红 质 薄 , dri 
£L: EIC, 脉 沉 缓 或 活 细 。 治 宜 温 肾 , 健 脾 ,利水 , 方 
用 苓 桂 术 甘 汤加 补 骨 脂 、 川 莹 、 巴 载 . 气 沾 血 瘀 型 出 
现 经 行 肢体 肿胀 , 脏 癌 胁 胀 , 善 叹息 , 苔 薄 白 , KE 
细 , 治 宜 理气 活血 ， 方 用 八 物 汤加 泽 兰 、 茯 苓 皮 。 

经 行情 志 异 常 
期 前 后 出 现 烦躁 易 妈 ,悲伤 啼 峰 或 情 志 抑郁 , 哺 喃 自 
语 的 病 证 。 亦 称 为 周期 性 精神 病 .多 由 情怀 不 畅 ， 肝 
^UE. 木 郁 克 土 , 脾虚 不 能 生化 精 血 , 心神 失 养 所 
致 ;或 由 情 志 郁 结 , 郁 而 化 火 , 火 性 炎 上 , 炼 液 成 痰 ， 
痰 火 歼 积 胸 甩 , 上 蒙 清 窒 ,神明 逆 乱 所 致 .肝气 郁结 
者 临 症 可 见 精神 抑郁 不 乐 , 情绪 不 宁 , 胸 闽 胁 胀 , 不 
AMAER.ESUR. 脉 弦 细 。 治 宜 舒 有 于 解 郁 , 2r HORS 
散 . 痰 火 上 扰 者 临 症 可 见 狂躁 不 宁 , 头痛 失眠 , 面 红 
目 赤 , 心胸 烦闷 , 舌 红 或 颖 , 苔 黄 厚 或 肛 ， 脉 弦 大 滑 
数 。 治 宜 清热 涤 痰 ， 方 用 生铁 落 饮 。 

经 行 腹痛 ”妇科 病 证 名 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 
1, 指 每 次 经 行 时 出 现下 腹部 或 腰部 疼痛 ,经 兆 后 即 
止 的 病 证 。 见 痛经 条 。 

经 多 发 肿 ”妇科 病 证 名 。 见 《 女 科 备 要 》。 指 经 水 
不 止 发 肿 满 , 见 经 水 不 止 发 种 满 条 .。 

经 闭 ” 妇 科 病 证 名 . 见 《 妇 人 和 良 方 大 全 》 卷 1。 又 
名 不 月 、 月 闭 , 不 月 水 、 月 水 不 来 、 月 经 不 通 、 月 使 
不 来 、 血 闭 、 月 事 不 通 、 月 经 不 行 、 经 水 不 行 等 等 。 


指 女 子 年 逾 18 岁 尚未 行经 或 月 经 初潮 建立 后 又 连续 ， 


停 闭 3 个 月 以 上 的 病 证 .妊娠 期 、 哺 乳 期 暂时 性 的 停 
经 ,绝经 期 的 绝经 ,或 有 些 少女 初潮 后 一 段 时 间 内 出 
现 的 停经 现象 , 均 属 生理 现象 , 不 作 经 闭 论 .闭经 的 
病因 , 不 外 虚实 两 大 类 。 虚 者 多 由 肾 气 不 足 , 冲 任 未 


妇科 病 证 名 , 指 每 值 经 期 或 经 . 


充 ; 或 肾 精 气虚 , 精 血 匮 万 ,或 脾胃 虚弱 , 气 血 不 足 ， 
或 久 病 失血 因而 冲 任 不 鳃 , 血 海 空虚 , 无 余 可 下 , 实 
者 多 因 情 志 抑 郁 , HUE LR. 或 寒 湿 凝 滞 , Deb SETH 
致 气 血 阻 滞 , 冲 任 不 通 , 脉 道 不 利 , 经 遂 阻 隔 而 致 。 
肾 气 虚 者 宜 补肾 气 、 养 精 血 、 益 冲 任 , 方 选 加 减 大 芍 
葛 丝 子 丸 、 通 肪 大生 片 等 ， 肾 精 虚 者 宣 滋 肾 益 精 养 
血 ,， 方 选 归 肾 丸 、 左 归 丸 ， 气 血 虚弱 证 可 益 气 补血 ， 
Jj i36 i ACRES UA LEBER up e Bri £e 
ie. ELI 81A. CK AUS ALI ER BECRRE $8 HL (ES s 
TIE EESTI EE RUE MIU ERCSUS 
汤 、 通 遥 散 ; VEREEE TEE] DDR E. 活血 通 络 , 方 
用 苍 附 导 痰 汤 合 佛 手 散 ; 热 灼 者 则 宜 分 清心 火 与 角 
火 , 心 火 亢 盛 用 蕉 连 四 物 汤 泻 心 火 通 经 血 , 阴 虚 骨 火 
消 烁 则 宜 清 胃 养 阴 ， 活 自 通 经 ， 方 选 瓜 石 汤 。 

经 闭 不 利 ”妇科 病 证 名 。 见 《 脉 经 》, 指 经 闭 。 见 
经 闭 条 。 

经 闭 浮肿 ”妇科 病 证 名 , 指 经 闭 之 后 而 发 生 肢 
体 肿 胀 的 病 证 。《 叶 氏 女 科 证 治 》，“ 经 闭 不 行 , 致 有 
败 血 停 积 五 脏 , 流入 四 肢 作 浮肿 者 , 不 可 误 以 水 气 ， 
宜 调 其 经 ,经 调 则 肿 消 锋 , 然 服 前 药 , 必 须 服 十 余 剂 。 
庶 无 念 期 之 患 至 , 服 丸 散 更 宜 久 服 , 可 免 复种 之 忧 ， 
宜 服 调经 汤 ， 金 匮 丸 。” 

经 闵 黄 癌 ” 妇 科 病 证 名 。 指 经 闭 后 出 现 肌 黄 目 
黄 的 病 证 。《 女 科 医 案 》:“ 室 女 经 闭 ， 肝 失 朴 泄 ， 宿 
瘀 内 阻 ,水 知之 湿 逗 留 , 太阴 、 阳 明 、 厥 阴 三 经 为 病 ， 
始 而 少 腹 作 痛 , 继 则 腕 胀 纳 少 , 目 黄 , 省 赤 , 肌肤 亦 
黄 , 大 便 色 黑 , BUR, 久 则 避 ， 成 血 遥 , 急 宜 健 脾 
逐 湿 ， 社 六 通 经 ， 方 用 苍术 、 大 腹 皮 、 苏 木 、 陈 皮 、 
厚 朴 、 桃 仁 、 延 胡 索 、 赤 茯苓 、 菌 陈 、 红 花 、 泽 泻 ， 
青 鳞 丸 吞 服 。” 

经 闭 腊 大 如 鼓 ”妇科 病 证 名 , 指 经 闭 后 腹部 增 
大 如 鼓 状 恕 怀孕 的 病 证 。《 竹 林 女 科 证 治 》;“ 月 经 二 
HA. 腹 大 如 鼓 ， 人 以 为 有 了 孕 , 一 日 月 下 , Rl 
内 有 物 如 虾 蜡 子 , 昏迷 不 知 , 体 弱 形 瘦 者 不 治 , 若 体 
盛 者 , 急 投 十 全 大 补 汤 。” 此 证 描述 , 类 似 异 常 妊娠 ， 
应 中 西医 结合 手术 处 理 。 

经 闭 喉 肿 ”妇科 或 喉 科 病 证 名 。 指 妇 人 月 经 不 
调 而 莱 咽 喉 肿 痛 的 一 种 病 证 。《 医 学 心 司 》 卷 4:“ 经 
闭 喉 肿 , 女人 经 水 不 调 , SEXESR BK. 亦 令 喉 肿 。 宜 用 
四 物 汤加 牛 膝 、 芜 蔚 子 、 香 附 、 桃 仁之 类 , 你 经 脉 流 
通 ， 其 肿 自 消 也 。? 

经 尽 ”基础 理论 名 词 。 指 病 政 在 某 经 传 变 至 尽 。 
《伤寒 论 , 准 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 ,头痛 至 七 日 
以 上 自 鳄 者 ， 以 行 其 经 尽 故 也 。” 见 传经 尽 条 。 

经 来 小 便 痛 ”妇科 病 证 名 . 指 妇 人 月 经 来 潮 前 
阴 疼 痛 如 刀 割 的 病 证 .《 叶 氏 女 科 证 治 》 “经 来 小 便 
3t 217188, 此 万 血 门 不 通 , 用 八 珍 散 不 效 , 急 服 牛 膝 
i5." 

经 来 白色 ”妇科 病 证 名 . 指 妇 人 月 经 时 来 色白 
的 病 证 。《 人 竹林 女 科 证 治 》):“ 经 血 来 时 而 色白 者 , 兼 
见 五 心烦 热 , 小 便 用 痛 , 面 色 青 黄 , 乃 气 血 俱 虚 之 症 ， 
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TERI ES 3L." 

经 来 出 白 虫 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 来 潮 时 有 小 
白 虫 从 血 中 而 出 的 病 证 《竹林 寺 妇 科 秘 方 考 》,“ 经 
水 内 有 上 白 点 如 鸡 肠 , 满腹 疼痛 , 宜 推 虫 从 大 便 出 , 先 
用 追 虫 丸 ， 后 用 建 中 汤 。” 

经 来 成 块 ” 妇 科 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 》。 指 
月 经 来 时 含有 血块 的 病 证 .多 因 气 滞 血 瘀 或 血案 凝 
运 所 致 , 血 瘀 者 , 临 症 可 见 小 腹痛 不 可 忍 ， 拒 按 , 经 
血 中 有 血块 , 治 宜 化 瘀 调经 , 用 延 胡 索 20 克 , ERECTO 
X. 五 灵 脂 15 克 ， 共 为 细 面 ,每 服 10 克 ， 酒 调 服 . 寒 
凝 者 ,， 临 症 可 见 经 来 成 块 ， 色 黑 散 无 光 , 小 腹胀 痛 ， 
口 展 麻木 ， 治 宜 温 经 散 寒 , 75 FRE PE A UR AL C GIETÉ 
准绳 》 方 )。 

经 来 疆 姻 虫 ” 妇 科 病 证 和 名。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》。 
指 妇 女 于 月 经 期 间 呕 吐 曙 虫 的 病 证 。《 养 儿 室 》,“ 经 
来 寒热 , DUE OS , 大 汗 不 止 , 呕吐 映 虫 , 宜 用 乌梅 
丸 、 当 归 四 道 汤 。” 

经 来 吊 阴 痛 ”妇科 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 》。 
指 月 经 来 时 妇 人 感觉 阴部 有 筋 上 吊 疼 痛 难 忍 的 病 
证 。 月 经 来 时 , 自沉 有 两 条 筋 从 阴部 刷 至 两 乳 , 疼痛 
难 忍 ,身上 发 热 ,可 用 川 栋 汤 治疗 ( 川 丁子 、 大 茄 香 、 
HE. HORE. EIS. 白术, S. RRE. SLE. SE 
WPER.CKS. HERD. ESSO .临床 极 少见 。 

经 来 色 淡 ”妇科 病 证 名 。 见 《竹林 女 科 证 治 》。 指 
月 经 颜色 淡 而 不 红 的 病 证 。 多 因 气 血 俱 虚 ， 脾 肾 阳 
虚 ， 运 化 功能 减弱 所 致 。《 女 科 经 论 ) 引 朱 丹 溪 语 : 
“ 色 淡 者 , 虚 而 有 水 混 之 也 。” 治 宜 补 气 血 以 调经 , 用 
八 珍 汤 加 黄芪 、 香 附 、 生 姜 ,， 兼 常服 六 味 地 黄 丸 。 虚 
RETE. DT. 

经 来 色 紫 ”妇科 病 证 名 . 见 《 竹 林 女 科 证 治 》。 指 
月 经 色 紫 质 稠 的 病 证 .多 因 情 志 失 调 , 肝 郁 化 火 , 郁 





火 伤 气 , 气 热 灼 血 ,以致 月 经 色 紫 , RES OR SHE 


. 治 宜 清 热 调 经 ， 方 用 四 物 连 附 汤 。 

经 来 如 牛 膜 片 ” 妇 科 病 证 名 。 指 月 经 较 多 血 中 
有 似 牛 膜 片 之 物 的 病 证 。《 叶 氏 女 科 证 治 》: “经 来 不 
lE, 3E Fo tm^ ERES, 昏迷 倒 地 , 乃 血 气 结 聚 , 变 成 
此 症 ， 症 虽 惊 人 ， 却 无 大 事 ， 宜 服 牛 雄 丸 。” 

经 来 断 续 ”妇科 病 证 和 名。 见 《 妇 科 集 ,调经 类 》。 
指 月 经 忽 来 忽 断 的 病 证 ,多 因 经 行 之 际 ， 血 室 正 开 ， 
适 为 风寒 侵 效 ,肝气 为 之 塞 闭 不 舒 ,阻碍 经 血 下 行 所 
致 , 临 证 可 见 月 经 忽 来 忽 汤 , 断 而 又 来 , 或 每 日 经 来 
几 滴 即 止 , 5 日 一 10 日 又 来 几 滴 , 1 月 常见 3 一 4 次 ， 面 
色 青 黄 , 腹 中 时 痛 , 寒热 往来 , 治 宜 补 肝 养 血 , LED 
散 风 ， 方 用 加 味 四 物 汤 。 

经 来 凯 身 疼痛 ”妇科 病 证 名 .。 指 经 行 身 痛 。《 叶 
氏 女 科 证 治 ):“ 往 来 二 三 日 , 遍 身 疼痛 ,此 寒 绰 入 骨 ， 
或 发 热 或 不 发 热 , 俱 宜 解 表 , 服 乌 药 顺 气 汤 。” 匈 经 
行 身 痛 条 。 

经 来 厄 上 腹痛 ”妇科 病 证 名 。 指 经 行 腹痛 。《 竹 林 
女 科 证 治 》):“ 往 来 腰 腹 痛 而 气 滞 血 实 者 ， 宜 服 桃仁 
汤 , 形 瘦 有 火 加 黄 苓 、 黄 连 ; 形 肥 多 痰 加 可 壳 、 苍 术 、 


ELIGE EHE BURIEBOR S « 宜 养 肝 肾 , 用 六 味 地 
黄汤 加 杜仲 、 续 断 、 寄 生 、 白 芍 。” 见 经 行 腹 痛 条 。 

经 别 中医 术语 .中 十 二 经 别 之 简称 。 殉 十 二 经 
别 条 .他 《 灵 枢 经 ?篇 名 .本 篇 主要 介绍 了 十 二 经 别 的 
循 行 及 有 关 问 题 。 

经 坚 如 石 ” 妇 科 病 证 名 , 见 ¢ 中 国医 学 大 辞典 》。 
指 月 经 来 时 所 下 之 物 坚 硬 如 石 的 病 证 .多 因 血 积 或 
AE. 日 久 结集 所 致 . 治 宜 和 血 妇 经 , 活血 通 经 , 方 
用 和 血 通 经 汤 (当归 、 三 楼 、 莪术 、 木 香 、 熟 地 、 肉 
桂 、 红 花 、 贯 众 、 苏 木 、 血 竟 ) 。 

经 乱 ”妇科 病 证 名 。 见 《 景 岳 全 书 " 妇 人 规 》。 指 
经 行 先 后 无 定期 . 见 经 行 先 后 无 定期 条 。 

经 乱 不 孕 ” 妇科 病 证 名 .不 孕 证 型 之 一 。《 叶 氏 
女 科 证 治 }#“ 妇 人 经 水 不 调 , 气 血 冬 和 , INREAEZE LT 
治 宜 调经 ， 方 见 月 经 不 调 条 。 

经 进 荤 仙 丸 “ 方 名 .。《 张 氏 医 通 ? 卷 14 引 王 人 鹤 
方 。 沙 将 获 蔡 〈 微 焙 , 取 细 来 4 两 入 药 ， 留 粗 末 4 两 同 
ST ACONO 8 两 , 山 荣 黄 〈 酒 蒸 去 核 ), XXE Ce ig] 
杞 揭 )、 白 莲子 〈 酒 洗 )、 枸 杞 子 各 4 两 ， 黄 丝 子 〈 酒 
&. AGO. ge. OGDTO 〈 酒 浸 , 九 蒸 九 晒 )、 金 
樱 子 各 2 两 .前 8 味 为 细 末 ,以 所 留 获 蔡 粗 末 同 金 栅 子 
熬 襄 ,入 诸 药 未 拌 义 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 , 每 服 80 
7-1004L. 空腹 淡 盐 汤 送 下 IRR. 败 精 失 道 ， 
精 滑 不 固 。 

经 迟 妇科 病 证 名 。 见 《 景 岳 爹 书 " 妇 人 规 》 指 
经 行 后 期 . 见 经 行 后 期 条 。 

经 证 病 证 名 ,伤寒 病 分 类 方法 之 一 ,伤寒 病 这 
在 某 经 的 证 候 , 如 : 太阳 病 的 恶 寒 、 头痛 、 发 热 ; 阳 
明 病 的 身 壮 热 , BUB. 自 汗 ; 少 阳 病 的 寒热 往来 、 心 
Mam. MESZ. 

经 事 ”妇科 术语 。 见 《医学 纲目 》 卷 34.。 指 月 经 。 

经 刺 ”针灸 术语 .D4 内经》 九 刺 之 一 。 是 刺 发 病 
的 大 经 之 上 的 经 络 部 分 ,如 硬结 .压痛 等 。《 灵 枢 * 官 
针 》:“ 经 刺 者 ， 刺 大 经 之 结 络 经 分 也 ,” 外 《 灵 枢 * 禁 
服 》:“ 不 盛 不 虚 , 以 经 取 之 ， 名 日 经 刺 ,” 是 指 某 经 
有 病 即 用 本 经 穴位 进行 针 刺 治疗 的 方法 ， 近 代 所 谓 
“ 循 经 取 穴 法 ” 即 源 于 此 .图 指 巨 刺 .《 素 问 C ERGRÍ 
论 );“ 凡 刺 之 数 ， 先 视 其 经 脉 …… 不 调 者 ， 经 刺 之 ， 
有 痛 而 经 不 病 者 ， 缪 刺 之 .” 和 缪 刺 相对 举 ， 为 巨 刺 
刺 经 之 法 。 

经 质 ”妇科 术语 。 指 月 经 的 性 状 、 气 味 . 正 常 的 
月 经 ,经 质 不 稀 不 稠 ,不 凝结 , 无 血块 ,无 特殊 气味 。 
临床 可 根据 经 质 的 病理 改变 作为 辩证 的 参考 ， 例 如 
经 质 清 稀 为 气 血 虚 ， 经 质 稠 粘 多 属 血 热 。 

经 始 ”经 穴 别 名 。 即 少 冲 究 之 别名 。. 见 《针灸 甲 
乙 经 》. 见 少 冲 条 。 

经 信 ”妇科 术语 。 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 1。 指 月 
经 . 见 月 经 条 。 

经 脉 ”基础 理论 名 词 . 中 即 经 络 . 见 《 灵 枢 经 
脉 》.@ 指 位 处 深部 的 经 络 主干 ,与 络 脉 相 对 。《 灵 枢 
“ 脉 度 ):“ 经 脉 为 里 , 支 而 机 者 为 络 .”@《 灵 枢 》 篇 
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名 ,本 篇 主要 介绍 了 十 二 经 的 循 行 、 是 动 所 生病 、 疾 
病 之 脉 象 以 及 治疗 原则 .此 外 ,还 介绍 了 十 五 络 脉 的 
走向 、 所 生病 症 等 .@ 妇 科 术 语 , 见 《 肪 经 》. 指 月 经 。 

经 脉 之 海 ”基础 理论 名 词 。 指 冲 脉 .《 素 问 . 瘘 
论 》:“ 冲 脉 者 ， 经 脉 之 海 也 .” 见 冲 脉 条 。 

经 脉 不 止 ” 妇 科 病 证 名 。 指 崩 漏 . 见 《 圣 济 总 录 》 
卷 151， 见 月 漏 条 。 

经 脉 不 利 ”妇科 病 证 名 。 见 《 脉 经 》, 中 指 月 经 不 
调 .@ 指 经 闭 . 见 月 经 不 调 、 经 闭 条 。 

经 脉 分 图 ”针灸 学 著作 。 吴 之 英 扎 。 成 书 于 1900 


年 全书 4 卷 .论述 了 各 经 脉 的 图 像 、 俞 穴 《 内 经 》 原 ， 


文 及 考证 。 书 中 反映 了 作者 许多 与 众 不 同 的 见解 。 现 
有 1920 年 刻 寿 栎 庐 从 书本 。 

经 脉 别论 《 素 问 ) 篇 名 ,本 篇 首先 讨论 了 惊 恶 
囊 劳 等 过 度 , 以 致 经 肪 .内脏 失常 的 病理 变化 ; 继而 
论述 了 经 脉 在 饮食 生化 输 布 过 程 中 的 作用 ， 并 通过 
饮食 物 消化 、 吸 收 、 输 布 过 程 , 阐明 切 脉 独 取 寸 口 以 
决 死生 的 道理 ; 最 后 讨论 了 三 阴 三 阳 脏 气 独 至 的 病 
变 、 脉 象 及 治 法 。 

经 脉 图 考 ”针灸 学 著作 。 清 , 陈 惠 畴 扎 。 成 书 于 
1838 年 ,全书 4 卷 ， 本 书 主要 论述 了 十 二 经 脉 循 行 要 
穴 、 十 二 经 脉 经 穴 循 行 主 病 、 图 像 及 歌诀 , 还 论述 了 
奇 经 八 号 的 循 行 主 病 等 等 。 书 中 的 经 脉 ,经 穴 插图 细 
致 ,在 对 穴位 的 考证 上 提出 了 作者 独到 的 看 法 ,现存 
清光 绪 四 年 戊 寅 (1878) 贵 川 黎 培 刻本 及 1928 年 上 海 
民 和 书局 影印 本 。 

经 脉 俞 穴 新 考 正 ”针灸 学 著作 。 张 寿 颐 著 。 刊 于 
1927 年 .本 书 采 录 《 灵 枢 》 经 文 ， 兼 采 《 甲 乙 》《 脉 
经 》《 太 素 》《 干 金 》 之 长 ,对 十 二 经 脉 及 奇 经 脸 穴 
进行 了 考 正 ,并 在 记 育 篇 内 将 经 脉 之 循 行 、. 葵 穴 之 分 
寸 编 成 歌诀 ,浅显 明白 易 记 易 懂 ,为 初学 入 门 葛 定 了 
基础 .现存 民国 间 石 印 本 。 

经 俞 ”针灸 术语 ,@ 指 经 穴 , 杨 上 善 日 “经 俞 
者 , 谓 经 之 穴 也 。?@@ 指 五 输 穴 中 的 经 穴 和 俞 余 。《 素 
间 : 水 热 穴 论 》，“ 秋 刺 经 俞 。” 马 昔 注 ;“ 经 俞 者 ， 据 
下 书 井 蒙 推 之 ， 则 是 各 经 之 经 穴 俞 穴 也 。” 

经 前 省 水 ”妇科 病 证 名 。 见 《 健 青 主 女 科 》。 指 每 
在 行经 前 先 省 水 3~4 日 然后 方 行经 的 病 证 ,多 因 脾 
虚 不 固 , 运 化 失职 , 水 湿 停 聚 , 以 致 经 水 将 动 欲 流 注 
Cui, 而 水 湿 乘 之 , 故 先 澳 水 而 后 行经 . 治 宜 补 气 
健 脾 除湿 ， 方 用 健 固 汤 、 参 苓 白术 散 等 。 

经 道 赤 肿 ”妇科 病 证 名 。 指 经 闭 不 下 上 逆 而 发 
两 目 赤 肿 的 病 证 ,《 张 氏 医 通 ) 卷 8 谓 ;“ 女 人 道 经 , 血 
EHE, 满眼 赤 涩 者 , 乃 血 热 经 闭 , 过 期 不 行 , 则 血 
道行 于 上 。 如 有 和 多肉, 切 不 可 钩 割 , 只 用 四 物 加 行 气 
夺 其 势 ， 去 火 所 以 存 阴 。” 

经 络 ”基础 理论 名 词 .是 人 体 运行 气 血 的 通道 。 
包括 经 脉 和 络 脉 两 部 分 ,其 中 纵 行 的 干线 称 为 经 脉 ， 
由 经 脉 分 出 网 络 全 身 各 个 部 位 的 分 支 称 为 络 脉 。 
《 灵 枢 :经 脉 》: “经 脉 十 二 者 , 伏 行 分 肉 之 间 , 深 而 不 





eet 诸 脉 之 浮 而 常见 者 ， 皆 络 脉 也 。” 经 络 的 主要 
内 容 有 :十 二 经 脉 , 十 二 经 别 、 奇 经 八 脉 、 十 五 络 脉 、 
十 二 经 筋 、 十 二 皮 部 等 .其 中 属于 经 脉 方面 的 , 以 十 
二 经 脉 为 主 , 属于 络 脉 方面 的 , 以 十 五 络 脉 为 主 。 它 
们 纵横 交 贯 , 遍布 全 身 , 将 人 体内 外 、 脏腑 、 肢 节 联 
成 为 一 个 有 机 的 整体 。 

经 络 十 讲 针灸 学 著作 .《 经 络 十 讲 》 编 写 组 
编 . 上 海 人 民 出 版 社 1976 年 出 版 .全 书 共 分 十 讲 ， 比 
较 系统 地 进 述 了 经 络 学 说 的 内 容 及 其 临床 运用 等 问 
题 .全 书 文字 通俗 、 内 容 简 要 , 并 附 有 插图 和 临床 实 
例 ， 可 供 参 考 。 

经 络 之 海 ” 基 础 理论 名 词 . 指 冲 脉 和 任 脉 。《 灵 
枢 * 五 音 五 味 》:“ 冲 脉 、 任 脉 ， 皆 起 于 胞 中 .上 循 背 
(《 针 灸 甲乙 经 )《 黄 帝 内 经 太 素 )》 BHETO 里 ,为 
经 络 之 海 。” 

经 络 中枢 神 经 论 ”基础 理论 名 词 .为 经 络 实质 

假说 中 的 一 种 -临床 现代 研究 在 外 周 找 不 到 经 络 的 
组 织 结构 ,有 人 提出 经 络 现象 发 生 在 中 枢 神 经 内 部 。 
其 代表 是 中 国 中 医 研究 院 针 焦 研 究 所 醉 崇 成 等 ,他 
提出 : D 感 传 为 冲动 在 大 脑 皮层 内 部 的 一 种 模式 扩 
散 论 ;加 感 传 模式 的 种 系 发 生 论 ;@ 感 传 的 扩 延 与 感 
知 的 两 段 完成 论 :@@ 感 传 与 针 感 的 不 同 平面 感知 论 ， 
@@ 感 传 早 于 皮层 感觉 发 生 论 ;@ 感 传 的 双 侧 投射 论 。 
主张 中 枢 论 者 的 主要 根据 是 幻 肢 感 ,他 们 在 截肢 患 
者 身上 用 针 刺 激发 感 传 后 ， 截 肢 患 者 仍然 感到 感 传 
走 到 已 被 截 去 的 肢体 .如 截 去 一 腿 , 感 传 仍 可 达到 已 
被 截 去 腿 的 脚 上 去 ， 而 腿 已 不 存在 了 .因此 他 们 认 
为 ; 没有 腿 , 却 仍 感到 腿 上 的 神经 活动 , 意味 此 过 程 
是 在 大 脑 皮 层 中 产生 的 。 中 枢 论 者 还 试图 用 条 件 反 
射 的 汉化 现象 证 明 经 络 活动 存在 于 中 枢 .例如 ,在 胃 
经 上 针 足 三 里 ,作为 条 件 刺 激 , 用 食物 引起 唾液 分 泌 
作为 韭 条 件 刺激 ,经 过 反复 刺激 ， 建 立 条 件 反射 后 ， 
单独 刺激 足 三 里 产生 唾液 分 洲 时 ， 在 胃 经 上 的 其 它 
穴位 单独 刺激 也 可 引起 唾液 分 洲 ., 说 明 条 件 反射 有 
沿 经 泛 化 的 趋向 .上 海中 医学 院 有 人 用 入 静 诱 发 感 
传 的 方法 , 在 青少年 及 儿童 中 , 可 诱导 经 络 感 传 . 儿 
童 的 感 传 出 现 康 较 低 ,但 经 过 入 静 诱导 ,80% 以 上 可 
以 诱发 出 感 传 ,入 静 是 大 脑 皮 层 的 活动 之 一 ,因此 作 
者 认为 经 络 感 传 的 出 现 与 皮层 活动 有 关 。 他 们 继续 
用 此 法 研究 腰 麻 和 持续 硬 膜 外 麻醉 条 件 下 循 经 感 传 
现象 的 观察 , 发 现 腰 麻 后 , 刺激 气 户 穴 ,多数 受 试 者 
出 现 的 感 传 能 向 下 循 行进 入 全 部 感觉 机 能 消失 区 ， 
并 继续 向 下 至 足 趾 端 . 他 们 认为 在 外 周 不 可 通过 已 
消失 感觉 的 部 位 又 继续 发 现 感 传 .这 一 现象 只 能 用 
中 枢 体 感 区 内 按 某 种 裔 体 图 案 模 式 发 生 定向 扩 延 ， 
于 是 出 现 循 经 感 传 现象 。 
”经络 与 淋巴 有 关 论 基础 理论 名 词 ,经 络 实 质 
假说 中 的 一 种 ,这 一 假说 是 在 有 人 用 碳 素 墨水 注入 
上 、 下 上 肢 一 定 穴 位 以 追踪 淋巴 管 的 走向 ， 发 现 与 肺 
经 \ 足 三 阴 经 有 较 高 的 符合 率 , 故 得 出 经 络 与 淋巴 有 
关 。 
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经 络 汇编 ”针灸 学 著作 。 明 . 翟 良 撰 。 成 1628 年 。 
本 书 按 十 四 经 的 排列 顺序 , 联系 脏腑 、 经 络 . 经 穴 进 
行 了 论述 , 并 附 脏 腑 经 脉 图 及 歌 决 等 ,本 书 收 入 《 翟 
氏 医 书 五 种 汇 刻 》。 现 存 清 康 息 6 年 本 未 (1667) 天 绘 
铭刻 本 和 清 刻 本 等 。 

经 络 发 明 针灸 学 著作 . 明 , 金 孔 贤 著者 。 见 4 浙 
江 通过 》《 义 乌 县 志 》。 原 书 未 见 。 

经 络 考 正 ”针灸 学 著作 。 明 '.' 赵 献 可 撰 。 见 《浙江 
通 志 》。 原 书 未 见 。《 鄞 县 志 》 作 《经 络 考 》。 

经 络 考 辨 针灸 学 著作 .。 孙 永 显 编 . 本 书 依据 历 
代 50 多 种 古典 文献 , 考证 文字 , HOS BUS. 集 百 家 之 
说 ,并 验 之 感 传 ,对 经 络 系统 作 了 全 面 辨 析 。 内 容 含 
“经 络 图 考 状 ",，“《 灵 枢 * 经 脉 》 篇 方位 姿 式 考 辨 ”， 
“ 足 三 阴 经 胸 腹 部 循 行 考 状 ”经络 考 辨 (十 二 经 正 
考 辨 , 奇 经 八 脉 考 辨 ),“ 八 脉 隶 乎 膀胱 凡 一 一 奇 经 人 
脉 与 膀胱 、 肾 经 关系 考 辨 ” 以 及 “经 络 系统 示意 图 、 
循 行 分 布 和 病 候 ”。 有 继承 , 有 创新 , 说理 清晰 , 持 之 
有 据 , 言 之 中 的 ,能 见 源 知 流 , 见 微 知 著 , 实 为 当今 
医 林 佳作 ， 对 发 展 针灸 医学 定 有 神 益 .1989 年 8 月 青 
岛 出 版 社 出 版 。 

经 络 伤 ” 外 科 病 名 。 见 《 圣 济 总 录 ' 伤 折 门 》 卷 
144。 指 外 伤 引 起 经 络 气 血 损伤 的 病 证 .多 因 跌 打 、 碰 
擅 伤 及 经 络 所 致 。 伤 后 轻 者 脉 道 不 畅 , 气 机 不 顺 , 血 
流 受 阻 ， 局 部 轻 度 肿 痛 ; 重 者 脉 道破 有 裂 , 血 离 经 脉 ， 
或 竣 留 体内 , 气 机 受阻 ,或 溢 于 体 外 , 伤 部 明显 肿胀 、 
疼痛 。 治 疗 见 内 伤 及 跌 打 损伤 条 。 

经 络 全 书 ”针灸 学 著作 。 明 ' 沈 子 绿 、. 徐 师 普 扎 ， 
i8 - JUR LB 16884E . B 4r PELIS B A A ET 
主要 记述 了 全 身体 表 部 分 的 名 称 共 88 条 .后 编 名 枢 
要 ,包括 14 篇 .现存 清 康 忠 27 年 成 展 〈1688) 刻本 和 
抄本 。 

经 络 肌肉 论 ”基础 理论 名 词 . 为 经 络 实质 假说 
的 一 种 .这 一 假说 设想 十 四 条 经 线 在 肌肉 中 而 非 神 
经 ,如 日 本 的 矶 部 文雄 认为 经 络 是 运动 肌 物 理性 运 
动 器 官 系统 (生物 量子 学 ), 内 脏 是 内 脏 肌 化 学 性 代 
谢 生 成 的 器 官 系统 ， 两 者 处 于 电磁 场 有 机 平衡 的 关 
系 中 。 芯 田 六 郎 认为 经 络 是 肌肉 运动 主 固 性 流体 波 
动 通路 系统 。 虽 还 有 待 进一步 证 明 , 但 考虑 到 肌肉 是 
值得 注意 的 。 

经 络 论 《 素 问 》 篇 名 .本 篇 论述 了 经 对 与 络 肪 
的 五 色 变化 ,而 根据 诊 察 五 色 的 变化 ,可 以 了 解 经 络 
脏腑 的 病情 。 . 

经 络 系 统 ”基础 理论 名 词 . 系 指 经 络 的 组 织 构 
:成 , 包括 经 脉络 脉 和 联 属 三 部 分 .其 中 经 脉 部 分 以 
十 二 经 脉 为 主 , 其 “内 属于 脏腑 外 络 于 肢 节 ”, 将 人 
体内 外 连贯 起 来 ,成 为 一 个 有 机 的 整体 ,十 二 经 别 是 
十 二 经 脉 别 行 的 部 分 , 主要 分 布 在 胸 、 腹 及 头 部 , 以 
沟通 脏腑 ,加强 表 里 联系 . 奇 经 八 脉 是 具有 特殊 作用 
的 经 脉 , 对 其 余 经 脉 、 络 脉 起 统率 、 联络 和 调节 气 血 
盛衰 的 作用 。 络 脉 部 分 以 十 五 络 为 主 , 另 外 又 细 分 为 
许多 孙 络 、 浮 络 等 .十 五 络 为 十 二 经 脉 . 奇 经 八 脉 在 





四 肢 部 及 躯干 前 、 后、 侧 三 部 的 重要 支脉 , 起 沟通 表 
里 和 渗 灌 气 血 的 作用 , 联 属 部 分 包括 十 二 经 筋 、 十 二 
皮 部 .十 二 经 筋 为 十 二 经 脉 联 属 的 筋肉 部 分 ,十 二 皮 
部 为 十 二 经 脉 联 属 的 体 表 部 分 。 

经 络 现象 ”基础 理论 名 词 。 指 机 体 由 某 种 原因 
引起 的 沿 经 络 循 行路 线 出 现 的 一 系列 生理 、 病 理 现 
象 ,诸如 经 络 感 传 . 循 经 抽 痛 和 茶 些 皮肤 反应 一 - 红 
线 、 白 线 、 丘 疙 、 脱 毛 等 . 见 经 络 系统 感 传 现象 条 。 

经 络 物质 基础 论 ”基础 理论 名 词 . 经 络 实质 很 
说 中 的 一 种 。 有 人 用 中 体 四 肢 作 横断 与 纵 剖面 分 向 
之 间 筋 膜 间 院 观察 , 发 现 皮肤 . 肌肉、 骨骼 之 间 有 不 
规则 的 多 角 套 管 复合 立体 筋 膜 间 院 ， 与 手 太 阴 肺 经 
分 布 路 线 基 本 一 致 。 考 虑 到 这 些 结 购 的 物理 特性 和 
古人 循 经 取 穴 强调 体位 ,并 把 穴位 取 在 两 筋 之 间 、 分 
肉 之 间 、 关节 之 间 、 PIRE o A t n f]. 因而 认为 这 些 
结构 可 能 就 是 经 络 或 循 感 信息 传递 的 物质 基础 。 

经 络 实质 的 假说 ”基础 理论 名 词 .经络 实质 , 即 
经 络 的 物质 基础 ,究竟 是 什么 ,目前 仍 未 完全 阑 明 ， 
一 些 学 者 从 不 同 角度 .不 同 途 径 、 不 同 环节 对 经 络 实 
质 进行 了 探索 ， 提 出 了 各 种 各 样 的 假说 ,假说 的 来 
源 : 临床 观察 或 实验 研究 .@ 湖 本 求 源 , 考证 前 人 
关于 经 络 概念 的 形成 过 程 及 内 容 ， 人 参照 现代 生命 科 
学 成 就 而 提出 来 ,@ 根 据 现代 科学 中 的 有 关 成 果 和 
经 络 现象 的 相似 性 而 进行 的 推理 .这 些 假说 虽然 者 
还 不 能 对 经 络 现象 、 经 、 穴 -脏腑 相关 和 针灸 作用 的 
种 种 规律 作出 较为 圆满 的 解释 ， 但 毕竟 是 科学 地 对 
经 络 这 种 复杂 生命 现象 的 一 种 认识 ， 可 以 从 某 一 个 
侧面 反映 了 经 络 的 实质 . 随 着 科学 技术 的 不 断 发 展 ， 
研究 的 深入 和 事实 的 积累 ,有 些 假说 必然 被 否认 ,有 
的 则 需 不 断 修正 ,丰富 和 和 发展, 并 在 互相 渗透 和 相互 


”补充 的 基础 上 统一 起 来 ， 达 到 对 经 络 实质 的 彻底 了 


解 .经 络 实质 的 假说 有 经 络 与 神经 体液 相关 说 、 第 三 
平衡 论 、 生物 电场 论 、 经 络 控制 论 、 经 络 独特 系统 论 
等 . 见 各 条 。 

经 络 学 说 ”基础 理论 名 词 ,该 学 说 是 祖国 医学 
用 以 解释 人 体 生理 ,病理 现象 ,指导 临床 实践 的 基础 
理论 之 一 , 来源 于 医疗 实践 .其 形成 和 发 展 , 与 我 国 
独特 的 医疗 保健 方法 如 针灸 ,推拿 .气功 等 的 应 用 有 
着 密切 的 联系 。 它 是 祖国 医学 理论 体系 的 重要 组 成 
部 分 , 也 是 针灸 学 术 的 理论 核心 , 据 文献 记载 , 早 在 
二 .三 千年 以 前 ,我 国医 家 已 把 针灸 的 临床 经 验 进行 
了 初步 总 结 . 如 长 沙 马 王 堆 汉 医 中 出 土 的 息 书 中 已 
有 医 方 、 经 脉 和 《 导 引 图 》 等 多 种 医书 。《 黄 帝 内 
经 ) 对 经 络 的 内 容 已 有 比较 完整 的 论述 ,而 且 形 成 了 
系统 的 理论 ,经络 内 连 脏 及 ,外 络 肢 节 , 沟 通 内 外 , 贯 
穿 上 下 ,将 人 体 各 部 组 织 器 官 联系 成 为 一 个 有 机 的 
整体 , 并 藉以 运行 气 血 , 营养 机 体 , 使 人 体 各 部 的 功 
能 活动 得 已 保持 协调 和 相对 平衡 ,此 后 ,历代 中 医 文 
献 又 不 断 有 所 补充 和 和 发挥 ,由 于 历史 条 件 限制 ,祖国 
医学 对 经 络 学 说 未 能 作出 进一步 的 认识 ,近年 从 临 
床 观察 和 实验 研究 积累 了 许多 资料 ， 如 经 络 敏感 人 
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的 相继 发 现 , 证 明 经 络 现象 的 客观 存在 ,探究 经 络 感 
传 的 实质 已 为 研究 者 所 瞩目 ， 他 如 针 刺 麻醉 的 成 功 
等 ,都 为 进一步 深入 研究 经 络 开 辟 了 新 的 道路 。 对 于 
经 络 实质 ， 迄 今 还 不 能 从 解剖 学 和 组 织 学 上 得 到 形 
态 证 实 , 因 此 存在 着 各 种 不 同 的 见解 . 见 有 关 经 络 实 
质 研 究 各 条 。 

经 络 学 说 的 理论 及 其 运用 ”针灸 学 著作 ,上海 
市 中 医学 会 编 , 上 海 科学 技术 出 版 社 1960 年 出 版 ,全 
书 共 分 为 3 篇 .上 篇 为 经 络 学 说 总 论 , 中 篇 为 各 论 , 下 
篇 为 临床 各 科 的 应 用 。 同 时 还 介绍 了 “子午 流 注 ”、 
“ 灵 鱼 八 法 ”的 基本 内 容 ， 供 作 参 考 。 

经 络 学 图 说 ”针灸 学 著作 .。 陆 瘦 燕 等 编 。 上 海 科 
学 技术 出 版 社 1959 年 出 版 .本 书 是 《针灸 学 习 从 书 》 
之 一 , 全 书 共 由 6 章 组 成 , 分 为 绪论 、 经 络 学 说 的 主 
Wk. 经 络 的 附属 部 分 等 内 容 。 本 书 还 附录 “经 脉 交 会 
脸 穴 表 ”、“ 人 体重 要 部 位 经 络 分 布 表 ”和 有 关 经 络 的 
重要 歌诀 。 

经 络 学 说 简 编 ”针灸 学 著作 ,北京 中 医学 院 编 。 
人 民 卫 生出 版 社 1960 年 出 版 ,本 书 扼 要 地 介绍 了 经 
络 学 说 的 发 展 概况 、 十 二 经 络 、 奇 经 八 脉 的 循 行路 
线 、 主 病 等 。 

经 络 经 穴 玻 璃 人 针灸 器 具 , 是 一 种 直立 位 正 
常 成 年 男性 体形 的 针灸 电 动 教学 模型 ,由 上 海 医学 
模型 厂 等 单位 协作 设计 制造 .外 壳 及 内 脏 均 采用 有 
机 玻璃 或 塑料 制造 .经 络 穴 位 采用 扬 致 发 光 工艺 装 
署 , 整 机 由 一 电子 程序 控制 台 操纵 , 随 着 演示 需要 模 
型 能 自动 演 转 , 并 有 录音 磁带 配合 讲解 .台面 装 有 十 
四 经 脉 ， 经 穴 185 个 ， 奇 穴 16 个 的 按 扭 ， 均 可 根据 需 
要 演示 。 

经 络 经 穴 测 定 仪 ”针灸 器 具 . 是 通过 测定 皮肤 
电阻 观察 脏腑 经 络 功能 变化 和 穴位 位 置 的 仪器 。 种 
类 很 多 , 但 其 主要 组 成 部 分 均 由 电源 、 电 流 针 、 控 制 
电量 的 可 变 电 阻 和 接触 人 体 的 两 个 电极 等 组 成 。 测 
定 脏腑 经 络 功能 时 ,主要 是 通过 原 穴 、 井 穴 及 背 俞 穴 
进行 ,探测 穴位 位 置 则 以 皮肤 电阻 大 小 为 标志 ,电阻 
小 处 即 为 穴位 。 

经 络 独 特 系统 论 ”基础 理论 名 词 ,经 络 实质 假 
说 中 的 一 种 .这 一 假说 的 提出 者 认为 :经 络 很 可 能 是 
一 个 与 神经 、 体液 既 有 关联 ,又 有 区 别 的 独特 系统 。 
这 一 假说 的 实验 依据 除了 经 络 皮 肤 电 之 类 的 生物 物 
理 特 性 , 某 些 经 络 现象 同位素 示 踪 技术 显示 的 经 穴 
与 脏腑 之 间 的 特异 性 联系 等 资料 外 ， 还 有 穴位 或 耳 
区 反应 点 作 同 位 素 CRZD 注射 , 显示 放射 性 物质 有 
循 经 分 布 的 特点 。 这 一 假说 认为 :目前 虽然 尚未 找到 
经 络 的 形态 结构 ， 大 概 是 由 于 研究 工作 的 深入 程度 
或 当前 科学 技术 条 件 所 限 ,如 能 克服 这 些 限 制 ,经 络 
在 形态 上 的 独特 也 许 能 得 到 证 实 。 

经 络 神经 节 段 相关 论 ”基础 理论 名 词 .经 络 实 
质 假说 中 的 一 种 。 该 假说 认为 经 络 是 神经 或 从 属于 
神经 的 某 种 组 织 结构 。 持 这 种 观点 的 以 上 海 第 一 医 
学 院 解 剖 教 研 室 为 代表 。 其 主要 根据 是 经 络 活 动 是 


从 我 国 古代 医家 从 体 表 刺 激 所 产生 的 反应 发 现 的 。 
从 现代 医学 的 观点 看 ， 体 表 和 内 脏 之 间 的 联系 是 通 
过 神经 完成 的 .因此 经 络 与 神经 必然 存在 密切 联系 。 
此 外 , 全 身 肌肉 、 皮肤、 内 脏 的 神经 支配 均 具有 节 段 
性， 而 从 某 些 经 络 脸 穴 的 主治 来 看 也 具有 相应 节 自 
性 , 如 及 中 属 胸 4, 主治 呼吸 系统 疾病 ; 中 腕 属 胸 8 居 
中 , 主治 让 部 疾患 ; 关 元 属 胸 12 居 下 , 主治 泌尿 生殖 
系统 疾患 ,由 此 可 见 经 络 与 神经 节 段 相关 说 是 有 一 
定 根据 的 .但 是 ,另外 一 些 学 者 研究 报告 则 不 支持 经 
络 与 神经 节 段 相关 的 说 法 ,安徽 中 医学 院 孟 昭 威 等 
的 研究 , 背部 脏腑 十 二 俞 , 可 产生 十 二 经 感 传 , 不 能 
用 这 种 节 段 性 解释 如 肝 俞 的 刺激 可 发 生 肝 经 感 伟 
向 下 走 ; 三 焦 俞 在 肝 俞 下 , 其 感 传 向 上 走 至 车 ,大肠 
俞 更 在 下 ,其 感 传 向 上 也 到 尽 。 这 就 很 难 用 神经 节 段 
来 解释 北京 中 医学 院 李 定 忠 观 察 : 病情 严重 时 , 痛 
感 减退 的 麻木 带 , 不 仅 表现 在 本 经 ,而 且 可 能 表现 在 
有 关 的 各 条 经 络 上 去 , 即 表现 为 超 体 节 的 经 络 现象 。 
备 氏 及 李 氏 的 报告 对 神经 节 段 相关 论 提出 了 挑战。 
故此 说 尚 无 定论 。 

经 络 特殊 结构 论 ”基础 理论 名 词 .为 经 络 实质 
假说 中 的 一 种 ,1977 年 ,美洲 学 者 托 马 林 CThomas) 
认为 穴位 解剖 的 物质 基础 似 为 一 种 新 的 网 状 管状 结 
构 , 既 非 神经 , 又 非 血 管 , 却 又 和 神经 ,血管 有 联系 。 
他 将 这 种 新 结构 叫做 本 生 从 .这 一 结构 鼎 象 我 国学 
者 对 经 络 的 描述 。 

经 络 控制 论 假说 ”基础 理论 和 名词 .经 络 实质 假 
说 中 的 一 种 .这 一 学 说 将 人 体 看 作 是 一 个 自动 控制 
系统 ， 而 经 络 相当 于 “传导 道 "， 穴 位 相当 于 “发 生 
BP", 针灸 刺激 相当 于 “信息 源 ”。 经 络 在 控制 系统 与 
控制 对 象 之 间 传递 着 控制 信号 与 反馈 信号 等 .这 一 
假说 从 生物 控制 论 的 角度 论证 了 经 络 的 作用 和 地 
位 ,对 认识 经 络 的 实质 是 很 重要 的 ,但 经 络 是 如 何 具 
体 发 挥 其 功能 的 ,还 不 清楚 , 还 缺乏 实验 依据 .对 于 
这 些 问题 还 有 待 于 进一步 探讨 。 

经 络 综合 发 生 系统 论 ”基础 理论 名 词 ,经 络 实 
质 假说 中 的 一 种 ,日 本 石 并 陶 泊 认 为 经 络 是 人 体 的 
综合 发 生 系统 ， 人 体内 的 肌肉 骨骼 、 内 脏 、 血 管 、 
神经 等 以 浑然 一 体 的 姿态 在 维持 着 生命 ,经 络 就 是 
综合 这 一 切 解剖 系统 来 经 管 生活 的 综合 系统 ， 是 从 
生物 初 起 即 有 的 系统 。 他 对 十 四 经 的 解释 是 人 体 从 
内 脏 到 皮肤 肌肉 全 可 分 为 前 ,后 , 侧 三 面 , 三 面 中 再 
分 为 内 外 两 面 共 成 六 面 .再 分 上 、 下 即 成 十 二 面 ， 两 
侧 对 称 共 成 左右 二 十 四 面 。 人 的 左右 两 侧 各 十 二 经 ， 
正好 二 十 四 经 ， 再 加 前 正中 线 〈 任 脉 )、 后 正中 线 
( 督 脉 )， 成 为 十 四 经 ,他 的 论证 有 一 定 胚胎 学 的 根 
据 。 

经 络 植物 神经 论 ， 基础 理论 名 词 .经 络 实质 假 
说 中 的 一 种 .主要 为 国外 一 些 学 者 所 推崇 。 国 外 的 多 
数 看 法 认为 经 络 活动 是 植物 神经 的 活动 ， 尤 其 是 交 
感 神经 的 活动 .日 本 、 苏联、 德国 和 意大利 的 研究 者 
都 有 这 种 看 法 ,不 过 彼此 之 间 还 有 小 的 差异 。 持 这 一 
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观点 的 人 中 比较 有 说 服 力 的 是 日 本 学 者 中 谷 义 雄 。 
自 1950 年 起 , 中 谷 义 雄 利用 9V 直流 电 刺 激 皮 肤 , 发 
现 人 有 易于 通电 的 良 导 点 ,点 与 点 之 间 可 构成 一 线 ， 
称 良 导 络 。 他 认为 良 导 点 相当 于 穴位 ; 良 导 络 粗 当 于 
经 络 。 他 测 出 了 全 部 十 二 经 和 奇 经 几 脉 ,并 发 现 利 用 
交感 神经 兴奋 剂 时 ,皮肤 电阻 小 ;用 交感 神经 抑制 齐 
时 ,皮肤 电阻 大 。 中 谷 义 雄 因此 认为 经 穴 和 经 络 主 要 
是 由 交感 神经 兴奋 性 提高 产生 的 ， 他 的 这 种 看 法 虽 
有 一 定 的 生理 根据 ， 但 还 缺乏 形态 的 研究 基础 。 

经 络 敏感 人 ”全 针灸 学 著作 .人民 卫生 出 版 社 
编 , 人 民 卫 生出 版 社 1979 年 出 版 ( 限 国 内 发 行 )。 本 书 
共 收集 了 29 篇 有 关 经 络 感性 现象 的 研究 资料 ， 初 此 
发 现 经 络 敏感 人 一 一 即 通 过 物理 的 或 病理 的 刺激 沿 
经 络 循 行路 线 发 生 感 传 现象 或 病理 反应 的 人 不 是 个 
别 的 而 是 较 多 的 人 群 ; 经 络 是 一 种 活动 着 的 生命 现 
象 ， 可 以 通过 功能 和 病理 变化 反应 出 来 ; 经 络 和 穴 
位 ,经 络 和 脏腑 都 有 密切 的 联系 等 等 ,为 探寻 经 络 的 
实质 提供 了 一 些 重要 线索 ,@@ 指 对 针 刺 特别 敏感 的 
人 ,这 些 人 当 接 受 针 刺 或 电 针 时 , 沿 经 络 循 行路 线 出 
现 感 性 现象 或 皮肤 反应 ， 十 二 经 脉 中 有 六 条 以 上 出 
现 全 经 传导 ,其 余 的 感 传 也 通过 射 膝 关 节 以 上 上, 即 称 
经 络 敏感 人 .通过 大 量 普查 ,各 地 陆续 发 现 这 类 敏感 
人 ， 国 外 亦 有 报导 。 : 








经 络 感 传 现 象 ” 基 础 理论 名 词 .又 称 经 络 现象 > 


经 络 敏感 现象 或 针灸 感应 现象 . 系 指 感觉 沿 经 络 特 


行路 线 传导 或 循 经 出 现 的 各 种 皮肤 病症 ,这 种 现象 . 


在 某 些 人 身上 可 因 针 刻 、 芯 作 、 通 电 、 按压 等 刺激 六 
位 或 在 气功 练功 的 过 程 中 产生 ,经络 感 传 的 性 质 , 因 
刺激 原 和 个 体 之 不 同 而 有 所 不 同 。 如 针 刺 多 感 酸 、 
胀 . E 麻 ; 艾 灸 则 现 热气 感 ; 低频 脉冲 电 可 有 电 麻 
感 ;按压 可 有 胀 . 麻 等 ,一般 旦 带 状 、 线 状 或 放射 状 ， 
其 感 传 路 线 与 经 络 主干 的 分 布 基本 相符 ， 有 的 甚至 
还 出 现 表 里 经 之 间 , 手 足 同名 经 之 间 的 互 传 现象 . 感 
传 速度 一 般 缓慢 ,能 为 受 试 者 清楚 描述 ;而 且 可 叶 双 
向 性 传导 。 这 种 传导 可 被 机 械 压 人 迫 或 局 部 注射 麻醉 
剂 所 阻 断 .刺激 一 旦 停止 , 感 传 也 就 逐渐 减弱 及 至 消 
失 , 经 络 感 传 现象 还 可 表现 为 沿 经 抽 痛 , 皮疹 ,脱发 
和 引起 皮肤 出 现 红线 、 白 线 、 皮 丘 带 、 过敏 带 、 麻木 
带 等 特异 现象 .经 络 感 传 现象 ， 对 于 研究 经 络 实质 ， 
有 重要 的 意义 。 

经 络 歌 识 ”医书 ,1 卷 . 清 " 汪 昂 编 , 刊 于 1694 年 。 
本 书 将 十 二 经 脉 、 奇 经 八 防 的 循 行路 线 和 主 病 部 分 
编 成 七 言 歌 诀 , 其 便 诵读 , 文 后 绘 有 各 经 形象 之 图 及 
该 经 诸 穴 之 图 , 瞩 为 明晰 , 适 于 初学 之 用 。 本 书 内 容 
多 附 于 汪 昂 《 汤 头 歌 识 》 之 后 。 

经 络 磁场 疗法 ”中 医治 法 , 指 穴位 磁 疗 法 。 见 穴 
位 磁 疗 法 条 ， 

dk ”妇科 术语 , 指 月 经 ， 
经 条 。 

经 效 产 宝 “” 妇 产科 著作 。 唐 . 咎 身 撰 .成书 于 853 
年 ,本 书 是 我 国 现存 第 一 部 产科 专 书 , 又 名 《 产 宝 》， 


见 《 产 宝 百 间 》。 见 月 


分 3 卷 . 上 卷 主要 论述 了 妊娠 . 产 期 各 种 疾病 的 治疗 。 
中 ,下 两 卷 主要 论述 了 产后 各 种 疾病 的 治疗 。 书 未 所 
附 续 编 还 收 载 了 宋代 一 些 产科 名 著 的 内 容 ， 从 而 更 
丰富 了 本 书 的 资料 ,本 书 是 我 国产 科学 史上 的 早期 
佳作 ， 对 后 世 产 科学 发 展 有 着 重要 影响 。 本 书 收 入 
《中 国医 学 大 成 》。 现 存 清 光绪 三 年 丁 丑 (1877) 刻本 
和 1955 年 人 民 卫 生出 版 社 影印 本 等 。 

经 效 阿胶 丸 “ 方 名 。《 苏 沈 良 方 》 卷 5 方 . 阿 胶 
( 微 炒 ) 、 卷 柏 、 山 药 、 生 地 黄 、 鸡 苏 、 大 蓟 、 五 味 子 
各 1 两 , 柏 子 仁 、 茯 蔡 、 人 参 、 百 部 、 远 志 、 麦 门 冬 、 
防风 各 0. 5 两 ,为 末 , 炼 密 为 九 , 弹 子 大 ,每 服 0. 5 丸 一 
iX. XE. 麦 门 冬 前 汤 送 下 。 治 咳嗽 ， 并 嗽 血 、 唾 
pug 

经 效 散 ” 方 名 。《 审 视 瑶 函 ;} 卷 6 方 。 业 胡 1 两 , 犀 
角 3 钱 ， 赤 芍药 、 当 归 尾 、 大 黄 各 5 钱 ， ik. HORS 
各 2.5 钱 。 为 末 , 每 服 2~3 钱 , 水 前 , 食 远 服 , 治 眼 因 
fü E EB ; 疫 痛经 久 , 复 补 物 击 , 兼 为 风 热 所 致 , 转 
加 痛楚 ， 不 能 睁 开 见 物 等 症 。 

经 验 乌 须 方 ” 方 名 。《 增 补 万 病 回春 》 卷 5 方 . 枸 
Rf ( 冬 10 月 采 ， 捣 破 ) 2 升 , 无 灰 酒 2 斤 ， 生 地 黄 3 
升 。 先 将 枸杞 与 酒 同 盛 于 瓷器 内 浸 21 日 , 开封 , 添 地 
黄 汁 捞 匀 ,密封 其 口 , 至 立春 前 30 日 启用 , 每 饮 1 杯 。 
温 服 , 治 须发 早 白 。 

.经 验 康 方 金 集 方剂 学 著作 。 清 " 姚 俊 编 ,成 书 
于 1863 年 ;本 书 分 80 余 门 ， 列 各 科 病 症 验方 2000 余 
首 , 附 《 辣 疹 易 知 》, 介绍 了 辣 疹 病因 、 证 治 。 现 存 清 
同治 四 年 乙 丑 . (1865) 刻本 。 

经 验 奇 方 ”方剂 学 著作 。 清 * 周 刺 编 成书 于 
1898 年 。 全 书 2 卷 。 本 书 收录 单方 验方 约 120 余 首 , 包 
括 对 多 种 疾病 的 治疗 。 本 书 收入 4 叭 本 医书 集成 》。 现 
存 民国 绍兴 育 新 书局 石 印 本 。 

经 其 “妇科 病 证 名 。 指 经 期 来 潮 阴 道 大 流血 的 
病 证 。 亦 名 经 血 暴 下 。.《 最 新 三 字 达 生 续 编 }; “经 血 
忽然 大 下 不 止 ， 名 日 经 月 。” 见 血 骨 条。 

经 断 ”妇科 病 证 名 . 指 经 水 断绝 。 见 《 金 厦 要 略 
妇 人 妊娠 病 脉 证 并 治 》. 见 经 水 断绝 条 。 

经 断 复 来 ”妇科 病 证 名 . 见 《 医 宗 金 鉴 BEC 
法 要 诀 》 又 名 倒 经 ,俗称 倒 开花 . 指 妇 人 月 经 已 断 一 
年 以 止 而 又 见 经 血 的 病 证 。 若 无 其 他 不 适 者 为 营 血 
有 余 , 不 需 治疗 。 若 属 病理 则 多 因素 体 阴 虚 或 产 乳 过 
多 , 耗 伤 阴 血 , 阴 虚 生 内 热 , 热 扰 冲 任 , 血 海 不 宁 所 


， 致 ; 或 因 脾 气虚 弱 , 中 气 不 足 , 失 于 统 摄 , 或 老年 肾 


衰 , 门户 不 固 , 以 致 串 任 气 虚 不 能 固 摄 所 致 , 血 热 者 
宜 激 阴 清 热 , 安 冲 止血 , 方 用 苓 心 丸 、 子 蓉 丸 、 益 阴 
能 加 减 ; 气虚 者 当 益 气 摄 血 , 健 脾 补肾 , 可 选用 安 志 
汤 、 举 元 前 合 寿 胎 丸 。 

经 断 前 后 诸 证 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 在 绝经 前 
后 (大 约 45~55 岁 ) 出 现 三 三 两 两 、 或 轻 或 重 、 或 久 
或 暂 的 一 些 病 证 , 如 月 经 紊乱 、 烘 然 汗 出 、 阵 发 性 潮 
热 面 红 、 五 心烦 热 或 头晕 耳鸣、 烦躁 易 怒 、 情 绪 易于 
激动 或 情 志 异常 失 眼 心 怪 、 浮 肿 便 渡 、 皮 肤 感觉 异 
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常 等 等 .可 持续 3 一 5 年 。 亦 称 绝经 前 后 诸 证 ， 西 医 称 
之 为 更 年 期 综合 征 。 多 因 妇 女 在 经 断 前 后 机 体 由 健 
康 均 衡 逐 步 向 衰退 的 老年 过 渡 EGER BEACH EX 
日 竭 , 冲 任 二 脉 逐 渐 亏 虚 , 精 血 日 趋 不 足 , 肾 的 阴阳 
易于 失调 ,进而 导致 脏腑 功能 失常 .多 数 妇女 通过 脏 
及 的 调节 能 顺利 度 过 这 一 时 期 ， 但 部 分 妇女 由 于 体 
质 较 弱 ,以 及 产 育 、 疾 病 、 营 养 、 劳 选 、 社 会 环境 、 
精神 等 因素 的 差异 ， 不 能 自身 调节 而 出 现 一 系列 脏 
腑 功能 紊乱 的 证 候 。 这 些 证 候 在 临床 常 以 肾 阴 虚 、. 肾 
阳 虚 为 纲 进行 分 型 施 治 . 肾 阴 虚 证 : 明 碟 内 热 证 可 见 
经 断 前 后 , 烘 热 汗 出 , 潮 热 面 红 , 或 见 手足 心 发 热 ， 
口 干 便秘 , XL. 月 经 多 见 提前 量 少 或 崩 或 漏 ， 
舌 红 少 苦 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 肾 养 了 明 清 热 , 方 选 知 柏 地 
黄 丸 、 左 归 丸 加 减 。 阴 虚 精 亏 证 表现 为 经 断 前 后 ， 头 
学 耳鸣 ,记忆 力 下 降 , 腰 膝 酸软 , 骨节 酸楚 疼痛 , 或 
足 跟 作痛 , 舌 淡 苔 薄 ， 脉 细弱 , 治 宜 滋 肾 养 阴 , 填 精 
补体 , 方 用 左 妇 丸 加 首 乌 、 ELT, LR HE IL a n] X 
经 断 之 年 , 皮肤 感觉 异常 , 或 见 麻木 、 刺 痒 , 或 有 蚁 
行 感 , 或 见 斑 疹 , 或 干燥 失 润 ， 或 阴部 干涩 瘙痒 , 大 
便 干燥 , 舌 质 红 或 淡 , 苔 薄 , 脉 虚 细 。 治 宜 滋 痛 益 阴 ， 
养 血 润 燥 , 祛 风 止 痒 方 选 杞 菊地 黄 丸 加 当归 、 首 乌 、 
XS LEE. KPRIAE. ELSE. BIBKTCLER HE RT RE UERU P 
见 经 断 之 年 , 情 志 异 常 或 情绪 不 稳 , 烦 踩 易 把 或 易于 
激动 或 精神 紧张 , 头晕 头痛 ,两 目 干 涩 ， 视 物 模 精 ， 
或 四 肢 震 额 , 或 胁 肋 疼痛 , SED E. ZAR. 
治 宜 洲 肾 养 阴 , 平 肝 潜 阳 , 方 选 杞 菊地 黄 丸 加 白 芍 、 
BU EE UE egi LEUR DES Se ue RT ALERTE , 心 
BEBE TR DU E BEES AUR EAR Io OE E 
或 尖 红 苔 薄 , HK ES cx AED LI ELE DH PE C 交通 心 
B.E RXEDIERUS SH AUBSSIE EXT tU. 腰酸 
骨 痛 ,小便 频数 清 长 甚或 不 禁 , 或 余 沥 不 净 , 或 夜 尿 
增多 , 月 经 紊乱 多 见 提前 量 多 或 月 中 漏 王 , 舌 淡 , 蔡 
薄 白 , 脉 沉 弱 。. 治 宜 补 肾 益 气 , 固 报 冲 任 , 方 选 寿 胎 
丸 加 减 . 脾 肾 阳 虚 证 则 见 到 经 继 前 后 腰 背 冷 痛 , 旦 寒 
肢 冷 , 或 倦 息 无 力 , 或 浮肿 便 注 , 或 纳 差 腹胀 , 或 带 
下 量 多 ,色白 清 稀 ， 舌 淡 嫩 ， 蔡 白 润 ， 脉 沉 迟 。 治 宜 
温 肾 健 脾 , 益 气 渗 湿 , 方 选 右 归 丸 去 当归 加 党 参 , 白 
术 、 砂 仁 。 肾 阴阳 俱 虚 证 可 见 经 断 前 后 既 见 头 尘 、 耳 
US. ABR. ETUR SETEDH ERE, XORLBRSE. HA. 
EE. E3BBRDIHBuE. WRGA. 苔 薄 ， 脉 沉 弱 . 治 当 
阴阳 双 补 ， 方 选 二 仙 汤 。 

经 淡 如 水 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 色 淡 , 质 稀 如 水 
的 病 证 ,多 由 气 血 俱 虚 所 致 , 治 宜 补 气 养 血 . 方 用 黄 
KR. AS. HX. PER, 4H. DIS. RBS 或 用 四 
物 汤加 人 参 、 黄 工 、 香 附 ; 虚 甚 者 加 生姜 、 附 子 。 

经 期 ”妇科 术语 。@ 指 月 经 周期 ,在 月 经 的 产生 
过 程 中 , 随 着 阴阳 的 消长 . 气 血 的 盈 气 变化 布 有 月 经 
期 、 经 后 期 、 经 间 期 、 经 前 期 的 生理 节律 ,一般 一 个 
周期 共 28 天 .但 由 于 个 人 的 体质 年龄、 气候 、 地 区 
和 生活 条 件 不 同 , 月 经 周期 也 会 有 差异 ,所 以 一 般 在 
21~35 天 范围 内 的 均 属 正常 .@ 指 月 经 持续 的 时 间 ， 


一 般 为 3 一 7 天 。 
经 量 ”妇科 术语 。 指 一 次 月 经 经 期 排出 的 血 量 。 
一般 总 量 在 50~~100 毫 升 之 间 .。 行 经 开始 排 血 徐 缓 ， 
开始 量 少 , 继而 渐 增 多 , 行经 第 二 天 量 较 多 , 以 后 逐 
渐 减 少 至 经 净 , 若 经 量 明显 减少 或 增多 ， 则 属 病态 。 

E ”基础 理论 名 词 . 出 《 灵 枢 :经 筋 》, 见 十 二 

经 党 ”经 穴 名 (Jingqu LU8). 略 手 太 阴 肺 经 ,为 
手 太 阴 肺 经 经 穴 , 出 《 灵 枢 :本 输 》, 所 行为 经 , 渠 态 沟 
渠 , 言 其 血气 流 注 于 此 、 运 行 不 绝 。《 黄 帝 内 经 明 
和 党):“ 水 出 流 注入 渠 , 徐 行 血 气 , 从 井 出 正 流 至 此 ， 
徐 引 而 行经 , 谓 十 二 经 脉 也 。 渠 为 沟渠 , 谓 十 二 经 脉 
Ifi ^ CT JU. 故 名 经 渠 。” 位 于 梯 骨 葵 突 内 缘 ,， 腕 
fi ox E lop 24088 .静脉 外 侧 , 有 前 臂 外 侧 皮 神经 、 砂 
神经 浅 支 。 主 治 咳 嗽 、 气 喘 、 胸 痛 、 咽 喉 肿 冯 、 手 胸 
痛 。《 增 订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》: “ 治 症 寒热 胸 背 拘 
急 , 胸 满 膨 脱 , 喉 疯 掌中 热 , 咳嗽 上 气 , 数 欠 , 热 病 
汗 不 出 , REEL. 心痛 呕吐 。”《 针 灸 甲乙 经 》:“ 不 
可 人 灸 ， 灸 之 伤 人 神明 。” 直 刺 0. 3~0. 5 寸 。 

经 隧 ”基础 理论 名 词 . 指 潜 布 于 体 表 以 下 运行 
气 血 的 经 络 通路 。《 素 问 : 调 经 论 》, “五 脏 之 道 , 皆 出 
CBE, 以 行 血气 , 血气 不 和 , 百 病 乃 变 化 而 生 , 是 
故 守 经 障 珊 。” 

孟 冬 痹 ” 病 证 名 .出 《 灵 枢 ,经 筋 》. 十 二 经 筋 病 
中 的 手心 主 〈 即 手 厥 阴 ) 筋 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 》: 
“此 证 当 发 于 十 月 之 时 , 故 名 之 曰 重 冬 狂 也 。?" 见 手心 
主 经 筋 病 候 条 。 

和 孟 有 章 ” 清 代 医 家 。 江 苏 靖 江 人 .。 精 医 ， 与 叶 天 
士 、 何 瀹 让 齐名 。 尤 普 治 外 科 疮 痪 .党 有 人 患 足 痛 久 
不 愈 , 诊 之 知 有 脓 在 骨 内 , 令 先 服 麻药 ,再 破 其 皮肉 ， 
于 骨 上 到 和 孔 插 入 一 麦 管 草 ， 吸 脓 、 洗 净 、 数 药 而 痊 。 
著 有 《 医 案 》《 刀 圭 图 式 》, 已 佚 ,弟子 杨 敬 安 传 其 术 。 

孟 河 费 氏 医 案 ”医书 . 清 . 费 伯 梭 、 费 绳 甫 撰 .成 
书 于 1863 年 .本 书 载 费 伯 雄 医 案 20 门 , 费 强 甫 医 案 38 
门 , 反 映 了 费 氏 之 临床 经 验 . 本 书 对 学 习 中 医 临床 治 
疗 学 有 一 定 参 考 价值 .现存 1964 年 上 海 科 学 技术 出 
版 社 铅 印 本 

xk (621—713) ” 唐 代 大 臣 、 医 药学 家 。 汝 州 
梁 ( 今 河南 临 涩 ) 人 ，, 少 好 医学 及 炼丹 术 , 曾 从 孙 思 
和 吏 学 习 阴 阳 、 推 步 、 医 药 。 举 进士 , 害 宗 在 浪 ， 召 充 
Fri ede 001—704) 中 为 同 州 刺史 , 故人 称 孟 间 
州 。 神 龙 初 ( 约 705 年 ), 致仕 归 伊 阳 之 山 隐居 , 日 以 
药 饵 为 事 。 备 庶 十 分 重视 医 方 的 收集 和 饮食 疗法 08 
有 《补养 方 》3 卷 ,经 张 鼎 增补 , 改名 《食疗 本 草 》3 
卷 ， 现 存 敦煌 黄 高 褒 发 现 之 故 抄本 残 卷 及 近 人 辑 佚 
本 ,又 所 有 《 必 效 方 》10 卷 , 已 佚 , 在 《外 台 秘 要 》、 
《证 类 本 草 》 等 书 中 有 引 录 . 孟 氏 首先 记载 用 白 篇 浸 
于 黄 疤 患者 每 日 尿 中 ,然后 上 肪 干 并 按 日 排序 对 比 , 若 
BO C GR 以 示 黄 冶 渐 轻 , 否则 加 重 , 使 黄 狐 病 
治疗 效果 的 观察 有 了 客观 指标 .其 饮食 疗法 对 后 世 
也 频 有 影响 。 
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中 的 足 少 阳 筋 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 》: “此 证 当 发 于 正 
月 之 时 ， 故 名 之 日 孟春 兽 也 。” 见 足 少 阳 经 筋 病 条 。 

孟 秋 泣 ” 病 证 名 ,出 《 灵 枢 .经 筋 》, 十 二 经 筋 病 
中 的 足 太 阴 筋 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 》: “此 证 当 发 于 七 
月 之 时 ， 玫 名 之 日 孟 秋 痹 也 。” 见 足 太 阴 经 筋 病 条 。 

孟 宁 (919~965) fU E) SU ELS VE 
保 元 。 邢 州 龙岗 ( 今 河北 邢台 ) 人 . 备 知 祥 第 三 子 ,五 
代 时 后 蜀 第 二 代 皇 帝 。 好 方药 , 母后 病 , 屡 更 太医 不 
效 ,， 自 制 方药 进 之 而 愈 . 群 熙 有 疾 ， 亲 召 诊 视 ， 医 官 
钦 服 其 神 。 曾 令 翰 林学 士 鞭 保 升 等 取 《 新 修 本 草 》 并 
《图 经 》 参 校 删 定 ， 稍 增 注释 , 成 《 蜀 本 草 》( 即 《 重 
广 莫 公 本 草 》) 20 卷 , 已 供 ， 其 佚 文 收 入 《证 类 本 
E) S. 

ENS dESJGH (XU BED. LESS 
中 的 手 阳 明 筋 病 。《 灵 枢 注 证 发 微 》:“ 此 证 当 发 于 四 
月 之 时 ， 故 名 之 日 荔 夏 兽 也 。.” 见 手 阳 明 经 筋 病 条 。 

孟 继 孔明 代 儿 科 医 家 。 字 春 沂 . 江 苏 吴 县 人 。 
孟子 后 裔 ， 其 先世 自 宋 南 小时 即 以 医 知 名 。 初 习 癸 ， 
父 垂 列 , 命 习 医 业 , 亲 继 家 学 ,以 治 小 儿 痘 疹 闻 名 。 
曾 任 南京 太医 院 吏 目 , 著 有 《 幼 幼 集 》4 卷 (1593), 包 
括 《 孟 春 沂 治 辣 详 说 )、《 孟 氏 杂 证 良 方 》《 钱 氏 经 验 
良 方 》、《 上 用 方 ) 各 1 卷 . 重 视 小 儿 虎 口 指纹 观察 , 于 
疹 症 证 治 颇 有 心得 ， 对 后 世 儿 科 有 一 定 影 响 。 子 三 
Ao HEROS 次 子 景 沂 尤 以 大 方 脉 著称。 

贯 叶 连 站 ”中 药 名 。 见 《南京 民间 药草 》。 别 名 ， 
小 汗 淋 草 ,小 过 路 黄 ， 小 种 黄 , GEELUME, TUR BE US 
Bi CRERUET BUR XEXH. Hypericum perforatum L， 的 
带 根 全 草 。 多 年 生 草 本 。 茎 直立 , 多 分 枝 , 枝 皆 腋生 。 
野生 于 山坡 、 树 林 下 或 草 从 中 ,分 布 江苏 、 山 东 、 四 
Ji, 江西 、 陕西、 贵州 等 地 ,秋季 采 收 , 味 涩 微 苦 , 性 
平 .清热 解毒 , 收敛 止血 , 利 湿 , 治 咯血 , 吐血 , 肠 风 
Tun, 外 伤 出 血 , 风湿 骨 痛 , 口 鼻 生 疮 , 肿 毒 , 汤 火 
伤 。 内 服 : 煎 汤 ，6 一 9 克 。 外 用 : HAC. BERGE, E 
n SEE E DIG nEdL. SropESIS- 3075 Ch fliiS 
草 、 六 月 雪 同 用 ), 前 水 服 (《 南 京 民 间 药 草 》) 。@ 治 
BS. 贯 叶 连 竹 花 、 np. 矮 陀 陀 . 纯 猪 简 子 骨 服 。 
图 治 汤 火 灼伤 : 贯 叶 连 尹 研 末 , 调 麻 油 操 《 上 2 方 出 
《四 川中 药 志 》) 036 C1 CHE S] oe np np Be LE 
&.6163,58 : 小 对 叶 草 嫩 叶 尖 数 片 ， 揉 塞 鼻 和 孔 〈 左 
3,8 C6 AL. E UR EIE IK ID CERTI ZU; 并 用 
JE Zt ii UNUS Ab; 78162830 60 9E NUK 24 2 PR] LRL 
JEELPRREAECR BE O18 31/0. 小 对 时 草 30 克 。 炖 肉 
吃 .@@ 治 黄 癌 肝炎 ， 小 对 叶 草 60 克 .前 水 服 (上 4 方 出 
《贵州 草药 )) ,全 草 含 又 质 10%, 酸 解 产生 花白 率 ; 挥 
发 油 主要 成 分 为 藻 烯 、 倍 半 萌 岂 # 另 含 维生素 C、 维 
生 素 ASQZUEGR. &ULBEURK. E RERNCMEROR . Umi 
酸 、 绿 原 酸 、B- 谷 当 醇 。 根 、 茎 并 含 癸 醛 、 月 桂 酸 、 甘 
韦 醇 ,现代 药理 研究 表明 :全 草 有 收敛 抗菌 作用 ,并 
能 止血 . 浸 剂 或 提取 物 静 脉 注射 能 加 强 心脏 活动 , 收 
缩 血 管 , 升 高 血压 , 还 有 利 胆 作用 。 全 草 浸 剂 还 有 了 驱 


肠 虫 作用 。 

BÀ ”中药 名 .出 《神农 
本 草 经 ). 别 名 : OUR. DD pd 
仲 ， 管 仲 ， 凤 尾 划 ， 伯 芹 。. 主 ， NOSE 
要 为 鳞 毛 藤 科 植物 粗 共 鳞 毛 “3 入 
蕨 Dryopteris crassirhizoma 
Nakai 7H 38 JEl BK. Lunathyri- 
um  acrostichoides | ( Sw.) 
Ching LJ A 3E JR Bk Matteuc- 
cia struthiopteris (L.) To- 
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. [:E-3. 
为 多 年 生 章 本 ， 地 下 根 茶 斜 pom 2 叶 9 x 


生 , 粗大 块 状 , ERES 有 许多 片 一 部 分 示 孢 子 襄 群 
uq AE CUR. EE 

色 或 深 褐 色 的 大 型 鳞片 . 叶 灸 生 于 根茎 顶 ; 端 叶柄 长 
10~25 厘 米 ， 自 基部 直达 叶 轴 增 密生 棕色 条 形 至 钻 
形 狂 鳞片; 叶片 草 质 , 广 倒 披 针 形 ; 小 裂片 密 接 , 长 
圆 形 , 圆 头 , 几 全 缘 或 先端 有 钝 锯齿 , 两面 多 少 被 锈 
色 鲜 片 , 下 面 淡 绿 色 ; 侧 脉 羽 状 分 又 。 宛 子 可 群 分 布 
于 叶片 中 部 以 上 的 羽 片 上 , 生 于 小 脉 中 部 以 下 LESE 
盖 肾 圆 形 , 直径 约 1 毫米 , 棕色 , 生 于 林 下 沼 地 。 分 布 
黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 河北 等 地 .春秋 采 挖 ， 前 去 叶 
柄 、 须 根除 净 泥 土 , 晒 干 .药材 : 东北 贯 众 : 为 
植物 精 茎 鳞 毛 蕨 的 干燥 根茎 。 呈 长 圆锥 形 , 上 端 钝 贺 
或 截 形 ,下 端 较 尖 , 略 弯曲 表面 黄 棕色 至 黑 棕色 , 密 





l. 4E 2. 叶柄 基部 i1. 全 形 ” 2， 叶柄 基部 
3， 时 基 “横断 面 示 维 管束 ”3， 叶 基 横 断面 示 维 管束 
柄 残 基 , 可 见 根茎, 质 坚硬 而 不 易 折 源 , 断 面 不 平坦 ， 
呈 深 绿色 至 棕色 . 气 特殊 ; 昧 初 淡 而 微 带 汲 , 渐 苦 而 
辛 。 四 蛾 眉 蕨 贯 众 : 为 植物 蛾 居 蕨 的 干燥 根 蕉 。 呈 长 
BRIDE, 上 端 钝 圆 , 下 端 较 尖 , 黑 褐 色 。 气 微 而 特异 ， 
味 涩 或 苦 辛 ,另外 , 还 有 蓉 果 蕨 贯 众 、 紫 其 员 众 、 乌 
毛 蕨 贯 众 。 苏 铁 蕨 贯 众 . 狗 关 芯 贯 众 等 . 贯 众 : 用 清水 
稍 浸 ， 取出 , 早晚 各 酒水 一 次 , 润 软 ， 切片 ， 晒 干 。 
PUE. 取 净 贯 众 片 炒 至 焦 黑 色 为 度 , 喷洒 清水 ， 放 
凉 。 味 苦 , 性 凉 , 入 肝 、 BERGE. 缘 、 晓 虫 , 清热 ， 
解毒 , 凉 血 , IE LL TA RUPES I, 温 热 斑 疹 , 吐血 , E 
血 , 肠 风 便血 , LAUS 血 月 , 带 下 。 内 服 : 煎 汤 ,4. 5~ 
9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 , 研 末 调 涂 。 阴 虚 内 热 及 脾 肯 
虚 寒 者 不 宜 , 孕 妇 慎 用 。.@ 治 钓 虫 病 : 贯 众 1500 克 , 黄 
荆 叶 1000 克 ,蜂蜜 1800 克 ，, EXHE. ES5L4r25008, T8 
丸 120 克 ; 或 吐 众 1500 克 ， 黄 荆 叶 1000 克 ,蜂蜜 1800 
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克 ， 陈 皮 500 克 ; 或 贯 众 1500 克 ， 黄 荆 叶 1000 克 ， 蜂 
密 3500 克 , JECHI , HE-TP 142503 , $E XL900 E , B L120 
克 。 各 方 制 法 , 均 是 各 研 细 末 ， 充 分 和 刍 ， 先 将 蜂蜜 
熬 至 滴水 结 块 为 度 ， 搅 拌 药粉 ， 放 在 清洁 揭 白 里 搞 
2000ftZt 41. f JL. SEXLHET. 5 克 左 右 。 均 在 晚饭 后 1 
一 2 小 时 服 , 10 一 12 岁 , I 次 服 4 丸 ; 13~16 岁 , 服 6 刀 ， 
16/9 LJ E BR SAL C GEIL IR SED GOD d P Hp: 贯 众 90 
克 ，, EDBERE. LIE DR. ETRITE E1536 RUE «RACK 
服用 C CRESZUED.OBBBREE.: 贯 众 15 克 ， 银 花 
15 克 ， 鬼 灯笼 9 克 。 水 前 服 , 连 服 5 剂 以 上 , 每 日 服 1 剂 
C Bii Jl A ES 0 OD TR AE DRE RACHEL «BOX. XU 
等 分 ,每 服 9 克 , 水 一 蕊 ,生姜 3 片 ， 前 服 , 日 2 服 .@ 
治 久 咳 渐 成 劳 疗 : 凤 尾 草 为 末 , HfRBRERER T CE2 
Ji GERIT O18 BOE. 贯 众 根 为 末 , 水 调 服 3 克 
COR BL BS £80 CO 16 B DUE (ft 久 桨 下 血水 , 38 ALB 
Bid, 并 积 年 白带 : 贯 众 0. 3 克 ( 酒 浸 1 日 , 连 须 并 
内 肉 ， 俱 切 碎 ， 曝 干 ， 微 炒 ) ， 黑 藉 黄 、 丹 参 各 减 半 
( 俱 酒 洗 , 炒 ) 。 共 为 末 。 每 早晚 食 前 白酒 下 (《 本 草 汇 
言 .人 @ 治 妇 人 崩 漏 : 管仲 同 米 炒 。 每 服 6 克 ， 酒 下 
(OR E7700 ,.@ 治 功能 性 子 官 出 血 及 消化 道 出 血 、 尿 
血 、 小 量 咯血 等 有 效 : 贯 众 炭 30 克 ， 乌 贼 骨 12 克 . 共 
为 细 末 , 打 片 , 加 阿胶 3 克 ，, 每 片 0.5 克 。 每 日 3 次 , 每 
次 8 片 (《 教 育 革命 简报 )) O18 HUE. 贯 众 ， 治 末 以 
涂 上 , 干 以 油 和 之 (《 备 急 干 金 要 方 》)) ,人 @ 治 便 毒 肿 
痛 : 贯 众 , 酒 服 6 克 《多 能 骂 事 》).@ 治 火烧 疫 : 贯 
fUBUK, 和 香油 调 涂 ， 止痛 《岭南 采 药 录 》) .人 @ 解 
Je SE, 齿 缝 出血 臭 肿 ; 贰 众 、 黄 连 各 15 克 .前 水 ,入 
冰片 少许 , 时 时 濑 之 (《 积 德 堂 经 验方 》) .@ 治 骨 钱 ， 
缩 砂 仁 、 甘草 、 贯 众 等 分 .上 势 为 粗 来 .如 一 切 鳅 ,以 
绵 囊 少 许 含 之 。 旋 旋 咽 津 , 久 则 随 痰 出 (《 普 济 方 》)。 
现代 临床 中 预防 感冒 :将 贯 众 制 成 冲剂 内 服 , 每 人 每 
次 12 克 (相当 于 生 药 9 克 ), 每 周 2 次 .名 预防 流行 性 脑 
TRRERR JE: 内 服 粉 剂 或 片 剂 , 成 人 每 次 2 克 ，10 岁 以 
下 1 克 , 1 岁 以 下 0. 5 克 , 每 周 服药 ] 次 , 连 服 2 周 .@@ 治 
疗 胆道 师 虫 病 : 用 贯 众 、 苦 栋 根 皮 各 75 克 (15 岁 以 下 
儿童 每 次 每 岁 各 5 克 )， 水 前 两 次 ， 衣 液 混合 浓缩 成 
100 毫 升 左右 ,空腹 时 1 次 顿 服 , 连 服 2 日 .病情 急剧 者 
可 日 服 2 次 , 连 服 2 次 后 须 间隔 1、2 天 再 服 , 以 防 中 毒 。 
除 便秘 者 外 ,不必 服 泻药 。. 田 收缩 子宫 : 用 贯 众 制 成 
注射 液 , 每 2 毫升 相当 于 原 药 1 克 , 行 肌肉 注射 或 子宫 
绒 局 部 注射 ,重症 剂量 可 加 倍 .根茎 主 要 成 分 为 编 马 
Xo. 三 叉 艾 酚 、 黄 三 又 蕨 酸 、 编 马 次 酸 。 另 含 挥 发 油 、 
28 353€ JR. 脂肪 、 树脂 ; 尚 含 三 芯 化 合 物 羊 齿 炳 、 莱 
醇 、 菜 醇 -29 等 。 现 代 药 理 研 究 表明 2e d RUE CONCI 
作用 .@ 对 流感 病毒 〈 流 感 原 甲 型 PRs 株 、 亚 洲 甲 弄 
病毒 ) 在 鸡 胚 试验 上 有 强烈 抑制 作用 .@ 抗 菌 作 用 。 
@@ 对 子 官 的 作用 :其 前 剂 及 精制 后 有 效 成 分 对 子宫 
有 显著 的 兴奋 作用 , 收缩 增强 ， 张 力 提 高 ,此 外 ,本 
品 外 用 有 止血 、 镇 痛 、 消 炎 作 用 。 

贯 胺 ”儿科 病 证 名 , 指 辣 疮 贯 胺 , 《古今 医 统 》。 
又 名 灌浆 、 灌 脓 。 几 痘 疤 七 、 八 、 九 日 渐 贯 脓 ， 脓 水 


du HU CL BEXERI IE .^CITLTERUR . E E S 
气 血 不 足 者 ， 毒 不 成 浆 ; 气 不 胜 者 , 则 毒 内 陷 , 出 现 
五 陷 等 现象 。 《 医 宗 金 鉴 , 痘 疹 心 法 要 雇 》 分 灌浆 顺 
证 、 灌 浆 逆 证 、 灌 浆 险 证 , 见 各 条 。 

和 量 ”基础 理论 名 词 .中 指 气 .《 素 问 .生气 通天 
ie». "Bir, SER mE RU SSERUmIE: "ER. BIA 
也 .。 观 阴阳 应 象 大 论 旦 : 精 化 为 气 , 即 此 藏 精 起 气 之 
谓 .” 外 与 极 通 。 

mz ”基础 理论 名 词 . 四 牙 读 气 〈qi) .屡次 夺 
走 。《 素 问 .四 气 调 神 大 论 》:“ 去 寒 就 温 ， TOME ERA 
fB^LRZR." GuRHE 〈jD 。 急 切 李 走 。《 素 问 . 腹 中 
论 》:“ 居 脐 上 为 逆 ， 届 上 脐 下 为 从 ， 勿 动 吸 夺 。” 

承 山 ”经 穴 名 (Chengshan BL57) 。 属 足 太阳 膀 
Bk £5.59 RR. PEE. Emil. (uiui (XE 
气 ). 以 其 可 承受 全 身 如 山 之 重 , 当 挺身 用 力 时 , 究 处 
分 肉 特 征 龙 为 明显 , 故 名 。 究 在 腓 肠 肌 两 肌 腹 之 间 回 
陷 的 顶端 ,有 小 隐 静 脉 , 深层 为 胚 后 动 、 静 脉 ， 腓 肠 
肌 内 侧 皮 神经 、 深 雇 则 为 肥 神 经 .主治 采 痛 、 腿 痛 、 转 
Hh. BEER. 便秘 、 脚 气 。《 增 订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》: 
“ 治 腰 背 痛 , 脚 觅 重 战 慰 不 能 立 , 脚气 膝下 有 种 , RL. 
转 筋 , 大 便 难 , A REBREL" ÉD 2sbs 秋 5 一 6 壮 。 

承 气 合 小 陷 胸 汤 “ 方 各。.《 温 病 条 辨 } 卷 2 方 . 生 
大 黄 5 钱 ， 厚 朴 、 黄 连 、 可 实 各 2 钱 ， 半 夏 、 瓜 艺 各 3 
钱 。 水 8 杯 者 取 3 杯 ， 先 服 1 杯 , 不 下 再 服 1 杯 ,得 快 利 ， 
止 后 服 , 不 便 再 服 。 治 温 病 三 焦 俱 急 ， 大 热 大 渴 、 括 
JR. BORERNRE. WPESXED. HDESEGE. 

X** 3I 方 名 。《 温 疫 论 补 注 》 卷 上 方 。 又 
名 养 营 承 气 汤 . 养 荣 承 气 疡 。 生 地 黄 1 两 73 285243 19 
实 、 大 黄 各 2 钱 , 厚 朴 5 分 , 当归 、 知 母 各 3 钱 。 加 生姜 ， 
水 衣服 。 治 瘟病 数 下 亡 阴 ， 里 证 仍 在 ， 并 见 热 渴 者 。 

承 光 ”经 六 名 〈Chengguang BL6)。 属 足 太 阳 膀 
胱 经 ,出 《针灸 甲乙 经 》. 承 , 有 迎接 .承担 之 义 。 因 本 
穴 能 治 目 疾 , 使 之 迎接 光明 , 故 名 .本 穴位 于 五 处 穴 
后 1 寸 半 处 ,有 帆 状 腿 膜 , 额 动 、 静 脉 ; 杜 浅 动 、 静 脉 
及 枕 静 脉 的 吻合 网 ， 额 神经 外 侧 支 和 桃 大 神经 汇合 
处 。 主 治 头痛 、 目眩 、 鼻 塞 、 口 喝 、 热 病 无 汗 . 《增订 
铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》,“ 治 鼻塞 不 闻 香 自 , 口 咒 各 多 清 
涕 , 风 眩 头痛, 呕吐 心烦 , HAEELBELT ERO. 5 一 0. 8 
i 灸 2 一 3 壮 或 5 全 10 分 钟 。 ] 

承 岁 运气 术语 ,年 支 与 岁 气 同 气相 承 y: 故 名 。 
《 素 问 ,天 元 纪 大 论 》:“ 承 岁 为 岁 直 ”。 张 景 岳 注 :“ 于 
卵 之 岁 , 木 承 木 也 ; 成 午 之 岁 , 火 承 火 也 ，…… 此 以 
年 支 与 岁 , 间 气 相 承 , 故 日 岁 直 , 即 岁 会 也 。 然 不 分 
阳 年 阴 年 ， 但 取 四 正之 年 为 四 直 承 岁 。” 

承 负 气功 术语 。 指 身体 超 负 荷 运行 .出 《太平 
经 》: "SOROR f 0 30. XXE uU . 

” 承 扶 ”经 穴 名 (Chengfu BL36) 。 属 是 太阳 膀胱 
经 。 别 名 肉 郡 、 阴 关 、 皮 都 、 扶 承 、 皮 部 , 见 《 针 灸 甲 
乙 经 》。《 会 元 针灸 学 》:“ 承 扶 者 ， 承 于 上 而 至 于 下 
也 , 扶 护 收 下 . 足 太 阳 筋 岳 于 骨 , 承 上 而 辅 之 下 , 故 
名 承 扶 .” 穴 居 恬 沟 中 失 ， 臂 大 肌 下 缘 ， 有 坐骨 神经 
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平行 动 、 静 脉 , 股 后 皮 神经 , 深层 为 坐骨 神经 。 主治 
腰 背 痛 、 尾 髓 痛 、 大 便 难 、 痔 疾 、 尿 闭 等 证 《针灸 
大 成 》:“ 主 腰 关 相 引 如 解 , ARRRLE RD CK IEEE, DH 
胞 有 寒 ， 小 便 不 利 。” 直 刺 1 一 2 寸 ; 灸 3 壮 。 

承 肛 奇 穴 名 。 位 于 肛门 左右 侧 旁 开 各 约 1 十 
Ab. 左右 计 2 穴 。 主治 痔核 。 针 刺 0.2~0.3 寸 , 针 
感 局 部 痛 、 痒 。 

承 间 ” 琳 穴 名 .位 于 承 山 闪 与 承 盘 穴 之 间 故 名 。 
主治 小 儿 麻 辛 后 遗 症 。 直 刺 2~3 寸 。 

承 灵 ”经 穴 名 (Chengling GB18)。 出 《针灸 甲 
乙 经 )。 属 足 少 阳 胆 经 ,为 足 少 阳 、 阳 维 交会 穴 。 人 
之 灵 居于 脑 , 脑 为 神灵 之 室 。 本 穴位 后 头 部 , 乃 承受 
脑 神 之 所 , 故 名 。 正 营 穴 后 1 寸 半 处 是 穴 , 当 帆 状 肚 
膜 中 ,有 枕 动 、 静 脉 分 支 , 枯 大 神经 分 支 , 主 治 头痛 ， 
Aim, BOE. He. "ee. ARE. CTATO 
经 》:“ 脑 风头 痛 , 恶 见 风寒 , MU NC. m BOIS, 承 
灵 主 之 ,” 平 刺 0.3~0.5 寸 ; f£3—5 壮 或 5 一 10 分 


钟 。 

| 承 命 ”四 奇 穴 名 。 位 于 内 踩 后 上 缘 上 2.5 寸 ( 太 
肉 穴 直上 3 寸 ) 。 左右 计 IX. GESPMSUM. WO. 
病 、 下 肢 评 肿 .。《 千 金 翼 方 }:“ 狂 那 惊 痢 炙 承 命 三 十 
壮 。 在 内 趴 后 上 行 三 寸 动脉 上 .只 针灸 孔 灾 及 其 疗法 
便 览 ):“ 承 命 , 奇 穴 。 太 溪 穴 直上 三 寸 。 针 5 一 8 分 。 
久 3~7 壮 。 主 治疗 病 ; 亦 治 下 上 肢 浮 肿 。” 针 刺 0.5~ 
0.8 寸 , 得 气 时 酸 麻 感 至 内 躁 ; 儿 3 一 7? 壮 。@ 经 穴 
别名 。 即 三 阴 交 穴 别 名 。 见 三 阴 交 条 。 

承 注 ”经 穴 名 (Chengqi ST1)。 出 《针灸 甲 乙 
经 )。 属 足 阳 明 胃 经 。 为 足 阳 明 、 阳 跷 、 任 脉 交会 穴 ， 
SUA mim. HEX. BUX. UO. BIER. GE. HURA: 
泣 乃 无 声 流泪 之 器 。 本 穴位 于 目下 ， 恰 能 承受 泪液 
外 , 可 治 目 疾 , 故 名 。 目 正视 , 瞳孔 直下 , 当 眶 下 缘 
与 眼球 之 间 是 穴 。 分 布 有 眼球 下 直 肌 和 下 斜 肌 ,有 了 眶 
下 动 、 静 脉 分 支 ,上 根 动 、 静 肪 分支, 眶 下 神经 , 面 神 
经 额 支 ,深部 有 了 眼神 经 分 支 。 主 治 目 示 肿 痛 、 流 泪 、 
服 险 顺 动 、 口 眼 喝 斜 及 其 他 眼病 等 。《 类 经 图 翼 》， 
“ 治 冷 泪 出 ， 瞳 子 痒 ， 远 视 黄 英 ， 卉 夜 无 见 ， 口 眼 喝 
斜 ,” 针 刺 时 嘱 病 人 眼 向 上 看 ,固定 眼球 , 针尖 沿 着 
眼眶 下 壁 缓慢 直 刺 0. 5 一 1. 5 寸 。 治疗 近视 时 , 可 横 
刺 。 透 内 陛 角 处 。 斜 刺 此 穴 不 做 抢 转 手法 。 禁 灸 。 

承 将 ”经 穴 名 (Chengjiang RN24) 。 出 《针灸 甲 
乙 经 》。 属 任 脉 。 为 任 脉 、 足 阳 明 经 交会 穴 。 别 名 继 
浆 、 天 池 、 垂 浆 、 鬼 市 。 其 内 为 承受 浆液 之 处 ， 其 外 
又 为 口水 流 过 之 处 , 故 名 承 浆 。 闫 层 沟 中 点 处 是 穴 。 
在 下 层 方 肌 和 闫 肌 之 间 , 有 下 层 动 静脉 分 支 , 面 神经 
RODA X. XU. DE. NUS. HD. LUE, 
Sr. ACIE. OUS END. ERN UE RETO OH 
眼 喝 斜 , 口 哄 不 开 , 暴 嗜 不 能 言 。”《 玉 龙 歌 }“ 头 项 
强 痛 难 回顾 ， 牙痛 并 作 一 般 看 ， 先 向 承 浆 明 补 演 ， 后 
针 风 府 即 时 安 ” 斜 刺 0, 3 一 0, 5 寸 ; 模 刺 , 针尖 向 左 
或 右 。 久 3 一 5 壮 或 温 灸 5 一 10 分 钟 。 

承 效 疗 ”外 科 病 证 名 《治疗 汇 要 》 卷 上 :,“ 承 浆 
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YT. 生 于 层 棱 下 陷 中 , 系 督 脉 所 经 之 处 。” 属 于 层 疗 
之 一 。 见 层 疗 条 。 

承 奖 疮 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 承 浆 部 成 片 赤 烂 
的 病 证 。 又 名 竣 蚀 疮 。《 保 婴 易 知 录 》:“ 生 于 屡 下 ,或 
小 儿 赤 烂 ， 用 内 盖 上 饮 流 汁 涂 之 ， 重 者 以 青 蛤 散 涂 
z^ 
SUDO FPREBBRREE. 5 OIEISHESR * SERE 
3. BD. DLIDJHAK. 

33:598 (01899—1957) ” 近 现 代 针 灸 学 家 。 原名 
Mr. 江苏 江阴 人 。 世 业 医 。 幼 隧 父 承 乃 盈 学 针灸， 
又 得 同 吧 名 医 盟 简 庄 传 授 , 对 针灸 研究 造 讶 甚 深 , 曾 
行医 于 苏州 无锡 一 带 , 颇 有 医 名 。 针灸 科 在 清 代 一 
度 被 废止 ， 鉴于 当时 针灸 学 后 继 乏 人 , 乃 于 1930 年 
创办 中 国 针灸 研究 社 , 并 设 通 函 研究 科 , 广 征 社员 子 
以 指导 ; 又 于 1933 年 赴 日 本 学 习 和 考察 该 国 的 针灸 
学 发 展 状况 ， 回 国 后 即 于 无 锡 筹建 中 国 针灸 医学 专 
门 学 校 及 针灸 疗养 院 , 并 刊行 《针灸 杂志 》。 建国 后 ， 
1951 年 于 苏州 重建 针灸 学 研究 社 ， 社 员 遍 布 海内 
外 。 历任 江苏 省 中 医学 校 校 长 、 中 华 医 学 会 副 会 长 、 
中 国 科学 院 生物 学 学 部 委员 等 职 ， 为 第 二 届 全 国政 
协 委 员 。 承 氏 除 擅长 针灸 外 ,对 内 科 、 儿科 及 伤寒 也 
很 有 研究 。 生 平治 病 以 针灸 为 主 , 或 针 药 并 用 , 毕生 
从 事 针灸 学 教学 、 科 研 和 临床 工作 ,主要 针灸 学 著作 
有 《中 国 针 灸 治疗 学 》、《 经 穴 图 解 》、《 校 注 十 四 经 发 
挥 》《 中 国 针灸 学 》《 针 灸 精华 》 等 , 另 译 述 日 本 医 
学 著作 《针灸 真 储 》、《 经 络 治疗 进 话 》、(《 经 络 之 研 
究 ) 等 ,对 促进 针灸 学 的 普及 和 发 展 , 培 育 针 医 人 材 ， 
作出 了 贡献 。 

承 淡 安 针灸 选集 针灸 学 著作 。 张 蝶 星 编 , 承 为 
奋 等 整理 , 上海 科学 技术 出 版 社 1986 年 出 版 , 全 书 
分 针灸 论文 、 治 疗 处 方 、 歌 赋 注 解 、 各 书 自序 等 篇， 
较 全 面 地 反映 了 近代 针灸 学 家 承 淡 安 的 学 术 思想 和 
对 针灸 学 发 展 做 出 的 贡献 ， 汇 集 精 茶 ， 获 为 大 观 。 

承 踪 ” 奇 穴 名 .位 于 小 腿 屈 侧 ,外 躁 与 跟 妥 之 间 
点 直上 4 寸 , 向 后 开 1 寸 ,左右 计 2 穴 .主治 足 跌 痛 ， 
《针灸 发 徽 》:“ 承 踪 穴 治疗 足 踊 疼痛 ，…… 在 承 山 穴 
直下 , 昆仑 穴 之 上 四 寸 , 向 后 开 一 寸 ， 跟 竺 之 外 侧 ， 
暂 定名 为 “ 承 踪 : ， 可 针 五 分 至 一 寸 。” 针 刺 0.5 一 1 
寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 外 躁 。 

承 筋 ” 经 穴 名 (Chengjin BL56) 。 属 足 太阳 膀 觅 
4. 9 MES. BUE. IH. 出 《针灸 甲乙 经 》。 本 
穴位 于 腓 肠 肌 肌 腹 中 央 , 正 当 太 阳 经 筋 所 在 ,及 其 分 
支 所 结 之 处 , 具有 承受 腰 背 筋 脉 之 力 , 故 名 。 本 穴位 
于 合 阳 穴 之 承 山 穴 连 线 的 中 点 。 在 腓 肠 肌 二 肌 腹 之 
间 , E I) AGER BI RU EJ D REC s 腓 肠 内 侧 皮 神 
经 , REUS IE TRES , ERU. ERE REI REC. 
piri. "ERR. MGSAB NE. OB ITABLAJCACEE RER 
45). "IG NEG RS. 支 肿 ,大便 难 , 脚 胶 酸 重 , 引 少 
ps. s Num. mms. mS. ES 1 一 1, 5 寸 ; 
灸 3—7 壮 或 10 一 20 分 钟 。 

承 满 “经 穴 名 (Chengman ST200, 属 足 阳 阴 骨 


经 。《 针 灸 甲乙 经 》。《 会 元 针灸 学 》:,“ 承 满 者 ， MA 
而 气 至 肠 部 后 而 气 复 于 胃 , 食 即 下 , 承 满 是 承 胃 气 
满 。 推 陈 而 臻 新, 故 名 承 满 。” 本 穴居 及 上 5 寸 ， * 
JF 13 Ab. 有 腹 直 肌 及 其 畏 处 ,深层 为 腹 横 肌 ; 有 腹 
HE Fzb. 静脉, 第 7 胁 间 神 经 。 主治 角 痛 、 吐血 、 胁 
下 坚 痛 、 不 思 饮 食 、 肠 鸣 、 腹 胀 。《 增 订 铜 人 脸 穴 针 
灸 图 经 》“ 治 电 鸣 腹胀 ,上 喘气 逆 , 食 饮 不 思 , 肩 息 
唾 血 .” 直 刺 0.87 1 Fe 5 一 10 性 或 10 一 30 分 钟 。 
函 三 ”气功 术语 。 气 功 文献 指 调节 三 丹田 之 气 
并 合 而 为 一 。《 汉 书 律 历 志 》: 


» 
e 


2, i 


珂 ”中 药 名 。 见 《 唐 本 草 》。 别名: Um. Wh) 
WR.XA.OHLAE DL. Ast BR SEL UL ERAI] Mactra sul- 
cataria Deshayes 的 贝 党 。 味 咸 ， 性 平 ， 无 毒 。 主 消 
NER BEBE. 并 刊 点 之 , 断 血 生 肌 。 外 用 ; 研 来 点 
用 , RR ZUR CE RAUS, 远视 不 明 , 痒 涩 * 马 珂 0.9 
3b. 白 龙 脑 1.5 克 , 白 砚 灰 3 克 。 同 研 如 粉 。 每 以 铜 
待 取 如 米 许 ， 点 之 〈《 圣 囊 方 ))。 

HORE ”中药 名 。 见 《药材 资料 汇编 ). 别名 ,可 
壳 花 , 代 代 花 , 酸 栓 花 。 为 芸香 科 植 物 球 正 花 Cirrus 
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“太极 元 气 ， 函 三 为 
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XEXE (不 去 心 )、 牡 丹 皮 各 ZR. EX ORO 2 滴 ， 
$tHHP OO 2/6, EET OHREMO 3 分 。 先 用 妓 
3IGR 2 9i. 鲜 竹 叶 卷 心 40 片 , 灯 心 56 4. ZK RID 
清汤 ， 分 两 次 煎 药 服 。 治 那 热 内 陷 包 络 ， 蒸 液 为 疾 ， 
Sois. E.g. DURO DM 
扰 ， 笑 疑 而 干 ， 脉 弦 细 数 。 

珍本 医书 集成 ”医学 从 书 。 袭 庆 元 ( 吉 生 ) 辑 。 
刊 于 1936 年 。 小 氏 在 众多 的 祖国 医学 文献 中 , 选取 
较为 实用 , 立论 精良 的 精 善本 、 JUR. 抄本、 未 刊 稿 
等 90 种 分 门 汇聚 而 成 。 计 有 医 经 类 5 种 ,本 草 类 5 
种 , 脉 学 类 3 种 , 伤寒 类 4 种 , 通 治 类 8 种 , 内 科 类 
12 种 ， 外 科 类 3 种 ， 妇 科 类 4 种， 儿科 类 2 种, 方 
书 类 17 种,: 医 案 类 15 种 ， 杂 著 类 《〈 医 话 、 医 论 ) 12 
种 ,内 容 丰 富 , 校勘 较为 精细 。 其 中 有 一 些 著作 不 见 
于 《四 库 全 书 》、《 永 乐 大 典 ) 和 《古今 图 书 集成 》, 对 
于 保存 祖国 医药 学 文献 上 共有 重要 意义 。 医 经 类 为 :内 
经 素 问 校 义 、 内 经 博古 、 难 经 古 义 、 古 本 难 经 阐 注 。 
本 草 类 为 ;神农 本 草 经 沉 、 本 草 择 要 纲 自 .本草 气 要 、 


”本 草 思 辩 录 、 食 鉴 本 草 。 脉 学 类 为 :订正 太 素 脉 秘诀、 


aurantium L. var. amasa Engl. AERE, 常 绿 灌木 ， 


或 小 乔木 , E 5—102K. 分 布 我 国 南 部 各 地 , 浙江 、 
江苏 、 广东 、 贵州 等 地 有 栽培 。5~6 月 间 采 摘 花 营 ， 
先 用 急 火 烘 至 七 ~ 八成 干 , 叶 黄色 后 ,再 用 文火 烘 至 
全 干 , 切 勿 烘 焦 。 放 干燥 处 , 防 蛙 , 防 霉 。 味 甘 微 苦 。 
BLET. 和 胃 ， 理气。 治 胸 中 病 闽 ， 脏 刚 胀 痛 , 呕吐， 
少食 。 内 服 : BUR. 1.5—2.4 克 ; 或 泡菜 。 花 营 合 
挥发 油 。 油 中 主要 含 柠檬 烯 、 芳 樟 醇 、 物 牛 儿 醇 、 香 
XR. AOENRAR. MDÓDDREBOCRURLC 

HUS ”中药 名 。 见 《 开 宝 本 草 》。 别名 : T8. 38 
Jd. Ate Blah o B Eretmochelys imbricata (L.. ) 
的 甲 片 。 体 长 可 达 1. 6 米 。 栖 于 温 、 热 带 海洋 中 。 以 
鱼 类 、 虾 蟹 、 软体 动 物 和 海藻 等 为 食 。 分 布 福 建 、 台 
湾 、 广东 、 海南 岛 、 西 沙 群岛 等 地 。 全 年 均 可 捕获 。 
捕 得 后 ,将 其 倒 悬 ,用 沸 栈 网 泼 ,其 甲 即 能 逐 片 剥 下 ， 
去 净 残 肉 , 洗 净 。 用 温水 浸 软 后 , 切 成 细 丝 或 研 成 细 
fi. 味 甘 成 ,性 寒 A58. ERBE. WKN 
X. HUS. IBHIUS BUE, EIS EIC S IDULBURI RI 
肿 郊 毒 。 内 服 ， 前 汤 或 磨 汁 ， 3~6 克 ; 或 入 丸 : 数 。 
@ 治 豆 疮 黑 陷 , 乃 心 热 自 凝 也 : A BÉ. dE fe e 
汁 1 合 。 入 猪 心血 少许 ， 紫 草 汤 5 有 是， 和 色温 服 
( GE. @@ 预 解 辣 毒 ， 遇 行 时 服 此 , 未 发 内 消 ， 
已 发 稀少 ; IERUB. HEREAEHEGIEIE 16 LRL SRL 
SA, 日 3 服 CO8ZJEJ D. TOS BA. 75x58 
虚 热 也 : EXC. E84 30 XE, BSeF 13 
X. 每 服 3 克 , 薄荷 汤 下 , 日 1 服 ( 《飞鸿 集 》)。 本 
品 含 角质 蛋白 及 胶 质 等 。 

弄 理 郁 金 汤 “ 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 )}. RU, 
木 通 各 1 钱 ， 生 板子 3 钱 , 竹 源 ( 冲 ) 29K. SES. 
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脉 雇 乳 海 、 诊 脉 三 十 二 辨 。 伤 寒 类 为 , 伤寒 括 要 、 伤 
宏 村 源 、 伤 寄 捷 诀 、 伤寒 法 祖 。 通 治 类 为 松 崖 医 径 、 
古今 医 彻 、 医 略 十 三 篇 、 医 经 小 学 、 通 俗 内 科学 、 杂 
迁 会 心 录 、 鸡 鸣 录 、 医 学 传 灯 。 内 科 类 为 ; 增订 伤 哮 
4B. 辨 疫 琐 言 、 六 气 感 证 要 义 、 鼠疫 约 编 、 湿 温 时 
疫 治疗 法 、 温 状 经 解 、 温 热 论 复 正 、 医 寄 伏 阴 论 、 直 
乱 顽 犀 说 、 六 因 条 办、 冶 痉 指南 ( 附 , 黑 热 病 证 治 指 
南 )、 疯 门 全 书 〈 附 : 疯 门 辩证) 。 外 科 类 为 , 外 科 传 
薪 集 、 外 科 方 外 奇 方 伤 科 方 节 . 妇科 类 为 产 宝 、 
产 孕 集 、 胎 产 新 书 、 女 科 百 问 。 儿 科 类 为 , 儿科 醒 、 
麻疹 阐 注 。 方 书 类 为 ; 惠 直 堂 经 验方 、 绛 襄 报 要 、 经 
验 奇 方 ,古方 渤 精 、 医 方 简 义 、 回 生 集 、 不知 医 必要 、 
医 便 、 春 脚 集 、 外 治 寿 世 方 、 文 堂 集 验 方 、 疑 难 急症 
简 方 、 捧 寿 精 方 、 孙 真人 海上 方 、 重 府 禁 方 、 秘 传 大 
BEBO. 喻 选 古方 试验 , 医 案 类 为 ; 得 心 集 医 案 、 8 
轩 医 案 、 古今 医 案 按 选 ,花草 楼 医 案 、 王 旭 高 临 证 医 
案 、 从 桂 草 堂 医 案 、 黄 光 翁 医 案 \ 诊 余 举 隅 录 、 也 是 
山 人 医 案 、 EP AREE. 邵 氏 医 案 、 沈 氏 医 案 、 青 
起 医 案 、 素 团 医 案 、 扫 叶 庄 医 案 。 杂 著 类 为 , 寿 世 青 
编 、 存 存 帝 医 话 稿 、 医 权 初 编 、 一 得 集 、 医 医 个 录 、 
药 症 忌 宜 、 春 子 医 、 宜 礁 策 、 医 医 小 草 、 医 门 补 要 、 


. 履 箱 集 、 广 前 要 语 。1936 年 由 世界 书局 印行 。 


珍本 医书 集成 总 理工 具 书 , 炎 吉 生 主 编 . 编 于 
1936 年 。 本 书 为 珍本 医书 集成 的 总 目 及 提要 。 现存 
世界 书局 铅 印 本 。 

珍珠 丸 ” 方 名 。@《 普 济 本 事 方 》 卷 1 方 。 又 称 
珍珠 母 丸 。 珍 珠 母 3 分 , 熟地 黄 CMCLGRCUNO. i4 
归 ( 酒 洗 ) 各 1.5 两 ， 人参、 囊 仁 〈 炒 )、 相 子 仁 各 
1 两 。 犀 角 、 茯 神 、 沉 香 、 龙 齿 各 0， 5 两 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 40 一 50 丸 , 金 、 
银 、 薄 荷 前 汤 送 下 , 日 三 次 。 治 肝 经 因 虚 ,内 受 风 邪 ， 
卧 则 魂 散 而 不 守 , 状 若 惊 怪 。 名 出 《 杂 病 源流 犀 烛 。 
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脏腑 门 》 卷 6。 珍珠 、 麻 香 各 3 钱 ， 热 地 黄 、 当 归 各 
1.5 两 , 酸 囊 仁 、 人 参 、 柏 子 仁 各 1 两 , Ef. 
沉香 各 5 钱 , 冰片 1 钱 , 虎 睛 1 对 .为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
朱砂 、 金 稍为 衣 ， 每 服 50 丸 ， 薄荷 前 汤 送 下 , 早晚 
各 1 次。 治 肝 虚 那 袭 ， 夜 不 安 寨 。 

珍珠 风 中药 名 。 见 《草木 便 方 》。 别名 ; 珍珠 
BI. 鱼子 , 漆 大 白 , 鲤鱼 下 子 。 为 马鞭 草 科 植 物 珍 珠 
风 Callicarpa bodinieri Levl. 的 根 或 枝叶 。 CK. RE 
达 3 米 。 生 于 山坡 标 地 , 或 山地 。 分布 院 西 、 山 西 、 
江苏 、 EK. 浙江、 江西、 湖北 、 四 川 、 云 南 、 SAM. 
福建 等 地 。 在 栽 后 4~5 年 夏 、 秋 季 摘 取 姨 枝 、 叶片， 
再 挖 出 根部 , NOTET. H3. 性 平 。 活血 通 经 ， 
祛 风 胜 湿 。 治 月 经 不 调 ， 骨 漏 带 下 ， 产 后 瘀 血 腹 痛 ， 
外 感 风寒 ， 风 湿 疼 痛 . UR: 前 汤 ，9 一 15 克 ; 或 浸 
酒 。 外 用 : 研 末 调 敷 , 

珍珠 母 中药 名 , 见 《 饮 片 新 参 》。 别名 : 珠 牡 ， 
珠 母 ， 明 珠 母 。 为 珍珠 贝 科 动物 珍珠 贝 Pteria mar- 
garitifera (L.)、 马 氏 珍 珠 贝 Pteria martensii 
(Dunker) 或 昕 科 动 物 几 种 河 蚌 贝壳 的 珍珠 层 。 全 年 
均 可 采 收 .将 贝壳 用 碱 水 者 过 , 漂 净 , 刊 去 外 层 黑 皮 ， 
炬 至 松 脆 即 成 。 市 售 品 有 采 自 制 钮 扣 剩 下 的 废 蚌 壳 
加 工 而 成 . 药材 为 不 规则 的 片 状 , 大 小 不 一 , 厚 约 5 
塞 米 ,一 面 浅 粉红 色 , 有 彩色 光泽 ,一 面 乳 白色 , 平 
滑 ,， 有 光泽 ,表面 有 白粉 。 质 松 脆 ， 可 层 层 和 剥离。 AC 
无 , 味 淡 。 以 片 大 、 色 白 、 酥 松 而 不 碎 者 为 佳 。 主 产 
江苏 、 浙江 、 湖北 、 安徽 等 地 。 拣 去 杂质 , 敲 成 碎 块 ， 
第 去 灰 届 。 味 咸 ,性 凉 , 入 心 、 肝 经 。 平 肝 潜 阳 , 定 
惊 ， 止血 。 治 头 眩 ， XS, (t, XR. t, 惊 痛 ， 
吐血 , 内 血 , 妇女 血 骨 。《 中 国医 学 大 辞典 》):“ 滋 肝 
阴 ， 清 肝 火 。 治 癫狂 惊 痢 ， 头 眩 ， Hu, 心跳 ， 胸 腹 
胰 胀 ， 妇 女 血 热 ， 血 崩 ， 小 儿 人 惊 搞 发 痉 。”《 饮 片 新 


参 ),;“ 平 肝 洪 阳 , 安神 魂 , 定 惊 病 ， 消 热 状 、 了 眼 丑 。” . 
内 服 ， RU, 9—30 克 ， 或 入 丸 ， 散 。 Q@ 治 肝 阳 上 升 ， 


头 尝 头痛 ,眼花 耳鸣 ,面颊 燥热 : 珍珠 母 15~30 克 ， 
制 女 贞 、 旱 莲 草 各 9 克 。 水 前 服 〈《 常 用 中 草药 图 
谱 ))。 名 治 内 眼疾 患 (晶体 浑 溉 ,视神经 萎缩 ): E 
珠 母 60 克 , 苍术 24 克 ， 人 参 3 克 。 KG 日 服 2 次 
(《 吉 林 中 草药 )) ,图 治 心 必 失 眠 :珍珠 母 15 一 30 X, 
远志 3 X5, MON (9 95, XH 4.5 克 。 水 前 服 
( 《常用 中 草药 图 裕 》)) 。 射 线 裂 兰 蚌 Schistodesmus 
lampreyanus Baird et Adams 的 贝壳 中 ， 舍 碳酸 钙 
90% 以上， 有 机 质 约 0. 3496, 尚 含 少量 铂 、 铁 、 硅 
酸 盐 、 硫 酸 盐 、 磷 酸 盐 和 氧化 物 。 假 烧 后 , 碳酸 盐分 
解 ,产生 氧化 钙 等 ,有 机 质 则 被 破坏 .药理 研究 表明 ， 
以 马 氏 珍珠 贝 的 珍珠 层 粉 末 给 家 免 后 ， 血 中 钙 离 子 
浓度 , 与 给 碳酸 钙 几 无 差别 。 其 30% 硫 酸 水 解 产 物 ， 
含有 : HEB. ERE. PIRE. HAM. GARE. 
天 门 冬 氨 酸 等 氨基 酸 ， 对 免 的 耳 壳 血管 及 血压 无 作 
用 , (EREMO BE DEOR RD EUR ME, REIS REDI S E E 
力 , 对 免 有 短暂 的 利尿 作用 .珍珠 层 4N 盐酸 提取 液 
能 抑制 组 织 胺 对 离 体 豚 鼠 小 肠 的 收缩 作用 。 其 乙醚 


提取 液 能 抑制 组 织 胺 对 肠管 的 收缩 ， 防 止 组 织 胺 引 
起 豚鼠 的 休克 及 死亡 ;对 马 血 清 致 敏 的 豚鼠 过 敏 性 
休克 虽 不 能 防止 ， 但 对 脏 器 过 敏 ， 如 对 豚鼠 离 体 肠 
管 ,子宫 的 收缩 , 则 有 抑制 的 倾向 ,珍珠 贝壳 粉 对 小 
鼠 肉 瘤 一 180 有 抑制 作用 。 

珍珠 母 丸 ” 方 和 名。 即 珍珠 丸 (第 中 方 ), 见 珍珠 
AL. 

珍珠 母 粥 ”药膳 。 见 《饮食 辩 录 》。 珍 珠 母 120 
克 ，, 粳米 50 克 。 将 珍珠 母 或 蚌 洗 净 , 放 入 铝 锅 内 , 加 
水 适量 ， 置 武 火 上 烧 沸 ， 用 文火 者 25 一 30 分 钟 ,去 
iE. 留 汁 待 用 ,将 珍珠 母 汁 倒 入 铝 锅 内 , 加 入 淘 净 的 
粳米 , 适量 的 水 , 置 武 火 上 烧 沸 ， 用 文火 熬 熟 即 成 。 
可 随意 食 。 功 能 清热 解毒 , 止 淘 除 烦 。 EIS PCIE 
所 致 的 发 热 , 口 渴 、 面 目 红 赤 、 舌 红 苔 黄 、 脉 数 有 力 
等 。 

珍珠 使” 中 药 名 。 见 《 云 南 中 草药 》,。 别名 : 紫 
绿 果 根 、 小 罗 伞 、 天 青 地 红 , 为 紫金 牛 科 植物 多 斑 紫 
金牛 Ardisia maculosa Mez 的 全 株 。 常 绿 小 灌木 , 高 
30 厘米 。 多 生 于 亚热带 出 间 、 莹 林 潮 湿 处 。 分 布 我 
国 中 部 及 南部 。 夏 、 秋 采 收 , 洗 净 鲜 用 或 旺 干 。 味 麻 
苦 , 性 温 。 舒 筋 活络 , 强 筋 壮 骨 ， 清 咽 利 喉 。@D 治 骨 
Jr 跌 打 : fk REGE. 配伍 外 兽 患 处 。 回 治 开放 性 
HIT: SEXE SK e 8 A 3h, 与 热 鸡 血 拌 匀 包 患处 , 每 
日 换 药 1 次 。 图 治 白喉 , 珍珠 伞 1 克 ， 研 粉 ， 吹 喉 。 
(18 B BEES 每 晚 用 珍珠 伞 0. 3 一 0. 6 克 生 嚼 吃 。@ 
治 咽喉 肿 痛 , 急性 肠炎 : 珍珠 企 , 配伍 水 前 服 . @ 治 
风湿 :珍珠 伞 30 克 ， 配 方 泡 酒 服 。 

珍珠 毒 ”口腔 科 病名 。 见 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1。 
谓 ;“ 此 症 小 儿 饮 甘甜 热 物 或 母 喜 饮 , 或 胎 中 受热 而 
生 。 舌 上 如 珠 ， 先 赤 紫 后 黄白 ,疼痛 难 当 。” 或 火 毒 
犯 心经 所 致 。 治 宜 凉 血 解毒 、 泻 火 消 肿 。 方 可 选 凉 胎 
数 、 犀 角 地 黄汤 、 导 赤 散 等 加 减 。 

珍珠 草 ”中 药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 }。 别 名 :十 
字 珍 珠 草 , 真珠 草 ， 夜 合 草 ， 夜 合 珍珠 ， 叶 后 珠 。 为 
大 戟 科 植物 叶 下 珠 Phyllanthus urinaria L.. 8] 4 
或 带 根 全 草 。 一 年 生 草 本 , 高 10 一 40 厘米 ， 秃 净 或 
近 秃 净 。 生 于 山坡 、 路 旁 、 田 边 。 分 布 江苏 、 安 徽 、 
浙江 、 江 西 、 福 建 、 广 东 、 广 西 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 


”等 地 。 夏 、 秋 间 采 收 ， 晒 干 。 味 甘苦 ， 性 凉 。 入 肝 、 


肺 二 经 。 平 肝 清 热 , 利水 解毒 。 治 肠炎 ， 痢 疾 ,， 传染 
性 肝炎 , 肾炎 水 肿 , 尿 路 感染 , IIULSEPAL, 火 眼 目 丑 ， 
口疮 头 阁 ， 无 名 肿 毒 。 内 服 ， 前 汤 ，15 一 30 5g (SE 
者 30—60 35); x HE. PB HOC. 外 治 红 白 痢疾 : 
叶 下 珠 鲜 草 30~60 35. 水 前 ， 赤 痢 加 白糖 , EDRNUM 
红糖 调 服 . @ 治 小 儿 准 积 , 夜 盲 ; 叶 下 珠 15 一 21 克 ， 
鸡 、 猪 肝 酌 量 。 水 炖 服 (上 出 《福建 中 草药 》)。@@ 治 
传染 性 肝炎 : 鲜 叶 下 珠 30~60 克 。 水 前 服 ，1 日 1 
剂 , 连 服 178] (徐州 《单方 验方 新 医疗 法 选编 ))。@ 
狂犬 咬 伤 : 取 全 草 4 一 6 株 《 小 儿 酌 减 ) 前 服 。 另 用 
全 草 同 冷 饭 粒 执 数 受伤 之 处 .全 草 含 酚 性 成 分 、 三 蔬 
B. . 
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珍珠 草 猪 肝 汤 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 ，。 百 病 饮 
食 自 疗 》。 鲜 珍珠 草 60 克 (或 干 蝇 30 克 )， 猪 肝 60 
7-100 克 。 将 珍珠 草 洗 净 , 前 汤 , XdÉ. 再 与 猪 肝 疙 
汤 。 加 适当 调料 食用 。 功 能 清热 解毒 , 化 湿 凉 血 。 主 
治 热 毒 发 黄 证 ， 见 起 病 急 又 、 身 目 皆 黄 、 高 热 烦 渴 、 
胸 腹 满 胀 、 烦躁 不 安 或 神 错 论语、 或 志 血 、 呕血 、 便 
血 、 身 发 斑 疹 、 或 出 现 腹水 、 嗜 睡 昏 迷 等 。 

珍珠 蓬 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 为 毛 攻 科 
植物 毛发 唐 松 草 Thalictrun trichopus Franch. 的 根 。 
多 年 生 草本 。 生 于 阴 湿 山地 灌木 从 中 . 分 布 云南 、 四 
川 等 地 。 秋 、 冬 采集 。 晒 干 。 味 苦 , 性 寒 。 清 热 解 毒 ， 
消炎 止 演 。 治 小 儿 高 热 , 惊 风 , Spe. SEXE. HH 
咳 , 肢 气 病 , 肠炎 , 痢疾 。 内 服 : 前 汤 ，1. 53 5E. 

珍珠 积 ”妇科 病 证 名 。 古 时 对 妇 人 奇 病 的 记载 。 
《 秘 珍 济 阴 》 云 :“ 妇 人 奇 病 昌 珍 珠 积 。 因 血气 凝 滞 ， 
经 水 数 月 不 行 , 如 孕 子 状 , 但 腹痛 时 , 用 手 按 之 有 小 
团 , 或 至 年 余 不 产 , 形体 消瘦 , 宜 服 琥珀 汤 , 前 水 酒 
对 服 ， 即 产 下 血 珠 、 水 珠 ， 全 愈 。”. 

珍珠 粉 丸 “ 方 名 。《 洁 古 家 珍 }》 方 。 黄柏 〈 新 瓦 
上 烧 令 通 示 ， 炒 匀 )、 蛤 粉 各 等 方 。 为 细 末 , 水 泛 为 
JL. 梧桐 子 大 , 每 服 100 JL. 空腹 温 酒 送 下 。 治 白 淫 ， 

珍珠 菜 ”中 药 名 。 见 《 南 京 民间 药草 》。 别 名 : 红 
丝 毛 , 狗 尾巴 草 , 山地 榆 , 通 筋 草 , 葛 干 草 。 为 报 春 
花 科 植物 虎尾 珍珠 菜 Lysimachia dethroides Duby 
的 根 或 全 草 。 多 年 生 草 本 。 生 于 山坡 、 路 旁 及 溪 边 草 
Bt. rn JUS EI. 秋季 采 收 。 鲜 用 或 干 用 。 味 辛 
涩 ,性 平 。 活 血 调经 , 利水 消 肿 。 治 妇女 月 经 不 调 ， 
白带 , 小 儿 关 积 , 水 肿 , 痢疾 ， 跌 打 损伤 ， 喉 痛 ,， 屯 
58. AUR. OZ: 15-30 32. 外用; 前 水 洗 或 的 甫 。 
中 治 月 经 不 调 ; XET ER. rai. XC ge. 241. AF 
膝 、 红 花 、 紫 草 各 6 克 。 泡 酒 500 克 。 每 服药 酒 15 
一 30 克 。 四 治 脚 肿 : XT EGERB, HOK PME (上 出 
《贵阳 民间 草药 )) 。@ 治 妇女 白带 ; 狗 尾 巴 草 。 OUS 
Eg. 图 治 蛇 咬 伤 : 狗 尾 草 1 村 ,的 烂 混 酒 调和 涂 伤口 
处 (上 出 《江苏 药材 志 ), @ 回 治 再 生 障 碍 性 贫血 : 珍 
珠 菜 30~60 克 , 虎 刺 30—60 克 。 前 水 ,去 潭 滤 液 ， 
入 猪肉 30-60 克 同 者 服 , 每 日 1 剂 。 如 腹胀 显著 者 
加 芜 花 全 草 , 皮 肤 肿 者 加 戎 芦 驹 泥鳅 .小麦 傻 头 干 、 
大 蒜 适 量 。 服药 后 稍 有 头 得 , 但 不 需 停 药 〈 《单方 验 
方 调查 资料 选编 )) . OO 1G I] ULTEBU. 珍珠 菜根 8 克 ， 
鸡蛋 1 个 。 水 者 ， 服 汤 食 蛋 。@ 治 痢疾 : 珍珠 菜 250 
克 。 水 前 服 , 每 日 一 剂 。@ 治 跌 打 损伤 : 珍珠 菜根 、 
马兰 根 各 15 克 。 酒水 各 半 前 服 。@@ 治 咽喉 肿 痛 : 鲜 
珍珠 菜根 、 鲜 青木 香 根 各 9: 克 。 切 碎 捣 烂 , 加 开水 适 
量 ,， 捅 汁 服 . 人 @ 治 乳 痛 ; 珍珠 菜根 15 克 , EE 7 HR. 
酒水 各 半 前 服 (上 出 《江西 草药 》) ,加 治 急性 淋巴 管 
炎 ， 鲜红 丝 毛 捣 烂 外 兽 (《 陕 西 中 草药 》)。 

珍珠 梅 ” 中 药 名 。 见 《东北 常用 中 草药 手册 》)。 
别名 : 山高 梁 , 八木 条 , 珍珠 杆 ， 花 儿 杆 。 为 蔷薇 科 
植物 高 丛 珍珠 梅 及 东北 珍珠 梅 的 茎 皮 。 人 外 高 从 珍珠 


梅 Sorbaria arborea Schneid. 落叶 治本 。 生 于 山坡 林 
缘 、 溪 边 。 分 布 云南 、 人 贵州 、 四 川 、 湖北 、 甘 肃 、 宁 
夏 等 地 。 句 东北 珍珠 梅 Sorbaria sorbifolia (L. ) A. 
Br. 灌木 , 高 2 米 。 生 于 村 边 、 山谷、 溪 旁 、 林 隙 地 。 
分 布 东北 。 秋 、 冬 采 收 ， 晒 干 。 味 苗 ， 性 寒 。 有 毒 。 
活血 祛 瘀 , 消 肿 止痛 。 治 骨折 , 跌 打 损 伤 。 内 服 : 研 
X,0.6-—1. 2 克 【( 如 恶心 呕吐 可 减 量 )。 外 用 : 研 
ERE. 

珍珠 散 ” 方 名 。G《 外 科 正 宗 } 卷 3 方 。 又 名 月 
白 珍 珠 散 。 青 缸 花 5 分 ， 珠 珍 〈 豆 腐 内 者 ) 1 钱 ,， 轻 
粉 1 两 .为 细 末 ,下 疹 初 起 皮 损 摊点 处 ;腐烂 疼痛 者 ， 
甘草 前 汤 洗 净 , 猪 硝 骨 调 操 , 汤 泼 火烧 痛 其 用 玉 红 高 
调 抬 。 功 能 止痛 生 肌 。 治 下 准 皮 损 腐烂 ， 痛 极 难 忍 ， 
疮 肿 新 内 已 满 , 不 能 生 皮 ,及 汤 泌 火 烧 ， 皮 损 肉 烂 ， 
疼痛 不 止 者 。@ 出 《 张 氏 医 通 》 卷 15。 炉 甘 石 8 两 ， 
珍珠 OBO 1 钱 ， 琥 珀 7 分 ,龙骨 OBO. mn 
GBO 各 4 分 ,钟乳石 《甘草 汤 考 一 伏 时 ) 6 分 ， 朱 
砂 、 象 皮 各 5 分 , 血 竭 2 分 。 为 细 末 , 每 药 1 钱 加 冰 
片 2 分 , 研 人 匀 , 兽 患处 ,功能 生 肌 长 肉 。 治 疮 疡 溃烂 ， 
肌肉 不 生 。 又 方 生 珍珠 、 生 绿 豆 、 Siu ( 烧 存 性 )、 血 
余 炭 各 等 分 〈 一 方 无 绿豆 ， 加 冰片 少许 )。 为 末 ， 胭 
脂 调 , 银 针 挑 破 , 口 含 清水 , 哆 去 毒 血 , RID. 83 
疗 。 图 出 《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 69, 珍珠 、 
黄连 、 黄 柏 、 轻 粉 、 象 牙 、 五 倍 子 OD. JA. X 
25. 乳香 各 等 分 .为 细 末 , 先 以 米 消 水 洗 患 处, 再 撤 
此 药 。 功 能 清热 除 瘀 脱 腐 。 治 下 背 。 

. 珍珠 喉 ” 喉 科 病 名 。 见 《 喉 科 种 福 》 卷 4。 请 : 
“ 形 如 珍珠 , 红 盘 黄 顶 , 散布 于 喉 中 , 或 纷 见于 口内 。 
其 痛 异 常 , 初 起 发 热 恶 寒 , 头痛 身 疼 , 以 人 参 败 毒 散 
发 表 , 大 便 结 以 防风 通 圣 散 外 解 内 清 。” 见 喉 风 、 乳 
蛾 条 。 

珍珠 露水 草 ”中 药 名 。 见 《 云 南 中 草药 》。 别名 ， 
露水 草 ， 鸡 冠 参 。 为 鸭 踊 章 科 植物 蛛 丝 毛 蓝 耳 章 
Cyanotis arachnoidea C. B. Clarke 的 根 。 草 本 ， 高 
20—35 厘米 , 全 株 密 被 柔 毛 。 生 于 向 阳 芯 林 草 从 中。 
分 布 云南 、 台 湾 、 广 东 。 夏 、 秋 采 控 。 鲜 用 或 晒 干 。 
味 辛 、 微 苦 , 性 温 , 漫 经 通 络 , 除湿 止痛 。 治 风湿 性 
关节 炎 、 四 肢 麻木 。 内 服 ， 煎 汤 ，30 一 60 克 ， 或 炖 
RI. 

珍珠 囊 ” 见 洁 十 老人 珍珠 囊 条 。 

珍珠 囊 指 党 补遗 药性 赋 。” 见 珍珠 囊 药 性 赋 条 。 

”珍珠 囊 药 性 峰 ”中 药学 著作 。 又 名 《雷公 药性 

赋 》、《 珍 珠 襄 指 掌 补遗 药性 赋 》)。 原 题 元 ， 张 元 素 
(或 李 果 ) 扎 。 实 为 多 种 不 同时 期 的 同类 著作 合 编 而 
成 。 其 中 《和 珍珠 囊 》 为 十 二 世纪 张 元 素 所 撰 〈 又 名 
GÀ HERES. 《 洁 古 老人 珍珠 囊 )》) ， 今 存 节 录 本 
(收入 《 济 生 拔 粹 为 。 元 代 《 东 垣 珍珠 囊 》 在 明 朝 有 
多 种 刊本 ， 均 已 佚 失 。 明 代 有 人 将 题 有 元 山道 人 
“ 叙 ” 的 《药性 研 》1 卷 ,与 《珍珠 囊 》 合 刊 。 明 。 
驴 宗 立 又 将 此 与 佚名 氏 所 集 410 种 药 的 药性 赋 合 编 
为 4 卷 本 ， 另 题 全 书 为 《珍珠 于 药性 赋 》。 也 有 的 刊 
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药性 解 》 合 刊 。 此 类 合 刊本 在 建国 前 有 50 余 种 , 书 
名 前 多 冠 以 “校正 “增补 ”等 字样 ,但 内 容 始 终 未 
变 。 卷 1 为 《药性 赋 》 的 原 书 ， 前 有 题 为 “元 山道 
人 ”的 “ 原 叙 ”， 内 容 包 括 寒 性 药 (o6 种 )、 热 性 药 
(54 种 )、 温 性 药 (60 种 ) 与 平 性 药 (68 FIO. 共 248 
种 药物 的 主要 临床 应 用 。 其 次 为 “用 药 发 明 ”， 统 论 
药性 阴阳 、 标 本 、 升 降 、 泽 沉 、 衬 演 、 五 脏 苦 欲 、 禁 
例 等 。 卷 2 为 “主治 指 掌 〈 逐 段 饮 )”， 分 别 记 述 90 
种 常用 药物 的 性 味 主治 ; 其 次 为 “用 药 须 知 ” 包括 
用 药 法 象 , 四 时 用 药 法 , 用 药丸 散 , 炮制 药 歌 , 妊娠 
禁忌 等 。 卷 3~4 即 另 一 种 药性 赋 (所 者 佚名 ), 分 述 
9 类 药物 ， 即 玉石 部 (46 RIO, EGRE. 中、 下 GE 
127 种 )， 木 部 C7 NO, AfR C 种 )， 禽 兽 部 (19 
种 )， 虫 全 部 (37 种), 果品 部 (16 种 ), 米 谷 部 (15 
种 ), 蔬菜 部 (21 种 ) 共 410 种 药物 ， 均 以 歌 赋 记 其 
主治 ,并 加 按 语 补充 说 明 。 由 于 本 书 所 记载 的 药物 比 
较 切 于 实用 ,又 有 常用 的 制药 方法 ,并 主要 是 以 歌诀 
形式 编写 ， 故 自明 代 以 后 一 直 为 广大 学 习 医 药 人 员 
所 采用 。 但 此 书展 经 众 手 修 易 , 勉强 揉 合 数 种 著作 ， 
因而 体例 与 论述 之 处 多 未 能 融合 为 一 。 本 书 现存 最 
早 见 于 从 书 《4 明 医 指 掌 雷公 药性 赋 解 合 刻 》, 1956 年 
上 海 卫 生出 版 社 铅 印 。 

珊瑚 “中药 名 。 见 《 唐 本 章 )》.。 为 矶 花 科 动物 桃 
色 丙 瑚 Corallium japonicum Kishinouye 等 珊瑚 电 
分 泌 的 石灰 质 骨 有 骆 .桃色 珊瑚 水 生 群 醒 腔 肠 动物 , 群 
体 呈 树枝 状 。 分 枝 扩展 如 扇 ， 分歧 甚 细 , 表面 生 有 多 
数 水 星体 一 一 珊瑚 虫 ; 虫 体 星 半球 状 , 上 有 羽 状 的 甬 
手 8 条 ,触手 中 央 有 口 , 虫 体能 分 泌 石 灰质 而 形成 骨 
Jj. 即 “ 珊 瑚 ”。 骨 胎 的 表面 红色 、 歼 润 , 中 轴 和 白色 。 
质 坚 硬 。 洗 净 晒 干 ， 研 成 细 粉 。 味 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 
去 矣 明 目 , 安神 镇 惊 。 治 目 生 丑 障 , BUR. RENE. 内 
B. 研 末 ，0. 3 一 0. 6 克 。 外 用 : 研 细 末 点 眼 。@ 去 
肤 恬 : NX. DUI. EU. BOB. n8. AURADK. 
总 入 目 中 (《 本 曹 经 朴 )) .加 治 心肺 部 热 , 吐 超 不 止 : 
大 红 珊 瑚 , 研 极 细 粉 。 每 用 0. 6 克 ， 与 百合 者 成 村， 
WR C GÉKXPOL». 

珊瑚 草 ”中 药 名 。 X CSRELBINOB 25, 
名 : 缠 百 合 。 为 鸭 踊 草 笠 植物 竹 叶 吉 祥 草 Spatholiri- 
on longrfolium (Gagn) Dunn JE. 攀援 状 草本 ,长 
0、6~1 米 。 生 于 山坡 阴 湿 处 。 分 布 于 云南 、 广 西 和 
湖南 。 夏 季 采 收 花序 , 晒 干 。 味 涩 , 性 次 .调和 气 血 ， 
止痛 。 治 月 经 不 调 ， 神 经 性 头痛 。 内服: 煎 汤 ，9 一 
15 *. 
Nus EHE. CObxm6meS5) iT. 
指 患部 有 小 肉 突出 JETER GC RS o4 T RURERS 
E37 - IC ETUSESE T5 d 24 E 

珊瑚 验方 ” 蒙 医学 著作 。 伊 希 丹 金 旺 吉 勒 于 十 
九 世纪 末 用 藏 文 编写 。 全 书 以 《四 部 医 典 ? 理 论 为 指 
导 , 论述 内 、 外 、 妇 、 儿 、 EE. 皮肤 等 各 科 疾 病 的 
治疗 .全书 载 方剂 220 首 ,药物 加 工 炮 制 法 38 种 , 疗 
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法 100 余 种 。1934 年 由 俄罗斯 阿 格 王 叶 西 满 日 巴 和 
闸门 文书 萨 丹 齐 木 德 道 尔 吉 译 为 蒙 文 ， 以 手 抄本 传 
世 。1977 年 由 内 蒙古 人 民 出 版 社 重 译 出 版 ， 改 名 为 
《 蒙 送 药 简 编 》。 C 

玻璃 痛 ”外科 病名 , 见 顾 鸣 盛 《 中 西 合 纂 外 科大 
4) 33, BITE 3E. ULIE A. 

EO ”中 医术 语 。 指 毒 物 、 NEUE. HERE. @ 属 病因 
之 一 , XE Eur. 常见 的 病因 有 火 毒 、 热 毒 ; dB 
咬 伤 而 感受 节 毒 的 如 蛇毒 、 狂 犬 毒 、 疫 畜 毒 ; 先天 京 
赋 不 耐 接触 某 物 而 受害 者 如 潜 毒 .沥青 毒 等 .@@ 病 证 
名 。 疮 疡 之 泛称 ,如 疮 毒 、 痛 毒 、 阴 毒 、 阳 毒 等 . @ 
药性 理论 中 用 指 药物 的 毒性 或 药性 峻 猛 程度 。 

天气 ”中 基础 理论 名 词 。 即 疫病 之 气 。 见 辣 . 良 
气 各 条 。 回 气功 术语 .《 法 华 经 EE AS). “毒气 深 
Ao 失 其 本 心 , 故 于 此 好 色 , 香 药 而 谓 不 美 .” 指 贪 、 
上 是 、 痴 三 毒 之 习气 ， 可 使 精神 炎 调 。 

志气 攻心 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 证 治 金 生 集 》 
卷 1。 泛 指 因 疮 毒 邪 盛 正 虚 , 或 失 治 、 误 治 , 致使 毒 
UAE. 扰 及 心 营 。 症 见 心中 烦 乱 , PRESS 或 恶心 哎 
吐 等 。 相当 于 败血症 或 脓 毒 血 症 。 治 法 见 疗 疮 走 黄 。 

毒 火 喉 “” 喉 科 病 名 。 系 指 梅毒 性 咽炎 、 喉 炎 。 见 
《了 内科 金 钥 》 卷 上 。 谓 :“ 杨 梅 结 毒 , 亡 投 丹 药 , 伤 人 
脏腑 ,， 药 毒 上 攻 ， 咽 只 腐败 , 年 久 月 深 , 患 成 天 空 ， 
鼻孔 塌陷 。” 见 天 空 条 。 

毒 虫 所 伤 ” 外 科 病 名 。 见 《 疡 科 选 粹 》 卷 7 。 指 
有 毒 飞 虫 或 蠕虫 叮咬 伤 。 伤 处 迅速 红肿 痒 痛 , 重 者 可 
伴 有 亚 寒 发 热 , 面目 肿胀 。 治 宜 二 味 拔 毒 散 外 散 。 见 
8R M E 52 e | 

考 攻 疗法 ”外 科 治 法 。 是 利用 有 毒药 物 及 其 毒 
素来 治疗 因 敢 毒 而 引起 的 某 些 疾病 的 一 种 疗法 ， 即 

“以 毒 攻 毒 ”疗法 。 用 于 毒 攻 疗法 的 药物 很 多 ， 但 以 
全 蝎 、 蛇 、 蜂 毒 、 蜂 珠 、 水 星 5 种 有 毒 虫 类 药物 比较 
常用 。 此 疗法 具有 祛 风 除湿 、 镇 静止 痉 、 通 络 止 痛 、 
攻 毒 消 肿 、 破 血 通 经 和 消 积 散 结 等 功效 。 毒 攻 疗 法 起 
源 于 西周 ,经 历代 医家 的 应 用 和 不 断 改 进 , 而 逐渐 发 
展 成 为 一 种 传统 的 中 医治 病 方法 。 早 在 西周 时 期 就 


.见于 临床 ,《 诗 经 》 中 就 有 至 CARD. 7. CERO 等 





虫 类 药物 的 记载 。《 周 礼 ， 天宫 》 提 出 了 “ 凡 疗 疡 ,以 
五 毒 攻 之 ”的 说 法 ,东汉 时 期 的 我 国 第 一 部 本 草 学 专 
X 《神农 本 草 经 》 还 提出 ;“ 鬼 注 串 毒 ,以 毒药 ”等 ， 
等 , 均 为 后 边 提出 “以 毒 攻 毒 ” 的 治疗 大 法 莫 定 了 理 
论 基础 张仲景 将 俗 毒 的 药物 ,尤其 是 虫 类 药物 大 量 
应 用 于 临床 , 在 《伤寒 论 》 中 记载 动物 药 达 38 种 ,其 
qd BER BE Lm JH ZEE TR TTC ER RE DILE , FH ZK RE 
A8 3697 ERR fL rt [Ea 0] HE 3, FEAR TR DL E 
后 , 晋 。 葛 洪 在 《 肘 后 备 急 方 》 中 用 全 蝎 治 疗 “ 传 己 
AE", 南朝 * 陶 弘 景 在 《本 草 经 集注 》 里 记载 了 蜂 
珠 的 药 用 。 唐 代 孙 思 洲 在 《千金 方 》 中 收 载 了 不 少 毒 
虫 药 治疗 疾病 的 方剂 ,如 外 数 蜘 蛛 治疗 鼠 瘘 肿 核 痛 ? 
外 数 蜂 蛛 治疗 背 疮 EURURICT ICIC IET LEUR IR 
同时 期 的 (本草 拾遗 ?还 记载 有 腹 蛇 浸 酒 治疗 大 风 及 


诸 恶 风 、 恶 疮 疗 病 、 皮 肤 奖 疯 症 。 明 《 普 济 方 》 里 有 
蜂 房 配 全 蝎 等 共 研 细 末 擦 牙 治疗 风 虫 牙痛 的 介绍 。 
在 用 蛇 类 治疗 方面 , 明 ， 李 时 珍 的 《本 草 纲 目 》 及 清 
。 赵 学 敏 的 《本 草 纲目 拾遗 》 记载 最 详 , 其 中 不 但 肯 
定 了 诸 蛇 的 药 用 价值 , 还 拟 制 了 多 种 丸 、 酒 、 散 、 户 
剂 用 于 治疗 各 类 奖 病 瘤 疾 ,此 外 ,如 清 代 叶 天 士 及 近 
人 张 锡 纯 亦 喜 用 毒 虫 药 物 来 治疗 疾病 ， 尤 其 是 张 锡 
纯 在 运用 水 蚂 方 面 有 独到 的 经 验 . 他 认为 水 蚂 “ 在 破 
血 药 中 功 列 第 一 ”"“ 只 破 瘀 血 而 不 破 新 血 ”. 至 于 近 
代 开 展 毒 攻 疗法 的 报道 更 为 多 见 ， 其 治疗 范围 涉及 
内 、 妇 、 儿 、 五 官 、 外 和 骨 伤 科 等 各 种 疾病 。 其 临床 
应 用 已 不 局 限于 毒 那 亢 盛 的 疾病 ， 在 一 些 慢 性 病 及 
疑难 瘤 疾 的 治疗 方面 ， 近 代 许 多 医家 已 渐 趋 于 从 毒 
疗 攻 法 中 寻找 出 路 。 尤 其 是 瘤 瘤 的 治疗 , 毒 攻 疗 法 显 
现 了 可 喜 的 苗头 。 

毒 芹 根 ”中药 名 。 见 辽宁 《中 草药 新 医疗 法 资料 
选编 ), 别名 : 走马 芹 。 为 伞 形 科 植 物 毒 芹 Cicuta vi- 
rosa L. 的 根 。 多 年 生 草 本 ， 高 约 90 厘米 。 生 水 湿 
之 处 。 分布 我 国 北部 及 东北 等 地 。 采 后 洗 净 , 晒 干 。 
治疗 骨髓 炎 :, 毒 芹 根 适量 , 洗 净 后 , 以 石器 的 碎 , D 
Toe 研 成 细 末 , 以 鸡蛋 清 调 后 甫 疮 面 ; SUR BEREIT 
碎 调 鸡蛋 清 数 净 面 亦 可 。 每 日 上 药 1 次 , 连 上 3 至 5 
次 。 本 品 有 剧 毒 , 禁止 内 服 。 全 草 含有 毒 成 分 毒 芹 素 
和 无 毒 成 分 毒 芹 醇 。 毒 芹 乃 剧 毒 植物 之 一 ,其 毒性 成 
分 毒 芹 素 是 一 种 中 性 的 树脂 样 物质 、 有 了 印 防己 毒素 
样 作用 , 易 溶 于 醇 及 碱 性 溶液 中 , 主要 含 于 根 中 , 中 
毒 后 有 头 尝 、 哎 吐 、 痉挛 、 皮肤 发 红 、 面色 发 青 , 最 
后 出 现 麻痹 现象 , 死 于 呼吸 衰竭 。 动 物 试验 , 很 小 量 
能 抑制 中 枢 神 经 系统 , 有 镇 静 作用 , 血压 略 降低 , 尿 
量 稍 增加 ; 量 大 则 导致 痉挛 、 血 压 升 高 、 呼 吸 加 快 ， 
最 后 呼吸 停止 .世界 各 地 均 有 中 毒 致死 报告 。 有 报告 
小 量 经 干燥 皮肤 中 可 中 毒 者 . 此 毒素 对 热 稳 定 , 在 0 
~5C 时 保存 8 个 月 毒 力 不 变 。 中 毒 解救 包括 洗 胃 ， 
人 工 呼吸 ,给 氧 等 .欧州 民间 用 此 植物 作成 软膏 或 漫 
38, 外 用 治疗 某 些 皮 肤 病 及 痛风 或 风湿 、 神 经 痛 等 。 

*-edk px. 见 《福建 民间 草药 》, 别 名 : 白 
药 根 、 雷 公有 苹 蹄 。 为 豆 科 植物 毛 苇 鸡 血 芯 Millettia 
lasiopetala (Hayata) Merr. 的 根 、 蔡 、 叶 。 攀 援 灌 
木 。 生 于 半 荫 项 的 疏 林 中 或 溪 足 的 灌 丛 中。 分布 广 
东 、 广 西 、 云 南 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 若 ， 有 大 毒 。 
外 用 , HLIEXE EIE. IR ST PIER. (DIRIGE TEE 
节 炎 : HERRUNE 15 克 , 南天 仙子 (进口 品种 适量 . 共 
研 末 , 先 将 毒 鱼 芯 以 开水 1 杯 浸 溃 ,后 入 天 仙子 粉 ， 
即 成 棚 状 ， 数 于 患处 。@@ 治 湿 癫 : SOME 60 克 ， 白 厂 
12032. EZ8NUK. & Hit 1 次 ， 连 洗 2 次 。( 上 出 
(t gi REIS D 

"ERO 上古 病名 。 注 病 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 。 毒 
注 候 》;“ 毒 者 是 鬼 毒 之 是 , 因 饮 食 入 人 腹 内 , 或 上 至 
喉 间 , 状 如 有 物 , 吞吐 不 出 ,或 游 走 身体 , 痛 如 锥 刀 
所 刺 ， 连 滞 停 久 ， 故 谓 之 毒 注 .” 见 注 条 。 

者 药 攻 那 “中 医治 法 。@O 指 利用 其 特性 以 祛 那 
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扶正 。 药 物 的 性 味 各 有 所 偏 , 故 古 人 称 之 为 毒药 。 与 
今 人 之 毒药 意义 不 同 。 出 《 素 问 ， 藏 气 法 时 论 》〉:“ 毒 
Zt XC. 五 谷 为 养 , 五 果 为 助 , 五 畜 为 益 ,五 菜 为 充 ， 
气味 合 而 服 之 , 以 补 精 气 ,” 回 指使 用 有 毒 的 药物 以 
治 病 。 如 轻 粉 、 蒋 黄 等 大 毒药 物 , @ 指 用 有 副作用 的 
药物 治 病 ， 如 常山 等 。 

".iB “外科 病名 。 见 《外 科 证 治 全 生 集 》 卷 1。 
指 疮 口 有 恶 肉 突起 , d ELE LTÉEDE SEDENS BE 
以 阳 和 解 凝 襄 盖 之 , 一 日 一 换 。 或 用 铜绿 ， TEUSHIR 2 
X dx. HERI. 

WS HOEDAA. €—— 
致 之 耳 侈 。 €RJC50. SERE BR LER T P: 
也 。” 治 宜 清 热 解毒 , 活血 通 络 。 方 可 选 龙 胆 演 肝 汤 、 
黄连 温 胆 汤 、 桃 红 四 物 或 通 窍 活血 汤 等 加 减 。 0] 

DL 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 金银花 
6 &. 海 金砂 、 生 和 白 芍 药 各 3 钱 ， 石 韦 、 牛 芝 子 
( 炒 )、 甘 草 梢 、 三 七 未 各 ? 钱 , 牙 胆 子 (去 皮 ) 30 I. 
后 两 昧 为 末 , 开水 送 服 ; 余 药 水 前 服 。 治 花 柳 毒 淋 ， 
PES. WEE E. 或 兼 泗 血 。 若 兼 受 风 者 , 加 防 
风 2~3 钱 ; 药 后 疼 减 , 而 白 浊 不 除 , 或 更 遗精 者 ,去 
c. SET. IPEA 4b 5d. FIEUR. 

NGHO Jun. XL CLER BREEZE ICD 3e 12. 
指 痢疾 因 热 毒 所 致 者 。 多 由 感受 湿热 、 疫 毒 之 那 , 或 
聊 食 不 尘 之 物 所 致 。 热 毒 内 犯 , 侵 及 肠胃 , 气 血 瘀 滞 ， 
化 为 肤 血 。 症 见 痢 下 五 色 腑 血 或 呈 血 水 状 ， 里 急 后 
重 , 后 重 为 其 , 绞 疤 剧烈 , 壮 热 口 渴 , 胸 满 不 食 , 哎 
叶 恶 心 , 烦 燥 不 安 , 舌 红 疑 , EGER. 脉 滑 数 。 其 者 
神 异 话语 , 咽 干 喉 塞 ,或 见 腹 账 皮 急 如 鼓 , 气 哈 哗 道 ， 
或 见 痉 寿 抽 搞 . 治 宜 清热 解毒 凉 血 , 方 选 白 头 癸 汤 合 
芍药 汤 。 著 热 毒 侵入 营 血 , 高 热 神 香 者 , 宜 合 犀角 地 
黄汤 ， 另 服 紫 雪 丹 或 至 宝 丹 ; 若 热 极 生 风 , ESEmie 
者 , 加 羚羊 角 、 钓 芯 、 石 决 明 以 煌 风 止 痉 ; 若 暴 痢 臻 
脱 者 ,应 急 服 参 附 汤 或 参 附 龙 牡 汤 或 独 参 汤 . 先 回 阳 
救 道 , 优 脱 回 之 后 , 再 据 证 治疗 。 病情 危重 者 , 应 中 
西医 结合 抢救 ; 若 热 毒 内 闭 ， 下 痢 不 重 而 病 势 严重 
者 , 当 急 下 逐 闭 以 港 热 毒 , 方 选 大 承 气 汤 合 白头 么 汤 
加 减 。 本 病 可 见于 现代 医学 中 重症 中 毒性 泌 痢 、 急性 
肠 道 阿 米 巴 痢疾 ,坏死 性 肠炎 、 DURENSETSE 
等 疾病 。 见 痢疾 条 。 

春 不 见 “中药 名 。 见 《陕西 中 草药 ,别名 ， 一 
打 云 ,为 阴 地 艾 科 植物 左 蔡 Botrychium virginidnum 
(L.) Sw. 的 带 根 全 草 。 多 年 生 草本 ， 高 30 一 50 JE 
米 。 生 于 山谷 林 下 阴 湿 处 。 分 布 河 南 、 山 西 、 陕 西 、 
甘肃 、 浙 江 、 湖 北 、 四 川 、 云 南 等 地 。 春 、 人 冬 来 挖 ， 
晒 干 或 鲜 用 .。 味 苦 、 涩 ,性 凉 。 清 热 解毒 , 平 肝 散 结 ， 
补 虚 润 肺 , 止咳 化 痰 。 治 肺 痛 ，, 结膜 炎 , 劳 伤 , 蛇 咬 
fs, Wu. 咳嗽， 虚弱 及 病 后 声 哑 。 内 服 ;. 前 汤 ，6 
9935. FREI. SN, 

春分 二 十 四 节气 之 一 。《 灵 枢 ， 九 针 论 》; 2 
胁 应 春分 ”。 中 医 再 论 认为 人 之 形体 与 节气 相 应 ， 左 
胁 在 节气 与 春分 相应 " 
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春分 二 月 中 坐 功 ”气功 功 法 。 见 ( 遵 生 八 签 ' 四 
时 调 摄 签 》。 做 法 : 每 日 丑 寅 时 (1 时 ~5 时 ) 伸手 回 
Xs 左右 搁 引 ,各 六 、 七 次 , 印 齿 三 十 六 次 ， 吐 纳 、 
濑 咽 九 次 。 功效 : 治 胸 腾 肩 背 , 经 络 虚 劳 , ERR. 齿 
Jh. SUP. E. ON HUP. HIRHOS, HJn. JHR. 


肘 臂 、 背 痛 , 气 满 , 皮肤 壳 壳 然 , 坚 而 不 痛 , 瘙痒 证 。 


春 月 咳嗽 ”病名 。 指 春 月 感受 风寒 所 致 的 咳嗽 。 
《不 居 集 》 卷 15;“ 春 月 咳嗽 ; 春 月 风寒 所 伤 ， 咳 嗽 
声 重 , 头疼 , 用 金 沸 草 散 。 咳嗽 声 重 , 身 热 头 疼 , 用 
《局 方 》 消 风 散 。 盖 肺 主 皮毛 , 肺 气虚 则 弯 理 不 密 , 风 
那 易 入 , 治 法 当 解 表 兼 实 肺 气 . 肺 有 火 , 则 呈 理 不 闲 ， 
风 绰 外 乘 , 治 宜 解 表 兼 清 肺 火 , 火 那 退 即 止 。 若 数 行 
解散 , 则 重 亡 津液 , WEZ m Ou BOSEL. Bode Sc. SPLIT 
受 那 ,不 能 输 化 , 小 便 短 少 , 皮肤 渐 肿 , 咳嗽 日 增 者 ， 
宜 用 六 君子 汤 以 补 脾 ， 六 味 丸 以 汶 肾 水 .”《 温 热 经 
解 》“ 春 咳嗽 者 ,风气 通 肝 ,人气 上 升 , 法 当 清 解 ， 
加 减 桑 菊 饮 主 之 。”《 类 证 治 裁 。 咳 嗽 》“ 春 季 咳 , 木 
气 升 也 。 治 宜 兼 降 。 前 胡 、 杏 仁 、 海 浮石 、 桥 楼 仁之 
属 。” 见 咳嗽 、 风 寄 咳 嗽 条 。 

春水 扬 波 ”眼科 病名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2, 其 
病 初 起 ,“ 视 内 外 都 无 别 盖 ， 一 二 日 风 轮 坎 廓 ,或 左 
或 右 , 在 上 在 下 ,和 斜 斜 高 从 而 起 , 故 旦 春水 扬 波 。 若 
木 旺 生火 ,多 从 上 了 胀 , 而 有 岂 脉 , 及 火 盛 生 风 ， 必 未 
痛 泪 下 ,头脑 如 破 。 ”相当 现 代 医 学 之 炎 性 角膜 突出 。 
多 因 火 狮 上 燕 、 胆 火 内 逼 所 致 , 治 宜 清 热 泻 火 ,可 用 
龙 胆 海 肝 汤 或 羚羊 角 钦 子 加 减 。 

春 今 导 引 法 ”气功 功 法 。 见 《 修 龄 要 旨 》.。 做 法 : 
Ringzese 8|. 以 两 手相 重 接 户 上 , 徐徐 缓 缓 , 身 左右 
转 各 3 遍 。 又 可 正 坐 ， 两 手相 又 ， 翻 复 向 胸 引 3、5 
B. 功效 : 能 去 肝 家 积 豪 风 收 毒气 , IRAE. 一 春 
BOE HUS m, 不 可 懈 情 使 一 曝 十 寒 , 方 有 成 效 。 

春 应 中 规 诊断 术语 。 是 脉 应 四 时 之 一 。《 素 
问 。 脉 要 精微 论 》: “万物 之 外 ,六 合 之 内 ,天 地 之 变 ， 
阴阳 之 应 , 彼 春 之 暖 ,为 夏 之 暑 , 彼 秋 之 急 ， 为 冬 之 
怒 , 四 时 变动 , 脉 与 之 上 下 , 以 春 应 中 规 , NUN, 
秋 应 中 衡 ,， 冬 应 中 权 ”。 中 ， 合 乎 之 意 。 规 ， 作 圆 之 
88. 喻 春天 的 脉 象 应 合 于 规 之 象 园 清 流畅 。 DERI: 
“ 春 时 之 脉 ,其 应 如 中 乎 规 。 规 者 , 所 以 为 园 之 器 也 。 
春 脉 软弱 轻 虚 而 滑 , 如 规 之 象 , 园 活 而 动 , 故 日 春 应 
中 规 。” 

春 寿 酒 S. 见 《 万 氏家 传 养生 四 要 》。 XI] 
冬 、 麦 门 冬 , 熟地 黄 、 生 地 黄 、 山 药 、 莲 肉 、 红 惠 各 
30 克 。 将 上 药 切 碎 混 匀 ， 盛 于 容器 ， 加 酒 2，5 升 ， 
密封 隔 水 加 热 ,者 沸 后 换 入 另 一 容器 ,继续 密封 浸泡 
30 天 以 上 即 成 。 每 日 2 一 3 次 ， 每 次 饮 服 5-103 
7H. 功能 养 阴 固 肾 , 健 脾 益 气 , 延 年 祛 老 。 主治 阴 虚 
精 少 之 腰酸 、 须 发 早 白 、 神 志 不 宁 、 食 少 等 。 

春花 木 中 药 名 《陆川 本 草 》. 为 茧 蔽 科 植 物 车 
轮 梅 Rhaphiolepis indica (L.) Lindl， 的 枝叶 或 根 。 
别名 : 春 木 , 石 斑 木 , 雷公 树 等 , 直立 灌木 , 近 秃 净 ， 
高 1~4 米 。 生 于 由 地 林 间 或 溪 边 灌木 从 中 。 分 布 安 


徽 、 浙 江 、 江 西 、 湖 南 、 贵 州 、 云 南 、 福 建 、 广 东 、 
广西 、 台湾 等 地 。 全 年 可 采 。 人 性 寒 ， 味 微 苦涩 。 消炎 
去 腐 。 治 溃疡 红肿 ， 前 水洗。 外 治 跌 打 损伤 : 石 斑 木 
干 根 9 克 ,水 前 服 ; 3X FERES RE PRG. QOTG ERAS 
陈 伤 作 痛 : 石 斑 木 干 1500 克 ， 切 片 ， 加 川 牛 膝 120 
5b. 用 烧酒 5000 克 , 浸 一 月 后 淀 渣 取 酒 , 每 日 早晚 
饭 前 按 酒量 服 《上 出 《浙江 天 目 山 药 植 志 》)。 

春花 胡 枝 子 : 中药 名 。 见 《 全 展 选 篇 。 外科》 为 
豆 科 植物 春花 胡 枝 子 Lespedeza dunnit Schindl、 的 
全 草 。 直 立 灌 木 . 生 于 山地 、 溪 谷 边 灌 丛 中。 分 布 福 
建 、 浙 江 等 地 。 治 急性 阑尾 炎 。 春 花 胡 枝子 (ED 60 
克 , 用 冷 开水 洗 净 捣 碎 , 入 第 二 次 淘 米 水 ( 米 用 冷 开 
水 洗 ) 250 毫升 和 人 匀 ， GT HR, 每 日 2~3 次 。 如 有 
恶心 呕吐 ,加 食盐 6 克 。 大 小 便 不 通 , 加 鲜 乌 柏 叶 15 
克 。 

春 泽 汤 方 名 。 中 见 《证 治 要 诀 类 方 》 卷 1, 白 
术 、 桂 枝 、 猪 苓 、 泽 演 、 茯 苓 、 人 参 。 水 前 服 。 治 伤 
里, 演 定 仍 渴 者 。 @ 《奇效 良 方 ) 卷 5 方 。 泽 泻 3 钱 ， 
猪 苓 、 医 苓 、 白 术 各 2 钱 , 桂 心 、 紫 胡 各 1 钱 , 人 参 、 
麦 门 冬 各 1, 5 钱 。 渴 甚 去 桂 , 加 五 味 子 、 黄 连 各 2 钱 。 
为 粗 末 , 每 服 7 钱 , 加 灯 心 20 E , ZK RU, EXER L8 
伏旱 发 热 ， 烦 渴 引 饮 ， 小 便 不 利 。 

春 砂 花 中药 名 。 见 《饮片 新 参 }》。 别 名 : 砂 仁 
花 。 为 姜 科 植物 阳春 砂 Amomum rillosum Lour. 的 
花 采 及 花序 梗 。 味 辛 , 性 平 ， 无 毒 。 利 肺 快 肾 ， 调 中 
和 胃 ， 宽 胸 理 气 ， 化 痰 。 治 路 咳 。 内 服 ， 前 汤 , 1. 5 
~3 克 ， 或 入 丸 、 散 。 

春 脉 如 法 ”诊断 术语 。 指 脉 象 随 四 时 气候 而 变 
化 的 现象 。《 素 问 ， 玉 机 真 藏 论 》;“ 春 脉 如 弦 …… 端 
直 以 长 ， 故 日 弦 .” 春 季 阳 气 上 升 ， 万 物 生 发 ， 春天 
正常 脉 象 内 应 于 肝 ， 故 脉 来 软弱 轻 虚 而 滑 ， 端 直 以 
长 ， 流 畅 柔 和 而 挺 直 ， 

春 雪 达 ” 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 7 方 . 冰 
片 2.5 4X, ECC CE BERE, HE ID. 2 两 。 为 末 , 用 
生 蜜 6 钱 调匀 ，, SH VERE CUN. TREES E, 
内 受 风 热 , 上 攻 恨 目 , 香 暗 痒 痛 , EAGEOÉOT S WRELGR 
肿 ， 怕 日 羞 明 ， 不 能 远视 ， 迎 风 有 泪 ， 多 见 黑 花 。 

春 脚 集 方剂 学 著作 。2 卷 。 清 。 备 文 瑞 〈 适 
WD 编辑 于 1846 年 。 本 书 为 民间 验方 汇编 。 书 名 则 
取 “ 爱 民 邮 物 ” 者 为 “有 脚 阳春 ”之 典 .。 作 者 按 所 患 
疾病 在 人 体 的 不 同 部 位 予以 分 类 ， 所 选 方药 大 多 简 
要 易 得 。 现 存 最 时 为 清道 光 26 年 丙午 〈1846) 潞 河 
谢 金 声 CEO 刊本 。 并 见于 丛书 《珍本 医书 集成 》 
第 10 册 。 

春 温 病名。 @ 伏 气温 病 的 一 种 。 指 冬 受 寒 那 ， 
伏 至 春季 而 发 作 的 温 热 病 。 见 ( 温 疫 论 补 注 。 诸 家 温 
疫 正 误 》. 临 床 以 初 起 即 出 现 里 热 症状 如 发 热 . 口 渴 、 
心烦 ,小 便 黄 赤 、 舌 红 等 为 特征 。 治 宜 清 泄 里 热 为 主 ， 
方 用 黄 苓 汤 等 .如 兼 有 恶 寒 头 痛 , 则 用 瓯 政 桔梗 汤加 
黄蓉 以 表 里 两 解 。 如 热 入 阳 明 见 壮 热 口 渴 、 汗 多 、 脉 
üt E ds. BERGER, 则 选用 白虎 汤 、 调 骨 承 
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气 汤 等 以 清 气 泄 热 或 攻 下 泄 热 ,如 热 入 营 血 ,或 伤 阴 
动 风 , 均 可 参 用 风 温 治 法 。 见 伏 气 温 病 条 . @ 新 感 温 
病 的 一 种 。 指 春季 感受 风 热 而 发 的 急性 热 病 。 见 《 增 
补 评注 温 病 条 辨 ) 卷 1: “ 冬 春 感 风 热 之 邪 而 病 者 ， 
病 于 春 者 ， 亦 百 春 温 .” 见 新 感 温 病 条 。 UE 
新 感 外 寒 ， 触动 估 气 而 发 者 。 见 《 类 证 治 类 ，. 温 症 》: 
“ 温 为 春 气 ， 其 病 温 者 ， 因 时 乏 温暖 ， 胰 理 开 泄 ， 或 
引 动 估 那 ， 或 乍 感 异 气 ， 当 春 而 发 ， 为 春 温 。” 见 风 
温 条 。 

春 温 三 字 诀 ” 温 病 学 著作 。1 卷 。 清 ， 张 子 培 
( 汝 珍 ) BET. 1861 年 。 本 书 虽 名 为 “ 春 漫 ”, 但 实际 
上 是 论述 以 风 温 为 主 的 病 证 。 本 书 编 以 三 字 诀 并 加 
注 , 来 阐述 风 温 证 治 . 张 氏 长 于 治疗 温 病 , 认为 温 病 
MI SE e. 则 不 能 从 简 者 要 , 其 诊治 之 法 , 也 不 易 
明确 ， 所 以 主张 求 诸 简化 ， 故 扎 此 书 。1935 4p sk UR 
将 本 书 所 提 到 的 温 病 常用 治疗 方剂 20 首 , 编 成 七 言 
Wt. 题名 《 春 温 三 字 诀 方 歌 》, 介绍 其 主治 、 方 义 
及 加 减法 。 

春 温 三 字 诀 方 歌 见 春 温 三 字 诀 及 三 字 经 合 编 
六 种 条 。 

契 绍 ”基础 理论 名 词 。 契 , 相合 之 意 。 绍 , 继承 
之 意 , 气 血 表 里 相合 ,循环 不 息 谓 之 契 绍 。 灵 枢 。 五 
气 》:“ 知 六 腑 之 气 街 者 ,能 知 解 结 契 绍 于 门户 .” 张 
军 岳 :“ 契 , 合 也 , 绍 , 继 也 。 门户 , 出 入 要 地 也 。 六 
府 主 表 , 篆 属 阳 经 , 知 六 府 往来 之 气 街 者 , 可 以 解 其 
结 聚 , 凡 脉 络 之 相合 、 相 继 自 表 自 内 皆 得 其 要 , 故 日 
契 绍 于 门户 。" 

项 “人体 部 位 名 。 指 颈 的 后 部 。《 素 问 。 刺 热 
ib. "HOA. 66 热 争 则 项 痛 而 强 。” 

项 与 手 争 ”气功 功 法 , 见 ( 遵 生 八 得 。 延 年 却 病 
45. Wk. 先 跳跃 运动 , 平息 后 坐 正 ， 两 手 在 项 后 
相 叉 ， 仰 视 拾 头 , 左右 摇动 , 使 项 与 手 争 。 稍 闭 气 不 
息 , 以 取 太 冲 之 气相 接 然后 左右 分 别 作 牵 拉 弓箭 之 
状 。 持 之 以 恒 , 能 使 气 血 流通 ,防风 那 袭 入 , 却 病 延 
年 。 
” 项 子 食 气 法 ”气功 功 法 , 见 { 云 航 七 签 ， 内 丹 》。 
做 法 : 常 以 清 旦 鼻 纳 气 咽 之 , SUA, unmute. 
所 谓 食 生 吐 死 , 可 以 长 生 。 从 夜半 至 日 中 为 生气 ,日 
中 后 至 子 时 前 为 死 气 。 党 以 生气 时 仰 眠 , REBBIB, 
屈 十 指 , 置 担 因 不 绝 息 于 心中 。 数 至 二 百 , 万 以 口 吐 
气 出 之 ， 增 息 如 此 ， 则 身 神 具 生 ， 五 脏 安 括 。 

项 太阳 ”基础 理论 名 词 。 指 足 太 阳 膀 鹏 经 循 行 
于 颈项 的 部 位 。 (XIX - 寒热 病 》:“ 病 始 头 首 者 ， 
先 取 项 太阳 而 汗 出 .” 若 有 头 部 症状 时 ,可 光 在 项 部 
的 足 太阳 膀胱 经 上 取 穴 治疗 。 

项 中 瘟 ”外科 病名 。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 3。 
即 脑 痊 。 见 脑 痊 条 。 

项 软 ”外 内 科 病 症 名 ,古称 天 柱 骨 倒 。. 指 颈项 软 
弱 ， 举 头 无 力 ， 见 《 世 医 得 效 方 . 项 软 》: “ 颈 垂 软 ， 
头 不 得 正 , 或 去 前 , 或 去 后 。” 本 症 为 督 脉 病变 ,多 
因 肾 精 耗 损 所 致 。《 素 问 。 脉 要 精微 论 》:“ 头 者 精明 
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之 府 , 头 倾 视 深 , 精神 将 夺 矣 ”可 见于 小 儿 体 虚 , 乘 
赋 不 足 , 老年 阳 气 衰退 , 虚 劳 , 久 病 等 。 治 宜 补 肾 填 
精 , 强壮 筋骨 , 方 选 健 骨 散 、 生 筋 散 等 . @ 儿 科 病 证 
名 。 指 小 儿 五 软 之 一 。《 保 婴 报 要 》 谓 :“ 项 软 者 ,万 
天 柱 骨 弱 ， 肾 主 骨 , 足 少 阴 太 阳 经 虚 也 。” 见 天 柱 骨 
倒 条 。 
项 昕 ”元 代 医 家 。 字 彦 章 。 号 抱 一 俩 。 水 嘉 ( 今 
浙江 温州 ) 人, 世 业 医 。 少 时 习 诵 诸 家 医 典 。 曾 在 杭 
州 为 府 吏 ,在 闽 县 为 橡 行 中 书 等 职 . 因 母 病 被 人 误 治 
而 死 , 乃 立志 学 医 。 曾 师 事 陈 白 去 , 受 《 五 诊 奇 胺 》， 
又 得 朱丹 溪 所 示 刘 河 间 、 张 戴 人 、 李 东 垣 等 人 医 著 。 
又 向 太医 院 院 使 张 廷 玉 学 导 引 按摩 .学 兼 各 家 之 长 ， 
于 内 、 妇 、 伤 、 外 科 俱 精 , 疗效 甚 佳 。 行 医 四 十 年 ， 
所 传 治 病 验 案 其 富 。 尝 扎 《 脾 胃 后 论 》， AERE 
未 备 ; 又 扎 《 医 原 ) 若干 卷 , 已 佚 。 兼 善 辞 章 、 音 律 ， 
工 绘画 。 

项 背 ” 鼻 针 穴 名 .在 第 三 线 上 , 睛 明 穴 下 方 。 主 
治 项 背部 痉 痛 、 强 直 等 。 

项 背 强 ”病症 名 ,。 亦 称 项 消 强 , 指 后 项 缘 疹 间 肌 
肉 盘 脉 牵强 板 滞 不 适 。 出 (伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 
治 》:“ 太 阳 病 , 项 背 强 几 几 , 反 汗 出 恶 风 者 , 桂 枝 加 
葛根 汤 主 之 "多 由 风寒 乘 袭 足 太 阳 经 ,脉络 不 和 ,或 
因 外 伤 , 气 血 许 滞 所 致 。 症 见 颈 项 僵硬 不 适 , 肩 背 酸 
IR. 治 宜 朴 风 散 寒 , 解 肌 通 络 。 方 选 葛根 汤 、 姜 黄 散 、 
香 苏 散 等 。 若 因 负 重 背 兰 外 伤 者 , 宜 活 血 化 瘀 , 方 选 
复元 活血 汤 。 见 项 脊 强 、 项 强 等 条 。 

项 背 强 几 几 病症 名 。 指 颈项 ` 背 部 牵强 不 舒 ， 
俯仰 不 能 自如 者 。 出 《伤寒 论 " 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》: 
“太阳 病 ,， 项 彰 强 几 几 , 反 汗 出 恶 风 者 , 桂 枝 加 葛根 
汤 主 之 ”多 由 病 收 在 表 , 津液 不 达 ， 太 阳 经 脉 拘 急 
所 致 。 治 宜 朴 风 解 肌 。 方 选 桂 枝 加 葛根 汤 、 葛 根 汤 。 
见 项 缘 强 、 项 消 强 等 条 。 

项 站 ”外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 即 脑 这 。 
见 脑 这 条 。 

项 椎 奇 六 别名。 即 顶 椎 之 别名 。 见 “ 顶 椎 条 。 

项 痛 ” 病症 名 。 指 项 部 肌肉 筋 脉 疼痛 。 出 《 灵 
枢 。 杂 病 》:“ 项 痛 不 可 俯 伸 , 刺 足 太阳 ; 不 可 以 顾 ， 
刺 手 太阳 也 .” 多 由 风 寄 湿 那 侵袭 , 或 气 血 凝 灌 经 络 
Bp. (Ei - 项 强 痛 》;“ 多 由 风寒 邪 客 三 阳 ， 有 痰 
WE. 湿 停 , 血 虚 , 闪 挫 ,， 久 坐 ,， 失 枕 所 致 。 感 骨 风 寒 
者 , 驱邪 汤 : 痰 盛 者 , ERU AES; 湿 盛 者 , 加味 胜 
湿 汤 ; 血 虚 火 盛 筋 爆 者 ，…… Bi E L5 s 闪 挫 、 久 
坐 、 失 枕 所 致 项 强 不 可 转移 , 多 由 肾虚 不 能 生 肝 , 肝 
血 虚 , 无 以 养 筋 , 六 味 丸 常服 更 妙 .” 风 湿 在 表 颈 痛 ， 
伴 见 恶 寒 发 热 , 汗 出 热 不 解 , 头痛 头 重 , 一 身 尽 痛 ， 
3838 . 治 宜 祛 风 胜 湿 , 疏通 经 络 , 方 选 羌活 胜 湿 汤 加 
减 ; 风 热 挟 疼 颈 痛 ， 伴 见 腮 项 相连 肿 冯 ,发 热 恶 寒 ， 
咽 痛 口 渴 , 颈 部 疗 病 痰 核 或 色白 坚 肿 ， 或 色 红 肿 痛 。 
治 宜 清热 散 风 , 化 痰 通 络 , 方 选 牛 劳 解 肌 汤 加 碱 ; HL 
伤 落 枕 项 痛 , 疼痛 向 背部 或 户 部 放 散 , 转 侧 不 利 , 活 
ZW ERE, 治 宜 舒 盘活 络 , 方 选 小 活络 丹 、 舒 盘活 血 
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片 、 葛根 汤加 减 。 配合 针灸 、 按 摩 推拿 效果 更 佳 。 见 
颈项 强 痛 条 。 

A3 ”全 内 科 病 症 名 .。 亦 称 颈项 强 急 . 指 颈项 部 
肌肉 筋 脉 牵强 拘 急 , 活动 不 利 。 出 《 素 问 ， 至 真 要 大 
论 》:“ 诸 痉 项 强 ， 江 属于 湿 。” 多 因 风寒 湿 那 侵袭 太 
阳 经 脉 ; 或 因 皮 肉 破 伤 ， 外 感 毒 邪 , 致使 经 络 谈 塞 ， 
气 血 凝 洁 , 拘 急 强硬 或 因 感受 里 温 , 高 热 伤 阴 , 或 
大 汗 , 大 吐 , 大 下 , 失血 , 伤 精 , 津液 耗损 , 筋 脉 失 
养 所 致 。 外 感 风寒 湿 项 强 , 伴 见 头痛 , 身 痛 , 肢体 酸 
A. 关节 疼痛 重 着 , 亚 风 寒 , 颈项 转 侧 不 利 , 治 宜 社 
风 胜 湿 散 寒 , 方 选 葛根 汤 、 OSEE UR TC, ER 
高 热 伤 阴 颈 强 , 伴 见 手脚 挛 急 , 高 热 烦躁 , 甚 则 神 氏 
话语 , DIESE US. 项 部 极 硬 其 则 角 马 反 张 , 治 宜 清热 
演 火 存 阴 , 方 选 安 宫 牛 黄 丸 、 至 宝 丹 、 合 增 液 汤 。 如 
腹 满 便秘 , 选 增 液 承 气 汤 。 汗 吐 下 、 失血 伤 精 , 热 病 
后 期 阴 伤 过 极 项 强 , 伴 见 神 疫 消瘦 , 面 赤 口 渴 , 手足 
蠕动 或 痉挛, 颈项 僵硬 不 适 , 转 侧 不 利 , 治 宜 养 阴 止 
痉 , 方 选 三 甲 复 脉 汤 、 大 定 风 珠 。 金 疮 风 毒 项 强 , 伴 
见 牙 关 紧 闭 , 苦笑 面容 , DUSCHE, 头痛 烦 燥 , 发 热 
恶 寒 , 颈项 强直 , 角 马 反 张 , 治 宜 祛 风 解毒 定 痉 , 方 
选 玉 真 散 加 减 .必要 时 中 西医 结合 抢救 治疗 .本 症 可 
见于 脑 炎 、 脑 膜 炎 、 脑 血管 意外 、 破 伤风 、 绒 肌 痉挛 
等 疾病 中 。 见 颈项 强 痛 条 。@@ 外 科 病 证 名 。 见 《外 科 
证 治 全 书 》 卷 3。 即 失 枕 。 见 失 枕 条 。@ 奇 穴 名 。 位 
于 手背 部 第 2、3 掌骨 小 头 后 方 之 凹陷 处 。 左 右 计 2 
穴 。 主 治 项 强 。 针 刺 0. 5 寸 。 

垢 上 胎 ”妇科 术语 。 指 怀孕 后 仍 按 月 行经 无 损 于 
胎 的 现象 , 即 激 经 。《 本 草 纲目 。 论 月 水 》 谓 :“ 有 受 
胎 之 后 ,月 月 行经 而 产子 者 , 是 谓 盛 胎 , 俗名 垢 胎 .” 
见 激 经 条 。 

拍 成 ”气功 术语 。 见 《 真 诗 》“ 使 人 目 明 政 气 不 
To EBORISIUE BL" TRNCETSEP. HERR. EI 
煤气 功 , 目 明 心 宽 , 不 受 外 界 干扰 ,排除 污秽 及 亦 滞 。 

， 标本 ”基础 理论 名 词 .标本 是 一 个 相对 的 概念 。 
也 是 一 种 主 次 的 关系 。 全 几 病 因 与 症状 ， 先 病 与 后 
病 , 正气 与 那 气 , 病 在 内 与 病 在 外 等 , 都 有 标本 的 关 
系 。 从 人 体 与 致 病因 素来 说 , 人 体 的 正气 是 本 , BURN 
的 邪气 是 标 ;以 疾病 本 身 来 说 ,病因 是 本 ,症状 是 标 ; 
从 疾病 的 新 病 与 旧病 , 原 发 与 继 发 来 说 , 旧病 、 原 发 
为 本 , 新 病 、 继 发 为 标 ; 从 疾病 的 部 位 来 说 , 病 在 下 、 
在 内 为 本 , 病 在 上 、 在 外 为 标 , 临床 上 应 用 标本 关系 
分 析 病 症 的 主 次 先后 , 轻重 缓急 , 确定 治疗 的 步骤 。 
GI] - 标本 病 传 论 )》;“ 知 标本 者 ， 万 举 万 当 ; 不 知 
标本 , 是 为 妄 行 .” 加 经络 在 四 肢 者 为 本 , 在 头面 、 身 
干 者 为 标 ( 见 《 灵 枢 ， 卫 气 》)， 

标 率 中 气 ” 运 气 术语 ,六 气 的 变化 ,可 分 标 、 本 、 
中 见 之 气 等 ,以 说 明 运 气 的 变化 与 人 体 发 病 的 关系 ， 
提示 治疗 的 法 则 。《 素 问 。 至 真 要 大 论 ):“ 气 有 从 本 
者 , 有 从 标 者 ， 有 不 从 标本 者 也 。 少 阳 、 太 阴 从 本 ， 
少 阴 、 太 阳 从 本 从 标 , 阳 明 、 厥 阴 不 从 标本 ,从 乎 中 
也 。” 少 阳 和 太阴 之 气 从 本 , 因 少 阳 是 本 火 而 标 阳 , 太 


阴 是 本 湿 而 标 阴 , 二 者 都 是 标本 同 气 , 所 以 从 本 。 少 
阴 和 太阳 之 气 ， 或 从 本 或 从 标 ， 因 少 阴 是 本 热 而 标 
3E, 太阳 是 本 寒 而 标 热 , 二 者 都 是 标本 异 气 , 故 根据 
变化 或 从 本 或 从 标 。 阳 明和 厥 阴 之 气 , 不 从 标 也 不 从 
本 , 仍 从 其 中 见 之 气 。 因 阳 明 本 燥 而 标 阳 , 中 见 太 阴 
湿 土 , 燥 从 湿 化 ,所 以 从 乎 中 气 ; 磋 阴 是 本 风 而 标 阴 ， 
中 见 少 阳 相 火 , 风 从 火化 , 所 以 要 从 乎 中 气 。 古 人 认 
为 人 在 气 交 之 中 , 因 天 地 有 非常 之 变 , 感 即 成 病 ; 病 
变 过 程 中 ,也 会 与 六 气 有 相应 的 变化 ,概括 标本 中 气 
的 治 法 , 无 论 取 本 取 标 或 取 中 气 , 只 要 是 病 之 所 生 ， 
就 是 治之 所 施 . 又 4 素 问 。 六 微 由 大 论 》…“ 少 阳 之 上 ， 
火气 治之 ,中 见 厥 阴 。” 张 景 后 注 “此 以 下 音 之 明 三 
阳 各 有 表 里 , 其 气相 通 , 故 各 有 互 根 之 中 气 也 。 少 阳 
之 本 火 ， 故 火气 在 上 , SEHE. 故 中 见 砍 阴 ， 
是 以 相 火 而 兼 风 木 之 化 也 。” 如 以 经 脉 来 说 , 凡 互 为 
表 里 的 ， 在 六 气 则 互 为 中 见 

标本 同治 ”中 医治 则 。 即 标 病 与 本 病 同 时 治疗 
的 方法 。 适 用 于 标本 并 重 的 病 证 ,如 气虚 之 人 上 患 感冒 
病 , 可 以 解 表 与 益 气 两 法 合用 ; 又 如 温 热 病 中 , 肠胃 
实 热 不 解 而 致 阴 液 大 伤 , 可 以 泻 下 、 滋 液 两 法 合用 。 

标本 病 传 论 《 素 问 ) 篇 名 , 本 篇 前 部 论 病 的 标 
本 和 刺 法 的 逆 从 ,后 部 论 病 的 移 传 , 故 名 。 文中 还 列 
举 了 汇演 ,中 满 ,烦心 几 个 病 证 的 缓急 证 治 , 说 明治 
标 、 治本 、 或 标本 兼治 的 法 则 以 及 传 变 的 各 种 症状 。 

标 印 ”中 侨 术 语 , 推拿 手法 之 一 。 见 《 串 雅 ， 绪 
ib», Bp. WA. 

标 而 本 之 ”中 医治 则 。 指 标 病 与 本 病 并 见 时 ,在 
急 则 治标 的 治疗 原则 下 ， 先 治 其 继 发 病 ( 标 ), 后 治 
其 原 发 病 (本 )。 出 《 素 癌 ， 标 本 病 传 论 ):“ 病 发 而 
不 足 ， 标 而 本 之 ， 先 治 其 标 ， 后 治 其 本 。” 王 冰 注 : 
“ 标 而 本 之 , 谓 先 发 轻微 缓 者 ,后 发 重大 急 者 。 以 其 
不 足 ， 故 先 治 其 标 ， 后 治 其 本 也 。” 

WRNAEK ”针灸 学 著作 。 全 名 《 针 经 标 幽 赋 》， dX 
于 《 针 经 指南 》,， 金 元 间 窦 汉 螂 撰 。 意 指 用 浅显 易 育 
的 语句 表述 针灸 中 幽 微 .深奥 的 内 容 。 作 者 结合 个 人 
的 实践 经 验 , 对 经 络 、 俞 穴 , 刺 法 、 气 血 、 配 穴 作 了 
综合 阐述 ， 受 到 医家 重视 。 

标准 药性 大 字典 ”中 药学 著作 。 潘 杏 初 编 于 
1935 年 。 本 书 为 中 药 辞典 。1935 一 1947 年 由 上 海 医 
药 研 究 学 会 铅 印 。 

标准 针 和 炙 穴 位 图 和 册 针灸 学 著作 。 中 国 中 医 研 
究 院 针 灸 研究 所 编 。 本 图 册 是 为 配合 《经 穴 部 位 ) 的 
发 布 和 实施 而 编写 的 , 是 具体 实施 《经 穴 部 位 》 的 指 
南 。 它 除 包括 了 《经 穴 部 位 》 的 全 部 内 容 外 , 在 十 四 
经 穴 与 外 经 穴 部 分 中 , 增加 了 穴 名 简 释 、 主治、 针灸 
法 、 穴位 与 配伍 以 及 局 部 解剖 等 ; 此 外 , 还 将 头 针 穴 
线 . 耳 穴 , 以 及 世界 卫生 组 织 审 定 采纳 的 4 种 国际 标 
准 穴 名 ， 也 收 进 了 本 图 册 。 在 《经 穴 部 位 》86 幅 图 
的 基础 上 , 本 书 又 增 图 59 幅 , 达到 145 幅 。“ 十 四 经 
穴 与 外 经 究 ” 中 的 穴 名 与 部 位 , 录 自 《经 穴 部 位 为 穴 
名 简 释 、 主 治 、 针 灸 法 、 穴 位 与 配伍 、 局 部 解剖 等 ， 


647 





WORD JL 





参考 近 些 年 国内 出 版 的 针灸 专著 有 关内 容 编写 的 ， 
基本 上 反映 了 我 国有 关 方 面 的 最 新 发 展 和 最 高 水 
平 。1990 年 12 月 青岛 出 版 社 出 版 。 

柑 ”中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别 名; 3x. Wb 
子 , 木 奴 ,瑞金 奴 。 为 芸香 科 植 物 茶 枝 柑 、 葡 柑 等 多 
Rh Sg uA HEEL DAS BOE Citrus. chachiensis 
Hort. 小 乔木 , 高 2 一 3 米 。 主 要 分 布 珠江 三 角 州 一 
TE. BR HE Citrus suavissima Tanaka , 常 绿 灌 木 或 小 
乔木 , 高 1，5 一 米 。 分 布 浙 江 等 地 。 味 甘酸 、 性 凉 。 
生津 止 渴 , 醒酒 利尿 . 脾胃 虚 寒 者 忌服 。 蒙 柑 果实 含 
橙 皮 起 、 川 陈皮 素 和 挥发 油 。 

柑 叶 “中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 芸香 科 植 物 
Abc RES NESE d RRRHS S RE. (DIR BERE Citrus 
chachiensis Hort. BINE C. suavissima Tanaka. Wk 
毒 。 消 乳 痛 、 乳 吹 、 乳 岩 、 胁 痛 。 (172. 内服: 前 汤 ， 
3-9 35: 或 的 汁 。 外 用 : 的 烂 炒 热 毁 或 的 汁 滴 患 处 。 
四 治 伤寒 胸 癌 : 柑 叶 的 烂 , 和 面 毁 .四 治 肺 独 : 柑 叶 ， 
绞 汁 1 巷 服 , 吐出 脓 血 愈 (上 出 《本 草 求 原 六 。@@ 治 
聘 耳 流水 或 脓 血 : 柑 树 叶 嫩 头 7 个 , 入 水 数 滴 , 桂 取 
汁 滴 之 (《 获 氏 经 验方 》) 。 欧 树叶 中 舍 维 生 素 C187 
毫克 %。 

柑 皮 ”中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 }。 别名 : 广 陈皮 ， 
新 会 皮 ， 陈 柑 皮 。 为 芸香 科 植 物 蔡 校 柑 Cifrus 
chachiensis Hort. 3E I ff C. suavissima Tanaka 等 多 
种 柑 类 的 果皮 .9 一 11 月 采 搞 成 熟 果实 , 剥 取 外 层 果 
皮 , 刷 去 泥土 ， 拣 净 杂 质 , 喷 淋 清水 , 问 润 后 切 丝 或 
切片 , 景 干 。 味 辛 甘 ， 性 寒 , 76. 下 气 , 调 中 , 化 
E. 醒酒。 治 病 后 饮食 失调 ， 上 气 烦 满 ， 伤 酒 口 渴 。 
内 服 , NI. 3—9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 多 食 令 人 肺 燥 、 
冷 中 , 发 总 癖 、 发 阴 汗 。 花 柑 的 果皮 中 ， 含 橙 皮 了 起、 
川 陈皮 素 和 挥发 油 。 

枯 ”病症 名 。 骨 瘘 的 别称 。 出 《 金 匮 要 略 ， 中 风 
历 节 病 脉 证 并 治 》: RU DRE CPU EUR LU" 
WERE. 

枯木 龙 吟 ”气功 术语 。 见 《 怕 严 二 则 领 》“ 僧 问 
香 严 如 何 是 道 ? 严 云 : 枯木 里 龙 吟 ”枯木 指 灭 绝 一 
切 亡 念 、 亡 想 , 维持 思维 活动 的 相对 静止 , 身 如 枯木 
而 不 动 。 龙 吟 即 阴 之 极 而 阳 生 。 

枯 坐 旁 门 “气功 术语 , 见 《性 命 圭 则 全 书 。 天 人 
AES. “ 修 命 者 ， 若 不 识 这 个 真 种 子 ， 即 
《 玉 华 经 》 所 谓 枯 坐 旁 门 是 也 。” 枯 坐 为 呆 坐 , 旁 门 即 
WR. OCRGARERBCT. HHOHÁAIL UGBORORA, 
AE JC fe e 

枯 砚 散 ” 方 名 。《 赤 水 玄 珠 ) 卷 16 方 。 枯 砚 , 不 
掏 量 。 为 细 末 ,每 服 1 钱 ， 生姜 襄 汤 调 下 。 治 痰 深 。 

枯草 慈 菇 化 毒 丸 “ 方 名 。《 疾 科 全 书 》 方 。 夏 村 
3 5g. JI DUBIE, i REGE. HZ. BREE. REIR 
36. AERE. 板子 、 ELIELOENL. AR. 金银花 各 2 PN, 
沉香 、 甘 草 、 杜 胆 星 各 1 两 。 为 细 末 , 米 糊 为 丸 ， 绿 
豆 大 ， 每 服 3 钱 ， 淡 盐 汤 送 下 。 治 性 病 。 


枯 胎 “妇科 病 证 名 。 指 胎 蓉 不 长 。 见 《 胎 产 心 
法 》 上 卷 。 见 胎 鞭 不 长 条 。 

枯 装 法 “外科 治 法 。 出 《太平 圣 惠 方 ) 卷 60。 适 
用 于 2. 3 期 内 峙 。 即 采用 具有 腐蚀 作用 的 药物 ， 如 
dau (《 外 科学 讲义 》: 新 出 窗 石 灰 、 Re B ASK. 
黄 丹 , 杭 皂 ), 三 品 一 条 枪 等 匣 于 痔 体 或 插入 辣 内 ,使 
其 枯萎 ,坏死 、 脱落 。 因 十 方 多 含有 而 剂 , 如 使 用 不 
当 , 有 发 生 中 毒 的 可 能 。 故 今 已 改 为 无 而 枯 瓣 锭 或 枯 
BH. 

HERB 45.0 OPEHESO 163. EL 
Pj, SER 2&8. 轻 粉 4 钱 ， 白 大 IPS. X AGE GEO 
4 钱 。 为 级 末 ,， 入 小 新 铁 锅 内 ， 上 用 粗 磁 碗 密 盖 ,， 盐 
泥 封 固 , 崇 火 焊 至 二 糙 香 , 待 冷 取 药 再 研 , 取 适 量 拱 
阁 上 ,。 功能 村 兰 。 治 痔疮 证 出 。 四 出 《验方 新 编 》 卷 
7. ZLüE CELENS, ELTUS. HOEO 1 钱 ， 枯 矶 、 乌 
MU ( 烧 存 性 ) 各 2 钱 , 朱砂 3 分 。 为 细 末 , 以 手指 
IK quis a5 EE SECT REL BRERLH 2X BUR RR. 
5* 6 Hil Sk. IK USER TUR IU E. ERR 
方 。《 外 伤 科学 》( 广 东 中 医学 院 ) 方 。 Wb. Wig. 
硫黄 、 梭 黄 各 3 钱 , 白 矶 2 两。 除 硫 黄 外 , 其 他 各 药 
混合 装 入 砂 镶 内 ,将 镶 用 纸 封闭 ,中 间 前 直径 1.5 厘 
米 大 的 小 孔 ,将 砂 拭 置 于 炭火 中 烛 制 ,不 久 即 有 黄 烟 
从 小 孔 中 冒 出 , 镶 内 也 发 出 大 小 不 均匀 的 响声 , 待 黄 
烟 变 为 青 烟 , 烟 量 减少 , 鲍 内 响声 校 均匀 后 ( 钢 内 药 
物 全 部 熔化 时 ), 再 从 小 孔 内 放 入 硫黄 末 , 并 将 火 略 
为 减少 , 待 恕 中 声响 消失 , 青 烟 出 尽 , 将 铅 取 下 冷却 ， 
倒 出 , 去 火 毒 , 约 两 个 月 后 , 研 成 细 粉 ， 摊 涂 患 处。 
iG RE. 

diat ”外 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 系 指 
生长 在 皮肤 上 的 资 瘤 。 由 于 肝 失 血 荣 ,以 臻 筋 气 外 发 
而 生 。 本 病 初 起 如 赤 豆 大 , 质 硬 ,时 久 表 面 微 呈 枯 杭 ， 
逐渐 碎 裂 ， 莲 松 如 刺 , 形 如 花艺 。 多 发 于 手 、 足 、 头 
皮 、 胸 乳 等 处 。 治疗 : 根 蒂 细小 者 ,用 药 线 齐 根系 紧 ， 
不 久 自 落 , 后 以 珍珠 散 外 甫 ,使 收敛 痉 愈 ; 对 根 大 项 
小 者 , 用 钢 线 套 在 疣 上 , 以 艾 火 灸 之 , 使 其 枯 落 。 相 
当 于 寻常 疣 。 

枯 阁 ”病症 名 。 指 白 瘤 之 呈 枯 白色 者 .为 湿 郁 日 
A. 气 阴 两 伤 ， 津 液 枯竭 之 候 ， 为 道 证 。 

档 发 去 风 ”气功 功 法 , 见 ( 遵 生 八 笑 ， 延 年 却 病 
5» " Ca uk. 几 梳 头 勿 向 北 ， 梳 欲 得 多 ， 多 则 
XN 多 过 一 千 , 少 不下 数 百 , 仍 令 人 数 之 《太极 
经 》 云 : 理 袜 欲 向 王 地 , 楷 之 取 多 而 不 使 痛 , 亦 可 令 
fa qo, 于 是 血液 不 滞 , 发 根 常 坚 ,” 格 袜 即 杭 宰 ， 
多 梳 袜 , 可 使 头 部 气 血 流通 , 头发 坚固 不 易 脱 落 , 桂 
头 风 ， 

柯 树 皮 “中药 和 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 为 索 斗 科 植 
物 柯 树 Lithocarpus glaber (Thunb. ) Nakai 树 皮 的 
韧带 部 。 常 绿 乔 木 。 生 长 于 山坡 从 林 中 。 分 布 新 江 、 
江苏 、 湖南、 江西 、 福 建 、 广 西 、 广 东 等 地 。 味 辛 ， 
性 平 , 有 小 毒 。 主 大 腹 病 , HEEL REFER, 令 可 丸 、 如 
梧桐 子 大 ， 平 旦 OO 3 丸 ， 须 奥 又 1 丸 。 
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RB] 清 代 学 者 。 字 器 庵 ,湖北 武昌 人 ,光绪 
九 年 (1883) 进士 。 曾 与 学 者 缪 公孙 、 杨 守 敬 等 相互 
交流 医书 善本 , 共 商 影 刻 校 补 诸 事 。 并 设 武昌 医 馆 ， 
收 学 生 四 十 余 , 其 中 数 人 曾 参 与 校勘 医 籍 .光绪 三 十 
年 始 , 历时 八 载 , 陆续 刻 成 《武昌 医学 馆 从 书 八 种 》， 
计 有 《经 史 证 类 大 观 本 草 》31 卷 .、《 大 观 本 草 札 记 》 
2 卷 、《 本 草 衍 义 》20 卷 、 《伤寒 论 》1 卷 、 《伤寒 总 
病 论 》6 卷 、《 类 证 增 注 伤寒 百 问 歌 》4 卷 .《 伤 寒 补 
亡 论 》20 卷 、《 活 幼 心 书 》3 卷 。 其 中 《大 观 本 草 杞 
记 》 为 其 校 书后 记 。 柯 氏 所 作 校 记 简明 严谨 ; 颇 受 后 
人 重视 。 

BE ” 清 代 著名 医学 家 。 字 前 伯 , 号 似 峰 . 浙江 
慈溪 人 。 初 为 儒生 ,能 诗 , 善 古 文辞 。 后 弃 俑 治 医 ， 
迁居 吴 之 广 山 〈 今 江苏 常熟 ), 矢志 医学 , 勤 于 著述 。 
尤其 对 《伤寒 论 》 研 究 有 独特 贡献 ， 所 著 《 伤 寒 论 
HO. (HAE. 《伤寒 附 要 》， 合 称 《伤寒 来 苏 
集 》(1669), 为 历代 研究 《伤寒 论 》 的 优秀 之 作 。 他 
认为 《伤寒 论 ) 经 王权 和 等 后 代 医 家 整理 , 有 错 简 等 
混乱 , 宜 重 订 其 编 次 , 以 复 仲 景 原意 ; 主张 以 证 分 类 
研究 《伤寒 论 》, 反对 方 有 执 等 人 的 三 纲 鼎 立 说 , 从 
而 扩大 六 经 分 证 的 临床 运用 ; 他 对 《伤寒 论 》 的 考证 
和 整理 , 对 后 世 伤 寒 学 的 研究 很 有 影响 。 曾 校 编 《 内 
经 合 壁 》(1666 年 )， 未 见 刊行 。 

柯 蒲 木 中 药 和 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 )。 别 
名 : 动 呵 。 为 夹 竹 桃 科 植物 云南 划 木 Kopsia offici- 
nalis Tsiang et P. T. Li 的 果实 、 于 。 常 绿 乔木 , 高 
4 米 。 分布 云南 。 JR. 秋季 采 收 。 叶 ,多 年 可 采 。 味 
苦 辛 , 性 温 , 有 毒 。 消炎 止痛 , 舒 筋 活 络 , 治 咽喉 炎 ， 
和 扁桃体 炎 ， 风湿 骨 痛 ， 四肢 麻 木 。 内 服 : MEUS. 3— 
6 克 ; 或 泡 酒 。 外 用 :前 水 洗 趾 处 。 

柄 木 ” 中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 为 桑 科 植物 本 
树 Cudrania tricuspidata (Carr. ) Bur， 的 木材 。 落 
叶 灌 木 或 小 乔木 ,高 可 达 8 米 以 上 。 喜 生 在 阳光 充足 
的 荒山 ,坡地 、 丘陵 及 溪 旁 ,分布 河 北 、 山东 、 河南 、 
BEP. 甘肃, 江苏, 浙江、 安徽 , 江西 、 福建、 湖北 、 
湖南 、 四 川 、 云 南 、 贵 州 、 广 东 、 广 西 等 地 。 味 甘 ， 
性 温 ， 无 毒 , 治 妇 人 崩 中 血 结 , 症 疾 。 内 服 ， 前 汤 ， 
30~60 克 。 外 用 ; 六 水洗。@D 治 月 经 过 多 : 柄 树 、 马 
鞭 草 、 榆 树 。 水 前 况 红 糖 服 “ 《湖南 药 植 志 》)。 回 洗 
目 令 明 ; 酉 木 煎 汤 , 按 日 温 洗 (08 Ej. @ 治 飞 
丝 入 目 ; 廊 树 浆 点 目 。 绵 里 管 头 , 药水 于 眼 上 缴 拭 省 
B 〈《 医 学 纲目 》) 。 

本 水 白 皮 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 )。 为 桑 科 植 
物 柄 树 Cudrania tricuspidata (Carr. ) Bur. 去 掉 栓 
皮 的 树叶 或 根 皮 。 全 年 可 采 。 人 性 平 , 味 苦 。 补 肾 固 精 ， 
凉 血 , 舒 筋 。 治 腰痛 , 遗精 , 咯血 , 呕血 , 跌 打 损伤 。 
内 服 ; BUS.30—60 克 。 外用; HN @ 治 腰痛 : d 
树 根 皮 〈 鲜 ) 120 克 。 酒 炒 后 ,水 前 服 。@ 治 咯血 ， 
"EL. 本 树 根 皮 〈 去 粗 皮 ) 30—60 克 。 炒 焦 , 水 前 ， 
冲 白糖 ,1 日 3 次 分 服 ,@ 治 跌 打 损伤 : 酉 树 根 皮 9~ 
15 X. 黄酒 适量 , NUR. 连 服 2~3 剂 , 重伤 者 连 服 


5~7 剂 。 或 用 根 皮 势 烂 加 酒 外 数 伤 处 (上 出 《浙江 
民间 常用 草药 》> 。 

酉 树 蔡 叶 ”中药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 ). 为 
SEL UI SR TE Cudrania tricuspidata (Carr. ) Bur. 
的 茎 叶 。 了 味 淡 微 甘 , 性 凉 。 消炎 止痛 , 祛 风 活血 。 治 
流行 性 腮腺 炎 , 肺结核 , 慢性 腰 腿 痛 , 跌 打 劳 伤 , 疝 
肿 ， 急 性 关节 扭伤 。 内 服 ; BA. 9—15 克 。 外 用 ， 
前 水 洗 或 捣 敷 。 

酉 树 果实 ”中 药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》. 别 
名 佳 子 。 为 桑 科 植物 村 树 Cudrania tricuspidata 
(Carr. ) Bur. 的 果实 。9 一 10 月 采 。 TEXE , Weir. iB 
Peg. 舒 盘活 络 。 治 跌 打 损伤 : 将 配 树 成 熟 果实 ， 
切片 晒 干 研 粉 .每 次 一 调 歼 ,用 黄酒 吞 服 ,每 日 2 次， 
连用 5~6 天 《《 浙 江 民 间 常 用 草药 ))。 

相 人 ”气功 术语 。 指 你 中 有 我 , 我 中 有 你 ,彼此 
相互 融入 。 

相 气 十 法 ”诊断 术语 , 望 诊 , 指 观察 病人 面部 气 
色 的 十 种 方法 。 见 《 望 诊 遵 经 》:“ 十 法 者 , 浮 、 沉 、 
清 、 浊 、 微 、 基 、 散 、 搏 、 泽 、 水 是 也 .” 

相 火 ”基础 理论 名 词 。 与 君 火 相 对 而 言 。 出 《 素 
问 ， 天 元 纪 大 论 》:“ 独 火 以 明 , 相 火 以 位 。”《 格 致 余 
i£» “…… 帮 以 位 而 言 ， enn SEDI NEST, 因 其 动 而 可 
JL. 故 谓 之 相 。” 君 火 与 相 火 相互 配备 , 以 温 养 脏腑 ， 
推动 人 体 的 功能 活动 ,一般 认为 肝 、 胆 、 肾 、 三焦 内 
寄 相 火 ， 而 其 根源 则 在 命 门 。 匈 君 火 条 。 

相生 ”基础 理论 名 词 。 相生 即 相 互 资 生 、 促进、 
助长 。 五 行 学 说 借 木 , 火 、 土 、 金 、 水 五 种 物质 之 间 
互相 滋生 和 助长 的 关系 ， 来 说 明 事 物 有 相互 协同 的 
作用 。 也 说 明 人 体 脏 腑 相互 协调 的 生理 现象 .其 次 序 
为 木 生火 ， 火 生 土 ， 土生 金 ， 金 生 水 ,水生 木 。《 素 
他 ， 阴 阳 应 象 大 论 》):“ 肝 生 盘 ， 
生 血 , 血 生 脾 ， 脾 生 肉 , 肉 生 肺 ， 
皮毛 生 肾 ， 肾 生 骨 赃 ， 骨 休 生 肝 。” 

相 在 室 集 验方 ”方剂 学 著作 。2 卷 。 清 。 谭 从 华 
编 于 1897 年 。 本 书 为 清 代 验 方案 。 现存 清光 绪 二 十 
三 年 丁丁 〈1897) 刻本 。 

相似 觉 气功 术语 。 见 《起 信 论 》。 指 习 炼 佛 
气功 后 ， 觉 了 法 性 ， 翻 然 大 悟 ， 增 加 认识 能 力 。 

相克 ”基础 理论 名 词 。 相 克 , 是 指 一 事物 对 另 一 
事物 具有 抑制 和 制约 作用 。 五行 学 说 借 木 、 火 、 土 、 
金 、 水 五 种 物质 之 间 的 相克 关系 说 明 自 然 界 万 物 之 
间 的 相互 制约 关系 ， 以 及 人 体 脏腑 之 间 相 互 制约 的 
生理 现象 ,五 行 相克 的 次 序 为 木 克 土 , 土 克 水 ,水 克 
火 ， 火 克 金 ， 金 克 木 。 

相 制 ”气功 术语 ,。 见 《 洞 元 子 内 丹 诀 );“ 一 表 一 
阳 递 相 制 , 长 生 之 道 必 经 济 ”。 指 气功 中 阴阳 之 闻 相 
互 制约 。 . 

相思 子 ” 中 药 名 。 出 《新 修 本 草 》。 别 名 ; 红豆 ， 
云南 豆子 , 相思 豆 , 观音 子 , 郎 君 豆 。 为 豆 科 植物 相 
思 子 Abrus Precatorius L. 的 种 子 。 缠绕 苹 木 。 茎 细 
长 , 稍 木质 化 , 表面 朴 生 白色 刚毛 状 伏 贴 细毛 。 双 数 
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羽 状 复 叶 , 互生 ,长 9 一 11 
厘米 ; 时 轴 被 刚毛 状 伏 贴 
毛 , 先端 有 小 尖 突 ;小叶 8 
人 20 对 ， 具 乔 短 柄 ; 小 叶 
片 长 贺 形 至 长 贺 状 倒 九 
JE, 长 5 一 20 SK, 4E 3— 
8 毫米 ， 先 端 钝 圆 ， 具 细 
尖 , 基 部 圆 形 或 阁 攀 形 ,全 
缘 , 上 面 光滑 ,下 面 被 刚毛 
状 伏 贴 细毛 : 叶 易 凋落 。 总 
状 花序 腋生 ,花序 轴 粗 状 ， 
肉质 , 被 刚毛 状 伏 贴 毛 ; 花 小 ， 排 列 紧密 ， 淡 紫色 ， 
Kg 9 毫米 , 具 短 醒 , 花 葛 黄 绿色 , 钟 形 , 长 约 3 3E 
米 , 先端 有 4 个 短 齿 , 外 侧 被 毛 ; 花冠 蝶 形 , ORE IRI 
BRE. 基部 有 三 角形 的 爪 ; 雄蕊 9, 成 1 束 ; 子 房 上 
fü. HAE. SUB. 花柱 短 , 柱头 具 细 和 乳头。 荚果 黄 





相思 子 


绿色 , 革 质 , 长 方形 , CE EXOBUIK. 长 2~4. 5 厘米 
1, 2—1. 4 厘米， 先端 有 弯曲 的 蝶 ， 表 面 密 被 白色 
刚毛 状 伏 贴 毛 。 种 子 1~6 粒 ， 椭圆 形 ， 基 部 靠近 种 
脐 部 分 黑色 , 上 部 朱红 色 、 有 光泽 。 生 长 于 丘陵 地 或 
山 间 、 路 旁 灌 从 中 , 常 栽培 于 村 边 .分布 福建 .台湾 、 
广东 ,广西 及 云南 等 地 。 夏 、 秋 季 分 批 摘 取 成 熟 果 荚 ， 
晒 干 ,打出 种 子 , 除 净 杂 质 后 再 晒 干 .干燥 种 子 呈 椭 
圆 形 , 少数 近 于 球形 , 长 约 5~7 3OK. d$ 4—5 X 
米 , 表面 红色 , 种 脐 白色 椭圆 形 , 位 于 腹面 的 一 端 ， 
在 其 周围 呈 乌 黑色 ， 约 占 种 皮 表 面 的 1/4—1/3, fh 
背 位 于 种 凡 一 端 , 叶 微 凸 的 直线 状 , 种 皮 竖 硬 , 不 易 
破碎 ,内 有 2 片子 叶 和 胚 根 , 均 为 淡 

Z 黄色 。 气 青草 样 , 味 涩 。 以 个 大 、 红 
6 3. BUR, 646 RR DERE 
bt 主 产 广东 、 广西 ; 此 外 , 福建 、 云 南 
毒 , 利尿 , 杀 虫 , 通 九 窃 , DUE. 18 

咽喉 肿 痛 , 肝炎 ,慢性 支气管 炎 , 痛 疮 ,感冒 发 烧 ， 
PHÉE. EE. 脱发, 癌症 ,《 本 草 拾 遗 》:“ 通 九 穿 、 治 
心腹 气 。 止 热 问 头痛 ， 风 羔 。 杀 腹 藏 及 皮肤 内 一 切 
虫 。”《 现 代 实 用 中 药 》,“ 治 皮肤 病症 疮 、 顽 交 等 ,为 
B SH. ”种 子 含 相思 子 碱 、 相 思 子 灵 、 下 篇 刺 
桐 碱 .N，N 一 二 甲 基色 安 酸 甲 酯 的 甲 阳离子 、 相 思 
豆奶 ,. 胆 碱 , 胡 芦 巴 碱 , X ADT AER. IRR. 
人 香 树 脂 醇 、 环 木 菠 葛 烯 醇 、 豆 省 醇 、f- 谷 省 醇 、 菜 
油 和 省 醇 、SpB- 胆 烷 酸 、 相 思 子 酸 , 以 及 黄酮 化 合 物 。 种 
子 的 灰分 中 含 铁 、 铅 、 钙 \ 硅 \ 镁 、 硫 酸 盐 及 磷酸 盐 。 
种 皮 含 0. 6% 一 0.8% 没 食 子 酸 及 相思 子 珠 。 尚 含 天 
门 冬 氨基 酸 , 胱 氨 酸 、 谷 酰 胺 等 多 种 氨基 酸 , 药理 作 
用 中 抗 癌 作 用 , 本 品 有 多 种 毒 蛋 白 , 相思 子 素 10 flt 
X/ T EMUE ERI. 能 抑制 艾 氏 腹水 癌 的 移植 ; 在 体 
外 对 艾 氏 腹水 瘤 及 吉田 腹水 肝癌 细胞 的 蛋白 质 生物 
合成 有 很 强 的 挤 制 作用 ， 对 瘤 细 胞 的 DNA 的 生物 
合成 有 中 度 的 抑制 ， 对 RNA 合成 无 抑制 : 加热 
100"/30" 则 抑制 作用 消失 。 从 本 品 中 分 离 出 的 低 分 


子 量 的 蛋白 质 (2000~10000) ,对 艾 氏 腹水 癌 及 肉瘤 
180 均 有 明显 抑制 作用 。 名 本 品 合 胱 氮 酸 有 促进 细 
胞 氧化 还 原 功 能 , 使 肝脏 机 能 旺盛 ,中 和 毒素 , 促 白 
细胞 增生 ,阻止 病原 菌 发 育 生长 等 作用 ,可 与 氰 化 物 
结合 形成 2- 亚 胺 基 - 唆 唑 烷 -4- 凑 酸 ， 从 尿 排出 而 解 
毒 。 临床 主要 用 于 各 种 脱发 症 , 肝炎 , 各 种 原因 造成 
的 白细胞 减少 症 , 支气管 炎 哮 器 , 神经 痛 , 湿疹 等 的 
辅助 治疗 .图 种 子 中 所 含 的 当 醇 类 部 分 对 小 鼠 . 大 鼠 
有 避孕 作用 ,所 含 的 蛋白 成 分 有 催产 素 样 作用 ,其 效 
力 在 未 孚 豚鼠 子宫 标本 上 0. 12—3. 0 毫克 相当 
Oxytocin 01003 国际 单位 。 亿 种 子 的 醇 提 取 物 在 体 
外 能 抑制 金黄 色 葡 萄 球菌 、 大 肠 杆菌 , 甲乙 副 伤寒 
杆菌 、 痢 疾 杆菌 及 某 些 致 病 性 皮肤 真菌 的 生长 。 

相思 子 根 ”中 药 名 。 见 《南宁 市 药 植 志 》。 为 豆 
科 植 物 相思 子 Abrus precatorius L. 的 根 。 味 甘 , 性 
平 。 清热 利尿 。 治 咽喉 肿 痛 , 肝炎 , 支气管 炎 , 黄 痕 。 
内 服 : Rm. 9~15 克 。 含 相思 豆 考 耳 、 相 思 子 绕 耳 
及 两 种 生物 碱 相思 子 新 碱 和 相思 豆 碱 。 醇 提取 物 对 
小 鼠 有 抗 峻 性 激素 的 作用 。 

相思 茧 ”中 药 名 。 见 《广西 药 植 图 志 》。 别 名 : 土 
HE, 山 甘 草 。 为 豆 科 植物 相思 子 Abrus precatorius 
L. BjzE. mp. 5—10 月 采摘 带 叶 幼 蕨 ， 切 成 约 2 JE 
米 长 的 小 段 , 晒 干 。 味 甘 ,性 凉 , 无 毒 。 生津 , 润 肺 ， 
清热 , 利尿 。 治 喉 痛 , 肝炎 , 支气管 炎 。 内 服 : NUS. 
9-15 克 。 外用; RUKDESLIS SEC. hp SER (为 甘草 
酸 等 )。 

相 制 ”气功 术语 。 见 《 洞 元 子 内 丹 诀 》“ 一 阴 一 
阳 递 相 制 , 长 生 之 道 必 经 济 ”。 指 气功 中 阴阳 之 间 相 
互 制约 。 

相 胜 之 脉 ”诊断 术语 。 指 色 与 脉 的 五 行 属性 是 
相 胜 关系 , 即 脉 走 色 。 出 《 难 经 . 十 三 难 》:“ 经 言 见 
其 色 而 不 得 其 脉 , 反 得 相 胜 之 脉 者 即 死 .” 如 面色 白 
得 数 脉 ， 面 色 才 得 沉 脉 类 。 

相 侮 ”基础 理论 名 词 。 即 反 克 , 又 称 反 侮 。 是 指 
由 于 五 行 中 的 某 一 行 过 于 强盛 ， 对 原来 克 我 的 一 行 
进行 反 侮 , 亦 称 反 克 。 如 果 克 我 者 过 虚 , 也 能 造成 被 
克 者 相对 的 强盛 , 形成 反 侮 现象 .如 《 素 问 。 五 运行 
Xie». "UB. 则 制 已 所 胜 而 侮 所 不 胜 ; 其 不 及 ， 
则 己 所 胜 侮 而 乘 之 , 已 所 不 胜 轻 而 侮 之 .” 反 侮 在 中 
医学 中 代表 病理 现象 。 如 在 正常 情况 下 , 金 可 克 木 ， 
若 金 气 不 足 , 或 木 气 偏 亢 , 木 就 会 反 过 来 侮 金 , 出 现 
肺 金 虚 损 而 肝 木 亢 盛 的 病理 状态 。 

相 乘 ”基础 理论 名 词 。 乘 ， 即 是 以 强 读 弱 的 意 
思 ,. 五 行 中 的 相 乘 , 是 指 五 行 中 某 一 行 对 被 克 的 一 行 
克制 太 过 ,从 而 引起 一 系列 的 异常 相克 反应 ,引起 相 
乘 的 原因 由 克 我 者 过 强 , 或 被 克 者 过 弱 。 相 乘 在 中 医 
学 中 代表 病理 现象 .如 肝气 过 亢 , 肺 金 不 能 对 肝 木 加 
以 正常 的 克制 , 太 过 的 木 便 去 克 乘 脾 土 ,使 土 更 虚 而 
发 生 相 应 的 病变 。《 素 问 。 五 运行 大 论 ?:“ 气 有 余 , 则 
制 已 所 胜 , 而 侮 所 不 胜 ; 其 不 及 , 则 已 所 不 胜 侮 而 乘 
之 , 己 所 胜 轻 而 侮 之 。” 
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相 傅 之 官 ”基础 理论 名 词 . 指 肺 。 EIN X 
兰 秘 典 论 》:“ 肺 者 ， 相 健 之 官 , 治 节 出 看 。” 指 肺 有 
辅助 心 对 全 身 起 治理 与 调节 的 作用 。 如 心 主 血 , 肺 主 
气 , 气 血循环 运行 输送 养料 ,以 维持 各 脏 需 组 织 的 机 
能 活动 及 其 相互 间 的 关系 。 

柚 叶 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 芸香 科 植 物 
fll Citrus grandis (L. ) Osbeck. 的 叶 。 昧 辛 , 性 温 。 
治 头 风 痛 ,， 寒 湿 痹 痛 , EBD. 内服 : 前 汤 ，15 一 
30 克 。 外用; 的 甫 或 草 水 洗 。@ 治 关节 痛 : 柚 叶 、 生 
3. gd. HEEL. 回 治 乳 痛 : 柚 叶 4 一 7 枚 , 青 
皮 30 克 ,蒲公英 30 克 。 水 前 服 (《 湖 南 药 植 志 》)。 

机 皮 ”中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》 别名 : BS TE. 
桂皮, 柳 干 皮 。 为 丢 香 科 植 物 柚 Citrus grandis (L. ) 
Osbeck 的 果皮 。 秋 末 、 冬 初 收集 ， 晒 干 或 阴干 主 产 
四 川 。 味 辛 甘苦, 性 温 。 入 脾 , 晴 , 膀胱 三 经 。 化 痰 ， 
消食 , FA. RR. S^ HERI. polo E. EUN. 
Wi. 疝气。 内服: HUS. 6—9 克 ; 或 入 散剂 。 孕 
妇 及 气虚 者 鼠 用 。@D 治 冷 腹 痛 :柚子 皮 CI EDD 60 充 ， 
Z3 120 克 , EHE 60 克 。 合 的 成 细 粉 。 每 服 6 克 ， 
d. BDBDLUR COUR E25». Ota CERTE. 机 
子 皮 、 砂 仁 、 鸡 内 金 、 侧耳 根 、 查 肉 、 神 曲 。 煎 服 。 
国治 老年 咳嗽 气喘 : 柚子 皮 , EORR TRU» OD TR E 
yu ^ Ep: 柚子 皮 、 标 桃 、 八 月 瓜 、 卵子 草 、 茄 香 根 、 
香 樟 根 、 算 嚼 子 根 。 煎 服 〈 上 出 《四 川中 药 志 妨 ， 

柚 花 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名: 橘 花 .为 
共和 理科 植物 柚 Crus grandis (L. ) Osbeck 或 化 州 
Bl Citrus grandis (L.) Osbeck var. tomentosa Hort. 
的 花 。 春 季 开 花 时 采 收 ， 晒 干 , 行 气 , 除 次 ,镇 痛 。 
ie VENUES. PNHR. 煎 汤 ，1. 5~~4.5 克 。 柚 花 
含 挥发 油 0.2960. 2526. 

柚 树 寄生 ”中药 名 , 出 《 生 草 药性 备 要 》。 别 名 : 
机 寄生 , 标 机 寄生 , 柚子 寄生 。 为 某 寄 生 科 植 物 瘤 果 
榭 寄生 Viscum orientale Willd. 的 枝叶 。 寄生 灌木 。 
常 寄 生 于 柑橘 类 植物 及 柿 树 上 。 分布 湖 南 、 广 东 、 广 
西 、 云 南 等 地 。 全 年 可 采 .。 切 短 晒 干 。 味 苦 辛 , PEDR. 
社 风 ， 止咳, 清热 解毒 。 治 风湿 脚 有 种 ， 咳嗽， 麻疹 ， 
烂 眼 。 内服 : HOO. 9~15 SX. 外 用 : RIUKPE SCR 

柚 核 中 药 名 。 见 《 岭 南 采 药 录 》。 为 芸香 科 植 
物 柚 Citrus grandis (L. ) Osbeck 的 种 子 。 治 小 肠 疝 
A. NR: NDA. 6 一 9 克 。 含 黄柏 桐 、 黄 柏 内 酯 、 去 
zB. mind. 种 子 含 脂肪 油 40. 74%，, 灰 
分 2.8596. 蛋白 质 23.8726. 非 氮 物质 11. 51%, 粗 
纤维 3.09%。 

柚 根 ”中药 名 。 见 《 民 间 常 用 草药 汇编 )。 别名 : 
IHRE, 松子 树 根 。 为 芸香 科 植 物 机 Citrus grandis 
4L. ) Osbeck 的 根 。9 一 10 月 采 收 。 味 辛 ,性 温 , 无 
d. 理气 止痛 , 散 风寒 。 治 胃痛 , 冶 气 疼痛 , 风寒 咳 
嗽 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 

哥 术 丸 ” 方 名 。《 内 外 伤 辨 惑 论 》 卷 下 引 张 洁 古 
方 。 白术 2 两 , SE GRO 1 两 。 为 细 末 ,和 荷 叶 囊 
炒饭 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 JL. ARRIERE. DORÉ 


ETE IHR 。 治 脾胃 运 化 无 力 ,饮食 停滞 ,腹胀 瘤 满 者 。 
AERE CAREER) BURIAL RUE. 

PURÍ» Jom. CEEDENO. HD. 白 
术 2 两 。 水 前 ,分 3 次 服 。 功 能 行 气 消 辣 。 治 水 饮 体 
滞 于 骨 , 心 下 坚 , 大 如 盘 , 边 如 旋 盘 ; 现代 用 于 胃 下 
sg W Eg». 

AURRBLEÉXS 5.18 GEBDBGA 4 2.43. 
JdR.c2EE.dK3. BRE. HER. 水 前 服 . 治 胃 家 有 
y. G8 RT. 

EURMAAUS 方 名 。 出 《 症 因 脉 治 》 卷 3。 £83c. 
厚 朴 、 陈 皮 、 甘 草 、 大 黄 。 水 前 服 。 治 食 积 腹 胀 ,一 
条 杠 起 ， 痛 而 欲 和 审 ， 利 后 稍 减 者 。 

可 朴 香 砂 汤 “ 方 名 。 出 《 症 因 脉 治 》 卷 4。 BUR. 
厚 机 、 香 附 、 砂 仁 。 水 衣服。 治 气 结 腹痛 , 心腹 胀 满 。 

HS cp. 出 《雷公 炮 灾 论 》。 为 芸香 科 植 
物 枸 橘 Poncirus trifoliata CL. )Raf. E838 Citrus aa- 
rantium L. 、 香 圆 C，wilsonii Tanaka 或 珠 珠 花 C. 
aurantium L. var. amara Engl. 等 将 近 成 熟 的 果实 。 
7~8 月 间 采 收 ， 从 中 部 横 切 成 两 半 ， 阴 干 、 风 干 或 
微 火 烘 干 。@ 绿 衣 可 这 : 为 植物 枸 橘 的 近 成 熟 果 实 ， 
呈 半 圆 球 形 , 1523 2-3 厘米 。 外 皮 栓 褐色 或 绿 黄 
色 ， 散 在 众多 小 油 点 及 网 状 隆起 的 皱纹 ， 窗 被 细 和 


毛 。 果实 顶端 的 一 面 有 明显 
d e» 


的 花柱 残 基 ， 基 部 的 一 面 有 
MUEBUEZUM 








果 栖 痕 或 残留 短 果 柄 。 横 切 
面 果 皮 厚 4 一 6 毫米 ， 黄白 
色 , 沿 外 缘 有 1~2 列 棕 黄 色 
i: NIE 6 一 8 瓣 , TAE 
棕 褐色 ;中 心 柱 宽 4 一 6 毫米 。 气 香 , 汁 胞 味 微 酸 苦 。 
产 福建 、 陕 西 等 地 。 BEREIT. 为 植物 酸 橙 的 近 成 
熟 果 实 , 多 横 切 成 半圆 球形 ,直径 4. 5 一 5, 5 厘米 。 表 
面 绿 褐色 或 绿 棕色 , HEREDES, 散 生 多 数 油 点 。 顶端 一 
面 有 花柱 残 基 , 基 部 一 面 有 果 柄 痕 。 横 切面 果皮 厚 约 
6—12 毫米 ， 中 果皮 黄白 色 。 边 缘 有 1 一 2 列 棕 黄 色 
油 点 ; 8032€ 10 一 13 瓣 , 棕 褐色 : SHEER PT 
数 粒 ;中 心 柱 宽 7~11 毫米 。 气 香 , 计 胞 味 苦 而 后 酸 。 
产 四 川江 西 、 浙 江 等 地 , @ 
香 圆 可 过 ,为 植物 香 圆 的 近 
成 熟 果 实 ， 外 形 与 酸 柱 可 壳 
相似 ,表面 褐色 或 棕 褐 色 , 论 
柱 残 基 的 周围 通常 有 一 圈 金 
钱 环 。 横 断面 果皮 厚 7 一 13 
毫米 ， 中 果皮 旦 灰白 色 或 白色 ; BUE 0-12 E M 
心 柱 宽 4 一 7 毫米 。 气 香 , 汁 胞 味 酸 而 后 苦 。 产 四 川 、 
江西 .浙江 等 地 。@@ 珠 式 花 可 壳 : 为 植物 束 珠 花 的 近 
成 熟 果 实 ， 通 常 横 切 为 二 ， 呈 半圆 球形 ,直径 3 一 4 
厘米 。 表 面 青 黄 色 或 橙黄 色 , 有 众多 细小 的 油 点 及 网 
状 皱纹 。 顶 端 一 面 有 微小 凹 起 的 花柱 残 基 , 基 部 的 一 
面 有 残存 的 宿 坦 及 果 柄 痕 。 横 断面 果皮 厚 5 一 10 毫 
米 , 棕 黄色 ; BORE 912 E; 中 心 柱 宽 4~8 毫米 。 气 
香 ， 汁 胞 味 苦 而 后 酸 。 产 江苏 . BOE. ARES B. 








香 圆 可 壳 药材 
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洗 净 , 稍 浸 , 措 出 , 润 软 , 以 手 能 捏 对 折 为 度 , 切片 ， 
Wr ub is dk ede 38 
18 08, EE ECCLE LACER 
壳 片 , 炒 至 淡 黄 色 , 取出 , Nn 
BE. GG CRRERGE 50 
To. 用 顽皮 5 千克 )。 味 苦 
辛 ,性 凉 。 入 肺 、. 脾 .大 肠 经 。 
破 气 , 行 疾 , 消 积 。 洽 胸 甩 疾 
HW. Rape. Be. 食 积 , mE^L. MX. 下痢 后 重 ， 脱 
HL. 子宫 脱 垂 。《 药 性 论 》:“ 治 遍 身 风 疙 ， 肌 中 如 麻 
豆 恶 痒 , 主 肠 风 痔 疾 , 心腹 结 气 , 两 胁 胀 虚 , OR P 
塞 。”《 本 草 纲 目 》:“ 治 里 急 后 重 ”。 内服: NS. 3— 
9 克 (大 剂 15~60 克 ); 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 煎 水洗 
S kb PUE 。 脾胃 虚弱 及 孕妇 慎 服 . 中 治 伤寒 呢 喷 : ERE 
壳 15 克 (去 巍 ， 获 炒 黄 ), 木 香 3 克 。 为 细 末 。 每 服 
3 克 , 白 汤 调 下 。 未 知 , 再 与 (《 本 事 方 访 。@@ 治 
FUN CIE SS EDGE AI. (^UI LE ed ze LR E 900 
克 , 去 车 , 每 个 入 巴豆 仁 1 个 。 合 定 扎 者 ,慢火 水 者 
1 日 , 汤 减 再 加 热 汤 , 勿 用 冰 水 , 待 时 足 汁 尽 去 巴豆 ， 
切片 晒 干 , ES. 为 末 , 醋 考 面糊 丸 , 梧 子 大 。 每 服 
20—40 丸 ， 随 病 汤 使 (《 秘 传经 验方 》) 。 转 治 大 便 
Tul. B6 6 3c. 乌梅 肉 9 克 , 川 黄连 1.5 克 。 共 研 
"ck. 饮 前 开水 冲 下 , 分 2 次 服 (《 青 海 省 中 医 验 方 
汇编 六 。 图 治 产后 生 肠 不 收 : 826 60 3E, 去 阁 前 汤 ， 
温 浸 良久 即 入 (《 经 验方 》 。 @ 治 子宫 脱 垂 : R5 15 
克 ， 蕴 麻 根 15 克 。 水 前 总 鸡汤 服 。 每 日 2 次 。 或 可 
壳 15 克 ,， 升 麻 5 克 。 水 部 服 〈《 草 医 草药 简便 验方 
IL. GE NJLSHE. mo OR. ESO. TES 
3 克 。 以 水 x 前 服 “《 全 幼 心 鉴 》)。 治 风疹 痒 不 止 : 
Hi 90 克 , 盏 炒 微 黄 ,去 靳 为 未 。 每 服 6 克 , 非 时 ， 
水 一 中 恤 , 前 至 6 分 , 去 津 服 (《 经 验 后 方 )。 GB 
牙齿 疼痛 : HUEIEHE RE (《 太 平 圣 惠 方 力 。 图 治 小 
儿 软 阁 : KBGE 二 个 ,去 白 ， 磨 口 平 ， 以 面糊 抹 边 ， 
4 bk. 自 出 脓 血 尽 , 更 无 疤痕 也 (《 世 医 得 效 方 》)。 
各 种 可 过 均 会 挥发 油 和 黄酮 成 等 物质 。 球 珠 花 未 熟 
果实 的 皮 中 , 含 新 橙 皮 和 奈 ; 果实 成 熟 时 ,新 橙 皮 筷 消 
失 而 柚 皮 我 增多 .接近 成 熟 的 酸 杰 果 实 中 , 含 维生素 
C36. 6 一 82. 1 毫克 /100 克 。 从 香 圆 可 觉 和 构 橘 中 分 
离 到 同一 种 生物 碱 样 物质 ,其 盐酸 盐 为 白色 楼 柱 晶 ， 
易 溶 于 水 ， 熔 点 215~216C ， 在 莹 光 灯 下 显 紫色 萤 
光 。 其 药理 作用 与 可 实 同 。 

SORAGEGR 645.1 GEBHBKIS) 3 4. EAE. 
AH. BRE. GROB. EUR. ER. HE. CKRBURR. 28 
酒 积 腹痛 ， 痛 而 欲 利 ， 脉 沉 数 者 。 

yumlkX 方 名 。 出 《 症 因 脉 治 》 卷 4。 BUE. 
黄连 。 水 前 服 ,。 治 热 积 腹痛 ， 身 热 腹 热 ， 烦躁 不 窟 ， 
时 作 时 止 , 痛 则 汗 出 ,或 痛 而 一 汛 即 欲 下 利 , 一 利 即 
止 。 若 胞 前 满 闷 加 砂 仁 ; 小 便 不 利加 木 通 、 滑石 ; 大 
便秘 结 加 大 黄 、 玄 明 粉 。 

AUREAS 708. OEBBKIB 3S 4. TRE. 
JEXM Xu. Bn. XXE. GENECE. €. 水 前 服 。 





ROREBUE 
药材 





治 食 积 腹痛 ， 胸 腹 张 满 ， 痛 不 欲 食 。 

Aum J€.0H8 GER 363. ff. 
Bis& CK. X2D 81. ADR.CKRU. EN. 4 
2 次 服 。 治 伤寒 辣 气 , Bp ak 6. 回 出 《 素 问 病 机 气 
Tri 38. BUE GO 3 P. SCR 1 两。 为 粗 
末 , 每 服 0.5 两 , KU, 去 淳 服 。 治 妇 人 怀胎 腹胀 ; 
136. OR 55k. 白术 1 两 。 为 粗 末 ,每 服 5 一 ?7 
钱 , 水 前 , 食 前 空腹 服 。 治 妊娠 腹胀 ， 或 胎 漏 下 血 。 
国 出 《 张 氏 医 通 》 卷 16。 厚 朴 〈 去 皮 ， 姜 计 炒 )、 陈 
皮 OGE. X ED. HO CORO. IRSE. OK REBR. idum 
AURSE.NESSRS. 

BUDÜÉRMAE ” 方 名 。 出 《 症 因 脉 治 》 卷 3。 青皮 、 
可 壳 、 大 腹 皮 各 等 分 ,水 前 服 , 治 三 焦 胀 , 气 满腹 中 ， 
空空 然 响 。 若 上 焦 胀 加 桔梗 ， 中 焦 胀 加 苏醒 ; 下 焦 胀 
加 木 通 。 

BXxGEX 方 名 。 出 《 症 因 脉 治 》 卷 2。 可 过 、 
黄连 、 上 甘草 。 水 前 服 。 治 积 热 咳嗽 ， 热 结 大 肠 者 。 

BUÉR JD.0uH OGORUDAE GOD) 43.40 
CEEL. ERO. EDR A 0.5 两 ， 香 附 GP. BO 
1 两 , EHE 3 钱 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 米汤 调 下 , 日 
34K. HG RF EERUS DU. 或 作痛 , A. CUN. 
dR3E CAD. EkWbo. LR. E (去 白 )、 益 智仁 、 
SER. ERE. PEERS 1 两 或 6.1 两 , JE. RR (去 
粗 皮 ,， 姜 汁 炙 )、 甘 曹 ( 炙 )、 青 皮 CEED. PRESE. 
木 香 各 0.5 两 或 各 3 两 ,为 细 末 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 
5 片 、 大 束 1 枚 , 水 煎 热 服 ,或 盐 汤 点 服 。 治 五 种 积 
je. — RUE. AUS. TWPERSPE, CIEBERK. 
胁 肋 刺 痛 , 饮食 不 下 , 嘻 塞 不 通 , 呕吐 痰 道 , DE 
酸 , 赢 瘦 少 力 , 短 气 烦闷 。@@ 出 《 世 医 得 效 方 》 卷 3。 
pu CESL 炒 ) 2.5 两 ,甘草 ORO 7. 5 钱 。 为 末 ， 
每 服 2 钱 ， 葱 白 前 汤 调 下 。 治 气 郁 胁 助 疼痛 。 转 出 
《证 治 准绳 ， m EE de 5. HE GP. XO 2 两 ， 
白 著 获 0. 5 斤 , 苦 参 、 蔓 荆 子 各 1 两 。 为 细 末 , 每 服 
34k. 温 酒 调 下 , H 23x. IE NIET, HOEHRSE, Dii 
《 杂 病 源流 犀 烛 “。 脏腑 门 》 卷 10 方 。 R56. 桔梗 、 细 
辛 、 川 营 、 防 风 、 葛 根 、 甘 草 。 水 衣服 . 治 胁 肋 疼 痛 ， 
微 有 发 热 。 

EUSGEBRO 7045. DIR. OEDEAGBZI 0e 7. 
3t GESÉC. Ek4bo. nxe (去 叶 )、 桔 梗 〈 炒 )、 防 风 、 
川 营 各 4 两 , 葛根 1.5 两 , 甘草 (XO 2 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 4 钱 , 加 生姜 3 片 ,水 前 去 津 , 食 前 服 。 治 七 情 
伤 肝 , 两 胁 拘 急 疼 痛 , 腰 腿 重治 , 四 肢 不 举 , T EHE 
1r35. 名 出 《类 证 治 裁 》 卷 2. E56. TRE. HER. 
qx. BG. Wk. AD. Jefe. bx. JOR.CAUH 
未 ,水 前 服 。 治 肝 咳 胁 痛 。 

EUEGRHETER 06. oH C(NRUSDUUERR - HENN 
FIR ART. BUE. Bie. JIES. S888. RED. CEDE. 
白 芍药 、 甘 草 ( 炙 )。 为 末 , 水 前 服 。 治 肝 实 火 盛 , 两 
胁 疼痛 。 

可 壳 糖 交 药膳。 见 《常见 病 的 饮食 疗法 》。 炒 
UE 60 克 , THE 15 克 , 黄花 30 JE, 红糖 100 克 。 或 
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炒 可 党 、 升 麻 、 黄 工 加 水 800 毫升 煎 汤 ,考取 500 2 
升 ， 加 入 红糖 。 每 服 20 毫升 , 日 3 服 。 功 能 补 气 升 
阳 , 主治 气虚 下 陶 之 阴 挺 、 腰 酸 腹 瞪 等 , 现 多 用 于 产 
后 子宫 脱 牌 。 阴 虚火 旺 及 肝 阳 上 亢 者 人 不宜 服用 。 
FUE 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 )。 为 芸香 科 杆 
Turm. RATEN SR. DRRRE Citrus auran- 
tium 二 ， 小 乔木 。 葵 枝 三 楼 形 , 光滑 ， 有 长 刺 。 叶 退 
化 成 单 叶 状 , HUE. ER 
叶柄 有 狭长 形 或 倒 心 脏 形 
的 器 ;叶片 长 椭圆 形 , 先 端 
短 纯 , 渐 人 尖 , 基 部 阔 棉 形 或 
钝 圆 形 ， 全 缘 或 有 不 明显 
的 波状 锯齿 ， 两 面 无 毛 而 
有 油 点 , 背 脉 明显 。 花 排列 
成 总 状 花 序 ， 亦 有 单 生 或 
SEE T REB EET, 
52; 35, Be. IK 
圆 形 ; 雄蕊 多 数 , 在 20 个 
以 上 ,花丝 分 离 , 长 出 于 柱 
头 ; 子 房 上 位 ， 球 形 ，12 
室 ,每 室内 有 胚珠 多 数 , 花 
柱 圆 柱 形 ,柱头 头 状 。 柑 果 
圆 形 而 稍 扇 ， 成 熟 时 橙黄 色 ， 有 果皮 粗糙 。 野 生 或 栽 
培 。 分 布 江 苏 、 浙 江 、 广东、 贵州 四川、 江西 等 地 。 
@@ 枸 橘 Poncirus trifoliata (L.) Raf， 常 绿 灌 木 或 小 
乔木 , ZEBLEUEDICEE Sl , 幼 枝 光滑 无 毛 , 骨 枝 老 
枝 浑圆 ;3 出 复 叶 ; 花白 色 ， 生 于 二 年 生 枝 上 叶腋 ， 
先 叶 开放 ; 雄 莫 亦 多 数 , 子 房 上 位 , 花柱 粗 短 。 柑 果 
圆 球形 ， 直 径 2~4 厘米 ， 熟 时 黄色 ， 芳香。 各 地 多 
栽培 作 绿篱 , 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。@ 香 圆 Citrus 
wilsonii Tanaka, UW, EE" 3&. 5-6 月 间 摘 取 , HN 
干 ; 略 大 者 横 切 成 两 半 ， 晒 干 . COBRERRSE : 为 植物 
酸 检 的 幼 果 , 完 整 者 呈 圆 球形 ,直径 0.3~3 厘米 。 外 
表 灰 绿色 或 黑 绿色 、 窗 被 多 
数 油 点 及 微 隆 起 的 皱纹 ， 并 
散 有 少数 不 规则 的 黄白 色 小 
斑点 。 顶 端 微 凸 出 ,基部 有 环 
状 果 柄 的 痕迹 。 横 切面 中 果 
皮 光 滑 ， 淡 黄 棕色 , 厚 3 一 7 . 
毫米 ， 外 果皮 下 方 散 有 1 一 2 FI ER AR ERE, 果皮 不 易 
剥离 ;中 央 褐 色 , 有 7~12 MUS SCELERE 29 10 
Jr, 中 心 柱 径 宽 2~3 毫米 。 有 强烈 的 香气 ， 味 苦 而 
后 微 酸 。 主 产 四 川 、. 江 西 、 浙 
IL.Q ECKE :为 枸 橘 的 幼 
果 , 呈 圆 球形 , 直径 2 一 3 厘 
米 商 品 多 横 切 成 半球 形 。 形 
状 与 酸 橙 可 实 相似 ， 主 产 福 
建 、 陕 西 、 广 西 等 地 。 RE DR 
TA3c : 为 植物 香 圆 的 幼 果 , 呈 球 形 、 拖 圆 形 或 倒 卵 球 
形 , 商品 多 痢 成 二 半 ，, 直径 0.5~3 厘米 。 较 小 的 幼 
果 表 面 被 倒 密 黄白 色 绒 毛 , 渐 大 则 渐 秃 净 而 粗糙 ,其 
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它 与 两 种 相似 , 主 产 江西 、 四 川 等 地 。 ERE. 拣 净 杂 
质 ， 用 水 浸泡 至 八成 透 ， 捞 
Hi. 润 至 内 无 硬 心 , VIE BRE 
干 。 炒 哥 实 : 先 将 训 皮 撤 色 于 
加 热 的 锅 内 ,等 到 烟 导 出 时 ， 
加 入 机 实 片 ， 拌 炒 至 微星 焦 
黄色 , 取出 , fe dc AR RE SOR 
CRUR 3E Hr 50 千克 , HER H5 干 克 ) 。 味 苦 ,人 性 寒 . 入 
FRE. We HUS. SES. ARRATIERIHN ALBI. 
病痛 ， gm, 水 肿 ， 食 积 ， 便秘 ， Br, 子 官 下 垂 ， 
脱 肛 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 大 风 在 皮肤 中 , 如 麻 豆 苦 
痒 ， 除 寒热 结 ， 止 痪 ， 长 肌肉 ， 利 五 脏 ”。《 名 医 别 
录 》;“ 除 胸 胁 痰 狼 , 逐 停 水 , 破 结实 , 消 胀 满 , 心 下 
E ORBE. 逆 气 ， 胁 风 痛 , 安 胃 气 , iEURSE, 明 目 。” 内 
HR. 前 汤 ，3~6 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 调 涂 
EPIRI. 脾胃 虚弱 及 孕妇 慎 服 。 CDI AE BALBUS : 
哥 实 的 未 ， 宜 服 方 计 写 ,日 3 夜 1 服 (《 补 缺 肘 后 
方 力 。 四 治 伤寒 后 ， 卒 胸 甩 闭 痛 : 可 实 ,， 堵 炒 为 末 。 
米 饮 服 2 钱 , 日 2 服 《简要 济 众 方 )。@ 治 大 便 不 
iB. 机 实 、 皂 莱 等 分 。 为 末 ， 饭 丸 ， 米 饮 下 〈《 世 医 
fi 3). DISHES: BHI3E 150 克 GEM, f 
BH 150 5 ( 洗 , gb. 为 末 )。 米 饮 非 时 下 2 $&b. 
难 服 ， 以 糊 丸 ， 汤 下 30—50 JL C €£22877 D. 0d8 
积 冷 利 脱 肛 ; SE 1 枚 。 石上 磨 令 滑 泽 ,， 钻 安 柄 , 密 
涂 、 灵 令 暖 层 之 ， 冷 更 易 之 ， 取 缩 入 止 〈《 千 金 要 
Jd». 018 9E . HFR3EDA MES CA IE, ICI LE 
eii RISE E COESZTY . COE ADR E ERE ERE 
150 3E. WE, 炒 , 3A, EET, BUE) C CF BERG 
录 妨 。 图 治 小 儿 头 疮 : HPRSEXRUK. 猪 脂 调 涂 C GER 
Jr». fedi. 治 胃 下 垂 : 将 可 实 洗 净 , 加 2 倍 量 的 
水 ， 浸 泡 24 小 时 ， 待 发 胀 变 软 取出 ， 剪 为 细 块 ， 再 
放 原 液 中 煮沸 1. 5 小 时 , 过 滤 , 滤 漆 加 水 再 前 ERI 
3 次 ,最 后 将 滤 酒 挤 压 弃 去 ; 3 次 滤液 , 微 火 浓缩 使 
成 60% 或 132% 浓 度 的 散剂 。 每 日 3 次 , 每 次 10~ 
20 毫升 ， 饭 前 半 小 时 服 。 又 有 用 川 可 实 、 葛 麻 仁 等 
量 制 成 10% 之 溶液 , 行 游 于 透 入 疗法 ,每 日 1 次 ,每 
次 10~20 分 钟 , 15 天 为 1 疗程 . 榭 桶 和 桶 属 植物 的 
RESO EARS. E E A ABER LUI ELSE E Vo 
0. 0934. 我 类 20. 4996, HC 5.86%。 酸 橙 幼 果 中 含 
维生素 C23.2— 60.3 毫克 %; 其 末 熟 果实 的 果皮 
cm. AERE 5, 6%~14.18%、 机 皮 和 起 1, 5% ~ 
4.096, 野 漆 树 成 和 忍冬 研 等 黄酮 页 ( 当 果实 成 熟 时 
新 检 皮 我 消失 )。 药 理 作用 对 心 、 血 管 的 作用 : 要 
这 前 液 或 醇 提 液 给 犬 静 注 , 有 显著 升 压 作用 。 其 机 理 
是 可 这 可 兴奋 a 受 体 , 致 部 分 器 官 血管 收缩 ;使 心肌 
收缩 加 强 , 心 输出 量 增加 。@ 对 肠管 的 作用 : 三 个 不 
同 产地 的 可 实 及 可 党 对 小 鼠 和 免 的 离 体 肠管 崩 呈 抑 
制 ; 机 壳 醒 及 其 流 漫 襄 , 对 小 鼠 离 体 、 免 在 体 和 离 体 
肠管 均 有 抑制 作用 .。 高 浓度 (1 : 1000) 对 离 体 免 、 豚 
鼠 小 肠 均 旦 抑制 ， 且 能 抑制 乙酰胆碱 、 组 织 胺 的 作 
用 ; 低 浓 度 (1 : 10000) 则 在 暂 短 抑制 后 , 可 呈 兴 奋 
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作用 ,振幅 加 大 , 频率 加 快 。 转 降 血脂 : HERES ERES 
粘 胶 质 能 使 大 鼠 ( 用 含 胆固醇 的 饲料 喂养 ) 的 血清 及 
肝 中 胆固醇 含量 降低 .多 对 子 官 的 作用 :三 个 不 同 产 
地 (四川, 江西、 湖南 ) 的 可 沉 和 可 实 前 液 , 对 小 鼠 
离 体 子 官 丝 旦 抑制 作用 ; 而 对 免 在 体 离 体 子 官 皆 为 
308, BUEBI E IUE OU OUNONE SE PORTE HIC EIN 
X TER .OTUBLTERT UE BTRESUBCE RUBE PIDNE 
结核 杆菌 HisrR. 有 抑制 作用 ， 其 抑 蕊 浓度 为 1: 
1000。 此 外 其 水 前 剂 对 豚鼠 支气管 无 影响 。 

可 实 大 黄汤 方 名 。 中 出 《 寿 志 保 元 》 卷 5. H1 
实 、 大黄 、 槟 稳 、 厚 朴 各 2 钱 , 甘草 3 分 , 木 香 2 分 。 
为 粗 末 , 水 煎 服 。 治 积 热 肚 腹 满 硬 , 痛 久 不 止 , 大 便 
实 ， 脉 数 而 渴 者 。@@ 出 《 凉 胀 玉 衡 》 卷 下 。 赤 芍药 、 
TYREDSGHGE. 桃仁 、 金银花 、 槐 花 , 黄 芬 ( 酒 炒 )、 大 
麻 仁 、 XEXILRE 1 钱 , 大 黄 3 钱 。 水 前 服 。 治 癌 毒 结 於 
XH. 

AL D€E.1H CE RCT DEDE) 5. HIXE 
1.5 两 ,菊花 、 蛇 床 子 、 防 风 、 白 薇 、 浮 萍 、 获 歼 各 
1 两 , 天 雄 、 麻 黄 、 漏 芦 各 0. 5 两 。 为 末 ，, 炼 蜜 为 丸 ， 
大 豆 大 , 5 岁 小 儿 每 服 1 一 20 丸 ,日 2 次 。 治 小 儿 风 
热 相 捕 , 皮 肤 摄 痒 疼痛 , 摄 之 出 水 , 遍 身 瘤 痛 如 麻 豆 ， 
年 年 喜 发 , 仁 目 浮 胖 , 手足 干枯 , 毛发 细 黄 , 肌肤 无 
X:HE, BOXER. 

Bub43zo 7r. OG CXEBEGEWAO. BUE Oe 
令 黑 )、 苟 药 各 等 方 。 为 末 , SIR LIE 6o, XS 
下 ,日 3 次 。 治 产后 腹痛 ， 烦 满 不 得 卧 ， 并 治 痢 肪 。 

HBGbEEBALO 754.0 出 《内 外 伤 辩 惑 论 )》 XR 
大 黄 10 两 , ERE GER, 去 应 )、 神曲 ( 炒 ) 各 5 钱 ， 
茯苓 (去 皮 )、 黄 苓 、 黄 连 、 白术 各 3 钱 ， 泽 演 2 钱 。 
为 细 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 50 一 70 丸 ， 
温水 送 下 。 治 积 河内 阻 , 生 湿 蕴 热 , 腕 腹 瘤 满 ， 闷 乱 
不 安 , 食欲 不 振 , 大 便秘 结 , 或 演 痢 后 重 , EZER 
腻 ， 脉 沉 实 。 

梭 实 导 洁 汤 方 名 。 出 《 重 订 通俗 伤寒 论 》。 可 
实 2 钱 ， 生 大 黄 ( 酒 洗 )、 槟 椰 、 厚 朴 、 连 竹 各 1.5 
钱 ， 黄 连 6 分 ,神曲 、 紫 草 、 山 楂 肉 各 3 钱 , 木 通 8 
分 ， 生 甘草 5 分 。 水 前 服 。 治 伤寒 兼 混 ， 湿 和 久 化 爆 ， 
内 夹 食 滞 ， 症 见 斑 疹 不 能 速 透 ， 大 便秘 结 者 。 

iRXtiÀ 方 名 。 人 出 《证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 9。 
IRSE CEBR. EO. dE CEBO 各 0.5 两 , 甘 
草 6 钱 , 半 夏 ( 汤 煮 透 ) 7 钱 , 桔梗 7.5 钱 。 为 粗 末 ， 
每 服 2 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 前 服 . 治 伤风 伤寒 , 胸 满 
气 促 , 咳嗽 , 其 则 吐 痰 挟 食 。 名 出 《验方 新 编 ) 卷 9。 
Bic GHOO. A3. HER OAXO 各 1 钱 , 厚 朴 〈 姜 
炒 ) 2 钱 , ERE 1.5 £. 生姜 3 片 。 水 前 服 。 快 利 为 
HE. 治 产后 宿 食 为 病 , 腹 中 胀 满 , 里 急 窖 迫 , 身 热 口 
渴 ， 六 脉 数 实 。 

AUXGdST gt E. 0h (GEdED. DRE 
(KO 3 Bb, VET 14 个 ， XEERISER (后 下 )。 清 浆 水 
前 ,去 淳 ,分 2 次 服 , 覆 令 微 似 汗 。 治 伤寒 大 病 愈 后 ， 
劳 复 者 。 若 有 宿 食 ， 加 大 黄 〈 如 博 基 子 ) 5 一 6 枚 。 


椒 实 消 癌 丸 ” 方 名 。 即 失 笑 丸 ， 见 该 条 。 

qux 704. 出 《 症 因 脉 治 》 卷 1。 4C. 
厚 朴 、 PRHB. DRED. SEHROT. XDÓB. 水 前 服 。 治 外 感 
遗尿 ， 兼 有 食 积 者 。 

XXL o 方 名 。 出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
3。 可 实 《〈 获 炒 ) 1 两 , EUR. AS. HERE (AO. dX 
苓 (去 皮 )、 炮 姜 各 2 两 .为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 鸡 子 
黄 大 , 每 服 1 丸 , 热 汤 化 下 , 连 进 2~3 服 , 不 拘 时 。 
治 伤寒 结 胸 欲 绝 ， 心 胎 高 起 ， 实 满 作 痛 ， 手 不 得 近 。 

AR3EBE 0. 出 《 普 济 本 事 方 》 卷 7。 £83C 
GE, XD 1 两, 白 芍药 ( 炒 )、 JU. ABE 0. 5 
两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 前 姜 囊 前 汤 或 酒 调 下 , 日 
3 次 。 治 两 胁 疼 痛 。 四 出 《证 治 准绳 ， 类 方 》 第 2 BE. 
Eu3c GO. SACR 〈 去 皮 )、 前 胡 、 陈 皮 〈 去 白 ) 
各 1 两 , 木 香 0.5 两 。 为 粗 末 ， 每 服 5 钱 ， 加 生姜 3 
Hr» 水 前 去 津 , 食 前 服 , BR. 心 下 坚 瘤 , 胸 背 拘 
急 ， 心 腹 不 利 ; 可 实 〈 款 炒 ) 29. BTE CETRBO 
1.25 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 温 酒 或 桔 皮 前 汤 调 下 ， 
日 3 次 。 治 胸 背 痛 ; ERSE ORUUO. IG. ERES ARN 
茯苓 (去 皮 )、 RSOF.CGERBG. DAZOU GEO. WI 
子 肉 、 甘草 OO &05P. dC Gi. dits. 
XU. EOD dEREEO 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 25. 加 生姜 
0.5 分 ,水 前 ,去 津 , 不拘 时 服 。 治 息 责 ; 腹 胁 胀 硬 ， 
咳嗽 见 血 ， 痰 粘 不 利 。 轩 出 《证 苔 准 强 * 类 方 》 第 4 
Bh ORE ORHO. Eo. HE. ERA 7.5 钱 ， 青 
皮 (去 白 ) 1 两 ,为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 1.5 钱 ， 
AG. dm. RH ERR I ISDN. 胸中 气 坚 急 , 心 微 
痛 ， 气 短促 ， 咳 唾 亦 痛 ， 不 能 饮食 。 外 出 《 症 困 脉 
3) X&3. HX. EHECT. XR. UUEDE. ACKUHR. 
治 食 积 腹胀 , 按 之 实 痛 X AED x0, S S, 
或 痛 而 欲 利 ， 利 后 稍 减 。 

HPUXXEEMEEBUAS 75.0 CENE. Hx 
4 枚 , EAR A PI, HEEL 0.5 Fr, 桂 枝 I 斤 , 桥 著 实 1 
B. HHRREE CARES. ZOSCBUE, JEU B, DEUS. 后 纳 诸 
药 ， 者 数 沸 ， 分 3 次 服 。 功 能 通 阳 散 结 ， 消 瘤 除 满 。 
TEE. DER. UEM, Raus. MC PEEL. 
Jib 3833 H6 VC s REEL o (1G ERE EF IHR 
散 满 ， 桂 枝 通 阳 化 气 ， 平 降 冲 逆 ， 

哥 茹 ”中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名: HORE 
导 。 为 芸香 科 植 物 枸 橘 poncirus trifoliata (L. ) Ret. 
的 树 皮层 。 可 树 枝 蓉 及 皮 , 疗 水 肿 、. 暴风、 骨节 痛 急 。 
治 率 中 急 风 ， 身 直 不 得 届 伸 后 覆 者 : 刮 机 树 皮 取 1 
升 ， 以 酒 1 升 ， 溃 一 宿 ， 服 5 合 至 1 升 。 酒 尽 更 作 
(《 补 缺 肘 后 方 》 。 

PU-rERES ZÉ. 见 《 中 国家 庭 药 腾 》。 uo 
10 克 , 砂 仁 3 3E, 牛 肚 适量 ( 约 250 92), 调料 适量 。 
先 将 和 后 肚 除去 油脂 洗 净 , 加 入 机 壳 、 动 仁 、 调 料 等 共 
孝 , 牛 肚 熟 后 饮 汤 食 肚 , 亦 可 将 者 好 的 牛 肚 做 成 其 它 
菜肴 。 功 能 补 中 益 气 ， 和 胃 消 食 。 主治 脾胃 气虚 所 至 
的 腕 腹胀 满 次 冰 、 大 便 不 实 、 食 欲 不 振 等 。 

模 村 二 陈 汤 ” 方 名 ,出 ¢ 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
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WO de51. BU Gio, Bi. REC. XESENL. dE 
AR. RH AE. IUE. 水 前 服 。 治 小 儿 停 饮 哆 乳 ， 胸 
Be ESS. MXTIEESE, 

JRBEKXAUA 、 方 名 。 出 《 症 因 脉 治 》 卷 3。 TR XC. 
禧 醒 、 大 黄 、 大 腹 皮 、 桑 白 皮 、 陈 皮 、 甘草。 水 前 服 。 
治 肺 热 腹胀 作痛 ， 骨 火 需 辣 ， 大 便秘 结 者 。 

TURSGEBuE J7r4.0i GEIN BEI 3$ 3. TROC. 
THE. HEGR. 陈皮 、 甘 草 、 厚 材 。 为 末 服 , 治 气 结 腹 
HK. mite. 

ZUBE  cBPX.S CEBGIGBO. XS EHE 
Vol Poncirus trifoliata (L.) Raf. 的 根 皮 。 治 齿 
痛 ， 痔 疾 , 便血 。 内 服 : 前 汤 ，4. 5~9 克 ; 或 研 末 。 
根 含 柠檬 古 素 、 印 度 查 棱 索 ( 是 前 胡 生 元 的 对 映 体 )、 
那 蔚 素 、8- 谷 省 醇 、 枸 桶 素 。 

BUAG “中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别名 : DEESUK 
蜜 , 树 蜜 ,白石 木子 , 龙 爪 .为 鼠 李 科 植 物 可 机 Hove- 
nia dulcis Thunb. 的 带 有 肉质 果 柄 的 果实 或 种 子 。 
落叶 乔木 , 高达 10 米 , 野生 或 栽培 。 自 河北 、 河 南 
以 至 广东 、 贵 州 、 云 南 均 有 分 布 。10 一 11 月 果实 成 
熟 时 采 收 , 将 果实 连 果 柄 一 并 摘 下 , 晒 干 ,或 碾 碎 果 
壳 ， 筛 出 种 子 , 晒 干 。 味 甘酸 , 性 平 。 AGO. IR LEER. 
j& BE. 烦 热 , DD. 呕吐 , 二 便 不 利 。 内 服 : 前 汤 ， 
$—15 克 ; 浸 酒 或 入 丸剂 。 脾 胃 虚 寒 者 禁用 。 中 治 酒 
色 过 度 , 成 劳 吐血 : 53 120 克 , 红 甘 芒 1 根 。 炖 猪 
心肺 服 《重庆 草药 》), 回 治 小 儿 惊 风 : HUBER 3E 30 
克 。 水 前 服 。 图 治 手足 抽 搞 : HUELUE 15 5p. 四 匹 瓦 
15 克 , MEAE 15 克 。 水 前 服 。@ 治 小 儿 黄 瘦 ; BUEUR 
Sk 30 克 。 水 前 服 (上 2 方 出 《湖南 药 植 志 》)。 果 实 
含 多 量 葡 萄 糖 、 芝 果 酸 钙 。 果 实 对 家 免 有 显著 的 利尿 
作用 ， 而 无 任何 副作用 。 

BAAXJL 7/4. CHEERS eT. BUR 
子 2 两 , 麻 香 1 钱 。 为 未 , 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 每 
服 30 丸 ， 空 腊 盐 汤 吞 下 。 治 饮酒 多 ,发热 , 鼻 燕 五 
脏 , 津液 枯竭 , 血 泣 , 小 便 多 , LE BARS. 专 嗜 冷 物 
AX. 

PUAGROBEESMEBDOM 5n .LRLCDCBOTIEOUR 
根子 30 3E, 甘蔗 500 XE. HD 150 克 , 猪 肺 100 克 。 
将 甘蔗 切 成 小 段 , 辟 开 , 猪 心 、 猪 肺 洗 净 切 小 块 ， 四 
者 加 水 适量 , 煮 汤 服 食 。 功 能 补 中 益 气 ， 补 肺 润 燥 。 
主治 肺 脾 两 虚 之 咳嗽 日 久 不 愈 、 纳 食 不 香 等 。 

PFGASRO ”中药 名 。 出 姚 可 成 《食物 本 草 》。 为 鼠 
李 科 植物 机 棋 Hovenia dulcis Thunb. 的 根 。9 一 10 
月 采 。 味 汲 , 性 温 。 治 虚 劳 吐血 , 风湿 筋骨 痛 。 内 服 : 
前 汤 , 鲜 者 120~240 X, 或 炖 肉 。 湿 热 寒 那 未 解 者 
鼠 用 。 四 治 男 女 虚 弱 , 手足 无 力 : 要 根 根 120 克 ， 黄 
花头 60 克 , 岩 白 菜 60 3E. X8 BERE 60 3. XS. OD 
i& rnb NL. HFUELIR 240 克 , 炖 五 花 肉 服 (出 《重庆 
草药 》)。 

BudEX 方 名 。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 “。 脏腑 门 》 卷 
2. BUE 1.5 钱 ， 陈 皮 8 钱 ， 生 姜 4 片 。 水 前 服 。 治 
^U Ef. DERE. EHE. USER. 





MEHR ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别名: 0. 
纳 葛 罕 。 为 大 风 子 科 植 物 梓 木 Xylosma japonicum 
(Walp. ) A. Gray 的 树 皮 . 常 绿 乔木 , 高 可 达 2 一 10 
米 , 多 少 有 刺 , 尤 以 幼 时 为 其 :小 枝 秃 净 或 被 微 柔 毛 。 
生 于 平原 、 丘 陵 地 或 小 山下 部 政 林 中 。 分 布 我 国 南 
部 、 中 部 、 西 部 及 华东 等 地 。 味 苦 酸 , 性 凉 。 煤 湿 ， 
除 热 。 IG ROG. RUDI 疮 毒 溃烂 。 前 汤 ,， 6~9 克 ; 或 
研 末 。 了 孕妇 忌服 。 中 治 鼠 瘘 ; VERE SEL OK 1 斗 ， 
3 2 HIR (《 外 台 ) .四 治 梅 疮 皮肤 溃烂 : 梓 木 皮 、 
土 茯苓 各 9 克 , 银 花 、 斌 草 、 地 黄 、 芍 药 、 防 风 各 6 
克 ， 牛 膝 、 木 瓜 、 黄 柏 各 3 克 。 上 10 昧 , 唆 咀 ,以 
水 5 合 ， HIR 85 XR BR 〈 霉 病 新 书 )。 

ERGO G4. 出 《外 科 精 要 》 卷 上 , PEDE 
4 两 , 营 划 根 、 荷 时 蒂 、 甘 章节、 地 榆 各 1 两 。 为 粗 
X. 每 服 5 钱 , 水 煎 , 分 2 次 , 早晚 服 。 治 痛 痊 ,未 
成 者 能 消 ， 已 成 者 能 溃 。 

杆 本 根 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 大 风 子 
TEE TEN Xylosma japonicum (Walp. ) A. Gray 
的 根 。 秋 后 挖 取 根 部 ， 晒 干 。 性 平 ， 味 苦 , 无 毒 。 治 
黄姜 , 水 肿 , 痢疾 ,肺结核 咯血 , REUS. 内服: 前 汤 ， 
12~18 克 ( 鲜 者 60~120 XE): 或 烧 存 性 研 末 酒 调 。 
GG EUR. 水肿， 关 窒 不 通 : TERT 12—18 克 。 前 
T XE XE GUI. 名 治疗 病 、 鼠 瘘 ; 梓 木 根 、 何 首 乌 、 
九 子 连 环 草 、 夏 枯草 、 母 猪 腾 、 昆 布 、 海 药 。 水 前 服 
《上 出 《四 川中 药 志 》)。@ 治 痢疾 ; 梓 木 根 90 克 , 前 
idR COGN Sz di». @ 治 肺结核 咳 血 ; 鲜 桥 木 根 
60—120 克 。 水 前 服 ( 《单方 验方 调查 资料 选编 )。 

杆 树 叶 ”中药 名 。 见 4 黑龙江 常 用 中 草药 手册 》。 
为 壳 斗 科 植 物 蒙 标 Quercus mongolica Fisch. 的 叶 。 
治 细菌 性 痢疾 ， 小 儿 消化 不 良 ， 首 肿 ， 痔疮 。 内 服 : 
Htm. 393; 或 研 末 ， 外 用 ， MUNCS DE. TE 
树叶 30 克 , HEB AR (《 黑 龙 江 常 用 中 草药 手册 》) 。 
现代 临床 用 于 治疗 @ 急 性 细菌 性 痢疾 : 将 杆 树 叶 制 
成 50% 的 前 液 , 每 次 100 毫升 ,日 服 3 次 , 7 一 10 天 
为 1 疗程 ,可 连 服 2 个 疗程 , 亦 可 用 2596 Ri 100 2E 
升 行 保留 灌肠 , 每 晚 睡 前 1 次 。@ 小 儿 消 化 不 良 : 于 
6-8 月 采 搞 新 鲜 的 嫩 梓 树叶 ， 阴 王后 碾 成 极 细 粉 
末 ， 用 文火 炒 焦 ， 供 口服 。1 周岁 内 每 次 0.5 克 ，1 
周岁 以 上 每 次 0.75~1 克 ， 每 日 3 一 4 次 。 

FEBRE ”中药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 别名 : 岛 
输 尔 巴 姆 那 木 ( 朝 名 ) 。 为 这 斗 科 植物 蒙 桥 Quercus 
mongolica Fisch. 的 树 皮 。 落叶 乔木 , 高 达 30 米 。 生 
于 山坡 向 阳 和 干燥 处 的 悼 林 中 .分布 山 东 河北、 山西 、 
内 蒙古 和 东北 等 地 区 。 春 、 秋 季 采 , 刮 去 外 层 粗 皮 ， 
晒 干 或 烽 炭 。 利 湿 , 清热 , 解毒 。 治 肠炎 腹泻 , 痢疾 ， 
3n. Re. NR. 前 汤 ，6~9 3E. PL)H. NC 
BUKHUE. DISAIS. 肠炎, 腹泻: VERE EE 15 克 。 水 
前 , 日 服 3 次 ,加 治 黄姜 : 杆 树 皮 , 起 炭 研 末 .。 每 次 
6 克 , 日 服 33k. Qi RHE . SETERI EIS ES, VICE 
(上 出 《吉林 中 草药 》)。 现代 临床 用 之 治疗 中 小 儿 腹 
iS. NUR BE 3 两 洗 净 ， 切 碎 ， 加 水 4000 毫升 , 前 
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成 1000 毫升 ,用 此 前 液 泡 脚 , 每 次 半 小 时 , 病 重 者 ， 
口服 前 液 20 毫升 , 每 日 2~3 次 。 回 阿 米 巴 痢 疾 ; 取 
新 鲜 梓 树 皮 200 克 ， 加 水 煮沸 15 一 20 分 钟 ， 制 成 
1000 AE TRE, H BR 3 次 , 每 次 5 一 10 毫升 饭 前 服 。 
亦 可 用 前 液 灌 肠 。 

柏 子 仁 中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别名 : 柏 实 , 柏 
T. REL, 侧 柏 子 。 为 柏 科 植物 侧 柏 Biota orientalis 
(L.) Endl. 的 种 仁 。 冬 初 种 子 成 熟 时 采 收 ， 晒 干 。 
压 碎 种 皮 , 壬 净 , 阴 干 。 种 仁 呈 长 卵 圆 形 至 长 椭圆 形 ， 
亦 有 旺 长 圆锥 形 者 , 长 3 一 ?7 毫米 , 18 1.53 毫米 。 
新 鲜 品 淡 黄 色 或 黄白 色 ， 久 置 则 颜色 变 深 而 呈 黄 棕 
色 , 并 有 油 渗 出 。 外面 常 包 有 薄膜 质 的 内 种 皮 , 顶端 
BC. 圆 之 棱 形 , 并 有 深 褐色 的 点 , 基部 钝 圆 , 颜色 
. 较 浅 ,。 汤面 乳 白色 至 黄白 色 , 胚乳 较 多 ,子叶 2 P 
更 多 , 均 食 丰 定 的 油 质 ,。 气 微 香 , 味 淡 而 有 油腻 感 。 
以 粒 饱 满 、 黄 白色 、 油性 大 而 不 泛 油 、 无 皮 沉 杂质 者 
为 侍 。 主 产 山 东 、 河 南 、 河北 。 此 外 ， 陕 西 、 湖 北 、 
甘肃 、 云 南 等 地 亦 产 。 柏 子 仁 ; 拣 净 杂质 , 除去 残留 
的 外 壳 及 种 皮 。 柏 子 霜 : 取 拣 净 的 柏 子 仁 , SERE. 用 
Utd. 加热 微 烷 ,压榨 去 油 , 研 细 。 味 甘 , 性 
平 。 入 心 、 肝 、 脾 经 。 养 心安 神 , 润 肠 通 便 。 治 惊 怪 ， 
失眠 , 遗精 , 盗汗 , 便秘 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 惊 怪 ， 
安 五 藏 ， BA. BRIDGE." 《本 草 纲 目 》， “ 养 心气 ， itg 
肾 燥 , 益 智 宁 神 ; PRHBISEPEEL" CAES RO : UTC 
Ta. HETAUEUE. 历 节 ， 腰 中 重 痛 , 益 血 止 汗 .” 内 服 : 
Rig. 3 一 9 95: 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 炒 研 取 油 涂 。 便 
注 及 痰 多 者 忌服 .中 治 老人 虚 秘 : 柏 子 仁 , 大 麻子 仁 、 
松子 仁 , 等 分 。 同 研 , 熔 白 螨 丸 桐 子 大 。 以 少 黄 丹 汤 
服 20—30 丸 ， 食 前 服 C CORE QXD. QISEXT 
Ht: 柏 子 仁 14 枚 。 所 破 ， 纱 赛 贮 ， 以 好 酒 3 3x.OR 
至 八 分 服 之 。 初 服 反 觉 加 多 , 再 服 立 止 。 非 饮酒 而 致 
斯 疾 , 以 艾叶 前 汤 服 之 (《 世 医 得 效 方 》)) ,@ 治 脱发 : 
当归 、 柏 子 仁 各 300 克 , 共 研 细 末 , 炼 蜜 为 丸 。 每 日 
3 次 , 每 次 饭 后 服 6~9 克 〈(《 全 展 选编 ， 皮 肤 科 》)。 
种 子 含 脂肪 油 约 14%， 并 含 少 量 挥发 油 、 皂 算 。 

柏 子 仁 丸 ” 方 名 。 人 @ 出 《 备 金 干 金 要 方 》 卷 4。 
柏 子 仁 、 黄 芪 、 干 姜 、 紫 石英 、 钟 乳 石 、 白 石英 各 2 
两 , 川 椒 1. 5 两 , 杜仲 、 当 归 、 甘 草 、 川 莹 各 42 铁 ， 
JR. 桂 心 、 杜 醒 、 赤 石 脂 、 肉 欢 苏 、 五 味 子 、 白 术 、 
AX. x. $Ri&. fel. Ej. 芍药 各 1 两 , 泽 兰 
2]Wj 68k, Uk. E9518 铁 ， 干 地 黄 、 乌 头 (一 
方 作 牛 膝 )、 防风 各 30 4E. 为 未 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 ， 每 服 20 一 30 丸 ， 酒 送 下 。 治 妇 人 五 劳 七 伤 ， 赢 
瘦 肢 冷 ， 面 无 光泽 ,饮食 减少 《和 干 金 翼 方 》 亦 有 本 
方 , 但 无 乌 头 , 有 龙骨 、 防风 、 茯苓 、 秦 营 各 0.5 两 ， 
治 产 后 半身 枯 翌 加 出 《全 生 指 迷 方 》 卷 2。 柏 子 仁 
( 炒 )、 干 地 黄 各 2 两 , OU. IRSE GRO HD 
际 子 、 附 子 ( 炮 )、 Ef. EE (ESO. RORIS. 
盆子 ,\ 沉香、 黄芪 各 1 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 
子 大 , 每 服 30 3L. 空腹 温 酒 送 下 , 治 臂 痛 不 能 曲 伸 ， 
筋 脉 谈 急 。 轩 出 《 普 济 本 事 方 》 卷 6。 柏 子 仁 、 半 夏 


曲 各 2 两 , 牡 时 ONEQSO. AES ERU CAO 白术 、 
五 味 子 各 1 两 , Eb EK 5 钱 。 为 未 , 来 肉 和 丸 ,梧桐 
子 大 , 每 服 30~50 丸 ， 空 腹 米 饮 送 下 ,日 2 次 。 治 
阴 虚 火 旺 , AOHROR E. 盗汗 。 轩 出 《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 
17。 熟地 黄 3 两 , 柏 子 仁 、 牛 膝 、 卷 柏 各 0.5 两 , 续 
断 、 泽 兰 各 1 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 格 桐 子 大 , 每 
HR 30 丸 ， 空 腹 米 饮 送 下 。 治 妇 人 经 候 微 少 , 渐渐 不 
通 , 手足 骨肉 烦 疼 , 日 渐 赢 瘦 , 渐 生 潮 热 , 脉 微 数 者 。 
图 出 《校注 妇 人 和 良 方 》 卷 1。 柏 子 仁 GO. FE 
( 酒 制 )、 卷 柏 各 5 钱 , 泽 兰 叶 1 两 。 为 末 , 炼 密 为 九 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 ， 空 腹 米 汤 送 下 。 治 室 女 襄 气 
不 足 ， 阴 血 未 充 ， 经 闭 发 热 ， 咳 嗽 ， 饮 食 少 思 。 

柏 子 仁 汤 方 名 。 出 《类 证 治 裁 》 卷 2. 柏 子 仁 、 
半 夏 曲 各 2 两 , 牡 是、 人 参 、 和 白术 、 麻 黄 根 、 五味子 
各 1 两 , dE 3k 0. 5 两。 为 细 末 ，, 更 肉 为 丸 。 治 虚 损 心 
阴 而 致 的 盗汗 . 

柏 子 仁 荧 实 粥 ”药膳 。 见 《常见 慢性 病 食 物 疗养 
法 》。 柏 子 仁 10 95. 7E3C 20 克 , 糯米 30 克 , 白糖 1 
匙 。 柏 子 仁 、 荣 实 快速 洗 净 , 滤 干 , 备用 。 糯米 洗 净 
后 倒 入 小 钢 精 锅 内 , 柏 子 仁 、 闯 实 一 起 倒 入 , 加 冷水 
2 一 3 大 碗 ， 中 火 者 粥 。 食 时 加 白糖 ， 作 早餐 或 当 点 
心 吃 。 功 能 补 脾 益 肾 , 养 心安 神 , 固 深 缩 尿 。 主 党 心 
血 不 足 之 夜 转 不 宁 、 睡 不 熟 眠 , 肾 气 不 固 之 遗精 、 遗 
尿 、 小 便 频数 、 带 下 淋漓 等 。 

柏 子 仁 炖 猪 心 ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 》 猪 心 
只 , 柏 子 仁 15 充 。 将 猪 心 训 开 洗 净 , 塞 入 柏 子 仁 , 然 
后 放 在 大 碗 内 ,加 入 适量 清水 和 人 少量 调料 , 隔 水 蒸 炖 
60 分 钟 左右 ,以 猪 心 熟 烂 为 度 。 当 菜 或 点 心 食用 , 功 
能 养 心安 神 , 补血 润 肠 。 主治 心 阴 血 虚 所 致 的 心性 、 
健忘 、 和 失眠 多 梦 ， 老 人 血 虚 之 肠 燥 便秘 等 。 

柏 子 仁 烩 鱼 片 ” 药 髓 。 见 《家 庭 保 健 菜谱 》。 鱼 
肉 300 克 ， 芹 菜 80 35, HÉZE 2p. 奶油、 面粉 、 胡 
椒 、 咖 吗 粉 各 适量 ， 柏 子 仁 20 克 。 把 柏 子 仁 用 水 2 
杯 以 弱 火 前 至 半 量 , 用 布 滤 去 药酒 , 留 汁 备用 .鱼肉 
切片 , 用 约 2 汤匙 酱油 拌 渍 起 来 备用 。 洋 葱 切 丝 , 芹 
3E U]23 3 厘米 长 的 段 , 锅 放 2 大 汤匙 奶油 ,以 小 火 熬 
热 ， 放 2 大 汤匙 面粉 下 锅 炒 ， 以 炒 至 变 黄 而 不 焦 为 
宜 ; 再 放 1 大 汤匙 咖 嘿 粉 与 面粉 同 炒 3 分 钟 ,后 放水 
约 1 杯 ,并 将 前 好 的 柏 子 仁 药 汁 也 放 入 ,用 锅 铲 将 面 
粉 与 咖 唾 粉 调 深 开 来 ， 再 将 切 好 的 洋 荔 和 弄 菜 一 齐 
放 入 汤 内 者 。 另 用 一 锅 放 奶油 熬 热 ,把 用 酱油 溃 着 的 
鱼 片 放 在 面粉 里 滚 一 下 ， 连 着 这 层 粉 衣 下 锅 用 大 火 
炒 一 道 ， 随 即将 另 一 锅 内 的 汤 菜 一 齐 倒 进 来 ， 并 放 
ib. dn. VOCE HER. 盖 锅 再 者 5~7 分 钟 即 成 。 功 
能 养 心安 神 。 主治 心血 不 足 之 心 怪 、 健 忘 、 失 眼 等 。 
久 食 能 使 体 弱 者 恢复 健壮 。 

柏 子 养 心 丸 “ 方 名 。 四 出 《 体 仁 汇编 》 卷 6。 又 
名 柏 子 养 心 丹 。 柏 子 仁 4 两 ， 枸 柜子 3 两, 麦 门 冬 、 
当归 、 石 曹 猜 、 茯 神 各 1 两 ， 玄 参 、 熟 地 黄 各 2 两 ， 
甘草 5 钱 。 为 末 。 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 每 服 40 一 
50 丸 。 功 能 养 心安 神 ， 补肾 滋 阴 。 治 营 血 不 足 ， 心 
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肾 失 调 , 精神 馆 饮 , DEFR ERES TE RE EP, 健忘 盗汗 。 
名 出 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 北 京 、 承 德 方 ) 柏 子 
仁 、 远 志 、 酸 束 仁 、 五 味 子 、 人 参 、 肉 桂 各 2. 5 钱 ， 
茯苓 2 两 , 川 车 、 黄 芪 、 当 归 、 半 夏 曲 各 1 两 , 甘草 
1 钱 。 为 细 末 。 炼 蜜 为 小 丸 ， 朱 砂 为 衣 , 每 最 3 钱 ， 
日 2 次 。 功能 滋补 气 血 , 强 心 安神 。 治 心血 亏损 , 精 
TRULER. RETREREE,. AGRSEU. 

柏 子 养 心 丹 ” 方 和 名 。 即 柏 子 养 心 丸 ， 见 该 条 ， 

柏 叶 汤 方 名 。 0 C(EESED. Wn. DE 
各 3 两 , 区 3 把 。 加 马 通 汁 1 升 , 水 前 , 分 2 次 服 。 
治 吐 血 不 止 。 多 出 《 寿 世 保 元 》 卷 4。 侧 柏 时、 当归 、 
生地 黄 、 黄连 、 BUE GRO. POE, XU RIED 
35584), 甘草 量 减 半 。 为 粗 末 , 加 乌梅 1 个 , 生姜 
少许 ， 水 前 ， 空 腹 服 。 治 肠 风 下 血 。《 杂 病源 流 犀 
di ya SJ IB e JURE. BILE, 治 吐 血 及 痔疮 下 血 。 

柏 叶 散 ” 方 名 。 出 《校注 妇 人 良 方 》 卷 1。 柏 
叶 〈 炒 )。 续 断 〈 酒 炒 )、 月 营 、 生 地 黄 、 当 归 、 角 四 
(30. ERI CO ERROR 1.5 两 ,阿胶 ( 炒 )、 特 
Sj OBO. M. Xn] OBO. Xn Ob. EE 
CK) 各 5 钱 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 ， 粥 饮 调 下 。 治 元 
气虚 轮 , 出 中 漏 血 , 年 久 不 您 ， 兼 治 白带 . 加 出 《 医 
宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 64。 侧 柏 叶 GEO, sig 
E- 8 黄柏 、 大 黄 各 5 钱 , 雄黄 、 赤 小 豆 、 轻 粉 各 3 钱 。 
为 细 末 ,新 汲 水 或 香油 调 氯 患处。 治 腰 缠 火 丹 , @ 出 
《 杂 病 源流 犀 烛 ， 六 淫 门 》 卷 17。 柏 叶 不 拘 量 ,为 末 ， 
每 服 2 方寸 CE， 米汤 调 下 。 治 吐血 。 

fü Zum. 见 《 中 国药 腾 学 》. 柏 子 仁 、 
全 当归 各 等 分 , 蜂蜜 适量 。 柏 子 仁 、 当 归 研 粉 , 混 色 
贮 器 。 每 服 6 克 , 蜂蜜 水 送 下 。 功能 滋 阴 养 血 。 主治 
阴 虚 血 燥 之 脱发 及 老人 肠 爆 津 亏 之 便秘 等 。 

柏 枝 节 中药 和 名。 出 《 唐 本 草 》。 为 柏 科 植物 侧 
柏 Biota orientalis (L.) Endl. 的 树枝 。 者 以 酿酒 ， 
E REEL A. @ 治 霍乱 转 筋 , 先 以 暧 物 囊 脚 ,然后 
以 柏树 木 细 雏 , EUR EZ CORREO. OU ERE 
种 痛 : 柏 枝 烧 热 , 扩 孔 中 (《 圣 惠 方 》))。 木材 合 挥 发 
m. 其 中 大 部 分 是 倍 半 病 酵 ， 约 占 50%， 中 有 雪松 
BR, BABERE, e. BOR Y-UELESE, oa-RRUDENRNER, 
a- gift dE RE, g- DUE EE, SE RUNSBERE : 其 次 
Rod. An 4096, dU E DURS. Eon — 
Hn. a- A p-35 TES s 8B- 花 柏 烯 ， a- 及 Y-V[ MER, a- 
EUR. X2poi BUR. UPENESS, XUBCENEE 
a- J& g- p Ez dix Bi 3 eh BRE» D EE a PR RUIT 
酸 等 。 

柏 实 甘 惠 酒 ” 药 腾 . 见 《中国 帝王 媚 药 补 酒 》. 柏 
子 仁 60 克 ， 甘 菊花 18 35, OE 30 克 , EUR 18 克 ， 
地 黄 30 克 , 酒 2000 毫升 。 酒 浸 诸 药 。 浸 时 加 入 甘 味 
料 300 克 , 封存 50 天 。 久 泡 更 佳 。 晚饭 后 及 睡 前 各 
饮 1 杯 。 功能 补养 心血 , 宁 心 安神 。 主 治 心 血 不 足 ， 
心神 不 宁 之 心性 .失眠 、 多 梦 等 。 现 多 用 于 神经 衰弱 、 
习惯 性 便秘 及 功能 性 子 官 出 血 等 病 。 

柏树 叶 ”中 药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 为 柏 科 植 


物 柏木 Cupressus funebris Endl. 的 枝叶 。 常 绿 乔木 ， 
高 可 达 20 米 , 直径 可 达 1 米 。 生 于 山坡 、 公 路 旁 , 古 
墓 和 庙宇 等 处 常 裁 培 ,全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 ,全 年 
可 采 ， 剪 取 枝 条 ， 阴干 。 味 苦 辛 ， 性 温 ， 无 毒 。 治 吐 
dn, WAS. RS. Vefs. AUR. BUR. 9—12 3s 或 
WI. 5A DNO BEAORUEC. OOTRREHL. 柏树 子 、 
柏树 叶 。 打 粉 , 兑 酒 吃 。 每 次 12 克 。 QIB LRESS 
柏树 嫩 叶 打粉 CGABHT ED s 调 油 涂 ( 洗 净 后 涂 ) 。 包 
治 刀 伤 : 柏树 嫩 叶 , 嚼 烂 熬 (上 出 《重庆 草药 )。@ 
治 蛇 伤 〈 目 光复 视 ): 柏树 叶 60 SE, 香 附 全 草 60 克 。 
Xbox t n. 181205. dar TEE (上 出 江西 
《草药 手册 》)。 

柏树 果 中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名: fü 
树 子 , 香 柏树 子 ,为 柏 科 植物 柏木 Cupressus funebris 
Endl. 的 果实 。8 一 10 月 果实 长 大 而 未 裂 开 时 采 收 ， 
昧 苦涩 ,性 平 . 祛 风 , 安神 , EL, 止血 。 治 感冒 头 
痛 发 热 ， Bx. BU. 吐血 。 内 服 ; 前 汤 ， 9 一 15 克 ; 
或 研 末 。@D 治 风 温 感冒 头痛 , 胃 疼 : 柏树 果 2 一 3 B. 
打 碎 和 酒 吞 服 。 四 治 吐血 : 柏树 果 研 末 和 和 甜 酒 服 (上 
出 《四 川中 药 志 》)。 

柏树 油 中药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 )。 为 
柏 科 植物 柏林 Cupressus funebris Endl. 树干 渗 出 的 
树脂 ,。 砍 断 树干 , 待 树脂 渗 出 凝结 后 , 7 一 8 月 间 采 。 
味 甘 , 性 平 - 祛 风 , 解毒 , 生 肌 。 治 头 热 头痛 , 白带 ， 
淋 油 , Hee. 刀 伤 出 血 。 内 服 : 前 汤 ，3 一 9 克 。 
外 用 : 研 末 撤 。 治 胸口 痛 : 柏树 油 3 克 ， 柏 干 6 克 ， 
鱼 揪 串 9 克 。 执 烂 泡 开水 服 “ 《重庆 草药 》)。 

柏 根 白 皮 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 柏 
皮 ， 柏 和 白 皮 。 为 柏 科 植 物 侧 柏 Biota orientalis (L.) 
End. 已 去 掉 栓 皮 的 根 皮 。 味 苦 , TET. ORE. BE 
伤 。 外用: 入 猪 或 狗 的 油脂 内 前 枯 去 渣 , 外 涂 . CD TR 
热 油 灼伤 ， 柏 白 皮 ， 以 腊 猪 脂 煎 油 涂 疮 上 〈《 肘 后 
Jr». Q18 345. 鲜 侧 柏 根 白 皮 , 狗 油 180 克 , RC 
枯 去 渣 ， 外 涂 〈《 常 用 中 草药 配方 。 

柏 胶 丸 “ 方 名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 23。 雄 黄 
C(qu]S RE, 去 蜜 )、 小 茄 香 各 3 钱 , 黄连 、 侧 柏 叶 各 
1 两 , 广 胶 (以 特 是 粉 8 两 炒 成 珠 , 去 特 蚌 ) 8 两 , f 
胆 1 钱 , 槐 实 4 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 服 3 钱 ， 
早晚 各 1WX. 88m. EXER. WAY CEWD.G 
25 (去 油 ) & 25R, WEBER 1.5 钱 。 

柏 脂 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 ; 柏油 。 
为 柏 科 植 物 侧 柏 Biota orientalis (L. ) Endl. 树干 或 
树枝 经 燃烧 后 分 泌 的 树脂 汁 。 味 甘 , 性 平 。 治 疗 癣 ， 
HUE. ee. ROKOE. 丹毒 。 外用， 涂 荆 或 熬 膏 氛 。 
治 庄 般 癣 ,多 年 近日 痛 毒 : 生 柏油 1 瓶 ， 涂 患 处 ， 
后 用 年 老 枯 桑 柴火 震 烤 , 待 好 即 止 ; 如 CRUS 
再 震 (《 本 草 纲目 抬 遗 》)。 句 治 癣 ; 真 柏油 , 调 轻 粉 
涂 上 , 起 泡 , 泡 消 即 愈 (《 经 验 广 集 》)。@ 治 黄 水 湿 
xk. 真 柏油 ooo. 香油 60 克 。 歼 稠 拒 之 〈《 积 德 堂 
AX». QOIS. BER 10 条 , 土 蛛 窝 5、6 个 
(出 草 屋 老 壁 内 ) ,柏油 ,用 漆 器 上 刊 下 漆 少 许 。 共 执 ， 
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柏 检 枸 九 画 





以 柏油 调 把 患处 〈《 医 林 集 秘 》 。 

daEWP 20E. HH CD/E ED 38 13。 引 颜 和 
卿 方 。 柏 油 1JT. PER 0.5 T. TRÍDAS 粒 ， 朴 硝 1 
抄 。 纳 铁器 内 , 加 葱白 3 根 , 前 5~7 沸 , 滤 成 膏 , TE 
疮 上 。 治 干 湿 癣 。 

柏 黄 散 ” 方 名 。 出 《伤寒 保命 集 》。 黄 芬 2. 5 钱 
( 少 则 5 432. S48. 3G RE, SERERE 198 ( 少 则 4 分 )， 
生姜 5 钱 ( 少 则 2 分 ), 艾叶 2.5 钱 ( 少 则 1 分 ), ^E 
地 黄 6 两 ( 少 则 24 分 )， 伏 龙 肝 2.7 两 ( 少 则 12 
分 )。 为 粗 末 ,水 前 , 分 2 次 服 。 治 经 血 不 止 。 

iN ES ” 方 名 。 出 《 阁 氏 小 儿 方 论 》。 黄 柏 
( 炒 )、 签 下 黑 、 血 余 庶 各 等 分 。 为 细 末 , 每 用 少许 摊 
患处 。 治 小 儿 因 水 湿 或 风 冷 伤 于 脐 中 而 致 的 四 有 上肢 不 
和 ， 脏 肿 多 啼 ， 不 能 哗 乳 。 : 

柏 霜 散 ” 方 名 。 出 《外 科 真 诠 》。 黄 柏 、 雄 黄 各 
24&, 没 药 、 轻 粉 、 枯 矶 、 粉 霜 各 1 钱 ， 冰片 3 分 ， 
朱砂 5 分 , 孩儿 茶 3 钱 , 蜗牛 10 只 。 为 细 末 , 猪 胆 
汁 调 散 患处 。 治 杨梅 癣 。 

ji 2/4. 出 《洞天 奥 旨 》 卷 13。 黄 柏 、 青 
S20. b BCk. 麻油 调 氛 上 患处。 治 日 晒 次 , 及 火 
Bru. 

检 木 “中药 名 。 见 《湖南 药 植 志 》。 别 名 : 吹 木 
n, Hpnb 3E, 3548. Oval 3E RD V ERG. Euryo 
japonica Thunb. 的 枝叶 或 果实 。 常 绿 灌木 或 小 乔 
木 , 高 达 1~3 米 。 生 山坡 阴 湿 处 。 分布 华东 、 华 南 、 
西南 各 地 。 味 苦 汲 , 性 平 。 祛 风 除 湿 , 消 肿 止血 。@ 
治 风湿 关节 疼痛 ， 碘 龙 络 叶 或 果 适 量 ， 爆 水 黑 洗 种 
处 ; 又 用 矶 龙 络 叶 或 果 30 克 焊 水 服 。 书 治 及 胀 : 三 
龙 络 叶 、 果 各 60 克 。 爆 水 服 。@ 外 伤 出 血 :; JD 
叶 提 绒 ， 外 甫 伤口 (上 出 《贵州 草药 》))。 @ 治 发 热 口 
Ta 检 术 9 克 , 乌 泡 6 克 , 十 大 功劳 6 克 , 车 前 草 6 
克 ， 水 灯草 6 克 。 水 前 服 (江西 《草药 手册 》)。 

检 寄 生 ”中 药 名 。 见 《湖南 药 植 志 》。 别名; 方 
叶子 , RERO, 吊兰, 胡 龙 须 。 为 又 寄生 科 植 物 检 寄 
生 Pseudirus japonicus Hayata 的 枝叶 。 常 绿 小 灌 
A. 高 10~13 厘 米 。 常 寄生 于 杨 桐 、 检 、 女 贞 等 树 
上 。 分 布 湖南 、 广 东 等 地 。 夏 、 秋 间 采 收 。 治 气 痛 ， 
打 伤 。 内 服 : 前 汤 ，9~30 克 ; 或 浸 酒 。@ 治 气 痛 :; 
检 寄 生 9~15 克 。 水 煎 服 。 四 治 打 伤 ， 检 寄 生 15 一 
30 克 。 水 前 ， 竞 酒 服 。 

枸 玉 斋 ”药膳 . 见 ( 中 国家 庭 药膳 )》。 枸杞 子 、 玉 
竹 各 100 克 ,蜂蜜 200 克 。 将 枸杞 子 、 玉 竹 切 碎 捣 烂 ， 
加 清水 约 200 毫升 用 文火 煎熬 成 畜 糊 状 ， 然 后 加 入 
蜂蜜 调 均匀 即 成 ， 放 入 玻璃 瓶 中 密封 备用 。 每 日 2 
次 , 早晚 服 。 每 次 10 一 20 毫升 (2 汤匙 左右 )。 功 能 
补 阴 滋 肾 ,生津 止 渴 。 主治 年 老 体 衰 、 阴 液 不 足 所 致 
的 虚 烦 失 乳 ， 大 便于 结 ，, 口唇 干燥 ，。 皮 肤 皱 缩 等 。 

枸杞 子 ” 中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》 别名 苟 起 
To 甜菜 子 , 杞 子 , 红 青 椒 , POR. 为 荔 科 植物 枸 
杞 或 宁夏 枸 柜 的 成 熟 果 实 。@ 枸 杞 Lycium chinense 
Mill. 莫 生 灌木 , 高 达 1 米 余 。 枝条 细 长 , 幼 枝 有 楼 


fü. 外 皮 灰 色 , 元 毛 , 通常 
RB, 生 于 叶腋 , 长 约 5 
厘米 . 叶 互 生 或 数 片 丛 生 ; 
叶片 卵 状 菱形 至 卵 状 披 针 
JE, K 2—6.]BOK , 380. 6— 
2.5 厘米 , 先端 尖 或 钝 , 基 
部 狭 模 形 , 全 缘 , 两 面 均 无 
毛 。 花 腋生 ,通常 单 生 或 数 
dtfE HH. 花 葛 钟 状 , 长 3 一 
4 毫米 ,先端 3~5 A dE 
冠 漏斗 状 ， 管 之 下 部 明显 
细 缩 ,然后 向 上 逐渐 扩大 ， 
Í29 54K, Nm 5 ELA 
片 长 卵 圆 形 ， 与 管 部 几 等 
长 , 紫色 , 边缘 具 巩 纤毛 ， 





枸杞 
管内 雄蕊 着 生 处 稍 上 方 具 — i 花 果 枝 2. 花冠 剖 
和 桑 毛 一 轮 : 雄蕊 5, 着 生花 。” 开 示 雄 莹 3. 雄蕊 着 生 
冠 内 , 花药 丁字 形 着 生 ,2 情况 4. 肉 功 


"x. dE£LBNIIB. He 

l. 子 房 长 圆 形 , 花柱 细 , 柱头 头 状 。 浆 果 卵 形 或 长 
圆 形 , 长 0. 5~2 厘米 , 直径 4 一 8 毫米 , 深 红色 或 桥 
红色 .。 种子 多 数 , 肾 形 而 扁 , 棕 黄色 。 生 于 帆 坡 、 田 
梗 ,或 丘陵 地 带 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 名 宁夏 构 
杞 Lycium barbarum L. 灌木 或 经 栽培 后 而 成 小 乔木 
状 , 高 可 达 2 一 3 米 。 外 皮 淡 灰 黄 色 , 刺 状 枝 短 而 细 ， 
生 于 叶腋 。 叶 互 生 , 上 面 深 绿色 ,下面 淡 绿色 。 EN 
生 ， 粉 红色 或 淡 紫 红色 # 雄蕊 5, MEI; TEE 
JE.2 3€ CREER IEDE . AE IRUE EXER ERE 。 种子 多 数 ， 
近 圆 肾 形 而 扁平 。 生 长 于 沟 岸 及 山坡 或 灌溉 地 十 和 
水 渠 边 等 处 。 野 生 或 栽培 。 分布 甘 肃 、 宁 夏 、 新 疆 、 
内 蒙古 、 青 海 等 地 。 夏 、 秋 果实 成 熟 时 采摘 , 除去 果 
柄 ， 置 阴凉 处 景 至 果皮 起 皱纹 后 ， 再 曝晒 至 外 皮 干 
硬 、 果 肉 柔 软 即 得 。 遇 阴雨 可 用 微 火 烘 干 .@ 西 枸杞 : 
Ay fü gor BOO THREE RUBORE, EE DUE 227 
BEJÉ . 略 压 扁 , 长 1. 5~2 厘米 , 直径 4—8 OK. 
面 鲜 红色 至 暗 红色 , 具 不 规则 的 争 纹 ,路 有 光泽 , 一 
端 有 白色 果 柄 痕 。 肉质 柔润 , 内 有 多 数 黄色 种 子 , 扁 
平 似 肾脏 形 。 无 臭 、 味 甜 , 嚼 之 唾液 染 成 红 黄色 。 以 
粒 大 、 肉 厚 、 种 子 少 、 色 红 、 质 和 柔软 者 为 佳 . 主 产 宁 
夏 。@@ 津 枸杞 : 为 植物 枸杞 的 干燥 成 熟 果 实 。 呈 椭圆 
形 或 圆柱 形 ， 两 端 略 尖 ， 长 1-—1.5 厘米 ， 直径 3 一 
5 毫米 。 表面 鲜红 色 或 暗 红 色 , 具 不 规则 的 皱纹 , 无 
光泽 。 质 柔软 而 略 滋润 , 内 藏 多 数 种 子 , 种 子 形状 与 
上 种 略 同 , 无 臭 , 味 甜 。 以 粒 大 、 肉 厚 、 种 子 少 、 色 
红 、 质 柔软 者 为 佳 。 粒 小 、 肉 薄 、 种 子 多 、 色 灰 红 者 
为 次 , 主 产 河 北 。 复 净 杂 质 , 摘 去 残留 的 醒 和 蒂 。 味 
Ho 性 平 。 入 肝 、 肾 经 。 滋 肾 润 肺 , 补 肝 明 目 。 治 肝 
肾 阴 虚 , 腰 膝 酸软 ,头晕 , 目眩 ,， 目 昏 多 泪 ， 虚 劳 咳 
WE, 消 渴 , 遗精 .《 本 草 纲目 》:“ 滋 悄 , 渔 肺 , 明 目 。” 
《药性 论 ):“ 能 补益 精 诸 不 足 , 易 颜 色 , 变 白 , 明 目 ， 
安神 ,” 内 服 : 前 汤 ，6~12 克 ; 数 膏 、 浸 酒 或 入 丸 、 


一 一 





九 画 ” 枸 


658 





散 。 人治 肝 虚 或 当 风 眼泪: 枸杞 2 升 。 捣 破 , 纳 绢 袋 
中 , mir. 以 酒 1 斗 温 干 , 密封 勿 泄气 3、7 日 。 每 
日 饮 之 , 醒 醒 勿 醉 (《 太 平 圣 惠 方 》) ,名 治 目 赤 生 购 : 
枸杞 子 的 汁 ; 日 点 3~5 次 (《 肘 后方 )。@ 治 注 夏 
HEB. 枸杞 子 、 五 味 子 。 研 细 , 深水 泡 封 3 日 , (OX 
饮 (《 摄 生 众 妙 方 访 。 果 实 含 甜菜 碱 、 玉 米黄 质 , ER 
浆 红色 素 , 脂肪 油 , 另 含 多 种 氨基 酸 : IRR. n 
酸 、 丙 氨 酸 、 酷 氨 酸 、 谷 氨 酸 、 甘 氨 酸 、 谷 酰 氮 、 天 
冬 酰胺 、 天 冬 氨 酸 和 组 氨 酸 等 。 尚 含 微 量 胡 葛 卜 素 、 
维生素 B,、B; 、 获 酸 及 维生素 C， 叶 除 含 甜 菜 碱 外 ， 
还 含有 东 黄 营 碱 , 8- 谷 省 醇 、 葡 萄 糖 惧 、 芦 十 、 维 生 
素 B,、B,、C。 另 含 钙 、 磷 、 铁 。 药 理 作 用 中 对 消化 
系统 的 影响 :20% 浸 液 每 日 约 8 毫升 饮 饲 ,对 四 氯 化 
碳 引 起 肝 损 害 的 小 鼠 ， 有 轻微 排 制 脂肪 在 肝 细 胞 内 
沉积 的 作用 ,并 有 促进 肝 细 胞 再 生 作 用 。 天 门 冬 氨 酸 
甜菜 碱 对 四 氯 化 碳 中 毒性 肝炎 有 保护 作用 。@ 对 血 
液 系 统 的 影响 ， 每 日 灌 服 10%% 枸 杞 前 剂 0. 5 毫升 ， 
连续 10 日 , 对 正常 小 鼠 的 造血 功能 有 促进 作用 , 可 
使 白细胞 .淋巴 细胞 数 增多 ,对 环 磷 酰 肢 引 起 的 抑制 
白细胞 〈 主 要 是 淋巴 细胞 ) 生成 作用 也 具有 保护 作 
用 ,能 促进 红细胞 、 血红 蛋白 的 生成 。 尚 有 升 血小板 
作用 。 国 降 血脂 作用 :枸杞 子 可 降低 人 鼠 血 中 胆 固 
醇 , 有 和 轻 度 抗 动脉 硬化 作用 。@ 抗 癌 作 用 ; 对 人 体 子 
宫颈 癌 细 胞 培养 株 系 JTC-26 体外 试验 有 抑制 作 
用 ， 抑 率 在 90% 以 上 。 谷 氨 酸 、 天 门 冬 氨 酸 可 使 长 
春 新 碱 透 过 细胞 膜 的 能 力 减弱 ， 从 而 使 其 抗 瘤 作用 
及 毒性 减弱 .@ 对 免疫 系统 的 作用 :小 鼠 汐 服 宁 夏 枸 
杞 水 提 物 ， 每 次 100%0.4 毫升 , 每 日 1 次 ,连续 3 
日 , 或 1 次 肌肉 注射 其 醇 提 物 100% 浓 度 0.1 毫升 ， 
均 能 显著 地 增强 网 状 内 皮 系 统 对 印度 墨汁 的 吞噬 作 
用 ,@@ 对 呼吸 系统 的 影响 :枸杞 果 水 提 液 20 毫克 / 干 
克 ， 可 使 麻醉 兔 呼吸 兴奋 。B- 谷 省 醇 有 和 镇 咳 社 痰 作 
用 , 天门 冬 酰胺 、 赖 氨 酸 有 镇 咳 作用 。@@ 对 糖 代谢 的 
影响 : 枸杞 果实 漫 襄 6 克 / 千 克 皮 下 注射 , 可 使 免 血 
糖 在 2 一 3 小 时 内 降低 13% 左 右 , 后 逐渐 恢复 。 宁夏 
攀 杞 提取 物 , 使 大 鼠 血 糖 持 久 下 降 , 增 加 糖 耐 量 且 毒 
性 小 。 

枸杞 子 炖 牛尾 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 带 
皮 和 牛尾 1 条 ( 约 800 克 左右 ), 枸杞 子 50 克 ，, 调料 各 
适量 。 将 枸杞 子 分 为 2 份 , 1 分 加 水 者 提取 2 CHI 
jo Wei i 25 毫升 ; 另 1 份 洗 净 , 牛尾 刮 洗 干 净 
并 制 成 自 , 投入 沸水 中 溪 一 下 .将 牛尾 , 攀 杞 子 、 差 
置 于 砂锅 内 , 加 入 精盐 、 味 精 、 萄 、 料 酒 、 交 油 、 清 
汤 用 武 火 使 沸 ， 加 入 枸杞 子 浓缩 汁 ， 用 文火 炖 至 酥 
烂 , 拒 去 苞 姜 即 成 。 随 意 食 。 功 能 补 肝 肾 ， 强 筋骨 。 
主治 肾虚 所 致 的 阳 萎 、 早 港 、 月 经 不 调 等 。 

枸杞 子 酒 ”药膳 、 见 《 圣 惠 方 》。 干 枸杞 子 200 
克 , 60 度 白酒 约 300 毫升 。 干 枸杞 子 洗 净 ， 前 碎 , 放 
入 细 口 瓶 内 , 加 白酒 , 瓶 口 密封 。 每 日 振 播 1 次 , 浸 
泡 1 周 后 可 开始 饮用 ， 边 饮 边 添加 白酒 ( 约 2003€ 
升 ) 。 每 日 晚餐 或 临 睡 前 饮用 10~20 上 毫升 ,功能 补益 














肝 肾 , 明 目 。 主 治 肝 肾 虚 损 引起 的 目 瞳 、 目 涩 、 视 弱 、 
迎风 流泪 等 目 疾 , 并 可 长 肌肉 、 益 面色 (最 后 剩 的 枸 
杞 子 可 拌 白糖 食用 ) 。 

枸杞 子 爆 肝 尖 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 猪 
HT 250 克 , 枸杞 子 、 水 发 玉兰 片 各 50 克 , 蛋清 1 个 ， 
调料 各 适量 . 将 枸杞 子 分 成 两 份 , 1 份 加 水 者 提取 2 
次 得 枸杞 子 浓缩 汁 约 25 ETE 05 1 EUR AERE 
熟 ; 猪 肝 洗 净 , 片 成 约 寸 半 长 的 薄片 , 入 沸水 中 焊 一 
Te 置 碗 内 加 入 蛋清 、 水 淀粉 、 食 盐 少 许 抓 匀 浆 好 ， 
炸 至 肝 发 亮 时 捞 出 , 倒 出 余 油 , 投入 水 发 玉兰 片 、 蒸 
熟 的 枸杞 子 、 清汤 适量 、 E. GR.c3R. HT AE 
及 炸 好 的 猪 肝 、 料酒 、 食盐 、 翻 炒 片 刻 , 味精 调味 即 
成 . 随意 食 。 功能 补 肝 养 血 , 益 精明 目 。 主治 肝 肾 阴 
虚 所 致 的 迎风 流泪 、 视 物 模糊 、 两 目 干 涩 等 。 

枸杞 牛 肝 汤 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 枸 杞 
子 30 克 , 新鲜 牛 肝 150 克 , 精盐 、 生姜 片 各 适量 。 将 
牛 肝 洗 净 切片 , 枸杞 子 洗 净 ， 锅 中 加 水 500 毫升, 先 
者 枸杞 子 15 分 钟 ， 后 加 入 牛 肝 片 、 姜 片 、 盐 等 ,再 
者 30 分钟, 牛 肝 熟 后 饮 汤 食 牛 肝 、 枸 杞 子 。 功 能 补 
肝 滋 阴 , 生 血 明 目 。 主 治 肝 血 不 足 所 致 的 头晕 目眩 、 
TU SE. RISE. 

枸杞 叶 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 ; 地 仙 
D. 枸杞 菜 , 攀 杞 头 , 天 精 草 , 枸杞 尖 。 为 医科 植物 
枸杞 Lycium chinense Mill. 或 宁夏 枸杞 L. barbarum 
L. 的 嫩 茎 时 。 春 、 夏 采 收 。 味 苦 甘 ， 性 凉 。 补 虚 益 
精 , 清热 , 止 渴 , 祛 风 明 目 。 治 虚 劳 发 热 , BUS. 目 
未 得 痛 , 障 丑 夜 育 , 崩 漏 带 下 , 热 毒 疮 肿 。 内服: RU 
i. 鲜 者 60—240 克 ; 者 食 或 的 汁 。 外 用 , 前 水 洗 或 
的 汁 滴 眼 , 与 乳 酷 相 恶 。@ 治 急性 结膜 炎 :枸杞 叶 60 
克 , 鸡蛋 1 只。 稍 加 调味 , 煮 汤 吃 , 每 日 1 次 (广西 
《中 草药 新 医疗 法 处 方 集 》》 。 四 治 视力 减退 及 夜 盲 ; 
枸杞 菜 eo 克 , 柄 猫 草 30 sc. 夜 明 砂 9 克 , 猪 肝 120 
克 。 水 煎 服 COBRE. GieREUE JE BP. 鲜 枸 杞 
茎 叶 138. PRA ER UE (《 福 建 民间 草药 》), @ 治 年 少 
妇 人 和 白带 :枸杞 尖 作 菜 , 同 鸡 蛋 炒 食 (《 汗 南 本 草 》)。 
日 本 产 枸 杞 时 含 甜菜 碱 、 靶 香 武 、 维 生 素 C、- 谷 当 
醇 -B-D- 葡 萄 糖 起 .维生素 Bs 抑制 物 , 干 叶 的 热 水 浸 
出 液 中 含 肌 成 、6- 氧 嗓 叭 、 胞 啶 酸 、 尿 雁 酸 、 极 少量 
的 瑟 珀 酸 、 焦 谷 氨 酸 、 草 酸 及 多 量 的 谷 氨 酸 、 天 门 冬 
AER. MEER. £EOXER. ERSAER. MPEXER. 

枸杞 叶 炒 鸡蛋 ”药膳 。 见 《古方 饮食 疗法 》。 新 
RO 150—200 克 , 洗 净 , 鸡蛋 2 只 , 花生 油 适 
量 , 食盐 少许 。 鸡 蛋 搅拌 打 匀 , 用 花生 油 炒 鸡蛋 及 鲜 
枸杞 叶 , 熟 后 加 食盐 调味 服 食 , 功能 补 虚 益 肾 。 主治 
妇女 肾虚 白带 过 多 等 。 

枸杞 叶 炒 猪 心 ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》。 枸 杞 叶 
150—200 克 ,， 猪 心 1 个 。 枸 杞 叶 洗 净 。 猪 心 洗 净 后 
切 成 小 块 , 明 火 用 花生 油 将 枸杞 叶 同 猪 心 炒 熟 ,加 食 
盐 少许 调味 , 佐 腾 。 功 能 除 烦 益 智 , 养 血 宁 心 。 主 治 
癫 痛 . 疱 病 . 神 经 衰弱 .精神 分 裂 症 之 属 心血 不 足 者 。 

枸杞 叶 煲 猪 腰 ”药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 》。 枸 杞 
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叶 100—150 3£ , ERR 1 XT LJ RB Ua LABES 切 
成 小 块 , 放 入 枸杞 叶 , 加 水 煲汤 ,调味 服 食 。 功能 补 
虚 益 精 , 清热 赴 渴 。 主 治 绷 虚 遗 精 、 腰 膝 酸 痛 、 耳 聋 
等 。 

Tuoi] 8E. W. CK UE). 鸡蛋 5 
只 ,枸杞 子 30 克 , 麦 冬 10 克 ， 瘦 猪肉 30 克 , 花生 
米 30 充 。 将 花生 米 前 脆 , 冷却 ; 枸杞 子 洗 净 ， 放 入 
WoKepg& um te. 麦 冬 洗 净 , SD. 切 成 碎 末 ; 瘦 
猪肉 洗 净 , 切 成 肉 丁 。 将 鸡蛋 打 在 硫 中 , 加 入 少量 精 
ib. 调匀 , 隔 水 蒸 熟 , 冷却 后 切 成 粒状 。 将 花生 油 倒 
入 锅 内 ,用 武 火烧 热 后 , 放 入 猪肉 炒 熟 ,再 投入 蛋 粒 ， 
枸杞 和 麦 冬 , 翻 炒 均匀 ,加 少量 精盐 和 湿 淀 粉色 英 后 
停火 。 酌 放 适 量 味 精 , 花生 米 铺 在 上 面 。 当 菜 食 用 。 
功能 滋 阴 养 血 , 保 肝 健身 , 主治 慢性 肝炎 、 早 期 肝 硬 
化 , 证 属 肝 阴 亏 虚 者 , 症 见 右 胁 隐 痛 、 头 举 头 痛 、 低 
热潮 红 、 心烦 易 怒 、 大 便 干 结 、 小 便 短 黄 。 健康 人 经 
常食 用 ， 可 以 增强 体质 ， 防 病 延 年 。 

枸杞 肉 丝 ”药膳 , 见 4 中 国 食 疗 学 ， 百 病 饮食 自 
疗 》。 枸 杞 子 、 青 笋 各 30 克 , 瘦 猪 肉 100 克 ， 猪 油 、 
食盐 ,味精 、 桨 油 、 淀粉 各 适量 , 先 将 肉 、 笋 切 成 丝 ， 
枸杞 洗 净 , 将 锅 烧 热 , 放 入 猪 油 烧 熟 , 投入 肉 丝 和 青 
竺 爆 炒 至 熟 , 放 入 其 他 佐 料 即 成 。! 日 1 料 。 DIRE 
阴 潜 阳 。 主 治 肾 阴 虑 所 致 断 经 前 后 的 头目 型 肪 .心烦 
淋漓、 或 耳鸣 心 怪 、 或 潮 热 盗汗 、 额 红 口 干 等 。 

枸杞 七 肾 强 ”药膳 。 见 《 饮 腾 正 要 》。 枸杞 叶 500 
3o XB 2 对 , 羊肉、 粳米 各 250 克 , LEES ELE 
羊 肾 洗 净 ,去 腺 腺 脂 膜 , 切 成 细 丁 ; 葱白 洗 净 , 切 成 
细节 ; 羊肉 洗 净 。 一 同 放 入 铝 锅 内 ， 加 水 适量 备用 。 
将 枸杞 叶 洗 净 , 用 纱布 袋 装 好 , 扎 紧 ; 粳米 淘 净 , 一 
同 放 入 铝 锅 内 , 熬 粥 。 待 肉 熟 , 米 烂 成 粥 即 成 。 吃 羊 
肾 、 羊 肉 ,， 喝 粥 。 功 能 补肾 填 精 。 主 治 肾 精 气虚 所 引 
起 的 腰 疹 疼痛、 性 功能 减退 等 。 

构 杞 苹 誉 骨 方 ”药膳 。 见 《养老 奉 亲 书 》。 生 枸 
杞 根 1000 克 , 白 羊 消 骨 1 具 .将 生 枸杞 根 切 成 细 片 ， 
放 入 锅 中 , 加 水 5000 毫升 ,者 取 1500 ESTE. 去 渣 。 
将 羊 状 骨 细 键 碎 ， 放 入 砂锅 内 ， 加 水 熬 成 的 枸杞 根 
液 , 微 火 爆 炖 ,浓缩 至 500 毫升 , 入 瓶 中 密封 , 备用 。 
每 日 早 、 晚 空腹 用 绍兴 黄酒 竞 服 浓缩 药 液 30 ST. 
功能 补 肝 养 血 , 补肾 壮 骨 .主治 肝 血 亏损 , 肾 精 不 足 
所 致 的 腰酸 .头晕 眼 花 等 .可 作为 再 生 障 碍 性 贫血 病 
ABER. 

枸杞 鸡 2558. 9L CBBIEUTOE | 百 病 饮食 自 
疗 》。 450 15 克 , 子 母 鸡 1 只 , 料酒、 胡椒 粉 、 生姜、 
蔓 、 味 精 、 食 盐 各 适量 。 将 鸡 字 杀 后 , 去 毛 和 内 脏 洗 
净 , 放 入 锅 内 , 用 沸水 余 透 , 措 出 沥 干 水 滴 , 再 将 枸 
杞 装 入 鸡 腹 ,然后 放 入 盆 内 (腹部 朝 上 ), RE. AE 
姜 也 放 入 盆 内 , 加 入 清汤 、 食 盐 、 料 酒 、 胡 椒 粉 , 将 
SRL B ECTARUE HUKSER E. FE ESLACRE 2 小 时 取 
出 ， 拣 出 姜 、 营 、 放 入 吵 精 即 可 。 饮 汤 食 鸡 肉 。 功 能 
滋补 肝 肾 。 主治 肝 肾 不 足 之 腰 膝 酸软 , 头 举目 肪 等 。 


脾胃 虚弱 所 致 的 消化 不 良 、 便 滤 、 波 泻 者 慎 食 。 
枸杞 鸡 丁 ” 药 腾 。 见 4 家庭 食补 与 药 补 手册 》。 鸡 
We 250 克 ， 枸 杞 12 克 ，, HERE 50 克 , TEUER 
油 各 10 克 ， 精盐 、 栈 各 1 9E. 菜油 150 克 ， 湿 淀粉 、 
绍 酒 各 15 克 。 CDS HALE AERE RUD AR. 灼 丁 加 
精盐 、 湿 淀粉 , TES). 070. VERE. E. SEIEN 
成 计 , 备用 。 将 枸杞 用 温 热 水 洗 净 , UPS. 备用。 将 
锅 置 于 火 上 ,下 菜油 烧 至 8 分 热 时 , 下 鸡 丁 、 炒 散 ， 


炒 匀 即 成 。 随意 食 。 功能 滋养 肝 肾 , 益 气 补 虚 。 主治 
肝 肾 亏损 所 致 的 头晕 耳鸣 、 视 物 昏 花 、 腰 膝 酸 软 等 。 

枸杞 青 笋 炒 肉 丝 ”药膳 . 见 《 家 庭 保健 菜谱 》。 枸 
杞 100 克 , 瘦 猪肉 500 XE TES 100 克 , 猪 油 100 克 ， 
食盐 、 白 糖 、 味 精 、 料 酒 、 香 油 、 水 淀粉 、 酱 油 各 适 
量 。 将 瘦 猪 肉 洗 净 , 去 筋 膜 , 切 成 6 厘米 长 的 丝 ; 青 
算 切 成 同样 长 的 细 丝 ; 构 杞 洗 净 待 用 ,将 炒 锅 加 猪 油 
烧 热 , 再 将 肉 丝 , 血丝 同时 下 锅 炒 散 , 误 入 料酒 ， 加 
入 和 白糖、 酱油、 食盐 、 味 精 搅 匀 ,， 投入 枸杞 , 翻 炒 几 
To 淋 入 香油 , 炒 熟 即 成 。 作 为 晚餐 佐 主 食 食用 。 功 
能 滋 阴 补肾 。 主 治 肾 虚 目 上 肪 、 视 物 模糊 等 。 久 食 能 保 
护 视 力 ， 增强 体 质 。 

枸杞 炖 牛肉 ”药膳 。 见 《家 庭 药 膳 手册》。 牛肉 
(小 腿 肉 为 佳 ) 250 36, 淮山 药 10 克 , 枸杞 20 克 , EE 
圆 肉 6 克 。 将 牛肉 放 入 沸水 锅 中 余 约 3 分 钟 捞 起 , 洗 
后 切 成 片 。 铁 锅 烧 热 , 下 花生 油 , 倒 入 牛肉 片 爆 炒 ， 
SEC 10 克 , 炒 名 后 放 进 装 有 洗 净 的 淮山 药 、 枸 杞 、 
桂圆 放 盆 或 大 碗 中 , 上 放 姜 、 芍 ,加 适量 白开水 IS. 
料酒 、 隔 水 蒸 2 小 时 , 至 牛肉 软 烂 取出 ， 去 掉 姜 葱 ， 
加 入 味精 即 成 。 单 食 或 佐餐 食 。 功 能 补 肝 明 目 , 益 气 
养 血 ,补肾 。 主 治 肾 不 足 、 气 在 虚弱 引起 的 视 物 模糊 、 
腰 膝 酸软 等 。 无 病 者 食用 更 能 增进 健康 。 

枸杞 炖 白 鱼 ” 药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 白 鱼 
1 条 , 枸杞 子 50 克 , 料酒 、 精盐 、 蓝 、 姜 、 味 精 、 食 
油 各 适量 。 先 将 白 鱼 治 兆 , 入 热 油 锅 中 略 前 片刻 ; 然 
后 将 洗 净 的 枸杞 子 和 佐 料 放 入 锅 中 ,注入 清水 适量 ， 
用 中 火 炖 至 鱼 熟 烂 , 拣 去 草 节 、 姜 片 , 加 味精 调 好 味 
即 成 。 随意 食 。 功能 健 脾 开胃 , REED]. 益 精 , 祛 
BU, 明 目 。 主治 肝 肾 不 足 , HTML EPISC HER. RE 
学 、 耳 鸣 、 腰 膝 酸 软 ， 脾 胃 虚 弱 所 致 的 消瘦 、 乏 力 、 
纳 差 等 。 

枸杞 油 爆 虾 ” 药 腾 , 见 《中 国家 庭 药 腾 )。 虾 500 
克 , 枸杞 子 40 克 。 将 枸杞 子 洗 净 , BURG RAE SK 
熟 ; 余 半 量 加 水 者 提取 2 次 得 浓缩 枸杞 子 污 液 约 20 
毫升 ; 虾 去 须 洗 净 , 入 热 油 中 炸 至 虾 壳 发 脆 , 锅 内 留 
油 少许 , 使 热 , 投入 葱 、 姜 、 和 白糖 、 精 盐 、 味 精 、 料 
酒 、 清 汤 和 枸杞 子 浓缩 汁液 , 沸 后 , 倒 入 炸 过 的 是 和 
aug dor. fk HA. OC Em. 随意 食 。 
功能 补 肝 肾 , 益 气 托 胺 ,补肾 助 阳 。 主治 肾虚 所 致 的 
阳痿、 滑 精 早 洪 、 小 便 频 数 等 。 

枸杞 南 囊 鸡蛋 ”药膳 。 见 《家 庭 药膳 手册 》。 杞 
Td 75—150 克 ， 南 更 8 一 9 枚 ， 鸡 蛋 2 个 。 杞 子 、 南 
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束 、 鸡 蛋 同 者 , 待 鸡 蛋 熟 后 剥 去 壳 ,， 再 共 者 片刻 。 吃 
蛋 喝 汤 , 每 日 或 隔日 1 次 。 功 能 健 脾 胃 , 养 肝 肾 。 主 
治 脾胃 虚弱 、 肝 肾 不 足 所 致 的 头 尝 眼花、 精神 悦 必 、 
ARoU EAE. 可 作为 神经 衰弱 , 贫血 、 慢性 肝炎 、 肺 
结核 等 病 患 者 的 保健 食品 。 

枸杞 核桃 仁 鸡 丁 ” 药 腾 。 见 (中 国家 庭 药 腾 》.。 柏 
杞 子 80 一 90 克 , 核 桃仁 150 一 200 3E 38 600-- 800 
36 , 调料 。 HEPpfO T REPE HR. 核桃 仁 用 开水 浸泡 后 
去 皮 ; 鸡肉 切 成 小 丁 ; 精盐 、 味 精 、 白 糖 、 湿 淀粉 、 
胡椒 粉 .芝麻油 、 鸡 汤 竞 成 滋 汁 ; 把 核桃 仁 用 热 油 炸 
透 , 枸杞 炸 片 刻 沥 尽 油 ,， 鸡 丁 用 热 油 滑 透 , 沥 油 ; 锅 
内 留 油 少许 , 投 以 葱 、 姜 、 藻 煽 炒 片刻 ， 加 入 鸡 丁 ， 
XAGR. 速 炒 , 再 加 入 核桃 仁和 枸杞 子 炒 勺 即 成 。 
随意 食 。 功 能 补 气 血 , 补肾 壮阳 。 主治 肾 阳 不 足 所 致 
的 阳 蔡 、 尿 频 ， 肺 肾 两 虚 所 致 的 咳嗽 、 气 喘 等 。 

枸杞 粥 ” 药 腾 。 见 《大 补 小 吃 》。 枸 杞 子 30 克 ， 
粳米 100 克 , 将 粳米 和 枸杞 子 分 别 淘 洗 干净 , 同 放 锅 
内 , 加 入 清水 800 毫升 , 先 用 武 火 煮沸 ,再 用 文火 部 
3k 20—30 分 钟 ， 以 米 熟 烂 为 度 。 早 晚餐 食用 。 功 能 
补肾 养 阴 , 益 血 明 目 .主治 肝 肾 阴 虚 之 腰 膝 酸软 、 头 
学 目眩 、 视 物 型 花 者 等 。 

joiICR ”药膳 , 见 ( 中 国 食疗 学 ，。 百 病 饮 食 自 
疗 》, 鸡蛋 2 个 ,枸杞 15 克 , USER 40 克 , 精盐 、 味 
精 各 1 克 , 湿 淀 粉 10 克 , 鲜 汤 120 克 。 取 新 鲜 鸡 蛋 ， 
破 这 入 碗 中 搅拌 , 加 精盐 、 味 精 、 湿 淀粉 , 用 冷 鲜 汤 
调 散 或 蛋 糊 , 枸杞 用 温 开 水 去 泥 沙 , 沸水 浸 胀 , SENI 
碗 入 笼 , 旺 火 沸水 蒸 约 10 分钟, 撒 上 枸杞 再 燕 5 分 
钟 , 热 猪 油 与 桨 油 一 块 蒸 化 , 淋 在 蛋 面 上 即 成 。 随 意 
食 。 功 能 补养 阴 血 。 主治 血 虚 头痛 ， 见 头痛 头晕 、 心 
性 气短 、 神 疲乏 力 、 遇 劳 加 重 、 食 欲 不振 等 。 

枸杞 办 办 汤药 性 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 枸杞 
子 50 克 ， 故 总 (去 毛 与 内 脏 〉1 只 ， 精 盐 及 调料 各 
适量 。 将 更 意 洗 净 , 放 砂 锅 中 加 构 杞 子 、 精盐 、 调料 
和 水 适量 , 炖 者 50 分 钟 ; 肉 熟 烂 后 饮 汤 食肉 及 枸杞 
子 。 功能 补益 肝 肾 , 强壮 筋骨 , 清 头 明 目 。 主治 肝 肾 
不 足 所 致 的 腰 膝 酸软 酸痛 、 筋骨 无 力 、 头 痛 目 眩 、 耳 
鸣 健 忘 等 。 

icu ”药膳 . 见 《 中 国家 庭 药 腾 》, 枸杞 子 、 
蜂蜜 各 500 克 。 将 枸杞 子 洗 净 , 加 适量 水 , 用 文火 前 
者 半 小 时 ,纱布 滤 取 药 液 ; 再 加 水 前 者 2 次 ,每 次 20 
49b, 滤 取 药 液 , 合并 , 浓缩 至 约 500 克 , 加 入 无 杂 
质 的 蜂蜜 , BET. 继续 加 热 煮沸 片刻 , 冷 后 装 玻 瓶 贮 
存 . 用 时 取 1— 2 汤匙 ,开水 冲服 。 功 能 增 精益 髓 , 乌 
发 补益 。 主治 肝 肾 阴 血 亏损 所 致 的 晕 眩 、 倦 傅 乏 力 、 
发 枯 早 白 等 。 

枸杞 糯米 饭 ”药膳 :。 见 《家 庭 药 腾 手 册 》。 枸 杞 
25 35, 糯米 500 3E. 干贝 5 个 , 大 是 10 只 , 火腿 肉 
50 克 。 先 将 枸杞 子 用 凉水 浸 软 ， 糯 米 用 水 浸泡 3 小 
时 左右 。 把 泡 好 的 糯米 和 枸杞 子 沥 去 水 ,与 已 煮 软 做 
好 的 干贝 丝 , 虾 段 、 火 腿 片 一 起 下 锅 , 加 入 适量 的 水 
和 盐 。 用 武 火 煮沸 后 , 再 加 入 姜 粉 少许 、 黄 酒 和 酱油 
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$$ 16. SC UGRIHABU [ACH EH 1—2 次 , 代 饭 食 。 
功能 养 阴 , 补 肝 肾 。 GERE HEUS ES LEGATE s 
头 学 耳鸣 、 健 忘 失眠 、 记忆力 减 退 、 幻 视 幻 听 、 腰 膝 
酸软 等 。 经 常食 用 枸杞 糯米 饭 ， 对 肝 硬 化 、 肺 结核 、 
肾病 综合 症 , 糖 尿 病 、 溃 疡 病 等 多 种 慢性 疾患 及 癌 痛 
等 消耗 性 疾病 有 一 定 辅 助 治 疗 作用 。 本 方 是 延 年 益 
寿 、 强 身 健 体 的 佳品 。 

PERS ”中 药 名 。 出 《本 经 逢 原 》。 为 冬青 科 植 
物 枸 骨 Hex cornuta Lindl. 的 果实 ,冬季 采摘 成 熟 的 
果实 , 拣 去 果 柄 杂质 ,上 晒 干 。 滋 阴 ， 益 精 , 活络 。 治 
阴 虚 身 热 ， 淋 浊 ， 骨 带 ， 筋骨 疼痛 。 内 服 : 前 汤 ，5 
—9 克 ; 或 浸 酒 。 种 子 含 脂肪 油 9. 84% 。 另 含 生物 碱 、 
皂 武 、 靶 质 、 苦 味 质 ， 并 有 强 心 疏 反 应 。 

EE 中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别名: 猫 儿 
刺 , TUERI, 八角 茶 , 老虎 刺 , 散 血 丹 。 为 冬青 科 植 
物 枸 骨 Hex cornuta Lindl. 的 叶 。 常 绿 乔 木 , 通常 呈 
灌木 状 。 野生 或 栽培 。 分 布 浙江 .江苏 .安徽 .江西 、 
湖北 、 湖 南 、 河 南 、 广 西 等 地 。8 一 10 HUE DRx 
细 枝 , WT. 本 品 在 大 部 分 地 区 作 十 大 功劳 叶 使 用 ， 
又 江苏 、 浙 江 、 北京 等 地 所 用 的 苦 丁 茶 , 亦 为 枸 骨 的 
Db. 味 苦 , 气 凉 , 无 毒 入 足 厥 阴 、 少 阴 经 。 补 肝 肾 ， 
养气 血 , 祛 风 湿 。 治 肺 劳 咳 嗽 , 劳 伤 失血 , CREE SR 
pides. BAXTd8 Ku. PRHR. HUS. 9—15 克 ; IHR 
BOBO. 外 用 : TERRE DRORC. CODI ERE ;HRPEE 
叶 30 克 。 烘 干 , 开水 泡 , S53 P6. TER XII 
柏 骨 叶 , 浸 酒 饮 (上 出 《湖南 药 植 志 》) 。 含 咖啡 碱 、 
皂 际 ,又 质 、 苦 昧 质 。 中 用 离 体 豚鼠 心脏 灌流 后 , 枸 
骨 注射 液 (以 乙醇 、NaHSO:, 处 理 后 之 水 溶液 ) 有 增 
加 其 冠 脉 流量 、 加 强 心 收缩 力 的 作用 。 外 避孕 作用 ， 
枸 骨 的 水 及 醇 浸 液 或 其 他 有 关 制 剂 给 小 鼠 河 胃 ， 皆 
可 使 之 减少 怀孕 , 抑 孕 率 为 8026 10024 阴道 涂 片 
法 证 明 , 析 骨 能 使 小 鼠 正 常 性 周期 发 生 改 变 ,主要 是 
使 休息 期 延长 ,其 次 是 超越 或 缩短 动情 期 . 枸 骨 叶 的 
醇 提 物 (绿色 粉 状 物 , 有 穆 的 反应 ) 有 避孕 作用 。 组 
织 切 片 未 发 现 子宫 及 卵巢 的 病理 变化 ， 故 认为 是 生 
理性 避孕 .用 成 人 量 约 60 倍 给 小 鼠 一 次 灌 胃 (50 克 
/千克 /日 ) 共 5 天 ， 未 见 毒性 。 

枸 骨 树 皮 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》, 为 冬青 科 
植物 棉 骨 Hex cornuta Lindl. 的 树 皮 。 味 微 苦 ,性 凉 ， 
无 毒 。 浸 酒 ， 补 腰 脚 令 健 。 补 阴 ,， 益 肝 肾 . 内 服 : 前 
汤 , 15 一 30 X; BUSH. S ES, A. ERR. E 
味 质 、 淀 粉 。 

枸 骨 根 ”中药 名 。 见 《福建 民间 草药 )。 别名: 功 
劳 根 。 为 冬青 科 植 物 枸 骨 Hex cornuta Lindl. 的 根 。 
全 年 可 采 ， 味 苦 , 性 微 寒 , 无 毒 。 补 肝 肾 , 清风 热 。 
治 腰 膝 痿 软 , 关节 疼痛 ， 头 风 ， 赤 眼 ， 牙 痛 。 内 服 : 
HE. 6-153; ( 鲜 者 15~45 克 ) 。 外 用 :前 水 洗 。 
@ 治 劳 伤 腰痛 : POBRE 30 一 45 克 ， 乌 贼 干 2 个 。 酌 
加 酒 、 水 各 半 炖 服 。 名 治 关 节 炎 痛 : 枸 骨 根 30 一 60 
克 , 猪 蹄 1 只 。 酌 加 酒 、 水 各 半 , 炖 3 小 时 服 。@@ 治 
Meme. HDBRB 120 克 。 煎 汤 洗 涤 ， 日 1 一 2 次 
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(上 出 《福建 民间 草药 力 。 四 治 头 风 , 功劳 根 30 9E. 
BUR. OH. 功劳 根 15 YE. 车 前 草 15—30 克 。 
BUR. OIBAGR. 功劳 根 15 5. MUR 〈 上 出 《浙江 
民间 草药 》)。@ 治 症 肋 : PUER. 7 蒸 7 晒 , 每 次 30 
克 。 水 前 上 腿 。 人 @ 治 百日咳 ， 枸 骨 根 9 一 15 E. BUR 
( 土 出 《湖南 药 植 志 》)。 人 @ 治 丝 忠 病 大 脚 风流 火 : 鲜 
枸 骨 根 60 克 ( 干 用 42 XO, 鲜红 茎 土 牛 膝 15 克 。 黄 
酒 适量 ( 按 患者 酒量 大 小 酌 加 ) RUIR . sk AERIS. 
1 把 切片 约 60~90 3E, 茅草 根 1 束 约 30 克 左右 ,加 
黄酒 前 服 。 或 鲜 枸 骨 树 根 60 克 , ExfE 9 克 。 ZK BUR 
《《 浙 江 中 医 杂 志 》(8) : 37. 19597). 

MES ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别名 ; 58.9 
PCT. EPEDCT. BEdA. HAE. EIAS Y 
Poncirus trifoliata (L.) Raf， 的 未 成 熟 果实 。 常 绿 
灌木 或 小 乔木 , 高 5 一 7 米 。 各 地 多 栽培 作 绿 篇 。 全 
国 大 部 分 地 区 有 分 布 。8 一 9 月 果实 未 成 熟 时 采摘 ， 
日 晒 夜 露 ,， 至 全 部 干燥 . 清水 洗 净 , 浸泡 , 取出 ， 润 
透 ， 切 片 , 晒 干 。 味 辛 昔 , ÜENR.GNDST. 和 胃 , 理气 ， 
止痛 。 治 胸 腹 胀 满 , 胃痛 , 疝气 , 察 丸 肿胀 , 乳房 结 
E. 子宫 下 垂 , 跌 打 损伤 , 解 酒 毒 。 内服: NUS 4.5 
一 9 克 〈 大 剂 可 用 至 30 克 ); 或 烛 存 性 研 末 。 外 用 : 
前 水 洗 或 熬 高 涂 。@D 治 胃 腕 结 痛 , PA. NUCRTETE, 
酒 服 方 寸 已 .@ 治 内 伤 诸 痛 : 枸 棋 , 酷 浸 熬 胶 , 捧 贴 。 
WE BERE IE» 但 须 久 贴 , 方 不 复发 (上 出 《本 经 才 原 》)。 
@ 治 小 肠 气 : TR 6 个, 用 半 斤 酒 泡 服 《南京 民间 
药草 站, @ 治 妇 人 血气 攻 冲 RECTOR P, 为 细 
X. 每 服 158. PRICES A ALI. IR EAR C Obi 
SOEED.G18 5D BOEB EUR LINH AELUT E 
炒 黄 , 为 末 。 每 服 6 克 , 酒 浸 少 时 , 饮酒 。 IU Ps 
前 汤 洗 患处 (《 救 急 方 )。 果 实 含 机 属 孔 、 橙 皮下 、 
野 漆 树 武 、 柚 皮 臣 、 新 橙 皮 臣 等 黄酮 类 .还 含 生物 碱 、 
B XM. 

枸 橘 叶 cBIDE.dg CEXABO.]08. 48 
叶 。 为 芙 香 科 植 物 枸 桶 Poncirus trifoliata (L. ) Rat. 
的 叶 。 味 辛 , 性 温 , 元 毒 。 理气 , HEU, 消 有 种 , 散 结 。 
内 服 , MEUS. 6—15 克 或 炒 研 作 散剂 。@ 治 下 痢 脓 
Hn. m. enr. GERE. $4). 炒 存 性 , 研 , 每 茶 
调 下 6 克服。 又 可 治 喉 兽 ， 消 肿 毒 (《 本 章 纲目 》)。 
Qi& WEE. BEIDE. 不 痛 , 日 入 有 窍 出 臭 气 ， 
废 饮食 : 臭 郴 叶 ， 前 汤 连 服 (《 夏 子 益 治 奇 疾 方 》)。 
叶 含 可 启 成 、 新 梭 属 我 、 柚 皮 穆 和 少量 野 漆 树 戌 。 

枸 橘 汤 ” 方 名 。 出 《外 科 全 生 集 》 卷 4。 枸 草 获 
CE&BO. JIUBICT , XC. 陈皮 、 防 风 、 泽 演 、 赤 芍药 、 
甘草 各 1.5 钱 。 水 前 服 。 治 子 痛 , 奋 丸 硬 痛 ， 外 见 红 
&. 

枸 橘 核 中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 芸香 科 植 
物 枸 橘 Poncirus trifoliata (L.) Rat. 的 种 子 。 治 肠 
风 下 血 不 止 。 枸 桶 核 , 同 橙 根 白 皮 等 分 , do. 研 , 每 
服 3 克 ， 皂 藤子 施 渐 调 服 。 含 柠 机 烯 0. 09% 、 欧 芹 
属 素 乙 0. 02% ,和 人 少量 佛手 柑 内 酯 , 以 及 莓 糖 , B- 谷 
当 醇 。 还 含 脂肪 油 、 独 活 素 、 酸 橙 皮 油 素 和 6- 甲 氧 
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柳 叶 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 》。 为 杨柳 科 植 物 
垂柳 Salix babylonica L. 的 叶 。 春 、 夏 采 收 。 味 苦 ， 
TESE , JOE. 柳 头 入 心 、 脾 二 经 。 清热 , 透 疹 , 利尿 ， 
解毒 。 治疗 疹 透 发 不 畅 ， 白 浊 ， 疗 疮 窑 肿 ,乳腺 炎 ， 
甲状 腺 肿 , 丹毒 ,烫伤 , 牙痛 。 内服: 前 汤 , 鲜 者 30 
-60 35. 9B: BMUKPE. BURIED EX EGRE IR. (DI 
小 便 白 浊 : 清明 柳 叶 前 汤 代 茶 , 以 愈 为 度 (《 濒 湖 集 
简 方 力 .四 治 下 独 后 成 腌 鱼水 , 险 症 也 ERIS TP. 
如 止 , 可 救 。 起 病 不 多 日 下 脐 鱼 水 , 年少 者 方 可 治 ， 
老年 难 治 (《 慈 惠 小 编 ),@ 治 小 儿 丹 , 烦 ; 柳 叶 300 
克 。 水 1 斗 , 煮 取 3 升 , Xe. 捐 洗 赤 处 , 日 七 、 八 
BE CCPBEBOR D. DIET HESS, 不 可 名 识 者 : 者 
柳 叶 若 皮 , 洗 之 ; 亦 可 钠 少 盐 。 此 又 疗 面 上 疮 《(《 肘 
后 方 ))。@ 治 眉毛 痒 落 ， 垂柳 叶 , 阴干 ， 捣 罗 为 末 ， 
每 以 生姜 汁 , 于 生铁 器 中 调 , 夜间 涂 之 , 渐 以 手 摩 令 
热 为 妙 (《 圣 惠 方 》) 。 现 代 临 床 中 治疗 炎症 感染 : 用 
柳树 嫩 枝 叶 制 成 注射 剂 〈 每 毫升 含 生 药 1 克 ), 肌肉 
注射 , 每 日 2 次 , 每 次 2 毫升 , 小儿 酌 减 。 四 治疗 高 
血压 病 ; 鲜 柳 叶 150 克 ，, 加 水 前 成 100 毫升 , 2 次 分 
服 。 6 天 为 1 疗程 。 @ 治 疗 地 方 性 甲状 腺 肿 ; 将 柳 叶 
制 成 糖衣 片 (每 片 相 当 于 生 药 片 2 克 ), 内 服 , 开始 
每 日 8~10 片 ， 27-3 次 分 服 ， 连 服 37-4 周 ， 以 后 日 
Hg 3 次 , 每 次 5 片 , 服 至 冯 愈 。 儿 童 剂量 酌 减 。 据 测 
定 , 柳 叶 含 丰 富 的 碘 , 每 公斤 鲜 品 达 10000 微克 。 单 
味 片 剂 以 对 弥漫 型 轻 度 病例 效果 较为 明显 :如 配合 
海带 或 黄 药 子 ,白药 子 制 成 复方 片 剂 , 则 疗效 有 所 提 
E. d 4.93 5E ( 干 重 ) 。 每 公斤 鲜 柳 叶 含 碘 10 AE 
克 ， 高 于 一 般 食物 数 千 倍 。 

柳 叶 散 ” 方 名 。 出 《证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 3。 黄 
柏 GNO. HE. EREE. ACPER ORO 各 等 方 。 A. 
BEC EB. IGI ULTREEDYE. 

柳 白 皮 ”中 药 名 。 出 《证 类 本 草 》。 为 杨柳 科 植 
物 垂 柳 Saliz babylonica L. 的 树枝 或 根部 的 拨 皮 。 全 
年 可 采 。 除去 栓 皮 及 木质 部 ， 取 韧 皮 用 。 枝 皮 了 味 昔 ， 
性 寒 , 无 毒 。 祛 风 利 湿 ， 消 肿 止 痛 。 治 风湿 骨 痛 ， 风 
肿 冶 痒 , BOR. HR. TURIS 牙痛 , DOCS NR 
煎 汤 ，30~60 克 。 外 用 : 前 水 洗 , 酒 豆 或 炒 热 温 贷 。 
@ 治 症 疾 及 风湿 上 骨 痛 ， 柳 枝 去 其 木 心 及 外 面 黄 黑 之 
粗 皮 ， 用 其 青色 之 皮 , 鲜 用 30— 45 克 。 水 前 服 
(《 岭 南 采 药 录 妨 。@@ 治 走 注 气 痛 ， 或 风 毒 卒 种 : E 
酒 者 杨柳 白 皮 , 暖 民 之 (《 姚 僧 坦 集 验 方 》。 轩 治 妇 
女 乳 痛 妨 肿 , 前 柳 根 皮 , 热 捣 , 火 温 , md No, 
冷 更 易 。 国治 汤 火 灼 成 郊 ; 柳 皮 烧 灰 ,以 粉 涂 之 。 
治 汤 火 所 灼 , 未 成 郊 者 : 柳 白 皮 细 切 , 以 猪 青 前 以 涂 
之 (上 出 《 肘 后 方 )),。 @ 治 风 虫 牙痛 : 杨柳 白 皮 , 卷 
如 指 大 , 含 咀 , 以 汁 演 齿 根 , 数 过 (《 上 古今 录 验 方 )。 
CDi& H 46. 柳树 皮 ( 烧 存 性 ) 6 克 ， 枯 碘 、 冰 片 各 
3 克 。 共 研 细 面 , 吹 耳 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资 
料 选编 )) 。 含 水 杨 筷 及 3.1096 9. 124. KS 
答 有 退 热 作 用 。 
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柳 灰 散 ” 方 名 。 出 《外 科 真 诠 》。 柳 枝 灰 、 生 甘 
草 各 1 钱 , 抹 草 炭 2 钱 , 太 宁 石 3 钱 。 为 未 , 水 或 加 
生 蜜 少许 调 涂 患处 。 治 手 阳 明 经 风 热 而 致 的 天 灶 丹 ， 
症 见 两 臂 或 一 辟 赤 肿 少 黄色 。 

柳 华 阳 ”气功 师 。 清 代 道人 。 著 有 《 金 仙 证 论 》、 
《 营 命 经 》。 书 中 主要 论述 了 内 上 丹 术 和 坐禅 功 法 ,对 炼 
功 者 强调 “ 调 心 ”， 即 “在 人 先 须 炼 已 ”、“ 已 即 我 心 
中 之 念 ”"。 炼 气功 要 循序 渐进 ， 不 得 “错乱 节 序 ”， 
“ 终 其 候 也 ”。 重视“ 调 息 ”, 注意 在 意念 指导 下 的 呼 
了 吸 锻 炼 。 同 时 强调 “ 调 心 ““ 调 息 ” 要 相辅相成 ， 炼 
功 初始 以 静 为 主 ， 说 。 

柳州 医 话 ”医书 。 又 名 《柳州 医 话 良 方 》。 1 卷 。 
Jf LASS CERO 扎 , 王 士 雄 评注 。 约 刊 于 十 九 世 
纪 中 期 , 本 书 是 王 氏 将 魏 之 静 《 续 名 医 类 案 》 一 书 中 
原 按 语 85 条 , 单方 100 余 条 予以 汇编 , 并 附加 评 按 
而 成 。 魏 氏 原 按 诸 评论 各 家 医 案 审 证 制 方 ,指出 其 利 
给 得 失 ， 语 多 切 要 中 肯 ， 所 附 单方 也 多 实用 简捷 有 
效 , 王 氏 的 评注 又 有 所 补充 发 挥 , 现 存 最 早 为 清 咸 丰 
元 年 辛 交 (1851) 重庆 党 刊本。 又 有 《中 国医 学 大 
成 》 本 。 

柳州 医 话 良 方 ” 见 柳州 医 话 条 。 

柳 花 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 杨 花 ， 
WE. 柳 营 。 为 杨柳 科 植 物 垂 柳 Saliz babylonica L. 
的 花 。 味 苦 , 性 寒 。 社 风 ， 利 湿 , 止血 , 散 瘀 。 治 风 
zk. 黄姜, 咳 血 , 吐血 , 便血 , 血 淋 ， 妇女 经 闭 , 齿 
痛 。 内 服 : BRIT. SXBRCK. 3—9 克 。 外 用 : 研 末 或 
烧 存 性 撤 。@D 治 室 女 发 热 经 停 : 柳 花 15~21 5€. X 
草 36 克 ， 升 麻 27 克 ， 归 身 22. 5 克 。 上 为 末 。 每 服 
21 克 ， 葡萄 前 汤 调 下 《赤水 玄 珠 》)。@ 治 走马 牙 
JE. 杨 花 烧 存 性 , ARCUP VERE (《 小 疙 卫生 总 微 论 
d». 

柳 花 散 “ 方 名 。@ 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 黄 柏 
Qj KO 198, PPAR 3 钱 ， 肉 桂 1 钱 ， 冰片 2 分 。 为 
SRGK . 每 次 少许 , 吹 于 口内 疮 面 。 治 虚火 上 炎 而 致 的 
口疮 , 色 淡 而 白斑 细 点 , 甚 则 陷 露 龟 纹 , 不 渴 , 脉 虚 
者 。@ 出 《外 科 十 法 》。 蒲 黄 OO. UH OD. A 
中 白 ORO. EREERE IPS, 冰片 5 分 , 硼砂 5 钱 。 为 
细 末 ， 吹 喉 。 治 喉 郊 ,及 口舌 生 疮 , 走马 牙 交 ， 咽 吃 
肿 痛 。 

柳 杉 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 为 杉 
科 植 物 柳 杉 Cryptomeria fortunei Hooibrenk 的 根 
皮 。 常 绿 大 乔木 ,高 可 达 60 米 。 喜光 , BB ES 
的 气候 和 酸性 土壤 。 分布 浙江 , 福建 、 江西 等 地 . 治 
癣 疮 。 鲜 柳 杉 根 皮 (去 栓 皮 ) 150 克 。 捣 细 ， 加 食盐 
30 克 ,开水 冲 泡 , 洗 患 处 。 杉 叶 含 0. 12% 扁 柏 双 黄 
酮 .同属 植物 日 本 柳 杉 Cryptomeria japonica CL. f.) 
D. Don 的 杉 材 含 挥 发 油 , 其 中 含有 6- 毕 洪 茹 醇 、 柳 
杉 柄 、 隐 海松 酸 、 和 山 达 海松 醉 。 

柳 枝 “中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 杨柳 条 ， 
柳条 。 为 杨柳 科 植 物 垂 柳 Salir babylonica L， 的 枝 
条 。 味 苦 ， 人 性 寒 。 入 足 阳 明 、 原 阴 经 。 祛 风 ， 利 尿 ， 


传染 性 肝炎 , 风 肿 , HE. 丹毒 , DDR NUR. 内服; 
前 汤 ，30~60 克 。 外 用 : 前 水 含 滞 或 重 洗 。 中 治 小 
gini. 柳 枝 1 握 , 甘草 9 v. 前 汤 饮 之 (《 肝 
后 方 ))。@ 治 小 儿 胎 火 不 尿 : WEE. 于 者 1 握 , 前 汤 
服 之 (《 济 急 方 )。@ 治 尿 梗 : Bs ( 枝 ) 1 大 把 。 
折 碎 前 汤 , SAU. EXE (EE. 再 内 服 《《 本 草 纲 
Hd6 380. COIG REEL: 柳 枝 3 大 升 。 以 水 1 斗 。 者 取 
浓 汁 , 扬 半 升 ,一 服 令 尽 。@@ 治 天 灶 丹 毒 , 赤 从 背 起 : 
柳 木 灰 水 调 涂 之 (上 方 出 《外 台 》)。 O18 S. 慢性 肝 
炎 : 1 寸 以 内 嫩 枝 60 克 ， 加 水 1000 毫升 , 前 至 200 
毫升 , 每 日 1 付 , 分 2 次 服 (《 新 疆 中 草药 单方 验方 
选编 力 。@@ 治 疗 毒 及 反 花 疮 : 前 柳 枝 叶 作 谊 涂 之 
(《 独 行 方 访 。@@ 治 漏 疮 肿 冯 : 杨柳 条 , 饶 内 人 烧 烟 ,更 
之 出 水 (《 摘 元 方 》)。@@ 治 阴 卒 肿 痛 : 柳 枝 3 尺 长 20 
Tr. 细 铁 , 水 煮 极 热 , 以 故 唐 宫 包 肿 处 , 仍 以 热 汤 洗 
之 (《 姚 僧 坦 集 验 方 ))。 人 人 O 治 牙 上 从 风 齿 ， SURE ( 雏 ) 
1 升 , 大 豆 1 升 。 合 炒 ， 豆 炮 尽 ， 于 磁器 盛 之 ， 清 酒 
3 升 渍 之 ,经 3 日 ， 含 之 频 吐 C Gg 508770, E 
代 临 床 亿 治疗 冠 心病 :以 柳 枝 制 成 糖浆 ,每 100 毫升 
含 鲜 生 药 6 两 ， 服 后 有 胃 肠 道 反应 者 可 加 入 适量 麦 
AF (每 100 毫升 30 克 )。 每 次 50 毫升 ,日 服 3 次 ，2 
个 月 为 1 疗程。 外 治 疗 慢性 气管 炎 : 对 咳 、 疾 、 跨 均 
有 一 定 近 期 效果 ,但 以 对 单纯 型 疗效 较 好 。 用 法 : 柳 
枝 120 克 ， 切 碎 洗 净 ， 水 前 服 ， 每 日 1 剂 ，10 天 为 
1 疗程 。 图 治疗 传染 性 肝炎 : 用 带 叶 的 柳树 枝 60 克 
CF dh 30 克 ) ,加 水 1 斤 ,前 至 300 毫升 两 次 分 服 .用 
鲜 柳 枝 和 枫 杨 树枝 各 10 斤 , 制 成 注射 液 1200 毫升 ， 
每 日 肌 注 4 毫升 〈 小 儿 减 半 ); sx MORTE. Un 
1.5 斤 ， 以 蒸馏 法 制 成 注射 液 1500~~1800 毫升 , 每 
日 肌 注 2 次 , 每 次 3 毫升 (小儿 减 半 )。 亦 可 每 日 取 
柳 枝 、 枫 杨 枝 各 90 si, 柳 叶 、 枫 杨 叶 各 45 克 , 制 成 
前 剂 两 次 分 服 。 用 带 叶 鲜嫩 柳 枝 60 克 或 杨 、 柳 树枝 
各 60 克 ( 鲜 品 ), 水 前 顿 服 或 分 2 次 服 , 连 服 1 周 ， 
对 传染 性 肝炎 亦 有 预防 作用 .@ 治 疗 烧 资 伤 : 取 新 鲜 
柳树 枝 烧 成 炭 〈 不 可 烧 成 灰 ) 研 细 末 , 过 得 ,用 香油 
调 成 稀 襄 状 ， 涂 囊 创 面 , 每 日 1 一 2 次 , 不 包扎 。 换 
药 时 不 必 擦 去 前 药 , 任 其 自行 脱 闯 。 上 药 后 约 3 一 4 
小 时 创面 渐 干 , 结 成 焦 疾 , 随 着 出 现 疼 痛 。 此 时 可 在 
药 疾 上 涂 以 香油 使 之 软 润 , 切 不 可 擦 掉 原 药 。 木 质 部 
含水 杨 武 。 水 杨 臣 与 稀 盐 酸 或 硫酸 共 者 可 水 解 为 水 
杨 针 元 及 葡萄 糖 。 水 杨 碾 可 作 苦 味 剂 (局 部 作用 于 
胃 ), 吸收 后 部 分 变 为 水 杨 酸 ( 解 热 止 痛 ), 随即 很 快 
水 解 .由 于 水 杨 臣 转变 为 水 杨 酸 之 程度 不 恒定 , 故 临 
床上 不 能 用 前 者 代替 后 者 。 水 杨 千 元 46 -10Wik 
度 可 作 局 部 麻醉 用 。 几 乎 无 毒 。 

Hym 2842—190) ”清末 医学 家 。 字 谷 孙 ， 
医 名 冠 群 . 澄江 〈 江 苏 江 阴 ) 人 。 学识 宏 博 , 医 名 尤 
著 。 岁 贡生 。 光 绪 十 二 年 (1886) 任 正 红旗 官学 教习 ， 
并 于 京师 开业 行医 ,后 归隐 于 乡 ,行医 之 外 , 著 书 授 
f£. lt n, 名 振江 浙 。 曾 创设 “ 致 和 党 ”药店 ， 
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与 药 事 人 员 切 磋 药 理 。 编 有 《 柳 选 四 家 医 案 》 
(1904)， 帮 选 清 代 尤 在 泾 《 静 香 楼 医 案 》、 曹 仁 伯 
《 继 志 堂 医 案 》、 王 但 高 《 环 溪 草堂 医 案 》《 张 仲 华 
(ES EO 按 病 分 目 , 并 加 按 语 , 为 医 林 所 称 。 又 
撰 《 温 热 逢 源 》3 卷 、《 素 问 说 意 》1 卷 、《 惜 余 医 
话 》4 卷 、《 柳 冠 群 方案 》 等 。 

柳 选 四 家 医 案 ”医书 。 清 。 柳 宝 育 选 评 .成书 于 
1900 年 。 书 中 辑录 尤 在 泾 、 曹 仁 伯 、 王 坦 高 、 张 仲 
华 四 位 清 代 江 南 名 医 的 医 案 加 以 评 按 。 据 本 书 “ 翁 同 
FRU ER. 柳 氏 选编 医 案 , 系 择 其 “时 近 而 文 显 ” 者 。 
其 中 尤 氏 的 《静香 楼 医 案 》2 卷 , 是 以 后 人 抄 藏 本 中 
选 录 “ 精 粹 省 十 之 五 ”. 尤 氏 对 仲 景 学 说 很 有 研究 ,其 
医 案 善 用 经 方 而 又 能 随 证 化 裁 ,不 蹈 袭 成 方 ,而 了 并 法 
PEE. 曹仁 伯 的 《 继 志 堂 医 案 》2 卷 , 是 在 草 氏 医 案 
《过 庭 录 存 》、《 延 陵 弟子 纪要 》 外 , 柳 氏 从 草 氏 弟子 
所 录 存 的 医 案 中 选编 整理 。 案 中 多 湿热 类 阴 虚 等 复 
杂 病 证 治 案 为 其 特色 。 王 旭 高 的 《 环 溪 草 堂 医 案 》3 
卷 ,是 据 多 种 抄本 及 方 耕 霞 刊 本 选辑 。 王 氏 先 以 疡 科 
闻名 , 后 专 内 科 , 其 治 案 从 古 法 中 化 裁 的 新 方 颇 多 。 
张 仲 华 的 《 爱 房 医 案 》24 条 ， 是 从 一 百 余 案 中 子 以 
精 选 , “其 论 病 选 药 思路 深 细 , 用 法 精 到 ”。 治疗 重视 
脾胃 , 认为 “ 百 病 以 胃 气 为 本 ”( 柳 评 )。 全 书 编排 按 
病 类 分 为 40 个 总 目 ， 总 目下 据 不 同 病 证 又 分 子 目 ， 
便于 查阅 。 医 案 以 内 科 杂 病 为 主 , 理 、 法 、 方 、 药 较 
为 完备 ,每 一 医家 柳 氏 有 一 总 的 介绍 ,各 则 医 案 加 按 
评述 , 按 语 简 明 中 肯 , 带 有 启发 性 , 适合 后 人 参阅 学 
3]. 本 书 现 存 最 早 为 清光 绪 三 十 年 甲 展 (1904) 异 余 
小 会 刻本 。1959 年 ,上 海 科技 出 版 社 出 版 了 排 印 本 。 

柳 穿 鱼 ” 中 药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 为 玄 参 
科 植 物 柳 穿 鱼 Linaria vulgaris Mil. 的 全 草 。 多 年 
生 草 本 ,高 20~70 厘米 . 生 于 固定 或 半 固 定 沙丘 、 沙 
质地 、 草原 、 干 山坡 、 出 沟 路 劳 等 处 。 分 布 东 北 、 内 
蒙古 等 地 。 夏季 花 盛开 时 采 收 , 阴 于 。 味 甘 微 苦 , 性 
寒 。 清 热 解 毒 , BOO. AUR, LEE, ROSE 
疮 便秘 ， 皮肤 病 , 汤 火 泛 伤 。 内 服 ; 前 汤 ，3 一 9 克 ; 
或 研 末 为 散 。 外用: BENE. @ 治 流 行 性 感冒 : 柳 
穿 鱼 、 草 乌 各 30 克 , EA, ERES AE 15 9E IEEE. 
黑 芸香 各 9 克 , 牛黄 0.9 克 。 共 研 细 面 , 每 日 3 次 ， 
每 次 1.5~3 克 ， 开 水 冲服 。 句 治 汤 火 伤 : 柳 穿 鱼 9 
克 , 地 榆 炭 15 克 , 大 黄 12 克 , 冰片 3 克 。 共 研 极 细 
x. muB CE (NE EZ». 

柳 根 ”中药 名 。 出 《证 类 本 草 》。 别名 : 杨柳 须 ， 
水 柳 须 , 红 龙 须 , 分 水 伍 , 青龙 须 。 为 杨柳 科 植 物 垂 
柳 Saliz babylonica L. 的 根 及 根 须 。 全 年 可 采 。 味 
3e. 性 寒 。 利 水 , 通 淋 , 祛 风 , 除湿 。 治 淋病 , 白 浊 ， 
水 肿 , HUE. 风湿 疼痛 , 黄 水 湿 疮 ,牙痛 , EIL 
服 ; Bii. 15~30 克 。 外 用 ; 前 水 二 或 酒 者 温 毁 。 
治 黄 水 湿 疙 , 水 柳 须 烧 存 性 , 研 末 , 麻油 调 涂 。 Qd 
痔疮 :水 柳 须 60~90 3E , ZK RR «LA BL 9 96 PE 
RUBCS BLA bs P9; SRL 1L HEREIN B 
坐 桶 上 ， 使 药 气 时 入 肛 内 , 水 冷 为 止 , 渣 再 煎 , HER 


2 次 。@ 治 风 火 牙痛 : 水 柳 须 15~21 克 。 猪 精 肉 60 
至 90 克 炖 汤 ， 以 汤 前 药 服 “上 出 《中 医药 实验 研 
究 )。@ 治 耳 痛 有 脓 不 出 ， 及 痛 已 结 聚 : HHSANUL, 
FABER. 封 之 ,以 龟 掩 ， 燥 即 易 之 〔《 斗 门 方 力 。@@ 治 
Bug. 柳 根 30 斤 。 以 水 1 狸 ， 者 得 5 斗 , 同 米 3 斗 
BIO. 酒 成 , 先 食 服 1 升 , 日 3 (《 姚 僧 坦 集 验 方 》 。 
@@ 治 血 骨 : 红 龙 须 15 克 。 甜 酒 1 杯 者 服 〈《 贵 州 中 
医 验 方 秘方 》) 。 

柳 真 人 胎 息 诀 ”气功 术 语 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 
诀 》“ 夫 人 往往 在 世间 ,不 知 自身 日 用 , 物 所 造化 也 。 
URL 乃 上 天 之 气 也 。 元 精 不 衰 , 物 结 成 器 , 上 依 天 之 
清 气 , 聚 而 成 形 , 下 接地 之 浊 气 , 凝 而 成 体 , 内 包 一 
真 。 考 人 不 识 , 故 泄 于 外 , 乃 精 气 神 也 。 若 不 守 此 三 
者 , 老死 近 矣 。 圣人 常 不 离 此 三 法 , TIEREN. 久 结 
成 胎 仙 矣 。 颁 日 :为 人 在 世 不 知 根 ,一 向 贪心 弃 本 真 。 
不 管 元 阳 真 息 气 , 至 今天 怒 病 缠身 .” 本 静 功 口诀 认 
为 ， 人体 所 以 衰老 , 在 于 外 耗 精神 。 而 习 炼 本 诀 法 ， 
旨 在 养 精 爱 气 养神 ,法 在 安 神 养 志 ， 凝 神 固守 。 

柳絮 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》, DX. X. 
柳 实 , 柳 子 。 为 杨柳 科 植 物 垂 黎 Saliz babylonica L. 
的 有 具 毛 种 子 。 性 凉 。 止血 , 社 湿 , 浊 痛 。 治 吐血 , 湿 
XupuHtde m. 膝 痛 , 痛 疤 腔 或 胀 痛 不 演 ， 创伤 出 血 。 
内 服 : 研 末 或 浸 汗 。 外用: 籼 贴 或 研 末 调换 . 中 治 金 
疮 血 出 不 止 ; 柳 架 封 之 (《 干 金 方 )), 句 治 一 切 恶 毒 ， 
脓 血 胀 痛 不 演化 ， 柳 絮 芽 之 ， 脓 泄 毒 减 (《 外 科 操 
SÉ», 

EDO SUOUE.IBUFABILÓODEMOETGJ 52. 
左右 计 二 穴 。 主治 胸 腹 和 久 痛 不 愈 、 腰 背 痛 、 NE. 
嗽 。《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 柱 侧 , 奇 穴 。 第 三 
椎 下 外 开 五 分 。 针 四 分 , 灸 三 至 七 壮 。 主治 胸 腹 久 痛 
"Rf SIGUE PEERS. 肺炎 、 支气管 炎 、 肺结核 。” 
针 刺 0.5~1 寸 ; 灸 3~7 壮 。 

柱 骨 ”人体 部 位 名 。Q@ 指 锁骨 。 古 时 亦 名 锁 子 
骨 、 缺 盆 骨 和 巨 骨 。《 医 宗 金 鉴 》:“ 柱 骨 者 腐 上 缺 盆 
之 外 ,俗名 锁 子 骨 也 。 内 接 横 上 骨 ， 外 接 肩 解 也 。” 加 
指 颈椎 。《 释 骨 》:“ 骨 三 节 ,， 植 颈项 者 ， 通 日 柱 骨 。” 
《 灵 枢 ， 骨 度 》:“ 角 以 下 至 柱 骨 长 一 尺 ,” 张 隐 阁 注 
云 ;“ 肩 唉 上 之 颈 骨 为 柱 骨 ”。 指 第 七 颈 柱 棘 突 隆 起 
处 





柱 骨 之 会 上 人体 部 位 名 。 指 人 体 大 椎 部 位 而 
。 出 《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 大 肠 于 阳 明 之 脉 
。” 张 介 宾 注 ;“ 肩 背 之 上 , 颈项 之 根 
为 天 柱 骨 ， 六 阳 皆 会 于 督 防 之 大 椎 ， 是 为 会 上 。" 

柿子 “中药 名 。 出 《 滇 南 本 草图 经 )。 为 柿 科 植 
物 柿 Diospyros kaki L. f. BSEC, 霜降 至 立冬 间 采 
摘 。 味 甘 汲 , 性 寒 。 入 心 、 肺 、 大 肠 经 。 清热 , 润 肺 ， 
止咳 。 治 热 渴 , 咳嗽 , 吐血 , 口疮 。 凡 脾胃 虚 寒 , KE 
湿 内 盛 ， 外 感 咳 嗽 , 牌 虚 泄 泻 , 症 疾 等 症 均 不 宜 食 ， 
治 地 方 性 甲状 腺 有 种， 柿 未 成 熟 时 ， 捣 取 汁 ， 冲 服 
(江西 《中 草药 学 ))。@ 治 桐油 中 毒 : 柿子 或 柿饼 2 
一 3 个 内 服 (江西 《草药 手册 》)。 现代 临床 用 之 治疗 


eetton 





九 画 柿 





慢性 气管 炎 : 用 柿子 浸出 液 制 成 无 菌 水 溶液 (每 2 毫 
升 含 柿子 0. 6 D, T BUB, GENS. BidI. AAT 
穴位 注射 。 每 穴 注 0. 3 一 0.5 EJ], 每 次 取 1 一 2 X 
交替 取 穴 。 每 日 或 隔日 1 次, ?7 次 为 1 疗程。 果实 含 
蔗糖 、 葡 葡 糖 、 果 糖 。 未 成 熟 果实 含 缀 质 及 瓜 氨 酸 。 
新 鲜 柿子 舍 碳 49. 7 EV 

柿 叶 中 药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 为 柿 科 植物 柿 
Diospyros kaki L. f. fjnp, Wy, TEE, 无 毒 。 专 
入 肺 经 。 治 咳 跨 , 肺 气 肿 , 各 种 内 出 血 。 内 服 : 前 汤 ， 
3—9 克 。 外 用 : 研 末 数 。 忠 治 血 小 板 减少 症 : 干 柿 
叶 、 马 蓝 、 阿胶 、 仙 柏 叶 。 水 前 服 《江西 《中 草药 
5 0. QE T 1E ff. : 取 秋季 自然 脱落 之 柿 树叶 , 洗 净 
WT. 研 细 过 得 内 服 , 每 次 5 克 ( 重 者 10 85, 每 日 
3 次 ,@ 治 疗 血 小 板 减 少 性 紫 疗 ;取经 霜 打 落 之 柿 树 
叶 洗 净 晒 干 , 研 细 末 , 早晚 各 有 最 3 克 ,，1 个 月 为 1 疗 
程 。 2 个 疗程 无 效 者 , 可 不 必 再 服 。 适应 于 血小板 碱 
少 性 紫 疗 急性 症状 已 缓解 ， 但 血小板 计数 仍 低 于 正 
常 值 ,并 有 散在 紫 闻 出 现 或 轻 度 出 血 征象 的 患者 。 含 
黄酮 起 、 靶 质 、 酚 类 、 树 酯 、 香 豆 精 类 化 合 物 。 

柿饼 中药 名 。 出 《日 用 本 草 》。 别名: TREE 
花 、 柿 干 。 为 柿 科 植 物 柿 Diospyros kaki L. f. 的 果 
实 经 加 工 而 成 的 饼 状 食品 , 有 白 柿 、 乌 柿 两 种 。 味 甘 
HR. 性 寒 。 泪 肺 , SENE. 止血 。 治 吐血 , 咯血 ， 血 淋 ， 
B5. BRE SAL. 内服: 生食 、 前 汤 或 烧 存 性 入 散 
剂 。 脾 胃 虚 寒 ， 痰 湿 内 盛 者 不 宜 食 。 中 治 痰 嗽 带 血 ， 
青州 大 柿饼 , EROR. BERT. 每 用 1 枚 , HBRCREÓR 
3 克 。 卧 时 食 之 ,薄荷 汤 下 〈《 丹 溪 繁 要 ))。 句 治 咳 
嗽 吐 羔 : 于 柿 烧 灰 存 性 ， 蜜 丸 ， 滚 水 下 〈《 演 南 本 
草 访 。 图 治 吐血 、 咯 血 、 喇 血 、 咳 血 、 及 小 便 淋 血 、 
肠 风 海 血 、 痔 热流 血 等 证 : 柿饼 1 斤 (青州 出 者 , 去 
蒂 核 )， 枇 杷 叶 ( 刷 去 毛 )、 白 果肉 (去 衣 )、 怀 熟地 
各 120 克 , 生姜 皮 30 35, ( 炒 焦 黑 ), 百 部 150 克 , 天 
门 冬 、 麦 门 冬 ( 俱 去 心 ) 各 180 克 。 用 水 50 BR, AE 
至 10 i, 滤 出 渣 , 再 如 法 煎 , 共 3 次 , 取 汁 共 30 BR 
总 和 1 处 ,入 砂锅 内 ,慢火 歼 至 5 碗 , 加 炼 蜜 180 克 ， 
收 凡 净 磁 瓶 内 。 每 早 、 午 、 晚 各 服 10 SORS. ERE 


调 服 《本 草 汇 言 ))。 @ 治 热 淋 汲 痛 : T. ADDS 


分 。 水 前 日 饮 (《 本 草 纲 目 》))。@ 治 小 便血 淋 : 白 柿 、 
乌 豆 盐 花 前 汤 ， 入 雁 汗 服 之 ( 《经 验方 》)。 

柿 根 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名: 狐 柿 子 
根 皮 ， 柿 子 根 。 为 柿 科 植物 柿 Diospyros kaki L. f. 
的 根 或 根 皮 。 0710 HR. URGE, 性 平 , 无 毒 。 凉 血 
止血 。 治 血 骨 , I AERE, 内服: NOS, 30 一 60 克 。 
JB. MERECE. TR LRL, 血 骨 ; 柿子 根 、 红斑 坞 窜 
各 60 克 。 第 一 剂 煎 水 服 , 第 二 剂 炖 肉 服 “《 重 庆 草 
£5». 

柿 钱 散 ” 方 名 。 出 《 洁 古 家 珍 》。 NER ( 柿 带 之 
如 钱 者 )、 丁 香 、 人 参 。 为 粗 末 ， 水 煎 服 。 治 呢 道 。 

柿 蒂 中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别名: 柿 钱 , 柿 
丁 ,柿子 把 , 柿 葛 。 为 柿 科 植物 柿 Diospyros kak : L. 
f. 的 宿 存 花 昔 。 落 叶 乔 木 , 高 达 14 米 。 树 皮 鳞 片 状 


开裂 , 灰 黑色 ; 枝 深 棕色 , 具 棕 色 皮 孔 , 微 有 毛 , 嫩 
枝 有 和 柔 毛 . 叶 互生 ; 叶柄 有 和 柔 毛 ; 叶片 椭 园 形 至 倒 卵 
形 , 长 6~18 厘米 先端 渐 尖 ， 基 部 阔 棉 形 ， 全 缘 ， 
XH. 上 面 深 绿色 , 主 脉 疏 生 柔 毛 , 下 面 淡 绿色 , 有 
短 柔 毛 ， 沿 叶脉 密生 淡 褐 色 绒 
毛 。 花 杂 性 , 雄花 成 察 全 花序 ， 
雌花 单 生 叶腋 ; 花 黄 白色 EXE 
下 部 短 简 状 , 4 2L UE RE XE EXE 
中 16 枚 ， 在 两 性 花 中 8 一 16 
To, MEE 8 枚 退化 雄花 ; 子 房 
上 位 ，8 *-. 花柱 自 基部 分 离 。 
浆果 卵 圆 球形 ,直径 3. 5 一 8 JH 
米 , 检 黄色 或 鲜 黄色 ,基部 有 宿 
存 苯 片 。 花 期 5 月 。 果 期 9~10 
月 。 多 为 栽培 .分 布 辽宁 ,河北 、 
河南 、 山 东 、 安 徽 、 江 苏 、 浙 江 、 
福建 、 广 东 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 
陕西 .山西 等 地 。 冬 季 收 集成 熟 
RIEN. X. 洗 净 , 上 晒 干 。 干 燥 宿 更 呈 盖 状 ， 
顶端 中 央 有 一 果 柄 ,或 脱落 而 留 下 贺 孔 , 莹 的 中 部 较 
厚 , 边缘 4 裂 , 裂片 常 向 上 反 卷 , BEEN. 基部 连 合 
HI4R. ÉD 1.5—2.5 悍 

米 , 厚 1~4 毫米。 外 表面 红 
棕色 ,仔细 观察 时 ,上 有 稀疏 
短 毛 ， 内 表面 有 细密 的 黄 棕 
色 短 绒毛 ,放射 状 排列 , 具 光 
HB. 中央 有 1 果实 脱落 所 遗 
留 的 圆 形 凸 起 的 疤痕 。 质 薄 而 体 轻 。 气 无 , 际 汲 。 以 
红 棕 色 、 质 厚 , 味 汲 、 表 面 带 术 箱 者 为 佳 。 主 产 河南 、 
Uk, 福建、 河北 、 山 西 等 地 亦 产 。 味 苦涩 ,性 平 。 
ANB. BR. PRESA. IURE. VEQÉ. DIR: RUE. 
6—12 克 ; 或 入 散剂 。@@O 治 伤寒 呕 哆 不 止 : 干 柿 带 7 
Bt, 白梅 3 枚 。 上 2 味 , 粗 执 利 ,只 作 1 最 ， 用 水 1 
zi. M EGER. XR. ^f CGEH BOR». 
Q&VEXCARIE: 柿 蒂 〈 烧 灰 存 性 ) 为 末 。 黄酒 调 服 ， 
或 用 姜 汁 、 砂 糖 等 分 和 匀 ， 炖 热 徐 服 〔《 村 居 救 急 
方 )。 国治 百日咳 ; 柿 蒂 12 克 〈 阴 干 ), 乌梅 核 中 之 . 
白 仁 10 个 ( 细 切 ), 加 白糖 9 克 。 用 水 2 杯 , 前 至 1 
杯 ，1 日 数 回 分 服 ， 连 服 数 日 (《 江 西 中 医药 》(3) 
: 20—22, 19532, Hid d — 3E. 熊 果 酸 、 桦木 案 、 
齐 敬 果 酸 、 三 高 藏 茵 香 酮 , 尚 含 # 谷 省 醇 及 其 糖 候 、 
apum 三 奈 酚 -3- 半 乳糖 息 )、 金 丝 桃 疏 .丁香 酸 、 
香草 酸 、 奏 萄 糖 及 果糖 .白桦 脂 素 、 中 性 脂肪 油 及 三 
质 .@ 对 神经 系统 的 作用 :能 果 酸 有 明显 中 枢 卸 制作 
用 ,以 降温 作用 最 突出 ,对 东 其 著 碱 有 一 定 的 协同 作 
用 ,有 对 抗 戊 四 唑 惊 胜 的 作用 。 @@ 抑 痛 作 用 : 金 丝 桃 
不 对 缓 激 肽 、 饥 离子 、 组 织 胺 致 痛 有 一 定 影响 、 股 动 
脉 注射 金 丝 桃 武 10 毫克 /千克 ， 对 组 激 肽 致 痛 卸 制 
率 达 75.6%, 组 织 胺 痛 达 90. 826. 本 品 给 药 5 分钟 
内 即 迅速 起 效 并 达到 高 峰 , 维持 45 分 钟 以 上 。 结果 
表明 , 金 丝 桃 成 具有 外 周 镇 痛 作 用 , 它 可 能 通过 影响 
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因子 对 痛觉 传人 神经 的 激活 过 程 发 挥 作用 。 

EE A4. 0 GUEZD $2. X £N 
汤 。 柿 蒂 、 丁 香 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 
5 Fr. KRE, AES. SEHIDHR. TEBAU. RbuX db. 
@ 出 《 杂 病 源流 犀 烛 “' 脏腑 门 》 卷 9。 柿 蒂 、 黄 柏 、 
XXE. 生地 黄 、 侧 柏 叶 、 牡丹 皮 、 木 通 、 DOR. EIS. 
水 前 服 。 治 心 与 小 肠 实 热 而 致 的 血 麻 , 血气 鲜红 ， 脉 
数 有 力 者 。 

搞 霜 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 柿 科 植 物 柿 
Diospyros kaki L. f. 的 果实 (柿子 ) 制 成 “柿饼 ”时 
外 表 所 生 的 白色 粉 霜 。 取 成 熟 的 柿子 , 削 去 外 皮 ， 月 
晒 夜 露 , 约 经 1 月 后 , BORSE. 青 经 1 日 左右 ， 
即 成 柿饼 ,其 上 生 有 白色 粉 霜 , 用 蜗 刷 下 , 即 为 柿 霜 。 
将 柿 霜 放 入 锅 内 加 热 熔 化 ,至 成 饮 状 时 , 倒 入 特制 的 
模型 中 , BUE TOES. 用 刀 铲 下 , EEISCE ET BO RUNG 
JEDE. 宜 置 阴凉 干燥 处 ,防止 潮解 。 味 甘 , 性 凉 。 入 
手 太 阳 、 少 阴 经 。 清 热 ， 润 燥 ， 化 疾 。 治 肺 热 燥 咳 ， 
咽 干 喉 痛 ， 口 舌 生 疮 ， 吐 血 , 咯血 ， 消 渴 。 内 服 : 冲 
服 , 3—9 克 , 或 配合 它 药 作 丸 蛤 化 。 外 用 : RORC. A 
寒 咳 嗽 忌服 。 外 治 伤 酒 内 热 , EX. EW. Em. 
老人 痰 火 为 患 ; 柿 箱 、 黄 苓 ( 酒 炒 )、 天 门 冬 (去 心 ， 
iRHSEO. MEL. RAE HU 30 克 , 海 石 OBD. 
梗 、 真 悄 黛 各 15 克 ， 风化 硝 9 克 。 除 天 门 冬 捣 襄 外 ， 
余 药 俱 为 细 末 ,和 入 天 门 冬 总， 炼 密 丸 , 弹子 大 。 食 
后 含 化 1 丸 COR SHUCBD. QIBMES EE: NB. 
杭 蒂 等 分 。 烧 研 甫 之 (《 卫 生 杂 兴 妨 。 柿 霜 含 甘露 醇 、 
葡萄 糖 、 果 糖 、 芒 糖 。 

柿 赴 丸 “ 方 和 名。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 24。 柿 
箱 、 硼砂 、 天 门 冬 、 麦 门 冬 各 2 钱 , 玄 参 1 钱 , 乌梅 
肉 5 分 。 为 末 , 炼 宫 为 丸 , 含 化 , 治 咳嗽 , 咽喉 疼痛 。 

柠 条 中药 名 。 见 内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 
选编 ), 为 豆 科 植物 中 间 锦 鸡 儿 Caragana intermedia 
Kuang et H. C. Fu 的 全 草 。 矮小 灌木 , 高 30 一 100 
厘米 , 多 分 枝 . 生 于 沙丘 、 山坡 及 干燥 坡地 。 分 布 内 
蒙古 、 陕 西 . 宁夏 、 甘 肃 等 地 。 味 甘 , 性 温 。 滋 阴 养 
血 。 内 服 : RUD. 9—15 3E (Ef 24—30 9]. (Off 
月 经 不 调 , 柠 条 全 草 。 水 前 服 (《 中 国 沙漠 地 区 药 用 
jUD. QIRE SUE. 乳腺 癌 : 柠 条 60—120 克 ，, 水 
前 服 , 每 日 1 剂 ; 同时 用 柠 条 液 冲 洗 阴道 , 或 用 柠 条 
注射 液 局 部 封闭 , 每 日 1 次 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 
法 资料 选编 》)。 . 

柠 条 根 中药 名 。 见 《中国 沙漠 地 区 药 用 植物 》。 
为 豆 科 植物 中 间 锦 鸡 儿 Caragana intermedia 
Kuang et H. C. Fu 的 根 。 夏 、 秋 季 采 控 , WT. 0] 
片 。 味 微 辛 , 性 温 。 滋 阴 养 血 。 治 高 血压 、 头 学 、 心 
Wi. ^U. EE. QDUIGBULIE. XE. 鲜 柠 条 根 24 
~30 克 。 水 前 取 汁 加 白糖 适量 , 分 3 次 服 。 加 治 心 
Wt. ^W. 疲乏 : 柠 条 根 9 一 15 30. BERE 6 克 。 水 前 
服 。 

柠 鸡 儿 困 ”中 药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 为 豆 
科 植 物 小 叶 锦 鸡 儿 Caragana microphylla Lam. 的 


果实 。 多 分 枝 矮 灌木 , 高 50 一 100 厘米 。 生 于 山坡 、 
岸 边 草地 .沙丘 与 于 燥 坡 地 。 分 布 东北 、 华 北 和 陕西 。 
果实 将 成 熟 时 采 收 ， 阴 干 。 味 苦 , 性 寒 。 清热 解毒 。 
TR WEBS: 小 叶 锦 鸡 儿 果 、 当 药 、 萍 公 英 各 等 分 。 
共 研 细 末 ， 每 次 1. 5 克 ， 开 水 送 服 ， 
HH 中药 名 。 见 {岭南 采 药 录 》。 别 名 : EE 
To 宜 母 子 , 药 果 , 梦 子 , FUR. 为 芸香 科 植 物 黎 柑 
Citrus limonia Osbeck 或 洋 柠 檬 Citrus limon Burm. 
的 果实 。 味 极 酸 。 生 津 ， 止 渴 ,， WE. BA. PUR. 
绞 汁 饮 或 生食 LHP FE BOR SEHR BDRERU LRL LX 
EOKEOEBÉESMPEPDHERN. 6 甲 氧 基 柠 模 素 -3-BD- 葡 
AERA. 5R6—'B SUETIHS X -3-p-D-RCRPEEURE PT 
TRAE -3-D-D- RSS EE SS RC EN TERRA. SERERE 
宁 酸 等 有 机 酸 ， 以 及 d- 止 权 素 工 。 

柠檬 叶 ”中 药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 茎 香 
fldü 9g 3E EE Citrus limonia Osbeck 或 洋 柠 檬 C 
limon Burm， 的 叶 。 全 人 年 可 采 。 味 辛 甘 , TEIL (6E 
止咳 , 理气， 开胃 。 治 咳 喘 ， 腹 胀 ， 泄 泻 。 内 服 ; RE 
i.9—15 克 。 黎 檬 的 叶 中 含 黄酮 类 、 香 豆 精 类 、 有 
机 酸 、 挥发油、 维生素 C 和 叶绿素 a、 叶 绿 素 b、 叶 
黄 素 、 蝴 蝶 梅 黄 素 等 色素 。 

dE ”中药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 为 芸香 科 
TR ER. Citrus limonia Osbeck 或 洋 柠 机 C. limon 
Burm. 的 果皮 。 果 实 成 熟 时 采摘 ， 剥 取 外 果皮 ， 晒 
干 。 味 酸 辛 , 性 微 温 。 朴 滞 、 健 胃 , 止痛 。 治 郁 滞 腹 
痛 、 不 思 饮 食 。 内 服 ， NOS. 9—15 克 。 

柠檬 根 ”中药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 ATE 
物 黎 檬 Citrus limonia Osbeck 或 洋 柠 檬 L. limon 
Burm. 的 根 。 止 痛 祛 瘀 。 治 跌 打 伤 积 , SERES. 内 
HR. MOS. 15—30 克 。 

柠檬 核 叶 中药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 为 桃 金 
娘 科 植物 柠 榜 核 Eucalyptus citriodora Hook. f. 的 
叶 。 乔 术 , 高 10~30 米 。 广东 、 福 建 、 广 西 、 四 川 
等 地 有 栽培 ,秋季 晴天 采 收 ,阴干 。 味 普 , 性 温 。 消 
肿 散 毒 。 治 腹泻 肚 痛 。 前 汤 洗 疮 疝 , 治 皮肤 诸 病 及 风 
BTE. 及 治 痢疾 。 内服; REUS. 6—9 3E. 外 用 : 前 
E. 

桂 柳 ”中药 名 。 出 《本 草图 经 )》. 别 名 :; 河 柳 、 树 ， 
赤 杨 、 赤 柳 , 红柳 。 为 树 柳 科 植 物 树 柳 、 检 桂 柳 或 多 
枝 桂 柳 的 细嫩 枝叶 。 四 树 柳 Tamarix chinensis 
Lour. 灌木 或 小 乔木 ， 高 2. 5 一 4 米 。 蕉 多 分 枝 ， 枝 
条 柔弱 , 扩张 或 下 垂 ; 树 皮 及 枝条 均 为 红 神色 。 叶 互 
^E; 无 叶柄 ; 叶片 细小 ， 呈 鳞片 状 、 卵 状 、 三 角形 、 
卵 状 长 圆 形 或 披 针 形 。 花 为 圆锥 状 复 总 状 花 序 ， 顶 
EN. WEE ST EGER 5, HER 5, ME 
3$ 1, 柱 头 3 ALERT PE FUE . ERE 6—7 月 。 
果 期 8 一 9 月 . 生 于 山野 或 栽培 于 庭园 .分 布 河南 、. 河 
Jt. IAE RUE. TEREEKCHB. QUEE RED Tamariz ju- 
niperina Bge. 本 种 与 上 种 极 相似 ,其 主要 区 别 在 :总 
状 花 序 侧 生 于 前 年 生 梳 正 ; 敬 片 为 椭圆 状 披 针 形 , 较 
花 神 稍 长 ; EXE 5 裂 , 裂片 先端 四 或 近 全 缘 。 生 于 湿 
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润 碱 地 或 河岸 冲积 地 。 分 布 
db. BIB. NER. 广东 . 云 
南 、 山 西 、 辽 宁 等 地 ,多 枝 
RE WI Tamarix ramosissima 
Ledeb. 亦 与 前 二 种 相似 , 单 
总 状 花 序 较 稀 朴 地 生 于 当年 
幼 枝 上 , 长 3 一 8 厘米 , 再 集 
成 项 生 圆锥 花序 。 分 布 西北 
及 河北 、 山 东 等 地 。4~5 月 
花 坟 开 时 , 折 取 细嫩 校 叶 , 阴 
和 后。 干燥 的 枝 梗 旦 圆柱 形 。 嫩 
枝 直 径 不 及 1.5 厘米 ， 表 面 
灰 绿 色 ， 生 有 许多 互生 的 鳞 
片 状 的 小 叶 。 质 脆 , 易 折 断 。 
粗 梗 直径 约 3 毫米 ,表面 红 
褐色 ， 叶 片 常 脱落 而 残留 叶 
基 呈 突起 状 , 粗 梗 的 横 切 面 黄 白色 ,木质 部 占 绝 大 部 
分 , 有 明显 的 年 轮 , 皮 部 与 木质 部 极 易 分 离 , 中 央 有 
髓 。 气 微弱 ， 味 淡 。 以 色 绿 、 质 嫩 、 无 杂质 者 为 佳 。 
主 产 河北 、 河 南 、 山 东 、 安 徽 、 江 苏 、 湖 北 、 云 南 、 
福建 、 广 东 等 地 。 味 甘 咸 ， 性 平 。 入 肺 、 胃 、 心 经 。 
蕊 风 解 表 , 利尿 解毒 。 治 麻疹 难 透 , 风疹 身 痒 ,感冒 ， 
HÀ y 风湿 骨 痛 。 内 服 ， RU, 30— 60 5X 或 研 为 
散 。 外 用 : 前 水 洗 。 麻 疙 已 透 及 体 虚汗 多 者 鼠 服 。 (D 
治 小 儿 痛 疹 不 出 , 哗 嗽 , 烦闷 , 躁 乱 : 西河 柳 时 ， 风 
于 为 未 , 水 调 12 克 , OR C (m EOD 西河 槐 前 
汤 , 去 酒 ， 半 温 , HDSXREGKGEIT. 但 勿 洗 头 面 ; 乳 
BER JL. 45 2L Pe TREE REC. (《 本 草 纲目 
18350. 16 BEFE RHET HH LER AUT 
闭 者 : 西河 柳 叶 、 樱 桃 核 。 煎 汤 洗 之 
C638 7r 0 . OTRTZ JE HL s 西河 柳 末 ， 
砂糖 调 服 COISEUAGOD. OBERE 
西河 柳 15 克 , 霜 桑 叶 9 克 ,生姜 3 片 。 
水 前 服 (《 陕 西 中 草药 力 。 回 治 腹 中 瘤 
积 ; 观音 柳 前 汤 , 圳 一夜, 五 更 空心 饮 
数 次 (《 卫 生 易 简 方 》))。 @ 治 吐血 : 鲜 
桂 柳 叶 60 克 ， 划 草根 15 克 。 水 前 服 
(《 草 药 手册 》)。 现代 临床 用 之 : 中 治 
疗 慢 性 气管 炎 :以 桂 柳 细嫩 枝叶 入 药 ， 
制 成 前 剂 、 冲 剂 、 丸 剂 和 注射 剂 等 应 
Hi. BUM. RP SEEN 60 克 〔 干 者 减 
半 ), 白 矶 1.8 3E, 水 前 两 次 ( 白 砚 分 
两 次 入 前 ), 药 液 混合 , 早晚 分 服 。 冲 
Wd. 以 鲜 树 柳 900 克 ( 干 者 减 半 ), FE 
柳 细 粉 150 3E. E191 90 克 , 制 成 冲剂 100 包 ( 每 包 
$8 5—5.5 克 ), 每 次 开水 冲服 1 包 , 每 日 2 次 ,丸剂 : 
用 桂 柳 细 粉 300 克 , 白 矶 细 粉 70 克 , 混合 制 成 水 丸 。 
每 次 服 6 克 , 每 日 2 次 。 注 射 液 : 每 毫升 合 干 生 药 1 
克 , 每 次 2~4 毫升 , 肌肉 注射 , 每 日 2 次 。 均 10 天 
为 1 疗程 。 应 用 各 种 剂型 (丸剂 最 多 , 冲剂 次 之 , 少 
数 为 前 剂 或 注射 液 ) 治疗 慢性 气管 炎 , 结果 表明 , 笃 














EX ELA 
1. 叶枝 
2. 切片 








柳 具 有 较 好 的 镇 咳 、 平 喘 、 祛 痰 、 消 炎 作 用 。 对 单纯 
型 效果 较 好 ,喘息 型 次 之 ,合并 肺 气 肿 者 较 差 。@@ 试 
iG ATE. 取 桂 柳 、 地 骨 皮 各 30 克 水 前 服 ， 每 日 1 
JU. Ah A RUB. WEIGXE. BPROGCK2T 19.626. 8f 
质 5.1294. 药理 研究 表明 , 其 作用 有 : 中 抗菌 作用 ， 
体外 试验 , 桂 柳 前 剂 对 肺炎 球菌 、 甲 型 链球 菌 、 白 色 
葡萄 球菌 及 流感 杆菌 均 有 抑制 作用 .四 解 热 作用 :人 
工 发 热 免 皮 下 注射 浸 膏 溶液 12 克 / 干 克 ， 有 一 定 的 
解 热 作用 .。 念 对 呼吸 系统 的 作用 : 桂 柳 前 剂 给 小 鼠 腹 
腕 注射 5 克 / 于 克 ,， 有 明显 的 止咳 作用 (氨水 喷雾 引 
咳 法 ), 但 无 社 痰 作用 (小 鼠 酚 红 法 )。 脉 鼠 腹 腔 注射 
1 克 / 千 克 ， 无 明显 平 嘴 作 用 CH SUE ESETES| 
法 )。 

树 刀 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 百合 科 植 
物 树 刁 polygonatum punctatum Royle BR 2E , d 4E 
生 直立 草本 ,高 20~30 厘米 ,多 生 于 山地 枯 树 上 .分 
布 四 川 、 云 南 等 地 。 味 辛 , 性 平 , 无 毒 。 治 痛 痊 肿 毒 ， 
疗 疮 。 外 用 : Mos UU Z8 HRS. DIR REEL RE 
树 刀 、 黄 丹 、 龙 衣 OBO. x OBO. HORT. 8. 
黄 蜡 、 雄黄 ,铜绿 。 放 入 麻油 中 熬 焦 后 , 将 药酒 滤 去 ， 
再 熬 成 浓 汁 , 候 冷 ， 摊 在 皮 纸 上 贴 患 处 。 四 治疗 疙 ， 
5171. WAHR. MURUS AB. 

树 五 加 zu. Wo COPIE. 为 五 加 科 植 
物 异 叶 梁 王 茶 Nothopanaxr davidii (Franch.) 
Harms. 的 树 皮 。 常 绿 灌木 或 小 乔木 , 高 3 一 6 OR , 无 
刺 。 分 布 湖北 四川 云南、 贵州 等 地 。 治 跌 打 损伤 。 
内 服 : GB. 

BIXHE ”中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 别 
名 :; 电 树 、 恶 掌 ,为 荨 麻 科 植物 树 火 麻 Laportea uren- 
tissima Gagn， 乔 木 ， 树 皮 灰 白色 ,高 5~10 米 。 分 
布 云南 等 地 。 全 年 可 采 。 切片 晒 干 。 味 淡 , 性 凉 。 驱 
Mud. PIER. 前 汤 ，9~15 克 。 

树 头发 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 }。 别 名 : 银 
头发 。 为 珊瑚 菌 科 植物 黑龙 须 Pterula umbrinella 
Bres， 的 全 草 。 植 物体 细 丝 状 , 黑色 。 生 于 高 山区 ， 
附 生 于 黄 烁 树 皮 裂 锋 中 或 悬挂 在 枯 树 枝 上 。 分 布 云 
南 等 地 。 全 年 可 采 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 苦 , 性 寒 ， 有 小 
2i. HHA. 接骨 , 润 肺 止咳 , 补 气 。 治 骨折 , 竺 结核 。 
外 用 : 研 末 包 页。 内 服 : 研 末 ，1, 5 一 3 克 。 

树 头 菜根 “中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 为 
白花 菜 科 植 物 鱼 木 Crataera religiosa Forst. 的 根 。 
全 年 可 采 。 切片 晒 干 。 味 苦 , HE. 清热 解毒 , SPAN 
活络 。 治 肝炎 ,痢疾 ,， 腹泻, 症 疾 ， 风 湿性 关节 痛 。 
内 服 : 前 汤 , 15 一 30 克 。 孕妇 忌服 。 治 黄 疤 型 肝炎 : 
树 头 菜 、 鬼 针 草 、 小 黄 散 。 水 前 服 。 

树 地 瓜 ” 中 药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 SIS: 
山 枇杷 ， 牛 奶 根 斑鸠 食 子 。 为 桑 科 植 物 破裂 叶 榕 
Ficus laceratifolia Levl，et Vant， 的 根 和 果实 。 灌 
木 , 高 达 1.5 米 , 有 乳汁 。 生 于 山坡 灌木 林 中 、 路 边 。 
分 布 四 川 等 地 。 全 年 可 采 。 根 : RIEGO. 性 平 。 果 ， 
味 甘 。 下 乳 , 收敛 。 治 红 白 痢疾 , 淋 症 , 种 痛 , 乳 少 ， 
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BUE. ARR: NOE. 15—24 XE. 

BIER  (EDE.0 CABEEGUPIEZSGEO. 
i 虎 头 兰 ， 吊 兰 ， 硬 时 兰 。 为 兰 科 植物 硬 叶 吊兰 
Cymbidium pendulum (Roxb.) Sw. 的 芝 叶 。 附 生 
草本 。 常 附 生 于 树 上 和 岩石 上 ,分 布 云南 .广东 等 地 。 
全 年 可 采 。 味 甘 淡 , 性 平 。 清热 润 肺 , 化 痰 止咳 , 散 
次 止血 。 治 肺结核 , 肺炎, 支气管 炎 , EE. 月 经 
不 调 , 骨折 筋 伤 , 外 伤 出 血 。 内 服 :前 汤 ,15~30 克 。 
外 用 : 2t. 治 肺结核 ; 树 蕉 瓜 、 石 仙桃 、 白 及 , 水 
煎 服 ; 或 加 糯米 30 克 痢 稀饭 服用 《云南 思茅 中 草 
药 选 》)》 。 全 草 含 黄酮 起 、 氨 基 酸 。 

树 韭菜 中 药 名 。 见 《贵州 民间 草药 》。 别 名 : 龙 
须 草 , 为 书 带 厥 科 植 物 平 肋 书 带 厥 Vittaria fudzinoi 
Mak. 的 全 草 。 多 年 生 附 生 草 本 。 生长 于 沟 边 岩石 上 
及 树 上 。 分 布 四 川 、 湖 北 、 贵 州 、 云南、 广西 等 地 。 
全 年 可 采 。 性 微 温 ， 昧 微 蔡 , 无 毒 。 活血 , 止痛 , FE 
气 。 孕 妇 尽 服 .个 治 劳 伤 : 树 韭菜 30 克 。 泡 酒 服 。 四 
治 肝 胃 气 痛 : 鲜 树 韭菜 30 克 、 前 水， 加 酒 少许 ， 分 
2 次 服 . @ 治 筋骨 疼痛 : 龙 须 草 12 96. mE 9 克 ， 
红 腊 梅 9 克 , 香 樟 根 9 克 , 白 五 加 根 6 36. 泡 酒 500 
克 ， 每 日 3 次 , 每 次 15~30 克 。 

树 扁 竹 ”中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 为 
2t fH Hg 8e 25 Oberonia iridifolia Lindl. 的 全 草 。 多 
年 生 附 生 草本 , 高 约 10~30 厘米 , 附 生 于 树干 或 岩 
石上 , 分 布 于 云南 等 地 。 全 年 可 采 , 开水 汤 后 晒 干 。 
味 淡 , 性 凉 。 清 热 解毒 ,除湿 利尿 , 活血 散 瘀 。 治 膀 
胱 炎 ， 尿道 炎 ， 跌 打 损 伤 ， 骨折 。 内 服 : RS. 9— 
15 克 。 外 用 : 的 青 。 治 膀胱 炎 : 树 扁 竹 、 野 绿 谷 
GEELO. 8X. ZKNUR. 

树 萝卜 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》, 别名; 石 
葛 卜 、 叶 上 花 , 为 杜 髓 花 科 值 物 树 葛 卜 Agapetes ner- 
üfolia (King et Prain) Aivy-Shaw 的 根 。 常 绿 附 生 
小 灌木 , 高 20~50 厘米 。 附 生 于 潮湿 的 杂 木 林 中 树 
上 。 分 布 西南 地 区 。 秋 、 冬 采 收 , 洗 净 , 切片, BET. 
性 凉 ， 味 汲 。 消 炎 ， 利尿， 活血 ， 散 瘀 。@ 治 水 肿 ; 
树 萝卜 30 一 60 克 。 者 肉 吃 。@@ 治 骨折 , 跌 打 损伤 , 树 
3 BERAXGEÉEG, 

B cpi. CABPPRESBOÓ.ONTHÉ 
物 指 叶 毛 兰 Biia pannea Lindl. 的 全 草 。 多 年 生 附 生 
草本 , 高 约 20 厘米 。 常 附 生 于 岩石 上 和 树干 上 。 分 
布 云南 等 地 。 全 年 可 采 .。 洗 净 , 鲜 用 或 晒 干 研 粉 。 味 
苦 , 性 凉 。 活 血 散 瘀 , 清热 解毒 。 治 跌 打 损 伤 , 骨折 ， 
Rrzynb. 5 du. 内 服 : NOU. 6—9 克 。 外 用 : 18] 
9C. Rind. DIR HET: RE. ELA. BBC, 的 烂 
& SC CC B Re Hp E ZE D. O29) (如 水 马 桑 、 
€. —xAk. 草 乌 、 断 肠 草 、 磷 化 锌 ) cae. SEHR 
疹 ; 石 葱 干 品 3 一 9 克 。 水 前 服 。 日 服 2 次 (《 文 山 
中 草药 》)。 

BHEG- ”中药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 为 芸香 
科 植 物 栋 叶 匡 茶 黄 Evodia meliaefolia. Benth. 的 果 
Sc, 叶 。 乔木 , 高 达 20 米 , 常生 于 灌木 林 中 。 分 








布 了 于 福建 、 台湾 、 广东 、 广西、 云南 、 贵 州 等 地 。 味 
E fid. 治 心 痛 ， Wa. 胃痛 。 内 服 : 前 汤 ， 0.9 
2.4 XE. 

政和 本 草 ”中 药学 著作 。 见 重修 政和 经 史 证 类 
备 急 本 草 条 。 

政和 圣 济 总 录 医书 。 见 圣 济 总 录 条 。 

政和 经 史 证 类 备用 本 草 ”中 药学 著作 。 见 经 史 
证 类 备 急 本 草 条 。 

政和 新 修 证 类 备用 本 草 ”中 药学 著作 。 见 经 史 
证 类 备 急 本 草 条 。 

故 蝶 泣 拜 文 宾 “ 气 功 功 法 。 见 《 赤 凤 人 艇 》 卷 2。 
又 名 “ 鸟 龙 摆 尾 ”。 作 法 :, 自然 站 立 ， 两 脚 分 开间 肩 
宽 . 左 硅 向 前 半 步 , 右 脚 跟 提 起 , 弯 腰 低头 如 欧 躬 状 。 
两 手 摸 左 脚 尖 ,运气 二 十 四 口 ,左右 交替 ,动作 相同 。 
主治 腰疼 。 

故 纸 核桃 膏药 腾 。 见 《强身 食 制 》。 破 故 纸 
( 补 骨 脂 ) 50 克 ， 蜂蜜 250 3E, 核桃 肉 100 0E. FR 
水 微 混 核桃 疮 后 , 据 去 外 衣 , 置 碗 内 的 碎 , 与 破 故 纸 
一 同 , 加 水 800 毫升 , 文火 者 至 300 毫升 , 去 渣 ， 入 
蜂蜜 搅拌 , 文火 能 熬 至 发 出 “ 野 咪 ”响声 时 , 离 火 贮 
器 ,每 宕 以 沸水 冲 沸 1520 毫升 。 功 能 温 补 命 门 。 主 
治 肾 虚 命 门 火 误 之 面 青 层 白 、 形 寒 肢 冷 、 腰 和 酸软 、 
阳 萎 遗精 、 小 便 不 禁 等 。 阴 虚 有 热 者 不 宜 服用 。 

AU 清 代 医家 . 字 致 党 ,河北 永年 人 , 幼 习 
医学 , fi e] DC US dE. 术 益 精 。 善治 辣 疹 、 伤 
3k. 同治 、 光绪 (1862~1908) 年 间 , 瘟疫 流行 , 大 
中 极力 救治 , 活 人 其 多 。 凡 遇 奇 病 变 症 , 必 记 其 病 势 
原委 , 用 药 次 第 , 分 类 加 注 , 并 录 偏 方 , 编 《 痢 证 方 
脉 论 》1 卷 。 

胡 友 梅 (1889 一 1967) ”现代 医家 。 字 统 松 , 号 
益 三 。 福建 仙 游 人 。 清末 秀才 , 初 随 父 学 医 , 后 入 上 
海中 西医 校 。 旋回 乡 行医 , 并 任国 医学 校 教师 。 建 国 
后 ， 任 福建 省 中 医 进 修学 校 校 长 、 省 中 医 研究 所 所 
长 ,福建 中 医学 院 副 院 长 , 兼任 省 文史 馆 馆 员 、 省 中 
医药 学 术 研 究 委 员 会 副 主 任 委 员 . 撰 有 《中 西 对 照 医 
药学 )《 伤 寒 与 温 病 诊 疗 表 解 》《 中 医 诊疗 新 编 } 等 。 

胡 巨 环 清 代 眼 科 医 家 。 字 荫 臣 。 陕 西 蓝田 人 。 
少 随 父 习 眼 科 。 善 用 内 外 治 法 , 精 于 金针 拨 内 障 , 终 
以 有 眼科 闻名 。 在 临 证 实践 中 , 渐 悟 五 轮 八 廓 之 不 足 ， 
乃 据 亲历 所 验 ， 变 更 旧 说 ， 繁 为 《开明 眼科 》 
(1906), 其 书后 经 其 子 增补 , 采 录 众多 西医 治 法 。 又 
扎 《 眼 科 三 字 经 》(1893), 为 眼科 通俗 入 门 书 。 遗 有 
《验方 汇编 》(1912)。 另 有 《 靶 窗 医 案 》 《 拨 眼 一 
得 》 等 , 毁 于 兵 火 。 平素 读 医书 常 有 批注 , 后 由 其 子 
摘 取 各 书 之 笔记 、 论 断 、 方 解 ， 汇 为 《证 验 随笔 》 
2920, 后 与 4 开明 眼科 》《 眼 科 三 字 经 》《 验 方 汇 
编 》 合 刊 为 《 定 静 轩 医 学 四 种 》。 

胡 文 虎 (1883~1954) ”著名 华侨 企业 家 、 医 家 。 
父 胡 子 钦 在 缅甸 仰 光 开 设 永 安堂 中 药 行 ,行医 售 药 ， 
声誉 颇 佳 。 文 虎 十 岁 回国 求学 , 四 年 后 返 仰 光 ; EZ 
父 侧 , 并 广 览 医书 。 后 去 泰国 、 日 本 和 国内 研究 中 西 
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药理 , 学 习 制 造成 药 , 经 采 择 古方 , 创制 出 万 金 油 、 
八卦 丹 等 便 药 。 胡 氏 热爱 祖国 , 对 祖国 教育 事业 、 医 
疗 卫生 和 慈善 事业 多 有 贡献 。 

胡 世 锐 (1900—19680 ”现代 医家 .。 SEI. TT 
南 孟 县 人 。 少 时 随 父 获 堂 学 医 。1936 年 服务 于 天 津 
中 医 函 授 专 科学 校 。 并 曾 在 孟 县 、 郑 州 等 地 行医 ,。 建 
国 后 任职 于 郑州 市 公费 医疗 门诊 部 、 郑 州 市 针灸 门 
诊 部 , 曾 任 郑州 市 中 医院 副 院 长 。 抛 治 脾胃 病 , 总 结 
出 怪 病 多 痰 、 久 病 多 六 之 规律 ,治疗 从 痰 饮 、 六 血 着 
手 。 精 通 药性 , 立方 简练 。 善 用 附子 治疗 沉 寒 瘤 冷 之 
疾 ， 人 称 “ 附 子 大 夫 ”。 

胡 本 草 ”中 药学 著作 , 见 《 新 唐 书 。 艺文志 》。7 
卷 。 唐 。 郑 虑 扎 .《 本 草 纲目 》 称 本 书 所 收 “ 皆 胡 中 
药物 ”, 为 我 国 北方 少数 民族 以 及 西域 地 区 的 药物 学 
专著 。 已 佚 。 

胡 东 邻 运 化 阴阳 ”气功 术语 ,。 M. ORAE: “法 
天 象 地 谓 之 体 , 负 阴 抱 阳 谓 之 用 , 天 地 为 玄 基 , 阴阳 
运 化 机 。 这 简 换 子 料 得 几 人 知 ?” 本 口诀 为 右 侧 臣 式 
睡 功 口 决 。 按 口诀 法 习 炼 治疗 失眠 .多 梦 .梦游 等 症 。 

骨 仕 可 “元 代 医 家 。 字 可 丹 。 江 西 宜 丰 人 。 通 医 
药 。 曾 任 瑞 州 路 医学 教授 。 元 贞 元 年 (1295)， 择 常 
用 药 按 韵 类 编 而 成 《本 草 歌 括 》8 卷 。 后世 有 明 熊 宗 
xL 《增补 本 草 歌 括 》、 何 士 信 《 补 注 本 草 歌 括 》 各 8 
卷 。 

胡 光 汉 0861—19290 ” 清 代 医家 。 字 文 伯 .。 河 
北 霸 县 人 。 储 医 胡 可 均 次 子 。 幼 承 家 学 , 研读 医 典 ， 
并 随 父 出 诊 ， 医术 渐 精 。 光 绪 二 十 八 年 (1902) 春 ， 
霍乱 流行 , 光 汉 亦 受 传染 , 吐 泻 不 已 , 仍 竭 力 救治 病 
家 ， 乡 人 皆 感 其 医德 。 著 有 《经 验 医 方 集锦 }》。 

胡 廷 训 明代 儿科 医家 。 曾 取 《古今 医 监 》《 济 
世人 全书》《 寿 世 保 元 》《 普 济 枇 航 》 中 有 关 辣 疹 诸 论 ， 
撰 成 《补遗 辣 疙 辨 疑 全 幼 录 》4 卷 , 由 朱 仁 帝 刊 行 万 
历 三 十 六 年 (1608) 。 其 书 国内 已 侠 ， 日 本 尚 存 。 

AHREJE BARRERA. CERE UL, 号 次 山 。 浙 江 
萧山 人 。 祖 传 伤 科 , 已 历 三 世 .。 继承 家 学 , 专 研 伤 科 。 
有 感 于 “接骨 上 髓 之 书 , 虽 散 见 于 各 籍 , 而 零星 记述 ， 
绝 少 成 篇 ,” 力 广 罗 博 采 , 并 出 家 藏 《 陈 氏 接骨 书 》1 
卷 , 参 以 祖传 经 验 积累 ， 历 时 七 年 ， 编 成 《 伤 科 汇 
繁 》12 卷 (1816), 又 撰 伤 科 本 草 专 卷 以 为 续 编 。 该 
书 集 清 以 前 有 关 伤 科 主 要 文献 ， 丸 记录 民间 手法 及 
经 验 单方 ,并 附 解剖 图 、 正 骨 手 法 图 多 幅 , 为 医学 史 
上 较 重 要 的 伤 科 专 著 。 

胡 廷 楼 ”清末 医家 。 字 孟 云 。 江 苏武 进入 。 健 而 
知 医 , 治 病 用 药 必 究 原委 。1912 年 其 子 为 狂犬 所 伤 ， 
力 遍 询 群 医 ,并 查 问 曾 上 患 疯狗 毒 而 治愈 者 ,又 得 张 氏 
MphkNS. MDHBEUUEZS. 细心 研究 , 调治 半月 而 愈 。 后 
扎 有 《猎犬 录 }》 一 书 , 详 述 狂犬 病 证 治 , 刊 于 宣统 三 
年 (1911)。- 

胡 庆 余 堂 丸 散 弯 丹 全 集 “方剂 学 著作 . 清 。 胡 
JLHE 〈 雪 岩 ) AUT 1877 年 。 本 书 为 中 成 药 著作 。 现 
存 清光 绪 三 年 本 丑 (1877) 杭州 胡 庆 余党 刊本 。 


AER ”外科 病名 。 见 《将 疡 经 验 全 书 》 卷 7。 
又 名 戎 芦 丹 ,小 儿 和 丹毒 之 一 。 多 因 任 脉 经 中 湿 与 热 结 
所 致 。 此 丹 从 脐 上 起 , 发 黄 肿 者 。 治 宜 内 服 化 湿 饮 ， 
外 用 槟 椰 散 涂 之 。 

胡 芦 化 毒 丹 ” 方 名 。 出 《外 科大 全 》 卷 4。 大黄、 
黄柏 .远志 各 等 分 .为 末 , 猪 胆汁 和 成 锭 、 雄 黄 为 衣 ， 
阴干 ,用 时 以 米醋 磨 如 墨 ， 以 鹅 钥 蔬 药 ,， 频 涂 患 处 ， 
治 一 切 肿 毒 热 阁 。 

ABE 中药 名 。 出 
(UG SO. 别名 : 芦 巴 ， 
苦 豆 , 彰 芦 巴 , 胡 巴 , 季 豆 。 
为 豆 科 植物 衣 芒 巴 
Trigonella foenum-grae- 
cum L. 的 种 子 。 胡 芦 巴 为 
一 年 生 草本 ,高 40 一 50 JE 
米 。 葵 丛生, 光滑 或 被 稀疏 
柔 毛 。3 出 复 叶 , 小 叶 卵 状 
长 卵 圆 形 或 宽 披 针 形 ， 长 
1.2~3 厘米 ， 宽 1~1.5 
厘米 , 近 先端 有 锯齿 , 两面 均 有 稀 疲 柔 毛 ; 托 叶 与 叶 
fib. SUE. 先端 急 尖 。 花 天 梗 ，1 一 2 RUE, 
昔 简 状 , 披 针 形 , 外 披 长 柔 毛 ; 花冠 蝶 形 , 初 为 白色 ， 
后 渐变 淡 黄 色 , 基部 微 带 紫 学 , 旗 瓣 长 圆 形 , 先端 具 
缺 刻 ， 基 部 尖 槐 形 JDRORÓRSUE,. KORR 1/3; 
A25 10, 2 体 ; 子 房 无 柄 , 柱头 顶 生 。 SEAR LIE DUST 
状 , 长 6 一 11 厘米 , 宽 0.5 厘米 左右 ， 被 柔 毛 ， 并 县 
网 脉 , 先端 有 长 尖 。 种 子 棕色 , KZ A SK. 花期 4 
一 6 月 。 果 期 7?~8 H. 黑龙 江 、 吉 林 、 过 宁 、 河 北 、 
河南 、 安徽 、 浙 江 、 湖北 、 四 川 、 贵州 、 云南、 陕西、 
甘肃 及 新 疆 等 地 均 有 栽培 。 秋 季 种 子 成 熟 后 采 收 全 
草 , 打下 种 子 , 除 净 杂质 , 晒 干 。 种 子 呈 斜 方形 或 矩 
形 , 长 3 一 4 毫米 , 宽 2~3 3OK , RE 292 OK, 表面 
黄 棕色 至 红 棕 色 , 平滑 。 两 面 各 具 一 深 斜 沟 , 两 条 斜 
沟 接 处 可 见 种 脐 与 珠 孔 , 质 坚硬 ， 
不 易 破碎 。 种 皮 薄 , 纵 切 面 可 见 内 CA 
有 一 圈 胚 乳 ， 用 水 浸 后 胚乳 呈 粘 A 
液 状 ,子叶 略 不 对 称 呈 淡 黄 色 RS 
根 弯曲 ,肥大 而 长 。 横 切面 胚乳 点 
面积 较 大 , 子叶 2 片 , 旺 长 圆 形 ， 
一 端 有 圆 形 的 胚 根 。 气 微 , 粉碎 时 有 特异 性 香气 , 味 
$E. 以 个 大 、 饱满 、 无 杂质 者 为 佳 。 胡 芦 巴 : 拣 去 
杂质 , 用 水 洗 净 , 晒 干 。 盐 炒 胡 芦 巴 : 取 净 胡 芦 巴 加 
盐水 喷 酒 拌 匀 , RI. 微 炒 至 发 响 , EGRE. 取出 放 
凉 (每 胡 芦 巴 50 千克 , 用 食盐 1.25 千克 , 适量 清水 
化 开 )。 味 苦 , 性 温 。 入 肾 、 肝 经 。 补 肾 阳 , 祛 寒 湿 。 
ibd. RMDUEGN, 3E AS WOERERMO mx. 
《本 草 纲目 》:“ 治 冷气 疝 痕 ， 寒 湿 脚 气 ; SUSHI 
丹田 ,”《 嘉 禧 本 草 》:“ 主 元 脏 虚 冷气 。 得 附子 、 硫 黄 ， 
治 肾虚 冷 , 腹 爵 胀 满 ， 面色 青 黑 ; 得 硬 香 子 、 桃 仁 ， 
治 膀 胱 气 。” 内 有 最: NOS. 37-9 克 ; 或 入 丸 、 BE. DR 
虚火 旺 者 鼠 服 。 @@ 治 膀胱 气 : DOSE. BST. HC 
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GKAP) 各 等 分 。 半 以 酒 糊 丸 ， 半 为 散 。 每 服 50 一 70 
丸 ,空心 食 前 盐 酒 下 ; 散 以 热 米 饮 调 下 ,与 丸子 相 则 ， 
空心 服 , 日 各 1 一 2 服 C ORE X». ORT Brie 
高 山 反 应 : 将 兰 豆 叶 晒 干 研 粉 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 含 生 
药 约 2 克 。 预防 用 : 每 人 2 丸 ,开水 冲服 。 治 疗 用 ， 
1 日 剂量 8—12 克 , 连 服 3 X. 本 品 含 生 物 碱 : 胡 芦 
巴 碱 、 胆 碱 、 卵 磷脂 、 植 物 省 醇 、 木 露 糖 、 半 乳糖 、 
粘 流质、 脂肪 . SR A. 蔬 皂 起 元 -葡萄 糖 - 眼 李 武 、 暮 
预 皂 武 元 葡萄 糖 - 鼠 李 糖 疏 ， 暮 蔬 皂 起 元 葡萄 糖 茂 。 
LE WES DE SCR ko MEE 33-3 m 
3Cn3c. HDÉGBHUOUC. 25a-a 和 25B- 螺 省 -3，5- 二 
4528, BRIT EXESUAKBS)B SA E 
肽 武 。 黄 酮 类 , 牡 研 素 、 蜡 性 荆 素 、 异 红 草 素 、 牡 莉 
素 -7- 葡 萄 糖 碟 、 蔡 草 素 , 异 药 草 素 的 阿拉 伯 糖 - 胡 芦 
巴 甘 1、1 。 其 它 还 有 7- 氨基 丁 酸 、P- 谷 省 醇 、 水 苏 
XE. 苦味 质 、 维 生 素 B,、 纤 维 素 、 半 屯 聚 糖 等 。 药 
理 作 用 名 @ 对 癌症 的 作用 : 胡 芒 巴 大 对 小 鼠 肝 冶 
(HAC) 有 明显 的 抑制 作用 。 毒性 低 , 临床 以 100 & 
克 的 栓剂 外 用 ,可 见 本 品 对 子宫 颈 瘤 有 效 , 用 药 一 个 
月 后 ,可 见 用 本 剖 组 子宫 颈 光 滑 , 官 颈 乔 片 未 见 瘤 细 
胞 。 名 对 呼吸 系统 的 作用 : 0-7 ELISCE EA. TR. 
但 无 平 跨 作 用 , 暮 贰 和 皂 武 . 昔 蒜 和 皂 臣 元 有 止咳 . 社 痰 、 
脱 敏 、 消 炎 的 作用 ,临床 用 于 气管 炎 。@ 对 胃 肠 平滑 
肌 痉挛 有 抑制 作用 ， 可 使 之 得 以 缓解 。 

胡 芦 巴 丸 “ 方 名 。@ 出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
8。 胡 芦 巴 OE) 1)T. RGRES GEO 10 两 ， 川 杯子 
( 炒 ) 1.27, BLELX. GO. ILS ( 炮 ) 各 6 两 , 茄 
香 〈 炒 ) 12 两 。 为 末 ， 酒 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 
15 丸 ， 空 腹 温 酒 送 下 ， 小 儿 每 服 5 丸 ， 茄 香 煎 汤 送 
下 。 治 小 肠 气 、 蜂 肠 气 ， 奔 服气、 疝气 、 偏 验 阴 肿 ， 
小 腹 有 形 如 卯 , 上 下 痛 不 可 忍 ， 或 绞 结 绕 脐 攻 痛 , 哎 
恶 闽 乱 。 名 出 《类 证 治 裁 》 卷 5 。 胡 芦 巴 〈 酒 漫 ) 、 补 
HB ( 炒 ) 各 4 两 。 为 末 , 以 木瓜 切 顶 去 阁 ， 入 药 令 
满 ， 鉴 合 蒸 烂 , 捣 丸 服 。 治 寒 湿 脚 气 , 项 弱 无 力 , 脉 
ux. 

ABER ” 方 名 。Q@ 出 《 苏 沈 良 方 》 卷 7。 胡 芦 
E ( 炒 )、 三 楼 ( 栈 浸 ) 各 1 两 , 炮 姜 1 分 , CS US, 
每 服 2 钱 ， 生 姜 前 汤 或 酒 调 下 。 治 气 攻 头痛 。 句 出 
《 杂 病 源流 犀 烛 。 脏 腑 门 》 卷 7。 胡 芦 巴 、 益 智仁 、 大 
IW. SER. XÉT. WAR. CREE. RENE. HIER. 
防风 、 甘草。 为 末 , 每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 治 小 肠 气 ， 
"ME S| SE ALERTER TRE 


胡 豆 草 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 层 形 科 


植物 无 柄 黄 蕉 Scutellaria sessilifolia Hemsl. 的 全 
草 。 直 立 草 本 。 性 凉 ， 昧 苦 汲 ,无 毒 。 治 风 热 目 努 ， 
感冒 头 昏 , 肝 热 耳鸣 , 消 痛 肿 毒 。 内服 ; NDS. 18— 
30 两 。 外 用 : HN. 

胡 连 丸 ” 方 名 。@@ 出 《 博 济 方 》 卷 4。 胡 黄连 、 
丁香 , SPERA 0.5 两 , EE 1 个 , 麻 香 1 分, 绿 
豆 少 许 。 为 末 , 水 泛 为 丸 ,麻子 大 ，3 岁 以 下 小 儿 每 
最 1 丸 ,，3 岁 以 上 每 服 5 丸 , 米 饮 送 下 。 车 脑 疹 、 鼻 


痒 赤 烂 ,黄连 前 汤 送 下 ; 脾虚 赢 瘦 汇 桨 ,四 上肢 虚 肿 ， 
AUR XÉT: HB. EGER. 甘草 前 汤 送 下 ; 骨 
疹 、 卧 冷 地 、 爱 食 土 , 紫 苏 茶汤 调 下 ; RETE. DIU 
急 , 桔 皮 煎 汤 调 下 ; 筋 痛 、 泻 血 , 盐 汤 送 下 ; BUR A 
泻 无 定 ， 生 姜 前 汤 送 下 。 治 小 儿 疹 、 泻 痢 等 。 避 出 
GBREERO 353. SO AI, BP. HX OD 各 
1 两 , 白术、 莲子 肉 各 2 两。 为 细 末 ,山药 4 两 打 糊 
为 丸 ， 米 汤 送 下 。 治 胎动 不 安 。 

胡 连 追 毒 丸 “ 方 和 名。 出 《 张 氏 医 通 》 卷 14。 胡 
黄连 ( 姜 汁 炒 )、 刺 晴 皮 CAO 各 1 两 , EE S 分。 为 
HK. 陈 米 烂 饭 和 丸 , 麻子 大 , 每 服 1 钱 , 食 前 温 酒 
iR. RUE. HEAD. OK LIBRE. 

dB HRIRESACLSHERR LIU JUR AC. 8E 
BURSEEL P2348 EAEBEUESE T ARILBER SB OCA. 
中 年 后 致力 医学 , 辨证 精确 , 用 药 平和 而 收效 甚 奇 ， 
每 能 救治 险 难 之 症 .晚年 教授 门生 , 常 召 集 弟子 讨论 
病例 ， 后 将 众人 心得 汇 成 《 医 会 纪要 》6 卷 , 今 佚 。 

胡 枝 子 ” 中 药 名 。 出 《 救 荒 本 草 》。 别 名 : 随军 
茶 , TER], SHE, HERR. 夜 合 草 。 为 豆 科 植物 
胡 枝 子 Lespedeza bicolor Turcz. 的 至 、 叶 ,灌木 ,高 
0.5~2 米 。 生 于 山坡 。 分布 东 北 、 内 蒙古 、 河北 、 山 


"东山 西 、 河南、 陕西 、 浙江、 江西、 福建 等 地 。 夏 、 


秋季 采 。 鲜 用 或 切断 晒 干 。 味 甘 , 性 平 。 入 心 、 肝 二 
经 。 润 肺 清热 , 利水 通 淋 。 治 肺 热 咳嗽 , 百日咳, A 
KE. HN. JR: 煎 汤 ，9 一 15 克 CHE 30-60 
3A). $6 0m. 胡 枝 子 和 冰糖 炖 服 (《 闽 东 本 草 》 。 
@@ 治 肺 热 咳嗽 ,百日咳 : 胡 枝 子 鲜 全 草 30 一 60 克 , 冰 
糖 15 克 。 酌 冲 开 水 炖 1 小 时 服 , 日 服 3 次。@ 治 小 
便 淋 沥 ， 胡 枝子 鲜 全 草 30 一 60 克 ， 车 前 草 15 一 24 
克 ， 冰 糖 30 克 。 酌 加 水 煎 ， 日 服 2 次 〈《 福 建 民 间 
Eid). WEEXIUIEB LNOGAS. SG ERA. GT 
AEEX.GREIDEX. 

胡 枝 子 根 中药 名 。 见 《江西 民间 草药 )。 别名 : 
野山 豆 根 。 为 豆 科 植物 胡 枝 子 Lespedeza bicolor 
Turcz, 的 根 或 根 皮 。4~10 月 采 收 。 治 风 湿 痹 痛 , 跌 
打 损 伤 , 赤 白 带 下 , 流 注 肿 毒 。 内 服 : 前 汤 , 15~30 
克 。 外 用 : 研 末 调 蓝 . @ 治 腰 膝 疼痛 : 胡 枝 子 根 、 瘦 
猪肉 各 60 克 , 黄酒 半 斤 .开水 1 硫 冲 炖 ,分 2 服 .名 
治 脱 力 : 胡 枝 子 根 ,， 炖 老酒 服 《 上 出 《 闸 东 本 草 》)。 
@ 治 妇 人 赤 白 带 下 : 胡 枝 子 根 30 克 ， 用 猪 瘦 肉 120 
克 炖 汤 , 以 汤 煎 药 服 。 四 治 流 注 肿 毒 : 胡 枝 子 根 皮 研 
极 细 末 ， 鸡 蛋白 调 敷 (上 出 《江西 民间 草药 》)。 

胡 金 相 (1825~?) ” 清 代 医家 。 字 秋 帆 。 安 徽 
IBALA.BOREUE, 任职 幕府 。 兼 习 医 学 。 精 于 诊治 ， 
持 医 术 游 于 公卿 大 夫 之 门 数 十 年 。 晚 年 将 历来 诊治 
奇 症 之 验 案 集 为 《 医 门 奇 验 》( 一 名 《 胡 氏 医 案 力 4 





^ 3$ (1894) 。 


胡 宝 书 (1868 一 1933) “近代 医家 。 XX. 自 
名 玉 沙 。 浙 江 绍 兴 人 。 世 业 医 。 幼 随 祖父 云 波 学 医 ， 
研读 《伤寒 论 》、《 金 匿 要 上 略 》 及 明 清 诸 温 病 著 作 , 取 
各 家 之 长 , 临 病 施 治 每 有 新 意 。 尤 擅 伤寒 证 治 , 用 药 


九 画 胡 
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参照 时 令 , 辨证 重 湿 , 施 治 主 化 。 IE EIE. XH 
生 、 曹 炳 章 等 誉 之 为 “ 绍 派 伤 寒 ” 先驱。 著 有 《伤寒 
十 八方 》、《 绍 兴 同 善 局 医 方 汇 选 》、《 本 草药 性 校正 》 
等 





胡 星 堤 。 清 代 医 学 家 ,。 字 通 勋 。 浙江 嘉兴 人 。 咸 
丰 至 光绪 年 间 (1851 一 1908) A EE, IAE BE. HC 
内 科 ， 擅 治 时 病 。 晚 年 著 书 立 说 ， 以 课 弟 子 。 撰 有 
《 痢 症 汇 参 》2 卷 ， 录 《痢疾 论 》, 设 外 感 、 内 伤 、 三 
阳 、 三 阴 等 37 篇 , 详 加 论 辨 。 曾 化 裁 旧 方 而 成 “新 
制 羌活 汤 ” 治 三 阳 下 痢 ! “新 制 加 减 平 置 散 ” 治 寒 湿 
痢 等 。 又 录 历 代 儿 科 , 疡 科 名 著 之 精 论 及 验 案 , 兼 收 
民间 验方 , 自 方 《 斑 症 汇 参 》. 子 少 塌 ( 字 正 山 )、 和 孙 
个 夫 ， 均 传 家 业 。 

胡 洽 ”南北朝 宋 医家 。 原名 胡 道 洽 , 广陵 CAE 
苏 江 都 ) 人 。 道士 。 知 音律 , 通 医术 , 以 揉 济贫 病 为 
病 。 扎 有 《 胡 洽 百 病 方 》( 一 作 《 百 病 方 》》2 卷 , 今 
佚 .。《 外 台 秘 要 》《 医 心 方 》 等 书 中 有 引 录 。 

胡 洽 方 ” 医 书 。 见 胡 洽 百 病 方 条 。 

胡 洽 百 病 方 ”方剂 学 著作 .。 见 《 隋 书 。 经 籍 志 》。 
2358 (一 说 30. XE - 888. ICD OK. tit 
医 籍 如 《外 台 秘 要 》、《 医 心 方 》 等 均 有 引 录 。 简 称 
《 胡 洽 方 )》。 

胡 济 全 ” 清 代 医 家 ,。 字 成 章 。 四川 简 阳 人 。 少 习 
f. 后 从 李 盘 统 、 曾 长 晟 学 医 , 精 妇 、 儿 科 。 尤 善治 
小 儿 脐 风 症 , 取 草 药 地 黄连 ,马蹄 草 的 碎 , 以 乳汁 调 
SERERE. 2. 3 次 即 安 。67 428, EUER CS IESETR 1 
4. 4x. 

AE ”中 药 名 。 出 《食疗 本 草 )》。 别名 ; 香菜 , Dd 
3t. 胡 菜 , 满 天 星 , SGXE ON ASTE BL SS E Coriandrum 
sativum LL， 的 带 根 全 草 。 一 年 生 草 本 。 我 国 各 地 均 
有 栽培 。 春季 采 收 , 洗 净 , 晒 干 。 味 辛 , 性 温 。 入 肺 、 
脾 经 。 发 汗 透 疹 , 消食 下 气 。 治 麻疹 透 发 不 快 , 食物 
FE. HR: ROB. 915 克 ( 鲜 者 30~60 克 ); 或 
38? . FRE: RIUKE UC SX HC. E DR, 或 虽 未 透 
i1 8E ERE s 3E XU PIS REEIR COO TRIN JL ZIRTEAR 
ib: 胡 昔 半数 之 COS BIHE SUL D. OB AXES 6 
Hi. 88x ARA. WERCA CUP UE. @ 治 肛门 
Wi. A83: CUD 13]. 45. VONORGHL C CPGER 
x». éedbX. IDXE. EBDNOPENE. 

胡 蒙 子 ”中药 名 , 出 《千金 方 ， 食 治 》, 别 名: 鞠 
蓉 子 。 为 伞 形 科 植 物 范 莹 Coriandrum sativum L. 的 
果实 。8~9 月 果实 成 熟 时 采取 果枝 ， 晰 干 ， 打 下 果 
实 ， 除 净 杂 质 ， 再 晒 至 足 干 。 味 辛酸 ,性 平 ,无 毒 。 
Xem. 健 胃 。 治 痘 疹 透 发 不 畅 , 饮食 乏味 , DER. RE 
XE. 内服 ; 前 汤 ，6~12 克 ; 或 和 散剂。 外用: 前 水 
合 滞 或 蚌 洗 。 治 麻疹 初 起 未 透 : TEXT 120 9E. Hr 
后 入 火 瓦 钠 或 铝 锅 中 , 盛 满 清水 , 置 病房 (病房 宜 小 ， 
不 要 通风 ), 内 用 炭火 煮沸， 使 蒸气 充满 病房 ， 并 随 
时 增加 炭 、 水 , 待 麻疹 透 齐 后 , 停止 使 用 (《 浙 江 中 
医 》(3) : 32，1959) 。@ 治 痢 亦 治 渔 血 : EXE. 1 
合 。 捣 碎 , 赤 者 用 糖水 调 , 白 者 用 生姜 自然 秆 调 , 温 


HR. 一 方 酒 调 服 (《 普 济 方 力 。 轩 治 痔疮 : 胡 莹 子 炒 
过 ， 细 碾 , 酒 调 3、5 服 〈(《 海 上 方 》)) 。@ 治 脱 肛 痔 
3€. XE 1. 乳香 少许 , SEBCETERE TE. Ej 
泥 成 炉子 ,上 留 一 小 眼 ,可 抵 肛 门 大 小 ,不 令 透 烟火 ， 
Hz 〈(《 儒 门 事 亲 妨 。@@ 治 肠 头 出 : SEARGR AR XET. 
HEXOHIT CCRJTGEXDD. G16UB.: WHY o. 以 水 
53H. 者 取 1 升 , 含 , 吐 之 COR SIT, 果实 含 挥 
发 油 1%~1.4%， 脂 肪 2696. 

胡 桐 泪 ”中 药 名 , 出 《 唐 本 草 》。 别 名 : 胡 桐 律 ， 
石 律 , 右 泪 , 胡 桐 碱 。 为 杨柳 科 植 物 胡杨 Populus di- 
versifolia Schrenk， 的 树脂 ， 在 土 中 留存 多 年 而 成 。 
分 布 内 蒙古 西部 、 甘 肃 、 青 海 、 新 疆 等 地 。 以 年 久 、 
色 黄 、 无 泥 杂 者 为 佳 。 味 威 苦 , EXE. 无 毒 。 入骨 
经 。 清 热 ， 化 羔 ，, 软 坚 。 治 咽喉 肿 痛 ， 人 齿 痛 、 牙 宣 ， 
牙 将 , 骨 槽 风 , 疗 病 。 外 用 : 前 水 含 濑 或 研 末 撤 。 内 
BR. 入 散剂 。 多 服 令 人 吐 。 胃 家 虚 寒 不 食 者 勿 用 。 
治 咽喉 急 胀 , 肿 结 不 通 : 硼 桐 泊 9 克 , 硼砂 6 克 , 生 
矶 3 克 ， 胆 星 4.5 克 。 共 为 末 。 用 1、2 茶匙 姜 汤 调 
咽 (《 本 草 汇 言 ))。 回 治 湿 热 牙 痛 , XU. 胡 桐 泪 
AUREUS S Zr CC EAE ELO (o T6 Bg E LER HB ILS LE s 
胡 桐 泪 15 克 ， 研 为 末 汪 用 贴 齿 缝 ， 如 血 出 不 定 ， 再 
Ws. Db T EBORE SEI. Hen. 口气 ; 枸杞 根 1 升 
( 切 )， 胡 桐 泪 30 克 。 上 药 ， 和 义 ， 分 为 五 度 用 。 每 
度 以 水 2 大 玲 ， 前 至 1 玲 ， 去 津 ， 热 会 冷 吐 (上 出 
GEO D. @ 治 牙齿 汤 宣 句 有 脓 血 出 , 及 小 儿 虫 蚀 
JEN. RENI. WHBHE4 15€. E29R. HONGOS T 
患处 掺 之 (《 圣 济 总 录 》)。@ 治 走马 牙痛 : 胡 桐 碱 、 
黄 丹 等 分 。 为 末 掺 之 (《 医 林 集 要 》)。@ 治 胃 及 十 二 
指 肠 省 痪 和 一 般 胃 痛 : 胡 桐 树 树脂 。 打 碎 , 放 入 贫 内 ， 
加 等 量 水 , 加 热 使 其 溶化 , 用 四 层 纱布 过 滤 EE t: 
液 , 沉淀 24 小 时 , 急 火 煎熬 ， 切 勿 捞 拌 ， 至 水 分 蒸 
发 完 即 成 深 袜 色 固 体 ， 若 底层 火化 过 重 ， 则 去 掉 不 
用 ; 最 后 碾 成 细 末 , 装 瓶 内 密封 。 用法, 10%% 梧 桐 碱 
液 , 成 人 每 次 10 毫升 ; 粉剂 每 次 1 克 , 1 日 2 次 , 饮 
后 服 ,? 日 为 1 疗程 (( 新 疆 中 草药 单方 验方 选编 》)。 

胡 桐 泪 散 “ 方 名 ， 出 《 医 宗 金 监 。 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 65。 胡 桐 泪 、 细 辛 、 川 营 、 白 世 各 1. 5 x, 
Xu dED 2 钱 、 生 地 黄 1 钱 ， 青 盐 2 分 。 为 细 末 ， 
干 把 牙 眼 患处 , 待 一 顿 饭 时 ,以 温水 汶 去 ,少时 再 上 。 
i8 T NUN SHE 。 

胡桃 仁 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 胡桃 
肉 , 核桃 但, 虾 蝶 , 为 胡桃 科 植 物 胡桃 Juglans regia 
L. 的 种 仁 。 胡 桃 为 落叶 乔木 ,高 30 一 35 米 。 枝 幼 
时 被 短 腺 毛 , 髓 部 片 状 。 单 数 包 状 复 叶 ,长 圆 状 卵 形 、 
椭圆 形 或 倒卵形 , 先端 钝 或 锐 尖 , 基部 圆 形 , 或 略 偏 
斜 , 全 缘 , 幼 时 有 波状 锯齿 ， EJUS. TEXTE, ME 
雄 同 株 , 花 小 而 密生 ; 果实 近 球 形 , 径 3~5 厘米 ,外 
果皮 肉质 , 灰 绿色 , 有 棕色 斑点 ; 内 果皮 坚硬 , 有 浅 
5S. 黄 褐色 。 襄 生 于 较 温 润 的 肥沃 土壤 中 , 多 栽培 
于 平地 。 我 国 各 地 广泛 栽培 ,种 仁 多 破碎 成 不 规则 的 
Bulk. 完整 者 类 球形 , d ORC EL. SEES, 
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A] 九 画 





凹凸 不 平 。 外 被 棕 褐 色 
薄 噶 状 的 种 皮包 围 ， 璋 
去 种 皮 显 黄白 色 . 质 脆 ， 
子叶 富 油 质 。 气 微弱 , 子 
叶 昧 淡 ， 油 样 ， 种 皮 味 
汲 , 以 色 黄 ,个 大 .饱满 、 
油 多 者 为 佳 . 主 产 河北 、 
山西 .山东 .以 河北 产量 
最 大 ,山西 所 产品 质 佳 。 
味 甘 ,性 温 , 入 肺 , 肾 经 。 
补肾 固 精 , 温 肺 定 喘 id 
肠 。 治 肾虚 喘 嗽 ,腰痛 肢 
85 . 阳 蓉 , 遗精 , 小 便 频 
数 ， 石 淋 ， 大 便 燥 结 。 





胡 桃 
《本 草 拾 遗 》:;“ 食 之 令 人 1. 雄花 枝 2. 果枝 
肥 健 .只 本 草 纲目 》:“ 补 3. METER 4. RE 
气 养 血 , 润 燥 化 痰 , 益 命 5. 雄花 o. 核果 


门 , 利 三 焦 , 温 肺 润 肠 。 . 
治 虚 寒 喘 嗽 ， 腰 脚 重 痛 , 心腹 冶 痛 , 血 痢 肠 风 , 散 肿 
WR. 发 痘 疮 ， 制 铜 毒 。” 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ; 或 
入 丸 、 散 。 外 用 : 的 甫 。 有 疼 火 积 热 或 阴 虚 火 旺 者 如 
服 . 中 治 湿 伤 于 内 外 , 阳 气 衰 绝 , 虚 寒 喘 嗽 , 腰 脚 疼 
痛 : 胡桃 肉 600 XE GET. TREE 300 75 GEZO. 
研 未 ， 密 调 如 勿 服 〈《 续 传 信 方 力 。 四 治 久 嗽 不 止 : 
核桃 仁 50 GER. E BO, AS 15 克 ， 查 仁 350 
个 GEEb,EEBO.805), 入 炼 蜜 , 丸 格子 大 。 每 
空心 细 嚼 1 丸 , 人 参 汤 下 , 临 卧 再 服 (《 本 草 岗 目 妨 。 
@@ 治 产后 气 毗 :胡桃 仁 (不 必 去 皮 )、 人 参 各 等 分 。 上 
细 切 ， 每 服 15 9E. 水 2 3E. RUD. BOND 
(《 普 济 方 ))。@ 益 血 补 丹 , 强 筋 壮 骨 , 明 目 , 悦 心 ， 
滋润 肌肤 ; 故 纸 、 杜 仲 、 草 更 、 胡 桃仁 各 120 克 。 上 
3 昧 为 末 , 次 入 胡桃 膏 拌 匀 , 株 干 余下 , 丸 如 桔子 大 。 
每 服 50 JL, 空心 , 温 酒 、 盐 汤 化 下 〔〈《 御 药 院 方 )。 
@ 治 肾虚 耳鸣 遗精 : 核桃 仁 3 个 ,五味子 7 粒 , 蜂蜜 
适量 。 于 睡 前 喝 服 《 《贵州 草药 ). OT We: 胡桃 
肉 1 升 。 细 米 者 浆 粥 1 升 ， 相 和 顿 服 《 《海上 集 验 
方 为 。@@ 治 小 便 频数 : 胡桃 炬 熟 , 卧 时 嚼 之 , 温 酒 下 
COE RALE D. GB oo: 烂 嚼 胡桃 ， 以 干 姜 汤 下 。 
或 只 嚼 胡桃 ,或 只 吃 干 姜 汤 亦 可 治 (《 传 信 适 用 方 放 ， 
治 火烧 疮 : 取 胡 桃 穆 烧 令 黑 ， 烟 断 ， 和 松脂 研 数 
C GFSEIS SED, (018 BUBE BEBE: 连 皮 胡 桃 肉 ， 则 由 
母 、 全 蝎 枚 数 相 等 ， 蜜 丸 服 COR ESEIRD . EUG 
床 @@ 治 疗 屎 路 结石 : 胡桃 仁 120 92, 用 食油 炸 酥 ,加 
糖 适量 混合 研磨 ,使 成 乳剂 或 高 状 。 于 1 一 2 天 内 分 
次 服 完 〈 儿 童 酌 减 )。 连续 服 ， 药 至 结石 排出 、 症 状 
消失 为 止 . 对 于 滋 尿 系 各 部 之 结石 ,一 般 在 服药 后 数 
天 即 能 1 次 或 多 次 排 石 , 且 较 服药 前 缩小 而 变 软 ,或 
分 解 于 尿 液 中 而 使 呈 乳 白色 。 因 此 认为 本 品 可 能 有 
溶 石 的 作用 。 四 治疗 皮炎 、 湿 疹 : 胡桃 仁 的 碎 , 炒 至 
完全 焦 黑 出 油 为 度 , 用 她 钵 研 成 糊 状 , 冷 后 备用 。 对 
一 般 皮 炎 、 湿 疹 的 渗 出 糜烂 期 或 亚 急 性 期 ， 可 用 
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出 液 多 时 胡桃 仁 焦 油 宜 多 加 ,即使 用 纯 铀 亦 无 刺激 。 
如 患处 渗 出 液 不 多 ,糜烂 不 重 时 ,可 在 均匀 薄 表 的 药 
总 表面 上 再 撒 上 一 层 滑 石粉 固定 ,一 般 不 需要 包扎 ， 
车 渗 出 液 较 多 时 则 需 厚 数 , 用 纱布 包扎 , 每 日 换 药 1 
一 2 次 ,下 次 换 药 时 不 能 用 水 洗 ,同时 内 服 一 般 脱 敏 
药物 , @ 治 疗 外 耳 道 病 肿 : 取 胡 桃仁 30 克 , 用 食油 
60 克 炸 枯 ， 过滤 弃 潭 。 以 其 油 浸 制 小 纱 条 (最 好 加 
少量 冰片 ), 蹇 入 外 耳 道 证 肿 处 , 每 日 1 换 , 一 般 治 
疗 后 能 立 感 轻快 或 止痛 , 并 能 维持 24 小 时 左右 。 数 
日 可 愈 , 胡桃 硅 含 脂肪 油 , 为 干 性 油 , 主要 成 份 为 亚 
THER. 油 酸 、 亚 麻 酸 的 甘油 脂 。 另 含 蛋白 质 . 碳水 化 
合 物 及 微量 的 钙 〈Ca)、 磷 CD. EK 〈Fe)、 胡 葛 下 
素 、 维 生 素 Bz 等 ,外 果皮 含 胡 桃 醒 、 氧 化 胡桃 醒 -B- 
葡萄 糖 成 、 东 质 \ 没 食 子 酸 等 ,果实 及 叶 售 黄酮 类 及 
Aw. 构 皮 素 、 山 泰 醇 、7- 甲 基 二 氧 山 奈 酵 (机 花 
襄 )、 金 丝 桃 成 、 蘑 蓄 奈 胡桃 成 。 叶 尚 含有 肌 醇 、 咖 
啡 酸 、 没 食 子 酸 、 缩 合 没食子 酸 、 反 油 酸 、a-B- 氨 化 
胡桃 相 、 对 羟基 胡 桂 皮 酸 等 。 尚 含 维生素 C. 挥 发 油 。 
药理 作用 名 对 呼吸 系统 的 有 影响， 胡桃 青皮 中 的 生物 
三 有 社 痰 作用 ,青皮 中 所 含 草 我 有 较 好 的 止咳 作用 ， 
所 含 刀 皮 素 有 良好 祛 疾 作 用， 能 延长 肾上腺 素 对 气 
管 的 扩张 作用 。 对 支气管 平滑 肌 有 抗 组 织 胺 的 致 痉 
作用 。 动 物 试验 表明 本 品 有 抑制 豚鼠 肺 组 织 释放 组 
织 胺 及 SRS-A 的 作用 。 故 可 作为 预防 过 敏 往 哮喘 的 
药物 。 四 抗菌 消炎 作用 : 胡桃 壳 章 剂 外 涂 可 治疗 疗 
注 。 没 食 子 酸 有 收敛 ,杀菌 作 用 ;桂皮 酸 与 茶 甲 酸 相 
似 , 有 抗 霉菌 的 作用 , 可 用 作 防 腐 剂 。 @ 对 血液 系统 
的 作用 :本 品 所 含 桂皮 酸 给 家 免 皮 下 注射 1.5 毫克 / 
千克 ,连续 3 日 ， 白 细胞 升 高 200% ~250%。 持 续 
10 日 以 上 。 核桃 青衣 有 升 白细胞 、 血 小 板 作 用 。@ 
对 胆固醇 代谢 的 影响 : 亚 油 酸 为 不 饱和 酸 , 能 与 胆 固 
醇 结 合成 酯 ,并 可 进而 降解 为 胆 酸 排出 , 故 有 降低 血 
浆 中 胆固醇 的 作用 , 亦 有 降低 甘油 三 脂 含 量 的 作用 ， 
从 而 维持 血脂 (胆固醇 、 甘 油 三 脂 ) 代谢 平衡 , 防止 
胆固醇 在 血管 壁 上 沉积 。 临 床上 用 于 动脉 硬化 症 的 
预防 和 治疗 ,@@ 止 血 作 用 ;胡桃 醒 有 抗 出 血 的 生物 活 
性 ; 没食子 酸 有 止血 作用 ; 咖啡 酸 可 缩短 凝血 时 间 。 
@@ 镇 痛 作 用 : 金 丝 桃 成 具有 外 周 镇 痛 作 用 , 它 可 能 通 
过 影响 致 痛 因 子 对 痛觉 传 入 神经 的 激活 过 程 发 挥 作 
用 。 

胡桃 叶 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 胡桃 科 植 
物 胡 桃 Juglans regia 工 ， 的 时。 性 温 ， 味 甘 。 治 白 
带 , WEE. 象 皮 腿 。 内 服 : 前 汤 。 外用: BUKVE. (D 
治 白 带 过 多 :， 胡桃 树叶 10 片 ， 加 鸡蛋 2 只 ， 前 服 
( 苏 医 《中 草药 手册 访 。 四 治疗 郊 : 鲜 胡 桃 枝叶 、 化 
术 树 枝叶 各 等 量 。 爆 水 洗 患 处 《贵州 草药 ))。@ 治 
S BR. 胡桃 树叶 60 克 , 石 打 穿 30 克 , 鸡蛋 3 个 。 
8 昧 同 者 至 蛋 熟 ， 去 壳 ， 继 续 入 汤 前 至 蛋 色 发 黑 为 
度 。 每 天 吃 蛋 3 个 ，14 天 为 1 疗程 。 另 用 白果 树叶 
适量 , 前 水 需 洗 患 足 (江苏 《中 草药 新 医疗 法 资料 选 
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编 ))。 叶 含 没 食 子 酸 , REERTIE. RIRER. o-RILB- 
菠 烯 、 柠 榜 烯 、1，8- 核 叶 素 、 胡 桃 叶 梗 、a 氧化 胡 
WELLS ERE. BUDE RR. 胡桃 碟 \ 榭 皮 素 -3-a-L- 
阿拉 伯 糖 我 、 金 经 档 碟 以 及 有 高 抗 炎 作 用 的 多 酚 复 
合 物 。 

胡桃 壳 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 胡桃 科 植 
物 胡 桃 Juglans regia L， 成 熟 果 实 的 内 果皮 。 治 血 
HB. LE. PESE OD dR f c ll ^U; 核桃 硬 壳 60 克 ， 
陈 老 棕 30 3E. BUM, BOKER COREUXSS».0 
治 乳 痛 ， 胡桃 沉 烧 灰 存 性 ， 取 灰 末 6 36. E RLIR 
CORE ZEIRD. OIBEEE. 胡桃 过 前 洗 〈 苏 医 《 中 
草药 手册 》)。 含 6% 的 戊 糖 。 

胡桃 补肾 汤 药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 胡桃 仁 
55x. 杜仲 12 克 ， 补 骨 脂 10 克 。 水 前 。 饮 汤 、 食 胡 
桃仁 。 功 能 补肾 养 肝 , 强 筋 壮 骨 。 主治 肝 肾 不 足 之 腰 
膝 酸 痛 、 头 晕 耳 鸣 、 小 便 余 沥 不 尽 等 。 

胡桃 青皮 ”中药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 别名 : 青 
Bijgthz. BIXCOK. DRGHOPERHELU) SH BE Juglans regia 
L. BIER OR EU] ARI Hz. SESECKMIC RUE OS 
3c, 晒 至 外 皮 裂 开 时 , 拣 取 外 果皮 , 再 晒 干 。 味 苦涩 ， 
TE CR 85. I8 B. BD KORIS. FE SE. LR 
Him. 9-15 克 、 或 研 末 服 。 外 用 : HEX RUKUE. 
人 治水 痢 不 止 : 青 胡 桃 皮 30 克 . MERE, 铁 锅 内 微 炒 ， 
再 的 细 。 每 旱 服 9 克 , 白 汤 下 (《 方 脉 正宗 》)。@ 治 
痛 肿 疮 毒 : 青龙 衣 适 量 。 水 前 , 洗 患 处 《山东 中 草 
药 手 册 》)。@ 治 病 疡 : 青 胡 桃 皮 , 的 之 , 并 入 少许 普 
清和 确 砂 ， 令 相 入 。 先 以 港 清洗 之 ,然后 获 药 〈《 救 
0.01 PME: 青 胡桃 皮 1 个 ， 硫 黄 氏 子 大 ， 
研 勾 ， 日 日 挫 之 ， 取 效 。 回 治 嵌 甲 ， 胡桃 皮 烧 灰 贴 
〈 上 出 《本 草 纲目 力 。@@ 治 疗 胃 痛 : 于 农历 6 HERI, 
摘 取 未 成 熟 的 青皮 核桃 3000 克 ， 洗 净 打 隘 装 入 瓶 
内 ， 加 入 60 度 烧 酒 10 斤 ， 密 封 曝 晒 20—30 日 ， 待 
酒 与 核桃 均 呈 黑色 时 ,用 纱布 过 滤 去 酒 ,加 入 单 糖浆 
1350 毫升 。 每 次 服 10 毫升 ， 每 日 1 一 2 次 , 或 疼 时 
服用 。 亦 可 将 青 核桃 与 烧酒 按 3 : 10 比例 配制 ,浸泡 
24-48 小 时 , 待 酒 液 变 成 棕 黄 色 后 过 滤 应 用 。 对 胃 、 
十 二 指 肠 溃 疡 及 骨 炎 之 疼痛 有 明显 的 止痛 作用 。 生 
核桃 之 青皮 ,对 皮肤 有 轻 度 刺激 ,但 制 酒 后 经 动物 试 
验 及 临床 治疗 。 均 未 发 现 不 良 反应 。 含 -和 人 氢化 
胡桃 叶柄 〈 即 1. 4, 5-—XEe EDD. 

胡桃 枝 ”中 药 名 。 见 《 贵 州 草药 》。 为 胡桃 科 植 
物 胡 桃 Juglans regia L， 的 嫩 枝 。 性 温 ， 味 甘 。 治 
JUS. FRE. AUR. NUS. 15-30 X55 或 与 鸡蛋 同 
X. 5 RE. NUKUE. DIRIRELGEDE. 鲜 核桃 树 嫩 枝 、 
SEX BI SEA), 前 水 当 茶 饮 ; 另 者 马 齿 苑 当 菜 吃 〈《 新 
驻 中 草药 单方 验方 选编 ))。 O18 r9. 鲜 核桃 枝叶 、 
化 杭 树 枝叶 各 等 量 。 爆 水 洗 患处 《贵州 草药 》》。@ 
治 子 官 颈 痛 : 鲜 核 桃 树枝 1 尺 ,鸡蛋 4 个 ,加 水 同 煮 ， 
蛋 熟 后 ， 蔽 碎 蛋 壳 再 者 4 小 时 。 每 次 吃 鸡蛋 2 个 ,1 
日 服 2 次 ， 连 续 吃 。 此 方 可 试用 于 各 种 癌症 的 治疗 
(《 新 编 中 医 入 门 》) 。 儿 治疗 慢性 气管 炎 : 用 胡桃 树 


T. CUHEDEE, EE 30 克 ， 前 者 浓缩 成 20 毫升 , 加 
糖 适 量 。 每 次 10 毫升 ,日 服 2 次 ，15 天 为 1 疗程 。 

胡桃 炖 锡 肉 ”药膳 。 见 《养生 食疗 菜谱 》。 乌 龟 
1 R (£8 500 ED , 核桃 末 60 3E. 杜仲 、 ZEIT. EAE. 
枸杞 各 12 35. 姜 块 20 克 , 2/45 25 克 , 精盐 8 9E. 味 
精 1 克 ,陈皮 15 克 , 猪 棒子 骨 400 克 ， 绍 酒 20 克 。 
将 乌龟 放 入 开水 滨 死 , 字 去 头 、 爪 甲 , 刊 去 粗 皮 , 去 
除 肠 肚 , 再 切 成 块 . 中 药 去 尽 灰 渣 , 切 成 薄片 , 装 入 
双 层 纱布 袋 中 封 住 口 。 姜 、 葱 洗 净 。 砂 锅 置 旺 火 上 ， 
加 清水 , 猪 梯子 骨 垫 锅 底 , 龟 板 、 龟 肉 同 入 其 中 , 烧 
开 后 撤 出 血 沫 ， 加 入 姜 、 萄 、 药 包 、 绍 酒 、 陈 皮 ， 再 
移 至 小 火 上 炖 至 软 烂 , 取出 药 包 , 3. 2€. BRE. 
3k, 再 加 入 精盐 、 味 精 调味 。 佐餐 或 单 食 . 功能 补肾 
益 艇 。 主 治 肾 精 气 损 之 腰痛 、 头 学 、 耳 鸣 等 。 

胡桃 油 中 药 名 。 出 《 普 济 方 》。 为 胡桃 科 植 物 
Juglans regia L. 的 种 仁 榨取 之 脂肪 油 。 治 乡 虫 , 疗 
HR. GG. WO. PDAHR. Ud. 9—18 克 。 外 用 : HB 
耳 或 涂 摊 患 部 , 治 伤 耳 成 疮 出 汗 者 : 胡桃 , FECE I 
入 《《 普 济 方 ))。 

胡桃 枸杞 肉 丁 ”药膳 。 见 《养生 食疗 菜谱 》。 猪 
RE LX pP 200 克 , 胡桃 肉 100 克 , 鸡蛋 清 1 个 , Pj 
20 克 ， 熟 猪 油 500 3E (GE 100 克 )， 绍 酒 10 克 ， 精 
盐 3 克 , 藉 片 5 克 , 味精 0.5 3X. BORD 9. 胡椒 面 
0.5 克 , 姜 片 0.5 克 , 湿 淀 粉 30 克 。 将 猪肉 洗 净 , 切 
成 厚 1 厘米 的 块 , 再 划 成 间隔 0.35 三 米 的 交叉 划 花 
纹 ,然后 改 成 1 立方 厘米 的 丁 , 放 入 碗 内 ,加 盐 2 克 、 
湿 淀 粉 2 克 , 蛋清 拌 匀 。 另 将 盐 0.5 克 、 绍 酒 、 胡 椒 
面 、 味 精 、 湿 淀粉 同 盛 于 碗 内 ,加 鲜 汤 调 成 滋 汁 。 胡 
桃 内 用 开水 浸泡 去 皮 , 改 成 0. 6 立方 厘米 的 丁 。 枸 杞 
用 温 开水 洗 净 。 胡桃 肉 炸 至 浅黄 色 捞 起 , 将 油 沥 去 。 
另 下 猪 油 500 克 伐 约 四 成 热 时 , 放 入 肉 丁 ,用 竹 筷 拨 
散 ， 去 滑 油 , 留 油 30 克 ， 放 入 姜 、 藉 、 葱 炒 香 ， 再 
下 胡桃 肉 , fp A], XA ETE SNP REL 佐餐 食 。 
功能 补 肺 益 肾 。 主 治 肺 肾 不 足 所 致 的 咳 喘 乏 力 、 口 
渴 、 腰 酸 脚 重 等 。 

胡桃 树 皮 ”中药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 为 胡桃 科 
植物 胡桃 Juglans regia L. 的 树 皮 。 昧 苦涩 ,有毒 。 
治水 痢 , 肾 囊 风 ,麻风 结 节 , 全 身 发 痒 。 内 服 : 前 汤 。 


”外 用 : 前 水 洗 或 研 来 调 歼 。 中 治 肾 麻风 : 胡桃 树 皮 


150 克 ， 麻 柳 时 150 克 。 煎 水， 加 食盐 少许 外 洗 
COÉBUGRZS 0. @ 治 麻风 结 节 ; 胡桃 树 皮 30 克 ， 轻 
粉 9 克 。 共 研 末 , 调 香油 抬 。 @ 治 全 身 发 痒 : 胡桃 树 
皮 前 水 洗 (上 出 《湖南 药 植 志 》)， 舍 谷 涂 醇 和 日 
桦 树 醇 等 。 

胡桃 益 智 山药 汤药 腾 。 见 (补品 补药 与 补益 良 
Jr. 胡桃 肉 15 3E. 388 (2 12—15 克 , 怀 山药 15 一 
20 克 。 水 前 。 饮 汤 , 日 1 剂 , 分 2 次 服用 ,功能 补 
肾 缩 尿 。 主 治 涌 气 不 足 之 小 便 频数 、 夜 尿 多 等 。 

胡桃 根 ”中 药 名 。 见 《重庆 草药 》。 为 胡桃 科 植 
物 胡 桃 Juglans regia L， 的 根 或 根 皮 。9~10 月 采 。 
昧 苦涩 , 有 毒 。 杀 虫 , 攻 毒 。 治 老 年 牙痛 , 兼 能 补 气 。 
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内 服 ， BUD. 15—30 克 ， 外用: 前 水 洗 。 根 皮 制 剂 
可 作 温 和 海 剂 ， 似 大 黄 而 较 差 ， 可 用 于 慢性 便秘 。 

胡桃 散 ” 方 各 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 24. 大 胡桃 
1 个 , 全 蝎 2 个 。 先 齐 开 胡桃 去 肉 ， 将 全 蝎 装 入 ,， 烧 
存 性 ， 为 末 ， 热 酒 调 下 。 治 鱼 口 便 毒 。 

胡桃 粥 ” 药 腾 。 见 《 养 身 随笔 》。 胡桃 SO SE. RE 
ft 15 35. 小苗 香 10 克 , 粳米 100 克 。 将 胡桃 肉 研 谊 
水 搅 , 滤 汁 , 与 他 味 共 者 粥 , 米 熟 后 加 入 胡桃 肉汁 ， 
再 继续 者 至 掉 去 油气 。 空 用 食 。 功 能 壮 腰 健 肾 .。 主治 
肾虚 腰痛 、 遇 劳 则 甚 等 。 

胡 粉 丸 “ 方 和 名。 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 87。 铅 粉 
Ob). SERE 0. 5 Pi. XE ( 炒 ) 125. Re 1 钱 。 
为 末 , 用 猪 胆 1 枚 取 汁 和 丸 ， 黄 米粒 大 , 每 服 5 丸 ， 
米 饮 送 下 , 不 掏 时 服 。 治 小 儿 内 疹 , 下 痢 不 止 ， 昏 沉 
多 睡 ， 

胡 黄 连 ”中 药 名 。 出 
《 唐 本 草 》 别名 : 胡 连 , 制 
孤 露 泽 。 为 玄 参 科 檀 物 胡 
黄连 或 西藏 胡 黄 连 的 根 
ik. DESEE Picrorrhiza 
kurrooa Royie ex Benth. 
多 年 生 草 本 ,有 毛 RIED 
柱 形 , 稍 带 木 质 . 叶 近 于 根 
生 ; 稍 带 革 质 , 叶片 匙 形 ， 
长 5~10 厘米 ,先端 尖 , 基 
部 狭窄 成 有 起 的 具 鞘 叶 
柄 ,边缘 有 锯齿 , 穗 状 花 序 





长 5~10 厘米 ， 下 有 少数 1. 二 的 全 六 花 
营 片 或 缺 如 ; ETE; D 3. AERE ROS 
花冠 较 花 更 短 ， 先 端 有 几 5. Wi 


相等 的 5 ZR Fr BUE RE 

£, ARE: REA. 花丝 细 长 ， 从 花冠 伸 出 很 
远 , 无 毛 ; 子 房 2 室 , 花柱 细 长 , 柱头 单一 。 戎 果 长 
卵 形 , fu TRECE BÉ. 主要 室 间 开裂 ; 种 子 长 留 形 , 长 
1 毫米。 生 于 高 山 草 地 ,分布 西 玛 拉 雅 山区 OPERE 
胡 黄 连 Picrorrhiza scrophulariaeflora Pennell 多 年 
生 草木 。 根茎 粗 状 , 横 走 , 长 15~50 厘米 , 节 间 密 ， 
常 有 了 暗 棕色 鳞片 状 的 老 叶 残 条 及 须根 。 叶 近 根 生 , 常 
集成 莲座 状 ; 匙 形 、 披 针 形 、 倒卵形 至 长 椭圆 形 ; 花 
暗 紫色 或 浅 蓝 色 , 熏 状 的 总 状 花 序 顶 生 ; 雄花 4, 花 
药 卵 贺 形 ; 子 房 2 室 , 花柱 细 长 , 柱头 头 状 。 藉 果 卵 
圆 形 , 长 9 一 12 毫米 , Wm AUI. ESTA, 
种 子 多 数 , 扁 椭圆 形 至 矩 圆 形 。 生 于 高 寒 地 区 的 岩石 
上 及 石 堆 中 , 或 浅 土 层 的 向 阳 处 。 分 布 西藏 南部 、 云 
南西 北部 。 在 地 上 部 分 术 著 时 采 控 ,去 净 泥 杂质 及 地 
上 部 分 , 洗 净 , 晒 干 。 胡 黄连 ;干燥 根茎 呈 圆 柱 形 , 平 
直 或 弯曲 ,多 不 分 歧 ,市 售 品 多 为 长 约 2 一 4 一 9 厘米 
的 小 段 ， 直径 3 一 8 毫米 。 表 面 灰 黄色 至 黄 棕 色 ， 有 
光泽 , 粗糙 , 其 纵 皱 及 横 环 纹 ; 栓 皮 有 时 剥落 ,露出 
褐色 的 皮 部 ; 顶端 有 残留 叶 迹 , 密集 呈 鲜 片 状 , 暗 红 


棕色 ， 或 脱落 而 残留 半 环 状 
的 节 痕 ; 根 痕 圆 点 状 , 近 节 处 
较 多 。 质 硬 而 脆 , 易 折断 , 折 
断 时 有 粉 竺 飞 出 ;新 面皮 部 
灰 黑 色 , 木 部 黄白 色 , 木 部 维 
管束 4 一 7 个 ， 排 列 成 环 状 ， 
中 央 有 灰 黑 色 的 信 部 。 气 微 ， 
昧 极 苦 而 持久 .以 条 粗 、 折 断 
时 有 粉 侍 .断面 灰 黑色 、 味 若 
者 为 佳 。 都 为 进口 , 产 印度 。 
西藏 胡 黄 连 : 同 上 种 相似 , 产 
西藏 . 味 苦 ,性 寒 , 入 肝 、 胃 、 
大 肠 经 。 清热 凉 血 , ARES 








西藏 胡 黄 连 
瘤 积 , 杀 虫 , 利 胆 。 治 痛 疾 ， 1. 植物 全 形 2. 花 昔 
TUR TS 381.37 IUE A EU 3. JEBISE. 
盗汗 , 吐血 , Hu. 火 眼 , RE 示 花 冠 及 雄蕊 
痿 , 疮 疡 .。《 唐 本 草 》:“ 主 骨 4. HER 
REOS A HRETUR 明 目 。 治 冷 » 种 子 


Tab). 益 颜 色 , 摩 肠胃 , 治 妇 人 胎 燕 虚惊 ,三 消 五 
壮 , 大 人 五 心烦 热 ; 以 人 乳 浸 点 目 甚 良 .”《 本 草 正 》: 
"Tubi. dudn." DQHR. HÜiE. 1.54.5 Xa. 或 入 
丸 、 散 。 外 用 : SER VADER TE RR. 路 胃 虚弱 者 慎 . 
服 。@ 治 小 儿 疹 热 ， 肚 腾 ， 潮 热 ， 发 焦 ， 胡 黄 连 15 
克 , XB 30 YE. 为 末 , 雄 猪 胆汁 和 丸 绿豆 大 。 米 饮 
BR. 每 服 10 一 20 JL (全 幼 心 鉴 )), 回 治 热 痢 腹 痛 : 胡 
黄连 末 , 饭 丸 格子 大 。 每 米汤 下 30 3L C EETF TEES 
率 )。@ 治 伤寒 劳 复 身 热 , 大 小 便 赤 如 血色 者 : 胡 黄 
连 30 克 ， 山 板子 603& CERE. A€15 克 拌 和 ， 炒 
令 微 焦 )。 二 味 捣 罗 为 末 , 猪 胆汁 和 丸 如 梧桐 子 大 .每 
服用 生姜 2 片 , 乌梅 1 个 , 童子 便 3 合 , 浸 半 日 , 去 
津 ， 食 后 暖 小 便 令 下 10 丸 ， 临 卧 再 服 〈《 本 草图 
£5». O18 BULL B: 茶 调 胡 黄 连 末 ， 涂 手足 心 
C Gr&dligr». O8 RH HERR. 不 可 忍者 : 胡 黄 连 
AR. 鹅 胆 计 调 涂 之 (《 孙 天 仁 集 效 方 》))。@ 治 痛 肿 郊 
肿 ， 已 沉 未 演 者 皆 可 用 之 : SPEDE. Sul? OE 
性 ) 等 分 为 末 。 以 茜 或 鸡 子 清 调 涂 (《 简 易 方 论 》))。 
合 治 杨梅 疮 毒 : 胡 黄 连 、 猪 胰 同 者 服 (《 本 草 求 原 》) 。 
本 品 含 苦 味 戌 、 香 草酸 、D- 甘 露 醉 、 三 棕 枸 酸 甘油 
脂 , 植物 贷 醇 、 类 倍 半 幕 的 挥发 油 、 胡 黄连 成 。 近 认 
为 苦味 成 有 三 种 成 分 :桂皮 酰 梓 醇 息 、 香 草 酰 梓 醇 臣 
及 胡 黄 连 武 。 另 含 胡 黄 连 精 、 胡 黄连 灵 .醋酸 盐 泻 酸 、 
树脂 .罗布 麻 宁 等 .西藏 胡 黄连 其 化 学 成 份 为 环 烯 醚 
蘑 武 ,游离 有 机 酸 为 番 英 酸 桂皮 酸 、 阿 魏 酸 . 药理 作 
用 @ 抗 菌 作用 ， 水 前 剂 用 试管 稀释 法 1 : 40 对 奥 杜 
dEEGMAEG E. 量 形 奴 长 氏 菌 ,1 : 20 对 曹 色 毛 菌 及 
红色 表皮 癣 菌 等 12 种 皮肤 真菌 有 抑制 作用 。 所 含 桂 
皮 酸 与 葵 甲 酸 相似 ,有 抗 细菌 及 霉菌 作用 ,可 作 防 腐 
剂 。@ 对 心血 管 系统 的 作用 ,; 所 含 阿 魏 酸 的 钠 赴 , 能 
增加 家 免 离 体 心 脏 灌 流量 37.9%, 且 对 家 免 主 动脉 
有 弱 的 舒张 作用 ， 并 能 有 效 地 对 抗 肾上腺 素 对 动脉 
的 收缩 作用 ， 平 均 抑 制 率 为 88. 3%。 据 推断 可 能 为 





九 画 胡 
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共有 阻 断 a 受 体 的 作用 ， 阿 魏 酸 钠 对 重 体 后 时 素 引 
起 的 家 免 实验 性 心肌 缺 血 亦 有 一 定 的 改善 作用 。@ 
对 血液 系统 的 作用 : 阿 魏 酸 酸 纳 有 刺激 小 鼠 造血 功 
能 的 作用 ,用 于 苯 中 毒 的 家 免 , 有 升 高 血细胞 及 血 小 
板 的 疗效 .临床 用 于 治疗 白细胞 减少 症 ,@ 本 品 可 用 
于 急性 区 中 毒 的 治疗 ,可 增强 细胞 的 吞咽 功能 。 所 含 
桂皮 酸 是 植物 生命 活动 不 可 缺少 的 生长 调节 剂 。 本 
品 有 抗 折 所 病 作 用 。 胡 黄连 石油 醚 提取 物 分 得 的 罗 
ART. XEX BUT TECH BOR TERI 对 蛙 心 有 抑制 作 
用 





胡 黄 连 丸 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 86 方 。 中 胡 
黄连 、 母 丁香 、 黄连 OO, PE. BERE EO. 5 两 , OR 
头 〈 涂 酥 炙 焦 黄 ) DM BEER 1 分 。 为 细 末 , 牛 胆汁 
和 丸 ， 绿 豆 大 ,每 服 3 丸 ; 若 食 疹 泻 血 , 或 未 白 者 ， 
新 汲 水 送 下 ; 吐 逆 不 止 , 及 水 泻 , 生姜 前 汤 送 下 , 治 
小 儿 疹 症 , 面色 黄 瘦 , 身体 壮 热 , 虽 吃 乳 食 , 不 能 消 
iL. IR Bit, 胸 胎 痰 泛 ， 爱 食 酸 咸 , 常 多 泻 痢 ; 胡 
黄连 、 芦 芍 、 血 竭 、 地 龙 ( 炒 )、 熊 胆 各 0.5 8. 8 
酥 0.5 钱 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 ， 黄 米 大 , 每 服 3 JL. 
空腹 粥 饮 送 下 。 治 小 儿 养 证; 胡 黄 连 1 分， 天 人 笠 黄 
0.598, P525, MEHRB,. BORA 0. 5 RR. ONCE. IERI. 
雄黄 、 朱 砂 、 冰片 各 1 钱 。 为 细 末 , SROURDIL. SERE 
大 ,每 服 5 丸 ， 粥 饮 送 下 ,日 3 次 。 治 小 儿 惊 准 , 上 
焦 热 者 。@@ 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 87。 胡 黄连 末 0. 5 两 ， 
Jb. ERE. 752432. WES 12. 蛇 晓 〔 烧 灰 ) 
14k, BER CERÍCAO 1 块 。 为 细 末 ， 用 猪 胆 1 枚 取 
汁 , 清 酒 1 哉 和 药 末 , 置 于 铁 甸 内 熬 如 襄 作 丸 ， 绿豆 
大 ,5 一 ?7 岁 每 服 5 丸 ,3 丸 以 下 每 服 3 丸 , 癌 饮 送 下 。 
治 小 儿 肝 竣 , 瘦弱 不 能 乳 食 , 发 坚 脑 干 , 肌体 柴 瘦 。 
@ 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 88。 胡 黄连 、 人 参 、 券 羊角 、 
地 骨 皮 、 黄花 OO. 木 香 、 犀 角 、 甘 草 ( 灾 )、 芯 甘 
fij. 些 胡 、 麦 门 冬 (去 心 )、 览 甲 ( 涂 酷 ， 炙 今 
黄 )、 秦 苏 各 0.5 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 , 每 
日 服 7 丸 。 治 小 儿 骨 燕 , 烦躁 黄 瘦 , 饮食 无 味 ; 胡 黄 
. 连 、 干 次 ( 酒 浸 去 骨 , 微 炙 各 2 分 , 麻 香 1 分 。 为 


5 细 末 , 炬 密 和 丸 ,， 绿豆 大 , 每 服 5 丸 ,， 粥 饮 送 下 , B 


3—4 次 。 治 小 儿 骨 燕 。@ 图 出 《 博 济 方 》 卷 4。 胡 黄连 、 
丁香 、 密 陀 僧 各 0. 5 两 , 肉 豆 芝 1 个, ERNB LCS 1T 
q 23 CE LC AR LEO TIROL 两 , 磨 香 1 分, 绿 
豆 少 许 。 为 细 末 , 水 泛 为 丸 , 米 饮 调 下 。 车 脑 痛 鼻 痒 
Tit, 黄连 前 汤 送 下 ; 脾胃 虚 , 瘦 说 泄 痢 ,四 肢 虚 肿 ， 
大 束 汤 前 送 下 ; 肝 痛 , 眼 汲 生 疮 , 甘草 煎 汤 送 下 ; 骨 
Xf. 卧 冷 地 , 爱 食 土 , 紫 苏 、 茶 前 汤 送 下 ; 肺 闪 上 气 
Up, 桂皮 前 汤 送 下 ; 筋 疹 演 血 , 盐 汤 送 下 ; SUB A 
泻 无 定 , 生姜 前 汤 送 下 。 治 小 儿 痛 疾 演 首 。@@《 鸡 峰 
普 济 方 》 卷 24 万 。 胡 黄连 、 黄 连 各 0. 5 两 ， 朱 砂 1 
分 。 为 末 , 填 入 猪 胆 内 , 用 淡 浆 水 总 , 修一 炊 久 ， 取 
出 研 入 芦 茜 、 麻 香 各 1 分, 饭 和 丸 , 麻子 大 , 每 服 5 
一 30 丸 ， 食 后 米 饮 送 下 。 治 心经 积 热 。@@ 出 《 普 济 
方 ) 卷 319。 胡 黄连 、 知 母 、 升 麻 、 玄 参 、 人 参 、 当 
归 、 甘 草 ODD. 、 桔 梗 各 0.5 两 , 柴 胡 1 两 , A] 


1.5 两, 未 芍药 、 犀 角 、 地 骨 皮 、 紫 范 、 大 黄 GOL. 
机 壳 GEO GG. END 各 3 分, ÉCI ( 涂 酥 , A5 
3X AGED 2 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 
HR 30 JL, STARS P. IG TELA, DUCERE 
痛 , 时 有 咳嗽 , 不 欲 食 。 @ 出 《证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 
8, 8I ELE, 7525. SO. PLE ( 炮 ), 桂 心 、 人 参 、 
朱砂 、 使 君子 仁 、 林 香 、 钓 芯 、 龙 齿 、 茯 苓 各 1 钱 ， 
磨 香 1 字 . 为 细 末 , 用 猪 胆 2 个 , 取 汁 和 勾 , 复 装 入 
胆 内 , 线 扎 定 , 汤 者 半日 取出 切 破 猪 胆 , 加 黄 营 子 
2 钱 , 黄 丹 1 钱 , ,为 末 ， 共 和 为 丸 , 绿豆 大 ,每 服 3 
~5 丸 ， 奶 或 粥 饮 送 下 。 治 小 儿 痊 症 及 虚 痪 。@ 出 
(408 E420 35 3。 胡 黄连 3 x. PER ( 栈 煮 ) 1.5 钱 ， 
BUS 4 粒 , 神曲 、 黄 连 OUO 各 2. 5 钱 。 为 末 ,， 猪 胆 
TEHDL. BOX 8E 20 3L. EAE P. IBI ULTIE 
JR BUK 。 

胡 黄 连 散 ” 方 名 。 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 87。 胡 
黄连 、 犀 角 各 1 分 , 麻 香 0.5 钱 , 羊 肝 1 具 , 生地 黄 
汁 2 合 , SEG. 前 3 味 为 末 , 羊 肝 捣 汁 ， 其 调匀 ， 
每 服 1 茶匙 ,人 竹 叶 前 汤 调 下 . 治 小 儿 疹 症 , 热 渴 干 瘦 。 
@ 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 88。 胡 黄连 、 知 母 、 地 骨 皮 、 
WE. ABE. BEAR. HE (AO. SL 〈 汤 浸 ， 去 
Bie. SUC. BROREDPGCHO. 各 1 分 , HERB ORAL. 
衬 )、 柴 胡 各 0.5 两 , EUST 1 两。 为 末 , 每 服 1 钱 ,水 
Bit dei, 不 拘 时 服 。 治 小 儿 骨 热 瘦 疗 ,心神 烦 燥 , 不 
得 睡 赎 。 合 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 93。 胡 黄连 、 龙 骨 、 
Tii 0.5 两 , AME CO 1 分 。 为 细 末 ,1 岁 小 儿 
疹 痢 , 日 久 不 愈 ， 肌 肉 消瘦 ， 面 黄 发 焦 , 啼 叫 不 恒 。 
图 出 《 圣 济 总 录 》 卷 87。 胡 黄连 、 黄 连 、 龙 胆 草 各 
29j, SLM. AUBE. XOU CE D. IRABH. WEGE 
GEBO. A. S. 桔梗 、 射 干 、 白术 各 1 两 。 炒 黄 为 末 ， 
每 服 345. SEDE. ESI, P. Wd. Gs 
肉 浸 童 便 调 下 , 或 以 槐 枝 , 小 麦 煎 汤 送 下 , 日 3 次 。 
治 急 劳 发 热 赢 瘦 , 颊 产 口 干 , 心神 烦躁 . @ 出 《证 治 
准绳 。 幼 科 } 集 8， 引 茂 先 生 方 。 胡 黄连 、 麦 门 冬 、 
葛根 、 玄 参 、 甘 草 (0. Hon ORO 各 等 分 。 为 
粗 末 , 每 服 1 钱 , 加 生姜 1 片 , 密 3 一 5 滴 , 水 煎 服 ， 
i& NL dS RES . 

胡 黄 连 专 香 丸 “ 方 名 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 ， 
SiS. JESEAE 1 两 , 黄连 、 木 香 各 0. 5 两 ,朱砂 1 
分 , BUS 1 钱 。 为 细 末 ， 煮 糊 为 丸 ， 绿 豆 大 , 每 服 5 
—10 Ji; 3 一 5 岁 以 上 15 一 20 丸 , 米汤 送 下 ,不拘 时 
服 。 治 痛 气 赢 症 ， 内 生 白 虫 。 

胡萝卜 ”中 药 名 。 出 《日 用 本 草 》。 别名 黄 葛 卜 ， 
BDSBAE. 丁香 葛 下 , 3X. 红 葛 卜 。 为 伞 形 科 植 物 胡 
35 ^ Daucus carota L. var. sativa DC. 的 根 。 一 年 
生 或 二 年 生 草 本 , 冬季 采 挖 根部 , 除去 茎 、 叶 、 须 根 ， 
洗 净 。 味 甘 , 性 平 。 入 肺 、 脾 经 ,。 健 脾 , 化 滞 。 治 消 
化 不 良 , ABI, EHE. NUR: 前 汤 、 生 食 或 捣 汁 。 外 
用 : 捣 计 涂 。 中 党 麻疹 ， £L bh 120 X,363£ 90 克 ， 
a3: 60 充 。 加 多 量 水 数 成 2 碗 , 为 1 HORE. 回 治 
JG. 红 萝卜 120 克 , 风 票 90 克 , 353€ 90 58, 2ESF 


675 





胡 JL 





60 克 。 煎 服 。 图 治 百日咳 : ZLS 120 yi. ZR 12 
枚 连 核 。 以 水 9ü. RUE 1 碗 ， 随 意 分 服 。 连 服 10 
余 次 (上 出 《岭南 草药 玉 访 。 根 含 o-，B-，7- 和 e- 胡 
草 卜 素 、 番茄 烃 ,六 氧 番茄 烃 等 多 种 类 胡 葛 卜 索 ;以 
及 维生素 B,、B:、 花 色素 、 糖 等 。 

胡 葛 小 子 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 锌 形 科 
植物 胡萝卜 Daucus carota L. var. sativa DC. 的 果 
3c. 夏季 果实 成 熟 时 采 收 。 将 全 章 拔 起 或 摘 取 果枝 ， 
打下 果实 , 除 净 杂质 , HOT. TREE, 3ETREDE CIN 
底 灰 内 爆 之 , 去 外 皮 )。 内 服 : NUS. 3—9 克 。 种 子 
会 挥发 油 达 1. 6%。 

胡萝卜 淮山 内 金 粥 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验 
方 》。 胡萝卜 250 克 ， 淮 山药 20—30 克 ， 内 金 10~ 
15 克 ， 红 糖 少许 。 将 胡 葛 卜 、 山 药 洗 净 切 块 后 ， 与 
内 金 加 水 同 煮 ，30 分 钟 后 ， 加 红糖 调 深 饮 服 。 功 能 
健 脾 消食 。 主治 脾胃 气虚 之 纳 差 、 腹 胀 等 , 慢性 胃炎 
患者 可 常食 之 。 

ABEL 644. D (HIERRO 28 2 2r. 胡麻 仁 
( 炒 )、 苦 参 、 菊 花 、 牛 萝 子 ( 炒 )、 ELE. TEES. 
灵 仙 、 草 荆 子 、 乌 梢 蛇 ( 酒 浸 去 皮 骨 、 取 肉 焙 干 ) 各 
等 分 (一方 无 蛇 ， 有 炒 艾 蒙 、 炒 黄连 )。 为 末 , 酒 泛 
为 丸 , 麻子 大 , 竹 叶 煎 汤 送 下 。 治 小 儿 王 性 疗 瘤 。 四 
《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 》 卷 73 方 。 胡 麻 仁 4 两， 
33. BEA. ES. UX filler 2 两 , 白 附 子 、 独 活 各 
1 两， 生 甘 草 5 钱 。 为 细 末 ， 白 酒 浆 和 丸 ， 绿豆 大 ， 
每 服 2 钱 , E BUR SEHR 1.5 钱 , 食 后 白开水 送 下 。 治 
AE ERUX.Q OZEKAE)3575. 08 5 58. 
党 薄 、 菊花 各 1 两 , IE IS. EX. ESERELONDE 
穗 、 牛 劳 子 、 胡 麻 仁 、 世 荆 子 各 3 钱 。 为 细 末 , 酒 糊 
为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 1 钱 , 竹 叶 、 灯 心 前 汤 送 下 。 治 
I JUUSEEESE 

胡麻 叶 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》 别名 : 巨 
胜 苗 , PedE. 蓝 ， 梦 神 , 胡麻 苗 。 为 胡麻 科 植 物 脂 麻 
Sesamum indicum DC. gjüp, WH, TES, IR XUE 
NR. Bde. 吐血。 阴部 湿 痒 。 内 服 ， 前 汤 或 捣 汁 。 
外 用 : 研 末 干 擦 。@@ 治 吐血 : 胡麻 嫩 茎 叶 , 水 前 , 兑 
糖 服 . @@ 治 阴部 湿 痒 : 胡麻 叶 、 朝 阳 花 、 朱 砂 。 共 研 
末 , THE (上 出 《湖南 药 植 志 》)。 

胡麻 花 ” 中 药 名 。 出 《千金 ， 食 治 》。 别名 : S 
麻花 。 为 胡麻 科 植 物 脂 麻 Sesamum indicum DC. 的 
IE. 治 秀 发 , 冻疮 。 内服 , 前 汤 或 研 末 。 外 用 : SEX 
Vis WES HE. @D 生 丑 毛 :七 月 ( 采 ) 乌 麻 花 阴 干 ， 
末 之 ， 以 生 乌 麻油 溃 之 ,2 日 1 涂 (《 王 金 方 力 。 四 
治 冻疮 : 白 芝 麻花 , 须 于 三 伏 时 采 收 e T ER. 
勿 令 泄 气 ， 追 至 冬天 ， 冻 疙 将 发 时 ， 取 以 涂 控 患处 ， 
虽 已 红肿 有 块 ， 亦 能 消散 〈《 幸 福 杂 志 》(4) : 32， 
1934) 。 

胡麻 草 ”中 药 名 。 见 《 云 南 思茅 中 草药 选 》。 为 
交 参 科 植 物 胡 麻 昔 Centranthera cochinchinensis 
(Lour. ) Merr. 的 全 草 。 直立 草本 , 高 20~30 厘米 ， 
全 株 被 绒毛 , 生 于 田 卉 、 水 边 、 芒 地 .分布 我 国 南部 。 


夏 、 秋 采 收 ， 晒 干 。 性 温 ， 味 酸 微 麻 。 消 肿 散 瘀 ， 止 
血 止 痛 。 治 咯血 ， 咳 血 , 吐血 , 跌 打 内 伤 瘀 血 , 风湿 
性 关节 炎 。 内 服 ; 前 汤 ，15~~30 克 。 外 用 ， 捣 敷 。 
胡麻 散 ” 方 名 ,出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1 。 
胡麻 12 两 , 荆 草 、 苦 参 各 8 两, 何首乌 10 两 , 甘草 
( 炙 )、 威 灵 仙 各 6 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 后 薄荷 
茶 或 酒 调 蜜 汤 点 服 ; 药 后 频频 洗浴 , 得 汗 为 佳 。 治 脾 
肺 风 毒 攻 冲 ， 遍 身 皮 肤 瘙痒 ， 或 生 郊 辣 ， 或 生 净 疙 ， 
t vada EX MANUS PER P , 面 上 游 风 ， 
或 如 虫 行 , SCRORE, ELSE EUR SE DU. 或 肾脏 风 攻 注 ， 
TR EE .名 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 3。 胡 麻子 12 两 ， 
die. BF. DE SS. EUR. EJEESE 〈 炒 )、 防 风 、 
AE. EHE. TRACT. 甘草 各 8 两 。 为 细 末 , 酒 调 
下 1 日 午 , 半夜 服用 。 治 大 麻风 毒 , 眼红 眉 脱 , 手指 
落 。@@ 出 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 沈 阳 方 )。 薄荷 、 
胡麻 子 、 白 获 蒙 、 威 灵 仙 、 苗 参 、 EIE. PROF, JI 
苟 、 防 风 、 黄 芬 、 牛 劳 子 各 1 两 , 菊花 5 钱 , 为 细 末 ， 
每 服 2 钱 , 温 酒 送 下 。 功能 消 风 止 痒 , 清 血 解 毒 。 治 
凤 热 冶 疹 ,皮肤 作 痒 , 日 轻 夜 重 , 见 风 尤 其 , CUI 
痛 ， 苗 楚 不 安 ， 
胡 蕙 ”中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别 名 ; AES SN 
4. BIBLIA, RURC. AL 为 百合 科 杆 物 硼 幕 Allium 
ascalonicum L. 的 鳞 芭 .多 年 生 宿 根 草本 ,我 国 中 部 、 
南部 有 栽培 。3 一 56 HU. HE, 性 温 。 温 中 ， 下 
气 。 治 水 肿 、 张 满 、 肿 毒 。 内 服 ， 煎 汤 ， 鲜 者 15 一 
30 克 。 外 用 : d. ARS. 令 人 多 忘 , TRIER. 
又 患 胡 自 、 妈 上 人 不 可 食 , 转 极其 。 亦 伤 绝 血 脉 气 ， 
多 食 损 神 , FREE. 损 目 明 。 治 卒 身 面 浮肿 , 腹 
胀 ， 小 便 不 利 ， 喘 息 稍 急 : 赤 小 豆 1 升 ， 8828 10 2£ 
CI UD, 消 石 30 3€. 以 水 5 升 , JE REC. AA 
KT. 于 砂 盆 中 入 消 石 , SHN.8 HTM.DUS 
酒 调 下 半 匙 (《 圣 惠 方 》) 。 球茎 的 外 层 膜 质 鳞 被 中 含 
榭 皮 醇 、 绣 线 菊 武 、 榭 皮 素 -3，4 -二 葡萄 糖 起 和 栅 
皮 素 -T，4' -二 葡萄 糖 武 ， 其 总 含量 为 20% 。 
胡 朝 臣 ” 明 代 官 吏 。 字 敬 所 。 浙 江 会 稽 C$ 
兴 ) A. 嘉靖 26 年 (1547) 进士 , 任 奉 政 大 夫 通 政 
使 司 右 参议 。 精 医学 , 尝 取 《伤寒 论 》 分 类 重 编 , 成 
《伤寒 类 编 )》 7 卷 〈1564) 。 
胡椒 ”中 药 名 .出 《 唐 
本 草 》。 别名 ; 浮 椒 , 玉 椒 ， 
昧 履 支 。 为 胡椒 科 植 物 胡 
HR Piper nigrum L. 的 果 
实 。 常 绿 其 本 . 茎 长 达 5 米 
许 ,多 节 , 节 处 略 脾 大 , dh 
枝 略 带 肉 质 。 叶 互生 , 土 有 
浅 槽 ; 叶 革 质 , 阔 卵 形 或 卵 
状 长 椭圆 形 , 先 端 尖 ,基部 
近 圆 形 ， 全 缘 ， 上 面 深 绿 
f&, Fidis, AX BK 
5~7 条 ,在 下 面 隆起 。 dE 
单 性 ， 肉 雄 异 株 , 或 为 杂 性 ,成 穗 状 花 序 , 侧 生 茎 节 





胡椒 
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上 ; 总 花梗 与 叶柄 等 长 ， 花 穗 长 约 10 厘米 ; 每 花 有 
一 盾 状 或 杯 状 苞 片 ,陷入 花 轴 内 ,通常 具 侧 生 的 小 苞 
Hs 无 花 被 ; HE 2. 花丝 短 ， 花 药 2 € MERET S 
圆 形 ，1 室 . 浆果 球形 ,直径 4 一 5 毫米 , 稠密 排列 ， 
果穗 圆柱 状 , 幼 时 绿色 , 熟 时 红 黄 色 。 种 子 小 。 生 于 
荫蔽 的 树林 中 。 分 布 热带 、 亚 热带 地 区 , 我 国 华南 及 
西南 地 区 有 引种 。 当 果穗 基部 的 果实 开始 变 红 时 ,前 
下 果穗 , 晒 干 或 烘 干 后 , 即 成 黑 神色, 取 下 果实 , 通 
称 “ 黑 胡椒 ”。 如 全 部 果实 均 已 变 红 时 采 收 ,用 水 浸 
汗 数 天 , 擦 去 外 果皮 , 晒 干 , 则 表面 呈 灰 白色 , 通称 
"E ERU. DES. 又 名 “ 黑 川 ?。 为 近 圆 球形 果 
Sc, 直径 3—6 毫米 。 表面 暗 棕色 至 灰 黑 色 , 具 网 状 
皱纹 .顶端 有 微细 突起 的 柱头 遗迹 ,基部 有 白果 轴 脱 
下 的 疤痕 。 外 果皮 及 中 果皮 质 松 脆 , 易 剥 落 , 内 果皮 
薄 壳 状 而 稍 坚硬 。 纵 切面 大 部 分 为 淡 黄 棕色 或 黄白 
色 、. 坚 硬 而 稍 带 粉 性 的 外 胚乳 ,靠近 顶端 有 细小 的 胚 
及 内 胚乳 ， 外 胚乳 通常 中 央 颜 色 较 浅 , 并 具有 空 阶 。 
气 芳香 ， 有 刺激 性 ， 味 辛辣 。 以 粒 大 、 饱 满 、 色 黑 、 
皮 皱 .气味 强烈 者 为 清 .@ 白 胡椒 :为 近 圆 球形 果 核 ， 
直径 3 一 6 毫米 。 表面 灰白 色 , 平滑 ,顶端 路 扁 或 微 
四 ,基部 多 少 隆起 , 有 时 显 黑 棕色 斑 。 四 周 有 纵 走 的 
脉 纹 10 一 14 条 。 内 果皮 及 种 子 的 性 状 均 与 黑 胡 椒 
同 ,以 个 大 、 粒 圆 、 坚 实 、 色 和 白 、 气 味 强烈 者 为 住 。 
国内 产 于 广东 、 广 西 及 南方 等 地 。 国 外 产 于 马 来 西 
亚 、 印 度 尼 西 亚 、 印 度 南部 、 泰 国 、 越 南 等 地 .。 [OR 
AH. PRXSGEJBSHRHTSS 
或 研 成 细 粉 。 味 辛 , 性 热 。 入 
胃 大肠 经 . 温 中 下 气 , Ii 
解毒 。 治 寒 痰 食 积 ， 腕 腹 冷 
X6. 反胃 ,呕吐 清水 , 汇演 ， 
冷 独 瘾 痛 ， 并 解 食 物 毒 。《 唐 
本 草 》:“ 主 下 气 , 温 中 , 去 痰 ， 除 脏腑 中 风 冷 。”《 日 
华 子 本 草 》: “ 调 五 脏 ， 止 霍乱 ， 心腹 冷 痛 ， 壮 肾 气 ， 
X38. &— EL. PLE, EET PUR : NER 1.5 
—33&. 或 入 丸 、 Bk. PB. BERRUSSCAEUIE Zo PLN 
之 。 阴 虚 有 火 者 忌服 . DIR REUS, 冷气 心腹 痛 ， 
吐 清 水 ; 胡椒 酒 服 之 , 亦 宜 汤 服 《食疗 本 草 》)。@ 
治 胃 痛 : 大 红 束 (去 核 )7 个 , 每 个 内 入 和 白 胡椒 7 粒 ， 
线 扎 好 , ER LEAK 7 次 , 共 的 为 丸 , 如 绿豆 大 。 每 服 
7 丸 、 温 滚水 下 ， 如 壮实 者 用 10 丸 。 服 后 痛 止 ,而 
胃 中 作 热 作 钒 ， 以 粥 饭 压 之 即 安 。 此 寒食 痰 饮 皆 宜 
(《 百 草 镜 》 .图 治 心 下 大 痛 : 胡椒 49 粒 , 乳香 3 克 。 
研 匀 ， 男 用 生姜 、 女 用 当归 ，, 酒 下 〈《 寿 域 神 方 》)。 
四 治 霍 乱 吐 泻 ， 胡椒 49 E. 绿豆 149 粒 。 研 匀 , A 
瓜 汤 服 3 克 (《 仁 帝 直 指 方 ))。@ 治 反胃 呕 跳 吐 食 ， 
数 日 不 定 , 胡椒 0. 9 3E CIO, 生姜 30 克 〈 微 爆 切 ) 。 
上 药 ， 以 水 二 大 蔓 ， RUE —3sE, EB. 分 温 3 服 
(《 太 平 圣 惠 方 ))。@ 治 翻 骨 及 不 欲 饮食 : 半 夏 ( 汤 
洗 十 遍 )、 胡 椒 。 上 等 分 ， 为 细 末 ， 姜 汁 为 丸 ， 如 柯 
桐 子 大 。 每 服 30 一 50 丸 ， 姜 汤 下 (《 百 一 选 方 )》) 。 
治 番 胃 :, 胡椒 一 味 , 醋 浸 , 晒 干 , 酷 浸 不 计 饥 数 , 愈 








多 愈 好 ， 碾 末 醋 糊 为 丸 。 淡 栈 汤 下 10 丸 ,， 加 至 30— 
403L C GERE OD. GiGR HISISEES. 胡椒 
碾 末 ， 饮 丸 格子 大 。 每 米 饮 下 40 丸 〈《《 卫 生 易 简 
Jr». 名 治 冻 伤 : 胡椒 10%， 白酒 900%。 把 胡椒 浸 
于 白酒 内 , 七 天 后 过 滤 使 用 。 涂 于 冻伤 处 , 每 日 1 次 
(《 中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )) 。 人 @ 治 风 虫 牙痛 : 胡 
椒 、 昔 芒 等 分 。 为 末 , DAL. 麻子 大 。 每 用 1 丸 ， 塞 
Sk TL COBAE £5 08/25 00 , (38 PUR EXE 三 般 牙 痛 ， 
muAiE. 胡椒 9 粒 , 5EXLIDLER. XEHEGE. 以 丝 
绵 包 作 1 粒 ， 患处 咬定 ,省 出 吐 去 (《 韩 氏 医 通 )。 
电 治 缺 钙 抽 摘 : 白 胡 椒 20 粒 , 鸡蛋 皮 两 个 。 将 上 药 
焙 黄 后 共 研 成 粉 ,分 为 14 包 。 每 日 1 包 , 开水 冲服 
(《 中 草药 新 医疗 法 资料 选编 ))。 现代 临床 用 之 ; 由 
治疗 肾炎 ; 取 白 胡椒 7? 粒 , 新 鲜 鸡蛋 1 个 。 先 将 鸡蛋 
销 一 小 孔 , 然后 把 白 胡 椒 装 入 鸡蛋 内 , 用 面粉 封 孔 ， 
PELLE ELE CAL EÓE ALSO. 服 时 剥 去 蛋 这 ,将 
鸡蛋 胡椒 一 起 吃 下 。 成 人 每 日 2 个 , 小 儿 每 日 1 个 。 
10 天 为 1 疗程 ， 休息 3 天 后 再 服 第 2 疗程 ， 一 般 用 
3 个 疗程 。@ 治 疗 慢性 气管 炎 、 喘 息 : 将 白 胡 椒 粒 放 
入 75% 酒 精 中 泡 30 分 钟 , 取出 切 成 2 或 4 瓣 , 用 于 
穴位 埋藏 。 选 穴 : AER. 定 喘 ,胸骨 前 压痛 点 〈 天 突 
至 肪 中 穴 之 间 的 压痛 点 ), REP s 肺 俞 。 治疗 时 胸 前 、 
背后 各 取 1 穴 , 切 开 1 厘米 长 、0. 5 厘米 深 之 切口 ， 
用 止 航 错 伸 入 作 穴 位 按 章 ， 患 者 有 酸 麻 胀 感 和 喉头 
发 热 感 ,再 把 胡椒 瓣 放 入 穴位 , 盖 好 敷料 ,不 必 和 缝合 ， 
7 天 做 1 次 ,一 般 需 2~3 次 。 胡 椒 不 被 吸收 。 中 须 
注意 局 部 感染 。 亦 可 将 白 胡椒 制 成 10% 的 注射 液 ， 
往 穴 位 注射 ; 进 针 后 待 有 酸 麻 胀 痛感 时 快速 注入 
0.7~1 毫升 (成 人 量 ) 药 液 。 选 穴 : 大 椎 , 定 跨 ,高 
育 ， 肺 俞 ; 配 穴 : 通气 ， 脑 中 , 丰 隆 , 孔 最 。 可 交替 
选用 ， 每 次 2 一 3 穴 。7 一 10 大 为 1 疗程 。 连 续 二 个 
疗程 可 望 不 咳 不 喘 。@ 治 神经 衰弱 ， 取 白 胡 椒 1 粒 


(前 成 两 半 ) 置 于 耳穴 部 位 , 胺 布 固定 ; 而 后 用 拇指 


捏 压 数 药 部 位 至 有 发 热 感 ， 每 日 4 一 6 次 。 捍 压 时 不 
宣 搓 抢 以 免 移 位 , 若 胡 椒 破碎 或 捏 压 刺 激 时 , 需 重 新 
更 换 。 一 - 般 宜 持 续 2 周 ， 如 有 反复 则 宜 继续 第 二 疗 
程 。 取 穴 : 神经 衰弱 一 枕 、 肾 、 神 门 ; 神经 衰弱 综合 
症 一 皮质 下 、 额 、 心 。@ 治 疗 皮肤 病 ;, 先 取 紫 皮 藉 的 
££, 再 加 入 细 胡 株 粉 (2 : D 共 抽 成 糊 状 备用 。 治疗 
时 先 用 三 楼 针 在 双 侧 耳 背 静脉 点 刺 放血 ， 并 在 一 侧 
耳 轮 脚 四 陷 处 划 破 表皮 (1 一 2 厘米 长 的 竖 切 口 ), 双 
耳 交 替 划 割 。 按 无 菌 操作 进行 。 然 后 取 椒 蒜泥 约 米粒 
大 放 于 胶布 上 , 贴 在 切口 处 固定 。 每 4 天 治疗 1 次 ， 
10 次 为 1 疗程 , 疗程 之 间 休息 10 天 。 图 治疗 小 儿 消 
化 不 良性 腹泻 : 内 服 ; 用 白 胡 椒 1 克 研 粉 , 加 葡萄 糖 
粉 9 克 配 成 散剂 .1 岁 以 下 每 次 0.3 一 0.5 35,3 岁 以 
下 0.5~1.5 克 ， 一 般 不 超过 2 克 ， 日 3 次 ， 连 续 1 


-一 3 天 为 1 疗程 。 外 数 : 以 胡椒 末 填 甫 患 儿 脐 根 ， 外 


RSEN. IDE 24 小 时 ， 未 前 可 再 贴 1 次。 穴位 注 
射 , 取 白 胡椒 研 碎 蒸馏 制 成 50% 注 射 液 ,， 往 穴位 注 
射 。 取 穴 ; 天 枢 、 足 三 里 。 小儿 每 穴 0.2 毫升 , 成 人 
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每 穴 0.5 毫升 ,两 侧 交替 应 用 。 果 实 含 胡 椒 碱 。 曾 报 
道 含 胡椒 脂 碱 , 现 已 证 明 为 数 种 生物 碱 的 混合 物 ,其 
中 已 知 结构 的 有 胡椒 林 碱 、 胡 椒 油 碱 A、B,， 另 从 胡 
椒 的 油 树脂 中 分 得 胡椒 阿 明 碱 .果实 中 含 挥 发 油 , 油 
中 主要 成 份 为 1 一 水 芹 蜂 (1 一 Phellanclrene)、 胡 椒 
醛 及 二 氢 双 香草 醇 , 脂肪 油 、 树脂 、 靶 质 等 。 另 含 胡 
椒 酸 .药理 作用 人 镇 静 和 抗 惊厥 作用 :实验 研究 结果 
表明 ， 胡 椒 碱 能 对 抗 戊 四 氨 引 起 的 大 白鼠 惊厥 作用 
和 电 惊 匡 作 用 。 50 训 克 /千克 ， 对 大 白鼠 “ 听 源 性 发 
作 ” 有 明显 对 抗 作 用 ,此 作用 可 能 是 治疗 癫 痛 大 发 作 
的 原因 ， 抗 惊 契 半数 有 效 量 ED5064. 36 士 14. 76 2E 
克 / 干 克 。 对 麻醉 药 硫 喷 有 灵 钠 有 明显 的 协同 作用 , 本 
品 抗 惊 胜 谱 较 广 ,安全 范围 较 广 , 结 构 不 同 于 目前 的 
抗 壮 痛 药 ,很 有 希望 成 为 一 种 新 型 广 谱 抗 癫 痢 药 。@@ 
对 消化 系统 的 影响 : 本 品 适量 口服 可 促进 消化 液 分 
RR Bl E E 2 ,并 驱除 肠 内 气体 .大 剂量 能 刺激 胃 粘 
膜 引起 充血 性 炎症 。 

胡椒 理 中 丸 ” 方 名 。 出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
4. EC dE. BH. HER OXON SEXE. ER E. HE 
CXBD. HE (去 白 )、 干 姜 各 4 两， 白术 .5 两。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 30 一 50 丸 ， 白 开 
水 或 温 酒 或 米 饮 送 下 , 日 2 次 。 治 肺 胃 虚 寒 , 气 不 宣 
38, Hom. XE CERE. EU. 腹 胁 满 痛 ， 胃 
寒 短 气 ， 不 能 饮食 ,呕吐 痰 水 。 

胡椒 硫磺 蛋 ”药膳 。 见 《江西 中 医药 》, 胡椒 末 、 
升华 硫黄 各 0.9 克 , 鸡蛋 1 个 ,将 胡椒 粉 、 硫 磺 粉 共 
混合 研 成 极 细 末 ; 将 鸡蛋 一 头 打 一 小 孔 ,药粉 倾 入 蛋 
中 , 播 义 ， 湿 纸 粘 封 ， 蒸 热 食 之 。 每 日 晨 起 空腹 吃 1 
^ XB 1 个 月 以 上 。 功 能 温和 脾 暖 肾 , 益 精 固 带 。 主 
治 竖 阳 虚 所 致 的 带 下 及 官 冷 不 孕 症 。 

” 胡椒 敬 汤 。 药 腾 。 见 《经 验方 )。 胡 椒 2 克 ， 翘 
E13, 生姜 6 克 。 先 烧 开 水 , PAESE, HEEL, 煮沸 
而 成 姜 萄 汤 。 用 热 姜 萄 汤 , 送 服 胡椒 粉 ; 或 将 胡椒 粉 
BOX GEN. 趁 热饮 用 。 胃 疼 时 饮 下 ， 即 可 缓解 。 
功能 暖 胃 行 气 止 痛 。 主 治 胃 寒 所 致 的 胃痛 喜 温 、 遇 寒 
则 剧 、 泛 吐 清水 等 。 | 

胡椒 2905. 见 《 本 草 纲 目 》。 RO 50 9E. 
El 3 根 , 红枣 2 个 , 胡椒 粉 3 一 5 克 。 ROCK SELL ET 
枣 同 入 砂锅 内 , 加 水 400 毫升 ,待考 成 稀 粥 后 , 调 入 
胡椒 粉 , 改 用 文火 ,者 至 微 深 时 停火 , EOS 分 钟 
即 可 食 。 每 日 早晚 温 服 。 功 能 温 中 健 胃 ， 助 火 散 寒 。 
主治 中 焦 虚 寒 之 骨 痛 、 腹 痛 、 呕 吐 清水 、 大 便 浪 薄 、 
食欲 不 振 等 . 阴 虚 火 旺 及 实 热 证 患者 鼠 食 , 胃 及 十 二 
指 肠 省 病 、 有 出 血 倾向 者 忌 食 。 

胡 情 ” 唐 代 女 气功 师 , EAE. 又 名 见 素 子 。 
其 “ 幼 幕 玄 门 ， 炼 志 无 为 ， 栖 心 淡泊 。.” 因 见 “ 旧 图 
奥 密 ”, 于 是 “搜罗 管见 , ENSIS. 按 据 诸 经 >， 从 
而 把 《 黄 庭 内 景 五 脏 六 腑 补 演 图 》， 对 后 世 气 功 学 的 
发 展 有 一 定 影响 。 

胡 淡 (1375~1463) ”明代 官吏 ,字源 洁 , 洁 讶 。 
江苏 武进 人 ,建文 二 年 (1400) 进士 , 授 兵 科 给 事 中 。 





为 官 六 十 年 , 历 事 六 期 , 官 至 礼部 侍郎 , 授 太 子 太 师 。 
永乐 丁 交 (1407) 奉命 巡 历 四 方 , 公 余 则 旁 求 艺术 ， 
辑 采 和 良 方 。 遇 遭 疾 者 即 投药 料理 获 效 良 多 。 辑 所 得 
医 方 成 《卫生 易 简 方 》12 卷 ， 分 诸 风 、 诸 寒 、 诸 里 
等 145 类 ，396 方 。 今 存 。 

胡 矣 子 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 )》。 别 名 : 卢 
都 子 , WJLBR. 王 婆 如 , 半 含 春 , 甜 果 儿 。 为 胡 矣 子 
THE SES T- Elaeagnus pungens Thunb， 的 果实 。 
味 酸 汲 ， HOT. GBTSGH. (B. mE. PIRE: RUD. 
9 一 15 5X. 

SEECTURp 中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别 名 : GH 
身 时。 为 胡 颓 子 科 植 物 胡 舌 子 Elaeagnus pungens 
Thunb. 的 叶 。 味 酸 ， 性 平 ， 无 毒 。 治 咳嗽 气喘 ， 想 
血 ， 痢 着， 外 伤 出 血 。 内服; BUS. 91556 GER 
24 一 30 克 ); 或 研 末 。 外 用 : 执 甫 或 研 末 调 数 . Dd 
一 切 驻 器 剧 甚 者 : 薄 矣 叶 焙 研 为 细 末 。 米 饮 调 最 2 钱 
b. ERU 〈《 中 藏 经 访 。@@ 治 咳嗽 : EESEESUT DE 
30 3E. Hia. HEEL VEAHR. QUGRTRURAC. m7 
出 血 ; BESTES EN RAE. DT ME. ignes. 鲜 胡 
fg HE ES HURTS RR. S ECC RB CE HI CR ADRSEED, 
(& 1&8 Bb zi V CL. BERE TE 24 克 , 冰糖 15 克 , 开 
水 冲 炖 , 饭 后 服 , 日 服 ZGKOC IARE, Ox 
气管 哮喘 ， 慢 性 支气管 炎 : 胡 矣 子叶 、 枇 杷 叶 各 15 
36 ,水 煎 服 ; 或 胡 矣 子叶 研 粉 , 每 天 服 2 次 , 每 次 4.5 
克 , 酌 加 白糖 或 蜂蜜 , 开水 冲服 C OFFICES TREE REL 
28). Or TERES. 胡 荐 子叶 〈 干 )、 鬼 针 草 
f 15 克 ， 水 煎 ，2 次 分 服 ，10 天 为 1 疗程 。 

STECYAR 中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : E 
奶 根 ， 贯 榨 根 ， 叶 刺 头 。 为 胡 预 子 科 植物 胡 预 子 
Elaeagnus pungens Thunb. (Ag. 9—10 月 采 挖 ， 
WT. URN. 性 平 。 止咳 , 止血 ， 祛 风 ， 利 混 ， 消 积 
滞 ,， 利 咽喉 。 治虫 跨 , 吐血 , 咯血 , 便血 , 月 经 过 多 ， 
风湿 关节 痛 , 黄 辣 , PES. 小 儿 疹 积 , 咽喉 肿 痛 。 内 
服 : HU. 9—153& (CHER 30 一 60 克 ); 或 浸 酒 。 外 
用 : 前 水 洗 。@ 治 风寒 肺 喘 : SDAEUDTR 30 E. 红糖 
15 克 。 水 前 ， 饭 后 服 。@ 治 产后 腹痛 下 痪 ， 胡 矣 子 
根 60 克 , 红糖 30 9E. 水 前 服 《 上 出 《 疗 东 本 草 》)。 
@@ 治 吐血 ,咯血 , 便血 ,月 经 过 多 ; SHAH 30— 
60 35. BUR. IEEE. 胡 笑 子 根 适 量 ， 煎 洗 
(上 出 苏 医 《中 草药 手册 》)。 回 治 风湿 痛 : SSSUTAR 
90 3E, 黄酒 60 克 , FAL 150 克 。 加 水 者 1 时 许 , 取 
汤 1 碗 ,连同 猪 脚 服 。@ 治 脾 湛 演 病 : 胡 矣 子 根 9 一 
15 克 。 水 前 成 半 碗 ， 加 些 冰糖 , 饭 前 服 , 日 服 2 次 。 
@@ 治 产后 浮肿 : 胡 矣 子 根 9~15 克 , 益母草 等 量 。 水 
前 至 半 碗 ， 加 些 红糖 温 服 (上 出 《福建 民间 草药 》)。 
@@ 利 湿 ， 治 黄 这 : MIRICT-AR 15 一 24 克 。 水 前 服 。@@ 
治 小 儿 食 积 、 痛 积 : ESL. 15 克 。 水 前 最 〈 上 出 
《浙江 民间 草药 》)。 0 治 胃痛 ; 胡 矣 子 根 30 TE. 7K RI 
去 酒 ， 加 鸡蛋 〈 去 壳 ) 2 个 ， 者 服 。@ 治 咽喉 肿 痛 : 
3 SCFPGB 30 克 , 王 瓜 根 15 克 。 水 前 , 频频 哈 咽 , 每 
日 1H. @ 治 跌 打 损伤 BRUT AR 30 克 , 娃 儿 有 药 根 





九 画 ” 胡 封 

15 克 ， 密 刁 竹 根 9 克 。 酒 水 各 半 前 服 《上 出 《江西 
草药 》) 。 人 @ 治 喉 痛 失 音 : 胡 矣 于 根 头 约 30 克 ,， 川 连 
6 3. ZKRUR. C 《泉州 本 草 》)。 

SBIKAE (1572-—16360 ” 明 末 僧人 、 医学 家 .法 
名 住 想 。 毗 陵 〈 今 江苏 常州 ) 人 。 博 通 佛 家 、 儒 家 之 
学 。 因 患 壮 病 经 查 万 合 治愈 , 遂 随 查 氏 习 医 十 余年 ， 
又 由 查 氏 荐 之 于 名 医 周 慎 裔 深造 .后 归 里 行医 , 治 病 
辑 效 .临终 前 将 手札 及 生平 著述 授 于 门人 石 震 , 由 石 
订 刊 成 《怀柔 五 书 》(1636)， 其 书 着 重 论述 虚 损 , E 
疗 之 证 治 , 强调 保护 脾胃 , 而 治之 有 别 , 可 为 老人 虚 
人 调养 指南 。 今 存 。 

胡 慎 柔 先 生 五 书 要 语 ”内 科学 著作 。1 卷 。 清 。 
胡 慎 柔 著 。 约 成 书 于 1636 年 。 本 书 为 中 医 内 科 著 作 。 
见于 从 书 《 医 学 粹 精 》 中 。 

胡 中 ”气功 术语 , 见 《 诸 病源 候 论 ， 虚 劳 体 痛 修 
导 引 法 》:“ 胡 跪 ， 身 向 下 …… ," 指 膝 跪 地 的 炼 功 资 
势 。 

胡 漏 丹 ” 外 科 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7 。 
系 丹 从 阴囊 下 起 者 ,小 儿 丹 毒 之 一 .为 厥 阴 肝 经 虚火 
发 于 外 所 致 。 治 宜 内 服 清 散 汤 ， 外 涂 屋 土 散 。 

UAXSB ”中 药 名 .出 《名 医 别 录 }。 为 燕 科 动物 
4 JE G6 Hinundo daurica japonica Temminck et 
Schlegel 的 卵 。 主 治 卒 水 浮肿 。 每 服 10 Mr. 

胡 济 (1825—1827) ” 清 代 训 放学 家 。 字 茨 甫 、 
甘 伯 , 号 石生 。 安徽 绩溪 人 。 威 丰 九 年 (1859) 举人 。 
后 捐 升 户 部 郎中 。 潮 幼 年 颖 情 , 总 角 能 诗 , 后 致力 于 
音 葛 训 读 之 学 。 中 年 多 病 , 故 留心 医书 。 得 宋 刻 《 内 
经 》， 乃 以 明代 熊 宗 立 本 、 道 藏 本 及 唐 以 前 古书 ， 悉 
心 校 勘 , 著 为 《黄帝 内 经 素 问 校 义 》1 卷 (1872), 其 
书 运用 汉学 考据 之 法 , 沽 解 精确 ,后 由 从 兄 印 溪 校 乔 
行 世 ， 今 存 。 

胡 瑛 ” 清 代 医生 。 字 美 中 , 自 号 峨 剖 山 人 。 浙江 
湖州 府 〔 今 吴兴 ) 人 。 精 于 医术 , 尤 善 总 科 。 其 时 人 
” 瘟 法 尚未 通行 , 托 名 峨 暗 山 人 广 施 种 冶 术 ,对 小 儿 避 

免 痘 症 及 控制 天 花 流行 卓 有 贡 献 。 雍正 元 年 (1723) 
在 金陵 行医 , 曾 用 挑 治 疗法 抢救 天 花 危 证 .民间 多 传 
其 治疗 奇 案 。 

胡 醴 铭 (1866 一 1924) ” 清 代 医 学 家 。 四 川 三 台 
人 。 幼 表 父 , 长 为 县 学 弟子 员 , 课 儒 为 业 。 后 从 师 中 
ILAEHE, 专攻 医学 , 行医 数 十 寒暑 , 医 名 大 著 。 尝 
为 方便 初学 , 著 有 《医书 正 蒙 》 十 种 , 包括 《 医 门 四 
始 )、《 药 性 精 要 》、《 论 路 原文 》《 经 方 触 类 》、《 时 方 
约 选 》《 万 病 撮 要 》、《 内 经 易 读 》《 难 经 辨证 》《 伤 
$55». (EBES ED 等 。 还 著 有 《本 草 崇 原 》《 明 
医 杂 论 选 》《 证 治 繁 要 》、《 医 书 题名 》 等 ， 均 佚 。 

封口 金 郊 药 “ 方 名 。 出 《 伤 科 大 成 》 方 。 乳 香 、 
没 药 各 4 钱 ， 木 鉴 子 、 五 信子 、 轻 粉 各 2 钱 ， 龙 骨 
BD. dg. ERA. HUE. AER. EIER 10. 为 细 
x, HpRSjETE. 菜油 8 两 同 熬 透 ， 入 白蜡 3 钱 化 熔 ， 
再 入 药 末 , 搅 匀 捧 贴 患处 。 功 能 生 肌 长 肉 。 治 金 疮 破 
烂 未 收口 者 。 
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封 欠 散 ” 方 各。 出 《证 治 准绳 * 幼 科 》 集 9， 
引 张 澳 方 。 蛇 赔 ( 烧 灰 ) 1 两 , 防风、 大 黄 〈 湿 纸 台 
爆 ， 存 性 )、 白 及 、 青 集 各 5 钱 ,为 细 末 , 猪 胆汁 调 
^], BER E. 贴 于 出门 , EUR ERE n UR EDU 
iti)  — Utt —f 16 b JU BE EAR RORIS 
BUR. 向 陷 不 平等 症 。 仿 见 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
WO 卷 55。 又 名 王 式 封 钢 散 ， 见 该 条 。 

封 君 达 存 日 月 法 ”气功 功 法 。 见 ( 正 一 法 文 修真 
此 要 》。 作 法 : 候 卧 ， 西 时 作 。 意 念 日 在 额 上 ,月 在 
脐 上 。 以 调节 阴阳 ， 有 安神 之 功 。 

封 固 火 候 法 气功 功 法 。 见 《玄机 直 讲 》。 作法 
正 坐 安神 , 意 引 真 气 朝 元 《 脑 ), DIRE, elit 
番 。 久 行 之 , 自觉 身体 风平浪静 , 恬 适 安 和 。 于 此 时 
将 正念 移 归 丹田 , 止 于 丹田 , 封 固 火 候 , 以 稳定 之 。 
常 行 本 法 炼 精 化 气 ， 炼 气 化 神 , 真 气 朝 元 , 补 脑 安 
神 。 

封 固 牢 藏 法 气功 功 法 。 亦 称呼 吸 元 气 以 求 仙 
法 。 出 《 道 乡 集 》。 作 法 : 坐 静 端 身 ， 精 神 放 松 ， 变 
舌 睡 , 要 清醒 ,凝神 于 神 室 , 伏 气 于 气 根 , 照 时 心中 
湛 然 , 虽 照 也 忘 ， 忘 时 性 光 朗 彻 。 虽 忘 亦 照 , 如 此 用 
功 , 玄机 即 动 。 玄机 即 动 , 以 元 神 合 功 机 , 呼吸 亦 自 
移 至 动 处 。 

BE 中 医治 法 。 自 我 按摩 方法 。 入 睡 前 用 
左 、 右 两 手 交替 接 摩 及 部 , 再 以 两 手 搂 产 胁 肋 ,摇摆 
身躯。 用 治 梦 遗 滑 精 。 明 、 高 湾 《 遵 生 八 禾 》;“ 和 欲 动 
则 火 炽 , 火 炽 则 神 疫 , 神 疫 则 精 滑 , IA De. GRE 
时 ， 调 息 神 思 。 以 左手 搓 脐 二 七 , 右手 亦 然 。 复 以 两 
手 搓 两 助 。 播 摆 七 次 。 届 足 侧 卧 。” 

封 炉 气功 术语 。 出 《 道 乡 集 》，“ 封 仿 者 , BUR 
Id. 鳄 其 走失 ,以 意 而 守 , 以 目 而 照 , 先 存 后 忘 ， 
合乎 自然 , 即 封 之 要 决 也 。” 指 精神 意识 内 守 , HN 
视 , 使 之 达到 静 说 状态 。 又 指 沐浴 , 不 照 而 照 , 不 守 
而 守 ， 以 文火 漫漫 养 之 ， 亦 日 封 仿 。 

封 药 法 “外科 外 治 法 .将 所 需 药物 研 为 细 末 , 然 
后 以 水 、 栈 等 调 成 糊 襄 状 , 外 数 患 处 并 以 纺 布 封 扎 较 
长 时 间 以 治疗 疾病 的 方法 , 称 封 药 法 ,本 疗法 具有 活 
血 化 竣 、 消 肿 定 痛 、 伊 疮 生 肌 、 软 坚 散 结 等 功效 。 主 
要 用 来 治疗 外 科 、 骨 伤 科 疾 患 以 及 部 分 体 表 肿瘤 等 
操作 方法 ， 把 所 需 的 药物 全 部 研 成 细 末 混 匀 ， 选 用 
酷 .酒水 以 及 油 类 调 成 糊 状 ,外 数 于 患处 或 疮 疡 上 。 
其 外 用 量 纸 或 油纸 严密 封 住 , 勿 令 泄气 。 再 用 数 料 、 
纱布 扎 住 训 紧 , 短 则 3~5 天 ,长 则 月 余 换 药 1 次 , 具 
体 换 药 时 间 视 病情 而 定 。 

封 眼 法 中 医治 法 ,眼科 手术 后 处 理 方法 , 系 指 
金针 开 内 障 术 后 覆盖 患 眼 的 方法 。 见 ( 银 海 精微 ). 访 
书 主张 术 后 宜 以 湿 纸 层 层 封 固 患 眼 。 后 《审视 瑶 函 》 
改进 为 用 英 荞 叶 末 加 井 水 生效 贴 种 眼 。 此 法 现 已 
不 用 。 

HEB “中 医治 法 .推拿 方法 之 一 ,用 两 手 拇指 和 
中 指 端 分 别 在 两 腰 三 角 处 徐徐 用 力 按压 .常用 于 急 ， 
慢性 腰痛 等 症 。 
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HO ”基础 理论 和 名词, 指 封 关闭 藏 .出 《 素 问 。 
六 气 藏 象 论 》:“ 晴 者 主 狠 ， 封 藏 之 本 ， 精 之 处 也 。” 
《 素 问 。 五 常 政 大 论 》:“ 流 衍 之 纪 , 是 谓 封 藏 . ”运气 
学 说 请 岁 运 水 火 太 过 则 天 地 闭 而 万 物 藏 。 

封 藏 之 本 ”中 医术 语 。 指 肾 的 生理 功能 .出 《 素 
问 ， 六 节 藏 象 论 ):“ 肾 者 主 热 ， 封 藏 之 本 ， 精 之 处 
也 .” 封 藏 , 固 密 储藏 之 意 。 肾 有 储藏 五 脏 六 腑 之 精 ， 
供 身体 生长 发 育 的 机 能 , 宣 固 密 不 宜 耗 泄 ,否则 将 影 
响 身 体 其 他 脏腑 以 至 主 身 的 机 能 。 

封 藏 失职 中 医术 语 。 封 藏 ， 封闭 、 贮 藏 之 意 。 
肾 有 贮藏 精 气 、 主 司 二 便 的 功能 。 如 肾 气 不 固 , 主 司 
二 便 、 贮 藏 精 气 的 功能 失调 , 出 现 遗 精 、 滑 精 、 早泄 、 
小 便 失禁 、 夜 尿频 数 、 五 更 泄 泻 , 称 之 为 封 藏 失职 。 
治 宜 固 肾 涩 精 。 

封 体 丹 ” 方 名 。 出 《奇效 良 方 》 卷 21。 又 名 凤 
B. 黄柏 3 PE. E 1.5 两， 甘草 1 两。 为 细 末 ， 


者 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 50 JL. JE PLC 0, 5 两 


UE. THESIS. HKHOREDS.5 沸 ， 去 淳 ， ABS 
下 。 功 能 降 心 火 ， 益 肾 水 。 治 遗精 梦 交 。 
3UBzp3S dA ” 方 名 ,出 ( 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
iR» 3$16. 3HJT. Bu. d 3ST 〈 炒 )、 金 银 花 、 陈 
E.SCKA4EXS. BOR. HAE. YEED CXGLO. EG 
各 18, 柴 胡 、 香 附 、 生 甘草 各 5 分。 水 煎 , 食 远 服 。 
治 乳 痛 初 起 ， 肿 痛 ， 寒 热 往来 ， 烦 躁 口 渴 。 
荆 防 地 黄汤 方 名 。 出 《验方 新 编 》 卷 10。 者 
苏 、 防 风 、 山 茶 黄 、 牡 丹 皮 、 茯 苓 、 生 甘草 各 1 钱 ， 
熟地 黄 4 钱 , 山药 2 钱 。 加 生姜 2 片 , 水 前 去 淳 ， 再 
加 黄酒 服 。 功 能 补血 散 毒 。 治 血 虚 出 痘 初 起 。 
荆 防 败 毒 散 ” 方 名 ,出 《外 科 理 例 》, 荆 章 、 防 
风 、 人 参 、 羌 活 、 独 活 、 前 胡 、 柴 胡 、 桔 梗 、 机 党 、 
茯苓 、 IE. 甘草 各 1 钱 , 水 前 , 食 远 服 。 治 疮 疡 时 
毒 ,， 肿 痛 发 热 , 左手 脉 浮 数 。《 摄 生 众 炒 方 》 亦 有 本 
方 , 但 无 人 参 。@ 四 出 《 杂 病 源流 犀 烛 “内 伤 外 感 门 》 
3$20. X8. hk. edd. WIS]. AS. WWE. OA 
3X. x. IE. BAR. HERI. AUmÓR.CIRRSCTA 1 
钱 , 防风 1.5 钱 。 水 煎 缓 服 , 加 金 汁 一 匙 尤 妙 , 治 抢 
头 瘟 〈 又 名 蛤 蜡 况 )， 喉 兽 失 音 ， 项 大 腹胀 ， 如 是 蜡 
状 。 
剂 防 解毒 汤 方 名 .出 ( 医 宗 金 鉴 ， 盖 疙 心 法 要 
ih) 3$ 59. BED. RIZESE. JEfinp. xEXHE CXDO. 
HG. Gb). RBfg. ORE. RUP.CKCBIE. ACPL. 
加 灯 心 、 芦 根 , 水 前 服 。 治 麻疹 出 后 , 忽然 收 没 , E 
毒 内 攻 ， 烦 渴 诡 语 ， 甚 则 神 昏 乱 阅 。 
RE 中药 名 。 出 《 吴 普 本 草 》。 别名 : 假 苏 , 58 
实 ， 萎 章 ， 四 楼 杆 殴 ， 稳 齿 菜 。 为 层 形 科 植 物 荆 章 
Schizonepeta tenuifolia (Benth. ) Briq. 的 全 草 。 一 
年 生 草本 , 高 60—90 厘米 。 茎 直立， 四 楼 形 ， 基 部 
稍 带 紫色 ,上 部 多 分 枝 全 株 被 短 柔 毛 。 叶 对 生 ; 羽 状 
深 裂 , 茎 基部 的 叶 裂 片 5; 中 及 上 部 的 叶 裂 片 3 一 5， 
线形 或 披 针 形 ,长 1.5 一 2 厘米 , 宽 2~4 毫米 ,全 缘 ， 
两 面 均 被 柔 毛 , 下 面具 征 隐 腺 点 。 德 状 轮 合 花序, 多 


密集 于 枝 端 ， 长 3 一 8 厘 
Ka 苞 片 叶 状 ， 线 形 ， 长 
0.4—1.7 厘米 , 绿色 ,无 
柄 ， 花 昔 钟 形 ， 长 约 3 训 
米 ， 具 纵 脉 5 条 , 被 毛 , 先 
5A DEG UE 
db 4. TRA, dERESE 
Hp, 柱头 2 烈 。 小 坚果 4， 
卵 形 或 椭圆 形 ， 长 约 1 守 
米 , 棕 色 。 花 期 6~8 月 。 果 
期 7 一 9 月 。 全 国 大 部 分 地 
区 有 分 布 。 秋 季 花 开 贸 绿 
时 制 取 地 上 部 分 , 晒 干 。 亦 
有 先 单独 摘 取 花 穗 ， 再 割 





ar 
取 茎 枝 , 分 别 晒 干 , 前 者 称 1 花枝 2. dE 
"JRJCBE"JEGERROHAEU. 3. 植株 基部 及 根 


干燥 的 全 草 , 茎 方形 ,四面 

HANS. 上 部 多 分 枝 ; 长 4590 厘米 , 直径 35 0€ 
米 ; 表面 淡 紫 红色 ,被 有 短 柔 毛 : 质 轻 脆 ， 易 折断 ， 
断面 纤维 状 , 萄 白色, 中心 有 白色 疏松 的 骨 。 叶 对 生 ， 
叶片 分 裂 , 裂片 细 长 , 呈 黄 色 , 皱 缩 卷曲 , 破碎 不 全 ; 
质 脆 易 脱落 。 枝 顶 着 生 穗 状 轮 企 花序 ， 呈 绿色 圆柱 
形 ; 花冠 多 已 脱落 , 只 留 下 绿色 的 葛 简 , 内 有 4 个 棕 
黑色 的 小 坚果 。 气 芳香 ， 味 微 涩 而 辛 凉 。 以 浅 紫 色 、 
茎 细 、 穗 多 而 密 者 为 佳 。 全 国 大 部 分 地 区 有 产 。 主 产 
江苏 浙江、 江西 、 湖 北 、 河 北 等 地 。 JP: 拣 净 杂 
质 , 用 水 略 泡 , 捞 出 切 段 , 晒 干 。 炒 荆 草 ; 取 切 段 的 
荆 芥 置 锡 内 ， 文 火 徽 炒 ， 取 出 放疗 GUGRAT SU UE 
[j]». 3RJEJXE: 取 切 段 的 斌 草 置 锅 内 , 用 武 火 炒 至 焦 
黑色 ， 存 性 ， 少 喷 清 水 ， 取 出 晒 干 〈 研 芥 穗 炭 方法 
同 )。 味 辛 , 性 温 。 入 肺 、 肝 经 。 发 表 祛 风 , 理 血 , 炒 
炭 止 血 。 治 感冒 发 热 ， GOES WURDE, PULLUM, 
吐血 , dni, 便血 ; Bibi. 产后 血 晕 ; Aut. wr. 
疗 病 。 托 草 穗 效 同 荆 章 , 惟 发 散 之 力 较 强 。 《神农 本 
草 经 );“ 主 寒热 , BONS. NOBIEYE. 破 结 聚 气 , 下 凉 
d. 除湿 痹 。?《 本 草 纲 自 》:“ 散 风 热 , 清 头目 , 利 咽 
哈 ， 清 疮 肿 。 治 项 强 , 目 中 黑 花 , RUE, DIAC, UE 
dn. ndr. Tun. Wu. Hp. 痔 漏 .” 内 服 : RUE. 
5—935, 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 捣 数 、 研 末 调 数 或 前 
水 洗 。 表 虚 自 汗 、 阴 虚 头痛 忌服 . 中 治 风 热 头痛 : 8I 


` 芥 稳 、 石膏 等 分 。 为 末 。 每 服 6 克 , 茶 调 下 (《 永 类 


铃 方 )) ,名 治 头目 诸 疾 , 血 劳 , 风气 头痛 , 头 尝 目眩 : 
JüJE REX. 每 酒 服 9 克 (《 有 眼科 龙 木 论 )), O8 — 
S.B. EGRE 300 克 , 青 薄荷 300 克 。 一 
处 砂 盆 内 研 , 生 绢 绞 计 于 磁 笑 内 ,前 成 谊 ; 余 津 3 分 ， 
去 1 分 ,将 2 分 淳 日 干 为 末 , 以 高 为 丸 ,如 梧桐 子 大 。 
每 服 20 丸 ， 早 至 暮 可 3 服 。 忌 动 风物 〈 《经验 后 
Jr 3». GE XA T d. RES 炒 ; 为 末 。 每 米 饮 服 6 
克 , 妇 人 用 酒 下 。 亦 可 拌 面 作 饭 包 食 之 (4 经 验方 》)。 
3E 60 克 , 槐 花 30 XE, 炒 紫 为 末 , 每 服 9 克 , 清茶 
送 下 (《 简 使 单方 )) 。 回 治 产后 血 学 ， 筑 心 ， 眼 例 ， 


一 一 
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风 缩 欲 死者 : 干 荆 草 穗 , EO. 每 用 末 2 钱 忆 ,童子 
MS HE. WasR. nux DEDI. DAE AG 
(《 本 草图 经 》))。@ 治 小 便 尿血 :; 荆 芥 、 缩 砂 ， 等 分 。 
为 末 。 糯米 饮 下 9 克 , 日 3 服 (《 泊 湖 集 简 方 )) 。 D 
治 痔 漏 肿 痛 : 荆 芥 者 汤 ， 日 日 洗 之 〈《 简 便 单方 访 。 
国治 一 切 疮 病 荆 共 ,金银花 、 土 茯苓 , 等 分 。 为 末 ， 
熟地 黄 熬 襄 为 丸 ， 梧 子 大 。 每 且 、 晚 各 服 百 丸 ， 茶 酒 
送 下 (C GERHLISD. QiSBSEEE. AEUEISECT 
C CS EE REID. (OTRXUHE BUS, TR ORE NE: 鼠 粘 子 
1 升 ( 微 炒 ), 荆 芥 穗 120 75, 的 粗 罗 为 散 。 每 服 9 克 ， 
以 水 1 "mE, 前 至 5 分 ， Em. 入 饭 后 半 合 ， 搅 匀 服 
之 ,日 3 服 (《 太 平 圣 惠 方 力 。 全 草 含 挥发 油 1.8%， 
穗 含 挥发 油 LII. m € d- 薄 荷 酮 (d- 
Menthone), d- 柠 烯 (d-Limonene) Jp ly ty 5k ds RU 
等 。 药理 作用 @ 抗 微生物 作用 ; 100%% 全 草 煎 剂 对 金 
黄色 葡萄 球菌 、 大 肠 杆 菌 、 痰 这 杆 蓝 等 有 抑制 作用 ， 
亦 有 抗 麻疹 病毒 .白喉 杆菌 的 作用 ,此 外 对 乙 型 链球 
B. 伤寒 杆菌 、 痢 疾 杆菌 、 绿 肪 杆菌 及 人 型 结核 杆菌 
都 有 一 - 定 的 抗菌 作用 。 回 止血 作用 ， 小 鼠 按 Akono 
氏 法 测定 出 血 时 间 , 兔 毛细 血管 法 测定 凝血 时 间 , 比 
较 生 品 荆 章 与 荆 芥 火 的 止血 作用 ,实验 证 明 , 生 品 荆 
芥 不 能 明显 缩短 出 血 时 间 ， 而 研 芥 炭 则 使 出 血 时 间 
缩短 3096 , 使 凝血 时 间 缩短 77.7%% 。 图 体外 试验 对 
癌 细 胞 有 轻 度 的 抑制 作用 。 荆 草 穗 的 发 汗 透 疹 作 用 
比 荆 芥 大 , 多 用 于 无 汗 的 感冒 、 无 痛 、 痒 疹 , 有 轻 度 
的 解 热 作用 .本 品 能 增强 皮肤 血液 循环 ,增强 汗腺 分 
泌 ,促进 疮 癣 组 织 的 吸收 、 修 复 作用 . 尚 有 解 痉 作 用 。 

3H3PIX 方 名 。@ 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
16, JRIZEBRO. 5 两 , 桔梗 2 两 , 甘草 1 两。 为 末 , 每 
服 4 钱 ， 加 生姜 3 片 , 水 前 ,去 津 服 。 治 风 热 蛮 肿 ， 
咽喉 种 痛 , 语 声 不 出 ,只 中 如 有 物 嘎 ， 咽 之 则 痛 甚 。 
加 出 《 症 因 脉 治 )》 3$ 3. RE. 防风 、 薄荷 , 地 肤 子 。 
水 前 服 。 治 湿热 腹胀 ， 身 热 脉 泽 者 。@ 出 《 瘾 胀 玉 
交卷 下 。 又 名 五 号 观 象 方 。 荆 章 、 防 风 各 1 钱 , 川 
3$ 34». 陈皮、 青皮 、 连 疙 各 8 分 。 水 前 ， 稍 冷 服 。 
治 凉 有 郁 气 不 通 者 。 若 食 不 消 加 山楂 、 莱 若 子 ; 心烦 
p xS, 加 焦 板 子 ; 有 积 加 槟 椰 ; 痰 多 加 贝 母 . Fl 
芥子 ; 气 讲 加 乌 药 、 香 附 ; 血 雍 加 桃仁 、 红 花 ; 郁 浆 
不 舒 加 细 辛 ; 食 积 加 三 楼 、 堵 术 ; 大 便 不 通 加 可 实 、 
X BE. ZIMMER URGE. ES, 
US ESUETPT (NEUE RED 咳嗽 加 大白 皮 、 
upto. 

草草 连 竹 汤 方 名 .作出 《增补 万 病 回 春 》 卷 5 。 
荆 芥 、 柴 胡 、 川 营 、 当 归 、 生 地 黄 、 芍药 、 白 芷 、 防 
风 、 薄 荷 、 板 子 、 黄 芬 、 桔 梗 、 连 条 各 等 分 ,甘草 量 
减 半 。 为 粗 末 , 水 前 , 食 远 服 。 治 鼻 渊 . @ 出 《 杂 病 
源流 犀 烛 。 内 伤 外 感 门 》 卷 23。 荆 芥 、 连 首 、 防 风 、 
SOR. JUS. EIS. SERI. SUR. BUT. MET. E 
芷 、 桔 醒 各 7 分 ， 甘 草 5 分 。 水 前 服 。 治 风 热 上 攻 ， 
耳 肿 疼痛 ,或 流 脓 水 。 

荆 莉 饮 765.8 CEDERE d$ 2. RITERE OX 


芬 、 薄 黄 各 1 两 。 为 粗 末 ， 每 服 3 RU LOKAL. 
不 拘 时 冷 服 。 治 呕血 不 止 。 

JJPAR 中 药 名 . 出 《本 草 纲目 》。 为 展 形 科 植 
9j JRIJF Schizonepeta tenuifolia (Benth. )Briq, 的 根 。 
治 吐血 , 牙痛, 疗 病 。 外 治 吐血 不 止 : 荆 草 连 根 , 洗 ， 
diio SEJER: 干 穗 为 末 亦 可 CORSI. QR UR 
牙痛 : BIER. SUCUR. AHUBSEAL. RUSBUSUKIL 
(《 本 草 纲目 ))。 QUEUE: 斌 芥 根 下 一 段 ， 剪 
碎 ， 前 沸 汤 ， 温 洗 良 入， 看 烂 破 处 紫 黑 ， 以 针 一 刺 ， 
去 血 再 洗 ， 用 樟脑 、 雄 黄 等 分 ,为 末 ， 麻 油 调 扫 上 ， 
出 水 ， 次 日 再 洗 再 扫 ， 以 愈 为 度 (《 活 法 机 要 》)。 

莉 并 饱 包 ”药膳 。 XL CBRISZOEEZUBÉD. RIT 6 
克 ， 面 粉 200 克 , 猪 精 肉 150 X. 2. "EXE. Wd. 
味精 、 食油 , 鸡汤 、 排 骨 各 适量 。 将 荆 章 研 为 末 , 和 
面粉 加 水 适量 , 揉 成 面团 ; 将 猪肉 洗 净 , SE. UEX 
—i/M DAE, 放 入 碗 内 , 加 入 精盐 、 味精, 食油 搅拌 
成 馅 ; 将 面团 搬 饮 包皮 , 逐个 加 馅 包 成 坯 ; 锅 内 放 鸡 
汤 和 者 熟 烂 的 排骨 烧 沸 , 加 水 .精盐 适量 , PUR DR 
ZR. 另 用 碗 放 入 胡椒 粉 、 味精 少许 , 冲 入 原 汤 , 装 
.EigfEBUL. 随意 食 。 功能 发 表 , 社 风 , 理 血 。 主治 
风 伤 血 络 所 致 大 便 下 血 。 

荆 芥 散 ” 方 名 。@ 出 《全 生 指 迷 方 》 卷 2。 荆 芥 
B. AX. EDR. MUR. XE. 2S. Beode 1 两 ， 
3688 2 两 , 灾 甘 草 0.5 两。 为 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 去 
津 。 治 外 感 风 绰 ,发 热 恶 寒 ， 手足 酸痛 , 头目 绷 举 。 
全 出 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 下 。 研 芥 穗 1. 3 两 ， 
桃仁 (去 皮 尖 , 炒 ) 5 钱 。 为 末 , 每 服 3 钱 , 温水 调 
下 。 治 产后 气虚 血 学 , HERE ERE. 若 微 喘 加 杏仁 (去 
皮 尖 , 炒 )、 甘 草 ( 炒 ) 各 3 钱 。@@ 出 《证 治 准 强 ， 
类 方 》 第 4 和 册 。 研 草 、 石膏 OED. 各 等 分 。 为 末 , 每 
HR 2 钱 , 加 生姜 3 Fr 连 须 苯 白 3 寸 , 水 前 , 食 后 服 。 
治 头 风 。@ 出 《证 治 准 绳 。 类 方 》 第 8 册 。 RITE E 4 
P. Nd (去 皮 尖 )、 防 风 、 获 蒙 ODXRD. Ex 
( 炒 )、 甘 草 ( 灾 各 1 两。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 后 茶 
水 送 下 。 治 肺 风 鼓 疮 .加 出 《证 治 准绳 。 幼 科 》 集 3。 
防风 、 和 天花粉、 羌活、 生地 黄 、 当 归 、 蝉 晓 各 等 分 。 
水 前 服 。 治 小 儿 丹 毒 ， 

JUJT35 — 2876. 见 《 饮 善 正 要 》。 荆 并 穗 、 薄 荷 、 
XiW4 30 克 , 粳米 50 克 。 将 荆 章 穗 、 薄 蓓 洗 净 , 一 
FEL fa sz EXC BER P. 加 水 适量 , 置 武 火 上 烧 沸 , 用 


”文火 熬 豆 15 分 钟 , 去 渣 ， 留 汁 待 用 。 将 粳米 淘 洗 干 


净 , 放 入 铝 锅 内 ,加 入 斌 章 穗 药 汁 , 置 武 火 上 烧 沸 ， 
用 文火 痢 熟 即 成 。 可 随意 食 , 功 能 散 风 , 理 血 , 通 络 。 
主治 风 中 经 络 所 致 的 口 眼 喝 斜 、 言 语 蹇 涩 等 。 

草 黄 汤 方 名 ,出 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 
rh. RAEREL PI. 人 参 5 钱 ,甘草 2.5 钱 ,大 黄 3 钱 。 
为 粗 末 , 水 前 去 淳 , 调 槟 椰 散 2 钱 , 空腹 服 . 治 上 焦 
^h Erb. RARE. 脉 浮 而 洪 。 加 见 《 东 医 宝 鉴 ， 
外 形 篇 》 卷 1。 大 黄酒 炒 )、 荆 并重 、 防 风 各 2 钱 。 
为 粗 末 ， 水 前 服 18 UI 

郝 大 通 (1140 一 1212) ”气功 师 , 金 代 气功 家 ， 








自称 太古 道人 ,法 名 大 通 , 号 广 宁 子 , 世 称 广 宁 真人 。 
宁海 ( 今 山东 牟平 ) 人 。 谓 曾 梦 神 人 授 以 《周易 》 秘 
义 ， 后 从 王 重 阳 学 道 。 为 全 真道 华山 派 的 创立 者 , 为 
“ 北 七 真 ”之 一 。 著 有 《太古 集 》、《 太 易 图 ) 等 气功 
EET 

8b (? ~1054) ”宋代 医家 。 博 陵 ( 今 河 北 定 
县 ) 人 。 少 时 代 兄 征 河 朔 , 得 道士 传授 医术 . 晚 迁 郑 
团 ， 以 医 为 业 。 请 “六 元 五 运 ” 法 , 尤 长 脉 诊 。 行医 
四 十 余年 ,远近 知名 , 世人 称 其 为 “神医 ”。 曾 订正 
主 冰 注释 《内 经 ) 之 误 , HR OGRINISO ECT. B. 
门人 赵 宗 古 、 申 受 , 皆 任 太医 院 医 官 ; 子 怀 质 亦 精 脉 
诊 。 

南天 竹子 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 别名， 
红 杷 子 , 天 烛 子 , EDT, BITES SB. RE 
科 植 物 南 天 竹 Nandina domestica Thunb. 的 果实 。 
常 绿 灌木 , 高 约 2 米 , 平滑 无 毛 。 生 长 于 下 林 及 灌木 
从 中 , 多 栽培 于 庭园 。 分布 于 河北 、 山 东 、 湖北 、 江 
苏 、 浙 江 、 安 徽 、 广 东 、 江西 、 广 西 、 云 南 、 四 川 等 
地 ,秋季 果实 成 熟 时 或 至 次 年 春 采 收 ,了 晒 干 , 置 干 燥 
处 ， 防 星 。 昧 酸 甘 , 性 平 , 有 毒 。 SUM. 止咳 , 清 肝 ， 
明 目 . 治 久 咳 , 喘息 , 百日咳 , 痉 疾 ， 下 痕 溃 烂 。 内 
HR: 前 汤 ，6 一 15 克 ; 或 伐 存 性 研 末 。 外 用 : MAREC 
烧 存 性 研 末 调 熬 。 外 感 风寒 咳 嗽 不 宜 。 四 治 小 儿 天 
WE. 红 镍 天 烛 子 、 螨 梅花 各 9 克 ， K8 1 条 , 俱 预 
收 ， 临 用 水 衣服 C 3270. QUIBEEH E EXT 
干果 实 9 一 15 克 。 水 煎 调 冰糖 服 《福建 中 草药 》)。 
名 治 三 阴 症 : 南天 竹 隔 年 陈 子 , UA. 每 岁 1 粒 , 每 
早晨 白 汤 下 〈 《 文 堂 集 验 方 》))。@ 治 下 疹 久 而 演 烂 ， 
名 蜡烛 将 : 红 杷 子 烧 存 性 3 克 , 梅花 冰片 5 厘 . 麻油 
Jk CERE CRZSR SD. @ 解 而 霜 毒 ， 食 而 重 死 
者 : 南天 竹子 120 96; 捅 水 服 之 。 如 无 鲜 者 , 即 用 干 
子 30~60 克 前 汤 服 亦 可 , O18 8 mU: 红 杷 子 同 水 
银 捣 烂 擦 之 。 亦 可 淄 酒 , 去 风 兽 (上 出 《本 草 纲目 拾 
3. EIER, 主要 为 南天 竹 碱 甲 本 ,其 他 尚 有 原 
阿片 三 、 南 天 人 竹 碱 等 。 

南天 狂 叶 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 }。 别 名 ， 
南 竹 叶 , 天 人 竹 叶 。 A NMIESHELVU EXT Nandina do- 
mestica Thunb. 的 叶 。 味 苦 ， 性 寒 ， 无 毒 。 治 感冒 ， 
百日咳 , 目 杰 肿 痛 ， 疗 病 ， 血 尿 ， I NULSEEAR. PN: 
HS. 9—15 克 。 外 用 : 捣 芽 或 煎 水洗。 中 治 风 火 热 
Wb. BEGH EGER. 南天 竹 叶 (前 水 ) 洗 眼 , 名 治 小 儿 阁 
病 : 南天 竹 叶 。 前 汤 代 茶 饮 (上 出 《本 草 纲 目 拾遗 》)。 
图 治疗 病 初 起 : BITTE. Rl. SOR. 金银花 各 
四 两 ， 陈 酒 四 壶 〈 浸 泡 )， 隔 水 者 透 ，1 日 3 服 。 每 
服药 酒 ,， 须知 丸 药 。 丸 药方 : (ERE 1T ( 炒 研 )， 砂 
糖 和 丸 桐 子 大 , 每 次 吞 3 克 (《 百 草 镜 》),@ 治 疮 毒 : 
Bixfpad. SEE ( 《湖南 药 植 志 》)。 

南天 竹 根 ”中药 和 名。 见 《福建 民间 草药 》。 别名 : 
土 黄 连 ,， 销 石 黄 , 山 黄连 , 鸡 下 黄连 , 山 黄 蕉 。 为 小 
At ELS VI BIA TT Nandina domestica Thunb. 的 根 。9 
一 10 HX. He, PEE. TEX. 清热 ， 除 湿 ， 化 
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PE. dGRUPAGLNS. BEZRIEGE. SESRARUGE, DUVSDUE. 
火 眼 , YER. ROS. PR. 前 汤 , 鲜 者 ， 30—60 克 ; 
或 浸 酒 。 外 用 : 前 水 洗 或 点 眼 。@D 治 肺 热 咳嗽 , 鲜 南 
AUR 30 克 ， 鲜 枇杷 叶 (去 毛 ) 30 3E. KR, 日 分 
3 次 服 。 避 治 湿 热 黄 疤 : 鲜 南天 人 竹 根 30 一 60 克 。 水 
BUR. QiEERBOM. 鲜 南 天 人 竹 根 30— 60 克 。 水 前 调 
TER. @ 治 坐骨 神经 痛 : 南天 竹 根 30 一 60 克 ， 或 加 
白 葡萄 鲜 根 30 克 , 芙 其 菊 鲜 根 15 克 。 水 前 服 < 上 出 
《福建 中 草药 ))。@ 治 流 火 风 疾 (俗称 热风 关节 炎 )， 
南天 人 竹 鲜 根 30~60 克 , 猪 脚 1 一 2 个 。 酌 加 红酒 、 开 
水 , 炖 两 小 时 , 分 2~3 次 服 (《 福 建 民 间 草 药 》)。 
治 跌 打 损 伤 、 气 闲 尝 胸 ， 南天 竹 根 1 节 ， 磨 白酒 15 
克成 浓 汁 , 对 开水 1 杯 温 服 (《 湖 南 农村 常用 中 草药 
手册 力 。 人 驱除 是 虫 ， 南天 人 竹 根 和 栋 树 皮 煎 水 服 
〈(《 杭 州 药 植 志 )。 含 生物 碱 ， 主 为 南天 人 竹 碱 和 南天 
fj 8k FRE. 

南天 竹 醒 “中药 名 。 出 《本 草 岗 目 拾遗 》。 为 小 
驳 科 植物 南天 竹 Nandina domestica Thunb. 83€ 
B. BUE IE, 兴奋 强壮 。 治 目 天 疼痛 : 南天 竹 醒 15 
克 ， 路 边 研 、 马 兰 、 冬 村 叶 各 9 克 .。 水 前 服 (《 湖 南 
农村 常用 中 草药 手册 》)。 

南天 笠 饮 方 和 名。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 70。 南 天 
AE CHE. 拇指 大 ) 148. Kj T4[-3058, E 
(拇指 大 ) 13R, AGER CX EO 5d, 甘草 (AO 0.5 
两 , 灯草 (小指 大 ) 一 大 把 。 为 粗 末 , KR XUSHR. 
治 血 热 妄 行 ， 九 穿 出 血 。 

BRE ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 :, 小 
南 木 香 , 藤子 暗 消 , 地 檀 香 ， 白 防 已 , 金 不 换 。 为 马 
9p £P RLTÉCE) zs Bj Ub gp $$ Aristolochia yunnanensis 
Franch， 的 根 。 多 年 生 芯 本 , 长 1~2 米 。 生 于 山坡 
林 下 或 灌木 从 中 ,分 布 于 云南 ,贵州 等 地 ,秋季 采 挖 。 
WEGE, 性 温 。 温 中 理气 , 止痛 消食 , 舒 筋 活络 。 治 胃 
炎 ， 腹胀 ， 腹痛 ， PEERS. 内 服 ， 前 汤 ， 6~9 克 ， 
浸 酒 或 研 末 为 散 。 治 风湿 骨 痛 , 腰 膝 痹 软 , 胃痛: 
南 木 香 6 一 9 克 ,水 前 服 或 泡 酒 服 .@@ 治 阴道 滴 虫 : 南 
木 香 30 克 , 泡 酒 500 克 。 每 服 15 一 30 9E, 日 服 2 一 
3 次 〈《 云 南 思 茅 中 草药 选 )》) 。 

南 五 味 子叶 中药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 为 
木兰 科 植 物 长 模 南 五 味 子 Kadsura longipeduncu- 
lata Finet et Gagn. BF, &4Eí[ X. TEROBUREIE, 
s np—18 R0 Ac E39 5] 786 08 71 £6 ER AETRCLPLER 
煎 汤 ，7.5~9 克 。 外 用 : dS. 

南 五 祖 “” 气 功 术语 。 指 全 真 派 张 伯 端 、 石 泰 、 薛 
道光 、 陈 楠 、 白 玉 蛤 五 位 柱 师 。 见 各 条 。 

南方 不 以 意思 意 ”气功 术语 .出 《五 厨 经 气 法 》。 
指 意识 思维 活动 和 畅 于 起 念 之 前 , 慧 发 于 忘 知之 后 。 
若 以 意思 意 ， 想 受 尘 识 ， 和 即 损 焉 。 

南北 宗 “气功 术语 。 道 家 气功 影响 深远 的 两 大 
宗派 , 即 南 宗 和 北 宗 。 南 宗 始 于 宋 、 张 伯 端 。 北 宗 始 
于 金 ， 王 嘉 。 附 以 下 传授 简 表 : 中 南 宗 传授 简 表 : 张 . 
伯 端 一 石 泰 一 巷道 光一 陈 楠 一 白玉 蛤 。@@ 北 宗 传 授 
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简 表 : 王 嘉 ( 马 球 , 创 遇 仙 派 ， 潭 处 端 , 创 南 无 派 ， 
刘 处 玄 ,， 创 随 山 派 , 丘处机 , 创 龙门 派 , 王 处 一 , 创 
鹤山 派 , 郝 大 通 , 创 华山 派 , 孙 不 二 , 创 清静 派 ) 一 
宋 有 道 一 李 球 一 张 模 一 赵 友 钦 一 陈 致 虚 。 

南北 经 验 医 方 大 成 ”方剂 学 著作 。10 卷 。 本 书 
为 孙 人 允 贤 《 医 方 大 成 ) 的 增补 本 改名 者 。 见 医 方 大 成 
条 。 

南瓜 ”中药 名 。 出 《 滇 南 本 草 》。 别名 : XA. 

南瓜 ， 番 瓜 ， 倭 瓜 , 金 冬 瓜 。 为 葫芦 科 植物 南瓜 Cu- 
curbita moschata Duch.. 的 果实 。 夏 、 秋 果实 成 熟 时 
采 收 。 味 甘 , 性 温 。 入 脾 、 胃 经 。 补 中 益 气 ,消炎 止 
痛 ， 解 毒 杀 虫 。 内 服 : ER SUE MIT. PRIBI HG. 
凡 患 气 河 湿 阻 之 病 , 忌服 。@ 解 鸦片 毒 : 生 南 瓜 捣 汁 
频 灌 。 四 治 火 药 伤 人 及 汤 火 伤 : 生 南 瓜 捣 数 CORR S 
居 饮 食谱 ))。@ 治 肺 痛 : 南瓜 300 克 ， 牛 肉 150 XE, 
xal CUnduib. gu. 连 服 数 次 后 , 则 服 六 味 地 
黄汤 5~6 剂 。 ERA CORB ZEE. ON. 
成 人 每 次 500 XE, JUS 250 3E. 两 小 时 后 再 服 泻 剂 。 
连 服 2 天 。 一 

南瓜 七 ”中 药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 别名 : 
马蹄 当归 、 八 角 乌 。 为 菊 科 植物 四 川 秦 木 Ligularia 
hodgsoni Hook. var. sutchuerensis (Franch. ) Henry 
的 根 。 多 年 生 草本 , m 50-100 厘米 。 生 于 低 山 区 的 
田野 、 空 地 及 坡地 向 阳 处 。 分 布 四 川 等 地 。6 一 11 月 
采 收 。 味 甘 , 性 凉 。 活 血行 瘀 。 治 劳 伤 咳嗽 ， 吐 血 ， 
跌 打 损伤 。 内 服 : HUE. 9—15 克 ; 或 浸 酒 。 

南瓜 子 ”中 药 名 , 见 《 现 代 实 用 中 药 》。 别名 ; 南 
瓜 仁 , 白 瓜子 ,金瓜 米 ,为 朝 芒 科 值 物 南 瓜 Cucurbita 
moschaia Duch， 的 种 子 。 夏秋 间 收集 成 熟 种 子 ， 除 
BUE. CP. 干燥 成 熟 的 种 子 , 呈 扁 椭圆 形 , 一端 略 
gs 外 表 黄白 色 , 边缘 稍 有 楼 ,长 约 1,2~2 厘米 , 宽 
250. 7—1.2 厘米 ,表面 带 有 毛 昔 ， 边 缘 较 多 。 种 皮 
较 厚 , 种 脐 位 于 尖 的 一 端 ; 除去 种 皮 , 可 见 绿色 菲 薄 
的 是 乳 ， 内 有 2 枚 黄色 肥厚 的 子叶 。 子 叶 内 含 脂肪 
油 ， 胚 根 小 。 气 香 ， 味 微 甘 。 以 干燥 、 粒 人 饱满、 外壳 
黄白 色 者 为 佳 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 味 甘 , 性 平 。 
1648 rh , Nb, 产后 手足 浮肿 7 百日咳 , 痔疮 , 肺 结 
核 , 肝炎 。 内 服 : NOUS. 60—120 克 ， 研 末 或 制 成 乳 
剂 。 外 用 : MOKEE. DieHbR. 南瓜 子 〈 去 壳 贸 
仁 ) 30~60 克 。 研 碎 , 加 开水 、 蜜 或 糖 成 为 糊 状 ， 空 
心服 (《 闽 东 本 草 妨 。@@ 治 血吸虫 病 : 南瓜 子 , 炒 黄 、 
碾 细 末 。 每 日 服 60 克 , 分 2 次 ,加 白糖 开水 冲服 。 以 
15 BX—qmT. CORPER. G8. 新 鲜 南 
瓜子 仁 30 一 60 X5, 研 烂 ， 加 水 制 成 乳剂 ， 加 冰糖 或 
蜂蜜 空腹 顿 服 ; 或 以 种 子 压 油 取 服 15~30 滴 《中 
药 的 药理 与 应 用 》)。 南 瓜子 、 石榴 根 皮 各 30 克 , 日 
服 3 次 , 连 服 2 日 (《 四 川中 药 志 力 。@@ 治 营养 不 良 ， 
mei. 南瓜 子 、 花 生 仁 、 胡 桃仁 同 服 (《 四 川中 
20:30. OE PARE 南瓜 子 600 9E, MUKIEEZ . 每 日 
21K. 连 震 数 天 C Ob B EZ. 现代 临床 应 用 中 
治疗 百日咳 : 南瓜 种 子 , 火 上 秋 焦 , 研 细 粉 。 赤 砂糖 


汤 调 服 少许 ，1 HXREI. QUO RJLUNEUEXE: 南瓜 子 
(不 用 水 洗 , 晒 干 ), 用 冰糖 煎 汤 。 每 天 服 6 一 9 55. 
治 产后 缺 乳 :每 次 用 生 南瓜 子 15 一 18 克 , 去 壳 取 仁 ， 
用 纱布 包 囊 执 成 泥 状 ,加 开水 适量 和 服 ( 亦 可 加 入 少 
许 豆 油 或 食糖 抄 拌 ), 早晚 空腹 各 服 1 次 。 一 般 连 服 
8-5 天 即 可 见效 。 如 将 南瓜 子 炒 熟 吃 或 者 粥 吃 则 无 
效 。@ 治 血吸虫 病 ; 临床 下 南 生子 试 治 血 吸 忠 病 , 有 
一 定 效果 ,治疗 一 个 疗程 后 部 分 病例 的 肝 功 能 、 脾 肿 
大 、 心电图 等 变化 均 有 不 同 程度 的 改善 , 常用 制剂 : 
去 油 粉剂 : 每 日 全 量 240~300 克 ，10 岁 以 下 服 半 
量 , 10~16 岁 服 160~200 克 。 水 浸 襄 , 每 毫升 相当 
于 生 药 4 克 。 急 性 期 病例 每 日 用 180 毫升 ,慢性 者 每 
日 服 60 毫升 。 儿 童 剂量 按 去 油 粉剂 推算 , 均 以 30 天 
为 1 疗程。 种子 售 南瓜 氨 酸 (Cucuybitine)， 脂肪 油 
为 亚 油 酸 、 油 酸 、 硬 脂 酸 ,和 蛋白质、 尿素 分 解 酶 , 维 
生 素 B: 、C 等 。 药 理 作用 人 @ 驱 虫 作用 ， 南瓜 氨 酸 对 
小 鼠 血 吸虫 实验 治疗 有 预防 作用 ， 能 抑制 幼虫 生长 
发 育 。 本 品 去 油 的 30% 一 40%% 艇 剂 ， 体 外 试验 对 猪 
及 牛 毕 虫 的 中 段 , 后 段 节 片 有 麻 辛 致 竣 作 用 , 头 及 末 
成 熟 节 片 仍 相 当 活 泼 ;南瓜 子 氨 酸 1 : 500 溶液 对 狗 
缘 虫 有 明显 兴奋 作用 , 虫 体 缩短 ,活动 显著 增加 。 犬 
BER 1 一 5 克 南 瓜子 氮 酸 、 过 氨 酸 南瓜 子 氨 酸 或 氢 臭 
酸 南 瓜子 氨 酸 、 对 水 泡 缘 虫 . 豆 状 缘 虫 和 曼 氏 缘 虫 均 
有 驱 虫 作用 ,@ 抗 肿瘤 作用 :本 品 对 人 体 子 宫颈 瘤 细 
胞 培养 株 系 JTC-26 在 体外 筛选 有 抑制 作用 ， 抑 率 
iE9094 E. QUIBITETEXE: 尿素 水 解 酶 能 催化 尿 
素 水 解 成 所 和 二 氧化 碳 。 能 刺激 机 体 产 生 尿 酶 抗体 ， 
抑制 胃 肠 道内 尿 酶 活性 ,从 而 减少 尿素 水 解 ,降低 血 
氨 , 达 到 防治 肝 昏 迷 之 目的 . 尿 酶 还 可 用 于 制造 人 工 
B. DACREHE 150—250 毫克 /千克 南瓜 子 氨 酸 出 
现 血 压 升 高 与 呼吸 加 深 加 快 ,用 1: 3300~1: 
20000 南瓜 子 氨 酸 盐 可 使 豚鼠 或 家 免 离 体 回肠 肌 收 
缩 受到 明显 抑制 。 

南瓜 叶 中药 名 。 见 《岭南 草药 志 》。 为 戎 芦 科 
植物 南瓜 Cucurbita moschata Duch. 的 叶 。 夏 、 秋 采 
Wc. GI, ER. Elis. 内 服 : RS. 60—90 35; 
或 入 散剂 。 外 用 : BIS. DIBNCKGN: 南瓜 叶 CE 
叶柄 ) 7—8 片 。 水 前 ， 加 食盐 少许 服 之 , 5~6 次 即 
"T CERES. QuS/hJLZEEU: 南瓜 叶 500 克 ， 
脾 豆 叶 ( 即 大 眼 南 子叶 )〉 250 克 ， 剃 刀 柄 60 9E. Hi 
干 研 末 。 每 次 15 克 , GERIT. (《 岭 南 草 药 志 》)。@@ 
治 刀 伤 : 南瓜 叶 , 晒 干 研 末 , 数 伤 口 (《 阁 东 本 草 》)， 

南瓜 根 中 药 名 。 出 《分 类 草药 性 》。 为 戎 芦 科 
植物 南瓜 Cucurbita moschata Duch. 的 根 , 性 平 , ER 
淡 。 利 湿热 , 通 乳 汁 。 治 淋病 , 黄姜 , 痢疾 ,乳汁 不 
通 。 内服: 前 汤 ，9~18 克 〈 鲜 者 30—60 3D. (DB 
火 淋 及 小 便 赤 热 汲 痛 ; 南瓜 根 、 车 前 草 、 水 案板 、 水 
灯 心 。 同 前 服 (《 四 川中 药 志 妨 . 四 治 湿热 发 黄 , 南 
瓜 根 炖 黄牛 肉 服 〈《 重 庆 草 药力 。@@ 治 便秘 : 南瓜 根 
45 36. TRRGEES (C CASE, 

南瓜 蒂 ” 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 }。 为 戎 芦 
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THÉ EL PHI. Cucurbita moschata Duch. 的 瓜 玫 ,秋季 
采 老 熟 的 南瓜 , DISUR SE, RUP. RISE, 次 
伤 。 内 服 ， 煎 汤 ，30 一 60 克 ; 或 燃 存 性 研 末 。 外 用 : 
研 末 调 甫 。@ 治 疗 疮 : ETUR REST. BK 
TREE CELERE ED. Q6 Pe Uo. 南瓜 蒂 晒 干 烧 灰 
存 性 , 研 末 , 茶 油 调 拒 (江西 《草药 手册 》)。@ 治 对 
口疮 ;南瓜 带 烧 灰 , 调 茶 油 涂 串 处 , 连 涂 至 痉 愈 为止 。 
图 治 骨 噶 喉 : 南瓜 蒂 灰 、 血 余 灰 、 冰 糖 ， 各 适量 。 米 
糊 为 丸 服 (上 出 《岭南 草药 志 力 。@@ 治 溃疡 : 南瓜 蒂 
烧 炭 研 末 , 香油 调匀 , 涂 藤 于 患处 (徐州 《单方 验方 
新 医疗 法 选编 》)。 

南瓜 藏 ” 中 药 名 。 出 《本 草 再 新 》。 别名 ; €JR 
蕨 ， 盘 肠 草 。 为 葫芦 科 植 物 南 瓜 Cucurbita moschata 
Duch. 的 茎 。 夏 、 秋 季 采 收 。 味 甘苦 ， 性 微 寒 。 无 
4E. 入 肝 、 脾 二 经 。 清 肺 、 和 胃 、 通 络 。 治 肺结核 低 
热 ， 胃 痛 ， 月 经 不 调 。 内 服 : HUS. 15—30 5. 或 
切断 滴 汁 。 外 用 : 的 汁 涂 ,. 中 治 虚 劳 内热 : 秋 后 南瓜 
Bi. 齐 根 前 断 , 播 瓶 内 , 取 汁 服 (《 随 息 居 饮食 谱 》)。 
回 治 骨 痛 : 南瓜 苹 汁 , RALUEHR CODICE D. Q9 
治 各 种 溪 伤 ， 南 瓜 芯 汁 涂 伤 处 ， 一 天 数 次 。 

南瓜 霹 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 )。 为 戎 芦 
科 植 物 南瓜 Cucurbita moschata Duch. 8RAL. 26 3 
伤 , 创伤 。 外 用 : RC. DRE e: IHE RUM, 
连 子 , 装 入 瓶 内 , SUA UE. 凡 遇 汤 火 伤 者 , 以 此 工 
之 〈《 蓄 航 活 人 书 )。 回 治 枪 子 入 肉 : BURN. 
晚 收 南瓜 , 漫 盐 讽 中 备用 CBS BUS DE ECHÉD. GR 
打 伤 眼球 ; 南瓜 启 捣 数 伤 上 腿 , EX 12 小 时 左右 。 外 
治 鼠 咬 伤 : 南瓜 疾 、 老 鼠 瓜 , 3t ES n. COPS 
草药 志 》)。 

南 吕 ”六 昌之 一 。 见 六 目 、 六 律 条 。 

南阳 活 人 书 医书。 见 类 证 活 人 书 条 。 

南 杏 又 白 炖 猪 肺 ”药膳 。 见 中国 食疗 学 。 百 病 
FEES. Bis 15-2035, SEE 15 克 ， 猪 肺 
约 250 X5. 南大 又 白 洗 净 , 猪 肺 切 成 片 , 在 清水 中 
挤 洗 干 净 , 共 入 砂锅 炖 汤 ， 捞 去 南 杏 、 桑 皮 , 加 适当 
”调味 , 喝 汤 食 猪 肺 。 酌 量 佐餐 食用 。 功 能 清热 润 肺 止 
血 。 主 治 风 热 伤 肺 引起 的 咽 阅 咳嗽 、 痰 中 带 血 、 口 鼻 
干燥 等 。 

南极 “中 医术 语 。 南 方 之 极 ， 与 北极 相对 。 出 
《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 )》“ 云 奔 南 极 。” 

南沙 参 ”中 药 名 。 见 《 本 经 连 原 》。 别名 : 沙 参 ， 
白沙 参 , 苦心 , 泡 参 , 面 杆 杖 。 为 桔梗 科 植 物 轮 叶 沙 
参 、 杏 叶 沙 参 或 其 他 几 种 同属 植物 的 根 。 轮 叶 沙 参 
Adenophora tetraphylla (Thunb.) Fisch. 多 年 生 草 
本 。 根 粗 壮 , 胡萝卜 形 , 具 皱 纹 。 茎 直立 , 单一 ， 高 
60—150 厘米 。 叶 4 片 轮 生 ， 披 针 形 。 贺 锥 状 花 序 ， 
XEBp 5， 绿 色 微 带 黑 色 ， 花冠 钟 形 ， 蓝 紫色 。 萌 果 3 
4 BEIBUE .花期 7 一 8 月 。. 杏 叶 沙 参 Adenophora ax- 
illiflora Borb. 多 年 生 草 本 。 茎 单一 或 有 分 枝 。 叶 互 
生 , 叶片 卵 形 。 圆锥 花序 少 分 枝 , 葛 些 披 针 形 ,花冠 
宽 钟 形 , 蓝 紫 色 , 花柱 略 露 出 花冠 外 , 花 盘 粗 短 。 花 


期 9 一 10 月 。 生 长 在 山野 ,分 布 安徽 、 江 苏 等 地 。 秋 
季 采 挖 , 晒 干 。 干 燥 根 呈 长 纺锤 形 或 圆柱 形 , 上 粗 下 
细 。 带 皮 者 表面 黄白 色 , 有 模 纹 ;去 皮 者 表面 黄白 色 ， 
4 ASK. 体 轻 质 松 , 易 折 断 , 断面 白色 , 不 平坦 , 有 
多 数 裂 辽 。 味 甘 微 苦 , 性 凉 。 入 肺 、 肝 经 。 养 阴 清 肺 ， 
祛 痰 止咳 。 治 肺 热 燥 咳 ， 虚 疡 久 咳 , 阴 伤 咽 干 喉 痛 。 
《神农 本 草 经 》:“ 主 血 积 惊 气 , 除 寒热 , 补 中 益 肺 气 。” 
《名 医 别 录 》:“ 疗 胃 钼 心腹 痛 ， 结 热 那 气 ， 头 痛 ， 皮 
[8] 3538. 安 五 脏 , 补 中 。”《 本 草 纲目 》: “人参 甘苦 温 ， 
其 体重 实 , 专 补 脾 胃 元 气 , 因而 益 牌 与 肾 , 故 金 受 火 
克 者 宜 之 ,一 补 阳 而 生 阴 , 一 补 阴 而 制 阳 ，, 不 可 不 辩 
之 也 。”@ 治 肺 热 咳嗽 : 沙 参 15 yz, 水 前 服 之 (《 卫 
生 易 简 方 访 . 仿 治 失血 后 脉 微 手 足 磊 冷 之 症 d nv» 
参 , 浓 前 频频 而 少 少 饮 服 (《 成 都 中 草药 ))。 IRR 
白带 下 , 皆 因 七 情 内 伤 , 或 下 元 虚 冷 : 米 饮 调 沙 参 末 
服 〈《 证 治 要 诀 力 。@ 转 治 产后 无 乳 ， 杏 叶 沙 参 根 12 
克 。 者 猪肉 食 (《 湖 南 药物 志 》)。 SIR HEAXCT R8 
叶 沙 参 根 15-60 克 。 煮 鸡蛋 服 (《 湖 南 药物 志 》)。 轮 
叶 沙 参 的 根 中 含 三 蔽 皂 成 和 淀粉 。 轮 叶 沙 参 前 液 对 
家 免 的 祛 痰 作用 较 紫 莞 等 为 差 ， 但 可 持续 作用 4 小 
时 以 上 。1 : 40 沙 参 温 液 在 试管 内 未 见 溶血 现象 。 
1% 沙 参 漫 剂 对 离 体 歇 蛛 心脏 有 明显 强 心 作用 ，7/9 
离 体 心 的 振幅 增 大 ,作用 持续 5 分钟, 沙 参 水 浸 液 在 
试管 内 对 奥 杜 内 氏 小 芽孢 癣 菌 、 闪 毛 状 小 芽 胞 癣 菌 
等 皮肤 真菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 

南昌 市 中 药 成 方 汇编 “方剂 学 著作 。 南 昌 市 中 
药 整 理 委员 会 ， 南 昌 市 中 医药 学 会 合 编 于 1954 年 。 
同年 出 有 铅 印 本 。 

南京 民间 药草 ”中 药学 著作 。 周 太 炎 、 丁 志 遵 合 
编 于 1956 年 。 本 书 为 地 方 民 间 药 物 专 著 。1956 年 由 
科学 出 版 社 出 版 。 

南 宗 内 丹 “ 气 功 功 法 。 翁 葆 光 《 司 真 篇 注 序 》: 
“ 夫 炼 金 丹 大 药 , 先 明 天 地 未 判 之 前 , 混沌 无 名 之 始 
气 , 立 为 凡 基 , 次 辨 真 阴 真 阳 , 同类 无 情 之 物 , 各 重 
八 两 , 立 为 炉 易 。 假 此 炉 频 之 真 气 , 施 设法 象 , 运动 
HE. 诱 此 先天 之 始 气 ， 不 越 半 个 时 辰 ， 结 成 一 粒 ， 
Wr Hop, 大 如 乘 米 , 此 名 金 丹 也 。 取 金 丹 一 粒 ， 看 
归 五 内 , EAR ZA. NDESBE DEBES 不 
能 飞 走 侨 。 然 后 运 以 阴阳 之 真 气 , 谓 之 阴 符 阳 火 , 养 
育 精 气 , 化 成 金波 之 质 。. 忽 尾 间 有 物 , 直 冲 来 疹 双 关 ， 
历历 有 声 , 道上 泥 龙 , f ES, 颗 颗 降 入 口中 , 形 如 
和 餐 卵 , 萝 香 甘 味美 ,此 名 金 液 还 丹 也 .徐徐 咽 下 丹田 ， 
结 为 圣 胎 ,十 月 胎 园 火 足 , 即 脱胎 沐浴 , 化 为 纯 阳 之 
BK . 26 L S EE 7E DRE LZCI BE D s 而 为 陆地 
神仙 , 方 始 投 于 静 亿 之 地 LJUJC EAE JLAE DESC, 
谓 之 抱 一 。 九 年 行 满 , 行 神 自然 俱 妙 , 性 命 园 通 , 与 
道 合 真 , 变化 不 测 侨 ， 比 名 九 转 金 液 大 还 丹 也 。” 指 
南 宗 气 功 养生 法 。 

南 详 医科 考试 问题 答案 了 丁 福 保 撰 .。 扎 年 未 详 。 
本 书 为 中 医 试题 题解 。1913 年 由 医学 书局 再 版 发 
行 。 
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南 政 之 岁 “” 运气 术语 ,出 ( 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 


见 北 政之 岁 条 。 
BELT ”气功 著作 。 见 《 启 真 集 》。 描述 了 飞 炼 
静 功 的 基本 方法 。 昌 :“ 体 车 虚空 净 , 心 如 泰 华安 ,万 
毕 妄 想 不 相 干 , 正 住 无 思 , 触 处 得 安 闲 . 觉 海神 珠 莹 ， 
THUX TE H 3E , [EL HHARBR $E. 放 去 收 来 , 一 点 地 天 
宽 。” 
南星 二 陈 汤 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 1。 胆 南星 、 
制 半 夏 、 茯 苓 、 桔 红 、 甘草 、 海 浮石 、 香 附 。 水 前 服 。 
治 办 伤 腰 痛 , 痰 泛 停 注 者 。 若 虚 寒 者 , 加 生姜 、 肉桂; 
内 热 者 ,加 板子 、 黄 柏 ; 大 便秘 结 者 , E. EHI 
粉 。 
南星 散 UL. @ 出 《 普 济 方 》 卷 363。 大 天 南 
R14 ( 开 一 坑 , 入 朱砂 半 两 , 塞 坑内 , 慢火 籼 制 )， 
白 茂 半 两 为 末 , BS. 隔 绢 外 涂 贸 上 ,用 慢火 灾 手 ， 
频频 红 之 。 治 婴儿 解 颅 ， 及 百 日 儿 鼻塞 不 乳 。 句 出 
《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 5。 大 生 天 南星 1 枚 。 研 烂 , 入 
醋 5~7 滴 , FEN. 先 以 细 针 刺 患 处 令 气 透 , 再 以 
膏药 摊 贴 , 觉 痒 则 频 换 。 治 皮肤 、 DEI ER, 大 者 如 
源 , 小 者 如 票 , 或 软 或 硬 , 不 痒 不 痛 者 。@@ 出 《 幼 科 
释 谜 》 卷 5。 天 南星 8 一 9 钱 ( 掘 地 坑 深 尺 许 ， 用 炭 


x. 又 用 盆 覆 盖 时 许 , 取出 研 为 末 ), 868. $9. 


各 1 钱 。 为 细 末 , SERE, 生姜 、 防 风 煎 汤 调 下 。 
功能 驱 风 葵 羔 。 治 小 儿 缆 惊 风 。@ 见 《 圣 济 总 录 》 卷 
150。 又 名 天 南星 散 ， 见 该 条 。 

南宫 涯 守 炉 思 ”气功 功 法 。 见 《 赤 凤 人 髓 》。 蓝 窜 
真 阳 谓 之 鼎 , 坤 宫 真 土 谓 之 炉 。 鼎 在 蓝 宫 铸 , 炉 内 坤 
土 包 。 作 法 :正身 端 坐 , 凝神 入 静 。 精 神 身体 端正 后 ， 
炉 鼎 (阴阳 ) 自 坚 牢 。 治 失眠 、 多 梦 、 梦 游 等 。 

南 振 镇 ”近代 医家 。 字 景宗 , 号 脸 落 下 工 , 浙江 
永嘉 人 。 曾祖 金 、 祖 琴 航 丝 以 医 名 。 80H RELEASE 
习 英 文 、 数 学 ， 稍 长 得 祖父 授 以 医 方 。1928 年 入 上 
海中 医 专 门 学 校 专攻 医学 .毕业 后 开业 行医 ,经 十 年 
临 证 , 医 名 日 著 , 从 学 者 众 , 遂 创设 温州 国医 专修 社 。 
1936 年 执教 于 中 国医 学 院 。 尝 仿 西医 内 科 体裁 ， 集 
录 古 今 论说 ， 间 采 西 医 之 法 ， 编 著 成 《中 医 内 科 全 
3)». 

南 离 。 气 功 术语 。 见 《中 和 和 集 》。 指 心脏 , 亦 称 
离 位 。 习 炼 气功 ， 取 坎 中 之 阳 ， 补 离 中 之 阴 。 

南 病 别 鉴 ” 温 病 学 著作 。3 卷 。 清 ， 叶 天 士 等 
扎 ， 宋 兆 湛 辑 注 ， 本 书 初 刊 于 1878 年 。 为 温 病 学 著 
作 。 宋 氏 鉴于 江南 地 区 温 热 病 湿热 病 居多 , 因 采 四 家 
之 书 辑 注 成 本 书 。 其 中 有 叶 天 士 的 《 温 证 论 治 》， 薛 
生 白 的 《湿热 条 辨 } 及 薛 公望 的 《伤寒 直 解 辨证 歌 》， 
宋 氏 将 此 之 书 加 以 辑 注 。 其 中 《 温 证 论 治 》《 湿 热 条 
辨 ) 二 书 , 主要 参考 章 虚 谷 注 本 , 但 有 所 删节 或 补充 
发 挥 ;《 伤 寒 直 解 辨证 歌 }, 虽 沿用 伤寒 名 称 , 实际 上 
Jyzup. E CEED 意 旨 论 治 。 宋 氏 辑 注 本 书 ， 在 分 
析 温 热 .湿热 两 种 热 病 的 辩证 和 方 治 方面 颇 有 条 理 ， 
本 书 由 宋 兆 淇 氏 个 人 所 撰 ,立论 也 颇 有 见地 ,本 书 现 





存 最 早 为 清光 绪 四 年 成 寅 (1878〉 自 刻本 。1958 年 
上 海 卫 生出 版 社 也 有 出 版 。 

南 烛 子 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别名 SUE 
果 。 为 杜 鹏 花 科 植物 乌 饭 树 Vaccinium bracteatum 
Thunb. 的 果实 。 常 绿 灌木 , 高 1 一 3 米 , 多 分 枝 。 生 
于 山坡 、 路 旁 、 灌 木 丛 中。 分布 于 江苏 、 浙 江 、 安 徽 、 
iLPS. BEIC. BHEBd. DO. (AERE. 8—9 月 间 果 
实 成 熟 后 采摘 ， 晒 干 。 味 酸 甘 , 性 平 , 无 毒 。 入 肾 、 
肝 二 经 。 益 肯 固 精 , 强 心 明 目 。 治 久 汽 梦 遗 , 久 痢 和 久 
泻 ， 赤 白带 下 。 内 服 : RS. 6—12 YE: 或 入 丸剂 。 
填 精 益 髓 ， 舒 筋 明 目 : 南 烛 子 〈 生 者 ) 1000 克 ， 白 
JR (去 壳 ) 120 克 ， 山 药 末 500 克 ， 人 茯苓 120 克 ， 英 
实 250 克 , 同 的 为 饼 , 火 焙 干 为 末 ; 入 枸杞 子 500 克 ， 
熟地 500 克 , 山茶 黄 500 3g, 桑 叶 末 500 克 ( 嫩 桑 为 
妙 ), 巨 胜 子 250 克 。 共 为 末 ， 蜜 为 丸 。 每 日 早晨 老 
酒 送 下 15 克 。 

南 烛 叶 中药 名 。 出 《本 草 新 编 》。 别 名 : 南 烛 
枝叶 ,为 杜鹃 花 科 植 物 乌 饭 树 Vaccinium bracteatum 
Thunb. 的 叶 。8~9 HEU, PRSE SIR. HN 
干 。 味 酸 涩 ,性 平 。 入 心 、 脾 、 肾 三 经 。 益 精 气 ， 强 
筋骨 ， 明 目 ， 止 泻 。 内 服 ， NO. 6-955; ZONE EX 
AL. 散 。 助 阳 补 阴 , 发 白 变 黑 , 春 间 采 南 烛 嫩 叶 ， 
29 10000 克 , 用 蒸笼 在 饭 锅 蒸 之 , 蒸 熟 晒 干 为 末 , 大 
约 500 克 南 烛 叶 末 , 加 入 又 叶 500 克 , 熟地 1000 克 ， 
山菜 黄 500 克 ， 白 果 500 克 ， 花椒 9 克 ， 白 术 1000 
36: 为 末 ， 蜜 丸 。 白 滚水 送 下 30 克 ， 每 日 早晨 服 之 
C GERE. 

南 烛 根 “中药 和 名. 出 《本 草 纲目 》。 为 杜 鹏 花 科 
植物 乌 饭 树 Vaccinium bracteatum Thunb. 的 根 。 散 
瘀 。 消 肿 , 止痛 。 人 @@ 治 牙齿 痛 “ 乌 饭 树 根 , 的 烂 炖 蛋 
吃 。@@ 治 手足 跌 伤 红肿 : 乌 饭 树 根 , 执 烂 前 水 洗 CE 
出 江西 《草药 手册 》) .@@ 治 小 儿 误 吞咽 钢铁 物 在 喉 内 
不 下 : 南 烛 根 烧 灰 细 研 , 以 熟 水 调 服 1 钱 , 35 COE 
E». 

南通 蛇 药 ”又 名 季 德 胜 蛇 药 , LER. . 

南 乾 针 灸 书 “ 针 炙 学 著作 。2 卷 。 见 《 医 茂 目 
录 》。 原 书 未 见 。 

Bet pig. EO(TIIDHDOEO. 为 豆 
TH Ho BERE Caesalpinia minax Hance B]. X. 
秋季 采 。 味 苦 , THESE, IE TR. 去 瘀 解毒 。 治 风 热 感冒 ， 
湿热 癌 气 , ET NUES E. 内 服 : 前 汤 ， 
9—15 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 : SX. CDI EDU: 南 
WE 8 60 克 。 捣 烂 , 开水 冲服 。 句 治疗 病 , 痛 肿 ; 南 
蛇 笋 苗 、 龙 眼 叶 、 蔓 枝叶 、 桃 树叶 、 首 鸟 叶 、 蜜 糖 各 
适量 。 共 抽 烂 ， 甫 患处 。 图 治 跌 打 骨 折 : BENED Bj. 
大 了 驶 骨 、 小 驶 骨 各 30 克 。 共 抽 烂 , 用 水 或 酒 60 克 炒 
热 ， 工 患处 (上 出 《广西 中 草药 》)。 

南 蛇 劳 根 “中药 名 。 见 《南宁 市 药 植 志 》。 为 豆 
科 植 物 南 蛇 委 Caesalpinia minar Hance 的 根 。 全 年 
可 采 。 味 苦 , 性 寒 , 无 毒 。 清热 , 解毒 , WONG. 084] 
感 发 热 ， 疗 症 ， 风 湿 骨 痛 ， 疮 肿 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 ; 





H5, 9—15 5£: 或 捣 汁 。 外用; RNC TRACTU 
南 蛇 务 根 切片 , 含 于 口中 , 徐徐 吞咽 口水 (《 广 西 中 
草药 》)。 

南 蛇 蕨 ”中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 别 名 : 金 
银 柳 ， 金 红 树 ， 过 山 风 ， 穿山 龙 , 香 龙 草 。 为 卫 矛 科 
植物 南 蛇 芯 Celastrus orbiculatus Thunb. 8j BEz& , 3 
叶 攀 援 灌木 , 高 达 3 米 。 生 于 上 丘陵、 山沟 及 山坡 的 灌 
木 从 中 。 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 同 属 植 物 箱 红 了 芯 
Celastrus gemmatus Loes. 的 腾 蔡 在 江西 部 分 地 区 亦 
称 南 蛇 芯 。 味 微 辛 ， 性 温 ， 无 毒 。 祛 风 混 ， 活 血脉 。 
治 筋骨 疼痛 , 四肢 麻木 , 小 儿 惊 风 , S908, RPSL PN 
HR. BB. 9—15 克 。 四 治 风湿 性 筋骨 痛 、 腰 痛 、 关 
节 痛 : 南 蛇 芯 、 凌 雷 花 各 120 克 , 八角 枫 根 60 克 。 白 
酒 250 克 , 漫 7 天 。 每 日 临 睡 前 服 15 克 (江西 《中 
草药 学 力 。@@ 治 筋骨 痛 , T E 15~30 克 。 水 前 服 。 
@ 治 小 儿 惊 风 ; 南 蛇 共 9 克 , 大 青 根 4.5 S6 SKRUR. 
Qi& —USPAE. 南 蛇 胶 15 克 , 水 煎 竞 酒 服 , OE 
Xx: BEBE 15 克 , 水 前 服 ,。 @ 治 肠 风 、 痔 漏 、 脱 肛 : 
南 蛇 芯 、 槐 米 , 者 猪 大 肠 食 (上 出 《湖南 药 植 志 》)。 
回 治 经 闭 : 南 蛇 芯 15 克 , 当归 30 YE. 佩兰 9 克 , 金 
柜子 根 15 克 。 水 前 ,1 日 2 次 分 服 。@@ 治 牙痛 南 
FEE 1836, HEB fT 12 克 , SCEIE, (上 出 《常用 中 草 
iR». s 

南 蛇 蕨 叶 “中药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 为 卫 矛 
THU BS CHE Celastrus orbiculatus Thunb. 的 叶 , 治 
毒蛇 咬 伤 。 内服: RTETEUN . PI: UC. TIERE 5: 
鲜 南 蛇 芯 叶 , 8X5. 酌 量 加 雄黄 、 人 烧酒 调匀 , NUS HI 
周围 (江西 《草药 手册 》)。 

南 蛇 蕨 根 ”中药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 为 卫 
3F £18 £0 BH FE BÉ Celastrus orbiculatus Thunb. 的 根 。 
8—10 月 采 ， 洗 净 泥土 ， Rm. BRAKE, 性 温 ， 无 毒 。 
祛 风 胜 湿 ， 行 气 散 血 ， 消 肿 解 毒 。 治 风湿 筋骨 疼痛 ， 
跌 打 损伤 ， 疗 气 哎 吐 腹痛 ， 痛 痊 肿 毒 。 内服， REIS. 
19 一 30 克 ， 或 浸 酒 。 外 用 : STORUEEEEE IRE. (DIR 
风湿 性 关节 炎 , 南 蛇 蔷 根 30 克 和 猪 脚 1 个 , 合 水 TE 
各 半 炖 食 (《 泉 州 本 草 力 . Gi NUBE: BEREHEHR 
300 克 , DERE E 300 克 ， 石 南 芯 150 克 ， 八 角 枫 根 90 
克 , 千年 健 60 克 。 浸 米 烧酒 10 斤 , 两 周 后 去 潭 , S 
i. 15—303à. 7 HR 21k. IGI, SER S 
da. 背 痛 ， 多 发 性 脓肿 ; 南 蛇 鹏 根 21 yc. "$)L7T 21 
3*5. 台湾 万 苔 9 克 。 水 前 , 1 日 分 3 次 服 。 OOTÓSRERE 
咬 伤 : BRCHETRIE 30 克 。 水 前 ,2 次 分 服 ; 并 以 南 
蛇 藤 叶 、 白 花 蛇 舌 草 、 半 边 莲 口 嚼 ,， 数 伤口 处 周围 。 
图 治 五 步 蛇 (又 名 白花 蛇 ) 咬 伤 : 南 蛇 芯 根 9 TE. 28 
BR O6. UE ARN 66. JERREE 6 克 。 OK RURR i 
并 用 查 香 免 耳 风 叶 、 仙 茅 、 青木 香 、 营 草根 、 鸟 柏 叶 、 
半边 茵 〈 均 用 鲜 品 )， 拆 烂 ， 酷 调 甫 患处 〈 上 出 《党 
用 中 章 药 配 方 力 。@@ 治 流 注 ， 附 骨 演 ， 南 蛇 芯 根 30 
克 煎 服 ; 根 皮 研 末 栈 调 甫 .@ 治 夏季 发 癌 , 呕 吐 腹痛 ， 
BEERCHERR 15 9x. ERE OX. BUR (上 出 江西 《中 
Bj». 


685 





BP JL 





南 雅 堂 医书 全 集 ”医学 丛书 。 又 名 《 陈 修 园 医书 
十 六 种 》、 或 名 《 公 余 十 六 种 》。 清 ， 陈 念 祖 ( 修 园 ) 
B. LT 1820 年 .本 书包 括 : @《 灵 素 节 要 浅 注 》12 
卷 。@《 全 匮 要 略 浅 注 》10 卷 。 轿 《人 金 匮 方 歌 括 》6 
卷 。@《 伤 寒 论 浅 注 》6 卷 。 回 《长 沙 方 歌 括 》6 卷 。 
@《 医 学 实在 易 》8 卷 。@《 医 学 从 众 录 》8 卷 。 
《 女 科 要 上 由》4 卷 。@ 《神农 本 草 经 读 》 4 卷 。 @《 医 
学 三 字 经 》4 卷 。 四 《时 方 妙用 》4 卷 。@ 四 《时 方 歌 
15) 23$. (3 ORG I7 380 4 卷 。 略 《伤寒 真 方 歌 
括 》6 卷 。 四 《伤寒 医 诀 串 解 》6 卷 。 四 《十 药 神 书 
注解 )》 1 卷 。 陈 氏 著 作 大 多 浅 近 易 伐 ， 切 于 实用 ,所 
以 流传 其 广 。 本 书 现存 有 20 余 种 刊本 。 最 早 为 清 同 
治 四 年 乙 丑 (18650 文 奎 堂 刻本 。 民国 期 间 也 有 文 华 
书局 等 石 印 本 。 除 本 书 外 , 尚 有 《 陈 修 园 医书 二 十 一 
种 》 以 及 四 十 八 种 、 六 十 种 、 七 十 种 、 七 十 二 种 等 多 
种 刊本 ， 比 十 六 种 所 多 出 的 部 分 多 为 书 商 附 入 了 其 
他 医家 的 一 些 著 作 辑 成 。 

南 雅 堂 医 案 综合 性 医书 . 清 ， 陈 念 祖 ( 修 园 ) 
撰 。 约 成 书 于 1800 年 。 本 书 选 录 陈 氏 生平 治 案 , 原 
系 抄本 。 传 抄 至 百 余 年 后 , 于 1920 年 经 后 人 重 为 编 
辑 , 删 订 了 予以 刊行 , 共 8 卷 ,以 病 证 分 为 五 十 余 门 ， 
包括 内 ,. 儿 、 妇 各 科 多 种 病 证 治 案 。 治 法 师 古 而 能 灵 
活化 裁 , 适 于 后 人 学 习 。 本 书 有 1920 年 上 海 群 学 书 
社 石 印 本 。 

南 酸 囊 ”中药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 五 眼 果 , 山 来 ,人 面子 , 山 来 子 。 为 漆 树 科 植 物 
B8 ERR. Choerospondias azillaris (Roxb. ) Burtt et 
Hill. 89 8t BUR EL. ERRARE, 性 寒 。 鲜果: 消食 滞 ， 
治 食 滞 腹 痛 。 果 核 : ERO, R9. RAUS, 
风 毒 起 疙 瘤 成 郊 或 疡 首 。 内 服 : 鲜 果 : 嚼 食 ,2 一 3 枚 。 
果 核 , BUS. 15-24 克 。 外 用 : 果 核 燃 炭 研 未 调 数 。 

南 蕨 ”中 药 名 。 出 《 开 宝 本 草 )。 别名: 丁 公 寄 ， 
A HE. T ANE, 搜 山 虎 ， 巴 岩 香 。 为 胡椒 科 植 物 湖 
北 胡 机 Piper wallichii (Miq. ) Hand. -Mazz. var. 
hupehense (C. DC.) Hand. -Mazz. 或 绒毛 胡椒 
Piper puberulum (Benth. ) Maxim. ftti np 3E te ,8— 
10 月 割 取 带 叶 茎 枝 ， 晒 于 后 ， 扎 成 小 把 。 味 辛 ， 人 性 
ii. 入 肝 、 牌 、 小 肠 三 经 。 TELE, 通 经 络 ,， 强 腰 腿 ， 
止痛 。 治 风寒 湿 兽 ,筋骨 疼痛 ， 腰痛， 手术 后 疼痛 。 
内 服 : HUE. 3—9 克 ; 外 用 : 捣 烂 炒 热 包 敷 。 阴 虚 
火 旺 者 慎 用 .中 治 热 淋 葵 中 痛 , 或 如 脓 糊 住 马 口 : 石 
BEBE 6 75. 木 贼 2.4 克 ,甘草 3 克 , 八仙 草 6 克 。 水 
前 点 水 酒 服 (《 演 南 本 草 》)。 加 止痛 : 取 毛 欧 全 株 制 
成 注射 剂 , 每 毫升 含 生 药 干 品 5 克 , 肌肉 注射 ,每 次 
2 毫升 .对 于 手术 后 疼痛 , 骨折 整 复 及 胃 肠 肝胆 部 疼 
痛 、 慢 性 腰 腿 痛 、 关 节 炎 等 均 有 镇 痛 作 用 。 

PER ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 洲 


草 芯 。 为 戎 草 科 植 物 落 草 Rubia cordifolia L. B93& 


叶 。 夏 、 秋 季 采 收 , 晒 干 。 性 凉 , 无 毒 。 止血 , fr. 
治 吐血 , 血 裔 , 跌 打 损伤 , 风 痹 , 腰痛 , 痛 毒 , 疗 肿 。 
内 服 : 前 汤 ，9~15 克 ( 鲜 者 30—60 YE); 或 浸 酒 。 
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外 用 : 前 水 洗 或 的 数 。 DT PRAE TE HL, 妇女 血 崩 , 经 
出 色 黑 ; BER 60 克 。 熬 水 服 《四 川中 药 志 》) .四 
治 跌 打 愈合 , 筋骨 酸痛 : 干 茜草 头 , 每 次 24 克 ， 合 
EMI RMUR COR ADESRD. QUSE. 背 草 鲜嫩 叶 
WeivEib, x5. HOTGUE ( 《现代 实用 中 药 》。 
茜草 根 中药 名 ,出 《神农 本 草 > 
经 》。 别名 : 血 见 悉 ,， 红 昔 根 ， 五 扑 
龙 , 过 山 龙 , 娃娃 拳 。 为 昔 草 科 植 物 
SE Rubia cordifolia L. 的 根 及 根 
茎 .多 年 生 攀 援 草本 ,长 1 一 3 米 。 支 
根 数 条 , 细 长 ,外 皮 黄 赤色 LET, 
有 4 楼 ,楼 上 有 倒 生 刺 。 叶 4 片 轮 
生 ， 叶 片 卵 状 心 形 。 聚 们 花序 圆锥 
状 ， 腋生 或 项 生 ， iE. 花冠 ， XE 
f£. 浆果 小 球形 , 肉质 红色 转 黑色 。 
花期 7 一 9 月 。 果 期 9~10 月 。 生 于 
原野 、 山 地 的 林 边 、 灌 从 中 ,全国 大 
部 分 地 区 有 分 布 . 春 、 秋 采 挖 , 晒 干 。 
根茎 旺 不 规则 块 状 ， 着 生 数 条 或 数 
十 条 支 根 。 支 根 圆柱 形 而 弯 曲 . 表 面 
棕色 ,有 细 纵 纹 , 栓 皮 较 易 剥 落 ， 而 名 出 黄 红色 木 部 。 
质 脆 易 折断 ,断面 平坦 , 黄 红色 , 有 多 数 小 孔 . 味 苦 ， 
性 寒 。 入 心 、 肝 经 , 行 血 止 血 , 通 经 活络 ， 止咳 祛 痰 。 
治 吐 血 , dern. 尿血 , 便血 , p. 经 闭 ， JA S 8E 
pude. pu MIE. EUR. 慢性 气管 炎 。《 和 名医 别 
录 》:“ 止 血 , 内 崩 下 血 ; 膀胱 不 足 , 跃 跌 .”“ 主 痹 及 
Bub. 伤 跌 折 。”《 日 华 子 本 草 》“ 止 鼻 洪 , 带 下 , 产 
后 血 学 , 乳 结 , 月 经 不 止 , 肠 风 许 瘘 , 排 脓 ; RET 
泄 精 , 尿血, PSU." CE end. "WERL 行 血 
凉 血 主要 药 。 dA GEL. 韶 有 五 , 此 其 为 治 , 盖 指 划 
血 发 黄 ， 而 不 专 于 湿热 者 也 。 痹 者 血 病 , 行 血 软 坚 ， 
Ju 3 c," D16 RE TL GE : EAE 30 克 。 生 的 罗 为 散 。 
每 服 6 克 ， ck—bumS RUE 7 分 ， 放 冷 ， 食 后 服 之 
( 《简要 济 众 方 )。@ 治 吐血 ; xm ex 6 克 ， 三 七 
33; PER 1.5 3. BUR CCERTTAPE DD. @@ 治 妇女 
经 水 不 通 ; HER 30 克 。 黄 酒 前 ， 空 心服 《经 验 广 
集 )),@ 治 风湿 痛 , OUS e. ETE. 120 克 , 白酒 300 
克 。 I EA DLE NEP PESCE 
空腹 饮 L6 — CBLAXBLAGRUER BRE RENE DECUIT 
每 天 1 次。 服药 后 七 天 不 能 下 水 〈《 江 苏 验方 草药 选 
AD. OI SERES t EROR 15 克 ， 阴 地 蕨 9 克 。 水 
Bi. 加 黄酒 60 克 冲 服 (《 单 方 验 方 调查 资料 选编 》 。 
OE WEE. BEEN. GEH THEE IERDEX: 
前 萌 根 汁 , 入 酒 饮 之 〈《 奇 效 良 方 疙 。@@ 治 疗 疮 : 地 
苏 木 , 阴干 为 末 , 重 者 24 克 。 轻 者 15 克 , 好 酒 前 服 ; 
mcm. 冲 酒 服 , BD E C ORXAIBH GR». 
现代 临床 用 之 治疗 慢性 气管 炎 : SERIE IS 克 、 栖 皮 
18 克 ， 加 水 200 毫升 ， 煎 成 100 升 。 日 服 2 次 ,每 
次 50 毫升 ,或 将 药草 、 桥 皮 前 秆 浓缩 压 片 , 每 片 0. 6 
X. 日 服 3 次 , 每 次 10~15 片 。10 天 为 1 疗程 。 昔 
草 的 止咳 作用 较 强 , 祛 疼 、 平 噶 次 之 。 喘 息 型 疗效 略 
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优 于 单纯 型 。 昔 草 的 根 含 紫 萌 素 、 昔 素 、 伪 紫 落 素 、 
背 草 色素 。 药 理 研 究 表 明 , 小 鼠 口 服 背 草根 煎 剂 有 了 明 
ERU HERE FB. 但 加 酒精 沉淀 后 , 滤液 即 无 效 。 
对 离 体 回肠 ， 背 草根 前 剂 能 对 抗 乙酰 胆 碱 的 收缩 作 
用 。 根 的 水 提取 物 对 离 体 豚鼠 子宫 有 兴奋 作用 ,产妇 
口服 亦 有 加 强 子 官 收缩 的 作用 。 昔 草根 在 试管 内 对 
金黄 色 与 白色 葡萄 球菌 、 卡 他 球菌 、 肺 炎 球菌 及 流感 
杆 芮 均 有 一 定 抑制 作用 ,对 大 肠 杆菌 、 甲 型 及 乙 型 链 
球菌 无 效 。 昔 草 制剂 尚 能 治疗 膀胱 结石 。 

昔 根 丸 “ 方 名 。 出 《 世 医 得 效 方 》 卷 6。 昔 草根 、 
升 麻 、 犀角 、 地 榆 、 黄 连 、 当 归 、 BUE. EISE ERI 
分 。 为 末 ， 醋 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 , 每 服 50 丸 ， 空 腹 
米 饮 送 下 。 治 毒 痢 及 患 注 , 下 血 如 豚 肝 ,心烦 腹痛 者 ; 
又 脉 或 大 或 小 ， 五 内 切 痛 者 。 . 

SUBE S UA. OSIESEHEUL) 3B 7. PEOR 
侧 柏 叶 、 7L, 羚羊 角 , 阿胶 、 白 芍药 、 白术 、 黄芪、 
当归 、 黄 苓 各 1 两 ,甘草 、 干 地 黄 、 伏 龙 肝 各 2 两 ， 
血 余 0.5 两 ,为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 人 竹 茹 1 分 , 水 前 
去 津 , 不 拘 时 服 。 治 虚 劳 少 力 , 吐血 心头 , EE A. 

SOGNO ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别名: JS. E 
JL2E3K, Sxk, SERE. VR ACEHEMI SEE V iburnum 
dilatum Thunb. &]2k, "T, 落叶 灌木 ,高达 3 米 。 生 
于 山地 或 丘陵 地 区 的 灌木 从 中 。 分 布 江 苏 、 浙江、 山 
东 、 河南 、 陕西 、 山西 , 江西 、 湖 北 、 福建 等 地 。 E. 
夏 采 收 。 味 甘苦 ,性 平 。 治 小 儿 疹 积 。 内 上 服 ; 前 汤 ， 
15 一 30 XX. 治 小 儿 痛 积 : SEsET Ej 3E 30—60 JE, A 
实 15~30 克 。 酌 加 水 ， 煎 3 小 时 ， 加 些 白糖 ， 吃 英 
实 和 汤 。 可 常服 (《 福 建 民间 草药 )。 

荚 滑 子 ” 中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 为 忍冬 科 植 物 
3E3E Viburnum dilatum Thunb. 的 果实 。 味 甘 。 主 
破 血 ， 止 痢 消 肿 ， 除 患 症 、 蛇 毒 。 内 服 : MUL. 9— 
15 克 。 

车 花 。， 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 瑞香 科 植 
9538 1b Wikstroemia canescens Meissn. 的 花 打 ,落叶 
灌木 , 高 30 一 90 厘米 Y Lu Be RE BUSES LL ARE TAI 
边 较 潮 湿 处 。 分 布 湖南 、 湖 北 、 陕 西 、 江西 、 云 南 等 
地 , 味 辛 苦 , 性 寒 , 有 毒 。 入 肠胃 . 海水 饮 ， 碟 积 聚 。 
治 留 饮 , 咳 道上 气 , zKBb. BOBURDER. PUR. ROS. 
2.4~4.5 克 ; 或 入 丸剂 。 RUERTHBB- 

^ XX 中药 名 。 见 (4 开 宝 
XA). 别名: 划拨 , ERE, ( 
dX, 蛤 艺 , BUE. 为 胡椒 科 
植物 人 划 薄 Piper longum L. 
的 未 成 熟 果 穗 。 多 年 生 草 质 
Hx. 2k TTA ED. 枝 横 卧 ， 
EK. 叶 互生 , 纸 质 , 叶片 
长 圆 形 。 花 单 性 , 肉 雄 异 株 ， 
BUE E. 。 浆 果 卵 形 ， 先 端 
尖 。 分 布 我 国 云南 、 广 东 等 
地 。9 一 10 月 间 , 果实 由 黄 变 
mun R. WT. REDE 
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状 ， 稍 弯曲 , 长 24.5 厘米 ,直径 5 一 8 毫米 。 总 果 
柄 多 已 脱落 表面 黑 褐 色 , 由 多 数 细小 的 瘦 果 聚集 而 
成 ,排列 紧密 整齐 , 形成 交错 的 小 突起 。 小 瘦 果 略 呈 
圆 球形 , 被 苞 片 , 直径 约 1 毫米, 质 坚硬 ,断面 微 红 ， 
胚乳 白色 。 有 特异 香气 。 味 辛 ， 性 热 。 入 脾 、 胃 经 。 
温 中 , 散 寒 ,， 下 气 ， 止 痛 。 治 心腹 冷 痛 ， 呕 吐 吞 酸 ， 
肠 鸣 汇演 DR). DjaN. G8. Bd. DDR. ORE 
98 EL». "SEXE , 为 头痛 鼻 湖 牙痛 要 药 , 取 其 辛 热能 入 
阳 明 经 散 浮 热 也 .”《 本 草 便 读 》:“ 草 苇 ， 大 辛 大 热 ， 
际 类 胡椒 , 入 角 与 大 肠 , 阳 明 药 边 。 温 中 散 寒 ， 破 汪 
气 , 开 郁 结 , 下 气 除 痰 , 又 能 散 上 焦 之 浮 热 , 凡 一 切 

。 ”牙痛 、 头 风 、 吞 酸 等 症 , 属于 阳 明 湿 火 者 ， 
皆 可 用 此 以 治之 ”前 汤 , 1.53 克 ; 或 入 
丸 、 散 。 外 用 , SCRIBE LEE TL EC 
热 郁 火 、 阴 虚火 旺 者 均 鼠 服 。@ 治 气 痢 : 牛 
3,150 克 ; XEXE 9 克 , 同 前 减 半 , 空腹 顿 服 
CORR ED. 名 治 疝 饮 恶心 : EX. Hr 
罗 为 散 ， 每 于 食 前 ， 用 清 粥 饮 调 下 1. 5 克 
(《 圣 惠 方 ),@ 治 冶 气 成 块 , 在 腹 不 散 : E 
3E 30 XX, CR 30 3E EHE ADR, AUGE 
Vr. ASDLECPOK. BRPIBHE 303, € Ok 
X576». @ 治 牙齿 疼痛 : 草 蓉 、 胡 椒 、 上 
2 昧 等 分 ， 捣 罗 为 未 ,化 蜡 丸 ， 如 麻子 大 。 
每 用 1 丸 , 内 蛙 孔 中 (《 圣 济 总 录 ). O6 
偏 头痛 : 划 菩 为 末 , 令 患 者 口中 含 温水 ,左边 疼 令 左 
鼻 吸 1 字 , 右边 疼 令 右 鼻 吸 1 字 (《 经 验 后 方 》)。 果 
实 含 胡 椒 碱 、 棕 桐 酸 、 四 氢 胡 椒 酸 、!1- 十 一 碳 烯 基 - 
3, 4- 甲 撑 二 氧 葵 、 哌 啶 、 挥 发 油 。 昔 葵 还 含 N- 蜡 丁 
基 仅 二 烯 酰胺 .芝麻 素 , 划 菱 中 提出 之 精油 对 白色 及 
金黄 色 葡 萄 球菌 和 枯草 杆菌 、 蜡 样 芽 胞 杆菌 .大肠 丁 
菌 .痢疾 杆菌 等 均 有 抑制 作用 。 胡 椒 碱 对 家 晶 的 神经 
及 肌肉 组 织 均 有 破坏 作用 ,但 不 及 除 虫 葡 LIC BUS 
注射 胡椒 破 可 明显 降低 直肠 温度 ， 但 重复 注射 后 即 
不 敏感 ， 该 动物 并 丧失 在 高 温 环 境 下 反 疼痛 刺激 时 
调节 体温 的 能 力 。 此 作用 系 不 可 逆 性 ,并 与 其 辛辣 刺 
激 有 关 。 

XXL DÀ. HOCACEGXRUS 3828. SEX. 
ÉDR. Heb. FREE. PEEEG 3 分 , BT. ORO 2 两 ， 
丁香 、 胡 椒 、 炮 姜 、 木 香 各 0. 5 两 ,附子 ( 炮 )、 厚 
朴 各 1 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 30 
丸 ， 粥 饮 送 下 。 治 气 劳 , 大 肠 时 酒 , 不 欲 饮食 , PUE 
WS, mew. Oud CHEERS) 25. XX. 
Jx. Tu. TOO. XEED. RIA GOD. 
R3E. HUE 1 两 , 山 荣 黄 、 草 豆 莹 仁 各 0.5 两 。 为 
末 ， 束 肉 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 50 丸 ， 食 前 陈 米 饮 
送 下 ， 日 3 次 。 治 滑 泄 。 

蔷 蒙 根 ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名: WX 
没 , 为 胡椒 科 植 物 划 营 Piper longum L. 的 根 。 味 辛 ， 
Hi. om. 主 五 劳 七 伤 ， 阴 汗 ， 核 有 种 。 冷 气 呕 逆 ， 
心腹 胀 满 , 食 不 消 , 寒 疝 核 肿 , 妇 人 内 冷 无 子 。 治 腰 
肾 冷 , 除 血 气 。 PER. NOR 1.53 克 , 或 入 丸 、 散 。 
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EXWD 方 名 。 出 《 医 宗 金 监 。 正骨 心 法 要 和 旨 》 
3588. EX. EROR. ADAE 1 钱 。 水 前 河口 。 治 
跌 打 损伤 , 额 骨 青 肿 , 坚硬 疼痛 , 牙关 紧急 , 路 物 艰 
难 ， 上 鼻孔 出 血 ， 两 层 掀 翻 。 

EXESROS IUBE. NLOUDEGEGREO BO. SEA 10 克 ， 
粳米 10 3E. 胡椒 粉 3 克 。 将 昔 研 极 细 末 ,， 与 胡椒 粉 
混合 , 备用 , 将 梗 米 者 粥 , 将 熟 时 放 入 药 末 调匀 , 再 
毒 沸 即 成 。 早晚 空 腹 服 食 一 小 达 , 连 服 3~5 天 为 1 
疗程 。 功 能 温 胃 散 寒 止痛 。 主 治 中 焦 虚 寒 之 骨 腕 暴 
痛 、 肢 冷汗 出 、 呕 吐 清水 等 。 加 见 《 食 医 心 鉴 }。 划 
蓉 、 胡 椒 、 桂 心 各 3 356, 粳米 300 克 。 将 人 茸 著 、 胡 椒 、 
桂 心 筛选 于 净 ， 打 成 细 粉 , 过 80 H fg. 将 粳米 淘 洗 
后 倒 入 锅 内 ， 注 入 清水 约 2000 毫升 , 3538, EGENT 
将 药粉 撤 入 弦 内 , 边 撤 边 搅 , 待 撒 完 , 搅 义 后 , 即 可 
起 锅 。 食用 时 , 加 食盐 调味 。 功能 温 中 健 脾 , 主治 脾 
胃 气 崎 所 致 的 心腹 冷气 刺 痛 、 腹 有 三、 不 欲 饮 食 等 。 

革 澄 茹 ”中 药 名 . 见 ( 开 
宝 本 草 》。 别名 : SEA. HLER 
匣子 , in... USER 
科 植 物 划 澄 茄 或 樟 科 植物 山 
XE 3L] SE SE. SETEAU Piper 
cubeba L. AE ERETE TERI, 
荃 长 约 6 米 。 叶 互生 ,叶片 长 
孵 形 ， 两 面 光滑 无 毛 。 花 单 
性 , 难 雄 异 株 , 成 单 生 的 穗 状 
花序 , 花 小 、 白 色 、 无 花枝 。 
核果 球形 , 黑 褐色 。 果 期 8 一 
9 BH. 在 果实 充分 成 长 而 未 
成 熟 仍 呈 青 色 时 采 收 。 干燥 
核果 ,表面 有 网 状 皱纹 ,顶端 
有 一 小 突起 的 柱头 遗迹 ， 基 
部 果皮 延长 ,形成 细 直 的 假 果 柄 。 外 果皮 与 中 果皮 稍 
柔软 , 内 果皮 薄 而 坚 脆 ,内 含 未 成 熟 种 子 1 粒 , 黄 棕 
f, WR. CRUEL TE. USER Liotsea cubeba 
(our. 》Pers. 落叶 灌木 或 小 乔木 ， 高 约 5 米 ， 除 嫩 
枝 嫩 叶 有 绢 毛 外 ,其 它 部 分 无 毛 。 叶 
HUE, 纸 质 , 披 针 形 。 花 , STE. BE 
WEE. 浆果 状 核果 ， 球形 ， 黑 色 。 
TICTGYEER. H8 2—3 月 。 果 期 7 
一 8 月 。 果实 成 熟 时 采 。 于 燥 果 实 ， 
外 皮 有 微细 的 网 状 争 纹 。 具 细 长 的 
果 柄 。 内 含 种 子 1 粒 , ED. 富 油 
质 。 气 强烈 芳香 。 味 辛 ,性 温 。 入 脾 、 
肾 经 .温暖 脾 肾 , 健 脾 消 食 。 治 食 积 
气 胀 , Be I. 反胃 呕吐 , RS THE 
i8, 39, XR. OTSUCER. "X 
下 气 消食 , 皮肤 风 , 心腹 间 气 胀 ， 令 
人 能 食 .”《 本 章 述 钧 元 }“ 革 澄 茄 ， 
疗 峭 气 膀胱 冷 , 少 类 于 蜀 椒 ; 治 阴 逆 
TAX. 少 类 于 吴 黄 , 以 温 为 补 , 淘 属 外 伤 于 寒 及 内 
虚 为 寒 之 对 药 。 S TÉ H.S ABER. HERES 
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THEE ECT ^." RU 1. 5 一 3 克 ; 或 入 丸 、 散 。 
外 用 ， 研 末 控 政 或 嗜 和 。 四 治 伤寒 呢 暗 日 夜 不 定 者 : 
BEN 3 分 ,高 良 姜 3 分 .二 物 捣 罗 为 散 。 每 服 6 克 ， 
水 62r, RUF BR. ALIPTEREES] BUS , 热 嘱 
(《 本 草图 经 》) 。 回 治 喷 食 不 纳 : SEED. ELSLTESE 
分 ,为 来 , 干 酸 之 (《 寿 域 神 方 ))。 IS X US VERI 
山 鸡 椒 果 实 、 胡 笑 子 叶 、 地 黄 根 各 15 克 , 水 前 服 。 妃 
E. 5. OG E : 山 鸡 椒 果 实 3 一 6 克 。 水 前 服 。 
1876 We di; 山 鸡 椒 鲜 果实 适量 。 捣 烂 外 数 (上 三 
方 出 《浙江 民间 常用 草药 )。 现 代 临 床 用 之 治疗 阿 米 
巴 痢疾 。 将 昔 澄 茄子 连 皮 研 细 , 装 入 胶囊 中 服 。 每 次 
135, 隔 2 小 时 1 次 ,每 日 4 次 。 ERDRUR CHER 
油 、 革 浴 菇 素 、 树 脂 、 葡 洽 敬 酸 、 脂 肪 油 、 淀 粉 、 树 
胶 、 色 素 。 挥 发 油 主 成 分 为 d- 香 检 烯 、d- 革 烯 及 1， 
4- 核 叶 素 、d- 松 油 醇 及 1- 杜 松 油 燃 等。 果实 中 尚 含 革 
澄 茵 内 酯 。 陈 久 品 中 并 含 划 澄 匣 脑 . 山 鸡 椒 果 实 含 择 
发 油 , 脂肪 油 . SECOS ETHER. HAERESI, VL 
少量 柠 样 烯 和 芳 樟 醇 。 山 鸡 椒 叶 含 柠 机 醛 、1，8- 核 
叶 吉 等 .药理 研究 表明 ; 蕴 澄 茹 果实 对 粘膜 有 局 部 刺 
激 作 用 ,并 能 吸收 ,对 泌尿 道 及 呼吸 道 粘 膜 也 能 发 挥 
此 种 作用 ; 口服 其 挥发 油 , 对 尿 路 有 某 些 防 腐 作用 。 
昔 泪 茄 的 作用 主要 由 昔 澄 茄 酸 引起 。 革 刘 茄 素 无 重 
要 生理 作用 . 家 免 口 服 山 鸡 椒 流 漫 膏 1 克 / 干 克 , 可 
使 尿 量 及 气 化 物 排泄 量 增加 ， 而 口服 前 剂 或 流 浸 谊 
2 克 / 千 克 则 无 作用 。 山 鸡 椒 5% 的 水 浸 液 , 可 杀 IS 
色 库 蚊 幼 虫 ,其 油 剂 或 醒 甘 油 涂 探 于 皮肤 可 避 蚊 。 山 
鸡 椒 体外 直接 观察 及 培养 ， 对 日 本 血吸虫 有 抑制 作 
用 ,但 体内 试验 无 效 。 六 驱 碱 毒 将 很 大 , 类 似 士 的 宁 
对 着 敌 的 兴奋 作用 。 

革 澄 茄 丸 “ 方 名 。 出 《类 证 治 裁 》 卷 6。 薄荷? 
钱 , RITERE 1 钱 , FEET 2 分。 为 末 , 炼 蜜 为 九 ， 哈 
化 。 治 鼻塞 ,不 闻 香 臭 。 

革 澄 苘 散 ” 方 名 。 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 28。 草 
E. CEH ( 酥 灾 ) 各 1 两 ,附子 ( 炮 )、 木 香 、 三 
Pe ( 炮 )、 DOR. VES. UU. AB. PDR. EID. 
丁香 、 桃 仁 〈 款 炒 )、 陈 皮 、 厚 朴 各 0. 5 两 ， 匡 茶 贡 
( 汤 漫 7 遍 ， 焙 干 微 炒 )、 甘 草 (DO 各 1 分 ， 词 子 
080 1. 5 两 .为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 前 粥 饮 送 下 。 治 
冷 劳 ,脏腑 虚弱 ， 腕 腹 气 胀 ， 不 能 饮食 ， 四 肢 无 力 。 

华 澄 茄 阔 ”药膳 。 见 《 滨 南 本 草 》。 划 澄 茄 细 林 
1-235, 粳米 50 55, 红糖 适量 。 先 将 粳米 、 红 糖 同 
入 砂锅 内 , 加 清水 400 毫升 , 者 至 米 开 时 , VELACEEQE 
茄 末 , 改 文火 者 至 粥 稠 , 停火 待 服 。 每 日 2 次 , IRR 
服 食 ，3 天 为 1 疗程 。 功 能 温 中 散 寒 , 行 气 止痛 。 主 
iG EST WEN. UoxtuxeL, /JRMSCTURESUNS 
数 、 大 便 湾 薄 等 。 阴 虚火 旺 者 及 发 热 者 鼠 食 。 

WB3C ”中药 名 。 出 《 海 药 本 草 )。 别 名: BARS. 
KR. 师 草 实 , 砂 贡 子 。 为 莎 草 科 植 物 蕊 草 Carex 
kobomugi Ohwi 的 果实 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 入 于 足 
太阴 , 阳 明 经 。 主 补 虚 赢 乏 损 , 温 肠胃 ， 止 呕 道 ,入 
食 健 人 。 


草木 灰 “中药 名 。 见 《草木 灰 治 疗 大 骨节 病 》。 别 
名 ; 冬 灰 ,， 获 灰 ， 薪 此 灰 。 为 柴草 烧 成 的 灰 。 味 辛 ， 
性 温 。 治 大 骨节 病 , 蚀 痛 辣 恶 肉 。 治 阴冷 疼 闷 , 冷气 
ABS. 肿 满 东 人 : 醋 和 热 灰 频 毁 之 CCFE D. 
代 临 床 @ 治 疗 大 骨节 病 : 取 杂 草 木 灰 (各 种 杂 草 或 树 
枝 烧 成 的 灰 ) 3 斤 ， 加 水 10 Fr, 充分 搅拌 后 浸泡 24 
小 时 , 过 滤 , OE d. 加 热 浓缩 成 2 斤 , 每 次 用 30 
~ 一 40 毫升 , 日 服 3 次 ， 可 连续 服用 6 个 月 。 或 将 草 
木 灰 浸出 液 加 热 ,继续 浓缩 成 结晶 ; 另 用 桑 花 或 桑 叶 
晒 干 ， 研 成 粉末 , 按 1: 1 的 比例 充分 混合 的 , 做 成 
黄豆 大 小 的 水 丸 , 每 日 30 粒 , 日 服 3 次 . 亦 可 将 草 
木 灰 加 水 搅拌 后 , 再 加 热 者 沸 , 制 成 浓缩 前 剂 ,过滤 
后 服用 .剂量 用 法 同 浸出 液 .四 治疗 克 山 病 : 如 上 制 
备 的 草木 灰 浸 出 液 ,5 岁 以 下 5 毫升 ,6 一 10 岁 10 XX 
jt, 11—15 岁 15 毫升 ， 16 岁 以 上 20 毫升 , 日 服 3 
次 ; 因 植 物种 类 的 不 同 , 灰 的 分 量 及 组 成 也 有 差异 。 
灰分 少 者 近 于 0. 2% , 多 者 , 例如 艾 草 近 于 2076. 但 
一 般 草木 灰 , 含量 常 在 1%~6%。 灰 的 成 分 ， 为 氧 
化 钾 、 二 氧化 硅 、 氧化 钙 , 但 亦 常 含 钠 、 镁 、 磷 、 氯 、 
硫 及 痕迹 的 锰 、 硼 、 铀 等 。 

草木 图 会 ”中 药学 著作 。12 卷 。 明 ， 王 思 义 
《人 允 明 ) 编 于 十 五 世纪 中 时 。 本 书 即 《 三 才 图 会 》 内 
容 之 一 是 图 解 性 的 药 用 植物 学 . 共 收 录 草 木 类 植物 
531 种 。 每 种 均 是 先 绘 原 植 物 图 ， 后 记 该 植物 的 产 
地 , 形状 , 别名 及 性 味 主治 等 。 所 绘 各 图 精细 逼真 ， 
并 且 还 收 载 了 不 少 一 般 的 本 草书 不 收工 的 民间 草 
药 , 是 研究 民间 草药 的 良好 参考 资料 ,本 书 现存 有 清 
刊本 。 

草 贝 母 ” 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》, 别名 ; 土 
贝 母 , ili SE. 为 百合 科 植 物 丽 江山 慈 菇 Iphigenia 
indica Kunth et Benth. 的 鳞茎 ,多 年 生 草 本 , 高 约 
20 厘米 。 生 于 山坡 草地 或 松林 下 。 分 布 云南 、 西 藏 
等 地 。 味 苦 , 性 温 ， 有毒。 平 喘 、 止 咳 、 镇 痛 、 抗 癌 。 
治 支气管 炎 ， 哮 路, 乳癌， 鼻 咽 癌 。 治 疗 乳 癌 : 中 山 
ede. 用 山 枇 菇 鳞 葵 部 分 研 粉 , 每 包 0.5 克 , 每 次 
14, 日 服 4 次 ,总 量 40—50 克 为 1 疗程。 加 争光 
81 注射 液 : 每 支 含 秋水 仙 碱 7 毫克 ， 每 次 2 支 ， 用 
5% 葡 萄 糖 溶液 500 毫升 稀释 后 行 静脉 滴 注 , 每 日 1 
次 , 总 量 4060 毫克 为 1 疗程 . @ 争 光 81- 甲 片 : 由 
秋水 仙 碱 的 衍生 物 即 秋水 仙 酰 胺 制 成 ， 每 片 含 秋水 
仙 酰 胺 2.5 毫克 , 每 次 2 片 ， 每 日 4 次， 总 量 400— 
500 毫克 ,疗程 与 争光 81 同 , 而 副作用 大 减 。@ 争 
光 81- 甲 注射 液 : 每 支 含 秋水 仙 酰 胺 10 毫克 。 每 次 
1 支 , 注射 方法 与 争光 81 注射 液 同 , 总 量 250~300 
毫克 ,山花 茹 含有 大 量 的 秋水 仙 碱 ,内 服 后 在 体内 氧 
化 成 氧化 二 秋水 仙 碱 , 有 剧 毒 , 对 消化 系 、 泌尿 系 均 
产生 严重 的 刺激 症状 ,对 神经 系统 有 抑制 作用 ,产生 
上 行 性 麻 镁 ,如 累及 肾 肌 则 引起 呼吸 运动 障碍 ,严重 
者 可 产生 水 与 电解 质 平衡 紊乱 , 引起 低 毛 、 低 钾 、 碱 
中 毒 或 酸 中 毒 ,出 现 不 同 程度 的 休克 症状 , 甚 者 可 因 
呼吸 衰竭 而 死 , 秋 水 仙 碱 24 小 时 体内 总 量 不 得 超过 





6 毫克， 其 致死 量 约 为 20~30 毫克 。 若 经 抢救 脱险 
者 , 后 期 仍 可 出 现 骨髓 造血 功能 障碍 , 白细胞 下 降 。 
急救 时 以 对 症 处 理 、 防 治 各 种 并 发 症 为 原则 ， 即 洗 
胃 、 导演 、 输 液 、 调整 电解 质 平衡 \ 抗 休克 、 给 氧 等 。 
后 期 则 以 促 细胞 生长 药物 为 主 , 可 望 恢复 . 因 其 中 毒 
症状 与 阿托品 作用 类 似 ， 故 阿托品 不 用 为 妥 。 
草 乌 头 ” 中 药 名 。 见 候 
e 宁 板 《 药 谱 )。 别名 ; 乌 头 , 草 
X 乌 , 独白 草 , 鸡 毒 , 千秋。 为 
毛 芒 科 植物 乌 头 。( 野 生 种 ) 
Aconitum chinense, dU Bj 3k 
Bui £H Aconitum kusnezoffii Rchb. 
或 其 他 多 种 同属 植物 的 块 
根 。 北 乌 头 多 年 生 草本 , 高 70 一 150 厘米 。 块 根 常 2 
一 5 块 连 生 , 倒 圆锥 形 , 外 皮 黑 褐色 。 茎 直立 , 光滑 。 
叶 互 生 , 有 柄 ; 叶片 近 于 革 质 , 全 形 为 卵 圆 形 ，3 全 
裂 , 裂片 鞭 形 , 再 作 羽 状 缺 刻 状 分 裂 。 总 状 花序 , 花 
3$ 5, 紫 蓝 色 , 花瓣 2。 普 突 果 长 1~2 厘米 。 种 子 有 
膜 质 起 .花期 7—8 月 。 果 期 8 一 9 月 。 秋 季 茎 叶 枯 萎 
时 采 按 ,除去 残 荃 及 泥土 , 晒 干 或 烘 干 .干燥 的 块根 ， 
一 般 呈 圆锥 形 , 顶端 平 圆 , 表面 灰 神色 , PP CREARI 
平 。 质 坚 , 难 折断 , 断面 灰白 色 , 粉 性 。 制 草 乌 ; 取 
净 草 乌 , 用 凉水 浸 漂 , 至 口 尝 仅 稍 有 麻辣 感 时 取出 ， 
同 甘 草 、 黑 豆 加 水 共 意 ,以 草 乌 熟 透 , 内 无 白 心 为 度 ， 
除去 甘草 及 黑豆 ， 晒 至 六 成 干 ， 闷 润 后 切片 ， 晒 干 。 
味 辛 , 性 热 ， 有 毒 。 入 肝 、 脾 、 肺 经 。 搜 风 胜 湿 ， 散 
寒 止痛 , 化 痰 , IER. TR DUREE, PUES, 破 伤 
风 , 头 风 , 腕 腹 冷 痛 ， 痰 癣 , 气 块 , 冷 痢 , TREE, RI 
TE. 疗 病 ;《 神 农 本 草 经 );“ 主 中 风 ， 亚 风 , 洗 
洗 出 汗 , 除 寒 湿 癣 ， 咳 道上 气 , 破 积聚 寒热 .”《 名 医 
别 录 》“ 消 胸 上 疾 , 冷食 不 下 ,心腹 冷 疾 ， 脐 闽 痛 ， 
肩 爵 痛 不 可 侈 仲 , 目 中 痛 不 可 久 视 , CER HG "ER 
i .EACERSOR BERE ,寒热 历 节 健 引 腰痛 ,不 能 行 步 ， 
痛 肿 散 结 。”《 药 性 论 》: “能 治 恶 风 , 慷 寒 , 冷 痰 包 心 ， 
肠 腹 阁 痛 ， 痿 癖 气 块 ， 益阳 事 , 6d. NUS. 1.5 
— 635; 或 入 丸 、 散 。 外用: IERI, SEXEUBCEERR. 
酒 磨 涂 . 凡 虚 人 ,孕妇 , 阴 虚 火 旺 及 热 证 疼痛 者 忌服 。 
国治 破 伤风 : 草 乌 头 、 白 芷 .二 味 等 分 为 末 。 每 服 1.5 
3.4588 —3. A JEEL VES 同 前 服 之 , 如 人行 十 里 ， 
VU EB dESEE CORTE. 四 治 久 患 头 风 : 草 
153,22 0.3 克 , 赤 小 豆 35 E, REEL. AD. 每 
服 1.5 克 ,薄荷 汤 冷 服 。 更 随 左 右 哮 拭 (4 指南 方 》)。 
图 治 阳 虚 上 攻 , 头 项 俱 痛 , 不 可 忍者 : 细 辛 、 新茶 芽 
( 炒 )、 草 乌 头 (大 者 ， 碎 盐 炒 ) 各 等 分 。 上 为 粗 末 。 
每 服 6 克 ， 入 麻 香 末 1.5 克 ， 水 一 过 半 ， 前 至 8 分 ， 
去 淳 , 温 服 (《 本 事 方 》》 。@ 治 脾胃 虚弱 及 久 积 冷气 ， 
饮食 减少 : 草 乌 头 300 克 ，, 苍术 600 YE. Bii RE 150 
3X. 甘草 120 克 , 黑豆 3 升 。 上 5 味 , 用 水 1 石 , 3€ 
干 为 度 , 去 却 橘 皮 、 黑 豆 、 甘草 ， 只 取 草 乌 头 、 巷 术 
二 味 , 曝 干 , 粗 的 筛 焙 干 , 的 罗 为 末 , 酒 者 面糊 为 丸 ， 
如 格 柏 子 大 , 焙 干 , 收 瓷器 中 。 每 日 空心 、 晚 食 煎 ， 
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盐 汤 或 温 酒 下 30 丸 (《 圣 济 总 录 )。 回 治 一 切 诸 疮 
未 破 者 : 草 乌 头 为 末 ， 入 轻 粉 少许 ， 腊 猪 油 和 把。 
C GESEZ/20 方 。 @ 治 淋巴 结 炎 、 淋 巴结 核 , 草 乌 头 
l^, 用 烧酒 适量 麻 汁 、 外 把 局 部 , 每 日 1 次 ( 《 单 
方 验方 调查 资料 选编 访 。@@ 治 疗 疙 初 作 未 破 ， 作 寒 
热 : 草 乌 头 15 j£. RET 2 个 。 以 米醋 磨 细 ， 入 的 
X538 3E. nic iS IP YE. AEST E, 以 纸 条 贴 令 通 气孔 
CORABAGERUD , GIG BB SERE. 草 乌 15 95, d$ 30 
36. JI2$ 60 35. 并 生 研 末 ， 面 糊 丸 ， 绿 豆 大 。 每 服 
10 丸 ， 茶 下 。 忌 一 切 热 物 〈《 圣 济 总 录 力 。 回 治 只 
PE. HB: 草 乌 头 、 和 皂 莱 等 分 , 为 末 ,， 入 靡 香 少 
VW. HOP. PERRA. TORBUTU, C CEXXBIB D. 
现代 临床 报导 :治疗 风湿 性 关节 炎 等 ,将 草 乌 制 成 注 
射 液 , 肌肉 注射 , 成 人 每 次 2 毫升 , 每 日 1 次 , 或 穴 
位 注射 , 每 穴 0.5 毫升 , 每 次 2 一 3 穴 或 1 一 2 7X. 10 
天 为 1 疗程。 孕妇 鼠 用 , 心脏 病 慎 用 。 用 作 麻 醉 、 止 
痛 剂 , 生 草 乌 外 用 可 麻醉 末梢 神经 , 作为 局 部 麻醉 、 
镇 痛 之 用 ,与 洋 金 花 合 用 作为 全 身 麻 醉 剂 , 似 有 相互 
抵消 副作用 及 增强 麻醉 效果 的 作用 。 乌 头 各 部 分 含 
生物 碱 ,其 中 主要 为 乌 头 破 。 乌 头 碱 水 解 后 生成 乌 头 
原 碱 、 BEER OE ER. n RA VIERSEN. AUR 
头 含有 乌 头 碱 , 准噶尔 乌 头 碱 , 准噶尔 乌 头 胺 , 多 根 
乌 头 碱 , 多 根 乌 头 定 碱 , 乌 头 芬 碱 .准噶尔 乌 头 根 含 
总 生物 碱 量 1. 5% ,主要 为 乌 头 碱 、 准 噶 尔 乌 头 碱 。 
地 上 部 分 含 总 生物 碱 量 0.7% ， 主 要 为 准噶尔 乌 头 
碱 。 紫 草 乌 地 上 部 分 含 生物 碱 0. 58% ， 其 中 分 出 结 
唱 生 物 碱 称 紫 草 乌 碱 0. 43% 。 药 理 研究 表明 : 草包 
头 用 小 白鼠 热 板 法 试验 ,具有 较 强 的 镇 痛 作 用 ,如 与 
秦 功 配伍 , 其 镇 痛 效 力 可 相互 增强 , 草 乌 经 甘草 、 黑 
豆 法 炮制 后 , 毒性 降低 而 不 影响 其 镇 痛 效 力 。 甘草 、 
蜂蜜 对 草 乌 有 解毒 作用 。 多 根 乌 头 提出 的 总 碱 ,10~ 
20 毫克 /公斤 注射 于 麻醉 犬 及 免 ， 从 心电图 上 可 网 
心跳 兴奋 性 及 传导 发 生 泰 乱 。 自 准噶尔 乌 头 根 中 提 
出 的 生物 碱 超过 30 种 以 上 ， 将 其 400 毫克 /公斤 皮 
下 注射 ,可 使 小 白鼠 自发 活动 降低 ,有 时 后 及 强直 性 
收缩 ?对 免 有 验 的 镇 静 作 用 ,并 能 延长 小 鼠 用 催眠 药 
引起 的 麻醉 时 间 ; 用 于 免 有 降温 作用 ;静脉 注射 可 降 
压 , 大 剂量 能 阻 断 神经 节 , 有 弱 的 解 M- 胆 碱 样 作 用 。 
醒 剂 外 用 可 作为 止痛 剂 , 以 治疗 神经 痛 、 偏 头痛 等 ， 
其 止痛 作用 主要 来 自 乌 头 碱 ， 毒 性 极 大 。 

草 乌 散 ” 方 名 。 出 《 世 医 得 效 方 》 卷 18。 皂 角 、 
木 鉴 子 、 紫 金 皮 、 白 芷 、 半 夏 、 乌 药 、 川 营 、 当 归 、 
川 乌 各 5 两 ， 大 茄 香 、 坐 而 草 〈 酒 煎 熟 )、 草 乌 各 1 
两 , 木 香 3 钱 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 红酒 调 下 。 用 于 骨 
折 、 脱 白 等 整 骨 手 术 麻 醉 , 若 伤 重 刺 痛 , 手 不 得 近 者 ， 
uA EAE. REDE 5 钱 。 

革 本 三 角 枫 ”中 药 名 。 见 昆明 民间 常用 草药 》。 
为 伞 形 科 植 物 川 演变 豆 菜 Sanicula astrantifolia 
Wolff ex Kreschmer 的 全 草 。 秋季 采 收 。 味 微 苦 , 性 
温 。 祛 风湿 ， 利 筋骨 。 治 风湿 关节 疼痛 ， 跌 打 损 伤 。 
内 服 ， BE. 9—15 克 。 外 用 : 煎 水洗 。 








九 画 草 





草 石 性 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别 名: 59. 
石 奇 蛇 , E BES.EDETUE. CORB LAE ERHEL 
植物 圆 盖 阴 石 茧 HHumata tyermanni Moore. 的 根茎 
或 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 12~23 厘米 。 生 于 溪 边 岩 
石上 或 树 上 。 分 布 于 江苏 、 浙 江 、 福建 江西 、 广东、 
广西 等 地 。 全 年 可 采 。 采 后 除去 叶 及 须根 , 晒 干 。 或 
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鲜 用 。 味 甘 淡 , 性 凉 。 社 风 除湿 , 清热 解毒 。 治 风 湿 . 


XO. 湿热 黄 净 ,咳嗽 , mEUS., 肺 痛 , 乳 痛 , 牙 眼 肿 
JE. ED. 淋病, 带 下 ， 蛇 伤 。 内 服 ， RU. 9—15 
克 ; 研 末 或 浸 酒 。 外用: 捣 散 ,临床 应 用 ; 治 中 风口 
HER AE. 瘫痪 及 气 血 虚 弱 、 头 痛 头 眩 : 阴 石 蕨 干 全 草 
为 末 . 每 次 3 克 , 泡 酒 服 ; 治 风湿 性 关节 酸痛 或 腰 背 
风湿 痛 : 阴 石 芯 干 全 草 120 克 。 浸 酒 1 斤 。 频 服 (上 
出 《泉州 本 草 》); 治 腰 肌 劳损 , 关节 酸痛 : 阴 石 栈 根 
茎 90 克 。 水 前 服 ; 治 招 伤 : 阴 石 芯 鲜 根茎 去 毛 , 执 
烂 , io pb Ta URL. SERERE: DUO CR E 90 克 , 水 
前, 加 白糖 适量 , 早晚 空腹 服 (上 出 《浙江 民间 常用 
草药 》); 治 肺 痛 : 鲜 阴 石 荐 根茎 30— 60 克 。 水 煎 , 调 
冰糖 服 ; 治 乳 痛 : 鲜 阴 石 茧 根茎 适量 , 的 烂 外 数 ; 治 
带 状 疱疹 : 鲜 阴 石 蕨 根茎 LS ESI ERU IT 
抬 抹 患处 (上 出 《福建 中 草药 》); 治 风 火 牙痛 , 扁桃 
Jg 46. CET IB. 9— 13 克 。 水 前 服 改 实用 中 草药 》); 
Jg BRE. 阴 石 茧 根茎 9 一 15 XX CET ROBO. 
汤 去 小 , 同 鸡蛋 者 服 ; d ORE SEDE EUR I] ELE 
醋 粳 共 桂 烂 , 甫 患处 (上 出 《 国 东 本 草 访 。@@ 出 《本 
草 绘 编 )。 别名 : 地 和 三, 甘露 子 , 甘露 儿 , ERR. E 
虫草 ,为 层 形 科 植 物 草 石 惟 Stachys sieboldii Miq. 的 
块茎 或 全 草 , 多 年 生 草本 , 生 于 湿润 地 或 近 水 边 。 分 
布 于 河北 、 山西 、 江苏、 安徽 , 四 川 、 浙 江 等 地 . 春 、 
PEE. TENURE, 洗 净 , 晒 干 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 
治 风 热 感冒 , 虚 劳 咳 嗽 ,小儿 并 积 。 内服: 前 汤 , 全 
1€ 15—30 克 , 根 30—60 克 , 浸 酒 或 焙 干 研 末 。 外 用 ， 
前 水 洗 或 扩散。 临床 应 用 @ 治 风 热 感 冒 : 草 石和 蛋 全 草 
60 克 ， 前 水 服 ， QuABEER. Bcc xHUB 120 克 ， 炖 猪 
肺 常 吃 (上 出 《贵州 草药 )。 

草 龙 胆 散 ” 方 名 ,出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 7。 
中 龙 胆 草 、 木 贼 、 菊 花 、 决 明子 ( 炒 )、 甘 草 CAO 各 
2 两 , 香 附 ( 炒 )、 川 苛 各 4 两。 为 细 末 , 每 服 2 钱 ， 
麦 门 冬 豆 水 入 砂糖 少许 ,或 米 洪水 食 后 调 下 。 治 上 焦 
风 热 , 气 毒 攻 冲 , 眼目 暴 赤 疼痛 , 羞 明 多 略 , 迎风 流 
iH. 医 膜 血肉 攀 睛 。@ 白 获 蒙 ( 炒 去 刺 )、 龙 胆 草 各 
6 Bj. 赤 芍 药 0.5 斤 , 甘 草 ( 灾 )、 羌活 、 防 风 各 3 两 ， 
菊花 0.5 两, JUS CERO 4 两。 为 末 ， 每 服 2 钱 ， 
食 后 临 卧 时 温 酒 调 下 , TOR RR. 风 热 上 冲 ， EE 
疼 连 眶 , 瞪 紫 赤 烂 , 次 肉 侵 睛 , 时 多 热泪 ;及 因 叫 怒 ， 
道 损 肝 气 , 久 劳 瞻 视 役 损 眼 力 ; 风尘 砂 士 和 人 眼 汲 痛 ， 
SER PS ARES. I BRL 

草 血 竟 ” 中 药 名 ,出 《植物 名 实 图 考 》。 别 名 : 回 
头 草 , 土 血 竭 , 金黄 鸡 , 迁 头 鸡 ， 紫 花 根 。 为 艺 科 植 
物 草 血 竭 Polygonum paleaceum Wall. 的 根 葵 。 多 年 
生 草 本 ,高 约 40 厘米 , 生 山石 间或 草 坡 。 分 布 云南 、 


四 川 、 贵 州 等 地 。 秋 季 采 挖 , XUBGE. nb. URP. Wü 
C. 性 微 温 , 味 苦 、 辛 、 微 涩 。 散 血 止血 ,下 气 止 痛 。 
治 慢性 胃炎 , 胃 、 十 二 指 肠 溃疡 , EUH. RUBURR, 
月 经 不 调 , 浮肿 , 跌 打 损伤 , 外 伤 出 血 。 内 服 : 前 汤 ， 
3—9 克 ; 入 散剂 或 浸 酒 。 中 治 男女 癌 块 疼痛 ， 首 痕 
积聚 ; 草 血 竭 焙 为 末 。 每 服 3 克 , 沙 糖 热 酒 服 。 ^UE 
者 ， 加 槟 权 、 台 乌 。 外 治 寒 湿 气 浮肿 , 草 血 竭 9 克 ， 
苘 香 根 9 克 ， 草 果子 6 克 。 共 为 末 ， 同 鳅 鱼 煮 吃 3、 
4IK CEIHH. GERA AED. GRBESI: 草 血 竭 干粉 3 
—4.5 3€. RR. 1H 33K. COR PS HB fL. 草 血 竭 
研 粉 外 涂 伤口 (上 出 《云南 中 草药 选 》)， 

X9 ”中 药 名 。 见 《吉林 中 草药 )。 为 列 当 科 
植物 草 欢 苏 Boschniakia rossica Fedtsch. et Flerov 
的 全 草 。 寄 生 草 本 。 多 寄生 于 桦木 科 赤 杨 属 Ainais 
植物 的 根 上 ,分 布 于 吉林 、 黑 龙 江 。 补肾 壮阳 , 润 肠 ， 
止血 。 治 肾虚 阳痿, 腰 膝 冷 痛 , 老年 习惯 性 便秘 , 膀 
胱 炎 。 内 服 ， BD. 15—30 克 ; 或 浸 酒 ，@ 治 老年 
习惯 性 便秘 ; 草 艾 其 30 克 ， 大 麻 仁 15 克 。 水 前 ,日 
HR 2 次 。 四 治 阳 鞭 : RUE 30 克 , EE 12 克 , 34 
子 24 克 ,水 前 ,日 服 2 次 《上 出 《吉林 中 草药 》) .人 @ 
治 不 孕 症 兼 有 强 心 功效 : 草 欢 萝 60 克 。 白 酒 1 斤 , 浸 
泡 后 服用 (《 长 白山 药 用 植物 调查 》)。 

草 砍 茵 酒 ”药膳 。 见 《 良 朋 汇集 》。 草 砍 匡 1000 
X HERE 1 万 毫升 ,1 日 后 饮用 。 每 日 早晚 各 1 次 ， 
适量 饮用 。 功 能 补益 肾 气 .。 主治 肾虚 腰痛 、 阳 萎 、 遗 
精 等 。 

AXE ”中 药 名 。 见 ( 雷 
公 炮 实 论 )。 别 名 : ERES HE 
果 , 草 菠 , 草 蒙 仁 ,为 姜 科 植 
Wy Hou mE Alpina kat- 
sumadai Hayata 的 种 子 团 。 
多 年 生 草本 , 高 1 一 2 米 。 根 
状 茎 粗 状 , 棕 红 色 .。 IE 2 列 ， 
Hg t Hr BOR RUE nr RS 
膜 质 , 抱 茎 , 叶 舌 广 卵 形 , 密 
被 绒毛 。 总 状 花序 顶 生 , 密 被 
黄白 色 长 硬 毛 , 花 羽 生 , 葛 简 
状 , 花冠 白色 。 藉 果 圆 球形 ， 
FUB SE TES CUR 
色 。 花期 4~6 月 。 果 期 5 一 
8 月 。 生 于 林 绿 的 草丛 中 或 
山坡 高 草丛 中 ,分 布 广东 、 广 
西 。 秋 季 果 实 略 变 黄色 时 采 
收 。 干 燥 种 子 团 呈 圆 球形 或 
椭圆 形 , 表面 灰白 色 。 中 间 有 白色 隔膜 分 成 3 瓣 , 每 
办 有 种 子 多 数 粘 连 紧密 .种 子 卵 圆 状 多 角形 .表面 灰 
白色 , 被 一 层 白 色 透 明 假 种 皮 , 破 开 后 里 面 灰 白色 ， 
气 芳香 。 同 时 ， 拣 净 杂 质 ， 去 壳 取 仁 ， 捣 碎 。 味 辛 ， 
性 温 。 AB. HZ. 温 中 ， 祛 寒 ， 行 气 ， 燥 湿 。 治 心 
腹 冷 痛 , 病 满 食 滞 , 嘻 胎 反胃 , 寒 湿 吐 泻 , 痰 饮 积聚 。 
《本 草 纲目 》:“ 治 冶 疡 寒 症 , Ip FIERI, ERE 





轩 ,. 痉 满 叶酸 , 痰 饮 积聚 , 妇 人 恶 阳 带 
下 ， 除 寒 燥 湿 开 郁 破 气 , 杀 鱼 肉 毒 。” 
《本 草原 始 》:“ 补 脾胃 ， 磨 积 滞 ， 调 散 
冷气 甚 速 ,虚弱 不 能 饮食 者 最 宜 AERE 
酒 毒 .”“ 草 豆 莹 ,性 温 , 能 散 滞 气 , 消 
腊 上 痰 。 若 明知 身受 寒 那 , 若 食 寒 物 ， 
BER. 方 可 温 散 , 用 之 如 鼓 应 村 。 
或 湿 痰 郁结 成 病 者 , 亦 效 。 若 热 郁 者 不 
可 用 , 恐 积 温 成 热 也 ,必用 杠 子 之 剂 。” 
RüB.2.5 Y&—4.5 Y&. 或 入 丸 散 。 阴 章 豆 菠 药 材 
虚 血 少 , 津液 不 足 , 无 寒 湿 者 忌服 。 香 
口 辟 臭 ， 豆 薰 、 细 辛 ， 为 末 含 之 。(《 肘 后 方 》》 种 子 
含山 姜 素 、 小 豆 著 明 。 

Sum 70.010 (ORSERHBD) S. E 
H XGA. XEBD Lad RAGR ( 汤 洗 去 
3E). 2$ 8 (7. BK Ec. BUE. OE. ABB 生 
甘草 、 当 归 身 ， 青 皮 各 6 分 ,神曲 未 、 姜 黄 各 4 分 ， 
桃仁 Gnd. AEG 7. ERIS. 半 夏 ( 汤 洗 7 
次 ) &18. 大 麦芽 OO 1.5 钱 ， 柴 胡 4 分 。 为 细 
Xo HEBEL. 梧桐 子 大 ,每 服 30 XL, 食 远 热 
水 送 下 。 治 骨 极 虚 , Bib om. Cake. 名 出 


《 兰 室 秘 藏 ， 中 腕 腹胀 门 )。 食 盐 〈 炒 ) 5 分 ， 干 姜 、、 


Eu. E4439, 麦芽 ( 炒 )、 生 黄 芬 (冬季 不 
用 )、 半 夏 ( 汤 洗 7 次 )、 神曲 OUO 各 5 X. REDE 
( 面 里 爆 ， 去 皮 取 仁 )、 和 白术 各 1 98. HBUXC GOD 2 
两 。 为 细 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 妨 , 绿豆 大 , 每 服 50 丸 , 白 
开水 送 下 。 治 秋冬 伤寒 冷 之 物 , 胃 腕 当心 而 痛 , bx 
PB. HEAR. 

$UENm 方 名 。@ 出 《 圣 济 总 录 》 卷 44。 草 
EC. A. TOR (去 黑 皮 )、 陈 皮 ( 汤 浸 去 白 ， 
MEO. XE ( 炒 )、 白术 各 1 两 , 肉 豆 戈 仁 3 枚 , 附子 
( 炮 裂 ,去 皮 脐 )、 甘 草 CAO 各 0.5 两 。 为 粗 末 ,每 
服 2 钱 号， 加 蜂蜜 1 匙 头 , 水 前 , S. 不拘 时 服 。 
16 HR HEIC DUI, MEL 1, 滋 唾 稠 粘 , 不 思 饮 食 . @@ 出 
(GEN E) 55. SERES 1. 5 98, 3808 CAU 
E, E50 2 两， 肉桂 〈 去 粗 皮 )、 高 良 姜 、 当 归 
各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 已 , 水 前 ,去 淳 ， 稍 热 不 
掏 时 服 。 治 夯 道 冷气， 上 攻心 痛 ， 不 食 。 

草 豆 藏 散 ” 方 各 。@ 出 《 圣 济 总 录 》 卷 44。 草 
豆 藻 仁 1 两 ， 青 皮 〈 汤 浸 去 白 )、 高 良 姜 、 启 子 皮 
( 炮 ) 各 0.5 两 ,白术 3 分 甘草 (AO 1 分 。 为 末 ， 
每 服 2 钱 七 , 食 前 米 饮 调 下 , 日 3 次 。 治 脾虚 胃 弱 ， 
不 思 饮 食 . 加 出 《证 治 准 强 。 类 方 》 第 4 册 。 E SUE 
仁 、 紫 苏 叶 、 赤 茯苓 (去 皮 )、 前 胡 、 木 通 〔 去 皮 )、 
ERA 1 两 ， 匡 荣 黄 2.5 钱 , SEM. ( 汤 泡 7 XO. 8 
dk Gb, XD 各 7.5 钱 。 为 粗 末 , SR S 钱 , 加 
生姜 7 片 , 水 入 服 。 治 脚气 发 时 呢 逆 , 胸中 满 癌 , 饮 
食 不 下 。 图 出 《证 治 准绳 。 类 方 》 第 6 册 。 草 豆蔻 ， 
陈皮 (去 白 ) 各 1 两 , 官 桂 (去 粗 皮 )、 白 豆 藻 仁 、 肉 
豆 藻 、 当 归 、 木 香 、 和 白术 、 丁 香 、 高 良 姜 各 半 。 为 细 
X. SERI früpEX. AORNUAGST. GGEDUR. 
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风寒 湿 内 攻 , 腹痛 殖 泄 。 四 出 《证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 
2. E SEC. Jk CEBO. HER CAO. CERE 
GE UE 7 1KO 各 7.5 钱 , 高 良 姜 、 白 术 、 砂 仁 、 桂 心 、 
AE. CHE CEED. HE ( 炙 ) 各 0.5 两, 人 参 1 
两 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 ，、 加 生姜 7 片 , KHU. Xe 
不 拘 时 服 。 治 妇 人 血 风 冷气 攻 脾 胃 , 哎 逆 不 纳 饮 食 ，; 
草 豆 莹 , 启 子 肉 各 1 两 , 桂 心 、 桔 醒 、 厚 朴 各 3 分 ， 
TX14.2. 当归. T 35. EREEE 0. 5 两 。 为 粗 
末 , 每 服 4 钱 ,水 前 去 津 , 食 前 热 服 , 治 妇 人 脾胃 虚 ， 
气 攻 两 肋 胀 痛 。 

草 医 方药 “方剂 学 著作 。 巴 东 县 医学 科学 研究 
所 编 于 1958 年 .本 书 是 当时 巴 东 县 召集 民间 中 草药 
医 举行 经 验 交 流 座谈 会 而 汇集 成 书 。1958 年 印 有 铅 
印 本 。 

草 灵 脂 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : CW 
f E ,T5 BUE. 7 BUSSRL SIT PU CR S, Ochotona thi- 
betana Milne Edwards 的 类 便 ,。 味 苦 咸 ,性 温 , 无 者 。 
通 经 、 祛 瘀 。 治 月 经 失调 , 产后 腹痛 , 跌 仆 损伤 及 瘀 
血 积 滞 。 内 服 ， BUS. 6—9 克 ; 或 研 末 。 血 虚 及 孚 
妇 忌 服 . 治 血 疗 经 闭 及 产后 腹痛 : 草 灵 脂 配 蒲 黄 等 
量 , 研 末 。 黄酒 送 服 . @ 治 跌 打 损伤 : 草 灵 脂 、 当 归 、 
红 花 . JRA$. BELL. RIDKUR , 78 BH REPE : 草 灵 脂 、 
炮 姜 。 研 细 末 , 分 数 次 , 温 开水 送 服 (上 出 《成 都 中 
E». 

草 果 “中药 名 。 见 ( 品 汇 精 、 
要 》。 别 名 : 草 果 仁 , 草 果 子 。 为 
姜 科 植物 草 果 Amomum tsao- 
ko Crevost et Lem. 的 果实 ,多 
年 生 草 本 , 从 生 , 高 达 2.5 米 。 
根 蕉 横 走 、 粗 壮 有 节 。 葵 圆柱 
状 ,直立 或 稍 倾 斜 .叶片 长 椭圆 
形 , 叶鞘 开放 , 包茎。 穗 状 花 序 
从 根茎 生出 。 草 困 和 密集 ， 长圆 
形 , 熟 时 红色 ,花期 5~6 月 , 果 
期 9 一 10 月 .果实 开始 成 熟 , 变 
为 红 神色 而 未 开裂 时 采 收 , 晒 woo 
干 或 微 火 烘 干 。 干 燥 果 实 呈 椭 1， 时 片 
圆 形 , 具 三 钝 棱 ,顶端 有 一 圆 形 
突起 ,基部 附 有 节 果 柄 ,果皮 有 
韧性 ， 易 纵向 撕 裂 。 子 房 3 室 ， 
每 室 含 种 子 8 一 11 枚 ,集成 长 球状 。 
种 子 多 面 形 ,表面 红 棕色 , 具 灰 白色 
膜 质 假 种 皮 , 有 纵 直 的 纹理 。 种 子 破 
碎 时 发 出 特异 的 臭 气 。 味 辛 , 性 温 。 
消食 化 积 。 治 症 疾 , HE DOR. o QS 
冷 痛 , 反胃 , URGE, SSH. 食 积 。 李 
呆 ;“ 温 脾胃 , 止 呕吐 。 治 脾 寒 湿 、 寒 。 草 果 药 村 
痰 ; 益 真 气 , 消 一 切 冷 气 膨胀 , HOS 
母 , 消 宿 食 , 解 酒 毒 、 果 积 。 兼 辟 冶 解 瘟 .”《 本 经 过 
原 》;“ 除 寒 ， 燥 湿 ， 开 郁 ,， HERCLE ERE. 解 面食 、 
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鱼 、 肉 诸 毒 ”前 汤 2. 4 一 4. 5 克 ; 或 入 丸 、 散 。 气虚 
或 血 亏 , 无 寒 湿 实 邪 者 忌服 。 治 脾胃 胀 满 : 草 果 仁 2 
^. 酒 前 服 之 〈《 仁 斋 直 指 方 访 。《 本 草 求 真 》 “ 草 
RGB EE , 诸 书 皆 载 气味 相同 , 功效 无 别 , 服 之 组 
能 温 骨 逐 寒 . 然 此 气味 浮 散 , 几 冒 炸 霓 不 正 冶 症 , 服 
之 直入 病 所 而 皆 有 效 .”《 本 草 正义 }》:“ 草 果 , 辛 温 燥 
B0, XEGENDENCUBE. GUN BE EZ." 

革 果 豆 藻 保 乌 骨 鸡 208. X. CDOSOTUED. 5 
骨 母 鸡 1 只 ( 约 500 克 ), 草 果 、 SUE 530. 葱 、 
姜 、 味精 ,精盐 适量 。 乌 骨 母 鸡 洗 后 去 毛 及 肠 脏 , 然 
后 把 草 果 、 草 豆 茜 放 入 鸡 腹 内 , 以 竹 签 颖 好 切口 ,加 
IK. 调味 服 食 。 佐餐 食 。 功能 温 中 健 骨 , 补 脾 燥 
湿 , 行 气 止 痛 。 主 治 脾胃 虚 寒 之 大 便 注 泄 .食欲 不 振 、 
胃痛 等 。 

草 果 饮 方 名 ,中 出 《太平 惠氏 和 剂 局 方 》 卷 3。 
紫 苏 叶 、 草 果 仁 、 川 营 、 白 芷 、 高 良 姜 UO. EE 
(去 白 ,， 炒 )、 甘 草 ( 炒 ) 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 2 大 
&.CKRU, AESUR. 2 GERE, MOX EDGEXE 3 服 ， 
i6 M XEEXK. Qu. CHEfEGÉUHOT) 3$ 2, SIDCREUT. 
草 果 仁 、 甘 草 、 地 榆 OO. BE GRE. EWD (各 
等 分 。 为 粗 末 ,每 服 2 钱 ， 加 爆 姜 1 块 , 水 前 去 津 ， 
不 拘 时 服 。 治 肠胃 冷 热 不 和 ,下 桨 赤 白 , 伏 热 泄 演 ， 
脏 毒 便血 。 

草 果 药 ”中 药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 别名 : E. 
独 叶 台 、 四 合 红 、 草 果 。 为 姜 科 植物 草 果 药 Hedychi- 
um spicatum Ham. 的 果实 。 多 年 生 草本 , 高 至 1 米 
以 上 。 生 于 山坡 阴 湿 处 。 分布 四 川 、 云 南 等 地 。 性 大 
温 , ck DE. 温 骨 , 燥 湿 , 理气 , HEC. IG HERE 
痛 ， 食 积 腹胀 XXE, EX. AUR: RU. 3—9 克 ， 
或 研 末 。 治 九 种 骨气 疼痛 , 面 寒 羡 , 辣 块 疼痛 : 草 果 
药 (新 瓦 焙 ) 60 克 , 木 香 9 克 。 共 为 细 末 。 每 服 3 克 ， 
热 烧酒 服 C GREDEEASD. 

草 果 煲 牛 肉 ” 药 腾 。 见 《饮食 疗法 》。 草 果 6 克 ， 
牛肉 200 3E, 食盐 少量 。 草 果 洗 净 , 牛肉 洗 净 切 成 小 
块 ,一 起 放 入 锅 内 , 加 清水 适量 爆 汤 , 热 后 加 少量 食 
盐 调 味 , 饮 汤 食 和 牛肉。 功能 温和 脾 暖 胃 , 祛 寒 除湿 , 消 
食 止 痛 。 主 治 脾胃 虚 寒 引 起 的 胃痛 、 腕 腹胀 满 、 食 欲 
不 振 、 手 足 不 温 等 。 

Xm? ”中 药 名 。 见 《红河 中 草药 )。 别 名 : 七 
头 风 , 糙 叶 地 丁 、 松 香草 、 野 杉 根 。 为 菊 科 植物 白 背 
革 谷 草 Pentanema indicum (L.) Ling var. hypoleu- 
cum (Hand. -Mazz. ) Ling 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 生 
于 较 干 燥 的 半山 坡 草地 。 分 布 云南 、 广 西夏、 秋季 
A. 洗 净 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 淡 , 性 凉 。 清热 解毒 , 利 
水 通 淋 。 治 准 积 。 内 服 , 前 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 ; 的 
甫 或 衣 水 洗 。@O 治 腮腺 炎 ,干草 金 杉 15, m. xx 
适量 , 前 服 ; 外 用 葱 、 白 糖 、 明 矶 等 量 ， HDNC. QUO 
扁桃 体 炎 : 干草 金 杉 15 3E, NUR. OR BAG. TN 
Ben. HGHfG: 干草 金 杉 30 克 ， 煎 服 ; 米酒 汁 
或 白糖 和 糖 为 引 。 @@ 治 眼 结膜 炎 ， 角膜 云 丑 ; 鲜 草 金 
杉 适量 , 前 水 外 洗 , 同时 内 服 ( 上 出 《红河 中 草药 力 。 


草药 手册 中 药学 著作 。 江 西药 科学 校 革 命 委 
员 会 编 。 本 书 是 通过 向 当地 的 农民 群众 以 及 草 医 草 
药 人 员 走 访 学 习 , 调查 研究 ,并 参阅 有 关 文 献 资 料 整 
理 而 成 。 总 共 收 集 长 江 以 南 地 区 常用 民间 草药 925 
种 ,并 按 药 名 .笔划 排 列 , 对 于 各 种 草药 的 植物 形态 、 
图 形 及 用 途 、 方 剂 等 , 作 了 系统 的 介绍 ,本 书 在 1970 
年 由 江西 药 科 学 校 出 版 。 

草药 图 经 ”中 药学 著作 。1 卷 。 又 名 《简易 本 
草 》、《 简 易 草药 草 方 图 说 》。 清 . 德 丰 CREDO HX 
树 著 ( 琴 岗 ) 校 。 成 书 于 1827 年 。 作 者 通过 询 访 山 
村 乡 老 的 采 药 实践 , 共 收 录 南 方 地 方 草 药 60 种 。 这 
些 药物 大 多 不 见于 一 般 本 草 文 献 。 每 种 药物 记 其 别 
名 、 形态 、 主治 、 应 用 及 性 昧 , 并 各 绘 出 写真 图 。 本 
书 附 刊 于 德 氏 的 《 集 验 简易 良 方 》 中。 

草药 新 甘 ”中 药学 著作 。 张 若 霞 著 于 1917 年 ， 
本 书 为 综合 性 本 草 著 作 , 并 按 药 物 效用 而 分 类 编辑 。 
现存 1935 年 经 纬 书局 铅 印 本 。 

草 柏 枝 “ 中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 
玄 参 科 植 物 草 柏 枝 Phtheirospermum tenuisectum 
Bur. et Franch. 的 根 。 多 年 生 矮小 草本 , 高 10~16 
厘米 。 生 于 山坡 、 草 丛 . 分 布 西南 。 秋季 采 挖 ， 洗 净 
WC. 性 平 , 味 辛 苦 。 养 心安 神 , 止血 。 治 心脏 衰弱 ， 
心情 ， 咳 嗽 痰 中 带 血 。 内 服 : NOD, 9—15 克 。 治 心 
脏 衰弱 , DER, 咳嗽 , 痰 中 带 血 : 草 柏 枝 , 加 朱砂 或 
柏 子 仁 、 白 螨 少许 ， 水 煎 服 。 

草 威 灵 ”中药 名 。 出 《 演 南 本 草 》》。 别名 : 藏 灵 
仙 , 黑 根 , 草 灵 仙 , DR, 黑 升 麻 。 为 菊 科 植物 
显 脉 旋 覆 花 Inula nervosa Wall. 的 根 ,秋季 采 挖 , 洗 
"BUDE. HUP. GE. 性 温 。 祛 风寒 , 消 积 滞 , 通 
经 络 。 治 腕 腹 冷 痛 , 食 积 腹胀 , mr. EDS. 体 虚 多 
汗 , 感冒 咳嗽 , 风湿 脚气 。 内 服 ; 前 汤 ,，90~150 克 ， 
酒 前 或 炖 肉 。 四 治 冷 寒 攻 心 , 面 寒 背 寒 , BOBO. 
辣 ( 块 ;坚硬 (满腹 膨胀 ): SEX 9 克 ， 香 白芷 9 
克 , 未 地 榆 12 X6. 检 叶 防风 15 克 , 吴 英 6 克 , 茶匙 
草 15 克 , 过 山 龙 3 克 ( 酒 炒 )。 用 好 酒 2 TC, RUE 
2 杯 , 止痛 。 名 治 伤 食 结 滞 ， 胃 中 不 消 , 日 久 面 黄 肌 
3E. 胸 甩 膨胀 , 肚 大 青筋 , 或 时 作 泄 , 乍 寒 乍 热 ， 肢 
体 酸 困 : 藏 灵 仙 9 克 , 砂糖 9 克 。 点 水 酒 服 之 。 轿 治 
d$ SERA REA. 项 灵 仙 9 克 , 夏 枯草 1. 5 EL 前 汤 冲 
烧酒 服 。@ 治 脚 湿 气 , 脚 边 肿 痛 , 经 络 痛 , 步履 难 行 ， 
BRL 9 克 。 点 水 酒 服 CER GRISE. Oif X 
Bip. 黑 根 60 克 。 炖 肉 或 前 蛋 吃 。 @ 治 冷汗 不 止 : 
黑 根 ook. OR S SUME (上 出 《贵州 民间 药 
物 》)。 

草 香 附 ”中药 名 。 见 《 西 藏 常用 中 草药 》。 别名 : 
拉 冈 。 为 灯芯 草 科 植物 走 茎 籽 心 草 Juncus ampli- 
folius &. Camus 的 根茎 。 多 年 生 草本 , 高 20 一 35 ]HE 
米 。 生 于 草地 。 分布 西 藏 等 地 。7 一 9 月 采 挖 ， 除 去 
须根 , 洗 净 ， 晒 干 。 性 平 ， 味 辛 微 苦 。 理气 止痛 , 调 
经 和 血 。 治 肝 郁 气 沾 , 胸 胁 疼痛 , 月 经 失调 , EU 
下 。 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 。 
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病 证 。 见 《 医 宗 金 监 ， 儿科 心 法 要 诀 》。 见 初生 不 啼 
条 。 加 指 产妇 将 胎儿 娩出 后 出 现 的 氏 迷 不 知人 事 。 

草原 老 数 草 ”中药 名 , 见 《 中 国 高 等 植物 图 鉴 》。 
别名 : 红 根 草 . 为 御 牛 儿 草 科 植 物 草 原 老 驳 草 Gera- 
nium pratense L. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 高 30 一 90 
厘米 。 生 于 草原 、 林 缘 。 分 布 东 北 、 华 北 、 西北 及 四 
川 等 地 。 治疗 急性 菌 痢 ; 用 红 根 草 30 克 , 甘草 9 克 ， 
加 水 200 毫升 , 前 至 80—100 毫升 , 每 天 3 次 分 服 ， 
儿童 半 量 。 亦 可 加 工 成 糖衣 片 服 用 。7 天 为 1 疗程 。 

草 绣球 ”中药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 别 
名 : 紫阳 花 , 牡丹 三 七 ,为 虎 耳 草 科 植 物 草 绣球 Car- 
diandra moellendorffii (Hance) Li 的 根茎 。 落 叶 亚 
灌木 , 高 30 一 60 厘米 或 更 高 。 生 于 林 下 或 水 沟 旁 阴 
湿 处 ， 分 布 浙江 、 江 西 、 安 徽 、 福 建 、 台 湾 、 湖 南 、 
贵州 、 广西 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 治 各 种 损伤 , 鲜 草 绣 
球根 茎 12 一 15 克 ， 切 片 ， 加 黄酒 、 红 糖 ， 盛 碗 中 加 
iE. MON DAAE. QESK 3~4 次 。 每 饭 前 服 1 次 (《 浙 
江天 目 山 药 植 志 》)。 

草 芒 ”妇科 术语 。 指 临产 。 见 《 卫 生 家 宝 产科 备 
E. 

AREXEME 7r4.:8 GEBIBKIRO 3$ 2. EG 
Ak. 3E. DRE. SENE. OR. HEEL 水 煎 服 。 治 食 
积 呕吐 。 

草鞋 带 经 穴 别 名 。 即 解 溪 穴 之 别名 ,出 《 扁 琢 
神 应 针灸 玉 龙 经 》。 见解 溪 条 。 

草 子 ” 即 距 子 。 见 该 条 。 

蓝 右 ”@ 内 科 病 名 。 又 名 茧 层 风 ， 和 白 莫 层 。 见 
《 张 氏 医 通 》 卷 8:“ 皱 裂 如 鼻 蓝 者 ,名 日 草 层 。 
或 因 七 情 火 动 衡 血 ,或 因 心 火 传 脾 , 或 因 厚 味 积 热 伤 
脾 .”《 医 态 》 卷 4:“ 居 虽 肿 起 白 皮 争 裂 如 番 草 ， 亦 
有 层 下 肿 如 黑 来 者 ， 亦 有 不 肿 缩 紧 入 起 白 皮 者 名 紧 
茧 。 皆 烦 热 所 致 , 治 须 润 燥 清 火 消 风 ,大概 以 养 血 为 
要， 肾虚 者 ,内 热 口 干 ， 叶 痰 ， 体 瘦 ， 济 阴 地 黄 丸 ， 
饮 子 。” 多 由 思虑 伤 脾 , 心 火 内 炽 , 脾胃 积 热 ; 或 水 
亏 火 旺 , 火 毒 草 结 层 部 所 致 . 初 起 口唇 部 出 现 豆 粒 大 
硬结 , 深 渐 增 大 , 白 皮 皱 裂 , TETUR, 或 翻 花 如 杨 
Ki. 如 灵芝 、 如 草 状 不 一 , 省 破 后 时 流血 水 , 省 面 高 
低 不 平 , 覆 有 痛 皮 ; 后 期 出 现 口 干 咽 燥 , 形体 消瘦 。 
治 宜 润 燥 生津 。 方 选 清凉 甘露 饮 。 若 居 燥 便秘 , 宜 通 
便 泄 热 , 方 选 谅 甩 散 ; 车 阴 虚 火 旺 , 宜 滋 阴 降 火 , 方 
选 知 柏 地 黄 丸 等 .外 治 以 六 酥 锭 栈 磨 调 甫 .本 病 亦 名 
紧 展 、 沈 展 ， 见 该 条 。 四 口 科 病 名 。 指 生 于 口 层 部 的 
一 种 顽症 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1。 又 名 白 茧 层 、 
紧 层 、 沈 层 。 相 当 于 层 癌 。 

BIS ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : WR 
共 ， 莞 草 ， 卑 共 ， 萝 蔬 ， 因 预 。 为 芸香 科 植物 苏三 
Skimmia reevesiana Fortune 的 靶 叶 。 常 绿 灌木 ,分 
枝 , 高 约 1 米 。 全 于 山中 树 靖 下 。 分 布 山东 、 江 苏 、 
安徽 、 浙江、 江西、 湖南、 四川、 贵州、 福建 、 广西 、 


ee 


广东 、 湖 北 等 地 。 昧 辛苦 ， 性 温 ， oW. AG. OH. 
治 风湿 兽 痛 , 四 肢 挛 急 , 两 足 软弱 。 内 服 : 浸 酒 或 入 
丸剂 ( 生 药 1 日 量 0.9~1.8 克 )。 本 唱 有 毒 , 内 服 宜 
愤 。 阴 虚 者 禁用 。 治 贼 风 , 手足 枯 兽 ， 四 肢 掏 挛 , NH 
二、 附子 、 天 梭 、 乌 头 、 秦 苏 、 女 萎 、 防 风 、 防 已 、 
PER. 石楠 、 细 辛 、 桂 心 各 30 克 。 上 12 味 , 切 , 以 
日 。 药 成 初 服 一 合 ,日 3， 渐 增 之 ,以 微 兽 为 度 
(《 百 病 方 》 。 

菌 芋 丸 “ 方 名 。@ 出 《 备 急 千金 要 方 》 卷 5。 功 
3Emp. (YR. XROL. PUE HE. DH. PbGE. EXER 
PS. BE. EUER 1.5 两, PA 0.5 两 , BERE 10 枚 ， 
甘草 3 两。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 ,， 小豆 大 ,3 岁 以 下 儿 
童 每 服 5 丸 ，3 岁 以 上 每 服 7 3L. 5 岁 以 上 每 服 10 
3L. 10 岁 以 上 每 服 15 丸 。 治 小 儿 少 小 有 风 痛 疾 , 至 
长 不 除 , 遇 天 阴 节 变 便 发 动 , 食 饮 坚强 亦 发 , 百 脉 牵 
缩 , 行 步 不 止 , 语言 不 便 。@@ 出 《 普 济 本 事 方 》 卷 3。 
菌 芋 叶 、 朱 砂 、 若 故 仁 各 1 分 , 牵 牛 子 1, 5 两, DAE 
仁 (去 皮 尖 ， 微 炒 ) 0.5 两 。 为 细 末 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 
桐 子 大 , 轻 粉 为 衣 , 每 服 10 一 20 丸 , 五 更 初 温水 送 
下 , 到 晚 未 利 可 再 服 1 一 2 次 , 以 利 为 度 , 白粥 将 息 。 
治 身 节 肿 满 疼痛 。@ 出 《 普 济 本 事 方 》 卷 4。 茵 芋 叶 
OB, SEC AESE E, TELS CARES. 微 炒 ) 1 两 ， 
生 牵 牛 子 末 1.5 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 
每 服 20 九 , RE 3É, XERIIZXS TF. 未 利加 至 30 XL, 
日 3 次 , 以 利 为 度 , 白粥 补 之 。 治 风气 积 滞 成 脚气 ， 
常 觉 微 肿 ， 发 则 或 痛 。 

茵 陈 五 苓 散 ” 方 名 . 出 《 金 匮 要 略 》. 英 陈 8 两 ， 
泽 泻 1.1 两 ,， 猪 苓 、 茯 苓 、 白 术 各 3 分 ， 桂 心 2 分 。 
为 末 , 每 服 1 方寸 ,日 3 次 。 治 湿热 黄姜 , 小 便 不 
利 ， 偏 湿 重 者 。 

菌 陈 玉 露 饮 ” 方 名 , 出 《 医 醇 膀 义 ) 卷 3。 茵 陈 、 
玉 人 竹 、 石 解 各 3 钱 ， 天 花粉 ， 人 茯苓、 草 芯 、 葛 根 各 2 
钱 , 板子 1.5 钱 ， 陈 皮 、 半 夏 各 1 钱 ， 荐 芯 仁 1 两 。 
水 前 服 , 治平 日 嗜 饮 , 湿 火 震 蒸 而 致 的 酒 站 , 面目 发 
黄 ， 黄 甚 则 黑 ， 心 中 吐 杂 ， 小 便 示 汲 。 

茵 陈 术 附 汤 0E. 出 《医学 心 悟 》 卷 2。 茵 
Bk. HE (AO 各 1 钱 , 白术 2 钱 , 附子 、 干 姜 各 5 
4r. 肉桂 (去 皮 ) 3 分 。 水 前 服 。 治 寒 湿 阻 沾 而 致 的 
明黄 , ÉRELER E, 身 冷 不 渴 , 小 便 自 利 , 脉 沉 细 。 四 
出 《 医 醇 腊 义 》 卷 3。 菌 陈 3 钱 , EUR. DUE. UH 
各 2 钱 , 附子 、 陈 皮 、 半 夏 、 砂 仁 各 1 钱 , EDUC B 
£k. SEE 8 分 ,水 前 服 。 治 证 同上 。 

获 陈 由 逆 汤 ” 方 名 .《 景 后 全 书 ， 古方 八 阵 ) 卷 
58 引 韩 氏 方 。 茵 陈 2 两 ， 干 姜 ( 炮 ) 1.5 两， 附子 
( 炮 ) 1 个 , 甘草 CAO 1 两 。 分 4 帖 , 水 前 服 。 治 发 
黄 ， 肢 体 逆 冷 ， 腰 以 上 自 汗 ， 脉 沉 细 述 者 。 

菌 陈 汤 、 方 名 。 出 《 圣 济 总 录 ) 卷 61. EI. EH 
鲜 皮 各 1 两 。 为 粗 末 , SUR 3 钱 上 ,水 煎 食 前 最, 日 
3 次 。 治 痛 黄 ， 身 色 黄 如 金 ， 不 能 言语 ， 四 肢 无 力 ， 
BRHREM, Dunbkh. 
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BIBRMEGCOTXAEX 方 名 。 出 《卫生 宝 鉴 ) 卷 23。 
附子 ( 炮 ， 去 皮 脐 ) 3 钱 , 干 姜 ( 炮 ) 2 钱 , 茵 陈 1.2 
钱 ， 白术 4 分 ， E uu 1&, 茯苓 (去 皮 )、 陈 
E (去 白 ) 各 345, HE GO, 0E G5 18 7 
次 )、 泽 泻 各 0. 5 钱 。 为 粗 末 ， 加 生姜 5 片 , 水 前 去 
EESCRISIUSUR. (GEI. BREAD DUREE RAS, 
心 下 瘤 硬 ， 眼 涩 不 欲 开 ， 自 利 中 下， 脉 沉 细 者 。 

菌 陈 麻黄 汤 、 方 名 ,出 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 54。 菌 陈 、 麻 黄 。 水 前 ， 加 黄酒 少许 服 。 治 
湿热 黄 净 ， 表 实 无 汗 者 。 

BIERÉR 方 名 。@ 出 《太平 圣 惠 方 》 3$ 55. BÍ 
陈 、 升 麻 各 PU. HE GRADO. AUR. CETI.X 
$t COMO. JERBED. JU 1 是 。 为 粗 末 ， 每 服 4 
钱 , 水 煎 , 去 淳 服 。 治 内 黄 , 身 红 眼 患 黄 , 如 黄金 色 ， 
小 便 浓 如 柏 汁 。 名 出 《奇效 良 方 》 卷 37。 菌 陈 、 木 
通 、 大黄 ( 炒 )、 板 子 各 1 两。 石膏 2 两 , 桥 楼 1 个 ， 
甘草 ( 炙 ) 0.5 两 。 为 粗 末 。 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 Hr. 
葱白 ， 茎 ,水 前 ， 去 滋补 ， 不 拘 时 服 。 治 酒 食 过 度 ， 
为 风湿 所 搏 , 热气 郁 蒸 而 致 的 黄 冶 , 遍 身 发 黄 , 恶 寒 
发 热 ， 食 已 即 饥 ， 小便 色 黄 。 若 大 小 便秘 ， 加 可 实 、 
Jer. SEP. Gu QEIEPBE 3870 8m. 
BEER. XEXEL GERE. JRIEBELOBGR TUB EUR.OE 
BRE. HUP. XR. HE. AGR ORO. Wo. HO 
£-2.5 f, 细 辛 0.5 两 , 牵 牛 子 1 两 。 为 细 末 ，, 每 服 
3 钱 ， 食 后 沸水 点 服 。 洽 牙齿 疼痛 ， 外 红 赤 肿 疼 痛 ， 
及 骨 精 风 热 。 

菌 陈 弦 药膳。 见 《 粥 谱 》。 PEERS 30~60 克 , EE 
米 50 一 100 x, 白糖 适量 。 先 将 芮 陈 洗 净 , 前 汁 , 去 
i. 入 粳米 后 加 水 适量 , 煮 粥 和 欲 熟 时 , 加 入 适量 白糖 
稍 者 一 、 二 沸 即 可 〈 宣 稀薄 )。 每 日 服 2~3 X. 7— 
10 日 为 1 疗程 。 功 能 清 利 湿热 ， 退 黄 总 。 主 治 肝 胆 
湿热 引起 的 急性 传染 性 黄 冶 型 肝炎 。 

BiEGE CBIDESGHOUKR 
本 草 经 》,。 EIE A 
茵 陈 , 绒 蔽 , 自 蒿 。 为 菊 科 植物 
菌 陈 GE Artemisia capillaris 
Thunb. 的 幼 嫩 茎 叶 。 多 年 生 草 
本 , 高 40 一 100 厘米 。 世 直立 ， 
紫色 ,多 分 枝 , 纺 嫩 枝 被 有 灰白 
t. mde e E Bn, RR 
长 约 1.5 厘米 ,叶片 2~3 回 羽 
状 裂 ,小 裂片 线形 或 卵 形 , 密 被 
白色 绢 毛 ;花枝 上 的 叶 无 柄 , 羽 
状 全 裂 , 绿色 ,无 毛 , 头 状 花 序 
多 数 , 总 苞 球 形 , 花 杂 性 , 淡 紫 1. vul Mamm 
色 , 瘦 果 长 圆 形 , 无 毛 。 花期 9 s. 雌花 4 两 性 花 
—10 月 。 果 期 11~12 月 。 春 季 
幼苗 高 约 三 十 时 采 收 .干燥 的 幼苗 多 揉 成 团 状 , 灰 绿 
色 , 全 体 密 被 白 毛 , 绵软 如 绒 。 茎 细小 , 长 6 一 10 厘 
米 , 多 弯曲 或 已 折断 ; 分 枝 细 , 基部 较 粗 , 直径 1.5 
dk. 去掉 表 面 的 白 毛 后 , 可 见 明显 的 纵 纹 。 完整 的 














叶 多 有 柄 , 与 细 茎 相连 , 叶片 分 裂 成 线 状 . 有 特异 的 
香气 , 味 微 苦 辛 ,性 凉 , 入 肝 、 有 牧 、 膀 胱 经 。 清 热 利 
湿 。 治 湿热 黄 丫 ， 小 便 不 利 ， 风 痒 疮 首 。《 神 农 本 草 
经 )“ 主 风湿 寒热 那 气 ， 热 结 黄 疙 .”《 本 草 经 玻 》， 
"Wk. 其 主 风湿 寒热 , 邪气 热 结 , 黄姜 , 通 身 发 黄 ， 
小 便 不 利 及 头 热 , 篆 湿 热 在 阳 明 、 太阴 所 生病 也 。 E 
寒 能 燥 湿 除 热 , 湿热 去 , 则 诸 证 自 退 侨 。 除湿 散热 结 
之 要 药 也 .” 个 治 男子 酒 丫 : 英 陈 项 4 根 , TET TT. 
大 田螺 1 个 , 连 壳 捣 烂 , 以 百 沸 和 白酒 LO RE 冲 汁 饮 
之 (《 本 草 纲目 》)。 名 治 感冒 ， mug. WES. NERIS 
35. 2K BIUIR C GB RS Z5 OD DEDE EEISUSE HEEEEPE s 
菌 陈 不 计 多 少 , 者 浓 汁 洗 之 (《 千 金 方 ))。 @ 治 病 疡 
风 病 : 芮 陈 项 两 握 , ZK 1.5 斗 , 者 取 7 升 , 先 以 皂 莱 
汤 洗 , 次 以 此 汤 洗 之 , 冷 更 作 , 隔日 1 洗 , RARUS 
痛 也 (《 崔 氏 自 要 方 ), 现代 临床 用 之 , 治疗 传染 性 
肝炎 ;前 剂 , 茵 陈 蒿 每 3 一 45 克 , 水 前 服 , 每 日 3 次 ， 
小 儿 酌 减 。 糖浆 , ERE, 60 克 , 甘草 30 克 , 红 束 25 
it. 加 水 前 至 160 毫升 , 再 加 糖浆 40 毫升 混合 。1~ 
3 岁 12 毫升 ,3 一 5 岁 15 毫升 , 5~10 岁 30 毫升 , 均 
日 服 3 次。5%% 芮 陈 注射 液 , 用 作 经 络 注射 ,每 穴 成 
人 0.5 毫 升 , 小 儿 0.3 毫 升 。 取 穴 ， 第 一 组 肝 热 穴 
(在 背部 5、6 胸椎 环 突 间 旁 开 5 分 ， 双 侧 )， 肝 炎 点 
(下 肢 外 中 上 3 寸 , 双 侧 ) ， 右 期 门 。 第 二 组 ， 肝 俞 ， 
中 都 , 右 章 门 。 两 组 交替 , 每 日 DXX. DEGERE 
胆 作用 的 有 效 成 分 蒿 属 香 豆 精 , 即 6, 7- 二 甲 氧 基 香 
豆 精 ; 含量 因 季 节 而 异 , 开花 期 最 高 , 以 及 绿 原 酸 和 
咖啡 酸 。 全 草 含 精油 ， 果 穗 中 较 多 。 其 成 分 有 : Bd 
烯 , 茵 陈 炊 酮 , 昔 陈 烯 桐 ， 茵 陈 快 ， 英 陈 素 。 还 含 脂 
肪 油 ,其 中 脂肪 酸 为 硬 脂 酸 , 棕 桐 酸 , 油 酸 , 亚 油 酸 ， 
花生 酸 , 褐 煤 酸 。 灰 分 中 含 氮 化 钾 。 种 子 中 也 含 琅 属 
香 豆 精 及 氢化 钾 。 药 理 研究 @@ 利 胆 作 用 : 菌 陈 煎 剂 、 
苗 陈 枯 子 前 剂 、 菌 陈 蒿 汤 及 其 醇 提 取 物 均 有 促进 大 
白鼠 胆汁 分 记 的 作用 ,但 不 够 明显 , 茵 陈 前 剂 对 正常 
人 的 服 赛 收缩 只 表现 轻 度 缩小 ,容积 改变 不 显著 。 茵 
陈 的 水 浸 液 及 精制 浓缩 浸 液 对 急性 胆 夺 插 管 及 慢性 
胆 计 瘘管 犬 均 有 明显 利 胆 作用 。 从 菌 陈 及 黄 蘑 的 花 
蕉 中 分 离 的 6，7- 二 甲 氧 基 香 豆 精 ， 十 二 指 肠 给 药 ， 
均 可 使 麻醉 大 白鼠 、 总 胆管 插 管 及 慢性 胆囊 瘘 犬 的 
胆汁 分 泌 增 加 ,从 菌 陈 幼苗 中 提出 的 绿 原 酸 ,及 其 水 
解 物 啤 啡 酸 均 有 利 胆 作 用 .名 对 实验 性 肝炎 的 影响 : 
昔 陈 蒿 汤 、 茵 陈 蒿 及 板子 大 黄 前 剂 均 能 降低 小 白鼠 
四 氧化 碳 中 毒性 肝炎 的 死亡 率 ， 茵 陈 的 水 浸 液 及 精 
制 浓缩 浸 深 ， 对 四 所 化 碳 中 毒性 肝炎 的 犬 其 利 胆 作 
用 较 正 常 犬 显著 。 菌 陈 蔽 汤 前 剂 对 家 免 有 促进 肝 组 
胞 再 生 作用 。@ 解 热 及 抗 微生物 作用 : 茵 陈 芒 汤 、 黄 
陈 浸 剂 对 家 免 人 工 发 热 有 解 热 作用 。 菌 陈 及 其 同属 
植物 的 挥发 油 ， 在 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 了 明显 
的 抑制 作用 , 对 痢疾 杆菌 、 溶血 性 链球 菌 、 肺 炎 双 球 
菌 .白喉 杆菌 .中 型 及 人 型 结核 杆菌 等 也 有 一 定 的 抑 
制作 用 。 英 陈 挥发 油 在 试管 内 能 抑制 皮肤 病原 性 真 
菌 的 生长 ,其 抗 真 菌 有 效 成 分 为 菌 陈 迷 酮 , 菌 陈 能 麻 
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TC 3| EA 6A REP BR OD AR FS FRI s 茵 陈 的 水 浸 
剂 及 精制 浸 液 均 有 隆 压 作 用 ,6,?- 二 甲 氧 基 理 豆 精 
静脉 注射 及 十 二 指 肠 给 药 对 大 鼠 、 猫 、 免 、 犬 均 表现 
降 压 作用 ， 其 降 压 作用 可 能 系 通过 中 枢 以 及 内 脏 血 
管 扩张 而 致 。@ 利 尿 作用 : 英 陈 的 水 浸 液 、 精 制 浓缩 
浸 液 以 及 6，7- 二 甲 氧 基 香 豆 精 对 犬 均 表 现 利尿 作 
用 ;* 菌 陈 挥发 油 对 中 毒性 肝炎 之 家 免 能 使 尿 量 增加 ， 
尿 色 由 黄 变 清 .此 外 ,实验 表明 苗 陈 水 郁 剂 对 实验 性 
动脉 粥 样 硬化 的 家 免 主 动脉 弓 的 病变 及 内 脏 脂 肪 沉 
着 均 表 现 保护 作用 。 黄 陈 水 衣 剂 在 试管 内 有 抗 艾 氏 
腹 小 癌 的 作用 . 茵 陈 漫 液 对 未 孕 家 免 及 产后 豚鼠 的 
Wi BY EU PC Ve BH ou Bio go BOR HB PE S 

BEES 方 名 . 中 出 《伤寒 论 》, 菌 陈 6 两 , 8. 
子 14 枚 ， 大黄 (去 皮 ) 29i. Jo ZK REB ER. JE 
余 药 再 前 ,去 津 , 分 3 次 服 , 小 便当 利 , 尿 如 完 角 计 
状 ， 色 正 赤 ， 一 宿 腹 减 ， 黄 从 小 便 去 。 治 湿热 黄 站， 
一 身 面目 尽 黄 ,黄色 鲜明 , 发热, 但 头 汗 出 , 身 无 汗 ， 
口 渴 , 腹 微 满 , 大 便秘 , 小 便 短 赤 等 ; 近年 也 用 于 治 
疗 急性 传染 性 黄 冯 型 肝炎 。 @@ 出 《证 治 准绳 幼 科 》 
4&8. BIBR. SET CAE 1 两 ， 大黄、 芒硝 、 木 通 、 寒 
水 石 各 0.5 两. 为 细 末 , 每 服 1 钱 , 水 前 ,去 淳 服 。 
GUESS. SUME. 

黄柏 乳 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 。 百 病 饮 食 自 
Jr). BIER 3 3E. Vé-F 135. AG 100 毫升 。 前 二 味 
水 前 3 次 , 取 汁 50 毫升 , 竞 入 乳汁 中 和 人 勾 。 每 次 30 一 
50 毫升 ,日 3 服 。 上方 亦 可 加 大 剂量 至 康 方 5 倍 , 由 
乳母 代 服 ,通过 乳母 汁 输 传 于 婴儿 ,功能 清热 利 湿 退 
黄 。 主 治 湿热 胎 黄 证 ， 见 婴儿 出 生 后 2~5 天 ,面目 
及 全 身 发 黄 、 颜 色 鲜 明 如 橘 、 小 便 黄 未 染 衣 、 烦 踩 不 
4. REXES. 

茵 陈 附 子 融 ”药膳 , 见 人 4 中国 食疗 学 。 百 病 饮 食 
自 疗 》。 菌 陈 、 制 附 片 、 生 姜 各 10—15 克 ， 甘 草 10 
克 , £D 5— 10 枚 , 粳米 100 克 , 红糖 适量 。 先 将 制 
BR. EBR. CHE ABD ERIS 1.5 小 时 ,， 取 汁 去 酒 ， 
用 药 汁 与 粳米 、 红枣 《 破 开 )、 生 姜 (切片 ) 共 意 粥 ， 
缠 熟 后 调 入 红糖 , 稍 者 即 可 食用 。 日 分 2 次 服 。 功能 
温 化 寒 湿 , 健 脾 和 胃 .主治 寒 湿 发 黄 证 , 见 黄色 星 暗 、 
纳 少 、 脏 问 或 腹胀 、 大 便 不 实 、 神 疲 提 寒 等 。 

菌 陈 理 中 乳 ”药膳 。 见 《中国 食疗 学 . 百 病 饮食 
自 疗 》。 BER. 白术 各 336. T3235. 乳汁 100 E 
升 。 前 3 昧 水 前 3 次 ， 取 汁 50 毫升 , 竞 入 乳汁 中 和 
^j. &HR 20—30 毫升 , 日 3 一 4 次。 功能 健 脾 燥 湿 ， 
利 胆 退 黄 ,主治 脾虚 胎 黄 , 见 婴 儿 出 生 后 三 ,五 天 内 ， 
面目 肌肤 发 黄 、 颜 色 淡 而 星 暗 ,不 思 乳 食 、 刚 部 胀 满 、 
psi ol i m 

功 香 ”中 药 名 .。 出 《本 草图 经 》。 别名 : NH. 
土 茄 香 ， 大 菌 香 ， 香 子 ， 小 香 。 为 伞 形 科 植 物 萌 香 
Foeniculum vulgare Mill， 的 果实 。 多 年 生 草本 ， 有 
强烈 香气 。 茎 直立 ， 葵 生 呈 互生 , 叶片 3~4 BDPDUÓA 
分 裂 , 最 终 裂片 线形 至 丝 形 。 复 伞 形 花序 项 生 , 不 具 
总 苞 ， 花 小 , 无 花 昔 ,花瓣 5， 金 黄色 。 双 悬 果 ， 角 
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状 长 圆 形 , 外 表 黄 绿色 , 分 果 李 圆 形 , 有 纵 楼 , 内 有 
油管 。 花 期 6 一 9 月 。 果 期 10 月 。 果 实 成 熟 时 采 。 E 
燥 的 果实 , 呈 小 圆柱 形 , 两 端 稍 尖 , 基部 有 时 带 小 果 
柄 , 顶端 残留 黄 褐色 的 花柱 基部 .分 果 横 切面 呈 五 边 
形 , 有 种 子 1 粒 。 气 芳香 。 味 辛 , 性 漫 。 入 肾 、 膀胱 、 
BHe.dGmWg,. MEAT 治 寒 疝 ， 少 腹 冷 痛 ， 肾 
虚 腰 痛 ， 胃 痛 ， 呕 吐 ， 干 、 湿 脚气 。《 开 宝 本 草 》: 
“ 主 膀胱 、 肾 闽 冷 气 RBS 调 中 止痛 , nx." Ri 
i. 3—9 X, 或 入 丸 、 散 。 外 用 , SERVANT TA 
温 贷 ,。 阴 虚火 旺 者 慎 服 。 中 治 小 肠 气 痛 不 可 忍者 : 禁 
仁 30 克 ,葱白 15 克 ,， 舶 上 葫 香 30 克 。 上 为 末 。 每 
服 9 克 , 空 空心 温 胡 桃 酒 调 下 《《 续 本 可 方 7。 Xp. 
3$ BUE OR 894 LU. 
每 服 3 克 , 温 酒 调 下 〈《 和 孙 天 
仁 集 效 方 仿 。@ 治 疝气 入 肾 : 
茄 香 炒作 二 包 ， 更 换 毁 之 MN 
COR 6858270. @@ 治 肾虚 腰 au 1 VASE 

痛 , 转 侧 不 能 , 哮 卧 疲弱 者 : " 













Br OD UDK CURES T. s 
作 薄 片 ， 不 令 断 ， 层 层 摊 药 
KHCN, RA, 细 萎 , 酒 

咽 COIEIS RD . COR 

疼痛 : ]NETE 30 克 , EE 15 

36. EXGR. 每 服 6 克 , 3015 

34 T ON327r 05.618 BB, 

腹痛 : 小 茄 香 子 、 良 姜 、 乌 药 

根 各 6 克 , 炒 香 附 9 克 。 水 前 服 《江西 草药 》),。 @ 
治 小 便 夜 多 及 引 饮 不 止 : 茵 香 不 以 多 少 , 淘 净 , 入 少 
ib. 炒 为 末 , 用 纯 糯 米 次 一 手 大 , E AC S EC. BE 
茄 香 末 哑 之 ,以 温 酒 送 下 (《 普 济 方 )。@ 治 遗尿 ， 
NBI 6E. SEES 15 克 。 装 入 猪 膀胱 内 , 焙 干 研 
末 。 每 次 3 克 ， 日 服 2 次 C GENE 
£8». G8 SUM. 小 葫 香 、 苍 耳 子 各 9 NU 
克 。 水 煎 ， 日 服 2 次 COM BERD. 出 
@@ 治 伤寒 脱 阳 , 小 便 不 通 ; 苘 香 末 , 以 生 UR 
姜 自 然 半 调 甫 用 上 ;外 用 茄 香 末 , 入 益 元 
散 服 之 (《 摘 元 方 )) 。 @@ 治 蛇 咬 久 溃 : 小 
茄 香 的 末 数 之 (《 干 金 方 力 。 现 代 临 床 用 
za 治疗 嵌 闭 性 小 肠 阁 ,， THEE 915 克 ， 
用 开水 冲 汤 , 乘 热 顿 服 , 如 15 一 30 分 钟 后 尚未 见效 ， 
同 量 再 服 1 次 。 或 成 人 每 次 3~6 克 ， 小 儿 每 次 5 分 
左右 , 用 开水 冲服 , 间隔 10 分 钟 后 , 同 量 再 服 1 次。 
治疗 羊膜 积 液 和 阴囊 象 皮 肿 ， 取 本 品 15 克 ， 食 盐 
4.5 克 同 炒 焦 , 研 为 细 末 ， 打 入 青 壳 鸭蛋 1~2 只 同 
Rit 9E, 临 睡 前 用 温 米 酒 送 服 。 连 服 4 日 为 1 疗程 ， 
间隔 2 一 5 日 ,再 服 第 2 疗程 。 果 实 含 挥发 油 约 396 
一 6% ， 主 要 成 分 为 葫 香 醚 50966096. NISL B 
1896—2096. ME: a- 蔬 烯 、e- 水 芹 烯 、 牙 浠 、 二 成 
烯 、 葫 香 醛 、 茄 香 酸 、 爱 草 脑 。 另 含 顺 式 匣 香 醚 ,对 
聚 伞 花 素 。 此 外 ， 含 脂肪 油 约 18% ， 其 脂肪 酸 组 成 
rH, HGEXET MEUS 6026. TER 22% 、 亚 油 酸 1476. 


[5i] 
].3knp 2.4 
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棕榈 酸 4%% 。 尚 含 大 于 Cu 的 醇和 棕榈 酸 、 花生 酸 、 山 
草酸 等 所 成 的 螨 , 豆 第 醇 ，7- 羟 基 香 豆 精 等 。 苦 葫 香 
的 果实 含 茄 香 醚 60%, 茄 香 酮 30 中 ;而 甜 苘 香 含 葫 
香 醚 8076, 若 香 酮 10%。 也 有 的 苗 香 不 含 茄 香 醚 而 
含 爱 草 脑 。 葫 香油 可 作 驱 风 剂 ， 在 腹 气 胀 时 排除 气 
体 , 减轻 疼痛 。 它 能 降低 骨 的 张力 ,随后 又 刺激 之 ， 
而 使 其 蠕动 正常 化 ,缩短 排 空 时 间 。 对 肠 则 增进 张力 
及 蠕动 ,因而 促进 气体 的 排出 .有 时 在 兴奋 后 蠕动 又 
降低 , 因而 有 助 于 缓解 痉挛 减轻 疼痛 。 此 种 作用 可 
被 局 部 麻醉 药 取消 ,因此 可 能 是 神经 反射 性 的 。 它 还 
有 某 些 抗菌 作用 . 茄 香 醚 可 能 是 抗 落 的 有 效 成 分 .在 
豚鼠 的 实验 性 结核 中 , 菌 香 醛 并 无 抗 结核 作用 ,但 能 
略微 加 强 小 量 链 霉 素 之 效力 。 小 茄 香 酮 为 樟脑 的 异 
构 体 ， 故 有 与 樟脑 相似 的 某 些 局 部 刺激 作用 。 

E EX JJ 4.00 OEEXA) E245. El 
TR. dER. Adm 〈 炒 )、 吴 荣 英 、 蔓 枝 核 、 山 楂 核 
各 1 两 , 棋 核 3 两 , ELSE 8 钱 . 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
每 九重 1.5 钱 , 每 服 1 丸 , 空腹 生姜 前 汤 送 下 。 IRA 
气 。 加 出 《 杂 病 源流 犀 烛 “， 六 淫 门 》 卷 14。 胡 芦 巴 
8 钱 ,， 苘 香 6 钱 ,， 巴 戟 天 、 川 乌 各 2 钱 ， 川 杯子 肉 4 
钱 ， 吴 荣 黄 5 钱 。 为 末 ， 酒 糊 为 丸 ， 每 服 15 XL. 7] 
几 每 服 5 丸 , 盐 酒 送 下 。 治 小 腹 冷 癣 ,有形 如 卵 , 上 
下 走 痛 不 可 忍 。 

茄 香 子 散 ” 方 名 。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 51。 苘 香 、 
桃仁 ( 炒 )、 干 姜 ORD. HUE (AO. Febr, HO. 
石 解 、 杜 仲 各 等 分 。 为 未 , 每 服 2 钱 七 : “空腹 食 前 
温 酒 送 下 。 治 肾 胀 ， 气 攻 腰 腹痛 。 

BEES 中 药 名 。 出 《本 草 入 义 》。 茄 香 虫 ， 又 
Au BS. SUELE HR SE RUE Papiliomachaon 
L， 的 幼虫 。 BH. 性 温 ， 治 胃痛 ， FEES. IERI 
A&. 内服: 前 汤 ，1~3 条 ; 或 入 散剂 。 骨 热 者 忌服 。 

茄 香 羊肉 ”药膳 。 见 《 中 医 饮食 疗法 》。 茄 香 子 ， 
香油 各 5 克 ， 羊 瘦 肉 200 克 ， 胡 葛 卜 片 ， 绍 酒 各 10 
X. 精盐 , HOW. HL XGCK A 3 克 , 白糖 1 克 ， 蛋 清 
30 克 , 淀粉 15 克 。 将 苘 香 子 焙 干 ， 磨 成 细 末 备用 。 
把 羊肉 剔 去 筋 膜 ， 切 成 柳 叶 片 ， 收 入 碗 内 加 1 ORI 
盐 、1 克 味 精 、1 克 香 油 腌 喂 一 下 ， 然 后 加 入 蛋清 和 
5 克 干 淀粉 浆 好 。 取 一 小 碗 , 碗 内 加 入 白糖 、 菌 香 末 、 
精盐 、 味精 和 水 淀粉 兑 商 汁 备用 。 把 炒 勺 放火 上 , 勺 
内 加 入 500 克 熟 油 , 烧 四 成 热 时 , 把 浆 好 的 羊肉 片 ， 
下 油 内 滑 开 , 再 放 入 胡萝卜 片 , 起 炒 勺 倒 入 漏 勺 内 ， 
原 热 勺 内 留 5 克 油 , 放 火 上 , 勺 内 放 正 末 .姜末 炸 燃 ， 
然后 加 入 渭 后 的 羊肉 片 、 胡 萝卜 片 、 翻 炒 几 下 再 将 竞 
好 的 商 汁 撑 起 , 泌 流 入 勺 , 翻 炒 均匀 , 淋 入 香油 即 可 
出 勺 。 佐 餐 食 。 功 能 散 寒 理气 止痛 。 主治 寒 凝 肝 脉 之 
少 腹 军 丸 牵 引 作痛 、 肢 冷 面 青 等 。 

茄 香 羊 肾 ”药膳 。 见 《中 医 饮 食疗 法 》。 八 角 苘 
香 10 克 ， 鲜 羊 肾 500 克 , 香菜 、 味 精 、 香 油 、 精 盐 、 
28 5 3, 蛋清 30 克 , 淀粉 60 克 , 醋 、 胡椒 面 、 白 
Bb. HUK. G4 3 克 , 绍 酒 25 克 。 将 八角 茄 香 放 烤 
炉 内 , 烤 干 研 成 粉 面 。 把 鲜 羊 肾 冲 去 掉 外 皮 , 切 成 1 


分 厚 的 片 , 收入 碗 内 加 入 精盐 、 味精、 胡椒 粉 、 香 油 
腌 喂 一 会 儿 , BEDAE. Ep ERU. M 
加 入 香 醋 , 精盐 、 味 精 、 白糖 、 绍 酒 、 淀 粉 、 茄 香 粉 
竞 成 而 汁 备用 。 勺 内 放宽 油 , 烧 4 成 热 时 , 把 浆 好 的 
羊 肾 片 放 入 油 中 , 滑 开 滑 透 ， 倒 入 漏 勺 内 。 炒 勺 少 留 
底 油 , CE EN PRO. 去 掩 葱 姜 块 。 再 把 滑 好 的 
羊 肾 片 、 香 菜 倒 入 , 颠 炒 几 下 , 将 兑 好 的 卤 计 泼 流入 
^J. 翻 炒 均匀 , 淋 入 香油 出 勺 即 可 。 随意 食 .。 功 能 暖 
胃 社 寒 , 行 气 止痛 。 主治 肾 阳 虚 损 所 致 腰 脊 冷 痛 、 寒 
3t 38 JL AR, 少 腹 冷 痛 , 脾胃 虚 寒 所 致 脏 腹 胀 痛 、 食 
少 呕吐 等 。 

im 药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 }》。 茄 香 500 
克 ， 川 杯子 、 陈 皮 各 250 克 ， 甘 草 、 食 盐 各 200 克 。 
将 菌 香 、 川 栋 子 、 陈皮、 甘草 和 食盐 研磨 成 细 粉 、 拌 
^j. ET Ei CR UU E. 每 天 早晚 各 1 次 , 每 次 5 一 10 
克 , 白开水 冲服 。 功能 暧 肝 散 寒 , 行 气 止痛 。 主治 肝 
经 寒 凝 气 滞 所 致 疝气 疼痛 等 。 

苗 香 靶 叶 中药 名 。 出 《药性 论 》。 名: 茄 香菜 、 
香 丝 菜 、 莫 苍 香 。 为 爹 形 科 植 物 苗 香 Foenicu- 
lumvulgare Mill. Bjz&Bnp, Wet 35, fed. SED, 顺 
气 , 止痛 。 治 冶 气 ,疝气 ， 痛 有 种 。 内 服 : RU. 9— 
15 克 ; 捣 汁 或 浸 酒 。 外 用 : AS. DIRE HUP, 
如 刀 刺 痛 , 轴 息 不 得 。 亦 甚 理 小 肠 气 : HIE EIE 
汗 1 合 , 投 热 酒 1 合 服 之 《食疗 本 草 力 。 四 治 恶毒 首 
Bb. 或 连 阴 藤 间 疼 痛 急 挛 , 牵 入 少 腹 不 可 忍 : BERE 
sp, HOUR 1 升 服 之 , 日 三 、 四 用 ,其 津贴 肿 上 .。 冬 
中 根 亦 可 用 (《 本 草图 经 》)。 图 治 肾虚 耳鸣 : 茄 香 叶 
适量 , AU. 滴 耳 心 ( 右 耳 鸣 滴 左 耳 心 , 左 耳鸣 
滴 右 耳 心 ) 《贵州 草药 》)。 

苗 香 炖 猪 凤 ”药膳 。 见 《 家 庭 食疗 手册 》。 菌 香 
15 3x, VE BHPEA, A. 36. db. RUNIDEE.]E 
洗 净 后 , TED ABBU— FT. CEERHDER. db. 装 入 猪 肾 剖 
口内 ， 用 白 线 缝合 。 猪 肾 放 入 砂锅 内 ， 加 葱 、 姜 、 黄 
酒 , 清水 适量 , 用 武 火烧 沸 后 , 转 用 文火 炖 熟 , 佐餐 
食 。 功 能 温 肾 , HORE. 止痛 。 主治 肾虚 腰痛 。 阴 虚火 
BEER. | 

商 香 炖 猪 大 ”药膳 。 见 《家 庭 食疗 手册 》。 八 角 简 
香 15 X. 猪 腰子 2 个 , 生姜 、 和 葱 、 食 盐 、 绍 酒 适 量 。 
将 猪 腰 子 洗 净 , 从 止 处 开 一 口 , 将 八角 苘 香 、 食 盐 装 
入 腰子 内 , 用 白 线 缝合 。 将 猪 腰子 放 入 矶 锅 中 , 加 生 
姜 、 葱 、 绍 酒 , 水 适量 , 置 武 火 上 烧 沸 , 移 文火 上 人 炖 
熟 即 成 。 可 随意 食 。 功能 益 肝 肾 , 健 脾胃 。 主治 肾虚 
所 致 四 肢 冷 、 腰 酸 脚 软 、 头 痛 神 衰 等 。 

BEER ”中药 名 。 出 《本 草图 经 )。 为 伞 形 科 植 
VIL. Foeniculum vulgare Mill. 的 根 。? 月 间 采 挖 。 
味 辛 甘 , 性 温 。 温 肾 和 中 ，, 行 气 止 痛 。 治 寒 疝 ， 角 寒 
"EX. MINE. DIE e. PUR. RU. SEX 30~ 
60 X 捣 汁 或 炖 肉 。@ 治 丹毒 、 肿胀 ; 小 茄 香 根 、 筋 
骨 草 炖 猪 蹄 子 服 (《 四 川中 药 志 ) ,@ 治 风湿 关节 痛 : 
匣 香 根 、 白 土 茯苓 各 .30 克 。 爆 水 服 , 国治 疝气 痛 : 茄 
香 根 15 克 , 茄 香 子 、 吴 荣 英 各 3 克 , 臭 牡丹 花 和 根 、 


697 





通 花 根 各 33k. OKHR “上 出 《贵州 草药 》)。 

EPEEE 药膳 。 见 《饮食 与 长 寿 》。 喜 蛋 (经 
孵化 小 鸡 未 出 壳 的 完整 蛋 ) 1 C. 小 茄 香 3 克 , 黄酒 
20 毫升 。 将 喜 蛋 置 火 为 焙 焦 后 同 小 茄 香 研 末 ， 以 黄 
酒 冲服 , 服 后 取 汗 。 功能 温 肾 散 寒 , 行 气 止痛 。 主治 
3k. 见 腹 痛 绕 脐 、 腹 坚硬 如 石 、 SL SEL REPE UI 
汗 出 等 。 

苗 香 棒 实 丸 ” 方 名 。《 医 学 发 明 》 卷 5。 川 栋 子 
Qo. HRS UEE. ROAGR. EE. UID COE 
415. 364b € 1 两 。 为 细 末 , 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 30 丸 ， 食 前 温 酒 送 下 。 治 疝气 ， 痕 聚 。 

uid 5 E.1B GEPEGGRD 38 71. 1I 
T Odo. NB. — dB ORO. HE GEEO 各 0.5 
两 , 木 香 1 分 。 为 末 , 每 服 2 钱 已 ,不 的 时 热 汤 调 下 。 
治 奔 肪 气 成 块 ， 上 冲 腹 胁 满 痛 。 

茵 姜 糖 水 ”药膳 。 见 《黑龙 江 中 医药 》。 rU 
6035, 红糖 适量 , T3 15 克 。 先 前 小 茄 香 、 干 姜 ， 
取 滤 液 2 碗 , 约 120 毫升 . 将 滤液 加 入 红糖 , 熬 化 即 
成 。 趁 热 温 服 ， 早 、 晚 各 1 次 。 每 次 60 毫升 。 功 能 
i PRSE. SHEER. E TREE REESE PERSE 
多 、 面 暗 无 光 、 食 欲 不 振 、 腰 痛 等 。 

茄 桂 酒 ”药膳 。 见 《中 国 食 疗 学 。 百 病 饮食 自 
疗 》。 小 茄 香 30 克 ， 桂 枝 15 克 , 白酒 250 克 。 三 味 
浸泡 3 一 6 X. IRIS. 每 次 15 一 20 克 ,日 2 次 。 功 能 
温 经 散 寒 ,主治 实 寒 月 经 后 期 , 见 经 期 延 后 . 色 暗 红 、 
量 少 、 小 腹 冷 痛 、 得 热 稍 减 、 肢 冷 恶 寒 等 。 

将 丁 五 苓 散 ” 方 名 ,出 《 医 宗 金 鉴 ， 杂 病 心 法 要 
诀 》 卷 .42。 猪 苓 、 白 术 、 人 茯苓 、 泽 泻 、 桂 枝 、 小 茄 
香 、 川 杯子 、 3E. kb. OK RUIR . 治 膀胱 水 疝 ， 尿 不 利 。 

X34 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 )。 为 龙 胆 科 
植物 秦岭 龙 胆 Centiana tsinglingensis Diels 的 全 草 。 
多 年 生 草 本 ， 高 30 厘米 左右 。 夏 、 秋 花期 采 收 。 味 
i. 性 平 。 调 经 活血 ,清热 明 目 ， 利 小 便 。 治 月 经 不 
调 , 痛经 , 头晕 失眠 , 小 便 不 利 , 淋 症 , HER. 白带 ， 
3X. NDS. PUR: BUS. 6—9 克 ; 或 研 末 。@D 治 
痢疾 ,腹痛 ,小便 不 利 ; 荣 苓 草 、 红 石 耳 各 6 克 , 朱 
砂 七 9 克 , 大 羌活 3 95. 将 药 前 好， 加 香油 30 5X 
红 白 糖 少许 , 稍 凉 后 冲服 太白 米 1.5~1.8 克 。 @ 治 
月 经 不 调 , 痛经 : 荣 苓 草 60 克 。 研 末 。 每 次 6 克 , 每 
日 2 次， 黄酒 冲服 。 

X3 A45 4.1 CER BUEE IC) 
11. RE GAPENCUO 5 Wi, A& 3 两 。 为 末 , 每 
服 4 钱 ,加 生姜 5 片 , 大 束 3 He. KR RH 不 拘 时 
服 。 治 气 哎 胸 满 ， 不 纳 食 ， 哎 吐 省 沫 ， 头 痛 。 

茱 英 丸 “ 方 名 。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 43。 吴 荣 黄 
1 升 , 桂 心 、 当 归 总 2 两 。 为 末 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 
大 , 每 服 30—40 丸 , 温 酒 送 下 。 治 心中 寒 , 心痛 彻 
背 。 

茉 英 内 消 丸 “ 方 名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
14。 川 杯子 GO 3 两 ， 大 腹 皮 、 五 味 子 、 海藻、 延 
胡 索 各 2. 5 Bj, 茄 香 OO. Heb. H8 ORD. RAE 





BIKJE . 九 画 





3X. RORGS. Duet E. RN. WPREL IDEE 2 PN. 
psc GNO. BEL. 桃仁 GRO. 各 1 两 , 木 香 1.5 
两 。 为 细 末 ， 酒 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 30 3L. d 
酒 送 下 。 治 阴 闫 偏 大 , 上 攻 脐 腹 疗 痛 , 阴 襄 肿胀 , 或 
生 疮 疡 ,时 出 黄 水 , 腰 腿 沉重 , 足 肥 肿 满 , 行 步 艰辛 。 

茱 莫 丹 ”外 科 病 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 49。 即 
未 丹 。 见 赤 丹 条 。 

茱 黄 地 黄酒 ”药膳 。 见 《中国 帝王 媚 药 补 酒 》。 某 
X 120 XE, 地 黄 12 SE, 枸杞 子 、 人 参 、 当 归 各 30 克 ， 
3E 18 克 , 酒 1500 毫升 Er ZU TE S ERE, 浸入 酒 
中 , 避 阴 雨天 ,封存 49 天 后 可 饮用 ,每 日 服 1~3 杯 。 
功能 驻 容 美 颜 。 主 治 肝 肾 亏 虚 之 未 老 先 衰 。 

X395. 方 名 。@ 出 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 7， 引 
苏 长 史 方 。 吴 荣 黄 6 升 , 木瓜 〈 切 ) 2 Bt. 水 x 前, 分 
3 次 服 , 相去 如 人 行 十 里 久 进 一 服 , 或 吐 、 或 汗 、 或 
利 、 或 大 热 而 闷 即 岩 。 治 脚气 入 腹 , 困 头 欲 死 , 腹胀 。 
回 出 《 圣 济 总 录 》 卷 41. 山茶 黄 、 当 归 、 TERT. IU 
3E. DE. JE. AKUR 4e 0.5 两 ， 干 地 黄 、 白 术 各 1 
分 , 独活 、 酸 束 仁 各 2 88. 为 粗 末 , 每 服 556. 
XR 2 40. 水 前 , 空腹 食 前 服 , 日 2 次 。 治 肝脏 悼 气 ， 
两 胁 胀 满 ， 筋 脉 拘 急 , 痛 连 小 腹 。 @ 见 《 金 既 要 略 》。 
即 吴 菜 黄汤 第 1 方 ， 见 吴 荣 黄汤 条 。 

茉 黄 畜 ” 方 名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 )》 卷 8。 
REX 1.3 两 ,白术 5.1 两 , 猪 膏 5 两 , 宿 姜 汁 8 两 。 
前 二 味 为 末 , dre. HEC. IURE TR. SUR 1 大 
匙 , 食 煎 温 酒 调 下 。 治 脾 劳 虚 寒 , 气 胀 咽 满 , 食 下 不 
通 ， 暗 宿 食 臭 。 

荞麦 ”中 药 名 。 出 《千金 方 。 食 治 》。 别 名 : 乌 
db. XA. GbR. GR. RT. A ERE 
Fagopyrum esculentum Moench 的 种 子 。 一 年 生 草 
本 。 霜降 前 后 种 子 成 熟 时 收割 , 打下 种 子 , 晒 干 。 味 
Ho 性 凉 。 入 脾胃 、 大 肠 经 。 开胃 宽 肠 , 下 气 消 积 。 
治 绞 肠 冶 , Ro RUNE, 慢性 泄 泻 , 哄 口 独 疾 , 赤 游 丹 
毒 ， 首 这 发 背 ， 首 病 ， 汤 火 灼 伤 。 内 服 : 入 丸 、 散 。 
外 用 : 研 末 挫 或 调 数 .不宜 多 食 、 脾 胃 虚 寒 者 禁用 。 
Qa XP^. 荞麦 面 一 握 。 炒 黄 , 水 京 服 CERE 
便 方 )) ,名 治 禁 口 痢疾 : 荞麦 面 每 服 6 克 。 砂糖 水 调 
下 《《 坦 仙 畦 效 方 ))。@ 治 小 儿 油 丹 未 肿 : 荞麦 面 酷 
和 数 之 (《 兵 部 手 集 方 )》. @ 治 汤 火 烧 : 荞麦 面 炒 黄 
色 ， 以 井 华 水 调 数 〈《 奇 效 良 方 力 , eiie won. 
围 接 项 上 : 荞麦 ( 炒 , 去 亮 )、 EE. 白 僵 短 ( 炒 , 去 
丝 ) 等 分 。 为 末 , 白梅 浸 汤 , 取 肉 减 半 , 和 丸 绿豆 大 。 
每 服 60~70 丸 ， 食 后 临 卧 米 饮 下 , 日 5 服 。 其 毒 当 
从 大 便 泄 去 。 若 与 淡 菜 连 服 尤 好 , 淡 菜 生 于 海上， 
亦 治 此 也 。 忌 豆腐 、 鸡 、 羊 、 酒 、 面 (《 本 草 纲目 》) 。 
@@ 治 脚 鸡眼 , 以 芝 荐 计 同 磊 麦 调 甫 脚 鸡眼 。 三 日 , 鸡 
眼 疗 即 拔 出 〈《 本 草 报 要 尹 。@ 治 疮 头 黑 凹 , 荞麦 面 
煮 食 之 , 即 发 起 。@@ 治 首 冯 发 背 , 一 切 肿 毒 ; 收 麦 面 、 
硫黄 各 60 克 。 A. 井 华 水 和 作 饼 晒 收 。 每 用 一 饼 ， 
[pe Fa DES MES ELMO ECME 
1877. 
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荞麦 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 药 志 》。 别 名 : 白 
药 子 , 石 天 莽 , 红 子 ,为 蔓 科 植物 愤 艺 Pieroxygonum 
giraldii Dammer et Diels 的 块根 。 Z 4E ^E IK FR BOE , 
枝 生 于 高 山 密 木 下 或 山坡 草 从 中。 分布 我 国 西北 地 
区 ,秋季 采 收 , 挖 出 后 , 去 掉 茎 叶 及 须根 , 洗 净 泥 土 ， 
E] Hr HEP. 味 酸 苦 , TESE. 凉 血 消 瘀 , 祛 湿 解毒 。 治 
吐血 , Hun. 便血 , une. HON D. 风湿 痹 痛 , JE 
Ju. 烧伤 。 内服: NOD. 6 一 9 3E: 或 研 末 。 外 用 : S 
Wes UD UC. ODIO EUR: 荞麦 七 、 苹 儿 七 、 桃 儿 七 
各 6 克 。 共 研 细 粉 。 白 酒 冲服 ,每 次 3 克 , 每 日 2 次 。 
回 治 疮 疝 ; 鲜 荞 麦 七 适量 , 捣 烂 外 碍 《DD@ 《陕西 中 
草药 》)。@ 治 烧伤 : 红 子 120 克 ,， 大黄 30 X, HU 
30 克 ， 冰片 15 克 , 香油 1 斤 . 前 4 味 共 研 细 面 , 香 
油 调 和 ， 涂 患处。@ 治 腹泻 、 痢 疾 、 便 血 : 红 子 30 
Xp. 地 榆 30 克 。 共 研 面 。 每 服 9 克 ，1 日 2 一 3 次 ， 
开水 冲服 (上 出 《河南 中 草药 手册 》)。 

JREESS 中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 更 科 植 物 
荞麦 Fagopyrum esculentum Moench. 的 茎 时 。 味 酸 
性 寒 。 治 嘻 食 , 痛 肿 ; 并 能 止血 , 蚀 恶 肉 。 叶 多 食 则 
微 泄 ,生食 动 刺 风 , 令 人 身 痒 , @ 治 嘻 食 : PEDES 
JI ACT 前 取 白 霜 3 克 , AGER 3 克 , BER, 
每 服 153k C GE EXE. OIEDERURIM ; 荞麦 全 草 
30 克 ， 打 计 ， 用 陈 酒 冲服 ， 药 沽 外敷“〈 苏 医 《中 章 
ZEE. GRO, 蚀 恶 肉 , XCUBSE: 荞麦 千 烧 灰 
淋 汁 ， 取 碱 熬 干 ， 同 石灰 等 分 ， 密 收 〈 点 患处 ) 
(《 本 草 纲目 》)。 

茯苓 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: n. 
伏 苓 ， 松 苓 。 为 多 和 孔 菌 科 植 物 茯 苓 Poria cocos 
(Schw. ) Wolf 的 干燥 菌 核 。 常 见 者 为 其 菌 核 体 。 多 
为 不 规则 的 块 状 ,球形 、 饥 形 .长圆 形 或 长 酉 圆 形 等 ， 
大 小 不 一 。 表 皮 黑 褐色 。 呈 瘤 状 皱 
缩 ,内 部 白色 稍 带 粉 红 , 由 无 数 菌 丝 
组 成 。 子 实体 伞 形 ;有 性 世代 不 易 见 
到 ， 蜂 窝 状 ， 通 常 附 菌 核 的 外 皮 而 
生 , 初 白色 , 后 逐渐 转变 为 淡 棕色 ， 
孔 作 多 角形 , 稍 屈曲 ,一端 尖 ,平滑 ， 
无 色 。 有 特殊 自 气 .寄生 于 松 科 植 物 
赤松 或 马尾 松 等 树 根 上 ,深入 地 下 
20—30 厘米 。 分 布 全 国 大 部 分 地 
区 ,药材 以 体重 坚实 、 外 皮 时 褐色 而 
略 带 光泽 、 和 皱纹 深 、 断 面 白 色 细 且 、 
粘 牙 力 强 者 为 佳 。 折 茯苓 均 已 切 成 薄片 或 方块 ,色白 
细腻 而 有 粉 滑 感 。 质 松 脆 , 易 折 断 破 碎 , 有 时 边缘 呈 
黄 棕 色 。 朱 茯苓 , 取 茯 苓 块 以 清水 喷 淋 ， 稍 闷 润 ， 加 
朱砂 细 粉 撤 布 均匀 ,反复 翻动 ,使 其 外 表 粘 满 朱砂 粉 
X. 然后 脉 干 。 昧 甘 淡 , 性 平 。 入 心 、 脾 、 肺 经 。 渗 
湿 利 水 , 益 脾 和 胃 , 宁 心 安神 。 治 小 便 不 利 , 水 肿 账 
Né. Werk uM, PRRE, MESE, GE DEOR. DIE, 6E 
Xi.CUMGROERE ER). I ERU GECAC DUROS D 
下 结 痛 , 寒热 烦 满 , 咳 逆 , 口 焦 舌 干 , 利 小 便 。”《 名 
医 别 录 》: * IE 3S. 好 睡 ， 大 腹 ， WB. WEEK, 





水 肿 淋 结 。 开 胸 脏 , 调 脏 气 , BUB. 长 阴 , 益 气 力 ， 
保 神 守 中 。”《 药 性 论 》:“ 开 骨 ， 止 哎 逆 , 善 安心 神 。 
主 肺 痿 痰 雍 , 治 小 儿 惊 痛 , 心 腹胀 满 , ELA RR LI" RIT 
汤 , 9 一 15 克 ; 或 入 妃 、 散 。 虚 寒 精 滑 或 气虚 下 陷 者 
刀 服 。@@ 治 小 便 多 、 滑 数 不 禁 : 白 茯苓 、 干 山药 . 上 
二 味 ， 各 等 分 ， 为 细 末 。 稀 米 饮 调 服 之 〈《 癸 门 事 
3D. Qf D HE AE. ex EL IB. 白 茯 苓 末 6 克 。 米汤 
调 下 , 日 2 服 (《 仁 帝 直 指 方 ))。 @ 治 心 汗 , 别处 无 
汗 , 独 心 孔 一 片 有 汗 , 思虑 多 则 汗 亦 多 , 病 在 用 心 ， 
宜 养 心血 ; 以 艾 汤 调 茯 苓 末 服 之 (《 证 治 要 诀 》))。@ 
治 下 虚 消 渴 ,， 上 盛 下 虚 , 心 火炎 烁 , 肾 水 枯 润 , 不 能 
交 济 而 成 渴 证 ; 白 茯 苓 500 克 , 黄连 500 克 。 为 末 ， 
数 天 花粉 作 糊 ， 丸 格 祠 子 大 。 每 温 汤 下 50 JL. Q8 
XE. 白 密 和 茯苓 涂 上 , 满 7 日 (《 补 缺 肝 后方))。 菌 
核 含 B- 茯 苓 聚 糖 约 占 干 重 93% 和 三 六 类 化 合 物 乙 
酰 茯苓 酸 、 茯 苓 酸 、38- 羟 基 关 毛 省 三 烯 酸 。 此外, 尚 
含 树胶 、 甲 壳 质 、 和 蛋白质、 脂肪 、 省 醇 、 卵 磷脂 、 葡 
葡 糖 、 腺 嗓 险 、 组 氨 酸 、 胆 碱 、B- 茯 苓 聚 糖 分 解 酶 、 
脂肪 酶 、 蛋 白 酶 等 。 药理 研究 ; 四 利尿 作 用 : 茯苓 前 
剂 3 克 或 临床 常用 量 对 健康 人 并 无 利尿 作用 ， 犬 静 
脉 注射 煎 剂 0. 048 克 / 千 克 亦 不 使 尿 量 增加 , 对 大 白 
BRL Z6 38 CABE 983 , 免 口服 前 剂 亦 不 增加 尿 量 。 但 用 其 
醇 提取 液 注射 于 家 免 昨 腔 ， 或 用 水 提取 物 于 免 慢 性 
实验 ,有 利尿 作用 ,前 剂 对 切除 肾上腺 大 鼠 单 用 或 与 
去 氧 皮质 酮 合用 能 促进 钠 排泄 ， 因 此 茯苓 的 利尿 和 作 
用 还 有 待 于 进一步 研究 。 茯苓 含 钾 97. 5 毫克 %%， 以 
30% 水 前 剂 计算 , 含 钠 0. 186 毫克 /毫升 , 钾 11. 2 E 
克 / 毫 升 , 故 茯苓 促进 钠 排泄 与 其 中 含 钠 量 无 关 〈 因 
钠 含 量 太 低 )， 而 增加 钾 排 泄 则 与 其 含 大 量 钾 盐 有 
X. m BUENSHESR CERE. BRA o5, CELERONG 
剂 ), 大 鼠 口 服 醇 提 取 液 均 表 现 明 显 的 利尿 作用 ，, 在 
犬 的 实验 中 可 使 钠 、 钾 、 氧 排出 增加 , 但 五 苓 散 中 主 
要 利尿 药物 为 桂 枝 、 泽 泻 、 白 术 。 也 有 报道 , 五 苓 散 
前 剂 给 大 鼠 口 服 , 剂量 增 至 1 克 /100 克 亦 未 能 证 明 
有 利尿 作用 ,@ 抗 菌 作用 :试管 内 未 发 现 从 共有 抑 菌 
作用 .乙醇 提取 物体 外 能 杀 死 钩 端 螺旋 体 ,水 前 剂 则 
无 效 .@@ 对 消化 系统 的 影响 :茯苓 对 家 免 离 体 肠管 有 
直接 松弛 作用 ， 对 大 鼠 幽门 结扎 所 形成 的 省 痪 有 预 
防 效果 , 并 能 降低 胃酸 。 此 外 , 茯苓 能 降低 血糖 , BT 
剂 . 浸 剂 能 抑制 蛤 内 离 体 心 脏 ,乙醚 或 乙醇 提取 物 则 
能 使 心 收缩 加 强 。 对 洋 地 黄 引起 的 使 呕 吐 无 镇 吐 作 
用 








de iX. Qu CERTSEEEI)E2.7 
X. AS. 桂 心 ODDUPASLOEXL, RARUS 1 两 , 白 
术 、 和 葛根、 甘草 、 可 实 各 3 两 。 为 末 , HRSERULS HH 
Bi. 每 服 20 一 30 丸 ， 米 饮 送 下 1 日 3 次 。 治 妊 
娠 恶 阻 , 心中 烦闷 , 头 眩 重 , 闻 食 则 呕 逆 , 吐 闷 颠 倒 ， 
四 肢 无 力 。 名 出 《 肝 后 备 急 方 》。 上 方 去 干 姜 、 半 夏 、 
BRE. EUR. OEJR. Qus (RUETRXEDI D 3$ 4. RE. 
茯苓 、 黄 蕉 各 1 两 ， 五 味 子 、 桔 梗 各 0. 5 两 ， 半 夏 
GANE TG. UL. XETHIRAD 34. BUR EUR 
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JL. 梧桐 子 大 , 每 服 30~50 丸 ， 食 后 米汤 送 下 。 治 
咳嗽 , 大 便 坚 , 从 腹 上 至 头发 热 , 脉 疾 者 。 轩 出 《 普 
PESO) 42. R8 CK XO. Bd. ARS. xn 
KA 〈 炒 )、 茯 神 (去 木 )、 茯 苓 〈 去 皮 )、 铁 粉 、 半 夏 
曲 、 胆 南星 各 等 分 。 为 细 末 , 生姜 4 两 取 汁 和 水 者 为 
Ju. 梧桐 子 大 ,朱砂 为 衣 ， 每 服 10 一 30 粒 ， 每 晚 生 
姜 前 汤 送 下 。 18 UE. 惊 怪 头 腕 。 回 出 《证 治 准 强 。é 
类 方 ) 第 2 册 。 又 名 指 述 茯苓 丸 。 半 夏 2 两 , 茯苓 1 
两 , 56 GRAB. ZXOND 半 两 , 风化 硝 2. 5 钱 。 为 细 
m AGHERBDUAL, 梧桐 子 大 , 每 服 30 九 , 姜 汤 
送 下 , 治 中 腕 停 羔 , 脾气 不 流行 ， R^G SC 
BORA. ARdRAJgUEAU. PUERO. 

茯 蕉 川 萌 汤 7r. HH CEEBEIE I) 3e 2. RR 
苓 、 桑 白 皮 、 防 风 、 官 桂 、 川 营 、 麻 黄 、 芍药 、 当 归 、 
甘草 各 等 分 。 为 末 , 每 服 2 钱 ， 加 大 京 3 枚 ,水 煎 ， 
空腹 服 。 治 着 痹 ,四 肢 麻 木 ， 拘 谈 浮 肿 。 

茯苓 分 气 饮 ” 方 名 ,出 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
14, RHET. ME. UE. HA ORO. BRE. SEI 
皮 、 草 果 、 大 腹 皮 各 2.5 两 ， 紫 苏 叶 适量 。 为 粗 末 ， 
每 服 4 钱 , 加 生姜 3 片 、 盐 少许 , 水 煎 ， 食 前 服 。 治 
脾胃 不 和 , Boeud GE. 腹 胁 疼痛 , 气 促 跨 和 急 , 心 下 胀 
满 , 饮食 不 进 , 呕吐 不 止 ; 兼治 脾气 横 泄 ,四 肢 浮肿 。 

TERASÉ 4.0 (OESSCXRO. SUB ( 酒 
浸 炒 )、 川 营 、 白 芍药 、 熟 地黄 ( 酒 浸 蒸 ) 各 1 两 , dX 
AR. EISE 0.5 两。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 妊娠 伤寒 ， 
小 便 不 利 。 

茯苓 四 逆 汤 ” 方 名 ,出 《伤寒 论 》,。 茯苓 4 两 ,人 
参 1 两 ， 生 附子 (去 皮 ) 1 枚 ,甘草 CAO 2 两 ， 干 
姜 1.5 两 。 以 水 5 升 , 考取 3 升 ， 去 淳 ， 温 服 7 合 ， 
日 2 服 。 治 伤寒 发 汗 ， 若 下 之 ， 病 仍 不 解 ， 烦 燥 者 。 

茯苓 甘草 汤 ” 方 名 。 出 《伤寒 论 》。 茯 苓 、 桂 枝 
(去 皮 ) 各 2 两 ,甘草 CAO 1 两 ,生姜 3 两 。 水 前 
去 津 , 分 3 次 服 。 治 伤寒 汗 出 不 渴 者 。 

人 茯苓 白术 散 “ 方 名 。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 “脏腑 
门 》 卷 3。 茯 苓 、 白 术 、 人 参 、 桂 枝 2. 5 钱 ， 滑石 1 
两 ， 寒 水 石 、 石 襄 、 泽 泻 、 甘 草 各 5 钱 。 为 末 , 每 服 
3 钱 ,白开水 或 生姜 前 汤 调 下 .。 治 中 暑 , ESL RETE BE 
多 ， 津 液 暴 之 ， 以 致 琐 渴 引 饮 者 。 

茯苓 包子 ”药膳 , 见 (家 庭 食 补 与 药 补 手册 》。 面 
粉 2000 35, 白人 茯苓 100 95, 发 酵母 200 克 , 苏打 、 绍 
酒 各 20 克 , ETE DAL 1250 克 , 酱油 40 克 , 味精 2 克 ， 
精盐 5 克 , 胡椒 面 1.5 克 , 鸡汤 300 克 。 将 人 茯 参 去 掉 
灰 渣 , 剥 净 残 皮 , 用 水 浸 软 后 软 成 薄片 , 然后 加 水 者 
ib. 每 次 加 水 约 500 克 , 者 1 小 时 , 反复 3 次 , RET 
备用 。 将 面粉 合 好 后 ， 放 在 面板 上 ， 上 面 压 一 个 坑 ， 
将 发 酵母 浸 液 与 药 汁 一 起 倒 入 面 坑内 ,反复 嵌 搓 , 待 
其 发 酵 , 也 可 提前 将 面 发 好 
后 再 揉 匀 药 液 。 发 酵 后 揉 匀 苏 打粉 ，20 分 钟 后 ， 搓 
成 长 条 , 揪 成 剂 子 , 备用 。 将 猪肉 去 皮 ， 切 碎 ， 放 入 
容器 中 , 加 入 味精 、 胡 椒 面 、 资 油 、 绍 酒 。 精盐 ， 拌 
匀 。 将 鸡汤 分 次 边 加 入 馅 内 , 边 用 筷子 搅拌 均匀 、 备 








用 .将 面 剂 子 拓 成 包子 面皮 , 加 入 适量 的 肉 馅 , 捏 成 
AT EXE. 旺 火 蒸 15 分 钟 即 可 。 随意 食 。 功 
能 健 脾 和 胃 , 利水 , 渗 湿 . 主治 脾虚 湿 盛 所 致 的 腻 问 
鹃 恶 、 小 便 不 利 、 大 便 湖 演 等 。 

茯苓 半 夏 汤 方 名 。 外 出 《全 生 指 迷 方 》 卷 3. 
TR AW. GERE ( 汤 洗 ) 2. 5 £2. 旋 覆 花 3 4X. Hu 
( 炒 ) 1 钱 。 为 粗 末 ,水 前 前 3 味 取 汁 ， 调 甘 遂 末 半 
钱 服 , 以 利 为 度 。 治 因 大 醉 当 风 入 水 , 湿 加 于 热 , 内. 
a MR ^C SCR TEE. ^ PARURE. 是 膝 肥 肿 ， 小便 黄 ， 
红 发 未 斑 。 四 出 《医学 正 传 》 卷 3。 UE. GERE. El 
A. Hd 〈 炒 ) 各 1 钱 ， 橘 红 、 天 麻 各 A. 麦芽 
( 炒 ) 1 钱 1 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 5 Fr. 水 前 热 服 。 治 
脾胃 虚弱 , EUR EE. 恶心 欲 吐 。 图 出 《增补 万 病 回 
3€) 3&3. 43 CE BO. GSERL GETEBO . FRE. dE 
ROOKdHERRBREO. EG GEDEO 各 1 钱 , E $82. 
砂 仁 5 分， 乌梅 1 个 , 干 姜 ODDO. HER. 
粗 末 , 加 生姜 3 片 , 水 前 徐徐 温 服 ,治水 寒 停 胃 , 呕 
吐 不 止 。@@ 出 《证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 7。 半 夏 GA 
泡 ) 5 钱 , 茯苓 (去 皮 ) 2 两 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 
生姜 3 片 , 水 前 , 去 淳 , 不拘 时 热 服 。 治 呕 喝 , 心 下 
坚 癌 , BIRD ESOK. RETE. @ 出 《 杂 病 源流 犀 烛 脏腑 
门 》 卷 4。 方 一 ， 赤 茯苓、 半 夏 、 陈 皮 、 蔡 术 、 厚 朴 。 
水 前 服 . 治 痰 饮 呕 吐 。 方 二 , 麦芽 、 茯苓 、 半 夏 , 白 
AR. Pb. REEL. CKGR. /ESÉ. OK RUIR. 8 BORD. 
已 心 下 痛 ， 隐 隐 不 可 忍 ， 吐 出 痛 方 止 。 

茯苓 皮 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 ; 苓 皮 。 
为 多 孔 菌 科 植 物 茯苓 Poriacocos (Schw. ) Wolf 的 菌 
核 的 外 皮 。 味 甘 淡 , 性 平 。 利 水 , 消 肿 。 治 水 肿 肤 胀 。 
WR: 前 汤 ，9~15 克 。 治 水 肿 : 茯苓 皮 、 椒 目 二 味 
不 拘 多 少 。 煎 汤 饮 〈《 经 验 良 方 》)。 

茯苓 皮 汤 方 名 。 出 《 温 病 条 辨 } 卷 2。 茯苓 皮 、 
生 营 长 仁 各 5 钱 , 猪 苓 、 大 腹 皮 、 通 草 各 3 钱 , 淡 竹 
叶 2 钱 ,水 前 , 分 3 次 服 。 治 湿 热 弥 漫 三 焦 , 头 胀 身 
痛 ， 哎 道 ， 舌 白 ， 渴 不 多 饮 ， 小 便 不 利 者 。 

茯苓 乱 盐 汤 “ 方 名 。 出 《 金 匮 要 略 》。 茯苓 8 两 ， 
白术 2 两， 戎 盐 〈 弹 丸 大 ) 1 枚 。 以 水 先 将 茯苓 、 白 
术 前 成 , 入 戎 盐 再 前 , 分 3 次 服 。 治水 气 病 , 小 便 不 
利 。 

Tx; dE. 0 CERT EU 3. dk 
苓 5 两 , 甘草 、 汐 药 、 桂 心 、 当归 各 2 两 , 生姜 6 两 ， 
麦 门 冬 1 升 , KO 30 枚 。 为 粗 末 , OKRU 分 3 次 服 ， 
日 3 次 。 治 产后 暴 苦心 怪 不 定 , 言 语 错 课 , 忱 忧 愧 愧 ， 
心中 司 愤 。 若 心志 不 定 , 加 入 参 、 远志 各 2 两 ; MED] 
短 气 , 加 竹 叶 1 升 ( 先 者 ); 有 微风 , 加 独活 3 两 , 麻 
黄 、 桂 心 各 2 两 ; 颈项 苦 急 , 背 膊 强 者 , mE. 
根 各 3 两 , 桂 心 、 麻 黄 各 2 两, 生姜 8 两 。 @@ 出 《三 
因 极 一 病 证 方 论 》 卷 11。 半 夏 3 两， 茯苓 、 熟 地 黄 
各 1 两 8 钱 , E. use. ALS. Aj. IS. ERE 
db. HEB. HO CAO 各 1.2 两。 为 粗 末 ， 每 服 4 大 
钱 ， 加 生姜 7 片 , 水 部， 空腹 服 。 治 忧 把 兼并 , 气 攻 
血 虚 , 停留 胃 管 , 暖 闻 血 胆 , 呕吐 食 饮 及 妊娠 中 腕 宿 
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冷 ,冷血 侵 脾 而 致 的 恶 阻 。@ 出 《三 因 极 一 病 证 方 
ie? X 13. TER 4 两 ,， 桂 心 、 白 术 各 3 两， 甘草 
( 炙 ) 2 两 。 为 粗 未 ， 每 服 4 大 钱 ， 加 生姜 3 片 , 水 
前 , 空腹 服 . 治 心气 不 行 , 邦 而 生 痰 , 痰 饮 停 积 胸中 ， 
胸 胁 支 满 , EE. 0DIB (HPAEZLO 38 3。 半 夏 、 赤 茯 
苓 、 橘 红 各 1 两, H3 GARD. 桔梗、 甘草 ( 炙 ) 各 
5 钱 。 为 粗 未 ， 每 服 4 大 钱 ， 加 生姜 ?7 片 ， 水 前 服 。 
治 支 饮 手 足 麻痹 , £ERLSE. 加 出 《 杨 氏 家 藏 方 》 卷 
10, HE3F. HRS. PR. HEEL. ABRE E.P. REB 
皮 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 不 前 ,不拘 时 服 。 治 
脾气 不 实 ， 持 足 泽 有 种， 小 便秘 涩 ， 气 急 脂 满 。@ 出 
《宣明 论 方 } 卷 2。 赤 伙 苓 、 桑 白 皮 各 2 两, 防风 、 官 
E. AE. 25. HEAR 1. 5 Bl. ARS 每 服 5 钱 ， 
加 大 束 1 枚 , 水 前 服 , 后 食 姜 粥 ,以 汗 泄 为 度 。 治 痛 
痹 ， 四 肢 疼痛 ， 拘 倦 浮肿 。@ 出 《 兰 室 秘 藏 ， 泻 病 
F1. EAE 3 分 , 当归 身 4 分 , 肉桂、 甘草 OO 各 
54, HC. ete 625 泽 演 1 钱 ， 芍药 1.5 钱 ， 
苍术 、 生 姜 、 升 麻 、 柴 胡 各 2 钱 。 为 粗 末 , 分 2 次 ， 
KR. SIR. 。 治 伤 生冷 ， 初 为 泄 泻 ， 后 为 未 白痢 ， 
腹 中 疗 痛 , 食 少 热 躁 , 四 肢 沉重 无 力 。@@ 出 《证 治 准 
强 ， 类 方 》 第 6 有 册 。 赤 茯苓 、 泽 漆 叶 ( 炒 )、 白 术 
( 炒 ) 各 1 两 ， RELEZ CAO. EF. SLT. Bj. E 
淘 各 3 两。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 蕊 ， 先 取 大 豆 1 合 豆 ， 
后 纳 上 药 , 2 次 服 。 治 痫 后 遍 身 浮肿 而 不 虚 者 。@@ 出 
《证 治 准绳 ，。 女 科 》 卷 3。 白 术 〈 妙 ) EXE. 
水 前 , 食 前 服 。 治 湿热 汇演， 或 食 后 伤 湿 . (OH CK 
病源 流 犀 烛 。 脏腑 门 》 卷 1。 半 夏 、 陈 皮 、 茯苓 、 甘 
草 、 香 附 、 益 智仁 、 人 参 各 1 钱 , 乌梅 1 个 , 竹 源 2 
Rb, 姜 汁 2 匙 。 水 前 服 。 治 素 多 痰 饮 而 致 的 健忘 。 D 
出 《妇科 玉 尺 》 卷 4。、 人参、 上 甘草、 山药、 当归 、 茯 
苓 、 桂 心 、 麦 门 冬 、 远 志 、 大 囊 、 生 姜 。 水 前 服 。 18 
产后 心虚 。 禽 出 《验方 新 编 )》 卷 9。 茯 苓 、 川 敬 、 苏 
ut. Bp3H. WS NE. ERE. BUE. TX BR RCER 8 分 ， 
当归 、 生 地 黄 、 白 芍药 各 1 钱 , 党 参 5 分 , REIR 6 
分 , 甘草 3 分 , 生姜 3 HL ZKRG 空腹 服 。 治 经 来 咳 
Wr. 
茯苓 导 水 汤 方 名 ,出 《 医 宗 金 鉴 * 妇科 心 法 要 

BO. dE MENS. HUE. MC. CK. BREL. HIS. 
白术 、 木瓜 , 大 腹 皮 , 桑 白 皮 、 苏 梗 各 等 分 。 加 生姜 ， 
水 煎 服 。 治 妊娠 水 肿胀 满 ,或 喘 而 难 卧 . 若 胀 加 可 壳 ; 
噶 加 莉 芒 子 ， 腿脚 肿 加 防己 。 

茯苓 苏 子 丸 “ 方 名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 
14。 茯 苓 、 苏 子 、 禁 仁 各 2 两 , 橘 皮 、 防 已 、 草 世子 
(Gb) 各 1.1 两 。 为 细 末 ， JE SEA AL. 小 豆 大 ,每 服 
30 丸 ， 食 后 又 白 皮 前 汤 送 下 。 治 面 肿 ， 小 便 汲 ， 心 
腹胀 满 。 

茯苓 查 仁 甘草 汤 方 名 。 出 《全 匮 要 略 》。 茯 蕉 
3 两 ， 杏 仁 50 个 ,甘草 1 两 。 水 前 ,分 5 次 服 , 日 
3 次 。 治 胸 丫 ， 胸 中 气 塞 ， 短 气 者 。 

茯苓 豆沙 寿桃 ”药膳 。 见 《和 良药 佳 镑 》。 茯苓 100 
克 , 红 小 豆 250 克 , 面粉 750 克 。 长 苓 研 粉 过 筛 , 掺 





700 





入 面粉 内 ， 如 水 和 成 面团 后 发 酵 ， 红 小 豆 挑选 治 净 
后 , 置 锅 内 加 水 者 至 烂熟 后 , 过 第 , 纱布 过 滤 , 放 砂 
锅 内 翻 炒 成 馅 ;将 放 碱 后 揉 匀 醒 软 之 面团 , 按 遍 后 包 
馅 ， 做 或 寿桃 形 ,， 上 炉 烤 2 分钟 ,上 笼 蒸 6 一 7 分 钟 。 
随意 服 食 . 功 能 厚 肠 益 脾 Rb E d LE OR HERE 
大 便 注 泄 ， 肾 虚 尿 频 、 遗 尿 、 遗 精 、 消 渴 等 。 

茯苓 佐 经 汤 ” 方 名 .出 ( 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
QR» 3$ 70. EAE. OR OKIHOKIREDO. REC. ÉDR 
CEA. BN 19. ERR GEO. AUR. ERE. 
dEw.SPEIS. 葛根 、 甘草 各 5 分。 加 生姜 3 片 ,水 前 、 
食 前 服 。 治 附 骨 益 、 咬 骨 盖 发 于 腿 正 面 , 并 见 头目 氏 
RE. 呕吐 不 食 ， 胸 肠 不 利 ， 心 烦 热 闷 者 。 
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又 名 延 年 茯 苓 饮 ， 见 该 条 。 

茯苓 饮 子 ” 方 名 .出 《不 居 集 》 上 集 卷 22。 陈 
皮 、 半 夏 、 长 苓 、 麦 门 冬 、 茯 神 各 1. 5 钱 , 沉香 、 甘 
草 各 5 分 。 加 生姜 5 片 , 水 煎 服 。 治 痰 迷 心 窍 , AER 
不 止 者 。 

茯苓 补 心 汤 方 名 。 中 出 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 
13。 茯 苓 4 两 , 桂 心 、 甘 草 各 2 两 ,大 率 20 Hc, X 
石英 、 人 参 各 1 两, 严 小 豆 14 粒 , 麦 门 冬 3 两 .为 
粗 末 ,水 煎 , 分 3 次 服 。 治 心气 不 足 ， 普 翡 亚 右 恕 ， 
MHz. NU. 五 心 热 , 或 独 语 不 觉 , 喉 痛 自强 ， 
冷 旋 出 〈 一 作 汗 出 )， 善 忘 恐 ， 走 不 完 ; 妇 人 前 中 红 
f& 3k. @@ 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 8。 茯苓 、 人 参 、 
前 胡 、 半 夏 ( 汤 洗 去 滑 )、 川 区 各 3 分 ， 紫 苏 、 桶 皮 、 
I6 GkXb, XD. HER. HER (AO. 干 姜 各 0.5 
两 , 当归 1.3 两 , E1525 2 两 , ROULSRE 1.5 两 。 为 末 ， 
每 服 4 大 钱 , 加 生姜 5 片 , AO 1 枚 , 水 前 去 津 , 食 
前 服 , 治 心虚 寒 病 , 喜 悲 善 钨 , 忧 必 惊 恐 ,健忘 独 语 ， 
烦 热 口 渴 , Mm ELEC. 或 心腹 痛 难 言 , 咽喉 痛 , 舌 本 
强 , 冷汗 出 , 及 妇 人 怀孕 ,， 恶 阻 呕吐 ， 眩 学 不 食 , 四 
上 肢 息 情 。 人 @ 出 《 寿 世 保 元 》 卷 4。 茯 苓 (去 皮 )、 人 
参 、 白 术 、 当 归 、 生 地 黄 、 酸 环 仁 〈 炒 )、 陈 皮 、 麦 
门 冬 、 黄 连 OUO 各 等 分 ， 甘 草 (ORO 82. IP 
( 研 末 ， 临 服 调 入 ) 5 分 。 为 粗 末 ， 加 大 束 2 枚 、 乌 
梅 1 个 、 浮 小 麦 1 气 , 水 前 , 食 远 服 。 治 心虚 汗 出 。 

茯苓 鸡肉 饱 包 ”药膳 。 见 《 奉 亲 养老 书 》。 茯苓 
60 克 , 鸡肉 、 面粉 各 适量 。 用 茯苓 者 汤 , 滤 去 渣 , 和 
TE pL p PE. RU PLUR DE, ROCA, 调味 食 之 。 
功能 补 中 益 气 , 降 逆 气 。 主 治 老人 中 气 不 足 之 进食 时 
吞咽 乏力 、 反 胃 、 呢 道 等 。 

茯苓 惠 糕 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳》。 茯 苓 60 
X om 10 枚 ， 炉 米面 400 克 , 桂花 白糖 适量 。 将 
茯苓 研 成 细 粉 ,大 丈 洗 净 切 丝 ,与 糯米 面 一 起 用 清水 
和 面 做 成 糕 状 ， 蒸 热 后 表面 撤 上 桂花 白糖 ， 切 块 食 
用 。 功 能 健 脾 利 湿 , 养 血 安神 。 主治 脾胃 虚弱 所 致 的 
食欲 不 振 、 腕 腹 癌 胀 . SER CERE. m7 
倦 等 。 

茯苓 鱼 饼 ”药膳 。 见 《在 医 饮食 疗法 》。 茯苓 粉 
40 克 ， 著 茹 奖 25 克 ， 鲤 鱼 250 克 ， 鲜 贝 20 个, 绍 





酒 20 克 , 白糖 30 克 , 鸡蛋 100 克 , 精盐 、 味 精 、 大 
AR. CESE4R 3 克 , 淀粉 、 香油 各 5 克 。 将 鲤 旬 肉 制 成 
泥 状 , AGE. SEXK. ARTE. 鸡蛋 、 精 盐 、 味 精 和 茯 
苓 粉 捞 拌 均匀 备用 .把 青椒 切 成 桃 叶 辩 ,里 面 撤 点 面 
粉 ,将 鱼 泥 放 在 里 面 , 下 白 油 里 滑 熟 , 码 成 荷 叶 形 ， 
炒 勺 加 入 蕃茄 痪 .白糖 ` 精盐 炒 成 蕃茄 并, 加 少许 明 
油 浇 在 上 面 即 可 .将 鲜 贝 用 开水 稍 遂 , 放 入 勺 内 加 入 
鸡汤 、 味 精 、 精 赴 , 用 水 、 淀 粉 扰 英 , 淋 入 香油 , 码 
在 茯苓 饼 外 圈 即 可 上 桌 。 随意 食 。 功 能 利水 渗 湿 , 健 
脾 和 中 , 宁 心 安神 。 主治 脾 失 健 运 、 水 湿 内 阻 所 致 的 
小 便 不 利 、 水 肿胀 满 、 肢 倦 乏 力 、 黄 关 、 烦 渴 、 妊 垦 
水 肿 ,胎动 不 安 , 心 脾 两 虚 所 致 的 心烦 失眠 、 健忘 多 
梦 、 食 少 便 注 等 。 另 对 慢性 肾炎 水 肿 、 神 经 衰弱 亦 有 
治疗 作用 。 

茯苓 泽 泻 汤 “ 方 名 。 出 《 金 芽 要 略 》。 茯 苓 0. 5 
Fr. 88 (后 人 )、 生 姜 各 4 两 , 甘草 、 桂 枝 各 2 两 ， 
EUR 3 两 .水 前 去 淳 , 分 3 次 服 。 治 胃 有 停 水 而 致 的 
Bl bc. 吐 而 渴 , 欲 饮水 , 及 霍乱 吐 利 后 , 烦 渴 欲 饮水 
者 





茯苓 菌 陈 柏 子 汤 ” 方 名 。 出 《卫生 宝 监 》 卷 24。 
GER 1 钱 , 茯苓 (去 皮 ) 5 分 , 板子 仁 、 卷 术 (去 皮 ， 
炒 )、 白 术 各 3 钱 ， 黄 芬 6 分， 黄连、 祝 实 〈 堵 炒 )、 
猪 蕉 (去 皮 )、 泽 演 、 陈 皮 、 汉 防己 各 2 分 ， 青 皮 
(去 白 ) 1 分 。 为 粗 末 , 长 流水 煎 , 去 津 , 食 前 服 。 治 
谷 着 , GOD TAE. 四肢 困倦 ,面目 俱 黄 ， 心神 烦 乱 ， 
无 元 欲 吐 、 饮 食 退 化 ， 小 便 赤 黑 而 少 ， 脉 浮 缓 。 

蕉 苓 厚 朴 汤 ” 方 名 ,出 《证 治 准绳 ，。 幼 科 ) 集 7。 
茯苓 (去 皮 )、 半 夏 〈 汤 者 透 ) 各 7.5 钱 ， 甘草 
( 炙 )3 钱 , 厚 机 (每 斤 用 生姜 1 斤 杆 烂 拌 匀 , 浸 1 夜 ， 
慢火 炒 干 》5 钱 。 为 粗 未 ， 每 服 2 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 
或 大 惠 1 枚 , 水 前 服 。 治 伤寒 伤风 夹 痰 了 哎 道 , A nEIS 
后 ， 脾 胃 气 虚 ， 喉 省 牵 响 ， 人 饮食 减少 。 

茯苓 虾 饼 ”药膳 。 见 《中 国 饮食 疗法 》。 茯苓 50 
36, 鲜 虾 肉 200 克 , 肥 肉 、 淀粉 、 绍 酒 、 瓯 姜 水 各 10 
3.3888 A 200 克 , 鸡蛋 300 克 , 精盐 、 味精 各 5 克 ， 
胡椒 面 2 克 , 干 面包 50 克 。 将 虾 肉 和 肥 肉 一 起 制 成 
ay. 收入 碗 内 加 上 1 克 味 素 ,， 1 克 胡 椒 面 ,1 克 
精盐 , 25 克 蛋 清 , 2 克 绍 酒 和 茯苓 面 一 起 调 勺 , 再 搅 
入 适量 葱 姜 水 ,然后 用 手 挤 成 蛋黄 大 的 丸子 , 放 在 面 
包 上 , 拍 成 圆 饼 , 炒 勺 内 放 750 克 油 , 烧 四 成 热 时 把 
虾 饼 放 入 炸 熟 , 捞 出 摆 在 盘子 中 心 .将 鸡肉 制 碎 加 入 
调味 品 , 调 成 肉 馅 。 把 鸡蛋 虱 熟 , 去 皮 一 切 四 瓣 , 挖 
去 蛋黄 部 分 ,把 鸡肉 馅 抹 上 , 放 在 屋 上 蒸 熟 , 取出 摆 
在 虾 饼 周 围 ,再 勾 成 白 南 汁 浇 在 蛋 办 上面 即 成 , 单 食 
或 佐餐 食 。 功能 补肾 壮阳 ， 健 脾 利 水 , 3831, 托 毒 。 
主治 肾虚 所 致 阳 萎 早泄 、 膝 足 软 弱 \ UXOR RUM. 
虚 湿 阻 所 致 水 肿胀 满 、 小 便 不 利 、 上 腹胀 泄 泻 , 产后 气 
血 不 足 所 致 的 乳汁 不 下 等 。 另 对 丹毒 、 痛 净 、 滕 疮 、 
小 儿 麻 疹 亦 有 疗效 。 . 

茯苓 饼 ”药膳 。 见 《 抗 瘤 饮食 )。 米 粉 、 茯 苓 细 
Yi. 白糖 各 等 份 。 米 粉 等 加 水 适量 , 调 成 糊 , 以 微 火 
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在 平 锅 里 摊 烙 成 板 薄 煎饼。 随意 食 ,功能 抗 癌 , 补 气 ， 
it Bb. EG EP WE gs PCS DR ^U C 食欲 不 佳 、 疲 
CAS. CHEER. ME RTDRTCE E AGRUS . 术 后 调 
养 , 交 肿 病人 放疗 、 化 疗 后 所 致 的 消瘦 无 力 . 免疫 功 
能 低下 等 。 

茯苓 莲 医 包 药膳 。 见 《传统 益 寿 精 要 》。 nk 
苓 , 炒 白术 各 100 克 , 莲子 300 克 , 面粉 1000 36, BE 
面 50 克 、 碱 8 克 , 白糖 250 克 ， 花 生 油 200 9E. zm 
茯苓、 莲子 煮 烂 磨 成 糊 粉 , 炒 白术 碾 磨 成 细 粉 , 三 种 
药粉 加 糖 、 花 生 油 制 成 馅 子 , 将 面粉 加 酵 面 ,水 调和 
成 面团 发 酵 ， 将 已 发 酵 之 面团 对 碱 (10 : 0.06), 碱 
量 随 气 温 高 低 灵 活 掌握 ， 碱 液 揉 匀 后 取 少 许 面团 试 
者 ， 以 不 黄 不 酸 为 合适 , 揉 好 后 匀 制 成 50 份 ， 制 皮 
包 饮 , 揉 成 蚀 头 形 , LESER. 随意 食 。 功 能 健 脾 助 
iE.APUHENE. 宁 心 安神 , 主治 脾虚 湿 盛 所 致 的 脏 腹 
胀 、 食 少 、 便 注 、 遗 精 、 白 带 多 等 。 

茯苓 桂 枝 五 味 甘 草 汤 方 名 ,出 《 金 归 要 略 》, 又 
名 桂 枝 五 味 甘 草 汤 ， 见 该 条 。 

人 茯苓 桂 枝 甘 草 大 烹 汤 “” 方 名 。 出 《伤寒 论 》。 茯 
3 0.5 斤 ， 桂 皮 (去 皮 ) 4 两 , 甘草 CAO 2 两 , 大 
JR 15 枚 。 甘 澜 水 先 者 茯 苓 ,后 纳 余 药 再 前 ,去 津 ,分 
3 次 服 。 治 心 阳 不 足 , 水 气 变动 ， 窝 作 奔 豚 , BEP TE 
者 。 

茯苓 桂 枝 白术 甘草 汤 方 名 。 出 《伤寒 论 》。 又 

名 蕉 桂 术 甘 汤 ， 桂 苓 甘 术 汤 。 茯 苓 4 两 ， 桂 枝 〈 去 
EO 3 两 ， 白 术 、 甘 草 OD 各 2 两 。 水 前 ， 去 淳 ， 
分 3 次 服 。 功 能 健 脾 渗 湿 , 温 化 痰 饮 。 治 心 下 有 疾 饮 ， 
胸 胁 支 满 , ELE. 及 伤寒 吐 下 后 , 心 下 逆 满 , 气 上 冲 
胸 , 起 则 头 眩 ,， 脉 沉 紧 者 ; 近代 也 用 于 耳 源 性 眩 尝 。 

人 薛 苓 造化 糕 ” 药 腾 。 见 《中 国药 腾 》。 茯 苍 、 莲 
3E. 山药 , 欧 实 各 10 克 , 粳米 1000 克 ，, 白糖 500 5E. 
莲 实 用 温水 泡 后 去 皮 、 芯 , 与 茯苓 、 山 药 、 英 实 、 粳 
米 混合 , 同 磨 为 粉 , 置 粉 内 , 加 清水 和 成 面团 , 制 成 
糕 状 ， 上 第 用 武 火 蒸 约 20~ 30 分 钟 。 日 1 次 ， 作 早 、 
晚餐 食用 。 功能 补 虚 益 损 , 健 脾 理 胃 。 主治 脾胃 虚弱 
之 食欲 不 振 、 泄 演 等 。 

茯苓 粉红 训 粥 ”药膳 , 见 《 中 国 食疗 学 。 百 病 饮 
食 自 疗 》。 茯苓 30 克 , ZUR 10 f. 粳米 50 一 100 XX. 
将 茯苓 研 成 末 , 红枣 洗 净 破 开 , 与 粳米 共 煮 成 粥 。 功 
能 养 心 守 神 。 主治 心神 不 宁 之 易 受 惊 念 、 心 情 不 宁 、 
眠 少 梦 多 等 。 

茯苓 银耳 梅花 蛋 ”药膳 . 见 ( 家 庭 保 健 菜谱 》,。 茯 
苓 10 克 , 银耳 50 克 , 镶 蛋 20 个 ,味精 10 克 , 料酒 
9 克 , 鸡 油 10 XE. 淀粉 15 克 , 盐 少许 。 将 茯苓 研磨 
成 细 粉 ， 竞 入 50— 70 毫升 水 ， 在 砂锅 内 熬 者 20 分 
钟 , 除 去 沉淀 杂质 备用 ; 银耳 用 温水 发 好 , 洗 净 去 根 
备用 ; 镶 蛋 洗 净 , 打 入 抹 好 油 的 梅花 模子 内 , 同时 将 
银耳 镶 在 人 钢 蛋 上 , 38 2 一 3 分 钟 取出 放 担 内 备用 ; 锅 
人 烧 热 放 油 , 加 入 鸡汤 、 调 料 和 者 好 的 茯苓 汁液 , 开 后 
滚 几 滚 , 勾 英 并 加 鸡 油 , 淋 于 银耳 上 即 成 。 功 能 健 脾 
益 气 ,。 主治 脾虚 气 弱 之 消瘦 、 乏力 、 食 少 , 肺 气虚 之 
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咳嗽 日 久 不 止 等 。 

茯苓 淮 山 包 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 人 茯苓 
粉 、 淮 山药 粉 各 150 3E. 面粉 600 克 ， 白糖 250 5E. 
食用 碱 、 猪 油 、 果 料 等 各 适量 。 将 山药 粉 、 茯苓 粉 置 
于 大 碗 中 加 水 适量 调 成 糊 状 物 , 蒸 熟 ( 约 半 小 时 ) ,出 
笼 ,加 入 猪 油 、 白 糖 、 果 料 调 成 馅 ; 将 面粉 发 酵 , 加 
碱 , BROJ. 做 成 剂 子 , 失 成 薄片 , 包 入 果 料 馅 做 成 小 
包子 ,， 蒸 熟 即 成 。 功 能 补 气 ， 补 脾胃 , 固 精 。 主 治 镍 
胃 不 健 所 致 的 食欲 不 振 、 遗 尿 、 尿 频 等 。 

茯苓 滩 温 汤 ” 方 名 。 出 《卫生 宝 鉴 》 卷 14。 茵 
陈 6 分 ,茯苓 5 分 , 猪 苓 、 泽 泻 各 2 分 , 黄连 、 黄 位、 
概 子 、 汉 防 已 、 和 白术、 苍术、 陈皮 、 青 皮 各 2 分 。 为 
粗 未 , 水 前 去 淳 ， 空 腹 食 前 服 , 治 黄 癌 ,寒热 呕吐 ， 
渴 欲 饮 冷 ,身体 面目 俱 黄 , 小 便 不 利 , 不 食 , 不 得 卧 。 

茯苓 琥珀 汤 “ 方 名 。 出 《卫生 室 鉴 》 卷 17。 茯 
3E CE BO. 8E2. ÉDR4 0.5 PI. PETS 1. 
? 钱 , 猪 苓 (去 皮 ) 0.5 两 , 甘草 (ORO, 桂 心 各 3 5. 
为 末 , 每 服 5 钱 , 食 前 甘 澜 水 调 下 ,少时 以 美 腾 压 之 。 
6d PRAE. 小 便 频数 , 脐 腹胀 满 , 腰 脚 沉重 , 脉 沉 
缓 时 时 带 数 。 

茯苓 散 方 名 。 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 265。 人 茯苓 、 
HE. 白 芍药 、 炮 附子 (去 皮 脏 ) 各 2 两, 牛 膝 、 El 
ZR. Cm. xu. DURS. Beo. DIEA 1 两 。 为 末 ， 
每 服 3 钱 , 加 生姜 半分 ,水 前 去 浪 , 食 前 服 , 治 肉 极 ， 
坐 甲 不 安 , 寒 乞 所 加 , 体重 熏 院 , 四 肢 不 举 , 关节 疼 
痛 ， 饮 食 无 味 。 

茯苓 者 鸡 肝 ”药膳 , 见 《常见 病 的 饮食 疗法 》。 鸡 
Br 30 XE (或 猪 肝 30—40 克 ) ,茯苓 10 3E DK I] d 
待 肝 熟 后 , 食 肝 饮 汤 , 功能 健 脾 补 中 , 养 肝 明 目 。 主 
i& JURE, 见面 黄 肌 瘦 、 XH ZEB. 毛发 枯 焦 、 肚 
大 青筋 、 精 神 葵 靡 等 。 

茯苓 粥 ”药膳 。 见 《 抗 癌 饮 食 》。 粳米 150 92 ER 
苓 末 100 克 。 粳米 常 法 者 粥 , 粥 半熟 时 加 入 茯苓 朱 ， 
和 色 后 囊 熟 。 随意 食 , 功能 健 脾 , 抗 癌 。 主治 瘤 肿 病 
人 脾虚 所 致 的 食欲 不 佳 \ 形 体 消 瘦 , 轻 度 水 肿 、 咳嗽 

茯苓 鲤鱼 ”药膳 。 见 《中 医 饮 食疗 法 》。 人 茯苓 25 
35, REB 1 尾 (500 克 左 右 ), 鸡汤 400 克 , 味精 、 
白糖 、 精 盐 、 香 油 各 5 XE. 其 3 克 ， 绍 酒 30 克 , 香 
栈 10 克 , 淀粉 15 96. 将 茯苓 用 水 洗 净 , 泡 软 切 开 ， 
备用 。 把 鱼 乔 去 鳞 ， 控 去 鳃 ， 谢 开 鱼 腹 ， 除 去 内 脏 ， 
洗 净 ， 在 鱼 身 二 侧 章 成 让 指 刀口 ， 将 天 麻 片 放 入 切 
口 , 3587128, GEAR HORE ALIE, 再 把 鱼 放 入 盆 中 , 加 
ASI... XE. AR. 精盐 、 味 精 、 绍 酒 、 白 糖 、 香 
醋 、 香 油 , DAR 30 分 钟 , 取出 。 把 鱼 捞 入 盘 中 , 去 
掉 芥 、 姜 、 川 敬 、 茯苓 。 将 汤 汁 倒 入 炒 勺 内 , 烧 开 去 
掉 浮 沫 , 用 水 淀粉 拢 英 , 加 入 香油 , 将 汁 浇 在 鱼 身 上 
即 成 。 随意 食 。 功能 利水 渗 湿 , 健 脾 和 中 。 主治 脾胃 
气虚 、 水 湿 不 运 所 致 的 水 肿 、 小 便 不 利 、 便 注 食 少 、 
腻 靖 满 胀 、 形体 消瘦 、 肢 倦 乏 力 、 心 体 失 眠 等 。 另 对 
慢性 肾炎 亦 有 治疗 作用 。 








茯苓 鲤鱼 汤 ”药膳 。 见 (家常 药膳 》. 茯 苓 60 克 ， 
红 鲤 鱼 1 条 ,用 清水 500 毫升 先 把 茯苓 者 水 去 渣 , 再 
加 入 鲤鱼 者 熟 去 刺 . 每 日 3 次 内 服 。 功能 渗 利 水 。 主 
治 妊 娠 水 肿 ， 
茯 神 ， 中 药 名 。 见 《 和 名 医 别 录 》。 别 名 : 伏 神 。 为 
多 孔 菌 科 植 物 茯 蕉 Poria cocos (Schw. ) Wolf 菌 核 中 
问 天 然 抱 有 松 根 CH] "PETMOKUD 的 白色 部 分 。 干 燥 
的 菌 核 形态 与 茯苓 相同 ， 
惟 中 间 有 一 松树 根 贯 穿 。 
商品 多 已 切 成 方形 的 薄 
片 , 质 坚实 , 具 粉 质 , 切断 
的 松 根 棕 黄色 ， 表 面具 有 
圈 状 纹理 (年 轮 )。 以 肉 厚 
实 ， 松 根 小 者 为 佳 。 朱 茯 
TR. 取 茯 神 块 , 喷 淋 清水 , RH Puig. 加 朱砂 细 粉 ， 撤 
15395], 并 随时 翻动 , 至 茯 神 外 面 粘 满 朱砂 为 度 , 然 
JESCP, fO 50 公斤 ,用 朱砂 1500 克 。 味 甘 淡 ， 
性 平 。 入 心 、 脾 经 。 宁 心 , 安神 , 利水 。 治 心虚 惊 剧 ， 
健忘 ， 失 卢 , 惊 痛 ， 小 便 不 利 。 《名医 别 录 》:“ 疗 风 
Ek, BUE. 五 劳 , 口 干 口 止 惊 怪 , AERE 3EXSLUT 
pis. ENETRLT NUS. 9—15 克 ; 或 入 丸 、 散 。 
《本 草 纲目 》,“《 神 农 本 草 经 》 止 言 茯苓, 《名 医 别 
30 Wd. 而 主治 皆 同 。 AGicA ET. 
故 洁 古 张 氏 谓 风 上 胺 心虚 非 茯 神 不 能 除 ， 然 茯苓 未 尝 
不 治 心 病 也 ,2 本草 经 琉 》“ 茯 神 抱 木 心 而 生 , 以 此 
别 于 茯苓 。《 名 医 别 录 》 谓 茯 神 平 ， 总 之 ,其 气 昧 与 
性 应 是 茯苓 一 体 ,茯苓 入 脾 肾 之 用 多 , 茯 神 入 心 之 用 
多 .”《 药 品 化 义 》:“ 获 神 , 其 体 沉重 , 重 可 去 愤 ， 其 
性 温 补 , 补 可 去 弱 。 戴 人 日 , 心 本 热 , 虚 则 寒 。 如 心 
A Bk, MURSEA . BOEERETR , LR LDETE, EE RES. 
俱 宜 温 养 心神 ， 非 此 不 能 也 。” 
^o 茯 神 丸 。 方 和 名。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 14。 茯 神 、 





茯 神 药材 


AE. 远志 、 麦 门 冬 、 熟地 黄 、 青皮、 甘草 GO. 


WeT. dx. Buz6 GRO. ERAI. 白术 、 桂 
枝 、 芍药 各 0.5 两 。 为 末 , HBUSOL, XC BUR 
1 丸 , &4U F. IG RLBCIE, Dope n. Docs, 6 
神 不 乐 。 加 出 《证 治 准绳 .类 方 》 第 5 册 。 茯 神 (去 
木 )、 人 参 、 麦 门 冬 (去 心 )、 熟地 黄 、 RUBER. 
柏 子 仁 、 犀 角 各 1 两、 龙 齿 、 云 母 粉 各 1.5 两 , 防风、 
黄芪 各 7. 5 钱 。 为 细 末 。 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
20 丸 ， 温 弦 饮 送 下 ,不 拘 时 服 。 治 心脏 风 虚 ， 惊 怪 


bie. T6 E BUS. 


茯 神木 中 药 名 。 出 本 草 《 本 草 纲 目 》。 别 名: 黄 
松 节 , 松 节 , RD. 茯 神 心 木 。 为 多 孔 菌 科 植 物 茯 
3€ Poria cocos (Schw. ) Wolf 的 菌 核 中 间 的 松 根 。 味 
甘 , 性 平 。 平 肝 安神 。 治 惊 怪 健忘 ,中 风 不 语 , 脚气 
转盘 。 内 服 ， 前 汤 ，5~9 克 ， 或 人 散剂 。 

dup Jim. 中 出 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 3。 其 
神 4 两 ,， 人参、 茯苓 各 3 两 , 芍药 、 甘 草 、 当 归 、 桂 
心 各 1 两 , 生姜 8 两, OR 20 枚 。 为 粗 末 , 水 前 ,去 
淳 , 分 3 次 服 , 日 3 次 。 治 产后 心虚 , 名 然 心 俊 ， 或 
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意志 不 定 , UEBER. PUBRRE. 名 出 《 备 急 千 金 要 
3» 4514. dk. AS. BE. ORE. «GU 
Xj 40 枚 。 为 粗 末 ,水 前 ,分 3 次 服 。 治 心虚 ， 神 气 
不 宁 , 心 怪 惰 愧 。@ 出 《 圣 济 总 录 》 卷 61。 茯 神 、 酸 
束 仁 ( 炒 )、 人 参 各 1 两 ， 附 子 ( 炮 ) 0.5 两 ， 炮 姜 
1 分 。 为 粗 末 ,每 服 5 钱 上 此， 水 前 食 前 服 。 治 好 黄 ， 
病人 向 明 臣 多, 爱 索 鞋 拟 起 , 身体 全 冷 ， OX, 
Hec. RETE XE. 图 出 《 世 医 得 效 方 》 卷 3。 
人 参 、 麦 门 冬 (去 心 )、 山药 各 2 989. Brad. XOU 
( 酒 洗 拌 炒 )、 半 夏 GAUL T7 UO. RR OO 各 1 两 ， 
pé GER. XED. xd (甘草 水 都 ， 去 心 ， 姜 汗 
拌 炒 ) 各 3 分 , HORE. ERR 1.5 两 ,甘草 0.5 两 。 
为 粗 末 ,每 服 4 钱 ， 加 生姜 5 Fr. BOOK 18 OK, 
食 前 服 。 治 七 情 所 感 , 脏 器 不 行 , 郁 而 生 洗 , 结 为 饮 ， 
Bé ^ Ext. 伏 留 阳 经 , DrpRER. 四 会 缓 弱 , 售 然 而 
A, XBES, mE. 9:5 (OEIRERR - 28675) 
58 194. RR (去 木 )、 人 参 、 远志 、( 甘 草 水 者 )、 通 
AX. XpD]4 CES. UE. RBS GNO. HER ($0 
各 等 分 。 为 粗 末 ， 每 服 4 钱 ， 加 生姜 5 片 ， 水 衣服 。 
治 脉 虚 极 ， 咳 则 心痛 ， 喉 中 介 介 如 吓 状 ， 甚 则 咽 肿 。 
(1H QIETA YE - 25770 98 6 E. 茯 神 〈 去 皮 ) 1.5 
4X. 远志 (去 心 )、 酸 惠 仁 OO 各 1.2 钱 , 6 E 
人 参 、 茯苓 各 1 钱 , 黄连 、 生 地 黄 各 ST. 当归 GR 
WO 1 钱 ， HE 4. SET 2. KR. 食 前 服 。 
治 欲 心太 炽 ， 思想 太 远 , MUR AE, 夜 围 心 怪 不 宁 。 
@@ 出 《证 治 准绳 。 女 科 } 卷 4。 茯 神 、 丹 参 、 龙 骨 各 
1 两 , 阿胶 、 当 归 、 人 参 、 甘 草 各 2 两 ， 在 更 21 枚 ， 
赤 小 豆 20 粒 。 为 粗 末 , 以 醉 浆 前 ,分 4 次 服 。 治 姓 
di 3 月 份 胎动 。 若 腰痛 加 骏 寄 生 2 两 .图 出 《证 治 准 
绳 。 幼 科 》 集 2。@ 茯 神 〈 去 皮 根 ) 1 两， 人 参 、 当 
归 身 ( 酒 洗 ) 各 0.5 Pi, HE (SO 2 钱 。 为 粗 末 ， 
每 服 2 钱 ,水 前 , 子 母 不 拘 时 服 。 治 心气 不 足 , DERE 
$356, 及 婴儿 生 下 , 赢 瘦 多 停 。 若 微 热 烦 躁 , IET] 
冬 〔( 去 心 )。 回 茯 神 CEGO. MOR|[- OO. WE 
( 炒 )、 板子 仁 ( 炒 )、 白 芍药 〈( 炒 )、 五 味 子 ( 炒 )、 桂 
心 、 熟 地 黄 、 人 参 各 1 两 ,甘草 ( 炒 ) 5 钱 。 为 末 ， 
每 服 5 钱 ,加 生姜 ,水 前 服 。 治 胆 气 虚 冷 ,头痛 目眩 ， 
(TREES, 不 能 独处 ， 胸中 烦 阅 。 

茯 神 散 ” 方 名 。 出 《太平 圣 惠 方 ) 卷 4。 din. 
人 参 、 龙骨 、 莒 蒲 各 3 分 ,远志 0,5 两 , 熟地 黄 、 天 
门 冬 各 1 两。 为 末 , 每 服 1 钱 , 加 大 束 3 枚 , 水 前 去 
iE, 食 前 服 。 治 健忘 。@@ 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 70。 d 
MW. 3X f8. 56 GRE. EBD. XU CE 
心 )、 独 活 、 郁 李 仁 ( 汤 淄 去 皮 , 微 炒 )、 干 地 黄 、 防 
风 、 赤 芍药 、 人 参 和 名 1 两， 石膏 2 两 ， 柴 胡 、 桃 仁 
( 汤 温 去 皮 尖 双 仁 、 著 炒 微 黄 ) 各 1.5 两 ， 甘 草 
(Ko 5 4. XU, 生产 , 每 服 4 钱 ,加 生姜 0.5 分 ， 
水 前 ,去 津 , 不拘 时 服 。 治 妇 人 了 秋风 劳 气 , EE BEDS, 
胸 背 气 训 ， 四 有 歧 疼痛 ， 心 烦 惊 怪 ， 不 欲 饮食 。@ 出 
《校注 妇 人 良 方 》 卷 6。 茯 神 ( 炒 ) 0. 5 两 , 茯苓 、 人 
$. BH 1G. 赤 小 总 5 分 。 水 前 服 。 治 妇 人 妄 有 


所 见 ， 言 语 错乱 ， 时 或 昏 昧 痰 热 ， 梦 与 鬼 交 。@ 由 出 
《卫生 宝 览 》 卷 8。 茯 神 ( 炒 ) 1 两 , 薄荷 2 两, 蝎 尾 
CES30 244, X(GK. 每 服 1 一 2 钱 , 温 酒 调 下 。 治 中 
Du. 舌 强 语 汲 。@@ 出 《证 治 准绳 ， 类 方 》 第 1 册 。 d 
神 (去 木 )、 羌 活 、 麻 黄 (去 节 )、 龙 齿 各 1 两, 赤 芍 
药 、 甘 草 OO 各 0.5 Bj, BEGRUT, EDUC ETT 
(去 心 )、 人 参 、 BP. xeuxsPWW. BER 7.54. 为 粗 
末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 4 片 , 水 前 ,去 溢 , 不 拘 时 服 。 
治 心脏 中 风 , 精神 不 安 , EE ERU, 四 肢 沉重 。@ 出 
《证 治 准绳 ， 类 方 》 第 5 册 。@ 茯 神 (去 木 )1 两, 远 
志 肉 、 黄连 、 沙 参 各 0.5 两 A 2. B. Em 
7.5 钱 ,， 赤 小 豆 49 E, HX (AO 2. 5 钱 。 为 粗 末 ， 
每 服 5 钱 , 水 前 , 去 淳 , 不 拘 时 服 。 治 心脏 风 收 ,万 
BW. DIE. QE. TUER. AS. BH. 
沙 参 (去 心 ) 各 1 两, 天门 冬 (去 心 ) 1.5 两 ,甘草 
(家 )、 远 志 肉 、 犀 角 各 0.5 pj. DK. SR 5 钱 ， 
加 赤 小 豆 21 粒 , 水 煎 , 去 淳 , 不 拘 时 服 。 治 风 惊 , 心 
神 不 定 , 常 多 恐怖 。@@ 出 《证 治 准绳 .类 方 》 第 8 册 。 
茯 神 〈 去 木 )、 麦 门 冬 〈 去 心 ) 8 290. 羌活 、 防风 、 
BEBE. GEUC. BG. 五 味 子 、 WEG 0.5 两 , 薄 
荷 、 甘 草 各 2. 5 Wü. DUCK. SEHR 3 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 
ZKBit, dem. EUR HR. 治 上 焦 风 热 , 耳 忽 配 鸣 ,四肢 
满 急 , XE DSDRGRI. @ 出 《证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 2。 
茯 神 ( 去 木 )、 人 参 、 龙 上 中、 独活 、 酸 束 仁 〈 炒 ) 各 
1 两, 防风、 远志 肉 、 桂 心 、 细 辛 CEHD. 白术 各 
7.5 &, 甘草 ( 炙 ) (一 方 无 甘草 )、 炮 姜 各 0. 5 PR. 
为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 , 去 淳 ， 不 拘 时 服 , 治 产后 
血迹 , 心神 悦 愧 , 言语 失 度 , 夜 卧 不 安 。 凶 出 《不 居 
集 》 上 集 卷 nl. Kw. OR. AB. nus (去 心 )、 
龙骨 、 和 肉桂、 甘草、 陈皮 各 1 两 , 当归 、 五 味 子 各 1. 5 
两 ,黄芪 2 两。 为 末 , 分 作 8 帖 ， 每 帖 加 大 囊 七 枚 ， 
生姜 2 钱 ， 水 前 ， 空 腹 服 。 治 劳 疗 宜 补 者 。 

茯 范 丸 “ 方 名 。 出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5。 
葛 丝 子 5 两 (一 本 作 10 两 )， 茯苓 3 两 〈 一 本 作 5 
两 3)， 石 莲子 (去 这) 2 两 (一 本 作 3 两 ， 并 有 五 味 
子 7 两 )。 为 末 , 酒 (一 本 用 山药 6 两 ) 煮 糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 , 每 服 30 丸 〈 一 本 作 50-60 丸 )， 空 腹 盐 汤 
调 下 . 功能 镇 益 心神 , 补 虚 养 血 ， 清 利 小 便 。 治 心气 
不 是 ， 思 虑 太 过 ， 肾 经 虚 损 ， 真 阳 不 固 ， 油 有 余 沥 ， 
qMEB. SANE. 

葵 皮 ”中药 名 。 见 《中 药 志 )。 别 名 : 全 皮 , 前 
皮 ， 小 柳 拐 ， 山 救 驾 。 为 犀 科 植物 黄 素 志 Jasminum 
giraldii Diels 的 根 。 味 蔡 涩 ,性 温 , 活 血 祛 瘀 , 生 肌 ， 
收 伍 . 治 跌 打 损伤 ,六 血 内 滞 ， 上 骨折 ， 刀 伤 。 内 服 ， 
煎 汤 ，3 一 9 克 。 外 用 : 的 甫 或 研 末 撤 。 

菜子 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 茶 实 。 为 
山茶 科 植 物 茶 Camellia sinensis O. Ktze. 的 果实 。 味 
苦 , 性 寒 ,， 有 毒 。 治 毗 急 咳 嗽 ,去 痰 垢 。 内 服 : 研 末 
作 丸 , 外 用 ; 研 末 吹 鼻 。@@ 治 喘 嗽 购 舱 ,不拘 大 人 小 
JL. 糯米 洪 少 许 磨 茶 子 , 滴 入 鼻 中 , 令 吸 入 口服 之 ， 
口 咬 人 竹简 , 少 顶 浅 出 如 线 (《 经 验 良 方 力 。 外 治 头脑 
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鸣 响 ， 状 如 虫 星 : 茶 子 为 末 , 吹 入 鼻 内 ， 取 效 COS 
Jr x». 

茶 子 心 “中药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 别 名 : 油 蔡 
籽 。 为 山茶 科 植 物 油茶 Camellia oleifera Abel 的 种 
子 。 常 绿 灌木 或 小 乔木 , 高 3 一 4 米 , 有 时 可 达 8 米 。 
分 布 四川 、 安 徽 、 江 苏 、 浙 江 、 江 西 、 福 建 、 台 湾 、 
湖南 、 湖 北 、 广东、 广西 、 云 南 等 地 。 秋季 采 收 。 味 
T HEY. 有 毒 . 行 气 疏 滞 . 治 气 河 腹痛 汇 泻 。 内 服 ， 
Bt. 6-955. FF. 前 水 洗 或 研 末 调 敷 。 治 食 洁 
腹泻 : 茶 子 心 9 克 。 浓 前 服 (《 陆 川 本 草 》)。 

茶 子 木 花 ”中 药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 为 山茶 科 
植物 油茶 Camellia oleifera Abel 的 花 打 。 春季 采 收 。 
性 寒 ， 味 苦 ， 微 毒 。 凉 血 止 血 . 治 背 肠 出 血 ， 咳 血 ， 
3g . 肠 风 下 血 ,子宫 出 血 ; 外 治 溪 伤 。 内 服 : NUS. 
外 用 : 研 末 麻油 调 敷 。 

XH 中药 名 。 见 《广东 中 医 》4 (1) : 40， 
1959. 34 ABE. AG. XE EL. DEXR. Sen. 
为 山茶 科 植 物 油茶 Camellia oleifera Abel 的 种 子 经 
榨 去 脂肪 油 后 的 酒 津 。 味 辛苦 汲 , 有 小 毒 , 收 湿 杀 虫 。 
治 阴 训 湿疹 , 跌 打 损 伤 。 外 用 : 前 水 洗 或 研 末 调 惠 。 
内 服 : 爆 存 性 研 末 ，3 一 6 5E. ORB BUR (ETE, 2 
Jt d PU EE UE E FIO SERIA . (DT BH REI EE : 2 X 60 
3i. EESE 15 克 , AGE 15 36. 前 水 洗 患 处 , IR RAT 
3X 12 36. 酒 获 60 克 。 将 茶 获 用 火爆, 研 末 , 加 入 
酒糟 ， 调 匀 数 患处 。 图 治 心 气 痛 (包括 寄生 虫 心腹 
HO. 茶 执 适量 , 燃 存 性 为 末 。 水 一 大 碗 ， 煎 沸 送 服 
(上 出 《岭南 草药 志 )。 | 

茶叶 中药 名 。 见 《本 草 便 读 》。 别名: SE, 
菠 茶 , 细 茶 , 腊 茶 .为 山茶 科 植 物 茶 Camellia sinensis 
O. Ktze. 的 菠 叶 。 常 绿 灌木 ， 有 时 呈 乔 木 状 ， 高 1 
一 6 米 。 多 分 枝 。 单 叶 互 生 ， 长 椭圆 形 ， 质 厚 ， 涤 绿 
色 , 光泽 ,叶柄 短 。 花 腋生 ,花瓣 白色 。 薄 果 , 木质 
化 , 扁 圆 三 角形 ， 暗 褐色。 花期 10 一 11 月 。 果 实 越 
年 成 熟 。 味 苦 甘 ， 性 闷 。 入 心 、 肺 、 胃 经 。 清 头目 ， 
除 烦 渴 ， 化 痰 ,消食 ,利尿 ,解毒 。 治 头痛 ， 目 矢 ， 
Zn, (3D. fTESH, 症 ， 35. 《 唐 本 
X). "3 ges RUNE, 去 痰 热 渴 。 主 下 气 , 消 宿 食 .? 
《日 用 本 草 》:“ 除 烦 止 溜 , 解 腻 清 神 。”“ 炒 前 饭 ， 治 
热 毒 未 白痢 ; 同 川 营 、 葱白 前 饮 , 止 头痛 。” 前 汤 ，3 
^9 克 ; 泡 茶 或 入 丸 、 散 。 外 用 ， 研 末 调 甫 。 失 眠 者 
忌服 。@ 治 座 头 痛 如 破 , 非 中 冷 又 非 中 风 , CREER 
中 痰 ， 磋 气 上 冲 所 致 , 名 为 厥 头痛 , 吐 之 即 净 : 单 者 
车 作 饮 二 、 三 升 许 ,， 适 冷暖 ， 饮 二 升 ， 须 奥 搞 即 吐 ， 
吐 毕 又 饮 , 如 此 数 过 , 剧 者 须 吐 胆 乃 止 ,不 损人 而 淘 
Juge € CF &7r D. Qi&- EN: 经 霜 老 茶叶 30 克 。 
为 末 , 同 生 明 砚 15 克 为 细 末 ,水 泛 丸 ,朱砂 作 衣 ,每 
BR 9 克 , 白 滚 汤 送 下 (《 周 益生 家 宝 方 ))。@ 治 三 阴 
XE. RiBid& 9 vr, SEBED 15 克 ， 川 营 1. 5 克 ， 寒 多 
加 胡椒 0. 9 克 。 未 发 前 , 入 茶壶 内 以 深水 冲 泡 , 乘 热 
频频 服 之 ， 吃 到 临 发 时 , 不 可 住 (《 医 方 集 解 力 。 0D 
治 热 毒 下 痢 , 好 茶 500 克 。( 炙 ) 的 未 , 浓 前 一 、 一 
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SEHR. AGBGEEAREDHRIO GEEO. OMgüL Hg. 盐水 
梅 1 枚 , 合 脂 茶 加 醋 汤 沃 , 服 之 (《 圣 济 总 录 力 。@@ 
治 腰痛 难 转 : BUE 5 6. 投 醋 2 合 , 顿 服 (《 食 疗 本 
草 力 。@@ 治 虫 积 并 哮喘 、 虫 胀 : 茶叶 15 克 ， 青 盐 3 
克 ,， 洋 糖 、 三 楼 、 雷 丸 各 9 克 。 为 末 , 将 上 盐 、 糖 前 
好 后 ， 入 3 味 调匀 。 每 腿 9 克 ， 白 汤 送 下 〈《 串 雅 
补 》》 。@@ 治 脚趾 锋 烂 疮 , 及 因 暑 手 抓 两 脚 烂 疮 ; 细 茶 
研 末 调 烂 数 之 (《 摄 生 众 妙 方 . 现代 临床 用 之 。 中 
治疗 细菌 性 痢疾 :无论 急 、 慢 性 菌 痢 均 有 效果 。100% 
茶叶 前 液 日 服 3~4 次 ， 每 次 2 毫升 或 5 一 10 毫升 ; 
1026 Rt 3E H BR 4 1X, 8EIK 20 一 40 毫升 ,或 每 次 15 毫 
升 同时 并 用 2% 前 剂 灌肠 ; 或 5% 煎 剂 单独 灌肠 , 每 
1X 100—300 毫升 , 每 日 3 次 :丸剂 内 服 , 每 次 2 克 ， 
每 日 4 次 。 四 治疗 阿 米 巴 痢疾 : 口服 10096 RIGRI, 每 
次 5 一 10 毫升 , 或 10% 前 剂 每 次 15~20 毫升 , 均 每 
日 4 次 。@ 治 疗 急性 胃 肠 炎 ; 成 人 用 50%% 煎 液 每 次 
10 训 升 ， 日 服 4 次 : 小 儿 用 10% 前 液 ， 1~5 LÀ 15~ 
20 毫升 ，5~10 岁 20—30 3€ JF, 10—15 岁 30—40 
毫升 。 图 治疗 急 、 慢 性 肠炎 : 100% 茶 叶 前 剂 ， 每 次 
2 毫升 或 5 毫升 , HR 34 次。 加 治疗 小 儿 中 毒性 
消化 不 良 : 除 服 茶 叶 煎 剂 外 , 同时 配合 补液 、 纠 正 酸 
WOES Ag]. Or: D 100962 nt RIURI 10 2E 
升 口服 , 每 日 3 次 .加 治疗 急性 传染 性 肝炎 : 内 服 绿 
茶 丸 每 日 3~4 次 , 每 次 3 克 , 连 服 2 一 3 周 。 图 治疗 
羊水 过 多 证 :对 已 确定 羊水 过 多 的 产妇 ,在 临产 前 数 
周 即 酌 饮 红茶 , 早晚 各 1 次 。@@ 防 治 稳 田 皮炎 : 取 老 
茶叶 60 克 , BHL 60 克 , 加 水 500 毫升 浸泡 前 者 , 在 
下 水 田 前 后 将 手脚 各 浸泡 1 次 , 听 其 自行 干燥 .四 治 
疗 牙 本 质 过 敏 症 : 次 级 红茶 30 克 , 2K RI. ^c RU 
Er QE 然后 饮 服 。 茶叶 含 叮 叭 类 生物 碱 , 以 咖啡 碱 为 
主 , 并 含 微量 的 可 可 豆 碱 、 茶 厌 和 黄 坚 叭 ,绿茶 中 合 
A AG AEN. 红茶 因 经 过 发 酵 , 靶 质 含量 减少 , 茶叶 粗 
质 中 以 没食子 酰 -l- 表 没食子 儿 茶 精 为 主 。 别 啡 大 在 
茶叶 中 大 部 分 与 靶 质 结合 而 存在 ， 以 春季 的 嫩 叶 中 
含 咖啡 碱 量 较 高 .茶叶 发 酵 , 可 使 游离 的 咖啡 碱 的 含 
量 比例 增加 .茶叶 含 挥发 油 , 是 茶叶 的 香气 成 分 。 主 
成 分 是 B, 7- 庚 烯 醇 。 红茶 的 香气 成 分 是 -及 B- 紫 罗 
兰 酮 和 它 的 本 生物 ，o- 松 油 醇 ,茉莉 花 素 等 等 。 茶叶 
尚 含 三 莫 皂 成 及 和 奈 元 ,并 含 维生素 C, 少量 胡 萝卜 素 
等 。 茶 叶 的 药理 作用 主要 由 其 所 含 的 黄 味 叭 了 衍化 物 
(咖啡 因 及 茶 碱 ) 的 产生 ; 另外 尚 含 大 量 妓 酸 ， 故 有 
收敛 、 抑 菌 及 维生素 PP 样 作 用 。 @ 对 中 枢 神 经 系统 
作用 : 咖啡 因 能 兴奋 高 级 神经 中 枢 , 使 精神 兴奋 , 思 
想 活跃 消除 疲劳 ; 过 量 则 引起 失眠 、 心 情 、 头 痛 、 
耳鸣 .眼花 等 不 适 症状 。@ 对 循环 系统 作用 :咖啡 因 、 
茶 碱 可 直接 兴奋 心脏 ,扩张 冠状 血管 。 对 末 稍 血管 有 
直接 扩张 作用 。 团 对 平滑 肌 、 横 纹 肌 的 作用 : RA 
(通常 使 用 氨 茶 碱 ) 能 松弛 平滑 肌 , 故 用 以 治疗 支 气 
管 哮喘 、 胆 绞 痛 等 .咖啡 因 还 能 加 强 横 纹 肌 的 收缩 能 
力 ,@ 利 尿 及 其 它 作 用 : 咖啡 因 , 特别 是 茶 碱 能 抑制 
肾 小 管 的 再 吸收 ,因而 有 利尿 作用 .咖啡 因 能 增强 骨 
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分 沁 , 故 活动 性 消化 性 溃疡 病人 不 宜 多 饮 蔡 。 对 代谢 
HERI. Om BERI. 茶叶 淄 剂 或 前 剂 在 试管 
中 , 对 各 型 靖 疾 杆菌 和 皆 具 有 抗菌 人 作用。 花茶、 绿茶 的 
抗菌 效能 大 于 红茶 。 对 沙门 氏 菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 、 
乙 型 溶血 性 链 环 菌 .白喉 杆菌 POET PI .枯草 杆菌 、 
变形 杆菌 , 绿 肝 杆菌 等 亦 有 抑 菌 作用 .对 霍乱 弧 菌 在 
试管 中 也 有 明显 的 杀 灭 作用 。@ 收 敛 及 增强 毛细 血 
管 抵抗 力 : 茶叶 中 的 靶 质 , 有 收敛 肠胃 的 作用 。 此 莱 
质 力 儿 茶 素 与 没食子 酸 酯 的 混合 物 ， 有 高 度 维 生 素 
PP 的 活性 。 它 能 保持 或 恢复 毛细 严 管 的 正常 抵抗 
力 。 

茶 油 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 )。 别 名: 楂 
油 、 档 树 子 油 。 为 山茶 科 植 物 油茶 Camellia oleifera 
Abel 种 子 的 脂肪 油 。 味 甘 ， 性 凉 。 清 热 化 湿 ， 杀 虫 
解毒 。 治 冶 气 腹痛 , 急性 电 虫 阻塞 性 肠 梗阻 , 闵 癣 ， 
汤 火 伤 。 内 服 ; 冷 开水 送 服 30—60 3E. 外 用 ; 283. 
QS HS». 油茶 种 子 油 60 克 。 冷 开水 送 服 (《 福 
gg 25» . O18 ULIS E ERE: 茶 油 涂 患 部 , 日 涂 
数 次 。@ 治 汤 火 伤 ; 茶 油 \ 鸡蛋 清 、 百草 和 着, 共 擂 细 ， 
操 伤 处 (上 出 《岭南 草药 志 》)。 

茶树 根 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 }。 为 山茶 
科 植 物 茶 Camellia sinensis O. Ktze. 的 根 。 味 若 , 性 
平 。 治 心脏 病 , 口疮 , ROSE. RR. REUS. 30—60 
3E. DiG^F BOE. 茶树 根 30 一 60 克 。 切 片 ， 加 水 前 


浓 。 每 日 2 一 3 次 空腹 服 (《 全 展 选 编 ，。 皮 肤 科 力 .@ 


治 风湿 性 、 高 血压 性 及 肺 原 性 心脏 病 ; 挖 取 10 年 以 
上 的 茶叶 树 根 (您 老 您 佳 ), 洗 净 切片 , 每 剂 30 一 60 
克 ， 加 适量 糯米 酒 及 清水 置 于 瓦 钠 或 瓷 铅 中 以 文火 
前 数 ; 亦 可 先 用 水 前 成 浓 汁 后 再 加 糯米 酒 者 ,无 精米 
酒 单 用 水 煎 亦 可 。 风湿 性 心脏 病 加 枫 荷 梨 30 克 , 万 
年 青 6 克 , 高 血压 性 心脏 病 加 锦 鸡 儿 30 克 , 共 前 ,每 
晚 睡 前 顿 服 。@ 治 疗 冠 心病 ; 老 茶树 根 30 克 ， 余 甘 
TR 30 克 , PE BUE 15 XE. 每 日 1 剂 , 水 前 服 。 每 周 服 
药 6 天 , 连 服 4 辕 为 1 疗程 . @ 治 疗 心律 不 齐 : 复方 
茶树 根 片 每 片 含 老 茶 树 根 前 膏 粉 285 毫克 相当 生 
药 5 克 ), 路 丁 10 毫升 , 维生素 B65 毫升 。 一 般 每 次 
2 片 ， 日 服 3 次 ， 部 分 无 效 后 增加 至 每 次 3 一 4 片 。 

茶 根 米酒 散 ”药膳 。 见 (中 草药 临床 方剂 选编 》。 
茶叶 树 根 60 克 ，, 万 年 青 6 3E, UE AR 30 3E, 糯米 酒 
适量 。 控 取 10 年 以 上 的 茶叶 树 根 ， 愈 老 愈 好 ， 洗 净 
切片 , 每 剂 30 一 60 克 ,， Tni BOOK E E IBZK 76 
糯米 酒 , 单 用 水 前 亦 可 。 1 剂 分 3 次 服用 。 风 湿性 心 
脏 病 加 板 荷 梨 303g. 万年青 6 克 , 日 1 剂 , 分 3 次 
服 。 高 血压 心脏 病 加 锦 鸡 儿 30 克 , 每 晚 睡 前 顿 服 , 功 
能 强 心 利尿 .主治 心气 虚 所 致 的 肺 心病 ,高 血压 心脏 
病 和 风湿 性 心脏 病 。 

茶 积 ”病名 。 指 嗜 茶 成 癖 致 积 者 。 见 《 杂 病 源流 
犀 烛 “， 积聚 疗 痕 痉 癖 癌 源 流 》:“ 茶 积 ， 好 饮 茶 成 儿 
积 , 或 喜 吃 于 茶叶 而 成 积 。 面 黄 , 胸 脑 或 空 或 胀 无 常 
也 。 宜 姜黄 、 吴 荣 英 , 苍术 、 白 术 、 炮 姜 、 川 椒 、 方 
用 星 术 丸 、 磨 积 丸 ,%《 类 证 治 裁 ， 积聚 》:“ 嗜 茶 成 积 ， 


星 术 丸 。 好 食 茶 叶 成 闪 ， 椒 仁 、 茶 叶 各 工 两 ， 研 末 ， 
炒 飞 ， 面糊 丸 ， 茶 清 下 。” 《 医 要 必 读 》 卷 7i "AERA, 
Rx. DER. BOBCGKGEE. WO. 3B." WLEUE. 

茶 黄 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 遍 身 黄 肿 而 嗜 茶叶 
等 异物 的 病 证 。《 幼 科 铁 镜 》:“ 茶 黄 者 ， 小 儿 胃 腑 积 
有 湿热 , 嗜 食 茶 叶 , 或 嗜 生 米 、 瓦 砾 黄土 所 致 , 遍 身 
皆 黄 而 肿 .” 治 宣 清 胃 化 湿 。 用 平 胃 散 加 茵 陈 项 、 板 
子 。 

茶 癖 ”病名 。 指 嗜 茶 太 过 ， 积 久 所 成 癖 病 。 见 

《 丹 溪 心 法 。 积聚 准 块 )《 儒 门 事 亲 》 卷 8:“ 好 茶 成 
XS. BUEZCER." BEDLDE RUP. 面 黄 ， 乏力, 腹痛 
等 , 治 用 磨 积 丸 、 星 术 丸 等 方 。 SOBRE. US LOT 
麻 为 末 ， 砂 糖水 调 服 。 见 癣 有 关 条 。 

3€ ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : 区 ,可 
参 , 杏 叶 沙 参 , 甜 桔梗 , 空 沙 参 。 为 桔梗 科 植 物 医大 
Adenophora trachelioides Maxim. 的 根 。 多 年 生 草 
本 ,我 国 各 地 山野 平原 都 有 分 布 。 味 甘 ,性 寒 。 清 热 ， 
解毒 , 化 痰 。 治 燥 咳 , 喉 痛 , 消 渴 , 疗 疮 肿 毒 。 内服 : 
煎 汤 ，3 一 9 克 ; 研 末 或 作 丸 。 外 用 : 研 末 调 甫 或 所 
XX. DiG m. 慢性 支气管 炎 ; EISE. ( 乔 去 外 表 粗 
ER) 30 克 〈 干 者 9 克 ), 加 枇杷 叶 (去 毛 ) 15 克 。 水 
WU HR. RELIER CHIZKRTEO 中 毒 : 荞 蕊 根 15 克 , 六 
月 雪 全 草 、 绿 豆 各 30 3u. 甘草 6 克 。 水 前 服 (上 出 
《浙江 民间 常用 草药 》) 。.@ 治 丁 肿 ; 生 莽 蕊 根 汁 1 合 ， 
去 渣 , 涂 (《 干 金 翼 方 》), 四 治 面 野 踏 , XXE GE: 
3E 60 克 , 桂 心 0.9 克 。 上 件 药 ， 的 细 罗 为 散 。 每 
服 ， 以 醋 浆 水 调 下 3 克 , 日 3 服 (《 圣 惠 方 ))。 Off 
钩 吻 毒 ( 钩 吻 与 芹 相 似 , 误 食 之 杀人 ): 荞 龙 240 克 。 
X 63b, 25030 20 升 ， 分 温 2 C CIEEEIE D. (OO 
治疗 病痛 : 将 鲜 荐 范 根 洗 净 切 碎 ， 加 入 10% 菜 油 研 
糊 , 再 调 入 30% 凡 士 林 , 散 于 局 部 , 厚 约 0.5 厘米 ， 
绷带 或 胶布 固定 。 每 天 换 药 1 次 ， 直 至 症状 消失 。 

荞 菜 中 药 名 。 见 《千金 方 ， 食 治 》。 别名 : 荐 ， 
TUER, 枕头 草 、 地 米 菜 , 净 肠 草 。 为 十 字 花 科 植物 
3E 3E Capsella bursa-bastoris (L. ) Medic. 的 带 根 全 
草 。 一 年 生 或 两 年 生 草本 , 高 30—40 厘米 。 主根 瘦 
长 , 白色 , ET... XB. x. IER, 3 
4H, &&, (EEG, MESS 0. MERE 1。 生 长 于 田 
BR. jEih. 3-5 月 采 收 ， 洗 净 ， 晒 干 。 干 燥 的 全 草 ， 
根 作 须 状 分 枝 、 淡 褐色 ; 根 出 叶 羽 状 分 裂 ; REEF HL, 
近 顶 端 琉 生 三 角形 的 果实 , EUR IL. RH. TET. 
入 手 少 阴 、 太 阴 、 足 厥 了 明 经 。 和 脾 ， 利 水 , 止血 ， 明 
目 。 治 痢疾 ， 水肿， 淋病 ， 乳 糜 尿 ,吐血 ,， 便血, Du 
HB. 月 经 过 多 , 目 赤 疫 痛 。《 名 医 别 录 》:“ 主 利 肝气 ， 
和 中 。”《 本 草 纲目 》:“ 明 目 ， 益 胃 .”《 现 代 实 用 中 
药 》: “止血 。 治 肺 出 血 , 子宫 出 血 , 流产 出 血 。 月 经 
过 多 , 头痛 、 目 痛 或 视网膜 出 血 ,” 人 中 治 痢疾 : JESK 
叶 烧 存 性 蜜 汤 调 服 (《 日 用 本 草 方 》))。 荞 菜 60 克 ,水 
NUR (《 广 西 中 草药 六 。 四 治 阳 汪 水 肿 、 腹 大 、 四 肢 


ORE. NE RETR . 甜 蔓 黄 、 芽 菜根 等 分 。 上 为 末 , X 


丸 如 弹子 大 。 每 服 1 丸 ， 陈 皮 汤 嚼 下 〈《《 三 因 方 力 。 
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侠 治 内 伤 吐血 : 菠菜 30 x5, WEGR 30 克 。 水 前 服 
(湖南 药物 志 》) ,@ 治 朋 漏 及 月 经 过 多 : 茵 菜 30 克 ， 
龙 芽 草 30 3E. ZKRIUIR. € (7 Fir EZ D. OI RR 
ER. 疼痛 雄 汲 : JEGREdR. 捣 绞 取 汁 ,以 点 目 中 (《 圣 
惠 方 )。@@ 治 眼 生 戏 膜 : SEXE pP. 洗 净 , RET. 
碾 为 未 ,， 细 研 ， 每 夜 丰 时 ， 先 洗 净 眼 了 , 挑 半 米 许 ， 
安 两 大 紫 头 , SESEOREEE (《 圣 济 总 录 》)。 合 治 小 儿 麻 
X5 gk. SEÉdE3E 30 一 60 克 , E348 120—150 克 。 水 
t, 可 代 茶 长 服 以 福建 民间 草药 》)。 现代 临床 用 之 : 
名 预防 麻疹 : 33e XE 1000 克 , 加 水 1000 克 ， 浓 前 
成 500 3E. 每 周 1 次 , 每 次 服 100 毫升 。@ 治 疗 乳 糜 
BR. 取 芽 菜 150 3€ —500 克 洗 净 者 汤 , 顿 服 或 3 次 分 
服 , 连 服 1 一 3 月 。@ 治 疗 产后 流血 :用 鲜 医 菜 50 克 ， 
水 前 分 2 次 服 。 每 日 1 剂 。 荞 菜 含 草酸 、 酒石酸 、 苹 
果 酸 、 丙 酮 酸 、 对 氨基 苯 磺 酸 及 延 胡 索 酸 等 有 机 酸 ; 
精 氨 酸 、 天 冬 氨 酸 、 月 氮 酸 、 和 蛋氨酸 、 亮 氮 酸 、 谷 氮 
酸 、 甘 氨 酸 、 丙 氨 酸 、 胱 氨 酸 、 半 胱 氨 酸 等 氨基 酸 ; 
蔗糖 、 山 梨 糖 、 乳 糖 、 氨 基 葡 萄 糖 、 山 梨 糖 醇 、 甘 露 
糖 醇 、 侧 金 营 花 醇 等 糖分 。 无 机 物 中 有 钾 、 钙 、 钠 、 
铁 、 氯 、 磷 、 锰 。 又 含 胆 碱 、 乙 酰 胆 碱 、 酷 胺 、 马 钱 
CO. Bgm AES. GEH, BEER CONBEEOR 7- 
fm. LBDÁAGEX. ÜÜED-3- HESE. RIED 
ABE, ERROK RR. ORILELXE. 16 RUFEN. n 
JuGURUS B BR, ZU HERE SEE BH DORSET EE IR EFI : 医 菜 
有 类 似 麦 角 的 作用 。 其 漫 膏剂 试用 于 动物 离 体 子 官 
或 肠管 , 均 呈 显著 收缩 .全 草 的 醇 提 取 物 有 催产 素 样 
的 子宫 收缩 作用 。 全 草 的 有 效 成 分 , 能 使 小 鼠 、 大 鼠 
离 体 子宫 收缩 ,前 剂 与 流 浸 谊 均 能 兴奋 动物 子 官 ,对 
小 鼠 离 体 子宫 , 免 在 体 子宫 , 猫 在 体 子宫 者 能 增加 其 
收缩 。 止血 作用 : 荞 菜 中 含 荞 菜 酸 有 止血 作用 。 医 
莱 提 取 物 静脉 注射 或 肌 内 注射 于 各 种 出 血 病人 ， 有 
明显 止血 作用 。 用 流 浸 膏 挥发 液 小 鼠 腹 腔 注射 , 均 有 
缩短 出 血 时 间 的 作用 。 免 静脉 注射 流 浸 膏 挥 发 液 可 
缩短 凝血 时 间 。@@ 对 心血 管 的 作用 : 甘 菜 的 醇 提 取 物 
给 犬 、 猫 、 免 、 大 鼠 静 脉 注射 , 可 产生 一 过 性 血压 下 
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降 , 此 作用 不 被 80 微克 /千克 阿托品 所 持 抗 .全 章 的 


有 效 成 分 对 在 体 犬 心 及 离 体 豚 鼠 心 脏 的 冠状 血管 有 
扩张 作用 。 它 还 能 抑制 由 哇 巴 因 引 起 的 离 体 猫 心 的 
纤 额 。 醇 提取 物 对 犬 的 下 上 肢 血 管 为 扩张 作用 。 此 外 ， 
医 菜 提取 物 能 延长 巴 比 妥 的 睡 眼 时 间 。 麻 醉 大 静脉 
注射 工 菜 煎 剂 或 流 浸 谊 挥发 液 , 均 能 兴奋 呼吸 ; 先 用 
阿托品 也 不 能 影响 此 作用 。 医 菜 全 草 的 有 效 成 分 能 
使 气管 与 小 吻 平 滑 肌 收缩 。 

3G ”中药 名 ,出 《千金 ， 食 治 》。 别名 : 茵 
实 , dm WT. Xx X. 粽子 。 为 十 字 花 科 植 物 荞 菜 
Capsella bursa- pastoris (L.) Medic. 的 种 子 。 夏 至 
果实 成 熟 时 , 采 下 果枝 。 晒 干 后 将 种 子 揉 出 。 味 甘 ， 
性 平 ， 无 毒 , 去 风 ， 明 目 。 治 目 痛 , HERD REL 内 
BR. 前 汤 ，9~15 克 。 治 黄 痊 : 荐 菜子 30—60 克 , 大 
青 根 或 叶 30~60 克 。 水 前 服 “《 湖 南 药 植 志 》)。 

Ed ”中药 名 。 出 《 履 网 岩 本 草 》。 别 名 : 地 





米花 。 为 十 字 花 科 植 物 莽 菜 Capsella bursa- pastoris 
(L.) Medic. 的 花序 。 性 温 ， 无 毒 。 治 痢疾 ， 衣 漏 。 
内 服 : 煎 汤 ， 915 克 ; 或 研 末 。 治 裔 漏 : 鲜 荐 菜花 
30 克 ， 煎 水 服 ; 或 配 丹 参 6 克 , 当归 12 克 ， 前 水 服 
(江西 《草药 手册 》)。 

蔗 划 ”中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别 名 :, 自 苏 , 青 
白 苏 。 为 层 形 科 植 物 茎 节 Mosla grosseserrata Max- 
im. Bji&, Wb, 一 年 生 草本 , 高 20—59 厘米 。 生 长 
于 河 边 草地 及 灌木 从 中 。 分 布 江苏 、 浙江、 福建、 山 
东 及 东北 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 入 
手 、 足 阳 明 经 。 除 蚁 瘘 ， 捣 碎 表 之。 亦 主 冷 气 泄 痢 ; 
可 为 主 菜 ， 除 胃 间 酸 水 。 

JEE] 中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名 : 绿 节 、 E 
菜 、 获 笋 、 葵 友 、 莹 耳 菜 。 为 禾 本 科 植 物 攻 Zizania 
caduciflora (Turcz. ) Hand. 一 Mazz, fib 3E £538 FH 
BUE UstilagoesculentaHenn. 的 刺激 而 形成 的 纺锤 
形 肥大 的 菌 瘦 ,多 年 生 草 本 ,生长 于 湖沼 水 内 。. 味 甘 ， 
寒 、 无 毒 .入 肝 、 脾 二 经 。 解 热 毒 , 除 烦 渴 , 利 二 便 。 
治 烦 热 ， 消 渴 ， 黄 冶 , GNE. BR. Rue. 内服 ,前 
5.3060 XX. P 不 可 多 食 , 精 滑 便 泄 者 勿 食 。 
QAESL. 3E EL 15— 30 克 ， 通 草 9 克 。 猪 脚 者 食 
(《 湖 南 药 植 志 妨 。 四 治 小 儿 风 疮 和 久 不 痿 : Pedo y 
XXE 〔《 子 母 秘 录 )。 

芜 蔚 子 ”中 药 和 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 益 
母 草 子 ,， 苦 菜子 , 六 角 天 麻 , 莞 玉 子 。 为 层 形 科 植 物 
Leonurus heterophyllus Sweet 的 果实 。8 一 10 月 间 果 
实 成 熟 时 市 取 全 株 , CP. 打下 果实 , 拣 去 枝叶 ， f 
净 杂 质 。 味 甘 辛 , 性 凉 。 入 心 胞 、 肝 经 。 活血 调经 ， 
玖 风 清 热 。 治 妇 女 月 经 不 调 , 山中 带 下 , 产后 瘀 血 作 
痛 ; 肝 热 头痛 ， 目 示 肿 痛 , SCENE. AUR. 前 汤 ， 
6 一 9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 肝 血 不 足 ， 瞳 子 散 大 及 孕妇 
RR. 5T ECRUSE DERIT. 15 克 , £858 12 克 。 水 前 
服 (《 湖 南 植 志 》)。 据 临床 报道 , 服 大 量 的 芜 蔚 子 后 
可 发 生 中 毒 . 中 毒 症 状 为 突然 全 身 无 力 , 下 肢 不 能 活 
动 呈 瘫痪 状态 ， 但 神志 、 言 语 清 楚 ， 营 脉 多 正常 。 

芜 蔚 子 散 ” 方 名 。 出 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 卷 3。 
XHT.BeI£Z£E. px. XX. BOE. 
母 、 芒硝 各 1 两, 芍药 1 两 半 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 水 
前 去 淳 , 食 后 服 。 治 水 量 戏 深 外 障 , 初 患 眼 或 痒 或 疼 ， 
发 歌 不 定 , 发 作 时 赦 脉 泪 出 , E. 致 令 黑 睛 上 横竖 
点 似 晓 ， 多 少 不 定 ， 日 久 全 损 眼 目 。 

茨 黄连 “中药 名 。 出 《分 类 草药 性 》, 别名 : 十 
大 功劳 根 , LEE. 土 黄柏 , 石 黄 连 , 刺 黄 连 。 为 小 
辟 科 植物 阀 叶 十 大 功劳 Mahonia bealei (Fort.) 
Carr. 或 华南 十 大 功劳 M. japonica (Thunb. ) DC. 
的 根 。 味 苦 , 性 寒 , 无 毒 。 清热 , 泻 火 , 凉 血 , 解毒 。 
治 流感 , SN. 腹泻, 黄姜 , 吐血 , 目 赤 能 膜 , 喉 痛 ， 
Jh. HUE. HR: 前 汤 ，9~15 克 〈 鲜 者 30 一 60 
克 )。 外 用 ; 的 数 或 研 未 调 甫 。 体质 虚 寒 者 尽 用 。 中 
治 黄 让, 小 儿 肝 热 , 肺 热 , ss HE. 鲜 十 大 功劳 根 
60 克 , 冰糖 157-30 克 。 开水 冲 炖 服 。 QIROE T 
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草 》。@ 治 流感 ; 十 大 功劳 根 6 克 , 地 胡椒 、 乌 泡 叶 
各 935. GN 6 克 , 水 草 蒲 4.5 克 。 水 前 服 《湖南 
药 植 志 冰 。 @ 治 咽喉 肿 痛 : 十 大 功劳 根 、 牛 膝 根 各 6 
克 。 IK BUR. 加 治 跌 打 损 伤 : 十 大 功劳 根 15 克 ， 万 
年 青 根 (去 外 皮 ) 6 克 、 杜 衡 根 3 克 。 水 前 服 ， 每 日 
1 剂 (《 江 西 草药 》)。@ 治 火 眼 ; 机 黄连 , 刊 去 粗 皮 ， 
取 里 面 的 细 皮 蒸 人 乳 点 眼 .@@ 治 牙痛 及 牙 眼 红肿 : 刺 
黄连 、 高 梁 七 、 谷 精 草 。 前 服 (上 出 《四 川中 药 志 》)。 
图 治 关节 风 痛 : 十 大 功劳 根 60— 120 克 ， 猪 蹄 250 
克 , 黄酒 60~120 克 。 水 前 服 。 图 治疗 疮 炎 肿 : 十 大 
功劳 根 ， 晒 干 研 未 ， 调 冬 蜜 散 〈 上 出 《福建 民间 草 
b». 

茨 菇 草 ”中 药 名 。 见 《红河 中 草药 》。 获 菇 草 , 又 
名 :催生 草 , 灵 芝 草 。 为 禾 本 科 植 物 第 叶 大 油 芝 Spo- 
diopogon sagittifolius Rendle 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 
生 于 山地 和 林 下 草 从 中 。 分 布 于 云南 。 全 年 可 采 , 洗 
净 , 了 晒 干 或 鲜 用 。 味 淡 , 性 平 , 止血 ,催产 。 治 月 经 
过 多 , 难产 , 胸闷 , Uk. E. @ 治 月 经 过 多 : St 
获 藻 草 15~30 克 , 叶 下 花 根 15 克 , BUR , QIRXEJ" 
(在 胎位 、 产 道 正常 情况 下 ); 获 茵 草 15 vr. 卷 柏 15 
克 ， 前 服 。@@ 治 胸 间 、 气 胀 ， 阳 姜 : 鲜 获 菏 草 15 一 
30 35, RU. 

fpi ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 豆 科 植 物 甘 
芒 决 明 Cassia sophera L. 的 种 子 。 灌 木 或 亚 灌木 ,高 
1 一 2 米 ， 生 山坡 路 旁 ， 分 布 山东 、 河北、 浙江 、 潮 
北 、 四 川 、 广 东 、 云南 等 地 。10~11 BR. 性 平 , 无 
毒 ,火灾 作 饮 极 香 , 除 次 止 渴 , 令 人 不 渴 , 令 人 不 睡 ， 
调 中 。 种 子 含 维生素 ( 约 107 毫克 站 及 去 氧 维生素 
C93 毫克 % )， 

荡 胸 汤 方 名 。 出 《医学 衷 中 参 西 录 )。 桥 楼 仁 
( 炒 )、 代 赭石 各 2 两 ， 苏 子 ODD 6 钱 ， 芒 硝 〈 冲 
服 ) 4 钱 。 水 前 ,分 2 次 服 。 若 大 便 通 行 则 停 后 服 ; 
若 结 胸 未 开 , 而 大 便 犹 未 通 下 , 旦 不 觉 转 矢 气 者 , 可 
再 服 半 剂 . 治 寒 温 结 胸 , 胸 蚂 痰 人 饮 与 外 感 之 邪 互 相 凝 
结 , 上 塞 咽喉 , 下 滞 胃 口 , 呼吸 不 利 , 满 闵 短 气 , 饮 
水 不 能 下 行 ， 或 转 吐 出 ; 兼治 疫 证 结 胸 。 

荡 移 ”气功 术语 , 见 《 性 命 圭 由 全 书 ， 玉 液 炼 形 
法 则 》。 人 身 四 肢 、 九 穿 、 五 官 、 百 通 ， 一 气 周 流 其 
间 。 气 机 一 有 刻 灌 , 百 节 不 流通 , 以 致 脉络 栓塞 , 或 
为 疗 血 ,或 为 痰 浊 , 令 人 致 病 。 炼 形 用 液 , 液 中 有 气 ， 
Aq, ORE. FURTHER e n RD sk 
气功 锻炼 中 , 玉 液 炼 形 , 又 谓 之 “ 萝 秽 ”。《 黄 庭 内 景 
经 );“ 口 为 玉 池 太 和 富 , 澈 咽 灵 液 灾 不 干 , 体 生 光 华 
气 香 兰 ， 却 灭 百 那 玉 炼 颜 ， 审 能 修之 登 广 寒 ”。 

荡 腿 ”气功 术语 。 见 杜 自明 《中 医 正 骨 经 验 概 
述 》。 取 立法 , 手 扶 台 或 椅 , 将 同 侧 下 上 肢 提 起 ， 作 前 
后 摆 落 ， 逐 浙 增 大 幅度 和 力量 。 适 用 于 髓 疾患。 

Suh 。 方 名 。 出 《医学 更 中 参 西 录 》。 代 赭石 
2 两 , 大 黄 1 两 ， 朴 硝 6 钱 , 半 夏 、 郁 金 各 3 钱 。 水 
前 服 。 治 癫狂 ， 羔 火 上 蒙 心 罕 ， 脉 滑 实 者 。 


荡 辟 ”中 医术 语 。 见 杜 自明 《中 医 正 骨 经 验 概 
XR». 两 上 歧 放 松 , VERUS RO. 幅度 由 小 渐 大 。 适 
用 于 治疗 肩 部 疾患 。 

莫 麻 “中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名 : RR. 8x 
草 , 蔡 麻 , 毛 惠 ,蝎子 草 . 为 荨 麻 科 植 物 麻 时 和 荨 麻 忆 7 
tica cannabina L. 4k vL 3x HK Urtica angustifolia 
Fisch. ex Hornem. 的 全 草 。 夏 ,秋季 采 , 切 段 晒 干 。 
味 辛苦 , 性 寒 , 有 毒 。 治 风湿 疼痛 , 产后 抽风 , 小 儿 
RP. SEBREE. WAHR. RUD. 3—9 克 ; 或 炖 肉 。 外 
用 : 捣 汁 涂 或 前 水 洗 。 误 服 之 , 吐 利 不 止 。 吕 治 风湿 
性 关节 炎 : 麻 叶 苯 麻 适 量 ,前 汤 擦洗 。@ 治 产后 抽风 ， 
小 儿 惊 风 : 麻 叶 等 麻 少许 , 水 前 服 ,。 @@ 治 苯 麻 疹 : 麻 
叶 荨 麻 鲜 苗 , 捣 守 涂 擦 ,@ 治 毒蛇 咬 伤 , 麻 叶 等 麻 适 
量 ， 的 烂 甫 患处 (上 出 《内 蒙古 中 草药 》)。 

苯 麻 根 中 药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 荨 
ESL BUE RIT SERE Urtica cannabina L. , SUE SENE 
U. angustifolia Fisch. ex Hornem. 等 的 根 。 味 苦 
辛 ， 性 温 ， 有毒。 祛 风 ， 活 血 ， 止 痛 。 治 风湿 疼痛 ， 
湿疹 麻风。 内服: 前 汤 ，3~9 克 ; 或 淄 酒 。 外用: 
煎 水洗 。@ 四 治 风湿 疼痛 , SORGE RE. 泡 酒 3 一 5 天 
后 , 每 服 5~10 毫升 , H BR 2 次 .外 治 麻风 : SERE 
Tdh12—18 克 ， 水 前 服 〈《 文 山中 草药 力 。 加 治 湿 
X5. 荨 麻 根 、 麻 黄 根 各 60 克 。 煎 水 洗 患 处 。 洗 1 一 
3 次 后 可 见 流 黄 水 ,继续 再 洗 。 本 方 以 头 部 湿疹 效果 
效 好 〈 内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 力 。 

等 麻 疙 区 耳 针 穴 名 。 位 于 腕 与 肘 两 穴 之 间 的 
一 个 区 域 , 主治 莹 麻疹 、 湿疹 、 神 经 性 皮炎 等 。 见 耳 
针 附 图 。 

TOES ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : XT. 
王 刍 , 马 耳 草 , 3p, 菜 芒 草 。 为 禾 本 科 植 物 莽 
草 Arthraxon hispidus (Thunb. ) Mak， 的 全 草 。 一 
年 生 草本 .生长 山坡 草地 的 阴 湿 处 .全 国 各 地 都 有 分 
di. 秋季 采 收 。 味 苦 , 性 平 , 无 毒 。 止 咳 、 定 喘 ， 杀 
B. PR. 前 汤 ，6~12 克 。 外 用 : 前 水 洗 或 的 甫 。 
Büi.OIG^m EA. 马 耳 草 12 克 。 水 艇 ,日 服 
2 次 。 QI EJEEEE. 马 耳 草 捣 烂 粗 患处 (上 出 《天 
林 中 草药 》)。 

逆风 轮 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别名: us 
香 , 九 层 塔 , 野 薄 荷 , 断 血 流 , 蒙 钢 草 。 为 层 形 科 植 
3X] 36 SE Clinopodium polycephocbum (Vant. )C. Y. 
Wv et Hsuan 的 全 草 。 多 年 生 草本 ， 高 50 一 100 JE 
米 。 生 于 路 旁 、 草 地 。 分 布 华东 、 西 南 、 以 及 陕西 、 
甘肃 、 河 北 、 河南 、 山 西 、 江 西 、 湖 北 、 湖 南 等 地 。 
E. SORA. kx DE. 性 温 。 治 各 种 出 血 ， 白 吃 ， 
感冒 , 腹痛 , 无 名 肿 毒 。 内服; NUES. 15 一 30 克 ; fh 
汁 或 制 成 丸剂 。 外 用 HORE. DIEA. IU ERE 15 
克 ， 柴 胡 9 克 。 爆 水 服 . @@ 治 腹痛 : 山 蓝 香 30 克 。 爆 
水 服 。 18648 Be de LLL HS GUN ABE CE HI OR 
A EZ9D.01Em. 全 草 拣 洗 干净 ， 晒 干 .、 粉碎， 过 
100 Hf, 去 粗 末 , 取 细 末 外 用 。 用 时 洗 净 创面 ,将 
药粉 撤 于 患处 , 稍 加 压迫 后 包扎; 或 用 多 层 纱布 、 绷 





九 画 ” 茹 荔 


带 包 囊 药粉 和 水 前 者 后 ， 填 入 宫 腔 、 鼻 腔 内 压迫 止 
血 .@ 治 疗 白喉 : 取 鲜 全 草 用 冷 开水 洗 净 捣 烂 , 挤 汁 
内 服 。 剂 量 和 服药 次 数 视 病情 轻重 而 定 , 每 次 5 一 40 
毫升 不 等 ， 每 隔 1~4 小 时 1 次 ， 直 至 闪 愈 。 

茹 草编 ”中 药学 著作 。4 卷 。 明 。 周 履 靖 更 之 、 
MiiE. Mj. RDT 1597 年 。 本 书 是 作者 亲自 在 山 
对 采集 可 食 的 野生 植物 ,通过 访问 ,绘图 的 实践 所 编 
成 的 一 部 野菜 食谱 。 卷 1~2 共 收 野菜 101 种 , 均 绘 
图 并 以 诗 赋 的 形式 介绍 其 采集 时 间 及 食用 法 。 卷 3 
一 4 引 录 十 书 中 有 关 服 食 草木 的 资料 ， 所 绘 各 图 可 
供 药 用 植物 学 参考 ,但 书 中 缺乏 医药 内 容 。 现 存 明 万 
历 二 十 年 丁酉 (1597) 金陵 荆 山 书 林 刊 本 。 

AE “中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 )}。 别 名 : 离 
X 3X. 丹 功 , 火山 功 , 丽 枝 。 为 无 患 子 科 植 物 荔 
TE Litchi chinensis Sonn。 的 果实 。 常 绿 乔 木 ， 高 达 
103k; 分 布 福建 、 广 东 、 广 西 、 福 建 、 台 湾 、 云 南 、 
四 川 等 地 。 6—7 月 果实 成 熟 时 采 .。 味 甘酸 , 性 温 。 入 
足 太阴 脾 、 足 厥 阴 肝 经 。 生 津 、 益 血 、 理 气 、 止 痛 。 
治 烦 渴 , WE, El. AU yr 牙痛, 外伤 出 血 。 
内 服 : NOE. 5—10 枚 ; 烧 存 性 研 末 或 浸 酒 。 外 用 : 
捣 散 或 烧 存 性 研 末 撤 。 阴 虚火 旺 者 愤 服 ,中 治 呢 道 不 
ib: 荔枝 7 个， 连 皮 核 烧 存 性 ， 为 末 ， 白 汤 调 下 
(《 医 方 摘要 ) 。@@ 治 疗 病 溃烂 : AE ABUBRAB. OE 
外 伤 出 血 , 并 防止 郊 口 感染 省 烂 , 得 以 迅速 愈合 : 荔 
枝 晒 干 研 末 ( 浸 童 便 晒 更 佳 ) 备 用 .每 用 取 末 摊 患 处 。 
DUE AXES MERC. S SRL 春 米 1 把 , 合 
a6 f. 连 服 3 次 ; 酌 加 山药 或 莲子 同 者 更 佳 (上 出 
《泉州 本 草 )), 加 治疗 疮 恶 肿 : 荔枝 肉 、 白梅 各 3 个 。 
捣 作 饼 子 , 上 贴 于 疮 上 (《 济 生 秘 览 ))。@ 治 风 火 牙痛 : 
大 荔枝 1 个 , 蓟 开 , 填 盐 满 沉 , RC. HS 〈《 孙 天 
仁 集 效 方 ), 果肉 含 葡 萄 糖 66% , ORE 526, 蛋白 质 
1.596, MERE 1.496, 维生素 C、A、B, 叶酸 ,以 及 
柠 机 酸 、 苹 果 酸 等 有 机 酸 ; 尚 含 多 量 游离 的 精 氨 酸 和 
色 氮 酸 。 

萝 枝 干 舌 ”诊断 术语 。 指 舌 剑 束 缩短, 舌 面 如 项 
枝 干 壳 , 为 津液 干 泗 至 极 , 属 危重 之 候 。 见 《 临 证 验 
Tk. 

荔枝 叶 中药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 为 无 患 子 
科 植 物 荔枝 Litchi chinensis Sonn. 的 叶 。 全 年 可 采 。 
浸水 数 日 ， 贴 烂 脚 ; 治 耳 后 涡 疡 , RT. 烧 存 性 , 研 
末 调 茶 油 ， 抹 患处 。 

荔枝 帝 ”中药 名 ,出 《本 草 蒙 签 》。 为 无 患 子 科 
植物 功 枝 Litchi chinensis Sonn. 的 外 果皮 。 治 痢疾 ， 
Hj. 湿疹 。 内 服 : 前 汤 , 4. 5~9 克 ; 或 入 散剂 。 外 
用 ; 前 水 洗 。 治 血 崩 ; 荔枝 沉 烧 灰 存 性 , 研 末 。 好 酒 
空心 调 服 ， 每 服 6 克 〈《 同 寿 录 )) 。 

荔枝 草 ”中 药 名 . 出 《本 草 纲目 }。 别 名 : 水 羊 
H.E CER, 过 冬青 , 野猪 菜 。 为 层 形 科 植 
物 雪 见 草 Salvia plebeia R，Br， 的 全 草 ， 二年生 直 
立 草本 ,高 15 一 90 厘米 ， 多 分 枝 。 茎 方形 ， 被 有 短 
柔 毛 。 叶 长 圆 形 。 轮 伞 花 序 具 2~6 花 , 腋生 成 顶 生 ， 
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花 葛 钟 状 : 花冠 紫色 。 小 坚果 倒 卵 图 形 , 褐色 。 花期 
5 月 。 果 期 6 一 7 月 。 味 辛 ， 性 凉 。 凉 血 ， 利 水 ， 解 
毒 ， AH. 治 咳 血 ， 吐血 ， 尿血 ， Bi. 腹水 ， E 
URUEBPSH. JHHPR. REJE. OHOCKRSZIO: "RSS. GE 
秀 , PER. 风 癣 ; ERBRREAERERUK OR dps 调 油 涂 。” 
《药物 图 考 》:“ 治 湿热 风疹 ， 阴 痒 、 肾 囊 风 ， 消 肿 利 
AK." BUR 1030 克 ( 鲜 者 15~60 克 ) SAIL. B 
外 用 ,拆散 ， 捣 汁 含 激 、 滴 耳 或 亢 水 洗 。 四 治 咳 血 ， 
吐血 , 尿血 ; 鲜 功 枝 草 15 一 30 克 , 瘦 猪 肉 60 克 。 炖 
汤 服 (江西 《中 草药 学 ))。 @ 治 喉 痛 或 生 乳 蛾 : 荔枝 
草 的 烂 ,加 米醋 , B RUE. 缚 管 头 上 , 点 入 喉 中 数 次 
(《 救 生 苦海 》) 。 图 治 双 单 蛾 : Sr BE E. dE 
茶 趾 ,滚水 冲服 ， 有 痰 吐出 ; 如 无 羔 ， 将 鸡毛 探 吐 。 
dino. Bii. iE. UDEREPGE. Xe C 
AO. GIG RUFI: CT SCA DP. 加 治 耳 心痛 ， 
耳 心 灌 脓 : 首 子 草 捣 汁 滴 耳 . OS REPE ESE. 口腔 白 
iE. 走马 牙 竣 : 大 五 倍 子 1 个 , 贯穿 1 孔 , 将 闯 子 
草 烧 干 ， 打 成 粉 注入 , 装 满 封口 , EK EIUS SERT. 
外 加 冰片 ， 调 麻油 扎 患处 。@@ 治 红 白 痢疾 ， 冶 子 草 
(有 花 全 草 ) 60 3E, ELLE 30 克 , 过 路 黄 30 克 。 RC 
水 服 。 每 日 3 次 ; 现 验 胀 者 , 外 加 土地 榆 、 臭 梭 根 皮 
各 30 克 (上 4 方 出 《重庆 草药 )。 图 治疗 郊 、 诸 种 
SHOE. 癫 子 草 嫩 尖 叶 搞 烂 取 汁 涂 〈 同 上 )。 9188 
ib. 雪 里 青草 , 生 白 酒 前 服 (《 本 草 纲目 拾遗 》))。 人 0 
治 急 惊 : RISE, 水 飞 过 朱砂 0. 15 36. 85] 
HRS CCOEGPASUDTD. QR JLAZERA: ZETREETEAK 
杯 内 ,用 不 见 水 鸡 软 肝 1 个 ,将 银 针 钻 数 孔 , 浸 在 汁 
内 ， 汁 浮 于 肝 ， 放 饭 锅 上 燕 熟 食 之 〈《 医 方 集 听 )。 
现代 临床 用 之 : 治疗 阴道 炎 、 官 颈 糜 烂 ， 鲜 荔枝 草 


.500 克 ， 洗 净 切 碎 ， 加 水 1000 毫升 煮沸 10 分 钟 , 过 


滤 即 成 冲洗 剂 ; 另 再 取 鲜 草 500 克 , 加 水 1000 毫升 ， 
煮 烂 ， 放 在 2 层 纱 布 内 挤 出 药 汁 ， 再 用 6 层 纱布 过 
iB. 浓缩 至 500 毫升 。 治疗 时 先 用 冲洗 剂 冲洗 阴道 ， 
然后 用 干 棉 球 浸 吸 浓 缩 剂 纳入 阴道 内 宫颈 处 。 每 日 
治疗 1 次 ,7 天 为 1 疗程 ,间隔 2~3 天 再 进行 第 2 疗 
程 。 治 疗 慢性 气管 炎 , 鲜 草 片 剂 , 每 次 5 克 , 每 日 2 
KK. 鲜 草 针剂 , 每 日 2 次 ,每 次 5 毫升, 肌肉 注射 ， 
SHAH. 取 鲜 草 500 36, 捣 烂 挤 汁 , 药酒 再 加 水 
250 毫升 ， 者 沸 至 100 毫升 左右 去 渣 ， 将 两 汁 混 合 ， 
再 加 热 者 沸 冷 却 。 为 1 人 的 5 天 量 ， 每 日 量 分 2 次 
服 。 鲜 草 蒸 馅 煮沸 剂 ， 用 秋季 采集 的 鲜 莲 枝 草 CE 
根 ), 先 燕 馏 后 前 者 ,然后 将 两 次 药 液 混合 。 每 人 每 
日 40 毫升 , 分 2 次 服 ; 或 以 去 根 的 干草 , 按 上 法 制 
成 药 液 , 每 人 每 日 60 毫升 分 2 次 服 , 均 10 天 为 1 疗 
程 .此 外 , 用 鲜 荔 枝 草 适量 洗 净 的 烂 , 搓 成 小 团 塞 入 
患 侧 鼻孔 ,每 次 20~30 分 钟 ， 每 天 2 次 ， 对 乳腺 炎 
有 一 定 疗效 。 全 草 含 黄酮 类 化 合 物 : 高 车 前 成 .粗毛 
豚 草 素 、 攀 叶 泽 兰 素 及 其 7 一 葡萄 糖 我 。 另 含 酚 性 物 
FR. SESEETE. ROGA. OC. ISISURI ELE Aii 2S, 
种 子 含 脂 肪 油 。 荔 枝 草 前 剂 能 延长 二 氧化 硫 所 致 小 
鼠 咳 嗽 潜伏 期 ,但 无 镇 咳 作 用 , 却 能 延长 组 织 胺 所 臻 
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油 , 制 成 乳剂 , 既 无 镇 咳 亦 无 平 喘 效 力 , 如 与 白杨 提 
取 液 合用 , 则 有 镇 咳 作用 ,其 醇 提取 液 试管 内 能 抑制 
金黄 色 葡 萄 球菌 、 八 全 球菌、 枯草 杆菌 。 RUM RAP RT 
Trl eR PERI Xu E. 

荔枝 扁豆 汤药 腾 。 见 《大 补 小 吃 》。 干 荔枝 肉 
30 35, 炒 扁 豆 20 克 。 将 荔枝 肉 和 扁豆 洗 净 , 放 在 锅 
内 ， 加 入 清水 800 毫升 , 前 者 40 分 钟 左右 ， 以 荔枝 
肉 和 扁豆 熟 烂 为 度 。 当 点 心 食用 。 功 能 补 气 和 中 , 健 
脾 止 泻 。 主治 人 慢性 汇演 ,证 属 脾气 虚弱 者 ,多大 便 时 
渡 时 泻 、 夹 有 不 消化 的 食物 ,食欲 不 振 , 神 疫 乏 力 等 。 

荔枝 核 中药 名 。 出 《本 草 衍 义 》。 别名 : 荔 仁 ， 
枝 核 , 大 荔枝 ,为 无 患 子 科 植 物 荔枝 Litchi chinensis 
Sonn， 的 种 子 。 果实 成 熟 时 采 收 ， 除 净 皮 肉 ， 取 种 
子 ， 洗 净 晒 干 。 味 甘 湿 , 性 温 。 入 肝 、 肾 经 。 温 中 ， 
理气 , 止痛 。 治 胃 腻 痛 , 疝气 痛 , 妇女 血气 刺 痛 。 内 
HR. NE. 4.5—9 358; 或 入 丸 、 散 。 治 心痛 及 小 肠 
^. ABUE1H.3 BTE. EVAHR C CHASE XD. 
BF 1.1226, WR 3.4396. X à -甘氨酸 。 

荔枝 根 ”中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 为 无 患 子 科 
植物 荔枝 Litchi chinensis Sonn. 的 根 。 治 胃 寒 胀 痛 ， 
疝气 ， 遗 精 ， 喉 兽 。 内 服 : HOO. 30-60 克 。 名 治 
B SEHE : 8x35 BOB 30-60 克 。 水 前 服 .@ 治 疝气 ， 
鲜 荔 枝 根 60 克 。 水 前 调 红 糖 ， 饭 前 服 “上 出 《福建 
中 草药 )) 。 @ 治 遗精 日 久 , 肌肉 消瘦 , 四 肢 无 力 , XX 
节 酸 痛 肿 胀 ; 2E BOR 60 克 , 猪 小 肚 1 个 .水 2 碗 , 炖 
成 八 分 , edi. 食 小 肚 及 饮 汤 (《 泉 州 本 草 》)。@ 治 
WENT. 荔枝 花 并 根 , 363.6 克 。 以 水 3 升 , 30, 
去 浪 ， 含 ， 细 细 咽 之 〈《 海 上 集 验 方 》) 。 

荔枝 散 ” 方 名 。 出 《证 治 准 绳 》。 荔枝 核 14 枚 
(用 新 鲜 者 ， 烧 灰 成 性 )， 八 角 苘 香 〈 炒 )、 沉 香 、 木 
香 、 青 盐 、 食 盐 各 1 钱 ， 川 栋 子 肉 、 小 茄 香 各 2 钱 。 
研 为 细 末 , 每 服 3 钱 , 空腹 时 热 酒 调 下 .。 治 疝气 阴 核 
肿 大 ， 痛 不 可 妨 。 

荔枝 粥 ”药膳 。 见 (泉州 本 草 》.。 干 荔枝 肉 25 克 ， 
山药 、 莲子 各 10 3E. 大 米 150 克 。 山药 ( 捣 烂 )、 莲 
子 ( 去 皮 去 心 )、 荔 枝 肉 与 适量 水 煎 表 , 者 至 软 烂 时 
再 放 入 大 米 , 者 成 弦 即 可 。 每 日 2~3 次 , 温 热 空腹 
&. 功能 益 气 生津 , 健 脾 补血 。 主治 气 血 不 足 、 脾胃 
虚弱 引起 的 头晕 、 气 短 、 DEREN. Bp LORS 
腹泻 等 , 健康 人 食用 更 能 增进 食欲 、 增强 体质 . 温 热 
病 者 鼠 食 ， 平 素 血 糖 低 者 不 宜 多 服 。 

荔枝 莽 ”中药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 别 名; 红叶 
Bk, 红叶 秋 树 , 牛 见 愁 , AE ERE. Du AERE ESL IRR AT. 
叶 黄 Rourea microphyllum (Hook. et Arn. ) Planch. 
的 茎 叶 。 味 苦涩 , 性 凉 。 解 热 毒 , 治 小 儿 热 气 疮 。 叶 
dt, HRELAENL, 收敛 止血 ; 治 跌 打 、 刀 伤 。 外 用 : 
秀水 洗 或 的 数 。 

荔 香 散 ” 方 名 。 出 《 景 岳 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 
51, 2$ CE ( 炮 微 焦 )、 大 茄 香 ( 炒 ) 各 等 分 。 为 末 ， 
f 2—3 钱 , 酒 调 服 。 治 疝气 疼痛 , 及 小 腹 疼痛 。 若 


寒 ， 加 吴 荣 英 ( 制 )， 药 量 减 半 。 

£2 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名: 游 龙 , 东 
方 划 ,水 红 花 ， 和 追 风 草 ， 九 节 龙 。 为 更 科 植 物 红 萝 
Polygonum orientale L. 的 全 草 。 一 年 生 草 本 , 高 1 
一 3 米 , 生 于 路 边 和 水 边 湿地 .分布 全 国 , 晚 秋 箱 后 ， 
连 根 挖 取 , 洗 净 , 根 、 蔡 切 成 小 段 , ECT; 叶 置 通风 
处 阴干 , ICT ARAB. ERE. 性 凉 , 有毒 。 治 风湿 性 
关节 炎 , 症 疾 , 癌 气 , 脚气 , 疮 有 种。 内 服 : 前 汤 ，15 
一 30 克 。 外 用 : 研 末 撤 或 前 水 淋 洗 。 中 治 风湿 性 关 
qd. 东方 更 全 草 30 YE. 水 前 服 ‘《 新 愤 中 草药 手 
册 》), 名 生 肌肉 ;水 药 花 根 前 汤 淋 洗 , 仍 以 其 叶 晒 干 
研 末 ， 撤 疮 上 ,每 日 1 次 〈(《 谈 区 俩 试验 方 》)。 

葵 草 花 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 水 又 
花 。 为 莫 科 植物 红 萝 Polygonum orientale 1. 的 花 
序 。 治 心 、 胃 气 痛 , 痢疾 , XR. BUE. NR. 前 汤 ， 
3 一 6 克 ; BDk. He ERE. MH. PONE. (18 
Bic. AERE: CKZEE— Adm. CK 2 ims RU 钟 服 
COE R48 770. I8 C OT TÉ: KZETEA IR. 热 
酒 服 6 克 C GüccZ D. 回 治 痢疾 初 起 ; zKZEXE Of 
花 、 叶 ) 炒 末 , SEHR 6 克 , 红 痢 蜜 汤 下 , 白痢 沙 糖 汤 
下 《经验 广 集 》)。@ 治 模 疙 ; ZERIE- 1, 红糖 15 
克 。 的 烂 加 热敷 贴 ， 日 换 1 次 〈( 《福建 民间 草药 》)。 

药 巾 法 ”外 科 治 法 。 药 巾 是 含有 中 草药 的 巾 带 。 
让 病 者 使 用 药店 以 治疗 疾病 的 方法 称 为 药 巾 法 。 它 
包括 干 巾 法 和 湿 巾 法 。 本 法 具有 清热 解毒 、 社 风 止 
痛 、 止 血 消炎 等 功效 .主要 用 于 阴 毒 和 外 和 伤 出 血 等 病 
AE. 操作 方法 : @ 干 巾 法 ; 用 薄 棉 纱布 做 巾 , 将 所 选 
药物 研 细 , 铺 搬 在 各 层 之 间 ; 或 将 棉布 颖 成 长 带 形 布 
48 , 装 入 药物 , 然后 缝 严 固定 即 成 . 亦 可 将 药物 前 浓 
Ws. 用 棉 巾 或 纱布 吸 净 药 汁 , 干燥 即 成 。 使 用 时 , 令 
病 者 系 巾 于 病痛 处 ,一 般 每 日 不 少 于 6 小 时 以 上 .名 
fbr dk. 将 所 选 药物 浓 煎 , 加 入 辅料 收 高 。 把 药膏 涂 
于 白 棉 纸 上 , 折 梧 成 带 状 , 外 以 红 绢 或 棉布 包 右 、 缝 
严 即 成 。 或 将 药物 煎 汁 , 将 棉 巾 浸 于 药 计 中 , 吸取 药 
汁 , 取 出 拧 净 过 多 的 药 汁 , 令 病 者 系 扎 或 覆盖 于 病痛 
处 。 

药 王 传 医书。 著者 佚名 。 成 书 于 1890 年 。 本 
书 内 容 为 讲 药 王孙 思 导 的 故事 。 现 存 清 光绪 十 六 年 
Be (1890) 抄本 。 

药 王 茶 ”中 药 名 , 见 ( 中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》。 
别名 : 金 腊 梅 , 棍 儿 茶 , 金 露 梅 , 扁 麻 , 木 本 委 陵 菜 。 
为 蔷薇 科 植 物 金 老 梅 Dasiphora fruticosa (L. ) Ry- 
db. 的 叶 。 小 灌木 , 高 20~100 厘米 。 生 于 山地 草原 、 
林 边 、 湖 边 、 沙 窝 。 分布 甘肃 、 新 疆 、 青 海 、 内 蒙古 、 
吉林 、 辽 宁 、 河北 、 出 西 等 地 。 夏季 采 叶 , 洗 兆 , HA 
干 。6~7 月 采花 ， 阴 干 。 味 甘 ， 性 平 。 清 暑热 ， 益 
脑 清心 , 调经 , 健 胃 .。 治 暑热 肪 学 , 两 目 不 清 , 骨气 
不 和 ， 滞 食 ， 月 经 不 调 。 内 服 ， 煎 汤 ，6 一 9 95. 9r 
三 蔬 2% 和 能 果 酸 0.7%。 

药 火 论 ”气功 著作 。, 见 《性 命 圭 由 全 书 ， 日 乌 月 
f ED. 主要 阐述 气功 中 神 是 火 , 气 是 药 , 炼丹 就 是 
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以 神 御 气 。 全 文 “日 中 乌 , 乌 乃 神 , 神 是 火 。 火 属 心 ， 
AD. dk. Hes 兔 乃 气 , 气 是 药 。 药 属 身 ， 
ENG, 铅 在 坎 。 身心 两 个 字 , 是 药 也 是 火 。 采 时 谓 
之 药 , 药 中 有 火 胡 。 炼 时 谓 之 火 , 火 中 有 药 焉 。 以 火 
炼 药 而 成 及 ， 邑 是 以 神 御 气 而 成 道 也 。” 

药 末 热 数 有 慨 法 ”中 医治 法 .将 选 定 的 药物 共 研 
细 末 ,或 将 所 选用 的 药物 捣 烂 ,直接 置 放 在 一 定 的 部 
位 或 穴位 上 进行 贴 甫 。 它 具有 解毒 消 肿 等 功效 。 

药 末 湿 数 法 ”中 医治 法 。 将 选 定 的 药物 混合 均 
人 句 ， 共 研 细 末 。 待 用 时 ， 以 米醋 、 酒 精 、 水、 乳汁 、 
蜂蜜 、 麻 油 (根据 药物 配伍 及 疾病 情况 来 选用 ) 等 调 
搅 药 末 ， 趁 湿 贴 熬 患 病 部 位 或 穴位 。 它 具有 减少 渗 
出 、 收 敛 止 痒 、 消 肿 上 止痛、 促进 伤 口 愈 合 等 功效 。 

药 功 真 传 秘 抄 ”养生 学 著作 。 金 个 生 编 于 1932 
年 ， 本 书 现存 1932 年 上 海 武侠 社 铅 印 本 。 

药 业 工作 实习 课本 ”中 药学 著作 。 左 季 云 编 于 
1938 年 。 本 书 为 中 药 炮 制 操作 课本 。1938 年 由 北京 
药学 研究 社 出 铅 印 本 ， 

药 用 倒 提 谈 中药 名 。 见 《新 疆 中 草药 手册 》,. 为 
柴草 科 植 物 药 用 倒 提 壶 /ynoglossum officinale L. 的 
JR. 多年生 草 本 ,高 40 一 100 厘米 , 生 于 山地 、 草 从 。 
分 布 新 疆 等 地 。 春 、 秋 采 挖 。 洗 净 , 切片 , 晒 干 。 味 
甘 , 性 平 , 无 毒 。 养 阴 润 肺 , 清热 止咳 。 治 肺 站 咳嗽 ， 
AW, Bud, nb. PqHR: HOS. 915 55. 

， 药 用 黄 书 本 草 学 及 生 药 学 的 研究 ”中 药学 著 
fg. 赵 烽 黄 等 编 于 1959 年 。 为 单 味 药 研究 。1959 年 
科学 出 版 社 出 版 。 

药 用 植物 及 生 药 学 ”中 药学 著作 。 中 徐 国 钧 编 
著 于 1953 年 。 本 书 为 药剂 学 校 教材 。1954 年 由 人 民 
卫生 出 版 社 出 版 。 轩 山东 医学 院 生 药 教 研 室 编著 于 
1955 年 。1956 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

药 用 植物 学 ”中 药学 著作 。 李 承 社 编 于 1949 
年 。1949 年 中 国 科 学 图 书 仪器 公司 印行 。 

药 用 植物 实验 栽培 法 ”中 药学 著作 。 周 太 炎 著 
于 1944 年 。1947 年 由 商务 印 书馆 出 版 。 

药 用 植物 图 考 ”中 药学 著作 。6 卷 。. 王 通 声 撰 于 
1922 年 。1922 年 由 金华 金 震 东 石 印 局 出 版 。. 

药 用 植物 图 说 ”中 药学 著作 ,。 郑 勉 , 蒋 柔 英 合 著 
于 1955 年 。 本 书 为 本 草图 谱 。1955 年 由 北京 书店 印 
行 。 

药 用 植物 的 栽培 与 应 用 ”中 药学 著作 。 刘 楚 材 
编著 于 1951 年 。1951 年 由 新 医书 局 出 版 。 

药 用 植物 栽培 中 药学 著作 。 中 国医 学 科学 院 
药物 研究 所 栽培 室 编 于 1959 年 。1959 年 人 民 卫 生 
出 版 社 出 版 ， 

药 用 植物 栽培 法 ”中 药学 著作 。 较 早期 的 《 药 用 
植物 栽培 法 》 有 : 中 姜 传 颜 、 丁 如 辰 合 编 于 1958 年 。 
1958 年 由 山东 人 民 出 版 社 出 版 @@ 四 川 省 农业 厅 经 
济 作 物 处 编 于 1958 年 。1958 年 由 四 川 人 民 出 版 社 
出 版 , @@ 孙 的 年 编著 于 1958 年 1958 年 由 江苏 人 民 
出 版 社 出 版 ， 


药 包 热敷 慰 法 ”中 医治 法 .将 选 好 的 药物 在 砂 
锅 或 铝 锅 内 者 热 , 用 布 包 庄 、 贴 甫 患 病 部 位 或 穴位 。 
每 次 热敷 时 间 不 宜 超过 30 分 钟 , 每 日 2 次 。 为 药物 
热 散 毁 的 一 种 。 主 要 具有 清 解毒 那 、 消 肿 止 痛 的 功 
效 。 

药 对 ”中 药学 著作 。 中 指 《 雷 公 药 对 》。 见 该 条 。 
@@ 北 齐 ， 徐 之 才 扎 ,书目 见 《 嘉 禧 补 注 本 草 》 所 引 书 
传 .2 卷 。 此 书 一 般 认 为 是 在 《雷公 药 对 》 的 基础 上 
加 以 修订 而 成 .《 嘉 禧 本 草 》 称 此 书 “ 以 众 药 名 品 , 君 
臣 佐 使 ,性 毒 相反 及 所 主 疾病 ,分 类 而 记 之 …*… 其 言 
治 病 ， 用 药 最 详 ”。 

药 老 “中药 名 。 见 (中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》。 别 
名 : 醇 针 茅 , 药草 , 米 米 万 , (LIES EI S 阿尔 普 。 
为 禾 本 科 植 物 醉 马 草 Achnatherum inebrians 
(Hance) Keng 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 60 一 100 JE 
米 。 生 于 低 矮 山坡 草地 , 山 前 平原 及 沙漠 地 区 。 分布 
于 内 蒙古 、 宁夏 、 甘 肃 、 吉 林 、 青 海 、 新 疆 等 地 。 夏 
季 采 收 , 解 毒 消 肿 .Q@ 治 未 溃烂 的 化 脓肿 毒 : 药 老 根 ， 
dete. ORE AE. 药 老 根 , 研 粉 ,水 调 糊 状 ， 
涂 于 患处 。 图 治 关节 疼痛 : 药 老 全 草 ， 泡 酒 外 涂 ，1 
日 数 次 。 

药 内 粥 ”药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 。 精 羊肉 150 
克 ( 细 切 )， 当 归 ( 炒 ) 15 克 , 白 芍 、 熟地 各 15 克 ， 
fi 30 克 , 生姜 3 片 , BOK 100 克 。 先 煎 诸 药 ， 去 
渣 取 汁 , 后 入 羊肉 与 米 共 者 为 费 ,， 加 调料 。 空 心 食 。 
功能 大 补 气 血 。 主 治 气 血 亏 虚 之 面色 萎 黄 、 神 疲乏 
力 、 头 学 耳鸣 、 月 经 不 调 等 。 

药 名 汇 考 ”中 药学 著作 。 虞 哲 夫 编 于 1932 年 。 
本 书 为 药物 别名 专著 。1935 年 由 于 项 堂 书局 出 版 

药 后 喘 ”病症 名 。 指 因 服 药 后 引起 的 哮喘 。 见 
《 杂 病 源流 犀 烛 ， 咳嗽 哮喘 源流 }》。 多 因 药 物 过 敏 /或 
其 人 体 气 素 虚 , 劳 倦 过 度 , 或 病 后 用 攻 伐 药 太 过 ,以 
致 路 不 能 收治 宜 扶正 固 本 , 纳 气 平 喘 。 方 选 补 中 益 
气 汤加 昧 , 或 肾 气 丸 加 味 。 古 代 有 因 服 石 药 致 嘴 者 。 
如 《 圣 济 总 录 》 卷 184:;“ 乳 石 之 发 ， 
短 气 ， 上 喘 咳 嗽 ， 不 得 安 卧 .” 治 宜 紫苑 汤 、 麦 门 冬 
汤 、 贝 母 汤 、 莹 英 丸 等 方 。 亦 有 因 服 补药 致 路 者 。 如 
《医学 入 门 ，。 跨 》:“ 因 服 补药 喘 者 ， 用 三 擂 汤 。” 

药 丞 ”古代 医 官 称谓 .东汉 设立 。 药 丞 为 太医 监 
下 属 官职 , 共 2 人 , 职责 是 管理 药物 。 史书 记载 汉代 
医 官 职称 繁多 , 由 太医 令 统领 诸 医 事 。 药 丞 即 为 太医 
令 王 属 职 官 之 一 ,其它 还 有 员 医 、 员 吏 、 方 簿 等 , 职 
位 空 病 后 ， 经 考试 选 补 。 

药材 学 ”中 药学 著作 。 南 京 药 学 院 药材 学 教研 
组 编 。 本 书 系统 地 整理 了 药材 学 的 总 论 及 700 余 种 
药材 的 生产 、 鉴 定 和 应 用 知识 , 并 附 有 药 用 动 植物 、 
药材 外 形 、 饮 片 及 组 织 粉末 等 图 共 1300 余 幅 。 是 一 
部 较 大 型 的 药材 参考 书 。1960 年 由 人 民 卫 生出 版 社 
出 版 。 

药材 资料 汇编 ”中 药学 著作 。 上 、 下 2 集 。 中国 
药学 会 上 海 分 会 .上 海 市 药材 公司 合 编 . 本 书 收集 全 
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国 各 类 中 药材 , 分 为 西 怀 类 、 川 汉 类 、 南 广 类 、 山 浙 
类 、 草 药 类 、 附 录 等 , 对 于 产地 、 产 季 、 产 况 、 产 作 
的 药材 知识 ,是 根据 上 海 老 药 工 的 经 验 ,结合 文献 及 
外 地 资料 , 经 过 50 余 次 座谈 讨论 整理 而 成 。 对 于 掌 
握 道 地 药材 有 关 知识 ， 有 一 定 参考 价值 。 该 书 1959 
年 由 上 海 科技 卫生 出 版 社 出 版 。 

药 园 ”古代 医事 机 构 。 见 《来 书 。 武帝 记 )。 武 
帝 时 设 药 园 、 种 植 、 储 在 药物 。“ 修 治 越 城 ， 筑 查 浦 
药 园 .” 唐 代 药 园 规模 扩大 , 成 为 设立 在 京师 的 种 植 
药材 ,培养 种 药 人 员 的 专门 机 构 、 属 太医 署 管 理 。 招 
收 年 青 的 药 园 生 8 人 , 随 药 园 师 学 习 、 劳作、 学 成 后 
可 升任 药 园 师 . 学 习 主要 内 容 有 鉴别 炮制 药材 .掌握 
药物 配伍 运用 等 。 

药 园 生 ” 唐 太 医 署 中 医 官 称谓 。 职 次 为 学 习 并 
协助 药 园 师 种 植 药物 、 共 设 8 名 。 

药 园 师 ”古代 医 官 称谓 。 隋 唐 时 期 设立 官办 医 
疗 机 构 一 药 园 中 的 官职 名 。 掌 管 药 园 的 全 部 事宜 并 
教授 学 生 。 见 药 园 条 。 

药 鞠 医 案 ”医书 。 清 。 杜 钟 骏 ( 子 良 ) 扎 。 现存 
京华 印 书馆 铝 印 本 。 

药 钉 ”中 药剂 型 。 即 捡 子 的 俗称 LIST. 
名 用 药粉 加 少许 赋 型 剂 所 制 成 的 钉 状 剂 , 因 形似 钉 ， 
故 名 ,俗称 药 线 , 依 其 药物 组 成 不 同 有 去 腐 , 生 肌 等 
不 同 作用 , 如 《外 科 正 宗 》 中 的 三 品 一 条 枪 便 属 这 一 
类 剂型 。 

药 言 随笔 ”综合 性 医书 。 3 卷 。 清 。 李 日 谦 〈 葆 
初 ) 撰 于 1899 年 。 本 书 为 笔记 问答 体裁 。 记述 医疗 
经 验 . E. 中 2 卷 分 论 脉 诀 及 内 科 杂 病 , 妇科， 儿科 
病 证 治 ;下 卷 为 多 种 救急 验方 ,现存 最 早 为 清光 绪 二 
十 五 年 已 亥 (1899) 北京 岳 梁 刊本 .还 有 汉口 陈 明 德 
老 二 房 善 书局 刊本 等 。 

药 纸 景 法 ”中 医治 法 .为 震 蒸 疗法 的 一 种 .将 所 
选用 的 药物 碾 成 细 末 ,用 较 厚 草 纸 卷 之 点 灼 出 烟 , 直 
接 电 患处。 本 法 具有 解毒 、 透 疹 的 功效 。 

药 取 先 天 气 。” 气 功 著作 。 出 《还 源 篇 》。 主要 阐 
， 述 气功 中 药 火 关系 。 全文 ;“ 药 取 先天 气 , 火 寻 太 易 
精 。 能 知 药 与 火 ， 定 里 见 丹 成 。” 

£945 *& 外科 治 法 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 3。 即 
Fk. REESE. 

ijj cbzsxEdR.d1de. Xe OBGENUTOS 
论 )»， 即 《 冯 氏 锦 囊 秘 录 》 卷 20 部 分 。 清 ， 冯 兆 张 
〈 楚 瞻 ) SE. 大约 成 书 于 17 世纪 末 。 本 书 为 汉 氏 的 医 
案 记 录 。 所 列 医 案 除 述 证 用 方 外 , 附 论 方 义 , 颇 有 发 
挥 。 本 书 最 早 于 《 冯 氏 锦 讨 秘 录 》 的 清 康 想 三 十 三 年 
Hi jt (1694) 刻本 中 。 解放 前 千 顷 堂 书局 亦 出 有 石 印 
本 。 

药 味 别名 录 及 续 录 ”中 药学 著作 。 共 2 册 .。 曹 注 
TURO 高 洁 校 , 成 书 于 1919 年 。 本 书 是 北京 药 行商 
会 为 药 业 人 员 查 检 常 用 商品 药材 的 别名 而 编 印 的 一 
种 工具 书 。 书 中 所 用 检索 方法 也 是 根据 药 业 人 员 的 
习惯 而 制定 , 与 一 般 按 笔划 、 部 首 者 不 同 。 分 正 、 续 


2 册 , 约 包括 药 名 500 种 左右 。 是 研究 地 方药 店 常用 
药物 别名 的 参考 书 。 本 书 1919 年 由 京师 药 行 商会 出 
版 。 
药物 气功 术语 。 中 指 结 成 内 丹 的 阴阳 两 方 面 

物质 . 加 指 内 丹 。《 脉 望 》;“ 神 凝 则 精 气 聚 ， 而 百 宝 
结 者 ， 药 物 也 ”。 图 指 元 阳 。《 古 文 周易 参 同 契 注 》， 
“元 阳 足 以 延 命 却 期 ， 故 名 药物 ”。 

药物 专辑 ”中 药学 著作 。 高 德 明 等 编 于 1954 
年 。 本 书 为 综合 性 本 草 著 作 。1954 年 新 中 华 医药 学 
会 铝 印 中 医药 进修 手册 第 5 辑 单行 本 ， 

药物 手册 ”中 药学 著作 .中 杨 宣 、 朱 显 微 合 著 于 
1956 年 。 本 书 为 按 中 药 功 效 分 类 的 本 草 手 册 。1956 
年 由 上 海 卫 生出 版 社 铬 印发 行 . 四 叶 震 等 编 于 1956 
年 。 为 综合 性 本 草 手册 。1957 年 由 人 民 卫 生出 版 社 
出 版 。 

药物 火候 论 ”气功 著作 。 见 《内 镜 。 敬 身 格言 》。 
阐述 药物 、 火 候 、 性 命 、 真 息 的 含义 ,日 :“ 一 阴 一 
阳 之 谓 道 , 乾 属 心 , 坤 属 身 。 心 是 神 , 身 是 气 , 身心 
两 事 , 即 火 即 药 。 元 神 之 气 , 谓 之 药物 。 神 专 一 则 自 
能 自 随 , 性 宗 也 ; 气 盒 聚 则 自 能 发 散 ， 命 宗 也 。 真 息 
者 ， 动 静 之 几 ， 性 命 合 一 之 宗 也 ”。 

药物 电离 子 穴 位 先入 法 ”中 医治 法 。 是 利用 直 
流 电 电解 作用 ， 并 将 药物 透 入 机 体 进行 治疗 的 一 种 
方法 。 

药物 出 产 辨 ”中 药学 著作 。 陈 仁 山 编 于 1931 
年 ,本 书 为 中 药 鉴别 著作 ,现存 广州 中 医 专 门 学 校 铅 
印 本 。 

药物 发 泡 炙 ”针灸 术语 。 用 刺激 皮肤 发 泡 的 药 
物 甫 贴 于 穴位 进行 治疗 的 一 种 方法 .古称 天 灸 。 恕 毛 
B^. BJPTA.306À.BPHER. SER. 

药物 讲义 ”中 药学 著作 。5 卷 。 张 锡 纯 编著 于 
1924 年 。 见 丛书 《医学 圳 中 参 西 录 》 之 4。 

药物 约 编 ” 见 中 国医 学 约 编 十 种 条 。 

药物 伙 T AURI. RS UK" A. 

药物 冷敷 法 ”中 医治 法 。 外 治 法 之 一 .为 冷 甫 法 
的 一 种 。 将 药物 研 为 细 末 , 用 新 汲 井 水 或 雪 水 、 冰 水 
等 调 合 ， 贴 甫 患处 或 穴位 。 见 冷 表 法 条 。 

药物 初 阶 ” 中 药学 著作 。 翟 冷 仙 编 于 1932 年 。 
本 书 为 中 药学 初级 读物 。1932 年 由 上 海中 医书 局 出 
版 。 

药物 阳 内 阴 ”火候 阴 内 阳 气功 术语 。 见 《 规 中 

指南 》, 药物 中 精 气 属 阴 , 神 属 阳 。 火候 中 武 火 为 阳 ， 
文火 为 阴 , 进 火 为 阳 , 退火 为 阴 。《 悟 真 篇 3》“ 道 自 虚 
无 生 一 气 , 便 从 一 气 产 阴阳 。 阴阳 再 合成 三 体 , 三 体 
重生 万 物 昌 。” 指 药物 之 阴阳 。“ 要 知 产 药 川 源 处 , 只 
在 西南 是 本 乡 。 铅 遇 癸 生 须 急 采 , 金 逢 望 后 不 堪 尝 。 
送 归 土 釜 牢 封 回 ， 次 入 流 珠 申 配 当 。 药 重 一 斤 须 二 
八 ， 调停 火候 托 阴阳 。” 指 火候 之 阴阳 。 

药物 图 考 ”中 药学 著作 。6 卷 。 杨 华亭 编撰 于 
1935 年 。 本 书 为 本 草图 谱 类 著作 。1935 年 由 中 央 国 
医 馆 铅 印 。 
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药物 性 皮炎 ”皮肤 科 病名 .由 于 训 性 不 耐 ,湿热 
P3 ,并 受 内 服 或 外 用 药物 特殊 之 毒 所 引起 , 遂 使 湿 
388 Z8 s 阻 于 肌肤 为 患 ; 严重 者 可 热 毒化 火 , 灼伤 阴 
液 ， 毒 入 营 血 ， 内 攻 脏 腑 。 内 治 : 宜 清 热 利 湿 解 毒 。 
药 用 : HA X15 克 、 银 花 12 XE. XL 9 克 、 生 山 板 
9 克 、 茯 蕉 皮 9 克 、 赤 芍 9 克 、 车 前 子 12 克 ( 包 )、 
制 大 黄 9 克 , 泽 泻 9 克 、 生 甘草 3 克 。 外 治 , 四 小 范 
围 皮 损 可 用 三 黄 洗 济 外 把 ， 皮 损 广 泛 者 可 用 青 合 散 
干 扑 . 结 疾 . 干 躁 者 用 青 代 膏 外 涂 。@@ 和 剥脱 性 皮炎 型 ， 
在 湿润 期 , 全 身 用 青 黛 散 麻 油 调 涂 每 日 2~3 次 , 宜 
经 常 麻 油 湿润 ; 落 导 期 用 麻油 或 青 凉 油 乳剂 少许 保 
护 皮 肤 , 如 凝 成 厚 阁 , 需 用 棉花 芯 麻 油 如 魔 墨 状 轻 轻 
Bg. 

药物 学 ”中 药学 著作 。Q@ 尉 稼 说 编 于 1937 年 .3 
Xe. 为 学 校 讲义 本 。 民国 间 天 津 国医 函授 学 院 铅 印 。 
GERA 1930 年 。1930 年 由 上 海中 医书 局 
铅 印 实用 中 医学 单行 本 ,图章 次 公 (成 之 ) 编 于 1949 
年 。 分 正 编 续 编 补 编 各 2 卷 。1951 年 二 项 堂 书局 印 
1r. ODHESXTE ACT. 1948 年 。 现 存 怪 氏 医 学 讲义 本 。 

药物 学 讲义 ”中 药学 著作 , 罗 绍 祥 ( 息 如 ) 编 ， 
所 年 未 详 。 现存 广州 铝 印 本 。@@ 方 济 清 编 辑 于 1926 
年 .为 民国 间 湖 北 省 医 会 夜校 讲义 .@ 秦 伯 未 编著 于 
1930。1930 年 由 秦 氏 同学 会 钻 印 。@ 关 伯 廉 编著 于 
1935 年 。1935 年 广东 光 汉 中 医 专门 学 校 讲义 铅 印 
本 。@@ 卢 朋 OE XO AUF 1935 年, 为 民国 间 广 东 中 
医药 专门 学 校 讲义 本 。 轿 河南 省 卫生 厅 编 于 1956 
年 。 同 年 出 铅 印 本 。 

药物 学 初 阶 便 读 中 药学 著作 。( 原 题 ) 三 三 
社 讲义 之 二 , 成 书 于 1946 年 。 本 书 为 本 草 歌诀 类 读 
物 。 现 存 有 铅 印 本 。 

药物 学 备考 ”中 药学 著作 。 刘 文英 编 于 1935 
年 。 本 书 为 按 部 属 分 类 的 综合 性 本 草 著作 。1935 年 
由 国药 化 验 社 出 版 。 

药物 学 类 幕 ” 中 药学 著作 。 HE UR ( 玉 伯 ) 编 于 
1920 年 。 本 书 为 综合 性 本 草 著作 。1922 年 刊行 。 

药物 试 植 报告 ”中 药学 著作 。 镇 江 江苏 省 立 医 
政 学 院 药物 试 植 场 编 于 1935 年 。 本 书 为 中 药 培植 方 
面 的 著作 。1935 年 出 版 了 铅 印 本 ， 

药物 格 要 ”中 药学 著作 。 王 仁 彼 编 于 1930 年 。 
本 书 为 按 部 属 分 类 的 综合 性 本 草 。1930 年 有 蜀 南 王 
代 铅 印 新 中 医 种 单行 本 。 

药物 略 释 ”中 药学 著作 。 梁 慈 文 编辑 于 1925 
年 。 本 书 为 综合 性 本 草 读物 。1925 年 由 广州 粤 光 医 
eim. 

药物 简 ”中 药学 著作 。 张 公 让 编著 于 194346, 
本 书 为 综合 性 中 药 著作 。1943 年 出 有 作者 铅 印 本 。 

药 佩 法 ”中 医治 法 。 药 佩 为 含有 芳香 性 .挥发 性 
药物 的 香 圳 、 香 袋 等 饰物 。 药 佩 法 是 让 病 者 系 挂 药物 
香 训 , 香 袋 等 以 治疗 疾病 的 方法 ,本 法 具有 清热 解毒 
消 肿 、 散 风 止 痒 等 功效 。 主要 用 于 收 毒 、 UE. ONU: 
和 口疮 等 病症 。 


药 乳 法 ”外 科 治 法 。 是 运用 乳剂 进行 治疗 疾病 
的 方法 。 传 统 乳 剂 是 用 植物 油 与 水 或 液体 药 相 混合 
搅拌 而 成 的 混 悬 乳 状 液 ( 如 以 麻油 与 石灰 水 、 鸡 蛋清 
等 调和 搅拌 等 ) 现代 乳剂 是 用 含 挥 发 油 或 油脂 的 药 
材 经 提取 油 后 加 入 适当 的 乳化 剂 搅 拌 均匀 制 成 。 按 
油 、 水 混合 分 布 的 情况 分 为 “水 包 油 ”和 “ 油 包 水 ” 
两 类 。 前 者 是 油 的 微粒 分 散在 水 中 ;后 者 是 水 分 散在 
油 中 .乳剂 可 使 液体 药剂 中 含有 较 多 的 油 量 ,克服 了 
中 药 汤 剂 .合剂 及 洗涤 中 含油 量 少 的 缺点 .临床 上 多 
适用 于 外 科 等 疾病 。 

药性 ”中 药学 著作 . CÓ - 汪 统 ( 双 池 ) 编辑 于 
1758 年 。 本 书 为 综合 性 本 草 著作 。 收 载 于 汪 氏 所 编 
《 医 林 繁 要 探 源 》 之 中 。 QUE - MRER. BREL) umi D 
于 1817 年 。 为 按 药性 分 类 的 综合 性 本 草 著作 。 收 载 
于 陈 氏 编 繁 的 《 医 法 青 篇 》 中 。 OBI - BE (天 民 ) 
编著 于 1515 年 。 本 书 为 本 草 歌 决 性 著作 , 见于 店 氏 
所 编 《 苍 生 司 命 》 中 。@ 清 ， 刘 正 CO AO ACT 1682 
年 。 本 书 为 本 草 便 读 性 著作 。 见于 刘 氏 所 编 《 医 学 纂 
要 》 中 。 轿 李 希 贤 、 孔 纯 一 合 编 于 1948 年 。 现 存 民 
国 问 新 医学 丛书 单行 本 。 

药性 入 门 ” 见 中 国医 学 入 门 从 书 条 。 

药性 切 用 ”中 药学 著作 。6 35.08 - (OE OA 
胎 ) 编 于 1764 年 。 本 书 为 按 部 属 分 类 的 综合 性 本 草 。 
见于 《 徐 灵 胎 医 略 六 书 》 中 。 

药性 主治 ”分 类 主治 ”中 药学 著作 .1 卷 . 清 ， 
BE 〈 道 和 ) 编 于 1863 年 。 本 书 为 本 草 便 读 类 著 
作 , 现 存 最 早 为 清 同治 二 年 癸 亥 (1863) 育 德 堂 刻 本 。 
1931 年 北京 国医 奏 柱 社 亦 有 刊行 。 

药性 字典 ”中 药学 著作 。 吴 克 潜 编 于 1933 年 。 
本 书 为 中 药 药学 辞典 。1949 年 大 众 书 局 铅 印 。 

药性 论 ”中 药学 著作 。 中 明 . 罗 周 彦 (Eu. 
诚 ) 编 于 1612 年 。 本 书 为 中 药 炮制 方面 的 著作 。 见 
于 《 医 宗 粹 言 》 卷 4 四 清 ， 黄 元 吉 ( 济 川 ) 编 于 1833 
年 。 本 书 为 本 草 通 俗 读物 。 见 于 《 医 理发 明 》。 

药性 词典 ”工具 书 。 吴 克 洪 编 于 1934 年 。 本 书 
为 药学 辞典 。1934 年 大 众 书 局 出 版 。 

药性 述 要 ”中 药学 著作 。 清 ， 方 复权 GEED RR 
于 1746 年 。 本 书 为 中 药 歌 诀 著 作 。 见 于 《 方 氏 脉 症 
正宗 》 卷 4。 

药性 易 知 ”中 药学 著作 。 中 华 书 局 编辑 于 1918 
年 。 本 书 为 综合 性 本 草 著作 。 见 于 丛书 《医学 易 知 》 
中 。 

药性 诗 诀 ”中 药学 著作 。 又 名 《药性 歌 括 》. 明 。 
沈 应 蝎 (经 高 ) 撰 于 1623 年 。 本 书 为 本 草 歌诀 性 读 
物 。 见 于 《 明 医 选 要 济世 奇 方 》 卷 9。 

药性 诗 解 ” 中 药学 著作 ., 清 ， 李 桂 庭 等 撰 . 成 书 
于 1895 年 。 本 书 为 本 草 歌诀 类 读物 。 现 存 一 稿 本 。 

药性 要 略 ”中 药学 著作 . 清 。 钱 国 祥 录 ,成 书 于 
1910 年 。 本 书 为 综合 性 本 草 著 作 。 现 存 一 旧 钞 本 。 

药性 选 要 ”中 药学 著作 。4 卷 。 清 。 王 翔 蕉 编辑 
Tf 1909 年 .本 书 为 本 草 歌诀 .见于 丛书 4 利 溥 集 》 中 。 
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药性 便 览 ”中 药学 著作 . 明 GXREDE GET. 
约 成 书 于 十 七 世纪 中 叶 . 本 书 为 综合 性 本 草 。 现 存 一 
钞 本 。 

药性 类 蓝 ”中 药学 著作 。 郑 修 诚 编 繁 于 1923 
年 。 本 书 为 综合 性 本 草 讲 义 。 现 存 1923 年 长 沙 明 道 
中 医学 校 第 一 期 讲义 石 印 本 。 “ 

药性 炮制 歌 ”中 药学 著作 。@ 清 ， 蒋 示 吉 ( 仲 
若 ) dà  VRBEBE OEJEO BRI. 成 书 于 1663 年 。 见 
于 《 医 宗 说 约 》 GB. Q0 EH OOE) 编 。 成 
书 于 1838 年 。 见 于 《 话 人 心 法 》 中 。 

药性 通 考 ”中 药学 著作 .8 卷 ” 清 ， 太 医院 ( 康 
财 末 年 ) 编 , 刘 汉 基 传 , 约 成 书 于 十 八 世 纪 三 十 年 代 。 
本 书卷 1 一 6 为 药性 考 , 共 载 药 415 种 (不 分 类 ), 介 
绍 其 性 味 主治 , 颇 多 作者 的 经 验 与 见解 ; 卷 7~8 集 
录 神 效 单方 , PURSE. SERRE. SD. 痹 症 等 各 种 疾 
病 的 证 治 。 现存 清道 光 二 十 九 年 已 西 (1849) 京都 刊 
本 。 

药性 粗 评 中 药学 著作 。4 卷 。 明 ，。 许 希 周 著 成 

书 于 1551 年 。 本 书 为 本 草 通 俗 读物 。 明 嘉靖 三 十 年 
辛亥 (155D) 印行 。 

药性 粗 评 全 注 ”中 药学 著作 。 清 " 黄 薄 闻 OE 
僧 ) XT 1896 年 。 本 书 为 本 书 歌诀 类 读物 . 现存 清 
光绪 二 十 二 年 两 申 (1890 BIA. 

药性 提要 ”中 药学 著作 。 秦 伯 未 编 。 方 公 溥 校 。 
成 书 于 1930 年 。 本 书 为 本 草 类 通俗 读物 。1930 一 
1955 年 上 海中 医书 局 出 版 。 
药性 提要 歌诀” 中 药学 著作 .1 卷 . 清 ' 郭 学 洪 
约 成 书 于 1910 年 。 本 书 为 本 草 歌诀 类 的 通俗 读 
现存 1920 年 吴江 柳 氏 传 抄本 。 
药性 赋 ”中 药学 著作 。@ 系 中 子 扎 于 1775 年 。 
见 系 屯 子 《 繁 修 医 学 入 门 》 卷 3。 四 清 。 福寿 堂 主 人 
编 于 1908 年 。1 卷 。 现 存 清光 绪 三 十 四 年 成 申 
(1908) 粤 东 新 宁 城 福寿 堂 铅 印 本 。 

药性 集 要 便 览 ” 中 药学 著作 .3 卷 。 清 ， 岳 条 
扎 , 所 年 未 详 。 本 书 为 本 草 通俗 性 读物 . 现存 清道 光 
间 陶 氏 岗 山 书屋 活字 本 .。 清 咸 丰 元 年 辛 浆 (1851) 刻 
本 


8. 
y. 


药性 辞源 ”中 药学 著作 。 汉 伯 贤 编 于 1937 年 。 

本 书 为 中 医药 物 辞典 。1937 年 上 海中 央 书 店 印 有 铅 
印 本 。 

药性 微 葡 ”中 药学 著作 。1 卷 。 明 ， 首 京 OU 
与 ) 著 于 1644 年 。 本 书 为 本 草 通俗 读物 。 见 于 丛书 
《 轩 岐 救 正 论 》 卷 3。 

药性 简要 ”中 药学 著作 。 见 医学 五 则 条 。 

药性 韵 语 idR. WCG 〈 经 昕 ) XT 
1923 年 。 本 书 为 本 草 歌 决 读物 ,为 部 氏 医 学 齐 语 的 
一 部 分 。 书 末 附 目 疾 方法 。1923 年 由 郭 氏 自 刊 发 行 。 

药性 新 赋 ”中 药学 著作 。 不 分 卷 。 清 ， 淡 鸿 起 
著 , 成 书 于 1881 年 。 本 书 为 本 草 歌诀 类 读物 。 现 存 
清光 绪 七 年 辛 已 (1881) 铅 印 本 .上 海中 医书 局 铅 印 
本 。 


药性 歌 括 ”中 药学 著作 。 为 本 草 歌诀 类 通俗 读 
物 。 DIE - ER ( 玉 华 ) 编 于 1659 年 。 见 于 《医学 
启蒙 汇编 》 卷 6。@ 沈 志 落 编 于 1937 年 。1937 年 出 
有 铅 印 本 。 

药性 歌 括 四 百味 白话 解 ”中 药学 著作 。 北 京 中 
医学 院 中 药方 剂 教研 组 编 。 本 书 是 在 明 。 歼 廷 贤 编 
撰 的 《药性 歌 识 四 百味 》( 又 名 《药性 歌 》) 的 基础 ， 
对 其 四 言 歌诀 进行 了 一 些 必要 的 修改 ， 并 删 去 了 不 
切实 用 的 内 容 ， 加 入 语 译注 解 ， 同 时 对 不 常见 的 难 
字 , 加 注 汉语 拼音 , 所 以 便于 初学 者 诵读 学 习 。 本 书 
由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

药性 摘录 ”医书 。 见 六 种 新 编 条 。 

药性 慕 要 ”中 药学 著作 .4 卷 . 清 ， 王 运 ( 子 律 、 
粮 东 图 者 ) 扎 。 约 成 书 于 17 世纪 80 年 代 。 本 书 为 药 
物 学 著作 , 选取 了 《本 草 纲目 》 中 的 597 种 药物 , 另 
又 新 增 9 种 共 606 种 , 叙述 简要 , 并 附 有 评注 , 便于 
临床 参考 。 本 书 现 存 清 康 向 三 十 三 年 甲 成 (1694) 刊 
本 。 

药 油 法 ”中 医治 法 。 指 运用 具有 一 定 药 效 的 油 
剂 进行 涂 抬 、 滴 耳 和 灌注 等 ， 以 达到 治疗 疾病 的 方 
法 。 本 法 尤其 适用 于 外 科 、 五官 科 等 各 科 疾 病 。 尤 以 
治疗 烧伤 及 皮肤 病 疗效 最 佳 。 

药 治 通 义 ”中 药学 著作 。12 卷 。 日 本 。 丹波 元 
坚 〈 亦 柔 ) 扎 。 成 书 于 1836 年 。 本 书 论述 用 药 的 方 
法 和 原则 , 方剂 的 配伍 与 组 成 , 汗 、 UE. FE d. 
补 等 治疗 要 则 , 各 种 剂型 , 药物 分 量 , 外 治 法 以 及 药 
物 的 服用 , 贮藏 等 多 方面 内 容 。 全 书 百 余 篇 文章 , 每 
篇 均 首 引 历 代 医 家 的 原文 , 附 以 作者 的 按 语 ,是 一 部 


关于 中 药 治 疗 理论 的 专著 。 本 书 于 1884 年 载 于 从 书 


《 娘 修 堂 医书 》 中 , 也 见于 “ 皇 汉 ”医学 丛书 中 , 1955 

年 又 由 人 民 卫 生出 版 社 重印 有 “ 皇 汉 ”医学 丛书 本 。 

药 治 通 义 辑 要 ”医学 丛书 。 见 六 译 馆 医学 丛书 

条 。 

药 录 ”中 药学 著作 。1 卷 。 晋 ， 李 当 之 〈 谱 之 ) 

BETA 3 世纪 20 年 代 。 本 书 为 综合 性 本 草 。 见 
《说 敢 》 卷 第 106。 

PGRUMCE ”中 药学 著作 。 唐 ， 孙 思 食 CONO GE 
于 682 年 ,见于 《千金 可 方 》。 民 国 间 中 医书 局 印 有 
《千金 辟 方 》1 一 4 卷 单行 本 。 

药 线 ”外科 治 法 。 药 线 一 般 用 桑 皮 纸 、 丝 棉 纸 
等 , 按 实 际 应 用 , 裁 成 阁 狭 长 短 适度 , 搓 成 线 状 , 外 
粘 药物 或 内 襄 药 物 而 制 成 ,俗称 纸 拓 , 它 借 着 物理 作 
用 ， 插 入 澳 疡 郊 口 中 ， 引 导 灵 水 外 流 。 

药 线 提 毒 法 ”外科 治 法 .为 蝎 毒 法 的 一 种 .将 蝎 
焙 干 , 按 2 份 全 蝎 1 份 蚂 蚂 的 比例 研 成 细 末 , 制 成 药 
线 ， 从 疮 口 塞 入 。 主 要 用 于 不 易 收 口 的 外 科 顽 疾 。 

药 苗 香 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 拿 形 科 
植物 药 茄 香 Pleurospermum giraldii Diels 全 草 。 多 
年 生 草 本 , m 25—35 厘米 ， 生 于 高 山 草地 。 分 布 陕 
西 等 地 。 有 夏 、 秋 采 收 。 阴 干 用 。 味 甘 微 六 ,性 温 。 温 
中 , 化 食 , 止 带 。 治 胃 寒 腹痛 , 腹胀, 不 思 饮 食 , EI 





Jum 25 
T. 内服: RA. 9—12 5x. 

药 要 便 芝 ”中 药学 著作 。 见 药 要 便 蒙 新 编 条 。 

药 要 便 蒙 新 编 ”中 药学 著作 。2 卷 。 又 名 《 药 要 
便 蒙 )。 清 。 谈 鸿 相 编撰。 成 书 于 1824 年 。 本 书 共 编 
辑 常 用 药物 365 种 (见于 《神农 本 草 经 》 者 为 143 种 ， 
见于 后 世 本 草 著 作者 为 222 种 ) ,分 为 补益 、 宣 通 , 社 
寒 、 泻 热 、 驱 风 、 除 痰 、 润 燥 、 利 湿 、 收 渍 、 消 散 等 
10 门 。 每 药 又 各 撰 四 言 诗 四 名 ， 并 附加 眉 注 ， 以 供 
初学 者 习 用 , 本 书 在 1824 年 刊 于 从 书 《 笔 花 医 镜 药 
要 便 蒙 合 刻 ) 中 。 清 光绪 十 八 年 王 展 (1892) 刊 有 单 
行 本 。 

药 垫 法 ”中 医治 法 。 药 垫 是 用 药物 做 成 的 或 是 
含有 药物 的 垫子 ， 药 垫 法 则 是 让 患者 接触 使 用 药 垫 
以 治疗 疾病 的 方法 。 本 法 具有 渗 湿 行 水 , 温 中 止 演 、 
清热 解毒 、 活 血 止痛 的 功效 。 主 要 用 于 疝气 、 脱 肛 、 
骨刺 等 下 焦 病 变 所 致 的 病 证 。 

药品 化 义 ” 中 药学 著作 。13 卷 。 明 。 页 所 学 
( 九 如 ) 扎 李 延 是 GUDBO GR. HUY 1644 年 。 
卷首 诸 论 为 李 延 星 所 补 , 计 有 本 草 论 ( 简 史 )、 君 臣 
优 使 论 、 药 有 真 伪 论 及 药 论 。 卷 1 为 药 母 及 辨 药 八 
法 ; 卷 2~3 共 收 药物 148 种 , 分 为 气 、 血 、 肝 、 心 、 
WR. BE. ER. NE. Sk. 3. DW. WR. 3E 13 类 ， 每 种 
药物 根据 辨 药 八 法 分 别 说 明 。 每 卷 之 末 综 括 该 卷 的 
要 点 。 本 书 现存 最 早 为 明 刻 本 。 并 有 清光 绪 三 十 年 甲 
J& (1904) 北京 郁 文 书店 铝 印 本 。 

药品 辨 义 ” 中 药学 著作 。 见 博物 知 本 条 。 

药 饼 炙 ”针灸 治 法 ， 间 接 久 的 一 种 。 又 称 隔 饼 
灸 , 指 艾 灶 与 穴位 皮肤 之 间隔 以 药 饼 的 灸 法 。 药 饼 常 
用 辛 温 芳香 的 药物 , 有 温 通 散 寒 、 行 气 活血 的 作用 。 
常用 的 有 附子 饼 焦 、 椒 饼 灸 、 玫 饼 信 。 见 各 条 。 

药 饼 热 敷 质 法 ”针灸 治 法 ,将 药物 研 极 细 末 ,加 
入 适量 面粉 做 成 饼 状 ， 或 蒸 或 烙 ， 或 者 是 用 面粉 燕 
饼 ， 将 药物 细 末 置 放 热 饼 之 上 ， 贴 数 患 病 部 位 或 穴 
位 ， 凉 后 即 换 。 本 法 具有 消 肿 、 解 毒 之 功效 。 

药 将 “” 喉 科 术 语 . 见 《白喉 鼠 表 扶 微 》“ 以 正 将 
为 定 法 , 而 以 猛将 驭 其 重 , 次 将 驭 其 轻 。” 系 将 白 唉 
常用 药物 按 其 作用 之 峻 、 DU. 分 为 正 将 、 猛将 , 次 将 
3 类 。 一 般 指 正 药 最 为 王道 ,猛将 药 治疗 重症 ,次 将 
药 用 于 轻 证 , 而 每 将 中 又 分 数 条 。 见 正 将 、 猛 将、 次 
将 各 条 。 
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药 祖 丹 基 ”气功 术语 。 见 《 抱 一 函 三 秘 决 》:“ 两 . 


肾 之 间 , 为 我 之 根本 , 名 日 药 祖 丹 基 。 日 用 妙 化 之 气 
从 此 发 生 , 其 气 从 子 时 而 发 , 名 日 阳 火 。 则 我 之 根本 
随 气 而 生 , 如 和 车载 物 , 车 行 则 物 随 往 矣 ”。 指 产 丹 之 
所 ， 即 丹田 。 亦 指 左 、 右 两 肾 之 间 虚 空 处 。 

药 总 诀 ” 中 药学 著作 。 见 《 通 志 … 艺 文 略 》。 1 卷 
(《 嘉 析 本 草 》 作 2 卷 );。 梁 ， 陶 弘 景 扔 。 掌 为 锡 谓 : 
“《 药 总 诀 》…… 论 夫 药 品 五 味 寒热 之 性 , 主 疗 疾病 
及 采 蔓 时 月 之 法 , 必 二 卷 。 一 本 题 云 ( 药 象 口诀 》 不 
著 握 人 名 氏 ， 文 字 并 相 类 ”。 

药检 法 ”中 医治 法 。 又 称 坐 药 法 、 塞 药 法 。 是 将 





由 药物 与 基质 混合 制 成 的 固体 药剂 (栓剂) 纳入 肛 
门 、 阴 道 等 体腔 , 以 治疗 局 部 和 全 身 疾病 的 方法 。 栓 
剂 在 常温 下 为 固体 ,纳入 体腔 后 ,在 体温 的 影响 下 便 
迅速 软化 或 溶解 ,并 易 与 分 泌 物 混合 ,逐渐 释放 出 药 
物 而 产生 局 部 或 全 身 效 用 。 栓 剂 按 其 塞 入 的 部 位 可 
分 为 肛门 恰 、 阴 道 栓 、 耳 用 栓 和 鼻 用 栓 4 类 。 药 栓 法 
可 治疗 相应 的 局 部 病变 ， 还 可 以 通过 用 药 部 位 的 粘 
膜 吸收 起 到 全 身 效 用 ,治疗 各 科 疾 病 .操作 方法 @ 按 
处 方 先 将 药物 研 成 细 末 或 将 生 药 制 成 浸 襄 次 入 赋 型 
3| ORERAEBO E. ORE. 面糊、 甘油 明胶 、 香 果 
脂 等 , 充分 混 匀 , 然后 接 制 成 圆 椎 形 、 那 圆 形 ( 现 多 
用 模型 制备 ), 阴干 后 备用 。 其 所 用 的 赋 型 剂 在 正常 
体温 时 有 可 以 融化 者 ,也 有 不 融化 者 ,名 用 丝 棉 或 薄 
绸 包 于 药物 制备 而 成 栓剂 和 银杏 栓 、 驱 曙 栓 等 ,这 类 
栓剂 除 用 于 口腔 外 ,大 都 用 细 绳 系 住 ,便于 换 药 时 取 
出 。 
药 症 尽 宜 ”中 药学 著作 。 1 卷 。 清 ' 陈 彻 ”( 三 
山 ) ICT. 1870 4E 。 本 书 根据 疾病 发 生 的 不 同 病 理 表 
现 , 将 病 证 分 为 风 、 寒 、 甘 、 湿 、 燥 、 火 、 阳 虚 、 阴 
虚 、 表 虚 、 里 虚 、 阳 实 、 阴 实 、 阳 厥 、 阴 磋 、 上 盛 下 
虚 、 心虚 、 肝 虚 、 脾 虚 等 50 门 。 每 门 中 又 分 列 多 种 
病 证 ， 每 种 病 证 均 举 出 应 用 药物 、 药 性 和 药物 的 宜 
忌 。 末 附 诸 病 应 鼠 药 总 例 和 各 类 药性 综述 ,本 书 现存 
最 早 为 清 同治 十 一 年 王 申 (1872) 古 刚 刘 氏 藏 修 书屋 
刊 述 古 丛 钞 本 。 并 见于 丛书 《珍本 医书 集成 》。 
药 烦 ”病症 名 。 指 服药 后 出 现 烦闷 及 头 、 身 发 痒 
等 症 。 见 《 温 疫 论 》 上 卷 。《 伤 寒 绪 论 》,“ 及 服药 后 ， 
烦闷 不 安 , 头面 发 际 遍 身 发 痒 者 , 谓 之 药 烦 , 此 胃 虚 
不 能 胜 药 力也 .与 热 姜 汤 徐徐 吗 之 , 药 中 宜 加 生姜 以 
行 胃 气 自 安 。” 本 症 可 由 药物 反应 ， 药 物 过 敏 引 起 。 
药酒 法 ”中 医治 法 ,是 以 白酒 或 黄酒 为 溶 媒 , 配 
以 一 定 中 药 组 方 的 药 料 , 经 密闭 浸泡 一 定时 间 , 使 药 
物 中 的 有 效 成 分 浸出 ,其 浸出 的 澄清 液 即 为 药酒 , 通 
过 给 患者 操 涂 . 喷 洗 、 外 洗 等 用 以 治疗 疾病 的 方法 称 
为 药酒 法 ,为 中 医 常用 的 疗法 之 一 ,本 法 具有 温 经 通 
络 、 活血 散 痘 、 消 肿 止 痛 , 杀 虫 止 痒 等 功效 。 主要 适 
用 于 跌 打 损伤 、 皮 肤 疾 病 等 。 
药 捡 灸 ”针灸 术语 。 用 绵 纸 囊 以 药 末 抢 制 成 细 
条 ,前 成 小 眉 , 贴 于 穴位 处 施 灸 ,蓬莱 火 灸 即 是 此 例 。 
药 挫 法 ”中 医治 法 。 系 指 将 药 捡 制 剂 插入 疮 口 、 
窦 道 、 漏 管 中 的 一 种 外 治 法 。 包括 纸 抢 制 用 法 、 棉 抢 
制 用 法 和 硬 挫 制 用 法 3 种 。 它 具有 排 脓 引 流 、 拨 毒 社 
腐 、 陪 管 、. 生 肌 等 作用 ,适用 于 疮 网 疗 病 肿 演 破 后 用 
流 不 畅 以 及 附 骨 关 〈 骨 骨 炎 、 骨 结核 ) RUE. US 
年 深 日 久 、 腐 肉 不 去 ,新 肉 不 生 , 甚 至 形成 慢性 察 道 、 
漏 管 且 管 壁 较 厚 者 。 药 抢 根 据 其 使 用 的 赋 型 物质 不 
同 而 分 为 软 , 硬 两 类 , 前 者 主要 是 指 以 纸 ( 皮 纸 或 棉 
纸 )、 棉 〈 棉 线 或 药 棉 ) 等 搓 制 成 线 状 ， 外 芯 药 末 或 
内 囊 药 末 而 制 成 的 药 拾 。 后 者 是 指 将 药物 粉末 与 面 
糊 、 米 饭 等 赋 型 剂 相 混合 , 搓 制 成 条 状 的 药 捡 .操作 
Jrik DA e EE : 纸 捡 制 作 方 法 有 2 种 :其 一 为 内 
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囊 药 末 法 .即将 药 末 均匀 撒 在 纸 条 上 (一 般 用 吸水 性 
和 韧性 较 强 的 棉 纸 , 纸 条 的 大 小 ,长短 可 根据 疮 口 的 
大 小 \ 深浅 而 定 ), 然后 对 折 成 25C 角 ， 按 同一 方向 
抢 成 线 状 备用 。 其 二 为 珍 药 末 法 . 即 临 症 时 将 预制 好 
的 纸 抢 芯 药 末 (或 将 药 未 调 粘 腻 剂 ， 均 匀 涂 于 纸 抢 
土 ) 而 制 成 备用 。 运 用 时 先 以 探 针 探测 疮 口 、 赛 道 的 
深浅 和 走向 ,然后 选择 适当 的 药 抢 插入 , 插 药 时 不 宜 
使 药 擒 触及 疮 底 , 一 般 播 入 后 再 向 外 拔 出 0.51.0 
厘米 ,以 减轻 因 刺 激 肉 芽 组 织 而 产生 的 疼痛 , 且 应 露 
出 一 小 部 分 于 疮 口 之 外 ， 并 将 露出 的 部 分 向 疮 口 侧 
方 或 下 方 折 放 ,或 以 胶布 固定 ,以免 药 捡 掉 进 疮 口中 
难以 取出 , 导致 异物 残留 。@@ 棉 抢 制 用 法 : 将 棉线 或 
脱脂 药 棉 搓 制 成 细 条 状 , 再 沾 上 药 末 ,或 直接 将 药 末 
置 于 药 棉 中 , 接 制 成 细 条 状 使 用 。 用 法 与 药 抢 相 同 。 
QS RE: 先 将 药物 研 成 极 细 末 ,然后 与 淀粉 、 
蜡 、 蜜 或 一 些 粘 着 性 药物 Ce AR. HERO 等 赋 型 
剂 加 水 调和 均匀 ， 手 工 搓 制 或 模 制 成 线 状 、 梭 状 药 
拾 , 阴干 备用 。 为 了 便于 临床 运用 , 有 时 还 制 成 空心 
或 夹心 药 抢 .所 谓 空心 药 抢 是 指 在 搓 制 时 ,以 猪 华 为 
心 , 接 成 条 , 略 晒 , 抽出 猪 上 附则 成 简 状 便于 引流 ; 夹 
心 药 抢 是 指 在 搓 制 时 ,把 一 条 线 惠 在 其 中 心 , 择 入 疮 
口 后 留 线 头 在 外 ,便于 取 深 之 坏死 组 织 或 异物 等 , 运 
用 时 将 药 捡 插 入 或 纳入 疙 口 、 罕 道中 。1~2 天 后 取 
出 (有 的 药 拾 因 其 赋 型 剂 为 可 溶性 , 勿 需 取 出 ) 再 行 
插 药 。 

药 象 口诀 ”中 药学 著作 。 见 药 总 诀 条 。 

药 短小 品 ”中 药学 著作 。 见 友 渔 斋 医 话 六 种 条 。 

药 简 拔 法 “外科 治 法 。 它 是 借 着 药 简 具 有 宣 通 
气 血 , 拔 毒 泄 热 的 作用 , 从 而 达到 月 毒 自 出 , 毒 尽 疮 
愈 的 目的 .同时 还 可 减少 因 挤 压 所 致 的 痛苦 ,和 防止 
因 肪 毒 不 得 外 出 ， 而 引起 毒 反 内 攻 的 流 弊 。 

药 液 浴 法 ”外科 治 法 。 又 名 涡 浴 .包括 全 身 药 液 
浴 法 .局 部 药 液 浴 法 。 是 将 治疗 相应 疾病 的 复方 中 草 
药 前 水 滤 酒 取 液 洗浴 全 身 或 患部 的 一 种 行 之 有 效 的 
外 治 法 。 临 床 多 用 于 外 科 疾 患 及 部 分 骨 伤 、 眼 科 疾 

药 液 温 表 法 ”中 医治 法 .为 湿 数 法 的 一 种 .将 单 

味 药 或 复方 药剂 ,用 砂锅 或 捕 瓷 锅 煮 歼 , 取 其 药 液 防 
凉 ， 用 无 菌 纱布 芯 取 药 液 涂 甫 患处 ; 或 用 95% 的 酒 
精 浸泡 药物 5~7 天, BOIS CUR ICD Jb RE RI. 
uübibNE. Sf. REXEÉDÉCAO DUX. 

Zj3CRMEPEGE  /PERMRIESSHDUE -GBCECECORL E 
外 科 方 >》。 即 竹简 琢 法 。 见 竹简 吸 法 条 。 

ZG*«ubk ”外科 治 法 。 将 选 好 的 药物 装 入 布袋 
内 ， 放 入 锅 中 加 水 煮沸 一 段 时 间 ,。 锅 具 以 大 砂锅 、 商 
瓷 锅 、 搞 瓷 锅 为 首选 , 铝 锅 、 不 锈 钢 锅 次 之 , 不 宜 用 
铜 锅 、 铁 锅 。 者 沸 时 间 依 病情 需要 而 定 。 再 将 竹 铅 
(用 老 嫩 适宜 的 竹子 ， 经 去 膜 等 加 工 方 法 制 成 的 者 
BO 放 入 药 液 中 者 2 一 3 分 钟 (不 宜 超过 5 分 钟 ), 然 
后 用 馈 子 或 筷子 将 涂 夹 出 , 镶 口 朝 下 思 去 药 液 ,迅速 
用 折 迭 的 消毒 湿 毛 巾 揪 一 下 铅 口 ,以 便 吸 去 水 滴 、 降 


低 饶 口 远 育 和 保持 缸 日 热气 ， 然 后 趁 饶 内 充满 药 蒸 
气 时 扣 在 应 拨 部 位 。 扣 铅 后 ,手持 竹 负 按压 约 半分 
钟 ,使 之 吸 牢 。 本 法 具有 消 肿 止 痛 等 功效 。 主 要 适用 
于 疮 痛 疗 肿 等 病 。 它 为 药 铅 法 的 一 种 。 

药 棒 法 ”中 医治 法 。 指 以 特制 的 木 棒 辫 上 配制 
好 的 中 药 液 ， 在 人 体 适 当 的 穴位 上 印 击 或 直接 以 木 
棒 振 动 .按压 患者 病变 部 位 或 特定 穴 的 经 脉 .穴位 以 
治疗 疾病 的 方法 。 本 法 具有 舒 筋 通 络 、 活 血 化 瘀 、 散 
结 止痛 等 功效 ,主要 适用 于 软组织 急 慢性 损伤 等 病 。 
药 棒 法 在 清 . 吴 廊 《 医 宗 金 鉴 》 中 称 为 “ 振 概 > 法 ， 
即 用 木 棒 微 微 振 击 软 组 织 损伤 四 周 ,“ 使 气 血 流通 ， 
得 以 四 散 ， 则 疼痛 渐 减 ， 肿 硬 渐 消 ?。 民 间 有 “ 神 
棍 ”“ 打 棒子 ”等 名 称 。 

药 赋 新 编 ” 中 药学 著作 。 清 ， 程 曦 CORE 等 编 
于 1884 年。 本 书 为 本 草 歌诀 性 读物 。 见 于 《医学 四 
要 》 中 。 

BE ”古代 医生 称谓 。 唐 太医 署 设 药 童 24 名 ， 
专职 从 事 药 物 的 整理 保管 等 工作 , 归 主 药 管辖 ,官阶 
MAT. 

药 潮湿 数 法 ”中 医治 法 .为 湿 数 法 的 一 种 .将 药 
dh RESE 40 一 50 分 钟 ， 滤 其 药 液 备用 。 用 其 药 渣 直接 
NBSP. 上 盖 无 菌 纱布 , 待 觉 其 干 , 则 将 备用 之 
药 液 淋 酒 于 无 菌 纱布 上 ,以 保持 湿润 ,本 法 具有 减少 
淆 出 、 收 敛 止 痒 、 消 肿 止 痛 、 促 进 伤口 愈合 等 功效 。 

TUKBEM  Z5]É. UL CX ES. 热 猪 肚 250 
克 ， 枸杞 子 10 克 ， 党 参 10 克 ， 制 附 片 10 XE. 山药 
10 3E. KR 20 克 , 干 荔枝 肉 10 克 ， 桂 圆 肉 20 克 ， 
鸡 清 肠 500 克 。 将 猪 肚 洗 净 、 煮 熟 , 切 成 长 块 。 其 它 
各 种 原料 均 洗 净 ,与 猪 肚 一 并 放 在 大 碗 内 , 酌 加 适量 
白 胡 椒 、 食 盐 、 冰 糖 和 热 猪 油 。 隔 水 燕 炖 30 分 钟 , 再 
加 鸡 清 肠 , 继续 燕 至 软 烂 为 止 。 当 菜 食 用 。 功能 补 脾 
益 气 , EL EF AER. 主治 脾 肾 气虚 所 致 的 小 儿 、 老 人 遗 
尿 、 面 色 无 华 、 形 体 瘦弱 、 精 神 不 振 、 腰 肤 酸软 乏力 。 

药 鉴 ” 中 药学 著作 。2 卷 。 明 ' 杜 文 沟 扎 。 刊 于 
1598 年 。 本 书卷 1 为 药性 总 论 , 先 述 寒 、 热 、 温 、 平 
四 赋 , 较 之 《药性 赋 》 有 所 增补 , 次 记 用 药 、 制 方 、 
BE. 主 病 、 运气 等 内 容 ; 卷 2 分 述 137 种 药物 。 书 
中 对 于 各 药 的 气味 、 阴 阳 、 升降、 分 经 及 配伍 应 用 ， 
论述 较为 详 明 。 本 书 由 上 海 科技 出 版 社 出 版 。 

药 寺 法 ”中 医治 法 。 指 将 药物 置信 瓶 、. 壹 等 容器 
中 加 水 前 者 (现代 方法 是 将 药物 和 抛射 剂 置 于 特定 
83 22402 HO , 制 成 药物 蒸汽 、 雾 粒 等 以 供 吸入 或 
酒 于 皮肤 粘膜 或 喷 酒 于 特定 空间 以 达到 治疗 和 预防 
疾病 的 方法 , 药 雾 法 按 其 用 途 分 为 3 类 , 即 雾 化 吸入 
法 ,表面 喷 霓 法 及 空间 喷雾 法 .表面 喷雾 法 主要 适用 
于 烧 资 伤 、 毛 细 血 管 、 小 血管 出 血 及 皮肤 病 等 。 

药 锭 法 “中 医治 法 。 指 运用 药 锭 进行 治疗 疾病 
的 方法 。 药 锭 是 指 用 药粉 与 赋 型 剂 和 色 制 成 的 长 方 
形 、 圆 锥 形 ,纺锤 形 、 扁 圆 形 等 各 种 形状 的 硬块 药剂 ， 
可 以 磨 并 内 最 或 外 涂 。 药 锭 法 主要 适用 于 外 科 郊 疡 
这 肿 ， 以 及 眼科 疾患 。 








九 画 SEHE 


716 





药 杨 法 ”中 医治 法 。 药 棍 法 就 是 让 病 者 安 卧 于 
铺 有 清凉 解毒 或 温 经 通 络 药物 的 床上 ， 以 治疗 疾病 
的 方法 .包括 冷 枫 法 和 热 枫 法 两 种 .本 治 具有 发 汗 解 
3€. 清凉 退 热 、 祛 风 通 络 、 活血 止痛 和 利 湿 行 水 等 功 
AX. 主要 用 于 发 热 、 水肿、 痹 证 、 瘫 疾 和 寒 厥 等 全 身 
性 疾病 。 

药 谊 湿 救 法 ”外科 治 法 ,为 湿 雪 法 的 一 种 。 取 单 
味 或 配伍 之 新 鲜 药 , 充 分 捣 烂 , 混 合 均 匀 成 新 鲜 潮湿 
之 泥 谊 ,直接 贴 匣 于 穴位 或 患 病 部 位 ,本 法 具有 促进 
伤口 愈合 、 消 肿 止 痛 、 减 少 渗 出 及 收敛 止 痒 等 功效 。 

药 谱 ”中 药学 著作 。 中 唐 ' 侯宁 极 撰 , 约 成 书 于 
公元 935 年 ,1 卷 。 本 书 为 唐 代 文 人 利用 药 名 数 百 种 
( 现 有 195 种 )“ 尽 出 新 意 ， 考 立 别名 ”的 文字 隐语 ， 
如 将 牵 牛 称 为 “ 假 君 子 ”, 川 乌 头 称 为 “昌明 童子 ”之 
类 ,可 供 研 究 古 代 药 物 名 称 和 别名 的 参考 。 本 书 现存 
最 早 为 明 刻 说 峙 本 .还 有 清 顺治 间 刊 说 缉 本 , 涵 芬 楼 
铝 印 本 ,加 清 ， 刘 汝 等 编 。 成书 于 1708 4E, 8 卷 。 为 
本 草 方面 的 类 书 。 现 存 佩 文 斋 广 群芳 谱 单行 本 。 

药 医学 瘟 医 学 从 书 ”医学 丛书。 怪 铁 权 摆 , 刊 于 
1928 年 。 共 集 俊 氏 自 扎 书 籍 22 种 。 四 《 论 医 集 》2 
卷 , 9 《医学 平 议 》 1 卷 。 @《 群 经 见 知 录 》3 卷 。@ 
《伤寒 论 研究 ) 4 卷 。 回 《 温 病 明理 》4 卷 。@《 热 病 
学 》1 卷 。 D 《生理 新 语 》5 35$. (0 OE I 0D 5 卷 。 
@ (病理 概论 》1 卷 。@《 病 理 各 论 》1 卷 。 中 《看 
证 笔记 》1 卷 。@《 临 证 演讲 录 》1 卷 。@《 金 蔽 惨 
Jr3kSE) 535. (D (OWUEREDMHE) 31$. 0 CORRI 
3435. (9 Gg d. 四 《 论 药 集 》 135. 09 
《十 二 经 穴 病 候 报 要 》 1358. (9 《神经 系 病理 治疗 》1 
卷 . 四 《 鳞 爪 集 》 4 卷 . 团 《伤寒 论 辑 义 按 》6 卷 。 四 
(28 EE RD) 7 卷 。 本 从 书 最 早 见 1928 年 铅 印 本 。 
1954 年 千 需 堂 书局 出 版 。 

药 糊 法 ”中 医治 法 。 指 运用 糊 剂 进行 外 数 以 达 
到 治疗 疾病 的 方法 ,传统 糊 剂 又 称 泥 糊 剂 ,是 指 生 药 
经 加 工 的 研 成 细 末 ， 再 用 湿润 剂 或 粘 合剂 搅拌 调 与 
呈 泥 糊 状 之 半 固 体 药剂 。 这 种 药剂 系 以 药粉 为 主要 
成 分 , 并 且 有 油 有 屿 可 涂 展 , 易于 粘着 和 干燥 的 性 质 。 
药 糊 在 临床 上 运用 非常 广泛 。 并 大 致 可 归纳 为 以 下 
1,35. @ 将 药 糊 直 接 甫 于 创面 , 以 治疗 烧伤 、 疮 疡 已 
省 及 各 种 皮肤 病 等 。 加 将 药 甫 于 损伤 组 织 和 关节 表 
面 及 与 某 些 内 脏 相 应 的 体 表 部 位 以 治疗 各 种 软组织 
损伤 、 关 节 扭 伤 及 内 脏 疾 病 。@@ 将 药 糊 数 于 患处 四 
周 ,中央 留 一 小 孔 以 泄 毒 气 , 用 以 治疗 疗 疮 辣 肿 、 靖 
这 初 起 未 省 者 。@@ 将 药 糊 数 于 脐 部 或 某 些 特定 穴位 
上 治疗 各 科 疾 病 。 

药 镜 ”中 药学 著作 。 438.88 384 ( 仪 用 ) 编 ， 
约 成 书 于 16 世纪 20 年 代 。 本 书 为 本 草 歌 诀 类 读物 。 
现存 最 早 为 明 烷 祯 十 四 年 辛 已 (1641) 撰 者 自 刊本 。 
另 有 清 康 馈 三 年 甲 展 (1664) 刊本 。 

药 童 医 案 ”综合 性 医书 . 7 卷 。 怪 铁 枞 撰 , 成 书 
于 1925 年 。 本 书 分 为 伤寒 、 温 病 、 时 病 等 类 。 并 以 
病 证 再 分 为 细 目 。 案 中 多 连续 记载 危重 病例 的 诊治 


经 过 ,不 论 是 成 功 或 失败 的 案例 均 作 详细 记述 , 供 临 
床 借 鉴 ,对 于 伤寒 及 儿科 病 证 阐述 尤为 详细 .后 收入 
《 药 僵 医学 从 书 ) 中 ,本 书 1931 年 有 章 巨 麻 医 帘 铅 印 
本 ， 

药 霜 法 ”中 医治 法 。 即 运用 药 霜 治疗 疾病 的 方 
法 。 是 指 药物 经 加 工 炼 制 而 成 的 如 霜 样 白色 粉末 药 
剂 ， 现代 也 有 直接 将 药物 末 加 入 市 售 雪花 瘟 中 搅拌 
而 成 者 。 临 床上 主要 应 用 于 烧 效 伤 .各 种 皮肤 病 及 咽 
喉 口 齿 疾 病 。 

药 藏 部 ”古代 医 官 称谓 。 见 (新 唐 书 ， 百 官 志 》。 
唐 代 设 药 藏 局 , 其 内 有 药 藏 朗 2 人 , 官 从 六 品 下 ; 丞 
2 人 , 正八 品 上 ; 掌 和 医药 , EIU TK. 负责 和 剂 医 
药 ， 监 督 药材 及 药物 质量 。 

药 露 ”中 药剂 型 。 多 用 新 鲜 含 有 挥发 性 成 分 的 
药物 ， 放 在 水 中 加 热 燕 馅 ， 所 收集 的 蒸 馅 液 即 为 药 
露 。 其 气味 清淡 , 便于 口服 。 一 般 作为 饮料 , 夏天 万 
为 常用 ， 如 人 金银花 露 、 青 车 露 等 。 

药 馈 法 ”外科 治 法 。 系 指 在 氢 铅 前 后 配合 外 用 
药物 的 拔 铅 方法 。 随 用 药 途 径 不 同 而 分 为 药 者 色 法 、 
药 燕 气 把 法 、 药 酒 火 饶 及 药 走 负 法 。 本 法 可 根据 需 
要 ,选用 不 同 的 排 气 方法 及 镶 具 , 也 可 与 针 铅 法 , 走 
饶 法 等 综合 运用 。 本 法 具有 消 肿 止 痛 ,清热 解毒 等 功 
效 。 主 要 适用 于 疙 疡 疗 肿 等 外 科 疾 病 。 将 辛 温 止 痛 中 
Z5] at Z8 b. 并 进行 拔 饶 治疗 , 有 祛 风 活络 、 除湿 止 
痛 作 用 ， 用 于 风湿 痹 毒 ， 急 慢 损伤 等 病症 。 

dex o 药膳。 DL (ERE RUOTE. 羊肉 2500 
X. 草 果 5 个 , NES 500 克 ， 片 粉 、 山 药 、 糟 姜 、 屯 
B. 8838 b. BE. IESELOS EE. 芝麻 泥 各 适量 。 羊 
肉 治 净 切 块 , 豌豆 捣 碎 去 皮 , 二 者 与 草 果 共 者 取 汤 ， 
再 入 片 粉 、 山药 、 X838. 乳 饼 、 胡 葛 卜 、 荐 薄 、 生 姜 、 
芝麻 泥 , 竟 成 后 加 葱 、 盐 、 醋 调味 服 食 。 功能 补 中 益 
气 。 主 治 脾 胃 虚 弱 之 四 肢 乏 力 、 食 少 便 演 等 。 

荣 ”中 中 医术 语 。 一 指 通 营 ， 即 营 气 。 出 《 素 
间 ， 瘟 论 );“ 荣 者 , 水 谷 之 精 也 .” 二 指 光华 、 润泽 。 
出 《 索 问 。 五 脏 生成 篇 》):“ 心 之 合 脉 也 , 其 荣 色 也 。” 
三 指 营养 濡 润 。 出 《 灵 枢 。 那 客 》:“ 化 以 为 血 , 以 荣 
四 末 。” 四 指 显现 。 出 《 素 问 . 刺 热 论 );“ 太 阳 之 脉 ， 
色 荣 额 骨 ， 热 病 也 ”五 指 萌 岁 。 出 《 素 问 。 四 气 亩 
神 大 论 》:“ 春 三 月 …… 万 物 以 荣 .”@@ 经 穴 名 .。 同 荣 ， 
即 荣 穴 。 出 《 素 癌 ， 八 正 神明 论 》:“ 刺 必 中 其 荣 。?” 

荣 卫 返 魂 汤 ” 方 名 。 出 《 仙 传 外 科 集 验方 》。 又 
名 通顺 散 、 何 首 乌 散 。 当 归 、 何 首 鸟 、 木 通 (去 皮 
尖 )、 来 芍药 〈( 炒 )、 白 芷 、 茄 香 Oo. 土 乌 药 
Gb). 382€ Gb, 若 恶心 姜 汗 炒 ). 甘草 各 等 分 。 为 
末 , 每 服 4 钱 , 水 或 酒 或 水 \ 酒 各 半 前 , 病 在 上 食 后 
AR. 病 在 下 食 前 服 。 治 流 注 , BD. 发 背 , 折 伤 。 若 
症 属 流 注 ， 加 独活 。 

荣 气 “基础 理论 名 词 。 即 营 气 。 出 《 素 问 。 逆 调 
论 》:“ 荣 气 虑 则 不 仁 ， 卫 气虚 则 不 用 , EUM OU 
不 仁 且 不 用 ， 肉 如 故 也 。” 见 营 气 条 。 

荣 玉 现 (1832—1800 ” 清 代 医 家 . 字 琢 之 。 霸 
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州 ( 今 河北 霸 县 ) 人 。 邑 名 医 荣 励 仁 之 子 。 从 父 习 医 ， 
精 妇 科 , 尤 善治 痕 疫 、 伤 寒 。 著 有 《伤寒 易 解 》《 妇 
科 指 南 》 S23. 

荣华 ”中 医术 语 。 指 血气 外 露 于 颜面 的 光泽 .出 
《 灵 枢 。 天 年 》:“ 四 十 岁 ， HB SBIREL. E SERSE , 
发 颇 斑 白 。” 

荣 观 燕 处 ”气功 术语 。 出 《老子 .二 十 六 章 》 
“是 以 圣人 终日 行 , 不 离 毗 重 , 虽 有 荣 观 , 燕 处 超然 .” 
指 圣 人 身 处 荣 灿 繁华 的 环境 ,而 超然 独处 ,不 沉 澳 于 
其 中 。 

荣 枯 老 嫩 ”诊断 术语 . 望 舌 质 的 基本 内 容 。 荣 枯 
是 辨别 舌 神 。 荣 就 是 荣 润 红 活 , 有 生气 ， 有 光泽 。 如 
舌 润泽 而 有 血色 , 活动 灵敏 , 为 津 足 有 神 , 虽 病 也 为 
善 候 。 枯 是 干枯 死板 ， 毫 无 生气 。 如 天 失去 光泽 ,村 
METGE. 活动 迟滞 , 为 津 干 失 神 , 为 恶 候 。 老 嫩 是 辩 
别 疾 病 的 虚实 。 老 是 指 善 质 纹理 相 糙 ， 形 色 坚 敛 苍 
老 , 不 论 苦 色 如 何 , 都 属实 证 。 嫩 是 指 舌 质 纹理 细腻 ， 
形 色 浮 胖 娇 嫩 ， 一 般 都 属 虚 证 。 

SENE ”外科 病 名 。 出 《 刘 滑 子 鬼 遗 方 》 卷 1。 系 
指 生 于 胁 部 的 瘟 。 证 治 见 助 盖 条 。 

莹 穴 ”基础 理论 名 词 。 五 输 穴 之 一 。《 灵 枢 。 九 
针 十 二 原 》:“ 所 汶 为 荣 ”。 意 为 脉 气 至 此 渐 如 泉水 已 
成 小 流 。《 内 经 明堂 》 卷 1 E. “水 溢 为 菜 , 谓 十 二 经 
脉 从 指出 已 ， 流溢 此 处 , 故 名 为 荣 。” 荣 穴 分 布 在 指 

GNO. 3X (RED. 关节 附近 。《 灵 枢 ， 上 烽 气 一 日 分 为 四 
时 》:“ 病 变 于 色 者 ， 取 之 菜 .”《 难 经 . 六 十 八 难 》， 
“ 荣 主 身 热 .” 荣 穴 主治 发 热 等 症 。 

荣 输 治 外 经 针灸 术语 , 古 取 穴 法 则 之 一 ,各 经 
的 荣 穴 和 输 穴 主治 外 行经 脉 所 过 处 的 疼痛 等 病症 。 
(XU - SSAUIERPRUE D: "E8887 S. 合 治 内 府 。” 

革 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 。 见 《 脉 诀 指 掌 病 式 
图 说 》:“ 革 者 ， 沉 伏 实 大 ， 如 按 鼓 皮 .” 后 世 认 为 脉 
浮 而 搏 指 ， 中 空 外 坚 ， 如 按 鼓 皮 者 为 革 脉 。 主 之 血 、 
失 精 、 半 产 、 漏 下 。 

带 ”妇科 术语 。Q 中 妇女 从 阴道 内 流出 的 色白 称 
厚 或 透明 糊 笛 的 液体 。 也 称 白带 、 带 下 .。 QUE TON. 
《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 1 谓 :“ 人 有 带 脉 , 横 于 腰 间 ,如 
束 带 之 状 ， 病 生 于 此 ， 故 名 为 带 。?” 

带 下 中 妇科 术语 。 健 康 妇女 阴道 中 排出 的 一 
种 色白 稠 黄 或 透明 粘 称 的 液体 ,无 异常 气 际 ,其 量 适 
度 。 出 《 素 问 ， 骨 空 论 )。 亦 称 白带 。 带 下 是 妇女 的 
一 种 生理 现象 , 正常 情况 下 , 14 岁 左 右 , 肾 气 初 盛 ， 
带 下 始 出 现 。 其 后 肾 气 平均 ,发 育成 熟 , 带 下 津津 常 
润 。 经 间 期 带 下 色泽 明净 , 量 亦 稍 增 , 妊娠 期 带 下 质 
TURIS, 绝经 后 带 下 亦 少 , 甚至 干 润 。 带 下 的 生成 与 
外 流 与 脾脏 、 肾 脏 及 任 、 带 二 肪 密切 相关 ,临床 带 下 
色泽 、 置 、 人 性 状 的 改变 可 反映 脾 肾 二 脏 及 任 、 带 二 脉 
的 病变 .@ 妇 科 病 症 名 .。 指 妇女 阴道 流出 的 一 种 粘性 
液体 ， 连 编 不 断 ， 其 状 如 带 ， 名 为 带 下 。 分 为 白带 、 
青 带 、 黄 带 、 赤 带 、 黑 带 、 赤 白带 、 五 色 带 等 。 见 各 
条 。 鲜 妇科 术语 。 泛 指 妇科 病症 。 


ee 


带 下 三 十 六 疾 ”妇科 病 证 名 。 妇 人 所 上 患 的 36 种 
疾病 ,《 诸 病源 候 论 》 卷 38《 妇 人 杂 病 诸 候 ' 带 下 三 
十 六 疾 候 》 中 :“ 诸 方 说 , 三 十 六 疾 者 , 是 十 二 首 、 九 
痛 、 七 害 、 五 伤 、 三 固 、 谓 之 三 十 六 疾 也 。” 

带 下 五 色 ”妇科 病 证 名 。@ 带 下 有 五 种 颜色 , 即 
青 、 黄 、 赤 、 白 、 黑 五 色 。@ 带 下 五 色 俱 全 的 病 证 。 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 37《 妇 人 杂 疾 诸 候 。 带 五 色 俱 下 
候 》: “五 脏 俱 虚 损 者 , 故 其 色 随 秽 液 而 下 ,为 带 五 色 
俱 下 。” 

带 下 无 子 ”妇科 病 证 名 ,不 孚 证 之 一 ,多 由 于 胞 
富 受 邪 , 带 下 异常 而 影响 受孕 .《 诸 病源 候 论 》 卷 39 
《 妇 人 杂 病 诸 候 。 带 下 无 子 候 }》 中 谓 :“ 带 下 无 子 者 ， 
由 劳 伤 于 经 血 , e tft. 56 XR DU RR SER REL EI 
沃 与 血 相 兼 , 带 而 下 也 。 病 在 子 藏 , BR ARE HR, 故 令 
无 子 也 。?” 

带 下 医 ”古代 医生 称谓 。 专 指 从 事 妇 产科 医疗 
活动 的 医生 , 语 出 《史记 。 扁 更 仓 公 列传 》. 带 下 , 泛 
指 妇科 疾患 。 

带 执 性 命 守 虚无 ”气功 术语 .出 《 黄 庭 内 景 经 。 
隐 景 章 》。 指 讲授 人 性 命 双修 功 ， 并 带 功 习 炼 者 进 入 高 
度 入 静 状 态 。 

带鱼 ”中 药 名 。 出 《本 草 从 新 》。 别名 : 其 鱼 , 带 
柳 ， 衫 带鱼， 海 刀鱼 ， 鳞 刀鱼 。 为 带鱼 科 动 物 带 鱼 
Trichiurus haumela (ForskaD 的 肉 。 味 甘 咸 , 性 平 。 
补 五 脏 , 去 风 杀 虫 。 食 部 每 100 克 含 水 分 74 克 ， 蛋 
白质 18.1 3X, BERE 7.4 35, JK 41.1 35, 85 24 E, 
鳞 160 毫克 ,， 铁 1. 1 毫克 , 维生素 B10. 01 毫克 , 2E 
生 素 Bz0, 09 上 毫克, 维生素 PP1. 9 毫克 。 鲜 带 鱼 每 公 
斤 含 磺 80 微克 。 每 100 克 含 维生素 A50 国际 单位 。 

带 便 气功 术语 , 见 《 诸 病源 候 论 ， 大 小 便 难 候 
导 引 法 》;“ 正 坐 ， 以 两 手 交 背 后 , 名 日 带 便 ,” 指 端 
正 地 坐 着 ,两手 相交 放 于 背后 的 炼 功 姿势 。 

带 脉 ”中 基础 理论 名 词 。 奇 经 八 脉 之 一 ,起 于 季 
胁 下 ， 图 绕 腰 腹 一 周 。 足 少 阴 经 别 与 足 太阳 经 别 会 
S. 上行 主 肾 , 当 十 四 椎 处 出 属 带 脉 , 其 交会 穴位 属 
于 足 少 阳 。 足 部 的 阴阳 经 脉 都 受 带 脉 的 约束 .本 脉 的 
病变 为 筋 脉 驰 缓 , 足 瘘 废 用 , 月 经 不 调 , 赤 白 带 下 ， 
走 太 阳 而 合 , 上 至 肾 , 出 十 四 椎 , 出 属 带 脉 .”《 难 经 
" 二 十 八 难 》:“ 带 脉 者 , 起 于 季 胁 , 回身 一 周 。”《 难 
经 ，。 二 十 九 难 》:“ 带 之 为 病 , 腹 满 , 腰 溶 若 坐 水 中 。” 
《 脉 经 》:“ 诊 得 带 脉 , An DRE. UHR DHRE LU 
QX£ (Daimai GB26)。 属 足 少 阳 胆 经 ， 为 足 少 
阳 、 带 脉 之 会 . 出 《 灵 枢 ,癫狂 》 章 门 穴 直下 平 脐 是 
穴 。 有 内 外 腹 斜 肌 、 腹 横 肌 、 助 下 动静 脉 。 EG RI 
下 神经 。 主治 月 经 不 调 、 带 下 ,经 闭 腹 痛 , ES. M 
38. GSZS ER). HETR ERR DUKE , 妇 人 小 腹痛 急 ， 
XUK. HERI. CE PIRE. 两 胁 气 引 背 痛 。” 直 刺 
1~1.5 寸 ; $&3—53. 

带 脉 穴 ”针灸 术语 , 指 带 脉 交 会 穴 。 带 脉 交会 于 
足 少 阳 经 的 带 脉 、 五 枢 、 维 道 。《 奇 经 八 脉 考 》:“ 带 
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脉 者 …… 与 足 少 阳 会 于 五 枢 、 维 道 。” 

带 脉 病 ” 病 证 名 。 指 带 脉 不 和 出 现 的 病 证 。 见 
《 杂 病 源流 犀 烛 ， 带 脉 病源 流 》:“ 中 分 不 运 , 必 病 腹 
满 ,阴阳 两 虚 , 中 分 弱 而 不 能 镇 定 , 必 病 腰 溶 溶 如 坐 
水 中 。 心 脾 上 郁 , 肝 肾 下 虚 ， 强 热 留连 而 为 河 淫 ， 必 
病 示 白带 。 阳 不 能 胜 , 不 能 固守 于 天 枢 , 了 明 气 得 以 奢 
之 , 必 病 左右 绕 脐 腰 次 痛 冲 少 腹 。 收 客 于 太阴 之 络 ， 
必 病 腰痛 引 小 腹 控 妙 ,不 可 以 养 息 ,此 丝带 脉 所 生病 
也 ,”《 素 问 ， 痿 论 》:“ 阳 明 虚 , 则 宗 筋 纵 , 带 脉 不 引 ， 
故 足 瘘 不 用 也 。?” 

带 神 符 ”气功 术语 。 出 《 抱 朴 子 内 篇 ， 极 言 》。 神 
符 为 古代 气功 养生 法 . 带 神 符 指 带 人 习 炼 气功 ,为 教 
功 之 意 ， 即 带 功 。 

带 缚 ”气功 功 法 . 见 (《 太 清 导 引 养生 经 )。 正 坐 ， 
以 两 手 交 背后 , 凝神 静 守 之 。 治 便秘 , 可 利 腹 , 愈 虚 
E. 

查 了 亚 正 阳 篇 选 录 ”医书 。 见 医学 粹 精 条 。 

查 万 合 (1566 一 1624) ”明代 医家 。 字 了 天。 安 
徽 泾 县 人 。 少 习 侍 ，25 岁 向 从 侄 孟 常 习 理 学 和 针 秦 
术 , 28 岁 又 从 和 名医 周 慎 毅 游 。 医 术 精 淇 , 尤 善 针 术 ， 
人 称 “ 半 仙 ”。 (97S DHL TR RCREEORR OE EEEDR T 
38. 后 又 荐 胡 从 周 慎 帝 深 造 。 BUS. (OR 3RD 等 书 ， 已 
佚 , 今 有 《 正 阳 篇 选 录 》1 卷 存世 , 强调 阳 气 在 内 伤 
久 病 治疗 中 的 重要 作用 。 子 孙 继 其 业 。 

查 道 伦 清 代 医家 。 字 怡 庭 。 甘肃 泾 川 人 。 其 父 
春 转 自 外 洋 学 来 种 瘟 术 , 幼 随 父 游 江淮 ,每 一 试 种 缘 
有 效 验 。 十 余年 间 存 活 甚 众 。 同 治 九 年 (1870), 江 
苏 太 仓 设 局 种 癌 ， 主 持 其 事 。 同 年 以 印 浩 川 《 引 痘 
略 》 为 主体 ， 增 以 图 说 ， 传 以 方药 ， 编 成 《 引 盖 集 
X), 

责 门 ”外 人体 部 位 名 。 七 冲 门 之 一 。 指骨 .上 口 。 


出 《 难 经 。 四 十 四 难 );“ 胃 为 责 门 "。 责 门 其 上 与 食 - 


道 相 接 , 其 下 与 胃 体 相连 。 责 通 奔 , 投向 , EET RR 
食物 从 此 处 奔 入 于 骨 , 故 名 。 @ 耳 针 穴 名 在 耳 轮 脚 
TA. H5 B 2 穴 之 间 的 外 1/3 处 。 常 用 于 诊断 和 治 
疗 责 门 的 疾病 , 如 恶心 呕吐 、 胸 部 不 适 、 胃 纳 不 佳 、 
食欲 不 振 及 胃痛 等 。 见 耳 针 附 图 。 

责 且 上古 病名 。 亦 称 责 豚 。 见 《 诸 病 源 候 论 ， 积 
聚 病 诸 候 》“ 肾 之 积 名 百 喜 腌 ,发 于 少 腹 , 上 至 心 下 ， 
若 腌 责 之 状 .” 见 南 豚 条 。 

责 豚 ”上 古 病名 。 亦 作 奔 豚 、 SUL, 又 称 奔 豚 气 。 
指 病 人 自觉 有 气 从 小 腹 向 上 攻 冲 至 胸 咽 , 乍 作 乍 止 ， 
如 豚 之 奔 突 故 名 。 出 《 灵 酌 ， 那 气 藏 府 病 形 》“ 肾 脉 
eet 微 急 为 沉 厥 , 奔 豚 。”《 难 经 ， 五 十 四 难 》:“ 肾 之 
积 , 名 责 豚 , 发 于 少 腹 ， 上 至 心 下 , 若 豚 状 , 或 上 或 
下 无 时 , 久 不 已 , 令 人 喘 道 ， 骨 瘘 ， 少 气 ,”《 金 匮 要 
略 。 奔 豚 气 病 脉 证 治 },“ 奔 豚 病 从 少 腹 起 上 冲 咽 喉 ， 
发 作 欲 死 , 复 还 之 , VU SU RE, 气 上 冲 
胸 , 腹痛 , BOE ERE ETÀ RYE T 
4 RT. 针 处 被 寒 , 核 起 而 赤 者 , 必 发 奔 豚 , 气 从 小 
腹 上 至 心 ， 久 其 核 上 各 一 壮 ， 与 桂 枝 加 桂 汤 主 之 。” 





“发 汗 后 , 脐 下 怪 者 , 欲 作 奔 豚 , 茯苓 桂 枝 甘草 大 束 
汤 主 之 .”《 杂 病源 流 犀 烛 ， 肾病 源流 》“ 宵 之 积 , 日 
奔 豚 …… 皆 由 肾虚 , 脾 家 湿 政 下 传 客 肾 所 致 。” 本 病 
多 见 肝 经 之 气 从 小 腹 上 冲 与 水 寒 之 气 从 小 腹 上 冲 。 
肝气 上 冲 者 , 因 惊 悉 或 情 志 不 舒 、 忧 思 束 怒 , 气 逆 于 
上 ，, 营 卫 失 和 所 致 。 症 见 气 从 小 腹 上 冲 胸 咽 , A2 EE 
死 , 心烦 易 怒 , 精神 抑郁 ,， 脉 闷 胁 痛 , 口 苦 咽 干 。 售 
怪 不 宁 ， 恶 闻 人 声 ， 或 腹痛 ， 喘 逆 、 呕 吐 、 烦 渴 、 往 
来 寒热 , 气 还 则 止 ,发 作 后 一 如 常人 .。 治 宜 平 冲 降 道 ， 
理气 和 营 , 清 泄 肝 热 , 方 选 奔 豚 汤加 减 , EUER IURE 
汤加 减 . 水 寒 之 气 上 冲 者 , 多 素 体 下 焦 有 寒 , 或 误 汗 
而 致 心 阳 虚 训 ,水 寒 之 气 上 犯 凌 心 所 致 . 症 见 形 寒 肢 
冷 , 面色 抠 白 , 便 渡 尿 清 , 脐 下 怪 动 , 逆 气 从 小 腹 上 
冲 。 治 宜 温 阳 行 水 、 理气 降 逆 。 方 选 茯苓 桂 枝 甘 草 大 
JEU EUR , 或 千金 奔 豚 汤加 减 。 外 兼 寒 邪 者 , 用 桂 枝 
加 桂 汤 通 阳 散 寒 。 

- 责 豚 气 ” 病 名 。 见 《 圣 济 总 录 。 积聚 门 》。 积 气 
因 发 作 部 位 不 同 ， 可 见 气 逆 冲 心 满 阅 ， 或 见 膀胱 切 
痛 , 上 冲 腹 胁 满 痛 , 上 下 攻 走 疼痛 等 证 。 治 宜 槟 构 散 、 
四 味 丸 、 天 雄 散 等 方 。 见 责 豚 条 。 

要 药 分 剂 ”方剂 学 著作 。 10 卷 。 清 ， 沈 金 鳌 扎 ， 
成 书 于 1773 年 。 沈 氏 将 药物 分 为 宣 . 通 、 补 、 海 、 轻 、 
重 、 滑 、 涩 、 燥 、 湿 十 剂 。 共 选取 药物 420 种 , 分 别 
记述 了 各 药 的 性 味 、 七 情 、 主治 、 THER. 前 人 所 论 及 
禁忌 等 内 容 , 并 间 附 作者 按 语 。 适 于 学 习 参 考 。 本 书 
见于 丛书 《 沈 氏 尊 生 书 》 中 。1958 年 上 海 卫生 出 版 
社 出 版 。 

要 药 选 ” 见 鲜 溪 陆 氏 于 述 条 。 

要 道 ”气功 术语 。 出 《 抱 朴 子 内 篇 “ 微 旨 》“ 敢 
问 更 有 要 道 , 可 得 单行 者 否 ?…… 凡 学 道 当 阶 浅 以 涉 





” 深 , 由 易 以 及 难 ， 志 诚 坚果 。 无 所 不 济 ， 疑 则 无 功 ， 


非 一 事 也 ”。 即 捷径 、 关键, 指 习 炼 气功 的 关键 在 于 : 
循序 渐进 ， 由 浅 入 深 ， 意 诚 志 坚 ， 定 信 不 疑 。 

赴 欠 散 ” 方 名 ,出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 7， 
ERE. GEAR CERO. CAMO. BTE CXSED 
各 2 两。 为 末 , 每 次 少许 , 擦 患处 , EE HERE, 隔 时 
温 盐 汤 濑 , 若 牙 宣 加 腐 淡 末 一 半 楷 牙 , 沉 风 牙 . 虫 牙 、 
攻 症 牙 疼痛 ,及 牙 断 宜 露 , 动摇 欲 脱 , 或 肋 颌 浮肿， 
委 烂 出 血 。@ 出 《宣明 论 方 》 卷 2。 密 陀 僧 、 黄 柏 各 
等 分 , 青 黛 少许 。 为 末 , 吹 口 内 , REDE, GB OR 


病源 流 犀 烛 ， 内 伤 外 感 门 》 卷 23。 铜 绿 、 白 矶 各 一 


钱 。 为 末 , BS E, BEBE. TRUE SCIES. OS. 
黄连 、 黄 柏 、 板 子 、 干 姜 、 细 辛 各 等 分 ,为 细 末 ， 5 
口内 。 治 口疮 多 脓 。 

赵 开 美 (1563~1624〉 ”明代 官吏 。 又 名 琦 美 ， 
字 仲 郎 , 号 元 度 、 清 常 道人 。 江苏 常熟 人 .。 历 官 刑部 
贵州 司 郎中 , 授 奉 政大 夫 。 以 校 刻 仲 景 书 等 而 著称 。 
万 历 二 十 三 年 (1595), 常熟 处 山 疫 辣 流行 ,家 中 多 
人 染 疾 , 后 得 沈 南 肪 诊治 获 愈 , 因 从 沈 氏 处 索 得 宋 ， 
成 无 已 注 本 《伤寒 论 》 了 予以 刊行 。 后 又 刻 《 人 金 匮 要 
路 》 宋 本 《伤寒 论 》 及 《伤寒 类 证 》 合 为 《 仲 景 全 
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书 》。 又 校 刻 《 丹 溪 手 镜 》2 卷 。 尚 辑 《 集 注 伤寒 
论 》10 卷 , 所 采 注 解 凡 22 家 。 赵 氏 为 古代 医药 文献 
的 保存 和 传播 有 巨大 贡献 。 

赵 开 泰 ” 清 代 医家 . 字 兰 亭 。 浙 江天 台 人 。 早年 
弃 侨 业 医 , 集 有 《 救 伤 秘 旨 》。 道 光 八 年 (1828) S 
子 丧 于 天 花 , 感 愤 之 余 , 只 身 往 湖北 引种 牛痘 局 从 朱 
晓 堂 学 习 种 辣 , 道 光 二 十 七 年 归 里 ,与 曹 寿 人 共同 设 
局 施 种 。 后 轻 转 于 杭州 宁波 等 地 数 十 年 , 引种 不 下 
万 人 , 扎 有 《和 牛 辣 三 要 》, 分 述 下 臂 法 、 清 余 毒 法 、 调 
剂 法 ， 附 刊 于 《 引 姜 新 书 》 之 后 (1870)。 又 闻 安 徽 
太平 沈 望 桥 风 精 麻 理 , 著 有 专 书 , 遂 加 转 求 得 , 为 之 
刊行 (1876)， 书 名 《 沈 氏 麻 科 》。 

赵 元 益 (1840 一 1902) ” 清 代 医学 家 、 翻 译 家 。 
字 静 涵 。 新 阳 ( 今 江苏 昆山 ) 人 。 外 祖 精 医 , 家 藏医 
书 数 百 种 。 幼 时 寄居 外 祖 家 , 因 得 医学 传 训 。 年 二 十 
补 博士 弟子 员 , 次 年 其 母 为 庸 医 所 误 , 遂 治 话 业 。 于 
张仲景 医书 万 有 心得 , 疗效 很 高 , 医 名 噪 其 。 又 潜心 
接纳 西学 , 于 数 、 理 、 化 、 医 、 矿 、 军 、 测 绘 等 均 有 
所 得 .同治 八 年 (1869) 应 江南 制造 局 之 聘 入 上 海 翻 
译 馆 从 事 译 述 工作 。 光绪 七 年 (1881) 曾 为 慈禧 太后 
治 病 。 光绪 十 四 年 中 举 。 翌年 随 巷 福成 出 使 英 、 法 、 
意 、 比 四 国 , 译 成 西国 地 志 若 干 种 , 归 国 后 仍 以 翻译 
为 事 . 光 绪 二 十 三 年 与 董 康 创设 译 书 公 会 ,加 速 翻译 
科技 图 书 , 并 创办 《 译 书 公 会 报 》 周 刊 。 所 译 医书 深 
受 梁启超 称赞 。 了 福 保 尝 从 其 学 。 医 学 著作 有 《 侍 门 
医学 》3 卷 、《 内 科 理 法 》18 卷 、《 济 急 法 》1 卷 、 
《法 律 医学 》24 卷 、 《保命 全 生 论 》1 卷 ， 均 佚 。 

赵 友 同 (1364~1418) ” 明 初 医家 。 字 彦 和 。 原 
籍 浦江 ( 今 属 浙江 )，、 后 随 父 迁居 长 洲 〈( 今 江苏 苏 
州 ) 。 邑 名 医 赵 良 仁 之 子 。 自 少 笃 学 , 党 从 来 渡 游 。 洪 
武 (1368 一 1398) 末 授 华亭 文学 训导 。 永 乐 初 〈 约 
1403 4E) 因 精 医 被 荐 为 太医 院 御 医 。 又 以 精通 文学 ， 
经 大 臣 数 荐 ， 为 修 《 永 乐 大 典 》 副 总 裁 。 有 《 存 轩 
集 》 存 世 。 子 赵 叔 文 亦 精 医 。 

赵 氏 医 叶 ”医书 。 即 《 医 贯 》。 见 该 条 。 

Bod GENES. 字 干 亭 , 山东 博 兴 人 , 少 负 
奇才 ,年 逾 二 十 已 精 于 医术 。 出 游 正 定 府 ( 今 河北 正 
定 ), 遇 金 川 将 军 鄂 漳 王 过 境 ， 患 阎 证 ， 邀 文 栋 同 入 
京 为 之 治 痿 , 病 愈 , 赠 金 顶 黄 衣 。 时 有 国医 姜 晨 , 欲 
与 之 同 入 太医 院 ， 坚 以 归 养 辞 。 著 有 《伤寒 针灸 》2 
卷 ， 未 见 传 世 。 

赵 文 魁 0873—1933) “近代 医家 。 字 友 琴 。 浙 
, 江 绍 兴 人 ,。 清末 太医 院 御 医 赵 水 宽 之 子 。 幼 承 家 学 ， 
熟 读 医 典 , 精 于 脉 诊 , 护 治 疑难 重症 。 清末 供职 于 太 
医院 , 历任 恩 粮 、 医 士 , 更 目 \ 御 医 , 官 至 太医 院 使 。 
R]i&xez (2863), 因 医 绩 特 赐 头 品 顶 戴 花 包 ,总管 
太医 院 , 兼 掌 御 药房 、 御 药 库 事务 。 宣统 帝 离 官 , 文 
魁 离 太 医院 , 行医 于 京 门 。 著 有 《 文 岁 脉 学 》1 册 ， 
藏 于 家 。 子 赵 绍 琴 传 其 业 , 现任 北京 中 医学 院 教 授 ， 
为 著名 中 医学 家 。 

赵 心 波 (1902~1979) 现 代 儿 科 医 家 ,名 宗 德 。 





北京 市 人 。 世 业 医 药 。13 岁 学 徒 于 乌 庆 党 药店， 两 
年 后 从 京师 名 医 王 旭 初 学 医 。1920 年 毕业 于 京 兆 医 
学 讲习 所 ， 次 年 进 医 。 建 国 后 历任 北京 中 医学 会 理 
事 、 中 医 研 究 院 西 范 医 院 儿 科 主 任 ，1976 年 后 为 中 
医 研 究 院 学 术 委 员 、 和 研究员 。 儿 科 临 证 50 余年 ,经 
验 丰 宣 。 以 儿科 疾患 发 病 急 又 , 故 尤 重 诊断 , 临 证 注 
意 审 时 , 求 因 , 掌握 病 机 演变 , 治 重 脾胃 , 喜 用 新 鲜 
药 如 鲜 生地 、 鲜 石 侧 等。 擅 治 小 儿 麻 疹 合 并 肺炎 、 病 
毒性 脑 炎 、 痢疾 、 猩红热 、 白 喉 癫 病 诸 病 , 自制 有 镇 
停 情 热 之 “ 王 金 散 ”、“ 治 小 儿 疤 积 之 ” 健 脾 散 ” 等 。 
著 有 《 赵 心 波 儿科 临床 经 验 选 编 》(1979)、《 赵 心 波 
医 案 》(1977) 及 《常见 神经 系统 疾病 验 案 选 》 等 书 ， 
以 及 学 术 论 文 20 余 篇 。 还 有 遗 著 《 现 代 医 幼 汇编 》。 

赵 术 堂 清 代 医家 。 字 兰亭 ,浙江 天 台 人 。 精 医 
术 ，, 尤 长 于 种 辣 和 上 骨 伤 科 。 曾 于 武昌 学 西洋 种 痘 法 。 
同治 五 年 (1866)， 宁 波 知府 边 某 延 请 至 郡 , 令 设 局 
种 瘟 ， 历 著 成 效 。 并 撰 有 《增补 牛 辣 三 要 》。 又 留心 
搜 求 骨 伤 科 治 法 方药 , 辑 成 《 救 伤 秘 旨 》(1852), 主 
要 述 录 因 拳 击 “ 点 穴 ” 所 致 损伤 及 骨折 诸 证 之 辨证 、 
整 复 治 疗 手法 ， 载 验方 二 百 余 首 。 

赵 延 海 ” 清 代 医 家 。 字 观 阑 ,号 双 湖 。 原籍 江苏 
高 邮 , 久居 兴 化 县 。 早 年 习 颂 , 曾 官 直 隶 州 州 同 。 后 
改 学 医 , 从 师 王 芝 中 ,30 岁 时 医 名 达 于 淮 , 扬 两 府 。 
曾 自制 “ 深 饮 散 ”、“ 玉 露 逢 ”等 剂 , 用 之 有 良 效 。 著 
《医学 指 归 》2 卷 (1848)， 又 注释 张 元 素 《 藏 府 药 
式 》 刊刻 本 锦 《 古 本 唯 经 经 解 》 等 书 。 子 春 普 、 孙 
BAÉEWUEZ. 

赵 自 化 (949—1005 ”宋代 医 官 。 祖 籍 德 州 平 
原 , 避 乱 寓居 洛阳 。 父 知 岩 通 方药 , 与 兄 赵 自 正 从 父 
习 医 ， 后 周 显得 年 间 (955—959) 同 至 京师 〈 今 开 
BD. 均 以 医术 著称 。 因 治愈 秦 国 长 公主 疾 , 授 翰 林 
医学 , 加 尚 药 奉 御 。 淳 化 五 年 (994) 授 医 官 副 使 , 威 
平 三 年 (1000) 加 医 官 正 使 。 善 切 脉 、 精 望 诊 。 撰 有 
《四 时 养 熙 录 )》， 宋 真宗 改名 为 《 调 腾 摄 生 图 》， 并 为 
之 制 序 。 又 所 《名 医 显 秩 传 》3 卷 , 述 历代 以 方 技 至 
仕 者 ， 今 佚 。 其 兄 自 正 以 方 技 应 试 ， 补 翰林 医学 。 

赵 李 合 台 ”综合 性 医书 .8 3.18 PUER 
辑 、 成 书 于 1848 年 。 本 书 为 综合 性 医书 。 现存 清光 
绪 三 十 四 年 皮 申 (1908) 新 都 张 氏 兴 龙 刊本 。 

赵 良 仁 (1304 一 1373) “元 末 明 初 医家 。 字 以 德 ， 
号 云 居 。 浙 江浦 江 人 . 初 习 儒 , 后 从 名 医 朱 震 享 学 医 ， 
遂 以 医 为 业 , 治 病 效 著 , 名 动 浙 中 。 曾 治 您 肠 外 膜 原 
之 间 结 痢 及 肺 狂 胸 间 演 一 穿 等 闫 症 。 著 有 《 金 匮 要略 
$93.» 33$ (1368), 为 《 金 匮 要 略 》 早 期 注释 本 ,请 
周扬 俊 补 注 其 书 , 更 名 《 金 贤 玉 函 经 二 注 )。 另 取 朱 
震 享 门人 所 录 《 语 录 》《 药 要 》， 设 为 问答 ， 附 以 已 
见 , 押 《 并 溪 药 要 或 间 》 (1384)。 另 有 《学 宗旨 》, 今 
佚 。 子 友 同 传 其 学 ， 授 御 医 。 

赵 估 (1082—1382) ”宋代 皇帝 ， 即 朱 徽 宗 。 知 
医药 。 主持 编 援 《 圣 济 经 》10 卷 , 分 体 真 、 化 原 、 兹 
幼 、 达 道 、 五 纪 、 食 熙 、 守 机 、 卫 生 、 药 理 、 审 剂 10 
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篇 ， 论 述 五 运 六 气 ， 探 讨 医 学 理论 。 政 和 八 年 
0118 将 其 书 颁 行 天 下 医学 校 作为 教 本 。 参 与 《 圣 
济 经 》 点 对 方 书 者 有 曹 孝 忠 等 八 人 。 曾 下 诏 校正 《证 
类 本 草 》、 编 修 《 圣 济 总 录 》 等 ,对 医学 发 展 颇 有 促 
进 作 用 。 、 

赵 宜 真 (? ~1135) ”元 明 间 道家 。 号 原 阳 子 。 
河南 祥 符 人 , 世 习 人 备 , 宜 真 又 嗜 黄 老 之 学 , 出 家 为 道 
士 ,又 潜心 医学 , 尤 善 外 科 , 常 以 自制 成 药 治病救人 。 
党 以 杨 清 鼻 《外 科 集 验方 》 为 基础 ， 集 为 《 仙 传 外 科 
秘方 》8 卷 0379, 

赵 学 敏 ( 约 1719~1805〉 ” 清 代 著 名 医药 学 家 。 
字 想 轩 , 号 依 吉 。 浙江 钱塘 ( 今 杭州 ) 人 。 其 父 曾 任 
福建 永春 、 龙 溪 等 地 盐 吏 等 职 .学 敏 与 弟 学 楷 , UK 
父 命 学 医 ， 名 其 党 已 “ 利 济 ”。 学 敏 早 年 业 颂 ,博览 
群 书 , 尤 喜 读 医 著 本 草 。 医学 研究 广 涉 各 科 , 对 本 草 
学 造 讲 最 深 , 家 有 养 素 园 , 专 种 药物 以 供 研究 、 治 病 。 
蓝 隆 三 十 五 年 (1770) 选取 所 编 医 书 十 二 种 , 取 其 家 
“ 利 济 党 ”之 名 ， 题 作 《 利 济 十 二 种 》。 内 有 医 方 书 
《 医 林 集 腋 》16 卷 (1754)、《 养 素 园 传 信 方 》6 38, 禁 
3E CHEERS 43$ (17550, RR ELS ORBERO 4 
卷 0756, RIB R88 (HE B3B 07585, 导 
引 养生 书 《 摄 生 闲 览 》 4 卷 ! 另 有 《药性 元 解 》4 卷 ， 
论 药性 配伍 !《 升 降 秘 要 》2 卷 (1760)， 集 烧 炼 丹 药 
秘法 ;《 本 草 话 》32 卷 《 花 名 小 录 》4 卷 , 述 药物 及 
植物 名 实 ;!《 本 草 纲目 拾遗 》10 38 (1765)、《 奇 药 备 
考 》6 卷 , 考 辨 药物 。 今 所 存 仅 《 串 雅 》 及 《本 草 纲 
目 拾遗 》 二 种 。《 串 雅 ) 为 我 国 少 有 的 反映 民间 医药 
的 专 书 。《 本 草 纲目 拾遗 》 乃 补 《本 草 纲目 》 之 遗 阅 ， 
收 《 本 草 纲目 》 所 未 载 或 载 而 有 了 阅 误 药物 921 种 ,对 
《本 草 纲目 》 的 记述 有 不 少 纠正 ， 为 我 国 《本 章 纲 
目 》 之 后 的 一 部 有 价值 的 本 草 著 述 。 

赵 学 档 ” 清 代 医 学 家 。 浙 江 钱塘 〈 今 杭州 ) 人 ， 
名 医 赵 学 敏之 弟 。 与 其 兄 学 敏锐 意 医 学 , 治 病 多 效 。 
医 著 甚 窜 ， 有 《百草 镜 》8 卷 ,《 救 生 苦海 》100 卷 ， 
及 与 其 兄 之 医 著 合 刊 的 4 利 济 后 集 》 然 未 见 传世 .其 
- 医药 著作 佚 文 见于 《本 草 纲目 抬 遗 》 及 《 串 雅 》。 另 
有 《 观 顾 录 》， 其 佚 文 亦 散 见 于 《本 草 纲目 拾遗 )。 

赵 柏 云 清 代 医家 。 浙江 钱塘 ( 今 杭州 ) 人 。 与 
赵 学 敏 同 族 。 精 医术 , 为 铃 医 ( 走 方 医 ), 遍 游 南北 ， 
熟知 民间 走 方 医 之 顶 串 诸 法 ,远近 知 其 医 名 。 乾 隆 二 
十 三 年 (1758) 因 年 老 归 故里 , 与 赵 学 敏 讨论 医学 ， 
献 出 游历 所 得 方术 ， 多 为 赵 学 敏 《 串 雅 》 一 书 采 纳 。 
另 录 《市 语 宗派 神 用 运 技 》 专门 介绍 走 方 医 内 部 行 
话 , 谋生 行医 技巧 等 , 赵 学 敏 《 串 雅 》 绪论 中 亦 有 采 
录 。 

赵 树 屏 〈1891 一 1957) ”现代 医家 。 原 名 维 翰 。 
江苏 武进 人 。 清末 太医 院 医 官 赵云 卿 长 子 , 幼 习 儒 ， 
并 传 父 业 攻 医 学 。 毕 业 于 国立 北京 高 等 师范 学 校 英 
文系 , 初 服务 于 教育 界 , 课余 随 父 应 诊 , 深 研 医 理 。 
1924 年 正式 行医 。 S FE PA Ed E ER ICA TR EE 
事 及 医药 学 校 教材 编 繁 委员 会 委员 、 北 京 市 中 医 考 


试 委员 、 北京 市 医学 讲习 会 教务 主任 。 建国 后 , 代表 
华北 区 参加 第 一 届 全 国 卫生 会 议 。 历 任 北京 中 医学 
会 主任 委员 .卫生 部 中 医 司 副 司 长 .中 国 红 十 字 会 北 
京 分 会 副 会 长 、 全 国 卫生 科学 研究 委员 会 中 医 专门 
委员 会 主任 委员 、 第 二 届 全 国政 协 委员 . 曾 创 办 《中 
医 杂 志 》。 擅长 内 科 , 尤 精 肝病 。 反 对 余 云 册 废 止 中 
医 之 企图 , 力主 中 西 汇通 。 著 有 《肝病 论 》《 中 国医 
学 史 纲 要 》《 中 医 系统 学 概要 》《 蜡 哉 旧 医 学 校 系统 
案 驳 议 》、《 关 于 国医 之 商 梭 》 等 书 。 

赵 星 匀 (1910~1975〉 ”现代 医家 。 朝鲜 族 。 吉 
林 省 延边 朝鲜 自治 州 延 圳 人。 少时 攻读 民族 医学 ,外 
研 《 东 医 宝 鉴 》《 东 医 寿 直 保 元 》 等 医学 著作 。 临 证 
重视 内 因 ,治疗 注重 温 补 脾胃 ,药物 上 重视 四 象 医 学 
之 分 类 ， 临 证 经 验 丰 富 。 扎 有 《 妇 产 科 七 字 经 》。 另 
著 有 《临床 经 验 》 等 ， 对 发 展 民族 医学 有 所 贡献 。 

赵 府 晕 (1823~1895)” 清 代 医 学 家 .原名 光 沟 ， 
NEN. 晚 号 存 存 老人 、 寿 补 老人 . 浙江 会 移 〈 今 绍 
30 A. 秀才 。 弱冠 即 嗜 读 医书 , 为 当时 名 医 。 同治 
元 年 (1862) 设 诊 吴 门 ( 今 苏州 ), 慕名 求治 者 众 。 辩 
证 严谨 、 选 药 精 审 、 擅 用 药 露 。 撰 《 存 存 毅 医 话 稿 》 
53$ (1881),《 存 存 遍 教子 学 医 法 》1 卷 , 今 存 。 还 
著 有 《 存 存 遍 医学 杂志 》《 在 存 斋 本 草 杂 识 》《 本 草 
撕 华 》、《 医 学 杂记 》、《 医 案 偶 存 《奇偶 方 选 》 等 书 ， 
均 佚 。 

赵 炳 南 (1899 一 1984) ”现代 外 科学 家 。 原 名 德 
明 。 回族 , 河北 宛 平 ( 今 属 北京 市 ) 人 。 十 四 岁 在 北 
京 德 善 医 室 从 丁 德 恩 习 外 科 。 二 十 岁 时 考取 中 医 士 。 
后 设 馆 行医 。 曾 任职 于 华北 国医 学 院 。 建 国 后 历任 北 
京 中 医学 会 执行 委员 ,北京 第 二 中 医 门诊 部 、 北 京 医 
院 、 北 京 皮肤 性 病 研究 所 等 单位 顾问 中 医师 ,北京 中 
医 医院 副 院 长 兼 皮肤 外 科 主 任 ， 北 京 中 医 研究 所 所 
长 ,北京 第 二 医学 院 中 医 系 教授 ,中 华 全 国 中 医学 会 
副 理 事 长 ,北京 中 医学 会 理事 长 ,中 华 医 学 会 外 科学 
会 , 皮肤 学 会 委员 。 第 四 、 五 届 全 国人 大 代表 , 北京 
市 第 七 届 人 大 常委 .从 事 临 床 医疗 工作 六 十 年 ,善治 
中 医 皮 肤 病 、 外 科 的 顽 窒 恶 疮 、 痿 管 等 疑难 病症 。 认 
为 皮肤 疮 疡 虽 形 于 外 ,但 治疗 应 辨证 施 治 ， 内 外 兼 
顾 , 治 拟 清热 除湿 、 解 毒 排 脓 、 托 里 生 肌 、 调 和 阴阳 、 
祛 风 止 痒 、 养 血 润 陵 等 法 。 著 有 《 赵 炳 南 临床 经 验 》 
(1975) , 荣获 1978 年 全 国 科学 大 会 奖 。 并 先后 参加 
编审 《中 西医 结合 临床 外 科 手 册 》《 实 用 皮肤 科学 》、 
《简明 中 医 皮肤 病 学 》、《 中 医 外 科学 》 等 医 著 。 

赵 炳 南 临 床 经 验 集 ”外 科学 著作 。 由 北京 中 医 
医院 整理 . 赵 氏 为 当代 中 医 皮肤 科 、 外 科 专 家 .。 本 书 
共 分 为 四 部 分 : 第 一 部 分 医 案 , 选 录 51 个 病 种 、137 
例 验 案 , 着 重 介绍 了 常见 病 、 多 发 病 的 治 法 , 对 于 某 
些 疑 难 病症 、 顽 固 性 病 定 也 提出 了 一 些 可 供 参考 的 
疗法 ; 第 二 部 分 介绍 药 、 谊 、 黑 布 吝 三 种 独特 疗法 ， 
第 三 部 分 介绍 经 验方 ,常用 成 方 各 100 余 首 ;第 四 部 
分 是 一 般 皮 科 、 外 科 通 用 方 。1975 年 由 人 民 卫 生出 
版 社 出 版 。 
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EGRE codd. 医家。 字 才 巍 , 道 号 心 庶 , 又 
号 虚 白 处 士 。 河 中 ( 今 山 西 永 济 县 ) 人 。 精 儒学 道 术 、 
医 卜 占 候 。 曾 云 游 蜀 、 燕 、 齐 、 楚 等 地 三 十 余年 , 行 
医 布道 .又 常 以 医术 出 入 王 门 。 大 德 丙午 (0306) ,元 
成 宗 特 赐 “ 虚 白 处 士 ” 之 号 。 曾 获 宋 末 太医 赵 大 中 所 
扎 《 风 科 经 验 名 方 》， 加 以 增补 ， 易 名 为 《 风 科 集 验 
名 方 》 了 予以 重 刊 。 今 存 。 

赵 继 宗 ”明代 医 家 ,浙江 慈溪 人 。 弘 治 三 年 
(1490) 进士 。 初 授 知 具 , 迁 广东 金 事 。 因 多 病 求 医 
无 效 , 乃 博览 医 籍 , 研究 脉 理 、 药 性 , 自 疗 而 愈 。 政 
申 遇 官僚 军民 有 疾 , 治之 多 验 。 归 休 后 专心 医学 。 撰 
有 《 癸 医 精 要 》1 卷 (1528)、《 痘 疹 全 书 》。 

赵 锭 ”明代 医家 。 字 仲 衡 , 号 石 享 子 。 庐 陵 OA 
江西 吉安 ) AS. 习 健 而 工 医 。 嘉庆 间 (1522— 1566) 
以 诸 生 贡 于 京师 , 过 孙 相 夏 贵 溪 , 荐 治 皇 帝 疾 , 药 到 
病 除 而 授 以 太医 令 。 后 辞 官 归 乡 , 行医 著 书 , 精 勤 不 
息 。 兼 善 太 素 脉 。 著 有 《春风 堂 集 》《 石 亭 医 案 八 
《 岐 黄 奥 旨 》、《 诸 家 医 断 )、《 太 素 脉 诀 》 等 书 , 4. 

赵 道 震 ” 明 初 医家 .。 字 处 仁 。 浙 江 金 华人 。 早 年 
习 医 , 研读 历代 医学 典籍 .后 受 学 于 名 医 朱 震 享 , 医 
业 益 精 。 洪武 二 十 二 年 0389 迁居 安徽 定 远 县 , 求 
治 其 众 。 永乐 四 年 (1406) 奉 诏 修 所 《永乐 大 典 ， 运 
气 书 》。 归 而 教子 学 医 。 卒 年 84 岁 。 著 有 《伤寒 类 
证 》， 今 佚 。 

赵 献 可 明 末 著名 医学 家 。 字 养殖 ,号 医 巫 闻 
To 浙江 鄞县 人 。 博览 群 书 , 侍 释 道 均 有 所 涉 ， 究 心 
《 易 经 》, 尤 精通 医学 。 曾 游学 于 陕西 、 山 西 等 地 。 医 
学 上 推崇 薛 已 ( 立 裔 ) 温 补 之 说 , 对 “ 命 门 ”说 颇 多 
创见 . 亩 人 身 之 主 非 心 而 为 命 门 ; 命 门 在 两 肾 各 一 寸 
五 分 之 间 , 当 一 身 之 中 ,由 是 引起 后 世 关 于 命 门 部 位 
之 争论 与 研究 .认为 命 门 之 火 为 性 命 之 本 ,“ 命 门 ”" 有 
水 火 二 窒 , 火 与 真水 相依 相 济 , 故 医 疗 上 则 当 以 温 养 
命 门 之 火 为 主 ， 重视 水 火 阴 阳 二 气 之 盛衰 ， 于 古方 
“六 昧 地 黄 丸 ”、“ 八 味 地 黄 丸 ”运用 颇 有 经 验 。 其 说 
存 于 所 著 《 医 贯 》8 卷 (1617) 。 另 扎 《 邯 郸 遗 稿 》， 
为 妇科 专著 ; 据 载 还 所 有 《内 经 抄 》、《 经 络 考 ) 等 书 ， 
均 佚 。 . 
赵 锡 武 (1902 一 1980) ”现代 医学 家 .原名 钟 禄 。 
河南 夏 吧 人。15 岁 立 志学 医 。 精 通 内 、 几 科 ， 兼 擅 
外 、 妇 科 。 早 年 行医 于 北京 ,并 任教 于 华北 国医 学 院 。 
建国 初 执教 于 北京 中 医 进 修学 校 。1955 年 调 中 医 研 
究 院 ,历任 中 医 研究 院 西 苑 医院 内 科 主 任 . 中 医 研 究 
院 教 授 、 副 院 长 、 中华 全 国 中 医学 会 副 会 长 等 职 。 第 
三 届 全 国政 协 委 员 、 第 三 届 全 国人 大 代表 。1956 年 
加 入 中 国共 产 党 。 擅 治 心血 管 病 、 糖尿病 、 肾 炎 、 小 
儿 麻 痹 症 、 小儿 肺 炎 等 。 其 治 心 血管 病 , 对 阳 虚 、 阴 
寒 之 证 ,推崇 王 好 十 《 阴 证 覆 例 ) 重 用 附子 鼓动 心 阳 ， 
Ta. qmm gg. Tft cma. m 
《 赵 锡 武 医疗 经 验 》 及 论文 多 篇 。 

赵 增 恪 ” 清 代 医 家 。 字 季 笛 。 上 海 〈 今 属 上 海 
市 ) 人 。 从 父 光 昌 (〈 字 前 车 ) 习 医 ， 治 病 有 奇 验 。 曾 


供职 于 京师 医 局 , 因 劳 绩 得 官 。 数 年 后 去 职 归 里 , 仍 
以 医 济世 。 著 有 《 铁 如 意 帝 治 验 录 》1 卷 。 

IEEE 01829—1904) ” 清 代 医 家 。 字 海 仙 . 江 
苏 高 邮 人 。 祖 父 赵 术 堂 ( 双 湖 )、 父 赵 春 普 (第 湖 ) ， 
均 为 名 医 。 承 家 学 , 弱冠 即 以 医 名 。 兼 工 诗 按 画 。 临 
证 深思 敏 司 ， 圆 机 活 法 ， 多 愈 奇 疾 , 晚年 致力 扎 述 ， 
著 有 《 圭 乱 辨证 )。1965 年 江苏 人 民 出 版 社 整理 赵 氏 
遗 方 ， 编 《 寿 石 轩 医 案 》 刊 行 ，《 清 代 名 医 医 案 精 
华 》 亦 收 有 其 验 案 。 

起 输 香 居 刀 散 谊 丹 全 录 方剂 学 著作 . 即 《验方 
类 编 》 赵 文通 编 于 1884 年 。 现存 最 早 清光 绪 十 年 甲 
申 (1884) 赵 翰 香 居 石 印 本 。1923 年 也 刊 有 赵 翰 香 
居 石 印 本 。 

起 渡 ” 清 代 医学 家 。 字 竹 泉 。 江 苏丹 徒 人 ,终生 
业 医 , 名 重 于 时 , 同 邑 李 培 松 设 药 局 于 扬州 , 溢 应 邀 
而 往 ， 活 人 无 数 。 著 《 医 门 补 要 》3 卷 (1897), 于 
外 科 手 术 、 针 炙 宜 鼠 、 杂 症 验方 .用药 心得 、 制 药方 
法 等 均 有 涉及 。 所 述 以 内 外 科 病 证 为 主 , 于 疑难 外 科 
病 证 之 治 法 尤 有 新 意 。 所 附 医 案 中 有 典型 的 “无 脉 
症 ” 及 恶性 肿瘤 案例 ; 直 得 后 世 重 视 。 另 扎 《 伤 科大 
成 》1 卷 《内 外 验方 》 2 卷 《 青 订立 效 方 》2 38, 均 
存 。 门 人 王 寿 璋 传 其 学 。 

B3 (01883—1960 ”现代 生 药 学 家 ,又 名 一 
黄 ， 字 午 乔 , 号 药 农 、 去 非 、 老 迟 、 高 伍 。 江 苏武 进 
人 。1905 年 留学 于 日 本 上 野 东 京 药学 专门 学 校 。 
1908 年 在 东京 参加 创建 中 华 药 学 会 , 次 年 入 东京 帝 
国 大 学 药学 科 深 造 。1911 年 归 国 参加 辛 效 革命。 后 
致力 于 药学 研究 与 教学 ,历任 浙江 医药 专门 学 校 . 上 
海中 央 研 究 院 化 学 研究 所 、 北 京 大 学 医学 院 中 药 研 
究 所 及 药学 系 教授 或 研究 员 等 职 。 建 国 后 执教 于 北 
京 医 学 院 ， 兼 任 中 央 卫 生 研 究 院 中 国医 药 研 究 所 顾 
问 、 研 究 员 。1955 年 任 中 医 研究 院 中 药 研究 所 生 药 
研究 室 研 究 员 和 中 华人 民 共 和 国药 典 委员 会 委员 。 
从 事 药学 研究 五 十 余年 , 颇 多 建树 ,三 十 年 代 因 陋 就 
简 生 产 麻 黄 素 。1934 年 与 徐 伯 相合 著 《 现 代 本 草 生 
药学 》 为 中 国 近代 生 药 学 之 早期 著作 。 对 中 药 研究 
尤 有 贡献 ,认为 中 药 含 有 复杂 的 有 效 成 分 ,对 人 体 生 
理 产 生 协 同 作 用 ,所 以 应 研究 其 全 成 分 ,并 谓 中 药 可 
为 沟通 中 西医 之 桥 粱 。 其 专门 整理 研究 之 单 味 药 有 
地 黄 、 黄花、 当归 、 淮 怕 等 多 种 , 善 将 本 草 文献 与 生 
药学 研究 密切 结合 ， 对 于 用 现代 科学 方法 系统 整理 
研究 中 药学 作 了 积极 努力 ,成 效 显著 。 一 生发 表 论 著 
80 余 种 (篇 ), 主要 有 《 祁 州 药 志 》、《 本 草药 品 实地 
之 观察 》《 中 国 新 本 草图 志 》, 晚年 以 《国药 与 本 草 
之 检讨 》 稿 为 基础 ， 撰 写 巨 著 《 本 草 新 诠 》, 未 完稿 
而 辞世 。 

Nu*R 7:75. HP OBHODWNEDÉRO 3$ 7. 0E 
T. ERR. CEGE, 甘草、 当归 各 8 钱 , 黄 丹 
8 两 , 确 砂 3 钱 ， 磨 香 158. PUE. MIR. 硼砂、 皮 
硝 、 水 红 花 子 各 5 钱 。 前 6 味 用 香油 1 斤 熬 成 灰 , 滤 
去 淳 , 再 慢火 数 至 滴水 不 散 , 下 黄 丹 , 继续 前 至 滴水 





九 画 ”其 灰 残 束 至 研 砖 碎 而 
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成 珠 , 下 余 药 末 , 搅 匀 撤 火 , 摊 为 膏药 , 先 以 皮 硝 水 
洗 患 处 ， 后 敷 贴 膏药 。 治 小 儿 兽 块 ， 发 热 赢 瘦 。 

甚 者 从 治 ” 中 医治 则 .。 指 病 势 严重 ,症状 复杂 而 
出 现 假 家 症候 者 ,可 顺从 其 假象 证 候 而 治之 。 见 反 治 
条 。 

其 者 独行 ”中 医治 则 。 指 对 病 势 深重 者 ,要 采取 
有 力 而 有 针对 性 的 治疗 措施 ， 暂 不 宜 过 多 兼顾 。 出 
GRIS - 标本 病 传 论 ),“ 谨 察 间 其 ,以 意 调 之 , 间 者 
并 行 ， 其 者 独行 。” 

堵 ”病症 名 。 音义 通 歧 。 出 《 灵 枢 ， 经脉 》:“ 手 
太阴 之 别 …… 虚 则 欠 趟 。” 泛 指 病 人 痛苦 串 叭 之 音 ， 
睦 一 般 指 开口 发 出 的 声音 。 见 味 条 。 

残 风 ”眼科 病名 。 见 《有 目 经 大 成 》 卷 2。 又 名 地 
倾 。 即 风 牵 有 验 出 。 见 该 条 。 

残 贼 ”中 医术 语 。 仲 景 指 六 种 外 收 伤 害 正 气 的 
脉 象 。 即 弦 、 紧 、 浮 . 滑 、 沉 、 汲 。 出 《伤寒 论 ' 平 
脉 法 》:“ 脉 有 弦 、 紧 、 浮 、 滑 、 沉 、 汲 、 此 六 者 ， 名 
日 残 贼 ， 能 为 诸 脉 作 病 也 。” 

残 杭 蔬 ”中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 }》。 别 名 : 楠 
GR. AGIGR. ADHOBEREIDURTR BE Litsea glutinosa 
(Lour.) C. B. Rob. 的 根 、 根 皮 或 树 皮 、 叶 、 种 子 。 
常 绿 小 乔木 或 乔木 ,高 3 一 15 米 , 生 于 山野 玖 林 或 灌 
从 中 ,分 布 广东 、 广西 、 福建 ,云南 等 地 , 全 年 可 采 。 
Bu. "EXE. 治 痢 疾 , 肠炎 ,风湿 骨 痛 , 腮腺 炎 , 乳 
腺 炎 ， 疮 病 。 内 服 : CRUS. 15—30 克 。 外用: RC. 
叶 煎 水 洗 或 抽 敷 .@ 治 肠炎 腹泻 , 跌 打 损伤 , 采 腺 炎 ， 
JO. ERROR 15—30 3€. ZKRUR. QE. 9 
腺 炎 初 起 : NES RE. npiREERAB 《上 出 广州 部 队 
《常用 中 草药 手册 》)。 

殊 火 丹 ” 外 科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 49。 小 
儿 丹 毒 之 一 ,丹毒 发 于 两 胁 及 腋 下、 啼 上 者 。 治 宜 用 
浮 萍 草 绞 汁 内 服 ， 伏 龙 肝 研 细 用 香油 调 甫 。 

殉 基础 理论 名 词 。@@ 指 危险 ， 病 危 。 出 《 素 
问 。 灵 兰 秘 典 论 》:“ 有 发 世 不 殖 。”《 灵 枢 ， 五 变 》“ 时 
CTUusé." Que. E. NEUE. B ORIS * ZL8 T 
LIEN. "EGG." 838 3xk. E. 3980. UL (DD 
集 解 》“ 风 则 上 先 受 之 , 湿 则 下 先 受 之 , 殉 至 两 相 捕 

研 经 言 ” 医 经 研究 著作 。4 卷 。 清 。 葛 枚 士 《 
BO 扎 。 本 书 为 葛 氏 集 其 医 论 150 余 篇 而 成 。 成书 于 
1871 年 。 主 要 内 容 为 研究 《内 经 )》、 《伤寒 论 》、《 金 
贰 要 略 》《 神 农 本 草 经 》 的 心得 体会 。 并 着 重 于 考证 
Tür SC. 解释 脉 症 含义 , 辨析 古今 病名 , 疑似 病症 的 
异同 , 提出 相应 的 治疗 方法 。 该 书 重 在 以 经 解 经 , 辩 
析 前 人 之 误 。 莫 氏 认 为 “致知 在 格物 , 书 亦 物 也 ”。 故 
致力 于 订正 前 人 书 中 之 廖 。 例 如 他 根据 《说 文 》 区 分 
Xu. OD. 据 《 玉 篇 ) 辨析 阁 、 痛 的 不 同 。 他 考证 
"ux" xp "UA, "ERU" BD "mU. UE 
Wr" 754& "Abmk" 等 , MEAEGSUL. URBESBEOR VE. AE 
书 最 早 为 清光 绪 五 年 已 卯 (1879) 月 河 莫 氏 初 刊本 。 
并 收入 于 《中 国医 学 大 成 》 之 中 。 


研 药 指南 。 中 药学 著作 。5 卷 。 何 舒 〔 售 子 、 竞 
心 ) 编辑 , 成书 于 1948 年 。 本 书 是 在 邹 洲 《本 经 朴 
证 ) 基 础 上 进一步 整理 编辑 ,摘录 其 精 要 而 加 以 发 挥 
所 形成 的 药物 学 著作 , 共 收 载 药 物 223 种 ,每 种 又 分 
经 文 便 读 、 气 味 功 能 、 特 效 、 用 药 举例 、 维 摩 法 语 以 
及 十 文 示范 、 宜 鼠 、 比 较 、 物 理 、 经 骨 等 项 。 可 供 研 
究 《 本 经 政 证 》 时 作为 参考 。 本 书 现存 1948 年 邵阳 
灵 兰 中 医学 会 石 印 本 。 

研 思 堂 家 传 医 宗 心 法 全 书 ”诊断 学 著作 。2 卷 。 
清 。 马 应 麟 〈 石 农 ) 扎 ， 约 成 书 于 19 世纪 80 年 代 。 
本 书 为 脉 学 专著 ， 上 卷 为 诊 肪 入门， 下 卷 为 诊 脉 精 
义 。 现 存 一 清 抄 本 。 

砖 子 划 ”中药 名 。 见 《 西 藏 常用 中 草药 》, 别名 : 
玛 玛 机 机 。 为 莎 草 科 植 物 密生 砖 子 苗 Mariscus com- 
pactus (Retz. ) Druce 的 全 草 。 性 平 ， 味 苦 辛 。 止 咳 
化 疾 , 宣 肺 解 表 。 治 风寒 感冒 ,咳嗽 痰 多 。 内 服 : 前 
汤 ，3 一 9 xi. 

BUR 中药 名 。 出 《 海 药 本 草 》。 别名: ERAN 
TEBESL z/ V) Et EBE Tridacna squamosu Lamarck 或 
同属 动物 Tridacna cookiana (Tredale) 的 贝壳 。 性 
大 寒 , 无 毒 。 主 安神 , 解 诸 毒药 及 虫 鳌 , DUNUB 1 片 ， 
车 渠 等 同 ， 以 人 乳 磨 服 。 

UB ”中药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 别名: 而 黄 , 信 
Wt. 人 言 , 信 石 。 为 氧化 物 类 矿物 砷 华 Arsenolite 的 
矿石 。 目 前 多 为 毒 砂 、 雄 黄 等 合 砷 矿石 的 加 工 制 成 
品 。 砷 华 , 等 输 晶 系 。 晶体 为 八 面体, 通常 为 无 定形 
的 粒状 、 块 状 及 粉末 状 。 颜色 为 白色 , 常 带 淡 黄 或 淡 
红色 。 条 痕 白 色 或 淡 黄 色 。 光泽 玻 璃 状 或 绢 丝 状 , 断 
口 参差 状 。 硬度 1. 5。 比 重 3. 7—3. 72。 系 由 它 种 砷 
矿 分 解 而 成 , 与 它 种 含 砷 矿 共生 。 纯粹 者 较 少 。 加 工 
方法 : 选取 纯净 的 雄黄 ， 硬 成 10 厘米 上 下 的 块 ， 点 
燃 之 ,使 雄黄 燃烧 ,生成 气态 的 三 氧化 二 砷 及 二 氧化 
硫 ， 然 后 通过 冷凝 管道 ， 使 三 氧化 二 砷 得 到 充分 冷 
XE. 即 为 信 石 。 二氧化硫 另 从 烟 道 排出 。 药材 : 有 红 
信 石 、 白 信 石 两 种 ， 以 红 信 石 为 主 。 红 信 石 ， 又 名 ， 
红 机 、 红 础 。 为 不 规则 的 块 状 , 大 小 不 一 。 白色 , 有 
黄色 或 红色 彩 晕 , 略 透明 或 不 透明 , 光泽 玻璃 状 、 绢 
丝 状 或 无 光泽 。 质 脆 , 易 砸 碎 。 气 无 。 本 品 极 毒 , 不 
可 品尝 。 以 块 状 、 色 红润 、 有 晶莹 直 纹 、 无 渣 淳 者 为 
f£. 炮制 、 去 净 杂 质 , ERE, 装 入 砂 铅 内 , 用 泥 将 口 - 
B.E A HER. Bub ia SOS d EM 
性 热 ， 有 毒 。 A. BH. BECRUES RS DIET. 
i6 SE uu. 症 疾 ,休息 桨 、 RUE. 疗 病 , 走马 牙 疹 ， 
XE. SUENAURER. ADR. AOL. E 1—2.5)8 
米 。 外 用 , SORTE EBORE ZUIBREZ .CRAE. 
用 时 宜 慎 。 体 虚 及 孕妇 忌服 。@ 治 寒热 辣 症 : 人 言 3 
克 , 绿豆 ( 末 ) 30 克 。 为 末 , 无 根 井 水 丸 绿豆 大 , 黄 
丹 为 胡 ， 阴干。 发 日 五 更 ， 冷 水 下 5 一 ?7 丸 〈 《本 事 
方 力 。 加 治疗 病 : 信 石 (入 绿豆 同 研 )、 斑 弗 (去 足 、 
羽 ， 为 末 )。 上 面糊 为 丸 ， 黄 丹 为 衣 。 用 时 打破 ， 以 
醋 浸 一 宿 ， 其 疮 先 以 艾 久 ,次 用 此 末 〈《 朱 氏 集 验 医 
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JD. GTGEXSARE. 用 北京 去 核 , An TW, 
烧 灰 擦 于 肿 处 (《 普 济 方 ))。 ODER LEE IE ELE, dE 
Bin. 或 大 如 钱 , 或 小 如 笔 管 文 印 : 础 石 1 一 2 分 。 
研 极 细 , 以 米汤 57-6 RECREIB, DUE DURER UR 
(《 本 草 汇 言 ))。 现代 临床 @ 治 疗 结核 病 ; 将 红 砚 制 
成 5% 溶 液 , 用 离子 透 入 法 直接 透 入 到 病灶 上 ; 或 将 
红 砚 经 三 次 升华 精制 后 ， 制 成 2%% 等 渗 溶 液 行 静脉 
Sd. sUEDSUNCKGEHB. RUBICAEAUSOE IET 
位 。 治 疗 肺结核 、 淋巴 结核 、 骨 关节 结核 、 结核 性 脑 
膜 炎 、 结核 性 瘘管 , 均 获 得 一 定 效果 。 @@ 治 疗 慢性 气 
7 Je LH] ETSI 0.9 3E ELBA DR SERERE 9 克 共 研 细 末 ， 
制 成 散剂 、 丸剂 或 胶 赛 .成 人 每 天 0. 5 克 , 于 睡 前 用 
冷 开 水 送 服 , 100 天 为 1 疗程 。 鼠 油腻 食物 . ADT 
dE BERE GTP: 取 白 大 1 份 , 硫黄 10 份 ， 密 陀 僧 10 
份 , 共 研 成 粉 未 过 筛 , 加 等 量 姜 汁 和 酷 调 成 糊 状 。 用 
时 以 鲜 茄 蒂 芯 白 础 糊 剂 涂 氛 患处 ， 控 后 立即 在 日 光 
THE 1 小 时 左右 ， 在 日 滩 过 程 中 仍 可 反复 在 患处 涂 
擦 糊 剂 2~3 次 。 上 、 下 午 各 治疗 1 次 。 治 疗 中 不 可 
擦 破 皮 肤 , 如 果皮 肤 原 有 破损 , 须 愈合 再 用 , 药物 不 
可 入 口 及 接触 粘膜 , @ 治 疗 皮肤 瘤 : 白 夺 6 克 , 小 麦 
粉 30 克 。 将 小 麦 粉 制 成 不 粘 手 程度 的 浆 糊 状 , 加 白 
Wl, 抢 成 线 状 细 药 条 .。 用 时 将 病变 部 位 常规 消毒 ,局 
麻 后 ， 用 1 号 注射 器 针头 在 肿块 周围 0. 5 公分 处 刺 
入 肿瘤 根部 ,然后 将 药 条 由 孔 处 插入 ,用 无 菌 甫 料 盖 
上 ，, 待 肿块 脱落 后 , 每 日 换 药膏 (用 滑石 粉 300 克 ， 
JE HU Mr 90 30, 朱砂 30 克 ,冰片 30 克 , 淀粉 60 克 。 
共 研 细 末 , 香油 调 成 糊 状 ) Sy. 《本草 纲 目 》:“ 除 
Bug. EUN. KE. PREUR. J.T UD EDEAY 
为 三 氧化 二 砷 或 名 亚 砷 栈 , 白色 , 八 面体 状 结晶 。 三 
氧化 二 砷 加 高 热 可 以 升华 , 故 精制 比较 容易 ;升华 物 
普通 名 础 箱 ， 成 分 仍 为 AS:O:。 红 础 是 除 含 AS:O， 
外 尚 含 红色 矿物 质 的 一 种 础 石 。 三 氧化 二 砷 具有 币 
剂 的 基本 药理 和 毒 理 , 太 有 原 浆 毒 作用 , 且 能 麻辣 毛 
细 血 管 , 抑制 合 殊 基 酶 的 活性 , 并 使 肝脏 脂 变 、 肝 小 
叶 中 心 坏 死 ， 心 、 肝 、 肾 、 肠 充血 ， 上 皮 细 胞 坏死 ， 
毛细 血管 扩张 . 枯 辩 散 中 含有 白 夺 , 如 给 免 耳 每 日 涂 
甫 ,可 致 干 性 坏死 ,以 至 脱落 ; 实验 表明 , 不 含 三 氧 
化 二 砷 的 制品 则 无 此 作用 。 枯 羡 散 中 含 砷 量 为 8% 
一 165%% 左 右 , 易 自 粘膜 面 吸收 , 应 用 不 当 , 可 致 急性 
砷 中 毒 。 一 般 认为 砷 与 合 殖 基 酶 结合 ， 影 响 酶 的 活 
性 , 从 而 严重 干扰 组 织 代谢 , 出 现 中 毒 , 所 以 临床 急 
救 时 皆 用 二 琉 基 丙 醇 (BAL) 解毒 。 

丰 署 ”中药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 为 础 石 经 升 
华 而 得 的 精制 品 。 为 白色 粉末 , 7E. 无 味 , 能 溶 于 
水 、 乙 醇 、 酸 类 及 碱 类 。 加 热 则 升 散 而 发 蒜 自 。 味 辛 
酸 , 性 热 , 有 毒 。 入 脾 、 肺 、 肝 经 。 动 痰 截 症 , 杀 虫 ， 
蚀 恶 肉 。 治 寒 痰 哮喘 ， 首 疾 ， DKEUN. MEHR. REM, 
疗 病 ， 走 马 牙 疹 ， 癣 疮 ， 潢 疡 腐肉 不 脱 。《 本 草 纲 
Ho: "PESHECREDAL. RR. GB LT CERSEATTY: "X 
恶 疮 疗 病 , 腐肉 ,和 诸 药 表 之 , 自然 蚀 落 。 又 治 蛇 尿 
着 人 手足 , 肿 痛 肉 烂 , 指 节 脱 落 。 为 末 , 以 胶 浅 调 涂 。” 


入 丸 、 散 ，1~5 毫克 。 外 用 ， 研 未 撤 或 调 散 ， 或 入 
膏药 中 贴 之 。 本 品 毒 性 比 矶 石 更 剧烈 ， 内 服 极 宜 谨 
慎 。 体 虚 及 孕妇 忌服。 治 哮喘 : 而 霜 、 DU. SENI OR 
3 克 。 为 末 , 水 调 作 饼 子 , 慢火 灾 黄 ， 青 研 令 细 。 每 
服 一 字 , 用 井 花 水 作 一 吗 , HR LA, 吐出 为 度 。 小 几 
威 半 。 尽 食 热 物 (《 赤 水 玄 珠 》))。 现代 临床 亦 用 之 治 
疗 哮喘 。 用 而 霜 3 克 , 淡 豆 政 30 克 ， 加 工 制 成 紫金 
丹 1006 粒 ， 每 聊 临 睡 前 服 1~6 粒 。 开 始 先 用 1 一 2 
粒 ， 如 无 明显 反应 ， 再 逐渐 增 至 足 量 。 

比 霜 中 毒 ” 病 名 . 即 三 氧化 二 砷 中 毒 。 见 《 开 宝 
本 草 》, 急性 中 毒 多 因 突 然 吸入 大 量 而 粉尘 , 或 误 服 
引起 。 前 者 症 见 咳嗽 、 胸痛 、 呼吸 困难 , 后 者 症 见 剧 
烈 腹痛 、 呕 吐 、 腹泻 。 四 肢 逆 冷 ， 面 色 青 黑 , 甚 则 迅 
XE Ex. 死亡 。 慢性 中 毒 者 , 可 致 各 种 皮肤 损害 , 毛 
发 脱落 , 腹痛 腹泻 , 黄 冶 及 肢体 麻木 疼痛 等 。 治 疗 以 
中 西医 结合 疗效 为 好 ,西药 以 二 殖 基 内 醇 解毒 ;中 药 
方药 甚 多 ,如 《本 草 纲 目 》 载 有 米醋 、 乌 柏 根 、 EE. 
He. 8 5. EE. ED. ORAS. ERE. HI. 
3EEYT. WYHF. RERELYF. 豆 粉 . 大豆 汁 、 杨 梅 树 皮 汁 、 
冬瓜 芯 汁 、 早 稻 杆 灰 汁 、 地 浆 、 着 泉水、 白 鸭 通 汁 、 
网 血 、 羊 血 、 梭 鸡 血 、 胡 麻油 等 。 可 参考 。 

砂 丁 子 母 鸡 ”药膳 。 见 《技术 资料 选编 )。 子 母 
3X9 1 只, 砂 仁 \ 干 姜 、 公 丁香 各 3E. 将 子 母 鸡 OR 
鸡 ) 宰杀 后 ， 去 毛 洗 净 ， 保留 心 、 Ef. fli 将 鸡 切 成 
JR. 放 入 砂锅 中 , 用 文火 炖 至 料 熟 。 将 干 姜 、 公 于 
香 、 砂 仁 研 成 细 末 ， 吃 时 加 入 鸡肉 汤 中 。 每 3 天 吃 ] 

只 鸡 , 工 日 分 2 次 食用 。 一 般 吃 1—5 只 鸡 即 能 生效 。 
功能 补 中 益 气 举 陷 。 主治 脾胃 气虚 所 致 的 胃 下 垂 、. 子 
宫 下 垂 、 头 军 乏 力 等 。 

砂 生 槐 ”中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》 别 名 : 
Sj BL. Jy ui Eb V WP (E MR Sophora moocrofliana 
(Wall.) Benth. ex Bak. ffir. TE3E, We. dH 
SERE. GNE RS, EIUR. HR. Tus. 376 X5. 

秒 仁 ”中 药 名 。 见 (本草 4 
JB. 别名 : 缩 砂 仁 , 缩 砂 
蜜 , 缩 砂 蜜 .为 姜 科 植物 阳春 
fb Amomum villosum Lour. 
或 缩 砂 的 成 熟 果实 或 种 子 。 
阳春 砂 多 年 生 草 本 ， 高 达 
1.5 米 。 根茎 圆柱 形 , 模 走 ， 
棕色 ,. 茎 直立 , 叶 2 裂 ,无 柄 ; 
叶片 狭长 圆 形 或 线 状 披 针 
形 ; 叶鞘 开放 , Puck. ER, 
近 球 形 , 不 开裂 , 直径 约 1.5 
厘米 , 具 刺 状 凸 起 , 熟 时 棕 红 
色 。 种子 多 数 , 9.183 
—6 月 。 果 期 6 一 9 月 。 生 于 
山谷 林 下 , 阴 湿 地 , 或 栽培 。 
分 布 广东 、 广 西 等 地 。 缩 砂 Amomum zxanthioides 
Wall， 多 年 生 草 本 ， 高 达 3 米 。 根 茎 横 走 。 共 直立 。 
叶 线 披 针 形 ， 叶 鞘 划 质 , 叶 舌 长 4 毫米 。 穗 状 花 序 ， 








九 画 砂 
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呈 球 形 。 萌 果 坚 硬 , 长 椭圆 形 或 球状 三 角形 , 直径 约 
2 厘米 ， 具 再 ,棕色 。 栽培 或 妓生。 分 布 越南 、 泰 国 
等 地 。 果 实 成 熟 时 采 收 , 晒 干 或 文火 焙 二, 即 为 壳 砂 ; 
剥 去 果皮 , 将 种 子 团 晒 干 ， 即 为 砂 仁 。 药 材 , 阳春 砂 
(2. 又 名 ，, 春 砂 仁 , 土 密 砂 。 为 植物 阳春 砂 的 干燥 果 
SE. 椭圆 或 卵 圆 球形 , 略 呈 三 棱 状 。 表 面 棕 褐 色 , 密 
生 刺 状 突起 .果皮 薄 , 内 含 多 数 种 子 。 种 子 团 呈 球形 ， 
具 钝 三 楼 分 成 3 瓣 ,每 瓣 有 种 子 6 一 15 粒 。 种 子 表面 
棕 红 色 ， 有 细 和 皱纹 。 内 部 灰白 色 ， 油 润 .进口 砂 仁 ， 
X4. 西 砂 仁 。 为 植物 缩 砂 的 干燥 果实 。 椭圆, 表面 
黄 棕 色 或 灰 棕 色 ， 密 生 刺 片 状 突起 。 种 子 团 形 状 较 
圆 ， 表 面 灰 棕色 ， 去 壳 后 的 砂 仁 往往 因 特 殊 加 工 处 
理 ， 其 外 层 被 有 白色 粉 霜 。 味 辛 , 性 温 。 入 脾胃 经 。 
行 气 和 胃 , 醒 脾 。 治 腹痛 阁 胀 , 胃 
ROERGE.UGENEUKUE, ESSO AN, 1E 
媒 胎 动 。《 本 草 拾 遗 》“ 主 上 气 咳 
WE. SEEK. DEOBDGEA." 《本草 纲 
目 》:“ 补 肺 醒 脾 , 养 胃 益 肾 , 理 元 
气 , 通 滞 气 , 散 寒 饮 胀 癌 , HIE TRSIE 
吐 ， 止 女子 崩 中 ， 除 咽喉 口齿 浮 
T. dL t ES. NB. 15-6 
克 ; 或 入 丸 , 散 . 阴 虚 有 热 者 忌服 。 
CDi8 3E AUS BIE : 砂 仁 的 碎 ,以 葛 下 
EHE. 焙 干 为 末 。 每 服 3、6 克 ， 
食 远 , 沸 汤 服 (《 简 便 单方 )) , 
治 冷 滑 下 痢 不 禁 , RENE. 缩 砂 仁 、 
炮 附 子 ( 末 )、 干 姜 、 厚 朴 、 陈 权 
E384. AL. 日 2， 服 40 JL 
(《 药 性 论 ))。@ 治 妇 人 妊娠 , 偶 因 所 触 ， 或 坠 高 伤 
f. 致 胎动 不 安 , 腹 中 痛 不 可 忍者 : 缩 砂 不 计 多 少 。 
慢火 炒 令 热 透 , 去 皮 用 仁 ,的 罗 为 
末 。 每 服 6 克 , 用 热 酒 调 下 , 须 奥 
觉 腹 中 胎动 处 极 热 ,而 胎 已 安 ( 孙 
用 和 ) .@ 治 遍 身 肿 满 , 阴 亦 肿 者 : 
缩 砂 仁 、 土 狗 一 个 , 等 分 。 研 , 和 


1， 植 株 基 部 
` 2， 叶 枝 





进口 砂 仁 药材 
老酒 服 之 (《 仁 斋 直 指 方 力 。@@ 治 1， 种 子 团 
牙齿 疼痛 : 缩 砂 常 嚼 之 (同上 ).@@ 2» 果实 


治 一 切 食 毒 : 缩 砂 仁 末 ,水 服 3~~ 
635 C GEM i0». CKEZB). "SE S. XE 
B. 又 能 润 ; 温 能 和 畅通 达 。 虚 劳 冷 泻 , 脾 肾 不 足 也 ， 
宿 食 不 消 , 牧 胃 俱 虚 也 , DR ELE PS 骨 与 大 肠 因 虚 而 
湿热 与 积 滞 客 之 所 成 也 。 辛 以 润 肾 , 故 使 气 下 行 , 兼 
i RU RE B AERIS TE B IE. 宿 食 自 消 , 赤 白 
带 下 自 愈 , 气 下 则 气 得 归 元 , 故 腹 中 看 痛 自己 也 。?” 缩 
砂 种 子 含 挥发 油 1.7% 一 3 外 ， 主 要 成 分 为 4- 樟脑， 
一 种 芯 烯 ,d- 龙 脑 , 乙酸 龙 脑 酯 , 芳 樟 醇 , 橙 花 权 醇 。 
阳春 砂 , 叶 的 挥发 油 与 种 子 的 挥发 油 相似 , 含 龙 脑 、 
乙酸 龙 脑 酯 、 樟 脑 、 柠 檬 烯 等 成 分 。 XLTHERD RC 
0. 6996. 

REMI9R ChEDE.3 CBÉEREO. 别名 ; 30.28 
姜 科 植物 阳春 砂 Amomum  villesum Lour. 或 缩 砂 








A，xzanthioides Wall， 的 果 壳 。 内 服 ; RU. 2.4— 
4.5 3í s 或 烧 存 性 研 末 。 外用; EEUHEC. DT EE E 
焦 ， 咽 喉 疼 痛 : 缩 砂 壳 烧 灰 存 性 ， 研 末 ， 水 调 服 之 
(《 证 治 要 诀 力 。 四 治 口吻 生 疮 : 缩 砂 壳 , AR. 研 , 擦 
之 〈《 人 简易 方 论 力 。 

砂 仁 肚 条 ”药膳 。 见 (4 大众 药膳 》。 砂 仁 末 10 克 ， 
猪 肚 1000 克 ， 胡椒 粉 、 花椒、 生姜 、 葱白 、 猪肉、 食 
盐 、 料 酒 、 味 精 、 水 豆 粉 各 适量 。 将 猪 肚 洗 净 ， 放 入 
沸水 锅 内 余 透 捞 出 , 刊 去 内 膜 . 将 清汤 盛 入 锅 内 ，, 放 
下 猪 肚 , BET AEHL, IESERIALEL, 者 熟 , 打 去 血 泡 浮 
沫 ,将 猪 肚 起 锅 , 脉 凉 后 切片 ,将 锅 内 加 原 汤 500 克 ， 
在 火 上 烧 升 , 下 入 肚 条 、 砂 仁 未 、 胡 椒 粉 、 猪 油 、 味 
精 , 然后 用 水 豆 粉 炒 匀 即 成 。 随 食 吃 或 佐餐 食 。 功能 
行 气 止痛 ,化 湿 醒 脾 , 主 治 脾虚 湿 盛 引起 的 食欲 不 振 
等 .慢性 胃炎 、 骨 及 十 二 指 肠 溃 疡 患者 可 将 本 品 作 保 
健 腾 食 。 

砂 仁 肘子” 药膳 。 见 《家 庭 药 腾 手 册 》。 猪 肘子 
500 克 , 砂 仁 粉 适量 。 将 肘子 刊 洗 干净 , 用 人 竹 签 插 满 
小 眼 。 把 花椒 、 盐 炒 效 , 倒 出 晾 到 不 淘 手 时 在 猪 肘 上 
揉搓 ， 然 后 放 在 陶瓷 容器 内 〈 忌 用 金属 容器 ) 腌 24 
小 时 (其 中 翻 1 次 )。 把 腌 洗 的 肘子 再 刮 洗 一 遍 , 05 
去 水 分 , 在 肘子 上 撒 上 砂 仁 粉 , 用 净 布 卷 成 简 形 , 再 
用 绳 捆 紧 , 盛 入 容器 内 , 放 上 新 段 、 姜 片 、 料 酒 , 置 
旺 火 上 蒸 半 小 时 , 取出 上 晾 到 不 弓手 时 , 解 去 绳 布 , 再 
重新 卷 紧 捆 上 ,上 第 燕 1 小 时 ,取出 凉 透 , 解 去 绳 布 ， 
抹 上 香油 以 免 于 燥 。 食 用 时 齐 开 切 成 薄片 即 可 .佐餐 
随 量 食 。 功 能 温 脾 止 演 , 调 中 安 胎 . 主治 脾胃 虚弱 引 
起 的 食欲 不 振 、 病 后 体 虚 ， 孕 妇 尤 宜 。 

砂 仁 参 肚 ” 药 腾 . 见 《 中 国家 庭 药膳 》。 EP [LER 
壳 各 10 克 ，, 党 参 20 克 ， 升 麻 各 5 克 , 猪 肚 1 个 ,五 
香 粉 、 精 盐 、 味 精 等 各 适量 。 将 5 种 中 药 研 成 细 粉 ， 
猪 肚 用 刀 切 成 大 方块 , 用 精 糟 汁 将 中 药粉 、 五香 粉 、 
ib. 味精 等 调匀 抹 于 猪 肚 片上 , 从 内 向 外 囊 紧 成 卷 ， 
用 麻 绳 捆扎 好 ， 挂 于 通风 处 风干 ; 食 时 放 蒸 乱 内 薰 
熟 , 冷却 后 切 成 圆 片 形 。 可 作为 佐 酒 冷 碟 。 随 意 食 。 
功能 补 中 益 气 , E BRE. 主治 脾胃 气虚 、 中 气 下 陷 
所 致 的 胃 下 垂 、 胃 胖 食 后 胀 冯 、 又 气 等 ， 

砂 仁 荷 叶 饼 ”药膳 .。 见 《 中 国家 庭 药 腾 )。 砂 仁 、 
苏打 各 20 克 ， 猪 油 、 白 糖 各 1000 克 ， 发 酵 面 3000 
克 。 将 砂 仁 去 壳 研 成 极 细 粉 末 , 与 白糖 、 苏 打 一 起 把 
入 发 醇 面 中 ,反复 揉 几 分 钟 直至 均匀 , 搓 成 长 圆 条 后 
分 成 小 剂 子 , 按 成 圆 饼 状 , 刷 上 猪 油 , 左手 将 刷 好 的 
面 阐 从 中 心 稍 按 扁 后 对 公 ， 在 半圆 形 饼 面 上 用 梳子 
按 上 花纹 ,用 手指 靠 饼 背 捏 着 EE HL EDGE 
2 下 , 成 荷 叶 状 ， 入 入 在 旺 火 上 燕 15 分 钟 即 成 。 随 
意 食 。 功能 健 脾 理气 化 湿 。 主治 脾胃 气虚 、 湿 阻 中 焦 
所 致 脏 腹 胀 闽 、 纳 食 不 振 、 了 呕吐 泻 洋 等 。 

砂 仁 烧 牛 肉 ”药膳 , 见 ( 家 庭 食补 与 药 补 手册 》。 
牛肉 4003E, 5562. 白术 各 15 克 、 砂 仁 、 干 姜 、 姜 
米 各 10 克 , X67. 香菜 50 克 ,菜油 200 克 ， 花 
椒 油 、 胡 椒 面 各 1 克 , 绍 酒 20 克 , 大 米粉 150 3E 38 
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米 303&. E25 克 。 将 党 参 、 白 术 、 砂 仁 、 干 姜 去 
Jki&. 经 加 工 烘 干 研 成 末 状 , 备用 。 将 大 京 去 核 , 市 
莹 ,香菜 切 成 短 节 , 备用 ,将 牛肉 按 肌 纹 横 切 成 大 粗 
条 ， 装 入 大 碗 中 , 加 精盐 、 绍 酒 、 束 苯 、 中 药 末 、 大 
米粉 . 调 拌 均匀 。 将 锅 置 于 火 上 , 下 菜油 烧 至 8 分 热 
时 , 下 肉 炒 至 黄色 , 加 鲜 汤 1000 克 , 下 姜 米 、 胡 椒 ， 
烧 开 , 改 小 火 , 修 牛 肉 烧 熟 后 ， 加 入 味精 、 花 蒜 ， 炒 
名 入 盘 , 上 面 撤 上 花椒 、 香 菜 即 成 。 随意 食 . 功能 健 
脾胃 , 化 湿 剂 尿 .。 主治 脾虚 湿 阻 所 致 的 胸 腻 关头 、 纳 
EX JI 

砂 仁 酒 ” 药 腾 。 见 《中 国药 腾 学 》。 矶 仁 30 克 ， 
白酒 500 3E. EPIS RE, 纱布 包 , 浸 酒 内 7 日, 饭 后 
酌 饮 。 功 能 消食 和 中 , 下 气 止 痛 。 主 治 食 积 气 滞 之 腕 
腹胀 痛 、 纳 呆 哎 恶 等 。 

砂 仁 萝 子 饮 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 砂 仁 6 
克 , B M 50035. Eb[-18 RE. 萝卜 切 小 片 , 同 前 汤 。 
分 3 次 服 , 食 后 半 小 时 热 服 , 功能 消 积 化 痰 , 下 气 宽 
LMESX-p dur Fd 1 1785 1 EE 2E LIE E 
等 。 

砂 仁 粥 ”药膳 , 见 《 老 老 恒 言 ). 砂 仁 末 3 一 5 3E, 
粳米 50—100 克 , 砂糖 适量 。 粳米 、 矶 糖 加 水 者 至 米 
开 汤 未 稠 时 ， 取 砂 仁 末 调 入 粥 中 ， 以 文火 稍 束 数 沸 
( 因 砂 仁 气 昧 芳香 而 含有 多 种 挥发 油 , 不 宜 久 前 ) , 待 
粥 稠 即 停火 。 每 日 早晚 餐 温 热 食 。 功 能 暖 脾胃 、 助 消 
化 、 调 中 气 。 主 治 脾胃 虚 寒 所 致 的 腹痛 泻 痢 、 腕 腹胀 
满 、 食 欲 不 振 、 胎 动 不 安 、 妊 垦 恶 阻 、 气 道 呕吐 等 。 
阴 虚 和 实 热 患 者 不 宜 食 。 

砂 仁 蒸 时 ”药膳 。 见 人 (中国 家庭 药膳 》.。 猪 肘 750 
一 1000 克 , 砂 仁 12 克 , E. 3B. BH, AER. RE E 
适量 。 将 砂 仁 研 成 细 粉 ; 猪 肘 除 净 残 毛 、 洗 净 ， 放 入 
开水 中 汤 一 下 并 洗 净 , 在 肘子 上 划一 些小 道 , 以 利 进 
味 ; 花椒 抉择 干净 , 炸 取 花椒 油 ,与 精盐 拌 匀 擦 在 肘 
上 腌 演 12 一 24 小 时 , 放 在 大 燕 碗 中 , 撤 上 砂 仁 细 粉 ， 
加 入 莫 段 、 姜 片 、 料酒 燕 熟 烂 即 成 随意 食 , 功能 行 
^£ B. 化 湿 健 脾 。 主治 脾虚 气 滞 所 致 的 食欲 不 振 、 
Bb CRISE. 

WIMERERE ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 砂 仁 
63x, iE 20 克 ， 猪 肚 1 个 。 猪 肚 洗 净 ， 砂 仁 、 黄 
艾 装 入 肚 内 , KG, 去 药 , 用 食盐 调味 。 饮 汤 食 
肉 。 功 能 益 气 健 脾 , 消食 开胃 。 主治 脾胃 虚弱 之 骨 腕 
疼痛 、 言 温 喜 按 、 食 少 便 注 等 。 现 可 用 于 胃 下 垂 及 慢 
性 胃炎 病人 。 

砂 仁 鲫 鱼 ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 》。 大 鲫鱼 1000 
克 , 砂 仁 6 克 。 取 适量 胡椒 研 碎 后 , 与 砂 仁 及 适量 六 
椒 、 陈 皮 、 划 鞭 、 小 苘 香 、 姜 、 葱 、 蒜 , 用 食盐 混合 
均匀 , 塞 入 已 剖 洗 的 鲫鱼 腹 内 ,在 锅 中 放 入 较 多 的 花 
生 油 ,加 热 至 七 成 热 时 , UNS I E EUER CE 
为 度 。 沥 去 多 余 的 油 , 加 入 适量 清汤 和 调料 , 煮沸 后 
即 停火 。 当 菜 食 用 。 功能 温 补 脾 角 , 化 湿 利 水 。 主治 
脾胃 虚 寒 之 食欲 减退 、 腹 部 胀 痛 、 呕吐 泄 泻 ERE RE 
3x8. 


砂 仁 鲫 鱼 汤 ”药膳 。 见 《大 众 药膳 》。 砂 仁 3 克 ， 
鲜 鲫 鱼 1 尾 (150 98), /EXÉ. A6. fribébi E. Hr 
鲜 鲫 鱼 去 鳞 、 鳃 , PLEASE, EUR; 将 砂 仁 放 入 鱼 
腹 中 。 将 装 有 砂 仁 的 鲫鱼 放 入 锅 内 , 以 砂锅 最 好 ,加 
水 适量 ,用 火烧 开 。 锅 内 汤 烧 开 后 ， 放 入 生姜 、 芍 、 
fib. 即 可 吃 鱼 饮 汤 。 佐 餐 食 。 功 能 醒 脾 开胃 , 利 湿 
止 哎 。 主 治 脾 虚 温 盛 引 起 的 恶心 呕吐 、 不 思 人 饮食、 腕 
腹胀 闽 、 身 困 便 渡 等 。 

DHX ”气功 术语 。 又 名 朱 里 汞 。 见 “ 铅 冬 ”。 

BaR—EGA 054.95 (GSWuEIBR 38 8. 砂 仁 、 
I6. EE. BRER. CR. HUE. WokES,. IKRUI. 
i8XUIBESS PERURNI. 

砂 六 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 6。 由 于 
血 热 凝 滞 所 致 。 皮 损 形 如 细 砂 , 炮 赤 疼痛 , 抓 后 有 少 
量 滋 水 。 治 宜 内 服 当归 饮 子 。 类 似 痒 疹 。 

砂 眼 和 砂 眼 并 发 症 中 医疗 法 ”眼科 学 著作 。 唐 
由 之 编 于 1959 年 。 由 科学 技术 出 版 社 出 版 ， 

砂 淋 ” 病 名。 又 名 砂 石 淋 。 即 石 淋 , 指 尿 中 时 夹 
砂 石 ,小 便 灌 涩 不 畅 , 痛 引 腰酸 者 , 见 《华氏 中 藏 经 ， 
论 淋 沥 小 便 不 利 》:“ 砂 淋 者 , 腹 脐 中 隐痛 ,小 便 难 ， 
其 痛 不 可 忍 , 须 抑 从 小 便 中 下 如 砂 石 之 类 ,有 大 者 如 
皂 子 , 或 赤 或 白 (一 作 黄 ), 色泽 不 定 .” 本 病 多 由 湿 
热 下 注 , 化 火 灼 阴 , 煎熬 尿 液 , 结 为 砂 石 ， 洪 积 尿道 
而 成 证 见 尿 中 时 夹 砂 石 , 小 便 滞 汐 不 畅 , 痛 引 腰 腹 ， 
尿 中 带 血 , 病 淋 成 虚 者 , 见 少 腹 空 痛 , 少 气 无 力 , 或 
手足 心 热 , 腰酸 隐痛 。 治 宜 制 尿 通 淋 。 方 选 石 韦 散 加 
金钱 草 、 海 金沙 、 鸡 内 金 等 以 增强 其 消 坚 涤 石 的 作 
用 。 腰痛 如 绞 者 , 合 芍药 甘草 汤 ， 解 痉 缓 急 止 痛 。 见 
石 淋 条 。 

砂 淋 丸 ” 方 名 。 出 《医学 训 中 参 西 录 》。 白 芍药 、 
硼砂 各 6 钱 ， 知 母 、 生 地 黄 各 8 钱 , 朴 硝 、 硝 石 各 5 
钱 ， 生 鸡 内 金 1 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 
每 服 3 钱 ， 食 前 开水 送 下 ， H 2 次 。 治 砂 淋 。 

砂锅 人 参 鸡 ”药膳 . 见 ( 滋 补 保 健 药 腾 食 谱 》.。 嫩 
母 鸡 1 只 ( 约 1250 克 )， 人 参 3 克 , 调料 适量 。 人参 
洗 净 后 切 成 薄片 ; 鸡 洗 净 , 去 爪 , 于 开水 中 余 透 , BI 
出 控 水 ; 锅 中 放 猪 油 75 克 , 烧 热 后 放 慈 、 姜 适量 , 煽 
出 香味 ， 京 料酒 ， 加 奶 汤 1500 克 , 并 入 盐 , BJTJL 
次 后 , 去 萤 、 姜 , 倒 入 砂锅 内 : 再 把 母 鸡 及 人 参 下 入 
砂锅 ,文火 炖 至 肉 烂 , 撤去 浮 油 , 加 昧 精 。 单 食 或 佐 
餐 食 ,功能 温 中 益 气 , 填 精 补 骸 ,主治 脾 肾 亏 虚 之 食 
少 、 汇演 、 小 便 频 数 或 不 利 、 HIPH RE. BUNT. 
产后 乳 少 等 。 

砂锅 天 麻 鱼 头 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 鲜 
鱼 头 800 克 ， 水 发 冬 茵 、 水 发 玉兰 片 、 猪 精 肉 各 50 
克 ， 天 麻 15 克 , 川 营 10 克 ， 熟 鸡肉 150 克 ， 肉 汤 、 
姜 葱 佐 料 各 适量 .将 鱼 破 腹 去 内 脏 与 鳞 , 从 鱼 的 划 水 
普 外 宰 断 ， 去 牙 拔 骨 ， 稚 破 眼 珠 ， 从 脑 顶 骨 对 前 开 ， 
但 不 要 完全 切断 ; 将 冬菇 、 玉 兰 片 、 鸡肉 、 猪 精 肉 切 
长 片 , 天 麻 、 川 邯 装 入 纱布 袋 ; 炒 锅 置 旺 火 ,下 油 烧 
至 八成 热 , 放 鱼 头 稍 炸 , 待 皮 紧 时 起 锅 , 去 炸 油 , BH 
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油 少 许 ， 加 慈 ， 美 稍 炒 ， 加 肉 汤 烧 开 , 倒 入 砂锅 内 ， 
放 入 鱼 头 、 药 袋 、 调料 .配料 ,加 盖 用 中 火 炖 1 小 时 ， 
取出 药 包 即 成 。 随 意 食 。 功 能 平 肝 潜 阳 , 祛 风 止痛 。 
主治 肝 阳 上 亢 及 肝 阳 化 火 生 风 所 致 的 头目 眩 野 、 偏 
正 头痛 、 肢 体 麻木 震 额 、 失 眠 健忘 等 。 

砂锅 羊 头 “” 药 腾 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 )。 羊 
头 1 个 , 生 黄芪 40 克 ， 当 归 20 克 ， 桂 枝 10 9E. 28 
X: 3 X, 何首乌 20 克 ， 牛奶 半 杯 ， 调料 适 量 。 将 羊 
捞 出 , 凉 后 臂 开 , 去 盘 、 骨 及 杂 物 , 撕 碎 装 碗 ,并 加 
入 压 碎 装 袋 之 药材 及 得 、 姜 、 料 酒 ， 上 尾 蒸 烂 取出 ; 
另 取 砂 锅 , 加 鸡汤 、 油 、 料 酒 、 姜 未 各 适量 , 上 火 熬 
至 乳白 色 时 , 倒 入 羊 头 ,文火 爆 至 烂熟 , 入 盐 、 味 精 、 
牛奶 , 淋 入 蒜 末 。 单 食 或 佐餐 食 。 功能 补 中 益 气 , 养 
血 散 寒 通 络 。 主治 血 虚 而 寒 之 四 肢 道 冷 , BK cde. 
皮 色 青紫 、 面色 苍白 等 。 可 作为 雷诺 氏 症 、 冻疮 患者 
的 保健 食品 。 

砂锅 猪 心 ”药膳 。 见 《常见 药 用 食物 》。 猪 心 2 
个 ,朱砂 3 克 。 用 削 尖 的 竹 秘 将 猪 心 扎 3 个 洞 ， 每 个 
润 填 入 朱砂 0. 5 克 , 用 砂锅 炖 熟 , 喝 汤 吃 肉 , 连 服 20 
—304 D. PRSE 1 个。 功能 养 心安 神 。 主治 心神 
不 宁 所 致 心性 、 伍 刷 、 诡 语 、 躁 狂 等 。 可 作为 冠 心病 
及 精神 分 裂 症 患者 的 膳食 。 

研 石 ”针灸 术语 . 古 针 具 之 一 ,又 称 针 石 、 错 石 、 
石 针 、 秦 针 。 是 我 国 古代 最 早 用 于 治 痛 排 血 放 脓 的 医 
疗 工具 。 起源 于 新 石器 时 代 。《 说 文 》:“ 研 ， 以 石 刺 
病 也 。”《 索 问 。 宝 命 全 形 论 》:“ 制 磁石 大 小 .”《 灵 枢 
。 九 针 十 二 原 》:“ 余 欲 勿 使 被 毒药 、 无 用 研 石 , 欲 以 
微 针 通 其 经 脉 , 调 其 血气 ……。”《 针 焦 大 成 》:“ 研 针 
者 ， 磁 石 是 也 。” 

RÉf[ 针灸 术语 。 古 针 具 之 一 。 即 秦 石 。 出 《 针 
经 指南 、 通 玄 指 要 赋 )。《 针 售 大 成 »:“ 艳 针 者 , RE 


ecc ovo 


是 也 。” 
辜 法 ”外科 治 法 。 指 用 尖锐 的 石 片 刺 制 或 按压 
体 表 以 治 病 的 方法 。《 侨 门 事 亲 》 卷 3. “走马 喉 幅 


无 如 磅 针 出 血 ， 血 出 则 病 已 。” 
码 锌 法 ”外科 治 法 。 见 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 1。 
是 一 种 泻 血 疗法 。 又 名 秦 法 、 飞 针 。 古 有 外 科 “ 磁 之 
以 石 ” 之 说 , 包括 排 胺 及 截 法 二 方面 。 见 《 灵 枢 ， 玉 
版 ;:“ 已 成 脓 血 者 ,其 惟 磁 石 争锋 之 可 取 也 。” 即 用 
盗 片 之 类 锋 , 或 刀锋 在 疮 疡 种 处 , 浅 浅 刺 破 , 使 内 草 
热 毒 及 脓 血 得 以 外 解 ,以 达 消 肿 止 痛 之 目的 。 若 为 丹 
毒 , 可 用 瓷 片 浅 刺 患处 ,放出 恶 血 ; 红线 疗 (急性 淋 
巴 管 炎 ) 时 , 可 沿 红线 消毒 后 , 多 用 三 楼 针 先 挑 断 红 
线 迈 心 端 ,然后 沿 红 线 每 隔 1 寸 挑 断 之 ,并 用 拇指 和 
食指 轻 捍 针 孔 周 围 皮肤 ， 微 令 出 血 ， 使 毒 那 不 再 扩 
BL. 

耐 冬 果 ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
各: Ht. 7128. AU SESRERHECEI/ ERIT. Co- 
toneaster microphylus Wall. Wjmp. fii. UREHTAER 
汲 ， 有 毒 。 止 血 ， 生 肌 。 治 刀 伤 。 外 用 : SURÉÉ. 


耐 老酒 ”药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 )。 生 地 黄 、 枸 
杞 子 、. 菊 花 各 250 克 , 糯 米 2.5 公斤 , 细 曲 来 200 克 。 
先 将 前 3 味 药物 研 成 粗 末 , 放 入 砂锅 加 水 5 升 , 者 取 
2.5 升 , BET Bn s 同时 将 糯米 燕 成 粘 饭 、 待 冷 后 拌 
AR i o. 然后 倒 入 酒 坛 , 与 药 液 拌 匀 , 加 盖 密 封 置 
保温 处 酿 21 天 后 即 可 启封 ,过 滤 , 取 清 液 装 瓶 备 用 。 
每 日 3 次 , 早 、 中 、 晚 各 空腹 温 饮 2030 毫升 。 功 
能 补益 肝 肾 , 滋养 精髓 , 明 目 益 寿 。 主 治 肝 肾 不 足 而 
致 的 头 学 目眩 、 视 力 减 退 、 须 发 早 白 、 腰 膝 酸 软 等 。 

耐 修 子 ” 清 代 医家 。 名 佚 。 因 家 族 多 上 患 白喉 , 乃 
自习 《 重 楼 玉 钥 》, 专攻 白喉 ,以 养 阴 清 肺 汤加 桑 叶 、 
青 腾 丸 治之 ,， 屡 获 良 效 。 编 有 《白喉 治 法 局 表 抉 微 》 
(18880 , 并 录 有 张 善 吾 《 治 喉 捷 要 》 部 分 内 容 , 刊行 
后 广 为 流 传 ， 另 扎 有 《白喉 全 书 》。 

X 清 代 医 家 , 号 素 仙 。 吉林 长 白人 。 ipn 
自 幼 习 医术 ， 后 为 医 官 。 道 光 十 年 〈1830) ， 

* 44518. 投 剂 获 愈 , 担任 太医 院 左 院 判 。 x4 
《 素 仙 简要 》( 又 名 《药性 脉 诀 诱 4 卷 (1844)， 论 述 
药性 和 诊 法 要 领 ， 以 作 初 习 者 之 门 径 。 

牵 牛 子 中 药 和 名 。 见 《雷公 炮 灾 论 》。 别 名 : 草 
金 铃 ， 金 铃 , 黑 牵 叶 ， 黑 丑 ， 白 丑 。 为 旋 花 科 植物 牵 
牛 或 毛 牵 牛 等 的 种 子 。 牵 牛 Pharbitis nil CL.) 
Choisy 一 年 生 攀 援 草本 。 茎 缠绕 ， 多 分 枝 。 叶 互生 ， 
心脏 形 ，3 裂 至 中 部 ; 叶 梗 较 花 梗 为 长 。 长 2-39 
腋生 ， 具 总 梗 ; 花冠 漏斗 状 。 芋 果 球 形 ， 种 子 5 一 6 
枚 , 黑 褐色 或 白色 、 浅 黄色 , 无 毛 。 花 期 6 一 9 月 。 果 
期 7~9 月 . 生 于 山野 .路 旁 。 毛 牵 
牛 Pharbitis purpurea(L. ) Voigt 1 
一 年 生 攀 援 草本 ， 全 体 具 白色 长 X 
毛 。 花 冠 漏斗 状 , 通常 为 蓝 紫 色 、 
粉红 或 白色 . 藉 果 球形 ,种子 黑 色 
或 黄白 色 ,无 毛 。 花 期 7 一 8 HIR 
期 9 一 10 月 .药材 :干燥 成 熟 的 种 
子 ， 卵 形 而 具 三 棱 ， 两 侧面 稍 平 ~ 
坦 , 背 面 弓 状 隆起 ,其 正中 有 纵 直 
[4] 24 ,两 侧 凸 起 部 凹凸 不 平 。 表 面 
灰 黑 色 ( 黑 丑 ), 或 淡 黄 白色 ( 白 
丑 )。 种 皮 坚 硬 。 气 无 , 味 微 辛 辣 。 
有 麻辣 感 ， 并 有 豆 禅 昧 . 味 苦 辛 ,性 drm 
寒 , 有 毒 . 入 肺 , 肾 , 大 、 小 肠 经 。 演 U 
X. 下 气 ， 杀 虫 。 治 水 肿 ， 喘 满 , 痰 | 
饮 ， 脚气 ， 虫 积食 滞 ， 大 便秘 结 。 率 牛 子 药材 
《名 医 别 录 》,;“ 主 下 气 , 疗 脚 满 水 肿 ， 

除 风 毒 , 利 小 便 .”《 本 草 纲目 》:“ 逐 痰 消 饮 , 通 大 肠 
气 秘 风 秘 ， 杀 虫 。” 入 丸 、 散 ，3 一 9 克 ; BUS 4. 5 一 
9 克 。 孕妇 及 胃 验 气虚 者 忌服 。 外 治 水肿 ; 牵 牛 子 末 
之 , 水 服 方寸 E, 日 1, 以 小 便利 为 度 《 《千金 方 ))。 
国治 小 儿 腹 胀 , 水 气流 肿 , 膀胱 突 热 ,小 便 杂 深 ; 牵 
牛 生 研 3 克 ， 青 皮 汤 空心 下 。 一 加 木 香 减 半 ， 丸 服 


(《 郑 氏 小 儿 方 ))。@ 治 四 肢 肿 满 : ERR CER. t 
汁 制 炒 ) 15 3k. Z4 RT 150 克 〈 炒 取 末 60 5D. 
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SE. &HR 6 克 , 前 姜 、 束 汤 调 下 (《 本 事 方 》)),。@ 
治 脚 气 肥 已 满 , 捏 之 没 指 者 : 牵 牛 子 , 捣 , 4L. d 
小 豆 大 5 丸 , 香 之 (《 补 缺 肝 后 方 小 . @@ 治 一 切 忠 积 ，: 
牵 牛 子 60 克 Ob. 研 为 末 ), 槟 椰 30 克 ， 使 君子 肉 
50 个 ( 微 炒 )。 俱 为 末 。 每 服 6 克 , 沙 糖 调 下 , 小 儿 
减 半 (《 水 类 铃 方 》))。@ 治 大 肠 风 秘密 热 结 涩 : 牵 牛 
CT (黑色 , 微 炒 , 捣 取 其 中 粉 ) 30 克 , 桃仁 ( 末 ) 15 
克 。 以 熟 密 和 丸 如 梧桐 子 。 温 水 服 20—30 dL C (X 
草 衍 义 洋 。 辐 治 肾 气 作痛 : 黑 、 白 牵 牛 等 分 。 炒 为 末 ， 
每 服 9 克 , 用 猪 腰 子 切 , 入 菌 香 百 粒 , 川 椒 50 RE. 32 
过 和 牛 来 入 内 扎 定 ， 纸 包 爆 熟 , 空心 食 之 , 酒 下 , 取出 
XE i COL TE EGIEZE 0. (16 V RUE RC, BEBE LB 
牵 牛 子 头 末 9 克 , 大 黄 6 5E. 穿山 甲 OED 6 55. A 
香 、 没 药 各 3 克 。 俱 为 末 。 每 服 9x. ELS TERR 
COE Z Ele 270. @ 治 梅毒 , BUE. 白 牵 牛 仁 , 每 
次 15 克 , ROGA AER (《 泉 州 本 草 力 . @@ 治 风 热 未 眼 ， 
黑 导 仁 为 未 , WEE USER RE COR ME SED, dm 
种 子 含 牵 牛 子 和 成 、 率 牛 子 酸 甲 及 没食子 酸 . 牵 牛 子 起 
为 一 混合 物 ,是 羟基 脂肪 酸 的 各 种 有 机 酸 酯 的 糖 臣 ， 
经 和 拒 化 所 得 的 牵 牛 子 酸 是 至 少 含有 4 种 化 合 物 的 混 
合 物 ， 其 中 2 种 已 被 提纯 ， 经 酸 水 解 可 得 牵 牛 子 酸 
c .葡萄 糖 及 鼠 李 糖 。 另 含 生物 碱 麦角 醇 、 裸 麦角 碱 、 
喷 尼 棒 奏 角 碱 . 异 喷 尼 棒 麦 角 碱 和 野 才 碱 。 未 成 熟 种 
T dREX As. JR AS, 、 赤 霉 素 AS SUE 
的 化 学 性 质 与 浑 根 素 相似 ,有 强烈 的 泻 下 作用 。 牵 牛 
子 夺 在 肠 内 过 胆汁 及 肠 液 分 解 出 牵 牛 子 素 ， 刺 激 肠 
道 , cR xs. 导致 泻 下 . 据 动 物 试验 , 黑 丑 与 白 丑 
泻 下 作用 并 无 区 别 。 关 于 牵 牛 子 的 泻 下 作用 原理 , 研 
究 很 少 , 它 与 硫酸 镁 、 大 黄 不 同 , 在 泻 下 时 , 不 引起 
血糖 的 剧烈 变化 ,但 能 加 速 荧 糖 在 肾脏 中 之 排出 ,可 
能 有 利尿 作用 。 牵 牛 子 的 水 . 醇 浸 剂 对 小 鼠 肯 有 海 下 
作用 ,但 经 煎 煮 后 , 即 失 去 作用 。 路 去 牵 牛 子 了 息 后 的 
水 溶液 , 似 仍 有 泻 下 作用 , 故 除 已 知 的 牵 牛 子 疏 外 ， 
可 能 还 含有 其 他 泻 下 成 分 。 在 体外 试验 , 黑 丑 、 白 丑 
对 猪 盎 尚 有 某 些 驱 虫 效果 。 三 色 牵 牛 含 异 麦 角 酰 胺 、 
麦角 酰胺 及 裸 麦 角 碱 ， 有 致 幻 作用 。 

iX 0.0 GSEGRGÉSO 154. 黑 牵 牛 
T GR) 3 两 ， 延 胡 索 、 补 骨 脂 〈 炒 ) 各 2 两 。 为 细 
末 , 大 蒜 ( 爆 ) 研 高 为 丸 . 梧桐 子 大 , 每 服 30 JL. 食 
前 草 须 、 盐 前 汤 送 下 。 治 冷气 流 注 , 腰痛 不 可 俯 仿 。 

牵 牛 子 粥 ”药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 }》。 牵 牛 子 末 
15, 粳米 507—100 克 ， 生 姜 两 片 。 先 用 粳米 煮 粥 ， 
待 煮沸 后 放 入 牵 牛 子 粉 未 及 生姜 E URGERE .每 日 
1 次。 功能 渔 水 , 消 肿 , 通 便 下 气 , 驱 虫 。 主 治水 饮 
内 停 引起 的 腹水 胀 满 、 小便 不 利 、 大 便秘 结 , 脚气 浮 
Wb. 小 儿 蝙 虫 病 。 牵 牛 有 小 毒 , 用 量 过 大 , 会 出 现 神 
经 症状 、 血 尿 、 大 便 有 粘液 血 、 剧 烈 腹 痛 、 呕 吐 等 ， 
因此 ,本 粥 只 能 短暂 使 用 , 切 不 可 长 久 服用 ,孕妇 鼠 
服 。 

牵引 法 ”外 科 治 法 。 即 拉 法 。 

牵 正 ” 奇 灾 名 。 位 于 耳垂 前 0. 5~1 寸 , 左右 计 


2 穴 。 主 治 口 眼 焉 余 、 口 舌 生 疮 。 斜 刺 或 平 刺 0. 5 一 
lo. 

牵 正 散 ” 方 名 。 出 《 杨 氏 家 藏 方 ) 卷 1。 白 附子 、 
伪 乔 、 全 蝎 (去 毒 ) 各 等 分 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 热 酒 
调 下 。 功能 祛 风 化 痰 。 治 口 眼 焉 斜 , 面部 筋肉 抽动 。 
方 中 白 附子 善 去 头面 之 风 ; mms. 祛 络 中 之 风 ， 
全 蝎 又 为 祛 风 止 摘 要 药 。 三 药 合用 , 力 专 效 着 , 更 用 
热 酒 调 服 ,以 助 药 势 ， MOTEL Sedi. Se ES. 
则 诸 症 自 除 。 c 

牵 拌 ”外科 治 法 .推拿 方法 之 一 。 牵 拉 并 抖动 病 
人 的 肢体 .如 腰部 牵 拌 ,使 病人 俯卧 ,双手 抓 住 床 头 ， 
术 者 两 手 担 住 其 两 踩 上 部 ， 用 力 向 下 牵引 ， 然 后 放 
T. 作 左 右 摆 动 , 待 患者 腰部 肌肉 松 驰 时 , 突然 拌 颤 
腰部 3~4 次 。 然 后 再 用 力 向 下 牵引 。 常用 于 急性 腰 
扭伤 ， 腰 椎间盘 突出 等 症 。 

奉 拉 肝 ”上 骨 伤 科 病 名 。 即 小 儿 梯 上 凡 小 头 半 脱 位 。 
X. A HE BEC IBLTERUEA LRL SEHE PE DETUR EE SICL IBN S 
半 曲 届 位 , 肘 外 侧 疼痛 , 前 臂 呈 旋 前 垂 于 身 侧 , 活动 
受 限 , 尤 不 能 后 旋 、 屈伸 、 及 取 物 , 棋 骨 小 头 处 压痛 
明显 。 治 宜 用 手 翻 托 法 ， 或 牵 拉 肘 复 位 法 。 见 各 条 。 

牵 拉 有 时 复位 法 ”上 骨 伤 科 治 法 。 正 骨 手 法 之 一 . 适 
用 于 牵 拉 肘 (小儿 柳 上 骨 小 头 半 脱 位 ) 的 整 复 ,以 左 肘 
为 例 :医者 坐 于 患 肢 侧 , 以 右手 拇指 置 于 和 串 肘 枢 骨 小 
头 部 , 余 指 对 握 肘 内 侧 ; 左手 拇指 置 于 上 患 胸 背 侧 , 余 
指 对 握 掌 侧 。 当 左手 持 患 臂 作 旋 后 同时 牵引 促 肘 动 
作 时 ,右手 拇指 下 压 梯 骨 小 头 , 邯 可 感到 复位 的 滑动 
声 ， 再 作 2~3 次 伸 届 肘 关 节 的 活动 即 可 。 

牵 法 “外科 治 法 。 见 《千金 要 方 }。 即 拉 法 。《 世 
ERU. CHER S 病人 正 东 坐 , 收 手 包 心 , 一 人 
于 前 扣 踊 其 两 脖 , 一 人 后 捧 其 头 , SS ER, 头 到 
X, —BIEMBE.U 

牵 推 复位 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 正 骨 手 法 之 一 .适用 
于 肘 关 节 脱 位 的 整 复 .局 麻 后 患者 侧 卧 患 侧 向 ,屈曲 
肩 、 肘 关节 , 一 助手 立 于 患者 胸 前 , 双手 紧 握 患 腕 上 
部 ， 沿 前 臂 纵 轴 方 向 牵 拉 。 医 者 双手 拇指 顶 住 谍 嘴 
部 , 余 指 环 勾 住 肪 骨 远 端 , 配合 助手 作对 抗 牵引 , 如 
感到 复位 的 声音 ， 即 已 复位 。 

厘 正 按摩 要 术 ”推拿 著作 。4 卷 。 清 ， 张 振 扯 
(醴泉 E42. LEG TO 改编 张 质 ( 幼 樵 ) 等 校刊 , 成 
书 于 1888 年 。 本 书 是 张 氏 〈 振 丰 ) 在 明 。 周 于 车 
《小 儿 推 拿 秘诀 》 一 书 的 基础 上 , 进一步 校订 补 辑 改 
编 而 成 , 故 名 “ 厘 正 ”, 是 清 代 流传 较 广 的 按摩 文献 ， 
由 于 作者 广泛 征 引 有 关 文 献 ， 不 仅 在 内 容 上 有 较 大 
的 增补 , 编 次 也 更 为 条 理 系统 。 卷 1 辨证, 包括 四 诊 
及 按 胸腺 等 儿科 诊断 方法 ， 其 中 胸 腹 按 诊 法 是 同类 
文献 中 罕见 者 , 体现 了 诊 法 方面 的 发 展 ; 卷 2 立法 ， 
包括 按 、 摩 、 拘 、 揉 、 推 、 运 、 搓 、 摇 等 八 种 手法 以 
A4b. fe. UE. ER. MRS OMM. PT. ML. FRED 30 种 
治疗 方法 ; 卷 3 取 穴 ,包括 十 四 经 脉 经 穴 图 说 及 儿科 
推拿 的 各 种 取 穴 及 手法 图 说 29 个 上 38 4 列 证 , 叙述 
Ti NL. THE SS 24 类 疾病 的 症候 以 及 推拿 法 。 本 书 内 
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容 较 为 丰富 , 详 于 辨证 , 立法, 考 穴 , 且 以 手法 见长 ， 
每 一 手法 均 绘 之 以 图 ,以 弥补 文字 上 的 不 足 , 所 有 论 
述 几乎 都 附 有 文献 出 处 ,为 本 书 又 一 特点 , 故 对 临床 
按摩 及 文献 研究 均 具 有 实用 价值 .但 书 中 尚 有 唤 法 、 
符 录 等 内 容 ， 也 列 入 了 外 治 法 中 。 本 书 共 有 八 种 刊 
本 。 最 早 见于 丛书 《 述 古 斋 医 书 三 种 》 中 .1955 一 1957 
年 北京 人 民 卫 生出 版 社 据 述 古 斋 医书 原本 影印 出 
版 。 

BE ”中医 术语 。 指 皮肤 厚 。 出 《 灵 枢 。 通天》， 
“太阳 之 人 …… 缓 筋 而 厚 皮 。” 

厚 皮 树 ”中 药 名。 见 《 全 展 选编 。 内科》。 别 名 : 
胶皮 麻 , 十 八 拉 文公 。 为 漆 树 科 植 物 厚 皮 树 Lannea 
grandis (Dennst. ) Engl， 的 树 皮 。 落 叶 乔木 , 高 4 
一 10 米 ， 生 于 谷地 或 溪 边 朴 林 中 。 分 布 云南 、 广 东 
等 地 。 治 骨折 , 河豚 鱼 中 毒 。@ 治 骨折 ;: 木棉 树 皮 3 
Bi. 三 曹 树 皮 、 厚 皮 树 皮 各 2 两 , 木 桐 树 皮 5 钱 , 鸡 
EB REI 两, 大 米酒 粳 4 两 。 上 药 捣 烂 ,骨折 复位 后 
用 甘蔗 条 间隔 固定 , 散 药 24 小 时 (《 全 展 选 编 。 外 
£o». QE fS np. 摩 皮 树 CERA. —m 
BO 2—4 两。 加 水 300—600 2E, 前 至 200—400 2 
升 , 顿 服 或 灌肠 (《 全 展 选 编 。 内 科 》)。 其 树 皮 含 dl- 
表 儿 茶 精 、d- 无 色 矢 车 菊 素 ,又 质 约 1096. 

厚 白 腻 苔 ”诊断 术语 。 指 台 营 白 而 厚 ， 津 液 其 
多 。 见 《 伤 寒 舌 鉴 》, 为 脾 阳 不 振 , 寒 湿 停 灌 之 象 , 宜 
温 中 健 脾 化 湿 。 

厚 白 滑 苦 ”诊断 术语 。 指 台 营 白 肛 而 厚 。 是 体内 
湿热 俱 盛 之 象 ， 法 当 清 热 利 湿 。 . 

BG ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 厚 皮 ， 
重 皮 , 赤 材 , 烈 朴 。 为 木兰 科 植 物 厚 朴 Magnolia of 
ficinalis Rehd. et Wils. 或 回 叶 厚 机 M. biloba (Re- 
hd. et Wils. ) Cheng 的 树 皮 或 根 皮 。 厚 朴 落叶 乔木 ， 
高 5~15 米 。 树 皮 紫 褐色 。 叶 互生 ， 椭 圆 状 倒卵形 ， 
全 缘 ， 上 面 淡 黄 绿色 , 无 毛 。 花 与 叶 同 时 开放 , UE 
枝 顶 , 杯 状 , 白色 , 芳香 。 苯 片 长 圆 状 倒卵形 , VR 
Ere. X SEIEN DA EUE , 成 熟 时 木质 。 种 子 三 角 
状 倒 饰 形 ， 外 种 皮 红 色 。 花 期 4 一 5 月 。 果 期 4 一 10 
月 。 分布 浙 江 、 广 西 等 地 。 四 叶 厚 朴 , 与 上 种 的 主要 
不 同 点 , 在 叶片 先端 凹陷 成 2 PEDAL LR 2 一 
3.5 厘米 。 药 材 , 由 于 采 皮 的 部 位 、 加 工 及 形状 的 不 
同 ， 分 简朴 、 就 角 朴 、 根 朴 、 枝 朴 四 类 .。 简朴 为 主干 
的 干 皮 , 经 加 工 后 卷 成 双 卷 简 状 。 表面 呈 棕 色 , 有 裂 
纹 。 质 较 润 而 坚硬 , 不 易 折 汤 。 断面 外 侧 旦 灰 棕 色 ， 
纤维 性 , 内 侧 为 紫 棕 色 颗 粒状 , 油 润 性 . 气 芳香 , 味 
fae 就 角 朴 为 佑 近 根部 的 干 皮 ,经 加 工 后 其 形 如 闲 
BUE . 外 皮 粗 糙 , 灰 棕 色 , 栓 皮 易 剥落 。 质 润 而 稍 坚 ， 
易 折 断 。 气 辛 香 , 味 苦 而 辣 。 根 朴 为 根 皮 经 加 工 后 卷 
成 单 或 双 卷 , 多 臂 破 , 形 弯曲 如 鸡 肠 。 枝 朴 为 粗 枝 上 
剥 下 的 皮 , 呈 单 卷 状 。 厚 朴 : 用 水 浸泡 捞 出 , 润 透 后 
刊 去 粗 皮 洗 净 , 切 丝 , ECT. XR. 取 生 姜 切 片 询 
汤 ， 加 净 厚 朴 , 与 姜 汤 其 者 透 ， 待 汤 吸 尽 , 取出 , 及 
时 切片 晾 干 。 味 苦 辛 ,性 温 。 温 中 , 下 气 , NES. 消 





厚 村 厚 朴 药材 
1. 花枝 2. 果实 1， 蒜 角 朴 2， 简朴 
痰 。 治 胸 腹 辣 满 胀 痛 , 反胃 , 呕吐 , TRECE SIX 
毗 咳 ， 寒 湿 泻 痢 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 中 风 伤 寒 , X 
痛 ， 寒 热 惊 情 ， 气 血 阁 ， 死 肌 ， 去 三 虫 .” 《名医 别 
录 》:“ 温 中 益 气 , 消 痰 下 气 。 疗 息 乱 及 腹痛 胀 满 , 胃 
中 冷 道 及 胸中 呕 不止 , 泄 痢 淋 露 , 除 惊 , 去 留 热心 烦 
满 , HS BI 《药性 论 》: “ 主 疗 积 年 冷气 ， B PIER US, 
虚 吼 ， 宿 食 不 消 , 除 痰 饮 ， 去 结 水 , 破 宿 血 , 消化 水 
f. 止痛 。 大 温 胃 气 , 呕吐 酸 水 。 主 心腹 满 , 病人 虚 
而 尿 白 。” 前 汤 ，3~9 克 ， 或 入 丸 、 散 。 孕 妇 慎 用 。 
四 治 久 患 气 胀 心头 ,饮食 不 得 , 因 食 不 调 , 冷 热 相 击 ， 
致 令 心 腹胀 满 。 ERR ECT. X BERE ERE 
焦 黑 为 度 ,的 得 如 面 以 陈 米 饮 调 下 6 克 已 ,日 3 服 ， 
亦 治 反胃 , IEIS (《 丰 门 方 力 。 四 治虫 积 : 厚 朴 、 槟 
BRA 6 克 , 乌梅 2 个, 水 前 服 CORR eB». @ 治 
中 寒 洞 泄 , 干 姜 、 厚 朴 等 分 。 上 为 末 ， 蜜 丸 梧 子 大 。 
f£ F 30 3, CORR ECINJLZE 30 . QIGZK AOL ABE RE 
Th 90 Lr 黄连 90 克 。 e, 水 3 升 ， RR 1 5h. 空心 
AR BR. C O08 8838 7; 0 . 现代 临床 用 之 治疗 阿 米 巴 痢 
疾 ， 将 川 厚 村 制 成 前 剂 内 服 ， 每 次 20 毫升 ， 每 日 2 
次 ， 对 脱水 及 中 毒 症状 严重 者 应 酌情 补液 及 维持 电 
解 质 平衡 。 用 于 制止 针 麻 下 全 子宫 切除 术 的 鼓 肠 现 
象 ,用 厚 朴 粉 于 术 前 12 小 时 1 次 知 服 ,体重 50 公斤 
以 下 者 5~7.5 克 , 50 公斤 以 上 者 7. 5~10 E. 厚 朴 
树 皮 含 厚 朴 酚 、 四 氢 厚 朴 酚 、 异 厚 朴 酚 、 和 朴 酚 、 挥 
发 油 ， 另 含 木 兰 第 毒 碱 。 四 叶 厚 朴树 皮 含 挥发 油 约 
1%。 油 含 B 核 叶 醇 、 厚 朴 酚 、 四 和 氨 厚 朴 酚 及 蜡 厚 机 
酚 。 此 外 , 尚 合生 物 碱 、 皂 筷 。 药 理 研究 表明 : 具有 
抗菌 作用 。 厚 朴 部 剂 在 试管 中 , 对 肺炎 球菌 、 白 喉 杆 
BE. 溶血 性 链球 菌 、 枯草 杆菌 、 志 贺 氏 及 施 氏 痢疾 杆 
菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 等 有 抑 菌 作用 ,其 效力 较 黄 连 粉 
低 5—10 倍 ， 但 已 有 报告 在 体外 对 金黄 色 葵 萄 球菌 
之 效力 大 于 黄连 素 ， 在 豚鼠 体内 对 炭 丫 杆菌 有 某 些 
抗菌 作用 ;对 若干 皮肤 真菌 在 体外 有 抑 菌 作用 ;对 实 
验 性 病毒 性 肝炎 也 有 改善 肝脏 实质 病变 的 作用 。 其 
醇 浸 剂 在 体外 对 结核 杆菌 也 有 某 些 抑制 作用 .此 外 ， 
厚 朴 煎 剂 对 小 鼠 及 豚鼠 的 离 体 肠管 ， 小 剂量 出 现 兴 
奋 , 大 剂量 则 为 抑制 ,对 豚鼠 支气管 平滑 肌 亦 有 兴奋 
作用 。 静脉 注 射 , 可 引起 免 、 猫 的 血压 暂时 下 降 , 对 
离 体 蛤 内 心脏 有 抑制 作用 。 煎 剂 对 小 鼠 的 半数 致死 
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Té. 腹腔 注射 时 为 6. 12 土 0.038 克 / 干 克 , 皮下 注射 
为 51 克 / 干 克 ; 猫 的 最 小 致死 量 ， 静脉 注射 平均 为 
4. 25 土 1, 5 克 / 干 克 , 口服 时 毒性 很 小 ， 表示 肠胃 道 
吸收 不 完全 。 

Him JmE.i]d COEBEESE ERO. 
斤 ， 甘 草 、 大 黄 各 3 两 , 大 束 10 枚 , Hx sd. E 
枝 2 两 , 生姜 5 两 。 水 前 , 分 5 次 服 , 日 3 次 。 治 病 
腹 满 ,发热 10 日 , 脉 浮 而 数 , 饮食 如 故 者 。 若 呕 , 加 
半 夏 5 合 ; 下 利 ,， 去 大 黄 ; 寒 多 ,加 生姜 至 0.5 斤 。 

厚 朴 三 物 汤 方 名 ,出 《 金 厦 要 路》 厚 朴 8 两 ， 
大 黄 4 两 (后 下 ), 可 实 5 枚 。 水 前 ,分 3 次 服 ， 以 
利 为 度 。 治 腹 满 痛 而 大 便秘 结 。 

厚 朴 大 黄汤 方 名 ,出 《 金 荐 要略》。 厚 朴 1 尺 ， 
大 黄 6 两 ,可 实 4 枚 ,水 前 ,分 2 次 服 , 治 支 饮 胸 满 ， 
兼 有 腑 实 便秘 者 。 

厚 朴 丸 ” 方 和 名。 见 《 活 法 机 要 》。 即 万 病 紫 莞 丸 ， 
见 该 条 。 . 
厚 朴 子 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名 ; 逐 折 ， 
百合 ,厚实 ， 厚 朴实 ， 厚 朴 果 。 为 木兰 科 植 物 厚 朴 
Magnolia officinalis Rehd. et Wils. ， 或 止 叶 厚 朴 
M. biloba (Rehd. et Wils. ) Cheng 的 果实 或 种 子 。 
9—10 月 采摘 果实 , 晒 干 . 味 甘 、 性 温 , 无 毒 。 理 气 ， 
B. HE. NAR. HOS. 2.54.5. 

WihAeSB 、 方 名 。 出 《 医 垒 元 瑚 》。 当归 GB 
淄 炒 )、 川 营 、 白 芍药 、 熟 地 黄 CUERO . SEEN 
1Pj, HI3E GEM 0.5 两 。 为 粗 末 ， 水 前 服 。 治 虚 
劳 气 弱 , 咳嗽 喘 满 。 一 方 厚 朴 用 5 钱 , 治 妊 娠 伤寒 汗 
下 后 ， 虚 癌 胀 满 者 。 

厚 朴 生姜 半 夏 甘草 人 参 汤 方 名 ,出 《伤寒 论 》。 
厚 朴 ( 灾 , 去 皮 )、 生 姜 各 0.5 斤 , 半 夏 GO 半 , 甘 
草 2 两 ,人参 1 两 。 水 前 , AES 分 3 次 服 。 功能 和 
胃 降 逆 , 补 中 散 满 。 治 脾胃 气 弱 , e OR B , 或 伤寒 
ATI. 腹胀 满 者 。 方 中 厚 朴 宽 中 除 满 ， 生姜 宣 通 阳 
气 ; 半 夏 开 结 降 逆 ， 人 参 、 炙 甘草 补益 中 气 。 

厚 朴 半 夏 汤 方 名 , 见 《 太 平 惠 民 和 和 剂 局 方 》 卷 
4。 即 四 七 汤 ， 见 该 条 。 

IRE 方 名 。 中 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 15。 麻 
朴 、 干 姜 、 阿 胶 各 2 PU. 黄连 5 两 , 石榴 皮 、 艾 叶 各 
3 两 。 为 粗 末 , 水 前 , 分 2 次 服 。 治 入 桨 不 止 。 名 出 
《 备 急 干 金 要 方 》 卷 17。 厚 村 、 麻 黄 、 桂 心 、 黄 芬 、 
石膏 ,大 戟 、 棋 皮 各 2 两 , 可 实 、 WE. SL. SC. 
茯苓 各 3 两 ， 细 辛 两 ， 半 夏 1 升 , 生姜 10 P. AUC 
15 枚 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 5 次 服 。 治 肺 劳 风 虚 冷 ， 疾 
WOK^U EUREN, 头 不 得 近 枕 , 上 气胸 满 , 喘息 
气 绝 。 图 出 《卫生 宝 鉴 》 卷 17。 厚 朴 〈 姜 制 )、 陈 皮 
(去 白 )、 甘 草 ( 炙 ) 各 3 两, 白术 5 两 , ORE HR, OR 
Sc GRO £2 两 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 3 片 ， 
XAR 2 枚 , 水 前 , 食 前 服 。 治 胃 虚 便秘 , 不 能 食 , 小 
便 清 利 者 。 转 出 《医学 入 门 》 卷 6. EEFN, BOE. S 
良 姜 、 槟 构 、 朴 硝 、 大 黄 各 等 分 。 水 煎 服 。 治 胀 满 。 
@ 出 《 症 因 脉 治 》 卷 3。 厚 朴 、 陈 皮 、 甘 草 、 干 姜 、 


茯苓。 水 煎 服 。 治 寒 凝 气 结 腹胀 。 

厚 朴 花 中药 名 。 见 《饮片 新 参 》。 别 名 : 3 
dE .为 木兰 科 植 物 厚 朴 Magnolia officinalis Rehd. et 
Wils. 或 凹 叶 厚 朴 M. biloba (Rehd. et Wils. ) Cheng 
I] JE 9E ERR BL] 25 AERE GRO SCROT IE OR I LAC RRCOE 
中 蒸 至 上 和 气 后 约 10 分 钟 取出 ， 晒 干 或 用 文火 烘 干 。 
味 若 辛 , 性 温 。 理气 , (bd. GREEK]. DARE. 前 
汤 ，1.5~6 克 。 了 表 虚 液 燥 者 忌 用 。 

厚 朴 草 果 汤 752.18 GERA 3$ 2. 厚 朴 、 
杏仁 各 1. 5 钱 , 草 果 、 陈 皮 各 1 钱 , 半 夏 2 钱 , 茯苓 
3 钱 。 水 前 , 分 2 次 服 。 治 湿 症 , EIU). 寒 起 四 
末 ， 渴 喜 热 饮 。 

BRMRESAS 方 名 。 出 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 
卷 中 方 。 厚 朴 、 根 实 、 启 子 〈 半 生 , 半熟 ) 各 1 两 ， 
木 香 0.5 两 ， 黄 连 、 大 黄 各 2 钱 ， 甘 草 ORO 3 钱 。 
为 末 ， 每 服 3—5 钱 ， 水 前 去 津 。 治 腹痛 汇演 。 

厚 朴 麻黄 汤 方 名 。 出 《 金 匮 要 略 》。 厚 朴 5 PS, 
麻黄 4 两 , 石膏 ( 鸡 子 大 ) 1 榴 , 杏仁 、 半 夏 、 五味 
子 各 半 升 , 干 姜 、 细 辛 各 2 两 ,小麦 1 升 。 先 者 小 麦 
熟 ， 去 淳 ， 内 诸 药水 前 , 分 3 次 服 。 治 痰 饮 , 咳 逆 上 
气 ， 胸 满 ， 喉 中 不 利 ， 其 脉 浮 者 。 

厚 朴 散 ” 方 名 。@D 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 93 。 其 
一 : 厚 村 (去 粗 皮 , UESHT A SUREO. AS. 
CE GEO. ELE. POE ( 炒 )、 地 榆 ( 炙 ) 各 1 分， 
甘草 ORO, 炮 姜 各 0. 5 分 , POSSE GS 1 枚 。 EROR 每 
HR 0.5 钱 ， 粥 饮 送 下 ， 日 3~4 次 。 治 小 儿 脾胃 气 不 
和 ， 洞 泄 ， 下 痢 不 止 ， 赢 瘦 食 少 。 其 二 : 厚 村 (去 粗 
皮 , 涂 生姜 汁 灾 令 香 热 )、 黄 连 ( 炒 ), 龙骨 各 0.5 两 ， 
T8. SEC. X ( 炒 )、 木 香 、 白术 各 1 分 ,为 
Hk. 每 服 0.5 钱 ， 粥 饮 送 下 , 日 3~4 次 。 治 小 儿 
KA RE, BORED. 不 欲 饮食 ,名 出 《证 治 准 强 ， 幼 
科 》 集 7， 引 张 痪 方 。 厚 朴 〈 生 姜 计 制 )、 词 子 皮 
OR. FE SERES 1 两 , 白术、 炮 姜 各 0.5 两 。 为 细 末 ， 
每 服 1 钱 ， 加 生姜 、 粟 米 各 0. 5 两 , 水 前 ,去 津 服 。 
治 小 儿 洞 演 注 下 , 全 出 《证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 4。 厚 
朴 〈 姜 炙 )、 黄 连 各 3 两 , 肉 豆 藏 ( 连 皮 用 ) 1 枚 。 为 
粗 末 ， 水 前 服 。 治 妊娠 下 独 黄 水 不 绝 。 

厚 朴 温 中 汤 方 名 .中 出 《内 外 伤 辩 惑 论 ) 卷 中 。 
JEXR GERD. WE CEED 6 1 两, 干 姜 7 分 , d 
苓 (去 皮 )、 草 豆 苞 仁 、 木 香 、 甘草 ( 实 ) 各 5 钱 。 为 
粗 末 , 每 服 5 钱 已 , 加 生姜 3 片 , 水 前 去 淳 , 食 前 服 。 
功能 温 中 理气 ， 燥 湿 除 满 。 治 脾胃 寒 湿 ， 腕 腹胀 满 ， 
或 客 寒 犯 胃 , 时 作 疼 痛 。 方 中 厚 朴 芳香 苦 温 , 下 气 化 
湿 除 满 为 君 药 ; 草 藻 、 干 姜 、 陈 皮 、 木 香 合用 , 温 中 
BOE, 行 气 宽 中 ,以 助 化 湿 ， 可 使 脾胃 之 枢机 运转 ， 
共 为 臣 药 ; 更 佐 茯 苓 渗 湿 健 脾 : 灵 甘 草 、 生 姜 和 中 而 
调 诸 药 为 使 , 诸 药 合用 , 共 奏 温 中 行 气 之 功 , 使 寒 湿 
fd. "Ue. BESSER. QI (ORE 
XJ» € E. ER S(.cRE. GNGE. E. E. 
甘草 、 蓝 香 、 香 蓝 、 陈 皮 。 水 煎 服 。 治 夏 月 中 暑 ,， 口 
食 生冷 ， 停 浇 饮 食 ， 脉 沉 细 组 者， 
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厚 肠 丸 “ 方 名 。 出 《 兰 室 秘 藏 。 小 儿 门 》。 厚 朴 、 
青皮 各 2 分 , 橘红 、 半 夏 、 蔡 术 、 人 参 各 3 分 , 可 实 、 
麦芽 、 神曲 各 5 分 。 为 细 末 ， 者 糊 为 丸 , 麻子 大 , 每 
HR 20 丸 , 食 前 温水 送 下 。 治 小 儿 停食 , 腹胀 体 瘦 ，, 或 
独 色 无 常 。 

厚重 见 《 养 生 览 要 》:“ 故 厚重 、 静 定 ， 宽 组 ， 
力 进 德 之 基 。” 即 稳定 ， 稳 重 之 意 。 

厚 德 堂 集 验方 茜 编 ”方剂 学 著作 。4 卷 。 清 … 奇 
克 唐 阿 ( 慎 修 ) 编 辑 . 周 青 旭 ( 梦 莲 ) 校正 成 书 于 1865 
年 。 本 书 分 述 头面 、 目 鼻 、 D. OH. BEN XE. n1 
暑 、 妇 科 、 小 儿 、 疮 毒 、 折 伤 、 解 毒 等 门 , 包括 各 科 
病 证 。 每 门 之 前 冠 以 总 论 , 次 列 所 选 验方 。 除了 治疗 
之 方 以 外 , 尚 有 药 疗 结合 食疗 的 补益 门 等 内 容 。 本 书 
现存 最 早 为 清光 绪 七 年 辛 已 (1881) JF HE XSGK 
(1883) 刊本 。 另 有 珍 艺 书局 石 印 本 。 

感 池 ”气功 术语 。 即 虚 危 穴 。 

咸 虾 花 ”中药 名 。 见 《 广 西药 植 名 录 》, 别名 : 大 
叶 咸 虾 花 , 狗仔 菜 , 万 重 花 , 狗 狗 木 根 , PS IPAE. 为 
菊 科 植物 咸 虾 花 Vernonia patula (Ait. ) Merr. 的 全 
草 。 一 年 生 直 立 草 本 , 高 1 米 左右 生 于 草 坡 土 坎 ， 
分 布 广东 、 广西 等 地 , 秋季 采 收 。 味 苦 , 性 平 , 无 毒 。 
治 风 热 感冒 症 疾 , $us. 肝 阳 头 痛 。 内服: 前 汤 ,，30 
~60 克 。 外 治 热 痢 , 狗仔 花 60 克 。 水 前 服 。 名 治 肝 
阳 头 痛 : 狗仔 花 90 克 。 水 前 分 3 次 服 。@@ 治 感冒 风 
fh. 狗仔 花 30 克 , 山 芝 麻 30 克 。 水 前 , 日 分 2 次 服 
(上 3 方 出 《广西 中 草药 》)。 

咸 哮 咳 ”病症 名 。 指 食 咸 味 太 过 而 引起 哮 嗽 者 。 
见 《 不 居 集 》 卷 15:“ 戌 哮 咳 ， 因 食 威 物 所 伤 ， 以 致 
暑 喇 不止。 用 白面 2 4, 砂糖 钱 , 通 搜 和 , 用 糖 饼 
灰 汁 抢 作 饼 子 。 放 在 炉 内 煤 热 , 划 出 加 轻 粉 四 分 , 另 
炒 略 熟 , 将 饼 切 作 四 半 ， 摊 轻 粉 在 内 , 令 患 人 吃 尽 ， 
吐出 病根 即 愈 。 治 疗 见 咳 嗽 条 。 

RERO ”中 药 名 ,出 《 生 草 药性 备 要 》。 别 名: 立 
间 ， 入 地 龙 ， 酸 味 菠 。 为 紫金 牛 科 植 物 白花 酸 芯 果 
Embelia ribes Burm. f， 的 根 。 小 灌木 , 高 90— 120 
厘米 , 分 布 广东 、 广西 等 地 。 味 甘酸 , 性 平 。 治 妇女 
经 闭 , 小 儿 头 疮 , 跌 打 损 伤 。 内服: 前 汤 , 9—15 5E. 
外 用 ; 前 水 洗 。 

威仪 行 气 法 ”气功 功 法 。 见 《 云 及 七 签 。 内 丹 》 
作法 : 调 身 :; 作 好 行 功 前 准备 , 左右 任意 引 动 形体 ， 
伸 壁 曲 肘 , 或 转 腰 转 膝 , 或 俯 身 探 足 。 动 作 要 柔和 组 
慢 , 使 之 开通 关节 , 疏通 经 络 。 取 自然 坐 势 , 以 硬 质 
床 为 好 。 第 一 部 分 作 完 后 , 再 取 仰 卧 势 。 调 气 : 调 气 
坐 定 后 平定 精神 , 调匀 呼吸 。 鼻 引 清 气 , 口 吐 浊 气 ， 
吐 纳 各 三 次 。 随即 平和 呼吸 , 鼻 吸 口 吐 , 空中 自然 之 
气 缓 缓 入 腹 , 下 沉 丹 田 。 又 由 丹田 徐徐 引出 ,从 口 呼 
出 , 凡 五 至 七 次 ,然后 屏息 ,口腔 虚 念 气 鼓 滞 十 五 次 
以 上 , 意 使 气 及 液 咽 入 腹 内 ,以 饱 为 度 , 不 限 次 数 。 
数 后 以 手 左 右 摩 腹 , 令 气 流 循 行 , 此 时 鼻 引 气 出 , 绥 
缓和 和 ， 勿 令 枫 促 。 运 气 ， 由 坐 势 改 为 卧 势 〈 仰 臣 
势 ), 两 手 半 握拳 , 离 身 四 五 寸 , 两 脚 相 距 四 五 寸 .。 卧 


好 之 后 , 鼻 引 清 气 , 内 入 丹田 ,意念 导 引 气 遍 行 周身 。 
如 有 病 , 意 念 导 引 气 攻 病 处 .如 气息 , 鼻 中 细 细 放 气 ， 
闭口 运气 。 通 气 : 运气 之 后 ， 候 气 平和 ， 如 运气 法 ， 
闭口 ， 鼻 引 气 入 丹田 , 闭 气 丹 由 ,摇动 两 足 趾 及 手指 
骨节 , 以 汗 出 为 度 。 待 汗 出 后 , 再 缓 缓 放 气 外 出 。 补 
损 : 通气 之 后 , 徐徐 将 身 侧 卧 ,如 侧 卧 势 . 先 左 侧 玮 ， 
鼻 引 清 气 ,意念 导 引 入 丹田 , 然后 徐徐 引 气 出 , 如 此 
十 息 。 然 后 右 侧 卧 ,如 前 法 , 亦 作 十 息 。 调 神 : 意念 
活动 集中 于 呼吸 , 按 调 气 的 要 求 , 导 引 气 出 入 升降 ， 
神气 合 一 。 静 虚 忘 形 ,不 知已 之 存在 , 唯 有 神 的 导 引 ， 


” 气 的 运行 。 收 功 : 按照 调 气 的 要 求 , 作 完 一 遍 , 即 可 


收 功 。 收 功 后 动摇 肢 气 。 注 意 事 项 : 按 上 述 方法 行 功 
一 月 以 上 ,不 再 行 功 时 ,平素 行 立 坐 朱 ,党 腹 中 空 乏 ， 
即 鼓 汶 津 液 , 意 引 津液 入 腹 , 然后 口 吐 浊 气 , AST 
气 , 呼吸 绵绵 ,注意 气 不 能 从 唔 入 ,即便 “寻常 吃饭 、 
饮 茶 。 此 首 外 气 入 。 当 人 须 入 口 便 合 口 , 口 即 合 , 所 入 
外 气 即 于 鼻 中 出 也 , 鼻 中 入 气 即 是 清 气 也 , 当 烦 合 口 
吃饭 ,不 令 口 中 有 气 入 ， 入 即 是 死 气 ”。 忌 食 破 气 及 
生冷 之 食 。 功效 主治 : 本 功 有 调和 脏腑 , 开通 关 容 ， 
玖 经 活络 ,安神 补 髓 之 功 , 疗 疾 时 ,运气 攻 病 所 在 部 
fr. 临床 治疗 四 胶 关 节 , 腰 背 、 腹 腻 、 胸 部 、 头 颈项 
疼痛 。 有 消除 积 灌 , 祛 次 通 络 之 功 。 亦 可 作 预 防 、 强 
健 体魄 的 方法 经 常 习 炼 。 

威 宁 ”推拿 灾 名 ， 即 威 灵 。 

威 光 门 ”气功 术语 。 见 《性 名 幸 旨 全 书 ， 反 照 
ED. dB. 

威 灵 ”推拿 穴 名 ,又 名 威 宁 。 用 抬 法 或 揉 法 治 头 
痛 、 耳 鸣 、 急 惊 风 、 手 不 能 屋 伸 等 证 。 @ 位 于 腕 背 横 
纹 的 尺 侧 端 ( 见 《 小 儿 按 摩 经 》)。 名 位 于 手背 第 二 掌 
骨 基 底部 的 梯 侧 〈 见 《小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 
书 力 。 图 位 于 手背 第 2 一 3 掌骨 间 , 约 与 外 劳 宫 相 平 
处 。( 见 《 幼 科 推 拿 秘书 》)。 

威 灵 仙 ” ”中药 名 。 见 候 宁 极 《 药 谱 》。 别 名 : 能 
消 , 九 草 阶 , 鲜 须 苗 , EUER. 七 寸 风 。 为 毛 莽 科 植 
物 威 灵 仙 Clematis chinensis Osbeck 的 根 。 8ETR FER 
木 , 高 4 一 10 米 。 根 多 数 从 生 , 细 长 ,外 皮 黑 褐 。 茎 
干 后 黑色 , 具 明 显 条 纹 , 幼 时 被 白色 细 和 柔 毛 , 老 时 脱 
落 . 叶 对 生 , 羽 状 复 叶 , 爹 缘 。 圆 锥 花序 腋生 及 项 生 。 
Fr npR XE GENER» 长圆 状 倒卵形 , 白色 。 瘦 
果 和 扁平 状 卵 形 。 花 期 5 一 6 月 。 果 期 6 一 7 月 。 生 于 山 
野 、 路 旁 ,分 布 全 国 大 部 分 地 区 。 药材 : 根茎 呈 不 规 
则 块 状 , SERES EIER BLUR EE. 下 侧 从 生 多 数 
细 根 。 根 细 长 圆柱 形 , 略 弯曲 ,表面 棕 褐 色 或 棕 黑 色 ， 
有 细 纵 纹 。 质 坚 脆 易 折断 , 皮 部 与 木 部 易 脱离 ,断面 
平坦 , 类 圆 形 , 皮 部 灰 黄 色 , 木 部 黄白 色 。 根茎 质 坚 
韧 ， 断 面 不 平 ， 纤 维 性 。 气 微弱 。 味 微 苦 。 以 条 匀 、 
以 黑 、 肉 白 、 坚 实 者 为 佳 。 主 产 江苏 。 味 辛 咸 , 性 温 ， 
有 毒 。 入 膀胱 经 。 祛 风湿 , 通 经 络 , THREE. RORERR. 
T&98D. DEL. NRRESPNS. 脚气 , EP, NUBUPUR. 
破 伤风 ， RPbPRE JE, VPEHEBUN. OT SERES. "3c 
风 , 宣 通 五 藏 , 去 腹 内 冷 滞 , 心 隔 痰 水 久 积 , BUBUX 
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威 灵 仙 威 灵 仙 药 材 
1l. 花枝 2. 果枝 
3. EE 4 MED 5. Rx 
NECORR. 膀胱 宿 脓 恶 水 , 腰 膝 冷 疼 及 疗 折 伤 。” 前 汤 ， 
6—9 克 ; 浸 酒 或 入 丸 、 散 。 外 用 ,拆散 。 气 虚 血 弱 ， 
Jo PUE SLSIGR SUR. 中) 治 手足 麻痹 , 时 发 疼痛 ; 或 打 
扑 伤 损 ,， 痛 不 可 妨 ， 或 瘫痪 等 症 ; 威 灵 仙 ( 炒 〉 150 
克 ， 生 川 乌 头 、 五 灵 脂 各 120 克 。 为 末 , BEDA. 
TX. 每 服 7 丸 。 用 盐 汤 下 。 忌 茶 〈《 普 济 方 疙 。 包 
治 肾 脏 风 刻 , 上 腰 膝 沉 重 ; 威 灵 仙 末 。 蜜 丸 , 格子 大 。 
温 酒 服 80 3L. BE GCRL E S n EFE Be, BILE CHER 
WE. 如 末 利 , BER 100 丸 ， 取 下 ， ESÉGE4RZ—H, 
仍 常服 温 补 药 ( 孙 焰 ， 放 杖 丸 )。@ 治 脚气 入 腹 ， 胀 
Bm. RA. 每 服 6 克 , 酒 下 。 痛 减 1 分 则 药 
亦 减 1 分 (《 简 便 单方 ))。 ODER AXI, 以 酒 
13, K1ise2,. RI 1 ue 临 发 时 温 服 ( 《本 草原 
始 力 , O6 XA. 威 灵 仙 一 把 ， 醋 、 蜜 各 半 硫 ， 
前 五 分 服 , 吐出 宿 痰 (《 唐 瑶 经 验方 》)。 ORBE 
饮 ， 咳 嘴 呕 道 , 全 不 入 食 : 威 灵 仙 、 半 夏 。 为 末 , 用 
皂 角 水 熬 襄 ， 丸 绿豆 大 。 每 服 7—103L, 1H 3H. 
1 月 为 验 。 尽 茶 、 面 (《 本 草 纲目 )). 人 @ 治 大 肠 冷 积 : 
威 灵 仙 末 。 蜜 丸 ， 梧 子 大 。 一 更 时 ， 生 姜 汤 下 10— 
20 丸 (《 经 验 良 方 访 。 图 治 痔疮 肿 痛 : 威 灵 仙 90 克 。 
IK LE, 前 汤 , 先 加 后 洗 , 冷 再 温 之 《外科 精 义 》)。 
@@ 治 破 伤 风 病 : 威 灵 仙 15 克 ， 独 头 藉 1 个 ， 香 油 3 
克 。 同 捣 烂 , 热 酒 冲服 , 汗 出 《卫生 易 简 方 ))。 09 
pj EET. 威 灵 仙 36 克 , 砂 仁 30 克 , 沙 糖 1 SR. 
水 2 钟 , 前 1 串 , 温 服 (《 本 草 纲 目 》))。 名 治 牙 痛 : 
Ud. ERA. 鲜 药 洗 净 , 捣 烂 取 汁 ,1000 2E 
升 药 汁 加 75% 酒 精 10 毫升 , 用 以 防腐 .用 棉签 沾 药 
水 擦 痛 牙 处 (《 全 展 选 编 * 五 官 科 》) 。 现代 临床 中 治 
疗 腮腺 炎 : 取 鲜 威 灵 仙 根 洗 净 、 切 细 、 的 烂 , 每 用 500 
克 加 米醋 250 克 ， 浸 于 玻璃 瓶 内 ， 盖 紧 勿 令 泄气 。3 
日 后 取出 醋 浸 液 , 用 棉签 芯 涂 患处 , 每 2 一 3 小 时 涂 
抹 1 次 .四 治疗 急性 黄 瘟 型 传染 性 肝炎 :将 威 灵 仙 根 
烘 干 研 成 细 粉 ,每 次 取 9 克 与 鸡蛋 1 个 搅 匀 , 用 菜油 
或 麻油 前 后 服用 。 每 天 3 次 , 连 服 3 天 。 忌 牛肉 、 猪 
肉 及 酸 辣 。@@ 治 疗 丝 虫 病 : 鲜 威 灵 仙 根 500 克 切 碎 ， 
加 水 前 者 半 小 时 后 取 汁 再 和 入 红糖 500 9E. ELTE 
100 克 前 熬 片刻 。 总 药 量 在 5 天 内 分 10 次 服 完 ， 每 
日 早晚 各 1 次 , 小 儿 用 量 酌 减 . 图 治疗 关节 炎 : 取 威 





灵 仙 500 克 切 碎 , 加 白酒 1500 克 , 放 入 锅 内 隔 水 炖 
半 小 时 取出 ,过滤 后 备用 。 每 次 10 一 20 毫升 , 日 服 
3 一 4 次 。 图 治疗 扁桃 体 炎 : 取 鲜 威 灵 仙 全 草 60 克 ， 
洗 净 前 汤 服 或 当 茶 饮 ,每 日 1 剂 。 或 用 鲜 威 灵 仙 叶 执 
烂 绞 汁 , 以 棉 条 浸透 塞 鼻 , 对 咽喉 炎 、 扁 桃 体 炎 、 急 
性 会 厌 炎 及 诸 骨 鲤 喉 , 均 有 疗效 ,@@ 治 疗 骨 鳗 : 取 威 
灵 仙 30 克 ， 加 水 2 硫 ， 前 成 1 碗 , 慢 慢 咽 下 ,在 半 
小 时 至 1 小 时 内 服 完 , 1 日 内 可 咽 服 1 一 2 剂 。 同 属 
植物 作 威 灵 仙 使 用 的 尚 有 : 山 蔓 、 小 木 通 、 柱 果 铁 线 
莲 , 毛 柱 铁 线 茵 、 单 叶 铁 线 莲 、 东北 铁 线 莲 、 山 木 通 、 
黄 药 子 。 威 灵 仙 的 根 含 白 头 俩 索 、 白 头 癸 内 栈 、 渐 醇 、 
糖 类 、 皂 起 .内 琵 、 酚 类 、 氨 基 酸 。 叶 含 内 酯 、 酚 类、 
三 槛 、 氮 基 酸 、 有 机 酸 . 山 蔓 的 叶 含 香 豆 精 类 、 山 秦 
酚 等 黄酮 类 及 生物 碱 、 挥 发 油 , 树脂 等 。 东北 铁 线 莲 
的 根 含 三 医 皂 很 , 铁 线 莲 成 A. TRAGEI B. 铁 线 莲 
碟 C。 黄 药 子 及 其 变种 的 根 含 皂 成、 常春 芯 皂 试 元。 
113 50% 浸 剂 可 使 麻醉 三 血压 下 降 ， 肾 容积 缩小 ， 
其 煎 剂 药 效 仅 及 浸 齐 一半。 对 离 体 桨 内 心脏 有 先 抑 
制 后 兴奋 的 作用 , 其 淄 齐 的 药 效 似 比 煎 剂 约 大 3 一 5 
倍 .其 降 压 作用 可 能 与 对 心脏 的 抑制 有 关 。 山 更 煎 剂 
对 小 鼠 离 体 肠管 有 明显 的 兴奋 作用 ， 可 能 是 对 平滑 
肌 的 直接 作用 ， 对 大 上 鼠 及 家 免 的 离 体 肠管 亦 有 相似 
作用 , 山 更 制 阐 对 鼠 有 显著 的 抗 利尿 作用 。 威 灵 仙 浸 
剂 对 正常 大 鼠 有 显著 增强 葡萄 糖 同 化 的 作用 ， 故 可 
能 有 降 血糖 作用 。 威 灵 仙 前 剂 亦 有 镇 痛 效 能 。1 : 3 
水 浸 剂 在 试管 内 对 皮肤 真菌 有 些 折 制作 用 。 华 中 威 
灵 仙 中 提 得 的 白花 素 有 抑 菌 作用 。 另 一 种 威 灵 仙 的 
水 提取 物 中 也 有 原 和 白头 翁 素 ,可 能 是 一 种 抗菌 成 分 。 

威 灵 仙 丸 “ 方 名 。 出 四 《 世 医 得 效 方 》 卷 6。 黄 
ER oGES&O. HE. BRli C775 26 IS. SEO. 
为 末 , 炼 蜜 为 刀 , 梧桐 子 大 , 姜 汤 送 下 .。 治 老年 气 误 ， 
津液 枯燥 , 大 便秘 结 . @ 出 《 世 医 得 效 方 》 卷 13。 威 
al CHER 7 日 ) 不 拘 量 。 为 未 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 , 每 服 80 丸 , 温 酒 送 下 , 以 微利 恶 物 如 青 脓 为 度 ， 
再 少食 粥 以 补养 。 治 肾脏 风 歼 积 滞 ， 腰 膝 沉 重 。 

威 灵 仙 散 ” 方 名 。 出 《校注 妇 人 良 方 》 卷 7。 威 
灵 仙 1 两 , 当归、 没 药 、 木 香 、 桂 心 各 0. 5 两 ,为 末 ， 
每 服 1 试 , 热 酒 调 下 . 治 冷气 滞 血 , 小 腹 疼 痛 , 或 经 
行 遇 怒 ， 腹 胀 痛 。 

威 明 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 最 经 REDE. 
“中 有 童子 曜 威 明 ”。 指 胆 神勇 捍 而 刚 。 

威 喜 丸 “” 方 名 。 出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5。 
3E. De (用 猪 苓 1 分 , 同 者 20 余 沸 , 取出 晒 干 ， 
去 猪 苓 ) 各 4 两。 以 茯苓 为 末 , 熔 黄 蜡 为 丸 ,弹子 大 ， 
每 服 1 丸 , 空腹 嘱 下 。 治 元 阳 虚 熏 , 精 气 不 固 , 小 便 
余 沥 白 浊 ， MRRROBUME. 及 妇 人 血液 久 冷 ， 白带 白 泽 ， 
下 部 常 湿 ， 小 便 如 米 洪 ， 或 不 生育 。 

i ”人 体 部 位 名 。 即 有 验 。 头 的 前 部 。 出 《 灵 枢 。 
政 气 脏腑 病 形 》:“ 十 二 经 脉 , 三 百 六 十 五 路 , 其 血气 
We LTWGESS.I.Em A. 皆 在 于 面 .” 人 体面 
部 的 神色 与 内 脏 具有 内 在 联系 ,内 脏 发 生病 变 时 , 往 
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往 在 面部 反映 出 神色 的 变化 。 面 部 望 行 是 望 诊 的 重 
点 内 容 之 一 。 

BE 人 包 人 体 部 位 名 ， 即 鼻 准 ， 俗 称 鼻 尖 。 出 
《 灵 枢 ， 五 色 》。“ 面 王 以 上 者 ,二 肠 也 , 面 王 以 下 者 ， 
膀胱 子 处 也 ,” 参 鼻 准 条 。 回 经 六 别名 。 素 帘 穴 的 别 
名 。 见 《针灸 甲乙 经 )。 属 督 脉 。 位 于 鼻尖 端 中 央 。 

面 无 血色 ”病症 名 .。 指 面部 缺少 血气 , 失 于 活 润 
泽 的 病 色 .出 《 金 芒 要 略 ， 惊 情 吐 师 下 血 胸 满 竣 血 病 
脉 证 治 》“ 病 人 面 无 血色 , 无 寒热 , BE EL 
弱 , 手 按 之 绝 者 , 下 血 ; 烦 咳 者 吐血 ”多 见于 邮 血 、 
吐血 、 下 血 、 咳 血 等 失血 病 中 , fEXLELB. TRIB GR 
白 等 血 虚 症候 。 


鼻 之 气 。 功 效 : 能 令 皱 斑 不 生 ， 颜 色光 润 。 

BAS “外科 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 2。 
考生 于 面 颌 部 的 肿 疡 。 又 名 脸 发 . 面 疮 。 由 风 热 郁 灌 
阳 明 胃 经 , 循 经 上 攻 而 成 。 多 生 于 面部 颠 车 处 。 初 起 
一 个 , 形 如 赤 豆 , 渐 发 数 枚 , 色 红 炮 肿 疼痛 , 破 后 时 
津 黄 水 。 治 宜 疏 风 清 热 内 服 荆 防 败 毒 散 ; 胃 火 盛 者 ， 
服 凉 胎 散 。 外 用 清凉 拔 毒 散 鸡 子 清 调 服 。 

面色 苍 黑 ”病症 名 。 指 面色 枯 暗 灰 黑 如 尘 的 病 
色 。 见 《华氏 中 藏 经 。 察 声色 形 证 决 死 法 》。《 素 问 ， 
脉 要 精微 论 》;“ 黑 欲 如 重 漆 色 ， 不 欲 如 地 苍 。”《 类 
经 ， 脉 色 类 》:“ 重 漆 之 色 , 光彩 面 泣 , 地 之 苍 黑 , 枯 
暗 如 尘 , 此 水 色 之 善 恶 也 。” 本 症 多 因 肾 气 耗 损 , 血 

















BASES ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 ?》 卷 2。 
即时 心 疗 。 见 置 心 疗 条 。 

面 玉 ”经 穴 别名 . 即 素 仍 穴 之 别名 。 出 《外 台 秘 
X) WEXHES. 

BE d» m.BDXBET SA.) OR AGR 
WE ARIEZSO. WA. 

面目 浮肿 fnm. ee EE - BIDS THU 
嗽 上 气 病 脉 证 治 》。 多 属 虚 中 夹 实 , 肺 脾 阳 虚 , 输 化 
失常 所 致 者 , 宜 健 脾 益 气 为 主 ; 肝 肾 阴 虚 , 阳 气 上 学 
所 致 者 , 宜 补 肝 肾 , SIUE BH s 亦 有 因 湿 热 上 育成 阳 明 
实 热 , 或 水 气 上 犯 所 致 者 , 宜 清漆 利 温 或 利水 去 湿 。 
《 景 岳 全 书 。 面 病 》;,“ 面 肿 有 虚实 , 肿 者 为 实 , 浮 者 
为 虚 。 实 肿 者 , 或 热 或 痛 , 乃 因 风 火 上 炎 , 此 以 那 之 
有 余 也 , 脉 心 紧 数 ,证 必 寒 热 . 风 则 散 之 , 火 则 清 之 ， 
春灌 秘 结 则 通 之 利之 , 邪 去 面 肿 自 消 也 。 虚 浮 者 , 无 
痛 无 热 而 面目 浮肿 , 此 或 以 脾 肺 阳 虚 , 输 化 失常 ,或 
以 肝 肾 阴 虚 , 水 那 泛滥 。 然 浮 而 就 上 ， 其 形 虚 软 者 ， 
多 由 平 气 ; 肿 而 就 下 , 按 之 成 窝 者 ， 多 由 平水 。 治 气 
者 , 须 从 脾 肺 , 虚 则 补 之 , 实则 顺 之 ; 治水 者 ， 须 从 
脾 肾 , 虚 则 化 之 , 实则 泻 之 。 然 水 气 虽 分 上 下 ,而 气 
即 水 之 母 , 水 即 气 之 质 , 故 有 相同 之 化 , aS HN 
之 治 也 ， 面目 虚 浮 , 有 因 色 和 欲 过 度 , 阴 虚 气 越 而 
致 者 , 宜 六 味 地 黄汤 或 八 昧 地 黄汤 加 减 入 味 丸 : 若 因 
ABER. 气虚 不 钦 而 面目 虚 泽 者 , 宜 参 苓 白术 散 、 
归 脾 汤 或 十 全 大 补 汤 ; 若 因 饮酒 过 度 ,湿热 上 聚 而 面 
目 浮肿 者 , 宜 葛 花 解 醒 汤 或 七 味 的 术 散 ; 若 因 海 痢 不 
iE, 脾 肾 气虚 而 面目 浮肿 者 , 宜 胃 关 前 或 温 胃 饮 ! 若 
因 饮 食 不 节 , ERE SE, 二 便秘 结 而 头面 满 胀 者 , 宜 
廓 清 饮 , 惟 小 儿 多 有 此 证 , 甚 者 宣 木 香槟 构 丸 下 之 
若 阳 明 实 热 , 胃 火 上 浮 , 或 烦 热 干 渴 而 头面 浮肿 者 ， 
宜 抽 薪 饮 或 白虎 汤 , 或 大 分 清 饮 利 之 。”( 证 治 汇 补 》 
卷 4:“ 面 浮 ， 眼 不 肿 如 卧 重 状 , 将 有 水 肿 之 康 。 
若 脉 浮 虚 无 力 , 是 脾气 不 足 , 宜 培 脾 实 土 , 沉 实 有 力 ， 
是 肺 气 不 顺 正 ， 降 气 深水 .” 见 风水 ， 水 肿 条 。 

面目 虚 洋 “病症 名 。 指 面目 浮肿 因 炭 所 致 者 . 见 
《最 乓 全书 ， 面 病 》。 见 面目 浮肿 条 。 

面 功 ”气功 功 法 ,。 见 《 内 功 图 说 》。 作法:“ 用 两 
手相 摩 使 热 , 随 向 面 上 高 低 处 措 之 , 定 要 周到 , 再 以 
口中 津 唾 于 掌中 , 擦 热 指 面 多 次 .两 手相 摩 时 宜 闭 口 
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气 失 荣 于 面 所 致 。 可 见于 阴 黄 , 黑 冶 等 病 中 , 如 伴 见 
身 肿 或 额 黑 者 , 示 病 势 危重 , 预后 不 良 。 本 证 亦 可 见 
于 现代 医学 中 肾上腺 皮质 功能 减退 者 。 见 面色 得 黑 
条 。 
Hei Gre. mW xSUMEOU 
色 。 见 《中 藏 经 ， 脾脏 虚实 寒热 生死 逆 顺 脉 证 之 法 》: 
"Mos RU TT £5, 38 3€ "REOS Ft 0n 68, ,面色 鞭 黄 是 脾虚 
失 运 , 水温 停留 , 或 久 病 脾虚 化 源 不 足 , 血 虚 失 养 的 
征象 故 一 般 多 主 虚 证 和 湿 证 .临床 上 脾胃 气虚 而 色 
2E RUE. 伴 见 食欲 不 振 , 纳 后 腹胀 , 倦 鲁 乏 力 ， 少 气 
懒 言 ,大便 渡 薄 , 舌 淡 昔 白 、 脉 缓 弱 ; 治 宜 益 气 健 脾 ， 
方 选 四 君子 汤加 昧 ; 牌 虚 湿 阻 面 色 萎 黄 者 , 伴 见面 浮 
肢 肿 ,四 上 肢 困 重 , PUPINK. PER EI. BP EI. 
尿 少 便 注 , 舌 质 淡 胖 , EUER. EOBRAÁADK. 脉 缓 无 力 。 
治 宜 健 脾 利 湿 、 方 选 胃 苓 汤加 减 :脾虚 气 血 不 足 蓉 黄 
者 , 伴 见 头 举目 眩 , 心 怪 失 眠 ,胶体 麻木 , 心 怪 自 汗 ， 
展 舌 淡白 , 脉 细 无 力 。 治 宜 益 气 养 血 , 方 选 人 参 养 荣 
汤加 减 , 八 珍 汤加 减 .多 种 慢性 消耗 性 疾病 中 可 见 此 
面色 缘 缘 正 赤 ”病症 名 . 指 满 脸 通红 ,为 太阳 病 
未 解 , 并 传 阳 明 时 出 现 的 病 色 。 出 《伤寒 论 。 辨 少 阳 
病 脉 证 并 治 》,“ 设 面色 缘 缘 正 末 者 , 阳 气 愧 郁 在 表 。” 
阳 明 经 循 于 面 , 阳 气 郁 发 于 表 , 故 面色 红 赤 。 治 宜 发 
Ha E ME vip Sus dat s acp LEE 
缘 缘 正 赤 治 宜 清热 泻 火 。 
Bex (ure. Eo m6.d HEX. 
Ui CE BEER, DEDCEURORKUEJE IS). "NISL XX 
其 人 映 满 , 心 下 辣 坚 , 面色 黎 黑 , 其 脉 沉 紧 , 得 之 数 
十 日 , 医 吐 下 之 不 愈 , 木 防 已 汤 主 之 。 虚 者 即 愈 ， 实 
者 三 日 复发 , 复 与 不 愈 者 , 宜 木 防 已 汤 去 石膏 加 癸 苓 
芒硝 汤 主 之 。”《 难 经 二 十 四 难 》:“ 乎 少 阴 气 绝 , 则 
脉 不 通则 血 不 流 , 血 不 流 则 色泽 去 , 故 面 黑 如 营 , 此 
血 先 死 . 愉 证 治 准绳 ， 察 色 要 略 》 “黑色 属 水 dE 
主 痛 ， 乃 足 少 阴 肾 经 之 色 也 .” 多 因 阳 气 不 足 ， 寒 湿 
太 盛 ; 或 血 运 不 畅 , 瘀 血 阻 滞 ; 或 少 阴 气 绝 ， 肾虚 水 
枯 所 致 临床 上 阳 虚 水 泛 面 色 黎 者 :面色 黎 黑 而 虚 浮 
暗 星 , 伴 见 浮肿 、 形 寒 肢 冷 、 腰 膝 酸软 、 耳 鸣 耳 梧 、 
或 咳 喘 不 能 卧 。 治 宣 温 悄 助 阳 , 化 气 利水 , 方 选 真 起 
汤 、 济 生 肾 气 汤加 减 ; UPS SEEERGRURS: EON 
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黑 而 枯萎 , 伴 有 腰 膝 酸软 、 头 晕 耳 鸣 、 发 脱 齿 摇 , 耳 
轮 焦 干 、 消 瘦 乏 力 , 五 心烦 热 。 治 宜 补 肾 益 精 、 方 选 
六 味 地 黄汤 或 左 归 饮 加 减 ; 瘀 血 内 阻 面 色 获 黑 者 : 面 
色 竹 黑 而 青 滞 , 伴 见 肌 上 肤 甲 错 , 口 干 不 欲 饮 ,毛发 不 
荣 , 或 腹 中 痛 或 有 色 块 、 展 青 舌 暗 、 将 斑 闹 点 ， 脉 沉 
细 汲 。 治 宜 活血 化 瘀 , 方 选 大 黄 庶 虫 丸 加 减 。 见面 色 
面 如 漆 柴 ”病症 名 。 指 面 黑 如 漆 而 形 瘦 如 柴 的 
证 象 。 为 心 肾病 危重 症状 之 一 。 出 《 灵 枢 。 经脉》 
“ 手 少 阴 气 绝 ， 则 肪 不通， 脉 不 通 ， 则 血 不 流 ， 血 不 
流 , 则 器 色 不 泽 , 故 其 面 黑 如 漆 柴 者 , 血 先 死 .”《 杂 
病源 流 犀 烛 ，。 肾病 源流 ):“ 肾 家 本 有 水 火 两 病 。 火 病 
者 , 龙 火 腾 炽 ,上 烁 为 害 也 .。 其 证 有 口 热 咽 干 , 烦心 。 
Dep 喝 喝 而 嘴 ， 面 如 漆 柴 ， HEISE AE DL SE AS LU 
面 尘 ”病症 名 。 指 面色 灰暗 , 如 蒙 尘 灰 。 出 《 素 
la] - 至 真 要 大 论 》:“ 岁 阳 明 在 泉 , 燥 淫 所 胜 , USE E 
清 虐 。 民 病 喜 呕 , 哎 有 苦 , 善 太 息 , 心 胁 痛 不 能 转 侧 ， 
TRITT. HRJDWRHE. RÉBDUA." GOOEGECE 
书 》 卷 6:“ 面 尘 ， 面 有 侍 气 ， 胆 经 气 郁 ， 柱 胆 气 兼 
清 肺 .证 治 准绳 。 杂 病 》;“ 针 灸 面 尘 , 皆 取 肝胆 二 
经 .经 云 肝 足 厥 阴 之 脉 ,是 动 病 甚 则 哮 干 , 面 尖 脱 色 ; 
又 云 胆 足 少 阳 之 脉 ,是 动 病 甚 则 面 微 有 尘 , 皆 视 盛 虚 
热 寒 陷 下 取 之 也 。? 本 症 多 由 燥 那 所 伤 . 伏 那 内 郁 ; 或 
久 病 肝 肾 阴 虚 所 致 前 者 伴 见 口 苦 咽 干 等 症状 ;后 者 
伴 是 头 举 耳鸣 、 五 心烦 热 ， 上 腰酸， 遗精 等 症状 。” 
WR ”诊断 术语 。 色 诊 之 一 。 赤 为 火热 之 色 , 属 
心 。 主 热 证 , 赤 甚 主 实 热 , 微 赤 主 虚 热 。 临床 见 满面 
通红 ,多 为 阳 盛 之 外 感 发 热 ,或 脏腑 实 热 ; 久 病 虚 人 ， 
午后 两 阁 发 未 , 为 肝 肾 虚火 上 炎 ; 赤色 如 妆 , 嫩 红 带 
白 ， 游 移 不 定 , 为 戴 阳 证 : 肺病 见 赤 色 , 多 属 阴 虚 火 
盛 , 灼伤 肺 阴 ; 面 赤 耳鸣 , 头目 眩 学 疼痛 , 多 属 肝 阳 
化 火 , dm ae git. UE Br ACC HERE ZUR f, ELE 
候 。( 素 问 ， REESE). "IRSUIIBSER. 不 欲 如 
面 针 疗法 ”中 医治 法 。 是 针 刺 面部 范围 内 的 一 
些 特定 穴位 ， 以 治疗 疾病 或 进行 针 刺 麻醉 的 方法 。 
面 青 ” 诊断 术语 , 色 诊 之 一 。 青 为 风 之 色 , 属 肝 。 
主 寒 、 主 痛 、 主 瘀 血 、 主 惊 风 。 临 床 见 青 面 脱色 , 为 
Bn, Re. XN I 青 而 淡白 , 为 虚 风 ; 青 而 
赤 者 , 为 肝火 ; 青 赤 了 星 沸 ,为 郁 火 ; 青 而 带 紫 ,为 凉 
血 、 中 毒 。 小 儿 惊 风 , 成 人 痉 碟 ,每 以 青色 为 先兆 。 
妇女 痛经 也 可 见 青色 。 如 青色 光泽 明 润 为 有 胃 气 ,村 
述 上 浪 ,多 属 危重 证 候 。 青 色 本 属 节 险 之 色 , 忌 单 见 ， 
鼻 部 更 忌 。《 素 问 。 脉 要 精微 论 }:“ 青 欲 如 苍 壁 之 泽 ， 
Tim i" 
面 肿 ”病症 名 。 出 4 素 问 ， 平 人 气象 论 )“ 面 肿 
日 风 。” 多 因 食 后 冒 风 , 或 风 热 相 捕 ， 上 攻 头 面 所 致 。 
治疗 以 祛 邪 为 主 。《 医 学 入 门 ) 卷 5:“ 面 肿 乃 食 后 胃 
风 所 致 , 能 食 者 风 虚 , 面 麻木 , 牙关 急 搞 , 升 麻 冒 风 
汤 ; 不 食 者 风 热 ， 面 展 黑 ， 心 悬 如 饥 ， 防 风 通 圣 散 } 
内 伤 气 促 者 , 升 麻 顺 气 汤 。”《 景 后 全 书 ， 面 病 》:“ 面 


肿 肖 卉 实 , 肿 者 为 实 , 浮 者 为 虚 。 实 肿 者 ,或 热 或 痛 ， 
乃 因 风 火 上 炎 , 此 以 那 之 有 余 也 , 脉 心 紧 数 , EAE 
3&8. 风 则 散 之 , 火 则 清 之 , SEHR UU. 
去 而 肿 自 消 也 .”《 杂 病源 流 犀 烛 ' 面部 病 )“ 面 肿 为 
E d EH HI S Ur E DURÉE HC BC IUS" 
治 宜 犀 角 升 麻 汤 等 方 。 

面 垢 ”病症 名 。 指 面部 污秽 ,如 蒙 尘 垢 , 洗 之 不 
去 的 症状 。 出 《伤寒 论辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 三 阳 
各 病 , 腹 满 身 重 ,难于 转 侧 , 口 不 仁 面 垢 , 询 语 遗尿 。 
若 自 汗 出 者 , EIE EZSEBESUESg.H 
热 震 燕 ,或 积 滞 内 停 所 致 。《 秘 传 证 治 要 诀 ， 伤 暑 》 
“ 伤 暑 必 自 汗 、 背 寒 、 面 折 。…… 宜 香 项 饮 `, 六 和 汤 。 
(EE RB ED. SERIE: 脉 虚 、 自 汗 、 身 热 、 
TP3€. DEG. HB. 手足 微 冷 、 体重 是 也 . 凡 治 此 者 ， 
宜 调理 之 气 为 主 , 清 利 次 之 。《 医 宗 金 鉴 订正 伤寒 
论 注 》 卷 9:“ 阳 明 主 面 , 热 政 燕 越 , 故 面 垢 也 。” 治 
官 清热 汇 火 。 方 选 白 虎 汤 等 方 。 

面 骨 ”人体 部 位 名 . 指 构成 面 颅 的 骨 块 ,包括 妥 
"e HER. GdEUH. OR. H4. HE. DU XH. 
鼻 柱 骨 、 舌 骨 等 。 、 

EBHIESAREE ”病症 名 。 指 面部 足 部 浮肿 , 出 《 素 
问 。 评 热 病 论 );“ 有 病 家 风 者 ， 面 用 庞 然 变 .” 王 冰 
ik. "HEBR, 肿 起 貌 , SEL 谓 目 下 族 如 卧 蚕 形 也 。” 马 
BRE: "Mp, RU." AK. HERPIR. 

面 疮 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 3。 即 面 发 
毒 。 见 面 发 毒 条 。 

面神经 炎 ” 病名 。 面 神经 炎 系 指 面神经 的 急 
性 非 化 脓 性 炎症 所 致 的 急性 周围 性 面 败 。 多 为 一 侧 
性 , 双 侧 者 甚 少见 , 任何 季节 均 可 发 病 , 任何 年 龄 均 
有 发 病 , 20—40 岁 多 见 。 男 性 较 多 于 女性 。 本 病 
属 中 医学 中 风范 畴 。 现 代 医 学 认为 本 病 确切 病因 尚 
未 明确 、 常 与 局 部 受 寒 有 关 。 局 部 营养 神经 的 血管 因 
AE AC HERE. 导致 该 神经 组 织 缺 血 、 水肿, 受 压 
迫 所 致 , 或 因 风 湿性 面神经 炎 , 茎 乳 突 孔 内 的 骨膜 炎 
产生 面神经 肿胀 , 受 压 , 血循环 障碍 而 致 神经 麻痹 ， 
临床 上 以 眼 瞪 闭合 不 全 ， 泪 液 分 泌 减少 ， 鼻 层 沟 平 
坦 , 口角 下 垂 , 面部 牵 向 健 侧 ， 有 木 僵 感 ， 舌 前 2/ 
3 味 党 障碍 ， 或 听力 减退 为 特征 。 通常 呈 急 性 起 病 ， 
发 病 前 多 有 上 感受 寒 史 。 中 医学 认为 :本 病 多 由 正气 
虚弱 , 感受 风寒 之 那 , 邪 客 面部 肌 表 经 络 , SCHULE 
阻 , ZEE. 盘 脉 失 养 所 致 。 临床 上 脉络 空虚 , 风 
寒 入 中 者 , 症 见 突然 口 腿 在 斜 , 眼 裂 扩 大 , 锚 唇 沟 变 
浅 , 口角 下 垂 , 口水 自 出 , BUDE, 耳 下 压痛 ,及 
体 拘 紧 ， 肌 肉 关 节 酸 痛 。 治 宜 疏 风 散 寒 ， 活 血 通 络 。 
方 选 牵 正 散 加 味 ; 气 血 次 滞 、 经 络 痹 阻 者 , 症 见 口 眼 
iE. 面部 抽 搞 , 病 侧 额 纹 变 浅 消失 , 眼 裂 扩 大 , 鼻 
层 沟 变 浅 , 口 诞 自 出 , 重 听 。 治 宜 益 气 活血 , 祛 风 通 
络 。 方 选 当归 补血 汤 合 桃红 四 物 汤加 减 。 针灸 疗法 ， 
以 散 风 通 络 , 调 气 养 血 为 法 , 取 患 侧 冉 风 , 阳 白 、 四 
白 、 地 仓 、 X. 合 谷 、 不 能 抬 尾 者 加 攒 竹 : 鼻 层 沟 
浅 者 加 迎 香 , 舌 麻 、 味觉 消失 加 兼 泉 。 磁 电疗 法 , HE 
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风 池 、 阴 白 、 攒 竹 、 四 白 、 下 关 、 类 车 、 地 仓 、 合 从 
等 穴 ， 每 次 选 3~6 次 , 各 穴 交 替 使 用 。 每 日 或 隔日 
lik. 理疗, 急性 期 子 红外 线 照 射 , 或 短波 透 热 , 恢 
复 期 予 碘 离 子 透 入 治疗 。 穴位 注射 ,用 维生素 B, 或 
B,, 硝酸 一 叶 秋 碱 等 药物 穴位 注射 。 取 上 串 侧 下 关 、 灯 
车 、 地 仓 及 健 侧 合 谷 。 每 穴 注 0.2—0.5 EE, ETE] 
2 次 ，6 次 1 疗程 。 

面 根 蕨 ”中 药 和 名 。 见 《分 类 草药 性 }》。 别 名 靖子 
JR. 面 根 草 , 奶 浆 苹 ,小 旋 花 , 19 JL E. DB ETC FUR 
物 打 碗 花 Calystegia hederacea Wall. Wj4 E sk 
3ELE EH ETE SUE E TERU SERUUM EROR CRI. 
湖 边 等 潮湿 地 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。8 一 9 月 采 
收 。 性 平 ， 味 淡 微 甜 , 无 毒 。 治 淋病 ,白带 ,月 经 不 
WE. 小儿 痛 积 。 内 腿 ; ROS. 30—60 克 . O8 JL 
T 89 ^C HE : TELEREHRCTR, X9 PERCORSO 18 EE HEEL E s 
鲜 面 根 芯 根 。 响 铃 草 各 120 克 。 炖 猪 耳 服 。( 上 2 方 
出 《重庆 草药 》) 块根 合 内 酯 成 分 器 伦 宾 , 掌 叶 防 已 
B&. LA dE 1796. "pP. dE REB SELBEN. 

面 热 ” 病症 名 。 指 面部 热 如 火 灼 者 。 出 《4 灵 枢 。 
收 气 脏腑 病 形 》:,“ 面 热 者 足 阳 明 病 。" 多 因 胃 家 郁 热 ， 
或 饮食 不 节 , 湿 火 上 行 , 独 粽 其 面 所 致 治 宜 清 胃 海 
热 ， 方 选调 骨 承 气 汤 、 升 麻黄 连 汤 等 。 

面部 皮肤 放 线 菌 病 ” 皮肤 科 病 名 。 由 风 热 毒 
邪 内 侵 肌 肤 , 或 由 于 拨 牙 ,口腔 粘膜 损伤 , EET DR 
fX, 以致 经 济 阻隔 , 气 血 凝 滞 , 结 肿 成 块 所 致 。 内 
治 : 宜 社 风 清热 、 和 营 解 毒 。 药 用 : 牛 芝 9 克 , Bo 
JR 30 克 ， 当归 12 克 , ARA 9 3€. 丹参 12 33. XU 
9 克 ， 银 花 15 克 ， 薄 公 英 30 克 ， 夏 枯草 12 克 ， 生 
甘草 3 克 。 外 治 : DAR. 用 金黄 高 外 歼 。@@ 腔 肿 ， 
宜 切 开 引 流 , 后 用 三 七 丹 药 线 引流 , EC TRE S. 
有 瘘管 时 ， 宜 采取 扩 创 手术 。 

面 浮 ”病症 名 。 指 面部 虚 浮 微 肿 。 见 《古今 医 
统 , (BE RECTO: "o ERU ED ur ERAS. 
因 脾 伤 劳役 , 饮食 失 节 , 水 土 不 调 , 脾气 输 散 不 常 ， 
肺 气 传 布 失 度 , 故 面 虚 浮 , 眼下 如 卧 重 之 状 ,或 有 气 
Wi, RERO. 此 正气 不 足 , 脉 心虚 弱 或 浮 而 无 力 。 
《 景 岳 全 书 ， 面 病 》:“ 面 肿 有 虚实 , 肿 者 为 实 , 浮 者 
为 虚 。 虚 浮 者 ,无 痛 无 热 而 面目 浮肿 。 此 或 以 脾 
肺 阴 虚 ， 输 化 失常 ,或 以 肝 肾 阴 吕 ,水 那 诈 赣 。 本 
XE JR WEE , 若 脾 肺 阳 虚 者 , 宜 健 脾 益 肺 , 方 选 补 中 
益 气 汤 ; 肝 肾 阴 虚 , 水 湿 上 泛 者 , 宜 汶 肾 养 肝 , 育 阴 
利 温 , 方 选 六 味 地 黄汤 加 车 前 子 、 济 生 肾 气 汤 、 八 味 
地 黄汤 。 见 面 肿 、 浮 肿 。 水 肿 条 。 

面 窃 ”经 穴 别 名 。 承 泣 别名 . 出 《针灸 甲乙 经 》。 
见 承 泣 条 。 

面 网 ”皮肤 科 病 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 27; 
“ 谓 面 上 有 风 热 气 生 上 网 , 头 如 米 大 , IRI X. EIE 
者 是 .” 类 似 囊 肿 性 竣 郊 。 

面 黄 ”诊断 术语 。 色 诊 之 一 . 黄 为 脾 色 。 主 虚 ， 
主 湿 。 临床 见 黄 而 光亮 ,为 脾胃 湿热 ; 黄 而 暗淡 ， 寒 
湿 困 脾 ; 蓉 黄 淡白 , 脾虚 血 少 ; XE INE. 为 由 


eso voe 


W. WECOOCHETE TE. AUR BLAU USES. 多 
属 危重 证 候 .。《 素 问 ， 屿 要 精微 论 》:“ 黄 和 欲 如 罗 袁 梭 
黄 ， 不 欲 如 黄土 。” 

面 脱 病症 名 。 指 面部 肌肉 消瘦 如 胶 。 出 《内 














经 ， 玉 版 论 要 》:“ 色 大 面 脱 , 不 治 .” 多 由 正气 大 虚 ， 
气 血 耗竭 所 致 。 
面颊 区 了 十 针 穴 名 。 同 裔 桃 体 4， 在 耳垂 第 五 、 


六 区 交界 线 的 周围 ， 可 治疗 三 又 神经 痛 、 面 神经 麻 
JR. 面 肌 痉 挛 、 BUR e. IESUS ROS ]SOD«PAE. LE 
针 附 图 。 

面 黑 ”诊断 术语 。 色 诊 之 一 。 黑 为 阴 寒 之 色 , 属 
BR. 主 肾虚 、 寒 证 、 痛 证 、 水 饮 、 HEEL. Wu p XL ER IRI 
瘦削 , 多 属 阴 火 内 伤 , 肾 水 枯竭 ; 黑 而 焦 干 , 为 下 焦 
BER, 黑 而 需 亮 ,为 水 气 支 饮 ， 黑 而 带 黄 , ERR e s 
黑色 又 起 ,常见 于 中 毒 ,中 恶 : 黑 绕 口角 , 胃 阴 已 绝 ; 
面色 黎 黑 , 肌肤 甲 错 , 属 瘀 血 ; 目 眶 周围 发 黑 , 为 肾 
虚 或 有 水 饮 ,或 为 寒 湿 下 注 之 带 下 病 。 黑 色 多 属 凶 险 
之 色 , 如 光泽 明 润 , 为 有 胃 气 ; STE ENE, 多 属 危重 
证 候 。《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》:“ 黑 欲 如 重 漆 色 , 不 欲 
WS. 

面 黑 子 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 39， 
XA RUE. 黑子。 由 肾 经 浊 气 滞 结 皮肤 而 成 。 呈 黑 福 
色 之 扁平 隆起 , 散在 分 部 , ems. 大 者 如 豆 , 有 
时 表面 可 生硬 毛 ; 对 生长 迅速 ,或 突然 增 大 的 中 老年 
者 ,应 考虑 有 恶变 可 能 。 一般 不 需 治 疗 。 如 生长 在 易 
受 磨 掠 部 位 而 逐渐 肿 大 ， 颜 色 变 深 者 ， 可 外 点 水 并 
Wo HAT GXIESCER. 

面 焦 ”病症 名 。 指 面部 江 现 干枯 焦 黑 的 病 色 。 出 
(GEI * EEXEIE) SER. nen AAG 阳 气 衰竭 
于 上 、 面 焦 , AREA LU CIR Bo * 面 》:“ 面 焦 , 胃 肪 


. 衰 。 人 参 、 黄 工 、 甘 草 , 白 芍 、 升 麻 、 葛根 、 白芷 。” 


多 由 阳 明 气 衰 , 气 血 失 荣 所 致 .可 见于 久 病 及 衰老 患 
者 。 

面 痛 ”病症 名 。 指 鼻 额 、 口 层 、 颊 车 、 发 际 等 部 
位 疼痛 不 可 和 甬 ， 甚 至 妨碍 言语 饮食 者 。 见 《证 治 汇 
补 。 面 痛 》:“ 面 痛 皆 属于 热 , 但 暴 病 多 实 , 久 病 多 虚 ， 
饮食 妨碍 ， 皆 因 膏 梁 风 毒 ， 食 卧 少 安 ， 无 非 胃 虚 有 
火 .”《 张 氏 医 通 。 诸 痛 门 ?;“ 老 人 过 劳 、 饥 则 面 痛 ， 
补 中 益 气 加 芬 、 板 、 连 翘 、 鼠 粘 、 黑 参 ; 因 郁 结 积 成 
胃 热 , 送 患 面 痛 , 越 鞠 丸 加 山 析 、 连 狠 、 贝 母 、 橘 红 
之 类 。” 本 症 可 见于 三 叉 神经 痛 等 症 。 

面 寒 ” 病症 名 。 指 面部 有 恶 寒 感觉 者 , 见 《4 丹 溪 
心 法 ， 恶 寒 》, 多 因 胃 中 有 赛 湿 ,或 胃 气 虚 所 致 。《 医 
学 入 门 》 卷 5:“ 如 阳 明 气 不 足 ， 则 身 已 前 缘 寒 ， 寒 
d pk, 则 面 仅 不 能 耐寒 , 先 以 附子 理 中 汤 数 服 , 次 
以 升 麻 葛根 汤 去 芍 加 参 、 莽 、 附 子 、 益 智 、 草 荡 、 白 
ib. AB." 

EAS “皮肤 科 病 各 。 见 《 疡 科 选 粹 》 卷 3。 多 
由 平素 血 燥 , 过 食 辛 辣 厚 味 , El Zi hs PESE XUIEET 
致 。 初 起 面目 浮肿 或 发 红 , 痒 如 虫 行 。 风 甚 者 肌肤 于 
躁 , 时 起 白 悄 ; 湿 其 者 破 流 脂 水 冶 痒 难 忍 。 治疗 ; 风 
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甚 者 宜 凉 血 消 风 , 服 消 风 散 (《 医 宗 金 鉴 ))。 湿 其 者 
宜 利 湿 清 热 , 服 龙 胆 泻 肝 汤 。 外 把 麻风 襄 。 相 当 于 脂 
溢 性 皮炎 或 脂 涪 性 湿疹 ， 

EE S 病症 名 , 指 面部 肌肉 消瘦 。 出 《 灵 枢 ，。 阴 
阳 二 十 五 人 》;“ 血 气 皆 少 , 则 面 瘦 恶 色 。” 多 因 体 虚 
A. 气 血 耗损 所 致 .” 

IINTÜÉ (gan zeng) ”皮肤 科 病 证 名 。 出 《太平 
圣 惠 方 》 卷 40。 即 黎 黑 斑 。 见 艇 黑 斑 条 。 

面 执 骨 空 “经 穴 别 名 。 四 白 穴 之 别名 。 见 OR 
问 ， 气 府 论 》 王 冰 注 。 见 “四 白 ” 条 。 

面壁 ”气功 术语 。 见 《五 灯会 元 》:“ 达 摩 寅 止 浮 
山 少林 寺 ，, 面壁 而 坐 , 终日 默然 , 人 无 测 之 , 谓 之 壁 
XL". 坐禅 之 异 名 , 泛 指 习 炼 气功 , 亦 指 传 授 佛 家 气 
功 。《 禅 源 诸 诠 集 》:“ 达 靡 以 壁 观 叫 人 安心 , 外 止 诸 
缘 ， 内 心 无 端 ， 心 如 墙壁 ， 可 以 入 道 ”。 

面 疗 ”皮肤 科 病 名 .出 《 诸 病源 候 论 》 卷 2。 8 
金 壮 将 愈 , 余 毒 难 消 , 宫 存 肺脏 , 臻 全身 皮肤 艾 白 斑 
驶 如 癣 。 相 当 于 现在 的 结核 型 麻风 晚期 。 

面 通 ”经 穴 吻 名 。 即 承 经 穴 之 别名 。 见 承 位 条 。 

拭 口 法 “儿科 治 法 .小 儿 初 生 去 毒 方法 之 一 。 见 
《千金 要 方 》 卷 5。 古人 以 为 婴儿 初生 时 ,口中 移 液 
未 及 时 清除 而 咽 下 ， 可 引起 疾病 ， 因 而 小 儿 初 生 之 
时 , 须 采 取 一 定 的 方法 拭 口 去 毒 , 以 保障 其 健康 。 对 
于 拭 口 去 毒 ,促进 初生 儿 胎 类 排出 方面 ,历代 医家 积 
累 了 不 少 宝 贵 经 验 和 方法 。《 和 干 金 要 方 ， 初 生出 腹 
论 》 中 提 到 ;“ 小 儿 初 生 , 先 认 绵 里 指 , 拭 儿 日 中 及 
UNE. 若 不 急 拭 , 啼 声 一 发 , 即 入 腹 成 
百 疾 矣 。.” 并 记 有 朱 蜜 法 、 甘 章法、 牛黄 法 等 去 胎 毒 
的 方法 。 

HH ”中 医治 法 。 推拿 方法 之 一 , 即 丑 目 。《 诸 
病源 候 论 ， 日 暗 不 明 候 》;“ 以 两 手中 指 …… 相 摩 拭 
目 ， 今 人 目 明 。” 

拭 法 ”中 医治 法 .推拿 方法 之 一 。 在 治疗 部 位 上 
用 手掌 或 手指 作 直 浅 或 螺旋 形 反 复 摩 擦 .《 诸 病源 候 


eseee 


论 。 目 暗 不 明 候 》“ 以 两 手中 指 …… 相 摩 , 拭 目 、 令 
人 目 明 ”。 

拭 秽 法 ”儿科 治 法 。 指 初生 拭 口 , 出 《 世 医 得 效 
方 》， 见 初生 拭 口 条 。 


拭 摩 神 庭 ” 气 功 功 法 。 见 ( 遵 生 八 竹 ， 延 年 却 病 
&) "Fon: 面 者 , 神 之 庭 ; 发 者 ， 脑 之 华 . 心 翡 
则 面 焦 , 脑 减 则 发 素 。( 太 素 丹 经 》 ma 一 面 之 上 ， 常 
欲 得 两 手 摩 拭 之 …… 令 人 面色 有 光泽 , 皱 斑 不 生 , 行 
之 五 年 , 色 如 少女 , 所 谓 山 泽 通 , 气 勤 而 行 之 , 手 不 
离 面 乃 佳 也 。? 神 庭 指 面部 ,经 常用 两 手 按摩 面部 ,可 
使 面部 气 血 流通 ， 有 光泽 ， 不 生 初 纹 。 

挂 兰 “中药 名 。 见 《福建 民间 草药 )。 别 名 ， DT 
15:5, m5, mL. RORUR. Uo GEH HE 
Chlerophytum comosum (Thunb.) Bak. 的 全 草 。 多 
年 生 草 本 。 味 甘苦 , 性 平 。 止咳 化 痰 , 消 肿 解毒 , 活 
血 接 骨 . 治 支气管 炎 咳 嗽 交 多 RITE ROUES s 
Hy. 烧伤。 内服: 衣 汤 ，3 一 6 克 。 外 用 ， 和 冬 蜜 


的 甫 或 前 水 震 洗 。@D 治 支气管 炎 , 咳嗽 痪 多 ; 干 挂 兰 
2 一 3 钱 。 水 前 服 , 日 服 2 次 。 四 治 骨 折 : 复位 固定 
后 , SEES HEU AE. 回 治 烧伤 : 鲜 挂 兰 根 的 烂 甫 
《上 出 《文山 中 草药 》)。 

挂 金 灯 “中药 名 。 见 《 救 范本 草 》。 别 名 : NX 
SE, 天 泡 草 铃 儿 , 灯笼 果 , 天 泡 果 , 锦 灯 笼 . du Rh 
植物 酸 浆 Physalis alkekengi L. var. franchetii 
(Mast. ) Mak ifj f8 3E: 3 RRRCR SCR THESE. BE 
IRSE NUR TREE ET £8 SIT SEC EE FOLE SIE 
连同 果实 一 起 晒 干 。 味 酸 , EXE. AGIT. E. Bode. 
清热 ， 解毒 ， CRIER. IECEARO MA, 咳嗽 ， 咽 喉 肿 痛 ， 
黄 痊 , 水 肿 , 天 泡 湿 疮 。 内服 ; BU. 4.5~9 克 ; 或 
BUR. 外 用 : 前 水 洗 , 挤 散 或 研 末 吹 喉 , 孕妇 及 脾虚 
汇演 者 忌 用 。 四 O 治 百日咳 : 酸 浆 果实 , 瓦 上 烧 存 性 。 
每 服 0.3 YE, 白 砂糖 送 下 (《 江 西 中 医药 》(3) : 22， 
1953)。 @@ 治 喉 炎 : 天 泡 果 研 末 3 克 , 加 冰片 0.3 克 ， 
吹 喉 部 。@ 治 果 路 结石 : 天 泡 果 1.5 克 ， 龙 胆 3 克 ， 
草药 ( 红 茯 苓 ) 9 克 , 香 榜 根 35. 生 车 前 草 15 克 。 
前 水 服 (上 出 《贵阳 民间 药草 力 。@@ 治 天 泡 湿 疮 : 天 
泡 草 铃 儿 生 的 散 之 ， 亦 可 为 末 ， 油 调 甫 〈《 卫 生 杂 


” 志 》。 @@ 治 天 蛇 头 〈 指 尖 痛 ): 天 泡 果 套 在 指 上 患处 


Cc《 人 贵阳 民间 药草 》)。 

ied: ”气功 著作 , 见 《古今 图 书 集成 ， 博 物 汇 
编 神 异 典 第 二 百 九 十 九 卷 静 功 部 》。 以 五 更 炼 功 为 
喻 , 简明 地 论述 了 炼 功 的 不 同 阶段 。 全 文 如 下 :“ 一 
更 端 坐 , 下 手 调 元 气 . 混沌 无 言 , 绝 念 存 真 意 。 呼吸 
绵绵 , 配合 居中 位 。 氢 转 此 儿 , 乘 米 藏 天 地 。 二 更 清 
项 , 心 要 常 虚 守 。 默 默 回 光 , 上 照 见 无 中 有 , 赶 退 政 魔 ， 
振 地 金 狮 吃 。 硕 刻 功 成 , 5 XSÓ. WD", 
至 阳 初 动 。 取 坎 填 离 , 直 向 泥 丸 送 。 火 运 同 天 , 炉 内 
铝 投 乘 。 丸 转 丹 成 , 白雪 飞 仙 洞 。 四 更 安乐 , 万 事 都 
无 想 。 水 满 华 池 , 浇灌 灵 根 长 。 静 里 乾坤 , 仙 乐 频频 
响 。 道 大 冲 虚 , 名 挂 黄金 榜 。 五 更 月 落 , 渐 党 东方 晓 。 
谷 里 真人 , 已 见 分 明了 .。 玉 户 弯 验 , 金 顶 龙 星 绕 。 打 
破 虚 空 ， 万 道 金 光 授 。?” 

挂 线 术 外科 治 法 ,是 利用 张力 ,人 为 地 促使 局 
部 气 血 闭 阻 组织 坏 死 、 挂 断 漏 管 , 以 治疗 疾病 的 方 
法 。 本 法 适用 于 郊 疡 省 后 之 漏 管 、 肛 型、 肛瘘 等 症 。 
操作 方法 : 常规 消毒 铺 巾 和 麻醉 OR BER BOBO. P 
术 用 线 的 品种 ， 多 是 采用 橡皮 筋 ， 亦 有 以 范 根 者 线 
者 , 或 普通 丝线 等 。 先 用 球 头 银 丝 自 甲 孔 探 人 管道 ， 
从 乙 孔 穿 出 ,以 探查 漏 管 之 长 度 、 方 向 和 深度 。 用 丝 
线 消毒 后 做 成 双 套 结 ， 将 所 用 橡皮 筋 线 结扎 于 从 乙 
孔 穿 出 的 银 丝 头 部 ， 再 由 乙 孔 回 入 管道 ， 从 甲 孔 抽 
出 ,橡皮 盘 线 与 丝线 贯穿 漏 管 两 口 .将 结扎 在 一 起 的 
丝线 与 橡皮 筋 剪 开 ,此 时 丝线 可 暂时 保留 在 管道 内 。 
先 在 橡皮 盘 线 下 垫 以 两 根 丝线 ， 然 后 收 紧 橡 皮 筋 线 
长 度 、 方 向 和 深度 。 用 丝线 消毒 后 做 成 双 套 结 , 将 所 
用 橡皮 筋 线 结扎 于 从 乙 孔 穿 出 的 银 丝 头 部 ， 再 由 乙 
孔 回 入 管道 ,从 甲 孔 抽 出 ,橡皮 盘 线 与 丝 贯穿 漏 管 两 
口 .将 结扎 在 一 起 的 丝线 与 橡皮 节 前 开 , 此 时 丝线 可 
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暂时 保留 在 管道 内 。 先 在 橡皮 筋 线 下 热 以 两 根 丝线 ， 
然后 收 紧 橡皮 筋 线 ， 各 自分 别 在 橡皮 盘 线 上 打 结 

的 两 侧 甫 结 固定 。 最 后 抽出 管道 内 所 保留 的 丝线 。 适 
应 病症 亿 疮 疡 溃 后 , 脓 水 不 净 而 形成 漏 管 者 ,以 及 疮 
疡 过 深 \ 或 疮 疡 生 于 血路 之 处 , 不 宜 切 开 者 , 可 施 本 
A. 多 肛 裂 ,手术 时 取 截 石 位 , 在 6 点 距 肛 缘 1.5 厘 
米 处 作 一 切口 ,用 探 针 自 切 口 穿 入 ,至 肛 裂 上 端 ,使 
探 针 穿 破 肛 管 粘膜 , 自 肛门 弯 出 探 针 , 将 哨 兰 切除 。 
同时 切除 两 侧 皮 瓣 ,创口 旦 V 型 ， 探 针头 扎 上 橡皮 
条 后 ,从 创口 撤 出 探 针 , 使 橡皮 线 中 段 留 于 伤口 内 ， 
结扎 橡皮 条 。 图 肛瘘 , 取 截 石 位 或 侧 卧 位 , 麻醉 后 先 
切 升 瘘管 表面 皮肤 ,用 圆 头 探 针 自 外 口 探 入 ,细心 寻 
找 内 口 , 术 者 食指 带 指 套 , 缓 缓 纳入 肛门 内 , 引导 探 
针 ， 穿 过 内 口 ， 将 探 针 前端 弯 出 肛 外 , 扎 上 胶皮 线 ， 
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将 探 针 由 瘘管 内 拉 出 , 使 胶皮 线 。 中段 留 于 管内 , 合 . 


并 两 端 后 拉 紧 。 用 钳子 尽量 贴 紧 皮肤 夹 住 根 部 ,然后 
用 丝线 扎 紧 胶皮 线 根 部 ,去 掉 错 子 , 沿 结扎 部 外 缘 剪 
断 。 术 毕 以 止血 粉 包扎 伤口 。 注 意 事项 : 漏 管 较 长 较 
深 者 , 须 仔细 探查 , 以 免 形 成 假 道 。 较 深 的 瘘管 , 不 
可 一 次 拉 紧 , 应 逐步 分 次 收 紧 。 若 发 现 挂 线 松 驰 , 应 
另外 用 线 收 紧 。 如 为 普通 丝线 或 药 制 丝线 , 则 在 挂 线 
之 后 ,每 隔 2~3 天 解 开 线 结 重新 结 紧 。 若 炎 管 弯曲 ， 
可 先 切 开 一 部 分 支管 ， 与 内 口 取得 直线 后 ， 再 行 挂 
“ 线 。 准 确 地 找到 内 口 是 治疗 成 功 与 否 的 关键 。 内 言 
3E. 可 用 钧 形 探 针 , 从 内 口 向 外 探 至 皮下 , 在 肛 外 切 
开 挂 线 . 外 盲 瘘 ,经 各 种 检查 方法 证 实 , 确 无 内 口 者 ， 
可 在 粘膜 最 薄 处 之 育 端 造 口 挂 线 。 严 重 肺 结核 ,高 血 
HE, 心脏 病 、 痢疾 、 直肠 癌 、 血液 病 、 妊娠 期 尽 用 挂 
线 法 。 

挂 线 疗法 ”外科 治 法 。 见 《古今 医 统 》:“…… 指 
用 芜 根 者 线 , 挂 破 大 肠 ， 药 线 日 下 肠 肌 日 长 ”。 即 
用 药 线 (或 普通 丝线 ) 或 橡皮 盘 挂 开 漏 管 的 方法 。 其 
原理 是 利用 扎 线 的 张力 ,逐渐 使 局 部 气 血 阻 断 ,使 组 
织 缓慢 发 生 坏 死 , 从 而 达到 逐步 切 开 漏 管 的 目的 .多 
用 于 治疗 高 位 肛 漏 ， 配 合 手术 治疗 。 

挂 线 法 ”外科 治 法 。 用 普通 丝线 或 药 制 丝线 或 
纸 冉 药 线 或 橡皮 筋 线 等 来 挂 断 漏 管 的 治疗 方法 。 使 
用 之 后 , 利用 线 的 紧 力 , 从 而 促使 气 血 阻 绝 , 肌肉 坏 
死 ， 达 到 治疗 目的 。 | 

f$ ”中 医术 语 。@ 持 续 。 出 《 素 问 。 六 元 正 纪 大 
论 ):“ 五 常 之 气 …… 暴 者 为 病 甚 ， 徐 者 为 病 持 。 加 
切 . 出 ( 素 问 * 脉 要 精微 论 》:“ 持 脉 有 道 , 虚 静 为 保 。” 
加 操作 。 出 《 灵 枢 ， 邪 客 》:“ 持 针 之 道 , 欲 端 以 正 ， 
安 以 静 ,” 人 @ 保 持 。 出 《 素 问 ， 上 古 天 真 论 》:“ 醉 以 
入 房 , 以 欲 竟 其 精 , 以 耗 散 其 真 , 不 知 持 满 , 不 时 御 
神 .” 持 满 指 保持 精 气 的 充满 。 

Bur HR ACRIB. BORD. WONDPA. 

Heo o 气功 术语 。 见 《性 命 主 则 全 书 。 伏 虎 说 》 
“以 伏 虎 为 持 心 ”。 

持 针 针灸 术语 。 指 术 者 操持 针 具 的 方法 。《 灵 
枢 。 九 针 十 二 原 》:“ 持 针 之 道 , SEXO SEL" SOBRE 





刺 时 拿 针 的 方法 , 应 以 坚定 有 力 为 佳 。 以 训 针 为 例 ， 
一 般 用 右手 拇 、 食 、 中 之 指 捏 持 针 柄 , 以 无 名 指 抵 住 
针 身 , 这 样 针 刺 时 便 不 致 弯曲 , 而 直至 且 理 。 持 针 时 
要 牢 实 ， 才 能 便于 进 针 操 作 。 

持 其 志 ”出 《孟子 ， 公 孔 壬 上》:“ 持 其 志 , 无 暴 
其 气 。” 持 为 护持 ， 志 即 意 识 。 指 调节 意识 活动 。 

持 脉 ”诊断 术语 。 即 切 肪 .出 《 素 问 ， 脉 要 精微 
论 》:“ 持 脉 有 道 ， 虚 静 为 保 。” 匈 切 脉 条 。 

持 脉 大 法 ”诊断 学 著作 。 清 ， 张 节 扎 于 1909 
年 。 本 书 为 中 医 脉 学 著作 。 见 于 丛书 《 张 氏 医 参 七 
种 》 中 。 

持 息 念 “ 气 功 功 法 。 见 《 俱 含 论 》。 作法; 持 息 
入 , 即 引 自然 清 气 入 身 内 ( 吸 ),， 然后 持 息 出 ， 即 引 
体内 宿 气 出 身 ( 呼 ); 一 入 一 出 为 一 息 , 意识 集中 于 
息 , 并 计数 之 ,每 次 作 功 时 间 根 据 炼 功 者 自己 的 情况 
而 定 , 可 长 亦 可 短 。 久 行 之 , 增加 智慧 , 提高 身体 健 
康 水 平 。 . 

持续 运 针 法 ”针灸 治 法 。 指 针 刺 得 气 后 不 间断 
地 进行 捡 转 或 提 插 等 运 针 操 作 。 使 患者 一 直 保 持 明 
显 的 针 刺 感应 ， 持 续 时 间 视 病情 而 定 。 

持 满 ”中 医术 语 。 指 保持 精 气 的 充满 。 出 《 素 
间 。 上 十 天 真 论 》:;“ 不 知 持 满 。” 

挟 按 法 ”中 医治 法 。 见 曹 锡 珍 《外 伤 中 医 按摩 疗 
法 》。 使 弯曲 的 肢体 挺 直 的 一 类 手法 。 如 腰 、 指 、 目 
等 关节 屈曲 不 能 伸 直 者 ， 用 一 手 或 两 手 先 徐 缓 地 摇 
关节 ， 然 后 逐渐 使 之 挺 直 。 | 

拷 痛 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 4。 即 腋 痛 。 
见 腋 痛 条 。 

挟 疗 法 ”中 医治 法 。 又 称 撮 交 法 、 扯 疗法 、 拧 疡 
法 、 抓 疗法 、 挤 疗法 和 揪 癌 法 。 见 报 六 法 条 。 

RE 方 名 。 出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10. 
麻油 4 两， 高 良 姜 15 两 ， 匣 看 ( 炒 ) 7.5 两 ， 甘 草 
11 两 7 钱 半 。 用 炒 盐 1 斤 同 炒 , 为 细 末 , 每 服 1 钱 ， 
白 汤 点 下 。 治 脾胃 不 快 , TERRE, 呕吐 酸 水 , 心 俐 
胀 痛 ， 不 思 饮 食 ， 伤 冷 汇演 。 : 

搜 法 ”中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 。 见 草 锡 珍 《 外 
伤 中 医 按 摩 疗法 》。 用 力 牵 拉 患者 肢体 关节 的 手法 。 

括 金 板 中药 名 。 见 《 贵 州 民间 方药 集 》。 别名， 
水 杨柳 .为 大 戟 科 植 物 水 黄花 Euphorbia chrysocoma 
Levl. et Vant， 的 根 皮 及 叶 。 多 年 生 草 本 ,高 30~ 
80 厘米 。 生 于 沟 边 、 河 上 岸 及 潮湿 的 丛林 中 。 分 布 贵 
州 、 云 南 等 地 。 秋季 采 收 。 味 苦 辛 ,性 寒 , 有 毒 。 逐 
水 ， 利 尿 。 治 水 肿 ， 周 胀 ,， 辣 郊 瘙痒 。 内 服 : RUD. 
1—3 钱 ; 或 研 末 为 丸 、 散 。 外 用 : 捣 数 或 研 末 调 柬 。 
虚弱 者 禁 服 。@ 治 水 肿 、 水 肛 病 : 水 黄花 干燥 根 皮 ， 
微 炒 为 末 , 加 等 量 蜂蜜 , 制 成 蜜 丸 如 吏 豆 大 。 每 日 服 
1 次 , 每 次 服 1 粒 ， 空 腹 服 下 , 重症 体 实 者 可 服 至 3 
粒 , 水 下 肿 消 则 停 服 , 至 多 连 服 7 日 。 体 弱者 禁 服 。 
忌 食 盐 100 日 ; 另 用 鲜 水 黄花 根 9 克 。 加 水 x 前 汤 内 
服 。 如 下 泄 过 烈 , 可 用 冷 粥 内 服 止 海 , 另 用 鲜 水 黄花 
BORA, MESI 只 ， 至 极 烂 内 服 。@ 治 水 患 、 血 种: 


737 





括 括 拾 指 ” 九 画 





水 黄花 根 3 克 , 土 知 母 、 王 大 黄 、 木 通 、 棕 树 根 、 水 
皂 角 各 6 克 , 五 谷子 根 , 土 茯 苓 名 9 克 。 爆 水 服 , 以 
酒 为 引 ; 另 用 鲜 水 黄花 根 9 克 , 石 曹 蒲 6 克 , 前 水 服 。 
@ 治 六 癣 瘙痒 ， 水 黄花 ， 晒 干 为 林 ， 用 油 调 甫 患处 
《贵阳 民间 药草 为 。@ 治 无 名 肿 毒 ;水 黄花 嫩 叶 一 把 ， 
id ROB AB (《 贵 州 草药 》)。 

括 囊 ”气功 术语 。 出 (周易 大 传 。 坤 卦 》“ 括 宫 ， 
无 角 无 誉 >。 括 束 结 囊 口 ， 内 无 出 ， 外 无 入 . 喻 入 遇 
事 闭 目 塞 听 ， 绒 口 不 言 ， 情 绪 稳 定 而 不 受 干扰 。 

括 引 中 医术 语 。 按摩 导 引 之 意 。 出 《史记 。 扁 
静 全 公 列 传 )。 唐 ， 司 马 贞 《史记 索 隐 》:“ 括 音 九 兆 
反 ， 谓 好 按摩 之 法 ， 天 拆 引 身 ， 如 熊 顾 乌 伸 也 ”。 

拾 慧 集 十 二 种 ”医学 从 书 。 清 ， 何 德 藻 ( 甘 卿 ) 
辑 著 于 1896 年 。 从 书包 括 ; D. 《长沙 杂 病 》5 卷 ; 四 
《长 沙 妇科 》1 卷 ; @ 《长 沙 外 科 》1 卷 ; @@ 《医学 准 
绳 》1 卷 ; @《 寒 温 明 辨 ) 1 卷 ; @《 杂 病 补 闹 》2 卷 ; 
C 《眼科 辑 要 1 卷 ; @@《 喉 证 要 旨 》1 卷 ; 9 Ux 
AA 138; (Q GEIIAGED 13$; (D 《麻疹 重 
新 》1 卷 ; @《 伤 损 秘 传 》!1 卷 。 本 丛书 有 1920 年 何 
SUERE E. | 

指 ”人 体 部 位 名 。 @ 手 指 , 见 《 素 问 ， 五脏 生成 
$5». "dk d mE BERI." ORBE. Mh (REIS) * BOE: 
“ 阴 气 胜 , Ru A 48 m BE E3E." OE TEXUB.BDPER 
舟 上 顶 , 耳 轮 下 缘 , 约 平 耳 轮 结 节 上 缘 。 常用 于 治疗 
指 关节 扭伤 、 甲 沟 炎 、 指 部 冻疮 、 指 关节 活动 障碍 等 。 
是 诊断 指 部 疾患 的 参考 穴 。 见 耳 针 附 图 。 

指 三 关 ”儿科 术语 .@ 指 小 儿 指纹 的 部 位 即 风 、 
A. frm. 食指 近 虎 口 的 第 一 节 为 风 关 。 第 二 节 为 
气 关 , 第 三 节 为 命 关 , 也 称 上 关 、 中 关 、 下 关 。 @ 小 
儿 推 拿 部 位 名 。 又 名 小 三 关 。 即 食指 三 节 指 骨 的 腹 
面 , 近 端 指 节 为 风 关 , 中 段 指 节 为 气 关 , 远 端 指 节 为 
命 关 《小儿 推拿 广 意 》 云 :“ 指 上 三 关 , 推 之 通 血气 
发 汗 。 

指 寸 ”针灸 术语 。 以 患者 的 手 作为 取 穴 的 比例 
十 《千金 翼 方 》 针 灸 上 :“ 以 病人 指 寸 量 之 .” 分 为 
中 指 寸 、 拇 指 寸 、 横 指 寸 。 见 各 条 。 

指 天 椒 ”中 药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 长 


柄 椒 。 为 医科 植物 指 天 株 Capsicum. frutescens L..— 


var. conoides (Mill.) Bailey 的 果实 。 一 年 生 草本 。 
味 辛 , fEldd. WCPOG. SA 169m. NATU. 
台 狗 咬 伤 : 指 天 椒 子 、 假 芋 、 紫 苏 、 青 蔡 、 片 糖 。 执 
EU C OPBEEZU3E D. 

指 风 毒 ” 外 科 病 名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 27。 即 
青 蛇 头 。 见 该 条 。 

指 节 ”人体 部 位 名 。 指 手指 指骨 之 间或 指骨 与 
掌骨 相连 接 处 , 即 指 关 节 与 掌 指 关节 。 出 《 灵 枢 ， 上 骨 
度 》。 

指 切 进 针 法 ”针灸 治 法 。 即 指 切 押 手 法 . 见 指 切 
押 手 法 条 。 

指 切 押 手 法 ”针灸 治 法 。 押 手法 之 一 。 又 称 爪 切 
押 手 法 、 指 切 进 针 法 .是 以 左手 拇指 指甲 切 压 于 穴位 


旁 ,以 便 右手 持 针 刺 入 的 押 手 方法 .该 法 多 用 于 短 针 
进 针 。 

指 目 
法 。 因 为 指 尖 感 觉 敏锐 ， 当 用 一 般 切 脉 法 不 够 满意 
时 , 采用 此 法 以 校正 脉 象 , 获取 进一步 的 脉 诊 印象 。 
见 《 脉 法 》:“…… 必 以 指 端 楼 起 如 线 者 ， 名 日 指 目 ， 
EARLY. 不 音 且 之 视 物 。” 但 应 注意 诊 者 指 
尖 毛 细 动 脉搏 动 可 能 造成 的 误差 。 

指甲 ”人 体 部 位 名 。 手 指 足 趾 的 爪 甲 。 又 名 筋 
退 。 和 下 为 筋 之 余 ， 筋 为 肝 所 主 ， 肝 与 筋 的 精 气 盛 衰 ， 
常 反 映 于 爪 甲 《 素 问 ， 五 脏 生 成 篇 3:“ 肝 之 合 筋 也， 
其 桑 爪 也 。%《 素 问 ， 六 节 脏 象 论 》,;“ 肝 者 , 黑 极 之 本 ， 
其 体 在 爪 ， 其 充 在 勇 。” 

指甲 花 叶 中 药 名 。 出 《国药 提要 》。 ACT 
fiif HIE Lawsonia inermis L， 的 叶 。 灌 木 , 高 
3 一 6 米 。 分 布 我 国 南部 . 收敛 ， 清 热 治 创伤 。 

指甲 脱落 ”病名 。 指 手指 甲 自行 脱 掉 的 病 候 。 见 
《石室 秘 录 。 指 甲 脱落 》,“ 有 人 手指 甲 尽 行 脱 下 ,不 
痛 不 痒 。 此 乃 肾 经 火 虚 ,又 于 行 房 之 后 ,凉水 洗手 ， 
遂 成 此 病 。 方 用 六 味 疡 加 柴 胡 、 白 芍 、 骨 碎 补 治之 而 
您 。” 

指 压 行 气 法 ”针灸 治 法 。 亦 称 按压 行 气 法 。 指 用 
手指 按 在 针 刺 穴位 的 前 后 来 控制 针 感 传导 的 方法 。 
明 ， 徐 凤 《 金 针 赋 》:“ 按 之 在 前 , 使 气 在 后 , 按 之 在 
后 , 使 气 在 前 ”和 欲 使 针 感 向 上 ,可 用 手指 按压 针 刺 
穴位 的 下 方 ,，“ 闭 其 下 气 ” 则 经 气 上 行 ; 反之 , Gc 
针 感 向 下 , 可 用 手指 按压 针 刺 穴位 的 上 方 ,“ 闭 其 上 
气 ” 则 经 气 下 行 。 

指 压 进 针 ”针灸 治 法 , 单 手 进 针 法 之 一 ,以 右手 
持 针 , 拇 、 食指 捏 紧 针 根部 , 以 中 指 抵 按 穴位 , 针 身 
紧 靠 中 指 指 腹 , 运用 拇 , 食指 下 按 的 压力 , 将 针 迅速 
刺 入 穴位 。 适 用 于 短 针 的 进 针 。 

指 压 法 ”全 外 科 治 法 。 为 外 科 出 血 止血 法 的 一 
种 。 适 用 于 动脉 出 血 , 可 沿 出 血 血管 的 近 侧 端 , 压 在 


诊断 术语 。 指 用 指 尖 按 脉 肴 的 一 种 切 脉 
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前 缘 的 中 点 ,将 颈 动 脉 向 第 六 颈椎 模 突 结 节 处 压迫 。 
颜面 出 血 , 在 下 颌 角 前 1. 25 厘米 处 压 追 动脉。 头皮 
的 前 半 部 出 血 , 在 耳 前 对 着 下 颌 关节 压迫 矣 动脉 . 头 
皮 后 半 部 出 血 ， 在 耳 后 乳 突 与 袍 后 粗 峰 间 压 迫 枕 动 
肪 .上 肢 出 血 , 如 为 锁骨 下 动脉 出 血 , 可 临时 在 锁骨 
上 缘 , 胸 锁 乳 突 肌 附 着 处 之 外 ,将 锁骨 下 动脉 推 向 第 
一 肋骨 以 加 压 ; 腑 动脉 出 血 , 可 在 肪 二 头 肌 的 内 缘 ， 
将 及 动 脉 压 向 腋 骨 以 止血 。 腋 动脉 出 血 , 可 在 患者 上 
肢 外 展 的 姿 执 下 ， 沿 腋窝 前 缘 将 腋 动 脉 压 向 及 骨 头 
EAE TL. TE din. RI TEMERE TR UTE PURI ET ORE 
Hi zh BK ÉCBE FE STEREO TOP SC DL qp dL, QOTE RETE 
名 。 用 手指 用 力 按压 穴位 。 常 用 的 方法 有 两 种 : 一 为 
滑动 指 压 法 :用 较 强 的 压力 抵 紧 穴位 ,然后 顺 着 一 定 
的 方向 反复 滑动 。 二 为 持续 指 压 法 :以 中 等 强度 的 压 
力 持续 抵 压 穴位 , 手指 不 滑动 。 见 按 法 、 点 法 、 压 法 
条 。 








九 画 ” 指 挑 
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指 压 麻醉 ”中 医治 法 。 用 手指 按压 穴位 来 达到 
镇 痛 , 镇 静 作 用 , 以 使 进行 手术 的 方法 , 又 称 点 穴 麻 
醇 。 常 用 于 拔牙 、 甲 状 腺 切除 、 骨 折 复 位 , 关节 脱位 
复位 等 手术 中 。 

指针 中 医治 法 .推拿 方法 之 一 ,在 一 定 穴 位 或 
部 位 上 专用 按 、 压 、 点 、 拘 等 手法 治疗 疾病 的 方法 。 
SERES TR. 疏通 瘀 沾 , 开窍 止痛 等 作用 。 《针灸 大 
成 》“ 如 急 惊 ,天 吊 惊 ， 抬 手 上 青筋 
以 手 代 针 之 神 术 也 ”。 后 人 因 称 此 为 指针 。 

指针 疗法 ” 巴 中 医治 法 .又 称 指 压 疗 法 ,点穴 疗 
法 .是 以 手指 于 选 定 穴位 上 进行 按压 , 爪 切 或 的 等 刺 
激 的 治疗 疾病 的 方法 。《 素 问 ， 病 能 论 》 所 述 : “其 中 
手 如 针 也 , 摩 之 切 之 ”, 即 是 指 此 。 这 神 疗法 在 民间 
广 为 流 传 ,解放 后 ,有 了 进一步 的 发 展 ,并 在 某 些 医 
学 杂志 上 有 专 篇 介绍 。 临 床 多 用 于 急性 疾患 或 苦 惧 
针 刺 者 , XPREBR. CPGE. EODD. BU. EDI. IDA 
JA RT PLHI . Qr fer EFE Lp Au E. 黑龙 江 人 民 
出 版 社 1981 年 出 版 。 本 书 就 指针 疗法 的 定义 、 基 本 
知识 、 常 用 穴位 以 及 常见 病 的 治疗 作 了 简要 的 介绍 。 

指 肚 人 体 部 位 名 。 即 手指 掌 面 各 指 节 之 间 肌 
肉 略 突起 的 部 分 。 

指 疗 ”外 科 病 名 .。 指 生 于 手指 疗 疮 的 总 称 . 因 其 
发 病 部 位 不 同 而 患 指 形态 各 异 , 病 情 亦 有 轻重 之 分 。 
历代 医家 命名 繁 目 多 , 很 混杂 , 如 蛇 头 疗 、 蛇 眼 疗 、 
天 蛇毒 、 天 蛇 头 、 水 蛇 头 、 水 蛇 头 疗 、 蛇 节 疗 、 钉 节 
天 蛇 、 病 蛇 节 、 蛇 腹 疗 、 蛇 背 疗 、 蛙 节 疗 , 手指 节 发 、 
AE. VESEJH. MOY. JT. UESEJH. UÉMOT. RUE 
JH. 鱼肚 毒 , 鱼肚 疗 、 中 节 疗 、 断 指 、 断 指 疗 、 调 这 、 
调 痛 、 调 豆 , 沿 爪 疗 、 鳅 肚 疗 等 。 均 由 外 伤感 染 或 脏 
腑 火 毒 郁 发 所 致 , 患者 赤 肿 炮 痛 连 心 。 功能 障碍 、 易 
溃 膝 者 为 顺 ; 若 肿 势 不 消 , 蔓延 上 下 , 涉及 整个 指头 
和 有 册 妥 、 或 延 及 手掌 .或 并 发 疗 走 黄 者 为 逆 。 治 宜 清 
热 解毒 , 活血 化 瘀 。 服 仙 方 活命 饮 , ROLL 银 花 解 
HESSE. 外 治 : 四 早期 宜 雄 黄 外 数 ;， ONERE 2 克 , H 
1E 1 克 共 为 细 末 , 猪 胆汁 1 个 , 倾 去 胆汁 一 半 ， 入 前 
药 中 调匀 , 套 指 扎 牢 以 消 之 。 图 螨 蛤 1 条 研 末 , 猪 胆 
汁 调 甫 .@@ 用 白 萝卜 一 段 , 挖 孔 入 雄黄 1 克 , ROPA 
套 指 , 或 取 乌 梅 仁 、 嚼 烂 涂 指 散 之 。 若 胺 成 即 为 脓 性 
指头 炎 、 化 脓 性 肌 腿 炎 宜 及 时 引流 排 脓 ， 

fik ”针灸 治 法 , 又 名 起 针 、 出 针 。 指针 刺 结束 
前 进行 起 针 时 的 手法 .《 针 灸 大 成 》“ 凡 持 针 欲 出 之 
时 , 待 针 下 气 绥 , 不 沉 紧 , 便 觉 轻 滑 ， 用 指 捡 针 ,如 
拔 虎尾 之 状 也 。” 

指 拨 法 ”四 针灸 治 法 。 拇 、 食 指 持 针 柄 , 用 中 指 
轻 轻 拨 动 针 体 , 以 增强 针 感 。@ 推 拿 方 法 的 一 种 。 全 
称 指 手指 平 推 扣 拨 法 , 见 上 海中 医学 院 《 推 拿 学 》。 施 
术 时 嘱 病 员 指明 在 某 一 动作 时 最 痛 点 的 位 置 ， 并 保 
持 这 一 床位 不 动 , 医 者 用 拇指 指 腹 按 住 最 痛 点 ; 另 一 
手 握 住 病 员 肢 体 进 行 拨 伸 、 旋 转 活动 ,或 嘱 其 身 作 弯 
ME. 松 腿 , 踏步 等 动作 ,使 该 最 痛 点 转变 为 不 痛 或 稍 
痛 时 , 医者 拇指 向 下 , 向 外 轻柔 地 平 推 数 下 。 然后 嘱 


病员 重复 前 次 活动 , 再 找 至 最 痛 点 , 按 同 法 施 术 。 如 
此 反复 多 次 ， 直 至 痛 点 或 活动 障碍 消失 或 显著 减轻 
为 止 , 原 痛 点 处 贴 的 胶布 固定 ,这 时 不 可 再 用 外 力 按 
18. 适用 于 落 枕 , 漏 肩 风 , 肩 背 痛 ， 脉 指 妥 鞘 炎 ，, 中 
关节 扭伤 等 软组织 损伤 疾患 。 

指南 摘要 ”医书 。 见 医学 便 览 条 。 

指 持 ”针灸 治 法 .又 名 持 针 法 . 针 刺 时 持 针 方法 
以 便于 捡 转 和 提 插 即 可 。《 针 灸 大 成 》:“ 凡 下 针 ， 以 
右手 持 针 于 穴 上 , 着 力 旋 插 , 直至 胰 理 。…… 正 谓 持 
针 者 手 如 握 虎 , 势 若 搞 龙 , 心 无 他 幕 , 若 待 贵人 之 说 
也 。” 

指骨 ”人体 部 位 名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》: “两手 十 指 
骨 ， 又 名 竹 节 骨 ， 共 二 十 八 节 。” 

指 迷 七 气 汤 方 名 。 见 《 仁 帝 直 指 方 论 》 卷 5。 
即 七 气 汤 第 3 方 。 见 七 气 汤 条 ， 

指 迷 茯苓 丸 ” 方 名 。 见 《证 治 准绳 .类 方 》 第 4 
册 。 即 茯苓 丸 第 4 方 。 见 茯苓 九条。 

指 根 ” 奇 穴 名 。 位 于 手指 二 、 三 、 四 、 五 第 三 节 
近 掌 处 ,手掌 横 纹 前 方 ,左右 计 8 穴 ,主治 手 生 痛 疗 。 
针 刺 0.3 寸 ; 灸 5~7 壮 。 

指 抢 。、 针 灸 术语 ,十 二 字 手 法 之 一 , 指 以 抢 转 为 
基础 ,目的 在 于 行 气 的 一 种 方法 ,可 在 通关 过 节 时 配 
合 应 用 。《 针 灸 大 成 》:“ 九 指 捡 者 : 凡 下 针 之 际 ， 治 
上 大 指向 外 捡 , 治 下 大 指向 内 抢 。 外 抢 者 , 令 气 向 上 
而 治 病 ; 内 捡 者 , 令 气 至 下 而 治 病 。 如 出 至 人 部 , 内 
擒 者 为 之 补 , 转 针头 向 病 所 , 令 取 真 气 以 至 病 所 。 如 
出 至 人 部 , 外 捡 者 为 之 泻 , 转 针头 向 病 所 , A BOREAC 
退 至 针 下 出 也 。 此 乃 针 中 之 秘 旨 也 。?” 

指 留 ”针灸 治 法 .又 称 留 针 . 针 刺 入 穴内 一 定 深 
度 ， 得 气 后 须 停留 一 段 时 间 ， 即 为 留针 。《 针 灸 大 
成 》:“ 如 出 针 至 于 天 部 之 际 ， 须 在 皮肤 之 间 留 一 豆 
许 ， 少 时 方 出 针 也 。” 

jBHÉ ”针灸 治 法 。 又 称 搓 法 。 用 拇 、 食 指 持 针 作 
搓 线 状 , 一 拾 一 放 的 动作 。《 针 经 指南 》“ 搓 者, 凡 令 
病人 觉 热 , 向 外 甘 针 。 似 搓 线 之 状 , 勿 转 太 紧 ; RE 
向 里 卧 针 ， 依 着 转 法 ， 以 为 搓 也 。” 

指 循 ”针灸 治 法 .又 称 循 法 .用 手指 沿 经 脉 循 行 
部 位 推动 。 针 经 指南 )“ 凡 下 针 于 属 部 分 经 络 之 处 ， 
用 手指 下 上 循 之 ， 使 气 血 往来 而 已 。” 

指 路 书 羔 医 著作 。 成 书 于 明 末 清 初 。 作 者 不 
详 . 主要 为 论述 婴儿 发 育 之 过 程 , 指出 婴儿 出 生 后 。 
3 个 月 会 笑 、6 个 月 会 跳 、7 个 月 会 坐 、8 个 月 会 假 、 
9 个 月 会 站 立 等 发 育 过 程 。 认 为 需 长 大 至 20 岁 ， 人 
体 发 育成 熟 , 并 可 建立 家 庭 。. 并 明确 记载 以 刀 断 脐 之 
接生 方法 。 

挑 针 了 眼科 病名 。 见 《 青 训 真 秘 》 卷 1。 针眼 之 
俗称 。 见 该 条 。 

挑 治 法 ”中 医治 法 。 是 用 三 棱 针 或 利刃 割断 皮 
下 纤维 组 织 以 治 病 的 方法 。 多 用 于 背部 病变 时 的 红 
疹 白 点 处 挑 治 。 

挑 痔 疗 法 ”外科 治 法 。 先 在 病人 背部 寻找 痔 点 
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挑 挤 控 按 Ji 





( 即 稍 突出 表皮 , 针尖 大 小 , 压 之 不 退色 之 小 丘疹 )， 
常规 消毒 后 以 粗 针 将 痔 点 表皮 挑 破 ， 再 挑 断 皮 下 组 
织 白 色 纤维 , 术 后 用 纱布 覆盖 。 此 法 有 消炎 、 止 血 、 
镇 静 作 用 ， 可 控制 症状 发 展 。 

挑 痊 法 ”中 医治 法 。 是 施 术 者 用 针 刺 病人 体 表 
的 一 定 部 位 ， 以 治疗 疾病 的 方法 。 也 称 :“ 挑 放疗 疗 
法 ”或 “ 刺 络 疗法 ”。 现代 医学 认为 , 它 具 有 促进 新 
陈 代谢 , 使 汗腺 充分 得 到 开 泄 , 解除 血液 循环 障碍 ， 
消除 头 部 充血 现象 ,达到 调整 身体 机 能 ,流通 气 血 和 
抗 暑 那 的 作用 .本 法 主要 用 于 治疗 暗 阅 、 宿 疗 ERAS 

挤 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 又 名 挟 按 法 。 
用 单 手 或 双手 ,在 治疗 部 位 对 称 用 力 向 当中 挤 压 ,多 
用 于 治疗 腿 畏 囊肿 等 软组织 损伤 的 疾患 。 

挤 喉 风 ” 喉 科 病名 。. 见 《 黄 氏 锦 宫 喉 科 集注 》, 多 
由 风 火 炽 感 、 肝 经 火 灼 击 致 , 症 见 唉 内 肿 起 , TE an ot 
核 ， 按 之 如 石 硬 ,日 久 挤 紧 咽 喉 ， 轻 痛 ， 饮 食 难 下 ， 
痰 促 气 满 , 颈 外 亦 可 见 肿胀 。 治 宣 朴 风 解 毒 . 泻 火 散 
结 。 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 。 或 酌 加 银 花 、 连 几 、 牛 萝 子 、 
薄 公 英 等 。 

挤 疗 法 ”中 医治 法 。 又 称 “ 扯 疗 ”、“ 拧 闸 ”、“ 乒 
疗 ”、“ 抓 冶 ”、“ 揪 疗法 ”。 见 报 疗 法 条 。 

挖 耳 子 草 ”中 药 名 。 见 《 西 藏 常用 中 草药 》。 别 
名 : 金 挖 耳 , 贡 布 美 多 露 米 , 为 菊 科 植物 高 山 天 名 精 
Carpesium lipskyi C. Winkl， 的 全 草 。 性 微 寒 ， 味 
Gi. 清热 解毒 、 社 痰 截 症 。 治 牙痛 , URGE. EX. I 
WR. BüdA. 9—15 克 。 

控 耳 草 ”中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别 名; 芸香 
草 , 野 烟叶 , 倒 提 壶 ， 金 控 吓 ， 野 葵花 。 为 菊 科 植物 
烟 管 头 草 Carpesium cernuum L. 的 全 草 。 越 年 生 直 
立 草 本 ,高 60~90 厘米 ,夏季 初 开 花 时 拨 取 全 株 , 除 
去 老 莹 及 根 , 切 成 小 段 , 晒 干 。 味 苦 辛 , 性 寒 。 清热， 
解毒 , 消 肿 。 治 咽喉 肿 痛 ， 乳 蛾 ,六 胭 ， 风 火 牙 痛 ， 
Jul. 内服; BUS. 39 克 ; ERR. 外用; 前 
水 濑 口 或 捣 汁 涂 。Q 治 伤风 头疼 发 热 ; 芸香 草 3 克 ， 
苏 叶 0.3 克 , 白芷 1 克 , 川 营 3 克 , 姜 皮 为 引 , 前 汤 
HR. 久 治 小 儿 外 乳 蛾 , 首 腮 红肿 疼痛 , 热 核 ; 芸香 草 
6 克 , 和 白头 条 6 克 , 387j 6 克 。 水 基点 酒 服 。 图 治 阳 
明 实 火 , 牙根 肿 痛 , 风 火 虫 牙 : 芸香 草 9 克 , 花椒 1.5 
Yr. 前 汤 频频 滞 口 ,或 点 酒 服 , 或 喻 牙 上 . DID 
红肿 ,有 脓 者 淡 , 无 脓 者 散 ; 芸香 草 不 拘 多 少 , 前 水 
点 酒 服 .@ 治 小 儿 急 惊 , 角 己 反 张 , 发 搞 , 手足 路 播 : 
芸香 章 水 煎 , 或 点 水 酒 服 ; 或 加 朱砂 0. 3 克 , 虹 晤 2 
条 ; 点 水 酒 服 (上 出 《 演 南 本 草 》), @@ 治 阴 症 : 挖 耳 
草 、 野 棉花 头 、 鱼 鳅 串 。 前 服 《四 川中 药 志 》)。 见 
《云南 思茅 中 草药 选 } 别名 : 一 支 稍 。 为 唇 形 科 植物 
紫 背 黄 芬 Scutellaria cliscolor Colebr. 的 全 草 。 味 苦 、 
性 寒 。 解 表 退 热 , 消炎 解毒 。 治 感冒 , 高 热 , 胃 肠 炎 ， 
咽喉 肿 痛 , 痛 毒 疗 疝 , 中 耳 炎 。 内服: 前 汤 ,， 1530 
克 。 外 用 : 捣 半 滴 耳 。 

iR 中医 术语 。 切 脉 指 法 。 指 用 重 指 力 按 胀 ;以 








求 沉 分 之 脉 象 。 见 《 诊 家 枢 要 》:“ 重 于 取 之 日 按 。” 

按 诊 ” 诊 浙 术语 。 即 触 诊 。 见 该 条 。 

按 季 ”妇科 术语 。 妇 女 有 经 三 月 一 行 而 无 其 它 
病 证 的 现象 。 即 居 经 ， 见 居 经 条 。 

按 法 ”针灸 治 法 .GD 抢 针 行 补 法 时 ,以 手指 重 按 
穴位 , 略 作 停顿 ,与 提 法 相对 .。《 针 经 指南 )》:“ 以 手 
捡 针 , 无 得 进退 , 如 按 切 之 状 是 也 .” 思 针 刺 时 将 针 
向 下 按 入 ， 亦 称 搬 法 。《 素 问 ， 离合 真 邪 论 》;:“ 推 而 
按 之 ”。 图 推拿 手法 名 。 出 《 素 问 )》。 又 名 抽 法 。 用 手 
指 ,手掌 或 届 曲 的 指 间 关 节 突 起 部 按压 穴位 ,有 活血 
止痛 , 开通 闭塞 等 作用 。《 素 问 ， 举 痛 论 》:“ 按 之 则 
血气 散 , 故 按 之 痛 止 .”“ 按 之 则 热气 至 , 热气 至 则 痛 
止 侨 ?>。《 医 宗 金 鉴 。 正 骨 心 法 要 旨 》“ 按 者 , 谓 以 手 
往 下 抑 之 也 ”。“ 按 其 经 络 , 以 通 郁 闭 之 气 ,”《 厘 正 按 
摩 要 术 。 按 法 》“ 按 而 留 之 者 , 以 按 之 不 动 也 。 按 字 
从 手 从 安 , 以 手 探 穴 而 安 于 其 上 …… 以 言 手法 , 则 以 
右手 指 面 直 按 之 ,或 用 大 指 背 屈 而 按 之 ,或 两 手 对 过 
分 按 之 ， 其 于 胸 腹 则 又 以 掌心 按 之 ”。 

按 弦 走 搓 摩 ”中 医治 法 。 见 按 弦 搓 摩 条 。 

按 弦 搓 摩 ” 中 医治 法 。 出 《小 儿 按摩 经 )》。 操 作 
方法 有 三 种 ;四 先 运 八卦 .后 搓 儿 手 、 前 臂 、 经 关上 ， 
关中 、 关 下 、 再 拿 儿 手 播 动 〈 见 《针灸 大 成 》 卷 
10) 。@@ 左 手 拿 儿 手 , 掌 向 上 , 右手 大 食 二 指 自 阳 池 
穴 轻 轻 按摩 , 经 三 关 至 曲 地 , 再 经 六 朋 至 阴 池 穴 , 属 
阳 证 , 关 轻 腑 重 ; 属 阴 证 , 腑 轻 关 重 ; 再 用 两 手 搓 摩 
BH. 最 后 以 左手 捏 抖 时 , 右手 捏 儿 大 指 , 往外 摇动 
( 见 《 厘 正 按摩 要 术 》 卷 3) 。 国 用 两 大 指 搓 儿 手 与 及 
之 背面 各 几 下 ,再 拿 儿 手 慢 慢 摇动 ( 见 《 增 图 考释 推 
拿 法 》 上 卷 )。 此 法 能 消 痰 化 积 ， 去 斗 块 。 








按 脉 ”诊断 术语 。 即 切 脉 。 见 该 条 。 
按 胸 腹 诊断 术语 . 切 诊 内 容 之 一 。 指 根据 病情 


需要 ,有 目的 地 对 患者 的 胸 前 区 、 胁 肋 部 和 腹部 进行 
触摸 、 按 压 , 必要 时 进行 号 击 , 以 了 解 病痛 部 位 , 范 
围 大 小 , 冷 热 , 硬度 及 喜 按 , 拒 按 等 一 类 病情 的 检查 
方法 。 按 胸 腹 可 按 虚 里 、 按 胸 胁 、 按 腹部 三 部 分 。 

按 背 法 ”中 医治 法 。 即 点 背 法 。 

按 路 ”中 医治 法 。 出 《 素 问 。 异 法 方 宜 论 》。 
“ 按 ” 与 “路 ”是 推拿 中 的 两 种 手法 。 唐 “。 王 冰 注 : 
“ 按 , 请 抑 按 皮 肉 ; e. 请 捷 举 手足 ,” 意 指 按压 和 活 
动 肢体 的 手法 .。《 素 问 ， 金 匮 真 言论 》 明 “。 吴 昆 注 : 
“ 按 , 手 按 也 ; 跃 , 足 蹦 也 。” 意 指 按 法 和 了 躁 法 。 也 有 
说 “ 踏 ” 系 指 穴 位 。 如 《类 经 。 论 治 类 》 张 介 宾 注 : 
“ 按 ， 操 按 也 ; WR. BDPHER. BHERISX. siBdE dE 
谷 跃 穴 以 除 疾 病 也 。?” 

按 麻 ”中 医治 法 .中 医 防治 疾病 的 方法 之 一 , 推 
拿 别 称 。 出 《 灵 枢 经 》 通 过 按 泰 或 按摩 人 的 身体 , 以 
健身 或 治 病 。《 汉 书 艺文志 》 有 《黄帝 歧 伯 按摩 》10 
卷 。《 汉 书 艺 文 志 》( 前 206 一 24) 已 有 按摩 专著 。 唐 
f& (618—906), 太医 署 开始 设 按 摩 博 士 、 按 痒 师 
( 见 《 唐 书 。 百 官 志 》)。 良 大 中 五 年 (851 释 慧 琳 ， 
《一 切 经 音义 》)) 卷 18《 十 轮 经 》:“ 按 摩 ”;“ 凡 人 自 
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摩 自 捏 , 或 缩 手足 , 除 劳 去 烦 , 名 为 导 引 。 若 使 别人 
握 身 体 , 或 摩 或 捏 , 即 名 按摩 也 .” 又 《 厘 正 按摩 要 
术 》:“ 推 拿 者 , 即 按摩 之 异 名 也 。” 见 推拿 条 。@ 医 
学 分 科 之 一 。 唐 代 始 设 四 科 中 即 有 按摩 一 科 。 明 代 十 
三 科 中 亦 有 此 科 ， 现 代 临 床 分 科 也 承 此 习惯 设 按摩 
科 。 
按摩 并 六 字 诀 ”气功 功 法 。 见 《起 居 调 摄 》。 作 

ik: 平 明 睡 起 , 先 醒 心 , 后 醒 眠 ,两 手 接 热 , HERREN 
十 遍 , 以 睛 左旋 右 转 各 九 遍 , HB IPC, 勿 大 睁 开 ， 
即 除 风 火 。 披 衣 起 坐 ， 吨 齿 集 神 ， 次 鸣 天 鼓 ， 依 呵 、 
UE. Ry. DA. UE. CASE GR, 吐 浊 吸 清 , 按 五 行 相 生 ， 
循序 而 行 一 周 。 

按摩 导 引 法 ”气功 功 法 。 见 《 古 仙 导 引 按摩 法 》。 
作 一 般 行 功 前 准备 。 作 法 :两 手相 所 , 细 综 如 洗手 法 。 
Wi F3 IH OC , 翻 复 向 胸 。 两 手相 又 , 共 按 胜 , 左右 同 。 
两 手相 重 按 胜 , 徐徐 按 身 , HUE S. 左右 同 。 两 
于 向 前 筑 ,左右 同 。 两 手 如 拓 石 ,左右 同 。 以 源 却 顿 ， 
此 是 开 脑 法 , 左右 同 。 大 坐 斜 身 , 偏 拓 如 排出 , 左右 
同 。 两 手 抱 头 ， 死 转 搞 上 。 此 是 抽 脑 法 。 两手 据 地 ， 
缩 身 曲 俏 ,向 上 三 举 。 以 手杖 手背 上 , 左右 同 。 大 坐 
伸 脚 三 , FEE SLIDES, 左右 同 。 立地 反 抛 三 举 , 两 手 
据 地 回顾 , 此 乃 虎 视 法 , 左右 同 。 两 手 极 相 又 ， 以 脚 
踏 地 ,左右 同 。 起 立 以 脚 前 后 踏 ,左右 同 。 大 坐 伸 脚 ， 
当 手 相 勾 , 所 伸 脚 者 , 膝 上 以 手 按 之 ,左右 同 。 功 效 : 
本 法 可 以 养生 ， 除 病 ， 轻 身 明 目 。 

按摩 助教 ”古代 医 官 称谓 。 唐 代 医 学 设 按摩 科 ， 
内 有 按摩 博士 .按摩 助教 为 专职 按摩 教师 。 官 阶 从 九 
品 下 .按摩 助教 负责 协助 按摩 博士 进行 教学 和 考核 。 

按摩 补 五 脏 法 ”气功 功 法 。 见 《 理 洽 骆 文 }。 用 
两 手掌 擦 热 后 拭 摩 两 眼 , 有 养 肝 明 目 去 对 作用 . 拭 控 
前 额 , 健 脾 使 颜面 红 洞 光 泽 。 用 手指 擦 摩 鼻 两 旁 , 可 
补 肺 , 防治 感冒 、 鼻 疾 。 补肾 可 按摩 两 耳 , 能 防治 耳 
n. HGE. AKHR. DORRSS. 

按 靡 法” 骨 伤 科 治 法 名 。 正 骨 八 法 之 一 。 出 《 灵 
枢 ， 九 针 》。 本 法 适用 于 伤 筋 而 无 骨折 的 外 伤 病 证 。 
具有 舒 筋 活络 、 行 气 活血 、 通 经 止痛 等 功效 。《 医 宗 
金 鉴 》 卷 87: “ 按 者 ， 谓 以 手 往 下 抑 之 。 BER ,- 谓 徐 
徐 揉 摩 之 也 。 此 法 盖 为 皮肤 筋肉 受伤 , 但 肿 硬 麻 木 ， 
而 骨 未 断 折 者 设 。” 按 摩 法 系 指 按 摩 专 业 , 其 内 容 较 
详 。 

按摩 科 ”古代 医学 分 科 之 一 。 唐 代 设 立 医学 时 ， 

已 有 四 门 : 医 、 针 、 按 摩 、 咒 禁 。 明 代 十 三 科 中 亦 有 
按摩 科 。 此 后 按摩 一 直 独 立 设 科 , 做 为 一 种 重要 的 医 
疗 保健 手段 沿用 至 今 。 

按摩 推拿 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 系 中 西医 结合 正骨 
八 法 之 一 。 具 体 方法 : 依 患 处 肌肉 走向 , 双手 自 上 而 
To 复 自 下 而 上 , 徐徐 按摩 , 顺 骨 担 筋 。 本 法 可 调理 
骨折 周围 的 软组织 ,使 扭转 错位 的 肌肉 、 肌 腿 , 随 骨 
折 的 复位 而 舒展 通达 , 既 可 促进 骨折 的 愈合 ,又 能 防 
止 关 节 仿 直 的 并 发 症 。 尤 适用 于 关节 部 位 的 骨折 和 
关节 内 骨折 的 治疗 。 见 按摩 、 推 拿 学 条 。 


按摩 推拿 手法 荃 锦 ”外 科学 著作 。 李 茂 林 著 。 本 
书 为 作者 集 自己 二 十 余年 临床 实践 经 验 的 基础 上 吸 
取 了 国内 各 家 有 关 按 摩 推拿 手法 之 精华 ,经 过 整理 、 
归纳 ,汇编 而 成 。 全 书 分 三 部 分 叙述 。 第 一 部 分 为 绪 
ie ,简要 介绍 了 按摩 推拿 的 简 史 ;第 二 部 分 是 本 书 的 
重点 ,主要 介绍 了 206 种 推拿 按摩 手法 操作 要 领 TE 
意 事 项 、 功效 主治 、 历 代 文选 ,并 附 按 语 加 以 小 结 : 
第 三 部 分 附 有 常用 按摩 推拿 穴位 示意 图 及 主要 参考 
文献 。1989 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

按摩 麻醉 ” 即 推拿 麻醉 。 

按摩 博士 ”上 古代 医 官 称谓 。 见 《 旧 唐 书 、 职 官 
zx». 按摩 博士 官阶 从 九 品 下 ,管辖 按摩 师 、 按 摩 工 、 
按摩 生 , 掌 教 按 摩 生 消息 导 引 之 法 。 即 按摩 教学 的 最 
高 管理 人 员 。 

挥 斥 八 极 ”气功 术语 ,出 《庄子 ， 田子 方 》:“ 夫 
至 人 者 ， 上 窥 青 天 ， 下 潜 黄 泉 ， 挥 斥 八 极 ， 神 气 不 
变 ”。 八 极为 八方 , 指 精神 自由 奔放 。 喻 气功 家 高 度 
调 合 神 形 ， 情 绪 稳 定 。 

挪 手腕 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 正 骨 手 法 之 一 。 见 《 陈 
氏 秘 传 》。 用 于 腕 关节 脱 白 的 整 复 。 以 右 腕 为 例 : 患 
者 正 华 仰 掌 , 医 生 以 左手 托 捏 伤 辟 固 定 不 动 ,再 以 右 
手 握 其 掌 部 , 用 力 拔 伸 , 感到 关节 滑动 声 即 已 复位 。 

挪 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 见 曹 更 珍 《 外 
伤 中 医 按摩 疗法 》, 把 手掌 平 压 在 治疗 部 位 上 , 然后 
如 握拳 状 ,将 此 部 位 的 肌肤 提 住 , 稍 停 ,再 放手 前 移 ， 
提 住 前 方 肌 跌 ， 如 此 不 断 前 移 。 

挪 脚 躁 骨 和 人 日 手 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 正 骨 手 法 之 
一 。 见 《外 科 汇 繁 》 卷 1。 用 于 躁 关节 脱 白 的 整 复 。 
以 足 内 翻 、 外 躁 三 出 的 脱 白 为 例 :医者 环 握 足 部 向 远 
端 牵引 ,同时 两 拇指 压 腓骨 下 端 , 余 指 外 翻 足 部 以 复 
其 位 ， 再 使 关节 届 伸 活动 数 次 即 可 。 

拯 伤 接 命 丹 ” 方 名 。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 ， 身 形 
门 》 卷 30 引 郑 老 七 方 。 紫 金 皮 、 宫 桂 、 大 葫 香 、 甘 
草 节 、 川 营 〈 姜 汁 炒 ) 405 ( 姜 汁 炒 ) 各 等 分 。 为 











OK. 砂糖 调 酒 送 下 。 身 壮 而 伤 重 者 , 每 服 3 钱 ; 老 弱 


而 伤 轻 者 , 每 服 1. 5 钱 , 服 后 身上 应 稍 发 麻 , 须 避 风 
出 汗 。 治 跌 打 损伤 ， 命 在 危急 者 。 

KH . 方 名 。 出 《罗氏 会 约 医 镜 》 卷 9。 黄 芪 
GESO 1 两 ,白术 3 钱 ， 附 子 2-395 T3 ( 炒 
£1.54, HX (KO 1 钱 , 熟地 黄 1 两 ， 当 归 身 
3 钱 。 水 前 服 。 功 能 益 气 固 脱 。 治 血 脱 气 亦 随 之 而 脱 ， 
以 致 角 愤 者 。 方 中 加 人 参 更 佳 ; 若 汇演 , 去 当归 , 加 
乌梅 2 枚 。 

拯 阳 理 劳 汤 。 方 名 。 出 《 医 宗 必 读 》 卷 6。 黄 芪 
( 酒 炒 )、 人 参 各 2 钱 ， 肉桂 (去 皮 ) 7 分， 当归 GI 
炒 ) 1.5 钱 , 陈皮 (去 白 )、 白术 ( 土 炒 ) 各 1 钱 , 甘 
草 ( 酒 炒 ) 5 分 ,五味子 4 分 。 加 生姜 3 Hr. AUR 2 
Ft. OK BUR. 治 劳 伤 气 耗 , PEG ED. MEE. 表 
热 自 汗 ， 心烦 ， 遍 身 作痛 。 若 烦 热 口 干 ， 加 生地 黄 ， 
气 浮 心 乱 , 加 丹参 、 BOR; 咳嗽 , 加 麦 门 冬 ; HE, 
加 茯苓 、 苍 术 ; 脉 沉 迟 ,加 熟 附子 ; 脉 数 实 , 去 肉桂 ， 
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加 生地 黄 ; Np. 倍 陈皮 加 桔梗 ; m. DERE. 
25. 泻 泄 ， 加 升 麻 、 柴 胡 ; Ho. 加 葛根 ; 夏 日 , 去 
WE: AH. NT. 

拯 阴 理 劳 汤 。 方 名 。 出 《 医 宗 必 读 》 卷 6。 牡丹 
皮 、 当 归 身 ( 酒 洗 )、 麦 门 冬 (去 心 )、 橘 红 各 1 钱 ， 
甘草 ( 炙 ) 44. XC. ET (不 去 皮 ) 各 3 钱 ， 
白 芍药 ( 酒 洗 ) 7 分 , 五 际 子 3 分 ， 人参 6 分 , 生地 
黄 ( 酒 、 姜 汁 炒 透 ) 2 钱 。 加 大 来 1 枚 ,水 前 ,分 2 
次 服 。 治 阴 虚 火 动 , 皮 寒 骨 热 , 食 少 痰 多 , 咳嗽 短 气 ， 
倦 息 焦躁 。 若 肺 脉 重 按 有 力 者 ， 去 人 参 ; 痰 中 带 血 ， 
加 阿胶 、 童 便 ; 热 盛 ， 加 地 骨 皮 ; We. 减 当归 、 生 
地 黄 , 加 山药 、 茯苓 ; 倦 其 , 用 人 参 3 钱 ; 咳 , 加 忠 
母 、 桑 白 皮 ; GEXXGE. HDERE. UT. 汗 多 不 襟 , 加 
酸 束 仁 。 

拯 济 换 骨 丸 “ 方 名 。 出 《 医 又 元 戎 》。 槐 角子 、 人 
参 、 桑 白 皮 、 巷 术 、 白 共 、 何 首 乌 、 草 荆 子 、 威 灵 们 、 
防风 各 2 两 , 五味子 、 苦 参 、 香 附 、 川 莹 各 IPEE 
香 、 冰 片 各 2 钱 ,为 细 末 , 另 用 麻黄 (去 根 节 ) 10 斤 ， 
水 前 去 淳 EOBOHDUL. &RPRÓE 10 0L. JRÉPAUN S 每 
服 1 丸 , 先 捣 碎 , 酒 1 芝 浸 1 夜 , 食 后 服 , 神 清 无 眠 ， 
是 药 之 验 , 再 服 须 隔 5 天 。 治 半身 不 遂 ， 口 眼 焉 斜 ， 
手足 不 仁 , 言语 塞 汲 , 或 骨 痛 连通 , 或 痹 袭 皮肤 , 或 
中 风 省 潮 , TUE. HORSE. 行 步 艰难 ， 筋 脉 拘 急 ， 
Tr SE X AE VLNURCCIT 

轻 可 去 实 中 医治 则 。 指 用 轻 清 疏解 的 药物 , 治 
疗 风 温 初 起 的 表 实证 , 见 ( 汤 液 本 草 》:“ 轻 可 以 去 实 ， 
麻黄 、 和 葛根 之 属 是 也 .” 如 见 头痛 身 热 , 微 恶 风寒 、 无 
汗 、 咳嗽 、 营 白 、 脉 浮 数 等 , FH ARGSCRS EUR DUBLAUIRE 








轻 乳 生 肌 散 ” 方 名 .出 《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
jo de2. GE GEO 1 两 ， 血 竟 、 乳 香 、 轻 粉 各 5 
钱 , 冰片 1 钱 。 为 细 末 , CB IRL IEEE IURE. 红肿 
热 痛 腐 脱 者 。 若 有 肤 水 , 加 龙骨 、 白芷 各 1 钱 ; 不 收 
口 ， 加 炙 鸡 内 金 1 钱 。 

轻 乳 散 ” 方 名 。 出 《外 科 真 诠 》.。 轻 粉 2 分 , H 
草 、 和 乳香 、 黄 丹 各 5 分, 黄柏 1 钱 , 铜绿 、 没 药 各 3 
A. 冰片 1 分。 为 细 末 , 芝麻 根 4 两 , 先 以 普 参 3 钱 
前 汤 洗 患 处 ,再 用 此 掺 之 , 治 麻 根 疮 , 症 见 足 跟 之 下 ， 
色 丈 皮 料 内 有 肉 丝 缕缕 ， 状 似 麻 根 。 

轻重 ”诊断 术语 。 脉 诊 手法 之 一 。 指 切 脉 时 指 力 
的 轻 按 、 重 按 。 出 《 难 经 。 五 难 》“ 初 持 脉 , 如 三 项 
之 重 , 与 皮毛 相 得 者 , 肺 部 也 。 如 六 荐 之 重 , 与 血脉 
相 得 者 , 心 部 也 。 如 九 藏 之 重 , 与 肌肉 相 得 者 , 脾 部 
也 。 如 十 二 项 之 重 , 与 筋 平 者 ， 肝 部 也 ， 按 之 至 骨 ， 
举 指 来 疾 者 , 肾 部 也 。 故 曰 轻重 也 .” 三 茂 、 六 藏 、 九 
薇 、 十 二 藏 、 应 作 轻重 比例 数 消 。 . 
”” 轻 宣 肺 气 ” 中 医治 则 。 指 用 轻 清 升 散 的 药物 组 
成 的 方剂 , 宜 通 肺 气 , 清 解 表 绰 。 如 感受 秋季 温 燥 之 
A, 身 微 发 热 , HT IB. 干咳 无 次 , 用 桑 杏 汤 之 类 
方药 治疗 。 
轻 宣 润 燥 ”中 医治 则 . 润 燥 法 之 一 .是 治疗 外 感 


凉 燥 或 温 燥 表 证 的 方法 。 轻 宣 有 和 轻 度 表 散 之 意 。 燥 气 
通 于 肺 , MENU. 肺 失 清 肃 , 肺 津 不 能 输 布 , 故 宜 
取 宣 润 燥 。 临 床上 根据 燥 攻 的 温 凉 之 别 , 用 药 各 有 不 
同 , 凉 燥 犯 肺 表 现 为 头痛 恶 寒 、 咳 喇 鼻 塞 , 咽 干 口 燥 、 
用 杏 苏 散 ; 温 燥 伤 肺 表 现 为 头痛 身 热 ,干咳 无 痰 、 口 
i&BHT. Hen. 

轻 粉 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 }。 别名: 求 粉 , 峭 
粉 , 水 银 粉 , 银 粉 ， 腻 粉 。 为 粗 制 氯 化 亚 未 结 唱 。 为 























片 状 结晶 , 状 似 雪花 。 色 白 , 有 银色 光泽 。 体 轻 , 手 
捡 易 碎 成 白色 粉末 。 以 清白 、 片 大 、 明亮 、 呈 针 状 结 











晶 、 质 轻 、 无 水 银 珠 者 为 佳 。 不 深 于 水 与 酸 , 放 在 铁 
片上 加 热 , 则 逐渐 变 为 黄色 , 最 后 化 为 青 烟 , 不 留 痕 
迹 。 加 气 氧化 钾 液 , 析出 黑色 氧化 亚 汞 , 加 氧 水 振 播 
之 ， 则 变 为 黑色 。 味 辛 ,性 寒 ， 有 毒 。 入 肝 、 肾 经 。 
杀 虫 , 攻 毒 , 利水 ， 通 便 , iR vr, Ju. 梅毒 ， 下 
Hh. 皮肤 溃疡 , 水 肿 ， 膨 胀 , 大 小 便 闭 。 外 用 ， 研 末 
调 甫 或 干 撤 。 内服, 研 末 , 2 一 5 厘 , 或 入 丸 、 散 。 内 
服 宣 慎 , 体 弱 及 孕妇 忌服 。《 本 草 纲 目 》: “水银 乃至 
DH at, 因 火 烽 丹 砂 而 出 , 加 以 盐 矶 炼 而 为 轻 粉 , 加 
以 硫黄 升 而 为 银 朱 , 轻 飞 灵 变 , 化 纯 阴 为 燥 烈 , 真性 
走 而 不 守 , 善 动 痰 省 , 消 积 灌 , 故 水 肿 风 痰 湿热 毒 疮 ， 
被 动 沽 从 齿 饶 而 出 , 邪 郁 为 之 暂 开 ,而 疾 因 之 亦 愈 。” 
《本 草 拾遗 》:“ 通 大 肠 , 转 小 儿 疹 并 疗 病 ， 杀 疮 六 癣 
dBEA EB. 风 疮 瘙痒 ,” 四 治 小 儿 生 瘤 : 猪 脂 和 
轻 粉 抹 之 (《 仁 背 直 指 方 ))。@ 治 小 儿 头 疮 : 获 汁 调 


- 胀 粉 涂 之 (《 涉 湖 集 简 方 ))。 @ 治 风 虫 牙 疹 , 脓 血 有 


虫 , 轻 粉 3 克 , 黄连 30 克 。 为 末 摊 之 COBRE. 
@ 治 杨梅 疮 癣 : 汞 粉 、 大 风 子 肉 。 等 分 为 末 ， 涂 之 
C (b dg TLAEZED , OR PRESE. 轻 粉 、 胡 桃仁 、 槐 
dE ( 炒 、 研 )、 红 束 肉 各 6 克 。 捣 丸 。 分 作 3 服 , 初 
日 鸡汤 下 ，2 日 酒 下 ，3 日 茶 下 。3 日 服 尽 CO 
Z5; ». 618 TJXEDDE. 轻 粉 未 干 掺 之 (《 积 善 堂 
经 验方 访 。 轩 治 赚 疮 不 合 : 轻 粉 1.5 克 , 黄 蜡 30 克 。 
以 粉 摊 纸 上 , 以 蜡 铺 之 。 数 在 疮 上 , 黄 水 出 〈《 永 类 
铃 方 )) .@ 治 水 气 肿 满 : 尔 粉 3 克 ( 乌 鸡 子 去 黄 盛 粉 ， 
ka, ZUR. WORSE ( 炒 ) 3 克 。 同 蒸 饼 杆 
丸 绿豆 大 。 每 车 前 汤 下 3、5 丸 , H 3R CES 7C 
3k». O15 Np. BOR 15 3c. 淀粉 9 克 。 同 研 匀 ,用 
水 浸 燕 饼 心 少许 ， 和 为 丸 如 绿豆 大 。 每 服 7 丸 或 10 
Ju, X dE o0K 1 28. 前 汤 下 。 克 汤 多 亦 妙 《秘宝 
方 ))。@ 治 大 小 便 关 格 不 通 , REUS: 腻 粉 3 克 ， 
生 麻油 1 合 。 相合, 空腹 服 之 COGEHOTDD. DIA 
便 不 通 , 十 日 秘 者 : 囊 1 枚 (去 核 )， 腻 粉 3 克 ( 宜 
减 量 ) 。 上 以 腻 粉 纳 于 束 中 ， 和 白面 事 之 ， TUE 
令 熟 ， 碾 罗 为 未 。 以 煎 汤 调 ， 顿 服 之 〈《 圣 惠 方 沪 。 
轻 粉 主要 含 氮 化 亚 乘 。 天 然 产 者 , 名 角 汞 矿 。 人工 制 
备 , 为 无 味 无 色 , 鳞片 状 结 晶 。 化 学 上 又 名 甘于 ,其 
TRA HgCl 不 得 少 于 99. 6%。 本 品 毒 性 虽 小 ,但 
与 水 共 者 , 则 分 解 而 生 氮 化 乘 及 金属 乘 , 后 二 者 都 有 
剧 毒 ; 在 曝光 时 , 甘 录 颜色 渐渐 变 深 , 亦 起 同样 变化 
而 具 剧 毒 . 轻 粉 外 用 有 杀菌 作用 ,内 服 适 量 能 制止 肠 
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内 异常 发 本 ,并 能 通 利 大 便 , 甘 汞 口服 后 在 肠 中 员 碱 
及 胆汁 ,小 部 分 变 成 易 溶 的 二 价 汞 离子 ,二 价 汞 离子 
能 抑制 肠 壁 细胞 的 代谢 与 机 能 活动 ， 阻 碍 肠 中 电解 
质 与 水 分 的 吸收 而 导致 泻 下; 且 可 抑制 肠 中 细菌 将 
胆 绿 素 变 为 胆 红 素 ,又 因 肠 内 容 物 迅速 排出 ,影响 了 
胆 绿 素 的 转变 , 故 服药 后 大 便 可 成 绿色 。 二 价 冬 离子 
吸收 后 ,还 可 与 肾 小 管 细胞 中 含 琉 基 酶 结合 ,抑制 酶 
的 活性 ,影响 其 再 吸收 功能 而 有 利尿 作用 。 大 量 可 致 
中 毒 。 轻 粉 水 浸 剂 (1 : 3) , 4EBUB PLE P8 BOBERIT 
VEREECUEE, ROHEHEECAIN ZEHRHEE TRE. ELE SR ROBERT 
星 形 奴 卡 氏 菌 等 等 皮肤 真菌 均 有 不 同 程度 的 抑制 作 
用 .用 阿拉 伯 胶 制 成 轻 粉 混 悬 液 灌 胃 ,其 半数 致死 量 
小 鼠 为 410 毫克 /千克 , BUS 1740 毫克 /千克 。 中 
毒 后 小 鼠 的 心 、 肝 、 肾 丝 有 不 同 程度 的 病变 , 肾 小 管 
上 皮 细 胞 最 显著 , 有 浊 肿 、 脂 变 、 坏 死 等 , 卵 集中 部 
分 较 大 滤 泡 破碎 ， 且 有 白细胞 浸润 。 

轻 粉 中 毒 ” Gk. 轻 粉 系 水 银 、 白 矶 、 食盐 烧 
炼 而 成 。 因 服用 过 量 而 出 现 中 毒 症 者 为 轻 粉 中 毒 . 见 
《本 草 纲 目 》 卷 9:“ 若 服 之 过 剂 , 或 不 得 法 ， 则 毒气 
被 蒸 窜 入 经 络 筋骨 , 莫 之 能 出 DEGERE 2e DE RETE, 
筋 失 所 养 , 营 卫 不 从 , 变 为 筋 挛 骨 痛 DRE RE 
mEÉISUE. nA. CERH.IYEMBUN.SX 
献 载 有 解 轻 粉 毒药 , 如 黄连 、 贯 众 、 CIT. BERE RN 
肉 等 。 见 金石 中 毒 条 。 

轻 粉 散 ” 方 名 。 出 《证 治 准绳，。 疡 医 》 卷 4， 引 
郭 氏 方 。 轻 粉 1. 5 钱 , EP, 黄柏 OE SO, SEES. 
茶叶 、 乳香 各 3 钱 , 魔 香 少 许 。 为 末 , HORIS UCR 
患处 , 外敷 此 药 。 治 小 儿 下 注 养 疮 , 蚀 臭 腐烂 , 痛 不 
ag. 

轻 黄 散 ” 方 名 。 出 《证 治 准绳 ， 类 方 》 第 8 册 。 
£X. WC ( 汤 浸 去 皮 尖 及 双 仁 ) 各 1 钱 , HR 0.5 
两 , 麻 香 少许 。 为 细 末 , 每 次 用 粳米 大 , 临 睡 前 点 总 
EE. HiWXK. GATES. 

轻 清 朴 解 ” 中 医治 法 。 指 用 轻 清 上 浮 BUSES 
的 方药 ， 治 疗 上 焦 风 热 病 证 的 治 法 。《 温 病 条 辨 }: 
“ 治 上 焦 如 羽 , 非 轻 不 举 .” 故 治 上 焦 病 证 须 轻 清 , 热 
本 伤 津 , 发 表 过 度 则 徒 损 正 气 , 故 宜 朴 解 , 常用 药物 
有 薄荷 、 牛 芝 子 、 桑 时、 菊花、 桔梗 、 竹 叶 等 。 常 用 
方 如 桑 菊 饮 等 。 

轻 解散 ” 方 名 。 出 《外 科 真 诠 )。 防 风 、 天 花粉 
各 5 分 , 麦 门 冬 、 生 地 黄 、 白 芍药 各 3 钱 ， 桑 白 皮 2 
钱 ; EUR 14. 柴 胡 8 分 。 水 前 服 。 治 手 阳 明 经 风 热 
而 致 的 天 火 丹 ， 症 见 两 臂 或 一 臂 赤 肿 少 黄色 。 

轻 雷 丸 “ 方 名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 35， 引 歧 天 
师 方 。 £833. 茯苓 各 1 钱 , 雷 丸 3 钱 。 为 末 , 歼 患 处 。 
治 人 面 疮 ， 生 于 膝 肘 ， 疮 形似 人 面 。 

EABUZ 方 名 。 出 《辩证 录 )》 8. DR. ED 
仁 各 1 两 , 茯苓 5 钱 , 防 已 5 分 。 水 前 服 , 治 风 湿 腰 
痛 ， 俯 仰 不 利 。 

轻 撮 谷 道 ” 气 功 术 语 。 见 《 道 乡 集 》:“ 故 过 去 诸 
真 ， 有 轻 报 谷 道内 中 提 之 诀 ， 此 亦 防 危 虑 险 之 一 道 





也 ”。 指 提 肛 收 腹 。 行 功 时 收 腹 提 肛 ， 以 促使 精 气 过 
尾 间 关 而 上 升 。 

鸦 叉 ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准 强 ，。 疡 医 》 卷 3. 
即 手 站 发 。 见 该 条 。 

鸦片 ”中 药 名 。 见 《 本 草 纲目 》。 别名 : up. 
By. BIXIE. WOT. DUDSERDIUDEDE Papaver 
somniferum L. 果实 中 的 液 汁 凝固 而 成 ,鸦片 形状 不 
一 , 有 成 圆 球 形 、 饼 形 、 砖 块 或 不 规则 形 , 棕色 或 黑 
色 , 带 蜡 质 。 外 部 往往 附 有 句 票 叶 或 纸 片 。 新 鲜 时 质 
软 , 贮藏 日 入 , 则 渐变 坚硬 ,， 臭 特异 ,， 带 麻醉 性 , 味 
极 苦 而 特异 .通常 于 果实 充分 成 长 而 尚未 成 熟 ,果皮 
仍 为 绿色 或 稍 现 黄色 时 , 浅 割 果皮 ,将 散布 于 果皮 部 
组 织 中 的 乳汁 管 切 断 ， 白 色 和 乳汁 即 自制 缝 渗 出 成 滴 
状 , 于 空气 中 渐 由 微 红 色 变 成 棕色 ,并 逐渐 凝固 成 粘 
稠 状 物 , 型 晨 用 涂 油 的 竹刀 刊 取 , 每 一 果实 ,可 刮 取 
3XSH 3—4 次 。 刊 得 的 鸦片 ， 以 器 楼 叶 包 里 ， 置 暗 处 
阴干 。 味 苦 , 性 温 ， 有毒。 入 肺 、 肾 、 大 肠 经 。 仇 肺 ， 
止咳 , PERS. 止痛 。 治 和 久 咳 , AE. AGN. BUILD 
腹 筋 骨 诸 痛 ,《 唐 本 草 》;“ 主 百 病 中 恶 , 客 尾 收 气 , 心 
腹 积 聚 。”《 本 草 纲目 》“ 泻 痢 脱 肛 不 止 , 能 汲 丈 夫 精 
气 .” 入 丸 、 散 ,0.5~1 分。 有 成 疗 性 , 不 宜 长 期 使 
用 。 肝 功能 有 严重 减损 、 肺 原 性 心脏 病 、 支气管 哮 蜡 
以 及 有 湿热 积 滞 疾 患 和 婴儿 、 哺 乳 期 妇女 均 鼠 服 。 中 
18 AE: 阿 芙蓉 小 豆 许 , 空心 温水 化 下 , B iN. E 
JE. m HOK. CES. XOGEDKARZ (《 医 林 集 要 光 。 
名 治 痢疾 ; 木 香 、 黄连 、 白 术 、 鸦片 各 等 分 。 研 细 末 ， 
捣 饭 粒 为 丸 。 随 用 大 小 , 每 服 壮 者 各 用 1 分 , 老 稚 只 
用 半分 , 服 时 在 空心 或 觉 腹 饥 , 用 米汤 送 下 。 最 忌 酸 
物 酒 醋 , 生冷 油腻 。 若 渴 亦 只 用 米汤 略 饮 之 , 不 可 茶 
汤 太 过 ， 俱 不 忌 OCGOHREXMED. GOES 
“ 阿 莱茵 ,其 气味 与 票 沉 相同 ,而 此 则 止 痢 之 功 尤 胜 ， 
故 小 儿 痘 疮 行 浆 时 泄 泻 不止, 用 五 厘 至 一 分 ,未 有 不 
愈 ,他 药 莫 逮 也 。” 政 片 总 生物 厌 含 量 10% ~25%， 
主要 以 迈 康 酸 盐 形式 存在 。 日 本 产 鸦 片 生物 碱 主要 
有 吗啡 5%~24%、 那 可 汀 4 外 一 7 中、 可 待 因 0. 4% 
—19. SBIE0O4X—0.89. E Sm 0.45— 
0.7%、 那 碎 因 0. 2%% 一 0.5%， 此 外 尚 有 可 且 民 碱 、 
可 他 宁 、 隐 品 碱 、 氢 化 可 他 宁 、 劳 丹 尼 定 、 迈 康定 、 
婴 票 壳 碱 、 紫 鸦片 碱 、 伪 吗啡 、 鸦片 黄 等 . 那 片 中 还 
发 现 有 斯 氏 草 碱 、 羟 链 埋 素 、 木 兰花 碱 、 黄 连 碱 、 器 
栗 红 碱 C、 杷 拉 乌 定 碱 、6- 甲 基 要 待 因 等 。 MADE 
华 醉 、 环 木 波 葛 烯 酮 、 环 鸦片 僧 烯 酮 、 环 鸦片 举 烯 醇 
等 ,鸦片 中 含 二 十 多 种 生物 碱 ,但 临床 常用 的 只 有 吗 
啡 、 可 待 因 、 EE SERAURT AE RT T VUE , 其 他 生物 碱 皆 合 
量 低微 ,对 鸦片 的 作用 无 所 影响 ,药理 研究 表明 中 镇 
痛 作用 : 吗啡 有 显著 的 镇 痛 作 用 。 并 有 高 度 选择 性 ， 
镇 痛 时 ， 不 但 病人 的 意识 未 受 影响 ， 其 他 感觉 亦 存 
在 。 对 待 持 续 性 疼痛 (慢性 痛 ) 效力 胜 过 其 对 间断 性 
的 锐 痛 。 其 镇 痛 原理 除 提高 痛 阐 外 ,对 疼痛 反应 的 改 
变 也 是 一 个 重要 因素 。 人 名 催 眼 作用 ， 吗啡 有 催眠 作 
用 ,但 睡眠 浅 而 易 醒 , 不 能 视 为 真正 的 催眠 药 。 可 待 
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因 则 并 不 导致 唾 眠 ,@ 呼 吸 抑制 与 镇 咳 作用 :吗啡 对 
呼吸 中 枢 有 高 度 选 择 性 拖 制 作用 ， 在 低 于 镇 痛 的 剂 
量 时 ,对 呼吸 已 有 抑制 呼吸 中 枢 麻 痹 为 吗啡 中 毒 的 
直接 致死 原因 .吗啡 的 止咳 作用 也 很 强 ,主要 由 于 对 
咳嗽 中 枢 的 抑制 .可 待 困 镇 咳 作 用 不 及 吗啡 强 , 但 没 
有 了 吗啡 的 缺点 ,所 以 为 最 常用 的 镇 咳 药 。 那 可 汀 具有 
与 可 待 因 相 等 的 镇 咳 作 用 ,多 对 心血 管 系统 的 作用 : 
吗啡 有 舒张 外 周 小 血 管 及 释放 组 织 胺 的 作用 。 赌 桶 
碱 能 松弛 各 种 平滑 肌 , 尤 其 是 大 动脉 平滑 肌 , 当 存在 
疗 挛 时 ,松弛 作用 更 加 显著 。 那 可 省 也 能 抑制 平滑 肌 
及 心肌 ,但 在 止咳 剂量 时 , 这 些 作用 并 不 出 现 。@@ 对 
消化 道 及 其 他 平滑 肌 器 官 的 作用 ;吗啡 可 致 便秘 , 主 
要 由 于 胃 肠 道 及 其 括约肌 张力 提高 ， 加 上 消化 液 分 
泌 减 少 和 便 意 迟钝 .吗啡 能 使 奥 狄 氏 括约肌 收缩 , 阻 
止 排 空 ， 因 而 提高 管内 压 。 码 啡 还 有 显著 的 缩 瞳 作 
用 , 可 作为 吗啡 中 毒 时 诊断 依据 之 一 。 此 外 , 反复 应 
用 吗啡 后 可 产生 耐 受 性 ， 但 只 有 中 枢 抑 制作 用 有 了 耐 
受 性 , 如 镇 痛 、 催 眠 、 抑 制 呼 吸 等 ,其 兴 奉 作用 以 及 
其 对 瞳孔 .平滑 肌 等 作用 则 无 耐 受 性 . 凡 连 续 服用 吗 
啡 2 周 以 上 , 即 可 成 吗啡 瘾 者 , 有 时 连 服 数 日 即 可 成 
X8. 成 瘾 后 , 患者 于 每 次 服用 后 即 出 现 欣 快 症 。 如 不 
能 及 时 得 到 吗啡 , 则 5~8 小 时 后 即 呈 现 严 重 戒 断 症 
状 。 吗 啡 口服 或 皮下 注射 吸收 俱 好 ， 但 口服 吸收 较 
慢 ， 故 效果 也 效 差 。 

TES ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : 老 
TB. 苦 参 子 , 鸭蛋 子 , 小 苦 栋 。 为 苦 木 科 植物 牙 胆 
子 Brucea javanica (L.) Merr， 的 果实 。 常 绿 大 灌 
木 或 小 乔木 , 高达 3 米 , 全 株 均 被 黄色 柔 毛 。 单 数 羽 
状 复 叶 , 互生 , 有 长 柄 :小叶 , 对 生 , 长 卵 状 披 针 形 。 
圆锥 聚 伞 花序 腋生 ,上 峻 雄 异 
株 。 花 极 小 , 红 黄 色 .。 核果 长 
卯 形 ,先端 略 向 外 弯 ,成 熟 时 
黑色 , 具 突 起 的 网 纹 。 花 期 3 
一 8 月 。 果 期 4 一 9 月 , 生长 
在 草地 、 灌 木 从 中 及 路 旁 向 
阳 处 。 分 布 福建 、 广西 等 地 。 
秋季 果实 成 熟 时 采 收 。 除 净 
枝叶 杂质 , 晒 干 。 药材 ;干燥 
成 熟 的 果实 旦 长 圆 形 或 卵 
B. 两 头 稍 尖 , 长 6—10 2 
米 , 直径 3 一 7 毫米 ,表面 灰 
黑色 ， 有 不 规则 多 角形 的 网 纹 。 外 壳 质 硬 而 脆 , 破 开 
后 内 面 灰 红 色 或 灰 黄 色 , 光 滑 而 油 润 , 内 有 黄白 色 种 
C. SUE, 外 色 抽 皱 的 薄膜 , 富有 油性 。 无 臭 ， 味 
极 苦 。 以 质 坚 、 仁 白 、 油 性 足 者 为 佳 。 味 苦 ， 人 性 寒 ， 
有 毒 。 清 热 ， 燥 湿 ， 杀 虫 ， 解 毒 。 治 痢疾 , 久 泻 , 并 
疾 ， 痔 郊 ， 疗 毒 ， 獒 王 ， 鸡 眼 。《 本 草 纲目 拾遗 》 
“ 治 病 , RRSU"OESEQUP ASTU. "DRGLEESE, 38 
TayEZRHU, 二 便 因 热 下 血 。”“ 梅 毒 及 花 柳 毒 淋 。 捣 烂 
Ri DEO 4E. SEG TE. SB S 用 龙眼 肉 或 胶囊 包 庄 ， 
饭 后 吞 服 。 每 次 5-208, LH 33K. PERI, 183. 


鸡 胆子 
1. 果枝 2. 果实 3. 花 





脾胃 虚弱 呕吐 者 忌服 。 人 @ 治 里 急 后 重 ， 鸦 胆 去 壳 留 
肉 , 包 龙 眼 肉 , 每 岁 1 粒 , 白 深水 下 (《 吉 云 旅 钞 》)。 
句 治 热 性 赤 桨 ,及 二 便 因 热 下 血 : SHEEP ZR. 每 服 
25 粒 , 极 多 至 SOR. 白糖 水 送 下 。 此 物 圆 轿 吞 服 ， 
去 皮 时 仁 有 破 者 , AR. 服 之 如 作呕 吐 (《 医 学 
里 中 参 西 录 》)。@ 治 症 疾 ; 鸦 胆子 果 仁 10 粒 ， 入 桂 
癌 肉 内 知 服 ， 日 3 次， 第 3 日 后 减 半 量 ,， 连 服 5 日 
(《 广 西 中 草药 ))。@ 治 旱 期 血吸虫 病 : 鸦 胆 子 果 人 在 
10 粒 , 日 2 次 , 连 服 4、5 天 ( 《广西 中 草药 》)。 名 
iGRR.TSHHOT OW. 包 龙 眼 肉 ， 吞 下 (《 本 草 细 目 拾 
EDO, O8 BE. 鸦 胆子 去 皮 , 取 白 仁之 成 实 者 , FON 
末 , 以 烧酒 和 涂 少许 , o MERE RDRR E 〈(《 医 学 衷 中 参 
PS. 。@2 治 脚 鸡眼 : 鸦 胆子 20 个 ， 砸 开 取 仁 , 用 
EFJS REGE , 放 灯 头 以 上 烤 , 烤 至 黄色 , 再 放 一 小 块 胶 
Tu b. 用 刀 将 该 药 按 成 片 ， 粘 于 患处 ,每 日 换 1 次 ， 
20 天 即 痊愈 〈《 新 中 医药 )) GS E. 牙 胆 
子 20 个 ,去 皮 , 水 一 茶杯 半 , 用 砂 壶 前 至 半 茶 杯 , 倒 
入 消毒 碗 内 ,用 消 过 毒 的 大 注射 器 将 药 注入 阴道 ,每 
次 注 20 一 40 毫升 。 轻 者 1 次 , 重 者 2 一 3 次 (《 河 北 
中 医药 集锦 妨 。 现 代 临 床 电 治疗 阿 米 巴 痢疾 :口服 法 
与 灌肠 法 并 用 ，7 一 10 天 为 1 疗程 。 口 服 每 日 3 次 ， 
成 人 每 次 用 鸦 胆子 仁 10~20 粒 。 装 胶囊 吞 服 。 灌 肠 
用 鸦 胆子 仁 15~20 95, 打 碎 后 淄 于 1% 碳酸 毛 钠 溶 
液 200 毫升 中 2 小 时 ,然后 行 保留 灌肠 每 日 1 次。 或 
隔日 1 次。 名 治疗 症 疾 : 成 人 每 次 用 鸦 胆子 仁 10 粒 
装 入 胶囊 后 知 服 , 每 日 3~4 次 , 连 服 至 第 4、5 天 剂 
量 减 半 , 全 疗程 为 5 天。@ 治 疗 滴 虫 性 及 阿 米 巴 原虫 
性 阴道 炎 ; 用 鸦 胆子 仁 20 粒 加 水 100 毫升 ,前 成 20 
RT. 以 注射 器 套 导 尿 管 注入 阴道 内 , 每 日 1 次。 
治疗 资 瘤 :用 鸦 胆子 油 涂 据 患 部 ,对 于 外 耳 道 乳 头 状 
瘤 、 喉 乳头 状 瘤 , 及 寻常 闫 、 扁 平 疣 等 均 有 疗效 。 用 
鸦 胆子 仁 内 服 , 对 于 肛门 裂 和 内 痔 等 引起 的 出 血 , 血 
吸虫 病 合 并 乙状结肠 肉芽 肿 , 均 有 一 定 的 治疗 效果 。 
38 HB -T- A A VLL ER, . 酚 性 成 分 和 一 种 羟基 羧 酸 称 
鸦 胆子 酸 等 。 鸥 胆子 仁 含 脂肪 油 56. 23%。 油 中 不 皂 
化 物 占 1. 36%, 内 含 挥发 油 少 许 , RED 92. 4795. 
内 含油 酸 81. 87%、 亚 油 酸 3. 3796. 硬 脂 酸 2. 65%、 
棕榈 酸 6. 62% 等 ;还 有 溶 点 为 152C 的 绢 丝 状 结晶 
体 4.59% 。 种子 中 含 多 种 结构 上 类 似 苦 木 素 的 苦味 
成 分 : 鸦 胆子 蔡 醉 、 牙 胆子 素 A、B、 C、 D、E、F 
等 ,如 理 研究 表明 : 鸦 胆子 仁 及 其 有 效 成 分 对 原虫 如 
阿 米 巴 、 草 履 虫 乃至 症 原 虫 均 有 杀 灭 效力 。 牙 胆子 温 
漫 旗 或 醇 -水 提取 液 对 鸡 症 原 虫 的 繁殖 确 有 显著 的 
扩 制 作用 ,但 旗 量 必须 在 接近 半数 致死 量 时 方 有 效 。 
曾 发 现 用 鸦 胆子 治疗 阿 米 巴 痢疾 时 ， 肠 内 寄生 虫 如 
鞭 虫 , 是 虫 . 缘 虫 等 也 被 驱 出 LECT RHET HIE 
成 分 在 较 高 浓度 时 能 杀 灭 肺 吸虫 成 虫 。 牙 胆子 仁 或 
油 对 正常 皮肤 或 粘膜 面 有 刺激 作用 , 系 一 种 细胞 毒 ， 
临床 上 治 疣 或 乳头 状 瘤 有 效 。 鸦 胆子 挥发 油 有 刺激 
性 。 其 有 毒 成 分 为 溶 于 水 、 具 苦味 的 部 分 。 鸦 胆子 仁 
或 有 效 成 分 的 大 剂量 ,使 动物 内 脏 血管 显著 扩张 ,其 
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至 出 血 ; 对 中 枢 神 经 系统 旦 普遍 的 抑制 现象 ;白细胞 
增多 ,多 核 细胞 比率 增加 ,治疗 量 在 临床 上 常 遇 到 的 
症状 是 恶心 、 呕 吐 、 有 时 发 生 血 压 降 低 。 

用 咯 散 ” 方 名 。 出 《 郑 痪 经 验 全 书 }》 卷 1。 老 牙 
毛 ( 烧 灰 )、 大 红 绒 灰 、 黄 丹 各 1 钱 ， 珍 珠 、 枯 矶 各 
5 分 , 冰片 1 分 , 轻 粉 3 分 , 磨 香 少许 。 为 细 末 , 先 
用 苦 茶 水 洗 净 疮 面 , 后 用 少许 干 摊 串 处。 ISTE. 
AÉULHEBA DE. Etfpewn. 

鸦 黄 ”病症 名 。 三 十 六 黄 之 --。 见 《太平 圣 惠 
Jp) deos RH. 十 指 青绿 ， 再 上 生 黑 点 , 层 口 
青 黑 ， 身 如 黄 铜 。” 治 宜 利 胆 退 黄 。 药 物 配 以 点 烙 法 

鸦 咯 疮 “外科 病名 。 出 《 郊 疡 经 验 全 书 》 卷 2 。 
3X — fb BOR FERES. 由 脏腑 虚 寒 , 气 血 衰 少 , RUE 
侵袭 肌肤 而 成 。 此 证 可 发 于 全 身 皮肤 , 初 起 疮 形 如 钱 
iL. 肿 痛 突 起 , 后 渐 溃 烂 , 色 黑 流水 , Yen. X 
似 乌 鸦 所 吸 之 状 。 治 宣 扶 正解 毒 , 内 服 四 妙 散 加 减 。 
外 用 鸦 咯 散 干 掺 。 

鸦 敬 ”中 药 名 。 出 《 救 莞 本草》 SIE: LS. 
花 地 丁 , 人 头发 , 老 淹 咀 子 ,为 菊 科 植物 罗 罗 葱 Scor- 
zonera austriaca Willd. , 38 2& Scorzonera glabra 
Rupr. & MIR. UKÜOGIDIE. IOERHE. IRGEND. 
疗 疮 痢 肿 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 ， SOES€N. 
治疗 疮 及 妇女 乳房 肿胀 : 获 敬 根 打 烂 熬 (《 南 京 民间 
药草 》)。 

垫 法 ”外 科 治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 在 仰卧 时 ,将 
掌 背 或 拳 背 向 上 热 于 腰 背 及 能 部 八 够 穴 处 ， 并 同时 
进行 下 肢 屈伸 活动 或 进行 深呼吸 ， 可 对 督 脉 和 足 太 
阳 膀 胱 经 穴位 进行 刺激 。 以 朴 经 通 络 及 改善 和 调节 
脏腑 功能 ， 常 用 于 消化 不 良 、 便 秘 、 腰 腿 痛 等 症 。 
《 清 论 ， 风湿 痹 痛 》;“ 正 卧 ， 又 两 手 著 背 下 , 伸 两 脚 
TE LGB. f md3EUR[ETI. EURDQEDACU. 

垫 棉 法 “外科 治 法 。 是 用 棉花 或 纱布 衬 垫 疮 部 
的 方法 . 它 是 借 着 加 压 的 作用 ,能 使 溃疡 的 脓 液 不 致 
下 袋 而 满 留 ， 或 使 过 大 的 溃疡 空 腔 皮肤 与 新 肉 得 以 
粘 合 。 

i PEBAZEA.HU R8. 多 由 气 血 两 虚 , 亡 
阳 伤 津 , 使 能 脉 失 于 温 养 和 濡 润 , 或 热 极 津 伤 而 动 风 
所 致 。 见 舌 额 ， 香 战 ， 阁 动 舌 等 条 。 

战 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 孕妇 临近 分 娩 时 转 胎 引 
起 的 腹痛 。 见 《妇科 指 归 》。 

战 汗 ”内 科 病 症 名 。 指 外 感 热 病 过 程 中 ,突然 发 
^ HRS, 继而 全 身 汗 出 者 , 见 《 世 医 得 效 方 。 大 方 肪 
杂 医 科 }》. 战 汗 是 正气 与 那 气 相 争 的 表现 。 若 正 胜 收 ， 
则 汗 出 邪 退 , 正气 来 复 , 病 转 疼 愈 。《 广 湿热 论 ， 战 
汗 》:“ 温 证 不 论 初 起 未 传 , 俱 以 战 汗 为 佳 兆 。 以 战 则 
SEIEAH4R. 汗 则 正 逐 邪 出 。” 若 正 虚 不 胜 绰 , 或 战 而 
汗 不 出 ; 或 汗 出 复 热 ; 或 汗 后 气 随 汗 脱 。《 温 疫 论 补 
注 . 战 汗 》;, “但 战 而 不 汗 者 危 , 以 中 气 气 微 , 但 能 降 
陷 , 不 能 升 发 也 。”《 温 热 经 纬 ， 叶 香 岩 外 感 温 热 篇 》: 
若 脉 急 疾 , 躁 扰 不 卧 ， 肢 冷汗 出 , 便 为 气 脱 之 








证 矣 。” 战 汗 一 般 不 需 特殊 处 理 , 嘱 病人 充分 休息 ,以 
复 之 气 ; 若 见 汗 出 肢 冷 , 神 疲 烦躁 、 脉 急 数 者 , 宜 及 
时 救治 ,以 免 出 现 虚脱 或 亡 阳 危 症 .病情 重 者 亦 宜 中 
西医 结合 治疗 。 

战 慰 ”内 科 病 症 名 。 指 自 党 寒冷 , 且 躬 体 振 颤 。 
见 《 素 问 玄机 原 病 式 ， 六 气 为 病 }:“ 战 司 , 动摇 , 火 
之 象 也 。 阳 动 阴 静 , 而 水 火 相 反 , 故 厥 逆 禁 固 , 届 仲 
不 便 , 为 病 寒 也 。 镖 者 寒冷 也 。 或 言 寒战 为 脾 寒 者 ， 
未 明 变 化 之 道 也 。 此 由 心 火热 甚 , 亢 极 而 战 , 反 兼 水 
化 制 之 , MOEBE QU. PASE. 由 火 其 似 水 , 实 非 兼 
有 寒气 也 。 故 以 大 承 气 汤 下 之 ,多 有 燥 凑 下 后 , 热 退 
Jj X BE fe. 或 平 人 冒 极 寒 而 战 何 者 , 由 寒 主 闭 藏 ， 
而 阳 气 不 能 散 越 , 则 蚀 热 内 作 赦 也 。 SCFAGECS 
ij ER. BER. 其 志 过 度 , 则 劳 伤 本 藏 ， 故 
38 00 £5 E. EEZCREWIGD ELE. m A LE d. 又 如 酒 
苦 性 热 ， 养 于 心 火 ， 故 饮 之 过 多 ， 则 心 火热 甚 ,而 为 
IKE. 俗 谓 之 酒 禁 也 。”《 张 氏 医 通 。 寒 热门 》“ 若 阳 
HE Ru EL ELSE. 阳 郁 则 振 寒 、 战 多 ，、 有 火 无 火 之 分 也 。 
亦 有 暴 感 寒 邪 , 亚 寒 脉 伏 而 战 傈 者 ,麻黄 汤 发 散 之 。 
临床 上 战 杀 见 于 着 疾 者 ,表现 为 先 战 保 而 后 高 热 , 作 
作 有 时 。 由 症 邪 留 于 半 表 半 里 与 营 卫 相 捕 .正邪 相 争 
所 致 。 战 傈 见于 热 病 者 ,表现 为 恶 寒战 傈 ,四 肢 厥 冷 ， 
发 热 烦躁 。 由 里 热 炽 盛 , 阳 气 不 得 发 越 所 致 。 战 尿 见 
TG. KSUNU BOE, DUEBEIS . 得 温 症 减 ， 
脉 虚 细 。 由 阳 气 虚弱 , 或 寒 牙 伤 阳 , 肌体 不 得 温 览 所 
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点 化 ”气功 术语 。 见 《 金 丹 真 传 。 李 堪 朴 》“ 若 
得 至 人 点 化 , 则 基本 自 固 ,无 事 补 气 补血 得 药 还 丹 等 
事 ”。 即 点 睛 , 指 习 炼 气功 ， 在 关键 时 刻 得 到 至 人 的 
指点 。 

点 穴 疗 法 ”养生 学 著作 。 马 秀 堂 著 于 1959 年 。 
本 书 为 以 点 究 为 主 ， 治 疗 及 预防 疾病 的 养生 保健 读 
物 。1959 年 陕西 人 民 出 版 社 出 版 。 

点 穴 法 “中 医治 法 。 推 拿 方法 之 一 .运用 手指 点 
ER, 即 击 穴位 等 手法 束 来 病 的 方法 。 常 用 于 颈 、 肩 、 
腰 腿 痛 、 扭 挫伤 , 头痛, 牙痛、 腹痛 ,消化 不 食 ， HE 
尿 、 失 眠 、 竣 痪 等 证 。 

点 穴 麻醉 ”中 医治 法 。 即 指 压 麻醉 。 

点 头 菊 ”中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 ) 为 菊 科 
植物 点 头 葡 Cremanthodium plantagineum Maxim. 
var. ellisii Hook. f. 的 全 草 。 多 年 生 草本 ， 高 约 35 
厘米 。 生 于 山坡 草地 潮湿 处 。 分 布 西 藏 等 地 。 性 温 ， 
昧 甘苦 。 祛 痰 止咳 , 宽 胸 利 气 。 治 疾 喘 咳嗽 , 劳 伤 及 
老年 虚弱 头痛 。 内 服 煎 汤 ，2 一 4 钱 。 

点 地 梅 “中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 )。 别名 ， 
噶 地 幕布 〈 藏 名 ) 。 为 报 春花 科 植 物 大 红 花 点 地 梅 
Androsace aizoon Duly var，coccinea Franch. 的 全 
E. 多年生 矮小 草本 , 全 株 被 白色 细 柔 毛 。 生 于 山坡 
草地 中 。 分 布 西藏 等 地 。6 一 ?7 月 采 收 。 利 水 ， 治 热 
性 水 肿 。 内 最: BA. 1-35. 

点 法 ”人 @ 推 拿手 法 。 见 《保生 秘 要 》。 指 作用 面 








积 小 而 用 力 较 重 的 按压 法 . 见 接 法 及 压 法 条 。@ 外 科 
治 法 ,出 《 疡 医 准绳 》 卷 1。 点 法 ， 即 使 用 点 药 的 方 
法 。 见 点 药 条 ， 

miS ”外科 治 法 。 出 《证 治 准 绳 ， 疡 医 》 卷 10。 
系 局 部 之 腐蚀 疗法 , 凡 痛 瘟 有 小 白头 者 , 初 起 即 以 谊 
药 点 之 , 毒 重 者 出 水 , 或 出 黑 汁 , 可 防毒 邪 扩 散 。 常 
用 方 有 确 砂 高 〈 确 砂 生 用 1 钱 , 石 矿 灰 1 两 , 白丁 香 
3 钱 ， 黄 丹 半 斤 共 研 细 末 ， 再 以 大 1 斤 ， 淋 水 5 碗 ， 
前 作 l398 89, MEBIZGKUUDA. BISDAUS HUS 
用 。)《 病 科 全 书 》 有 点 病 药 品 : 新 出 窗 石 灰 S 钱 , 干 
gtz& (又 称 杭 砂 一 即 石 碱 ) 4 钱 , 朱砂 5 厘 , 计 三 味 。 
其 法 取石 灰 先 临风 自 化 , 得 去 粗 粒 , 将 各 药 秤 足 ， 贮 
瓦 瓶 昕 用 。 专 用 于 疗 病 的 治疗 。 

点 背 法 ”中 医治 法 ,又 称 按 背 法 .是 以 拇指 和 食 
指 端 在 患者 背 柱 两 侧 进 行 点 接 的 一 种 治疗 方法 。 一 
般 用 于 治疗 内 及 疾病 与 小 儿 瘤 积 , 腹泻 等 症 .《 杂 病 
源流 犀 烛 “， 癌 张 源流 》“ 凡 凉 者 属 肝 经 者 多 , 肝 附 于 
TB BOE. EIUS. 先 循 其 七 节 骨 终 中 , 将 大 指 
甲 重 抬 入 ， 候 内 骨节 响 才 止 ”。 

点 烙 三 十 六 黄 经 外 科学 著作 。1 卷 。 不 著 撰 
人 。《 那 毅 读 书后 志 》 认 为 系 唐 代 著 作 。 本 书 介绍 用 
点 烙 法 来 治疗 各 种 黄 盖 病 证 。 原 书 已 佚 ,但 其 佚 文保 
留 在 《太平 圣 惠 方 》 第 55 卷 中 。 

点 眼 药 法 ”眼科 治 法 。 指 将 特别 的 外 用 了 眼 药 如 
X. WIL. 散 等 , 直接 用 于 患 眼 局 部 的 一 种 治疗 方 
法 


平安 获 。 冰片 、 磨 香 、 雄 黄 、 朱 砂 各 0. 5 钱 ， 火 硝 1 
钱 。 为 细 末 , 每 用 少许 , RECKHE. IGETEEREAC LO 
胀 腹痛 ， 并 治 六 畜 瘟 。 

点 睛 “眼科 治 法 。 金 针 开 内 障 八 步骤 之 一 。 指 术 
前 必需 明确 的 进 针 部 位 及 方法 。 见 《 目 经 大 成 ? 卷 2。 
谓 :“ 针 锋 就 金 位 去 风 轮 与 脱 背 相 半 ， 正 中 插入 , 毫 
发 无 偏 .” 见 金针 开 内 障 条 。 

背 人 体 部 位 名 。 亦 指 颈 以 下 , 腰 以 上 部 位 。 亦 
指 为 背部 、 腰部 、 化 部 的 总 称 。 督 脉 和 足 太阳 膀胱 经 
循 行 于 背 。《 灵 枢 ， 五音 五 味 》:“ 冲 脉 、 任 脉 此 起 于 
胞 中 ， 上 循 背 里 , 为 经 络 之 海 。” 又 指 躯干 四 上 肢 的 后 
面 皆 为 背面 。 面 针 穴 名 , 在 耳 屏 前 方 , 当 耳 屏 内 侧 与 
下 颌 关节 之 间 。 可 治疗 背部 疾患 。 

背 功 ”气功 功 法 。 见 《内 功 图 说 》。 作 法 : 两 手 
据 床 , 缩 身 曲 背 , 拱 背 向 上 十 三 举 。 可 却 除 心肝 之 收 。 

背 正 中 线 ”中 医术 语 。 经 穴 定位 线 。 即 后 正中 
线 ， 为 督 脉 经 过 处 ， 分 布 督 脉 各 穴 。 

背包 生 “” 妇 产科 病名 .。 指 产儿 脐带 绕 筑 的 难产 。 
于 项 上 , 牵 系 不 能 即 下 者 ,俗名 背包 生 。 亦 宜 推 入 ， 
轻 轻 拔 去 ， 然 后 用 力 。” 见 碍 产 条 。 

背 曲 启 随 “内 科 病 证 名 .。 亦 称 肩 垂 背 曲 . 指 背 贿 
高 突 ， 两 肩 下 垂 的 症 象 。 出 《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》， 
“ 背 者 胸中 之 府 , 背 曲 肩 随 , 府 将 坏 矣 。” 可 见于 老年 


点 眼 砂 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 又 名 人 马 
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阳 衰 、 劳 伤 虚 损 者 。 多 因 精 气虚 亏 , 不 能 濡 养 筋骨 所 
致 。 治 宜 补 肝 肾 ， 益 精 血 ， 养 筋骨 。 

背后 三 关 ”气功 术语 。 即 后 三 三 ， 见 该 条 。 

背 阳 关 ”经 穴 别 名 。 即 “ 腰 阳 关 ” 穴 之 别名 。 出 
《针灸 大 全 》。 

背 法 ”中 医治 法 .推拿 手法 之 一 。 医 者 和 官 者 背 
靠背 站 立 , 用 两 肘 挽 住 患者 肝 肘 部 ,然后 弯 腰 屈 脖 挺 
届 , 将 患者 背 起 , 使 其 双 脚 离 地 , 同时 以 蔷 部 着 力 抵 
住 病人 腰部 进行 颤动 。 常 用 于 腰部 扭伤 等 疾患 。 

青 骨 人体 部 位 名 。 包 指 每 七 颈椎 棘 突 与 第 一 
胸椎 束 突 之 间 的 部 位 。 出 《 灵 枢 。 肯 度 》“ 项 发 以 下 
AU W.KCLDES" OPER. TL CRISE IE 
骨 心 法 要 旨 》:“ 背 者 ， 其 骨 一 名 将 骨 ， 
十 一 节 ， 下 尽 瓜 骨 之 端 ”。 

背 俞 中 { 灵 枢 ) 篇 名 。 本 篇 主要 介绍 了 背部 五 
脏 俞 穴 的 性 质 、 作 用 和 刺 灸 法 ,加 经 穴 别名 。 即 “ 大 
标 ” 穴 之 别名 。《 素 问 。， 气 穴 论 》:“ 背 俞 二 穴 ”。 王 冰 
注 :“ 大 标 穴 也 ,” 轩 经 穴 别名 。 即 “ 心 俞 ” 从 之 别名 。 
见 该 条 。 

WEB) S TUEIBDTCHIHURNOPRE HUE 
之 中 央 处 。 主 治 癫狂 。《 备 急 干 金 要 方 》:“ 狂 走 刺 人 ， 
或 欲 自 死 , SS EUR BL, 称 神 鬼 语 , RETE ELLA 
一 壮 , 又 灸 两 肘 内 届 中 五 壮 , 又 炙 背 有 中 间 三 壮 , 报 
久之 。 仓 公法 神 效 。” 直 刺 0. 3 一 0.5 寸 , 灸 3 一 5 壮 
或 温 灸 5 一 15 分 钟 。 

WA ”针灸 术语 。 外 脏腑 之 气 输 注 于 背部 的 
一 些 特定 部 位 。 如 心 俞 、 肝 俞 等 .各 脏腑 疾病 可 以 在 
相关 的 背 脸 穴 出 现 压 痛 等 反应 ,以 此 作 诊 断 或 冶 疗 。 
@@ 泛 指 背 、 腰 、 侯 部 各 经 穴 。 

背 恶 寒 ” 内 科 病 症 名 。 指 背部 有 寒冷 感觉 。 出 
《伤寒 论 ， 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 少 阴 病 , 得 之 一 二 
H, 口中 和 ， 其 背 恶 寒 者 ， 当 久之， 附子 汤 主 之 。” 
《 张 氏 医 通 》 卷 3:“ 背 为 阳 位 , 背 上 恶 寒 , 阳 受 病 而 
DU Lit d. 其 病 有 七 。 一 者 暴 中 阴 寒 ,四 肢 顾 冷 而 
背 恶 寒 , 脉 必 沉 细 , 附子 汤 温 散 之 ; EXON, 
而 背 上 常 微 发 寒 , 脉 来 微弱 , 八 味 丸 温 补 之 ; 一 者 热 
3E PSR , 烦 渴 引 饮 而 背 恶 寒 , 脉 多 沉 滑 ,或 伏 匿 , 此 
火 郁 于 内 也 , 热 病 初 发 多 此 , 白虎 汤 解散 之 ; 一 者 中 
署 蝎 热 , 亦 多 有 背 恶 寒 , 人 参 白虎 , 清 暑 益 气 , 按 证 
清和 解 之 ; 一 者 湿 痰 内 郁 , 肢体 疼 重 , TUR PSI 其 
人 必 肥 盛 , 其 脉 或 缓 滑 、 或 涩 滞 , 滑 则 指 迷 茯苓 加 胆 
星 , 汲 则 苓 桂 术 甘 加 半 夏 、 广 皮 分 解 之 : 一 者 瘀 血 内 
滞 ,， 而 头 汗 目 黄 ， 小 便 清 利 ， 大 便 注 黑 ， 小 腹 偏 左 、 
或 胁 中 腻 有 疼 处 ， 脉 必 关 尺 弦 紧 ,或 带 乳 状 , 桃仁 承 
气 、 犀 角 地 黄 、 随 上 下 虚实 清理 之 ; 一 者 无 故 脉 数 ， 
而 普 恶 寒 , 疼 重 寒热 者 , 为 发 痛 痊 之 净 , 膏 梁 多 此 ， 
不 可 疑似 而 迟延 , 难 疗 也 。”《 丹 溪 心 法 ， 痰 》: “背心 
一 片 常 为 冰冷， EHBEDKET SC. ETE DERE NIRE 
而 治 气 , ^UBLUI — £r 2c HEC BE ACRAS." EU RE 
UH £5 9r f FL EZ Zr i CE t RE DECR n ^C An 
注入 俞 穴 , 不 论 经 络 脏腑 缘 与 背 相通 , 故 背 冷 与 外 感 
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RUE, 脏腑 阳 气 衰微 、 阳 寒 内 感 、 痰 饮 内 伏 均 有 关 ， 
临床 上 外 感 表 证 初期 , 见 背 恶 寒 , AUN. UB. NOE 
等 , 治 宜 解 表 散 那 ; 若 因 阳 气 不 足 , 阴 寒 里 盛 ， 见 背 
部 亚 寒 而 肢 冷 , 脉 沉 细 等 , 治 宜 温 阳 救 逆 ; 因 寒 痰 内 
伏 , 见 背心 一 片 冰冷 , 宜 化 痰 逐 饮 为 主 ; 因 热 莉 内 伏 ， 
烦 渴 引 饮 而 背 恶 寒 , 脉 沉 伏 等 , 治 宜 行 气 清 里 ; 因 劳 
累 过 度 , 阳 气 内 扰 , 见 背 恶 寒 , 时 作 时 止 ， 治 宜 益 气 
升 阳 为 主 。 

背 监 ” 奇 穴 名 。 位 于 第 七 颈椎 束 突 最 高 点 稍 下 
方 。 主治 症 疾 。 症 疾 发 作 前 焦 21 壮 。 

背 胆 AES... BUE. TETPROD. HE 
TEEGEAER. GEI] - fpi ib o. MORS E AGE 
…… 之 日 背 胎 筋 痛 。” 

背 峭 ”耳穴 名 。 在 耳 壳 背面 , 平 中 背 灾 , ERAÀ 
隆起 偏 外 侧 处 , 可 治疗 腰 、 背 、 肩 部 疼痛 , 坐骨 神经 
痛 等 。 见 耳 针 附 图 。 

UaCRET 上 骨 伤 科 病名 。 系 指 胸 、 腰 椎 的 骨折 。 
见 《 世 医 得 效 方 》。 多 因 跌 打 、 坠 撞 等 意外 损伤 所 致 。 
症 见 局 部 肿胀 疼痛 , 活动 受 限 , 骨折 处 压痛 , 可 有 后 
PUDE; 严重 者 可 合并 消 髓 损伤 , HEURE. fe 
需 特 殊 处 理 , 较 严重 者 或 已 出 现 截瘫 者 , 即 宜 用 绳索 
悬 吊 复位 法 , 并 了 予以 国定 ,无论 轻 重病 人 , ÉEDEME 
板 床 , 初 宜 内 服 活血 化 次 , 消 肿 止痛 之 剂 ,加 七 厘 散 ， 
或 用 复元 活血 汤加 减 。 肿 痛 减轻 后 宜 以 接骨 续 筋 为 
主 , 改 用 正骨 紫金 丹 、 接 骨 丸 等 。 后 期 宜 补 肾 活络 ， 
方 用 补肾 壮 筋 汤 .小 活络 丹 等 .如 有 截瘫 宜 按 截 凑 治 
疗 。 此 外 局 部 可 用 五 加 皮 汤 甫 洗 。 后 期 宜 加 强 腰 背 肌 
锻炼 。 截瘫 病人 长 期 围 床 , 应 注意 防止 福 疮 、 尿 路 及 
肺 部 感染 。 

背 峭 骨折 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 正 骨 手 法 之 一 。 见 
《 世 医 得 效 方 》 卷 18。 谓 :“ 凡 拓 背 骨 不 可 用 手 整 顿 ， 
须 用 软 强 从 脚 吊 起 ， 哈 下 身 直 , 其 骨 便 自 归案 。” 即 
现代 之 绳索 其 吊 法 。 适 用 于 浓 柱 压缩 性 骨折 及 咨 椎 
错位 的 复位 。 

背 养 骨 痛 “内科 病症 名 。 指 腰 背 兰 柱 部 位 疼痛 。 
见 《 石 室 秘 录 ， 尼 消 骨 痛 》;“ 背 湖 骨 痛 者 , 力 肾 水 豪 
3€. 不 能 上 淘 于 脑 , 则 河 车 之 路 , 干涩 而 难 行 , 故 尔 
作痛 .此 等 症 非 一 二 剂 可 以 见 功 , 非 久 服 补 气 之 药 以 
生 阴 , 非 大 服 补 阴 之 药 以 生 水 , 未 易 奏 行 也 。” 见 峭 
Je. 

背 服 筋 痛 ” 内 科 病 症 名 。 RB. 同 管 。 指 背 兰 椎 骨 
两 侧 的 符 筋 肌肉 疼痛 。 出 《 素 问 。 标 本 病 传 论 》，“ 脾 
病 身 痛 体 重 , 一 日 而 胀 ; CB BBEUHBSEE-H 
dea S LU 小 便 闭 ; 十 日 不 已 , 死 。 冬 人 定 , 夏 胺 食 .” 
多 由 脾 、 肾 、 膀胱 疾病 所 致 。 见 背 痛 ， 腰 痛 等 条 。 

背部 之 五 柱 ” 奇 穴 名 。 位 于 第 七 颈椎 、 第 一 胸 
椎 、 第 二 胸椎 、 第 三 胸椎 棘 突 下 各 一 穴 ; 第 二 胸椎 棘 
突 下 左右 旁 开 1.5 处 各 一 穴 。 共 计 6 个 穴位 ,主治 咳 
uk. FERE O.5cd i 炙 3 一 7 壮 。 

背 宜 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 理 例 》 卷 5。 即 有 头 
辣 生 于 背部 者 。 证 治 见 发 背 条 。 





HB ”内科 病 症 名 。 又 称 背 低 偿 、 大 偿 。 指 曲 背 
俯 身 、 次 椎 突出 。 见 《 诸 病 源 候 论 ， 背 偿 候 》:“ 肝 主 
筋 而 藏 血 , 血 为 阴 , 气 为 阳 , 阳 气 精 则 养神 , 柔 则 养 
筋 , 阴阳 和 同 , 则 血气 调适 , 共 相 荣 养 也 , 邪 不 能 伤 。 
若 虚 则 受 风 , 风寒 博 于 浓 营 之 筋 , IUE. 故 令 背 
俊 。%《% 杂 病源 流 犀 烛 。 胸 肠 咨 背 背 乳 病源 流 》“ 





背 侈 
偿 , 年 老 低 偿 者 其 多 , 皆 督 脉 虚 而 精 能 不 充 之 故 ,此 
当 用 补肾 益 髓 之 剂 ; 若 少壮 之 人 , 忽 患 低 偿 .并 足 挛 ， 
脉 沉 弦 而 细 ， 皆 中 彝 故 也 , 宜 爆 肾 数 。” 本 症 多 属 督 
肪 病变。 可 因 体 虚 而 感受 风寒 ; 或 督 脉 虚 而 精 骨 不 
充 ; 或 中 湿 那 所 致 .可 见于 胸椎 结核 或 先天 性 胸椎 后 
突 畴 形 ， 及 部 分 类 风湿 性 消 柱 炎 等 疾病 。 

背 第 一 侧线 ”针灸 术语 .经 穴 定位 线 ,距离 背 中 
线 1.5 寸 , 为 足 太阳 膀胱 经 所 过 处 ， 分 布 膀胱 经 穴 。 
主要 是 各 背 脸 穴 。 

背 第 二 侧线 ”针灸 术语 .经 穴 定位 线 , 距 离 背 正 
中 线 3 寸 , 为 足 太 阳 膀 胱 经 所 过 处 。 分布 膀胱 经 穴 。 

背 痛 ”内 科 病 症 名 。 指 背部 因 某 种 原因 引起 疼 
痛 的 一 种 自觉 症状 。 出 《 素 癌 ， 阴 阳 别 论 记 “二 阳 一 
阴 发 病 ， 主 惊 骇 背 痛 ， 善 喧 善 欠 ,名 日 风 厥 。” 本 症 
多 由 外 感 风寒 之 邪 , 侵袭 足 太 阳 经 所 致 。 或 由 年 老 、 
久 病 体 弱 ,气虚 血 少 ,气虚 无 力 推动 血行 , 血 流 不 畅 ， 
CHE TIL Gs 经 络 失 养 所 致 。 前 者 症 见 背 痛 极 滞 , 牵连 
颈项 , 项 背 强 痛 ， 肩 有 不 舒 , 或 连 腰部 、 重 灌 疼 痛 ， 
可 兼 有 恶 寒 。 治 宜 祛 风 散 寒 、 疏通 经 气 , 方 选 羌 活 胜 
湿 汤 加 减 ; 后 者 症 见 背部 酸痛 , 夜 由 加 和 恒 ,活动 后 痛 
减 , 伴 见 上 肢 麻 木 酸痛 , 治 宜 益 气 养 血 活络 ，, 方 选 畜 
闻 汤 ， 舒 筋 活血 片 、 活 络 丹 等 。 或 配合 按摩 治疗 ,又 
dS x E REM ACE. 脏腑 发 生 疾病 , 都 会 引起 月 痛 。 
(Go LE. PRI Bird. WONG AO 
AR C.H ERIL" OISUETR HR RCREPURORD UE 
xtv, Bote ECHOS. XUEBRGOWOG $81E/P Dd 
亦 有 肝 浊 北 冲 ， 从 腹 而 上 攻 背 痛 者 ， 系 冲 任 主 
病 , 治 在 厥 阴 。” 党 痛 亦 可 见于 胸 痹 心痛 等 病 ， 见 
胸 痹 、 心 痛 、 肩 缘 痛 、 胃 腕 痛 等 条 。 

背 痛 导 引 法 ”气功 功 法 。 见 《保生 秘 要 》.。 作法 ; 
两 手掌 氛 热 交 措 于 两 让 ,用 力 躺 身 反复 数 次 静坐 片 


secco 


. Hb 凝神 定 志 , 万 念 扫除 , 调 息 , 运气 从 痛处 往 手指 


散 出 滞 气 。 治 脊背 痛 。 

背 解 ” 经 穴 别名 。 即 腰 俞 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲 
乙 经 》。 见 腰 俞 条 。 

背 颖 ” 奇 穴 名 ,位 于 后 腋 链 尖 直上 , 膏 言 穴 水 平 
线 上 五 分 处 。 左右 计 2 穴 。 主 治 肩 背 痛 。《 针 焦 孔 六 
及 其 疗法 便 览 ):“ 背 颖 , 奇 穴 。 肩 端 骨 直 下 后 腋 缝 尖 
上 。 谊 育 穴 水 平 线 上 约 五 分 处 。 针 五 至 八 分 。 灸 三 至 
Auk. EUR POR S" DRE 0. 5~1 寸 ; 灸 3~? 壮 。 

背 脸 诸 经 心痛 ”内 科 病 症 名 。 见 《三 因 极 一 病 证 
方 论 》 卷 9:“ 背 胸 诸 经 心痛 ， 心 与 背 相 引 ， 心 痛 彻 
背 , 背 痛 彻 心 。…… 诸 脸 、 诸 腑 涉 邪 所 致 。 病 属 外 所 
因 。” 见 心痛 、 胸 疯 等 条 。 

背 鲜 ”经 穴 别 名 。 即 腰 俞 穴 之 别名 。 见 腰 俞 条 。 


747 





Tu JL 





背 帘 ”儿科 病名 。 指 新 生 儿 状 椎 管 没有 完全 闭 
Ar RESTER LL, CER SEES DE: NULLE E EUR 
孔 窗 一 二 个 , 其 内 有 膜 光 护 脏 腑 者 , 得 生 ; 如 无 膜 ， 
露 见 脏腑 者 ， 即 死 无 救 ”。 

临 月 ”妇科 术语 。 指 临产 .出 4 外 台 秘 要 》 卷 33， 
见 临 产 条 。 

痢 产 ”妇科 术语 。 指 妊娠 进入 分 娩 期 即将 生产 。 
出 《 诸 病源 候 论 》 卷 43《 妇 人 将 产 病 诸 候 。 产 防 运 
i. XEMSRE. dE. EH. EE. BRER. SERE. SE 
AE. HAE. bE. $E. 

临产 七 候 ， 妇 科 病 症 名 。 指 分 娩 过 程 中 的 七 种 
病症 。 见 《 达 生 保 赤 编 》。 即 脐 腹 和 急 痛 , 腰酸 重 险 , 眼 
中 出 火 , 谷 道 插 进 , 室 户 肿 满 , 手中 指 筋 驴 跳动, 胞 
浆 或 血 大 来 。 

临产 五 要 ”妇科 术语 。 指 临产 时 的 五 种 注意 事 
项 。 兄 《产科 一 得 》。 即 一 要 审 时 , 二 要 饮食 , 三 要 
戒 喧 ， 四 要 设法 助 其 力量 ， 五 要 安顿 胞 衣 。 

临产 六 字 真 言 ”妇科 术语 。 指 临产 时 的 注意 事 
项 。 出 《 达 生 篇 》。 即 “ 睡 、 忍 痛 ， 慢 临 盆 .” 

临产 血 个 ”妇科 病 证 名 。 指 临产 是 失血 太 多 而 
致 香 不 知人 的 病 证 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》 卷 3。 急 以 
回 阳 救 脱 ， 方 用 独 参 汤 。 

临产 时 五 鼠 ”妇科 术 语 。 是 古 时 临产 时 的 注意 
事项 。 见 《 胎 产 须 知 》。 一 鼠 用 力 太 早 ， 二 忌 曲 身 坐 
Bh, 三 鼠 惊 扰 , 四 鼠 不 饮食 , 五 鼠 锁 闭 〈 门 窗 紧 闭 ) 。 

临产 须知 ”妇科 学 著作 . 四 清 . IR ( 莘 农 ) 选 
辑 。 本 书 为 产科 专著 , 在 清末 至 民国 初期 流传 较 广 。 
现存 最 早 为 清光 绪 三 十 二 年 丙午 (1906) 石 印 本 。 
1920 年 有 无 锡 周 氏 石 印 本 。 回 张 等 臣 著 于 1922 年 。 
产科 专著 ，1922 年 江阴 华新 印刷 所 印行 。 

临产 时 绝 ”妇科 病 证 名 。 指 产妇 临产 时 出 现 朝 
不 知人 , PUE EOS IUE. CRDI EREDIB: "Imp JL 
未 生 下 , AREA LUE TERRACE. 急用 生 半 夏 
面 ， 米 糊 为 小 丸 豆 大 ， 纳 鼻 中 即 醒 。” 

临时 救 ”中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 别 名 : 黄 
花草 ， 九 莲 灯 ， 钙 地 龙 。 为 报 春花 科 植 物 胡 拱 排 草 
Lysimachia hui Diels 的 全 草 。 多 年 生 草 本 .。 苍 弱 , 从 
生 , 高 15 一 30 厘米 ， 分 枝 常 伏 卧 ， 节 上 根 ， 全 体 被 
土 黄色 多 细胞 柔 毛 。 分 布 江苏 、 浙 江 、 江 西 、 湖南、 
贵州 四川、 广东 等 地 。 味 苦 ， 性 凉 ， 无 毒 。 消 积 ， 
Bose. EE, 经 闭 , 跌 打 损伤 , RECS 疗 郊 。 内 服 ， 
煎 汤 ，1 一 3 钱 ; mi. PR. HUNE. CDIRTHBDH 
35. 胡 氏 排 草 : dE. 前 水 洗 。 名 治疗 疙 : 阴 氏 排 草 
nS eR. @@ 治 骨 辣 : 胡 氏 排 草 和 淘 米 水 的 汁 服 ; 并 
加 铁马 鞭 捣 烂 外 惠 ( 选 方 出 《湖南 药物 志 》)。 

临床 日 记 医书。 庞 石 顽 著 于 1933 年 , 为 医 案 
jux. 现存 有 1933 年 抄本 。 

临床 正骨 学 ”上 骨 伤 科 著作 。 朱 兴 薪 编 于 1959 
年 。 本 书 为 中 医 骨科 专著 。1959 年 由 陕西 人 民 出 版 
社 出 版 。 

临 证 汇集 医书。 侈 明 撰 于 1936 年 。 本 书 为 著 








者 临 证 医 案 汇 集 。 现 存 1936 年 著者 松江 铅 印 本 。 

临床 各 科 综 合 治疗 学 (内 科 篇 ) ”内 科学 著作 。 
杨 医 亚 编撰 于 1954 年 。 本 书 为 中 医 内 科 专 著 。1954 
一 1955 年 千 需 堂 书局 印行 。 

临床 各 科 综 合 治疗 学 (前 后 编 ) ”综合 性 医书 。 
杨 医 亚 编撰 于 1954 年 。 本 书 为 中 医 综合 性 医书 。 
1954—1956 年 千 需 堂 书 局 印行 。 

临床 实用 中 医 方剂 学 ”方剂 学 著作 。 沈 仲 圭 编 
BET. 1955 年 。 本 书 为 五 、 六 十 年 代 影 响 较 广 的 中 医 
方剂 学 专著 。1957 年 上 海 卫生 出 版 社 出 版 。1958 年 
又 由 上 海 科 技 卫 生出 版 社 出 版 。 

临 证 实用 方剂 ”方剂 学 著作 。 叶 橘 泉 编著 于 
1951 年 。 本 书 为 五 十 年 代 影响 较 广 的 中 医 方 剂 学 著 
f£. 1952—1955 年 由 二 项 堂 书局 印行 。1956 一 1957 
年 由 上 海 卫生 出 版 社 出 版 。 

奖 床 实用 痔 漏 学 ”外 科学 著作 。 王 芳 林 著 于 
1957 年 。 本 书 为 中 医 外 科 辩 漏 方面 的 专 书 ，1957 一 
1958 年 由 陕西 人 民 出 版 社 出 版 。 

临床 直觉 诊断 学 ”诊断 学 著作 。 又 名 农村 简易 
诊断 ” 叶 郴 泉 编著 于 1951 年 ,本 书 为 中 医 诊断 学 的 
普 用 读物 。1951 年 苏州 农村 防 疗 中 医 进 修 函 授 学 社 
印 本 。1956 年 又 由 上 海 卫 生出 版 社 出 版 。 

临床 常用 中 草药 手册 中 药学 著作 。 湖 南 中 医 
学 院 编 .本 书 介绍 了 常用 中 药 330 多 种 .并 根据 药物 
主要 功用 分 为 18 类。 特别 重视 其 临床 应 用 , 所 以 将 
药物 的 主要 功效 概括 为 四 字 , 附 以 常用 药方 ,以 供 临 
床 参考 。 本 书 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

临床 常用 针灸 关 脸 穴 ”针灸 学 著作 。 匡 永 贤 撰 ， 
陕西 人 民 出 版 社 1959 年 出 版 。 本 书 介绍 了 109 个 常 
RH cS] Bo. HUE. 主治 等 , 同时 还 叙述 了 怎样 取 
穴 。 书 末 附 录 “ 四 总 穴 歌 ”"、“ 马 丹阳 天 星 十 二 穴 治 杂 
病 歌 "”、“ 禁 焦 六 歌 ”。 

临床 新 针灸 治 疗 学 ”针灸 学 著作 。 庞 中 彦 编 于 
1953 年 。 由 广州 广东 省 中 医 委员 会 印行 。 

临床 新 针灸 经 穴 图 谱 ”针灸 学 著作 .。 庞 中 彦 编 。 
编 年 未 详 , 但 考 此 经 和 灸 图 谱 应 与 庞 氏 所 编 《 临 床 新 针 
灸 治疗 学 》 为 一 套 。 故 其 撰 年 应 在 1953 一 1954 年 左 
右 。 现 存 一 待 鉴定 本 。 

临 证 经 验方 ”方剂 学 著作 。1 卷 。 清 ， 张 大 粮 
38 , 张 德 达 校 , 成 书 于 1847 年 。 本 书 为 清 代 方 书 。 现 
存 清 道光 二 十 七 年 丁 末 (1847)》 tfe BIET. 

临 证 实验 录 医书 。 尉 稼 谦 扎 于 1927 年 。 本 书 
为 学 校 的 医 案 讲 义 本 。 天 津 国医 函授 学 院 印 行 。 

临 证 指南 。 医 书 。 见 临 证 指南 医 案 条 。 

临 证 指南 医 案 ”医书 .简称 临 证 指南 . 清 。 叶 桂 
(天 士 ) 扎 ， 由 其 门人 辑 成 。 首 刊 于 乾隆 二 十 九 年 
(1764)，1766 年 华山 云 又 出 其 采 辑 所 得 ， 并 加 分 类 
而 成 。 其 中 内 科 杂 病 医 案 8 卷 、 妇 科 、 幼 科 病 案 各 
卷 。 内 容 以 病症 类 案 , 分 为 89 门 ,次 第 罗列 治 案 ,每 
案 先 论证 , BUDE. 每 定之 后 , 由 华 云 册 邀集 同志 
撰写 一 段 文 字 , 提 纲 者 领 ,探析 病源 ,以 便 后 人 观 览 。 
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叶 天 士 毕生 忙于 诊 务 ， 著 述 其 少 ， 他 对 温 热 证 的 风 
解 ,可 见于 《 温 热 论 治 》 等 书 。 叶 氏 在 临 证 中 体现 出 
来 的 经 验 与 理论 , 则 主要 在 该 书 之 中 ,。 叶 氏 治 病 辨证 
细致 ,善于 抓 住 主 证 的 特点 。 立 法 处 方 红 帖 、 中 肯 ， 
用 药 灵活 而 有 法 度 。 其 中 温 病 治 案 版 多 , RIGHE GR 
病 条 辨 ) 多 取材 于 此 , 叶 氏 医 案 可 与 其 理论 著作 相互 
印证 .如 叶 氏 在 理论 上 虽 提 高 脾胃 和 贬低 肾 命 ,但 在 
医 案 中 却 可 见 他 未 必 拘 于 成 见 , 他 虽 以 温 热 著称 ,但 
医 案 中 也 使 用 仲 景 伤寒 方 ,并 不 团 于 温 热 病 一 隅 ,从 
医 案 可 以 了 解 到 叶 氏 治疗 脾胃 病 , 确 有 独到 之 处 ,他 
认为 : 纳 食 者 胃 , 运 化 者 脾 , 脾气 升力 健 , 胃 气 降 则 
和 ; 太阴 湿 土 , 得 阳 始 远 ; 阳 明 燥 土 , 得 阴 自 安 , 故 
脾 喜 刚 燥 , 骨 喜 柔润 。 他 的 这 些 观点 , 在 医 案 中 皆 有 
体现 。 该 书 书 末 还 附 有 案 中 所 引用 的 方剂 ,有 助 于 读 
者 掌握 运用 。 本 书刊 行 之 后 , 风行 海内 , 自 清 以 来 ， 
翻 刻 达 40 余 次 。 由 于 其 医 案 零 散 , 后 世 常 加 以 节选 、 
评点 ,从 不 同 角度 研究 此 书 的 文章 更 其 众多 .所 以 本 
书 是 了 解 叶 氏 学 术 思 想 的 重要 书籍 ， 也 对 中 医 临 床 
具有 较 高 的 参考 价值 。 本 书 现 存 最 早 为 清 乾隆 二 十 
九 年 甲 申 (1764) 及 清 乾隆 三 十 一 年 两 成 (1766) Al 
本 。1958 年 上 海 卫生 出 版 社 及 1959 年 科技 出 版 社 
也 均 有 出 版 。 

临 证 指南 选 按 医书, 清 ， 叶 桂 (天 士 ) E.A 
书 是 后 人 在 叶 氏 《临床 指南 医 案 》 中 选 录 而 成 。1935 
年 中 医 指导 社 印 有 铅 印 本 。 

临 证 笔记 ”医书 。 人 怪 铁 樵 撰 。 成 书 于 1925 年 。 本 
书 为 悍 氏 临 记 医 案 妈 药 盒 医 学 从 书 第 四 辑 之 二 。 
1948 年 上 海 章 巨 磨 医 室 印 有 铝 印 本 。 

临 草 ”妇科 术语 , 指 临 产 , 见 《 卫 生 家 室 产科 备 
要 》， 见 临产 条 。 

KaL WA. Cg Xd. Rus. LEA. 

临 鳃 ”妇科 术语 。 指 临产 , 见 《 女 科 撮 要 》。 见 
临产 条 。 

临 症 处 方 学 ”方剂 学 著作 。 沈 焕 章 编著 于 1933 
年 。 本 书 为 中 医 民 国 间 的 方剂 学 之 一 。1933 一 1947 
年 大 众 书局 印行 。 

MESE AE ”综合 性 医书 。 倪 奎 照 编 于 1935 年 。 
本 书 为 综合 性 医书 。1936 年 由 嘉兴 世界 书局 铅 印 。 

临 症 医 典 “综合 性 医书 。 姚 若 琴 编 撰 于 1932 
年 。 本 书 为 中 医 综合 性 医书 。 并 附 有 处 方 用 量 表 。 
1955 年 锦 章 书局 印行 。 

临 症 医 案 笔记 综合 性 医书 。6 卷 ， 清 “ XE 
(BO 撰 于 1836 年 。 本 书 分 中 风 、 咳嗽 等 37 门 , 以 
内 科 杂 病 为 主 , 兼 及 妇科 、 儿科 ,。 每 门 后 并 附 常 用 诸 
方 。 间 附 历代 医家 的 有 关 论 述 , 以 供 参 阅 。 本 书 现存 
最 里 为 清道 光 十 六 年 两 申 〈1836) 手稿 本 。1919 年 
上 海 集 古 阁 有 石 印 本 。 

临 症 经 验 良 方 ”方剂 学 著作 。 清 。 胡 致 堂 笔 述 

胡 景 林 编 订 成 书 于 1900 年 。 现 存 清 光绪 二 十 六 
年 康子 (19000 刊本 。 

临 症 便 录 续 集 医书 。 清 ， 李 镜 仙 著 于 1892 





年 。 本 书 为 中 医 医 案 著作 .现存 有 清光 绪 十 八 年 王 辰 
(1892) 刻本 。 

临 症 验 舌 法 ”诊断 学 著作 。2 卷 。 清 ， 杨 云 峰 
撰 , 叶 劲 秋 录 ,成 书 于 1923 年 ,本 书 为 舌 诊 著 作 。 上 
卷 结合 虚 实 、 阴阳 、 脏腑 等 阐述 临床 验 舌 之 法 ; 下 卷 
分 析 见 何 证 、 舌 , 当 用 何方 治疗 ,多 系 作 者 经 验 之 谈 。 
书 中 认为 验 舌 “其 法 不 出 乎 五 行 …… 其 理 总 源 于 太 
极 ”。 很 值得 学 习 与 深思 。 本 书 最 早 见 于 丛书 《三 三 
医书 》 中 。 又 见于 丛书 《中 国医 学 大 成 )。 

临 症 简 诀 ” 诊 断 学 著作 。 清 。 九 峰 老 人 撰 。 时 逸 
人 评 。 本 书 为 中 医 四 诊 方面 的 著作 。1935 年 会 昌 书 
局 及 干 需 堂 书局 均 有 印行 。1952 年 于 项 堂 书局 又 出 
有 修订 版 。 

临 症 摘录 经 验 良 方 、 方 剂 学 著作 。 清 ， 胡 大 中 
( 致 堂 ) 撰 于 1875 年 。 本 书 为 清 代 验方 集 , 现存 清光 
绪 二 十 六 年 康子 (1900) TIE. 

临 症 辨 似 ”诊断 学 著作 。 姿 苏 生 著 于 1882 年 。 
本 书 属 中 医 诊 法 内 容 , 现存 清光 绪 八 年 王 午 (1882) 


aa 


著者 自 刊本 ， 

MEAE ”妇科 术语 , 指 临产 , 见 《 张 氏 医 通 ) 卷 10， 
见 临 产 条 。 、 

坚 弦 “外 科 病 名 .出 《三 因 极 一 病 证 方 论 } 卷 7。 
为 疝 之 俗称 ， 见 疝 条 。 

竖 执 ” 喉 科 病名 。 即 乳 蛾 。 见 《 疡 科 选 粹 》 卷 3。 
见 乳 蛾 条 。 


韭 子 ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别 名 : 韭菜 
子 , 韭菜 仁 , 为 百合 科 植 物 韭 Allium tuberosum Rot- 
tler 的 种 子 。 秋 季 果 熟 时 采 收 ， 将 果实 摘 下 ， 晒 干 ， 
搓 出 种 子 , 笋 净 果皮 及 杂质 ,干燥 种 子叶 扁 卵 贺 形 或 
类 三 角 状 扁 卵 图形 , 一 面 平 或 微 止 ,一 面 稍 隆起 , 顶 
端 钝 , 基部 微 尖 , 长 3—4 毫米 , 宽 2 一 3 毫米 。 表 面 
黑色 ,有 不 规则 网 状 皱纹 , 基部 有 种 脐 , 突起 , 灰 棕 
色 . 纵 切面 在 扩大 镜 下 可 见 种 皮 菲 薄 \ 皱 缩 ,有 目 白 色 ， 
弯曲 , 胚乳 灰白 色 。 质 坚 硬 。 气 特异 , 味 辣 , 嚼 之 有 
韭菜 味 。 以 色 黑 , 饱满 , 无 杂质 者 为 佳 。 RE LE 
产 。 以 河北 、 山 西 、 吉 林 、 江 苏 、 山 东 、 安 徽 、 河 南 
等 地 产量 最 大 。 洗 净 , 晒 干 ， 生 用 或 炒 用 。 性 温 ， 味 
辛 威 ， 无 毒 。 入 足 厥 阴 、 少 阴 经 。 补 肝 肾 ， 暖 腰 肤 ， 
壮阳 固 精 。 治 阳 萎 梦 遗 , 小 便 频数 , 遗尿 , 腰 膝 酸软 
冷 痛 , 泻 痫 , 带 下 , 淋 浊 。 内 服 , ROGO. 3-9 克 ， 或 
入 丸 、 散 。 阴 虚火 旺 者 忌 用 。@ 作 治 虚 劳 尿 精 : 韭 子 2 
jl. 稻米 3 升 。 上 2 味 , 以 水 1 斗 升 者 如 粥 。 取 汁 6 
升 ,为 3 服 。@@ 治 女人 带 下 及 男子 肾 炭 冷 , 梦 址 : 韭 
子 7 升 。 醋 者 千 沸 , 焙 , 研 末 , BODL. 格子 大 。 每 
HR 30 丸 ， 空心 温 酒 下 (上 2 方 出 《千金 方 六 Quá 
W 5g pc. 真 气 不 园 , 小 便 滑 数 ; 韭 子 4 两 , 舶 
上 茄 香 〈 炒 )， 补 骨 脂 〈 炒 ) 益 智仁 ， 鹿 角 逢 ， 白 龙 
骨 3 两 ( 炮 , 别 研 细 如 粉 )。 上 为 细 末 ， 以 青 赴 、 鹿 
角 胶 各 1 两 , 同 者 酒 糊 为 丸 , 如 桐 子 大 。 每 服 50 XL. 
空心 温 酒 送 下 , 盐 汤 亦 得 (《 魏 氏家 藏 方 )。 四 治 腰 
脚 无 力 : dE 170 Gt, 蒸 两 炊 久 ， MET REOR 
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皮 , 炒 黄 , HD. 安息 香 2 大 两 (水 者 一 、 二 百 沸 ， 
慢火 炒 赤色 )。 和 的 为 丸 ,格子 大 , 如 干 , 入 少 密 。 每 
日 空腹 酒 下 30 丸 ， 以 饭 3、5 REIR ZZ C Gg fun 
JD. G1 ESESRSCRAE. 精 流 不 住 , 时 时 如 针 刺 ， 
da B. 其 病名 强 中 , SEHE E. dE. Ed 
纸 各 1 两 。 为 末 , 每 服 3 钱 , 水 139. 前 服 , 日 3 次 
(《 经 验方 》)) 。 @ 烟 壤 虫 牙 : FL RREL, 安 韭 子 数 粒 ， 
清油 数 点 , 待 烟 起 ,以 简 吸 , 引 至 痛处 。 良久 , 以 温 
水 濑 吐 ( 《救急 易 方 》)) 。 韭 子 合生 物 碱 及 皂 戌 。 

韭 叶 车 香草” 中 药 名 。 见 《 读 南 本 草 》。 别 名 : 野 
香 茅 , 括 花 草 , 芸香 草 , 自 草 。 为 禾 本 科 植 物 扭 莱 香 
茅 Cymbopogon tortilis (Pres) A. Camus 的 全 草 。 多 
年 生 草 本 , 高 60 一 100 厘米 , 节 被 白粉 色 微 小 毛 营 。 
多 生 于 山坡 草地 。 分 布 广东 、 广 西 、 福建 、 台湾 、 云 
南 、 四 川 、 贵 州 、 湖 南 、 湖 北 等 地 。 夏季 割 取 全 草 ， 
晒 于 。 性 微 案 ， 味 辛 微 苦 。 治 山 岚 疗 气 ， 不 服 水 土 ， 
有 感冒 风寒 绪 混 ,四 时 不 正之 气 , 乍 寒 乍 热 , 体 困 酸 
软 , 寒热 往来 , DIE EE SACRE, ERI. 饮食 
无 味 , 肚 腹 疼 痛 , 呕吐 水 泻 等 症 。 又 云 可 解 水 毒 , 治 
疮 毒 . 治 伤 暑 霍 乱 , 呕吐 水 泻 , 肚 跟 疼痛 ,头疼 发 热 
Ts. mp, 不 服 水 土 : 韭 叶 芸香 草 1 钱 ， 木瓜 
5 分， 苍术 1 钱 ， 陈 皮 1 钱 ， 厚 朴 1 钱 ， 革 草 5 分， 
生姜 1 Hr. KHU. mun*e € GREDEASD. 

韭 汗 法 ”儿科 术语 ,上 古代 初生 儿 下 胎 毒 法 之 一 。 
小 儿 初 生 时 以 韭 根 的 汁 者 开 灌 之 ;或 用 甘草 前 水 , 温 
韭 子 汁 ， 涂 儿 层 上 。 

韭 姜 糖 汁 药膳。 见 《 河 南 省 中 医 秘方 验方 汇 
编 )。 鲜 韭菜 汁 10 克 , 生姜 汁 5 克 , 白糖 适量 。 将 鲜 
韭菜 、 生姜 的 烂 , 绞 取 半 水 。 将 白糖 少许 , BOOK 
中 ， 拌 匀 即 成 .1 日 3 次 ， 饭 前 服 。 功 能 通 脾 化 浊 ， 
降 逆 止 哑 。 主 治 脾 阳 虚 痰 浊 上 闭 所 致 的 妊娠 恶 阻 。 

韭菜 中 药 名 , 见 《 演 南 本 草 》s。 别名: 丰 本 , 草 
钟 乳 , 起 阳 草 ,壮阳 草 , 扁 菜 。 为 百合 科 植 物 韭 Alli- 
um tuberosum Rottler 的 叶 。 多 年 生 草 本 ,高 约 20— 
45 厘米 , 具 特 殊 强 烈 臭 际 。 根 荆 横 臣 , 生 多 数 须根 ， 
上 有 1~3 个 鳞茎 , 呈 卵 状 圆柱 形 . 叶 基 生 , 长 线形 ， 
扁平 , 全 缘 ， 光滑 无 毛 , 深 绿色 。 花茎 自 叶 从 抽出 ， 
三 楼 形 ; 伞 形 花序 , DUE: 总 苞 片 膜 质 , 白色 , 基部 
合生 , 先端 锐 尖 ; 花 被 6 裂 , 白色 , 裂片 长 圆 形 , 互 
生 。 萌 果 倒 心 状 三 楼 形 , 绿色 。 种子 黑 色 , 扁平 , 略 
呈 半 卵 圆 形 , 边缘 具 楼 。 花 期 6 一 7? 月 。 果 期 7 一 9 月。 
味 辛 , 性 温 。 入 肝 、 骨 、 肾 经 。 温 中 ， 行 气 ， 散 血 ， 
解毒 。 治 胸 痹 , E. 反胃 , 叶 血 , Elio, 尿血 , HN 
疾 ， 消 渴 ， 羡 漏 ， 脱 肛 ， 跌 扑 损 伤 ， 虫 、 蝎 整 伤 。 
CEASdDO.: "Güc. BA. CUGES GNE. A 
能 食 , 益阳 , IE GRE. BOTE OEXER E. 叶 及 根 
生 势 汁 服 ， 解 药 毒 ， 疗 狂 狗 咬 人 和 欲 发 者 ; 亦 杀 诸 蛇 、 
了 节 、 恶 虫 毒 .”《 本 草 纲目 》:“ 饮 生 汁 , 主 上 气 嘴 息 欲 
绝 , BEPSERRE. 者 汁 饮 , 止 消 渴 、 盗汗, 震 产 妇 血 运 ， 
洗 肠 峙 脱 肛 。” 内 服 ,， 档 计 饮 ，30 一 60 Sz; 或 炒 熟 作 
菜 食 。 外 用 , 的 数 、 取 汁 滴 注 、 炒 热 毁 或 前 水 震 洗 。 








EH He Py dh RUE. ELEC HERI ODE. Dn 
急 痛 如 锥 刺 ， 不 得 俯仰 ， 自 汗 出 ,或 痛 彻 背 上 ，, 不 治 
或 至 死 : 生 韭 或 根 1500 5E, dyF. HE VE. BUnEHÁT 
中 恶 血 (《 备 许 方 六 。@@ 治 阳 虚 肾 冷 ， 阳 道 不 振 , 或 
采 膝 冷 疼 , SUBE E: 韭菜 白 240 克 , 胡桃 肉 60 9E. 
同 脂 麻 油 炒 熟 , 日 食 之 , 服 一 月 (《 方 脉 正 宗 》)。 @@ 
治 翻 胃 : 韭菜 汁 60 克 ,牛乳 1 38. ERBAESETT 15 XE. 
505]. LER. (《 丹 溪 心 法 力 。@@ 治 喉 卒 肿 不 下 食 : dE 
1 把， 的 熬 薄 之 ， 冷 则 易 〈《 千 金 方 力 。@@ 治 吐血 、 
唾 血 ,呕血 . 旦 血 ,. 淋 血 . 原 血 及 一 切 血 证 :韭菜 5000 
克 , dütb. 生地 黄 1500 克 浸 韭菜 计 内 ， 烈 日 下 晒 干 ， 
以 生地 黄 黑 烂 ,韭菜 守 二 为 度 ; 入 石 白 内 , 扑 数 千 下 ， 
如 人 烂 襄 天 渣 者 , 为 丸 , 弹子 大 。 每 早晚 各 服 2 丸 ， 
3 BEBUGET COBGERD.O0TEBE PE 3E? F 
冷饮 , EUR. CREE COIBzE SUPE ERE: 鲜 韭 菜 500 
3E. WexR. dL. DOBEREULSEER 50 毫升 。 日 1 
剂 , 分 2 XR CORE E 8 HESSE SUIT TE VUEDS IR X 
GuEK A3. dETESEOE, WE. CERO (《 食 医 心 
Y». 四 治 消 渴 引 饮 无 度 , 韭 昔日 吃 90 一 150 克 。 或 
炒 或 作 闽 ,无 入 盐 , 但 吃 得 1500 XEBI f£. sp 88 77 
吃 (《 政 和 本 草 》)。 (I8 BUE: 韭菜 不 以 多 少 , 先 烧 
热 汤 , 以 盆 盛 汤 在 内 , 盆 上 用 器 具 盖 之 , 留 一 穿 ,， 却 
以 韭菜 于 汤 内 泡 之 ,以 谷 道 坐 容 上 , 令 气 蒸 震 ; 候 温 ， 
用 韭菜 轻 轻 洗 疮 数 次 〈(《 袖 珍 方 )), 回 治 产后 血 举 : 
韭菜 入 瓶 内 ， 注 热 栈 ， 以 瓶 口 对 鼻 CELA RD. 
人 四 治 脱 肛 不 缩 : 生 韭 300 克 。 细 切 , DABEPERE 3, 
分 为 两 处 ,以 软 访 襄 , 更 互 肛 之, 冷 即 再 易 , 以 入 为 
HE C GENUIT. Qum EGB3P. dEYT HOW 3 次 
(《 圣 惠 方 力 。 鸭 治 百 虫 人 耳 不 出 : 捣 韭 汁 , 灌 耳 中 
CUFSÀE D. QUSE. 韭菜 、 甘草 各 15 克 ， RI 
服 ; 或 用 韭菜 炒 食 。 轩 治 中 署 民 迷 : 韭菜 捣 汁 , AX 
C 上 2 方 出 苏 医 《中 草药 手册 》)。 现代 临床 治疗 绿 脓 
杆菌 感染 。 取 新 鲜 韭菜 用 1: 3000 过 锰 酸 钾 浸 洗 1 
小 时 ,再 用 0.2% 呈 是 西林 液 浸泡 24 小 时 ,取出 ,用 
1% 盐 水 冲洗 10 分 钟 , 在 无 菌 操作 下 压榨 这 滤 取 汁 ， 
置 冰箱 内 备用 。 临 用 时 常规 清洗 创面 ， 涂 布 1%% 一 
2% 普 鲁 卡 因 , 约 经 5 分 钟 , 用 浸透 韭菜 汁 的 消毒 纱 
dg REN. 每 日 1 一 3 次 , 如 创面 在 压迫 处 或 易于 脱落 
部 位 , 可 用 加 凡士林 纱布 包扎 .有 瘘管 者 , 先 扩 创 除 
去 腐败 组 织 , 再 以 韭菜 汁 纱 条 填塞 ,每 天 1 一 2 次 . 叶 
含 硫化 物 、 和 不 类 和 昔 味 质 ,用 生长 茂盛 时 之 韭菜 茎 压 
榨 过 滤 所 得 之 原液 ，0. 1~0. 5 毫升 /10 克 给 小 鼠 静 
脉 注射 , 可 产生 休克 样 症状 乃至 狂躁 、 痉挛 , 以 后 转 
入 镇 静 、 嗜 睡 、 发 绀 , 半 小 时 后 死亡 ; 对 免 静 脉 注 射 
有 轻 度 降 压 ; 对 离 体 蛙 心 , 先 抑制 后 兴奋 , 大 量 可 使 
心跳 停 于 扩张 期 ;对 蛙 下 肢 及 免 耳 血管 有 轻 度 扩 张 
作用 .1% 稀 释 波 对 离 体 子 官 有 兴奋 作用 : 将 此 原液 
经 100C 60 分 钟 加 热 , 仍 有 作用 , 但 效力 减 半 。 以 水 
蒸汽 蒜 馏 法 所 得 之 馏 出 液 ,对 小 鼠 皮 下 注射 , 亦 发 生 
休克 样 症状 , 狂躁 、 发 绀 乃 对 呼吸 麻 兽 而 死 ; 小 量 时 
可 引起 兔 末 梢 血 中 红细胞 及 血色 素 的 显著 降低 ， 对 
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豚鼠 红细胞 之 溶血 浓度 为 0. 0626 — 0. 00796. 

韭 根 中 药 名 。 见 4 和 名医 别 录 》。 别 名 : 韭黄 。 为 
百合 科 植 物 韭 Allium tuberosum Rottler 的 根 及 鳞 
AE. OX. TENA. 温 中 , 行 气 ， 散 闹 。 治 胸 癣 ， 食 积 
HRK. 赤 和 白带 下 , 吐血 , dnd. EUR. EXTTHAS. PN 
服 ; 前 汤 , 鲜 者 1 一 2 两 ; 或 捣 汁 。 外 用 : 执 甫 或 研 
末 调 柬 。 阴 虚 内 热 及 疮 疡 、 目 疾患 者 忌服 。 外 治 少 、 
小 腹胀 满 ， 非 根 汁 和 猪 脂 前 ， 细 细 服 之 。 OTIO SEE: 
dE. MORIS, OX. 内 鼻 中 , 少时 更 著 (此 2 方 
iH CF SPD. OIRIREUE P. 韭 根 的 汁 , 和 童 尿 露 
一 夜 , EDU COS EDT. OT TCREORERE . dE 
根 炒 存 性 , MDKR. LUE RETE, C. — HER C08 
J$7r. 3ENUAR SE(CET. GNOERUSUKRER. 

dEXCPEPEBHRAD  28HÉ. X5 CPHERGDIED. E 
韭菜 挤 汁 2 汤匙 ， 生 姜 汁 1 汤匙 ， 鲜 牛奶 250 毫升 。 
^ESs. dESETE. SÉTE— EORR AIL 隔 水 炖 熟 , 饭 前 服 
食 。 功 能 温 中 下 气 ， 和 胃 止 呕 。 主 治 脾胃 虞 寒 之 嘲 甩 
反胃 、 进 食 即 吐 等 。 

韭菜 散 ” 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 36 方 , 石灰 、 韭 
葬 各 适量 ,合同 的 成 饼 , 候 干 碾 细 ,每 用 少许 惠 患 处 。 
治 跌 打 破损 出 血 。 

省 风 汤 方 名 .QQ《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 1 方 。 
防风 、 生 南星 各 4 两 ， 生 半 夏 CKEHO.X GE 
粗 皮 )、 生 甘草 各 2 两 。 为 粗 末 ， 每 服 4 大钱 ， 加 生 
姜 10 片 ， 水 前 去 淳 ， 不 掏 时 服 , 3 AERA, EIE 
不 语 ， 口 眼 蝎 斜 ， 筋 脉 挛 急 ， 风 盛 疼 实 ， 旋 尝 僵 仆 ， 
头目 眩 重 , 胸 鹏 烦 满 , 左 竣 右 疾 , 手足 麻痹 ,骨节 烦 
疼 ， 步 履 艰 辛 ， 神 志 红 局 。@《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 
防风 、 犀角 、 大黄 、 知 母 、 玄 参 、 黄 苓 、 冷 羊角 ( 肝 
虚 者 不 用 )、 桔 醒 。 为 末 ,， 每 服 2 钱 ， 加 灯心草 、 竹 
叶 , 水 前 , 食 后 服 。 治 肝 热 火 旺 ， 赚 仁 不 清 或 细小 。 

省 味 金 花 刀 ” 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 上 方 。(D 黄 
柏 2 两 , 黄 葵 、 知 母 、 村 梗 、 连 乡 各 1 两 ， 地 骨 皮 、 
薄荷 各 5 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 50 丸 ， 桑 日 
皮 前 汤 或 薄荷 前 汤 送 下 。 治 目 胸 泪 出 不 止 者 。@ 枯 
C. ROT. GR. SOLL UE E. 桔梗 、 知 母 、 甘 
草 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 尺 , 茶水 送 下 。 治 脾胃 积 热 而 至 
DUAE P SE, 

dg CiU. 0H GORGE. 别名: 珍珠 
花 ， 双 蝴蝶 。 为 省 沽 油 科 植物 省 泪 油 Staphylea 
bumalda DC. 的 果实 或 根 。 落叶 灌木 , 高 达 32K. (D 
治 干咳 , 果实 3 至 4 钱 , 水 前 服 , QR TEC Pe T 
TE. 鲜 根 3 两 , 加 红 花 5 钱 , HEEL 两 , 水 前 , 冲 
红糖 、 黄 酒 ， 早 、 晚 饭 前 各 服 1 次。( 方 出 《浙江 天 
目 山 药 植 志 》 新 鲜 叶 含 省 泪 油 素 。 

省 客 诊断 术语 。 即 脉 象 初 充 塞 于 指 端 ,旋即 鼓 
动 而 去 。 出 《 素 问 M 大 奇 论 》， “ 脉 至 如 省 客 ， 省 客 者 ， 
BEER. 是 肾 气 也 不 足 也 。” 张 景 岳 :“ 省 窜 , 如 省 
问 之 窜 ,或 去 或 来 也 。 塞 者 或 无 而 止 。 鼓 者 或 有 而 搏 ， 
是 肾 原 不 园 ， 而 无 所 主持 也 。?” 

省 眠 ”气功 术语 。 见 《 听 心 裔 客 问 》, 何 故 省 眠 ? 


晶 ; 睡 则 神 驰 ,如 上 梦 中 神游 ,无 所 不 之 ,不 睡 安 有 梦 ?” 
即 少 睡眠 , 或 不 睡眠 。 指 道家 气功 习 炼 中 , 要 省 眠 ， 
以 免 睡 梦 中 神 意 驰 走 。 

省 淮 花 中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名; El 
克 木 ,为 金 缕 梅 科 植 物 马 蹄 荷 Symingtonia populnea 
(R. Br.) Van Steenis (fJ ZE, TE, 高 20 米 。 生 了 于 
山地 密林 中 ,分 布 云南 、 贵 州 、 广 西 等 地 ,全 年 可 采 。 
切 碎 栖 干 或 鲜 用 。 味 酸 涩 , 性 温 , 有 小 毒 。 舒 筋 活血， 
活络 止痛 。 治 风湿 性 关节 炎 , 坐骨 神经 痛 。 内 服 : RU 
ib. 365b. "iR. 

尝 药 太 官 ”古代 医 官 称谓 。 见 《后 汉 书 ， 百 官 
自 汉 代 始 设 , 其 后 历代 有 党 药典 御 、 尝 药 监 等 
类 此 。 
尝 罚 气功 术语 。 见 《 摄 生 咎 录 》:“ 春 气 发 生 请 
25. 力 已 前 阳 火 之 候 也 ; 秋 气 杀 物 请 之 罚 , 乃 午 后 
阴 符 之 候 也 ”. 指 调节 阴阳 ,一 年 之 中 春 阳 生 谓 之 尝 ， 
秋 阴 东 谓 之 罚 .。 一 日 之 中 , 六 阳 时 进 火 为 尝 ; 六 阴 时 
退火 为 罚 。 

Wl XE (Yamen DU15)。 属 督 脉 AB 
脉 、 阳 维 之 会 。 别名 凄 门 、 舌根 、 横 舌 、 舌 横 、 厌 舌 、 
BR. HL GRIS * 5CGEO. VERB] CASOS b AED: 
"WUDHSSEHED 故 名 旺 门 ." 究 在 后 发 际 正 
中 直上 半 寸 处 。 在 第 1、2 颈椎 之 间 ， 有 枕 动 、 静 脉 
分 支 及 棘 突 间 静脉 从 ， 第 3k. DRERADH SE D 
端 。 JA GEHE. 失语 , 暴 净 ,中 风 , 舌 强 不 语 , 癫狂 、 
痛 证 , WRIT. XOEDUUR. BOE. EL. fous. HAE 
伤 瘫痪 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 舌 缓 , ORBE ST OS 
$b3x). "iis EH ^C Hum, 善 啼 , 风头 痛 , 汗 不 出 , 寒 
热 , m. 消 强 反 折 , 痪 六 , 癫 疾 , 头 重 ,”《 针 儿 资 生 
经 》 配 通天 ， 附 阳 治 头 重 。 向 下 斜 刺 0.5~1 d, 不 
提 插 抢 转 ， 不 可 向 上 深 刺 。 禁 灸 或 温 灸 1—3 22 PR. 

哑 凤 “中 喉 科 病名 。 出 《解围 元 殴 》 卷 1。 谓 : 
“此 症 音 本 无 声 ， 若 温 融和 润 则 阳 气 调匀 ,其 声 
38 85. DSL RET PH 2 BERE HR RC COELI RD, 
清 声 闭塞 .” 可 因 痰 湿 诸 肺 而 致 ， 即 瘤 或 喉 瘤 ， 详 见 
该 条 。 名 病症 名 。 指 中 风 失 音 不 语 。 见 《 张 氏 医 道 。 
中 风门 》: “车 饮食 如 常 , 但 失 音 不 语 , 俗 呼 吗 风 .” 治 
用 小 续 命 汤 去 桂 、 附 加 万 薄 ， 或 用 启 子 清音 汤 等 。 

哑 科 ”中 医术 语 ,. 即 儿科 。 因 小 儿 不 善 表 述 病情 
而 得 此 名 。 见 儿科 条 。 

哑 胎 ”妇科 病名 , 指 子 瘤 。《 邯 郸 遗 稿 》 云 :“ 胎 
前 忽然 不 语 者 ， 谓 之 哑 胎 ”。 见 子 瘤 条 。 

哑 惊 ”儿科 病 证 名 .小 儿 惊 风 之 一 。 指 小 儿 发 惊 
抽 单 但 无 声 出 的 病 证 .《 许 氏 幼 科 七 种 》 描 述 为 小 儿 
惊 风 发 搞 “ 壮 热 痰 涌 ， 抽 气 无 声音 ， 俗 名 旺 惊 。 

哑 喉 风 “ 喉 科 病 名 。 即 三 疗 喉 风 。 见 该 条 。 

NP2R PED. 指 咳 嗽 而 声音 晰 眶 者 。 见 《类 
证 治 裁 。 咳 嗽 》 卷 2:“ 哑 嗽 。 气 促 满 问 失 音 ， 通 声 
Bü Mixcsese. Tow. B. ME. M). UD. du. TD 
JR. 肺 虚 喉 燥 , 宜生 脉 散 加 玉 竹 、 款 冬 花 、 蜜 ; 外 感 
寒 包 火 者 , 细 辛 、 半 夏 、 蜜 、 姜 辛 散 之 ; 内 伤 火 刑 金 
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者 , 六 味 汤 合生 脉 散 ; 顿 咳 至 声 不 出 者 , 痰 郁 火 邪 ， 
桔梗 汤加 员 母 、 枇 杷 叶 ; AKA. CSI. den 
多 因 和 邪 郁 于 肺 , 肺 气 闭 塞 , 或 肺脏 虚 损 所 致 。 寒 邪 闭 
肺 者 , 宜 宣 肺 散 寒 , 方 选 射 干 麻黄 汤加 减 ; 火 郁 于 肺 
者 , 宜 清热 宣 肺 , 方 选 桔梗 汤加 减 ; 肺脏 虚 损 者 , 宜 
补 肺 气 、 养 肺 阴 为 主 , 兼 宣 肺 化 痰 , 方 选 生 脉 散 加 减 。 
见 咳嗽 条 。 

哑 冶 ”只 科 病 名 。 即 王 疗 喉 风 。 见 该 条 。 

MPs "UREDAMA. NEUE. MEA. 

哑 冶 喉 风 ” 哈 科 病名 。 又 名 王 喉 风 、 旺 阅 、 哑 冶 
风 等 , 系 指 喉 风 兼 见 口 不 能 言 、 牙 关 紧 塞 者 。 见 《 医 
宗 金 鉴 》 卷 66, 谓 :“ 哑 阅 喉 风 肿 病 咽 ， 牙 关 紧 急 不 
能 言 , 风 痰 涌 塞 咽 甩 上 , 火 盛 生 疾风 搏 源 。” 多 因 肺 
胃 蕴 热 、 积 久生 痰 , IRURE T SC. RE DO, TL Rp EC 
38. 汤水 难 咽 , 牙 关 紧 急 , 口 不 能 言 。 治 宜 疏 风 清 热 、 
祛 痰 消 肿 。 可 先 急 用 蛤 栈 丸 磨 汁 滴 入 鼻孔 内 ,使 之 达 
于 咽喉 。 可 内 服 黄 连 温 胆 汤 或 清 咽 利 丹 汤 等 。 

咽 OAUSA.JX nui. pL. TRUE. PI 
8E, Hp CX * £83) 等 篇 。 为 饮食 与 呼吸 的 共同 通 
道 。《 重 楼 玉 钥 》:“ 咽 者 , 味 也 。 主 通 利水 谷 ， 为 骨 
之 系 , 乃 胃 气 之 通道 也 。” 古 代 医 籍 常 咽 、 喉 并 称 。 见 
《 灵 枢 ， 忧 宕 无 言 ): “咽喉 者 ,水 谷 之 道 也 。” 参 蛤 条 。 
人 基础 理论 名 词 。 指 谷 咽 、 见 吞咽 条 。 

咽 干 ” 喉 科 病症 名 。 指 自觉 顺 中 津液 不 足 而 干 
爆 的 一 种 症状 .可 抑 咽 喉 及 全 身 性 疾病 中 .可 因 于 津 
Wo. UMS. 疼 次 中 阻 津液 不 能 上 承 等 . 临床 
当 结 合 全 身 病 证 进行 辨证 论 治 。 见 (伤寒 论 ， 辨 少 阳 
病 脉 证 并 治 论 》。 谓 :“ 少 阳 之 为 病 , 口 苦 , 咽 干 , B 
ES. 

咽 干 口 燥 内 科 病 症 名 .。 指 自觉 咽喉 .口腔 干燥 
之 症 。 出 《 金 荐 要 略 。 血 将 虚 劳 病 脉 证 并 治 》:“ 虚 劳 
里 急 , ME. d". 腹 中 痛 , 梦 失 精 , DUE ESSE, 手足 烦 
热 ， 咽 干 口 燥 ， 小 建 中 汤 主 之 。” 见 口 干 、 渴 等 条 。 

喘 门 ”@ 人 体 部 位 名 ,俗称 吗 头 。 见 《 灵 枢 ， 肠 
骨 篇 》 谓 ;“ 咽 门 重 十 两 , 广 一 寸 半 , 至 骨 长 一 尺 六 
寸 。” 据 此 则 咽 门 指 食 道 及 食道 上 口 而 言 。 又 《千金 
要 方 》 卷 6 谓 :“ 咽 门 者 ， 肝胆 之 候 。 若 脏 热 ， 咽 门 
闭 而 气 塞 ; 若 及 塞 ， 斐 门 破 则 声 晰 ”显然 指 咽喉 而 
言 。 见 咽 、 咽 喉 条 。@@ 耳 穴 名 。 在 耳 廓 背面 , DH 
中 背 两 穴 的 中 点 ,可 治疗 咽喉 炎 、 扁 桃 体 炎 、 甲 状 腺 
肿 、 神 经 人 性 呕吐 等 。 见 耳 针 附 图 。 

咽 日 ”气功 术语 。 见 4 韩非子》 “ 龟 咽 日 气 而 寿 。 
故 养 生 者 服 日 华 .” 即 对 日 咽 气 , 亦 称 咽 日 气 .。 是 咽 
气 或 服气 的 一 种 方法 。 

咽 中 结核 喉 科 病名 。 见 《 幼 幼 集 成 》 卷 4; 
“ 咽 中 结核 , 不通 水 谷 , 危 困 欲 死 。 用 百草 霜 以 密 和 
为 丸 .” 多 由 疾 火 那 毒 炽 盛 ， 上 炎 于 喉 所 致 。 症 见 咽 
喉 肿 起 , 疼痛 , 闭 阻 不 通 , 汤水 难 下 , 呼吸 不 利 , 其 
则 呼吸 迫 促 欲 死 。 治 见 喉 风 、 吃 闭 条 。 

咽 气 ”气功 术语 。 见 《 素 问 ， 刺 法 论 》:“ 肾 有 入 
病 者 ,可 以 实时 面向 面 , 净 神 不 乱 思 , 闭 气 不 息 七 遍 ， 





以 引 颈 咽 气 顺 之 , 如 咽 其 硬 物 , 如 此 七 遍 后 , 饵 舌 下 
津 令 无 数 。" 指 咽 下 自然 大和 之 气 , 使 气 归 本 返 元 , 便 
可 神 守 根 固 ， 延 年 益 寿 。 

咽 气 诀 ” 气 功 术 语 。 见 《 太 清 导 引 养生 功 》“ 每 
咽 吐 纳 , 则 内 外 气相 应 , 自 气 海中 随 吐 而 上 , 直至 喉 
中 , fem BER, ER COE SET «BEAR PS. 
左边 而 下 至 经 二 十 四 节 ，, 如 水 历 坎 闻 之 分 明 ,女人 则 
从 右边 而 下 , 如 此 则 内 气相 固 ， 以 意 送 之 , 手 摩 之 ， 
令 速 人 气 海 。 初 服气 这 人 , 上 焦 未 通 , 以 此 一 闭口 而 
XEUÀ IC, 二 咽 取 口中 津液 相 和 ， WR AW. 每 一 咽 
则 施 之 ,不 可 让 行 至 连 咽 也 ， 三 年 行 之 ， 力 以 功 成 
也 ”。 

咽 生 白 点 ” 喉 科 病名 。 见 人 《中 医大 辞典 ， 外科 骨 
伤 五 官 科 分 册 》。 多 由 素 体 阴 虚 ,， 虚火 上 炎 而 致 。 症 
见 咽喉 干燥 疼痛 , 两边 生 白 点 , 三 ,五 能 , 白 而 光亮 ， 
形似 珍珠 , 但 无 形 寒 身 热 , 治 宜 滋 阴 清 热 , 可 选 清 咽 
润 燥 汤 、 养 阴 清 肺 汤 、 知 柏 地 黄汤 等 加 减 。 

咽 闭 ” 喉 科 病 名 。 见 《赤水 玄 珠 》 34: "E 
寒 咽 闭 不 能 咽 ”。 即 喉 闭 。 

啊 系 ”人 体 部 位 名 。 见 《三 因 方 》 卷 16。 谓 ， 
*Z PK SER, 或 复 哎 吐 咯 伤 , 致 咽 系 干枯 之 所 为 
也 .” 即 指 咽喉 。 见 咽喉 条 。 

咽 肿 ” 喉 科 病名 。 出 《 灵 枢 “经 脉 篇 》. 即 咽喉 
肿 痛 。 见 该 条 。 

咽 疮 ” 喉 科 病名 。 见 《医学 纲目 》 卷 15。 谓 : 
"WWE de HE e ,游行 无 制 , 客 于 咽喉 。” 可 因 风 热 上 犯 、 
脾 阳 不 足 或 肝 肾 阴 虚 等 所 致 。 症 见 咽 部 生 疙 ， 色 红 
黄 , 状 如 票 米 , 渐 布 满 咽 喉 及 口 ， 久 则 变 为 此 黑色， 
饮食 吞咽 困难 , 身 发 寒热 。 因 于 风 热 者 , 治 宜 梳 风 清 
热 , 方 用 银 钵 散 加 减 。 因 于 脾 阳 虚 者 , 治 混 中 健 脾 ， 
方 用 理 中 丸 化 裁 。 若 属 肝 肾 阴 虚 者 , 宜 滋 养 肝 肾 , 方 
用 六 味 地 黄汤 加 减 。 见 咽 疮 风 条 。 

. 喘 疮 风 “ 喉 科 病名 ， 指 咽喉 部 糜烂 成 郊 渐 及 满 
口 的 一 种 病 证 。 见 《 重 楼 玉 钢 》 卷 上 上 。 谓 :“ 初 起 生 
咽喉 间 ,或 红 黄色 如 票 形 者 。 日 久 满 喉 成 郊 及 满口 生 
者 , 渐变 紫 黑 不 能 吞咽 。” 若 由 肺 胃 积 热 复 感 风 政 而 
发 者 , 症 见 发 热 恶 寒 , 疮 色 红 黄 , 脉 数 而 有 力 。 治 宜 
用 紫 正 散 与 内 消散 加 减 ， 并 外 吹 冰 硼 散 。 若 属 虚 损 
者 ,其 症 形 色 和 白 而 干燥 不 润 ,内 热 口 渴 , 饮 食 少 且 痛 。 
治 宜 分 清 气 虚 、 血 虚 之 不 同 , 酌 选 归 脾 汤 、 人 参 善 荣 
汤 等 。 外 歇 可 用 异 功 散 。 

咽 津 丹 ” 方 名 。 见 《耳鼻 咽喉 科学 》( 武 汉 医 学 
院 )。 雄 黄 、 皂 角 、 明 砚 、 胆 机 各 等 分 。 为 末 ， 率 泥 
为 丸 , 每 丸 重 4 厘 , 每 服 1 丸 , 含 化 , 日 2 次 。 功 能 
开 穿 化 痰 , 清热 解毒 , 消 肿 祛 谈 。 治 慢性 咽炎 , 咽 部 
HUE. 

咽 唾 ”气功 术语 。 见 《神仙 传 ， ELAHO.UBURTA - 
唾 ,服气 服 十 , 力 起 行 言 笑 .” 亦 称 嗽 玉 津 、 咽 津 。 指 
咽 下 自己 的 唾液 。 气 功 家 认为 咽 唾 可 强身 延 年 。 

啊 喉 ”中 人 体 部 位 名 。 OU ERO 
指 咽 , 即 单 指 口 咽 部 。 @ 咽 和 吃 的 总 称 , 即 泛 指 口 咽 
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部 和 喉 咽 部 , 见 咽 条 ,名 耳穴 名 ,在 耳 屏 内 侧面 上 1/ 
2 处 ， 屏 尖 穴 内 侧 。 注 治 急 慢性 咽喉 炎 、 声 音 吴 哑 、 
扁桃 体 炎 、 失 语 、 支 气管 炎 、 哮 嘴 等 , 是 诊断 咽喉 部 
疾患 的 参考 穴 。 见 耳 针 附 图 。 QUE. 当 丑 心 到 前 
发 际 正中 连 线 的 中 、 下 1/3 交界 处 , 即 首 面 与 肺 两 穴 
连 线 的 中 点 。 主治 咽 吗 部 疾患 。 见 面 针 附 图 。 ODE 
名 ,在 第 一 线 , 头面 与 肺 两 穴 之 间 , 当 导 心 和 前 发 奈 
中 点 连 线 的 下 1/3。 主 治 咽喉 部 疾患 。 见 鼻 针 附 图 。 

咽喉 口齿 科 ”古代 医学 分 科 。 宋 代 即 有 此 分 科 。 
即 喉 科 兼 口腔 科 (或 口齿 科 ) 见 各 该 条 ， 

咽喉 不 利 “” 喉 科 病 症 名 。 系 指 咽喉 部 感觉 不 适 ， 
为 多 种 咽喉 疾患 常见 症状 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 
30。 谓 :“ 腑 脏 冷 热 不 调 , 气 上 下 呈 涩 ， 结 搏 于 喉 间 ， 
TRBCORGHD. 或 寒 或 痛 。 故 言 咽喉 不利 。” 宣 结合 具体 
病 证 而 施 治 之 。 

WERE S 喉 科 病名 。 系 指 郊 首 生 于 咽喉 ,咽喉 
肿 痛 色 赤 , dEEME. UU (POSER 3823. OTR 
心 法 》 谓 :“ 咽 喉 生 疮 痛 ， 是 虚 热 血 虚 ,多 属 虚 游行 
无 制 , 客 于 咽喉 也 。 用 人 参 、 研 草 、 蜜 炙 黄 柏 ; 虚火 
用 人 参 、 竹 浙 。 血 虚 , 四 物 加 人 竹 沥 ; 实 热 者 ， 黄连、 
荆 章 、 薄 荷 、 硝 、 蜜 、 姜 汁 调 ， 喻 化 。” 

咽喉 论 喉 科 学 著作 。 不 分 卷 。 清 * 隶 南 轩 著 。 
成 书 于 1783 年 。 本 书 为 喉 科 专 论 。 清 乾隆 四 十 八 年 
登 卯 〈1783) 印行 。 

咽喉 红肿 ” 喉 科 病症 名 。 系 多 种 咽喉 疾患 之 常 
见 症 状 。 多 因 肺 胃 火 炽 或 血 分 伏 火 等 所 致 . 常 随 病 而 
伴 见 口 臭 . 口 干 苦 、 便 秘 省 黄 等 , 宜 按 原 病 而 论 治之 。 

《咽喉 证 治 》 ” 喉 科 学 著作 。4 卷 。 清 ，。 戴 培 棒 
编著 于 1814 年。 本 书 为 喉 科 专著 。 现存 清 嘉庆 十 九 
年 甲 成 〈(1814) 书 三 味 楼 刻本 。 

咽喉 备 急 丹 ” 方 名 。《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 8 册 
Ji. 青 黛 、 芒 硝 、 伪 从 各 1 两 ,甘草 4 两 。 为 末 , 用 
牛 胆 盛 药 ,阴干 ， 研 粉 ， 每 用 少许 吹 患 处 。 治 咽 痛 。 

咽喉 秘 集 ” 喉 科 学 著作 。 SU CORSPBIS D. COR 
科 要 旨 、《 急 救 喉 证 全 集 》。 清 。 张 宗良 等 合 编 。 大 约 
成 书 于 十 九 世纪 中 期 。 本 书 为 采集 前 人 有 关 喉 科 成 
方 , 参 以 已 见 ,编辑 而 成 。 此 书 流传 较 广 ,影响 较 大 。 
现存 有 十 余 种 版 本 。 最 早 见 于 清海 山 仙 馆 刻 本 。1954 
年 锦 章 书局 出 有 石 印 本 。 

咽喉 肿 痛 
部 疾患 的 主要 症状 。 症 因 于 火 而 有 虚实 之 分 。 宜 随 其 
原 病 而 论 之 。 见 各 相关 条 。 

咽喉 经 验 秘 方 ”方剂 学 著作 。 清 。 效 桂 编著 。 约 
成 书 于 十 九 世 纪 七 十 年 代 , 为 喉 科 秘方 集 ,现存 清光 
绪 二 年 两 子 (1876) 重 刊本 。 

咽喉 经 验 秘 传 ”只 科学 著作 。2 册 。 不 分 卷 。 扎 
人 佚名 。 清 . 程 永 培 ( 瘦 樵 ) 校刊 。 成书 于 1794 年 。 
本 书 上 册 为 咽喉 总 论 、 诊 法 、 治 法 、 喉 证 用 药 细 第 、 
喉 症 图 形 , 针 药 秘 传 ;下 册 为 方药 。 书 中 除 列 述 咽喉 
病 证 症 治 外 , 对 某 些 舌 、 牙 病 证 也 作 了 介绍 。 本 书 现 
存 最 早 为 清光 绪 二 年 两 子 08760 存 济 书屋 重 刻本 


喉 科 病症 名 。 或 称 咽 肿 . 系 多 种 咽喉 . 


1957 年 商务 印 书馆 也 有 出 版 。 

咽喉 点 “ 手 穴 名 。 在 手背 第 三 掌 指 关 节 尺 侧 缘 ， 
主治 急性 扁桃 体 炎 、 咽 喉 炎 、 三 叉 神经 靖 、 牙 痛 等 。 

咽喉 科 ”人 @D 喉 科学 著作 。 尉 稼 谦 编 于 1937 年 ， 
本 书 为 学 校 喉 科 讲 义 本 。 民 国 间 天 津 国医 函授 学 院 
铅 印 .加 古代 医学 分 科 之 一 。 唐 宋代 及 以 前 均 混 入 耳 
目 口齿 科 , 元 代 医 学 “十 三 科 ” 始 独立 设 有 了 咽喉 科 ， 
明代 亦 沿 此 独立 设 科 。 

咽喉 科 病 问答 ” 喉 科 学 著作 。 蒙 陆 仙 编 于 1935 
年 。 本 书 为 喉 科 专著 。1935 年 华东 书局 出 版 。 

咽喉 指 掌 ” 喉 科学 著作 。 人 @D 清 ， 周 万 清 录 。1 
卷 。 扎 年 未 详 。 现存 一 稿 本 。@@ 王 春 园 编 1933 年 北 
平 中 华 印 书局 出 版 。 

咽喉 脉 证 通论 ” 喉 科 学 著作 。1 卷 。 原 题 宋 ， 僧 
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十 年 代 。 为 喉 科 专 著 。 总 论 咽 喉 诸 证 的 诊治 .用药 及 
丸 散 验方 ， 并 记述 了 锁 喉 、 重 舌 、 气 痛 、 乳 蛾 等 18 
种 咽喉 病 证 的 诊治 .作者 认为 喉 症 多 属 火 毒 上 升 , 立 
法 以 降 气 演 火 为 主 。 本 书 现存 最 早 为 清道 光 七 年 本 
Z (1827) 仁和 许 氏 刻本 。 又 见于 《 陈 修 园 医书 七 十 
二 种 》 中 ， 解 放 后 也 出 版 有 排 印 本 。 

咽喉 症 治 概论 ” 喉 科 学 著作 。 赵 培 桂 编著 于 
1938 年 。1936 年 印 有 石 印 本 。 

咽喉 病 ” 喉 科学 著作 。 人 外 张 汝 伟 撰 于 1935 年 。 
1935 年 大 众 书 局 出 版 。@ 朱 振 声 撰 于 1935 年 左右 。 
1947 年 大 众 书 局 印行 。 

咽喉 病 新 镜 “ 喉 科 学 著作 。 张 赞 臣 编著 于 1935 
年 。1935 年 上 海 医 界 春秋 社 印 行 。 

咽喉 谭 塞 ” 喉 科 病症 名 。 系 指 因 咽 喉 部 肿胀 或 
有 痰 旋 阻隔 而 致 咽喉 部 不 通畅 ,或 碍 于 饮食 呼吸 。 可 
见于 多 种 咽喉 疾病 。 当 随 其 原 病 而 论 治之 , 见 各 相关 
条 。 

Qs ” 喉 科 病症 名 。 见 《医学 纲目 》 卷 15。 请 : 
“ 咽 鄙 不 能 纳 三 与 食 是 也 ”。 亦 即 咽 喉 肿 冯 。 

咽 路 “人 体 部 位 名 。 出 《 灵 枢 ， 五 味 》。 谓 :“ 威 
ATH. 其 气 上 走 中 焦 , 注 于 脉 , 则 血气 走 之 , 血 分 
咸 相 得 则 凝 , ERU BEP HE s. 注 之 则 骨 中 竭 , 竭 咽 
路 焦 , 故 香 本 干 而 善 渴 。” 系 指 由 咽 至 胃 的 通道 ， 亦 
即今 之 食管 。 

咽 人体 部 位 名 。 即 咽 。 出 《 素 问 。 血 气 形 志 
f. LUNA. 

路 ”内 科 病 证 名 . DESEE. 出 《 灵 枢 ， 杂 
Fi». ^U. DECRE, 呀 而 已 .”《 证 治 准绳 ， 杂 病 》: 
“了 昵 道 即 《内 经 》 所 谓 晃 也 ”加 @ 指 干 呕 。 见 《此 事 难 
知 》;“ 涉 属 少 阳 ， 无 物 有 声 ， 力 气 病 也 。”《 医 林强 
黑 》 卷 4: “ 盖 哆 者 ， 有 声 无 物 之 谓 ， 乃 干 呕 也。 
《医学 心 悟 》:“ 哎 者 , 声 与 物 俱 出 。 吐 者 , 有 物 无 声 。 
跳 者 , 有 声 无 物 , 世俗 谓 之 干 呕 。 东 垣 以 此 三 者 ， 皆 
因 脾 男 虚 弱 , 或 寒气 所 客 , 或 饮食 所 伤 , 以 致 气 逆 而 


. 食 不 得 下 也 , 香 砂 二 陈 汤 主 之 。”《 医 学 举 要 》 则 日 : 


“ 干 哎 者 ， 其 声 轻 小 而 短 ， 哆 者， 其 声 重 大 而 长 。 
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qun CREDE. 见 《 浙 江天 目 山 药 植 志 》。 别 
名 : 风 响 树 , 团 叶 白杨 , 白杨 树 。 为 杨柳 科 植 物 响 叶 
杨 Populus adenopoda Maxim. 的 树 皮 、 根 皮 或 叶 。 
乔木 , 高 15~30 米 。 生 于 阳 坡 灌 丛 中 或 林 缘 。 分 布 
江苏 , 浙江 、 安徽、 江西、 湖南 、 湖北、 贵州、 四川 、 
陕西 、 云 南 等 地 。 人 @ 治 风 痹 、 四 肢 不 送 ， 干燥 树 皮 
(去 粗 皮 ) 5 钱 , 酒 燕 服 。 Qe ES E. np. CK RUM. 
@@ 治 损伤 瘀 血肿 痛 : 根 皮 加 苦 参 \ 蛇 葡 萄 根 等 量 , 和 
酒精 捣 烂 包 莫 伤 处 。( 方 出 《浙江 天 目 山 药 植 志 》) 

响 铃 草 ”中 药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 别 名; 野花 
生 , DEAD. 铃 铃 草 , 响 铃 子 , 野 纹 豆 。 为 豆 科 植物 
假 地 蓝 Crotalaria ferruginea Grah. 的 全 草 或 带 根 
AE. 多 年 生 草本 .。 根 长 达 60 厘米 以 上 .。 生 于 山坡 、 
荒地 ,我国 普 遍 有 分 布 , 而 以 西南 为 多 见 。 夏 季 采 收 ， 
晒 干 , 或 切 渐 晒 于 。 干燥 全 草 , SEEDE. 全 体 有 黄 棕 
色 营 毛 。 叶片 卷曲 ,多 脱落 , 呈 椭 圆 形 或 孵 形 , 黄 绿 
f. BOR LEER. 种 子 大 多 脱落 。 带 根 者 , RUE 
而 长 ， 圆 形 ， 须 根 细 长 ， 表 面 土 黄 色 .。 产 于 云南 、 四 
川 、 贵 州 等 地 ,在 四 川 地 区 ,同属 猪 屎 豆 的 全 草 亦 同 
等 入 药 。 味 苦 微 酸 , 性 寒 。 入 肺 。 敛 肺 气 , 补 脾 肾 ， 
利 小 便 ， 消 肿 毒 。 治 久 咳 疾 血 ， 耳 鸡 ， 耳 斧 ， 梦 址 ， 
慢性 肾炎 ， 膀 胰 炎 ， 肾 结石 ， 扁 桃 腺 炎 ， 淋 巴 腺 炎 ， 
疗 毒 , EXE. BR. 前 汤 , 15—30 克 两 ; 或 炖 肉 。 外 


Hi. 捣 数 。Q 治 久 咳 , 痰 中 带 血 : 响 铃 草 蜜 妇 ,前 汤 - 


HR (《 滨 南 本 草 力 。 加 治 气虚 耳鸣 : 响 铃 草 30 克 ， 猪 
耳朵 1 对 。 加 食盐 炖 服 。@ 治 病 后 耳 夸 : MEE 24 
克 , BS 9E. 前 水 服 . DIR BOR IURE 响 铃 草 15 
克 , BOX 15 X6. JE37E 15 克 , 毛 药 15 克 ， 双 肾 
X 936. PEDIBR. ODE IE SS ^CES ; 响 铃 草 5 钱 , 一 朱 
云 9 克 。 炖 肉 服 (@ 方 以 下 出 《贵阳 民间 药草 》)。 
d&yyu. Wk. BORdbxX. pm pb. C ON SI 
药物 志 》) 猪 尿 豆 种 子 含 猪 屎 豆 碱 ,次 猪 屎 豆 碱 、 光 
葛 猪 尿 豆 碱 、 尼 勒 吾 扔 碱 、 猪 尿 青 碱 等 生物 碱 , 尚 含 
8B- 谷 当 醇 、 木 犀 草 素 、 牡 猎 素 . 物 荆 素 木 糖 苞 以 及 能 
凝集 人 A FUR B 型 红细胞 的 植物 凝集 素 .。 猪 尿 豆 种 
子 及 叶 含 大 量 生 物 碱 ,可 通过 完整 皮肤 吸收 ,主要 对 
肝脏 表现 毒性 , 但 不 出 现 贫 血 、 血 清 总 蛋白 降低 、 血 
浆 凝 血 酶 元 时 间 CK BO. 延长 。 开 花期 植物 的 叶 喂 饲 
山羊 可 引起 中 毒 ， 干 枯 物 则 失去 毒性 。 

响 惊 ” 刀 科 病 证 名 。 指 小 儿 发 惊 华 有 路 与 叫 半 
的 病 证 ,是 惊 风 之 一 。《 许 氏 幼 科 》 七 种 谓 小 儿 惊 风 
发 搞 “ 发 热 目 定 ， 和 忽然 抽 人 章 啼 叫 者 ,俗名 响 惊 .” 治 
宜 清 痰 热 ， 平 肝 风 。 见 惊 风 条 。 

哈 士 蝶 ”中 药 名 。 见 《饮片 新 参 》。 别 名 : 红 肚 
田鸡 , 田鸡 , 雪蛤 , o CU Dr n, 为 蛙 科 动物 中 国 林 
dE Rana temporaria chensinensis David， 或 黑龙 江 林 
ik Rana amurensis Boulenger 的 除去 内 脏 的 全 体 . 中 
中 国 林 蛙 , 外 形 极 象 青蛙 , 体 长 平均 约 5 厘米, BERE 
较 大 ,从 4 月 下 旬 至 9 月 下 多 ,生活 在 阴 湿 的 山坡 树 


林 中 ,9 月 底 至 次 年 3 月 间 营 水 栖 生活 , 冬季 群集 在 
河水 深 处 的 大 石 块 下 进行 冬眠 。 食 物 主 要 为 畏 翅 类 
昆虫 , 亦 有 少数 螂 蛛 类 动物 。 分 布 辽宁 、 吉 林 、 黑 龙 
江 、 内 蒙古 、 Ho. 河北 、 山东 、 山 西 、 陕 西 、 河 南 、 
青海 .四 川 等 地 ,加 黑龙 江 林 蛙 , 形 状 类 似 中 国 林 蛙 。 
雄 星 无 声 赛 。 分 布 黑 龙 江 、 吉林 、 辽 宁 等 地 。 以 上 两 
种 肉 蛙 的 输卵管 Cd EE RD 亦 供 药 用 。 于 和 白露 节 前 后 
捕捉 . 辅 得 雄 星 后 即 剖 昨 去 内 脏 洗 净 , 挂 起 风干 或 晒 
Ta 车 捕 得 峻 蛙 , 先 取 出 输卵管 , 再 除去 其 它 内 脏 ， 
然后 晒 干 ,干燥 的 哈 士 蜡 ,全 身 僵直 ,有 紫 宰 色 斑 点 ， 
腹部 黄白 色 , 微 带 红色 ,上 腹 中 空虚 , 后肢 腹面 常 呈 淡 
红色 。 肉质 干枯 , 体 轻松 , AUR. DUCK. 腹面 色泽 
黄 红 , 身 于 者 为 佳 , 产 于 四 川 、 黑 龙 江 、 吉林 、 辽宁 、 
内 蒙古 等 地 。 味 威 、 性 凉 , 无 毒 。 入 肺 、 肾 二 经 。 养 
肺 滋 肾 。 治 虚 劳 咳嗽 。 内 服 : 炖 汤 ，1 ~3 个 。 痰 湿 
咳嗽 及 便 渡 者 鼠 用 。 中 国 林 蛙 含 晤 醇 , 是 一 种 胆 醇 ， 
其 腓 肠 肌 中 三 磷酸 腺 处 含 率 ， 因 时 节 而 异 ， 最 高 之 
240 EXE, e 150 毫克 %， 二 磷酸 腺 臣 最 高 之 
40 L^ , 最 低 过 20 96 , JER&— FER. 

哈 玉 民 (2918—1960 “现代 医家 。 字 贵 琳 。 回 
族 。 祖 籍 河北 河 间 , 久居 北京 。 父 锐 川 为 北京 外 科 名 
医 。 承 父 业 ， 致 力 于 医学。193? 年 毕业 于 华北 国医 
学 院 , 即 于 北京 开业 行医 。 建国 后 历任 北京 市 第 一 、 
第 三 中 医 门诊 部 主任 ,北京 市 中 医学 会 理事 长 ,卫生 
部 中 医 研 究 院 学 术 委员 会 委员 ， 北 京 市 中 医学 校 副 
校长 等 职 。 开 办 了 预防 医学 班 ， 创 办 了 《北京 中 医 》 
杂志 ;并 参加 了 筹建 北京 中 医学 院 的 工作 。 精 于 内 外 
科 , 尤 擅 疡 科 诸 证 , 治疗 注重 养护 正气 。 曾 主编 《中 
国 辨证 论 治 纲要 》《 内 科 常 见 疾 病 证 治 便 览 》《 针 灸 
常见 疾病 证 治 便 览 } 等 。 曾 仿 针灸 铜 人 制 成 石膏 人 体 
模型 ， 用 于 针灸 教学 。1958 年 试制 中 医 辨证论治 分 
析 器 模型 ， 获 中 央 卫 生 部 嘉奖 。 

哈 晓 油 ”中药 名 。 见 《 药 材 资料 汇编 》, 别名: 田 
x&v, Pa FPE, 蛤 蚂 油 , 蛤 士 蜡 油 。 为 蛙 科 动物 中 
BIKE Rana temporaria chensinensis David， 或 黑龙 
YLAKHE R. amurensis Boulenger 雌性 的 干燥 输卵管 。 
XEHEOK BS EXE. 用 麻 强 从 口 部 穿 起 , 挂 于 露天 风干 。 
干燥 后 ， 用 热 水 浸润 , 立即 迭起 , ORESS REI — E. 
次 日 前 开 腹 皮 ,将 输卵管 轻 轻 取出 ,去 净 卵 子 及 其 内 
Ht, 置 通风 处 阴干 ,干燥 品 为 不 规则 弯曲 ,相互 重合 
的 原 块 ， 略 呈 卵 形 ， 长 约 1.5~2 厘米 ， 厚 约 1. 5 一 
3 上 毫米。 外表 黄白 色 , SUIS BOUE. 偶 有 带 灰 白色 
薄膜 状 的 干 皮 ， 手 摸 之 有 滑 肛 感 ， 直 水 可 膨胀 至 10 
~15 倍 。 气 特殊 ， 味 微 甘 ， 嚼 之 粘 滑 。 以 块 大 、 蝎 
厚 、 黄 白色 、 有 光泽 、 不 带 皮 膜 、 无 血 筋 及 卵子 者 为 
佳 。 产 黑龙 江 、 吉林、 辽宁 、 四 川 、 内 蒙古 等 地 。 味 
HE. CEST. AB. HIE. OMBRE. NORD. 
89e. PURHESS. WBPEONEDENL, 盗汗 。 PHR.OPN 
汤 ，3 一 9 克 ; 或 作 丸 。 外 感 初 起 及 纳 少 便 注 者 忌服 ， 
治 肺 疡 吐血 ; E ER, EDUC ERR; 加 治 神经 
衰弱 : eun. 土 燕窝 。 蒸 服 , @ 治 病 后 失调 和 资 
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省 不 赴 : 险 士 蜡 油 、 党 参 、 阿 胶 、 白 术 、 黄 芪 。 为 丸 
服 。( 选 方 出 《四 川中 药 志 》 大 部 分 为 蛋白 质 , 脂肪 
仅 4% 左 右 , 糖 类 约 10%% 其 它 尚 含 少量 磷 及 灰分 等 。 
又 含 维生素 A、B、C 及 多 种 激素 。 民间 用 作 强 壮 剂 。 

咯血 内 科 病 症 名 。 指 未 经 咳嗽 而 喉 中 咯 出 血 
块 或 血丝 , SEE LAE. Wh 51] 8 «Ui tL dr d 
嗽 血 》。《 示 水 玄 珠 》 卷 9:“ 咯 血 者 , 喉 中 常用 血腥 ， 
一 咯血 即 出 ,或 鲜 或 紫 者 是 也 ,又 如 细 屑 者 亦 是 也 .?” 
GER BOR * dn». “咯血 者 , RM p i] 
We, 或 血 点 是 也 。 其 证 最 重 , 而 势 甚 微 , 常 咯 两 三 口 
即 止 。 盖 缘 房 劳 伤 肾 , 阴 火 载 血 而 上 。 亦 有 兼 疾 而 出 
者 ,肾虚 水 泛 为 痰 也 。” 如 偶然 咯血 ,或 略 有 咳嗽 ,是 
肺 有 燥热 所 致 , 治 宜 清热 润 燥 , 方 选 养 阴 清 肺 汤 或 清 
爆 救 肺 汤加 减 , 若 咯血 较 频 , 面 赤 心烦 , 咽喉 干燥 ， 
苦 红 脉 细 数 , 为 肺 肾 阴 虚火 旺 所 致 ， 治 宜 滋 阴 降 火 ， 
方 选 河 参 考 冬 汤 、. 桑 寄 汤 .六 味 地 黄汤 或 合 葛根 散 加 
减 ; 若 痰 中 带 血 丝 , 多 由 心经 火 旺 ,血脉 不 得 安宁 所 
致 。 治 宣 清 心 清 肺 、 化 痰 止血 , 方 选 导 赤 饮 加 黄连 、 
FRHR. Vei. HEX. CX. XA. UDBRS 茯苓 、 或 
用 太平 丸 等 方 加 减 。 本 症 常见 于 肺结核 、 支 气管 扩 
张 ,支气管 癌 等 疾病 中 ,可 结合 其 它 证 候 , 辨 证 施 治 。 

咬牙 ”病症 名 。 龄 齿 的 别称 。 见 《 医 述 》 引 《 指 
WX). “咬牙 者 , 轩 热 走 络 也 , 君 咬牙 而 肪 证 皆 豪 
者 , 胃 虚 无 谷 气 内 荣 , 虚 则 喜 实 也 。”《 六 因 条 状 。 春 
温 条 状 ):“ 春 温 , dE. 烦躁 , 咬牙 , 手足 振 额 ， 
时 或 抽 搞 , 此 热 极 风 生 , 已 成 总 原 .” 治 宜 清热 熄 风 ， 
见 龄 齿 条 。 

咬牙 风 ” 吕 腔 科 病名 。 系 指 牙 龄 肿胀 , 冬 痛 难 蚁 
的 一 种 病 证 。 见 《咽喉 经 验 秘 传 》“ 咬 牙 风 即 锁 喉 风 ， 
毒 聚 牙 根 胃 火 攻 。.” 多 因 阳 上 明 胃 火 上 攻 所 致 。 症 见 牙 
齿 肿 痛 外 ,或 伴 吞 咽 不 利 , 咀嚼 困难 , 口臭 , 便秘 或 
身 发 寒热 等 。 治 宜 清 火 解 毒 、 消 肿 止 痛 。 方 可 选用 三 
38 URB E Lt ed BREL. P ACC BC URGED 

咬 实 ”气功 功 法 ,。 见 《 景 岳 全 书 ， 杂 证 谍 》:“ 余 
每 因 劳 因 酒 , 亦 尝 觉 具有 浮 突 之 意 , 则 但 轻 轻 咬 实 ， 
务 令 渐 咬 渐 齐 ， 或 日 行 一 二 次 ， 或 二 三 次 而 根 自 因 
锋 。 又 凡 欲 小 解 时 必 先 咬定 牙根 而 后 解 , 则 肾 气 亦 赖 
以 摄 , 非但 固 精 亦 能 坚 齿 。” 即 咬牙 。 每 日 行 之 可 固 
齿 。 

. ， 咬 骨 着 ”外 科 病 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4。 指 发 
于 大 腿 内 侧 的 附 骨 站 。 见 附 骨 站 条 。 

咳 内 科 病 名 。 出 《 素 问 。 咳 论 》。《 济 生 方 。 咳 
WE “经 云 : 五 脏 六 腑 皆 令 人 咳 , 非 独 肺 也 。 由 是 现 
之 ,皮毛 始 受 邪气 、 强 气 先 从 其 合 , 然后 传 为 五 脏 六 
腑 之 咳 , 外 则 六 淫 所 伤 , 内 则 七 情 所 感 。”《 杂 病源 流 
犀 烛 “。 咳嗽 哮喘 源流 》: “有声 元 痰 日 咳 , 非 元 痰 , 痰 
不 易 出 也 。 病 在 肺 , 肺 主 声 , 故 声 先 而 痰 后 。 
因 咳 有 疾 ， 重 在 咳 ， 肺 为 主 。 急 宜 顺 气 ， 肺 亚 温 燥 ， 
HE. 上 贝 母 、 桔梗 、 桑 皮 、 知 母 、 麦 冬 、 紫 范 为 要 药 。” 
见 吃 、 咳 嗽 等 条 。 

cm o ”内科 病 名 。 指 和 应 自 肺 中 ， 经 气 道 咳嗽 而 
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出 , 或 纯 血 鲜红 , 间 夹 泡沫 , 或 疾 血 相 兼 , 或 痰 中 带 
血 者 。 见 《 赃 溪 心 法 》“ 咳 血 者 ， 嗽 出 疾 内 有 血 者 
是 ”.《 医 林强 黑 ， 血 论 》:“ 从 嗽 而 来 于 肺 者 为 咳 血 。” 
《 症 因 脉 治 ， 吐血 咳 血 总 论 》; “ 咽 中 胃 管 哎 出 名 吐 
血 , 喉 中 肺 管 嗽 出 名 咳 血 。” 引 起 咳 血 的 病因 主要 为 : 
PME. moRCL. 肺 失 宣 降 , 上 逆 为 咳 , 邪 伤 肺 
络 , 血 溢 气 道 .引起 咳 血 。 或 由 肺 气 素 虚 , 复 因 情 志 
TRGE. 肝 郁 化 火 , 肝火 上 道 犯 肺 , 损伤 肺 络 ; 或 因 暴 
怒 伤 肝 , 肝气 模 逆 , 血 随 气 动 而 咳 血 。 或 由 阅 虫 侵蚀 
肺脏 , 或 由 他 病 日 入, 耗 伤 气 阴 , ELSE BEER ME, AR 
热 内 生 , 灼伤 血 络 而 咳 血 。 或 因 劳 倦 过 度 , 或 因 饮 食 
失 节 ,或 因 情 志 内 伤 ,或 因 外 邪 不 解 , 耗 伤 人 体 正气 ， 
以 致 气虚 失 摄 , 血 不 循 经 , 溢出 肺 脉 而 为 咳 血 。 本 病 
需 与 吐血 ,口腔 出 血 相 鉴 别 。 咳 血 的 病 位 在 肺 。 血 由 
肺 来 , 经 咳嗽 而 出 , 或 出 纯 血 鲜红 , 或 闻 夹 泡沫 , 或 
痰 血 相 兼 , 或 痰 中 带 有 血丝 。 吐血 的 病 位 在 胃 。 血 由 
Bak. 经 食道 从 口 而 出 。 血 随 呕 吐 而 出 , 血 中 夹 有 食 
物 残渣 , 量 多 色 紫 暗 。 多 伴 有 寺 膀 疼痛、 黑 便 等 。 口 
腔 出 血 的 病 位 在 咽喉 . 齿 眼 以 及 口腔 其 它 部 位 。 无 咳 
嗽 、 呕吐 症状 。 血 随 唾液 而 出 , 血色 鲜红 , Ro. UA 
血 一 般 可 分 为 外 感 、 内 伤 两 类 , 两 者 在 临床 表现 、 预 
防治 疗 方面 各 不 相同 .风寒 犯 肺 咳 血 者 , 症 见 咳嗽 痰 
稀薄 , 痰 中 夹 血 , 血 量 不 多 , 伴 见 恶 寒 、 发 热 、 头 痛 、 
鼻塞 、 蔡 白 脉 浮 。 治 宜 蓝 风 散 寒 、 肃 肺 止血 , 方 选 麻 
3A BUS. xx IHE RCSE Dn fl ES S. E EE. DPUAR IE 
JL 4388 2c ih . 风 热 犯 肺 咳 血 者 , AE ALLEE RC, 
中 夹 血 , 血色 鲜红 , 伴 见 恶 寒 发 热 , 口 渴 咽 痛 ,天 昔 
薄 黄 、 脉 浮 数 。 治 宜 清 宣 肺 热 , 凉 血 止血 , 方 选 银 手 
散 、 千金 苇 茎 汤 等 加 茅 根 、 昔 草 、 禾 节 等 ; 燥 气 犯 肺 
咳 血 者 , 症 见 咳 嗽 痰 少 , 粘 稠 不 爽 , 痰 中 带 血 , 伴 见 
身 热 , 咽 干 鼻 燥 , 心烦 口 渴 ， 营 白 干 脉 浮 数 。 治 宜 清 
肺 润 燥 、 养 了 明 止 血 , 方 选 清 燥 救 肺 汤 合十 灰 散 , 沙 参 
麦 冬 汤加 凉 血 止血 药 等 : 肺 热 言 盛 咳 血 者 ,证 见 咳嗽 
BR. 咯血 鲜 量 多 , 伴 见 咽 干 口 渴 、 胸 痛 、 发 热 。 便 
秘 泪 赤 , 舌 红 苦 黄 脉 滑 数 。 治 宜 清 泻 肺 热 , 凉 血 止 血 ， 
方 选 注 白 散 合 十 灰 散 等 ， 肝 火 犯 肺 咳 血 者 ， 症 见 咳 
嗽 . 痰 中 带 血 或 咳 吐 纯 血 .血色 鲜红 、 伴 见 胸 胁 疼 痛 ， 
头痛 眩晕 ,烦躁 易 怒 ， 口 苦口 干 , SEDE REGE. 
治 宜 演 肝 清 腑 ， 凉 血 止 血 ， 方 选 泻 白 散 合 伪 蛤 散 加 
减 ; 阴 虚 火 旺 咳 血 者 , 症 见 干 咳 少 次 , 淡 中 带 血 或 反 
复 咳 血 , 伴 见 口 干 咽 燥 , 潮 热 盗汗 , 耳鸣 , 腰 膝 酸软 ， 
舌 红 少 莹 脉 细 数 。 治 宜 养 阴 清热 , 凉 血 止血 , 方 选 百 
合 固 金 汤 合十 灰 散 加 减 , 若 肺 肾 阴 虚 者 ,用 大 补 元 前 
加 黄柏 、 知 母 , 麦 冬 、 ER. BIER. E85. Nd 
Db. WEAR. 气 不 摄 血 咳 血 者 , 症 见 或 咳 或 不 咳 , HE 
中 带 血 或 咳 吐 纯 血 .或 兼 岂 血 .便血 , 伴 见 神 疲 乏力 ， 
面色 少 华 , 头晕 目眩 , RUD, SIASKES. TEECÓR 
气 摄 血 ， 健 脾 养 血 , 方 选 归 脾 汤 、 反 阳 理 劳 汤 加 减 ， 
可 酌 加 阿胶 珠 , 三 七 粉 以 养 血 止血 ; 若 咳 血 日 入 , 肺 
P EE. 次 阻 肺 络 , 以 致 血 不 归 经 加 重出 血 , 症 见 咳 
痰 带 血 或 咳 吐血 沫 , 伴 见 口唇 青紫 , ELE BER DER 
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气短 , 咳 道 不 能 平 卧 , 舌 紫 暗 有 瘀 斑 , 脉 沉 涩 或 结 代 。 
16 /C LE ES M s HR ib TL , 方 选 金水 六 君 前 加 活血 化 
瘀 止血 药 。 本 病 证 可 见于 支气管 扩张 、 肺炎、 肺 部 结 
核 、 肺 痪 等 疾病 中 。 见 嗽 血 、 失 血 条 。 

$7 Ji/£.OHÉTUED $275. EE. UR 
3E[-, BI. ER. NET LOS HC. 以 蜜 同 姜 汁 为 丸 ， 
鸣 化 ,功能 清热 化 痰 , 止 孩 止血 。 治 肝 火 灼 肺 , 咳嗽 
痰 中 带 血 。 咳 甚 者 加 查 仁 〈 去 皮 尖 )。 

咳 论 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 专 论 咳嗽 , 故 名 。 篇 
中 就 咳嗽 的 成 因 、 分 类 、 症状 、 病 理 传 变 及 针 治 大 法 
等 分 别 进 行 了 讨论 .并 着 重 指出 咳 虽 属 肺 ,而 五 脏 六 
腑 之 病 , 又 皆 能 邻 人 作 咳 ,说 明了 脏腑 之 间 的 相互 关 
系 。 在 《 咳 论 篇 》 中 还 列举 了 五 及 六 腑 致 咳 的 不 同 症 

咳 红 导 引 法 ”气功 功 法 。 见 《 理 瀹 骆 文 》。 作法 ，; 
坐 小 使 子 上 ， 双 手 搭 顶 ， 蹲 身 ， 调 息 闭 气 ， 如 气急 ， 
微微 放 之 ， 放 而 又 闭 ， 双 手 往 胸 前 推 开 ,意念 足 心 ， 
运 涌 泉 水 上 济 心 火 , 守 脐 下 上 邮 田 。 即 推 胸 \ 洗 心 、 固 
脐 。 治 心 火 上 炎 所 致 咳 血 。 

咳 赣 ”内 科 病 症 名 。 外 指 咳 喇 兼 气 上 道 者 。 出 
《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》“ 凡 此 少 阳 司 天 之 政 ，…… 
二 之 气 ， 火 反 郁 ， 自 埃 四 起 ， 云 趋 雨 府 ， 风 不 胜 湿 ， 
雨 乃 零 , 民力 康 , 其 病 热 秀 于 上, 咳 逆 呕吐 , 郊 发 于 
中 ， 胸 晓 不 利 ， 头 痛 身 热 ， 香 侣 脓 疮 。”《 诸 病源 候 
论 ， 咳 道 候 》:“ 咳 逆 者 ,是 咳嗽 而 气 逆 上 也 , 气 为 阳 ， 
流行 府 藏 , 宣 发 胰 理 , 而 肺 气 之 所 主 也 .。 咳 病 由 肺 虚 
感 微 寒 所 成 , 寒 搏 于 气 , 气 不 得 宣 , ELEGIR S Ht 
则 胀 满 , 气 遂 不 下 ,， 故 为 咳 阔 。《 金 荐 要 略 ， 肺 瘘 肺 
首 孩 同上 气 病 脉 证 并 治 }:“ 咳 道上 气 , ERE GL 但 
坐 不 得 眠 , 钳 蓝 她 主 之 .2 又 :“ 咳 而 上 气 ， 具 中 水 鸡 
声 ， 射 干 麻 黄汤 主 之 .”《 肘 后 备 急 方 》 卷 3;“ 治 小 
JU AEG, 短 气 ,胸中 吸收 , 咳 出 涕 唾 , MEHR SERÁ 
涕 粘 。 淡 竹 沥 一 合 , 日 三 五 服 , XA—3 S OMS. 
4. c. BU EKUEGÉ. DLOLXBK. WEGE. 

NEGS BR PQROBEERe. PRGAHÉCQEURIS( E 
4g. XL RAO, Hh C EE «Hp E ERE UL I AURI 
脉 证 治 》:“ 咳 递 上 气 , NrnpEDR, 但 坐 不 得 眠 , 3€ 
丸 主 之 。”《 诸 病源 候 论 ， 久 咳 逆 上 气候 》:“ 肺 感 而 
3€. Bic DU SL DOE A DA GUEACG. HEU GE T AGE fe E 
也 。 BC HERR, 那 则 停 心 , 时 动 时 作 , 故 发 则 气 奔 逆 
积 心 , 烦 闷 欲 绝 ,少时 乃 定 , 定 后 复发 , 连 灌 经 久 也 。” 
本 症 有 虚实 之 分 :实证 多 用 外 感 风寒 、. 痰 人 饮 内 停 或 那 
热 炽 盛 所 致 ; 虚 证 多 由 久 咳 不 愈 或 大 病 后 元 气 耗 伤 ， 
肺 气虚 耗 , 肾 不 纳 气 或 心气 虚 衰 所 致 。 见 咳嗽 、 蜡 证 
条 。 

咳 道 候 导 引 法 “气功 功 法 。 出 《 诸 病 源 候 论 。 
3$) 14。 作法 : 先 用 鼻 吸 气 ， 然 后 闭口 咳嗽 。 重复 进 
fi. IEEE, 凌 展 , 去 枕 ， 正 身 仰 卧 ， 伸 展 臂 腿 , 合 
眼 闭 口 ， 闲 气 不 息 ， 尽 力 鼓 腹 ， 两 有 用力， 再 呼吸 。 
稍 过 , 抑 两 脚 , 反 向 踏 届 等 呼吸 平稳 后 再 作 。 春 三 遍 ， 
X GB. Bebo. A&JUR. DERE. HERB. 





转 头 向 后 看 , 闭 气 不 息 , 至 极限 时 慢 慢 呼出 , 作 七 次 。 
顺 气 降 逆 ， 治 咳嗽 ， 胸 中 寒热 。 

UoNSEO— DYEDRIAS. IEUATE QUEE, COE 
溪 心 法 ， ORO, IBTT IEEE ER. TRAE. URGE. DIRE 
等 。 见 咳嗽 、 咳 逆 、 痰 嗽 等 条 。 

咳 胺 血 ”内科 病 症 名 。 指 咳 唾 脓 血 。 CREE 
赂 ， 肺 瘘 肺 痛 咳 嗽 上 气 病 脉 证 治 》 " 若 口 中 辟 辟 燥 ， 
咳 即 胸中 隐隐 痛 , 脉 仅 滑 数 ， 此 为 肺 痛 ， 咳 唾 脓 血 。 
脉 数 虚 者 为 肺 痿 , CE EUR WERE LU RAE E ERU Cft 
热 北 滞 伤 肺 所 致 , 本 症 可 见于 肺腑 肿 ,支气管 扩张 症 

咳 家 ”中 医术 语 。 指 经 常 咳嗽 的 病人 。 I EE 
要 略 ，。 痰 饮 咏 嗽 病 脉 证 并 治 》“ 咳 家 其 脉 弦 ， 为 有 
水 ， 十 束 汤 主 之 .” 见 咳 喇 条 。 

"EU ”内 科 病 证 名 。 指 咳 听 兼 气喘 之 证 。 又 名 咳 
3 EA Ui ORIS * 六 元 正气 大 论 》“ 凡 此 少 阴 司 天 
之 政 ，…… 终 之 气 ， 爆 令 行 , 余 火 内 格 , PET E. E 
喘 ， 甚 则 血液 。” 见 咳 道上 气 、 肩 息 咳 条 。 

Wu 、 手 穴 名 。 位 于 党 面 ， 食 指 掌 指 关节 尺 
侧 。 主 治 支气管 炎 、 支 气管 哮喘 、 神 经 性 头痛 。 

咳 唾 胺 血 、 内 科 病 症 名 .为 肺 痛 主 症 之 一 。 即 咳 
脓 血 。 见 咳 脓 血 、 肺 痛 条 。 

咳嗽 ”外 内 科 病 名 。 古 代 曾 将 无 次 而 有 声 者 称 
为 咳 , 无 声 而 有 效 者 称 为 嗽 , 有 效 有 声 者 称 为 咳嗽 。 
现 一 般 通 称 咳嗽 。 出 《 素 问 。 咳 论 } 等 篇 。 本 病 或 由 
MERE, 肺 卫 受 感 , 肺 失 宣 降 所 致 , 或 由 其 他 脏腑 
病变 累及 于 肺 所 致 , 如 脾虚 失 运 , 酿 湿 生 痰 , ESUT 
Wt, 雍 塞 肺 气 , 肺 失 宣 降 而 致 咳嗽 。 肝气 郁结 , Sx 
ARE, 或 木 火 惠 金 、 灼 伤 肺 阴 均 可 致 咳嗽 , 峭 气虚 
x. Uv. 阳 虚 气 化 不 利 , 以 致 水 液 停 积 ， 或 阴 
精 亏 虚 , 虚火 上 炎 , 灼伤 肺 阴 均 可 致 咳嗽 . 本 病 常 出 
现在 各 种 肺 系 疾 患 中 , 故 需 与 其 相互 鉴别 : 肺 盏 见 咏 
咯 、 但 以 咯血 、 潮 热 、 盗汗 、 消 瘦 为 主 症 ; WEWERLUN 
证 亦 见 咳嗽 ,但 哮 证 以 痰 气 交 阻 , 气 道 诸 塞 、 呼吸 不 
利 , 哈 向 痰 鸣 为 主 症 ; 喘 症 以 呼吸 迫 促 ,张口 抬 肩 ， 
蕉 至 摇 身 搬 肚 ,不 能 平时 为 主 症 。 外 感 咳嗽 临床 常见 
有 : 风 塞 咳嗽 , 症 见 咳 嗽 、 痰 稀 藩 色白 ， 伴 鼻塞 流 涕 、 
恶 寒 无 汗 , 头痛 身 痛 。 治 宜 琉 散 风寒 ， 宣 肺 止咳 , 方 
选 杏 苏 散 加 味 。 若 见 咳嗽 , 咳 痰 不 爽 , 胸痛 , 恶 寒 身 
热 , 口 淘 咽 痛 , 或 喘 为 风寒 外 束 , 肺 热 内 郁 所 致 。 治 
宜 散 寒 清热 , 方 选 麻 杏 石 甘 汤 ; 若 风寒 兼 湿 ， 症 见 咳 
WEE dE . 胸 腻 满 闷 ， 治 宜 查 风 散 寒 、 燥 湿 祛 羔 ， 方 选 
杏 荔 散 加 厚 朴 、 苍术 等 ; 若 风 寒 夹 饮 , 症 见 咳嗽 、 痰 
多 稀薄 、 胸 满 气 道 。 治 宜 疏 风 散 寒 化 饮 , 方 选 小 青龙 
汤 ; 风 热 咳嗽 , 症 见 咳嗽 , 痰 黄 粘 移 , 咯 出 不 爽 ， 启 
TE. 发 热 汗 出 , EXE. TETUER TA EC 
止咳 。 方 选 桑 菊 饮 加 味 ; 温 燥 咳嗽 ， 症 见 咳嗽 少 痰 ， 
疾 中 带 有 血丝 , 咽 干 , 口 鼻 于 燥 , 胸痛 , 治 宜 清 肺 泣 
燥 , BLA. 方 选 桑 在 汤加 昧 ; 凉 燥 咳 嗽 , 症 见 咏 
嗽 少 次 或 无 痰 , 喉 痒 咽 干 , 头痛 恶 寒 , 发 热 无 汗 。 治 
宜 臣 散 风 热 , 润 肺 止咳 , 方 选 止 喇 散 加 昧 ;火热 咳嗽 ， 
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AETERNE. 或 痰 中 带 血 , NUBIEOR. 胸 胁 疼痛 ， 
便秘 。 治 宜 清 肺 泻 火 , 方 选 凉 隔 散 ; 内伤 咳嗽 临床 常 
见 ; 湿 痰 咳 咳 , 症 见 咳嗽 羔 多 ,次 白 而 粘 ,胸腔 作 闷 ， 
食 纳 不 佳 , 四 肢 乏 力 。 治 宜 健 脾 燥 湿 ,理气 化 痰 , 方 
选 二 陈 汤 加 减 ; 疾 热 咳嗽 , 症 见 咳嗽 , 痰 黄 稠 , 或 痰 
中 带 血 , 胸闷 胸痛 口 苦 咽 痛 , TOUEDTE RON B ER IE 
咳 , 方 选 清 金 化 痰 汤 ; 肝 火 犯 肺 咳嗽 , 症 见 咳嗽 气 逆 ， 
咳 吐 鲜 血 , 或 痰 带 血 丝 , 胸 胁 串 痛 , 急躁 易 怒 , Nd 
口 苦 , 咽喉 干燥 , 面 红 目 未 . 治 宜 清 肝 海 肺 , 方 选集 
蛤 散 合 泻 白 散 加 味 ; 阴 虚 咳嗽 , 症 见 干 咳 无 痰 , RAE 
Je 38. EDT ERES 或 见 咯血 、 五 心烦 热 。 治 宜 养 阴 
il Wt i RE. 753€ — 4 — BEA; 气虚 咳嗽 , 症 见 咳嗽 气 
i, 神 疲 长 风寒 , 自 汗 乏 力 。 治 宜 益 气 补 肺 , 化 痰 目 
咳 , 方 选 补 肺 汤加 减 ; 阳 虚 咳 嗽 , 症 见 咳嗽 反复 发 作 ， 
疾 省 清 稀 ， X RE. DD R3. 肢 冷 ， 或 兼 小 便 不 利 ， 
治 宜 温 阳 散 寒 , 化 气 行 水 , 方 选 真武 汤加 昧 。@ 内 科 
病症 名 。 见 于 多 种 肺 系 疾病 中 ， 视 病情 辨证 治疗 。 

咳嗽 发 擅 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 咳 嗽 兼 见 抽 摘 
的 病 证 .《 细 科 发 挥 》 云 : “咳嗽 发 搞 , 视 其 病 之 新 久 ， 
如 初 咳嗽 时 , 痰 盛 气 促 , 连声 不 止 , 而 不 能 治 , 发 搞 
3$. 宜 幕 英 丸 , 苏 叶 前 汤 下 , 利 去 其 痰 , 咳 止 搞 亦 目 
Ue Tn cdi JE ECT S MEC XURIA BD, TECAL SRI 
üt. 

咳嗽 吐血 治 法 ”气功 功 法 . 见 《 动 功 按摩 秘诀 》。 
作法 : 坐 墩 几 , 两 手 搭 顶 上 , 蹲 身 闭 息 二 十 一 日 。 如 
气急 难 忍 ， 轻 轻 放出 ,日 行 三 次 。 

咳嗽 自 疗 法 ”内 科学 著作 。 朱 振 声 编著 于 1936 
年 ， 本 书 为 中 医 内 科 通 俗 读物 。 由 大 众 书 局 出 版 。 

咳嗽 散 ” 方 名 。《 揣 摩 有 得 集 》 方 。 白术 CE 
ky. HOS. WEGEN. do GERA EO, S CE 
45) $1489. 甘草 ( 灾 )3 分 ,枇杷 叶 CE O. d& 
红 各 5 分 , 爆 姜 1 片 。 水 前 服 。 治 小 儿 脾 寒 肺 虚 , 精 
神 短 少 , 口舌 不 燥 , 动 则 喇 重 , 静 则 嗽 轻 . 车 冬天 去 
枇杷 叶 ， 加 冬虫夏草 5 分 。 

贴 生 石 书 “中药 名 。 见 《 广 西药 植 名 录 》。 别名， 
上 树 咳 , 石头 蛇 , 上 树 龟 。 为 水 龙骨 科 植 物 贴 生 石 韦 
Pyrrosia adnascens (Sw. ) Ching 的 全 草 。 多 年 生 草 
Ak BORSE BOR. 长 而 横 走 , 密 被 棕 褐 色 的 披 针 形 鲜 
片 。 生 石上 或 老 树干 上 。 分 布 云 南 、 广西 , 广东 、 湖 
南 、 福 建 、 台 湾 等 。 利 尿 。 治 腮腺 炎 ， 疗 病 ， 蛇 伤 ， 
内 服 : Rit, 67-12 X. 

Rhin  ChEGIA.SIBZSUMSERLADKR. RDOK RR. 
MEAE VERG NUR. SUREZDCKBCT UR 20. E ECBOROU 
患处 或 俞 穴 , 用 来 治疗 疾病 的 方法 , 称 贴 药 法 。 本 疗 
法 可 使 药物 直接 作用 于 患处 或 俞 穴 ,通过 琉 通 气 血 ， 
调节 脏腑 功能 而 发 挥 演 火 解毒 .活血 化 瘀 、 消 疗 定 痛 
等 功效 。 本 疗法 常用 于 治疗 内 、 Pb. dB. JL. 五 官 等 
各 科 疾 患 ， 亦 可 治疗 某 些 疑难 重症 。 

贴 骨 闻 ”外科 病 名 。 见 《外 科 理 例 》 卷 5。 即 生 
于 环 跳 穴 处 的 附 骨 人 这。 见 附 骨 冶 条。 

贴 数 法 “外科 治 法 .为 止血 术 的 一 种 ,将 创口 用 





生理 盐水 冲洗 , 局 部 用 碘 酒 、 酒 精 消 毒 创口 周围 , 选 
取 适 宜 的 止血 药粉 撤 于 出 血 处 ,用 消毒 纱布 覆盖 , 胶 
布 或 绷带 固定 之 。 

贴 炊 ”外 科 治 法 。 见 《太平 圣 囊 方 》 卷 61。 又 
称 贴 精 药 , 1238 PEU. S ERR SLIS] . 其 组 方 有 寒 凉 
药 与 温 热 药 之 不 同 ， 具 体 用 法 亦 因 病情 之 不 同 而 有 
所 差异 。 见 熬 贴 、 甫 药 各 条 。 

BbE 亿 眼 科 病 症 名 .。 指 单眼 视力 丧失 。 见 《 诸 
病源 候 论 ). 谓 : “经络 有 偏 虚 者 , 丑 障 则 偏 覆 一 瞳 子 ， 
BRA DUS. IBZSRH." QIE— REIR IE. 

Bip  HRRBDIREAA. NM. HOUSSE. RIBRH. 

SEMR ”眼科 病 证 名 。 指 则 干涩 少 津 , 错 昧 不 适 的 
证 候 。 见 《 原 机 启 微 》。 谓 :“…… 肝 开窍 于 目 ， 故 肝 
受 刻 ， 而 目 亦 受 病 也 。 其 病 略 多 胜 旧 紧 涩 ， 赤 脉 贯 
HU 

虹 彩 ”人 体 部 位 名 。 见 《眼科 易 知 》 即 黄 仁 ， 

是 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 长 辟 虾 科 动 物 
HF Macrobrachium nipponense (de Haan) 等 多 种 
淡水 是 的 全 体 或 肉 。 体形 粗 短 , 长 4—8 厘米 ,有理 
绿色 及 棕色 斑纹 。 头 胸部 较 粗大 , 头 胸 甲 前 缘 向 前 延 
伸 呈 三 角形 突出 的 剑 额 , 上 缘 平 直 , 具 11~14 齿 ,下 
缘 具 2 一 3 t. 剑 额 两 人 出 具有 柄 的 眼 1 对 。 头 部 附 肢 
5 对 。 胸 部 附 肢 8 对 。 腹部 7 节 , 附 肢 6 对 。 尾 节 短 
于 尾 肢 , 末端 甚 罕 , 未 缘 中 央 旺 尖 刺 状 , 后 缘 各 具 小 
刺 2 个 , 尾 节 背面 有 2 对 短小 的 活动 刺 。 生 活 于 淡水 
湖沼 、 河 流 中 , 常 栖息 于 多 水 草 的 岸 边 . 味 甘 、 性 温 . 
入 肝 、 肾 经 。 补 肾 壮阳 , 38 3L, ERE. GRE LIT 
不 下 , 丹毒 , HEC. 滕 疮 。《 本 草 纲目 》:“ 作 美 事 , 治 
XOH. FEX. RD. 法 制 壮阳 道 ,者 汁 吐 风 痰 ， 
idR. NUR. NUS SUGER. 外用, 捣 数 或 焙 
干 研 示 撤 。@ 补 肾 壮阳 : 虾米 500 56, 38 9 2 枚 , TT 
香 、 蜀 椒 各 200 3E , 并 以 青 盐 化 酒 炙 炒 , 以 木 香 粗 末 
50 克 ， f^, 乘 热 收 新 瓶 中 密封 ， 每 服 1 上 是， 空心 
盐 酒 嚼 下 〈《 本 草 纲目 7)。 外 宣 吐 风 疼 : 连 壳 虾 150 
3X. AGE. 3E. MET. 先 吃 是 后 吃 汁 ， 紧 束 肚 腹 ， 
以 乌 探 引 取 吐 (《 本 草 纲目 》)。@ 治 痛 液 种 毒 : 虾 ， 
新 瓦 上 焙 干 研 末 失 患处 (《 泉 州 本 草 力 。 亿 治 血 风 脐 
YE. 生 虾 、 黄 丹 ， 搞 和 贴 之 ,日 1 换 (《 濒 湖 集 简 
方 ))。 青 虾 食用 部 分 每 100 克 含 水 81 克 ， 蛋 白质 
16. 4 克 , 脂肪 1. 3 克 , 碳水 化 合 物 0. 1 克 ， 灰分 1.2 
克 , 5599 毫克 ,， 磷 205 毫克 ， 铁 1. 3 毫克 ， 维 生 素 
A260 国际 单位 ,维生素 B10. 01 毫克 ,维生素 B:0. 07 
毫克 , 维生素 PP1.9 毫克 。 犬 静脉 注射 青 虾 肉 提取 
物 , 可 使 淋巴 中 蛋白 浓度 升 高 、 凝固 性 下 降 , 胸 导管 
淋巴 流量 显著 增进 ,血浆 中 有 磷酸 腺 武 类 出 现 , 而 组 
织 胺 增加 不 显著 。 

是 马子 鸡 ”药膳 。 见 《良药 佳 馆 》。 海 马 10 克 ， 
虾仁 5 克 , 子 公鸡 1 只 ,调料 适量 子 公鸡 治 净 装 盘 
海马 .虾仁 浸泡 10 分 钟 后 , 放 于 鸡肉 上 ,并 加 葱 、 姜 、 
青 汤 适 量 , 上 笼 蒸 至 鸡肉 熟 料 取 出 ; EE. XESHEE 
味精 、 ib. 用 少许 清汤 加 豆 粉色 区 , 浇 于 鸡 上 。 佐餐 
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或 单 食 ,功能 温 肾 阳 , 益 精 气 ,主治 肾虚 引起 的 阳 姜 、 
早 汇 、 小 便 频数 、 妇 女 衣 漏 带 下 ， 形 寒 肢 冷 等 。 


虾 子 花 ”中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 )。 别 


4. 吴 福 花 ， 红 蜂 密 花 。 为 千 屈 菜 科 植 物 虾 子 花 
Woodfordia fruticosa (L. ) Kurz 的 根 、 花 。 灌 木 , 高 
1.5—32K. AREE E. ， 后 脱落 。 生 于 路 旁 、 河 
边 、 山 坡 的 向 阳 地 , 分 布 云南 、 广 西 等 地 。 根 , 全 年 
可 采 ; 花 , 春 、 夏 采 收 。 性 温 , URGCH HE. 5. 收敛， 
调经 活血 ,止血 , 凉 血 。 治 痢疾 , 痔疮 ， 妇女 血 崩 ， 
月 经 不 调 , Sum. mun. 内 服 : 前 汤 ,，15~30 克 ; 或 
浸 酒 。 治 痛经 , 经 闭 ; 虾 子 花 、 泽 兰 、 WE. EX. 
棕 树 根 。 泡 酒 服 (《 云 南 思茅 中 草药 选 为 .印度 产 木 
TiO] E. ROKRURAS A TR PK BUB BUE B] SP OA 
退 热 作用 。 

SPERO ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名 : 红 
是 子 草 。 为 茜草 科 植 物 纤 花 年 草 Oldeniandia tonel- 
liflora (Bl, ) O. Ktze. 的 全 草 。 一年生 纤弱 披 散 草 
本 ,高 约 15-40 OK, zEZE VR, 干 时 带 光泽 。 生长 
田野 向 阳 处 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 本 品 在 福建 、 广 西 
作 和 白花 蛇 舌 草 用 。 夏 、 秋 采 收 ， 鲜 用 或 晒 干 . 性 寒 ， 
味 微 苦 , 无 毒 , 治 跌 打 损伤 , 疝气 , 风 火 牙痛 及 妇女 
于 血 痊 。 内 服 ; 前 汤 ，15 一 30 克 ; 或 炖 肉 。 外 治 跌 
打 损伤 : 红 虾 子 草 、 尖 刀 牛 膝 、 红 酸 浆 草 各 4 两 GR 
FD, 芝麻 4 两 ( 烧 灰 )。 合 爆 酒 服 。@ 治 小 儿 疝 气 : 
虾 子 草 、 地 茄子 各 30 克 。 前 水 疼 精 精 服 。@@@ 治 妇女 
于 病 , 虚火 旺 者 : HSTTGR. EÉRHOKdB 39 克 , 石竹 
根 60 克 , 黄 脚 鸡 15 克 , 大 地 棕 根 12 克 。 炖 肉 服 。 如 
有 外 感 风 寒 应 先 除 去 ( 选 方 出 《重庆 草药 》)。 

ARATRO 中药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别 名 : 土 
甘草 。 为 豆 科 植物 干花 豆 Fordia cauliflora Hemsl. 
的 根 或 叶 。 直 立 灌木 , 高 可 达 1 米 。 幼 枝 密生 锈 色 短 
毛 。 生 于 山坡 、 芒 地， 阳光 充足 的 地 方 。 分 布 广东 、 
广西 等 地 。 根 , 秋 、 冬 采 挖 ; 叶 , 夏 、 秋 采摘 , 洗 净 ， 
RC. 根 呈 贺 柱 形 , 新 鲜 时 肉质 , 表面 黄 棕色 , 干燥 
的 根 色 较 深 , 表 面 不 平 ,有 下 陷 的 浅 纵 沟 , 皮 孔 横 裂 ， 
呈 线 状 突起 。 质 硬 , 断面 不 平 , 带 颗粒 状 。 横 切面 淡 
黄色 , 射线 不 显 。 味 甘 微 辛 , TE. 无 毒 。 根 、 叶 均 
能 止咳 、 化 痰 、 润 肺 。 治 毒 冶 。 根 又 可 散 瘀 , 消 肿 ， 
iE, 宁 神 。 治 跌 打 肿 痛 。 内 服 : RU S. 15—24 36. 
外 用 : 的 青 。 

虾 须 草 ” 中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别名 : 绿绿 
草 ， 草 麻黄 。 为 菊 科 植物 虾 须 草 Sheareria nana S. 
Moore 的 全 草 。 一 年 生 草 本 。 蔡 直立， 高 30 一 40 E 
米 , 中 部 以 下 分 枝 。 生 于 草 坡 、 路 旁 或 田 边 。 分 布 华 
东 、 华 中 、 华 南 、 西 南 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 苗 , 性 
平 。 清 热 解毒 ,利水 消 肿 ， 朴 风 。 四 治水 肿 : 绿绿 草 
60 克 。 爆 水 服 。 句 治 无 名 肿 毒 : 绿绿 草 、 野 菊花 枝 
叶 各 30 克 。 爆 水 服 ，1 日 3 次 ; 另 取 药 渣 捣 绕 ， 苏 
上 患处。 加 治 头 风头 痛 ; 绿绿 草 5 钱 。 爆 水 服 〈 方 出 
《贵州 草药 》)。 

虾 答 草 ”中 药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 别名 : 


水 串 草 。 为 柳 叶 菜 科 植 物 岩 生 柳 叶 菜 Epitobium 
cephalostigma Hausskn. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 高 
15~60 厘米 。 茎 具 楼 ， 上 部 及 枝 均 有 细 曲 毛 , 下 部 
有 反 楼 上 有 细 曲 毛 . 生 于 低 山区 的 山坡 草 从 中。 分 布 四 
川 、 广 西 等 。 REGE. HET. Wed. HOP. HRS OBL 
风 , 除湿 , 消 肿 。 治 喉头 肿 痛 , DON PIE, 月 经 过 多 ， 
水 肿 。 内 服 : REUS 9 一 15 76. 

是 游 脉 ”诊断 术语 .七 怪 脉 之 一 。 指 脉 在 皮肤 ， 
如 是 游 水 , 时 而 路 然而 去 , 须 奥 又 来 , 其 急促 躁动 之 
象 仍 如 前 .为 孤 阳 无 依 ,躁动 不 安之 候 , 主 大 肠 气 绝 。 
见 七 怪 脉 条 。 

虾 蝶 ” 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 蛙 电 ， 
Wy. ZUR. 土 蛙 。 为 蛙 科 动物 泽 蛙 Rana limnocharis 
Boie 的 全 体 。 体 长 约 40~55 毫米 , MESE. EIE 
于 田野 、. 池 泽 附 近 及 丘陵 地 带 。 食 物 以 蛛 形 动物 及 腊 
翅 类 昆虫 为 主 。5 一 7 月 产 卵 ; 几时 橄榄 绿色 上 有 棕 
赭 麻 点 , 沿 尾 鱼 上 缘 有 若干 的 短 墨 横 斑 , 腹 无 斑纹 ; 
口 小 ; 角质 颌 不 强 ， 层 乳 突 从 口角 两 侧 延 至 下 层 两 
fu. 而 下 层 中 部 乳 突 缺 口 。 分 布 山东 、 河 南 、 四 川 、 
湖北 、 安徽 、 江 苏 、 浙江 、 江西 . 湖南 、 贵州 、 福建、 
广东 、 广西、 云南 、 台 湾 等 地 。 本 动物 的 皮 ( 虾 蝶 
皮 )、 脑 髓 (是 蝶 脑 )、 肝 〔 虾 蜡 肝 )、 胆 (是 蝶 胆 )、 
幼体 ( 晴 螃 ) 亦 供 药 用 。 凡 使 虾 蜡 , 先 去 皮 并 肠 及 爪 
To 阴干, 然后 涂 酥 灾 令 干 , 每 修 事 1 个, 用 牛 酥 1 
分 , 炙 尽 为 度 。 味 甘 , 性 寒 。 入 脾 经 。 清 热 解 毒 , 健 
BREST. 638b. Bop. CDS. NUR. DEG. UPPER. 
PUR. 入 丸 、 散 。 外 用 : EC, DDR. ODISTRUS DR 
烂 , 黑色 虾 蜡 1 枚 ， 去 肠 , 焙 、 研 , RUN. REX 
88 (《 本 草 纲目 旋 。 四 治 小 儿 风 及 及 脐 疮 久 不 疙 者 : 
烧 虾 蜡 杆 末 数 之 。 日 3~4 次 。@ 治 腹 蛇 整 伤 : ERE 
AE 1 枚 , 的 烂 数 之 (上 2 方 出 《外 台 秘 要 3 访 。@ 四 治 小 
JL EE : EFIE CAO , 桂 末 获准 上 .。 兼治 小 儿 薛 郊 . @ 
治 小 儿 洞 泻 下 痢 : 烧 虾 蜡 末 ， 饮 调 方寸 此 服 。( 上 2 
方 出 《 子 母 秘 录 》)。 

虾 蝶 皮 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 》。 为 峙 科 
动物 泽 蛙 Rana limnocharis Boie 的 皮 。 xem. 
Ju. mik bgop. 虾 蜡 剥 皮 贴 之 〈《 活 幼 全 书 力 。 

是 毁 行 气 法 ”气功 功 法 。 见 《 古 仙 导 引 按 摩 法 》。 
作 一 般 行 功 前 准备 后 行 功 。 作 法 功效 ， 正 坐 自动 摇 
臂 ,不 息 十 二 通 。 愈 劳 疾 水 气 。 左 右 侧 卧 , 不 息 十 二 
通 , 治 疾 饮 不 消 . 右 有 饮 病 右 侧 卧 , 左 有 钦 病 左 侧 臣 。 
有 不 消 者 , 以 气 排 之 。 日 初出, 日 中 、 日 入 时 、 向 日 
正 立 。 不 息 九 通 , 抑 头 吸 日 精光 九 咽 之 。 益 精 百倍 。 
车 入 火 , 垂 两 辟 不 息 , BASH. IE SZ PES. 以 两 手 
从 膝 中 入 掌 提 五 指 , 令 内 曲 , 利 腰 届 骨 . 治 淋 遗 渭 愈 。 
4E PS RAE, 手 内 并 丢 中 , 又 又 两 手 极 引 之 。 愈 疗 中 
精 气 不 泄 余 。 两 手 交 又 僻 下 自 极致 肺 气 。 治 暴 气 咳 。 
举 右手 展 左 手 坐 , 以 右 脚 上 掩 左 脚 , 愈 周 骨 痛 。 举 手 
交 颈 上 , 相 握 自 极 , 治 胁 下 痛 , 舒 左手 , 以 右手 在 下 ， 
握 左 手 拇指 , 自 极 。 舒 右手 , 以 左手 在 下 , 握 右手 拇 
指 自 极 , 皆 治 骨 节 酸 疼 。 掩 两 脚 ,两 手指 著 足 五 指 上 ， 
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愈 腰 折 不 能 低 。 若 血 久 瘀 , IS ZEE. ETUIBEUES 
痛 不 能 反 顾 , 颈 痛 。 以 右手 从 头 上 来 下 , 又 挽 下 手 ， 
愈 颈 不 能 反 顾 视 。 坐 地 掩 左手 , 以 右手 指 措 肩 , 挽 之 
倾 侧 。 

虾 蝶 肝 中 药 名 . 出 《本 草 纲 目 》。 为 蛙 科 动物 
泽 蛙 Rana limnocharis Boie BF, TG EUER. E18 
JE. 9E. 外用; SECALEETETEVRRRE. QUIGIESELA. 
牙 折 入 肉 中 , 痛 不 可 堪 : DLERSR EXE E 《补缺 肘 后 
方 ), @ 治 小 儿 白 户 疮 : 虾 蝶 肝 10 个 , 烧 存 性 研 末 ， 
加 梅 片 1 克 ,， 和 麻油 拌 匀 , COEUR. OTT. ERR 
肝 贴 疗 上 (上 2 方 出 福州 台 江 区 《验方 汇集 》)。 

是 蝶 胆 ”中 药 名 ,出 《本 草 纲 目 》。 为 蛙 科 动物 
泽 峙 Rana limnocharis Bolie 的 胆汁 。 治 小 几 失 音 不 
语 , 取 汁 点 舌 上 (《 孙 天 仁和 集 效 方 》))。 胆汁 中 含 类 省 
[51 P234 11-1 - 

URERIE PREDA. H3 GERI 28 1. BRE 
见 时 毒 条 。 
QUEE PEDI A LA ER LIBER , 气 滞 血 次 所 
Bk. 症 见 :“ 项 下 忽 肿 一 块 ， 渐 延至 颈 ， 偶 破 出 水 碗 
Vr. 烂 久 不 合 .”(《 圳 秘 喉 书 力 。 故 名 之 。 或 见 咽喉 
肿 痛 , 饮食 吞咽 不 利 , 治 宜 理气 散 结 , 活血 化 瘀 , 消 
肿 解 毒 。 用 桶 核 丸 加 穿山 甲 、 乳 香 、 没 药 、 红 花 等 。 
koh “中药 名 .。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : XH, 
ter, 牛 蚊子 , 绿 头 猛 钻 , ERE HR LO NTRLEERAETE 
W- Tabanus bivittatus Mats. 或 其 它 同属 昆虫 的 肉 性 
4m. Rubr. MERCIER IE 13 一 17 毫米 , 黄 绿 色 。 复 
眼 大 型 , 无 细毛 , 中 部 有 1 RIBUS LLL BUT. MERE 
吸食 牛 、 马 、 驴 等 家 畜 血 液 ; 雄 蛇 不 吸血 , 只 吸食 植 
物 的 汁液 ,平常 居于 草 从 及 树林 中 。 性 喜 阳 光 , 多 在 
白 屋 活 动 。 全国 大 部 地 区 均 有 分 布 .6~8 月 间 捕 捉 。 
用 蝇 拍 轻 轻 拍 取 , 用 线 穿 起 , 晒 干 或 阴干 ,干燥 的 忠 
体 长 椭圆 形 , 长 1. 5~2 厘米 , 宽 5 一 10 毫米 。 头 部 
呈 黑 褐色 , 复眼 大 多 已 经 脱落 , 胸部 黑 褐 色 , 背面 呈 
壳 状 而 光亮 , 怒 长 超过 尾部 ,胸部 下 面 突出 , 黑 宰 色 ， 
具足 3 对 , 多 碎 断 .腹部 棕 黄 色 , 有 6 个 体 节 。 质 松 


&. 


而 脆 , 易 破 碎 。 气 臭 , 味 苦 威 。 以 个 大 , EE AR Á 


质 为 者 佳 。 产 广西 、 四川、 浙江. 江苏 、 湖南 、 湖北 、 
山西 、 河南 、 辽宁 等 地 。 拣 净 杂质 , 除去 恕 、 足 ; 或 
用 文火 微 炒 用 。 味 苦 ， 性 凉 ， 有毒。 入 肝 经 。 逐 瘀 ， 
破 积 ， 通 经 。 治 瘦 首 、 积 聚 、 少 腹 蕾 血 ， 血 滞 经 闭 ， 
TRU TL, dte ec. CD 3A BREUI ffo. di 20 枚 , 特 
丹 30 克 。 上 2 味 ， 治 下 筛 ， 酒 服 方寸 已 ， 血 化 为 水 
(CF Sr». Qi& dE. 巡 虫 、 松 香 等 分 。 为 末 , 置 
膏药 中 贴 忠 部 “《 现 代 实用 中 药 》)。 

蚂蚁 丹 ”儿科 病名 。 指 小 儿 和 丹毒 的 一 种 。 见 《 幼 
Bi SE) rp :“ 小 儿 三焦 风 热 , 乘 于 肌 表 , 风 动 火 生 ， 
风 火 相 搏 , 自发 寒热 , 遍 身 如 丹 ， 似 疗 非 疗 , 班 如 雪 
片上 有 风 票 , 发 之 多 痒 , 烦 渴 焦 躁 者 , 蚂蚁 丹 也 ， 
以 化 斑 解 毒 汤 主 之 。” 

蚂蚁 法 ”中 医治 法 。 蚂 蚁 法 是 用 蚂蚁 治疗 疾病 
的 一 种 疗法 。 在 我 国 ,用 蚂蚁 治 病 , 已 有 数 二 年 的 历 


史 。 我 国 第 一 部 药学 专著 《神农 本 草 经 》, 已 经 提 到 
蚂蚁 可 供 药 用 。 汉 代 在 民间 有 人 用 蚂蚁 制 成 “金刚 
AL". 治疗 筋骨 软弱 。 明 代 李 时 珍 在 《本 草 纲目 》 中 ， 
对 蚂蚁 的 种 类 、 习 性 、 药 用 等 方面 均 有 详细 记载 : 
"SRL, CREE. TUAE REOR T UECK o LR. 
白 、 黄 、 赤 数 种 ,穴居 卵 生 ……, REGERE S ILLAE 
之 ,有 至 斗 石 者 ,古人 食 之 , 故 内 则 周 官 馈 食 之 豆 有 
WERERiU. 今 惟 南 夷 食 之 独 脚 蚁 ,主治 疗 肿 痛 毒 ， 
的 涂 之 。…… 青 腰 虫 有 毒 ， 着 人 皮肉 , 肿 起 , LATE 
皮 ， 除 印字 至 骨 者 亦 尽 。 食 恶 疮 站 肉 ， 杀 癣 虫 .” 有 
毒 的 蚂蚁 , 如 黄 蚂蚁 、 黑 蚂蚁 、 独 脚 蚁 等 , 具有 杀 虫 、 
解毒 、 止 痒 等 治疗 作用 。 适 用 于 神经 性 皮炎 、 癣 郊 、 
瘦 肉 等 证 , 只 能 外 用 。 蚂蚁 集 有 具有 止血 、 定 痛 、 生 肌 
的 治疗 作用 ， 适 用 于 创伤 出 血 、 郊 口 不 银 等 证 。 

蚂 星 七 ”中 药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 }。 别 名 : 红 
蚂 蝗 七 ， nw €. AEEBRETESECIES 
Didymocarpus fimbrisepalus ( Hand. -Mazz ) 
Hand. -Mazz. 的 根茎 .多 年 生 章 本 .根茎 扁 圆 柱状 ， 
长 3—12 厘米 , 绿色 ,有 横 纹 , 似 蚂 蝗 状 ,下 侧 生 多 
数 须 根 。 生 于 深山 沟谷 石壁 潮湿 处 。 分 布 广西 等 地 ， 
味 微 苦 , 性 凉 , GRÉ. 内 用 止咳 , 健 脾 消食 , 清热 除 
湿 。 治 胃痛 , 痢疾 ,小 儿 疤 积 , 肝炎 。 外 用 消 肿 止痛 ， 
接骨 , 治 跌 打 。 内服: SIS. 6—12 克 。 外 用 : LI 
治 小 儿 状 积 ， 蚂 蝗 七 、 饿 蚂 蝗 。 煎 水 或 煮 瘦 猪肉 吃 
(《 广 西 实用 中 草药 新 选 》)。 

蚂 蝗 风 ”外科 病名 。 见 《增订 治疗 汇 要 》 卷 上 
“ 蚂 蝗 疗 ， 又 名 蚂 蝗 风 .” 见 蚂 昕 疗 条 。 

蚂 蝗 疗 ” 外 科 病 名 。 见 《 喉 科 秘 钥 》。 多 由 心 火 
上 炎 致 上 肚 生 疗 , 疼痛 甚 剧 , 饮食 吞咽 有 碍 , 身 发 寒 
热 等 .《 哈 科 秘 旨 》 卷 上 :“ 疼 而 微 白 蚂 蝗 疗 , FE 
来 韭菜 形 ， 内 不 肿 今 发 寒热 ， 速 宜 针 刺 自 然 平 。” 治 
宜 解 毒 泻 火 . 用 黄连 解毒 汤 、 三 黄 凉 隔 散 等 加 减 。 见 
T. 

dg4b(5 — / FED A LECT UR REA 
肌肤 引起 .外 治 :@O 先 用 手指 按 住 伤 口 1 一 2 分 钟 ,使 
血 止 住 ， 然 后 再 用 5 站 苏打 水 洗 净 伤口 ， 涂 碘 酒 或 
2% 龙 胆 紫 溶液 , 并 用 干 纱布 包扎 。@@ 如 蚂蚁 吸附 在 
腿 上 ,只 要 用 手掌 轻 轻 拍 击 叮咬 周围 ,或 用 醋 、 酒 、 
盐水 、 烟 油 、 藻 椒 粉 等 涂 把 被 蚂蚁 吸 部 , 蚂 暴 就 会 放 
松 吸盘 而 落下 ， 切 不 可 拉 下 。 

品 产 ” 妇科 术 语 。 指 三 胞 胎 。 

品 胎 ”妇科 术语 。 指 一 孕 三 胎 。 见 《 医 宗 金 
鉴 ， 幼 科 心 法 要 诀 》。 

炭 痊 疗 半 疗 法 ”外 科学 著作 。 张 铭 西 编著 于 
1957 年 。 本 书 为 中 医 外 科 专 著 。1957 年 陕西 人 民工 
生出 版 社 出 版 。 

是 动 所 生病 ”基础 理论 名 词 . 经 脉 病 候 用 语 . 意 
指 某 经 脉 的 异常 变动 引起 的 病 候 , 称 是 动 所 病 ; 某 经 
脉 穴位 能 主治 的 病 候 则 称 所 生病 。 

是 动 病 基础 理论 名 词 。 经 脉 病 候 古 用 语 。 出 
《 灵 枢 ， 经 脉 》。 意 指 某 经 脉 脉 气 异常 变 动 以 致 所 联 
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络 了 脏腑 的 病 候 ， 也 包括 经 脉 循 行经 路 上 所 产生 的 病 
候 。 

是 高 白术 散 ” 方 名 。《 杂 病 新 流 犀 烛 “六 淫 门 》 
卷 17 方 。 白 术 2 钱 ， 和 人 人参、 黄芪、 茯苓 各 1 钱 ， 山 
药 、 百 合 各 7.5 分 ,甘草 5 分 ,前 衣 、 柴 胡 各 2.5 分 ， 
生姜 3 片 , KR 2 枚 。 为 未 服 。 治 饮食 过 度 ,负重 努 
2145 PL ifi SCR HL, 

是 高 百 一 选 方 ” 方 剂 学 著作 。20 卷 。 宋 ， EE 
(和 孟 玉 ) BET 1196 年。 日 本 ， 宽 政 11 年 时 , 日 人 干 
Hk ( 子 敬 ) 以 其 所 藏 钞 本 与 获 子 元 所 藏 元 刻本 互 
校 , 并 补 入 《 医 方 类 聚 》 中 王 更 选 方 编 成 。 全 书 共 31 
门 ， 重 点 介绍 各 科 病 证 的 治疗 , HE 1000 余 方 。 包 
括 男 、 妇 、 小 儿 各 科 病 证 的 成 方 、 单 方 , 大 多 为 作者 
见闻 所 得 或 辑录 于 有 关 文 献 的 验方 , 效 方 。 现 存 日 本 
宽 政 刊本 及 钞 本 等 。 

EGRE ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 A. 岩 高 
梁 。 为 禾 本 科 植 物 显 子 草 Phaenosperma globosa 
Munro 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 1 一 1.5 米 。 秆 单 生 
或 少数 丛生 , 直立 , 具 4~5 节 。 生 于 山坡 林 下 。 分 
布 江 劳 、 安徽 、 浙 江 、 湖南 、 江西 、 四 川 、 贵州 等 地 。 
夏 、 秋 采 收 。 味 甘 微 涩 , 性 平 。 补 虚 健 脾 , 和 血 调经 。 
GEHE. 岩 高 梁 30 克 。 爆 水 或 炖 肉 吃 。 句 治 
经 闭 : 岩 高 梁 30 克 ， 月 月 红 、 公 鸡 尾 毛 各 6 克 ， 猴 
"155. BIEN. 

星 眼科 病症 名 。 BUR ERR UL, 见 《 证 治 准绳 。 
七 窍门 》。 谓 ;,“ 乌 珠 上 有 星 , 独自 生 也 。 若 连 蔡 耐 相 
生 相 聚 者 , 不 是 星 。 盖 星 不 能 大 , 大 而 变 者 亦 不 是 。” 
见 银 星 独 见 条 。 

星 术 丸 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 娄 ， 六 淫 门 》 卷 14 
方 。 白术 1 两 , 天南星、 青皮 、 陈 皮 各 3 钱 。 为 末 ， 
煮 糊 为 丸 。 治 茶 积 ， 面 黄 ， 胸 腿 或 空 或 胀 。 

星 月 聚 散 ”眼科 病症 名 。 见 《眼科 统 秘 》。 即 聚 
RE. ES. 

星 月 鸯 蚀 ” 服 科 病 症 名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2， 
“ 风 轮 生 白 允 , 状 如 大 星 , 星 中 有 一 孔 , jum E RUE 
则 如 新 月 , 月 上 亦 有 一 痕 , 全 指甲 深 拘 , ELE EHE 
fh. ÉEBBAEZONA.U WESS AA. 

星 附 汤 方 名 。《 冶 症 指 南 ) 卷 下 方 。 生 南星 \ 生 
附子 各 1 两 , 木 香 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 
9 片 , 水 前 服 。 治 辣 冶 次 泛 上 塞 ， 沸 不 知人 , 声 如 牵 
4g. 口 哄 直 视 ， 遗尿 遗失 。 

星 附 散 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 ) 卷 1 方 。 天 南星 
( 姜 汁 浸 )、 半 夏 ( 姜 汁 淄 )、 附 子 ( 炮 裂 ， 去 皮 脐 )、 
白 附子 ( 炮 )、 川 乌 ( 灰 火炮 裂 ， 去 皮 脐 )、 HE CE 
丝 嘴 , 炒 )、 没 药 、 人 参 、 茯 苓 (去 皮 ) 各 等 分 。 为 
KU. 每 服 2 钱 , 水 、 酒 各 半 前 ,去 津 热 服 , 治 风 中 
脏 虽 能 言 ， 口 不 咒 斜 ， 而 手足 间 史 ， 脉 虚 泽 而 数 。 

星星 草 ”中 药 名 。 见 (全 展 选 编 。 皮肤 疾病 》. 为 
禾 本 科 植 物 大 画眉 草 Eragrostis cilianensis (Al ) 
Link 的 花 。 一 年 生 草 本 , 高 11 一 78 厘米 。 秆 丛生 ， 
直立 或 自 基部 向 外 张 开 而 上 升 , 节 下 常 有 一 图 腺 体 。 


生 于 山坡 从 林 下 ,路 旁 , 空旷 地 区 , 分布 我 国 东 北 和 
华北 , 南 延 至 广东 和 西南 地 区 e HORDE ( 黄 水 疮 ) ， 
星星 草花 打 , 炒 黑 存 性 , 研 细 , 用 香油 调 成 糊 状 , 涂 
患处 。 每 日 1 次 , 连 涂 3~5 次 ,皮肤 即 发 干 ， 逐步 
恢复 正常 。 

星 香 丸 “ 方 各 .《 杂 病源 流 犀 烛 “。 脏腑 门 》 卷 1 
方 。 天 南星 、 半 夏 、 陈 皮 (去 白 ) 各 3 两 , 香 附 OR 
角 水 漫 一 伏 时 ,了 晒 干 ) 2 两 。 为 末 ， 姜 汁 糊 为 丸 。 治 
气 嗽 , BE BERG. 3€ HU m. 疾 诞 凝结 , 或 如 败 
加， 或 如 梅 核 ， 其 如 吐 脓 血 ， 将 成 肺 瘘 考 。 

星 香 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 ， 脏腑 门 》 卷 3 
方 。 天 南星 、 木 香 。 为 粗 末 ,加 生姜 , 水 前 服 。 治 告 
迷 痰 蹇 ， 牙 紧 似 中 风 ， 经 治 余 痪 未 平 者 。 

星 夏 汤 方 名 。《 类 证 治 裁 》 卷 3 方 。 半 夏 、 天 
南星 、 香 附 、 石膏 、 板子 。 水 前 服 。 治 胃 有 痰 火 而 咀 
气 者 。 

BEHBE 方 名 。 见 《中 西医 结合 治疗 骨 与 关 
节 损 伤 》。 天 南星 2 两 ， 木 贤 子 、 和 乳香 、 没 药 、 肉 桂 
各 1 两 ,为 细 末 ,以 蜂蜜 或 凡士林 调 成 软膏 ,加 酒 少 
许 调 囊 患 处 。 功 能 接骨 理 伤 , 消 肿 定 痛 。 治 骨 折 , TE 
痛 难 忍 ， 气 清 血 次 ， 肿 胀 较 重 。 

星宿 菜 ” 中药 名 。 见 《 福 建 民 间 草 药 》。 别 名 : 假 
BE. 红 根 草 , 金鸡 脚 , 黄 鳅 窗 , 定 经 草 。 为 报 春 花 
科 植 物 星宿 菜 Lysimachia fortunei Maxim， 的 全 草 
或 带 根 全 草 。 多 年 生 和 柔弱 草木 。 根茎 长 出 钾 枝 。 ZEE 
分 枝 , 有 黑色 细 点 ,基部 带 红色 ,高 30 一 70 厘米 , 生 
于 水 边 、 路 旁 、 湿 地 ,分布 江 苏 、 浙江 、 福建 , 江西、 
广东 、 广西 、 台湾、 湖南 、 湖北 等 地 。4~8 月 采 收 。 
鲜 用 或 晒 干 。 BHGESE, 性 平 。 活血 ， BO, 利水 ， 化 
湿 。 治 跌 打 损伤 , 关节 风湿 痛 ， 妇女 经 闭 , PURI. 
J5. Hk. 水 肿 , EOD. 症 疾 , 痢疾。 内 服 : 前 
汤 ，9~15 克 ( 鲜 者 30 一 90 克 )。 外 用 : SERERE UK 
"RUE. DIG ETT D RE. 星宿 菜根 15 一 21 克 , 水 酒 
前 服 ， 另 用 鲜 全 草 同和 草 白 切 碎 搞 烂 ， 加 酒 酸 精 再 的 
匀 ， 数 伤 处 ,1 日 换 13. QUO H RIO. 星宿 菜根 
15-21 克 , 水 煎 服 , 另 用 30 SERIUK BE. GIC 
星宿 菜根 15 一 21 克 。 水 酒 各 半 前 , 头 前 于 沈 疾 发 生 
前 2 小 时 服 下 , 第 二 前 当 茶 饮 (上 3 方 出 《江西 民间 
草药 力 .国治 关节 风湿 痛 : 是 宿 菜 、 冬 更 根 和 名 60 克 ， 
HEU 60 sz. 水 酒 各 半 散 服 。 如 筋 痛 ,星宿 菜 和 和 老 
WAR. SERE. 星宿 菜 250 克 。 前 汤 需 洗 患处 。 
@ 治 蛇 咬 伤 : 鲜 星宿 菜 全 草 捣 烂 绞 汁 , 酌 加 米酒 最 ， 
渣 涂 伤口 (上 3 方 出 《 浆 东 本 草 》), 加 治 中 暑 腹 痛 吐 
iE. Ef XA 30k, 食盐 少许 ,水 前 服 《《 福 
建 中 草药 为 .图 治 妇 人 经 闭 :星宿 葛根 60 一 90 克 , 红 
糖 30 克 。 酌 加 黄酒 和 水 各 半 ，, 前 成 半 碗 , 饭 前 服 ,日 
2 次 。@ 治 遍 身 水 肿 ， 星宿 菜 30—60 克 。 酌 加 水 前 
成 半 碗 , 饭 前 服 , 日 ?2 次。 思 治 感冒 ， 遍 身 酸 疼 , 星 
宿 菜 60— 90 克 。 同 红糖 15 克 ， 共 前 成 半 碗 , 饭 后 2 
小 时 服 (上 3 方 出 《福建 民间 草药 》)。@ 治 白带 ,月 
经 不 调 , 小 便 不 利 : 星宿 菜根 30 克 。 水 前 ， 兑 甜 酒 
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Ji. @@ 治 黄 冶 型 肝炎 星宿 菜根 、 野 南瓜 根 、 大 青 根 、 
BR A 30 克 , 精 肉 90 克 , 水 炖 服 , 每 日 1 剂 ( 上 
2 方 出 江西 《草药 手册 》)。@ 治 血 痢 : 星宿 菜 60 克 。 
捣 烂 ， 用 蜜 糖 或 黄 糖 冲 开水 服 (《 广 西 民 间 常 用 草 
285». 

星 五 ”眼科 病症 名 。 见 《中 医 眼科 学 讲义 》。 SE 
见 黑 睛 生 戏 , 呈 星 点 状 ,或 大 或 小 , 或 率 或 散 。 通常 
以 稀 朴 的 一 两 点 浮现 于 黑 睛 ， 不 扩大 、 不 溃 陷 者 为 
轻 ; 数 颗 密 集 , 或 互相 连 级 , 或 省 陷 者 为 重 ， 甚 至 可 
省 破 黑 睛 。 见 内 及 聚 星 障 条 。 

置 ” 中 医术 语 ,。@ 指 用 手 按 住 。 出 《伤寒 论 ， 辩 
太阳 病 脉 证 并 治 》: “病人 了 又 手 自 冒 心 ”。 QR DEUETE 
恤 , 出 《 素 问 。 气 交 变 大 论 》:“ 郁 冒 蒙 昧 ,心痛 暴 将 。” 
QE. 冲 犯 。 出 《 素 问 ， 五 藏 生成 篇 》:“ 下 存 上 冒 ， 
过 去 足 太阴 ， 阳 明 。” 

BEDA ”内 科 病 名 ,感冒 之 一 种 , 指 感受 风 收 所 致 
的 轻 症 。 是 《医学 入 门 ， 风 》 卷 5:“ 冒 风 恶 风 多 属 
肺 。”《 时 病 论 》 卷 2:“ 骨 风 者 ， 风 收 冒 于 皮毛 ， 而 
EAS. TEBIMEES: "EEDg BH. 重 为 伤 , XU 
则 为 中 ,可见 冒 风 之 病 , 较 伤风 为 轻 浅 耳 。” 又 :“ 今 
iB JS XE BRE. 皮毛 为 肺 之 合 , 故 是 亚 
风 、 微 热 、 鼻 塞 、 声 重 、 头 痛 、 咳嗽 ， 脉 来 濡 滑 而 不 
浮 缓 , gc EIE BE XUL VERS 与 风 伤 卫 之 有 别 也 。 宜 
平 微 卒 轻 解法 治之 。” 

置 风 鼻 塞 导 引 法 ”气功 功 法 。 见 《保生 秘 要 》, 作 
ik. 先 清 肺 经 ,用 两 手指 擦 鼻 两 旁 , 使 其 内 外 俱 热 ， 
如 虚火 升 两 眼 ， 又 目 看 两 脚底 。 治 感冒 鼻塞 。 

雪 心 ”中 医术 语 .以 手 按 心 下 之 意 。 由 于 心 阳 不 
足 ， 病 人 自觉 心 下 空虚 而 性 动 不 安 ， 故 喜 以 手 按 心 
下 。 出 《伤寒 论 ， 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 发 汗 过 多 ， 
其 人 又 手 自 冒 心 ， o PB, eus 桂 枝 甘草 汤 主 
之 ”成 无 已 注 :“ 发 汗 过 多 亡 阳 也 。 阳 受气 于 胸中 ， 
胸中 阳 气 不 足 ， 故 病 叉 手 自 冒 心 .” 见 心 怪 条 。 

Wü ”内 科 病 症 名 。 指 头 昏 重 , 眼 前 发 黑 欲 倒 的 
感觉 . 出 《 金 匮 要 咯 ， 疾 饮 咳嗽 病 脉 证 并 治 》“ 心 下 
有 支 饮 , 其 人 苦 冒 有 眩 , 泽 泻 汤 主 之 。”《 医 学 入 门 ) 卷 
5:“ 头 胺 …… 或 云 有 眩晕 ，, 或 云 肪 骨 。 上 肪 言 其 黑 , EH 
X5.,BHSXEÉ.—O." HEXIEHEH. LEZHA. 

WX ”中医 术语 。 指 平素 患 有 头目 眩晕 的 人 .出 
《伤寒 论 ， 辩 太阳 病 肪 证 并 治 》: “太阳 病 , 先 下 而 不 
m. 因 复 发 汗 。 以 此 表 里 俱 囊 , 其 人 因 致 塞 , HAUT 
BB." 

WE ”内 科 病 名 ,@ 指 一 般 的 伤 暑 证 . 台 感 受 暑 
那 之 后 , 邪 阻 肠胃 ,出现 恶 寒 发 热 、 心 烦 、 口 淘 、 胶 
痛 水 泻 、 小 便 短 赤 、 恶 心 呕吐 、 头 重 肪 学 等 症 。 见 
《 医 林 绳 墨 》 卷 1:“ 骨 暑 者 ,其 人 元 气 有 余 ， 但 不 辞 
辛苦 ， 著 热 冒 于 肌 表 , 而 复 传 入 于 里 ， 以 成 暑 病 也 。 
是 则 腹痛 水 演 , 口 渴 欲 饮 , 心 烦躁 热 , 胃 与 大 肠 受 之 ， 
宜 以 黄连 香 茹 饮 、 天 水 散 或 六 和 汤 。.”《 杂 病源 流 犀 
烛 ， 暑 病源 流 》: “寻常 感受 暑 气 ， 致 腹痛 水 泻 者 , 乃 
胃 与 大 肠 感 那 之 故 , 或 恶心 呕吐 者 , 乃 胃口 有 痰 饮 ， 


而 又 感 绰 之 故 , 此 丝 名 冒 暑 , 是 里 病 之 轻 且 小 者 .” 治 
宜 清 旱 十 全 饮 、 解 里 三 白 汤 、 香 蘑 饮 等 方 , 见 里 病 条 。 

BENE UUBGAUEA.X BEBE. DM OE 
医 得 效 方 》 卷 3。 

冒 寒 ”内 科 病 名 。 感 冒 之 一 种 .又 名 小 伤寒 . 见 
《时 病 论 ， 彤 寒 》:“ 冒 寒 之 病 , 力 寒 气 胃 冒 于 驱 沉 之 
外 , 而 未 传经 八里 也 。 足以 遍 体 酸 痛 , 头 亦 微 痛 , 月 
寒 发 热 而 乏 汗 ， 脉 象 举 之 而 有 余 ， 宣 辛 温 解 表 法 治 
之 .” 本 病因 感受 风寒 所 致 。 症 见 肌肤 紧缩 , BOESE 
起 , 头痛 怕 风 ， 鼻塞 声 重 , 喷 喧 频 作 ,时 流 清 涕 , 身 
不 发 热 , 舌苔 薄 白 而 润 。 治 宜 辛 散 轻 扬 , 方 选 葱白 香 
或 汤加 减 。 

贵 一 气功 术语 ,出 《庄子 * 知 北 游 》“ 通 天 下 
一 气 耳 。 圣人 故 贵 一 ”。 指 以 一 为 贵 。 因 一 生 二 , 一 
中 含 阴阳 两 个 方面 ， 是 万 物 生 发 之 母 。 

贵 生 ”气功 术语 。 出 《 吕 氏 春秋 。 仲春 纪 》:“ 圣 
人 深 虑 天 下 , 葛 贵 于 生 ”。 指 以 生命 为 贵 。 亦 指 养生 ， 
气功 中 讲究 耳目 鼻 口 ,不 得 擅 行 , 必 有 所 制 。 返 朴 归 
真 ， 顺 应 自然 。 

发 日 眼科 病症 名 ,出 证 治 准绳 ， 七 窍门 》, 即 
羞 明 。 见 该 条 。 

且 火 “中 医术 语 。 即 少 阳 相 火 。 出 《 素 问 ， 六 元 
正 纪 大 论 》:“ 四 之 气 , ROG, WERTE." SEXE: 
少 阳 相 火 用 事 , 其 气 尤 烈 , 故 昌 生 火 。 见 少 阳 相 火 条 。 

女 明 ”眼科 病症 名 。 出 《证 治 准绳 ， 七 窗 门 》 即 
XD. AAA. 

B ”@ 人 体 部 位 名 。 六 腑 之 一 。 出 《 灵 枢 。 玉 
版 ?:“ 人 之 所 受气 者 , 谷 也 ; 谷 之 所 注 者 , 胃 也 ; B 
者 , 水谷 气 血 之 海 也 。”《 灵 枢 ， 五 味 》:“ 骨 者 五 脏 六 
腑 之 海 也 ,水谷 皆 入 于 骨 ， 五 藏 六 府 蕴 课 气 于 胃 。” 
《 索 问 ， 玉 机 真 藏 论 ): “五脏 者 , AUT BS. 
五 脏 之 本 也 。” 胃 的 生理 功能 为 主 受 纳 , 腐 熟 水 谷 . 主 
通 降 , 以 降 为 和 。 胃 经 络 于 脾 , 胃 与 脾 相 表 里 , 共同 
完成 饮食 物 的 消化 吸收 过 程 ,饮食 物 入 骨 ,经 胃 的 腐 
熟 后 ,必须 下 行 入 小 肠 ,进一步 吸收 , 残 酒 下 输 大 肠 , 
糟粕 排出 体外 ,水 谷 精微 才能 经 脾 的 升 清 运 化 , 输 布 
于 五 脏 六 腑 , 营养 全 身 。 骨气 的 盛衰 有 无 , 关系 到 人 
体 的 生命 活动 及 其 存亡 . 故 脾胃 常 合 称 为 后 天 之 本 。 
@ 推 拿 部 位 名 。 出 《小 儿 推 拿 广 意 》。 位 于 拇指 近 端 
指 节 的 腹面 。 治 呕吐 和 汇演 等 症 。@@ 奥 穴 名 , 在 第 二 
线 上 , 脾 穴 之 外 侧 , 胆 穴 直 下 处 。 主治 骨 部 疾患 。 参 
见 鼻 针 附 图 。@ 面 穴 名 。 在 鼻翼 中 央 偏 上 方 , 当 脾 穴 
的 两 旁 , 胆 穴 直下 , 两 穴 交 叉 处 。 主治 各 种 胃病 。 S 
见面 针 附 图 。 @ 耳 穴 名 。 位 于 耳 轮 脚 消失 处 , 若 耳 轮 
脚 延 伸 至 对 耳 轮 不 消失 ， 则 取 从 外 耳 道口 上 方 之 耳 
轮 脚 部 位 至 对 耳 轮 内 缘 之 间 的 外 2/3 处 。 常 用 于 治 
疗 各 种 胃病 。 是 诊断 胃 部 疾患 的 参考 穴 。 见 耳 针 附 
图 . 





胃 下 垂 内 科 病 名 。 指 站 立时 , EAS TAA 
腔 , 骨 小 弯 弧 线 最 低 点 降 到 骼 请 连 线 以 下 , 称 为 胃 下 
垂 。 本 病 属 中 医学 胃 缓 、 胃 腕 痛 等 病 的 范畴 。 现代 医 
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学 认为 :本 病 病 因 尚 不 明确 ,一般 认 为 与 体型 和 体质 
因素 有 关 , 女性 、 瘦 长 体型 者 发 病 率 高 , 经 产妇 、 多 
次 距 部 手术 有 切口 疝 者 ， 以 及 消耗 性 疾病 进行 性 消 
瘦 者 、 卧 床 少 动 者 发 病 率 高 。 轻 度 胃 下 垂 者 多 无 证 
JR. 下 垂 明 显 者 可 有 上 腹部 不 适 ， 常 以 餐 后 , 劳累 、 
站 立 久 时 加 重 , 易 饱 胀 、 厌食、 亚 心 、 咀 气 ,， 便 秘 或 
腹泻 ,腹部 隐痛 。 可 伴 有 其 他 内 腔 下 垂 的 表现 。 以 及 
站 立 性 展 硫 ， 低 血压 , DE. 71. EESESR, 祖国 医 
学 认为 : 多 由 长 期 饮食 失 节 ,或 七 情 内 伤 , 或 劳 伤 过 
Ht. 导致 脾胃 失 和 , 中 气 不 陷 , 肌肉 不 坚 , REB P dE 
不 举 . 胃 下 垂 本 由 脾胃 气虚 下 陷 所 致 , 因 脾虚 运 化 不 
利 , ^OELEH E. CEHLAE SES 气 滞 血 说, Sce IE de SC 
杂 , XE MES , s e b c SE PR BULL ERR 
气 陷 者 , nEILBIOSER BM BS. 语言 低微 , 乏力 
纳 差 , 腻 腹 人 坠 胀 , 食 后 加 重 。 治 宜 补 气 升 陷 , 方 选 补 
中 益 气 汤 合 枫 犬 丸 。 若 虚 寒 挟 饮 者 , RE TL RC CER TIC. 
食 后 尤其 , BREL 肠 鸣 便 渡 , DIESE. 0 0A 
阳 化 饮 , 和 胃 隆 逆 , 方 选 苓 桂 术 甘 汤 合 附子 理 中 汤加 
味 。 若 肝 胃 不 和 者 , 症 见 两 胁 胀 满 不 适 , ESO 
Vic. 嘲 杂 反 酸 。 治 宜 疏 肝 和 上 胃 , 方 选 柴 胡 玻 肝 
散 方 左 金丸 加 减 。 若 胃 阴 不 足 者 , 症 见 腕 腹胀 满 , 灼 
热 不 适 , 咽 于 口 燥 , 亚 心 呕吐 , 便 干 . IR ELA BEER, 
方 选 益 胃 汤 合 一 贯 煎 加味， 或 麦 门 冬 汤 合 竹 茹 汤加 
I WESI-E S SE ERU CIE SUE ICECE ETC 
部 疼痛 , n C HSEE. TRTECOLETRI RE. 养 血 化 瘀 , 方 选 
血 府 逐 瘀 汤 合 香 砂 六 君子 汤加 减 。 或 柴 胡 朴 肝 散 合 
桃红 四 物 汤加 减 。 

BRÉ AXE. 即 胃 管 下 俞 , 见 胃 管 下 命 条 。 

胃 及 十 二 指 肠 溃 疡 病 ”内 科学 著作 。 湖 南 省 中 
医药 研究 所 编 于 1959 年 。 本 书 为 内 科 专 著 。1959 年 
印行 。 

胃 之 大 络 ”中医 术语 。 指 由 胃 直 接 分 出 的 大 络 
Bk, 出 《 素 问 。 平 八 气象 论 》:“ 胃 之 大 络 , 名 日 虚 里 ， 
贯 月 络 肺 ， 出 于 左 乳 下 ,其 动 应 衣 ， 脉 宗 气 也 。” 其 
循 行经 路 自 胃 上 行 , 贯通 模 甩 , 连 络 肺 , 也 于 左 乳 下 
的 虚 里 ， 即 心 尖 搏动 的 部 位 。 见 虚 里 条 。 

骨 之 五 穿 ” 人 体 部 位 名 。 指 与 骨 相 通 的 五 个 器 
官 开 口 。 出 《 灵 松 。 了 胀 论 思 “四 之 五 窍 者 , 闻 里 门户 
也 .”《 类 经 》 卷 16， 胃 之 五 窍 ， 为 间 里 门户 者 ， 非 
言 轩 有 五 窍 , 正 以 上 自 胃 爱 , 下 至 小 肠 、 大 肠 、 和 皆 属 
T BH.SEEIEIEITPIS UNIT]. SET]. BAT. INIT. 
Wr). BABET. BJSSIRAS. 

Brix ”基础 理论 名 词 。 指 肾 有 调节 水 液 代 谢 
的 功能 , 起 着 骨 的 闸门 作用 。 出 《 素 问 。 水 热 穴 论 》: 
“ 肾 者 ,， 胃 之 关 也 ， 关 门 不 利 ， 故 聚 水 而 从 其 类 也 。?” 
马 音 云 :“ 关 者 ， 有 出 入 所 司 之 义 也 。” 王 冰 注 ;“ 关 
闭 则 水 积 , 水 积 则 气 仁 , 气 位 则 水 生 , KA UICE 
气 水 同类 , 故 日 ; 关闭 不 利 聚 水 而 从 其 类 也 ,《 灵 枢 
经 》 日 ;“ 下 焦 溢 为 水 ,此 之 谓 也 。” 生 理 情况 下 , 水 
入 于 胃 , 由 脾 上 输 于 肺 , 肺 气 肃 降 ,水 下 流 而 归于 肾 ， 
再 从 膀胱 ,尿道 排出 体外 。 贤 主 下 焦 , 开窍 二 阴 , HR 

















司 二 便 , 肾 气 化 则 二 便 通 畅 ， 肾病 则 开 合 失 司 , 二 便 
不 利 ， 腕 腹胀 满 。 

骨 友 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名; 叶 上 
花 , 万 年 青 , 土 丹 皮 , 大 风 消 , SPESE. X ES FL 
V] Ef I YE Sarcococca ruscifolia Stapf 的 根 。 常 绿 灌 
木 , 高 0.5~2 米 。 根 粗壮 , 表面 浅 棕色 。 分 枝 多 ,小 
Bé Bor. 绿色 , 幼 时 有 短 柔 毛 。 生 山坡 朴 林 中 、 沟 
边 或 栽培 。 分 布 四 川 、 湖北、 云南 、 贵 州 、 江 西 等 地 。 
本 植物 的 果实 ( 野 扇 花 果 ) 亦 供 药 用 。 全 年 可 采 , 鲜 
用 或 切片 阴干 。 味 辛苦 ， 性 平 。 内 服 : RU. 9-15 
克 ; 或 研 末 0. 9 一 1.5 35. (DIR FOIS. EXIT Ro: 骨 
友 9~15 3C. 水 前 服 : 或 研 末 服 , 每 次 1.5 克 , 日 服 
3 次 ( 《云南 中 草药 》)。@@ 治 老 伤 发 痛 : 鲜 胃 友 、 大 
活血 各 30 xg, 二 草 、 徐 长 卿 各 15 克 。 水 酒 前 服 。 @ 
治水 肿 , 胃 友 、 黄 花 远志 各 3035. 水 前 服 (上 2 方 
出 江西 《草药 手册 》)，。 

骨 不 和 卧 不 安 。 中 医术 语 。 出 《内 经 》。 原意 为 
胃 道 气喘 不 得 安 卧 后世 释 为 内 伤 不 得 卧 之 钙 。 多 因 
胃 强 多 食 ， 脾 弱 不 运 ， 停 滞 胃 家 ， 成 痰 成 积 所 致 。 
《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 胃 不 和 不 得 卧 之 症 ， 胸 前 满 闽 ， 
不 思 饮 食 , 咀 气 吞 酸 ， 亚 心 呕 吐 , 或 头 眩 眼 黑 , 睡 则 
气 道 。” 治 宜 和 骨 代 湿 祛 痰 。 方 选 二 陈 平 骨 散 加 石 草 
蒲 、 海 石 或 加 板子 、 黄 连 ; 若 大 使 坚 结 , 导 痰 汤 ; 胃 
腻 作 痛 者 ， 滚 痰 丸 ， 甚 则 小 轩 丹 。” 

针 中 实 热 ”儿科 病 证 名 。 小 儿 实 热 证 之 一 。 见 
《 诸 病源 候 论 》 卷 46:“ 小 儿 血 气 俱 盛 者 ， 则 脏 脏 皆 
实 。 故 胃 中 生 热 , 其 状 大 便 则 黄 , 四 歧 温 壮 。 禽 然 体 
热 。” 治 宜 清 骨 泻 热 ， 用 泻 黄 散 。 

B^ sume. oq gd Ag Qu 
指 人 体 的 精 气 。 见 《脾胃 论 》 卷 下 :“ 胃 气 者 ， 谷 气 
也 ， 荣 气 者 ， 运 气 也 ， 生气 也 , 清 气 也 , 卫 气 也 ， 阳 
气 也 ,”@ 指 脾胃 的 功能 在 脉 象 的 反映 , 即 指 和 缓 流 
制 之 脉 。 平 人 脉 象 不 浮 不 沉 ,， 不快 不 慢 ， 从 容 和 组， 
节律 一 致 ,是 为 有 骨气 。 病 人 脉 象 ,不 论 浮 沉 迟 数 等 ， 
但 有 徐 和 之 象 , 亦 为 有 胃 气 。 脉 象 胃 气 的 盛 训 有 无 ， 
对 判断 疾病 的 进退 凶 吉 有 十 分 重要 的 临床 意义 。 束 
问 。 平 人 气象 论 )“ 平 人 之 常 气 襄 于 胃 ，, 骨 者 , 平 人 
之 常 气 也 , 人 无 胃 气 日 道 , 逆 者 死 .” 所 谓 无 骨气 者 ， 
但 得 真 赃 脉 、 不 得 胃 气 也 。” 

骨气 丸 “ 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 4 方 。 硫 黄 
(入 猪 肠 内 ， 缚 两 头 ， 以 米 湛 、 酒 、 童 便 各 1 碗 者 干 
1 半 ， 取 出 ， 先 断 秽 气 ， 控 于)， 人 参 、 薛 苓 各 1 两 ， 
AED GBUDAGED 5 两 ， 石 襄 〈 粘 ， 一 法 同 硫黄 煮 ) 
1 分 。 为 细 末 ,生姜 自然 计 调 炊 饼 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 
每 服 50—100 XL ,空腹 米汤 入 生姜 汁 少许 调 下 .。 治 忧 
思 过 度 , 脾 肺 气 闭 , 聚 结 诞 饮 , 留 灌肠 胃 , 气 郁 于 阴 ， 
BESET- FH. HIR SLE, 吐 利 交 作 , DUEB. 头目 眩 
学 , 或 复发 热 : 兼治 老人 骨 寒 , 大便 反 秘 ; 妊娠 恶 阻 ， 
全 不 纳 食 。 

胃 气 不 足 ”内 科 病 证 名 。 指 胃 的 受 纳 和 腐熟 水 
谷 功能 减弱 ， 以 致 轩 失 和 降 而 出 现 的 临床 症状 的 概 
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括 。 见 《 诸 病源 候 论 .胃病 候 》;“ 骨 和 气 不 足 , 则 饥 而 
不 受 水 谷 , SENE. E, 是 为 骨气 虚 也 。” 多 因 饮 食 
失 节 ,、 劳 倦 虚 损 、 久 病 或 吐 泻 太 过 伤 及 胃 气 所 致 , 主 
要 临床 表现 为 : 骨 脏 隐痛 、 按 之 病 减 ,不 思 饮 食 , 或 
食 后 不 易 消 化 ,或 食 入 则 吐 , 兼 见 少 气 懒 言 , 语 声 低 
微 , 面色 姜黄 等 症状 , 舌 淡 芒 白 , 脉 虚弱 , 治 宜 益 气 
健 胃 , 方 选 黄 芪 建 中 汤 、 补 中 益 气 汤 等 。 见 胃病 条 。 

骨气 不 和 ”内科 病 证 名 。 指 胃 的 受 纳 、 腐 熟 水 谷 
功能 失调 的 病变 。 多 由 胃 阴 不 足 , 邪 热 扰 胃 ,或 食 潜 
BB. 影响 胃 气 降 纳 所 致 。 症 见 厌 食 、 泛 晋 、 食 后 瘤 
胀 、 卧 和 不安、 大便 失 调 等 。 

胃 气 不 降 ”内科 病 证 名 。 又 称 胃 失 和 降 。 指 胃 失 
通 降 而 出 现 的 病变 。 多 由 饮食 所 伤 , 胃 火 冲 逆 或 痰 湿 
中 阻 所 致 。 症 见 不 思 饮食 ,， 胃 胶 胀 满 作 痛 、 咀 气 、 瑰 
x6. "xup2g. ULBPAURERAR. 

留 气 主 降 ”基础 理论 名 词 。 同 骨 主 降 浊 。 

But ”内 科学 著作 . 清 . 张 锡 驹 撰 。 日 本 ， 中 
出 元 吉 编 。 成 书 于 1797 年 。 张 氏 为 著名 的 《伤寒 
论 》 研究 家 。 本 书 为 他 的 内 科 论 著 ， 虽 题 为 骨气 论 ， 
但 大 部 皆 论 杂 病 。 本 书 现存 日 本 宽 政 九 年 (1797) 18 
施 堂 刊本 。 

骨气 虚 喘 ”内 科 病 症 名 。 即 胃 虚 喘 。 见 《 丹 溪 心 
法 。 喘 》。 见 胃 虚 喘 条 。 

骨气 冯 ” 内 科 病 名 。 指 角 腻 气 机 失调 所 致 胃 院 
部 疼痛 。 见 《 春 脚 集 》 卷 2。《 经 验 奇 方 》 卷 下 :“ 胃 
气 痛 、 此 症 甚 者, 每 晨 吐 清水 , 或 连 头痛 。 制 香 附 2 
钱 , 良 姜 1. 5 钱 , 砂 仁 末 8 分。 如 病 重 常 吐 清水 ,加 
吴 荣 黄 2 钱 , 右 药水 前 热 服 .” 亦 可 由 肝气 犯 胃 而 致 。 
见 《 石 室 秘 录 》 卷 1:“ 人 病 胃 气 痛 , 或 脾气 不 好 , 不 
能 饮食 ,或 能 饮食 而 不 能 化 , 非 痛 非 满 ,上 吐 下 海 者 ， 
此 万 肝 经 来 克 土 也 。 平 其 肝 木 , 则 脾胃 之 土 得 养 , 而 
前 症 俱 愈 矣 。 方 用 白 芍 9 克 , 甘草 3 克 , 当归 6 克 ， 
柴 胡 6 克 ， 人 茯苓 6 克 ， 白 芥子 3 克 。?” 

EE PUEBMAEIADISEIE ERE SURE SUELE. 
i Cz EESENR - m E UP TORIRBKUETRD: "PARU, 
令 阳 微 , NECUR. 脉 乃 数 ， 数 为 客 热 , 不 能 消 谷 ， 骨 
中 虚 冷 故 也 。 胀 弦 者 虚 也 。 胃 气 无 余 , 朝 食 草 吐 , E 
为 胃 反 。”“ 跌 阳 脉 浮 而 涩 , GER AS HE. ERU SIR, 脾 
伤 则 不 磨 , 朝 食 草 吐 , 莫 食 朝 吐 , 宿 谷 不 化 , 名 日 胃 
反 。”" 胃 反 呕 吐 者 , 大半 夏 汤 主 之 。”““ 骨 反 , RED, 
欲 饮 水 者 , 茯苓 泽 泻 汤 主 之 。” 骨 反 即 反 骨 ， 亦 称 翻 
骨 。 多 由 饮食 不 节 , 酒色 过 度 , 或 长 期 忧 思 郁 怒 , 脾 
Blum. 以 致 气 滞 、 血 瘀 、 痰 凝 、 积 热 、 或 脾胃 
虚 寒 而 成 。 以 腕 腹 病 胀 . TR UR IE. SERERE, EE 
朝 吐 为 主要 临床 特点 。 见 反胃 、 翻 胃 等 条 . OREL 
之 别称 。 是 《 诸 病源 候 论 ) 卷 22:“ 霍 乱 有 三 名 。 一 
A8." 

胃 仓 ”经 穴 名 (Weicang BL50), 属 足 太阳 膀胱 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 )。《 会 元 针灸 学 》:“ 骨 仓 者 , Bl 
为 仓 康 之 官 ,五味 出 可 ,在 胃 俞 之 旁 , 故 名 骨 仓 .在 
第 12 BUHEXESE FT 3 寸 是 穴 , 有 背 阔 肌 .各 肋 肌 ， 








肪 下 动 、 静 脉 背 侧 支 , 第 11 胸 神经 后 支 外 侧 支 。 深 
层 为 第 12 胁 间 神 经 干 . 主治 胃 效 、 腹 胀 , 饮食 不 下 ， 
水 肿 ， 恶 寒 ， 背 痛 ， 便秘 食 积 。 《针灸 甲乙 经 》;: "ng 
胀 水 肿 , 食 饮 不 下 , 多 寒 。”《 针 灸 大 成 》:“ 主 腹 满 虚 
胀 , 水 肿 , 食 饮 不 下 , EE. CEPR HD" RF 
灸 资 生 经 》,“ 配 意 舍 ,高 关 治 食 饮 不 下 。 GE 0. 5 一 
0.85]: 灸 5~7 MEER AR 5 一 15 分 钟 。” 

EN 十 病 名 。 CH PRBHTH.UBHKHET. 
多 汗 、 恶 风 为 特征 的 一 种 病变 。 出 《 素 问 。 风 论 》: 
“ 胃 风 之 状 , 颈 多 汗 , 晋 风 , 食 饮 不 下 , 遍 骞 不 通 , 腹 
善 满 ， 失 衣 则 胰 胀 ; 食 寒 则 泄 , 诊 形 瘦 而 腹 大 。” 治 
宜 祛 风 散 寒 , 漫 中 理气 。《 共 济 总 录 ， 胃 风 》:“ 治 胃 
风 绒 项 多 汗 恶 风 , 饮食 不 下 , 肥 塞 不 通 , 腹 善 满 , 失 
衣 则 胰 有 账 , 食 寒 则 泄 , 形 瘦 而 腹 大 , SESEOLIT.U X: 
"iG IRURE. 答 泄 下痢, 白术 丸 方 .”《 宣 明 论 方 ， 
诸 证 门 》“ 胃 风 汤 , 治 风 冷 乘虚 入 客 肠胃 ,水 谷 不 化 ， 
肠 胁 虚 满 , 疗 痛 及 肠胃 泄 毒 或 下 将 血 。”@ 指 骨 中 积 
热 而 生 风 者 ,以 呕吐 为 主 症 ,。 见 《 示 水 玄 珠 。 呕吐 哆 
门 》:“ 骨 风 之 症 , 治 呕 愈 虹 者 是 也 , …… 此 皆 好 食 甘 
甜 之 物 , 谊 梁 之 味 , 积 久 成 热 , 因而 生 风 , 非 一 朝 一 
5i. 

胃 火 “内 科 病 证 名 。 指 因 胃 火 炽 盛 而 出 现 的 证 
4k. W, (EERRJE SE * BO "BOR ER NURSE 
Da d 1-8 paced py x TE VE EA 
因 盗 食 辛 辣 、 厚 味 , 或 五 志 过 极 , 化 火 生 热 , EXPE 
化 热 犯 胃 而 致 ,主要 临床 表现 为 : 多 食 善 锦 , 渴 喜 冷 
饮 , 骨 腕 疼痛 或 有 灼热 感 , 口 秽 口 渴 , 牙 眼 肿 痛 出 血 ， 
便秘 省 赤 , 舌 红 苔 黄 、 脉 数 、 治 宜 清 胃 泻 火 , 方 选 清 
胃散 、 玉 女 前 等 .《 类 证 治 裁 . 火 症 》“ 治 六 腑 火 , 胃 
火 牙 疼 ， 颐 肿 ， 清 胃散 。” 见 胃病 条 、 胃 热 条 。 

胃 火 牙痛 “牙科 病症 名 。 系 指 因 胃 火 炽 盛 所 至 
之 牙痛 。 属 牙 病 之 一 种 ,多 因素 哮 辛 辣 灾 精 或 醇 酒 厚 
Vk, 或 素 有 阳 明 痰 火 内 伏 , 致 风 火 痰 毒 上 攻 , 发 为 本 
症 , 伴 见 此 肿 口臭 ,便秘 脉 滑 , 或 喜 凉 怕 热 ,或 得 凉 
痛 减 等 。 治 宜 清 骨 泻 火 佐 以 洪 痰 。 方 可 选 黄 连 温 胆 
i». BOR. m. 

骨 火 呕吐 ”内 科 病 症 名 。 指 饮食 厚 味 ， 恼 怒 忧 
HB, 酿 热 化 火 所 致 的 呕吐 。 见 《证 因 脉 治 , 呕吐 论 》: 
“ 胃 火 呕吐 之 症 ， 食 入 即 吐 ,其 味 或 酸 或 苦 ， 五 心烦 
Jh. 夜 卧 不 宁 , 口中 干 渴 , ERN. 胃 火 呕吐 
之 治 , 骨 火 旺 , 家 秘 清 胃 汤 合板 连 平 胃 散 , EXE LER 
汤 , 柏 连 正气 散 ; BT SE REGE IST D CIE S. 
导 赤 各 半 汤 ; 阴 虚 火 旺 , 四 物 汤 加 知 柏 .” 见 热 呕 条 。 

久 心 痛 ” 内 科 病 名 。 夯 心痛 之 一 。 指 骨 腕 心窝 部 
疼痛 。 出 (XX . BRE "BED TRES 腹胀 胸 满 ， 心 尤 
痛 甚 ， 胃 心痛 也 。”《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 9:“ 胃 
心痛 者 , 腹胀 满 , 不 下 食 , 食 则 不 消 .”《 张 氏 医 通 。 
诸 痛 门 >,“ 胃 心痛 者 ， 多 由 停滞 。…… 滞 则 通 之 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 ， 心病 源流 》:“ 腹 胀 胸 满 , 角 腕 当心 
痛 ， 上 支 两 胁 ， 咽 脑 不通， 胃 心 痛 也 。 宜 草 豆 菠 丸 、 
清热 解 郁 汤 。” 见 顾 心 痛 、 胃 腕 痛 条 。 
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胃 水 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 因 胃 有 疾病 而 引起 
的 水 肿 证 ,多 因 骨 失 和 降 不 能 游 洲 精 气 上 输 于 脾 , 因 
Tf Sr CTS BUR. 水 津 内 阻 而 成 。 临床 特征 为 浮肿 ， 
小 便 闭 涩 。 治 宜 降 胃 利水 ， 方 用 胃 苓 汤加 减 。 

胃 汁 ”中 医术 语 。 即 胃 津 。 见 该 条 。 

胃 主 受 纳 ”基础 理论 名 词 . 胃 的 功能 之 一 。 指 接 
受 和 容纳 水 谷 。 这 种 功能 , 主要 靠 胃 气 的 作用 , 骨气 
虚 则 饥 不 受 谷 食 ， 胃 气 道 则 呕吐 、 食 入 反 出 。《 灵 
枢 。 玉 版 》);“ 人 之 所 受气 者 , 谷 也 ; 谷 之 所 注 者 , 胃 
和 。 胃 者 ,水 谷 气 血 之 海 也 。”《 景 后 全 书 ， 饮食 门 》: 
“ 骨 司 受 纳 。 脾 司 运 化 ， 一 纳 一 运 ， 化 生 精 气 。” 

久 主 降 浊 ”基础 理论 名 词 。 胃 的 功能 之 一 。 浊 ， 
间 饮 食 水 谷 .出 《 灵 枢 ， 阴阳 清 浊 》:“ 受 谷 者 浊 。?” 饮 
食 水 谷 等 重 浊 物 质 ， 依 靠 胃 气 的 下 降 作用 运输 到 肠 
道 ， 精 微 由 脾 转 输 达 五 脏 六 脏 ， 糟 粕 由 大 肠 排出 体 
外 。 

胃 主 腐熟 ”基础 理论 名 词 . 胃 的 主要 功能 之 一 。 
间 骨 能 把 饮食 物 消 化 成 为 食 廉 的 过 程 . 出 《 难 经 ,三 
十 一 难 》， “中 焦 者 ， TEB rni, 不 上 不 下 ， 主 腐熟 水 
谷 。” 

胃 虫 病 ”内科 病 名 。 九 虫 病 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 
论 ， 九 虫 病 诸 候 》:“ 胃 虫 , 状 如 是 蝶 。 
间 。 若 府 藏 气 实 , 则 不 为 害 ; E. 则 能 侵蚀 , 随 其 
虫 之 动 , 而 能 变 成 诸 患 也 。.”《 东 医 宝 鉴 。 虫 》“ 六 日 
胃 虫 , 状 如 虾 蜡 , 令 人 呕吐, mur. ze. 爱 吃 泥炭 、 
生 米 、 茶 、 盐 、 姜 、 椒 等 物 .” 见 九 虫 病 条 。 

WXBU 77. Wo GERE: 古方 八 阵 》 卷 
51。 熟 地 黄 3 钱 ~1 两 ， 白 术 ( 炒 )、 干 姜 ( 炒 ) 各 
134. RE ( 制 ) 5 一 7 分 ， 甘 草 CIO 1 一 2 钱 ， 
Bb OO. £5 ( 炒 ) 各 2 钱 。 水 煎 ， 食 远 服 。 治 
脾 肾 虚 寒 泄 泻 , SX A TS BURN IO. 冷 独 等 症 。 若 泻 其 
An usE ( 炒 ) , 或 补 骨 脂 1 一 2 钱 ; 气虚 甚 加 人 参 适 
量 ; 阳 虚 下 脱 不 固 加 附子 ( 制 ) 1 一 3 钱 ; 腹痛 其 加 
木 香 7 一 8 分 (或 厚 村 8 分 ); 滞 痛 不 通 加 当归 2 一 3 
钱 ; 滑脱 不 禁 加 乌梅 2 个 (或 五 味 子 20 粒 ); 肝 抑 侮 
脾 加 肉桂 1 一 2 钱 。 

Wp 基础 理论 名 词 . 即 胃 的 阳 气 .与 胃 阴 相对 
而 言 ， 谤 指 胃 的 生理 机 能 。 骨 阴 与 胃 阳 互相 依存 为 
用 ,共同 维持 正常 的 纳 食 化 谷 功能 。 胃 阳 虚 则 寒 从 中 
生 , 可 见 胃 腔 胀 满 , 饮食 不 化 , 呕吐 清 放 等 症 。 治 宜 
温 中 散 寒 ， 方 选 理 中 汤加 减 。 

胃 阴 ”基础 理论 名 词 , 指 胃 中 的 液 质 . 为 胃 阳 功 
能 活动 的 物质 基础 。 胃 阴 胃 阳 互 相 为 用 ,共同 维持 正 
常 的 纳 食 化 谷 功 能 。 骨 阴 不 足 多 由 胃病 久 延 不 愈 ,或 
热 病 后 期 阴 液 未 复 , 或 平素 嗜 食 辛辣 , 或 情 志 不 遂 ， 
气 郁 化 火 所 致 。 症 见 胃 腻 隐痛 , 饥 不 欲 食 , 口 燥 咽 干 、 
干 呕 呢 逆 ， 腊 瘤 便秘 。 治 宜 养 阴 益 骨 ， 方 选 益 胃 汤 、 
bed ms. GRiRED 言 '“ 舌 纤 而 光亮 , B 
阴云 也 ， 急 用 甘 凉 濡 润 之 品 。” 

胃 阴 虚 ”内科 病 证 名 。 又 称 胃 阴 不 足 。 指 胃 的 阴 
液 不 足 所 出 现 的 证 候 。 见 《类 证 治 裁 ， 脾胃》,《 温 病 
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条 辩 ， 中 焦 篇 》;“ 阳 明 温 病 , 下 后 汗 出 ， 当 复 其 阴 ， 
益 胃 汤 主 之 ,”“ 病 后 肌肤 枯燥 , 小 便 泗 管 痛 , 或 微 燥 
咳 , 或 不 思 食 ， 皆 胃 阴 虚 也 , 与 益 角 五 汁 右 。” 多 由 
胃 热 日 久 , 热 那 伤 阴 ; 木 郁 克 土 , 肝 热 灼伤 骨 津 , 母 
病 及 子 , 心 火 过 盛 , 胃 阴 受 损 所 致 .主要 临床 表现 为 : 
不 思 饮 食 或 饮食 减少 , 饥 而 不 食 , 口 咽 干燥 ,大 便 燥 ， 
心烦 低热 , 或 见 嗜 杂 , 干 呕 , 或 吞咽 不 利 , 食 后 胸 甩 
不 适 , 舌 红 少 若 、 或 舌 光 、 于 绛 , 脉 细 数 。 治 宜 养 阴 
益 胃 , 方 选 益 胃 汤加 味 、 沙 参 麦 冬 饮 加 减 .《 临 证 指 
南 医 案 ， 脾胃 》“ 知 饥 少 纳 , 胃 阴 伤 也 , 麦 冬 、 石 解 、 
桑 叶 、 人 茯 神 、 蔗 浆 。.” 见 胃痛 条 。 

因 足 阳 明 之 脉 ” 基 础 理论 名 词 。 足 阳 明 胃 经 诛 
和 名。 出 《 灵 枢 经 胀 》。 见 足 阳 明 胃 经 。 

崩 泄 ”内 科 病 名 , 又 称 胃 演 ,出 《 难 经 ， 五 十 七 
XE». "IUS RS. 其 各 不 同 , E BE, 有 脾 泄 , 大 肠 
泄 ， 小 肠 泄 与 大 痕 泄 。 胃 泄 者 ， 饮 食 不 化 ， 色 黄 。” 
X1 19580. "Bü. 饮食 不 化 , 完 谷 出 , 色 黄 . 风 
乘 胃 也 , 宜 辛 剂 之 类 .”《 宜 明 论 方 。 活 泄 证 》:“ 胃 泄 
如 随 气 而 下 利 , 豆 瓯 散 主 之 。” 如 因 肠 骨 积 洒 未 去 ,可 
用 通 下 。《 素 问 玄 机 气 宜 保 命 集 》 治 胃 汇 用 承 气 汤 。 

B3 4.0 ONBARIE? 1375. GR 
OKIHID. ERR. BREL. FOR. HEB. EDR. OR 8 
1 两 ， 甘 人 草 、 官 桂 、 草 果 各 3 钱 。 为 来 ， 面 糊 为 丸 ， 
麻子 大 , 米汤 送 下 。 治 小 儿 一 身 尽 肿 。@ 即 上 骨 苓 汤 作 
米 丸 ， 治 证 同 。 

WX5 方 名 。《 丹 溪 心 法 ) 卷 4 方 。 又 名 对 金 
饮 子 。 甘草 、 茯 苓 、 苍 术 、 陈 皮 、 EDR. HUE. HIS. 
BR. EAM. 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 5 片 , OUR 
2 d. 水 煎 服 。 功 能 健 脾 和 中 利 湿 。 治 伤 湿 停食 ,， 腕 
腹胀 满 ， 泄 泻 ， 小 便 短 少 。《 古 今 医 鉴 》 卷 5 方 亦 有 
本 方 ， 但 多 炒 白 芍药 一 味 。 

胃 苓 散 ” 方 名 。 即 胃 苓 汤 作 散 剂 。 治 证 同 。 见 胃 

骨 胀 ” 古 病名 。 胀 病 之 一 。 出 《 灵 枢 ，。 胀 论 》; 
“ 胃 了 胀 者 ， 腹 满 ， 胃 腕 痛 ， 鼻 闻 焦 臭 ， 防 于 食 ， 大便 
难 .”《 医 醇 膀 义 ， 胀 》:“ 胃 为 水 谷 之 腑 ， 职 司 出 纳 。 
阴 寒 之 气 上 逆 , 水 谷 不 能 运行 , 故 腹 满 而 胃痛 ,水谷 
之 气 腐 于 胃 中 , 故 鼻 闻 焦 臭 , 而 妨 食 便 难 也 。 当 平 骨 
祛 寒 , 温 中 平 骨 散 主 之 .” 亦 有 以 胀 病 而 见 上 述 证 候 
者 ， 也 称 胃 胀 ， 可 以 治 胀 方 中 加 肯 经 药 。 

WE 耳穴 名 。 在 耳 廓 背面 , 耳 轮 脚 后 沟 下 支 中 
点 , 珠 形 隆 起 下 方 , 主治 胃炎 肠炎、 胃 肠 功能 紊乱 、 
消化 不 良 等 。 见 耳 针 附 图 。 

Bi ”耳穴 名 .位 于 耳 廓 背面 ,对 耳 轮 后 沟 的 
最 上 端 ,三 角 窝 后 隆起 的 外 侧 为 一 短线 状 。 主 治 胃 肠 
系统 的 疾患 。 见 耳 针 附 图 。 

胃 肠 点 ” 手 穴 名 。 位 于 劳 官 穴 与 大 陵 穴 连 线 的 
中 点 。 主治 慢性 胃炎 、 溃疡 病 、 消化 不 良 、 ER S 
症 等 。 | 

胃 症 ”内 科 病 名 。 症 疾 的 一 种 。 亦 称 食 症 。 出 
OI - dER. "BUEX. S EU. 劳 饥 而 不 
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能 食 , 食 而 支 满 腹 大 , d] IEEE HEC EELISEK H ILLU3L 
TUE. EXESRAE. 

B3: 为 科 病 证 名 。 指 胃 肠 积 热 、 热 盛 伤 津 、 胃 
气 雍 洁 不 通 的 证 候 。 见 《4 脉 经 》 卷 2. ELSE EAE PIE, 
主要 症状 有 腕 腹胀 满 疼 痛 、 暧 气 、 大 便 不 通 、 SPUR 
发 热 等 《太平 圣 惠 方 》 卷 5:“ 胃 实则 热 , 热 则 恒 渴 
引水 ,头痛 如 症 , TEE CES. RP. 或 生 乳 痛 ， 及 缺 
fzWE FHP. 上 腹胀， 身 热心 上 若 ， 消 谷 善 饥 , 溺 色 黄 者 ， 
则 是 胃 实 热 之 候 也 。”《 本 草 经 路 》:“ 骨 实 六 证 。 论语 
AEABE. 弃 衣 而 走 , 登高 而 歌 , 属 骨 家 那 热 实 ; UH 
自 , 数 欲 饮食 , 属 胃 火 ; 嗜 杂 , 属 胃 火 ; 口 淡 属 骨 热 ; 
路 直属 骨 火 者 , mid. 小 便 答 赤 或 汲 , 大 使 多 燥 ， 
口 苦 或 干 渴 ， 知 酸 ,， 属 骨 火 .” 治 宜 清 胃 演 火 ， 方 选 
清 骨 散 、 海 热 板子 散 、 子 芬 散 、 黄 连 丸 等 , 见 胃 家 实 、 

胃 实 秘 ”内 科 病 证 名 。 指 大 便秘 结 因 胃 实 而 致 
者 , 见 《 医 述 大 便 》。《 洁 古 家 珍 。 杂 方 ):“ 胃 实 而 
ME. 能 饮食 , 小 便 赤 , 当 以 麻 仁 丸 、 七 宣 丸 之 类 主 
之 ,” 见 实 秘 条 。 

因 实 腹胀 ”内 科 病 证 名 。 伤寒 腹胀 之 一 。 见 《 症 
因 脉 治 ， 肿胀 总 论 》, 伤 寒 表 邪 已 解 ,肠胃 实 热 所 致 ， 
症 见 烦 满腹 胀 发 热 不 亚 寒 , 自 汗 不 大 便 等 。 治 宜 攻 下 
泻 热 ， 方 选 承 气 汤 等 。 见 腹胀 、 伤 寒 腹 胀 条 。 

Bx 内 科 病 名 。 指 各 种 病因 所 致 的 胃 粘 膜 
炎 性 变化 。 可 分 为 急性 和 慢性 两 大 类 。 和 急性 胃炎 是 由 
各 种 不 同 的 因素 引起 的 胃 粘 膜 甚 至 胃壁 的 急性 炎 人 性 
改变 ; 慢性 胃炎 是 胃 粘 膜 上 皮 遭 致 各 种 致 病因 子 的 
经 常 反 复 侵袭 ,发 生 持 续 性 慢性 炎症 性 病变 .本 病 属 
祖国 医学 呕吐 、 骨 腕 痛 等 病 的 范畴 。 现 代 医 学 认为 : 
急性 胃炎 多 由 细菌 加 毒素 感染 所 致 。 以 沙门 氏 菌 属 
和 嗜 盐 菌 感染 ,金黄 色 葡 萄 球菌 毒素 .病毒 感 染 为 常 
见 , 细 菌 、 毒 素 经 由 食物 感染 侵 及 胃壁 或 由 全 身 感染 
经 血液 循环 进入 胃壁 可 引起 化 肤 性 急性 蜂窝 组 织 骨 
炎 。 化 学 、 物 理性 刺激 , 如 烟草 、 烈 酒 、 浓 茶 、 咖 啡 ， 
进食 过 冷 过 热 , 粗糙 , 磺胺 、 水 杨 酸 盐 类 药物 等 , 均 
可 引起 胃炎 。 大 面积 烧伤 、 休克、 大 手术 、 严重 创伤 
及 肝 、 肾 功能 衰竭 所 致 之 应 激 反 应 ,也 可 引起 急性 胃 
炎 。 全 身 疾病 影响 , 尤 以 消化 系 疾病 ,如 胃 部 分 切除 ， 
骨 溃 疡 ,胆囊 炎 胆 石 症 等 均 可 引起 胃炎 ;慢性 胃炎 的 
病因 比较 复杂 , 至 今 尚未 十 分 明确 , 一 般 认 为 ,幽门 
弯曲 菌 感染 和 免疫 因素 ， 可 能 是 慢性 胃炎 的 主要 原 
因 。 饮酒、 吸烟 、 饮 食 不 节 、 精 神 因 素 、 损 伤 胃 粘膜 
的 药物 、 胆汁 返 流 、 以 及 一 些 慢 性 病 , 可 能 是 引起 慢 
性 胃炎 的 内 在 因素 或 诱因 。 急 性 单纯 性 胃炎 LE DLE 
心 、 呕吐、 上 腹痛 或 不 适 、 食 欲 减 退 , 或 腹泻 。 重 者 
可 有 发 烧 、 酸 中 毒 、 休克 、 急性 糜烂 性 骨 炎 , HE LB 
痛 、 恶 心 、 哎 吐 、 呕血 、 便血 、 急性 化 脓 性 胃炎 伴 有 
全 身 重度 感染 。 慢性 胃炎 症 见 上 上 腹 饱 胀 不 适 , 暖气 、 
食欲 不 振 、 返 酸 、 有 恶心。 或 伴 有 出 血 、 贫 血 、 消 瘦 。 
祖国 医学 认为 : 急性 胃炎 多 由 饮食 过 量 、 暴 饮 暴食 、 
或 食 生 冷 、 辛 辣 甘 肥 , 不 洁 之 物 。 伤 及 脾胃 ,引起 骨 























失 和 降 , 或 感受 风 、 寒 、 暑 、 湿 之 那 , DERE 
之 气 , 侵犯 胃 腑 ,以 致 胃 腕 疼痛 、 呕吐 上 遂 。 慢 性 胃 
炎 多 由 饮食 不 节 、 和 恼怒 忧 思 、 过 人 逸 过 劳 而 致 脾胃 虚 
弱 , COME ML. "IS EUR. 急性 胃炎 由 痰 热 内 阻 者 ， 
E T. I Rp HEC AER e D HUGE X RE (E EE. 基 则 旦 寒 
发 热 。 兼 食 浅 者 吐 物 酸 腐 。 疾 浊 蒙 蔽 清 阳 者 ， E. 
呕吐 甚 。 秽 浊 疫 毒 所 犯 者 , 腹痛 甚 , 和 欲 吐 不 得 。 热 重 
者 口 苦 、 呕 恶 。 治 宜 辛 开 若 降 , FIBEUE. 方 选 半 夏 
泻 心 汤加 味 。 兼 食 滞 者 加 保 和 丸 , 痰 浊 蒙 责 清 阳 者 加 
半 夏 、 白 术 、 移 浊 中 阻 欲 吐 不 得 者 , 可 先 探 吐 后 按 证 
服药 。 热 重 者 合 竹 茹 汤 。 E PP ELE. 症 见 发 热 恶 
3E. 头 身 疼 痛 , BLUE Pol. 突然 呕吐 泄 海 , 治 宜 和 中 
化 儿 , 方 选 束 香 正气 散 加 减 。 由 脾胃 气虚 , TEE FR 
者 , 症 见 恶心 呕吐 , 食欲 不 振 , 食 入 难 化 , 腕 部 辣 闽 ， 
大 便 稀 渡 不 灾 。 治 宜 健 脾 益 气 、 和 胃 降 逆 , 方 选 香 砂 
六 君子 汤加 旋 覆 花 、 代 赭石 、 吴 荣 黄 、 黄 连 等 ; 慢性 
胃炎 由 肝 骨 不 和 所 致 者 , 症 见 易 因 情 志 发 病 , 胃 腕 胀 
间 , 或 痛 窜 两 胁 , 咀 气 频繁 、 嘲 杂 证 酸 。 治 宣 舒 肝 理 
气 、 和 胃 解 郁 , 方 选 上 某 胡 杖 肝 散 合 沉香 降 气 散 加 减 。 
由 脾胃 虚弱 所 致 者 ， 症 见 胃 腕 隐痛 瘤 满 或 伴 喜 暖 喜 
按 , 纳 果 乏 力 , 食 后 胀 问 ,手足 不 温 , 治 宜 温 中 健 脾 ， 
方 选 香 人 砂 六 君子 汤 合 黄 工 建 中 汤加 减 。 由 骨 隐 和 不足 
所 致 者 , 症 见 胃痛 隐隐 、 灼热 吐 杂 , 口 干 吾 燥 、 大 便 
干 结 。 治 宜 养 阴 益 胃 。 方 选 一 贯 前 合 芍 药 甘草 汤加 
减 。 由 骨 络 竣 血 所 致 者 , RE DU PI poU SORS XE Rb 
拒 按 ,或 见 黑 便 。 治 宜 活 血 化 瘀 止痛 。 方 选 失 笑 散 合 
丹参 饮 。 中 焦 虚 寒 ， 脾 不 统 血 者 ,可 用 黄土 汤加 味 。 
由 肝 胃 湿热 所 致 者 , 症 见 嗜 杂 , 泛酸 ,， 骨 腕 灼热 ， 亚 
心 泛 哎 ,口臭 口 渴 , 口 苦心 烦 。 治 宜 清 肝 和 胃 , 利 湿 ， 
方 选 温 胆 汤 合 左 金丸 。 

胃 泻 ”内 科 病 名 。 又 称 骨 泄 。 见 《 医 林 绳 墨 " 汇 
泻 记 “ 骨 泻 色 黄 ， 食 饮 不 化 ， 此 胃 有 虚 寒 也 ”后世 
亦 有 以 骨 演 为 伤 食 演 者。 见 ( 医 宗 金 鉴 ， 杂 病 心 法 要 
iO. belt BIS." BE. (EIS. 汇演 条 。 

悄 经 ”中 医术 语 。 即 足 阳 明 角 经 之 简称 。 见 该 

胃 经 失血 ”内 科 病 证 名 。 指 因 骨 经 受伤 而 引起 
的 出 血 。 见 《不 居 集 》 卷 13。 多 因 饮 食 太 饱 ， 或 中 
气 失调 ， 政 热 在 中 , 人 迫 血 妄 行 所 致 。 治 宜 清热 凉 血 ， 
方 选 清 骨 散 合 犀角 地 黄汤 等 ,或 药 用 犀角 、 生 地、 丹 
皮 、 甘草 、 玄 明 粉 之 属 。 亦 有 饮食 过 饱 , 胃 中 寒冷 不 
能 消化 ， 食 物 与 气 上 冲 ， 伤 型 胃口 而 吐血 鲜红 或 紫 
点 ， 腕 腹 绞 痛 ， 自 汗 、 脉 紧 而 数 者 。 治 宜 漫 中 和 营 ， 
方 选 理 中 汤加 川 营 、 干 葛 、 扁 豆 等 。 见 伤 胃 吐 血 条 。 

角 咳 ”内 科 病 名 。 指 骨气 上 逆 而 致 咳 者 .出 《 素 
[gie “ 脾 咳 不 已 , 则 胃 受 之 ; 胃 咳 之 状 , 咳 而 
呕 , 呕 其 则 长 虫 出 。” 治 用 乌梅 丸 , 异 功 散 加 川 概 、 乌 
梅 ， 加 昧 二 陈 汤 等 。 见 脾 经 咳嗽 、 咳 嗽 条 。 

Bép X4 (OWeihu BL21)。 属 足 太阳 膀胱 
经 . 为 轩 的 背 俞 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 本 穴 与 胃 相 
应 ， 而 为 之 俞 ， 故 名 。 第 12 胸椎 棘 突 下 ， 旁 开 1.5 
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寸 处 是 穴 。 有 腰 背 筋 膜 、 最 长 肌 和 骼 肋 肌 , 肋 下 动 、 
静脉 背 侧 支 的 内 侧 支 。 深 层 为 第 12 胸 神 经 外 侧 皮 
支 ,上 位 二 至 三 个 胸 神 经 外 侧 皮 支 .主治 胃痛 , 胁 痛 ， 
腹胀 ， 泄 泻 ， 哎 吐 ， 脾 胃 虚 弱 。《 针 灸 甲乙 经 》“ 角 
中 寒 胀 ， 食 多 身体 赢 瘦 ， 腹 中 满 而 鸣 ， 腹 腓 ， 同 丘 ， 
胸 胁 支 满 , 呕吐 , YPIEGE. ERE. 食 不 下 .”《 太 平 圣 
EO. "RJLEOH. fU. PRIERUR." (OSEE 
惨 》。 配 水分、 天 枢 、 神 闹 治 小 儿 泄 泻 。 斜 刺 0. 5 一 
0.8 才 ; 多 3~5 壮 或 温 灸 10 一 20 分钟。 

胃 脉 ”QD 诊断 术语 , 指 有 四 气 之 脉 . 脉 象 不 浮 不 
沉 ， 不 急 不 徐 ， 从 容 和 缓 ， 节 律 一 致 谓 之 胃 脉 。 见 
《 素 问 ， 玉 机 真 藏 论 》:“ 五 藏 者 , 篆 豪 气 于 胃 。 胃 者 ， 
五 脏 之 本 也 。 脏 气 者 , 不 能 自 致 于 手 太 阴 , 必 因 于 胃 
气 ,， 力 至 于 手 太 阴 也 。”( 灵 枢 。 终 始 》: “邪气 来 也 ， 
紧 而 疾 ; 谷 气 来 也 , 得 而 和 。”《 景 后 全 书 》:“ 大 都 脉 
来 时 , 宜 无 太 过 , 无 不 及 , 自 有 一 种 秦 容 和 缓 之 状 ， 
便 是 有 胃 气 之 脉 .”@ 针 灸 术语 。 足 阳 明 骨 经 之 简称 ， 
见 足 阳 明 骨 经 ， 

胃 津 ”基础 理论 名 词 。 指 胃 的 津液 , 同 胃 阴 。 见 
《外 感 温 热 篇 ):“ 舌 淡 红 无 苦 者 ,或 干 而 色 不 过 者 , 当 
是 骨 津 伤 而 正气 无 化 液 也 。” 

角 绝 ”内 科 病 证 名 .危重 证 修之 一 。 见 《中 藏 
经 。 虚 劳 死 证 ):“ 胃 绝 齿 落 面 黄 者 ,七 日 死 。《 脉 
经 ' 诊 五 脏 六 腑 气 绝 证 候 》: “ 病 入 胃 绝 ,五 日 死 ， 
THE. Bep. ABRIR MIU 
胃 络 不 和 喘 ”内科 病症 名 。 指 胃 气 上 逆 所 致 的 
气喘 。 见 《证 治 准绳 ， 跨 》。《 医 贯 。 嘴 》:“ 胃 络 不 和 
喘 ， 出 于 阳 明 之 气 逆 ， 阳 明之 气 下 行 , 今 逆 而 上 行 ， 
故 喘 .” 多 因 痰 湿 中 阻 ， 而 致 置 失 和 降 。 治 宜 和 明理 
气 , 化 疾 降 道 , 方 选 二 陈 汤 加 砂 仁 , 指 迷 七 气 汤 加 半 
夏 等 ， . 

Bii ”诊断 术语 . 胃 为 水 谷 之 海 , 后 天 之 本 ， 
是 人 体 营 卫 气 血 之 源 ， 人 之 生死 ， 决 定 于 骨气 的 有 
无 ,因此 , 脉 亦 以 胃 气 为 本 , 有 胃 气 的 脉 象 为 不 浮 不 
Ui. 不快 不 慢 , 从 容 和 缓 ， 节律 一 致 。 即 使 是 病 脉 ， 
不 论 浮沉 迟 数 , 但 有 缓和 之 象 , 便 为 有 胃 气 。 肾 为 先 
天 之 本 , 是 人 体 脏腑 组 织 功 能 活动 的 动力 , 肾 气 足 ， 
反映 于 脉 象 必 有 根 , 切 脉 沉 取 以 候 肾 , RUM. 
脉 沉 取 应 指 有 力 ,为 有 根 之 脉 象形 态 , 若 病 中 肾 气 犹 
存 ， 先 天 之 本 未 绝 , 尺 脉 沉 取 尚 可 见 ， 便 还 有 生机 。 
心 主 血 而 藏 神 , 脉 为 血 之 府 , 血气 充盈 ,心神 健 旺 ， 
脉 象 自然 有 神 , 肪 神 的 形态 是 柔和 有 力 , 是 有 冲 和 之 
$i. Bec. HR. S. 是 判断 正气 虚实 的 重要 
方法 。 凡 见 有 胃 、 有 根 、 有 神 之 脉 ， 则 知 正气 不 衰 ， 
胃 气 尚 充 。 

示 热 ”内 科 病 证 名 , 指 热 那 犯 胃 ,或 过 食 前 炒 灸 
精 以 致 置 中 燥热 的 病症 . SE LETS. DLE. SL UN 
杂 、 小 便 短 赤 , 大 便秘 结 等 。 若 胃 热 化 火 , 则 见 口腔 
糜烂 , 牙 肯 肿 痛 等 。 治 宜 清 骨 泻 火 , 热 灼 伤 阴 其 者 ， 
宜 滋养 骨 阴 。 见 胃 火 条 。 

置 热 呕吐 ”内 科 病 症 名 。 又 称 胃 火 呕吐 、 热 呕 。 


见 《 金 匮 用 .呕吐 统 论 》。 见 热 哎 、 胃 火 呕 吐 条 。 

骨 热 胎 站 ”儿科 病 证 名 。 指 小 几 出 生 后 百 日 或 
半 岁 内 因 骨 热 而 突然 发 黄 的 病症 。 出 《小 儿 药 证 直 
诀 》。 多 由 阳 明 胃 热 ， 湿 冰 贸 滞 ， 湿 热 郁 蒸 而 发 。 症 
见 身 黄 壮 热 , 腹胀 口 渴 , 大 便秘 结 小 便 赤 涩 , 治 宜 清 
利 湿热 , 方 用 菌 陈 蒿 汤 合 五 蕉 散 。 热 重 者 可 用 黄连 解 
毒 汤加 减 。 

BZGEBHO “妇科 病 证 名 .。 指 妊娠 恶 阻 证 型 之 一 。 
即 由 胃 热 不 降 而 致 妊 媒 亚 阻 的 病 证 。 多 因 平 素 骨 热 ， 
孚 后 冲 脉 气 盛 , 胃 气 不 降 所 致 。 临 证 可 见 呕吐 心烦 ， 
颜面 潮红 ， 口 渴 喜 凉 饮 , 便秘。 治 宜 清 胃 降 逆 止 呕 ， 
方 用 苏 叶 黄连 海 加 半 夏 、 竹 茹 、 PRSE. 或 用 加 味 温 胆 
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骨 热 喉 净 ” 哈 科 病名 。 系 指 因 骨 火 上 炎 之 喉 疹 。 
见 喉 痛 条 。 

角 热 渴 、 内 科 病 证 名 。 渴 证 之 一 。 见 《 圣 济 总 
3t) 1$ 59. 内 脾胃 实 热 灼 津 所 致 。 症 见 胸 甩 烦 闷 , 口 
渴 引 饮 , 喜 冷 饮 。 治 宜 清 胃 生 津 , 方 选 猪 肚 丸 , 亦 茯 
苓 散 ， 玉 女 前 等 。 

胃 热 更 盛 ” 内 科 病 证 名 。 指 胃 中 实 热 之 入 炽 盛 
所 引起 的 证 候 。 症 见 烦 渴 喜 冷饮 口臭、 口唇 糜烂 、 
牙 周 肿 痛 、 脏 腹 灼 热 、 小 便 黄 赤 、 大 便秘 结 、 天 红 茜 
黄 厚 、 脉 滑 数 , 如 温 热 病 见 胃 热 诸 盛 ， 即 阳 明 实 热 。 
证 见 高 热 、 便 秘 、 腹 痛 、 甚 则 神 昏 诡 语 、 狂 躁 、 治 宜 
通 腑 泄 热 。 见 胃 热 条 。 

胃病 ”内 科 病 名 。 六 腑 病 候 之 一 。 泛 指 胃 的 病 
变 。 出 《内 经 》.《 灵 枢 。 那 气 藏 府 病 形 》:“ 胃 病 者 ， 
BERRUMC. 胃 腕 当心 而 痛 ,， 上 上 肢 两 胁 , 脐 咽 不 通 , 饮食 
不 下 。” 本 病 多 由 饮食 不 节 , 客 寒 积 热 , 骨气 虚弱 或 
因 阴 不 足 所 致 。 临 床 表现 以 腕 腹胀 满 疼 痛 ， 呕 吐 恶 
d. 暖气 纳 减 , FORUURA LE SEE TOR S EXT. 
食 滞 中 阻 者 , PUDE RR CL SLIRURE CIEL 9E 
为 主 症 ; RUBER LABORE, 喜 热 喜 按 , 纳 差 
便 渡 , 泛 吐 清水 为 主 症 ; 骨 热 炽 盛 者 ， 以 胃 腕 灼 痛 ， 
嗜 杂 易 饥 , 口 渴 便 秘 , 牙 眠 肿 痛 为 主 症 ; 角 阴 不 足 者 ， 
以 饥 不 欲 食 , 口 干 口 渴 , 干 呕 食 少 ,胃痛 隐隐 为 主 症 。 
当 根 据 病情 不 周 ， 辨 证 治疗 。《 诸 病源 候 论 ， 胃病 
候 》“ 气 盛 为 有 余 , 则 病 诈 胰 胀气 满 , 是 为 骨气 之 实 
也 , 则 宣 泻 之 。 骨气 不 足 , 则 饥 而 不 受 水 谷 , 殊 泄 哎 
道 ， 是 为 胃 气 虚 也 ， 则 宜 补 之 .”《 中 藏 经 》 卷 上 : 
“实则 中 胀 便 难 ， 肢 节 疼 痛 ， 不 下 食 ， 了 呕吐 不 已 。 虚 
则 肠 鸣 胀 满 , 引水 滑 泄 。 寒 则 腹 中 痛 , 不 能 食 冷 物 。 
热 则 面 未 如 碎 人 ,四 肢 不 收 持 ,不 得 安 卧 , 语 狂 目 乱 ， 
使 硬 者 是 也 . 病 甚 则 腹 胁 胀 满 , 吐 逆 不 入 食 ,当心 痛 ， 
上 下 不 通 ， 恶 闻 食 臭 , HB. 振 寒 喜 伸 欠 . BA 
WERE, 热 甚 则 登高 而 歌 , 弃 衣 而 走 , 颠 狂 不 定 , 汗 
出 额 上 , NUR IE, 虚 极 则 四 上肢 肿 满 , 胸中 短 气 , 谷 
Ab, 中 消 也 。 角 中 风 ， 则 注 汇 不 已 。 胃 不 足 , UE 
饥 不 消食 .”《 太 平 圣 惠 方 》 卷 5:“ 胃 虚 则 生 寒 ， 寒 
则 车 饥 , 心腹 恒 痛 , 两 胁 虚 胀 , 咽喉 不 利 , 食 饮 不 下 ， 
面目 浮肿 ， 淅 浙 恶 风 ， 目 中 急 , 足 豚 寄 , 不 得 安 卧 ， 
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则 是 胃 虚 冷 之 候 也 .”“ 骨 实则 热 , 热 则 恒 渴 饮水 , 头 
痛 如 症 , 层 口 丝 干 , 喜 跳 ,或 生 乳 痛 , 及 缺 盆 腋 下 肿 ， 
腹胀 , Erde m. 消 谷 善 饥 ， 溺 色 黄 者 , 则 是 胃 实 热 
zd." GEERSSD."BGCIGE. 诡 语 发 狂 发 斑 ， 
弃 衣 而 走 , 登高 而 歌 , 属 胃 象 邪 热 实 。 口臭 , 数 欲 饮 
ft. REL. ZR. 属 胃 火 。 口 淡 , 属 胃 热 。 呕吐 属 
胃 火 者 , 必 面 赤 小 便 短 赤 , 或 涩 , 大 便 多 燥 , Dn 
TH. SB. BLAU 

胃病 自 疗法 ”内 科学 著作 , 尤 学 周 编 . 约 成 书 于 
1951 年 。 本 书 为 内 科 通 俗 读物 ,1951 年 上 海中 央 书 
店 印行 。 

置 病 研究 ”内 科学 著作 。 杨 志 一 编 于 1935 年 。 
本 书 为 中 医 内科 专 著 。 上 海 国医 出 版 社 出 版 。 

胃 关 “内科 病 名 。@@ 指 已 食 而 仍 有 饥饿 感 者 .出 
《 素 间 ， 平 人 气象 论 ):“ 已 食 如 饥 者 , 胃 疤 .”《 外 治 
$E. "Bi, 食 多 喜 饮 ,松子 汤 主 之 .” 外 九 丫 之 
一 。 见 《 诸 病 源 修 论 ， 黄 病 诸 候 ). 病 由 饮食 过 度 , 碎 
酒 劳 伤 , 脾胃 有 凉 热 所 致 。 其 症 以 身 面 皆 发 黄 , 食 多 
喜 饮 为 特征 。@ 谷 疤 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 。 诸 益 源 
流 》“ 如 食 已 头 眩 , 寒热 , 心中 愧 郁 不 安 , 久 则 身 黄 ， 
谷 净 也 , 因 饥 人 饱 所 致 , dn BER, 以 骨气 蒸 冲 得 之 。” 
WLEGH, GGH. EDPE. 

胃 姜 ”外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 即 中 腕 
JH « : 

胃痛 ”外 科 病 名 。 出 《 圣 济 总 录 》 卷 128。 即 胃 
Wo. ULEPEISHAMA. 

BE ”中医 术语 。 泛 指骨 、 大 肠 、 小 肠 等 胃 肠 而 
言 。 出 《伤寒 论 . 阳 明 病 篇 ):“ 阳 明之 为 病 , 胃 家 实 
是 也 。”《 灵 枢 ， 本 输 》:“ 大 肠 、 小 肠 丝 属于 角 , 是 足 
阳 明 也 。” 

胃 消 ”内 科 病 名 。 指 由 胃 热 所 致 的 消 谷 症 。 见 
《辨证 录 。 消 渴 门 》。 多 因 胃 火 炽 盛 ,津液 干 酒 所 致 。 
主要 症候 为 嘲 杂 易 饥 , 大 淘 盗 饮 , 饮 一 省 二 。 治 宜 滋 











阴 泻 火 。 方 选 闭关 止 渴 汤 、 止 消 汤 等 . 见 消 渴 、 中 消 ， 


等 条 。 

胃 家 实 。”@ 中 医术 语 名 。 骨 家 指骨 及 大 小 肠 . 胃 
家 实 是 阳 明 经 病 和 腑 病 的 统称 , 言 纹 热 结 于 阳 明 、 津 
液 被 灼 的 证 候 。 出 《伤寒 论 ， 辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》: 
“ 阳 明 之 为 病 , 胃 家 实 是 也 .? 主 要 症状 为 壮 热 . 烦 渴 、 


大 汗 出 , 脉 洪 大 、 或 潮 热 便秘 , 腹 满 疼痛 拒 按 等 。 辨 . 


证 治疗 见 阳 明 经 病 、 阳 明 腑 病 条 . @ 内 科 病 症 名 。 指 
瘀 血 阻 角 者 。 出 《 血 证 论 》 卷 2:“ 血 入 胃 中 ， 则 胃 
家 实 , 虽 不 似 伤 寒 证 ,…… 然 其 血 积 在 胃 , 亦 实 象 也 ， 
故 必然 夺 其 实 , Eh. 然后 能 降 气 止 逆 , 仲 景 海 
心 汤 主 之 ， 血 多 者 ， 加 童 便 、 茅 根 。 

” 胃 弱 恶 阻 “妇科 病 证 名 。 指 骨气 虚弱 胃 火 和 降 
而 致 恶 阻 的 病 证 。 是 妊娠 恶 阻 证 型 之 一 。 多 因素 体 不 
足 或 脾胃 虚弱 ,或 因 饮 食 劳 倦 忧 思 气 结 损伤 脾胃 ,中 
气虚 则 升降 之 机 易 乱 ,孕妇 冲 气 较 盛 上 逆 犯 胃 之 时 ， 
胃 失 和 降 随 冲 气 上 逆 而 发 为 恶 阻 , 正如 《妇科 要 由 》 
所 说 ,妊娠 脾 胃 虑 弱 dec C DEBE PLE , 致 病 晋 阻 。 


临 证 可 见 妊 娠 早期 ， 亚 心 呕吐 清水 或 清 省 甚或 食 入 
即 吐 , 精神 疲乏 ， 倦 息 嗜 卧 ， 纳 差 便 清 ， 苔 白质 常 ， 
脉 缓 滑 或 滑 而 无 力 。 治 宜 健 脾 和 胃 , 降 逆 止 哎 , 方 选 
香 砂 六 君子 汤 、 加 味 参 橘 饮 等 加 减 。 

胃 黄 ” 古 病 名 。 三 十 六 黄 之 一 。 见 《太平 圣 惠 
方 》 卷 55;“ 胃 黄 者 , 吐 逆 下 利 , 心腹 气 胀 , 或 时 烦 
治 .” 治 用 点 烙 法 及 服 人 参 散 等 方 。 见 黄 辣 有 关 条 。 

胃 虚 ”内科 病 证 名 。 指 骨气 虚弱 或 胃 阴 不 足 所 
出 现 的 病 证 。 见 《 脉 经 》 卷 2:“ 骨 虚 …… 病 若 肥 寒 
不 得 卧 , XGENWDWI. 目 急 、 腹 中 痛 , 虚 鸣 …… 时 寒 时 
dA. mLDCP. 面目 浮肿 .” 见 胃病 、 胃 气 不 足 、 骨 阴 
虚 等 条 。 

WIS ”内 科 病 症 名 。 指 胃 气 虚弱 而 致 的 自 汗 
之 症 。 见 《 张 氏 医 通 ， 杂 门 》:“ 胃 虚 水 谷 气 脱 散 者 ， 
汗 自 出 , 心气 虚 少食 .” 治 宜 健 脾 益 胃 止 汗 ,， 方 选 补 
气 运 脾 丸 。 见 自 汗 条 。 

轩 虚 秘 ”内 科 病 证 名 。 指 大 便秘 结 由 于 胃 虚 所 
致 者 。 UL EXE CK EO. Gi EAE - RUD "Bl 
而 秘 者 , 不 能 饮食 ,小 便 清 利 。” 方 选 厚 朴 汤 。 见 虚 
秘 、 便 秘 条 。 

WHE ”内 科 病 症 名 ,又 称 胃 气虚 螨 。 指 胃 气 虚 
耗 而 致 气 关 不 降 的 器 促 . 见 《 杂 病源 流 犀 烛 ， 咳 嗽 哮 
喘 源 流 》 CEESEATI D. "ERIBBRUAC ES." 4E 
症 多 由 久 病 或 大 病 后 中 气 受 伤 所 致 。 临 床 以 螨 而 不 
fk, 摊 户 搬 肚 , 纳 差 腹胀 为 特点 。 治 宜 补 中 气 , 养 胃 
Bj. 方 选 五 味 子 汤 、 生 脉 散 加 陈皮 、 杏 仁 、 白 术 等 。 
如 胃 虚 有 赛 者 ， 以 理 中 丸 加 胡椒 等 治疗 。 

WE OABBDEGEBIES.EDTUT)BSOS E 
Er. puNOERCBEE. REDEATTATORS BUbr. Hi CURE * DU 
时 气 》;“ 饮 食 不 下 , HRGETGR. JüIEBBI.S" OX 
别名 。 中 腕 穴 之 别名 。 出 《 素 问 。 气 府 论 》。 

BEES ”外科 病名 。 出 《 素 问 ， 腹 中 论 》。 即 
E Ecl. 

BEgSS 外科 病名 . 四 出 《 素 问 ， 病 能 论 )。 又 
4 BUS. BR. JERUET Bb LIOERATDE 
6. *BLBORUA DECR JCEG. 复 被 外 感 寒气 所 隔 , 使 
热 浊 之 气 填塞 由 腕 ”。 初 起 腹部 中 腕 穴 处 隐痛 微 肿 ， 
疼痛 连 心 , 身 发 寒热 , 脉 迟 紧 者 ,为 瘀 血 凝聚 脓 未 成 ， 
宜 急 服 清 胃 射 干 汤 ,车 身 热 不 退 , 咯 吐 脓 血 , 脉 洪 数 ， 
为 脓 已 成 , EORR DEL. Cn. OUS 
科 心 得 集 ) 卷 中 :“ 胃 腕 痛 者 生 于 中 腕 六 
有 内 痛 , 外 痛 在 皮 里 膜 外 , 初 起 漫 肿 渐渐 类 红 成 脓 。” 

WEE PUEDE dE EBONY 。 出 
(GS * 五 常 政大 论 》。 ZRPE ELS bo D TRU 
痛 。 本 病 多 由 暴 饮 暴食 , 饥 饱 无 常 , 过 食 生 冷 ， 寒 积 
表 腕 ， 气 血 凝 沾 不 通 而 致 胃 寒 作痛 ; 或 过 食 肥 甘 辛 
辣 , 湿热 中 阻 , 致 胃 热 作痛 ; 或 由 素 体 脾 骨 虚 弱 , 或 
劳 倦 内 伤 , 或 久 病 不 愈 , 延 及 脾胃 ,或 用 药 不 当 , 损 
伤 脾胃 ,脾胃 虚 寒 ,中 阳 不 运 , 寒 从 内 生 致 虚 寒 胃痛 ; 
或 由 忧 思 恼怒 , 情 志 悖 郁 , 肝 郁 气 滞 , 疏 油 失职 , 横 
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逆 犯 胃 , ^f SEE TS 不 通 而 痛 ; 或 因 阴 虚火 旺 ， 
或 脾虚 血 少 ,或 进 燥热 食品 致 阴 虚 郁 火 之 胃痛 .临床 
上 寒 凝 气 滞 胃 痛 者 , 症 见 胃痛 暴 作 , 疼痛 剧烈 ,苦寒 
ROGER. GORGE Dd. GARA. 治 宜 温 胃 散 寒 ， 
行 气 止痛 , 方 选 良 附 丸 加 味 # 饮食 积 滞 胃 痛 者 , 症 见 
胃 腕 张 满 疼痛 拒 按 , 咀 腐 吞 酸 , 或 呕吐 不 消化 食物 ， 
大 便 不 爽 。 治 宜 消 导 行 法, 和 角 止 痛 , 方 选 保 和 丸 加 
UK. 肝 郁 气 沾 胃 痛 者 , 症 见 胃 肛 胀 满 , 攻 撑 作痛 , 痛 


连 两 胁 , 每 因 烦恼 郁 钨 而 痛 作 , 甚 则 痛 势 急迫 , EARS 


吐 酸 。 治 宜 朴 肝 理 气 , 和 胃 止 痛 , 方 选 柴 胡 朴 肝 散 加 
减 ; 次 血 阻 络 胃痛 者 , 症 见 胃 腕 痛 如 针 刺 刀 割 , 痛处 
不 移 , 拒 拨 , 或 见 吐 血 、 黑 便 。 治 宜 活 血 化 竣 , 方 选 
失 笑 散 加 味 ; 脾胃 虚 寒 胃痛 者 , GE DUREE f o PEOR 
绵绵 不 断 ， 喜 温 襄 按 , 得 食 痛 减 , 时 吐 清水 , 纳 少 神 
JE, 肢 冷 便 注 。 治 宜 温 阳 益 气 建 中 , 方 选 黄花 建 中 汤 
加 味 ; 牌 骨 阴 虚 胃痛 者 , 症 见 胃 肛 隐隐 灼 痛 , 烦 渴 思 
饮 ,， 口 燥 咽 干 , 食 少 便 干 , 治 宜 养 阴 益 胃 , 方 选 益 骨 
汤 合作 时 石膏 汤 。 其它 治 法 , 针 刺 内 关 , P. 足 三 
里 , 适用 于 各 种 胃 腕 痛 。 暴 痛 实 证 用 泻 法 , 六 痛 虚 证 
用 补 法 。 艾 炙 中 腕 、 足 三 里 、 神 详 , 适用 于 虚 寒 性 骨 
Hi. 文献 记载 有 骨气 痛 , 肝 骨 气 痛 , ELE BLBORS «^ 
HEBES. JCDEDEUSG. BUSES BULBUEUS, 
A, ah ibo , 积 冷 胃 腕 痛 , 外 感 胃 腕 痛 , 内 伤 胃 腕 痛 等 ， 
可 参考 各 有 关 条 。 

胃 惊 ”儿科 病 证 名 。 小 儿 脏 腑 惊 证 之 一 。 出 《小 
儿 病 源 方 论 》， 见 脏腑 惊 证 条 。 

WibHGES4E] 内 科 病 名 。 指 骨 罕 部 粘膜 道 
过 幽门 脱 垂 入 十 二 指 肠 而 致 的 一 种 病症 。 本 病 可 单 
独 存在 ， 亦 可 继 发 于 其 他 疾病 。 好 发 年 龄 为 30 一 50 


岁 , 以 30~40 岁 多 见 。 男性 约 为 女性 的 2 倍 。 本 病 


属 中 医学 胃 膀 痛 等 病 范畴 。 引 起 胃 粘 膜 脱 垂 的 因素 
可 分 为 原 发 性 因素 ， 如 高 度 活动 的 胃 皱 刁 及 先天 性 
B AESEREA s 继 发 性 因素 , 如 急 、 慢 性 胃炎 , 溃疡 病 ， 
充血 性 心力 衰竭 等 引起 的 粘膜 水 肿 ， 粘膜 的 恶性 温 
润 , 如 淋巴 性 白血病 等 , 均 可 致 粘膜 皱 辟 增 厚 或 使 粘 
膜 肌 功能 不 良 , 发 生 胃 粘膜 脱 垂 .本 病 临 床 特点 见 不 
规则 的 上 腹部 疼痛 , 多 发 于 饭 后 , 常 呈 阵 发 性 , 服用 
大 性 药物 不 能 缓解 , 伴 有 上 腹胀 满 ,暖气 恶心 , 烧 心 、 
右 侧 卧 位 易 发 生 上 腹痛 或 使 其 加 重 ， 左 侧 卧 位 常 可 
使 疼痛 减轻 。 幽门 梗阻 时 , 出 现 持续 性 上 腹部 痛 , 伴 
呕吐 。 上 消化 道 出 血 时 , 轻 者 大 便 潜 血 阳性 , 重 者 可 
发 生出 血性 休克 .本 病 的 主要 病因 为 饮食 失 节 ,或 暴 
人 饮 暴 食 ,或 饥 饱 无 常 , 或 过 食 生 冷 , 或 过 食 肥 甘 辛辣 ， 
以 致 食 河中 焦 , 或 寒 积 于 中 , 或 湿热 中 阻 , 损伤 脾胃 
而 发 为 胃痛 ; 或 先天 襄 赋 不 足 , 或 劳 倦 内 伤 、 久 病 不 
愈 、 致 脾胃 虚 损 , 中 阳 不 运 , 阴 寒 内 生 , SX HRCESULAS 
肝 郁 气 洁 , 或 气 郁 化 热 , 灼 阴 伤 津 , 致 脾胃 阴 虚 , 或 
气 滞 血 瘀 ， 瘀 阻 角 络 而 发 为 胃痛 。 临 床上 饮食 积 沸 
者 , 症 见 胃 腕 胀 满 疼痛 拒 按 , 咀 腐 吞 酸 , 或 呕吐 ; 吐 
后 则 舒 , 纳 差 ,大便 不 爽 。 治 宜 消食 导 沾 ,和 胃 止 痛 ， 
方 选 保 和 丸 加 减 。 HT ELSE PCR s 症 见 胃 腕 灼热 疼痛 ， 


两 胁 胀 痛 , 胸闷 暖气 , 嗜 杂 反 酸 , 口 苦 咽 干 ,。 I8 EC 
肝 和 胃 、 清热 止痛 , 方 选 丹 构 道 瑰 散 合 左 金丸 加 减 。 
脾胃 虚 寒 者 , 症 见 胃 腕 隐痛 , 食 冷遇 凉 加 重 , 泛 呕 恶 
D. 纳 差 便 演 。 治 宜 益 气 健 脾 、 温 阳 止 痛 , 方 选 黄 其 
建 中 汤加 减 。 或 附子 理 中 汤加 减 。 胃 阴 不 足 者 , 症 见 
Em. Tux AS. 口 干 舌 燥 , 渴 喜 饮 冷 ， 饥 不 和 欲 
食 , 便 干 。 治 宜 养 阴 益 胃 , 方 选 沙 参 麦 冬 汤 合 人 竹 叶 石 
谊 汤加 减 。 胃 络 瘀 阻 者 , 症 见 胃 腕 疼痛 、 痛 定 不 移 ， 
痛 如 刀 割 , 拒 按 , 入 夜 尤 其 。 或 见 呕血 、 黑 使 。 治 宜 
活血 化 次 ,理气 止痛 。 方 选 失 笑 散 合 丹参 饮 加 减 ,或 
腊 下 乏 凉 汤加 减 , 或 可 针 刺 内 关 、 足 三 里 、 中 腕 、 脾 
&. Bée.xr]. BI]. 实证 用 渔 法 ， 虚 证 用 补 法 。 
如 出 现 幽 门 梗阻 , 反复 大 出 血 , 或 怀疑 癌变 者 , 用 内 
科 治 疗 方法 不 显效 者 ， 可 考虑 手术 治疗 。 

BH X» A.B mL. 出 《外 台 秘 
要 》。 

BE dE. LAC. Wo ORE 
iE - HRXPCBARUBEÀA RAUM TLAEGE. 

胃 喘 ”内 科 病 症 名 .。 指 外 感 病 那 ,骨气 上 逆 的 气 
喘 。 见 《证 治 准绳 》《 赤 水 玄 珠 ， 喘 门 》:“ 胃 跨 则 身 
受 之 , 阳 受 之 则 入 六 腑 ,入 六 脏 则 身 热 不 得 甲 ,， 上 为 
MuR. Xm. FERE DU IDE. DERE LU CERRO: 
“ 胃 跨 一 证 , B AR, tX TERR. ERETPLSGE SL 非 
火 则 食 与 疾 耳 .” 本 症 与 “ 周 虚 器” 者 有 别 。 治 宜 清 
胃 祛 并 、 和 胃 降 道 平 跨 。 方 选 温 胆 汤加 黄 共 、 生 姜 、 
或 加 减 白虎 汤 , 有 积食 加 神曲 、 莱 基 子 。 见 喘 证 、 骨 
络 不 和 喘 条 。 

BUE 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 白 术 、 茯 
神 、 陈 皮 、 远 志 、 麦 门 冬 、 沙 参 各 6 分 , 五味 子 、 甘 
草 各 5 分 。 水 前、 食 远 服 。 治 因 感 受 四 时 不 正之 气 ， 
郁 于 皮肤 不 散 , 结 成 大 小 青紫 斑点 , 色 如 葡萄 , 发生 
遍 体 头 面 之 葡萄 疫 , 日 久 而 虚 者 。 若 虚弱 自 汗 者 , 去 
沙 参 ， 加 人 参 、 黄 芪 各 5 分 。 

胃痛 港 泻 便秘 的 中 医疗 法 ”内 科学 著作 。 陈 可 
3. 成书 于 1958 年 。 本 书 为 中 医 内 科 专 著 。1958 
年 北京 科学 普及 出 版 社 出 版 。 

表 寒 ”内 科 病 证 名 。 指 阴 寒 凝 滞 胃 腑 所 表现 的 
证 候 , 多 由 腹部 受凉 , 过 食 生 冷 , 或 劳 倦 伤 中 , 复 感 
寒 邪 所 致 。 寒 邪 侵袭 人 体 ， 阳 气 受伤 ,或 脾胃 阳 虚 ， 
阴 寒 过 盛 者 为 虚 寒 证 , 寒 邪 直 中 胃 府 , 阳 气 被 过 者 ， 
则 为 实 寒 证 。 症 见 胃 腕 疼痛 , 虚 寒 者 绵绵 不 已 , 实 寒 
者 拘 急剧 痛 。 喜 温 亚 寒 , 呀 吐 清洗, Eri Hue. Du 
不 温 、 口 淡 不 渴 , 治 宜 温 中 散 寒 , 虚 寒 者 理 中 汤加 和 良 
姜 . 丁香 等 ,或 丁 砂 六 君子 汤加 减 , 实 寒 者 用 厚 朴 温 
中 汤加 减 。 

胃 案 呕吐 ”内 科 病 证 名 .。 指 真 阳 不 足 , 脾 胃 虚 寒 
不 能 运 化 水 谷 所 致 的 呕吐 。 见 《 症 因 脉 治 . 呕吐 论 》， 
“ 胃 寒 呕吐 之 症 , 且 寒 喜 热 , 不 思 饮 食 , 遇 冷 即 哎 ,四 
肢 清冷 ,二 便 清 利 , 口 不 渴 , 层 不 焦 , 食 久 不 化 , 吐 
出 不 臭 .” 症 见 饮食 稍 多 , 或 遇 冷 即 欲 呕吐 ， 时 作 时 
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lb. SURE. 食 入 难 化 , 口 干 不 欲 多 饮 , 胸 腕 瘤 问 ， 
SOBRE. 四 肢 不 温 ， 便 注 澳 清 , 舌 淡 脉 沉 细 。 TRE 
温 肾 健 脾 、 和 胃 止 哎 。 肾 阳 不 足 为 其 者 , 宜 八 味 肾 气 
Ju; 脾胃 素 寒 为 其 者 , 宜 理 中 汤 、 四 着 汤 。 见 呕吐 、 
寒 哎 等 。 

胃 寒 亚 阻 “妇科 病 证 名 .妊娠 恶 阻 证 型 之 一 。 多 
由 平素 脾胃 虚 寒 , 孕 后 胞 脉 闭塞 , 脏 气 内 阻 , 寒 饮 逆 
上 所 致 。 临 证 可 见 呕吐 清水 ,人 笃 委 县 寒 ， 喜 热饮 。 治 
TUR BIEUK. LHP SUA SOERN DL. 

BO PPEDEE.SBLDDENS.UCOURST. BUE 
PERS HEUREUSE FERRE. 出 《 灵 枢 ， 本 号 篇 》: 
“ 脾 应 肉 ， 肉 胭 不 坚 者 骨 缓 .” 多 由 长 期 饮食 失 
节 , 七 情 内 伤 ; 或 劳 倦 过度 ,中 气 下 陶 ， 升降 失常 ， 
或 耗 伤 角 阴 , 胃 失 濡 养 所 致 。 若 症 见面 色 获 黄 , 倦 和 翁 
乏力 ， 纳 差 , 食 后 腕 腹 辣 满 ,暖气 不 舒 ,腹胀 而 险 ， 
"nt Kg. NILUS CBE. 治 宜 益 气 升 阳 举 陷 。 方 选 
补 中 益 气 汤 合 可 术 丸 。 兼 气 滞 者 加 木 香 、 可 实 ; 兼 血 
瘀 者 加 桃仁 、 红 花 ; 兼 痰 饮 者 , 加 苓 桂 术 甘 汤 或 小 半 
夏 加 茯苓 汤 ; 兼 疾 热 者 加 黄连 、 人 竹 茹 、 半 夏 。 若 症 见 
层 红 燥 裂 , 口 苦口 臭 , 烦 渴 喜 饮 , 暖气 频繁 , 或 恶心 
呕吐 , 食 后 腕 腹胀 满 , 烦 问 不 舒 , 大 便 干 结 。 治 宜 益 
胃 养 阴 , 方 选 益 胃 汤 合 一 贯 前 加 减 。 或 针 刺 足 三 里 、 
中 腕 、 关 元 、 中 极 、 梁 门 、 解 溪 、 脾 俞 、 骨 俞 等 穴 ， 
灸 足 三 里 、 天 枢 、 气 海 、 关 元 等 穴 。 

WA ”儿科 病 证 名 , 小 儿 禁 疮 之 一 。 出 《 辣 疹 经 
验 良 方 》。 多 因 辣 疮 之 毒 火 内 灼 于 角 , 使 痘 毒 不 能 宣 
发 于 肌 表 ,脾胃 受 灼 所 致 , 临 证 可 见 其 辣 现 于 口 层 之 
间 , 或 三 、 四 点 相连 ; 或 者 渚 辣 未 成 浆 锭 , 此 豆 已 先 
黄 熟 , 常 伴 见 面色 潮红 , 气 粗 热 甚 , 口臭 异常 。 治 宜 
清 骨 解毒 为 主 ， 方 用 清 胃 散 加 减 ， 

BS PEDES. 即 指 胸 癣 。 见 《证 因 脉 治 》 
卷 3。 见 胸 瘤 条 。 

ER ”经 穴 别 名 。 即 长 强 穴 之 别名 。 出 《 神 灸 经 
论 》。 

表 管 ”经 穴 别名 。 即 中 腕 别名 。《 脉 经 》:“ 关 脉 
B.E. TR SCR. 浮 为 虚 满 ， Sr EIER. eS 
补 之 ,” 敦 煌 遗书 P3287 3e. "ORBKR. ACE. 
虚 满 ， 针 胃 管 补 之 。 一 名 太仓 ， 在 当 脐 凸 二 才 
是 .”《 备 急 千 金 要 方 》;“ 积 聚 坚 大 如 盘 、 冷 胀 , TAB 
管 二 百 壮 ， 三 报 之 ， 穴 在 巨 阔 下 二 十 .” 见 中 腕 条 。 

胃 管 下 俞 ”经 穴 别名 。 胰 俞 别名 。《 备 急 千 金 要 
Jr), “ 消 渴 咽 喉 干 , 灸 胃 管 下 输 三 穴 各 百 壮 , 穴 在 背 
第 八 椎 下 , BEEIBDT Az." URS S. 6168: "x 
俞 , 在 第 八 椎 两 肛 相 去 二 寸 三 分 , 主 胸 支 满 , 食 饮 道 
头 ， nnt, 心腹 满 ， HE RAHE 不 能 食 饮 ， 灸 一 百 壮 ， 
善 。” 

胃癌 * 内 科 病 名 。 胃 瘤 为 消化 道 恶 性 痛 肿 之 
一 。 约 占 消 化 系统 晋 性 肿瘤 的 50%。 发 病 年 龄 以 40 
—60 岁 为 最 多 ， 男 多 于 女 ， 约 为 3: 1。 胃癌 多 属 祖 
国医 学 嘲 腿 、 反 胃 、 骨 腕 痛 、 疗 痕 、 积 聚 等 范围 。 现 
代 医 学 认为 ; 本 病 的 发 生 与 饮食 、 环 境 、 遗 传 因素 有 








关 。 如 顶 制 食品 、 饮 食 中 的 霉菌 素 . 生活 在 高 纬度 地 
区 ,或 煤矿 区 、 石 棉 矿 区 、 泥 炎 土壤 或 土壤 中 微量 元 
素 含量 的 比例 均 与 胃癌 发 病 率 有 关 。 与 角 部 某 些 疾 
病 有 关 。 BEDS. 慢性 胃炎 和 上 肠 化 生 、 角 息肉 、 多 
发 性 息肉 和 菜花 型 息肉 的 癌变 率 最 高 。 残 胃 可 发 生 
癌变 。 其 他 如 恶性 贫血 , 皮 肌 炎 患 者 发 病 率 数 倍 于 常 
人 ,临床 症状 与 癌 肿 的 期 限 、 大 小 、 部 位 和 大 体形 态 
有 关 。 常 表现 为 上 腹部 疼痛 或 不 适 . 呕 吐 . 咽 下 困难 、 
np dn. S& E. 疼痛 多 在 饮 后 , 无 间 吹 期 。 晚期 可 出 现 
消瘦 、 贫血 , 疲乏 、 恶 病 质 等 。 祖国 医学 认为 : 本 病 
多 由 长 期 情 志 不 畅 、 忧 思 郁 她 .肝气 不 朴 、 脾 失 健 运 、 
致 气 河 、 痰 瘀 ,水 湿 互 结 , ELS ELE S 或 食 饮 辛辣 燥 
热 无 度 、 积 热 葡 毒 、 灼伤 胃 络 、 TAE. 以 致 阴 液 
亏损 , 津 枯 血 燥 、 履 性 内 陷 、 醇 成 痛 肿 ; 或 素 体 气 血 
亏损 、 脾胃 虚弱 , 复 因 情 志 不 调 、 人 饮食 失 节 等 外 因 作 
用 发 为 本 病 .。 临 床 以 肝 胃 不 和 为 主 者 ,证 见 骨 腕 胀 满 
或 疼痛 , 串 及 两 胁 , 呕吐 反胃 , 暖气 呢 逆 , 口 苦 口 十 ， 
大 便于 结 。 治 宣 舒 肝 和 胃 、 降 闭 止 痛 , 方 选 些 胡 玖 肝 
散 合 旋 覆 代 皇 汤加 减 ; 偏 了 明 虚 者 以 一 贯 前 加 味 。 以 痰 
湿 交 阻 为 主 者 , 症 见 胸 肥 满 闽 、 食 欲 不 振 、 谤 吐 粘 疾 、 
呕吐 厌 油 、 乔 咽 困难 、 腹 胀 便 注 。 治 宜 理 气 化 痰 , TH 
食 散 结 。 方 选 海藻 玉 壶 汤加 减 ; 以 次 毒 内 阻 为 主 者 ， 
症 见 胃 腕 刺 痛 拒 按 , 痛 定 不 移 , 吐 哎 血 浊 , 大 便 黑 如 
柏油 ,形体 消瘦 如 柴 ,或 见 身 热 汗 出 。 治 宜 活血 化 瘀 ， 
软 坚 散 结 , 佐 一 解毒 清热 , 方 选 隔 下 逐 疗 汤 加 公 英 、 
Jp. 白花 蛇 舌 草 、 半 枝 茵 等 ; 以 气 阴 两 虚 为 主 者 ， 
XE XL EIE ER HIC , 呕吐 频 作 , 口 干 便 结 , 自 汗 盗 
汗 , 气短 懒 言 。 治 宜 益 气 养 骨 , 方 选 桶 皮 人 竹 茹 汤 合 益 
胃 汤 ;车 以 脾胃 虚 寒 明显 ,呕吐 宿 食 不 化 ,胃痛 喜 温 ， 
四 肢 不 温 , 面色 苍白 者 , 治 宜 温 中 健 脾 、 方 选 理 中 汤 
合 六 君子 汤加 减 。 

界 分 别 观 ”气功 功 法 。 见 《 智 度 论 》。 分 别 六 界 、 
十 八 界 , 停止 我 见 之 法 , 以 排除 精神 不 稳定 的 因素 。 

思 ”@ 基 础 理论 名 词 。 七 情 之 一 。 即 思虑 。 出 
《 灵 枢 ， 本 神 》:“ 心 有 所 忆 谓 之 意 ; 意 之 所 存 谓 之 志 ，; 
因 志 而 存 变 谓 之 思 ; 因 思 而 远 幕 谓 之 虚 。” 思 虑 过 度 
可 致 气 机 郁结 , 甚而 伤 及 脾 的 运 化 功能 。《 素 问 。 举 
痛 论 》;“ 思 则 气 结 .”《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 ):“ 思 伤 
脾 。”@ 气 功 术 语 。 指 思想 、 意 志 等 精神 活动 。《 俱 合 
论 》:“ 思 谓 能 令 心 有 造 作 ”。 指 思考 功德 过 失 而 决 定 
行为 。《 观 无 量 寿 经 》;,“ 教 我 思维 ， 教 我 正 受 。” 

思 三 台 厌 恶 法 ”气功 功 法 。 见 ( 遵 生 八 签 ， 延 年 
却 病 和 能》。 三 台 为 上 台 、 中 台 、 下 台 , 上 台 指 虚 精 , 中 
台 指 六 淳 ， 下 台 指 曲 生 。 作 法 : 在 清净 房 中 , 正 坐 ， 
想 三 台 迟 盖头 部 ,意念 两 肾 气 从 胸中 出 与 三 台 相 接 ， 
稍 过 , Dd ne. 用 鼻 轻 微 吸 气 , 然后 闭 气 , 待 津 
液 满口 时 咽 下 。 

Bub 病 证 名 。 类 中 风 病 证 之 一 , 因 忧 思 过 度 ， 
气 机 郁结 而 引起 的 类 中 风 证 。 

RBS 古 病 名 。 指 食 后 少 项 即 下 利 完 谷 . 见 《 医 
Bi». WAGE. DUE TUE TDBLIBAR BEL" OKIKBPOR * 
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大 小 府 门 》:“ 多 泄 者, 史 说 名 思 风 。 水 谷 不 化 , SEE 
Wat. URP EP. 木 来 贼 土 , 清 气 在 下 .。 升 阳 除 湿 汤 。 
Ti PG. 而 辐 出 不 留 者 死 .” 见 姓 泄 、 直肠 泻 条 。 

轧 则 气 结 ”中医 术语。 指 由 思虑 过 度 而 致 的 脾 
气 郁 结 。 出 《 素 问 。 举 痛 论 》“ 思 则 气 结 …… 思 则 心 
有 所 存 ， 神 有 所 明 ， 正 气 留 而 不 行 ， 故 气 结 侨 。” 张 
景 后 :“ 思 之 无 已 , 则 系 恋 不 秋 , 神 留 不 散 , 故 气 结 
也 。” 脾 主 运 化 , 忧 思 过 度 , 则 脾气 不 行 , 运 化 失常 ， 
ULEUM ERR NE. 食欲 不 振 ， 大 便 渡 汇 等 症状 。 

思 伤 ” 病 证 名 。 指 思虑 过 度 所 致 的 病 证 。 见 《 医 
醇 腾 义 .， 思 伤 》)“ 思 虑 太 过 ,心烦 意 乱 ， 食 少 神 疲 ， 
四 肢 倦 仍 。” 治 用 一 志 汤 等 方 。 

思 伤 脾 。” 基础 理论 名 词 。 指 因 思 虑 过 度 所 致 的 
脾 病 .出 《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》“ 中 央 生 湿 ， 湿 生 
在 志 为 思 , 思 伤 脾 , 翁 胜 思 。” 思 
虚 过 度 , 使 脾气 郁结 ,可 致 胸 膀 交 满 ; 若 脾 气 因 和 久 郁 
而 受伤 , 则 运 化 失调 , 而 致 饮食 不 思 , 消化 不 良 , 腹 
胀 便 泪 等 症 。 

思 身 神 气功 术语 .出 《 抱 朴 子 内 篇 。 极 言 》。 意 
守 身 中 之 神 。 指 意识 思维 活动 集中 于 身 中 之 神 , 以 稳 
定 情 绪 。 . 
思 其 身 洞 白 ”气功 功 法 。 见 《太平 经 》: “元 气 无 
为 者 , 念 其 身 也 , 无 一 为 也 , 但 思 其 身 润 白 。 车 委 气 
而 无 形 , 常 以 是 为 法 ”。 指 存 思 自己 身 中 纯 白 无 杂 , 冰 
晶 玉 洁 。 为 古代 存 想 功 法 之 一 。 

思 郁 “” 病 证 名 。 情 志 三 郁 之 一 , 见 《 景 岳 全 书 ， 
杂 证 谍 》:“ 若 思 郁 者 ,…… 思 则 气 结 , 结 于 心 而 伤 于 
脾 也 。 及 其 既 其 , 则 上 连 肺 胃 而 为 咳 器、 为 失血 、 为 
VERS. ETE RE, 下 连 肝 肾 则 为 带 浊 ,为 崩 淋 、 为 不 月 ， 
为 劳损 ,” 本 证 多 因 恩 怨 不 解 所 致 , 初 起 气 机 郁结 者 ， 
宜 顺 气 解 郁 , 用 和 胃 饮 、 沉 香 降 气 散 、 启 脾 丸 等 方 。 
郁 久 变 生 失血 、 嘻 甩 、 劳损 、 水 月 劳 症 者 , 需 辨 证 论 
治 。 

思 济 堂 方 书 方剂 学 著作 。5 卷 。 清 ， 页 邦 秀 
撰 。 约 成 书 于 十 八 世 纪 四 十 年 代 。 本 书 为 清 代 方 书 。 
现存 清 雍 正 间 究 平 珍 泰 斋 贾 氏 刻 本 。 

思虑 之 神 ”气功 术语 , 见 《 听 心 帝 客 问 》:“ 元 神 、 
思虑 之 神 何如 ?”。 指 自然 ,社会 因素 引起 的 意识 思维 
活动 ， 即 “后 来 为 情 识 所 移 、 送 成 思虑 之 神 。” 

思 堂 ”经 穴 别 名 。 即 上 星 穴 之 别名 。 见 上 星 条 。 

思维 修 ”气功 术语 。 即 禅 那 。 : 

电脑“” 病 证 名 。 五 肾 之 一 .是 《三 因 极 一 病 证 方 
论 》 卷 8:“ 中 爱 实 满 ， 咕 则 酪 心 ， 饮 食 不 消 ， 大 便 
TR. EBEN. 

思 嘻 。” 病 证 名 。 五 嘲 之 一 。 出 《 诸 病 源 候 论 ， 否 
嘲 病 诸 候 》。 多 因 于 思虑 过 多 所 致 。 备 急 干 金 要 方 》 
卷 10: “ 思 嘲 者 ， 4535, Hàm. IEEE Jo ee e 
dA, GEAR EAE. nm. PRA. 

BoOABNDE. HBEAÉTER. T HUE.CERÉ. 
髓 藏 于 骨 中 , 故 骨 属 奇 恒 之 腑 。 骨 性 坚 刚 , 能 支持 形 
体 , 为 人 身 之 支架 , 这 种 作用 有 束 于 苯 的 滋养 。 若 精 























Bio Hi. 骨 失 所 养 ， 则 有 不 能 久 立 , 行 则 振 掉 之 症 。 

明火 丹 ” 外 科 病 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 49。 属 
小 儿 和 丹毒 之 一 。 丹 发 初 从 臂 起 , 色 正 赤 转 变 为 黑色 ， 
而 见 骨 者 。 治 宜 以 蒜 捣 烂 厚 数 患处 , 余 治 法 见 丹毒 及 
附 骨 辣 条 。 

骨节 闪 脱 ”上 骨 伤 科 病 名 。 即 脱 白 。 见 《至 济 总 
录 》 卷 145。 谓 :“ 凡 险 瑚 颠 扑 ， 骨 节 闪 脱 ,， 不 得 入 
El. XESEEE PAG. GBA FP di. 复 还 枢纽 ,次 用 药 
调养 ， 使 骨 正 筋 柔 ， 营 卫 气 血 不 失常 度 。” 

骨节 间 ”人 体 部 位 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 18。 
即 两 骨 相连 接 处 ， 相 当今 之 骨 关 节 之 间 院 。 见 关节 
条 。 

骨节 草 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》。 别名 : 
笔杆 草 , 笔 简 草 , 节 节 菜 , 洗 碗 草 , 接骨 简 。 为 木 贼 
科 植 物 大 问 荆 Equisetum palustre L. (又 名 : 沼 泽 木 
贼 ) 的 全 草 。 多 年 生 草 本 LIREERIRI. 细 长 , 黑 褐 色 ， 
常 具 块 苍 。 野 生 于 水 田 , 沟 旁 和 阴 湿 地 。 全 国 大 部 分 
地 区 有 分 布 。 夏季 采 收 。 性 平 , 味 甘 微 苦 。 入 肝 、 B. 
胆 三 经 。 朴 风 , 明 目 , 活血 , 舒 筋 。 治 迎风 流泪 ,器 
AGEENÉ. Em XR. DAD. Binh. ER. 前 汤 ，6 一 
15 XX ( 鲜 者 15—30 克 )。 阴 虚火 旺 者 鼠 用 。@D 治 目 
yr HS. 鲜 骨 节 草 30 YE. 冰糖 15 克 , 猪 未 肉 60 克 。 
水 炖 ,分 早晚 服 ,四 治 跌 打 伤 筋 : 干 骨节 草 15 克 ， 猪 
未 肉 60 克 。 水 炖 服 。 仿 治 石 淋 : 鲜 骨 节 草 30 克 ， 冬 
蜜 15 克 。 开 水 1 杯 冲 炖 服 ( 选 方 出 《 闲 东 本 草 力 。 干 
ERG VIE 157-302 毫克 外 ,其 中 有 大 问 荆 碱 . 大 问 
荆 定 碱 、 少 量 苏 碱 等 。 还 含 乌 头 酸 与 山 泰 酚 -3- 鼠 李 
Xara ge-7- MADERA. FERA. AREE EAR. 

骨节 疼 烦 ”内 科 病 症 名 。 亦 称 骨节 烦 疼 。 出 《 伤 
寒 论 . 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》;“ 风 湿 相 搏 , 骨节 疼 烦 ， 
捍 痛 ,不 得 屈伸 , 近 之 则 痛 剧 , 汗 出 短 气 , 小 便 不 利 ， 
亚 风 不 欲 去 衣 , 或 身 微 肿 者 , 甘草 附子 汤 主 之 ”多 
由 风湿 相 搏 ,或 节 伤 营 卫 ,或 邪 热 犯 凤 或 气 血 劳 伤 
所 致 。 

骨节 烦 疼 ”内科 病症 名 ,骨节 疼 烦 的 别称 , 指 关 
节 疼 痛 。 见 《 备 急 干 金 方 》 卷 7:“ 风 湿 相 捕 ， 骨节 
Box. VUES. 不 可 届 伸 。” 见 骨节 疼 烦 、 痹 证 有 
X. 

骨 出 “” 骨 和 伤 科 病名 。 见 4 仙 授 理 伤 续 断 秘方 }》. 即 
脱 白 。 见 该 条 。 

骨 伤 科 推拿 术 “外 科学 著作 。 魏 强 等 著 。 本 书 主 
要 介绍 骨 伤 推拿 的 基本 手法 及 头颈 、 胸 腹 , 四 有 上肢、 腰 
背 等 分 部 手法 ， 并 对 治疗 颈椎 病 、 腰 椎间盘 突出 等 
58 种 常见 病 的 特殊 手法 分 别 作 了 较 详 细 的 论述 。 全 
书 共 分 4 章 , 约 14 万字, 插图 133 幅 。1990 年 5 月 
由 哈尔滨 出 版 社 出 版 。 

骨 伤 效 验 秘方 五 百 首 ” 方剂 学 著作 。 吴 大 真主 
编 ,药物 疗法 是 骨 伤 疾病 中 医治 疗 的 一 个 重要 内 容 。 
现代 医家 在 继承 祖国 医学 遗产 的 基础 上 ,积累 了 丰 
富 的 中 药 治 伤 经 验 。 本 书 收集 数 十 种 、 数 百 期 中 医药 
杂志 上 的 骨 伤 科 效 方 、 验方 、 秘方 , 共计 509 首 , 按 
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骨 伤 疾病 进行 分 类 、 整 理 , 每 方 列 方 名 ,组 成 .用 法 、 
临 证 要 点 .疗效 等 多 项 子 以 介绍 ,并 附 典型 验 案 以 资 
说 明 , 为 临床 治疗 提供 参考 , 加 注 按 语 , 注 明 原 方 书 
处 , 以 供 读者 查阅 庶 著 。 本 书 适 合 于 基层 中 医 、 中 西 
医 结合 性 伤 科 医 师 、 研 究 人 员 阅 读 、 参 考 。1992 年 


中 医 古 籍 出 版 社 出 版 。 


骨 会 ”基础 理论 名词。 人 会 穴 之 一 。《 难 经 ， 四 
[五 难 》“ 骨 会 大 标 .,”《 灵 枢 ， 背 脸 》:“ 大 脸 CREDO 


在 椰 骨 OGHERBO 之 端 。” 

骨 声 骨 伤 科 病 症 名 。 系 指骨 折断 端 摩 擦 时 发 
出 的 声音 。 临 床上 常 作为 诊断 骨折 的 体征 之 一 。 见 
《 伤 科 补 要 》 卷 2。 谓 :“ 骨 若 全 断 ， 动 则 镀 贸 有 声 。 
若 骨 损 未 断 , 动 则 无 声 ,或 有 零星 败 骨 在 内 , zn RU UE 
浙 有 声 。” 作 为 检查 方法 为 防 出 现 新 的 损伤 现 已 不 
HR. 

骨折 骨 伤 科 病 名 。 又 名 折 骨 、 折 伤 、 伤 折 、 折 
疡 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 29。 主 因 外 力 、 肌 肉 拉力 或 
骨 病 所 致 。 临 床 有 截断 、 碎 断 、 斜 断 等 之 分 。 现 又 有 
闭合 性 、 开 放 性 及 完全 性 、 不 完全 性 骨折 等 分 类 。 伤 
处 可 见 次 血 、 青 紫 、 疼 痛 、 错 位 、 畸 形 、 骨 声 、 轴 心 
吨 击 痛 、 蜡 常 活动 及 功能 障碍 等 。 若 因 骨 本 身 患 有 结 
核 、 骨 艇 炎 及 骨 瘤 等 病变 , 稍 遇 外 力 即 发 生 的 骨折 ， 
称 之 为 病理 性 骨折 。 治 宜 视 伤 情 及 骨折 部 位 采用 相 
应 之 手法 予以 整 复 , 或 行 手术 切 开 复位 等 , ISIN 
宜 活血 化 瘀 、 消 肿 止 痛 , 服 七 厘 散 或 复方 活血 汤 、 云 
南 药 等 。 FECE LER. MEC RUE ECBERE BE RB. GE 
骨 紫 金 丹 、 接 骨 丸 、 跌 打 丸 等 。 外 贴 接骨 膏 。 恢复 期 
宜 培 补 肝 肾 , 舒 筋 通 络 。 内 服 补肾 壮 筋 汤 , 舒 筋 活 血 
汤 等 ,外 宜 用 海 桐 皮 汤 、 五 如 皮 汤 等 前 汤 外 洗 。 配合 
必要 的 功能 锻炼 ,病理 性 骨折 应 注意 治疗 原 发 病 , 见 
附 骨 痊 、 附 骨 痰 及 骨 痛 等 条 。 

骨 针 眼科 器 具 。 用 于 点 眼 药 。 见 《眼科 苗 华 
录 》 骨 针 :“ 骨 针 长 四 寸 ,全 白骨 或 象牙 造成 ， 头 尖 
圆 ， 尾 团圆 。 点 眼 药 用 之 。” 

骨 极 “内科 病 证 名 .指骨 弱 香 枯 的 危重 证 候 . 见 
《 诸 病 产 候 论 . HESSE RO: "HIR. SORS. 齿 
车 痛 , 手足 烦 疼 ， 不 可 以 立 ， 不 欲 行动 .” 若 属 虚 寒 
者 , 症 见 腰 背 疼 , 不 能 久 立 , 屈伸 不 利 , 面 肿 而 垢 黑 ， 
发 堕 齿 杠 ,或 四 肢 常 冷 , 治 宜 益 肾 添 散 , 方 选 地 黄 前 、 
康 角 丸 等 。 若 属实 热 者 , 症 见 牙痛 脑 痛 , EPIS EUR. 
手足 疼痛 ， 二 便 不 通 ， 治 宜 三 黄汤 。 

骨刺 丸 “ 方 各 。 见 《外 伤 科学 》 (广东 中 医学 
Eo. dap. p S. Aue. EAE. 当归 各 1 两, SE 
E. LT4ER 2 商 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 丸 重 3 钱 ， 
每 服 1~2 丸 , 日 3 次 。 功 能 祛 风 散 寒 , 活血 止痛 。 治 
损伤 后 期 ， 及 骨刺 疼痛 。 

骨 质 增生 方 ” 方 和 名。 见 《 外 伤 科 学 》( 广 东 中 医 
学 院 )。 熟 地黄 2 两 , 鸡 血 其 、 骨 碎 补 各 1.5 两 ， 肉 
JOB. BEER. UOCYGES 1 两 ， 莱 有 戎 子 5 钱 。 为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 每 服 3 一 5 钱 ,日 2~3 次 。 治 肥大 性 消 椎 
Je. HUE. 关节 间 游 离 体 , 骨刺 , EROR DURS 


骨 受 伤 后 ， 未 能 很 好 修复 而 致 经 常 酸痛 者 。 

骨 度 《 灵 枢 》 篇 名 。 本 篇 介绍 以 全 身 各 部 位 骨 
度 分 寸 折 量 的 方法 , 故 名 ,叙述 正常 人 的 身长 以 七 尺 
五 十 为 标准 , 测量 人 体 头 围 、 胸围、 腰围 以 及 各 部 骨 
骼 的 长 短 . 大 小 、 广 狭 。 进 而 从 骨 度 的 长 短 测 知 脏腑 
的 大 小 和 经 脉 的 长 短 ， 作 为 针灸 取 穴 的 准则 。 

骨 空 ”人体 部 位 名 。 候 两 骨 间 的 空 辽 部 位 。 出 
《 素 问 。 骨 空 论 》:“ 辟 骨 空 在 臂 阳 , 去 中 四 寸 两 骨 空 
zu." QUEBEE. S CUN HEISE: “五 谷 
之 津液 , 和 合 而 为 襄 者 , 内 渗 于 骨 空 。”@ 关 节 腔 。 出 
GRIS - Hane». "UH. (EWBI D. 

骨 空 论 《 素 问 ) 篇 名 。 本 篇 主要 介绍 了 各 种 痛 
AEDAERAEEK. EREK. MK. ZW. SERA. Am. OE 
等 病 的 针灸 疗法 和 取 穴 。 文 中 还 阐明 了 任 防 . 冲 脉 和 
督 脉 的 循 行路 线 、 穴 位 及 其 所 主 的 疾病 。 因 人 之 周身 
骨节 间 均 有 孔 ， 而 某 些 俞 穴 一 般 位 于 骨 和 孔 之 中 ， 故 
名 。 

骨 毒 滞 阁 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 6。 即 
Er]. 

BOSE DSEDEIUEX ENT SESCUPRAE ,步履 
艰难 、 fT3ETR ECT JE DDR BECRE AD EP EET E. 
出 《 素 回 ， 疤 论 ):“ 肾 气 热 , 则 腰 峭 不 举 , 骨 枯 而 能 
减 ， 发 为 骨 痿 。”《 脾 角 论 》 卷 中 :“ 肾 者 水 脏 也 。 今 
水 不 能 胜 火 则 骨 枯 而 骨 虚 ， 足 不 任 身 ， 发 为 骨 痿 。” 
《 寿 世 保 元 》 卷 4:“ 骨 枯 租 减 者 ， 枯 润 之 极 也 .” 见 
骨 痿 条 。 

骨盆 骨 人 体 部 位 名 。 骨 名 。 即 左右 艇 骨 艇 
骨 。 

骨 度 ”中 医术 语 。 古 代 以 骨节 为 标志 折 量 身体 
各 部 并 作为 穴位 的 测定 标准 。 将 某 部 位 区 间 算 作 相 
同 的 若干 分 寸 , 只 适用 于 某 个 人 自身 测定 ,方便 了 六 
位 的 确定 。 近 代 对 少数 部 位 的 分 寸 作 了 修改 。《 灵 
枢 。 骨 度 》“ 先 度 其 骨节 之 大 小 、 广 狂 、 长 短 ， 耐 脉 
BER. 

骨 度 法 ”针灸 术语 。 以 骨 度 为 依据 进行 各 部 分 
寸 , 并 以 此 进行 确定 穴位 的 方法 。 见 《 灵 枢 。 骨 度 》. 

骨 绝 古 病 名 .。 指骨 髓 困 枯 败 绝 的 疾病 。 CR 
急 干 金 要 方 。 肾脏 》:“ 扁 静 云 , 骨 绝 不 治 , 痛 而 切 痛 ， 
伸缩 不 得 ,十 日 死 。 骨 应 足 少 阴 , 少 阴 气 绝 , 则 骨 枯 ， 
发 无 泽 , 骨 先 死 侨 。”《 华 氏 中 藏 经 )》 卷 中 :“ 骨 绝 。 腰 
冰 痛 ， 肾 中 重 ， 不 可 反 侧 ， 足 膝 后 平 者 ， 五 日 死 。” 
《 杂 病 源流 犀 烛 ， 身 形 门 》:“ 僻 至 骨 绝 , Up DX." 
RUBER. 

Wig JLSDAEA. H1 CRPIESS. ADEDH 
热 伤 阴 , 骨髓 被 灼 所 致 . 症 见 小 儿 竣 疾 日 入 不 愈 , 肌 
DE. 两 脚 纤细 , 无 力行 走 , 并 伴 有 潮 热 盗汗 等 。 
治 宜 清 热 消 痛 ， 方 用 青 蘑 商 甲 汤 。 

明净” 儿科 病 证 名 。 指 肾 准 。 出 《小 儿 药 证 直 
iR». 

HH PREDA. CARE o FORES 9. 
《外 台 秘 要 》 卷 24:“ 久 疮 不 差 ， 差 而 复发 ， 骨 从 了 逢 
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出 ， 名 为 骨 冶 。” 即 附 骨 冶 。 

骨 断 ”上 骨 伤 科 病 名 ,出 4 仙 授 理 伤 续 断 秘方 ). 同 
TOS WE. 

HAE O DIEA. OIEOUORHODAENEE 
而 出 , 故 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 13:“ 骨 骨 中 热 ， 称 
为 骨 蒸 。”《 诸 病源 候 论 。 虚 劳 骨 燕 候 }》:“ 慈 病 有 五 。 
一 问 骨 莱 ， 其 根 在 肾 ， 旦 起 体 凉 ， 日 晚 即 热 ， 烦躁 ， 
寝 不 能 安 , 食 无 味 , 小 便 赤 黄 , 忽忽 烦 乱 , 细 喘 无 力 ， 
腰痛 , 两 足 道 冷 ,手心 常 热 , PRESE CL. 内 则 变 为 准 ， 
食 人 五 藏 .” 多 因 阴 虚 内 热 所 致 。 症 见 潮 热 、 盗汗 、 跨 
息 无 力 , 心 烦人 少壮, 男子 遗精 、 梦 交 ,女子 月 经 不 调 。 
治 宜 养 阴 清热 , 方 选 秦 欧 整 甲 汤 , 柴 前 梅 连 散 、 清 骨 
He5k, WAEWQ. nik. TL L3GRÓR. OMBERER. DL 
(REESE SE CE EODLUEE ARE Jr LEE RECBEHEE RE LU 

骨 燕 夜 热 不 孕 ” 妇 科 病 证 名 。 指 由 阴 虚 火 旺 导 
致 的 不 孕 症 。 出 《傅青主 女 科 》。 多 因 肾 阴 不 足 ， 阴 
虚火 旺 , 热 伏 冲 任 胞 宫 而 致 不 能 摄 精 受 孕 .临床 见 骨 
ak fcd E UP , 额 红 展 赤 ,腰酸 腿 软 等 , 治 宜 滋 补肾 阴 ， 
清热 除 蒸 。 方 用 揉 阳 理 劳 汤 或 清 骨 激 肾 汤加 减 。 

骨 燕 病 炙 法 ”针灸 学 著作 。 本 书 是 唐 代 传 世 的 
一 本 焦 法 图 册 ， 窄 知 悦 扎 。《 外 台 秘 要 》、《 苏 沈 良 
方 》 均 载 。 

骨 蒸 病 灸 方 ” 方 剂 学 著作 。 见 《 旧 唐 书 ， 经 籍 
志 》。《 新 唐 志 》 亦 著录 。1 卷 。 本 书 又 名 《 灸 劳 法 》。 
《外 台 》 作 《 崔 氏 别 录 和 灸 骨 燕 方 男 》《 宋 志 》 作 《 劳 
和 灸 法 》。 唐 。 崔 知 习 撰 。 此 书 是 一 部 用 灸 疗法 主治 
“ 骨 蒸 ” 病 的 专门 著作 SEHE IK BUT | 此 方 颇 为 效 验 。 
并 云 : 此 方 “ 非 止 单 攻 骨 燕 。 又 别 疗 气 、 疗 风 , 或 冶 
或 劳 ， 或 邪 或 癖 ， 患 状 既 广 ， 救 愈 亦 多 ， 不 可 具 录 。 
Bi c Re BEC fe SEE CEA UORPRE A BCR EUER 
度 令 览 者 易 悉 。.” 有 附 图 。 原 书 已 佚 , 但 佚 文 在 《外 
台 秘 要 》、《 苏 沈 良 方 ) 等 后 世 医 籍 中 可 见 。 宋 ， 沈 括 
在 《 苏 沈 良 方 》 中 又 云 :“ 吡 院 郡 有 石刻 ， 最 详 。 余 
取 诸 本 参 校 ,成 此 一 书 , 比 古方 极为 委 曲 , 依 此 治 人 ， 
未 尝 不 验 ， 往往 一 焦 而 愈 ,”《 外 台 秘 要 》 有 1955— 
1958 人 民 卫 生出 版 社 影印 本 。 

WE Ota. DES Ue EZ. 
CARE * Z6BKkO. "BH. EBENE. nen 是 动 则 病 饥 
不 欲 食 , 面 如 漆 柴 , 咳 唾 则 有 血 ， 喝 喝 而 喘 , 坐 而 欲 
起 , 目 上 肪 上 蚁 如 无 所 见 , D oC, ERU; 气 不 足 , 则 
363. 心 惕 惕 如 人 将 捕 之 , 是 为 骨 厥 。” 句 内 科 病 症 
名 。 指 两 手 大 热 。 见 《 证 治 准绳 ， 发 热 》:“ 两 手 大 热 
为 骨 厥 ， 如 在 火 中 ， 可 灸 涌 泉 穴 。” 见 厥 证 条 。 

骨 冶 内科 病症 名 。 出 《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》: 
"y mE UC E DR. 则 为 骨 痛 .”《 杂 病源 流 犀 烛 。 
筋骨 皮肉 毛发 病源 流 》;“ 人 身 之 痛 , 或 由 风 泽 湿 滞 ， 
ak p rfi enc, 浅 不 过 肌肉 皮毛 , 深 亦 止 经 络 脏腑 ， 
若 入 里 彻 骨 , 作 酸 作 疼 , 虽 因 寒 因 热 有 不 同 , 要 其 损 
伤 劳 极 , 为 至 甚而 无 加 锋 。 宜 虎 骨 散 ,二 妙 散 。 他 如 
久 立 伤 骨 ， 骨 伤 之 病 , 或 亦 有 痛 者 , 或 渐 至 成 痿 者 ， 


当 受 伤 之 初 , 不 可 不 急救 也 。 CERIS. IEEE. UE 
匠 、 骨 碎 补 .” 本 症 可 见于 首 证 、 骨 伤 、 虚 劳 等 病 中 。 
见 瘤 证 、 骨 伤 、 虚 芳 有 关 条 。 

骨 酸 ”内科 病症 名 。 指骨 节 酸 楚 。 击 《 火 栋 。 本 
神 》“ 和 恐惧 而 不 解 则 伤 精 , Ds DUET RARE E «FEST EI 
下 。"” 本 症 多 由 肾虚 精 伤 所 致 。 亦 可 由 风湿 乘 袭 而 致 。 
前 者 兼 腰 膝 软弱 、 肢 体 酸 楚 而 冷 , E EIER ES 
节 疼 痛 、 亚 风 . 属实 证 . BD ULT EE. HE. EOS SEN. 
ULEEUE. WEUE. HOS OE. 

骨 闭 郊外 科 病 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 6. d A 
热 邦 沸 肌 陵 所 致 。 其 证 发 生 于 背部 神 堂 穴 、 甩 关 及 肥 
俞 穴 处 。 初 起 皮肤 瘙痒 剧烈 , 继 起 熔 交 水泡, 摄 破 后 
溃烂 见 骨 。 治 宜 托 里 解毒 。 内 服 加 味 补血 汤 , 外 数 太 
BEA. - 

骨 碎 ”上 骨 伤 科 病 名 ,出 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》, 相 
当 现代 医学 之 粉 雁 性 骨折 。 见 骨折 条 。 

骨 碎 补 ， 中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 }》。 别 名 : 猴 姜 ， 
胡 独 姜 , 毛 姜 , 石 良 姜 , 过 山 龙 。 为 水 龙骨 科 植 物 榭 
BK Drynaria fortunei (Kunze) J. Sm. 中 华 榭 蕨 Dry- 
naria baronii (Christ) Diels, £1 3E E SE Drynaria 
propinqua (Wall) J. Sm, É 姜 Pseudodrynaria 
coronans (Wall.) Ching. JG 5E 9$ P4 BE Phymatodes 
lucida (Roxb.) Ching 以 及 骨 碎 补 科 植 物 大 叶 骨 碎 
th Davallia orientalis C. Chr.、 海 州 骨 碎 补 Davallia 
mariesii Moore 等 的 根茎 。 附 生 草 本 ,高 20~40 JE 
KE. 根 状 茎 肉质 粗壮 , 长 而 横 走 , 密 被 棕 黄 色 , 线 状 
评 形 鳞片 . 叶 二 型 ,营养 叶 厚 革 质 , 红 棕 色 或 灰 褐色 ， 
RUE. 无 柄 。 孢 子叶 绿色 , 叶片 矩 圆 形 。 83 3ERE DU 
形 , 黄 褐色 。 附 生 于 树 上 、 山 林 石 壁 上 或 墙 上 , 分 布 
浙江 、 广东 等 地 。 冬 、 春 采 控 , 除去 叶片 及 泥 砂 , 晒 
二 或 蒸 熟 后 晒 干 , HI AG ALE3E. ZUM ND. 中 华 
榭 茧 及 石 茵 榭 蕨 的 干燥 根 荃 呈 捏 曲 的 扁平 长 条 状 ， 
常 多 分 歧 。 表 面 淡 棕 色 至 暗 棕色 , 密 被 细小 鳞片 。 质 
硬 易 折断 , 断面 红 棕 色 , 有 黄白 色散 在 的 维 管束 ,成 
圆圈 状 排列 。 ERR. 性 温 . 入 肝 、 肾 经 。 补肾 、 活 血 、 
止 币 。 治 肾虚 和 久 演 及 腰痛 ,风湿 痹 痛 ， 齿 痛 , 耳鸣 ， 
跌 打 内 挫 ， 骨 伤 ， 阑 尾 炎 ， 斑 秃 ， 鸡 眼 。《 本 草 正 》: 
“ 疗 骨 中 线 毒 , 风 热 疼痛 , 或 外 感 风 湿 , 以致 两 足 疤 
弱 疼 痛 .?”《 本 草 纲目 》:“ 胃 碎 补 , 能 入 骨 治 牙 , RA 
泄 痢 。 茸 有 魏 某 久 泄 , 诸 医 不 效 , 垂 殉 ,了 予 用 此 药 末 ， 
入 猪 肾 中 爆 熟 与 食 , 顿 住 。 盖 肾 主 大 小 便 , 和 久 泄 属 肾 
虚 , 不 可 专 从 脾胃 也 。”《 雷 公 炮 炙 论 》 用 此 方 治 耳 鸣 ， 
耳 亦 肾 之 窍 也 。”《 本 草 述 》:“ 治 腰痛 行 痹 , 中 风 准 膝 
风 挛 气 证 , 汇演, HR. 遗精 , RR." PERS 前 汤 ，9 
—15 克 ; 温 酒 或 入 丸 、 散 。 外 用 ， 捣 散 。 阴 虚 及 无 
瘀 血 者 慎 服 。@ 治 腰 脚 疼痛 不 止 : 骨 碎 补 30 克 ， 桂 
4534, ^E O.9 35. CE PD. ERE 60 克 ， 补 骨 脂 
90 克 ( 微 炒 ), 安息 香 60 克 ( 入 胡桃 仁 捣 熟 )。 189 
为 末 , 炼 蜜 入 安息 香 , 和 的 百 余 析 ， 丸 如 格 柚 子 大 。 
每 于 食 前 , 以 温 酒 下 20 九 (《 圣 惠 方 )) 。 回 治 耳鸣 ， 
亦 能 止 诸 杂 痛 : 骨 碎 补 去 毛细 切 后 , 用 生 蜜 拌 ， 蒸 ， 
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KA EES BEDS HR. ERUDITI COBZHR 
ie» Qi TERIEIS LEE LOFT TP 2b PERDER 
TREETR20 9. RERO. LAESE. (RE RR o0 vL dE 
丹 皮 45 v& ( 俱 酒 炒 ), 泽 泻 24 克 (盐水 炒 ) dt 
MeL. 每 服 15 9E. 食 前 白 汤 送 下 (《 本 草 汇 言 )。 
治政 痛 ; MENERE 30— 60 克 (去 毛 )。 打 了 碎 ， 加 水 蒸 
服 。 勿 用 铁器 打者 ( 《单方 验方 调查 资料 选编 )) ,加 
治 打 扑 伤 损 : 胡 孙 姜 不 以 多 少 , 生 姜 半 之 ,上 同 捣 烂 ， 
以 置 损 处 , RE Rm. 干 即 易 之 (《 百 一 选 方 )). 合 
接骨 续 筋 : ERES 120 克 , 浸 酒 1 斤 , 分 10 次 内 服 ， 
每 日 2 次; 另 晒 干 研 末 外 数 (《 泉 州 本 草 》)。 全 治 内 
JE. 骨 碎 补 60 克 ， 杆 烂 ， 同 生姜 母 ， 菜 油 、 熙 粉 少 
VF. 炒 甫 患处 (《 间 东 本 草 力 。@ 治 阑尾 炎 : SENE 
(去 毛 ) 240 上 克 , 切 碎 , 加 大 血 芯 15 充 , 红 束 120 克 。 
JKBUIR (《 浙 江 民 间 常 用 草药 为 。@@ 治 斑秃 : 鲜 榭 蕨 
15 €, Briks 只, 烧酒 120 克 , 浸 12 天 后 , 过 滤 擦 
Bub. 日 2~3 次 (《 福 建 中 草药 》)。 现 代 临 床 用 之 
防治 链 霉 素 毒性 及 过 人 敏 反应 : 取 骨 碎 补 干 片 15 X 
水 前 分 2 次 服 , 每 日 1 剂 , 视 需 要 可 长 期 服用 。 对 已 
知 有 链 霉 素 毒 性 反应 者 ,用 链 老 素 同时 使 用 本 药 , 可 
防 其 毒性 反应 ; 既往 有 链 霉 素 过 敏 的 患者 再 次 使 用 
时 , 除 从 小 剂量 开始 外 , 并 加 服 本 药 脱 敏 , 提示 其 主 
要 作用 ， 在 于 解除 链 霉 素 对 第 八 对 脑 神经 和 三 叉 神 
经 下 颌 枝 的 毒性 作用 。 治 疗 鸡眼 ; SURE RETE O T6, 88 
成 粗 末 ， 放 入 95% 酒 精 100 毫升 中 浸泡 3 日 备用 。 
用 时 先 将 足 部 鸡眼 或 班子 用 温水 洗 泡 柔软 ， 再 用 小 
刀 肖 去 外 层 厚 皮 ;然后 涂 擦 骨 碎 补 酒精 浸 剂 ,每 2 小 
时 1 次 ,连续 4 一 6 次 ,每 日 至 多 10 次 。 柚 蕨 根茎 售 
淀粉 16. 4%、 葡 萄 糖 5. 37%， 还 含 柚 皮 我 。 

骨 碎 补 丸 ” 方 名 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 1 方 。 
JRJPSR. MIT O8D. TEE GEBO. ANE GHBO 
各 1 两 ， 骨 人 太 补 〈 去 毛 ， 炒 ) 、 威 灵 仙 、 砂 仁 各 0.5 
两 , 炒 地 龙 、 没 药 各 2.5 钱 ， 自 然 铜 OO. XD 
( 炮 ， 去 皮 脐 )、 半 夏 ( 汤 洗 ) 各 0.5 两。 为 细 末 ，, IB 
糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 5 一 7? 丸 , 温 酒 送 下 ; 或 当 
归 酒 送 下 。 治 肝 肾 风 虚 , 上 攻 下 注 , 筋 防 拘 挛 ， 骨 节 
疼痛 ,头面 浮肿 ,手臂 少 力 , 腰 背 强 痛 ， 脚 膝 绥 弱 ， 
届 伸 不 利 ， 行 履 艰 难 。 

骨 碎 补 毛 ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 为 水 
龙骨 科 植 物 榭 蕨 Drynaria fortunei (Kunze) J. Sm. 
或 中 华 栅 藤 D，paroxi (Chris) Diels 根 共 上 的 鲜 
片 。 治 外 伤 出 血 及 火 伤 。 治 外 伤 出 血 。 骨 碎 补 根 皮 
E BUE SEE E IDEES D ,再 用 消毒 纱布 露 包 , 每 
天 用 菜油 滴 入 1 次，3~7 天 后 即 结 闯 (《 福 建 民间 
草药 ))。 加 治 火 伤 , 骨 碎 补 毛 , 用 磁器 取 下 研 末 , 菜 
油 调 甫 患处。 上 串 处 先 用 茶 洗 过 〈《 人 贵州 中 医 验方 》)。 

骨 碎 补 散 ” 方 名 。 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 4 方 。 E 
BER GO. XO CEU. ^E ONE. WC (去 
皮 尖 )、 海 桐 皮 、 当 妇 GEBO. Hobo. BUR 5 分 ， 
qo d3z8. ENT. JE. 08 GXXO 各 345r. Jn 
姜 、 囊 , 水 前 最 。 治 妇 人 阳 气 虚弱 ,外 寒 侵袭 ， 腰 脚 


疼痛 ， 腹 胁 拘 急 。 

TRRRARSEREUR ”药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 骨 雁 补 
6 完 , 猪 腰 1 个 。 先 将 猪 腰 洗 净 切 开 , 剔 去 中 间 筋 膜 ， 
冉 把 此 碎 补 研 碎 纳 入 猪 腰 内 , 用 线 扎 紧 ,， 加 水 者 熟 。 
饮 汤 食肉 。 功 能 补肾 强 腰 。 肾 虚 腰 痛 、 久 泻 不 止 等 。 

骨骸 接 而 复 脱 ” 骨 伤 科 病 名 。 即 关节 的 习惯 性 
WEE. 出 《正体 类 要 》 上 卷 . 凡 有 :肾虚 损 、 气 血 不 足 、 
筋肉 松弛 者 易 患 。 多 因 外 伤 忻 脱 自治 疗 不 当 ,关节 结 
构 破 坏 所 致 ,每 因 旋 转 不 慎 或 扭 . 拉 等 动作 而 引起 重 
复 脱 白 。 局 部 疼痛 、 畸形 , 活动 受 限 。 治 宜 手 法 或 切 
开 复 位 , 邵 强 固定 。 内 治 家 滋补 肝 宵 、 强 筋 壮 骨 , 可 
用 六 味 地 黄 丸 、 补 筋 丸 等 。 若 以 气 血 虚 为 明显 , 宜 气 
血 双 补 , 方 用 八 珍 汤 、 补 中 蔓 气 汤 。 外 治 可 用 五 如 皮 
汤 外 洗 。 亦 可 配合 针灸 治疗 。 平时 宜 加 强 功能 锻炼。 

BE ”人体 部 位 名 。 出 《 灵 枢 。 九 针 》:“ 八 风 伤 
AG PUECEBHSUBU TS BERE 2 [BD TRU, "IR ORCHS 
见 关节 条 。 

骨 痹 ”内 科 病 名 。 指 风寒 湿 夏 内 搏 于 骨 而 致 兽 
35.8 OS] NO “风寒 湿 之 气 杂 至 , RENI 
也 。 以 冬 遇 此 者 为 骨 痹 。”《 索 问 。 长 刺 节 论 》: 
“ 病 在 骨 ， 骨 重 不 可 举 , 上 骨髓 酸痛 ,寒气 至 ， 名 日 骨 
XR," £ HUP BESEME. UEBITUAE BG USE. AE DU 
骨节 疼痛 ,四 肢 沉 重 难 举 .麻木 发 凉 。 治 宜 补 肾 祛 邪 ， 
方 选 安 肾 丸 、 附 子 独活 汤 、 五 痹 汤 、 小 续 命 汤 等 。 包 
指 肾 痹 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 肾 痹 之 症 ， 即 骨 漓 
4." GJESEIE, SEHE. DL CERIRAE - BD. IUBE 
BIER, SEL. 痛苦 切 心 , DUESÉDo 关节 浮肿 。” 

BEES UDEUALA.BEZ —. 亦 称 肾 痿 。 出 《 素 
间 ， 疤 论 ):“ 肾 主 身 之 骨 钥 ,…… 肾 气 热 , 则 腰 疹 不 
举 , 骨 枯 而 骨 减 , 发 为 骨 痿 。”“ 有 所 远 行 劳 倦 , 逢 大 
热 而 渴 , 渴 则 阳 气 内 伐 , 内 伐 则 热合 于 肾 。 肾 者 水 藏 
也 , 今 水 不 胜 火 , 则 上 骨 枯 而 钥 虚 , 故 足 不 任 身 , 发 为 
肯 痿 ”本 病 由 肾 热 内 盛 , SURGE, 阴 精 耗损 , 骨 
枯 馆 虚 所 致 。 症 见 腰 将 酸软 ， 不 能 伸 举 ,下肢 瘘 弱 ， 
不 能 行动 , 伴 有 面色 暗黑 , 牙齿 干枯 等 。 治 宜 滋 阴 清 
热 ,补肾 益 精 . 方 选 虎 潜 丸 、 地 黄 饮 子 、 滋 阴 补 往 汤 、 
金刚 丸 、 牛 膝 丸 等 。 见 痿 条 。 

骨 骨 ADEESUL E LIEBER. 出 《 灵 枢 "癫狂 》， 
“不 已 以 法 取 之 ， 灸 骨 骨 二 十 壮 : 

骨 瘘 痊 ”外 科 病 名 。 见 《外 科 图 说 》 卷 3:“ 此 
证 生 于 手 阳 明 之 间 , VE im SE 渐 长 如 赤 豆 , 其 痛 不 
E. 渐 长 大 如 杨梅 状 , 自 不 出 , 亦 不 生 脓 。 毒 从 经 络 
流 于 骨 。 有 此 疾 者 ， 宜 当 谨 防 。” 

骨 鱼 ” 喉 科 病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 卷 6。 指 因 
饮食 不 慎 致 诸 骨 ( 鸡 、 鱼 、 猪 等 ) ICT RUE, ET 
不 下 , 吐 之 不 出 。 症 见 咽喉 刺 痛 。 吞咽 困难 。 传 统 方 
法 可 用 威 灵 仙 、 砂 仁 、 白 糖 、 水 、 醋 各 半 前 汤 , 频频 
咽 下 或 含 滞 。 亦 可 用 白 茯 苓 、 贯 众 、 甘草 各 等 分 , 共 
研 细 末 , 米 饮 调 服 3 克 , 若 为 误 入 气 道 或 食道 , 而 剧 
烈 哈 咳 , 其 或 室 息 , 需 急 用 气管 错 、 食 管 镜 取出 之 。 

SH Ag. ss. CUR 
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IL 3. "EHE E. PIREHTHASIS III Abt. UD 
之 日 , 如 肩 之 枢 ， 又 如 桔 榨 之 有 机 。 DLRRSHKER m. 故 
能 转运 而 不 碍 。 

骨髓 ”中 医术 语 。 指 减 于 骨 腔 中 的 髓 液 。 出 《 素 
问 ，。 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 肾 主 身 之 骨髓 ”。 

Bulk ”内科 病 证 名 。 指 疗 病 深入 骨 者 。 出 《 灵 
枢 。 疗 狂 》“ 骨 癫 疾 者 , 颇 、 齿 、 诸 傅 、 分 肉 皆 满面 
骨 居 , 汗 出 、 烦 锯 、 呕 多 沃 沫 , ARIES 不 治 .”《 灵 
枢 。 收 气 藏 府 病 形 》“ 崩 脉 急 甚 为 骨 癫 疾 。" 见 癫 条 。 

过 气 ， 奇 穴 名 。 位 于 尾 骨 尖 端 , REN. x 
治 痔疮 、 便 血 . KfBA. CT SEX. "n8 便 
Jf. XB. ROBACEIE. CEYERTH E. ART RO 
上 骨 ， 惟 多 为 佳 ,” 

馆 风 养 脏 汤 、 方 名 ,《 医 醇 脱 义 ) 卷 3 方 。 沙 参 、 
营 攻 仁 各 4 钱 , 苏 子 1. 5 钱 , H6. BIER. RUE. EI 
术 、 桶 红 各 1 钱 ， 茯苓 、 贝 母 各 2 钱 ， 荷 叶 蒂 1 枚 。 
水 前 服 。 治 大 肠 咳 ， 咳 而 遗 矢 。 

巡 紫 抱 黄 人 有 丹田 ”气功 术语 .出 《 黄 庭 内 景 经 ， 
上 有 章 》。 中 指 紫 河 车 运 精 气 入 丹田 。 涵 虚 注 ;“ 紫 即 
紫 河 车 , 故 日 过 紫 抱 黄 。”@@ 指 目送 脾气 于 丹田 。 梁 
丘 子 注 ;“ 脾 气 黄 , 目 气 紫 , 七 液 周 流 , TREE. 出 
入 呼吸 ， 俱 入 丹田 ”。 

退 澜 社 医书 四 种 ”医学 丛书 . 汪 绍 达 辑 ， 刊 于 
1929 年 。 从 书包 括 : @ 清 ， 叶 桂 所 扎 《 叶 天 士 家 传 
秘诀 )1 卷 。@@ 清 ， 徐 灵 胎 所 撰 《 慎 疾 贸 言 》1 卷 。 图 
清 。 焦 循 所 撰 《 李 翁 医 记 》2 卷 . 四 日 本 。 今 村 亮 所 
撰 ( 医 事 启 源 )1 卷 .1929 年 由 上 海 巡 澜 社 影印 出 版 。 

iL ” 医 经 研究 著作 。 见 伤寒 论 注 条 。 

巡 颜 填 血 脑 ”气功 术语 .出 《 黄 庭 内 景 经 " Ent 
章 》:“ 可 以 旬 颜 填 血 脑 ”。 为 气功 养生 法 ， 可 平 秘 阴 
阳 ， 有 驻 颜 、 益 血 、 补 脑 、 安 神 的 作用 。 

B4[] (DESC (Youmen KI21)。 属 足 少 阴 肾 
经 。 为 串 脉 、 足 少 阴 之 会 。 别 名 上 门 。《 素 问 。 至 真 
要 大 论 》:“ 两 阴 交 尽 ， 故 日 蝴 。” 穴 在 脐 上 6 寸 , 旁 
开 0.5 寸 处 ,在 腹 直 肌 内 缘 ,有 腹壁 上 动 .静脉 分 支 、 
第 7 肋 间 神 经 , 主治 胁 痛 , 腹胀 , 心烦 , 呕吐 , 食 不 
化 , 痢疾 , 和 乳 痢 。 《针灸 甲乙 经 》:“ 胸 胁 背 相 引 痛 , 心 
下 混混 , 呕吐 多 唾 ， 饮食 不 下 。”《 普 济 方 》:“ 积 气 肠 
WS, ARE HERI. 不 欲 食 , 腹 中 气 游 走 夹 脐 急 ,”《 针 信 
聚 英 》 配 玉堂 治 烦心 呕吐 。 直 刺 0. 5 一 1 才 ; & 3— 
7 壮 或 温 灸 5~10 分 钟 。@ 人 体 部 位 名 。 七 冲 门 之 
一 ， 指 胃 王 口 。《 难 经 四 十 四 难 )》:“ 太 仓 下 口 为 网 
n. 

山门 不 通 ” 内 科 病 证 名 。 指 便秘 之 由 于 幽门 不 
通 者 。 见 《脾胃 论 》 卷 下 :“ 幽 门 不 通 ， 上 冲 ， 吸 门 
不 开 , EBE, 气 不 得 上 下 , 治 在 幽门 闭 , 大 便 难 。 证 
DLEHEACEH, 大 便 不 通 , 呢 逆 , 甚 则 呕吐 。 治 用 通 幽 
汤 。 见 大 便秘 结 条 。 

幽谷 ”气功 术语 。 见 《 道 枢 。 太白 还 丹 篇 》。 指 





H. 
幽 明 ”中 医术 语 。 太阴 与 少 阳 交 尽 , 为 阴 之 极 ， 


所 以 叫 幽 ; 太阳 与 少 阳 分 明 , 为 阳 之 极 , 所 以 叫 明 。 
出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“ 幽 明之 顾 , 寒暑 之 异 也 。?” 
幽 明 分 配 ， 成 为 寒暑 的 不 同 。 

幽 室 “气功 术语 。 见 《 黄 庭 内 景 经 》:“ 幽 室内 明 
照 阳 门 。” 指 肾 。 

幽 室内 明 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 上 有 
章 》“ 幽 室内 明 照 阳 门 ?。 指 守 神 于 内 ,身体 内 极 幽 
隐 之 室 ， 明 朗 如 日 月 。 为 润 察 自己 之 意 。 

幽 痛 ”外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 指 生 于 
Br Er EDAX ORESS. ub LM SCRI 

Map ”气功 术语 。 COTRPSUHE BIER TR Rb. OR 
KEPIEER C HARDEO ERG DEDE LL" Odo 
后 。《 黄 庭 外 景 经 ， 88— 5. "Ier od Ru m]. 

特 牛 卵 囊 中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 牛 科 动 
物 黄牛 Bos taurus domesticus Gmelin. 或 水 牛 
Bubalus bubalis L. 8) Sg 3L BH2E, 治 癌 气 ; ^F BR 
3€—R. XI. 入 小 茄 香 、 盐 少许 , 拌 食 。 主 要 含 雄 
性 激素 睾丸 省 酮 ， 牛 军 丸 每 100 公斤 得 10 毫克 。 

种 子 ”四 气功 术语 。 见 《成 唯 识 论 》:“ 何 法 名 为 
种 子 ? 谓 本 识 中 亲生 自 果 功 能 差别 ”。 指 产生 世界 各 
种 现象 的 精神 因素 。 一 为 本 有 , 即 先 天 具有 , 二 为 新 
Ei. 由 后 天 经 验 积累 而 来 。 《成 唯 识 论 》;“ 种 子 各 有 
二 类 .一 者 本 有 , 谓 无 始 来 异 熟 识 中 法 尔 , 而 有 生 蕴 
界 处 , 功能 差别 ;…… 二 者 始 起 , 谓 无 始 来 , 数 数 现 
行 需 习 而 有 。” 四 妇科 术语 。 是 指 受孕 。 见 《 妇 人 秘 
科 。 种 子 章 》。 又 名 种 琅 。 

种 子 心 法 ”妇科 学 著作 。 见 广 病 五 条 备 要 条 。 

种 子 延 龄 酒 ”药膳 。 见 《 妙 一 裔 医学 正印 种 子 
编 )。 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 天 冬 、 麦 冬 、 当 归 、 大 束 肉 、 
白术 、 茯苓 、 首 乌 、 牛 膝 、 keit. FUTT. RR. UE 
ReB. BRBCK. DAÉCH 605. AS. HE. 
仁 、 木 香 各 15 克 , 白 芍 45 克 , BRE. IER C. 
MEC. MEE. uk. RBS. USA. nb. T 
花 、 桂 圆 肉 、 青 盐 、 胡 桃 肉 、 生 姜 、 灯心草 各 30 XE. 
@ 热 浸 法 : 先 将 诸 药 切 碎 , 放 入 干净 的 大 酒 坛 内 , 加 
酒 20 升 , 加 盖 , 以 文火 加 热 90 分 钟 后 取出 ,继而 放 
入 冷水 缸 内 , 并 随时 换 用 新 的 冷水 , 经 3 Hia, 
酒 渣 加 酒 10 升 重复 依法 炮制 1 次 ,再 过 滤 , 两 次 所 
得 酒 液 混 合 , 埋 入 土 中 3 日 后 即 成 。@ 冷 浸 法 : 诸 药 
加 酒 20 升 , 密封 浸泡 21 天 后 即 可 过 滤 ， 清 液 装 上 瓶 ， 
药 潭 加 工 制 成 蜜 丸 。 每 日 2 次 ,早晚 随 量 饮 服 . 功能 
益 气 生 血 , 平 补 阴阳 , 养 心安 神 , 健 脾 和 骨 , 乌 须 黑 
AR. 明 目 固 齿 。 主 治 肝 肾 气虚 、 精 气 不 足 所 致 的 腰 膝 
酸软 、 须 发 早 白 、 头 晕 耳 鸣 、 面 色 不 华 、 动 则 劳 倦 、 
心神 不 宁 、 不 孕 症 、 视 力 减 退 、 牙 齿 松 动 等 。 

种 子 药酒 药膳。 @ 见 《 冯 氏 锦 囊 秘 录 》。 淫 羊 
4E 250 克 ， 生 地 120 克 ， 枸杞 子 60 克 ， 胡 桃 肉 120 
克 , 五 加 皮 60 克 ， 白 酒 适量 。 将 上 药 切 片 , 浸 白 酒 。 
日 。 适量 饮 。 功能 补肾 壮阳 , 益 精 种 子 。 主治 肾 阳 虚 
衰 、 肾 精 亏 损 之 男子 精 少 不 育 、 女子 官 寒 不 孕 等。 服 
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酒 期 间 慎 房事 , @ 见 《 寿 世 保 元 》。 ÉLUS 100 克 , £T 
更 肉 50 克 , 胡桃 肉 36 克 , ROS. 党参, 白术、 当归 、 
川 营 、 炒 白 芍 、 生 地 , 熟地 、 o NIBIL E EP. BRE. 
沉香 、 木 香 、 枸 杞 子 、 官 桂 、 砂 仁 、 和 乳香、 没 药 、 北 
五 味 子 、 甘 草 各 60 克 , 白 窜 600 克 , 白酒 2000 克 ， 
米酒 1000 克 。 将 各 味 药 及 酒 入 瓷 龟 内 共 浸 15 天。 每 
最 30 毫升 , 1 日 2 次 。 功 能 生 精 种 子 。 主 治 肾虚 精 
冷 不 育 、 宫 寒 不 孕 。 

种 子 秘 剖 ”妇科 学 著作 。2 卷 。 又 名 《种 子 方 
剖 》《 生 育 宝 鉴 》《 摄 生 秘 训 》、《 种 子 奇 方 》。 明 。 
洪 基 辑 于 1638 年 。 本 书 为 广 疝 专 书 ， 即 从 男女 双方 
研究 生育 问题 之 书 。1955 年 由 上 海 振 声 译 书 社 印 

”种 玉 妇科 术语 。 指 受孕 。 出 《 广 般 纪要 》。 X 
名 种 子 。 

种 杏 仙 方 ” 方 剂 学 著作 .4 卷 。 明 ， 赣 廷 贤 (m 
TO 编撰 。 成 书 于 1581 年 。 本 书 为 柳 氏 收录 简单 有 
效 验 方 汇编 而 成 。 各 方 多 系 一 、 二 味 药 组 成 。 BR AR 
日 常 易 致 之 物 , 按 不 同 病 症 分 为 中 风 、 中 湿 、 脾 胃 等 
各 类 ,现存 最 早 为 明 万 历 九 年 辛 已 (1581) 金陵 周 氏 
原 刊本 。 此 外 ， 尚 有 明 时 日 本 刊本 。 

种 性 外 道 ” 气 功 术 语 。 见 (性 命 圭 旨 全 书 。 天 人 
合 发 ， 采 药 归 壹 》:“ 修 性 者 , 若 不 识 这 个 著 提 子 , 即 
《 圆 觉 经 》 所 谓 种 性 外 道 是 也 ”, 即 左 道 旁 门 , 没有 理 
论 指导 ， 亦 无 实践 基础 的 邪 术 。 

种 药 疏 ”中 药学 著作 。 1 卷 。 明 ， 俞 宗 本 编 , 约 
成 书 于 17 世纪 50 年 代 。 本 书 为 最 早 的 中 药 栽培 专 
书 。 现 存 水 边 林 下 版 本 。 

种 辣 心 法 、 种 冶 指 掌 ”儿科 学 著作 .各 1 卷 , 清 
“ 朱 奕 梁 扎 于 1808 年 。 本 书 为 儿科 辣 疹 专 书 。 现存 
借 月 山 房 从 钞 本 。 又 见于 从 书 集成 。 

种 痕 书 ”儿科 学 著作 。 清 。 人 允 肃 氏 扎 于 1700 
年 。 本 书 为 较 早 的 儿科 种 瘟 专 书 。 现 存 有 清 抄 本 。 

ime: ”儿科 学 著作 4 卷 。 清 ， 朱 纯 访 编 
辑 于 1713 年 。 本 书 为 较 早期 的 儿科 种 痘 专 书 。 现存 
清 康 抱 五 十 二 年 癸 已 0719 AE. 

iugxpp ”儿科 学 著作 。 清 。 陈 东 上 岭 订 定 。 现存 
清道 光 二 十 七 年 丁 未 (1847) 锦 竹 草堂 藏 板 。 

种 站 法 ”儿科 学 著作 。 见 妇 守 至 宝 条 。 

种 盖 新 书 ”儿科 学 著作 。12 卷 。 清 … 张 琐 (还 
玉 ) B. 成书 于 1741 年 。 本 书 为 儿科 影响 较 广 的 著 
作 。 卷 1 一 2 记载 药性 、 痘 疹 诊 法 及 治疗 大 要 ; 卷 3 
介绍 种 鼻 交 之 法 ; 34-8 为 冶 疹 各 期 的 证 治 ; 卷 9 
为 症 后 杂 症 及 调治 ; 卷 10 为 女子 癌症 ; 卷 11 为 麻疹 
论 治 ; 卷 12 为 麻辣 诸 方 。 其 治 辣 之 法 遵循 聂 尚 恒 
《活动 心 书 》 而 有 所 发 挥 。 本 书 现存 有 近 20 种 版 本 。 
最 早 为 清 乾 隆 六 年 辛 西 (1741) 元 成 堂 新 够 本 。1956 
年 上 海 卫 生出 版 社 也 曾 出 版 。 

种 福 堂 公 选 良 方 ”方剂 学 著作 。 清 。 叶 桂 (天 
dO BET 1775 年 。 见 于 《 临 症 指南 医 案 》 中 。 

秋 木 瓜 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : 木瓜 ， 


酸 木瓜 ， 香 木瓜 ， 皱 皮 木 瓜 。 为 蘑 答 科 植 物 秋 木瓜 
Chaenomeles speciosa (Sweet) Nakai (又 名 :木瓜 
4E) 的 果实 。 半 常 绿 灌木 , 高 达 4 米 。 枝 有 刺 ， 幼 枝 
密布 污 黄 色 柔 毛 , 质 端 有 刺 。 和 栽培 或 野生 。 分 布 云南 、 
四 川 等 地 。10 一 11 月 果实 成 熟 时 采摘 ， 纵 剖 为 2 或 
4 块 , 置 开水 中 微 泛 , 以 外 皮 转 色 为 度 , DU UTE 
BLUT: SR GEBROE ECT BUEBIDE ,长 4.5~10 厘米 ， 
宽 34.5 OK , FEEEURE RECS FEET C X REEZT E .外 
果皮 光滑 ,多 收缩 纹理 , 果肉 止 陷 , 果肉 及 内 果皮 多 
有 白色 小 点 ,内 果皮 光滑 ,有 时 可 见 排 列 于 中 轴 的 2 
列 种 子 。 种 子 神色 ,类 三 角 状 。 气 微 酸 ， 味 酸 略 涩 。 
以 块 大 , 色 红 、 粉 多 者 为 佳 。 产 四 川 、 云 南 等 地 。 味 
酸 苦 , 性 温 , 舒 肝 和 胃 , 除湿 止痛 。 治 吐 演 胸闷 不 拓 ， 
风湿 筋骨 疼痛 ， 脚 气 。 内 服 ， 煎 汤 ，6 一 12 钱 。 中 治 
吐 泻 胸闷 不 适 : CKJUR. NEG. d eh. 陈皮 。 水 前 服 。 
加 治 风湿 疼痛 : 香木 瓜 、 防 己 、 桑 枝 、 威 灵 仙 。 水 前 
B. OI NA. EUR. EC. EDR. S. 
TEE. OE. EDD. CKRUIR (《 选 方 出 《成 都 中 草 
药力 。 花 瓣 含 蹄 形 天 竺 素 和 矢 车 菊 素 的 葡萄 半 乳 糖 
双 糖 臣 、 越 桶 花 青 武 、 矢 车 菊 相 、 蹄 形 天 等 素 -3- 半 
JURE CERCA A. 











秋分 二 十 四 节气 之 一 。《 灵 枢 ， AS. “ 右 胁 
应 秋分 ”。 十 人 喻 人 之 形体 与 节气 相应 。 右 胁 在 节气 
与 秋分 相应 。 


秋分 八 月 中 坐 功 ”气功 功 法 。 见 ( 遵 生 八 秒 ， 四 
时 调 摄 繁 》。 作 法 : 每 日 丑 实 时 (1 一 5 时)， 盘 足 而 
^k, 两 手 掩 耳 , 左右 反 侧 ,各 三 、 五 次 , 印 齿 , 吐 纳 ， 
Wok. 功效 ; 治 风湿 积 滞 胁 肋 腰 股 。 腹 大 水 肿 、 膝 腊 
肿 痛 、 麻 乳 气 冲 , HEC SURE PIER ERE EPTR GEL SX 
气 奔 响 、 腹 屿 、 苯 不 可 转 , 胭 以 结 脑 似 裂 , 消 欲 善 饥 ， 
Hi SE n HE. 

秋月 咳嗽 ”内科 病 名 。 指 秋月 感受 湿热 或 燥热 
所 致 的 咳嗽 。 见 《不 居 集 》 卷 15;“ 秋 月 咳嗽 , 秋 日 
咳 而 身 热 自 汗 , 口 干 便 赤 , 脉 虚 而 洪 者 , 白虎 汤 ; 身 
热 而 烦 , 气 高 而 短 , 心 下 疤 满 ,四肢 困 们 ,精神 短 少 ， 
香 茧 饮 ; EURIBOR, 宜 补 中 益 气 汤加 山药 、 mH. 
以 养 元 气 , 柴 胡 、 升 麻 各 2 分 ,以 升 生气 ; 秋 深 初冬 ， 
天 久 不 雨 , 燥 金 用 事 , Rub EC, 当 清 金 润 肺 ,或 
兼 清 散 。”《 温 热 经 纬 》“ 秋 咳嗽 者 ， 人 气 内 收 , 清 气 
入 肺 ,法 当 政 解 , 杏 苏 散 主 之 ."”《 类 证 治 裁 . 咳嗽 》: 
“秋季 咳 ， 燥 气 乘 金 也 。 治 宜 清润 。 玉 竹 、 贝 母 、 查 
仁 、 阿 腕 、 百 合 、 枇 杷 谊 之 属 。” 见 咳嗽 ， 肺 燥 咳 嗽 
条 ， 

秋风 本 ”中药 名 , 见 《 陆 川 本 草 )。 别 名 : 秋风 ， 
胡杨 , 红 桐 , 水 梁 木 , 三 叶 红 。 为 大 戟 科 植 物 重阳 森 
Bischofia javanica BI， 的 根 、 树 皮 、 枝 时 。 LE TS 
木 , 高 达 200K, EET HER I^ 3 E. 尤 以 河 边 
堤岸 , 湿润 肥沃 的 砂 质 土壤 最 为 适宜 , 分 布 福建 、 广 
西 、 广 东 、 陕 西 、 河 南 、 江 苏 、 安 徽 、 浙 江 、 江 西 、 
湖南 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 、 海 南 、 台 湾 等 地 。 夏 、 秋 
采 收 。 味 辛苦 ,性 微 温 。 枝 时 及 皮 : 驱 风 , 活血 ， 消 
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肿 。 治 风湿 骨 痛 。 根 : 治 红 白 痢疾 。 内 服 : REID. 9 
一 15 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 ， HRECHEORDKPE. DIRER E 
反胃 ; 鲜 重阳 木 叶 60 克 , 桃 寄 生 、 苦 杏仁 、 白 毛 茧 、 
水 剑 草 、 鹿 含 草 各 15 克 。 水 2 碗 半 前 至 1 碗 ,分 4 
份 。 每 隔 2 小 时 泡 乌 糖 服 1 份 , 1 日 4 次 , 服 完 为 1 
剂 , 连续 服用 至 10 余 日 ,服药 期 间 忌 食 鸡 、 鸭蛋 .@ 
治 痛 痊 无 名 肿 毒 : 鲜 重 阳 木 叶 , 捣 烂 匣 患 处 ( 选 方 出 
《泉州 本 草 诱 。 根 含有 香 树 脂 醇 、 能 果 酸 、B- 谷 省 醇 。 
树 皮 含 乙酸 表 无 螺 葵 脂 、 无 疆 酉 、p- 谷 省 醇和 白桦 路 
酸 甲 酯 。 茎 含 无 虎 茸 、 无 医 碎 -3B- 醇 。 枝 叶 含 糖 类 、 
氨基 酸 、 酚 性 成 分 、 黄酮 类 、 香 豆 精 类 。 叶 尚 含 酸性 
酒石酸 钾 和 酒石酸 钙 8%~16%、 乙 酸 无 蚜 蕴 -3a- 
Hk. CAR. CCERE-Gp-EX. ZJOULE-3e-RX. p-43 BÓ 
醇 、 没 食 子 酸 。 种 子 含 不 干 性 油 30% ， 淡 黄色 ， 有 
香味 。 

秋 石 ”@ 中 药 名 。 出 《本 草 品 汇 精 要 》, 别名 : 秋 
玉石 .为 人 中 白 和 食盐 的 加 工 品 。 古代 亦 有 用 人 尿 、 
秋 露 水 和 石膏 等 加 工 制 成 。 有 淡 秋 石和 咸 秋 石 两 种 。 
淡 秋 石 : 取 漂 净 晒 干 的 人 中 白 , 研 成 粉末 , 加 白 及 浆 
水 作 辅 料 ,拌和 后 , 用 模 印 成 小 方块 , 晒 干 。 咸 秋 石 : 
取 食盐 加 洁净 盐水 前 者 ,过 滤 , 将 滤液 加 热 蒸发 , 干 
燥 成 粉 害 , 称 “ 秋 石 害 ”。 再 将 秋 石 钉 放 在 有 盖 的 次 
碗 内 , EP ACE 2 小 时 , 冷却 后 即 凝 成 块 状 固 体 。 
淡 秋 石 《本草 办 原 》) 多 为 灰白 色 或 淡 红 色 小 方块 ， 
表面 不 其 光滑 , 无 光泽 . 质 硬 而 脆 。 味 淡 。 以 块 整 、 
干燥 、 无 威 臭 味 者 为 佳 . 主 产 华东 。 威 秋 石 ， 又 名 : 
[X VP 为 盆 状 或 馒头 状 结晶 块 , 洁白 或 淡 黄 色 , 有 
光泽 。 质 硬 。 味 感 。 以 色白 、 块 整 者 为 佳 。 主 产 安徽 。 
际 威 , 性 寒 。 入 肺 、 肾 经 。 滋 阴 降 火 。 治 骨 蒸 劳 热 ， 
咳嗽 , 咳 血 , 咽喉 肿 痛 , 哮 食 反胃 ,遗精 , ER UNE 
淋 ， 妇 女 赤 白带 下 。 内 服 : 入 丸 散 ，4. 5 一 9 克 。 外 
用 : 研 末 撤 。 脾 , 胃 虚 寒 者 忌服 , 治 男子 妇 人 虚 劳 瘦 ，; 
秋 石 30 克 , 干 山药 30 克 。 研 末 , 别 以 酒 调 山药 为 糊 ， 
丸 如 梧桐 子 大 ,又 以 干 山药 为 衣 , 每 服 20 JL, 温 酒 
米 饮 任 下 (《 洪 氏 集 验方 ))。 治 赤 白 带 下 ; 真 秋 石 研 
X. RORHADHHGLERTOK. SUR 60 丸 ， 空 心 醋 汤 下 
(《 摘 元 方 )) 。 治 嘻 食 反胃 秋 石 ， 每 用 3 克 , 白 汤 
下 (《 医 方 搞 要 》)。 淡 秋 石 主 为 尿酸 钙 与 磷酸 钙 。 威 
秋 石 含 毛 59. 82% ,硫酸 盐 0.70%, 83 38.7996, 钾 
0. 4096 , $5 0.29%，, 稀 盐酸 不 溶 物 0. 02% 等 ; 此 外 ， 
尚 含 微量 的 镁 与 硝酸 盐 。 北 京 市 售 秋 石 ,其 组 成 与 上 
记 咸 秋 石 相似 , 另 谓 主要 成 分 为 气 化 钠 及 硫酸 钠 , 而 
安徽 省 桐城 制造 秋 石 ,也 用 食盐 为 主要 原料 .加 气功 
术语 。 见 《周易 参 同 契 》“ 古 记 题 龙 虎 , 黄帝 美金 华 ， 
淮南 炼 秋 石 ， 至 阳 嘉 黄 芽 。” 俞 焉 注 :“ 古 记 之 龙 虎 ， 
黄帝 之 金华 , 淮南 之 秋 石 , 至 阳 之 黄 芽 , 无 非 托 号 以 
富 其 微 意 而 已 .” 指 先天 一 气 萌生 。 亦 指 肺 气 萌发 。 

秋 令 导 引 法 ”气功 功 法 。 见 《 修 龄 要 旨 》, 作法 : 
用 咽 字 导 引 , 可 正 坐 , 以 两 手 据 地 , 缩 身 曲 冰 向 上 三 
举 , 又 当 反手 把 背 上 , 左右 各 三 度 。 为 之 良久 , 闭 目 
Ta, 即 齿 而 起 。 可 去 肺 家 风 政 积劳 , 去 胸 脐 间 风 毒 


闭 气 。 

秋 时 晚 发 ”内 科 病 名 。 即 伏 暑 。 见 《时 病 论 》 卷 
5:“ 伏 天 所 受 之 著者 ， 其 那 盛 ， 患 于 当时 ， 其 收 微 ， 
发 于 秋 后 ,时 贤 谓 秋 时 了 晚 发 , 即 伏 署 之 病 也 。…… 其 
Bk. 其 天 必 腻 , poERUE. IBN. 每 至 午后 
则 甚 ， 八 芍 更 剧 ， 热 至 天 明 得 汗 ， 见 诸 羔 稍 缓 。” 见 
伏 暑 条 。 

秋 应 中 衡 ”诊断 术语 。 指 脉 应 四 时 之 象 。 出 《 素 
问 ， 脉 要 精微 论 》: “万 物 之 外 ,六 合 之 内 ,天 地 之 变 ， 
阴阳 之 应 , (RIDE. AE DUE. 彼 秋 之 急 , 为 冬 之 
怒 , 为 变 之 动 , 脉 与 之 上 下 ,以 春 应 中 规 , 夏 应 中 矩 ， 
秋 应 中 衡 , 冬 应 中 权 。” 衡 ， 求 平 之 器 ， 如 天 平 、 秤 
之 类 衡器 , 形容 秋 脉 应 各 于 衡 之 象 轻 平 虚 浮 。 马 茸 : 
“ 秋 时 之 脉 ,其 应 如 中 平衡 , 秋 脉 浮生 , 轻 湿 而 散 , 如 
衡 之 象 ， 其 取 在 平 ， 故 日 秋 应 中 衡 也 。” 

秋 脉 如 毛 ”诊断 术语 。 秋季 正常 脉 象 。 毛 , 轻微 
而 浮 之 象 ,秋季 阳 气 开始 收敛 , 脉 象 搏动 相应 地 减弱 
Tif E. 

秋 脉 如 浮 ”诊断 术语 。 指 脉 象 随 为 时 气候 而 相 
应 变化 的 生理 现象 。 出 《 素 间 ， 玉 机 真 脏 论 》:“ 秋 脉 
如 浮 …… 秋 脉 者 肺 也 ， 西 方 金 也 ， 厄 物 之 所 以 收成 
也 , 故 其 气 来 , 轻 虚 以 浮 , SER HEC, 故 日 浮 , 反 此 
者 病 。” 秋 季 阳 气 开始 收敛 , 万物 开 1 冶 收 藏 ， 秋 天正 
常 脉 象 应 内 应 于 肺 ， 脉 象 搏动 相应 地 减弱 而 稍 浮 。 

秋 准 指南 ”内 科学 著作 。2 卷 。 林 天 佑 〈 德 臣 ) 
著 于 1912 年 。 本 书 为 中 医 痉 病 专 著 。1912 年 由 中 华 
图 书馆 印行 。 又 见 丛书 《三 三 医书 》 中 。 

秋海棠 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾 址 }。 为 秋 海 
棠 科 植 物 秋 海棠 Begonia evansiama Andr. 的 花 洒 。 
秋海棠 , XX. 八 月 春 , 断肠 花 ， 相 思 草 ， 断 肠 草 。 
多 年 生 草本 , 具 地 下 块茎 。 多 栽 ] 阅 于 庭园 , e $e) 
均 有 分 布 。 本 植物 的 茎 叶 〈 秋 淮 E 棠 共 叶 )、 根 及 根茎 
(秋海棠 根 》 亦 供 药 用 。 味 酸 ， 人 性 寒 ， 无 毒 。 控 瘤 杀 
虫 。 全 草 含 草酸 。 

秋海棠 茎 叶 ”中 药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 为 秋 海 
棠 科 植 物 秋海棠 Begonia evansiiana Andr. Bjz&np, 
味 酸 , 微 寒 。 清热 ， 消 肿 。 治 咽 痛 , 痛 疡 , 跌 打 损伤 。 
AB RIEN LIS EX Pm o PORE BER IR 
加 甜 酒 捣 烂 ， 匣 患处 《陕西 中 草药 》)。 

秋 海 党 根 中药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》、 别 
名 : 一 口 血 , 金 线 吊 戎 芦 , 红 白 二 丸 , 岩 丸 子 , 大 红 
18. XU ROSGEBHE TIPOS E Begonia evansiana An- 
dr. 的 根 及 块茎 。 味 苦涩 酸 ,性 寒 ,活血 化 瘀 、 止 血 、 
清热 。 治 跌 打 损伤 ， 吐血 ,. 咯血 ， 痢疾 ， 月 经 不 调 ， 
Hid. HOD. heh. URGES. 。 内 服 : NUS. 9—15 克 ， 
研 末 3—6 克 。 外 用 ; Hr E ARECRLEDAS UR. DIR ER 
打 损 伤 , 伤 后 吐血 : 秋海棠 根 3 克 , 研 成 细 末 , 用 酒 
TR. 四 治 咽喉 疼痛 : 秋 沦 党 根 120 克 。 加 冷 开水 两 
小 碗 ， 取 汁 。 含 滞 数 (次 (上 2 方 出 《贵州 民间 方药 
集 ))。@ 治 痢疾 : 红 白 二 筷 6 克 ,水 前 ,加 红 白 糖 服 。 
四 治 朋 漏 , 白带: 红 白 二 : 妃 、 石 泽 兰 各 6 克 。 水 前 服 
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(上 2 方 出 《陕西 中 草药 》)。@@ 治 月 经 病 : 一 口 血 适 
量 ， 用 瘟 便 泡 7 天 后 ， 研 末 ，、 每 次 6 XL. RR GG, 
(《 贵 州 曹 药力。@@ 治 淋 浊 白 浊 : 白 秋海棠 块根 研 末 ， 
开水 送 服 3 克 。 血 尿 用 红 秋 海棠 块根 研 末 ,开水 吞 服 
6X 〈(《 江 西 《草药 手册 》。 

秋 暑 ”内 科 病 名 。 指 感受 秋 日 湿热 之 气 而 病 者 。 
见 《 时 病 论 》 卷 5:“ 七 月 大 火 西 流 ， 旱 气 渐 减 ， 而 
GR E EIE IAE RE. 一 如 盛夏 , 亦 有 较 盛夏 更 
热 之 年 , 人 感 其 热 而 病 者 , 为 秋 哮 , 即 世俗 所 称 秋 老 
虎 是 也 。 斯 时 湿 土 主 气 , 犹 是 暑 湿 交 蒸 , 但 是 壮 热 烦 
渴 ， 蒸 燕 自 汗 , 脉 象 洪 濡 或 数 , 是 秋 暑 之 证 , 其 治 治 
与 阳 暑 相同 .” 宜 清凉 祛 署 。 见 阳 团 条 。 

秋 温 ”内科 病名 。 指 秋季 流行 的 一 种 热 病 。 见 
《 温 经 解 ， 客 气温 病 治 法 》:“ 秋 温 , 不 大 便 五 六 日 , 香 
营 焦 燥 者 , 热 病 也 , 大 承 气 汤 主 之 。 秋 温 , 化 热 十 余 
H. RAGKD. 层 焦 齿 燥 , TEE, UBER. FAEERE 
3l ox S ku dz , 秋 温 , 温 邪 下陷 为 热 利 ， 
下 重 者 ， 白头翁 汤 主 之 。…… Fh PRA. 浴 泻 不止， 
欲 作 桨 者 ， 黄 根 黄 芬 黄连 汤 主 之 。” 

秋 燥 ”内 科 病 名 。 指 感受 秋季 燥 气 而 发 的 热 性 
Wd. X, CEETTEG - PORIED. CEBRBEX * SOR: 
“ 爆 者 干 也 , 鸡 湿 言 之 也 。 入 秋 以 后 ， 湿 气 去 而 燥 气 
来 ,初秋 高 热 则 爆 而 热 ， 深秋 即 凉 则 爆 而 凉 .” 若 凉 
爆 袭 肺 者 , 证 了 亚 寒 发 热 , 头痛 无 汗 , ART. U 
CT. ORE. TR ECCO TRIS E. 方 选 
dd. 若 温 煤 袭 及 者 , 症 见 发 热 , 微 恶 风寒 , 头痛 
无 汗 , 干咳 无 羔 . 咽 干 鼻 燥 ， 口 渴 。 治 宜 宣 透 肺 卫 ， 
生津 润 燥 , 主 选美 杏 汤 ; 若 燥 气 化 火 者 ,证 见 身 热 ， 
干咳 无 痰 , 甚或 咯血 , 气 逆 而 喘 , 胸 胁 满 痛 , 心烦 口 
渴 , 咽 干 在 燥 , 或 考 腹 部 灼热 , 大 便 干 结 。 治 宜 清 肺 
泄 热 ， 润 燥 养 阴 , > 选 清 燥 救 肺 汤 ; EB ESAE. 
症 见 身 热 已 退 , 或 尚 有 徽 热 ,干咳 不 已 , 口 鼻 咽 干燥 ， 
或 大 便 燥 结 难 行 . 治 吉 滋养 肺 胃 , 方 选 沙 参 麦 冬 饮 加 
Wu. WEE. NASA. 

科学 化 的 针灸 ipAGEXEE. BRAUISDET. 1950 
年 。1951 年 由 著者 目 刊 。 

科学 本 草丛 书 中 药学 著作 。 朱 中 德 编著 于 
1952 年 。 从 书包 括 : D 症 疾 阿 米 巴 痢 和 鸦 胆子 ，@ 
外 症 和 大 蒜 ;@ 大 脖子 家 和 海 滞 ;名 肠 寄生 忠和 民间 
药 ;@ 肺 结核 和 白果 ;@ 疗 病 和 独 角 涟 ; @ 气 喘 和 虹 
43h; 售 细 菌 性 痢疾 和 马上 苋 ; (O8 REEL JL; 四 高 
血压 和 杜仲 10 种 书 均 9 单 味 药 的 临床 应 用 。1952 
年 由 广 益 书 局 出 单行 本 。 

料 学 针灸 治疗 学 《 灸 学 著作 。 曾 天 治 著 于 
1942 年 。 本 书 与 曾 氏 于 835 年 编 的 《针灸 医学 大 
纲 》 内 容 大 致 相同 。1944 乎 由 重庆 科学 针灸 医学 院 
印行 。 

科学 的 民间 药草 (中 划 药 站 的 药理 作用 ) 中药 
学 著作 。 朱 中 德 编纂 于 191 年 本 书 介绍 民间 药物 
的 功用 。1951 年 由 求知 出 版 社 出 版 。1952 一 1954 年 
由 千 需 堂 书 局 出 版 。 


科学 的 民间 验方 ”方剂 学 著作 。 朱 中 德 编撰 于 
1952 年 。1952 年 由 广 益 书局 印行 。 

科学 国药 第 二 集 方剂 学 著作 。 上 海 佛 慈 药 厂 
编 于 1933 年 。 本 书 为 近代 中 成 药方 书 。1933 年 有 铅 
印 本 。 

科学 的 验方 新 编 ”方剂 学 著作 。 林 征 五 著 于 
1935 年 。 该 年 有 铅 印 本 。 

矩形 叶 鼠 刺 “” 中 药 名 。 见 4 浙江 天 目 山 药 植 志 》。 
别名 ; 鸡 骨 柴 , 牛皮 桐 , 老 茶 王 ， 华 鼠 刺 。 为 虎 耳 草 
科 植 物 矩 形 时 鼠 刺 Ptea chinensis Hook. et Arn. var. 
oblonga (Hand. -Mazz.) Wu 的 根 、 花 。 常 绿 灌木 ， 
高 2~4 米 以 上 。 生 于 山谷 沟 边 或 山 太 路 边区 木林 
中 。 分 布 浙江 及 安徽 南部 至 四 川 以 南 各 地 。 夏 秋 采 
收 。@@ 作 为 滋补 药 , 矩形 叶 鼠 刺 根 60~90 克 ， 加 白 
马 骨 (药草 科 六 月 雪 ) 同 前 ， 早 、 晚 饭 前 各 服 1 次 。 
@@ 治 咳嗽 兼 喉 痛 :矩形 叶 鼠 刺 干花 18 一 20 克 ,前 计 ， 








冲 黄 酒 ， 加 砂糖 ,每 日 早 、 晚 饭 前 各 服 1 次 【 《浙江 


天 目 山 药 植 志 》)。 

和 矩 锋 芋 音 落 。 ”中药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手 
Hr». 别名 : ER I ( 藏 名 )。 为 豆 科 植 物 矩 贸 芋 首 蒂 
Medicago archiducis-nicolai G. Sirjaev 的 全 草 , 一 年 
生 或 多 年 生 草 本 , 直立 , 高 30 一 60 厘米 。 茎 近 方 形 。 
生 于 牧区 较 干燥 的 山坡 及 草 坝 。 分 布 四 川西 北部 、 青 
海 、 甘 肃 、 新 疆 等 地 。7 一 8 月 采 收 。 味 微 苦 、 性 微 
寒 。 入 心 与 小 肠 经 。 清 热 消 炎 ， 强 心 利 屎 。 治 肺炎 咳 
嗽 ， 外 擦 创伤 。 内 服 ， 前 汤 6 一 12 克 。 

钝 叶 草 茂 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》 为 
x dog Vo ptm REDE Rosa sertata Rolfe (又 名 : 美丽 
SEO 的 根 。 细 小 灌木 , 高 约 2 米 ， 有 直立 细 刺 。 生 
于 山坡 灌 从 中 ,分 布 山西 、 陕西、 甘肃 ,湖北 、 四川、 
云南 、 安徽 、 浙 江 等 地 , 全 年 均 可 采 挖 。 治 月 经 不 调 
及 痛风 : 钝 叶 茧 薇 于 根 60— 90 克 , ZK RU, 冲 黄 酒 、 红 
糖 , 早晚 饭 前 服 , 治 无 名 肿 毒 : 鲜 根 在 粮 底 碗 上 、 加 
米 洪水 磨 成 糊 状 ， 涂 患处 。 

钟 吕 传 道 记 气功 著作 。 又 名 钟 哩 传道 集 ,不 分 
卷 , 唐 。 施 肩 吾 著 。 本 书 阐述 了 气功 养生 法 的 基本 理 
论 ， 如 论 造 化 、 论 天 地 、 论 日 月 、 论 四 时 、 论 五 行 、 
论 水 火 、 论 龙 虎 、 论 丹 药 、 论 铝 未 、 论 抽 添 、 论 河 车 、 
论 还 丹 、 论 炼 形 、 论 朝 元 、 论 内 观 . 论 磨 难 、 论 证 验 。 
为 唐 代 较 有 影响 的 气功 专著 ， 对 后 世 气 功 学 的 发 展 
起 了 积极 的 推动 作用 。 

钟鸣 ”妇科 病 证 名 , 指 子 啼 .出 《 盘 珠 集 胎 产 证 
治 》。 见 子 暗 条 。 

bh, 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 13 方 。 钟 乳 石 
( 酒 研 , HERO C, 光亮 如 总 鱼 为 度 )、 麻黄 CES 
罕 仁 ( 泡 ， 去 皮 尖 、 双 仁 )、 甘 草 ( 灾 各 等 分 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 1 丸 ,五 更 及 临 卧 蛤 
4r. iE ERE 

钟乳石 ”中 药 名 。 出 《本 草 崇 原 》。 别 名 :, nf 
3L, 虚 中 , 钟 乳 ， 公 乳 , 黄石 动 。 为 碳酸 盐 类 矿物 钟 
3175 Stalactite 的 矿石 。 为 方解石 类 的 一 种 钟 乳 状 的 





集合 体 , 呈 圆 柱 形 或 圆锥 形 。 常见 于 石灰 岩山 洞 中 。 
系 含 碳酸 盐 的 水 溶液 从 岩石 缝隙 滴 下 ， 经 水 分 蒸发 
后 沉积 而 成 , 自 上 向 下 逐渐 增长 , 倒 垂 于 洞 顶 。 采 得 
后 , 除去 杂 石 . 粗 于 酒杯 的 称 钟乳石 , 细 如 管状 的 称 
滴 乳 石 。Q@ 钟 乳 石 : 呈 圆 柱状 或 圆锥 状 ， 大 小 不 一 ， 
长 5~15 厘米 , 粗 2—7 厘米 。 表 面 白色 、 灰 白色 或 
灰 褐 色 , 粗糙 凸凹 不 平 . 质 坚 而 重 , 断面 较 平整 , 洁 
白色 或 棕 黄 色 , 中 央 多 可 见 一 圆 孔 。 圆 孔 周围 呈 多 数 
园 层 。 气 无 ， 味 微 咸 。 滴 加 稀 盐 酸 则 产生 大 量 气泡 。 
Quid: 呈 笔 管状 或 圆柱 状 ， 中 空 ， 稍 弯曲 , 长 3 
~ 一 5 厘米， 直径 1~1.5 厘米 ， 管 壁 厚 约 1 毫米 。 表 
面 乳白 色 或 灰 黄色 , 多 半 透 明 , 粗糙 或 微 光滑 。 质 硬 
而 脆 , 易 折 断 , 断面 具 琉 璃 光泽 , 空洞 较 大 , 有 的 可 
见 环形 层次 。 气 无 , 味 微 威 。 以 上 两 种 均 以 色白 、 有 
光泽 者 为 佳 。 产 广西 、 广东、 湖北 、 四 川 、 PEN 
Bi. 陕西 、 甘 肃 、 山 西 等 地 。 钟乳石 : 用 水 洗 净 ， 碎 
成 小 块 。 锻 钟乳石 ; 取 净 钟乳石 , EHHDRPUBEAL 取 
出 放 冷 , SA. PH. 性 温 。 入 肺 、 晴 经 。 温 肺 气 ， 
壮 元 阳 , 下 乳汁 不 通 。 内服 : NOE 915 克 ; 或 入 丸 、 
散 , 阴 虚火 旺 肺 热 咳 嗽 者 忌服 ,.@ 治 无 乳汁 : 石 钟 乳 、 
漏 芦 各 60 克 。 上 2 味 , 治 下 筛 。 饮 服 方 十 此 〈《《 干 
&Jr». 回 治 吐血 损 肺 : 炼 成 钟 乳 粉 ,每 服 6 克 , E 
米汤 下 (《 十 便 良 方 ))。 国治 大 肠 冷 滑 不 止 : 钟 乳 粉 
30. LEE ORO 15 克 。 为 末 ， 煮 谈 肉 如 如 格子 
X. HR 70 丸 ， 空 心 米 饮 下 〈《 济 生 方 访 。 主 要 成 
分 为 碳酸 钙 。 此 外 , 尚 含有 少量 镁 及 极 少量 酸 不 溶性 
残渣。 

钟 乳 汤 、 方 名 。《 备 急 4 金 要 方 》 卷 2 方 。 钟 乳 
石 、 白 石 脂 各 6 铁 ， 通 草 12 铁 ， 桔 梗 半 两 ， 硝 石 
(一 方 用 滑石 ) 6 铂 。 为 粗 末 ， 水 放 取 汁 ， 内 硝 石 乏 
料 化 分 服 。 治 妇 人 缺 乳 。 

钟 乳 补 肺 汤 。 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 
方 。 钟 乳 石 、 桑 白 皮 、 麦 门 冬 (去 心 ) 各 3 两 , EUR 
黄 、 人 参 、 五 味 子 、 款 冬 花 、 肉 桂 (去 粗 皮 )、 紫 范 
各 2 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 , 大 刺 1 枚 ， 
粳米 30 粒 ,水 前 去 津 , 食 后 服 。 治 肺 虚 咳嗽 ， 短 气 
喘 乏 , 连 唾 不 已 , 其 者 唾 血 腥臭, 干 呕 心 烦 , 皮毛 焦 
枯 ， 面 色 挑 白 。 

钟 乳 酒 ”药膳 。 见 《养生 月 览 )。 干 地 黄 、 钟 乳 
石 各 50 克 ， Heb. SE EE 10 克 ， 地 骨 皮 60 克 ， 仙 
AJ 30 克 , 牛乳 200 克 , 白酒 2000 克 。 将 钟乳石 用 
甘草 汤 浸泡 3 日 ， 然 后 取出 放 入 瓷器 中 ， 以 牛乳 浸 
泡 , 并 在 笼 居 上 藻 1 小 时 后 , 取出 洗 净 , HE LA 
颗粒 .将 其 余 药 物 地 黄 、 地 骨 皮 等 挫 成 粗 末 ,连同 制 
钟乳石 一 起 装 入 布袋 中 ,将 药 袋 浸泡 在 酒 中 ,5 日 后 
即 可 取 药 酒 、 饮用 。 每 次 不 得 超过 30 毫升 。 功 能 补 
壮 肾 阳 。 主治 肾 阳 虚 所 致 的 阳 获 、 面 浮 水 肿 等 。 @ 见 
《 宛 森 可 用 方 }。 钟 乳 石 、 山 茱 黄 、 惹 芯 仁 各 100 克 ， 
丹参 , 石 解 、 杜仲 、 天 冬 、 牛 膝 、 防 风 、 黄 英 、 川 营 、 
当归 各 60 克 ,， 制 附子 、 肉 桂 、 秦 苍 、 干 姜 各 30 XE. 
将 诸 药 研 细 , 装 入 白布 袋 内 , 放 入 酒 坛 , 加 酒 2. 5 升 ， 


777 


钟 钦 钩 ” 九 画 


密封 浸泡 3 天 后 即 成 。 每 日 1 一 2 次 ,每 次 温 饮 10 E 
升 , 可 以 逐渐 加 量 ,但 以 不 出 现 层 麻 为 度 。 功 能 温 经 
BERE. 祛 风 除湿 ,活血 止痛 ,主治 风寒 湿 兽 之 肢体 疼 
痛 、 关 节 不 利 、 腰 膝 软 弱 等 。 

钟 乳 散 ” 方 名 .《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 , 钟 
3j 5.4335. HS. OS. BT ORO. HE. HU. 
人 参 各 1.1 两, ER 1TPj. Bj. TEUS ORO. AE 
粉 各 2. 5 两 。 为 末 , 每 服 2 大钱 , 食 前 温 酒 调 下 .。 治 
气虚 极 , 皮毛 焦 , 津液 不 通 , 力 乏 , 腹胀, RERO Rs 
^ud. B3E, RHEXE. 

钟 岳 琦 (1900—-1981) ”现代 针灸 医家 .。 山东 安 
丘 人 ,毕业 于 无 锡 中 国 针 灸 学 校 ,建国 后 历任 山东 省 
中 医 进修 学 校 、 山 东 中 医学 院 针灸 教师 及 副 主 任 医 
病 。 精 研 历代 针灸 医 籍 , 临 证 擅长 取 穴 与 针 刺 手法 。 
主持 编写 有 《针灸 经 穴 图 )、《 简 易 针 信 学》、《 通 俗 针 
灸 手册 》 等 针灸 著作 。 

钟 律 ”气功 术 语 。 气 功 文献 中 借 音律 之 阴阳 协 
调 变化 来 阐述 气功 中 阴阳 的 变化 .出 《周易 参 同 契 》。 
“消息 应 钟 律 , 升降 据 斗 枢 ?。 黄 钟 、 太 繁 、 姑 洗 、 芍 
宾 、 夷 则 、 无 射 称 为 六 阳 律 ; 大 吕 、 夹 钟 、 仲 吕 、 林 
钟 、 南 吕 、 应 钟 称 为 六 阴 律 。 

钟离 云 房 摩 肾 ”气功 功 法 。 见 《 赤 凤 锅 》。 作法 : 
端 坐 , 两手 擦 热 , 以 双 源 置 于 两 肾 俞 穴 (在 第 十 四 椎 
CT. 两旁 各 1.5 寸 。) 运气 二 十 四 口 。 主 治 : 肾 堂 虚 
冷 、 睫 腿 痛 。 

钟离 仙 聪 耳 法 ”气功 功 法 。 见 《 援 生 四 书 》。 作 
iki 端 坐 咬牙 闭 息 , 两手 掩 两 耳 , 击 无 鼓 三 十 六 通 。 
存 想 精 气 神 入 泥 丸 。 主治 : 头 尝 痛 , 耳 疾 ,注意 事项 : 
咬牙 ， 掩 耳 时 动作 要 轻 ， 不 能 用 力 。 

钟离 权 气功 家 。 生 座 年 月 不 详 . 亦 称 汉 钟 离 。 
名 权 , 字 云 房 , 京 兆 咸阳 ( 今 属 陕西 ) 人 。 活 动 于 唐 
代 。 传 说 为 八仙 之 一 。 受 学 于 王 玄 甫 , 习 研 气功 秘诀 、 
XX. 青龙 剑 法 , 其 内 丹 术 传 吕 洞 宾 。 著 有 《 破 
EIE ORPHEO Oi E PERO SE AU Ee 

钦 饶 诺 布 (1882 一 1965) “现代 藏医 学 家 。 洛 卡 
( 今 西藏 拉萨 ) A. d tri RET BRL Gc SERRE, UG 
入 拉萨 药 王 山 学 医 , 并 拜 达 赖 之 侍 医 土 登 坚 参 为 师 。 
精 研 《 四 部 医 典 》 及 其 他 藏医 学 著作 , 成 绩优 异 ， 曾 
获 达 赖 亲 授奖 品 。 曾 建议 13 世 达 赖 于 大 了 昭 寺 旁 建立 
“ 门 孜 康 ”( 医 学 与 历 算 院 ) ,为 我 国 藏医 学 最 高 学 府 ， 


”即今 藏医 院 前 身 。 有 不 少 藏医 学 著作 行 世 ，。 


多 ”眼科 器 具 。 以 钢铁 或 全 银 制造 而 成 ,长 2 十 
fe. DL CHORO EO, FETTE PLE RE EGRE DALAI 
GT .施行 钩 割 术 时 , 先 用 此 钩 将 需 割 除 之 歼 物 钩 
起 , 然后 制 之 。 此 外 《 目 科 正宗 》、《 眼 科 甘 华 录 》 亦 
载 钩 图 。 

Hh. 病名 。 钓 虫 病 是 因 钧 虫 寄生 于 人 体 
小 肠 所 引起 的 寄生 虫 病 。 本 病 流行 极 广 , 遍及 全 球 ， 
我 国 南方 各 省 气候 温暖 ,雨量 充足 ,多 用 新 鲜 人 美 施 
肥 , 有 利于 钓 虫 的 发 育 和 传播 , 故 感染 率 较 高 。 钩 虫 
病 病人 及 钧 虫 感染 者 为 主要 感染 源 。 传 播 途径 主要 
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DV3 SEC DISESE ICE SEIOE EZ2ES E qu E] 
喉 粘 腊 侵 入 人 体 。 本 病 入 群 普遍 易 感 ,以 青 壮年 农民 
感染 率 最 高 .中 医 古籍 无 匆 虫 病 芍 名 称 记 载 ,根据 临 
床 表 现 , 可 归属 于 祖国 医学 黄 胖 病 , 黄 肿 病 , 并 黄 等 
范畴 。 民间 则 称 业 时 黄 、 懒 黄 病 。 寄生 于 人 体 的 钩 虫 
有 两 种 ,分 十 二 指 肠 钩 虫 和 美洲 物 虫 ,成虫 大 小 似 一 
厘米 长 的 棉线 头 , 和 乳白色, 吸血 后 呈 肉 红色 。 虫 卵 圆 
形 , 无 色 透 明 , 壳 萍 ,内容 2~4 个 卵细胞 ， 肉 虫 较 
雄 贝 略 大 。 虫 卵 随 烘 便 排出 人 体 ,在 温暖 潮湿 的 泥土 
中 孵化 发 育 , 经 杆 状 蚁 发 育 为 丝 状 蚁 , 丝 状 如 即 为 感 
3M , 丝 状 蚁 从 土壤 表面 接触 人 体 时 ,由 于 温度 刺 
激 , 即 外 入 接触 部 分 的 皮肤 ,经 皮下 毛细 血管 或 淋巴 
管 随 血 流 到 达 右 心 ， 再 到 肺 并 穿 破 肺泡 毛细 血管 进 
入 支气管 、 气 管 及 咽 部 ， 然 后 随 吞 咽 动 作 进 入 消化 
道 。 部 分 幼虫 在 胃 中 被 胃酸 杀 灭 , 未 被 杀 灭 者 , 在 小 
肠 内 发 育 为 成 贝 。 自 丝 状 蚁 外 入 皮肤 至 成 虫 在 肠 内 
产 卵 , 约 需 50 天 左右 。 成虫 在 人 体内 寿命 多 为 5 年 
Zh. SEDE RUE XERBIE 3-678. E 
被 强烈 日 光 所 杀 灭 。 临 床 表 现 为 皮肤 奇 痒 、 丘 疹 水 
泡 , 以 手指 、 足 由 间 及 手足 背 多 见 。 咳 嗽 、 咯 痰 、 痰 
中 带 血 、 发热。 持 缓 数 日 至 数 十 日 始 自 行 消退 , 偶 可 
长 达 1 月 左右 。 当 成 虫 寄生 于 小 肠 时 ， 初 为 胃 纳 增 
加 ,但 体力 减弱 ,或 有 上 腹部 不 适 、 隐 痛 、 食 后 发 胀 。 
某 些 患者 出 现 异 嗜 症 , 如 嘉 食 生 米 、 泥土 等 。 后 继 胃 
纳 减 退 , 恶心 呕吐 , 便秘 , 腹泻 或 有 隐 血 , 头 举 , 乏 
Ji, CE. 其 则 皮肤 干燥 ,生发 枯黄 , 气 促 心 怪 ， 下 
肢 、 腹 部 甚或 全 身 浮肿 。 祖 国医 学 认为 : 本 病 发 生 ， 
多 由 湿热 虫 毒 , 从 体 表 或 随 饮食 内 伤 脾胃 、 肺脏 。 内 
舍 于 肺 者 , 致 肺炎 宣 降 , 舍 于 脾胃 者 , SEDE 
pe, 当 正 气 不 足 , 驱邪 无 力 时 , 虫 毒 伏 于 肠 中 , 耗损 
精微 气 血 , 终 致 心 脾 肺 肾 五 赃 俱 损 , 气 血 生化 乏 源 ， 
水 湿 津 液 失 摄 之 候 , 病变 初期 ,皮肤 受 邪 者 , 症 见 手 
足 接触 泥土 之 后 , 局 部 出 现 奇 痒 , 灼热 , 疱疹 。 摄 破 
后 ， 脂 水 浸 淫 ,或 红肿 ， 形 成 胀 瘤 。 治 宜 杀 虫 止 痒 ， 
方 选 桃 叶 泄 春 汤 , 者 三 、 四 沸 , 趁 热 知 洗 。 如 冷 , 再 
炖 ， 再 洗 、 一 日 数 次 。 不 可 用 卤 鸭 毛 火 、 明 碘 水 、 电 
碘 水 、 冷 水 洗 脚 。 虫 那 犯 肺 者 , 症 见 皮肤 受 那 数 日 之 
后 , 出 现 胸闷 咳 哮 , 喉 痒 难 忍 , CIO BE, 或 有 泡沫 ， 
或 次 中 带 血 ， 甚 则 频 咳 不 止 , 痰 鸣 如 水 鸡 声 ， 胸 问 ， 
气 促 , 大 汗 出 , 层 甲 青紫 , 治 宜 宣 肺 化 次 ,止咳 杀 虫 。 
方 选 止 嗽 散 合 紫金 有 入。 紫金 丹 每 次 服 0. 12 一 0.15 
X 每 日 1 次 , 临 卧 时 服 ， 鼠 饮酒 ， 连 服 CAS 不 可 
ZH. ARUM. 痛 变 后 期 , 轻 症 者 , 症 见 面色 
姜黄 少 华 , 善 食 易 饥 , 恶心 呕吐 , 腹胀 或 便 渡 , 肢 软 
无 力 , 短 气 头 学 。 治 宜 化 湿 杀 虫 , 健 脾 善 气 , DEDERE 
子 杀 虫 丸 加 减 ; SUE UE SCUSA, 重症 者 , 症 见 面 
色 鞭 黄 或 苍白 无 华 , 形 寒 肢 冷 , 展 甲 淡 白 , 周 身 浮 肿 ， 
其 或 腹 大 脱 隆 , 小 便 清 长 , 耳鸣 眩 尝 , 神 疲 肢 软 , 健 
忘 失眠 ,精神 不 振 , 男子 阳 鞭 , 女子 闭经 , 食 少 纳 差 ， 
导 嗜 生 米 、 泥土 等 。 治 宜 外 益 气 血 、 杀 虫 消 积 , 方 选 
归 脾 丸 加 减 ， 导 嗜 者 ， 加 仙 物 草 、 使 君子 ; 腹胀 者 ， 

















MEER. END: 气虚 者 , 重用 黄花 、 党 参 。 ELE 
丸 ,体力 较 好 者 ,可 选用 框 子 杀 虫 丸 或 雷 丸 相 实 汤 或 
雷 丸 粉 。 杀 虫 之 后 , 继续 用 归 脾 汤 、 黄 胖 丸 补 虚 , 或 
补 虚 与 杀 虫 交替 治疗 。 

钩 吻 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 )》。 别 名 : 野 葛 ， 
除 辛 , 断肠 草 , 大 茶 药 , 黄 猛 菜 , 为 马 钱 科 植 物 胡 事 
WE Gelsemium elegans Benth. 的 全 草 。 常 绿 芯 木 , 枝 
光滑 . 叶 对 生 , 卵 状 长 贺 形 至 卵 状 披 针 形 ,先端 渐 尖 ， 
基部 棉 形 , 全 缘 。3 歧 分 枝 的 聚 全 花序, 项 生 或 腋生 ; 
花 小 ， 黄色， 苞 片 2, 小 而 狭 ; 葛 片 5， 分 离 ， 长 约 
3 毫米 ; 花冠 漏斗 状 , 先端 5 裂 , 内 有 较 淡 的 红色 斑 
点 ,裂片 卵 形 , 先端 尖 , 较 花 简 为 短 ; 雄蕊 5; 子 房 
上 位 , 2 室 , 花柱 丝 状 , 柱头 4 昼 。 萌 果 卵 状 椭圆 形 。 
种 子 多数 , 有 翅 。 花期 8 一 9 月 。 果 期 12 月 至 翌年 2 
月 。 生 于 向 阳 的 山坡 、 路 边 的 草丛 或 灌 从 中。 分布 浙 
江 、 云 南 等 地 。 味 辛苦 ， 人 性 温 ， 有毒。 祛 风 、 攻 毒 、 
消 肿 、 止 痛 。 TAXE. SERE. RU. RII. PTT. EX 


. 打 损 伤 、 风 湿 痹 痛 、 神 经 痛 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 金 


JE. 乳 冶 , 中 恶 风 ， 咳 着 土气 , 水 肿 .”《 和 名 医 别 录 ): 
“ 彼 瘦 积 , 脚 膝 狂 痛 , 四 肢 
HIS EVE B LUOR RO 
Bis me Rap LEA ZE 
前 水 外 洗 ,能 散 风 热 毒 , 洗 
疗 癫 及 瘤 。 花 柳 毒 、 下 痛 ， 
以 之 前 浓 汁 , 浸 二 ,三 次 。” 
《广西 药 植 图 志 》:“ 捣 烂 外 eec 
Wem d. SN 
MEEGEGE.AUEBHEUEUA 。 ~ 
消 肿 瘤 。” 外 用 ,的 数 或 研 i 
JR EIRC ;前 水 洗 或 烟 震 。 本 
品 有 剧 毒 ,只 作 外 用 ,切忌 
内 服 。 中 治疗 癫 : 断肠 草 、 
EE. WHÓE. mff.dd. DEDCT. ORA 6 克 ， 
梅 片 1. 2 38, 松香 、 雄黄 各 4.5 克 。 共 为 细 末 , 以 蜡 
油 熔 化 和 药膏 贴 之 ( 《岭南 药 志 》)。@ 治 疗 病 : 断肠 
草根 , 红 老 木 莫 ,2 味 酌 量 。 共 的 烂 ， 用 酸 酷 衣 1 小 
时 取 起 ， 侯 冷 散 患处 , 连 甫 3 天 《岭南 草药 志 )。 
人 @@ 治 痛 疮 肿 毒 : 生 断 肠 草 120 克 ， 黄 糖 15 克 。 共 的 
散 患 处。 图 治 风湿 关节 痛 : 干 断肠 草 30 克 ， 防 风 6 
X. 独活 3 克 。 共 研 粗 末 ， 用 纸 卷 烧 烟 霹 患 处 (上 2 
Ju OUmÜEDRD. Ole. 鲜 大 茶 药 
500 3E, 前 水 洗 患 处 , 日 洗 数 次 , 洗 后 将 药 叶 1 张贴 
YEN. OE EUER. 大 茶 药 叶 、 石灰 。2 味 捣 烂 ， 贴 患 








指 第 三 节 , 有 肤 即 溃 , 无 脓 即 消 ( 上 2 方 出 《岭南 章 


药 志 )。 根茎 、 叶 含 生物 碱 钧 吻 素 子 、 实 、 卯 、 甲 、 
两 . 展 , 其 中 钩 吻 素 子 的 含量 最 高 , 钩 吻 素 寅 性 剧 毒 ， 
为 最 重要 的 有 效 成 分 , E. 3E. SE 部 分 均 有 剧 毒 。 
对 于 大 茶 药 和 北美 大 茶 药 之 化 学 与 药理 , 30 年 代 我 
国学 者 有 较 详尽 的 研究 。 钩 吻 的 主要 毒性 成 分 为 钧 
吻 素 子 、 钩 吻 素 寅 、 钩 吻 素 卯 等 。 其 作用 性 质 与 北美 
钩 吻 素 中 所 含 生物 碱 钩 吻 素 甲 . 钩 吻 素 乙 相似 ,但 毒 
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力 稍 逊 ,多 吻 素 宝 对 家 免 之 最 小 致死 量 为 0.8 毫克 / 
千克 。 中 毒 之 主要 症状 为 呼吸 麻痹 , 轻 者 呼吸 困难 ， 
重 者 死 于 呼吸 停止 。 钧 吻 素 甲 对 小 鼠 有 镇 痛 作 用 ,其 
有 效 剂量 与 中 毒剂 量 相 近 。 钩 吻 素 甲 能 阻 断 电 刺 激 
心 迷走 神经 或 注射 乙酰 胆 碱 引起 之 降 压 反应 。 它 有 
微弱 的 5- 羟 色 胺 样 作用 , 能 加 强 凤 上 腺 素 的 升 压 作 
用 .临床 上 用 钧 吻 素 甲 治疗 神经 痛 , 特 别 是 三 又 神经 
痛 , 也 有 用 其 醒 剂 治 急性 兰 条 灰白 质 炎 .由 于 其 治疗 
剂量 与 中 毒剂 量 相距 甚 近 , 故 应 用 时 需 十 分 小 心 , 严 
密 观 察 ， 特 别 是 呼吸 的 情况 

钩 吻 中 毒 ” 病名。 用 误 食 钩 吻 而 出 现 中 毒 症状 
x.) X ENSE. ERN. REOR. XE. WEE 
等 。 有 剧 毒 。 见 《 诸 病源 候 论 ， 解毒 诸 候 }》。 误 食 后 
初 见 口 咽 腕 腹 烧 灼 疼 痛 , 呕 喇 流 省 , 吞咽 困难 , 或 腹 
Bic RR YS. e DI RR ERE CRUZ e D d DOR 
直至 死亡 ,民间 常用 大 量 猪 油 或 生 油 灌 服 ,大 剂 北 菜 
汁 、 金银花 、 细 叶 黄 板子 、 动物 鲜血 灌 服 。 亦 可 选用 
通 肠 解毒 汤 、 白 矶 汤 等 . 《本 草 纲 目 》 载 有 解 钩 吻 毒 
Bzpe 3e. 葛根 汁 、 瓯 汁 、 桂 汁 、 白 鸭 血 、 E85 
血 、 羊 血 、 鸡 子 清 、 犀 角 汁 、 猪 襄 等 , 本 病 证 情 危 重 ， 
宜 中 西医 结合 救治 。 

钧 肠 痔 ” 外 科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7。 
症 为 肛门 部 捆 缝 破烂, 便 如 羊 业 , 便 后 出 血 , UAE. 
宜 内 服 养生 丹 , 外 用 划 洗 , 顽固 难 愈 者 可 手术 治疗 。 

钩 脉 ”诊断 术语 。 指 夏季 正常 脉 象 , 稍 坚 洪 大 ， 
来 盛 去 衰 ; 如 钩 之 状 。 出 《 素 问 。 阴阳 别 论 》:“ 南 一 
阴 日 钧 。 《 素 问 . 玉 机 真 脏 论 》: “ 夏 脉 者 ， 心 也 ， 南 
方 火 也 ， 万 物 之 所 以 盛 长 也 ， 故 其 气 来 盛 去 ， 故 日 
钩 。” ' 

” 钩 票 “中 药 名 。 见 《浙江 天 有 目 山 药 植 志 }》。 别名 : 
PPupER. XpokGLEOBLE HI SJ P$ Castanopsis tibetana 
Hance (又 名 : 厚 果 ， 大 叶 锥 粟 ， 钦 栗 ， 大 叶 青紫 ) 
的 果实 。 原 植物 为 常 绿 大 乔木 ,高达 25 米 。 树 皮 暗 
灰色 或 红 褐色 ; 幼 枝 无 毛 。. 生 山地 朴 林 中 。 分 布 浙江 、 
福建 、 安 徽 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 广 东 、 广 西 。 秋 季 
果实 成 熟 时 采 收 。 治 痢疾 : 果实 (去 壳 ) 用 水 磨 法 制 
成 淀粉 , 晒 干 。 服 时 取 淀粉 用 温 开 水 调 成 浆 状 , 加 糖 ， 
再 用 沸水 冲 熟 服 〈《《 浙 江天 目 山药 植 志 )。 

钩 割 法 “中 医治 法 。 古 眼科 手术 方法 之 一 。 见 
《千金 要 方 》 谓 :“ 用 钩针 挽 之 , 制 去 即 见 物 ,” 以 治 
白 膜 侵 睛 之 症 。 太 平 圣 惠 方 》 亦 载 钩 刺 针 镰 法 , 谓 ， 
* 3: SLE ZREK RO ADAE. OPER. VLREERRDRC 
尽 .” 以 后 多 数 眼科 医 籍 均 载 有 此 法 。 证 治 准绳 ' 七 
窍门 》 指 出, “ 钧 者 ， 钩 起 之 谓 ， 割 ， 割 去 也 ”并 强 
调 先 须 识 定 何 处 皮肉 筋 脉 浮 浅 ， 而 手 力 亦 随 病 轻 重 
行 之 ( 指 用 钧 )。 如 在 气 、 血 、 肉 轮 者 可 割 ， 若 掩 及 
风 轮 之 重 厚 者 , 虽 可 制 , 亦 宜 轻 轻 从 旁 浅 浅 披 起 , 病 
在 风 轮 之 浅 者 , 误 割 之 则 珠 破 而 目 损 。 本 法 适用 于 质 
肉 攀 畏 、 鸡 冠 师 肉 、 鱼子 石榴 、 赤 脉 电 筋 、 牌 肉 粘 轮 、 
眼 部 效 生 物 等 病症 。《 太 平 圣 惠 方 }》 认为 此 法 不 宜 在 
Bue. BEIM EAE E. 





钩 端 螺旋 体 病 ”寄生 虫 病名 。 钩 端 螺 旋 体 病 
是 由 各 种 不 同型 别 的 致 病 性 钓 端 螺旋 体 所 引起 的 一 
种 急性 传染 病 。 属 自然 疫 源 性 疾病 , 鼠 类 和 猪 是 主要 
传染 源 。 本 病人 群 普遍 易 感 ,发 病 年 龄 尤 以 青 壮年 为 
d. 发 病 时 间 多 在 每 年 6~10 月 份 ，8 一 9 月 为 发 病 
高 峰 。 中医 古 籍 无 钧 体 病 的 名 称 , 根据 临床 表现 , 可 
归属 中 医学 里 温 \ 湿 温 、 秋 温 时 疫 、 旱 温 挟 湿 等 范畴 。 
本 病 病 源 为 致 病 性 钧 体 , 属 璇 螺旋 体 , 具 有 较 强 的 穿 
透 力 。 人 与 污染 的 水 源 接 触 , 钩 体 经 皮 呐 .粘膜 侵入 ， 
病 后 有 较 强 的 免疫 力 ,临床 症状 :早期 ( 钧 体 血 症 期 ， 
起 病 后 3 天 内 ), 发 热 , 体温 39C 以 上 , 热 程 7 天 左 
4. REBEL, 部 分 为 弛 张 热 。 头痛 ,肌肉 酸痛 , 全 
身 乏 力 , 眼 结膜 充血 \ 疼 痛 吕 光 , 淋 巴结 肿 大 , 咽 痛 ， 
咳嗽 ， 食欲 不 振 ， AE ar, 腹泻 ， 里 急 后 重 ， 腹痛 。 
中 期 (3 一 10 XO, 在 早期 症状 基础 上 出 现 皮肤 瘀 点 、 
XEBE. 结膜 出 血 , BE AE TC rf, f rf. B fL. 阴道 出 血 、 
X EL Mf, Le die SURE ECC OS DUEB ,或 以 进行 
性 黄姜 、 大 出 血 、 肝 异 迷 、 尿 毒 症 为 突出 表现 , 或 以 
消化 道 出 血 为 突出 表现 ,或 以 脑膜 脑 炎症 征 为 突出 
表现 , 严重 头痛 、 烦躁 不 安 、 嗜睡 、 神志 不 清 , XL 
BEXR. 其 者 昏迷 、 抽 搞 、 脑 冶 形 成 或 呼吸 衰竭 。 恢 复 
38 (起 病 后 10 XO ,多 数 热 退 后 各 种 症状 逐渐 消失 而 
ger, 少数 热 退 后 12 天 或 几 个 数 再 次 出 现 症状 。 常 
见 有 后 发 热 , 体温 多 在 38C 左 右 , 或 巩膜 炎 、 球 后 
视神经 炎 、 葡 萄 膜 炎 、 或 偏 将、 失语 或 发 作 性 反复 短 
暂 性 肢体 瘫痪 .或 偶 见 双 侧 肥 前 结 节 性 红斑 样 皮疹 。 
一 指 本 病 多 由 感受 暑 湿 、 暑 热 dh FERE ZU SC 
BOAT, 湿热 重 蒸 , 疫 毒 内 侵 , 弥漫 之 焦 , 化 燥 化 
火 , 伤 阴 耗 血 动 血 以 及 波及 齐 脏腑 经 脉 ,引起 多 种 变 
证 。 二 指 临 床上 里 湿 郁 表 , 气 卫 同 病 者 , 多 见于 钧 体 
血 症 期 。 症 见 寒战 ， 发热, 身 痛 头 痛 ， HDORGÉS. "M 
痛 , 咳嗽 ,， 咳 吐 粘 疾 , 胸 胎 满 头 。 治 宜 清 暑 化 湿 、 透 
表达 那 , Jem c, 清 络 饮 加 减 。 暑热 伤 肺 、 灼伤 
血 络 者 , 多 见于 中 期 肺 出 血型 。 症 见 咳嗽 , 咯血 , 胸 
闷气 急 , 路 促 , 治 宜 清 肺 油水 。 凉 血 止 血 , 轻 症 用 白 
虎 汤 合 干 金 芋 茎 汤加 减 ， 重 者 用 犀角 地 黄汤 或 清 瘟 
败 毒 饮 加 减 。 气 随 血 脱 、 气短 汗 出 、 喘息 者 , 用 生 胀 
散 或 独 参 汤加 减 。 湿热 郁 蒸 , 列 毒 发 黄 者 ， 多 见于 中 
HH EIE HH HL, RE XL p EL REB E. ES RUE ED 
mkunk. BEHKAEEESREM. Mn. NEL. 咯血 、 便血 、 尿 
Hl. E. RES 治 宜 清热 凉 血 、 解毒 利 湿 , 方 选 清 
瘟 败 毒 饮 合 菌 陈 蔽 汤加 减 。 出 血 重 者 可 用 犀角 地 黄 
汤加 味 ， 神 异 高 热 者 可 用 安 宫 牛黄 丸 加 减 ， 邪 陷 心 
包 、 热 极 生 风 者 ,多 见于 脑膜 脑 炎 型 , 症 见 身 热 头 痛 ， 
烦躁 不 安 , 颈项 强直 , 四 歧 抽 搞 , e RENE EXER 
不 语 , 治 宜 清 车 开 容 , 凉 血 息 风 , 方 选 清 营 汤 合 羚羊 
A BEDA. 重 者 加 用 安 官 牛黄 丸 、 紫 雪 丹 、 至 宝 丹 。 移 
浊 郁 阻 , 气 化 失 司 者 , 多 见于 肾 功能 衰竭 型 。 症 见 恶 
心 哎 吐 、 少 尿 无 尿 、 皮 肤 痉 痒 、 头 举 心 怪 、 疲 乏 无 力 、 
面色 萎 黄 或 苍白 、 便 渡 纳 果 、 胸 腕 病 闽 、 其 则 神 香 、 
诡 语 、 治 宜 利 湿 化 间 、 芳 香 开 窍 , 方 选 通关 丸 加 减 ， 
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脾 肾 阳 虚 者 用 真武 汤加 昧 ， 神 置 者 用 苏 合 香 丸 。 
钩 荐 ”中 药 名 , 见 《本 草原 始 》。 别 名 吊 芯 ， 嫩 
EJEG. EJ T , £9 EE, D PE ESCEHBLEU EE Uncaria rhyn- 
chophylla (Miq. ) Jacks. 或 华 钓 芯 Uncaria sinensis 
(Oliv. ) Havil， 及 其 同属 多 种 植物 的 带 钓 枝条 。 钓 
若 ， 木 质 芯 本 ， 常 绿 ， 高 1 一 3 米 。 小 枝 四 方形 ， 光 
B. 变态 板 成 钩 状 ， 成 对 或 单 生 于 叶腋 , 向 下 弯曲 。 c 
Wo, A. BEARTESE 
形 , HEUS. 全 缘 , 上 面 
无 毛 。 头 状 花 序 ， 花 冠 黄 
色 。 萌 果 倒 卵 状 椭圆 形 ,长 
5—6 毫米 , HUE E. fr 
子 数 枚 , 细小 , PER EH. 
花期 6 一 7 月 。 果 期 10 一 
11 月 。 生 长 于 山谷 、 溪 边 
的 玖 林 下 。 分 布 浙江 等 地 。 
春 、 秋 采 收 带 钓 的 嫩 枝 , 剪 
X8) EE , 晒 干 ,或 置 
585 P2 BERRCE 2E LES 
BOB TACPEJB)SETE, 3 
TUR ZJPREE. XEREET ARES. — HUE — PRARGAET, 
稍 突起 , 节 上 有 对 生 的 两 个 弯 钧 , 形 如 船 锚 , 尖端 向 


内 卷曲 , 亦 有 单 钩 的 , 基部 稍 圆 ， 


全 体 光 滑 .。 质 轻 而 坚 ,， 不 易 折 断 ， 
E I 





B /MS STO, MN EDX 
4& ift] Bit gs m 8p 8 AR 88903 DB ,性 状 
HA BEKBOHIS]. fE3ETCRUTEE 
35.1519 2-3 毫米 ,表面 灰 棕 色 ， 
gj BERE PR. Hd. 性 凉 。 入 肝 、 
心经 。 清热 平 肝 , 炸 风 定 惊 。 治 小 
儿 惊 痛 癫 奖 ， 成 人 血压 偏 高 , 头 
X, 目眩, 妇 人 子 痛 。《 本 草 纲 
自 》:“ 大 人 头 旋 目眩 , 平 肝 风 ， 

除 心 热 ， 小 儿 内 钓 腹 痛 ARI 

gi." EROR). IE RERE HI & Q 
眼 喝 斜 ,及 一 切 手足 走 注 疼痛 ， 

肢 节 牵 急 。 又 治 远 年 痛风 瘫痪 ， mr 
BS B ERR EE LOIRE 

血压 ， 头 晕 目 眩 , 神经 性 头痛 ; VIE 6—15 克 , 水 前 
最 (广州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 ) 。 四 治 全 身 麻 木 : 
钩 功 茎 枝 、 黑 芝麻 、 紫 苏 各 21 克 。 爆 水 服 ,1 日 3 次 
C8t MED. G1 DL. SES EE, RATE 12 
Xi. HEDLBHE 30 克 。 灿 水 服 ，1 日 3 次 〈(《 人 贵州 草 
zt». HE PRÉS BERE: PUE 60 克 ，, 鲜 何首乌 了 120 
3i. ZK RU C GIL E TBI HERO, 现代 临床 用 之 
治疗 高 血压 ; Pg RCIUK EE 10— 20 分 钟 , 使 成 20% 
浓度 ,每 次 20~30 毫升 , 日 服 3 次; 或 每 日 用 多 其 
k0 克 , 放 入 沸水 中 保持 沸点 15 一 20 分 钟 , 制 成 煎 液 
200 毫升 , 中 、 晚 分 服 , 4-6 日 为 1 疗程。 带 钓 蔡 枝 
含 钩 芯 碱 、 异 钩 荐 碱 、 柯 诺 辛 因 碱 、 异 柯 诺 辛 因 碱 、 
柯 楠 因 碱 .二 毛 柯 楠 因 碱 、 硬 毛 帽 柱 木 碱 、 硬 毛 帆 柱 





木 因 碱 。 药理 研究 表明 ; EJÉRRUM 0. 1 克 / 干 克 给 小 
鼠 腹 腔 注 射 , 能 产生 明显 的 镇 静 作 用 ,但 无 明显 的 的 
催 眼 作用 。 用 索 库 托 夫 氏 家 免 后 肢 届 曲 反射 的 方法 
证 明 能 降低 中 枢 神 经 系统 的 兴奋 性 ， 使 其 冲动 总 和 
能 力 减 弱 、 在 豚鼠 的 实验 性 站 痢 的 治疗 中 ,用 钧 芯 乙 
醇 浸 襄 后 3 一 8 天 , 能 制止 癫 痛 反 应 的 发 生 。 对 中 枢 
运动 性 分 析 器 兴奋 性 增高 的 状态 ， 有 一 定 的 抑制 作 
用 。 钩 芯 碱 为 吗 噪 类 衍化 物 ， 对 精神 方面 有 特异 作 
用 。 钧 芯 煎 剂 对 麻醉 犬 、 免 和 实验 大 鼠 均 有 降 压 作 
用 , 降 压 效果 与 葛 莱 木 全 碱 相似 。. 钧 及 蔡 枝 降 压 效果 
较 好 , 老 枝 降 压 效果 很 差 。 其 降 压 是 反射 性 的 抑制 血 
管 运动 中 枢 而 引起 ,大 剂量 则 直接 抑制 . 钩 蔬 碱 对 其 
他 动物 亦 有 降 压 作用 。 此 外 ， 钓 藤 大 能 抑制 离 体 肠 
管 ， 兴 奋 大 鼠 离 体 子 宫 。 

SURTR 0€. 0 OBEUHISO 3$377. 8]. 
TER. DOR. IDE. MUN. AE. HE. BATES I 
钱 。 为 未 , 每 服 15. DIESE, KORR REUS. 18 JL 
夜 啼 。 若 心 热 烦 啼 ， 脸红 舌 白 ,小 便 赤 汲 ， 去 木 香 ， 
加 朱砂 1 钱 ， 研 和 ， 每 服 1 钱 ， 木 通 前 汤 调 下 。 人 @ 
《证 治 准绳 。 幼 科 》 集 2 方 。 方 一 : 8E. ARR 
角 各 0.5 两 ,全 蝎 、 天 麻 各 2 分 ,甘草 0.5 分 .为 末 、 
每 服 1 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 天 钓 潮 热 。 方 二 : £9. 
犀角 、 天 麻 各 7 分 ,全 蝎 5 个， 森 香 、 甘 草 各 5 分 。 
加 生姜 3 片 ， 水 前 ， 不拘 时 服 。 治 天 钓 风 搞 。@ 见 
《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 7。 即 钩 芯 饮 子 ， 见 该 条 。 

钩 蕨 饮 子 ” 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 又 
A SEHE. POHETR. Pad 3 分 ， 蝉 赔 、 防 风 、 人 参 、 
麻黄 CAO. BRE OUO. AGE. QE (去 毒 ， 炒 ) 
各 0.5 两 , 甘草 CAO. JIIEE. INFR EE 1 分 。 为 细 末 ， 
每 服 2 钱 , 水 前 ,不拘 时 服 。 治 小 儿 吐 利 , 脾胃 虚 风 
慢 惊 。 若 寒 多 ， 加 附子 末 0. 58. CHE 94 
亦 有 本 方 ,但 无 麻黄 , 魔 香 。 治 卒 然 惊 怪 , 眼 目 翻腾 。 

钩 藏 汤 。 方 名 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 12 方 。 钩 芯 、 
当归 、 茯 神 (去 木 )、 人 参 、 桑 寄生 各 1 钱 , 桔梗 1.5 
钱 。 水 煎 服 。 治 妊娠 胎动 腹痛 , 面 青 冷汗 , 气 欲 绝 者 。 
车 烦 热 加 石膏 。 

钧 茂 乳 ”药膳 。 见 《 百 病 饮 食 自 疗 》, 钩 藤 6 克 ， 
乳汁 100 毫升 。 钓 胶水 前 15 分 钟 , 取 汁 30 ETE, 6 
入 豆 沸 之 乳汁 ,每 服 20—30 毫升 ,功能 安神 定 惊 。 主 
治 小 儿 夜 啼 , 见 睡 中 时 时 惊 惕 不 安 、 阵 发 性 辜 器 、 但 


" 饮食 二 便 正常 。 


钩 项 根 中 药 名 , 出 《 赣 东 本 草 》。 为 昔 草 科 植 
Wy JE Uncaria rhynchophylla (Miq. ) Jacks. 的 根 。 
WHERE. 性 寒 。 入 肝 经 。 舒 盘活 络 , 清热 消 肿 。 治 关 
节 痛 风 ， SEBURIE. Won. CK. EXiRiROS. PUR. 
WB. 15—25 克 CKJÀ 30—90 克 ) 。 中 治 风 湿性 关 
节 炎 ， 坐 骨 神 经痛: 钓 膝 根 15~25 克 。 水 前 最 O7 
州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。 @@ 治 关节 痛风 : E CASE 
240 克 ， 加 烧酒 适量 , 浸 1 天 后 , 分 3 XHR 《浙江 
常用 草药 》)), @ 治 半身 不 北 ; 钩 芯 根 120 克 , 五 加 根 
皮 , 枫 荷 梨 各 60 克 。 水 前 去 渣 , 同 老 网 一 只 炖 服 。 人 @@ 


治 精神 分 裂 症 : 钧 藤 根 30 克 , 石 曹 蒲 根 10 克 。 水 前 
服 , 每 日 1 剂 .加 治 小 儿 高 热 : HEURE 107-15 克 。 水 
前 服 . @@ 治 妊娠 水 肿 : 钩 芯 根 45 克 。 水 前 去 酒 ， 同 
鸡 1 HR BR. @ 治 跌 打 损 伤 : 钧 苹 根 90 克 , 水 前 服 ， 
白酒 为 引 ， 药 渣 的 烂 外 歼 出 〈《 江 西 草 药力 。 

钩 项 散 ” 方 名 。GD《 普 济 本 事 方 ) 卷 3 方 。 钩 藤 、 
陈皮 (去 白 )、 半 夏 GAEBUO. XU] GE. 
苓 《去 皮 )、 茯 神 (去 木 )、 人 参 、 菊 花 、 防 风 各 0. 5 
Pj. HE CAO 1 分 ， 生 石膏 1 两 。 为 粗 末 ， 每 服 4 
钱 ， 加 生姜 7 片 , 水 前 去 淳 服 。 治 肝 厥 头晕 。@《 婴 
童 百 问 》 卷 2 方 。 钩 芯 358, What. XE. BEDL. 38 
尾 、 人 参 各 0. 5 两 ,麻黄 〈 去 节 )、 价 性 ( 炒 )、 甘 草 
CO, 川 葛 各 1 钱 ， 麻 香 不 拘 量 。 为 末 ， 水 放 服 。 治 
吐 利 , 脾胃 气虚 , 而 致 慢 惊 风 。 若 寒 多 加 附子 未 0. 5 
钱 。@《 幼 科 发 挥 》 卷 275. EGRE. D 1:5 两 ， 
Bibi. Aegb. Shaw. 3:35. düg5. BRE. HE (30 
各 214. 大 黄酒 湿 纸 爆 ) 2.5 钱 。 为 末 ， 加 生姜 、 
大 来 前 服 。 治 天 钓 似 痛 , 壮 热 惊 怪 , 眼目 翻腾 , 手足 
JE SE, Supe, 喜 怒 不 常 , 其 至 爪 甲 皆 青 , mm 
状 。 0D 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 2。 即 钩 隘 人 饮 子 ， 见 该 
条 。 

SQXR*€N ” 方 名 。Q《 阎 氏 小 儿 方 论 》 方 。 没 药 、 
乳香 、 木 香 、 姜 黄 各 4 钱 ， 木 答 子 仁 2 个 ,为 细 末 ， 
MEERUE 01 岁 小 儿 服 半 和 皂 子 大 , HIER TET. 治 
小 儿 盘 肠 内 吊 ， 腹 中 极 痛 ， 干 啼 后 优 。@@《 幼 科 发 
挥 》 卷 4 方 。 乳香 、 没 药 、 木 香 、 伪 人 一。 为 细 末 ， 作 
丸 服 , £3 BED C T . 治 小 儿 内 钓 吐 痛 。@@《 证 治 准 绢 
*。 幼 科 》 集 9 方 。 钩 芯 、 延 胡 索 、 当 归 〈 酒 洗 )、 甘 
X O50. 3,5846 5 钱 ， 肉 桂 〈 去 粗 皮 ) 2x. NE 
1 字 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 英 实 大 , HIR 1 一 2 JL. 空 
腹 白 开水 化 下 , 治 百 日 内 婴儿 面 青 腹痛 夜 啼 , 及 周岁 
以 上 盘 肠 内 吊 ， 疝 气 。 

钩 镰 ” 古 眼科 器 具 . 属 刀 类 。 见 《 目 科 正宗 )》。 钢 
铁 制 造 , 长 3—4 p. PURI ZIEL EE. RIVA 
CLE TS INEO ED 

钮 扣 风 ”皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 由 
汗 出 受 风 , 与 湿 相 搏 ,风湿 凝 灌 肌肤 而 成 . 初 起 形 如 
XE. 瘙痒 无 度 , 破 流 脂 水 ; 其 则 疮 面 湿 烂 , 浸 淫 成 
片 ， 延 及 项 背 。 治 宜 疏 风 、 清 热 、 利 湿 。 内服 消 风 散 ， 
外 的 冰 硫 散 。 

祖 福 保 ， 清 代 官 吏 、 医 家 。 字 右 甲 , 号 松 泉 。 浙 
江 乌 程 人 。 道光 十 八 年 (1838) 中 状元 , 授 修 据 。 历 
任 江西 乡试 主考 官 、 广 西学 政 , 官 至 少 入 事 。 父 芳 鼎 
为 当地 外 科 名 医 。 素 研 医 学 ， 在 京师 每 为 人 治愈 危 
疾 。 革 有 《 春 冰 集 》， 为 生平 诊治 医 案 ， 今 佚 。 

复元 汤 药膳。 见 《 大 众 药膳 》。 淮 山药 50 克 ， 
FAC 20 35 3E 26 T- 10 克 ,核桃 仁 2 个 , 羊 瘦 肉 500 
36, EXPE 1 具 , 粳米 100 克 , EL 3 根 , 生姜 、 花 
椒 、 料 酒 、 胡 椒 粉 、 八 角 、 食 盐 各 适量 。 将 羊 背 骨 条 
成 数 节 , 用 清水 洗 净 ; 羊 瘦 肉 洗 净 后 , 余 去 血水 ,再 
SES EHE ZU. ADAC. EET. 核桃 肉 用 纱布 袋 
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装 好 扎 口 ; 羊肉 切 成 1. 5 寸 厚 的 条 块 ; "E SÉ, EET 
破 ,将 中 药 、 食 物 和 粳米 同时 放 入 砂锅 内 , 注入 清水 
适量 , 武 火烧 沸 , 打 去 浮 沫 ; 再 放 入 花椒 、 八 角 、 料 
酒 , 移 至 文火 上 继续 煮 , 炖 至 肉 炮 为 止 。 将 肉 、 汤 出 
锅 装 碗 内 ,加 胡椒 粉 .食盐 调味 即 成 . 单 食 或 佐餐 食 。 
功能 温 补 肾 阳 。 主 治 肾 阳 不 足 、 捅 精 气 损 之 腰 腑 无 
力 、 耳 哆 眼花 、 阳 蓉 早 泄 等 。 

复元 活血 汤 方 名 。《 医 学 发 明 》 卷 3 方 。 柴 胡 
半 两 ， 天花粉、 当归 各 3 钱 ， 红 花 、 甘 草 、 穿 山 甲 
G8) 各 24. 大黄 〈 酒 浸 ) 199p, BEC GEI. X 
皮 尖 ) 50 个 。 为 粗 末 , 每 服 1 两, 水、 TERUEL ES 食 
前 服 , 以 利 为 度 。 功能 活血 社 痘 , 查 肝 通 络 。 治 跌 打 
损伤 ， 瘀 血 留 于 胁 下 ， 痛 不 可 忍 。 

复元 通气 汤 ” 方 名 , 见 ¢ 中 西医 结合 治疗 骨 与 关 
节 损伤 》。 穿山 甲 、 青 皮 、 茄 香 、 浙 贝 母 、 漏 芦 、 日 
芷 、 陈 皮 各 3 钱 , 木 香 、 甘 草 各 2 钱 。 水 前 2 次 , 早 
晚 分 服 。 治 损伤 气 滞 作 痛 。 

复元 通气 散 ” 方 名 。@D《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
837. Ei 〈 炒 )、 穿 山 甲 〈( 蛤 粉 炒 , 去 粉 ) 各 2 两 ， 
木 香 1.5 两 , 延 胡 索 (去 皮 )、 EIER OUO BRE 
(去 白 )、 甘 草 ( 炒 ) 各 1 两 。 为 细 末 ,每 服 1 大钱， 
病 在 上 食 后 服 ， 病 在 下 食 前 服 ， 热 酒 或 木 香 前 汤 调 
下 治 疮 闪 痛 益 , 炮 赤 疼痛 , 脓 已 省 或 未 省 ; 小 肠 气 ， 
肾 痛 , 便 毒 , Ng. 腿 膝 生 疮 ; 妇 人 吹 奶 。@《 丹 溪 
心 法 》 卷 4 方 。 苘 香 、 穿 山 甲 〈 蛤 粉 炒 ) 、 穿 山 甲 
CERD 各 2 两 ， 白 牵 牛 子 OUO, RERIR. HER 
( 炒 )、 陈 皮 各 1 两， 木 香 1. 5 两 。 为 末 , 每 服 1 钱 ， 
热 酒 调 下 。 治 气 不 宣 流 , 或 成 痛 疝 ; 并 闪 挫 组 痛 , 诸 
气 闭 洁 , 耳 玮 年 疼 。@《 伤 科 补 要 》 方 。 木 香 、 苗 香 、 
穿山 甲 、 青 皮 、 甘 草 、 陈 皮 、 白芷 、 贝 母 、 漏 芦 。 为 
细 末 ， 冲 服 。 治 气 滞 不 舒 ， 疗 结 作痛 。 

EA ”运气 术语 . 指 报复 之 气 ,运气 学 说 认为 一 
年 中 气候 变化 胜 复 在 时 序 上 是 有 规律 的 。 如 上 半年 
发 生菜 种 胜 气 , 下 半年 即 有 与 之 相反 的 气候 发 生 ;或 
五 运 中 某 远 偏 胜 , 即 有 另 一 运 以 报复 之 。 称 为 复 气 。 
见 胜 复 条 。 

NAA JH. CPG GITE 
症 》( 天 津南 开 医院 )。 厚 朴 、 莱 戎 子 〈 炒 ) 各 5 钱 一 
1 Bj. RZE. SRAPEU. A (后 下 ) 各 5 钱 , 桃仁 3 
钱 ， 芒 硝 〈 冲 服 ) 3—5 钱 。 水 前 服 。 功能 通 里 攻 下 ， 
行 气 活血 。 治 一 般 性 肠 极 阻 , 属于 阳 明 腑 实 , 而 气 胀 
较 明 显 者 。 

复方 大 柴 胡 汤 方 名 。 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 
症 》( 天 津南 开 医 院 )。 柴 胡 、 黄 芬 、 川 栋 子 、 延 胡 索 、 
白 芍 药 、 生 大 黄 (后 下 ) 各 3 钱 , 可 壳 、 木 香 、 生 甘 
草 各 2 钱 ， 蒲公英 5 钱 。 水 前 服 , 每 日 1 一 2 剂 ， 早 
晚 分 服 ,功能 清热 解毒 , 通 里 攻 下 , 治 溃疡 病 急 性 穿 
孔 第 二 期 。 用 于 清除 腹腔 感染 ,恢复 胃 肠 道 功 能 。 若 
腹腔 感染 重 者 ,加 金银花 、 ESL. 便秘 加 芒硝 ; 瘀 血 
重 者 加 桃仁 、 红 花 、 生 萍 黄 、 川 芝 等 。 

复 叶 披 麻 草根 中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草 
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25). ERUIT TEE RE EE Thalictrum esquirolii 
Levl. et Vant. 的 根 。 秋 、 冬 采 收 ， 洗 净 晒 干 。 味 
e. 性 寒 。 清热 燥 湿 , 凉 血 解毒 。 治 烦 热 口 渴 , Mp] 
呕吐 ， 吐血 邮 血 , 湿热 泻 痢 , 日 赤 口 郊 , 痛 肿 疗 毒 ， 
湿热 发 黄 。 内 服 : 前 汤 ，3 一 9 克 。 

复 白 ”经 穴 别 名 。 即 复 溜 穴 之 别名 。 见 复 汐 条 。 

复合 手法 ”中 医术 语 。 推 拿手 法 之 一 .将 几 种 推 
拿 基 本 手法 综合 在 一 起 ， 在 特定 的 穴位 或 部 位 上 同 
时 进行 复合 性 的 操作 。 如 总 收 法 ， 宽 叭 法 等 。 

fX ”针灸 术语 。 及 由 两 个 或 两 个 以 上 的 穴 
位 联合 应 用 于 某 种 疾病 , 而 另 立新 名 者 , 称 复合 穴 。 
如 四 关 、 四 花 等 。 

复杂 性 肛 漏 ”外 科 病 名 。 即 肛 漏 的 外 口 数 在 2 
个 以 上 ， 目 道 管 弯曲 有 分 支 或 管道 通过 肛 周 2 个 间 
隙 以 上 的 肛 漏 。 

复 羽 叶 栾 树 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 花 
BRE. 泡 花 树 , 灯 第 花 , 马鞍 树 。 为 无 患 子 科 植 物 复 
羽 叶 栾 树 Koelreuteria bipinnata Franch. 的 根 , 根 皮 
或 花 。 落叶 乔木 , 高 可 达 20 米 。 树 皮 暗 灰色 ; dx 
灰色 , 有 短 柔 毛 , 并 有 皮 筷 密生 。 生 山地 疏 林 中 。 分 
布 广 东 、 广西 、 江西 、 湖 南 、 浙 江 、 湖 北 、 四 川 、 贵 
州 、 云 南 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 微 苦 、 辛 。 朴 风 清热 ， 
止咳 , 杀 虫 。@ 治 风 热 咳嗽 : 复 羽 叶 栾 树 根 或 花 15 
克 , 爆 水 服 , 1H 33k. Qu d. 复 羽 叶 栾 树 根 皮 
10 克 。 爆 水 服 , 一 日 2 次 。 

复苏 术 ”外科 治 法 ,应 用 手法 以 恢复 呼吸 、 心 跳 
和 意识 的 治疗 方法 称 为 复苏 术 ， 本 疗法 具有 开 泄 肺 
气 , 恢 复 心跳 .复苏 神志 等 功效 。 适 用 于 外 伤 、 嵌 证 、 
电击 、 自 溢 、 滑 水 等 病 的 抢救 . 包括 人 工 呼吸 法 、 心 
脏 复 跳 法 和 意识 复苏 法 。 

复位 手法 ”上 骨 伤 科 治 法 。 系 指 以 应 用 手 的 技巧 ， 
将 脱 白 之 骨 关 节 恢 复原 位 的 一 种 治疗 手法 。 亦 即 上 
骸 手 法 。 见 该 条 。 


复明 思 ” 方 名 , 《审视 瑶 函 》 卷 5 方 , 冬青 子 


CENE PEAO 1 斤 ， 蝙 里 1 个 ， 夜 明 砂 ( 酒 洗 ， 者 ， 
炒 )、 枸杞 子 、 熟 地 黄 ( 酒 浸 )、 绿豆 衣 OO 各 1 两 ， 
黄连 ( 炒 )、 白术 ( 制 ) 各 3. 钱 ， 朱 砂 〈 一 半 同 蝙蝠 
ik, 一 半 为 衣 ) 1.5 BN. 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 朱砂 
为 家， 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 ， 食 后 热 酒 送 下 。 治 青 


Bo 视力 减退 , 不 辩 人 物 , RAPERE. OXRELT. GB 、 


者 ， 炒 )、 补 骨 脂 、 巴 戟 和 天、 枸杞 子 、 川 牛 膝 〈 酒 洗 ， 
炒 )、 PLJKAE ( 酒 浸 ) 各 1 两 , 青 盐 2 钱 ,为 细 末 , 每 
服 1 钱 , 用 猪 腰 子 1 个 , 和 狂 刀 切 开 半边 , 去 筋 膜 ， 入 
药 末 1 钱 ， 以 线 缚 紧 ， 酿 陈 酒 炙 熟 ， 冷 定 服 。 

复明 汤 方 名 。 见 《审视 瑶 函 》 卷 5。 即 复明 散 
第 1 方 作 汤 剂 。 治 视 物 异 色 。 见 复明 散 条 。 

复明 散 ” 方 名 。@《 证 治 准绳 ， 类 方 ) 第 7 册 。 
$1.54, don E, ESL ESL. HX OO 各 1 
钱 , 当归 2 钱 , 苍术 、 川 区、 陈皮 各 5 分 ,黄柏 3 分 。 
为 粗 末 , 水 前 去 潭 , 食 后 服 。 治 眼目 内 障 。 OO CUETR 
准绳 ， 幼 科 》 集 2 方 。 苍术 CKIESO 2 两, 谷 精 草 


1 两 , 地 肤 子 、 决明子、 黄花 各 0. 5 两 。 为 细 末 ，, 每 
服 1 钱 ,， 加 荆 芥 少许 , KR, EUER. GL JLVEH. 

复 性 之 初 ” 气 功 术语 。 见 《天 仙 正 理 . 炼 已 直 
论 》:“ 烽 气 炼 神 则 不 被 境 物 颠 倒 所 诱 ， 采 药 而 药 即 
得 , 逐 基 而 基 即 成 , 结 胎 而 胎 必 脱 , 方 名 复 性 之 初 而 
炼 之 功 得 侨 ”。 性 为 神 ， 指 返 朴 归真 ， 回 复 意 识 活 动 
的 自然 本 性 。 

复 春 丹 ” 方 名 。( 瑞 竹 堂 经 验方 卷 2 方 。 杜仲 
( 酥 炒 断 丝 )、 补 骨 脂 OH. HIGODEO. XE 
CBE RD. ELEC (去 心 ) 各 1 两 , 沉香 5 钱 。 为 细 
末 ， 醋 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 次 50~70 如 ， 先 嚼 胡 
桃 肉 1 枚 ， 同 药 用 温 酒 送 下 。 治 腰 腿 疼痛 。 

复 骨 ”人体 部 位 名 。 指 第 六 颈椎 以 上 的 椎 骨 ,出 
《 素 问 ， 骨 空 论 ):“ 一 在 项 后 中 复 骨 下 。” 张 景 后 注 : 
"BUE LB mE. 复 、 当 作 状 。 盖 项 骨 三 节 不 其 
显 ， 故 云 伏 骨 下 也 。” 

复 脉 汤 方 名 。 见 《伤寒 论 》。 即 炙 甘 草 汤 ， 见 
该 条 。 
复 真 刘 三 点 先生 脉 诀 ”诊断 学 著作 。 见 脉 诀 条 。 
8H EA (Fuliu K17)。 属 足 少 阴 肾 经 ,为 
本 经 经 ( 金 ) 穴 。 别 名 复 留 、 外 俞 、 伙 白 、 昌 阳 。 出 
《 针 秋 甲乙 经 )。 在 内 中 后 与 跟 妥 水 平 连 线 中 点 , 太 溪 
TÉ E 2 寸 处 .有 甩 后 动静 脉 , 腓 肠 肌 内 侧 皮 神经 和 
小 腿 内 侧 皮 神经 , PROS He t8, 主治 小 便 不 利 , 淋 
病 , 水 肿 ,， 泄 泻 ， 腹胀 , 肠 鸣 ,无 汗 ， EH. HR 
WI. RES 带 下 , RES.C(HTASL) "üt. 
Boss. BBHEUR.SUERH.UC ATL gU. 腹 中 
常 鸣 , 骨 寒 热 无 所 安 , 汗 出 不 休 .”《 医 宗 金 鉴 》:“ 主 
治 血 淋 , 气 滞 腰 痛 , 伤寒 无 汗 , 六 脉 沉 匿 者 。”《 备 急 
千金 要 方 》 配 半 隆 、 大 都 治 风 逆 四 肢 肿 。 配 照 海 、 大 
Dh. CRÉEEHIAUMCT. (HRASUUESS) 配 束 骨 、 会 阳 治 肠 
iR. BOE 0.5 一 1.2 寸 ; f 3 一 5 壮 或 温 久 5~10 分 
钟 。 

香木 菌 桂 ”中药 名 。 见 《现代 实用 中 药 》。 为 木 
RES SUCRE Osmanthus heterophylius (G. Don) P. 
S. Green (又 名 ; 枸 肯 ,， 杠 谷 树 , 刺 格 , 猫 儿 刺 , 粘 
TED 的 枝叶 及 树 皮 。 灌木 或 小 乔木 , 高 达 6 米 。 分 布 
我 国 各 地 。 味 微 苦 , 性 凉 , 无 毒 。 补 肝 肾 ， 健 腰 膝 。 
外 用 治 痛 、 疗 及 肿 毒 ; 内 服 治 百 日 咳 。 内 服 ; 前 汤 ， 
4.5 一 9 克 ; 或 浸 酒 。 . | 

香 贝 状 荣 汤 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 64 方 。 白术 ( 土 炒 ) 2 钱 ， 人 参 、 茯 苓 、 陈 
皮 、 熟 地 黄 、 川 葡 、 当 归 、 贝 母 ( 去 心 )、 香 附 ( 酒 
炒 )、 白 芍药 ( 酒 炒 ) 各 1 钱 , 桔梗 、 甘草 各 5 分 。 加 
生姜 3 片 , ORE 2 枚 , 水 前 , 食 远 服 。 治 上 石 这 ，, 症 
见 韶 生 颈 项 两 旁 , 形成 桃李 ， 皮 色 如 常 ， 坚硬 如 石 ， 
痛 而 不 热 , 初 小 渐 大 , 难 消 难 演 , 即 溃 难 剑 而 属 气虚 
£. 

香水 塔 花 “中药 名 。 见 《梧州 草药 及 常见 病 多 发 
病 处 方 选 )。 别名: 水 塔 花 , 水 星 波 罗 。 为 凤梨 科 植 
物 红 敬 凤梨 Billbergia pyramidalis Lindl. 的 叶 。 多 
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年 生 人 草本。 无 荃 。 多 为 栽培 ， 分 布 广东 、 广西 等 地 。 
全 年 采 收 。 清 凉 散 毒 , 消 肿 排 脓 , 鲜 叶 捣 数 治 痛 疮 肿 
X. WX. 

香 甘 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 脏 腑 门 》 卷 6 
Jr. 香 附 、 甘 草 各 1 两 。 为 末 , SURG SR. 白开水 送 
T. EAE. 

香 石 蕨 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 : 小 
密 细 芯 ， 满 山 香 。 为 木兰 科 植 物 披 针 时 五 味 子 
Schisandra lancifolia (Rehd. et Wils. ) A. C. Smith 
的 全 株 。 ERES 129 5 0E. ECT D Fe Bt SED 
丛 中 。 分 布 云南 等 地 。 本 植物 的 果实 〈 香 石 苹果 ) 亦 
供 药 用 。 全 年 可 采 ， 晒 干 或 鲜 用 。 味 人 微 苦 汲 , 性 温 。 
止血 接骨 , 祛 疾 消 有 种 。@ 浴 跌 打 损伤 ; 骨折 : EUG E 
适量 , 捣 烂 , 开水 调 , SI. JEU AD 另 用 香 石 芯 
JR Rz 15—30 3E, 泡 酒 内 服 。 OTRA S HB Ls 香 石 芯 
叶 研 末 撤 患处 。 

香 叶 ”中药 名 。 见 《中 国药 植 图 鉴 》。 别 名 : 香 
艾 。 为 钨 牛 儿 苗 科 植物 香 叶 天 等 莫 Pelargonium 
graveolens L'Herit 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 60 一 90 
厘米 , 全 株 芳 在, 密 被 短 毛 或 淡 黄 色 小 腺 毛 。 葵 基部 
木质 化 , 节 处 膨大 。 我 国 各 地 均 有 栽培 。 全 年 可 采 。 
味 辛 , 气 香 、 性 温 散 。 治 风湿 、 阴囊 湿疹 , PLE. XU 
气 。 AR: RIS. 915 克 ( 鲜 者 30 一 45 克 )。 外 用 : 
煎 水 洗 或 的 苏 。 本 品 可 产 挥发 油 0. 22%%。 油 含 甲 醇 
Fi 13.926 —21. 46 , TRA JLBE 45. 08% 一 63. 13%% 和 
3B A5. 489657. 33%% 。 尚 含 薄荷 酮 有 机 酸 、 甲 
硫 醇 、 环 氧 芳 樟 醇 、 甲 基 康 烯 酮 、 月 桂 烯 、 柠 檬 烯 、 
对 - 聚 企 花 素 、 柠 机 醛 、2，2，6- 三 甲 基 -6- 乙 烯 基 - 四 
氧 吡 哺 。 

香 叶 子 ”中 药 名 。 见 《贵州 药 植 目录 )。 为 樟 科 
植物 香 叶 子 Lindera fragrans Oliv. (又 名 ; 香 树 ) 的 
树 皮 或 枝 、 叶 。 常 绿 灌木 , 高 1 一 3 米 。 小 枝 光滑 ， 树 
皮 黄 绿色 。 生 长 于 阔 叶 林 的 疏 林 下 及 多 兰 石 的 沟 各 
中 。 分 布 湖南 、 潮 北 、 四川、 人 贵州、 广西、 云南 等 地 。 
树 皮 : 温 经 通 脉 ， 行 气 散 结 。 枝 叶 : 顺 气 。 治 胃痛 ， 
gus. BIDRER. DAR. SOS. 6—9 X. 

香 叶 树 ”中 药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》, 别名 : 冷 
青子 , 千金 树 , 土 冬 青 , 小 粘 叶 , 自 油 果 。 为 樟 科 植 
物 香 叶 树 Lirdera conmunis Hemsl. 的 树 皮 、 叶 。 常 
绿 济 木 或 小 乔木 ,高 4~10 米 , 生 于 丘陵 和 山地 下 部 
的 醇 林 中 。 分 布 云南 、 四川、 湖北、 湖南 、 广东 、 广 
西 、 台湾 等 地 。 全 年 可 采 。 树 皮 应 刮 去 粗 皮 , 晒 干 。 
味 汲 微 苦 , 性 温 。 祛 风 , 散热 , 止血， 接骨 ， 生 肌 ， 
消炎 。 治 外 伤 出 血 ， 骨折 ， 跌 打 损 伤 ,， VEU. PR 
前 汤 ，6~9 克 。 外 用 : 的 数 或 研 末 调 囊 。 

香瓜 丸 ” 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 大黄 
A (黄色 者 ， 去 阁 ) 1 个， 大 黄 ( 湿 纸 襄 、 爆 至 纸 
BO. SE BOE, HEAR. (RERO. S.L. 
黄柏 各 等 分 。 除 黄瓜 外 为 未 , 将 黄瓜 割 开 顶 , 填 人 药 
末 至 满 ， 盖 口 甫 定 ， 慢 火爆 熟 ， 面 糊 为 丸 ， 绿 豆 大 ， 
每 最 2 一 3 丸 , 食 后 冷 浆 水 或 新 汲 水 送 下 . 8 dL 


身 汗 出 。 

mE 中药 名 。 见 《中 药 志 》。 别 名 : 北 五 加 
Bp. 自 五 加 , 山 五 加 皮 , 香 五 加 皮 。 为 萝 葵 科 植 物 杠 
Ti Periploca septum Bge. 的 根 皮 , 落 叶 缠 绕 灌木 ,高 
达 1 米 以 上 。 主根 圆柱 状 。 小枝 常 对 生 , 黄 褐色， 有 
细 条 纹 ， 枝 上 有 图 点 状 突起 的 皮 孔 。 生 长 于 干燥 山 
坡 、 到 质地 、 砾 石山 坡 上 .分 布 全 国 大 部 分 地 区 .。 春 、 
秋 采 挖 .干燥 的 皮 呈 长圆 简 状 ,外 表面 灰 棕色 , 粗 烽 。 
质 坚 脆 。 有 浓郁 的 特异 香气 。 味 辛 音 ,性 微 温 , 有 毒 。 
祛 风湿 , 壮 筋 骨 。 治 风湿 性 关节 炎 , 小 儿 筋 骨 软 弱 ， 
Bt. 水 肿 小 便 不 利 。 前 汤 ，4. 5~9 克 ， 浸 酒 
或 入 丸 、 散 。 血 热 、. 肝 阳 上 亢 者 忌 用 。 中 治 风湿 性 关 
节 炎 ,关节 拘 挛 疼痛, 北 五 加 皮 、 穿 山 龙 、 白 鲜 皮 各 
15 克 。 用 白酒 泡 24 小 时 。 每 天 服 10 EST. O78 E 
骨 软 弱 , 脚 痿 行 迟 : 北 五 加 皮 、 木 瓜 、 牛 膝 等 分 为 末 。 
每 服 3 克 , 每 日 3 次。 图 治水 肿 , 小 便 不 利 ; 北 五 加 
皮 、 陈皮、 生姜 皮 、 茯苓 皮 、 大 腹 皮 各 9 3E LOK BUR. 
(上 3 方 出 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》)。@ 治 水 肿 : 香 加 
皮 4.5~9 克 。 前 服 《《 上 海 常 用 中 草药 》)。 茎 皮 和 
根 皮 含 十 余 种 武 类 化 合 物 ， 已 知 其 结构 的 有 强 心 孔 
ILEDHERBURDBGRELDEDREK. H.E. 还 含 4- 甲 氧 基 水 
杨 醛 ,a- 香 树脂 醇 、B& 香 树脂 醇 、a- 香 树脂 醇 乙酸 脂 、 
B- 香 树脂 醇 乙酸 栈 、B- 谷 省 酚 及 其 葡萄 糖 息 等 。 药理 
研究 表明 ; 杠 柳 皮 制 神 具有 较 强 的 强 心 作用 。 萝 藏 武 
在 一 定 条 件 下 , 能 增加 肺 循 环 。 在 临床 上 , 强 心 的 同 
时尚 有 利尿 作用 。 此 外 ， 杠 柳 皮 尚 有 杀 虫 作用 。 

香 仁 ”中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》 别 名: 
EAE, 湾 洪 〈 傣 名 ) 。 为 天 南星 科 植 物 香 莘 Steudnera 
henryana Engl. 的 块茎, 草本 , 高 20 一 40 厘米 。 块 
葵 长 卵 圆 形 , 根 须 很 多 。 生 于 林 下 沟 旁 阴 湿 肥沃 处 。 
分 布 云南 等 地 。 全 年 可 采 .。 洗 净 切 片 晒 于 ,或 研 粉 用 。 
性 温 ， 味 辛 , 有 毒 。 舒 筋 络 , 祛 风 湿 ， 止痛 , 消炎 散 
肿 。 治 跌 打 损伤 ,骨折 ， 外 伤 出 血 ， 风 湿性 腰 腿 痛 ， 
类 风湿 性 关节 炎 , 胃痛 , 胃 肠 炎 疗 症 。 PUR: 前 汤 ， 
3~9 克 ;或 15~30 克 浸 酒 1 斤 , 日 2 次 ,每 次 10 训 
升 。 外 用 : SEEN DR IES ZEIREUS. 

香 敬 二 陈 汤 、 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 半 夏 、 
茯苓 、 陈 皮 、 甘 草 、 香 附 、 川 车 、 白 芥子 。 水 前 服 。 
治 寒 凝 。 

Em 方 名 。《 传 信 适 用 方 》 卷 1 方 。 香 附 
( 炒 ) 6 两 ， 川 营 、 自 芷 、 甘 草 (ÁO 629. Es 
叶 4 两 ,石膏 3 两 。 为 细 末 , 每 服 1 大 钱 , 热 茶 调 下 。 
治 外 感 风寒 ， 鼻塞 头痛 ， 及 时 行 瘟疫 。 

香 朴 丸 ” 方 名 。Q@《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 3 方 。 
厚 朴 5 两 ,大苗 香 、 白术、 陈皮 各 3 两 , PIT. n 
脂 各 1 两 半 , 为 细 末 , 煮 糊 为 丸 ， 梧桐 子 大 , 每 服 50 
丸 , 空腹 米 饮 送 下 。 治 脾胃 虚 冷 ， 汇演 注 下 无 度 , 脾 
虚 气 闭 , 不 进 饮食 。@《 杂 病源 流 犀 烛 “。 肪 及 门 》 卷 
5 方 。 厚 机 2 钱 , 附子 7 分 , 木 香 3 分。 为 末 ， 作 亏 
服 。 治 老人 虚 寒 气 弱 ， 恶 寒 少 食 ， 腹 胀 。 

香 朴 饮 子 方 名 ,《 杂 病源 流 犀 烛 ， 六 淫 门 》 卷 





AB 香 


784 





187r. SE 1 钱 半 , 厚 机 、 扁豆 、 赤 茯苓 、 泽 演 、 陈 
皮 、 木 瓜 、 半 夏 、 人 参 、 乌 梅 肉 、 苏 叶 各 ? 分 ,甘草 
5 分 ,生姜 3 片 , 大 束 2 枚 。 水 前 服 。 治 伤 冉 ， 上 吐 
下 泻 ， 烦 乱 不 安 。 

Bü ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 香 附 GE 
H5». ME «34x. BASE (OO 2 钱 ， 青 皮 
CHO. BRE. £925. J&APES. HOR OBEDO 各 1 钱 ， 
红 花 5 分 ,甘草 ( 灾 ) 2 分 ， 生 甘草 3 分 。 为 粗 末 ， 
每 服 4 一 5 钱 , 水 前 去 津 ， 加 童 便 半 缆 ， 空 腹 服 ， 更 
以 核桃 ,黑糖 浸 酒 服用 。 治 蓄 血 暴 起 , 胸 胁 小 腹 作 痛 。 
车 不 效 加 延 胡 索 、 穿 山 甲 ; 有 外 感 风寒 , 加 桂 枝 、 羌 

香 远 居 医 学 举 要 Dp TECH. EORR Ox 
黄 ) BUT 1851 年 , 本 书 为 综合 性 医书 。 现存 1923 年 
Je] £8 SR A EFL AS 

Wubi JCALQOEBIB OE APUL 28. 
白芷 6 分, 当归、 草 荆 子 各 1.5 SHEET 8 4p 防风、 
TEE. SÉnp. BR ép 1 钱 ,， 菊花 2 钱 ， 黑 芝麻 3 钱 。 

香花 菜 中 药 名 , 见 《 生 草药 性 备 要 》。 别名 : 绿 
薄荷 , 青 薄荷 。 为 唇 形 科 植 物 留 兰 得 Mentha spicata 
L. 的 全 草 。 多 年 生 草本 ,高 约 1. 3 米 ， 有 分 枝 。 根 
茎 蔓延 。 河 北 、 江 苏 、 广 东 等 地 均 有 栽培 。5 一 8 月 
采 了 惧 。 标 辛 革 ， 性 温 。 玻 风 ， 理 气 ， 止 痛 ， 治 感冒 、 
咳嗽 , 头疼 , 脏 腹胀 痛 , 痛经 。 内 服 : 煎 汤 ,3 一 9 克 
( 鲜 香 15~30 克 )。 外 用 dX. S EAE 0.696 
一 0.7%， 油 中 含 葛 缕 酮 约 60% 一 65%， 以 及 柠檬 
烯 、 水 芹 烯 等 。 印度 产 留 兰 香 的 鲜 叶 含 挥发 油 0.2% 
--0.2595, Ti PA S PER 55. 8, ERES 17.555. — 
SUR SERE 6.746, B8 11. 5526. 

. 香 苏 平 置 散 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 ) 卷 2 方 。 苍术 、 
厚 朴 、 陈 皮 、 甘 草 、 获 香 、 紫 苏 。 为 末 服 。 治 湿 气 哎 
吐 ， 身 热 脉 浮 者 。 

香 苏 散 “ 方 名 。.@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 2 方 。 
香 附 ( 炒 )、 紫 苏 叶 各 LPS. HE ORO 1 两 ， 陈 皮 
(不 去 白 ) 2 两 。 为 粗 末 ， 每 服 3 钱 ， 水 前 服 ， 不拘 
时 , 日 3 次 。 若 作 细 末 , 只 服 2 钱 , 入 盐 点 服 。 功能 
琉 散 风寒 , 理 中 和 气 。 治 四 时 瘟疫 伤寒 , 形 寒 身 热 ， 
头痛 无 汗 , HALO ESI. 不 思 饮 食 。@@《 卫 生 宝 鉴 》 卷 
14 方 。 陈皮 GE ED 1 两, 防 已 、 木 通 、 紫 苏 叶 各 0. 5 
两 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 前 , 食 前 服 。 
治水 气虚 肿 ， 小 便 赤 汲 。@《 世 医 得 效 方 》 卷 1 方 。 
香 附 ( 炒 ) 5 两, 紫 苏 (去 根 ) 2.5 两 ， 陈皮、 甘草 、 
苍术 ( 米 漆 漫 ， 炒 黄 ) 2. 5 两 。 为 粗 末 ， 每 服 4 钱 ， 
加 生姜 3 片 , EIL Z 根 , 水 前 , 不 的 时 服 , 得 头 汗 为 
宜 。 治 四 时 伤寒 伤风 , 伤 湿 伤 食 。 若 头痛 ， 加 白芷 、 
川 葛 、 细 辛 、 斌 芥 德 各 0.5 钱 ; 咳嗽 声 重 , 痰 多 涕 稠 ， 
加 半 收 、 桔 梗 、 乌 梅 各 0. 5 钱 ， 桑 白 皮 7 寸 ; 心疼 ， 
加 营 蒲 、 半 夏 各 0.5 £8 E. 加 木瓜 、 获 香 叶 各 0. 5 
钱 ; 伤 湿 自 汗 , 时 行 暴 泻 , 加 生姜 3 片 , 车 前 子 1 撮 。 


香 连 丸 “ 方 名 。 人 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 汐 10 
Ji. BGB. JEB. dux. E 〈 炒 )、 枯 砚 等 各 半 
两 ,为 细 末 ， 醋 糊 为 丸 , 麻 子 大 ,1 岁 小 儿 每 服 10 AL. 
乳 前 米 饮 送 下 , 日 3~4 次 。 治 小 儿 冷 热 不 调 , TE TS 
烦 渴 , 米 谷 不 化 , 腹痛 肠 鸭 ,或 不 痢 脓 血 ,里 急 后 重 ， 
不 思 乳 食 , 肌肉 消瘦 , 渐变 成 痊 。 O 《证 治 准 强 ， 幼 
科 }》 集 7 引 茅 先生 方 。 木 香 、 SUE CRIKESS 5 钱 同 炒 
令 烟 起 , des AREE. D ERE M Pero. 5 两, 阿 
WE ( 面 炒 )、 失 砂 各 1 钱 。 为 细 末 ， 软 饭 为 丸 ， 梧 机 
子 大 ,每 服 10~14 丸 ， 用 饭 饮 吞 下 。 治 演 痪 。 人 @ 
《证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 7 3| EE. BOE. KE. TW 
子 皮 各 1 两 , 肉 豆蔻 2 个, 黄 芬 半 两 。 为 细 末 , E 
为 丸 , 绿豆 大 , 成 人 每 服 10 丸 ， 小 儿 每 服 5 丸 ， 空 
腹 煎 栈 浆 汤 送 下 ,日 3 次 。 治 赤 白 痢 。@《 证 治 准绳 。 
幼 科 》 集 5 方 。 又 名 香 橘 丸 。 黄 连 ( 吴 茱 黄 5 钱 同 炒 ， 
去 吴 荣 黄 )1 两 , 木 香 、 陈 皮 各 0.5 两 , 石 莲子 肉 2.5 
钱 。 为 细 末 ， 醋 调 神 曲 糊 为 丸 ， 麻子 大 ,每 服 20 一 
30 丸 ， 陈 仓 米汤 送 下 。 治 小 儿 痘 疹 结 痛 之 时 ,里 演 
不 止 , 水 谷 不 分 , 利 如 脓 血 。 @《 仁 裔 直接 方 论 》 卷 
14。 即 大 香 连 丸 。 

香 连 化 滞 丸 “ 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 卷 2 方 。 青 皮 、 
WRHL. ERR. R3. AMOR. BOE. UU. ESZU.GH 
石 、 木 香 、 上 甘草、 BU. CHOR. 水 泛 为 丸 。 功能 理气 
化 滞 , IURIS. De ER HE. 昨 痛 汇演 ,或 下 痢 赤 
ES 里 急 后 重 。 

香 连 平 四 散 ” 方 名 .《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 苍术 
( 米 洪 漫 去 皮 ， 麻油 拌 炒 黄 ) 4 两 ， 厚 朴 〈 去 皮 ， 姜 
汁 炒 )、 陈 皮 ( 泡 去 浮 白 )、 甘 草 OO 各 3 两, 黄连 
( 姜 汁 炒 ) 2 两 ， 木 香 1 两 。 为 粗 末 ， 每 服 4 一 5 钱 ， 
加 生姜 3 片 ， 水 前 服 。 治 食 积 发 热 ， 腹 痛 作 泻 。 

香 连 治 中 汤 、 方 名 ,《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 党 
参 ( 米 炒 ) 2 钱 ， AUS 84), X35. BRRC OD 
1 钱 , 黄连 ORO, 青皮 各 6 分 , 生 和 白术 1.5 钱 , 甘 


. 草 CORO 5 分 。 水 前 服 。 治 大 便 妨 泄 , 肠 鸣 诈 痛 ， 欲 


湛 而 不 得 畅 港 : HDHEZRHOBÓAUM. NEG)». 

香 连 猪 肚 丸 “” 方 名 .《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 木 香 
5 钱 ,， 黄 连 、 生 地 黄 、 青 皮 、 银 柴 胡 、 鉴 甲 各 1 两 。 
为 来 , 入 猪 肚 内 缚 定 , 砂锅 内 者 烂 , 取出 捣 丸 , 梧桐 
子 大 , MLÁEAOK S, 每 服 30 丸 ， 米 饮 送 下 。 治 骨 
JOUÉ NON, ERISESE, 

EH ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 )。 别 名 , X8. 
香 附 子 , 香 附 米 , 若 羌 头 。 为 菏 草 科 植 物 菏 草 Cyperus 
rotundus L. Bjfizk, 。 春 、 夏 、 秋 三 季 均 可 采 ， 一 般 
在 秋季 挖 取 根 芙 ,用 火 烷 去 须根 及 鳞 叶 ,入 沸水 中 片 
刻 , 或 放 燕 笼 中 蒸 透 取出 晒 干 。 再 放 入 人 竹 逢 中 来 回 擅 
3k; 用 人 竹 筛 去 净 灰 层 及 须 毛 , 即 成 光 香 附 。 用 石 碾 碾 
去 毛皮 者 , 为 香 附 米 ,干燥 根茎 多 呈 纺 锤 形 , 有 时 栈 
弯曲 ,表面 棕 祸 色 , 有 纵 皱纹 及 数 个 隆起 的 环节 , 节 
上 有 棕色 毛 状 鳞片 及 残留 的 根 痕 .炮制 : 生 香 附 : A 
去 杂质 , 碾 成 碎 粒 , 艇 去 细毛 及 细 末 . 制 香 附 : 将 碾 
碎 之 香 附 放 入 缸 内 , 用 黄酒 及 米醋 拌 匀 。 再 用 砂糖 ， 
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加 水 适量 炒 料 ,然后 将 香 附 倒 入 锅 内 ， 
与 砂糖 水 充分 混合 , 炒 于 。 四 制 香 附 : 

取 净 香 附 用 米 酷 、 童 便 、 黄 酒 、 炼 蜜 ， 

充分 拌 炒 至 于 透 取 出 。 醋 香 附 : 取 净 香 

微 黄 色 , 取 出 上 晾 于 。 香 附 炭 : 取 净 香 附 ， 

置 锅 内 用 武 火 炒 至 表面 焦 黑 色 ， 内 部 zung 
焦 黄 色 , 但 须 存 性 , 喷 淋 清水 , 取出 晒 

CT. WBOEH. 性 平 。 入 肝 、 三 焦 经 。 理气 解 郁 ， 
止痛 调经 。 治 肝 胃 不 和 , 气 郁 不 舒 ， 胸 腹 胁 肋 胀 痛 ， 
羔 饮 辣 满 ， 月 经 不 调 ， 崩 漏 带 下 。《 名 医 别 录 》:“ 主 
除 胸 中 热 ， 充 皮毛 ， 久 服 利 人 ， 益 气 ， 长 须眉 。” 李 
果 ;“ 治 一 切 气 , 并 霍乱 吐 泻 腹 痛 , 肾 气 ， 膀胱 冷 ， 消 
f TA." GERE) "ES ACRERE, 利 三 焦 , 解 六 
郁 ， 消 饮食 积聚 ， 疾 钦 瘤 满 ， 中 肿 ， 腹 胀 ， 止 心腹 、 
肢体 、 头 、 目 、 齿 、 耳 诸 痛 , REOS, 吐血 , 下 血 ， 
尿血 , 妇 人 骨 漏 带 下 , 月 候 不 调 , 胎 前 产后 百 病 ”前 
ib. 4.5—934:; 或 人 丸 、 散 。 外 用 ， 研 末 数 或 作 饼 
TRE. LACHEZUHE. DH PE GR. 外 治 心气 痛 、 
腹痛 、 少 腹痛 、 血 气 痛 不 可 忍者 : 香 附 子 60 3E. NE 
艾叶 15 克 。 以 栈 汤 同 者 熟 ， 去 艾 ， 炒 为 末 ， 米 栈 糊 
为 丸 格子 大 。 每 白 汤 服 S03L C GA UL D. 加 
治 停 奖 宿 饮 ， 风 气 上 攻 ， 胸 脑 不 利 : ERES OBGEUK 
浸 )、 半 夏 各 30 X. EJWUR 15 克 。 ETE TIL. FH 
TX. 每 服 30~40 丸 ， 姜 汤 随 时 下 〈《 仁 存 堂 经 验 
3». 国治 偏 正 头 痛 , 川 营 60 克 , 香 附 子 ( 炒 ) 120 
克 。 上 为 末 。 以 荣 调 服 , 得 腊 茶 清 尤 好 CORSI D. 
@ 治 吐血 : 童 便 调 香 附 来 或 白 及 来 服 之 《玉溪 治 法 
3X». @ 治 尿血 : 香 附 子 、 新 地 榆 等 分 。 各 前 汤 。 
先 服 香 附 汤 三 、 五 嘱 ， 后 服 地 榆 汤 至 尽 ， 未 效 再 服 
(《 全 生 指 迷 方 》))。 @ 治 下 血 不 止 或 成 五 色 崩 漏 : 香 
附子 (去 皮毛 , 略 炒 ) 为 末 。 每 服 6 克 ， 清 米 饮 调 下 
(《 本 事 方 ))。 COECSUATL RIETI SUME AC: 香 附 末 6 克 ， 
海 营 3 克 。 前 酒 空心 调 下 ， 并 食 海苔 〈《 濒 湖 集 简 
3/5. 9153 Jo Ut E ER, 或 风寒 袭 于 经 络 , 结 肿 或 
JE. 香 附 为 末 , 酒 和 , 量 疮 大 小 , 做 饼 覆 患处 ， 以 热 
BLEIZ. 未 成 者 内 消 , 已 成 者 自省 。 若 风寒 温 毒 ， 
宜 用 姜 汁 作 饼 (《 外 科 发 挥 ))。 QR EEAE SERT: 香 附 
子 〈 瓦 炒 ) BUR. BOUE. 早 夜 各 服 6 克 , X 
8 CUCIE 182/70. (80 E IF: 香 附 末 , DLE 
BEXSA CORISR D. OIISERITIRDI: 炒 香 附 12 克 ， 
姜黄 18 克 。 共 研 细 末 。 每 日 3 次 ,每 次 服 3 克 。 孕 
妇 鼠 服 (徐州 《单方 验方 新 医疗 法 选编 )), 成分: 含 
葡萄 糖 8.3%~9.1%、 果 糖 1.0961. 74. VEI 
4096741. dA IH 0.6526—1.496., HER UTE: 
B- 荡 烯 、 获 烯 、1，8- 核 叶 率 、 柠 榜 烯 、 对 - 聚 伞 花 索 、 
香 附 子 烯 、 芹 子 三 烯 、B 芽 子 燃 、a- 香 附 酮 、B 香 附 
酮 、 绿叶 菩 烯 酮 、a- 及 B- 莎 草 醇 、 异 香 附 醇 、 天 到 二 
de. 环 氧 莎 草 英 、 香 附 醇 酮 、 莎 草 英 酮 、 考 布 松 及 异 
考 布 松 。 根 部 含有 抑制 某 些 真 菌 发 育 的 物质 .药理 研 
究 表 明 : 香 附 子 5% 流 浸 高 ,能 抽 制 豚鼠 、 家 免 、 猫 、 


犬 等 离 体 子 宫 的 收缩 ,对 子宫 肌 张 力 的 弛 缓 作 用 ,与 
当归 流 温 高 相似 ,但 效力 减弱 . 香 附 所 含 的 油 有 微弱 
的 峻 激素 作用 。 用 小 鼠 电 盘 刺激 法 ， 香 附子 20%% 醇 
提取 物 0. 5 毫升 /20 克 体 重 皮下 注射 ， 能 明显 提高 
小 鼠 痛 阐 。 块 根 有 抗菌 作用 ,其 提取 物 对 某 些 真菌 有 
抑制 作用 。 

香 附 子 散 ” 方 名 。 见 《妇科 玉 尺 》 卷 5。 即 香 附 
散 第 1 方 。 

香 附 丸 “ 方 名 。@《 杂 病源 流 尿 烛 “。 六 淫 门 》 卷 
16 方 。 香 附 〈 童 便 浸 炒 ) 1p, SFO (ERO. HE 
( 炒 ) 各 1 两 ， 厚 朴 〈 姜 汁 炒 )、 白 芍药 〈 炒 )、 苍 术 
CD. iA DEO 各 5 两 ， 陈皮 (去 白 , o. dk 
3 GLAD. EBDR CEMO 各 3 两, 青皮 ( 炒 ) 6 两， 
苦 参 ( 炒 ) 春 夏季 2 两 , 秋冬 季 1 两 。 为 末 ， 醋 糊 为 
JL, 每 服 1 钱 , 白术 前 汤 送 下 。 治 脱 力 劳 伤 , 及 黄 胖 
病 , 名 见 《 北 京 市 中 药 成 方 选集 》。 香 附 ( 灾 )480 两 ， 
当归 320 Pj, J|, ER, ze 80 两 , 熟地 黄 、 白 
芍药 、 白术 ( 炒 ) 各 160 两 , 砂 仁 40 两 。 为 细 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 每 丸 重 3 钱 , 每 服 1 丸 , 温 黄 酒 或 温 开 水 送 
下 ,日 2 次 ,功能 舒 郁 和 肝 , 调经 养 血 。 治 血 虚 气 淋 ， 
胸闷 胁 痛 ， 经 水 不 调 ， 经 期 腹胀 。 

香 附 苟 归 汤 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 卷 2 方 。 香 附 、 
川 营 、 当 归 、 ERASZS, 艾叶 、 ROLE ETT AR. 杜仲 、 
WSEL. HER. ERELUKRUR . T6 LUCR XE. 经 水 后 期 。 
dombE. GPOpunicyE. Dni b. WE. GRUT. XOf8, 
去 艾叶 、 杜 仲 、 香 附 、 桶 红 。 

香 附 当归 泡 酒 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 百 病 饮 
食 自 疗 》。 香 附 30 克 ， 当 归 15 克 ， 白 酒 或 黄酒 250 
克 。 上 二 味 切 碎 泡 于 酒 中 3 天 。 每 次 15 一 30 克 ,日 
2 次 。 功 能 梳 肝 解 郁 ,理气 调经 。 主治 肝 郁 型 月 经 先 
后 无 定期 , 见 经 期 或 先 或 后 、 无 块 . 色 质 正常 、 行 而 
不 畅 、 乳 房 及 少 腹胀 痛 、 连 及 两 胁 者 。 

香 附 鸡 杂 烩 ”药膳 。 见 《 家 庭 保 健 菜谱 》。 鸡 杂 
500 3X5 Uff. Bl. 心 、 肺 及 其 他 , 种 类 越 多 越 好 ), 鸡 
肉 200 克 , 洋葱 2 个 , 欧 卜 1 个 , 芹菜 1 束 , 粉条 2 
jg, 油 豆 腐 、 酒 、 砂 糖 适 量 ， 中 药 香 附 子 10 克 。 先 
将 香 附 子 切 细 , 用 水 2 杯 , 文火 前 约 1 小 时 ,前 成 半 
量 时 , 用 布 滤 过 , 留 汁 备用 ; 鸡 杂 各 依 食 时 的 方便 切 
成 适宜 的 大 小 块 , 洋葱 切 粗 一 点 , 萝卜 切片 , 芹菜 切 
成 3 一 4 厘米 长 , 粉条 在 热 水 里 浸 软 斩 短 , 油 豆腐 撤 
开 或 切 开 。 在 锅 内 先 用 鸡肉 垫底 ,将 鸡 杂 铺 放 在 鸡肉 
上 ,配料 铺 放 在 最 上 层 , 放 酒 3 大 茶匙 , 加 入 香 附 子 
汁 , 再 放 糖 及 将 油 , 然后 加 入 鸡汤 .。 如 无 鸡汤 则 用 水 
作 汤 , 汤 多 汤 少 随意 。 先 用 猛火 者 开 , 然后 用 中 火 略 
者, 待 食物 一 烂 就 可 以 吃 ,功能 玖 肝 解 郁 , 调 经 止痛 。 
主治 肝 郁 所 致 的 胁 痛 、 有 上 腹痛、 月 经 不 调 等 。 

香 附 饼 ” 方 名 。G@D《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 香 附 适 
量 。 为 末 , 酒 和 调 郊 大 小 做 饼 , 覆 于 和 患处, 以 热 驱 斗 
BER E SEDES ES TETEDENI T. . 治 风寒 流 注 ， 
ATE. SORMOE. 0 OEEKA) 32006. & 


附 1 两 , EE 2r. 为 细 末 , 以 蒲公英 2 两 , ERU 
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汁 调 甫 患处 。 治 乳 哆 及 病 冶 。 

SOEUR 05. GUARD 1375. E 
香 附 、 旋 覆 花 〈 绢 包 )、 苏 子 霜 、 茯 苓 各 3 钱 ， 陈 皮 
2 钱 , CENE, EIL dr 5 钱 。 水 前 , 分 3 次 服 。 治 伏 
里 湿 温 胁 痛 , 或 咳 或 不 咳 , 无 寒 但 潮 热 , 或 寒热 如 症 
者 。 若 腹 满 加 厚 朴 ; 痛 甚 加 降 香 末 。 

香 附 散 ” 方 名 。Q@D《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 14 
方 。 又 名 香 附子 散 。 香 附 不 拘 量 。 为 末 , BR 2 钱 ， 
iBEUSGEE 1 钱 调 下 ， 并 唱 食 海 芋 。 治 了 明 着 作 胀 。 乌 
《 杂 病 源流 犀 烛 “' 六 淫 门 》 卷 17 方 。 香 附 、 杖 子 、 黄 
连 、 桶 红 、 半 夏 。 为 末 ， 水 前 服 。 治 咀 气 。 

香 苓 散 ” 方 名 。 世 医 得 效 方 》 卷 7 方 . 泽 泻 2.5 
Pj. Hep. digg GEÉIOAO. DOT. KMRSOER.X 
志 CE. 姜 汁 炒 ) 各 1. WE) CERO. dd 
CEBHO. EUR. KG ORO. 各 1 两 半 ， AS. ETE. 
甘草 ORO 各 半 两 ,朱砂 3 钱 , 磨 香 1 钱 。 为 末 , 每 
服 1 大 钱 , 天 门 冬 、 麦 门 冬 前 汤 调 下 ,空腹 服 , 日 3 
次 。 治 小 便 赤 浊 ， 诸 药 不 效 者 。 

香 茅 ”中 药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 别名: 大 风 
茅 , 柠檬 茅 , 柠 榜 草 , EDU, 姜 草 。 为 禾 本 科 植 物 
1 3- Cymbopogon citratus (DC. ) Stapf 的 全 草 。 多 
年 生 草本 , 全 体 带 有 柠檬 香 。 秆 粗壮 ， 高达 2 米 , 市 
常 具 蜡 粉 。 栽 植 于 耕地 、 园 中 或 坡地 。 广 东 、 广西、 
云南 、 四 川 、 福 建 、 台 湾 、 浙 江 、 上 海 等 地 均 有 。 本 





净 , 晒 干 。 味 辛 , 性 温 。 朴 风 解 表 , EROS. IBI 
冒 头痛 ， BE. HESS. XUNDXROR. EXTISRDS. PER. 
BE. 3-635: 或 浸 酒 ; 外 用 : 前 水 洗 或 研 末 调 囊 。 
@ 治 风湿 全 身 疼痛 : 香 茂 500 克 , 前 水 洗澡 《四 川 
中 药 志 ) 。 四 治 骨 节 疼 痛 : 茅草 茶 、 石 错 ( 即 辣子 青 
药 )、 土 旗 芥 各 30 克 。 拆 绒 加 酒 少许 ， 钞 热 包 患 处 
(《 贵 州 草药 )) 。@ 治 心气 痛 、 骨 痛 、 脐 病 ; 茅草 茶 ， 
前 水 服 。 外 治 虚 弱 咳 嗽 : 茅草 茶 60 克 ， 前 水 当 茶 服 
《上 2 方 出 《贵州 民间 药物 ))。 茎 叶 含 挥发 油 0. 4% 
~0.8%， 其 中 主要 成 分 柠檬 醛 ， 含量 达 7596 — 
8596, 又 含 少 量 香 茅 醛 、 EIER JLIURL AERE E LU 
茅 的 挥发 油 有 抗 真 菌 (如 委内瑞拉 链 丝 菌 等 ) 作用。 
曾 有 报告 , 叶 、 根 中 含有 胰岛 素 样 物质 , 为 灰白 色 ， 
无 自 微 苦 的 粉末 , 非 生物 碱 或 臣 , 亦 非 又 质 ; 其 胰岛 
索 效 价 为 :口服 1 克 相 当 于 440 单位 ,皮下 注射 相当 
880 单位 , 香 茅 醛 及 铸 牛 儿 醇 丝 有 特异 气味 , 可 作 香 
料 ; 无 特殊 药理 作用 .与 香 茅 醇化 学 结构 相似 的 香 茅 
酸 对 小 鼠 皮下 注射 ,有 肥 痒 作用 ;对 离 体 蛤 内 心 胜 有 
强 心 作用 ,大 剂量 可 致 收缩 期 停止 .注射 于 家 人 狗 可 使 
血压 下 降 , 呼吸 增 大 。 ERR PURGE RTL KC. 
于 离 体 免 肠 标本 上 ,有 抑制 平滑 肌 的 作用 ,对 兔 有 溶 
血 作 用 。 

香 构 ”中 药 名 。 见 《 四 川 常用 中 草药 》。 别名; E 
构 ， 娃 娃 皮 ， 野 棉 皮 。 为 瑞香 科 植 物 小 黄 构 Wik- 
stroemia micrantha Hemsl, (又 名 ; 黄 构 ) 的 茎 皮 和 
根 。 常 绿 灌木 , 高 0. 5~1 米 , 多 枝 纤细 。 生 于 沟 边 、 





JUL E DL rU, 湖北 、 陕西 、 云 南 。 全 年 
可 采 , HEP. IER (CES. IR DUIS. EE. EH 
WE. WR. BID. 15—30 克 。 

香 炸 山药 圆 ” 药膳。 ML CAE ZURE D. itla 25 700 
克 ， 黑 芝麻 50 克 ， 糯 米粉 250 克 ， 鸡 蛋 278. TD 
粉 30 克 , 白糖 300 克 , 菜油 1000 毫升 ( 实 耗 90 E 
升 ) 。 将 鸡蛋 打 散 , 加 干 豆 粉 调 成 稀 蛋 糊 ; 山药 洗 净 ， 
上 笼 武 火 莱 欢 后 剥 去 皮 , 凉 后 捣 泥 , 放 于 碗 内 , 加 白 
糖 、 糯 米粉 拌 匀 , 做 成 一 个 直 经 约 3 厘米 大 的 圆子 ， 
沾 上 蛋 糊 , 滚 上 淘 净 之 芝麻 , 待 锅 中 菜油 烧 至 八成 热 
时 下 入 ,人 炸 至 浮 起 , 捞 出 源 油 , x. 随意 服 食 。 功 
能 补 脾胃 , 益 肝 肾 。 主治 脾虚 食 少 , Bri em x. 肝 肾 
精 血 不 足 之 眩 晤 、 腰 膝 酸 软 、 须 发 早日 等 。 

SÉ, X .DOEIRHES - 类 方 } 第 3 册 方 。 
AS. WX. GC. S184 0.5 P. E 
地 黄 1 两 ,甘草 ( 炙 ) 2.5 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
小 弹子 大 , 每 服 1 丸 , 温水 化 下 , 日 3 一 4 次 。 治 心 
脏 热 盛 ， 香 上 出 血 。 四 《种 福 堂 公 选 良 方 》 卷 3 方 。 
木 香 4 两 , 苦 参 ( 酒 炒 ) 6 两 。 为 细 末 ， 用 甘草 1 斤 
熬 膏 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 钱 , 治 痢疾 汇演 。 白痢， 
生姜 前 汤 送 下 ; 红 痢 , 甘草 前 汤 送 下 ; ELI EP. 
莲 肉 和 前 汤 送 下 ; 水 泻 ， 猪 苓 、 泽 泻 前 汤 送 下 。 

香 蔡 八 味 丸 ” 方 名 ,《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 熟 地 
黄 8 两, 山 荣 英 肉 、 山 药 各 4 PU. 牡丹 皮 、 茯苓 (去 
EO. PS (去 毛 ) 各 3 两 , 沉香 1 两 , REESE 1 RN 
DK, HRS. 梧桐 子 大 ,每 服 50~70 丸 ， 空 腹 





， 淡 盐 汤 送 下 ; 临 甲 温 酒 送 下 , 以 美 腾 压 之 , 治 肾 之 叔 


脉络 虚 ， 头 施 眼 黑 。 | 

Bü JE. ORBDORSEUGD) 1275. EX 
( 酥 炙 )、 酒 熟地 黄 各 291. ADAE CES. RENS 
( 炒 )、 附 子 ( 炮 )、 当 归 各 1 两 ， 麻 香 1 钱 ， 沉 香 半 
两 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 一 50 XL, 
空腹 盐 汤 送 下 。 治 风 虚 劳损 拨 毒 , 脚 弱 疼 痹 ,或 不 送 ; 
TAURO. rp UG EOS. 心虚 惊 性 ,不 得 眠 , 食 少 
忒 味 ， 小 便 不 利 ， 又 时 复 下 。 

BOO 中 药 名 。 见 《宁夏 中 草药 手册 》. E. 
倒 根 野 苏 , 山 苏 子 , 野 苏 子 , 回 菜 花 。 为 层 形 科 植 物 
蓝 欧 香 茶 菜 Isodon glaucocalyx (Maxim. ) Kudo 的 
全 草 。 多 年 生 草本 , 高 达 1 米 余 。 芭 直立 ,4 楼， 被 
微 短 毛 , 多 分 枝 。 生 于 林 缘 灌 从 、 出 坡 草 地 及 杂 木 林 
内 。 BAD. BO. EGET. 河北、 山东 、 山西 、 
内 蒙古 、 宁夏 , 河南、 安徽、 江苏 等 地 。 秋 季 采 收 全 
X, 洗 净 , UT. ER. 味 苦 , 性 凉 。 清热 解毒 ， 健 
B. 活血 。 治 胃炎 ， 肝 炎 初 起 ,感冒 发 热 , 经 闭 , ER 
打 损伤 ,乳腺 炎 ， 关 节 痛 ， 蛇 虫 咬 伤 。 内 服 : 前 汤 9 
必 18 克 。 日 本 香 茶 菜 Isodon glaucocalyx var. japon- 
icus (Maxim.) Kudo 中 提出 之 延 命 草 索 有 抗 肿瘤 
作用 ,能 延长 接种 艾 氏 上 腹水 癌 后 小 鼠 生 命 ,二 乙 基 延 
命 草 素 效力 更 强 。 此 外 ,还 能 抑制 草 兰 氏 阳 性 球菌 之 
生长 。 印 度 产 之 香 茶 菜 CPlectranthus incanus Link) 
的 叶 , 花 中 含 挥发 油 ,有 抑 菌 作用 .精油 能 抑制 心 胜 ， 
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引起 麻醉 犬 的 呼吸 兴奋 .血压 上 升 ,收缩 大 鼠 下 肢 血 
管 , 扩张 支气管 ( 离 体 豚鼠 肺 灌流 ); 对 平滑 肌 ( 免 ， 
大 鼠 离 体 十 二 指 肠 , 有 松弛 作用 ,并 能 降低 蛇 腹 直 肌 
的 收缩 。 

香 茹 ”中 药 名 。 见 《福建 中 草药 》。 别 名 :， STER 
针 草 , 诈 角 草 , 为 菊 科 植物 香 划 Glossogyne tenuifolia 
Cass. 的 全 草 。 草本, 8 15— 30 悍 米 。 茎 有 纵 楼 。 生 
于 山坡 向 阳 地 ,分 布 我 国 南部 及 福建 .台湾 等 地 。 夏 、 
秋 采 收 , 鲜 用 或 晒 干 。 味 微 辛 , 性 凉 。 清热 利 湿 。 治 
中 里 吐 渔 , UK. 湿热 浮肿 , BIHRJS. DURS 带 状 疱 
Xe. WgHR. Hii. 30—60 克 。 外 用 : HR. 

香 砂 二 陈 汤 方 名 .《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 模 
香 、 甘 草 ORO 各 5 分, 姜 半 夏 、 茯 苓 各 3 钱 , 砂 仁 
8 分 , 陈皮 (〈 炒 ) 2 钱 。 水 前 服 。 治 胃 有 停 饮 ,或 伤 
冷食 ， 胸 癌 腕 痛 ， 呕 吐 黄 水 。 若 痛 甚 加 白 薄 末 2 分 、 
瓦楞 子 末 1 钱 ; MEROIBSETRS 分 包 前 。《 证 因 肪 
治 》 亦 有 本 方 ,， 但 以 蓝 香 易 檀 香 。 

香 砂 六 君子 办” 方 名 。 同 香 砂 六 君子 汤 第 3 方 
作 水 丸 。 治 证 同 。 见 香 砂 六 君子 汤 条 。 

EG WEG 04.0 《增补 万 病 回春 》 卷 2 
Jr. 8H. EUR. DRE. SEEN. FREL. EJELOE. JE 
朴 〈 姜 汁 炒 ) 各 1 钱 , 砂 仁 、 人 和 参 、 木 香 、 益 智仁 、 
甘草 ( 炙 ) 各 5 分。 为 粗 末 , 加 生姜 、 大 囊 , 水 前 服 。 
治 脾 虚 不 思 饮 食 , 食 后 倒 饱 。@@ 见 《 景 岳 全 书 ， 古方 
ABE 38 54. AR. 白术 、 茯苓 、 半 夏 、 陈 皮 各 1 钱 ， 
v GP. EAS. 甘草 ( 炙 ) 6 分 。 加 生姜 ， 
水 前 服 ， 治 脾胃 虚 寒 ， 食 少 作呕 ， mem AU 
HemesEaE. Q GOKIEBGND 3& 1677. A. ER 
( 炒 )、 茯苓 、 半 夏 各 2 钱 , RE HRS CAO 各 1 钱 ， 
木 香 、 砂 仁 各 8 分 。 加 生姜 、 乌 梅 、 大 可 ,水 前 最 。 
i8 ^UE PER ^UE. 伴 傅 少食 , 咳嗽 多 痰 , 呕 海 腹胀 。 

香 砂 平 胃 丸 ” 方 名 《北京 市 中 药 成 方 选集 ) 方 。 
TER ( 炒 )、 厚 朴 〈 灾 )、 橘 皮 各 80 P. RR. EP. 
甘草 各 16 两 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 ， 滑 石 为 衣 ， 每 服 
2 一 3 钱 , 日 2 次 。 功 能 和 骨 止 哎 ， 顺 气 健 脾 SÉ 
虚 伤 食 ， 胃 腕 不 和 ， 哎 吐 恶 心 ， 倒 饮 哺 杂 。 本 方 由 
《增补 万 病 回春 》 香 砂 平 骨 散 加 减 而 来 。 

香 砂 平 习 散 ” 方 名 .《 增 补 万 病 回春 ) 卷 2 方 , 香 
Bp ( 炒 )、 苍 术 ( 米 洪 淄 炒 )、 陈 皮 各 1 钱 , 可 实 ( 蒜 
10. 获 香 各 8 分 , 木 香 、 甘 草 各 5 分 , 砂 仁 7 分 。 为 
粗 末 ， 加 生姜 1 片 , 水 前 服 。 治 伤 食 。 若 肉食 不 化 ， 
加 山 植 、 草 果 ; 米粉 面食 不 化 ,加 神曲 、 麦 芽 ; 生冷 
瓜 果 不 化 ,加 于 姜 、 青 皮 ， 伤 酒 ， 加 黄连 、 葛 根 、 乌 
梅 ， 吐 演 不 秆 ， 加 茯苓 、 半 夏 、 乌 梅 ， 去 可 实 。 

香 砂 四 君子 汤 。 方 名 .《 医 学 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 54 方 。 人 参 、 白术 (GEO. RR. HAE 
( 灾 )、 香 附 〈 制 )、 厚 朴 〈 姜 炒 )。 加 生姜 ,水 衣服 ， 
治 小 儿 久 病 脾 虚 , 或 吐 演 暴 伤 脾气 , 健忘 失常 ,饮食 
不 化 ， 食 少 腹胀 ， 精 神 倦 分 ， 面 黄 瘦 。 

SUQXGL 4€. 0A GEHA-:35n3A 
BE) 卷 54。 木 香 、 砂 仁 各 5 钱 , EXE OO 1 两 ， 











EUR ( 米 洪 炒 ) 2 两 。 为 末 , 荷 时 右 烧 饭 为 丸 ， 梧 机 
子 大 , 每 服 50 丸 , 白术 前 汤 送 下 。 治 气 滞 停 食 ， 心 
胸 满 闽 , 不 思 饮 食 。《 类 证 治 裁 》 亦 有 本 方 但 多 陈皮 、 
半 夏 。 回 见 《 中 药 制剂 手册 》。 木 香 14 两 , 砂 仁 、 神 
Hi GRADO. SERE ( 炒 ) 各 24 两 ， 可 实 〈 炒 ) 、 白 术 
Gb) 各 240 两 ， 桶 皮 96 两 , 香 附 CERO 144 两 ， 
山楂 48 两 。 为 细 丸 ,水 泛 为 丸 , 每 服 2~3 钱 ,日 2 
次 。 功 能 顺利 宽 胸 , 和 胃 健 脾 。 治 脾胃 不 和 , ACIER 
食 ， 胸 肠 胀 满 ， 脏 腹 疼 痛 ， 饮 食 减 少 ， 消 化 不 良 。 

香 砂 炒面 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 UK 
香 、 砂 仁 备 2 克 ,白面 50 YE 鸡蛋 1 个 ,将 木 香 、 砂 
仁 研 末 , 与 白面 混 匀 , 打 入 鸡蛋 , 加 水 和 面 , 制 成 面 
条 。 作 炒面 食用 。 功能 益 气 健 脾 , 开胃 消食 . 主治 小 
儿 脾 虚 厌 食 症 , 见 不 欲 饮食 、 大 便 浅 演 、 形 体 消 瘦 、 
神 伴 乏力 等 。 

香 砂 状 习 九 ” 方 名 . 四 见 《 中 药 制剂 手册 》。 白 
RO GRE. HE. CORE. HOSERE 1 两 , 砂 仁 、 香 
E GEAO. CKx. GRE. uGELC. HOUR. OR. GE 
家 ) 各 7 钱 , 甘草 3 钱 . 为 细 末 , 取 鲜 姜 3 钱 , 大 更 
5 钱 ， 者 透 榨 汁 和 丸 ， 每 服 3 钱 , 日 2 次 。 功 能 积 骨 
止 哎 . 治 胃 寒气 滞 , 不 思 饮 食 , 呕吐 酸 水 , Bl be e 
四 肢 倦 息 。 本 方 由 《增补 万 病 回 春 》 香 砂 养 胃 汤 加 减 
而 来 .四 即 香 砂 养 骨 汤 第 2 方 作 水 丸 。 治 证 同 。 见 香 
砂 养 胃 汤 条 。 

香 砂 养 胃 汤 方 名 .QD 增补 万 病 回 春 ) 卷 2 方 、 
GRE GEO. PI. EUR 〈 米 滑 浸 炒 )、 厚 朴 〈 姜 汗 
炒 )、 陈 皮 、 茯 苓 〈 去 皮 ) 各 8 分 ， 人 参 、 木 香 各 5 
分 , 白术 1 钱 , EBERT 7 分 , 甘草 CAO 少许 。 为 
粗 末 , 加 生姜 、 大 束 , 水 前 服 。 治 脾胃 不 和 , 不 思 饮 
食 , 口 不 知味 , 病 间 不 舒 。 若 脾 骨 寒 , ITE. EB 
次 食 不 化 ， 加 山楂 、 草 果 ; 米粉 面食 不 化 ， 加 神曲 、 
AE. 生冷 瓜 果 不 化 ,加 槟 权 、 干 姜 ; BAUM], on 
只 壳 、 莱 基 子 、 大 腹 皮 ; Daft BEBO DDR. ERE. 
益 智仁 ; 伤 食 汇 泻 , 加 干 姜 、 乌 梅 、 白 术 # 伤 食 恶 心 
"ut, 3nd. 丁香、 半 夏 、 乌 梅 . 干 姜 。@《 杂 病 
源流 犀 烛 。 身 形 门 》 卷 27 方 。 香 附 、 砂 仁 、 木 香 、 相 
实 、 豆 茂 仁 、 厚 朴 、 蔬 香 各 7 分 , 和 白术、 陈皮、 人 茯苓 、 
半 夏 各 1 钱 , 甘草 3 分 , 生姜 3 Ho OR 2 C. UK 
服 。 功 能 调养 脾胃 。 治 饮食 不 消 成 瘤 。 

香 砂 宽 中 丸 ” 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 ， 脏 腑 门 》 
卷 4 方 。 木 香 、 和 白术 、 香 附 、 陈 皮 、 豆 莹 仁 、 砂 仁 、 
青皮 、 槟 椰 、 茯 荟 、 半 夏 、 厚 朴 、 甘 草 。 加 生姜 ,为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 服 。 治 嘲 甩 初 起 , 饮 可 下 , 食 难 入 者 。 

香 砂 理气 汤 方 名 。《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 3 册 
Jj. HUE. EMIL. KE. NS. 甘草 ( 炙 ).、 白术 ,水 
煎 服 。 治 中 寒 腹 痛 , 肢 冷 便 浓 , 或 呕吐 腻 满 , 苔 白 腾 ， 
有 号 沉 弦 。《 重 订 通 俗 作 寒 论 》 亦 有 本 方 , 但 无 艺 香 ,有 
木 香 。 

香 砂 糖 ” 药 腾 . 见 《 本 经 着 原 》。 香 机 粉 10 XE, 
砂 仁 粉 12 克 , 白糖 500 克 。 将 白糖 放 入 铝 锡 内， 如 
水 适量 , 煎熬 至 浓 釉 时 , 放 入 香 橡 粉 、 砂 仁 粉 ,搅拌 





Au 香 
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均匀 ,继续 煎熬 至 起 丝 状 的 停火 。 将 香 砂糖 倾 入 涂 有 
Sd e eR. NOE. 隙 凉 , 用 刀 划 成 小 块 , 装 入 
糖 盒 内 。 食 用 法 ,每 天 早晚 各 服 1 次 , 每 次 3 块 。 功 
能 开 骨 健 脾 ,主治 脾虚 胃 弱 所 致 的 食 后 腹胀 .食欲 不 
nA. 

AREDRAO ”药膳 , 见 ( 中 国 食 疗 学 ， 百 病 饮食 自 
3r». 8 [51.5 9E, KR 1 3E. REL 30 克 , 和 白糖 适量 。 
将 砂 仁 、 木 香 研 成 细 末 , 与 夭 粉 、 白糖 和 匀 , 开水 冲 
HR. HR 1—23k. ZDEEJFSE, dd4E. e. Xi 
^t 3E EH. 27 x IRURE BEL RC s 9 EP TED ELCHE 
a. 

香 姜 牛 奶 ”药膳 。 见 《卫生 易 简 简 方 》. 丁香 两 
X5, X 1E, 4-95 250 毫升 ,白糖 少许 。 丁香 、 
姜 计 .牛奶 同 放 在 铝 锅 内 者 沸 , 除 去 丁香 , 加 白糖 即 
可 食用 ,早晚 温 热 食 。 功能 补 中 益 气 , 降 道 气 。 主治 
脾气 虚弱 、 胃 失 和 降 引 起 的 次 积 瘦 弱 、 食 之 即 吐 。 

香 姜 散 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ,类 方 ) 第 6 册 方 。 生 
姜 4 两, 黄连 2 两 。 水 湾 1 夜 , 慢火 炒 令 差 紫色 , 去 
姜 不 用 , 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 茶水 调 下 ; 治 白痢 用 米 
pus TR. GRE. EHI. 

香 桂 六 合 汤 545. 0E cC JP... 
9 ( 酒 浸 炒 )、 白 芍药 、 熟地 黄 ( 酒 酒 蒸 ) 各 1 两, D 
桂 、 香 附 各 0.5 两 。 为 粗 末 , 水 其 最。 治 妊娠 未 白带 


下 。 

香 桂 散 ” 方 名 。@《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 5 方 。 
Jp. HE 2. 5 钱 , 桂 心 半 两 。 为 细 末 , 分 3 服 ， 
每 服 酒 前 3~5 沸 ， 入 童 便 少 许 ， 再 前 温 服 。 治 产后 
脐 下 疼痛 不 止 。 @@《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 麻 香 3 分 ， 
肉桂 3 钱 。 为 末 , E RIURUIUIR , 治 子 死 腹 中 , 胞 水 不 
T. 若 欲 院 胎 ， 加 生 川 乌 3 钱 。 

香 根 芹 ”中 药 和 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 )。 为 伞 
形 科 植物 香 根 芹 Osmorhiza aristata (Thunb.) 
Mak. et Yabe. var. Laxa (Royle) Constance et Shan 
的 根 。 多 年 生 草 本 ,高 40~60 厘米 。 根 粗 硬 ， 有 香 
气 。 生 于 灌木 林 及 草 从 中 。 分 布 西藏 。8 一 9 月 采 挖 ， 
去 须根 , 洗 净 , 切片 , 晒 干 。 味 辛 , 性 温 . 散 寒 发 表 ， 
止痛 。 治 风寒 感冒 ,头顶 痛 , 周身 疼痛 。 内 最 : 前 汤 ， 
3—9 克 ， 同 属 植物 Osmor zza aristata CThunb. ) 
Mak. et Yabe var. montana & & kt & WW. Os- 
morhiza aristata (Thunb. ) Mak. et Yabe 的 干燥 芝 
4 EJENE. LS DjdE-2, A-- PRGOE, Bier EE. 
O- 甲 基 胡 椒 酚 、 茄 香 醛 、2，4- 二 甲 氧 基 葵 甲醛 、 人 省 
m. : 

香 顿 . ORE TRIER ”宋代 藏医 学 家 .西藏 人 . 
为 11 世纪 名 藏医 。 擅长 “ 八 支 ”医学 。 著 有 《医学 
通史 》《 释 难 解 障 》《 行 医 实 践 讲义 》 等 。 学 生 藏 顿 
, 达 磨 贡 布 传 其 学 。 

香 顿 。 斯 杰 巴 尔 宋代 藏医 学 家 。 出 生 于 西藏 
雅 隆 地 区 。 曾 赴 印 度 求 师 学 医 , 从 那 兰 达 地 方 之 装 扎 
钻研 “ 八 支 ” 医 理 。 著 有 《经 释 月 光 朴 》 等， 其 后 学 
代 有 相传 。 


得 圆 子 “中 药 名 。 见 《江苏 药材 志 》, 为 芙 香 科 
植物 香 圆 Citrus wilsonii Tanaka 89 $47, 10— 11 H 
间 采 收成 熟 果实 ,取出 种 子 洗 净 , 晒 干 .干燥 的 种 子 ， 
时 遍 卵 形 , 长 1 一 1.5 厘米 , 宽 5~8 毫米 。 一 端 钝 圆 ， 
另 一 端 尖 突 。 表 面 黄白 色 至 灰 黄 色 , 有 少数 不 规则 的 
纵 皱 纹 , 或 因 王 缩 而 凹凸 不 平 。 尖端 部 有 种 脐 , 一 侧 
有 明显 的 楼 线 。 质 坚硬 ; 除去 种 皮 后 , 可 见 肥 厚 的 子 
叶 2 片 ， 淡 黄白 色 . 04. 味 苦 ， 以 干燥 、 粒 大 , fu 
满 、 黄 白色 者 为 佳 。 产 于 江苏 。 SORTE. 止痛 。 治 疝气 ， 
小 腹胀 痛 。 内 服 ; 前 汤 ，3 一 6 克 ; 或 入 丸 ， 散 。 

香 胶木 中 药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 别 名 : 茶 胶 
树 ， 人 刨 花 ， 牛 耳 胶 ， 球 花木 。 为 樟 科 植物 毛 黄 肉 杭 
Actinodaphne pilosa (Lour. ) Merr. 的 树 皮 或 时 。 小 
灌木 或 乔木 , 高 达 4~6 米 。 枝 有 棕色 绒毛 。 生 混交 
林 中 。 分 布 广东 、 广西、 云南 等 地 。 春 、 夏 采 收 。 味 
辛 ,性 平 。 皮 , "b. 驱 风 ， 消 肿 , 破 积 , 解毒 。 治 跌 
打 损伤 ， 疮 疗 肿 毒 。 内 服 : NOS. 15—30 9E. /HHI: 
ix» 

SA ”中药 名 。' 出 《岭南 朱 药 录 》。 别 名 : 玉英 
42$, 白 艾 , BEA. 05 XE BER U CX CEN 
Crossostephium chinense (L.) Mak. ex Cham. et 
Schltr. 的 叶 。 直立 、 分 枝 亚 灌木 , 高 10~40 厘米 ， 
我 国 中 南 及 南部 有 栽培 .本 植物 的 根 ( 芙 苦 菊 根 ) 亦 
供 药 用 。 味 辛苦 , 性 微 温 。 治 风寒 感冒 , 痫 站, THE. 
内 服 ， 前 汤 ，15 一 18 克 。 外 用 : HUNC. CIBUS 
H. XdEAMPT DE 15—18 克 。 水 前 ， 调 冰糖 服 。@@ 治 
痢 这 初 起 , 无 名 肿 毒 : 鞠 芙 菊 鲜 叶 适 量 ， 红 糖 少许 。 
执 烂 甫 患处 。 图 治疗 : 芙蓉 菊 鲜 叶 、 野 菊 鲜 叶 。 换 烂 ， 
调 蜜 惑 串 处 ( 选 方 出 《福建 中 草药 》)。 

muB XE. GEENEA SIR S7. 
猪肉 薄片) 1 两 ， 馈 粉 少 许 。 将 肉 于 炭火 上 慢 灾 ， 
旋 铺 铅 粉 ， 5038. 每 服 少 许 , 治 小 儿 刊 肠 下 痢 ， 
哄 口 不 食 ， 闭 眼 合 口 至 重 者 。 

香 棱 丸 “ 方 名 。@D《 济 生 方 ) 卷 4 方 。 木 香 、 丁 
S. We oGeEEO. BUE GRE. AND. ECCE 
白 )、 川 栋 子 OO. ii Odo. HOR (为 末 , 每 1 
两 用 去 壳 巴 豆 30 粒 同 炒 黄色 , 去 巴豆 ) 各 等 分 。 为 
线 末 , 醋 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 20 丸 ， 
炒 生姜 、 盐 汤 或 温 酒 送 下 , 不 掏 时 服 。 治 五 积 , 痰 癖 ， 
首 块 ， 及 冷 热 积聚 . 四 《 杂 病 源流 犀 籽 。 六 淫 门 》 卷 
14g, ZH. 槟 椰 各 3 两 , 山楂 肉 2 两 , 莱 散 子 、 香 
E. opu3k. BUE. PEEL. BR E. HORGR 1 两 ,黄连 、 
神曲 、 AEGE. WERRLOCRGE. BEC. RAREP. EL. UH 
尾 、 木 香 、 甘 草 各 1 钱 。 为 末 ， 醋 糊 为 丸 ， 每 服 30 
^ 503, EDKXE T. (EIE. 

香 酥 山药 药膳 。 见 《民间 食谱 }》。 山药 500 克 ， 
白糖 125 克 , 调 料 适量 .山药 洗 净 ,上 第 蒸 烂 后 取出 ， 
去 皮 , 切 成 3 厘米 长 的 疏 ， 再 一 诈 两 片 ， 用 刀 拍 扁 ! 
锅 中 油 烧 至 七 成 热 时 , 放 山 药 , 炸 至 金黄 色 时 捞 出 ， 
锅 内 留 余 油 少许 , 再 放 炸 好 的 山药 .白糖 ,水 ( 约 100 
毫升 )， 文 火烧 5 分 钟 后 即 转 武 火 ， 加 栈 、 味 精 ， 用 
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水 生 粉 勾 英 , MESE. 随意 服 食 。 功能 健 脾 养 胃 ， 
补 肺 益 愉 。 主 治 肺 虚 咳嗽 、 气 嘴 、 乏力 , 脾虚 食 少 、 
ilit 5, 肾虚 遗精 、 屎 频 等 亦 可 作为 病 后 体 虚 及 小 儿 
营养 不 良 、 慢 性 肠炎 、 糖 尿 病 患 者 之 膳食 。 

香 酥 参 归 鸡 ”药膳 , 见 《家庭 食补 与 药 补 手册 》。 
仔鸡 1 只 ,白术 、 姜 块 、 当 归 、 花 椒 各 10 克 ， 精盐 
736. 五 香 粉 1 克 ， 植 物 油 1000 克 “〈 耗 油 100 克 )， 
熟地 , 262550 15 克 , 绍 酒 50 克 。 将 党 参 、 白 术 、 当 
归 、 热 地 去 除 灰 渣 ,加工 后 研 成 粉末 , 备用 。 将 仔鸡 
去 毛 , 剖腹 ,去 内 脏 , 洗 净 , 备用 。 将 中 药 末 用 绍 酒 
及 精盐 合 好 , 调匀 , 抹 在 鸡 身 内 外 , RCACRRRLAT , 
姜 块 、 蕴 结 、 绍 酒 、 五 香 粉 、 花椒 , FR eR EE [ERA 
口 , 用 蒸 笔 燕 透 然后 摘除 姜 、 草 、 花 椒 。 将 锅 内 油 
烧 至 7 分 热 时 ,把 鸡 他 放 在 锅 内 炸 成 金黄 色 ,至 皮 酥 
后 捞 出 , REAL EE EUH. 功能 补 脾 益 气 , 补血 活血 。 
主治 气 血 不 足 所 致 的 头 时 、 眼 花 、 面 色 无 华 等 。 

SEKES3S ”药膳 . 见 《 家 庭 药 腾 》, 38 8 只 , 白 
仁 5 克 ， tExE, 28.0 10 克 ,精盐 、 花 椒 各 3 克 , 大 
IO; 白糖 5 克 , 宫 桂 3 克 , 湿 豆 粉 150 9E 
油 750 毫升 ( 实 耗 100 毫升 ), 味精 1 克 。 姜 切片 , 葱 
切 段 , 白 藻 仁 . 大 茄 香 、 官 桂 打 成 粗 颗粒 ; ESSE 
洗 净 , 去 头 、 爪 ， 放 入 大 碗 内 , 用 料酒 、 精盐 、 花椒 、 
Kip. WÓ.PEDE. Ex. WE 23M. ESE 
RUKGK 20 分 钟 取出 , 凉 后 切 块 , 滚 一 层 湿 淀粉 ， 待 
锅 中 菜油 烧 至 八成 热 时 ,下 锅 内 炸 透 后 装 盘 ;将 燕 才 
竟 的 原 汁 倒 入 锅 内 , 入 味精 调味 , 水 豆 粉 勾 英 , 淋 在 
18353R E. 佐餐 食 。 功 能 补益 脾胃 , 行 气 消食 。 主治 
脾胃 虚弱 之 不 欲 饮 食 , 食 积 气 河 之 胸 腕 病 闷 、 吐 逆反 
胃 等 。 

香 汝 ”中 药 名 。 出 神农 本 草 经 》。 SUE LN SEE, 
EE. 甘 蒲 , 蒲 黄 草 。 为 香 薄 科 植物 长 苞 香 浦 , 狭 叶 香 
萍 ， 宽 叶 香 薄 或 同属 多 种 植物 的 全 草 。@ 长 苞 香 蒲 
Typhaangustata Boryet Chanb. Z& 4£ ^E SEE, E 
1.5~3 米 。 茎 横 走 ， 有 须根 。 生 池 沼 、 水 边 。 分 布 
黑龙 江 、 青 林 、 辽 宁 、 河北 、 河南 、 出 东 、 安徽 、 江 
苏 、 浙 江 、 福 建 、 台 湾 、 江西、 山西 、 陕 西 、 内 蒙古 
A&Hh. QURE NI Typhaangustifolia L， 多 年 生 草 
本 ,高 1.5~3 米 ,根茎 多 和 多, 须根 多 。 生 浅水 中 。 分 
du OEIL. HOM. XD T. DEEP. 河北 、 山 东 、 安 徽 、 
江苏 、 浙江 、 福建 、 江西 、 湖北、 四川、 云南 、 山西、 
陕西 .内 蒙古 等 地 。@ 宽 叶 香 蒲 Typhalatifolia L. 多 
年 生 草本 , 高 1~2.5 米 。 生 河流 两 岸 、 池 沼 等 地 水 
边 , 以 及 沙漠 地 区 的 浅水 滩 中 。 分 布 黑龙 江 、 辽 宁 、 
吉林 、 河北 、 河南 、 山 西 、 陕 西 、 内 蒙古 等 地 。. 上 三 
种 植物 的 带 有 部 分 嫩 茎 的 根茎 GNEEO. GE GS 
$0. R8 GRO 亦 供 药 用 。 治 小 便 不 利 , 乳 痛 。 内 
BR. 前 汤 ，3~10 克 ; 研 末 或 入 丸 散 。 外 用 :， 执 甫 。 
@@ 治 关 格 上 下 不 通 , poi HERE. 欲 升 不 升 , 欲 降 
不 降 , 升降 不 行 , 大 便 不 出 , 饮食 不 下 : 真 香 薄 末 30 
克 ， 半 夏 曲 18 克 ， 川 贝 母 15 克 ， 苏 子 12 96. DOE 
9 克 ， 自 术 63€. HISE. DUAE 3 克 。 俱 为 极 细 末 ， 


炼 蜜 九 ， 如 乘 米 大 。 每 空心 服 6 克 ， 豆 腐 浆 送 下 
(《 本 草 汇 言 )), 回 治 产后 妨 乳 并 痛 : HU. AS, 
十 有 种 上 , 日 三 度 易 之 , 并 叶 藤 守 饮 之 亦 佳 , 食 之 亦 得 
CORRI EOD, 宽 叶 香 薄 全 草 含 多 量 维 生 素 Bi、 B,、 
C。 含 钙 量 极 低 。 

香椿 子 ”中药 名 。 见 《东北 药 植 志 》。 别 名: 村 
树 子 , 椿 芽 树 花 , RELEASE. STE RS. PERLE 
物 香 村 Toonasinensis (A. Juss. ) Roem. 的 果实 。 秋 
季 采 收 、 晒 干 。 干燥 果实 , 长 2. 5~3. 5 厘米 。 果皮 
开裂 为 5 六, 深 裂 至 全 长 2/3 左右 , 裂片 披 针 形 , 先 
端 尖 ， 外 表 黑 褐色 ， 有 细 纹 理 ， 内 表 黄 棕色 ， 光 请 ， 
厚 约 2.5 毫米 , 质 脆 。 果 轴 呈 圆锥 形 , 先端 锐 尖 , 黄 
棕色 , 有 5 条 棕 褐 色 棱 线 ,汤面 内 心 松 泡 色 黄 白 。 种 
子 着 生 于 果 轴 及 果 辩 之 间 ，5 列 ， 种 子 有 极 薄 的 种 
38.3 £16. 半 透 明 ,基部 斜 口 状 ,种 仁 细小 不 明显 ， 
气 微弱 。 以 完整 ,干燥 者 为 侍 。 主 产 四 川 , 性 温 , 味 
辛苦 , 无 毒 。 入 肝 、 肺 等 经 . NX. HOS 止痛 。 治 
风寒 外 感 ， 心 胃 气 痛 ， 风 湿 关 节 疼 痛 ， 疝 气 。 内 服 ， 
煎 汤 ，3 一 9 克 ; 或 研 末 。 四 治 风寒 外 感 , 香椿 子 、 鹿 
衔 草 ,前 水 服 。@ 治 风湿 关节 痛 : 香椿 子 炖 猪肉 或 羊 
ER CE 2 方 出 《四 川中 药 志 力 。 国 治 胸痛 :香椿 子 、 
龙骨 。 研 末 冲 开水 服 . 亿 治 疝气 痛 ; 香椿 子 15 克 。 水 
BOR CE 2 方 出 《湖南 药物 志 少 。@@ 治 痔 漏 : 香椿 子 、 
TENE. SEHR ( 《贵州 中 医 验方 》)。 

香 视 ”中 药 和 名。 见 《 浙 江天 目 山药 植 志 》。 为 豆 
科 植 物 香 槐 Clacdrastiswilsonii Takeda 的 根 及 果 
实 。 落叶 乔木 , 高 4 一 16 米 。 树 皮 灰 神色 : 幼 枝 灰 绿 
色 , 二 年 生 枝 紫 神 色 , 无 毛 , 有 细小 皮 孔 。 生 于 山坡 
杂 木 林 中 。 分 布 浙江 、 安 徽 、 江 西 、 湖北 、 四 川 、 贵 
州 等 地 。 根 , 全 年 可 采 。 果实 , 秋季 采 收 。 治 关节 疼 
痛 : 香 槐 鲜 根 60 克 , 加 五 加 皮 、 钻 地 风 各 60 克 。 水 
Wü. 冲 黄酒 、 红糖 , 早晚 饭 前 各 服 1 次 。 治 寄生 虫 及 
饮食 不 洁 腹 痛 : 果实 炒 熟 食 之 ， 催 吐 。 

香 昔 ”中药 名 . 见 《 日 用 本 草 》。 别名 ; 香 信 , 香 
莫 。 为 侧耳 科 植 物 香 荔 Lentinusedodes (Berk. )Sing. 
的 子 实体 。 菌 盖 径 可 达 10 JEDE, 表面 黑 褐色 ， 有 不 
规则 的 裂纹 ;下 面 有 许多 分 又 的 菌 糖 。 菌 柄 计生 , 白 
色 。 盖 膜 为 棉 毛 状 , 盖 开 展 后 , 仅 在 柄 的 上 部 留存 毛 
状 的 痕迹 。 春 、 秋 、 冬 季 均 可 收 采 , 采 得 后 除去 泥 砂 
杂质 ， 晒 干 或 焙 干 。 味 甘 ， 人 性 平 . AT. H£S. tB 
气 , 托 痘 疹 。《 日 用 本 草 》:“ 益 气 , REL. T6 UE LL" 
《本 经 着 原 》: “大 益 骨 气 ”《 现 代 实 用 中 药 ):“ 为 补偿 
维生素 D BURCH. PRESB. JOE SER LU HORS. 
6—9 克 。 干 香草 食 部 占 72%% ， 含 水 分 、 脂 肪 、 碳 水 
化 物 、 粗 纤维 、 灰 分 、 钙 、 磷 、 铁 、 维 生 素 Bi、B，， 
必 克 酸 。 新 鲜 香 理 除 含水 分 外 ， 固 形 物 中 含 粗 蛋 白 
质 , 为 白 蛋 白 、 谷 蛋白 、 醇 溶 蛋 白 、 干 香草 的 水 浸 物 
中 含 组 氨 酸 、 谷 氨 酸 、 丙 氨 酸 、 亮 氨 酸 、 葵 两 氨 酸 、 
纺 氨 酸 、 天 门 冬 氢 酸 、 天 门 冬 素 、 乙 酰 腕 、 胆 碱 、 腺 
np BOB ER HU. 含 脂肪 酸 的 不 侈 和 度 较 高 。 
香草 有 降低 血清 脂 质 的 作用 。 
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香 葵 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 }。 别 名 : 8E 
d. EX. AUEEHBTIH 2 Musaparadisiaca L. 
var. spientum 中 ，Ktze， 的 果实 。 多 年 生 草本 , 高 3 
—TOK. RE HE, SEDE. 由 粗 厚 的 叶鞘 包围 而 成 假 
2k. 多 为 栽培 。 分布 广 西 、 广东 .云南 、 福建、 台湾 、 
四 川 等 地 。 本 植物 的 根 蔡 〈 世 巷 根 ) 果皮 (大 秦皮 ) 
亦 供 药 用 。 秋季 采 收 . 味 甘 , 性 寒 。 清热, 润 肠 ， 解 
XE. 治 热 病 烦 渴 , 便秘, 痔 血 。 内 服 : 生食 或 炖 熟食 。 
治 痔 及 便 后 血 ; 香蕉 2 个, 不 去 皮 , 炖 熟 , 连 皮 食 之 
(《 上 岭南 采 药 录 》) .果实 含 淀 粉 0.5%, 蛋 白质 1. 3%， 
脂肪 0. 626 ,糖分 1124. 灰分 1%，, 维生素 A、B、C、 
FE 等 。 并 含 少量 5- 羟 色 腕 、 去 甲 肾上腺 素 、. 和 二 羟基 
苯 乙 胺 。 叶 含 少量 县 质 及 纤维 素 11. 55%% 。 果肉 中 含 
去 甲 肾上腺 素 、5- 羟 色 胺 及 二 羟基 茶 乙 胺 甚 多 ,日 本 
所 产 者 , 含 5- 羟 色 胺 在 10~15 微克 / 克 。 据 测定 ， 乌 
干 达 所 产 之 香 龙 (Mausatparadzsiace) 中 去 甲 肾上腺 素 
含量 为 2 微克 / 克 ，5- 羟 色 胺 16. 2 微克 / 克 。 每 日 食 
入 5- 羟色胺 10 毫克 对 胃 肥 功能 并 无 障碍 ,但 如 食 入 
过 多 ,可 能 导致 胃 肠 功能 障碍 .在 测定 尿 中 叫 吃 或 儿 
茶 酚 胺 时 ,不 应 吃香 共 。 未 成 熟 的 香蕉 肉 对 豚鼠 的 保 
泰 松 诱发 性 胃 溃 疡 ， 有 预防 (同时 服用 ) 或 治疗 ( 服 
保 泰 松 后 15 天 再 服 香 药 肉 ) 作用 : 对 强制 性 不 动 所 
诱发 的 大 鼠 骨 溃疡 也 有 保护 作用 ， 但 对 强 的 松 诱发 
者 无 效 。 这 种 保护 性 作用 可 能 是 由 于 其 中 所 含 的 5- 
羟色胺 使 胃酸 降低 ,以 及 香蕉 肉 缓和 刺激 的 缘故 , 它 
天 抗 胆 碱 作用 ,也 无 中 枢 抑 制作 用 。 芭 蒙 树叶 及 茎 于 
8r CÉ 5- 产 色 腕 ， 但 不 含 Dopa 或 去 甲 肾上腺 素 ) 
能 收缩 离 体 豚鼠 回肠 ,并 升 高 犬 及 大 鼠 的 血压 ,这 些 
VE FI RT RAT E i A A pr nk rd pc. T np ROBES 
提取 物 有 换 菌 作用 ;成 熟 香 欧 之 果肉 甲醇 提取 物 的 
水 溶性 部 分 有 抑制 真菌 ,细菌 的 作用 。 抗 真菌 作用 物 
质 可 能 是 Musarin (C4Ha&O4uN2. 

SGEE “中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 须 须 
草 。 为 禾 本 科 植 物 鲫鱼 草 Eragrostistenella. CL.) 
Beauv. 的 全 草 。 一 年 生 草 本 。 秆 众生， 直立 或 基部 
1S8 510—100 厘米 , 长 短 不 齐 。 生 于 田野 、 路 旁 
及 河 边 低 湿 地 ,分 布 我 国 长 江 以 南 及 西南 等 地 .夏季 
采 收 。 味 咸 、 性 平 。 清 热 凉 血 , 治 咳 血 , 吐血 。 内 服 : 
MR. 30—60 X. | 

香 樟 ”中药 各 。 见 《红河 中 草药 》。 别 名 : 樟 木 
树 。 为 樟 科 植物 黄 樟 Cinnamomum  parthenoxylon 
(Jack) Nees 的 根 或 芝 。 常 绿 乔 木 , 高 达 25 米 。 小枝 
具 棱 。 分 布 广东 、 广 西 、 福 建 、 江 西 、 湖 南 、 贵 州 、 
四 川 、 云 南 等 地 。 本 植物 的 叶 ( 香 樟 叶 )、 果 实 ( 香 
樟 果 ) 亦 供 药 用 。 全 年 可 采 , 洗 净 , 切片 , 阴干 。 味 
微 辛 , 性 温 。 温 中 散 寒 , 消食 化 滞 。 治 肠胃 炎 。 胃 守 
腹痛 ， 消 化 不 良 ， 百日咳 ， 痢疾， 内服: NUS. 9— 
15 克 。 如 治 百 日 咳 ， 痢疾， 以 香 樟 干 皮 3 克 ， 山 获 
3k 1.5 3E. 红糖 6 克 ,水 前 服 。 树干 和 树 皮 含 挥发 油 
2% 一 4% ， 油 中 主要 成 分 为 黄酮 酸 ， 含 量 达 60%~ 
95%， 其 次 为 B- 茂 烯 、 水 芹 烯 、 丁 香油 酚 和 桂皮 醛 








等 。 

香 樟 叶 ”中药 名 。 见 《红河 中 草药 》。 为 樟 科 植 
物 黄 HE Cinnamomum parthenoxylon (Jack. ) Nees 
的 叶 。 全 年 可 采 ， 阴干 。 味 微 辛 , 性 温 。 止血 , 研 末 

治 外 伤 出 血 。 叶 含 挥发 油 2%% 一 3.7%%， 同 属 植物 
XO (C. parthenoxylon Meissn. ) 的 小 品种 鲜 叶 含 
挥发 油 2.6%~3.3%， 其 中 1，8- 核 叶 素 含量 约 
60%， 梓 脑 9.75%， 其 他 成 分 有 柠檬 醋 、 癸 醛 、a- 
蔬 燃 、 政 烯 、a- 松 油 烯 、 对 - 聚 侈 花 索 、 芳 樟 醇 、a- 松 
油 醇 及 某 系 倍 半 蓝 。 黄 樟 的 另 一 小 品种 草 叶 芳 樟 的 . 
鲜 叶 出 油 率 1.7 妈 一 3.5%、 叶 油 含 单 栈 烯 类 化 合 物 
为 主 ， 另 外 含有 丁香 油 酚 、1，8- 核 叶 素 、 歼 烯 、o- 
水 芹 烯 、 对 - 聚 伞 花 素 、 樟 脑 、 芳 樟 醇 、" 松 油 醇 及 
ARES. 

香 樟 果 中药 名 。 见 《红河 中 草药 )。 为 樟 科 植 
物 黄 樟 Cinnamomum parthenoxylon (Jack. ) Nees 
的 果实 。 秋季 采 收 , 阴干 。 味 微 辛 , 性 温 , 解 表 退 热 ， 
治 高 热 感冒 ， 麻 疹 ， 百 日 咳 , 痢疾。 中 治 高 热 感冒 ， 
RRGR. 香 樟 果 1 一 2 枚 . 研 末 ,， 开 水 送 服 。 加 治 百 日 
咳 ， 独 疾 : 香 樟 果 6 克 ， 核 叶 6 克 ， 水 前 服 。 

香 樟 根 “中 药 名 。 出 《分 类 草药 性 )。 别 名 , 香 
iB. 走马 胎 , 樟脑 树 根 , 土 沉香 ,， 山 沉香 。 为 樟 科 植 
物 樟 Cinnamomum camphora (L. ) Presl 的 树 根 。2 一 
4 月 间 采 控 。 洗 净 , 切片 晒 干 。 不 宜 火 烘 , 免 失 香气 ， 
药材 为 横 切 或 斜 切 的 圆 片 , 直径 4 一 10 厘米 , 厚 2~ 
5 毫米 。 边缘 有 棕 祸 色 的 栓 皮 , 常 因 干 燥 而 脱落 。 切 
面 淡 棕色 或 黄 棕 色 , 有 环 状 纹理 , 质 硬 , 有 樟脑 气味 ， 
以 片 大 , 均匀 、 色 黄白 、 气 味 浓 香 者 为 佳 , 产 四 川 、 
贵州 、 广 东 、 湖 南 等 地 。 味 辛 , 性 温 ， 无 毒 。 入 肝 、 
脾 二 经 ,理气 活血 , 除 风 湿 . 治 上 吐 下 演 , 心腹 胀 痛 ， 
Bia. 跌 打 损伤 , VREEERCRE, AIR: RUA . 12— 
18 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 前 水 洗 。@ 治 气 胀 、 气 痛 : 香 
樟 根 末 15 克 . 熬 甜 酒 吃 。@@ 治 风湿 ， 跌 打 损伤 ， 筋 
BEHÉ. 香 樟 根 15 3E. VRAT. 15 95, LIES 15 克 
( 生 者 各 30 克 )。 泡 酒 吃 。 早 了 晚 各 1 次 ,每 次 服 酒 15 
克 。@ 治 风湿 疼痛 : 香 樟 根 前 水 外 洗 。 名 治 到 嘴 风 : 
香 樟 根 60 克 ， 枫 香 树 根 皮 15 克 。 混 合 的 党 ， 外 包 
(看 左 包 右 ， 牌 右 包 左 )。 图 治 狐臭 : 香 樟 根 为 细 末 ， 
加 入 生 米 饭 混 合成 团 , 搓 揉 腋 下 . @ 治 脚 汗 : BEER 
根 皮 ， 的 烂 ， 包 脚底 过 夜 (上 方 均 出 《贵阳 民间 药 
Ey. 加 治虫 牙痛 : 樟 根 白 皮 加 食盐 少许 , MES IORI 
处 《《 潮 南 药物 志 妨 。 

香 橘 丸 ” 方 名 。 见 《证 治 准绳 。 幼 科 }》 8S 5. BI 
香 连 丸 第 4 方 ， 见 香 连 丸 条 。 

香 橘 丹 ” 方 名 。 见 《中 药 制剂 手册 》。 又 名 小 儿 
SAT. DOE. BOR OKSDKSO. HE.CE OEG 
制 )、 白术 GEHE e 18 两 ,法 半 夏 、 山 药 O00. 3€ 
TW. mp ( 炒 )、 dusk. GEB GRUPO, ERI GET 
SO. 山楂 ( 炒 )、 神 曲 GEOUO. EXP ( 炒 ) 各 12 两 ， 
wc. HE. 甘草 各 6 两 , 木 香 3 两 。 为 细 末 , TREE 
为 叉 , 每 丸 重 1 钱 , 每 服 1 丸 , 温 开水 送 下 ,日 2 次 。 
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ft 九 画 





功能 理 脾 止 泻 , 健 骨 消食 。 治 停 乳 停食 , BHO. 
n mpg, 不 思 饮 食 。 本 方 由 《 婴 童 百 问 》 香 横 饼 加 
减 而 来 。 

香 橘 饮 ” 方 名 。《 仁 帝 直 指 方 论 } 卷 11 方 。 木 香 、 
白术 、 半 夏 曲 , 桶 皮 、 茯 苓 、 砂 仁 各 5 分 , 丁香 、 甘 
草 ORO 各 1 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 ， 加 生姜 5 片 水 
前 服 。 治 气虚 肪 学 。 

muku 565. 0X BIS 3725. A. 
Bb ( 炒 )、 陈 皮 各 1 钱 , 厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 神 曲 ( 炒 )、 
Jé3E ( 炒 ) 各 0,5 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 饼 , 紫 苏 、 米 
BUEÓ B. J85 HE. 

SiBüR CX. GKEBEOED 1$ 14r. ^ NIEDE 
(盐水 炒 ) 54. MEE CEGEUR. HXD. upüE 
( 炒 )、 大 葫 香 〈 盐 水 炒 ) 各 1 两 。 为 未 ， 每 服 3 一 4 
钱 ， 空 腹 温 酒 调 下 。 洽 察 丸 偏 堕 。 如 塞 丸 肿 大 痛 甚 ， 
左右 移 换 者 , 加 木 香 、 沉香 各 3 钱 , 川 杯 肉 、 青 盐 各 
29x, SR EE ( 烧 灰 ) 10 枚 。 

香 藉 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名 ; 香菜 , 香 
菜 , 香 戎 , 蜜蜂 草 。 为 展 形 科 植 物 海 州 香 项 Elsholtzia 
splendens Nakai ex F.. Maekawa 的 带 花 全 草 。 多 年 
生 草 本 , 高 30~40 厘米 。 葵 直立 , 通常 呈 棕 红色 ， 二 
歧 分 枝 或 单一 , 均 四 楼 形 , 密 被 灰白 色 卷 曲 柔 毛 。 叶 
对 生 , 披 针 形 , 绿色 。 TERRE. 淡 红 紫色 . 小 坚果 
4， 近 卵 圆 形 ， 棕色 ， 藏 于 宿 存 昔 内 。 花 期 " 月 。 果 
期 10 月 。 药 材 : 干燥 全 草 ， 全 体 被 有 白色 昔 毛 。 蕉 
挺立 , 淡 紫 色 ， 易 折断 。 叶 对 » 
LE LM WEE E DA 
序 , 呈 淡 黄 色 或 淡 紫 色 , 宿 存 
的 花 葛 钟 状 .有 浓烈 香气 。 味 
辛 , 性 微 湿 。 入 肺 、 骨 经 , 发 
中 。 治 夏 日 感 寒 饮 冷 ,头痛 发 
热 , 恶 寒 无 汗 、 胸 辣 腹 痛 , 哎 
吐 腹 泻 ,水肿 , 脚气 。《 名 医 
别 录 》:“ 主 霍乱 , 腹痛 吐 下 ， 
散 水 有 种。”%《 演 南 本 革 》:“ 解 表 
除 囊 , 治 中 里 头疼 LES EE S 
疼痛 ,暑热 咳嗽 ,发 汗 , 温 骨 ， 
lc] LU SES, 3-9 35. 或 研 
末 。 表 虚 者 忌服 。《 本 草 汇 . 
言 》， "RAE, 和 脾 治 水 之 药 。 
伤 暑 用 之 , 即 消 蓄 水 ;霍乱 用 
之 , 即 定 烦躁 ; 水 肿 用 之 ,即行 小 便 。 其 辛 温 利水 ， 
有 彻 上 彻 下 之 效 ; 廿 温和 脾 , 有 拨 浊 回 清 之 功 ; 所 以 
肺 得 之 则 清 气 化 行 而 蕴 热 自 下 ; 脾 得 之 则 油气 不 干 
而 水 道 流行 也 ,” 治 舌 上 忽 出 血 如 钻 孔 者 : 香 暮 汁 服 

13805. 日 3 COLE D. IB MER FEAR. SIUE 
香 莫 含有 挥发 油 0.3% ,其 中 主 成 分 为 香 莫 二 醇 。 还 
含 便 酵 、 酚 性 物质 和 黄 隔 碟 等 。 

香 忒 丸 “ 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 2 方 。 香 

， 绅 、 紫 苏 〈 去 粗 梗 )、 木 瓜 各 1 两， 丁香 、 茯 神 (去 











EXE: 
1. 花枝 2. 花 








AO. UE. SUE. HE ( 炙 ) 各 5 钱 。 为 细 末 ，, 炼 
蜜 为 丸 , 每 两 作 30 丸 , 每 服 1 一 2 丸 , 小 儿 每 服 半 丸 ， 
细 鄙 白开水 送 下 , 或 新 汲 水 化 下 。 治 伤 嗜 伏 热 , 燥 渴 
frj.3HEN.HMSA.TXEED.HDUES&T 
肢体 困倦 ， 不 思 饮 食 ， 或 发 霍乱 ， 吐 利 转 筋 。 

ERR 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 2 77 . 58 
豆 ( 炒 )、 茯 神 、 厚 朴 〈 去 粗 皮 ,， 姜 汁 炒 ) 各 1 两 , €) 
$8 2 两 ,甘草 (XO 0.5 两 。 为 细 末 ， 每 服 2 x. b 
汤 点 服 。 功 能 宽 中 和 气 , 调 营 卫 。 治 饮食 不 节 , 饥 饱 
Ai, 脾胃 不 和 , po. 或 感受 风 冷 , TEXERETS ORE 
体 疼 痛 , BRI, 霍乱 吐 泻 , 脾 疼 翻 置 , 中 酒 不 醒 ， 
及 四 时 伤寒 头痛 。 

SEGA ” 方 名 。 即 香 世 散 第 1 方 。 见 香 薪 散 条 。 

香 议 散 ” 方 名 ,@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 2 方 。 
XGETUETK. EET. du OO. ERR CX 
皮 ， 姜 汁 炙 ) & 0.5 m. 香 昔 1 斤 。 为 粗 末 , 每 服 3 
钱 , 加 酒 1 分, 水 前 去 深 , 水 中 浸 冷 进 工 剂 , 不 拘 时 
服 。 功能 解 表 散 寒 , 化 湿 和 中 。 治 暑 季 乘凉 饮 凉 ， 外 
感 于 寒 , 内 伤 于 湿 , 身 热 恶 寒 , 头 重头 疼 , 无 汗 胸 问 ， 
或 腹痛 吐 泻 。 方 中 香 莫 辛 温 芳 香 , 解 表 散 寒 , 兼 能 社 
暑 化 湿 为 君 药 ; 厚 朴 行 气 宽 中 化 湿 为 臣 药 ;扁豆 健 脾 
和 中 , 兼 能 利 湿 消 暑 为 佐 药 ; 酒 能 温 血脉 , 有 利于 散 
寒 为 使 药 。@ 轩 《类 证 活 人 书 》 卷 18 方 。 又 名 黄连 香 
AETK.L RE 1. 5 两 , 黄连 2 两 (上 2 味 用 生姜 4 两 同 
株 ， 炒 令 色 紫 ), EdR CEBO 2 两 (一 方 加 扁豆 )。 
为 粗 末 , 每 服 3 钱 , Dre. 水 前 去 淳 ， 用 新 汲 水 
频频 浸 换 , 令 极 冷 服 。 治 霍乱 吐 利 ,腹痛 , 肢 冷 汁 出 ， 
两 腿 转 筋 ， 疼 痛 不 可 忍者 。 

香 樟 “中药 名 。 出 《本 草图 经 )。 为 芸香 科 植 物 
枸 缘 或 香 圆 的 成 熟 果 实 。 香 橡 Citrus medica L. 常 绿 
小 乔木 ,高 2 米 左右 。 枝 具 短 而 硬 的 刺 , 嫩 枝 幼 时 紫 
红色 。 叶 大 , Hb, XEJR, 长 圆 形 , 边缘 有 锯齿 。 短 
总 状 花序 , 顶 生 或 腋生 , 有 两 性 花 及 雄花 之 分 。 柑 果 
长 椭圆 形 , 熟 时 柠檬 黄色 , 果皮 粗 厚 而 芳香 ,果汁 黄 
色 ， 味 极 酸 而 苦 ; 种 子 10 枚 左右 ， 孵 圆 形 , 子叶 白 
色 。 花 期 4 月 。 果 期 8~9 月 。 分布 长 江 流 域 及 其 以 
南 地 区 。 香 圆 Citrus wilsonit Tanaka 常 绿 乔木 ， 高 
4 一 6 米 。 茎 枝 光 滑 无 毛 ， 无 短 刺 。 叶 互 极 ,长 椭 贺 
形 。 花 单 生 或 艇 生 。 杭 果 圆 形 , 成 熟 时 橙黄 色 ， 表面 
特别 粗粮， 果汁 元 色 ， 味 酸 蔡 。 花 期 4~5 月 。 果 期 
10—11 B. 药材 : Fa, 完整 的 果实 , 长 椭圆 形 , 黄 
绿色 , 商品 已 模 切 成 片 , 切 开 面 淡 黄色 , 粗糙 ,果皮 
部 分 较 宽 ， 中 央 兽 囊 每 室 成 三 角形 ， 果 实 中 心 柱 坚 
实 。 香 圆 , 干燥 果实 , 球形 , 黄 棕色 。 横断 面 果皮 部 
为 淡 黄 白色 , 中 央 话 宫 10 一 12 EL 味 辛 苦 酸 , 性 温 。 
入 脾 、 肺 、 肝 经 。 理 气 ， 舒 郁 ， 消 疼 ， 利 甩 ， 治 胃痛 
胀 满 ， 疾 饮 咳 嗽 气 诸 ,了 哎 哆 少食 《本草 通 女 》:“ 理 
上 焦 之 气 ， 止 哎 道 ， 进食 , 健 脾 。”《 本 草 再 新 》:“ 平 
肝 舒 郁 ， 理 肺 气 ， 通 经 利水 ， 治 腰 脚 气 。”《 本 草 着 
原 》;“ 柑 橡 刀 佛手 、 香 橡 两 种 , 性 味 相 类 , 故 《 本 草 
纲目 》 混 论 不 分 。 盖 柑 者 佛手 也 , CREME, DERE 
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痰 水 ,近世 治 咳嗽 气 歼 ， 亦 取 陈 者 。 除 去 阁 核 用 之 ， 
度 无 酸 收 之 患 .” 前 汤 ，3~6 克 , 或 入 丸 、 散 。 阴 虚 
血 燥 及 孕妇 气虚 者 慎 服 .中 治 鼓 胀 : 陈 香 攀 1 枚 ( 连 
WO. 大 核桃 肉 2 枚 ( 连 皮 ), 缩 砂 仁 6 55 (去 膜 ). 各 
焊 存 性 为 散 ， 砂糖 拌 调 ， 空 心 顿 服 (《 本 经 轿 原 》)。 
加 治 咳嗽 ; HE (去 核 ) 薄 切 作 细 片 , 以 时 酒 同 入 友 
HAN. 者 令 熟 烂 , 自 昏 至 五 更 为 度 , 用 蜜 拌 匀 。 当 睡 
中 唤起 , 用 匙 挑 服 (《 养 辣 漫 笔 》)。 枸 检 成 熟 果实 含 
TEHU.UUGEM XEURKEE. RER. SERE 维生素 C 及 
FOR. SEG EO. 32960. 7, REC rii 6. 5 一 
96. EUR A29 d- Fr. FEE, CK HOUR E 
3X. dpEq' E NODE. RT EURBLERRUECURGL PLE 

dip 中药 名 。 出 《 汗 南 本 草 》。 为 芸香 科 植 
ToS Citrus medica L. 的 叶 。 全 年 可 采 。 性 微 寒 ， 
味 苦 辛 。 治 伤寒 咳嗽 。 内 服 : HIS 3 一 9 克 。 叶 含 柠 
檬 酸 、 蔷 果 酸 、 焉 班 酸 和 延 胡 索 酸 ， 另 含 挥发 油 
0.2% 一 0.3%， 其 主要 成 分 为 柠 榜 醛 和 芳 榜 醇 等 。 
C. acida 的 叶子 中 含 异 虎 耳 草 素 、 佛 手 柑 内 酯 和 柠檬 
油 素 。 

SERIE ”药膳 。 见 《食物 与 治 病 》, 鲜 香 枚 1 个 ， 
麦芽 糖 适 量 。 香 槐 洗 兆 切片 , 与 麦芽 糖 共 放 碗 内 , 盖 
上 盖 , 然后 ,将 碗 放 入 锅 内 隔 水 燕 3~4 小 时 ,至 香 
MOBUEERU RR. 8E PT» 每 次 服 1 小 酒杯 ,功能 理气 
宽 胸 , 养 心安 神 。 主 治 肝 邦 气 滞 之 胸中 室 塞 、 时 而 作 
痛 等 。 

香 樟 根 中药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 为 
35s BLEU HE Citrus medica L. 的 根 9—10 月 采 
jo. WPT. BE. 酒 炒 用 。 理气 ,， 消 胀 。 治 胃 腹 胀 痛 ， 
Pie n BB o JU ^C. 内 服 : 煎 汤 ，3 一 9 克 ; 或 泡 酒 。 
治 胃 气 胀 , 体力 衰弱 ; ERAI. 60 TE. PESE 60 殉 。 
泡 酒 常服 。(《 重 庆 草 药 》) 含 柠 偿 酸 ， 蔷 果 酸 和 琥珀 
酸 。 

香 标 柄 ”药膳 。 见 《 养 疝 漫 笔 》。 鲜 香 梅 100 克 ， 
蜂蜜 50 毫升 ,60 度 白酒 200 毫升 。 鲜 香 补 洗 净 , 切 
碎 , 加 水 200 毫升 放 铝 锅 内 煮 烂 后 , DIESE. ELE 
沸 停 火 , 同 入 细 口 瓶 中 ,密闭 贮存 ,一 月 后 即 可 饮用 。 


年 。 本 书 为 望 诊 专著 。 见 于 丛书 《医学 切 要 全 集 》 中 。 

看 部 取 穴 ”针灸 术语 。 对头 部 、 身躯 、 全 身 性 疾 
病 , 依 经 脉 循 行 取 穴 治疗 的 一 种 取 穴 法 。 与 远 部 取 穴 
法 相同 ， 临 床 多 采用 远近 师 合 取 穴 。《 医 学 入 门 》: 
“ 某 病 取 某 经 而 不 言 穴 者 , 正 欲 人 随 经 取 用 。 大 概 上 
部 病 多 取 手 阳 明 经 , 中 部 取 足 太阴 , 下 部 取 足 存 阴 ， 
前 唐 足 阳 明 ,后 背 足 太阳 。”《 针 灸 大 成 》:“ 取 经 者 ， 
取经 中 之 一 穴 也 。 一 病 可 用 一 二 穴 。” 

怎样 防治 冬季 常见 病 时 病 ”医书 .页 效 、 孙 秉 礼 
合 编 于 1959 年 。 本 书 为 中 医 时 病 通俗 读物 。1959 年 
由 陕西 人 民 出 版 社 出 版 。 

选 方 初 .二 和 集 “方剂 学 著作 .。 清 . 耿 世 珍 ( 廷 瑾 、 
光 奇 )” 杭 臣 五 先后 辑录 。 成 书 于 1900 年 。 本 书 初 
集 是 同治 间 耿 世 珍 手稿 ， 二 集 是 光绪 二 十 七 年 辛 丑 
(1901) 世 珍 犹 子 耿 刘 需 据 原稿 抄录 ， 现 存 一 稿 本 。 

选 穴 法 “针灸 学 术语 。 指 根据 病情 选取 有 效 穴 
位 进行 治疗 的 方法 .临床 常用 的 有 局 部 选 穴 、 邻 近 选 
穴 、 远 道 选 穴 、 循 经 选 穴 、 状 证 选 穴 、 异 经 选 穴 、 对 
症 选 穴 等 法 。 

选 饭 ”妇科 术语 。 指 妊娠 恶 阻 。 见 《 答 产 珍 庆 
集 》。 见 亚 阻 条 。 

选 奇 汤 DÀ. CX E 眼目 鼻 门 》) 方 。 甘 
草 (X, EH'EHRD. Xii. EX 38. IB RUS 
( 冬 月 不 用 ) 1 钱 。 为 粗 末 , 每 最 5 £8 .CUKRUETIS. R 
后 服 。 治 层 楼 骨 痛 。 

ikXdu 76€. G8EX 9$ 109r.B 281m. 
当 妇 、 熟 地 黄 、 白 术 、 巴 戟 天 、 陈 皮 各 8 两 ， 远志 2 
两 ， 酸 囊 仁 ( 炒 )、 神 曲 各 4 两， 柴 胡 8 IR. (RPG 
两 , 香 附 、 天 花粉 各 1 两 。 各 为 细 末 ， 和 匀 ， 炼 蜜 为 
丸 , 每 服 4 钱 , 白开水 送 下 .。 治 男子 素 郁 , 心肝 气 灌 ， 
FH 3E C7]. 

重 广 英 公 本 草 ”中 药学 著作 。 又 名 ( 堪 本 草 》,20 
卷 。 后 蜀 ， 韩 保 界 等 握 。 据 《嘉实 补 注 本 草 》 所 引 书 





os. “ 韩 保 界 等 与 诸 医 工 ， 取 《 唐 本 草 》 并 《图 


每 次 10 毫升 ,每 日 2 次 。 功 能 润 肺 下 气 止 咳 。 主治 ， 


肺 燥 气 逆 咳 嗽 日 久 不 愈 证 。 

香 蟾 丸 “ 方 名 。@《 幼 科 发 挥 》 卷 3 方 。 木 香 、 
人 参 、 黄芪 、 当 归 、 桔 梗 、 三 棱 、 栽 术 、 鉴 甲 、 绿 砚 、 
可 实 、 使 君子 、 川 杯 根 皮 、 订 子 、 干 丹 各 7. 5 钱 , 黄 
连 工 两 。 为 网 末 ， 水 泛 为 丸 ， 绿 豆 大 ， 每 服 30 一 40 
丸 ， 米 饮 送 下 。 治 小 儿 腹 中 有 癣 ， 寒 热 如 宅 者 。 己 
《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 8 SIKIKZT. NUR (EAR 
色 )、 黄 连 、 芜 莞 、 芦 蕉 各 等 分 。 为 末 , 猪 胆 面糊 为 
AL. 梧桐 子 大 ， 每 服 40 丸 ， 米 饮 送 下 ， 日 2 一 3 次 。 
治 小 儿 痛 虫 积 灌 ， 腹 大 疼痛 ， 消 瘦 泻 痢 。 

看 产 人 ”妇科 术语 .是 古代 对 接生 员 的 称呼 ,出 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 43《 妇 人 将 产 病 诸 候 * 胞 衣 不 出 
候 》。 

看 病 歌 识 ”诊断 学 著作 。 清 ， EWEET 1874 


经 》( 指 《新 修 本 草 》 中 图 经 部 分 ) 相 参 校正 ， 更 加 
删 定 ”>。 已 佚 。. 

重 见 时 针灸 学 术语 。 子 年 流 注 按 干支 记 时 ,每 
十 个 时 搬 又 重复 见 到 同一 天 干 。 如 甲 日 于 围 成 时 开 
穴 , 后 十 个 时 展 为 甲 申 ; 重 见 围 。 这 种 方法 在 阳 日 重 
见 时 , 取 三 焦 经 的 五 输 穴 , 称 作 气 纳 三 焦 ; 在 阴 日 重 
见 时 ， 取 心包 经 的 五 输 穴 ， 称 作 血 纳 包 络 。 

重 风 舌 ”口腔 科 病 名 。 即 重 舌 。 见 该 条 。 

重 方 ” 中 医术 语 . 即 复方 出 《 素 问 .至 真 要 大 
论 》,“ 奇 之 不 去 则 偶 之 ， 是 谓 重 方 .” 意 为 在 治疗 中 
如 果 单纯 的 奇 方 不 能 见效 时 ,可 改变 为 复杂 的 偶 方 ， 
也 就 是 复方 去 治疗 。 见 复方 条 。 

重 订 广 温 热 论 dXX. WU) dde A. 

重 订 方药 合 编 “方剂 学 著作 。 不 分 卷 .朝鲜 ， 惠 
庵 先生 撰 于 1884 年 。 本 书 为 综合 性 医书 ,内 容 为 损 
益 本 草 。 医 方 活 套 。 并 附 有 补遗 方 。1915 年 由 京城 
府 太 华 书馆 发 行 。1926 年 朝鲜 京城 汇 东 书馆 发 行 本 
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又 附 有 新 增 方药 合 编 等 内 容 。 

重 订 幼 科 金 鉴 评 儿科 学 著作 , 见 国医 百 家 条 。 

重 订 产 孕 集 妇科 学 著作 。 见 产 孕 集 条 。 

重 订 诊 家 直 诀 ”诊断 学 著作 。 见 诊 家 直 诀 条 。 

重 订 通俗 伤寒 论 ” 医 经 研究 著作 。 见 通俗 伤寒 
论 条 ， 
重 订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 ”针灸 学 著作 。 宋 。 王 
惟一 扎 , 黄 竹 斋 重 订 ,人 民 卫 生出 版 社 1959 年 出 版 。 
作者 根据 《 灵 枢 经 》《 十 四 经 发 挥 》《 针 灸 大 成 》 等 
书 , 对 《 铜 人 脸 穴 针 焦 图 经 》 重 加 整理 而 成 , 考 正 了 
经 络 穴位 , 纠正 了 论 字 , 删 去 了 重复 , 便于 初学 者 学 
习 和 研究 。 

' 重 订 绮 石 理 不 元 鉴 ” 医 经 研究 著作 。 见 世 补 斋 
医书 条 。 

Hip W EGER GEGXÓE. Wonbibm 

重 订 傅 徽 君 女 科 ”妇科 学 著作 。 见 女 科 、 产 后 编 
条 。 

重 订 冶 疹 金 镜 录 ”儿科 学 著作 。 见 许 氏 幼 科 七 
种 条 。 
重 订 戴 北山 广 温 热 论 ” 温 病 学 著作 。 见 世 补 斋 
医书 条 。 

重 古 三 何 医 案 医书. 3 卷 . 清 。. 何 元 长 、 何 书 
田 、 何 鸿 访 撰 , Ried ( 晋 笔 ) 等 选 。 刊 于 1918 年 。 
陆 氏 选 录 清 代 江 苏 青 浦和 何 姓 三 世 医 案 。 其 中 以 何 书 
田 医 案 叙 述 病源 、 病 状 较为 详尽 , 治 法 切 于 实用 ,更 
为 见长 。 本 书 现存 1918 年 石 印 本 。 

重 可 去 层 ”中 医治 则 。 指 用 演 重 镇 坠 的 药物 , 治 
疗 惊 导 及 精神 亲 乱 之 证 。 见 《 汤 液 本 草 》 卷 上 :“ 重 
可 以 去 导 " 磁 石 、 铁 桨 之 属 是 也 .” 如 治疗 癫狂 病 用 
磁 朱 丸 等 。 

重 叶 莲 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 AÀERS 
植物 太白 美 花草 Callianthemumtaipaicum W. T. 
Wang 的 全 草 , 多 年 生 草 本 ,全 体 无 毛 ,根茎 上 暗 褐色 ， 
有 多 数 须根 。 生 于 高 出 山坡 草丛 .分 布 陕西 等 地 。 夏 
季 采 收 ， 阴 干 。 味 苦 微 辛 , 性 凉 。 清热 解毒 。 治 小 儿 
肺炎 。 用 治 小 儿 肺 炎 ; ERE 6 克 , 春 不 见 3 克 , 太 
和 白 黄 连 3 55. OK UC, 

重 刊 不 药 良 方 ”方剂 学 著作 。 清 。 余 延 动 OH 
黄 ) 辑 于 1775 年 。 现 存 清 道光 二 十 四 年 甲 展 
(1844) 成 都 刻本 。 及 清 同治 六 年 丁 卯 (1867) 京都 
SEI JE REPRE IRL AS . 

重 刊 刺 疗 捷 法 ”外 科学 著作 。 吴 彰 仙 传 .本 书 属 
中 医 外 科 专 书 。 但 书 中 内 容 与 清 。 张 镜 撰 于 1876 年 
的 《和 刺 疗 捷 法 》 相同 , 只 是 书后 附 有 治疗 良 方 及 治疗 
歌 。1926 一 1929 年 由 上 海 广 益 书局 印行 。 

午 刊 理 渝 障 文 二 十 一 青 良 方 ” 方 剂 学 著作 。 清 
。 吴 师 机 原著 。 本 书 为 《 理 瀹 骆 文 》 的 节 抄 本 。 现 存 
清光 绪 七 年 辛 已 〈1881) 王 氏 补 刊本 。 

重活”@ 口 腔 科 病名 。 又 名 子 舌 、 重 舌 风 、 莲花 
舌 。《 灵 枢 ， 终 给 》:“ 重 舌 ， 刺 舌 柱 以 铁 针 也 。” 由 心 


脾 湿 热 、 复 感 风 那 ,邪气 相 搏 ， 循 经 上 结 于 舌 而 成 。 
症 见 舌 下 血脉 胀 起 , 形 如 小 舌 ,或 红 或 紫 , 或 连 贫 而 
^E, 状 如 莲花 , 身 发 潮 热 , 头痛 项 强 , 饮食 难 下 , 言 
语 不 清 , 口 流 清 省 ,日 久 省 腐 . 初 起 宜 急 洪 心 脾 之 热 ， 
用 黄连 解毒 汤加 大 黄 、 犀 角 〈 磨 汁 冲服 )。 不 能 发 音 
者 , 宣 先 通关 开窍 ,用 安 官 牛黄 丸 。 溃 烂 者 吹 锡 类 散 。 
出 血 者 用 炒 萍 黄 末了 歇 之 。 外 治 用 : 三 棱 针 刺 金 津 、 玉 
WS CHR dn s FE D S ALI S DA UC RC OD JURE A s 
J, GERI Bie 2 3$ 48: “小儿 重 舌 者 ， 心 脾 热 故 也 。 
心 候 于 舌 而 主 于 血 , 牧 之 络 脉 又 出 舌 下 , 心 火 牌 土 ， 
二 脏 母 子 也 .有 热 即 血气 俱 盛 ,其 状 附 舌 下 , 近 舌 根 ， 
生 形 如 舌 而 短 , 故 谓 之 重 舌 。” 多 因 胎 毒 弄 结 脏腑 , 生 
后 发 于 心 、 脾 ,或 保育 不 周 , 脏腑 阴阳 失调 , TESTA 
生 ; Boc. B ES FPES CIE. TO380845 EXE 
[ER 热 结 血 瘀 , 湿 痰 停 聚 , 汇 阻 于 舌 下 则 成 重 舌 。 临 
证 可 见 舌 钵 焉 近 舌 根 处 肿胀 突起 脱出 ， 轻 者 突起 如 
EAR. 无 不 良 感觉 重 者 肿胀 向 外 脱出 如 小 舌 状 ， 
车 小 舌 连 贯 从 生 ， 则 如 厅 花 状 。 若 小 舌 增 长 肿 塞 满 
口 , 令 舌 位 变更 , 则 出 现 语音 不 清 , 进食 不 便 , 口 闭 
& HS. EE SUR, Sar. BIO 7I. HEECALA. 
治 宜 清 热 化 痰 , 通 瘀 散 结 , 方 用 仙 方 活命 饮 、 六 军 丸 。 
若 红 肿 热 痛 者 , 方 用 黄连 泻 心 汤 内 服 , 外 用 锡 类 散 等 
BK E2818 WU BB e 

NEM 口腔 科 病 名 。 即 重 舌 。 见 该 条 。 

重 舌 导 引 法 ”气功 功 法 . 见 《 世 医 得 效 方 》 作 法 ， 
用 手指 从 舌 下 筋 咏 上 ( 舌 下 静脉 ) 到 舌尖 揉 擦 至 舌 
根 ; 或 用 手 蕊 水 ， 揉 擦 项 后 凹 窝 处 ， 可 消 肿 去 重 天 。 

重 舌 痛 ”口腔 科 病 名 。 见 《 焦 氏 喉 科 桃 秘 》 卷 1 。 
谓 :“ 重 舌 痛 ,此 病因 心 火 旺 CED 动 , 或 受 郁 怒 酒 
色 而 生 , 大 舌 先 卷 , 根 下 另 生 小 舌 ， 形 红 肉 嫩 ， 名 日 
重 舌 。” 见 重 天 条 。 

重合 病 ”外 科 病 名 , 见证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 3。 
为 颈项 部 疗 病 重 迭 相生 , 堆 刍 艇 聚 , 症状 严重 者 , 服 
小 犀角 丸 或 粉 金 散 治之 。 

重庆 市 常用 药剂 手册 方剂 学 著作 。 重 庆 药 学 
会 编 , BEER VE, 本 书 为 近代 方剂 手册 ,现存 和 干 需 堂 
书局 铅 印 本 。 . 

重庆 堂 随笔 ”医书 . 清 ， 王 秉 衡 (学 权 ) 扎 。 成 
书 于 1808 年 本 书 为 医 论 著作 ,全 书 以 随笔 形式 , 采 
录 医 著 有 关内 容 ,结合 个 人 临床 经 验 予 以 发 挥 . 书 中 
论述 六 气 致 病 。 虚 劳 病 证 治 、 方 剂 分 析 、 药性 、 望 闻 
间 切 等 专题 ,较为 浅 近 实用 。 其 曾孙 王 士 雄 加 有 详细 
THE. 3ESEA. GE SE ESSEJA ED 中 , 现存 最 早 即 此 版 
本 , 另 有 清光 绪 三 十 一 年 乙 已 (1905) 上 海 书局 石 印 
本 等 。 

重阳 。 中 医术 语 。 指 两 种 属 阳 的 性 质 重合 于 同 
一 事物 上 . 示 阳 热 之 亢 盛 .GD 日 中 为 重用 阳 。 日 为 阳 ， 
夜 为 了 明 ， 日 中 为 阳 中 之 阳 ， 故 名 。《 灵 枢 * 营 卫生 
会 》;“ 日 中 而 阳 陀 为 重阳 。” 故 人 之 体温 《正常 或 病 
态 ) 多 于 日 中 而 升 .@@ 病 色 之 重阳 .古人 分 男 左 女 右 ， 


左 为 阳 , 右 为 阴 , 谓 男子 病 色 现 于 面 左 为 重阳 , 属地 
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证 。 ORBI M 玉 版 论 要 》， “ 色 见 上 下 左右 , 各 在 其 机， 
上 为 道 , 下 为 从 。 女 子 右 为 逆 , 左 为 从 : STA. 
右 为 从 。 易 ， 重 阳 死 ， 重 阴 死 ”图 脉 象 之 重阳 。 寸 
部 属 阳 , 尺 部 属 阴 , 寸 尺 俱 现 浮 滑 而 长 之 脉 为 重阳 。 
“ 芝 礁 经 。 二 十 难 )》:,“ 重 阳 者 狂 。”@@ 身 热 、 脉 盛 、 脉 证 
俱 属 阳 者 亦 为 重阳 。 @ 亦 阳极 转 阴 ， 热 极 生 寒 。《 灵 
枢 ， 论 疾 诊 尺 》:“ 四 时 之 变 …… 重 阳 心 阴 。”@ 重 阳 
之 人 。《 灵 枢 ， 行 针 》:“ 重 阳 之 人 ,其 神 易 动 , RA 
易 往 也 。” 张 志 聪 注 : “重阳 之 人 者 , 手足 左右 太 少 之 
三 阳 ， 及 心肺 之 脏 气 有 余 者 也 。?” 
重阳 之 人 ”中医 术语 。 指 阳 气 偏 盛 的 人 。《 灵 
枢 。 行 针 为 “重阳 之 人 ， KAIBEm.UHEA. 举 足 
“” 状 高 ,心肺 乏 藏 气 有 余 。 阳 气 滑 盛 而 拘 , 故 神 动 而 气 
先行 。” ej 
“重阳 立 教 十 五 论 ”气功 著作 。1 卷 。 金 . fA 
撰 。 书 中 介绍 全 真道 立 教 的 宗旨 及 修炼 方法 .其 内 容 
有: 日 常 修 习 准则 与 功课 ! 全 真道 内 丹 修 炼 理 论 : 修 
真 成 仙 的 理论 .其 中 以 打坐 、 降 心 、 炼 性 .匹配 五 行 、 
养 身 之 法 等 于 内 丹 修 炼 为 切 。 
重阳 必 阴 ”中 医术 语 , 指 阳 气 过 其 时 ,必然 向 对 
” 立 的 阴 气 方面 转化 。 见 重 阴 必 阳 条 ， 

置 阳 全 真 集 气功 著作 .13 卷 , 金 ， 王 嘉 扔 ,内 
收 传道 诗词 千 余 首 ,全书 宗旨 为 ,“ 诱 人 还 醇 返 朴 , 静 
息 虚 凝 , 养 百 初 之 灵 物 , 见 真如 之 妙 性 , 识 本 来 之 面 
。 目 。 使 复 之 于 真 ， 常 归 之 于 妙 道 .” 其 中 亦 有 部 分 谈 

内 丹 修 炼 的 诗词 。 

重 阴 ”中 医术 语 。 指 两 种 属 阴 的 性 质 重合 于 同 

一 事物 上 , 示 阴 寒 之 弥漫 。@D 夜 半 为 重 阴 , 日 为 阳 ， 
夜 为 阴 ， 夜 半 为 阴 中 之 阴 ， 故 名 。《 灵 枢 ，。 营 卫生 
会 });“ 夜 半 而 阴 陇 为 重 阴 .” 故 人 之 体温 (正常 或 病 
态 ) 多 于 夜半 而 降 .@ 病 色 之 重 阴 . 古 人 分 男 左 女 右 ， 
左 为 阳 , 右 为 阴 , 谓 女 子 病 色 现 于 面 右 为 重 阴 。 属 逆 
证 。 出 《 素 问 。 玉 版 论 要 》。@ 脉 象 之 重阳 。 寸 部 属 
阳 , 尺 部 属 阴 , 寸 尺 俱 现 沉 涩 而 短 之 脉 为 重 阴 。《 难 
经 。 二 十 难 》:“ 重 阴 者 着 ”。 @ 肺 肾 俱 属 阴 ， 肺 病 传 
肾 安 称 重 阴 , 属 逆 证 。《 素 问 。 阴阳 别 论 ):“ 肺 之 肾 ， 
谓 之 重阳 …… 死 不 治 .” 图 示 阴 极 转 阳 ， 寒 极 生 热 。 
《 灵 枢 ，。 论 疾 诊 尺 》，“ 四 时 之 变 …… 重 阴 必 阳 。” 

”” 重 阴 必 阳 ”中 医术 语 。 重 , 重 登 , 亦 作 极 。 谓 阴 
气 重 登 过 甚 , 必然 向 对 立 的 阳 气 方面 转化 .《 紊 问 ， 
”阴阳 应 象 大 论 ?,“ 喜 把 不 节 ， 寄 葡 过 度 ， 生 乃 不 固 。 
故 重 阴 必 阳 ， 重 阳 必 阴 .” 

NUT 耳 科 病 证 名 。 指 听 力 下 降 、 听 音 失 真 。 加 
蝉 鸣 ， 或 兼 重 听 ，…… 此 属 虚 火 妄 动 之 症 也 。” 本 症 
属 耳 鸭 、 耳 到 之 一 种 , 有 虚实 之 分 。 虚 者 治 宜 激 阴 降 
火 , 方 用 知 柏 地 黄 丸 殉 加 活血 和 通 痊 之 品 .属实 火 者 治 
宜 清 肝 玻 风 、 宜 散 通 络 。 方 用 柴 胡 浅 肝 汤 。 见 耳鸣 、 
CHER. 

H5 ”妇科 术语 . 指 妊娠 , 出 《 素 问 。 奇 病 论 }。 
见 妊 娠 条 。 


重 言 ” 病 证 名 . 又 名 口吃 . 赛 吃 。 出 《 灵 枢 。 忧 
Gunn. 多 由 语言 的 不 良 习惯 , 如 话语 重复 、 期 
期 艾 艾 而 不 流畅 、 或 出 言 过 速 等 所 引起 .《 灵 枢 ， 忧 
患 无 言 篇 》 认 为 “会 厌 者 为 开 为 益 ， 主 声 气 之 出 入 ， 
是 以 薄 小 则 发 声 痰 , 厚 大 则 开间 难 , 其 气 出 迟 , 故 重 
言 也 .” 宣 以 深 吸 气 后 再 徐徐 发 言 之 练习 , 慢 慢 矫正 
之 。 

重 汤 ”中 医治 法 . 震 燕 疗法 之 一 。 即 隔 汤 。 指 用 
盛 药水 之 器 咀 坐 放 于 大 盆 之 滚 汤 中 ， 使 药水 保持 执 
气 较 久 ， 多 用 于 外 洗 疮 疡 等 。 

重 证 本 草 单方 ”方剂 学 著作 。6 卷 , 明 。 方 如 川 
( 士 弱 ) 编 于 1610 年, 本 书 原 缺 2 至 5 卷 。 现存 明 万 
历 三 十 八 年 康成 (1610) 刊本 。 

重 刻 人 参考 ”中 药学 著作 。 见 人 参考 条 。 

重 刻 引 间 新 书 ”儿科 学 著作 ,不 分 卷 , 清 ， 吨 灶 
著 , 大 约 成 书 于 19 世纪 20 年 代 。 本 书 为 儿科 专著 。 
现存 清光 绪 十 八 年 壬 辰 (0892 刊本 。 

重 注 标 幽 赋 ”针灸 学 著作 ,元 。 王 开 撰 , 见 《 金 
华 府 玉 “。 王 镜 泽 》。 原 书 未 见 。 

EX 中 医术 语 . 脉 症 俱 实 。《 素 问 ， 通 评 虚 
实 论 》:“ 所 谓 重 实 者 , 言 大 热 病 , 气 热 , 脉 满 ， 是 谓 
重 实 .”@ 实 证 误 用 补药 。 素 问 。 八 正 神 明 论 》“ 月 
满 而 补 ， 血 气 扬 洲 ， 络 有 留 血 ， 命 日 重 实 。” 

重 剂 ” 中 医术 语 。 十 剂 之 一 。 指 用 重镇 药物 组 
成 ,具有 镇 静 潜 降 作用 的 方剂 .《 沈 氏 苯 生 书 .要 药 
分 剂 ),“ 徐 之 才 昌 : 重 可 去 人 以, 袜 石 . 铁 粉 之 属 是 也 。” 
“ 张 从 正 日 ; 重 者 , 镇 坠 之 谓 也 。 愤 则 气 浮 ， 如 丧 神 
守 而 惊 悍 气 止 , 奈 砂 、 沉 香 、 黄 丹 、 寒 水 石 皆 镇 重 也 。 
久 病 咳嗽 , SENIUT E ，, 形 赢 不 可 攻 者 ， 以 些 验 之 。 经 
z KE. mL. RSS 

重 录 增补 经 验 喉 科 紫 珍 集 ” 喉 科 学 著作 。 见 只 

重修 经 史 证 类 备用 大 观 本 草 ”中 药学 著作 。 
宋 。 唐 愤 微 所 扎 的 《经 史 证 类 备 急 本 草 》， 又 称 《 证 
类 本 草 》， 由 于 《证 类 本 草 》 的 版 本 ， 首 刻本 是 在 大 
观 2 年 〈1108 年 ) 刊行 的 ， 故 称 为 《经 史 证 类 大 观 
本 草 》 (简称 《大 观 本 草 》)， 其 后 刊本 又 有 改 “ 大 
观 ” 为 “大 全 ”者 。 在 刊行 之 前 曾经 艾 蚌 加 以 校正 ， 
并 在 原 书 内 容 中 逐条 补 入 陈 承 《 重 广 补 注 神农 本 草 
并 图 经 》 的 文字 , 由 此 发 展 出 后 来 的 《大 观 》 本 系统 。 
《大 观 》 本 以 后 屡 经 重 刻 。 

重修 政和 经 史 证 类 备用 本 草 ”中 药学 著作 。30 
卷 . 宋 。 唐 局 微 证 类 ” 曹 孝 忠 校勘 .本 书 为 本 草 学 著 
作 。 在 政和 8 年 (1116) 北宋 政府 指定 以 曹 孝 忠 为 首 
对 《经 史 证 类 备 急 本 草 》( 唐 慎 微 原 编 ) 重 予 校订 , 将 


′ 原 第 30 及 31 卷 合并 为 一 , 共 30 卷 , 内 容 方面 仅 作 


3 部 分 的 文字 订正 , 又 将 书 名 改 为 《政和 新 修 经 史 证 
类 备用 本 草 》( 简 称 《 政 和 本 草 》), 1249 年 又 由 张 存 
惠 将 《本 草 衍 义 }》 的 药物 逐条 加 入 《政和 本 草 》， 题 
名 为 《重修 政和 经 史 证 类 备用 本 草 》 ( 即 蜀 明 轩 刊 
本 )。 本 书 现 存 最 早 为 金 定 宗 四 年 已 西 (1249) 平阳 
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张 存 惠 星 明 轩 刊 本 。1957 年 人 民 卫 生出 版 社 据 扬州 
季 范 董 氏 藏 金泰 和 张 存 惠 星 明 轩 本 影印 发 行 。 

NUES ”中药 名 .。 出 姚 可 成 《食物 本 草 )。 别名， 
Jp SE MEER, EE, ON BELA VU SENE. Hemibarbuslabeo 
(Pallas) 的 肉 。 体 侧 稍 扁 , 腹部 圆 , 体 长 约 25 厘米 。 
头 长 而 粗壮 , 吻 长 , 尖 突 ,多 栖 于 水 流 说 急 的 河流 中 。 
以 浮游 生物 及 水 生 昆虫 的 幼虫 为 食 。 产 卵 戎 5 一 6 
月 。 分 布 长 江 流 域 的 峡 江 、 嘉陵 江 、 汉 江 等 水 系 及 黑 
龙 江 流域 的 各 水 系 中 。 味 甘 ,无 毒 。 治 十 年 腰 膝 疼痛 ， 
腿 膝 酸 麻 ， 不 能 行动 。 

年 积 德 ” 气 功 术语 , 《韩非子 ， 解 老 》:“ 知 治 人 
者 其 思虑 静 ,知事 无 者 其 孔 窍 虚 . 思 虑 静 , 故 德 不 去 
孔 窍 虚 , 则 和 气 白 入 。 故 日 ; 重 积德 .” HERES POL, 
意识 思维 活动 安静 ， 精 神 内 守 ， 和 气 在 身 。 

重症 山 无 力 '” 病名。 重症 肌 无 力 是 以 骨骼 肌 
神经 肌肉 接头 处 病变 为 主 的 自身 免疫 性 疾病 。 发 病 
率 约 2~5 人 /10 万 人 口 。 本 病 属 祖国 医学 痿 症 。 本 
病 病因 尚 不 清楚 ,实验 证 明 , 患 者 血液 中 存在 作用 于 
乙酰 胆 碱 受 体 的 抗体 ， 导 致 神经 肌肉 接头 突 触 后 膜 
有 效 乙酰 胆 碱 受 体 的 数目 减少 和 酰 胆 碱 传递 功能 障 
碍 ,引起 肌肉 无 力 症状 .临床 上 最 常见 的 症状 为 眼 肌 
2571. 一 侧 或 双 侧 眼 上 蛤 下 垂 , 复 视 , 经 休息 后 症状 可 
消失 或 明显 缓解 ,以 后 再 度 加 重 。 肢 体 无 力 以 近 端 为 
重 , 咀 喝 及 吞咽 障碍 ， 讲 话 过 久 声 逐渐 低沉 且 带 站 
音 . 或 有 尽 嗽 无 力 或 呼吸 困难 各 症状 以 午后 或 傍晚 
加 重 , 早 展 和 休息 后 减轻 ,祖国 医学 认为 脾 主 肌肉 四 
Hk. 凡 劳 伤 过 上 度 , 饮食 不 节 , 损伤 脾胃 , 或 肺 气 不 足 
不 能 助 脾 布 津 于 四 末 ,或 肾 阳 不 足 不 能 温 风 脾 土 , 臻 
BILE P Jt Ac CREE BE DEI FD. 脾 藏 血 、 肾 藏 精 , 或 
由 忧 思 恼 怒 , 肝气 郁结 , 气 郁 日 久 , 化 热 伤 阴 , 或 由 
体 虚 六 病 , 房 劳 过 度 , 伤 精 失血 , 致 肌肉 筋 脉 失 于 党 
养 而 痿 废 不 用 .临床 上 以 肺 脾气 虚 为 主 者 , 症 匈 眼 瞪 
下 垂 , 复 视 、 谈 活 稍 久 则 音 哑 , 四 肢 倦 息 , 甚或 吞咽 
咀嚼 无 力 , 咳嗽 气短 。 治 宜 益 气 健 脾 , 方 选 补 中 益 气 
汤 合 生 脉 散 。 以 肝 肾 阴 虚 为 主 者 , 症 见 头晕 目眩 , 视 
物 不 清 , 复 视 明 显 , 眼 瞪 下 垂 ,两 目 干涩 , 口 干 咽 燥 ， 
重 者 吞咽 不 利 ,站 立 不 稳 , 腰 酸 膝 软 。 治 宜 滋 肾 养 肝 ， 
方 选 六 味 地 黄 加 麦 冬 、 五味子 、 当 归 、 白 芍 等 。 以 脾 
肾 阳 虚 为 主 者 , 症 见 肢体 无 力 ,步履 困难 ,吞咽 作 哈 、 
胸闷 气短 , 形 寄 肢 冷 ， 动 则 喘 促 , 食 少 便 湾 。 治 宜 温 
肾 健 脾 . 方 选 四 君子 汤 合金 匮 肾 气 丸 、 补 中 益 气 汤加 
肉桂 、 仙 灵 脾 、 补 骨 脂 、 巴 戟 天 等 。 以 气 阴 两 虚 为 主 
者 ， 症 见 肢 软 无 力 ， 人 饮水 发 哈 ， 甚 则 吞咽 蛆 嚼 无 力 ， 
眼 险 下 垂 ， 视 物 不 清 , 复 视 , 胸 间 气短 , 疲乏 倦 印 ， 
腰 膝 酸软 。 治 宣 益 气 养 阴 ， 方 选 补 中 益 气 汤 合生 肪 
[NE E T UP 

量 虚 ”中 医术 语 ,@ 措 虚 上 加 虚 。 如 虚 证 误 用 演 
法 。《 灵 枢 ， 终 始 ):“ 虚 而 泻 之 , 是 谓 重 虚 。”@ 虚 脉 
重 见 。《 素 问 。 通 评 虚 实 论 ):“ 脉 所 上 虚 , 尺 虚 ， 是 
为 重 虚 。”( 新 校正 :“ 按 甲乙 经 作 脉 虚 、 气虚 、 尺 虚 ， 
是 谓 重 虚 。”)@ 司 天 之 气虚 ， 人 与 之 相应 的 脏 气 也 





虚 。《 素 问 遗 篇 。， 刺 法 论 》: “只 如 乳 阴 失守 ,天 以 虚 ， 
人 气 肝 虚 ， 感 天 重 虚 。” 

重 堂 ” 气 功 术 语 。《 黄 庭 内 景 经 ， 黄 庭 章 》;“ 重 
堂 焕 焕 明 八 威 ”。 具体 含义 有 二 : @ 指 喉 晓 。《 黄 庭 内 
景 经 。 梁 丘 子 注 》:“ 重 堂 , WRDE EU. 一 日 重 楼 ,一 
日 重 环 , 本 经 云 ; 绛 宫 重 楼 十 二 级 , 绛 宫 心 也 。 RUE 
在 心 上 , B HERE. RUE, SIZE. NOB ET, 
滋 荣 一 身 ， 焕 明 八 方 ”。@ 指 内 外 明堂 。《 黄 庭 内 景 
经 。 涵 虚 注 》:“ 绛 宫 为 外 明堂, 黄 庭 为 内 明堂 , 故 号 
Bou." 

^ 重 断 ”口腔 科 病 名 。 NS, OCAEUNE. 见 《 干 
$371). d di Bl pit ALBO AR TUR . RE JP NUS 
肿 ,如 附 物 重 痛 , 口臭。 以 小 儿 为 多 见 。 治 宜 清 胃 演 
火 ， 社 湿 涤 浊 。 方 用 清 胃 散 或 甘露 消毒 丹 加 减 . eR 
可 用 针 刺 去 肪 血 ， 后 用 盐水 激 口 。 

重 编 张 仲 叶 伤寒 论证 治 发 明 溯源 集 医 经 研究 
著作 。 见 伤寒 溯源 集 条 。 ， 

EH 中药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 为 百合 科 植 
物 具 柄 王孙 Paris petiolata Bak. ex Forb. Bj z&. 
多 年 生 草 本 ,高 35~- 60 厘米 , e HOCE lE IGAE 
18). 生 于 林 下 阴 湿 处 。 分布 四 川 、 广 西 等 地 。 秋 后 
Ade. AERE. nb. 须根, 晒 干 。 根 蕉 肉质 。 圆柱 形 ， 
稍 突 出 , 节 间 紧密 , 顶端 被 有 膜 质 鳞片 ,一 侧 着 生 多 
数 须根 , 密 被 白色 绒毛 , 质 硬 而 脆 , 断面 白色 。 产 于 
四 川 。 制 成 膏药 外 用 ， 治 种 伤 中 毒 。 

重 楼 玉 钥 ” 喉 科 学 著作 。2 卷 (又 有 1 卷 本 及 4 
卷 本 )。 HOMER] CREDO 撰 于 清 乾隆 年 间 。 曾 经 
郑 氏 同乡 知己 方 成 培 整理 ,其 子 郑 瀚 增补 ， 于 1838 
年 始 由 汉 相 菜 刊 行 .本 书 为 中 医 喉 科 名 著 ,. 上 卷首 列 
“咽喉 说 ”等 八 篇 咽喉 病 总 论 , 分 17 则 , 分 论 病 因 、 
证 治 及 不 治之 症 等 。 并 分 别论 述 了 36 种 喉 风 的 名 称 
(将 咽喉 、 口 齿 、 展 、 舌 各 症 均 以 “ 风 ” 字 名 之 )， 并 
述 各 症 的 症状 、 治 法 、 治 方 则 以 紫 地 汤 化 裁 ; 卷 下 论 
针 法 及 喉 间 发 白 症 , 对 白喉 诊治 及 宜 尽 论述 尤 详 。 主 
治之 方 为 养 阴 清 肺 汤 ,为 今日 抗 白喉 合剂 的 祖 方 . 所 
ie gk. 为 后 世 《 白 喉 鼠 表 扶 微 》 的 渊源 。 此 书 以 针 
法 为 详 , 方药 为 略 , 后 世 却 多 取 其 方 , 而 忽 其 针 刺 只 
症 经 验 。 其“ 哈 风 针 诀 ”, 包括 行 针 手法 、 补 泻 、 禁 
鼠 及 咽喉 科 常 用 的 十 四 经 经 穴 。 内 容 丰 富 ， 结 合 临 
床 , 其 为 实用 。 本 书 现存 有 近 二 十 种 版 本 。 最早 的 为 
清道 光 十 八 年 皮 成 (1838) 苏 城 喜 墨 斋 初 刻本 谦 吉 堂 
藏 板 。1956 年 人 民 卫 生出 版 社 又 出 影印 本 。 

重 楼 玉 钥 续 编 ” 喉 科 学 著作 . 清 。 郑 瀚 握 .。 约 成 
书 于 清道 光 年 间 。 郑 瀚 为 郑 梅 润 之 子 , 承 文学 甚 多 ， 
尚 著 有 《 吃 白 病 微 }》 一 书 。 氏 可 与 《 重 楼 玉 铀 》 相 参 
阅 。 本 书 见于 丛书 《三 三 医书 》 第 27 种 。 

重 辑 经 络 全 书 ”针灸 学 著作 。 明 。 沈 子 禄 、 徐 师 
曾 扎 , 清 " 尤 乘 重 辑 , 刊 于 1689 年 。 全 书 分 为 前 后 
两 编 。 前 编 记述 全 身体 表 部 位 名 称 88 条 , 论述 其 经 
络 循 行 交会 之 所 , 逐一 详 考博 引 《 内 经 》 文 字 , 时 而 
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参 以 已 见 ; TA ES. HER. BERE. HETI. £68. 
常 经 、 奇 经 、 人 迎 气 口 、 三 部 、 诊 脉 、 清 间 、 虚 实 ， 
ARR. 传 变 等 14 篇 , 对 经 络 学 说 中 的 理论 和 术语 进 
行 了 考 订 和 整理 。 现 有 清 。 康 申 二 十 八 年 已 已 
(1689) 刻本 。 

NES ”十 病名 .。 指 湿 温 误 治 的 重症 《伤寒 类 证 
iE Ad 26. "PiRuüiO. WENNS. S£uT. XB 
苦 , 妄 言 , 此 名 湿 温 也 ，'…… 其 脉 阳 汝 而 弱 , 阴 小 而 
A. 治 在 太阳 , 脾 属 土 主 湿 , 不 可 发 汗 , 汗 出 必 不 能 
. 言 , 耳 萝 ,不 知 痛 所 在 , 身 青 面色 变 , 名 日 重 蝎 。” 治 
宜 白虎 加 苍术 汤 等 方 。 见 湿 温 条 。 

EH JLESUE. IELINUL EIS  SOECKIB US 
部 红肿 高 起 形似 上 腾 重 又 而 起 的 病变 。 见 《千金 要 
Jr 3&5. XE ERSGEE IPS IRI ELE TE DUREE E 
之 状 , HE EOAGEEXH (《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 ， 初 生 
l'IFD.Xs3 CO podE. DE. ERIRI 〈《 中 
医 儿 科学 讲义 》64 年 版 )。 多 因 口 中 不 法 或 胎 中 受 
热 , 热 著 于 胃 ，, 及 心 脾 咎 发 于 口腔 所 致 , 可 用 三 楼 针 
将 其 刺 破 , 拭 去 其 汁液 或 恶 血 , 再 用 淡 盐 汤 拭 口 ,外 
芽 三 黄 散 清热 解毒 ,或 用 冰 硼 散 吹 于 墨 处 ,内服 清 胃 
散 以 清 胃 泻 热 。 或 用 黄连 解毒 汤加 桔梗 、 马 勃 。 或 含 
化 紫 雪 丹 。 

NDA 口腔 科 病 名 。 即 重 肚 。 见 该 条 。 

重 强 ”内 科 病 证 名 。 重 , 谓 脏 气 重 迭 : 强 , 谓 气 
TRU, 指 脾 病 不 能 输 养 四 脏 , 出 现 四 肢 不 举 , 7LES 
不 通 等 脏 气 功能 障碍 的 病 证 .《 素 问 * 玉 机 真 脏 论 》, 
“中 央 土 以 灌 四 傍 …… 太 过 则 令 人 四 肢 不 举 , 其 不 及 
则 令 人 九 窗 不 通 , 名 日 重 强 ,” 吴 浇注 ; “其 不 及 则 无 
冲 和 土气 ,五 藏 气 争 ， 而 九 宅 不 通 ， 名 日 重 强 。” 

重 齿 ”儿科 病名 .。 指 齿 鼎 起 痛 或 局 部 红肿 高 起 、 
增 厚 ,形似 齿 眼 重 香 的 病变 。 见 《千金 要 方 》 卷 5。 
多 由 口腔 不 洁 或 口腔 粘膜 受 创 伤 ， 风 热 外 那 由 口 入 
侵 , aESUHET NE. 次 结 化 热 , 热 蒸气 血 , mg ir 
Ti ge. 红肿 , 风 盛 则 痒 , 血 滞 则 胀 痛 。 若 津 灼 肉 
Ji. 则 化 生 肤 液 破 省 成 疡 ; 或 因 脏腑 萄 积 胎 毒 ,或 脏 
崎 功能 失调 那 热 内 生 , 或 为 外 收 中 伤 而 化 热 , 毒 热 循 
Zr4en.mSm eT R4. 化 湿 化 痰 , 成 肿 
BUE. 另外 , 咀 鄙 大 块 干 硬 食 物 、 咬 伤 、 习 惯性 
张口 呼吸 、 长 期 服用 某 种 药物 、 牙 齿 咬 合 异 常 、 不 讲 
究 口 腔 卫 生 以 及 其 他 因素 的 刺激 , 亦 能 产生 重 眼 . 轻 
症 可 见 齿 眼 、 冰 里 、 咽 部 起 疱 , 或 局 部 轻 度 红肿 . B 
儿 无 明显 不 安 , 不 影响 进食 , 无 发 热 , 昔 薄 白 , 舌 质 
红 , 指纹 红 紫 。 轻 证 一 般 用 外 治 法 即 可 , 可 先 用 消毒 
三 楼 针 刺 破 , 用 生理 盐 .1.5% 一 3% 双 氧 水 清洗 后 扒 
以 冰 硼 散 、 锡 类 散 、 凉 心 散 等 药粉 。 重 症 可 见 齿 眼 、 
类 里 、 咽 部 起 疱 , 红肿 胀 痛 较 重 而 拒食 , 患 儿 身 热 而 
Jk. 流 活 , 器 闹 不 安 或 伴 泄 泻 \ SERE DOR PRI 
舌 质 红 , 指纹 紫 。 治 宜 内 外 合 治 。 内 治 宜 清热 降 火 ， 
解毒 胡 结 , 方 选集 成 沉 洲 丹 加 减 . 或 施 以 前 述 之 外 治 
法 。 若 因 咬 合 不 良 , 习惯 性 张口 呼吸 , 药物 副作用 以 
及 口腔 不 讲究 卫生 等 长 期 因素 刺激 ， 而 引起 慢性 齿 


眼 肥 大 、 增生 而 表现 重 眼 者 , 当 考 虑 先 消除 病因 ,去 
其 刺激 因素 ， 而 后 对 证 治疗 。 

重镇 安神 ”中 医治 则 .安神 法 之 一 。 指 使 用 金石 
重镇 药 或 蛤 类 药 治 疗 心神 不 安 的 方法 。 临 床 用 于 惊 
狂 、 失 眠 、 民 昼 、 心 导 等 症 。 如 因 阴 虚 有 热 , 心神 烦 
乱 者 , 用 朱砂 安神 丸 ; 伤寒 火 逆 症 , 见 惊 狂 , 卧 沫 不 
安 者 ， 用 桂 枝 去 芍药 加 轩 漆 龙骨 牡 蚌 救 逆 汤 。 

E (CGND 口腔 科 病 名 。 中 网 .4 玉 篇 》 谓 : 
"Wk, rS" BUR. BOSSBIENE. 详 该 条 。@@ 见 
《医学 纲目 》 卷 17, 谓 :“ 舌 根 下 生 形 如 舌 而 小 者 ,日 
重 舌 ; ROGOSUEUR DEG. 日 重 岚 。” 即 重 肚 。 见 该 
条 。 

NEG ”眼科 病名 。 系 指 一 目 而 有 两 瞳 神 。 见 

《史记 ， 项 羽 本 纪 》, S.teHZAEEB:EBGEH 
太子 ,又 疗 项羽 亦 重 瞳 子 .” 多 系 先 天 性 瞳 神 畸形 。 
相当 现代 医学 之 多 瞳 症 。 

重复 包 氏 喉 证 家 宝 ” 喉 科学 著作 。 清 ， 包 三 键 
原著 .上 海 市 中 医 文献 研究 馆 整理 .本 书 为 中 医 喉 科 
专著 。《 包 氏 喉 证 家 宝 》 论 述 了 喉 证 诊 论 、 用 药 (OX 
药 、 前 剂 等 ), 较为 简 当 切 用 , 原 成 书 于 1910 年 。 后 
经 上 海 市 中 医 文 献 研究 馆 编 繁 整理 ,1959 年 由 科技 
出 版 社 出 版 。 

便 @ 诊 断 术 语 .适宜 之 意 。 指 问 诊 了 解 病人 起 
FK. 饮食 情况 。 出 《 灵 枢 ， 师 传 )»:“ 临 病人 间 所 便 。” 
四 中 医 基础 理论 名 词 。 指 大 便 。( 灵 杠 ， 口 问 》:“ 中 
气 不 足 ， 省 便 为 之 变 。” 

便 方 备 用 方剂 学 著作 。 清 ， 庄 瑶 编 于 1851 
年 。 本 书 为 清 代 方 书 。 现 存 清 咸丰 元 年 辛亥 (1851) 
刻本 。 

便血 ”内 科 病 名 。 指 血 自 大 便 而 下 ,或 血便 夹杂 
而 下 ,或 在 大 便 前 后 下 血 ， 或 单纯 下 血 者 。《 素 问 。 
阴阳 别论 》,“ 结 阴 者 , 便血 一 升 , 再 结 二 升 , 三 结 三 
升 .” 又 名 血便 、 下 血 、 泻 血 、 结 阴 。 根 据 出 血 部 位 
不 同 ， f s if. 近 血 之 分 ， HEEL SEDP, 有 肠 风 ， 肠 
毒 之 别 。 本 病 多 由 过 食 辛辣 食物 , 热 积 于 胃 ; 或 感受 
WII. HA. EE BIS SR LA S t 
液 下 渗 大 肠 而 为 便血 ;或 由 率 体 脾胃 虚弱 ， 劳 倦 久 
病 , 饮食 不 节 , 损伤 脾胃 , 以 致 脾气 虚 衰 , 失 于 统 摄 ， 
血 无 所 归 , 离 于 肠 道 , 溢 于 肠 间 而 成 便血 ; 或 由 忧 思 
BR. 七 情 过 极 , PANE, 气 滞 血 瘀 ,日 久 络 破 血 
溢 、 下 渗 肠 道 而 成 便血 。 本 病 与 痢疾 、 痔疮 均 有 便血 
表现 ,但 痢疾 的 便 自 是 以 脓 血 相 兼 ,腹痛 ,里 急 后 重 ， 
肛门 灼热 为 特征 .痔疮 便血 以 血色 鲜红 ,肛门 异物 感 
及 肛门 疼痛 为 特点 .不 难 与 本 病 相 鉴别 .临床 上 胃 中 
LEY ub METER UR 3 b P ED NS 
热 疼痛 , 口 苦 口 干 。 治 宜 清 胃 演 火 。 OSEE in. 753€ 
浓 骨 散 合十 灰 散 加 减 ; 肝 胃 郁 热 便 血 者 , 症 见 便血 色 
黑 黯 或 鲜红 , 胁 肋 胀 满 , BLCAERS DUAE DE 
£825. 治 宜 清 肝 演 火 , 凉 血 止血 , 方 选 丹 枢 泛 遇 散 加 
Bk, 气 滞 血 瘀 便血 者 , 症 见 便血 紫 黯 ， 腕 腹胀 痛 , 或 
见 胁 下 疗 志 ,面色 伴 滞 。 治 宜 行 气 解 郁 , 活血 化 癌 ， 
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方 选 有 下 逐次 汤加 减 ; 热 毒 内 结 便血 者 , 症 见 便血 鲜 
ZL. 腹痛 ,及 门 灼 热 ， 口 王 舌 燥 , 大 便秘 结 或 不 爽 。 
治 宜 清热 解毒 , 凉 血 止 血 , 方 选 约 营 前 加 减 ; 湿热 区 
蒸 便血 者 , 症 见 使 血 而 血色 不 鲜 , 或 紫 黑 , 胸 腊 腻 腹 
Mc iii. 纳 呆 。 治 宜 清 化 湿热 , 凉 血 止血 , 方 选 地 
榆 散 合 灰 小 豆 当 归 散 加 减 ;中 气 不 足 便血 者 , 症 匈 便 
gn. 血色 紫 暗 , 纳 差 腹胀 , 头晕 目眩 ， 神 倦 乏 力 。 治 
宜 益 气 健 脾 , 养 血 止血 , 方 选 补 中 益 气 汤加 昧 ,或 妇 
脾 汤 加 减 ; 脾胃 虚 寒 便血 者 , 症 见 便血 色 紫 点 , 腕 腹 
隐痛 , Ed ELE. HAERES. 食 少 便 注 。 治 宜 温 阳 健 
脾 止 血 , 方 选 黄土 汤加 味 。 现代 研究 ; 中 医治 疗 胃 、 
十 二 指 肠 溃疡 出 血 , 具有 止血 速度 快 , 有 效率 高 , 无 
副 反应 等 优点 。 据 研究 报道 , 成 方 中 以 黄土 汤 、 妇 脾 
iB. UO EAR, 疗效 较 好 ; 在 单位 药 中 , DUX 
珠 草 、 生 大 黄 、 白 及 、 地 榆 、 乌 贼 骨 、 参 三 七 、 云 南 
白药 等 疗效 较 好 , 止血 时 间 在 2~5 天 。 中 医治 疗 急 
性 坏死 性 肠炎 , 因 热 毒 瘀 结 者 , 治 宜 清热 解毒 , 除湿 
SE, 凉 血 止血 化 将， 方 用 导 毒化 瘀 汤加 减 (黄连 、 
SOR.SOO. HOS. HUE. Bc. FEE. s. 
3) ,[8 XU FA, FELEELIBR Ff 1E 2 RES IE TL 7 
用 清 脏 止血 汤 CREE. EDS. BOK. NDRIIE. Xd. 
当归 、 HAS. SAFE. BUND. 气虚 者 , 治 宜 温 阳 健 脾 ， 
养 血 止血 , 方 用 黄土 汤加 减 ( 灶 心 黄土 、 黄 蕉 、 附 子 、 
qb. EUR. NÉ. BUE. (OR. |GL. NUN. H 
草 ) 。 疗 效 均 较 满意 。 便血 亦 可 以 单独 症状 出 现在 各 
科 疾 病 中 ， 需 辨证 论 治 。 

便 产 癌 净 合 供 方 书 综合 性 医书 。 明 ， 王朝 相 
SET. 1613 年 。 从 书包 括 : @《 便 产 须知 》 阴 。 高邦 
帝 编 ”@《 痘 疹 不 求人 》 明 ， 朱 栋 隆 著 ”现存 明 万 历 
Wd-—4E3&H 0613) 刻本 。 

便 易 经 验 集 “方剂 学 著作 。1 卷 。 清 ， 毛 志 洪 
( 达 可 、 枫 山 ) 辑 。 成 书 于 1791 年 。 本 书 集 录 作者 试 
用 有 效 的 单方 , 分 为 头面 、 眼目 .耳鼻 , 喉 口 、 胸膜、 
四 肢 、 下 部 、 二 便 、 妇 女 、 小 儿 、 疮 毒 、 癣 齐 、 伤 科 
以 及 中 毒 、 奇 病 等 19 类 。 每 类 除 选 录 方 药 外 ,并 多 
附 以 作者 治愈 的 例证 。 现 存 清 乾隆 五 十 八 年 倒 丑 
(1793) 刻本 。 及 汇 刻 经 验方 本 。 

便 肠 垢 ”内 科 病 证 名 。 指 大 便 排出 拆 腻 腐 败 物 
质 .《7 人 金 匮 要略， 五脏 风 寒 积聚 病 脉 证 并 治 》“ 大 肠 
有 寒 者 ,多 警 浦 : 有 热 者 , 便 肠 折 .”《 医 学 入 门 》 卷 
5:“ 肠 垢 即 热 泻 、 鸭 湾 即 寒 泻 .”《 诸 病源 候 论 . RDPI 
诸 候 》:“ 由 热 痢 列 积 , o EL MERE. 所 以 因 下 痢 而 使 肠 
所 也 。” 本 症 可 见于 热 演 、 热 猩 等 病 中 。 见 肠 拍 、 热 
泻 、 热 痢 等 条 。 

便 浊 ”名 内科 病名 。 一 指 以 小 便 浑浊 不 清 为 主 
AEBTEENZ. XOMONEPR. EL. GEI. EP. 临床 上 常 
Big IR PET BO DCRUAU PU2IE. 色白 而 浊 者 为 白 
ph, d Db D th er do E CRUS DR Or i DERI 
为 未 白 浊 者 。 医 学 正 传 便 浊 遗精 》“ 夫 便 浊 之 证 ， 
[3 9 8j 2c 238 TF t ,渗入 膀胱 , 故 使 便 澳 或 白 或 未 而 
浑浊 不 清 也 。” 本 病 有 虚实 之 辨 。 实 症 多 因 痰 湿 或 湿 


热 下 注 膀胱 所 致 1 虚 症 多 因 中 气 下 陷 , 阴 虚 火 动 , 下 
元 虚弱 所 致 。《 素 问 。 至 真 要 大 论 );“ 水 液 浑 池 ， 澡 
属于 热 , 扩 诸 病源 候 论 。 虚 劳 小 便 白 浊 候 );“ 胞 冷 肾 
损 , 故 小 便 白 而 溉 也 。”《 丹 溪 心 法 。 末 白 浊 》:; "RE 
湿热 , 有 羔 有 虚 .”《 证 治 要 雇 ， 白 浊 》):“ 精 者 血 之 所 
化 ， 有 这 去 太 多 ， 精 化 不 及 ， 未 未 变 白 ， 故 成 赤 浊 ， 
此 虚 之 甚 也.” 临 床上 湿 痰 流 注 便 池 者 , 症 见 小 便 白 
浊 , 胸 院 满 况 ， 普 腻 。 治 宜 燥 湿 化 痰 , 方 选 苍白 二 陈 
汤 、 固 元 丹 、 小 分 清 饮 等 ; 湿热 下 注 合演 者 ; 症 见 小 
便 混浊 , 或 白 或 赤 , MIU DURS CERRO. KORG. 6 
TUERI 77 XE BORRAR Ge DC IRE ^UR 
BACEELBEDGE XE DLE ELI MR Erf HC e HER 
d ZMETUR, 排尿 不 畅 , 面色 不 华 ， 神 疲乏 力 , 舌 
VEBIGIS . 治 宜 健 牧 益 气 , 升 清 固 涩 。 方 选 补 中 益 气 汤 
加 减 ; 阴 虚 火 动 便 浊 者 : 症 见 小 便 混浊 而 未 , TE 
干 , 舌 红 , 脉 细 数 ; 治 宜 滋 阴 清 火 , 方 选 知 柏 地 黄 丸 、 
大 补 阴 丸 .二 至 丸 、 清 心 带子 饮 等 + 下 元 虚 冷 便 间 者 ; 
症 见 便 浊 日 久 不 仿 , 形 寒 肢 冷 ,精神 故 顿 , 舌 淡 苦 白 , 
BKULES. 治 官 温 崩 固 涩 , 方 选 应 但 补 涩 九 , 八 味 地 黄 
丸 ， 秘 元 煎 等。 二 指 池 病 。 包 括 谢 池 与 精 没 .《 景 岳 
全 书 。 淋 间 )》; “ 便 浊 证 有 未 白 之 分 ， 有 精 渭 之 辨 ” 
《证 治 汇 补 .。 便 池 》:“ 精 浊 者 ， 久 败 精 流 于 沁 穿 ， 滞 
而 难 出 , 故 注 中 如 刀 割 火 灼 而 滑 自 清 , 惟 穿 端 时 有 条 
物 , ADEL E. 淋漓 不 断 ， 与 便 半 绝 不 相 混 。” OD 
内 科 病 症 名 。 下 消 的 症状 之 一 。 太 平 圣 囊 方 } 卷 53; 
“ 夫 靖 肾 ， 小 便 白 油 如 脂 者 , 此 由 劳 伤 于 肾 , 肾 气虚 
冷 故 也 。”《 证 治 汇 补 。 消 渴 章 );“ 下 消 者 HELL 本 
桔 艇 竟 ， 引 水 自救 , PERDER BUR" RR. 
下 消 、 肾 消 等 条 。 AE DERI ALT SURE, 六 酸 执 尿 、 尿 
路 感染 、 淋 病 、 前 列 腺 炎 、 刻 尿 系 结核 肿瘤、 糖尿 
病 中 。 均 可 参考 本 病 内 容 辩 证 治疗 。 

便 毒 ” @ 外 科 病 各 .。 指 梅毒 生 于 两 腿 合 缝 处 者 ， 
即 模 疼 发 于 右 腿 两 膀 合 颖 处 者 。《 外 科 正 宗 );“ 左 为 
鱼 口 , 右 为 便 毒 , 总 由 精 血 交错 , 生 于 两 膀 合 缝 之 间 
结 肿 是 也 。 鱼 口 生 于 左 腿 两 脖 合 颖 之 间 , 便 毒 生 于 右 
腿 两 胜 合 颖 之 间 。”《 锦 事 秘 录 )，“ 便 毒 生 于 小 腹 下 ， 
有 因 交 合 不 洁 , 为 淫 火 冲动 ,是 以 
受 毒 所 致 者 ,”《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ),“…… 初 
如 查核 , 浙 如 牧 孵 ,坚硬 木 痛 ， 微 热 不 红 , ARES 
往来 , 宜 荆 防 败 毒 散 汗 之 ; 若 烦躁 作 渴 , 气 郁 者 宜山 
甲 内 消散 以 消解 之 ; 若 过 于 坚硬 大 痛 者 , 宜 红 花 散 六 
汤 舒 通 之 ,前 药 用 之 不 应 者 , 宣 九龙 丹 攻 之 , 若 无 痛 
无 热 , 则 不 可 攻 下 , CERERI AR, b s 以 或 软 、 
或 消 、 或 溃 为 止 。 脓 势 将 成 不 可 强 消 , 宜 黄 芪 内 托 获 
托 之 ; 甚 虚 者 , 托 里 透 肪 汤 。 即 沉 宜 八 珍 汤 、 十 全 大 
补 汤 、 补 中 益 气 汤 ， 因 证 用 之 。 外 用 五 色 灵 药 撤 之 ， 
IL BORNE 3E TENERE Ze PERLE" 见 
BUE. 梅毒 条 , @ 奇 穴 名 。 位 于 前 臂 屈 侧 , 腕 横 纹 上 
4 寸 ， 在 大 陵 与 曲 泽 连 线 上 。 主 治 腹股沟 肿 大 疼痛 。 
《外 科大 成 ): * 随 患 之 左右 ， 量 手中 指 为 则 子 ， 次 自 
手掌 尽 处 模 纹 量 起 , 自 辟 当中 以 则 于 尽 处 是 究 . 麦 子 
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大 艾 灶 灸 三 壮 ; 肿 消 痛 止 .” 直 刺 0. 5~0.8 寸 ; 多 2 
~8 壮 或 温和 灸 5 一 15 分 钟 。 
便秘 ”内 科 病 名 。 指 大 便秘 结 不 通 。 排 便 间 隔 时 
间 延 长 ， 或 虽 不 延长 而 排便 困难 者 。 古 代 亦 称 大 便 
难 、 后 不 利 、 脾 约 、 闭 、 阴 结 、 阳 结 、 大 便秘 、 大 便 
燥 结 、 便 问 、 肠 结 、 风 秘 、 热 秘 、 虚 秘 、 气 秘 、 湿 秘 、 
TOR. NURSE. EON E HS LEUR, 气 机 郁 滞 , 气 血 
Dind. 阴 寒 凝 河 所 致 。 热 秘 者 : 症 见 大 便秘 结 ， 
小 便 短 赤 , 面 红 心 烦 , 身 热 口臭 , 腹痛 或 胀 , 舌 红 营 
黄 燥 , 脉 滑 数 。 治 宜 清热 润 肠 , 方 选 麻子 仁 丸 、 大 黄 
饮 子 ; 芦 苦 丸 等 : 气 秘 者 , 症 见 排便 困难 , 大 便于 结 
或 不 干 , 暖气 频 作 , 胁 腹 瘤 闷 胀 痛 , 舌 若 薄 肤 , 脉 弦 。 
治 宜 顺 气 导 滞 , 方 选 六 磨 汤 : 冷 秘 者 : 症 见 大 便 干 或 
不 干 ， 排 出 困难 ,小 便 清 长 , 面色 青白 , 四 上 肢 不 温 ， 
BUR IEEE HB. SUE EL. 脉 沉 迟 。 治 宜 温 润 通 便 ， 
方 选 济 川 前 、 丰 硫 丸 等 ; 气虚 便秘 者 症 见 大 便 不 尽 
干 硬 , 虽 有 便 意 而 临风 努 挣 乏力 ETE BEL n D 
昔 白 而 脉 弱 。 治 宜 补 气 健 脾 , 方 选 黄 黄汤 、 大 补 元 前 
JI BR s 血 虚 便秘 者 , 症 见 大 便 干 结 , 面色 无 华 , 心 怪 
健忘 ， 头 晕 目 眩 ， 舌 淡 ， 脉 细 . 治 宜 养 血 润 燥 通 便 ， 
方 选 润 肠 丸 , 四 物 疡 合 五 仁 丸 等 ; 阴 虚 便秘 者 : 症 见 
大 便 干 结 , 形体 消瘦 , 眩 学 耳鸣 、 口 咽 干 燥 少 津 , 天 
红 少 苔 , 脉 细 数 .党 宜 滋 阴 补 肾 , 方 选 六 味 地 黄汤 加 
麻 仁 、 玄 参 、 玉 竹 , 或 益 骨 汤 、 增 液 汤 加 味 。 其它 疗 
法 : 针 刺 大 肠 俞 、 天 枢 、 支 沟 等 穴 , 实 秘 用 泻 法 ; ME 
Tb ERE s SiC ERAS AS dg b s CREER n 
行 间 ; 气 血 虚弱 加 针 脾 俞 , Er. PRIUS TUE. A 
海 。 或 以 火 冉 法 , 取 大 黄 1 两 , 巴豆 5 钱 为 末 , 葱白 
10 榴 , 酒 曲 和 成 饼 ， 加 附 香 3 分 ， 贴 脐 上 ， 布 护 火 
民 ， 党 肠 中 响 甚 去 之 〈 见 《证 治 汇 补 力 。 
便秘 点 ”耳穴 名 。 位 于 三 角 窝 下 缘 , 对 耳 轮 下 脚 
中 段 的 上 缘 , 坐 明神 经 位 的 上 方 。. 常 用 于 诊断 和 治疗 
便秘 和 大 便 干 硬 。 兄 耳 针 附 图 。 
便 胺 血 ” 内科 病 症 名 。 指 大 便 下 脓 血 .又 称 泄 脓 
Hn. Ref. 清 脓 血 。 《 索 问 ， 脉 要 精微 论 》:“ 数 动 
一 代 者 , 病 在 阳 之 脉 也 , 泄 及 便 脓 血 .”《 金 芒 要 略 。 
呕吐 哆 下 利 病 脉 证 治 》: “下 利 便 脓 血 者 ， 桃 花 汤 主 
之 ,” 本 症 为 靖 疾 常见 症状 之 一 。 如 兼 口 渴 ,发热 , 便 
下 里 急 后 重 , 脉 数 , 多 属实 热 为 病 。 治 宜 清热 , 调 气 ， 
和 营 ， 方 选 白头 移 汤 、 香 连 丸 。 洁 十 芍药 汤 等 . 如 日 
-入 不 愈 ， 滑 脱 不 禁 者 , 多 属 虚 寒 。 治 宜 温 中 国 腕 , 方 
选 桃花 汤 、 真 人 养 脏 汤 等 。 

便 痛 ”内 科 病 名 , 即 血 疝 。 见 《 儒 门 事 亲 》 卷 4。 
《证 治 准绳 。 杂 病 》:“ 血 疝 , 其 状 如 黄瓜 在 小 腹 两 傍 ， 
BRE PINE. 俗 云 便 痛 , 得 于 春 夏 重 感 大 糙 , T 
使 内 ， 气 血 流溢 ， 渗入 朋 春 留 而 不 去 , 结 成 首 肿 .” 治 
家 和 血 散 疫 , 方 选 导 水 丸 、 桃 在 承 气 汤 、 抵 当 汤 等 方 。 

见 疝 、 血 冶 等 条 。 

修 
息 诀 》。 “ 道 元 合 气 ， 谓 之 百 修 。” 作 修炼 、 修 道 、 修 
真 、 修 心 、 修 龄 泛 指 学 习 研 究 气 功 养生 法 。 


1&£— 213535 ”气功 功 法 ,出 《太平 经 》, 作法 : 端 
身 正 坐 , 意识 思维 活动 稳定 于 顶 , 或 目 , 或 脐 , 或 气 
COEUR), 或 心 , CPGE. SUP. 或 肠 骨 , 不 使 其 分 
散 。 功 效 ， 和 调 神 形 ， 调 节 脏 腑 功能 ， 轻 身 延 年 。 

修 习 止 观 坐 祥 法 要 气功 著作 。2 0$ ER ELT 
著 。 内容 有 : RR ( 修 止 观 须 先 外 具 五 缘 )、 词 欲 、 弃 
ut GEAR. BRIR. BEHR. fie. BEOEO. DEG 
〈 调 食 、 调 睡眠 、 调 身 、 调 息 、 调 心 )、 方 便 〈 述 修 习 
此 观 方便 法 门 ), 正 修 ( 修 止 观 者 有 二 种 ,一 者 于 华 
TE, 二 者 历 绿 对 境 修 )、 善 发 、 觉 魔 (修炼 出 现 的 
应 验 ， 幻 境 及 对 待 方法 ) 、 治 病 〈 辩 脏腑 病 , 用 止 观 
禅 法 及 六 字 气 诀 治 疗 )、 证 果 ( 即 修 止 观 达 到 的 境 
界 ) 。 是 气功 中 重要 的 参考 文献 。 

修 天 庭 ” 中 医治 法 。 出 《养性 书 》。 将 两 手掌 擦 


热 后 ， 来 回 抚摩 额 部 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 面部 病源 
流 》:“《 养 性 书 》:“ 热 摩 手心 、 频 拭 额 上 , 谓 之 修 天 
庭 . 连 发 际 , —. 三 、 七 遍 面 上 自然 光泽 、 所 谓 手 宜 
在 面 是 也 。” | 


修 天 庭 法 ”气功 功 法 .《 杂 病源 流 犀 当 。 面 部 病 
源流 》:“ 天 庭 指 额 部 . 作法 : 将 两 手掌 掠 热 后 , 频频 
按摩 额 部 。 能 使 颜面 红润 ; 有 光泽 , 无 裙 纹 , 去 墨 班 
点 。 

修 无 为 ”气功 术语 . 《元气 论 》:“ 夫 修 无 为 人 真 
道 者 , 先 须 保 道 气 于 体 中 , 息 元 年 于 藏 内 , 然后 辅 之 
以 药物 , 助 之 以 百 行 , 则 能 内 愈 万 病 , 外 安 万 神 ”。 指 
习 炼 气功 ,调节 意识 思维 活动 , 使 之 保持 平和 。“ 无 
为 者 ， 心 不 动 也 ” 即 指 此 。 

修订 增补 天 宝 本 草 ” 中 药学 著作 。 广 汉 县 中 医 
研究 所 编 于 1959 年 , 本 书 为 综合 性 本 草 著作 , 是 在 
近代 民间 草药 著作 《天 宝 本 草 》 基 础 上 , 进一步 修订 
增补 而 成 。 现 存 1959 年 石 印 本 。 

feb ”气功 术语 。 同 炼 已 , 持 心 。 见 炼 已 、 持 心 
各 条 。 . 
修 心 正 形 ”气功 术语 《管子 。 内 业 篇 》:“ 修 心 
正音 , 道 乃 可 得 …… 所 以 修 心 而 正 形 也 。” 指 调节 精 
神 活动 ， 可 以 端正 形体 ， 即 神 御 形 之 谓 也 。 

修 心 炼 性 ”气功 术语 。 出 《性 命 诗 旨 人 全书。 大道 
说 》。 修 为 修身 , 泛 指 可 炼 气功 。 心 为 意识 活动 。 指 


” 习 练 气功 ， 调 节 精 神 意 识 活动 ， 涵养 本 性。 


修 存 休 粮 法 ”气功 功 法 。 见 《长 生 胎 元 神 用 经 }。 
作法 :每 至 食 时 , 激 口 , 存 想 上 元 两 条 白 气 从 脑 中 出 ， 


“大 如 布线 。 沿 流 项 至 背脊 过 , 入 于 脐 下 气 海中 .。 渐渐 


聚 气 ， 如 鸡 子 大 一 团 ， 香 重 自然 不 饥 。 不 得 杂 想 , 铭 
有 虱 乱 。 若 出 现 口 干 舌 雇 ， 喉 中 咽 塞 ， 是 上 焦 热 极 。 
即 于 五 更 ， 鼻 吸 清 凉 之 气 ， 入 胸 踢 淘 蔓 。 阿 出 一 、 二 
百 次 , 觉 口 中 甘甜 ,是 即 热 退 散 ， 乃 住 , 不 得 过 量 。 


”如 肾脏 冷 , 即 以 早晨 日 出 之 时 , 得 搞 阳 气 , 以 口 次 出 


气功 术语 。 见 ( 诸 真 对 胎 神 用 雇 - BAUM 


百 十 吹 冷 气 。 如 有 病 苦 之 处 、 


一 切 疼痛 , 蛇蝎 暂 咬 ， 
狼狗 所 伤 , 但 以 静 意 坐 卧 , 闭 气 存 想 所 患 之 处 , 以 气 
攻 之 , 一、 二 百度 , 无 不 痊 傅 也 。 如 冬 月 脚 冷 ， 但 以 
咽 热气 ,以 意 存 想 直至 脚心 下 暖 即 住 。 如 饮酒 者 , 但 
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随 器 物 旋 , 旋 呵 出 面 籼 之 毒 ,中 不 醉 也 ,每 修 习 之 时 ， 


面 东 或 南 而 坐 ， 元 然 眼 自 。 以 目 存 想 下 丹田 脐 下 三 
寸 , 两 肾 之 间 , 方 三 寸 , 左 青 右 黄 ， 二 日 下 黑 ， 中 未 
之 气 。 

修 存 补 脑 法 ”气功 功 法 。 见 4 尖山 太 无 先生 气 
经 》。 作法 ， 凡 胎 息 气 者 ， 先 即 齿 三 十 六 通 ， 集 诸 神 
然后 转 颈 一 次 。 其 胎 息 已 , 咽 之 , 如 此 三 通 。 然 后 以 
舌 在 齿 内 外 搅 , 取 津 汶 满 足 , NON. PUT. EG 
半 及 五 更 展 脚 , 握 固 , 展 两 手 , 去 身 五 寸 , 枕 高 三 寸 。 
闭 目 依 前 法 咽 之 梳洗 后 , 暧 饮 一 杯 酒 。 胎 息 滋 六 府 ， 
酒 引 气 渔 百 关 。 功效 : 久 习 之 ,可 补 脑 ， 泣 五脏 、 通 
经 活络 , 滋 助 正气 , 预防 疾病 , 改 容 颜 。 患 病 者 ， 想 
气 攻 疾 ， 可 愈 疾病 。 

修 存 咽 气 法 ”气功 功 法 ,见长 生 胎 元 神 用 经 》。 
行 功 时 间 ; 每 日 夜半 之 后 , 五 更 睡觉 之 初 ,作法 ; 先 
VERB HZ IL, 咽 下 津液 。 吐 出 浊 气 三 口 ， 丰收 
清凉 之 气 入 胸 甩 之 中 ， 淘 隔 宿 来 移 河 之 气 ， 阿 出 三 
口 。 良久 咽 , 哆 即 爷 卧 , 展 其 两 手足 。 印 齿 九 遍 , 次 
依 寻 常 喘息 吐 纳 , 不 得 极 深 , 直 候 跨 息 气 平 。 内 不 出 
外 ,外 不 入 内 ， 闭 气 咽 元 气 一 咽 , 以 手 随意 气 摩 下 ， 
手 摩 引 。 经 两 月 后 , 更 加 一 咽 , 一 气 三 咽 。 一 年 后 一 


年 四 咽 。 每 日 子 后 午前 , 空腹 咽 之 , 时 时 十 咽 .五 咽 ，. 


不 得 吸入 外 气 , 每 至 子 前 午后 不 得 咽 之 。 功 效 : 强身 
健 体 ， 补 脑 安 神 。 除 身 中 疾 。 
^ 修行 气功 术语 . 《无 量 寿 经 “应 当 信 顺 ,如 
法 修行 >。 指 按理 修 习 作 行 ， 泛 指 习 炼 气功 。 

修行 径路 ”气功 术语 《性 命 主旨 全 书 。 退 藏 沐 
18 TAY. "SCHXURGRTRU 1. 修行 径路 此 为 尊 。 以 其 
上 通天 谷 , 下 达 尾 间 , 中 通 心 肾 , 召 摄 灵 阳 , 救护 命 
宝 。” 气 功 状 态 下 , 精 气 运行 的 通道 。 指 习 炼 小 周 天 
pk. 精 气 由 督 脉 运 行 , 过 尾 间 、 双关 ， 上 达 顶 门 。 
一 般 泛 指 气 功 功 法 。 

f3*2ABRE3E 气功 功 法 。 见 《 赤 凤 丹 》 卷 2。 
作法 : 侧 甲 、 曲 膝 , 以 两 手 擦 热 , 一 手 握 住 生殖 器 及 
阴囊 , 另 一 手 置 于 耳 部 , 运气 二 十 四 口 。 主 治 四 时 外 
感 、 伤 寒 。 

修身 ”气功 术语 。@ 指 定神 ,诚意 ， x. 格物 。 
即 是 端正 神 形 ， 提 高 智慧 ， 富 足 知识 。《 大 学 》:;“ 欲 
修 其 身 者 , 先 正 其 心 。 欲 正 其 心 者 ， 先 诚 其 意 。 欲 诚 
其 意 者 , 先 臻 其 知 , 致知 在 格物 ”,@@ 指 修养 精神 ， 险 
习 炼 气功 《周易 大 传 ， 复 》; “不 远 之 复 , 以 修身 也 。” 

修身 之 道 贵 平 中 和 气功 术语 。 见 《道藏 辫 风 
庆 会 录 》. 阐 明 气 功 养生 保健 最 根本 的 道理 在 于 调整 
人 体 阴 阳 及 保持 精神 活动 的 平衡 ， 避 免 情 志 过 度 。 

修身 法 ”气功 功 法 。 见 《 大 学 》。 作法 ; 调 身 : 作 
好 行 功 前 准备 , 取 自然 站 势 或 坐 势 即 可 。 调 气 : 调和 
呼吸 。 调 神 : 正 心 , 姿势 定 后 , 安定 精神 , 自然 微 合 
双 目 , 约 身 克己 , 排除 杂念 ,意识 活动 独立 于 形体 之 


中 。” 非礼 勿 视 ， 非 礼 匆 听 ， 非 礼 勿 言 ， 非 礼 幼 动 >。 


形 神 稳定 和 谐 万 念 沼 去 .慎独 ,稳定 情绪 , 渐 和 意境， 


即 “ 莫 宛 乎 隐 , 莫 显 平 微 ”, 无 喜 无 怒 、 无 京 无 乐 、 无 
忧 无 虑 .精神 意识 活动 处 于 相对 稳定 之 中 ,在 似 有 似 
无 之 间 ,“ 心 不 在 焉 , 视而不见 , 昕 而 不 闻 ”。 心平 气 
35. 舒适 自得 地 安然 静坐 。 收 功 ; 约 半 小 时 , 即 可 收 
zy. 收 功 时 活动 片刻 , 舒缓 肢体 即 可 。 功效 主治 : 安 
静 脑 神 ， 保 形 养 性 。 

修 其 城 廓 ”中 医治 法 。 出 《养性 书 )。 城 廓 即 耳 
廓 。 用 手 摩 揉 耳 轮 。 可 防治 耳 病 .《 杂 病源 流 犀 烛 “。 
耳 病 源流 》:“《 养 性 书 》; 以 手 摩 耳 轮 , 不 拘 遍 数 , 所 
谓 修 其 城 那 ， 以 补肾 气 ， 以 防 杷 隔 也。” 

修 事 ”中 医术 语 。 即 炮制 。 出 《本 草 纲目 》。 
清 ， 张 仲 岩 著 《 修 事 指南 》, 专 论 药 物 炮 制 方法 。 详 
见 炮制 条 。 ， 

修 事 指南 ”中 药学 著作 。1 卷 。 Hom de 
岩 ) 撰 , 约 成 书 于 十 八 世 纪 初 .本 书 为 中 药 炮 灸 专 书 。 
本 书 首 言 炮 灸 论 , 总 论 制 药 之 法 ;其 次 分 论 232 种 药 
物 的 炮 灸 方法 ,主要 参考 雷 铬 以 后 各 家 本 草 著 作 及 
有 关 资 料 编 成 。 本 书 现 存 最 早 为 清 康 咎 四 十 三 年 甲 
申 (1704) 刊本 。1926 年 有 杭州 抱 经 堂 影印 本 。1928 
年 ， 本 书 补 改 名 为 《制药 指南 }》， 由 世界 书局 印行 。 
1931 年 又 补 改名 为 《国医 制药 学 }, 由 上 海 万 有 书局 
印行 ， 但 内 容 均 未 有 改变 。 可 见 此 书 对 后 世 影 响 较 
大 。 

收 昆仑 “气功 术语 .《 脉 望 》“ 养 生 之 法 , 潜 神 
内 视 , 则 五 脏 之 气 聚 于 丹田 , 自 丹田 震 燕 , 达 于 脑 中 。 
脑 谓 昆 仑 ， 居 上 象 天 , 补 天 即 《 黄 庭 经 》 之 补 脑 。 所 
谓 子 欲 不 死 修 昆仑 是 也 ,” 

修 昆仑 法 ”气功 功 法 .《 遵 生 八 繁 ):“ 发 宜 多 杭 ， 
齿 宜 多 咱 , 液 宜 常 咽 , 气 宜 清 炼 , 手 宜 在 面 , 此 为 修 
昆仑 之 法 ”。 本 法 有 清 脑 聪 耳 , 坚 发 固 齿 ,润泽 颜面 ， 
却 疾 益 寿 ， 强 身 延 年 之 功 。 

修 昆 仑 真 诀 ”气功 著作 。 见 《 脉 望 》 卷 5。 主 要 
阐述 修 昆仑 真 决 是 常 养 元 神 。 摘 要， “ 脑 为 上 田 ， 元 
神 所 居 之 官 。 人 能 握 元 神 栖 于 本 宫 , 则 真 气 自 升 , 真 
息 自 定 。 所 谓 一 宅 开 而 百 窍 齐 开 , 大 关 通 而 百 关 尽 通 


”也 。 静 中 吟 云 :我 修 昆仑 得 真 诀 ， 每 日 修之 无 断绝 。 


一 朝 功 满 人 人 不知， 四面 皆 成 夜光 病 。” 

修 性 直 指 无 元 章 “气功 著作 ,出 ( 太 上 纯 阳 真 看 
子 三 得 一 经 》。 内 容 主要 盖 述 “ 尽 悟性 基 ” 即 养神 在 
烽 功 中 的 重要 性 。 

收 性 说 气功 著作 , 出 《了 三 得 一 经 》。 XXE 


” 述 修 性 的 道理 及 方法 。 


修 治 ”中 医术 语 。 即 炮制 。 见 《 伤 寒 总 病 论 》 详 
见 炮制 条 。 
收治 城 廓 法 ”气功 功 法 。 见 《 理 渝 陪 文 )。 作法 : 


端 身 正 坐 , 用 两 手 摩 揉 两 耳 诸 ,不 拘 遍 数 , 摩 时 不 用 


Jj. 意念 集中 在 耳 刻 上 , 保养 耳 , IR. 防治 耳鸣 、 


EROKUK. 

修炼 待 时 说 ”气功 著作 。 见 (RUD. 本 论 
讨论 了 炼丹 的 择 时 问题 。 摘 引 如 下 :“ 问 日 ， 修炼 待 
时 ,然后 下 手 ? 答 日 :有 时 中 之 工夫 , 有 刻 中 之 工夫 ， 
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BILBE ES , 炼丹 不 用 寻 冬 至 , 心中 自 有 一 阳 生 焉 ! 自然 
日 不 择 时 ,中 分 子午 无 芝 封 , 内 别 乾坤 ,此 皆 刻 中 之 
TX. 

修炼 须知 ”气功 著作 。 138. 作者 不 详 。 内容 介 
绍 了 炼 功 中 需要 知道 的 七 个 方面 ,一 知 火候 行 持 , 二 
A135] £8 32 R8, 三 知 防 危 护 失 , 四 知 卯 丁 刑 德 , 五 知心 
虑 沐浴 ， 六 知 生 杀 妥 铁 及 修真 七 事 。 

修养 ”气功 术语 .《 近 思 录 》: “修养 之 所 以 引 
年 ”。 为 修身 调养 之 意 .。 指 内 守 精 神 , 外 养 形体 而 延 
年 益 寿 。 

修养 杂 诀 ”气功 术语 。 见 《太平 御 览 y。 阑 述 调 
神 、 炼 气 、 导 引 、 咽 液 的 具体 作法 、 功 用 。 

修养 须知 养生 学 著作 。 清 ， 朱 本 中 编纂 于 
1689 年 。 见 于 从 书 《 贻 善 堂 四 种 须知 》 中 。 - 

修神 气功 术语 。 见 《 元 气 论 》:“ 夫 术 数 者 , X 
过 修神 , DA Gua. HIDE, 清净 心 
身 , 使 祸害 不 干 ”。 即 调节 精神 意识 思维 活动 ,为 气 
功 中 习 炼 的 重要 一 环 。 

修真 ”气功 术语 .中 即 调养 真性 (天 性 )。《 抱 一 
函 三 秘诀 ):“ 修 真 之 士 , 日 以 甲 庚 二 时 , 夺取 天 地 发 


生 之 灵气 ， 谓 之 采 药 。 益 此 二 时 以 应 月 之 上 下 弦 , 阴 


阳 中 分 之 候 , 如 年 春秋 之 分 也 ”。 @@ 指 保养 神气 ， 使 
TRAUREE. GIUEA AO: "NOT AG e TT 
气 不 散 是 谓 修真 ”。 

修真 十 书 气功 著作 。64 卷 。 编 者 不 详 。 收 集 
隋唐 两 宋 时 期 重要 的 气功 学 著作 数 十 种 . 石 泰 (还 元 
篇 》、 施 肩 吾 《 钟 昌 传 道 记 》《 崔 公 入 药 镜 注 》 (OR 
虚 篇 *、《 情 真 篇 *、《 白 玉 蚂 文集 )、《 黄 庭 内 外 二 景 玉 
经 注解 》 等 宋 以 前 的 著名 气功 学 著作 及 其 注 均 已 收 
集 在 内 , 是 研究 隋 、 唐 、 两 宋 时 期 气功 学 著作 不 可 缺 
少 的 书籍 。 

修真 太极 混 元 图 气功 著作 .1 卷 。 宋 。 萧 道 存 
” 扎 。 本 书 的 特点 是 以 文 解 图 , 论述 气功 功 法 。 书 中 认 
为 炼 功 奥秘 ;“ 其 间 不 出 龙 虎 交 妙 , 温 养 颖 生 , Hun 
坎 阳 ， 去 补 离 阴 , 潜 龙 滚 浪 ， 一 撞 三 关 ， 乃 一 息 之 功 , 
能 夺 天 地 造化 。 

修真 太极 混 元 指 玄 图 ”气功 著作 .1 卷 。 作 者 无 
考 。 本 书 以 图 为 主 ， 附 有 口诀 。 其 中 载 胎 息 、 内 丹 、 
火候 、 肝 后 、 还 丹 、 炼 形 、 既 济 、 成 神 、 朝 元 等 门 ， 
有 较 高 的 文献 及 实用 价值 。 | 

修真 秘 乔 ”气功 著作 。 杨 西山 著 。 成 书 年 代 不 
详 。 书 中 重点 论调 神 ， 认 为 精 、 气 、 神 乃 人 身 三 宝 ， 
故 气 功 养生 必须 炼 之 、 藏 之 、 调 之 。 | 

修真 秘 要 ”养生 学 著作 。1 卷 。 明王 殖 传 著 ， 
对 起 居 饮 食 等 调养 进行 了 全 面 的 论述 ， 尤 其 对 吐 纳 
导 引 有 较 深 的 研究 。 强调 调 气 的 重要 性 。 如 “ 灵 龟 所 
以 千岁 不 食 者 , 为 其 鼻 息 也 。” 其 法 如 :“ 正 仰卧 , 徐 
AMURON GR (唾液 ), 渡 泉 者 口中 津液 而 咽 之 。 口 但 
吐气 ,在 但 内 气 ， 徐徐 缩 鼻 引 之 , 莫 令 太极 , 极 满 则 
难 还 , 数 至 五 加 可 也 , 息 至 九 十 息 乃 可 频 神 论 , 复 更 
为 之 。 满 三 十 六 息 , 每 口 吐气 加 一 咽 之 ， 力 鼻 内 气 。 








同时 尚 有 神仙 杂 术 及 导 引 方法 。 

修 昆 仑 证 验 ”养生 学 著作 。 清 .天 休 子 著 于 
1846 年 。 现 存 清 道光 二 十 七 年 本 未 0840 刻本 。 

修脚 术 外科 治 法 。 应 用 刀子 和 手法 修整 脚 部 
病变 以 治疗 疾病 的 方法 称 为 修脚 术 。 该 术 具 有 去 腐 
生 新 、 解 毒 止痛 的 功效 。 适用 于 甲 癣 、 足 癣 、 鸡 眼 、 
胖 孚 等 多 种 疾病 。 

修 短 寿 天 ”和 外 自 人 为 ”气功 术语 ,出 素 问 病 机 
气 宜 保命 集 。 原 道 》。 指 人 的 健康 、 疾 病 、 寿 命 、 天 
亡 , 都 是 由 人 的 本 身 所 决定 的 。 此 言说 明 “ 主 性 命 者 
在 和 平 人 ”， 强 调 人 的 主观 因素 决定 病 老 训 亡 。 

修道 ”气功 术语 .学 习 道家 的 学 问 ,或 躺 身 实 
践 道 法 。@@ 佛 家 气功 习 用 语 , 指 理解 认识 真理 , 并 行 
之 实践 。《 四 教 仪 》;“ 二 三 果 去 重 虑 缘 , 真名 修道 ”。 
@ 指 教育 。. 《中庸 》:“ 修 道 之 谓 教 ”。@ 指 习 炼 气功 。 
《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 》;“ 凡 修道 者 ， 先 修 心 定之 法 。” 

修 龄 要 旨 ”养生 学 著作 .。 1 卷 。 明 ， 冷 谦 著 。 约 
成 书 于 公元 1442 年 。 书 中 论述 起 居 调 摄 , 四 季 却 病 ， 
延 年 长 生 , 十 六 段 锦 、 八 段 锦 等 导 引 法 , 同时 尚 有 简 
便 易 行 的 导 引 法 。 如 擦 涌 泉 ( 足 心 ) 能 除湿 、 固 真 元 ; 
摩 悄 俞 能 固 阳 生 精 、 治 腰痛 ; 冉 目 摩 耳 能 令 耳 目 聪 
Hj, 夜 观 细 书 。 本 书 是 研究 气功 养生 法 的 重要 文献 。 

保 元 大 成 汤 、 方 名 .《 疡 医大 全 》 卷 9 方 。 人参、 
EUR. 茯苓 、 当 归 、 白 芍药 、 黄 共 、 熟 附子 ,山菜 黄 、 
砂 仁 、 五味 子 、 陈皮 、 木 香 、 甘 草 CAO. DIESE. 大 
3, 水 前 服 。 治 溃疡 元 气 素 虚 , 精神 伟 弱 , 或 脓 水 出 
多 , 神 无 所 主 , DEREN RS. 手 冷 身 凉 , 便 注 或 秘 ， 
胸 甩 或 宽 或 瘤 , 舌 虽 润 而 少 津 , 口 虽 食 而 无 味 , 疮 弦 
不 紧 ， 肉 色 微 红 ， 六 脉 虚 细 者 。 

保 元 汤 0545.04 GUB & T HEISE) 
J$63, A. XE BUE TED ISDIEETEAO 0 
2~3 钱 ， 甘草 CAO 1 钱 ， 肉 桂 5 一 7 分 。 加 糯米 1 
撮 , 水 煎 取 汁 , 竞 入 人 乳 、 好 酒 各 半 杯 服 。 治 疙 辣 气 
虚 塌 陷 者 。 若 头 额 不 起 加 川 营 3~5 分 ; 面部 加 升 麻 
3-4 Ay y 胸 腹 加 桔梗 3~4 分 ; 腰 膝 加 牛 膝 4 分 ; 四 
肢 不 起 加 桂 枝 ; 呕 恶 加 丁香 3~4 分 ; 元 气虚 寒 加 附 
子 7 分 ~~1 钱 , @@《 医 学 入 门 》 卷 3 方 人参 1 钱 ， 
黄芪 1.5 钱 , 甘草 5 分 。 加 生姜 ,水 前 服 。 治 小 儿 慢 
惊 风 ， 及 冶 疹 形 气 不 足 ， 应 出 不 出 ， 无 表 里 症 者 。 

保 元 延寿 酒 ” 药 腾 . 见 《 寿 世 保 元 》。 烧酒 1 坛 ， 
JEHR CX 300 克 , 桂花 120 Ji, 白糖 240 克 。 后 
3 味 入 酒 坛 内 , 封 固 经 年 , 愈 久 愈 好 ,其 昧 清美 香甜 。 
每 随 量 饮 , 不 可 过 醉 。 功能 安神 定 志 , 宁 心 悦 颜 , 香 
口 却 病 。 主治 心 脾 两 气 之 健忘 、 失 眠 、 心 导 等 . 可 作 
为 老年 性 痴呆 患者 的 保健 膳食 。 

保 元 清 降 汤 ” 方 名 ,《 医 学 囊 中 参 西 录 ) JI. E 
赭石 8 钱 , 党 参 5 钱 , 生 英 实 、 生 山药 、 生 白 芍 药 各 
6 钱 ， 牛 萝 子 ( 炒 ) 2 钱 ， 甘草 1.5 钱 。 水 前 服 。 治 
吐 邮 证 , 其 人 下 元 虚 损 , 中 气 衰 惫 , 冲 气 胃 气 因 虚 上 
逆 ， 其 脉 弦 而 硬 急 ， 转 似 有 力 者 。 

保 元 寒 降 汤 。” 方 名 .《 医 学 衰 中 参 西 录 》 方 。 生 








山药 1 两 , 党 参 5 钱 , 生 赭 石 8 钱 , 知 母 、 生 地 黄 各 
6 钱 , 生 白 芍药 、 牛 萝 子 ( 炒 ) 各 4 钱 , 三 七 粉 2 钱 
(冲服 )。 水 前 服 。 治 吐血 过 多 , 气 分 虚 甚 , 喘 促 咳 逆 
血 脱 而 气 亦 将 脱 ， 其 脉 上 砾 下 虚 ， 上 焦 兼 烦 热 者 。 

保生 元 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 9 方 ,大 
麻 仁 (去 皮 ) 1.5 两 , 贝 母 、 黄 蕉 ,大豆 黄 卷 、 粳 米 、 
甘草 ( 炙 )、 炮 姜 、 肉 桂 (去 粗 皮 )、 石 解 ( 去 根 )、 石 
谊 、 川 椒 ( 炒 出 汗 ) 各 1 两 , 当归 ( 炒 ) 0.5 两 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 1 丸 , 空腹 温 酒 或 惠 
汤 送 下 ,功能 养 胎 益 气 , 安 和 子 脏 , 治 妊娠 将 理 失 宜 ， 
或 因 劳 役 , 胎动 不 安 , 腰 腹 痛 重 , 胞 阻 漏 胎 , 恶露 时 
To 子 脏 挟 疾 , 久 不 成 胎 ; 或 受 任 不 能 固 养 , BEES 
长 ， 过 年 不 产 ; 日 月 虽 满 , TESI ESOS 或 
恶露 先 下 ,， 胎 胞 枯燥 ,， 致 令 难 产 ; 或 横 或 道 , 痛 极 浆 
8, 连日 不 产 , 子 死 腹 中 , BDRICS. BERWR, 
出 冷 沫 , 往来 寒热 , 新 产 恶 血 上 冲 , SA. 喘 促 
汗 出 , 及 瘀 血 未 尽 , 脐 腹 疗 痛 ,或 因 产 劳损 HENCE 
B. ERU. DIT. HEURE, WIES. 

保生 光 忧 散 ” 方 名 ,《 妇 科 玉 尺 》 卷 3 方 。 当 归 
( 酒 淄 )、 盐 可 党 、 川 营 、 木 香 、 白 芍药 、 甘 草 ( 炙 ) 
各 1.5 钱 , 血 余 恢 、 乳 香 末 各 5 分 ,水 前 前 6 昧 去 津 ， 
后 入 血 余 炭 、 乳 香 , 不 拘 时 服 。 治 胎 肥 气 逆 , REX 
产 。 . ， 

保生 月 录 养生 学 著作 。1 卷 。 宋 。 韦 行 规 著 。 

约 成 书 于 13 世纪 70 年 代 。 见 《说 军 养 生 书 六 种 》。 

保生 心 鉴 ” 养 生 学 著作 。1 卷 ” 明 ， 铁 峰 居士 
撰 于 1506 年 。 见 于 明 ， 胡 文 焕 辑 《格致 从 书 》 中 。 

(新 订 ) 保生 经 验 良 方 ”方剂 学 著作 。4 RUE 
- 郑 树 森 编 于 1882 年 。 本 书 为 产科 方 书 。 现存 清光 
绪 八 年 王 午 (0882) 潮州 林 文 在 楼 刻本 。 

保生 要 录 养生 学 著作 。1 卷 。 宋 . 蒲 处 贯 著 。 
大 约 成 书 于 13 世纪 70 年 代 。 本 书 为 养生 专著 。 见 于 
《正统 道藏 养生 书 选 录 十 六 种 》 及 《说 香 养 生 书 六 
种 》 中 。 

保生 锭 子 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 137r. 8t. 
雄黄 、 确 砂 、 轻 粉 各 2 钱 , 磨 香 1 钱 , 巴豆 ( 炒 ) 49 
粒 。 为 细 末 , HORS 5 钱 溶 开 , 和 药 成 锭 子 , 冷水 浸 
少时 取出 , 捏 成 饼 子 如 钱眼 大 , 每 次 1 饼 , 先 将 疮 头 
拨 开 ， 后 按 疮 头 上 。 治 疗 郊 ， 背 让 ， 疗 病 ， 恶 净 。 
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保生 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 6 方 。 紫 . 


河 车 〈 焙 干 ) 1 具 , 龟 板 ( 酥 灾 ) 5 钱 (一 方 有 鹿 莓 
540. XX. 每 服 5 分 ~1 钱 , 气虚 者 保 元 汤 送 下 ， 
血 虚 者 川 营 、 当 归 、 紫 草 前 汤 送 下 , 治 盖 疙 气 血 俱 虚 ， 
痘 色 灰 白 ， 不 灌 脓 回 浆 者 。 

保生 集 要 产科 学 著作 。1 卷 。 清 。 黄 阳 杰 OR. 
三 、 龙 塘 散 人 ) 辑 于 1798 年 。 现存 清 嘉庆 三 年 戊 午 
(1798) 贵 名 堂 刊 本 。 

保 幼 大 全 ”儿科 学 著作 。 见 小 儿 卫 生 总 微 论 方 
条 。 

保 幼 新 编 ” 儿 科学 著作 。 明 * 无 尽 先 生 扎 。 大 约 

成 书 于 17 世纪 40 年 代 。 现存 朝鲜 版 。 


保 九 画 


保 光 散 ” 方 名 。《 审 视 瑶 阔 》 卷 4 方 。 龙 胆 草 
《 酒 炒 )、 白 臣 、 白 芍药 、 防风、 牛 芝 子 ( 炒 )、 黄 芬 、 
板子 仁 〈 炒 )、 川 营 、 生 地 黄 、 当 归 身 、 羌 活 、 草 芥 
BARAT. 大 黄 〈 炒 )、 甘 草 各 减 半 。 为 细 末 ,每 服 
4 钱 , 水 前 , 食 后 服 。 治 阳 漏 , 症 见 眼 白天 流水 , 色 
黄 赤 ， 目 胀 痛 ， 时 作 时 止 。 

保全 摄 生 全 书 养生 学 著作 。3 卷 。 明 。 曹 溶 
辑 。 扎 年 未 详 。 现存 清 大 雅 堂 刊本 。 

保 产 无 忧 产 丸 ” 方 名 。 即 保 产 无 忧 散 作 蜜 丸 . 见 
保 产 无 忧 散 条 。 

保 产 无 忧 方 ” 方 名 。 见 《验方 新 编 》 卷 9。 即 保 
产 无 忧 散 ， 见 该 条 。 

保 产 无 忧 神 方 ” 综 合 性 医书 , 撰 人 撰 年 均 未 详 。 
本 书 为 综合 性 著作 。 只 第 一 方 为 保 产 方 ,其余 为 疮 、 
X5. 疯狗 咬 、 瘟疫 、 红 白痢 疾 等 方 。 现存 民国 间 上 海 
宏大 善 书局 石 印 本 。 

保 产 无 忧 散 ” 方 名 。《 傅 青 主 女 科 产后 编 》 卷 
下 方 。 又 名 保 产 无 忧 方 。 当 归 〈( 酒 洗 )、 川 营 各 1. 5 
&&, JF SÉ OP EO. XE (AO 各 8 分 , 艾叶 
GB. HERR GERD 各 72), B6 〈 款 炒 ) 6 分 ， 葛 
丝 子 〈 酒 炒 ) 1.4 钱 ， 川 贝 母 〈 去 心 ) 1 钱 , 白 芍药 
( 酒 炒 ) 1.2 钱 , 羌活、 甘草 各 5 分 。 加 生姜 3 片 ， 水 
前 ,空腹 温 服 。 每 月 3 一 5 服 , 临产 热 服 。 功能 保 胎 ， 
催生 。 治 胎动 不 安 , 腰酸 腹痛 , 及 胎位 不 正 , 难产 等 。 
若 虚 极 ， 加 人 参 3 一 5 分 。 

保 产 汇编 ”产科 学 著作 。4 卷 。 清 。 柯 粉 辑 .。 所 
年 未 详 。 现 存 一 清 刻 本 。 . 

保 产 机 要 ”产科 学 著作 。 清 ' 柯 粉 〈 集 谭 ) 撰 。 
成 书 于 1779 年 。 现 存 有 清 乾 隆 四 十 四 年 已 亥 
(1779) 抄本 。 及 清光 绪 三 十 一 年 乙 已 0905 fin 
山 房 刻本 。 

保 产 金 丹 ”产科 学 著作 。4 卷 。 清 ，。 刘 文 华 辑 。 
大 约 成 书 于 19 世纪 80 年 代 。 现 存 清光 绪 十 二 年 丙 
成 (1886》 仁 寿 堂 刻本 。 另 有 龙 文 商 重 刻本 。 

保 产 要 旨 ”产科 学 著作 。4 卷 。 清 。 许 廷 哲 撰 于 
1806 年 。 现 存 清 同治 元 年 王 成 (1862) 刊本 。 另 有 
清光 绪 年 间 本 。 

保 产 神 效 方 ” 方 名 。《 傅 青 主 女 科 "产后 编 》 卷 
下 方 。 全 当归 ( 酒 洗 )、 川 车 、 英 丝 子 〈 酒 泡 ) 各 1. 5 
钱 ， 厚 朴 〈 姜 计 炒 ) 7 分 ， 川 贝 母 〈 去 心 ， 为 末 冲 
服 ) 245&, BUE GRE. S18 64r, POEM. 
&& GESO 4& 842), X"b ORO. HE GO 各 5 
分 ， 白 芍药 〈 酒 炒 ) 1.2 钱 ( 冬 用 2 钱 ), 生姜 3 片 。 
水 前 , 产 前 空腹 了 予 服 2 剂 ,临产 随时 热 服 , 功 能 催产 ， 
安 胎 。 治 交 骨 不 开 , 横生 逆 下 , 或 子 死 腹 中 ?及 偶 伤 
胎 气 ， 腰 疼 腹 痛 ， 甚 至 见 红 不 止 。 

保 冲 大 夫 ”古代 医 官 称谓 。 设 于 元 ， 太 医院 官 ， 
BER. 

保守 完 固 ”气功 术语 。《 黄 庭 外 景 经 。 第 5 章 》; 
“保守 完 固 身受 庆 ”。 指 习 炼 气功 ,二 六 时 中 , 默默 坦 
防 ,动静 之 间 完 固 不 表 , 则 气 凝 神 存 , 身 享 无 穷 之 幅 。 





九 画 保 





保安 大 夫 ”古代 医 官 称谓 。 设 于 泉 . 元 输 林 医 
官 院内 。 保 安 大 夫 官阶 正七 品 。 

保安 万 灵 丹 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 1 方 。 又 名 
万 灵 丹 、 绀 珠 丹 。 苍 术 8 两 , 全 蝎 、 石 解 、 天 麻 、 当 
妇 、 甘 草 ORO. HIE. 3628. RE. Ero. BREL AH 
3k. JS ( 汤 泡 去 皮 )、 草 乌 ( 汤 泡 去 皮 尖 )、 何首乌 
1 两, 雄黄 6 钱 。 为 细 末 , 炼 守 为 丸 ， 弹子 大 ,朱砂 
6 钱 为 衣 , 每 服 1 太 。 初 起 未 出 及 者 , 连 须 大 尊 白 9 
ANO REPE T, 盖 被 取 汗 ; 已 成 无 表 症 者 , 热 酒 化 
. 下 。 治 痛 益 ， 疗 疮 ,对口 发 左 ， 湿 痰 流 注 ， 附 骨 痊 ， 
$8 EE XL, 中 风 竣 痪 , 口 眼 喝 斜 , 半身不遂, 气 血 凝 清 ， 
遍 身 走 痛 , 步 展 艰辛 , 偏 坠 疝气 , 偏 正 头痛 , 破 伤风 ， 
牙关 紧 闭 等 症 。 

保安 丸 ” 方 名 。@ 《证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 2 方 。 
五 灵 脂 0.5 两 ， 生 川 鸟 ( 去 皮 尖 〉3. 5 钱 。 ADR RE 
心血 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 LOL. 生姜 前 汤 化 下 , 不 
拘 时 服 , 治 小 儿 风 痢 .@(《 证 治 准绳 。 幼 科 》 集 7 方 。 
香 附 、 砂 仁 各 1 两 ， 炮 姜 、 青 皮 CES0. BRE (去 
ÉD. 三 楼 UD. HER ( 炮 )、 甘 草 CAO 各 0.5 两 。 
ASK. 麦芽 面糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 3 丸 , 食 前 漫 开 
水 送 下 。 治 小 儿 冷 积 伤 食 汇演 ， 

保安 汤 方 名 ,《 清 古 家 珍 》 方 。 瓜 芋 (去 皮 , 火 
焙 ) 1 个 , 没 药 1 钱 , 金银花 、 甘 草 、 生 美 各 0.5 两 。 
为 细 末 , 酒 前 , 分 3 次 服 。 治 疮 疡 已 成 , 服 托 里 药 不 
能 发 散 者 。 

保安 邮 ”古代 医 官 称谓 。 设 立 于 宋代 翰林 医 官 
院 ， 官 阶 从 七 品 ， 归 保安 大 夫 管 辖 。 

保 阴 艇 ” 方 各 。《 景 后 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 , 生地 黄 、 热 地 黄 、 芍药 各 2 钱 ,山药 、 续 断 、 黄 
芬 、 黄 柏 各 1.5 钱 , 甘草 1 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 治 阴 
虚 内 热 , 带 下 淋 浊 , 色 赤 带 血 , LER f il, 月 经 前 期 ， 
BRA. 

qguskiesoatg ”宋代 养 济 机 构 。 见 《 宋 史 》。 为 专 
门 负责 官 人 的 疾病 治疗 、 休 养 之 所 。 
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保 形 以 养神 ”气功 术语 。 形 体 是 精神 存在 的 基 . 


础 ， 神 依 形 存 , 形 须 神 立 。 形体 健全 则 神 得 以 安宁 ， 
故 保 形 以 养神 。( 云 笈 七 签 。 修真 经 》:“ 形 乃 神 之 府 ， 
莫不 全 宅 以 安 主 ， 保 形 以 养神 ”。 

保 过 六 种 ”儿科 学 著作 . 清 ， 庄 一 夷 著 。 大 约 成 
书 于 18 世纪 70 年代 。 现存 清光 绪 元 年 乙 交 (1875) 
利 本 。 

保 森 心 签 ” 儿 科学 著作 。8 着。 清 。 胡 芸 谷 〈( 凤 
BO 辑 。 戌 书 于 1872 年 。 现 存 一 钞 本 。 

保 赤 汇编 ”综合 性 医书 . 清 ， 朱 之 榜 辑 .成 书 于 


1878 年 。 本 丛书 共 包 括 7 FHBE.O GRBEX VID 4^ 


卷 。 清 。 金 玉 相 辑 。@《 达 生 编 ) 2 卷 。 清 。 GR DR 
c. O9 O93 13&. WB FEE. (0D ORA 
编 )1 卷 。 E HE—EIR. OO CURE 5030 2 卷 。 清 
。 吴宁 澜 扎 。@《 小 儿 药 证 直 诀 }3 3$. E - 钱 乙 撰 。 
人 @《 童 蒙 训 》3 卷 。 宋 ， 吕 本 中 扎 。 现存 清光 绪 四 年 
皮 实 至 五 年 已 卯 (1878~1879) 刻本 。 





保 赤 存 真 ”儿科 学 著作 .又 名 《 医 林 枕 秘 保 赤 存 
真 》《 幼 科 心 法 保 赤 存 真 》10 卷 。 清 。 余 含 菜 ( 梦 
塘 ) 撰 于 1834 年 。 本 书 就 儿科 疾病 的 证 治理 论 与 方 
药 作 了 较为 全 面 的 介绍 。 特 别 对 于 儿科 学 中 的 一 些 
理论 问题 ,如 小 儿 体 质 的 属性 及 治 法 . 惊 风 病 的 名 称 
以 及 麻辣 病 的 治 法 等 , 均 提 出 了 个 人 的 见解 ,有 一 定 
的 参考 价值 。 现存 最 早 为 清光 绪 二 年 丙 子 (1876) 开 
雕 慎 德 堂 藏 板 。 还 有 清光 绪 二 十 一 年 乙未 (1895) 杭 
省 文 元 堂 印 本 。 

保 赤 全 书 ”儿科 学 著作 。2 卷 。 HH - 管 黯 编 , 李 
时 中 增补 。 刊 于 1585 年 。 本 书 为 儿科 症 疙 专 书 ， 卷 
上 为 瘟病 证 诊治 , 92165. 38$ FOU dc A HUE. ERES 
证 治 及 辣 疹 治疗 方剂 。 本 书 最 早 为 明 万 历 十 三 年 乙 
酉 (1585) 沈 阁 忠 刊 本 。 清光 绪 三 年 丁 恬 (1877) 柏 
香山 馆 重 刻本 。 

保 赤 全 生 录 儿科 学 著作 。2 卷 。 清 ， 陈 文 杰 
38. 成 书 于 1802 年 。 现 存 1936 年 东阳 陈 怀 新 铅 印 
本 ， 

保 赤 金 鉴 ”儿科 学 著作 。4 卷 。 清 ， 穆 氏 编 于 
1784 年 。 现 存 清 坦 隆 四 十 九 年 甲 撒 《1784) 长 白 荣 
氏 刻 本 等 。 

保 赤 要 言 ”儿科 学 著作 。 8 卷 。 清 。 王 德 森 ( 严 
士 ) 编 辑 本 书 系 摘录 数 种 清 代 儿 科 著 作 中 的 重点 内 
容 编 成 。 其 中 卷 1 急 惊 、 卷 3 麻 症 ,摘自 夏 瞻 《 幼 科 
铁 镜 );， 卷 2 慢 惊 、 卷 AREE. RELIER OGES 
f. XE 5 脐 风 ,摘自 瘤 积 性 《 广 生 编 ) 卷 6 琐 语 ; 
卷 7~8 小 儿 便 方 , 均 为 马 炳 森 所 续 补 。 本 书 最 早 为 
清 宣统 二 年 康成 0910) 苏州 管 锦 和 刻本 。1926 年 
有 四 明 乐 善 堂 重 刻本 。 | 

保 赤 推拿 法 ”推拿 学 著作 .又 名 《推拿 精 要 保 赤 
必 备 》。1 卷 。 清 。 夏 云集 〈 祥 宇 、 英 白 ) 著 于 1885 
年 。 本 书 为 儿科 推拿 专著 。 现 存 最 早 为 清光 绪 十 一 年 
乙 查 (1885) 刊 本 。 另 有 光绪 年 间 及 民国 间 刊 本 5 种 。 

保 赤 联 珠 “ 儿 科学 著作 。 见 亲生 福 幼 合 编 条 。 

保 杰 新 书 ”儿科 学 著作 。@ 清 ， 任 次 提 。2 卷 。 
TIT 1789 年。 上 卷 论 儿科 诸 病 诊 法 及 证 治 ; 下 卷 治 
疗 方剂 ， 系 作者 选辑 前 人 儿科 论著 并 附 个 人 心得 写 
mH. QUIE. 835. 本 书 主要 介绍 种 总 和 疗 疹 、 
惊 风 二 病 的 病因 和 治 法 。 作 者 用 通俗 语言 概括 地 介 
绍 了 其 本 人 的 临床 经 验 。 现 存 1936 年 《 药 全 医学 丛 
书 》 本 。 

保 赤 新 编 “ 儿 科学 著作 。2 卷 。 清 ， 任 赞 扎 于 
1884 年 ， 现 存 清 光绪 十 年 甲 申 〈1884) 新 会 伍 氏 安 
怀 堂 刻本 。 及 清光 绪 二 十 七 年 辛 丑 (0900) 刻本 。 

” 保 赤 摘 景 ” 儿 科学 著作 。6 8.08 - HB GN. 
EO BUT. 1832 年 。 现 存 清道 光 十 二 年 壬 展 (1382) 刻 - 
本 等 。 

保 灵 丹 ” 方 名 。《 洗 移 集 灵 } 卷 4 方 . 山 豆 根 0,5 
两 ， 朱 砂 178. KGRSRÉA (1 生 , 1 炙 ) 2&, DIE 
(去 头 足 )、 续 随 子 CE, 株 末 )、 巴豆 ( 肥 者 取 肉 ,不 
去 油 )、 雄 黄 、 黄 药 子 、 黄 丹 、 磨 香 各 2.5 钱 。 为 细 


末 , 用 半生 、 半 炒 之 万 米 毅 汤 和 丸 ， 龙眼 大 , 每 服 1 
A. CHOKE. Mb. WERE] UPS, 

_ 保 国 神气 “气功 术语 。《 永 乐 大 典 ， 神 );“ 若 能 
呼吸 御 精 ， 保 园 神 气 ， 精 不 耗 则 水 久 ， 气 长 存 则 不 
死 ”。 指 习 炼 气功 , BUE ERE, 能 子 保养 精神 , 精 气 。 

保 和 大 夫 ”宋代 医 官 称谓 。 宁 .翰林 医 官 院 设 
此 职 , 官阶 从 六 品 。 其 下 没有 保 和 郎 、 官 阶 从 七 品 。 
保 和 大 和 ”气功 术语 。《 周 易 大 传 。 乾 》“ 保 和 
大 和 , 乃 利 上 页 ”大 和 为 太 和 之 意 , 即 春暖 、 夏 热 、 秋 
凉 、 冬 寒 ， 指 天 能 保持 太 和 景象 , 有 利于 健康 延 年 。 
保 和 丸 、 方 名 。 《有 丹 溪 心 法 》 卷 3 方 。 山楂 6 
两 , 神曲 2 两 , 半 夏 、 茯 蕉 各 3 两 , 陈皮 、 连 短 、 羔 
腑 子 各 1 两 。 为 末 , 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 70~ 
80 丸 ， 食 远 服 。 功 能 消食 和 胃 。 治 食 积 停滞 ， 胸 及 
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JE WW, 腹胀 时 痛 , 咀 腐 厌食 , 大 便 不 调 , 舌苔 厘 肛 而 - 


黄 , 脉 滑 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 亦 有 本 方 , 但 多 黄连 , 并 
以 橘红 易 陈 皮 。@《 古 今 医 鉴 》 卷 4 方 。 白 术 5 两， 
陈皮 、 半 夏 ( 泡 )、 茯苓 . 神曲 ( 炒 )、 山楂 肉 各 3 两 ， 
xb. MP CR). GR GÉBO. XOT. AU 
( 酒 炒 ) 4 298, Bi3c OUO. XE Qo. 308 GE 
计 炒 ) 各 1 BI. DIR. 姜 汁 糊 为 元 , 梧桐 子 大 , 每 服 
50—80 九 ， 食 后 茶水 送 下 。 治 证 同上 。@@《 杂 病源 
流 犀 烛 。 六 泽 门 》 卷 14 方 。 山楂 肉 、 姜 半 夏 、 黄 连 、 
陈皮 各 5 钱 , 神曲 3 钱 , 麦芽 2 钱 。 为 末 , 神曲 打 糊 
为 丸 。 治 食 积 阁 闷 者 。 

保 和 汤 方 名 . 《十 药 神 方 ) 方 . ABE. DEBE, 
天 门 冬 、 款 冬 花 各 3 钱 ,， 天 花粉 、 荐 藤 仁 、 杏仁 、 五 
了 味 子 各 2 钱 , HE. Hopée. AOE. EO. 桔梗 、 阿 
胶 、 当 归 、 地 黄 、 紫 苏 、 薄 荷 、 百 部 各 1. 5 钱 。 加 生 
姜 3 HR AME LREIR. HS 3X. IB AUC 
Big, ERILREDD AE RE. PELEROARLLORNCTS .CKCBD INIT. 
3*dE. 244; HEREIUK SEE. SENE. BRE. REOR 
3c. 36, UNREIDAREDRDE. BREL. GEDHECT. EDT. 
苏 子 ; dh ET. 黄连、 RUE. BUBLEBL 大黄、 
款 冬 花 ; 风 甚 加 荆 芥 、 防 风 、 菊 花 、 细 辛 、 香 附 、 旋 
9G. 寒 甚 加 人 和 参 、 桂 枝 、 鹿 莓 、 鸭 药 .@《 医 学 心 
f8)38 32r. XE. uit, SERE. RM, BEA I 


fo HEELS 5 分 , 陈皮 1.5 钱 。 水 衣服。 治 伤 “ 


于 饮食 , 心痛, 心胸 胀 问 ， 手 不 可 按 ， 或 知 酸 暖 腐 ， 
脉 紧 滑 。 

保 人 金汤” 方 名 。《 不 居 集 》 上 集 卷 10 方 。 人 参 、 
玉 竹 、 百 合 。 猪 肺 清汤 施 汤 。 治 状 嗽 跨 急 之 人 ,不宜 
HExrn4. 五味子 者 。 若 咳嗽 者 , 加 枇杷 叶 、 款 冬 花 ， 
食 少 汇演 者 , 加 茹 疼 仁 、 扇 豆 ; 虚汗 者 , 加 桑 叶 、 浮 
小 麦 ; 见 血 者 ， 加 丹参 、 紫 莞 ;便血 者 ， 加 扁豆 、 地 
榆 、 白 芍药 。 

保 金 宣 毒 饮 ” 方 各 。《 杂 症 会 心 录 》 卷 下 方 。 沙 
参 , 麦 门 冬 、 贝 母 各 3 钱 , 百合, EAR OK A5 钱 ， 
鲫鱼 1 尾 。 水 前 服 。 治 疮 症 误 治 , 毒气 入 肺 , 通 身 肌 
肉 浮肿 , 咳嗽 喘 促 , 胸 满 诸 塞 , 不 能 平 卧 , 立 鸣 鼻 动 ， 
小 便 短 少 ， 诸 证 悉 急 者 。 





保 九 画 





保命 立 基 说 ”气功 著作 。 出 《了 三 得 一 经 》。 主 
要 曾 述 保 园 命根 的 道理 及 稳定 精神 ， 调 节 呼 吸 的 方 
法 。 

保命 歌 插 ”综合 性 医书 。 见 万 氏家 传 保命 歌 括 
条 。 

保 肺 济 生 丹 、 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 3 方 。 天门 
冬 、 麦 门 冬 各 1.5 钱 ， 人参 1 钱 , 沙 参 4 钱 , ER 
5 分, 玉 竹 、 杏 仁 、 山 药 各 3 钱 , XCAUT. E. DI 
母 、 匡 草根 各 2 钱 , 藉 3 两 ,为 末 , 以 藉 前 汤 代 水 各 
丸 。 治 肺 虚 而 咳 ， 肌 表 微 热 ， 神 疫 气 短 ， 不 时 火 升 ， 
失血 咽 痛 者 。 

保 学 医 ”古代 医 官 称谓 。 见 (南齐 书 。 百 官 志 》. 
保 学 医 官 阶 六 品 ， 属 太 常 寺 。 设 2 人 。 

保 宜 大 夫 古代 医 官 称谓 。 元 代 太 医院 设立 官 
阶 从 三 品 。 

，” 保 顺 大 夫 古代 医 官 称谓 。 
此 官职 。 官 阶 从 四 品 。 

保 胎 方 论 ”妇科 学 著作 。 见 广 珊 五 种 备 要 条 。 

保 胎 资 生 丸 ” 方 名 。《 先 醒 斋 医学 广 笔记 》 卷 2 
Ji. 人参 COCA, BETO, EUR & 3 两 ， 人 茯苓 
(为 细 末 , JEU. 入 人 乳 再 蒸 ,， 晒 干 )、 山药 Go. X 
BC OO. dX ( 炒 )、 莲 子 内 ( 炒 ， 去 心 )、 英 实 
( 炒 ) 各 1,.5 两 ， 陈 皮 CASE, HERO. ut P CoD 
4 2Wj, HERE GE AO, fen E, HS OKü ER. X 
5.30 & 58. 黄连 O00 3 4, ELEC. HIS 
f-3.548&, XE ( 炒 ) 1 两 。 为 细 末 ， 炼 密 为 丸 ， 弹 
子 大 , 每 丸 重 2 钱 , 每 服 1 丸 , 白开水 或 清 米汤 或 桶 
皮 前 汤 或 炒 砂 仁 前 汤 喝 化 下 。 治 妊娠 3 月 ， 阳 明 脉 
训 ， 滑 胎 不 因 。 

保 胎 清 火 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 腿 科 心 法 要 
诀 ) 卷 78 方 。 黄 苓 1.2 钱 , TRIER, STR EF. REEL 
砂 仁 、 生 地 黄 、 连 起 、 白 芍药 各 1 钱 ， 甘草 CHO 3 
分 ， 川 营 8 分 。 为 粗 末 , 水 熟 去 淳 ， 食 远 服 。 治 妊娠 
HAWi. EXSEEREISER. 

保 真 汤 775.0 《十 药 神 书 》 方 。 当归、 生地 
黄 、 白术、 黄花、 人 参 各 3 钱 ， 赤 茯苓 、 陈 皮 、 赤 芍 
25. HE. HX, Se 1.55, 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 
白 芍 药 、 知 母 、 黄柏 、 五味子 、 柴 胡 、 地 上 骨 皮 、 熟 地 
黄 各 1 钱 。 加 生姜 3 Hr, 大 惠 5 枚 , KR. 2878 
体 虚 。 若 惊 导 ， 加 茯 神 、 远 志 、 柏 子 仁 、 酸 本 仁 ， 淋 
Bh. hne. G5zh. HD. HESS SR. Nnnc. 
AE AGB. RITE LORI. EHE. TES XEPD. 
莲 须 ; 燥热 ,加 石膏 、 滑 石 、 鉴 甲 、 青 芒 ; 盗汗 ， 加 
浮 小 麦 、 牡 蚌 、 黄 芪 、 麻 黄 根 。@《 倩 青 主 女 科 ， 产 
后 编 ) 卷 下 方 。 黄 工 、 地 骨 皮 、 川 营 、 黄 连 、 黄 柏 
( 炒 ) 各 6 分 ,人参 、 和 白术 ( 炒 )、 当 归 、 麦 门 冬 、 白 
芍药 、 枸 杞 子 、 知 母 、 生 地 黄 各 2 钱 ， 甘草 (AO 4 
分 ,天门 冬 1 钱 , 五 味 子 10 粒 , AUR 3 枚 。 水 施 服 。 
iB Rm. 

保健 功 ” 中 医治 法 。 一 种 肢体 运动 与 自我 推拿 
相 结合 的 防治 疾病 的 方法 。 又 称 保健 操 。 有 了 朴 通 经 


元 代 太 医院 中 设立 





Ju fle ftx 
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Bk. 调和 营 卫 , 畅通 气 血 , 舒 利 关 节 , 健 筋 壮 骨 等 作 
用 





保健 焦 ”针灸 治 法 ,用 化 脓 灸 进行 身体 保健 , 预 
防 疾病 的 和 炙 法 。《 备 急 千 金 要 方 》;“ 体 上 常 须 三 两 处 
信之 ， 勿 令 疮 暂 差 ， 则 冶 辣 温 症 毒气 不 能 着 人 也 。” 
(FAR EUER) BERE. DAE RR, 

保健 按 麻 ”中 医治 法 .按摩 的 一 种 .又 称 保健 推 
拿 . 用 作 强 身 保 健 的 按摩 方法 。《 备 急 千 金 要 方 。 养 
fk “小 有 不 好 ， 即 按摩 按 护 ， 令 百 节 通 利 , xm 
A". WOW Bad. BE. PREMISE. 

保健 饼 ”药膳 。 见 《中国 家庭 药膳》 人参 25 克 ， 
蜜 蜡 100 XE, BA p 1p ORMESLE SEED. 糯米 适 
3. HER EE REREDRU REIR. AO. 低 湿 烘 干 , 冷 后 与 人 
参 共 研 细 粉 ;将 蜜 蜡 熔化 , 用 纱布 滤 去 杂质 , 和 药粉 
做 成 25 个 药 饼 。 每 次 服药 时 用 糯米 粥 1 碗 ， 药 饼 1 
^. WALT, 早晚 各 服 1 次 。 功 能 补 肺 气 , SERRE, 
定 喘 嗽 。 主治 肾 肺 两 虚 所 致 的 咳嗽 气喘 、 气 短 乏 力 、 
四 肢 浮肿 等 。 

保 枫 大 全 ”儿科 学 著作 。 见 小 儿 卫生 总 微 论 方 
条 。 

保 婴 易 知 录 ”儿科 学 著作 。 2 卷 。 补 编 1 卷 。 清 
。 吴 深 堂 CIO SUE. 1812 年 。 本 书 为 儿科 学 著作 ， 
上 卷 戎 养 类 ,论述 新 生 儿 的 一 些 护理 营养 事项 ,如 拭 
口 、 洗 儿 、 断 脐 、 久 脐 等 ; 下 卷 及 补 编 为 胎 疾 类 、 杂 
症 类 及 疮 疡 类 ， 分 别 对 婴 幼 儿 各 种 病症 的 诊治 作 了 
简要 介绍 ,本 书 共有 十 多 种 刻本 .最 早 为 清 嘉庆 十 七 
年 于 申 (1812) PERO HEAR. 1929-1935 年 中 医 
书局 也 有 印行 。 

保 婴 金 镜 录 ”儿科 学 著作 。1 卷 。 明代 和 作品, 扎 
人 不 详 ， 薛 已 注 。 约 刊 于 16 世纪 中 期 。 本 书 为 儿科 
学 著作 ， 首 先 论 述 儿 科 面 部 色 诊 诊 法 并 治 验 30 余 
则 , 次 述 小 儿 指纹 诊 法 并 治 验 10 余 则 , 末 附 儿科 常 
用 方剂 60 余 首 。 本 书 见于 丛书 《 薛 氏 医 案 二 十 四 
种 》 中 。 民国 间 上 海 大 成 书局 印 有 薛 氏 医 案 单行 本 。 

qGNE* ”儿科 学 著作 。 夏 鼎 等 著 。 约 成 书 于 
17 世纪 末 。 现 存 1917 年 刊本 。 

保 园 秘诀 ”儿科 学 著作 。 清 。 马 印 刨 编 于 1696 
年 。 现 存 清 康 早 三 十 五 年 两 子 〈1696) 刊本 。 

GUERRE ”儿科 学 著作 .见于 丛书 ( 陈 修 园 医 书 
七 十 二 种 》 中 。 

保 紧 集 ， 儿 科学 著作 。 兄 田 氏 保 村 集 条 。 

保 跟 捐 要 ”儿科 学 著作 。20 卷 。 明 ' RR (R. 
RO BR. EO QLED 增补 。 刊 于 1555 年 。 本 书 为 
儿科 著作 , 前 10 卷 为 薛 已 之 父 薛 铠 所 扎 , 论述 婴儿 
初生 护养 法 、 儿 科 疾 病 诊 法 、 变 燕 、 五 脏 主 病 , 以 及 
幼儿 内 科 杂 病 的 证 治 ; 并 由 薛 已 补 入 其 临床 的 医 案 
部 分 。 后 10 XE UI Pg PE LEER. 论述 有 关 几 科 、 皮 
科 及 写 疹 等 病 证 治 及 其 医 案 。 书 中 不 仅 介 绍 了 较 丰 
富 的 治 法 ,并 收 载 了 大 量 儿 科 医 案 ,此 为 本 书 的 特色 
之 一 。 本 书 现 存 最 早 为 明 嘉 靖 三 十 五 年 两 展 (1556) 
花 氏 自 刻 本 。 并 见于 丛书 《 薛 色 医 案 》 中 。 


fRERREE 儿科 学 著作 。 见 寿 世 编 条 。 

保 康 大 夫 ”元 代 医 官 称谓 ,官阶 从 三 品 ,为 太医 
中 官阶 较 高 者 。 

保 精 汤 “ 方 名 。 中 《 杂 病 源流 犀 烛 “， 内伤 外 感 
门 》 卷 18 方 。 川 营 、 当 归 、 白 芍药 、 地 黄 〈 姜 计 
4. Xr]14. WEG. WR. ERE. eT OR 
J4EO . MEE, ES BO. UE XE ee 5 分。 水 前 服 。 
治 阴 虚火 动 , 夜 梦 遗 泄 。 加 《验方 新 编 》 卷 6 方 。 区 
实 、 山 药 各 1 两 ,莲子 5 钱 , TR O0 2 钱 ， 酸 囊 
仁 3 钱 , 党 参 1 钱 。 水 前 , 先 将 药 汤 饮 之 , 后 加 白糖 
5 钱 拌 名， 连 渣 同 服 。 治 梦 遗 。 

促 诊断 术语 。 促 脉 的 简称 。《 伤 寒 论 。 状 脉 
法 ):“ 脉 来 数 时 一 止 复 来 者 ， 各 日 促 。” 见 促 脉 笨 。 
”” 促 肪 ”诊断 术语 . 脉 象 之 一 , 指 脉 来 急促 有 力 而 
呈 不 规则 间歇 。( 防 经 》,“ 促 脉 来 去 数 , 时 一 止 复 来 。 
主 阳 盛 热 实 , 气 血 痰 饮 宿 食 停滞 , 亦 主 肿 痛 。《 肪 诀 
TR "SEL D» s 因 止 以 别 阴 阳 之 盛 也 。 阳 盛 则 促 ， 
脉 疾 而 时 止 ， 。《 诊 家 正 
眼 》;“ 促 因 火 讽 ， 亦 因 物 停 ”。 车 促 而 细小 无 力 ,多 
是 虚脱 之 象 ， 临 床 应 加 注意 。 

俭 听 养 神 ” 气 功 术 语 。 见 《 采 真 集 》:“ 俭 于 听 ， 
可 以 养神 ”。 指 减 听 噪声 亡 语 ， 可 以 稳定 精神 意识 活 
动 


俭 视 养神 ”气功 术语 。《 采 真 集 》:“ 俭 于 视 ， 可 
以 养神 ”。 指 闭 目 少 视 , 眼 不 受 外 界 事物 的 影响 ,可 
以 荣 养 脑 神 。 

信 门 ”儿科 术语 。 前 办 的 别称 。 出 《奇效 良 方 》。 
若 枫 幼 儿 气 血 虚 弱者 ,可 出 现 向 门 虑 软 不 实 ,闭合 较 
晚 


信 水 “妇科 术语 。 指 月 经 。 见 《 血 证 论 》。 见 月 
经 条 。 
信和 验方 ”方剂 学 著作 。1 卷 。 附 《 续 信 验方 》1 
卷 。 清 。 卢 荫 长 编 于 1804 年 。 二 书 共 收 载 临床 各 科 
民间 验方 和 成 方 约 200 余 首 .文字 简要 , 选 方 颇 多 可 
取 。 本 书 最 早 为 清道 光 三 年 发 未 (1823) 刊本 。 此 外 
尚 有 数 种 清 刊 本 。 | 

信 期 ”妇科 术语 。 指 经 期 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》 
卷 1。 见 经 期 条 。 

侵 气 ”气功 术语 。 即 引 气 。《 气 法 要 妙 至 诀 》: 
“ 气 以 神 为 主 ， 故 神 能 侵 气 ， 气 能 使 身 。” 人 名 损害 。 
《将 摄 保 命 篇 3:“ 知 语 烦 之 侵 气 ， 故 闭口 而 记 言 。” 

SL ”眼科 病名 。《 诸 病源 候 论 》 卷 28:“ 血 气 
虚 则 肤 胰 开 而 受 风 ， 风 容 于 脸 肤 之 间 ， 所 以 其 皮 组 
纵 , 3ENECE B, 则 不 能 开 , 世 呼 为 叭 目 , 亦 名 侵 风 。” 
即 上 胞 下 垂 。 见 该 条 。 

AE 外科 病名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 即 生 
于 透 脑 痊 之 劳 五 处 穴 者 。 证 同 透 脑 冲 。 见 透 脑 疙 条 。 

仇 氏 黑 散 ” 方 名 。《 金 匮 要 略 》 Jj. 33515 40 分 ， 
白术 、 防 风 各 104), SE. eX. dbS. AS. o 
砚 、 当 归 、 干 姜 、 川 莹 、 桂 枝 各 3 分 , 枯 梗 8 分 , 黄 
芬 5 分 。 为 末 , 每 服 1 方 十 上， 温 酒 调 下 , 日 1 次 。 


治 大 风 ， 四 肢 烦 重 ， 心 中 恶 赛 不 足 者 。 

修 功 震 ” 清 代 医 家 。 字 百 里 。 山东 历 城 人 ,道光 
IAE (1849) 举人 。 工 诗 文 , 中 年 路 于 医 理 , X 
Tix. BUR OSEOOURO 43$ (1847) 。 

修真 人 胎 息 诀 ”气功 术语 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 
诀 )。 作 法,“ 夫 真 一 法 界 者 ,不离 于 本 源 。 本 源 者 ， 
则 是 一 心 也 。 不 动 不 行 , 心 则 是 源 ; 不 停 不 住 , 源 则 
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是 心 。 其 心 清净 ， 则 成 大 药 ， 其 心 惑 乱 ， 则 成 大 贼 。. 


夺 其 精 , ER. OE. KH, BR. wed 
也 。 凡 在 道 之 人 , 必 先 修 心静 之 法 。 但 于 心静 ， 必 得 
定 心 。 心 定 则 神 安 , 铅 冬 相 投 , 龙 虎 亲 也 。 周 天 数 足 ， 
涨 精益 气 养神 。 此 三 法 若 全 , 则 万 神 感 会 于 丹田 , m 
气 周 流 于 遍 体 , 道 遇 于 长 生 之 道 。 又 云 , 如 何 清 静 ， 
当 澄 其 神 , 绝 其 虚 , 忘 其 我 , 灭 其 境 , 抱 其 真 , 此 谓 
妙 静 之 道 ”。 本 法 根 于 本 源 ， 本源 根 于 神 , 即 要 在 调 
节 脑 神 。 

侯 道 玄 望 空 设 拜 气功 功 法 。 见 《 赤 凤 体 》 卷 2。 
作法 : 八字 站 立 , 低头 于 胸 前 , 两 手相 抱 于 腹 下 , 用 
功 行 气 十 七 口 。 主治, 前 后 心疼 。 

顺 ”中 医术 语 . 仲 景 十 二 脉 之 一 。 指 母子 相 乘 的 
脉 象 。 如 金 行 乘 水 ， 水 行 乘 火 等 。《 诊 象 正 眼 》:“ 日 
糯 者 ， 金 荚 水 ， 水 乘 火 也 。” 

顺 气 丸 “ 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 6 方 。 大 黄 
(半生 , S480 5 两 , 山药 CEA BO. AE. AUR 
fz ( 炒 )、 郁 李 仁 〈 炮 、 去 皮 )、 葛 丝 子 〈 酒 浸 ， 炒 )、 
/EBE, GE ED. HEBR ( 炒 ) 各 2 PH. BS. IE 
( 炒 )、 独活 各 1 两, 车 前 子 2.5 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 一 30 丸 , 睡 前 茶水 或 酒 或 米 
饮 送 下 。 治 上 热 下 冷 , 颗 脚 疼痛 , 四 肢 无 力 , 晋 疮 下 
注 ， 大 便秘 湿 。 

Wem 方 名 。 见 
Jj. ROUES. 

Ns 7 75. CSWIBTRO 36 8 方 。 半 夏 、 
陈皮 、 茯 苓 、 甘 草 、 生 姜 、 胆 南星 、 可 实 、 木 香 、 香 
附 。 水 前 服 。 治 痰 病 ， 痰 结 胸 满 。 

MUN 方 名 .《 焦 氏 哈 科 枕 秘 ) 卷 1 方 。 川 
*9.ORHE. RRRECF. BE. XE. NUR. HE. E 
$. WA. XP. DUE. &£8. BREL. DIEREUSEELI 
T. XP 1 HB. 水 前 ， 食 后 服 。 治 风 热 积 心 ， ver 
燥 作 疼 ， 无 痰 省 而 气 毗 者 。 

顺 气 和 中 汤 ” 方 名 。《 证 治 准 强 ， 类 方 ) 25. E 
i 1.54, A. 1 钱 ,白术 、 陈 皮 、 当 妇 、 芍 药 各 5 
分 , 甘草 〈 炙 )、 升 麻 、 柴 胡 各 3 分 ， 蓝 荆 子 、 川 乌 、 
细 辛 各 2 分 。 水 前 去 津 ， 食 后 服 。 治 气虚 头痛 。 

闫 气 活血 汤 方 和 名 。《 伤 科大 成 》 方 。 苏 醒 、 厚 
Ah. BIOE. EB. XRAS OO 各 1 钱 ， 砂 仁 、 红 花 各 
5 分 , 当归 尾 、 苏 木 末 各 2 钱 , 木 香 4 分 , 桃仁 3 钱 。 
水 、 酒 各 半 煎 服 。 治 损伤 气 滞 血 瘀 ， 脑 修了 胀 满 作 痛 。 

” 顾 气 散 ” 方 名 。Q@D《 洁 古 家 珍 》 方 。 厚 村 1 两 ， 
I3 2 48, KR 4 钱 。 为 末 , SIR 3 一 5 钱 , 水 前 服 。 
治 中 消 , 热 聚 胃 中 , 能 食 而 小 便 黄 赤 .。 @《 珊 竹 堂 经 


《卫生 家 宝 》。 即 柿 蒂 汤 第 1 
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验方 》 方 。 白 术 ORO 4 两 , DUE. EE. A S.H 
草 、 青 皮 CANO 各 5 钱 , 乌 药 ( 炙 ) 1 两 .为 粗 末 ， 
每 服 5 £k. 加 生姜 、 木 瓜 各 3 片 ， 紫 苏 时 5 np. AO 
1 枚 。 水 煎 去 津 ， 空腹 服 。 治 腰 腿 疼 ， 半身 不 遂 , 手 
足 不 能 屈伸 ， 口 眼看 斜 。 

顺水 推 舟 ” 中 医治 法 .练功 方法 之 一 。 见 上 海中 
医学 院 附 属 推拿 学 校 《 推 拿 学 》. 两 手 伸 掌 冒 于 两 腰 ， 
掌心 朝 上 ,用 力 徐徐 向 前 推出 。 边 推 边 旋 臂 使 掌 根 朝 
外 , 虎口 朝 下 , 两 手指 尖 相 对 , 似 环 之 形 , 再 慢 慢 将 
掌 收 回 至 两 腰部 。 

顺 传 ”中 医术 语 。 指 伤寒 病 证 发 展 的 一 般 规律 。 
即 从 太阳 经 传 入 阳 明 经 或 少 阳 经 ,由 表 入 里 ,或 由 阳 
经 传 入 阴 经 等 。 

闫 江 木 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名 : 大 
舒 盘活 血 、 狭 叶 樟 。 为 樟 科 植物 狭 叶 阴 香 Cinnamo- 
mum burmannii (Nees) Bl. var angustifolium (Hem- 
sl.) Allen 的 根 、 叶 。 乔 木 , 高 达 10 米 ， 有 芳香 味 。 
枝 宰 色 。 生 于 山 间 林 中 。 分 布 云南 、 SUNL. WEE. UU 
川 等 地 。 全 年 可 采 。 根 洗 净 切片 晒 干 或 鲜 用 。 味 辛 ， 
性 漫 。 舒 盘活 络 ， 散 寒 止痛 。 治 风湿 ， 跌 打 , 骨折 
内 服 : 根部 前 汤 ，6~9 克 ; 或 泡 酒 。 外 用 : 叶 部 前 
水 洗 或 捣 细 酒 调式 。 

MUETiRAUS 方 名 。《 傅 青 主 女 科 》 卷 直方 。 人 

、 当 归 〈 酒 洗 )、 苏 子 GO Al. BOUES OW 
5. 麦 门 冬 (去 心 )、 白 术 GS 各 3 钱 , 茯苓 ? 
钱 , 熟地 黄 5 钱 ， 陈皮 3 分 , 砂 仁 ( 炒 ) 1 粒 , 神曲 
( 酒 炒 ) 1 钱 。 水 前 服 。 治 妊娠 恶 阻 。 

顺 证 ”中 医术 语 。 指 病情 按 一 般 过 程 发 展 的 表 
3, 其 预后 顺利 。 如 麻疹 , 疹 点 红 治 均匀 , 整个 发 热 
期 无 并 发 症 ， 患 者 神态 清爽 ， 胃 口 渐 复 等 为 顺 证 。 

顺 法 ”中 医治 法 。 在 患者 肢体 的 内 侧面 ,由 远 端 
推 向 近 端 ， 有 理 顺 筋 脉 的 作用 。 

Mimi 、 方 名 .外 《 银 海 精微 ) 卷 下 方 .当归 尾 、 
JUS, 85€. / NUS. ASH. BREL. RESI. ELAUÉS. 
青皮 、 香 附 、 桂 仁 、 红 花 、 肉 桂 各 等 分 。 水 前 , 食 后 
服 . 功能 通 经 行 血 止痛 。 治 妇女 道 经 , EET HS 
TUAM. HERR IRSE. 或 乌 睛 上 起 如 瞻 肉 。 @@ 《傅青主 
女 科 》 卷 上 方 。 当 归 〈 酒 洗 )、 热 地 黄 、 牡 丹 皮 各 5 
钱 ， 白 芍药 ( 酒 炒 ) 2 钱 ， 茯 荟 、 沙 参 、 荆 芥 和 负 
( 炒 ) 各 3 钱 。 水 前 服 。 治 经 前 1 至 2 日 忽然 腹痛 而 
吐血 。 

Wühik JOE.UBHBCORRO 220.3082 8, 
焦 白 术 1.5 钱 ， 酒 黄 苍 、 滑 石 、 酒 苏 梗 、 酒 白光 药 、 
大 腹 皮 〈 酒 洗 ) 各 8 分 。 水 前 , 分 2 次 服 , 每 隔 8 日 
服 1 剂 。 用 于 妊娠 9 月 服用 ,预防 难产 。 

顺 胎 散 ” 方 名 。《 验 方 新 编 ) 卷 9 方 , 草 果 1 个 ， 
延 胡 索 、 渭 石 各 8 分 ， ERAI. TEC 半 饥 时 服 。 
治 胎 气 不 顺 。 

顺道 ”气功 术语 。 @ 顺 指 _- 生 二 , 二 生 三 
万 物 ; 虚 化 神 ， 神 化 气 ， 气 化 精 ， 精 化 形 ， 形成 人 ， 
逆 为 合 三 归 一 , 怡 神 秆 形 , 养 形 炼 精 , 积 精 化 气 ， 炼 
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气 化 神 ， 炼 神 还 虚 .《 金 丹 大 要 ):“ 三 物 相 感 ， 顺 则 
成 人 ， 逆 则 成 仙 ”。 包 指 五 行 相生 为 顺 ， 相 克 为 道 ， 
《黄帝 内 经 素 问 … 五 运行 大 论 》“ 气 有 余 , 则 制 己 所 
fic". Sid uto d uA. e r2 REUS 
仙 。 即 还 精 补 脑 ， 见 还 精 补 脑 条 。 

WuBmx ”气功 术语 。《 性 命 圭 旨 人 全书， 顺道 三 
关 图 说 》; Jr 心 生 于 性 ， 意 生 于 心 ， 意 转 为 情 ， 情 
生 为 万。 故 灵 润 禅师 日 只 因 一 念 亡 , 现 出 万 般 形 。 
逆 , qx dE. 情 返 为 意 , 报 意 安心 , 心 归 性 地 。 SX 
伯 阳 真人 日 : 金 来 归 性 初 , 乃 得 称 还 丹 ,此 所 谓 顺 去 
生 人 , 生物 。 今 则 形 化 精 , 精 化 气 , 气 化 神 , THER, 
此 所 谓 逆 来 成 佛 、 成 仙 ,” 由 于 心神 在 各 种 物欲 引诱 
下 产生 各 种 记念 为 顺 ,通过 调 神 , 灭亡 念 为 逆 。 由 虚 
无 生 一 气 ， 一 气 生 阴阳 ， 阴 了 合成 万 物 ， 为 顺 三 关 。 
Mdb. MULTI. ER. X. 

段 深 五代 后 梁 医 家 。 开 平年 间 (907—910 
年 ) 以 善 医 为 待 诏 翰 林 。 时 梁 太 祖 抱 疾 久 , 澳 甚 浊 ， 
为 某 医者 治之 得 验 , 不 久 复发 , 欲 服 石 药 , 召 段 深 询 
fg, 段 民 以 为 “ 宜 先 治 心 , 心 和 平 而 波 变 清 。 当 进 饮 
剂 , 而 不 当 粒 石 也 ?。 太 棚 善之 , 令 进 饮 剂 而 疾 稍 愈 ， 
Fk m. 

皇 汉 医学 ” 医 经 研究 著作 .3 卷 。 日 本 ， 汤 本 求 
EE . 周子 叙 译 述 。 本 书 为 日 本 学 者 研究 《伤寒 杂 
病 论 》 之 作 。1930~1952 年 由 中 华 书局 印行 。1956 
年 北京 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

皇 汉 医学 书目 一 奖 工具 书 。 槛 吉 生 录 存 大 约 
成 书 于 1936 年 。 见 于 《 皇 汉 医学 丛书》 等 4 贡 。 

征 汉 医学 丛书 ”综合 性 医书 . 陈 存 仁 编 于 1936 
年 。 本 从 书 所 辑 均 为 日 本 学 者 研究 中 医学 之 作 . 包 括 
Q GEI 838, 3626 138. 丹波 元 简 撰 。@@《 素 
问 绍 识 》4 卷 。 丹 波 元 坚 扎 。@@《 难 经 梳 证 》2 卷 。 丹 
波 元 筷 扎 . 0 (EIER 138. S HERES. O S 
家 千 字 文 》1 卷 。 惟 宗 时 俊 扎 。@《 证 治 摘要 》 2 卷 。 
中 川 成 章 辑 。 傅 《和 皇 国 名 医 传 》3 卷 。 浅 田 惟 常 扎 ， 
附 杏 林 杂 话 。@《 中 国医 籍 考 》80 卷 。 丹 波 元 出 编 。 
KH BU" EGSSE-—8,'BEXSÓEG.C CHI 
FREUE) 236. AOROEUS IR. UDAEOR CI. 09 (5 
寒 论 之 研究 》5 卷 。 中 西 惟 忠 扎 。 轩 《伤寒 论 纲要 》 
1 卷 . 橘 春晖 援 . @ 《伤寒 广 要 》12 卷 。 丹波 元 坚 援 。 
《伤寒 论 辑 义 》7 卷 。 丹 波 元 简 撰 。@《 伤 寒 论 述 
义 》5 卷 。 附 《补遗 》， 丹波 元 坚 提 。 人 @《 伤 寒 论 集 
成 》10 卷 。 山 田 宗 俊 扎 。 曲 《伤寒 用 药 研究 》2 卷 。 
川越 正 淑 据 。 人 《伤寒 脉 证 式 》8 卷 。 川 越 正 淑 据 。 
49 ( 爹 医 玉 函 要 略 述 义 》3 卷 。 丹 波 元 坚 扎 。 (9 《 金 
医 扩 应 要 略 辑 义 》6 卷 。 丹 波 元 简 扎 。 鸭 《长沙 证 
汇 》1 卷 。 田 中 荣 信 编 。 加 《伤风 约 言 》1 卷 。 后 艾 
省 ARM B. 加 《 温 病 之 研究 》2 卷 。 源 元 凯 撰 。 
Q 《 温 疫 论 私 评 》2 卷 。 秋 吉 质 评 。 的 《 海 疫 新 论 》 
2 卷 。 高 岛 久 芙 扎 。 高 岛 久 也 增补 。 罗 《脚气 多 要 》 
23&. 5 H3ESR. GO 《脚气 概论 》 1 卷 。 浅 田 惟 常 撰 。 


冉 田 昌 春 等 编 。 全 《疝气 证 治 论 )1 卷 。 大 桥 尚 固 扎 。 
& (中 国 接骨 图 说 》1 卷 。 二 宫 献 撰 。 全 《产科 发 
蒙 ) 6 卷 。 片 仓 元 周 扎 。@@《 产 论 ) 4 卷 。 贺 川 玄 悦 
B. 6 CHE 135. BU ZGBER, GO. 《中国 儿科 
EE» 13$. KC IR. OS (CATREUETEAC RE? 1 卷 。 
下 津 寿 泉 扎 。 国 《 辣 科 辨 要 ) 10 卷 。 池田 独 美 所 .图 
(SHARE) 435. (READ 236. AIBARER. GO 


.《 徽 辣 新 书 》2 卷 。 片 仓 元 周 扎 . 四 《经 穴 繁 要 》5 38. 


小 孤 营 升 编 .。 狗 《 针 学 通论 》1 卷 。 佐 茧 利信 编 。 国 
《针灸 学 纲要 》1 卷 。 管 周 杜撰。 人 @《 选 针 三 要 集 》2 
卷 。 不 著 扎 人 , @@《 药 治 通 义 ) 12 卷 。 丹 波 元 坚 撰 。 
久 ( 肪 学 辑 要 》3 卷 。 丹 波 元 简 握 。 代 《方剂 辞典 》 
JGEEHBÉ.G CH IEZLD) 138. REPE. 9 OHE 
Ji ZW RBOEAS.4) 05x70) 136. didi 
为 则 撰 。@《 方 机 》1 卷 。 吉 益 为 则 口授 , ERES ME 
记 。 轩 (救急 选 方 》2 卷 。 丹波 元 简 辑 。 轩 《名 家 方 
选 》2 卷 。 山 田 元 伦 扎 。 合 《家 坝 方 与 方 极 》 吉 益 为 
则 摆 。 七 《 医 略 抄 》1 卷 。 丹 波 雅 忠 扎 。 国 《古方 分 
量 考 》1 卷 。 平 井 氏 编 。 售 《 医 余 四 篇 》 尾 台 逸 撰 。 
6 (EB 338, (Hj? PUDOR. Go COTES 
治 集 》 136. KEEN, CO CHDRBIUSO 235. H 
4otER. 6D CERERI 23$. VLBEBHBE. 69 (EX 
断 》1 卷 。 稚 冲 元 逸 扎 。 附 《 斥 医 断 》1 卷 , 烟 推 和 
3. 6) (Ci ES E 3 卷 。《 附 录 》 dE EARS dE 
山道 修 辑 。 全 《生生 堂 治 验 》2 卷 。 中 神 琴 溪 撰 ， 小 
Br. 6D CHEER 1 卷 。 吉 益 为 则 扎 。@《 从 桂 
偶 记 》2 卷 。 原 昌 克 撰 。 全 《古书 医 言 》4 卷 。 吉 益 
为 则 扎 。 国 《 药 征 》3 卷 。 吉 益 为 则 撰 。 人 @《 药 征 续 
54» 13$. HOERUIR, GO (OLG BITE A DD. ABI 
HBOLÓR. €» CPREIZUVIUEXSD. PUEIER. 0 
《 鹿 芽 之 研究 )。 峰 下 铁 雄 扔 。@《 犀 黄 之 研究 》。 材 
ZEE. CO 《中 国药 一 百 种 之 化 学 实验 》。 中 尾 万 
三 扎 。 国 《 汉 药 良 劣 鉴别 法 》。 一 色 直 太郎 扎 。 

皇 汉 医学 丛书 总 目 ”工具 书 。 陈 存 红 编校 . 世 成 
书 于 1936 年 。 世 界 书局 印行 。 

皇 汉 医 话 ”医书 日本。 久米 党 著 。 本 书 为 医 论 
著作 ， 现 存 1930 年 日 本 文 荣 堂本 。 

皇 汉 医 药 全 书 ”综合 性 医书 。 原名 ( 汉 方 医药 全 
书 》。 日本， 栗原 广 三 撰 , 吴 嘉 博 译 。 本 书 为 综合 性 
医书 ,前 列 总 说 , 以 下 分 五 部 论述 , BD BORA 
史 、 病理 解说 、 药 理解 说 、 药剂 解 说 、 处 方 解 说 。 作 
者 联系 哲学 、 理 学 以 及 社会 、 文 化. 医药 等 发 展 的 历 
1B ,分析 中 国医 药学 ,并 介绍 汉 方 医药 流传 日 本 的 源 
流 概况 。 在 阐述 病理 、 病 证 等 方面 参考 了 西 说 , 虽 有 
一 定 的 参考 作用 ,但 与 中 医 传统 理论 有 一 定 距 离 , 并 
且 作 者 对 中 医学 认识 尚 较为 甫 浅 . 且 夹 有 唯心 .片面 
的 观点 ， 如 认为 汉 方 医学 不 是 科学 〈 见 自序 )， 须 予 
分 析 批 判 地 对 待 。 本 书 于 1935 年 由 上 海中 西医 药 书 
局 印行 。 

皇甫 中 ”明代 医学 家 。 字 云 洲 ,浙江 仁和 人 ,。 黄 
为 侍 医 。 承 家 学 , 精通 医学 。 兽 与 其 父 薄 泉 合 扎 《 伤 
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皇 泉 追 ” 九 画 








寒 指 掌 》 一 书 , 发 明 仲 景 立方 之 意 , 已 佚 .又 以 了 歌 赋 
与 论述 相 结 合 ， 著 为 《 明 医 指 掌 图 》10 卷 ,论述 临 
床 各 科 证 治 , 有 论 有 方 , 简明 易 禾 , 适 于 初学 。 子 由 
Bj CEUD 继 其 业 。 

皇 前 说 (215 一 282) ” 魏 晋 间 著 名 医学 家 。 原名 
静 , 字 士 安 , 号 玄 爱 先生 。 安定 郡 朝 那 县 ( 今 甘肃 平 
凉 县 西北 ) 人 ,幼年 随 卡 父 迁 居 新 安 ( 今 河南 温 池 )， 


少 不 好 学 , 年 20 始 发 愤 读 书 , 博 综 典籍 , 通 百 家 之 


言 , 成 为 著名 的 经 学 大 师 。 SE (256—260) 得 
I PEE BA URGES ,半身 不 遂 , 力 博览 经 方 ,钻研 医学 。 
曾 几 次 被 举荐 考 廉 , 征 授 官职 , 均 辞 不 受 , 潜 心 医学 ， 
尤 精通 针灸 学 。 尝 汇集 当时 盛行 的 《黄帝 针 经 》、《 素 
问 》 及 《明堂 孔 穴 针灸 治 要 》 诸 书 ,“ 使 事 类 相 从 ，, 删 
其 浮 辞 ， 除 其 重复 ， 论 其 精 要 ， 悍 为 十 二 卷 ?， 著 成 
《针灸 甲乙 经 ) (又 称 《 黄 帝 三 部 针 经 》、《 黄 帝 针灸 甲 
乙 经 》, 简称 《甲乙 经 》)。 该 书 对 于 脏腑 气 血 经 脉 流 
注 ,经 穴 的 名 称 和 位 置 ,疾病 的 针灸 取 穴 法 以 及 进 针 
的 分 寸 呼 留 多 少 等 , 均 作 了 较 详细 的 论述 ,对 先秦 两 
汉 针 灸 学 成 就 作出 系统 的 总 结 ， 作 为 我 国 现存 最 时 
的 针灸 专著 ,有 益 于 针灸 临床 学 发 展 , 亦 开 创 了 后 世 
医家 分 类 编撰 医 经 的 先例 。 另 扎 { 论 寒食 散 方 )2 卷 ， 
44k. 医书 之 外 , 皇甫 氏 还 著 有 《帝王 世纪 》《 高 士 
f. CESGRTO. GUEÍE). GR EIE 88. 

BONG ”明代 医家 .武林 ( 今 浙 江 杭 州 ) 人 ,. 祖 、 
A EAE EE ORIGO, 于 习 癸 之 暇 , 究 心 医学 。 尝 搜 辑 
诸 书 ， 著 为 《本 草 发 明 》 六 卷 (1578) 。 分 专 治 〈 某 
药 专 治 某 病 )、 监 治 〈 某 药 监 某 药 ) 两 大 法 ; 上 部 列 
述 党 用药， 下 部 录 稀 用 品 ， 甚 便 临 证 用 药 处 方 。- 

桌 门 、 奇 穴 名 ,位 于 阴 层 前 联合 近 耻 骨 下 际 处 。 
主治 不 孕 、 月 经 不 调 、 闭 经 .《 备 急 千 金 要 方 》:“ 妇 
A6 SIE, INTRO. 炙 泉 门 十 壮 , 三 报 之 。 穴 在 横 
骨 当 阴 上 际 .” 直 刺 0. 2 一 0. 3 寸 ; 灸 1 一 3 壮 或 温 灸 
3^5 分 钟 。 

泉水 浴 法 ”中 医治 法 。 是 应 用 矿泉 水 浸 浴 或 淋 
浴 以 达到 防治 疾病 的 一 种 方法 。 该 疗法 具有 舒 筋 通 
络 . 止痛 等 功效 。 对 内 、 外 、 妇 、 儿 等 科 的 多 种 疾病 
有 较 好 的 疗效 .包括 半身 浸 浴 法 .全 身 浸 浴 法 和 局 部 
温浴 法 及 淋浴 法 。 

泉 生 足 “ 奇 穴 名 。 位 于 跟 骨 上 缘 横 纹 中 点 处 , 伸 
足 取 之 。 主 治 腰 痛 、 难 产 、 呕 吐 、 香 酸 、 脏 部 疾患 、 
食道 痉挛 等 ， 针 刺 0.1—0.2 P. 灸 3 一 5 壮 。 

RE ” 奇 穴 名 , 穴 在 耻骨 联合 中 点 旁 开 3 寸 处 。 
主治 疝气 疼痛 。《 千 金 回 方 》:“ 泪 卵 偏 大 …… 又 久 泉 
阴 百 壮 ,三 报 之 ,在 横 骨 边 三 寸 .” 直 刺 0.3 一 0. 8 寸 ; 
fe 3 一 5 壮 或 温 火 3 一 5 分 钟 。 - 

泉 唐 沈 氏 医书 九 种 ”综合 性 医书 。 清 。 沈 灵犀 
编 . 大 约 成 书 于 19 世纪 70 年 代 。 从 书包 括 :《 伤 寒 
分 类 集成 》《 伤 寒 摘 要 》、《 读 金 攻 要略 大 意 》《 中 风 
简要 》、《 诸 丫 汇 要 》、《 瘘 症 大 要 》、《 虚 劳 要 则 》《 水 
气 指南 》、《 温 病 方 书 }。 本 从 书 现存 有 稿 本 。- 

果 液 ”经 穴 别名 , 即 渊 腋 穴 之 别名 。 出 《针灸 聚 


英 》。 见 渊 腋 条 。 

AME ” 奇 穴 别名 。 即 泉 阴 穴 之 别名 。 见 泉 阴 条 。 

泉 腋 ”经 穴 别 名 。 即 渊 腋 穴 之 别名 。 出 《 备 急 干 
金 要 方 》。 见 渊 腋 条 。 . 

追 风 丸 ” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 。 身 形 门 》 卷 25 
Jj. HG. ERE.CE ESI 4 两 。 为 末 , 用 
皂 角 2 斤 CERSECTO, 水 若 成 高 ， 和 药 末 为 丸 ， 空 
腹 温 酒 或 茶水 送 下 。 治 白 疗 风 。 : 

追 风 合 ”中 药 名 。 见 《 贵 州 民间 方药 集 》, 别名 : 
TRE, 一 把 伞 , 公 接 骨 丹 ,为 报 春花 科 植 物 狭 叶 排 
草 Lysimachia trientaloides Hemsl. 的 根 或 全 草 。 多 
年 生 草本 , 高 约 30 厘米 。 须根 淡 黄 色 。 生 于 低 山区 
阴 湿 树林 下 及 沟 边 。 分 布 四 川 、 贵 州 等 地 。 本 品 的 全 
草 ， 在 四 川 地 区 与 金 聚 兰 科 植物 宽 叶 金 票 兰 Chio- 
ranthus henryi Hemsl. 及 报 春 花 科 植物 重 楼 排 草 
Lysimachiu paridiformis Franch. 的 全 草 , 同 作 四 块 
瓦 使 用 。 全 年 可 采 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 祛 风 , 活血 。 
治 风湿 痹 痛 , SE ERIS E , 跌 打 损 伤 , 小 儿 惊 风 。 内 服 ， 
前 汤 , 9—30 克 ; 或 淄 酒 。 四 治 风湿 麻木 : 追 风 伞 根 
15 克 , 红 活 麻 15 克 , 大 风 膝 30 9E. 泡 酒 0.5 斤 , 每 
次 服 60 克 。 QIGPUERERS. 追 风 伞 根 ， 茧 五 加 ,大 
BUM. [8L ERI, 姨妈 菜 各 60 克 .。 部 水 服 , 每 天 一 服 ， 
前 水 服 3 UE» FERIUK DE ,连续 使 用 .图 治 小 儿 惊 风 ， 
追 风 伞 根 9 9E. dr4u3E 9 56. 前 水 服 。 OTROS AS 
3E XR 60 55, 伸 筋 草 15 3E RAE LIE (以 上 4 方 
出 《贵阳 民间 药草 力 。 回 治 跌 打 劳 伤 : 追 风 伞 、 兰 页 
豆 、 红 四 块 瓦 各 等 分 。 晒 干 研 末 , 调 酒 外 包 ; 若 口 骨 
折 ， 用 开水 调 数 包 托 ， 一 日 一 换 。(《 贵 州 草药 办 

追 风 骞 蔬 散 ” 方 名 .《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 4 方 , 羌 
活 1 两 , HERB. BD. SEE ( 炒 ) 各 5 钱 , 郁 李 仁 
( 炒 )、 大 黄 各 1 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 £2. 加 黑豆 100 
粒 ， 水 前 服 。 功能 琉 洪 风 毒 。 治 脚气 热 盛 者 。 车 热 其 
大 便秘 ， 重 用 大 黄 。 

追 风 散 ” 方 各 .GD《 杂 病源 流 犀 烛 “ 身 形 门 》 卷 
25 Jr. | S GRO. HARE. DERE CORPO, GRE, BS 
PDA. n. HE. XBE 〈 制 )、 白 附子 
( 制 )、 羌 活 、 天 麻 、 地 龙 、 全 蝎 、 白 芷 各 2, 5 5X, 3X 
乌 〈 焰 )、 乳 香 、 没 药 、 雄 黄 各 1. 25 钱 。 为 末 , 每 服 
5 分 ， 临 卧 茶 酒 送 下 o 治 冷 头 风 。@@《 喉 症 全 科 紫 珍 
集 》 卷 上 方 。 (03633. "ERE. JI. ERR. HERE. Rn 
良 姜 、 草 乌 各 等 分 。 为 细 末 ， 吹 串 处 。 治 咽喉 诸 症 ， 
牙关 紧急 ， 口 哄 不 开 ， 舌 硬 难 转 者 。 

追 虫 丸 “ 方 和 名.《 证 治 准绳 .类 方 ) 第 8 册 方 . 黑 
牵 牛 子 取 头 末 )、 槟 郴 各 8 两 ， 雷 丸 〈 醋 炎 )、 木 香 
各 2 两 ,为 末 。 用 菌 陈 2 两 ， 卸 角 、 苦 杯 皮 各 1 两 ， 
前 取 浓 汁 为 丸 , 绿豆 大 ,成 人 每 服 4 钱 , 小儿 1.5 钱 
一 2 钱 ， 五 更 砂糖 水 送 下 。 治 虫 积 腹 痛 。 

追 疗 夺 命 丹 ” 方 名 .《 赤 水 玄 珠 }》 卷 29 方 ,羌活 、 
独活 、 青 皮 、 防 风 、 黄 连 、 赤 芍药 、 细 辛 、 甘 草 节 、 
暗暗、 仿 一 、 重 休 、 泽 兰 、 金银花 各 等 分 。 有 月 ,加 
何首乌 、 和 白芷 ; 要 通 利 ， 加 青木 香 、 大 黄 、 板 子 、 牵 
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牛 子 、 毒 在 下 , 加 木瓜 ， 以 上 均 各 等 分 。 为 末 , 每 服 
5 钱 ， 加 泽 兰 、 金 银 花 各 1 两 , 生姜 10 片 , 同 捣 烂 ， 
酒 浸 温 热 服 ; 或 水 前 取 汁 ,并 用 生姜 10 片 ， 水 酒 各 
半 煎 送 上 药 , 以 汗 出 为 度 。 治 疗 疮 。 若 心烦 呕吐 ,加 
甘草 节 、 绿 豆 粉 各 1 钱 , 酸 奖 水 送 下 ; 呕 道 亚 心 , 加 
乳香 、 绿豆 粉 、 甘草 前 汤 送 下 ; 若 病 退 , 加 大 黄 2 钱 
前 汤 送 下 。 

追 命 丹 ” 方 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 1。 即 乘 米 寸 
SH. WES. 

追 症 饮 “ 方 名 。《 景 后 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 何 首 乌 〈 制 ) 1 两， 当归、 甘草 、 半 夏 、 青 皮 、 
陈皮 、 柴 胡 各 3 钱 。 水 前 2 次 , 露 置 一 夜 , 早晨 、 食 
远 分 服 。 治 症 疾 。 

追 蚀 疮 站 肿 法 ”外 科 治 法 , 见 《 外 科 精 义 } 益 上 。 
系 腐蚀 疮 疡 恶 肉 的 一 种 方法 .能 使 郊 疡 毒气 外 泄 , 亚 
肉 易 去 。 用 法 : 将 腐蚀 药物 直接 撤 于 患处 常用 方剂 
有 和 白 降 丹 \ 红 升 丹 五 五 丹 等 ,适用 于 痛 痊 脓 成 未 溃 ， 
s ED, SORRE. JOE. SEDEAS SX AELALAE I 
者 。 见 郊 疡 摊 药 法 和 澳 疡 去 腐 法 条 。 

追 蚀 脓 法 ”外科 治 法 。 见 《外 科 理 例 》 卷 1: 
“使 毒 外 泄 而 不 内 攻 ， 恶 肉 易 去 ， 好 肉 易 生 也 ， 
"VESTIBUS ECT: 138 Bc a8 25 FERE 
代 针 之 药 按 其 上 , 以 帝 贴 之 。 肤 出 之 后 , 用 搜 脓 化 毒 
药 ; Xr GLK. 便 用 生 肌 药 , 务 其 早 愈 。 则 若 毒 气 
ARS. 必 再 发 。” 即 用 化 腐 药 外 用 于 患处 ,以 代替 刀 
针 排 脓 的 方法 。 

IBBEXS o 中医 术语 。 原 指 用 灸 法 治 阴 央 内 热 
证 的 错误 方法 。 导 致 虚 者 更 虚 , 实 者 更 实 。 出 《伤寒 
论 ， 关 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 微 数 之 脉 , 什 不 可 灸 , 因 
火 为 著 , 则 为 烦 道 , 追 虚 逐 实 , 血 散 脉 中 ,火气 虽 微 ， 
内 攻 有 力 ， 焦 骨 伤 筋 , 血 难 复 也 。 脉 学 , 宜 以 汗 解 ， 
LES FE pd pe TER 病 从 腰 人 多 下 , 必 重 
而 兽 , 名 火 逆 也 。” 后 世 引 作 批评 医者 滥用 补 演 之 语 。 

追 疡 仙 方 ”方剂 学 著作 。 见 医 方 全 书 条 。 

禹 功 散 ” 方 名 。《 儒 门 事 亲 ) 卷 12 方 。 黑 雁 牛 子 
( 头 末 ) 4 两 , PHpR CODO 1 两 (或 加 木 香 )。 为 细 末 ， 
每 服 1~2 钱 , 临 卧 姜 汁 调 下 。 治 阳 水 , 便秘 脉 实 , 元 
气 未 伤 者 。 

禹 白 附 ”中 药 名 。 见 《中 药 志 》。 别 名: 牛奶 白 
附 ， 鸡心 白 附 。 为 天 南星 科 植 物 独 角 莲 Typhonium 
giganteum Engl. 的 块 贡 。 秋 季 采 控 块 共 , 除 去 残 芭 、 
须根 , fidi aH TIMERE, 洗 净 ,， 晒 干 。 干燥 块 
2k. HRUBEBUEGXBRIBUE. 长 2—4 厘米 ， 直 径 约 1~ 
2 厘米 。 表面 白 色 或 黄白 色 , 略 粗糙 ,有 环 纹 及 小 麻 
点 状 的 根 痕 。 顶端 显 茎 痕 或 芽 痕 。 质 坚硬 , 难 折断 ， 
断面 白色 , 富 粉 性 ,无 臭 ， 味 淡 , 嚼 之 麻辣 刺 舌 。 以 
个 大 、 肥 壮 、 去 皮 、 色 白粉 性 大 者 为 佳 。 主 产 河南 、 
陕西 、 四 川 、 湖 北 、 甘 肃 、 山 西 等 地 亦 产 。 以 河南 产 
量 最 大 ,品质 亦 佳 。 四 川 所 产 的 融 白 附 ， 多 不 去 皮 ， 
$HULIRLEr FS TEE UR LERCT 25:4 SELBE BUE FR 
厚 约 0. 3~0.7 厘米 , &iütz6. EMEN. EUEN 
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膜 状 鳞 叶 ，, 顶端 尤 多 , 包 有 粉红 色 顶 芽 , 剥落 鳞茎 后 
可 见 节 ,切面 白色 ,商品 白 附子 , 有 禹 白 附 和 关 白 附 
两 种 , 其 功效 有 异 , 当 分 别 使 用 。 生 副 白 附 ; 拣 净 杂 
质 , 洗 净 , 栖 干 。 制 禹 白 附 : 取 生 画 白 附 分 开 大 小 个 ， 
用 凉水 浸 漂 ,每 日 换 水 2 一 3 次 , 泡 制 数 日 后 ,如 起 
粘 沫 , Sock mr mne gm yr. 泡 一 日 后 再 行 换 水 , 泡 至 
口 学 无 麻辣 感 为 度 HU SS RESET LEY UBER ES] 
匀 铺 入 容器 内 ， 加 水 少许 , BET] 3 一 4 星期 , 倒 入 锅 
内 者 透 , 取 出 , 拣 去 姜 片 , 晒 至 六 成 干 , 闷 润 后 切片 ， 
干燥 。 性 大 温 ， 味 辛 甘 ， 有毒。 入 胃 、 肝 二 经 。 祛 风 
36. 定 惊 , 止痛 。 治 中 风 失 音 , 心痛 血 痹 , 偏 正 头痛 ， 
喉 痹 肿 六 ， 疗 病 ， 破 伤风 。 内 服 : 煎 汤 3—9 克 ; 或 
i. 外 用 ; 的 烂 熬 或 研 末 调 甫 。 孕 妇 鼠 服 , 生 者 内 
服 宜 慎 。Q 治 毒蛇 咬 伤 : 独 角 莲 根 60 E ,雄黄 30 克 。 
共 研 细 末 ， 用 水 或 烧酒 调 涂 伤 处 。( 《江西 民间 草 
药 》) @@ 治 毒蛇 咬 伤 : 独 角 莲 根 、 生 南 星 等 分 。 研 未 ， 
水 酒 调 涂 。 或 黄 独 30 3E. JA SIE 15 克 ， 杜 衡 15 
克 ， 粉 防己 30 克 ， 青 木 香 30 克 ， 八 角 如 30 36. 万 
4E 30 YE. 白酒 3 Jr EIL 1 周 , 每 次 服 15 35. 一 日 
4~6 次 。 对 银 环 蛇 咬 伤 (神经 毒 ),， 出 现 神志 昏迷 患 
3 JU. O16 RUDI. ER LER ES. 9L. OS — XR 
Z8. 438. ADS. T fUSETE. Ae. Erib. NOU 
研 末 密 丸 。(@ 方 以 下 出 江西 《中 草药 学 刀 

各 余粮 “中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》. 别名 : 太 
一 余粮 , nlii. EX. EUR REC. OU SUILTI2S 
矿物 褐 铁 矿 Limonite 的 一 种 矿石 。 非 晶 质 。 常 成 葡 
萄 状 、 肾 状 、 块 状 等 集合 体 。 颜色 为 褐色 到 黑色 。 半 
金属 光泽 。 不 透明 。 主 要 由 含 铁 矿 物 经 氧化 分 解 后 ， 
再 经 水 解 汇 集 沉 积 而 成 。 药 材 : 为 不 规则 的 斜 方块 ， 
表面 淡 棕 色 或 红 棕色 , 站 凸 不 平 , 或 履 有 黄色 粉末 。 
断面 显 层 纹 。 味 甘 汲 、 性 平 。 入 脾 、 胃 、 大 肠 经 。 汲 
B6 1E fL. 16 ALS AGNES 妇 人 有 骨 漏 带 下 ， 痔 漏 《神农 
本 草 经 》“ 主 咳 道 ,寒热 烦 满 , 下 利 未 白 , 血 闭 疗 痕 ， 
大 热 , 愉 名 医 别 录 》:“ 疗 小 腹痛 结 烦 疼 。“ 肢 节 不 利 ， 
48487] 5 HL." BUS. 9—15 克 ， 或 入 丸 、 散 。 外 
用 ，, 研 未 撒 或 调 数 。 实证 鼠 服 , 孕妇 慎 服 . 治 女 人 
BR. EGEÉBUE. HUNDRIE. 身体 赢 瘦 , 饮食 减少 ， 
或 未 或 白 或 黄 , 使 人 无 子 者 : 牡 昕 、 伏 龙 肝 、 赤 石 脂 、 
白 龙 骨 、 桂 心 、 乌 贼 骨 、 马 余粮 各 等 分 。 上 7 味 , 治 
下 第 。 空心 酒 服 方寸 上 ,日 2 次 。 白 多 者 加 牡 蚌 、 龙 
骨 、 乌贼 骨 , 赤 多 者 加 赤石 脂 、 融 余粮 , 黄 多 者 加 伏 
龙 肝 、 Heb. 随 病 加 之 。(《 干 金 方 》) @@ 治 妇 人 带 下 : 
EUR. BAUR 30 克 , 干 姜 等 分 ! 未 下 , 珊 余 粮 30 克 ， 
干 姜 15 克 。 上 吾 余 粮 用 酯 党 ， 的 研 细 为 末 。 空 心 温 
酒 调 下 6 克 上 上 。(《 千 金 方 )) 图 治 肠 气 痛 , 妇 人 少 腹 
痛 ， 融 余粮 为 末 ， 每 米 饮 服 236, H 2 服 。(《 卫 生 
易 简 方 》》 @@ 治 咳嗽 则 大 肠 遗 和 撩 者 : 再 余 粮 、 赤 石 脂 
各 等 分 。 总 和 ， 以 黑豆 者 过 ， 为 极 细 末 。 每 服 6 克 ， 
白 汤 调 服 。( 张 元 素 ) ORA DUEX. HAUS 
BD. 禹 余粮 1000 3E. 白 矶 500 克 , 青 盐 500 克 。 
为 末 , BCFRBIWR. OK — REB. BUS ERU. I8, 
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研 粉 , 埋 土 中 ,3 日 取出 , 每 50 克 入 九 燕 九 曝 炒 熟 
胡麻 末 150 克 。 每 腿 6E. JROPOR P.H 2 服 。 
(《 圣 惠 方 》) OXRUIR. 各 余粮 、 半 夏 等 分 。 末 之 ， 
LOST SERI. 先 以 新 布 拭 疗 令 赤 , 以 涂 之 勿 见 风 ,日 
2。(《 干 金 方 )) 成 分 : 为 沼 铁 矿 , 主要 成 分 大 约 相 
当 于 FezO;。3H2O, 但 因 夹杂 砂 石 .有机物 等 之 量 不 
同 ， Bra Fe;O;, 从 2096 — 71896 SR 又 常 含 多 量 的 
磷酸 盐 。 

BURMNOL 09. 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 -14 
Ji. EXE Oc Bh, 置 炭 火 上 烧 赤 , 倾 醋 中 ,取出 
候 冷 ), Bicis (用 针 砂 5 两 , 水 淘 净 ,于 甸 内 炒 干 ， 
BRAGA. 加 醋 2 升 同 者 干 , 连 猴 置 炭火 上 烧 赤 ， 
倾 砖 上 候 冷 ) 各 3 两， 羌活 、 木 香 ORO. AXE. UJI 
Sj.CBER GNE. EDERE ORO. EEDE OO. 4 
7R OD, Hob, 炮 姜 、 青 皮 (去 新 )、 三 楼 ( 炮 )、 白 
PEE. PTS ORD. S4UR ( 酒 浸 ) 各 0. 5 两。 为 细 末 ， 
汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 307-50 丸 ， 食 前 温 
酒 或 白开水 送 下 。 治水 气 病 , 脚 隘 肿 ， 上 气喘 满 , 小 
便 不 利 。 

鬼 门 ”个 中 医术 语 。 即 汗毛 孔 。 鬼 , 38 KL 
藏 昕 , 肺 气 通 于 皮毛 ， 汗 从 皮肤 而 出 , 称 晓 汗 。 汗毛 
孔 则 称 为 鬼 门 。 发 汗 法 称 开 鬼 门 。 如 《 素 问 ， 汤 液 配 
醴 论 ):“ 开 鬼 门 ,清净 府 .” 加 经 穴 别名 。 即 锐 会 之 
别名 , 属 督 脉 . ERES. 图 奇 穴 名。 乳头 下 二 分 
处 , ES RE, 弄 舌 , 报 口 .《 幼 幼 新 书 》:“ 牛 钓 , 弄 
TURO. 灸 鬼 门 , 穴 在 乳 下 , CAR. 七 壮 。”“ 暴 病 ， 
灸 两 乳头 ， 女 灸 乳 下 二 分 ……。” 久 7 壮 。 

鬼 并 气功 术语 。 人 中 的 异 名 。 见 《 圣 济 总 录 》。 

踊 火 丹 ”外 科 病 名 . 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 49。 小 
儿 丹 毒 之 一 。 丹 发 两 辟 , 初 起 杰 如 李子 。 治 宜 瑚 盐 1 
Pj. 附子 1 HONEC. ERAN. DLMOSTILUNE. XE O8 
经 验 全 书 》 卷 7。 多 因 手 足 阳 明 经 内 有 风 热 而 发 。 丹 
先 发 面 部 ,后 渐 由 头 而 下 至 全 身 。 治 宜 用 白虎 汤 以 海 
胃 热 , 加 防风 、 荆 芥 、 薄 荷 、 桑 皮 、 葛 根 , 以 散 其 风 ， 
P RES T ERA JEUNE 

AO ESX3A.TLAÜUIÉ—.BUXEEA.UA 
手 厥 阴 心 包 经 .《 备 急 千 金 要 方 }:“ 百 那 所 病 者 ， 针 
有 十 三 穴 …… 第 四 针 掌 后 横 纹 , 名 鬼 心 。” 见 大 陵 穴 
条 


mI 


Ri WE. ERES TERRI ORE SH 
血 的 疾病 。《 肘 后 备 急 方 》 卷 1:“ 鬼 击 之 病 ,， 得 之 无 
渐 卒 着 , 如 人 力 刘 状 , 胸 胁 腹 内 , 绞 急 切 痛 , 不 可 抑 
fe. 或 即 吐 因 , X erp uf, 或 下 血 。 一 名 鬼 排 ”从 
证 候 分 析 ,可 推 知 是 对 一 些 病因 不 明 的 暴 病 、 重 病 的 
混 称 。 因 历 史 条 件 所 限 , 而 用 “鬼神 所 击 ” 解 释 其 病 
B. xA. 

EB ”中药 名 。 CE ERO. 别名 :来 甘 , 白 
草 子 ， 排 风 子 ， 毛 芒果。 为 茄 科 植物 白 英 Solanum 
Lyratum Thunb. 的 果实 。 冬 季 果 实 成 部 时 采 收 。 味 
酸 、 人 性 平 ， 无 毒 。 治 目 赤 ,， 牙痛 。 包 治 风 热 上 攻 , B 
赤 头 眩 , 眼花 面 有 种 : HENUÉ ORO. HE OO. AE 


CORO 各 30 克 。 为 末 。 每 服 6 克 ， 卧 时 温水 下 。 
(《 圣 济 总 录 》) @@ 治 牙 虫 : 鬼 目 研 成 细 粉 ,， 放 在 烧 红 
的 瓦 片上 ， 再 滴 酒 少许 ， 趁 热 以 酒 漏 半 章 着 需 牙 患 
db. C GU J| 

种 市 ”经 究 别 名 。@ 十 三 鬼 穴 之 一 。 即 承 浆 穴 。 
属 任 脉 。 出 《 备 急 千 金 要 方 》。 见 承 浆 穴 条 。 句 水 沟 
之 别名 。 属 督 脉 。 见 水 沟 条 。 

鬼 穴 ”外 针灸 术语 。 针 治 癫狂 的 十 三 鬼 穴 。 详 见 
十 三 究 条 多 经 穴 别 名 。 即 风 府 穴 。 属 督 脉 。《 备 急 千 
$35). "Ho. BHREUR EB AI, 风 府 主 之 。 一 名 鬼 
WS" REOR. 

AH ST7CR.I.X FUROR FUE LL PABHSGK 
端 指 节 横 纹 的 尺 侧 缘 。 8 UL ELE «RUPES 
fat LE. 水 肿 , 洛 目 .针灸 集成 }“ 手 大 指 后 , 第 
一 节 横 纹 头 白肉 际 , 兼 肝 俞 各 和 灸 一 壮 , 治 大 人 小 儿 稚 
目 。” 针 0.1~0.2 寸 ; 焦 3~5 壮 。 

鬼 白 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名, ERE. 
天 白 , 八角 盘 , 独 脚 莲 , 一 碗 水 。 为 小 统 科 植物 八角 
XE Dysosma versipellis (Hance) M. Chang 的 根茎。 
多 年 生 草 本 。 EBEN 棕 神色, 木质 化 , 具 粗 壮 的 
须 状 根 , 生 于 山坡 、 林 下 等 阴 湿 处 ,分 布 长 江 流域 各 
45. 本 植物 的 叶 ( 鬼 和 白 叶 ) 亦 供 药 用 。 秋季 采 控 。 味 
戎 辛 , 性 平 。 祛 痰 散 结 , 祛 瘀 。 治 疡 伤 , 咳嗽 , 吐血 ， 
Bm. S08. NODI RP YES. 跌 打 , 蛇 伤 。 内 服 : 
煎 汤 ，3~9 克 ; 磨 汁 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 磨 汁 的 散 
3k SEXE VENE LCD 36 ELE LN FU EUR 2E LRL TEL ER SCIS HR. 
每 服 3 36. COT e iE P5 BET Ae EE RE IER S 
或 内 服 , 每 服 6 克 , 水 前 服 。 @ 治 跌 打 损伤 , 筋骨 疼 
痛 ， 劳 伤 ， 六 角 苏 根 3~9 克 。 Wa. 用 酒 送 服 ， 每 
日 2 次 ,或 泡 酒 服 (上 3 方 出 《中 草药 土方 土 法 战备 
专辑 》)。 DIE. 鬼 白 (切片 , 姜 计 浸 )、 海 营 、 昆 
布 、 海 带 〈 俱 用 热 水 洗 净 )、 海 粉 (水 飞 过 ). REIS 
各 60355, 甘草 30 克 ,海螺 1 个 (火烧 醋 炙 ,如 颈 下 
播 者 用 长 螺 ,， 颈 不 播 者 用 圆 螺 ) 。 共 为 极 细 末 ， 炼 蜜 
丸 如 格子 大 。 每 晚 临 睡 时 ， 口 中 蛤 化 1 丸 〈(《 海 上 
d ».G0!1 803. 鬼 白 根 研 末 , 醋 调 惠 串 处 《湖南 
药物 志 》), O15305 . 鲜 鬼 白 根茎 30 E ,2K RU , d 
iü X NCBRBE COBSEIERD. COIT BAUER: REI 
根 , 醋 酒 磨 涂 ; 叶 贴 , 能 消 痛 肿 《本草 纲 目 拾遗 》)。 
&Gi&mEwE. 独 叶 一 枝 花 根 , D E D 〈《 祝 稳 试 效 
方 》)。@ 治 气 血 痰 饮 ， 积 胀 成 串 : 和 鬼 白 500 克 CU] 
HO, 生姜 60 克 , 白 矶 15 3E. 泡 淄 汤 2 日 , 再 用 酒 
A. 捣 烂 成 请 ; 巴豆 肉 9 克 (去 油 ), 沉香 15 克 , 8 
KK 15 35. 俱 为 末 , 和 入 为 丸 ， 如 季 米 大 。 冬 早晚 各 
服 20~30 丸 ，, 白 汤 送 下 (《 本 草 汇 言 ))。 — 

WEB 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名; 八角 
莲 叶 。 为 小 壁 科 植 物 八 角 洲 Dysosma versipellis 
(Hance) M. Cheng 的 叶 , ?6 BEI , 背 首 溃烂 。 内服， 
Rt. EH 15—307z; 或 搞 汁 。 外 用 : XX. OI 
哮喘 : 八角 莲 鲜 叶 30 克 , 柿饼 2 个 。 水 前 调 红糖 服 。 
回 治 背 痛 溃烂 ,八角 莲 鲜 叶 用 针 密 刺 细 孔 , 以 米汤 沪 
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软 ， 贴 患处 ， 日 换 2 次 (《 福 建 中 草药 》)。 

WQXIÓE ”中药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 别 名 : 虎 
灯笼 , 苦 灯笼 ， 红 羊 米 青 , 红 花 路 边 青 , 岗 灯 笼 。 为 
used VAT AES Clerodendron fortunatum L. 
的 全 株 。 小 灌木 , 高 0. 3 一 1 米 。 幼 枝 被 黄 褐色 小 柔 
毛 。 生 于 丘 棱 地 或 旷野 间 。 分 布 我 国 南部 。 全 年 可 采 。 
昧 车 微 甘 , 性 寒 。 清热 解毒 。 治 温 热 病 ， 骨 蒸 劳 热 ， 
咳嗽 ， 小 儿 急 惊 风 。 外 用 治 跌 打 。 内 服 ; NOS. 9— 
15 克 。 外 用 : SES SE. I8] JR LTD Cleroderdron in- 
fortunatum 《Bhat) ff & ffi E RE, HERERBISE, d 
BE. dEdRDCERARER. UDÓDIRSE RORADHURDE. 

BAiXISEdR CREDE. HB ORXEGKRIEO. BE: 
&E.CNSHERCELEULXT AES Clerodendron. foriu- 
natum L. 的 根 或 根 皮 。 秋季 采 。 味 苦 , EE. IE 
解毒 , 凉 血 , 止痛 。 治 感冒 发 热 , 咳嗽 , 咽 痛 , IL, 
JN. EXE. NUES. PARTES. PIER. MOS. 915 
X. 外用; RUKVE RS WE, IG EBORE RET AEANLEE 15 
3i. 猪肉 皮 120 3à. ZKRÉOR 〈《 陆 川 本 草 )》) 。 

SUBE ”中药 名 ,出 4 生 草药 性 备 要 》。 别名 : 黑 
草 , 幼 克 草 , 克 草 , 黑 骨 草 , 羽 箭 。 为 玄 参 科 植 物 鬼 
3B Buchnera cruciata Buch，-Ham. 的 全 草 。 一 年 
生 草本 , 高 15~45 厘米 。 生 于 山坡 路 旁 或 郊野 的 矮 
草 从 中 。 分 布 广东 、 广西 、 湖南 等 地 。 秋季 采 收 。 去 
净 杂 质 , 晒 至 半 干 , 收回 堆放 , 用 麻布 包 盖 覆 , 问 两 
天 后 、 晒 干 。 干燥 全 草 。 黑 色 或 黑 褐 色 ， 稍 被 白 毛 。 
茎 中 空 , 根 生 叶 卵 形 或 倒卵形 , 茎 生 叶 线形 ,顶端 常 
有 花序 或 果实 。 气 微 , 味 微 苦 。 以 色 乌 黑 、 梗 细嫩 者 
为 佳 。 产 广东 、 广 西 等 地 。 味 淡 微 苦 , 性 凉 ,无 毒 。 
清热 、 凉 血 , 解毒 。 治 斑 疗 、 伤 寒 、 阁 痛 , 皮肤 风 毒 
肿 痛 。 内 服 ， AUS 6—15 克 。 体 虚 寒 及 孕妇 忌服 。 

WE 经 穴 别 名 ,十 三 网 穴 之 一 。 即 曲 池 穴 。 属 
手 阴 明 大 肠 经 。《 备 急 干 金 要 方 》:“ 百 政 所 病 者 , 针 
有 十 三 穴 第 十 二 针 尺 泽 横 纹 外 头 接 白肉 际 ， 名 
熏 臣 …… 此 即 曲 池 。.” 见 曲 池 穴 条 。 

WDR ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 }》。 别名 : AUR 
草 , 婆婆 针 ,， 刺 儿 鬼 , 脱 力 草 , 引线 包 。 为 菊 科 植物 
5E X Bidens bipinnata L. 的 全 草 。 一 年 生 草本 ,高 
40—85 厘米 。 茎 直立 ， 下 部 略 带 紫 色 ， 四 楼 形 。 干 
燥 全 草 。 茎 略 呈 方形 , 幼 茎 有 短 柔 毛 。 叶 纸 质 而 脆 ， 
kh. 破碎, 常 脱落 。 苍 顶 常 有 扁平 状 花 托 , 着 生 
10 余 个 旺 针 束 状 、 有 四 楼 的 果实 ， 有 时 带 有 头 状 花 
序 。 味 苦 , 性 平 , XDX€E. HRS 解毒 one. HO. 
治 症 疾 , 腹 海 , 痢疾 , 肝炎 , 急性 肾炎 , RA. ER, 
Bey. 咽喉 肿 痛 ， 跌 打 损 伤 ,， 蛇 虫 咬 伤 。《 中 国药 植 
E. "NUR. 治 痢 疾 , SOLIS DIEA IURE 
血 , 月 经 不 通 , 金 疮 出 血 , 肠 出 血 , HOGLPETR HD. 尿 
Hi." BUE. 15—30 35 ( 鲜 者 30—60 克 ), 或 捣 汁 。 
外 用 , MOSGEMUK IRE. 孕妇 鼠 服 。 外 治 症 疾 : SER 
针 草 250—350 克 。 前 汤 ， 加 入 一 个 鸡蛋 河 汤 服 
CORIRAEXD. QUEE. 鬼 针 草 柔 芽 一 把 。 水 前 
b. 白痢 配 红 糖 , 红 痢 配 白糖 , 连 服 3 COR AID 


evene 


eco von 


X». G,1]8 IB. EFE. FERE 15 克 ， 青 松针 
30 克 。 前 服 〈《 浙 江 民 间 草 药力 (DiRNT Ae. "AE 
E. GERA 45-603. linzK 1000 毫升 , 前 至 500 
毫升 。 一 日 多 次 服 , 服 完 为 止 (《 广 西 中 草药 新 医疗 
法 处 方 集 力 。 图 治 急性 肾炎 : 鬼 针 草 叶 15 克 CU] 
55D. BIO. RUÉRGE 1 个 ， 加 适量 麻油 或 茶 油 者 熟食 
之 , HHRI C 《福建 中 医药 》1961 年 )。@ 治 偏 头 
痛 : 鬼 针 草 30 克 ， Kt 3 枚 。 水 前 温 服 《 《江西 草 
280). DIS E ^U. 鲜 鬼 针 草 45 克 ， 和 猪肉 120 克 
同 炖 , 亩 酒 少许 , 饭 前 服 《 《泉州 本 草 》), @ 治 大 小 
便 出 血 : 鲜 鬼 针 草 叶 15 一 30 克 。 前 汤 服 (泉州 本 
£y. @ 治 四 肢 无 力 ; 脱 力 草 一 把 。 前 汤 服 《 《4 江苏 
药材 志 少 。@@ 治 气 性 坏 站 : 鲜 鬼 针 草 全 草 , 用 冷 开 水 
洗 净 ,水 煎 汤 震 洗 (《 福 建 民 间 草 药 ))。 现 代 临 床 用 
za 治疗 阑尾 炎 : 鬼 针 草 干 品 15 一 30 克 煎 服 ， 或 加 
冰糖 、 蜂 蜜 、 牛 乃 同 服 , 每 日 1 剂 。 治 疗 小 镍 腹泻 : 
鲜 鬼 针 草 6 一 10 棵 ( 干 的 3 一 5 棵 》 加 水 浸泡 后 前 成 

浓 汁 , 连 渣 倒 入 盆 内 , 用 于 震 洗 患 儿 两 脚 。 BEES S80 
每 天 震 洗 3~4 次 。 较 重 者 震 洗 6 次 .全 草 含 生物 碱 、 
靶 质 、 皂 和 不 、 黄 酮 成 。 茎 叶 含 挥发 油 、 炮 质 、 苦味 质 、 
胆 碱 等 。 果 实 含油 27. 3 站 。 将 等 量 鬼 针 草 与 海 州 常 
山 混 合 制 成 的 水 前 剂 或 酒精 浸 剂 , 予 大 鼠 口 服 , 剂 量 
为 10 克 ( 生 药 ) /千克 。 天 , 共 5 天, 对 甲醛 性 及 和 蛋 
清 性 “关节 炎 ” 均 有 了 明显 的 消炎 作用 。 笑 葵 草 与 海 州 
常山 混合 制 成 的 水 前 剂 同 量 口服 ,同样 有 效 ,说 明 鬼 
针 草 可 代替 攻 花 草 作 消 炎 药 应 用 。 单 味 和 鬼 针 草 或 海 


， 州 常山 、 妖 花草 均 无 明显 作用 ;说明 它们 之 间 有 相互 


阳 


加 强 的 作用 。 从 复方 中 分 离 出 的 总 生物 不 及 类 省 醇 
虽 沟 有 消炎 作用 ，, 但 作用 较 弱 , 似 非 主要 成 分 。 其 中 
含 大 量 胆 碱 , 非 消炎 成 分 , 却 可 引起 副作用 如 唾液 分 
泌 、 流 泪 等 , 鬼 针 草 的 乙醇 浸 液 在 体外 对 革 兰 氏 阳性 
细菌 有 抑 菌 作用 , 花 、 茎 对 金黄 色 葡萄 球菌 也 有 抑 菌 
作用 。 

鬼谷子 胎 息 诀 ”气功 术语 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 
诀 )。 作法 :“ 凡 修道 之 人 , 返 本 还 纯 , 内 合 真 气 。 故 
道 返 则 四 象 、 五 行 、 六 气 、 七 元 、 八 卦 而 炼 精 气 神 ， 
成 其 形 质 , 则 是 虚 中 取 实 ,无 中 取 有 ,而 内 秘 真 丹 也 。 
故 炼 心 为 神 , 炼 精 为 形 , 炼 气 为 命 , 此 是 阴阳 升降 之 
气 也 。 气 源 者 , 命 之 根 也 。 故 修 三 法 则 大 道 也 。” 本 
功 以 返 本 还 纯 立 法 ,内 炼 精 气 神 以 稳定 身心 , 平 秘 阴 


披 饭 症 癌 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 74。 
即 疤 瘤 。 见 疤 癌 条 。 ， . 

BE 奇 穴 名 ,十 三 鬼 穴 之 一 ,位 于 耳 前 ,与 耳 
垂下 0.5 寸 相 平 之 四 陷 中 。 即 类 车 上 0.5 寸 处 .主治 
中 风 、 耳 病 、 WE. DUE. (RRTEEZM "Bm 
第 七 针 耳 前 发 际 宛 宛 中 
去 耳垂 下 五 分 , 名 鬼 床 。” 针 0.3~0.5 寸 ; 灸 3 壮 。 

克 枕 ”经 穴 别 名 ,十 三 鬼 穴 之 一 。 即 风 府 穴 。 属 
督 脉 .《 备 急 干 金 要 方 ):“ 百 政 所 病 者 , 针 有 十 三 穴 。 
第 六 针 大 椎 上 入 发 际 一 寸 , 名 鬼 视 ,” 见 风 府 条 。 
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更 齿 ”外 口腔 科 病 名 。 见 《 谢 映 庐 医 案 》。 载 ， 
“ 香 下 另 生 一 齿 ,大 如 束 核 , 摸 之 楼 指 , 按 之 似 痛 。 送 
以 白 砚 、 肉桂 末 点 之 于 舌 下 齿 旁 , 立即 取 落 , SC BO 
碎 ， 外 黄 内 白 .” 相 当 现 代 医 学 之 舌 下 和 腺 结石 。@@ 中 
药 名 。 腐败 的 竹 根 名 鬼 齿 。 苦 平 无 毒 。 主治 中 毒 、 壮 
性 、 心 腹痛 、 血 尿 等 症 。 

鬼 受 ”经 穴 别名 。 即 尺 泽 之 别名 。 属 手 太 阴 肺 
经 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 牙 病 四 上肢 重 痛 诸 杂 候 ， 尺 泽 
主 之 。 尺 中 动脉 ,一 名 鬼 受 。” 见 尺 泽 条 。 

抱 症 ”内 科 病 名 。.Q@ 症 疾 之 一 《太平 圣 惠 方 ) 卷 
52:“ 鬼 症 者 , 由 那 气 所 为 也 。 其 发 作 之 时 节 , 或 一 
日 三 两 度 寒热 , 或 两 日 一 度 发 动 ,心神 懂 愧 , EX 
恒 , 寒 则 额 掉 不 休 , 热 则 燥 渴 不 止 , 或 差 而 复发 , 或 
减 而 更 增 , 经 久 不 痊 , 连绵 岁月 , 令 赢 瘦 也 。?”《 三 因 
极 一 病 证 方 论 》 卷 6:“ 病 者 寒热 日 作 , 梦 守 不 详 , 多 
生 泡 惧 , 名 昌 鬼 症 。”《 医 宗 金 鉴 》 卷 24:“ 鬼 症 亦 多 
在 夜 发 , 由 尸 气 注 之 , 比 三 阴 定 疾 则 夜 多 恶 梦 , 时 先 
3." IH EROL. 2S 8OLAS. OBIBOE. EYE 
疾 发 于 夜间 者 《 张 氏 医 通 。 症 》:“ 夜 症 俗 名 和 鬼 症 .此 
政 入 血 分 ， 宜 外 散 血 脉 之 绰 。” 见 症 疾 、 夜 症 等 条 。 

鬼 封 。 奇 穴 名 。 十 三 鬼 穴 之 一 。 穴 同 海 泉 .《 备 
急 干 金 要 方 》;“ 百 邪 所 病 者 , 针 有 十 三 穴 。 
.三 针 舌 头 一 寸 , 当 舌 中 下 缝 , 刺 吐 出 舌 上 , 名 鬼 封 。” 
见 海 泉 条 。 : 

' 鬼 城 。” 奇 穴 别 名 。 即 十 宣 穴 之 别名 。 见 十 宣 条 。 

撤 信 “人 经 穴 别 名 。 即 少 商 之 别名 。 十 三 揭 究 之 
—. BF KIBMEES. CR RT EXE) UEBER, 
针 有 十 三 穴 。…… 第 二 针 手 大 指 扑 甲 下 ,名 鬼 信 。” 见 
少 商 条 .四 奇 穴 名 。 位 于 手 拇指 尖端 , 距 爪 甲 0.3 寸 。 
主治 水 肿 、 五 尸 .《 备 急 干 金 要 方 ):“ 手 大 指 爪 甲 下 ， 
名 鬼 信 , 入 肉 三 分 。…… 水 通 身 肿 , 灸 足 第 二 指 上 一 
寸 ， 随 年 壮 。” 

氢 胎 ”妇科 病名 。 @ 属 瘦 痕 的 一 类 病变 。 出 《 诸 
病源 候 论 》 卷 42《 妇 人 妊娠 病 诸 候 。 妊 媒 鬼 胎 候 }》。 
多 因 孕 妇 素 体 虚 弱 , 七 情 郁结 , 气 血 兹 结 不 散 , 冲 任 
经 脉 变 滞 不行 所 致 。 傅 青 主 女 科 ? 记 载 ,“ 腹 似 怀 妊 ， 
终年 不 产 , 甚 则 二 、 三 年 不 生 者 , 此 鬼 胎 也 。 其 人 必 
面色 黄 瘦 , 肌肤 消 削 ,， 腹 大 如 斗 .” 治 宣 调 补正 气 为 
主 ， 辅 以 攻 积 之 方药 。 方 用 《傅青主 女 科 》 划 和 鬼 记 
人 参 、 当 归 、 大 黄 、 雷 丸 、 川 牛 膝 、 红 花 、 丹 皮 、 OR 
壳 、 厚 朴 、 桃 仁 。 或 《证 治 准绳 》 雄黄 丸 , 雄黄 、 鬼 
Fl. dEXE. JpREP. ED. WÁGT. Med dud. 四 指 假 
7R. 包括 气 胎 、 痰 胎 、 血 胎 。 见 各 条 。@ 相 当 于 葡萄 
胎 .《 有 山竹 林寺 女 科 。 鬼 胎 》:“ 月 经 不 来 ， 二、 三 
月 或 七 , 八 月 , 腹 大 如 孕 , 一 日 血 崩 下 血 泡 , 内 有 物 
如 是 蜡 子 ， 氏 迷 不 省 人 事 。” 治 宣 气 血 双 补 ， 方 用 十 
全 大 补 汤 ， 或 中 西医 结合 治疗 。 

和 护 泣 ”妇科 病名 。 指 妊娠 期 乳汁 自 出 的 病症 。 见 
《 女 科 辑 要 )》。 见 乳 泣 条 。 

抱 富 “经 穴 别名 。 即 水 沟 之 别名 。 十 三 鬼 穴 之 
一 。 属 督 脉 。《 备 急 千 金 要 方 》;“ 百 邪 所 病 者 , 针 有 


TI 


三 穴 。 


条 ， 

鬼 客 厅 ”经 穴 别 名 。 即 水 沟 之 别名 。《 备 急 干 金 
要 方 ):“ 那 病 语 不 止 及 诸 杂 修 ， 人 中 水 沟 ) tc. 
一 名 鬼 客厅 .” 见 水 沟 穴 条 。 

鬼神 之 情 ”气功 术语 。《 洞 元 子 内 丹 诀 );“ 则 鬼 
神 之 情 状 睹 矣 , 百姓 日 用 而 不 知 .” 指 阴阳 两 方面 的 
变化 情况 。 | 

鬼 又 ”经 究 别 名 。 即 隐 白 之 别名 。 十 三 鬼 穴 之 
一 。 属 足 太阴 脾 经 。《4 备 急 千金 要 方 》:“ 百 邪 所 病 者 ， 
针 有 十 三 穴 。…*… 第 三 针 足 大 措 扑 甲 下 ,名 鬼 钨 。” 见 
隐 白 条 。 

拒 真 君 脉 识 ” 诊 断 学 著作 。 陈 士 铎 撰 。 见 《 辨 正 
3*) GE OX. 
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鬼 崇 脉 ”诊断 术语 。 指 变化 不 定 ,与 病 证 不 符 的 
一 种 脉 象 《 脉 诀 指 掌 病 式 图 说 》:“ 凡 鬼 崇 附着 之 脉 ， 
两 手 乍 大 乍 小 , 'EKEAR "ES EBL. 告 沉 乍 浮 , 阳 
那 来 见 脉 则 浮 洪 , 阴 那 来 见 脉 则 沉 紧 , RUE, ETE 
BD ERE BEA, 媚 刀 沉沉 泽 泽 , 但 与 病症 不 相应 者 , 和 皆 
RP. 鬼 那 、 通 症 之 所 为 也 ……。” 又 名 崇 脉 。 见 该 
条 


第 一 针 人 中 (水 沟 ), 名 鬼 官 。” 见 水 沟 


mm 


十 
X 


鬼 航 头 ” 皮 肤 科 病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 27。 
即 油 风 。 见 油 风 条 。 

鬼 笔 ”中 药 名 。 出 《本 草 抬 遗 》。 别名; SUER 
落花 ， 狗 泣 台 。 为 鬼 笔 科 植 物 细 皱 鬼 笔 Phallus — 
rugulosus Fisch. 的 子 实体 。 子 实体 发 生 之 初 , BR 
圆 形 , 长 径 约 2 厘米 , 白色 柔软, 有 弹力 , 内 部 发 达 
时 ， 则 外 皮 破 裂 ， 抽 出 条 柄 , 高 10~15 厘米 。 全 体 
极 软 , 头 部 的 菌 盖 呈 钟 状 , 朱红 色 ,， 有 细微 的 皱纹 ， 
表面 有 粘液 ,发 恶臭 。 柄 的 上 部 淡 红 色 ,下 半 部 白色 。 
生 于 竹林 等 阴 湿地 处 。 XEGESE. HH. EE. Vr.ODR. 
BUgSSR. FRE. 

和 鬼 症 ”内 科 病 名 。 指 一 些 具 有 传染 性 的 疾病 。 
《太平 圣 惠 方 》 卷 56 :“ 人 光 天 地 痛 ,， 忽 被 鬼 那 所 击 ， 
当时 心腹 刺 痛 , 或 头 绝 倒 地 , 如 中 恶 之 类 。 其 得 差 之 
后 , 余 气 不 软 , 停 住 积 久 , 有 时 发 动 , 连 滞 停 住 , 75 


”至 于 死 。 死 后 注 易 傍 人 , 故 谓 之 鬼 症 。” 见 症 有 关 条 。 


AX ”内 科 病 名 .三 十 六 黄 之 一 。 以 黄姜 而 见 言 
语 错 乱 故 名 。( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 55;“ 鬼 黄 者 ， 面 色 
或 育 或 黑 , 遍 身 代 黄 , 狂 语 多 惊 , 皮肤 枯 , 舌根 蹇 涩 ， 
ptt, MURS 或 自强 言 , 诈 作 悍 悍 , 若 鼻 中 
灰色 , 舌 黑 , 毁 裂 衣裳 者 , 难 治 .”《 圣 济 总 录 ) 卷 61: 
“病人 汗 不 出 , 源 加 困 重 , 慨 气 心 腾 , 层 黑 遍 身 黄 。 亡 
见鬼 物 , 道 得 古人 名 字 , 此 是 鬼 黄 ”本 病 可 见于 慢 
性 或 严重 肝病 所 致 的 肝 性 脑病 。 治 用 点 烙 法 .内 服 丹 
砂 散 、 龙 齿 汤 等 。 见 黄姜 条 。 

鬼 排 古 病名 。 即 彼 击 。 是 《时 后 备 急 方 ) 卷 1。 
见鬼 击 条 。 


九 画 护 





鬼 堂 ”经 究 别名 。 即 上 星之 别名 。 十 三 鬼 穴 之 
一 . 属 督 脉 .《 备 急 千金 要 方 》“ 百 那 所 病 者 , 针 有 十 
第 十 针 直 鼻 上 入 发 际 一 寸 ,名 鬼 堂 。” E 


mx. ce 
上 星 穴 条 。 
和 揭 眼 ”名 奇人 祥 名 .位 于 手 大 指 横 侧 . 足 大 冒 径 侧 
爪 甲 根 角 处 , 两 指 CD 并 拢 取 穴 。 SEITE ERR. 
《 备 急 干 金 要 方 》:“ 座 中 邪 魅 , 懂 愧 振 哄 ， 久 …… 两 
手足 大 指 爪 甲 本 , 令 艾 丸 半 在 不 上 , 半 在 肉 上 , 各 七 
壮 .”@@ 经 穴 别 名 。 腰 眼 别 名 。 穴 在 第 4 腰椎 棘 突 下 
旁 开 3 寸 许 。 主治 腰痛 ， 扭伤 , 疡 凉 。《 医 学 入 门 》: 
EU VOTI UE ES ESOEME 略 转 后 些 , 则 
腰 上 有 两 陷 可 见 ， 即 腰 眼 也 。” 见 腰 眼 条 。 
鬼 眼 四 穴 ” 奇 穴 名 。 又 名 鬼 哭 .四 鬼 哭 。 由 肺 经 
的 少 商 穴 和 脾 经 的 隐 白 穴 所 组 成 .左右 计 四 穴 。 主 治 
癫 靖 。《 针 灸 大 成 》:“ 鬼 眼 四 穴 , 在 大 拇指 去 爪 甲 角 
如 韭 叶 , 两 指 并 起 ,用 利 缚 之 ， 当 两 指 歧 颖 中 是 穴 。 
OLLUAGEREK BE. 取 穴 亦 如 在 手 者 同 。 治 五 痛 等 症 ， 
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正 发 疾 时 ， 久 之 甚 效 。” 针 刺 0.1 一 0.3 才 ; 灸 3~7 


壮 。 
AX DE. CAEDE. 别名: Ns. 
4. 朝 生 , AUS. 鬼 菌 。 为 鬼 伞 科 植物 墨汁 鬼 爹 或 类 
鬼 伞 的 子 实体 。 (OB T BLA Coprinus atramentarius 
(Bull. ) Fr. Bi 2E SEJE , FUR JE 3€ 4—11 厘米 , 灰色 ， 
有 光泽 , 中 部 神色 , 有 细小 鳞片 , 边缘 往往 花瓣 状 或 
有 折 纹 。 生 于 柳 及 杨 树干 旁 的 地 上 或 道 旁 。 可 食 。 分 
布 河 北 、 甘 肃 . 青 海 、 四 川 . 江 苏 .@@ 美 鬼 伞 Coprinus 
. sterquilinus Fr. 菌 盖 宽 2. 5 一 8 厘米 ,初期 短 圆柱 形 ， 
白色 , 有 鳞片 , 后 为 圆锥 形 , 渐 平 展 ,灰色 , 中 部 浅 
We. cH E ER. 最 后 变 为 黑色 。 生 于 类 堆 上 ,分 
fidt. 江苏、 广西 等 地 。 味 甘 , 性 平 , 有 小 毒 。 治 
小 儿 痢 病 , 疗 有 种, EYE, 墨汁 鬼 伞 含 异 成 胶 、 葵 乙 胺 、 
逐 愿 叭 、6- 氧 大 哈 、 屎 狗 酸 、 了 哑 唑 乙酸、 咪唑 丙 酸 、 
号 只 乙醇、 组 腕 、 精 腕 、 胆 碱 、 RE. SERE. 尸 胺 等 。 

又 含 色 氨 酸 、 色 胺 、 维 生 素 B, (210 国际 单位 ) 。 
鬼 禄 ”奇人 穴 别名 。 悬 命 之 别名 。 见 悬 命 条 。 
鬼 路 ”人 @ 经 穴 别名 。 即 申 脉 之 别名 ,十 三 鬼 穴 之 

—, WEB. CERT EET. "BREED 

者 , 针 有 十 三 穴 。…… 第 五 针 , 外 距 下 白肉 际 , 足 太 

阳 ， 和 名 撤 路 .” 原 注 :“ 申 脉 穴 ”, @@ 间 使 之 别名 。 十 

三 披 穴 之 一 ， 属 手 厥 阴 心 包 经 . CRRBTEEDL 

"ETSI. 针 有 十 三 穴 。 第 九 针 , FACE 

三 二 两 筋 间 , 名 鬼 路 。” 蛛 注 “ 劳 官 穴 ” 实 为 间 使 穴 。 

见 申 脉 ， 间 使 各 条 。 

上 克 腿 ”经 穴 别 名 。 即 曲 池 之 别名 。 十 三 鬼 究 之 

一 , 属 手 阳 明 大 肠 经 . 出 《针灸 大 成 》 见 曲 池 穴 条 。 
鬼 窟 ”经 穴 别名 。 即 劳 宫 之 别名 。 十 三 鬼 穴 之 

—, I EKULCOS. 1H GERA. ILOPELRR. 
AND SUNE.I.UN.LXUEES ES, ,或 如 有 物 

压 身 而 突然 惊 党 《 杂 病 源流 犀 烛 “。 不 亲 多 傈 源流 》 

“上 梦 而 魔 则 更 甚 者, 或 由 心 实 , 则 梦 惊 忧 奇 怪 之 事 而 

BL. 宜 静 神 丹 ; 或 由 心虚 , RU ARDET E C ERE, 


eco oct 


mI 





TFEIRCCAHIUL IS HEC FREE US ORCRERS I ARLRLA US 
X5 m GRE SEXE. UU IRE. ECHEIR ECL ILE 
条 。 

鬼 科 ”内 科 病 名 。 即 鬼 箭 风 。《 医 略 六 书 ， 杂 病 
证 治 》。 见 鬼 箭 风 条 。 

和 鬼 箭 风 “内科 病名 。 中 鬼 箭 之 又 名 。《 医 略 六 书 
， 杂 病 证 治 》:“ 鬼 箭 风 ; 遍 身 疼痛 如 钻 , 或 偏 手足 如 
刺 , 俗名 鬼 箭 。 实 由 营 卫 空想 , BEBE SE ALIAE EU 
八 客 经 络 ， 营 卫 不 通 , PHP. VR. D; 
节 风 条 。 @ 行 痹 之 别称 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 “， VEPEUS 
WE. CUEIG ICA * PUIERED: "CEBUR EE OE Ke 
4 TERI LET. PURUR. 

鬼 简 打 内科 病 名 。 指 遍 身 筋骨 疼痛 不 已 者 ， 
《古方 汇 精 ， 奇 急 门 》;“ 鬼 箭 打 , Bu 7 个 炒 ， 桃 
头 7 个 , 面 炒 ， 共 杆 饼 贴 患 上 ， 次 日 取 下 。” 亦 名 箭 
风 痛 。 见 第 风 痛 条 。 

鬼 稍 羽 。 中 药 名 。 出 《日 华 子 本 章 》。 别 名: D 
了 矛 ， 鬼 箭 , 神 箭 , 六 月 凌 ， 八 树 。 为 卫 矛 科 植 物 卫 矛 
Euongmus alatus (Thunb. ) Sieb. 的 具 起 状 物 的 枝 
条 或 怒 状 附属 物 。 落叶 灌木 , 高 可 达 3 米 , 全 体 光 滑 
无 毛 , 多 分 枝 。 生 于 山野 , 或 栽培 于 庭园 。 分布 我 国 
北部 、 中 部 、 华东 以 及 西南 各 地 , 全 年 可 采 , 割 取 枝 
条 后 ,除去 嫩 枝 及 叶 , 晒 干 .或 收集 其 翅 状 物 , 晒 于 , . 
干燥 枝条 呈 细 长 圆柱 形 , 多 分 枝 , 长 4050 厘米 左 
右 ， 直 径 0. 4 一 1 厘米 。 表面 灰 绿 色 ， 有 纵 争 纹 ， 四 
面 生 有 灰 褐 色 片 状 起 , 形似 箭 羽 。 枝 坚硬 而 韧 , 难 折 
断 , 断面 淡 黄 白色 , 粗 纤维 性 。 翅 质 轻 而 脆 , 易 折 断 ， 
断面 较 平坦 , 暗 红 棕色 , 细 晒 粒状 。 气 微 、 味 微 苦 汲 , 
以 枝条 均匀 ,起 状 物 齐全 者 为 佳 , 全 国 大 部 分 地 区 多 
有 生产 。 拣 去 杂质 ， 用 水 浸透 ， 切 段 ， 晒 干 。 味 苦 ， 
性 寒 。 入 足 厥 阴 经 . 破 血 ， 通 经 , A. 2848, 六 
Ho Usu. HUBUBUS. PIER. REUS 4.5—6 
36: 或 入 丸 、 散 。 IER RTRR. PEAETCEDISER. 7C 
项 、 栅 皮 素 、 卫 了 矛 醇 。 种 子 油 中 含 饱和 脂肪 酸 、 油 酸 、 
亚 油 酸 、 亚 麻 酸 、 乙 酸 、 乙 醛 和 苯 甲 酸 等 。 尚 含 草 乙 
酸 .其 药理 作用 表现 在 降 血 糖 作用 。 卫 矛 衣 剂 中 提取 
的 草 酰 乙酸 钠 对 正常 或 四 氧 喀 啶 性 糖尿 病 的 家 免 有 
降 血 糖 、 尿 糖 及 增加 体重 等 作用 。 对 正常 麻醉 犬 , 静 
脉 滴 入 能 引起 显著 的 血糖 下 降 。 大 鼠 口 服 5 一 10 毫 
克 / 天 , 共 40 天 可 引起 低 血 糖 及 胰岛 细胞 之 增殖 、 胰 
有 -细胞 增生 , 同时 有 胰 "- 细 胞 之 鞭 缩 说明 草 酰 乙酸 
钠 能 刺激 B- 细 胞 ， 调 节 不 正常 的 代谢 过 程 ， 加 强 胰 
岛 素 的 分 泌 。“ 给 糖尿 病人 口服 100 一 1000 毫升 /天 ， 
可 有 一 定 效 果 。 同 属 植物 欧 卫 了 矛 Euonymus eu- 
ropgeus 种 子 中 含 强 心 戌 ,作用 类 似 毒 毛 旋 花 素 , 但 
还 有 中 度 的 降低 血压 的 作用 ， 此 外 能 增加 冠状 动脉 
血 流量 ， 并 能 收缩 豚鼠 肠管 。 

披 舌 锦 鸡 儿 ”中药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手 
册 》, 别名 ; 着 母 香 ( 藏 名 )。 为 豆 科 植物 鬼 箭 锦 鸣 上 
Caragana jubata (Pall. ) Poir. (又 名 冠 毛 锦 鸡 儿 ) 的 
皮 、 zk. 叶 。 B, B 1-33. Borm. 基 


et 


站 


部 分 枝 ; 树 皮 绿 灰色 、 深 灰 色 或 灰 黑 色 。 生 山 坡 灌 丛 
中 。 分 布 辽宁、 河北、 山西、 内 蒙古 、 四 川 和 西北 等 
地 。8 一 9 月 采 收 。 味 甘 、 性 平 。 入 肝 、 脾 、 肾 三 经 。 
接盘 续 断 , 社 风 除湿 , 活血 通 络 , 消 肿 止痛 。 治 跌 仆 
损伤 , 风湿 筋骨 疼痛 , 月 经 不 调 , 乳房 发 炎 。 含 生物 
Wh. 了 臣 类 、 轰 质 、 所 不、 黄酮 类 、 挥 发 油 和 糖 类 。 嫩 
枝 中 含 杨梅 树 皮 素 、 栅 皮 素 、 异 鼠 李 率 、 机 皮 素 -3- 
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榭 皮 素 -3-8B-D 半 乳 吡 哺 糖 武 、 异 鼠 李 素 -3-&D- 半 乳 
吡 喃 糖 臣 、 榭 皮 素 -3-B-D- 木 吡 哺 糖 臣 和 蜡 鼠 李 素 -3- 
a-L faf tc ni E 

ARES 皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 证 治 全 书 》 卷 1 
即 油 风 。 见 油 风 条 、。 

鬼 藏 奇 穴 名 。 指 会 阴 。 女 指 玉 门 头 。《 备 急 干 
金 要 方 》“ 百 那 有 病 者 , 针 有 十 三 穴 。 
阴 下 颖 ,和 灸 三 壮 。 女 人 即 玉 门 头 ， 名 鬼 藏 .” 见 男 阴 
颖 、 玉 门 头 条 。 

TERR ”中 药 名 。 见 《中 国 高 等 植物 图 鉴 》。 别 
名 : TREE. 夜来 香 , 月 下 香 , 月 见 草 。 为 柳 叶 菜 
TES 99 8 TE EC Oenothera odorata Jaca. 的 根 。 多 年 生 
草本 。 主根 发 达 , 木质 化 。 生 长 于 向 阳 的 山脚 下 , 荒 
地 、 草地 , 干燥 的 山坡 、 路 旁 。 分 布 东 北 和 山东 、 江 
苏 、 四 川 等 地 。 亦 有 栽培 ,。 夏 、 秋 采 。 根 为 解 热 药 。 
治 感冒 、 喉 炎 。 内服 ; NOE 4. 5~9 克 。 ER HEALTH. 

徇 莹 招 尤 ” 内 科 病 证 名 。 徇 , 作 有 易 , 古 时 胸 与 眩 
字 通 用 。 蒙 与 暴 通 , 即 视 物 香花 不 清 。 招 , 掉 摇 , dÉ 
网 之 义 。 尤 , 即 播 之 义 。 徇 蒙 招 尤 , 指头 量 腿 花 , 振 
JR XE 2o EC ORIS] * TRECE RUSO IERI B 
Oi. PXCLEHÉ. 过 在 足 少 阳 , BEDI. 甚 则 入 肝 .” 

律 畅 “ 中 医术 语 。 即 六 律 和 畅 ， 形 容 时 令 的 正 
常 。《 素 问 。 气 交 变 大 论 》:“ 春 有 哟 条 律 畅 之 化 ， 则 
秋 有 雾 露 清冷 之 政 。” 指 春天 有 和 风 使 草木 昔 芽 抽 条 
正常 ,有 如 音律 和 畅 的 正常 时 令 , 秋 天 也 就 有 雾 露 油 
泽 而 凉爽 的 正常 气候 。?” 

须 ”基础 理论 和 名词 . 即 胡须 .。《 灵 酌 ' 阴阳 二 十 
AO “血气 盛 则 有 多 须 ”。 张 景 岳 注 :“ 在 口 下 及 两 
普 者 曰 须 。” 

盾 叶 莓 ， 中 药 名 。 见 《 浙 江天 目 山 药 植 志 》。 别 
名 :天 青 地 白 扭 , 大 叶 复 盆子 。 为 立 薇 科 植 物 盾 叶 伦 
Rubus peltatus Maxim， 之 果实 。 直 立 灌 木 ， 高 1~ 
1.5 米 。 芍 红 褐色 或 棕 褐 色 ， 散 生 皮 刺 ， 小 枝 绿色 ， 
有 白粉 。 生 于 山坡 或 山沟 。 分 布 安徽 、 江西、 湖北 等 
地 。 治 腰 冰 四肢 酸 疼 。 内 有 最， 前 汤 60—90 克 。 

盾 夺 薯 莱 ”中药 名 。 见 《 中 国药 植 志 )。 别 名: 枕 
3X8, 黄姜 , 黄连 参 , 地 黄姜 , 野 洋 姜 。 为 暮 蔬 科 植 
y jr PT ESL Dioscorea zingiberensis C. H. Wright 的 
JR LORCRUBEGAE LHLEE BOE HET ARCKOEBCBRAÓ ER 
旁 、 沟 边 。 分 布 陕西 江西、 湖北 、 潮 南 、 四 川 、 云 
南 、 贵 州 等 地 。 秋季 采 控 , 去 净 泥 土 ， 晒 干 。 治 独 疗 
早期 未 破 溃 , MESE, DUE JE. 外用, PERRO. ERA 
BU ROME OE BUE EUH. T8 ERPRCE S ELEMCGE 


eec soe 
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感染 , 软组织 损伤 , nl. NUES e. 鲜 盾 叶 匣 忒 根茎 
60—90 克 ，, 研 末 与 凡士林 适量 混合 调匀 ,每 日 一 次 
PHRCB b; 亦 可 与 菊 叶 , 次 黄连 或 苦 参 适量 , 共 执 外 
敷 。(《 全 展 选编 * 外科》) 含 草 菠 皂 丰 元 。 暮 预 皂 不 
元 的 含量 分 别 报告 为 1.05%、3.3% 和 3.496 — 
4.096, ELSE si t OC A ERE. ORBE ERR RE 
质 激素 类 药物 的 良好 原料 。 

盾 刀 项 ”中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 别 
名 : 吼 盖 贯 ( 傣 名 )。 为 金 虎尾 科 植 物 倒 心 叶 盾 起 芯 
Aspidopterys obcordata Hemsl， 的 茎 芯 。 木 质 蕨 本 ， 
枝 被 丁字 毛 。 生 于 林 边 灌 从 中 。 分 布 云南 。 全 年 可 采 。 
BRIE. 性 凉 。 消 炎 利 尿 , 清热 排 石 。 治 尿 路 感染 ， 膀 
胱 炎 ， 尿 路 结石 ， 风湿 骨 痛 ， 产 后 体 虚 ,食欲 不 振 。 
内 服 : BUB. 15-30 克 (大 剂 可 用 至 60 32D. 

剑 巨 ” 奇 穴 名 ,位 于 腕 横 纹 上 3 寸 2 分 , 掌 长 肌 
E& tpe pu IERI P). Aib 2X. E6857). 
《外 科大 成 》,“ 剑 巨 穴 , 治 马刀 , 穴 在 掌 后 三 十 二 分 。” 
“马刀 坚硬 如 石 , 痛 引 颈项 者 , 镶 剑 巨 穴 三 七 壮 .” 针 
刺 1~2 寸 ; 灸 21 壮 。 | 

剑 叶 铁树 叶 “中药 名 。 见 《广西 民间 常用 草药 》。 
为 龙 舌 兰 料 植 物 剑 时 朱 苞 Cordyline stricta Endl. 
(又 名 ;小 叶 铁 树 、 剑 叶 万 年 青 ) 的 叶 。 常 绿 灌木 。 干 
直立 , 粗壮, 少 分 枝 。 栽培 于 庭园 。 广东 、 广西 均 有 
栽培 。 全 年 可 采 。 味 甘 淡 , 性 平 , 无 毒 。 治 跌 打 损伤 。 
咳嗽 吐血 , AO, 大 小 便 出 血 , 外 伤 出 血 , "NUT 
积 ， 哮 喘 ， 独 疾 。 内 服 : 煎 汤 60—120 克 ， 

剑 花 中药 名 。 见 《广东 中 药 )。 别 名 : 量 天 尺 
Jb. 县 花 七 星 剑 花 , 龙骨 花 , 霸王 蒜 。 为 仙人 人 掌 科 植 
物 量 天 尺 Hylocereus undatus (Haw. ) Britt. et Rose 
的 花 。 多年生 攀援 植物 , 生长 于 废 墙 上 或 树 上 , 庭院 
中 有 栽培 ，。 夏 、 秋 间 采 收 净 花 ， 纵 向 切 开 (基部 相 
连 ) 路 蒸 后 , 旺 干 。 于 燥 的 花 呈 不 规则 的 长 条 束 状 ， 
长 约 15~17 厘米 。 花 被 棕 褐 色 或 黄 棕色 。 更 管 细 长 
部 扭曲 时 条 束 状 ,外 侧 有 皱 缩 的 鳞片 上端 花 被 狭长 
披 针 形 , 有 纵 黑 , 往往 数 轮 粘贴 在 一 起 。 花 被 内 有 多 
数 雄 功 。 气 微弱 ,， 味 微 甜 .以 呆 大 、 色 鲜明 、 味 香甜 
者 为 佳 。 产 广东 。 味 甘 , 性 微 寒 。 止 气 痛 ， 治 痰 火 咳 
嗽 ， 和 猪肉 前 汤 服 之 。 内 服 ， ROS 9 一 15 克 。 

剑 针 ”人 @ 喉 科 器 机 。《 喉 科 心 法 》 卷 下 ; “两边 亦 


CH HE 铜 铁 制 成 。 备 通 肤 管 之 用 , 取 其 迅速 。 痰 包 亦 


用 此 破 .” 轩 针灸 器 具 。 即 化 针 。 见 化 针 条 。- 

剑 祥 酷 ”眼科 病名 。 @ 属 宿 恬 之 一 种 .《 证 治 准 
绳 .七 窍门 );“ 亦 名 横 恬 , 色白 或 如 糖 米色 者 , 或 带 
微微 焦 黄色 者 , 但 状 如 剑 消 ,中 间 赂 高 ,两边 薄 些 ， 
横 于 风 轮 之 外 者 , 即 此 证 也 。” 即 剑 模 秋水 , 见 该 条 。 
GRISE ESEHI. (Enc E - 眼科 心 法 要 诀 》， 
"MUS X m OIENE, 自 盯 人 中 映 出 于 外 如 剑 俏 ,中 高 
PIE WE I md USES EE LT ND 
该 条 。 

剑 麻 ”中药 名 。 见 《梧州 草药 及 常见 病 多 发 病 处 
Jk). 别名 , 菠萝 麻 。 为 龙 舌 兰 科 植 物 剑 麻 Agave 





九 画 2585 di 


814 





sisalana Perrine 的 叶 。 多 年 生 半 木质 粗壮 植物 . 生 于 
高 温 多 湿 ,雨量 均匀 的 高 坡 处 ,我国 南 方 及 西南 各 地 
区 有 栽培 。 全 年 可 采 。 清凉 散 毒 , HERR. GERE NER 
痢 肿 郊 疡 . 叶 含 多 种 船体 皂 丰 , 从 水 解 物 中 得 新 替 告 
mc. SERLO. SI BER HOC. SUE BC. T 


Bpgmoc. 12d € RD emos E REBEL. C 


* BGB. 52-Re1x-38. 208- f. 

剑 横 秋 水 ”眼科 病名 . 属 宿 戏 之 一 种 .以 其 宿 辟 
横贯 黑 睛 ,中 厚 边 薄 , 状 似 剑 横 风 轮 , 故 名 剑 横 秋水 。 
见 《 目 经 大 成 ) 382. X ERN, SIS. E XLTA 
膜 锐 器 伤 后 遗留 之 条 状 瘾 痕 。 

都 乡 龄 (1902 一 1976) ”现代 医家 。 北京 市 人 。 
早年 随 王 子 汇 学 医 ,又 与 刘 奉 五 . 赵 绍 琴 等 同时 受 业 
于 清太 医 韩 一 高 门 下 。 1930 年 开业 行医 , 1954 年 任 
职 于 北京 医学 院 附 属 平安 医院 。 后 任 北京 中 医 医院 
妇科 主任 。 历 任 北京 市 卫生 局 中 医科 科 长 兼 北京 市 
中 医学 会 秘书 长 , 北京 市 中 医 研究 所 副 所 长 、 是 问 ， 
北京 市 政协 委员 ,全国 科 协 委员 。1956 年 加 入 中 国 
共产 党 。 精 于 内 、 妇 、 儿 科 , 尤 搜 治 温 热 病 , 注重 养 
阴 。 曾 创立 中 西医 结合 病房 , 力主 中 西医 结合 , 提高 
了 多 种 疑难 重症 如 肝 有 疡 、 肺 脓 疡 、 乙 型 脑 炎 、 尿 毒 
症 的 临床 疗效 ,主要 论著 有 《 伪 膜 性 肠炎 中 医 辨证 论 
治 体会 》、《 肺 脓 疡 的 治疗 经 验 》 等 。 

SEUDUCE ” 方 名 。《 时 病 论 》 卷 4 方 。 又 名 雷 
氏 却 暑 调 元 法 ,石膏 OD 4 钱 , 滑石 、 茯 苓 各 3 钱 ， 
半 夏 ( 制 ) 1 钱 , 西洋 参 、 麦 门 冬 各 2 钱 , 粉 甘 草 6 
Ar. BOK 1 撮 。 水 衣服 。 治 暑热 极 盛 ， 元 气 受伤 。 

盆腔 生 ”妇科 病名 。 指 盘 肠 生 。 见 盘 肠 生 条 。 

盆腔 脓肿 ”外科 病 名 .由 肠 痢 等 内 省 NE TRU 
流 注 于 盆腔 、 胞 宫 、 肛 肠 之 间 , 致使 经 络 阻隔 , 气 血 
北 滞 , 列 积 不 散 , 热 盛 肉 腐 而 成 .如 湿热 之 邪 下 迫 大 
肠 , RA EU. 里 急 后 重 , 次 数 频繁 , 湿热 下 注 膀 
Bk. 则 尿频 、 尿 急 、 尿 痛 似 淋漓 , 若 肪 肿 内 演 ， 从 直 
肠 而 出 者 , 则 可 见 脓 血 便 。 内 治 : 宜 清 热 利 湿 , 和 营 
排 腑 。 方 选用 菩 世 附子 败 善 散 、 锦 红 汤加 减 。 外 治 : 
中 药 灌肠 , 用 金黄 散 、 山 芋 粉 或 藉 粉 适量 , 水 200 3€ 
升 ， 调 者 成 薄 糊 状 ， 微 冷 后 (43C ) 作 保留 灌 汤 ， 每 
日 1~2 次 。 下 腹部 触及 肿块 者 ,用 金黄 这 外 散 ， 每 
日 一 换 。 脓肿 较 大 , 服药 后 无 明显 效果 者 , 应 手术 切 
开 引流 。 . 
俞 世 球 清 代 医 家 , 字 得 理 。 江 西 歼 源 人 。 先后 
任官 职 于 江苏 、 安徽 等 地 。 精 医术 , 尤 擅 儿科 ,从 学 
者 众 。 光绪 十 六 年 (1889) 前 后 , 在 南 翔 创设 “楼 溪 
会 课 ”， 师 生 相 与 论 医 。 著 有 《 麻 盖 新 编 )2 卷 
(1881) 、《 续 医 宗 摘要 》12 卷 (1897)、《 摘 录 经 验 奇 
谈 》《 摘 录 经 验 医 案 》 等 。 另 有 光绪 三 十 年 〈1904) 
所 辑 与 门生 侯 智 元 等 论 医 记录 、 信 札 及 言论 之 合集 
《医学 及 门 》。 
f 人 @@D 佚 其 名 。 战国 时 人 。 据 载 , 与 矫 氏 、 卢 
氏 并 以 医 知 名 ,三 人 曾 同 时 为 季 梁 诊 疾 , 季 梁 称 矫 氏 
为 “ 众 医 ”， 俞 民 为 “ 良 医 ”， 卢 氏 为 “神医 ”。 人 @ 傣 


其 名 。 隋 医家 。 著 有 《 疗 小 儿 方 》4 卷 。 已 佚 。@ 清 
代 女 医生 .仁和 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 和 名医 王 备 英之 母 ， 
族 中 如 有 疑难 大 病 , 必 请 其 主 裁 , 烹饪 汤药 , 是 以 深 
说 病情 药性 。 王 备 英 少时 喜 读 《 景 岳 爹 书 》， 临 证 也 
仿 此 书 而 多 用 温 法 , 俞 氏 痛 戒 之 日 :“ 无 论 外 感 ， 不 
可 亡 投 温 补 : 即 内 伤 证 , 必 求 其 所 伤 何 病 , 而 先 治 其 
伤 , 则 病 去 而 元 自 复 ”和 孟 英 受 其 启发 , 在 温 病 学 方 
面 有 所 贡献 。 . 

俞 穴 ”基础 理论 名 词 。 即 脸 穴 。 见 脸 穴 条 。 

俞 估 ”明代 医家 , 分 亦 作 辨 , 字 子 容 , 号 守 约 居 
c. 江苏 吴县 人 。 少时 博 研 医 籍 , 尤 癖 于 论 医 。 凡 闻 
师 友 讲 谈 , 或 阅 诸 史 百 家 , 每 摘录 以 备 忘 。 积 和 久 而 集 
成 《 续 医 说 》10 卷 (1522)。 作 为 《 医 说 》 之 续集 ， 
记载 了 历代 文献 中 医 掌故 , 其 书 今 存 。 又 撰 《 脉 证 方 
要 》, Bk. 

俞 应 泰 ” 清 代 医 家 , 字 星 阶 , 浙江 绍 兴 人 ,。 初 业 
儒 。 其 妻 患 疗 疗 而 为 庸 医 误 治 , 一 指 脱落 JL E PLI 
乃 发 愤 习 医 。 精 伤 科 ， 兼 擅 内 外 科 。 著 有 《 伤 科 秘 
诀 》( 一 名 《 伤 科 捷 径 》，1935 年 刊 )。 另 有 《内 科 摘 
X. (GRRHRED. Uk. 

俞 茂 饶 ” 清 代 医家 。 字 丽 省 , XE. 江苏 句 
容 人 。 例 贡生 , 精 辣 科 术 , 求 诊 者 日 众 。 年 七 十 七 岁 
-. SEMI RESP OSSRES. SUR OSEHSR 
解 )) 一 名 《总 辣 集 解 》， 原 名 《 辣 科 金 镜 赋 集 解 》) 6 
卷 , 刊 于 雍正 五 年 (1727)。 此 书 为 我 国 早期 详 记 人 
痘 接种 术 之 文献 ， 倡 用 “ 熟 苗 法 ”， 反 对 采用 “ 败 
HPUCKfIEÜRÜD. 

俞 明 鉴 ” 清 代 针灸 医家 。 字 世 征 ,江苏 长 洲 ( 今 
苏州 ) 人 。 五 世 业 医 。 传 家 业 ， 以 医 济世 。 三 十 余 岁 
时 遇 浙江 陈 某 授 以 针灸 秘法 及 针灸 书 ， 由 是 专 理 针 
科 , 医 名 大 品 , 与 当时 名 医 叶 桂 、 薛 雪 和 鼎足 医 界 。 存 
世 医 著 有 抄本 《 杂 证 抉 徽 》 及 《针灸 要 略 》8 卷 。 

俞 府 ” 经 穴 名 (Shufu K 27) 。 属 足 少 阴 肾 经 。 又 
称 输 府 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 在 锁骨 下 缘 ， 前 正中 线 
旁 开 2 寸 是 穴 。 当 锁骨 胸骨 端 与 第 一 肋 中 间 胸 大 肌 
中 ; 有 胸 内 动 、 静 脉 的 穿 支 ; 分 布 锁骨 上 神经 前 支 。 
主治 咳嗽 , 气喘， 胸痛 ， 呕吐， 不 思 饮 食 。《 针 灸 早 
乙 经 》;“ 咳 道上 气 , 吵 不 得 息 , 呕 吐 胸 满 ,不 得 饮食 。” 
CE 2T SETZE, 神 藏 、 巨 说 治 呕吐 胸 满 。 斜 
刺 0.5—0.8^]; 4 3 一 5 壮 或 温 灸 3—5 分 钟 。 

俞 桥 ”明代 医家 .。 字 子 木 , 号 溯 润 道人 ,浙江 海 
宁 人 。 少 习 侍 ， 究 心理 学 ， 并 攻读 医学 。 嘉 靖 年 间 
(1522—1566) 以 医 名 , 征 至 京师 , 官 至 太医 院 院 判 。 
广 猫 方 书 , 更 博 访 名 家 , 得 刘 河 间 、 张 洁 古 、 dH 
未 刻 诸 稿 及 古 秘方 ， 其 攀 化 裁 ， 治 病 多 验 。 曾 汇集 
《内 经 》 以 下 诸 家 有 关 脉 证 者 ， 附 以 歌 括 ， 著 《医学 
大 原 )2 卷 , 令 业 医 之 士 诊 脉 制 方 有 所 考证 , 书 已 佚 。 
53k: OC NEED 13$, 今 存 。 

俞 根 初 0734—1799 ” 清 代 医学 家 。 WETLEROX 
人 。 世 业 医 。 精 研 《伤寒 论 )， 抛 治 外 感 热 病 ， f WE 
乡里 ， 深 受 前 辈 医 家 器 重 ， 人 称 “ 俞 三 先生 ”(( 排 行 
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论 治 殊 途 , 发 展 了 外 感 热 病 治疗 学 说 ,于 按 上 脉 、 察 舌 、 
拉 腹 诸 诊 法 发 明 尤 多 。 所 撰 《 通 俗 伤寒 论 》12 卷 
《1776) 为 后 世 奉 为 四 时 外 感 证 之 诊疗 全 书 。 其 书后 
经 何 秀山 加 按 、 何 廉 臣 增订 、 曹 炳 章 补 缺 、 徐 荣 遍 重 
ip. 改名 为 《 重 订 通 俗 衡 寒 论 》， 流传 其 广 。 

fm 朱 代 医家 。(1258~1314) 字 玉 吾 ,， 自 号 
全 阳 子 、 林 屋 山 人 、 石 润 道人 、 吴 郡 《〈 今 江苏 苏 洲 ) 
A. SUE TIC, 精 于 内 丹 理 论 。 著 有 《周易 参 同 契 发 
挥 》、《 阴 符 经 注 》、《 沁 园 春 丹 词 注 解 >》、《 席 上 腐 谈 》 
等 书 , 其 中 对 内 上 凡 理 论 阐 述 精 详 , 多 为 后 人 所 引用 。 

俞 慕 配 六 法 ”针灸 治 法 。 属 前 后 配 穴 法 的 一 种 

类 型 以 病变 脏腑 所 属 的 肾 俞 穴 与 募 穴 相配 合 以 进 
行 治疗 。 
. 会 叶 ”上古 医家 ,一作 傅 树 , 又 作 踪 跌 。 传 说 为 
上 十 时 黄帝 臣子 ， 善 医术 。《 史 记 。 ESSO S "E 
闻 上 古 之 时 ,， 医 有 俞 哮 , 治 病 不 以 汤 液 柄 柄 ”等 法 ， 
每 “ 因 五 脏 之 输 , 乃 割 皮 解 肌 , 决 脉 结 筋 , 泣 尝 肠 胃 ， 
激 涤 五 脏 ， 炼 精 易 形 ， 以 去 百 病 ”。 相传 上 古 名 医 少 
俞 为 其 弟 。 

fU (1709~?) ” 清 代 医学 家 。 字 东 拱 ,号 慢 
裔 。 浙 江 喜 善人。 雍正 、 乾 隆 年 间 (1723— 1795) 名 
E. 23). 工 诗 词 。 后 因 多 病 而 习 医 ， 从 师 金 钧 ， 
医 技 精 淇 。 与 同 邑 名 医 沈 又 彭 友 善 , 共 探 临 证 治 法 ， 
浏览 古今 医 案 , 概 析 其 要 , 著 成 《古今 医 案 按 》10 卷 
(1778) 。 3E SEI , 按 语 每 多 点 睛 之 笔 。 此 书 有 王 士 
雄 选 评 本 4 卷 本 ， 名 《古今 医 案 按 选 }。 门 人 奚 应 茵 
CE3EX). Xy 〈 字 在 乾 ) 传 其 业 。 

fri (1821 一 1907) ” 清 代 经 学 家 。 FBmB. 号 
曲 园 。 浙江 德清 人 。 道光 三 十 年 (1850) 进士 。 历任 
Sj Ee BE EHE. ME, 河南 学 政 等 , 后 专 治 经 学 , 兼 
通 医 理 ,先后 讲学 于 紫阳 书院 及 杭州 让 经 精 舍 . 尝 以 
治 经 学 之 法 训 释 《内 经 》 字 句 ， 为 《内 经 辨 言 》( 后 
人 俞 鉴 泉 改定 命名 , 原 内 容 存 于 《读书 余 录 访 。 又 举 
作 《 废 医 论 》( 见 《 俞 楼 杂 繁 》 第 45)， 其 论 为 后 来 
废止 中 医 论 者 所 据 。 另 有 《 枕 上 三 字 诀 1 卷 ( 原 出 
《 春 在 堂 全 集 》)， 为 养生 著作 。 

* ”中 医术 语 , @ 通 蚀 。 读 shi。 指 侵蚀 、 消耗 、 
35. GEIS - 阴阳 应 象 大 论 》:““ 壮 火 食 气 .”@@ 同 
饲 。 读 si。 指 供给 ,依靠 。《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》， 
“ 精 食 气 ”，“ 形 食 味 ”。 图 饮食 。《 素 问 ， 病 能 论 》: 
"RATES KATE. 

食 十 二 时 气 法 ”气功 功 法 。 出 4 抱 朴 子 内 篇 " 杂 
应 》。 作 法 : 坐 势 , 或 站 势 。 从 夜半 子 时 开始 , 服 食 
十 二 时 之 食 ,- 意 引 自 然 清 气 入 丹田 。 

食 已 即 吐 ”内 科 病 症 名 。 指 进食 后 片刻 即 吐出 
者 。《 金 贰 要 略 ， 了 呕吐 哆 下 利 病 脉 证 治 》:“ 食 已 即 吐 
者 ,大黄 甘 草 汤 主 之 .”《 金 芽 要 略 心 典 》 卷 下 :“ 经 
云 清 阳 出 上 窗 , 池 阴 出 下 和 穷 ， 若 下 即 不 通 , 可 反 
上 道 , 所 谓 阴阳 反 作 , 气 逆 不 从 , 食 虽 入 胃 , 而 气 反 
出 之 锋 ， 故 以 大 黄 通 其 大 便 ， 使 油气 下 行 儿 道 , mH 
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食 马 肉 中毒 ”内科 病 名 。 指 因 食 疫 马 等 肉 而 出 
现 中 毒 症状 者 .《 诸 病源 候 论 。 食 马 肉 中 毒 候 》“ 凡 
骏马 肉 及 马鞍 下 肉 红 有毒, 不 可 食 之 , 食 之 则 死 。 其 
有 凡 马 肉 则 无 毒 . 因 疫 病死 者 , 肉 亦 有 毒 . 此 毒 中 人 ， 


多 洞 下 而 烦 乱 .” 见 食 六 畜 肉 中 毒 条 。 


食 日 月 精 法 ”气功 功 法 。 出 《 摄 生 繁 录 )》。 作 法 : 
H4X. 日 中 、 或 日 入 之 时 , 正 立 向 日 , 展 两 手 , 闭 气 
Jui , 仰天 喻 日 光 , 咽 之 九 度 可 益 精 气 , 令 人 强壮 不 
老 。 以 月 初 , 月 正中 、 或 月 入 之 时 , 正 立 向 月 , 展 两 
手 ; 闭 气 九 遍 ,仰天 喻 月 光 , 咽 之 九 度 。 令 人 阴 气 盛 ， 
妇 人 有 子 。 

食 中 ”内 科 病 名 。 类 中 风 之 一 。 又 名 中 食 。 见 
《 医 宗 必 读 。 类 中 风 》.。 多 由 醇 饮 过度, 或 感 风寒 ,或 
着 气 恼 , 以致 食 灌 于 中 , 骨气 不 行 ， 升降 不 通 所 致 。 
症 见 忽然 昏倒 , 口 不 能 言 , 肢 不 能 举 , BALISE TOL AR. 
治 宜 理气 化 河和 胃 。 方 选 束 香 正气 散 、 神 术 散 、 平 胃 
散 等 。.《 医 学 心 悟 ， 类 中 风 》:“ 食 中 ， 醉 饱 过 度 , 或 
着 恼怒 , 以 致 饮食 填塞 胸中 , 胃 气 不 行 , 卒 然 香 倒 ， 
宜 用 情 红 2 两 , 生姜 1 两 , 炒 盐 138. ROS, 灌 而 吐 
Za 次 用 神 术 散 和 之 。 其 最 其 者 , MERE EI s 闭 而 不 
通 , 或 牙关 紧急 , 厥 晕 不 醒 , 但 心头 温 者 , 即 以 独行 
丸 攻 之 。” 见 中 食 条 。 

食 牛 肉 中 于 ”内 科 病 名 。 指 食 中 毒 或 疫 死 的 牛 
肉 引起 中 毒 者 .《 诸 病源 候 论 ， 食 牛肉 中 毒 候 》;“ 令 

人 心头 , fra. 其 者 吐 逆 下 利 ， 腹痛 不 可 堪 ， 因而 
致死 者 非 一 也 .” 见 食 六 畜 肉 中 毒 条 。 

食 气 @ 中 医术 语 。 一 指 耗 损 元 气 。 食 ,与 蚀 通 ， 
气 ， 指 正气 、 元 气 。《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》?:“ 壮 火 
fA". AE EDKA ZA ORIS :经脉 别论 》:“ 食 
A& ABL, 浊 气 归心 , 谣 精 于 脉 。 @ 养 生 术 语 。 道家 通 
过 呼吸 修炼 的 一 种 方法 。《 抱 朴 子 。 对 俗 洲 “是 以 真 
人 但 令 学 其 导 引 以 延 年 ,法 其 食 气 以 绝 虎 。@@ 气 功 术 
语 。 一 指 习 炼 气功 , 纳 气 于 内 以 气 为 食 。 见 《 云 笈 七 
签 ， 王 说 出 人 服 气 新 诀 》“ 所 论 食 气 锁 内 气 也 , 咽 之 
代 食 耳 ”。 二 指 调节 呼吸 。《 却 谷 食 气 篇 》:“ 食 气 者 ， 
为 响 吹 ， 则 始 臣 与 始 关 。 几 响 中 息 而 吹 。” 

食 气 补 泻 ”气功 术语 。 见 《神仙 食 气 金 柜 妙 录 )》。 
“以 口 出 气 , 鼻 纳 气 者 , 名 日 TS 闭口 温 气 咽 之 者 ， 
AB us. 

«Si Uus mESLU CETUR 
外 强 引 起 者 .《 症 因 脉 治 ) 卷 4:“ 食 气 和 霍乱 之 症 。 胸 
Wit. BS. AL, 吐 洱 交 作 , 哎 出 食物 ， 海 下 酸 
馈 。 ”多 因 人 饮食 过 饱 ， AGE ROB ES BI 中 气 不 运 ， 
清 气 不 升 , 浊 气 不 降 ; 又 值 风 哮 湿 晶 等 邪 外 袭 , ORE 
和 霍 擦 乱 , 治 宜 ; 在 上 者 盐 汤 探 吐 ; 在 中 者 可 朴 平 胃散 
消 之 ; 在 下 者 机 朴 大 黄汤 下 之 。 挟 六 气 触发 , 随 证 施 
治 。 见 霍乱 条 。 

食 仓 ， 奇 穴 名 。 别 名 血 门 。 位 于 及 上 4 寸 , 前 正 
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中 线 旁 开 3 寸 处 。 左 右 计 2 穴 。 主治 妇 人 腹 中 血块 、 
胃痛 、 呕 吐 、 食 少 、 饮 食 不 化 。《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 
TEX. "Ee. 奇 穴 。 脐 上 四 寸 , 外 开 三 寸 。 针 五 至 
TA. AE. 主治 妇 人 上 腹 中 血块 ; 亦 治 急性 胃炎 、 
TS GB. ERR. 胃 痉 挛 。” 针 刺 0.5~1 寸 ; 灸 
5 壮 。 

食 六 畜 肉 中 毒 ” 内 科 病 名 。 指 食 变 质 腐 坏 的 六 
畜 肉 引起 中 毒 者 。 见 《 诸 病源 候 论 . 食 六 畜 肉 中 毒 
候 》:“ 六 畜 者 , 谓 牛 马 猪 羊 鸡 狗 也 。 凡 此 等 肉 本 无 毒 ， 
不 害 人 ，, 其 自 死 及 暑 疫 死者 , 沸 有 毒 。 中 此 毒 者 , 亦 
令 人 心烦 闷 而 吐 利 无 度 。 失 本 草 纲目 }) 载 有 解 六 畜 肉 
毒药 如 乌 柏 叶 汁 、 白 扁豆 、 小 豆 汁 、 臻 汁 、 萄 子 、 猪 
尿 灰 、 甘 草 汁 、 兰 草 汁 、 阿 瑶 、 绿 豆 汁 、 黄 蓝 汁 、 地 
浆 等 ， 可 参考 。 症 情 重 者 ， 宜 中 西医 结合 救治 。 

食 心 痛 ”内科 病 名 . 指 饮食 不 节 所 致 的 心痛 .出 
《 备 急 千金 要 方 》 多 因 伤 于 饮食 , 食 积 作痛 。 症 见 心 
胸 胀 净 作 痛 , EXDUE VOID. 咀 腐 知 酸 ， 恶 食 腹 满 ， 
脉 滑 实 。 治 宜 和 角 化 沾 。 方 选 平 胃散 、 保 和 丸 加 减 。 
《医学 从 众 录 。 心 痛 ):“ 食 痛 , 食 积 停滞 , 咀 腐 吞 酸 ， 
恶 食 腹 满 , 其 痛 或 有 一 条 打 起 者 , 脉 实 而 滑 , 右 关 更 
实 , 宜 平角 散 加 山楂 、 麦 芽 、 半 夏 各 2 钱 。 胀 甚 者 ， 
更 加 莱 戎 子 生 研 1 钱 , 水 前 服 。 如 初 病 食 尚 在 骨 ，, 服 
此 汤 , 即 以 手 探 吐 之 《医学 心 悟 。 心 痛 ):“ 食 痛 者 ， 
伤 于 饮食 ， 心胸 胀 阅 ， 手 不 可 按 ， 或 吞 酸 咀 腐 ， 脉 紧 
滑 ， 保 和 汤 主 之 .” 见 胃 心 痛 ， 胃 腕 痛 等 条 。 

食用 本 草 学 ”中 药学 著作 。 陆 观 貌 著 于 1943 
年 。1943 年 印行 。 

食 夹 瘦 嗽 ”内 科 病 证 名 。 指 痰 食 夹杂 所 致 的 咏 
BÉ. CRI SD de 15. "ROERENK, (ULESD zs. Bem 
能 食 者 , 大 承 气 汤 微 下 之 ; BERDRBBERS .LBAMAX 
之 , 或 二 陈 汤加 瓜 菱 、 上 下子、 山 查 、 可 壳 、 神 曲 .” 见 
食 积 咳嗽 、 食 积 痰 嗽 、 咳 嗽 等 条 。 

食肉 则 复 ” 中 医术 语 。 又 称 食肉 则 遗 。 复 , 即 复 
发 .《 素 问 ， 热 论 》:;“ 病 热 少 愈 ， 食肉 则 复 ， 多 食 则 
遗 , 此 其 禁 也 。” 张 景 后 注 ;“ 复 者 , 病 复 作 , 遗 则 延 
久 也 。” 指 某 些 急性 热 病人 恢复 期 , 脾胃 虚弱 , 如 盗 食 
胆 晕 肥 腻 ,使 病 落 留 滞 ， 病 情 反 复 ， 尤 以 小 儿 为 甚 。 

食 伤 ”内 科 病 名 。 指 饮 食 不 节 , 损伤 脾胃 者 。 出 
《 金 匮 要 赂 。 血 兽 虚 劳 病 脉 证 治 》. 症 见 胸 腕 癌 闽 IR 
UNA, 厌食 ,恶心 呕吐 , NES, EAR. TRIBU 
符 胃 、 消 积 化 滞 。 方 选 健 脾 丸 合 山楂 丸 、 或 保 和 丸 、 
加 了 味 碎 术 丸 等 。 一 名 伤 食 ， 见 伤 食 条 。 

£65£$ «UELUT REIEBEDU 58 — EGRE 
关节 处 。 左 右 计 二 穴 。 XEQGACEENE. SEEK, TEX 
Ht. e 30 壮 。 
”“ 食 伤 馆 AUIDRIE. 见 《 诸 病源 候 论 )。 由 于 食 
过 于 饱 ,脾气 受伤 , 致 宿 食 停滞 , 气急 烦闷 , 不 能 安 
卧 。 治疗 见 食 伤 饱 候 导 引 法 条 。 

食 伤 馅 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病源 候 论 》 
卷 21。 作 法 ; 正 坐 , 伸 直 腰 ， 用 口 吸 气 数 十 次 ， 吸 
满 则 吐出 , 以 腹 满 消除 为 止 , 不 消 再 行 此 法 。 理气 消 
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胀 ， 治 肚 腹 上 胀 满 ， 中 寒 不 适 ， 饮 食 过 饱 。 

食 后 尹 困 “内科 病症 名 。 又 称 饭 酬 。 指 食 入 则 困 
倦 ， 精 神 红 冒 欲 睡 者 。《 东 医 宝 鉴 ， 杂 病 篇 》:“ 食 后 
于 困 ， 宜 用 参 芪 汤 ， 升 阳 补 气功 。” 见 饭 酬 、 嗜 卧 等 
条 。 

食 后 将 息 法 ”气功 功 法 。 见 《永乐 大 典 医药 集 》。 
作法 ; 平 且 点 心 旋 ， 即 自 以 热 手 摩 腹 ， 出 门庭 行 五 、 
六 十 步 消息 之 。 中 食 后 , 还 以 热 手 摩 腹 , 行 一 、 二 百 
步 、 缓 缓行 , 勿 令 气 急 , Tr. 优 卧 。 煎 惠 吸 半 升 以 
下 , 人参 、 茯 苓 、 甘草 等 饮 , 觉 似 少 热 , 即 以 麦 门 冬 、 
人 竹 叶 、 茅 根 等 饮 。 食 饱 不 宜 急 行 及 走 , 不 宜 大 语 , 远 
唤 人 ， 喷 喜 卧 睡觉 食 散 后 , 随 其 所 业 , 不 宣 劳 其 心 
力 , 腹 空 即 须 索 食 , 不 宜 忍 饥 。 秋冬 间 暧 里 腹 , 腹 中 
微 似 不 安 ， 即 服 厚 朴 、 生 姜 等 饮 。 

食 亦 ”上古 病名 。 一 名 食 体 。 指 多 食 而 消瘦 者 。 
《 素 问 ，。 气 碟 论 》:“ 大 肠 移 热 于 胃 , 善 食 而 瘦 ， 又 谓 
之 食 亦 ; 角 移 热 于 胆 , JREMÉGR.SU GRBNED 4L. 
“又 有 善 食 而 瘦 者 , 冒 伏 火 邪 于 气 分 则 能 食 , 脾虚 则 
肌肉 前 ,即食 体 也 。”《 宣 明 论 方 》 卷 1:“ 胃 中 结 热 ， 
消 谷 善 食 , 不 生 肌 肉 , 此 名 食 体 ,” 本 病 多 由 肠胃 及 
胆 经 燥热 所 致 。 治 宜 清 胃 健 脾 。 方 选 参 苓 丸 , 清 胃 散 
加 味 。 见 食 体 条 。 本 病 可 见于 糖尿 病 、 甲状腺 机 能 亢 
进 、 肠 道 寄 生 虫 等 病 中 。 可 参考 论 治 。 

4X ” 奇 穴 名 ,位 于 建 里 穴 旁 开 1 寸 ( 一 说 位 于 
中 腕 穴 旁 开 1 寸 半 ), 左右 计 2 WC. XB. RR. 
饮食 不 化 。 针 刺 0.5~1 寸 ; 灸 3 一 5 壮 。 

食 劳 将 黄 ”内 科 病 和 名。 又 名 食 劳 黄 、 黄 胖 。 见 
《医学 纲目 》 卷 21。 多 因 脾 恕 宿 有 食 积 ， 劳 伤 过 度 ， 
湿热 虫 积 所 致 . 症 见 肤色 萎 黄 , 面 浮 足 肿 , 口 淡 口 蔡 ， 
脚 酸 ,气急 , 腹胀 港 泻 , 脉 虚 弦 等 。 治 宜 补 牌 养 血 ， 
清 化 湿热 。 方 选 大 温 中 汤 、 小 温 中 丸 、 疑 矶 丸 等 。 本 
病 可 见于 钩 虫 病 、 慢 性 血吸虫 病 等 。 见 黄 胖 条 。 

SX OPERA 又 称 食 劳 准 黄 、 黄 胖 、 见 
《医学 纲目 》 卷 21 。 见 食 劳 准 黄 、 黄 胖 条 , @ 内 科 病 


症 名 。 脾 积 之 俗称 。《 儒 门 事 亲 》 卷 3:“ 脾 之 积 ， 名 


EHEAL. XE BE, 覆 大 如 盘 , 久 不 已 , 令 人 四 肢 不 收 ， 


REOR. 饮食 不 为 肌肤 , 俗 呼 为 食 劳 黄 。" 见 将 气 、. 脾 . 


食 医 ”人 古代 医学 分 科 之 一 。 首 见 记载 于 《有 周 


礼 . 天 管家 衬 》。 为 调剂 百味 、 制 定 食 腾 的 医生 。 后 


来 唐 代 设 立 尚 食 局 , 内 有 食 医 人 人 ， 官阶 正 九 品 下 ， 


“ 主 腾 上 食 , @ 相 当 于 营养 师 而 服务 于 宫 庭 。 所 谓 “ 掌 


率 主食 王 腾 ， 以 供 其 职 .”(《 旧 唐 书 ， 职 管 志 )》) dE 
专门 服务 于 宫廷 而 掌管 帝王 饮 腾 营养 的 医生 。 

食 医 心 鉴 ” 养生 学 著作 . 唐 。 咎 笑 撰 。 约 成 书 于 
9 世纪 中 期 。 书 中 用 食物 药品 为 主 组 成 的 药方 治疗 
各 种 疾病 。 原 书 宋代 尚 存 ， 后 失传 。 今 本 系 日 人 从 
《 医 方 类 聚 }》 中 辑 出 者 . 共 1 卷 .内 容 有 治疗 中 风 、 诸 
气 、 心 腹 冷 痛 等 16 类 , 计 211 方 , 其 中 也 包括 了 以 
药物 豆 粥 、 制 茶 、 作 酒 饮用 的 药方 。 现 有 1924 年 北 
京东 方 学 会 排 印 本 。 





食疗 正 要 养生 学 著作 。 日 本 。 松 岗 玄 达 著 于 
1769 年 。 现 存 明 和 六 年 (1769) 刊本 。 

食疗 本 草 ”中 药学 著作 。3 卷 。 书目 见 《 旧 唐 书 
。 艺文志 )}。 唐 。 备 许 撰 于 701 一 704 年 间 。 张 上 又 在 
721 一 739 年 子 以 增补 。《 嘉 社 本 草 》 记 载 :“ 张 淆 又 
补 其 不 足 者 八 十 九 种 ,并 归 为 二 百 二 十 七 条 , 皆 说 食 
药 治 病 之 效 .” 本 书 为 记述 可 供 食用 、 疗 病 的 本 草 专 
著 ， 原 书 已 供 ， 佚 文 散 见于 《证 类 本 草 》 及 《 医 心 
方 》 等 书 中 。1907 年 英国 人 斯 坦 因 在 敦煌 莫 高 富 中 
发 现 了 该 书 残 卷 。 收 有 从 石榴 至 伞 共 26 种 食 药 的 条 
文 。1930 年 日 本 中 尾 万 三 在 考察 《食疗 本 草 》 的 基 
础 上 ， 校 合 了 该 书 。1984 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 了 
辑 佚 本 。 

食 泄 ”内 科 病 证 名 。 即 伤 食 泄 . 《 杂 病 源流 犀 
4 - METSUR DUO. "ELE, 脉 弦 紧 , o DU E, 泄 后 痛 
WS" EIS. WEISS. 

食 郁 头痛 PORUAUEA HET ELRE LITROS 
升 所 致 的 头痛 。 见 《医学 六 要 “。 头痛 》:“ 食 郁 , 右 关 
十 脉 滑 而 实 ， 证 兼 呕吐 恶心 ， (FE, 或 痛 或 寒热 
dne, 乃 食 郁 头痛 也 。” 治 宜 消 导 二 陈 汤加 山楂 、 厚 
朴 、 可 实 、 神 曲 等 。 见 伤 食 头痛 条 。 

食 郁 肉 中 守 ” 肉 科 病 名 。 因 食 密闭 容器 内 生 、 热 
变质 肉 类 而 出 现 中 毒 症 状 者 。( 诸 病源 候 论 。 食 郁 肉 
中 毒 个》:“ 郁 肉 毒 者 ， 谓 诸 生 肉 及 热 肉 内 器 中 密闭 
头 , KACEBURTE, 则 为 郁 肉 有 毒 。 不 幸而 食 之 ， 乃 
杀人 .其 轻 者 亦 吐 利 烦 乱 不 安 , 本 病 类 似 于 现代 肉 毒 
中 毒 病 ， 证 情 险 重 ， 需 中 西医 结合 救治 。 

食 郁 汤 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 “。 内 伤 外 感 门 》 
卷 18 方 。 巷 术 、 厚 朴 、 川 营 、 陈 皮 、 神 曲 、 HEC. 
壳 、 甘 草 ( 炙 )、 香 附 、 砂 仁 。 水 前 服 。 治 食 郁 ， 酸 
暧 腹 满 ， 不 能 食 ， 黄 净 膨 胀 冶 块 ， 脉 紧 实 者 。 

X ”内 科 病 证 名 。 又 称 食 积 呕吐 。《 三 因 极 一 
病 证 方 论 》 卷 11:“ 病 者 胸 腹 胀 闽 , 四 歧 左 冷 , 恶 闻 
食 臭 ， 食 入 即 哎 ， 朝 食 草 吐 、 莫 食 朝 吐 ， 名 目 食 呕 。 
此 由 饮食 伤 脾 , 宿 谷 不 化 之 所 为 也 。”《 证 治 要 诀 》 卷 
6:“ 食 哎 , 多 因 七 情 而 得 ， 有 外 感 那 气 ， 并 饮食 不 节 
而 生 .” 症 见 腕 腹 满 头 ， 甚 或 胀 痛 , 咀 气 腐 臭 , 厌食 ， 
f ABIRE, e) SCELERE ERN. 脉 弦 滑 。 治 宜 消食 
化 滞 汤 、 平 胃散 加 莱 戎 子 、 想 实 、 山 楂 、 麦 芽 等 。 偏 
热 者 , 常食 入 即 吐 且 痛 ,可 以 板 连 平 胃散 治之 ; 偏 寒 
者 , 常 朝 食 草 吐 , 受 冷 加 重 , 可 以 大 养 胃 汤 、 治 中 汤 、 
草 营 大 顺 饮 加 减 治之 。 见 呕吐 、 食 积 呕吐 、 热 呕 、 寒 
呕 等 条 。 

食物 与 性 保健 养生 学 著作 , 林 雷 良 等 著 。 本 书 
在 简略 介绍 常见 性 功能 麻 碍 〈 阳 鞭 、 遗 精 、 早 泄 、 性 
冷淡 等 ) 的 临床 表现 和 病因 之 基础 上 ,重点 指出 如 何 
运用 食物 调整 和 改善 性 功能 障碍 。 全书 分 影响 性 功 
能 的 食物 (包括 对 性 功能 有 益 的 食物 212 种 , 对 性 功 
能 不 利 的 食物 16 种 )， 治 疗 性 功能 障碍 的 便 方 300 
多 种 ， 治 疗 性 功能 障碍 的 药膳 127 种 ， 自 治 药酒 45 
种 , 商品 药酒 31 种 ， 并 详细 介绍 了 有 关 用 法 。1989 


食 Ju 
年 5 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

食物 本 曹 ”中 药学 著作 。 有 多 种 不 同 的 著作 ,QD 
明 。 卢 和 ( 廉 夫 ) 撰 于 1521 年 。4 卷 。 此 书 与 明 ， 
薛 已 《本 草 约 言 》 卷 3 一 4《 食 物 本 草 》 内 容 相同 。 现 
存 明 隆庆 四 年 庚午 (1570) 重 刊本 。@@ 明 , 汪 疾 撰 ， 
钱 允 治 校 。7 卷 。 现 存 明 万 历 四 十 八 年 康 中 〈1620) 
刻本 。 图 原 题 元 。 李 东 垣 编辑 ， 李 明 珍 参 订 。10 卷 
本 . 又 有 22 卷 本 .本 书 虽 系 托 名 之 作 。 就 22 卷 本 而 
言 ,内 容 丰 富 , 全 书 凡 58 类 ，2000 余 条 。 不 仅 分 类 
细致 ,解说 较 详 , 且 对 全 国 各 地 著名 泉水 进行 了 较 详 
细 的 调查 介绍 .根据 书 中 有 当时 刊行 者 姚 可 成 氏 按 
语 来 看 , 约 为 1641 年 以 后 成 书 。10 卷 本 现存 明 崇 被 
十 一 年 成 实 06380. 吴 门 书 林 刊 本 。22 卷 本 现存 明 
崇祯 十 六 年 癸 末 0643) 刊本 。 

食物 本 草 会 得” 中 药学 著作 . 8 卷 或 为 12 卷 
本 , 内容 相 同 )。 清 ， 沈 李 龙 ( 云 将 ) 编辑 于 1691 年 。 
本 书 为 药物 学 著作 。 卷 首 为 本 草图 . 沈 氏 将 药物 分 为 
水 、 火 、 谷 、 菜 、 果 、 鳞 、 介 、 禽 、 兽 等 10 ME 
集 药物 220 种 , 采 辑 《本 草 纲目 》 及 有 关 食 疗 本 草 类 
著作 。 记 其 性 味 、 主治 及 附 方 等 。 另 附 2 卷 , 其 一 为 
《日 用 家 钞 》， 载 有 救 荒 方 、 食 物 宜 忌 、 有 毒 及 解毒 、 
食物 调 摄 、 病 机 赋 、 药性 赋 等 内 容 . 其 二 为 论述 脉 法 
的 《 脉 雇 秘 传 》。 本 书 现存 最 早 为 清 康 周三 十 年 辛 未 
(1691) 刊本 。 并 有 其 他 清 刊本 六 种 。 

(增补 ) 食物 本 草 备 考 ”中 药学 著作 。2 卷 。 清 
。 何 克 谏 (其 言 ) 著 于 1732 年 。 现存 最 早 为 清 雍 正 
十 年 王子 0732) 金陵 抱 清 阁 刻本 。 另 有 清光 绪 间 刻 
本 等 。 

食物 疗 病 法 ”中 药学 著作 。@ 陈 寿 几 编 于 1917 
年 。 现存 1917 年 商务 印 书馆 铅 印 本 。@@ 丁 惠 康 编 于 
1940 年 。 现 存 1940 年 上 海 医 学 书局 铅 印 本 。 

食物 疗 病 常识 ”中 药学 著作 , 杨 志 一 、 沈 仲 圭 合 
编 于 1937 年 。1937 年 国医 出 版 社 出 版 。 

食物 治 病 新 书 ” 中 药学 著作 。 张 若 仍 著 于 1932 
年 。1932 年 万 有 书局 印行 。 

食物 秘书 ”中 药学 著作 。 1 卷 。 扎 人 不详。 撰 于 
1850 年 ,现存 最 早 为 清光 绪 三 十 一 年 乙 已 (1905) 商 
务 印 书馆 铅 印 本 。 另 见于 丛书 《 陈 修 园 医书 》 诸 本 。 

食物 须知 ”中 药学 著作 . 清 ， 汪 启 贤 ( 话 开 ) . 汪 
希 肾 选 注 。 成 书 于 1695 年 。 见 于 《济世 全 书 》 中 。 

食物 常用 药物 ”中 药学 著作 。 清 “。 文 蝶 编 于 
1950 年 。 见 于 丛书 《六 种 新 编 》 中 。 

食物 辑 要 ”中 药学 著作 。8 卷 。 明 ，。 穆 世 锡 撰 ， 
大 约 成 书 于 17 世纪 20 年 代 。 现 存 明 万 历 间 刊 本 。 

食 体 ”上古 病名 。 一 名 食 亦 。 见 《脾胃 论 》。 参 食 
亦 条 。 
食 胀 ”内 科 病 证 名 。 胀 病 之 一 。 一 名 谷 胀 , 亦 称 
食 积 腹胀 。 见 《 世 医 得 效 方 。 胀 满 )。 指 因 饮 食 不 节 
所 致 的 肚 腹胀 满 。 因 过 食 生冷 瓜 果 , 或 饥饿 不 调 , 谷 
食 不 化 所 致 。《 症 因 脉 治 . 食 积 腹胀 》:“ 食 积 腹胀 之 
因 , 嗜 食 不 谨 , 骨 强 能 食 , 脾 弱 不 消 , 停滞 脾胃 之 间 ， 


AH 食 





818 





Ju] E TER Bi Zr SE TE Sc." E DLUDCBLIE E SE E. 甚 则 作 
痛 , 心 下 瘤 满 , 不 思 饮 食 或 食物 不 消 , 咀 气 泛酸 、 大 
便秘 结 或 汇演 等 . 属 寒 者 多 是 自 利 不 食 . 治 宜 温 中 消 
导 , 方 选 角 苓 汤加 山楂 麦芽 , 理 中 汤加 丁香 、 厚 机 、 
麦芽 。 属 热 者 多 是 便秘 。 治 宜 清 热 化 河 , 方 选 保 和 丸 
或 木 香 槟 椰 丸 等 .《 医 学 入 门 。 鼓 胀 》:“ 食 胀 有 热 亦 
dA. 因 食 肉 果 菜 不 化 , 目 食 胀 。 初 起 多 寒 湿 ， 自 利 
不 食 者 , 胃 苓 汤加 山楂 .麦芽 、 或 人 参 养 胃 汤加 香 附 、 
砂 仁 ; E PETS. BEBE. BT ERU 
A Ju i EE Ue, 大便 干 燥 者 , 保 和 汤 : 伤 肉 者 , 黄连 、 
阿 魏 等 分 , 酷 浸 蒸 饼 为 丸 , SX — MOL. 用 香 附 、 山 楂 
WS Fai 伤 杂 果 者 , 左 桂香 丸 或 盐 汤 探 吐 ; 襄 粱 厚 味 
大 便 闭 者 ,大 承 气 汤加 桂 或 厚 朴 汤 ; 积 热 者 , 牵 牛 丸 ; 
HX. AGESRHDL. MCBL." BK. BER. 

iE PPEPRAER.d81 ER ACE .OCR 
4E» 3$ 15. "SERA, 每 一 食 饱 则 发 咳嗽 ， 此 脾胃 
虚 寄 也 .。 宜 用 温 脾 汤 。 若 咽 中 痛 而 声 鸣 者 , 加 干 姜 一 
两 ,” 本 症 多 因 脾 胃 虚 弱 所 致 。 治 宜 健 脾 益 气 ,化 浊 
止咳 。 见 咳嗽 条 。 

食 症 ”内 科 病 名 。 症 疾 之 一 。 又 称 胃 疤 。《 三 因 
极 一 病 证 方 论 * 症 叙 论 》:“ 病 者 寒热 ， 善 饥 而 不 能 
食 , 食 已 支 满 , 腹 急 疗 痛 , 病 以 日 作 , 名 日 骨 定 。 六 
BRL RE. 惟 胃 有 者 , 盖 饮 食 饥 饱 所 伤 胃 气 而 成 , 世 谓 
之 食 症 ,或 因 诸 症 饮食 不 节 , 变 为 此 证 .”《 张 氏 医 通 
M JE): $E, 因 饮 食 不 节 ， rk, 加 以 风气 乘 
之 , 故 善 饥 而 不 能 食 , 食 而 支 满 , 腹 大 善 哎 。 实 者 二 
Banus. ER 因 饥 馅 劳役 而 发 ,日 久 不 止 , BOR 
者 , 理 中 汤加 可 实 、 青皮; 素 有 阴 虚 劳 嗽 , 或 因 定 成 
劳 , 但 于 调理 本 药 中 稍 加 桂 枝 、 姜 、 束 可 也 , 不 可 纯 
L3 DITEITIT TEE ES GN 黄芪 建 中 
为 主 , 5RASOLEE.NCUB.S" LBEIE, E 
疾 条 。 

食 注 古 病名 。 九 注 之 一 。《 诸 病源 候 论 。 食 注 
候 }》:“ 有 外 那 恶毒 之 气 ， 随 食 饮 人 五 藏 ， 沉 滞 在 内 ， 
流 注 于 外 , 使 人 肢体 沉重 , 心腹 绞 痛 , 年 岩 作 发 ,以 
其 因 食 得 之 , 故 谓 之 食 注 。” 治 疗 可 用 桔梗 丸 。 见 九 
注 条 。 

食 治 秘方 ”养生 学 著作 。 清 。 尤 乘 ( 生 洲 ) RT 
1669 年 。 现 存 民 国 间 苏州 国医 书社 铬 印 本 。 

食 硕 ”中 医术 语 。 指 吃 一 顿 饭 的 时 间 。《 素 问 ， 
缪 刺 论 》:“ 刺 然 骨 之 前 出 血 ， 如 食 硕 而 已 。” 

XXX 中 药 名 , 出 《千金 . RED 别名 ; Re 
标 , 越 椒 , 模子, 艾 子 .为 芸香 科 植 物 枚 叶 花 椒 Zan- 
thoxylum ailanthoides Sieb. et Zucc. 的 果实 。 落 叶 
乔木 , 高 达 15 米 。 生 于 山坡 朴 林 内 或 旷 地 上 ， 以 及 
山 看 溪流 附近 较为 湿润 的 地 方 , 喜 肥 厚 的 土壤 .分 布 
我 国 东 南部 。10~11 月 果实 成 熟 时 采 收 ， 郴 于。 味 
辛苦 ,性 温 ,有毒 。 温 中 燥 湿 ， 杀 虫 , 止痛 。 治 心腹 
WR. UK. EIS. HB. EPIS. RESET. DDR. 
内 服 : 前 汤 1.53 克 ; 或 入 丸 散 。 外 用 ， 捣 甫 或 本 
水 洗 。 阴 虚火 旺 者 忌服 . @ 治 脾 泻 : EZ 颗 , 米醋 


INE C. 置 灰 中 爆 令 黄 焦 , 和 面 研 末 , 更 以 炒 械 子 
末 20 克 相 和 。 又 焦 炒 陈仓 米 为 末 , 每 用 6 克 前 作 饮 ， 
调 前 二 物 9 克 , 旦 、 莫 各 1 服 COGEDEUE D. Gifs 
白带 下 : 模子 、 石 营 薄 等 分 , 为 未 . 每 日 盐 酒 服 6 克 
(《 经 验方 》))。 @@ 治 蛇 咬 毒 : REA 20 3E. NR 冷 
GB. 分 为 3 服 (《 千 金 方 》))。@@ 治 中 贼 风 , 日 偏 不 
语 者 : 食 荣 英子 1 升 , 豆 政 3 升 ,以 好 酒 5 升 合 者 4、 
5 沸 ， 冷 服 半 升 ， 日 3、4 服 ， 得 汗 便 疤 。 XS RED 
痒 痛 : 酒 2 升 ,水 5 升 , 食 荣 英子 半 升 。 RUR 3 升 ， 
去 津 。 微 暧 , Wc. @ 治 脚气 冲 心 : 食 荣 黄 和 生姜 汗 
饮 之 。(@ 方 以 下 出 《食疗 本 草 》) 种 子 和 果皮 均 含 异 
虎 耳 草 素 。 

食 咸 哮 嗽 ”内 科 病 症 名 , 即 盐 哮 而 兼 见 咳嗽 者 。 
见 《 医 宗 必 读 。 咳嗽 》 治疗 用 砂糖 、 白 面 、 轻 粉 制 
饼 服 用 ， 以 供 吐 痰 沽 。 见 哮喘 条 、 盐 哇 条 、 咳 嗽 条 。 

食 咳 ”内 科 病 证 名 。 指 食 积 生 疾 所 致 的 咳嗽 。 见 
《医学 入 门 》 卷 5 :“ 食 咳 ， 因 食 积 生 疼 ， 痰 气 冲 胸 、 
腹 满 者 ,二 陈 汤加 厚 朴 、 山 植 、 麦 菠 : 伤 生冷 , 以致 
肺 骨 不 精 ， 咀 酸 吐 泻 ， 晋 风寒 者 ,五 积 散 、 理 中 汤 、 
异 功 散 ; 伤 前 炒 热 物 者 , EPIBG 或 三 补 丸 加 知 母 、 
贝 母 ; 伤 酒 食 积 者 , 香 附 爪 获 青 停 丸 .” 见 食 积 嗽 , 食 
积 咳嗽 、 咳 嗽 条 。 

*E ”内 科 病 名 .。 一 名 食 劳 复 。 指 大 病 初 您 , 因 
饮食 失 节 致 病 复发 者 《伤寒 论 ， 辩 阴阳 易 差 后 劳 复 
病 黑 证 并 治 》“ 病 人 脉 已 解 ,而 日 草 微 烦 , 以 病 新 差 ， 
人 强 与 谷 , 脾胃 气 尚 弱 , 不 能 消 谷 , 故 令 微 烦 , UG 
则 愈 .”《( 广 温 热 论 》“ 若 因 饱 食 过 多 而 复 者 , SEC 
多 黄 , 轻 者 损 谷 自 愈 , 重 者 消 导 方 愈 。”《 重 订 广 湿热 
论 ， 温 热 复 症 疗法 》;“ 食 复 , 温 热 疤 后 , 胃 气 尚 虚 ， 
余 那 未 尽 , 若 纳 谷 太 骤 , 则 运 化 不 及 , ORBE 
复 作 。 其 症 发 热 头痛 , 烦闷 不 纳 , 宜 可 实 顶 子 芍 汤 加 
山楂 肉 、 ZEE. ER, ERECIE SS URLZL ; 腹痛 不 大 便 
者 ， 加 生 锦 纹 。” 

食 泻 ”内 科 病 症 名 。 即 伤 食 泻 。 见 《 医 镜 》。《 医 
宗 金 鉴 。 杂 病 心 法 要 决 ),“ 过 食 作 演 , 名 日 食 泻 , 即 
BIS." WIS. HIST. 

食 宪 鸣 秘 ”中 药学 著作 。3 卷 。 108 -CRÉEON. OS 
WB. [EDO 撰 于 1731 年 。 现 存 清 线 正 九 年 辛 交 
(1731) 年 希 尧 序 刊本 。 

*€ ”经 穴 别 名 。 即 “ 阴 都 ” 穴 之 别名 。 出 《 针 
灾 甲 乙 经 》。 见 “ 阴 都 ” 条。 

食盐 中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : 盐 ， 威 
BE, 上 峭 、 瞩 、 齿 。 为 海水 或 盐 井 、 盐池、 盐 泉 中 的 盐 
水 经 熟 晒 而 成 的 结晶 。《 本 草 纲目 》:“ 见 盐 入 药 ,， 须 
以 水 化 ， HN. UPEG.:BSR. UE. TER. 
入 胃 、 肾 、 大 小 肠 经 。 涌 吐 ,， 清 火 ， 凉 血 ， 解 毒 。 治 
d fo EB DIBUIETRIE . 胸中 痰 癣 , 二 便 不 通 , 齿 眼 出 
血 , WE. 牙痛 , BN n. EURO. PUR. 沸 
汤 溶 化 ,0. 9~3 克 ; 作 催 吐 用 宜 炒 黄 , 9~18 克 。 外 
Hi. 炒 热 费 芽 或 水 化 点 眼 、 洗 疮 。 水肿 忌服 。@D 治 贪 
食 , 食 多 不 消 , 心腹 坚 满 痛 : 盐 1 升 , 水 3 升 。 上 2 





BR. XA RE. 分 3 服 , 当 吐出 食 C CAE EEXERE DD, 
QU& TEL, 上 不 可 吐 , 下 不 可 利 , 出 冷汗 , 气 欲 绝 : 
盐 1 大 勺 ( 熬 令 黄 ), 童子 小 便 1 升 。 二 物 温 和 服 之 ， 
少 顺 吐 下 柳宗元 )。@ 治 头痛 如 破 ， 非 中 冷 ， 又 非 
中 风 , 是 胸 甩 之 中 痰 厥 气 上 冲 所 致 , 名 为 厥 头痛 , 吐 
则 差 : 以 盐 汤 吐 , 不 吐 擦 出 。@ 治 未 白 久 下 , 谷 道 疼 
NREDEIEOGEN D X AIEO O1 T EINE. 
风气 毒 肿 : iboK. HOURS. BERUNUD 〈 上 三 方 出 
《时 后 方 力 。@@ 治 喜 笑 不 止 : 盐 成 快 者 60 克 。 火 烧 令 
通 赤 , 放 冷 研 细 , 以 河水 一 大 碗 , 同 前 至 3、5 8b. AX 
温 分 3 次 服 之 , UR COREL] SESS D. ODIRS 
乱 腹 痛 : 炒 盐 , BUNC. 令 气 透 , 又 以 一 包 丑 其 
d.d iE: 白 盐 纸 包 烧 研 , 调 粥 吃 3~4 次 。 
@@ 治 脚气 疼痛 : 每 夜 用 盐 擦 腿 膝 至 足 , 用 淹 少 许 , 以 
热 汤 泡 洗 (上 三 方 出 《救急 方 》)) 。 国治 二 便 不 通 : 盐 
和 苦 酒 调 甫 脐 中 , 干 则 易 , 仍 以 盐 汗 灌 肛 内 , 并 以 纸 
囊 盐 投 水 中 饮 之 (《 杨 氏家 藏 方 》) 人 @, T8 PRICE IL 
早晚 用 盐 细 未 刷牙 , 连续 用 (《 吉 林 中 草药 力 。@ 治 
气 淋 脐 下 切 痛 : 盐 和 醋 调 下 CT RIED . @ 治 阳 脱 
虚 证 , 四 歧 请 冷 ,不 省 人 事 , 或 小 腹 紧 痛 , 冷汗 气喘 : 
盐 炒 热 , 愤 脐 下 气 海 (《 方 肪 正宗 ))。@ 治 脚气 ; 盐 
3 升 , Kleid, A BEER D. S BUD, 又 和 槐 
B EX. 5c. 0B W gk. 盐 3 升 ,水 1 
3b, 者 取 6 升 , 以 棉 浸 汤 淹 疮 上 (上 二 方 出 《食疗 本 
36). (915 /N JL ET: SE EE Ee o CUINBSERGEDD, 
(016: 3E CHE Bb. HEBES ECESTRT. 以 棉 右 筹 头 ， 
jibilc, 52-738 C GERUID. (IRBNUGICT 
HE. 槐 枝 施 浓 汤 2 0. 入 盐 500 克 。 者 干 炒 研 , 日 用 
JE. 以 水 洗 目 (《 唐 瑶 经 验方 》 。 @ 治 目 中 浮 丑 迹 
BR. 白 盐 生 研 少许 ， 频 点 。 小 儿 亦 宜 〈《 仁 斋 直 指 
方 力 。 国 明 目 、 击 颈 。 取 雪白 盐 花 ,每 早 拱 牙 注水 ， 
以 大 指甲 点 水 洗 目 , 闭 坐 良久 〈《 永 类 铃 方 力 。 四 治 
沉痛 作 痒 : 盐 摩 其 四 周 COT BERE CD , 216 XLI 
Wibind EROR (0251877. 四 治 热 病 下 有 三 虫 生 
X5. Hubk 5o € OSPSASUD. 

ub PUEDE E TCRCER  EESICACER ST SICER 
暑 鸣 。 见 《 杂 病 源流 尿 烛 “， 咳嗽 哮喘 源流 》。 医 旨 绪 
余 ， 里)》;“ 有 人 饮食 厚 味 伤 脾 , 不 能 运 化 而 发 者 。 脾 伤 
则 津液 不 得 布 散 而 生 痪 演 ， 蛮 塞 经 遂 ， 肺 气 为 之 不 
利 .”《 医 钞 类 编 ) 卷 6:“ 清 金 丹 治 一 切 哮 吼 ， 或 痰 ， 
或 食 过 厚 味 即 发 者 尤 妙 ." 症 见 胸 满腹 痛 , 潮 热 盗汗 ， 
层 夜 发 哮 ， 声 如 搜 句 等 。 治 宜 消食 健 脾 、 清 痰 利 气 ， 
方 选 瓜 菱 丸 、 保 和 丸 等 。 见 哮 症 。 

食 积 ”内 科 病名 。 指 食 滞 不 消 ， 日 久 成 积 者 。 
《 侨 门 事 亲 》 卷 3:“ 食 积 ， 酸 心腹 满 ， 大 黄 、 牵 牛 之 
类 , WE MER. 巴豆.”《 杂 病源 流 犀 烛 “。 积聚 疗 痕 疼 
闻 瘤 源流 》:“ 食 积 , 食物 不 能 消化 , 成 积 辣 闷 也 , 宜 
HER. NS. Bk. 巴豆、 香 附 , 方 用 保 和 丸 ， 
连 莫 丸 , 优 脾 丸 。” 多 由 脾胃 运 化 失常 , 食物 积 滞 不 
行 所 致 . 症 见 网 腕 满 闽 或 坚硬 ,或 有 瘤 块 ,腹痛 拒 按 ， 
大 便秘 结 , 纳 食 减 少 , 暧 腐 知 酸 , ERN. 治疗 如 
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形 证 俱 实 , 可 用 攻 积 药 , 如 大 黄 、 牵 牛 子 等 。 如 初 起 
fr, 或 虽 已 成 积 而 体质 较 弱 , 则 用 保 和 丸 `. 大 和 中 
饮 、 健 脾 消 积 。 脾虚 者 , 可 以 六 君子 汤 。 见 内 积 、 面 

食 积 五 更 泄 浊 ”内 科 病 证 名 。 指 饮食 过 多 损伤 
脾胃 而 致 的 宕 港 。 见 《 症 因 脉 治 ， 港 演 论 》。 症 见 每 
至 五 更 则 腹 中 作痛 , 腹 皮 手 起 , 痛 而 欲 汇 , 泄 后 痛 减 ， 
脉 多 沉 滑 。 若 为 热 积 者 , 伴 有 口 干 口 渴 喜 冷饮 , 腹痛 
PCT. 肛门 灼热 , 脉 滑 数 。 治 宜 清热 消 积 , 方 选 承 气 
汤 ; 寒 积 者 , 伴 口 淡 不 渴 ,腹痛 喜 温 , 治 宜 温 中 化 汪 ， 
方 选 煮 黄 丸 加 减 ， 见 食 积 汇演 、 泄 演 条 。 

食 积 成 块 ”儿科 病 证 名 。 指 食 积 疾 积 肠胃 ,腹部 
可 触及 包 块 的 病 证 《 医 圣 阶梯 ) 骨 ， 食 积 效 积 成 块 ， 
留 滞 肠 胃 者 , 虽 泄 泻 不 能 出 .? 临 证 可 见 腹痛 拒 按 ET 
臭 , 口舌 干燥 。 治 宜 通 腑 去 积 ， 可 用 小 承 气 汤加 减 。 

食 积 吐 ”儿科 病名 。 指 小 儿 食 积 于 胃 而 致 呕吐 
的 病 证 。 出 《 幼 科 全 书 》。 多 因 食 积 于 胃 ， 胃 气 不 降 
而 上 逆 所 致 主要 症状 为 腹痛 , 呕吐 , 大 便 不 通 , 腹 
胀 矢 气 少 等 。 治 宜 消 食 降 逆 止 呕 , 方 用 保 和 丸 加 止 哎 
之 品 。 或 针 刺 足 三 里 、 内 庭 。 

食 积 泄 ”内 科 病 名 。 即 伤 食 泄 。《 不 居 集 ，… 泄 
泻 》:“ 食 积 泄 ， 汇 下 腐 臭 。 嘲 气 作 醋 .” 证 见 腹痛 肠 
鸣 ,大 便 自如 败 卵 , 泻 后 痛 减 , 有 皖 腹胀 满 , 咀 腐 酸 臭 ， 
不 思 饮 食 , XE, BK. RECIBEN OT 
选 保 和 丸 。 见 伤 食油、 食 积 汇演 、 泄 泻 条 。 

食 积 泄 浊 ”内科 病名 。 指 饮食 积 滞 伤 脾 所 致 的 
jg. XE. EIS. BUS. CEENEKIRD 36 4. 
“腹痛 即 泻 ， 泻 后 即 减 ， 少 需 复 痛 泻 ,， 腹 皮 打 起 ,或 
成 块 或 成 条 ， 演 下 臭 如 败 卵 ， 此 食 积 泄 泻 之 症 也 。” 
《医学 心 悟 , 汇演 》， “ 胸 满 ， RM , WASTE, 演 下 
臭 秽 , 食 积 也 。”《 证 治 要 庄 ， 大 小 腑 门 》:“ 食 积 腹 疼 ， 
Tii. 不 可 由 用 治 中 忽 住 , 先 用 调 脾 饮 , 后 感应 丸 。 
或 因 食 一 物 过 伤 而 演 , 后 复 食 之 即 洱 者 ,以 脾 为 其 所 
伤 未 复 而 然 , 宜 健 脾 汤 . 因 食 冷 物 停滞 伤 脾 , 脾气 不 
烛 €, 所 食 之 物 不 能 消化 , 泻 而 食物 如 故 , 宣 治 中 汤加 
干 葛 (一 作 干 姜 ), 各 酒 者 黄连 丸 .” 食 积 泻 , DIRCIS 
条 。 

食 积 呕吐 ”内 科 病 证 名 。 又 称 食 呕 ，《 症 因 脉 
治 。 呕吐 论 》“ 食 积 呕吐 之 症 , 胸 前 满 闷 ,暖气 作痛 ， 
病 则 呕吐 ,得 食 仍 痛 , 按 之 亦 痛 。…… 食 积 呕 吐 之 因 ， 
饮食 不 节 , 损伤 中 气 , 不 能 运 化 , 停食 成 积 , 中 腕 冶 
塞 ， 则 发 呕吐 矣 .” 见 食 哎 条 。 

食 积 胁 痛 ”内 科 病 证 名 。 指 由 积食 导致 的 胁 痛 。 
见 《类 证 治 裁 》 卷 6。 多 由 饮食 不 节 ， 食 滞 内 停 ， 气 
机 鹿 阻 所 致 ,临床 表现 为 胁 肋 疼痛 , 腕 腹胀 阁 , 胸 竟 
不 舒 , 恶心 不 思 饮 食 , 脉 滑 实 。 治 宜 消 导 去 积 , 方 选 
保 和 元 、 神 保 丸 、 消 食 丸 等 。 

*8S ”内 科 病 证 名 , 即 伤 食油。 见 《 文 堂 集 验 
jr * WS» ^E ENS D4 34 TE PXUCP 注 后 痛 
减 , 得 食 又 痛 , 类 色白 者 是 .” 见 伤 食 泻 条 、 汇演 条 。 

食 积 咳嗽 ”内 科 病 证 名 。 指 因 食 澡 、 痰 积 所 致 的 





九 画 食 





咳嗽 。《 症 因 脉 治 》 卷 2:“ 食 积 咳嗽 之 症 ， 每 至 五 更 
嗽 发 , 嗽 至 清晨 , 或 吐 痰 味 甜 , 胸 前 饱 间 。” 治 宜 健 
WU. HEIC, 方 选 二 陈 平 胃散 、 三 子 养 亲 汤 、 
石 吝 泻 白 散 加 减 等 。 见 食 咳 、 痰 积 嗽 、 食 积 嗽 、 食 积 
痰 嗽 等 条 。 

食 积 盗汗 ”儿科 病 证 名 。 指 因 食 积 而 引起 盗汗 
的 病 证 。 多 因 脾 虚 不 运 , 饮食 不 化 , PIECE PAR GR 
汗 外 出 所 致 。《 幼 幼 集成 》 谓 :“ 睡 中 遍 身 有 汗 ， 党 来 
入 不 干 者 , 此 食 积 盗汗 , 脾 冷 所 致 .” 治 宜 健 脾 剑 汗 ， 
方 用 健 脾 丸 加 牡 蚌 、 五 味 子 等 伍 汗 之 品 。 

食 积 喘 道 ”内 科 病 证 名 .即食 跨 . 症 因 脉 治 ;} 卷 
2:“ 食 积 喘 逆 之 因 : 饮食 自 倍 ,肠胃 乃 伤 , 膏 粱 厚 味 ， 
日 积 于 中 , 太阴 填塞 ,不 能 运 化 , 下 降 浊 恶 之 气 ， 反 
上 于 清道 , 则 喻 呕 不 免 锋 。” 症 见 胸 满 ,， 跨 促 ， 痰 多 
粘 稠 ， 胃 腕 胀 满 ， 恶 食 ， 腹 胀 腹痛 ， 便 结 或 清 。 治 宣 
消 积 化 滞 , 降 逆 平 喘 , 方 选 保 和 丸和 二 陈 汤 . 资 生 丸 、 
BUR JLSE IU FH . 寒 积 者 , 可 用 者 黄 丸 , 热 积 者 可 
用 承 气 汤加 昧 ， 见 食 喘 条 。 

食 积 寒热 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 食 积 而 兼 有 寒 
热 的 病 证 . 《证 治 淮 强 ， 幼 科 》 谓 :“ 小 儿 食 积 者 , 因 
脾胃 虚 寒 , 乳 食 不 化 , 久 而 成 积 。 其 证 至 夜 发 热 、 天 
明 复 凉 , 腹痛 膨胀 , 呕吐 吞 酸 , OR CA ERE TP. 
大 便 酸 自 是 也 。 有 前 证 而 兼 寒热 者 , 名 日 食 积 寒热 。 
若 食 在 胃 之 上 口 者 吐 之 ， 胃 之 下 口 者 消 之 ,腹痛 凌 
胀 , 按 之 益 痛 者 下 之 ,下 后 仍 痛 , 按 之 则 止 者 , 补 之 ， 
夹 食 伤 寒 者 , 先 散 之 ,用 参 苏 饮 . 热 其 便秘 者 先 利 之 ， 
用 大 柴 胡 汤 。 若 无 外 感 ,但 只 伤 食 不 至 于 其 , 保 和 丸 
调 之 。” 

食 积 廉 痛 ”内 科 病 证 名 . 腰痛 之 一 .《 金 匮 肖 ， 
腰痛 》“ 食 积 腰痛 者 , 食 滞 于 脾 而 气 传 于 肾 也 .。 夫 肾 
受 脾 之 精微 之 气 , 为 陈腐 之 气 锋 ,而 肾 受 之 , 乱 气 伤 
精 ， 能 无 痛 乎 ?” 治 宜 神 灿 酒 各 服 青 娥 丸 。 

食 积 腹胀 ”内科 病 证 名 。 指 食 积 不 化 所 致 的 腹 
胀 .《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 食 积 腹 胀 之 症 、 肚 卓 胀 急 ， 
按 之 实 痛 , 或 一 条 打 起 ,或 见 垒 忽 小 块 , 或 痛 而 欲 利 ， 
利 后 稍 减 。.” 多 因 饮 食 不 节 ， 食 滞 胃 肠 所 致 。 症 见 腹 
胀 上 腹痛 ， 实 痛 拒 按 ， 纳 呆 恶 心 或 呕吐 、 便 秘 或 泻 利 。 
治 宜 消食 化 滞 , 方 选 机 实 散 、 可 朴 大 黄汤 等 . 见 腹胀 、 
内 伤 腹胀 等 条 。 

食 积 腹痛 ”内 科 病 证 名 .。 指 因 人 饮食 不 节 , 积 滞 不 
消 所 致 的 腹痛 。《 证 治 准 强 。 杂 病 》:“ 食 积 作痛 ， 痛 
其 欲 大 便 , 利 后 痛 减 , 其 脉 必 弦 或 沉 滑 。《 寿 世 保 元 
* BD. “ 食 积 腹痛 ， 其 脉 弦 ， 其 痛 在 上 。” 

食 积 瘘 ”内 科 病 证 名 。 痿 症 之 一 .《 证 治 汇 补 。 
Bg m). "RUURERE. 饮食 太 过 , 妨碍 道路 ， 升降 失 
常 ,脾气 不 得 运 于 四 上 肢 , 手足 软弱 , 或 腹 膨 胀 痛 , 或 
恶心 暖气 ,右手 脉 洪 弱 滑 者 , 宜 运 脾 消 导 , 从 食 治 ， 
俊 食 消 积 化 ， 然 后 补 脾 .” 见 瘘 条 。 

食 积 疫 喇 ”内科 病 证 名 。 指 食 积 或 关 积 而 致 气 
递 咳嗽 。《 丹 溪 心 法 ， 咳嗽 )》:“ 食 积 痰 作 咳 ,发热 者 ， 
半 夏 、 南 星 为 君 , 瓜 将 、 葛 卜 子 为 区 , 青 熊 、 石 碱 为 


使 .”《 明 医 杂 著 》 卷 2:“ 食 积 成 痰 ,疝气 上 升 ， 以 
以 治 咳 也 。”《 医 学 正 传 ， 咳 嗽 》):“ 食 积 奖 嗽 , 三 补 加 
二 母 炒 为 末 , 丸 如 椒 核 大 , 以 竹 沥 、 夭 汁 吞 之 。 三 补 ， 
蕉 、 连 、 柏 也 ; 二 母 , 知 、 贝 母 也 。” 见 食 积 嗽 、 痰 
积 嗽 、 食 积 咳嗽 等 条 。 

£A ”中 医术 语 。 中 食物 的 气味 。《 素 问 ， ERR 
篇 ):“ 所 谓 恶 闻 食 自 者, 胃 无 气 , 故 恶 闻 食 自 也 。”@ 
指 暖气 有 酸 臭 味 。 多 因 宿 食 不 消 所 致 。《 伤 寒 论 ， 办 
太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 汗 出 , 解 之 后 , 胃 中 不 和 ， 
Ab RRERE, TEE ALS 胁 下 有 水 气 , 腹 中 雷鸣 , 下 利 
者 ， 生 姜 泻 心 汤 主 之 。” . 

食 郊 “儿科 病 证 名 。 指 路 将 。 出 《 婴 童 百 问 》。 见 
Wy. 

食 养 ”中 医治 法 。 指 饮食 调养 。《 素 问 ， 五 常 政 
大 论 》:“ 大 毒 治 病 , 十 去 其 六 , …… 谷 肉 果 菜 , 食 养 
尽 之 ， 无 使 太 过 ， 伤 其 正 也 ”。 

食 诸 肉 中 毒 “ 内科 病 名 。 指 因 食 疫 畜 肉 而 出 现 
中 毒 症状 者 , 见 《 诸 病源 候 论 ， 食 诸 肉 中 毒 候 》:“ 凡 
可 食 之 肉 , 无 其 有 毒 。 自 死者 , 多 因 疫 气 所 这 ,其 肉 
则 有 毒 ， 若 食 此 毒 肉 ， 便 令 人 困 癌 吐 利 无 度 ， 是 中 
毒 .” 见 食 六 畜 肉 中 毒 条 。 

食 诸 鱼 中 毒 ” 内科 病 名 。 指 因 食 有 毒 或 变质 鱼 
类 引起 中 毒 症 状 者 。 见 《 诸 病源 候 论 。 食 诸 鱼 中 毒 
候 》。 症 见 头 尝 、 面 肿 、 肤 红 瘙痒 、 心腹 问 满 烦 乱 , 严 
重 者 心 尾 , 气急 , 甚至 死亡 。 本 病情 一 般 较 重 , 治 宜 
中 西医 综合 抢救 《本 草 纲 目 ) 卷 4 载 有 解 鱼 毒 诸 药 ， 
如 紫 苏 、 荃 叶 、 水 苏 、 芦 根 、 芦花、 苦 萨 草 、 大 黄 汁 、 
UNE. E. 8B. EX. dé. CKES. 1 


m. SU. AURGER. BENE. SES. HU. ESEL 


BH BE. H.E. X. feud. HEP. Erd 
E. MES, 

食 猪肉 中 毒 ”内 科 病 名 。 指 因 食 猪肉 而 出 现 中 
毒 症状 者 。《 诸 病源 候 论 ， 食 猪肉 中 毒 候 》,“ 凡 猪肉 
本 无 毒 , 其 野田 间 放 ,或 食 杂 毒物 而 遇 死 者 , 此 肉 则 
有 毒 。 人 食 之 则 毒气 攻 藏 , 故 令 人 吐 利 因 闷 不 安 。" 见 
食 六 过 肉 中 毒 条 。 

食 减 ”内 科 病 症 名 。 指 饮食 减少 。《 素 问 。 气 交 
变 大 论 》:“ 岁 土 太 过 , 两 湿 流 行 , 肾 水 受 邪 。 民 病 腹 
痛 ，…… 食 减 ， 四 肢 不 举 .” 见 不 食 、 不 能 食 条 ， 

*E ”内 科 病 证 名 。 括 证 之 一 。 指 暴 饮 暴 食 所 臻 
S BOR LORRZGE : RUD: "EXCH 过 于 饮食 ， B 
气 不 能 运行 , 故 昏 冒 也 , 用 六 君子 加 木 香 。”《 末 水 玄 
珠 . 三 证 门 ):“ 有 人 卒 饱 之 后 ,或 感 风 寒 ,或 着 恼怒 ， 


忽然 厥 逆 氏 迷 ， 口 不 能 言 ， 肢 不 能 举 者 ， 此 食 厥 也 。 


盖 食 滞 胸 中 ,阴阳 斗 隔 升降 不 通 , 故 生 此 症 。 若 误 作 
中 风 而 用 祛 风 散 气 之 剂 , 则 上 骨气 重伤 , 死 可 立 待 。 宜 
前 姜 盐 汤 探 吐 其 食 , 后 以 平 胃 散 茯 苓 、 白 术 、 麦 芽 、 
半 夏 之 类 调理 ， 若 有 风寒 尚 在 者 ， 以 敖 香 正气 散 解 
之 ; 气 滞 不 行者 ， 以 八 味 顺 气 散 调 之 ”本 症 因 暴 饮 
暴食 , 复 感 风寒 或 郁 怒 触动 , 6UÓ EE, 清 穿 闭 骞 而 





致 , 治 宜 和 中 消 导 。 若 昏厥 在 食 后 不 久 , 应 先 以 盐 汤 
或 姜 汤 探 吐 , 继 用 保 和 丸 、 加 味 平 胃散 等 药 治 之 , 见 
厥 证 条 。 

食 喘 ”内 科 病 证 名 。 指 因 饮 食 不 节 所 致 的 气喘 。 
X EEUU. REESE. 

$E ”人体 部 位 各 。《 喉 风 论 》 谓 :“ 咽 通 地 气 ， 
饮食 之 道 也 ， 俗 名 食 喉 .” 即 咽 之 欲 称 。 见 咽 条 。 

食 冯 ”儿科 病 证 名 。 指 痛 因 小 儿 伤 乳 或 伤 食 而 
发 者 。《 诸 病源 候 论 。 痛 候 》,“ 食 痛 者 ， 因 乳 哺 不 节 
所 成 。”《 奇 效 良 方 》 卷 64:“ 食 痛 为 病 ， 伤 肉食 , CE 
足 搞 动 , 角 弓 反 张 , SEE. 或 张狂 大 声 , 如 羊 如 厂 
大 叫 , 吐 出 饮食 方 定 .其 饮食 尽 被 痰 省 包 庄 在 其 中 。.” 
症 见 发 热 ,或 不 发 热 ,或 吐 后 发 热 , 暖 吐 馈 气 即 发 搞 ， 
大 便 酸 臭 等 。 治 宜 消 积 化 滞 , 方 选 四 味 紫 丸 等 . 见 病 、 
TOR. 

食 痛 ”儿科 病 证 名 .。 指 钦 食 不 当 , 积 滞 不 化 所 致 
的 腹痛 。 见 《 医 宗 金 监 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 }。 多 因 
小 儿 脏 腑 娇嫩 , 脾胃 功能 不 强 , 若 乳 食 失 节 , 饱 食 过 
度 或 摄 入 不 易 消 化 的 食物 ， 以 致 损伤 脾胃 ， 乳 食 认 
HW. 酿 成 湿热 , 热 结 肠胃 而 脏 气 不 通 , 故 作 腹痛 。 临 
证 可 见 腹部 胀 满 疼 痛 , 按 之 痛 其 ,不 思 饮 食 , i 
臭 。 治 宜 朴 导 积 滞 , 方 用 小 承 气 汤 ; 若 大 便 通 利 后 ， 
宜 消 食 利 气 ， 用 保 和 丸 。 

食道 ”耳穴 名 .位 于 耳 轮 脚下 缘 , 口 与 胃 二 穴 之 
间 的 内 1/3 处 .本 穴 有 开 胸 利 甩 之 功效 ,常用 于 诊断 
和 治疗 食道 疾患 , 如 食道 痉挛 性 疾患 、 食 道 炎 等 , 亦 
可 治疗 呼吸 不 畅 、 胸 头等 。 见 耳 针 附 图 。 

$8 ”内科 病 证 名 。 即 伤 食 . 指 饮食 停滞 胃 腕 的 
证 候 。 多 由 饮食 不 节 , 暴 饮 暴食 , 或 脾胃 素 弱 , 运 化 
失 健 所 致 . 症 见 胃 腕 胀 浆 , 甚 则 疼痛 , 咀 气 知 酸 或 哎 
吐 酸 腐 食 物 , np HIC GI, 或 和 撩 气 便 注 , 消 下 物 酸 
腐 臭 秽 , 舌 苦 厚 腻 , 脉 滑 . 治 宜 消食 导 滞 ， 方 选 保 和 
丸 加 减 。 见 伤 食 条 。 

食 滞 丹 寒 ” 外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 4。 即 
滞 热 丹毒 。 见 清热 丹毒 条 。 

食 淆 中 满 ” 内 科 病 名 。 指 饮食 停滞 ,脾胃 失 司 所 
致 的 腕 腹胀 满 ,《 类 证 治 裁 。 肿 胀 )”“ 食 沼 中 满 者 , 专 
消 导 , 和 中 丸 。” 临床 若 食 灌 中 满 而 痛 者 ， 治 宜 健 脾 
和 中 、 理 气 消 食 , 方 选 平 胃散 加 可 实 、 香 附 、 姜 斗 等 。 
若 宿 食 不 消 , 面 黄 , 吞 酸 者 , 治 宜 健 脾 益 气 、 理 气 化 
Hh. 方 选 丁香 牌 积 丸 、 或 理 中 汤加 半 夏 、 谷 麦芽 等 。 
见 中 满 、 食 积 、 食 积 腹胀 条 。 

食 滞 腕 痛 ”内 科 病 证 名 。 指 饮食 停滞 所 致 的 胃 
痛 .《 类 证 治 裁 。 胃 腕 痛 }:“ 食 滞 腻 痛 ， 咀 腐 ， 香 砂 
可 术 丸 加 半 夏 曲 。”《 张 氏 医 通 》 卷 5:“ 痕 积 作痛 , 保 
和 丸 。”《 医 宗 已 任 篇 ， 四 明 心 法 》:“ 食 痛 者 , 胸 胎 按 
之 痛 其 , 勺 水 不 入 , 兼 大 便 闭 , 闻 谷 气 则 和 欲 吐 。 用 二 
陈 汤 或 平 胃散 加 桔梗 、 根 实 主 之 .” 见 胃 腕 痛 条 。 

食 鉴 本 草 ”中 药学 著作 。Q@)2 卷 。 明 ， 宁 源 扎 、 
胡 文 焕 校 辑 , 本 书 附 有 养生 食 忌 , 养生 导 引 法 。 约 成 
书 于 1566 年 。 现 存 明 万 历 间 胡 文 焕 刊本 。 回 4 卷 。 
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清 、 紫 裔 扎 , 成 书 于 1741 年 。 现 存 清 乾隆 六 年 辛 西 
0741) 经 义 堂 刊本 。@@1 卷 。 清 。 费 伯 雄 扎 ， 约 刊 
CT 1883 年 。 本 书 首 论 各 种 食物 的 功用 、 主治 . 宜 忌 ; 
其 次 分 述 风 、 寒 、 哮 、 湿 . 燥 、 气 、 血 、 痰 、 虚 、 实 
十 类 病因 所 用 的 食品 和 治 法 。 现 存 ( 珍 本 医书 集 ) 本 。 

食 肠 ”内 科 病 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 8。 多 因 气 
塞 、 火 郁 、 脾 运 失 常 , 食 滞 隔 阻 所 致 。 症 见 烦 满 , 疲 
乏 ， 食 不 下 , 时 哎 沫 等 。 治 用 食 郁 越 鞠 丸 等 方 .一作 
AES. LENS. CT NRA. 

HU G9E.CORI - BRE DGOD: "Els 
Ei I 3C R SHUT LECCE BUR DECRE" 
(ESI EEUCGIED. "PRIEST EDKUE.S EAR, 
谓 食 已 心 下 痛 阴 阴 然 , 不 可 名 也 , RRIGUL, 吐出 万 
止 。 此 为 骨气 逆 而 不 下 流 也 。” 本 病 多 由 肝气 蒋 犯 脾 
B ,或 痪 饮 恶 血 留 滞 胃 腕 所 致 .证 见 食 入 则 上 腹 闷 痛 
引 及 两 胁 ， 饮食 不 下 ， 隔 阻 不 通 , 吐 后 乃 快 .《 杂 病 
源流 犀 烛 。 胃 病源 流 》:“ 惟 肝气 相 和 以 为 尤其 …… 痛 
心 上 支 两 胁 , 里 急 , 饮食 不 下 , 脐 咽 不 通 , 名 日 食 痒 ， 
谓 食 入 即 痛 , 吐出 乃 止 也 , 宣 肝 气 犯 四方 .”《 证 治 汇 
补 》 卷 5:“ 食 兽 者 , 食 已 则 心 下 痛 ， 吐 出 乃 止 ,此 
因 胃 胖 痰 饮 恶 血 留 滞 于 中 所 致 ， 莲 白 半 夏 汤 治之 。” 
治 宜 玖 肝 理 气 , 和 胃 降 逆 , 化 次 祛 次 。 方 选 肝 气 犯 胃 
Jj. ALB BUB. 

食 疫 ”内 科 病 证 名 。 痰 证 之 一 。 一 名 食 积 痰 。 
《 东 医 宝 鉴 》 卷 2;:“ 食 痰 即食 积 羔 也 。 因 饮食 不 消 ， 
或 近 瘀 血 ， 遂 成 案 守 ,多 为 兽 块 奖 满 。 宜 青 磁石 丸 ， 
黄瓜 蓝 丸 ， 正 传 加 味 二 陈 汤 .” 见 食 积 痰 、 痰 证 条 。 

食 赛 ” 经 穴 名 (Shidou SP17)。 属 足 太 阴 脾 经 。 
别名 命 关 。 出 《针灸 甲乙 经 》。《 会 元 针灸 学 》:“ 食 窦 
者 ,饮食 入 胃 , 胃 之 原 气 出 注入 肠 , 谷 精 入 脾 , 养 肺 ， 
使 食 谷 之 精 气 , 穿 透 胸 甩 , 以 助 肺 气 , 故 名 食 察 .” 穴 
在 前 正中 线 旁 开 6 寸 , 当 第 5 肋 间 辽 中 。 主 治 胸 胁 支 
i. mE. vm. AUG, IB. BN. CERT SEE 
方 》“ 胎 中 雷鸣 ， 察 察 隐隐 ， 常 有 水 声 .”《 类 经 图 
翼 》,“ 主 治 胸 胁 支 满 , 咳 唾 逆 气 , 饮 不 下 , 脐 有 水 声 。” 
斜 刺 0.3—0.5^]; 久 3~8 壮 或 温 灸 5 一 10 分 钟 。 

食管 ”人体 部 位 名 .。 即食 道 。 上 接 咽 部 , 下 与 责 
门 相连 的 一 条 细 长 管道 。 为 饮食 入 胃 的 通道 。 

食管 凋 门 失 驰 缓 症 * 内 科 病 名 。 食 管 责 门 失 
弛 缓 症 是 食管 运动 障碍 性 疾病 之 一 。 其 特点 是 食管 
下 端 括约肌 〈LES) 张力 增加 ， 和 吞咽 时 LES 不 能 正 
常 松 驰 ,以 致 食物 不 能 顺利 地 进入 胃 内 .本 病根 据 临 
床 特点 属 祖国 医学 嗜 脑病 的 范畴 。 现 代 医 学 认为 :本 
病 病 因 迄 今 未 明 ,目前 认为 是 神经 源 性 疾病 . 当 胸 段 
以 上 迷走 神经 及 其 背 核 受 损 时 ， 或 食管 壁 内 肌 间 神 
经 从 神经 节 受 损 时 ， 即 可 发 生食 管 下 端 改变 ，LES 
张力 增加 , 运动 失 弛 缓 。 临床 症状 见 吞咽 困难 、 初期 
咽 食 食物 时 自 感 有 阻塞 不 顺 之 感 , 呈 间 歇 性 .但 尚 能 
进食 。 这 种 间歇 性 发 作 多 由 情绪 波动 或 进食 不 适 之 
食物 ,或 进食 生冷 ,辛辣 刺激 性 食物 而 诱发 .胸骨 后 
疼痛 , Rue. 和 灼 痛 、 刺 痛 、 制 痛 或 胀 痛 。 有 时 中 上 
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腹 、 胸 背部 、 右 侧 胸 部 或 左 侧 季 肋 部 也 可 疼痛 。 食物 
反 流 , 随 吞咽 困难 而 逐渐 发 生 , 多 反 流 出 数 小 时 前 食 
入 之 物 , 带 有 唾液 或 粘液 , 不 呈 酸 性 。 一 般 不 吐血 性 
物 , 伴 见 胸部 玫 闷 、 体 重 减轻 .贫血 .营养 不 良 等 症 。 
祖国 医学 认为 : 本 病 多 由 忧 思 郁 怒 , 饮食 不 节 所 致 。 
忧 思 伤 脾 , 脾 伤 气 结 , 气 结 则 津液 不 布 ， 遂 聚 成 羔 ， 
痰 气 交 阻 、 逆 而 下 降 , BITS. ROUEN S BER 
肝 ， 肝 郁 则 血行 不 畅 , ACRES. 痰 凉 互 搏 , 阻塞 骨 
腕 胸 脑 ; 或 过 食 辛 香 燥 热 之 品 , 化 燥 伤 了 明 , 或 肾 精 亏 
耗 ， 影响 脾胃 , 化 源 亏 竭 ?9 阴 虚 液 酒 ， ful AERIS; 
或 素 体 脾气 不 足 ， 久 病 之 后 , 脾 肾 阳 微 , 寒 湿 内 停 ， 
浊 气 上 逆 , 阻 于 食道 而 致 食 难 咽 下 .临床 上 气 河 痰 郁 
者 , 症 见 进食 发 嘻 , 胸 骨 后 或 心窝 处 疼痛 , 吸 气 王道 ， 
呕吐 疾 省 及 食物 , 胸 甩 癌 满 。 治 宜 理气 化 痰 , 方 选 半 
夏 厚 朴 疡 或 四 首 散 加 减 ; 痰 次 内 阻 者 ,证 见 吞 咽 梗 
阻 , 食 不 能 下 , 进食 则 吐 , 胸 朋 疼 痛 , 胁 肋 胀 满 疼痛 。 
治 宜 活血 化 瘀 , 消 痰 降 逆 , 方 选 启 脑 散 加 味 ; 气虚 寒 
凝 者 , 症 见 呕 逆 , 泛 吐 清水 , 吞咽 不 畅 ,饮食 不 下 ， 
胸 申 胃 肛 隐隐 作痛 , 腹胀 便 洲 , 形 寒 肢 冷 。 治 宜 温 补 
脾 肾 , 益 气 回 阳 , 方 选 大 半 夏 汤 合 补 气 运 脾 汤 加 减 ; 
车 因 寒 实 结 河 , 吞咽 疼痛 、 格 拒 , 甚 则 反 道 者 , 治 宜 
ip gH , 方 选 附子 理 中 疡 加 味 。 若 因 阴 虚 液 竭 , 知 
咽 梗 涩 , 食物 难 进 , 胸 背 灼 痛 , 口 干 咽 燥 者 ， 治 宜 养 
阴 生 津 , 清热 润 燥 , 方 选 沙 参考 冬 汤 , ED EA UU 
减 。 
食管 癌 ” 内 科 病 名 。 食 管 癌 是 鳞 状 上 皮 的 恶 
性 肿瘤 。 本 病 患 病 率 男 高 于 女 ， 男 女 之 比 为 1. 3 一 
2.7: 1, 年龄 分 布 主要 在 40 岁 以 上 , 50—69 岁 的 最 
多 见 ; 高 发 区 的 患 病 年 龄 可 在 40 S UT. 本 病 属 祖 
国医 学 嘲 申 病 范 畴 .现代 医学 认为 :本 病 的 发 生 与 饮 
食 习 惯 及 食管 慢性 刺激 关系 较 大 。 如 食物 粗糙 、 质 
硬 、 进 食 过热 、 过 快 . 刺激 性 食物 ; 某 些 食管 病变 如 
食管 炎 、 食 管 狭窄 、 食 管 责 门 失 弛 缓 症 等 , 食管 粘膜 
遭受 长 期 慢性 刺激 而 发 生 瘤 变 ; 亚 硝 腔 类 化 合 物 的 
SX. WEGE. mi. 5. HH. 0h. EX. WR. 
48g lk zc "T BE 5S RUE REARORAUG 2S OBETR UST SE 
病 发 病 有 关 。 临 床上 进行 性 咽 下 困难 是 本 病 最 典型 
的 症状 。 咽 下 疼痛 ， 多 在 进食 后 出 现 咽 下 困难 的 同 
时 , 可 有 胸骨 后 灼 痛 、 钝 痛 , 特别 在 摄 入 过 热 或 酸性 
食物 后 明显 , 片刻 自行 缓解 , 疼痛 可 涉及 胸骨 上 和 丫 、 
JH ER. S. RAD, 晚期 呈 持 续 性 胸 背 疼痛 。 食管 反 
流 , 多 出 现 于 晚期 患者 , 反 流 物 常 为 粘液 ,有 时 血性 ， 
或 混杂 隔 餐 、 隔 日 食物 , 甚至 可 见 坏死 脱落 组 织 块 。 
伴 有 明显 慢性 脱水 ,营养 不 良 , 消瘦 及 恶 病 质 ,祖国 
医学 认为 :本 病 多 由 长 期 嗜 饮 烈 酒 ,偏食 辛酸 腐 臭 燥 
热 之 品 , 积 热 灼 阴 ,日 久 致 津 伤 血 燥 , 食道 干涩 失 养 
发 为 嘻 甩 ;或 由 情 志 不 舒 , 肝 郁 气 滞 , 克制 脾 土 , 运 
化 失 司 , 津液 不 能 输 布 而 夷 湿 成 痰 , 痰 气 交 阻 , 气 机 
HH. 血行 不 畅 ， 痰 瘀 互 结 , 阻 于 食管 ， 嘲 塞 渐 生 ; 
或 由 气 血 亏损 , 脾 不 健 运 ,而 致 气 血 瘀 、 痰 热 毒 搏 结 ， 
” 津 枯 血 杭 , 发 为 本 病 。 临床 上 郁 热 化 火 者 , 症 见 食 入 
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WE. NGEGIO DG 口 干 口 苦 , DUREE. 大便 干 结 ， 
胸 腾 灼 痛 。 治 宜 养 阴 泻 热 , 方 选 玉女 前 加 龙 胆 草 、 夏 
枯草 、 白 花 蛇 舌 草 、 败 桨 草 等 ; 毒 伤 阴 者 , 症 见 吞咽 
BESUE. 口 干 咽 燥 、 胸 背 灼 痛 、 面色 不 荣 、 形体 消 
瘦 。 治 宜 养 阴 清热 , 解毒 散 次 , 方 选 益 角 汤 、 沙 参 麦 
冬 饮 加 银 花 、 紫 草根 、 丹参、 蜂 房 等 ; 脾虚 痰 凝 者 ， 
症 见 吞咽 困难 , 哎 恶 痰 多 , ELT]. 胸 腹 隐痛 , 肢 
倦 乏力 。 治 宜 健 脾 化 痰 , 方 选 四 君子 汤 , 启 甩 散 加 减 ; 
BURCH 5E, 症 见 吞咽 困难 , 甚 则 水 饮 难 下 , 胸 背 疼 
痛 , 固定 不 移 , 泛 吐 粘 痰 , 或 吐 下 赤 浊 , 或 大 便 坚 硬 ， 
形体 消瘦 , 肌肤 甲 错 。 治 宜 化 次 软 坚 , 活血 散 闹 , 方 
选 启 甩 散 合 桃红 饮 加 减 。 

食 竣 ”十 病名 。 指 食 入 易 消 之 症 ， 类 似 消 中 。 
《证 治 准绳 ，。 杂 病 }:“ 有 胃口 热 ， 食 易 消 故 疙 ，《 素 
问 ) iB zz fu. 亦 类 消 中 之 状 , 俗名 此 痿 .” 见 消 中 ， 
c. DH. 

食疗 ”内科 病名 。 指 食 积 成 痕 。《 医 说 。 瘦 痕 }: 
“其 发 语 声 晰 ， 操 言语 而 不 出 , 此 人 食 绪 在 腹 ， 其 病 
3k, 口中 常 有 水 出 ,四肢 洒 洒 如 痉 , 饮食 不 能 , 郁郁 
而 痛 ， 此 食 痕 也 。” 见 食疗 条 。 

食 蕊 菌 中 毒 ” 内 科 病 名 。 因 误 食 有 毒 草 菌 而 出 
现 中 毒 症状 者 。 见 《 诸 病源 候 论 . 食 诸 菜 曹 菌 中 毒 
lk». RE TL3LAN. "EE. EDS. ERE. ADU. METRE 
乱 等 , 重 者 可 迅速 致死 。 因 蕴 菌 所 含 毒 素 不 同 , 引起 
的 临床 表现 亦 蜡 , 大 致 可 分 为 速 发 型 或 精神 型 、. 迟 发 
型 或 类 霍乱 型 、 溶 血型 、 中 毒性 肝炎 型 。 治 疗 早期 宜 
洗 胃 、 补 液 。 选用 阿托品 、 殊 基 络 合剂 、 甘草 、 鱼 腥 
草 、 紫 苏 等 。 严重 者 按 病情 需要 采取 各 种 抢救 措施 。 
《本 草 纲目 》 载 有 解 野 菌 毒 药 , 如 甘草 、 防 风 、 忍 冬 
汁 、 艺 实 、 着 汁 、 生姜、 胡椒 、 绿 豆 汁 、 荷 叶 、 阿 魏 、 
AX. WE. OR. 

$E “内科 病 名 。 五 嘲 之 一 。 出 《 诸 病源 候 
论 。 和 否 嘲 病 诸 候 }》。 其 症 食 无 多 少 , 胸中 苦寒 , 疼痛， 
不 得 喘息 等 。 治 用 五 嘲 丸 、 五 嘲 散 、 鼓 禾 散 等 。 见 五 
嘻 、 嘲 条 。 

*38UB HERE. UEE—. XUERM. 


- (RUE EG. RUERNGK. 


fHESIOINE UUREDAE. 即食 河豚 中 毒 。《 诸 
病源 修 论 ， 食 钱 鲍 鱼 中 毒 修 );“ 此 鱼 肝 及 腹 内 子 有 
大 毒 ， 不 可 食 。 食 之 ， 往 往 致死 .” 见 河豚 中 毒 条 。 

食 漂 ”儿科 病 证 各。 小儿 癖 疾 之 一 。 见 《 普 济 
方 》 卷 391。 多 因 食 滞 不 化 ,积聚 成 辩 , 潜 匿 于 右 胁 
间 所 致 , 其 癖 按 之 车 无 物 , 有 时 痛 如 有 物 。 外 有 寒热 
如 痉 ， 多 伴 惊 叫 。 治 宣 消食 化 举 为 主 , 方 用 消 癣 丸 。 

RECN S ”内 科 病 名 . 见 ( 诸 病 源 候 论 。 食 黎 中 
毒 候 }。 症 见 胸闷 烦 乱 ， 精 神 不 安 ， 或 更 见 腹痛 ， 吐 
利 不 止 等 。 治 宣 解 毒 温 中 。(《 本 草 纲目 ) 载 有 解 筷 毒 
药 ,如 藕 半 、 冬 瓜 汁 、 干 蒜 汁 、 芦 根 汁 、 橙 皮 、 丁 香 
4. | 

食疗 ”内 科 病 名 , 十 二 疗 之 一 。《 诸 病源 候 论 “ 
冶 瘦 病 诸 候 );“ 候 其 人 发 语 声 果 , 中 满 油 而 后 语 乏 
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气 拖 舌 , 语 而 不 出 , 此 人 食 结 在 腹 , E, 日 里 常 水 
出 ,四 体 酒 酒 , 常 如 发 症 , 饮食 不 能 常 , 自 闽 闽 而 痛 ， 
此 食 症 病 也 。”( 圣 济 总 录 》 卷 72:“ 论 日 , 脾胃 虚弱 ， 
饮食 累 伤 , 积 久 不 去 , 结 在 肠 内 ，, 与 正气 交 争 则 心腹 
硬 痛 , 妨害 饮食 ,肢体 消瘦 ， 以 手 按 之 , 积 块 有 形 ， 
谓 之 食 首 。%% 类 证 治 裁 . 疼 闻 瘦 痕 诸 积 论 食疗, 脾 
BB. 饮食 失调 , 生冷 不 化 ,日渐 成 块 , 治 先 主 玖 
导 而 佐 以 和 中 ,大 和 中 饮 或 消食 丸 。 若 气 劾 血 滞 , 形 
寒 者 , 乌 药 散 ; 脾气 虚 血 不 行者 , 苞 归 四 君 汤 ; 脾气 
郁 血 不 行者 ， 归 脾 汤 ， 肝 脾 血 燥 不 行者 ， 加 味道 遥 
HU LEG. CELERE. 

要 清 子 ”气功 家 。 生 卒 年 不 详 , 约 生活 于 南宋 淳 
禧 年 间 。 姓 王 名 庆 升 , ROGER. 号 爱 清 子 。 其 生平 事 
迹 无 可 考 。 所 撰 《 爱 清 子 至 命 篇 ) 对 紫阳 真人 的 某 些 
气功 理论 和 方法 作 了 较为 详细 的 诠 解 ,所 列 “ 先 天 四 
象 图 ” 与 “后 天 四 象 图 ”将 气功 理论 与 八卦 五行 溶 
为 一 炉 ， 作 了 形象 说 明 。 

A&f$I S 产科 学 著作 。4 卷 。 明 。 王 肯 堂 〈 宇 
泰 ) SET 1602 年 。 现 存 原 刻本 及 其 他 明 清 刻 本 。 

RUE ”产科 学 著作 。 明 ， 刘 现 编 述 于 1547 
年 。 见 于 从 书 《 医 苑 八 种 》 中 。 

猎 ” 中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别名 : 金 线 戎 ， 仰 
鼻 狱 。 为 猴 科 动物 金丝猴 Rhinopithecus roxellanae 

~Milne-Edwards 的 脂肪 油 或 血肉 。 体 长 53 一 77 Jf 

米 ， 尾 特长， 与 体 长 相等 或 更 长 。 栖 于 海拔 3000 OR 
.左右 高 山上 的 针 阔 混交 林 或 阀 叶 林 中 。 树 栖 。 喜 群 
居 。 冬 季 下 迁 至 海拔 1500 米 左右 的 地 方 。 以 花 、 果 、 
竹笋 及 树 皮 为 食 。 分 布 四 川 、 甘 肃 东南 、 陕 西南 部 。 
味 甘酸 , 性 温 , 无 毒 。 主 五 岩 ， 取 其 脂 熬 郊 ， 亦 食 其 
血肉 〈《 本 草 拾遗 》) 。 

狭 叶山 胡椒 ”中药 和 名 。 见 《湖南 药 植 志 》。 别名 
见 风 消 , 细 叶 见 风 消 , 狭 叶 钓 樟 ,雷公 叶 。 为 樟 科 村 
物 鸡 婆 子 Lindera angustifolia Cheng 的 枝 、 叶 或 
根 。 落 叶 灌木 或 小 乔木 , 高 ?~ 一 8 米 。 生 长 于 荒野 山 
坡 的 灌木 从 或 政 林 中 ,分 布 江 苏 、 浙 江 、 安徽 、 江 西 、 
湖南 , 湖北 、 广东、 广西 、 河北 、 山 东 等 地 。 全 年 可 
采 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 , 行 气 , 祛 风 , 消 肿 。 治 腹痛 ， 
风湿 骨 痛 , HR. VDNR. PUR. 煎 汤 ，6 一 12 克 ( 鲜 
者 30~60 克 )。 外用: 研 末 调 敷 。 @ 治 腹痛 ; 狭 叶山 
胡椒 茎 叶 30 克 , 水 前 服 。 名 治 荨 麻疹: 狭 叶 山 胡 椒 
3km 30 克 , 水 前 服 。@ 治 手 运 痛 ; 狭 叶山 胡椒 茎 叶 
60 克 , 水 前 服 。 加 治 脓 有 种: 狭 叶山 胡椒 茎 叶 ， 捣 烂 
工 或 水 前 服 .@ 治 颈 背 痛 肿 : 狭 叶山 胡椒 根 , 烧 存 性 。 
研 末 , 茶 油 调 救 .@ 治 疗 病 ; 狭 叶 山 胡 椒 根 30 克 ， 者 
鸡蛋 食 《 选 方 出 《湖南 药 植 志 》)。 

狭 叶 败 淆 ”中 药 名 , 见 《 广 西药 植 名 录 》。 别名 : 
白 升 麻 。 为 玖 善 科 植物 犹 叶 败 茧 Patrinia angustifo- 
lia Hemsl. 的 根 。 多 年 生 草本 。 高 50 一 100 厘米 。 生 
于 山野 路 旁 。 分 布 江苏 、 安 徽 、 浙 江 、 江 西 、 广 西 、 
湖南 、 湖北 、 贵州 等 地 。 本 植物 的 带 根本 草 , 在 少数 
地 区 有 时 也 作 败 敬 的 类 同 品 入 药 。 全 年 可 采 。 味 辛 ， 
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Tii. BOE. 燥 湿 。 治 风寒 感冒 , 症 疾 , 肠炎 。 内服 : 
煎 汤 ，15 一 20 克 。 四 治 风寒 感冒 : REPERI 15 克 ， 
水 前 服 。@@ 治 肠炎 ， ETE 狭 叶 败 区 20 克 。 ZKRUIR 
@@ 治 小 儿 阴 缩 : Pert RCR 9 克 , 茄 香 根 9 克 , 水 前 服 
( 选 方 出 《贵州 草药 》)。 

狮子 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 )。 别 名 : GN 
疙 瘤 。 为 景 天 科 植 物 狭 叶 红 景 天 Rhodiola kirilo wii 
(Reg. ) Reg. 的 根茎 及 根 。 多 年 生 草本 , 高 30 一 40 
厘米 , 生 于 山地 多 石 草地 。 分 布 云南 、 四 川 、 陕 西 至 
新 疆 , 东 至 河北 。 全 年 可 采 。 根茎 块 状 , 不 规则 , XE 
3 一 6 厘米 ,表面 灰 棕 色 ， 止 凸 不 平 ， 有 甚 多 芽眼 突 
面 紫 棕色 , 有 多 数 孔隙 , 呈 海 绵 状 .根部 较 细 ，, 质 硬 ， 
不 易 破碎 。 断面 圆 形 , 红 棕 色 , 中 有 多 数 浅 色 花 纹 ， 
气 微 , HERE ETE, 性 温 。 止血 , 止痛 , 破 坚 , 消 积 ， 
止 泻 。 治 跌 打 报 伤 , 腰痛 , 吐血 ， 崩 漏 ， 白带 ,月 经 
不 调 , 痢疾 。 内服: 煎 汤 , 9-12 克 。 治 吐 血 , 崩 漏 ， 
痢疾 : 狮子 七 , 朱砂 七 , WT. 索 骨 丹 , 石榴 皮 各 
6 克 。 水 煎 服 。 

独 一 味 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 层 形 科 
植物 独 一 味 Phlomis rotata Benth. 的 根 及 根茎 或 全 
草 。 多 年 生 矮 小 草本 。 生 于 高 山 强度 风化 的 碎 石 滩 中 
或 高 山 草 地 。 分布 西 藏 、 四 川 、 甘 肃 等 高 原 地 区 。9 
一 10 月 采 ,， 拔 取 全 株 ， 去 净 泥 土 ， 截 土 叶 及 须根 ， 
晒 干 。 干燥 根 长 约 7~15 厘米 , 29 1 一 2 厘米 。 表 
面 枯黄 色 至 黄 褐色 ,根茎 短小 或 无 ， 全 体 扭曲 而 粗 
糙 ， 有 维 纹 , 尾 端 细小 , 少 有 2-3 分 枝 , 多 已 断 碎 。 
质 坚硬 , 干枯 , 断面 木质 部 多 已 腐朽 , 呈 乌 褐色 。 外 
围 肉质 暗淡 , 无 光泽 。 AURA. He. 入 口 即 有 麻痹 
感 。 以 根 条 粗壮 、 匀 净 者 为 佳 。 产 四 川 . PES 性 微 
3x. 活血 , 行 瘀 , 消 肿 , 止血 。 治 跌 伤 筋骨 , DIESE 
A, 关节 积 黄 水 。 内服 : 前 服 或 入 散剂 , 3 一 6 克 。 无 
p 3 P yc. 

独 叶 一 枝 花 ”中 药 名 .出 《 演 南 本 草 》。 别 名 , Hl 
流星 ， 肾 子 草 。 为 兰 科 植物 扇 层 舌 允 兰 Hemipilia 
flabellata Bur. et Franch. 的 全 株 。 多 年 生 草本 。 生 
向 斜坡 上 。 分 布 云南 、 四 川 、 贵州。 味 甘 辛 微 苦 , 性 
平 。 滋 阴 渔 肺 。 治 虚弱 低热 ， 肺 燥 咳 腥臭 痰 。 内 服 ， 
B. 15-3035; 或 入 丸剂 。@@ 乌 须发 : 独 叶 一 枝 
dE] RA RE. 栖 干 为 末 , 合 丸 。 每 服 3 克 ， 以 扁 柏 叶 
3 克 同 服 之 。(《 滨 南 本 草 》》 加 治 虚 热 : 雨 流星 草 15 
— 3035, FED E. GUERRA, HEUREUSE: 雨 流星 
草 、 马 鞠 草 、 车 前 草 各 15 克 ， 爆 水 服 。( 上 二 方 出 
《贵州 草药 ) 

独 叶 一 枝 枪 ”中 药 名 。 见 金华 (常用 中 草药 单方 
验方 选编 》。 别 名 : 独 叶 一 枝 花 ， 花 无 柱 兰 , 为 兰 科 
植物 细 莘 无 柱 兰 Amitostigma gracile (Bl. ) Schltr. 
的 全 草 及 块茎 。 多 年 生 小 草本 , 高 8 一 15 厘米 。 生 于 
山坡 阴 湿 的 岩石 上 。 分布 浙 江 等 地 。 全 草 夏季 采 收 ; 
块茎 全 年 可 采 , 鲜 用 。 味 微 甘 , 性 凉 。 解毒 ， 消 肿 ， 
止血 。 内服: 前 汤 ， 鲜 全 草 30 一 60 克 。 外 用 : 鲜 根 
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茎 适量 , HC. ODISSE S, 无 名 肿 毒 ; 鲜花 无 柱 
兰 根茎 搞 烂 或 加 米 江 水磨 汁 , 外 散 局 部 .@@ 治 跌 打 损 
fu. 吐血 : 鲜花 无 柱 兰 全 草 30 一 60 35, 水 前 服 (出 
《浙江 民间 常用 草药 》)。 

独 叶 白 及 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名: 燃 
白 芍 , 小 白 莽 , 独 茹 ,为 兰 科 植物 云南 独 蒜 兰 Pleione 
yunnanensis (Rolfe) Rolfe 的 块茎 。 宿根 草本 , 高 15 
一 25 厘米 。 生 于 林 下 背 阴 潮湿 处 。 分 布 云南 、 贵 州 
等 地 。 秋 季 采 集 。 洗 净 切 片 ， 晒 干 或 鲜 用 。 味 苦 , 性 
平 。 补 肺 ， 止 咳 化 痰 ,止血 生 肌 。 治 砂 肺 ， 肺 结核 ， 
百日咳 , 气管 炎 , 消化 道 出 血 , 痛 肿 , 外伤 出 血 。 内 
HR. RU. 9—15 克 ; 或 研 粉 。 外用: 的 甫 或 研 米 撒 。 
@@ 治 百日咳 , 肺结核 ,气管 炎 : 独 叶 白 及 3 克 ，, 研 粉 ， 
用 蜜 调 服 . 四 治 热 性 哮喘 : 独 叶 白 及 9 克 , 水 前 服 。 
GYu6 40M He RESCUE (骨折 所 致 者 ): 独 叶 白 及 粉 3 克 ， 
TGXEHR. C36 PELIS : , 鲜 独 叶 白 及 根 榴 烂 数 患 处 
( 选 方 出 《云南 中 草药 》)。 

独立 守 神 ”气功 术语 。《 素 问 ， 上 古 天 真 论 》: 
“独立 守 神 ,肌肉 若 一 ”。 指 自我 控制 精神 ,超然 独处 ， 
脱离 世俗 干扰 ,把 注意 力 集中 于 体内 而 不 外 驰 , 以 颐 
养 形 神 。 属 气功 “ 调 神 ”方法 之 一 。 

独 头 心 ”年 缘 心 气功 术语 。 指 忽然 意念 生起 ， 
并 想 善 恶 等 事 , 谓 之 独 头 心 .更 相 续 独 头 心 之 意识 活 
动 ， 称 之 为 重 缘 心 。 均 为 杂念 ， 妨 碍 导 引 入 静 。 

独 圣 丸 “ 方 名 。《 医 学 心情 》 卷 5。 五 灵 脂 (去 
t. 炒 烟 尽 ) 。 为 末 ， 醋 丸 绿豆 大 ， 每 服 1~2 钱 ， 淡 
醋 水 下 ( 清 酒 亦 可 ) . 治 瘀 血 凝 积 , 影响 新 血 归 经 。 虚 
人 以 补药 相同 而 用 。 

独 圣 汤 “ 方 名 。《 证 治 准绳 。 女 科 》 卷 5 方 。 贯 
fki^.BMmBE.NM GUOK AUREAS. 候 冷 , 为 细 末 ，, 每 
服 2 钱 ,空腹 米 饮 调 下 。 治 产后 亡 血 过 多 ,心腹 彻 痛 ， 
然后 血 下 入 而 不 止 ， 及 赤 白 带 下 ， 日 久 不 愈 者 。 

独 圣 饼 ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》。 人 参 60 克 , 蛤 
b 1 对 , BOE 120 克 , 粳米 适量 。 将 蛤 曙 1 对 (上 肉 雄 
头 尾 全 者 ), 用 酒 和 蜜 涂 匀 炙 熟 ,与 人 参 共 研 细 末 ;再 
将 蜜 粮 溶化, 滤 去 渣 , 和 药 末 ,作成 20 个 小 饼 子 。 服 
Bf. ENDOKIESESE —38, 投 一 药 饼 , 趁 热 空腹 细 细 了 唉 
T. 早晚 各 服 一 次 。 补 肺 气 , 益 脾 胃 , 补肾 定 器 。 主 
治 肺 妈 两 虚 之 喘 咳 上 气 .面目 浮肿 、 但 头 汗 出 、 短 气 
乏力 等 。 1 

独 圣 散 ” 方 名 。 《校注 妇 人 良 方 ) 卷 1 方 , 防 
风 不 拘 量 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 食 前 加 酒 囊 白 面 , 清水 
调 下 。 治 肝 经 有 风 , 血 岂 不 止 , 加 《外 科 精 要 》 卷 下 
A.M] ( 姜 汁 浸 ) 不 拘 量 。 为 线 细 ， SR 2 钱 , 白 
水 调 下 . 8^0 XE dT SCR REC. CO (T 1E B 
12 方 。 又 名 独 效 苦 丁 香 散 。 瓜 蒂 不 拘 量 , 为 细 末 ， 每 
HR1224. MET. E UTR RE EGRE 
者 。 若 胁 痛 加 全 蝎 ; minds. 0 CHEESE) 
3$ 637. 盐 5 合 , 水 前 服 ; 若 麦 食 停滞 , 腹胀 , 酒 和 
姜 汁 调 下 ,功能 催 吐 。 治 过 食 瓜 果 , 心腹 坚 胀 , REP 
不 安 。 回 《 丹 溪 心 法 》 卷 5 方 。 又 名 独 胜 散 。 牛 劳 子 





( 炒 ) 5 Kk, 363€ 2. 5 钱 。 为 末 ， 加 紫 草 3 茎 ,水 前 
服 。 治 小 儿 交 出 不 殉 . @《 医 宗 必 读 》 卷 8 77. ELSE 
iE ( 炒 , 3E. CTHR ED 1 两 ， 为 细 末 ， 每 服 1 钱 , 食 
前 米 饮 调 下 。 治 沙 石 淋 。@《 古 今 医 鉴 》 卷 7 方 。 五 
倍 子 末 , 津 唾 调 , 填 满 脐 中 , DU S fO. 一 宿 即 止 ， 
或 加 枯 碘 末 尤 佳 。 治 自 汗 、 盗汗 。 @《 医 宗 金 鉴 ， 删 
补 名 医 方 论 》 卷 30。 山楂 肉 ( 炒 ) 1 两 , 水 前 ， 加 童 
便 、 沙 糖 服 , 治 产后 心腹 绞 痛 。@@《 验 方 新 编 》 卷 3 
Jj. E E 3 两, 为 细 未 , 每 服 2 钱 , 临 卧 糯米 饮 送 下 。 
治 肺 痿 咯血 疾 红 。 

We 奇 穴 别 名 。 即 “ 独 阴 ”之 别名 。 见 “和 独 
阴 ” 条 。 

独行 ”中 医治 法 . 指 疾病 深重 时 , 要 集中 药力 ， 
针对 标 病 或 本 病 进 行 治疗 , 以 解决 主要 矛盾 。 出 《 素 
间 ，。 标 本 病 传 论 》:“ 间 者 并 行 ,其 者 独行 。” 高 士 宗 
注 :“ 独 行者 ， 专 补 专 泻 ， 专 寒 专 热 也 。? 

独行 千里 ”中 药 名 。 见 《常用 中 草药 彩色 图 谱 》。 
别名 : 扣 钮 子 。 为 白花 菜 科 植 物 膜 叶 攀 果 芯 Capparis 
membranacea Gardn. et Champ. (jf Ent. Beat 
木 , 全 株 无 毛 。 生 林 中 或 灌 从 中 ,分 布 我 国 东南 部 至 
南部 各 地 。 全 年 可 采 。 洗 净 切 片 晒 干 备用 。 味 苦 、 退 ， 
性 温 ， 有 小 毒 。 破 血 散 瘀 ,， 消 肿 业 痛 , 登 筋 活络 。 治 
跌 打 肿 痛 , 腹痛 , 牙痛 , 风湿 骨 痛 , BUTS 闭经 。 
内 服 : RS. 1.5—3 克 (小 儿 1—1.5 30. 外 用 : 研 
未 调 甫 或 浸 酒 拒 。 茎 枝 含 生物 碱 、 氨 基 酸 、 有 机 酸 。 

独行 丸 “ 方 名 .《 医 学 心情 》 卷 3 方 。 大 黄 OR 
炒 )、 巴 豆 (去 壳 ， 去 油 )、 干 姜 各 1 钱 。 研 细 ， 姜 汗 
为 丸 , 黄豆 大 , 每 服 5~7 丸 , 用 姜 汤 化 下 。 若 服 后 
泻 不 止 者 , 用 冷 粥 饮 之 即 止 。 治 中 食 , 胸 高 满 闷 , 用 
吐 法 不 效 者 。 若 展 晕 不 醒 , 四 肢 僵硬 ， 但 心头 温 者 ， 
抉 齿 灌 之 。 

— 独行 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 5 方 。 五 
灵 脂 〈 半 生 ， 半 炒 ) 2 两 (一方 加 荆 草 )。 为 末 ， 每 
服 3 钱 , 温 酒 或 童 便 调 下 , 口 叭 者 摄 开口 灌 之 。 治 产 
后 血 尝 昏迷 不 省 ， 冲 心头 绝 。 若 血 裔 不 止 ， 加 当归 、 
T. EESRUB. 

独 阴 @ 奇 穴 名 。 又 名 独 会 。 位 于 足 底 第 二 跌幅 
关节 横 纹 之 中 央 。 主 治 卒 心痛 , 月 经 不 调 , 难产 , 死 
胎 ， 胎 衣 不 下 ， 妇 人 和 干 哆 ， 呕吐， 积聚 ， 小 肠 疝 气 。 
《太平 圣 惠 方 }:“ 疗 卒 心痛 不 可 忍 ， 吐 冷 酸 绿 水 ,及 
JbAG. AUEXABEKRBEP BUCH EMI, WIN 
大 , 下 火 立 愈 ,”《 针 灸 大 成 ):“ 独 阴 二 穴 ，, 在 足 第 二 
指 下 横 纹 中 是 穴 。 治 小 肠 疝气 ,又 治 死胎 , 胎 衣 不 下 。 
灸 五 壮 。 又 治 妇 人 干 跳 , 呕吐 红 , 络 血 不 调 。” 直 刺 
0.1~0.3 寸 ; f& 3—5 壮 或 温 灸 5 一 10 分 钟 。@@ 基 础 
理论 名 词 。 言 有 阴 而 无 阳 。 见 《内 经 )》;“ 孤 阳 不 生 ， 
独 阴 不 长 。” 

独 角 苹 ”中药 名 ,。 见 《红河 中 草药 》。 别名: 红 
半 夏 ， XX, 红 水 苹 ， Z x, 珍珠 莫 玉 散 。 为 天 
南星 科 植 物 花 叶 杯 苹 Caladium bicolor (Ait. ) Vent. 
的 块 蕉 。 多 年 生 章 本.。 块根 扁 球 状 。 生 于 山谷 苯 沟 较 
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阴 湿 处 。 我 国 南北 各 地 都 有 栽培 。 秋 、 冬 采 收 。 内 服 
Senis. ux, HS. RESI. 
BOB IERI. Ta SR, 跌 打 肿 痛 , 胃痛 , 牙痛 , 无 
名 肿 痛 , 腺 腺 炎 , 痛 , 疮 , TUS BE 湿疹, 全 身 瘙痒 ， 
狗 和 蛇 、 虫 咬 伤 , 刀枪 伤 。 AIR: 前 汤 ，3~6 克 ; 或 
研 末 ，0. 3 一 0.9 克 。 外 用 : 的 囊 或 研 米 酒 调 囊 ; 
切 成 小 粒 塞 牙 洞 。 孕 妇 尽 服 。 

独 角 鞍 ”中 药 名 。 见 《中 国药 物 志 》。 别名; 野 
南星 科 植 物 角 莲 Typhonium giganteum Engl， 的 全 
草 。 多 年 生 草本 。 生 于 山野 阴 湿 处 ,分 布 河北 、 河 南 、 
山东、 山西、 陕西 、 甘 肃 、 江 西 、 福 建 等 地 。 辽 宁 、 
吉林 、 湖 北 、 江 苏 等 地 均 有 栽培 。5 一 10 HO. 治 毒 
&Uz (5. 疗 病 , 跌 打 损伤 。 外 用 : AC. CO REREUE 
伤 , 鲜 独 角 莲 全 草 和 水 少许 , 杆 烂 歼 伤 处 .@@ 治 疗 辣 ， 
鲜 独 角 莲 全 草 杆 烂 ， 稍 加 鸡蛋 白 杆 义 , 散 患 处 ,1 日 
换 1 次 。@ 治 跌 打 扭伤 青紫 肿 痛 ， 鲜 独 角 莲 全 草 适 
量 ， 同 酒 酿 精 或 烧酒 桂 烂 ， 敷 伤 处 ，1 日 换 1 次 〈 选 
方 出 江西 民间 草药 》) .用 独 角 莲 注射 剂 治疗 已 感染 
人 型 结核 杆菌 的 豚鼠 ,有 一 定 治 疗 作用 。 从 病变 百 分 
数 ， 各 脏 器 病变 及 脏 器 中 结核 菌 定量 培养 等 方面 来 
看 ， 其 疗效 仅 差 于 链 霉 素 ， 与 对 照 组 比较 效果 很 显 
著 。 随 用 量 加 大 而 作用 增强 。 经 小 鼠 、 犬 、 豚 鼠 试 验 
表明 毒性 很 低 。 

独 肾 ”儿科 病名 。 指 小 儿 只 有 一 侧 塞 丸 的 病症 。 
见 《 小 儿 卫 生 总 徽 论 方 }。 多 因 小 儿 出 生 时 , 一 侧 备 
丸 未 降 入 阴囊 ,为 单 侧 隐 嘿 , 绝 大 多 数 可 在 周岁 以 内 
自然 下 降 ,如 至 两 岁 以 上 仍 未 下 降 , 以 后 下 降 的 机 会 
很 小 ， 一 般 不 影响 生育 功能 。 

独 参 汤 ” 方 名 。《 十 药 神 书 》 方 。 人 参 1 两 。 为 
XL. 加 大 束 5 枚 , 水 前, 不拘 时 服 。 益 气 固 脱 。 治 
元 气 大 亏 , 阳 气 暴 脱 , 面色 苍白 , 神情 淡漠 , 肢 冷 汗 
出 , 脉 息 微 弱 。 近代 也 用 于 大 出 血 、 创伤 休克 、 心力 
衰竭 等 重症 的 抢救 。 

独 骨 疮 ”皮肤 科 病 名 。 出 《洞天 奥 旨 》 卷 13。 系 
Eur TONERS DE. 由 口 津 下 流 , 浸 演 日 久 所 致 。 
小 儿 多 见 患 处 湿 烂 , 浸 淫 成 疮 。 内 服 燥 津 丹 , 外 用 制 
津 丹 操 之 。 本 病 相当 于 现代 医学 的 口 周 围 湿疹 。 

独 胜 散 ” 方 名 。@《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 4 方 。 
又 名 牛 落 伪 看 散 。 即 独 圣 散 第 5 方 , 见 独 圣 散 条 。@ 
《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 64 方 。 若 菜花 不 拘 
量 . 为 细 末 , 栈 调 涂 患 处 。 治 钮 扣 风 , 症 见 颈 下 天 突 
间 起 如 票 米 ， 冶 痒 无 度 ， 抓 破 流 水 ， 浸 淫 无 度 。 

独 胜 甫 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 》 卷 
75 方 。 独 头 蒜 适 量 。 于 夏季 杆 烂 晒 热 ， 涂 于 冻 发 之 
处 ,上 晒 干 。 用 于 久 上 患 冻 疮 的 预防 治疗 。 

独活 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 独 播 
草 , 独 滑 , 长 生 草 。 为 伞 形 科 植 物 重 齿 毛 当归 、 毛 当 
归 、 XE. 紫 葵 独活、 牛尾 独活 、 软 毛 独活 以 及 
五 加 科 植 物 食用 攀 木 等 的 根 及 根 莹 。 重 齿 毛 当归 


Angelica pubescens Maxim. f. biserrata Shan et Yuan 











多 年 生 草 本 。 茎 直立 , 带 紫色 , 有 纵 沟 纹 。 根 生 叶 和 
茎 下 部 叶 的 柄 细 长 , 基部 成 宽广 的 鞘 , 边缘 腰 质 。 叶 
片 卵 圆 形 , 共 上 部 的 叶 简 化 成 膨大 的 叶鞘 。 复 伞 形 花 
序 顶 生 或 侧 生 , 总 苞 片 缺 乏 , 花白 色 。 双 悬 果 背 部 扁 
平 , 长 圆 形 , 基部 町 入 , 背 楼 和 中 楼 线 形 隆起 , 5 
翅 状 。 花 期 7 一 9 月 ， 果 期 9 一 10 月 。 药 材 ， 资 丘 独 
活 : 为 植物 重 齿 毛 当 归 的 干燥 根茎 及 根 。 根 茎 部 粗 
Ki. 圆锥 形 , 棕色 ， 具 密集 环 状 叶 痕 ， 有 数 条 纵 槽 。 
根 数 个 , 圆柱 形 , 弯曲 , 长 短 不 一 . 质 软 初 , 气 香 郁 。 




















重 齿 毛 当归 
1. 根 2， 叶 3. RUF 4. 果实 
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紫 茎 独活 药材 





香 独活 药材 





九 眼 独活 药材 

香 独活 : 为 植物 毛 当 归 的 干燥 根茎 及 根 。 香 大 活 : 为 
植物 兴安 白芷 的 干燥 根茎 及 根 , 气 特异 而 强烈 。 紫 蔡 
独活 : 为 植物 紫荆 独活 的 干燥 根茎 及 根 。 表 面 棕 黄 
色 。 牛 尾 独 活 : 为 植物 牛尾 独活 的 干燥 根茎 及 根 。 气 
fU . 山 独活 : 为 植物 软 毛 独活 的 干燥 根茎 和 根 。 九 


山 独活 药材 
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根 独 活 : AUD ECHMBCKIITCBIERUR. DRXGM 
质 , 分 开 大 小 个 , 洗 净 , 润 适 后 切 开 , 干燥 。 味 辛苦 ， 
性 温 ， 入 肾 、 膀胱 经 。 祛 风 , 胜 湿 , BEIGE. 止痛 。 治 
WUENLEL, IEEE MG. PNIS E, 慢性 气管 炎 , 头痛 ， 
齿 痛 。《 神 农 本 草 经 》,“ 主 风寒 所 击 ， 金 疮 止痛 , 奔 
豚 ， 痛 冶 ， 女 子 癌 瘦 。”《 药 性 赋 》“ 治 中 诸 风 湿 冷 ， 
奔 跨 逆 气 , 皮 肌 苦 痒 , 手 足 挛 痛 ,劳损 , 主 风 毒 齿 痛 .” 
HB. 3~9 克 ; 浸 酒 或 入 丸 、 散 。 外 用 , 前 水 洗 。 阴 
虚 血 爆 者 慰 服 .中 治 历 节 风 四 肢 头面 肿 : 黄 芪 12 分 ， 
独活 8 分 , 生地 3 升 , 豆 残 175, BUR 33], Ef 
三 已 ， 忌 芜 黄 、 藉 、 面 、 猪 肉 COIESRUT D. OIL 
著 人 面 , 引 偏 著 耳 , 牙 车 急 , 舌 不 得 转 : 独活 90 克 ， 
生地 黄 汁 1 升 , 竹 沥 1 升 。 上 3 味 , 合 前 取 1 升 , 顿 
服 之 (《 千 金 方 ))。 @ 治 齿 根 动 痛 ; 生地 黄 、 独 活 各 
90 克 。 上 2 味 细 切 ， 以 酒 1 升 演 一 宿 ， 含 之 〈《 千 
金 方 ))。 现 代 痢 床 用 之 治疗 慢性 气管 炎 ， 取 独活 9 
3í, 红糖 15 克 ， 加 水 前 成 100 毫升 , 分 3 一 4 次 服 。 
疗程 1 周 。 毛 当归 根 含 当 妇 醇 .当归 素 、 佛 手 柑 内 酯 、 
欧 芹 酚 甲 醚 , 伞 形 花 内 酯 、 东 其 车 素 、 当 归 酸 、 巴 豆 
酸 、 棕 桐 酸 、 硬 脂 酸 、 油 酸 、 亚 麻 酸 、 植 物 当 醇 、 葡 
萄 糖 和 少量 挥发 油 。 软 毛 独 活 根 含 白 芷 素 、 虎 耳 曹 
素 , 佛 手 柑 内 酷 、 花 椒 毒 素 、 牛 防风 素 、 异 虎 耳 草 素 、 
异 佛 手 柑 内 栈 等 多 种 呐 哺 香 豆 精 类 。 叶 除 含 上 述 成 
分 外 ,还 含 补 骨 脂 素 等 ,其 中 主要 的 号 哺 香 豆 精 类 为 
牛 防 风 素 。 还 含 挥发 油 0.26%~0: 596, ZEE HUE 
8j. 具有 和 镇静、 催眠 、 镇 痛 、 抗 炎 作 用 。 对 心 、 血 管 
系统 的 作用 ,独活 粗 制 剂 巴 麻醉 厂 或 猫 静 脉 注射 ,有 
降 压 作用 ,但 不 持久 。 梧 剂 作用 大 于 前 剂 。 对 离 体 蛙 
心 有 抑制 作用 。 煎 剂 在 蛙 腿 灌注 时 ,有 收缩 血管 的 作 
用 ,独活 能 使 离 体 蛙 腹 直 肌 发 生 收 缩 . 煎 剂 在 试管 内 
(1 : 100) 对 人 型 结核 杆 昔 有 一 定 抗菌 作用 。 软 毛 独 
活 对 人 能 引起 日 光 性 皮炎 ， 是 由 于 其 中 所 含 之 补 骨 
脂 素 衍 化 物 , 如 佛手 柑 内 酯 .花椒 素 等 。 而 花椒 毒 酚 、 
异 虎 耳 草 素 等 则 无 “光敏 ”作用 。 

独活 饮 子 ” 方 名 .证 治 准 强 ， 幼 科 ) 集 9 方 .天 
麻 、 木 香 、 独 活 、 防 风 各 等 分 麻 香 少许 。 为 细 末 ， 
每 服 1 钱 七 , 麦 门 冬 前 汤 调 下 。 治 肾 次 息 自 。 

独活 汤 方 名 。@@《 备 急 干 金 要 方 》 卷 3 方 。 独 
活 、 当归、 桂 心 、 芍药 、 生 姜 各 3 P. 甘草 2 两 , 大 
5" 20 枚 。 为 粗 末 ,， 水 前 ,分 3 次 服 。 治 妇 人 产生 腹 
痛 ， 引 腰 背 拘 急 。@《 备 急 千 金 要 方 》 卷 7 方 。 一 为 
独活 4 两 , 干 地 黄 3 两 , 生姜 5 两 ,葛根 、 桂 心 、 甘 
草 、 芍 药 、 麻 黄 各 2 两 。 为 粗 末 ,水 、 酒 前 服 , 分 4 
次 (日 3 夜 1 次 ) 服 。 治 恶 风 毒气 冲 心 ,， 脚 弱 肌 癣 ， 
四 肢 不 红 ， 失 音 不 语 。 二 为 独活 4 两 当归、 防风 、 
茯苓 、 芍药 、 黄 区 、 和 葛根 、 人 参 、 甘 草 各 2 两 ， 附 子 
1 枚 , 大 豆 1 升 , 干净 3 B. RED. CK. ERES 分 
3 次 服 。 治 脚 兽 。@《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 8 方 。 独 话 、 
桂 心 .芍药 、 天花粉、 葛根、 生姜 各 6 两 ,甘草 3 两 。 
为 粗 末 , 水 前 , 分 3 次 服 , 日 3X. IB RUE RE E 


Vu BC, PEERS. @@《 普 济 本 种 方 》 卷 1 方 。 独 
i&. 羌活 、 防风 、 人 参 、 前 胡 、 细 辛 、 五 味 子 、 沙 参 、 
茯苓 、 半 夏 曲 、 酸 束 仁 ( 炒 )、 上 甘草 CAO 各 1 两 ,为 
粗 末 , 每 服 4 大 钱 , 加 生姜 3 Hr. 乌梅 0.5 个 ,水 前 ， 
不 拘 时 服 。 治 肝 虚 受 风 , 卧 则 魂 散 而 不 守 , 状 若 惊 导 。 
@@《 兰 室 秘 藏 . 腰痛 门 》 方 。 独活 、 防 风 、 泽 泻 、 大 
A OB. Ak. XE 3 钱 ， 甘 草 CAO 2 钱 ， 当 
IHRE. YEARS 钱 , 酒 黄 柏 、 酒 汉 防 已 各 3 两 , 桃仁 
30 个 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 水 、 酒 前 , 去 津 热 服 。 B. 
因 劳 役 旦 痛 如 折 , 沉重 如 山 。@《 伤 寒 保命 集 》 方 。 
防风 、 独 活 、 当 归 、 旋 覆 花 各 7 钱 。 为 粗 末 , 每 服 7 
钱 , 加 生姜 , 水 前 服 。 治 伤寒 汗 下 后 , GEH RE. OD 
QUEIGE SR - EBD) 35 276. di. SERE. CBE 
〈 酒 浸 ) Amt. RARE. Heo. 防风、 附子 OR. E 
REED. SH 〈 炒 )、 王 地 黄 各 1 两 ， 杜 仲 OO. f 
辛 、 川 营 、 赤 芍药 各 7.549, 甘草 OAXO 0.5 两 。 为 
粗 末 , 每 服 8 钱 , 水 前 服 。 T6 IL AL XUPERE EAR E E 
体 疼 痛 ， 言 语 赛 滁 ， 筋 脉 拘 急 。 独 活 、 羌 活 、 防 风 、 
人 参 、 当 归 、 细 辛 、 茯 神 (去 木 )、 半 夏 ( 汤 洗 )、 桂 
b. EK. XXE (去 心 )、 营 蒲 、 川 敬 各 0.5 两 , H 
E ORO 7.5 钱 。 为 粗 未 ， 每 服 8 钱 ， 加 生姜 5 片 ， 
水 煎 服 。 治 风 虚 昏 愤 , 手足 痪 狗 , 不 能 坐 卧 , 或 发 寒 
热 , 血 虚 不 能 服 发 汗 药 , 及 中 风 自 汗 。 GO GIETGTEEHR 
， 幼 科 》 集 1 方 。 独 活 、 羌 活 各 等 分 , ERR. AUR. 
麻黄 《去 节 )、 甘 草 各 减 半 。 为 末 , 每 服 0. 5 钱 ， 水 
前 ,加 天 南星 未 少许 , 蜜 调 服 。 治 胎 惊 。 @《 证 治 准 
强 ， 幼 科 》 和 集 2 方 。 独 活 、 麻 黄 CAO. JUI 
钱 , 大 黄 、 甘 草 ( 炒 ) 各 0.5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 ， 
加 生姜 2 片 ,水 前 服 。 治 小 儿 风 痛 。 人 @《 景 后 全 书 ， 
古方 八 阵 》 卷 56。 独 活 、 麻 黄 CACEO. DIES. MABH 
子 、 牛 膝 、 黄 苓 ( 炙 ) 人 参 、 当 归 、 白 芍药 、 人 茯苓 、 
白术 、 杜仲 ( 炒 )、 干 姜 、 肉 桂 、 木 香 、 甘 草 ( 炙 ) 各 
等 分 。 为 粗 末 ， 每 服 5 一 7 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 大 更 3 
枚 , KR. 食 前 服 。 治 脚 气 阳 虚 寒 胜 , 经 气 不 行 , 奖 
肿 不 仁 。 

独活 细 辛 汤 、 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 独活 、 
细 辛 、 川 莹 、 秦 车 、 生 地 黄 、 羌 活 、 防 风 、 甘 草 。 水 
前 服 。 治 外 感 少 阴 头 痛 , 痛 连 胶 骨 , 心疼 烦闷 。 若 有 
风 加 草 芥 , 倍 防风 ; 有 寒 加 麻黄 、 桂 枝 ; 有 著 加 黄 蕉 、 
GS 有 湿 加 苍术 、 和 白芷; 有 燥 加 石膏 、 竹 叶 ; 火 旺 
加 知 母 、 黄 柏 。 

独活 秦 功 汤 “ 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 独 活 、 
ZE3C. BEDA. UAR. DR. 水 前 服 。 治 风湿 腰痛 ， 痛 
3| Pggé. RIPE. 

独活 寄生 丸 ” 方 名 。 即 独活 寄生 汤 作 蜜 丸 。 治 证 
同 。 见 独活 寄生 汤 条 。 

独活 寄生 汤 、 方 名 .《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 8 方 , 独 
活 3 两 ,， 桑 寄生 、 杜 仲 、 牛 膝 、 细 辛 、 秦 鞠 、 茯 苓 、 
桂 心 、 防 风 、 川 车、 人 参 、 革 草 、 当 归 、 芍 药 \ 干 地 
黄 各 2 两 。 为 粗 末 ,水 前 , 分 3 次 服 。 功 能 祛 风湿 ， 
止 兽 痛 ， 益 肝 肾 ， 补 气 血 。 治 肝 肾 两 亏 , Ul E, 
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感受 风寒 湿 邓 , 腰 膝 冷 痛 , 肢 节 届 伸 不 利 ,或 麻痹 不 
—-, BER. 

独活 散 ” 方 名 .@《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 疮 2 方 。 
独活 、 地 骨 皮 、 细 辛 、 川 营 、 菊 花 、 防 风 、 甘 草 
CO 各 等 分 。 为 末 ， 每 服 3 钱 ， 水 前 取 汁 ， 加 人 竹 沥 
汁 少 许 , 再 前 , 食 后 服 , 日 2 次 。 治 气虚 感 风 , 或 惊 
TURAE, HERR GUB, 使 上 气 不 守 正 位 , GEIECE SÉ, 渐 
HEES.GO0 《证 治 准绳 ， 类 方 》 第 1 册 方 。 独活、 附 
子 ( 炮 、 去 皮 脐 )、 当 归 、 防风 、 天 麻 、 桂 心 各 1 两 ， 
AE. 384b. R06 ( 堵 炒 , XO. DUAE. ROS 
£.-rFE& GG. NOE GBBED. HEX CX. HI. 
HH. 白术 各 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ， 加 生姜 5 
片 ， 水 前 去 淳 , 不 拘 时 服 。 治 肾脏 中 风 ， 腰 消 疼 痛 ， 
不 能 俯仰 , PRETI BE, 缓 弱 不 随 , 头角 耳聋 , 语音 浑 
bh. 四 上肢 沉重 。 @@《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 5 册 方 。 细 
辛 、 石膏 、 甘 草 ( 赤 ) 各 0.5 两 , Bb. Mob. EX 
dE. JAR. MERIT. fRTESE 1 两 。 为 末 , SUR 3 钱 ， 
加 生姜 3 片 ,水 前 , 食 后 服 。 功 能 消 风 化 痰 , 治 疯 狼 。 
GD 《证 治 准绳 ， 类 方 ) 第 8 册 方 。 独 活 、 羌 活 、 川 营 、 
防风 各 5 分 ， 细 辛 、 荆 芥 、 薄 荷 、 生 地 黄 各 2 钱 。 为 
X. HE 3—5 8. 水 前 激 咽 。 治 风 毒 牙痛 ,或 牙 起 
肿 痛 。 羌活 、 防 风 、 川 营 、 独活、 GE RITE. TERR. 
葛根 、 生 地 黄 、 细 辛 、 白 荡 、 赤 芍药 、 黄 苓 、 甘 草 。 
为 粗 末 ， 加 薄荷 ， 水 前 服 。 治 风 毒 攻 症 ， 齿 眼 肿 痛 。 
独活 、 升 麻 、 又 寄生、 犀角、 沉香 、 连 竹 、 汉 防己 、 
大 黄 OO 各 7.5 £R, EE (XO 0.5 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 3 钱 , 水 前 去 酒 ， 不拘 时 服 。 治 脾胃 热 言 , 展 生 
恶 核 肿 疼 。@ 《证 治 准 绳 ， E ERO 0$ 5 方 。 独 活 、 木 
香 、 麻 香 、 桑 寄生、 过 超 、 升 麻 、 沉 香 、 生 大 黄 、 生 
甘草 各 1 两。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 前 去 淳 ,， 加 人 竹 浙 
0.5 合 ,再 前 一 、 二 沸 , 温 服 , 日 3 次 , 得 快 利 为 度 。 
治 恶 核 风 结 肿 毒 ,四肢 烦 热 拘 急 .。 @《 证 治 准绳 . 女 
科 》 卷 2 方 。 独 活 1 两, 白术、 防风 、 细 辛 (去 苗 )、 
A&.J5. B83F& 7.5 钱 ， 半 夏 ( 汤 淡 )、 甘 草 
( 炙 )、 赤 芍药 各 0. 5 两 , 石膏 2 两。 为 粗 末 , 每 服 8 
钱 , 加 生姜 7 片 , 薄荷 7 叶 , OK RU, EISE. 不拘 时 服 。 
治 妇 人 风 眩 ， 头 疼 哎 逆 ， 身 体 时 痛 ， 情 思 告 闽 。@ 
《证 治 准 强 ， 女 科 》 卷 4 方 。 独 活 、 天 麻 、 麻 黄 〈 去 
节 》、 阿 胶 OUO £1 BU. BÉfB. X. BEDA. X 
木 、 白 附子 ( 炮 ) 7.5 钱 , 汉 防 已 〈 去 皮 )、 桂 心 、 川 
79. HE ( 炒 ) 各 0.5 两 , 冰片 2.5 钱 。 为 细 末 , 每 
服 2 钱 , 薄荷 前 汤 调 下 , 不 拘 时 服 。 治 妊娠 中 风 , ER 
体 强 硬 ， 牙 关 紧 急 ， 失 音 不 语 。 

独 效 苦 丁香 散 ” 方 名 。《 志 医 得 效 方 } 卷 8 方 。 即 
独 圣 散 第 3 方 ， 见 独 圣 散 条 。 

独 脚 乌 相 中药 名 .。 出 《陆川 本 草 》。 为 葡萄 科 
Té 97 C193 E Cissus modecoides Planch. var. subinte- 
gra Gagn. 的 根 及 茎 芯 。 草 质 蔬 本 , 长 达 数 米 , 全 体 
无 毛 或 幼 时 被 白粉 。 分 布 我 国 南 部 。 秋 、 冬 采 挖 。 味 
甘 、 苦 , 性 凉 。 有 小 毒 。 清热 解毒 , 散 结 , 行 血 。 28 
肾炎 , RECS S. 淋巴 结 结核 , 跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 





汤 ，6~10 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 撒布 。 孕妇 
忌服 。 可 用 于 死胎 引产 。 取 鲜 白 粉 芯 1 节 ( 约 离 根部 
4—5 节 以 上 ， 长 约 8~10 厘米 ， 直 径 约 1~1.5 厘 
在 12 小 时 内 应 用 。 常规 阴 道 及 宫颈 消毒 后 , 将 钝 圆 
端 缓 缓 插入 宫颈 ,注意 不 可 磁 到 阴道 壁 , 宫 绒 外 口 留 
1.5--2 厘米 , 线头 垂 于 阴道 内 ,然后 在 阴道 及 后 窒 
麻 处 塞 以 消毒 纱布 , 以 防滑 脱 。 一 般 24 一 48 小 时 换 
药 一 次 , 直至 死胎 排出 为 止 。 未 发 现 不 良 副 作用 , 无 
寒战 发 热 , 无 产后 大 出 血 , 茎 舍 酸 类 、 氨 基 酸 、 皂 我 ， 
有 机 酸 。 

独 脚 杨梅 疮 ”外 科 病 名 。 指 生 于 男子 阴茎 上 的 
梅毒 病 。《 疡 疡 科 会 粹 》-: 卷 5: 阳 物 生 郊 
杨梅 疮 。” 即 秽 疮 (梅毒 ) 生 于 阴茎 , 状 如 杨梅 堆 满 ， 
或 如 鼓 想 。 治 疗 见 杨梅 将 条 。 

独 脚 柑 ”中 药 名 .出 《 生 草 药性 备 要 》。 别 名 : 干 
草 , 细 独 脚 马 驴 , 金 锁匙 , 地 莲 芝 。 为 芸香 科 植物 独 
脚 金 Striga asiatica (L. ) O. Ktze. jac Et, 一年生 
草本 ,高 8 一 15 厘米 。 生 于 平原 和 丘陵 的 草地 常 寄 
生 其 它 植物 的 根 上 。 分 布 广东 、 广西 、 贵 州 、 福建 等 
地 。 夏秋 采集 , VEI. 晒 干 。 干燥 的 全 草 , 全 体 呈 黄 
神色 或 绿 福 色 , 茎 细 , 被 灰白 色 糙 毛 。 叶 线形 或 披 针 
形 , 多 数 脱落 。 中 部 以 上 为 稀 朴 的 入 状 花序 , 除 少 数 
未 结果 的 植株 可 见 干 枯 的 花冠 外 ， 其 余 大 部 都 已 脱 
落 . 昔 管 状 , 萌 果 黑 褐 色 , 内 藏 于 昔 简 中 , 花柱 残存 ， 
种 子 细小 , 黄 综 色 。 以 植 珠 完整 ， 带 绿色 、 无 泥 砂 杂 
质 者 为 佳 。 产 广东 、 广西 等 地 。 味 甘 淡 , 性 平 , 有 微 
毒 。 清 肝 ， 健 脾 ， 消 食 ， 杀 虫 。 治 小 儿 疹 积 ， 伤 食 ， 
黄 肿 , 夜 育 。 内服: BUS 615 36. IB NL, 
TEE. 独 脚 柑 9 一 15 克 。 和 猪 肝 者 热 服 , 日 服 1 次 。 
(《 闽 南 民 间 草 药 》) 四 治 小 儿 伤 食 , 独 脚 金 干 全 草 ， 
TER EAE 9 一 15 克 。 水 煎 服 。 IG PEEL: 独 角 金 
干 全 草 15 一 30 克 ， 配 家 禽 畜 肝脏 者 服 ，( 上 2 方 出 
《福建 中 草药 》) 含 氨基 酸 、 有 机 酸 、 酚 类 。 

J| ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 蔷薇 科 植 
V REGIE Sorbus unguicilata Koehne 的 根 皮 。 落 
叶 小 灌木 , 高 2~5 米 。 生 于 中 山区 林 边 。 分 布 四 川 
等 地 。 辛 温 无 毒 。 散 风 寒 , 除湿 邪 。 治 牙 饶 肿 痛 及 肾 
虚 阴 缩 。 内 服 : BUB. 12—18 3E XR. Dit 
BRUN. 独 椒 , 土 细 辛 、 骨 碎 补 、 白 芷 、 土 知 母 、 蛇 
参 、 地 骨 皮 。 水 前 服 。@@ 治 肾虚 阴 缩 : 独 椒 、 硫 黄 、 
匡 黄 、 官 桂 、 小 匣 香 、 荧 丝 子 。 水 前 加 酒 服 。 

TassHBRL 药膳 。 见 《家 庭 药 腾 》, 猪 肚 1 个 , 独 
&W 100 克 ， 厚 朴 5 克 ， 陈 皮 、 生 姜 、 芍 各 10 克 ， 肉 
i$ 1000 毫升 ,化 猪 油 150 克 〈 实 耗 70 克 ), 调料 适 
量 。 将 肚 洗 净 , 入 沸水 锅 中 粳 透 捞 出 , 刊 去 内 膜 , 切 
条 ; 姜 切 厚 片 , 葱 切 长 段 , 陈皮 、 厚 朴 洗 净 , RARO 
锅 置 火 上 , 入 猪 油 ,七 成 热 时 ,下 大 蒜 炸 5 分钟 檬 出 
待 用 ; 锅 内 留 底 油 50 克 , 下 姜 、 葱 炳 好 后 ,下 猪 肚 、 
肉 汤 、 陈 皮 、 厚 朴 、 料 酒 、 精 盐 、 胡 椒 粉 , 烧 开 后 去 
浮 沫 , 文火 烧 至 六 成 杷 时 , 下 大 藉 , 与 猪 肚 同 烧 , 肚 
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码 时 入 味精 , 水 豆 粉 勾 艾 ， 去 厚 朴 ， 淋 香油 ， 装 盘 。 
佐餐 或 单 食 . 功能 补 虚 损 , 益 脾 骨 , 主治 脾虚 水 肿胀 
Wi. HB. EM. 

蚀 疮 ”妇科 病名 , 指 阴 蚀 。《 绛 雪 丹 书 》 谓 :“ 凡 
妇 人 阴户 中 生 虫 生 郊 ， 名 目 蚀 疮 .” 见 阴 全 条 。 

饼 剂 ”中 药剂 型 . 指 将 药物 研 成 细 末 ,单独 或 加 
适当 的 糊 粉 ， 蜂 蜜 与 赋 型 混合 剂 混合 后 制 成 饼 状 的 
固体 制剂 。 见 锭 剂 条 。 

Bk o ”人体 部 位 名 指 腋 下 胁 上 部 位 。《 素 问 。 玉 
机 真 脏 论 》:“ 春 脉 …*… 不 及 , 则 令 人 胸痛 引 背 ， 下 则 
两 胁 肤 满 。” 王 冰 注 :“ 肤 ， 谓 腋 下 胁 也 。?” 

肢 胁 助 痛 ” 内 科 病 症 名 。 指 腋 下 胁 肋 部 疼痛 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 “肝病 源流 》:“ 肤 胁 肋 痛 , 固 由 于 肝 
收 之 实 ， 而 所 谓 肝 那 者 ， 不 越 气 、 血 、 痰 、 食 、 风 、 
寒 五 端 。” 本 症 多 由 气 郁 、 血 妆 、 痰 饮 、 食 积 、 外 感 
之 邪 侵 袭 所 致 。 见 肝 郁 胁 痛 、 死 血 胁 痛 , 食 积 胁 痛 、 
停 饮 胁 痛 、 感 冒 胁 痛 条 。 

肢 胁 痛 内 科 病 症 名 。 指 腋 下 至 胁 部 疼痛 。《 素 
问 ，。 气 交 变 大 论 》:“ 岁 木 不 及 , 燥 适 大 行 ,生气 失 应 ， 
草木 晚 噪 , 肃杀 而 甚 , UNIES. 悉 萎 苍 干 , 上 应 
太白 星 , 昆 病 中 清 ， 肤 胁 痛 , 少 腹痛 , 肠 鸣 渡 泄 , 凉 
西 时 至 ， 上 应 太白 星 ， 其 谷 苍 .” 见 肤 胁 肋 痛 条 。 

ERO ”妇科 术语 。 指 妊娠 初期 之 胎 。 千 金 贾 方 } 卷 
11: “内 儿 在 胎 ， 一 月 胚 ， 二 月 胎 ，…… " 

肪 ”人 体 部 位 名 . 指 腹 前 壁 的 肌肉 和 筋 膜 。《 千 
金 翼 方 。 妇 人 》:“ 有 伏 虫 脑 胀 肿 。” 

肪 胀 ”病症 名 。 指 腹 部 肌肉 或 腹 皮 胀 急 。《 素 问 
。 六 元 正 纪 大 论 》;“ 民 病 腾 理 热 , 血 暴 游 , 症 , 心腹 
满 热 , He. 甚 则 腑 肿 .”《 类 经 ， 8 AUS. "Rs 皮 
也 。 一旦 腹 前 日 肪 。” 见 腹胀 ， 肿胀 条 。 

jg ”基础 理论 名 词 。 六 腑 之 一 。 又 属 奇 恒 之 
腑 .。《 灵 枢 ， 本 输 》:“ 肝 合 胆 , 胆 者 , 中 精 之 腑 。” 胆 
的 主要 生理 功能 是 贮存 和 排泄 胆汁 , 主 决 断 。 胆 附 于 
肝 , 内 藏 胆汁 ,胆汁 助 胃 消 化 ,肝胆 相 表 里 ,都 属 木 ， 
胆 为 阳 木 , 胆 的 决断 主导 肝 的 正常 疏 泄 ,肝胆 朴 泄 正 
常 ,从 而 影响 五 脏 六 腑 。《 素 问 ， 六 节 脏 腑 论 》:“ 凡 
十 一 藏 ， 取 决 于 胆 也 。” 名 推拿 六 位 名 。 出 《小 儿 推 
拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 }。 位 于 拇指 近 端 指骨 的 腹面 。 
与 其 他 穴位 配伍 , 治 小 儿 夜 啼 。 团 针灸 穴位 名 。 一 为 
鼻 灾 名 。 肝 穴 之 外 侧 , 内 眼角 直下 处 。 主 治 胆 部 疾患。 
二 为 面 穴 名 , 鼻梁 骨 外 缘 偏 上 方 , 当 肝 点 两 旁 , HA 
紫 直 下 ,鼻梁 骨 下 缘 处 ,主治 肝胆 疾患 .见面 针 附 图 。 

胆 木 ”中 药 和 名。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》。 
别名 : 山 熊 胆 ， 熊 胆 树 ， 乌 杞 。 为 匡 草 科 植 物 胆 木 
Nauclea officinalis Pier. ex Pitard 的 枝 、 树 皮 。 乔 
木 , 高 可 达 5 米 以 上 。 生 于 高 山 近 顶 或 半 腰 荫蔽 潮湿 
地 带 。 分 布 我 国 南部 。 全 年 可 采 。 洗 净 切 片 ， 晒 干 。 
We, 性 寒 。 清 热 解毒 , 消 肿 止 痛 。 治 急性 扁桃 体 炎 ， 
咽喉 炎 ， 乳腺 炎 ， 肠炎 ， 菌 阐 , 尿 路 感染 ， 胆 训 炎 ， 
下 歧 演 疡 ， 脚 癣 感染 , 疝 肿 脓 疡 ， 皮 炎 湿 疹 。 内 服 : 
Wt. 15-30 克 。 外 用 : 前 水 洗 。 中 治疗 钓 端 螺旋 








体 病 : 将 胆 木 制 成 注射 液 ( 每 毫升 含 胆 木 乙醇 提取 物 
3 克 ), 每 8 小 时 肌 注 1 次, 每 次 2~3 毫升 , 用 至 体 
温 下 降 后 2~3 天 。 有 出 血 倾 向 者 加 入 紫 珠 草 〈 干 
品 ) 30 克 ， 水 前 3 次 分 服 。 包 治疗 多 种 炎症 : 每 天 
肌 注 胆 木 注射 液 1 毫升 (相当 于 生 药 1 3). 或 辅 以 
其 它 药 物 对 症 治疗 。 可 用 于 急性 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 ， 
上 呼吸 道 感 染 , 支气管 炎 ， Rp. AREA. 麦 粒 肿 ， 
牙 周 脓肿 , 水 辣 合 并 感染 , 中 耳 炎 , 烧伤 感染 , 泌尿 
系统 感染 以 及 手术 后 预防 感染 。 

胆 气 ” 基 础 理论 名 词 , 指 胆 的 功能 活动 .体内 各 
脏 骑 机 能 所 能 维持 正常 的 生理 状态 ， 有 赖 于 胆 气 的 
生发 与 条 达 ， 好 比 万 物 生长 变化 都 是 循 着 春 气 上 升 
的 自然 规律 一 样 。《 脾 胃 论 》“ 胆 者 , 少 阳春 升 之 气 ， 
春 气 升 则 万 化 安 。 故 胆 气 春 升 , 则 余 脏 从 之 。 胆 气 不 
3b, WERTE. BAROR — WB. 

胆 气 不 足 ”内 科 病 证 名 。 又 称 胆 气虚 。 见 《 诸 病 
源 候 论 ， 胆 病 候 》:“ 胆 气 不 足 , 其 气 上 洪 而 口 车, 善 
太 息 ， 哎 宿 并 ， 心 下 洲 洲 ， 如 人 将 捕 之 , irr. 
数 唾 ， 是 为 胆 气 之 虚 也 。” 多 由 七 情 内 伤 , 或 因 气 虚 
累及 胆 及 而 成 。 主 要 临床 表现 为 胆 性 DET I CS. 
遇 事 不 决 , RORORAE. 多 梦 , 气短 疲乏 ， 或 伴 头 目眩 
尝 , 视 物 昏 花 , 脉 弦 细 , 舌 质 淡 红 。 治 宜 温 胆 宁 神 。 
方 选 十 昧 温 胆 汤 、 安 神 定 志 丸 、 酸 束 仁 汤 、 甘 麦 大 束 
汤 等 。 见 胆 虚 条 。 

胆 风 毒 气 ”内 科 病 症 名 。 指 风 毒 之 气 入 胆 而 致 
的 香 困 多 睡 之 症 。《 圣 济 总 录 》:“ 治 胆 风 毒 气 , 虚实 
不 调 , ERIS BE, 酸 束 仁 汤 方 .酸枣 仁 研 , 生 用 一 两 ， 
腊 茶 以 生姜 汁 涂 炙 令 微 焦 二 两 。 右 二 味 , 粗 的 第 ,每 
Jl —5R 6 .水 一 元 ,部 至 七 分 ,去 渣 温 服 , 不 计时 候 。 
WEBER. 

胆 火 “ 内 科 病 证 名 。 指 胆 气 郁 而 化 火 或 都 热 诸 
于 胆 腑 而 引起 的 以 口 苦 、 咽 干 . 肪 学 为 主 症 的 一 系列 
证 候 。( 张 氏 医 通 。 火 》;“ 目 黄 , 口 苦 , ABERAT , 此 
胆 火 所 动 也 。《 类 证 治 裁 ， 火 症 》,“ 胆 火 , 眩 尝 口 蔡 ， 
羚羊 角 、 丹 皮 、 山 杠 、 桑 叶 、 连 竹 、 龙 胆 草 。” 本 证 
多 由 七 情 内 伤 , 或 外 感 所 致 。 主要 临床 表现 为 头 学 ， 
耳鸣 ， 口 苦 ， 咽 干 ， NURSE. T£LE, 胸 胁 苦 满 ， 
舌 红 苦 黄 , 脉 弦 等 。 治 宜 清 胆 泻 热 , 方 选 龙 胆 泻 肝 汤 
加 减 、 左 金丸 加 味 。 

胆 火 不 得 卧 ， 内 科 病 证 名 。 内 伤 不 得 卧 之 一 。 指 
肝胆 湿热 邦 火 所 致 的 不 宁 症 。 出 《 症 因 脉 治 》 卷 3。 
本 证 多 由 情 志 郁 她 ， 或 饮食 不 节 ， 痰 热 蕾 聚 于 胆 而 
成 , 症 见 夜 不 能 凌 , 胁 胀 肋 满 ,心烦 扰乱 , 懂 愧 不 宁 ， 
甚 则 目 黄 目 未 , 脉 弦 等 , 治 宜 清 泻 肝胆, Ur ERE RTT 
dtu. 龙 胆 泻 肝 汤 、 蒿 蕉 清 胆 汤 、 牛黄 清心 丸 等 。 见 
TSSRAR 

胆 水 ”儿科 病 证 名 。 小 儿 浮肿 的 类 型 之 一 。 指 因 
胆 有 疾病 而 引起 水 种 。 多 由 胆 气 郁结 ,水 湿 内 停 ,化 
而 为 热 ,湿热 相 燕 而 成 .临床 特征 为 浮肿 , 口 苦 咽 干 。 
治 宜 利 胆 消 肿 ， 方 用 小 柴 胡 汤 合 五 皮 饮 。 

胆 归 糖 煎 散 ” 方 名 。《 证 治 准 强 ， 类 方 》 第 7 册 
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方 。 龙 胆 草 、 细 辛 、 当 归 、 防 风 各 2 两 。 加 砂糖 1 小 
块 ,水 前 服 , 治 血 灌 障 人 ,及 目 暴 赤 疼 痛 , 或 生 峰 膜 。 

胆 主 决断 ”基础 理论 名 词 , 指 胆 具有 决断 功能 ， 
体现 在 胆 有 防御 和 消除 某 些 精神 刺激 的 不 良 影响 ， 
以 维持 和 控制 气 血 的 正常 运行 ， 确 保 脏 器 之 间 的 协 
调 关 系 的 作用 .《 素 问 。 灵 兰 秘 典 论 》:“ 胆 者 ,中正 
ZB UEBEISUORIB * 六 节 脏 象 论 》:“ 凡 十 一 脏 
BT." 

Jiu  £ugÉ. 见 《 赤 上 脚 医生 》。 猪 胆 汁 100 
毫升 , 绿豆 粉 500 克 。 取 新 鲜 猪 胆汁 ,拌和 绿豆 粉 ， 
用 瓷 瓶 封存 。 成 人 每 次 服 6 一 9 克 ， 儿 童 每 次 服 0.9 
克 ， HR 3 一 4 次 。 功 能 消炎 解毒 . 主治 湿热 蕴 结 所 
致 的 急性 胃 肠 炎 、 菌 独 ， 

胆 导 引 法 ”气功 功 法 。 见 《 黄 庭 内 景 五 脏 六 腑 
图 》。 作法: EAR, 令 两 脚掌 昂 头 , 以 两 手 挽 脚 腕 起 ， 
摇动 为 之 , 三 五 度 。 亦 可 大 坐 , 以 两 手 拓 地 , 举 身 努 
FEBR. — RHE. SEGDHGUCT PURA. 

胆 是 少 阳 之 脉 ， 基础 理论 名 词 。 足 少 阳 胆 经 原 
4. ORA * 经脉 》“ 胆 足 少 阳 之 脉 , EP E BERE, E 
抵 头 角 , 下 耳 后 , 循 颈 行 手 少 阳 之 前 , 至 肩 上 , 却 交 
出 手 少 阳 之 后 , 入 缺 盆 ; 其 支 者 , 从 耳 后 入 耳 中 ,出 
走 耳 前 , 至 目 锐 紫 后 。 其 支 者 , 别 锐 紫 ， POOR. 合 
于 手 少 阳 抵 于 频 , 下 加 闫 车 ,下 颈 合 缺 盆 , 以 下 胸中 ， 
TUS. ART. RR. 循 胁 里 , 出 气 街 , 绕 毛 际 , BLA 
解 厌 中 。 其 直 者 从 缺 盆 下 腑 , 循 胸 过 季 胁 ,下 合 钥 大 
c. BUR QSBRIB, 出 膝 外 廉 , 下 外 辅 骨 之 前 , 直下 抵 
绝 骨 之 端 , 下 出 外 躁 之 前 , 循 足 中 上 , 入 小 指 次 指 之 
间 , 其 支 者 , 别 哇 上 , 入 大 指 之 间 , 循 大 指 歧 骨 内 出 
其 端 ， 还 贯 不 甲 ， 出 三 毛 。” 

胆 实 多 卧 。 内 科 病 症 名 。 又 称 胆 热 多 睡 。 见 《 张 
氏 医 通 》 卷 9:“ 胆 实 多 卧 ， 热 也 ， 酸 更 仁 一 两 ， 生 
为 未 ， 茶 清 调 服 。” 见 胆 热 多 睡 、 嗜 卧 等 条 。 

胆 郁 ”内科 病 证 名 。 郁 证 之 一 。《 赤 水 玄 珠 》 卷 
11:“ 胆 郁 者 ， 口 苦 ， 身 微 潮 热 往来 ， 惕 惕 然 如 人 将 
捕 之 。 治 宜 柴 胡 、 竹 站、 干 姜 。.” 见 郁 证 条 。 

胆 砚 ”中药 名 。 见 《 品 汇 精 要 》。 别名 : 石 胆 , 黑 
石 ， 石 液 ， 鸭 嘴 胆 矶 ， 蓝 矶 。 为 硫酸 盐 类 矿物 胆 砚 
Chalcanthite 的 晶 本 ， 或 为 人 工 制 成 的 含水 硫酸 铜 。 
三 斜 晶 系 。 晶 体 作 板 状 或 短 柱状 , 通常 为 致密 块 状 、 
钟 乳 状 、 有 时 具 纤 维 状 。 颜色 为 天 蓝 、 蓝 色 、 有 时 微 
带 浅 绿 。 条 痕 无 色 或 浅 蓝 。 光泽 玻璃 状 。 半 透明 至 透 
明 , 汤 口 贝 壳 状 ,硬度 2.5。 比重 2.1~2. 3。 性 极 脆 。 
药材 : 为 不 规则 的 块 状 结晶 体 , 大 小 不 一 ,深蓝 或 浅 
蓝 色 , 半 透 明 , 质 脆 ， 易 碎 , 7o. 味 涩 ,能 令 人 作 
哎 。 韦 置 干燥 空气 中 , 缓 缓 风 化 。 加热 烧 之 , 则 失去 
结晶 水 , 变 成 白色 , 遇 水 则 又 变 蓝 色 。 易 溶 于 水 及 甘 
油 , 不 深 于 乙醇 。 水 溶液 显 铜 盐 及 硫酸 盐 的 各 种 特殊 
反应 。 味 酸 辛 , 性 寒 ， 有 毒 。 入 肝 、 胆 经 。 催 吐 , 祛 
Hp. fk. GE SEXE, URS, NUS TEES 口疮 ， 
piak MUR .oReyE. 肺 毒 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 明 目 , B 
痛 ， 金 疮 , 诸 痢 痉 ， 女 子 阴 蚀 痛 , 石 淋 , 寒热 , RP 





下 血 , 诸 绰 毒气 。”《 医 林 纂 要 》:“ 行 肝 风 , 泻 肝 火 ， 
敛 肺 气 , TERRE, 亦 兼 补 心 , 软 坚 去 毒 。 功能 略 同 白 
BRL" NR. AL. BE. 0.30.6 克 。 外 用 , 研 末 撤 
或 调 甫 ， 或 以 水 溶化 洗 眼 。 体 虚 者 忌服 。 全 治 口疮 、 
喉 闭 、 乳 蛾 : HHEA 3 克 ,， 熊 胆 3 克 ， 广 木 香 0, 9 克 。 
UL DK. DOKECT 178. 去 壳 , 磨 井 水 , DARE SH RE 
药 数 之 (《 摄 生 众 妙 方 旋 ,@@ 治 初中 风 竣 痪 ,一 日 内 : 
细 研 胆 砚 如 面 , 每 使 1 字 许 , 用 温 栈 汤 下 , oci WE 
(《 谭 氏 小 儿 方 ))。@ 走 马 牙 次 : 北京 一 枚 去 核 ， 入 
鸭 嘴 胆 矶 ， 纸 包 炼 未 , dE. NERA. 《简便 单 
Jr ».O018U E EXE. B9 1 分 , 干 1 分 , 共 研 为 
末 。 每 取 小 豆 大 , BS E. BA 用 新 汲 水 五 干 激 
口 , 水 尺 为 度 € GE SUD. OX JL AER ES. 胆 
BLESS. 研 末 摊 之 〈《 濒 湖 集 简 方 》。@ 治 风 腿 示 
烂 : 胆 9 克 ， 烧 研 ， S HUE 〈《 明 目 经 验方 》。 
加 治 痔疮 热 肿 : 鸭 嘴 青 胆 矶 , 蜜 水 调 敷 (《 仁 遍 直 指 
方 力 。 图 治 肿 毒 不 破 : HA. VENE AI DR. AI 
CCGC RE ECPEZE D , O01 PIECE TERI V BLA IE 68 
HB 15x. HERESRUT. BOE B. 日 二 、 三 度 (《 圣 济 
总 录 妨 。 国 治 风 犬 咬 毒 : BRL COE 7:9. 
(GT AGE. 胆 砚 末 各 酷 灌 之 《和 干 金 方 ))。 成 分 
为 硫酸 铜 ,通常 是 带 5 分 子 结 蝇 水 的 蓝 色 结晶 ,在 某 
些 铜 矿 中 , 有 天 然 产 生 者 , 名 为 蓝 矶 , 但 它 常 存 于 矿 
水 中 ， 蒸 去 水 分 ， 亦 得 蓝 砚 。 

胆 硕 丸 ” 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 胆 砚 
1 升 , 绿 矶 2 两 , 大 来 (去 核 ) 14 个 , BEIGE. 使 君 
子 仁 2 两 , ds CES. 炒 ) 3 两 , 黄连 、 词 子 (去 
核 ) 各 1 两 , 巴豆 14 粒 , 夜 明 砂 、 虾 蝶 灰 各 1 两 , 苦 
栋 根 皮 0. 5 两 。 前 4 味 同 者 至 束 烂 , (EUR. TRE. 
黄连 、 启 子 皮 、 巴 豆 同 炒 黑 , 令 三 分 干 , 余 药 同 炒 干 ， 
为 末 ， 加 一 处 搜 和 为 丸 ， 不 和 再 加 熟 来 肉 或 加 水 令 
和 , 绿豆 大 ,每 服 20 一 30 刀 ， 米 饮 或 温水 送 下 ,不 
拘 时 服 。 治 小 儿 凌 虫 兽 积 ， 食 少 汇演 。 

胆 砚 散 ” 方 名 。@ 《证 治 准 强 . 疡 医 》 卷 4 方 。 
HRSL1P), NER 1 字 。 为 细 末 , 先 以 葱 盐 汤 洗 患处 ， 
Jk T. 歼 药 少许 , 治 嵌 甲 , @《 杂 病源 流 犀 烛 “' 面部 
l1» 382335. HRSA. JLZE2 5 厘 ， 胡 黄连 5 分 。 为 
细 末 ， 芽 患处 。 治 牙痛 。 

胆 胀 ”上 古 病 名 。 胀 病 之 一 。《 灵 枢 ，。 胀 论 》:“ 胆 
胀 者 ， 胁 下 痛 胀 ， 口 中 苦 ， 善 太 息 。” 《 医 醇 腊 
义 “ 胀 》:“ 胆 为 中 正之 官 , 决 断 出 再。 服气 血 皆 
少 ,为 清静 之 腑 , 寒气 干 之 , 故 胁 痛 口 苦 ; 气 郁 不 舒 ， 
故 善 太 息 也 。 当 轻 扬 和 解 , 后 辛 汤 主 之 .” 亦 有 指 以 
胀 病 而 见 上 述 症 状 者 为 胆 胀 . 治 宜 消 胀 方 加 柴 胡 、 青 
皮 、 连 手 等 ， 见 胀 病 条 。 

胆 导 ”内科 病症 名 。 指 心中 甘 惯 不 敢 见 人 之 症 。 
《 石 宝 秘 录 》 卷 3;“ 凡 人 胆 愤 不 敢 见 人 者 , 少 阳 胆 经 
虚 也 ,而 所 以 致 少 阳 胆 经 之 虚 者 , 肝 木 之 虚 也 。 而 肝 
木 之 衰 , 又 因 肾 水 之 不 足 。 法 当 补 肾 以 生 肝 木 。 方 用 
熟地 1 两 , 山茶 黄 4 钱 , 芍药 5 钱 , 白 并 子 1 钱 , 生 
惠 仁 1 钱 , 肉桂 1 钱 , 水 前 服 ,”《 杂 病源 流 犀 烛 。 不 























九 画 胆 











BRAEGEURUD. UCHODHBBUE, 触 事 易 惊 , SEN. 
HENCE. 宜 温 胆 汤 。” 见 胆 气虚 , 胆 气 不 足 等 条 。 

胆 实 ”内 科 病 证 名 。 指 胆 气 不 畅 出 现 的 实证 。 
《千金 要 方 );: “左手 关上 阳 实 者 , 胆 实 也 。 苦 腹 中 不 
安 ， 身 躯 习习 也 。”《 中 藏 经 》:“ 胆 实则 热 ， 精 神 不 
守 ”。 多 由 湿热 雍 盛 , 胆 失 朴 泄 所 引起 。 BRE XLI BE 
痛 , 往来 寒热 , 口 苦口 干 , 头痛 甚 , EXELBLEDRE SC 
便秘 或 干 结 , 或 发 黄 疤 , 舌 红 苔 黄 , 脉 弦 数 。 治 宜 通 
腑 泄 热 ， 朴 肝 理 气 。 

胆 实 热 ”内 科 病 证 名 。《 千 金 要 方 );“ 左 手 关 上 
脉 阳 实 者 , 足 少 阳 经 也 。 病 苦 腹 中 气 满 ,饮食 不 下 ， 
咽 干 头痛 ， 酒 酒 恶 寒 ， 胁 痛 ， 名 日 胆 实 热 也 。” 

胆 经 基础 理论 名 词 . 足 少 阳 胆 经 之 简称 , 见 该 
条 。 

胆 咳 ”内科 病 名 。 人 @ 指 咳嗽 时 呕吐 出 胆汁 或 青 
色 苦 水 者 ,《 素 问 ， 咳 论 》:“ 肝 咳 不 已 , 则 胆 受 之 。 胆 
咳 之 状 ， 咳 呕 胆汁 ,” 治 用 黄 蕉 加 半 夏 生姜 汤 、 小 柴 
胡 汤 加 笋 根 汁 等 方 。 见 肝 经 咳嗽 条 。 句 十 咳 之 一 。 
《 诸 病 源 候 论 。 咳 喇 病 诸 候 》:“ 九 日 胆 咳 。 咳 而 引 头 
痛 , 口 苦 是 也 。” 治 宜 刺 足 阳 陵 泉 。 见 十 咳 、 咳嗽 条 。 

胆 星 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 胆 南星 。 
为 天 南星 用 牛 胆汁 拌 制 而 成 的 加 工 品 。 将 生 天 南星 
放 在 清水 内 反复 漂 至 无 麻辣 感 后 , 磨 成 细 粉 。 另 以 滤 
去 杂 汁 .并 入 铀 锅 熬 过 的 等 量 牛 胆汁 ,与 天 南星 研 末 
拌 名 。 待 胆汁 完全 吸收 , 晒 至 半 干 后 , 入 白 内 打 和 和 ， 
切 成 小 块 ,日 晒 夜 露 至 无 胆 味 为 度 。 一 法 取 天 南星 粉 
500 克 , 加 入 牛 胆汁 500 克 , 拌 匀 ,日 晒 夜 露 , 使 干 ， 
经 燕 制 后 , 切 成 小 块 .次 年 再 加 牛 胆 汁 500 E TESI, 
露 、 晒 使 干 。 第 三 年 再 加 牛 胆 半 250 克 拌 匀 , E. HR 
使 干 。 这 样 色 渐 转 黑 , 腥 味 亦 渐 消失 。 本 品 为 块 状 或 
圆 球 状 ,表面 黑色 或 棕 黑 色 ,断面 色 较 浅 。. 质 万 或 硬 ， 
微 有 香气 , 味 苦 微 辛 。 以 色 黑 、 油 润 、 嗅 之 不 腥 、 味 
不 麻辣 者 为 佳 。 昧 微 广 而 苦 , 性 凉 。 入 心 、 肝 、 肺 、 
胆 经 。 清 火化 疾 , 镇 惊 定 痢 。 治 中 风 疾 迷 , XU 
ku, SLPUEESE. POUR: NOD. 36045 或 入 
丸剂 。 ， 

胆 星 天 竺 丸 “ 方 名 。《 证 治 准绳 。 幼 科 ) 集 7 方 。 
胆 南 星 1 两 , 半 夏 ( 汤 泡 去 皮 脐 ， 姜 汁 制 )、 白 附子 
( 汤 泡 去 皮 脐 ) 各 5 钱 ， ARES 钱 ， 天麻、 防风 各 
2 钱 , 朱砂 (水 飞 ) 1 钱 。 为 未 ， 甘 草 熬 高 为 丸 ， 菊 
实 大 , 每 服 1 丸 , 空腹 薄荷 淡 姜 汤 送 下 。 治 小 疙 痰 涛 
L8, "HCM. 

胆 星 汤 方 名 ,《 症 因 脉 治 ) 卷 1 方 。 胆 南星 、 
橘红 、 苏 子 、 钩 隘 、 甘 草 、 曹 猜 。 水 前 服 。 治 外 感 中 
pi, PE gESH EE: 内 伤口 典 不 语 , 喉 中 痰 训 ; 胆 火 扰 心 ， 
不 得 卧 。 若 里 热 其 加 板子 、 黄连 ; 肝胆 热 加 青 黛 、 海 
浮石 。 多 《 症 因 脉 治 ) 卷 3 方 。 HB, EE. UE. 
陈皮 、 甘 草 、 青 焦 、 海 浮石 。 水 前 服 。 治 胆 火 成 羔 ， 


肢体 酸软 。 
胆 修养 法 ”气功 功 法 。 见 《 黄 庭 内 景 五 脏 六 腑 
图 》。 常 以 冬 月 、 三 月 、 端 居 净 思 , 北 吸 玄 官 之 黑 气 ， 


入 口 三 知之 以 补 、 吐 之 损 。 以 尽 益 胆 之 津 , 以 食 龟 蛇 
之 味 ， 饮 玉音 之 浆 ， 然 后 神 冲 体 和 ， 众 那 不 能 犯 ， 

胆 俞 ”经 穴 名 (Danshu BL19), IB ÉXTH BS DC 
经 ,为 胆 府 的 缘 俞 穴 。 出 《 脉 经 》。 第 10 胸椎 棘 突 下 ， 
ARP 1. 5 寸 是 穴 。 在 缘 阔 肌 及 最 长 肌 、 骼 助 肌 中 ,有 
第 10 肋 间 动 . 静 脉 背 侧 支 的 内 侧 支 ,第 10 胸 神 经 后 
支 内 侧 皮 支 , 深层 为 第 10 胸 神经 外 侧 皮 支 。 主 治 背 
痛 胁 胀 , 口 苦 ， 哎 吐 ， 黄 着， 潮 热 ， 口 二 《针灸 甲 
乙 经 》:“ 胸 满 ， 哎 无 所 出 ， 口 苦 舌 干 ， 饮 食 不 下 。” 
《 医 宗 金 鉴 ):“ 主 治 两 胁 胀 满 , FRE, DR. HEBR 
安 , ROGER. 目 睛 发 黄 , 面 发 赤 斑 等 证 .”《 备 急 干 金 
要 方 ):“ 配 商 阳 、 小 肠 俞 治 口 舌 干 ， 食 饮 不 下 。” 和 斜 
刺 0. 5 一 0.8 寸 ; 灸 3 一 5 Es e 5 一 10 分 钟 。 

胆 绝 ” 内 科 病 证 名 。 危重 证 候 之 一 。 出 《 脉 经 ， 
诊 五 脏 六 脏 气 绝 证 候 》: “病人 胆 绝 ,七 日 死 
zd. 

jBik  CQgEGEuEE. EHRBERSEDILTABTIB XU 
证 候 。 见 《中 藏 经 )》. 症 见 右 胁 或 两 胁 疼痛 , 黄姜 , 尿 
短 黄 赤 , 口 苦 , 咽 干 , 寒热 往来 , 或 恶心 呕吐 ， 食 少 
BENE, 或 头痛 眩 党 , EGES HR. Nene. 壬 红 共 
黄 、 脉 弦 数 。 治 宜 清 汇 少 阳 ， 通 腑 泄 热 ， 

胆 热 多 睡 ”内 科 病 证 名 。 又 称 胆 实 多 卧 . 《太平 
圣 惠 方 》 卷 3:“ 夫 胆 热 多 睡 者 ， 由 荣 卫 气 涩 ， 骨 间 
不 和 , HR EE. EHE SENE, 致使 精神 香 沁 ,昼夜 耽 
眠 。 此 肾 积 热 不 除 ， 肝 胆 气 实 ,， 故 令 多 睡 也 .” 多 由 
胆 腑 实 热 , 胸 肥 有 奖 ,脏腑 讲 滞 ,阴阳 之 气 不 和 所 致 。 
症 见 神思 不 爽 , 昏 闽 如 醉 , 多 睡 少 起 , 心胸 烦 雍 , 口 
苦 , 头目 得 重 等 。 治 宜 清 焉 泻 热 , 化 痰 醒 神 。 方 选 淮 
羊角 散 , 茯 神 散 、 半 夏 汤 、 远志 丸 等 。 见 嗜 卧 、 胆 实 
多 卧 等 条 。 

胆 热 呕吐 症 


内 科 病 症 名 。 指 呕吐 因 胆 热 郁 结 


” 所 致 者 .《 经 验 医 库 ， 胆 热 呕吐 症 》:“ 足 少 阳 胆 经 , 气 


怒 郁 结 生 火热 多 寒 少 , 胸 胁 胀 痛 , 呕吐 腹痛 ,寒热 
往来 , 郁结 在 三 焦 , 有 升 无 降 , 口 渴 咽 干 , 一 饮 即 吐 ， 
脉 纺 数 有 力 .” 治 宜 加 减 大 柴 胡 汤 。 

胆 病 内科 病名 。 六 腑 病 候 之 一 。 UB GUE Um 
气 藏 腑 病 形 》。 多 因 肝 气 有 余 、 湿 热 蕴 胆 , 胆 火 旺盛 、 
胆 气虚 层 或 独 受 惊 如 所 致 。 临床 表现 以 头痛 , REI 
Hib.SkUuEA, se. 口 苦 ， 呕 吐 苦水 ， 目 
黄 , 胁 痛 ,上 腹 中 气 满 , 饮食 不 下 , EUR HE, P 
冶 易 怒 , 善 惊 , 太 息 等 为 特点 。《 脉 经 》 卷 2:“ 胆 实 ， 
左手 关上 脉 阳 实 者 , 足 少 阳 经 也 。 病 苦 腹 中 气 满 , 饮 
食 不 下 , 咽 干 , 头 重 痛 , 酒 酒 恶 寒 , ME. EHE. 左 
手 关 上 脉 阳 虚 者 , 足 少 阳 经 也 。 病 苦 眩 , 厥 , HE. 
指 不 能 摇 , RE 坐 不 能 起 , 僵 仆 , EURO AGRIC 
《太平 圣 惠 方 》 卷 3. E HEIL EE, EJUS, 不 能 
独 卧 ， 其 气 上 益 ， 头 眩 口 苦 ， 常 喜 太 息 ， 多 哎 宿 水 ， 
FIRMS. 如 人 将 捕 之 , 咽 中 介 介 , 数 数 好 唾 ,是 为 
胆 虚 冷 之 候 也 。” 又 “车 肝气 有 余 , 胆 实 , 实则 生 热 ， 
热 则 精神 , 怪 怪 不 安 , 起 卧 不 定 , 胸中 冒 间 , 身体 习 
习 , JE 3k Hia, 口 吐 苦 汁 , 心烦 咽 干 , 此 是 胆 实 热 之 
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候 。”( 颁 门 事 亲 》 卷 7:“ 胆 者 , 敢 也 。 惊 怕 则 胆 伤 
笑 。”《 临 证 指南 医 案 。 姜 》:“ 阳 商 之 作 , 湿 从 火化 ， 
Hund, han, SE GRAGUR, 上 不 得 越 ， 
CRANE, SR ZEB BE AUR RU) Er BLUR ,热流 膀胱 ， 
LPELILPEUCLENOEDNOUIN 阴 黄 
之 作 , 湿 从 寒 水 , 脾 阳 不 能 化 热 , 胆 液 为 湿 所 阻 , 演 
TH. 浸 泽 肌肉 , METRE EDGE, DIES. 治 
在 脾 .” 治 宜 调 肝 利 胆 , 清 化 湿热 ， 和 人 解 少 阳 , SIR 
安神 等 法 。 见 胆 病 各 条 ， 

胆 病 导 引 “气功 功 法 。 见 《 贮 香 小 品 》。 作 法 ; 平 
坐 床上 , 合 两 足 掌 , 仰 头 , 两手 分 别 担 住 两 足 腕 向 秋 
直方 向 上 提 , 然后 来 回 播 动 , 做 3~5 次 。 坐 床上 ,两 
手 按 于 床 面 , 向 上 挺身 努 腰 , 做 3~5 次 。 这 是 一 种 
体操 式 功 法 ， 用 于 防治 胆 病 。 

胆 理 脑 升 玄 ”气功 术语 。 见 《 铅 火 秘诀 )。 指 以 
塌 内 观 脑室 , 引 精 气 上 行 就 坤 交 嫌 (上 下 协调 ) 以 补 
脑 安神 。 

胆 黄 ”内科 病名 。@ 三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 
录 》 卷 61:“ 病 人体 上 黄 绿色 , 胸中 气 满 , 或 硬 ， 不 
下 饮食 , 此 是 胆 黄 。” 治 用 灸 烙 法 或 用 黄蓉 汤 。 见 黄 
站 有 关 各 条 。 @ 指 惊 恶 胆 虚 而 致 的 黄 让 。 见 《太平 圣 
惠 方 ) 卷 55:“ 胆 黄 者 , 面色 青 黄 ， 多 惊 少 甲 ， 翡 泣 
不 定 , 喷 拔 无 恒 , 舌 上 生 疮 , 层 口 干燥 , 若 喘 粗 不 止 
者 , 难 治 ,”《 景 岳 全 书 ， 黄姜》:“ 胆 黄 证 , 凡 大 惊 大 
恐 及 斗 欧 伤 者 此 有 之 。…… 其 证 则 无 火 无 湿 , 其 人 则 
氏 沉 困倦 ,其 色 则 正 黄 如 染 。 凡 此 数 证 ， 千 因 伤 胆 ， 
盖 胆 伤 则 胆 气 败 而 胆 液 泄 , 故 为 此 证 ,” 症 见 身 目 呈 
黄 绿色 , 胸中 气 满 或 硬 ,不 思 人 饮食 ,者 沉 困倦 。 治 宜 
甘 温 补 气 ， 酸 仇 固 脱 , 佐 以 重镇 安神 。 见 黄 辣 有 关 各 
条 。 

胆 虚 不 得 眠 ”内 科 病 证 名 , 指 胆 虚 受 那 , 神 气 不 
宁 所 致 的 失眠 。《 圣 济 总 录 》 卷 42:“ 论 日 : 胆 虚 不 
得 眼 者 , 胆 为 中 正之 官 ,是 少 阳 其 经 也 , 若 其 经 不 足 ， 
复 受 风 那 则 胆寒, e BETRIEB tL" 临床 以 心 
烦 少 睡 , BERDBO 48. 神思 不 安 为 特点 。 治 宜 补 
胆 温 胆 , 方 迁 温 得 汤 , 酸 谈 仁 叉 、 五 补 汤 。 或 用 炒 束 
仁 研 末 ， 以 酒 调 服 。 见 不 六 条。 

胆 虚 气 性 ”内 科 病 证 名 。 即 甩 气 不 足 , 见 该 条 。 

胆 虚 寒 ”内 科 病 证 名 。( 千 金 要 方 )，“ 左 手 关 上 
脉 阳 虚 者 , 尾 少 阳 经 也 。 病 若 肪 慑 痿 ， 足 指 不 能 播 
RURBEE | UNS 目 黄 , 失 精 , 脏 院 , 名 已 胆 虑 寒 也 .” 

胆 莫 ”经 究 别 名 。 辆 入 穴 之 别名 。 出 《针灸 大 
成 )。 见 辑 筋 条 。 

EA WE. REX. ROGER 
ib -HBSPERGERO. — LAUR. 

IUREDGU v4. & CHWER ORT EUN 
定 》( 遵 义 医学 院 ) 。 木 香 、 延 胡 索 、 使 君子 各 5 钱 ， 
IUBE 1 两, 厚 朴 、 大 黄 各 3 钱 。 水 衣服 。 治 胆道 是 由 
病 。 

胆道 排 石 汤 、 方 名 。 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 
症 ), 金钱 草 1 两 ， 菌 陈 、 郁 金 各 5 钱 , 机 这、 木 香 


各 3 钱 , 生 大 黄 2~3 钱 ,水 前 服 , 功 能 清热 利 湿 , 行 
气 止 痛 , 利 胆 排 石 。 治 胆石 症 发 作 期 ,适宜 于 胆 总 管 
结石 小 于 1 厘米 直径 者 ,以 及 肝 管 结 石 、 术 后 残留 结 
石 等 ,实验 研究 : 能 使 狗 胆道 括约肌 松 驰 , 胆汁 分 沁 
增加 ,并 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 伤 寒 、 副 伤寒 甲乙 两 、 
变形 及 产 气 等 杆菌 有 抑制 作用 。 

胆道 曙 虫 病 ”外科 病名 。 由 于 饮食 不 洁 , 饥 饱 失 
常 , 发 热 , 下 利 , 胃 热 , 脏 寒 , 或 服 驱 虫 药剂 量 不 足 
等 因素 , 致使 胃 肠 运 化 失 司 , 肠 内 虫 体 乘 机 拢 动 , 上 
窗外 入 胆道 而 发 病 。 肝胆 相 表 里 , 肝 主 朴 泄 , 胆 喜 通 
EE. 电 虫 堵塞 胆道 ,引起 肝胆 气 滞 , 不 通则 痛 , 以 至 
JR SP AE f , 若 那 留 不 去 , 热 胜 肉 腐 成 腑 , 若 阻塞 其 者， 
Hp SORGE. BIDXUMS LiT. 浸 淫 肌肤 , ONE. AE 
见 内 治 ; 四 理气 通 下 , ER UKAQE, 方 选 大 承 气 汤 合 乌 
梅 丸 加 减 。 回 食 醋 疗法 : 用 米醋 1 两 加 等 量 温 开水 
《或 再 加 花椒 少许 ， 加 热 煮 开 后 除 掉 花椒 ) 顿 服 , 每 
日 服 3 一 4 次。 有 手术 指 征 者 ,应 及 早 进 行 手 术 治 疗 。 

胆 疗 ” 十 病名 。 出 《 素 问 。 奇 病 论 》.《 圣 济 总 
录 》 卷 42:“ 内 经 谓 有 病 口 蔡 , 名 日 胆 阅 。…… 治 肝 
胆 俱 虚 , 热气 上 看 ,口中 常 苦 , 泄 热 益 胆 汤 方 .” 本 
病 多 由 谋 虑 不 决 , 胆 气 上 溢 所 致 , 症 见 口 中 常 苦 , 治 
宜 清 胆 泻 热 ， 方 选 泄 热 益 胆 汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 等 。 

胆囊 穴 ” 奇 灾 名 。 位 于 阳 陵 泉 直 下 1~2 寸 之 
间 , 以 压痛 处 取 穴 。 主 治 胆囊 炎 ，, 胆 区 疼痛 ,. 胆 道 曙 
EE. TOOHEXH. RED 1— 1.5 寸 。 

肿 ABA. eT WI BLA SE. um EPHE 
955 40 (5 FL P] e 7 E RE LL P B] UL PT B 2S Bt OR I] 
- JE R2. 3| 77 RES RUP A RT DUO, RILRE Dr 
交 者 ， 两 解 肿 上 .。” 

腥 人 体 部 位 名 。 即 房 肥 部 。《 灵 枢 ， 经 脉 》; 
“其 支 者 ， 从 体内 左右 ， 别 下 ， 贯 腥 ， 挟 次 内 。” 

B ” 奇 穴 名 。 位 于 肩 肢 骨 兰 柱 缘 ， 近 上 下 角 
处 。 左右 计 4 穴 。 主 治 户 背 、 房 腥 风 湿 痛 。《 针 信和 孔 
穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 肢 妖 , 奇 穴 。 在 肩 有 端 腋 锋 尖 处 
是 穴 。 或 谓 系 在 肩 有 利 骨 之 内 缘 上 下 皆 是 ,。 针 三 分 。 久 
三 至 五 壮 。 主 治 肩 缘 连 肢 痛 ; 亦 治 和 肩 腥 风 湿 痛 。” 

妥 ”人体 部 位 名 。 同 肢 。 见 四 肢 条 。 

胜 气 ”运气 术语 。 指 偏 胜 之 气 。 运气 学 说 认为 ， 
一 年 中 气候 变化 ,或 五 运 中 的 运气 有 所 胜 有 所 复 . 胜 
气 指 气 候 变化 时 代表 一 年 中 上 半年 的 某 种 超常 气 
候 ; 或 五 运 中 某 运 偏 有 性 。 见 胜 复 、 复 气 等 条 。 

胜 玉 歌 针灸 术语 。 杨 继 洲 所 。 载 于 《针灸 大 
成 ?。 胜 玉 。 指 胜 过 《玉龙 歌 》 之 意 。 

BESTJL ” 方 名 。《 瑞 竹 堂 经 验方 》 卷 1 方 。 三 核 
CERO. SCR (GRO. HEHE OO. BREL. ME. m 
B3. HiSE GRUBO. IREDR.GENCT. ( 炒 ) 各 1 两 ， 
香 附 OO 2 两。 为 细 末 ， 栈 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 , 每 
HR 507-70 JL, 生姜 或 木 香 或 陈皮 煎 汤 送 下 .。 治 心腹 
RR. 

胜 红 葡 ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》, 别名 : 威 
虾 花 , 白花 草 , 绿 升 麻 , 广 马 草 , 紫花 毛 草 。 为 菊 科 
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TREI SE EE] Ageratum conyzoides L， 的 全 草 。 一 年 
生 草 本 , 被 粗毛 ， 有 特殊 气 际 , 高 30~60 厘米 。 野 
生 于 荒地 。 分 布 福建 、 广 东 、 广西 云南、 贵州 等 地 。 
夏 、 秋 采 收 , ER DB. D. KE. 性 平 。 入 肺 、 
心包 二 经 。 清 热 解毒 , 利 咽 消 肿 。 治 感冒 发 热 , 咽喉 
Bp. DRE. 外 伤 出 血 。 内服; 前 汤 , 1530 XC 
( 鲜 者 30 一 60 克 ); 或 捣 汁 。 外用; 捣 数 或 研 末 吹 喉 。 
Q 治 喉 症 (包括 白喉 ): 胜 红 葡 鲜 叶 30— 60 克 。 洗 净 ， 
绞 汁 。 调 冰糖 服 , 日 服 3 次 ,或 取 鲜 叶 晒 干 , 研 为 末 ， 
作 吹 喉 散 。@@ 治 痛 痊 肿 毒 : 胜 红 葡 鲜 全 草 洗 净 ， 和 了 酸 
饭 粒 、 食 盐 少许 , db Et. 歼 患 处 (上 二 方 出 《泉州 
Ak 5), G6 f& ELE SE: 胜 红 获 鲜 叶 120 克 ，, 茶 饼 15 
3L. dti et. Bn fd SC. OD18 Ro er Dou Pp: 干 胜 红 
获 全 草 一 握 , CEP KHEN CELO ORE 
民间 草药 力 . 含 治 感 胃 发 热 : 白花 草 60 克 。 水 前 服 。 
鲍 治 外 伤 出 血 : 白花 草 适量 , PES. NEUE. COTRTE 
疝 成 脓 未 演 ; 白 花草、 黄 糖 少 许 。 捣 散 患 处 (上 三 方 
出 《广西 中 草药 》)。@ 治 崩 漏 , REED. 疗 疮 红肿 : 
胜 红 获 9 一 15 克 , 水 万 服 (《 云 南 中 草药 》)。 @@ 治 症 
疾 、 感冒 : 广 马 草 干 晶 15 一 30 克 ， 水 前 服 ， 日 服 2 
次 。@ 治 风湿 疼痛 ,骨折 (复位 固定 后 ): 鲜 广 马 草 
捣 烂 数 于 患处 (上 二 方 出 《文山 中 草药 》), RR 
BE. 氨基 酸 、 有 机 酸 、 挥发油、 无 甘 闹 、B- 谷 省 醇 、 
豆 当 醇 、 所 化 钾 。 

BES3u 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 3B 12075. 8582 
PE. 生 薄 荷 半 片 , 瓜 蒂 末 、 药 芦 末 各 1 两 , 朱砂 ( 留 
少许 为 衣 ) 0.5 两 。 先 将 皂 角 要 碎 , 水 1 升 同 生 薄荷 
一 处 捣 烂 取 汁 , 慢火 熬 谊 , 余 药 为 末 , 共和 丸 , 龙眼 
大 ， 朱砂 为 衣 ， 每 服 1~2 A, 温 酒 送 下 ， 以 吐 为 度 。 
i6 pL EGRE. 形体 昏 头 , 四 肢 不 收 , AEESIT E 
WS. ALRITOR 

BESTE 74.0 《卫生 宝 鉴 》 卷 877. 薄荷 、 
粉 霜 各 0.5 两 ， 皂 角 2 P8. TG. IRE ( 留 少许 为 
AO 各 1 两 , 洛 粉 〈 即 水 银 重 粉 ) 1 钱 。 先 将 薄荷 、 
皂 角 熬 襄 , 余 药 为 末 , 和 丸 , 机 桃 大 , 朱砂 为 衣 , 每 
服 1L. 酒 磨 服 或 灌 下 . 治 中 风 泛 潮 , 卒中 不 语 , 并 
吐 利 者 。 @@ 《妇科 玉 尺 》 卷 2 方 。 常山 ( 酒 炒 ) 4 钱 ， 
BUB 1 钱 。 为 细 末 , 酮 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 3 丸 ， 
发 前 三 更 温 酒 送 下 。 治 子 症 。@ 见 《全 国 中 药 成 药 处 
方 集 》( 杭 州 方 )。 白术 ( 炒 )、 川 营 、 赤 石 脂 、 甘 草 
( 炙 )、 党 参 、 酒 白 芍药 、 白 臣 、 茯 苓 、 当 归 、 葛 本 、 
延 胡 索 、 牡丹 皮 、 没 药 . 肉桂 、 白 薇 、 熟 地 黄 各 1 两 ， 
香 附 ( 制 ) 14 两。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 3 钱 , 开 
水 或 温 酒 送 下 。 治 妇 人 虚弱 , 腰 腿 酸软 , 月 经 不 调 ， 
子宫 虚 寒 , 气 滞 血 次 , 疗 痕 腹痛 , 崩 漏 带 下 ,经 行 每 
期 ， 色 淡 或 紫 。 

胜 金 散 ” 方 名 .《 传 信 适 用 方 ) 卷 2 引 李 元 佐 方 。 
生姜 ( 切 薄片 , 去 水 气 ， 耐 霜 1 钱 ， 拌 ， 仆 令 烟 尽 ， 
成 黑 淡 存 性 ) 10 两 ， 草 鞭 、 细 辛 、 全 蝎 (去 肚 内 肠 
屎 及 毒 ) 、 胡 椒 各 2 £2. 为 细 末 ，, 每 次 用 手指 点 如 黑 
du E. 闭口 候 有 洗 沫 即 吐 出 。 治 肾 热 上 蒸 ， 


A BRIRBBR. 牙齿 疼痛 , 或 肾 元 虚 冷 ,牙齿 动摇 , 或 未 
肿 而 痛 ， 风 牙 虫 牙 。 

胜 复 ”运气 术语 。 指 胜 气 与 复 气 的 关系 。《 类 
经 》;:“ 六 气 盛衰 不 常 , 有 所 胜 则 有 所 复 也 .,” 一 年 中 ， 
若 上 半年 有 太 过 的 胜 气 ， 下 半年 当 有 与 之 相反 的 复 
气 。 例 如 上 半年 热气 偏 盛 ， 下 半年 即 有 寒气 以 报复 
之 。 又 如 木 运 不 及 , 金 气 胜 木 , 木 郁 而 生火 , 火 能 克 
金 , 称 为 复 . 胜 复 的 一 般 规 律 是 风光 有 胜 , 后 必 肖 复 ， 
以 报 其 胜 。 胜 复 之 气 并 非 每 年 都 有 。 胜 复 之 说 , 古人 
用 以 说 明 自 然 气候 的 相 胜 相 制 现象 ， 进 而 探讨 与 疾 
病 流行 、 病 机 、 预 后 以 及 治疗 的 关系 。《 素 问 ， 至 真 
要 大 论 》,“ 治 诸 胜 复 , 寒 者 热 之 , 热 者 寒 之 此 治 
之 大 体 也 。” 

胜 湿 汤 ” 方 名 .GD《 杂 病源 流 犀 烛 “。 六 淫 门 》 卷 
1575. BOR. 3h. Bi. HE. EU. EOE. KE 
2E. HESS.ZKRUNR. 0633 TRI. 及 胃 家 有 湿 滞 而 多 
唾 等 症 。@@《 类 证 治 裁 》 卷 2 方 。 苍 术 、 厚 朴 、 半 夏 、 
SEG. BREL. HER. 4k. 水 前 服 。 治 湿 敢 搏 结 ， 头 

BEXEREBRTRO 37. GEUEXO 51075. A. 
山药 各 6 两 , 白术、 EIS HR ALT. ULSRCX. REGE. 
iE dE 8 两 , 附子 1 个 《用 生 甘 草 2 钱 者 汤 泡 透 ， 
切片 , 微 炒 熟 ), 茯苓 、 酸 束 仁 ( 炒 ) 各 4 两 , 远志 、 
肉桂 各 2 两 ， 甘 草 ORO iP. Kd ofk. DANCE 
(大 者 ) 1 枚 。 为 细 末 ， 作 丸 服 。 治 男子 精 寒 无 子 。 

BS ”中 医术 语 。@ 音 义 同 浮 。《 素 问 。 水 热 穴 
论 》:“ 上 下 滋 于 皮肤, 故 为 月 肿 .” 吴 屿 注 : “肌肤 译 
Bé EXER" OE SCRIBE GIRL * EET EGO" 
民 嗜 酸 而 食用 . 兴 素 问 , Bie 2: 535 CR OSAURHI 
其 气 不 清 , 故 使 鼻 柱 坏 而 色 败 , 皮肤 疡 省 ”图 音义 
同 足 。 足 背 。《 素 问 ， 评 热 病 论 》:“ 面 月 庞 然 变 。” 马 
Bi: "Hb. NEU." (4B K^UNBKuEJE 
i8»: "EK ROSE , PHIERH RR , 按 之 没 指 , 不 恶 风 ， 
其 腹 如 鼓 ， 不 渴 ， 当 发 其 汗 。”@ 同 肤 。 REOR S CHER 
qu». "IN PHEERERE SU 

B8BR ”内科 病症 名 。@ 朋 和 通 肤 。 指 全 身 浮 肿 。 
《 素 问 。 水 热 穴 论 》:“ 上 下 游 于 皮肤 ， 故 为 脏 肿 。 朋 
肿 者 , 聚 水 而 生病 也 。” 名 指 足 面 浮肿 。《 素 问 。 评 热 
JXAib). CEDE NUR. BUE DERRERLU Ungu: "BB, 
足 面 也 .” 见 水 肿 条 。 

出 辣 ” 古 病名 , 指 脐 下 有 硬结 肿块 的 一 种 疝 病 。 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 12;“ 腹 中 脐 下 有 积聚 ， 名 日 朋 冶 
也 。”《 医 宗 必 读 》 卷 8:“ 疗 疝 ， 足 阳 明 筋 病 ， 内 有 
脓 血 , 即 梨 氏 之 月 疝 , 子 和 之 应 疝 也 。 宜 用 桃仁 、 延 
38x. HER. OW. BOR. Hoe. uii. RE. X 
核 .” 见 瘦 疝 、 血 疝 等 条 。 

B OAdBBDE.G3:. EBEN. GU R 
&). "Elli F £k. E." Q'PECRIS. 指 皮 厚 。 
出 《 素 问 。 五 藏 生成 篇 》。 

胞 人 体 部 位 名 。@@ 指 子宫 。《 灵 枢 。 水 胀 》: 
“ 石 痕 生 于 胞 中 。”@ 胞 衣 之 简称 . 即 胎盘 .@@ 指 膀胱 。 








833 





胞 九 画 





HH GU « ERR. UEEACee ETHER, 则 梦 省 
便 .” 张 景 岳 注 ;“ 胞 ， 渡 膀 也 ”， 指 眼 瞪 。 见 《 脉 
诀 》:“ 腿 胞 忽 陷 定 知 亡 。 

胞 门 ” 守 经 穴 别名 。 气 穴 。 出 (针灸 甲乙 经 》。 见 


^UXK. QUIGEA. 1H CERT 42355». 又 作 胞 门 、 
子 户 ， 见 胞 门 、 子 户 条 。 

胞 门 子 户 ” 奇 穴 名 。 位 于 脐 下 3 寸 ， 旁 开 2 二 
处 。 左 为 胞 门 , 右 为 子 户 ,与 足 阳 明 胃 经 水 道 穴 位 置 
相间 。《 备 急 干 金 要 方 》: IE ARE RR LEER ER 
痛 , 漏 见 赤 , 焦 胞 门 五 十 壮 ,在 关 元 穴 左 边 二 寸 是 也 。 
dhcp. 名 子 户 。” 主 治 不 孕 ， 胎 漏 ， 积 案 ， 白带 
多 。 直 刺 1 一 1.5 寸 ; 焦 3 一 7 壮 或 温 灸 5 一 15 分 钟 。 

胞 不 正 ” 妇 科 病 症 名 。 指 胎位 不 正 的 病症 。 兄 
《 产 家 要 诀 )。 多 因 产 妇 气 滞 ， sx s P^ ERR, 影响 胞 胎 
转运 而 致 胎位 不 正 。 治 宜 舒 气 导 滞 , 方 用 紫 苏 饮 , 虚 
者 加 人 参 ， 并 可 灸 至 阴 穴 。 

胞 气 “ 基础 理论 名 词 。 胞 , 同 胜 , 即 膀胱 。 指 膀 
胱 的 气 化 功能 。( 素 问 。 通 评 虚 实 论 》“ 暴 痛 筋 续 , 随 
分 而 痛 ， 魄 汗 不 尽 ， 胞 气 不 足 ， 治 在 经 前 ,” 见 膀胱 
条 。 

胞 生肉 沙 ”眼科 病名 。《 眼 科学 讲义 》:“ 肉 沙 之 
XE. DU RE. 沾 在 太阳 , 气 血 凝结 所 致 。 胞 内 皮 生 
红 粒 , 状 如 碎 沙 粒 ， 藏 在 胞 皮 之 内 ， 旧 说 称 为 鱼子 ， 
其 大 者 , 即 谓 之 为 石榴 , 色 红 , 日 久 不 除 , 必 致 连累 


HIR. As mW." Be Tnm. LE. 
胞 生 痰 核 眼科 病名 。 见 《眼科 易 知 》。 即 脾 生 
疾 核 。 见 该 条 ， 


胞 肉 生 疮 ” 腿 科 病 证 名 。《 银 海 精微 》“ 胞 肉 生 
LEES EET TELA Da Spp PEE te 
Wt, RES RERR. 流 汁 流 肤 , IRR E SS, 上 限 如 原 砂 
之 色 ,” 治 宜 泻 火 解 毒 , 方 用 清 骨 散 或 三 黄汤 加 碱 , 见 
针眼 条 。 

胞 肉 胶 凝 ” 了 眼科 病名 。 见 《 世 医 得 效 方 )。《 银 海 
Xii». "BREL SER. 肝肠 风 冲 胞 脸 内 , RETI EEGES, XE 
MEERLERXER. 气 血 雍 滞 , 不 能 梳 散 , 积 之 年 入 , 黑 睛 
AER, 膀 昧 不 明 .” 因 患 病 后 多 哆 泪 如 胶 凝 之 状 而 得 
名 。 多 由 风 毒 犯 目 或 脾胃 积 热 所 致 。 症 见 视 物 模糊 ， 
着 明 流 泪 , 略 多 粘 稠 ,胶结 难 开 , 甚 者 灼热 刺 痛 , 胞 
脸红 赤 湿 烂 ， 网 险 内 有 和 努 肉 或 腐 省 之 肿 结 ， 初 起 较 
因 风 毒 所 致 老 , 治 宜 祛 风 清热 解毒, 方 用 仙 方 活命 饮 
合 五 味 消毒 饮 加 减 。 因 于 脾胃 积 热 者 ， 治 宜 泻 热 通 
腑 , 方 用 通 脾 演 胃 汤 加 减 , 外 治 : 胞 瞪 内 瘀 肉 较 大 者 ， 
必要 时 可 施 镰 洗 法 , 若 积 久 厚实 者 , 可 用 烙 法 。 可 用 
黄连 西瓜 霜 .10% 千 里 光 .10% 黄 连 眼 液 及 其 他 抗 生 
素 眼 液 滴 眼 。 若 误 肉 高 起 溃烂 者 ， 勿 滥用 镶 法 或 烙 
法 ， 应 进一步 确诊 再 拟 治 疗 方案 ， 

胞 合 ”眼科 病 证 名 。 指 上 下 胞 合 闭 固有 种 而 致 。 见 
CORREO. IB. ICE HGB. 所 以 胞 合 。” 见 胞 
肿 如 桃 、 目 疡 等 条 。 


Bo ”妇科 术语 。 眙 盘 和 胎 膜 的 总 称 。 又 名 胎 


衣 、 混 元 母 、 混 元 衣 、 混 沌 衣 、 紫 河 车 、 水 衣 、 子 衣 、 
AX. 

胞 衣 不 下 ”妇科 病名 。 指 胎儿 娩出 后 ,经 过 半 小 
时 以 上 胞 衣 滞留 腹 内 不 能 自然 娩出 的 病症 ,出 (经 效 
产 宝 》。 又 名 胞 衣 不 出 、 息 胞 、 息 胎 、 胎 衣 不 出 、 腑 
衣 不 下 、 儿 衣 不 出 、 胞 胀 不 下 。 胞 衣 一 般 应 在 胎儿 婉 
出 15 一 30 分 钟 内 自行 离 胞 娩出 。 若 历时 半 小 时 以 
后 , 胞 衣 仍 不 能 娩出 者 即 为 病理 现象 。 多 因 产 妇 体质 
素 弱 ,元气 偏 虚 , 或 孕期 患 病 , 损伤 正气 , 或 产程 太 
长 , 耗 气 太 多 ，, 致 成 胎儿 虽 已 娩出 ,但 终 因 气虚 无 力 
运送 胞 衣 而 出 ; 或 产 时 体 虚 , 调 摄 失 宜 而 感受 寒 亚 ， 
寒 那 客 于 脉 中 , 伤 于 胞 宫 则 血 凝 气 滞 , 胞 衣 不 能 及 时 
排出 ,同时 产后 气虚 运 血 乏力 而 致 血行 迟缓 ,从 而 加 
重 了 血 凉 致使 胞 衣 不 下 。 气 虚 者 临 证 可 见 胎儿 娩出 
半 小 时 后 ， 胞 衣 仍 不 能 自行 娩出 ， 阴 道 流血 量 多 色 
淡 , 少 腹 微 胀 , 按 之 有 块 而 不 痛 , 面色 挑 白 , RD 
尾 , 神 疲 气 短 , RICERCA S 苔 薄 白 , 脉 虚弱 。 
治 宜 益 气 养 血 , 方 用 补 中 益 气 汤 、 八 珍 汤 、 加 参 生 化 
汤 。 血 瘀 者 临 证 可 见 胎 儿 娩 出 半 小 时 后 , 胞 衣 不 能 自 
行 娩出 ,阴道 出 血 甚 少 或 无 , 血色 紫 点 , 少 腹 疼 痛 拒 
Tr.TECGLACRR o8 FRE S 脉 沉 弦 而 涩 。 治 宜 活 血 化 次 ， 
方 选 古 没 竭 散 合 失 笑 散 、 黑 神 散 、 牛 膝 散 。 URDU 
麻 仁 30 克 , 研 细 成 膏 , 涂 产 妇 足 心 , 衣 下 即 洗 去 ; 若 
因 寒 凝血 灌 胞 衣 不 下 者 ， 可 用 艾叶 炒 热 愤 少 腹 。 

胞 农 不 出 ”妇科 病名 。 指 胞 衣 不 下 。《 诸 病源 候 

论 》 卷 43:“ 有 产儿 下 , 若 胞 衣 不 落 者 , 世 谓 之 息 胞 
vem 。” 见 胞 衣 不 下 条 。 : 
胞 衣 先 破 难产 ”妇科 病 证 名 。 指 胞 衣 早 破 而 至 
胎 汲 难 产 的 病 证 。《 临 产 须知 》:“ 胞 衣 先 破 , 其 故 有 
二 :一 因 母 弱 气 血 虚 , 胞 衣 薄 , 儿 身 转动 , 随 触 而 破 。 
一 因 儿 身 未 转 , 坐 草 早 , 用 力 狠 ,以致 胞 破 久 , 血水 
于 , 产 路 汲 ， 儿 难 下 。 SUB DURS HT IRAE 1 两 ， 
肋 气 而 兼 润滑 ， 自 当 顺 下 ， 甚 者 用 加 了 昧 八 珍 汤 。” 

胞 阳 廊 ”人 体 部 位 名 。 系 八 廓 名 称 之 一 以 相应 
脏腑 功能 而 命名 。 见 《 证 治 准绳 。 七 窍门 》 《审视 瑶 
函 》 认 为 :“ 络 通 小 肠 ，…… 心 与 小 肠 相 为 脏腑 ， 为 
诸 阴 受 盛 之 胞 ， 故 已 胞 阳 廓 。” 又 名 抱 阳 廓 。 

网 系 ，” 妇科 术 语 。 中 指 脐带 。 见 《 诸 病源 候 论 》 
1E 43. ORA. 

EXTR NEPRUEAJEX ERSTER. 
DURIBL, 见 脐 下 急 痛 ， 小 便 淋 源 不 通 等 病症 。《 金 
[ESERE - 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》:“ 不 得 溺 也 ,以 胞 系 了 
庚 ， 故 致 此 病 ， 但 利 小 便 则 您 ， 宜 肾 气 丸 主 之 。 


胞 冷 无 子 ”妇科 病名 。 指 胞 寒 不 孕 。 见 《妇科 玉 
尺 》 卷 1。 见 胞 寒 不 孕 条 。 
了 胞 阻 “ 妇 科 病 名 。 指 妊娠 腹痛 。 出 《 金 匮 要 


略 。 妇 人 妊娠 病 脉 证 并 治 》。 见 妊娠 腹痛 条 ，。 

胞 转 ”妇科 病症 名 。 指 妊娠 小 便 不 通 。《 诸 病源 
Tie) 卷 40《 妇 人 杂 病 诸 候 * 胞 转 候 》 中 :“ 胞 转 之 
病 , 由 胞 为 热 所 人 迫 , 或 忍 小 便 , 俱 令 水 气 俱 还 迫 于 胞 ， 
屈 辟 不 得 充 张 , 外 水 应 入 不 得 入 , 内 省 应 出 不 得 出 ， 
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内 外 充 胀 不 能 ， 故 为 转 胞 ,” 见 妊娠 小 便 不 通 条 ， 

胞 轮 振 跳 ”眼科 病症 名 。 指 胞 瞪 无 端 牵 搜 跳 而 
不 能 自主 的 一 种 病症 。 匈 《眼科 菁华 录 》。 又 名 脾 轮 
振 跳 、 目 隙 。 俗 称 腿 胞 振 跳 、 旨 跳 、 眼 皮 跳 、 眼 眉 跳 
等 。 凡 劳 倦 太 过 ,睡眠 不 足 者 易 患 。 多 因 外 受 风 热 、 
气 血 不 足 . 牌 虚 湿 聚 等 所 致 。 症 见 目 无 他 疾 , 一 眼 或 
双眼 胞 瞪 无 端 频 频 振 跳 或 抽 捍 , 尤 以 上 险 多 见 ,其 者 
伴 口 层 抽 搞 香 动 .内 治 : 因 于 风 热 者 , 治 宜 祛 风 清热 ， 
方 用 驱 风 散热 饮 子 或 银 翘 散 加 减 . 因 于 血 虚 生 风 者 ， 
治 宜 养 血 祛 风 ， 方 用 当归 活血 饮 或 十 全 大 补 汤加 天 
麻 、 钩 芯 、 石 决 明 、 龙 骨 、 牡 蚌 等 。 因 于 关 湿 者 ,， 治 
friki ARE. 方 用 补 中 益 气 汤 合 二 陈 汤加 减 。 外 治 : 
TUHtURITIE. NOBHMT. HOPES. PUER. FHESAE. 

胞 天 ”眼科 病 名 。 见 《 银 海 精微 》。 即 上 胞 下 垂 。 
见 该 条 。 

胞 肿 ”眼科 病名 。 见 《 蜡 授 眼 科 》。 俗称 眼皮 肿 。 
可 因 眼 病 及 全 身 性 疾病 引起 。 临 床 常 分 为 虚实 两 大 
类 。 实 者 如 胞 肿 如 桃 , 虚 者 如 胞 虚 如 我 。 见 各 该 条 。 

胞 肿 如 桃 ” 眼 科 病 名 。 系 指 胞 瞪 红 赤 燃 肿 NER 
如 桃 的 一 种 眼病 。 见 ( 银 海 精 微 》。 又 名 肿胀 如 杯 、 覆 
杯 、 蚌 合 。 相当 现代 医学 之 眼 瞪 重型 炎 性 水 肿 。 可 见 
于 全 有 眼球 炎 , 眶 蜂窝 组 织 炎 、 海 绵 窦 血 栓 形成 等 病 。 
多 因 风 热 那 毒 , it db, 肝 经 实 热 等 所 致 。 症 见 初 
起 胞 脸红 肿 ,疼痛 难 睁 , 痛 连 头 额 及 目 眶 ,热泪 频 流 ， 
怕 热 着 明 。 继而 眼 胞 肿胀 入 赤 , 如 红 桃 , DURER. 白 
睛 亦 可 未 肿 高 起 , 甚 者 墨 睛 溃烂 , 目 珠 前 突 , 转动 失 
灵 。 内 治 ; 因 于 风 热 邪 毒 者 , 治 宜 查 风 清 热 , 可 选用 
散热 消毒 饮 子 或 仙 方 活命 饮 加 碱 , 因 于 脾 肺 歼 热 者 ， 
治 宜 清热 演 肺 , 方 用 又 白 皮 汤 加 蒲公英 、 连 手 、 生 石 
高 等 。 因 于 肝 经 实 热 传 脾 者 , 治 官 清热 泻 火 , 方 用 龙 
胆 泻 肝 汤加 碱 。 外 治 : RI SERA EE PUER. 
Jnd m Rb COLLAR AO 黄连 西瓜 霜 或 10% 黄 
蕉 素 眼 液 滴 眼 。 

胞 胀 不 下 ”妇科 病 证 名 。 指 由 于 恶 血 流入 胞 中 
而 致 胞 衣 不 下 的 病症 .《 胎 产 集 要 》:“ 胞 胀 不 下 , 因 
败 血 流入 胞 中 ， 即 胀 大 .” 见 胞 衣 不 下 条 。 

胞 肥 难 产妇 科 病 证 名 。 指 由 于 有 贻 体 过 大 而 致 
难产 的 病 证 .《 济 生 方 》 谓 :“ 胞 肥 难 产 者 何 ? 身 居 富 
8t, 口 厌 甘 肥 , 聚 乐 不 常 ， 食 物 无 度 ， REIR, 致 
令 胞 胎 肥厚 , 根 蒂 坚固 ,行动 气急 ， 
必 是 难 生 。 入 月 可 服 无 忧 散 (当归 、 川 营 、 和 白 芍 、 木 
香 、 甘 草 、 梭 沉 、 乳 香 、 血 余 火 ) 则 易 生 矣 。 

BB 人 体 部 位 名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》。 即 
眼 弦 。 

胞 弦 人 体 部 位 名 。 见 《 杂 病 源流 屎 烛 》 卷 22。 
即 眼 弦 。 

胞 脉 ” 妇 科 术 语 。 又 名 胞 络 , 分 布 在 胞 官 上 的 脉 
络 , 包括 冲 脉 和 任 脉 连 属 胞 宫 的 部 分 。《 素 间 。 评 热 
病 论 》: “月 事 不 来 者 ， 胞 脉 闭 也 ， 胞 脉 者 ， 属 心 而 络 
于 胞 中 。.”《 灵 枢 。 五 音 五 味 》:“ 冲 脉 任 脉 缘起 于 胞 
中 .” 张 景 岳 注 :“ 胞 者 子宫 是 也 。 此 男女 藏 精 之 所 。 





皆 得 称 为 子宫 , 惟 女 子 于 此 受孕 , 因 名 胞 。 然 冲 、 任 、 
督 脉 、 篆 起 于 此 ,所 谓 一 原 而 三 歧 也 。” 胞 脉 的 主要 
作用 是 主 女子 月 经 和 妊 育 胞 胎 及 营养 胞 宫 。 见 冲 脉 、 
任 脉 条 。 

胞 胎 元 一 “气功 术语 。 出 4 抱 朴 子 内 篇 ， 畅 玄 》: 
“ 胞 胎 元 一 , 范 铸 两 仪 , 吐 纳 大 始 .” 指 太极 阴阳 变化 
之 初 。 亦 指 天 、 地、 人 混合 于 一 元 。 元 一 即 元 气 。 用 
以 说 明 气 功 阴 阳 变 化 作用 。 

BRE ”经 穴 名 (Baohuang BL53)。 属 足 太 阳 膀 
胱 经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 第 2 能 椎 棘 突 下 ， 旁 开 3 
寸 是 穴 。 有 图 大 肌 , 屠 中 肌 ， 寺 小 肌 ， 有 对 上 动 ， 静 
Bk. 分布 有 丑 上 皮 神 经 , 深 居 为 内 上 神经 。 主 治 腰 将 
痛 ， 少 腹 坚 满 ， 次 闭 ， 便 秘 ， 阴 肿 ， 肠 鸣 。《 针 灸 甲 
L8) "BENE. 恶 风 , 少 腹 满 坚 ,， 净 闭 下 重 , 不 得 
小 便 ”。《 太 平 圣 惠 方 };“ 食 不 消 , 腹 中 坚 急 , 阴 病 下 
肿 。 愉 备 急 千 金 要 方 汇 秩 边 治 次 闭 下 重 , 不 得 小 便 。 
BOB 1 一 1.5 寸 ; 久 3 一 7 3E e 515 分 钟 。 

BS ”妇科 术语 。 是 妇女 排出 月 经 和 孕育 胎 上 儿 
的 器 官 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 151。 亦 名 子 官 、 子 脏 、 
Cb. XH. HERE. 血脉 。 胞 宫 “ 形 体 似 脏 ,作用 
似 腑 ”“ 非 脏 非 及 , 亦 脏 亦 腑 ” 属 奇 恒 之 腑 ,与 天 发 、 
冲 、 任 、 督 、 带 脉 共同 作用 下 完成 其 生理 功能 。 

BR£& ”人 @ 妇 科 术 语 。 分 布 在 胞 宫 上 的 脉络 。《 素 
间 ， 奇 病 论 》: “ 胞 络 者 ， 系 于 肾 ， 少 阴 之 脉 贯 肾 
”。 加 人 体 部 位 名 。 胞 , 作 包 。 指 心包 络 .《 素 问 
“ 凄 论 》“ 翡 哀 太 甚 则 胞 络 绝 .”《 医 门 榨 喝 二 集 》 卷 
1;“ 胞 络 居于 肪 中 ， 盖 心 脏 如 人 , 包 络 如 人 穿 之 
衣 , 及 中 如 人 居 之 屋 , 三 焦 经 脉 分 布 屋 中 而 散 络 于 衣 
上 也 。”@@ 推 拿 部 位 名 。 出 《 幼 科 推 拿 秘 书 》。 位 于 无 
名 指 近 端 指 节 的 腹面 ， 见 各 有 关 条 。 

胞 痘 ” 古 病名 ,黄姜 二 十 八 候 之 一 。 见 《 诸 病 源 
候 论 ， 黄 病 诸 候 》,“ 胞 这 之 病 , 小 肠 有 热 , 流 于 胞 内 ， 
故 大 小 便 皆 如 蓝 汁 ， 此 为 胞 丫 。” 见 黄 妆 有 关 条 。 

BBzk 古 病 名 。 二 十 三 蒸 之 一 。 见 《 诸 病源 候 
ib SPEARS. LAE. 

胞 瞪 、 人 体 部 位 名 。 XA EHL. RR. ERR. H 
里 、 胞 、 瞪 、 约束 等 , 指 上 下 眼 瞪 。 上 了 眼 瞪 又 称 目 上 
胞 、 瞪 ;下 眼 瞪 称 目下 胞 、 瞪 。 胞 有 瞪 属 肌 肉 组 织 , 脾 
主 肌肉 , 故 在 脏 属 脾 , 称 肉 轮 。 上 腿 瞪 的 主要 作用 是 保 
护 眼 球 及 防御 外 伤 . 眼 瞪 疾 患 多 从 脾胃 论 治 。 见 眼 胞 
等 条 。 

胞 瞪 肿 核 眼科 病名 。 见 《中 医 眼科 学 讲义 》 
(广州 中 医学 院 主编 )。 即 脾 生 痰 核 。 

了 胞 寒 不 孕 ”妇科 病名 。 指 由 胞 宫 寒 冷 不 能 摄 精 
成 孕 的 病 证 .又 名 宫 冷 不 孕 、 胞 冷 无 子 . 子 脏 冷 无 子 、 
下 部 冰冷 不 孕 。 多 因 先 天 课 赋 不 足 , 肾 阳 虚 衰 , 寒 自 
内 生 , 胞 官 失 于 温 网 ;或 经 期 调 摄 不 愤 , 风寒 客 于 胞 
中 , 以致 胞 寒 不 孕 .《 圣 济 总 录 》:“ 妇 人 所 以 无 子 者 ， 
冲 任 不 足 ， 肾 气虚 寒 也 。.”《 辨 证 录 》 所 课 ,“ 夫 寒 洒 
之 地 , 不 生 草 木 ; 重 阴 之 渊 不 长 鱼 龙 , 胞 胎 寒冷 ,又 
何 能 受孕 哉 .” 临 证 可 见 婚 和 久 不 育 , 月 经 量 少 , 经 期 
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延 后 , 经 色 占 而 质 清 , 腰 关 酸软, 小 腹 冷 坠 , 白带 清 
稀 , 小 便 清 长 , 舌 淡 营 薄 白 , 脉 沉 细 或 沉 迟 。 治 宜 温 
阳 补 性, 养 血 调经 , 方 用 加 减 克 其 莫 丝 子 丸 \ 通 脉 大 
生 丸 ,补肾 种 子 方 加 减 , 若 因 风 寒 内 容 者 可 莱 见 小 腹 
胀 痛 拒 按 。 治 宜 温 经 助 阳 , 暧 官 散 寒 , 方 用 艾 附 暖 官 
AL. 
Wm o COE. CERES BBCPE, GRIS - 
Je: "BEA. 少 腹 膀 胱 按 之 内 痛 , EHK ATA IE 
COME. EOSHIERER LU EDS URSI TD AL REIRERC, ERE 
胱 虚 寒 , 气 化 失常 所 致 。 症 见 小 腹胀 满 ， 疼痛 拒 按 ， 
小 便 难 汲 不 利 , 鼻 流 清 涕 等 。 治 宜 温 通 下 焦 , 方 选 痛 
着 汤 、 巴 戟 丸 、 金 匮 肾 气 丸 ; 亦 有 因 湿 热 草 结 膀胱 而 
致 者 ， 治 宜 清 热 利 湿 ， 方 选 肾 源 汤 或 八 正 散 等 。 

了 胞 漏 “” 妇科 病名 。 指 胎 漏 。 出 《 脉 经 》。 见 胎 漏 

条 。 

了 胞 漏 疮 ”男科 病名 .。 指 阴 厢 作 痒 , 报 破 流水 ,有 反 
复发 作 之 病 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 7。 该 病 多 由 肝 经 湿 
热 下 注 而 成 。 症 见 阴 训 外 起 票 作 痒 , 播 破 流 脓 水 ,其 
至 肿 痛 , 反复 发 作 , 缠绵 不 愈 。 治 宜 清 肝 利 湿 。 内 服 
龙 胆 演 肝 汤加 减 。 外 抬 黄 柏 散 或 苏 叶 研 细 末 外 撤 阴 
讼 处 。 该 病 相当 于 慢性 阴 训 湿疹 。 

胖 大 海 ”中药 名 .出 《本 草 纲目 拾遗 )》, 别 名: 安 
Bj. 胡 大 海 , 大 发 , 通 大 海 , 大 海子 。 为 梧桐 科 植 
物 胖 大 海 Sterculia scaphigera WaM. 8f P. VEU 
乔木 , 高 307-40 米 。 树 皮 粗 糙 而 略 具 条 纹 。 叶 互 生 ， 
叶片 革 质 , 椭圆 状 披 针 形 , 光滑 无 毛 。 花 杂 性 同 株 。 
昔 荧 果 , 呈 船形 ,成 熟 之 前 裂 开 ,种 子 梭 形 或 倒卵形 ， 
深 黑 褐色 , 表面 具 皱纹 。 生 于 热带 地 区 , 分 布 越南 、 
印度 、 马 来 西亚 等 地 。4~6 月 ,由 开裂 的 果实 上 采 
取 成 熟 的 种 子 , CE. 药材 : 干燥 种 子 呈 椭圆 形 , 状 
似 柑 榄 ， 先 端 钝 圆 ， 基 部 略 尖 , 长 2 一 3 厘米 ,直径 
1—1.5 厘米 。 棕 色 , 微 有 光泽 , 有 细密 不 规则 皱纹 。 





胖 大 海 
|lonk 2. 3€ 
3， 种 子 
外 种 皮质 , 轻 而 疏 松 , 和 易 剥 落 , 轴 水 膨大 成 海绵 状 块 。 
气 无 , AS VE. EH RS 性 凉 。 清热 , EE. RU 
咽 ， 解 毒 。 治 干咳 无 痪 ,， 喉 痛 , 音 哑 , 骨 北 内 热 , 性 
Kn Fin. Hs. 牙痛, 痔疮 漏 管 。 《本草 纲目 抬 道 》: 
“ 治 火 闭 瘟 , 并 治 一 切 热 症 劳 伤 吐 赂 下 血 ,消毒 去 暑 ， 
时 行 赤 眼 , 风 火 牙痛 , 虫 积 下 食 , 痔疮 漏 管 , 干咳 无 
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疾 ， 骨 蒸 内 热 , 三 焦 火 症 ,” 前 汤 ,， 4. 5 一 9 35. 或 泡 
茶 。@@ 治 干咳 失 音 , 咽喉 燥 痛 , 牙齿 肿 冶 , 因 于 外 感 
d. 胖 大 海 5 枚 , 甘草 3 克 。 炖 茶 饮 服 ， 老 幼 者 可 加 
入 冰糖 少许 。(《 人 慎 德 堂 方 》) @@ 治 大 便 出 血 , 胖 大 海 
数 枚 , 开水 泡 发 , 去 核 , 加 冰糖 调 服 。 因 热 便血 , 效 。 
现代 临床 用 之 治疗 急性 扁 柳 体 炎 。 取 胖 大 海 4 一 8 
枚 , 放 入 碗 内 , 冲 入 沸水 , 闷 盖 半 小 时 左右 , 徐徐 服 
完 ; 间隔 4 小 时 , 如 法 再 泡 服 1 次 。 种子 外 层 含 西 黄 
EBX.GXEG 3 8 15.0696, IV 24. 795, 28 
理 研究 表明 具有 : (DIS PEH 胖 大 海 种 子 浸出 液 ， 
对 免 有 缓 演 作 用 , 因 可 增加 肠 内 容积 ,有 机 械 刺 激 而 
致 缓 泻 。 将 胖 大 海外 层 皮 、 软 壳 、 仁 分 别 水 浸 提 取 ， 
对 于 麻醉 犬 268 8L Fb 48 2 7r TR , He nm HH t HE n n 8 
动 , 此 作用 可 被 阿托品 所 持 抗 ; 1: 40 万 的 仁 浸 出 液 
使 离 体 免 肠 蠕动 增加 ,其 他 二 层 作 用 不 明显 ,名 降 压 
作用 : 胖 大 海 仁 制 25% 溶 液 , 静 注 、 肌 注 或 口服 , 皆 
可 使 犬 . 猫 血压 明显 下 降 。 进 一 步 实 验 表 角 其 降 压 原 
理 可 能 与 中 枢 有 关 。 胖 大 海 仁 水 漫 剂 对 麻醉 大 是 降 
压 作用 ,而 对 兔 却 为 升 压 ; 对 犬 、. 免 血压 不 同 的 影响 ， 
丝 可 用 组 织 胺 增 敏 。 此 外 , 胖 大 海外 皮 、 软 壳 、 仁 的 
水 漫 提取 物 皆 有 一 定 利尿 和 镇 痛 作 用 , 仁 最 强 ; 三 者 
丝 无 局 部 刺激 作用 。 

胖 大 海 饮 ”药膳 。 见 《 中 国家 庭 药 腾 》。 胖 大 海 
3~5 枚 ， 白 糖 适量 。 用 滚 开 水 漳 泡 胖 大 海 10 分 钟 ， 
饮 时 取 汁 加 白糖 少许 ,再 饮 再 沽 ,每 日 1 剂 ,不 隔夜 ， 
不 拘 时 代 茜 饮 之 ,功能 清热 利 咽 哈 ,主治 肺 热 所 致 的 
喉 干 肿 痛 、 声 音 肠 哑 、 咳 嗽 不 严 \ 咽 干 、 大 便 干 燥 等 。 

胖 舌 ”诊断 术语 。 指 舌 体 较 正 常 者 为 大 。 多 因 水 
湿 痰 饮 阻 滞 所 致 . 若 色 淡 而 嫩 , 舌 边 齿 痕 , 舌 苦水 滑 ， 
多 属 脾 肾 阳 虚 , 津液 不 化 , 以 致 积 水 停 饮 。 若 舌 色 深 
红 而 肿 大 满口 ,为 心 脾 二 经 有 热 . 若 舌 淡 红 或 红 而 肿 
大 ， 伴 见 黄 腻 苦 , 多 是 脾胃 湿热 , 痰 儿 相 捕 , 痰 饮 上 
游 所 致 。 车 血肿 胖 , 色 青 紫 而 暗 , 多 见于 中 毒 。 见 舌 
胀 大 条 。 

胖 血 藏 ” 中 药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》, 别名 : 
zd. 云 钓 莲 , 百 解 药 , 荞 叶 细 辛 。 为 更 科 植 物 牛 
皮 消 蔓 Polygonum cynanchoides Hemsl. 的 根 . 一 年 
生 蔓 生 草 本 。 生 于 山野 路 旁 。 分 布 贵州 云南. 四 川 、 
湖北 、 陕 西 。 夏 、 秋 采 控 。 味 酸 梁 ， 性 微 寒 ， 无 毒 。 
健 胃 , 止咳 。 治 胃痛 食 张 , 肺 劳 咳嗽 , 吐血 , 百日咳 ， 
风湿 痛 。 内 服 ; NUS. 9-15 克 ; ESRB. 外 用 ; 8 
敷 。 中 治 肺 劳 咳 嗽 ， 吐 血 ， 生 胖 血 芯 (去 粗 皮 和 木 
心 )60 克 。 炖 猪肉 吃 , 回 治 劳 弱 咳嗽 ; 胖 血 芯 150 克 ， 
冰糖 120 3E, 胡椒 12 X6. 泡 酒 500 克 。 每 日 早晚 各 
服 9 克 。(C 上 二 方 出 《贵阳 民间 药草 》) @ 治 百日咳 ; 
ELE 9 克 , EEG SE 6 36. 水 前 服 。 四 治 阴 疮 和 久 不 收 
口 , 毛 血 节 ， 换 烂 数 患 处 。( 上 二 方 出 《贵州 草药 妨 
图 治 胃 腕 痛 : 干 胖 血 茧 根 15 克 ， 燕 烧酒 120 克 。 每 
服药 酒 30 克 。 或 胖 血 芯 、 穿 心 划 各 15 克 ， 前 水 服 ， 
连 服 数 次 。 图 治 风湿 :, LEE. SE HUER 30. 
酒 500 克 。 每 服药 酒 30 克 〈 上 二 方 出 《贵阳 民间 药 
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Wk “中 人 体 部 位 名 。 指 脉 管 。 气 血 运行 的 通道 。 
《 素 问 。 脉 要 精微 论 》:“ 夫 脉 者 、 血 之 府 也 。”《 灵 枢 
. 决 气 ):“ 训 过 党 气 , 邻 无 所 避 ， 是 谓 脉 。” 脉 与 心 
密切 相连 ， 为 心气 所 推动 。( 素 问 。 痿 论 );“ 心 主 身 
之 血脉 .” 仿 基础 理论 名 词 。 指 脉搏 , 脉 象 。《 灵 枢 ， 
邪气 茂 府 病 形 》:“ 按 其 脉 , 知 其 病 。”@ 诊 断 术语 。 肪 
法 , 见 切 脉 、 脉 诊 条 。 @ 病 名 。 五 不 女 之 一 。 即 女子 
一 生 月 经 全 无 或 月 经 不 调 等 原 发 性 不 孕 症 。 

脉 口 ”人体 部 位 名 。 即 寸 口 。 出 《 灵 枢 、 终 始 }; 
“ 持 具 脉 口 ， 人 迎 ， 以 知 阴阳 有 余 不 足 ， 平 与 不 平 
euh SEHE AR 

脉 义 简 麻 ”诊断 学 著作 。8 卷 . 清 ， 周 学 海 撰 于 
1892 年 。 JR ILE KR, 主张 由 博 返 约 , 执 简 驭 繁 ， 
但 又 认为 当时 流行 的 ( 濒 湖 脉 学 》 过 于 简略 , 于 脉 理 
无 所 发 明 , 逆 参 阅 有 关 文 献 五 ,六 十 种 ,并 结合 个 人 
心得 撰 成 此 书 。 卷 1~3 论述 切 脉 部 位 ,方法 及 脉 象 ; 
卷 4~5 论 主 病 , 卷 6 为 各 论 汇编 ; 卷 7~8 为 妇科 及 
儿科 诊 略 。 本 书 论 脉 以 《 脉 经 》 为 本 , 而 且 比 较 推崇 
《 诊 家 枢 要 》 和 《 诊 宗 三 昧 》， 所 以 书 中 引 录 鼎 多 。 本 
书 见于 丛书 《 周 氏 医 学 从 书 》 中 。 

脉 无 骨气 ”诊断 术语 。 指 脉 来 失去 从 容 和 缓 及 
正常 的 节律 ,表现 为 弦 劲 绷 急 , 坚硬 搏 指 , 或 浮 散 无 
根 ， 杂 乱 不 匀 等 。《 素 间 。 平 人 气象 论 };“ 人 以 水 谷 
为 本 , 故人 弧 水 谷 则 死 , 脉 无 胃 气 亦 死 。 所 谓 无 骨气 
者 ,但 得 真 藏 肪 不 得 胃 气 也 。” 脉 为 人 体 组 成 部 分 ,为 
气 血 出 入 之 场所 ,骨气 的 变化 势必 要 反映 在 脉 象 上 ， 
若 人 体 胃 气 将 绝 ， 五 脏 真 气 败露 ， 脉 亦 出 现 相应 变 
化 ， 称 之 为 脉 无 胃 气 。 属 生命 垂危 之 象 。 

脉 气 ， 基 础 理论 名 词 。@ 脉 中 的 精 气 。《 素 问 。 
经 脉 别论 ):“ 食 气 入 胃 , 浊 气 归心 , 淫 精 于 脉 , 脉 气 
流 经 , 经 气 归 于 肺 ……”。 加 经 气 。 指 运行 于 经 脉 中 
的 气 。 

脉 从 四 时 ”基础 理论 名 词 , 亦 称 脉 应 四 时 。 指 脉 
象 随 四 时 气候 寒 温 变化 而 相应 变化 的 生理 现象 。 因 
为 人 与 天 地 相应 , 人 体 在 春 温 、 夏 热 、 秋凉 、 冬 寒 四 
时 气候 变化 的 影响 下 , 脉 象 相应 有 微 弦 、 微 洪 、 微 毛 、 
微 石 的 变化 ,属于 正常 生理 现象 . 脉 诊 时 应 结合 四 时 
气候 对 人 体 的 影响 和 作用 , 识别 这 些 差异 、 变 化。 若 
脉 的 变化 不 应 四 时 ， 或 脉 反 四 时 ， 均 属 病态 。《 素 
间 。 玉 机 真 肚 论 ), “ 脉 从 四 时 ， 谓 之 可 治 。” 

脉 风 ”内科 病名 。 同 病 风 。 即 麻风 病 。 因 风寒 客 
于 血脉 之 中 ， 久 而 不 去 ， 肤 肉 败 坏 ， 变 成 为 病 风 。 
《 素 问 ， 脉 要 精微 论 ):“ 脉 风 成 为 病 风 。” 见 病 风 条 。 

脉 穴 图 “针灸 学 著作 。 扎 人 所 年 未 详 。 本 书 为 针 
灸 经 穴 图 谱 。 内 容 为 正人 明堂 图 、 侧 人 明堂 图 、 伏 
人 明堂 图 、 脏 腑 明堂 图 。 现 存 旧 绘本 。 

脉 以 置 气 为 本 ”诊断 术语 。 脉 诊 上 用 以 推断 疾 
病 预 后 依据 之 一 。《 索 问 . 平 人 气象 论 》 指 出 平 人 之 
常 气 京 于 胃 ，, 五 脏 四 时 之 脉 、 缘 以 骨气 为 本 , 认为 : 
“人 绝 水 谷 则 死 , 脉 无 骨气 亦 死 。”《 望 诊 遵 经 ):“ 几 


诊 脉 有 骨气 者 生 ,无 骨气 者 死 。" 说 明 脉 的 胃 气 存亡 ， 
对 疾病 预后 的 重要 意义 。 临 床上 有 胃 气 之 平 脉 为 不 
浮 不 沉 , 不 急 不 徐 , 从 容 和 缓 , 节律 一 臻 。 有 胃 气 之 
病 脉 则 不 论 浮 、 沉 、 返 、 数 ， 贮 不 失 冲 和 之 象 。 

脉 因 证 治 ”诊断 学 著作 。2 卷 (一作 4 卷 )。 又 
名 :《 丹 溪 朱 氏 脉 因 证 治 )。 原 题 元 ， 朱丹 溪 搂 。 清 ， 
汤 望 久 校 辑 , 本 书 为 综合 医书 ,介绍 各 科 临 床 病 证 几 
70 篇 ， 各 证 论述 的 次 序 先后 为 脉 诊 、 病 因 、 证 候 及 
治 法 ， 故 名 。 本 书 一 般 认 为 并 非 朱 氏 原著 ， 系 采集 
《 丹 溪 心 法 》《 活 法 机 要 》《 格 致 余 论 》 等 书 的 有 关 
内 容 编 成 。 现存 最 早 为 清 乾 隆 四 十 年 乙未 (07750 合 
志 党 刊本。 解放 后 上 海 卫 生出 版 社 出 有 排 印 本 。 

脉 会 ”基础 理论 名 词 。 八 会 穴 之 一 。《 难 经 、 四 
十 五 难 》;“ 脉 会 太 浏 。” 太 渊 为 手 太 阴 肺 经 脸 穴 。 肺 
朝 百 脉 , 本 穴位 于 寸 口 , 为 脉 之 大 会 , 属 中 医 诊 脉 之 
处 ， 故 名 肪 会 。 凡 脉 病 皆 可 酌情 取 用 。 

脉 应 四 时 ”基础 理论 名 词 即 脉 从 四 时 , 见 脉 从 
四 时 条 。 

Bk o iE XE. 包括 很 多 不 同 作 品 。 GD《 王 
叔 和 脉 诀 》 的 简称 ， 见 该 条 。@@ 朱 ， EXE ( 紫 虚 真 
AS. X GEXLA KU. OEEIBKI. CE HEB 
BO. 135. BEP. 1189 年 GERRT-AAEO , EIS: 
“ 持 脉 之 道 , 非 言 可 传 , 非 图 可 状 。 其 枢 要 , 但 以 浮 、 
沉 、 迟 、 数 为 宗 ,， 风 、 气 、 冷 、 热 主 病 ”为 了 便于 
初学 者 掌握 脉 诊 , 书 中 以 四 言 歌 识 的 形式 ,介绍 如 何 
Wk. 寸 口 分 部 , 主要 脉 象 , 并 以 浮 、 DU. XS. RU 
脉 为 主 , 统 述 其 他 病 脉 , 对 多 种 病 证 进行 脉 证 分 析 ， 
未 附 怪 脉 数 种 。 崔 氏 善 于 将 寸 、 关 、 尺 三 部 脉 与 上 、 
中 、 下 三 焦 及 脏腑 、 肢体 病 证 相 联 系 , 并 扼要 地 于 以 
辨证 归纳 , 全 书 内 容 简 明 精 要 , 便于 记 诵 ,为 古代 肪 
学 门 径 书 中 影响 较 大 的 一 种 ,流传 颇 广 . 明 " 李 言 闻 
曾 予 改编 补 订 ， 名 为 《四 言 举 要 》; 后 其 子 李时珍 将 
这 一 部 分 内 容 编 入 《 濒 湖 脉 学 》 中 。 又 《 医 灯 续 焰 》 
( 明 ， 王 绍 隆 传 , 潘 相 增 注 ) 是 一 部 以 《 崔 氏 脉 诀 》 内 
容 为 基础 、 加 以 引伸 发 挥 的 著作 ， 内 容 较为 详 备 。 
gi. 李 中 梓 的 《新 著 四 言 脉 诀 》, 6 COEIKBKRUO Y 


以 删 修改 编者 。 另 有 《 脉 诀 四 言 举 要 (注释 )》( 宋 。 


EXEX.H EiÉAGERO 等 著作 , 也 有 一 定 的 参 
考 价 值 。 崔 氏 《 脉 诀 》 现 存 最 早 见 于 1529 年 出 的 从 
书 《 东 二 十 书 》 中 。1916 年 广 益 书 局 印 有 陈 修 园 医 
书 四 十 种 单行 本 。 @ 南 宋 ， 刘 开 扎 。 又 名 《 刘 三 点 肪 
诀 》、《 复 真 刘 三 点 先生 脉 诀 》。 BET. 1241 年 。 本 书 将 
七 表 八 里 脉 法 总 括 为 浮沉 、 退 、 数 四 类 ,分 别 就 寸 、 
关 、 尺 三 部 四 类 脉 的 主 病 作 了 概述 。 本 书 见于 从 书 
《 医 要 集 览 》 明 刊本 。 轿 清 。 刘 珊 〈 石 友 ) 编 ， 见 于 
《医学 集 要 》 38 1 (16820, 加 清 ， 叶 盛 CALO XR, 
见于 丛书 《证 治 合 参 》 卷 2 0720. G78 « SUI Pd 
WD 繁 ， 见 于 《 医 级 )》 卷 10 (1777) COE - BRE, 
陈 珊 同 著 。 见 于 丛书 《 医 法 青 篇 》 卷 1。(1817)。 
清 . 朱铭 石 ( 阁 书 ) 编 。 见于 《纲目 万 方 全 书 》 卷 首 
《1847)。@~~@ 种 脉 诀 均 流传 不 广 。 
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BGRAQJ ”诊断 学 著作 。 清 ， 程 晓 ( 锦 雯 ) 等 编 
AT 1884 年 。 见 于 综合 类 性 医书 《医家 四 要 》 卷 1。 

脉 诀 大 全 ”诊断 学 著作 。 郑 修 诚 编辑 。 约 成 书 于 
1923 年 。 现 存 1923 年 长 沙 明道 中 医学 校 铅 印 本 。 

脉 诀 元 微 ”诊断 学 著作 。 宋 ' 刘 开 撰 ” 许 嗣 煤 
HI. 成书 于 1526 年 。 重 订 于 1804 年 。 见 于 丛书 
《 钱 唐 许 郧 烧 汇 辑 医 书 四 种 》 中 。 

脉 诀 四 言 举 要 ”诊断 学 著作 。2 卷 。 为 清 。 王道 
纯 在 宋 . 崔 嘉 彦 《 脉 诀 》 的 基础 上 加 以 整理 注释 。 原 
附 于 《本 草 品 汇 精 要 》 续 集 之 后 。 上 卷 以 《内 经 》、 
《 难 经 》《 伤 寒 杂 病 论 》《 脉 经 》 等 古典 医 籍 ， 参 合 
王 氏 个 人 见解 以 另 分 子 目的 方式 诠释 誉 氏 《 脉 诀 》; 
下 卷 皂 要 叙述 四 诊 , 并 附 《 脉 诀 》( 高 阳 生 《 脉 诀 》 考 
证 及 崔 氏 《四 言 举 要 》 原文 。 本 书 1937 年 商务 印 书 
馆 印 行 。 

脉 诀 刊 误 ”诊断 学 著作 。 又 名 《了 脉 诀 刊 误 集 解 》。 
2 卷 。 元. 戴 起 宗 ( 同 父 ) B STEP. 明 ， 汪 
机 《省 之 ) 补 订 于 1523 年 。 戴 氏 认 为 当时 流传 颇 广 
的 高 阳 生 《 脉 雇 ;»， 内 容 虽 较 通俗 , 但 是 以 前 语 歌 诀 
的 形式 编写 , 其 中 不 免 语 意 不 明 , 立 义 偏 异 , 并 存在 
不 少 错误 。 遂 以 《内 经 》《 难 经 》、 张仲景 、 华 伦 、 王 
JUR BLUR Xe XR. XE ORO GCSE , 详 
AT 3E XLI AE HTC. 后 经 汪 机 补 订 , 汪 氏 集 诸 家 
脉 说 并 将 他 所 扎 的 《 矫 世 惑 脉 论 》 附 录 于 后 ,本 书 最 
早 见于 从 书 《 江 石山 医书 八 种 》 中 。 历 代 屡 行 刻 印 。 
解放 后 1958 一 1959 年 由 上 海 卫生 出 版 社 出 版 。 

脉 诀 刊 误 集 解 ”诊断 学 著作 。 见 脉 决 刊 误 条 。 

脉 诀 汇 参 ”诊断 学 著作 。 清 ， 抱 灵 居士 录 于 
1850 年 。 现 存 清 道光 三 十 年 庚 成 (18500 抄本 。 

脉 诀 汇 编 ”诊断 学 著作 。 见 脉 诀 汇 编 说 统 条 。 

脉 诀 汇 编 说 统 ”诊断 学 著作 .简称 《4 脉 雇 汇编 》。 
2 卷 。 明 ， 翟 良 ( 玉 华 ) 繁 。 成 书 于 1628 年 。 本 书 
为 脉 学 著作 , 论述 简要 , 浅显 易 明 。 翟 氏 论 脉 上 能 融 
Ad. 强调 使 读者 “ 明 于 书 ”、“ 明 于 心 ”， 以 此 领 
会 脉 之 真传 。 书 中 分 述 诊 脉 指 法 ,各 脉 形状 、 主 病 、 
从 症 、 从 脉 、 相 类 脉 、 相 反 脉 、 相 兼 脉 等 多 方面 内 容 ， 
并 附 四 时 顺道 脉 及 濒 湖 脉 诗 ,便于 读者 习 诵 。 本 书 现 
存 最 早 为 清 康 你 六 年 丁 未 (1667) 林 起 龙 OTO 刊 初 
印 单行 本 。 

脉 雇 汇 辨 ”诊断 学 著作 。10 4$. 1H EGER 
( 展 山 、 期 叔 ) 辑 著 于 1662 年 。 作 者 鉴于 当时 广 为 流 
传 的 高 阳 生 《 脉 诀 》 之 言辞 吕 倡 , 雇 误 颇 多 , 遂 汇 集 
古今 有 关 脉 学 论著 ， 结 合 其 披 父 李 中 梓 所 传 的 脉 学 
予以 辩驳 订正 。 卷 1 所 述 ， 多 属 作者 研究 脉 学 之 心 
得 。 认为 脉 诊 须 掌握 六 个 要 点 : 即 辨 析 相 类 之 脉 ,对 
举 相 反之 脉 , 熟悉 兼 至 之 脉 , 察 定 平常 之 脉 , 准 随 时 
令 变 脉 ， 确 认真 藏 绝 脉 ; 卷 2 一 6 以 崔 嘉 彦 “ 四 言 脉 
诀 ? 为 基本 内 容 , 予以 增删 ; 并 采 撒 古典 医 著 及 名 家 
学 说 , 诠释 脉 理 ; 卷 7 前 述 望 、 闻 、 切 三 诊 ,以 示 四 
诊 合 参 的 重要 意义 ; 卷 8 以 运气 联系 脉 法 ,体现 了 天 
人 相应 的 观点 ; 卷 9 选 录 李 中 梓 医 案 若 干 条 , 以 脉 参 


证 , 体现 脉 诊 在 临床 诊治 方面 的 灵活 应 用 。 卷 10 为 
经 络 脏 象 , 摘 选 有 关 诊 法 的 纲领 , 并 附 脉 案 图 式 。 书 
末 附 有 五 运 六 气 医 案 。 全 书 理论 联系 实际 ， 内 容 详 
备 。 现 存 最 早 为 清 康 周 五 年 丙午 (1666) 李 氏 自 刊本 。 
1963 年 上 海 科 技 出 版 社 据 康 申 刻 本 子 以 校订 排 印 。 

脉 诀 汇 入 ”诊断 学 著作 .。 2 卷 。 清 ， 收 党 臣 GÉ 
和 ) 编辑 于 1863 年 。 本 书 为 综合 性 脉 学 著作 。 上 卷 
首 言 脉 雇 , 后 附 望 、 闻 、 回 三 法 。 下 卷 所 述 为 奇 经 与 
十 二 经 等 内 容 。 现 存 清 同治 二 年 合 亥 (1863) 湖南 刻 
本 。 又 见于 丛书 《医学 六 种 》( 湖 北 育 德 党 板 ) 中 。 

脉 诀 考证 ”诊断 学 著作 。 见 濒 湖 脉 学 条 。 

脉 诀 会 辨 ”诊断 学 著作 .。 清 。 葛 烤 ( 丹 子 ) 撰 于 
1656 年 。 见 于 丛书 《 莫 氏 锦 训 十 二 种 》 中 。 

脉 诀 条 辨 ”诊断 学 著作 。2 卷 。 清 ， 夏 政 撰 。 现 
存 一 旧 抄 本 。 

脉 诀 启 悟 ”诊断 学 著作 。 见 脉 诀 启 悟 注释 条 。 

脉 雇 启 悟 注释 ”诊断 学 著作 .简称 4 脉 识 启 悟 》。 
1 卷 。 原 题 清 。 徐 灵 胎 扎 . 本 书 首 论 诊 法 ,次 分 述 浮 、 
UL. GR. ÉL. HE. UE. SCARE 28 脉 ,各 辨 其 形象 、 
主 病 、 寸 关 尺 、 虚实 (指证 候 合 脉 )、 兼 脉 、 兼 象 等 。 
每 脉 均 列 “ 诊 宗 脉 学 ”( 内 容 与 《 诊 宗 三 昧 》 所 述 基 
本 相同 ) 作为 总 结 。 本 书 约 于 1764 年 刊 入 《 徐 灵 胎 
医学 全 书 》 及 《 徐 灵 胎 医 略 六 书 》 后 者 并 附 有 “经 
络 诊 视图 ”。 

脉 诀 规 正 ”诊断 学 著作 。 见 删 注 脉 诀 规 正 条 。 

脉 诀 采 真 ”诊断 学 著作 。3 卷 ( 即 《 利 溥 集 》 卷 
1—3).18 - 王 翔 稚 编 于 1909 年 。 王 氏 以 黄 萄 今 《 脉 
确 》 一 书 内 容 列 于 篇 首 , 以 此 引伸 , 兼 采 诸 家 脉 学 有 
关 专题 论述 于 后 , 并 附 妇 人 、 小儿 脉 法 。 本 书 见 从 书 
《 利 溥 集 》 中 。 

脉 诀 乳 海 ” 诊 断 学 著作 。6 卷 。 清 ， 王 邦 傅 繁 
注 ， 叶 子 雨 参 订 。 成 书 于 1891 年 。 王 氏 据 高 阳 生 
《 脉 雇 》 巴 以 注释 发 挥 , 颇 多 独到 的 见解 。 现 有 《 珍 
本 医书 集成 》 本 。 

脉 诀 指 掌 病 式 图 说 ”诊断 学 著作 .1 卷 .元 ， 李 
ACT 1248 年 〈 原 题 元 ， 朱 震 享 ( 丹 溪 ) 扎 ， 实 系 
后 人 误 移 ) 。 本 书 论述 脉 证 诊 法 ， 自 三 部 九 候 、 五 运 
六 气 、 十 二 经 脉 、 男女 各 种 病 脉 分 析 辩 异 , 并 附 图 表 
说 明 。 现 今 所 通行 的 为 明 。 吴 勉 学 校 刻 本 〈 见 处 书 
《古今 医 统 正 脉 全 书 》61 卷 ) 。 

脉 诀 真 传 诊断 学 著作 .。 清 ，. 王 世 钟 (小 溪 ) 繁 
辑 于 1836 年 。 本 书 见于 合 类 医书 (家 藏 蒙 答 》 首 卷 。 

脉 诀 秘 传 ”诊断 学 著作 .。 四 清 … 沈 李 龙 ( 云 将 ) 
撰 于 1691 年 。 现 存 1933 年 上 海中 医书 局 铅 印 国医 
小 丛书 本 .四 何 汝 著 扎 , 扎 年 未 详 。 现 存 成 都 铅 印 本 。 

脉 诀 秘 旨 “诊断 学 著作 。 步 连 岐 繁 于 1918 年 。 
现存 1918 年 刻本 。 

脉 诀 秘 鉴 ” 诊 断 学 著作 。1 卷 。 清 ， 郭 大 铭 著 ， 
约 成 书 于 1735 年 。 现 存 清 雍正 间 凝 和 人 堂 刻本 。 

脉 诀 阐 微 ”诊断 学 著作 。 见 辩证 录 条 。 

脉 诀 签 蹄 ”诊断 学 著作 ,不 分 卷 。 清 ， 吴 性 扎 辑 
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于 1710 年 。 吴 氏 所 编 的 脉 学 部 分 , 基本 上 是 取材 于 
《 王 扳 和 脉 诀 》 和 《 濒 湖 肪 学》 后 附 望 、 闻 、 问 及 小 
儿 色 诊 。 书 中 所 述 各 脉 脉 象 是 以 《 濒 湖 脉 学 》 二 十 七 
胀 为 宗 , 删 去 原 《 王 到 和 脉 诀 ) 中 七 表 八 里 九 道 脉 。 
全 书 内 容 大 致 从 前 人 著作 中 辑录 ,缺乏 个 人 见解 。 现 
存 清 初 可 继 堂 刻本 。 

脉 诀 新 编 全 集 ”诊断 学 著作 , 刘 本 昌 编 于 1937 
年 ,现存 1942 年 湘 漂 连 南 乡 刘 氏 培根 堂 刻 本 。 

脉 诀 摘 奇 歌 括 ”诊断 学 著作 。 见 于 综合 性 医书 
《 明 医 选 要 济世 奇 方 》 卷 10。 

BkUkE ”诊断 学 著作 。1 卷 GD GREG 
3) Xe 15) 。 清 ， 冯 焰 张 繁 辑 。 成 书 于 1702 年 。 此 
书 为 脉 学 著作 , 分 述 脉 位 法 天 、 脉 论 、 七 诊 之 法 、 论 
脉 紧要 诸 条 、 太 素 脉 说 、 删 润 脉 诀 等 内 容 。 以 《内 
经 》 理 论 为 主 、 结 合 己见 编 繁 而 成 。 本 书 见 于 丛书 
Q8 EK B 3ESPoR D. 

脉 如 ”诊断 学 著作 。2 卷 。 清 “ 郭 元 峰 著 、 郭 磨 
标 编 辑 、 何 梦 瑶 鉴定 。 本 书 为 脉 学 著作 。 由 于 郭 氏 深 
感 临 证 切 脉 诊 病 不 易 ， 遂 搜集 前 人 有 关 脉 学 理论 经 
验 , 结 合 个 人 临床 体会 编 成 本 书 。 书 中 阐述 二 十 八 脉 
是 详 。 除 脉 诊 外 ,， 尚 简介 望 、 闻 、 问 三 诊 ， 及 “天 和 
脉 "“《 素 问 》 六 十 年 运气 治 病 之 纪 ” 等 论述 。 现 存 
清道 光 七 年 丁亥 (1827) 刻本 。 

脉 阴 阳 俱 紧 ” 诊断 术语 。 阴阳 , 指 尺 脉 寸 脉 。 两 
部 脉 俱 见 紧 象 。 多 因 赛 邪 外 来 , 表 气 不 宣 所 致 。《 伤 
寒 论 ， 辨 太阳 病 了 脉 证 并 治 》“ 太 阳 病 , 或 已 发 热 , 或 
未 发 热 ， p XX. 体 痛 ， Bpod, 脉 阴 阳 俱 紧 者 ， ZH 
伤寒。” 

脉 阴阳 俱 浮 ”诊断 术语 。 指 寸 尺 两 部 脉 均 浮 。 
《伤寒 论 。 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 风 温 为 病 , 脉 明 阳 
俱 浮 , 自 汗 出 , 身 重 , 多 眠 睡 , 鼻 息 必 身 ,语言 难 出 。.” 
本 脉 象 可 见于 风 温 病 外 热 已 盛 , 而 误 用 辛 温 发 汗 , 津 
液 受伤 ， 致 使 热 邪 内 外 充斥 ， 故 脉 见 浮 洪 。 

Beg ”诊断 学 著作 。1 卷 。 清 ， 方 以 智 ON. 
鹿 起 ) 著 , 约 成 书 于 十 七 世纪 五 十 年 代 。 本 书 为 脉 学 
著作 。 现 存 清 康 申 间 浮山 此 藏 轩 刻 本 。 

脉 证 合 参 ” 诊断 术语 。 指 辩证 过 程 中 , 把脉 象 和 
证 候 互相 参照 , 推断 病情 的 方法 ,在 一 般 情 况 下 , 脉 
与 证 相 一 致 , 即 脉 证 相应 。 如 阳 热 证 见 浮 数 脉 。 虚弱 
证 见 细弱 脉 。 脉 证 相应 者 为 顺 。 但 有 时 脉 与 证 不 相 
应 ,甚至 相反 ,如 阳 热 证 见 沉 细 脉 ,虚弱 证 见 洪 大 脉 。 
这 种 脉 与 证 不 相应 的 情况 为 逆 证 ， 说 明 表 里 邪 正 错 
综 复杂 ,病情 较 重 . 临 证 时 必须 辨 明 脉 证 的 真 假 以 决 
SE HUE. 或 会 脉 从 证 , 或 会 证 从 脉 。 见 舍 脉 从 证 、 全 
证 从 脉 条 。 

脉 诊 ”诊断 术语 。 即 切 诊 。 

脉 诊 便 读 诊断 学 著作 。1 卷 。 清 。 张 冬 成 据 于 
1887 年 。 现 存 1928 年 上 海 千 顷 堂 重 刊本 。 

脉 诊 概要 ” 蒙 医学 著作 。 蒙 族 医家 罗布 增 苏 勒 
和 木 著 。 成 书 于 18 世纪 。 着 重 论述 诊 脉 之 部 位 、 时 
间 等 ， 并 记载 了 放血 的 穴位 。 现 存 木刻 本 。 


脉 极 内科 病 证 名 ,又 称 血 极 。 指 血脉 亏损 至 极 
的 病 候 。《 备 急于 金 要 方 ， 心脏 》:“ 凡 脉 极 者 ， 主 心 
也 ， 心 应 脉 ， 脉 与 心 合 ， 心 有 病 从 脉 起 。?” X. FH: “以 
夏 遇 病 为 脉 交 , BIRUR BL. 复 感 于 绰 , 内 金 于 心 则 食 
饮 不 为 肌肤 , 咳 脱 血色 白 不 泽 , 其 脉 空 虚 , DIE DL DIS 
色 ,” 症 见面 无 血色 , 头发 脱落 , 易 怒 , 惊 惕 不 安 等 。 
治 用 人 参 散 、 地 黄汤 、 补 荣 汤 等 方 。 见 脉 绝 条 。 

脉 软 ”诊断 术语 , 哈 脉 象 的 软弱 。《 灵 枢 ， 四 时 
气 ):“ 脉 软 者 ， 病 将 下 。” 

脉 会 神 ”基础 理论 名 词 ,心神 反映 于 血脉 之 中 。 
心 藏 神 , 主 血脉 , 故 脉 既 为 血 之 府 , 而 神 亦 舍 于 其 中 。 
《 灵 枢 ， 木 神 》:“ 心 她 神 ， 脉 舍 神 。” 

脉 度 ”外 中 医术 语 .五 度 之 一 。 测 度 经 脉 长 短 的 
度数 。 出 《 灵 柜 ， 脉 度 》 等 篇 。《 灵 枢 。 上 骨 度 》:“ 先 
度 其 骨节 之 大 小 , UE. Kd. 而 脉 度 定 侨 .” 四 诊 
断 术 语 。 脉 诊 上 辨别 脉 象 的 大 小 、 浮沉 、 滑 汲 , 别 其 
左右 、 上 下 、 前 后 ， 以 求 五 脏 四 时 逆 从 。@@《 灵 枢 》 
篇 名 。 本 篇 主要 说 明 经 脉 的 长 度 , 故 名 。 根据 当时 的 
度量 和 标准 身材 ， 计 算 手 足 三 阴 三 阳 十 二 经 脉 和 路 
脉 、 任 、 督 脉 的 长 度 ,同时 还 叙述 了 五 脏 的 精 气 上 通 
X55. 因而 有 视 、 听 、 嗅 、 味 觉 等 功能 。 文中 还 论述 
了 阴阳 偏 胜 和 关 格 的 病理 。 

脉 疝 ”外科 病 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 7:“ 少 腹 
胀 满 , 引 膀 胱 急 痛 名 日 脉 辣 。” 症 见 小 腹部 胀 满 而 伴 
有 拘 急 疼痛 。 宜 服 七 冶 丸 。 

脉 法 ”诊断 学 著作 。 新 出 土 古 佚 医学 篇 书 。 残 
卷 , 扎 人 未 详 ， 约 为 秦 以 前 的 作品 1973 年 于 湖南 
长 沙市 马 王 堆 三 号 汉 墓 出土 息 书 之 一 。 全 文 约 四 百 
余 字 ,主要 谈 脉 法 ,特别 是 作法 或 磁 法 与 肪 之 间 的 关 

脉 法 条 辨 ”诊断 学 著作 。 清 ， 刘 以 仁 编辑 , 约 
成 书 于 20 世纪 初 。 现存 清光 绪 间 德 星 书 诗 刻 本 .名 
章 巨 磨 著 于 1936 年 。 现 存 民国 间 稿 本 。 

脉 法 删 繁 ”诊断 学 著作 。 见 顾 氏 医 镜 条 。 

脉 法 易 知 诊断 学 著作 。 见 于 从 书 《医学 易 知 》 
中 ， 为 脉 学 著作 。 

号 法 的 要 ”诊断 学 著作 . 明 ， 交 丘 煜 辑 , 约 成 书 
于 17 世纪 中 期 。 本 书 为 脉 学 著作 。 并 附 有 《 汤 散 征 
奇 》。 现 存 树 德 党 抄本 。 

脉 法 须知 诊断 学 著作 。4 卷 。 清 ， 钱 经 纶 扎 
约 成 书 于 19 世纪 60 年 代 。 现 存 清 咸丰 间 守 璧 遍 刻 
本 





脉 法 总 论 诊断 学 著作 。 清 ， 与 权 山 客 扎 于 

1887 年 。 本 书 为 脉 学 著作 , 为 4 平 法 寓言 ) 卷 3、4。 

脉 法 悟 家 ”诊断 学 著作 。1 卷 。 清 ， 贺 大 文 辑 于 
1789 年 。 见 于 丛书 《 医 林 棒 睡 等 三 种 》。 

脉 法 颌 珠 诊断 学 著作 。2 卷 。 明 ， 秦 昌 过 撰 于 
1641 年 。 本 书 现存 清 抄 本 。 

脉 法 解 ” 诊 断 学 著作 。 见 医学 粹 精 条 。 

脉 学 ”诊断 学 著作 。@ 清 ， 戴 绪 安 (小 轩 ) 辑 约 
成 书 于 19 世纪 90 年 代 。 本 书 为 歌诀 性 的 通俗 读物 。 
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见于 《 注 礼 堂 医学 举 要 》 卷 1。 回 郝 春 阳 辑 于 1914 
年 ,为 脉 学 著作 ,现存 一 抄本 。 鲜 周 介 人 辑 注 。 为 脉 
学 讲义 本 。1937 年 华北 国医 学 院 印行 。 

脉 学 人 门 四 言 举 要 诊断 学 著作 。1 卷 。 又 名 
(QUEE). ^X. EXE ( 紫 虚 真人 ) 撰 , 清 . 葛 迷 
注 , 成 书 于 1672 年 , 莫 氏 认为 崔 氏 《四 言 举 要 》“ 言 
TRÉR EL 理 越前 人 , 较 之 素 、 难 诸 书 ， 又 无 浩瀚 难 测 
但 言辞 简要 , 含义 实 深 ” 遂 予 以 注释 , 注 
文 主要 参考 《 濒 湖 肪 学》 兼 采 其 他 脉 学 著作 , 列 为 
Ad: OXK6 XE T 80 z—. 

脉 学 三 书 ”诊断 学 著作 。 又 名 《 壶 隐 子 医书 四 
种 》。 明 。 刘 浴 德 〈 首 裔 、 子 新 、 壶 隐 子 ) BET 1603 
年 。 本 丛书 为 诊断 学 丛书 , 辑 有 : 中 脉 赋 训 解 , OK 
诀 正 访 ， 图 应 手 录 。 现 在 有 抄本 。 

脉 学 正义 ”诊断 学 著作 。6 卷 。 张 寿 颐 〈 山 雷 ) 
BET 1931 年 。 本 书 为 脉 学 著作 。1931 AE Hi ETE 96 
中 医 专门 学 校 印行 。 

脉 学 归 源 诊断 学 著作 。5 卷 . 清 。 DEI GR 
REO SOT 1874 年 。 现 存 清光 绪 元 年 乙 刻 (1875) 刻 
本 


脉 学 丛书 ”诊断 学 著作 。 姚 心 源 辑 于 1937 年 。 
本 脉 学 丛书 包括 : 四 内 经 脉 学 鸟 梧 ”四 脉 学 复古 评 
注 ”@ 四 言 科学 脉 决 ”人 @ 三 部 脉 学 诊 法 铜 图 三 部 脉 
学 实验 录 。1941 年 印行 。 

脉 学 汇编 ”诊断 学 著作 。 清 … 汉学 震 编辑 于 
1767 年 。 现 存 清 乾 隆 三 十 二 年 丁 交 (1767) 调 元 党 
刻本 。 
脉 学 发 微 ”诊断 学 著作 .4 TS LEBUOBIRT 1928 
年 。 本 书卷 1 论述 除 脉 诊 以 外 的 诊 法 , 包括 望 色 、 察 
呼吸 、 分 析 病 状 等 ; 卷 2 为 脉 学 概论 、 原 理 等 ,并 释 
大 、 浮 、 动 . 数 . 滑 、 沉 . 涩 、 弱 、 弦 、 微 十 种 脉 象 
3$ 3—4 结合 病例 分 析 促 、 结 、 代 、 浮 、 沉 、 迟 、 数 
诸 脉 。 全 书 用 中 西 汇通 的 观点 阐述 脉 理 , 解释 脉 要 。 
但 不 免 有 牵强 附会 ， 联 系 欠 当 的 缺陷 。 本 书 最 早 为 
1928 年 华 丰 印刷 铸 字 所 铅 印 本 。 又 见于 《 药 盒 医学 
从 书 》 中 。1958 年 上 海 卫生 出 版 社 也 曾 出 版 。 

脉 学 纲 襄 ”诊断 学 著作 . GD1 卷 。 李 炳 南 编 印 于 
1941 年 。@3 卷 。 何 舒 编 于 1947 年 。 见 于 丛书 《 寿 
康之 路 》 中 。 以 上 两 书 均 属 诊断 学 专著 。 

脉 学 表 解 ”诊断 学 著作 。 徐 抒 民 等 编 于 1935 
年 。 本 书 为 脉 学 著作 。 并 附 有 《 脉 症 会 解 》。1939 年 
由 上 海中 医书 局 出 版 。1955 年 又 有 重印 本 。 

脉 学 注释 汇 参 证 治 ”诊断 学 著作 。 清 … 汪 文 绮 
GRO 扎 注 于 1744 年 。 现 存 清 道光 间 刻 本 及 抄本 。 

脉 学 研究 十 讲 ”诊断 学 著作 。 任 应 秋 编 著 于 
1952 年 。1957 年 由 上 海 卫 生出 版 社 出 版 。 

脉 学 指南 。 诊断 学 著作 。4 卷 , 卢 其 慎 著 于 1922 
年 。1922 年 由 千 需 堂 书局 印行 。 

脉 学 举 要 ”诊断 学 著作 。 宋 ， 崔 嘉 彦 扎 . 明 ， 李 
言 闻 删 补 。 现 存 一 抄本 。 

防 学 略 言 ”诊断 学 著作 .。 清 . 康 应 展 撰 于 1902 





年 。 见 于 综合 性 医书 《医学 探 野 》 卷 1。 

脉 学 辑 要 ”诊断 学 著作 。3 卷 . 日 本 ， 丹波 元 简 
BET. 1795 年 。 作者 纂 辑 诸 家 脉 学 的 精 要 部 分 ,附录 
家 传 及 个 人 心得 编 成 。 上 卷 总 论 ; 中 卷 为 28 脉 形象 
分 析 ; 下 卷 列 述 妇 人 、 小 儿 及 诸 怪 胀 。 本 书 最 早 为 幸 
修 堂 版 。1955~1956 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 有 排 印 
本 。 

脉 学 辑 杰 评 诊断 学 著作 。3 卷 。 清 ， 廖 平 评 、 
日 本 ， 丹 波 元 简 原著 。 刊 于 1853 年 。 瘤 氏 对 《 脉 学 
辑 要 》 有 “不 背 古 而 最 实用 ”的 好 评 , 但 又 批评 原 书 
“不 以 脉 定 病 , 与 两 手 分 六 脏腑 之 诊 ”, 遂 编 此 书 。 将 
27 脉 的 次 序 , 按 分 部 类 居 重 予 编 次 ,评述 部 分 能 结 
合 临 床 , 颇 有 个 人 识 见 。 现 有 《六 译 馆 医学 丛书》 本 、 
《中 国医 学 大 成 》 本 等 。 

脉 学 精华 ”诊断 学 著作 。 见 脉 语 条 。 

脉 经 诊断 学 著作 。@ 西 晋 ， 王 叔 和 撰 于 公元 
3 世纪 , 是 我 国 现存 最 早 的 一 部 论 脉 专 书 。 据 王 氏 自 
xk, 乃 “ 扎 集 岐 伯 以 来 , 逮 于 华 伦 , EIER. 
. £8, €. X. S. B. KErfe 
异同 , 咸 患 载 录 .” 所 以 本 书 是 集 汉 以 前 脉 学 之 大 成 ， 
选取 《内 经 》《 难 经 》 以 及 张仲景 、 华 伦 等 有 关 论 述 
分 门 别 类 ,在 阐明 脉 理 的 基础 上 联系 临床 实际 之 作 。 
全 书 共 10 卷 , 卷 1 论 三 部 九 候 , 寸 口 脉 及 二 十 四 脉 ， 
卷 2、3 则 以 脉 合 脏腑 经 络 ， 举 其 阴阳 之 虚实 ， 形 证 
之 异同 ,作为 治疗 依据 ; 卷 4 决 四 时 、 百 病死 生 之 分 ， 
并 论 脉 法 ; S 述 仲 景 . 扁 静 脉 法 ; 卷 6 列 述 诸 经 病 
症 ; 3 7—9 讨论 脉 证 治疗 , 其 中 卷 7 以 伤寒 、 热 病 
为 主 , 卷 8 为 杂 病 , 卷 9 为 妇 产科 、 小 儿 病 证 ; 卷 10 
论 奇 经 八 脉 及 右 侧 上 下 肢 诸 脉 . 原 有 “ 手 检 图 三 十 一 
部 ”,， 今 已 亡 佚 。 纵 观 全 书 ， 有 两 个 最 大 特点 ， 第 一 
是 首先 把 脉 象 归纳 为 神 、 和 其 、 洪 、 滑 、 数 、 促 、 弦 、 
紧 、 沉 、 伏 、 革 、 实 、 微 、 涩 、 细 、 软 、 弱 、 虚 、 散 、 
缓 、 迟 、 结 、 代 、 动 共 24 种 ， 并 将 每 种 脉 的 脉 象 
(包括 脉 的 体 状 .搏动 征象 及 其 变化 ) ,都 作 了 有 具体 的 
描写 ,并 指出 一 些 相 类 似 的 脉 ,使 人 们 比较 易于 理解 
和 掌握 ;第 二 是 把 晋 以 前 有 关 诊 脉 的 方法 、 脉 象 所 反 
映 的 病理 变化 及 脉 诊 的 临床 意义 等 有 关 资 料 都 收 
S. 保存 下 来 , 成 为 后 世 中 医 脉 诊 发 展 的 重要 基础 。 
此 外 ,本 书 论述 了 脉 法 和 多 种 病 证 (包括 伤寒 、 热 病 、 
内 科 杂 病 、 妇 儿科 ) 的 脉 证 治疗 , 内 容 丰 富 , 为 历代 
医家 所 推 重 ,并 有 一 定 的 国际 影响 ,但 本 书 体例 比较 
混乱 ， 有 不 少 节 段 直接 引用 前 人 著作 而 未 加 以 系统 
整理 , 故 有 一 些 彼此 矛盾 或 脱节 之 处 。 书 中 几乎 转录 
了 《伤寒 论 》 的 全 部 条 文 , 其 中 包括 一 些 与 脉 学 无 关 
的 内 容 。 脉 经 》 后 经 宋 , 林 亿 等 校订 后 , 卷 数 未 变 ， 
而 篇 次 和 内 容 均 有 所 更 动 . 此 书 历代 刊本 很 多 , 仅 现 
存 即 有 近 50 种 ,最 早 可 见 元 天 历 三 年 庚午 (1330) 广 
勤 书 堂 刻本 .建国 后 商务 印 书馆 人民 卫生 出 版 社 等 
均 先 后 出 版 了 排 印 本 和 影印 本 。 @《 黄 帝 内 经 》 以 前 
的 脉 学 著作 。《 素 问 。 示 从 容 论 》 “下 请 诵 《 脉 经 》 上 
下 篇 ， 甚 众多 矣 ”。 图 黄 公 兴 、 秦 承 祖 、 康 普 思 《〈 以 
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£5», 均 佚 ,《 濒 湖 脉 学 》《 脉 诀 汇 辩 》 等 所 列 “ 考 证 
书目 ”中 有 葵 西 山 《 脉 经 》， 亦 未 见 。 

脉 经 钞 ”诊断 学 著作 。 见 孙 氏 医学 丛书 条 。 

脉 经 直 指 ”诊断 学 著作 ” 明 ' 方 谷 撰 于 1610 
年 。 现 存 明 万 历 三 十 八 年 庚 成 (1610) 原 刊 。 

脉 贯 诊断 学 著作 。9 卷 . 清 ， 王 贤 CERE 著 
于 1710 年 , 本 书 为 肪 学 著作 ,论述 脉 法 ， 采 撤 《 难 
经 》 要 旨 为 提纲 , 并 广 引 诸 家 学 说 , 删 繁 纂 要 , 附 述 
已 见 ， 以 求 脉 理 贯 通 。 本 书 现 存 清 康 妹 五 十 年 辛 卵 
Q71D EB. 

脉 要 诊断 学 著作 。 清 ，' 伍 藻 ( 稼 江 ) 编著 于 
1832 年 。 见 于 丛书 《 医 钞 类 编 》 中 。 

脉 要 图 注 诊断 学 著作 。4 卷 。 又 名 《 脉 要 图 注 
详解 》。 清 ， 贺 升平 QS 580 RESET. 1783 年 。 本 书 为 
脉 学 著作 , 博 采 前 人 有 关 论 著 编 纂 而 成 . 卷 1 以 脉 学 
总 论 内容 为 主 ， 兼 谈 各 种 脉 法 及 五 运 六 气 : 卷 2 论 
28 脉 ， 用 对 比 的 方法 鉴别 各 种 不 同 脉 象 。 并 述 奇 经 
八 脉 及 灸 法 等 。 卷 3 列 述 骨 度 名 位 。 十 二 经 脉 .十 六 
络 脉 、 十 二 经 别 、 十 二 经 筋 ; 卷 4 专 论 形 身 、 脏 腑 、 
营 卫 、 颜色 、 声音、 五行 等 诊 法 。 本 书 论述 疾病 以 脉 
与 证 相 结合 , 联系 病因 、 病 机 辨析 其 理 , 以 定 治 法 ， 
内 容 比较 丰富 ,插图 颇 多 ,现存 清 乾隆 四 十 八 年 癸 卯 
(1783) 刻本 。 以 及 清光 绪 间 刻本 等 。 

脉 要 图 注 详解 ”诊断 学 著作 。 见 脉 要 图 注 条 。 

脉 要 精微 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 较 全 面 地 论 
述 切 脉 与 观 神 察 色 的 主要 精微 , 故 名 。 文中 分 述 望 、 
问 、 闻 、 切 所 搜集 各 种 证 候 的 临床 意义 , 详 论 五 脏 脉 
象 与 各 种 病 证 的 关系 ， 提 出 四 诊 合 参 以 决 死生 的 重 
要 性 。 

脉 要 菇 注 ”诊断 学 著作 。2 卷 。 清 ， 周 南召 
南 ) 编 注 于 1736 年 。 清 乾隆 元 年 两 展 (1736) 张 桐 
序 稿 本 。 

脉 草 经 络 五 种 会 编 ” 医 学 丛书 . 清 ， 汪 昂 撰 . 刁 
风 岩 编 。 从 书包 括 ; @ 增 订 本 草 备 要 。4 卷 。 58 
歌诀。 135. 加 经 络 图 说 。1 卷 。@ 汤 头 歌 括 。1 卷 。 
图 脉 诀 歌 。1 卷 。 现 存 清光 绪 十 二 年 丙戌 (1886) 重 
刻本 。 

脉 药 联 珠 ”上 古方 考 合 刻 ”综合 性 医书 。 清 ， 龙 
柏 CHSED AOT 1795 年 。 丛 书包 括 :中脉 药 联 珠 古 
方 考 。3 卷 , 卷首 附 脉 诀 。@@ 脉 药 联 珠 药性 考 。4 卷 。 
@ 脉 药 联 珠 食物 考 。1 de. 现存 最 早 为 清 嘉 庆 十 三 年 
mus 〈1808) 刻本 。 另 有 民国 间 江 左 书局 石 印 本 等 。 

脉 骨 疗 ”外科 病 名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 19。 即 

脉 便 诊断 学 著作 。2 卷 。 明 。 张 懋 展 著 , 约 成 
书 于 17 世纪 40 年 代 。 现 存 一 明 刻 本 。 

脉 度 运 行 考 ”诊断 学 著作 ,不 分 卷 . 清 ， 李 盛 巍 
BET. 1898 年 。 本 书 为 经 络 学 著作 。 现存 清光 绪 二 十 
四 年 成 成 (1898) 云南 刻本 。 





脉 逆 四 时 ”中医 术语 。 指 脉 象 不 能 随 着 四 时 气 
候 的 改变 而 相应 变化 的 病 脉 .《 素 问 。 平 人 气象 论 》: 
“ 脉 有 道 从 四 时 ,未 有 藏 形 。 春 夏 而 脉 瘦 , 秋冬 而 脉 
浮 大 , 命 日 逆 四 时 也 。”《 素 问 ， 玉 机 真 脏 论 》:“ 脉 逆 
四 时 , 为 不 可 治 。 所 谓 逆 四 时 者 , 春 得 肺 脉 , E 
得 肾 脉 , 秋 得 心 脉 , 冬 得 脾 脉 ; 甚至 皆 悬 绝 沉 涩 者 ， 
Tp EE." 

脉 语 诊断 学 著作 。 一 名 《 脉 学 精华 》。2 卷 。 
Bj - dj CESXEILLAO 著 于 1584 年 。 本 书 为 脉 学 著 
作 , 论 脉 简要 , 别 有 见 解 。 作 者 对 太 素 脉 基本 上 持 批 
判 态度 。 书 末 附 有 脉 案 格式 , 对 书写 病案 的 格式 , 要 
求 具 体 ,规格 详细 而 全 面 .本 书 现存 最 早 为 明 万 历 十 
二 年 甲 申 0580 刻本 。 另 有 《中 国医 学 大 成 》 本 。 

脉 说 ”诊断 学 著作 。2 卷 。 清 ， 叶 霖 ( 子 雨 ) 著 
于 1889 年。 本 书 为 脉 学 著作 ， 上 卷 选取 《内 经 》、 
《 难 经 》、《 脉 经 》 等 有 关 论 脉 部 分 阐明 新 义 ， 并 分 别 
论述 脉 象 机 理 、 妇 人 脉 法 、 幼儿 诊 法 、 奇 经 八 脉 、 脉 
色 兼 察 等 。 所 附 察 色 节 要 , 多 采 石 节 南 之 说 。 下 卷 列 
举 分 析 30 种 脉 象 , 末 附 清 脉 、 浊 脉 。 本 书 现存 1924 
年 杭州 三 三 医 社 铝 印 本 ， 中 国医 学 大 成 本 。 

脉 神 章 ”诊断 学 著作 .。 明 。 张 介 宾 扎 。3 卷 ( 即 
《 景 岳 全 书 》4~6 卷 ;。 上 卷 阐述 《内 经 》 脉 义 ; 中 
卷 分 析 脉 神 、 脉 位 ,介绍 16 种 脉 象 ,并 兼 析 脉 之 常 
变 、 逆 顺 等 情况 ; 下 卷 列 述 《 难 经 》、 张 仲 景 、 滑 寿 
等 的 脉 义 以 资 参考 。 本 书 在 清 康 昭 五 十 年 辛 匈 
(1711) 有 页 党 刻本 (单行 本 )。 

脉 绝 ”上 十 病名 。 指 血脉 枯 深 败 绝 之 疾 。 见 《 备 急 
千金 要 方 。 心 脏 》:“ 扁 静 方 ; 脉 绝 不 治 三 日 死 , 何以 
知之 ? 脉 气 空虚 , 则 颜 焦 发 落 。 脉 应 手 少 了 明 , 手 少 阴 
气 绝 ， 则 脉 不 通 血 先 死 侨 .” 见 脉 极 、 血 极 条 。 

脉 弧 ”中 医术 语 , 指 脉 无 骨气 。 出 《 素 问 ， 玉 版 
论 》;“ 脉 孤 为 消 气 .” 意 为 脉 来 但 弦 、 钩 、 毛 、 石 , 缺 
乏 骨 气 ， 为 阳 气 消 散 之 象 。 

脉 痔 ” 外 科 病 名 , 出 《五 十 二 病 方 》,《 诸 病源 候 
论 》 卷 34:“ 肛 边 生 裂 , 痒 而 复 痛 出 血 者 , EXER LU 
相当 于 肛 裂 。 又 《外 台 秘 要 》 卷 26 引 《 集 验方 》 及 
《 医 心 方 》 卷 7 8| OBL. RREPUSEPR CR" 
指出 血性 痔 。 

脉 这 “外 科 病 名 , 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 1。 又 
名 百 脉 痊 。 指 痛 发 于 颈 部 者 。 初 起 漫 肿 , 环绕 琪 项 ， 
色 紫 红 ,疼痛 不 能 转动 , 食 难 , 气 逆 咳 嗽 ,身体 大 热 。 
如 腑 成 即 切 开 引 流 ， 退 则 毒 攻 咽 喉 。 有 腑 稠 者 为 顺 ， 
反之 为 道 。 相当 于 绒 部 蜂窝 组 织 炎 。 治 法 见 外 痛 条 。 

脉 理 ” 诊 断 学 著作 。 见 脉 理 存 真 条 。 

脉 理 正义 ”诊断 学 著作 。6 卷 。 8j SpEAE (US 
韵 、 丹 源 子 ) BET 1635 年 。 邹 氏 汇 集 诸 家 学 说 阐 析 
脉 理 , 卷 前 列 辨 脉 十 篇 ,“ 其 一 卷 旦 明 诊 , 揭 脉 之 纲 
领 也 ; 其 二 着 日 序 脉 , 布 脉 之 条 目 也 ; 其 三 卷 、 四 卷 
日 类 证 , 详 其 使 用 也 ; 其 五 卷 日 茜 经 , 莞 其 故 典 也 ， 
其 六 卷 日 外 诊 , 佐 诊 之 不 逮 也 ”( 见 凡 例 )。 邹 氏 立 论 
多 宗 《 内 经 》、《 脉 经 》， 于 后 世 诸 家 ， 推 重 滑 寿 《 诊 
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家 枢 要 》。 现存 清 康 申 十 九 年 庚申 (16800. 经 济 堂 刻 
本 。 
脉 理 存 真 ”诊断 学 著作 。 3 卷 。 清 ， 余 显 廷 ( 廉 

399. S RCTO 校订 于 1876 年 。 本 书 为 肪 学 著作 ， 余 
氏 叔 祖父 余 燕 峰 曾 以 《 诊 家 概要 》 为 基础 , 杂 采 诸 家 
学 说 ， 详 辨 脉 象 ， 编 成 《 脉 理 》 一 书 。 余 显 廷 氏 据 
《 脉 理 》 子 以 校订 补充 。 书 成 ， 其 父 余 丽 元 定名 《 脉 
理 存 真 》, 并 撰 滑 伯 亿 先生 传 一 篇 附 于 卷 前 。 本 书 现 
存 清 光绪 二 年 两 子 (1876) 刻本 。 

脉 理会 参 诊断 学 著作 。3 卷 。 清 。 余 之 售 撰 。 
约 成 书 于 18 世纪 末 。 现 存 清 乾隆 间 原 刻本 等 。 

脉 理 求 真 ” 诊 断 学 著作 。3 卷 。 清 ， 黄 宫 绣 ( 锦 
30 撰 于 1769 年 。 本 书 为 脉 学 著作 ， 卷 1 为 新 著 脉 
法 心 要 ,介绍 诊 脉 部 位 ,各 种 脉 的 形象 . 主 病 等 内 容 ; 
卷 2 新 增 四 言 脉 要 ， 是 根据 《 诊 家 正 眼 》 所 载 崔 氏 
“四 言 脉 要 ”予以 增删 而 成 ; 卷 3 有 汪 昂 所 所 十 二 经 
脉 歌 、 奇 经 八 脉 歌 , 未 附 新 增 脉 要 简易 便 知 。 作者 结 
合 临床 实际 叙述 脉 理 ， 并 对 脉 法 中 某 些 重要 的 问题 
作 了 扼要 地 阅 析 。 本 书 原 附 刊 于 《本 草 求 真 》 之 后 ， 
后 出 单行 本 。 解 放 后 有 排 印 本 。 

脉 理 宗 经 诊断 学 著作 。3 卷 , 补 集 1 卷 。 清 。 
张 福 田 〈 郁 彬 ) 撰 于 1868 年 。 作 者 认为 :“ 脉 必 以 
《内 经 》 为 正宗 ”， 遂 辑录 有 关 论 述 详 注 ， 首 录 《 内 
经 》 脉 要 、 诊 候 , 次 以 仲 景 脉 法 及 诸 家 脉 学 理论 予以 
补充 发 挥 , 并 分 述 30 种 脉 之 形象 、 主治, 以 及 足 脉 、 
脉 法 、 内 照 圆 说 等 。 本 书 现存 清光 绪 六 年 庚 展 
(1880) 武 宁 张 绛 雪 堂 刻本 。 

脉 理学 讲义 ”诊断 学 著作 。 尹 性 初 编辑 于 1927 
年 ， 现 存 民 国 间 湖北 省 医 会 夜校 铅 印 本 。 

脉 理 溯源 “诊断 学 著作 。 高 傅 明 编撰 于 1915 
年 。 现 存 1915 年 盖 平 县 铝 印 本 。 

脉 象 统 类 ”诊断 学 著作 。 见 沈 氏 尊 生 书 条 。 

脉 望 论 火候 ”气功 著作 。 见 《 脉 望 》 卷 1。 主 要 
阐述 火候 即 意念 ,重点 谈 得 药 时 之 火候 。 全文:“ 火 
候 全 在 念 上 着 力 。 虚 白云 : 念 不 可 起 , 意 不 可 散 。 起 
火 时 人 力 不 可 干预 , 惟 虚 静 为 主 , 不 使 杂念 扰 之 , 听 
其 自然 。 待 其 等 蒸 一 回 , 自 尔 生 明 , 化 为 玉 液 下 降 。 
灌溉 五 脏 , 喉 中 觉 有 甘 津 , 乃 其 验 也 .到 此 时 还 守 虚 
静 ,一 毫 不 扰 , 自 会 凝结 ,久之 罕 定 , 方 可 徐徐 而 起 。? 

BER ”十 病名 。 五 蒸 之 一 。 见 《 诸 病源 个 论 . 虚 
劳 骨 燕 候 }》。 又 为 二 十 三 燕 之 一 。 见 五 燕 、 二 十 三 燕 
条 。 

脉 确 ”诊断 学 著作 。 13$. 06 - RU ( 芍 今 ) 扎 

于 1746 年 。 本 书 为 脉 学 专著 。 黄 氏 以 歌诀 形式 论述 
26 脉 及 其 主 病 。 歌诀 在 编 法 上 有 其 特点 ,如 介绍 浮 、 
沉 等 脉 , 即 用 浮 、 沉 等 字 之 韵 论 析 。 各 脉 主 病 以 《内 
经 》 记 载 为 主 , 并 摘 取 《 脉 经 》 及 后 世 脉 学 著作 作为 
补充 ， 内 容 简 要 。 本 书 见于 《 疡 医大 全 》 一 书 中 。 

脉 肛 ”内 科 病 症 名 。 厂 证 之 一 。 中 指 温 疫 里 证 ， 
应 下 失 下 , 六 脉 如 无 之 重 证 。《 温 疫 论 ):“ 温 疫 得 里 
证 , 神色 不 败 , 言 动 自如 , 别 无 怪 证 .忽然 六 脉 如 绞 ， 


沉 细 不 应 指 , 似 有 如 无 , 或 两 手 俱 无 , 或 两 手 先 伏 。 
察 其 人 不 应 有 此 脉 , 有 此 脉 者 , 皆 缘 应 下 失 下 , 内 结 
38 B], 营 气 逆 于 内 , 不 能 达 于 回 末 , 此 脉 存 也 。 亦 有 
过 用 黄连 、 石 膏 诸 苦寒 药 , 强 遏 其 热 , 致 那 愈 结 , 脉 
您 不 通 .” 治 宜 承 气 汤 下 之 ， 其 肪 自 复 。 四 指 战 汗 后 
暂 见 脉 停 而 呼吸 尚 存 之 证 。《 伤 寒 寻 源 ， 战 汗 》:“ 战 
定之 后 , 其 人 忽 沉 沉睡 去 , 如 死 一 般 。 须 察 其 脉 似 和 
缓 有 根 者 纪 讶 , 做 其 气 复 即 醒 矣 。 亦 间 有 脉 停 者 , 又 
必 察 其 呼吸 , lp PUR HL LUCR BIO S ALB MET DL 
WRuk. UT. 

脉 微 ”诊断 学 著作 。 2 卷 . 明 , 施 沛 〈 沛 然 、 等 
泽 居 士 ) BET 1639 年 。 现 存 明 崇祯 已 卯 自序 刊本 。 

脉 解 篇 《 素 问 》 篇 名 。 内 容 主要 是 解释 三 阴 三 
阳 经 脉 之 气 ， 以 及 经 脉 在 偏 盛 偏 豪 时 所 发 生病 变 的 
机 理 ， 故 名 。 

脉 象 ”诊断 术 语 。 指 脉动 应 指 的 形象 。 包 括 频 
率 、 节 律 、 充 盈 度 、 通 畅 的 情况 ， 动 势 的 和 缓 ,波动 
的 幅度 等 .《 肪 经》 根据 这 些 征象 总 结 出 二 征 四 种 脉 
象 ,《 诊 家 枢 要 发展 为 三 十 种 胀 象 ,《 濒 湖 脉 学 》 定 
为 二 十 七 种 脉 ,《 诊 家 正 眼 》 补 为 二 十 八 种 脉 。 后 世 
多 沿用 二 十 八 脉 。 见 各 脉 象 条 。 

脉 象 主 病 ”诊断 术语 . 指 脉 象 主要 提示 的 病症 。 
如 浮 脉 主 表 证 、 沉 脉 主 里 证 、 迟 脉 主 寒 证 、 数 脉 主 热 
证 等 。 

脉 简 补 义 ”诊断 学 著作 。2 卷 。 清 ， 周 学 海 QE 
之 ) 扎 。 本 书 为 《 周 氏 医 学 丛书 脉 学 四 种 》 之 一 。 重 
点 介绍 了 作者 对 脉 学 的 见解 。 上 卷 谈 诊 法 及 诸 脉 ;下 
卷 经 义 从 谈 , 论 析 肪 学 中 多 方面 的 问题 , 周 氏 此 书 是 
对 《 脉 义 简 摩 》 一 书 的 补充 与 发 挥 , 有 一 定 的 参考 价 


值 。 

Bk PUEDES. COTEDXUORCSUTEEE NE Do BK Er Six 
XE. ORIS] * GE. "POEIEZ CE Er TON 
兽 。… 夏 遇 此 者 为 脉 痹 。” 症 见 皮 肤 变 色 , BUE ES, 
肌肉 顽 兽 等 , 治 宜 导 六 通 脉 , 方 选 导 痹 汤 、 人 参 丸 等 。 
回 指 热 兽 。《 医 宗 必 读 ， 痹 》:“ 脉 兽 即 热 兽 也 。”《 张 
EK Bol). "BERE. HUN D. RERFERPR, ROBA 
客 搏 经 络 ， 留 而 不 行 ， 其 证 肌肉 热 极 ， 皮 肤 如 鼠 走 ， 
层 口 反 裂 , 皮肤 色 变 。” 见 热 痹 条 。@ 指 心 兽 。《 症 因 
脉 治 》 卷 3;“ 心 痹 之 症 ， 即 脉 兽 也 。” 见 心 痹 条 。 

MGE ”内科 病名 。 瘘 证 之 一 。 亦 称心 瘘 。《 素 问 
- 痿 论 ):“ 心 主 身 之 血脉 , …… 心 气 热 , PUE OCT 
上 , 上 则 下 脉 虚 , 虚 则 生 脉 痿 , 枢 折 者, HRAATUARE 
地 也 。”“ 翡 哀 太 甚 , 则 胞 络 绝 , 胞 络 绝 , 则 阳 气 内 动 。 
发 则 心 下 崩 ， 数 省 血 也 。 故 《本 病 》 日 ; 大 经 空虚 ， 
发 为 肌 兽 ， 传 为 脉 瘘 。” 本 病 多 由 心 热火 炎 , 血气 上 
逆 , 下 部 血脉 空虚 ; 或 悲哀 太 甚 , 阳 气 内 动 , BEBE 
血 , 脉 失 渚 养 所 致 。 症 见 四 肢 关 节 如 折 , 不 能 举动 ， 
J& S88) , 不 能 着 地 站 立 等 。 治 宜 清心 泻 火 , 养 血 活 
血 , 方 选 导 未 各 半 汤 、 或 六 味 丸 合 丹 溪 大 补 丸 、 或 大 
生 脉 汤 、 铁 粉 丸 、 调 营 通 脉 汤 等 方 。 见 瘘 条 。 

脉 数 急 ”内科 病 症 名 。 即 蓄 数 脉 .《 伤 寒 论 ' 办 
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太阳 病 脉 证 并 治 》;“ 伤 寒 一 日 , 太阳 受 之 ， 
B. 车 躁 烦 , 脉 数 急 省 ,为 传 也 。” 指 太阳 表 证 , 脉 
弦 数 ， 有 了 躁 烦 , 恶心 症状 者 , 为 病 向 里 传 之 候 。 杂 病 
中 见 弦 数 脉 ， 主 里 热 症 ， 痰 热 变 盛 ， 有 肝胆 湿 热 等 。 
脉 溢 ”内 科 病 症 名 。 即 毛 容 血 出 。 见 毛 容 血 出 
loc 

BK  DDISCRTE. IEBRORERU GOES. 出 《 素 问 - 
平 人 气象 论 ). 如 伤寒 表 症 ， 脉 象 和 缓 平静 , 为 不 传 
经 。《 伤 寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》;“ 伤 寒 一 日 ， 太 
阳 受 之 ， 脉 车 静 者 ， 为 不 传 ”。 

脉 管 、 人 体 部 位 名 。 血液 运行 的 通道 。 简称 脉 。 
见 该 条 。 

脉 粹 ”诊断 学 著作 。1 卷 。 宋 ， 肖 世 基 〈 处 厚 ) 
BET 1066 年 。 现 存 据 永 正 十 五 年 (1518) 日 本 抄本 
重 写 本 。 j 

脉 暴 出 ”诊断 术语 。 指 病程 中 原 见 微细 欲 绝 之 
脉 ， 突然 跳动 显露 。 多 属 病 情 危 答 ,阴阳 离 决 之 候 。 
《伤寒 论 ， 办 少 阴 病 脉 证 并 治 》,“ 少 阴 病 ,… 利 不 止 ， 
厥 着 无 脉 , 干 哎 烦 者 , 白 通 加 猪 胆汁 汤 主 之 , RIA. 
脉 暴 出 者 死 ， 微 续 者 生 。” 

脉 影 图 说 “诊断 学 著作 。 见 人 元 脉 影 归 指 图 说 
条 。 
脉 镜 须 知 ”诊断 学 著作 。 2 卷 。 清 ， 梅 江村 扎 
刘 凤 于 (UND. 编 次 。 成书 于 1876 年 。 现 存 清 光绪 
二 年 两 子 (1876) 安徽 贵 池 周 氏 明 亮 ( 悍 斋 ) 校刊 本 。 

清光 绪 八 年 壬 年 (8820 铅 印 本 。 

Bs ”内科 病 证 名 。 TORT BS LO. 
3 OEED. ONU. 暴 仆 , 四 肢 之 脉 篆 胀 而 纵 ， 
脉 满 , 尽 刺 之 出 血 ; 不 满 , 灸 之 挟 项 太阳 , 灸 带 脉 于 
腰 相 去 三 寸 , 诸 分 肉 本 输 . 哎 多 沃 沫 , 气 下 泄 ,不 治 ,” 
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BENE ”外 科 病 名 。 UD ONSE E 2。 即 黄 
钱 痛 。 见 黄 钱 痛 条 。 

BREBHN ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 4。 
即 黄 饿 痛 。 见 黄 钱 痢 条 。 

"EM “内科 病 定 名 。 指 小 腿 浮 肿 。( 素 问 。 藏 气 
法 时 论 )，“ 崩 病 者 ， 岩 大 肥 肿 ， 喘 咳 身 重 ， 究 汗 出 ， 
异 风 .” 亦 称 足 肥 肿 、 足 生 肿 、 足 肥 肥 肿 。 为 水 肿 病 
常见 症状 之 一 。 见 靶 肿 、 水 肿 条 。 

BR ”人体 部 位 名 。 又 名 解 骨 、 成 骨 。 出 《 灵 
枢 .经脉 ), 解剖 学 同名 月 。 位 于 小 腿 内 侧 。 LEE 
条 。 

EME JMEDR CUEMDER EO 38 4s "IS 
m. RyEREHAe.  SEEHEHEC, LERRA. 

B& ”妇科 术语 。 指 受孕 8 周 以 后 已 初 具 人 形 的 
失 儿 。 

胎 上 通 心 ”妇科 病名 。 指 妊娠 中 胸 腹 胀 满 其 或 


喘 急 疼痛 烦躁 不 安 的 病变 。 见 《 女 科 辑 要 》。 又 名 胎 
气 上 道 、 子 悬 。 见 胎 气 上 逆 条 。 

胎 元 ”妇科 术语 .中 胎 的 别称 .@@ 指 母体 中 培育 
胎儿 生长 发 育 的 元 气 ， 如 胎 元 不 足 可 致 早产 、 小 产 
4$, @ 指 胎盘 ,《 证 治 准 强 . 胎 元 散 方 》 载 “用 胎 元 


”一 具 , 焙 干 为 末 , 加 磨 香 少许 , 治 瘦 阁 气 血 俱 虚 不 起 


胎 元 饮 ” 方 名 。《 景 后 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 人参 适 量 ， 当 归 、 杜 仲 、 芍 药 各 2 钱 , 熟地 黄 2 
一 3 钱 ， 白 术 1.5 钱 ， 甘 草 〈 灾 ) 1 钱 ， 陈 皮 7 分 
(天 澡 者 不 用 )。 水 煎 , 食 远 服 , 或 间 日 、 或 2~3 日 
服 1 次 。 治 妇 人 冲 任 不 调 , 胎 元 不 国 等 症 。 若 下 元 不 
因而 多 遗 浊 者 , 加 山药 , 补 骨 脂 、 五 味 子 ; 气 分 虚 甚 ， 
信和 白术 ， EE: 虚 而 兼 寒 多 呕 者, 加 炮 姜 7 分 一 2 
钱 ; 虚 而 见 热 者 ， 加 黄花 1.5 £x. 或 加 生地 黄 2 钱 ， 
去 杜仲 ; 小腹 疼 痛 , 加 枸杞 子 2 钱 ; 多 怒气 道 者 , 加 
香 附 或 砂 仁 ; 因 有 所 触 而 动 血 者 , 加 续 断 、 阿胶 各 1 
一 2 钱 ; 呕吐 不 止 ， 加 半 夏 1 一 2 钱 ， 生 姜 3 一 5 片 。 

胎 不 长 ”妇科 病名 。 指 胎 蓉 不 长 .出 ( 妇 人 良 方 
大 全 》 卷 13。 见 胎 闭 不 长 条 。 

胎 不 长 养 ”妇科 病名 。 指 胎 萎 不 长 。 出 《4 张 氏 医 
通 》 卷 60。 见 胎 获 不 长 条 。 

胎 气 ”四 妇科 术语 。 指 妊娠 期 间 的 养 胎 之 气 的 
通称 。 是 胎儿 在 母体 内 所 受 的 精 气 (《 千 金 要 方 》)。 
@@ 妇 科 病 名 。 指 妊娠 肿胀 中 病 在 气 者 。《 妇 人 良 方 大 
全 》 卷 15:“ 糙 娠 面 且 浮肿 ,四肢 肿 如 水 气 ， 名 日 胎 
气 。” 见 妊娠 肿胀 条 。 指 胎 前 痢疾 产后 即 止 的 病 证 。 
《 坤 元 是 宝 》:“ 胎 前 痢疾 ,产后 即 止 者 , 名 旦 胎 气 。” 
是 妊娠 腹痛 的 俗称 。 《邯郸 遗 稿 );“ 妊 娠 腹痛 者 ,名 
痛 胎 ， 俗 名 胎 气 。” 

胎 气 上 道 ” 妇 科 病 名 。 指 妊娠 胸 胁 胀 满 甚或 跑 
急 , 烦躁 不 安 的 病 证 。 见 《 妇 人 良 方 妊娠 胎 上 通 方 
论 )。 又 名 子 悬 、 胎 上 逼 气 。 本 病 多 由 素性 抑郁 或 因 
十 怒 伤 肝 , 朴 泄 失职 , 气 宙 不 调 , 复 因 胎儿 渐 大 阻碍 
气 机 , 气 乱 则 血 乱 ,血气 失 和 以 致 胎 气 上 逆 逼 人 这 于 胸 
Wb. 素 体 脾虚 , 或 因 忧 思 劳 倦 所 伤 , 脾 失 运 化 , 中 焦 
升降 失常 , 兼 因 孕 后 胎 体 渐 大 内 得 脏腑 ,两 因 相 感 而 
升降 之 机 悖 闭 , 胎 气 亦 因 之 而 上 迫 胸 腺 ; 素 体 阳 虚 而 
阴 寒 内 盛 ,脏腑 生化 失职 ,津液 不 布 因而 次 饮 停 积 于 
胸 腹 之 处 , 孕 后 胎 元 渐 大 阻 滞 气 机 ，, BE SES DOR 
或 不 慎 与 风寒 所 伤 , 以 致 停 痰 积 饮 , 触 寒 而 动 , 与 胎 
元 所 郁 阻 之 气相 争 而 胸 胁 了 胀 满 。 临 床上 肝 郁 者 可 见 
妊娠 期 , 胸 田 胀 满 疼痛 ,甚或 呼吸 迫 促 ,心烦 易 仍 ， 
坐 卧 不 宁 , EBORE, 脉 弦 滑 。 治 宜 玖 肝 解 郁 、 理气 
行 洁 , 方 选 加 减仓 公 下 气 汤 〈 香 附 、 木 香 、 乌 药 、 白 
芍 、 厚 朴 、 紫 苏醒、 大 腹 皮 、 陈 皮 、 前 胡 、 当 归 、 川 
蔓 、 茯 苓 )、 解 郁 汤 等 ;脾虚 者 可 见 妊娠 胸 胁 满 闷 , 呼 
豚 不 畅 , 伴 合 乏力, RES. 若 薄 白 或 腻 , 脉 细 组 
无 力 。 治 宜 益 气 健 脾 、 理 气 行 洁 , 方 选 紫 苏 饮 、 香 砂 
六 君子 汤 等 。 虚 寒 者 , 可 见 妊娠 胸 腹 胀 满 不 适 ,小腹 
冷 痛 , 形 寒 长 冷 , 四 肢 欠 温 , 舌 淡 苔 白 , 脉 沉 滑 。 治 
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Tria BO, GS DUE. 方 选 肾 气 丸 、 当 归 汤 加 减 。 
胎 气 攻心 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 烦躁 不 安 
的 病 证 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》。 亦 名 孩儿 攻心 。 多 因 
孕 后 食 辛 梧 、 热 毒 之 物 , 热 积 胎 中 而 致 胎儿 不 安 , 手 
足 乱 动 , 胎 气 上 冲 所 致 , 临 证 可 见 孕 母 烦躁 痛苦 , 两 
胁 疼痛 。 治 宜 清 冒 热 佐 以 安 胎 ， 可 选调 和 中 气 散 。 
胎 气 喘息 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 孕妇 疾 哨 气 
急 夜 卧 不 安 的 病 证 。 见 《时 氏 女 科 证 治 》。 多 因 学 后 
过 食 生冷 , 兼 有 风寒 客 于 肺 胃 , 而 致 肺 气 失 宣 , 气 机 
不 畅 。 症 见 咳 嗽 疼 喘 、 气 急 、 胸 头 ， 夜 卧 不 安 , 直立 
稍 妥 。 治 宜 散 寒 宣 肺 , 平 喘 安 胎 , 方 用 紫 苏 安 胎 饮 。 
胎 气 蕴 热 ”儿科 病 证 名 。 指 初生 婴儿 烦 热 食 入 
即 呕 的 病 证 。 出 《 普 济 方 》 卷 361。 本 证 多 由 孕 母 忧 
怒 郁 闷 、 胎 气 燥热 所 致 , 症 见 婴 儿 烦 热 不 安 , 食 即 哎 
"E, 眠 不 安 席 , 神情 躁 扰 , DOLES BD E, TEC OREL 
方 用 黄连 温 胆 汤 、 橘 皮 人 竹 茹 汤加 减 。 
胎 风 “儿科 病名 。@ 指 婴儿 由 先天 京 赋 不 足 , 感 
受 风 寒 引 起 抽 间 的 病 证 。《 圣 济 总 录 ) 卷 172:“ 子 在 
胞 胎 ， 课 受 不 足 ， 肝 心经 虚 ， 其 及 始 生 ,， 乳 养 无 法 ， 
触 冒 外 风 , 或 因 断 脐 , TETUR RC, RUE AS 则 令 脏 
腑 虚弱 , 经络 不 通 , 蕴 积 为 热 , 盖 风 善行 而 数 变 , 入 
2 Tuff su A JL TET EU ,精神 不 宁 , 睡 卧 伐 惊 ， 
手足 抽 包 ， 故 名 胎 风 。” 治 宣 熄 风 镇 总 ， 方 用 羚 角 钩 
蕨 汤加 减 .@@ 新 生 儿 皮肤 红 赤 如 丹 的 一 种 病 证 。 又 名 
胎 赤 。 见 《 保 标 报 要 》 卷 3。 由 母体 脾胃 积 热 ， 传 给 
胎儿 所 致 ,胎儿 出 生 后 ,身体 皮肤 湿 红 , 形 如 水 溪 火 
伤 之 状 。 治 宜 清 泄 热 毒 。 母 、 婴 内 服 清 骨 汤 ， 外 数 如 
意 金 黄 散 。 本 病 相 当 于 新 生 儿 丹毒 。 
胎 风 赤 烂  HRRUE.TiSVLWNCELAREAS, 
胸 粘 多 泪 难 睁 的 眼病 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 又 名 
目 胎 赤 。 多 因 初 生 时 血 句 秽 汁 入眼, 洗 之 末 净 而 发 ， 
或 因 孕 妇 嗜 食 辛 辣 厚 味 , 致 热 毒 侵犯 胎儿 所 致 . 症 见 
ROLE KE TH, 睁 眼 困 难 , 目 陛 或 力 瞪 红 赤 湿 烂 , 甚 
者 连 及 目 眶 , 颜面 陛 湿 烂 有 迁延 至 3 一 4 岁 而 仍 不 
人 钝 者 。 治 宜 清 热 解毒 ， 方 用 小 菊花 谊 或 小 防风 汤加 
减 。 本 症 属 眼 弦 赤 烂 之 一 种 。 见 眼 弦 赤 烂 条 。 
胎 水 ”@ 妇 科 术 语 。 指 羊水 , 即 养 胎 之 水 。@ 妇 
科 病 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》: “好 娠 亦 有 身 肿 满 , 心 
腹 急 胀 者 ， 名 日 胎 水 。” 
胎 水 不 利 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 肿胀 。 见 《 胎 产 
EBD: “孕妇 胸 腹 满 胀 便秘 , 遍 身 浮肿 , 名 日 胎 水 不 
利 ， 宜 服 鲤鱼 汤 .” 见 妊娠 肿胀 条 。 
胎 水 肿 满 ”妇科 病名 。 指 妊娠 晚期 出 现 遍 身 肿 
满 ， 腹 大 异常 之 病 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 15。 亦 
名 胎 水 、 胎 间 水 气 。 多 因 孕 妇 脾 气虚 弱 , 运 化 失常 ， 
胞 中 鞋 水 谤 溢 周 身 而 致 。 症 见 妊娠 5 一 6 个 月 后 , 上肢 
体面 目 或 全 身 肿 满 , 腹 大 异常 , 胸 有 瞩 满 阅 , 甚 则 跨 不 
得 卧 , 治 宜 利水 消 肿 , 健 脾 安 胎 , 方 选 鲤 鱼 汤 、 茯苓 
导 水 汤加 减 。 肿 满 不 甚 , 时 间 较 长 者 , 尚 属 轻 症 , 若 
在 短 时间 , 肿 势 急 剧 增 加 ， 上 迫 心 肺 出 现 腹 大 异常 、 
哗 道 不 安 、 层 类 青紫 等 为 重 证 。 治 以 利水 消 肿 为 主 ， 





否则 那 之 不 去 ,正气 难 安 , 您 有 早产 之 忧 。 胎 水 肿 满 
一 病 , 因 收 居 胞 中 , 易 影 响 胎儿 之 生长 发 育 和 生存 而 
导致 “生子 手足 软 短 有 疾 ” 或 “ 胎 死 腹 中 ”的 严重 后 


果 , 故 应 及 早 治疗 。 在 有 条 件 的 情况 下 , 结合 现代 检 


测 手段 检查 胎儿 在 母 腹 中 的 生长 发 育 和 生存 情况 ， 
若 证 实 已 有 胎儿 畸 型 或 死胎 发 生 ， 应 采取 措施 以 下 
其 胎 。 

胎生 青 记 儿科 术语 。 指 婴儿 出 生 后 , SERE. 
TERT. 四肢 或 头 部 , 出 现 大 小 不 等 、 形态 不 规 的 青色 
斑 块 , 俗名 青 记 , 或 胎记 . 可 于 儿童 发 育 期 渐渐 消失 
亦 有 终生 遗留 者 ， 无 需 治疗 。 

胎 仙 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 - DE. 
“于 心 三 登 舞 胎 仙 。” 指 习 炼 胎 息 法 ,延年益寿 的 人 。 

胎记 皮肤 科 病 名 .出 《实用 外 科 中 药 治疗 学 》。 
泛 指 胎儿 初生 后 ,皮肤 出 现 的 色素 斑 . 类 似 毛 细 血 管 

胎动 下 血 ” 妇 科 病 名 。 指 孕妇 腹痛 伴 有 胎动 感 ， 
及 阴道 出 血 的 病变 。 见 《 养 儿 宝 》. 症 状 有 轻 有 重 .。 一 
般 旺 逐 渐 加 重 。 见 胎动 不 安 、 胎 漏 条 。 . 

胎动 不 安 ”妇科 病名 。 指 怀孕 以 后 不 时 感觉 胎 
动 下 哈 、 腰 酸 腹 痛 或 坠 胀 不 适 或 有 少量 阴道 下 血 的 
病变 。《 诸 病源 候 论 》 卷 41 :“ 胎 动 不 安 者 ,多 因 劳 
役 气力 , 或 触 冒 冷 热 , 或 饮食 不 适 , 或 房 处 失 宜 , 轻 
者 仅见 转动 不 安 , 重 者 便 致 伤 随 。 本 病 多 由 先天 豪 赋 
不 足 或 多 产房 劳 所 伤 ， 或 孕 后 不 节 房 事 以 致 肾 气 亏 
盛 , 冲 任 因 之 失 固 , 胞 失 肾 系 , 胎 元 不 固 则 胎动 不 安 ， 
素 体 虚弱 , 气 血 不 足 ， 或 由 劳 倦 过 度 , 饮食 不 节 , 忧 
思 气 结 , 或 因 妊 娠 恶 阻 损伤 脾胃 , 气 血 化 源 亏 乏 , 胎 
元 失 其 载 护 濡 养 而 致 胎动 不 安 ， 孚 妇 率 体 阳 气 偏 旺 
或 阴 虚 内 热 , 或 孕 后 过 食 辛 辣 、 过 服 温 热 补品 ,或 外 
感 热 那 ,或 七 情 内 伤 郁 而 化 火 , 以 致 热 伤 冲 任 , 血 为 
热 迫 , 扰动 胎 元 则 胎动 不 安 ; 孚 后 起 居 失 愤 , 跌 仆 内 
挫 , 或 因 举重 提 剖 强力 所 伤 以 致 气 血 失 和 , 气 乱 而 不 
载 胎 , 血 乱 则 胎 失 所 养 , 或 因 伤 而 直 损 冲 任 内 扰 胎 元 
致 胎动 不 安 ; 孕期 偶 有 因 误 食 毒物 、 毒药 内 伤 母体 ， 
损 动 胎 元 ,或 母体 素 有 六 瘤 之 疾 以 至 瘀 血 内 阻 冲 任 ， 
恶 血 不 去 ,新 血 不 得 归 经 , 冲 任 血 少 不 足 养 胎 而 致 胎 
动 不 安 ,临床 上 肾虚 者 症 见 妊 娠 早期 腰 腹 酸痛 ,阴道 
有 少量 流血 , 色 淡 清 稀 , 头晕 耳鸣 ,小 便 频 数 其 至 失 
At. 或 有 滑 胎 病史 , 舌 淡 苔 白 , 脉 沉 细 无 力 。 治 宜 补 
肾 安 胎 , 固 冲 止血 , 方 用 寿 胎 丸 、 桑 寄生 散 、 补肾 安 
胎 饮 ; 气 血 虚 弱者 症 见 妊娠 初期 小 腹 输 痛 不 适 ,阴道 
少量 流血 , 色 淡 清 稀 , 面色 姚 白 或 姜黄 , 心 尾气 短 ， 
肢 软 神 疫 , 舌 质 淡 红 , SEES s 脉 细弱 无 力 。 治 宜 补 
气 益 血 、 固 任 安 胎 , 方 选 胎 元 饮 、 安 胎 饮 、 补 中 安 胎 
饮 ; 血 热 者 症 见 妊娠 早期 小 腹 验 冯 不适, 阴道 少量 下 
血 , 色 鲜 红 或 深 红 , 或 伴 有 手心 烦 热 , 口 干 咽 燥 , 天 
红 少 普 , 脉 细 滑 而 数 ; 或 伴 见 面 麻 心烦 , 口 干 喜 饮 ， 
尿 黄 便 结 , 层 舌 红 赤 , 苔 黄 脉 滑 数 ,或 出 现 头 尝 而 胀 ， 
B SEE. DURAS. DEN. SERZDESBUR. EK 
弦 滑 数 。 治 宜 清热 安 胎 为 主 , 阴 虚 血 热 者 , 滋 阴 清热 、 
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止血 安 胎 ; 阳 盛 血 热 音 , 清热 湛 火 、 止 血 安 胎 ; 肝 郁 
化 火 者 疏 肝 清热 止血 安 胎 . 方 可 选 保 阴 煎 、 清 海 丸 、 
清热 安 胎 人 饮 等 加 减 ， 外 伤 者 症 匈 妊娠 期 外 伤 后 出 现 
小 腹 疼 痛 下 蛤 或 腰 腹 疼痛 不 适 , 阴 道 不 时 下 血 , 色 鲜 
红 , 舌 正 常 或 稍 黯 , 脉 滑 无 力 。 治 宜 调 气 养 血 、 和 血 
安 胎 , 方 选 圣 愈 汤 、 营 匡 散 、 阿 胶 散 加 减 。 疗 病 伤 胎 
者 , RE DL RAS. 少 腹 拘 急 , 皮肤 粗糙 , 阴道 不 时 
少量 下 血 , 色 红 或 赔 红 , 口 二 不 渴 , 或 但 欲 滞 水 不 欲 
咽 , 舌 黯 红 或 边 兴 有 将 斑 , SED. 脉 沉 弦 或 汲 。 治 宜 
祛 次 消瘦 、 止血 安 胎 , 方 选 桂 枝 茯苓 丸 ; 毒药 伤 胎 者 
症 见 腰酸 腹痛 或 伴 见 恶 寒 ， 阴 道 不 时 下 血 ， 血 色 正 
红 , 闫 面 手 指甲 扑 居 口 青 白 , 或 兼 冷汗 淋漓 , DUO 
冷 等 。 治 当 解 毒 安 胎 , 轻 者 可 用 甘草 、 黑 豆 、 淡 竹 叶 
等 份 , 前 服 , 或 服 扁豆 散 (《 胎 产 心 法 》; ÉD Si 60 
35. 生 用 去 皮 为 细 末 调 服 ), 亦 可 选用 阿胶 散 。 危 重 
者 应 中 西医 结合 抢救 治疗 。 

胎 死 不 下 妇科 病名 。 指 胎 死 子宫 内 不 能 排出 
的 病变 。 亦 名 子 死 腹 中 、 死胎 不 下 .。 多 因 孕 妇 素 体 气 
血 不 足 ， 胎 元 内 失 气 载 血 养 遂 致 胎 死 母 必 ， 其 胎 虽 
死 , 因 于 气虚 失 运 、 血 虚 不 润 , 死胎 难以 产 出 , 发 为 
胎 死 不 下 ; 或 因 孕 后 睦 仆 闪 挫 ， 或 举重 提 者 强力 所 
伤 , 损伤 胎 元 而 胎 死 苹 腹 , 因 伤 致 疮 , 气 机 不 利 , 气 
血 失 于 调 畅 不 能 促 胎 产 出 而 致 胎 死 不 下 。 气 血 虚 弱 
者 症 见 胎 死 久 而 不 下 ,小 腹 冷 痛 , 阴 道 或 有 淡 红 血水 
或 如 赤 豆 汁 浊 物 流出 , 面色 苍白 无 华 , 精神 疲倦 , 气 
短 懒 言 , 食欲 不 振 或 口 有 恶臭 , 舌 淡 而 青 , 普 白 ， 脉 
虚 大 而 涩 或 弦 涩 无 力 , 治 宜 益 气 养 血 ,活血 下 胎 , 方 
选 救 母 丹 , 疗 儿 散 。 血 将 者 症 见 胎 死 胞 中 ,小 腹 疼 痛 ， 
或 见 阴 道 流 出 紫 黑 血 块 , 或 口 出 恶臭 ,或 面色 青 点 ， 
口唇 发 青 , 舌 紫 点 , 脉 弦 涩 。 治 宜 活 血行 滞 , 祛 瘀 下 
胎 ， 方 选 脱 花 煎 、 黑 神 散 。 


胎 自 理 ” 妇 科 病 名 。 指 堕胎 。 见 《 丹 溪 心 法 )。 多 


因 孕 妇 气 血 虚 损 , 胎 失 滋养 ,或 血 热 糯 灼 , 胎 有 所 伤 ， 
或 肾虚 胎 失 所 系 , 冲 任 不 国 , 不 能 摄 血 养 胎 , 或 因 外 
伤 ， 冲 任 受 损 以 致 其 胎 自 辽 。 见 堕胎 条 。 

胎 衣 ”妇科 术语 。 指 胎盘 和 胎 膜 , 见 《 妇 人 良 方 
大 全 》 卷 17。 又 名 胞 衣 。 足 月 孕 的 胎盘 为 一 扁 圆 形 
或 椭圆 形 盘 状 物 , 质 柔 软 , 约 为 胎儿 体重 的 共 , 大 约 
重 500—600 克 ， 直 径 约 16 一 20 厘米 ， 厚 约 1. 5~3 
厘米 , 中 部 厚 , 边沿 薄 。 胎 膜 附 于 胎盘 的 子 面 , 完整 
无 颖 地 将 胎儿 包围 在 羊水 之 中 。 胎 盘子 面 正 中 有 及 
带 与 胎儿 脐 部 相连 接 , 母 面 与 子 官 壁 紧 贴 .胎盘 具有 
濡 养 和 保护 胎 妃 的 作用 。 

胎 衣 不 下 ”妇科 病名 。 指 胞 衣 不 下 , 见 《 卫 生 家 
宝 产 科 备 要 》。 见 胞 衣 不 下 条 。 

胎 衣 不 出 ”妇科 病名 。 指 胞 衣 不 下 。 见 《经 效 产 
SR. 见 胞 衣 不 下 条 

(新 刊 ) 胎 产 方 书 产科 学 著作 。2 卷 。 明 。 郑 
五 金 撰 , 约 成 书 于 17 世纪 20 年 代 。 现 存 明天 启 间 刊 
本 。 
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( 诚 高 ) 撰 于 1730 年 。 本 书 分 述 胎 前 、 临产, 产后 的 
多 种 病 证 。 书 中 对 产科 各 病 的 诊断 和 治疗 ,在 参考 前 
人 方 书 的 基础 上 , 阐述 了 作者 的 心得 。 文字 较 通 俗 ， 
对 后 世 有 一 定 的 影响 ,本 书 最 早 为 清 雍 正 间 刻本 。 其 
后 出 有 30 多 种 刻本 , 1935 年 又 有 沈 校 增订 本 , 名 为 
《增订 胎 产 心 法 》 5 卷 ， 收 入 《中 国医 学 大 成 》 中 。 
名 2 卷 。 清 。 医 无 间 子 著 , 季 维 输 增订 约 成 书 于 18 
世纪 30 年 代 。 现 存 清 道光 十 一 年 辛 卯 (1831) 语 溪 
蔡氏 宗祠 刻本 等 。 

胎 产 必 读 “产科 学 著作 。 黄 阶 平 编 于 民国 年 间 ， 
具体 撰 年 未 详 。 现 存 上 海 医 学 书局 铅 印 本 。 

胎 产 至 宝 《” 产科 学 著作 。3 卷 。 清 ， 茜 璨 编辑 。 
撰 年 未 详 ， 现 存 清 乾隆 间 刊 本 。 

胎 产 全 书 ”产科 学 著作 。 见 女 科 辑 要 条 。 

胎 产 合 壁 ”产科 学 著作 。 3 卷 。 清 .水 思 堂 主人 
辑 。 成书 于 1862 年 。 本 书 为 产科 著作 。 又 附 有 《种 
子 心 法 》3 卷 。 现存 清 同 治 元 年 王 戌 (1862) 刊本 等 。 

胎 产 良 方 ”方剂 学 著作 。 见 沈 氏 经 验方 条 。 

胎 产 证 治 ”产科 学 著作 。 明 。 王 肯 堂 撰 于 1602 
4£, 1930-1934 年 中 医书 局 印行 。 

H&7 17k 04.0 (fli S? 2 3 方 。 当 归 、 
I3. BARS. AS. GB. DB. 0E. THE. 
Bü. Pp8R. FRE. PARERE. REGHGR. MOS. HOY 
1 两 。 赤 石 脂 、 没 药 另 研 , 余 药 酒 浸 ， 烘 干 为 末 ,， 取 
15 两; 再 取 香 附 水 浸 炒 为 末 15 两 , 共和 勾 ， 炼 蜜 为 
头 昏 脚 肿 ， 血 淋 ， 白 带 ， 不 孕 〈 白 水 送 下 );， 血 骨 
〈 童 便 或 开水 送 下 ); fr GM, JL RIS S PO: 
衣 不 下 〈 王 姜 煎 汤 送 下 ) 。 四 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 
f» (天津 方 )。 当归、 ES. OUR. Des. XAR. 
延 胡 索 ( 酷 制 )、 人 参 , 燃 灰 石 脂 、 牡丹 皮 、 青 蔽 、 白 
ROGER. iBREÉEAS SURE. CHUB ( 制 )、 香 
附 〈 醋 制 ) 各 4 两 ,肉桂 、 没 药 ( 制 ) 各 1.2 两 , 甘 
草 、 五 味 子 ( 酒 燕 ) 各 1 两 , 沉香 6 钱 , 紫 河 车 1 具 。 
先 将 紫 河 车 用 整 黄柏 4 两, 黄酒 2 斤 同 者 , 去 黄柏 ， 
后 将 紫 河 车 与 余 药 共 串 一 处 晒 干 ， 为 细 末 ， 炼 蜜 为 
Ju. 朱砂 为 衣 , SEHR 3 钱 。 功能 助 气 养 血 安 胎 。 治 屡 
经 小 产 , 胎动 不 安 ; 脾胃 虚弱 , EHE UR IL, ERR EOS 
四 肢 浮 肿 ; 产后 血 晕 , 气 血 双 亏 , 发 冷 发热 , 不 思 饮 
f£. BITE BONA. 

胎 产 金针 ”产科 学 著作 。 见 胎 产 秘书 条 。 

胎 产 指南 。 产 科学 著作 。7 卷 。 卷 首 卷 末 各 1 
3B. 清 。 单 南山 撰 于 1856 年 。 现存 清 咸 丰 七 年 J 已 
(1857) 四 明 欧 立 三 堂 刻本 。 另 有 《中 国医 学 大 成 本 。 

胎 产 获 生 篇 ”产科 学 著作 。 清 ， 李 长 科 编 辑 于 
1798 年 。 现 存 清道 光 七 年 丁 交 (1827) 重 刻本 等 。 

胎 产 秘方 ”产科 学 著作 。Q@ 清 ， 方 金山 扔 于 
1877 年 。 现 存 一 稿 本 。 人 名 妇科 医 社 重 编 于 1940 年 。 
现存 1940 年 上 海 春 明 书 局 铅 印 本 。 

胎 产 秘书 ”产科 学 著作 .又 名 《 胎 产 金针 》。2 卷 
QUE 3 卷 及 4 卷 本 ) IE * BOBREBRL TIT 1796 年 。 
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书 中 共 载 胎 前 34 症 , 临产 4 症 , 产后 47 症 , 并 记述 
难产 救治 调 护 各 法 ， 其 中 产后 部 分 与 傅青主 《产后 
编 》 的 内 容 , 文字 大 致 相同 , 并 附 保 婴 要 诀 , 记述 初 
生 儿 的 护理 。 本 书 现存 共有 近 30 种 刻本 。 最早 为 清 
嘉庆 元 年 两 展 (1796) 强 邵 堂 刊本 。 

胎 产 症 治 录 ”产科 学 著作 。 清 。 单 南山 原 编 于 
1879 年 。 现 存 清光 绪 五 年 已 卯 (1879) 倩 山 庐 刊本 。 

胎 产 病理 学 ”产科 学 著作 。 王 什 轩 扎 . 大 约 成 书 
于 1930 年 。 现 存 1930 年 苏州 国医 书社 印 本 。 

胎 产 集 要 ”产科 学 著作 。3 卷 。 清 。 黄 惕 斋 辑 。 
成 书 于 1781 年 。 本 书 是 根据 《 达 生 编 》 增 补 改 编 而 
成 。 分 述 胎 前 、 临床 和 产后 等 多 种 病 证 。 本 书 共 现存 
有 十 余 种 刻本 。 最 早 为 清 乾 隆 四 十 六 年 辛 丑 (1781) 
敬 义 堂 刻本 。 

胎 产 辑 共 ”产科 学 著作 。 又 名 (妇科 胎 产 经 验 良 
方 )。4 卷 。 清 ， 汪 家 庶 繁 辑 于 1745 年 。 本 书卷 1 一 
2 为 胎 前 ; 卷 3 一 4 为 产后 。 全 书 选 录 古 代 文献 中 对 
胎 产 诸 病 的 论述 及 治 法 、 医 案 等 ， 间 附 以 作者 的 见 
解 。 本 书 现存 最 早 为 清 乾隆 十 一 年 丙 实 〈1746) 东 溪 
堂 刊 本 。 此 外 ， 还 有 数 个 清 刻本 。 

胎 产 新 书 . 产科 学 著作 。 见 竹林 寺 三 禅师 女 科 
三 种 条 。 

胎 赤 ”儿科 病名 。 指 新 生 儿 头面 肢体 皮肤 发 赤 
的 病症 。 见 《 证 治 准 强 ， 幼 科 》。 多 因 初 生 儿 胎 中 感 
受热 毒 所 致 。 治 宜 清热 解毒 和 血 , 方 用 清热 解毒 汤 。 
如 小 儿 出 生 之 初 , 由 于 皮肤 娇嫩 , 又 与 外 界 接触 , 出 
现 鲜红 色 斑 者 ， 数 天 后 可 自行 消退 ， 不 必 药 治 。 

胎 赤 风 腿 ”儿科 病症 名 。 指 新 生 儿 感受 风 热 毒 
外 引起 白 睛 充血 发 红 的 病症 。 出 《本 草 纲 自 》。 见 眼 
胎 赤 条 。 

胎 赤 眼 ”儿科 病症 名 。 指 眼 胎 示 , 出 《太平 圣 圳 
方 》 卷 89。 见 腿 胎 赤 条 ， 

胎 果 “妇科 病名 。 指 妊娠 中 或 临产 时 胎儿 在 母 
腹 中 无 力 挣 动 的 病变 。《 保 产 万 金 经 》;“ 胎 呆 乃 无 力 
挣 动 , 非 真 死 也 。 盖 小 儿 端 坐 母 腹 中 , 临 盆 时 头 转向 
下 ， 脚 转向 上 ,以 便 奔 生 ， 若 遇 腰 曲 ， 则 腹 中 狭 窗 ， 
门路 遮 闭 , 而 关 津 为 之 阻碍 侨 , 及 再 寻 门 路 , 又 为 腰 
曲 相 阻 , 因而 乏力 , 不 能 动 挣 , 有 似 胎 果 者 , 皆 因 曲 
腰 之 为 害 也 ， 只 补 产 母 元 气 ， 安心 进食 , 仰卧 养神 ， 
胎 气 渐 复 ， 自 然 运 动 而 生 。” 

胎 间 水 气 ” 妇 科 病 名 。 指 胎 水 肿 满 。 出 《 诸 病 源 
候 论 》 卷 41。 见 胎 水 肿 满 条 。 

胎 证 ”儿科 病名 。 指 初生 儿 因 胎 中 受 攻 而 患 病 
的 总 称 。 出 《 保 婴 气 要 》, 包括 胎 热 、 胎 寒 、 胎 黄 、 胎 
胞 。 见 各 条 。 

胎 肿 ”妇科 病名 。 指 胎 水 肿 满 ,《 济 阴 要 缘 ) 日 ，: 
“女人 胎 肿 ， 乃 有 孕 而 手足 或 头面 , 遍 身 浮肿 是 也 。” 
见 胎 水 肿 满 条 ， 

胎 肥 儿科 病症 名 ,. 出 《小 儿 药 证 直 诀 》。 多 因 
儿 在 胎 中 时 , 孕 母 多 食 肥 甘 厚 味 , 湿 入 太 过 , 深入 胞 
中 ， 而 致 形 质 虚 肥 。 症 见 小 儿 初 生 遍 身 肉色 通红 肥 





厚 ， 满 月 以 后 , 渐渐 消瘦 , 白 睛 粉红 色 , 五 心 热 , 大 
便 难 , 时 时 吐 泛 , 治 宜 清 泄 湿 热 , 方 用 大 连 旋 饮 加 减 。 

胎 疝 ”男科 病名 , 指 新 生 儿 阴 压 肿 大 ,或 肿 硬 而 
痛 之 病 。 即 婴儿 疝气 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 54。 多 由 
先天 发 育 不 良 而 致 . 症 见 栅 儿 生 下 后 即 见 阴 厢 肿 大 ， 
其 则 肿 硬 疼痛 . 轻 者 可 以 十 味 营 柏 散 内 服 为 主 , 重 者 
可 服 金 铃 子 散 ， 川 栋 丸 等 化 裁 。 

Bü  RUBDA.STEXDUOE. Hi CHURSEUSO. Y. 

Bütk ”儿科 病名 .DD 是 小 儿 胎 豪 不 足 , 气 血 虚 弱 
的 泛称 。 出 《小 儿 药 证 直 雇 》。 又 名 胎 瘦 、 胎 弱 。 症 
见 出 生 后 皮肤 脆 薄 ,毛发 不 生 , 形 寒 肢 冷 , 面 无 血色 ， 
肌肉 消瘦 , 盘 肯 不 利 等 。 治 宜 补 益 气 血 , 滋养 肝 肾 ， 
方 用 十 全 大 补 汤 、 六 味 地 黄汤 类 。 句 指 五 软 症 。 见 
《古今 医 统 》。 见 五 软 条 。 

胎 实 不 安 。 妇科 病症 名 。 指 因 邪 气 盛 实 而 致 胎 
动 不 安 的 病症 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》 卷 2:“ 胎 实 而 
不 安 者 , 惟 其 素 本 不 庶 , 而 或 多 郁 灌 者 有 之 , 治 宜 开 
之 导 之 , 若 呕吐 不 止 者 , S440 SE IMRSESER 
食 滞胀 满 者 , 小 和 中 饮 ; 呕吐 加 半 夏 , 胀 加 砂 仁 ; 肝 
气 滞 道 胀 满 者 , 解 有 于 前 ; 怒 动 肝火 者 , 化 肝 前 , 脾 肺 
气 汪 上 攻 作痛 者 ， 紫 苏 饮 ; 气 河 兼 痰 者 , 四 七 汤 ; 气 
滞 兼 火 者 ， 术 壳 汤加 陈皮 、 茯 苓 。” 

胎 毒 ”中 儿科 术语 。 指 婴儿 在 母体 时 受 自 母 体 
的 政 毒 。 胎 毒 的 由 来 , 多 因 其 父母 姿 食 肥 甘 ,或 多 郁 
TR. 或 纵 泽 欲 , 或 串 恶 疾 , 其 毒 火 蕴藏 于 精 血 之 中 。 
Am rm). "Edom. HEdlEEES. SERES, 
此 胎 毒 之 原 也 。” 胎 毒 在 出 生 后 多 发 为 疮 疡 诸 病 。 如 
《 幼 幼 集 成 》 谓 ;“ 凡 胎 毒 之 发 , 如 虫 羔 流 丹 , 湿 疮 痛 
疝 结 核 , 重 舌 木 舌 , 牲口 口疮 , 与 夫 胎 热 、 胎 寒 、 胎 
摘 、 胎 黄 是 也 。.” 加 指 遗 毒 。 即 先天 性 梅毒 。 见 《外 
Bon. 

胎 毒 发 丹 ”外科 病 症 名 。 见 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 
集 3。 即 胎 热 丹毒 。 见 胎 热 丹毒 条 。 

胎 橙 郊 疙 ”儿科 病名 。 指 因 胎 毒 外 发 而 生 的 疮 
病 , 又 名 风 疮 。 出 《证 治 准 绳 ， 幼 科 》。 古人 认为 因 
胎 毒 而 生 疮 阁 系 出 生 后 胎 热 外 达 而 致 。 临 证 可 见 初 
如 干 癣 ,后 则 脓 水 注 漓 ,或 结 层 成 片 , 治 宜 清热 解毒 ， 
方 用 五 昧 消毒 饮 ， 可 外 用 生理 盐水 擦洗 后 荆 以 冰 硼 
散 。 , 

胎 毒 疮 疡 ”儿科 病名 。 指 小 儿 由 胎 毒 外 发 而 形 
成 的 辣 疡 。 见 《证 治 准 绳 ， 纺 科 》。 因 孕 母 姿 食 辛 热 
前 炒 ,或 七 情 化 火 ， 热 毒 传 于 胎 中 , 致 儿 生 后 发 为 郊 
疡 肿 毒 。 治 宜 清热 解毒 , 方 用 五 味 消毒 饮 、 仙 方 活命 
饮 。 
胎 毒 散 ” 方 名 。《 揣 摩 有 得 集 》 方 。 五 倍 子 、 白 

JE. Mb JIBEC CAO 各 3 钱 ,， 枯 砚 1 钱 。 为 细 末 , 香 
油 调 把 ， 湿 则 干 熬 。 治 胎 毒 ， 小 儿 初 生 浑身 湿 烂 。 

胎 毒 疗 病 儿科 病名 。 指 小 儿 由 胎 毒 引起 的 疗 
病 。 见 《证 治 准 强 。 幼 科 》。 多 因 孕 母 素 多 恼怒 ,或 
气 郁 化 火 ， 或 肝 脾 血 虚 有 热 所 致 小 儿 京 受 肝 胆 二 经 
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之 热 , 出 生 后 ,于 肝胆 二 经 循 行 部 位 的 耳 后 颈项 间 生 
核 累累 如 珠 。 如 发 寒热 者 , 先 用 小 柴 胡 汤加 当归 、 芍 
药 以 解 之 ， 继 用 丹 柏 遂 遥 散 合 消 疗 丸 。 

胎 垢 ”儿科 病症 名 。 指 鳞 体 。 见 《验方 新 编 》 卷 

5。 见 鳞 体 条 。 : 

胎 食 胎 息 法 ”气功 功 法 。 出 《 摄 生 每 录 》。 30 

闭 其 心 , 去 其 思 , 微 其 息 。 息 以 鼻 而 不 以 口 , 使 气 常 

4d. 名 之 日 胎 息 。 濑 其 舌 不 泉 , 咽 之 。 数 十 息 之 间 

TEETH T. 名 之 日 胎 食 。 为 之 者 不 息 , 可 以 不 饥 , 可 

以 不 病 。 

胎 急 ”妇科 病名 。 是 古人 对 胎 前 发 生 神志 方面 

急 证 的 称呼 《 郑 氏 女 科 真传 “妊娠 性 刷 惊 惨 多 睡 ， 

腹 满 连 脐 急 疼 , 坐 卧 不 安 , 胎 气 既 成 , 安 养 五 脏 则 可 。 

或 为 喧 呼 心 惊 怪 乱 ， 篆 因 气度 , 致 令 胎 惊 而 有 此 症 ， 

兼 筋骨 伤 痛 ， 四 肢 不 安 ， 宜 服 大 圣 散 安 胎 保 孕 。” 

胎 状 ”儿科 术语 。 指 养 胎 。 见 《婴儿 家 秘 》。 见 

养 胎 条 。 

胎 前 ”妇科 术语 
AR. ' 

. 胎 前 十 字 真 言 ”妇科 术语 。 指 孕期 保健 和 摄 生 
所 需 注意 的 事项 。 出 《生生 宝 录 》。 即 一 节 “ 哮 欲 ”， 
二 节 “ 劳 逸 ”， 三 全 “起 居 ”， 四 节 “ 饮 食 ”， 五 节 
“见闻 。” 称 为 胎 前 十 字 真 言 。 

胎 前 手足 麻木 ”妇科 病症 名 。 指 孕妇 妊娠 期 间 
发 生 手足 麻木 的 病症 。《 邯 韩 遗 稿 》“ 胎 前 手足 麻木 ， 
此 属 血 少 ， 宜 养 血 安 胎 ， 治 以 八 珍 汤 为 主 。” 

胎 前 节 状 六 条 ”妇科 术语 。 指 孕期 摄 生 保健 应 
注意 的 六 个 方面 。 出 《大 生 要 旨 》。 其 六 条 为 : 一 除 
恼怒 ， 二 禁 房 劳 ,三 戒 生 冷 ， DUEB, 五 服药 乌 ， 
六 宜 静 养 。 

胎 前 用 药 三 禁 ”妇科 术语 。 指 胎 前 不 可 过 用 发 
汗 、 攻 下 、 利 小 便 之 药 , 以 免 损伤 胎 元 。 临 证 时 , 需 
根据 病情 灵活 掌握 。 

胎 前 白带 ”妇科 病症 名 . 指 妊娠 白带 。 见 《 女 科 
秘 要 》 卷 2。 见 妊娠 白带 条 。 

胎 前 头 风 冶 ”妇科 病名 。 指 妊娠 后 头痛 时 作 时 
止 常 突然 独 发 的 病症 多 因 痰 洗 风 火 郁 过 经 络 , 气 血 
雍 沾 所 致 《 省 山竹 林 女 科 秘 》 谓 ,“ 妇 人 胎 前 头 风 痛 ， 
不 可 服药 , 4 RA. 宜 用 雄黄 散 歇 入 鼻 内 少许 , 其 
痛 可 止 。” 

胎 前 头 涪 ”妇科 病名 。 指 孕 后 发 生 头痛 的 病症 。 
见 《 女 科 秘 要 》 卷 2。 多 因 孕 后 阳 气 患 训 , REUS 
或 因 血 聚 养 胎 , 阴 虚 阳 亢 , 以 及 血 虚 等 因而 致 头痛 。 
R39 AUS, 可 兼 见 发 热 、 头痛 连 及 项 背 , 宣 朴 风 止 
58. 用 川 营 茶 调 散 ; 阴 虚 阳 亢 者 , 兼 见 头 胀 而 热 , DI 
躁 易 怒 , 甚 则 耳鸣 目眩 , 宜 平 肝 潜 阳 , 方 用 天 麻 钩 芯 
饮 ; 血 虚 头痛 者 , 症 见 心烦 不 宁 , 面色 不 华 , 午后 痛 
甚 。 治 宜 养 血 熄 风 止 痛 , 方 用 四 物 汤加 蔓 斌 子 、 菊 花 、 
甘草 。 

胎 前 动 红 “妇科 病名 .。 指 胎动 不 安 ,阴道 流血 的 
病 证 。 见 《 女 科 秘 要 》 卷 2?;“ 此 因 失 跌 动 伤 ， 恶 血 


。 指 受孕 后 至 分 娩 前 的 整个 怀 





破 来 , 如 水 流 不 止 , 急用 胶 艾 汤 , 以 止 其 血 , 再 服 安 
胎 散 以 护 其 胎 。 然 此 症 孕 妇 形 盛 , 而 在 三 ,五 日 内 可 
治 , 若 弱 而 久 者 难 治 。 

胎 前 漏 红 “妇科 病 和 名。 外 指 激 经 。 见 《 女 科 秘 
要 》 卷 2:“ 有 孕 红 来 如 行经 ， 应 期 每 月 一 至 ， 此 是 
漏 也 。”@@ 证 指 妊娠 期 间 阴 道 流血 的 病症 。 见 胎动 不 
安 条 。 

胎 逆 ”人 @ 妇 科 病 名 。 指 胎 气 上 逆 。@ 妇 科 病 症 
名 。 指 孕 后 火 动 胎 元 而 哗 。 出 《 妙 一 裔 医学 正印 ， 种 
子 篇 》。 

胎 热 ”四 儿科 病名 。 指 小 儿 在 母 胎 时 感受 热 收 
所 致 出 生 后 出 现 的 热 证 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 》。 多 由 
孕 母 次 食 辛 热 灾 精 之 物 ,或 患 热 病 失 于 清 解 ,使 几 受 
之 , 生 后 目 闭 面 未 , 眼 胞 浮肿 , 烦 啼 不 已 , BERSS RN. 
治 宜 清热 解毒 , 方 用 大 连 扰 饮 或 清 胃 散 .@ 妇 科 病 症 
名 。 指 临产 时 两 目 失明 的 病症 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》 
卷 2:“ 妊 娠 将 临 月 ， 两 目 失明 ， 不 见 灯火 ， 头 痛 了 本 
UR Bep DU, PORTARE ED, Br AUR 
火 酒 辛辣 等 物 ， 名 日 胎 热 。” 宜 天 冬 饮 清热 明 目 。 

胎 热 不 安 。 妇科 病 名 。 指 孕妇 因 热 而 致 胎动 不 
安 的 病症 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》 卷 2。 见 胎动 不 安 条 。 

胎 热 丹毒 ”外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 4。 又 
名 胎 毒 发 丹 、 赤 流风 。 小 儿 丹 毒 之 一 , 系 因 胎 毒 内 伏 ， 
与 血 相 搏 而 风 乘 之 ,或 常 穿 烘 衣 , 或 乳母 内 热 助 莉 所 
致 。 初 发 赤 肿 光亮 。 发 于 头面 、 四 肢 ， 或 延 及 胸 腹 ， 
色 赤 游 走 不 定 。 由 腹 青 传 四 肢 者 顺 ， 若 由 四 肢 传人 
腹 、 背 及 阴 琳 者 逆 。 初 宜 升 麻 葛 根 汤 表 之 , 次 用 驱 风 
散 清 之 , 甚 着 服 大 连 犹 饮 ,如 腹胀 不 乳 ,为 毒气 入 里 ， 
应 用 紫 雪 散 。 外 治 见 丹毒 条 。 

胎 热 伏 心 啼 ” 儿 科 病 症 名 。 指 婴儿 惊 啼 面 赤 层 
红 的 病症 。 Hp OEDEAE SEE) 3$ 361. ££ EZEBERS RC 
辛 热 厚 味 , RAUS, 传 入 胎 中 , 以 致 胎 受 其 气 ， 伏 
于 心经 , 出 生 后 因 风 强暴 伤 而 诱发 。 治 宜 清热 守 心 ， 
方 用 导 赤 散 加 黄连 、 蝉 晓 。 

胎 圆 “气功 术语 。 见 《道藏 ， 金 丹 正 宗 》“ 真 积 
日 久 ， 力 到 功 深 ， 十 月 胎 圆 ， 满 易 黄金 。 指 经 过 一 
定时 间 的 气功 锻炼 , 力 到 功 深 , 神 形 和 调 , 达到 某 种 


理想 境界 。 

胎 器 ”妇科 病症 名 。 指 子 啼 , 见 《 慈 航 普 渡 》。 见 
TAE. 

B&B. ”气功 术语 .出 ( 抱 杆子 内 篇 3:“ 得 胎 息 者 ， 


SEE D SER. 如 人 在 胞 胎 之 中 ”。 具体 含义 : 外 
指 丹田 呼吸 ,丹田 是 呼吸 之 气 出 入 的 要 机, 口 鼻 只 是 
呼吸 之 气 出 入 的 通道 ,《 脉 望 } “丹田 ,性 命 之 本 。 道 
士 思 神 , 比丘 坐禅 , 消 聚 真 气 于 脐 下 , 良 由 此 也 。 闪 
田 内 有 神 龟 , 呼吸 真 气 , 非 口 鼻 之 呼吸 也 。 口 田 只 是 
呼吸 之 门户 , 丹田 为 气 之 本 源 ,圣人 下 手 之 处 ,收藏 
真一 所 居 ， 故 日 胎 息 ”四 指 深长 的 呼吸 , 即 呼吸 之 
气 下 沉 丹 田 , 一 呼 一 吸 的 周期 延长 。《 灵 剑 子 导 引 子 
午 记 注 》:“ 胎 息 者 ， 抱 一 守 中 之 法 也 。 婴儿 在 腹 中 ， 
取 气 于 脐 管 , 十 日 脱胎 , 即 取 气 于 神 访 , 真人 奏 无 出 
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入 ， 其 息 深 深 , 老子 所 谓 复 归于 婴儿 者 ， 胎 息 之 谓 
t^. @ 指 守 真 一 之 道 , 即 神 息 相依 , 神 凝 气 定 。《 养 
生 秘 录 》:“ 能 守 真 一 则 息 不 往来 , 如 在 母 胞 胎 之 中 ， 
谓 之 大 定 也 ”.@ 指 如 机 儿 在 母 胎 之 息 , 母 呼 亦 呼 , 母 
吸 亦 吸 .。《 胎 息 经 梳 略 》;“ 太 虚 侯 氮 ， 一 气孔 神 ， 伏 
始 结 胎 ，, 胎 结 乃 息 。 胎 初 入 花 ， 脐 如 蒂 ， 蒂 带 连 胞 ， 
母 呼 亦 呼 ， 母 豚 亦 吸 。 呼吸 为 息 。 静 极 纯 阳 日 长 , 弥 
月 形 全 诞生 ,此 原始 以 示人 , 欲 专 气 臻 柔 如 婴儿 也 ”。 
@@ 指 调节 自身 阴阳 ， 使 之 平 秘 为 胎 息 。《 存 神 固 气 
论 》:“ 且 生化 之 理 , 独 阳 不 生 , 孤 阴 不 长 .至 人 谓 养 


圣 胎 , 求 出 路 , 坎 离 铅 订 不 相 孤 。 匣 非 龙 虎 交 婚 , 立 


谁 能 住 元 和 而 息 胎 乎 ?” 

胎 息 抱 一 歌 ”气功 著作 。 作 者 姓名 ,成 书 年 代 不 
详 。 书 中 主要 论述 胎 息 与 抱 一 。 所 论 胎 息 , 即 “ 神 常 
御 气 ， 鼻 不 失 息 ”。 说 明 习 烽 胎 息 法 ， 内 调 精神 ,在 
意识 的 作用 下 , 精 气 神 三 宝 合 而 为 一 ,上 中 下 三 丹田 
精 气流 通 , 形 神 和 调 , 阴阳 平 秘 。 所 论 抱 一 , 即 调节 
意识 思维 活动 ,身体 “ 负 阴 抱 阳 ”， 全 身 各 部 ， 密 切 
协调 ， 高 度 集 中 统一 ,保持 一 身 阴 阳 和 平 的 状态 。 

胎 息 法 ”气功 功 法 。 见 《4 上 洞 心 丹 经 识 》。 作法 : 
调 身 : 自然 坐 、 盘 膝 坐 , 或 三 圆 站 势 、 卧 势 均 可 。 定 
Ji. 握 掌 如 婴儿 ， 层 齿 相 著 , EKCERSS ARRA, 
调 气 调 神 : 姿势 定 后 , 抱 素 凝 妙 , 闭 息 合 眼 , 口 不 趾 
吸 ,如 在 胞 胎 中 。 初 学 者 , 鼻 口 引 气 而 闭 之 ,以 心计 ， 
数 一 百 二 十 次 , 方 以 口 吐气 。 出 引 气 皆 不 令 耳 闻 其 气 
出 入 声 , 常 令 入 多 出 少 , 以 鸿毛 著 权 上 吐气 , 鸿毛 不 
动 为 法 , 渐 学 增 其 计 息 之 数 , 久 则 至 于 数 ……” 收 功 ; 
行 功 半 小 时 左右 , 即 可 收 功 。 收 功 时 按 一 般 收 功 法 ， 
活动 形体 即 可 。 注意 ; 行 功 时 不 可 睡 , 睡 熟 则 气 散 。 
饮食 宜 清淡 , 不 可 食 生菜 肥 鲜 之 物 .。 食 则 气 滞 , 难以 
疏通 。 心 通 安宁 , 不 可 分 怒 。 功效 主治 : 本 法 补 脑 安 
神 , 益 气 养 形 , 和 调 阴 阳 。 可 用 于 摄 身 延 年 。 用 于 疗 
疾 则 治 精神 内 伤 引起 的 多 种 疾病 , 如 躁 症 、 DRUEE , 
忘 、 失 眠 多 梦 、 头 昏 目眩 、 食 和 欲 不 振 、 盘 肋 胀 痛 等 。 

胎 息 经 ”气功 著作 .。 作者 、 成 书 年 代 无 考 。 本 书 
阐述 胎 息 的 含义 , 行 胎 息 气功 的 方法 ,说 明神 气 
为 ,是 健康 长 寿 之 路 。 日 :“ 胎 从 伏 气 中 结 ， A 
有 胎 中 息 , 气 入 生来 谓 之 生 ，, 神 去 离 形 谓 之 死 。 知 神 
气 可 以 长 生 , 固守 虚无 , 以 养神 气 。 神 行 即 气 行 ， 神 
往 即 气 住 。 若 欲 长 生 , 神气 相 注 。 心 不 动 念 , 无 来 无 
去 ， 不 出 不 入 ， 自 然 常 在 。 勤 而 行 之 ， 是 真道 路 ”。 
，” 胎 息 经 朴 略 ”气功 著作 . 明 ， 王 文 禄 著 。 本 书 发 
(B6 8 6) 之 精深 细微 , 主要 论述 胎 息 法 的 基本 理论 
和 具体 作法 ,理论 又 重 在 阐发 神 与 气 的 相互 关系 。 认 
为 “ 神 , 即 志 也 ; ^A. 体 之 充 也 ; 志 , 气 之 帅 也 。 气 
随 神 ， 神 帅气 
主 ， 赖 气 以 养 ， 二 者 不 能 分 离 。 

胎 息 秘 要 歌诀 ”气功 著作 .作者 姓名 、 事迹、 成 
书 年 代 无 考 。 本 文集 气功 胎 息 法 精深 秘 要 之 论 编著 
成 歌 ,内 含 闭 气 歌诀 、 布 气 与 他 人 疗 疾 歌 识 、 六 气 歌 
诀 , 调 理 津液 歌诀 、 服气 饮食 所 宜 歌 诀 、 服气 饮食 杂 


XT EO, 


气 行 住 由 神 , 神气 宜 交 养 也 ”。 神 为 


忌 歌 决 、 四 季 养 生 歌 决 。 重点 论述 胎 息 法 的 操作 方 
法 、 功 效应 用 ， 

胎 息 铭 “气功 著作 。 见 《 胎 息 经 》。 提 出 胎 息 气 
功 的 呼吸 出 入 之 气 ， 宜 均匀 、 细 缓 、 深 长 。 

胎 息 铬 解 ”气功 著作 。 见 ( 遵 生 八 每。 延 年 却 病 
5E). 主要 曾 述 《 胎 息 铭 》 中 和 气功 的 具体 实施 方法 及 
注意 事项 。 

胎 息 精微 论 ”气功 著作 。 作 者 姓名 、 成 书 年 代 不 
详 。 其 主要 内 容 : 论述 身体 阴阳 平 横 对 抵抗 早衰 , 增 
进 健康 的 作用 ,。 益 述 其 功 法:“ 委 身 放 体 , 志 无 念 虑 ， 
安定 脏腑 , 洞 极 太 和 ， 长 生 久 视 ” 形 与 精 合 、 气 合 、 
神 合 , 全身 高度 协调 统一 , 才能 延年益寿 。 同时 介绍 
了 气功 守 玄 元 法 和 胎 息 法 。 . 

胎 息 先 ”气功 著作 。 见 《 遵 生 八 得 ， 延 年 却 病 
5E). 主要 阐述 气功 可 保养 元 气 , 抗 老 防 衰 。 全 文 如 
下 :“ 气 本 延 年 药 , 心 为 使 气 神 , 能 知行 气 诀 ， 便 可 
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病名 为 胎 病 ， 此 得 之 在 母 腹 中 时 ， 其 病 有 所 大 
惊 ， 气 口 而 不 下 ， 精 气 并 居 ， 故 令 子 发 为 芽 疾 。” 

胎 病 风 疫 ”儿科 病名 。 指 小 儿 兴 卧 , 动 则 呕吐 泡 
沫 粘液 的 病症 。 出 《 普 济 本 事 方 》 卷 359。 多 由 于 儿 
在 母 腹 中 , 孕 母 姿 食 油 肛 前 炒 , 影响 脾 肺 功能 , 产生 
风 痰 所 致 。 临 证 可 见 小 儿 尝 卧 , 稍 动 则 哎 , 吐 泡沫 外 
液 ,言语 不 利 ,或 发 疗 痛 。 治 宜 清热 凉 甩 ， WAVES 
方 用 里 气 导 痰 汤加 减 应 用 。 

胎 益 ”儿科 病名 。 指 初生 台风 周身 皮肤 、 双 目 及 
小 便 发 黄 的 病变 。 又 名 胎 黄 。 多 由 孕 母 胎 孕 之 时 , SE 
热 凉 燕 于 胞 胎 , 或 临产 之 时 ,出 生 之 后 感受 湿热 邪 毒 
所 致 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 46:“ 小 儿 在 胎 ， 其 母 脏 
AUSSI. 震 菩 于 胎 , 至 生 下 小 儿 , 体 皆 黄 ， 谓 之 胎 冶 
也 .。” 胎 关 若 黄色 较 淡 , 一周 内 不 再 加 重 者 属 生理 性 
黄 庆 ,可 自行 消失 ,一 般 不 须 治疗 。 若 黄 冶 出 现 较 早 ， 
且 黄 色 迅 速 加 重 , 其 者 , 引起 抽 搞 、 异 迷 , 为 病理 性 
黄 站 .湿热 胎 黄 者 症 见 面目 皮肤 颜色 黄 而 较 鲜明 ,或 
因 湿 重 于 热 , 亦 可 出 现 稍 暗 之 黄色 , 可 伴 见 发 热 , 烦 
BR. 啼哭 不 安 , 口 淘 , 屎 少 色 黄 以 及 哎 吐 、 便秘 、 腹 
胀 等 , 指纹 青 , RAD, EEG BIO IBERIA 
退 黄 , 方 用 菌 陈 碎 汤加 减 治疗 ; 卯 毒 胎 黄 者 症 见 面目. 
及 皮肤 发 黄 出 现 较 晚 "同时 可 伴 有 发 热 起 伏 ,烦躁 哗 
fe, 拒食 或 呕吐 , 腹泻, 皮肤 有 党 斑 , NHÉ, SER 
XE, 舌 红 绛 , 苔 黄 脉 数 , 指纹 直射 三 关 。 治 宜 清热 解 
毒 、 凉 血 退 黄 , 方 选 犀角 散 加 味 ! 次 血 胎 黄 者 症 见面 ， 
目 及 全 身 发 黄 , 黄色 霉 瞳 , 逐渐 加 重 , 身体 消瘦 ， Ds 
食 减 少 , 且 食 后 易 呕 逆 , 旗 部 脱险, 腹 内 瘤 块 , 大 便 ， 
JE, 色 如 陶土 ,或 伴 腹痛 , zie DULL 皮肤 有 将 点 
SERE , 层 舌 暗 红 或 微 紫 , 苦 黄 ,号 细 缓 , 指纹 紫 漠 。 
治 宜 活血 化 次, 养 肝 健 脾 , 方 选 遂 遥 散 合 血 府 逐 将 汤 
加 减 。 脾 湿 胎 黄 者 症 见 患 儿 皮 肤 、 两 目 发 黄 , 日 久 不 
iB. LEE, 面色 无 华 , 体质 消瘦 ， 神 疲 身 倦 ， 纳 





九 画 胎 





少 腹胀 ， 食 而 易 吐 , 大便 稀 薄 , 色 灰 白 , 时 下 完 谷 ， 
四 肢 久 温 。 舌 质 淡 , SEN. 指纹 色 淡 , 脉 细 缓 。 治 
宜 健 脾 温 中 化 湿 , 方 用 茵 陈 理 中 汤加 味 。 除 以 上 四 型 
常见 黄 冶 外 ,也 有 部 分 患 儿 在 胎 孕 或 宫 内 感受 那 毒 ， 
湿热 炽 盛 , 来 势 峻 猛 , 出 生 后 24 小 时 或 几 天 内 黄色 
急剧 加 重 , 浮肿 明显 , 气 促 神 鞭 , IRE, DURER 
冷 , 脉 微 欲 绝 , 有 正 不 胜 邪 ,元气 暴 脱 之 象 , 称 为 胎 
黄 虚 脱 。 治 宜 大 补 元 气 , 温 阳 固 脱 , 方 用 生 脉 散 、 参 
附 汤加 减 。 

胎 疾 ”儿科 病名 .@@ 指 婴儿 满月 以 内 所 种 病症 。 
又 名 胎 证 、 胎 中 病 。 @ 指 小 儿 周 岁 以 内 有 病 者 , 文献 
所 载 胎 疾 有 了 胎 寒 、 胎 热 、 胎 肥 、 胎 弱 、 解 版 、 五 软 等 
证 。 

胎 药 瘦 着 ”妇科 病名 。 指 妇 人 素 有 瘦 瘦 旧 疾 现 
又 怀胎 的 病变 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 妇科 心 法 要 诀 》。 亦 
称 妊娠 积聚 , 治 宜 软 坚 散 结 , 调 气 和 血 , 方 用 桂 枝 茯 
?EAL. 

胎 浆 ”妇科 术语 . 指 羊 水 。《 女 科 指 南 集 》:“ 养 
胎 之 水 渭 之 胎 浆 。” 

胎 弱 ”儿科 病名 ,. 指 胎 性 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 》。 
JL TER. 

胎 黄 
胎 姜 条 。 

胎 蔡 不 长 ”妇科 病症 名 。 指 妊娠 4、5 个 月 之 后 ， 
因 胎 儿 生 长 迟缓 其 腹 形 明显 小 于 妊 垦 月 份 者 的 病 
dE. 又 称 妊娠 胎 萎 燥 、 胎 不 长 、 胎 不 长 养 , 少数 胎 碎 
不 长 患者 虽 经 治疗 而 病 愈 , 然 因 患 病 之 后 胎 元 受 损 ， 
可 能 导致 超过 预产期 数 日 始 分 娩 。 若 病情 严重 , 施 洽 
无 效 或 失 治 , 误 治 , 可 导致 胎 死 母 踢 或 堕胎 小 产 . OD 
本 病 多 由 气 血 虚弱 ,孕妇 素 体 气 血 不 足 , 或 因 孕 后 胎 
漏 胎动 不 安 , 下 血 日 久 耗 伤 气 血 , 或 因 脾 胃 虚 弱 , 7E 
后 为 饮食 劳 倦 重 伤 而 化 源 不 足 , 以 致 血 海 不 充 , 胎 失 
所 养 ， 因 而 生长 迟缓 ， 发 为 胎 奢 不 长 ， 如 《 妇 人 良 
Jr) 所 说 :“ 因 有 宿 疾 或 因 失 调 以 致 脏腑 虚 损 ,， 气 血 


儿科 病名 。 指 胎 丫 。 见 《 幼 科 全 书 》。 见 


虚弱 而 胎 不 长 ”或 由 孕妇 素 体 阳 气 不 足 , 孕 后 过 食 


生冷 寒 凉 之 物 丢 伐 阳 气 则 阳 气 愈 虚 ， 阳 虞 则 阴 寒 内 
盛 ,脏腑 生化 失调 , 胞 脏 失 于 阳 气 之 温 购 ,子宫 寒冷 ， 
则 胎 失 所 养 而 生长 迟缓 ;或 由 孕妇 素 体 阳 盛 ,或 因 孕 
后 情 志 过 激 , 肝 气 郁 而 化 火 , 或 因 孕 期 调 摄 失 宜 过 服 
辛辣 燥 烈 的 食物 或 辛 热 暖 官 药物 ， 以 致 那 热 内 盛 犯 
于 冲 任 灼伤 阴 血 , 胎 为 热 材 所 伤 而 致 不 长 .@ 气 血 虚 
弱者 临 证 可 见 妊娠 四 、 五 月 后 ， 胎 儿 存 活 但 生长 迟 
缓 , 孕 母 腹 形 明显 小 于 妊娠 月 份 , 身体 虚弱 , 面色 苍 
白 或 鞭 黄 ， 头 过 气短 ， 神 疲 懒 言 ， 层 舌 淡 ， 昔 菏 白 ， 
脉 细 弱 无 力 . 治 宜 补 气 养 血 , 方 用 八 珍 汤 , 三 方 大 补 
丸 , 血 寒 所 致 者 临 证 可 见 妊 娠 四 、 五 月 后 , 胎 虽 存活 
但 孕 母 腺 形 明显 小 于 妊娠 月 份 ， 腰 腹 冷 痛 ， 形 寒 怕 
冷 ， 四 航 不 温 ， 舌 淡 昔 白 ， 脉 沉 迟 。 治 宣 补 肾 健 脾 ， 
养 血 温 经, 方 用 长 胎 白 术 散 、 艾 附 暖 官 丸 , 血 热 所 臻 
者 临 证 可 见 妊 娠 四 、 五 月 后 ,胎儿 存活 但 其 母 腹 形 明 
显 小 于 妊娠 月 份 , BORNE, 烦躁 不 安 , 口 干 喜 饮 ， 


尿 黄 便 结 , 五 心烦 热 , 潮 热 盗汗 , 舌 质 红 , AIT. 
脉 细 数 。 治 宜 清 热 凉 血 、 滋 阴 养 血 , 方 选 凉 胎 饮 、 保 

胎 虚 不 安 ”妇科 病症 名 。 指 孕妇 素 体 虚弱 气 血 
不 足 而 致 胎动 不 安 的 病症 。 见 《4 叶 氏 女 科 证 治 》 卷 2。 
治 宜 补 脾 益 气 , 养 血 养 胎 , 方 选 胎 元 饮 。 若 心气 虚 而 
兼 见 烦躁 , 心 惨 失 眠 者 可 用 归 脾 汤 ; 若 肝 肾 阴 虚 而 兼 
见 急 躁 易 息 ， 头 痛 眩 尝 耳 鸣 ， 腰 肤 酸 软 者 宜 调 补 肝 
肾 , 方 用 左 归 饮 , EXCEL DIRE s 若 脾 肾 阳 和 虚 , 兼 见 腹胀 ， 
肠 鸣 泄 泻 , 倦 息 垦 寒 , 肢 冷 , 带 下 清 稀 , 宜 温 阳 健 脾 ， 
养 血 安 胎 , 方 用 秘 元 前 ,或 黄 丝 访 。 若 气 血 双 虚 , 则 
宜 大 补 气 血 ， 方 用 十 全 大 补 汤 。 

胎 患 内 障 眼科 病名 。 属 圆 屠 内 障 范围 。 见 《 秘 
传 最 科 龙 木 论 }》。 又 名 胎 戏 内 障 、 小 儿 胎 元 内 障 。《 世 
医 得 效 方 》 卷 16 谓 ;“ 初 生 观 物 , 转眼 不 快 , 至 四 五 
岁 , 瞳 人 清白 , 左 腾 不见 ,延至 年 高 , 无 药 可 治 ， 由 
胎 中 受热 致 损 也 。” 主 因 先 天 睦 赋 不 足 , 或 因 怀孕 之 
时 , BEACHES, 或 过 食 辛辣 ,或 服 诸 毒 丹 药 , 积 热 于 
腹 , 内 攻 小 儿 以 致 损 目 , 症 见 患 儿 出 生 后 , 观 物 转 睛 
不 快 , 检视 瞳 神 , 可 见 睛 珠 呈 图 点 状 , 或 似 梭 形 , 或 
如 花冠 之 状 ,白色 或 粉 青 色 混 浊 , 或 瞳 神 四 周 皆 清 莹 
透明 , 睛 珠 正中 旦 她 白色 混 浊 。 或 出 生 后 即 见 瞳 神 内 
有 白色 丑 障 ,全 掩 瞳 神 , 常 双眼 同时 笨 患 。 可 长 服 杞 
BEL. 

胎 倦 妇科 病症 名 。 指 孕 后 倦 急 疲乏 无 力 的 病 
症 ,。 见 《 郑 氏 女 科 秘 传 万 金 方 )。 多 因 孕 后 气 血 两 亏 ， 
又 因 血 聚 养 胎 , 母 血 益 虚 而 致 . 临 证 可 见 四 肢 疲 乏 无 
力 , 遍 身 酸 懒 , 形体 赢 瘦 ,， 不 思 人 饮食, 精神 倦 急 ， 面 
容 殿 慷 。 治 宜 补 气 养 血 。 方 用 八 珍 汤 、 人 参 养 茶汤。 

胎 麻 ”儿科 病症 名 。 指 奶 麻 , 出 《 盖 治 理 辨 》。 见 
奶 麻 条 。 

胎 惊 夜 啼 ”儿科 病症 名 。 指 由 于 胎 惊 所 致 夜 啼 
的 病症 。 出 《医学 入 门 }。 临 证 可 见 每 于 睡梦 中 惊醒 ， 
狂 然 肢体 一 弹 而 尖 啼 作 啼 。 夹 寒 者 多 发 作 于 下 半夜 ， 
伴 有 曲 腰 伏 卧 , 两 目 上 视 , 手足 抽 介 等 症 ; 夹 热 者 多 
发 于 上 半夜 , 伴 有 仰 身 汗 出 ， 面 赤身 热 .。 夹 寒 者 ， 治 
用 益 黄 散 ， 夹 热 者 治 用 凉 惊 丸 。 


Bauh ”妇科 病症 名 。 指 妊娠 路 。 见 《部 郸 遗 稿 》， 
见 妊娠 喘 条 。 
胎 桨 ”儿科 病名 。 指 由 胎 中 受惊 而 致 楼 儿 初 生 


百 日 即 发 癫 痛 的 病变 。《 活 幼 心 书 》:“ 胎 痛 者 ， 因 未 
产 前 , 腹 中 被 惊 …*… 或 母 为 七 情 所 伤 , 致 伤 胎 气 , 儿 
生 百 日 内 是 也 。 其 症 频频 作痛 , 身 热 面 赤 手 足 抽 党 ， 
牙关 紧 闭 , 腰 直 身 僵 , 上 晴 斜 目 闭 , 多 暗 不 乳 。 宜 先 服 
断 痛 丸 ， 后 以 六 味 地 黄汤 以 滋 其 化 源 。” 

胎 冶 ”妇科 病名 。 指 妊娠 腹痛 。《 资 生 集 》 引 苹 
立 帝 ; “妊娠 腹 中 不 时 作痛 ,或 小 腹 重 附 , 名 胎 痛 , 用 
内 补 丸 。” 

LE 
Be AR 

胎 渴 妇科 病症 名 。 指 妊娠 期 间 口 干 渴 欲 饮 的 


妇科 病名 。 指 胎 导 。 出 《 幼 科 全 书 》。 见 





病症 。 见 《 产 家 要 诀 )。 多 因 妇 人 素 体 阳 盛 或 夏季 汗 
出 过 多 所 致 治 宜 清 热 止 渴 安 胎 , 方 用 东 垣 清 暑 益 气 
i. 

胎 寒 ”中 儿科 病症 名 。 指 小 儿 在 母 胎 感 受 寒 邪 ， 
生 后 而 发 的 病症 。《 诸 病源 候 论 》 卷 47《 小 儿 杂 病 诸 
候 … 胎 寒 候 》 中 载 :“ 小 儿 在 胎 时 ， 其 母 将 养 ， 取 冷 
过 度 , 冷气 入 胞 , 伤 儿 肠胃 , 故 儿 生 之 后 , 冷气 犹 在 
肠 角 之 间 , 其 状 儿 肠胃 冷 ， 不 能 消 乳 哺 ， 或 腹胀 ， 或 
时 吐 利 , 令 儿 颜色 素 白 , 时 啼 者 , 是 胎 寒 故 也 。” 治 
宜 温 中 祛 寒 为 主 , 方 用 理 中 汤加 减 . @ 妇 科 病 症 名 。 
指 妇 人 妊娠 感 寒 导致 胎 冷 不 安 的 病症 《 叶 氏 女 科 证 
治 》 卷 2:“ 姓 娠 不 守 禁 忌 ， 纵 盗 口 腹 ， 过 食 生 冷 瓜 
果 , 及 当 风 取 凉 , 以 致 胎 冷 不 安 , 胸 腹 胀 痛 , 肠 中 虚 
鸣 , 四 肢 拘 急 , 泄 泻 欲 绝 , 名 日 胎 寒 。 治 宜 安 胎 和 气 

胎 寒 不 安 。 妇科 病名 。 指 孕妇 素 体 阳 虚 或 感 寒 
所 致 的 胎动 不 安 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》 卷 2。 多 因素 
体 阳 虚 , 阳 虚 内 寒 影响 胎 元 , 胎 失 温 网 所 致 。 临 证 可 
见 吞 酸 吐 酸 , 或 呕 严 、 胀 满 、 汇 演 、 腰 酸 腹 附 ， 治 宜 
温 阳 散 寒 ， 佐 以 安 胎 。 方 用 理 阴 前 。 

Bw ”儿科 病症 名 。 指 百 眩 内 嗽 。 出 《 幼 科 发 
S. RLEEPIWOR., 

胎 阁 ” 喉 科 及 妇科 病名 。 见 《 续 名 医 类 案 》 卷 
18. BF. | 

胎 瘤 ”儿科 病名 。 指 小 儿 初生 后 头 上 或 胸 乳 之 
间 生 瘤 ， 漫 肿 微 痛 或 大 或 小 的 病 证 。 出 《外 科 正 宗 》 
卷 2, 多 由 胎 中 蕴 热 , 凉 血 凝 河 而 成 。 须 修 脓 成熟 透 ， 
治 用 针 刺 破 , 放 出 脓 汁 , 可 消 其 肿 。 内 服 五 福 化 毒 丹 
CURE RR) 外 贴 黄连 这 。 亦 可 中 西医 结合 手术 
治疗 。 

胎 漏 ” 妇 科 病 名 .。 指 怀孕 以 后 ,阴道 不 时 少量 下 
血 或 时 下 时 止 或 淋漓 不 断 但 无 腰酸 腹痛 及 小 腹 下 险 
的 病变 。 见 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》。 亦 名 漏 胎 、 胞 
漏 、 汶 经 《医学 入 门 》 有 :“ 有 腹痛 而 下 血 者 为 胎动 ， 
不 痛 而 下 血 者 为 胎 漏 。” 45 ERE EERRRRLAS BE S. 冲 任 失 
固 ; 气 血 虚弱 、 阴 虚 血 热 等 冲 任 不 固 , 不 能 摄 血 养 胎 
而 致 。 临 证 可 见 阴 道 不 时 下 血 ， 量 少 或 按 月 来 血 点 
滴 , 并 无 腰酸 诈 痛 及 小 腹 下 坠 。 气虚 者 , 兼 见 精神 奢 
Hi. 少 气 懒 言 . 治 宜 补 气 安 胎 , 方 用 举 元 前 加 阿胶 ， 
血 虚 者 , 兼 见面 色 淡 黄 , 神 疲乏 力 。 治 宜 补血 安 胎 ， 
用 胎 元 饮 ; 肾虚 者 , 兼 见 头 举 耳 鸣 , 尿频 。 治 宜 固 肾 
安 胎 , 方 用 寿 胎 丸 ; 血 热 者 , 兼 见 口 干 咽 燥 , 心烦 不 
宁 。 治 宜 清热 凉 血 安 胎 ， 方 用 保 阴 煎 。 . 

胎 漏 黄 水 ”妇科 病症 名 。 指 妊娠 后 阴道 忽 下 黄 
汁 如 胶 ， 或 如 豆 汁 的 病症 。 见 《妇科 经 论 》 卷 3。 多 
因 肝 脾 湿 热 , 或 风 热 ,或 因 郁 恕 ,脾胃 气虚 下 陷 所 致 。 
肝 脾 湿热 者 , 治 宜 清热 除湿 , 方 用 升 阳 除 湿 汤 : 肝 脾 
风 热 , 治 宣 查 风 散 热 , 方 用 加 味道 遥 散 : 肝 脾 郁结 者 ， 
宣 加 昧 归 脾 汤 ;: 脾胃 气虚 者 , 宜 七 味 白术 散 ; 脾虚 下 
陷 者 ， 宜 补 中 益 气 汤 。 

胎 渴 皮 疮 ”外 科 病 症 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 8。 
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指 初生 儿 有 肉 无 皮 的 一 种 病症 .又 名 刘 皮 疮 .由 孕 母 
过 食 五 辛 炙 精 等 物 , 或 父母 患 梅毒 传染 胎儿 所 致 症 
见 患 儿 表 皮 呈 片 状 脱落 , 肉色 红润 , nie VOR. 逐渐 
扩大 ， 向 四 周迅 速 蔓延 ， 甚 则 大 部 分 皮 脱 或 遍 体 无 
皮 。 治 宜 清 热 解毒 。 内 服 三 黄 散 加 减 ， 外 把 玉 粉 散 。 
类 似 先天 性 梅毒 。 

胎 疗 闪 ”儿科 病名 。 指 好 发 于 婴儿 头面 部 的 湿 
疹 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 胎 瘦 郊 : "ICE 
儿 头 项 , 或 生 眉 端 , 又 名 奶 癣 .” 现 代 医 学 称 为 婴儿 
湿疹 。 本 病 多 由 胎 毒 所 致 , 或 由 出 生 以 后 , 感受 风湿 
ZEE. 搏 于 皮肤 而 成 。 如 《外 科 正 宗 》 所 说 :“ 奶 癣 ， 
儿 在 胎 中 , BER RE, PAR IB LETS SUL. 生 后 头 
面 遍 身 发 为 奶 癣 ” 胎 疫 疮 多 在 出 生 后 1 一 6 个 月 之 间 
发 病 , 初 起 见 二 面 正 部 有 多 数 诽 子 样 小 红 乒 疙 ,分 布 
密集 , 随 红 融合 成 片 状 红斑 , 表面 附 有 灰白 色 皮 导 ， 
亦 有 在 红斑 上 发 生 丘 疹 、 水泡、 渗 液 、 糜 烂 者 , 渗 液 
干燥 后 结 成 淡 黄 色 或 蜜 黄 色 薄 阁 .《 医 宗 金 鉴 》 将 本 
病 分 为 干 冶 和 湿 疗 两 种 ,前 者 皮肤 干燥 脱 悄 , 多 见于 
营养 不 良 或 痛 证 体质 的 赢 弱 婴儿 , 称 干 辣 ; 后 者 表现 
为 水 泡 、 糜烂 , 渗 液 明显 , 多 见于 肥胖 多 湿 婴 儿 , 为 
zb. 以 上 两 证 均 有 剧烈 瘙痒 , DESICUJLSERIAN AZ, 
日 久 后 饮食 减少 ,消化 不 良 , 或 有 腹泻 、 体 重 减轻 。 
若 因 痒 播 抓 继 发 感染 ， 则 附近 淋巴 组 织 肿 痛 并 伴 全 
身高 热 ,严重 者 常 可 由 头面 波及 全 身 , 致 全 身 红 赤 如 
丹 ， 称 “ 胎 未 ”。 治 宜 解 毒 社 风 ， 方 用 消 风 导 赤 汤加 
减 , 干 疝 者 加 当归 、 元 参 , 湿 疝 者 加 车 前 子 、 黄 柏 。 
亦 可 用 成 药 五 福 化 毒 丹 \ 五 宝 散 、 犀 黄粉 等 。 湿 疝 外 
治 , 可 先 用 皮炎 洗 剂 或 三 黄汤 , 清洗 或 冷 湿 苏 ,然后 
再 以 麻油 调 黄 灵 丹 或 袋 柏 散 外 甫 . 干 疫 外 治 , 皮 肤 干 
爆 , NE. 则 以 蛋黄 油 或 黄连 膏 、 润 肤 襄 外 涂 。 亦 可 
用 复方 松香 软膏 ,将 松香 20 克 , 熟 石膏 10 9E STRA 
10 克 ，, MEN 3 克 四 味 药 研 成 极 细 粉 未 ， 然 后 加 入 冰 
片 2 克 , 凡士林 100 克 调 匀 即 成 ,用 时 患处 先 用 1% 
双氧水 或 35% 硼酸 水 洗 净 , 涂 吝 、 轻 者 隔日 1 次 , 重 
者 每 日 1 次 。 

胎 藏 ”气功 术语 。 指 人 体 具 有 神 形 平衡 的 作用 ， 
其 作用 发 生发 展 ， 犹 如 子 在 母 胎 ， 逐 渐 生 长 发 育 。 

胎 癣 ” 皮 闫 科 病 名 ,出 《外 科 证 治 全 书 》 卷 4。 
即 奶 癣 。 见 奶 癣 条 。 

急 诊断 术语 。 内 经 十 二 脉 之 一 。 同 紧 脉 。《 诊 
家 正 眼 》: "Hiec. KIND EGO. 

急 下 存 阴 ”中 医治 法 。 指 用 承 气 汤 一 类 的 演 下 
剂 , 迅速 通 便 泄 热 , 清除 燥 结 , 以 保存 津液 , 防止 痉 
磋 变 证 的 方法 ,有 和 俭 底 抽 薪 之 意 ,临床 上 适用 于 急性 
热 病 , 症 见 壮 热 烦 渴 , 大 便秘 结 , WEITER. 舌苔 
PUR, 或 干 黑 起 刺 , 脉 沉 实 有 力 等 实 热 证 。 见 阳 明 三 
急 下 、 少 阴 三 急 下 等 各 条 。 

feb ”上古 病名 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 卷 3。 又 名 
SA. LANA. 

急 风 ”上古 病 名 。 又 名 急 中 风 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 
卷 3。 多 因 毒 厉 之 气 乘虚 入 侵 所 致 。《 圣 济 总 录 》 卷 
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6:“ 急 风 ， 其 证 盘 脉 紧急 , 身 背 强直 , 面 黑 鼻 干 ， 口 
喉 不 语 ， 须 奥 风 入 五 藏 ， 与 清 气相 引 ， 则 通 身 壮 热 ， 
汗 出 奶油 , 直 视 层 青 , WEBEZXE. UAnTEGE. 如 搜 锯 
Pi . 诊 两 手 脉 阴阳 俱 细 缓 者 生 ,或 沉 微 浮 数 者 难 治 。” 

急 方 ”中 医术 语 。 七 方 之 一 。 指 治疗 急病 以 及 重 
病 的 方剂 。 见 《 儒 门 事 亲 》 卷 1:“ 急 方 之 说 有 五 , 有 
急病 急 攻 之 急 方 , 如 心腹 暴 痛 , 两 阴 省 便 闭 塞 不 通 ， 
借 备 急 丹 以 攻 之 ……; 有 汤 、 散 荔 涤 之 急 方 ， 盖 汤 、 
散 之 比 丸 下 咽 易 散 而 施用 速 也 ;有 药性 有 毒 之 急 方 ， 
盖 有 毒 之 药 能 上 涌 下 泄 , 可 以 夺 病 之 大 势 也 ;有 气味 
厚 药 之 急 方 , 药 之 气味 厚 者 ,有 趋 于 下 而 气力 不 衰 也 
。” 当 前 一 般 认为 急 方 有 下 列 四 种 意义 : 四 病 势 
危急 , 应 该 即 速 救治 的 ; 用 汤 剂 荡 深 的 作用 较 速 ， 
图 药性 剧烈 , 气 昧 都 很 雄厚 ; @ 急 则 治标 的 方剂 。 急 
方 如 开关 散 、 四 逆 汤 等 。 

急用 要 方 ”方剂 学 著作 。 清 . 黄 梦 菊 ( 濑 庄 ) 辑 
于 1850 年 。 本 书 为 清 代 方 集 却 见于 非 医书 性 质 的 书 
籍 《 富 家 宝 》 卷 3。 清 道光 三 十 年 康成 (1850) 武林 
( 寄 霞 ) 有 重 刊本 。 

急 存 白 元 和 六 气 ” 气 功 功 法 ,出 《 黄 庭 内 景 经 ， 
肺 部 章 》。 作 法 : 意 守 白 元 于 脑 神 , 久而久之 和 调 六 
气 , 增 强 肺 的 卫 外 作用 。 和 久 习 此 法 ,形体 通达 而 不 河 
X 


sonet 


急 则 治标 ”中 医治 法 .在 复杂 多 变 的 病 证 中 , 常 
有 标本 主 次 的 不 同 ， 因 而 在 治疗 上 就 应 有 先后 缓急 
的 区 别 。 在 某 些 情 况 下 , 标 病 甚 急 ,如 不 及 时 解决 ， 
可 危及 生命 或 影响 疾病 的 治疗 ， 则 应 采取 急 则 治 其 
标 , 缓 则 治 其 本 的 法 则 , 先 治 其 标 病 , 后 治本 病 . 如 
GRIS] * ERR RED: “大 小 不 利 ， 治 其 标 ?>。《 类 
经 》 注 :“ 二 便 不 通 ， 力 危急 之 候 , 虽 为 标 病 ， 必 先 
治之 ， 此 所 谓 急 则 洽 其 标 .” 见 缓 则 治本 条 。 

急 劳 ” 内 科 病 症 名 。 指 虚 劳 病 内 有 雍 热 者 。 见 
《太平 圣 惠 方 。 治 急 劳 诸 方 )。《 圣 济 总 录 ， 急 劳 》， 
“ 缘 京 受 不 足 ， 忧 思 气 结 ， 荣 卫 俱 虚 ， 心肺 歼 热 ， 金 
火 相 刑 , 藏 气 传 府 , 或 感 外 政 。 故 烦躁 体 热 , 二 赤 心 
Ms ,头痛 盗汗 , 咳嗽 咽 干 , 骨节 酸 疼 , 久 则 肌肤 消 钛 ， 
Uk ERE LAS. 皆 其 候 也 .” 治 宜 养 阴 益 气 , 退 热 除 燕 。 
方 选 退 热 汤 、 乌梅 散 、 胡 黄连 散 、 前 胡 饮 等 。 见 虚 劳 

急 者 缓 之 ”中 医治 法 ,出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 

痢 对 拘 急 强 直 之 证 如 口 叹 项 强手 足 拘 挛 等 ,要 使 其 
舒展 缓解 。 例 如 寒 政 侵 诸 , 筋 脉 拘 急 , 须 用 温 经 散 寒 
法 以 缓 之 ; 如 因 热 那 侵 袭 , 热 盛 动 风 手 足 抽 搞 , 须 用 
溶 火 炸 风 法 ;如 因 肝 凤 内 动 而 见 抽 搞 ， 用 平 肝 炸 风 
法 。 

急性 女 阴 溃疡 ”外 科 病 证 名 。 女 阴 为 肝 经 所 属 ， 
由 于 郁 怒 损伤 肝 脾 , 肝 郁 不 达 则 化 火 , 脾 失 健 运 则 湿 
Bk, 湿 火 下 注 而 使 本 病 发 生 ; 或 阴部 感受 毒 邪 , 以 致 
Ax fL SEHE, 不 通则 痛 , 热 戌 而 肉 腐 成 脓 为 患 。 内 治 : 
宜 清 肝火 利 湿 热 , 方 选 龙 胆 注 肝 汤加 减 。 外 治 : CO 
烂 者 ， 先 用 苦 参 汤 震 洗 ， 再 用 青 八 宝 、 青 焦 膏 外 数 。 


@ 腐 脱 新 生 者 ， 可 用 生 肌 散 、 青 集 音 外 甫 ， 

急性 子 ” 中 药 名 。 出 《 救 荒 本 草 》。 别 名 : 金 风 
花子 , 凤 仙 子 .为 凤 仙 科 植 物 凤 仙 | Tmpatiens balsami- 
na L. 的 种 子 。 秋季 果 实 成 熟 后 采 收 , 除去 果皮 等 杂 
JR. 晒 干 。 干燥 种 子 略 呈 扁 球形 至 贿 卵 圆 形 , 长 2.5 
一 3 毫米 ， 宽 2-3 训 米 。 种 皮 赤 褐色 或 棕色 ， 表 面 
密布 小 窝点 及 橙黄 色 短 条 纹 。 种 肪 位 于 种 子 的 狭 端 ， 
稍 突出 。 质 坚硬 。 以 颗粒 饱满 者 为 佳 。 味 辛苦 ,性 温 ， 
有 毒 。 入 肾 、 肝 、 肺 三 经 。 破 血 , 消 积 ， 软 坚 。 治 经 
Hj. fuk. EAS. 外 疡 坚 肿 , 骨 鱼 不 下 。 内服 : RED. 
2.5~4.5 克 ; 或 入 丸 散 , 外 用 : 研 末 吹 哈 , 点 牙 , 调 
芽 或 歼 育 贴 。 内 无 瘀 积 及 孕妇 忌服 。 治 月 经 困难 : 
凤 仙 子 90 克 。 研 细 蜜 丸 。1 日 3 次 , 每 次 3 E. 
归 9 克 煎 汤 送 服 〈《 现 代 实 用 中 药力 。@ 难 产 催生 
凤 仙 子 6 克 。 研 末 , 水 服 , 勿 近 牙 。 外 以 万 麻子 , 随 
年 数 捣 敷 足 心 (《 洲 湖 集 简 方 ), @ 治 胎 衣 不 下 : 风 
仙子 炒 黄 为 末 , 黄酒 温 服 3 克 ( 《经验 广 集 》)。 0018 
JUST. 急性 子 、 水 红 花 子 、 大 黄 各 30 EL. RUE 
研 末 , 每 味 取 15 克 , 外 用 皮 硝 30 克 拌 匀 , FE ELS GS 
(或 白 鸭 ) 一 个 , 去 毛 尿 , BIB. 勿 犯 水 , 以 布 拭 净 ， 
将 末 装 入 内 ,用 编 扎 定 , 砂锅 内 水 3 碗 ,重重 纸 封 ， 
以 小 火 素 干 ,将 镶 ( 鸭 ) 翻 调 焙 黄色 , 冷 定 。 早晨 食 
za. 日 西 时 积 软 ,3 日, 大 便 下 血 ， 病 去 侨 。 鼠 冷 物 
百 日 (《 孙 天 仁 集 效 方 访 加 治 嘲 食 不 下 : 风 仙 花子 ， 
酒 浸 三 宿 ， 晒 干 为 末 , 酒 丸 绿豆 大 。 每 服 8 粒 , 温 酒 
下 ,不 可 多 用 。 轩 牙齿 欲 取 : 金 凤 花子 研 末 ,入 础 少 
Wo 点 疼 牙 根 取 之 CEIJSU GRE D.O08 B. 
金 凤 花子 , 唱 烂 叭 化 下 .无 子 用 根 亦 可 ,口中 骨 自 下 ， 
便 用 温水 灌 濑 , 免 损 牙 ,。 鸡 骨 尤 效 。 ORE KE 
服 (《 世 医 得 效 方 》))。@ 治 单 双 喉 蛾 : 白金 凤 花 子 研 
x. 用 纸 管 取 末 吹 吗 。 闭口 含 之 , 日 作 2~3 次 
Cg gi gg 225.96 HIER, RELT SOLL 
凤 仙 花子 和 甘草 为 末 , ER REL. 即 生 肌 (《 岭 南 采 
23 D. QOIGEATT £n. 阴囊 入 腹 疼 痛 : 急性 子 、 沉 
香 各 1.5 克 。 研 末 冲 开水 送 下 〈《 国 东 本 草 力 。 本 品 
含 凤 仙 从 醇 、 帕 灵 锐 酸 、 皂 成 、 脂 肪 油 、 多糖、 蛋白 
质 、 氨 基 酸 、 挥 发 油 , DICERES RERUM LUE I 
的 本 生物 等 黄酮 类 .其 药理 作用 表现 在 ,中 对 子宫 的 
作用 : 凤 亿 子 的 醒 剂 .前 剂 和 水 浸 齐 对 未 孕 家 免 离 体 
子宫 及 未 孕 、 已 孕 各 期 豚鼠 离 体 子宫 都 有 明显 的 兴 
奋 作 用 ,麻醉 免 在 位 子 官 试验 ,静脉 或 肌肉 注射 水 浸 
剂 0.05~0.3 克 / 千 克 , 可 使 子宫 紧张 度 增高 , 收缩 
加 快 。 对 离 体 免 肠 , 水 漫 剂 或 而 剂 则 为 抑制 作用 。@ 
避孕 作用 :, 峻 性 小 鼠 口 服 凤 仙子 前 剂 10 天 , 有 显著 
避孕 作用 ， 并 能 抑制 发 情 期 ， 降 低 卵 巢 及 子宫 的 重 
量 。 妊 娠 中 期 豚鼠 灌 服 水 浸 剂 3 克 /千克 , 每 小 时 1 
次 , 共 3 次 , 数 日 内 未 见 流产 ,给 家 免 灌 服 同 样 剂量 ， 
亦 未 见 任 何 异 常 。 

急性 子 痛 ” 外 科 病 名 ,又 称 急性 化 脓 性 毛 丸 炎 。 
由 于 湿热 下 注 胶 阴 之 络 , 以 致 气 血 凝 滞 而 成 。 内 治 ， 
官 清热 利 湿 , BETRAG. 方 用 枸 橘 汤加 减 。 药 用 : 柴 
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胡 6 克 、 龙 胆 草 6 克 、 黄 蕉 9 克 、 生 山 枯 9 克 、 赤 区 
9 克 、 黄 柏 9 3C. PETS 9 9E. $816 12 36. 380 9 0X. 
橘 核 9 克 、 荔 枝 核 9 克 。 外 治 见 外 痛 条 。 

息 性 气管 一 -支气管 炎 ” 内 科 病 名 。 急 性 气 
管 一 一 支气管 炎 是 一 种 常见 的 呼吸 系统 疾病 ， 多 由 
感染 .物理 化 学 刺激 或 过 敏 引 起 ,是 气管 一 一 支气管 
粘膜 的 急性 炎症 。 根 据 其 临床 特点 ,局 中 医学 咳嗽 病 
范畴 。 现 代 医 学 认为 : 本 病 发 病原 因 主 要 由 感染 、 物 
理 、 化 学 因素 刺激 , 过敏 反应 所 致 . 引起 急性 上 呼吸 
道 炎 的 病毒 或 细菌 可 莹 延 引 起 急性 气管 一 一 支气管 
炎 。 在 病毒 感染 基础 上 可 继 发 细菌 感染 。 过 冷 空气 、 
粉尘 ,刺激 性 气体 或 烟 盆 的 吸入 ,可 因 刺 激 气 管 一 一 
支气管 引起 本 病 。 一 些 致 敏 原 如 花粉 、 有 机 粉尘 、 真 
菌 孢 子 等 吸入 ; 钩 虫 、 曙 虫 的 幼虫 在 肺 移动 ; 或 对 细 
菌 蛋白 质 的 过 敏 ， 均 可 引起 气管 一 一 支气管 的 过 敏 
性 炎症 反应 致 本 病 发 生 。 急 性 气管 一 一 支气管 炎 起 
病 急 , 常 先 有 急性 上 呼吸 道 感染 症状 ， 继 出 现 咳嗽 、 
WEE, 呈 刺 激 性 于 咳 , 或 咳 少量 粘液 性 痰 , 伴 胸 骨 后 
不 适 感 或 钝 痛 。 感染 延 及 支气管 时 , 咳嗽 加 剧 、 咳 痰 
增多 , 呈 粘 液 性 或 粘液 脓 性 , 偶 有 痰 中 带 血 、 气 促 胸 
痛 、 发 热 。 体检 : 两 肺 呼吸 音 增 粗 、 散 在 干 湿 罗 音 。 
咳嗽 一 般 在 2~3 周 消失 。 如 迁延 不 愈 , 日 入 可 演变 
为 慢性 支气管 炎 .祖国 医学 认为 :本 病 多 因 上 淫 之 收 
从 口 鼻 皮毛 入 侵犯 肺 所 致 。 外 那 伤 肺 、 肺 失 宣 降 、 清 
3H Au] , 气 道 而 咳 跑 。 临床 上 以 风寒 所 伤 为 主 者 , 证 
见 咳 嗽 , 痰 稀薄 而 白 ， 咽 痒 声 重 。 伴 鼻 塞 , 清 涕 、 喷 
隙 、 恶 寒 发 热 、 无 汗 头 身 疼 痛 。 治 宜 朴 风 散 寒 , 宣 肺 
止咳 , Ab s E ARBOR. 以 风 热 所 伤 为 主 者 。 症 见 咳 
嗽 、 咯 痰 不 爽 、 BOO. DOEIBRE. ARTT IB E 
风头 痛 。 治 宜 疏 风 清 热 , 宣 肺 止咳 , 方 选 桑 菊 饮 加 减 。 
以 温 燥 所 伤 为 主 者 , 症 见 咳 呈 少 痰 , 痰 中 带 血 丝 , 或 
粘 痰 咯 吐 不 更 ,胸闷 胸痛 , 咽 干 咽 痛 , 口 鼻 干燥 。 治 
ER PC Nia qe DE 必 选 桑 杏 汤加 减 。 以 火热 所 
伤 为 主 者 , 症 见 干咳 少 痰 ,或 痰 中 带 血 , 烦 渴 面 赤 、 
胸 胁 疼 痛 、 便秘 口 蔡 。 治 宜 清 肺 泻 火 , 方 选 泻 白 散 加 
味 ， 凉 跑 散 加 减 。 

急性 出 血性 坏死 性 肠炎 ” 内 科 病 名 。 急 性 出 
血性 坏死 性 肠炎 是 以 小 肠 为 主 的 肠 道 急剧 坏死 与 出 
血性 疾病 ,是 与 免疫 学 反应 有 联系 的 L 型 产 气 荚 膜 
芽孢 杆菌 感染 的 一 种 急性 炎症 性 肠炎 ,本 病 起 病 急 ， 
多 有 病 前 进食 不 洁 之 病史 。 夏 季 发 病 率 最 高 ，10 岁 
以 下 儿童 和 20 岁 以 下 青年 人 发 病 者 多 。 男 性 为 女性 
的 2 一 3 倍 。 病 情 多 较 凶 险 , 易 并 发 休克 、 肠 麻痹 、 肠 
穿孔 、 严 重 腹 膜 炎 等 。 易 与 许多 病 相 混淆 ,误诊 率 高 ， 
死亡 率 高 。 本 病 属 祖国 医学 血 证 、 肠 风 、 脏 毒 、 便 血 、 
温 病 、 蕾 血 等 范畴 .现代 医学 认为 : 本 病 病因 还 不 明 
确 , 主要 与 以 下 因素 有 关 : 产 气 荚 膜 杆菌 感染 。 产 气 
莱 膜 杆菌 ， 是 革 兰 氏 阴 性 菌 ， 有 六 型 (A、B、C、D、 
E、F 型 )， 均 能 产生 各 种 不 同 的 毒素 ， 其 中 C 型 产 
气 甘 膜 杆菌 感 染 是 本 病 的 主要 致 病菌 ， 此 菌 产生 的 
毒素 ,能 引致 坏死 性 肠炎 ;免疫 学 因素 .细胞 感染 后 ， 


与 肠 粘膜 损害 引起 变性 的 蛋白 具有 抗原 性 ， 使 机 体 
免疫 活 细 胞 致 敏 ， 产 生 致 敏 小 淋巴 细胞 聚集 到 抗原 
周围 与 之 发 生 反 应 ,产生 一 系列 活性 物质 ,如 淋巴 毒 
因子 、 炎 性 因子 、 转 移 因子 , 引起 局 部 炎症 和 组 织 坏 
死 。 有 的 学 者 认为 本 病 病因 是 一 种 变态 反应 的 参与 。 
当 胰 蛋白 酶 浓度 低下 时 ,活力 受 抑制 ,不 能 消除 的 毒 
素 , 容易 引起 本 病 。 临床 以 腹痛 , 脐 周 痛 或 为 左 中 上 
腹痛 ,不 放射 , 呈 间 舱 性 阵 发 性 绞 痛 , 逐渐 变 为 持续 
性 疼痛 , 阵 发 性 加 重 为 主 。 呕吐 黄 水 样 、 咖 啡 样 或 血 
水 样 内 容 。 腹泻 便血 ， 初 为 粥 糜 样 ， 渐 则 为 糖水 样 、 
色 浅 黄 ，12 一 72 小 时 后 出 现 血便 ， 呈 鲜血 样 、 血 水 
样 、 洗 肉 水 样 、 赤 豆 汤 样 , 无 里 急 后 重 。 伴 有 周身 不 
3E. dh, 体温 38—39 C, HG 40C 以 上 。 祖国 医 
学 认为 : 本 病 多 因 外 感 风 热 或 久居 湿地 , 风 热 湿 毒 ， 
SEXCK o s 或 因 饮 食 不 节 , 过 食 醇 厚 不 洁 之 物 , 上 骨 肠 
积 热 , 下 注 大 肠 , 灼 伤 血 脉 所 致 .临床 上 湿热 蔓 蒸 者 ， 
症 见 腹痛 腹泻 、 利 下 血水 粪 间 、 口 渴 、 汗 出 、 身 热 。 
治 宜 清热 利 湿 、 解 毒化 滞 , 方 选 葛根 芬 连 汤 合 槐 花 散 
Ang MESE AGE. 症 见 发 病 急 又 , 腹痛 剧烈 ， 利 下 
血水 , 呕 道 恶 心 , 壮 热 烦 汐 , 治 宜 清热 解毒 , 凉 血 消 
狂 ， 方 选 大 黄 牡丹 皮 汤 合 小 承 气 汤加 减 ; 政 毒 蛮 盛 
者 ,证 见 腹痛 剧烈 ,腹胀 腹 硬 , 拒 按 ,呕吐 频 作 ，, 便 
下 血 污 腥臭 , 壮 热 烦 渴 , 甚 则 神 昏 诡 语 。 治 宜 清 热 解 
毒 , 凉 血 消 痛 , 方 选 大 黄 特 丹 汤 合 黄连 解毒 汤 , 或 坚 
角 地 黄汤 加 昧 , 神 芽 者 可 用 紫 雪 丹 。 有 报道 用 桃红 解 
毒 承 气 汤 , 即 大 黄 、 厚 朴 、 ERE. 桃仁 、 红 花 、 连 手 、 
木 香 、 槟 椰 。 治 疗效 果 满 意 。 有 用 桃 核 承 气 汤加 减 。 
即 桃红 、 红 花 、 大 黄 、 芒 硝 、 灾 甘草 、 黄 连 、 黄 芬 、 
银 花 、 IRSE. 芋 腑 子 治疗 本 病 。 高 热 烦躁 加 犀角 、 七 
叶 一 枝 花 、 薄 公 英 , 湿 重 者 加 侯 兰 、 苏 陈 、 营 履 仁 ， 
日 渴 加 葛根 。 收 到 较 好 疗效 。 . 

急性 发 顾 外科 病名 ,又 称 急性 化 脓 性 腮腺 炎 。 
多 由 伤寒 或 温 病 后 汗 出 不 畅 ， 以 致 余 那 热 毒 未 能 外 
ik, 结 聚 于 少 阳 、 阳 明之 络 , 气 血 凝 滞 而 成 。 内 治 : 
@ 初 期 : 宜 清热 解毒 ， 方 用 普 济 消毒 饮 加 减 。 药 用 : 
熟 牛 落 9 克 , 2b 8 12 90. XXE 3 3E. 9 EUR 
3E 9 32. XEJL 12 克 、 板蓝根 30 克 、 桔 梗 3 9E. AP 
3E 4.5 3E. "EH E 3 克 , @@ 腑 成 , ELEGCSORER. 用 普 
济 消毒 饮 加 皂 角 刺 9 克 、 «ilg 6 sz. ONERE 
宜 清 营 解 毒 ,化 痰 泄 热 , 养 阴 生 津 , 方 用 清音 汤加 减 。 
药 用 鲜 生 地 30 x. X412 X. X121. JE 
克 、 黄连 3 克 、 赤 芍 9 克 、 Sn 8612 克 《〈 先 前 )、 竹 
叶 4.5 克 、 银 花 15 克 、 胆 星 4.5 克 、 安 官 牛黄 丸 2 
粒 (分 2 次 化 吞 )。 外 治 : SOBRE SOR SUE SERE AT 
圳 ; 脓 成 时 宜 切 开 排 肤 , 泪 后 , 先 用 八 二 丹 药 线 引 流 ， 
外 兽 金 黄 谊 ; 脓 净 改 用 生 肌 散 、 红 油 谊 。 口腔 粘膜 部 
出 月 者 ， 用 青 吹 口 散 ， 每 日 4 一 5 次。 

急性 传染 病 学 ”内 科学 著作 。 李 明 著 于 1942 
年 。1942 年 大 陆 书 局 出 铅 印 本 。 

急性 肠 梗 阻 ” 外 科 病 名 。 急 腹 症 之 一 。 指 肠管 
急性 梗阻 不 通 的 病变 . 属 祖 国医 学 关 格 或 肠 结 范围 。 
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多 因 肠 道 功能 失调 , 气 机 失 司 ,加 之 饮食 不 节 , 寒 凝 : 


热 闭 , NEP. 虫 积 , 食 滞 , 或 肠管 内 外 各 种 机 械 
性 因素 “如 扭转 、 狭 窑 、 肠 内 外 肿 痛 压迫 、 癌 嵌 顿 、 
肠 粘连 等 ) 致 肠 道 通 降 无 权 , 传 化 失职 而 发 为 本 病 。 
临床 以 腹痛 、 哎 吐 、 胀 闽 、 便 闭 为 主 , 腹部 拒 按 , MR 
期 可 吐出 粪便 , 神志 饱 饱 。 常 并 发 严重 脱水 , 腹膜 炎 
和 中 毒性 休克 。 多 可 扣 及 腹部 包 块 , 或 有 凉 血 便 出 ， 
舌 质 暗 红 , E EROR S 脉 弦 紧 或 沉 弦 而 汲 , 治 宜 开 结 
通 下 为 主 , 用 大 承 气 汤 化 截 ; 寒 邪 内 结 者 用 大 黄 附子 
汤 温 下 之 。 并 须 纠正 水 、 电 解 质 平衡 失调 , 保持 有 效 
胃 肠 减 压 ,多 可 免 于 手术 而 治愈 .对 肠 道 肿瘤 畸形、 
绞 罕 性 疝 等 器 质 性 病变 引起 的 肠 模 阻 或 非 手术 疗法 
无 效 的 病例 ， 仍 须 进 行 手 术 治 疗 。 

急性 前 列 腺 炎 ” 外 科 病 名 。 多 由 湿热 、 毒 邪 下 
迫 大 肠 , 列 结 不 散 , 以 致 气 血 凝 灌 , 膀胱 气 化 不 利 而 
成 。 常 因 疝 肿 、 扁桃 体 炎 等 , 热 毒 入 于 昔 血 , 流 注 前 
列 腺 而 发 病 ; 或 由 留置 水管. 结肠 感染 等 诱发 ,内 治 : 
宜 通 腑 清热 利 湿 。 药 用 ， EX 9 3E Og FO. ZLRE 
30 3E. RISE 30 克 、 车 前 子 12 9E CED ELIGE 12 
克 、 WERE 30 克 、 赤 苓 9 36. 虎 杖 15 JE MESE EE 30 
克 、 穿心莲 12 克 。 外 治 : 四 中 药 灌肠 : 用 金黄 散 15 
—30 克 ， 山 本 粉 或 医 粉 适量 ,水 200 毫升 调 痢 成 荡 
糊 状 , [OS GC 作 保 留 灌肠 , EH 1X. ORI 
肿 形 成 后 ， 应 在 会 阴部 作 手 术 切 开 引 流 ， 八 二 丹 药 
线 , 提 脓 祛 腐 , 脓 尽 用 生 肌 散 收 口 , 均 用 红 油 谊 盖 贴 。 

急性 誉 舌 炎 ” 神经 内 科 病 名 。 和 急性 消 髓 炎 可 
能 为 病毒 或 细菌 感染 及 疫苗 接种 等 原因 所 引起 的 急 
性 横贯 性 消 钵 病 。 本 病 多 见于 青 壮年 男性 ,任何 季节 
均 可 发 生 。 属 祖国 医学 痿 证 范畴 。 现 代 医 学 认为 ,本 
病 发 病 前 多 有 病毒 或 细菌 感染 以 及 疫苗 接种 史 ， 可 
能 是 一 种 自家 免疫 性 、 变态 反应 性 疾病 。 临床 症状 ， 
多 呈 急 性 发 病 , 病 前 1 一 2 周 常 有 呼吸 道 、 肠 道 等 感 
染 史 ,或 疫苗 接种 史 。 发 病 早期 有 下 上 肢 麻 木 、 胸 背 酸 
痛 、 东 带 感 、 或 排尿 困难 , 2~3 天 后 发 展 到 高 峰 ,出 
现 病 变 水 平 以 下 完全 性 瘫痪 ， 感 觉 消失 ， 少 汗 或 无 
汗 , 二 便 注 留 。 初 期 表现 为 弛 组 性 竣 疾 、 肌 张力 低 、 
腿 反 射 低 或 消失 ，2~3 周 后 变 为 痉挛 性 将 ， 肌 张力 
增高 , 反射 亢进 , 病理 阳性 .。 病变 位 于 颈 段 时 。 可 出 
现 四 肢 竣 痰 .呼吸 困难 。 RAE TEREBEBE SE. 可 出 现下 
a VEREXE . 肌肉 萎 缩 。 上 升 性 峭 髓 炎 , 可 见 四 肢 
竣 次 、 呼 吸 困 难 、 心 率 加快 、 血 压 升 高 、 体 温 上 升 ， 
死亡 率 高 。 弥散 性 将 髓 炎 , 体征 多 不 对 称 、 感觉 障碍 
零乱 。 祖 国医 学 认为 :本 病 由 感受 强 热 毒 那 , 或 久居 
湿地 ， 涉 水 淋 雨 ， 湿 留 不 去 ， 郁 而 化 热 ， 侵 害 肝 经 、 
筋 脉 失 养 而 发 。 政 毒 郁 久 , 伤 及 肺 肾 , 致 津液 精 血 亏 
耗 ， 筋 脉 失 荣 ,， 痿 废 不 用 。 临 床上 湿热 侵 泽 为 重 者 ， 
3E LC PREX , 筋 脉 弛 缓 , 麻木 不 仁 , 二 便 涨 留 或 失 
AE, 身 热 无 汗 , 皮肤 干燥 , 足 肿 , 胸闷 纳 果 。 治 宜 清 
热 解毒 利 湿 , 方 选 二 妙 散 加 黄 共 .茯苓 、 泽 泻 、 赤 药 、 
丹参 、 蒲公英 、 连 起 等 ; 肝 肾 亏损 为 重 者 , 症 见 肢体 
REX, REBKIRUR BEC IS. BERE TOIT RUP 


遗尿 便秘 , 皮肤 干燥 , CAE EEUS , ERA 7671. 治 宜 滋 
阴 清 热 、 补 益 肝 肾 , 方 选 虎 潜 丸 加 减 , RULES CAL Dn 
减 ; 肺 肾 两 虚 为 重 者 , HEULUUEEREER. c RE DE. 
急速 加 重 , 呼吸 困难 、 言语 低微 心 怪 气短 、 面 暗 星 
口 层 青 、 二 便 失 禁 或 满 留 、 身 热 . 治 宜 益 气 滋 肾 . 方 
选 生 脉 散 合 虚 丸 加 减 ， 或 加 球 四 物 汤 加 减 。 

急性 险 疫 证 治 ”内 科学 著作 。 徐 相 任 撰 于 1920 
年 。 本 书 为 中 医 瘟疫 病 著作 。1920 年 出 铅 印 本 。 

急性 胰腺 炎 ” 外 科 病 名 。 急 腹 症 之 一 。 系 胰腺 
的 急性 炎症 。 属 祖国 医学 腹痛 等 病 范畴 。 多 因 情 志 不 
V5. DXCBCR S. AR RUSE RETO pl i PC. 手术 损伤 
等 因素 而 致 .。 症 见 上 腹部 突 发 性 剧 痛 , 痛 引 肩 背 , 伴 
发 热 , 恶心 呕吐 , 便秘 尿 黄 .如 热 感 毒 炽 , 内 动 营 血 ， 
B Bep SEXE, 甚 者 壮 热 烦 渴 , 厥 道 抽 搞 , 严重 者 多 
并 发 休克 ; 如 湿热 炽 盛 , 厦 茹 胆 计 外 洲 ， 可见 黄姜 。 
治疗 应 以 清热 躁 湿 、 通 里 攻 下 、 舒 肝 理 气 为 主 , 常用 
复方 大 柴 胡 汤 化 裁 ; 偏 热 重 者 , 可 合 黄 连 解毒 汤 ; 湿 
热 发 黄 者 合 茵 陈 苹 汤 ; 腑 气 不 通 , 辣 满 燥 实 坚 者 合 大 
承 气 汤 ; 痰 热 互 结 , 胸 腹 硬 满 者 合 大 陷 胸 汤 ; a 
扰 者 加 用 槟 椰 , 使 君子 , 苦 栋 根 皮 、 细 辛 等 以 驱 蝎 安 
3. 此外, 针灸 治疗 , 饮食 禁忌 , 纠正 水 和 电解 质 失 
衡 , 止 痛 解 总 剂 的 合理 使 用 等 都 十 分 重要 .少数 出 血 
坏死 性 胰腺 炎 合 并 腹膜 炎 且 伴 有 肠 麻 癣 或 中 毒性 休 
克 省 ,经 非 手 术 疗 法 无 效 者 ;或 巨大 胰腺 脓肿 、 假 性 
胰腺 囊肿 及 胆 总 管 括约肌 狭 窗 、 胰 腺 管 梗阻 者 均 应 
行 手 术 治 疗 。 

急性 辣 尾 炎 * 外 科 病 名 。 急 腹 症 之 一 。 属 祖国 
医学 肠 痛 范围 .多 因 饮 食 失 节 , 寄 温 不 调 , 情 志 所 伤 ， 
暴 急 奔走 等 而 成 . 症 见 脐 腹部 走 定 疼 痛 , 数 小 时 后 固 
定 于 右 下 腹部 , 有 压痛 及 反 跳 痛 , 伴 恶心 呕吐 , 寒热 
不 适 , 进 而 热 盛 肉 腐 , 瘀 结 成 块 ,形成 阐 尾 周围 脓肿 。 
若 热 毒 炽 盛 , IEHERSE. 则 易 形成 弥漫 性 腹膜 炎 , 其 
或 亡 阴 亡 阳 , 并 发 中 毒性 休克 , 是 为 本 病 之 严重 者 。 
若 病 势 迁延 或 治 不 如 法 ,下 焦 湿热 未 尽 者 ,可 遗 有 盆 
腔 脓 肿 。 病 后 气 血 失 和 和, 瘀 阻 肠 道 , 可 形成 粘连 性 肠 
梗阻 。 治 疗 一 般 分 为 三 期 , 即 瘀 小 期 、 蕴 热 期 、 毒 热 
期 。 次 滞 期 以 行 气 活 血 为 主 , 清热 解毒 为 辅 ; 蕴 热 期 
以 清热 解毒 及 行 气 活血 并 举 , 辅 以 通 便 或 利 湿 药物 ， 
毒 热 期 宜 大 剂 清热 解毒 为 主 , 通 里 攻 下 , 行 气 活血 为 
辅 , 方 用 大 黄 牡 丹 皮 汤 及 红 芯 前 加 减 , 并 可 用 针 信 疗 
B Ra BEP MIC PEU LEE HR OO ARTE FRE 
附子 败 桨 散 。 在 治疗 过 程 中 严密 观察 血 象 , 体温 、 体 
征 等 变化 , 必要 时 配合 应 用 抗菌 素 、 输液 等 , 可 使 大 
部 分 患者 免 于 手术 而 治愈 。 对 各 种 类 型 的 梗阻 性 并 
尾 炎 ,以 及 合并 弥漫 性 腹膜 炎 的 病例 , 仍 以 手术 治疗 
XE. 

危 性 阑尾 炎 药 物 新 疗法 ”外 科学 著作 。 黄 省 三 
著 于 1958 年 。 本 书 为 外 科 专 病 著 作 。 1958 年 广东 人 
民 出 版 社 出 版 。 

急性 湿疹 ”外 科 病 名 .多 由 京 性 不 耐 , 风 湿热 客 
于 肌肤 所 致 ; 或 由 某 些 食物 、 动物 羽毛 、 病 灶 感 染 、 


853 





oU 





肠 寄 生 虫 病 等 过 敏 所 致 。 内 治 : 宜 清 热 利 湿 , 方 选 草 
散 渗 湿 汤 合 二 妙 丸 加 减 。 外 治 : DETUBA. EX. 
水 疮 ,用 青 黛 散 干 扑 或 三 黄 洗 剂 外 拒 , 每 日 5 一 6 次 。 
Qe is kb RE KE. Bener. inp. 用 黄连 油 或 青 袋 散 用 麻 
铀 调 拒 ， 每 日 3 次 。 

急性 感染 性 多 发 性 神经 炎 ” 神经 内 科 病 名 。 
又 称 格林 一 巴 利 综合 征 。 为 一 种 与 感染 和 自身 免疫 
反应 有 关 的 神经 系统 疾病 。 好 发 于 夏秋 两 季 。 属 中 医 
学 冶 证 范畴 。 本 病 病 因 尚 未 十 分 清楚 ,一 般 认 为 与 病 
毒 感染 或 自体 免疫 反应 有 关 。 因 为 本 病 大 多 急性 起 
病 , 常 有 非特 异性 上 呼吸 道 感染 等 前 驱 症状 ,多 数 轻 
型 患者 的 病程 旺 自 限 性 , 数 周 后 恢复 , 预后 良好 ,本 
病 发 病 与 感染 有 关 ， 发 病 中 体液 免疫 、 细 胞 免疫 障 
碍 ,临床 应 用 免疫 抑制 剂 治 疗 有 效 。 说 明 该 病 是 一 种 
以 细胞 介 导 的 超 敏 反应 性 自身 免疫 性 疾病 。 临 床 体 
征 特 点 为 四 肢 对 称 性 弛 缓 性 无 力 或 次 病 ， 从 下 肢 开 
始 , 发 展 至 上 上肢 ,严重 可 出 现 呼 吸 肌 麻 痹 。 肢 体 麻木 、 
蚁 走 感 、 肌 肉 酸 痛 及 压痛 、 肢体 感觉 障碍 ,四 肢 腿 反 
应 减弱 或 消失 。 手足 出 汗 、 发 红 。 肌肉 葵 缩 。 常见 的 
并 发 症 有 急性 呼吸 衰竭 、 肺 部 感染 、 肺 栓塞 、 心 律 失 
常 、 植 物 神经 功能 京 乱 . 中 医学 认为 本 病 多 由 感受 温 
Tis. px 5H. 筋 脉 失 于 濡 养 。 或 因 湿 热 浸 
淫 筋 脉 肌肉 , 或 因 体 虚 久 病 , 脾胃 豪 败 , 肝 肾 亏 虚 ， 
精 血 不 足 , 不 能 濡 养 肌肉 筋骨 , 第 脉 驰 纵 不 用 。 临床 
上 肺 热 伤 津 重 者 , 症 见 初 起 咽 痛 、 曾 塞 、 头 痛 、 身 热 ， 
突然 出 现下 上 肢 竣 软 ， 麻 木 ， 皮 肤 干燥 或 瘙痒 或 手 汗 
出 ,心烦 口 渴 , 小 便 短 赤 热 痛 , 治 宜 清 热 润 肺 , 方 选 
清 燥 汤加 昧 。 疫 毒 伤 肺 者 ; 用 犀角 桔梗 汤加 昧 .湿热 
浸 淫 重 者 , 症 见 四 肢 沉 重 无 力 , 下肢 为 重 , 进而 竣 软 
痿 废 ,手足 麻木 ,皮肤 奖 痒 , 身 热 喜 凉 , 口 渴 不 欲 饮 ， 
小 便 短 赤 , 大 便 渡 稀 , 治 宜 清热 化 湿 , 方 选 二 炒 散 加 
昧 。 如 阴 虚 湿热 成 痿 者 , 可 用 席 潜 丸 加 减 。 脾胃 虚弱 
者 , 症 见 四 肢 竣 软 , 手足 肿胀 , 肌肉 消 脱 疼痛 , 肢体 
麻木 , 食 少 便 渡 , EOS 治 宜 健 脾 益 气 , 方 选 补 
中 益 气 汤 , 兼 有 胃 阴 不 足 者 用 琼 玉 膏 加 味 , 或 玉女 前 
加 犀角 .。 肝 肾 阴 虚 者 , 症 见 肢体 竣 痰 , 大肉 渐 脱 , 麻 
木 瘤 痒 ， 兼 遗精 早泄 ,月 经 量 少 或 闭 止 , RECTE. 
3X ERES ERE. 治 宜 补益 肝 肾 、 滋 阴 清 热 , 方 选 虎 光 
丸 加 味 。 病 久 瘀 阻 脉络 , 见 四 层 美 软 、 手足 麻木 、 胶 
体 疼痛 、 或 兼 心 怪 , 层 紫 舌 青 者 , 治 宜 益 气 养 营 、 活 
血 通 络 , 方 选 圣 愈 汤加 昧 。 若 脾 肾 两 虚 , GENRE. 
见 突然 四 肢 软 竣 , 手足 发 凉 , 麻木 不 仁 , 冷汗 频 出 ， 
或 吞咽 不 利 , 呼吸 急促 , PONESEWE. EUROS 治 
宜 温 补 脾 肾 , 祛 湿 散 寒 , 方 选 参 术 汤 合 麻黄 附子 细 辛 
汤加 减 。. 其 他 治疗 :针灸 治疗 ,也 以 取 阳 明 经 穴 为 主 ， 
主 穴 肩 需 . HR. G5. HE. 需 关 、 梁 丘 、 足 三 里 、 
fHR.NUX. 肺 热 加 尺 泽 、 肺 俞 ; 湿热 加 阴 陵 泉 、 脾 
俞 ; 肝 肾 阴 亏 加 周 俞 、 肾 俞 、 苹 钟 、 阳 陵 泉 。 肺 热 或 
湿热 明显 者 , 单 针 不 久 , HiSIE: 肝 肾 阴 亏 、 气 应 不 
足 者 , 针灸 同 施 , 用 补 法 ; 耳 针 可 取 脾 、 胃 、 肺 、 肝 、 
肾 、 内 分 泌 等 穴 。 


急 治 汇编 ”方剂 学 著作 。 清 ， 张 解 蔡 著 于 1909 
年 。 本 书 为 内 科 方 书 。 现存 清 宣 统 元 年 已 西 (1909) 
存 存 遍 石 印 本 ， 

急 脉 ”经 穴 名 〈Jimai LR 12)。 属 足 顾 阴 肝 经 。 
出 《 素 问 。 气 府 论 》. 王 冰 注 :在 阴毛 中 , BH EPIS, 
相去 同 身 寸 之 二 寸 半 ， 指 之 隐 指 坚 然 
廉明 之 大 络 通 行 其 中 , 故 曰 厥 阴 急 脉 .” 下 骨 联合 下 
缘 中 点 , 旁 开 2.5 十 处 是 穴 。 男 有 提 罕 肌 , 女 有 子宫 
圆 韧 带 通 过 , 有 阴部 外 动 、 静 脉 的 分 支 及 腹壁 下 动 、 
静脉 的 耻骨 支 . 外 方 有 股 静 脉 , 通 骨 沟 神 经 , 深层 下 
方 为 闭 孔 神经 的 分 支 , 主 治 少 腹 疼 ,外 阴 痒 痛 , 阴 挺 、 
辣 气 .《 素 问 。 气 府 论 》 “ 病 疝 少 腹痛 。”《 类 经 图 
村》;:“ 可 灸 而 不 可 刺 , 病 疝 小 腹痛 者 , 即 可 灸 之 。” 直 
38 0.3—0. 5 寸 ; ERE f 3 一 5 壮 或 温和 灸 5 一 10 分 钟 。 

急救 点 ”经 穴 名 。 位 于 中 指 尖 ， 上 距 指 甲 缘 2 分 
许 。 可 急救 昏迷 。 见 手 针 附 图 。 

急症 针灸 疗法 ”针灸 学 著作 . 田 培 兰 编著 ,山西 
科学 教育 出 版 社 1985 年 出 版 。 作 者 根据 古今 文献 ， 
结合 个 人 多 年 的 临床 体会 编辑 而 成 。 书 中 对 七 . 八 十 
种 急症 的 辨证 论 治 作 了 简要 的 介绍 ， 每 种 症 后 附 以 
成 方 举例 以 供 参考 ， 最 后 还 选 录 了 治疗 一 百 种 一 般 
急症 的 针灸 处 方 和 主要 参考 书目 录 。 

急 准 ”中 口腔 科 病症 名 。 系 走马 牙 准 之 别称 。 见 
《 普 济 本 事 方 》 卷 67:“ 夫 急 状 者 ,其余 展 勿 变 青白 ， 
上 断 肿 满 , 脓 血 俱 出 , Fo XEN IUS ZRELGL. 或 有 
RE, 即 须 针 却 恶心 , 不 然 烙 之 。 若 不 早 疗 , SUE 
日 ， 故 名 急 痛 也 。” 走 马 牙 痛 条 。@ 儿 科 病 症 名 。 指 
BGB. Up ORECB D. UWDCBRBEA. 

急病 古 病 名 .又 名 紧 病 。 指 突然 发 生 的 剧烈 水 
演 病 症 。 见 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ， 1916 0. "AE EUG 
水 ,周身 汗 出 ,一 身 尽 冷 , 脉 微 而 弱 , 少 气 而 不 能 语 ， 
其 其 者 加 吐 , 此 谓 急病 , 宜 治之 以 桨 水 散 .” 见 紧 病 
条 ) 


急 黄 UEDRIEAICDISRCERUTNS SUR S 
恶 的 一 类 。 见 《 诸 病源 候 论 。 黄 病 诸 候 )。 多 因 湿 热 
毒 收 深 重 、 燃 灼 营 血 所 致 . 症 见 黄 丫 急 起 ,迅速 加 深 ， 
高 热 烦 渴 , 呕吐 频 作 , 腕 腹胀 满 ,疼痛 拒 按 , 大 便秘 
结 , 小 便 短 小 , 烦躁 不 安 , ERRORIS 舌 边 尖 红 ， 扣 之 
干 , 脉 弦 数 或 洪 大 。 治 宜 清热 解毒 , 泄 火 退 黄 , 方 选 
菌 陈 蔽 汤 、 黄 连 解毒 汤 合 五 味 消毒 饮 加 碱 . 若 热 毒 内 
陷 者 , 症 见 起 病 急骤 ， 身 黄 , 高 热 尿 闭 ， 骨 血便 血 ， 
皮下 斑 疹 ,或 躁动 不 安 , 甚 则 狂乱 , 抽 搞 ,或 神情 居 
d, RM EWER. SES. RALIS BIRISENX. 
治 宜 清热 解毒 , 凉 血 救 阴 , 方 选 犀角 散 加 昧 , 或 犀角 
AX S. 甚 者 可 用 安 官 牛黄 丸 、 紫 雪 丹 之 类 。 QE 
黄 。 见 《 杂 病 广 要 。 黄 冶 》。 见 瘟 黄 条 。 急 黄 可 见于 
急性 、 亚 急性 肝 坏 死 、 化 肤 性 胆管 炎 、 钩 端 螺 旋 体 病 
之 黄 辣 出 血型 等 病 , 临 床 证 情 严重 ,必要 时 需 中 西医 


”结合 抢救 治疗 。 


乱 救 ”方剂 学 著作 。 清 。 林 清 标 辑 著 , 约 成 书 于 
20 世纪 初 。 现 存 清 宣统 间 刻 本 。 


急 


九 画 








急救 广 生 集 ”医书 ,又 名 《得 生 堂 外 治 秘方 ) 清 
， 程 鹏 程 COELO 抄录 于 1831 年 。 本 书 为 中 医 外 治 
法 专集 。 现 存 清 道光 十 一 年 辛 卯 (1831) 序 刊本 。 

急 惊 风 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 突 然 出 现 惊 风 抽 
搞 神 志和 铺 迷 的 病症 。 见 《太平 圣 惠 方 》 第 86 卷 中 : 
“小 儿 急 惊 风 者 ,使 乳 哺 不 调 , REESE RE. 内 有 积 热 ， 
AUS. 入 侈 于 心 之 所 致 也 。” 急 惊 风 与 慢 惊 风 
均 属 于 小 儿 惊 风 , 以 1 一 5 岁 小 儿 多 见 ， 在 小 见 疾病 
中 是 一 个 要 证 , 古代 医家 认为 是 一 种 恶 候 。 如 《 东 医 
宝 鉴 》 说 :“ 小 儿 之 候 最 危 者 ,无 越 惊 风 之 证 ,吉凶 
反 掌 , 变 生 瞬息 。”《 幼 科 释 迷 》 也 说 :“ 小 儿 之 病 , 最 
重 惟 惊 .” 由 于 病情 严重 ,变化 迅速 ， 往 往 给 小 儿 带 
来 严重 损害 , 故 被 列 为 儿科 四 大 证 之 一 ,中 本 病 或 由 
冬 春之 季 , ENORMI. 气候 又 变 , 小 儿 肌 肤 薄弱 , E 
理 不 密 , 肺 气虚 弱 , L2 TULIT 3E 3: 
从 口 鼻 而 入 , 蕴 而 化 热 , 热 盛 生 痰 , 热 极 生 风 , 或 由 
夏秋 之 际 , 对 气 震 迫 , 小 儿 元 气 薄弱 , 真 阴 不 足 , 感 
SEES BO TEURES 化 火 最 速 , 传 变 急骤 , 内 陷 心 包 ， 
引 动 肝 风 。 暑 多 夹 湿 , 湿 被 热 蒸 化 为 痪 省, 阻塞 气 机 
蒙 散心 窃 ; 或 由 感受 疫 辣 之 收 , 邪 毒 内 陷 所 致 ; 或 由 
暴 饮 暴食 , 或 饮食 不 洁 之 物 , 郁结 中 焦 , 气 机 受阻 ， 
升降 失常 ,导致 清 浊 混 清 , 阳 气 失 宣 , 省 阴 内 蒙 ， 肝 
失调 达 , 郁 极 生 风 而 惊厥 ; 此 外 婴 幼 儿 时 期 , 由 于 其 
神气 性 弱 , 元 气 未 充 , 如 乍 见 异 物 , 乍 闻 蜡 声 , 或 不 
愤 跌 仆 , 突然 受到 外 来 的 刺激 而 惊人 恐 , 惊 则 伤神 , S 
则 伤 志 , 以 致 心神 不 宁 , 惊 惕 不 安 , 气 机 逆 乱 出 现 一 
时 性 惊 苍 .四 临床 上 感受 风 政 所 致 者 ,多 发 于 冬 春季 
节 。 受 那 轻 者 见 发 热 、 咳嗽 、 流 涕 、 头 痛 、 咽 红 , fé 
有 四 肢 拘 急 , 目 睛 上 视 , 牙 关 紧 闭 , 舌 苦 薄 白 或 微 黄 ， 
质 红 , 脉 浮 数 . 受 邪 重 者 可 出 现 壮 热 不 退 , 手 足 躁动 ， 
项 强 着 六 , 惊 胜 较 其 ,甚至 出 现 瘀 点 紫斑 , 舌 红 苔 燥 ， 
脉 象 弦 数 。 受 邪 轻 者 , DARET AT. 治 宜 朴 风 清热 ， 
ARTIS. 方 用 银 届 散 加 蝉 衣 、 S9. ED. 石 站 
蒲 , 可 另 服 小 儿 回 春 丹 , 每 次 2 一 3 粒 , 1 日 2 次 。 病 
情 重 者 ， 为 邪 在 气 营 或 营 血 ， 敢 传 心包 , 引 动 肝 风 ， 
T€ EC BEA DL, 清热 止 售 , 7 EY EE BED OL. 另 
服 紫 雪 丹 ， 每 次 0. 3~0.6 E, 1 H 23. AREE 
所 致 者 , 多 发 于 盛夏 炎热 季节 , 病 起 发 热 无 汗 、 嗜睡 
项 强 。 较 大 儿童 常 诉 头痛 , 怕 风 , 继而 壮 热 , 嗜睡 与 
烦躁 交 蔡 出 现 ， 有 时 抽 摘 , 口 渴 , 便秘 , 舌苔 黄 , 质 
红 。 病情 严重 时 , 可 有 持续 高 热 , 反复 抽 搞 , 神志 不 
清 , 舌苔 厚 或 灰 糙 , 质 红 起 刺 , 脉 滑 数 。 或 可 出 现 深 
HORE. 或 狂躁 不 宁 , 或 呼吸 障碍 等 危 象 。 Em 
者 , 治 宜 清 暑 解 表 , 常 用 新 加 香 蓝 饮 加 减 ; 暑 独 入 里 ， 
治 宣 清热 为 主 , 方 用 白虎 汤加 减 。 烦 躁 壮 热 便 秘 腹 满 
者 治 宜 洱 火 通 腑 熄 风 ， 方 用 凉 采 散 合龙 胆 泻 肝 汤 加 
减 。 伴 有 痰 浊 内 闭 心 窗 而 神 错 者, 可 用 苏 合 香 丸 。 或 
用 雄 精 5 Ur. 冰片 、 蝶 夹子 各 1 份 , 共 研 细 末 ， 每 次 
0.3~0.6 克 ， 每 日 3 一 4 次 , 用 营 蒲 16 克 前 汤 稀释 
鼻饲 , 伴 有 痰 火 内 扰 心 窒 狂 燥 不 宁 者 , 宜 清江 心肝 之 
火 ， 可 用 安 官 牛 黄 丸 、 紫 雪 丹 , 至 宝 丹 。 伴 有 痰 阻 气 





道 而 呼吸 障 得 者 , 急 宜 涤 疾 , 除 用 鲜 竹 沥 外 , 可 用 金 
n sd. DUE 2 份 、 元 明 粉 3 份 , 研 为 细 末 混合 ， 
每 次 1 一 3 克 ， 每 日 3~4 次。 必要 时 中 西医 结合 救 
治 。 湿 热 疫 毒 所 致 者 , 病 起 于 夏秋 季节 , 发病 急骤 ， 
突然 壮 热 , 神志 和 昏迷 , Bo didi. 或 烦躁 桨 亡 , 继而 
大 便 稀 自 或 夹 有 脓 血 ,舌苔 黄 , 质 红 , 脉 滑 数 。 治 宜 
清热 化 湿 ,解毒 煌 风 , 方 用 黄连 解毒 汤 合 白头 么 汤加 
钧 臣 、 全 蝎 等 。 另 服 玉 枢 丹 ， 每 次 0.5~1 克 ，1 日 
2 次 , 除 秽 解 毒 ; 食 砌 者 或 因 外 来 刺激 发 惊 展 者 ， 吕 
据 病情 辨证 治疗 。 此 外 , 当 患 儿 在 惊 搞 时 , 切 勿 把 持 
手足 , 强制 牵 住 , 否则 可 因 招 伤 筋骨 ,而 导致 瘫痪 或 
强直 等 后 遗 症 。 在 抽 搞 停止 后 , 患 儿 往 往 极 易 疫 倦 ， 
喜 睡 懒 言 , 应 给 予 足够 的 安静 休息 。 牙关 紧 闭 , 不 能 
给 药 者 , 可 配合 用 乌梅 擦 牙 , 或 用 指甲 拘 合 谷 穴 , 以 
松 牙关 。 严重 者 可 采取 鼻饲 。 幼小 患 儿 抽 搞 不 止 时 ， 
可 用 鲜 地 龙 捣 烂 如 泥 ， 加 入 蜂蜜 或 白糖 ， 摊 于 纱布 
上 ， 盖 贴 负 门 ， 以 缓解 痉挛 。 

急 惊 风 类 证 ”儿科 病症 名 。 指 与 急 惊 风 相 类 似 
的 证 候 。 见 《 幼 科 发 挥 》。 包括 有 天 钓 似 病 ， 痉 病 仙 
天 的 ,内 钓 似 痛 , 盘 肠 似 内 钓 , 客 性 仙 闯 ,中 恶 似 痛 ， 
白虎 证 似 痛 ， 虫 病 似 痛 ， 马 脾 风 似 靖 。 见 各 条 。 

急救 方 方剂 学 著作 。 清 ， 胡 季 堂 辑 。 撰 年末 
详 。 本 书 为 清 代 方 书 , 现存 清 乾隆 刻本 淮安 府 重 刊 
本 。 

急救 仙 方 ”方剂 学 著作 .四 又 名 《救急 仙 方 》。 北 

宋 时 作品 。 扎 人 佚名 。 摆 年 不 详 。 本 书 原 是 道教 徒 抄 
录 的 若干 种 方 书 的 汇编 , 现 有 《四 库 全 书 》 本 和 《 道 
藏 》 本 2 种 。《 四 库 全 书 》 本 系 自 《 永 乐 大 典 》 中 的 
辑 佚 本 。 共 6 卷 。 内 容 有 发 背 、 疗 疮 、 眼 科 、 痔 证 、 
杂 郊 与 杂 证 〈 包 括 内 、 妇 、 儿 科 ) 的 一 些 治 疗 方剂 。 
《道藏 》 本 共 11 3$. 38 1—5 为 妇 产 科 药 方 : 卷 6~ 
7 为 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》; 卷 8 疗 疮 ; 卷 9 Rome 
10-113 CET EGÉE EHI iE: 卷 8、 卷 9 与 
《四 库 全 书 》 本 略 同 。 @5 卷 , 扔 人 、 撰 年 均 未 详 , 书 
中 内 容 为 产科 方 。 现 存 上 海 涵 芬 楼 印 本 ， 

急救 百 病 济世 回 生 良 方 ”方剂 学 著作 .2 卷 。 清 
， 马 文 植 评 。 成书 于 1893 年 。 本 书 为 清 代 方 书 。 现 
存 清光 绪 十 九 年 全 已 (0893) 积善 堂 石 印 中 箱 本 。 

急救 回 生 丹 ” 方 和 名。《 医 学 衷 中 人 参 西 录 》 方 。 朱 
砂 1.5 钱 , 冰片 3 分 , 薄荷 冰 2 分 , 粉 甘草 1 钱 。 为 
细 末 ,分 3 次 服 ， 开 水 送 下 ，30 分 钟 服 1 次 。 若 吐 
剧 者 , 于 吐 后 急 服 , 服 后 温 覆 得 汗 自 愈 。 治 霍乱 吐 演 
转 筋 ， 瘤 证 暴 病 ,头目 防 晖 ， 咽 喉 串 疼 ， 赤 独 腹 痛 ， 

急救 回 阳 汤 、 方 和 名。 中 《 医 林 改 错 》 卷 下 方 。 党 
参 、 附 子 各 8 钱 , 干 姜 、 白 术 各 4 钱 , 甘草 3 钱 , 桃 
仁 、 红 花 各 2 钱 。 水 刻 服 。 治 吐 泻 转 筋 ， 身 凉 汗 多 ， 
口 渴 饮 冷 。 轩 《医学 圳 中 参 西 录 }》 方 。 党 参 、 山 荣 黄 
各 8 钱 , 生 山 药 1 两, 生 白 芍药 5 钱 , 甘草 ( 灾 ) 3 
钱 , FUROR AR. 朱砂 5 分 。 先 用 童 便 半 上 忠 烧 热 , 送 
服 朱砂 , 余 药 水 前 服 。 治 霍乱 吐 泻 已 极 , HERE. 
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急 九 画 








AERE. 

急救 危 症 简便 验方 ”方剂 学 著作 。 2 卷 。 胡 其 重 
编 集 。 扎 年 未 详 。 现 存 有 钞 本 。 

危 救 异 靖 奇 方 ”方剂 学 著作 。 又 名 《急救 奇 瘤 
主 》《 蜡 疗 杂 证 经 验 良 方 》。1 卷 。 扎 人 不 详 ( 书 前 
简介 有 “ 觉 因 道人 识 ” 字 样 ) ， 陈 念 祖 原 评 。 本 书 分 
述 49 种 病状 奇异 的 疗 症 症 治 , 3EfEERE 0. 伤寒、 
瘟疫 、 中 里、 霍乱 、 喉 症 、 外 科 、 伤 科 、 皮 肤 科 等 病 
XE. 内容 简 要 , 治 法 大 多 切 于 实用 .其 中 症 、 痢 部 分 ， 
辑 自 《 侈 涵 初 首 痢 三 方 》。 本 书 流传 颇 广 , 现 有 多 种 
刊本 。 最 早 见于 1820 年 所 出 从 书 《 陈 修 园 医书 》 中 。 
1936 年 上 海 大 文书 局 印 有 铅 印 本 。 

急救 时 症 经 验 良 方 、 方 剂 学 著作 。 清 . 俞 成 甫 
著 于 1857 年 。 本 书 为 时 病 疗 证 方 集 。 现存 清光 绪 间 
(1886) Zak, 

急救 应 验 良 方 ”方剂 学 著作 .@D 清 。 费 山 寿 ( 友 
堂 ) 辑 于 1872 年 。 本 书 收集 应 急 验方 汇编 而 成 ， 流 
行 较 广 。 现 共有 十 余 种 刻本 .最 早 为 清 同治 十 一 年 王 
申 (1872) 刻本 ,并 有 清光 绪 十 二 年 丙戌 (1886) T] 
本 等 。 回 清 ， 杨 昌 溶 著 于 1876 年 。1 卷 。 现 存 张 氏 
藏 举 楼 刊本 等 . @ 陈 建 西 辑 于 1877 年 。 现存 清 ， 光 
绪 三 年 丁 丑 (1877) 哺 园 刊本 。 

急救 良 方 ”方剂 学 著作 .四 2 35.8] - IKE HR 
于 1550 年 。 本 书 是 作者 据 佚 名 氏 《 急 救 方 》 书 中 实 
用 有 效 的 单 验方 加 以 增删 订正 而 成 。 全 书 共 分 五 绝 
死 、 虚 劳 诸 风 、 伤 寒 时 疫 、 中 诸 毒 等 39 篇 。 与 《 摄 
生 众 妙 方 ) 合 刻 或 单行 刊印 ,现存 最 早 为 明 嘉 靖 二 十 
年 庚 成 (1550) 刊本 及 同年 衡 王府 刊本 ,还 有 几 个 其 
他 明 刊 本 及 清 刊 本 。 @ 清 . 罗 思 举 编 于 1836 年 , FE 
存 清道 光 十 六 年 两 申 (1836) 刊本 。 @@ 清 。 马 印迹 编 
于 1735 年 。 现 存 清 雍正 十 三 年 乙 卯 (1735) 刊本 。 0 
清 。 谢 衡 斋 罗 廷 照 合 编 于 1860 年 ,现存 清 威 丰 十 年 
庚申 (1860) 广州 谢 宝 善 党 刻本。 @2 卷 . 3 RUR 
越 编 于 1904 年 。 现 存 清 光绪 三 十 年 甲 展 (0904) Al 
本 








急救 育 凉 方 ” 方 剂 学 著作 。 见 急救 异 疗 奇 方 条 。 
急 惊 治 验 ”儿科 学 著作 。 清 ' 温存 厚 ( 载 之 ) 扎 
于 1886 年 。 本 书 为 儿科 学 著作 。 见于 温 氏 所 著 《 温 
病 浅 说 》 中 。 也 有 单行 本 。 
急救 经 验 良 方 ”方剂 学 著作 。@1 卷 ， 撰 人 未 
详 。 约 扎 于 1851 年 ， 流 传 较 广 。 见 于 处 书 《 陈 修 园 
医书 》32 种 以 上 诸 本 中 。 又 行 有 单行 本 。 四 清 。 卓 
炯 斋 辑 于 1900 年 。 不 分 卷 。 现存 清光 绪 二 十 六 年 庚 
子 (1900) 同文 帝 刻 本 ， 
急救 科 ”方剂 学 著作 。 陆 清洁 编 于 1935 年 。 本 
书 为 近代 方 书 。 见 于 丛书 《医药 顾问 大 全 》 中 , SX 
有 单行 本 。 
急救 便 方 ”方剂 学 著作 。 清 “。 文 蝴 辑 于 1850 
年 。 本 书 为 清 代 方 书 。 见 于 文 氏 所 编 处 书 《 六 种 新 
编 》 中 。 
急救 须知 方剂 学 著作 。3 卷 。 清 。 朱 本 中 GRE 


来 、 凝 阳 子 ) 编 集 于 1676 年 。 本 书 属 清 代 方 书 。 现 
存 清 康 趴 十 五 年 两 展 (1676) 刊本 , 更 见于 丛书 《内 
善 堂 四 种 须知 》 中 。 

急救 喉 疹 要 法 ” 喉 科 学 著作 ,1 卷 、 清 … 范 心田 
录 , 大 约 成 书 于 19 世纪 40 年 代 。 本 书 为 中 医 喉 瘀 喉 
疹 专 书 。 见 于 丛书 《 陈 修 园 医书 》 三 十 二 种 以 上 诸 本 
中 。 又 有 清光 绪 二 十 七 年 辛 丑 〈1901) 单行 本 。 

急救 稀 省 散 ” 方 名 .。《 圣 济 总 录 》 卷 6 方 。 气 角 
4 两 , 白 矶 1 两。 为 极 细 末 , 每 服 0.5 钱 , 重 者 3 字 
七 ,温水 调 , 灌 下 , 令 微微 稀 旋 出 . 治 中 风 闭 证 初 起 ， 
XE WE EE SECTUHER, 不 能 言语 , 或 不 省 人 事 , 脉 象 滑 实 
有 力 者 。 

急救 普 药 丸 “ 方 名 .《 济 世 养 生 集 》 方 。 又 名 截 
XPPBR.GECR ( 米 洪 淄 3 HB. 土 炒 研 末 )、 蛤 酥 、 雄 黄 、 
丁香 、 木 香 、 滑石 、 朱 砂 各 1.2 两 , 魔 香 3 钱 。 为 末 ， 
烧酒 浸 , PEREER. 的 为 丸 , 芥菜 子 大 , 每 服 3 一 5 XL. 
治 中 暑 湿 热 寒 凝 ， 昏 蒸 郁 冒 ， 闽 绝 腹痛 。 

急救 疹 症 全 集 ”内 科学 著作 ,3 卷 。 清 . 费 山 寿 
CARO BUT. 1883 4E , 本 书 为 中 医 癌症 著作 。 现存 清 
JL JU SS (1883) 笠 泽 三 省 书屋 刻本 。 

急救 去 乱 方 ”内 科学 著作 。 清华 岳 扎 于 1857 
年 。 本 书 为 中 医 霍 乱 症 著作 。 见于 丛书 《 金 氏 医书 四 
种 》( 一 名 小 耕 石 斋 医书 四 种 ) 中 。 

急 喉 风 “” 喉 科 病 症 名 。 见 《 普 济 本 事 方 》 卷 60。 
系 指 发 病 急骤 之 喉 风 。 见 紧 喉 风 条 。 

危 喉 闭 ” 喉 科 病症 名 。 指 发 病 急骤 之 喉 风 ,其 咽 
喉 迅 速 肿 起 以 致 喉 噶 闭 塞 不 通 的 一 种 危急 重症 。 见 
《医学 纲目 》 卷 15。 谓 :“ 治 急 喉 闭 ， 功 鱼 胆 ， 腊 月 
收 ， 阴 干 为 末 。 每 用 少许 ， 点 患处 .” 见 紧 喉 风 条 。 

急 喉 痹 ” 喉 科 病名 指 发 病 急 又 之 喉 痹 。 见 《 罗 
氏 会 约 医 镜 》 卷 7。 包 括 现代 医学 之 多 种 急性 阻塞 性 
MEX. 多 由 肺 胃 积 热 、 收 毒 内 荀 、 风 痰 上 消 等 所 致 。 
症 见 咽喉 肿 病 迅速 ,胸闷 气 促 ,吞咽 不 利 , 痰 旋 诸 盛 ， 
Bn. 或 牙关 紧 闭 , 语言 不 出 , 汤水 不 下 , 病 势 
急骤 危重 。 治 宜 清 热 解 毒 ,， 祛 风化 痰 。 方 用 银 竹 散 、 
加 味 黄连 解毒 汤 、 清 咽 利 朋 汤 等 加 减 。 外 治 : dva 
入 冰 硼 散 或 珠 黄 散 。 针 刺 少 商 、 合 谷 、 少 泽 , 另 以 三 
棱 针 点 刺 少 商 出 血 。 见 喉 兽 及 其 相关 条 。 

急 蛾 。” 忠 科 病名 。 指 发 病 急 又 之 乳 蛾 。 见 《中 医 
大 辞典 - 外 科 骨 伤 五 官 科 分 册 》, 即 风 热 乳 蛾 。 见 该 
条 。 

急 腹 症 * 病名 。 多 以 急性 疼痛 为 主要 特征 。 系 

指 在 人 体 生理 .代谢 等 内 环境 订 乱 的 基础 上 , 复 受 外 
界 生物 ,物理 .化 学 及 精神 因素 刺激 而 发 生 的 以 急性 
腹痛 为 主 症 的 腹腔 疾患 。 临 床 表现 以 腹痛 、 腹胀 、 哎 
吐 及 二 便 异 常 、 寒热 出 汗 等 为 主要 特征 , 具有 炎症 、 
梗阻 ,穿孔 、 出血 、 瘀 血 及 机 能 障碍 等 病理 改变 , 常 
分 为 气 滞 血 次 、 竣 久 化 热 、 热 盛 肉 腐 ( 热 毒 极 盛 ) 及 
癌 结 不 通 等 临床 证 型 ,我国 常见 的 急 腹 症 有 :急性 噬 
膜 炎 与 腹腔 脓肿 、 上 消化 道 出 血 、 骨 十 二 指 肠 澳 疡 急 
性 穿孔 、 急 性 肠 梗阻 、 急 性 阑尾 炎 、 胆 道 系 统 感染 与 





九 画 ”从 勉 施 哀 亭 亮 帝 





BH E. 胆道 师 虫 病 、 急 性 胰腺 炎 、 腹 部 闭合 性 损伤 
及 子宫 外 孕 等 . 据 中 西医 结合 分 期 分 型 的 诊断 内 容 ， 
制定 出 攻 里 通 下 、 清热 解毒 、 理 气 开 郁 、 活血 化 疗 、 
清热 利 湿 与 渗 湿 利 水 , 温 中 散 寒 、 补 气 养 血 等 非 手 术 
方法 的 治疗 原则 , 配合 针 刺 、 电 针 、 穴位 注射 、 电 兴 
奋 , KE. EfD.IERAR. HOMEJOMUBOTIE. 正确 掌握 
手术 指 征 ， 适 时 采取 胃 肠 减 压 、 西 药 、 输 血 、 输 液 、 
灌肠 等 治疗 措施 ， 使 急 腹 症 疗效 大 为 提高 。 

12 ($9797—860 ” 唐 代 著 名 妇 产 科学 家 ,四 
川 成 都 人 , 官 医学 博士 , 擅长 妇 产 科 和 药物 学 。 大 中 
年 间 (847-860) 集 有 关 胎 、 产 、 经 、 带 诸 症 效 验方 
378 首 , 编 为 《 产 宝 》3 卷 ， 即 今 传 本 《经 效 产 宝 》， 
是 我 国 现存 最 早 的 妇 产 科 专 著 。 其 书 所 载 妇 产科 经 
验 , 对 后 世 影 响 甚大 , 著名 医学 家 唐 慎 微 . 陈 自明 诸 
家 的 著作 都 有 引 录 。 今 有 《 医 方 类 聚 》 SOS. S BER 
《 食 医 心 监 》3 卷 , 今 有 《 医 方 类 聚 》 辑 本 , 又 有 1924 
年 东方 学 会 排 印 本 ， 是 今 存 较 早 的 饮食 疗法 专著 。 

勉 帝 医 话 ”医书 . 许 勉 遍 撰 于 1937 年 。1937 年 
有 许 氏 铅 印 本 。 

勉 学 堂 针灸 集成 ”针灸 学 著作 。 见 针灸 集成 条 。 
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字 奖 生 。 浙江 萧山 人 。 北 京 四 大 名 医 之 一 。13 岁 从 
舅父 李 可 亭 学 医 。 后 肆 业 于 山西 大 学 、 京 师 法 政 学 
堂 。 曾 追随 黄 兴 ， 参 加 辛亥 革命 。1920 年 任 北京 香 
山 慈 幼 院 副 院 长 ,次 年 创设 中 医疗 养 院 于 北京 , 专 事 
医疗 ， 以 善治 内 科 杂 证 及 妇科 病 知名 于 时 。1925 年 
孙中山 先生 病 重 ， 曾 邀 施 氏 会 诊 。1929 年 曾 参加 反 
对 国民 党 反动 政府 企图 废止 中 医 的 活动 ， 同 时 主张 
中 医 应 进行 革新 ， 一度 任 南 京 国医 馆 馆 长 。1932 年 
在 北京 创办 华北 国医 学 院 , 设 中 ,西医 学 两 套 课程 以 
培养 新 一 代 中 医 后 继 者 ， 还 举办 中 医 医院 和 进行 中 
药剂 型 改革 的 尝试 。1936 年 倡 异 以 西医 病名 为 主 ， 
中 西 对 照 统一 疾病 名 词 。 建国 后 , 曾 任 第 二 、 三、 四 
届 全 国政 协 委 员 , 中 华 医学 会 副 会 长 , 中 医 研究 院 、 
北京 医院 、 北 京 中 医学 会 顾问 等 职 。 施 氏 行医 数 十 
年 ， 医 术 精 湛 ， 医 德 高 尚 ， 深 受 和 患者 信赖 。 
“ 气 ”“ 血 ” 补 入 八 网 之 中 ， dei "pA" BERE, 
拟 治 脾 角 病 十 法 。 处方 组 方 时 , 计算 各 类 功效 药 (如 
扶正 与 祛 那 药 ) 之 间 比 例 , 常 以 双 药 合用 , 世 称 “ 施 
氏 药 对 ”。 早年 即 用 西医 检查 手段 , 并 以 西医 病名 诊 
断 疾病 。 其 研制 成 药 , 如 气管 炎 九 、 神 经 衰弱 丸 等 ， 
疗效 较 著 。 施 氏 毕 生 致 力 中 医事 业 ,为 探索 中 西医 结 
合 、 建 立 祖国 新 医学 的 先驱 者 。 今 有 《 施 今 黔 医疗 经 
验 集 )、《 施 今 黑 医 案 》、《 施 今 黑 对 药 临 床 经 验 集 》 传 
世 ， 系 其 门人 整理 编 成 。 

施 发 ”南宋 医家 .。 字 政 卿 , 号 桂 堂 。 永嘉 ( 今 浙 
江 温州 ) 人 。 早 年 习 举 业 , 自 弱 冠 即 留心 医药 。 年 近 
五 十 , 专心 业 医 。 尝 取 历代 医 经 中 “用 之 而 验 者 ,分 
门 繁 类 ， 喜 为 一 集 "*， 著 成 《 察 病 指南 》3 卷 
(1241) ,为 现存 较 早 之 诊断 学 专著 ,对 中 医 诊断 学 发 
展 有 贡献 。 又 补 王 硕 《 易 简 方 》 之 不 足 ， 撰 《 续 易 简 
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方 论 》6 卷 (1243)。 又 著 《 本 草 辨 异 》， 已 佚 。 

施 沛 ” 明 末 医家 .。 字 沛 然 , 号 笠 泽 居士 .元 元 子 。 
江苏 华亭 ( 今 上 海 市 松江 ) 人 。 贡生 。 天启 (621— 
1627) 初 , 授 河 南 廉 州 通 判 , 调 署 钦州 。 通 医术 , 精 
于 辨证， 尤 擂 治 伤寒 。 与 名 医 李 中 梓 有 交往 。 著 有 
《 祖 剂 》4 卷 .《 云 起 堂 诊 籍 》1 卷 、《 脉 徽 》 (一 称 
《 肪 要 精微 )) 2 卷 , 今 存 。 还 著 有 《内 外 景 灵 兰 集 》、 
《脏腑 指 掌 图 》、《 说 疗 》、《 医 医 》 等 ， 未 见 流传 。 

施 肩 吾 气功 专家 。 生 卒 年 月 不 详 , 字 和希 圣 , 号 
东 裔 。 睦 州 分 水 〈 今 浙江 桐庐 西北 》 人 。 世 称 “ 华 阳 
真人 ”。 提 倡 习 炼 气功 应 明 四 时 ， 阴 阳 、 五 行 。 著 有 
《西山 群 仙 会 真 记 》、《 太 日 经 》、《 黄 帝 阴 符 经 解 》、 
《 钟 虽 传道 记 》《 养 生 辨 疑 诀 》 等 气功 专著 传世 。 

哀乐 失 时 ”气功 术语 。 出 《 左 传 ELTE 
“哀乐 失 时 , 歌 符 必 至 ”。 悲哀 、 欢 乐 违背 常理 ， 即 精 
神 失 调 。 

X518 ”气功 术语 , 见 《 永 乐 大 典 。 神 》:“ 魏 苟 
A sET-, 不 典 而 伤神 ， 岁 余 亦 卒 ”。 指 衣 伤 ,能够 损 
伤 脑 神 。 

率 头 ” 奇 穴 名 。 位 于 脐 下 4 十 , 前 正中 线 旁 开 5 
分 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 子宫 脱 垂 。 直 刺 1 一 1. 5 Y; 
灸 5 一 ?7 壮 。 

亮 叶 神 皮 ”中 药 名 。 见 《 四 川 常用 中 草药 ), 别 
名 : 桦 树 皮 、 桦 杆 树 皮 .为 桦木 科 植 物 亮 时 桦 Betual 
luminifera H，Winkl， 的 树 皮 。 夏 、 秋 采 收 。 性 微 
f. WE. 除湿 , 消食 , 解毒 。 治 食 积 停滞 ， 乳 痛 红 
肿 ， 时 行 热 毒 疮 ， 风疹 ,小 便 短 麻 , 胸 腹 饱 胀 ， ARH.C 
内 服 ， REA. 15—30 55. 

亮 菌 ”中 药 名 。 见 江苏 《医学 科学 研究 学 术 报告 
资料 选编 }。 为 白 荐 科 真 菌 假 蜜 环 菌 Armillariella 
tabescens (Scop. ex Fr.) Sing. 的 菌 丝 体 。 治 胆 琳 
炎 、 肝 炎 、 盖 尾 炎 、 中 耳 炎 等 。 前 剂 : 每 次 50 毫升 ， 
1 日 3 次 ; 片 剂 每 次 10 片 ， 每 日 3 次 。 

Jj ”气功 功 法 。 练 功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 
院 附属 推拿 学 校 《 少 林内 功 》。 取 弓箭 步 , 两手 由 后 
向 前 上 方 亮 掌 , 掌心 朝 前 , 指 尖 相对 , 目 注 掌 背 , 上 
身 略 前 倾 、 换 步 时 向 后 转 , 两 手 收回 至 腰 后 , 再 向 上 
亮 掌 。 ， 

帝 乡 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 若 得 章 》: 
“ 帝 乡 天 中 地 户 端 ”。 指 由 上 发 际 5 分, 直入 1 寸 处 。 
亦 说 指 脑 。 

帝 中 风 “” 喉 科 病 名 。 帝 中 即 悬 雍 垂 。 系 指 悬 雍 垂 
红肿 、 省 烂 、 痛 疼 的 一 种 病症 。 见 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 : 
“ 初 起 红肿 作痛 , 生 痰 不 能 饮食 ,日 久 渐 长 大 出 来 ,其 
有 长 出 寸 许 ,拦腰 烂 去 半截 ,或 帝 中 全 行 烂 去 者 。" 即 
帝 钟 风 。 见 该 条 。 

帝 中 驰 软 风 “” 喉 科 病名 . 帝 中 即 悬 歼 垂 . 系 指 巧 
雍 垂 忽 变 白色 、 痿 软 而 大 的 一 种 病症 。 见 《 喉 科 心 
法 》:“ 小 舌 〈 即 悬 雍 垂 ) 忽 变 白 色 , 其 舌 下 垂 , 瘘 软 
而 大 , 春 咽 作 嘎 ,呼吸 觉 气 闷 不 利 ,， 初 则 干 饭 难 下 ， 
继 则 糜 粥 亦 觉 梗 格 , 由 酒 客 伤 中 , 骨气 惫 败 , 或 杨梅 
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广 疮 余 毒 而 成 .” 治 宜 大 补 元 气 , 方 用 十 全 大 补 汤 或 
大 补 元 前 加 减 。 见 杨梅 疮 条 。 

帝 中 樱桃 风 ” 喉 科 病名 。 见 《 喉 科 心 法 》“ 初 起 
小 舌尖 渐 肿 逐 粗 ,， 形 如 栅 桃 ， 或 红 或 紫 ， 疼痛 腐烂 。 
E ERE. S.A, 聚 于 胃 经 而 成 。” 
治 宜 清 解 热 毒 , 方 用 清和 胃散 、 五味 消毒 饮 等 加 减 。 见 
帝 钟 风 条 。 

帝 钟 风 ” 喉 科 病名 , 帝 钟 即 悬 政 垂 。 系 指 悬 效 垂 
红肿 疼痛 或 腐 省 。 见 《 杂 病 源流 》 卷 24:“ 巧 歼 谓 之 
帝 钟 ， 其 肿 而 垂下 ， 有 长 数 寸 者 ， 名 帝 钟 风 .” 多 由 
阳 明 骨 经 热 毒 内 烤 所 致 , 治 宜 清 热 解毒 , 方 用 清 胃 散 
或 清 咽 利 甩 汤 加 减 。 见 帝 中 枫 桃 风 条 。 

音 ”@ 基 础 理论 名 词 。 指 音调 。 如 角 、 征 官 、 商 、 
羽 五 音 。 名 诊 断 术 语 。 指 闻 诊 方法 之 一 ， 即 昕 声音 。 
包括 病人 语言 、 呼 吸 、 咳 嗽 、 呕 吐 、 呢 道 、 HRAQ. WE 
加 等 方面 的 声音 ， 以 判断 疾病 的 寒热 虚实 。 

音 气 ” 中 医术 语 。 出 《 灵 枢 。 终 始 》“ 音 气 益 彰 ， 
车 目 陪 明 。” 声 音 的 大 小 与 肺 肾 功 能 有 关 。 如 肺 肾 之 
气 盛 ,发 出 的 气 声 便 洪亮 ; 若 肺 肾 气 衰 , 则 声音 低微 ， 
^R NE. 

音声 之 户 ” 中 医术 语 。 指 会 厌 的 生理 功能 主 司 
JF. 有 如 门 之 开阔 , 参与 发 音 。 见 《 灵 枢 ， 人 忧患 无 
言 篇 》:“ 会 厌 者 ， 音 声 之 户 也 。.” 见 会 大 条。 

音声 之 机 ”中 医术 语 , 见 4 灵 枢 。 忧 患 无 言 篇 》: 
“ 舌 者 ,音声 之 机 也 。” 指 语 的 生理 功能 之 一 是 参考 发 
音 。 舌 的 不 同 活动 则 发 出 不 同 之 声音 , 如 舌尖 抵 齿 ， 
则 发 出 齿 音 。 舌 是 音声 发 出 或 发 音准 确 的 关键 器 官 ， 
故 有 “音声 之 机 ”之 誉 。 见 舌 条 ， 

音声 之 关 中医 术语。《 灵 枢 ，。 忧 患 无 言 篇 》: 
“ 悬 歼 垂 者 ,音声 之 关 也 .? 指 悬 效 垂 的 生理 功能 参与 
发 音 。 见 悬 雍 垂 条 。 

音声 之 扇 ”中 医术 语 。《 灵 枢 ， 忧 患 无 言 篇 》: 
“ 口 导 者 ,音声 之 肩 也 。” 口 层 的 生理 功能 之 一 即 参 与 
发 音 。 口 层 的 不 同 活动 可 发 出 不 同 声 音 。 ERE. SE 
Uus. BIHEHE. BUB. GHOPSTOBU. DEA. 

音声 相 和 ”气功 术语 。 出 《老子 ， 二 章 》。 指 音 
声 谐 和 。 气 功 中 喻 阴阳 和 合 ， 安 宁 平 静 。 

音 装 ” 喉 科 病症 名 。 见 《本 草 岗 目 》。 即 瘤 。 见 
该 条 。 

Xp  HOBDEIAEGE. Hp ORGEX «CERRO. X 
Pi). EE. SHE. 8E. AOHEUURS PIE UNE, LH 
不 彰 。 本 症 可 见于 现代 医学 之 声带 小 结 、 声 带 息 肉 、 
声带 水 肿 、 声 带 闭 合 欠 佳 等 。 A BE CHE. ERE DA 
亏 、 肝 郁 气 滞 、 痰 火 上 攻 、 中 气 不 足 、 气 阴 两 耗 等 所 
致 。 当 结合 全 身 情况 分 别 治 之 。 匈 失 音 或 病 条 。 

亲 验 简便 诸 方 ”方剂 学 著作 。 明 “人 徐 防 撰 于 
1565 年 。 现 存 明 嘉靖 四 十 四 年 乙 屠 (1565) 刻本 及 
清 刻 袖珍 本 。 

瘟 针 针灸 术语 。 指 针 刺 时 由 于 某 种 原因 而 致 
针 身 在 肌体 内 发 生 弯曲 的 现象 。 这 种 现象 多 由 于 进 
针 过 快 、 刺 激 太 强 引起 局 部 痉挛 收缩 ,或 针 体 触 及 坚 


硬 组 织 , 或 患者 体位 移动 , 或 某 种 外 力 碰撞 而 引起 。 
一 般 轻 度 弯 曲 可 缓慢 退出 , 针 体 弯曲 角度 较 大 时 ,应 
轻微 手动 顺 着 针 柄 倾斜 方向 出 针 。 如 针 体 发 生 多 个 
弯曲 , 则 应 仔细 观察 , 顺 着 针 柄 倾斜 方向 分 段 逐步 退 
出 。 若 因 患 者 体位 移动 造成 , 则 需 先 矫正 体位 , 再 行 
起 针 。 切忌 急速 猛 抽 , 使 患者 增加 痛苦 , 甚至 发 生 折 
针 。 
度 气功 术语 。 度 为 方法 , 即 度 过 生命 的 方法 。 

有 五 度 、 六 度 、 十 度 之 说 , 其 中 部 分 度 法 即 是 气功 。 
如 禅定 、 精 进 等 度 。 见 “禅定 ”、 “精进”。 

度 度 咽 纳 ”气功 术语 。 见 《 三 洞 枢机 杂 说 》:“ 以 
一 手 囊 脚 盈 攀 幅面 , 又 一 手 推 脚 肚 。 如 此 互 换 , 以 三 
为 度 , 度 度 咽 纳 。” 即 动作 与 咽 液 配合 ,每 作 1 次 , 即 
啊 液 及 气 ， 再 作 再 咽 波 与 气 ， 密 切 协 作 。 

庭 ” 人 体 部 位 名 。 即 天 庭 。 出 《 灵 枢 ，。 五 色 》: 
“明堂 者 鼻 也 ,网 者 冒 间 也 , 庭 者 颜 也 。” 见 天 庭 条 。 

病 串 ”外 科 病 症 名 .中 见 《4 外科 十 三 方 考 》 下 编 : 
“ 疗 病 …… 其 证 之 成 也 ,往往 三 五 成 群 , 幸 连 成 串 , 故 
有 病 串 之 称 。” 指 疗 病 成 串 而 生 者 。 @ 见 日 本 “丹波 
元 简 《 灵 枢 识 ) 卷 6:“ 马 刀 蛤 是 之 属 , RUE AZ, 
BUS ACT SEC Ab LAGER , 颈 侧 也 .二 独 一 在 腋 , 
一 在 颈 ， 常 相连 络 ， 故 俗名 病 串 。” 见 马刀 挟 瘦 条 。 

病 科 全 书 医书. 1 卷 。 清 ， 梁 希 曾 ( 柄 轩 ) S 
于 1909 年 。 本 书 为 疗 病 专著。 梁 氏 善 用 点 药 和 潜 消 
药 , 书 中 首 载 点 病 药 方 及 用 法 ,并 阅 述 了 疗 病 的 辨证 
治疗 及 饮食 调 摄 等 内 容 ,本 书 流行 较 广 , 现 存 十 种 版 
本 。 最 早 为 清 宜 统 元 年 已 酉 (1909) 铝 印 本 。 另 有 
《三 三 医书 》 本 与 《中 国医 学 大 成 ) 本 。1958 年 上 海 
科技 出 版 社 出 版 。 

疣 ”外 科 病名 。 出 《 灵 枢 ， 经脉 》, 指 生 于 体 表 
的 一 种 次 生物 。 即 疣 袭 。 又 名 和 干 日 疮 。 见 该 条 。 

羔 疗 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 7。 即 千 日 
JE. TEES. 

BFRRPBROGE.:ü GEXEXA) 35. ET. 
壳 GER. EE. JP. MUS. Tes8 00 7 钱 , 白 鲜 
E OODO. Eu. WE (糯米 洪 淄 1 日 ) 各 1 两 。 为 
细 丸 ， 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 50 丸 ， 白 开水 送 
下 。 治 疗 疮 。 

阁 郊 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 5 。 
是 一 种 传染 性 冶 痒 性 皮肤 病 。 REIR USE. CERE 
皮肤 ， 接 解 传 染 而 成 。《 诸 病源 候 论 》 卷 50:“ 辣 郊 
多 生 于 足 指 间 , 染 渐 生 至 于 身体 , 痒 有 脓 汁 …… 其 疮 
里 有 细 虫 ， 甚 难 见 .” 已 分 辨 出 辣 昌 为 其 病原 体 。 本 
病 以 手指 链 最 为 多 见 ， 常 见于 腋 下 、 时 窝 、 脐 周围 、 
腹股沟 、 辟 腿 等 处 , 甚 则 遍 全 身 。 呈 粟米 样 的 丘 疙 和 
水 泡 ,剧烈 冶 痒 ,夜间 尤其 。 体 表 常 见 有 抓 痕 和 结 病 ; 
如 因 瘙 痒 抓 破 皮 引起 继 发 感染 化 肤 者 , 则 称 脓 窝 鱼 。 
治疗 以 外 治 为 主 。 先 以 花椒 9 克 、 地 肤 子 30 3E. TC 
EN. 再 选用 蛇 床 子 散 、 自 灵 丹 、 一 扫 光 , 硫黄 软 
SUME. 

gr&—1396 方 名 , 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 
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(天 津 方 )。 础 石 5 分, 胡桃 仁 8 钱 , 水 银 1 钱 , 大 机 
子 肉 1 PS. DERE EL XR AE» 再 将 大 枫 子 肉 、 胡桃 
仁 轧 成 细 泥 ， 随 将 础 石 、 水 银 撒 入 碾 细 , 成 油 坨 形 ， 
每 服 1 钱 , n 135. 火 上 烤 热 , 在 胸 前 轻 擦 , 日 1 
次 , 擦 5 日 隔 1 日 ,第 7 日 再 如 前 法 按 ; 待 胸口 处 起 
票 粒状 则 愈 。 功 能 杀菌 消毒 止 痒 。 治 干 疗 、 湿 疗 、 混 
疗 、 腑 案 辣 、 刺 痒 流水 。 

疗 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病 产 候 论 》 卷 
35。 作 法 ; 坐 或 站 立 ， 低头 向 下 看 , 闭 气 不 息 , 至 极 
限时 慢 慢 呼出 ， 作 十 二 遍 。 可 清热 解毒 , 凉 血 消 肿 。 
治 辣 疮 ， 疮 肿 。 

疮 ”外 科 病 名 。 出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。@ 郊 
疡 之 总 称 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 1:“ 夫 疮 疡 者 ， 乃 疮 
之 总 名 也 ”,@ 泛 指 皮 肉 外 伤 而 言 《 外 科 启 玄 》 卷 1: 
"Edi ou. 肌肉 腐 坏 痛 痒 ,苦楚 伤 烂 而 成 ， 故 名 冯 
也 ”如 金 疮 。 刀 疮 等 即 是 。 @ 一 切 痛 盖 、 皮 肤 病 的 
统称 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 1:“ 疮 之 一 字 ， 所 包括 者 
T£. BERI. JR LOYLOE. BUS. Er.OREL TIT. 8E. 
A. E584. 其 名 一 止 大概 而 言 也 。” 

疮 口 不 合 外科 病症 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 
61. 即 疮 疡 演 后 久 不 敛 口 。 多 因 正 虚 那 恋 所 致 , 若 见 
脓 水 清 稀 , 脉 虚 神 疲 者 , 宜 用 八 珍 汤 以 补益 气 血 ; 若 
形 瘦 色 停 , CIERRE ELS 脉 数 者 , 宜 用 六 味 地 黄 
丸 以 滋补 肝 肾 ;车 疮 口 肉 色 星 上 暗 , 肤 冷 自 汗 , 脉 细 数 ， 
SAEPE, 宜 桂 附 八 味 丸 以 补 阳 ; 若 见 脾胃 虚弱 ， 
食欲 欠 佳 者 ,可 用 四 君子 汤 以 健 脾 养 胃 ; 如 疮 口 脓 血 
将 尽 , 腐 肉 已 脱 ,可 外 用 生 肌 散 . 八 宝 丹 等 生 肌 收口 。 

疮 冶 ”@ 外 科 病 名 。 出 《 素 问 》 古 代用 以 泛 指 多 
种 外 科 疾 和 患 .后 世 将 外 科 分 为 疮 疡 及 杂 证 两 大 类 ,. 疮 
REX EBEARSUS.T. HJ. TUE. TERR. 
流 注 、 流 痰 、 疗 病 及 皮肤 病 的 总 称 。 多 由 毒 邪 内 侵 ， 
收 热 灼 血 , 以 致 气 血 凝 滞 而 成 .。 见 各 条 。 @@ 医 书 。 见 
邹 氏 纯 喜 庐 集 条 。 

疮 疡 大 便 不 通 “外科 病 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 
33, J& HUGE Vo ULIS] AE LACUS , EDITA SIRE ， 
脉 洪 数 实 大 , 欲 作 脓 时 移 热 肠胃 而 致 便秘 者 , 宜 泻 热 
通 下 , 方 用 内 朴 黄 连 汤 ; 若 演 后 出 脓 血 较 多 , 肠 失 濡 


汤加 麻 仁 或 猪 胆 汁 导 之 。 临 证 须 审 证 求 因 , 不 可 泛 用 - 


WOEHLSRIIE. WEILE. 

疮 疡 大 便 泄 泻 ”外 科 病 名 . 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 
33。 指 患 疮 疡 时 出 现 大 便 泄 泻 。 多 因 过 食 寒 凉 之 剂 ， 
或 因 人 饮 冷 损伤 肠胃 所 致 。 此 外 尚 有 兼 患 脾虚 下 陷 不 
能 升 举 , 命 门 火 衰 不 能 暖 土 而 泻 者 。 治 宜 托 里 消毒 散 
去 银 花 、 连 镍 、 白 芷 , n €. wea 或 用 六 君子 汤 
加 木 香 、 砂 仁 。 余 见 泄 泻 条。 

疮 疡 小 便 不 利 外 科 病 名 , 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 
33。 指 患 疮 疡 期 间 出 现 小 便 不 利 。 若 见 小 便 淋漓 频数 
而 黄 者 , 因 多 疮 毒 内 结 膀胱 , 宜 用 八 正 散 加 减 以 清热 
利尿 ;车 因 和 久 患 疮 疡 耗 阴 竭 液 而 茎 中 湿 痛 ,小 便 短 少 
者 ， 多 因 损 伤 友 气 所 致 ， 宜 用 肾 气 丸 加 减 以 补肾 行 


水 , 或 补 中 益 气 汤加 山药 、 麦 冬 、 五 味 子 。 切 不 可 轻 
BN. 

疮 疡 止痛 法 ”外科 治 法 。 见 《外 科 精 久 》 卷 上 ， 
“去 疮 关 之 证 候 不 同 ,寒热 虚实 党 能 为 痛 .止痛 之 法 ， 
殊 非 一 端 .世人 和 蕴 谓 乳 没 珍 贵 之 药 可 住 疼痛 ,殊不知 
临 病 制 宜 , 自 有 方法 。 盖 热 毒 之 痛 者 , 以 寒 凉 之 剂 折 
其 热 , 则 痛 自 止 也 ; 寒 邪 之 痛 ， 以 温 热 之 药 昼 其 寨 ， 
则 痛 自 除 也 ; 因 风 而 有 痛 者 , 除 其 风 ; 因 湿 而 有 痛 者 ， 
导 其 湿 ; 燥 而 痛 者 , 渔 之 ; 塞 而 痛 者 ， 通 之 ; 虚 而 痛 
者 , 补 之 ; 实 而 痛 者 泻 之 ; 因 脓 郁 而 闭 者 , 开 之 ; E 
肉 侵 省 者 ， 引 之 ;阴阳 不 和 者 ， 调 之 ， 经 络 秘 涩 者 ， 
利之 。” 临 证 应 辨证 施 治 。 

疙 疡 内 托 法 ”外科 内 治 法 。 见 《证 治 准绳 ， 疡 
医 》 卷 1。 阁 疡 内 治 法 中 “ 消 、 托 、 补 ”三 大 法 则 之 
一 。 又 名 托 里 法 、 托 法 。 是 运用 补益 气 血 为 主 , 活血 
解毒 为 辅 的 药物 , 以 扶助 正气 , 托 毒 外 出 , 防止 毒 屠 
内 陷 的 方法 。 具体 运用 分 为 两 种 : DICEREM LE 
用 于 疮 疡 中 期 毒 邪 盛 而 正气 未 虚 , 尚 未 省 破 者 ,用 黄 
E. MU. JUS. 穿山 甲 、 白 苇 、 虚 角 刺 等 药 。 常 用 
方 如 透 肤 散 。@@ 补 托 法 。 适 用 于 正气 虚 不 能 托 毒 外 
出 , 以 致 疮 形 平 塌 , 根 脚 散漫 ,难以 破 省 , 或 演 后 县 
汁 稀少 , 坚 肿 不 消 , 出 现 身 热 、 精 神 不 振 、 面 色 萎 黄 、 
脉 数 无 力 等 症 。 用 黄花、 白术、 茯苓 、 党参、 CHER, 
当归 、 白 芍 、 皂 角 刺 、 白芷 、 银 花 、 连 起 、 梧 醒 、 陈 
皮 等 药 ， 常 用 方 如 托 里 消毒 散 等 。 

HEADER ”外科 治 法 。 见 《外 科 精 义 》 卷 上 。 
为 疮 疡 内 治 法 中 “ 消 、 托 、 补 ”三 大 法 则 之 一 。 根据 
肿 疡 发 生 的 病因 和 证 情 等 辨证 施 治 ， 如 表 牙 未 解 者 
以 解 表 为 主 ; 热 毒 炽 盛 者 以 清热 为 主 ;里 实 者 配 以 政 
利通 里 ; 气 潜 者 行 气 ; 血 瘀 者 活血 消 肿 ; 寒 邪 凝结 者 
以 温 散 为 主 , 内 消 法 包括 疮 疡 解 表 法 、 郊 疡 清热 法 、 
症 疡 通 里 法 , 疮 疡 行 气 法 、 疮 疡 和 营 法 、 疮 疡 温 通 法 
a, 
HUBDEORuE  JREDRDERE. d CERTE E 
Bi) 35 3. 指 患 疮 疡 期 间 出 现 四 肢 厥 逆 的 现象 。 GE 
有 寒 原 与 热 厥 之 分 。 寒 厥 由 于 肾 阳 虚 衰 ,不 能 外 温 所 
Sk. 症 见 四 肢 逆 冷 过 于 肘 膝 ,指甲 青紫 , 脉 沉 微细 ， 
疮 亦 灰白 下 陷 。 治 宜 温 阳 为 主 , 方 用 托 里 消毒 散 去 连 
E. 银 花 , 加 桂 、 附 。 热 厥 因 热 毒 内 盛 , 阳 气 被 过 郁 ， 
不 达 四 肢 所 致 。 其 症 虽 四 肢 厥 冷 , 但 指甲 尚 温 , 冷 不 
LB BE, 脉 沉 实 , 大 而 有 力 , 疮 则 紫 暗 干 村, 法 当 清 
热 朴 郁 为 主 ， 方 用 托 里 消毒 散 合 四 逆 散 。 

疙 疡 生 医 肉 “外科 病 症 名 ， 见 《外 科 启 玄 》 卷 
11。 又 名 餐 肉 。 系 交口 肉 荐 组 织 生 长 过 度 , 长 期 不 全 
的 病症 。 多 因 疮 口 换 药 不 及 时 或 局 部 用 药 不 当 刺激 
We ili BEI. 古方 用 乌梅 肉 的 烂 外 贴 ; 或 乌梅 烧 灰 , 少 
加 轻 粉 甫 之 ;或 用 远志 末 酒 调 涂 之 ,更 有 用 硫黄 末 数 
之 获 效 者 。 

疮 疡 发 癌 ”外 科 病 症 名 。 见 《 景 岳 全 书 )》 卷 46。 
指 患 疮 疡 期 间 又 发 痉 者 ,是 一 种 危 候 .多 由 失血 过 多 
或 热 毒 伤 阴 , 筋 失 所 养 而 致 。 症 见 牙 关 紧 闭 ,四肢 抽 
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摘 ， 角 马 反 张 等 。 宜 辨证 施 治 。 

郊 疡 发 寒热 ”外 科 病 证 名 。 见 《 外 科 理 例 》 卷 1。 
肯 患 疮 同时 出 现 发 热 恶 寒 的 症状 . 因 其 荣 卫 不 行 。 经 
络 阻塞 , 疮 毒 烙 发 所 致 , 治 宜 清热 解毒 兼 解 表 , 方 用 
葛根 汤 , 或 升 麻 汤 ; 若 脓 成 而 见 之 , 多 为 气虚 血 虚 所 
St. 宜 托 里 、 调 补 气 血 , 方 用 四 君子 汤 , 加 桂 枝 倍 黄 
芮 ， 或 托 里 消毒 散 倍 生 黄 芪 。 

疮 疡 行 气 法 ”外 科 内 治 法 。 见 《 疡 科 选 樟 ) 卷 1。 
为 外 科 郊 疡 的 内 治 法 则 之 一 。 疮 疡 初 起 多 因 气 滞 血 
瘀 所 致 ,根据 气 为 血 是 , 血 随 气 行 , 气 行 则 血行 的 机 
理 , 临 证 常 与 其 它 方法 配合 使 用 ,或 以 行 气 为 主 配 合 
它 法 ,或 以 它 法 为 主 配合 行 气 。 常 用 方 如 遂 遥 散 、 舒 


肝 省 坚 汤 ， 青 皮 、 陈 皮 、 可 壳 、 香 附 等 随 证 选用 。 


疮 疡 关节 ”外科 术语 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 1。 推 
Wy b ema]. 关节 者 , 阳 疮 以 十 四 日 为 关 , ERE 
二 十 一 为 节 , 此 时 务 要 出 脓 , Sog TERI. 但 脓 出 
方 自 脱 , 腐 脱 方 自 肌 生 , 肌 生 方 自 收敛 , 收敛 方 自 疮 
平 , 此 为 疮 之 关节 , 亦 由 次 序 来 也 。 按 此 仅 言 一 般 疮 
疡 未 能 消散 而 应 省 脓 之 日 期 ， 临 证 不 必 拘 泥 。 

疮 疡 阳 气 脱 陷 ”外 科 病 症 名 。 见 《 外 科 枢 要 》 卷 
1。 因 患 疮 疡 过 用 克 伐 之 剂 , 或 脓 血 排泄 过 多 , 或 吐 
演 致 精 血 消耗 ， 阳 气虚 衰 而 引起 。 其 症 可 见 和 县 寒 头 
痛 ， 咳 逆 呕 吐 , 耳 司 目 蒙 , 小 便 难 , 泻 利 肠 鸣 , 里 急 
腹痛 , 阳 缩 , 冷汗 , 牙齿 浮动 , 肢体 麻痹 , EOD ERE, 
或 咬 舌 齿 层 , 舌 根 强 硬 等 阳 气 脱 陷 之 真 寒 证 。 亦 可 出 
现 发 热 头 痛 ， 小 便 淋 汲 ， 自 汗 ， 便血 ， HRS, 3k 
晕 体 倦 , 气 短 热 渴 , 含 水 不 咽 , 身 热 恶 衣 , 扬 手 掷 脚 ， 
汗 出 如 水 等 无 根 虚 火 之 假 热 证 。 二 者 俱 宜 用 参 附 汤 
急救 、 回 阳 、 益 气 、 固 脱 。 

疮 疡 呕吐 ”外 科 病 症 名 。 见 《 集 验 背 痊 方 》。 指 
患 疮 痪 期 间 出 现 呕吐 症状 。 若 喜 寒 晋 热 而 呕 者 宜 降 
火 , 方 用 黄连 解毒 汤 ; 青 热 恶 寒 而 呕 者 宜 养 胃 气 , 方 
用 香 砂 六 和 君子 海 ; 脉 实 便秘 而 呕 者 宣 泻 火 , 方 用 内 朴 
黄连 汤 ; 脉 细 肠 鸣 腹 泻 而 呕 者 托 里 温 中 , 方 用 托 里 温 
中 汤 。 总 应 辨证 施 治 , 不 可 拘泥 “毒气 内 攻 ” 之 一 端 。 

疮 疡 作 渴 “外 科 病 症 名 。 见 {《 圣 济 总 录 》 卷 131。 

并 感 疮 疡 兼 见 口 渴 欲 饮 者 。《 外 科 枢 要 》:“ 郊 疡 作 渴 
dom dd. 便利 调和 者 上 焦 热 也 , 用 竹 叶 石 膏 汤 ; 
肿 冯 发 热 大 便秘 汲 考 内脏 热 也 ,用 四 顺 清凉 饮 ; 娩 肿 
痛 其 者 热 毒 蕴 结 也 , 用 仙 方 活命 饮 ; 漫 肿 微 痛 者 , 气 
血 虚 刻 也 ,用 补 中 益 气 汤 ; 若 因 胃 火 消 灼 而 津液 短 少 
者 , 用 竹 叶 黄芪 汤 ; 若 因 骨 气虚 而 不 能 生津 液 者 , 用 
补 中 益 气 汤 ; 若 因 胃 气 伤 而 内 亡 津液 者 ,用 七 味 白术 
散 ， 若 因 肾 水 干 泗 作 渴 或 口 二 舌 燥 者 ， 用 加 减 八 味 
A. 

疮 疡 灸 法 ”外科 治 法 。 见 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 5。 
藉 艾 炙热 力 及 药物 作用 以 达 朴 通 经 络 ， 散 结 拔 毒 之 
效 。 凡 疮 疡 不 论 阴 证 、 阳 证 , 初期 均 可 使 用 之 。《 外 
THX» 3BE. UBER. 不宜 烙 , 痛 则 宜 烙 不 
宜 久 。” 用 法 有 三 ; RS. 单纯 用 艾 柱 或 硫黄 等 
zB Ac. OmU. 将 药 (如 豆 玻 、 附子、 姜 、 


ESSO 执 成 饼 或 切片 放 疮 上 , 置 艾 柱 于 其 上 信之 。@ 
以 药 、 艾 卷 距 患处 适当 距离 燃 灸 , 亦 称 雷 火 神 针 。 见 
雷 火 神 针 条 。 

JESRMOR ”外科 治 法 。 见 《和 集 验 缘 疮 方 》。 为 疮 
疡 内 治 法 中 “ 消 、 托 、 补 ”三 大 法 则 之 一 。 风 郊 疡 溃 
后 ， 毒 势 已 去 , 正气 虚弱 ， 脓 水 清 稀 , 疮 口 难 敛 者 ， 
宜 用 补 法 ,如 气虚 者 用 四 君子 汤 , 血 虚 者 用 当归 补血 
汤 , 气 血 俱 虚 者 用 十 全 大 补 汤 ,中 气 不 足 者 用 补 中 益 
气 汤 。 但 疮 疡 省 后 ， 毒 那 未 尽 者 ， 宜 托 不 宜 补 。 

疮 病 和 营 法 “外科 治 法 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 
61. 为 疮 疡 的 内 治 法 则 之 一 。 即 用 调和 营 卫 的 药物 ， 
促使 经 络 牙 通 ,血脉 调 和 流畅 ,以 达到 郊 疡 消 肿 止 痛 
的 目的 。 和 通用 于 痛 痊 初 起 。 本 法 多 与 它 法 并 用 , 如 和 
营 祛 瘀 用 活血 散 瘀 汤 ， 养 血 和 营 用 桂 枝 加 当归 汤 。 

疮 疡 经 验 全 书 ”外 科学 著作 ,又 名 《 窦 氏 外 科 全 
书 》。13 卷 ( 另 有 6 卷 本 、 内 容 相同 )。 旧 题 宋 . 窦 
汉 狠 著 ， 实 为 其 帝 孙 窦 梦 钥 辑 自明 代 以 前 诸 书 的 托 
名 之 作 。 原 书 约 成 于 1569 年 。 后 为 清 。 洪 瞻 岩 所 获 ， 
复 参 考 其 他 刊本 ,与 陈 友 茶 共 同 校勘 ,编纂 而 成 , 刊 
"FREER 56 年 (1717)。 又 后 附 “ 毒 疮 秘 录 总 说 ”1 卷 ， 
共 为 13 卷 。 本 书卷 1 为 咽喉 牙 舌 毒 ; 卷 2 为 发 胸 面 
部 痊 毒 ; 卷 3 为 网 腹 腰 助 痛 毒 ; 卷 4 为 手腕 发 背 、 疗 
毒 ; 卷 5 为 串 毒 、 便 毒 、 骨 站; 卷 6 为 腿 膝 足 部 及 诸 
OH HE. 卷 ? 为 大 麻风 、 疹 毒 、 痔 漏 ; 卷 8 ADIRE AE: 
卷 9 为 灸 治 、 开 刀 法 徽 、 消 托 汤 散 襄 丹 ; 卷 10 为 用 
药 ， 脉 识 、 五 胜 图 说 、 决 生死 治 法 。 卷 11 为 杂 症 奇 
方 ; 卷 12 为 怪 症 及 小 儿 杂 症 ; 卷 13 29 IDE. 本 书 内 
容 疣 杂 ，、 对 “ 痘 ”的 论述 颇 详 , 不 仅 限于 外 科 疮 疡 ， 
如 五 官 科 、 皮肤 性 病 科 、 小儿科、 诊断 学 及 解剖 学 等 
也 有 论述 ;本 书 虽 是 后 人 托 名 之 作 , 但 以 临床 实践 为 
基础 , 内 容 朴实 , 论 症 确切 、 平 正 , 论题 范围 亦 较 广 
证 , 选 方 简明 实用 , 文 图 并 茂 , 确 有 较 高 的 临床 实用 
价值 .本 书 现 存 十 余 种 刻本 。 最 早 为 明 残 刻本 及 清 康 
由 五 十 六 年 丁 西 0717 刻本 。1916 年 会 文 堂 书局 
也 有 印行 。 

疮 疡 科 ”古代 医学 分 科 。 明 代 设 立 的 太医 院 十 
三 科 之 一 。 专门 治疗 肿 疡 、 溃疡 、 金丸 所 伤 等 外 科 疾 
患 。 相 当 于 现代 医学 中 外 科 及 皮肤 科 的 治疗 范围 。 

疮 疡 烦躁 ”外 科 病 症 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 
32. 指 患 疮 疡 时 出 现 烦 躁 症 者 。@ 若 烦躁 发 热 口 渴 ， 
脉 数 而 实 , 由 热 毒 内 攻 所 致 。 宜 清热 解毒 除 烦 , 用 内 
Bi EEG. EBORE unge Od BEI. 
面 红 目 未 , 脉 大 而 虚 , RDLIBLACR . 宜 托 里 消毒 散 去 
白芷 、 连 首 、 金 银 花 加 当归 、 生 黄芪 : 若 不 应 再 用 当 
归 补 血 汤 。 回身 热 恶 衣 , 欲 坐 卧 凉水 中 , 脉 沉 微 , 为 
气 脱 烦 躁 。 宜 托 里 消毒 散 去 白芷 、 连 惫 、 金 银 花 , 加 
肉桂 、 附 子 ， 或 用 附子 理 中 汤 。 

疮 疡 麻木 ”外 科 病 症 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 1: 
“ 疮 疡 麻木 而 不 知 痛 痒 者 , E^ um, 又 兼 疮 毒 
3ESE, 经 络 不 通 , 致 今 麻 木 而 不 知 有 无 也 , 亦 分 轻重 
耳 。 盖 麻 者 木 之 轻 也 , 木 者 麻 之 重 也 。*…… 大 抵 未 省 
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之 先 有 麻木 者 ， 毒 寒 轻重 之 分 也 ， 已 澳 之 后 有 麻木 
者 , 力 肌 肉 腐烂 ， 血 气 已 亏 ， 是 虚 之 轻重 也 。” 

疮 疡 随 经 用 药 外科 治 法 。 见 《外 科 辑 要 》。 即 
根据 疮 疡 所 生 的 部 位 , 属 何 经 络 , 内 治 方药 中 加 用 引 
经 药物 , 使 药力 直达 病 所 , 易于 奏效 , 为 传统 用 药 经 
验 之 一 根据 疮 疡 发 生 在 人 体 部 位 的 不 同 , 各 经 用 药 
如 下 : 如 太阳 经 手 经 加 羌活 , 足 经 加 黄柏 ; 阳 明 经 : 
手 经 加 白芷 、 升 麻 , 足 经 如 石膏 ; 少 阳 经 : 手 经 加 柴 
胡 、 足 经 加 青皮 ; 太阴 经 : 手 经 加 桔梗 ， 足 加 白光 ; 
BROHES . 手 经 加 柴 胡 , 足 经 加 青皮 ; 少 阴 经 : 手 经 加 
独活 ， 足 经 加 知 母 。 

疮 疡 摊 药 法 ”外 科 治 法 。 见 《 理 渝 骆 文 }。 为 外 
治 散剂 用 法 之 一 。 按 成 方 配伍 ,将 有 关 药 物 研 成 极 细 
粉 备 用 。 用 时 使 药粉 直接 接触 疮 面 者 , 谓 之 挨 药 。 根 
据 疮 疡 性 质 、 发 病 阶 段 和 药物 作用 的 不 同 ， 分 为 消 
散 、 拔 毒 、 去 腐 、 生 肌 、 止 血 、 平 质 等 数 种 。 临 证 针 
对 病情 ,选取 1 种, 撤 于 膏药 、 油 青 , 或 直 掺 疮 面 ， 
或 掺 附 在 纸 拾 上, 插入 郊 口 内 ,常用 有 桂 麻 散 、 红 灵 
丹 、 五 五 丹 、 生 肌 散 、 如 圣 金 刀 散 等 。 

疮 疡 清热 法 ”外 科 治 法 。 见 《 素 问 。 至 真 要 大 
论 ):“ 热 者 寒 之 ”。 为 疮 疡 的 内 治 法 之 一 。 几 疮 疡 阳 
证 多 与 热 毒 有 关 ，, 故 不 论 其 初 起 、 成 胺 、 溃 后 , 凡 具 
有 实 热 火 毒 之 证 ,如 局 部 红 、 肿 、 热 、 痛 , 溃 出 肤 稠 、 
AERA. NE. DS. REND EUES. NOR SEL 
BRE. 苔 黄 者 , 均 可 应 用 寒 凉 药 以 清 之 。 痢 证 应 有 区 
别 , 热 在 气 分 者 ,用 苦寒 泻 火 法 ,如 黄连 解毒 汤 之 类 ; 
热 在 血 分 者 ， 用 凉 血 清热 法 ， 如 犀角 地 黄汤 。 

疮 疡 解 表 法 ”外 科 治 法 。 见 《 素 问 ， 五 常 政大 
论 ):“ 汗 之 则 郊 已 * 即 对 于 郊 况 初 起 约 ? 日 之 内 , 沿 
未 成 腕 破 溃 , 患 者 正气 未 虚 兼 有 表 证 者 ,应 用 解 表 药 
物 , 使 毒 邪 随 汗 而 泄 , 郊 疡 得 以 消散 . 临 证 应 办 寒 热 ， 
分 别 采用 辛 凉 解 表 或 辛 温 解 表 法 。 常 用 方 如 得 酥 丸 、 
银 惫 散 ( 辛 凉 )、 万 灵 丹 、 托 防 败 毒 散 ( 辛 温 ) 之 类 。 
若 患者 正 虚 明 显 ， 则 当 愤 用 。 

疮 疡 温 通 法 ”外科 治 法 。 见 《外 科 精 义 》 卷 上 。 
凡 疮 疡 属 阴 寒 之 证 者 ,在 整个 治疗 阶段 中 ,都 应 用 温 
经 通 络 的 药物 , 促使 阴 寒 凝 灌 之 政 , 得 以 消散 。 常 用 
方 : 内 服 如 阳 和 汤 、 独活 寄生 汤 , 外 用 如 阳 和 人 解 凝 彰 
等 。 

疮 疡 疏通 法 ”外 科 治 法 。 见 《太平 对 囊 方 》 卷 
61. 为 外 科 疮 疡 的 内 治 法 则 之 一 。 即 应 用 泻 下 药物 ， 
使 著 于 脏腑 的 毒 那 得 以 疏通 排泄 ， 促 使 郊 疡 治愈 的 
方法 。 适用 于 疮 疡 初 、 中 期 , 内 芥 热 毒 较 盛 者 , 如 内 
琉 黄 过 汤 即 是 。 若 阴 虚 火 旺 , 角 肠 失 于 汝 润 者 , 润 肠 
汤 主 之 。 年 迈 体 弱 者 及 孕妇 导 用 。 

疮 疡 状 半 阴 半 阳 证 ”外 科 术 语 。 见 《外 科 正 宗 》 
卷 1。 指 辨识 疮 疡 之 属于 半 阴 半 阳 证 者 。 如 见 疮 疡 漫 
肿 不 高 , 似 阳 证 而 不 甚 糙 热 肿 痛 , 似 阴 证 而 不 其 木 硬 
平声: 微 红 微 热 , 似 冷 而 非 冷 , 不 肿 而 实 ; 似 热 而 非 
ih, 虽 肿 而 实 虚 ; 痛 而 无 脓 ， 肿 不 易 消 , 不 易 汕 脓 ; 
演 脓 后 仍 痛 , 疮 口 闭 合 迟 缓 , 为 疮 疡 半 阴 半 阳 之 证 。 


治疗 中 若 阳 证 渐 增 , 则 预后 尚 佳 ; 如 阴 证 渐 增 , 则 属 
难 治 。 临 证 调治 应 争取 从 阴 转 阳 ， 防 止 阳 证 转 阴 。 

疮 疡 辨 阳 证 ”外科 术 语 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 1 。 
指 辩 识 疮 疡 之 属于 阳 证 者 ,如 范 疡 起 病 急 , 患 处 高 肿 
局 限 , 城 赤 疼 痛 , 色 红 活 润泽 ,7 日 内 肿 不 消 则 成 脓 ， 
BUS MW EdS. XIB. EI. SG 病程 短 , 并 常 伴 
形 寒 发 热 、 口 渴 、 便秘 、 省 索 , 脉 洪 数 而 有 力 等 为 疮 
疡 阳 证 。 患 者 精神 、 食 和 欲 尚 可 ， 预 后 较 佳 。 

疮 疡 辨 阴 证 ”外科 术语 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 1 。 
指 辨识 疮 疡 之 属 阴 证 者 。 如 疮 疡 起 病 较 缓 VOY S 
散漫 , 不 痛 或 隐痛 , 或 抽 疼 , 皮 色 不 变 , 或 紫 暗 或 沉 
黑 ， 不 热 或 微 热 ; 难 消 、 难 溃 、 难 剑 ; 病程 长 , 党 则 
肤 水 清 稀 , 脉 沉 细 而 无 力 , 为 疤 疡 阴 证 。 常 伴 全 身 疫 
乏 , 面色 谋 白 , 自 汗 , 盗汗 , 纳 呆 等 气 血 双 虚 的 证 候 。 

疮 疡 辨 表 里 ”外科 术语 。 见 《外 科 枢 要 》 卷 中 。 
指 分 辨 疮 疡 属 表 属 里 的 诊 法 之 一 . 《外科 启 玄 》 卷 3; 
“ 夫 疮 之 始 生 , 有 表 复 有 里 , 表 里 相 兼 , 当 诊 其 脉 , 浮 
沉 之 间 , 别 其 表 里 之 虚实 , 有 表 多 而 里 少 , 有 里 多 而 
表 少 , 以 防风 通 圣 散 、 干 金 漏 芦 汤 内 , 当 消 息 表 里 多 
少 ,而 药 亦 随 之 表 里 多 少 加 减 得 宜 。” 

疮 疡 辨 经 络 ”诊断 术语 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 1。 
根据 疮 疡 所 患部 位 及 经 络 在 人 体 的 循 经 分 布 ， 以 推 
断 疮 疡 属 何 经 络 ， 以 便 分 经 用 药 。 如 阳 明 经 多 气 多 
血 , 郊 生 手 . 足 阳 明 经 部 位 , 则 易 收口 ; 太阳 、 邱 阴 
经 多 血 少 气 , 疮 生 手足 太阳 经 和 厥 阴 经 部 位 , 则 易 
下 陷 , 治疗 时 应 注意 托 里 ; 少 阳 . 少 阴 及 太阴 经 多 气 
少 血 , 郊 痪 生 于 手 、 足 少 阳 , 少 阴 及 太阳 经 部 位 上 ， 
不 易 收 口 ， 应 着 重 补 明 养 血 。 

疮 疡 辨 脉 ” 诊 断 术语 。 指 辨别 串 疮 疡 时 出 现 的 
各 种 脉 象 , 疡 科 较 早 重 视 脉 诊 者 为 宋 。 陈 自明 《外 科 
精 要 。 痛 让 叙 论 》“…… 脉 浮 滑 数 为 阳 , 沉 缓 迟 汲 为 
阴 ”, 但 论述 得 详细 者 应 推 元 ，。 齐 德 文 (外 科 精 要 》 及 
明 ， 王 肯 堂 《证 治 准绳 ， 疡 医 》, 临 证 可 见 : 浮 、 沉 、 
迟 、 数 、 滑 、 汲 、 大 、 小 、 洪 、 弱 、 微 、 伏 、 缓 、 紧 、 
HE. PD. 3k. EP. HE. HE. 3c. 58. 促 、 结 、 代 等 25 
种 脉 象 ， 以 前 8 种 为 常见 。 浮 脉 : 未 省 见 之 为 表 证 ， 
BUR L2 y AE s 沉 脉 :未 溃 见 之 为 邪气 深 , ORG 
之 为 余 毒 在 内 ; 迟 脉 : 未 省 见 之 为 寒 为 虚 , 溃 后 见 之 
为 肤 毒 外 汇 , 那 去 正 衰 ; 数 脉 未 溃 见 之 为 病 进 ， 为 
dab, 若 兼 洪 脉 为 脓 成 , 演 后 见 之 难 愈 ; 滑 脉 : 未 省 
见 之 为 热 , 演 后 见 之 为 虚 热 , 莉 未 退 ; 汲 脉 ; 未 溃 见 
之 为 气 滞 , 省 后 见 之 为 血 虚 ; 大 脉 : 未 省 见 之 为 邪 盛 
正 实 , 滞后 见 之 为 病 进 ; 小 脉 : 主 气 血 两 虚 。 一般 在 
未 省 之 前 邪气 盛 实 ， 多 见 有 余 之 脉 ， 如 浮 、 数 、 滑 、 
大 等 ;已 省 之 后 邪 去 正 虚 , 多 见 不 足 之 肪 ,如 虚 、 弱 、 
细 、 缓 等 。 

疮 疡 辨 胺 ”外 科 术 语 。 出 《千金 要 方 )》 卷 23。 历 
代 外 科 医 著 , 论述 疮 疡 辨 脓 , 可 概括 为 3 个 方面 : 中 





- 辨 疮 肿 内 有 脓 无 脓 。 凡 疮 疡 患者 , 脉 紧 数 或 迟 , 患部 


微 红 坚硬 ， 按 之 痛 不 其 , 不 引 手 , 为 脓 未 成 ; 脉 数 ， 
患部 发 热 , 按 之 疼痛 引 手 , 为 脓 已 成 。 加 辨 脓 深 浅 。 
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若 肿块 高 突 , 中 有 软 陷 , HE, ORAREDICE S, 轻 按 
便 痛 而 引 手 , 为 脓 浅 ; 漫 肿 坚硬 , 皮 厚 不 光亮 , 按 之 
隐隐 软 陷 , 微 热 ， 重 按 方 痛 为 脓 深 。@ 赁 脓 液 的 质 、 
色 、 气 、 味 辨别 毒 牙 盛衰, 正气 强 弱 。 胺 色 黄白 或 如 
桃花 , FUB, 明净 而 润泽 微 胆 为 顺 , 表明 正气 足 ; NK 
色 了 星 暗 污 沁 、 质 稀 、 味 腥 秽 恶臭 为 逆 , 表明 毒气 盛 ， 
正气 虚 。 

疮 疡 辨 朵 实 ”外 科 术 语 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 
61。 指 识别 疮 疡 之 属于 政 实 或 正 虚 之 证 者 。 凡 疮 疡 初 
起 , 患处 肿块 坚硬 , 炊 红 壮 热 ,省 后 脓 稠 , 口 渔 便秘 ， 
脉 洪 大 为 实证 。 初 起 患处 漫 肿 , 质 软 ,局 部 温度 不 高 ， 
淡 后 脓 水 清 稀 , S E HEURE. RE UR XE, 肠 鸣 漆 海 ,小 
便 自 利 ， 手 脚 并 冷 ， 脉 弱 为 虚 证 。 

疮 疡 辨 痒 ” 诊 断 术语 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 61。 古 
人 认为 疮 疡 痒 可 有 以 下 几 种 情况 :中 几 肿 疡 初 起 , 皮 
肤 作 痒 者 , 为 风 热 相 搏 ; @@ 省 后 作 痒 者 ， 轻 由 腑 汇 ， 
其 则 由 疮 口感 受 风 和 邪 ;@ 抓 破 之 后 作 痒 有 津 水 者 ,是 
Big, 津 血 者 是 脾 燥 ; @ 将 敛 作 痒 者 , 气 血 渐 充 , 以 
示 肌 内 生长 ， 其 痒 如 虫 行者 为 善 。 

疮 疡 辨 痛 ”外 科 术 语 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 1。 用 
以 判断 疮 疡 的 深浅 、 轻 重 、 虚 实 。 震 患 疮 疡 后 , 由 于 
病 邪 内 蕴 , 气 血 瘀 河 , 经 络 阻塞 不 通 ， 而 发 生 疼痛 。 
将 证 须 辨 痛 的 性 质 ; 轻 痛 者 浅 在 皮肤 肌肉 , 常 先 肿 而 
JB. 重 痛 者 深 在 筋骨 , 常 先 痛 而 后 肿 ; 痛 而 喜 按 ， 
按 则 痛 减 者 为 虚 痛 ; 痛 而 拒 按 , 按 则 痛 剧 , 皮 色 青紫 
为 实 痛 ; 皮 色 不 变 , 痛 有 定 处 , 酸痛 而 不 热 , 得 暖 则 
痛 减 少 寒 痛 ; 皮 色 做 赤 , 灼热 疼痛 , 过 凉 则 痛 减 为 热 
痛 。 

疮 科 流 气 饮 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
dh»dR64. A S. JEN GERD. TRE. BALA. 
黄芪 GbXkM. pix GEXO. xg. Baa GB 
X. WtE. 25. HER 7 分 , JUS. RUE. 白芷 、 
EHE 5 分 。 加 生姜 1 片 , 水 前 服 . 治 痰 注 发 , 按 之 
木 硬 ， 微 觉 疼痛 ， 不 红 不 热 ， 皮 色 如 常 。 

疮 恶 肉 ”外 科 病 症 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 35， 
“ 诸 疮 及 痛 关 ,，…… 久 不 净 者 , 多 生 恶 肉 , 四 边 突 起 ， 
而 好 肉 不 生 , 此 由 毒 热 未 尽 , £8 E. 血气 不 致 故 
也 ”。 指 异常 肉芽 组 织 。 见 上 因 肉 条 ， 

郊 疹 热 ”儿科 病症 名 。 指 由 发 疹 性 疾患 而 引起 
的 发 热 。 见 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 }。 以 面 燥 胭 赤 ， 目 
胞 亦 赤 , 呵 欠 烦 闽 , 乍 寒 乍 热 , 咳嗽 喷 喧 ,手足 指 冷 ， 
耳鼻 尖 冷 为 特征 。 宜 分 麻疹 、 标 疹 、 风 疹 、 斑 疹 、 天 
泡 疮 等 辨证 施 治 。 

JEX ”中医 术语 。 出 《伤寒 论 ， 太阳 病 》。 指 素 
患 疮 疡 或 金 疮 缠绵 不 已 者 。 张仲景 指出 :“ 阁 家 , S 
身 疼痛 , 不 可 发 汗 , 发 汗 则 痉 。” 说 明 久 病 疮 疡 或 金 
X&* . Helv. SEIT. 

ySS ”外 科 病 症 名 。 出 《外 科 真 诠 》 着 上。 即 
虹 螂 星 。 类 似 现 在 的 骨 结 核 。@@ 凡 和 久 病 郊 疡 而 正气 
Hb. WRDSBSUE. IGEDORS, 
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症 痊 ”外 科 病 名 。 见 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 4。 
《 医 宗 金 鉴 》 卷 ?0;“ 疲 冶 亦 生 在 膝盖 , 肿 大 如 痛 , 其 
色 不 变 , 寒热 往来 , 属 气 血 虚 , 宜 软 为 顺 , 坚硬 如 石 
者 为 送 。” 治 宜 内 服 加 减 活命 饮 (《 外 科 真 途 力 方 加 
牛 膝 ; 外 籼 乌 龙 襄 ;， 继 后 服 加 减 肾 气 丸 。 

疯 门 全 书 ”外 科学 著作 。2 卷 . 清 ， 肖 晓 亭 撰 于 
1796 年 。 本 书 为 麻风 专著 , 书 中 引 录 古代 有 关 文献 ， 
论述 了 麻风 病 的 病源 、 症 状 、36 种 类 型 的 麻风 病状 
证 治疗 、 以 及 麻风 病 的 各 种 疗法 。 本 书 影响 较 大 . 现 
存 最 早 为 清道 光 二 十 五 年 乙 已 (1845) 粤 东 敬 业 堂 刻 
本 。 又 见于 《珍本 医书 和 集成》 中。1959 年 由 科技 出 
版 社 出 版 。 

疯 犬 咬 伤 ”外 科 病 症 名 。 见 《卫生 易 简 方 》。 BI 
狂犬 里 人 。 见 狂犬 吴 人 条 。 

疯 犬 咬 伤 治 法 举 隅 医书 , 童 润 生 编著 , 扎 年 未 
详 。1945 年 周 茂 华 印 本 。 . 

BUSH PUBCOEXdE.SGgE CM REXT 
1893 年 。 现 存 有 铅 印 本 。 

疫 病名 。 指 具有 强烈 流行 性 ,传染 性 的 一 类 疾 
病 。 见 《类 证 治 裁 》 卷 1;“ 疫 为 时 行 病 气 ， 有 大 疫 ， 
有 常 疫 。 大 疫 沿 门 阁 境 ,多 发 于 兵 荡 之 后 , 不 数 见 。 
常 疫 则 一 隅 数 家 , 一 家 数 人 , 症 多 相似 。 春 、 夏 、 秋 
PEOR Z. 而 夏秋 为 其 。 其 后 政之 来 , 丝 从 湿 土 郁 
AKA. 触 之 成 病 ， 其 后 更 相传 染 , CHnA&mm, 
WAGE. eR 疫 为 燥热 毒 阁 ,从 无 辛 温 发 散 之 例 ， 
一 切 风 燥 辛 热 , 皆 不 可 犯 至 于 大 疫 , XE SEX: 
岁 气 方向 ， 不 拘 一 略 也 .” 见 时 疫 、 瘟 疫 、 疫 病 、 时 
ZR.SCAKGLUER. WGHEDBSSRE . VEGEJE. WR. 

ERO ”外 科 病 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 31:“ 疮 
头 黑 深 , 破 之 黄 水 出 , 四 畔 浮 浆 起 , 狭长 似 鱼 脐 , 故 
谓 之 鱼 脐 丁 准 .” 又 名 鱼 丁 、 鱼 脐 疮 、 脉 骨 疗 。《 证 治 
准绳 ， 疡 医 ) 卷 2:“ 若 因 开 割 疤 疫 牛马 猪 羊 之 毒 , 或 
食 其 肉 , 致 发 疗 毒 ,或 在 手足 , 或 在 头面 ,或 在 胸 腹 ， 
或 在 胁 肋 或 在 背 背 …… 或 起 柴 泡 , 或 起 堆 核 肿 冯 创 
人 ， 发 热 烦 浆 , 头疼 身 疼 骨 节 烦 痛 。 ”与 今 之 
皮肤 痰 益 证 同 , 故 今 人 称 为 疫 疗 。 系 因 感 染 疫 死 畜 毒 
所 致 .好 发 于 头面 、 颈 项 及 手 辟 等 暴露 部 位 。 初 起 证 
见 皮肤 出 小 疹 , 形 如 蚁 迹 重 斑 , 迅即 发 为 水 泡 , 继 则 
出 应 坏死 , 干燥 结 黑 痴 旦 而 凹陷 , 形 如 脐 状 , 周围 肿 
He dk ut, 身 发 寒热 。 可 用 丝瓜 时 连 须 葱 茎 叶 揭 烂 , 以 
酒 和 服 。 治 同 疗 疮 。 

疫 证 治 例 医书 。5 卷 。 清 。 朱 兰 台 撰 于 1891 
年 。 朱 氏 论 疫 以 张仲景 六 经 为 主 , 逐条 论 析 。 书 中 记 
述 疫病 .六 经 治 例 、 瘟 病 治 例 以 及 多 种 疫 证 、 杂 证 等 
内 容 , 并 附 若干 医 案 。 作者 融会 诸 家 学 说 , 参 以 已 见 
和 经 验 , 并 创 用 芦 根 方 等 效 方 。 是 一 部 研究 疫 证 的 临 
床 参考 书 。 本 书 现存 清光 绪 十 八 年 王 撒 (1892) 易 知 
堂 藏 版 。 

疫 证 集 说 、 医书 , 4 卷 , 附 补 遗 1 卷 . 清 . 余 德 
5 CERO 编 于 1911 年 。 本 书 选集 古今 有 关 疫 证 的 
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医学 文献 百 余 种 , 取 其 论 辨 治 法 编 成 。 内 容 简 要 ,条 
理 不 够 清楚 ,可 作 疫 证 的 临床 研究 参考 .本 书 现存 清 
宣统 三 年 辛 记 (1911) 铅 印 本 。 

疫病 ”病名 ,中 指 具 有 强烈 传染 性 ,可 造成 一 时 
一 地 流行 的 疾病 。 又 名 温 疫 、 时 气 。 见 《 诸 病源 候 
论 ， 疫 辣 病 候 》;“ 其 病 与 时 气 、 温 热 等 病 相 类 ， 尼 由 
一 岁 之 内 ,节气 不 和 , ERE. 或 有 暴风 疾 雨 , 雾 
露 不 散 , WIE ZB. 病 无 长 少 , 率 皆 相似 。”《 医 学 
入 门 》 卷 4,“ 疫 病 如 有 鬼 辣 相似， 故 日 疫病 ， 又 日 
时 气 .” 参 见 瘟疫 、 时 气 条 ,。 回 指 湿 温 有 强烈 传染 者 。 
见 《 六 气 感 证 要 义 。 湿 温 》“ 湿 温 一 证 , 即 藏 疫病 在 
内 , 一 人 受 之 则 为 湿 温 , 一 方 爱 之 则 为 疫 辣 .图 指 大 
头痛 , 省 裂 肢 出 而 又 染 他 人 者 。 见 《此 事 难 知 》 卷 下 ， 
“大 头痛 者 , 虽 为 在 身 在 上 , 热 政 伏 于 已 , 又 感 天 地 
为 时 非 节 , 瘟疫 之 气 所 着 ， 所 以 成 此 疾 。 至 于 溃 烈 脓 
出 ， 而 又 染 他 人 ， 所 以 谓 之 疫 户 也 。” 见 大 头痛 者 。 

EI SUmieuw.X435.5u.4— 
种 有 强烈 传染 性 的 致 病 邪 气 , 古 人 认为 ,由 于 天 时 气 
候 和 久 旱 、 酷 热 等 反常 变化 ， 产 生 这 种 烈性 的 致 病 物 
质 , 人 感受 之 后 可 发 生 疫病 的 流行 . 见 辣 , 良 气 等 条 。 

疫 辣 溯源 ” 温 病 学 著作 . 清 。 五 敬 义 ( 协 中 ) 编 
于 1761 年 。 现存 清道 光 二 十 五 年 乙 已 (1845) EE 
堂 藏 版 等 。 

EHE ”病名 . 症 疾 之 一 。 指 在 一 个 地 区 流行 而 病 
情 凶 重 的 症 疾 , 见 ( 三 因 极 一 病 证 方 论 ， 症 病 不 内 外 
因 证 治 》:“ 病 者 发 寒热 , 一 岁 之 间 , 长 幼 相 若 , 或 染 
时 行 , 变 成 寒热 , 名 日 疫 症 ,以 岁 运 推 之 ”。《 张 氏 医 
iB 3e. "RE, 夏秋 之 间 , 沿 门 阁 境 丝 是 也 。 其 证 
壮 热 多 汗 而 竭 , 宜 达 原 饮 ; 烦 热 大 溜 有 表 证 , 桂 枝 白 
虎 汤 ; EcEdED. 凉 隔 散 加 草 果 ; 寒热 便秘 , 大 柴 胡 
汤 ; 虚 人 发 散 后 热 不 止 ， 人 参 败 毒 散 。” 症 见 寒热 往 
来 , 壮 热 多 汗 、 口 渴 胸 头等 。 治 宜 辟 秽 除 混 为 主 。 方 
选 达 诛 饮 ,不 换 金正 气 散 加 减 .湿热 偏重 , 渴 不 欲 饮 ， 
汗 出 不 彻 者 , 治 宜 清热 化 湿 , 方 选 甘 露 消毒 丹 。 高 热 
神 香 时 ， 可 用 紫 雪 丹 。 见 症 疾 条 。 

疫 壮 ”外 科 病 名 ,出 《证 治 准 绳 ， 疡 医 》 着 5。 
即时 毒 。 见 时 毒 条 。 

BED ”病名 。 指 痢疾 之 传染 性 强 而 病情 危重 
者 。 亦 称 疫 痢 ， 时 疫 独 。 见 《 史 载 之 指南 方 》。 多 由 
疫 毒 流行 , 相互 染 易 , REDDE. 奎 滞 肠 道 , HEJAC 
血 所 致 。 症 见 发 病 急 又 , 壮 热 口 渴 , 头痛 烦躁 , 肠 满 
不 食 , 呕吐 恶心 , 腹痛 剧烈 , 痢 下 脓 血 楷 红 或 晨 血水 
状 , 便 次 频频 , 后 重 较 其 , 其 至 芽 迷 痉 碟 , 或 见 下 痢 
不 重 , 但 神 昏 诡 语 ， 咽 干 喉 塞 ,其 则 腹胀 皮 急 如 鼓 ， 
气 哈 喘 逆 。 儿 童 易 于 未 痢 之 前 即 呈 昏迷 、 抽 搞 、 肢 冷 、 
喘 促 、 脉 微 欲 绝 等 危 象 。 治 宜 清热 凉 血 解毒 , 方 选 白 
头 伟 汤 、 犀 角 地 黄汤 、 紫 雪 丹 等 。 重 症 者 , 小儿 宣 中 
西医 结合 抢救 治疗 。 见 疫 桨 、 痢 疾 等 条 。 

疫 咳 ”儿科 病症 名 。 指 百日咳 ， 见 该 条 。 

疫病 解 ”瘟病 学 著作 。 清 。 黄 元 御 著 于 1752 
年 。 本 书 见 于 黄 氏 《 温 病 解 》 与 《疫病 解 》 合 刻本 。 


疫 疹 ”病症 名 。 指 疫 证 发 疹 。 见 《 疫 疹 一 得 》 卷 
上 。 由 于 感受 疫 疙 之 敢 , 热 毒 内 盛 , 外 发 于 肌 陵 所 致 。 
临床 上 以 疹 出 松 泽 、 红 活 者 为 绰 浅 病 轻 ; 疹 色 或 紫 或 
黑 、 紧 东 有 根 为 热 其 毒 重 , 绰 深 病 重 。 轻 者 一 病 即 发 ， 
毒 愈 重 则 话 发 愈 迟 ， 有 述 至 4、5 日 而 仍 不 透 者 。 初 
起 时 , 伴 见 晋 寒 发 热 , 头痛 如 劈 , 甚 则 烦躁 诡 语 , 层 
fg. 舌 红 起 刺 , 脉 数 。 或 兼 上 了 哎 下 泄 。 治 宜 清 热 凉 血 
解毒 ， 方 选 清 瘟 败 毒 饮 、 或 败 毒 散 加 减 。 热 盛 者 ， 可 
HUS 〈 去 硝 、 黄 加 石膏 )。 见 斑 、 疹 条 。 

疫 疹 一 得 ”医书 . 2 卷 . 清 。 余 霖 OBBO XT 
1794 年 。 作 者 因 其 父 患 时 疫 ， 为 群 医 以 伤寒 法 误 治 
而 死 , 后 究 心 于 疫 疹 的 临床 研究 , 颇 有 心得 , 著 成 本 
书 。 本 书 专 论 热 疫 斑 疹 , 热 疫 不 同 于 一 般 热 病 , 疫 疹 
也 不 同 于 一 般 疫病 , 故 治 法 也 有 其 独特 之 处 ,而 热 疫 
斑 疹 , 交 相 传 易 , 病 同 症 同 , 故 其 治 亦 同 。 余 氏 对 疫 
疹 证 治 颇 多 发 明 , 而 自 谦 为 “ 干 虑 之 一 得 ”, 故 以 名 
书 .经 王 直 英 节 取 删 润 的 《 疫 疹 一 得 》, 主要 内 容 有 : 
论 疫 与 伤寒 似 同 而 异 , 论 斑 疹 , 论 治 疫 , 论 治 疹 , 论 
疫 疹 之 脉 不 宜 表 下 , 诊 疹 形 活 法 , 论 疹 色 治 法 , 论 发 
疮 , 论 妊娠 病 疫 , depu. 疫 疹 治 验 等 。 后 附 “ 疫 疹 
ARE" 70 条 , 前 50 条 为 热 疫 正 病 、 正治 之 法 , H 
点 通过 清 瘟 败 毒 饮 一 方 , 随 证 加 减 ; 后 20 条 是 疫 后 
调理 法 。 余 氏 又 擅长 于 用 石膏 治 疫 疹 、 温 病 ， 曾 有 
“ 非 石 谊 不 足以 治 热 疫 ” 的 临床 见解 , 对 于 热 疫 发 斑 
紫 黑 者 , 用 “ 余 氏 清 瘟 败 毒 饮 ” 有 时 可 收 良 效 。 该 书 
对 后 世 治 热 疫 , 影响 较 大 。 原 书 初 刊 后 , XX 
删 润 ， 将 其 收入 《 温 热 经 纬 》 卷 4， 作 为 该 书 五 大 论 
之 一 。 本 书 现存 清 乾 隆 五 十 九 年 甲 寅 (1794) 手 抄本 。 
1956 年 人 民 卫 生出 版 社 据 清 道光 延庆 堂本 影印 。 

疫 喉 ”四 喉 科 病名 。 系 喉 科 传染 病 的 统称 。 见 
《中 医大 辞典 。 外 科 骨 伤 五 官 科 分 册 》” 凡 由 于 感受 
时 行 疫 辣 之 那 而 致 之 喉 科 急性 传染 病 皆 称 之 为 疫 
WE. 主要 包括 白喉 和 疫 喉 疗 两 证 。 本 病 多 见于 小 儿 ， 
一 般 病情 较 重 , 变化 迅速 , 其 者 可 危及 生命 , 故 当 子 








”以 积极 治疗 。 平 时 尤 应 加 强 预 防 工作 。 证 治 详 见 白 


喉 、 疫 喉 疗 条 。 回 儿科 病症 名 。 出 《 喉 冶 正 的 》。 见 
PHAR 

疫 喉 初 起 三 禁 ”中 医治 则 . 见 《中 医大 辞典 。 外 
科 骨 伤 五 官 科 分 册 》。 系 疫 喉 初 起 在 治疗 上 应 注意 禁 
尽 的 3 个 方面 .切忌 辛 温 发 表 , 因 疫 只 均 系 火热 牙 
毒 为 患 , 若 误 用 辛 温 必 致 那 陷 津 伤 , 甚 则 助 阳 升 温 使 
火 愈 炽 ,， 一 旦 引 动 肝 风 即 发 痉 胶 ,加 切忌 苦寒 太 过 ， 
只 宜 清凉 宣化 , 导 那 外 达 。 若 过 用 苦寒 直 折 , 不 唯 易 
伤 正气 ， 且 可 能 致 收 气 内 陷入 里 。 食 切忌 早 用 汽 法 。 
若 泻 之 过 早 , 既 可 伤 及 阴 液 , 亦 有 可 能 助 收 气 内 陷入 
里 。 但 若 确 有 阳 明 腑 实 可 赁 ， 则 当下 之 而 无 妨 。 

疫 喉 宜 表 儿科 术语 。 指 疫 喉 冶 交 毒 未 透 时 宜 
当 解 表 发 汗 。《 喉 冶 正 的 ):“ 温 辣 之 政 ， 郁 之 深 而 发 
之 暴 , 不 能 自 出 于 表 , 以 至 上 窜 咽喉 , 苟 非 洞开 毛 容 ， 
何以 泄 其 毒 而 杀 其 势 ” 随 后 又 说 :“ 此 证 重 在 发 汗 ， 
使 冶 政 外 达 , 则 不 致 酿 成 危 证 …… 即 使 自 有 汗 者 , 仍 
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须 汗 之 , 一 汗 不 畅 则 再 汗 ,” 此 法 仅 应 用 疫 喉 疗 疗 毒 
未 透 的 初期 阶段 。 

疫 喉 浅 论 ” 喉 科 学 著作 。2 卷 〈 附 补遗 1 35). 
清 ， 夏 云 ( 春 农 、 继 昭 ) 著 于 1875 年 。 现 存 最 早 为 
稿 本 及 清光 绪 三 年 丁 丑 (1877) 初 刻本 。 另 有 清光 绪 
五 年 已 儿 (1879) 重修 新 错 本 等 。 

疫 喉 疝 ”儿科 病症 名 。 见 《 迷 喉 阁 净 辑 要 》。 又 
Ay WRAP. PAP. RDWRTIHP. EDURAPOE. CNMÉEIURGSS 
iERZE A.U EURES—WuE. 发 于 冬 春之 际 , 不 
分 老 幼 , 遍 相 传染 。 发 则 壮 热 烦 渴 , 病 密 肌 红 , 宛如 
锦 纹 , 咽喉 肿 病 ， 腐烂 一 男 ， 火 热 内 熔 。” 相 当 现 代 
医学 之 猩红热 .多 由 时 行 疫病 之 那 毒 , 从 口 小 入 于 脾 
Eb. dI NUR ETSI. AE AL UE ER Ach. 咽 痛 , 头痛 ， 
呕吐 , 喉 核 红肿 或 省 烂 , 上 有 白 腐 草 延 之 假 膜 , 易 拭 
去 。1~2 天 后 遍 体 如 猩 红 ， 宛 如 锦 纹 ; 分 散 小 粒 者 
为 次, 成 片 如 云 而 头 突起 者 为 阁 ; 如 以 手指 压 阅 点 则 
消失 ,手指 离 后 癖 点 复 现 , 辣 点 先 起 于 颈项 ,后 胸 背 、 
腋 下 ， 数 小 时 后 蔓延 躯干 及 四 肢 。 两 颊 皮肤 呈现 红 
学 ， 不 见 疹 点 。 口 唇 周围 皮肤 苍白 ， 称 为 环 口 白 圈 。 
阁 盗 发 出 则 热 减 ,舌苔 剥脱 , 红 绛 起 刺 , 呈 杨梅 样 舌 。 
皮疹 于 起 病 的 第 一 周末 开始 按照 原 出 疹 顺 序 消 退 ， 
皮肤 有 糠 皮 样 脱 悄 现象 ,严重 病 例 , 起 病 急骤 , 常见 
直 陷 心包 表现 , Un EGE. EI. TERRE. 常规 治疗 先 
当 辛 凉 透 毒 , 方 用 银 普 散 加 减 。 继 宜 气 营 双 清 , 方 用 
EE VE veli SEIT IE E-ECRSG:ES E UNE D 
解毒 , 方 用 清 营 汤加 昧 ,同时 宜 配 合 使 用 安 宫 牛黄 丸 
或 紫 雪 丹 吞 服 。 此 外 ， 应 适当 配合 西医 方法 进行 治 
Yr. 本 病 应 隔离 、 消 毒 , 与 本 病 已 有 接触 的 儿童 , 应 
口服 大 青 叶 、 板 蓝 根 等 以 预防 之 。 

疫 风 ”病名 。 指 痢疾 之 由 于 天 行 疫 毒 所 臻 者。 见 
《 阐 证 汇 参 》 卷 4:“ 疫 痢 之 证 , 运气 所 致 或 流 衍 之 
经 ， 雨 湿 连 绵 ; 或 二 火 司令 , 赫 义 用 事 ， 湿热 大 作 ， 
或 燥 金 行 令 , 爆 火 时 行 , 三 者 毕 成 疫 独 。 此 所 谓 之 天 
行 疫 痢 也 。”《 症 因 脉 洽 》 卷 4:“ 长 幼 相 似 ， 沿 门 合 
境 , 一 齐 发 作 , 下 痢 脓 血 , 或 下 纯 血 , 或 下 黄 水 , 或 
下 紫 血 水 , 身 热 头痛 , 胸 满 不 食 , 此 疫 痢 之 症 也 .”@ 
儿科 病名 。 指 小 上 痢疾 出 现 高 热 . 弄 迷 、 惊 踊 的 病症 。 
多 因 小 儿 阴 常 不 足 , 阳 常 有 余 ,夏秋 之 季 暴 感 里 疫 毒 
^, HORUM EL. 化 热 化 火 ， 火 郁 湿 蒸 , 侵 迫 脏腑 ， 内 
S BEDS , PRA D En. 引 动 肝 风 所 致 ,是 小 儿 多 见 的 重 
症 痢疾 。 临 证 可 见 发 病 急骤 , RAD. 头痛 呕吐 ， 
桨 下 脓 血 粘液 , 甚至 出 现 烦 躁 诡 亡 ,反复 惊 翌 ,神志 
EE, Ang HT ULL dH. 肢 厥 冷汗 , 呼吸 不 匀 , d 
ZI RU. 脉 象 由 滑 数 转 微弱 。 本 证 多 属 危重 , 在 病 
情 应 分 清 轻重 . 病情 较 轻 者 , 仅见 高 热 烦躁 , DL UC 
吐 ， 胸 腹胀 满 , 痢 下 脓 血 粘液 , 或 可 见 四 肢 拘 急 , 颈 
项 强直 , 神志 尚 清 , 惊厥 轻微 短暂 , 屎 黄 , 舌 红 苔 黄 
B. 肪 滑 数 有 力 , 治 宜 演 热 毒 清 心 营 , 方 用 葛根 蕉 连 
汤 、 大 黄 黄连 泻 心 汤加 减 。 若 疾病 初 起 , 兼 见 风寒 表 
证 的 , 伴 头 痛 无 汗 ,舌苔 不 黄 ， 加 防风 、 羌 活 之 类 。 
若 暑 强 表 证 较 重 者 , 加 缆 香 、 香 项 、 荷 叶 、 滑 石 之 类 。 





病情 较 重 者 , UU EE. 反复 惊厥 , 频频 呕吐 等 
证 , 治 宜 加 重 上 述 方 药 用 量 ,并 随 证 加 减 :频频 呕吐 ， 
可 先 用 玉 枢 丹 辟 秽 解毒 , 降 逆 止 哎 , 也 可 先 灌 服 鲜 竹 
Ui. mih. EE.UU RE. BUE fS. fs. 
赤 区 、 丹 皮 之 类 , 同时 还 可 用 安 官 牛黄 九 、 紫 雪 丹 、 
TORRE. REESE. WR. FUB. XR. HR 
南星 。 抽 搞 不 止 者 , SUE. 9E. URBE .CESRHK 
痛 , 拒 按 , 窘 急躁 扰 , 大 便 不 通 者 , HT SE. ERU. 
并 加 重大 黄 用 量 , 以 泄 热 通 下 , 急 下 存 阴 。 若 病情 进 
一 步 发 展 , 除 见 上 述 实 热 内 闭 之 证 外 ,出 现 元 气 外 脱 
之 证 , 如 面色 苍白 、 URBES .冷汗 出 、 脉 微细 欲 绝 ， 
治 当 回 阳 男 脱 救 着 ， 方 用 四 逆 汤 、 独 参 汤 。 

疫 总 ”儿科 病症 名 。 见 《 喉 癖 正 的 》。 见 丹 疗 条 。 

商 疗 二 症 合 编 ” 医 书 从 书 , 清 " 刘 奎 等 编 , 约 成 
书 于 1785 年 。 色 括 ; 耻 说 疫 全 书 , 清 ，' 刘 松 峰 撰 ,名 
增补 瘟疫 论 IE - IRX SIE. @ 闹 胀 玉 衡 , 清 ，。 郭志 
XE BE. 本 书 现存 清道 光 二 十 六 年 丙午 (1846) 广安 九 
皇宫 刻本 ,清光 绪 十 七 年 辛 卯 (1891) 善 成 堂 样本 等 。 

疫 疝 草 ”儿科 学 著作 。 3 卷 。 清 。 陈 耕 道 扎 , 成 
书 于 1801 年 。 本 书 为 儿科 专著 。 卷 上 “辩论 章 ”， 系 
TES (猩红热 ) 的 总 论 部 分 , 镁 明 疫 疗 因 感染 疫 毒 所 
致 , 通过 “气息 传染 ”，“ 一 感 即 发 "， 表 明 其 有 较 强 
的 传染 性 ， 并 论述 了 极 易 避 其 毒气 以 为 预防 和 疫 凉 
的 一 般 证 候 及 治 则 ; 卷 中 “ 见 象 章 ”, 详 论 疫 疗 诸 证 
候 ， 如 发 热 ， 疗 疹 形 式 、 面 色 、 舌 芭 、 脉 象 、 咽 喉 部 
症状 及 其 他 症 如 神 错 、 肌 燥 、 REDE. ES. ^R. TF 
准 、 遗 毒 等 ; 卷 下 “汤药 章 ”， 订 朴 达 、 清 散 、 清 化 、 
王 夺 和 救 液 五 大 法 ,作为 治疗 本 病 的 法 则 ,每 法 下 列 
相应 之 方药 ,并 附 汤药 总 论 及 吹 药 、 滞 喉 方 , 牙 痊 方 
等 。 因 其 列 证 详 而 论 之 慎 , 疗 治 精 而 有 常 法 、 变 法 ， 
为 其 后 儿科 医家 奉 为 治 疫 疗 之 圭 泉 ， 为 流传 较 广 的 
疫 冶 专 著 。 本 书 现存 有 十 多 种 刊本 。 最 早 为 清道 光 十 
八 年 戊戌 (0838) 宋 耀 庭 重 刊本 。 

TE "PEORIÉ.JETESS757)I. 出 《 素 问 。 通 评 虚 
实 论 》:,“ 尺 虚 者 , 行 步 怪 然 .”《 灵 枢 ， 寒热 病 》:“ 精 
iE Xa Rag E mr E. 

恒山 散 ” 方 名 。 《太平 圣 惠 方 ) 卷 55。 Stil. BE 
BR.CAROE. ARE. EET (ERO 各 1 两 , 甘草 (40 
0. 5 两。 为 末 ， 每 服 4 钱 ， 加 豆 豆 49 粒 ， 水 前 ,去 
渣 服 。 治 症 黄 , 面色 姜黄 , 僧 寒 壮 热 , 头痛 不 止 , IT 
干 多 渴 , 四 肢 赢 瘦 , 不 能 饮食 , 或 好 或 晋 , 进退 不 定 。 

恢 刺 ”中 医治 法 .十 二 刺 之 一 。 治 疗 筋肉 挛 急 、 
兽 痛 ,将 针 刺 在 病痛 之 旁 , 提 针 至 皮下 , 向 多 个 与 向 
JA, BEI. gpgBGESG. S4. CAE -CESDD 
“ 恢 刺 者 ， 直 刺 傍 之 ， 举 之 前 后 , TER. LHIBERTE 
也 。” 

忧 愧 ”中 病症 名 。 指 神思 不 定 , 慌乱 无 主 者 , 出 
《伤寒 论 。 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》;“ 汗 家 重 发 汗 必 锐 侈 
心 乱 , 小 便 已 阴 疼 , 与 种 余粮 丸 .”《 医 林强 墨 ) 卷 3， 
"Mrd. 疑 而 未 定之 象 ; DEG. 似 物 所 有 之 谓 。” 多 因 
七 情 内 伤 , 外 那 内 干 , 发 汗 过 多 而 损伤 心气 , 以 致 精 











Jv — DE PR PT E E PT 


864 





神 不 守 。 治 宜 养 心安 神 、 方 选 朱砂 安神 丸 、 养 心 汤 、 
定 志 丸 等 。@ 气 功 术 语 。 见 《 道 乡 集 》:“ 谱 已 馅 局 ， 
其 中 有 物 , 无 物 , ERE T 修 丹 者 ， 修 此 忧伤; 
学 道 者 , EJUDUTRT 指 意 识 思维 活动 无 思 无 欲 , 宁 
谥 安静 ,中 和 平衡 的 状态 。 又 有 言 忱 愧 为 真 阳 发 动 之 
时 , 先天 气 生 , 后 天 气 接 , 二 气旋 转 , 相 恋 相依 的 状 


态 
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二 气 精 ,能 生 万 家 合 乾坤 ”. 指 气功 中 阴阳 二 气 和 合 ， 
静 极 至 虚 的 状态 。 

pue 气功 著作 。 出 《老子 ， — TED. B 
述 行 功 中 意 守 出 现 的 景象 。 日 :“ 孔 德 之 容 , 惟 道 是 
从 。 道 之 为 物 , MEDERETR. TRA DEA, 其 中 有 和 象 ; C 
兮 愧 分 ,其 中 有 物 ; 帘 分 冥 分 ,其 中 有 精 ,其 精 其 真 ， 
其 中 有 信 。 自 由 及 今 ， 其 名 不 去 ， 以 阅 众 甫 ”。 

恬 和 准 神 气功 术语 , 见 ( 永 乐 大 典 ， 神 》:“ 神 
ib cR. 心 和 而 形 全 。 神 躁 则 心 荡 , 心 荡 则 形 伤 。 
将 全 其 形 , 先 在 埋 神 . 故 恬 和 养神 , 则 自 安 于 内 。 清 
虚 栖 心 , 则 不 诱 于 外 也 ”。 指 意识 思维 活动 清和 安静 ， 
才能 保养 精神 。 | 

恬淡 虚无 ”中 医术 语 。 出 《 素 问 。 上 古 天 真 论 )》。 
个 指 凝 神 入 羔 。@@ 指 意识 思维 活动 的 相对 静止 (RR 
氏 易 简 方 论 》:“ 恬 者 ， 内 无 所 蕾 ;人 收 者 ， 外 无 所 逐 ; 
虚无 者 ， 虚 静 青 笃 ， 至 于 自然 "。 轿 指 淡泊 ,不 幕 荣 
利 。《 庄 子 . 天道 ):“ 夫 虚无 恬淡 ， 寂 漠 无 为 者 , 无 
地 之 平 ， 而 道德 之 至 ， 故 帝王 圣人 休 观 ?。 

悍 铁 机 (1878 一 1935) ”近代 医学 家 。 名 树 班 ， 
别名 冷风 、 焦 本 。 江 苏武 进 人 。 幼 时 父母 双 亡 ， 刻苦 
自 励 ， 遍 读 备 家 经 典 。26 岁 考 入 南洋 公 学 ， 毕 业 后 
任教 于 长 沙 某 校 。 宣统 三 年 (1911) 赴 上 海 商务 印 书 
馆 , 主编 《小 说 月 报 》 及 《小 说 海 》 译 述 西方 小 说 ， 
风靡 一 时 。1916 年 因 形 子 旦 自身 体弱多病 ， 乃 发 愤 
学 医 , 间 学 于 汪 莲 石 . 丁 甘 仁 诸 名 医 , 钻 研 历代 医 籍 ， 
1920 年 于 上 海 开业 行医 。 曾 积极 参加 批 联 当 时 祭 云 
山 等 人 排斥 和 消灭 中 医 的 廖 论 , 1925 年 创办 铁 机 中 
医 函 授 学 校 , 欲 以 办 教育 革新 中 医 。1933 年 办 铁 樵 
函授 医学 事物 所 . 受 业者 千 余 人 。 怪 氏 推 崇 历 代 中 医 
经 典 , 又 主张 “融会 新 知 ”, 指出 “ 欲 昌 明 中 医学 , B 
当 沟 通 中 西 , 取长补短 ”“ 必 须 吸 取 西 医 之 长 , 与 之 
化 合 ， 以 产生 新 中 医 ”， 而 强调 要 改进 中 医 ， 须 先 
“发 皇 古 义 ”“ 万 不 可 会 本 逐 末 ”， 人 怪 氏 的 医 论 和 活 
动 ,反映 了 当时 我 国 中 医 界 为 发 扬中 医学 ,沟通 中 西 
ET ETT 85 71. VEECE XR CE , 撰 有 《 药 仿 医学 从 
书 》»， 包 括 《 论 医 集 》、《 生 理 新 语 》《 脉 学 发 微 》、 
《病理 概论 》、《 药 盒 医 案 》、《 伤 寒 论 研究 )、《 温 病 明 
理 )、《 群 经 见 智 论 》 等 22 种 。 另 有 函授 医学 讲义 20 
种 及 讲演 集 。 

悍 入 办” 清 代 医家 。 字 澄 斋 。 原籍 江苏 武进 , 世 
居 大 兴 ( 今 属 北京 市 )。 清 末 官 侍 读 学 士 , 精 医术 。 辛 
ZEE E. 著 有 《人 金 医 新 注 大 略 》 一 书 , 推崇 日 
人 丹波 元 简 之 说 ， 书 已 俱 ， 唯 其 中 《 金 医 症 病 篇 正 


义 》1 卷 存 于 中 医 研究 院 图 书馆 。 

闻 人 氏 伯 圈 先 生 痘 疹 论 WWE. 

闻 人 规 南宋 儿科 医家 . 字 伯 图 , 榴 李 ( 今 浙江 
嘉兴 ) 人 。 世 业 侨 。 攻 举 子 业 , 得 待 补 国学 进士 。 后 
3148 2J ES , 精通 儿科 。 后 得 张 从 道 儿 科 书 120 篇 ,用 
以 抒 疾 , 疗效 甚 佳 , 遂 扩 取 切 用 者 81 篇 , 略 加 增 损 ， 
集成 《 闻 人 氏 小 儿 痘 疹 论 》3 卷 ( 亦 有 2 卷 、4 卷 本 ， 
X4 CNGJEEGEO mo OSEE». BBRPAUECUR 
0232, 今 存 。 

闻 人 者 年 ”南宋 医生 .。 ERR ( 今 浙江 嘉 兴 ) 人 。 
为 防御 杜 一 针 之 婿 。 幼 即 习 医 , 尤 善 儿 法 。 行医 四 、 
五 十 年 , 编 有 《 备 急 作法 》1 卷 0220. 详 论 作法 ， 
且 附 若干 效 验方 药 。 淳 褚 五 年 (1245) 孙 人 炬 卿 重 刊 时 ， 
又 路 加 增益 。 

闻 诊 诊断 术语 ,四 诊 之 一 .包括 听 声 音 和 嗅 气 
昧 两 方面 . 听 声 音 是 指 诊 察 病人 的 声音 .语言 .呼吸 、 
咳嗽 、 哎 吐 、 呢 道 、 咀 气 、 太 息 、 喷 吐 、 肠 鸣 等 各 种 
声响 。 咱 气味 是 指 嗅 病人 体内 所 发 出 的 各 种 气 昧 以 
及 分 说 物 , 排 泄 物 和 病 室 的 气味 ,因为 各 种 声音 和 气 
球 都 是 在 脏腑 生理 和 病理 活动 中 产生 的 ， 所 以 能 反 
映 脏腑 的 生理 和 病理 变化 。 故 可 作为 辨证 论 治 的 参 
考 。 

疼 房 ”气功 术语 。 见 《 乐 志 论 》:“ 安 神 图 房 , 思 
老 氏 之 玄 虚 .” 指 脑 。 

BILE 吞 穴 名 。 以 绳 量 中 指 尖端 至 指 根 横 纹 之 
长 度 , 将 此 长 度 从 昆 则 骨 处 向 上 量 , 尽 处 是 穴 。 复 将 
此 绳 对 折 得 出 中 点 ， 其 中 点 正 对 上 穴 , 向 两 旁 平 伸 ， 
强 尽 处 亦 是 穴 。 共计 3 穴 。 主治 壮 疮 、 肠 出 血 . 3 
~7 壮 。 

(m 推拿 穴 名 。 即 龟 尾 。 

8B 8X4. XA INIT. IXTERER T EXER SE 
根 , 前 正中 线 旁 开 3 寸 处 。 XxEYÉARAC. DHT. HERI. 
肿 。《 扁 静 神 应 针灸 玉龙 经 》:“ 冶 气 。 竖 疙 疝气 发 来 
频 ， 气 上 攻心 大 损人 ， 先 向 阅 门 施 演 法 ， 大 敦 复 刺 可 
通 神 。 阁 门 , 在 玉 荃 毛 际 两 旁 各 三 寸 , 针 一 寸 半 , 15 
之 。 和 灸 五 十 壮 。”《 类 经 图 愤 》:“ 盖 门 穴 , 在 阴 蔡 根 两 
3. 各 开 三 寸 ,” 直 刺 0.5~1 3c dE AR 
5—10 分 钟 。 

炼 ” 气 功 术 语 。 见 《 天 仙 正 理 。 炼 已 直 论 》。 气 
功 中 的 含义 为 :苦行 其 当 行 之 事 ;@@ 熟 行 其 当 行 之 
事 ; @@ 绝 禁 其 不 当 为 之 事 ; 图 精进 励志 而 求 其 必 成 ! 
全 制 绝 贪 爱 而 不 留 余 爱 ， @@ 禁 止 旧 习 而 全 不 染 习 。 

炼 己 ”气功 术语 。 又 名 筑 基 、 降 龙 、 持 心 . 伏 虎 、 
修 心 。 己 为 十 天 干 之 一 , 按 “ 纳 甲 法 ”, 已 属 离 ,高 
为 心 , 故 已 亦 代 心 。《 金 仙 证 论 》:“ 己 ， 即 我 心中 之 
念 耳 。” 气 功 锻炼 中 ， 调 神 时 排除 杂念 谓 之 炼 已 。 

炼 气 ”气功 术语 。《 清 微 丹 诀 》“ 夫 炼 气 者 ， 蜂 
心 定 息 , 无 寂 绵 绵 , 气 入 丹田 。 脐 中 动 息 ， 绵绵 续 续 ， 
两 手 抱 脐 , 丹 火 温 温 , 六根 安定 , 物 我 两 忘 ， 乃 炼 气 
之 道 。” 指 调节 呼吸 。 

炼 气 男女 俱 仙 法 ”气功 功 法 。 出 《养生 繁 录 调 气 
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篇 》。 作 法 : 委 气 三 百 六 十 息 , 正 优 甲 , 握 固 、 先 调 
T. 口中 含 唾 葛 咽 , 九 息 一 展 转 , 令 足 间 相 去 五 寸 挽 
之 ， 微 还 气 时 , 身 如 委 衣 ,骨节 俱 解 , 徐 九 十 息 止 。 
男子 左边 , 妇 人 右边 , 七 十 息 一 咽 , 此 炼 气 男 女 俱 宜 
之 法 也 。 

炼 气 成 神 ”气功 术语 。 出 《 钟 昌 传道 记 。 论 还 
丹 》:“ 炼 形成 气 , 炼 气 成 神 , 炼 神 合 道 。” 指 炼 形 养 
气 ， 炼 气 能 于 荣 养 神明 ， 使 之 聪慧 。 

炼 气 法 ”气功 功 法 . 见 《 幻 真 先生 服 内 元 气 诀 》。 
作法 : HA. 作 行 功 前 准备 。 吨 齿 、 咽 津 、 接 面 等 。 
取 仰 卧 势 ,两 手 自然 放 在 通关 节 外 侧 部 分 ,手指 自然 
松 开 。 调 神 : 冥 心 绝 想 ,意识 活动 处 于 相对 静止 状态 。 
调 气 : 调 气 咽 之 ， 咽 气 毕 便 闭 气 ， 待 气 在 气 海 盘 满 ， 
不 作 导 引 ,“ 任 气 所 之 通 里 , 阅 即 吐 之 , 喘息 即 调 之 ， 
候 气 平 又 炼 之 ,如 此 十 遍 即 止 ?>. 炼 气 完 且 卧 缴 起 , 安 
心 和 气 ， 再 行 收 功 。 功 效 : 强 固 内 脏 , 调节 精神 , 通 
行经 络 , 安神 和 气 。 为 摄 身 ， 却 老 延 年 的 一 种 功 法 。 

炼丹 ”气功 术语 。 有 烽 内 丹 、 外 丹 之 分 . 习 炼 精 
气 神 为 内 丹 。《 参 同 契 考 异 》“ 神 运 精 气 之 谓 丹 ”。 烧 
炼 五 金 八 石 为 外 丹 。《 周 易 参 同 契 )};“ 胡 粉 投 火 中 ”。 

炼丹 九 转 之 火 ”气功 功 法 .《 真 人 秘 传 火候 法 》。 
作法 : 成 亥时 , 意 想 易 在 怀 中 ， 神 形 与 交 , 正定 , 抱 
元 守 一 , 弯 背 凑 须 ,十指 如 钩 , 拘 两 子 指纹 ， 蕾 两 外 
肾 ， 闭 息 ， 九 浅 一 深 , 时 缩 谷 道 , 进 七 十 二 数 ， 毕 ， 
少 定义 行 , 不拘 次 数 , 或 行 三 数 , 或 行 五 数 , 或 行 七 
数 , 每 数 七 十 二 次 , 亦 运 气 自 夹 背 冲 上 三 关 , 至 顶 而 
To 候 太 阴 情 狂 兴 发 , EYE B IE. SEPT HG 乃 文火 
Hi 若 行 七 数 ， 乃 武 火 毫 。 

炼丹 出 神 气功 术语 。 见 《水 乐 大 典 。 神 》:“ 夫 
炼金 丹 , 忘 机 绝 虑 ， 勤 而 行 之 , 定 出 神 也 ”。 炼丹 即 
为 气功 ， 指 习 炼 气功 ， 可 产生 特异 机 能 (出神)。 

炼 心气 法 ”气功 功 法 , 见 ( 太 上 养生 胎 息 气 经 》。 
作法 , 心气 用 呵 为 泻 , FINES TR. 立夏 日 寅 时 , 面向 
南端 坐 。 邑 举 九 次 , 用 唾液 在 口中 如 激 口 ， 然后 分 三 
次 咽 下 。 意 想 南 方 赤 气 入 心 。 功 效 : 补 心安 神 。 

炼 功 七 天 ”气功 术语 . 见 《4 道 若 。 洞 真 部 ， 真 龙 
虎 九 仙 经 》“ 子 欲 修 其 身 , 先 须 静 其 意 , 无 散乱 ,无 
BUE. 无 起 著 , 无 万 想 , 无 贪 爱 , LEER, CONGR." 
指 气 功 锻 炼 过 程 中 ， 却 除 七 种 不 利于 稳定 精神 的 因 
素 , 这 样 才能 思想 入 静 ,集中 意念 , 顺利 进入 气功 状 

炼 功效 法 四 时 阴阳 升降 “气功 术语 。 出 《 钟 虽 传 
iÉ i). XE EIER AER PORCHUE SS B HEIL ELA 
之 一 日 ,如 日 月 之 一 月 ,如 天 地 之 一 年 。 大 道生 育 天 
地 , 天 地 分 位 上 下 , 相去 八 万 四 千里 。 冬 至 之 后 , 地 
中 阳 升 , 凡 一 气 十 五 日 ,上 进 七 千里 , 计 一 百 八 十 日 ， 
阳 升 到 天 , 太极 生 阴 ; 夏至 之 后 , 天 中 阴 降 , 凡 一 气 
十 五 日 , 下 进 七 干 里 , 计 一 百 八 十 日 , 阴 降 到 地 , 大 
极 复 生 阳 。 周 而 复 始 , 运行 不 已 ,而 不 失 于 道 。 所 以 
长 久 运 行 日 月 “日 月 ” 疑 衍 )， 日 月 成 形 ， 周 围 各 
得 八 百 四 十 里 ,月 旦 之 后 ,六 中 起 九 , 凡 一 日 计 十 二 


BI, MrpeXxEHE RR. 凡 十 五 日 , 计 一 百 八 十 时 , 魄 
中 魂 进 八 百 四 十 里 ; 月 望 之 后 , 九 中 起 六 , 几 一 日 计 
十 二 时 , 魂 中 魄 进 七 十 里 , 凡 十 五 日 , 计 一 百 八 十 时 ， 
魂 中 篱 进 八 百 四 十 里 。 周而复始 , 运行 不 已 , 而 不 失 
于 道 , 所 以 坚固 。 大道 长 养 万 物 , 万 物 之 中 , 最 灵 最 
贵 者 , 人 也 。 人 之 心 肾 , 上 王 相 远 作 寸 四 分 , 阴阳 升 
降 , 与 天 地 无 二 等 . 气 中 生 液 , 液 中 生气 , 气 液 相生 ， 
与 日 月 可 同 途 。 天 地 以 乾坤 相 索 而 阴阳 升降 ,一 年 一 
交合 , 不 失 于 道 , 一 年 之 后 有 一 年 ,日 月 以 魂魄 相生 
而 精华 往来 , 一 月 一 交合 , 不 失 于 道 , 一 月 之 后 有 一 
月 。 人 之 交合 , 虽 在 一 民 一 夜 , 不 知 交合 之 时 , 又 无 
采取 之 法 ; 损 时 又 不 解 补 , 益 时 又 不 解 收 ; 阴 交 时 不 
解 养 阳 , 阳 交 时 不 解 炼 阴 ; 月 中 不 知 损益 , 日 中 又 无 
行 持 . 过 了 一 年 无 一 年 ,过 了 一 日 无 一 日 。 当 风 卧 湿 ， 
冒 暑 涉 寒 ， 不 肯 修 持 而 甘 受 病 ， 虚 过 时 光 而 端 坐 候 

. HE. 奉 道 之 人 ， 非 不 知 年 光 虚 度 ， 岁 月 踪 路 ， 
而 疾病 缠身 , 死 限 将 至 。 盖 以 修炼 不 知 法 , 行 持 不 知 
时 , 是 致 阴阳 交合 有 差 , 时 月 行 持 无 准 。 钟 日 : 身 中 
用 年 , 年 中 用 月 , 月 中 用 日 , 日 中 用 时 。 盖 以 五 藏 之 
气 , 月 上 有 盛衰 , 日 上 有 进退 ,时 上 有 交合 。 运行 五 
度 而 气 传 六 候 , 金 木 水 火 土 分 列 无 差 , 东西 南北 中 生 
成 有 数 ， 炼 精 生 真 气 ， 炼 气 合 阳 神 ， 炼 神 合 大 道 。” 

炼 功 效 验 ”气功 术语 。 见 《 钟 吕 传道 记 》。 指 炼 
功 后 产生 的 各 种 生理 效应 。 

炼 耳 不 听 ”气功 术语 。 指 耳 不 闻 外 声 。 为 炼 功 时 
神 守 于 内 , 思想 意识 与 外 界 隔绝 的 一 种 现象 .《 诸 真 
圣 胎 神 用 诀 、 郭 真人 胎 息 诀 》“ 夫 炼 者 修 也 、 养 也 、 
虚 也 、 耳 不 昕 也 ”。 

炼 形 ”气功 术语 。《 性 命 圭 旨 全 书 。 贞 集 》:“ 炼 
形 之 法 ,总 有 六 门 。 其 一 旦 : 玉 液 炼 形 ; 其 二 日 : 金 
液 炼 形 ; 其 三 日 : 太阴 炼 形 ; 其 四 日 : 太阳 炼 形 ; 其 
五 日 : 内 视 炼 形 。 若 此 者 , 总 非 虚 无 大 道 , 终 不 能 与 
太 虚 同体 。 此 一 诀 , 75H EUGEBUE. EUR TE, 其 实 
无 为 ; 明日 炼 形 , 其 实 炼 神 。 是 修 外 而 兼 修 内 也 。” 指 
气功 锻炼 中 使 形 神 协调 的 修炼 方法 ， 由 于 修炼 的 方 
法 不 同 而 有 不 同 的 名 称 , 如 玉 液 炼 形 , 太阴 炼 形 等 。 

炼 形 六 门 ”气功 术 语 。 见 4 性命 诗 旨 人 全书。 婴儿 
现形 ,脱离 苦海 ):“ 金 用 矿 销 , 形 由 气 炼 ，, 炼 形 之 法 ， 
总 有 六 门 。” 即 玉 液 炼 形 ,， 金 液 炼 形 ， 太 阴 炼 形 ,， 太 
阳 炼 形 ， 内 观 炼 形 ， 真 空 炼 形 。 

炼 肝气 法 “气功 功 法 。 见 4《 太 上 养生 胎 息 气 经 )》。 
作法 : 肝气 用 吓 为 海 , 用 吹 为 补 。 立春 日 寅 时 (清晨 
三 至 五 时 ) 面向 东平 坐 。 印 齿 三 次 , 闭 气 七 息 , 存 想 
东方 青 气 吞 入 肝脏 。 功 效 养 肝 明 目 ， 去 眼疾 。 

炼 肾 气 法 ”气功 功 法 , 见 ( 太 上 养生 胎 息 经 》, 作 
法 : 肾 气 用 吹 为 泻 , 用 吗 为 补 。 立 冬日 实时 , 面 北 而 
坐 , 印 齿 五 次 , 咽 唾液 三 次 . 意 想 北方 黑 气 知 入 肾 中 。 
功效 : 神 和 体 平 。 

炼金 精 以 园 形 ”气功 术语 。 见 《至 游子 ， DU 
篇 》。 指 习 烽 气功， 炼 养 肺 液 ， 有 强 固形 体 , 增进 健 
康之 功 。 
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. 炼 肺 气 法 “气功 功 法 。 见 人 《 太 上 养 生 胎 息 气 经 )》。 
作法 : BEC UIS. 用 呼 为 补 。 立 秋 日 实时 , 面向 
西 坐 , 鸣 天 鼓 七 次 ,口中 唾液 分 三 次 咽 下 ,两 目 微 闭 。 
心中 存 想 西 方 白 气 入 口中 ， 知 入 肺 中 。 如 此 反复 三 
次 。 功 效 : 使 肺 神 安宁 ， 延 年 益 寿 。 

炼 药 ”气功 术语 。 见 《天 仙 正 理 ， 炼 药 直 论 》. 
“以 炼 三 合 一 喻 名 炼 药 ,” 指 气功 炼 元 气 、 元 精 、 元 神 ， 
使 之 合 三 而 一 。 . 

炼 胆 气 法 ”气功 功 法 。 见 《4 太 上 养 生 胎 息 气 经 》。 
作法 : 胆 气 用 嘻 为 泻 , 用 中 为 补 。 常 在 四 季 之 首 月 ， 
端 坐 存 神 , 意 想 北 方 黑 气 入 胆 九 次 。 同 时 吞咽 口中 唾 
液 。 功效 : 气 平 体 和 ， 精 全 心 逸 。 

炼 神 “_ 气 功 术 语 。 见 《性 命 圭 旨 人 全书。 婴儿 现 
形 ， 出 离 苦海 》;“ 炼 形 其 实 炼 神 ， 是 修 外 而 兼 修 内 
也 ,” 指 调 神 ， 即 调节 意识 思维 活动 。 

炼 情 ”气功 术语 。 见 《人 性命 圭 和 旨 全 书 。 洱 养 本 
原 ， 救 护 命 室 》:“ 烽 矿 成 金 得 宝 珍 ， 炼 情妇 性 合 天 
真 "”。 指 修炼 情 性 ， 即 调节 意识 思维 活动 。 

炼 液 ”气功 术语 , 见 《 党 山 太 无 先生 气 经 》:“ 常 
念 餐 元 精 , 炼 液 固形 质 .” 即 舌 搅 齿 内 外 , 待 有 津液 
后 ， 滞 而 吞咽 之 ， 此 为 炼 液 。 

炼 脾 气 法 ”气功 功 法 , 见 ( 太 上 养生 胎 息 气 经 》。 
作法 : 脾气 用 呼 为 演 , 用 呵 为 补 。 脾 无 定位 , 每 日 清 
晨 均 可 炼 脾 气 。 正 坐 , 调 气 五 息 , 鸣 天 鼓 七 次 , 存 想 
中 央 黄 气 入 口 归 脾 。 同 时 春 咽 口中 唾液 ,此 法 又 名 守 
真 长 生 秘 诀 。 功 效 : 百 脉 调 畅 ， 抗 衰老 。 

炼 精 ”气功 术语 。 @ 指 鼓 注 搅 海 咽 津 。《 灵 剑 子 
导 引 子午 记 注 》“ 人 之 得 体 , 始 于 北极 玄 泉 之 下 .元 
泉 者 ,真一 也 , 自 丹 田 上 朝 , 舌 下 二 容 谓 之 神 水 华 池 ， 
咀 虽 至 浓 ,养生 家 名 日 炼 精 ”,@ 指 咽 津 并 吨 齿 。《 诸 
病源 候 论 ， 虚 劳 赢 瘦 候 》:“ 朝 未 起 , SECURE 
琢 齿 二 七 过 ， 如 此 再 三 ， 乃 止 ， 名 上 下 炼 精 .” 

炼 粳 补 脑 ” 气 功 术 语 。 见 4 太 上 养 生 胎 息 气 经 》: 
“ 畜 精 养神 , 饮 气 芳香 , 谓 婴 儿 在 胞 中 。 幽 隐 棍 固 , 阴 
成 其 形 ,， 谓 炼 精 补 脑 ， 一 名 和 烽 形 .” 指 烽 功 中 养 精 而 
不 外 泄 ， 精 气 上 承 ， 可 补 脑 安 神 。 

炼 精 法 ”气功 功 法 ,出 《 灵 剑 子 导 引 子午 记 注 》。 
作法 : 正身 端 坐 , 宁 神 息 虑 ,和 调 呼 吸 。 然后 含 虚 鼓 
B BEBUKZS. 微微 出 气 , 以 意念 咽 津 并 导 引 入 丹田 
中 ， 咽 时 令 喉 中 作 声 。 

炼 膜 气功 术语 , 见 《 易 盘 经 》:“ 易 筋 以 炼 膜 为 
先 , 炼 膜 以 炼 气 为 主 。 然 此 膜 …… 不 可 为 脂 膜 之 膜 ， 
乃 筋 膜 之 膜 也 。” 脂 膜 为 腹腔 内 之 脂 膜 , 筋 膜 居 肉 之 
内 ， 骨 之 外 , 此 筋 较 软 , 比 肉 较 硬 。 炼 膜 “ 务 培 其 元 
气 , 守 其 中 气 , 保 其 正气 , 护 其 肾 气 , 养 其 肝气 , 调 
其 肺 气 , 理 其 脾气 , 升 其 清 气 , 降 其 浊 气 ， 闭 其 那 亚 
不 正之 气 , TAS IET AS 勿 忧 思 翡 怒 以 损 其 
A, 使 气 清 而 平 , 平 而 和 , 和 而 畅达 , 能 行 于 筋 帘 于 
BE, 以 至 通 身 灵动 , 无 处 不 行 , 无 处 不 到 ， 气 至 则 膜 
ig, 气 行 则 膜 张 , 能 起 能 张 则 膜 与 筋 齐 坚 齐 固 矣 ” 易 
盘 ， 炼 筋 ， 炼 气 三 者 密切 相关 ， 不 可 分 离 。 
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炸 补 骨 腰子 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 补 骨 
脂粉 30 E. 核桃 仁 200 克 , 猪 腰 子 2 对 , 蛋清 5 个 ， 
花生 油 、 绍 酒 、 胡 椒 粉 、 葱 、 生 姜 、 精 盐 、 味 精 各 适 
量 。 将 核桃 仁 放 开水 中 浸泡 , 去 皮 , 及 于 , 入 油 锅 炸 
成 金黄 色 , 凉 后 研 末 ; 猪 腰子 对 剖 , 去 脂 膜 , 切 2 节 ， 
片 成 整形 薄片 , 盛 碗 中 加 绍 酒 等 你 料 拌 匀 , 浸 演 1 小 
时 , 取出 腰 片 1 片 , 放 上 中 药粉 卷 成 卷 状 , 随即 昌 上 
蛋清 粉 糊 , 逐个 入 油 锅 炸 至 金黄 色 , BRIDE E. HR 
上 椒盐 即 成 。 随意 食 。 功 能 补肾 壮阳 , 纳 气 平 跨 , 强 
筋 壮 骨 。 主 治 肺 肾 气 虚 摄 纳 无 权 所 致 哮 跨 、 腰 膝 酸 
软 、 动 则 汗 出 等 。 

炮 炙 大 法 ”中 药学 著作 。 1 卷 。 8d - EGG Cj 
淳 ) 扎 ， 庄 继 光 整理 。 成 书 于 1622 年 。 本 书 以 《 雷 
公 炮 炙 论 》 为 主 , 参 以 作者 的 用 药 经 验 , 分 水 、 火 、 


. 土 、 金 、 石 、 草 、 木 、 果 、 米 谷 、 菜 、 人 、 兽 、 虫 鱼 


等 14 类 , 共 记述 了 439 种 药物 的 炮 灾 方法 。 末 附 用 
药 凡 例 , 系 制药 学 的 一 些 基本 知识 。 本 书 现存 最 早 为 
明 末 庄 继 先 校 刊本 。 及 明 烷 祯 十 五 年 王 午 51642) 乔 
本 。1956 年 又 由 人 民 卫 生出 版 社 影印 。 

炮弹 果 ”中 药 名 。 WEE XE. EU 
名 : 剩 抱 龙 .为 夹 竹 桃 科 植 物 大 花 清明 花 Beaumonti- 
a grandiflora Wall. 的 根 、 叶 . 常 绿 木质 大 藤本 , 有 
乳 状 液 质 。 生 于 路 边 , 河谷 、 灌 木 从 中 。 分布 云南 、 
广西 等 地 。 全 年 可 采 。 根 切片 晒 干 , 叶 多 鲜 用 。 Ho 
XR. 性 温 , 祛 风 湿 , 散 疗 活血 , BOR. 治 骨 折 , EA 
AUR: RS. MES. 915 3E, 或 泡 酒 。 外用: 鲜 叶 搞 
包 。 治 风湿 关 节 痛 : 炮弹 果 配 光 叶 巴豆 15 克 , 泡 酒 
5003. HR 2 一 3 次 , 每 次 20 一 30 毫升 (《 云 南 思 
茅 中 草药 选 》。 

炮 党 果 “中药 名 。 见 《云南 中 草药 )。 为 无 患 子 
科 植 物 小 果 倒 地 铃 Cardiospermum Rhalicacabum L. 
var. microcarpum (Kunth) BI. 的 果实 。 夏 、 秋 采 
集 。 晒 干 或 鲜 用 。 味 微 苦 , HE. IUE. 解毒。 
@ 治 小 儿 脐 风 : 炮 掌 果 5~8 粒 ， 捣 炬 拌 蜜 服 。 外 用 
果汁 氛 肚 脐 及 双 膝 眼 穴 、 寸 口 (两 处 皮肤 先 用 三 楼 针 
刺 破 )。 句 治 湿 疹 、 皮 炎 、 疮 痛 : MIS AGE dE. 前 水 
外 洗 。 

烂 外 科 病 症 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 22。 
为 十 三 丁 之 一 。 由 皮肤 破损 染 毒 或 温 热 火 毒 蕴 素 肌 
肤 而 发 , 多 见 手 足 部 ,。 初 起 息 处 胀 痛 旦 暗 红色 ,迅速 
漫延 成 片 , 继 则 疼痛 剧烈 , 患 肢 水 肿 , 出 现 水 泡 , 省 
后 出 现 淡 棕 色 浆 水 , 皮肉 腐烂 ,周围 转 为 紫 黑 色 , 疮 
面 略 呈 四 形 . 重 证 可 伴 高 热 头痛 , 神 绒 诡 语 . 治 宣 清 
热 解毒 利 湿 , 用 黄连 解毒 汤 、 犀 角 地 黄汤 、 三 妙 丸 合 
方 化 裁 。 初 起 皮 色 暗 者 ,以 玉露 散 外 数 ; 如 皮 色 兹 黑 ， 
可 用 歇 酥 合剂 或 蟾 酥 饼 涂 甫 患处 。 腐 去 以 生 肌 散 或 
生 肌 玉 红 膏 盖 贴 收口 。 若 身 热 不 退 , EB, 或 患处 腐 
烂 继 续 莫 延 者 , 逆 证 , 为 毒 那 走 窜 内 攻 。 见 疗 疮 走 黄 
条 。 类 似 于 气 性 坏 痊 。 

烂 头 朋 蛾 ” 喉 科 病症 名 。 系 指 叱 核 前 后 皆 肿 白 


一 一 


867 





Pub Ju 





腐 作 烂 。 属 乳 峨 之 一 种 . 见 《 咽 叭 脉 证 通论 》“ 一 边 
肿 日 单 峨 , 两边 肿 日 双 蛾 , soir EP ELIT RS. ER 
烂 头 乳 蛾 。” 多 由 热 毒 疾 火 上 攻 喉 核 所 致 。 症 见 喉 核 
红肿 , 腐 省 色白 , 大 痛 难 食 , 或 便秘 烦 淘 。 治 宜 泻 火 
解毒 消 肿 , 方 用 五 味 消 毒 饮 、 亿 方 活命 饮 加 减 。 或 点 
刺 少 商 、 商 阳 出 血 。 见 乳 蛾 条 。 

mud ”口腔 科 病 证 名 。 见 《 喉 科 秘 旨 》 卷 下 ， 
“ 烂 边 舌 , 因 脾 经 湿热 不 清 。 大 吾 边 上 发 疹 , 白 点 而 
烂 ,。” 见 边 舌 条 。 

烂 农 闪 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 出 生 后 一 月 内 出 
现 的 瘙 疹 ,出 《 医 宗 金 鉴 ， 痘 疹 心 法 要 诀 》， LEE 
条 





烂 乳 蛾 ” 喉 科 病症 名 。 指 乳 蛾 而 有 省 烂 者 。 见 
《 喉 科 指 掌 ) 卷 3:“ 此 症 因 肺 胃 郁 热 , 红肿 烂 斑 大 痛 ， 
难于 饮食 。” 见 烂 头 乳 蛾 条 。 

烂 弦 风 ”眼科 病症 名 。 见 《 银 海 精 微 ):“ 烂 弦 风 
之 症 , 因 脾 胃 雍 热 , 久 受 风湿 ,更 加 吃 诸 毒 物 , 日 积 
HR. 致 成 风 烂 。 胞 瞪 之 内 变 成 风 冶 , 动 则 发 痒 , 不 
时 因 手 拂 试 ， 甚 则 连 眼眶 和 缘 烂 ， 无 分 春 夏秋 冬 皆 如 
是 .” 即 眼 弦 赤 烂 。 见 该 条 。 

烂 弦 风险 ”眼科 病症 名 。 见 《 古 今 医 统 》:“ 此 因 
脾胃 积 热 , 风 那 相干 , 致 患 眼 弦 赤 烂 ,” 即 眼 弦 赤 烂 。 
WX. 

烂 茶叶 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 }》。 为 泡 过 
的 茶叶 。 治 无 名 肿 毒 、 犬 咬 及 火烧 成 疮 。 外 用 : UC. 
研 来 摊 或 调 甫 。 人 四 治 癌 毒 : 泡 过 茶叶 ( 晒 干 为 末 )、 五 
Be VT ERN (《 周 益生 家 宝 方 》) 。@@ 治 
诸 毒 换 肉 不 退 : ERECTA CE; 再 用 收口 药 , XE 
茶叶 15 克 ， 乌梅 3 个 , 烧 灰 共 为 末 籼 〈《 保 寿 堂 秘 
3». 

烂 药方 和 名。 出 《 喉 症 全 科 紫 珍 集 》 卷 上 方 。 文 
蛤 1 个 , 确 砂 、 巴 豆 霜 各 等 分 。 将 文蛤 控 1 孔 , 填 确 
砂 、 巴 豆 霜 于 内 ，, 面 封 固 , 放 锅 中 微 火 炒 枯 黑 (如 文 
蛤 破 , 挨 蛤 再 炒 ), 取出 , 放 地 上 出 火 毒 , 再 用 元 米 
炒 枯 黑 , 为 细 末 , 每 用 少许 , EDEDL D. 吹 秘 药 COR 
秘 药 条 ) 盖 之 。 治 乳 蛾 ， 日 久 长 大 ,疼痛 不 休 。 

烂 疡 ”外 科 病 症 名 。 见 《 冯 氏 锦 襄 秘 录 》 卷 19: 
“ 疗 病 者 手足 少 阳 蕴 热 积 沾 所 臻 也。 二 经 多 气 少 血 ， 
所 以 结核 坚 而 不 省 , 延 蔓 串通 . 若 阳 明 经 则 气 血 多 而 
rS. 俗名 烂 病 。” 即 阳 明 经 部 位 的 疗 病 而 易 溃 难 敛 
者 。 

烂 眶 ”眼科 病症 名 。 见 《 异 授 眼 科 》。 有 即 目 眶 岁 
久 赤 烂 ， 见 该 条 。 | 

烂 眶 眼 ”眼科 病症 名 。 抑 《玉溪 心 法 } 卷 4。 即 
ERE AGREE. WR. 

烂 喉 风 CUEEDRDREAS EIRONURUR URUK EIS 
W, CORNERS MED. dip BL REUUE. SdIEE 
梁 厚 昧 所 致 , 症 见 咽喉 肿 痛 腐烂 , 色 灰 白 或 灰 黄 , 边 
缘 不 齐 , 口 出 自 秽 之 气 。 带 丁 肿胀 下 重 , 饮食 吞咽 疼 
JE. 或 唇 赤 如 涂 朱 , 身 发 寒热 , EBENE. 舌苔 黄 或 
EK. MAR RETE dA. 消 肿 祛 腐 , 方 用 银 谢 散 、 普 济 


消毒 饮 等 加 减 。 外 用 冰片 散 吹 患处 。 见 喉 风 条 。 

烂 喉 开 辣 ” 喉 科 病 症 名 , 见 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 上 、 
“ 夫 烂 喉 丹 疗 者 ， 系 天 行 疫病 之 毒 ， 故 长 幼 传染 玫 
多 。” 即 烂 喉 羡 疗 。 见 疫 喉 六 条 。 

烂 喉 沙 风 “” 喉 科 病症 名 。 见 《 喉 科 心 法 》:“ 烂 喉 
沙 风 , 生 于 关内 , 不 分 左右 , WEE ERES. AEAERBINDA 
是 。 由 伤寒 或 温 热 之 后 , 余 毒 未 尽 , 脾 经 积 热 , 上 炎 
肺 经 而 成 .” 治 宣 朴 解 余 毒 , 方 可 用 银 悉 散 . 养 阴 清 
肺 汤 等 加 减 。 见 疫 喉 疗 条 。 

烂 喉 病 疾 ” 喉 科 病症 名 。 亦 作 烂 喉 丹 疗 。 见 《 烂 
喉 病 冶 辑 要 》。。 即 疫 喉 疗 。 见 该 条 ， 

烂 喉 兽 疗 辑 要 ”只 科学 著作 。 清 ， GEHE CUR 
三 ) BUFO1867 年 。 本 书 为 喉 疗 专著 , 流传 较 广 现存 
有 十 余 种 版 本 .最早 为 清 同治 六 年 丁 卯 (1867) 刻 本 。 
又 见于 《 陈 修 园 医书 》48 种 、50 种 本 。 

烂 喉 疫 冶 ” 喉 科 病 症 名 。 见 《 疫 冶 草 》:“ 烂 喉 疫 
X5. UR dE. REESE REUS, 喉 烂 深 者 疫 那 重 。” 
即 疫 喉 阅 。 见 该 条 。 

烂 喉 冶 ” 喉 科 病症 名 。 见 《 喉 疗 正 的 》。 即 疫 喉 
X». UE. 

烂 喉 疗 方 方 名 。《 金 匮 相 ) 卷 5 方 。 即 锡 类 散 ， 
见 该 条 。 

烂 喉 疗 证 治 辨 异 ” 喉 科学 著作 。 刘 华 封 编 ,大 约 
成 书 于 1949 年 以 前 ,现存 民国 间 济 南 商 会 印刷 部 印 
本 





烂 喉 疗 集 记 ” 哈 科 学 著作 。 o 黄 寿 南 ( 心 梅 ) 
辑 于 1904 年 。 本 书 为 喉 科 专著 ,并 附 有 《 喉 次 汇 
论 》。 见 于 从 书 《 黄 寿 南 抄 辑 医 书 二 十 种 》。 

烂 叱 痹 。” 喉 科 病 症 名 ,. 指 喉 痹 而 有 咽喉 溃烂 者 。 
见 《 喉 科 秘 旨 》 卷 上 。 多 由 肝 骨 热 毒 蕴 积 , ERES 
而 发 , 症 见 咽喉 肿 病 其 剧 , 腐 演 白斑 , 形 如 花瓣 , 疫 
痛 难 咽 , 甚或 目 睛 上 泛 ， 六 脉 洪 大 。 治 宜 芍 风 解 毒 、 
凉 血 消 肿 。 方 用 银 疙 散 、 普 济 消毒 饮 等 加 减 。 外 吹 清 
咽 利 喉 散 。 针 刺 可 取 少 商 、 商 阳 、 关 冲 、 少 冲 等 穴 。 
见 喉 痹 条。 

烂 喉 癖 ” 喉 科 病症 名 .。 见 《 咽 喉 脉 证 通论 》:“ 此 
证 因 棉花 疮 毒 未 尽 , 而 结 于 咽喉 其 状 周 围 紫 学 , 渐 
至 腐烂 , 烂 上 则 鼻 平 陷 , 烂 下 则 饮食 难 进 。 
清热 凉 血 、 补 脾 为 主 ,” 见 杨梅 喉 癣 条 。 

烂 腿 “外科 病症 名 。 出 《外 科 全 生 集 》 卷 1。 即 
胸 疮 。 见 胸 疮 条 。 

洁 古 云层 针 法 
条 。 

洁 古老 人 珍珠 囊 ”中 药学 著作 .又 名 《珍珠 囊 》。 
金 : 张 元 素 ( 洁 十) 所 .成 书 于 12 世纪 30 年 代 左右 。 
原 书 已 佚 , 今 仅 存 辑 入 《 济 生 技 菜 》 一 书 的 节录 本 。 
首 载 113 种 药物 的 阴阳 、 寒热 、 性 能 、 主 治 、 归 经 及 
宣 鼠 。 其 次 记述 了 君 、 臣 、 估 、 使、 通 经 ( 通 经 以 为 
使 ), 主要 病 候 所 用 药 以 及 药物 的 气味 、 炮 灾 等 。 内 
容 较 为 简略 ,是 一 部 指导 临床 用 药 法 的 专著 。 本 书 见 
于 从 书 《 济 生 拔 粹 》 卷 5。 





noose 
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洁 古 家 珍 ” 内 科学 著作 。1 卷 。 金 . 张 元 素 扎 ， 
也 有 认为 是 金 。 刘 完 素 撰 。 扎 年 不 详 。 此 书 分 述 风 、 
REGAL. RU. PESE. DATE. DE. PR. XE. BR. Genil. 
消 渴 、 疮 疡 诸 病 证 。 论证 简要 , 选 方 不 泥 于 古 , 自 拟 
效 方 大 多 平 正 可 取 。 现 存 《 济 生 氢 蔡 》 本 。 

洁净 腑 ”中 医治 则 . 净 腑 , 膀胱 。 指 用 利 小 便 的 
方药 清除 膀胱 病 那 的 方法 .出 ( 素 问 ， 汤 液 醒 醴 论 》: 
“平治 于 权衡 ， 去 宛 陈 蔓 ，…… 开 鬼 门 ， 洁 净 腑 ， 精 
以 时 服 , 五 阳 已 布 , 玖 洪 五 脏 , 故 精 自生 ， 形 自 盛 ， 
骨肉 相 保 , 巨 气 乃 平 .” 多 用 于 小 便 不 畅 、 尿 急 、 尿 
频 、 小 腹胀 满 等 膀胱 、 下 焦 病变 。 病 由 湿热 所 致 者 ， 
方 选 八 正 散 等 ;下 焦 虚 由 寒 所 致 者 , 方 选 金 匮 肾 气 丸 
等 ; 兼 下 歧 浮肿 者 , 方 选 五 苓 散 、 猪 苓 散 加 昧 。 

洁 宫 散 ” 方 名 。 出 《 医 醇 腾 义 》 卷 3。 沙 参 4 钱 、 
Tt. AR. X C14. DURER 2 钱 , 远志 (甘草 水 
X6) 5 分， 橘红 、 半 夏 、 白 术 、 砂 仁 各 1 钱 ， 生 姜 3 
片 。 水 前 服 。 治 小 肠 咳 ， 咳 而 矢 气 。 

洪 天 锡 ” 清 代 医家 。 字 吾 人 , 号 尚 友 山 人 。 天津 
人 。 贡生 ， 有 文 名 。 因 兄 为 庸 医 所 误 , 弹 精 医学 , 万 
善 辨 治 瘟疫 一 证 ,行医 数 十 年 , 活 人 其 多 。 尝 注释 吴 
又 可 《 温 疫 论 》， 扎 成 《 补 注 温 疫 论 》4 卷 0780, 
今 存 乾隆 四 十 九 年 晚 尉 堂 刻本 , 又 著 《 素 问 解 》《 灵 
JR. 4k. 

洪 仁 环 (1822 一 1864) ”太平 天 国 将 领 、 医 生 。 
广东 花 县 人 , 初 于 乡间 设 帐 授 徒 ,研究 医学 。1859 年 
至 天 京 〈 今 南京 ), 封 为 环 王 ， 参 理 朝政 。1864 年 军 
败 被 俘 ， 就 义 于 南昌 。 所 著 《 资 政 新 篇 )、《 英 杰 归 
真 ) 两 书 , 涉及 医药 卫生 者 颇 多 , 如 兴办 医院 、 考 试 
医师 、 注重 环境 卫生 等 , 并 曾 主 持 两 所 医院 之 工作 。 

洪 氏 集 验方 ”方剂 学 著作 . 5 卷 。 宋 ， 洪 遵 OR 
严 ) BT 1170 年 , 本 书 是 作者 汇集 传闻 的 验方 或 其 
本 人 多 年 试用 的 效 方 共 167 首 ， 内 容 以 临床 各 科 病 
证 的 治疗 方剂 ,和 灸 法 为 主 。 但 未 分 类 编 次 ,又 无 标题 。 
对 于 病 证 和 治 法 , 缺乏 必要 的 阐述 。 本 书 流传 较 广 。 
现存 十 余 种 版 本 , 最 早 为 宋 乾 道 六 年 庚 寅 (1170) 姑 
就 郡 帝 刻 本 . 另 有 清 嘉 庆 二 十 四 年 已 卯 (1819) 吴 门 
黄 氏 士 礼 居 复 宋 刊 单行 本 。 

洪 肿 古 病 名 。 指 水 肿 之 剧 者 。 出 《 金 匮 要 略 ， 
水 气 病 脉 证 并 治 》;: “风气 相 击 ， 身 体 洪 肿 ， 汗 出 万 
愈 .”《 诸 病源 候 论 》:“ 身 面 卒 红肿 者 ， 亦 水 病 之 候 ， 
肾 脾虚 弱 所 为 。” 洪 肿 可 见于 风水 、 皮 水 、 石 水 等 病 
证 中 , 亦 可 见于 脚气 、 鼓 胀 、 肠 看 、 石 疲 等 证 中 , 须 
辨 属 气 属 血 ， 随 证 施 治 。 见 水 肿 有 关 各 条 。 

洪 宝 丹 、” 方 名 。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 1。 又 
名 金 丹 、 四 黄 散 。 天 花粉 3 两, 姜黄、 白芷 各 1 两 ， 
过 芍药 各 2 两 。 为 细 末 , 茶 酒 汤 调 涂 患 处 。 治 热 证 痢 
WR. dye. 

SERA ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 。 指 脉 来 如 波涛 测 
iB. 本 盛 去 豪 。 见 《 脉 决 汇 状 );“ 洪 脉 极 大 , 状 如 洪 
IK 来 盛 去 豪 , 滔滔 满 指 .” 多 主 热 政 盛 。 热 病 伤 阴 ， 
阴 虚 于 内 , 阳 盛 于 外 , 脉 亦 见 洪 大 , 应 指 有 力 。 若 入 











病 气虚 , 或 虚 劳 , 失血 , 久 泄 等 病 见 洪 脉 , 则 多 属 那 
盛 正 衰 的 危 候 。 

洪 桂 (1829—1890 ” 清 代 医家 。 字 月 芳 .。 安徽 
SCELALL HDIEER LOK ABUR . 又 从 同 昌 良 医 汪 氏 游 。 尤 
善治 暑 湿 之 证 , 于 清 政 中 佐 以 宣 透 开窍 ,用 药 灵 活 ， 
治 效 甚 著 。 扎 有 《 抑 隅 堂 医 案 }。 

洪涛 ”明代 外 科 医 家 .。 P218. 改 业 医 , 治 病 神 
效 。 官 太医 院 副 , 并 随军 南 征 。 会 军 中 大 疫 , 以 巷 术 、 
黄柏 前 汤 , 遍 饮 军士 , 皆 获 您。 后 改 授 荣 藩 良 医 正 ， 
学 为 藩 王 的 药 修补 缺 层 成 功 , 赐 建国 医 坊 , 号 为 “ 补 
BE". 

洪 模 辑 刊 医药 摄 生 类 八 种 ”医学 从 书 。 明 ， 洪 
模 〈 方 泉 ) 编 , 约 成 书 于 16 世纪 60 年 代 。 从 书包 括 : 
《医学 权 和 与 》、《 寿 亲 养 老 新 书 》《 食 治 养老 方 》《 太 
上 玉 轴 气 诀 )、《 陈 虚 白 规 中 指南 》《 霞 外 杂 组 》、《 伸 
游 事宜 》《 神 光 经 》。 本 书 现 存 明 嘉靖 间 钱 塘 洪 杠 辑 
刊 中 箱 本 。 

酒 心 ”气功 术语 ,出 《庄子 、 山 木 ); “看 愿 君 全 
形 去 皮 , 酒 心 去 欲 , 而 游 于 无 人 之 野 。” 指 安静 精神 
意识 活动 ， 弃 除外 物 的 刺激 。 

RERO ”中 医治 法 .屈膝 提 腿 , 清 . 尤 乘 4 寿 世 青 
fi * T LB. RB. 足 不 远 则 气 血 不 和 ， 行走 
不 能 爽快 。 须 将 左 足 立 定 , 右 足 提起 , 共 七 次 , 左右 
交换 如 前 ”。 

省 ” 病 证 名 。 包 括 便当 和 精 浊 ,由 于 颜色 的 不 同 
X ERROR. CX dE. 二 省。 中指 小 便 浑 
浊 之 便 间 。 又 称 尿 池 。 见 《 丹 溪 心 法 》 卷 3:“ 浊 主 
湿热 , 有 痰 有 虚 , 未 属 血 ， 血 属 气 。”《 时 方 妙用 》 卷 
4:“ 浊 者 ,小 水 不 清 也 ”。 小 便 浑 浊 不 清 , 色白 者 称 
Em. 色 赤 者 称 赤 沁 ,该 病 多 由 湿热 疾 浊 下 注 , 或 中 
气 下 陷 , 肾虚 不 固 所 致 ,对 湿热 痰 浊 者 , 治 宜 清热 利 
湿 , 分 清 别 沁 。 方 用 苍白 二 陈 汤 ， 草花 分 清 饮 加 减 ， 
若 为 赤 浊 者 ,加 滑石 、 小 获 、 白 茅 根 等 。 属 脾 肾 气虚 
者 , 治 宜 补 脾 升 清 , 益 肾 固 汲 。 方 选 补 中 益 气 汤 、 大 
补 元 前 、 谭 芽 补 涩 丸 等 方 加 减 。@ 指 精油 之 症 。《 证 
治 准绳 。 末 白 浊 》:“ 测 病 在 精 道 .” 其 症 多 见 尿 道口 
时 有 粘 浊 物 流出 ,而 小 便 自 清 。 根 据 浊 物 的 颜色 , 亦 
分 为 赤 浊 和 白 浊 。 属 湿热 下 注 精 室 所 致 者 , 治 宜 清热 
利 湿 凉 血 。 方 用 导 示 散 、 甘 露 消毒 丹 等 方 加 减 。 属相 
Axes. 灼伤 血 络 者 , TRECE ERR e, 凉 血 止血 。 可 
用 知 柏 地 黄 丸 、 大 补 元 前 等 方 加 碱 。 若 久 病 不 愈 , 肾 
气虚 寒 者 , 可 用 右 归 丸 、 金 匮 肾 气 丸 加 减 .图 指 便 浊 
Hyeph. GIETSTU AR * TREE): "IRATTEUST. frph. 

me Xunme4d. p EHQNKIENA. 
出 《 素 问 。 经 脉 别论 》;“ 食 气 入 胃 ， 浊 气 归心 , 淫 精 
TK." QX T. HH OUI * UL SOR: "PHIS RR 
脉 ， 浊 气 乃 碎 。” 图 污浊 之 气 。 如 呼出 之 气 ， 排 出 的 
矢 气 等 , 图 与 清 阳 相对 而 言 的 重 浊 物 质 . 出 《 素 问 。 
阴阳 应 象 大 论 》:“ 清 阳 为 天 , 浊 阴 为 地 ”,“ 浊 气 在 上 ， 
Wi] & RARE." 
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浊 气 归心 ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 ， 经脉 别 
论 》:“ 饮 食 入 骨 ， 浊 气 归心 ， 泽 精 于 脉 。” 溃 气 ， 指 
水 谷 精微 中 稠 厚 的 部 分 。 张 隐 谭 :“ 受 谷 者 池 ,， 胃 之 
食 气 , 故 日 浊 气 。” 意 为 饮食 精华 浓 浊 部 分 归于 心脏 ， 
由 心 再 通过 经 脉 输送 到 全 身 ， 说 明了 心 起 着 输送 营 
养 的 总 枢纽 作用 。 

WD SERA. IS. IR CREE 
略 。 驻 脏 经 络 先后 病 脉 证 并 治 》:“ 清 邪 居 上 , 浊 收 居 
下 .”(《 温 热 论 关 “ 浊 那 害 清 也 .” 见 湿 浊 条 。 

浊 政 害 清 ”中 医术 语 。 指 湿 浊 政 气 阻 遇 清 阳 , 蒙 
蔽 头 部 孔 窍 , 出 现 神志 展 蒙 和 听 党 障碍 。( 温 热 论 》: 
“ 湿 与 温 合 ， 蒸 郁 面 蒙 项 于 上 ， 清 容 为 之 歼 塞 , MU 
害 清 也 。” 

浊 阳 气功 术语 。 出 《 却 谷 食 气 篇 》“ 春 食 一 气 
浊 阳 ” 指 天 气 隐 暗 不 明 ， 浑 浊 不 清 。 

浊 阴 ”基础 理论 名 词 。 指 体内 较为 重 浊 的 物质 。 
出 《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》;“ 清 阳 出 上 窍 , 浊 阴 出 下 
T5. 清 阳 发 胰 理 , 浊 阴 走 五 脏 ; 清 阳 实 四 上肢 , TER UH 
六 脏 。” 浊 阴 既 指 二 便 排泄 的 污浊 之 物 , 又 指 与 功能 
相对 的 水 谷 精微 物质 。 

浊 阴 下 降 ”中医 术语 。 指 水 谷 的 营养 成 分 和 精 
粕 , 不 能 正常 被 消化 吸收 和 排泄 .出 《 素 问 ， 阴阳 应 
象 大 论 》:“ 浊 阴 出 下 穿 "“ 浊 阴 走 五 胜 ”“ 浊 阴 归 六 
腑 。” 出 下 穹 的 浊 阴 指 糟粕 , 走 五 脏 , 归 六 脏 的 浊 阴 
是 新 陈 代谢 的 原料 。 浊 阴 不 降 多 由 脾胃 阳 气 不 足 , 升 
清 降 浊 的 功能 障碍 所 致 . 症 见 胸闷， 腹胀 , EUR. 
小 便 黄 及 头 重 体 困 , 食 少 纳 呆 , 舌 萌 浊 腻 , 脉 弦 滑 等 。 
治疗 一 般 以 健 脾 化 湿 或 芳香 化 浊 。 

浊 者 为 卫 ”基础 理论 名 词 。 卫 , 指 卫 气 。 卫 气 与 
营 气 均 源 于 水 谷 精微 ,其 浓 浊 部 分 化 生 为 卫 气 ,其 清 
稀 部 分 则 化 生 为 营 气 , 出 4 灵 枢 ， 营 卫生 会 ):“ 人 受 
气 于 谷 , 谷 入 于 胃 , 以 传 于 肺 ,五脏 六 了 腑 ,此 以 受气 ， 
其 清 者 为 营 ， 浊 者 为 卫 。” 

浊 恶 ”气功 术语 。 见 《天 台 观 经 梳 》:“ 浊 亚 者 ， 
浊 五 浊 也 。 —4, 二 烦恼 ,三 众生 , 四 命 , nj. X 
者 , 十 恶 也 。 杀 、 盗 、 泽 、 变 语 、 恶 口 、 两 舌 、 绮 语 、 
贫 、 陡 、 忆 见 也 。” 指 影响 神 形 失调 的 言语 、 行 为 。 

浊 烛 疮 ”外科 病 症 和 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 35。 
即 王 烂 郊 。 

Hus 奇 穴 名 。 位 于 第 10 MERE PST 2.5 
才 处 。 主治 胸 满 ， 口 苦 , Bm. HUE. (ROTE 
Jj. “网 中 胆 病 , e PRG ER SEE, 穴 在 夹 胆 俞 旁 行 相 
xc." 

浊 涕 ”内 科 病 症 名 。 出 《 素 间 。 气 厥 论 }》。 指 由 
鼻 中 而 出 之 分 泌 物 浓 稠 移 浊 。 多 因 肺 热 或 胆 热 所 致 ， 
常见 于 各 渊 。 见 鼻 渊 条 。 

沁 害 清和 症 ”了 眼科 病症 名 。 见 《 审 视 瑶 函 》,;“ 油 
害 清和 , 重 轻 非 一 。 有 病 于 前 ,， 有 病 于 末 , 有 和 久 闭 而 
不 开 ， 有 肿 病 而 赤 烂 ……。” 即 痘 疹 兼 目 病 。 

Wd 病症 名 , 呕吐 之 古称 , 出 《4 灵 枢 。 和 邪气 藏 府 
病 形 》: “ 洞 者 ， 食 不 化 ， TU." 《类 经 , 脉 色 
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2). "B Rn 1409 FORE. 下 不 化 则 复 而 上 
出 ， 故 病 为 洞 而 食 入 还 出 也 。” 见 呕吐 条 。 

洞天 奥 旨 “外 科学 著作 。 又 名 《外 科 秘 录 》16 
卷 。 清 . 陈 土 铎 (敬之 、 远 公 ) 撰 , BT 1694 年 。 
本 书 托 名 为 “ 岐 伯 天 师 ” 所 传 , BEDA GER I DOS 
34. 44 统 论 疹 疡 病 候 ， 诊 法 及 用 药 ; 卷 5~ 
13 记述 外 科 、 皮 肤 科 及 金 刃 、 跌 打 , 虫 兽 伤 等 150 余 
种 病 证 的 治 法 ; 卷 14 一 16 选 录 各 家 外 科 治 疗 方剂 。 
作者 治疗 外 科 病 证 十 分 重视 辨 明 经 络 、 阴 阳 , 内 容 比 
较 丰 富 , 用 药 颇 有 独到 之 处 。 本 书 现存 十 余 种 版 本 。 
最 早 为 清 康 抱 三 十 三 年 甲 戌 (1694) 古 越 大 雅 堂 原 刻 
本 .民国 间 有 广 益 书 局 .大 成 书局 、 锦 章 书局 石 印 本 。 

润 元 子 内 丹 诀 ”气功 著作 。 作 者 姓名 ,成 书 年 代 
不 详 ,本 书 应 用 八卦 的 基本 知识 ,说 明 机 体 的 生理 功 
能 、 阴阳 变化 , 论述 气功 状态 下 人 体 的 气 化 作用 。 全 
书 二 十 一 节 。 一 节 首 论 玄 元 , 是 一 书 之 纲 。 二 节 说 明 
北方 坎 水 为 身体 肾 官 , 真 阴 之 所 聚 , 阴 中 含 阳 。 三 节 
说 明 南 方 离 火 为 身体 绛 官 , 真 火 之 所 在 , 阳 中 有 阴 。 
四 节 提 出 阴阳 互 根 ,水 火 既 济 ,以 保持 脏腑 功能 的 协 
调 ,机 体形 神 的 稳定 ,五 ,六 节 论 述 阴 阳 相 随 的 道理 。 
七 、 八 节 说 明 机 体 上 下 阴阳 的 变化 , 阴阳 交 相 养 育 ， 
有 规律 的 运动 变化 .是 形体 与 精神 稳定 的 基础 ,健康 
长 寿 之 根基 九 、 十 节 论 竞 民 之 间 的 相互 作用 , 与 坎 
离 、 蓝 坤 之 间 密 切 配合 , 协调 一 致 ,十 一 节 论 水 火 交 
的 具体 方法 , 阴阳 相互 作用 , 结 而 为 丹 。 十 二 节 至 二 
十 一 节 , 分 别 说 明 消 魔 、 交 嫌 、 元 火 、 沐 浴 、' 母 子 、 
抱 元 守 一 、 这 数 、 神 光 、 总 要 、 广 玄 的 基本 概念 。 

洞 玄 灵 宝 自然 九天 生 神 玉音 经 解 ”气功 著作 。3 
3. EA UR. 成 书 年 代 不 详 , 书 中 主要 论述 气 
功 要 调 神 、 调 息 、 调 身 , 重视 保护 元 气 。 如 其 序 中 所 
言 :“ 大 要 有 四 ,一 白 受 其 形 , 二 日 保 其 神 , CER 
其 气 ， 四 日 园 其 根 。” 

泪 玄 金玉 集 气功 著作 .10 卷 。 金 。 马 丹阳 撰 。 
主张 炼 功 要 脱离 俗 尘 , 清静 以 修炼 性 命 。 即 “ 命 清 得 
长 生 , 性 静 能 入 视 ; 命 乃 气 之 名 , 性 乃 神 之 字 , AUR 
神 之 母 ， 神 是 气 之 子 ; 子 母 成 真一 ， 真 一 脱 生 死 。” 

洞 观 ”气功 术语 , 见 《 寿 世 传真 ):“ 常 行 之 , 能 
洞 观 .” 洞 为 洞察 ， 观 即 观 微 , 即 指 能 观察 细微 的 变 
化 。 

洞 肠 池 ”病症 名 。 即 滑 泄 。 见 《 医 略 六 书 ， 杂 病 
证 治 》):“ 洞 肠 港 ， 大 孔 如 竹简, 关门 不 闭 也 。” 见 滑 
in. 

洞 泄 ”病症 名 。 出 《 素 问 。 生 气 通天 论 )};“ 春 伤 
于 风 ， 邪气 留连 , DOE.  DIESEIS. EB 
内 盛 所 致 。《 圣 济 总 录 》 卷 74:“ 洞 泄 谓 食 已 即 泄 。 
阴 盛 生 内 寒 , 故 令 人 府 藏 内 洞 而 泄 。?” 症 见 食 已 
即 汇 , 完 谷 不 化 , 腹 中 切 痛 , 肠 鸣 , PENES. ISTE 
温 中 散 寒 , 方 选 附子 丸 、 木 香 订 黎 勒 丸 等 。 见 泻 汇 、 
寒 泄 等 条 。 回 活 演 的 别名 。 见 《 医 宗 必 读 ， MES. 
"dag, 一 名 濡 泄 , 泻 下 多 水 也 。” 见 濡 泻 条 。@ 脾 演 
的 别名 。 见 《医学 真传 . 独 》:“ 也 有 痢 无 积 , 日 夜 十 
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Jump iie 
余 次 , 解 时 微 痛 , JE LR CE IRIS S" TURIS LR 
W. me. 

洞 泄 注 下 “儿科 病症 名 。 指 小 儿 下 利 不 目的 病 


症 。 见 《证 治 准绳 。 幼 科 》。 小 儿 脾 胃 虚 弱 ， 至 长 夏 
阴 盛 之 时 ,饮食 居住 不 慎 , 或 复 感 风 冷 则 成 此 证 。 治 
宜 醒 脾 化 湿 ， 方 用 厚 朴 散 加 减 。 * 

洞 泻 ” 病症 名 。 指 饮 冷 受 寒 所 致 的 泄 泻 。 见 《 古 
4 E19 - iT io "ERE TELS TE PEG E CIS A 
医 必 要 ， Herm». WS AE. 名 然 大 泻 不 止 , 或 汗 或 
路 , 最 为 危 候 。 多 因 夏 月 伏 阴 在 内 , HEÉSEUN ERE REDE 
蔬果 所 致 。 须 连 服 大 剂 附子 理 中 汤 。” 见 洞 港 、 泄 泻 
条 。 

洞房 紫 极 灵 明 户 ”气功 术语 。 
灵台 草 》。 指 脑 神 为 灵 明 之 户 。 

洞 视 起 居 安 眠 法 ”气功 功 法 。 见 《道藏 ， 洞 真 
部 》。 作 法 : 闭 目 ， 印 齿 九 次 , 咽 津 九 次 ; 以 手 按 鼻 
之 左右 ， 上 下 十 次 ; 再 咽 津 九 次 , 按摩 面目 令 小 热 ， 
每 晚 睡 前 作 一 次 。 功效 ; EUR. 令 人 耳目 聪明 , 面 有 
EB. 

泗 溪 老人 二 十 六 秘方 ”方剂 学 著作 。 清 ， 徐 灵 
胎 著 , 徐 吓 松 录 。 成 书 于 1759 年 。 现存 最 早 为 清光 
绪 间 刊本 ( 附 有 牛痘 要 法 1 卷 、 推 拿 述 略 卷 )。1931 
年 上 海 国医 书局 印 有 单行 本 。 

泗 溪 医 案 医书 。1 卷 。 清 . 徐 大 楼 ( 灵 胎 、 洒 
EO 扎 ， 初 未 刻印 。1855 年 由 王 士 雄 根据 抄本 编辑 
并 加 按 语 刊行 。 案 中 叙述 方药 不 甚 详 明 , 而 治 法 灵活 
多 变 , 随 证 而 施 , 并 有 不 少 独到 的 临床 见解 , 对 读者 
颇 多 启发 。 本 书 现存 版 本 较 多 。 见 于 丛书 《 徐 氏 医 
书 》6 种 、8 种 、12 种 、13 种 、16 种 诸 本 。 更 有 清 
感 丰 七 年 丁 已 (1857) 海 昌 蒋 氏 衍 芬 草堂 校刊 本 及 清 
光绪 间 万 氏 哺 园 刻 中 箱 本 。 

泗 溪 医 案 唐 人 法 ”医书 。 清 . 徐 灵 胎 扎 , 黄 恩 荣 
编 述 。 现 存 1933 4E3E PS PEERS ZR TTA ASA. 

酒 溪 脉 学 ”诊断 学 著作 。 1 卷 . 原 题 清 。 徐 大 椿 
( 灵 胎 ) 著 。 fes. 审 象 、 因 形 气 以 定 诊 等 
总 论 内 容 , 分 述 大 、 小 、 清 、 浊 诸 脉 , 冲 阳 、 太 溪 脉 、 
真 脉 、 孕 脉 、 五 脉 脉 、 新 病 、 久 病 、 高 、 章 、 纲 、 煤 、 
摆 、 损 、 太 素 脉 等 。 虽 非 系统 之 作 , 但 论述 简要 , 颇 
能 发 挥 已 见 。 本 书 见于 从 书 《 徐 灵 胎 医学 全 书 十 六 
种 》 中 。 清光 绪 三 十 三 年 丁 未 (1907) 上 海 六 艺 书局 
印 有 单行 本 。 

泗 溪 秘方 ”方剂 学 著作 。 余 构 辑 于 1887 年 。 见 
于 丛书 《 白 岳 盒 杂 缀 医 类 四 种 》 中 。 

洗 ” 中 医术 语 。 中 药 炮制 法 之 一 。 用 水 洗 去 药物 
表面 附着 的 泥 沙 或 其 他 杂质 。 

洗 刀 散 方 名 ,《 证 治 准绳 ， 类 方 ) 第 7 册 方 。 防 
Du. END XE. fk. EENDHR. BORCT. RUA. X 
参 各 1 两， 当归、 荆 草 、 滑 石 、 薄 荷 、 麻 黄 、 白 术 、 
赤 芍 药 、 大 黄 各 5 钱 , 黄 芬 、 川 车 、 桔 梗 、 板 子 、 石 
EQoimh. Hnc. AGE. ScdR d Ad. 甘草 、 细 辛 各 
2 钱 。 为 粗 末 ， 加 生姜 ， 水 煎 食 后 服 。 治 风 热 弦 烂 ， 


出 《 黄 庭 内 景 经 。 








出 泪 , 两 瞪 赤 





眼目 赤 肿 , 内 外 障 丑 , 羞 明 怕 日 , 倒 睫 
烂 ， 红 筋 凉 血 。 

洗 三 ”儿科 术语 。 指 小 儿 出 生 3 日 后 ,古人 用 艾 
叶 加 少量 防风 水 煎 洗浴 儿 体 ,以 预防 各 种 皮肤 病 。 见 
《 保 产 万 金 书 》《 产 孕 集 》 卷 下 谓 :“ 儿 生 三 日 , 浴 之 ， 
浴 谓 之 洗 三 。” 

洗 心 ”气功 术语 。 气 功 指 : 中 内 省 思虑 。《 周 易 
大 传 。 系 辞 上 》:“ 圣 人 以 此 洗 心 退 藏 于 密 。” 四 洗 去 
平日 之 纷争 .。《 黄 庭 外 景 经 ， 第 九 章 》:“ 洗 心 自理 无 
敢 污 ”。 图 排除 杂念 。《 洞 玄 经 )》:“ 洗 心 洗 虑 ,清净 心 
神 ”。 

洗 井 灶 ”中 小 儿 推 拿 方 法 名 。 出 《小 儿 推 拿 秘 
诀 》。 用 拇指 沾 苞 汤 擦 洗 小 儿 自 了 筷 及 其 周围 。 用 治 感 
BASS. 自流 青 涕 , 急 慢 惊 风 等 症 。《 小 儿 推 拿 秘诀 
- 汗 法 》:“ 医 者 用 右手 大 拇指 面 藤 葱 姜 汤 ,于 病 者 两 
鼻孔 着 实 擦洗 数 十 。 随 用 两 大 指 再 芯 汤 , 擦 鼻 两 导数 
十 下 。 随 再 由 鼻梁 、 山 根 、 推 上 印 堂 数 十 下 ”。@@ 气 
功 功 法 。 见 《 厘 正 按摩 要 求 ， 立 法。 汗 泄 》:“ 用 得 姜 
前 汤 , 以 左手 托 病 者 头 后 , 用 右手 大 指 面 , 世 汤 摩 洗 
两 鼻孔 三 十 六 次 ， 谓 之 洗 井 灶 , 以 通 脏腑 之 气 。” 井 
kEd8 P8 ATL LE TE TEL RR 2.312 HEU P PLTL BE TIERE 
腑 毒气 ,调和 脏腑 功能 。 











洗 心 内 听 气功 术语 , 见 ( 富 简 ):“ 居 楼 下 , 市 
声 喧 杂 , 初 若 不 可 耐 , 洗 心 内 所 , 一 二 日 后 , 寂 无 所 


指 排除 杂念 ， 内 守 精 神 ， 意 念 导 引 听 觉 向 内 。 
洗 心 汤 方 名 。 中 出 《审视 瑶 函 》 卷 5。 黄 连 、 
生地 黄 各 1.5 钱 ,， 木 通 、 板 子 OUO 各 1 钱 , 甘草 3 
分 ,当归 尾 、 菊花 各 1. 2 钱 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 心 
经 积 热 , HübzkiE. OS GEI de 4. AS. TR 
神 、 生 酸 束 仁 各 1 两 , 半 夏 5 钱 , 陈皮 、 神 曲 各 3 钱 ， 
HE. OT. 营 薄 各 1 钱 . 水 前 , 灌 服 . 治 BAUR. 终 


闻 ”。 





日 不 言 不 语 ， 不 饮 不 食 ， 忽 笑 忽 器 ， 不 知 善 
洗 心 退 茂 气功 术语 . 见 ( 生 命 圭 全 书 . PT 


节 口 诀 涵养 本 原 救护 命 宝 》,“ 心 属 火 ,而 藏 之 以 背 之 
水 者 , 洗 之 之 义 也 。”“ 心 属 前 , 而 藏 之 以 背 之 后 者 ， 
退 之 之 义 也 ,” 见 洗 心 次 虑 条 。 

洗 心 涤 虑 ”气功 术语 。 又 名 洗 心 退 藏 。 初 炼 气功 
的 人 ,对 调 神 火候 欠 淮 而 产生 烦躁 、 火 炎 现 象 而 采取 
的 纠偏 措施 。《 性 命 圭 则 全书， 退 藏 沐浴 工夫 》 云 
“ 初 机 之 士 , 降伏 其 心 , ELZUKOR. S88 BURKE 
之 患 ,是 以 暂 将 心 火 之 南 而 藏 背 水 之 北 , 水 火 互 相交 
养 ， 自 然 念 虚 不 生 。 即 白玉 歇 所 谓 “ 洗 心 涤 虑 为 沐 
HU. 

洗 心 散 ” 方 名 ,@ 出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 6。 
白术 1.5 Pj. 麻黄 (和 节 )、 当 归 、 GRITE B. 芍药 、 甘 
草 、 大 黄 ORO 各 6 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 、 
薄荷 , 水 前 服 ; EU NULEÉCEPEEZ SUE. ICEIBEB. 
及 惊 风 积 热 , 临 甲 服 1 钱 ;大 人 五 脏 询 实 , 欲 要 渡 转 ， 
加 至 4、5 钱 , E SUR. TRDUETE SR. 3L Ee. UH 
背 拘 急 , EC ORE. EUER TRE RE PE RE RE 
DÉMEREDREE. 心神 烦 热 , REM. OI 《 银 海 精微 》 
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卷 下 。 大 黄 、 赤 芍药 、 荆 芥 、 黄 连 、 当 归 、 连 首 、 薄 
荷 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 目 痛 而 体 热 者 。 大黄 ( 炒 )、 黄 
苓 、 板 子 、 甘 草 、 黄柏 、 木 通 、 菊 花 、 赤 芍药 、 防 风 、 
382r . ZK RU. 治 眼 目 肿 痛 难 开 涩 目 . 全 出 《审视 瑶 
函 》 卷 4。 大 黄 、 赤 芍药 、 桔 梗 、 玄 参 、 黄 连 、 荆 芥 
穗 、 知 母 、 防风 、 黄 共 、 当 归 尾 各 等 分 。 为 细 末 , 每 
HR 3 钱 , 食 后 茶水 调 下 , 治 火 痊 , 症 见 气 轮 上 初生 一 
EXER URL IL, 或 带 横 长 而 贺 , 状 如 豆 , 次 后 渐 
Xo EU. 

洗 心 篇 ”养生 学 著作 。 清 。 人 徐 文 绚 编 。 王 世芳 
定 。 成 书 于 1774 年 。 本 书 现存 清 乾 隆 三 十 九 年 甲午 
(1774) 超 卢 居士 编辑 抄本 。 

洗 肝 明 目 散 ” 方 名 .四 出 《增补 万 病 回 春 》 卷 5。 
当归 尾 、 川 营 、 赤 芍药 、 生 地 黄 、 黄连、 黄 蕉 、 板子 、 
石膏 、 连 本 、 防 风 、 荆 章 、 薄 荷 、 羌 活 、 草 旗子 、 菊 
花 、 白 获 蔡 、 草 决 明 、 桔 梗 、 甘 草 各 等 分 。 为 粗 末 ， 
水 煎 , 食 后 服 . 治 风 热 犯 目 , 赤 肿 疼痛 。@ 出 《证 治 
准绳 。 幼 科 》 集 6。 当 归 、 川 营 、 防 风 、 板 子 、 龙 胆 
草 、 柴 胡 、 木 贼 、 羌 活 、 密 蒙 花 各 等 分 。 为 末 , 每 服 
1 钱 ， 淡 糖水 调 下 。 治 肝 热 ， 小 儿 辣 疮 入 眼 。 

洗 肝 散 ” 方 名 。@ 出 《 银 海 精微 》 卷 上。 大 黄 、 
板子 、 防 风 、 薄 荷 、 川 芝 、 当 归 、 羌 活 、 甘 草 各 1 两 。 
为 末 , 每 服 273 钱 , 食 后 热 水 调 下 。 治 天 行 示 眼 , 暴 
ABB. 时常 眼 痛 ,@ 出 《证 治 准绳 *… 类 方 ) 第 7 册 。 
川 营 、 当 归 尾 、 赤 芍药 、 防风 、 生 地 黄 、 白 将 蒙 、 木 
Wk. ER. Xtuk. Hd. DOR. AUGE. £D 5 
甘草 3 钱 。 为 粗 末 ,每 服 3 钱 ， 加 松 丝 10 根 , 水 前 
服 。 治 花 愤 。 回 出 《审视 瑶 函 》 卷 6。 当归 尾 ( 酒 
洗 )、 川 营 、 薄 荷 、 生 地 黄 、 羌 活 、 板 子 仁 ( 炒 )、 大 
黄 ( 爆 )、 龙 胆 草 、 防 风 各 等 分 ,甘草 量 减 半 。 为 细 
X. 每 服 3 钱 , 白开水 送 下 。 治 夏季 风 毒 上 攻 , 暴 作 
目 肿 , 痛 湿 难 开 , 睁 泪 不 绝 . 外 出 《 医 宗 金 鉴 ， 眼 科 
心 法 要 诀 》 卷 77。 车 前 子 、 黄 芬 、 玄 参 各 1 钱 ， 柴 
胡 1.5 钱 , 细 辛 5 分 ， XE TI8. 为 粗 末 ,加 黑豆 
21 粒 ， 水 前 ， 去 黑豆 ,空腹 服 。 治 省 目 内 障 。 

， 洗 肺 散 ” 方 名 。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 ，。 脏 腑 门 》1 
方 。 半 夏 3 钱 , 黄蓉、 天 门 冬 、 麦 门 冬 各 2 钱 ， 五 味 
子 、 查 仁 各 1 钱 , 甘草 5 分 , 生姜 5 片 。 水 前 服 。 治 
因 伤 于 上 丹 热 而 致 的 热 嗽 , 症 见 口 燥 , 声 曙 , 烦 热 引 饮 ， 
或 吐 省 沫 ， 甚 至 咯血 ， 脉 数 者 。 

洗涤 法 ”外 科 治 法 ,用 药 前 汤 淋 洗 患 部 . 它 能 使 
疮 口 洁 净 ， 祛 除 毒 那 ， 从 而 达到 治疗 目的 

o WEAR 见 洗 冤 集 录 条 。 

洗 铭 录 义 证 法 医学 著作 。4 卷 。 清 .刚毅 编 
清 ， 诸 可 宝 校 , 成 书 于 1885 年 。 本 书 现存 清光 绪 十 
七 年 辛 卯 (1891) 江苏 书局 刊本 及 次 年 重 刊本 。 

洗 客 录 全 纂 法 医学 著作 。Q@4 卷 ( 附 录 1 卷 ) 
清 。 华 希 高 编 于 1803 年 。 现 存 清 嘉庆 八 年 癸 交 
(1803) 经 德 堂 刻本 及 清道 光 四 年 甲 申 (1824) 刻本 。 
名 清 ， 李 观澜 辑 。 扎 年 未 详 。 现 存 清道 光 十 一 年 辛 卯 
(1821) 刻本 及 清 同治 间 刊 本 。 


洗 冤 录 补 注 全 和 集 法 医学 著作 。6 卷 。 宋 ， 宋 慈 
纂 。 清 。 阮 其 新 补 注 。 现 存 清 道光 十 五 年 乙未 
(1835) 刻本 。 

洗 冤 录 详 义 ”法 医学 著作 。4 卷 。 清 。 许 丁 〈 珊 
林 ) SET 1854 年 。 本 书 为 《 洗 宪 集 录 》 的 一 种 增 注 
AE. 除 校 录 该 书 原 文 外 , 每 段 均 加 眉 注 小 标题 , 另 有 
评论 ,释义 , 使 读者 易于 理解 。 作者 本 人 通过 多 年 的 
验尸 实践 ， 根 据 尸 骨 实 物 重新 绘制 了 比较 确切 的 全 
身 骨 赂 解剖 图 ,并 附 说 明 , 为 本 书 的 特点 。 本 书 现存 
有 十 余 种 版 本 。 现存 最 早 为 清 咸丰 六 年 两 展 (1856) 
许 氏 吉 均 阁 刊本 。 并 有 清光 绪 三 年 丁 丑 (1877 ) 湖北 
藩 署 重 刻本 及 清光 绪 十 六 年 庚 宝 (1890) 湖 北 官 书 处 
刊本 馆藏 较 丰 。 

洗 铭 录 集 证 ”法 医学 著作 .又 名 《 洗 冤 录 集 证 汇 
3X0. 5:8. GR OR REIR IE CELER. ( 荫 庭 ) 增 辑 ， 
李 观 澜 〈 虚 舟 ) 补 辑 。 成 书 于 1796 年 。 现 存 清 嘉庆 
元 年 两 展 (1796， 初 刊本 )。 清 道光 五 年 乙酉 
(1825) 重 刊本 等 。 

洗 冤 录 解 ”法 医学 著作 。 13$. dH - DEBER Or 
$D XT 1831 年 。 本 书 现存 最 早 为 清道 光 十 一 年 辛 
卯 (1831) 刊本 。 另 有 清 同 治 九 年 庚午 (1870) 吴县 
孙 氏 杭州 刊本 等 。 

洗 冤 录 撤 和 遗 ”法 医学 著作 。2 卷 。 清 ， EUN 
3k, 刊 于 1876 年 。 本 书 现 存 清 光绪 二 年 丙 子 
(1876) 钱塘 万 氏 哺 园 刊 本 。 另 见于 《 洗 冤 录 详 义 》 清 
光绪 三 年 (1877)、 九 年 (1883)、 十 六 年 (1890)、 二 
十 二 年 (896) 诸 本 附 载 。 

洗 铭 录 扩 遗 补 ， 法 医学 著作 。1 卷 , 清 ， 张 开 运 
X. BET 1876 年 。 见 于 《 洗 冤 录 详 义 》 的 清光 绪 三 
年 (1877)、 十 六 年 (1890); 二 十 二 年 0896) 诸 本 
所 附 载 。 

洗 铭 录 辨 正 ”法 医学 著作 。1 卷 。 清 ， 瞿 中 溶 
( 木 天 ,， 木 居士 ) 著 。 李 璋 爆 〈 方 未 ) 重 订 。 成 书 于 
1827 年 。 本 书 现存 清光 绪 十 八 年 王 展 (0892) 上 海 
图 书 集成 印 书局 铅 印 本 。 清 光绪 宜 统 间 石 印 本 等 。 

SEXE 法 医学 著作 。 又 名 《 洗 冤 录 》、《 宋 提 
刑 洗 冤 集 录 》。 宋 * 宋 慈 撰 。 刊 于 1247 年 〈 淳 禧 七 
年 )。 原 书 10 余 卷 。 明代 以 后 只 有 4 卷 本 流传 , 并 有 
不 少 的 注释 本 和 增补 本 。 本 书 是 世界 上 现存 第 一 部 
系统 的 法 医学 专著 ， 比 欧洲 法 医学 者 的 著作 早 350 
余年 , 该 书 对 尸体 现象 、 窒 息 、 损 伤 、 现 场 检 查 、 己 
体检 查 等 方面 都 有 较 科学 的 观察 和 归纳 。 其 主要 成 
BUB. 尸 斑 的 发 生 与 分 布 ， 腐败 的 表现 和 影响 的 条 
件 ; 尸 体现 象 与 死 后 经 过 时 间 的 关系 ; 棺 内 分 娩 的 发 
EU, 继 死 的 绳 套 分 类 ; 继 沟 的 特征 及 影响 的 条 件 ; 勒 
死 的 特征 及 与 自 缮 的 鉴别 ; NIE SP MEBEESEC RE 
的 尸体 所 见 ; 窗 息 性 玫瑰 齿 的 发 现 ; 骨 拆 的 生前 死 后 
鉴别 ;各 种 刃 伤 的 损伤 特征 :生前 死 后 及 自杀 他 杀 的 
鉴别 ;致命 伤 的 确定 ;各 种 死亡 情况 下 的 现场 勘 验 方 
法 等 ,此 书 系统 总 结 尸 体外 表 检 验 经 验 , 集 宋 慈 以 前 . 
法 医学 尸体 检验 经 验 之 大 成 ， 在 法 医学 史上 具有 划 
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时 代 的 意义 。 自 元 迄 清 的 40 余 种 法 医学 著作 , 无 不 
以 此 作为 祖 本 。 目 前 , 该 书 宋 刊本 已 佚 , 现存 最 早 的 
版 本 是 元 刻 《 宋 提 刑 洗 冤 集 录 》 本 。 此 外 又 有 以 《 永 
乐 大 典 》 中 辑 出 的 2 卷 本 。 清 代 多 种 刊本 与 元 刻本 完 
全 相同 .本 书 在 国际 上 也 有 较 大 的 影响 ,先后 译 有 多 
种 外 文本 。 

洗 冤 和 集 说 ”法 医学 著作 。8 卷 。 清 ， 陈 芳 生 著 于 
1687 4E, 现存 清 康 钻 二 十 六 年 丁 卯 (1687) 序 刊本 。 

洗 眼 方 、 方 名 ,出 《证 治 准绳 ， 类 方 ) 第 7 RD 
秦 苏 、 杏 仁 、 黄 连 、 甘 草 、 防 风 、 当 归 尾 各 等 分 , 滑 
TU VE. 为 末 , 水 前 , 温 洗 和 患 眼 。 功能 止 疼 去 风 。 治 
两 眼 昏 腾 疼 痛 。 人 名 铜绿 8 两 , 炉 甘 石 1 斤 , 黄连 、 黄 
苓 、 黄 柏 各 等 分 。 先 将 前 2 味 碾 细 末 , 后 3 味 浓 前 ， 
调 药 末 为 丸 ， 临 睡 时 用 冷水 漫 开 洗 眼 。 治 症 同上 。 

洗 眼 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 类。 内伤 外 感 门 》 
卷 22 Ji. 菊花 、 玉 竹 各 1 钱 , 大 黄 、 板 子 、 细 辛 、 人 竹 
叶 、 苏 叶 各 5 分 , 甘草 、 青 盐 各 3 分 。 水 前 ， 乘 热 洗 
眼 。 治 暴 病 风 火 目 疾 。 若 有 目 障 加 蝉 晓 。 

洗 眼 青 皮 汤 方 名 。《 证 治 准绳 。 类 方 } 第 7 册 。 
青皮 、 桑 白 皮 、 菱 著 各 1 两 , 大 黄 、 玄 参 、 板子 、 青 
ib (后 入 ) 各 5 钱 , 竹 叶 1 握 、 水 前 去 津 , 微 热 淋 洗 
患 眼 。 治 眼 白 睛 肿 起 ， 赤 友 痛 痒 。 

洗 眼 法 ”眼科 治 法 .外 治 方法 之 一 。 见 《外 台 秘 
要 》 卷 21。 以 清水 、 淡 盐水 或 药物 前 水 , 洗涤 患 腿 。 
适用 于 外 眼疾 患 而 见 患 眼 刺 痒 汲 痛 , 略 多 胶 粘 等 证 。 

SCRAM S4 方 名 。 出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
7。 朱 砂 、 乳 香 、 硼 砂 、 赤 芍药 、 当 归 各 1 分， 雄黄 
25k, Nr 0. 5 钱 ， 黄 连 5 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
皂 角 子 大 ,每 次 1 丸 , 开 水 泡 开 洗 眼 , 药 冷 闭 自 少时 ， 
候 4—5 小 时 , RR DEO BE. 一 贴 可 洗 3~5 次 。 治 颈 
膜 遮 障 , MERE. 红 暗 泪 多 , REUS BH. 或 风气 攻 
ik. 瞪 生 风 票 , SOEEdREL. HEBES). 隐 湿 难 开 。 

洗 痔 黄 硝 汤 ” 方 名 。 出 《 疡 医大 全 )》 卷 23。 大 
黄 2 两 , FM (后 下 ) 1 两 。 水 前 , 倾 桶 内 ， 先 震 后 
Ut. GROS. 

XANR 5E. OZECK AO 3528. RE. 93 
Wi (或 胆 矶 ) 各 1 斤 ,水 前 槐 花 取 浓 汁 滤 清 , 复 入 锅 
内 ， 入 砚 熬 至 极 稠 , 每 用 少许 , 开水 化 开 洗 患 处 。 治 
痔疮 肿 痛 。 

洗 髓 ”气功 术语 .《 易 筋 经 ):“ 谓 人 之 生 感 于 爱 
go 一 落 有 形 悉 皆 津 秽 ， 五 脏 六 腑 四 肢 百 骸 , 必 
先 一 一 洗涤 净 尽 ， 纯 见 清 虚 ， 方 可 进修 .”“ 清 虚 者 ， 
UcBR tb". "UEBER. 欲 清 其 内 .” 指 据 除 一 切 欲 念 ， 
清静 虚无 。 

活 人 一 术 初 编 “方剂 学 著作 。 清 ， 孙 德 钟 GB 
JD 集 , 成 书 于 1838 年。 本 书 为 清 代 方 书 。 现 存 清 
道光 十 八 年 皮 成 (0838) 刊本 等 。 

活 人 大 黄汤 方 名 。 见 《证 治 准绳 。 幼 科 》 第 3 
册 。 即 大 黄 散 第 1 方 ， 见 大 黄 散 条 。 

活 人 无 比 散 ” 方 名 。 见 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 6。 
即 无 比 散 ， 见 该 条 。 





ee 





活 人 方 ” 见 证 治 百 问 条 。 

活 人 方 汇编 ”见证 治 百 问 条 。 

活 人 心 法 ” 呈 养 生 学 著作 .又 名 《新 刊 京 本 活 人 
AE. GR tE A775. 2 28. BH - 2C COH. I 
洲 道 人 、 涵 虚 子 ) 扎 。 约 成 书 于 14 世纪末。 本 书卷 
上 为 养生 法 ， 内 容 包括 治 心 、 导 引 法 〈 附 图 )、 祛 病 
延 年 六 字 法 、 保 养 精神 及 补养 饮食 等 卷 下 辑录 玉 笈 
二 十 六 方 及 加 减 灵 秘 十 八方 。 书 中 阐述 了 一 些 道 家 
养生 的 观点 。 现 存 明 嘉靖 二 十 年 辛 恬 (1541) 朝鲜 安 
下 刻本 的 书写 付 刻 本 及 日 本 写本 。@ 综 合 性 医书 。4 
卷 。 清 ， 刘 以 仁 著 ” 王 文 选 〈 席 珍 子 ) 辑 。 成 书 于 
1838 年 。 本 书 为 选辑 各 家 医 话 、 临 证 办 治 和 药性 方 
剂 ， 分 门 别 类 整理 而 成 。 内容 以 伤寒 病 证 治 为 主 , 对 
伤寒 病 证 的 辨析 ， 伤 寒 察 舌 及 伤寒 方 的 介绍 均 较 详 
尽 。 本 书 现 存 清 咸丰 九 年 已 未 (1859) 三 义 公 重 刊本 。 
及 清 同治 三 年 甲子 (1864) 重 刊本 等 。 

活 人 心 法 诊 舌 镜 诊断 学 著作 。6 卷 . 清 ， 刘 以 
仁 扎 于 1902 4£ , SU CE E JG 4 — TF IAE TE RC (01902) 8t 
月 堂 刻本 。 

活 人 书 括 ” 见 伤寒 图 歌 活 人 指 掌 条 ， 

活 人 妙法 针 经 ”针灸 学 著作 。 明 ' 徐 廷 璋 撰 。 见 
《中 国医 籍 考 》。 原 书 己 佚 ， 未 见 流传 。 

活 人 事 证 药方 ”综合 性 医书 。20 卷 。 宋 ，。 刘 信 
甫 ( 桃 溪 居 士 ) 编撰 于 1216 年 。 本 书 以 论述 病 证 为 
主 , 共 分 诸 风 、 诸 气 、 DOSE. HESS. ELA. EXE. S 
儿 等 共 20 门 。 作 者 自称 每 门 病 证 所 述 诸 方 “各 有 事 
件 引 证 ， 毕 可 取信 于 人 ”。 全 书 选 方 颇 多 , 其 中 有 一 
些 较 有 价值 的 方药 , 如 取 装 用 而 、 砚 、 草 乌 、 蝎 梢 等 
外 治 ， 是 历史 上 较 早 的 枯 痔 疗法 。 现 仅 存 一 日 本 抄 
本 。 





活 人 总 插 ” 见 伤寒 类 书 活 人 总 括 条 。 

mACGÉEEI Jr .L BUS 78 2 75 LE US 
s. 

活 人 精 言 二 种 ”医学 丛书 。 编 者 不 详 。 本 书包 
括 ，@ 《伤寒 补 天 石 》2 卷 。 明 。 戈 维 城 扎 。 另 有 
《 读 伤寒 补 天 石 》2 卷 . @@《 广 瘟疫 论 》4 卷 。 附 《 佛 
崖 验方 》 清 。 戴 天 章 扎 。 本 丛书 现存 清 尝 义 堂 刻 本 。 

活 子 时 ”气功 术语 。 四 指 习 炼 气功 中 ， 形 神 安 
静 ， 凝 神 入 气 穴 ,， 觉 丹田 气动 , 阳 气 升 发 之 时 。《 肪 
TH. “下手 立 丹 基 , 休 将 子午 推 , 静 中 才 一 动 , 便 是 
人 刁 生 时 ， 谓 之 活 子 时 ”四 指 一 日 之 中 十 二 时 , 均 可 
2) ^C x midkit. QUIAE - 呼吸 静 功 要 诀 》“ 每 
子 、 午 、 卯 、 本 时， 或 不 拘 时 候 。?” 

活动 口 议 ”儿科 学 著作 。20 卷 。 元 ， 曾 世 荣 
( 德 显 ) 3. 成书 于 1294 年 。 书 中 对 于 儿科 理论 阐述 
了 作者 的 见解 , 故 称 之 为 “ 口 议 ”。 卷 13 议 明 至 理 
25 篇 ， 总 论 儿 科 的 生理 、 病 理 及 对 某 些 儿科 著作 的 
评论 ; 卷 4~5 议 初 生 牙 儿 证 候 26 篇 ， 卷 6 论 指纹 
Bk, 卷 7 论 面部 气色 ; 卷 8 病 证 疑难 18 篇; 卷 9 议 
胎 中 受 病 诸 证 15 篇 ; 卷 10~20 议 小 儿 各 种 病 证 的 
证 治 。 本 书 现存 最 早 为 明 嘉 靖 二 十 四 年 乙 已 (1545》 
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叶 氏 作 德 堂 刻 本 。 另 有 日 本 皮 纸 抄本 。 

活 幼 心 书 儿科 学 著作 。 3 卷 , 元 ， 曾 世 荣 ( 德 
f Wai. ROBOT 1294 年 。 卷 上 为 “ 决 证 诗 赋 ”, 将 
儿 首 疾病 编 成 歌 赋 75 首 , 并 择 要 详 加 论述 , 便于 初 
学 者 记 诵 ; 卷 中 “ 明 本 论 ”, 将 儿科 病 证 分 成 43 篇 立 
论 , 并 附 有 补遗 8 篇 , 介绍 了 作者 的 临床 心得 ; 卷 下 
“信和 效 方 ”, 又 分 成 4 卷 ,为 作者 选 录 切 于 实用 的 儿科 
验方 230 首 , 分 成 汤 、 散 、 丸 襄 、 上 丹 饮 、 金 饼 等 分 述 
之 。 本 书 现存 最 早 为 享 保 十 九 年 (1734) 重 刻本 .1910 
年 ( 清 宣统 二 年 康成 ) 武 昌 医 馆 又 据 艺 风 堂 藏 至 元 刻 
本 重 校刊 本 。 另 有 《中 国医 学 大 成 》 本 及 18 世纪 日 
本 刊本 等 。 

活 幼 心 法 儿科 学 著作 .又 名 《活动 心 法 大 全 》。 
9149. Hj - XkMPdH CAGEO $8. HUBCT 1616 年 。 卷 
1-6 X UBL, XDRSEEE SEREIES HUI F8] Ur ER ADORTI 
点 、 症 状 及 治 法 , 作 了 较为 详细 的 辨析 , 并 提出 了 有 
关 辣 疹 的 学 术 见 解 卷 7 记述 作者 本 人 治 痘 之 经 验 
和 医 案 ; 卷 8 论 闷 疹 ; 卷 9 论 儿 科 惊 风 、 "EIS. JPUE. 
发 热 、 卡 痛 等 及 小 儿 面部 望 诊 法 。 聂 氏 参 酌 前 贤 之 方 
论 阐述 心得 ,于 辣 疹 各 阶段 证 候 辩 析 详 明 , 治疗 上 亦 
颇 多 创见 , 用 方 亦 甚 精 切 , 故 《 活 幼 心 法 》 甚 得 后 世 
儿科 医家 重视 ,影响 较 大 , 流传 颇 广 。 n Ae 2E ERE 
jÉ. "ABGEIKBUSOEZOKJE. 开 幼 科 之 法 眼 。 议论 
精 ， 辩 证 确 ， 用 药 当 ， 不 偏 于 寒 凉 ， 亦 不 偏 于 温 补 ， 
深 得 中 和 之 理 , 合宜 之 用 , 无 过 不 及 之 差 ”。 朱 氏 著 
Gg xe gib BIET UE. AE UE 30 余 种 刻本 。 
3 52 EH 77 En 8] Zel a, E id fep TP B ht B Jp EAS. 

活 幼 心 法 大 全 WU DEA. 

活 幼 全 书 儿科 学 著作 。8 卷 附 1 卷 。 明 ， 钱 大 
用 撰 于 1495 年 . 现存 明 弘 治 作 年 乙 卯 (1495) 中 和 
堂 刊 本 。 

活 幼 便 览 ”儿科 学 著作 ，2 卷 , 明 。 刘 廷 天 撰 ， 
扎 年 未 详 。 现 存 明 正德 间 刻 本 。 

活 幼 珠 丽 ”儿科 学 著作 。3 卷 (分 前 、 后 、 续 编 
f£ 13D. HE VEUEXE 〈 乐 泉 ) SE. 成 书 于 1873 年 。 
本 书 前 编 1 卷 ， 为 儿科 各 种 病 的 证 治 歌 赋 ; 后 编 1 
卷 ,论述 儿科 病 的 诊断 及 其 辨证 用 药 治 法 , 共 分 为 胎 
毒 、 变 燕 、 惊 风 等 32 门 ;} 续 编 1 卷 ， 集 录 前 2 卷 中 
所 用 的 方剂 。 全 书 有 证 有 方 ， 有 论 有 辨 , 内 容 比较 简 
要 。 本 书 现 存 最 早 为 清 同治 十 二 年 癸 酉 (1873) JT BE 
古 敏 芳 远 党 藏 板 ， 另 有 一 其 他 清 刻 本 。 

活血 止痛 汤 ” 方 名 。 出 《 伤 科大 成 》。 当 归 、 苏 
木 未 、 落 得 打 各 2 钱 , 川 敬 6 分 , 红 花 5 分 , 乳香 、 
没 药 、 三 七 、 赤 芍药 ( 炒 )、 陈皮 各 1 钱 , DEOR. 
研 茧 各 3 钱 。 水、 酒 各 半 前 服 。 治 损伤 瘀 血 , 红肿 疼 
n 





活血 丹 。 方 名 。 出 《全 生 指 迷 方 》 卷 3。 干 地 
黄 2 两 , 当归 、 芍 药 、 续 断 、 白 术 各 1 两。 为 细 末 ， 
酒 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 207-50 丸 , 食 前 温 酒 送 
下 。 治 大 病 之 后 ， 数 亡 津液 ， 血 少 不 荣 ,， CUBE. 
肝气 亏损 , 血 不 荣 筋 而 致 一 边 足 膝 无 力 , 渐渐 瘦 细 ， 


肌肉 不 泽 , 上 连 胁 肋 , 下 连 筋 急 , 不 能 步行 。 如 痛 其 
足 痿 不 能 行 ， 去 白术 ， 加 杜仲 1 两 ,乳香 、: 威 灵 仙 、 
木 鉴 子 、 草 乌 、 白 芥子 各 5 钱 。@ 出 《解围 元 歼 》 卷 
4。 木 香 、 没 药 、 和 乳香 各 1 两 , 廊 香 、 皂 角 各 3 钱 , 大 
枫 子 4 两。 为 末 , 饭 和 丸 , 英 实 大 , 每 服 50~80 XL. 
茶水 送 下 。 治 筋骨 疼痛 。 @ 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 
6, EXIT. MEL. "ERE. DIES. dRAIZU. ERG 
黄 、 黑 豆 GEXO. 何首乌 、 天 南星 ( 制 )、 白 芷 、 老 
TAGS ( 烧 炭 )、 杜 仲 〈 制 )、 补 骨 脂 、 羌 活 、 独 活 、 苍 
AR OGED. BiU. JRDE. ESURR. ABE. SE[BI. £EBT 
各 4 两 , A5 ( 酷 甫 , 45. )]|5 ORD. PIE. RE 
CTOOBO. XiiüR. BRE. Elk. E4AR ORO. SG. 
降 香 、 檀 香 、 松 香 、 枫 香 、 五 灵 脂 、 京 墨 〈( 炒 )、 血 
竭 、 乳 香 、 没 药 各 2 两 .为 细 末 ，, 醋 煮 条 米粉 糊 为 丸 ， 
弹子 大 , 生 漆 为 衣 , 当归 浸 酒 磨 服 。 治 跌 扑 损伤 , 动 
筋 折 骨 ; 诸 般 风 疾 , 右 竣 左 痰 , 手足 闫 麻 , 及 妇 人 血 
风 ， 浑 身 疼痛 , 冷 痹 。 若 伤 盘 折 骨 ， 加 自然 铜 ( 烽 ， 
Ri) 2 两 。@ 出 《 疡 医大 全 》 卷 36。 土 鳖 虫 ( 酒 
漫 )、 五 加 皮 、 刘 寄 奴 、 桃 仁 、 山 楂 各 4 两 ， 大 黄 
( 酒 煮 ) 8 两 ， 延 胡 索 〈 本 者) SUR OBEO. THE 
皮 、 当 归 ( 酒 洗 )、 牛 膝 〈 酒 洗 )、 红 花 、 香 附 〈 童 便 
浸 炒 ) 各 3 两 ， 降 香 、 三 惰 〈 醋 炒 )、 读 圭 花 、 苏 木 、 
YÉBL. HSE. Aegis. mod. EORR. JE 0e 2 两 ， 
乳香 、 没 药 各 1 两 。 为 细 末 ,每 服 2 一 3 钱 ， 陈 酒 调 
下 ， 并 食 胡 桃 肉 4~5 枚 。 治 跌 打 损伤 。 

活血 四 物 汤 方 名 。 出 《医学 入 门 ) 卷 7. 当归、 
川 葛 、 萄 药 、 生 地 黄 各 1.5 钱 ,桃仁 9 个 , 红 花 1 钱 ， 
苏 木 8 分 , XE, 黄连、 防风、 甘草 各 6 2). ZK RUIR 
治 阁 疮 经 久 不 剑 者 。 

活血 汤 方 名 。@ 出 《 寿 世 保 元 》 卷 5。 当 妇 尾 、 
赤 芍 药 、 桃仁 (去 皮 尖 )、 牡丹 皮 、 延 胡 索 、 乌 药 、 香 
Bt. HUE CAO 各 1 钱 , 红 花 、 官 桂 、 木 香 ( 另 磨 
HO 各 5 分 , 川 营 7 分 , 甘草 2 分 。 为 粗 未 , 加 生姜 
1 片 , 水 前 服 。 治 瘀 血 腹痛 ,其 痛 不 移 。 @@ 出 《 症 因 
脉 治 》 卷 1。 当归 、 赤 芍药 、 红 花 、 牡 丹 皮 、 川 苛 、 
HS. EE. 3h. X30. CK UR. 8 ACRES, B 
SUR SC ERE. 

活血 连 ”中 药 名 .贵州 民间 药物 》. 别 名 :里 七 ， 
土 莎 连 。 为 毛 蕊 科 植 物 鞘 柄 乌 头 Aconitum vagina- 
tum Pritz. 的 根 。 多 年 生 草本 。 生 长 于 山 阴 从 林 中 ， 
分 布 四 川 、 陕 西 、 贵 州 、 湖 南 等 地 。 夏 、 秋 季 采 收 。 
性 温 , 味 辛 , 有 小 毒 。 治 咳 喘 , 月 经 不 调 , 跌 打 损伤 。 
内 服 : 前 汤 ，9%~15 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 磨 涂 。 四 治 
月 经 不 调 : 活血 连 、 赶 血 王 各 9 克 。 泡 酒 服 . @@ 治 跌 
打 损 伤 : 活血 连 、 见 血 飞 、 赤 葡 各 15 克 。 加 水 、 酒 
各 半 前 服 (上 出 《贵州 民间 药物 》 。 

活血 饮 ” 方 名 。 出 《不 居 集 》 下 集 卷 11。 滑石 、 
桃仁 、 本 梗 、 甘 草 、 特 丹 皮 、 萌 草根 、 贝 母 、 柴 胡 、 
38 BH di. JR SE (C. ZK RIUIR 5 或 为 末 , 韭 汗 和 丸 服 。 治 
怒气 积 血 在 胸 ， 咳 嗽 年 久 不 您 ， 每 咳 则 隐隐 而 痛 。 

活血 驱 风 散 ” 方 名 。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 。 身 形 
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门 》 卷 28。 白 获 袭 、 当 归 、 川 营 、 白 芷 、 细 辛 、 槐 
角 、 桃 仁 、 半 夏 、 白 村 药 、 五 灵 脂 、 生 甘草 各 6 分 ， 
TCR. kbfb. ÜDTE. SEDUC.XURR. MSEL. HORE. JR 
fh. HE dE 2 分 ,生姜 5 Fra KC 2 MeL 水 前 ,加 乳 
OK 1 分 , 空腹 服 。 ISTE SUELE CROIRE 
者 





活血 和 气 饮 ” 方 各 。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 “， AE 

r1» 3830, JI|E 3 钱 ， 青 皮 2 88. HER CAO, EAT 
药 、 滑 石 各 1 钱 , 牡丹 皮 5 分 , 桃仁 (去 皮炎 ) TE 
水 前 服 。 治 跌 打 损伤 ， 瘀 血 内 停 之 证 。 

活血 润 肠 丸 ” 方 名 ,《 证 治 准绳 。 类 方 ) 第 6 册 。 
即 活血 润 燥 九 ， 见 该 条 。 

活血 润 燥 丸 ” 方 名 。 出 《 兰 室 秘 藏 。 小 便 淋 闭 
门 》。 又 名 活血 润 肠 丸 。 当 归 尾 1 钱 ， 防风 3 钱 , 大 
黄 〈 湿 纸 庄 爆 )、 羌 活 各 1 两 ， 皂 角 仁 (去 皮 ， 烧 存 
HO 1.5 两 , 桃仁 2 两 , 麻 仁 2. 5 两 。 为 细 末 , 炼 密 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 。 治 大 便 风 秘 、 血 秘 , 常 

活血 润 燥 生 津 饮 ” 方 名 。 见 《医学 入 门 》 卷 7。 
XA XC SEWER. AGRIC. EHE. 
熟地 黄 、 天 花粉 、 当归、 甘草 各 1 钱 。 水 前 服 。 治 消 
i. 

活血 调 气 汤 方 名 。 出 《 疡 医大 全 ) 卷 7。 荆 草 、 
天 花粉 、 防 风 、 赤 芍药 、 陈皮 各 1. 2 钱 , 甘草 节 8 分 ， 
川中 母 〈 去 心 )、 金 银 花 、 和 白芷、 当归 尾 各 2 钱 。 水 
BUR. zhübn so. 治 靖 关 肿 疡 。 若 痢 疙 生 背 上 及 
冬 月 加 羌活 ; 内 热 及 夏 月 加 连 手 、 板 子 ; 消 肿 加 牛 劳 
子 、 穿 山 甲 ; 痛 其 加 乳香 、 没 药 ; 小 便 涩 加 木 通 , 泄 
泻 加 苍术 。 

活血 通 经 ”中 医治 法 。 理 血 法 之 一 。 指 用 治 血 的 
药物 治疗 妇女 病理 性 经 闭 的 方法 。 临 床上 根据 病因 
不 同 采用 不 同治 则 ,如 气虚 以 补 气 为 主 , 血 虚 以 补血 
为 主 , 肝 肾 虚 以 补益 肝 肾 为 主 , 肝 郁 脾虚 以 疏 肝 健 脾 
为 主 , 并 结合 活血 药 如 丹参 、 红 花 、 桃 仁 、 川 营 、 当 
归 、 牛 膝 等 加 强 通 经 疗效 。 

活血 通 经 散 ” 方 名 ,出 《证 治 准绳， 类 方 ) 第 
5 册 。 桂 枝 、 酒 黄柏 各 2 钱 ， BIB. CLR. HE 
(名 )、 当 归 、 人 参 各 1 钱 , 芍药 5 分 。 水 前 热 服 。 治 
筋 防 挛 急 。 四 出 《 马 培 之 外 科 医 案 }。 当 归 、 生地 黄 
各 2 钱 , 延 胡 索 、 丝 瓜 络 、 桃 仁 、 牛 膝 各 1. 5 钱 , 威 
灵 仙 、 独 活 、 没 药 (EO 各 1 钱 , 木 香 4 分 , 红 花 5 
4, 桑 枝 3 钱 。 水 前 服 。 治 闪 挫 折 伤 ,腰痛 脊 驼 者 。 

活血 散 ” 方 名 ,名 出 《4 产 育 保 庆 集 》 卷 下 ,当归 、 
川 车 、 白 芍药 、 柴 胡 各 4 两 , 肉桂 PN. 为 粗 末 , 每 
服 6 钱 ,水 前 , 食 后 稍 热 服 , 治 冲 任 气虚 , 月 经 不 调 ， 
或 多 或 少 , 或 前 或 后 。 回 出 《 冯 论 芋 英 》。 白 芍药 1 
钱 。 为 未 , 温 酒 调 下 , 欲 止痛 温水 调 下 。 治 痘 疮 出 而 
不 快 。@ 出 《医学 入 门 》 卷 7。 当归 尾 、 赤 芍药 、 紫 
” 草 、 红 花 各 5 钱 , 血 竟 1 钱 , 木 香 2 钱 。 为 末 , 每 服 
2 钱 , 酒 调 下 。 治 痘 色 淡 白 。@ 出 《 伤 科 汇 繁 》 卷 7。 
黄芪 、 当 归 、 川 营 、 白 芷 、 续 断 、 示 芍药 、 鹿 昔 、 黄 





芬 、 细 辛 、 干 姜 、 附 子 { 炮 ) 各 等 分 。 为 细 末 ， 每 服 
3 钱 ， 温 酒 调 下 ,日 3 次 。 治 刀枪 伤 ， 上 腹 裂 肠 出 者 。 
@@ 见 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 5。 即 敬 蔡 汤 第 1 方 , 见 
营 劳 汤 条 。 

活血 散 疗 汤 ” 方 名 。@ 出 《外 科 正 宗 》 卷 3。 川 
营 、 当 归 、 防 风 、 赤 区 药 、 苏 木 、 连 狂 、 天 花粉 、 所 
ful. £LiE. X7. BER 1 钱 ， 大黄 2 钱 。 水 羯 ， 
f Bp. 治 月 痛 初 起 , 红肿 赤 痛 , EN E DR. 及 大 便 
秘 汲 者 。 若 便 通 者 去 大 黄 , 加 乳香 。 Oi USES 
。 外 科 心 法 要 诀 》 卷 70。 当 归 尾 、 赤 芍药 、 桃 仁 
(去 皮 尖 )、 大 黄 ( 酒 炒 ) 各 2 钱 ， 川 车 、 苏 本 各 1.5 
£k. TEPEREE. Hk Gb. JR3E(—-4e 1 钱 ， 槟 村 6 
分 。 水 前 , 空腹 服 , 渣 再 衣服 。 治 委 中 毒 , 症 见 委 中 
穴 处 ， 木 硬 肿 痛 微 红 ， 届 伸 艰 难 。 

活 应 痛 丸 ” 方 名 。 出 《卫生 宝 鉴 》 卷 15。 狗 峭 
6 两 半 , 苍术 10 两 , 香 附 12 两 , 陈皮 9 两 , 3825 1.2 
Pi. 威 灵 仙 3 两 , 草 乌 2.5 两 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 本 
桐 子 大 , 8R20—30 JL, 温 酒 或 熟 水 送 , 不 拘 时 服 。 
治 风湿 为 病 , 血脉 凝 滞 , 腰 腿 重 痛 , 身体 麻木 , 头面 
HEBR. ， 步 履 艰 难 。 

活命 饮 方 名 。 见 《医学 入 门 》 卷 7。 即 仙 方 活 
命 饮 ， 见 该 条 。 

活命 金 丹 “ 方 名 。 出 《卫生 宝 监 》 卷 8。 贯 众 、 
甘草 、 板 蓝 根 、 葛 根 、 芒 硝 各 1 两 ,大黄 1. 5 两, 牛 
EI 珍珠 、 生 犀角 、 薄 荷 各 5 钱 ， 朱 砂 (1 半 为 衣 ) 
4 钱 , 麻 香 、 桂 枝 、 青 袋 各 3 钱 , 冰片 2 钱 。 SCR. 
蜜 水 浸 蒸 饼 为 丸 , 每 两 作 10 JL. 金箔 、 朱 砂 为 衣 。 若 
治 风 毒 茶水 送 下 ; 解 药 毒 新 汲 水 化 下 ; 汗 后 余 药 劳 病 
及 小 儿 惊 热 , 薄荷 汤 化 下 。 治 中 风 不 语 , 半身 不 遂 ， 
肢体 麻木 , SEgE E98, RR RI. 牙关 紧 闭 , 及 解 一 
切 酒 毒 、 药 毒 , 发 热 腹 上 胀 ,大 小 便 不 利 , 胸 甩 辣 满 ， 
上 实 下 和 虚 ， 气 闭 面 未 ， 及 汗 后 余热 不 退 。 

活命 楷 舟 ”气功 著作 。 作 者 不 详 。 其 中 记叙 的 导 
引 法 与 《4 遂 遇 子 导 引 诀 》 有 相似 之 处 。 但 “ 摩 足 涌 泉 
源 。 猿 臂 和 营 卫 、 能 经 免 痰 活 ” 则 为 其 所 独 有 。 

活 法 机 要 医书。 1 卷 。 不 著 所 人 。( 或 题 元 。 
AGE EO, dps JR RS EIUS ABI. 
为 综合 性 医书 。 书 中 主要 介绍 临床 较 常见 病 证 的 病 
因 、 证 候 及 治疗 方药 , 其 中 以 汽 痢 、 头 风 、 消 渴 等 内 
科 杂 病 为 主 , 兼 及 胎 产 , ES. 眼 证 等 病 证 。 论述 简 
要 ， 治 法 能 根据 不 同 的 病 证 临 机 应 变 ， 灵 活 而 有 法 
度 。 本 书 除 选 收 前 人 常用 方剂 外 , 自 拟 方 亦 颇 多 , 对 
临床 和 方剂 研究 均 有 参考 价值 。 本 书 现存 较 早 的 刊 
本 为 《 济 生 拔 粹 》 本 、《 医 统 正 脉 》 本 等 。 

活 法 启 微 ” 儿 科学 著作 。3 48.18 «5A CA 
dE. EX) 著 于 1736 年 。 本 书 现存 清 乾隆 元 年 丙 怪 
(1736) 刊本 。 

活络 丹 。 方 名 。 出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1。 
又 名 小 活络 丹 、 小 活络 丸 。 川 乌 〈 炮 ， 去 皮 脐 )、 草 
鸟 〈 炮 ， 去 皮 脐 )、 地 龙 、 天 南星 〈 炮 ) 各 6 两 , 乳 
香 、 没 药 各 2. 2 两 ， 为 细 末 ， 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 





875 


活 省 济 JL 





每 服 203L. 空腹 日 午 冷 酒 送 下 。 功 能 温 经 活络 ， 搜 
风 除 湿 。 祛 疼 逐 瘀 。 治 风寒 湿 癣 ， 玻 体 疼痛 、 拘 挛 。 

活络 饮 ” 方 名 。 出 《 景 岳 全 书 ， 古方 八 阵 》 卷 
54。 芜 活 、 独 活 、 川 敬 、 当 归 、 和 白术 各 1 钱 , 甘草 5 
分 。 加 生姜 5 分 ,水 前 服 。 治 风湿 瘟 痛 。 

活络 祛 赛 汤 。 方 名 。 出 《医学 刘 中 参 西 录 》。 生 
黄芪 5 钱 , 当归 、 丹 参 、 生 乳香 、 生 没 药 各 + ILLE 
枝 2 钱 , 生 白 芍药 、 生 姜 3 钱 。 水 前 服 . 治 经 络 受 寒 ， 
四 肢 发 搞 。 若 寒 甚 者 ， 加 干 姜 3 钱 。 

活络 酒 ”药膳 。 见 《实用 伤 科 中 药 与 方剂 }。 当 
归 、 天 麻 、 人 何首乌、 防风 、 独 活 、 牛 膝 、 牡 蚌 、 石 解 、 
金银花 各 9 克 , us. AOL. TAE S 15 96. 续 斯 、 
杜仲 、 泽 泻 、 又 寄生、 油 松 节 各 12 克 ， 狗 将 、 厚 朴 、 
桂 枝 、 钻 地 风 、 甘 草 各 6 克 。 将 诸 药 加 白酒 1000 8E 
jt. Big 15 天 后 即 成 。 每 日 1~2 次 ， 每 次 饮 服 
20 一 30 毫 升 。 功 能 祛 风 化 湿 ， 通 络 止 痛 ， 补 益 肝 肾 。 
主治 风湿 性 关节 炎 、 坐 骨 神 经 痛 、 陈 旧 性 损伤 等 。 

活络 流 气 饮 “ 方 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 70。 又 名 和 中 既 济 汤 。 苍术 、 木瓜、 羌活 、 生 
附子 、 山 楂 肉 、 独 活 、 牛 膝 、 麻 黄 各 2 钱 , RR. S 
药 , T£. BE. BuoE ( 款 炒 ) 各 1.5 钱 , 甘草 8 分 ， 
黑豆 49 粒 ， 生姜 3 片 。 水 前 服 。 治 青 腿 牙 闪 ,证 见 
腿 肿 色 青 , oRADd. GE. 减 干 姜 、 附 子 , 加 
黄连 、 龙 胆 草 各 2 钱 ; 如 寒热 已 退 ， 减 羌活 、 麻 黄 ， 
加 威 灵 仙 、 五 加 皮 各 2 钱 ; 如 牙痛 轻 而 腿 疼 重 , 加 肉 
桂 2 钱 。 

活络 效 灵 丹 ” 方 名 。 出 《医学 衷 中 参 西 录 )。 当 
归 、 丹 参 、 生 乳香 、 生 没 药 各 5 钱 , 水 前 服 ; 或 为 细 
X. 1 剂 分 为 4 次 服 , 温 酒 送 下 。 功 能 活血 祛 次 ,， 通 
络 止痛 。 治 气 血 凝 滞 , DORERUBCEUR , 心腹 疼痛 ， 腿 
疼 辟 疼 , 内 外 疮 疡 , 及 风湿 辛 痛 , XT SE. E 
疼 加 牛 膝 ; 臂 疼 加 连 定 ; 妇女 瘀 血 腹 疼 ， 加 生 桃 仁 、 
生 五 灵 脂 ; 疮 红肿 属 阳 者 ， 加 金银花 、 知 母 、 连 翘 ; 
白 硬 属 阴 者 , 加 肉桂 、 庵 角 胶 ; 疮 破 后 生 肌 不 速 者 ， 
加 生 黄芪、 知 母 .甘草 ; BERE AL. 加 三 七 、 牛 劳 子 。 

活络 琉 肝 散 ” 方 名 。 出 《 病 科 全 书 》。 央 胡 、 牛 
劳 子 、 牛 膝 、 青皮、 防风 各 1. 5 钱 , 天 花粉 、 土 茯苓 
各 3 钱 , Il EE (去 皮毛 )、 葛根 、 夏 枯草 各 2 钱 , 生 
甘草 1 钱 , 水 前 服 。 治 外 感 而 致 的 风 火 病 , 两 耳 之 一 ， 
或 环 颈 皆 是 ,或 单 在 左 耳 之 下 ,或 单 在 右 丁 之 下 ,无 
论 核 之 多 少 , 色 带 红 光 欲 破 , 或 痛 或 不 痛 , 或 寒热 交 
作 。 若 有 实 热 老 ， 酌 加 黄 芬 、 黄 连 。 

沃 ” 基 础 理论 名 词 .五 液 之 一 。 又 称 口 津 .与 唾 
4 Fr EIE n I M. E 2v Rd ELA ET OT RGURU 8 B HS 
化 的 作用 。 出 《 素 问 ， RUE AUR: CIBCSRES" FR 
胃 正 常 则 津 足 , 口中 和 , 不 燥 不 汤 , 食 而 知味 。 脾胃 
HESEQDUBBE LG. 口 淡 泛 恶 ; 胃 火 炽 盛 则 泛 少 口 燥 ， 
脾胃 湿热 或 内 有 虫 积 ,中 风 或 癫 痛 病 发 , 亦 每 致 口角 
DLE. 

am 
i. WS C0ECISOED 3. "WERL, 咽 如 搜 锅 ， 朱砂、 


病症 名 。 九 积 之 一 。 指 饮 泛 雍 聚 而 成 积 


腻 粉 之 类 ， 甚 者 瓜 蒂 、 甘 遂 .” 上 药性 烈 有 毒 ， 宜 愤 
用 。 见 疾 积 条 。 

沽 液 不 收 ” 病 证 名 。 即 流放 .多 因 脾 热 或 脾胃 虚 
寒 , 升降 失常 ,不 能 收 摄 所 致 。 亦 有 因 风 疾 上 涌 或 风 
中 经 络 所 致 .脾胃 热 燕 演 液 不 收 者 , 口中 流 省 , 伴 见 
口舌 疼痛 或 糜烂 溃疡 ,， 口 干 口 若 , 便秘 尿 赤 , 纳 差 、 
舌尖 红 赤 或 起 芒 刺 , 天 昔 黄 腻 , 脉 滑 数 , 治 宜 清 解 
骨 实 热 , 方 用 清 骨 散 或 泻 黄 散 加 减 ;脾胃 虚 寒 省 液 
收 者 , 口中 流 族 淋 注 , 伴 见 纳 呆 食 少 , 神 性 面 白 ， 
BEREUR AERE, BK Li EC COE ir PEE. 
方 用 六 君子 汤 合 甘草 干 姜 汤 加 减 , 或 以 温 脾 丹 加 减 ; 
UJ E 8 BEHEIRMICRS s LL rPHILBE S LE «PE DLSE EFRON 
不 遂 , HHRIBAd. SIERHEER. 神志 不 清 , 头目 胶 举 ， 
Wk rp ES IEEE. EUER. 脉 象 弦 滑 。 治 宜 祛 风化 痰 
通 络 。 偏 虚 寒 者 , 方 选 六 君子 汤加 天 麻 、 秦 欧 、 姜 汁 ; 
夹 热 者 , 方 选 导 痰 汤加 板子 、 黄 蕉 、 黄连、 竹 沥 。 风 
中 络 脉 者 , DIEI, 伴 见 颜面 麻木 , 口 眼 焉 斜 、 眼 
有 瞪 不 能 闭合 , 舌苔 白 , 脉 浮 弦 。 治 宜 疏 风 通 络 , 方 选 
AEIEBEIUCK ,GBIZE. Br. SORT. PORE. DLULUE 
条 
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mE XEmDmReXI. BEEBUPRT.TE 
X. HUE. MERE. 

济 一 子 道 书 气功 著作 。37 卷 , 清 ， 储 金 狂 撰 。 
内 容 有 ; 道 书 一 贯 直 指 易 简 录 、 新 旧 道 书 度 人 梯 经 、 
性 天 正 馈 、 心 学 、 肯 器 歌 、 真 经 歌 , 采 金 歌 ,新 旧 道 
书 五 篇 注 、 黄 锥 赋 注 、 百 句 章 注 、 新 旧 道 书 权 阳 经 、 
自 题 所 画 12 种 。 其 气功 学 多 继承 伍 柳 派 。 

PRAEmUE 方剂 学 著作 。2 卷 。 清 ， 刘 晓 编 于 
1688 年 。 本 书 为 清 代 方 书 , 并 附 有 新 增 要 验 奇 方 。 本 
书 现存 有 清 刊 本 。 

济 人 神 效 方 ”方剂 学 著作 。 清 。 程 祖 尉 辑 于 
1901 年 。 本 书 为 晚 清 方 书 。 现存 清光 绪 二 十 八 年 王 
实 (1902) 经 世 文 社 石 印 本 。 

济 川 煎 ” 方 名 。 出 《 景 岳 全 书 . 新 方 八 阵 》 卷 
51。 当 归 3 一 5 钱 , 牛 膝 2 钱 ， 肉 欢 蓉 〈 酒 洗 ) 2 一 3 
钱 ， HS 1.5 钱 ， 升 麻 5 分 一 1 钱 ， 1n ( 虚 者 不 
RD 15. 水 前 , 食 前 服 . 功能 温润 通 便 。 治 肾虚 气 
88. 大 便 不 通 , 小便 清水 ,腰酸 背 冷 。 若 气虚 , 加 和 人 
$c. WES. HH. RS. 

SPAEEBUBO 774.08 GRUEXO) 3$ 10. A S. 
五 味 子 、 当归 各 3 两 , GREIE. PLU AE 0. 5 斤 , 黄连 
8 钱 , 白术 5 两 , 山 荣 黄 、 英 实 、 山 药 各 4 两 ， 柏 子 
仁 、 金 樱 子 、 远 志 、 肉 桂 各 2 两 ， 牡 蚌 OB.07EW 
GED 各 1 两 ， 鹿 昔 1 具 。 为 未 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 日 1 
两 ， 不 拘 时 服 。 治 男子 精 薄 滑 汇 。 

济 水 汤 、 方 名 。 出 《辨证 录 》 卷 7。 白术 2 两 ， 
肉桂 3 钱 ，, 茯苓 、 山 药 、 巷 长 仁 各 1 两 , IRR TR 
英 实 5 钱 ,水 部 服 ,。 治 肾 益 之 症 , 身体 面目 俱 黄 ， 小 
便 不 利 ， 不 思 饮 食 ， 不 得 卧 。 

济世 全 书 ”医学 丛书 。 清 . 洗 启 贤 GEJD 汪 启 
3 ( 希 贤 ) 同 撰 汪 大 年 ( 自 培 ) 等 增补 。 成 书 于 1696 
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年 。 本 书 现 共 存 有 三 种 版 本 。 三 种 版 所 存 录 各 不 相 
同 , 清 康 申 间 刻本 包括 14 种 :中 风 竣 痪 验方 EHE 
汇 选 应 验 良 方 , SET X39 7r, 外科 应 验 良 方 , 广 珊 
秘诀 验方 , 幼 科 汇 选 应 验 良 方 , 添 油 接 命 宗 丹 大 道 ， 
医学 碎 金 , 脏腑 辩论 , 脉 决 金 机 , 汤 液 须知 , 食物 须 
知 , 明 医 治 验 , 醒 世 理 言 .@ 清 笑 氏 梓 行 本 包括 5 种 : 
外 科 应 验 良 方 , 汤 液 须知 ,食物 须知 , 动 功 按摩 秘诀 ， 
汇 选 方 外 奇 方 . 合 抄 本 包括 : 清 康 息 间 刻 本 前 七 种 及 
汇 选 增补 应 验 良 方 , 悟 真 指南 , 汇 选 方 外 奇 方 , CAR 
氏 炼 石 补 天 。 共 11 种。 

济世 良 方 ”方剂 学 著作 。 中 清 。 汪 广 期 辑 于 
1827 年 。1 卷 。 现 存 清道 光 七 年 于 刻 (08270 刊本 。 
四 朱 静 一 编 。8 卷 。 本 书 为 验方 汇编 的 一 种 , 卷 1 为 
本 草 便 读 及 伤寒 温 病 方 ; 卷 2~8 为 真 中 风 、 类 中 风 、 
感冒 等 90 余 种 各 科 疾 病 的 验方 选辑 。1919 年 昭 潭 
和 化 文 社 刊本 。 

济世 良 方 合 编 “方剂 学 著作 。6 卷 〈 附 补遗 4 
卷 )。 清 。 周 其 芬 原 辑 莹 轩 氏 增 辑 。 成 年 于 1845 年 。 
本 书 选 辑 多 种 医书 中 的 验方 和 成 药 , 选 方 颇 多 。 另 有 
《济世 良 方 补遗 》4 卷 ， 除 补 辑 验方 外 ， 并 录 有 《 慈 
幼 篇 》《 达 生 篇 》《 竹 林寺 女 科 》 等 内 容 。 本 书 现存 
最 早 为 清 咸丰 元 年 辛 雍 (1851) 张 氏 思 勤 堂 重 刊本 。 
另 有 清 同 治 四 年 乙 丑 〈1865) 武昌 有 雕 本 等 。 

济世 良 方 补遗 ” 见 济 世良 方 合 编 条 ， 

济世 经 验 汇 编 “方剂 学 著作 。 清 。 毛 世 洪 辑 . 本 
书 为 清 代 方 书 ， 现 存 清 光绪 三 年 丁 恬 〈1877) 刊本 。 

济世 养生 和 集 。 方 名 。 又 名 《济世 养生 集 医 方 》。 
iB. 毛 世 洪 〈 达 可 ) 辑 。 刊 于 1791 年 。 本 书 集 录 作 
者 试用 有 效 方剂 50 首 , 作为 临床 治疗 参考 , 有 的 方 
宰 后 附 以 作者 治 验 。 现 有 《 汇 刊 经 验方 》 本 。 

济世 养生 集 便 易 经 验 集 方剂 学 著作 。 清 。 
毛 切 洪 辑 于 1791 页 。 现 存 最 早 为 清 乾隆 五 十 八 年 癸 
d 0793) 刻本 。 另 外 其 他 清 刻 本 数 种 。 

济世 养生 集 医 方 ” 见 济世 养生 集 条 。 

济世 袖珍 方 ”方剂 学 著作 。 养 元 山 房 稿 。 扎 于 
1890 年 。 现 存 一 稿 本 。 

济 生 方 ”方剂 学 著作 。 又 名 《 严 氏 济 生 方 》。 10 
卷 , 宋 。 严 用 和 撰 于 1253 年 ( 宝 福元 年 )。 卷 1 为 中 
Wu. cB3E. BE. CBUER. (53ELCEL OE MIAC. EU 
历 节 等 ; 卷 2 OuAG. RESE. TEL. ATE. RE. PS. E 
JR. E GODS. BER. HER. Bi. IBI. BOR. 
五 劳 六 极 、 瘤 冷 积 热 ; 卷 4 为 虚 损 、 白 浊 赤 浊 等 病 ; 
卷 5 为 水 肿 等 病 ; 卷 6 为 五 阁 、 肠 风 、 脏 毒 、 首 这 等 
病 ， 卷 7 为 五 脏 六 腑 虚实 诸 病 ; 卷 8 为 头面 五 官 诸 
病 ; 卷 9 一 16 为 妇 人 经 带 胎 产 诸 病 。 书 中 所 载 各 病 均 
先 论 病 原 证 治 ， 后 载 作 者 施用 或 经 试 有 效 的 药方 与 
外 治 法 。 全 部 论 治 共 80 篇 ， 选 方 450 ABI, 所 选 各 
方 比较 切 要 实用 。 此 书 元 代 以 后 流传 较 少 ， 明 初 纺 
《永乐 大 典 》 时 曾 予 收 载 ，1872 年 编 《 四 库 全 书 》 时 
自 其 中 辑 出 8 卷 本 ,后 收入 《当归 草堂 医学 丛书 》 中 ， 
1956 年 人 民 卫 生出 版 社 又 据 此 本 影印 。 原 书 10 卷 


本 的 复刊 本 在 日 本 尚 存 有 两 种 。 
济 生 良 方 ”方剂 学 著作 。4 dB. HP 薛 华 培 集 。 
本 书 为 清 代 方 书 , 并 附 有 《 续 济 世良 方 》4 卷 。 现 存 
清光 绪 十 年 甲 申 〈1884) 枕 经 书屋 重 刊本 。 
济 生 肾 气 丸 ” 方 名 。 即 加 味 肾 气 丸 ， 见 该 条 。 
济 生 拔 粹 ”医学 丛书 。 元， 杜 思 敬 ( 宝 善 老人 ) 
辑 。 刊 于 1308 年 。 是 中 医 从 书 较 早 的 一 种 。 择 要 辑 
录 金 元 时 期 医 著 19 种 。 包括 : 四 《 针 经 节 要 》1 卷 。 
元 .不 著 扎 人;@@《 云 层 子 论 经 络 迎 随 补 泻 法 》1 S. 
元 . 张 壁 扎 ， @《 罕 大 师 流 注 指 要 赋 》1 卷 。 金 ， 窦 
ft, @@《 针 经 摘 英 集 》1 卷 。 不 著 握 人; OS 《云层 
子 七 表 八 里 九 道 脉 诀 论 并 治 法 》1 卷 。 元， 张 壁 撰 ; 
@《 洁 古老 人 珍珠 训 ) 13$. $ - Soc OD CI 
学 发 明 》1 卷 。 元 ， 朱 震 享 扎 ， @@《 脾 胃 论 》1 卷 。 元 
ERBE GO (OA) 138. 4 - SKCOCÓ BR (0 
《 海 藏 老人 此 事 难 知 》1 卷 。 元 ， Edd (D CR 
侄 元 戎 》1 卷 。 元 ， 王 好 古 撰 ， 四 《 阴 症 略 例 》 1 卷 。 
元 . 王 好 古 扎 ;， 四 《 云 岐 子 保命 集 论 类 要 》2 卷 。 元 
BEBE COD 《 海 藏 疯 论 荣 英 》1 卷 。 元 ， 王 好 古 撰 ; 
@《 田 氏 保 婴 集 》1 卷 。 元， 不 著 撰 人; @@《 兰 室 秘 
HO 1 卷 。 元， ER BEI @@《 活 法 机 要 》1 卷 。 元 ， 
朱 震 享 扎 ; @《 卫 生 宝 鉴 》1 卷 元 。 罗 天 益 集 ; (9 
《 杂 类 名 方 》1 卷 。 元. 杜 思 敬 辑 。 本 书 现存 最 早 为 
元 至 大 元 年 成 申 (1308) 刊本 。1938 年 有 函 芬 楼 影 
印 元 延 祷 二 年 刻本 。 
济 生 桂 梗 汤 ” 方 名 . 见 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 2。 
即 桔梗 汤 第 3 方 ， 见 桔梗 汤 条 。 
济 生 桥 获 丸 “ 方 名 。 出 《证 治 准绳 。 类 方 》 第 2 
Hr. HdE3c. Hub GER. SO. RBNE.SOEXNOES 
分 。 为 细 末 ， 姜 计 打 类 为 妃 ， 梧 柚子 大 ,每 服 50~ 
70 丸 ， 食 后 淡 姜 汤 送 下 。 治 胸 胎 瘤 痛 彻 背 ， 胁 胀 跨 
急 满 阅 。 若 痰 因 火 动 者 ， 加 黄连 。 
济 生 验方 ”方剂 学 著作 。 清 。 毛 世 洪 辑 。 成 书 于 
1791 年 。1934 年 由 上 海 半 济 医 局 印 本 。 
济 生 集 ”产科 学 著作 ，6 卷 。 清 ，。 王 上 达 撰 于 
1896 年 。 现 存 清 光绪 二 十 二 年 丙 申 (0896) A. 
济 生 鹿 莹 丸 ” 方 名 , 见 《 张 民 医 通 》 卷 13 方 。 即 
HEXEGLSE 370. RUE HOLAR. 
济 生 续 方 ”方剂 学 著作 。 又 名 《 严 氏 济 生 续 方 》 
8 卷 。 宋代 严 用 和 扎 于 1267 年 。 本 书 为 《 济 生 方 》 的 
续集 。 ADORA. RS 3E. HR. CR DUE. E 
咽喉 、 B8 EE. NÉE. 心痛 、 胁 痛 、 mE TL. decir. née c. 
便血 、 秘 结 、 TE. HR. URN. Dagh. HIAC. PUR. 
其 编排 体例 同 《 济 生 方 》, 有 评 文 24 篇 , 介绍 作者 临 
床 应 用 效 方 90 首 。 现 存 1822 年 的 日 本 复 刻本 , 复 刻 
时 因 有 部 分 残缺 , 丹波 元 简 又 据 《 医 方 类 聚 》 增 入 补 
遗 1 卷 。 
济 生 秋 营 丸 “ 方 各 。 即 猎 葵 丸 。 见 该 条 。 
济 生 橘 皮 竹 茹 汤 。 即 橘 皮 竹 茹 汤 第 2 方 ， 见 福 
皮 竹 茹 汤 条 。 
济 众 方 ” 方 名 。 出 《 景 下 全书， 古方 八 阵 》 卷 





54, 引 《 简 易 方 》 方 。 白 石英 、 朱 砂 各 等 分 ,为 细 末 ， 
每 服 5 分 , 金 银 前 汤 送 下 。 功能 清 甩 上 风 热 痰 饮 。 治 
DUNT. BERE. 

济 众 新 编 ”综合 性 医书 。8 卷 。 朝 鲜 。 康 命 吉 
撰 。 刊 于 1799 年 。 康 氏 参阅 《内 经 》《 难 经 》 及 历 
代 方 书 二 十 余 种 , 删 繁 取 要 , 间 附 已 见 , 分 类 编 成 。 
卷 1~7 分 述 临床 各 科 多 种 病 证 , 首 脉 法 次 证 治 ; 卷 
8 药性 歌 ,辑录 《万 病 回春 》、《 寿 世 保 元 》 所 载 药 性 
歌 括 , 并 新 增 药物 83 种 。 本 书 现存 较 早 为 朝鲜 内 阁 
刊本 及 清 嘉 庆 二 十 二 年 丁 丑 (1817) 刊本 。 另 有 清 成 
丰 元 年 (1851) 刊本 等 。 

济 众 录 趾 胀 脚气 经 验 良 方 ” 方 剂 学 著作 。 清 ， 
劳 守 慎 ( 朗 心 ) 辑 于 1906 年 。 本 书 为 内 科 方 书 ， 现 
存 清 光绪 三 十 二 年 丙午 09060 9A. 

济 危 上 丹 ” 方 名 。 出 《证 治 准绳 。 女 科 》 卷 5。 
乳香 、 五 灵 脂 、 WR. XR. NES ( 炒 )、 生 卷 柏 、 
桑 寄 生 、 陈 皮 各 等 分 。 先 将 前 4 味 研 细 微 炒 , 后 入 余 
药 ， 研 末 拌 匀 ， 生 地 黄 半 和 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 20 
丸 , 食 前 温 酒 或 当归 酒 送 下 。 治 产后 下 血 过 多 , 虚 极 
生 风 ， 症 见 展 青 肤 冷 ， 汗 出 目眩 ， 神 昏 等 ， 

济 阳 纲 目 ”综合 性 医书 。108 卷 。 明 ， 武之 望 
GBURO 著 于 1626 年 。 武 氏 编 完 妇 科 专 著 《 济 阴 纲 
目 》 后 , 认为 还 应 编 一 部 利 济 于 男 患者 的 医书 , 遂 广 
参 博 搜 ,“ 汇 集 众 编 ， 别 异 比 类 , 总 以 议论 特 出 ， 独 
具 卓 识 者 择 而 录 之 。 分 门 别 类 , 或 采 其 论证 , 而 
论 必 悉 证 之 原 ; 或 摘 其 治 方 , 而 方 必 尽 治之 变 ”( 见 
自序 )。 编辑 体例 悉 仿 《 济 阴 纲 目 》。 全 书包 括 养生 ， 
病因 、 内 科 证 治 ( 除 妇 儿 疾病 ) 及 眼 鼻 喉 面 口齿 等 病 
证 。 收 方 7000 ct, 援引 历代 医家 论说 ( 达 113 
家 ) RET VEZ ABUS HH ELS OCA ORE. ELA BE TRE 
便于 观 览 。 本 书 于 清道 光 年 间 曾 由 张 楠 校注 。 清 咸丰 
六 年 两 展 (18560 泾阳 姚 锡 三 重 刊 。 

济 阳 地 黄 丸 “” 方 名 。 出 《证 治 准绳 .类 方 》 第 7 
册 。 五味子 、 麦 门 冬 、 当 归 、 熟 地 黄 、 肉 雁 医 、 山 荣 
黄 、 山 药 、 枸 柜子、 菊花 、 巴 戟 天 各 等 分 。 为 细 末 ， 
梧桐 子 大 ， 每 服 70 3L. 空腹 服 。 治 足 三 阴 亏 损 ， 虚 
火 上 炎 , 目 睛 散 大 , 视 物 不 明 , SHEER TERI, RE 
上 明 ， 或 卒 见 非常 之 状 。 

济 阴 汤 方 名 。@ 轩 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 1 。 
3EXH. 板子 ( 炒 )、 黄连 ( 炒 )、 甘草 各 1 钱 , 芍药 1.5 
钱 , 金银花 3 钱 , 牡丹 皮 1.2 钱 。 水 衣服 。 治 阳 症 疮 
疡 ， 肿 痛 发 热 。 若 大 便秘 结 , 酌 加 大 黄 。 多 出 《医学 


TD 


. XUBÉYU. ROUGE 1 两 ， 生 龟 板 、 生 白 区 药 各 5 


钱 , 地 肤 子 1 钱 。 水 前 服 。 治 阴 分 虚 损 , 血气 不 能 濡 
润 ， 致 小 便 不 利 。 ~ 

济 阴 近 编 ”妇科 学 著作 。5 卷 。 清 . 陈 治 (三 
农 ) 扎 。 大 约 成 书 于 17 世纪 末 .。 本 书 为 丛书 《证 治 
大 还 》 的 一 种 , 前 4 卷 论述 妇女 经 、 带 、 胎 、 产 诸 病 
证 治 ; 后 1 卷 附 辑 李 士 材 《 女 科 签 》, 论述 女 科 各 病 
的 简要 治 法 ， 并 附录 杨 子 建 的 《十 产 论 》。 

济 阴 纲目 ”妇科 学 著作 。5 卷 。 明 " 武之 望 ( 权 
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Wy) 撰 。 成 书 于 1620 年 。 本 书 是 在 《 女 科 证 治 准 
强 》 一 书 基 础 上 加 以 整理 改编 而 成 ，1665 年 〈 清 康 
HB 4 年 ), 汪 淇 重 订 刊 行 , 改 为 14 卷 , 内 容 未 变 , 仅 
加 评注 ,为 今 之 通行 本 ,本 书 内 容 分 为 调经 ,经 闭 门 、 
血 崩 门 、 赤 白带 下 门 、 虚 劳 、 积 聚 、 疗 痕 、 求 子 、 前 
阴 诸 疾 、 胎 前 门 、 临 产 门 、 产 后 门 、 乳 病 等 , 调经 包 
括 月 经 生理 、 病 理 , 经 病 诊 断 、 调经 大 法 及 各 种 经 病 
证 候 , 调 经 方药 等 ;经 闭 门 分 别论 述 各 类 型 闭经 的 证 
治 ; 赤 白 带 下 包括 带 下 的 病因 、 病 理 、 治 则 和 方药 等 ， 
积聚 瘦 痕 包括 各 种 妇科 肿瘤 和 包 块 等 ; 求 子 包 括 胎 
孕 原 理 、 胎 儿 保 养 、 不 孕 症 及 治疗 等 ; 前 阴 诸 疾 包 括 
外 阴 疮 肿 、 阴 痒 、 阴 冷 、 子 官 脱 垂 、 交接 出 血 等 ; 胎 
前 门 包括 孕期 调理 、 妊 娠 诊断 、 孕 期 用 药 、 禁 忌 , 各 
种 妊娠 疾病 及 妊娠 合并 症 、 药 物 下 胎 等 ;临产 门 包括 
临产 调 护 法 、 众生、 正常 分 娩 与 异常 分 娩 的 处 理 、 胎 
死 腹 中 的 诊断 、 难 产 的 处 理 等 ; 产后 门 包 括 产后 调 
理 、 产 后 大 出 血 、 产 福 感 染 、 恶露 不 绝 及 其 他 产后 各 
种 常见 疾病 和 治 法 等 ， 乳 病 包括 乳汁 不 行 、 乳 汁 自 
出 、 乳 痛 、 乳 岩 等 病 的 诊治 。 本 书 引 录 资料 丰富 ,分 
类 详细 ， 选 方 较 实 用 ， 汪 淇 为 此 书 作 序 时 曾 云 ， 
“《 济 阴 纲目 》 一 书 ， 其 立论 自 调经 始 。 有 纲领 有 
原委 , 有 条 贯 , 有 分 巩 。 一 病 之 中 , 三 致意 融 ; 一 方 
之 设 , HERE. 03. BUS RUE, 使 人 阅 之 ， 
一 团 生 气 浮 于 纸 上 , 诺 非 活 人 之 出 哉 ?” 故 后 世 视 为 
治 妇 产 疾病 的 重要 参考 书本 书 流 传 甚 广 ,现存 有 近 
四 十 种 刊本 。 最早 为 明 万 历 四 十 八 年 庚申 (1620) Ti] 
本 。1958 年 上 海 科技 出 版 社 据 汪 淇 重 订 本 予以 刊 
行 。 

济 阴 宝 得 ” 妇 产 科 著 作 。16 卷 。 清 。 刘 常 斐 辑 
于 1812 年 ， 清 嘉庆 十 七 年 于 申 (1812) 刊本 。 

济 阴 自 要 保 产 良 方 、 妇 产科 著作 , 清 ，' 钱 峻 ( 青 
抢 ) 编 于 1707 年 ， 见 于 《经 验 丹 方 汇编 》 中 。 

济 坤 育 鹿 竹林 寺 女 科 全 书 见 竹林 寺 三 禅师 女 
科 三 种 条 。 

济贫 利 乡 篇 经 验 良 方 ” 方 剂 学 著作 .6 卷 . 清 … 
孙 侗 集 , 约 成 书 于 20 世纪 初 。 现存 有 清光 绪 间 扫 叶 
山 房 刊 本 及 章 福 记 石 印 本 。. 

济南 市 中 药 成 方 选辑 方剂 学 著作 。 济 南 市 卫 
生 局 编 于 19594E. 1959 年 济南 人 民 出 版 社 出 版 。 

济 急 良 方 ”方剂 学 著作 。 清 ' 刘 康 锦 著 于 1816 
年 。 现 存 清 嘉庆 二 十 一 年 丙 子 (1816) 五 柳 堂 刊本 。 

SPESE ”儿科 学 著作 ，17 卷 。 清 ， 吴 灿 ( 云 
享 ) dE. 成 书 于 1796 年 。 本 书 系 气 要 集 录 多 种 儿 
科 著 作 而 成 , 书 中 对 小 儿 病 的 诊治 .推拿 法 及 辩证 治 
疗 等 作 了 概括 的 归纳 整理 。 本 书 现存 最 早 为 清 嘉 庆 
元 年 再 展 (1796) 刊本 。 另 有 清 嘉 庆 三 年 成 午 
(1798) 刻本 。 

洋 醒 ”中药 名 。 见 《湖南 药物 志 》, 别名 : RE, 
dig. HEX. 土豆， 出 洋 萤 。 为 菇 科 植 物 马 铃 暮 
Solanum tuberosum L. 的 块 葡 , 一 年 生 草本 ,我 国 大 
部 分 地 区 均 有 栽培 。 味 甘 , 性 平 。 补 气 , 健 脾 , 消炎 。 
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治 腮腺 炎 ， 溪 伤 。 外 用 : 涂 麻 患 处 。 内 服 : 煮 食 或 前 
汤 。 呈 治 腮腺 炎 : 马铃薯 1 个 。 以 醋 磨 汁 ,， 拒 患处 ， 
王后 再 拒 ， 不 间断 。 包 治 烫 伤 : 马 铃 昔 磨 汁 涂 伤 处 
(上 出 《湖南 药物 志 》)。 块 茎 含水 分 75.006, WEM 
18.5%， 糖 0.8%， 纤维 1.0%， 脂肪 0.296. JR 
0.9% 等 ; 尚 含 龙 事 碱 ,含量 每 公斤 从 20 毫克 到 数 百 
克 不 等 。 

洋 虫 “中药 名 。 出 《药性 考 》 别名: 九龙 虫 。 为 
拟 步 虫 科 昆 虫 洋 虫 Martianus dermestoides Chevr. 
的 全 虫 。 性 温 。 活 血 祛 瘀 ， 温 中 理气 。 治 劳 伤 咳嗽 ， 
吐 和 应， 中风 次 疾 ， 跌 打 损 伤 ， 心 胃 气 痛 ， 嘻 脑 反 骨 。 
PUR: 生 吞 、 研 末 或 入 丸剂 。 外 用 : 3C. DIR 55 
七 伤 : 白 茯苓 9 36. 洋 虫 ?个 。 捣 烂 ,每 日 空心 酒 促 
HR. 至 复元 为 止 , 回 治 劳 嗽 ; ERES 9 克 , 核桃 肉 9 
克 。 共 为 未 , 入 洋 虫 7 个 , 再 的 为 丸 , SOLO 35. 每 
日 五 更 衡 化 1 丸 。 转 治 吐血 不 止 , 喘息 爆 热 : 古 墨 研 
WR. 贝 母 1 克 ( 研 末 ), 洋 虫 7 个 。 陈 酒 冲服 7 次 . 外 
治 哮喘 : 洋 虫 9 个。 薄荷 汤 送 。@@ 治 胃痛 心疼 : 洋 虫 
7 个 , 木 香 末 冲 酒 服 . O38 ^08: 洋 虫 9 个 。 槟 椰 汤 
送 。@ 治 反 骨 肠 食 ; 生姜 7 片 , SEATS. AdENLIS 
7 日 ， 取 起 ,清水 洗 净 ， 埋 土 中 ， 一 层 姜 ， 一 层 土 ， 
7 日 取 起 , 用 阴阳 瓦 焙 干 为 未 。 每 次 0. 3 3E. FPE HG 
7 个 ， 酒 冲服 3 次 。@ 治 伤 食 洋 虫 9 个 。 姜 汤 送 。 
(QR REB . 洋 虫 24 个 。 薄荷 、 陈 皮 汤 送 , 人 0 治 痢疾 ; 
白痢 用 红糖 , 红 桨 用 白糖 , 陈 酒 冲 洋 虫 ? 个 服 . 7 治 
中 风 不 语 : 洋 虫 24 个。 薄荷 、 灯 心 草 汤 送 。@ 办 治 风 
RE 洋 虫 9 个 。 木 香 汤 送 。 四 治 急 慢 惊 风 : 洋 虫 9 个 。 
菏 荷 、 杏 仁 汤 送 。@ 治 小 便 不 通 : 灯心草 、 车 前 共 ? 
根 ， 洋 虫 7 个 。 陈 酒 冲 服 。 QUERN E. 白 当 ， 血 淋 ， 
白带 : 奖 实 9 克 〔 微 炒 ， 研 末 ), 白果 5 枚 (去 皮 、 
心 )。 先 将 药 捣 烂 ,再 加 淫 羊 蕊 6 克 (去 边 )、 广 皮 6 
克 , 韭 子 9 克 同 前 。 用 洋 虫 ?7 个, 酒 冲服 .他 治 经 水 
不 调 : 香 附 、 陈 皮 、 益 母 曹 、 当 归 、 延 胡 索 各 8 分 。 
水 前 和 酒 冲 洋 虫 7 个 服 之 .久远 者 连 服 数 次 .他 治 并 
后 寒热 不 调 : 详 虫 7 个 。 未 发 之 先 ， 冲 酒 服 31K. 19 
治 无 名 肿 毒 : 洋 虫 16 个 。 陈 酒 送 ， 五 更 服 (REA 
打 : PE 9. OREL UA S. 00187158 8. 洋 虫 的 
4 CEU CEEqSIBEXD. 

洋 金 花 “中药 名 。 见 《药物 图 考 》。 别 名 : d 
花 , 曼 陀 罗 花 , 押 不 芦 , 大 闹 洋 花 ， 风 麻花 。 为 茄 科 
植物 白 曼 陀 罗 Datura metel L.. EE S PE Datura 
innoxia Mill. 的 干燥 花 。 白 曼 陀 罗 为 一 年 生 草 本 , 全 
体 近 于 无 毛 。 茎 直立 , 圆柱 形 。 叶 互生 , 孵 形 。 花 单 
生 于 叶腋 或 上 部 分 枝 间 ,区 简 状 , 淡 黄 绿色 , 果 时 增 
大 呈 盘 状 。 花 冠 漏斗 状 ， 和 白色。 雄蕊 5, MERE 1, 398 
果 圆 球形 。 种 子 多 数 ,花期 3 一 11 月 。 果 期 4 一 11 月 。 
毛 曼 陀 罗 为 一 年 生 草本 。 形 与 上 种 相似 ,但 全 体 密 被 
白色 短 柔 毛 。 花 白色 或 淡 蓝 色 。 花期 5 一 9 日 。 果 期 
6—10 BH, 药材 : OBESSE: 为 白 曼 陀 罗 的 干燥 花 
条, 花 划 一 般 已 除去 ,花冠 漏斗 状 , 长 10 一 15 厘米 ， 
黄 棕色 。 HE o. 多 包 于 花冠 简 内 。 肉 1, 花 纸 质 , 易 

















碎 。@) 北 洋 金 花 :为 毛 曼 
陀 罗 的 干燥 花 朱 。 论 形 
状 与 南洋 金 花 类 似 而 较 
短 ， 但 带 有 黄 绿色 至 灰 
绿色 的 葛 简 ,长 3 一 5 JH 
米 , 灰 绿色 ,外 被 灰白 色 
柔 毛 。 味 辛 ,性 温 , 有 毒 。 
入 肺 . 定 跨 , 祛 风 , 麻醉 
止痛 。 治 哮 跨 , 惊 痛 , 风 
WbSUm. WA. Ew 
痛 ， 并 作 外 科 手 术 麻 醉 
剂 ,《 本 草 岗 目 ):“ 诸 风 Gams 
及 寒 湿 脚气 , 煎 汤 洗 之 。 1. 花枝 2. SA ER. EE 
又 主 惊 痛 及 脱 肛 ， 并 入 着 生 的 状态 3. HEED 4. 果实 
麻药 ,”《 本 草 便 读 》:“ 止 
EE , "R2; CES BL ZK 0.3 
7.0.45 3E; 入 散剂 ， 
0.09 一 0.15 克 ; 前 酒 或 
作 卷 烟 吸 ,外 用 ,前 水 洗 
BEER ELSE ,内服 宣 慎 。 
体 弱 者 禁用 。 人 @ 治 小 儿 
慢 惊 : 曼 陀 罗 花 7 打 , 天 
麻 7.5 35, 85S 10 Hr. 
XmE. Hb. 4€ 
7.5 克 。 为 末 。 每 服 1.5 
克 , 薄荷 汤 调 下 COS 
BE». QVE XU X 
寒 湿 脚气 : 曼 陀 罗 花 、 茄 
醒 、 大 藉 梗 、 EMQUE. BDKPE 〈《 四 川中 药 志 力 。@ 
治 面 上 生 疮 , 曼 陀 罗 花 ,， 晒 干 研 末 , 少许 贴 之 (《 卫 
458757)». 现代 临床 报道 : COE TERRE. 洋 金 花 、 
生 草 乌 、 川 营 、 当 归 。 口服 灌肠、 肌肉 注 射 、 静 肪 
点 滴 、 穴 位 注射 及 耳根 非 穴 位 麻醉 等 给 药 途径 ,麻醉 
效果 相似 。 旬 治 疗 慢性 气管 炎 ; 用 洋 金 花 注射 液 每 5 
天 了 肌 注 1 次 , 一 般 注射 4 一 5 次 , 每 次 注射 液 中 含 东 
BER 0. 5 一 1. 0 毫克 。 此 外 , HH REP ZERO 
气管 炎 片 、 气 管 炎 注 射 作 穴位 交叉 注射 ，10 次 为 1 
疗程 ,或 用 曼 陀 罗 叶 qf 

10035, HAE 50 克 ， 制 
成 25%% 曼 陀 罗 合剂 内 
服 ， 每 次 4 一 5 E. 10 
天 为 1 疗程 。@@ 治 疗 精 
神 分 裂 症 : MEC 
用 和 白酒 浸 成 10 Ve BERI. 
m 2096 RURI. 每 日 早 
餐 后 服 1 次 , 连 服 6 天 ， 
停 服 1 天 。 白 曼 陀 罗 植 
物 各 部 分 都 含 生物 碱 ， 
但 以 花 中 售 率 为 最 高 。 南 洋 金 花药 材 北洋 金 花药 材 
生物 碱 中 以 天 仙子 碱 为 
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主 , 天 仙子 胺 次 之 。 毛 曼 陀 罗 花 含 生物 碱 , 主要 为 天 
仙子 胺 及 天 仙子 碱 。 药理 研究 表明 : COO PHUIE RH EI 
曼 陀 罗 花 的 主要 成 分 为 东 葛 营 碱 ， 有 显著 的 镇 静 作 
用 ,一 般 剂 量 可 使 人 感觉 疫 倦 、 进 入 无 梦 之 睡眠 ; 它 
还 能 解除 情绪 激动 , 产生 “健忘 ”。 电 生理 方法 证 明 ， 
东 其 苯 硕 对 大 脑 皮层 及 中 脑 网 状 结构 上 行 激活 系统 
有 抑制 作用 ;临床 实践 证 明 , 毒 扁豆 碱 有 良好 催眠 作 
用 ,说 明 其 麻醉 作用 可 能 与 中 枢 性 递 质 有 关 . 东 苏 营 
碱 对 呼吸 中 枢 的 兴奋 作用 、 抗 晕 作 用 与 治疗 帕 金 森 
氏 病 的 作用 , 都 比 阿托品 强 。 名 周围 作用 ; 东 其 车 碱 
能 阻 断 毒 莹 碱 型 乙酰 胆 厂 受 休 ， 因 此 作用 性 质 上 与 
阿托品 相同 .其 散 婵 、 麻 辛 眼 调节 及 抑制 腺 体 分 洲 的 
作用 , 较 阿 托 品 约 强 1 倍 ,对 心脏 迷走 神经 的 作用 则 
较 弱 。 它 与 阿托品 同样 有 解除 血管 痉挛 的 作用 ,因此 
能 改善 微 循环 及 组 织 器 官 的 血液 灌注 ， 而 有 抗体 克 
的 功效 。 洋 金 花 总 碱 口服 较 易 吸收 ,分 布 于 全 身 , 可 
通过 胎盘 至 胎儿 循环 ,用 犬 和 小 鼠 实 验 表 明 , 洋 金 花 
对 生殖 功能 及 胎儿 均 无 影响 ; 大 部 分 在 肝 中 被 酶 水 
8. RB IMEEM ERE, 

洋 鸭 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : 魔 
3 WE, SEES LOS RE BLU DINERS Cairina moschata L. 的 
肉 。 助 阳 道 , 健 腰 膝 ， 补 命 门 ， 暖 水 脏 。 内 服 : 者 汗 
或 清炖 ，120~240 克 。 

洋葱 ”中 药 名 。 出 《药材 学 }。 为 百合 科 植物 洋 
Jü Allium cepa L， 的 鳞茎 。 多 年 生 草本 ， 具 强烈 的 
香气 。 全 国 各 地 有 栽培 .6 月 采 收 ,新 鲜 的 的 成 泥 剂 ， 
治疗 创伤 、 溃 疡 及 妇女 滴 虫 性 阴道 炎 。 内 服 : 生食 或 
熟食 ， 30—60 9E . 外 用 ， 执 表 或 的 汁 涂 。 

洋 湖 肖 天 疡 医 ”医学 丛书 。5 集 。 首 湘 生 辑 于 
1913 年 。 内 容 包括 ， 易 筋 经 ( 附 跌 打 损 伤 各 药方 )， 
外 科 杂 方 1, 外 科 杂 方 2. 各 种 包 好 验方 , 眼科 验方 。 
本 从 书 现存 抄本 。 | 

HE4ERE ”中药 名 。 见 《中 国 植物 图 鉴 》, 别 名: 锡 
E. RE. — E. S AS EHETIT IE Achillea 
millefoltum L. 的 全 草 。 多 年 生 草本 。 生 于 河岸 砂 质 
或 石 质 地 带 。 分 布 东北 、 华北 等 地 。6 一 8 Hon. dl 
下 带 有 花序 的 全 草 , 阴干 。 味 甘苦 辛 , 性 寒 。 清热 解 
毒 ,， 和 血 调 经 。 治 痛 病 肿 毒 ， 跌 打 损 伤 ， 痔疮 出 血 ， 
月 经 不 调 。 内服: NOS. 39 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 鲜 
LE 

BEOCGBEDHRE.COSGH.QNgIBITm.093€ 
ib 3BGEDO. "PRNEUPT A ENÉ." 

浑身 麻木 ”病症 名 。 指 自觉 全 身 肢体 麻木 不 适 
感 。 多 由 气 血 不 充 , 卫 气 不 行 , 或 痰 湿 , 或 气 郁 血 闹 
所 致 。 见 《 兰 室 秘 藏 》 卷 2;:“ 浑 身 麻木 不 仁 ， 或 头 
面 手 足 肘 背 ,或 腿脚 麻木 不 仁 。. 淮 杂 病 源流 尿 烛 “。 麻 
木 源流 》:“ 有 浑身 麻木 者 , 宜 八仙 汤 , 五 积 散 。 
ped as. 宜 四 物 汤加 桃仁 、 ELTE. 甘草 ; 有 身 麻生 
闪 将 者 , 宜 散 河 汤 , 有 因 气 麻木 者 , ECT SR STRA s" 
《 张 氏 医 通 》:“ 东 十 治 闭 腿 则 浑身 麻木 ,开眼 则 渐 退 ， 
久 而 方 止 , EU EE. 为 阳 气 衰 而 湿 伏 阴 分 也 , —ÁRI 





汤 去 乌 头 ， 加 苍术 ， 黄 柏 .” 见 “麻木 条 ”。 

浑 沦 气功 术语 。 见 《列子 ， 天 瑞 》:“ 浑 沦 者 ， 
言 万 物 相 浑 沦 而 未 相 离 也 , 视 之 不 见 , E AB o 循 
之 不 得 .” 指 太极 ， 喻 精神 内 守 ， 视 之 不 见 ， 昕 之 不 
闻 ， 循 之 不 得 ， 神 形 稳定 的 状态 。 

浑 浑 ”中医 术语。 喻 脉 来 混乱 。 出 《 素 癌 ， 闪 
iE). “无 刺 浑 浑 之 脉 ”。《 素 问 。 脉 要 精微 论 》:“ 浑 浑 
革 至 如 涌 泉 , 病 进 而 色 弊 ”。 王 冰 注 :“ 浑 浑 言 脉 气 混 
乱 也 .?” 

BNRHMHERO CBORIÉ. UERUDAWGB. RINGS 
钝 ,多 由 湿 染 上 莹 ,肝胆 实 火 或 肾虚 而 精 气 不 得 上 承 
所 致 . 出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 ):“ 心 痛 耳 梦 , EIUS 
Jg." CX * ER BKO. IRLERSEREIETRUNS LU 

浓缩 丸 “ 中 药剂 型 ,丸剂 之 一 。 指 将 方剂 中 某 些 
药物 放 汗 浓缩 成 膏 , 再 与 其 他 药物 细 粉 混合 干燥 、 粉 
FE, 以 水 或 酒 ,或 方 中 部 分 药物 前 液 制 成 丸剂 。 其 优 
点 是 含有 效 成 分 高 ， 体积 小 , 剂量 小 , 易于 服用 。 如 
牛黄 解毒 浓缩 丸 。 

津 ”基础 理论 名 词 ,人 身体 液 的 组 成 部 分 .来 
源 于 饮食 , 随 三 焦 之 气 , 出 入 于 肌肤 胰 理 之 问 , pis 
养 肌肉 , 充 润 皮肤 。 ECT BERE TT, 下 达 膀 胱 即 
为 尿 , 若 胰 理 闭 , 津 不 能 出 , 则 下 降 膀 胱 而 小 便 增多 ; 
反之 , 汗 多 则 津 不 化 水 下 行 , 小 便 就 会 减少 , 由 此 而 
进行 生理 性 的 体液 调节 , 病理 上 , 津 伤 者 汗 尿 减少 ; 
而 汗 尿 排泄 过 多 则 伤 津 ,( 灵 枢 * 决 气 》:“ 胰 理发 汇 ， 
汗 出 漆 泪 ， 是 谓 津 .” 句 指 唾液 。 见 唾液 条 。 

Bev XE ERAS. DRIN. RA. QE, 
津液 ; 气 ， 阳 气 。 如 热 伤 津 气 ， 即 津液 与 阳 气 两 伤 。 

津 为 续 命 芝 ”气功 术语 。 指 气功 咽 唾 可 以 养 津 
益 津 。 咽 唾 益 津 可 灌溉 脏腑 , 滋润 周身 , 使 人 延 年 益 
寿 。 此 言 强 调 唾液 的 重要 , 好 比 是 延续 生命 的 灵芝 。 

津 伤 化 燥 ”中医 术语 。 指 因 津 液 耗 伤 太 过 而 出 
现 的 燥 证 的 病理 ,由 于 热 伤 津液 或 素 体 阴 亏 ,内 热 亢 
盛 等 原因 ， 致 那 气 化 燥 , 出 现 口舌 干燥 ， 层 干 秆 裂 ， 
咽 燥 不 适 , 干咳 少 痰 或 咯血 或 邮 血 , 便秘 尿 少 ,肌肉 
消瘦 ， 毛 发 不 荣 等 症状 。 见 内 燥 、 化 燥 等 条 。 

津 血 同 源 ”基础 理论 名 词 。 津 与 血 均 源 于 饮食 
精 气 所 化 , 同属 人 体 的 阴 液 。 在 生理 上 ，, 津 血 互相 作 
用 ,互相 转化 , 参与 周身 体液 的 调节 , 病理 上 则 互相 
Eu. (GRE - 营 卫 生 会 ):“ 故 夺 血 者 无 汗 ， 夺 汗 者 
无 血 .” 因 大 省 则 津 泄 , 故 对 失血 ,贫血 者 不 宜 发 汗 。 
临床 所 见 大 汗 、 大 吐 或 大 演 等 津液 耗 伤 者 ,往往 相继 
表现 心 怪 气短 ， 肢 冷 脉 细 等 心血 亏 虚 证 候 。 

津 泄 ”中 医术 语 。 指 水 液 外 渗 。 出 《 素 问 。 宝 命 
全 形 论 》;“ 夫 盐 之 味 咸 者 ， 其 气 令 器 津 汇 。” 

津 窒 。” 基 础 理论 名 词 。 指 舌 下 廉 泉 穴 和 玉英 穴 
(或 作 金 津 灾 和 玉 液 穴 ), 为 分 记 津 液 的 孔道 , 故 称 津 
容 。 出 《 灵 枢 ， 胀 论 》:“ 廉 泉 ,玉英 者 ,津液 之 道 也 。 

津 脱 病症 名 。 指 大 汗 亡 阳 。 出 《 灵 枢 。 决 气 》: 
“ 津 脱 者 ， 胰 理 开 ， 汗 大 泄 .” 张 景 岳 注 :“ 汗 ， 阳 津 
d. EAJEXGEDUE. HORRICEHU. 





九 画 “ 津 将 籼 前 
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津液 ”基础 理论 名 词 。@ 指 饮食 精微 通过 胃 、 
脾 、 肺 、 三 焦 等 脏腑 的 作用 而 化 生 的 营养 物质 。 在 肪 
内 的 ,为 组 成 血液 的 成 分 ; 在 脉 外 的 , 遍布 于 组 织 间 
孙 之 中 。 津 和 液 通 常 并 提 , 但 二 者 在 性 质 、 分 布 和 功 
能 方面 , 均 有 不 同 之 处 。@ 四 证 指 一 切 体液 及 其 代谢 产 
物 。 出 《 素 问 。 灵 兰 秘 典 论 );“ 膀 胱 者 ， 州 都 之 官 ， 
津液 藏 鼻 ”。 又 《 灵 枢 。 决 气 ):“ 胰 理发 溢 ， 汗 出 漆 
B. 是 谓 津 ”。 从 而 说 明 尿 与 汗 均 由 津液 化 生 , 并 对 
体液 有 调节 作用 。 

津液 之 山 源 气功 术语 。 见 《性命 走 骨 全 书 ， 反 
照 图 》。 指 芒 室 ， 为 津液 之 源 ， 即 脑 。 

津液 之 海 ”气功 术语 。 见 《性命 雪 旨 全 书 . 退 藏 
沐浴 工夫 》:“ 夫 玄 府 一 窃 , 力 是 津液 之 海 ,生化 之 源 ， 
灌溉 一 身 ， 和 皆 本 于 此 .” 指 玄 讶 窃 。 

津液 之 腑 ”中 医术 语 。 指 膀胱 .膀胱 是 贮藏 水 液 
的 器 官 , 故 称 。 出 《 灵 枢 ，。 本 输 》:“ 肾 合 膀胱 , 膀胱 
者 ， 津 液 之 腑 也 。” 

津液 廓 ”眼科 术语 。 八 廓 名 称 之 一 。 系 以 相应 之 
脏 驻 功能 而 命名 。 见 《 葆 光 道 人 眼科 龙 木 集 》。 又 名 
精液 廓 。《 证 治 准绳 。 七 穿 门 ) 以 为 属 膀 腕 ,“ 肾 与 膀 
胱 相 为 阴阳 , 主 水 之 化 源 , 以 输 津液 , 故 日 津液 廓 。” 
《 银 海 指南 }》 认为 系 坎 廓 ，“ 络 通 膀胱 , 肾 与 膀胱 相 为 
表 里 , 乃 真水 之 源 ， 以 输 津液 , 故 日 津液 廓 。” 见 水 
廓 条 。 

将 军 定 痛 丸 ” 方 名 。 出 《审视 瑶 函 》 卷 3。 黄 蕉 
〈 酒 洗 ) 7 4X. EE. BRE (GbR. 去 白 )、 天 麻 OH 
洗 )、 桔 梗 各 5 钱 , 青 磁石 ( 烛 )、 白芷 各 2 钱 , 薄荷 
3 钱 , XX CONSO 2 两 , 半 夏 CFR, 姜 汁 者 ) 1 两 。 
为 细 末 ， 水 泛 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 2 钱 , 食 后 临 卧 茶 
水 送 下 。 治 雷 头 风 , 冲 顶 痛 , zn UR S, He e b n 
证 实 者 。 

将 摄 保命 篇 ”气功 著作 ,不 分 卷 。 作 者 姓名 、 事 
迹 、 成 书 年 代 无 考 。 本 书 主 要 论述 道德 修养 , 避免 精 
神 刺激 是 气功 养生 延 年 的 重要 措施 .日 “ 知 喜 奴 之 损 
Tk. HERE DLE. 知 思虑 之 消 神 , 故 损 情 而 内 守 ， 
知 语 烦 之 损 气 ， 故 闭口 而 忘 言 ,” 指 出 逸 情 养 性 ， 内 
守 情 神 ， 态 度 雍 容 和 更， 是 持 身上 品 。 

将 瘟 舌 ”诊断 术语 。 即 红 艳 舌 。 见 该 条 。 

籼米 ”中药 名 。 出 《本 草 蒙 签 》。 为 和 本 科 植 物 
稻 ORTHO Oryza sativa L. 的 种 仁 。 味 甘 , 性 温 ,无 
HE. 入 心 、 肺 、 脾 三 经 。 温 中 健 脾 , 益 卫 养 荣 , 长 肌 
肤 , 调 脏腑 , 养 胃 和 脾 ,除湿 止 泄 。 内 服 : 剖 汤 ,30~60 
克 。 

和 三 三 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 》。“ 丹 阳 
Zu 前 三 三 , 后 三 三 , 收拾 起 , 一 担 担 。” 指 炼 功 中 
的 腹部 三 关 。 上 关心 源 、 性 海 , 中 关 黄 中 正 位 , 下 关 
Xx. ^8. 

Bj3beR  RDACRGB. RDTOEdu DEUS —IBÓRS 
赤 白 肉 际 , 主治 前 头痛 、 骨 痉挛 、 mUEBHSA.RUE 
兰 尾 炎 、 膝 关节 痛 等 。 

前 发 际 ”@ 奇 穴 名 .位 于 头 额 部 正中 线 ,前 发 际 





之 中 点 。 主 治 头痛 、 有 眩晕 、 小 儿 风 痛 。《 太 平 圣 惠 
方 》: “小儿 风 痛 者 , 先 届 手指 如 数 物 乃 发 也 , He RE 
上 发 际 宛 中 ,三 半 ， 灶 如 小 麦 大 。” 久 3 壮 。@ 人 体 
部 位 名 。 见 发 际 条 。 

前 列 腺 炎 ” 病名 。 指 前 列 腺 非特 异性 感染 所 
引起 的 急 , 慢 性 炎症 .前 列 腺 炎 是 成 年 男性 的 一 种 常 
见 病 。 急 性 前 列 腺 炎 ， 主 要 表现 发 病 较 急 , 尿频 , 尿 
急 , 尿 痛 , 会 阴部 附 胀 疼痛 , 并 向 腰 咀 部 、 阴 茎 、 大 
腿 根 放射 ,可 出 现 高 热 、 恶 寒 、 头 疼 身 痛 。 前列腺 液 
化 验 有 脓 白 细胞 。 直肠 指 检 , 可 扣 1 及 肿 大 的 前 列 腺 、 
灼热 、 触 痛 , 如 已 成 脓 , 可 有 波动 感 。 慢 性 前 列 腺 炎 ， 
主要 表现 排尿 不 适 , 或 尿 痛 ,排尿 终 末 或 大 便 时 尿道 
常 有 白色 分 泌 物 滴 出 , DH RERO. RISUS. 
睾丸 ,前 列 腺 液 检查 或 可 见 白细胞 。 亦 有 无 任何 临床 
表现 者 .该 病 应 与 肾 重 肾 炎 作 鉴别 :两 者 虽 均 可 有 屎 
频 、 尿 急 、 屎 痛 、 发 热 等 症状 。 但 肾 备 肾炎 的 疼痛 多 
为 腰部 疼痛 ， 而 前 列 腺 炎 则 以 会 阴 与 下 背部 疼痛 为 
主 。 另 外 前 列 腺 液 检查 ,直肠 指 检 前 列 腺 检查 也 有 助 
于 鉴别 诊断 , 根据 临床 表现 , 该 病 属 中 医 的 白 浊 、 精 
间 、 劳 淋 等 范畴 。 人 病因 病 机 湿热 下 注 : 素 日 多 食 
肥 甘 厚 味 , 辛辣 之 品 , 或 过 量 饮 酒 , 损伤 脾胃 , 运 化 
失 司 , 湿热 内 生 , 下 注 下 焦 而 成 。 外感 热 毒 : 外 感 湿 
热火 毒 之 邪 , 下 迫 膀 胱 精 室 , 蕴 结 不 散 , COLERE 
膀胱 气 化 失 司 ， 而 发 为 本 病 。 阴 虚火 旺 , 房事 不 节 ， 
或 手 汉 过度， 肾 精 损耗 ， 阴 虚火 旺 ， 相 火 扰动 而 成 。 
肾 阳 虚 损 : 素 体 阳 虚 , 房 劳 伤 肾 ,， 肾 阳 不 足 , 阳 气 不 
能 温 胸 闭 藏 , 而 成 尿频 急 等 。 COR LES: AGRAR 
湿热 长 期 不 清 , 相 火 久 歇 不 泄 ,血脉 精 道 阻 滞 不 通 ， 
气 河 血 瘀 而 成 本 病 。 @@ 状 证 施 治 ; TRE ZR IAE. 症 见 
发 热 亚 寒 , RO. EUR. 尿 痛 , 其 则 血尿 , 会 阴部 路 
胀 疼痛 ,直肠 指 检 前 列 腺 肿 大 ,或 有 波动 感 , 盏 质 红 ， 
脉 弦 滑 数 。 党 宜 清热 解毒 , 化 瘀 排 脓 。 方 用 仙 方 活命 
饮 加 减 。 湿 热 下 注 者 , 症 见 尿频 急 , 有 灼热 感 或 洪 痛 ， 
尿道 口 常 有 白色 分 泌 物 溢出 , 会 阴 潮 湿 、 上 险 胀 疼痛 ， 
腰 骸 部 酸痛 ,小 便 黄 ， 可 伴 发 热 , C EURIL. SUO 
脉 滑 数 。 治 宜 清 热 利 湿 , 方 用 八 正 散 或 龙 胆 泻 肝 汤加 
减 . 气 小 血 瘀 者 , 症 见 病程 较 长 ,以 会 了 明 及 小 禾 胀 痛 、 
刺 痛 为 主 , 痛 引 少 腹 塞 丸 , 舌 质 暗 或 有 六 斑 , 脉 弦 汲 。 
治 宜 活 血 化 瘀 、 理 气 通 络 。 方 用 复元 活血 汤加 川 栋 
子 、 橘 核 、 牛 县 。 阴 虚火 旺 者 , 证 见 会 阴部 胀 痛 下 验 ， 
尿道 口 时 有 分 泌 物 ,头晕 眼花 , 腰 膝 酸软 ,五 心烦 热 ， 
遗精 早泄 , 舌 质 红 少 昔 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 方 
用 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 肾 阳 莱 衰 者 ， 症 见 小 便 淋 注 不 
尽 , 少 腹 拘 急 , 手足 不 温 , THARGE. 舌 淡 , 脉 沉 细 
或 沉 迟 。 治 宜 温 阳 补 骨 。 方 用 金 匮 嗓 气 丸 加 减 。 以 固 
YüRrhum CHER. EDT. CHE. CR. SETS. "ERU 
T. S5. BE. 马鞭 草 、 山药 、 益 智仁 、 沙 苑 子 、 
甘草 ) 为 主治 疗 慢性 前 列 腺 炎 , 并 设立 对 照 组 进行 观 
察 ,根据 血清 免疫 球 蛋 白 及 补体 C; 治疗 前 后 变化 和 
前 列 腺 液 免疫 球 蛋 白 及 补体 Cs 治疗 前 后 变化 ,认为 
固 精 导 省 汤 可 改善 全 身 和 局 部 免疫 功能 ， 调 节 前 列 
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腺 液 酸碱度 及 抗菌 消炎 ,通畅 前 列 腺 局 部 引流 等 。 有 
研究 提示 :慢性 前 列 腺 炎 患 者 ,前 列 液 锌 含量 明显 低 
于 正常 人 , 运用 活血 解毒 的 前 列 汤 (丹参 、 泽 兰 、 穿 
山 甲 、 败 桨 草 ) 治疗 该 病 患者 20 例 ， 治 疗 后 前 列 腺 
液 锌 含量 增加 。 

前 列 腺 增生 症 * 病名 。 是 以 尿频 、 排 水 困难 和 
尿 注 留 为 主要 表现 的 老年 男性 常见 病 。 又 称 为 前 列 
腺 肥大 症 。 属 中 医 净 闭 范畴 。 中 病因 病 机 为 肺 热 气 
闭 :燥热 或 痰 热 之 著 内 结 于 肺 , 肺 气 郁 闭 , 失 于 清 肃 ， 
不 能 输 布 津液 及 通 调 水 道 ,水 道 不 利 ,水 湿 内 停 以 臻 
小 便 困 难 ; 湿热 下 注 : 素 有 湿热 , 或 过 食 辛 辣 厚 味 ， 
BEN S, 湿热 下 注 膀胱 , 气 化 不 利 , 水 道 不 通 而 成 
本 病 ; 脾虚 气 陷 , 劳 倦 伤 脾 , 或 饮食 不 节 损 伤 脾胃 ， 
脾虚 气 陷 、 统 摄 失 权 , 水 液 失 约 , 而 见 尿频 , 尿 失禁 。 
同时 运 化 失职 , 水 液 内 停 , 也 可 见 小 便 难 出 ; 肾虚 气 
弱 , 久 病 体 虚 ,年 老 体 弱 , 肾 之 精 气 不 足 , 气 化 失 司 ， 
不 能 封 藏 , 开 合 失常 ,以 致 尿 液 排 泄 失常 .而 成 本 病 。 
加 辨证 施 治 : 肺 热气 闭 者 ， 症 见 小 便 不 畅 或 点 滴 不 
通 ， 咳 嗽 咽 干 , 呼吸 急促 ， 胸中 满 闽 , 口 干 渴 欲 饮 ， 
舌 质 红 苔 薄 黄 , 脉 弦 数 , 治 宜 清 泄 肺 热 ， 降 气 利水 。 
方 用 清 肺 饮 加 减 。 湿热 下 注 者 , RE LII NISORUBUR 3E, 
尿 灼 热 而 黄 , 或 涩 痛 , 或 小 便 不 通 , 少 腹胀 满 不 适 ， 
HD. REA. 脉 滑 数 。 治 宜 清热 利 湿 , 通 
利 小 便 。 方 用 八 正 散 加 减 。 脾虚 气 陷 者 , 症 见 小 便 不 
34. ERARSE, JNIEEA HE. 排尿 无 力 , 或 尿 失禁 , (6 
息 乏 力 , 少 气 , 懒 言 , iB BE LOK ETUR. SERT, 
食欲 不 振 , 舌 淡 苦 白 , 脉 虚无 力 。 治 宜 补 气 健 脾 , 淡 
渗 利 湿 。 方 用 补 中 益 气 汤加 减 。 肾 气 气 虚 者 , 症 见 小 
便 频数 , 滴 沥 不 爽 , 淋 沥 不 尽 , 排尿 无 力 , 或 小 便 失 
禁 。 偏 阴 虚 ， 兼 见 头 尝 目眩 ,腰酸 腿 软 , 五 心烦 热 ， 
口 干 咽 燥 , EZ E. 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 补 肾 , 清 利 
小 便 。 方 用 济 生 肾 气 丸 , 偏 阳 虚 , 兼 见 居 寒 肢 冷 , 神 
疲 性 弱 , UR DR. LER AE RUE, 舌 淡 蔡 白 , 脉 沉 
细 或 沉 迟 。 治 宜 温 补肾 阳 , 化 气 利水 。 金 匮 肾 气 丸 加 
减 .现代 研究 :现代 医学 认为 本 病 的 发 生 与 性 激素 平 
衡 失 调 密切 相关 。 老年 人 睾丸 萎缩 , 睾酮 水 平 下 降 ， 
前 列 腺 得 不 到 应 有 的 支持 ,加 之 ,本 来 含量 就 很 低 的 
只 激素 数量 又 减 ， 而 前 列 腺 组 织 对 上 峻 激素 又 十 分 繁 
感 ,于 是 导致 前 列 腺 增生 。 另 有 人 通过 犬 实验 研究 发 
现 ， 前 列 腺 增生 还 可 能 与 前 列 腺 内 5o- 双 氢 军 酮 增 
多 有 关 。 西 医 主要 采用 峻 激素 或 抗 雄 激素 等 药 和 手 
术 疗 法 。 中 医药 治疗 除 内 服 中 药 外 ,外 芽 疗 法 ,针灸 ， 
局 部 注射 疗法 等 取得 了 较为 满意 的 疗效 。 如 对 前 列 
腺 肥大 , 包括 尿 洲 留 , 有 人 用 生 划 250 克 , 切 碎 酒 炒 
入 布袋 , 推 异 脐 部 至 少 腹 , 反复 多 次 。 还 有 人 用 鲜 生 
姜 (去 皮 ) 250 克 ， 捣 碎 炒 滨 入 布袋 ， 热 倪 脐 腹部 。 
x HEBES 克 , 共 执 成 饼 , 置 脐 部 ， 
上 盖 布 ， 用 热水袋 或 层 斗 毁 ， 每 次 30 分 钟 ， 每 天 2 
次 , 均 有 较 好 疗效 .还 有 人 用 大 田螺 3 枚 ,食盐 6 克 ， 
Br 0.5 36. HORE, 歼 气 海 穴 。 针 灸 疗法 ,实证 选 
用 膀胱 俞 , 阴 陵 泉 , 用 泻 法 ; 虚 证 用 肾 俞 , 关 元 , 用 


补 法 ; 急性 尿 注 留 ， 针 刺 气 海 , 中 极 , 三 阴 交 , 用 强 
刺激 . 有 人 以 五 味 子 注射 液 , 大 大 霉 素 及 2% 普 鲁 卡 
因 制 成 尿 通 灵 注射 液 ,局 部 注射 , 据 报 道 均 有 一 定 疗 
A. : 
前 列 腺 癌 * 病名 .是 前 列 腺 的 恶性 病变 。60 岁 
以 上 其 发 病 率 ,死亡 率 均 逐渐 增高 .过 去 认为 我 国 发 
病 率 不 高 , 但 根据 近年 上 海 、 北 京 等 地 统计 表明 , 前 
列 腺 癌 的 发 病 率 在 我 国 也 日 渐 增高 。 中 医 古 代 文献 
中 无 本 病 的 记载 , 根据 其 临床 表现 , 可 属 阁 闭 、 甚 痛 
等 范围 .中 病因 病 机 ;现代 医学 对 该 病 的 病因 尚未 完 
全 明确 ,但 与 老年 人 体内 性 激素 平衡 失调 关系 密切 ， 
另外 可 能 与 工业 致癌 物质 有 关 。 前列腺 瘤 95 % 为 腺 
癌 , 多 发 自 后 时 被 膜 处 , 也 可 为 多 源 性 。 常 起 自 受 压 
3E AER AE ,也 可 发 生 于 正常 腺 体 或 新 生 球 形 组 织 中 。 
肿瘤 大 小 不 等 , 边缘 不 清 , 质 硬 , 切面 旦 灰 白色 。 该 
病 可 向 附近 组 织 器 官 浸润 ， 并 可 通过 淋巴 、 血 行 转 
移 。 中 医 认为 ,该 病 主 要 为 饮食 不 节 , 过 食 肥 甘 厚 味 ， 
或 辛辣 酒 交 , 湿热 内 列 , 热 毒 结 聚 ; 或 情 志 不 调 , BD 
AS EE. 肝 郁 化 火 , 炼 液 为 痰 , 痰 瘀 交 阻 , 结 于 下 焦 
发 为 本 病 。 也 可 由 房事 不 节 ， 房 劳 过 度 ， 损伤 肝 肾 ， 
或 久 病 体 虚 , 气 血 不 足 , 筋 脉 失 养 而 成 。@ 该 病 应 与 
前 列 腺 增生 和 前 列 腺 结石 相 鉴 别 :前 列 腺 增生 ,直肠 
指 诊 其 结 节 多 为 对 称 性 , 质 韧 光滑 , 中 间 沟 平 浅 , 并 
可 推动 。 而 前 列 腺 瘤 则 绝 大 多 数 痛 体 坚硬 , 固定 , 表 
面 呈 结 节 状 或 不 规则 状 ， REGE EISE n] GERBER 
及 牛角 状 硬 韧 肿块 ,经 活 组 织 检查 可 明确 诊断 .前列 
腺 结石 ,一般 不 表现 出 排尿 障碍 症状 ,直肠 指 诊 可 触 
及 硬 节 或 摩擦 感 ,但 腺 体 多 不 肿 大 , 表面 光滑 , 中 间 
沟 多 存在 , 运用 B 超 及 X 线 照片 可 确诊 。@ 临 床 表 
现 及 辨证 论 治 :前 列 腺 癌 的 临床 表现 差别 很 大 ,早期 
可 无 任何 症状 , 当 肿 瘤 引 起 胶 胱 颈 及 后 尿道 梗阻 时 ， 
则 出 现 尿 细 如 线 , 尿频 , 夜 尿 增多 , 可 伴 有 腰 背 痛 ， 
并 向 会 了 明 、 直肠、 下 肢 放射 。 晚 期 则 出 现 肿瘤 转移 部 
位 症状 及 消瘦 , 乏力、 贫血 等 全 身 消耗 症状 . 中 医治 
疗 多 以 辨证论治 为 主 .湿热 瘀 阻 者 ,相当 于 前 列 腺 瘤 
早期 ， 可 无 临床 症状 ， 或 有 小 便 不 畅 ， 会 阴部 不 适 ， 
可 伴 见 小 便 赤 汲 ， 天 上 暗 红 ， 蔡 黄 厚 , 脉 滑 数 或 涩 。 治 
宜 清 热 利 湿 、 活血 散 次 。 方 用 草 茧 分 清 饮 加 桃仁 , 当 
归 、 半 枝 莲 等 。 肝 肾 阴 虚 者 , 相当 于 前 列 腺 癌 中 期 ， 
可 见 排尿 不 畅 , 尿 细 如 线 , 尿频 , 夜 尿 增多 , 腰 背 疼 
痛 ， 并 向 会 了 朋 、 直肠 、 下 上 肢 放射 ， 伴 见 头 尝 耳 鸭 , 午 
后 潮 热 , ERIT. 舌 红 少 苔 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 补 肝 肾 ， 
清热 解毒 。 方 用 知 柏 地 黄 丸 加 半 梳 莲 、 和 白花 蛇 舌 草 、 
土 茯 苓 等 。 气 血气 虚 者 , 相当 于 前 列 腺 癌 晚 期 , 多 见 
尿 细 如 线 , 甚 则 尿 闭 , 尿 痛 , 并 见 形体 消瘦 , 神 疲乏 
Jj. 面色 苍白 , RCRIR. SCRGDER, EIAREEBL, 
脉 细弱 无 力 。 治 宜 补 益 气 血 。 方 用 十 全 大 补 汤加 减 。 
西医 治疗 多 采用 手术 切除 〈 主 要 适 于 早期 或 中 期 
者 ), 放射 治疗 和 化 学 治疗 ( 适 于 中 晚期 者 ), @@ 现 代 
研究 :近年 来 的 研究 表明 ,在 前 列 腺 瘤 的 发 病 过 程 中 
细胞 的 遗传 学 损伤 起 着 重要 作用 。 认 为 前 列 腺 瘤 的 
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发 生发 展 与 多 种 癌 基 因 和 抗 癌 基因 的 变化 有 关 。ras 
基因 突变 虽 少 见 ， 但 ras 基因 扩 增 和 过 量 表达 可 能 
作为 更 常见 的 活化 形式 影响 着 前 列 腺 癌 的 发 生发 
展 ; 前列 腺 癌 细 胞 系 中 Rb 基因 突变 提示 Rb 基因 参 
与 前 列 腺 瘤 发 生 ;， 前 列 腺 癌 细 胞 系 的 生长 速度 和 对 
雄 激素 的 依 吏 程度 受到 Ps;; 突 变 的 影响 ,目前 前 列 腺 
癌 的 临床 诊断 方法 主要 包括 直肠 指 诊 、 前 列 腺 特异 
抗原 ,经 直肠 超声 、 前 列 腺 针 刺 活检 , 经 尿道 前 列 腺 
切除 、 细 针 吸 出 、 流 式 细胞 计 分 析 及 核磁 共振 显 像 
等 ， 这 些 技术 单独 或 侣 并 使 用 ， 对 高 危 人 群 进 行 得 
选 ， 有 重大 意义 。 

Bum ”人体 部 位 名 。 指 婴儿 出 生 后 ,左右 顶 骨 与 
额 骨 形 成 的 萎 形 骨 间 际 。 亦 称 额 贸 、 钠 门 、 婴 骨 。 小 
儿 一 般 在 半 岁 至 二 岁 内 闭合 ， 过 人 迟 或 过 时 闭合 均 属 

前 后 ”中医 术语 。 前 指 小 便 , 后 指 大 便 出 。《 灵 
枢 ， 政 气 藏 府 病 形 》“ 肾 脉 急 黄 为 骨 疗 疾 ; 微 急 为 沉 
厥 奔 豚 ， 足 不 收 ， 不 得 前 后 。” 

前 后 不 通病 症 名 。 五 实 之 一 。 出 《 素 问 。 玉 机 
真 藏 论 》“ 脉 盛 、 皮 热 、 腹 胀 、 前 后 不 通 、 头 辣 , 此 
谓 五 实 。” 前 后 不 通 即 指 大 小 便 闭塞 不 通 。 见 五 实 条 。 

前 后 血 “病症 名 . ECKE ERU. HI GET 
腹 中 论 》。 见 便血 、 济 血 等 条 。 

前 后 相 随 ”气功 术语 。 出 《老子 ， 二 章 》。 指 在 
自然 、 社 会 之 中 , 前 后 之 事 对 立 而 出 现 , 前 后 之 事 相 
互 依赖 ， 彼 此 转化 。 

前 后 神 聪 ” 奇 穴 别 名 。 即 “ 神 聪 四 
JURE. | 

前 后 配 穴 法 ”针灸 治 法 . 配 穴 法 之 一 。 指 头面 胸 
腹 前 部 与 枕 项 腰 背 后 部 的 穴位 相互 配合 治疗 疾病 的 
配 穴 法 。 命 募 配 从 与 偶 刺 法 即 属于 此 类 ， 

前 后 隐 珠 ” 奇 穴 名 。 位 于 足 踊 部 , 涌 泉 穴 前 后 各 
5 分 处 , 左右 计 四 穴 。 主治 服部 疗 疮 、 下 上 肢 痉 挛 、 路 
部 疼痛 , 心 惊 .眩晕 等 以 及 小 儿 惊 风 。 亦 可 用 于 急救 。 
针 刺 0. 3 寸 ， 得 气 酸 麻 感 至 趾 尖 。 

前 关 ”经 穴 别 名 , @ 即 瞳 子 髓 穴 之 别名 。 出 《 备 
BTE). WECTAE AR. 多 即 太 阳 穴 之 别名 。 出 
《太平 圣 惠 方 》。 见 太阳 穴 条 。 

Wü) 病症 名 。 前 指 前 阴 . 前 闭 , 即 小 便 闭 塞 不 
3E. b OIL * BOE. "BREHBGE , 35, 腰痛， 虚 满 
前 闭 .”《 类 经 》 卷 15:“ 肝 经 之 脉 环 阴 器 ， 故 为 前 闭 
不 通 。” 见 净 闭 条 。 

前 阴 人 体 部 位 名 。 又 称 下 阴 .。 指 男女 外 生殖 器 
及 尿道 的 总 称 。《 素 问 。 左 论 ):“ 前 阴 者 , 宗 盘 之 所 
聚 ， 太 阴阳 明之 所 合 也 ”。 

前 阴 漫 有 种” 妇 科 病 症 名 。 指 妇 人 阴 肿 疼痛 的 病 
证 。 见 《 女 科 指 要 》。 多 因 脾 虚 不 能 运 化 水 湿 ， 肝 郁 
化 热 , 湿热 莉 结 流 注 于 磋 阴 所 致 。 因 脾虚 者 , 兼 见 倦 
舟 乏 力 , 食 少 便 渡 , 治 宜 健 脾 利 湿 , 方 用 四 苓 汤 ; 因 
肝 经 湿热 者 , 兼 见 心烦 易 怒 , 口 苦 胁 痛 , 带 多 色 黄 ， 
治 宜 舒 肝 解 郁 ， 清 热 利 湿 ， 方 用 丹 板 道 听 散 加 减 。 


M 
AN 


之 别名 。 


BIS  £7UE (Qiangu SI2)。 属 手 太 阳 小 肠 经 ， 
为 本 经 荣 (水 ) 穴 。 别 名 手 太 阳 。 出 《 灵 枢 。 本 输 》。 
《会 元 针灸 学 》: “前 谷 者 ,前 是 手 小 指 本 节 之 前 也 ,。 谷 
者 省 之 空 润 也 ,为 手 小指 本 节 前 骨 之 空 处 , 通 于 经 孔 
55 DIT: .8 4 BIG." E35. 手 小 指 尺 侧 缘 ,第 
5 掌 指 关 节 前 凹陷 处 是 穴 。 有 小 指 展 肌 , 指 掌 侧 回 有 
动脉 , 尺 神经 手背 支 ， 指 掌 侧 固有 神经 。 主治 头 痛 ， 
咽 靖 ， 咳 嗽 ， 胸 满 ， 热 病 无 汗 ,， 目 痛 ， 耳 鸣 ， 乳 少 ， 
小 指 痹 痛 。《 针 焦 甲 乙 经 》:“ 肝 辟 腕 中 痛 , 颈 肿 不 可 
以 顾 ,， 头 项 急 痛 ， 眩 ， EUR. JL PR EDS." ORTI 
人 脸 穴 针灸 图 经 》:“ 治 热 病 汗 不 出 , 阁 症 疗 疾 ,耳鸣 ， 
WP. RJ. 咳嗽 ， 岂 血 ， 颈 项 痛 ， 鼻 塞 不 利 ， 目 中 
EIER, SEURÁABOEU. EOD 0. 3 一 0.5 寸 ; XXE 3-5 
壮 或 温 作 5 一 10 分 钟 。 

前 识 ” 气 功 术 语 。 出 《韩非子 REED: CUT 
先 理 动 之 谓 前 识 。 前 识 者 , 无 缘 而 忘 意 度 也 。” 指 意 
识 于 先 事 之 行 而 行 ， 先 理 之 动 而 动 。 

前 板 上 部 ”人体 部 位 名 , 即 门 牙 。 出 《 金 荐 要 略 。 




















痉 齐 蝎 病 脉 证 并 治 》 “太阳 中 了 蝎 ， m Bi t p LU 
门牙 条 。 
前 顶 经 穴 名 (Qianding DU21)。 属 督 脉 。 出 


《针灸 甲乙 经 》, 位 于 前 头 部 正中 线 , 距 前 发 际 3. 5 十 
处 ,在 帽 状 妥 膜 中, 有 左右 里 浅 动 、 静 脉 吻合 网 当 
人 额 神经 分 支 和 由 枕 大 神经 分 支 的 会 合 处 ,主治 头痛 、 
3LE*E. TH. RAUM. E98. RUN. CGIDARBCLÉX 
“ 风 眩 目 虐 ， 恶 风寒 ， 面 未 肿 ”.。《 针 灸 大 成 》“ 前 顶 
主 头 风 目 胺 , 面 赤 肿 , 水 肿 , 小 儿 惊 痛 , ROC. 发 即 
Jm AXE. TUR LT CEP AENEIS) 配 五 处 治 
头 风 目眩 、 目 戴 上 。 平 刺 0. 3 一 0.5 寸 ; XXE 3— 
5 壮 或 温 灸 5 一 10 分 钟 。 

前 贤 医 案 医书. 清 " 吴 蜀 讶 扎 于 1795 年 。 现 
存 有 单行 本 等 。 

前 肩 髓 ” 奇 穴 名 ,位 于 肩 久 穴 向 内 平 开 1 寸 处 。 
左右 计 2 穴 。 主治 户 关 节 痛 。《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 
VE. "BU ER. 奇 穴 。 认 触 穴 向 内 平 开 约 一 寸 处 。 针 
六 至 八 分 。 和 灸 三 至 七 壮 。 据 称 治 疗 作用 同 肩 骨 穴 , 功 
效 更 佳 。” 

前 续 气功 术语 , 即 上 落 。 见 《 悟 真 篇 》。“ 前 弦 
之 后 后 弦 前 , 药 味 平平 气象 全 ,” 上 弦 之 时 ， 为 阴 中 
Ku. duxk PEE. XL OUMg. 39. X. SP". 

前 弦 半 轮 月 “气功 术语 。 见 白虎 条 。 

前 承 山 名 条 口 穴 之 别名 。 见 条 口 条 。@@ 奇 穴 
A.B HR E E 8r. S PrüTE E ZG 2X. 
dL fS SK. SERES 3~4 壮 。 

前 胡 ”中药 名 。 见 《雷公 炮 炙 论 》。 为 伴 形 科 植 
物 白花 前 胡 或 紫花 前 胡 的 根 。 白花 前 胡 Peucedanum 
praeruptorum Dunn 多 年 生 草 本 ,高 30~120 HX. 
根 圆 锥 形 。 XE REDr.GÉ—. bHApRE EUERDRDDAN 
叶 纸 质 ， 圆 形 至 宽 卵 形 ， 顶 端 叶 片 生 在 膨大 的 叶鞘 
上 。 复 伞 形 花序 ， 顶 生 或 腋生 。 无 总 苞 ， 花 辩 白 色 。 
双 悬 果 椭圆 形 。 花 期 8~10 月 , 果 期 10~11 月 。 紫 
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iE 前 胡  Peucedanum 
decursivum (  Miq.) 
Maxim. 多 年 生 草 本 ， 高 
?70 一 140 厘米 , 根 圆锥 形 ， 
棕 黄色 至 棕 褐 色 e E 
直立 , 单一, 圆 形 。 基 生 叶 
和 下 部 叶 纸 质 ， 三 角 状 宽 
BIJE ,花瓣 深 紫 色 。 双 悬 果 
椭圆 形 .花期 8 一 9 月 。 果 
期 9~10 月 .药材 :白花 前 
胡 ， 主 根 形状 不 一 ， 圆 锥 
形 、 圆 柱 形 或 纺锤 形 HS 
iit xm RU Ge KG 
根 的 上 端 密 生 环 纹 ， 多 发 
面 黄白 色 ,有 香气 。 紫 花 前 
胡 ,主根 分 歧 或 有 侧根 , 主 
根 圆柱 形 ,侧根 数 条 。 表 面 
黑 褐 色 或 灰 黄 色 。 主 根 质 
坚实 ,不 易 折断 , 支 根 质 网 
软 , M UTE. 汤面 黄 蝗 色 。 
有 香气 。 味 苦 辛 , 性 凉 。 入 
肺 、 脾 经 , 宣 散 风 热 ,下 气 ， 
消 痰 . 治 风 热 头 痛 , 痰 热 咳 
Mi, PRG, MADRE PG]. C 





白花 前 胡 











. 紫花 前 胡 
医 别 录 》:“ 主 疗 痰 满 胸 胁 ”1. 根 及 基 生 叶 2. 花枝 
中 痛 , 心腹 结 气 ， 风 头痛 ， 3. dE 4. 果实 


XgEX. PA GDPEOE 
热 , 推 陈 致 新 , 明 目 益 精 .” 
《日 华 子 本 草 》 “ 治 一 切 
劳 , 下 一 切 气 , 止 嗽 , ERE 
结 , 开胃 下 食 , 通 五 脏 , 主 
TELE. HUE. 
B.E. 气喘 , 安 胎 , 小 
JL — 9E SU BED 4.5 
9 克 ， 或 人 丸 、 散 。《 本 草 
S E. "BIS3.75 FACER . EL FH 
之 药 , 与 柴 胡 纯 阳 上 升 , 入 少 阳 、 
厥 阴 者 不 同 也 .其 功 长 于 下 气 , 故 
能 治 羔 热 哗 嗽 、 冶 肠 呕 逆 诸 疾 , 气 
"FU ACE , 效 亦 降 矣 ,所 以 有 推 陈 
SO cH COS EUR LPs EE 
其 与 柴 胡同 功 非 侨 , 治 证 虽 同 ,而 
所 入 所 主 则 异 。" 紫 花 前 胡 根 含 喘 
CE EECESIEESS SE ET 
醇 、 甘露 醇 、 挥 发 油 。 挥 发 油 的 主 
成 分 为 爱 草 脑 及 柠檬 燃 。 白 花 前 
胡 根 含 白 花 前 胡 甲 素 、 乙 素 、 丙 
素 . 丁 素 。 用 麻醉 猫 收集 气管 粘液 分 说 的 方法 证 明 口 
服 紫花 前 胡 前 剂 1 克 / 千 克 ,能 显著 增加 呼吸 道 粘液 
的 分 泌 ， 故 具 祛 疾 作 用 。 用 1% 碘 液 1 一 1.5 毫升 注 











紫花 前 胡 药 材 





入 猫 的 肋 膜 腔 引 起 咳嗽 , 服 煎 剂 0.8 一 2 克 / 千 克 ,并 
无 明显 止咳 作用 。 前 胡 外 元 有 抗菌 、 抗 真 苗 作 用 。 

前 胡 丸 “” 方 名 。 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 28。 前 胡 、 
ZAR. WES GBDO. WRHBE.CEEUS (BRA. BID 
ORO & 1 两, AUR. BUE GEO. Bec. HERE. OE 
E GEB TG AE. 微 炒 ) 各 3 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
Ju. 梧桐 子 大 , 每 服 20 丸 , 生姜 、 情 皮 煎 汤 送 下 。 治 
气 劳 , 心胸 嘻 塞 , 不 下 食 , 渐 成 赢 瘦 。@ 出 《太平 圣 
惠 方 》 卷 88. BIAH. ZR7jEU. TREE. dRÍACR. BU 
GR EE. SMOD. KO ( 炒 )、 郁 李 仁 ( 汤 浸 去 皮 、 微 
Jb». 24503 2E P ,EEHH. ( 涂 醋 灾 令 黄 , 去 裙 宰 ) 1 两 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 , 3 岁 小 儿 每 服 5 丸 ， 空 腹 
MER. PRANJLSERCBSE . 

前 胡 半 夏 汤 方 名 。 出 《证 治 准绳 .类 方 ) 第 2 
册 。 前 胡 、 姜 半 夏 、 茯 苓 各 2 钱 , 陈皮 、 木 香 、 紫 苏 、 
根 实 、 村 草 各 1 钱 。 加 生姜 3 片 , 乌梅 1 个 , KR. 
食 远 服 。 治 疾 饮 咳 喘 。 

前 胡 汤 方 名 。 人 由 出 《 备 急于 金 要 方 》 卷 13。 前 
AH. HGE. GRE. A325 2j. HUR. MUR. A. 
桂 心 各 1 两 ,生姜 3 两 , AGE 30 t, TIRE 130. 
粗 末 , 水 前 , 分 4 次 服 。 治 胸中 逆 气 ， 心 痛 彻 背 , 少 
气 不 食 ,。 名 出 《三 因 极 一 病 让 方 论 ) 卷 8。 前 胡 8 两 ， 
半 夏 ( 汤 洗 7 次 去 滑 )、 麻 黄 (去 节 )、 芍 药 各 4 两， 
3E 3pP BS GRE. EBD 1 两。 为 末 , 每 服 4 
钱 ， 加 生姜 2 KH. AO 1C. 水 前 去 津 ， 不拘 时 服 。 
治 气 实 急 , 喘息 冲 胸 , 常 欲 自 患 , 心腹 满 痛 , 内 外 有 
热 , DOCS SE, BEIGE dL, 短 气 , 不 欲 食 , 口 燥 咽 干 。 

BAR ” 方 名 。 出 《奇效 良 方 》 卷 22。 前 胡 、 人 
&. Bt. KOR OERO. Sd. HERR OM. XU 
(去 黑心 )、 生 地 黄 、 旋 材 花 、 甘 草 〈 炙 )、 玄 参 各 1 
两 , 麦 门 冬 (去 心 )、 半 夏 GET DO. 白术 各 1,5 两 ， 
厚 朴 (去 粗 皮 , 生姜 计 炒 ) 2 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ， 
加 生姜 7 片 , 水 前 去 涪 , 不 拘 时 服 。 治 暴 急 成 劳 , 次 
盛 咳嗽 。 

前 胡可 亮 汤 、 方 名 ,出 《证 治 准绳 ， 幼 科 ) 集 5。 
前 胡 , HE. REGEL HRS ( 炙 ) 各 5 钱 , 大 黄 适 量 。 
为 末 ，, AR 3 钱 ,， 水 前 服 。 治 痰 实 壮 热 ， 胸 中 变 问 ， 
B LR s 。 

前 胡 散 ” 方 各 。@ 出 《太平 圣 惠 方 》 卷 86 8i 
胡 、 大 黄 ( 炒 ) 各 3p. WNRAkCR. WÉfB. WuX OK 
炒 )、 郁 李 仁 OO. EHI GRAO 各 5 钱 。 为 粗 末 ， 
每 服 1 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 腹 内 交 结 , 壮 热 赢 瘦 ， 多 
路 。 前 胡 、 槟 郴 、 大 黄 OO. HRS ORO. ARIA. 
沉香 各 5 钱 , 启 子 皮 3 分 , 木 香 、 甘草 ( 炙 ) 各 1 分 。 
为 粗 末 ， 每 服 1 钱 ， 加 生姜 少许 ， ZK RILRR. , 日 3 一 4 
次 。 治 小 儿 伤 食 , 心腹 滞 问 , 不 能 乳 哺 。 名 出 《宣明 
论文 》 卷 1。 前 胡 、 和 白芷 、 细 辛 、 官 桂 、 白 术 、 川 营 
各 3 两 ,附子 ( 炮 )、 吴 荣 英 ( 酒 炒 )、 当 归 各 2 两 ， 
JR (去 目 ) 2 钱 。 为 未 , 茶 酒 2 HET FLUE 1 夜 ， 
AGREE SE SEDE. EXON 
襄 , 在 病 处 摩 之 , 以 热 为 度 。 治 荣 虚 卫 实 ,肌肉 不 仁 。 














九 画 前 首 


884 








Qi (GiETR ES - 28770 28 2 E. 前 胡 、 桑 白 皮 、 贝 
BORD) 各 1 两， 麦 门 冬 (去 心 ) & 159, HOUR 
( 炙 ) 2 BOE, 杏仁 GRE. 去 皮 尖 双 仁 , 炒 ) 0.5 两 。 
为 末 , HR A 钱 , 加 生姜 0. 5 分 。 水 前 去 淳 ,， 不 拘 时 
服 。 治 咳嗽 涕 唾 稠 粘 ， 心 胸 不 利 ， 时 有 烦 热 。 

前 神 聘 ” 奇 穴 名 ,。 位 于 头顶 正中 线 , 前 发 际 后 4 
二 处 是 穴 。 主 治 中 风 、 风 靖 、 小 此 癖 痛 、 头 痛 、 眩 尝 、 
失眠 、 多 梦 。 平 刺 0.2~0.3 才 ; f 33b. 

前 童 门 ” 冲 门 穴 之 别名 。 见 冲 门 条 。 

前 推 八 匹 马 ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 
附属 推拿 学 校 《推拿 学 ), 两手 届 肘 , 置 掌 于 两 胁 , 挺 
胸 , 目 平视 , 两 掌心 相对 , 拇指 伸 直 , 四 指 并 拢 , 两 
壁 用力 徐徐 前 推 ， 伸 直 ， 再 慢 慢 届 肘 , 收回 至 两 胁 。 

前 省 ”中医 术语 。 即 尿 。 

前 路 “妇科 术语 。 儿 头 先 露 的 异常 分 娩 之 一 。 
《 产 得 一 行 ):“ 临 产儿 头 偏 抵 阴 前 也 。” 

前 辟 托 板 骨 伤 科 器 械 。 多 用 木质 材料 制作 ,长 
度 以 座 嘴 到 手指 端 , 宽 以 前 辟 模 径 为 度 , 并 于 远 端 做 
一 圆柱 状 把 手 , 便于 手 握 。 使 用 时 置 于 患 臂 下 ,绷带 
国定 。 并 挂 于 颈 部 , 使 患 肢 呈 功能 位 县 于 胸 前 。 RE 
限制 已 整 复 固 定 的 前 臂 发 生 旋 转 及 下 垂 ， 保 持 患 肢 
于 功能 位 置 ， 以 利于 骨折 愈合。 

首 人体 部 位 名 。 即 头 部 。 因 头 位 居于 人 体 之 
首 ， 故 名 ， 出 《 素 问 生气 通天 论 》; “ 因 于 湿 ， 首 如 

TX ”上古 病名 。 出 《 素 问 ， 风 论 》:“ 新 沐 中 风 ， 
则 为 首 风 。”“ 首 风 之 状 ,头面 多 汗 恶 风 , 当 光 风 一 日 ， 
则 病 其 ,头痛 不 可 以 出 内 。”《 圣 济 总 录 ， 首 风 》:“ 新 
沐 之 人 , HOBEBEHE. 肤 发 濡 涡 , 不 慎 于 风 , 风 收 得 以 
乘 之 。 故 客 于 首 而 为 病 , 其 证 头面 多 汗 , 恶 风头 痛 。” 
《增补 内 经 拾遗 方 论 。 首 风 》: “新 沐 之 人 
之 , 则 为 首 风 , 遇 风 则 头痛 是 也 。”《 宣 明 论 方 》 卷 2: 
RUE SER. 外 合 阳 气 , 风寒 相 搏 , 骨 隔 痰 饮 , 偏 
正 头痛 , 身 拘 倦 .”《 杂 病源 流 犀 烛 “头痛 源流 》“ 首 
风 ， 风 伤 于 卫 病 也 ， 盖 沐 则 胰 理 皆 开 
入 ， 则 卫 受 之 ， 故 成 首 风 ， 其 症 头 面 多 省， DAE Md 
TERUEL. 253986. BE UR. BLU 25. ELE GEDL, 
天 麻 丸 、 茶 调 散 、 羌 活 散 、 白 芷 丸 等 。 见 头痛 条 。 

首 鸟 皮 丝 ”药膳 。 见 《 中 医 饮食 疗法 》。 首 乌 浓 
qi. ED. HERE. Bee. AE, oc Eee 5 克 ， 猪 皮 丝 
250 9E, 3k3E 10 克 , 绍 酒 25 克 , 38 3 克 , 鸡 汤 50 9E. 
将 猪 皮 用 开水 泡 发 好 , 蒜 豪 用 开水 烫 一 下 , 捞 出 放 冷 
水 过 凉 , 藉 毫 切 成 段 备用 。 炒 勺 内 放 50 克 油 ， 炒 热 
CFA GÉGA , ip HH ERE , 6E TELE ER , 加 入 鸡汤 、 绍 酒 、 
精盐 、 白 糖 、 味 精 再 把 皮 丝 放 入 , 烧 开 爆 透 , 再 放 蒜 
毫 、 首 乌 汁 翻 炒 均匀 , 淋 香 油 即 可 出 勺 。 随 意 食 。 功 
能 补 肝 益 肾 , 养 血 壮 骨 。 主治 肝 肾 阴 亏 所 致 的 眩晕 、 
须发 早 白 、 消 渴 、 津 亏 便 秘 、 耳 鸣 等 。 亦 可 做 贫血 、 
神经 衰弱 、 糖尿 病 、 阴 虚 型 高 血压 病人 的 调养 食品 。 

首 乌 汤 。 方 名 。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 “， 身 形 门 》 卷 
26。 何首乌 5 d. ERE 3 钱 , 草 蔬 、 泽 泻 、 甘 草 各 1 


eoe ec 


钱 。 水 前 服 。 治 肝 阴 虚火 旺 ， 筋 燥 强 急 ， 
H2mSC[E ”药膳 。 见 《浙江 中 医 杂 志 》。 制 首 
£ 180 3. "ERE LC 120 克 。 用 白酒 1000 克 浸 首 乌 、 
改 仁 15 天。 每 服 2 小 趾 , 1 日 2 次 。 功 能 补 肝 肾 , 祛 
pub. 主治 肝 肾 不 足 、 兼 有 风湿 之 四 肢 麻 本 .头晕 目 
眩 、 腰 膝 疼 痛 等 。 

首 乌 肝 片 ” 药 腾 。 见 《传统 益 寿 精 要 》。 制 首 乌 、 
制 女 贞 子 、 墨 早 莲 草 、 姜 各 10 Xx. 鲜 猪 肝 250 3E ,水 
发 黑 木 耳 25 克 ， 鲜 青菜 100 3E, RT. Veo. Ns 
15 克 , 砂糖 、 味 精 、 食 盐 各 适量 。 何首乌 、 女 贞 子 、 
旱 莫 草 衣 提成 1 : 1 药 汁 , 猪 肝 切 厚 片 ， 加 食盐 、 淀 
粉 , 拌 名 浆 好 , 猪 肝 在 八成 热 的 油 中 滑 透 , 沥 去 余 油 ， 
将 姜末 、 绍 酒 、 食 盐 、 砂糖 、 味 精 、 药 汁 于 锅 中 煮沸 ， 
AJSEBT. 3e. Bb JL. SEES MAX. WERE. 
BRE EE. 随意 食 。 功能 补 肝 肾 , 益 精 血 , S 
发 , 明 目 。 主 治 肝 肾 亏 虚 、 精 血 不 足 所 致 的 头 尝 目眩 、 
视力 减退 、 肥 发 早 白 、 腰 兰 酸软 。 亦 可 治 慢 肝 、 高 血 
压 动脉 硬化 、 高 血脂 、 神 经 衰弱 等 。 亦 可 作 延 组 衰老 、 
延年益寿 之 膳食 。 

首 乌 延 寿 丹 ” 即 延寿 丹 第 1 方 ， 见 延寿 丹 条 。 

首 乌鸡 块 ”药膳 , 见 《 中 医 饮 食疗 法 》。 首 乌 20 
克 , 带 骨 鸡肉 500 36, 枸杞 子 100 37, 2€, ELE 10 
克 , 姜 、 白糖 、 精 盐 、 香 油 各 5 克 , 花椒 水 20 克 , 绍 
酒 25 克 。 将 首 乌 洗 净 ,加 15 克 绍 酒 和 白糖 上 履 蒸 一 
小 时 , 取 下 备用 。 把 鸡 块 放 入 水 中 溪 透 , 捞 出 , 将 原 
汤 上 浮 沫 撤去 , 原 汤 倒 出 留用 。 用 一 洁净 炒 勺 ,放火 
上 加 入 25 克 猪 油 , 烧 热 放 葱 姜 块 、 鸡 块 翻 炒 几 下 加 
入 酱油 、 绍 酒 、 花椒 水 上 色 后 把 原 鸡 汤 倒 入 , ACE 
的 何首乌 , 枸杞 子 , 旺 火 烧 开 , 转 入 慢火 将 鸡 块 炖 热 
烂 , 拒 去 何首乌 块 、 欧 、 姜 片 , 加 入 味精 移 旺 火 收 汁 ， 
用 水 淀粉 扰 英 , 淋 入 香油 出 勺 。 单 食 或 佐餐 食 ,功能 
补 肝 、 养 血 、 补 精 、 乌 发 。 主 治 肝 肾 阴 亏 所 致 耳鸣 、 
耳 侈 、 发 须 早 白 、 腰 膝 酸 软 、 筋 骨 酸痛 、 遗 精 、 戎 漏 
带 下 、 血 虚 阴 亏 所 致 心 导 、 失 艰 、 头 学 眼花 、 视 物 不 
清 、 踊 体 麻木 。 对 老年 血管 硬化 、 高 血压 亦 有 疗效 。 
大 便 渡 泄 及 有 湿 痰 者 慎 用 。 

首 乌 鸡蛋 汤 药膳, 见 《补品 补药 与 补益 良 方 )。 
何首乌 50 克 , 鸡蛋 2 个 。 二 考 加 水 同 者 ， 沸 后 10 分 
钟 ， 去 蛋 壳 复 入 原 汤 中 者 50 分 钟 。 取 汤 温 服 , 食 鸡 
3. 日 1 次 , 连 服 10~15 天 。 功能 补 肝 肾 , 益 精 血 。 
主治 精 血 不 足 之 头晕 目 花 、 遗 精 、 早 衰 等 。 

首 乌 炖 公鸡 ”药膳 。 见 《家 庭 保 健 菜谱 》。 何 首 
BOX, 公鸡 1 只 ,冬笋 10 55, 侠 概 150 克 ， 酱油 
6 9E, 料酒 10 克 ， 味精 10 克 ， 淀粉 15 5b. 盐 少 许 。 
先 将 何首乌 用 砂锅 者 好 , 沼 出 原 计 待 用 .公鸡 去 骨 切 
丁 ， 上 浆 待 用 。 冬 筹 、 鲜 椒 切 丁 。 坐 锅 烧 油 ， 将 浆 好 
的 鸡肉 丁 下 油 锅 余 炸 ， 熟 后 倒 入 漏 勺 竺 用 。 锅 留 底 
油 ， 加 入 鸡 丁 、 配 料 、 和 酱油 、 料 酒 、 味 精 入 首 乌 汁 ， 
迅速 颠 炒 , 色 英 后 盛 盘 食用 .佐餐 食 .功能 益 气 补血 ， 
温 中 补 虚 。 主 治 气 血气 虚 之 气短 乏力 、 展 甲 色 淡 、 心 
尾 失 眼 等 。 健 康 人 常食 用 可 强身 防 病 、 延 年 益 寿 。 
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首 乌 酒 ”药膳 。 见 《 山 东 中 医 杂 志 》。 制 首 乌 、 熟 
.地黄 各 30 克 , 当归 15 克 , 将 诸 药 切 碎 , 装 入 纱布 袋 
内 ， 放 入 酒 坛 中 ， 加 白酒 1 升 ， 密 封 浸泡 15 天 后 即 
成 。 每 日 1 一 2 次 , 每 次 饮 服 107-15 毫升 。 功 能 补益 
肝 肾 , 滋养 精 血 , 乌 须 黑 发 。 主 治 肝 肾 不 足 . 精 血 亏 
虚 而 致 的 头晕 耳鸣、 腰酸 腿 软 、 须 发 早 白 等 。 

首 乌 猪 肝 药膳, 见 《 中 医 饮食 疗法 》。 首 乌 25 
克 , 鲜 猪 肝 500 克 , 绍 酒 , 大 料 各 5 克 , EASTER, ZR 
姜 、 香 油 各 3 克 , 大 蒜 , 精盐 各 4 克 。 先 将 首 乌 洗 净 ， 
装 入 大 碗 用 绍 酒 蒸 40 分 钟 取出 备用 。 把 首 乌 、 大 料 、 
白 胡 椒 装 入 纱布 袋 里 备用 。 再 将 猪 肝 洗 净 , 加 水 、 药 
48. 2. 35. ox. 精盐 , 侥 开锅 后 用 小 火 竟 熟 。 在 肝 
的 外 皮 抹 上 香油 , 食用 时 切片 ， 芯 藉 泥 食用 。 功 能 补 
BEBE, 益 精 血 。 主 治 肝 肾 不 足 所 致 的 发 须 早 白 、 腰 酸 
遗精 、 头 尝 、 心 怪 失 虐 、 肢 体 麻木 不 仁 、 视 物 香 花 、 
夜 盲 、 肠 燥 津 壶 便秘 等 症 。 亦 可 治 产后 血 虚 便秘 。 

首 乌 散 ” 方 名 , 出 《揣摩 有 得 集 》, 何首乌 1 两 ， 
当归 5 钱 , 川 营 ( 炒 )、 生 闻 黄 、 土 蕉 苓 各 3 钱 ， 防 
风 、 连 手 、 乌 梅 肉 各 1 钱 , 土 贝 母 1.5 £x. 肉桂 、 附 
子 各 5 分。 为 粗 末 , 加 竹 叶 、 灯 心 , 水 前 服 。 治 肾虚 
牙痛 ， 两 腮 俱 有 种， 饮食 不 能 下 咽 。 

首 乌黑 豆 药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 小 








” 黑豆 500 克 ， 枸杞 60 克 ， 首 乌 30, 核桃 12 个 ， 童 


便 适 量 。 先 煎 首 乌 、 枸 杞 ， 取 其 汁 玫 黑豆、 核桃 仁 、 
熟 后 加 童 便 搅拌 ， 阴干 。 每 日 早晚 空心 服 食 黑 豆 30 
粒 ,功能 养 血 益 精 , 活血 社 风 。 主治 肝 肾 精 血 亏 虚 之 
脱发 、 白 发 ， 血 热 生 风 之 少年 白 发 等 。 

首 乌 粥 药膳。 见 《 大 众 医 药 》。 制 首 乌 30 XE, 
冰糖 适量 , ACE 3 枚 , 粳米 50 3E. 将 制 首 乌 前 取 浓 
汁 , 去 酒 , 同 大 囊 、 冰 糖 、 粳 米 煮 粥 , 供 早 、 晚 服 食 。 
功能 益 上 肾 抗 老 , 养 肝 补血 。 主 治 阴 血 亏损 所 致 的 头晕 
耳鸣 、 头 发 早 白 、 便秘。 亦 可 治 神 经 衰弱 、 高 血脂 、 
血管 硬化 等 病 . 服 首 乌 期 间 鼠 吃 葱 、 蒜 、 葛 卜 、 猪 肉 、 
羊肉 。 
首 乌 熟地 当归 酒 ” 药 腾 。 见 4 山东 中 医 杂 志 》。 制 
首 鸟 、 熟 地 各 30 克 ， 当 归 15 克 , 白酒 1000 克 。 上 
药 切 碎 ， 以 细 纱 布袋 包装 好 , 浸 于 酒 中 , 密封 ,1 个 
月 后 服用 。 日 饮 10~15 毫升 。 主治 肝 肾 不 足 、 精 血 
亏 少 引起 的 头晕 耳 鸣 、 盯 酸 、 须 发 早 白 .月 经 不 调 等 。 

首 功 ”气功 功 法 。 见 《内 功 图 说 》。 作 法 : 两 手 


掩 耳 , 即 以 第 二 指 压 中 指 上 ,用 第 二 指 弹 脑 后 两 骨 作 


响 场 , 谓 之 榴 天 鼓 。 两 手 扭 项 左右 反 顾 ， 肩 膊 随 转 。 
二 十 四 次 。 两 手 交叉 , 抱 项 后 面 仰视 ,使 手 与 项 争 力 。 
第 一 动 可 却 风 池 收 气 ,第 二 动 可 除 脾 胃 积 邪 , 第 三 动 
可 去 肩 痛 目 昏 。 

BUB 运气 术语 .五 运 六 气 的 六 十 年 一 个 周期 ， 
以 甲子 年 为 开始 运算 之 年 ,出 ( 素 问 ,五 运行 大 论 》: 
“ 首 甲 定 运 。” 

首 如 豪 ”病症 名 ,指头 如 物 襄 、 头 面 胀 训 得 重 的 
症 象 , 出 《 素 问 ， 生气 通 天 论 》;“ 因 于 汐 ， 首 如 器 。 
《类 经 》 卷 13:“ 湿 在 上 则 首 如 囊 ， 谓 若 以 物 蒙 囊 然 


者 , RARE D Vn EE IE. HECHRSR. 即 其 
XR AO." AERE d E dd 0 2 GL TT FEHLER PE E XU E 
3E 3L E up BE E [E UL 3E YU «EH RELREEE CREE AL 
身 重 酸 困 , BÉL Po] pc e 治 宜 祛 风 胜 湿 , 7r o 26 8 RE RE 
汤加 减 ; 湿热 上 蒸 头 重 如 庄 者 , 伴 见 头 重 胀 痛 , 午时 
加 剧 ; 面 赤 身 热 ， 心烦 胸闷 ， 不 欲 饮 食 ， 小 便 深 黄 。 
治 宜 清 热 化 湿 , 方 选 石 襄 白 芷 汤 : 痰 湿 阻 滞 头 重 如 囊 
者 , 伴 见 头晕 嗜睡 , 耳鸣 重 听 , RUE], 恶心 吐 省 ， 
神 疲 晨 起 为 其 。 治 宜 燥 湿 化 痰 , 方 选 二 陈 平 骨 汤 、 半 
夏天 麻 白 术 汤 。 见 头 重 条 。 | 

"i ”针灸 穴 名 。 位 于 额 正 中 部 , 当 丑 心 至 前 后 
发 际 正中 连 线 的 上 、 中 1/3 交界 处 。 主治 面 部 疾患 。 

HB ”妇科 术语 。 指 初潮 月 经 ,。 出 《本 草原 始 》。 

首 辣 ”外 科 病 症 名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 1。 
由 于 少 阳 三 焦 经 热 毒 郁 汪 所 臻 .证 生 于 疼 脉 .民风 二 
穴 。 初 起 多 展 寒 壮 热 ,日 渴 。 若 溃 黄 色 脓 者 为 顺 , 出 
黑色 稀 水 者 为 恶 息 ,其 毒 其 , 预后 较 差 。 治 法 见 痛 、 
外 条 。 

ti SH 

总 杂 集 验 神 方 
1919 年 抄本 。 

总 收 法 ”中 医治 法 。 又 称 收 诊 法 。 出 《 幼 科 推拿 
秘书 》。 用 一 手 拿 指 拘 按 小 儿 肩 井 穴 。 另 一 手 捏 住 小 
儿 的 食指 和 无 名 指 , 伸 揪 数 次 .不论 何 种 病 证 进行 推 
拿 治 疗 , 都 以 本 法 为 结束 手法 , 故 名 总 收 法 。《 幼 科 
推拿 秘书 。 推拿 手法》:“ 诸 证 推 毕 , 以 此 法 收 之 , 久 
病 更 宜 用 此 ”现在 临床 上 应 用 中 , 常 将 此 法 简化 , 仅 
以 双手 按 拘 肩 井 穴 。《 幼 科 铁 镜 ， 卓 溪 家 传 口诀 》: 
“ 井 肩 穴 是 大 关 津 , 斤 此 开通 气 血行 , 各 处 推 完 将 此 
拍 , 不 愁 气 血 不 调 身 ”。《 保 赤 推 拿 法 》:“ 不 拘 何 症 ， 
推拿 各 穴 毕 ， 拘 此 〈 肩 井 ) 能 周 通 一 身 之 血 。?” 

总 治 十 六 般 哮喘 方 ” 方 名 。 出 《 婴 童 百 问 ?》 卷 6。 
阿胶 ( 蛤 粉 炒 )、 马 忽 铃 、 甘草 ( 炙 )、 半 夏 GERIT 
3 日 , 40. HC CEBO 各 1 两 ,， 人参 5 钱 。 为 末 ， 
每 服 1 钱 , 水 前 临 卧 食 后 服 。 治 咳嗽 唑 哈 。 车 心 嗽 面 
于 或 汗 流 , 加 葛根 放 服 ; 脾 嗽 不 思 饮 食 或 恶心 , 加 生 
3:2 H BUR; 胃 嗽 吐 道 呕 酸 水 , 加 蛤 粉 前 服 ; 胆 嗽 令 
人 不 睡 , 用 药 半 钱 , 茶水 调 下 ; 肺 嗽 上 气喘 急 ， mA 
白 皮 前 服 ; 肠 嗽 出 痰 如 圆 块 ， 加 生姜 自然 汁 调 药 咽 
下 ; 劳 嗽 ,加 秦 芳 末了 衣服 ; 冷 嗽 天 了 晚 嗽 甚 ， 加 草 白 3 
寸 前 服 ; 血 嗽 连 频 不 住 , 加 当归 、 大 惠 煎 服 ; 暴 嗽 涕 
唾 稠 粘 ,， 加 乌梅 、 生 姜 煎 服 ; 产 嗽 背 腥 痛 ， 加 甘草 3 
寸 , 黄酮 少许 前 服 ; 气 嗽 肚 疼 胀 满 , 加 青皮 前 服 ; GE 
吴 声 如 搜 锯 , 加 半 夏 2 枚 前 服 ; 肾 嗽 时 复 三 两 声 , 加 
US. DOBERUIR. 

总 经 ”推拿 穴 名 。 见 总 盘 条 。 

总 持 门 ” 气功 术语 。 见 《性 命 圭 由 全 书 。 三 圣 
图 》:“ 具 大 总 持 门 , 若 侨 、 道 、 释 之 度 我 、 度 他 、 皆 
从 这 里 ”。 指 脑 ， 喻 脑 对 全 身 各 部 的 控制 作用 。 

总 按 诊断 术语 .三 指 同时 按 寸 . 关 、 尺 三 部 以 
测 脉 象 的 方法 。 见 《 重 订 诊 家 直 诀 》;“ 诊 脉 之 指法 ， 
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见于 经 论 者 , 日 举 、 日 按 、 日 寻 、 日 推 ,日 初 持 ,日 
久 按 、 日 单 持 、 日 总 按 。” 

mE ”推拿 穴 名 。 见 陈 氏 《小 儿 按摩 经 》。 又 各 
总 经 。 位 于 腕 部 掌 侧 横 纹 , 正 对 中 指 处 。 能 清心 火 ， 
退 心 经 热 病 。 治 口内 生 疮 , 遍 身 潮 热 , ER] ES, 四 
Jd E. 惊 风 等 症 。《 小 儿 按 摩 经 ， 云 筋 }:“ 诸 惊 风 ， 
fé E B RTT. 

养 卫 化 毒 汤 ” 方 名 ,出 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 6。 
人 参 、 黄 芪 (X0. E. HR. UH. OKRUIR. 28 
RHET). EHE. 

养 元 如 意 酒 ” 药膳. 见 《 药 酒 与 襄 滋 》。 党参 、 生 
地 黄 、 黄 芪 、 补 骨 脂 、 胡 桃 肉 、 熟 地 黄 各 12 克 ， 当 
归 、 茯 苓 、 杜 仲 、 枸 杞 子 、 禾 虎 骨 、 沙 苑 子 、 续 断 、 
材 实 子 、 白术、 何首乌 、 麦 冬 、 天 冬 、 山药 、 肉 欢 蓉 、 
TUEER.B GT. Ton. 鹿角 、 锁 阳 、 海马 、 
SABE. SASE. EEGEGE P3E. REUS, ELS. ZEE. 
川 营 、 甘 草 、 巴 戟 天 、 陈 皮 各 3 3E. 砂 仁 、 沉香 、 公 
丁香 、 乳香 , 没 药 、 桂圆 肉 各 1.5 克 。 将 诸 药 研 成 细 
X 装 入 白布 袋 , 放 入 酒 坛 , 加 高 梁 酒 1.5 升 , 密封 
浸泡 15 天 后 即 成 。 每 晚 温 服 15 毫升 。 功 能 保 元 固 
本 , 生 精 养 血 , 强壮 筋骨 , 驻 颜 益 寿 。 主治 肾 亏 精 少 、 
真 元 大 虚 所 致 的 阳 萎 ,早泄 .未 老 先 衰 、 腰 膝 酸 软 等 。 
本 品 酒 性 偏 于 温 热 ， 阴 虚 燥 热 或 外 感 发 热 者 忌服 ， 

养 元 鸡 子 ”药膳 。 见 《仁寿 录 》。 鸡 蛋 2 个 ， 附 
片 、 山 药 各 10 克 ， 小 茄 香 5 克 ， 青 盐 2 克 。 先 将 小 
Bid. 山药 , HT. RERO PB, 加 适量 水 , 前 
者 两 小 时 以 上 。 将 鸡蛋 打 在 碗 内 ,用 鲜 开 药 液 冲 调 即 
成 , 亦 可 调和 少许 蜂蜜 。 每 晨 服 1 次 , 坚持 月 余 即 可 
见效 。 功 能 补肾 壮阳 益 精 。 主治 肾 阳 衰 、 肾 精 亏 所 臻 
的 遗精 、 阳 萎 、 腰 膝 酸 软 、 头 得 乏力 等 ， 

状元 粉 ” 药 腾 。 见 《仁寿 录 》, 山药 、 英 实 各 100 
克 , 糯米 1000 X, 白糖 、 川 椒 各 30 克 。 将 糯米 用 清 
水 浸泡 一 夜 , 沥 干 后 ,小 火 炒 熟 , 打 成 细 粉 ,将 山药 、 

英 实 、 川 株 均 放 在 锅 内 ,小 火 炒 , 但 不 能 炒 黄 炒 焦 。 
炒 至 适度 后 共 研 细 末 .将 药 末 与 糯米 粉 混 匀 。 食 用 时 
取 1~2 两 ,开水 冲 调 , 加 适量 白糖 。 功能 补 脾 益 气 。 
主治 病 后 脾虚 气 弱 所 致 食欲 不 振 或 大 便 注 演 等。 平 
时 服 食 ， 有 保健 益 脾 ， 增 强 体质 的 作用 。 

养 五 脏 五 行 ” 气 功 术语 。 见 《服气 精 义 论 》:“ 养 
五 脏 五 行 气 法 ”。 培 养 五 脏 真 气 以 协调 各 脏 之 间 的 关 
系 








养 五 脏 五 行 气 法 ”气功 功 法 , 见 ¢ 遵 生 八 签 ， 延 
年 却 病 得》。 春季 为 肝 木 主 令 , 在 六 丙 日 已 时 , 呼吸 
空气 使 其 均匀 柔和 , 炼 气 一 百 二 十 次 , 有 助 于 心 , 使 
心 胜 肺 ( 火 克 金 ), 无 令 肺 伤 肝 ( 金 克 木 ), 顺应 生发 
之 气 , 以 养 肝 脏 。 夏季 为 心 主 令 , 在 天 戌 日 未 时 , 调 
气 一 百 二 十 次 ， 有 助 于 脾 , 使 脾 胜 肾 ( 土 克 水 ), X 
令 肾 伤心 (水 克 火 ), 顺应 生长 之 气 ， 以 养 心脏 。 长 
夏 为 脾 土 主 令 , 在 六 庚 日 申 时 , 调节 …- 百 二 十 次 , 以 
助 肺 气 ， 使 肺 胜 肝 ( 金 克 木 ), 无 令 肝 伤 脾 〈 木 克 
土 ), 顺应 长 成 之 气 , 以 养 牧 脏 ,秋季 为 肺 金 主 令 , 在 


- 


六 王 日 亥时 , 调 气 一 百 二 十 次 , 以 助 肾 气 , GEO 
(水 克 火 ) ,无 令 心 伤 肺 ( 火 克 金 ), 顺应 秋收 之 气 , 以 
养 肺 脏 。 冬季 肾 水 主 令 , 在 六 甲 日 实时 , 调 气 一 百 二 
十 次 ， 以 助 肝气 ,， 令 肝 胜 脾 〈 木 克 土 )， 无 使 脾 伤 肾 
( 土 克 水 ), 顺应 冬 藏 之 气 , 以 养 肾脏 。 利用 五 脏 五 行 
关系 调 气 以 养 五 脏 , 周而复始 , 精心 为 之 , 令 五 脏 功 
能 协调 ， 可 健身 益 寿 。 

养 中 气功 术语 . 出 《庄子 ， 人间 世 》。 指 意识 
稳定 以 养 身 体 中 之 精 气 。 

养 中 汤 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 4 方 。 半 
Edi ($0 8 钱 ， 甘 草 、 肉 桂 (去 粗 皮 ) 各 0.5 两 ， 
Ext (去 蒂 盖 ,， 蜜 灾 ) 2.5 两 . 为 细 末 , SOR 1 钱 ， 
加 生姜 4 片 , 水 前 ,不拘 时 服 。 治 肺 胃 受 寒 , 咳嗽 多 
疾 ， 胸 满 短 气 ， 语 声 不 出 ， 秀 夜 不 止 ， 饮 食 减 少 。 

养 中 煎 ” 方 名 。《 景 一 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 人 参 1~3 钱 , 茯苓 、 山 药 ( 炒 ) 各 2 钱 , T 
( 炒 黄 ) 1~2 钱 ， 甘草 CAO 1 8, 扁豆 ( 炒 ) 2 一 3 
钱 。 治 中 气虚 寒 ， 为 哎 为 港 者 。 

养 内 “气功 术语 。 见 《养生 览 要 》: "所谓 养 内 者 ， 
使 五 脏 安 和 , 三 焦 守 位 , 饮食 得 宜 , 世事 不 涉 , 是 可 
长 寿 。” 指 宁 心 定 志 ， 调 养 内 在 的 形体 。 

养气 ”气功 术语 。 见 《丹阳 真人 语录 》;“ 是 以 要 
道 之 妙 , 不 过 养气 。” 调 养 体 内 之 气 , BIBAT 
自然 清 气 入 丹田 。 

养气 丹 ” 方 名 。 出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5。 
BAR ( 火 炼 7 次, 酷 溢 7 次 )、 紫 石英 OD. 
JE GEO. 磁石 ( 火 燃 10 次 , 酷 溢 10 次 ) 各 0.5 T. 
HUE. CK T 次 ， 酷 尝 7 次 ) 1 斤 , 附子 O8. 去 
皮 脐 ) 2 两 , PRAGA ( 酒 漫 ) 1. 5 两 ,当归 GEI RT 
香 ( 炒 )、 补 骨 脂 ( 酒 炒 )、 木 香 、 丁 香 、 肉 桂 〈 去 粗 
BO. RAE ( 面 详 爆 )、 巴 戟 天 ( 盐 汤 浸 , 去 心 ), 沉 
3. KR GEBDO. HERE ( 酥 灾 )、 远 志 (去 心 )、 阳 
起 石 〈 爆 或 酒 燕 )、 钟 屯 粉 、 乳 香 、 没 药 、 朱 砂 OR 
230.1129. 5 AUIE e 1 两 ,将 前 5 味 各 研 细 末 ， 又 
以 水 研 之 , 将 其 清 者 置 于 纸 上 , 以 竹 筛 盛 ， 滤 尽 水 ， 











， 候 干 , 各 用 瓦 瓶 盛 贮 , v SLIDE EE) T 


50 Jr. 分 作 5 处 , Mua o 26, 纸 灰 盖 之 ,2 日 后 火 尽 
KU BAR. 如 此 3 次 , 埋 地 坑内 2 日 ， 出 火 毒 , 再 人 
后 药 末 同 研 极 细 , 糯米 糊 为 丸 , 每 两 作 50 3L, SUR 
5—-10 3L, 空腹 温 酒 、 姜 盐 汤 或 束 汤 送 下 ; 妇 人 艾 栈 
汤 送 下 。 治 虚 损 , 阳 训 ,上 实 下 虚 , WE ER. 头目 
BE 或 卒 暴 中风 , DSL ERE: 或 肾 气 奔 豚 ,上 冲 胸 
胁 ;或 水 肿 脚气 , 肢体 衣 肿 ;或 下 焦 寒 伶 ,腰痛 骨 疼 ， 
小 便 频数 ,小 腹 拘 急 , 足 膝 缓 弱 ; 或 妇 人 血 海 久 冷 ， 
带 下 不 孕 ; 或 阴 毒 伤寒 , 面 青 舌 卷 , HARDER PEE 
Bo sx ETE. 霍乱 吐 演 , 脉 伏 肢 冷 ; 或 男子 阳 
萎 ， 脚 膝 酸痛 等 症 。 

养气 以 保 神 气 清 则 神 殉 ”气功 术语 。 见 4 遵 生 八 
5. 延 年 却 病 得 ?阐明 了 气 与 神 之 间 的 关系 。 即 闭 息 
咽 气 能 养气 , 气 得 养 , 神 得 依 , 神 依 于 气 , 气 养 于 神 。 

养 化 廊 ”眼科 术语 , 八 廓 名 称 之 一 。 以 相应 之 胜 
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腑 功能 而 命名 ， 见 《 葆 光 道 人 眼科 龙 木 集 》。@D《 审 
祝 瑶 函 》 认 为 :“ 内 位 东南 ， 络 通 中 焦 ，…… 心 胞 与 
中 焦 相 为 脏腑 , 胞 络 营 血 , 以 滋养 中 焦 , 分 气 以 化 生 ， 
故 目 养 化 廊 ,”@《 奖 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 诀 》 认 为 
即 风 廓 ， 属 胆 ,“ 胆 为 少 阳 ， 主 长 养 化 育 ， 故 名 养 化 
廊 。” 合 陈 达 夫 《 中 医 眼科 六 经 法 要 》 认 为 “ 离 火 名 
3EAE BI, 盖 以 小 肠 者 受 盛 之 官 ,化 物 出 殖 , 故 也 。” 见 
风 廊 条 。 

养 玉 ”气功 术语 。 见 《和 孙 不 二 元 君 法 语 》。 痢 述 
了 习 炼 气功 的 基本 要 领 及 功用 。 

to ”气功 术语 。 出 《重子 。 尽心 下 》“ 养 心 莫 
善于 寡 欲 .” 即 调养 精神 。 指 爱 养神 明 ， Wo e, Eu 
于 减少 杂念 ， 排 除 情 欲 。 

C65 方 名 。 @ 出 《校注 妇 人 良 方 》 卷 3。 黄 
7k OO. ded CEGO. WOE.GEEE. SH GB 
拌 )、 酸 束 仁 O00. E. RUTPAZ.CRCT ( 炒 )、 人 
参 各 3 钱 , 甘草 CO 4 钱 。 为 末 , 每 服 3 一 5 钱 ， 加 
生姜 、 大 束 , 水 前 服 。 治 心血 虚 , TECBRAETR. 或 盗汗 
JG 3k. 发 热 烦躁 , @ 出 《 侍 青 主 女 科 ， 产 后 编 ) 卷 下 。 
$u€ 00. HT C819. X. IS. ES 
分 ， 当 妇 2 钱 , 破门 冬 1.8 钱 ， A 1.5 ER, 甘草 
CX) 4 分 , 五味 子 10 粒 。 加 生姜 , 水 煎 服 。 治 产后 
心血 不 足 ， 心 神 不 宁 。 

养 心 安神 ”中 医治 法 .安神 法 之 一 ,治疗 阴 虚 而 
心神 不 安 的 方法 ,治疗 由 心血 亏损 所 致 的 心 怪 易 惊 ， 
健忘 失眠 , E INLIB. 多 梦 遗 精 , 大 便秘 结 , 口舌 生 
JE. 舌 红 少 苦 , 脉 细 数 。 方 选 柏 子 养 心 汤 。 阴 虚火 旺 
者 ， 用 朱砂 安神 丸 。 

养 心 坐 功 法 “气功 功 法 。 见 4 遵 生 八 敌 。 SEA 
病 签 》。 作 法 :, 正 坐 ， 两手 握拳 用 力 相等 ,以 一 手 按 
腕 上 ,一手 向 下 拓 空 如 重 石 。 又 以 两 手相 又 ,以 脚 踏 
手中 。 闭 目 调 息 , 三 咽 三 即 贞 而 止 ,能 养 心 去 心胸 间 
FU. 

养 心 润 燥 汤 ” 方 名 。 出 《 医 醇 脱 义 》 卷 2 方 。 松 
qd. HEEL. XII. HEEL MIB. ETE 2 钱 ， 
犀角 5 分 , 生地 黄 5 钱 , 人 参 1 钱 , HE MEE 
( 冲 ) 半 杯 。 水 前 服 。 治 心 燥 ， 淘 而 烦 客 。 

3038 药膳, 见 《 百 病 饮食 自 疗 》。 人参 10 XE 
(或 党 参 30 克 )、 麦 冬 、 茯 神 各 10 35, ZDEC 10 个 ， 炉 
米 100 一 150 克 ，, 红糖 适量 。 前 四 味 水 前 取 汁 , 与 燃 
«AGE. 调 入 红糖 。 早晚 食 。 功能 养 血 安神 。 主治 心 
MLARIEBISECHDDHE. BB. REX. AUR. EX. 

养 正 ”气功 术语 。 出 《周易 大 传 。 蒙 )》:“ 蒙 以 养 
YE". 即 培养 体内 正气 ,。 指 习 炼 气功 养生 法 , 蒙昧 静 
默 ， 意识 平 和 内 存 以 养 正气 。 

养 正 丹 “ 方 名 .出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5， 
引 谷 伯 阳 方 。 又 名 交 素 丹 。 水 银 、 硫 黄 、 和 朱砂、 黑 锡 
(与 水 银 结 砂 ) 各 1 两 。 先 将 黑 锡 碗 内 溶化 , 次 下 水 
银 , 以 柳 枝 搅 匀 , 后 下 朱砂 , DESCR LECT. 离 火 少 
时 , 方 入 硫黄 末 , 急 搅 成 汁 和 义 , 如 有 烟 起 , 以 醋 洒 
之 ， 候 冷 取出 研 细 ， 糯 米 糊 为 丸 ， 绿 豆 大 ， 每 服 20 


至 30 丸 ， 盐 汤 送 下 。 治 上 盛 下 虚 ， 头 眩 气 短 ， 心 性 
多 梦 , 虚 烦 盗汗 ， 腹痛 腰痛 , 口 干 上 器， 翻 胃 吐 食 ， 
3E SLE RS. 中 风 省 潮 , 不 省 人 事 , 阳 气 欲 脱 , 四 有 上肢 县 
冷 , 自 汗 唇 青 , 脉 沉 , 及 妇 人 产后 血气 身 热 , 月 经 不 
调 , 带 下 腹痛 。 名 见 《 杂 病 源流 犀 娄 "脏腑 门 》 卷 4。 
Bü ERR. WA. 

3I) 方 名 。 出 《时 疫 白 喉 捷 要 》。 又 名 善后 
养 正 汤 。 山 药 ( 炒 )、 何 首 鸟 ( 制 )、 熟 地 黄 各 4 钱 ， 
玉 竹 5 钱 ,， 生 地 黄 、 考 门 冬 、 女 页 子 、 侠 蕉 各 3 钱 ， 
酒 白 芍药 .天 花粉 各 2 钱 ,水 前 服 , 治 白喉 病 愈 之 后 ， 
元 气虚 甚 者 。 

养 正 通 幽 汤 ” 方 名 。 出 《傅青主 女 科 . 产后 编 》 
卷 上 . 125 2.5 钱 , 当归 6 钱 , 甘草 CIO 5 分 ， 桃 
仁 15 粒 ， 麻 仁 ( 炒 ) 2 2. DACH CGUE. 去 甲 ) 1 
钱 。 水 煎 服 。 治 产后 大 便秘 结 , 类 伤寒 三 阴 证 。 若 汗 
多 便 实 , 加 黄芪 、 麦 门 冬 各 1 钱 ; E EE SE SHE 
F4. BORA 14x. Bog 6 分 , 人 参 2 钱 ; 汗 出 诡 
语 便 实 , 气 血 虚 竭 , 精神 失实 ， 加 茯 神 、 远志 、 肉 雁 
营 、 黄 芪 、 白 芷 、 柏 子 仁 各 1 钱 , 人参、 白术 各 2 钱 。 

养生 ”个 中 医术 语 .其 内 容 和 方法 包括 很 广 , 除 
药 外 , 几 有 益 于 身体 健康 , 如 气功 、 饮食 、 文娱、 体 
育 活动 ,以 至 艺术 欣赏 , 性 情 陶 冶 等 无 所 不 包 。《 抱 
朴 子 内 篇 ， 微 骨 》、“ 凡 养生 者 , goo Bm, m 
见 而 善 择 , 偏 修一 事 , 不 足 必 有 赖 侨 。” 四 养生 学 著作 。 
13$. ok - EH (HO 等 纂 成书 于 985 年 。 见 于 
太平 御 览 卷 七 百 二 十 。 清 嘉庆 二 十 年 丁 卯 (1807) Sf 
县 鲍 氏 校 宁 本 重 刻 。 

养生 十 三 则 ”气功 功 法 。 见 《道藏 续 编 )。 作法 ， 
两 手 握 固 , 闭 目 实心 ; 舌 研 上 肚 , 一 意 调 心 ; 神游 水 
府 , 双 擦 两 肾 ; 心 注 ( 意 想 ) 尾 间 , 频 答 两 肩 ; BOUE 
顶 门 , 吨 齿 捞 口 ; 静 运 两 上 且 ， 频频 喘气 ; 浴 神 摩 肤 ， 
Ep. E A SHE, 数 息 凝神 ; 摆 腰 酒 腿 , 两 手 托 
Xa EB S. 平心静气 ; 无 人 无 我 ， 心 如 止 水 ; 血 
遍 体 常 暖 ,县 夜 溃 和 ;动静 不 二 ,和光 同 尘 ,。 久 行 之 ， 
补 脑 安神 ,调节 脏腑 功能 ， 轻 身 耐 老 延 年 。 

养生 之 道 ”气功 术语 。 见 (性 命 主 旨 人 全书。 大道 
说 》;“ 记 闵 上 和 圣 画 八卦 以 示人 ,使 万 世 之 下 , 知 有 养 
生 之 道 ”。 专 指 气功 养生 法 。 说 明 气功 养生 法 是 从 古 
数学 的 基础 上 发 展 起 来 。 

养生 月 录 养生 学 著作 。 1 卷 。 R C XL 
《说 邮 养 生 书 六 种 》 中 。 

养生 月 览 ”养生 学 著作 。 南 宋 ， 周 守 忠 编 ，2 
卷 。 成 书 于 1220 年 。 内 容 大 多 根据 西晋 , 南北 朝 和 
隋唐 诸 书 ,记述 有 关 养 生 的 经 验 传说 ,饮食 起 居 的 宜 
鼠 等 。 现 有 肯 寿 养 从 书本 和 明 朝 代 文 会 堂本 。 

养生 丹 ” 方 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 母 猪 大 肠 
1 只 ， 朴 硝 1.7 两， 象牙 末 2 两 ， 刺 独 皮 OBERE 
2 个 , 猪 悬 蹄 (切片 ,， 炒 ) 24 个 , 穿山 甲 ( 土 炒 ) 24 
和 片 ,， 磨 香 1 钱 , 没 药 、 乳 香 、 雄 黄 、 地 榆 各 3 钱 ， 明 
Wu. Bub OUO. BEES ( 醋 粗 7 次 )、 大 黄 各 5 分 ， 
青 盐 7 钱 ， 黄 螨 、 白 芷 各 1 两 ， 蜂 房 〈 带 子 者 )、 黄 
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^F fa lg GBCTEHEO e 1e LAEHERMRB 4 两 装 入 大 肠 内 ， 
l^. 3x JOBUR YE. 与 余 药 共 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , SER 
3 钱 ， 老 酒 送 下 ,日 3 次， 连 服 半月 。 治 痔 漏 。 

养生 方 导 引 法 ”养生 学 著作 。 散 录 于 隋 ， 巢 元 
方 《 诸 病源 候 论 》 中 。 主 要 记述 用 导 引 气功 的 方法 治 
疗 各 种 疾病 ,可 视 为 现存 最 早 的 导 引 气功 治疗 专著 。 

养生 四 要 养生 学 著作 。5 卷 。 明 ， 万 全 GN 
$DO 著 , 成 书 于 1549 年 。 见 于 丛书 《万 密 裔 医学 全 
书 》 中 。 又 有 单行 本 。 

养生 主人 中 气功 术语 。 出 《庄子 》。 指 养生 的 主 
要 方面 是 养神 ， 顺 应 自然 。@ 四 《庄子 》 篇 名 。 

养生 至 论 ”气功 著作 。 扎 人 不 详 。 书 中 汇集 气功 
论述 ， 介 绍 气功 养生 诸 法 。 

养生 杂 录 ”养生 学 著作 。 1 卷 。 胡 宗 乱 著 。 约 成 
书 于 17 世纪 80 年 代 。 现存 清 刻 济 人 宝 筑 单 行 本 。 

Mbit ”养生 学 著作 .三 国 . 秘 康 著 。 秸 在 景 元 
中 (公元 206 一 263) 被 司马 昭 杀 害 。 此 文 当 在 公元 
263 年 以 前 写成 , 是 古代 养生 学 著述 中 较 早 的 一 篇 。 
该 文 存 梁 昭明 太子 《文选 中 。 其 中 有 一 段 重 要 佚 文 
未 被 选 入 ,后 收入 《 医 心 方 》。 佚 文 为 : “养生 有 五 难 ， 
名 利 不 去 , 一 难 也 。 喜 怒 不 除 , 二 难 也 。 声 色 不 去 ， 
三 难 也 。 滋味 不 绝 ， 四 难 也 。 神 虚 精 散 , 五 难 也 。 五 
者 必 存 , 虽 心 希 难 老 , 口 诵 至 言 , 咀嚼 英 华 , 呼吸 太 
阳 , 不 能 不 曲 其 操 , 不 废 其 亚 也 . nx CT Wm. 则 
信 顺 日 济 , 玄 德 日 全 。 不 祈 情 而 有 福 ,不 求 寿 而 自 延 ， 
此 亦 养 生 之 大 经 也 。 然 或 有 服 麻 仁义 ， 无 甚 泰 之 果 
者 ， 抑 亦 其 亚 也 ”， 

养生 尽 理 ”气功 术语 ,出 《 抱 朴 子 内 篇 。 杂 应 》; 
“养生 之 尽 理 者 , 既 将 服 神 药 , 又 行 气 不 懈 , 朝夕 导 
引 , 以 宣 动 荣 卫 , (E CER]. LUDERE 
饮食 , 不 犯 风 湿 。 不 患 所 不 能 ， 如 此 可 以 不 病 。” 指 
通晓 养生 的 道理 , 提倡 服药 、 行 气 、 导 引 、 内 节 饮 食 ， 
外 拒 风 湿 ， 综 合 各 法 之 长 、 预 防治 疗 疾 病 。 

养生 导 引 术 ”气功 著作 。 陈 师 诚 编 于 1936 年 。 
1936 年 康健 书局 印行 。 

养生 医药 浅说 ”综合 性 医书 。8 卷 。 王 功 镇 GR 
斋 、 人 饮 民 ) BET. 1938 年 。 现存 1938 年 天 津 逸民 医 庐 
铅 印 本 。 

养生 君主 编 ” 养 生 学 著作 。3 卷 。 明 ， 汪 琥 援 。 
撰 年 未 详 。 现 存 旧 抄本 。 

养生 咏 元 集 气功 著作 。1 卷 。 作 者 不 详 。 其 中 
iT E.A. 8b. A RSORCEXSL.W SS. 
抱 一 、 胎 息 、 自然 、 龙 虎 、 炼 阳 消 阴 、 三 丹田 、 元 珠 、 
元 关 、 元 门 等 气功 的 基本 理论 , 有 一 定 的 参考 价值 。 

养生 肤 语 养生 学 著作 。1 卷 . 明 ， 陈 继任 ( 仲 
BO S. 约 成 书 于 17 世纪 初 。 见 于 《学 海 类 编 》 中 。 

养生 经 验 合集 养生 学 著作 。 清 ， 毛 世 洪 等 辑 。 
从 书包 括 : 《济世 养生 集 》 清 ， 毛 世 洪 辑 。 王 松 泉 
增订 。 加 《 便 易 经 验方 } 清 . 毛 世 洪 辑 。 王 松 泉 增订 。 
图 《养生 经 验 补遗 》 清 ， 毛 世 洪 辑 。 王 松 泉 增订 。 @@ 


《 续 刻 经 验 集 》 清 。 鲍 国货 著 。@《 续 刊 经 验 集 》 清 
。 孙 复 初 著 . @《 疤 疹 选 要 》 清 ， 王 松 泉 增订 。 本 书 
现存 清道 光 二 十 二 年 壬 寅 (1842)? 余 姚 衣 氏 紫 薇 花 馆 
刊本 。 

养生 学 辞典 工具 书 。 卡 志 强 主编 .本 书 以 养生 
学 为 中 心 内 容 , 以 中 老年 特别 是 以 老年 人 为 对 象 ,用 
辞典 的 形式 , 按 内 容 分 类 , 列 出 条 目 , 对 防 衰 、 抗 老 、 
健身 、 祛 病 等 养生 知识 ,进行 简明 介绍 ,为 便于 查找 ， 
书 中 后 附 条 目 音 序 索引 。 本 书 分 五 编 ， 第 一 编 寿 道 
编 ,主要 涉及 人 类 寿命 和 衰老 的 一 般 规律 ,并 概要 介 
绍 祖国 医学 对 养生 的 论述 ;第 二 编 摄 生 编 , 主 要 介绍 
饮食 .生活 起 居 .精神 调 摄 及 对 性 生活 调 摄 等 方面 的 
理论 和 方法 ;第 三 编 健身 编 ,主要 介绍 劳动 和 各 种 健 
身 锻炼 的 具体 方法 及 健身 的 作用 ;第 四 编 祛 病 编 , 简 
要 介绍 老年 常见 病 的 防治 和 保健 营养 、 抗 老 防 衰 的 
药物 和 方剂 以 及 一 般 常用 的 医疗 用 药 和 理疗 方法 ， 
并 选择 介绍 祖国 医学 中 一 部 分 的 食疗 和 药膳 。 第 五 
编选 录 了 一 部 分 养生 歌 识 、 格 言 和 谚语 。1991 年 8 
月 福建 人 民 出 版 社 出 版 。 

Jt XS ”养生 学 著作 ,1 卷 。 明 ， 孟 体 ( 伯 山 ， 
福 兆 ) 编 于 1634 年 。 现 存 明 崇祯 七 年 甲 成 (1634) 刊 
本 。 

养生 要 集 ”养生 学 著作 。 晋 ， 张 淇 著 . 是 我 国 古 
代 最 早 的 养生 著作 。 原 书 已 佚 , 其 中 许多 片段 被 录入 
《 医 心 方 》 卷 27、28 中 。 

养生 类 要 养生 学 著作 。2 卷 。 明 。 吴 正 伦 ( 春 
岩 、 子 叙 ) 4B. HB ERG ( 左 竹山 人 ) 校正 。 约 成 书 
于 1564 年 。 现 存 明 万 历 十 六 年 成 子 0588) 新 安 吴 
氏 木 石山 房 刊 本 。 

JH XO ”养生 学 著作 。 宋 . 周 守 忠 CORREO XX 
于 1220 年 。 现 存 明 刊本 。 又 见 《 格 致 丛书 》 中 。 

养生 须知 ”养生 学 著作 。 张 汝 伟 、 吴 克 潜 著 于 
1934 年 。1934 年 大 众 书 局 印行 。 

养生 格言 养生 学 著作 。 伤 祥 川 编 于 1946 年 ， 
现存 1946 年 绍兴 养性 医 舍 印 本 。 

养生 秘 旨 ”气功 著作 。 作 者 及 成 书 年 代 不 详 。 书 
中 论述 气功 养生 之 道 ,介绍 各 种 功 法 及 作用 。 并 指出 
气功 无 药物 伤 正之 弊 , 标本 兼顾 , 简单 易 行 。 本 书 实 
用 价值 较 大 ， 因 而 流传 广泛 。 

养生 秘 录 气功 著作 。1 卷 , 作者 不 详 。 载 有 ; 
玉溪 子 丹 房 语录 、 玉 溪 子 宜春 心 诀 .中 黄 内 旨 、 金 丹 
问答 、 大 道 歌 等 气功 专 论 。 

养生 息 命 诗 ”气功 术语 。 见 《道藏 .法 忠 篇 》 主 
要 阐述 ， 勤 学 气功 守 三 一 ， 可 以 养生 长 寿 ， 

养生 酒 。 药 腾 , 见 ( 惠 直 堂 经 验方 》。 当 归 30 克 ， 
桂圆 肉 240 E, 枸杞 子 120 3E, 菊花 30 3E, 白酒 浆 
3500 毫升 , 滴 伐 酒 1500 毫升 ,将 前 4 味 药物 装 入 细 
纱布 袋 内 , 悬 放 于 酒 坛 中 , 加 入 后 2 种 酒 后 封 固 。 置 
于 赛 中 或 阴凉 干燥 处 ,浸泡 30 天 后 即 可 启封 去 渣 备 
用 ,每 日 1~2 次 , 每 次 饮 服 10720 毫升 。 功 能 养 血 
益 精 , 安神 明 目 , 补益 心 脾 , 强身 防 病 。 主治 血 虚 精 
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亏 所 致 的 面色 无 华 、 头 尝 目 上 及、 视 物 昏 花 、 睡 眠 不 安 、 
养生 琐 言 
现存 有 铅 印 本 。 
JAHRE 气功 著作 。13 卷 。 清 : 孟 日 寅 编 ,成 
书 年 代 不 详 。 书 中 收集 了 清 以 前 历代 养生 家 之 养 身 
养性 、 却 老 延 年 之 术 。 其 中 较 多 的 记载 了 气功 内 容 。 


养生 学 著作 。 沈 仲 圭 著 于 1927 年 。 


养生 醋 本 ”养生 学 著作 。1 卷 。 明 EYE 〈 卓 、 


30 辑 。 约 成 书 于 17 世纪 初 。 见 于 大 那 堂 刊 枕 中 十 
书卷 8。 

养生 镜 ”养生 学 著作 。 清 ' 石 成 金 (天 基 , 慢 帝 
老人 ) 著 。 杨 瑞 葆 繁 订 。 约 成 书 于 18 世纪 初 。1922 
—1933 年 上 海 明 德 书局 印行 。 

养生 辨 疑 识 ”气功 著作 。1 38. RE DEUS EE ( 栖 
真子 ) 撰 。 约 成 书 于 9 世纪 20 年 代 。 本 书 论述 了 气 
功 养生 的 基本 理论 及 具体 方法 ， 并 且 指 出 行 功 前 当 
调和 饮食 , 保持 安定 情绪 .。 作 功 时 “ 泥 思虑 ”“ 任 神 
卢 微微 ”， 保 持 精 神 意识 活动 相对 静止 , 呼吸 任 其 自 
然 。 通 过 调 神 调 气 稳定 形 神 ， 协 调 五 脏 功能 。 

养老 经 穴 名 (Yanglao SI6)。 属 手 太 阳 小 肠 
经 ,为 本 经 郑 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 掌心 向 心 取 穴 。 
在 尺骨 茎 突 之 梯 侧 骨 终 中 .有 尺 侧 伸 腕 肌 ,前 臂 骨 间 
背 侧 动脉 ,前臂 背 侧 神经 , 尺 神经 手背 支 。 主治 肩 臂 
腰痛 ,颈项 疼痛 ， 视 物 不 清 ， 呢 道 .《 针 灸 甲乙 经 》， 
“ 户 痛 欲 折 ， 用 如 拔 ,， 手 不 能 自 上 下 。”《 备 急 干 金 要 
方 》 配 天 柱 治 户 痛 欲 折 。《 类 经 图 姻 》 配 环 跳 、 阳 陵 
泉 、 申 脉 、 昆 仑 治 腰 膝 酸痛 。 斜 刺 0. 3 一 0.5 寸 ; 3E 
烃 灸 3 一 5 壮 或 温和 灸 5 一 10 分 钟 。 

GERE ”养生 学 著作 。1 卷 。 宋 ， 陈 直 著 。 
约 成 书 于 11 世纪 80 年 代 。 本 书 重 点 记述 了 老年 人 
的 防 病理 论 与 方法 ， 四 时 摄 养 的 措施 以 及 对 老年 疾 
病 的 食物 疗法 。 全书 共 15 篇 。 所 录 的 一 些 四 时 通用 
的 老人 药方 以 及 食疗 药方 ， 大 多 用 法 简便 ， 切 于 实 
用 .但 也 掺 杂 有 一 些 主观 的 看 法 ,本 书 现存 最 早 为 明 
万 历 虎 林 胡 氏 格 致 从 书本 。 又 见于 (4 寿 养 从 书 选 钞 三 
种 》 中 。 

养老 益 气 方 ” 药 腾 。 见 《 寿 亲 养老 新 书 》。 牛乳 
450 克 , 划 车 2 YE. 加 水 共 炖 至 熟 ,每 服 150~200 毫 
升 。 饭 前 温 服 。 功能 补养 气 血 , 健 脾 安神 。 主治 气 血 
不 足 之 头 昏 短 气 、 神 疲乏 力 、 精神 萎靡 、 殿 甲 少 华 及 
脾虚 食 少 等 。 

养 血 ”中 医治 则 。 即 补血 。 是 治疗 血 虚 证 的 方 
法 。 见 补血 条 。 

养 血 平 肝 散 ” 方 名 。 出 《妇科 玉 尺 》 卷 5。 当归、 
白 芍药 、 香 附 各 2 钱 ， 醋 青皮 、 柴 胡 、 川 营 、 生 地 黄 
各 8 分 ,甘草 5 分 。 为 末 , 水 煎 服 。 治 妇 人 大 怒 血 崩 。 

养 血 地 黄 丸 ” 方 名 。 出 《证 治 准绳 ， 类 方 》 第 5 
Jb. SAM. SORIA 2.5 钱 ， 山 茱 英 5 钱 ， 狗 状 
( 灾 )、 地 肤 子 ,白术 ., 干 漆 O00, 暗暗 ( 炒 )、 天 雄 、 
车 前 子 各 7.5 钱 ， 草 蕊 、 山 药 、 泽 泻 、 牛 膝 各 1 两 。 
为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 次 50 丸 ， 空 腹 临 





卧 温 酒 送 下 。 治 筋 脉 挛 急 。 

养 血 地 黄汤 方 名 。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 ， 身 形 
门 》 卷 25。 熟 地 黄 、 生 地 黄 、 白 芍药 、 当 归 、 阿 胶 、 
麦 门 冬 、 白 术 。 水 前 服 。 治 盘 急 。 

养 血 当归 地 黄 散 ” 方 名 。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 
卷 6。 当 归 、 地 黄 、 芍 药 、 川 敬 、 葛 本 、 防 风 、 和 白芷 
各 1 两 , 细 辛 5 钱 。 为 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 ,不拘 时 
服 。 治 破 伤 风 。 

养 血 壮 筋 健步 丸 ” 方 名 .出 ( 杂 病 源流 犀 烛 ， 脏 
腑 门 》 卷 9。 熟地 黄 4 两 , 酒 牛 膝 、 姜 杜仲 、 酒 当归 、 
盐 黄 柏 、 巷 术 各 2 两 , 酒 白 芍药 1.5 两 , SEGA. dE 
补 骨 脂 、 山 药 、 五 味 子 、 枸 杞 子 、 人 参 、 葛 丝 子 、 白 
术 、 虎 肥 骨 、 鱼 板 各 1 两 , 防风 6 钱 , 酒 防己 5 钱 ， 
酒 羌活 3 钱 , HD ES 7 条 . 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 盐 汤 送 
下 。 治 肝 肾 阴 虚 , 阴 血 失 养 , 热 厥 成 痿 ， 躁 下 常 觉 热 
痛 。 

养 血 和 营 温 通 经 络 法 外科 治 法 。 适 用 于 因 体 
虚 寒 侵 , 以 致 气 血 凝 滞 之 证 ,如 冻疮 肿块 ,或 痒 或 痛 ， 
皮 色 紫 暗 者 ， 可 用 桂 枝 加 当归 汤 。 

养 血 胜 风 汤 0. CEEBRBESO) 3e 4. ENG 
X 6 钱 ,和 白 芍 药 、 酸 本 仁 各 1.5 钱 , 川 苟 、 桑 叶 各 1 
钱 ， 构 杞 子 、 黑 芝麻 各 3 钱 , 五 味 子 5 分 ， 柏 子 仁 、 
菊花 、 当 归 各 2 8. KOC 10 枚 。 水 前 服 。 治 血 虚 头 
痛 ， 自 觉 头 脑 空虚 ， 目 胜 而 眩 。 

养 血 祛 风 汤 方 名 .中 出 《 杂 病 源流 犀 烛 。 DE 
(15 3$ 25. 49H. JT. BEDA. LEHRER. GRIJE. 3E 
iE. 4. CR. GULCORE. HR. WEGE. OB 
子 各 5 分 ,生姜 3 片 ， 大 更 2 Bc. COKRIUIR T1 AGE 
风 . Ou CEBUE X 381, ES 5 钱 ， 当 归 、 牛 
膝 、 续 断 各 2 钱 ， 桂 枝 6 分 ,茯苓 3 钱 ， 虎 肥 骨 
CO 1.5 钱 , 和 白术、 独活 ( 酒 炒 )、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 
秦 贡 各 1 钱 ， 木 香 5 分, AUR 10 枚 , EE S E 
枝 1 尺 。 水 前 服 。 治 风 入 经 脉 ， 身 重 步 履 艰 难 。 

养 血 乘 肝 中 医治 法 。 即 和 柔 肝 。 肝 为 刚 脏 , 赖 血 
以 养 , 肝 阴 虚 者 必 有 肝 血 不 足 之 象 故 养 肝 阴 必 须 以 
养 肝 血 为 基础 。 常 用 药物 有 当归 、 白 芍 、 地 黄 、 首 乌 、 
枸杞 子 、 女 贞 子 、 旱 莲 草 、 桑 棋子 等 。 见 柔 肝 、 养 肝 
条 。 

养 血 益 荣 汤 方 名 。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 ， 脏腑 
[15 3$ 2. zR7^328. AS. HE. AH. ZLIE GI 
炒 )。 水 前 服 。 治 疗 身 气 不 足 ， 疹 子 色白 者 。 

养 血 润 燥 中 医治 法 .为 治疗 血 虚 便秘 的 方法 。 
适应 于 大 便 干 结 难 下 , 时 有 头 眩 心 怪 , 面色 苍白 , 层 
爪 欠 红 润 , 舌 质 嫩 而 色 淡 , 脉 细 数 。 药 选 首 乌 、 当归 、 
^h. BRÍZ. BEC. BUTESEES. 

养 血 清心 汤 7. B GRORIURDLIER - RENE 
门 》 卷 7。 当 归 、 生 地 黄 各 1.5 钱 ， 人 参 、 白 术 、 姜 
远志 、 RR. MURIS. JI A1 SCHR 5 分 。 水 前 
服 。 治 劳 神 病 狂 。 

养 血 解 表 ”中 医治 法 .为 阴 血 亏 虚 感 冒 的 治 法 。 
适用 于 头痛 、 身 热 、 微 恶 寒 、 无 汗 、 口 干 不 适 、 E 
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解 表 药 组 方 。 

养 阴 中 医治 法 。 即 补 阴 。 是 治疗 阴 夫 证 的 方 
法 。 亦 名 滋 阴 、 益 阴 、 育 阴 。 见 补 阴 条 。 

养 阴 派 ”中 医学 流派 。 即 滋 阴 派 。 见 该 条 。 

JEDER ”中 医治 法 .又 称 滋 阴 涧 燥 . 为 治疗 爆 
热 之 邪 伤 肺 骨 津液 的 方法 .适用 于 咽 干 口 渴 , 午 后 身 
热 , 或 干咳 少 疾 , 舌 质 红 , 脉 细 数 等 症 . 方 选 沙 参 麦 
冬 汤 、 益 胃 汤 。 肠 燥 不 大 便 者 ， 可 用 增 液 汤 。 

养 阴 清 肺 ”中 医治 法 ,治疗 肺 热 阴 虚 的 方法 , 临 
床 用 于 阴 虚 咽喉 痛 及 白喉 , 方 如 养 阴 清 肺 汤 . 用 于 劳 
伤 咳嗽 , 干咳 少 痰 , 偶 见 血丝 , 午后 低热 ,盗汗 , 胸 
问 隐痛 , 口 干 , 舌 边 尖 红 ， 脉 细 数 ， 用 四 阴 前 加 减 。 

养 阴 清 肺 汤 、 方 名 。 出 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 方 。 生 
地 黄 2 钱 , XEC1A 1.2 钱 , 生 甘 草 、 薄荷 各 5 分 , 玄 
参 1.5 钱 , 贝 母 (去 心 )、 牡 丹 皮 、 白 芍药 OUO 各 
8 分。 水 前 服 。 功能 养 阴 清 肺 解毒 。 治 白喉 ; 近代 也 
用 于 急性 寅 桃 体 炎 、 慢 性 咽炎 。 若 体 质 虚 加 熟地 黄 ， 
热 甚 加 连 秆 ， 去 白光 药 ;， 爆 甚 加 天 门 冬 、 人 茯苓 。 

养 阴 清 肺 糖 奖 方 名 。 即 养 阴 清 肺 汤 制 成 糖浆 。 
治 证 同 。 见 养 阴 清 肺 汤 条 。 

养 阴 清 肺 这 ” 方 名 . 即 养 阴 清 肺 汤 制 成 膏 激 , 治 
证 同 。 见 养 阴 清 肺 汤 条 。 

XAR “ 方 名 。 出 《 马 培 之 外 科 医 案 》。 鉴 
HOCEO. XO. OU. QU ORO. HUE. Gf. dà 
iE. A358. JUEME. GU. EGR.OEDUC. RS. 
水 前 服 。 治 鹤 膝 肿 热 日 入 ， 夜 间 痛 甚 者 。 

养 阴 清 热 ” 中 医治 法 . 清 法 之 一 。 指 用 滋 阴 养 液 
的 药物 治疗 阴 虚 发 热 的 方法 。 如 心 阴 不 足 ， 心 火 亢 
Eb. 症 见 心烦 不 得 眠 , 午后 发 热 , 口 干 舌 燥 , 舌 红 少 
T. 脉 细 数 等 , 方 用 黄连 阿胶 汤 ; 肺 热 伤 阴 , 症 见 干 
咳 少 痰 ,或 咳嗽 带 血 , 午后 发 热 , 口 干 咽 燥 , 胸痛 气 
短 , 舌 红 少 若 , 脉 细 数 , 方 用 百合 固 金 汤加 减 ; 肝 肾 
阴 虚 火 旺 , 症 见 五 心烦 热 , 两 额 红 未, 潮 热 盗汗 , 咽 
干 口 燥 , 头 眩 耳 鸣 , 腰 膝 酸软 , 小 便 黄 未 , 舌 红 干 少 
津 , 脉 细 数 , 方 用 知 柏 八 味 丸 ; 脾胃 阴 虚 有 热 , 症 见 
B CEU Md. 口 苦 口 干 , 饥 不 欲 食 , BOUES 
红 少 津 , 脉 细 , 方 用 益 胃 汤加 减 ; 温 热 病 后 期 , 症 见 
夜 热 早 凉 , 神 疲 乏力 少 气 , 口 燥 咽 干 , 热 退 无 汗 , 天 
缘 红 ， 少 苦 或 无 苦 ， 脉 虚数 , 方 用 青 蒿 鉴 甲 汤加 减 。 

养 阴 解 表 ”中 医治 法 ,又 称 滋 阴 解 表 。 指 对 素 体 
阴 虚 而 患 外 感 表 证 的 一 种 治 法 。 适 用 于 头痛 身 热 , 微 
恶 风寒 , 无 汗 或 有 汗 不 多 , 咳嗽 胸痛 , 口 渴 咽 于 , E 
赤 脉 数 等 症 。 方 用 加 减 项 著 汤 .或 由 养 阴 药 与 解 表 药 
组 成 。 1 

养 形 不 如 养神 ”气功 术语 。 见 ( 遵 生 八 得 。 清 修 
妙 论 得 》。 神 是 形体 生命 活动 的 表现 , 神 去 则 形 死 , 故 
保养 形体 不 如 保养 精神 。 

3k ”气功 术语 . 出 《庄子 》:“ 养 志 者 忌 形 ”。 指 
涵养 其 志 。 喻 气功 养生 法 , Om. 内 守 精 神 , 旨 
在 调节 意识 活动 ， 使 之 平和 。 


养 肝 中 医治 法 。 即 柔 肝 。 是 治疗 肝 阴 虚 的 方 
法 。 见 柔 肝 。 养 血 柔 肝 条 。 

状 肝 丸 ” 方 名 。 出 《 济 生 方 》 卷 5。 当 归 GR 
BO. EBDT GEÓO. DD. HAS.SGSEC. SUBE 
GEzEO, JE. RESET 8584). NICK. REED. 
梧桐 子 大 ,每 服 70 丸 ， 不 拘 时 服 。 治 肝 血 不 足 ， 眼 
目 锚 花 ， 或 生 略 泪 ， 久 视 无 力 。@ 出 《 杂 病 源流 犀 
烛 。， 身 形 门 》 卷 25。 川 营 、 当 归 、 白 芍药 、 熟 地 黄 、 
防风 、 羌 活 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 。 治 和 久 行 伤 筋 。 

养 肝 阴 ”中 医治 法 。 指 治疗 肝 阴 亏 虚 的 方法 。 属 
滋 阴 法 中 的 一 种 . 因 肝 肾 同 源 , 故 本 法 又 类 同 于 滋养 
肝 肾 法 。 但 滋 肾 药 多 质 眶 味 咸 ， 养 肝 药 多 取 酸 甘 化 
阴 。 常 用 枸杞 子 、 女 上 页 子 、 白 芍 、 旱 莲 草 、 欧 仁 、 五 
味 子 、 藏 蒜 、 酸 吏 仁 、 桑 棋 等 。 

养 肝 坐 功 法 “气功 功 法 。 见 《4 遵 生 八 签 ， 延 年 却 
病 签 》。 作 法 : 正 坐 ,两 手相 重 , 按 股 部 ,缓慢 左右 
扭转 身体 。 又 用 两 手相 交 , 翻 复 向 胸 , 调 息 ， 咽 津 ， 
即 齿 止 。 可 养 肝 ， 去 肝 经 风 绰 积聚 。 

JEUpk ”气功 功 法 .外 浓 茶 濑 口 , SEND. 
《古今 图 书 集成 ， 医 部 全 录 ， 齿 门 》,@ 夜 濑 上 从 ais 
尽 除 , 无 齿 坏 之 广 。 见 《古今 图 书 集成 。 医 部 全 录 。 
WI. 

养性 @D 养 生 术 语 。 指 精神 、 性 情 的 修养 。《 抱 
朴 子 ， 论 仙 》:“ 汉 武 享 国 , 最 为 寿 考 , 已 得 养性 之 小 
益 侨 。” 国 气功 术语 。 出 《淮南 子 》:“ 静 漠 恬淡 ， 所 
以 养性 也 ”。 指 涵养 本 性 。 喻 气功 养生 法 入 静 ， 淡泊 
无 为 ， 意 在 涵养 人 的 自然 本 性 。 

养性 延 命 录 “气功 著作 。2 卷 , 旧 题 梁 。 陶 弘 景 
B. XS mg. LESS. e. de 
祈福 ,下 卷 有 服气 疗 病 , 导 引 按摩 , 御 女 损益 。 本 书 
使 先秦 至 魏 晋 间 服 气 、. 导 引 按 摩 诸 法 得 以 保存 .服气 
疗 病 等 指出 吐 纳 咽 液 , 行 气 攻 病 , 去 五 劳 六 极 , 除 七 
伤 七 痛 。 导 引 按 摩 篇 言 吸 齿 、 握 固 、 乾 浴 , 令 人 血 肪 
流通 , 齿 坚 目 明 发 黑 . 篇 末 附 有 华 伦 五 禽 戏 , 为 现存 
最 早 介绍 五 禽 动 作 的 文献 。 

养性 延 命 录 运 气 治 病 法 ”气功 功 法 . 见 ( 养 性 延 
命 录 》。 作法:“ 凡 行 气 欲 除 百 病 , 随 所 在 作 念 之 , 头 
痛 念 头 ， 足 痛 念 足 ， 和 气 往 攻 之 从 时 至 时 ， 便 自 消 

养 肾 坐 功 法 “气功 功 法 。 见 《4 遵 生 八 复 ， 延 年 却 
病 繁 》。 作 法 :, 正 坐 ,两手 揉 摩 两 耳 至 两 胁 肋 ， 左 右 
换 辟 向 空 抛射 ,放松 身体 ,两 足 向 前 后 到 十 余 步 , 调 
息 , 咽 津 , 印 齿 止 。 能 养 峭 , 去 腰 间 、 肾 、 SUCUS. 
积聚 。 

养 涌 散 ” 方 名 。 出 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5。 
全 蝎 0.5 Pj. 天 麻 3 钱 , 苍术 ( 制 ) 1 两 , 附子 ( 炮 ， 
去 皮 脐 )、 草 乌 ( 生 ,去 皮 脐 ) 各 2 钱 。 为 细 末 ， 空 
心 温 酒 调 下 。 车 久 病 脚气 缓 弱 , 每 服 1 字 , 空腹 豆 淋 
酒 送 下 ; 骨 中 痛 ， 嚼 胡桃 肉 , 酒 调 下 。 治 肾 气 虚 损 ， 
腰 脚 骨节 疼痛 , 膝 肥 不 能 届 伸 , 及 久 病 脚 气 缓 弱 , 感 
受 风寒 湿 那 ， 肢 体 疼痛 等 症 。 
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养 九 画 





养 金汤 方 名 。 出 《 杂 病源 流 犀 烛 “面部 门 》 卷 
24。 生 地 黄 、 阿 胶 、 杏 仁 、 知 母 、 沙 参 、 麦 门 冬 、 桶 
EE. ELS CKNUR. IBI E. REX. 

KHAESm 45. OEUEXSA) $21. $€ 
didE. E143 钱 ， 生 地 黄 、 百 合 各 2 钱 ， 紫 莞 、 
百 部 各 5 分 , 生 甘 草 5 钱 ， 款 冬 花 、 贝 母 、 自 蕉 各 3 
分 ， 天 门 冬 1 钱 。 水 前 服 ,。 治 久 嗽 肺 痿 生 疮 , ERR] 
Sel EL. 胸 疼 气 映 , 不 得 平 卧 ， 咳 则 痛 甚 , 咽 是 , vi 
汗 自 汗 ， 皮 肤 黄 瘦 ， 毛 翌 色 焦 。 

养 肺 坐 功 法 ”气功 功 法 , 见 《 遵 生 八 得 。 延 年 却 
A45. 正 坐 , 用 两 手 着 地 缩 身 曲 背 向 上 三 举 ,， 两手 
EGEBORAD4&—.guuk. 闭 目 调 息 , 咽 液 , 三 中 此 
为 止 。 能 养 肺 去 胸 间 风 毒 那 气 。 

养 茜 壮 肾 汤 方 名 。 出 《傅青主 女 科 ， 产后 编 》 
卷 下 方 。 当 归 2 钱 ， 防 风 4 分 ， 独 活 、 桂 心 、 杜 仲 、 
续 断 、 桑 寄生 各 8 分 , 生姜 3 片 。 水 前 服 。 治 产后 感 
受 风寒 腰痛 。 若 肾虚 ， 加 熟地 黄 3 钱 。 

Jh 方 名 。@ GEIRHEÓSR - 女 科 》 卷 1 方 。 
白 芍药 、 川 营 、 熟 地 黄 、 姜 黄 、 当 归 、 川 姜 、 青 皮 、 
五 加 皮 、 牡 丹 皮 、 海 桐 皮 、 白 芷 各 等 分 。 每 服 5 钱 ， 
加 生姜 5 片 ， 乌 梅 1 个 , 水 前 , 不 掏 时 服 , 送 紫 桂 丸 
(第 2 方 ) 50 粒 。 治 妇 人 血 海 虚弱 , Dr pETR . SEE 
惊 怪 , 或 发 虚 热 , 经 候 不 调 。 四 《 杂 病 源流 犀 烛 ， 脏 
WU) 卷 6 方 。 当 归 、 小 草 、 黄 共 、 酸 来 仁 、 茯 神 、 
木 香 、 人 参 、 白 芍药 、 麦 门 冬 、 甘 草 OO. TC 
各 1 钱 。 水 前 服 。 治 思虑 过 度 , BENURSE. fE2R. @@ 
《 杂 病 源流 犀 烛 。 六 淫 门 ) 卷 13 775. PATRES. BI 
芍药 、 生 地 黄 、 曹 蒲 、 麦 门 冬 、 远 志 、 陈 皮 、 乌 药 、 
dx. Gk. 黄连 、 防 风 、 羌 活 、 秦 敬 、 半 夏 、 天 南 
星 、 甘 草 各 6 分 , 竹 匣 1 钱 , 生姜 2 片 。 水 前 服 。 治 
风 中 血脉 , 那 在 半 表 半 里 , 口 眼 焉 斜 , 沉沉 谷 睡 ,外 
无 六 经 形 证 , 内 无 便秘 阻隔 者 。 @《 杂 病源 流 犀 烛 ， 
六 淫 门 》 卷 17 方 。 当归, 白 芍 药 、 熟 地 黄 、 生 地 黄 、 
秦 苋 、 黄 芬 、 防 风 、 甘 草 , 水 前 服 。 治 风 燥 , 病 在 表 ， 
肌肤 枯 , ERU PEUT. OD CHEER GUT D» 35 
8 方 。 即 人 参 养 荣 汤 ， 见 该 条 。 

养 荣 承 气 汤 ” 方 名 。 即 承 气 养 营 汤 ， 见 该 条 。 

养 胃 ”中 医治 法 。 即 滋养 角 阴 。 是 治疗 胃 燥 津 
伤 , 胃 阴 不 足 的 方法 。 症 见 胃 部 灼 痛 或 胃 中 不 舒 , UL 
不 欲 食 , 口 干 咽 燥 , 大 便 燥 结 ， 舌 质 淡 红 少 苦 , 脉 细 
数 等 . 治 用 益 胃 汤 , 五 汁 饮 等 方 。 或 选用 沙 参 、 玉 人 竹 、 
麦 冬 ， 石 射 、 生 地 等 药 治疗 。 

X8i 4.0 《证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 9 方 。 
一 为 厚 朴 〈 姜 汁 实 )、 巷 术 OKT. 去 皮 , 炒 )、 半 
夏 ( 汤 泡 ) 各 1 两 , 蕊 香草 果 仁 、 人 茯苓、 人参 各 0.5 
两 , 甘草 CAO. 橘红 各 2.5 钱 。 为 末 , 每 服 3 钱 ,加 
生姜 7 片 、 乌 梅 1 4T OKRUEISRUR LO fEd PEERS, 
辟 由 贮 疗 气 。 治 外 感 风 寒 ， 内 伤 生冷 ,及 冷饮 伤 脾 ， 
发 为 宅 疾 ; 或 中 腕 虚 寒 , 哎 道 恶心 。 若 寒 痉 加 桂 枝 。 
一 为 陈皮 GEB. XED 35. 甘草 ( 炙 )、 厚 村 
( 姜 制 )、 半 夏 ( 泡 ) 各 3 钱 ， 人 参 、 草 果 和 名 2 RU 























苓 4 钱 , REGE TAA. TEE CASO. —RÀE ORO. BOR 
( 爆 )、 大 腹 皮 各 1.5 钱 ,， 蔡 术 、 乌 梅 各 5 钱 。 为 末 ， 
每 服 3 钱 ， 加 生姜 、 大 束 ， 水 前 服 。 治 证 同上 。@ 
《 医 醇 膀 义 》 卷 4 方 。 白 芍药 、 陈 皮 、 砂 仁 、 白 术 各 
1 钱 , 甘草 4 分 , 山药 3 钱 , 茯苓 、 黄 区 各 2 钱 , 党 
参 4 钱 , 木 香 5 分 , KE HC. 生姜 3 片 。 水 煎 服 。 
治 胃 气虚 绊 ， 腕 中 作痛 。 

养 胃 进 食 九 ” 方 名 。《 证 治 准 强 ， 类 方 》 第 5 册 
方 。 UR GEcKH. XEHO 5 两 , 神曲 ( 炒 ) 2.5 两 ， 
茯苓 (去 皮 )、 姜 厚 朴 、 白术 各 2 两 , 麦芽 ( 炒 )、 陈 
皮 (去 白 ) &1.58. 人 参 、 甘 草 ORO 各 1 两 。 为 
细 末 , 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 每 最 30 一 50 丸 ， 食 前 
温 姜 汤 或 粥 饮 送 下 。 治 脾胃 虚弱 , 心腹 胀 满 ,面色 萎 
黄 ， 肌 肉 消瘦 ， 息 惰 哮 卧 ， 不 思 饮 食 。 

羔 胎 ”妇科 术语 。 指 妊娠 期 间 要 注意 饮食 起 居 
以 养护 胎儿 的 方法 。 又 名 妊娠 养 始 \ 胎 养 。 具体 方法 
见 胎 教条 。 

养 胎 饮 ” 方 各 。 出 《妇科 玉 尺 》 卷 2。 当 归 身 
( 酒 洗 )、 酒 白 芍 、 盐 泽 泻 各 1 钱 , 白术 1.5 钱 , 酒 黄 
3k. dR3E GU. IE 8 分 ,甘草 CAO 4 分 。 水 
前 , 分 2 次 服 。 治 妊娠 5 月 ， 胎 长 腹 重 , 睡 卧 不安。 

养 济 院 ”宋代 福利 慈善 机构 。 见 《 宋 史 }》。 养 济 
院 主要 收容 养 济 过 往 旅 人 之 患 病 豪 老者 、 并 收养 弃 
儿 、 孤 儿 。 其 后 养 济 院 内 又 设 安 济 坊 , 负责 收治 囚徒 
中 患 病 者 。 后来, 安 济 坊 的 职能 又 有 所 扩充 , 贫 病 百 
姓 亦 可 入 坊 求 治 。 

养 津液” 中 医治 法 . 即 生津 , 指 用 滋养 津液 的 药 
物 ,治疗 因 高 热 等 原因 而 引起 耗 伤 津液 的 方法 .常用 
药 有 玄 参 、 生 地 、 麦 冬 、 花粉 、 石 解 、 知 母 等 。 常用 
方 有 增 液 汤 、 益 角 汤 、 沙 参 麦 冬 饮 等 。 

养神 “气功 术语 ,《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 送 遥 子 胎 
息 诀 》;“ 凡 和 欲 养 精 ， 先 须 养神 。” 即 荣 养 神明 。 指 习 
炼 气 功 ， 调 节 意 识 思维 活动 ， 不 使 神 外 散 。 

养神 之 道 ”气功 术语 。 出 《庄子 。 刻意 )“ 形 劳 
Td AR4KRpEE, 精 用 而 不 已 则 竭 。 水 之 性 ， 不 杂 则 清 ， 
莫 动 则 平 。 郁 闭 而 不 流 , 亦 不 能 清 , 天 德 之 象 也 。 故 
EL. 纯粹 而 不 杂 , 静 一 而 不 变 , 恢 而 无 为 , 动 而 天 行 ， 
此 养神 之 道 也 ”。 指 养神 的 方法 : 形体 欲 得 劳动 而 不 
能 疲 极 ; 精 用 而 不 能 耗竭 ; 意识 纯 和 而 没有 杂念 ; 神 
形 合 一 而 又 保持 稳 态 ; Tm. 

养神 气 法 ”气功 功 法 。 见 《 立 教 十 五 论 )。 作法 ， 
静坐 , 端 身 , 屏 尽 万 缘 , 使 之 表 里 清 静 , 绵绵 固守 不 
动 ， 平 素 节制 性 欲 。 久 行 之 ， 身体 轻 健 ， 有 神采 。 

养神 汤 方 名 。 出 《 兰 室 秘 藏 . 头痛 门 ) 方 。 木 
香 、 桥 皮 、 柴 胡 各 1 分 , ES 2. AS. XI. 
白术 、 川 营 各 3 分 ,， 升 麻 4 分 ， 苍术、 麦芽 、 当归 身 、 
黄连 各 5 分 ,甘草 、 半 夏 各 ?7 分 , 黄芪 1 钱 。 为 粗 来， 
fll 5 钱 , IK BUR IE, 不拘 时 服 。 治 精神 短 少 , 不 得 
睡 ， 项 筋 肿 急 难 伸 。 

养神 酒 ” 药 腾 。 见 《 同 寿 录 }》。 熟地 黄 、 枸 配子 、 
JOt. GEH A. 山药、 当归 各 60 3E, AED. DR 
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仁 、 续 断 、 麦 冬 各 30 克 ， 丁 香 6 XX. AU. A HUE 
各 15 克 , 桂圆 肉 250 克 。 先 将 茯苓 、 山 药 、 蔷 攻 仁 、 
莲子 肉 研 成 细 末 ， 然 后 和 其 它 药物 和 义 装 入 细 绢 袋 
内 ， 放 进 容器 ， 加 酒 10 升 ， 密 封 隔 水 加 热 至 药物 浸 
x. 取出 静 置 浸泡 7 天 以 上 备用 。 每 日 2 次 , 每 次 饮 
服 10 毫升 , 功能 益 精 血 ， 健 脾气 ， 安 神志 。 主 治 心 
Fit vj t Fr SC BATES 3E oc EE ASTRA ,平素 气 性 血 弱 
者 亦 可 服用 。 

养 真 丹 ” 方 名 。 出 《医学 入 门 》 卷 6。 熟 地 黄 、 
当归 、 川 营 、 白 上 芍药、 羌活、 天 麻 各 等 分 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 鸡 子 大 , 每 服 1 丸 , 木瓜 、 葛 丝 子 浸 酒 送 
下 。 治 肝 虚 为 四 气 所 袭 , 手足 顽 麻 , 肢 膝 无 力 , PROBE 
BRERUE,SE BAIE. 言语 蹇 涩 ,头目 昏 陀 , 遍 身 疼痛 ， 
兼治 产后 中 风 ， 坠 随 瘀 血 等 症 。 

闫 真 汤 方 名 。 出 《 血 证 论 》) 卷 7。 人参 、 白术、 
茯苓 、 山 药 、 莲 子 、 麦 门 冬 、 黄 工 、 白 芍药 各 3 钱 ， 
HE1.54, EWT842. KW, AGIR, HUR2. 
3 前 。 治 吐血 ， 脾 阴 虚 ， 脉 数 身 热 ， 咽 痛 声 哑 者 . 

养 脏 汤 方 名 。@ 出 《证 治 准绳 。 幼 科 》 集 7。 
方 一 人 参 、 甘 草 (和 炙 ) 各 2.5 钱 , 白 芍药 、 白 术 各 0.5 
两 ， 木 香 、 肉 桂 (去 粗 皮 ) 各 1 钱 , 肉 豆蔻 、 器 票 过 
( 蜜 水 炒 )、 启 子 肉 各 1.5 钱 , 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 加 
生姜 2 片 , KH ung. 或 加 陈仓 米 ， 水 前 ,空腹 服 。 
治 脾胃 虚 寒 , 泄 泻 下 痢 。 二 方 当 归 、 乌 梅 肉 〈( 炒 )、 干 
36. OE. 白术 ( 炮 )、 龙 骨 各 3 两 。 为 细 末 ， 每 服 
1 钱 , 加 生姜 、 票 米 各 少许 , ZKRICIEISUIB , 187 JLEI 
痢 . 《证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 9 方 。 当归 1 两 , 沉香 、 
丁香 、 白 术 、 桂 心 、 川 营 各 0. 5 两 。 为 粗 末 , 每 服 1 
£k, 加 生姜 2 片 , 水 衣 去 淳 放 温 ， 时 时 滴 儿 口中 。 治 
小 儿 舱 啼 。 轿 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 12。 即 纯 阳 真人 
养 脏 汤 ， 见 该 条 。 

养 脑 ”气功 术语 。 出 《类 说 》;“ 夫 和 欲 养 神 先 须 养 
A. 养气 先 须 养 脑 ， 养 脑 先 须 养 精 ， 养 精 先 须 养 血 ， 
养 血 先 须 养 唾 ， 养 唾 先 须 养 水 止 .” 即 还 精 补 脑 。 指 
养 肾 才 能 养 唾 , 养 唾 才能 养 血 , 养 血 才能 养 精 , 养 精 
才能 养 脑 。 

养 脑 利 肢 汤 ” 方 名 。 出 《医学 衷 中 参 西 录 》。 党 
参 , 生 白 芍药 各 4 钱 , 代 赭石 , 牛 膝 、 天 花粉 各 6 钱 ， 
玄 参 5 钱 ， 乳香 、 没 药 各 3 钱 ， 威 灵 仙 1 钱 ， 广 虫 
(大 者 ) 4 枚 , 马 钱 子 末 ( 制 ) 2 分 。 前 10 BERRICIS , S 
服 马 钱 子 末 2 分 。 治 因 脑 部 充血 以 致 肢体 痿 废 、 或 服 
起 痿 汤 后 肢体 已 能 运动 而 仍 党 无 力 者 。 

养病 良言 ”养生 学 著作 。1 卷 。 清 ， 沈 子 复 撰 。 
成 书 于 1877 年 。 本 书 为 养生 学 著作 。 对 于 养病 的 方 
法 提出 了 “六 务 ”, BB. AD (病因 何 起 )、 es CA iE 
心 )、 拒 CÉSCD BIO E. (置身 病 外 如 看 他 人 一 般 )、 
耐 (忍耐 )、 调 杰 ( 指 思 和 欲 、 饮 食 、 起 居 诸 事项 ) 和 
“六 戒 ”， 即 , 味 、 尤 . 迎 、 忽 、 愤 、 精 塌 。 有 一 定 的 
参考 价值 。 现存 清 光绪 三 年 丁 丑 (1877) 求 放心 毅 藏 
板 ， 及 清光 绪 二 十 六 年 康子 0900 重 刻本 。 

状 营 化 痰 法 ”外科 治 法 .为 社 痰 法 一 种 。 适 用 于 





体 虚 后 痰 之 证 ,如 疗 病 省 后 ， 脓 水 稀薄 ,形容 渐 瘦 ， 
神 疲 肢 软 者 ， 可 用 香 贝 养 营 汤加 减 。 

养 营 汤 方 名 。 见 《类 证 治 裁 》 卷 ?2。 即 人 参 养 
荣 汤 ， 见 该 条 。 

养 营 承 气 汤 ” 方 名 。 即 承 气 养 营 汤 ， 见 该 条 。 

养 脾 丸 ” 方 名 。《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 8 方 。 人 
参 、 ER. IH. MEER 1. 5 钱 , 木 香 、 青 皮 、 黄 连 、 
陈皮 各 1 钱 ， 砂 仁 、 山 植 肉 、 神 曲 ( 炒 )、 麦 芽 
Cb) 各 5 分 。 为 细 末 ， 神曲 糊 为 坟 ， 麻子 大 ， 每 服 
30 一 50 丸 ， 陈 仓 米 饮 送 下 。 治 小 儿 脾 胃 上 和 虚弱 ， 不 能 
乳 食 ， 形 体 赢 瘦 。 

养 脾 坐 功 法 ”气功 功 法 。 见 ( 遵 生 八 得 ， 延 年 却 
病 得》。 作法 : 坐 稳 , 伸 一 脚 届 一 脚 ， 两 手 向 后 反 亿 。 
或 跪 坐 , 两 手 撑 地 ,用 力 回头 虎视 , 调 息 , 咽 津 、 即 
Wb. fREJRHÉ. ZORRHERUE. DU. 

养 精神 种 玉 汤 方 名 。 出 《傅青主 女 科 》 卷 上 。 
熟地 黄 1 两 , 当归 ( 酒 洗 ), 白 芍 药 ( 酒 炒 )、 IUDEX 
Kj GEO 各 5 钱 。 水 前 服 。 治 妇 人 身 瘦 ， 血 虚 不 孕 。 

养 德 ” 气 功 术 语 ./ 出 《淮南 子 ， 做 真 训 》:“ 和 恰 
虚无 ， 所 以 养 德 也 ”。 德 为 阴 ， 故 欲 称 阴 德 。 养 德 即 
养 阴 。 

举 元 前 方 名 。《 景 岳 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
Ji. A. E (XO 各 3~5 钱 ， 甘草 ( 炙 ) 1~2 
钱 ， 升 麻 CD 5—7 分 ， 自 术 ( 炒 ) 1 一 2 钱 。 水 前 
HR. 治 气虚 下 陷 , 血 崩 血 脱 , 亡 阳 垂危 等 症 。 如 兼 阳 
气虚 寒 者 ,加 肉桂 、 附 子 、 干 姜 , 如 兼 滑脱 者 ， 加 乌 
梅 2 个， 或 文蛤 7 一 8 分 。 

举 手 托 天 ”气功 功 法 。 见 《推拿 学 》( 上 海中 医 
学 院 附 属 推拿 学 校 ) 。 两 掌 缓 缓 上 托 ， 举 过 头顶 ， 掌 
心 朝 上 ， 再 渐渐 收回 至 两 腰部 ， 

举 肺 汤 方 名 。 出 《 杂 病 源流 犀 烛 “， 脏腑 门 》 卷 
1。 桔 梗 、 甘 草 、 天 门 冬 、 竹 茹 、 阿 胶 、 沙 参 、 贝 母 、 
百合 ,水 前 服 , 16 BEER, 寒热 往来 , 自 汗 , 烦闷 多 唾 ， 
或 带 红线 脓 血 。 

举 、 按 、 寻 诊断 术语 。 切 脉 指法 。 指 切 脉 时 用 
不 同 的 指 力 和 手法 候 测 脉 象 的 方法 。 以 轻 指 力 而 浮 
取 为 举 , 重 指 力 而 沉 取 为 按 , 中 度 指 力 或 移动 手指 寻 
找 为 寻 。 见 《 诊 家 枢 要 》:“ 持 脉 之 要 有 三 : 日 举 ; 日 
按 ,日 寻 。 轻 手 循 之 日 举 , 重 手 取 之 日 按 , 不 轻 不 重 
委 曲 求 之 日 守 。” 

举 胎 四 物 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 妇 科 心 法 要 
ik» 卷 46 方 。 当 归 、 白 芍药 、 熟 地 黄 、 川 营 、 人 参 、 
白术 各 2 钱 ， 陈 皮 、 升 麻 各 1 钱 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 
治 妊娠 7、8 月 , 转 胞 录 闲 ,小 腹胀 满 , 心烦 不 得 卧 。 

举 痛 论 《 素 问 ) 篇 名 。 举 , 谓 列 举 ; 痛 , 是 症 
JR. 马 芋 注 :“ 首 篇 悉 举 诸 痛 以 为 问答 , 故 名 篇 。” 本 
篇 首先 讨论 由 于 寒 邪 客 于 脏腑 经 脉 所 引起 的 多 种 疼 
痛 的 辨证 ;中 间 又 讨论 了 望 五 色 以 辨 寒热 , 视 脉 坚 陷 
以 别 虚实 ; 然后 , 阐明 怒 、 喜 、 莫 、 恐 、 寒 、 热 、 惊 、 
劳 、 思 等 对 人 体 生理 活动 的 影响 及 病理 关系 。 

觉 庐 医 案 新 解 ”医书 。 卢 觉 恩 著 于 1938 年 。 本 
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书 为 医 案 著作 , 并 附 有 《 医 话 存 录 》。 现存 1938 年 著 
者 自 印 本 。 

$E ”气功 术语 。 见 《天 仙 正 理 ， 炼 药 直 论 》: 
“以 觉 灵 为 炼 药 之 主 ”。 指 脑 神 之 用 , 即 精神 意识 思 

觉 罗 伊 黎 阿 浅 代 上 骨 伤 科 医 家 ,满族 ,乾隆 年 间 
以 正骨 术 名 闻 当 地 。 其 授 徒 之 法 为 : 前 笔 管 为 数 段 ， 
包 以 纸 , 摩 装 之 , 使 其 节 节 接合 , 如 未 断 者 。 以 此 手 
法 技巧 接骨 , 皆 奏 效 。 清 时 旧 例 , 选 上 三 旗 士 卒 之 明 
正骨 法 者 , 每 期 十 人 , RU ERES. 名 之 为 “蒙古 医 
士 *"， 而 当时 能 以 秘方 见 捷 效 者 ， 以 伊 桑 阿 称 最 。 

觉 性 ”气功 术语 ,。 见 ( 唯 识 论 ):“ 非 觉 性 故 ”。 指 
Scl. 

觉悟 ”气功 术语 , 见 ( 南 本 涅 加 经 》:“ 佛 者 名 觉 ， 
即 自觉 悟 , 复 能 觉 他 ”。 指 会 得 真理 ， 开通 真 智 ， 提 
高 认识 能 力 。 

觉 海 ”气功 术语 .《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 玄 戎 真人 
胎 息 诀 )》:“ 炼 神 于 金 室 ， 定 心 于 党 海 .” 指 脑 。 

*e 54. BgfERO 4295. 白术 、 郁 
ZECCSAENBPP.SBESHE OO. NUCE. BRE. 
川 车、 当归 、 白 芍药 、 生 地 黄 。 水 前 服 。 治 产后 水 气 
SE TESCO ER. 

宣化 廊 ” 人 体 部 位 名 。 八 廓 名 称 之 一 ,以 相关 及 
腑 之 功能 而 命 门 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 1。 谓 :;“ 坎 为 
神 膏 , 络 通 膀胱 之 腑 , 脏 属 于 肾 ……， 肾 与 膀胱 为 表 
里 ， 主 陶冶 情 气 , 气 布 出 渐 , 情 售 构 精 ,已 宣 化 廓 。” 
肾 主 水 , 气 宣 则 膀胱 液 出 而 为 尿 : 又 肾 藏 精 , 若 情 气 
相合 则 泄 精 , 以 主 生殖 ， 故 因 之 而 得 此 名 。 见 欣 、 水 
BOX. 

宣 风 换 肌 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 。 疡 医 ) 卷 5 方 。 
甘草 ( 炙 )、 黄 花 、 当 归 各 1 两 , 黄连 GNE. pub 
C 〈 炒 )、 防 风 、 白 芷 、 荆 芥 、 州 营 、 乌 梢 蛇 各 0. 5 
两 ,， 羌活、 艺术 、 何首乌 各 3 钱 , 全 蝎 ( 炒 ) 10 0, 
为 细 末 , 每 服 2 钱 , 酒 或 茶水 调 下 。 治 风 癣 疗 闪 , 3E 
JE PUE. 

宣 风 散 ” 方 名 。 中 《小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 槟 
构 2 个， 陈皮、 甘草 各 0.5 两 ， 牵 牛 子 Ck. UR. 
半 ) 4 两 。 为 细 末 ，2~3 岁 小 儿 每 服 5 分 ，2 一 3 岁 
以 上 者 每 服 1 钱 ， 食 前 蜜 汤 调 下 。 治 小 儿 慢 售 。 名 
《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 1 方 。 全 蝎 ( 头 尾 全 , 去 毒 , 天 
灰 酒 涂 灾 ) 21 个 , 魔 香 1 小 字 。 为 细 末 , 每 服 半 字 ， 
食 远 金 , 银 前 汤 或 麦 门 冬 前 汤 调 下 , 治 初生 小 儿 因 断 
Br. 外 伤风 湿 , 层 青 口气 ， 多 啼 不 乳 , 口 出 白 沫 。 

wupzik ”中 医术 语 。 指 用 宣 散 之 药 ,去 除 蛮 郁 
之 证 。 见 《 汤 液 本 草 》 卷 上 :“ 宣 可 以 去 蛮 ， 姜 、 柄 
之 属 是 也 。” 又 如 胸中 胀 同 、 呕 吐 、 亚 心 等 症 ， 可 用 
二 陈 汤 利 气 散 郁 。 

宣 白 ”中 医术 语 。 即 宣 肺 , 因为 肺 主 白色 。 所 以 
以 白 代表 肺 ， 故 称 。 见 宣 肺 条 。 

宣 白 承 气 汤 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 2 方 。 生 石 
高 5 钱 ， 生 大 黄 3 钱 ， 杏 仁 粉 2 4 RAE E 1.5 钱 。 
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水 前 , 先 服 一 半 , 不知 再 服 , 治 阳 明 温 病 , 腑 气 不 通 ， 
肺 气 不 降 ， 便 秘 ， 痰 省 雍 滞 ， 脉 左 寸 实 大 者 。 

宣 导 ”气功 术语 。 出 { 吕 开 春秋 。 古 乐 》:“ 萌 陶 
Rt zd. 阴 多 灌 伏 而 湛 积 , 水 道 歼 塞 , 不 行 其 原 , 民 
气 郁 阅 而 滞 者 , 盘 骨 巷 缩 不 达 , 故 作 舞 以 宣 导 之 ”。 指 
宣 通 经 络 ， 导 引 气 血 流畅 。 

WE ” 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 党 参 4 
钱 ， 威 灵 仙 1.5 钱 ， 麦 门 冬 ( 不 去 心 ) 6 钱 , 地 肤 子 
1 钱 。 水 煎 服 。 治 阴 分 虚 损 , 气 弱 不 能 宣 通 而 致 的 小 
便 不 利 。 

宣 郁 化 毒 汤 H4. 《辨证 录 》 卷 13 方 。 柴 胡 、 
香 附 、 薄 荷 各 2 钱 ， 白 芍药 、 当 归 、 金 银 花 各 1 两 ， 
陈皮 、 可 壳 各 1 钱 , 生 甘 草 、 天 花粉 各 3 钱 。 水 煎 服 。 
治 肝 痛 ， 左 胁 疼 其 ， 手 按 尤 著 。 

宣 郁 通 经 汤 方 名 。《 传 青 主 女 科 》 卷 上 方 , 白 
芍药 酒 炒 )、 当 归 ( 酒 洗 )、 牡 丹 皮 各 5 钱 ， 槐 子 
( 炒 ) 3 钱 ,， 白 芥子 ( 炒 ) 2 钱 , 柴 胡 、 香 附 ( 酒 炒 )、 
郁 金 CREADO. RES ( 酒 炒 )、 生 甘草 各 1 钱 。 水 前 服 。 
功能 补 肝 血 , 解 肝 郁 , 利 肝气 , 降 肝 火 。 治 经 前 腹痛 ， 
月 经 色 紫 有 块 。 

宣明 丸 ” 方 名 .《 证 治 准绳 。 类 方 ) 第 7 册 方 。 赤 
芍药 、 当 归 、 大 黄 、 黄 苓 、 生 地 黄 、 黄 连 、 川 区 、 薄 
荷 各 等 分 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 柯 桐 子 大 ， 每 服 30 
Au. 食 后 米汤 送 下 。 治 眼 内 血 灌 瞳 神 , 赤 脉 汲 痛 , 大 
sh pe. 

宣明 五 气 《 素 问 》 篇 名 。 宣明 , 即 阐明 ; 五 气 ， 
指 五 脏 的 功能 活动 .本 篇 根据 五 行 学 说 ,论述 五 脏 之 
气 与 五 脏 病 , 五 脉 、 五 恶 、 五 液 、 五 禁 、 五 乱 的 关系 。 
并 按照 五 脏 来 分 类 归纳 ,提供 诊断 和 治疗 上 的 运用 。 
因 间 在 阐明 五 脏 功 能 活动 的 相互 关系 ， 故 名 。 

宣明 论 方 ” 医 经 研究 著作 。 见 黄帝 素 问 宣明 论 
方 条 。 
宣 肺 ”中 医治 法 。 又 称 宣 白 。 即 宣 通 肺 气 的 方 
法 。 肺 气 不 利 表现 为 咳嗽 , ^U. BEES 用 麻黄 、 北 
TC. 桔梗 、 紫 范 、 紫 苏 之 类 的 药物 开通 肺 气 , 化 痰 
止咳 。 

宣 肺 化 疼 ”中 医治 法 .化 羔 法 之 一 。 治 疗 外 感 风 
寒 ,， 痰 省 诸 盛 的 方法 。 由 于 风寒 外 来 ,， 致 肺 气 不 宣 ， 
肺 失 宣 降 , 迪 疾 留 饮 。 症 见 鼻 塞 流 涕 ， 身 痛 恶 寒 ， 咳 
嗽 , 咳 痰 清 稀 量 多 , 喉 痒 奖 鸣 ， 治 用 麻黄 、 蝉 衣 、 查 
仁 、 梧 梗 、 辛 夷 、 陈 皮 、 桥 红 、 桑 白 皮 等 药 。 

宣 剂 ” 中 医术 语 。 十 剂 之 一 。 指 用 宣 开 散 郁 药物 
组 成 ,具有 解除 询 寒 作用 的 方剂 。 见 《 沈 化 遵 生 书 ， 
要 药 分 剂 ):“ 徐 之 才 日 ; EHI ERR, 生姜 、 橘 皮 之 属 
是 也 。 王 好 古 日 : 木 孝 达 之 ， 火 郁 发 之 ， 土 郁 革 之 ， 
金 郁 汇 之, 水 郁 折 之 ， 皆 宣 也 .” 如 气 郁 用 香 附 、 根 、 
桔 开 之 ; 火 郁 用 山 柑 、 青 集散 之 ; 湿 郁 用 苍术 、 厚 朴 
升 之 , 甚 则 用 风 药 胜 之 ; 痰 郁 用 南星 、 桥 皮 化 之 , 其 
RJR3E . 3E7538 ; 血 郁 用 桃仁 、 红 花 行 之 ; 食 郁 用 
山楂 、 神 曲 消 之 。 皆 属 宣 剂 范围 。 

宣 毒 发 表 汤 。 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 症 科 心 法 要 
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BO 3$5927. JHRK, RR. BIA9. Hii. Hox GE 
XE). SRI2E. BIA. SERE. AOB. GEB CADO. 
GEO OUDO. WRTTUb. HEAR. msi 3E. 水 前 服 。 功 
BEER. 宣 毒 透 疹 。 治 麻疹 初 起 , 欲 出 不 出 者 。 
若 感 寒 刹 ,加 麻黄 ( 夏 月 不 用 ); 食 滞 ， 加 山楂 ; 内 
3. ER. 

富 毒 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 1 方 . @ 
大 黄 ORO. 白芷 各 5 钱 。 水 煎 ， 食 前 服 。 治 毒 郊 便 
秘 ， 脉 沉 实 者 。 人 @ 露 蜂 房 〈 炒 焦 ) 3 B. 天南星、 未 
小 豆 1 两 ,小 米 1 合 , 生 草 乌 2.5 钱 , 生 白 矶 0.5 分。 
为 细 末 ， 有 淡 醋 调 涂 四 周 , 干 即 再 上 。 治 诸 疮 初 起 ， 
或 灸 后 肿 赤 。 

宣 透 膜 原 法 ” 方 名 。《 时 病 论 》 38575. X8 
氏 宣 透 膜 原 法 。 姜 厚 朴 、 获 香 叶 、 黄 劳 〈 酒 炒 ) 各 1 
钱 ， 槟 椰 、 姜 半 夏 各 1. 5 钱 , 草 果 仁 8 分 , 粉 甘草 5 
分 。 加 生姜 3 片 , 水 前 服 。 治 湿 姜 , 寒 其 热 微 , 身 痛 
HT. CBE TU. 

宣 穿 ” 中 医治 法 , @ 宣 通 口 、 自 ,咽喉 等 窍 道 的 
治 法 。 如 湿 溃 闭塞 鼻 窒 , 浊 涕 下 流 , 用 苍 耳 散 等 方 治 
疗 。 四 同 开 窗 。 用 化 天 药 宣 通 奖 间 阻塞 心 窍 的 治 法 。 
如 症 见 神 识 不 清 , 言语 骞 雇 ,用 导 痰 疡 , 碟 石 滚 痰 丸 
等 治疗 。 

宣 通 水 道 ” 中 医治 法 . 开 肺 气 而 利水 湿 的 方法 。 
适用 于 咳嗽 气喘 而 兼 有 水 肿 。 症 见 浮 肿 以 面部 及 上 
半身 为 重 , 小 便 不 利 , 量 少 色 深 黄 , 腹部 胀 满 , 伴 见 
HU. 或 有 寒热 , ERE. 脉 浮 滑 者 。 可 用 麻黄 、 苏 叶 、 
HE. EE. DC. EBESH. 

宣 清 导 浊 汤 70/45. 0] H 537 . 878. 
茯苓 各 c4. *Knod. XE 4 钱 ， 皂 角子 (去 
EO 3 4&. XKt, 分 2 次 服 ， 以 大 便 通 快 为 度 。 治 湿 
ih A E]. 三 焦 弥漫 , 神 香 窒 阻 , 少 腹 硬 满 , 大 便 不 下 。 

宣 解 汤 “ 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 }》 方 。 滑 石 1 
PP. HER 2 钱 , 8]. MEE (去 足 ) 3 钱 , 白 芍药 各 
4 钱 。 水 前 服 。 治 感冒 久 在 太阳 , SEDE IHE, 小便 
未 涩 ,或 因 小 便秘 , 而 大 便 滑 泻 ; 兼治 温 病 初 起 , 情 
寒 导 热 ,舌苔 灰色 滑 腻 者 。 若 滑 演 者 , 甘草 量 加 倍 。 

6L 774.0 GERI 08275. Wi. 
RC. HDR. EDUC 548. XE. HET LCOEN OS 
炒 )、 晚 蛋 砂 、 赤 小 豆 皮 各 3 钱 。 水 前 ,分 3 次 服 。 功 
能 清 利 湿热 , 宣 通 经 络 。 治 湿热 兽 ,， 症 见 寒 战 热 炽 ， 
骨节 烦 疼 , 面目 菱 黄 , 舌 色 灰 沾 者 。 车 痛 其 加 姜黄 2 
钱 ， 海 桐 皮 3 钱 。 加 《 温 病 条 辨 》 卷 1 方 。 枇 杷 叶 2 
f. Ee. BIO 钱 , 射 干 、 通 草 各 1 LUKE, 
分 2 次 服 。 治 太阴 湿 漫 ， 气 分 兽 郁 而 跳 者 。 

宣 痹 通 阳 ”中 医治 法 。 指 宣 散 痹 阻 , 温 遂 阳 气 的 
方法 。 如 治疗 因 胸 阳 不 振 , 间 阴 上 逆 , 痹 阻 气 机 之 胸 
钼 证 ， 用 桥 获 芍 白白 酒 汤 。 

宣 露 ”儿科 病症 名 。 指 肾 疹 五 证 之 一 。 出 《小 儿 
药 证 直 诀 》。 见 牙痛 条 。 

官 者 ”中 医术 语 。 指 被 阅 割 后 失去 性 能 力 的 人 。 
俗称 太监 出 灵 枢 ， 五音 五 味 》:“ 宦 者 , ERES. 


伤 其 冲 脉 , 血 泻 不 复 , 皮肤 内 结 , 层 口 不 荣 , 故 须 不 

"rir ”妇科 术语 。 指 未 婚 女 子 。 见 《 女 科 百 问 》 
第 13 问 ,“ 室 女 诸 ， 乃 未 出 国门 之 女 也 。” 

室 女 闭经 ”眼科 病症 名 。 又 名 好 道 经 .女人 血气 
XL. SU ERSRR. dou ESARIE. SBB IRA. TS 
女 行经 期 , 限 部 发 生 满 目 赤 汲 «ET BE Tt LEX, ML HE RE FR 
等 症 。 见 《 银 海 精微 》“ 此 乃 室 女 或 肥 壮 妇 人 血 热 经 
闭 , 过 期 不 行 , 则 血 逆 于 上 , 注 于 自 , 灌 于 睛 外 皆 红 
色 。” 相 当 现 代 医 学 的 异 位 月 经 引起 之 结膜 充血 、 结 
膜 下 出 血 、 青 年 性 复发 性 玻璃 体 出 血 、 视 网 膜 出 血 
等 ,多 因 血 热 内 蕴 致 气 血 上 道 所 引起 。, 症 见 妇 女 月 经 
之 时 , 眼 胀 珠 疼 ， 重 坠 不 适 , 上 胜 视 乏力 , UD EE. 
流泪 洪 雄 , 其 则 视力 速 降 。 可 兄 白 睛 红 赤 , 或 见 溢 血 
如 胭脂 , 或 见 玻璃 体积 血 等 .内 治 : 宜 凉 血 活血 、 行 
气 通 经 , 方 用 通 经 散 或 破 血 红 花 散 加 减 . 若 系 玻璃 体 
或 视网膜 出 血 , 治疗 参见 血 灌 瞳 神 条 。 外 治 可 用 1% 
黄 蕉 素 眼 液 或 10% 黄 连 眼 液 点 眼 。 

宫 ”古音 律 ,五音 之 一 。 脾 音 官 。 其 音 沉 宏 雄壮 ， 
大 而 和 缓 。 

宫外孕 一 号 方 名 。 见 《中 华 医学 杂志 》1975， 
6。 丹 参 、 赤 芍药 各 SR. 桃仁 3 钱 。 水 前 服 。 用 于 
子宫 外 孕 休克 型 〈 指 宫外孕 破损 后 引起 急性 大 量 距 
腔 内 出 血 , 有 休克 征象 者 ) 和 不 稳定 型 ( 指 宫外孕 破 
损 后 时 间 不 长 ,病情 不 稳定 ,有 再 次 发 生出 血 的 可 能 
者 ) 的 早期 ,或 腹腔 游 动 性 血 湾 未 凝 成 血肿 包 块 者 。 

宫外孕 二 号 ” 方 名 。 见 《中 华 医 学 杂志 》1975， 
6。 有 丹参 、 赤 芍药 各 5 钱 ， 桃 仁 3 钱 ， —T. HORE 
1 一 2 钱 。 水 煎 服 。 用 于 子宫 外 孕 腹 腔 内 血液 已 凝 成 
血肿 包 块 者 。 实 验 研究 ， 有 扩张 血管 及 促进 消除 腹 
腑 、 盆 腔 血 液 或 血肿 包 块 的 作用 ,能 促进 巨 噬 细 胞 的 
吞噬 能 力 ,提高 包 块 型 病人 血浆 纤 溶 活性 ,对 腹部 有 
镇 痛 作 用 。 

宫 冷 不 孚 ”妇科 病名 .。 指 胞 寒 不 孕 . 见 《 济 阴 纲 
目 》。 见 胞 寒 不 孕 条 。 

客 ”中医 术语。 侵入 人 体 的 外 琐 。 亦 称 客气 。 
出 《 灵 枢 .小 针 解 ),“ 客 者 , 绰 气 也 。”《 素 问 ， 至 真 
要 大 论 》:“ 客 者 除 之 ”。 回 侵犯 、 中 。 出 《 素 问 ， 玉 
机 真 脏 论 》 “风寒 客 于 人 ”。 @@ 寄 居 、 留 止 。 出 《 灵 枢 
。 绪 气 藏 府 病 形 》;“ 那 气 入 而 不 能 客 , 故 还 之 于 脏 。” 
@ 形 容 后 见于 寸 口 的 脉 象 。 与 主 相 对 。 出 《 素 问 ， 阴 
阳 类 论 》“ 先 至 为 主 ， 后 至 为 客 ”。 

寄 气 ”名 运气 术语 。 指 各 年 气候 上 的 蜡 常 变化 。 
由 于 客气 年 年 转移 ,每 十 二 年 一 周 .如 客 之 来 , 故 名 。 
客气 分 司 天 在 泉 左 右 间 气 。 司 天 在 泉 就 是 值 年 客气 
在 这 一 年 之 中 主事 的 统称 。 主 管 每 年 上 半年 的 客气 
叫 司 天 之 气 , 主 管 每 年 下 半年 的 客气 叫 在 泉 之 气 . 司 
天 的 左右 也 就 是 司 天 的 左 间 右 间 ， 在 泉 的 左右 也 就 
是 在 泉 的 左 间 右 间 。 例 如 庚 子 年 便 是 少 阴 君 火 司 天 ， 
阳 明 燥 金 在 泉 , 司 天 的 左 间 为 太阴 湿 土 , 右 间 为 大 阴 
风 木 , 在 泉 的 左 间 为 太阳 寒 水 , 右 间 为 少 阳 相 火 .其 








余 各 年 可 依次 类 推 . @ 中 医术 语 。 指 外 邪 。 出 《 素 问 
- 标本 病 传 论 》“ 人 有 客气 ， 有 同 气 。 参 外 邪 条 。 图 
气功 术语 。 出 《 灵 枢 。 病 本 》。 指 非 时 而 至 之 气 ， 即 
风 、 寒 、 暑 、 湿 、 燥 、 火 六 淫 之 气 非 时 而 侵袭 人 体 。 

客气 上 道中 医术 语 。 即 那 气 上 逆 。 出 《伤寒 
论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 中 风 , 医 反 下 之 ,其 
人 下 利 日 数 十 行 , 谷 不 化 , 腹 中 雷鸣 , 心 下 病 而 阁 满 ， 
TR. 心烦 不 得 安 ， 但 以 胃 中 虚 ， 客气 上 道 ， 故 
fgg LU 

客 主 上 关 穴 之 别名 。 出 《针灸 大 全 》。 见 上 关 
条 。 

客 主 人 ”经 穴 别 名 , 属 足 少 阳 胆 经 。 出 《 素 问 。 
气 府 论 》。《 针 灸 甲乙 经 》 作 上 关 闪 别名。 见 上 关 条 。 

客 主 加 临 ”运气 术语 。 指 每 年 轮转 的 客气 加 在 
固定 的 主 气 之 上 ,推测 气候 的 复杂 性 。 其 法 以 司 天 客 
气 加 临 于 主 气 的 第 三 气 (三 之 气 ) 上 , 其 余 五 气 , 自 
然 以 次 相 加 , 相 加 后 ,如 客 主 之 气相 生 , 或 客 主 同 气 ， 
便 为 相 得 , 如 客 主 之 气相 克 ，, 又 以 主 气 克 客气 的 ,为 
不 相 得 , 客气 克 主 气 的 仍 为 相 得 .《 素 问 ， 五 运行 大 
论 》):“ 气 相 得 则 和 ， 不 相 得 则 病 。” 

*3D ”中 医术 语 。 泛 指 侵害 人 体 的 攻 气 , 因 邪 气 
从 外 而 来 ， 故 名 。 

客 色 ”诊断 术语 。 正 色 之 一 。 人 的 面色 、 肤色 与 
自然 环境 相应 , 随 环境 变化 而 相应 的 变化 叫 客 色 。 见 
《 医 宗 金 鉴 ， 四 诊 心 法 要 诀 》“ 四 时 之 色 , 随 四 时 加 
临 ， 推 迁 不 常 ， 故 为 客 色 也 。” 如 春 应 稍 青 ， 夏 应 稍 
红 , 长 夏 应 黄 , 秋 应 稍 白 , 冬 应 稍 黑 , 受热 时 显 黄 赤 。 
感 寒 时 显 青 黑 。 都 属 客 色 。 

客 侍 医 话 医书 。3 卷 。 清 . 计 楠 GUT Bi 
刊 于 1803 年 。 本 书 分 为 杂 证 述 略 、 妇 科 述 略 和 产后 
述 略 ,阐述 作者 的 诊治 经 验 。 现 存 最 早 为 清宫 庆 八 年 
XX (0800 刻本 ， 另 有 《中 国医 学 大 成 》 本 。 

客运 运气 术语 。 指 每 年 五 个 运 季 中 的 特殊 变 
化 。 每 年 的 客运 分 木 运 、 火 运 、 土 运 、 金 运 , 水 运 五 
种 .各 运 的 特点 也 与 五 行 的 特点 一 致 , 当 运 季 是 哪个 
客运 主事 ， 这 个 运 季 中 的 气候 变化 和 人 体 脏 腑 的 变 
化 也 就 会 表现 出 与 它 相 关 的 五 运 物性 。 如 当 运 季 的 
客运 是 土 运 时 ， 这 个 运 季 在 气候 变化 上 就 与 湿 的 作 
用 密切 相关 ,在 人 体 脏 及 上 就 与 脾 的 作用 密切 相关 。 
其 余 各 运 均 如 此 ， 可 依 此 类 推 。 

客 性 ” 古 病名 。 指 一 种 原因 不 明 的 暴发 重病 。 属 
中 恶 之 类 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 卷 1:“ 客 性 者 ， 中 恶 
之 类 也 。 多 于 道门 ( 另 本 作 涂 ) 门 外 得 之 , 令 人 心腹 
绞 痛 , 胀 满 , 气 冲 心胸 , 不 即 治 , 亦 杀 人 。”《 诸 病源 
iib PESE: "EPOR OSEE 
气 ， 座 犯 必 人 精神 也 ， 此 是 鬼 病 之 毒气 ， 中 恶 之 类 ， 
人 有 魂魄 衰弱 者 , 则 为 鬼 气 所 犯 性 。” 小 儿 如 又 见 生 
人 , 突 闻 蜡 声 , 突 见 异物 因 惊 吓 恶 惯 可 致 , 症 见 生 人 
触 之 ,或 突 见 异物 , 突 闻 蜡 声 后 惊吓 啼 问 ,其 或 面色 
变异 , 或 呕吐 泄 泻 、 DRE. 反 侧 次 疯 ,， 状 似 惊 痫 。 治 
Tru dU E. 痰 热 盛 者 ， 温 胆 汤加 钩 芯 、 桑 枝 等 。 
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客 尾 似 ”儿科 病症 名 。 小 儿 急 惊 风 类 证 之 一 。 
《 幼 科 发 挥 》 谓 小 儿 客 性 , 日 吐 青 、 黄 、 白 沫 ,水谷 
挟 杂 ,面色 变异 ， 喘 息 腹 痛 ， 反 则 疼 妆 ， 状 如 惊 冯 ， 
眼 不 上 窜 ， 为 客 尾 似 痛 。 治 宜 镇 停 安 神 。 

客 尾 夜 啼 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 由 于 客 尾 惊吓 
所 致 夜 暗 不 安 的 病症 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 》。 临 
证 可 见 患 儿 忽 受 外 界 刺激 之 后 , 夜 啼 不 安 , 面 色 变易 
^g. 气 郁 如 既 , 睡 中 惊 惕 不 定 , 口 吐 青 白 沫 , 反 侧 
BUK. Ano. fERRCR ES. ISTESADLNI. 

客 性 冶 ”儿科 病症 名 ,。 指 小 儿 痉 病 之 一 ,多 由 小 
儿 神 性 气 弱 , 突 受 惊吓 而 致 发 痉 。 临 证 可 见 发 热 ,或 
有 汗 , 或 无 汗 , 面 时 青 时 赤 ， 梦 中 晓 语 ,手足 蠕动 。 
治 宜 复 脉 汤加 减 C GRJLXED. 

客 者 除 之 ”中 医治 则 ,出 《 素 问 . 至 真 要 大 论 》。 
BRLARAE REAL. AGE. HEUS. DORCBURE ET AE, 
当 以 祛除 。 如 朴 风 、 散 寒 、 祛 湿 、 清 热 、 消 导 、 润 燥 
等 法 均 属 除 那 法 。 

客 热 ” 全 中 医术 语 。 一 指 外 来 的 热 那 . 二 指 虚 热 
或 假 热 。 出 《伤寒 论 。 太阳 病 篇 》“ 数 为 客 热 , 不 能 
消 谷 , Brie. 故 吐 也 。” 四 儿科 病症 名 。 指 小 
儿 发 热 , 进退 不 定 , 如 客 之 往来 的 病症 。 见 《 幼 科 全 
书 》“ 客 热 者 , 及 妨 于 心 也 , 心 若 受 邪 , 则 热 形 于 额 ， 
故 先 起 于 头面 , 次 而 身 热 , PETRA DR. IPSE. RE 
E Uit mi qm ES. TRACBERE , 则 真 气 与 之 交手 ， 
发 热 无 时 ， 进 退 不 定 ， 如 之 往来 也 。?” 

突起 高 上 晴 ”眼科 病症 名 。 指 发 病 较 急 、 眼 珠 胀 有 
突起 、 甚 或 高 突出 眶 的 一 种 眼病 。 见 《 世 医 得 效 方 》。 
又 名 突起 睛 高 外 障 、 睛 高 突起 及 有 睛 胀 , 相 当 于 现代 医 - 
学 之 炎 性 突 眼 , 颇 类 全 了 眼球 炎 。《 银 海 精微 》 谓 :“ 突 
起 睛 高 , 险峻 厉害 之 症 也 。…… BEES CIE BE XUI Zi 
热 极 充 眼 者 , 内 属 五 脏 , 外 属 五 轮 , 五 脏 之 气 毒 攻 五 
轮 之 建 , 初 起 麻木 疼痛 , 注 汪 泪 出 , 病 势 测 涌 , 卒 暴 
之 变 真 测 。…… 治 法 稍 迟 ， 或 提 肪 ， 或 突出 一 才 高 
者 ,” 多 因 风 热火 毒 上 攻 于 目 所 致 , 症 见 起 病 急速 , 眼 
病 难 忍 ,视力 又 降 , 泪 热 如 汤 , 胞 瞪 , 白 睛 红 赤 肿胀 ， 
黑 睛 混浊 ，, 珠 内 灌 脓 , 睛 高 突起 , 其 至 高 突出 眶 , f 
动 不 灵 , 终 至 穿 破 眼 珠 , 脓 汁 外 流 , 珠 塌 目 言 。 常 伴 
发 热 头 痛 , 甚或 恶心 呕吐 等 。 严重 者 可 出 现 香 迷 。 内 
治 宜 祛 风 清 热 , 溶 火 解毒 , 方 用 内 疏 黄 连 汤 或 退 热 散 
酌 加 草草 、 防 风 、 大黄 等 , 若 已 高 热 置 迷 者 , 应 按 内 
科 昏 迷 进 行 救治 。 外 治 : SER SEHE ECC. 丧失 视力 
者 ,古人 用 锋 针 穿刺 , 以 放 脓 排毒 ,现代 则 宜 采用 西 
医 手术 方法 ,根据 病情 分 别 选用 眼球 摘除 术 或 眼 内 
容 挖 出 术 。 

突 原 省 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 )。 别名 : EB3S, 
塞 稚 ， 沙 鸡 。 为 沙 鸡 科 动 物 毛 腿 沙 鸡 Syrrhaptes 
paradoxus (Pallas) 的 肉 。 梭 鸟 体 长 约 40 DK, ME 
鸟 羽 色相 似 , 头 、 颈 、 背 部 白色 .。 常 在 开 冰 地 带 结 群 
更 食 。 主 食 植物 种 子 。 繁殖 于 新 疆 . 甘肃 、 内 蒙古 一 
带 ;冬季 见于 东北 地 区 南部 及 河北 ,山东 等 地 。 味 甘 ， 
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性 热 ， 无 毒 。 补 虚 暖 中 。 内 服 ， 者 食 。 

穿山 龙 中药 和 名 。 见 《东北 药 植 志 )。 别 名 : 穿 
龙骨 , 穿山 骨 , HERR. BILE. 为 暮 蔬 科 植物 穿 龙 
SE $8 Dioscorea nipponica Mak. 的 根茎 。 多 年 后 缠绕 
草本 。 根茎 横 走 , 圆柱 形 , 黄 褐色 。 茎 左旋 , 长 达 5 
米 ， 近 乎 无 毛 。 叶 具 长 柄 ， 互 生 ， 卵 形 。 花 黄 绿色 ， 
单 性 ， 峻 雄 异 株 。 藉 果 椭 圆 形 , 具 3 翅 。 种 子 具 长 方 
形 翅 。 花期 6 一 8 月 。 果 期 8 一 10 月 。 生 于 山坡 林 边 。 
分 布 全 国 大 部 分 地 区 .药材 :干燥 根 荟 , 呈 长 圆柱 形 ， 
长 10 一 20 厘米 ， 直径 约 1. 5 厘米 。 有 具 多 数 不 规则 的 
分 枝 。 外 表土 黄色 ， 有 多 数 细 纵 纹 及 突起 的 须根 残 
dk. 质 坚 硬 , 断面 淡 黄 色 , 粉 性 . 性 平 ， 味 若 。 活 血 
舒 筋 ,消食 利水 , 祛 痰 截 疙 。 治 风寒 湿 痹 , 慢性 气管 
炎 ， 消 化 不 良 ， SH. TEE. WR. GRdEZSTE 
志 》:“ 舒 盘活 血 , GENRES. 筋骨 麻 术 .”《 陕 西 中 
草药 》;:“ 治 咳嗽 ,风湿 性 关节 炎 , 大 骨节 病 关节 痛 ， 
WAR. EX. BUT. RIRGESEL" RU. 15 
—30 5 ( 鲜 者 30~60 克 ); 或 淄 酒 。 外 用 ,， 鲜 品 执 





穿 龙 草 蔬 

L dE 2 XO 
数 。@D 治 腰 腿 酸痛 , 筋骨 麻木 : 鲜 穿 山 龙 根茎 60 克 。 
水 一 壹 ,可 前 用 五 、 六 次 , 加 红糖 效力 更 佳 (《 东 北 
Zt E. Qaa dia. 穿山 龙 15 克 。 水 煎 冲 红糖 、 黄 
酒 。 每 日 早 、 晚 各 服 一 次 〈(《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 
QUE BW. HERBAS. 穿山 龙 60 克 。 白酒 500 
克 , 浸泡 7 天 。 每 服 30 克 , 每 天 2 次 。 由 治 闪 腰 盆 
气 ,， 招 伤 作痛 ， 穿 山 龙 15 克 。 水 前 服 (上 二 方 出 
《河北 中 草药 手册 》)。@ 治 症 疾 、 火 蒋 根 9 克 , 青蛙 
七 、 野 棉花 各 6 克 。 发 病 前 水 前 服 。@@ 治 痛 肿 恶 疮 : 
鲜 火 蕨 根 、 鲜 芝麻 根 等 量 。 搞 烂 甫 患处 〈 上 二 方 出 
《陕西 中 草药 ))。@ 治 慢性 气管 炎 : 鲜 穿 山 龙 30 克 。 
削 皮 去 根 须 , 洗 净 切片 加 水 , 慢火 前 2 小 时 , 共 前 2 
次 , 合并 滤液 , 浓缩 至 100 毫升 。 分 早晚 两 次 服 ，10 
日 为 一 疗程 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 ))。 
现代 临床 用 之 : 治疗 慢性 气管 炎 : 应 用 穿山 龙 片 剂 ， 
第 一 疗程 每 日 2 次 , 每 次 2 片 ; 第 二 疗程 每 日 3 次 ， 
每 次 2 片 ， 均 以 10 天 为 一 疗程 。 临床 证 明 穿山 龙 片 
Xu. WE. mp. 炎 均 有 疗效 , 尤 以 镇 咳 、 祛 痰 作用 较 
强 . 在 中 医 分 型 方面 , 以 脾 湿 型 的 疗效 较 高 。 亦 有 用 
穿山 龙 配合 黄花 、 本 模 制 成 复方 注射 液 。 肌肉 注射 ， 
每 日 2 次 , 每 次 2 毫升 。6 天 为 一 疗程 , 实验 证 明 此 


注射 液 对 肺炎 双 球 菌 . 甲 型 链球 菌 . 卡 他 球菌 都 有 抑 
菌 作用 。 治 疗 急性 化 脓 性 骨 关 节 炎 ， 取 穿山 龙 根 洗 
净 、 切 片 、 晒 干 。 成 人 每 天 90 克 ， 小孩 每 天 60 克 ， 
早晚 各 前 服 1 次 。 治 疗 甲状 腺 痛 和 甲状 腺 机 能 亢进 : 
取 穿 山 龙 根茎 干 品 5000 克 切 片 或 研 粉 ， 以 60 度 白 
酒 50 千克 浸泡 1 周 后 过 滤 , VETERE RR. 每 1000 
ZE 3H MN D AK HE ELE 600 毫升 后 即 成 或 穿山 龙 浸 
*. 日 服 3 次 ,每 次 10 一 20 XL, A E URBE 
TRES BK LS ERUK SET ^E REB ROC BER 
元 和 含量 约 1. 5%~2.6%。 根 茎 中 尚 分 离 出 少量 
25- 异 - 螺 篆 -3，5- 二 烯 。 药 理 研 究 表明 : 本 药 具有 镇 
WX BE FI s 小 鼠 口 服 总 皂 和 成、 水 溶性 或 水 溶性 拒 
和 成, 分子筛 1 号 或 腹腔 注射 前 剂 ,具有 明显 的 镇 咳 各 
社 痰 作用 .但 水 溶性 拒 息 祛 痰 效果 不 明显 ,镇 咏 有 效 
部 分 主要 在 极 性 最 强 的 部 分 ， 此 外 省 体 拒 成 在 较 大 
剂量 时 也 有 效 。 社 痰 主要 有 效 成 分 是 举 体 护 息 类 , 平 
喘 作 用 :豚鼠 口服 分 子 第 1 号 有 平 跨 作 用 。 煎 剂 对 组 
织 胺 或 乙酰 胆 碱 喷 堵 引起 的 支气管 痉挛 都 有 预防 作 
用 ,. 平 喘 有 效 成 分 在 极 性 最 强 的 部 分 及 箭 体 皂 起 ,但 
均 需 较 大 剂量 方 有 效 。 对 心血 管 的 作用 : UR 10 
毫克 /千克 能 显著 降低 兔 血 胆固醇 及 血压 ， 延 缓 心 
率 , 增强 心 收缩 振幅 , 增加 尿 景 , 降低 B/a 脂 蛋白 比 
例 ,改善 冠状 循环 ,认为 对 轻 度 动脉 粥 样 硬化 病人 有 
效 。 

穿山 甲 ” 中 药 名 .出 《本 
草图 经 )。 别 名 : SERBERI, JI 
山 甲 , 山 甲 , 甲 片 , OO. 
Jy 8E SR SE ah 9) SE SS Manis 
pentadactyla L. 的 鳞 甲 。 甲 
片 随 生 长 部 位 不 同 而 形状 大 
小 不 一 。 星 扇面 形 , 蒙 形 或 盾 
形 ， 一 般 长 或 宽 1.55 HB 
米 , 中 央 较 厚 , 边缘 较 菏 。 背 
面 青 黑色 ,有 纵 线 纹 多 条 , 底 
部 边缘 , 有 数 条 模 线 纹 。 腹 面色 淡 较 滑润 , 中 央 有 一 
条 弓形 的 横向 楼 线 。 角质 , 透明 , 坚韧 有 弹性 , 很 难 
折断 。 气 微 腥 ， 味 威 。 炮 山 甲 ; 取 拣 净 的 穿山 甲 片 ， 
分 开 大 小 ， 另 将 砂子 置 锅 内 炒 至 轻松 ， 加 入 穿山 甲 
片 ， 炒 至 鼓 起 呈 金 黄色 时 ， 了 到 出 ， 筛 去 砂子 ， 放 凉 。 
醋 山 甲 : 用 上 法 炒 至 就, 呈 金 黄色 时 ,得 去 砂子 , 立 
即将 炮 山 甲 片 倒 入 酷 盆 内 ,搅拌 略 浸 , DEB. 用 水 漂 
洗 ， 晒 干 。 味 咸 , 性 凉 。 入 肝 、 胃 经 。 消 肿 演 痛 ， 搜 
风 活 络 , 通 经 下 乳 。 治 痛 痊 疮 肿 , NUES. 月 经 停 
Bl. 乳汁 不 通 。 外 用 止血 。 《本草 纲目 》:“ 除 痰 症 塞 
Jh, 风 痹 强直 疼痛 。 通 经 脉 , 下 和 乳汁, 消 痛 种 , 排 脓 
血 , 通 窗 杀 虫 。”《 名 医 别 录 》:“ 主 五 那 惊 啼 悲 伤 ， 烧 
之 作 灰 , 以 酒 或 水 和 方才 七 ， 疗 蚁 瘘 。” RU. 45 
9 克 ， 或 入 散剂 。 外 用 ， 研 末 撤 或 调 数 。 气 血 不 足 ， 
痢 关 已 澳 者 慎 服 。@ 治 病状 无 头 : 穿 山 甲 、 猪 牙 皂 30 
宽 。 共 炙 焦 黄 , 为 末 。 每 用 3 克 , 热 酒 调 下 . 其 郊 破 ， 
以 冬瓜 蘑 为 来 数 ， 疮 千 即 水 调 甫 之 。 诸 疗 疮 皆 可 用 








897 


穿 九 画 





(《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 沪 。@@ 治 肿 毒 初 起 : 穿山 甲 插 
入 谷 蕊 热 灰 中 , 炮 焦 为 末 60 克 ， 入 麻 香 少许 。 每 服 
7.5 克 , 温 酒 下 (《 仁 训 直 指 方 )), @ 治 吹 奶 痛 不 可 
忍 ! 穿山 甲 〈( 灾 黄 )、 木 通 各 30 克 ， 自 然 铜 15 克 
CERD, 三 味 搜 罗 为 散 。 每 服 6 克 , 温 酒 调 下 , 不 计 
WE CORE)». O]8588 88. 穿山 甲 15 克 ， 
猪 葵 6 克 。 并 以 醋 秋 研 末 。 酒 服 6 克 。 外 用 穿山 甲 末 
和 麻油 、 轻 粉 涂 之 (《 仁 帝 直 措 方 )), 回 治 聘 耳 出 脓 : 
穿山 甲 烧 存 性 , 入 磨 香 少许 吹 之 (《 鲍 氏 小 儿 方 》)。 
@@ 治 疗 疡 演 坏 : 鳞 鲤 甲 21 片 。 烧 研 数 之 〈《 姚 僧 坦 
集 验 方 )) . @ 治 蚁 疤 疮 多 而 孔 小 : 烧 鳃 鲤 甲 。 猪 高 和 
3 COMRIUS IL . Ge UR BGL: 穿山 甲 30 克 ， 
P3 xi np 3 个 。 同 为 末 。 米 饮 调 二 钱 服 。 E DAR SE 
30 9E. 烧 入 。 中 病 即 已 , 不 必 尽 剂 (《 本 草 衍 义 》) 。 
(G3, 里 急 后 重 , 穿山 甲 、 好 蛤 粉 等 分 。 上 为 细 末 。 
每 服 3 克 , 好 酒 空心 调 服 (《 普 济 本 事 方 》))。 (016 0 
膀胱 疼痛 : 穿山 甲 ( 炒 ) 9 克 , 葫 香 子 6 克 。 为 细 末 ， 
每 服 6 克 , 滚水 酒 送 下 (《 演 南 本 草 》)。 现代 临床 用 
于 止血 ,将 穿山 甲 洗 净 晒 干 , 用 植物 油 炸 成 黄色 ,经 
日 晒 或 自然 挥发 除去 油 质 , 研 成 细 末 ，, 分 装 于 瓶 内 ， 
高 压 灭 荔 ， 再 入 烤箱 内 干燥 即 成 。 用 时 将 出 血 处 沾 
干 ,迅速 把 止血 粉 均匀 地 撤 在 出 血 部 位 上 , 轻 轻 加 压 
包扎 。 一 般 能 在 1 一 5 分 钟 内 完全 止血 。 

穿山 甲 炖 猪 蹄 方 ” 药 腾 。 见 (中国 食疗 学 " 百 病 
饮食 自 疗 》。 穿山 甲 30 克 , 王 不 留 15 克 , 猪 蹄 1 对。 
前 二 味 洗 净 ,与 洗 净 之 猪 蹄 同 炖 至 猪 蹄 烂熟 . 食 前 放 
姜 、 萄 、 盐 少许 调味 。 食肉 饮 汤 。 功能 补益 气 血 , 38 
乳汁 。 主治 气 血 虚 弱 之 产后 乳 少 或 全 无 ,乳汁 清 稀 ， 
乳房 塌 软 ， 不 胀 不 痛 ， 食 欲 不 振 等 。 

穿山 甲 散 ” 方 名 。《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 7 方 。 穿 
山 甲 《 灰 炒 )、 向 甲 ( 醋 实 )、 赤 芍药 、 大 黄 ( 炒 )、 干 
漆 ( 炒 令 烟 尽 )、 桂 心 各 1 两 ， 川 车 、 芜 花 ( 醋 炙 )、 
当归 各 0. 5 两 , 魔 香 1 钱 ,为 末 , 每 服 1 钱 , 酒 调 下 。 
治 着 疲 瘀 血 ， 心 腹 作 痛 。 

罕 牙 疗 ”口腔 科 病 名 。 系 指 牙 根 眼 肉 肿 起 、 色 
紫 、 疼 痛 的 一 种 病症 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 24: 
“ 穿 牙 疗 先 二 日 牙痛 , 发 寒热 , 后 痛 不 可 忍 ， 牙根 上 
此 症 初 起 未 破 名 穿 牙 疗 ,已 破 即 穿 
牙 毒 .” 多 由 阳 明 骨 火 炽 盛 ,或 太阳 经 湿热 震 燕 而 成 。 
症 见 牙 根 龄 肉 肿 起 , 色 紫 疼痛 , 甚 则 色 黑 自 腐 , 省 腐 
较 深 则 齿 牙 动 播 。 治 宜 清 热 泻 火 、 凉 血 解毒 , 可 选用 
泻 心 汤 、. 犀 角 地 黄汤 .五味 消 毒 饮 等 加 减 。. 属 骨 槽 风 。 

ZEUPE ”口腔 科 病名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 
24。 系 穿 牙 疗 之 已 破 澳 者 。 见 穿 牙 疗 条 。 

穿 心 疗 ” 外 科 病 症 名 , 四 出 《外 科 证 治 全 书 》 卷 
3。 即 井 痊 局 部 肿 痛 躁 热 者 。 见 井 净 条 。 人 名 见 《 枕 藏 
外 科 钞 )》。 即 涌 泉 着 。 见 涌 泉 冶 条 。 

穿 心 冷 瘦 ”外 科 病 症 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书卷 
3。 为 井 外 破 溃 所 形成 的 痿 。 见 井 站 条 。 

穿 心 毒 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 即 
井 痛 。 见 井盖 条 ，。 
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Webp*€ cB. (QU PEE. BUE. 
钱 草 ， 顶 心 风 ， 穿心莲 ， 狮子 草 。 为 龙 上 胆 科 植物 穿 心 
草 Canscora lucidissima Levl. et Vant.) Hand. - 
Mazz. 的 全 草 , 一 年 生 直 立 分 枝 草 本 , 全 体 无 毛 。 生 
于 石山 或 土山 坡 的 岩石 缝 中。 半 阴 生 。 分 布 广东 、 广 
西 等 地 。 秋 、 冬 季 采 收 。 味 微 甘 微 蔡 , 性 平 , 无 毒 。 
清热 解毒 ,活血 止痛 。 治 肺 热 咳嗽 , 肝炎 ， 钩 端 螺 旋 
体 病 , EDEED. 胸痛 , 跌 打 血 瘀 ,毒蛇 咬 伤 。 内 服 ， 前 
i5. 10—15 克 ， 治 毒蛇 咬 伤 用 量 加 倍 。 外 用 : 前 水 
UE. IG AREAS. 穿 心 草 9 克 , 干 红薯 叶 9 克 。 水 
前 服 以 广西 中 草药 )》) .四 治 钩 端 螺旋 体 病 : 金 猎头、 
岩 泽 兰 、 穿 心 草 、 岩 松 〈 均 鲜 草 ) 各 4.5 克 。 水 前 ， 
分 3 次 服 。 喉 痛 者 加 野花 椒 全 株 45 005 EIE LE LR 
酥 浆 草 的 烂 冲服 .外 用 横 茶 树叶 、 香 棒 树 叶 、 香 榨 树 
皮 、 臭 茉莉 叶 、 追 山 虎 叶 、 酸 疡 杆 全 草 各 500 克 前 汤 ， 
每 天 洗 2 次 (《 全 展 选编 。 传 染病 妨 。 印 度 产 的 同属 
植物 Canscora decussata 中 含 某 种 结晶 性 成 分 , 有 拟 
RB SEE FB. :降低 麻醉 犬 血压 ,对 离 体 兔 心 及 蛙 心 有 
抑制 作用 , 兴奋 小 肠 、 子 宫 、 支气管 平滑 肌 , 并 能 增 
强 乙酰 胆 碱 对 蛙 腹 直 肌 的 收缩 。 另 一 种 成 分 则 仅 有 
某 些 中 枢 镇 静 作 用 。 

穿 心 莫 ”中 药 名 。 见 
广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》。 别 名 : 一 见 喜 ， 四 方 
XE. 苦 草 , 春 莲 秋 柳 。 为 辟 
床 科 植 物 穿心莲 Andro- 
graphis paniculata 
(Burm. f. )Nees 的 全 草 或 
叶 。 一年生 草本 ,高 40 一 
80 厘米 。 芭 方形, 多 分 枝 ， 
节 呈 肤 状 膨大 ， 茎 叶 具 有 
苦味 . 叶 对 生 , 纸 质 , 叶片 
长 圆 状 卵 形 至 披 针 形 ， 长 
2~8 厘米 , 3€ 1—3 厘米 ， 
先端 渐 尖 , 基部 模 形 , 全 缘 或 有 浅 齿 , 叶柄 短 或 近 于 
无 柄 。 朴 散 圆锥 花序 生 于 枝 项 或 叶腋 ; 花冠 白色 , 近 
EGÉ , 常 有 淡 紫 色 条 纹 。 藉 果 长 椭圆 形 , 成 熟 时 2 98 
开裂 。 种 子 细小 , Z6. RE. 性 寒 , TCR. 入 心 、 
肺 二 经 ,清热 解毒 , 凉 血 消 肿 。 治 急性 菌 痢 , 胃 肠 炎 ， 
感冒 , 流 脑 ,气管 炎 , 肺炎 , 百日咳 , 肺结核 ,肺腑 
X5. HEXEAS. ERHLER, SAgl. 口 咽 肿 痛 ， 疮 病痛 肿 ， 
Kd. WESEGEÓE. MOS. 9—15 克 ; 或 研 末 。 外 
用 , 煎 汁 涂 或 研 末 调 甫 。@ 治 细菌 性 出 疾 , 阿 米 巴 痢 
X, 肠炎， 穿心莲 鲜 叶 10—15 片 。 水 前 调 蜜 服 
(《 福 建 中 草药 》)。 QST SUR SOLUS IURIS. 一 见 
喜 研 末 。 每 次 3 分 , 日 服 3 次 , 白 汤 送 下 ( 《泉州 本 
草 》)。@ 治 流行 性 感冒 , 肺炎 : 一 见 喜 干 叶 研 末 。 每 
次 336. 日 3~4 次。 @ 治 鼻 赛 炎 , 中 耳 炎 ,结膜 炎 ， 
胃 火 牙痛 : 鲜 一 见 喜 全 草 9~15 克 , 水 前 服 ;或 的 入 
滴 耳 。 @ 热 淋 : 鲜 一 见 喜 叶 10 一 15 片 , 捣 烂 , Im, 
开水 冲服 .@@ 治 汤水 伤 : 一 见 喜 叶 研 末 调 茶 油 或 鲜 鲜 
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性 肺炎 ; 一 见 喜 18 克 ， 梅 时 冬青 30 克 ， 麦 门 冬 15 
X. EQXMR 30 克 ， 金 银 花 15 克 。 水 前 , 分 2 次 服 ， 
每 日 1 剂 。 @ 治 百日咳 ; 穿心莲 叶 3 片 。 水 泡 , EE 
WjE. H 3 次 。@ 治 胆囊 炎 : 穿 心 这 15 克 , 六 月 雪 
60 克 ， 大 青 根 45 克 ， 黄 析 子 根 30 克 , HERI 30 克 ， 
阴 行 草 30 克 。 水 前 服 。 如 食欲 不 振 ， 加 野山 楂 果 60 
克 。 辆 治 高 血压 : 穿心莲 叶 5~7 片 。 开 水 泡 服 , 一 
日 数 次 〈 上 四 方 出 《江西 草药 六 。@@ 治 急性 阑尾 炎 
时 菊花 30 克 ,， 一 见 喜 15 克 。 水 前 , 每 日 2 剂 分 服 。 
他 治疗 肿 ,蜂窝 组 织 炎 :三 颗 针 15 克 , 一 见 喜 15 克 ， 
金银花 9 克 , 野 菊花 9 克 , 七 叶 一 枝 花 6 克 。 水 前 服 。 
(315DH MESES. 一 见 喜 粉 30 克 。 甘 油 加 至 100 毫升 ， 
调匀 涂 和 患处 (上 三 方 出 江西 《草药 手册 ,现代 临床 
用 之 : 外 治疗 各 种 感染 性 疾病 : 对 一 般 的 炎症 感染 ， 
用 穿心莲 干草 6 一 9 克 前 服 , 每 日 1 剂 ; 或 片 剂 内 服 ， 
每 次 4~8 片 ， 每 日 ;~4 次 。 对 皮肤 化 脓 性 感染 创 
dj. 可 用 穿心莲 叶 研 末 , 制 成 1 : 4 水 溶液 , REP 
外 数 创 口 。 对 化 腔 性 中 耳 炎 可 制 成 滴 耳 剂 局 部 应 用 ， 
同时 内 服 穿 心 莫 片 剂 .@ 治 疗 钩 端 螺旋 体 病 :用 穿 心 
莲 叶 提出 的 有 效 部 分 , 制 成 0. 05 SE RON. 每 片 含 结 
SALE 20 毫克 ,成 人 每 次 0.1~0.2 克 , HR 4 一 6 
次 。 此 外 ， 也 曾 用 穿心莲 片 剂 口服 预防 钧 端 螺旋 体 
JE. 成 人 每 天 3 克 , 1 次 顿 服 或 2 次 分 服 , 每 周 连 服 
3 天 , 共 服 5 周 。@ 治 疗 肠 伤寒 : 用 复方 穿心莲 前 剂 
(穿心莲 60 克 , 如 意 花 根 30 克 , 一 枝 黄 花 180 克 , 水 
RD. 每 天 1 剂 ,用 至 退 热 后 3 一 5 天 停 药 。 四 治疗 
急性 黄姜 型 肝炎， 用 穿心莲 干 叶 制 成 的 100% 注 射 
液 , 每 日 肌 注 1 次 , 每 次 2 毫升 ; 同时 用 干 叶 粉 压制 
成 的 片 剂 口 服 ， 每 片 0.2 克 ， 每 次 2 一 4 片 ， 日 服 3 
次 ， 部 分 病例 辅 以 维生素 BI 及 C。 回 治疗 肺炎 及 其 
他 呼吸 道 炎 症 :采用 穿心莲 肌 注 ,成 人 每 日 2~4 次 ， 
每 次 2 毫升 ， 待 症状 明显 好 转 后 改 为 每 8 一 12 小 时 
肌 注 1 次 。@ 治 疗 小 儿 乙 型 脑 炎 ， 对 轻 症 病例 ，2~ 
4 岁 每 日 用 穿 心 鞍 6 X. 狗 肝 菜 6 克 , 前 服 , 5 一 6 岁 
剂量 加 倍 , 服 时 另 加 白糖 矫 昧 。 信 治疗 麻风 : 日 服 片 
章 , 初 期 每 天 16 一 24 片 , 后 期 每 天 24—48 Fr DS 
4 次 分 服 。 亦 可 合并 静脉 注射 穿心莲 0. 5 克 ， 或 穿 心 
莲 钾 盐 320 毫克 ，, 均 为 每 日 1 次 。 图 治疗 毒蛇 咬 伤 : 
取 新鲜 穿 心 匡 15 克 , 伽 蓝 菜 45 克 , 捣 烂 冲 米酒 1 次 
顿 服 ; 或 取 干 品 切 碎 , 加 米酒 浸泡 1 一 2 周 , 过 滤 备 
用 。 全 治疗 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 : 穿心莲 静脉 注射 液 ， 
每 支 20 毫升 , 含 生 药 70—100 克 。 采用 动脉 及 静脉 
交替 注射 方法 .四 治疗 恶性 葡萄 胎 与 绒毛 膜 上 皮 瘤 : 
采用 静脉 滴 注 , 每 日 30 毫升 左右 。 中 治疗 神经 性 皮 
炎 、 湿 阁 :内 服 穿心莲 片 剂 ,日 服 3 一 4 次， 每 次 3 
一 4 片 ，7 天 为 一 疗程 。 现代 药理 研究 证 明 : 穿心莲 
叶 舍 二 豆 内 本 化 合 物 。 穿 心 莲 甲 素 即 去 氧 穿心莲 内 
脂 ,穿心莲 乙 素 即 穿心莲 内 酯 ,穿心莲 丙 素 即 新 穿 心 
3E AE, TEENS. 还 含 穿心莲 烷 , 穿心莲 酮 , 穿 心 
莲 省 醇 ，B- 谷 兴 醇 -D- 葡 萄 糖 候 等 。 根除 含 穿心莲 内 





BE. XR o-XRAE-7. 8. 2, 3'-PUH SOR SERI, JE 
菜 素 -7， 4 -— BE, o- 谷 省 醇 和 KH;PO, 等 。 全 草 
尚 含 14- 去 氧 -11- 氧 化 穿心莲 内 酶 等 。 男 据 初 步 分 
析 , 还 含 省 醇 时 候 、 糖 类 及 缩合 妓 质 等 酚 类 物质 。 又 
从 叶 、 嫩 枝 、 胚 轴 、 根 和 胚芽 所 得 的 愈合 组 织 , 经 培 
养分 离 ， 得 三 种 倍 半 藉 内 酯 化 合 物 : 榄 核 莲 内 酯 A、 
B 和 C。 药理 研究 表明 具有 抗菌 作用 。 穿心莲 中 所 含 
新 穿心莲 内 酯 在 临床 上 对 细菌 性 痢疾 的 疗效 较 毛 霉 
素 与 痢 特 灵 为 优 , 且 匹 副作用 和 画 人 性. 体外 试验 , 穿 
心 茵 水 前 剂 及 从 其 中 分 离 出 之 粗 结晶 ， 均 对 钩 端 螺 
旋 体 的 某 些 型 别 有 抑 制 或 杀 灭 作用 ， 煎 剂 对 肺炎 妹 
菌 、 甲 链球 菌 及 卡 他 球菌 有 一 定 抑制 作用 。 抗 病毒 作 
用 : 穿 心 于 前 剂 对 孤儿 病毒 ECHO, 5 BI AGISTHE 
细胞 的 退 变 有 延缓 作用 。 

穿 心 脚底 风 “外 科 病 症 名 , 即 漏 蹄 风 . 见 漏 蹄 风 
条 ， 

穿 边 天 蛇 ” 外科 病症 名 。 见 《证 治 准绳 ， 网 医 》 
卷 3。 即 手心 毒 偏 于 人 掌 边 者 。 见 手心 毒 条 。 

穿刺 术 ”外科 治 法 。 是 把 穿刺 器 械 穿 入 患处 以 
治疗 疾病 的 方法 .本 法 具有 排除 脓 污 , 消 胀 除 满 等 功 
效 。 主 要 适用 于 脓 疡 等 病 所 致 的 局 部 积 胀 等 病症 。 

穿 板 龟 ”外科 病症 名 。 出 《外 科 真 诠 》 卷 2。 即 : 
角 和 泉 这 炬 肿 有 痒 感 者 。 

穿 板 疗 ”外 科 病 名 。 即 手心 毒 。 见 手心 毒 条 。 

穿 板 站 ”外科 病名 。 出 《外 科 真 诠 》 卷 上 。 BIS 
AH. WLNSEUECAR. 

XE REDAE. IU CAERODAE) CET: 
"AM RUIECED BEES dE. fü dud. HUE — EH ERA 
也 。” 见 附 骨 益 条 。 

穿 拐 疫 “” 外 科 病名 。 见 《 瘤 科 心 得 集 》 卷 中 。 流 
痰 病 的 一 种 。 即 发 于 躁 关节 的 流 疼 。 初 起 中 部 漫 肿 隐 
X. HERI. 关节 活动 受 限 , 身 热 , 食 少 , 神 疫 ; HA 
WB. 流出 毒 水 稀 脓 , 疮 口 难 敛 , 肢 常 呈 马 蹄 畸形 ， 
并 可 有 死 骨 脱 出 。 包 括 距 关节 结核 。 见 流 痰 条 。 

穿 胁 条 “外科 病名 。 出 《 疡 科 心 得 集 ) 卷 中 。 即 
胁 痛 。 见 胁 痛 条 。 

穿 鱼 荐 " 中 药 名 。 见 《红河 中 草药 )。 别 名 : 大 
穿 鱼 草 , 水 杨柳 , 朴 脉 山 茉 黄 。 为 山 茉 黄 科 植物 小 株 
XX Cornus paucinervis Hance 的 全 株 。 落 叶 灌木 。 生 
于 半山 坡 、 溪 边 、 林 荫 处 。 分 布 陕西 、 甘 肃 、 湖 北 至 
西南 、 华 南 等 地 。 全 年 可 采 , 洗 净 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 
Xam. 性 凉 。 散 瘀 止痛 , 止血 , 接骨 。 内服: SURGE 
鸡蛋 或 浸 酒 。 外 用 : REC. UTOR CER RIUK UE DIR RE 
泻 : 穿 鱼 蕨 15 XX. 研 末 , 炖 鸡蛋 服 。@ 治 腰痛 ， 风 
湿 麻 木 : 穿 鱼 苹 干 根 30 克 , 黑 骨 头 15 克 , 泡 酒 150 
3. 每 服 10 毫升 , 日 服 2 次 。@ 治 骨折 : SERE EUR. 
大 接骨 丹 叶 各 适量 捣 泗 。 @ 治 外 伤 出 血 :; 穿 鱼 芯 叶 ， 
研 末 外 撤 ; 或 用 鲜 穿 鱼 蕨 ， 煎 水 外 洗 。 

穿 珠 ”口腔 科 病 症 名 。 凡 村 风 之 别称 。 

察 档 漏 ” 外 科 病 名 。 见 《临床 实用 羡 漏 学 》。 指 
漏 管 通 向 会 阴 , 甚 或 穿 透 阴囊 的 复杂 性 肛 漏 宜 用 挂 
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线 疗法 或 手术 治疗 。 

穿 根 蕨 ”中药 名 。 见 《福建 中 草药 》。 别 名 : 春 
根 芯 ,木头 痛 , EUR BE, 石 邦 子 。 为 薄 草 科 植 物 葡萄 
九 节 Psychotria serpens L. 的 枝 、 叶 或 全 株 。 常 构 附 
于 石上 或 树 上 , 多 枝 平时 灌木 , 车 上 常生 有 不 定 根 ， 
Bs. 纸 质 , 对 生 , BOE. 倒卵形 . 生 于 山野 间 石 上 
或 树 上 。 分布 我 国 南部 ,全 年 可 采 , 制 取 枝 叶 , 晒 干 。 
干燥 枝条 粗 者 达 6 毫米 , 黑 褐 色 , 着 生 不 定 根 , 横 切 
ii tL BE. 叶 对 生 。 枝 端 常常 有 花序 或 果实 。 果 棕 
褐色 , 表面 有 楼 线 , 顶端 具 宿 莹 , 横 切 面 有 2 室 。 以 
叶 多 , 无 根 头 , 杂质 者 为 好 。 XUI I. 福建 、 广西 
亦 有 ,少数 地 区 将 本 品 作 络 石 若 使 用 。 味 苦 辛 ,性 平 。 
社 风 湿 , 壮 筋 骨 , 止痛 , 消 肿 。 治 风湿 关节 痛 , 咽喉 
hh. Jump. VPE. QR. HU. 15—30 友 〈 鲜 者 
307-60 克 ); HB SEE. 外 用 TTE IR CBE LC. 
Qi BIMERS. 穿 根 芯 鲜 鞋 叶 30 克 ,， 的 绞 汁 , 酌 加 
蘑 糖 调 白酒 送 服 。@@ 治 小 便 浑 浊 : 穿 根 芯 二 全 草 每 次 
60 克 。 水 前 服 或 合 猪 小 肠 炖 服 。@ 治 肠 风 下 血 、 每 
天 大 便 5、6 次 , 穿 根 隘 茎 连 叶 、 棉花 各 30 YE. 一 枝 
香 15 克 。 水 前 泡 乌 糖 服 。 或 穿 根 芯 30 克 , 水 煎 服 。 
QDIG ERE. 穿 根 芯 鲜 根 的 绞 汁 一 小 杯 , 徐徐 吞咽 。@@ 
治 兽 肿 : 穿 根 芯 鲜 根 拟 绞 计 , 涂 患 处 。@ 治 毒蛇 咬 伤 : 
穿 根 茧 全 草 120 克 , 浸 白 酒 500 克 , 一 星期 后 用 , 每 
服 一 小 杯 ; 自 另 以 棉花 芯 此 药酒 轿 伤 口 ( 选 方 出 《 泉 
州 本 草 》) 。 全 株 含 高 级 脂肪 醇 、 醇 、 豆 省 醇 、B 一 谷 
省 醇 ， 不 含 三 蓝 酸 。 

穿 破 石 ”中药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 55 
根 , 川 破 石 , 地 棉 根 , 拉 牛 入 石 , 黄 蛇 。 为 又 科 植 物 
小 酉 树 Cudrania Cochinchinensis (Lour. ) Kudo et 
Masam. 或 枯 树 Cudrania tricuspi data Bur 的 根 。 常 
绿 直 立 或 攀援 状 灌木 , 高 2 一 4 米 。 生 于 山坡 , 溪 边 、 
灌 丛 中。 分 布 湖南 、 安 徽 、 浙江 、 福 建 、 广 东 .、 广西 
等 地 。 全 年 可 采 。 挖 出 根 后 , 削 去 支 根 , 洗 净 , 截 段 
WC. 或 切片 晒 干 。 干燥 根 呈 圆柱 形 , 极 少 分 枝 , 粗 
细 不 一 , 粗 者 可 达 5 一 6 厘米 。 外 表 栓 皮 梯 黄 色 或 栓 
红色 , 有 细密 横 皱纹 , SEHE, 极 易 脱落 ; 栓 皮 脱 
落后 , 表面 现 灰 黄色 , 并 有 棕 黄 色 或 橙黄 色 斑 块 。 质 
坚硬 。 横 切面 皮 部 落 ,， 纤维 性 ; 木质 部 发 达 ,黄色 ， 
满 布 细小 密集 的 针 孔 状 导 管 .中 心 或 有 小 的 骨 部 。 以 
皮 色 黄 , 根 条 匀 , 无 须根 者 为 佳 , 产 广 东 、 广西 、 福 
建 等 地 。 洗 净 , Rie. 斜 切 薄片 , PT. HORDDE. 
性 凉 。 祛 风 利 湿 , 活血 通 经 。 治 风湿 关节 疼痛 ,黄姜 ， 
淋 池 ，, me, 闭经 , 劳 伤 咳 血 , 跌 打 损伤 , 疗 疮 痛 肿 。 
内 服 : BIA. 6—12 38 ( 鲜 者 30 一 60 32D; SEHE. 
外 用 : S. Rin. DIRRPER. US. 穿 破 石 ， 
铁 包 金 、 甘 草 。 同 衣服 CU Anz». Qi fk e E 
带 ， 西 树 根 30 克 。 水 前 服 ( 《浙江 民间 常用 中 草 
药 ). @@ 治 挫伤 , 莫 芝 根 和 糯米 捣 娄 《浙江 中 药 资 
源 名 录 》)。 图 治 小 儿 心 热 ， HBHdE.RD. 酉 根 5 升 。 
以 水 5 升 ,者 取 2 升 , 去 淳 衣 , 取 5 6. mam. 
数 数 为 之 ( 《千金 方 )), @ 治 疗 急 、 慢性 肝炎 : 取 穿 





破 石 1000 35. 五 指 毛桃 250 克 , 葫芦 茶 150 克 。 加 
水 浸 过 药 面 者 2 次 , 药 液 合 并 浓缩 至 1500 毫升 ,加 
白糖 300 克 , 及 防腐 剂 , 静 置 过 滤 。 每 次 45 毫升 , 对 
急性 黄 冶 型 肝炎 及 较 重 的 肝炎 日 服 2 次 ， 轻 症 慢 性 
肝炎 日 服 1 次 , 均 以 30 天 为 一 疗程 。 小 朽 树 根 含 黄 
酮 我 、 酚 类 、 毛 基 酸 、 有 机 酸 、 糖 类 。 

穿 脓 法 ”外 科 治 法 。 为 穿刺 术 的 一 种 。 先 用 砚 
酒 ,后 用 酒精 消毒 脓肿 局 部 。 根 桥 脓 种 大 小 及 深浅 选 
择 5—10 毫升 注射 器 及 穿刺 针头 ,抽取 1% 普 鲁 卡 
因 少 许 ， 从 腑 肿 基 底 最 底部 的 边沿 外 0, 5 厘米 正常 
组 织 处 刺 入 皮肤 内 , 推 注 少许 普 鲁 卡 因 液 作 皮 丘 ; 然 
后 向 脓 腔 部 刺 入 , 边 刺 边 推 注 普 鲁 卡 因 .针头 进入 脓 
腔 则 感 阻力 突然 消失 。 此 时 抽 吸 脓 液 殉 尽 . 拔 出 针头 
或 向 月 腔 注 入 适当 药 液 ,局 部 消毒 后 包扎 固定 . 见 穿 
刺 术 条 。 

穿 粉 散 “ 方 名 。《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
65 方 。 轻 粉 ( 研 ， 隔 纸 微 炒 〉、 穿 山 甲 ( 炙 )、 铅 粉 、 
黄 丹 各 3 钱 。 为 细 末 ， 香油 调 甫 .。 治 旋 耳 郊 , 疮 生 耳 
Jud. LE TFiÉHE. ELELULAROK S 8 0n7J A. 

穿 梗 天 蛇 ”外 科 病 症 名 .。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 
卷 3。 即 手心 毒 偏 于 掌 边 者 。 见 手心 毒 条 。 

穿 梗 毒 ”外 科 病 症 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 即 
手心 毒 见 于 掌 边 者 。 见 手心 毒 条 。 

穿 祥 发 ”外 科 病 名 。 指 会 阴 穴 至 阴 讲 之 间 红 肿 
BIOS. 其 则 形成 脓肿 , 溃 后 形成 漏 道 的 疾患 。 O5 
科 准 强 》 卷 4。《 外 科大 成 》 卷 2:;“ 生 穷 骨 穴 ， 即 了 明 
器 之 底 也 , 色 赤 类 肿 SCORES: 外科 心 法 要 
诀 };“ 穿 襟 毒 发 会 阴 前 , 忧 思 劳 伤 湿 郁 源 , 炮 痛 红 硕 
MM. ESURIRONSU DOE." T6 ECIÉ DRE RE RES E, 
脓 。 方 用 仙 方 活命 饮 、 龙 胆 演 肝 汤 、 托 里 消毒 散 等 方 
加 减 。 

穿 掌 毒 ”外 科 病 症 名 。 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 4。 即 
手心 毒 。 见 手心 毒 条 。 

穿 掌 痊 ”外 科 病 症 名 。 即 手心 毒 。 见 手心 毒 条 。 

穿 号 “口腔 科 病 症 名 。 又 名 穿 腮 。 即 骨 槽 风 .。 见 


ee 


该 条 。 
SA 口腔 科 病 症 名 . 见 《 中 医大 辞典 ， 外 科 
骨 伤 五 官 科 分 斯 》。 多 由 阳 明 火 毒 蕴 积 、 PEE EET 
SK. 症 见 两 腮 下 红肿 生 核 , 初 在 一 边 , SEXE PATI, 
并 肿 溃 透 入 口内 。 治 宜 解毒 演 火 , 消 肿 散 结 , 方 用 五 
味 消毒 饮 加 白芷 、 桔梗、 乳香、 没 药 等 .外 欧 冰片 散 。 

YES 口腔 科 病 症 名 。 即 穿 腮 毒 之 简称 , 见 骨 本 
LEM 
YRREXERO DHREDREEA . 见 《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 
法 要 诀 》。 即 骨 槽 风 。 

穿 脾 毒 ”口腔 科 病 症 名 。 见 《证 治 准 强 ， 疡 医 》。 
BI HEX. 

穿 窟 天 蛇 ”外 科 病 症 名 . 中 , 出 《证 治 准绳 ， 疡 
医 》 卷 3。 即 手心 毒 。 见 手心 毒 条 。@@.， 即 涌 泉 痕 。 
见 涌 泉 站 条 。 

穿 躁 将 ”外科 病名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4:“ 穿 
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躁 冯 ， 乃 足 三 阴 湿热 下 流 停滞 而 成 。 初 起 内 踩 肿 辛 ， 
痛 彻 骨 底 , 举动 艰辛 ,其 则 帘 及 外 躁 通 有 种。 有 头 考 属 
阳 , 易 破 ;: 无 头 者 属 阴 , 难 溃 . 此 二 者 初 起 寒热 交 作 ， 
宜 服 莽 防 败 毒 散 加 牛 膝 散 ,日 久 脓 成 心痛 者 针 之 ; 腐 
而 不 伍 孔 大 者 ， 玉 红 帝 贴 之 ; 形体 虚弱 者 补 之 。” 本 
Wi uie 4 E EA. 

TREE ”外 科 病 症 名 。 生 于 躁 部 的 流 痰 ,证 治 见 

TRU PEDE. 见 《临床 实用 痔 漏 学 》。 即 
复杂 性 肛 漏 的 一 种 。 证 见 漏 管 穿 过 鞭 部 外 侧 , 疼痛 ， 
及 水 淋漓 , 往往 形成 多 数 漏 管 。 宜 挂 线 或 手术 疗法 。 


气功 术语 。 见 《 俱 舍 颂 疏 》:“ 烦 恼 不 净 ， 
污 。” 指 烦恼 引起 意识 思维 活动 失调 。 

Ario 诊断 术语 . 亦 称 假若 。 指 舌 营 被 食物 或 药 
物 所 染 ,改变 原来 苦 色 .如 食 橄榄 、 杨 梅 可 染 为 黑 苦 ， 
食 枇杷 可 见 黄 共 。 望 舌 时 须 加 以 注意 ， 排 除 假象 。 

3X 中 医术 语 , DE (chai), [IEE. 病 愈 。 见 
(RT REESE xA. 乃 得 永 差 耳 。”@ 
音义 (cha). 一 指 病情 减轻 。 出 《 素 问 。 风 论 》:“ 肺 
风 …… 时 咳 短 气 ， 层 日 则 差 ， 昔 则 甚 。” 二 是 较 、 尚 
可 的 意思 。 见 《 梦 溪 笔 谈 》: “并 合 血 之 物 , 肉 差 易 长 ， 
其 次 盘 难 长 ,最 后 骨 难 长 。《 脉 经 》:“ 人 见 病 者 差 安 ， 
而 强 与 谷 ， 脾 骨气 尚 弱 ， 不 能 消 谷 。”《 临 证 指南 医 
案 》:“ 以 此 羽翼 仲 景 , 差 可 嘉 惠 伯 学 。” 人 名 差距 。 出 
《 雪 问 。 六 元 正 纪 大 论 );“ 微 者 小 差 ， 其 者 大 差 。” 

差 后 劳 复 ” 中 医术 语 。 指 病 初 愈 ， 因 劳 而 复发 
者 。 出 《伤寒 论 》。 差 , 病 愈 。 指 病 初 愈 ， 气 血 尚未 
平复 , 或 余热 未 清 , 须 适当 调养 。 若 过 早 劳 累 , 或 七 
情 所 伤 , 饮食 失 宜 , 房 劳 不 节 , 使 正气 受 损 , 则 致 疾 
病 复 发 。 

差 经 ”妇科 病名 。 指 月 经 来 时 从 大 小 便 排 出 的 
病症 。 见 《 竹 林 女 科 证 治 》。 亦 名 错 经 、 足 经 、 路 缠 、 
跳 理 症 、 足 经 . 多 因素 哮 辛 辣 热 物 , 积 热 郁 久 , PEE 
冲 任 , 迫 血 亡 行 所 致 。 治 宜 清 热 解毒 , 调 气 血 。 方 用 
分 利 五 苓 汤 , 亦 有 认为 差 经 为 产后 交 肠 病 . 见 产后 交 
肠 病 条 。 

XN 中 医术 语 。 指 长 夏 和 秋 令 相交 的 时 候 。 出 
《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》: “ 物 成 之 差 夏 .” 王 冰 注 ， 
“立秋 之 后 十 一 日 也 。” 

差 病 ”男科 病名 。 指 小 儿 单 侧 军 丸 肿 大 之 疾病 。 
X 4&3 Bi, ROSE. DU CORRI ISTE 2$ 15. "EIC 
[E d BC RORRE EE LIN JL ES LB Il GE IC 
结 于 阴部 所 致 。 SELL SERI SE XLROC, 时 轻 时 重 ， 
& T Xmux.18 T 38 ALBUS. 7r RUEDA. AER 
子 散 、 金 铃 子 散 等 加 减 。 

差 疯 。” 男科 病名 。 指 小 儿 单 侧 睾 丸 肿 大 之 病 。 又 

dSEASKdBO ”中 药 名 。 见 《 南 宁 市 药物 志 》。 别名 : 
观音 姜 ， 小 芭 敬 头 。 为 美人 欧 科 植物 美人 苞 Canna 
indica L. 的 根 蔡 。 多 年 生 草本 , 高 可 达 1 米 , 绿色 


无 毛 , 全 株 被 蜡 质 白粉 ,全国 大 部 分 地 区 有 栽培 ,全 
年 可 采 , 挖 得 后 去 净 茎 叶 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 苦 , 性 寒 。 
治 急性 黄姜 型 传染 性 肝炎 , 久 痢 ,咯血 , 血 崩 ,白带 ， 
月 经 不 调 , 疮 毒 痛 肿 。 内服 : RU. 3—9 55. PRI: 
捣 散 。 DIEZLAB. 小 区 萝 头 、 映 山 红 , 炖 鸡 服 。@@ 治 
红 贿 、 白 带 、 虚 火 牙 痛 : 小 芭 药 头 、 糯 米 。 炖 鸡 服 。 
@@ 治 白带 : 小 芭 欧 头 、 小 过 路 黄 , 炖 鸡 服 (上 三 方 出 
《四 川中 药 志 ) .名 治 小 儿 肛 胀 发 烧 so BERE SC TE UE, 
过 路 黄 各 等 分 。 生 捣 纵 ， 炒 热 、 包 肚子 (《 重 庆 草 
药 ).@ 治 疗 急性 黄姜 型 传染 性 肝炎 : 取 美 人 茹 鲜 根 
100—200 克 (最 大 量 不 超过 250 3E), ZKRE 1 次 , 早 
晚 分 服 。20 天 为 一 疗程 。 服 药 时 忌 食 鱼 虾 、 辛 辣 和 
3ESE. eH. 

美发 果冻 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 ).。 荔枝 肉 ， 
龙眼 肉 , 葡萄 干 各 60—70 3E, HI. EAR. ART, 
金 樱 子 、 覆 盆子 、 山 荣 黄 各 10 克 ， 冻 粉 300 克 ， 香 
精 适 量 。 将 黄精 、 麦 冬 、 桑 棋 、 金 樱 子 、 禾 盆子 、 山 
A WEB. 文火 前 者 40 分 钟 , 纱布 滤 取 药 液 ; 再 加 
水 前 豆 , 滤 取 药 液 ; 共 进 行 3 次 ,每 次 约 20 分 钟 , 合 
并 药 液 , 约 250—300 毫升 左右 , 加 白糖 适量 , 搅 溶 ， 
加 冻 粉 ， 搅 义 ， 最 后 加 入 香精 、 龙 眼 肉 、 葡 萄 干 ,， 搅 
匀 , 移 液 入 容器 中 冷却 即 成 .随意 食 .功能 益 肾 养 肝 。 
主治 肝 肾 亏 虚 所 致 的 毛发 早 白 、 脱 发 以 及 性 功能 失 
亩 所 致 的 阳 闭 、 早 泄 、 遗 精 等 。 

美丽 风 毛 菊 中药 名 。 见 《陕西 宁夏 中 草药 选 》。 
别名 : 漏 子 多 在。 为 菊 科 植物 美丽 风 毛 菊 Saussurea 
superba Anthouy f. pygmaea Anthony 的 根 。 多 年 生 
草本 , 高 4~10 厘米 。 生 于 海拔 较 高 的 草原 、 路 边 、 
山脚 。 分 布 西藏 、 青 海 、 甘肃 、 云 南 等 地 。 青 藏 高 原 
尚 以 同属 植物 东方 风 毛 菊 的 全 章 等 入药 .10 月 采 
je. 洗 兆 ， 晾 干 。 味 苦 , 性 寒 。 清热 解毒 , 祛 风 。 治 
流感 , 咽喉 肿 痛 , 麻疹, 荨 麻疹 。 治 食物 中 毒 , 并 有 
镇 静 麻 醉 作 用 。 内 服 ， BUS 3 一 6 克 。 

美丽 胡 枝 子 ”中 药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》。 别 
名 : 三 妹 木 ， 沙 牛 木 ， 夜 关 门 ， 三 必 根 ， 红 布 纱 。 为 
豆 科 植物 美丽 胡 枝 子 Lespedeza formosa (Vog.) 
Koehne fj z& nt, 直立 灌木 , 高 1~2 米 。 生 于 山坡 林 
下 或 杂 草 从 中 。 分 布 于 华北 、 华 东 、 西南 及 广东 、 广 
西 等 地 。 春 至 秋季 采 收 , 味 苦 ,， 性 平 。 治 小 便 不 利 ， 
美丽 胡 枝 子 鲜 茎 、 叶 30—60 克 ， 金 丝 草 鲜 全 草 30 
克 ， JKRUR 〈 选 方 出 《福建 中 草药 》) 。 

美丽 胡 枝 子 根 ”中药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》.。 为 
豆 科 植物 美丽 胡 枝 子 Lespedeza formosa (Vog.) 
Koehne 的 根 。 全 年 可 采 。 昧 苦 , 性 平 。 清 肺 热 ， 社 
风湿 , 散 瘀 血 , 治 肺 痛 , 风湿 疼痛 , 跌 打 损伤 。 内服: 
LED 15--30*. 外 用 1S EC. 治 扭伤 ， 脱 白 。 骨折 ， 
美丽 胡 枝 子 鲜 根 和 酒精 的 烂 , 敷 伤 处 .或 美丽 胡 枝 子 
鲜 根 二 重 皮 和 朱砂 根 鲜 根 等 量 ， 捣 烂 ， 黄 酒 炒 热 外 
Tr. 若 骨折 , 脱 白 者 , CM LENS C OB SER 
28». 

美 骨 ”中 医术 语 。 言 骨骼 强劲 。 出 《 灵 枢 ，。 论 
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XE». “加 以 黑色 而 美 骨 者 ， 耐 火 燃 。” 

美 须 中医 术语 , 言 须 色 华美 。 出 《 灵 概 。 五 音 
五 味 》:“ 美 须 者 阳 明 多 血 。” 

美眉 中医 术语, 言 慎 毛 秀美 润泽 ,出 《 灵 枢 ，é 
阴阳 二 十 五 人 》 “血气 盛 , 则 美 层 .” 丑 毛 的 润泽 或 
枯 蓉 与 血气 的 盛衰 有 关 。 渔 泽 是 血气 盛 的 征象 。 

美 商 陆 “中药 名 。 见 《杭州 药 植 志 》。 别 名 : XE 
商 陆 , 野 胭脂 , 白 阁 鸡 婆 , 白 鸡腿 ,为 商 陆 科 植 物美 
州 商 陆 Phytolacca americana L， 的 根 叶 及 种 子 。 多 
年 生 草本 ,高 1.5~2 米 , 全体 光滑 无 毛 。 栽培 植物 。 
味 微 甜 后 苦 , 久 嘱 麻 舌 , 有 小 毒 。 利尿 药 , 用 于 慢性 
BU. 肋 膜 炎 ， 阴 帮 水 有 种, 腹水, 脚气 等 一 般 水 肿 
外 用 可 治 无 名 肿 毒 及 皮肤 的 寄生 里 病 。 其 根治 白带 ， 
风湿 , 并 有 催 吐 作用 ; 种 子 能 利尿 ， 叶 有 解 热 作 用 ， 
并 治 脚 气 。 本 品 有 毒 , 用 时 宜人 慎 。 治 白带 : 美 商 陆 根 
50—100 克 , 加 猪肉 250 克 炖 服 (江西 《草药 手册 》)。 
根 含有 毒 成 分 : 商 陆 毒素 、 黄 姜 味 草 醇 。 并 分 离 出 一 
种 促 有 丝 分 裂 素 ， 分 子 量 32000， 含 有 3.2% 单 糖 ， 
1.4% 氮 基 己 糖 和 异常 大 量 的 胱 氨 酸 。 田 含 脂肪 油 ， 
内 有 商 陆 兴 醇 、 州 一 烷 、 花生 酸 、 棕榈 酸 、 油 酸 、 十 
七 酸 等 , 又 含 齐 墩 果 酸 及 硝酸 钾 。 叶 含 黄酮 类 ; ITUR 
酚 及 其 3-D- 木 糖 武 、 黄 氏 臣 、 瑞 诺 了 成 、 异 榭 皮 臣 、 获 
花 了 下、 芸香 下 等 。 成熟 果实 含 红 棕 色色 素 , 其 中 95 欠 
是 商 陆 素 。 果 实 含 色 素 9. 3% CF. 下 同 )，、 其 中 
有 榭 皮 素 -3-L- 阿 拉 伯 糖 -7-D- 葡 萄 糖 ， 果 糖 1. 4%， 
葡萄 糖 4. 6%, 生物 碱 2.2%% 。 种 子 含 脂肪 油 12% 及 
o- 菠 菜 省 醇 , 州 一 烷 、 乙 酰 齐 墩 果 酸 等 。 美 商 陆 舍 拒 
穆 之 水 溶性 物质 具 局 部 刺激 作用 ,可 引起 呕吐 。 其 酒 
精 提取 物 含 树脂 样 物质 ， 对 中 枢 神 经 系统 有 强烈 的 
抑制 作用 ,50 毫克 /千克 可 致 猫 死亡 。 猫 应 用 5 一 10 
毫升 流 浸 高 引 起 强烈 呕吐 , 随 之 以 衰竭 。1 毫升 流 浸 
* (去掉 酒 精 ) 即 可 换 制 猫 的 呼吸 及 循环 , 4 毫升 可 
致 心跳 及 呼吸 停止 , 美 商 陆 引 起 的 呕吐 发 生 较 慢 , 于 
用 药 1 一 2 小 时 后 才 开 始 , 而 且 持续 很 久 , 呕吐 时 并 
无 剧烈 疼痛 或 痉 李 , 却 有 一 些 麻醉 现象 如 嘲 睡 、 肪 尝 
与 视觉 膀胱 .过 量 时 则 呕吐 更 加 剧烈 并 有 腹泻 ,严重 
衰竭 ,有 时 惊厥 并 引起 死亡 .本 植物 各 个 部 分 特别 是 
根 及 未 成 熟 果实 对 人 及 牛 、 马 、 猪 均 有 毒 。 有 毒 成 分 
经 煮沸 可 破坏 。 果 实 的 浸 癌 给 大 鼠 、 免 、 猫 口服 、 腹 
腔 注 射 、 静 脉 注射 可 致 轻 度 中 毒 。 毒 性 比 根 的 制剂 
弱 。. 中 毒 症 状 为 轻 度 抑制 . 免 和 猫 静 脉 注 射 后 血球 逐 
渐 升 高 , 偶 有 期 外 收缩 ,由 于 舒张 压 降低 而 使 脉 压 增 
加 , 呼吸 的 频率 及 深度 均 减 少 。 人 食 浆果 可 致 泻 。 根 
粉 对 眼 有 强烈 刺激 ,吸入 者 可 引起 鼻炎 及 头痛 。 局 部 
应 用 美 商 陆 姜 汁 或 根 的 浓 煎 剂 对 皮肤 有 刺激 作用 。 
根 可 引起 喷 咱 、 催 吐 及 致 泻 作用 , 并 有 麻醉 作用 , 引 
起 中 毒 的 成 分 为 商 陆 碱 、 商 陆 毒 素 ,后 者 有 类 似 印 防 
己 毒 素 的 作用 。 从 根 分 离 出 的 酸性 淄 体 皂 际 也 是 根 
内 有 毒 成 分 之 一 ,在 试管 内 有 杀 灭 精子 的 作用 ,临床 
曾 试验 用 避孕 剂 。 美 商 陆 提取 液 还 具有 血球 凝集 素 、 
白细胞 凝集 素 及 促 有 丝 分 裂 素 的 作用 。 叶 的 浸 高 对 


金黄 色 葡 萄 球 蓝 有 抑 菌 作用 , 花 及 时 对 之 无 效 。 采 自 
江西 南昌 郊区 的 红 商 陆 ， 其 植物 形态 与 美 商 陆 颇 相 
似 ，5% 水 浸 剂 给 家 免 滴 眼 ， 有 显著 的 扩 障 作用 ， 醇 
性 制剂 较 差 ,共和 叶 的 作用 则 甚 微 ,试验 过 程 中 未 见 
角膜 混浊 或 溃疡 ， 个 别 曾 出 现 极 轻微 的 球 结膜 血管 
充血 、 水 肿 等 。 

EKMBEE iE. Un (GEAESPRID. 何首乌 300 克 ， 
rA. ANTE 60 克 , 熟地 黄 210 sg, ERES, S 
饭 叶 、 黑豆 皮 、 干 菇 花 、 乌 犀角 各 90 克 。 将 诸 药 研 
成 粗 末 , 装 入 细 绢 袋 并 扎 紧 袋 口 , 放 进 酒 坛 , 加 5 升 
米酒 , 封口 , 隔 水 者 90 分 钟 , 取出 继续 漫 泡 3 一 5 天 
后 即 可 启封 使 用 ,每 日 2 次 ,每 次 饮 服 10~20 毫升 。 
功能 滋补 肝 肾 , 养 阴 清热 , 凉 血 和 营 ，, 乌 须 黑 发 , SE 
年 益 寿 ,主治 肝 肾 亏 虚 、 精 血 暗 耗 、 血 分 有 热 而 致 的 
须发 早 白 、 脱 发 、 夜 襟 多 梦 、 烦 热 咽 于 、 消 瘦 等 。 脾 
胃 虑 寒 、 阳 气 不 足 者 忌服 。 

姜 片 虫 病 ' 儿科 病名 。 是 我 国 东 南方 地 方 病 
的 一 种 , 因 其 虫 形似 姜 片 而 名 。 多 因 生 吃 葵 角 、 莹 芽 、 
XEREECEGE Hr dU Ed rS d. EruER] NL US RI 
38. 不 思 饮 食 , 时 有 恶心 呕吐 , 大 便 时 闭 时 注 , 泻 出 
状 如 生肉 之 虫 体 , 故 古 人 谓 赤 虫 。 虫 病 日 久 , 面 黄 肌 
38. 四 肢 乏 力 , 精神 萎靡 , 嗜睡 不 振 ， 甚 则 并 见 腹胀 
"nt. 浮肿 , 形 如 侏儒 。 在 诊 察 本 病 时 , 除 掌握 上 述 
证 候 特点 外 , REIR RTL RES PRESE AR f. EE. 莲藕 等 
水 生 植 物 ,并 注意 观察 病 儿 是 否 排出 状 如 生肉 ,形似 
姜 片 的 虫 体 , 或 经 大 便 检 查 , 找 出 姜 片 虫 卵 , 从 而 确 
诊 本 病 。 治 宜 驱 虫 为 主 , 佐 以 健 脾 渗 湿 . CB RT REI 
BIET. 或 用 核 椰 加 黑 京 。 亦 可 用 经 验方 檬 郴 合 剂 ， 
槟 框 汤 治疗 。 健 脾 渗 湿 用 参 苓 白术 散 。 

XXE ”近代 医 家 , 号 好 好 道人 。 江苏 淮安 人 。 
清末 废 科举 , 弃 俑 攻 医 。 钻研 伤寒 、 温 病 。 曾 编 《 伤 
寒 赋 》、《 温 病 赋 》 等 书 , 宣统 元 年 (1909) 火灾 , 仅 
Tf GERA. 1919 年 始 行医 于 上 海 ， 遂 为 之 刊行 。 

姜 氏 医学 丛书 ”内 科学 著作 。 清 ， 姜 国 伊 OR 
AO 辑 。 成 书 于 1892 年 。 共 五 种 : 中 《神农 本 经 》1 
卷 。 清 。 姜 国 伊 辑 。@@《 本 经 经 释 》1 卷 。 清 。 姜 国 
BH. G (EKkEREUAE) 1038, 388 1:5. WO EX 
和 撰 。@@《 伤 寒 方 经 解 》。 汉 ， GKIPREE, dE - 姜 国 
伊 辑 。 辐 《医学 六 种 》。 清 ，。 姜 国 伊 扎 。 清 光绪 十 八 
年 王 展 (1892) 成 都 茹 古书 局 刊本 。 

姜 书 钦 0843—1910 ”清末 医家 。 字 子 敬 。 江 
苏 盐 城 人 。 同治 十 二 年 0873 举人 。 通晓 经 史 、 声 
前 、 医 药 、 阴 阳 术 数 诸 学 。 光绪 四 年 (1878) 议 叙 知 
县 ,时 值 大 疫 流 行 , 书 钦 与 御 史 胡可 芳 慨 然 任 疗 治之 
3t, 救 人 其 众 , 又 常 富 居 北京 , 为 人 治 病 , ERSTER 
所 愈 其 多 。 著 有 《 温 病 条 办 歌 括 》、 《霍乱 论 歌诀 》、 
《 痘 疹 辨 证 歌 括 》 等 书 ， 未 见 传世 。 

姜 术 二 陈 汤 “ 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 4 方 。 炮 姜 、 
木 香 各 5 分, 白术、 当归 各 2 钱 , 茯苓 3 钱 ， 半 夏 、 
钞 仁 、 厚 村、 陈皮 各 1 钱 ， 营 故 仁 OUO 8 钱 ， 生 、 
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HUS ZEE A VR CRI ZE . 再 取 汤 前 余 汤 服 。 治 脾 胀 
善 哆 ， 肢 体 疲 重 ， 夜 卧 不 安 。 

XS 方 名 .《 证 治 准 绳 ， 类 方 ) 第 5 册 方 , 干 
姜 、 白术、 茯苓、 半 真 曲 各 1 钱 , 桂 枝 、 甘 草 各 5 分 。 
加 生姜 3 片 , 大 来 1 枚 , 水 前 , 不拘 时 服 。 治 停 饮 钙 
T. 

姜 叶 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》, 为 姜 科 植物 姜 
Zingiber officinale Rosc. 的 叶 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 
食 脸 多 不 消 , 结 为 糙 病 ,以 姜 叶 汁 饮 之 一 升 。 散 水 结 ， 
杀 鱼 脸 生 冷 诸 积 , 捣 汁 和 酒 饮 。 治 打 伤 瘀 血 ; 姜 叶 1 
升 ， 当 归 90 克 。 为 末 。 温 酒 服 方寸 此 ,日 三 (《 范 
EZ». 

闭 叶 三 七 ”中 药 名 。 见 《广西 中 草药 》。 别名: IX 
七 ,内 消 子 , 土 三 七 , 打 不 死 , 为 姜 科 植物 姜 叶 三 七 
Stahlianthus (Hayata) hainanensis T. L. Wu 的 根 
茎 ,多年生 草 本 , 815-35 厘米 . 野生 于 山谷 沟 边 
阴 湿 地 , 也 有 栽培 。 全 年 可 采 。 味 辛 , 性 温 。 活血 散 
瘀 , 消 肿 止痛 , 治 跌 打 损 伤 : 姜 叶 三 七 3~9 克 。 水 
前 或 浸 酒 内 服 ;外 用 酒 炒 热 甫 患处 .四 治 吐血 , 蛆 血 ， 
月 经 过 多 ; 姜 叶 三 七 , 晒 于 , 娄 存 性 .用 3 一 9 克 , 水 
前 服 。@ 治 外 伤 出 血 ; 姜 叶 三 七 ， 炒 炭 ,， 研 粉 ， 适 量 
Ti d ub. 

姜 汁 牛肉 饮 ”药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 鲜 牛肉 100 
150 克 ， 姜 计 20—40 9j. Teil. dE EP yT. EE 
米 500 克 。 鲜 牛肉 切 碎 , A ALREAA . 加 入 姜 汁 、 桨 
油 、 花 生 油 拌 匀 。 米 洗 净 如 常 法 者 饭 , 待 饭 起 眼 , 水 
分 将 干 时 , 将 牛肉 倒 入 饭 面 蒸 熟 C92 15 分 钟 ), 即 
可 进 服 ,功能 安 中 益 气 和 胃 , 补 虚 解 郁 消 肿 。 主治 脾 
ELE 88 27 16 88 TRUE CIC E RETE ALES BLU CBS ETE 
肿 (营养 不 良性 水 肿 〉 等。 

姜 汁 咎 肺 糯米 饭 ”药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 牛 肺 
150—200 克 , 糯米 500 9E, 生姜 汁 10~15 毫升 。 牛 
肺 切 成 块 ， 无 血 污 。 糯 米 加 水 如 常 法 加 牛 肺 一 起 者 
饭 , 饭 熟 后 加 入 生姜 汁 拌 匀 , 调 味 服 食 .功能 社 寒 痰 ， 
TB. BERRED. XGÉDE AGEUAH ACRÍÓÉ. 

XH ”药膳 。 见 《本 草 纲目 }。 赤 沙 糖 (或 白 
沙 糖 ) 250 3X, 生姜 汁 一 汤匙 。 将 糖 放 在 锅 中 ,加 水 
少许 ,以 小 火 前 歼 至 较 稠 厚 时 , 加 入 生姜 汁 ,调匀 ， 
再 继续 煎熬 至 用 铲 挑 起 即 成 丝 状 ， 而 不 粘 手 时 ， 停 
火 。 将 糖 倒 在 表面 涂 过 食用 油 的 大 扩 瓷 盘 中 ， 待 稍 
冷 ， 用 刀 将 糖分 割 成 若干 块 即 可 。 每 日 空腹 食用 数 
块 。 功 能 健 脾 , fu. UR LER, 止 嗽 。 主 治 肺 寒 型 
老年 慢性 支气管 炎 , 治 咳嗽 、 吐 白 痰 、 食欲 不 振 、 呕 
X4. 

$3L(1654—1724) ” 清 代 医 学 家 。 字 天 叙 。 祖 
籍 绍兴 ( 今 属 浙江 )， 自 其 父 迁 居 江 阴 ( 今 属 江苏 )。 
精 医 术 ， 名 噪 大 江南 北 。 治 病 建立 “ 功 过 格 ”， 每 日 
记 治 愈 与 失误 之 例 , 终身 不 辍 。 EE COXUBE BER DUCI 
证 治 》( 一 名 《四 大 证 全 书 》, 今 存 ), 重点 论述 中 风 、 
Has. KBb. EHE. "ERE. MENS. DRDEDEGHOROWHE. 
为 较 有 影响 的 疑难 病 专著 。 另 著 《 证 治 汇 理 》 有 抄本 


流传 。 还 著 有 《仁寿 镜 》、 《本 草 搜 根 》， 已 佚 。 

姜 皮 ”中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别 名: ER. 
生姜 衣 。 为 姜 科 植物 姜 Zingiber officinale Rosc. 的 
根茎 的 栓 皮 , 秋季 采 控 取 姜 的 根茎 , 洗 净 , 用 竹刀 刊 
取 外 层 栓 皮 , 晒 干 干燥 栓 皮 , 呈 卷 缩 不 整齐 的 碎片 ， 
灰 黄 色 , 有 细 皱 纹 ; 有 的 具 线 状 的 环节 痕迹 , 内 表面 
常 具 黄 色 油 点 。 质 软 , 有 特殊 香气 , 味 羔 。 全 国 大 部 
分 地 区 有 产 , 味 辛 , 性 凉 。 入 脾 、 和 肺 二 经 。 行 水 、 消 
肿 。 治 水 肿胀 满 。 内 服 ， 前 汤 ，1. 5~4.5 克 。 治 偏 
D. 生姜 皮 ， 作 导 末 ， 和 酒 服 (《 食 疗 本草 》) 。 

姜 乳 蒸 饼 ” 药 腾 。 见 《 东 坡 养生 集 》。 生 姜 500 
克 , 面粉 适量 。 生 姜 捣 碎 ， 绞 取 汁 水 ， 盛 入 资 盆 中 ， 
iX: bU RE E ERG LET , 乔 去 其 粉 ， 
名 为 “ 姜 乳 ” 每 日 用 姜 乳 粉 适量 和 面粉 拌和 ,作成 
饼 ， 蒸 熟 。 空 腹 时 吃 1~2 饼 。 功 能 美容 ， 驻 颜 , 不 
老 。 适 用 于 脾 肾 气虚 未 老 先 衰 者 。 壮年 服用 , 至 老 仍 
保持 壮 容 。 

姜 附 丸 “ 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 43 方 。 附 子 
( 炮 )、 乌 头 ( 炮 ) 各 1 分 , H3 3 2], 吴 荣 黄 ( 汤 浸 
1 夜 , 烤 干 , 炒 )、 姜 厚 朴 各 0. 5 两。 为 末 ， 炼 蜜 为 
丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 3 丸 ， 空 腹 酒 送 下 , 日 3、 夜 1 
服 。 治 心中 寒 ， 心 痛 彻 背 ， 背 痛 彻 心 ， 如 虫 星 之 状 。 

姜 附 汤 774.0 CPEXD 51977. E 
8 两 ， 生 附子 (去 皮 ) 4 两。 水 前 ,分 4 次 服 , H2 
次 。 治 痰 饮 吐 水 。@@《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 2 方 。 人 
参 、 附子 ( 炮 、 去 皮 脐 ) 各 1 两, Muse. 白术 各 5 钱 。 
分 为 2 剂 , 水 前 服 。 治 疮 疡 真 阳 亏 损 , 或 误 行 汗 下 ， 
mund E. 失 于 补 托 ， 以 致 上 气喘 急 , 自 汗 盗汗 ， 
气短 头 学 。 轩 《 医 宗 必 读 》 卷 6 方 。 干 姜 、 熟 附子 各 
等 分 。 水 前 服 。 治 中 寒 氏 倒 , 及 阴 证 伤寒 ,大 便 自 利 ， 
QD CiU AL BEEdR - 身 形 门 》 卷 27 方 。 柱 仲 、 炮 姜 、 
附子 〈( 炮 )。 水 前 服 。 治 腰 冷 痛 如 冰 ， 得 热 则 减 ， 得 
寒 则 剧 ， 脉 紧 者 。 

姜 附 烧 狗 肉 ”药膳 。 见 《家 庭 药膳 手册 》。 熟 附 
子 片 30 3E. 生姜 150 克 , 狗肉 1000 克 。 将 狗肉 切 成 
小 块 ,以 生姜 爆 熟 备用 。 熟 附 片 放 入 砂锅 内 , PRI 
2 小 时 ,然后 将 狗肉 、 大 藉 、 生 姜 放 入 ,加 水 适量 炖 
36. 直至 狗肉 烂 即 成 。 分 餐 食 , 每 次 不 可 过 食 , 以 冬 
季 服 用 为 佳 ,功能 温 肾 散 寒 ,壮阳 益 精 , 主治 肾 阳 虚 
引起 的 阳 萎 、 夜 尿频 、 蔷 寒 、 四 上 肢 冰冷 等 。 对 慢性 支 
气管 炎 、 慢 性 肾炎 也 有 一 定 疗效 。 热 证 ,实证 及 感冒 
患者 禁 食 。 

姜 附 烩 狗肉 “药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 狗 肉 
1000—1200 x£, 制 附 片 10~15 3X, 姜 片 、 水 发 玉兰 
片 各 60 克 ， 调料 。 制 附 片 和 姜 片 加 水 者 提取 2 次 得 
浓缩 液 约 70 毫升 ; 将 狗肉 切 成 块 , ECKE 
蒸 碗 内 ， 加 入 葱 、 大 料 、 FEE. enl. TENEO. ER GERI 
清汤 入 笼 蒸 烂熟 , 另 将 玉兰 片 、 芍 、 姜 切 成 丝 ; 将 蒸 
烂 的 狗肉 块 源 尽 汤 汁 ， 加 湿 淀 粉 样 名 ， 油 炸 至 深 红 
色 ; 锅 内 放 少 许 油 , IDEE. SEXPIBER, 加 入 清汤 、 将 
油 、 精 盐 、 味 精 、 白 糖 、 料 酒 、 米 栈 、 玉 兰 片 丝 、 油 
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TERME Be. BRE IESEHRHRWE. PRRCHOCAUR 10 
4 fh. 撒 入 香菜 时 即 成 。 随意 食 。 功能 壮阳 益 精 , 温 
HE, i8 HIE SEER IH 3S. 长 寒 、 四 肢 冷 等 。 

效 苓 术 草 汤 ” 方 名 。《 温 热 经 解 》 方 。 生 姜 、 茯 
苓 各 3 钱 , 白术 2 钱 , 甘草 8 分 。 水 前 服 。 ER 
痢 ， 痢 色 纯 白 者 。 

Xm ”中药 名 。 出 《 滇 南 本 草 》。 别名 : 地 生 
姜 ,， 柏 枝 草 , 灵芝 草 , 小 姜 草 ,小 香草 。 为 展 形 科 植 
物 姜 味 草 Micromeria biflora Benth 的 全 草 。 多年生 
草本 , E 157-30 厘米 ,全 体 有 姜 气 味 。 生 于 石灰 岩 
山坡 ,或 向 阳 草 坡 上 。 分 布 云南 、 贵州 等 地 , 夏 、 秋 
dE. WE. GE. 性 温 。 温 中 , 理气 , 止痛 。 治 吐 逆 ， 
WES. 胃痛 , 腹痛 , 寒 阁 疼 痛 。 〇 治 骨 积 、 面 寒 疼痛 
姜 味 草 为 末 。 热 酒 服 。@@ 治 心 积 , 姜 味 草 9 克 , 石 草 
iE 3X. 甘草 3 克 , 厚 村 3 3E. REI SE 6 3E. JEDER. 
每 服 3 3€. 滚水 点 酒 服 。 为 丸 亦 可 . @ 治 肝 积 : 姜 味 
草 9 充 ， 青皮 155, AS 6 克 ， AH 3 克 ， JNBDR 
635, E LAE 6 克 。 共 为 末 , 或 为 丸 。 滚 水 点 酒 服 3 
克 。@ 治 脾 积 , 姜 味 草 9 3E. RORÉE 6 YE. NO 
克 , 神曲 6 克 , 甘草 1.5 克 。 共 为 未 , 或 为 丸 。 深水 
点 酒 服 。 合 治 肺 积 ; 姜 味 草 6 克 , 姜黄 6 克 , ELE 
6 克 , 木 香 1.5 克 。 共 为 末 , 或 为 丸 。 每 服 3 E. IR 
水 点 酒 服 。@ 治 肾 积 : 姜 味 草 9 克 , 益 智 仁 6 克 , UL 
7e. 荔枝 核 7 个 ( 焙 )。 共 为 末 , 或 为 丸 。 每 服 
3 36. 滚水 点 酒 服 。@@ 治 寒 疝 疼痛 : 姜 味 草 为 末 。 滚 
水 点 酒 服 。 使 治 小 儿 忠 犯 肚 腹 , 疼痛 或 呕吐 或 海 ; 姜 
味 草 1,5 克 。 点 酒 服 。 疼 止 后 服 下 虫 散 下 虫 (上 八方 
出 《 演 南 本 草 ))。@ 治 疝气 痛 : 姜 味 草 3 克 , 倒 提 壹 
9 克 , 荔枝 核 7 枚 。 共 研 末 。 每 用 1. 5 克 ， 与 糯米 白 
THERE CCELBE RE IBLAE HE AE Z0 。 田 治 胃 寒 气 滞 疼 痛 ， 
气 食 饱 胀 ， 姜 味 草 ， 水 前 服 。 

姜 国 伊 ” 清 代 医 学 家 。 字 尹 人 。 四 川 郭 县 人 。 业 
颂 ， 举 孝 廉 。 后 弃 人 备 业 医 ， 精 通 医学 。 光 绪 十 八 年 
(1892) 疫 疾 流行 ， 临 证 用 药 ， 颇 多 心得 ， 乃 辑 成 
《神农 本 经 》3 卷 。 另 扎 《神农 本 经 经 释 》， 以 医学 经 
论 注解 药性 、 功 能 。 又 撰 《 伤 寒 方 经 解 》(1861)， 
《医学 六 种 》。 同治 元 年 (1862) 又 刊 《 王 叔 和 脉 经 真 
本 》。 以 上 诸 书 合 刊 为 《 姜 氏 医学 从 书 》， 今 存 。 

XR 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
62 方 。 枯 砚 、 干 姜 各 等 分 。 为 末 ， 先 用 细 茶 、 食 盐 
前 汤 洗 患处 ， 后 撤 此 散 。 治 诸 疮 发 痒 。 

姜 茶 乌梅 饮 ” 药膳 。 见 《 世 医 得 效 方 )。 生 姜 10 
克 , 乌梅 肉 30 克 , 绿茶 5 克 , 红糖 适量 。 生姜 切 丝 、 
乌梅 肉 与 绿茶 共 放 杯 中 ， 以 沸水 冲 泡 ， 再 人 红糖 适 
量 。 趁 热 顿 服 , 每 日 3 次 。 功 能 汲 肠 止 独 。 主治 细菌 
性 痢疾 和 阿 米 巴 痢 疾 。 

姜 柏 散 “ 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 诀 )》 卷 
65 方 。 于 姜 、 黄 柏 各 等 分 。 为 末 ， 干 把 口内 ， 温 水 
NÉ. 6mm. 

XRE—MGR 。 方 名 .《 医 醇 腾 义 》 卷 3 77. 炮 姜 、 
桂 枝 各 5 4. 树 红 、 半 夏 、 白 术 各 1 钱 , ET. dk 


苓 各 2 钱 , 苏 子 、 当 归 各 1 钱 5 分 , 杏仁 3 钱 , EU 
仁 1 两 .水 煎 服 。 治 肺 寒 咳 吐 痰 沫 , BAL PERS . 肌肤 
凉 出 者 。 

效 桂 大 顺 丸 ” 方 和 名。{ 症 因 脉 治 》 卷 2 27, F 25. 
和 肉桂、 杏仁、 甘草。 水 前 服 。 治 呕吐 酸 水 , 胀 弦 壕 者 。 

姜 桂 丸 ” 方 名 。 QD《 洁 古 家 珍 ) 方 。 天 南星 、 半 
E. WEE 1 两 。 为 末 ， 若 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
30 至 50 dL, 生姜 前 汤 送 下 。 TREE, ED FS 
[nisse 身 热 甚 加 黄连 5 钱 ; 体 沉重 加 茯苓、 
白术 各 1 两; REDE EST 5 钱 ; 气 促 加 人 参 、 桔梗 
各 5 钱 ; 浮肿 加 郁 李 仁 、 奏 仁 各 5 钱 ; 大 便秘 加 大 黄 
5 钱 。 四 《 杂 病 源流 犀 烛 “， 六 淫 门 》 卷 16 方 。 白 术 
1 斤 , 炮 姜 、 肉 桂 各 8 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 好 ,每 服 20 
~ 一 30 丸 。 治 疾 饮 、 酒 癖 。 

姜 桂 汤 、 方 名 。 《全 生 指 迷 方 ) 卷 2 方 , 干 姜 、 
itu GED. HE (KO. EUR AP. 柴 胡 8 两 , 天 
花粉 4 两 , 桂 心 3 两。 为 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 去 津 ， 
不 拘 时 服 。 治 症 疾 寒 多 者 , @《 杂 病源 流 犀 烛 。 身 形 
门 》 卷 28 方 。 干 姜 、 肉 桂 、 高 良 姜 、 EE. BRE. P 
仁 、 吴 某 黄 、 厚 朴 、 香 附 、 本 香 、 延 胡 索 、 小 茄 香 、 
甘草 、 和 乳香 。 水 前 服 。 治 少 腹痛 。 

次 桂 猪 肚 汤药 腾 。 见 《中 国家 庭 药膳》。 生 姜 
15 3X. 肉桂 3 克 ， 猪 肚 1 只 。 先 将 猪 肚 切 小 块 放 入 
碗 内 ,加 生姜 片 、 肉 桂 、 盐 、 调料 等 , 隔 水 炖 者 , 熟 
后 食 胜 饮 汤 ,可 分 数 次 。 功 能 健 脾 养 骨 ， 温 中 散 寒 。 
主治 脾 角 虚 寒 所 致 的 胃 腔 冷 痛 、 呕 吐 清水 、 大 便 稀 渡 
等 。 

姜 健 ” 清 代 医家 .字体 喜 , 号 恒 斋 。 江 苏 江 阴 人 。 
继 祖 、 父 医学 ,又 深 研 《 易 》 理 ,于 五 运 六 气 、 阴 阳 
变化 洞悉 于 心 。 临 证 效 验 如 神 . 尝 治愈 为 名 医 叶 桂 朵 
为 不 治之 症 , 得 叶 桂 赏识 。 里 中 业 医 者 多 得 其 指 受 。 
著 有 《 医 案 》， 今 存 七 例 于 《 龙 砂 八 家 医 案 》。 

姜 胶 青 ” 方 名 。《 医 学 惠 中 参 西 录 》 方 。 鲜 姜 汁 
1 斤 , 黄 明 胶 4 两 。 歼 成 稀 襄 ， 摊 布 上 ， 贴 患处 ,名 
日 一 换 。 治 肢体 受凉 疼痛 , 或 有 寒 肇 阻 过 血脉 , 麻木 
不 仁 。 

获 粉 散 ” 方 名 。《 记 医 得 效 方 ) 卷 7 方 。 生姜 计 、 
轻 粉 , 研 匀 , 每 服 2 钱 上 ,长 流水 调 下 。 治 外 伤 冶 热 ， 
内 积 忧 思 , 喜 哑 食 威 食 及 面 , 脾胃 干燥 而 成 消 中 , 饮 
食 倍 常 ， 不 为 肌 叶 ,大 便 反 坚 ， 小 便 无 度 。 

姜黄 ”中 药 名 。 出 《 唐 本 草 )》。 别名 : XE 
姜 。 为 姜 科 植物 姜黄 或 郁 金 的 根基 。 姜 黄 Curcuma 
longa L. 多 年 生 宿根 草本 。 根 粗壮 ， 末 端 膨大 成 长 
SEJE sk £s BECERURR. , 灰 褐 色 。 根 芭 卵 形 ,内 面 黄色 n 
根茎 圆柱 状 , 红 黄 色 。 叶 根 生 , 叶片 椭圆 形 。 穗 状 花 
序 稠 密 。 苞 片 阔 孵 形 , 内 食 数 朱 小 花 。 薄 果 膜 质 , RR 
形 ，3 瓣 裂 。 种 子 卵 状 长 圆 形 ， 具 假 种 皮 。 花 期 8 一 
11 月 。 秋 、 冬 采 控 。 姜 黄 ， 为 植物 姜黄 的 干燥 根茎， 
圆柱 形 、 卵 圆 形 , 形似 姜 而 分 又 少 , 表面 深 黄 棕色 ， 
多 皱 缩 , 有 明显 的 环 状 .。 质 坚实 而 硬 , 难 折断 , 断面 
棕 黄 色 , 角质 状 。 片 姜黄 ,为 植物 郁 金 根 茎 的 干燥 切 
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片 ， 旦 长 贺 状 或 不 规则 的 片 
状 。 外 皮 灰 黄色 , ied. 
切面 黄白 色 或 灰 黄 色 ， 有 1 
圈 环 纹 及 多 数 筋 脉 小 点 散 
在 。 质 坚实 , 粉 质 。 味 辛苦 ， 
TER. AGER. BEER. WEIL. fT 
气 , 38 25, IERI. 治 心腹 癌 满 
胀 痛 , 辟 痛 , 首 痕 , 妇女 血 瘀 
经 闭 , 产 后 瘀 停 腹痛 , 跌 扑 损 
伤 ， unt, 《 唐 本 草 》; “ 主 心 
腹 结 积 , RR. 下 气 , 破 血 ， 
除 风 热 , 消 痛 肿 .功力 烈 于 郁 
金 , 《日 华 子 本 草 》:“ 治 瘦 疫 
血块 , 痛 肿 , 通 月 经 , 治 跌 扑 
瘀 血 ， 消 种 毒 ， 止 暴风 痛 冷 
气 , 下 食 .”( 本 草 述 》“ 治 气 
证 瘤 证 , 胀 满 喘 嘲 ， 胃 腕 痛 ， 
腹 胁 肩 背 及 臂 痛 , 痹 , 疝 。”《 现 代 实 用 
中 药 》 “为 芳香 健 骨 药 , 有利 胆道 及 肝 
脏 之 消毒 作用 .用 于 黄 丫 , 胸 满 次 问 疼 
38. COS IE LR , 治 吐血 , i DL, 尿血 ， 
JHBS RH. 外 用 于 腑 肿 创伤 。” 煎 汤 , 3 
一 9 克 ; SEA GL, HC, PUB. BORSE. A 
血 虚 而 无 气 滞 血 瘀 者 鼠 服 , 治 胃炎 , 胆 (三 
道 炎 ,腹胀 头 , 疼痛 , 呕吐 , RUE: SE 
黄 4.5 克 ， 黄连 1. 8 X. 肉桂 0.9 克 ， 姜黄 药材 
延 胡 索 3. 6 克 , 广 郁 金 4.5 TERREA 
4.5 克 。 水 前 服 〈《 现 代 实 用 中 
药 ). 治 诸 疮 癣 初生 时 痛 作 :姜黄 
甫 之 (千金 方 》) ,姜黄 含 挥发 油 。 
挥发 油 中 含 姜黄 酮 . 姜 油 烯 、 水 芹 
烯 ,1, 8 一 校 叶 素 、 香 烩 烯 、 龙 脑 、 
“去 气 姜黄 柄 等。 还 含 姜黄 素 及 阿 
AL NES RELIER 
淀粉 .草酸 盐 等 药理 研究 表明 具 
有 :QD 利 胆 作 用 :姜黄 前 剂 及 浸 剂 
能 增加 犬 的 胆汁 分 刻 ,使 胆汁 成 分 恢复 正常 ,并 增加 
Rec. REIERISSRIRRA . 可 持续 1 一 2 小 时 。 美 
黄 素 或 其 钠 盐 有 利 胆 作用 ,静脉 注射 于 狗 , 可 减少 固 
体 成 分 的 含量 而 增加 胆 秆 分泌 量 ， 但 从 总 的 绝对 值 
来 看 , 胆 盐 、 胆 红 素 、 胆 当 醇 分 刻 量 均 增加 ， 脂肪酸 
成 分 保持 恒定 。 另 一 种 同属 植物 中 提出 的 挥发 油 增 
dudrt4riD, 色素 则 引起 胆 训 收缩 。 加 对 子宫 作用 ， 
片 姜 黄 及 色 姜 黄 煎 剂 及 淄 剂 对 小 白 限 、 豚 鼠 离 体 子 
宫 量 兴奋 作用 , 对 家 兔子 官 瘘管 引起 周期 性 收缩 ,1 
次 给 药 可 持续 5 一 7 小 时 。 @ 降 压 作 用 : 姜黄 醇 提 取 
液 , 对 麻醉 犬 表 现 降 压 作 用 。@@ 抗 菌 作用 , 姜黄 素 及 
挥发 油 部 分 对 金黄 色 葡萄 球菌 有 较 好 的 抗菌 作用 。 
姜黄 水 浸 剂 在 试管 内 对 多 种 皮肤 真菌 有 不 同 程度 的 
抑制 作用 。 此 外 , 姜黄 制剂 可 杀 蝇 。 姜黄 前 剂 有 镇 痛 
作用 ， 对 离 体 蛙 心 引起 显著 的 卸 制 。 








1. 根茎 及 块根 
2， 时 3. 花序 





片 姜黄 药材 





姜黄 散 “ 方 名 。@《 证 治 准绳 . 女 科 》 卷 1 方 。 
方 一 : 姜黄 、 白 芍药 各 2 钱 , 延 胡 索 、 特 丹 皮 、 当 归 
各 1.5 钱 , SCR. ELTE. Ee. 川 营 各 1 钱 。 水 、 酒 
Bt. 不 掏 时 服 . 治 妇 人 血 脏 入 冷 , 月 经 不 调 , 脐 腹 刺 
痛 。 方 二 ; 姜黄 2 两 ,附子 ( 炮 ) 1 两 ， 桂 枝 、 未 芍 
药 、 红 蓝 子 、 三 楼 各 0.5 两 ， 木 香 、 特 丹 皮 、 芜 花 
(Qi. SET. CERO. BEER 2.5 钱 。 为 细 末 ， 
每 服 1 钱 , BEER. 治 妇 人 血 脏 久 冷 , 腹胀 疼痛 ,小 
便 浓 白 如 港 。 如 腹痛 加 当归 、 没 药 。@@《 杂 病源 流 旦 
烛 。 内 伤 外 感 门 》 卷 23 方 。 REX. HUE. EE. E 
末 , 擦 牙 , 须 史 吐 泛 , SEEK HD. IR PUR UT LO) 
《中 医 临 证 备 要 》 方 。 羌 活 、 姜 黄 、 白 术 、 甘 草 。 为 
末 , 温 开水 冲服 。 治 风 冷 乘 袭 足 太阳 经 ,， 背 痛 板 滞 ， 
ZEDHJE. HEUORST. SC EORE. 

StusfAWE — ZUELDRLCHIBUN IR E DSE 3E 30 克 ， 
淡 豆 残 15 7n. fO 250 YE. CPGE. MR ZEE HG. 至 
Ritz e 8] Jet s hu PEDE 8^3 . Bro E RC JH PH PEE 
即 成 丝 状 , 而 不 甚 粘 手 时 , 停火 。 趁 热 搅拌 , 使 糖 变 
为 乳白 色 ， 再 趁 热 将 糖 倒 在 表面 涂 过 食用 油 的 大 挤 
瓷 盘 中 , 待 稍 冷 , 将 糖分 割 成 块 , 即 可 。 EXER. MI 
能 发 表 透 那 , 温 肺 化 饮 。 主 治 外 寒 内 饮 之 咳嗽 气 毗 ， 
吐 清 稀 、 白 粘 泡 流 羔 ,发 热 ， 胸 问 ， 烦 躁 等 。 

Xm 方 名 。《 于 金 贾 方 》 卷 19 方 。 生姜 汁 7 
合 ， 川 椒 〈 去 目 ， 炒 出 汗 ) 3 合 , 半 夏 3 两 ， 桶 皮 2 
两 ， OR. RENE. Heb. BHDÜPBOOBD. HE COGO 
1 两 。 为 粗 末 , 水 前 去 汁 , 入 生姜 汁 再 前 ,分 3 次 服 。 
治 胸中 积聚 痰 饮 ， 饮 食 减少 ， 咳 道 哎 吐 。 

XXE 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 18 方 。 生姜 
汁 5 合 , 白 蜜 3 合 , 黄连 3 两 ,水 前 黄连 去 津 , 内 姜 、 
蜜 更 前 ,分 3 次 空腹 服 , H2. 3E. 

姜 醋 ” 药 腾 .。 见 《日 华 子 本 草 》。 生姜 100 YE OK 
栈 250 克 。 将 生姜 切 成 细 丝 , 漫 泡 在 米醋 中 , 装 入 次 
后 内 ,密闭 保存 备用。 和 角 病 者 ,每 次 空腹 服 10 毫 
升 ; 鱼 短 中 毒 者 , 用 本 品 作 调料 佐餐 食 即 可 。 功能 温 
Bi. S 6fEHE. 主治 骨气 虚 寒 引起 的 胃 腕 冷 痛 ， 
38 3E UL En , 得 暖 则 减 , 泛 吐 清水 等 。 也 可 用 于 治疗 鱼 
Eng. 

姜 蝎 散 ” 方 名 .《 证 治 准 绳 ， 类 方 ) 第 8 册 方 。 全 
蝎 OCESD 49 个 。 淄 湿 ， 以 糯米 半 升 平 销 瓦 上 ,将 
蝎 置 于 米 上 , 焙 令 米黄 ,去 米 , 又 切 生姜 49 片 , 每 
片 置 蝎 再 焙 至 姜黄 ， 去 姜 不 用 , 将 蝎 研 细 末 ， 冲服 ， 
治 耳 故 气 塞 ， 肾 虚 为 症 。 

姜 橘 椒 鱼 装 ” 药 腾 。 见 《 食 医 心 镜 》。 鲫 鱼 1 条 
( 约 250 克 重 ), 生姜 30 克 ， 橘 皮 10 克 , 胡椒 3 克 ， 
鲫鱼 去 鳞 鲁 及 内 胜 ,， 洗 净 。 生姜 、 橘 皮 等 洗 净 切 片 。 
与 胡椒 一 起 用 纱布 包 好 , 填 入 鲫鱼 腹 内 ， 加 水 适量 ， 
小 火炬 熟 。 加 食盐 少许 , 空腹 渴 汤 吃 鱼 。 功 能 温 中 和 
胃 , 健 脾 益 气 。 主 治 胃 寒 之 胃 腕 疼痛 、 食 欲 不 振 、 虚 
弱 无 力 等 。 

Xu ik £5. V OEGUDSO. EXE 
叶 各 3 克 , 红糖 15 克 。 将 老 姜 切 成 丝 , 与 苏 叶 一 起 
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加 开水 冲 泡 ， 浸泡 5 一 10 分 钟 后 ， 再 加 红糖 拌 匀 即 
成 .功能 清热 解 表 , 止 吐 降 道 。 主 治 风寒 感冒 之 头痛 、 
发 热 、 恶 心 、 呕 吐 、 胃 痛 、 腹 胀 等 。 

净 露 ”药膳 。 见 《本 草 纲目 拾 遗 》。 生姜 500 克 。 
加 水 浸 2 小 时 ,用 蒸馏 法 取 露 .每 服 9 克 ,1 日 2 次 。 
功能 解 表 止 呕 ， 消 食 化 痰 。 主 治 风寒 感冒 之 咳嗽 疾 
££. Nun, 

类 天 疱 郊外 科 病 名 。 多 由 脾虚 湿热 草 积 肌 陵 
所 致 。 内 治 : 健 脾 益 气 ， 清热 利 湿 。 药 用 党 参 9 死 、 
白术 9 克 、 淮 山药 15 克 、 生 黄芪 15 克 、 菌 陈 15 克 、 
Xii GERE 15 克 、 土 茯苓 30 克 、 车 前 子 12 克 〈 包 )、 
六 一 散 12 克 ( 包 )。 前 服 。 外 治 : 甲 黄柏 的 剂 涂 后 ， 
再 外 扑 青 供 散 。 

类 中 ”内科 病名 。 又 名 类 中 风 。 见 《 景 岳 全 书 。 
Ab). UM 3ECBUR. 

类 中 风 ”外 内 科 病 名 。 简 称 类 中 。 指 风 从 内 生 的 
中 风 病 。 见 《 医 经 溯 泣 集中 风 辨 ),。 因 非 外 中 风 政 ， 
故 亦 称 非 风 。 多 由 肾 阴 不 足 , 心 火 炽 盛 ， 肝 阳 偏 亢 ， 
肝 风 内 动 , 或 气虚 血 虚 ,或 湿 痰 刻 盛 ,化 热 生 风 所 致 。 
亦 可 由 外 那 引 动 耐 发病 。《 临 证 指南 医 案 ， 中 风 》: 
“ 肝 为 风 脏 ， 因 精 血 衰 耗 , 水 不 涵 木 , 木 不 滋 荣 ， 故 
肝 阳 偏 亢 , 内 风 时 起 。”《 类 证 治 裁 ， 中 风 》:“ 迄 乎 河 
间 主 火 , 谓 心 火暴 盛 ， 肾 水 落 衰 ; 东 垣 主 气 , 谓 铬 中 
万 本 气 自 病 ; 丹 溪 主 痰 , 谓 诠 生 疾 , 痰 生 热 , 热 生 风 ， 
皆 办 明 类 中 之 由 ，, 与 真 中 症 异 ”临床 以 狂 然 错 
仆 , HIE RE, 半身 不 遂 , 言语 赛 涩 为 特点 。 按 病情 
轻重 又 有 中 络 、 中 经 、 中 脏 、 中 腑 之 分 。 见 中 风 条 。 
四 指 类 似 中 风 的 八 种 病 证 。 即 火 中 、 虚 中 、 湿 中 、 寒 
中 、 暑 中 、 气 中 、 食 中 、 恶 中 。 见 《 医 宗 必 读 》。 见 
各 有 关 条 。 

类 中 里” 内 科 病 名 。 指 劳役 血 虚 发 热 , 类 似 中 暑 
者 。 见 《六 气 感 证 要 义 。 暑 》:“ 有 伤 于 劳役 , 以 致 肌 
热 面 未 , 烦 渴 引 饮 , 脉 大 面 虚 , 按 之 无 力 , 此 面 虚 面 
fà. 所 谓 类 中 里 也 。 东 垣 以 当归 补血 汤 治 之 。” 见 中 
Es. 

类 丹毒 ”皮肤 科 病名 。 多 由 猪 骨 或 鱼刺 等 破 伤 
皮肤 , 或 破 伤 处 接触 猪 、 色 肉 ， 从 而 感受 毒 那 所 致 。 
内 治 , 宜 凉 血清 热 解毒 。 药 用 : 鲜 生 地 30 95. XRA 
9 XX. FEL 6 9E. 5R IE 9 3E ESL 9 PELBT. 12 36. 
生 山 枯 9 克 、 制 大 黄 9 克 、 生 甘草 3 克 煎 服 。 外 治 ， 
用 玉露 膏 或 金黄 膏 外 敷 。 

类 风湿 性 关节 炎 * 内 科 病 名 。 类 风湿 性 关节 
炎 是 一 种 以 关节 为 主 的 慢性 全 身 性 自身 免疫 性 疾 
病 。 本 病 为 常见 病 、 多 发 病 , 好 发 年 龄 为 20~45 岁 ， 
女性 发 病 率 高 于 男性 ， 男 女 之 比 约 1 : 3。 根据 该 病 
临床 症状 和 性 质 特点 ,可 属 中 医学 狂 证 范畴 。 〇 D 现 代 
医学 认为 :本 病 的 病因 尚 不 明确 ,一 般 认 为 其 发 病 与 
自身 免疫 、 遗 传 、 感染 有 关 。 病 损 滑 膜 组 织 上 有 大 量 
的 淋巴 细胞 和 桨 细胞 浸润 ， 滑 液 中 有 变性 的 IgG 和 
类 风湿 因子 组 成 的 免疫 复合 物 。 由 于 免疫 复合 物 沉 
积 在 关节 滑 膜 上 ,激活 了 机 体 的 补体 系统 ,使 大 量 的 


中 性 粒 细胞 向 滑 膜 和 关节 腔 内 渗入 引起 炎症 。 类 风 
湿 细 胞 的 溶 酶 体 释放 大 量 的 酶 ， 对 关节 的 一 些 组 织 
起 到 破坏 作用 , 引起 局 部 病变 。 此 外 ， 寒冷 、 潮 湿 、 
Fio. 营养 不 良 、 精神 刺激 等 多 为 本 病 的 诱发 因素 。 
类 风湿 多 数 起 病 缓慢 ， 常 和 其 它 免疫 性 疾病 同时 发 
病 。 全 身 症状 见 疲乏 、 低 热 、 食 欲 不 振 、 肌 肉 酸 痛 ， 
肢体 麻木 、 手 指 发 凉 , 局 部 症状 见 关 节 疼 痛 , 呈 对 称 
性 ,浮肿 或 红肿 ,手指 关节 多 呈 梭 形 肿 大 , 越 肿 越 痛 ， 
肿 痛 常 因 天 气 变化 、 寒冷 刺 沿 ,活动 多 加 重 。 运 动 障 
得 , 晚期 病变 关节 强硬 畸形, 膝 、 肘 、 手 、 腕 关节 均 
固定 于 曲 位 , 掌 指 关节 呈 半 脱位 ,形成 特征 性 的 下 侧 
偏向 畸形 ,活动 受 限 ,部 分 病人 腕 部 及 下 肢 踪 部 出 现 
皮下 小 结 节 .少数 患者 淋巴 结 及 肝 脾 肿 大 . 眼 部 有 巩 
膜 炎 、 角 膜 炎 、 结 膜 炎 ,侵犯 心肺 时 , 出 现 二 尖 瓣 病 ， 
胸膜 炎 、 心 慌 、 胸 痛 、 咳 嗽 等 。@@ 祖 国医 学 认为 : 本 
病 多 由 先天 永 赋 不 足 ， 正气 亏 虚 ， 感 受 风寒 湿热 之 
邪 ， 癣 阻 于 肌肉 、 骨 节 、 经 络 之 间 , 气 血 运行 不 畅 ， 
导致 兽 证 历 节 。 若 素 体 阳 盛 、 感受 风湿 热 政 , 外 族 肌 
肤 , 内 客 于 关节 ,正邪 相 搏 , 致 经 脉 闭 阻 , 郁 而 化 热 ， 
发 为 热 镁 ; 若 素 体 阳 虚 , 感 寒 湿 之 邪 ,或 因 居住 潮湿 ， 
冒 雨 涉 水 , 寒 湿 外 溃 ， 留 于 关节 ，, 致 气 血 郁 闭 , 运行 
TUE. 发 为 寒 湿 之 痹 。 若 兽 证 日 入 , 损 及 脏腑 , 气 血 
津液 不 得 玖 布 , 凝 灌 瘀 阻 于 经 肪 关节, 终 致 五 脏 肢 体 
同 病 。 MEER ERRARE, 症 见 病 势 急 , 关节 红肿 热 
痛 , 屈伸 不 利 , 晨 起 僵硬 , 身 热 汗 出 , 治 宜 清热 祛 湿 ， 
活血 通 络 定 痹 , 方 选 宣 兽 汤 合 二 妙 散 ; 寒 湿 痹 阻 者 ， 
症 见 肢 节 剧 痛 , 不 可 屈伸 , 甚 则 强直 拘 紧 ,过 寒 加 重 ， 
四 肢 不 温 。 治 宜 温 经 散 寒 , 除湿 止 兽 , 方 选 乌 头 汤 合 
车 世 仁 汤加 减 ; 热 毒 充当 者 , 症 见 关节 红肿 , 城 热 疼 
痛 , 不 可 触 近 ,不 能 转 侧 , 皮下 红斑 , 发 热 寒 战 , 心 
烦 口 渴 , 便 干 尿 赤 。 治 宜 清热 解毒 , DECIRLE HL RE, 
方 选 四 妙 勇 安 汤加 减 ; 肝 肾 阴 虚 者 , 症 见 骨 枯 筋 鞭 ， 
关节 强直 变形 , 身体 赢 瘦 , 头晕 耳鸣 ,腰酸 肤 软 , 骨 
节 疼 痛 , 日 轻 夜 重 , 治 宜 滋 肾 养 肝 , 方 选 六味 地 黄 丸 
加 当归 、 白 芍 、 木 瓜 、 桑 枝 、 络 石 菩 、 怀 牛 膝 等 。 

类 方 准绳 方剂 学 著作 ,。 义 名 《 杂 病 证 治 类 方 》、 
《类 方 》《 王 损 讶 先生 类 方 》。8 卷 , 明 。 王 肯 堂 CT 
泰 ) 撰 。 成 书 于 1602 年 。 本 书 是 《证 治 准绳 》 中 的 
一 种 。 书 中 选集 内 科 杂 病 , 五 官 科 等 病 证 的 方剂 , 予 
以 分 类 汇编 而 成 。 分 为 卒中 暴 左 、 中 风 、 中 寒 等 30 
大 类 , 共 2000 余 方 。 本 书 现存 最 早 在 丛书 《六 科 证 
治 准绳 》 中 。 解 放 后 有 《证 治 准绳 》 的 影印 本 。 

类 伤寒 ”内 科 病 症 名 。 指 类 似 伤 寒 的 发 热 性 疾 
病 。 见 《 医 学 心 司 ，。 伤 寒 类 伤寒 辨 ):“ 伤 寒 者 , 冬令 
感 寒 正 病 也 , 类 伤寒 者 , 与 伤寒 相似 而 实 不 同 也 。 世 
人 一 见 发 热 , 轰 晶 伤寒。” 程 氏 以 冬令 感 寒 者 为 正 伤 
寒 ， 以 春季 发 病 为 温 病 , 夏季 发 病 为 热 病 。 如 冬 温 、 
痉 病 、 伤 食 、 脚 气 等 均 属 类 伤寒 范畴 。.”《 伤 寒 绪论 》 
卷 上 ,“ 类 伤寒 者 , 诸 凡 杂 证 发 热 ， 皆 发 于 里 , 夜 其 
于 有 妈 ， 惟 伤寒 为 表 那 ， 者 发 于 外 ， 而 峡 夜 俱 热 也 。” 
《伤寒 心 法 要 诀 。 类 伤寒 五 证 》: “ 停 痰 , 伤 食 , 脚气 ， 





Jum) 类 
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虚 烦 ,内 痛 ， 相 类 伤寒 有 五 证 .” 见 伤寒 、 温 病 等 有 
X. 

XES3RSRANO Edo dE RELIER 
书 于 1811 年 。 本 书 属 外 感 时 病 著 作 , 并 附 有 高 鼓 峰 
四 明 心 法 (综合 性 医书 ，3 卷 ) 。 本 书 见 于 丛书 《 黄 
寿 南 抄 辑 医 书 二 十 种 》。 

类 证 注释 钱 氏 小 儿 方 诀 ”儿科 学 著作 。10 卷 。 
宋 ， 钱 乙 扎 。 问 孝 忠 辑 。 明 ， 熊 宗 立 注 , 本 书卷 9 一 
10 为 外 编 ， 是 由 问 举 忠 所 增 附 。 现 存 一 日 本 抄本 。 

类 证 治 裁 ”综合 性 医书 。 8 卷 。 附 卷 1 卷 。 清 ， 
林 佩 琴 GIRO BUT. 1839 年 。 本 书 为 综合 性 医书 。 林 
氏 认 为 诊治 疾病 ,难点 在 于 识 证 和 辩证 ,所 以 非常 重 
视 识 证 与 辩证。 识 证 的 重点 是 阴阳 虚实 , 753€ C18 
辩证 则 须 准 其 在 经 、 络 、 腑 、 胜 、 营 卫 、 筋 骨 等 不 同 
的 病 位 。 他 编写 此 书 , 首先 以 《内 经 》 理 论 为 本 , 因 
为 是 临床 为 主 的 著作 ， 书 中 广泛 吸取 古今 名 医 的 学 
术 经 验 , 上 自 张 仲 景 , 中 迄 金 元 刘 完 素 、 李 果 、 朱 震 
享 等 , 下 迄 清 代 张 璐 、 叶 香 岩 、 程 钟 龄 辈 , 立论 比较 
严谨 , 收 采 的 治疗 方剂 颇 多 。 本 书卷 首部 分 , 除 序 、 
传 、 凡 例外 ， 列 “内 景 综 要 ”, 简要 介绍 脏腑 生理 等 
内 容 。 卷 1~8 论述 病 证 , 以 内 科 杂 病 为 主 , 列 述 中 
BA. 45. E. dE. AR. XE, ER. SE. — dd. og 
185: A RIAEUESÉECE AT. Br. URUK EUER. ReS. 
ÉLREUXL. IEREBEAE. 妇科 病 证 有 经 带 、 胎 、 产 、 热 
入 血 室 等 病 证 ; 卷 8 后 附 述 外 科 诸 疮 、 凉 病 、 梅 疮 结 
BROGT4A. Eid; 附 卷 为 “生死 辨 ”及 “血色 论 ”， 
对 临床 诊断 和 辨证 有 一 定 的 参考 价值 。 林 氏 论 述 病 
证 ,善于 根据 其 不 同 的 病因 及 临床 表现 , 详 巴 辨析 并 
介绍 切 于 实用 的 具体 治 法 和 方药 ， 对 于 其 中 的 不 少 
病 证 , 附 以 个 人 治 案 作 为 学 医者 的 借鉴 ,本 书 具 有 博 
采 诸 家 之 长 , 取材 审慎 , 编排 分 项 明晰 , 方 治 便于 检 
用 等 特点 ,在 临床 参考 书 中 颇 有 影响 。 本 书 现存 最 早 
为 清 咸丰 元 年 辛 记 (1851) 丹阳 林 氏 研 经 堂 初 刻本 。 
其 后 曾 多 次 刊印 .于 1959 年 由 上 海 科学 技术 出 版 社 
出 版 排 印 本 。 

类 证 活 人 书 ” 医 经 研究 著作 。22 卷 (一 作 20 
355, 36 - RBE GRE ICT 1107 年 。 本 书 又 名 《无 
求 子 伤寒 百 问 》《 南 阳 活 人 书 》《 伤 寒 类 证 活 人 书 )。 
本 书 是 研究 《伤寒 论 ) 的 一 部 早期 著作 , 对 于 仲 景 学 
术 颇 多 发 明 , 全 书 分 为 四 部 分 ,分 别论 述 伤寒 各 证 以 
及 一 些 杂 病 , 卷 111. 以 问答 体例 剖析 伤寒 的 各 种 
相 类 证 候 ; 卷 12~15， 释 《伤寒 论 》113 方 ; 卷 16 
一 18， 载 各 家 伤寒 方 , 计 126 方 ; 卷 19 一 21， 介 绍 
妇 人 及 小 儿 伤寒 及 治疗 方药 ,并 论 小 儿 闪 疹 ; 卷 22 
为 伤寒 十 劝 。 原 书 复 经 宋 ， 王 作 肃 参考 历代 医 籍 子 
以 增 注 , 参 入 各 条 之 下 , 改名 《 增 释 南阳 活 人 书 》。 本 
书 现存 近 20 种 版 本 。 最 早 为 明 万 历 十 九 年 辛 儿 
(1509) 徐 熔 校 刻 本 。 并 有 清光 绪 十 年 甲 申 (1884) 江 
南 机 器 制造 局 重 刻本 . 1955 一 1957 年 上 海 商务 印 书 
馆 也 有 印行 。 

类 证 普 济 本 事 方 ”方剂 学 著作 。 见 普 济 本 事 方 





条 。 
类 证 增 注 伤寒 百 问 歌 ” 医 经 研究 著作 。 见 武昌 
医学 馆 丛 书 八 种 条 。 

类 物 ”综合 性 医书 。 清 。 丁 其 誉 撰 于 1661 年 。 
见于 丛书 《 寿 世 秘 典 》 中 。 

类 经 医 经 研究 著作 。32 卷 。 明 。 张 介 宾 (会 
卿 、 景 岳 ) 类 注 。 成 书 于 1624 年 。 本 书 是 将 《内 
经 》 重 新 分 类 后 的 注 本 。 张 氏 将 《 素 问 》 和 《 灵 枢 》 
二 书 的 内 容重 新 调整 归 类 ， 分 为 摄 生 、 阴 阳 、 藏 象 、 
了 脉 色 、 经 络 、 标本、 气味 、 论 治 、 疾 病 、 针 刺 、 运 气 、 
会 通 等 12 类 , 每 类 又 分 为 若干 小 类 ,并 附 文 。 由 于 
内 容 以 类 相 从 ， 故 名 《类 经 》。 书 中 将 《内 经 》 原 文 
作 了 较 广 泛 深 入 的 研究 和 解释 ， 是 学 习 和 研究 《内 
经 》 的 重要 参考 书 。 本 书 现 存 十 余 种 刻本 。 最 早 为 明 
天 启 四 年 甲子 (1624) 刻本 。1957 年 人 民 卫 生出 版 
社 出 有 影印 本 。 

类 经 附 焉 。” 医 经 研究 著作 。4 卷 。 明 。 张 介 宾 
撰 。 刊 于 1624 年 。 本 书 为 张 氏 所 编撰 《类 经 》 的 补 
充 。 卷 1 医 易 , 即 以 《有 周易》 理论 和 医 理 相 联系 ; 卷 
2 律 原 ， 根 据 古 音律 理论 与 医 理 相 联系 ; 卷 3 求 正 
录 ， 着 重 发 挥 了 作者 所 倡导 的 养 阴 理 论 ; 卷 4 针灸 
i. dq 4H EE BREL ARENA. HUS 1957 年 人 民 卫 生 
"TER EDRS (2522 [8E CEHPID 本 。 

类 经 图 翼 ” 医 经 研究 著作 。11 卷 。 明 。 张 介 宾 
BE. 刊 于 1624 年 。 本 书 用 图 解 方式 以 辅助 4 类 经 》 注 
文 的 不 足 ， 故 名 “图 愤 ”。 主 要 包括 运气 ( 卷 1 一 2) 
和 针灸 ( 卷 3 一 11) 两 部 分 。 前 者 为 有 关 五 运 六 气 学 
说 的 论述 和 图 表 , 共 80 余 篇 ;后 者 首 论 经 络 俞 穴 ,次 
载 针 灸 要 穴 歌 及 诸 证 灸 法 要 穴 等 , 书 中 (尤其 是 针灸 
部 分 ) 广泛 征 引 有 关 资 料 , 有 一 定 参考 价值 。 本 书 原 
为 类 经 所 附 ， 于 明 末 刻 有 单行 本 。1957 年 人 民 卫 生 
出 版 社 出 有 影印 本 。 并 附 刊 张 介 宾 《 类 经 附 翼 》4 卷 ， 

类 经 纂 要 ” 医 经 研究 著作 。3 卷 .。 清 ' 嵌 摩 CIS 
EO 辑 王 庭 俊 增 注 。 刊 于 1867 年 。 本 书 是 节录 《类 
经 》 原文 之 作 。 并 增 以 简要 注释 。 因 系 节录 , 内 容 不 
人 够 完备 , 处 氏 注 文 亦 较 简 略 。 本 书 还 附 有 难 经 摘抄 、 
寿 芝 医 案 。 现 存 清 同治 六 年 丁 卯 〈1867) 刻本 。 

JE EXEXA ”气功 著 作 。 明 。 胡 文 澳 著 , 该 书 收集 
前 人 养生 的 歌 决 、 格言 、 警句 、 内 容 丰 富生 动 , 对 后 
人 很 有 启发 。 强调 养生 要 由 在 修炼 精 气 神 , 在“ 胎 息 
铬 ”中 介绍 导 引 健身 延 年 方法 。 

类 胎 痛 ”妇科 病症 名 。 指 孕妇 未 及 分 娩 期 忽 感 
腹痛 如 和 欲 产 之 状 的 疾病 , 见 ( 玉 峰 郑 反 女 科 秘 传 )。 一 
般 在 妊娠 后 期 而 未 及 产 期 , 忽 感 腹 痛 , 如 和 欲 产 之 状 ， 
约 三 、 四 日 后 ， 腹 痛 止 ， 安 静 如 常 ， 和 名 日 类 胎 痛 。 

类 破 伤风 ”外科 病 名 。 见 《外 科 枢 要 》 卷 3， 
«X FUEL RUE: , 盘 微 肉 烂 , 脓 血 大 泄 , 阳 随 阴 散 ,或 
盘 脉 拘 急 , 恶 寒 惕 所 , CARCER DLE 项 背 反 张 , 痰 
BESEBE. 便 闭 汗 出 , 不 时 发 热 , 此 气 血 俱 虚 而 传 变 ， 
昌 与 破 伤风 相 类 , 而 主治 之 法 , 当 大 补 气 血 。” 即 气 
血 亏 虚 、 筋 脉 失 养 引起 的 痉 病 。 治 宜 内 服 十 全 大 补 汤 
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类 送 迷 逆 ” 九 画 





加 天 麻 、 钧 蔷 等 煌 风 药 ， 

类 消 ”内 科 病名 。 指 类 似 消 渴 的 一 种 疾病 。 多 因 
中 气虚 寒 , 阴 火 浮游 于 上 所 致 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 ， 
三 消 源流 》:“ 又 有 类 消 症 , 其 人 渴 欲 求 饮 , 饮 一 、 二 
E BR ,不 比 消 渴 之 无 大 .此 由 中 气虚 寒 , 寒 水 泛 上 ， 
通 出 浮游 之 火 于 喉舌 间 ， 故 上 焦 欲 得 水 救 ， 水 到 中 
焦 ， 以 水 遇 水 ， 故 大 也 。 宜 理 中 汤 送 八 味 丸 。” 

类 银 属 病 皮肤 科 病症 名 。 由 于 风寒 外 邪 侵 入 
肌肤 , 以致 营 卫 失 和 , Am SEE XS 若 久 着 不 去 ， 
邦 而 化 热 , 可 导致 热 毒 昔 积 ; 亦 可 由 气 阴 两 虚 之 体 ， 
由 于 阴 虚 生 内 热 , 气虚 引起 血 瘀 ,以致 血 热血 瘀 , 阻 
于 肌肤 而 生 。 内 治 ; DESI. POE AUGE. 调和 营 
卫 。 药 用 ; 净 麻 黄 6 克 ， 川 桂 枝 9 9E. ZRERAJOS X 
(名 )， 赤 小 豆 12 克 ， 和 白 鲜 皮 9 克 , 地 肤 子 9 克 ， 当 
归 9 克 , 红 花 9 克 , 生 甘 草 3 克 。@ 热 毒 型 : 宜 凉 血 
解毒 清热 。 药 用 : 鲜 生 地 30 E. Z9 克 ， 水 牛角 
15 克 CB XD 黄 蕉 9 克 , 胡 黄连 6 克 , 生 山 枯 12 克 ， 
肥 知 母 9 克 , frUE 6 9E. 生 甘草 6 克 , TERES 35. QD 
气虚 阴 虚 型 : 宜 益 气 养 阴 , 清热 活血 。 药 用 , ERES 
15 克 , 孩儿 参 12 3E, BUE TTE 12 克 , 天 , 麦 冬 各 9 克 ， 
丹参 12 克 , 白花 蛇 舌 草 30 克 ， 忍 冬 蔷 30 克 ， 赤 区 
12 X, X9 fe 30 克 。 外 治 : 用 黄柏 霜 外 欣 。 

3X7; ”方剂 学 著作 。1 卷 。 日 本 ， 吉 益 为 则 
( 公 言 、 东 洞 先生 ) 著 。 成 书 于 1762 年 。 本 书 为 方剂 
著作 . 选 录 《伤寒 论 》《 金 匮 要 略 》 二 书 中 的 方剂 220 
余 方 , 依 类 编 次 .每 方 之 后 均 广 集 原 书 各 篇 中 应 用 该 
方 的 辨证 立法 , 并 有 作者 的 考证 , 附 以 扼要 的 按 语 。 
现 有 《 皇 汉 医学 从 书 》 本 。1955~1957 年 北京 人 民 
出 版 社 亦 有 出 版 。 

类 编 朱 氏 集 验 医 方 ”方剂 学 著作 。15 卷 。 宋 ， 
朱 估 CBHMD SET. 1265 年 。 朱 氏 收 集 宋 代 医 家 常用 
的 方剂 和 单方 。 按 病 分 类 汇编 而 成 。 其 中 包括 诸 风 、 
伤寒 、 诸 气 、 ER. RETR. BUR. SOIB. IRA, 3E. 
i BA. UL. RR. TR. CPEEREAR 1S P1. 23 
1000 余 方 。 每 卷 前 附 有 短 论 。 现 有 《 宛 委 别 藏 》 本 。 

类 编 伤 寒 活 人 书 括 指 掌 图 论 ” 医 经 研究 著作 。 
见 伤 寒 图 歌 活 人 指 掌 条 。 

类 编 图 经 集 衍 义 本 草 
义 本 草 》 条 。 

类 编 经 验 医 方 大 成 ”方剂 学 著作 。 见 医 方 大 成 





中 药学 著作 ,。 见 《图 经 衍 


条 。 
NB ”儿科 病症 名 。 指 用 伤 署 症 痢 等 病 迁 延 时 
日 抑 遏 那 气 而 致 抽 摘 的 疾病 。 出 《 幼 幼 集成 》。 

类 聚 枝 风 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
UE 73 6. ORC EKCG LRL. PRU IE 2 两、 蛇 
床 子 1 两 , PM 5 钱 。 为 细 末 , 猪 油 的 烂 调 敷 。 治 大 
麻风 。 

送 子 丹 ” 方 名 。《 傅 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 生 黄芪 、 
当归 GEO, 麦 门 冬 (去 心 ) 各 1 两 , 熟地 黄 5 钱 ， 
川 草 3 钱 。 水 前 服 。 治 血 虚 难产 。 

送气 法 ”气功 功 法 。 出 《养生 策 录 。 调 气 篇 )。 作 


法 : 每 清朝 初 起 , 面向 午 , 展 两 手 于 膝 上 , 心眼 观 气 
入 项 下 达 涌 泉 , 朝 朝 如 此 。 本 法 须 常 以 鼻 引 气 , 口 吐 
气 , SB UP. 入 气 多 。 且 每 欲 进食 时 ,， 须 先 送气 . 
AB. 

送 服 中医 术语。 中 药 前 服 法 之 一 。 即 送 下 。 指 
用 汤水 送 服 丸剂 或 散剂 临床 一 般 多 用 温 开 水 .但 根 
据 病情 需要 , 可 配 以 他 药 前 汤 送 服 , 以 助 药力 。 如 十 
Htig. DL SUA WISEdE. H3ELCKBOKRBRZ 。 温 行 时 用 
生姜 汤 ; 疏 风 用 薄荷 汤 ; 清 头 目 用 菊花 汤 ; 激 补 或 下 
行 用 淡 盐 汤 ;， 祛 疗 活 血 用 白酒 或 黄酒 。 

送 胞 汤 方 名 。《 傅 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 当 归 
( 酒 洗 ) 2 两 ， 川 敬 5 钱 ， 益 母 草 、 乳 香 〈 不 去 油 )、 
TEES (去 油 ) 各 1 Dj. JUJPRRO GNO 3. NUS 
《冲服 ) 5 厘 。 水 煎 服 。 治 产后 胞 衣 不 下 。 

送 神 之 地 ”气功 术语 。 指 耳 。 见 《 玉 清 金条 青 华 
秘 文 金宝 内 炼丹 诀 》。 耳 逐 声 而 伤神 , 故 炼 功 中 要 求 
返 听 以 使 神 归 ， 

kw ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 为 层 形 科 植 
物 迷 迄 香 Rosmarinus officinalis L. 的 全 草 。 常 绿 小 
灌木 , 高 约 1~2 米 。 有 纤弱 、 灰 白色 的 分 枝 ， 全 株 
具 香 气 。 原 产 南欧 各 国 ; 我 国 亦 有 栽培 。5~6 月 采 
收 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 健 骨 ，, 发汗 。 治 头痛 。 内 服 ， 
前 汤 ，4. 5~9 克 。 外 用 : 浸水 洗 。 全 草 含 茂 菜 素 -7- 
葡萄 糖 试 、 木 犀 草 素 -7- 葡 萄 糖 武 、5- 羟 基 -4 ，7- 二 
HB EORERUSI. BUEECE NS. RUSSIE. NOE. 
异 迷 迁 香 碱 、 家 -a- 香 树脂 醇 、a- 香 树脂 醇 、B- 香 树脂 
醇 、 白 桦 脂 醇 、 能 果 酸 、19-a- 羟 基 能 果 酸 、2-B- 羟 基 
齐 墩 果 酸 等 以 及 B- 谷 省 醇 。 枝 、 叶 中 含有 抗菌 作用 





-的 挥发 油 0. 48% 一 0.52%% ,其 中 含 oa- 蔬 烯 、 芒 烯 、1， 


8- 核 叶 素 、 龙 脑 、 樟 脑 、a- 和 BB- 松 油 醇 、 松 油 烯 -4- 醇 、 
马鞭 俑 醇 , 乙 酸 龙 脑 脂 等 ,此 外 ,还 发 现 有 香 叶 木 候 、 
3E3XE 8 Mi EE CER IA LTEETE SER ICA UU RIERR 5 
a-X23& SC (omni BR P 48 T PR ER. CURIE XRU SUE TE 
酸 均 有 抗 氧 化 作用 。 迷 选 香 制剂 在 妇科 中 可 用 作 众 
经 药 ， 对 更 年 期 的 神经 紊乱 所 引起 的 月 经 过 依 或 停 
经 ,可 用 此 加 速 月 经 来 潮 。 有 慢性 胆囊 瘘 的 狗 以 迷 迭 
香 碱 5~ 10 毫克 /千克 静脉 注射 ， 能 促进 胆汁 的 排 
泄 。 迷 选 香 碱 还 能 加 强大 脑 皮层 的 抑制 过 程 ， 有 催 
眠 、 抗 惊厥 的 作用 。5 一 20 毫克 / 干 克 可 降低 麻醉 猫 
的 血压 ,此 乃 由 于 对 心脏 的 抑制 及 扩张 血管 所 致 。 它 
还 能 防止 大 鼠 的 实验 性 骨 省 疡 ,其 毒性 不 大 。 迷 选 香 
叶 的 挥发 油 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .大 肠 杆菌 .霍乱 弧 菌 
等 有 肯定 的 抗菌 作用 ,效力 中 等 强度 。 与 蜀 葵 根 作成 
的 混合 油 剂 可 促进 头发 的 生长 。 迷 迭 香 中 所 含 香 叶 
木 丰 能 降低 免 毛 细 血 管 渗 透 性 ,作用 比 芦 丁 强 。. 对 毛 
细 血 管 脆性 增加 的 治疗 作用 比 芦 于 好 ， 且 毒性 低 。 

迷 真 性 说 ”气功 术语 。 出 《了 三 得 一 经 》。 主 要 
阐述 迷 真 性 则 神 形 失 调 , 神 形 疾病 随 之 而 生 的 道理 。 

逆 诊断 术语 。 仲 景 十 二 脉 之 一 。 指 子 母 相 乘 的 
脉 象 。 如 水 行 滋 金 , 火 行 乘 木 。 见 《 诊 家 正 眼 》:“ 日 
逆 者 ， 水 乘 金 ， 火 乘 木 也 。” 
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逆 气 ”内 科 病 症 名 。 TEN GS QE. ORIS] X 
气 法 时 论 》; “肝病 者 ,…… 气 逆 , 则 头痛 耳 楚 不 聪 类 
肿 .”《 类 证 治 裁 。 喘 证 论 治 》，“ 逆 气 ， 气 上 逆 不 得 下 
而 息 有 音 ， FF BH Bk. 不 得 以 其 道 , 故 不 得 卧 而 
RORG BP M Eb UL Ii e ,是 水 气 之 客 也 。 
水 者 , 循 津液 而 流 , 肾 为 水 脏 , 主 津液 , 主 卧 与 路 也 。 
治 阳 明之 气 逆 , 四 磨 汤 , 七 气 汤 ; 治 肺 络 之 气 逆 , 查 
子 汤 、 小 青龙 汤 . 越 婢 汤 、 苏 子 降 气 汤 ; 治 肾 气 之 道 ， 
麻黄 附子 细 辛 汤 、 肾 气 汤 、 灵 砂 丹 。”《 证 治 准 强 》: 
“ 道 气 者 , 但 气 上 而 奔 急 , NEST. 宜 评 辨 之 ”。 
见 咳 道上 气 、 奔 气 、 映 证 条 。 

道 气候 导 引 法 ”气功 功 法 , 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 
13 作法 : 用 左 脚 跟 勾 住 右 脚 嘴 趾 ， 用 鼻 级 气 ， 至极 
限时 慢 慢 呼出 ， 作 七 息 。 理 气 获 结 ， 治 着 气 瘤 块 。 

逆 从 ”中 医治 则 , 名 正 治 、 反 治 法 的 别称 。 逆 ， 
指 采 用 方药 的 性 质 与 疾病 的 性 质 相反 。 逆 其 证 候 性 
质 而 治 的 一 种 治疗 法 则 。 道 治 法 适用 于 疾病 的 征象 
与 本 质 相 一 致 的 病 证 ,从 , 指 采 用 方药 的 性 质 顺从 疾 
病 的 假象 ， 从 治 是 顺从 疾病 假象 而 治 的 一 种 治疗 方 
法 .如 临床 常 采用 的 热 因 热 用 , 寒 因 寒 用 , 塞 因 塞 用 ， 
通 因 通用 的 治 法 , 均 属 从 治 法 。 如 《 医 门 法 律 》“ 逆 
从 者 , 以 寒 治 热 , 以 热 治 寒 , 是 逆 其 病 而 治之 ; VARE 
治 寒 , 以 热 治 热 , 是 从 其 病 而 治之 。”《 素 问 ， ERE 
大 论 》:“ 逆 者 正治 ,从 者 反 治 .@ 指 标本 的 不 同治 法 。 
出 《 素 问 。 标本 病 传 论 };“ 病 有 标本 , 刺 有 北 从 。” 马 
昔 注 :“ 道 者 , 如 病 在 本 而 求 之 于 标 , 病 在 标 而 求 之 
TE: 从 者 , 如 在 本 求 本 , 在 标 求 标 , 此 乃 治 法 之 不 
间 也 。” 

逆 死 ”中 医术 语 , 指 病 气 传 变 至 相 逆 之 脏 而 死 。 
按 五 行 生 克 规 律 , 五 脏 疾病 的 相互 传 变 ,严重 时 , 常 
死 于 其 所 不 胜 之 脏 ， 称 逆 死 。 出 《 素 问 。 玉 机 真 脏 
论 ):“ 病 之 且 死 , 必 先 传 行 至 其 所 不 胜 , 病 乃 死 。 此 
言 气 之 道行 也 , 故 死 。 肾 受气 于 肝 , 传 之 于 心 ， 
气 会 于 肺 ， 至 脾 而 死 ， 此 皆 逆 死 也 。” 

逆 传 中 医术 语 , 与 顺 传 相对 而 言 . 指 病 证 不 按 
一 般 规律 发 展 。 如 温 热 病 从 卫 分 证 迅即 发 展 至 心包 
证 候 。( 温 热 论 )};“ 温 那 上 上 受 , 首先 犯 肺 , 逆 传 心包 ,” 

逆 传 心包 ”内科 病 证 名 ,又 称 热 陷 心包 证 。 本 证 
是 指 温 热 之 邪 , 由 卫 分 而 不 终 气 分 、 营 分 , 或 不 由 上 
焦 顺 传 于 中 焦 ,而 直接 内 陷 心包 所 出 现 的 以 高 热 \ 神 
昏 为 主 证 的 证 候 。 出 《 温 热 论 )“ 温 邪 上 受 ， 首先 犯 
肺 , 逆 传 心包 .” 本 症 为 外 感 热 病 中 的 危重 证 候 。 多 
由 束 赋 虚弱 而 感 收 较 重 , 病 那 犯 表 , 旋即 入 里 , 逆 传 
变幻 , (GEL ME 神明 被 扰 , 心 穿 闭塞 . 症 见 壮 热 ， 
BRE. WERE. GXERPORIS. S. DUET SUSHD 
口唇 干燥 , MERERETUR ALAR S 脉 细 数 。 
治 宜 清心 开 窒 , 泻 热 止 痉 , 方 选 清 宫 汤 、 安 宫 牛 黄 丸 、 
至 宝 丹 ,、 紫 雪 丹 。 本 证 情 危 重 , 必要 时 应 中 西医 结合 
治疗 。 

逆行 射精 “男科 病症 名 。 指 男子 在 性 交 时 ,有 性 
高 潮 , 并 有 射精 感觉 ,但 无 精液 从 尿道 口 射出 , 而 是 
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逆向 射 入 膀胱 的 病症 。 中 医 文献 虽 无 该 病名 的 明确 
记载 , 但 有 对 该 病 的 描述 。 如 《 备 急 干 金 方 》 有 “能 
交接 而 不 施 泄 ”"。《 针 灸 大 成 》 有 “ 精 气 不 能 外 泄 ， 流 
入 胞 中 ”。 等 记载 。 祖国 医学 认为 : 本 病 多 由 先天 店 
赋 不 足 , 或 后 天 失 养 ,或 房事 不 节 , 纵欲 过 度 , REUS 
肾 中 精 气 , 肾 气 气虚 ,鼓动 无 力 ,以 致 精液 射出 无 力 ， 
返 流入 膀胱 ; 或 由 情 志 抑郁 ， 所 欲 不 遂 ， 肝 郁 气 滞 ， 
AF cll, 精 穿 不 利 , 开 闭 失调 , 每 致 性 交 时 , 精 不 
走 常 道 , 逆行 膀胱; 或 由 外 伤 或 手术 损 及 阴 器 , 次 血 
阻 灌 窍 道 , SX IRL SUSCI TE. RICHIE ILLIS 精 
窗 失 合 ， 以 致 射精 不 出 ， 反 入 膀胱 ; 或 由 湿热 素 盛 ， 
或 过 食 肥 甘 厚 味 , 湿热 内 生 , 湿热 下 注 , ADR. 
朴 泄 失常 , 阻 但 精液 正常 运行 , 以致 发 生 逆 行 射精 。 
逆行 射精 应 与 不 射精 相 鉴别 : 两 者 虽然 均 为 性 交 时 
无 精液 自 尿 道口 排出 ， 但 不 射精 症 是 性 交 时 无 性 欲 
高 潮 及 快感 ， 而 逆行 射精 是 性 交 时 有 性 欲 高 潮 和 快 
感 ,并 有 射精 感觉 , 性 交 后 尿 液 中 可 化 验 出 精子 。 临 
床上 肾 气 不 足 者 ， 症 见 性 交 时 有 性 高 潮 而 无 精液 身 
出 ， 性欲 减退 , 腰 膝 酸软 , 倦 仿 乏 力 ， 小 便 频数 或 失 
AE, 性 交 后 尿 中 可 见 精液 , 长 寒 肢 冷 , 舌 质 淡 胖 , 肪 
沉 细 无 力 。 治 官 温 肾 助 阳 。 方 用 金 匮 皮 气 丸 。 若 偏 肾 
阴 不 足 , 可 用 六 味 地 黄汤 加 减 。 肝 郁 不 政 者 , 证 见 性 
交 有 快感 , 但 无 精液 射出 , 小 便 中 夹杂 精液 , 情绪 低 
落 或 急躁 易 怒 , 善 太 息 , 口 苦口 干 , 胸 胁 胀 满 , ER 
昔 白 , 脉 弦 。 治 宣 朴 肝 解 郁 , 理气 通 窃 。 方 用 紫 胡 朴 
肝 散 加 减 。 SUELE, 症 见 性 交 能 正常 勃起 , 有 射 
精 感 , 无 精液 射出 , 伴 阴部 疼痛 , 或 见 阴 葵 此 暗 , 多 
有 外 伤 及 手术 史 , 病程 较 长 , 舌 质 紫 暗 , 或 有 瘀 斑 痊 
点 , 脉 细 涩 。 治 宜 理气 活血 , 通 精 利 穿 。 方 用 少 腹 逐 
瘀 汤加 昧 ,湿热 下 注 者 , 症 见 有 性 欲 高 潮 , 无 精液 射 
出 , EX DIESE. 口 苦 咽 干 ， 小 便 黄 赤 , 或 淋 浊 ， 
舌 质 红 , EPERUMS 脉 弦 数 或 滑 数 。 治 宜 清 热 利 湿 芍 畅 
精 道 . 方 用 程 氏 草 蓄 分 清 饮 或 龙 胆 泻 肝 汤加 减 .现代 
医学 认为 :道行 射精 ,主要 是 由 于 膀胱 颈 部 括约肌 收 
缩 功 能 失调 ,在 性 交 射 精 时 不 能 紧密 关闭 , 致 精液 逆 
行 射 和 膀胱 。 而 造成 膀胱 颈 部 括约肌 共 济 失调 的 原 
因 很 多 ,其 中 包括 医 源 性 和 非 医 源 性 , 医 源 性 主要 有 
手术 后 膀胱 颈 的 关闭 不 全 、 阻 断 膀胱 颈 部 的 交感 神 
经 供应 、 化 学 性 交感 神经 切除 (如 前 列 腺 切除 术 》、 胸 
腰 交 感 神经 切除 术 、 应 用 肾上腺 素 能 阻 滞 剂 等 。 非 医 
源 性 有 先天 性 尿道 瓣膜 、 膀 胱 颈 挛 缩 、 PECIA 
严重 的 尿道 狭窄 、 巨 大 膀胱 结石 等 。 
道 来 顺 受 ”气功 术语 。 见 《 道 乡 集 》. 指 进行 气 
功 养 生 法 ,排除 杂念 ， 调节 神 形 , 将 逆转 顺 , EB 
逆 针 炙 ”针灸 术语 。 指 对 未 病 之 人 施 以 针灸 术 ， 
是 古代 子 防 疾病 的 措施 。《 针 灸 聚 英 》:“ 无 病 而 先 针 
和 灸 日 道 。 道 , 未 至 而 迎 之 也 。”《 备 急 干 金 要 方 》:“ 小 
儿 新 生 无 疾 , 导 不可逆 针 焦 之 。 如 逆 针 灸 , 则 忍痛 动 
其 五 脏 , 因 喜 成 病 。 河 洛 关中 土地 多 寒 , 儿童 病 痉 ， 
其 生 儿 三 日 ， 多 道 灸 以 防 之 。” 
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逆 证 ”中医 术语 。 指 因 正 气虚 绊 ， 不 能 抗 那 外 
出 , 病 那 深入, 病情 突然 加 重 而 出 现 的 证 候 。 亦 有 因 
治疗 失误 , 护理 不 当 所 致 者 , 如 麻疹 病 风 寒 闭 束 , 疹 
出 暗淡 不 透 ， 咳 喘 鼻 出; 或 热 毒 窄 滞 ,， 诡 语 烦躁 , 疙 
色 紫 赤 ; 或 气虚 神 乏 , 疹 浅 淡 稀 落难 出 ;或 下 利 不 止 
等 均 属 逆 证 。 

逆 证 汇 录 ”外 科学 著作 。 见 高 秋 云 外 科 十 种 条 。 

逆 取 ”中 医治 法 。 即 逆 治 、 正治。 出 《 素 问 ， 标 
本 病 传 论 》:“ 有 逆 取 而 得 者 .。” 见 道 治 、 正 治 条 。 

逆 治 ”中 妇科 病症 名 。 指 经 期 中 或 经 行 前 后 出 
现 周期 性 的 口 鼻 出 血 的 病变 。 见 ¢ 医 宗 金 鉴 :妇科 心 
法 要 诀 》 AER D 3. 28 DL o. 2865 n MIL, f) 
£e. VLZeTTUEMUR , 四 温 溜 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 温 注 条。 中 医治 则 。 即 正治 。 见 正治 条 。 

逆 顺 ”中医 术语 。 一 指 经 脉 的 上 下 往来 。 出 
《 灵 枢 ，。 营 气 》:“ 此 营 气 之 所 行 也 , 逆 顺 之 常 也 。” 二 
指 逆 证 和 顺 证 。 出 《 灵 枢 。 阴阳 二 十 五 人 》:“ 察 其 形 
气 有 余 不 足 而 调 之 ,可 以 知道 顺 侨 。” 三 指 形 气 的 相 
称 与 不 相称 以 及 治疗 的 适当 与 否 而 言 。《 灵 枢 ，。 根 
结 》 讨 论 形 气 之 逆 顺 与 刺 法 补 泻 之 逆 顺 。 其 大 意 为 形 
气相 称 为 顺 , 形 气 不 相称 为 逆 。 在 治疗 上 补 演 适 当 为 
顺 ， 补 泻 不 适当 为 逆 。 @®《 灵 枢 ) 篇 名 。 本 篇 主要 论 
述 在 针 刺 治 疗 前 必须 明确 辨别 人 体 气 行 的 逆 顺 ， 脉 
象 的 盛衰 ,以 及 应 掌握 病 机 的 可 刺 、 尚 未 可 刺 与 己 不 
可 刺 等 上 、 中 .下 三 种 情况 。 本 文 着 重 指出 针 刺 大 法 ， 
2j HH S MB 

逆 顺 肥瘦 《 灵 枢 ) 篇 名 ,本 篇 主要 论述 对 肥 人 、 
瘦 人 ,肥瘦 适中 的 人 以 及 壮士 . 栅 儿 等 不 同体 质 在 针 
刺 治 疗 中 分 别 运 用 不 同 的 手法 ,就 是 顺 ;相反 的 就 是 
逆 。 文 中 还 列 述 了 三 阴 三 阳 经 脉 的 走向 和 气 血 上 下 
逆 顺 的 关系 。 

逆流 挽 舟 ”中 医治 法 。 为 对 外 感 挟 湿 型 痢疾 的 
治 法 ,本 法 适应 证 除 有 痢疾 主 症 外 , 兼 有 恶 寒 、 发 热 、 
头痛 、 身 痛 、 无 汗 等 表 证 。 用 人 参 败 毒 散 治疗 。 本 方 
WDR. 寅 散 于 通 , 使 表 解 而 里 滞 亦 除 。 亦 即 前 人 
所 谓 从 表 陷 里 者 仍 当 由 里 出 表 ， 如 道 水 中 挽 船上 行 
之 意 , 故 称 逆 流 挽 舟 。 但 本 法 用 药 味 多 辛 燥 , 非典 型 
病例 不 宜 小 用 。 

逆 调 论 《 素 问 》 篇 名 。 逆 调 ,不 协调 也 。 本 篇 
xii. LEBER PH LE 
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喘息 等 几 种 病变 。 因 其 言 人 身 之 阴阳 , 荣 卫 气 血 不 协 
调 之 病理 变化 。 

评语 ”内科 病症 名 .。 即 诡 语 , ARR. f RUE 
神志 不 清 的 妄 言 乱 语 。 见 《注解 伤寒 论 )》 Eo. 
iB. HURAUES TRUE ULT ELT PRAETURA 
盛 实 之 证 。 常 因 阳 明 实 热 , 上 乘 于 心 , OBRA 
分 ,以 及 妇女 热 入 血 室 等 ,使 心神 错乱 所 致 。 如 热 炽 
阳 明 、 高 热 汗 出 、 神 志 不 清 、 记 语 者 , 治 宜 清热 生津 ， 
方 选 白 虎 汤 ; 如 阳 明 腑 实 、 日 睛 潮 热 、 证 语 烦躁 、 腹 
满 坚 硬 、 便 秘 者 ， 治 宣 葛 涤 燥 结 , 方 选 大 承 气 汤 ; 如 


湿热 蒙 项 、 身 热 不 扬 、 腕 腹胀 满 、 哎 恶 面 垢 .评语 时 
作者 , 治 宜 清 化 湿热 713€ B BEBE 26 IURATI 
SACK. DOGÉGB. BOULE. 治 宜 清热 凉 血 ， 
方 选 犀角 地 黄汤 ;如 痰 火 上 扰 .评语 亡 动 .气急 呕 恶 、 
VE BE SR REC s 治 宜 清 化 痰 热 , 方 选 清 气 化 痰 丸 ; fmi 
血 冲 心 、 神志 不 清 、 安 言 证 语 、 皮 肤 发 疝 、 面 色 紫 瞳 、 
少 腹 硬 满 、 疼 痛 拒 按 、 便 黑 吐 让 者 ， 治 宜 活 血 逐 瘀 ， 
方 选 桃 核 承 气 汤 ; 阴 盛 格 阳 及 阴 竭 阳 脱 亦 可 见 诡 语 。 
《伤寒 论 纲目 》;“ 小 便 如 常 ， 大 便 调 下 ， 或 发 躁 ， 或 
仅 发 热 亡 言 者 , 乃 阴 格 阳 之 褒 语 也 。” 治 用 通 脉 四 逆 
W. BH. RAT. RnB. 

BEER ”诊断 术语 .简称 声 重 .说 话 或 咳嗽 的 
声调 因 病 变 影响 而 重 浊 不 清 。 多 因 外 感 风寒 或 内 有 
疼 湿 困 阴 ,使 气 道 不 畅 所 致 。《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》 
"eee PA EIE. deme. 

BA DADEDESEA. BIPREDREME. 见 《 诸 病 
源 候 论 ， SEE: “车 府 藏 虚 损 ,经络 受 那 , 亦 令 语 
言 赛 吃 .” 见 语言 塞 湿 条 。 

语言 赛 汲 ”内 科 病 症 名 . 亦 称 语言 塞 吃 , 口 不 能 
言 。 指 舌 体 转动 不 灵活 而 谈话 艰难 的 症 象 , 见 《 华 氏 
中 藏 经 ， 论 治 中 风 偏 枯 之 法 》:“ 人 病 中 风 偏 枯 , 其 脉 
数 而 面 干 黑 黎 ,手足 不 逆 , 语言 骞 汲 .”《 万 病 回 春 。 
中 风 ):“ 其 半身 不 遵 , 口 眼 咒 斜 , 语言 赛 滨 ,或 竣 疾 
不 伸 , 或 舌 强 不 语 , 痰 演 误 盛 ,不 省 人 事 , 牙关 紧急 ， 
Jt e cb ib qo "2e dE EL RURERR RE, PE DE I gk Dr SIC LE 
见于 中 风 、 竣 疾 等 病 中 。 

语 迟 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 到 四 \ 五 岁 尚 不 能 言 
语 的 病症 。 是 小 儿 五 迟 之 一 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 》。 小 
儿 二 ,三 岁 一 般 能 说 简单 的 言语 , 若 至 四 ,五 岁 尚 不 
能 言语 者 ,为 语 迟 。 言 为 心 之 声 ,多 因 小 儿 心 气 不 足 ， 
智力 发 育 障碍 , 虽 长 至 合 语 之 时 , 亦 不 能 如 期 说 话 ， 
此 外 病 后 津液 亏损 ,或 脾胃 虚弱 者 亦 可 导致 语 迟 。 如 
CRBURE) 云 :“ 钱 氏 云 , 心 之 声 为 言 ， 小 儿 四 、 五 
岁 不 能 言 者 , 由 姓 母 卒 有 惊动 , 邪 乘 儿 心 , 致 心气 不 
足 , 故 不 能 言 也 。 有 豪 赋 肾 气 不 足 而 言 运 者 , 有 乳母 
五 火 遗 热 , 闭塞 气 道 者 , 有 病 后 津液 内 之 , 会 厌 干 泣 
者 , 亦 有 脾 角 虚弱 ， 清 气 不 升 而 言 迟 者 ". 心气 不 足 
A SER] LIE BEEL. 智力 不 健 , 神情 呆 钝 ,语言 发 
育 述 缓 , 虽 属 合 语 之 时 , 尚 不 能 说 话 , ERES UR S BK 
细弱 。 治 宜 益 心气 , 通 神 窍 , 养 心血 , 可 用 曹 蒲 丸 加 
WURC. THE ES 茯苓 等 品 或 养 心 汤 。 肾 气 不 足 者 , 用 
八 味 地 黄汤 加 草 薄 、 远 志 之 类 ; 脾胃 炭 弱 者 , 可 用 补 
中 益 气 汤加 减 . 病 后 明 津 亏损 者 ,可 用 六 味 地 黄 合 二 
至 丸 或 益 胃 汤 ， 或 合生 脉 散 加 减 。 

误 下 中 医术 语 。 指 不 应 泻 下 的 病 证 误 用 泻 下 
的 方法 ,出 《伤寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》“ 太 阳 病 ， 
桂 枝 证 , 医 反 下 之 , 利 遂 不 止 ” “太阳 病 , 外 证 未 除 ， 
而 数 下 之 ， 遂 协 热 下 利 ， 利 下 不 止 ， 心 下 瘤 硬 ,” 

误 知 水星” 内 科 病 症 名 。 见 《口齿 类 要 》。 Xd 
无 意 中 误 知 水星 ( 即 蚂 蝗 ), 宜 急 饮 蜂蜜 适量 以 治之 ， 

误 知 针 《” 喉 科 病 症 名 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 卷 6。 
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指 不 慎 误 否 或 有 意 知 入 细 衣 针 且 梗 于 喉 间 者 。 急 宜 
取出 之 。 亦 可 用 “磁石 磨 如 束 核 大 ， 钻 眼 ， 以 线 穿 ， 
令 吞 喉 间 、 针 自 引 出 .”( 见 《口齿 类 要 妨 。 

说 嘟 养生 书 六 种 ”养生 学 著作 ,元 ， 陶 宗 仪 辑 。 
包括 : (D《 天 隐 子 》, 唐 ， 司 马 承 祯 ( 子 微 、 白 云 ) 撰 。 
@@ 《保生 要 录 》, 宋 。 蒲 处 贯 著 ,。 @ 《养生 月 录 》, X 
- gi 3E. D 《保生 月 录 》 宋 ， 韦 行规 著 。@《 摄 
生 要 录 》, 明 ， 沈 仕 著 , @《 医 先 ), HE 王 文 禄 著 。 
本 从 书 现存 明 末 刊本 , 清 顺 治 四 年 丁 交 (1647) 刻 本 。 
1927 年 上 海 涵 芬 楼 集 明 抄本 校刊 铅 印 本 ， 

说 疫 全 书 ” 温 病 学 著作 。15 卷 。 刊 于 清道 光 年 
间 。 包括 : 中 《瘟疫 论 类 编 》， 清 ， 刘 松 峰 次 释 。@) 
《 松 峰 说 疫 》， 清 ， 刘 松 峰 扔 。@《 冶 胀 玉 衡 》， 清 ， 
郭志 途 撰 。 本 书 现存 最 早 为 清道 光 二 十 六 年 丙午 
(1846) 重 刻本 。1933 年 千 硕 堂 书局 也 有 印行 。 

祛 风 ”中 医治 法 。 朴 散 风 邓 的 统称 。 即 祛除 表 
里 、 经 络 、 脏 腑 闻 留 滞 的 风 那 。 祛 风 法 分 祛 风 除湿 、 
A DUE. TERUEL. 搜 风 逐 寒 等 法 。 见 各 有 关 条 ， 

ikBOL 764. CHDIESUED 卷 8 方 .。 半 夏 GE 
汁 作 饼 阴干 )、 荆 芥 各 4 两 , 槐 角子 ( 均 炒 黄 ), 白 砚 、 
陈皮 (去 白 )、 朱砂 (一半 为 衣 ) 各 1 两 。 为 细 末 ， 生 
姜 汁 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 30 3L. "bxÉ. 1B 
子 前 汤 , 早 瑚 、 临 卧 送 下 。 治 疾 饮 聚 于 胸 甩 ,或 呕 逆 
亚 心 流 省 ,一 辟 麻 木 , EGEE SEES 或 腰 脚 疼痛 ， 肢 
体 瘫痪 ， 其 则 辛 然 仆 倒 。 

祛 风 立 效 散 “ 方 名 .罗氏 会 约 医 镜 } 卷 6 方 . 陈 
皮 、 半 夏 、 茯 苓 、 甘 草 、 白 芷 、 川 车 、 敬 荆 子 各 1 钱 ， 
羌活 、 防 风 、 桂 枝 各 8 分 , 细 辛 3 分 , 苏 叶 4 分 , 生 
姜 5 分 。 水 前 热 服 ， 取 汗 。 治 外 感 风寒 ,头痛 暴 甚 ， 
长 风 亚 寒 ， 脉 紧 而 数 。 若 寒 甚 者 ,冬季 加 麻黄 5 分 ， 
夏天 加 麻黄 3~4 分 , 佐 以 当归 1 钱 , 白 芍药 7 分 ; 若 
有 汗 者 ， 去 麻黄 、 羌 活 。 

祛 风 地 黄 丸 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 68 方 。 生 地 黄 、 熟 地 黄 各 4 两 ， 白 获 蒙 、 川 
牛 膝 ( 酒 洗 ) 各 3 两 ， 知 母 、 黄 柏 、 枸 杞 子 各 2 两 ， 
3x 〈 酒 制 )、 独 活 各 1 两。 为 未 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 
桐 子 大 , 每 服 3 钱 , 黄酒 送 下 , 夏 日 盐 汤 送 下 .。 治 忽 
掌 风 。 

祛 风 至 宝 丹 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “六 淫 门 》 
卷 12 方 。 滑石 1.5 两 , 川 区、 当归 各 1.2 两 ， 甘 草 
1 两 ， 白 芍药 、 防 风 各 7.5 钱 , 白术 6.5 钱 , GE. 
黄 蕉 、 桔 梗 、 熟 地 黄 、 天 麻 、 人 参 、 羌 活 、 独 活 各 5 
钱 , 板子 3 钱 , 连播 、 荆 间 、 薄 荷 、 麻 黄 、 大 黄 、 芒 
Wi. HE. BO. AE, AR 2.5 钱 。 NOR. ME 
为 丸 ， 弹 子 大 , 每 服 1 丸 ,， 细 嚼 ,茶水 或 温 酒 送 下 。 
治 风 中 脏 , 昏 冒 神 情 不 严 , 心神 不 守 , 健忘 惊 怪 , 及 
风 热 之 症 。 

祛 凤 导 瘦 汤 、 方 名 ,。《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 姜 半 
夏 、 茯 苓 、 陈 皮 (去 白 )、 甘草 ( 炙 )、 生 姜 、 乌梅 肉 、 
天 南星 、 可 实 、 羌 活 、 防 风 、 白 术 、 姜 汁 、 竹 源 。 水 
前 服 。 治 类 中 风 ， 筋 脉 额 掉 。 





祛 风 定 志 汤 ”、 方 名 ,《 张 氏 医 通 ) 卷 13 方 .防风 、 
酸 囊 仁 〈 炒 )、 人 和 人参、 当归 各 1 钱 ， 远 志 1.2 钱 ， 桶 
Zt. BS. Km 〈 泡 )、 茯 苓 各 8 分， 羌活、 甘草 
( 秋 ) 各 5 分 ， 生姜 5 片 。 水 前 , 不拘 时 服 。 治 心虚 
惊 怪 ， 不 能 言 。 

祛 风 药酒 ”药膳 。 见 《 惠 直 堂 经 验方 )。 生地 黄 、 
当归 、 枸 柜子 、 丹 参 各 30 克 ， 熟 地 黄 45 9e. dE m. 
HE HE. ERERER. JN. XGA. XcsUT 153. € 
BMC. 杜仲 、 秦 芜 、 续 断 各 24 克 , 牛 膝 12 38, Fett 
8 克 , 桂圆 肉 120 克 。 将 诸 药 切 俯 ， 装 入 袋 中 , 放 进 
酒 坛 , 加 黄酒 20 升 , 密封 浸泡 7 天 后 即 可 去 渣 装 瓶 
备用 。 每 日 2 次 , 早晚 各 饮 服 15—30 毫升 。 功 能 补 
益 肝 肾 , 养 血 活血 , 祛 风 胜 湿 。 主治 肝 肾 亏 虚 , 气 血 
不 足 , 风 湿 内 侵 而 致 的 关节 筋骨 酸楚 疼痛 、 腰 膝 酸 软 
3521, 3E L3 Ve DERE TP ORCI EL 面色 萎 黄 等 ， 

HABE (EIUET. Ze. 
肉 、 关 节 等 部 位 ， 出 现 游 走 性 疼痛 重 着 症状 时 的 治 
法 。 可 用 羌活 、 独 活 、 防 风 、 秦 苍 、 威 灵 仙 、 桑 枝 、 
五 加 皮 等 药 。 

祛 风 除湿 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 六 淫 门 》 
卷 12 方 。 白术 1.2 钱 , AUR, DOE. IUS. BR 
皮 、 赤 芍药 、 半 夏 、 苍 术 、 乌 药 、 可 这、 羌活 各 1 钱 ， 
人 参 、 川 营 、 桔 梗 、 防 风 各 8 分 ， 白 芭 7 分 ， 甘 草 
(KO 5 分 ， 生 姜 5 片 。 水 前 服 。 治 右 半身 不 遂 。 

祛 风 换 肌 丸 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 威 灵 
4l. EE. DEDE. MRE.ARNE. GER. URRIC. X 
花粉 各 等 分 ,甘草 、 川 营 、 当 归 量 减 半 。 为 末 , 酒 各 
丸 ， 绿 豆 大 , 每 服 2 钱 , 白开水 送 下 。 治 白 屑 风 ,， 及 
E ENRUXLOULXUBUBE, 湿热 郊 阁 , 诸 疮 瘙痒 无 度 , 日 
久 不 您 ， 或 傅 之 又 发 者 。 

祛 风 养 血 中 医治 法 。 祛 风 法 之 一 。 治 疗 风湿 日 
久 , 血脉 不 和 , 肝 肾 气虚 的 方法 。 适 用 于 腰 膝 冷 痛 ， 
腿 足 届 伸 不利, 兽 着 不 仁 ; 或 风疹 时 隐 时 现 、 瘙 痒 不 
XE BAR UE. 以 祛 风 除湿 ， 补 益 肝 肾 , 养 血 和 血 之 
药 配 伍 应 用 。 

祛 风 越 痹 酒 ”药膳 。 见 《 林 氏 活 人 录 汇 编 》。 白 
术 、 当 归 各 150 克 ， 杜仲 、 牛 膝 、 防 风 各 90 克 ， 营 
术 、 川 营 、 羌 活 、 红 花 各 60 3E. 威 灵 仙 30 克 。 将 诸 
药 切 碎 , 装 入 绢 袋 或 细 纱 布袋 内 , 放 进 酒 坛 , 加 酒 10 
jb, 密封 浸泡 5 一 7 X. 再 隔 水 加 热 煮 透 即 成 。 每 日 
2 次 ,早晚 各 饮 服 15—30 毫升 。 功 能 补益 肝 肾 ， 养 
血 通 络 , 强壮 筋骨 。 主治 肝 肾 不 足 , DURCH BK 
络 而 致 的 筋骨 疼痛 、 肢体 麻木 、 关 节 不 利 、 腰 膝 酸软 
无 力 等 。 

祛 风 散 ” 方 名 。 《卫生 宝 鉴 》 卷 9 方 。 &8 5 
斤 , 壁虎 1 条 。, 白面 4 至 5 斤 , 蛋 砂 水 淘 净 晒 干 , 用 
白面 拌 为 络 索 , 晒 干 , 壁虎 烤 干 , 共 为 末 , 每 服 1 至 
2, 数 柏 叶 汤 食 前 调 下 ， 日 3 次 。 治 大 麻 疯 。@ 
《证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 2 方 。 防风、 生 天 南星 、 生 甘 
草 、 半 夏 ( 制 )、 黄 蕉 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 ， 加 
生姜 3 片 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 卒 暴 中 风 , 不 能 言语 ， 
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HL USER. CDS, 疾 实 烦躁 , 神 氏 有 热 , 睡 卧 不 

祛 风湿 药 中 医术 语 , 指 以 社 除 风湿 、 解 除 疯 痛 
为 主要 作用 的 药物 , 称 祛 风 湿 药 .本 类 药物 能 祛除 留 
着 于 肌 表 , 经 络 的 风湿 , 其 中 部 分 药 分 别 具 有 舒 筋 、 
通 络 、 止 痛 、 及 强 筋骨 等 作用 。 适用 于 风湿 竟 痛 、 筋 
BK m. EARN. SEBPASXE. DEBET. DPHEGESS 
等 症 。 使 用 祛 风 湿 药 , 可 根据 辛 证 的 性 斋 、 部 位 等 具 
体 情 况 , 选用 相应 的 药物 , 并 予 适当 配伍 。 如 病 引 在 
表 , 或 疼痛 偏 于 上 部 者 , 配 祛 风 解 表 药 ; 病 络 入 络 ， 
血 凝 气 满 者 , 配 治 血 通 络 药 ; 寒 湿 偏 盛 者 , 配 温 经 药 ; 
郁 久 化 热 者 , 配 清热 药 ; 病 久 气 血 不 足 考 , 配 益 气 养 
血 药 ; 肝 肾 亏损 , 腰痛 脚 弱者 , 配 补 养 肝 肾 药 等 。 本 
类 药物 可 作 酒 剂 或 丸 、 散 剂 。 部 分 药 辛 兆 香 燥 , 易 耗 
伤 阴 血 ， 故 阴 亏 血 虚 者 应 什 用 。 

祛 邪 扶正 ”中 医治 则 。 指 针对 邪气 盛 实 而 正气 
虚弱 的 病情 , 以 祛 攻 为 主 , 扶正 为 辅 的 治疗 原则 。 取 
政 去 正 自 安之 意 。 见 扶正 祛 收 条 。 

祛 毒 牛黄 丸 “” 方 各 。《 证 治 准 绳 。 类 方 》 第 8 T 
方 。 牛黄 3.5 钱 ， AE, SER, RERO. TREES HEUS 
黄 、 硼 砂 各 0.5 两 ,雄黄 1 两 ， 玄 参 、 升 麻 各 3 钱 ， 
蛤 粉 4 两 ， 3&8 GEO 2 两 ， 朱砂 7 钱 ， 铬 白 霜 、 
冰片 各 1 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 小 弹子 大 , 金 第 为 
衣 , 每 服 1 丸 , 食 后 薄荷 前 汤 , 或 新 汲 水 化 下 , 或 喻 
化 ,日 2 至 3 次 。 治 咽喉 肿 痛 , 舌 体 强硬 , 满口 生 疮 ， 
省 潮 喘 急 ， 人 饮食 难 进 ， 胸 脑 不 利 。 

祛斑 散 ” 药膳 。 见 《中 国 食疗 学 百 病 饮食 自 
疗 》 冬瓜 仁 250 克 , 莲子 粉 25 克 , 白芷 粉 15 克 。 将 
冬瓜 仁 、 莲子 粉 、 白芷 粉 合 研 为 细 末 , 备用 . 每 日 饭 
后 用 开水 冲服 1 汤匙 .外 用 方 : 桃 花 阴 干 与 干燥 之 冬 
瓜 仁 (去 党) 同 量 混合 研 为 细 末 , 加 入 蜂蜜 调匀 ,于 
睡 前 涂 于 上 患部, 宕 起 洗 净 。 功能 除 淮 斑 、 洁 颜 肤 。 E 
治 面部 雀斑 、 肌 肤 不 泽 等 。 

祛 黑 剂 ” 中 医术 诸 。 指 以 祛 暑 药 为 主 组 成 ,具有 
祛除 时 邪 的 作用 ,用 以 治疗 署 病 的 一 类 方剂 ,统称 社 
3N. 包括 祛 暑 解 表 、 祛 暑 清 热 、 祛 暑 利 湿 、 清 暑 益 
气 等 , 由 于 暑 病 挟 湿 最 为 常见 , 故 使 用 祛 暑 剂 时 , 每 
多 配伍 祛 湿 之 品 , 12 8m. 则 湿 易 从 热 化 , TS 
之 时 不 宜 过 于 温 燥 , 以 免 燥 灼 津液 ; 如 湿 重 时 轻 , 则 
暑 为 湿 遇 ， 祛 暑 不 宜 过 用 甘 寒 ， 以 免 了 明和 柔 但 湿 。 

祛 温 ”中 医治 则 .祛除 湿 那 的 统称 。 分 化 湿 、 燥 
湿 、 利 湿 等 法 .混在 上 焦 宜 化 , 在 中 焦 宜 燥 , 在 下 焦 
宜 利 。 脾 主 运 化 水 湿 , 治 湿 不 离 健 脾 。 见 化 湿 、 爆 湿 、 
利 湿 各 条 。 

祛 混 剂 ”中 医术 语 。 指 以 祛 混 药物 为 主 组 成 , 具 
有 化 湿 利 水 , 通 麻 泄 浊 作用 ,治疗 水 湿 病 证 的 一 类 方 
” 齐 , 统称 为 社 湿 剂 。 湿 收 为 病 , 常 有 风 、 寒 、 暑 、 热 
相间 ,人 体 又 有 虚实 强 弱 之 别 , 所 犯 部 位 又 有 上 下 表 
里 之 分 ,病情 亦 有 寒 化 , 热 化 之 异 。 因此 , SERERE E 
在 外 者 , 可 表 散 微 汗 解 之 ; 在 内 在 下 者 , 可 芳香 苦 爆 
以 化 之 ,或 甘 淡 渗 利 以 除 之 ;从 寒 化 者 , 宜 温 阳 化 湿 ; 


从 热 化 者 , 宜 清热 祛 湿 ; 体 虚 湿 盛 者 , 又 当 祛 湿 扶正 
兼顾 。 所 以 社 湿 剂 分 为 燥 湿 和 胃 ，, 清热 社 湿 ,利水 渗 
湿 , 温 化 水 湿 , 祛 风 胜 湿 等 类 。 湿 邪 其 性 重 着 粘 腻 ， 
易于 阻 得 气 机 ， 故 祛 湿 剂 中 ， 常 配伍 理气 药 ， 以 求 
"AERE". SCR dE d E d EH WERL 
药 组 成 ,易于 耗 伤 阴 津 , 故 素 体 津 亏 , 病 后 体 弱 及 孕 
妇 水 肿 者 慎 用 。 

祛 湿 散 ” 方 名 .《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 13 6.33 9 AJ. 
薄荷 0.5 两 。 为 末 , 生 油 调 抠 患 处 , 湿 者 干 数 。 治 干 
UE, 

祛 湿 疯 汤 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 六 淫 门 》 卷 
16 方 。 茯苓 、 胆 南星 、 半 夏 、 羌 活 、 独活、 当归 、 黄 
T. EDR. SCR. WRED. HERR. HGÉ. €. BG. 
威 灵 仙 。 水 前 服 。 治 疼 湿 流 注 肌 肉 间 ， 时 发 酸 疼 。 

祛 寒 化 妆 ” 中 医治 法 。 化 痰 法 之 一 。 治 疗 寒 痰 的 
方法 。 由 于 和 脾胃 阳 虚 , 寒 饮 内 停 所 致 . 症 见 吐 疾 清 稀 ， 
恶 寒 喜 温 , 纳 差 胸 阅 , 咳嗽 气短 ， 舌 淡 苦 滑 , 治 用 桂 
枝 、 茯苓, 干 姜 、 法 半 夏 、 细 辛 等 药 组 方 或 用 二 陈 汤 
加 桂 枝 、 干 姜 、 白 芍 等 。 

祛 塞 法 ”中 医治 法 。 又 称 温 法 . 指 用 温 热 药 治 疗 
寒 证 的 方法 ,分 为 温 中 散 寒 、 温 经 祛 寒 , 回 阳 救 逆 等 。 
见 各 条 。 

祛 瘀 止血 ”中 医治 法 ,止血 法 之 一 ,是 去 瘀 血 以 
止血 的 方法 ,如 临床 常见 的 由 瘀 血 所 致 的 崩 漏 一 证 ， 
小 上 腹 疼痛 拒 按 , 出 血 量 多 , 色 紫 黑 有 块 , 块 去 痛 减 ， 
X EON. NE. 用 当归 、 川 敬 、 白 芍 、 蒲 黄 、 山 棱 
炭 、 桃仁 、 三 七 等 药 活 血 化 瘀 。 如 产后 恶露 不 尽 、 淋 
注 日 入、 颜色 楷 黑 、 有 块 、 腹痛 拒 按 、 舌 紫 暗 。 用 当 
E. JS. 3$8ERE. ARAS. 桃仁、 炮 姜 等 药 , 恶露 多 
者 加 用 失 笑 散 。 

祛 瘀 活血 ”中 医治 法 。 又 称 去 瘀 生 新 、 活 血 生 
新 ,化 瘀 行 血 。 是 祛除 瘀 血 、 流通 血脉 的 方法 。 血液 
由 于 阻 滞 而 变 为 次 血 , 须 去 除 才能 使 血脉 流 轧 .用 桃 
C. Hu. PEE. ARAS. SR. HE. ZEE, B. 
丹参 等 药 。 

祛 痕 消 肿 ”中 医治 法 。 消 法 之 一 。 治 疗 外 伤 次 甸 
的 方法 。 如 跌 打 损伤 , 伤 处 青 肿 疼痛 ， 或 腹部 内 伤 ， 
气 血 阻 兆 疼 痛 ， 用 七 厘 散 、 复 元 活血 汤 等 方 或 用 红 
花 、 桃 位、 乳香 、 没 药 、 三 七 、 血 竭 、 赤 芍 、 丹 参 、 
川 营 等 药 组 方 以 祛 瘀 活血 、 宣 通气 沾 、 消 肿 止 痛 。 

dE ”中 医治 法 。 指 帮助 排 次 或 祛除 生 痰 病因 
的 方法 。 分 为 化 羔 、 消 病 、 深 痰 之 类 。 其 中 以 化 痰 法 
为 常用 。 见 各 条 。 

祛 疼 丸 “ 方 名 。 四 《 瑞 竹 堂 经 验方 》 卷 2 方 .人 
参 、 木 香 、 白 术 ( 爆 )、 茯 苓 、 青 皮 CEBD. FRE 
(去 白 ) 各 1 两, 槐 角子 . 半 夏 各 7.5 钱 , 天 麻 1 两， 
f CERE. BEIO 5 钱 。 为 细 末 ,生姜 自然 汁 打 
糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 一 70 丸 ， 食 后 临 卧 温 酒 
或 姜 汤 送 下 。 8 NUENRNK. CD 《证 治 准绳 ， 类 方 ) 第 
5 册 方 。 生 南星 、 生 半 夏 、 赤 茯苓 CEBO. BRE 
(去 白 )、 炮 姜 各 等 分 。 为 细 末 , 者 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
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每 服 50 丸 , 温 米 饮 送 下 。 治 风 痰 头 眩 、 恶 心 、 胸 脑 
不 利 。@@《 杂 病源 流 尿 烛 ， 身 形 门 》 卷 25 方 。 皂 角 
( 姜 制 )， 半 夏 各 1 两 , 橘红 、 桔 梗 、 天 麻 各 5 钱 , 大 
黄 〈 酒 浸 后 ， 纸 囊 烽 3 次 ) 2 两, NUS T4. 薄荷 3 
4. 青 碟 石 、 EIE. HAE 1 钱 。 为 细 末 , KDE AL. 
临 卧 茶水 送 。 治 疾 热 生 风 而 致 雷 头 风 、 头 痛 而 成 核 
块 ， 头 中 有 如 雷鸣 。 

祛 疫 剂 ”中 医术 语 。 指 以 枝 痰 药 为 主 组 成 ,具有 
消除 疾 饮 作用 , 治疗 各 种 疾病 的 方剂 ， 统称 祛 疾 剂 。 
痰 之 为 病 , 无 处 不 到 , MUSS BI. 经 络 四 肢 ， 皆 可 有 
之 。 其 发 病 常 见 咳嗽 喘 促 , Rx en np, ROUTEUR A 
痰 核 疗 病 等 ,。 痰 的 成 因 很 多 , 治 法 亦 各 不 相同 。 如 脾 
失 健 运 、 湿 聚 成 痰 者 , 治 宜 燥 湿 健 脾 化 痰 ;火热 内 郁 、 
炼 液 为 痰 者 , 治 宜 清热 化 痰 , 肺 燥 阴 虚 \ 虚 火 灼 津 为 
痰 者 , 治 宜 润 肺 化 痰 ; 脾 肾 阳 虚 、 寒 饮 内 停 、 或 肺 寒 
留 饮 者 , 治 宜 温 阳 化 痰 ; 肝 风 内 动 、 挟 痰 上 扰 者 , 治 
宜 炸 风化 痰 ; 若 外 收 袭 肺 、 肺 失 宣 降 、 聚 液 为 痰 者 ， 
治 宜 宣 肺 化 疾 等 。 据 此 , 祛 痰 剂 分 为 燥 湿 化 疼 、 清 热 
化 痰 、 润 燥 化 疾 、 温 化 寒 疼 、 治 风化 痰 五 类 。 此 外 ， 
痰 随 气 而 升降 , ACER DU ERE. 气 顺 则 痰 消 。 故 祛 痰 剂 
中 常 需 配伍 理气 药 。 m p yyussts. NLBETU UNUS. 
痰 核 者 ， 需 结合 朴 通 经 络 、 软 坚 散 结 等 法 。 

祛 冶 辟 瘟 丹 ” 方 名 。《 杂 病源 流 飞 烛 “。 内 伤 外 感 
门 》 卷 2175. FETR, CR. 3608. BA. BREE. OR 
3k. EB. ApAECTE 1E. ERE. 白芷 各 8 分 , ER. 
JS 54. S38 4 HAE 32. DURER ZKERUR. 
治 感受 时 行 不 正之 气 , BERERPRRE, EGIT n3 nm E 
荷 ; 口 渴 加 天 花粉 、 葛 根 ; 身 重 汗 出 加 防 已 、 石 膏 ; 
温 症 加 柴 胡 、 半 夏 ; 大 便秘 结 加 大 黄 ; 肌肉 发 红 黑 紫 
PUES. BA. ES. B BEN e.g 
$6. mne, 3L E SE DEN X6. 3827 风 温 身体 
灼热 加 黄 苓 、 黄 连 、 炒 板子 。 

iA ”气功 术语 。 见 人 《性命 圭 旨 全 书 。 死 生 说 》: 
“ 盗 天 地 三 百 六 十 四 铁 之 正气 , 原 父母 二 十 四 铁 之 祖 
气 ”。 指 课 先 天 父母 之 气 。 

祖先 口述 ”藏医 学 著作 。 舒 卡 。 洛 追 给 布 著 于 
16 世纪 。 本 书 主要 是 对 《四 部 医 典 》 中 的 “根本 医 
典 ”、“ 论 说 医 典 ”、“ 后 续 医 典 ” 的 注释 , 是 《四 部 医 
典 蓝 琉 璃 》 问 世 之 前 最 有 影响 的 一 部 经 典 著作 注释 
本 。 西 藏 人 民 出 版 社 有 排 印 本 ,国外 还 有 新 刻印 之 版 
本 。 

祖师 麻 中药 名 。 见 《陕西 中 药 志 )。 为 瑞香 科 
植物 黄 瑞 香 Daphne giraldii Nitsche 的 根 皮 或 茎 
皮 。 直立 落叶 小 灌木 , 高 达 50 厘米 或 更 高 ,通体 平 
消 无 毛 。 生 于 玖 林 中 。 分 布 陕西 、 甘 肃 、 四川 、 青 海 
等 地 。 全 年 可 采 。 干燥 根 皮 , 呈 带 状 , 宽 1 一 2 厘米 ， 
边缘 内 卷 星 简 状 ,外 表 灰 棕色 至 紫 棕 色 , 有 纵 皱 及 横 
纹 , 栓 皮 易 开裂 脱落 .内 表面 浅黄 色 至 淡 棕 色 , 光 滑 ， 
有 纵 纹 理 。 质 坚 拨 , 不 易 折断 ,断面 富 纤 维 性 , 气 微 ， 
味 微 酸 苦 。 药 材 味 辛苦 ， 性 温 ， 有 小 毒 . 祛 风 除 湿 ， 
止痛 散 次。 治 风 湿 痹 痛 , 四 肢 麻 本 , 头痛 ， 胃 痛 , EX 
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打 损 伤 。 内 服 : BUD. 3—6 克 ; 或 奶 研 为 散 。@@O 治 
心 胃 疼痛 : 祖师 麻 4.5 克 , 甘草 9 克 。 水 前 服 (《 宁 
夏 中 草药 手册 》)。 名 治 腰 腿 疼 痛 ; 祖师 麻 、 防风 、 土 
青木 在、 羌活 、 独 活 、 透 骨 香 、 乳 香 、 小 菌 、 甘 草 、 
黄酒 前 服 ; 女 加 四 物 汤 , 男 加 四 君子 汤 (《 陕 西 中 药 
志 》)。@ 治 四 肢 麻木 : 祖师 麻 9 克 , 水 前 , 者 鸡蛋 10 
^. 每 日 早晚 各 吃 1 个, 并 喝 汤 1~2 口 (冬天 用 较 
10. 图 治 风寒 感冒 : 祖师 麻 6 克 , 生姜 、 葱白 为 引 。 
水 前 服 (上 二 方 出 《陕西 中 草药 力 。 治 疗 关节 炎 : 将 
祖师 麻 制 成 20%% 祖 师 麻 醋 ， 用 纱布 四 层 浸透 ， 数 患 
处 ， 盖 一 层 塑料 布 后 包扎 。10 一 30 分 钟 后 ， 局 部 有 
TUR. AES 4 一 6 小 时 后 出 现 水 泡 。 在 无 菌 操作 下 
抽出 泡 内 积 液 , 经 3~5 天 泡 皮 脱落 。 以 后 根据 病情 
再 甫 .一 般 2 一 4 次 即 可 ,或 用 祖师 麻 细 粉 200 克 , 加 
凡士林 800 3E, 调 成 软膏 , 取 适 量 静 于 患处 。 上 盖 塑 
料 布 , 包扎 。 约 6 一 8 小 时 局 部 出 现 水 泡 ， 处 理 方法 
同上 .。 亦 可 制 成 20% 祖 师 麻 膏药 , 用 时 将 其 烤 热 , 待 
温 贴 于 上 患部。 NE 30 小 时 后 , 局 部 出 现 痒 感 、 热 感 、 
红 丘 疹 、 渗 出 液 , 于 第 5 一 6 天 揭 去 膏药 。 待 局 部 症 
状 消失 后 , 根据 病情 再 贴 ,一般 贴 2 一 3 次 。 SERERE 
作为 发 泡 剂 , 可 使 局 部 循环 改善 , 起 到 祛 瘀 活血 , 舒 
通 血脉 的 作用 。 用 药 后 如 局 部 无 反应 , 则 疗效 不 佳 。 
治 程 中 少数 患者 可 出 现 程度 不 同 的 反应 ,如 皮疹 发 
热 、 嗜 睡 , 但 均 无 不 良 后果 , 停 药 数 日 自行 消失 。 酯 
剂 较 膏 剂 局 部 反应 较 重 ,适用 于 较 重 患者 膏药 适用 
于 老年 体 弱 、 儿 童 、 妇 女 等 的 腰 腿 痛 。 本 品 对 皮肤 、 
粘膜 有 穿 透 力 ， 加 工 制作 时 须 注意 防护 。 

祖国 医学 采风 集 方剂 学 著作 。 第 一 辑 . 西 安 医 
学 院 编 于 1958 年 。 本 书 为 验方 集 。1958 年 西安 医学 
院 印行 。 

祖国 医学 采风 录 方剂 学 著作 。1~5 集 。 四 川 
省 重庆 市 卫生 局 编 于 1958 年 。 本 书 为 验方 集 ，1958 
71959 年 重庆 人 民 出 版 社 出 版 。 ' 

祖国 医学 资料 目录 ”工具 书 。 中 医 研究 院 学 术 
秘书 处 编 于 1958 年 。 现 存 油印 本 。 

祖 窍 ”气功 术语 。 位 于 心 与 脐 之 正中 。 见 《 性 命 
圭 旨 全 书 。 安 神 祖 窍 售 聚 先天 》。 古 人 认为 “人 身 一 
小 天 地 也 , 而 心 、 脐 相去 有 八 十 四 分 ， 而 中 心 之 中 ， 
适当 四 寸 二 分 之 中 处 也 。 此 容 正 在 乾 之 下 , 坤 之 上 ， 
震 之 西 ， 竞 之 东 ， 八 脉 九 宅 ， 经 络 联 转 , 虚 闲 一 穴 ， 
定 县 乘 珠 ,是 人 一 身 天 地 之 正中 , 乃 藏 之 始祖 气 之 窍 
也 。?” 祖 窍 异 名 甚 多 , 常见 的 有 二 玄 物 、 先 天 主人 、 乃 
象 主宰 、 太极 之 蒂 、 混 沌 之 根 、 至 善之 地 .凝结 之 所 、 
虚无 之 谷 . 造化 之 源 、 不 二 法 门 . 甚 深 法 界 、 归根 容 、 
复命 关 、 中 黄 官 、 希 吏 府 、 总 持 门 、 极乐 国 、 虚空 藏 、 
西南 乡 、 戌 已 门 、 真 一 处 、 黄 婆 合 、 守 一 坛 、 净 土 、 
西方 、 黄 中 、 正 位 、 这 个 、 神 室 、 真 土 、 黄 庭 等 
(《 性 命 圭 旨 全 书 ， 安 神 祖 窍 会聚 先天 》)。 

神 ”@ 基 础 理论 名 词 。 广 义 指 人 体 生命 活动 的 
总 称 , 包 括 生理 性 或 病理 性 外 露 的 征象 :狭义 指 思 维 
意识 活动 。 出 《 灵 枢 。 本 神 》:“ 两 精 相 搏 谓 之 神 "。 
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《 灵 枢 。， 平 人 绝 谷 》:“ 故 神 者 , 水谷 之 精 气 也 。” 说 明 
先后 天 的 精 气 是 神 的 物质 基础 ， 所 以 望 神 在 诊断 方 
面 有 重要 的 参考 价值 . 凡 神 气 旺 盛 ,一 般 反映 脏 精 充 
足 而 机 能 协调 ;车 神气 澳 散 ,说 明 脏 精 将 竭 而 气 机 豪 
败 。《 素 问 ， 移 精 变 气 论 》:“ 得 神 者 昌 ， 失 神 者 亡 。” 
四 气功 术语 。 指 脑 精深 细微 的 物质 结构 及 脑 意识 思 
维 活 动 。 气 功 文 献 中 含义 广泛 。 一 指 与 生 俱 来 。《 灵 
枢 。 本 神 篇 》:“ 故 生 之 来 谓 之 精 , 两 精 相 搏 谓 之 神 ”。 
二 指 藏 之 于 脑 .《 黄 庭 内 景 经 》:“ 泥 丸 百 节 皆 有 神 ”。 
三 指 为 形 质 之 一 部 。《 神 灭 论 》;“ 神 即 形 也 , 形 即 神 
也 ”四 指 全 身 各 部 都 有 神 . 《4 上 阳 子 》 有 上 , 中 、 下 、 
八景 二 十 四 神 ;《 黄 庭 内 景 经 》 列 脑 发 目 齿 舌 及 五 脏 
神 诸 神 。 至 游子 》 “其 数 三 万 六 千 ”. 五 指 神 分 阴阳 ， 
其 小 无 内 。《 脉 望 》;“ 神 有 阴阳 ,， 因 存 思想 念 而 后 通 
灵 者 , 亦 能 出 入 天 门 , 预知 未 来 , 谓 之 阴 神 ; 积 水 火 
之 气 , 结 而 成 神 , 身 内 生 身 , 胎 仙 舞 就 , 谓 之 阳 神 ”。 
六 指 视 、 听 、 舌 、 身 之 觉 。《 证 治 准绳 》:“ 宰 之 在 人 
大 矣 。 在 足 能 行 ， 在 手 能 握 , 在 舌 能 言 ， 在 鼻 能 嗅 ， 
在 耳 能 听 , 在 目 能 视 ”. 七 指 神 是 脑 生 理 功 能 ， 为 精 
神 意识 思维 活动 。 脉 望 }3: “人头 有 天 ,一 日 天 谷 , 魂 
神 居 之 ,《 黄 庭 经 》 所 谓 上 有 魂 灵 下 关 元 也 ”。《 灵 枢 
， 本 神 篇 》:“ 随 神往 来 谓 之 魂 ， 并 精 而 出 入 者 谓 之 
魄 , 所 以 任 物 者 谓 之 心 , 心 有 所 忆 谓 之 意 , 意 之 所 存 
谓 之 志 , 因 志 而 存 变 谓 之 思 , 因 思 而 远 幕 谓 之 虑 , 因 
虑 而 处 物 谓 之 智 ”。 八 指 神 主 形 气 .。《 淮 南 子 。 诠 言 
训 》:“ 神 贵 于 形 也 ， 故 神 制 则 形 从 ”。 又 《 胎 息 经 》: 
“ 神 住 则 气 住 , 神 形 则 气 行 。” 九 指 神 用 形 质 。《 神 灭 
论 》:“ 形 者 ， 神 之 质 ; 神 者 ， 形 之 用 ”。 十指 神 为 智 
慧 、 技 巧 、 灵 敏 。《 脉 望 },“ 先 天 一 点 灵 明 , 是 日 性 。 
从 虚无 生灵 ， 是 白 神 。 神 妙 万 物 而 为 言 也 ” 

TRA 气功 术语 。 指 古 代 气 功 家 , 体态 华美 ， 
具 特 异 机 能 《庄子 ， 道 遥 游 )。@ 指 行 功 时 , 意 想 出 
现 的 人 像 《 神 仙 食 气 金 柜 妙 录 》。 

神 与 气 ”气功 术语 见 《 道 乡 集 》。 指 身体 内 阴 
阳 两 个 方面 ， 即 气功 产 药 、 作 丹 的 基本 物质 。 

ir) ”GD 估 体 部 位 名 。 古 代 全 身 遍 诊 法 三 部 九 
候 部 位 之 一 。 为 手 少 阴 心 经 之 动脉 , 即 中 部 人 , DAR 
pA. Werk. 89708 (Shenmen HT7)。 属 
手 少 阴 心 经 , 为 本 经 输 CIO 穴 , 原 穴 。 别 名 锐 中 、 
中 都 、 竞 冲 ， 兑 历 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 穴 在 腕 横 纹 
尺 侧 端 , 当 尺 侧 腕 屈 肌 肌 的 檬 侧 凹 陷 中 。 在 尺 侧 腕 屈 
肌 妥 与 指 浅 届 肌 间 , 有 愉 动 号 通过。 分 布 前 臂 内 侧 皮 
神经 , 深部 为 尺 神经 。 主治 心烦 心痛 , OEEBEIN P 
Skis, mun EACUS 目 黄 。《 备 急 千 金 要 方 》 配 
阳 谷 治 笑 若 狂 ; 配 少 海 治 手臂 挛 .《 针 灸 资 生 经 》 配 
荔 沟 、 巨 申 治 惊 情 少 气 。 直 刺 0. 5 一 0. 8 寸 ; XXE 
3~5 壮 或 温和 灸 3 一 5 分 钟 。@ 耳 穴 名 。 在 三 角 窝 的 上 
缘 、 对 耳 轮 上 脚下 缘 的 中 、 外 1/3 交界 处 。 有 镇 咳 镇 
B. 安神 止痛 作用 。 治疗 神经 衰弱 , 精神 失常 ,头痛 
头晕 , HAE. 高 血压 , 各 种 炎症 , 诸多 疼痛 症 。 耳 针 
麻醉 止痛 主 穴 之 一 。 
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神 门 脉 ” 人 体 部 位 名 。 三 部 九 候诊 法 诊 脉 部 位 
之 一 , 手 少 阴 心经 神 门 穴 处 动脉 ,位 于 掌 后 锐 骨 端 陷 
中 的 动脉 处 。 出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“ 神 门 绝 , 死 
不 治 ,” 

神 不 守 舍 ”内 科 病 症 名 。 指 心神 失 于 藏 守 而 神 
志 异 常 者 。 见 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1。 多 因 七 情 
所 伤 , 痰 火 犯 心 ,或 心气 不 足 等 所 致 ,6 症 见 精神 错乱 ， 
亡 言 亡 见 , 时 悲 时 喜 , 举止 失常 , 或 思虑 懂 愧 , PESE 
夏 茯 神 散 、 七 味 温 胆 汤 、 归 神 丹 、 养 心 汤 、 归 和 著 汤 、 
血 府 逻 凉 汤 等 。 

神 不 安 啼 ”儿科 病症 名 。 指 睡 中 突然 自 器 并 有 
心烦 易 惊 的 病症 。 见 《 片 玉 心 书 》。 多 由 胎 热 ， 引 起 
心神 不 安 , 入 睡 时 热 扰 于 心 所 致 。 治 宜 清 心安 神 , 方 
用 安神 丸 。 

神气 ”气功 术语 . D 指 精神 、 气 魄 。《 庄 子 。 田 
子 方 );:“ 夫 至 人 ， 上 逆 青 天 ， 下 潜 黄 泉 , 挥 斥 八 极 ， 
神气 不 变 ”。@) 指 自然 之 气 。《 礼 记 》:“ 地 载 神气 ， 神 
气 风 妊 ， 风 霆 流行 ， 蔗 物 露 生 ”。 图 指 阴 、 阳 ， 神 为 
阳 ， 气 为 阴 。 证 指 身体 阴阳 两 个 方面 。《 立 教 十 五 
论 》;“ 夫 大 道 无 形 , 气 之 祖 也 , 神 之 母 也 , 神气 是 性 
命 , 性 命 是 龙 虎 , 龙 虎 是 铅 汞 , 铅 汞 是 水 火 , 水 火 是 
婴 巡 ， 要 巡 是 阴阳 ， 真 阴 真 阴 是 神气 ”。 

神气 同体 精髓 一 源 气功 术语 , 见 《道藏 。 玄 风 
庆 会 录 》。 HGBT "mer 5 UU, Hi" 5 "Beh 85 
密切 关系 。“ 神 ”为 “ 气 ” 的 外 现 ， 有 气 则 神 存 ， 气 
亡 则 神 亡 , 故 云 神 气 同体 。 肾 藏 精 , URBE, GER 
先天 之 肾 而 生长 ， 故 日 精 信 一 源 。“ 调 神 ” 与 “ 调 
气 ” 是 气功 锻炼 的 重要 内 容 和 核心 。 

神气 和 合 说 气功 术语 。 出 《 道 乡 集 》, EX 
述 神气 和 合 的 方法 ， 教 人 掌握 机 要 处 。 

神气 舍 心 ”气功 术语 。 出 《 灵 枢 ， 天 年 》:“ 神 气 
会 心 ， 魂 魄 毕 具 。” 指 神气 舍 藏 于 心 。 

神气 枯 疗 ”眼科 病症 名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2: 
“此 症 轮廓 无 伤 , 但 视 而 得 花 , 开 闭 则 干 汲 异 常 , 掀 
瞪 细 看 ,外面 养 睛 神 水 , 有 若 蜗牛 之 汪 , 延 游 于 黑白 
之 间 , 徒 光 无 润 , 故 日 神气 枯 痒 。” 相 当 现 代 医学 之 
维生素 A 缺乏 性 眼病 。 见 痛 积 上 目 、 神 水 将 枯 条 。 

神气 相 抱 气功 术语 。 见 《针灸 大 成 卷 六 。 五 脏 
六 脐 》。 指 精神 活动 与 机 体 功 能 相 和 谐 。 

神气 是 性 命 ”气功 术语 。 见 《 立 教 十 五 论 )。 主 
3E E SRI TPERUEE CRI 

神气 状 形 论 ”气功 著作 。 作 者 姓名 、 成 书 年 代 不 
详 。 本 文 着 重 说 明神 气 养 形 的 道理 。 谓 :“ 神 者 妙 万 
物 而 为 言 , 气 者 借 冲 虚 以 为 用 ”, 指出 身体 的 生长 变 
化 为 神 的 作用 , 神 御 气 , 神 内 守 而 不 外 扬 , 则 气 荣 于 
内 。 神气 合 而 为 一 , 以 养 形体 。 同 时 阐述 了 神气 养 形 
的 方法 , 即 是 “ 心 游 于 淡 , 气 合 于 漠 , 饮 滞 于 玄 泉 ， 
胎 息 于 无 际 ”。 


神 长 三 寸 衣 玄黄 ”气功 术语 .出 ( 黄 庭 中 景 经 》。 


玄 为 阴 , 黄 为 阳 , 衣 为 象 之 意 。 指 脑 神 的 长 度 、 色泽 
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并 且 阴 神 、 阳 神 之 象 。 

神化 ”气功 术语 。 见 《 史 记 ， 华 称 传 》“ 诗 以 达 
易 以 化 神 .” 即 神 妙 的 变化 。 

神化 丹 ” 方 各 .《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 又 名 醇 消 
Hk. EAT GLEGREO. SET We. fp. BRBP. B 
芥 、 三 棱 〈 醋 炒 ) HOR CHERPO. VO. EG. 
ABB.CKXXE. ELEC. 桂 枝 、 穿山甲 、 当 归 、 赤 芍 
Z5, JMIÉ. BW. Um. dC ODD. «88 (去 
RO. GEH. REEL. HORE. FREE. BERE. HERD. RP 
各 3 分 ,乳香 〈 去 油 )、 没 药 CE HD 各 29. B8 
5 分 , KIRME 1 条 。 为 末 , 水 泛 为 丸 ， 莱 戎 子 大 ， 朱 
RPG. BUR 3 分 , 热 酒 吞 下 , 尽 醇 为 度 , 盖 被 出 汗 。 
功能 双 解 表 里 ,， 蔬 通 经 络 ， 攻 毒 削 坚 。 治 儿 阁 疗 毒 ， 
无 名 肿 毒 初 起 。 

神 丹 ”气功 术语 .四 指 气功 养生 法 。《 脉 望 》; 
“ 神 则 火 也 , 气 则 药 也 。 以 火 炼 药 而 成 丹 , 即 以 神 衡 
气 而 成 丹 也 ”。 加 指 金 丹 ， 为 五 金 八 石 烧 炼 而 成 。 

神火 丹 ” 外 科 病 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 49。 小 
儿 丹 毒 之 一 。 丹 发 两 膀 上 ， 不 过 一 日 便 未 黑色 者 谓 
之 , 治 宜 : 构 子 仁 捣 末 , 醋 调 散 , 或 用 景 天 花 捣 绞 汁 ， 
涂 之 。 

神 水 ”@ 基 础 理论 名 词 。 见 《证 治 准 强 》:“ 神 水 
者 , 由 三 焦 而 发 源 , 先天 真一 之 气 所 化 。 在 昌之 内 ， 
虽 不 可 见 , 然 使 触 物 损 破 , 则 见 黑 膏 之 外 有 似 稠 痰 者 
是 也 ; 在 目 之 外 , 则 目 上 润泽 之 水 是 也 。” 其 义 为 神 
水 在 和 目 珠 之 内 者 , 类似 房 水 ,与 神 襄 、 瞳 神 有 着 水 养 
Bo 膏 护 腾 神 的 关系 。 在 目 珠 之 外 , DUEB. 
汲 , 则 目 珠 失去 莹 润 光 泽 。 名 气功 术语 。 指 唾液 。 见 
《内 功 图 说 》。 

神 水 将 枯 ”了 眼科 病 证 名 。 系 指 泪液 减少 其 或 枯 
竭 , 致 白 睛 、 黑 睛 干燥 失 润 , 转动 失灵 。 出 《证 治 准 
绳 。 七 窍门 }》。 相当 现代 医学 因 沙 眼 后 遗 症 、 维生素 
A 缺乏 .泪腺 疾病 等 引起 的 泪液 三 少 ,多 因 椒 疮 毒 邪 
瘀 阻 窍 道 , 脾 失 健 运 致 气 血 不 足 , 肝 肾 阴 虚 而 虚火 上 
炎 等 所 致 , 症 见 风 眼 干涩 灼热 , 刺 痛 鞭 光 , 泪 液 减 少 ， 
白 本 光泽 减退 , 黑 睛 暗淡 失 泽 , 甚 则 黑 睛 混浊 ，, 视力 
锐 减 , 严重 者 可 致 失眠 。 内 治 , 由 椒 疮 引起 者 , 治 宜 
养 阴 清热 , 方 用 甘露 饮 加 碱 。 若 为 气 血 不 足 , 宜 健 脾 
益 气 养 血 , 方 用 参 苓 白术 散 合 四 物 汤加 减 , 因 于 肝 肾 
阴 虚 者 , 治 宣 滋补 肝 肾 , 方 用 杞 菊地 黄 丸 或 驻 景 丸 加 
减 方 加 减 。 外 治 : 可 用 三 黄 眼 液 、 蛋 黄油 眼 高 或 鸡蛋 
清 加 少许 冰片 点 眼 。 

神 去 离 形 ”气功 术语 。 见 《 胎 息 经 注 》:“ 气 入 生 
来 谓 之 生 , 神 去 离 形 请 之 死 。” 指 精神 意识 活动 从 身 
体 中 消亡 ,气功 学 认为 形体 为 身 之 宅 会 ,有 形体 而 后 
有 精神 。 精神 为 形体 之 主宰, 形体 的 运动 、 感 觉 、 知 
觉 是 精神 的 作用 。 二 者 协调 则 身体 健康 , 二 者 相 离 ， 
生命 消亡 。 

神 术 ”气功 术语 。 见 《后 汉 书 . 王 乔 传 》“ 乔 有 
神 术 , 8 HEB. GE RGE GSP. 古代 气功 养生 
术 。 


意 *, 





神 术 平 胃散 ” 方 名 .《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 苍术、 
防风 、 甘 草 、 石 谨 、 知 母 、 厚 机 、 陈 皮 。 水 前 服 。 治 
外 感 湿热 ， 骨 腕 作痛 ， 

dem 方 名 。@《 阴 证 略 例 ) 方 。 又 名 神 术 散 。 
AUR ( 制 )、 防 风 各 2 两 ,甘草 ( 炒 ) 1 两 。 为 粗 末 ， 
Wise. ZR. 水 前 服 。 治 内 伤 冷饮 ,外感 寒 牙 而 无 
汗 者 。 若 治 吹 奶 , 前 成 调 六 一 散 3 至 5 钱 服 ; 太阳 证 
发 热 亚 寒 , beim EC. 加 羌活 2 钱 七 ;太阳 证 脉 浮 
紧 中 带 弦 数 者 是 有 少 阳 ,加 柴 胡 2 钱 已 :+ 太阳 证 脉 浮 
紧 中 带 洪 者 是 有 阳 明 ,加 黄 芬 2 钱 此 ;不论 三 阳 及 妇 
人 服 , 加 当归 2 钱 已 。@@《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 芍 
香 、 焦 神曲 各 3 钱 ， 苍 术 CD 1.5 钱 ， 陈 皮 ( 炒 )、 
厚 朴 各 2 钱 , 山楂 ( 炒 ) 4 钱 ， 砂 仁 1 钱 ， 甘草 
( 灾 ) 5 分 。 水 衣服。 治 素 体 湿 盛 , EHE BL S E 
TSBDE. HORSE. 

神 术 泻 肺 汤 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 8. 
XE. EULEC. EUER EE. FERE. HORE UK RUIR. 605 
湿 咳 嗽 。 

神 术 散 “ 方 名 .GD 太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 2 方 ， 
苍术 ( 米 滑 漫 ) 5 两 ， 莫 本 、 自 芷 、 细 辛 CE MO. X 
活 、 川 车 、 甘 草 (AO 各 1 两 。 为 细 末 ， 每 服 3 钱 ， 
加 生姜 3 Hr. 葱白 3 寸 , 水 前 服 , 若 伤风 鼻塞 ,用 葱 
茶 调 下 。 治 四 时 温 疫 , 头痛 项 强 , AR POE, 身体 疼 
痛 ， 及 伤风 鼻塞 身 重 , 咳嗽 头 昏 。 @@《 医 学 心 悟 》 卷 
3 方 。 若 术 ( 土 炒 )、 陈 皮 、 厚 朴 〈 姜 汁 炒 ) 各 2m. 
甘草 CEO 12 8. dE. SP (2 A PL 。 为 末 , REIR 2 一 
3 钱 , 开水 调 下 。 TE REESE REREAC, 发 热 头 痛 ， 伤 食 
停 饮 ， 胸 满腹 痛 ， 哎 吐 海 痢 。 

神功 ”@ 气 功 术 语 , 指 调 神 为 主 的 功 法 , BU 
问 。 上 古 天 真 论 》:“ 独 立 守 神 ”。 又 名 性 功 。 如 《内 
工 口诀 ):“ 以 静 极 无 念 为 主 ”。 名 唐 武 则 天 年 号 。 

神功 丸 “ 方 名 .GD( 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 6 方 。 
大 麻 仁 、 人 参 各 2 两 ， 启 子 皮 、 大 黄 〈 爆 ) 各 4 两 。 
为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 20 丸 ， 食 后 临 
卧 温 开水 或 温 酒 或 米 饮 送 下 。 治 三 焦 气 诸 ， 心 腹 瘤 
间 , 六 腑 风 热 , 大 便 不 通 ， 腰 腿 疼 痛 ， 肩 背 重 疼 ， 头 
异 面 热 , 口 苦 咽 干 ,心胸 烦躁 , 睡 卧 不 安 及 脚气 等 症 。 
@《 兰 室 秘 藏 ， 口 齿 咽 喉 门 》 方 。 兰 香 叶 、 当 归 身 、 
AER. KU 15. 升 麻 2 钱 , 生地 黄 ( 酒 洗 )、 生 
甘草 各 3 钱 , 黄连 ( 酒 洗 )、 砂 仁 各 5 钱 。 为 细 末 , X 
饼 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 1007-200 JL, 食 远 白水 送 下 。 
治 口臭 牙关 ,牙齿 脱落 出 血 , 3T LRL, 血 崩 , 血色 
褐 或 紫 黑 , 肠 汶 下 血 , 脉 洪 大 而 缓 , 及 麻木 厥 气 上 冲 ， 
逆 气 上 行 ， 妄 闻 妄 见 等 症 。 

神功 内 托 散 ” 方 名 .《 外 科 正 宗 》 卷 1 方 。 当 归 
24, 白术 、 黄 工 、 人 参 各 1.5 钱 ， 白 芍药 、 茯 苓 、 
陈皮 、 川 营 、 附 子 各 1 钱 , 木 香 、 甘草 OD 各 5 分 ， 
穿山 甲 ( 炒 ) 8 分 。 为 粗 末 , 加 爆 姜 3 HAEC IC. 
水 前 , 食 远 服 。 治 痛 韶 疮 疡 ， 久 不 腐 演 ， 疹 不 高 肿 ， 
身 凉 脉 细 者 。 

神功 散 “ 方 名 。@《 证 治 准绳 ,类 方 } 第 ?7 册 方 。 
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BR GENE. 绿豆 皮 、 羌 活 、 蝉 赔 各 5 钱 。 
为 未 ,每 服 3 钱 , 用 猪 肝 1 具 入 药 未 , 线 颖 者 汁 同 服 。 
治 眼 生 斑 疮 愉 膜 , @《 证 治 准绳 。 幼 科 》 集 5 方 。 人 
f$. 8E. TE. EC. 红 花 、 生 地 黄 、 前 胡 、 紫 
草 、 白 芍药 。 为 末 , 水 前 服 。 治 辣 疮 口 渴 。@ 《证 治 
准绳 ， 疡 医 》 卷 1 方 。 乌 头 ( 炮 ， 去 皮 脐 )、 黄 柏 
(多 、 去 粗 皮 ) 各 等 分 。 为 细 末 ,用 水 调 襄 ， 如 发 背 
痛 痊 初 起 , 数 患 处 留 项 , 候 药 干 用 淘 米 水 常 润 之 , 每 
日 换 药 1 次 ;如 溃烂 ,以 香油 渔 后 剪 棉 纸 成 圆 钱 留 顶 
帖 上 上 , 青 用 药 涂 纸 上 , 干 则 用 淘 米 水 润 , FR LK. 
治 发 背 痛 疤 ， 疗 毒 及 疗 病 等 症 。 

HERO 0E (PERESU REESE Ur. EUR. 
JH. CKGB. BUR. SORGE. CPiERTY. S CEUGED 
各 2 钱 , 生地 黄 4 钱 , 仿 乔 、 浙 贝 母 , 麦 门 冬 各 3 钱 ， 
MENS 1 钱 。 为 粗 末 ， 加 青果 3 个 〈 或 用 桑 叶 )， 水 前 
服 。 治 白喉 重症 。 

ibo ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 外 景 经 ， 第 三 章 》: 
“ 神 卢 之 中 当 修 治 ”"。 指 脑 及 脑 神 。 

神 归于 紫 卢 性 海 ” 气 功 术 语 。 见 《性 命 圭 旨 全 
书 ， 顺道 三 关 说 》。 指 习 炼 气功 ， 炼 神 还 虚 时 ， 神 归 
于 脑 中 泥 丸 。 

神 归 虚无 ”气功 术语 。 出 《元 气 论 }》。 指 精神 意 
识 活动 归于 寂静 稳定 。 

神 用 形 质 气功 术语 。 出 《 神 灭 论 ):“ 形 者 , 神 
之 质 ; 神 者 ， 形 之 用 ”。 指 神 是 形 之 用 、 形 之 质 。 

神仙 ”气功 术语 。@ 指 习 炼 气功 的 人 。 《天 隐 
子 ， 神仙》“ 人 生 时 京 得 灵气 ,精明 通 悟 ETE, 
则 谓 之 神 。 宅 神 于 内 , 遗 照 于 外 , 自然 异 于 俗人 , DUI 
谓 之 神仙 。 故 神仙 亦 人 也 ”。 加 指 应 用 气功 养生 , 并 
且 气 度 不 凡 ， 神 采 清 丽 洒脱 者 。 见 《 世 说 新 语 》。 

神仙 一 把 抓 、 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 37 方 。 黄 丹 
1 两 , 樟脑 5 钱 。 为 末 , SERT ORBI I ECC, 
bb. 

iu—EESAI JESAGEEXSEM JS 
JEBE. HIVER 198. 没 药 ( 去 油 )、 和 乳香 (去 油 )、 
雄黄 各 2 钱 。 加 酒 一 瓶 封 固 , 者 干 余 沸 , 再 加 白 蜜 4 
两 , 生 划 7 根 , 再 者 数 沸 , 去 葱 、 尽 量 饮 醇 , 以 大 其 
压 之 : 取 汗 即 愈 。 治 肿 疡 。 

神仙 大 药 “气功 术语 。 见 《 群 帝 读 书后 志 。 道 书 
类 》。 指 习 炼 气功 。 大 药 即 内 丹 ， 又 名 药物 ,为 身体 
阴阳 两 个 方面 ,如 神气 交 相 作用 而 成 .大 药 亦 泛 指 气 
功 。 

神仙 万 病 解 寒 九 ” 方 名 。 即 紫金 乌 ， 见 该 条 。 
神仙 太一 青 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8 
Ji. XA TICK. ES. 白芷、 当归 、 肉桂 (去 
粗 皮 )、 大 黄 、 赤 芍药 、 干 地 黄 各 1 两 。 为 粗 末 ， 用 
麻油 2 斤 漫 , 春 5 日 , 夏 3 日 , 秋 ? 日 , 冬 10 日 , 滤 
Ed. 油 歼 适中, 次 下 黄 丹 1 斤 , 以 滴 油 在 水 中 不 散 
为 度 。 内服 作 丸 , 樱桃 大 , 蛤 粉 为 衣 , 每 服 1 丸 ; 外 
用 摊 纸 上 , WB Ab. zb BEN EORR. 消 肿 止痛 。 治 痛 
JEXE, dms. 次 火 、 刀 徐 所 伤 , 红肿 疼痛 , 或 


已 溃 破 者 。 若 以 析 子 前 汤 送 服 , 并 外 贴 太 阳 穴 处 , 治 
风 火 赤 眼 ; 28 287: (5. 治 喉 痹 、 缠 喉 风 ; 当归 酒 送 服 ， 
治 妇 人 过 白带 下 。 

神仙 太 乙 壳 ” 方 名 。 即 神仙 太 CE LER. 

神仙 日 用 导 引 法 ”气功 功 法 。 见 《三 洞 枢机 杂 
说 》。 功 前 准备 ; 每 日 凌晨 或 五 更 初 (可 不 拘 旱 晚 )。 
调 神 ; 浴 心 静 虚 , 握 固 存 神 , 端 坐 。 屏 绝缘 务 , 寂 无 
思念 。 想 身 于 无 身 之 中 , 存心 于 无 为 之 境 。 便 即 齿 七 
通 , 咽 液 七 数 。 咽 时 每 度 想 液 直下 至 丹田 。 导 引 : RF 
展 体 骨 ,为 十 二 般 导 引 。 一通 百 关 : 两 手 攀 两 脚 头 三 
度 , 三 度 咽 纳 , ROB AL. 二 左 推 右 推 ; 以 一 手 串 脚 
A SERI, 又 一 手 推 靶 肚 . 如 此 互 换 , 以 三 为 度 , RE 
度 咽 纳 。 三 单 展 足 : 以 一 手 托 床 ， 一 于 攀 脚 头 ， 如 此 


” 互 换 ,各 三 数 , 度 度 咽 纳 。. 四 双 攀 足 : 以 两 手 攀 一 脚 ， 


如 此 互 换 三 度 , 度 度 咽 纳 .五 左右 托 空 :以 两 手背 锁 ， 
摆 出 其 肘 , SS .——FESB.—CFIUES.ÀH 
如 推 重 物 。 如 引 互 换 , 以 三 为 数 , 度 度 映 纳 。 六 托 天 
据 地 : 以 两 手相 锁 , 反 仰 托 天 .组 缓和 头 向 前 , 可 去 
地 一 二 寸 许 。 亦 以 三 为 数 , BEBEUNAN. TEES 
以 左手 串 入 右手 , 互 把 其 腕 手头 柱 嘴 。 如 此 互 换 。 以 
三 为 数 , 度 度 咽 纳 。 八 凤凰 展 愤 : 两 手 先 摆 后 , 以 凤 
AUR. 却 向 前 。 如 此 互 换 三 度 , 度 度 咽 纳 。 九 左 摆 右 
摆 ; 以 两 手相 锁 , 抱 头 面 , 左 摆 右 摆 。 以 三 为 数 , 度 
度 咽 纳 。 十 推 东 推 西 : 以 两 手相 锁 托 前 ， 摆 东 摆 西 。 
以 三 为 数 , 度 度 咽 纳 。 十 一 击 天 门 : 以 两 手相 锁 。 摩 
E. 每 七 摩 为 一 度 。 咽 纳 一 咽 如 此 .。 亦 以 二 十 一 咽 为 
足 , 十 二 仙人 干 浴 : 以 两 手相 擦 , 似 有 热气 , 便 摩 两 
目 , 以 至 于 面部 两 耳 项 膊 ,一 如 洗澡 法 ,以 多 为 好 。 
功效 : 久 作 可 筋 软骨 壮 气 和 ， 有 疾 除 疾 ， 无 疾 碍 神 。 
消食 止 饥 ， 除 身 中 疾 。 

神仙 外 后 青 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 25 方 。 川 乌 
1f. Ak. ASPERPI. DuNHE Xm e. IH 
WE. BOB. cESERIDK UE B Ab. EUEHEUEZS , 治 湿 疾 流 
i. 
神仙 百 解散 ” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 2 
方 。 又 名 神仙 截 伤 寒 四 季 加 减 百 解散 。 菌 陈 、 柴 胡 、 
前 胡 ( 姜 炒 )、 人 参 、 羌 活 、 独 活 、 甘 章 、 巷 术 
( 炒 )、 Sig. EIAS. TERR. ESI. SR. ER HI 
术 、 姜 半 夏 各 1 两 。 立春 以 后 无 加 减 ; 立夏 以 后 加 柴 
胡 1 分 , NDA, HE EE 0. 5 两; 立秋 以 后 减 柴 胡 1 
分 ,不 用 当归 、 茯 苓 ,只 加 炮 姜 、 肉 桂 〈 去 粗 皮 ) 各 
1 分 ， 麻 黄 〈 去 节 ) 0. 5 Pi, 立冬 以 后 并 无 加 减 (一 
方 无 当归 ， 有 黄 苓 0. 5 两) 。 为 细 末 , 每 服 3 钱 ， 加 
生姜 3 片 、 大 来 2 枚 , 水 前 ,不 换 时 热 服 , 日 2 次 。 
治 伤寒 遍 身 疼痛 ， 百 节 拘 急 ， 头 目 和 型 疼 ， 肢 体 劳 倦 ， 
XESRESE, 神志 不 爽 ; 感冒 瘟疫 冶 气 。 若 欲 发 表 , 加 
葱白 3 寸 , GNE 30 粒 同 前 服 , 覆 被 取 汗 , 汗 出 即 
f. 
神仙 行 气 服气 法 ”气功 功 法 。 见 《神仙 食 气 金 柜 
妙 录 )。 作 法 : 选择 清静 密室 , 闭 户 安 床 , 暖 厚 席 福 。 
WEILE. 方 与 身 平 。 正 候 卧 , EE BIA BIET 
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BS. DATSE CE Ee. eBR.HZGUSN. 
目 无 所 视 , 心 无 所 思 , 当 渐 除 之 。 若 食 生冷 ,五 辛 鱼 
AE SEE RIT SI ^UE. 非 止 无 益 , 更 增 气 病 , DA 
Xi. 学 之 初 , 起 三 息 , 五 息 , 七 息 , 九 息 而 一 舒 。 
更 喻 之 。 若 能 十 二 息 气 者 ,为 小 通 。 百 二 十 息 不 舒 者 ， 
为 大 通 。 常 以 夜半 后 生气 之 时 闭 气 , 以 心中 默 数 , 数 
之 令 耳 不 闻 也 。 凡 行 气 服气 ,日 午 已 后 ,夜半 已 前 为 
死 气 , 不 可 服 , 唯 西 时 气 可 服 , 为 日 近 明 净 , 不 为 死 
气 。 凡 服气 ， 取 子午 卯 西 时 服 , 冬 三 月 子 时 不 可 服 ， 
为 寒 也 。 夏 三 月 午时 不 可 服 。 为 热 也 。 若 腹 中 大 冷 ， 
取 近 日 气 及 日 午 气 。 若 腹 中 大 热 , 取 夜半 气 及 平 且 之 
气 服 。 功效 : 久 行 之 可 治 百 病 , Zug. ENDE. IE 
Xt. 

神仙 行 气 法 ”气功 功 法 。 见 《神仙 食 气 金 柜 妙 
录 》。 作法 : IET EN. 两 手 握 固 , 两 足 相 去 四 、 五 寸 ， 
两 辟 距 身 四 、 Hop, Ek. 调节 呼吸 , 意 使 ; 吐 惟 细 
细 ， 纳 惟 绵绵 ”， 三 百 六 十 息 。 并 引 气 濡 润 形体 , DE 
灌 皮 肤 五 脏 六 腑 .。 行动 时 注意 安稳 其 身 ， 和 弱 其 气 ， 
无 与 意 争 , 宜 常 行 不 倦 。 久 行 本 法 ; 正气 来 至 则 口中 
甘 香 ， 意 平 形 静 ， 五 脏 安 和 ， 身 体 健康 。 

神仙 延寿 酒 ”药膳 。 见 《万 病 回 春 》, 生地 黄 、 熟 
地 黄 、 天 冬 、 麦 冬 、 当 归 、 牛 膝 、 杜 仲 、 小 菌 香 、 ES 
戟 天 、 川 营 、 白 芍 、 EAR. 知 母 各 30 克 , 补 骨 脂 、 砂 
仁 , 白术 、 人 参 、 远志 各 20 3E, 木 香 12 克 , 6 ERI. 
柏 子 仁 各 15 克 , 黄柏 、 枸杞 子 、 肉 砍 甘 各 30 克 。 将 
诸 药 研 碎 后 装 入 细 纱 布袋 并 扎 紧 绕 口 ECT TZ 
入 白酒 8.5 升 ,慢火 煮沸 约 2 小 时 后 取 下 待 温 封 口 ， 
埋 入 较 潮 湿 的 净土 中 3 一 5 昼夜 ,然后 取出 放 于 阴凉 
干燥 处 继续 浸泡 ，7 天 后 即 可 开封 ， 过 滤 装 瓶 备用 。 
每 日 2 次 ,早晚 各 饮 服 10 一 30 毫升 .功能 补 气 血 , 壮 
精神 , 泽 肌 肤 , 明和 耳目 , 养 肝 肾 , 健 脾 醒 胃 。 主治 气 
血 不 足 、 周 肾 亏 虞 所 致 的 少 气 无 力 , 面 黄 肌 瘦 , 精神 
aEHE. RERERÁK. tndegtHE. EX EOS. DEN EIS. 
p TRPETR, BOHEEERS AS, AGER SE aS. 

神仙 沉 磨 丸 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 
Jr. BS. di VUE. NES. ARP E 1 两 , 木 香 0.5 
Pj. 甘草 2 钱 。 为 细 末 , 用 甘草 熬 襄 , 为 丸 , 姜 盐 汤 
嚼 下 。 治 气 痛 不 可 忍 ， 及 妇 人 产后 血 崩 。 

神仙 了 驱 毒 一 扫 丹 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 8 方 , 雄 
黄 、 朱 砂 各 2 钱 , FX. RES & 2 方 。 为 细 末 ， 猪 胆 
汁 调 患 处 。 治 痛 疹 发 背 , 无 名 肿 毒 , 洒 些 丹 瘤 , 缠 喉 
风 初 起 。 

神仙 坠 疾 丸 “ 方 和 名 。《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 2 册 
Ji. &f8 (去 皮 弦 , 酥 灾 ) 1.6 两 , 白 1.2 Pj, IRI 
牵 牛 子 ( 头 末 ) 4 两 ,为 细 末 ,滴水 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 30 丸 ， 渐 加 至 100 丸 ， 空 心 温 酒 送 下 。 治 疼 饮 
LI r1 

EIL MEE MU UE PE Bep € "P 
金银花 、 当归 身 各 1 两 , 甘草 3 钱 , HERE. ERES AL 
香 、 五 倍 子 、 黄 芪 各 5 钱 。 水 前 , 分 4~5 次 服 , "E 
X, GUESHA, EEHKES. 


神仙 园 本 酒 ” 药 膳 。 见 《 东 医 宝 鉴 }。 牛 膝 240 
克 ， 制 何首乌 180 35, MUT 1203€. XA. XA. 
生地 黄 、 邵 地黄、 当归、 人参 各 60 克 ， 肉 桂 30 克 ， 
糯米 20 升 , 白 酒 曲 2 升 。 先 将 药物 和 酒 曲 研 成 粗 末 ， 
同时 将 糯米 漫 泡 ， 蒸 熟 后 待 冷 至 30C 左 右 ， 拌 入 药 
曲 末 , 充分 和 匀 , 然后 盛 于 酒 坛 , 密封 发 酵 7 一 14 天 
后 滤 渣 ， 再 将 药酒 隔 水 加 热 至 75 一 80C,， 冷却 后 装 
NH. 每 日 2 次 ,每 次 饮 服 10—30 毫升 。 功 能 温 
WIE, 补养 精 血 , 乌 须 黑 发 , 益 寿 延 年 。 主 治 肝 肾 
气虚 、 气 阴 不 足 所 致 的 面色 不 华 , 倦 稻 懒 言 , 毛发 枯 
落 早 白 ， 腰 膝 酸 冷 ， 耳 鸣 目 暗 等 。 

神仙 钓 骨 丸 “” 方 名 。《 疡 科 选 粹 》 卷 7 方 。 朱 砂 、 
丁香 各 1 钱 ,， 血 竭 、 磁 石 、 龙 骨 各 5 钱 。 为 末 , RR 
3 钱 熔 化 和 丸 , 朱砂 为 衣 , 香油 前 , 醋 调 服 。 治 骨 颌 。 

神仙 药酒 丸 “” 药膳 。 见 《清太 医院 配方 》。 木 香 
9 克 ， 丁 香 、 檀 香 各 o. HIR 60 克 ， 砂 仁 15 XL. 
红 曲 30 克 。 先 将 诸 药 研 成 细 末 ,以 蜂蜜 炼 成 药丸 , 然 
后 加 白酒 500 毫升 浸泡 3 一 7? 天 即 可 。 如 和 欲 多 制 , 可 
按 比例 添 料 、 加 酒 。 每 日 2 次 ,每 次 饮 服 10 2E L7 
能 健 脾 开胃 , 顺 气 消食 , ENTERS ERROR CES 
E BH. 食欲 不 振 , 呕吐 , EUG, HORREA. DH 
虚火 旺 者 忌服 。 

神仙 追 毒 丸 “ 方 名 。 即 紫金 锭 ， 见 该 条 。 

神仙 食 气 金 证 妙 录 气功 著作 。 作 者 姓名 、 成 书 
年 代 不 详 。 书 中 载 有 中 兵 痢 俭 食 十 一 时 气 法 、 食 气 性 
谷 法 、 真 人 食 黄 气 法 、 行 气 法 、 行 气 诀 、 治 万 病 诀 等 
功 法 。 其 中 “中 岳 郑 俭 食 十 一 时 气 法 ”主要 阐述 习 炼 
本 法 时 , 每 日 十 一 个 时 辰 ， 即 平 旦 、 日 出 , &BI.SSÉ 
中 、 Hr. HIE. HI. HA. SEES AGE. ERE 
鸡 鸣 行 气 的 方法 。 以 一 日 十 二 时 的 阴阳 变化 , 食 气 的 
多 少 随 之 而 变化 , 引 自然 界 变 化 之 阴阳 ,调节 身体 之 
阴阳 ， 具 有 独特 之 处 。 

神仙 食 气 腑 谷 法 ”气功 功 法 。 见 《神仙 食 气 金 柜 
妙 录 》。 作 法 : 先 合 口 引 , 纳 气 咽 之 。 满 三 百 六 十 以 
Lk. 不 得 减 。 多 咽 益 善 ， 咽 至 千 为 好 。 本 法 涤 肠 胃 ， 
BER. 

神仙 活命 汤 0j CHEARIA RR DD . 龙 
胆 草 、 杖 子 各 2 钱 , 玄 参 8 钱 , 马 兜 铃 、 板 蓝 根 、 白 
芍药 、 瓜 艺 各 3 钱 ,， 生 石膏 5 钱 ,， 黄柏 1.5 钱 , 生地 
黄 1 两 , 甘草 1 钱 。 水 前 服 。 治 白喉 初 起 , 即 极 疼 昌 
闭 ， 饮 水 即 险 ， 眼 红 声 旺 ， 白 点 立 见 ， 口 出 臭 气 者 。 
车 舌 有 芒 刺 , 诡 语 神 氏 ,加 犀角 2 钱 ; 大 便 闭 赛 , 胸 
下 满 关 ,加 厚 朴 、 想 实 各 2 钱 ; 便 闭 甚 , 再 加 莱 戎 子 、 
生 大 黄 各 2 钱 ; 小 便 短 赤 ， 加 知 母 、 车 前 子 各 3 钱 ， 
泽 泻 2 钱 ; 口 渴 其 , 加 天 门 冬 ; 发 热 其 ,加 银 花 、 连 
B. 

dhBESPAR Z0. (GRSNURDUSAR- HEDETTO 

卷 8 方 。 黄 柏 ( 酒 炒 ) 4 两 , 山药 GEO. FRE 
( 酒 洗 ) 各 3 两 , 人 参 、 姜 柱 仲 、 巴 戟 天、 五味子、 机 
fü GEO. DUE. [idR GRO. WADE. uli 
Xd. xk CH OEGJO. BGHS POR. NOUS. 
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生地 黄 、 PAAR. ER. BUET. 菊花 ONU. 
陈皮 (去 白 ) 各 1 两 (一 方 有 天 门 冬 、 酒 当归 各 2 两 ， 
无 菊花 、 板子 、 陈 皮 )。 为 末 , 蜜 和 , 蒸 惠 肉 为 丸 ， 空 
踢 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 诸 庶 百 损 ， 五 劳 七 伤 。 

神仙 绝 谷 十 二 时 食 气 法 ”气功 功 法 . 见 《 圣 济 总 
录 》。 作 法 : 食 气 始 于 夜半 , 八 十 一 咽 ; 日 出 , 三 十 
AUR; HB. 八 十 一 咽 ; 日 人 ,三 十 六 咽 ; 鸡 鸣 ,六 
TU; 食 时 ,二 十 五 咽 ; Hk. 六 十 四 咽 ; 黄昏， 
二 十 五 咽 ， 平 旦 ， 四 十 九 曙 ; 时 中 ,十 六 咽 ; 睛 时 ， 
四 十 九 咽 ; 入 定 , 十 六 咽 , 以 次 下 周 十 二 时 , 为 五 百 
四 十 二 咽 。 呼 吸 如 法 咽 之 ， 即 不 饥 。 

神仙 绝 谷 食 五 行 气 法 ”气功 功 法 。 见 《 圣 济 总 
录 》。 

神仙 绝 谷 食 气 法 
丹 》。 

神仙 绝 谷 炼 气 法 ”气功 功 法 . 见 ( 云 笈 七 签 。 内 
丹 》 行 气 , 一 名 炼 气 。 功 前 准备 : 先 安身 和 体 ， 选 
择 舒 适 的 体位 。 心 无 杂念 , 戒 仿 把 悉 忧 。 作 法 : 仰卧， 
先 缓 缓 嗽 口中 津液 ,并 下 咽 . 以 符 微 微 咽 气 , 徐 引 之 ， 
莫 令 大 极 满 。 入 五 息 , 性 一 息 ' 屈指 数 之 ， 至 九 十 息 。 
若 身 大 烦 满 者 , 可 频 伸 。 频 伸 旋 , 复 行 之 , 满 三 百 六 
十 息 为 一 竟 。 吐气 既 还 , 欲 收 之 时 , 先 复 小 吐 , 微微 
往来 , 如 是 再 三 , 更 鼻 引 之 。 凡 纳 气 则 气 上 升 , 吐气 
则 气 下 流 , 久 自 觉 气 周 于 身 中 。 若 行 气 未 定 , 意 中 疫 
ft. Bs A 以 九 十 息 为 一 节 ， 二 百 七 十 息 为 一 况 。 
无 令 气 大 出 ， 闭 气 于 内 , 九 十 息 一 咽 , 咽 含 未 足 者 ， 
复 满 九 十 息 , 二 百 七 十 息 自 定 。 念 气 随 发 际 上 ，, 流 及 
四 肢 ,自然 下 至 三 星 , 行 气 时 ,以 每 月 一 日 至 十 五 日 ， 
念 气 从 手 十 指出 ， 十 六 日 至 三 十 日 ， 念 气 从 足 十 指 
出 。 久 之 ,自觉 气 通 手 足 。 行 气 后 , 还 欲 食 首 , 初 饮 
X33. 日 增 一 口 , 渐 加 之 。 十 日 后 可 食 饭 , 勿 饱 。 注 
意 事项 : 初 行 气 , 多 不 和 调 、 可 令 人 咳 逆 ,四 肢 或 冷 ， 
行 之 久 , 日 可 浙 愈 , 行 功 时 , 清 气 来 至 时 , 自觉 形 热 
TF, 此 时 不 能 随便 起 动 , 宜 安 养 之 。 若 行 功 中 , 口 
中 出 现 甘 香味 , 则 为 正气 来 至 。 此 时 津液 增多 , 要 使 
鼻 息 微微 而 长 。 功效: 本 法 濡 润 形体 , 洗涤 皮肤 , 调 
和 五脏 ， 除 百 病 。 

神仙 起 居 法 ”气功 功 法 。 见 《内 功 图 说 》:“ 行 住 
Bb BEER. SEMIS BEL 心腹 通 快 时 , 两 手 肠 下 路 。 ER 
CORE, WIBBHETPAE. 才 觉 力 倦 来 ,即使 家 人 助 。 
或 按摩 眉 后 小 穴 , 搅 舌 咽 津 , 运 睛 鸣 天 鼓 , 搓 按 迎 香 
X. 

神仙 换 骨 丹 ” 方 名 .《 疡 医大 全 》 卷 27 方 .大 黄 、 
白芷 、 枫 花 、 川 芳 、 防 风 各 1 两 , SLE. 没 药 、 木 香 、 
沉香 各 3 钱 , 苍术 2 两 , 草 乌 GEHE. SEO. 3. 
TESI. 磨 香 5 分, 浮 萍 3 两 。 为 细 末 ,用 麻 
黄 煎 襄 ,， 加 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 重 2 钱 , 朱砂 为 衣 , 每 服 
1 丸 , IBEX EGG HERR, IR REBEL, 即 寒 湿 脚 气 ， 初 起 
膝 间 酸痛 ， 恶 寒 湿 风 冷 ,行走 不 便 ， 久 则 肢 蚂 虚弱 ， 
骨节 大 痛 , VUA, 膝盖 躁 骨 反 大 , 脚趾 麻木 , 形 
如 鼓 煌 ; 并 治 软 竣 疯 ,肢体 酸痛 , 手足 无 力 , 拘 挛 不 


气功 功 法 。 见 4 云 筑 七 签 ， 内 


得 伸 , 驰 纵 不 能 , 身 软 如 绵 , 或 骨节 举动 有 声 , 终 成 
REX, 
神仙 鸭 ”药膳 。 见 《验方 新 编 }》。 了 鸭子 1 只 ， 

惠 、 白 果 、 莲 米 各 49 枚 ， 人 参 3 ES IBI. EHE 
10 克 。 将 绍 酒 与 桨 油 混 合 匀 ， 抠 在 鸭子 的 表皮 和 腹 
内 ; 大 刺 去 核 , 白果 去 壳 抠 心 ， 莲子 发 胀 后 挖 去 皮 ， 
抠 出 心 , 人 参 切 片 烘 脆 , 打 成 细 末 ; 几 味 和 调 , 装 入 
WERE, 将 鸭子 上 笼 用 武 火 燕 约 2. 5— 3 小 时 。 佐餐 或 
单 食 。 功 能 健 脾 益 胃 , 补 气 养 血 。 主治 脾虚 气 血 乏 源 
之 食 少 、 达 力 、 腹泻 、 眩 沼 、 心 怪 、 面 色 无 华 等 。 现 
多 用 于 病 后 体 弱 、 营养 不 良 、 贫 血 、 糖 尿 病 的 辅助 治 
疗 。 

神仙 减 水 法 ” 方 名 。《 证 治 准 绳 ， 类 方 》 第 5 册 
方 。 人参、 天 花粉 、 知 母 、 黄 连 、 苦 参 、 麦 门 冬 、 评 
PE. pbi. XO 1 两 , 黄 丹 少许 。 为 细 末 , 每 服 1 
度 


神仙 紫花 丹 ” 方 名 。《 疡 科 选 粹 》 卷 6 方 。 白花 
蛇 1.5 两 , fupe. ROTER. RU 4 钱 ， 麻黄 、 
胡麻 仁 各 1 钱 , 蛇 床 子 2 钱 ,人参 、 草 决 明 各 1 两 ， 
当归 7. 5 钱 ,， 胡 天 麻 、 印 角 各 5 钱 , 木 香 、 沉香、 天 
麻 各 2. 5 钱 ， 肉 豆蔻 ORO 1 枚 ， 麻 香 1.5 CAE 
声 重 者 加 倍 ) ， 乳 香 、 没 药 各 14. 雄黄 、 朱 砂 各 5 
分 ， 防 风 、 羌 活 、 甘 草 、 细 辛 、 川 营 、 独 活 、 苍 术 
( 制 )、 枇 杷 叶 、 白 芍药 、 白 装 蔡 、 金 银 花 、 五 加 皮 、 
白芷 、 苦 参 各 5 钱 , 胡麻 仁 、 白 附子 、 麻黄 、 川 牛 膝 、 
川 乌 ( 制 )、 草 乌 ( 制 )、 营 蒲 各 2 钱 ， 大 枫 子 肉 Of 
鲜 者 ) 3 厅 。 先 将 前 7 味 用 酒 反复 浸 晒 ， 去 蛇 床 子 ， 
GR ,为 第 1 号 药粉 ; 人参 至 朱砂 等 14 味 为 细 末 ,为 
第 2 号 药粉 ; 防风 至 营 汪 21 味 为 细 末 , 为 第 3 号 药 
粉 ; 再 将 大 枫 子 肉 加 酒 盛 磁 色 内 , 隔 水 炖 烂 , 捣 为 泥 ， 
分 3 等 分 ， 每 分 加 第 1 号 药粉 6 钱 ， 第 2 号 药粉 8 
钱 , 第 3 号 药粉 1.5 两 ,再 加 糯米 饭 和 丸 , 梧 桐 子 大 ， 
每 服 20 丸 ， 加 至 50—60 JL, 鸡 鸭 、 午 时 、 临 臣 各 1 
次 ， 茶 水 送 下 。 治 大 麻 疯 及 恶 疮 。 

神仙 掌 花 ”中 药 名 。 出 《本 草 求 原 }》。 别 名 : 玉 
英 。 为 仙人 掌 科 植 物 仙 人 掌 Opuntia dillenii Haw 的 
花 , 止 吐血 ,前 肉食 。 花 含 异 鼠 李 素 和 顶 皮 素 的 葡萄 
BAUR SUM ERA. 

神仙 遗 论 ”外 科学 著作 .南齐 SBDOEDR LE, 
书 于 五 世纪 末 ， 见 于 《 群 书 校 补 》 第 25 卷 。 

神仙 粥 775.0927 SERE 11 方 ,糯米 3 合 ， 
生姜 5 HW. EI ( 带 须 ) 5~7 38. JEZKROBDK. 
姜 , 后 入 蕴 白 , 学 至 米 熟 , 加 米醋 半 巷 , 和 勾 , EB, 
EP. 治 感 冒 风寒 初 起 , 头痛 、 骨 疼 、 及 四 时 疫 
气流 行 等 症 。 风 热 及 关节 红肿 者 禁用 。 

神仙 解毒 万 病 丸 “ 方 名 。 即 紫金 锭 ， 见 该 条 。 

” 神仙 解 语 丹 ” 方 名 .校注 妇 人 良 方 ) 卷 3 方 。 又 

名 解 语 丸 。 白 附子 OD. EO. 远志 (XD. HAE 
水 者 )、 天麻、 全 蝎 、 羌 活 、 胆 南星 各 1 两 , 木 香 0.5 
WP. 为 细 末 ， 曲 糊 为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 每 服 20—30 AL. 





Aum 神 
薄荷 前 汤 送 下 。 治 心 脾 受 风 , NIBIEUE. WERERUEEE. 

神仙 碧玉 谊 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 轻 粉 、 
铅 粉 各 1 两 , 白蜡 5 钱 , 乳香 、 没 药 各 3 钱 ， 樟 脑 2 
钱 。 用 熟 猪 油 5 岗 , 同 白蜡 共 熬 化， AL REBEL. 加 上 
药 , 水 内 炖 1 时 ， 摊 贴 成 膏 ,， 贴 患处 。 治 杨梅 结 毒 ， 
溃烂 臭 秽 ， 疼 痛 不 伍 。 

T4 ERAR 77. DD 《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 当 
归 、 黄 连 各 2 钱 ， 没 药 ( 制 )、 磨 香 、 冰 片 、 白 丁香 
各 2 分 , 马 牙 硝 、 乳 香 OD 各 5 分 ,铜绿 1 两 (1 
方 无 冰片 、 白 丁香 )。 为 细 末 ,， 花 黄 连 谊 和 九 , 龙眼 
核 大 , 每 次 1 丸 , 新 汲 水 化 开 点 眼 , 日 2 次。 治 眼 疼 
痛 ， 纤 发 不 可 忍 。 加 《证 治 准 强 ， 类 方 》 第 7 册 方 。 
当归 、 没 药 各 2 钱 , fü. EAT E. gb. KY. HN 
香 各 1 钱 , 马 牙 硝 、 乳 香 各 0.5 钱 , 黄连 3 钱 , 铜绿 
(为 衣 ) 1. 5 P. X SR. 坎 黄连 这 和 丸 , 铜绿 为 衣 ， 
英 实 大 , 每 次 1 丸 ， 于 磁 碗 内 新 汲 水 化 开 , 洗 眼 , 每 
丸 可 用 4 一 5 日 。 治 目 内 障 。 

神仙 聚宝 丹 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 9 
方 。 没 药 、 焉 珀 、 木 香 〈 烛 )、 当归 各 1 两 , 朱砂 、 魔 
香 各 1 钱 , 乳香 1 分 , 为 细 末 , 水 证 为 丸 , 每 两 作 15 
AL. Hid SHE 胎 息 不 顺 , 腹痛 , 难产 , 温 酒 和 童 便 
磨 服 ; 产后 血 学 , 败 血 奔 心 , 口 喉舌 强 ,或 恶露 未 尽 ， 
发 渴 面 浮 , 前 乌梅 汤 和 童 便 麻 服 ; 产后 气力 虚 , 童 便 
磨 服 ; 室 女 经 候 不 调 , 每 服 半 九 , 温 酒 麻 服 。 治 妇 人 
轿 海 虚 寒 , PRX XQ. 捕 结 不 散 , 积聚 成 块 , 或 成 坚 
痕 ， 及 血气 攻 注 ， 腹 胁 疼 痛 ， 小 腹胀 急 ， 或 时 虚 鸣 ， 
面色 痿 黄 , 肢体 浮肿 , 经 候 欲 行 不 畅 ， 裔 漏 带 下 , 惊 
性 健忘 ， 小 便 频数 ， 时 发 虚 热 ， 盗 汗 赢 瘦 。 

神仙 截 伤寒 四 季 加 减 百 解 散 ” 方 名。. 见 (太平 惠 
民 和 剂 局 方 》 卷 2。 即 神仙 百 解散 。 

神 必 清 ”气功 术语 。 出 《 道 乡 集 》, 指 习 炼 气功 ， 
精神 意识 活动 宜 清 朗 ， 有 序 ， 明 敏 ， 自 然 。 

BE 方 名 ,卫生 家 宝 》 方 。 苍术 1.5 两 , 麻 
黄 、 甘 草 、 防 风 、 石 膏 、 葛 根 、 川 营 各 1 两， 白芷 、 
天 花粉 各 5 钱 。 为 粗 末 . 加 生姜 3 Hr. REEL 3 寸 , 水 
前 服 。 治 四 时 伤寒 , 身体 壮 热 , 口 苦 舌 干 , 恶 风 无 汗 。 

神 立 ”气功 术语 。 见 《修真 经 》 “有 者 因 无 而 生 ， 
形 者 须 神 而 立 。” 指 神 的 主宰 作用 。 神 御 形 ,， 神 支配 
形体 。 

神 宁 则 气 住 ”气功 术语 。 见 4《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 
玄 戎 真人 胎 息 诀 》:“ 神 住 则 气 住 , 气 住 则 自然 心 乐 。” 
即 神 驭 气 ， 神 行 气 行 ,， 神 宁 气 住 ， 神 气相 合 而 为 一 。 

神圣 复 气 汤 方 名 。 兰 室 秘 藏 胃 腕 痛 门 沪 。 
炮 姜 、 附 子 ( 炮 )、 黄 连 〈 酒 浸 ) 、 黄 柏 GEO. EN 
过 GEO. "MUERE OBRUO. IER. SORT R32. 
防风 、 人 参 、 郁 李 仁 、 橘 红 各 5 分 ， 当 归 身 〈 酒 洗 ) 
6 分 ,， 半 夏 、 升 麻 各 7 分 ， 贰 本 、 甘 草 各 8 分 ,， 柴 胡 、 
3X. Ue. Euge OBO 各 1 钱 , ELSETE 5 A, 细 
辛 2 分 ,水 前 , 空腹 热 服 。 治 寒 水 偏 盛 , 火 土 受 克 而 
致 的 腰 背 胸 甩 闭塞 疼痛 , 善 噬 流 涕 ,多 洗 目 泣 ; 或 鼻 
塞 咳嗽 ， 上 热 下 寒 ， 头 痛 耳 鸣 ， 亚 风寒， 夜 卧 不 安 ， 
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胸 甩 痰 塞 , 口 不 知味 , 两 胁 挛 急 疼痛 , 牙齿 动摇 , 脐 
EOS ABIDE; 或 妇 人 白带 , 阴户 中 痛 而 牵 心 ， 
1i 6 UR ; SESS THECES 痛 牵 心腹 , 面色 如 赭 ; 食 少 ， 
里 急 肠 鸣 ， 顺 类 路 展 ， 舌 根 强硬 等 证 。 

神圣 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 40 方 。 麻 黄 、 
细 辛 、 全 蝎 (半生 , EMO. ER EE 0. 5 两 。 为 细 末 ， 
每 服 1 钱 ,薄荷 酒 或 荆 草 前 汤 调 下 。 治 夹 脑 风 , 及 洗 
头 后 伤风 ， 头 偏 痛 甚 者 。 

神圣 膏药 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 13 方 。 当 归 、 
BO 0.5 两, 乳香 、 没 药 各 2 钱 , 黄 丹 、 黄 蜡 各 2 
两 , 琥珀、 白 及 各 2.5 钱 , 胆 矶 、 粉 霜 各 1 钱 , 白 胶 
T3. EE LT. AKUEKCT (去 皮 ) 50 个 ， 巴豆 
(去 皮 ) 15 个 , Bü. Hütte 120 条 。 先 将 槐 枝 、 柳 
枝 下 油 内 熬 焦 ,取出 不 用 , 后 下 余 药 , 熬 至 药 焦 , 亦 
取出 不 用 , 将 油 浴 清 , 下 黄 丹 再 熬 成 襄 , 用 绯 护 摊 贴 
患处 。 治 亚 疮 。 

神 萌 丸 “” 方 各 。 四 《宣明 论 方 》 卷 4 方 。 大 黄 、 
黄 蕉 各 2 两 , 牵 牛 子 、 滑 石 各 4 两 , BOE. HERD] 
7$ & 0.5 两 ,为 细 末 ,水 泛 或 炼 蜜 为 丸 , 小 豆 大 。 始 
BR 10 一 15 丸 , 以 后 每 次 加 10 丸 ,日 3 次 ,以 利 为 度 。 
治 一 切 热 证 , 痰 热 酒 食 停 积 , 头目 不 清 , 咽 肾 不 利 ， 
二 便秘 涩 ,或 小 儿 积 热 惊 风 , 雀 潮 抽 搞 ,及 妇 人 经 病 ， 
产后 血 滞 , 腰 丢 重 痛 , @《 丹 溪 心 法 ) 卷 3 方 。 XR. 
PUE. BG. ETT. 为 细 末 , 水 泛 为 丸 。 治 实 热 ， 
脉 实数 者 。 

神 莒 散 ” 方 名 .人 《证 治 准绳 ， 类 方 } 第 5 册 方 。 
川 营 、 郁 金 , 荆 草 、 薄荷、 红豆 各 等 分 。 入 倪 硝 适量 ， 
为 细 末 ,每 次 少许 , ERE LIU EXC CHOR 
鼻塞 牙痛 ,@《 杂 病源 流 屎 烛 ， 身 形 门 》 卷 25 方 。 莹 
JF. BA. 川 营 各 1.2 钱 , 郁 金 、 芒 硝 各 1 钱 ,五 
W 1.5 钱 , 细 辛 1 钱 ， 薄荷 2 钱 , 红豆 1 粒 。 为 末 ， 
每 次 少许 ， 搞 鼻 内 。 治 症 同上 。 

神 动 ”气功 术语 .出 ( 灵 枢 ， 行 针 》:“ 重 阳 之 人 ， 
其 神 易 动 , 其 气 易 往 也 ”。 为 识 神 躁动 。 指 重阳 之 人 ， 
识 神 情欲 躁动 ， 不 安 其 居 而 外 出 。 

神 机 中 医术 语 。 见 《 素 问 ， 五 常 政大 论 》“ 根 
于 中 者 ， 命 曰 神 机 ， 神 去 则 机 息 ”。 指 根源 于 事物 内 
部 的 生命 活动 表现 和 机 转 ， 有 如 神 之 发 机 ， 变 化 莫 
测 。 即 神 妙 莫 测 之 机 。 

神 光 ”加 眼科 术语 。 见 《证 治 准绳 七 容 门 )》。 
《审视 瑶 函 》 谓 :“ 神 光 者 , 谓 目 中 自然 能 视 之 精华 也 。 
夫 神 光 ， 源 于 命 门 ， 通 于 胆 ， 发 于 心 ， Ec. 
神 之 在 人 也 大 矣 ,在 足 能 行 , 在 手 能 握 , 在 舌 能 言 ， 
Tr A REIR, 在 耳 能 听 , 在 目 能 见 ,” 又 谓 : “五 脏 之 中 ， 
惟 肾 水 神 光 , 深 居于 中 , 最 灵 最 贵 , 辨析 万 物 , 明 察 
秋 毫 。 名 气功 术语 。 一 指 精神 。《 素 问 ， 本 病 论 ): 
神 既 失守 , 神 光 失 位 而 不 雍 也 ”二 指 两 眼 之 精 
光 。《 诸 病源 候 论 ， 目 暗 不 明 候 导 引 法 》; “左右 有 神 
光 , 令 目 明 , 不 病痛 ”三 指 功 法 。 《气功 探 究 》 有 神 
光 意 守法 :“ 意 念 与 目光 合 而 为 一 , 此 即 称 为 神 光 .” 
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神 九 画 





@ 经 穴 别 名 。 轰 盘 六 之 别名 。 出 《针灸 大 成 》。 见 辐 
筋 条 日 月 穴 的 别名 。 属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 第 七 肋 间 
WR. 距 腹 正中 线 3. 5 寸 。 CP EE. "RERO E 
酸 ,， 久 神 光 ， 一 名 胆 募 ， 百 状 , 三 报 。” 详 见 日 月 条 。 
@ 基 础 理论 名 词 。 同 精神 。 出 《 素 间 * 本 病 论 》;“ 神 
既 失守 ， 神 光 不 聚 ”"。 精 神 条 。 

神 光 无 上 虚 滞 内 景 ”气功 功 法 。 见 4 道藏 无 上 
三 天 玉堂 高 奔 内 景 玉 书 。 卷 上 》。 作 法: 于 夏 历 每 月 
十 八 日 在 清净 的 室内 坐 定 ， 入 静 后 ， 意 想 自己 身 在 
"RE" 之 中 , 月 光 镑 洁 明 亮 。 默念 九 遍 , 咽 津 九 口 ， 
即 齿 九 通 。 自 觉 周围 金光 四 散 , 普天 光明 , 调 息 良久 








收 功 。 

神 光 自 见 “眼科 病症 名 。 见 《证 治 准绳 USE 
l1», HIBOGCE SURE. 

神 光 自 现 症 ”眼科 病症 名 。 指 眼 外 观 如 常 而 自 


觉 眼 前 一 片 白光 闪 香 如 电光 火焰 ,时 发 时 止 , 修 然而 
过 的 一 种 病症 。 见 《审视 瑶 函 》。 又 名 神 光 自 见 、 电 
光 夜 照 。《 证 治 准绳 。 七 窍门 》 谓 ;“ 目 外 自 见 神 光 出 
现 , 每 如 电 闪 气 , 甚 则 如 火焰 起 明 , 时 发 时 止 , 与 视 
B EIER. T3 DVRECSHR EAUX 
府 太 伤 ; 孤 阳 飞越 ， 神 光 和 欲 散 ， 内 障 之 重 者 ”可见 
于 高 度 近视 , 亦 可 见于 视网膜 脱离 ,或 见于 闪 辉 性 暗 
点 等 病 的 光 视 症 。 治 宜 滋养 肝 肾 、 养 血 安神 , 方 用 补 
水 宁 神 汤 或 大 补 元 前 酌 加 远志 、 束 仁 , 龙眼 肉 之 类 。 
车 属 原 发 性 视网膜 脱离 ,药物 难以 奏效 ,应 予 手术 治 
疗 。 

神曲 中药 名 。 见 《药性 论 》, 别名 : 六 神曲 ,为 
JE ERE 杏仁 等 药 加 入 面粉 或 拷 皮 混合 后 , 经 发 
酵 而 成 的 曲 剂 。 其 制 法 : 用 鲜 青 蒿 、 鲜 苍 耳 、 EPA GE 
各 6 和 干 克 , 切 碎 ; 赤 小 豆 碾 末 、 禁 仁 去 皮 研 各 3 千克 ， 
IR $E), A XE 50 千克 ,白面 30 于 克 , 加 水 适量 ， 
揉 成 团 块 , 压 平 后 用 稻草 或 麻袋 覆盖 , 使 之 发 酵 , 至 
外 表 长 出 黄色 菌 丝 时 取出 ， 切 成 约 3 厘米 见方 的 小 
块 , 晒 干 即 成 ,药材 外 表土 黄色 , 粗糙 ; 质 硬 脆 易 断 ， 
断面 不 平 , 类 白色 , 有 发 酵 后 的 空洞 。 炒 神曲 , SO 
皮 撤 义 于 热 锅 内 , 侯 起 烟 , 将 神曲 倒 入 , 炒 至 黄色 ， 
取出 , 第 去 的 皮 , 放 凉 。 焦 神曲 , 取 神 曲 置 锅 内 炒 至 
外 表 呈 焦 黑 色 , 内 部 焦 黄色 , 取出 , 略 喷 些 清 水 , 放 
凉 。 KH. 性 温 。 入 脾胃 经 。 健 脾 和 胃 , 消食 调 中 。 
治 饮 食 停滞 ， 胸 瘤 腹胀 , 呕吐 泻 痢 ,产后 疗 血 腹痛 ， 
小 儿 腹 大 坚 积 《本 草 纲目 》:“ 消 食 下 气 ， 除 痰 逆 替 
乱 汽 痫 胀 满 。 闪 撑 腰痛 者 , 奶 过 深 酒 温 服 有 效 , 妇 人 
产后 欲 问 乳 者 , 炒 研 酒 服 二 钱 , 日 二 。”《 汤 液 本 草 》: 
“ 疗 脏 脏 中 风气 , 调 中 下 气 , 开胃 消 宿 食 。 主 霍乱 心 
B&^c. 痰 逆 ， 除 烦 , 破 疗 结 及 补 虚 ,去 冷气 , 除 肠胃 
中 塞 , 不 下 食 。 能 治 小 儿 腹 坚 大 如 盘 , 胸中 满 , 胎动 
不 安 , WERE HDD. CF DIR ILU PA. 6712 克 ; 或 
研 末 入 丸 、 散 。 脾 阴 虚 、 胃 火 盛 者 不 宜 用 ; REA RR 
孕妇 宜 少 食 。 @ 治 牌 虚 不 能 磨 食 : 神曲 120 SE. 白术 
90 克 , 人 参 30 克 , BIS 15 克 , 砂 仁 12 SEL 共 为 末 ， 
饮 糖 为 丸 , 格子 大 。 每 早晚 各 服 9 克 ， 白 沪 下 〈(《 方 


脉 正宗 小 。 例 治 食 积 心痛 ; 陈 神曲 一 块 . 烧 红 , PEIB 
2 大 克 服 之 (《 摘 元 方 》)) 。 @ 治 产 乳 运 绝 , 亦 治 产 难 ， 
神曲 末 , 水 服 方寸 E( 《千金 方 )。@ 治 产后 瘀 血 不 
运 , 肚 腹 胀 浆 , 渐 成 膨胀 ; ERA TREE 500 克 ， 捣 碎 ， 
微 炒 磨 为 末 , 每 早晚 各 服 9 克 , 食 前 砂 仁 汤 调 服 。 亦 
可 治 小 儿 食 膨胀 (《 本 草 汇 言 》 。 神 曲 中 有 酵母 菌 ， 
其 成 分 有 挥发 油 、 起 类、 脂肪 油 及 维生素 B 等 。 

神曲 丸 ” 方 名 。 外 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 6 方 。 又 
名 磁 打 丸 、 千金 磁 末 丸 。 神曲 4 两 , 磁石 2 两 , 朱砂 
1 两。 为 未 ， 炼 密 为 丸 ， 梧桐 子 大 , 每 服 3 丸 , 日 3 
次 。 功能 摄 纳 浮 阳 , 镇 心 明 目 。 治 两 目 昏 花 , 视 物 模 
糊 , 心 体 失眠 , HIS EEZP , JRIE ORE: 近代 也 用 于 治 
疗 白内障 。@@《 证 治 准 强 ， 女 科 》 卷 2 方 。 神曲、 白 
AR. PE GE. ASEDBO. R3 GEO. BITE. HE 
b. RAS. Km. WE 〈 去 白 )、 人 参 各 1 两 , 桔 
醒 、 炮 姜 各 0.5 两 。 为 细 末 ， 酒 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 
每 服 3 丸 , 食 前 生姜 汤 煎 汤 送 下 , 日 2 次 。 治 妇 人 血 
风 ， 气 攻 脾 胃 ， 腹 胁 胀 满 ， 不 思 饮 食 。 

神曲 酒 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 3 方 。 神 曲 
( 拳 大 ) 13k, H2 AGE. PRHUDEXnIR. UESSIETKR S 
R,BMPUBI3. IRDUHERIDEL. 

神曲 瘦 肉 ”药膳 。 见 《中 医 饮食 疗法 》。 神曲 50 
克 , 鲜 瘦 肉 250 克 , 冬笋 、 胡 草 卜 、 绍 酒 各 10 96.0 
白 、 和 白糖 、 精 盐 、 味 精 、 淀 粉 各 5 克 。 姜 、 花 椒 各 3 
克 , 大 料 2 克 。 将 神曲 洗 净 , 用 冷水 泡 回 软 . HEURE DI 
切 成 八 分 块 ， 用 开水 活 一 下 。 冬 笋 和 胡萝卜 都 切 成 
块 。 炒 勺 放 火 上 , 加 入 鸡汤 烧 开 , 去 掉 汤 上 浮 沫 , 加 
AJXEGSXR. iR. 绍 酒 、 精盐 、 花椒 和 大 料 (用 纱布 
包 上 放 入 ), 烧 开 后 盖 上 盖 ， 移 至 小 火 慢 爆 ，, 见 肉 块 
AGAS. XC Fb. ERR. UN. NER, EB: 
HER. 料 布袋 , 加 入 味精 , 移 旺 火 收 汁 , 用 水 淀粉 
dE, 淋 香 油 即 成 。 随意 食 。 功能 健 脾 和 胃 ，, 消化 食 
积 。 主治 脾胃 虚弱 所 致 饮食 停滞 、 腕 瘤 腹胀 . 恶心 哎 
吐 、 大 便 清 洱 等 。 另 对 小 儿 乳 积 亦 有 疗效 ， 

神 迁 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 由 全 书 ' 涵养 本 
原 》。 指 妄 念 引 起 的 精神 失调 。 

神 自 在 身 一 往 一 来 ”气功 术语 ,出 《管子 内 业 》: 
“有 神 自在 身 , 一 往 一 来 , 莫 之 能 思 失 之 必 乱 , 得 之 
必 治 ”。 指 脑 神 在 身 , 发 出 信息 ,收回 信息 , 来往 不 
绝 。 脑 神功 能 订 乱 , 神 形 不 调 ; 脑 神 清静 自 正 , 神 形 
和 调 ， 身 体 健 康 。 

disp o 气功 术语 。@ 指 神情 专 一 , 精神 内 守 LU 
CXXoD8b». O48 8. (GRE £828) 喻 气功 应 用 仿生 
学 知识 ， 如 览 之 静 以 守 神 。 

神 宅 “气功 术语 ,外 指 脑 为 神 宅 。《 脉 望 》“ 脑 
为 上 田 , 元 神 所 居 之 宫 。”@ 指 五 脏 为 神 宅 。《 老 君 内 
观 经 )》:“ 五 脏 藏 五 神 ”。 国 全 身 各 部 均 为 神 宅 。 太 清 
中 黄 真 经 。 中 黄 真人 注 ):“ 百 关 九 节 皆 神 宅 也 。?” 

神 安 气 宽 ”气功 术语 .《 见 黄 庭 五 及 六 腑 真人 玉 
轴 经 注 》.“ 五 藏 者 , RC. 合生 之 器 ， 神 欲 安 ， 
^ SOR. 导 养 之 妙 ”。 指 习 炼 气功 ,安神 而 呼吸 平和 。 
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神农 ”传说 中 我 国 击 代 农 业 和 医药 的 发 明 者 。 
又 称 炎帝 。 与 媒人 氏 、 伏 闵 氏 合 称 “ 三 皇 "。 汉 代 
《史记 》、《 淮 南 子 》 等 书 中 记载 了 “神农 党 百草 ”而 
后 知 医药 .以 疗 民 病 的 传说 .这 一 记载 提示 医药 发 源 
于 远古 人 民 的 生活 与 疾 疗 实践 ， 神 农 则 被 奉 为 医药 
学 的 鼻祖 。 我 国 现存 最 早 的 药物 学 专著 《本 草 经 》 又 
名 《神农 本 草 经 》。 神 农 氏 活动 于 黄河 与 长 江 流域 .至 
今 , 湖北 德 安 还 有 “神农 洞 ” 古迹 。 据 载 汉 代 在 湖南 
长 沙 有 炎帝 祠 以 隶 礼 神农 ， 今 河北 安国 的 药 王 庙 的 
前 身 即 神农 祠 ,北京 的 药 王 庙 所 祀 的 也 是 神农 ,在 其 
他 许多 地 方 也 都 建立 了 以 神农 为 土地 神 的 祠 庙 ， 汉 
武 梁 祠 石 刻 有 神农 像 。 其 肖像 常 被 描述 成 头 长 双 角 、 
跳 足 赤膊 、 手 握 草 药 、 稻 围 树叶 裙 的 模样 。 

神农 五 脏 论 。 ”内 科学 著作 。 见 《崇文 总 目 》。7 
卷 , 已 佚 。 

神农 本 经 会 通 中 药学 著作 。10 卷 。 明 ，。 滕 弘 
CH[ 88D 著 于 1617 年 ,本 书 为 《神农 本 草 经 》 注 释 本 。 
现存 明 万 历 四 十 五 年 丁 已 617 刊本 。 

神农 本 草 经 中 药学 著作 ,又 名 《神农 本 草 》、 简 
称 《 本 草 经 》《 本 经 )。4 卷 ( 见 《 隋 书 ， 经籍 志 )》) 。 
撰 人 不 详 , “神农 ” 为 其 托 名 。 书 中 集 录 整理 了 我 国 
吉 代 的 辽阔 地 区 的 多 种 药物 ， 是 广大 医药 工作 者 长 
期 临床 实践 的 经 验 总 结 。 该 书 成 书 年 代 自 古 以 来 就 
有 不 同意 见 , 陶 弘 景 认为 ;“ 此 书 应 与 《 素 问 》 同 类 ， 
但 后 人 多 更 修饰 之 尔 Br SEL 75/8 DUISE fil E 
仲 景 、 元 化 等 所 记 ”, 可 见 该 书 总 结 了 战国 时 期 的 许 
多 用 药 经 验 ， 经 秦汉 医家 不 断 地 抄录 增补 而 形成 全 
书 。《 神 农 本 草 经 》 的 内 容 根据 本 书后 代 通 行 的 4 卷 
辑 本 ， 共 分 为 序 例 (或 称 “ 序 录 ”) 1 卷 和 本 文 3 卷 
两 部 分 . 序 例 为 药物 学 的 总 论 . 首 先 将 药物 分 为 三 类 
即 :“ 上 药 一 百 二 十 种 为 君 ， 主 养 命 "。“ 中 药 一 百 二 
十 种 为 臣 , 主 养性 ”。“ 下 药 一 百 二 十 种 为 佐 使 , 主治 
病 ”。“ 三 品 合 三 百 六 十 五 种 ”( 按 , 据 《 证 类 本 草 》 统 
计 今 存 药 名 共 375 种 ) 其 次 论述 了 药物 看 、 臣 、 佐 、 
使 配伍 的 原则 , 药物 七 情 的 宜 尽 (包括 :单行 、 相 须 、 
相 使 、 相 其 、 相 反 、 相 恶 、 相 杀 七 类 )， 药物 的 五 味 
( 酸 、 咸 、 甘 、 苦 、 辛 ), 四 气 (寒热 温 凉 )， 有毒 , 无 
毒 , 有 关 药 物 的 加 工 和 剂型 , 以 及 按照 病因 、 病 位 的 
用 药 要 求 等 , 各 论 是 按照 上 .、 中 ,下 三 品 分 类 的 药物 
解说 。 每 药 均 依次 分 记 其 药 名 、 TERR. 主治 病 证 、 及 
药物 的 别名 , 生长 环境 等 , 这 些 药物 的 来 源 根据 《证 
类 本 草 》 中 的 佚 文 统计 , 植物 244 种 , 动物 药 67 种 ， 
矿物 药 46 种 , 在 药 用 价值 上 , 书 中 绝 大 多 数 药物 临 
床 应 用 都 有 很 高 的 疗效 , 如 补 气 的 人 参 、 黄 芪 , 补血 
的 当归 、 地 黄 ， 解 表 的 麻黄 、 桂 枝 , 泻 下 的 朴 硝 、 大 
黄 , 去 寒 的 附子 、 吴 荣 莫 ,清热 的 黄连 、 石膏 等 直至 
现今 仍 沿用 之 . 《神农 本 草 经 》 是 我 国 中 医药 学 经 典 
性 的 药学 著作 。 后 世 医 药学 家 在 此 基础 上 不 断 地 增 
补 内 容 , 形 成 了 众多 的 本 草 文献 ,如 约 成 书 于 汉 魏 之 
际 的 《神农 本 草 》 补 注 本 《名 医 别 录 》( 简 称 《 别 
3. 不 仅 补 充 了 《神农 本 草 经 》 原 有 药物 的 性 味 、 


920 





功能 、 主治 ,产地 等 内 容 , 而 且 新 增 了 数 百味 药 (经 
陶 弘 景 辑录 的 有 365 种 )。 晋 及 南北 朝 时 期 ,《 神 农 本 
草 》 的 传 本 和 注 本 种 类 更 多 ,当时 影响 最 大 的 注 本 是 
陶 弘 景 的 《本 草 经 集注 》7 卷 ( 见 《 本 草 经 集注 》 
条 )。 辑 本 以 南宋 ， 王 炎 辑 《本 草 正经 》3 卷 
(11880 为 最 早 ( 今 佚 ), 此 后 有 了 明 “。 卢 复 辑 《 神 农 本 
草 》(1616)， 清 代 孙 星 入 、 孙 冯 翼 辑 《 神 农 本 草 经 》 
3 卷 (1844， 附 加 考证 ) 。 此 外 ， 还 有 王 懂 运 、 姜 国 
伊 . 黄 筷 等 人 的 辑 本 及 日 本 森 立 之 辑 本 ,以 二 孙 氏 辑 
本 , 顾 观 光 辑 本 流行 较 广 , 森 立 之 辑 本 旁 参 日 本 所 存 
中 医 古 籍 ， 考 证 较 详 。1981 年 尚志 钧 有 《神农 本 草 
经 校 点 》 本 。 明 清 以 注疏 《本 经 》 药 物 为 主 的 书籍 其 
多 ， 如 明 。 缪 希 政 的 《本 草 经 巩 》， 清 ' 张 志 聪 的 
《本 草 崇 原 》， 张 璐 的 《本 经 因原 》 等 。 但 所 收 药物 ， 
并 不 局 限于 《神农 本 草 》, 常 兼 采 后 世 常 用 药物 予以 
BER. 解放 后 , 孙 星 入 氏 、 顾 观光 氏 、 日 本 ，。 森 之 氏 
三 家 辑 本 均 进 行 了 重印 出 版 。 

神农 本 草 经 三 家 注 ”中 药学 著作 。 见 本 草 三 家 
合 注 条 。 

神农 本 草 经 百 种 景 ” 中 药学 著作 ,1 卷 , 清 .人 徐 
大 椿 〈 灵 胎 . 润 溪 老 人 ) 撰 。 刊 于 1736 年。 本 书 共 
辑 《 神 农 本 草 经 》 中 的 药物 100 种 ,加 以 简要 的 注释 ， 
供 初 学 参考 , 本 书 最 早 为 清 乾隆 元 年 两 搬 QQ736) 刻 
本 。 又 见于 《 徐 灵 胎 医学 全 书 》 中 。1956 年 有 人 民 
卫生 出 版 社 影印 本 。 

神农 本 草 经 注 ”中 药学 著作 。 müde 1920 
年 。 现 存 1920 年 铅 印 本 。 

神农 本 草 经 注 论 ”中 药学 著作 . 本 经 注释 本 。2 
卷 。 孙 子 云 讲述 于 1929 年 。1931 年 济 生 医 室 印行 。 

神农 本 草 经 语 释 ”中 药学 著作 。 中 医 研究 院 教 
材 编辑 委员 会 编 于 1956 年 。1956 年 印行 。 

神农 本 草 经 校注 ”中 药学 著作 。3 卷 . 清 。 莫 文 
泉 ( 榴 士 ) 校注 于 1900 年 。 莫 氏 极为 重视 《神农 本 
草 经 》 的 注释 工作 。 认 为 :“ 治 病 在 于 处 方 ， 处 方 在 
于 遗 药 ”， 故 成 此 书 。 现 存 清 光绪 二 十 六 年 庚 子 
(1900) 归 安 月 河 莫 氏 家 刻本 。 

神 家 本 草 经 读 ”中 药学 著作 ,简称 4 本草 经 读 》。 
4 卷 。 清 ， 陈 念 祖 〈 修 园 ) 撰 。 刊 于 1803 年 。 本 书 
从 《本 草 纲目 》 中 辑录 《神农 本 草 》 药 物 100 余 种 ， 
分 为 上 、 中、 下 三 品 。 并 附录 《神农 本 草 》 以 外 的 药 
物 46 种 , 作 注 文 对 原文 逐 字 逐 句 于 以 阐述 、 解 释 。 本 
书 间 附 《本 草 崇 原 》 及 《本 草 经 解 》 的 内 容 。 本 书 现 
存 有 20 余 种 刊本 。 又 见于 《 陈 修 园 医书 》 诸 本 中 。 

神农 本 草 经 通俗 讲义 ”中 药学 著作 。1 册 .。 安 徽 
省 中 医 进修 学 校 编 。 本 书 以 顾 观 光 辑 《神农 本 草 经 》 
为 蓝本 , 除 注释 原文 外 , 增加 了 科 属 、 形 态 、 产 地 、 
性 味 、 归 经 、 用量 、 禁 忌 、 贮 藏 、 炮 制 等 项 , 并 附 药 
物 图 。1959 年 由 安徽 人 民 出 版 社 出 版 。 

神农 本 经 经 释 ” 中 药学 著作 。 1 卷 。 清 ， 姜 国 伊 
GF AO BET. 1892 年 .本 书 为 《神农 本 草 经 》 注 释 本 。 
现存 清光 绪 十 八 年 生辰 (1892) 成 都 黄 氏 茹 古书 局 刊 





姜 氏 医学 丛书 本 ， 及 1931 年 刊本 等 。 
神农 本 草 经 疏 ” 中 药学 著作 。 见 本 草 经 朴 条 。 
神农 本 草 经 摘 读 ”中 药学 著作 。( 原 题 ) 林 屋 洞 

仙 九 芝 辑 。 约 成 于 19 世纪 末 。 现 存 一 钞 本 。 
神农 本 草 经 先 ”中 药学 著作 。3 卷 。 清 ， 叶 志 议 

BR. TIT 1850 年 。 本 书 以 孙 星 入 所 辑 《 神 农 本 草 

经 》 为 基础 , 将 每 种 药物 各 编 成 四 言 的 次 语 ,并 附 简 

要 的 注释 。 本 书 现存 最 早 为 清道 光 三 十 年 康成 

(1850) 粤 东 抚 署 刊本 。 又 见于 《珍本 医书 集成 》 中 。 
神农 明堂 图 医书 。 见 《 隋 书 . 经 籍 志 》。1 

卷 。 不 著 撰 人， 已 佚 。 
神农 黄帝 食 禁 ”中 药学 著作 。 见 《 汉 书 。 艺 文 

志 》。?7 卷 ,已 佚 。 

TUE 气功 术语 。 见 《 道 乡 集 }。 指 精神 意识 向 
外 驰 散 。 

神 异 四 七 冲 ” 方 名 。《 仙 传 外 科 集 验方 》 方 。 乳 
香 、 没 药 、 麻 香 、 防 风 、 羌 活 、 和 白芷 、 赤 芍药 、 当 归 、 
黄连 、 肉 桂 、 钳 角 、 五 倍 子 、 巴 豆 、 木 鉴 子 、 黄 丹 、 
BEOBRÉÍ. XGEGR. WR. SD). $839. PUE. XX 
(一 用 乌 药 )、 松香 、 黄 蜡 各 等 分 , 桃 枝 、 柳 枝 、 槐 枝 、 
蜡 高 、 清 油 适量 。 上 药 除 乳香 、 没 药 、 魔 香 、 轻 粉 、 
铅 粉 、 黄 丹 另 研 外 , 先 用 清油 前 诸 药 令 焦 ,次 下 枫 香 、 
松香 、 黄 蜡 、 蜡 畜 熬 溶 , 涉 去 淳 ， 再 下 黄 丹 、 铅 粉 熬 
令 紫 色 , 最 后 下 麻 香 、 轻 粉 、 乳 香 、 没 药 , 用 桃 、 柳 、 
槐 枝 不 停 搅 拌 至 滴水 成 珠 为 度 , 捧 成 膏 , 贴 患处 。 出 
火 毒 ， 治 壮 疮 、 晋 疮 、 毒 疮 久 不 愈 者 。 

神 异 寄 ” 方 名 。 外 科 精 要 》 卷 下 方 。 露 蜂 房 、 蛇 
BR OGHOKPEO ITA 1 两 , 玄 参 5 钱 , 黄 丹 ( 研 细 ， 
kb) 5 两 ， 血 余 ( 鸡 子 大 ) 1 困 ， 麻 油 1 斤 。 先 将 麻 
油 入 砂锅 煎 血 余 , 待 熔 尽 , 入 柑 仁 , 候 色 变 黑 , 次 入 
HE. dvpER. XB. 0 mEREZE.BARILED. 
使 软 硬 适 中 即 成 , 每 次 适量 , 摊 贴 患处 。 功 能 解毒 生 
Hi. deXESE. du. AUN. WS. 

神 形 相 涵 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 》。 神 
为 意识 , 形 即 形体 。 相 涵 为 相 涵 育 。 指 习 炼 气功 进入 
理想 境界 ， 神 形 相 互 涵 育 ， 和 调 而 固 密 。 

神医 汇编 ”综合 性 医书 .10 卷 . 清 。 藉 法 等 撰 ， 
扎 年 未 详 。 现 存 清 刊本 。 

神 护 青 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 1 方 。 未 
小 豆 、 黄 皮 、 白 专 、 白 苍 、 天 花粉 、 天 南星 各 等 分 。 
为 细 末 , 阴 症 用 米醋 与 蜜 水 , 阳 症 用 商 陆 根 或 芭 敬 油 
调 后 围 咽 患处 。 治 肿 毒 。 

神助 散 ” 方 名 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8 方 ,又 
AXE. HESS. HRS (去 黑 皮 ) 各 2 两 , UE 1 两 
半 ， 黑 牵 牛 子 ( 炒 ， 取 头 末 ) 2.5 两 ， 划 英子 ( 炒 ) 
3 两。 为 末 , 每 服 3 £R. DUREE 3 茎 ， 浆 水 前 汤加 酒 
半截 送 下 。 治水 气 病 , 面目 四 肢 遍 身 俱 肿 , 按 之 随手 
即 起 , 咳嗽 喘 急 不 得 安 卧 , 腹 大 肿胀 ,日 苦 舌 干 , 小 
便 赤 汲 ， 大 便 不 利 。 

神 体 精 气功 术语 .出 ( 黄 庭 内 景 经 。 心神 章 》; 
“五 脏 六 腑 神 体 精 ”。 指 五 脏 、 六 腑 实体 与 神 用 清 港 。 
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精通 ， 是 内 丹 成 就 的 基础 。 

神 龟 滋 阴 丸 ” 方 名 。( 证 治 准绳 。 类 方 》 第 8 册 
Ji. f&f (KO 4 两 ， 知 母 〈 酒 炒 )、 黄 柏 OO 各 
2 两 ， 锁 阳 〈 酒 洗 )、 枸 杞 子 、 五 味 子 各 1 两 ， 炮 姜 
半 两 。 为 末 ,， 水 泛 为 丸 ， 梧桐 子 大 , 每 服 70 丸 ， 空 
腹 盐 汤 送 下 。 治 足 痿 。 

和 神 灸 经 纶 ”针灸 学 著作 。4 卷 。 清 ， 吴 亦 鼎 扎 。 
刊 于 1851 年 . 卷 1 论 灸 疗 的 方法 、 禁 忌 、 灸 后 调养 、 
经 络 循 行 及 释 周 身 部 位 名 称 : 卷 2 为 十 二 经 、 奇 经 八 
脉 的 经 穴位 置 与 灸 法 ; 卷 3 一 4 论 诸 病 病 候 及 灸 法 ; 
最 后 附 医 愿 一 文 。 作 者 认为 “ 针 之 手法 未 可 以 言传 ， 
灸 之 穴 法 尚 可 以 度 识 ”。 书 中 对 于 灸 法 理论 有 一 定 的 
发 挥 。 

神 应 万 验 家 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 麻油 
24 两 ， 桃 枝 、 柳 枝 、 杏 枝 、 桑 枝 、 槐 枝 (上 5 枝 俱 
切 作 寸 许 长 ) 各 2 两 ， 血 余 〈 洗 净 )、 穿 山 甲 1 两 5 
钱 ， 象 皮 5 钱 , 大 板子 100 个, 黄 丹 〈 炒 ) 适量 , I 
S. mi. Jue 2 钱 。 先 将 麻油 小 火 熬 开 , 分 次 将 
各 枝 入 油 中 炸 枯 成 党 , 滤 去 潭 ,次 入 血 余 炸 化 , 再 入 
穿山 甲 炸 枯 , 继 入 象 皮 炸 化 ,后 将 板子 逐个 抢 玻 入 儿 
内 ， 离 火 浸 DUERME. 用 微 火 燃 1 灶 香 时 后 , 再 用 大 
火 炸 成 火 , 取 起 冷 定 , 滤 去 渣 , 放 净 锅 内 释 准 , 每 油 
2 两 入 黄 丹 1 i. 数 至 滴水 成 珠 , 离 火 一 刻 , 再 入 余 
药 末 ， NA. 坐 冷 水 中 ， 稍 冷 收 起 ， 用 水 湿 手 扯 捡 百 
余下 ,使 各 药 和 勾 , 埋 土 内 5 日 去 火 毒 。 用 是 凉水 浸 
半日 , 拾 成 片 , 放 布 上 热 汤 必 化 , 贴 患 处。 治 无 名 肿 
毒 ， 大 疮 恶 疤 ， 无 论 已 破 未 破 ， 均 可 应 用 。 

神 应 丸 “ 方 名 .GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 7 方 。 
威 灵 仙 20 两 , 当归 、 桂 心 各 10 两 。 为 末 , 酒精 为 九 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 15-20 丸 , 食 前 温 酒 或 苗 香 前 汤 送 
To 妇 人 用 桂 心 前 汤 送 下 。 治 肾 经 不 足 ， 风 冷 乘 之 ， 
腰痛 如 折 ， 牵 引 背 苞 ， 仰 傣 不 利 。 外 《内 外 伤 辩 惑 
论 》 卷 下 方 。 木 香 、 丁 香 各 2 钱 ， 杏 仁 、 巴 豆 (去 
3). 百草 逢 、 炮 姜 各 5 钱 , 黄 蜡 ( 醋 表 去 垢 ) 2 两 。 
巴豆 、 杏仁 同 炒 令 烟 尽 , 研 如 泥 , 余 药 为 末 , 将 黄 蜡 
上 大 ， 入 小 铀 5 钱 ,， 熔 开 后 和 巴豆、 杏仁 泥 ,， 同 搅 ， 
后 下 余 药 ， 候 冷 作 丸 ， 芥子 大 , 每 服 30~50 丸 , & 
前 温 饮 送 下 。 治 伤 于 生冷 ， 腹 痛 肠 鸣 ， 完 谷 不 化 。 

神 应 丹 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 9 方 。 朱砂 适量 。 
为 细 末 , 猪 心血 和 匀 , 燕 饼 剂 蒸 熟 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 
每 服 1 丸 ， 食 后 、 临 围 人 参 前 汤 送 下 。 治 痛 症 。 

神 应 夺 命 丹 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 朱砂 
(以 绢 刻 ， 线 悬 符 上 ， 同 升 麻 、 麻 黄 、 紫 草 、 连 町 4 
Bk, 用 新 汲 水 入 砂锅 内 , SEHE CELL 层 夜 , 取出 朱砂 
研 细 ) 2 钱 ， 麻 黄 〈 连 根 节 ， 蜜 酒 炙 ) s. Hu 
(去 翅 足 )、 歇 酥 各 3 分 ， 紫 草 〈 酒 洗 )、 红 花 、 穿 山 
甲 ( 酒 炙 ) 各 5 分 。 为 细 末 , EFE, 分 作 10 3L. 周 
岁 小 儿 每 服 半 丸 , 2 岁 者 服 1 丸 , 大 者 不 过 3 丸 , 38 
酒 化 下 , 药 后 粳 覆 取 汗 ， 汗 出 ， 痘 亦 随 发 。 治 痘 触 寒 
那 ， 肌 表 固 闭 ， 黑 陷 不 起 。 

神 应 异 功 散 ” 方 名 ,外科 正 家 》 卷 1 方 。 又 名 
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异 功 散 。 林 香 、 官 桂 、 当 归 、 人 参 、 茯 苓 、 陈 皮 、 握 
术 各 1 钱 , 半 夏 、 丁 香 、 肉 豆 莹 ,附子 、 厚 村 各 5 分 。 
加 生姜 5 分, ORC 3 枚 , 水 前 , 不 拘 时 服 。 治 演 疡 阴 
盛 阳 虚 , 发 热 作 渴 , 饮 沸 汤 而 不 知 热 , 手足 冷 ， 大便 
W. BREAXA. 

神 应 经 ”针灸 学 著作 。1 卷 。 明 。 BR GERI, 
宏 岗 先生 ) SR. XE 〈 永 怀 ) 重 校 补 辑 。 刊 于 1425 
年 。 本 书 是 将 陈 会 所 扎 《 广 爱 书 》( 针 灸 书 , 今 佚 ) 12 
卷 精 简 撮 要 而 成 。 主 要 到 用 119 穴 ， 编 成 歌诀 和 插 
图 , 并 附 以 折 量 法 、 补 演 直 雇 、 取 人 穴 图 说 、 诸 病 配 穴 
以 及 针 久 禁忌 等 。 本 书 现存 明 刊本 及 日 本 刻本 等 。 

神 应 养 真 丹 ” 方 名 。 《主因 极 一 病 证 方 论 》 卷 3 
方 。 当 归 GHRSO. XU. HS. X8. BEDA. 8 
地 黄 各 等 分 (一方 无 羌活 , 有 木瓜 、 炒 阿胶 )。 为 末 ， 
炼 窄 为 丸 , 鸡 子 黄 大 , 每 服 1 丸 , 木瓜 、 荧 丝 子 浸 酒 
XE Fs 脚 将 , 巷 芍 仁 漫 酒 送 下 ; 中风, 温 酒 米汤 送 下 。 
治 四 气 侵 变 肝脏 ， 半身不遂 , 手足 奖 麻 , 语言 蹇 沁 ， 
BENE GE. AERE. 牙关 紧急 , 气 哗 自 汗 , MDC 
48, 遍 身 疼痛 , 及 妇 人 产后 中 风 , 角 马 反 张 , 以 及 跌 
打 损 伤 ， 瘀 血 在 内 者 。 

神 应 酒 ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》, PEE 20 36. I] 
洋 花 10 克 , 制 附子 、 上 丹参 、 川 椒 、 炙 甘草 、 肉 桂 、 制 
乌 头 、 独 活 、 地 骨 皮 、 秦 苋 、 防 风 、 川 敬 、 人 参 、 当 
JB. EIE, NOE. HER EE. ELSERE. BORT 4 30 55. 
将 诸 药 研 细 , 放 入 酒 坛 , 加 白酒 2.5 升 , 密封 浸泡 7 
天 后 、 去 渣 过 滤 即 成 。 每 日 3 次 ， 每 次 饮 服 10—20 
毫升 ,每 次 饮 后 可 进食 少许 米饭 。 功能 温 经 胜 湿 , 搜 
WERE, 主治 风寒 湿 痹 引起 的 手足 酸痛、 皮肤 溃疡 、 
不 寒 乍 热 、 或 身体 遍 痒 、 眉 睫 坠 落 、 面目 浮肿 、 指 甲 
脱落 等 。 服用 本 品 期 间 , 鼠 食 油腻 发 物 ; 本 品 所 用 药 
物 少数 有 毒性 ， 不 宜 久 服 、 过 量 服 。 

神 应 消 风 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外科 心 法 要 
诀 》 卷 73 方 。 全 蝎 , 白芷 .人 参 各 1 两 ,为 细 末 , 每 
服 2 钱 , 勿 食 晚 饭 , 次 日 空腹 温 酒 调 下 , 党 身 微 燥 为 
效 。 治 大 麻风 , 遍 身 麻木 ,次 起 白 悄 红斑 , SE SETURE 
形成 蛇 皮 ， 脱 落成 片 。 

神 应 散 “” 方 名 。@《 证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 2 方 。 
当归 1 两 1 钱 , 未 芍药 、 大 黄 各 1 两 5 钱 , 白芷 、 官 
E. GOR4R 198. 玄 参 1 两 2 钱 , VN. 生地 黄 各 1 
两 2 钱 。 为 末 , 香油 2 斤 浸 ( 春 5 日 . 夏 3 日 、 秋 7 
日 、 冬 10 日 ), 入 锅 内 文武 火 前 令 黑色 , 38 cd, Rh 
天 用 黄 丹 20 两 , 冷 月 用 15 Vi, 旋 旋 下 丹 , 不 住 搅 ， 
试 水 中 下 沉 为 度 。 若 漏 疮 将 畜 药 送 入 和 孔 内 , 并 外 贴 ， 
肠 毒 、 胃 毒 宜 为 丸 服 。 治 漏 疮 ， 肠 毒 ， 骨 毒 等 。®@ 
《 疡 医大 全 》 卷 34 方 。 何首乌 、 天 花粉 、 荆 草 策 、 苦 
参 、 防 风 各 1 两 , 拒 角 子 ( 烧 存 性 )、 薄荷 叶 各 5 钱 。 
为 末 分 10 服 , 每 日 用 1 服 , 加 土 茯苓 8 两 、 雄 猪肉 
4 两 , 水 豆 至 猪肉 烂 , 食肉 , 其 汤 代 茶 饮 。 治 杨梅 疮 。 
@《 杂 病源 流 犀 烛 ， 身 形 门 》 卷 28 Jr. "E fai 1 Be 
BEER 1 条, 印 角 7 个 , 穿山 甲 7 片 , 刺 猥 皮 1 两 .为 
粗 末 ,入 饶 内 ， 商 泥 封 固 ， 火 籼 通 红 , 候 冷 为 细 末 ， 


WERE E BE 1 个 , 同 酒 1 SEUMDOR ERE. 次 晨 五 更 服 3 
钱 ， 酒 送 下 ， 搬 时 更 进 1 服 。 治 痔疮 。 

神 应 黑 玉 丹 ” 方 名 。 见 《类 证 治 裁 》 卷 7。 即 神 
应 黑 玉 高 ， 见 该 条 。 

神 应 黑 玉 这 ” 方 名 。 《卫生 宝 鉴 》 卷 17 方 。 又 和 名 
神 应 黑 玉 丹 . HERES 208. 刺 独 皮 1 两 1 钱 ， 牛角 
H8 ( 炒 ) 1 两 2 钱 ， 棕榈 8 钱 ， LA. VRBE GU. 
SOME 5 钱 , 雷 九 、 芝 麻 各 4 钱 , 乳香 2 两 , S 
钱 . 前 9 昧 为 粗 末 , ORE PLE GE. 后 入 乳香 、 麻 
香 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 8 丸 , 空腹 时 
先 嚼 胡桃 内 1 个 , 温 酒 送 干 ,日 2 次 。 治 肠 风 , REHES, 
肛门 疼痛 。 

神 庐 ” 人体 部 位 名 。 鼻 之 别称 。 见 《 东 医 宝 鉴 》 
卷 2。 谓 :“ 神 庐 者 ， 鼻 也 ， 帮 神气 出 入 之 门户 也 .” 

神灵 ”气功 术语 , 见 《 气 法 要 妙 至 诀 ):“ 三 百 日 ， 
通 神 灵 。” 即 灵感 。 指 脑 神明 净 ， 聪颖 目 敏 。 或 指 特 
殊 功 能 。 : 

神灵 至 意 ”气功 术语 。 出 《太平 经 )》。 指 事物 对 
立 的 双方 ， 虽 则 相反 ,但 又 相互 依赖 ， 互 相 联 结 。 

神 即 形 ”气功 术语 。 出 《 神 灭 论 》:;“ 神 即 形 也 ， 
形 即 神 也 ”。 指 神 为 形 的 细微 结构 , 神 是 形体 的 一 部 
分 。 

神 妙 佛手 散 ” 方 名 。 见 《校注 妇 人 和 良 方 》 卷 12。 
即 营 劳 汤 第 1 方 ， 见 苞 茵 汤 条 。 

神 妙 观音 散 ” 方 名 .《 证 治 准 强 ， 幼 科 ) 集 8 方 。 
扁豆 ( 炒 )、 石 莲 肉 ( 炒 ， 去 心 )、 人 参 各 1 分 ， Tex 
1453. HE CAO, AE, RE CE O0. o 
Gb) 各 1 钱 , 神曲 2 钱 。 为 末 , 服 法 : 婴孩 1 字 ; 2 
—3 岁 半 钱 ; 4~5 岁 1 钱 , 加 大 束 半 斤 , 水 煎 服 。 功 
能 补 虚 ， 调 骨气 ， 进 乳 食 。 治 吐 泻 久 不 进食 。 

神 者 生 之 制 ” 气 功 术 语 。 见 4 素 问 病 机 气 宜 保命 
集 》:“ 神 者 生 之 制 也 …… 修 真 之 士 , 法 于 阴阳 , 和 于 
RH. 持 满 御 神 , 专 气 抱 一 ， 以 神 为 车 , 以 气 为 马 ， 
神气 相合 ”。 即 神 御 形 ,是 生命 的 主宰 。 指 气功 中 , 神 
调节 意识 思维 活动 ， 能 协调 脏腑 功能 。 

神奇 外 治 法 ”儿科 治 法 。 出 《 幼 幼 集 成 》。 包括 
dxk. BE. 解 烦 法 、 开 闭 法 、 引 痰 法 、 暖 痰 法 、 
纳 气 法 、 通 脉 法 和 定 痛 法 。 

神奇 散 ” 方 名 。《 证 治 准 强 ， 疡 医 》 卷 6 方 。 血 
B. Mrz. ER4Rb OBD. XE (EO. cp OR 
灰 )、 铅 丹 〈 炒 黑 )、 腻 粉 、 瓦 花 各 1 分 ， 魔 香 少许 。 
为 细 末 , 先 以 盐 汤 洗 疮 , HERI IERI IE UR IURE 
£8. 167198 68. Wrgn, din Rib. 

神明 ”人 基础 理论 名 词 。 指 能 使 事物 发 生 运动 
变化 的 内 在 力量 ,( 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》: “阴阳 者 ， 
天 地 之 道 也 ,万 物 之 纲 纪 ,变化 之 父母 , 生 杀 之 本 始 ， 
神明 之 府 也 ”。 精神 意识 , 思维 活动 。 素 问 。 灵 兰 秘 
典 论 》):“ 心 者 ,看 主 之 官 也 ,神明 出 下”。 又 指 日 月 
星 展 。《 率 问 。 五 运行 大 论 》:“ 论 言 天 地 之 动静 ， 神 
明 为 之 纪 ” @ 气 功 术语 。 一 指 日 神 。( 史 记 ， 封 祥 
书 》;, “东北 神明 之 含 "。 二 指 和 调 精神 , 形体 。《 庄 
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子 ， 齐 物 论 》:“ 劳 神明 为 一 ， 而 不 知 其 同 也 ”。 

神 和 ”气功 术语 ,出 庄子. 徐 天 鬼 》:“ 夫 神 者 ， 
好 和 而 恶 奸 。 夫 奸 ， 病 也 ”。 即 意识 平和 。 指 精神 总 
识 活动 喜欢 平和 稳定 ,厌恶 偏 私 , 偏 私 为 不 和 谐 , 不 
和 谐 则 是 病 。 

神 舍 ” 气 功 术 语 。 见 《 古 仙 导 引 按 摩 法 》“ 肺 藏 
BR. LARES. FAEER. EROS. HUEBEN EU. NN 
明 所 居 之 所 。 即 肺 神 居 肺 , 心神 居心 , FEIERT, E 
TUSW. 

神采 ”诊断 术语 。 指 人 体 精神 、 气 血 \ 机 体 生命 
活动 的 外 在 表现 。 当 人 体 脏腑 功能 健全 , 气 血 充足 ， 
则 表现 为 神志 清楚 ,语言 清晰 ,目光 明亮 ,神采 内 含 ; 
面色 光 润 含 医 ,表情 丰富 自然 ,反应 灵敏 ,动作 灵活 ， 
体态 自如 ;呼吸 平稳 ,肌肉 不 前 之 谣 , 反 之 则 为 病态 。 

神 昏 ”内 科 病 症 名 。 指 神 识 芽 迷 。 见 《 普 济 本 事 
方 》 卷 8。 见 昏迷 条 。 

神 府 ” 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 》: “心痛 暴 绞 , 急 
绝 欲 死 ， 灸 神 府 百 壮 ， 在 坞 尾 正 心 。” 中 庭 穴 下 0. 3 
RA. 主治 心绞痛 。 平 刺 0.3 一 0.5 寸 , e 3-5 XE 
mb 5~10 分钟。 

神 宝 既 济 丹 ” 方 名 《机 童 百 问 ) 卷 2 方 。 硫黄 、 
火 硝 、 五 灵 脂 青皮、 陈皮 、 半 夏 曲 各 等 分 。 为 细 末 ， 
票 米 糊 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 3 丸 , 米 饮 送 下 。 治 小 儿 
A. ERES. BIHESRRR. 

宗 经 穴 别名 。 即 背 中 穴 之 别名 。 出 《太平 圣 
EU. u$. 

神 居 穿 而 千 智 生 ”气功 术语 ， 出 《性 命 诗 旨 全 
书 。 灵 丹 入 易 , 长 养 圣 胎 》。 指 精神 意识 思维 居 脑 容 
之 中 ， 智 慧生 成 ， 化 育 存 看 。 

神经 气功 术语 ,气功 学 指 意识 、 思 维 活动 所 经 
过 的 道路 。《 庄 子 ，。 田子 方 ):“ 若 然 者 ,其 神经 乎 大 
出 而 无 介 , 入 平湖 泉 而 不 渚 , 处 插 细 而 不 惫 , 充满 天 
jh. RASA. BS". 

神经 干 传导 阻 滞 麻 醉 ” 外 科 治 法 。 为 局 部 麻 
醇 的 一 种 。 操 作 方法 是 将 药 液 较 浓 的 少量 局 部 麻醉 
药 ， 注 射 到 与 手术 区 有 关 的 神经 干 周 围 的 盘 膜 或 靖 
膜 内 。 此 法 多 应 用 于 手足 部 疗 疮 的 切 开 排 脓 或 指 
〈 趾 ) 甲 的 拔除 。 

神经 系 病 理 治 疗 ”儿科 学 著作 。 怪 铁 樵 撰 于 
1925 年 。 见 于 丛书 《 药 合 医学 丛书 》 第 6 辑 。 并 出 
有 单行 本 。 

神经 系 病 及 治 要 ”内 科学 著作 . 翁 铁 樵 扎 . 约 成 
书 于 1928 年 。 现 存 怪 氏 医 学 讲义 本 。 

神经 衰弱 浅说 ”内 科学 著作 .6 卷 . 杨 志 一 撰 于 
1936 年 。1936 年 上 海 国医 出 版 社 出 版 。 

神 封 ”经 定名 (Shenfeng KI23)。 属 足 少 阴 肾 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。《 采 艾 编 ):“ 神 封 , 神明 之 封 
| 弓 也 。” 穴 在 胸 正 中 线 及 中 穴 旁 开 2 寸 , 当 第 四 肋 间 
隙 中。 有 胸 大 肌 , 肋 间 外 韧带 及 助 问 内 肌 。 第 四 肋 间 
动 .静脉 ,第 四 肋 间 神经 皮 支 ,深部 为 第 四 助 间 神 经 。 
XB BPHKSH. Ax. CAU. DESE. 3158. LH. 
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浙 亚 寒 .”《 针 灸 大 成 》“ 主 胸 满 不 得 息 , EGESTAS UE 
吐 ,， 酒 浙 恶 寒 ， 不 嗜 食 .”《( 备 急 干 金 要 方 》 配 唐 窗 治 
乳 痛 寒热 , 短 气 卧 不 安 ”。 BERI 0.3—0. 8 寸 ; 久 3 一 
5 壮 或 温 灸 5 一 10 分 钟 。 

神 蓝 散 ” 方 名 。《 疡 科 选 粹 》 卷 5 方 。 春草 1 个 。 
纳 男子 指甲 于 草 中 ,以 满 为 度 , PEOR SUR IRURE 烧 灰 
成 性 ， 为 末 ， 用 蜜 调 散 患处 。 治 痔疮 。 

神 香 散 ” 方 名 。《 景 后 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
Ji. 丁香 、 自 豆 北 (或 砂 仁 〉》 各 等 分 。 为 末 , 每 服 5 
至 7 分 ,其 者 1 钱 , 温 开 水 调 下 。 治 胸 胁 骨 腕 逆 气 疼 
痛 ， 呕 哆 胀 满 ， 痰 饮 ， 脑 嘲 等 症 。 

神 保 丸 “ 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 3 方 。 木 
香 、 胡 椒 各 1 分 , 全 蝎 7 个 ,巴豆 (去 心 皮 ) 10 T. 
为 细 末 ， 燕 饼 为 丸 、 麻 子 大 ,朱砂 为 衣 ，, 每 服 3 粒 。 
ob. RS. 灯心草 前 汤 送 下 ; 腹痛 , 柿 蒂 、 爆 
姜 前 汤 送 下 ; 血 痛 , 炒 姜 醋 汤 送 下 ; 肺 气 其 者 , 白 矶 、 
蛤 粉 各 3 分 , 黄 丹 1 分 同 研 为 散 , RUE ELSE. HORA 
汤 调 下 3 钱 ; 气 消 喘 止 , 桑 白 皮 、 糯米 前 汤 送 下 ; 肾 
气 胁 下 痛 , 炒 茄 香 酒 前 送 下 ; 大 便 不 通 , 蜜 调 榜 构 末 
1 钱 送 下 ; AUR. 木 香 前 汤 送 下 ; 宿 食 不 消 , 茶 、 酒 、 
DAS REPE V IM 腹痛 , 胁 下 痛 , A PEU 
便秘 等 症 。 

神 庭 ”经 穴 名 (Shenting DU24) 。 属 督 脉 .为 督 
脉 、 足 太阳 、 阳 明之 会 。 别 名 发 际 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。《 会 元 针灸 学 》:“ 神 庭 者 …… 是 脑 府 前 之 庭 堂 ， 
UE". 穴 在 前 发 际 正 中 直上 0. 5 十 处 。 在 左右 额 肌 
交界 处 , 有 额 动 、 静脉 分 支 及 额 神 经 分 支 。 主 治 前 额 
ii. EE. BORÁLMOE. XGBXQUUH. ÉÁeUR. Aue. Di 
EE.SORHE. HUE. CET AE 280. "3E REPRE, AL. 
Bn". GETDELAQ CREARE ZR. "TRUE URL 
戴 目 上 ,不 识 人 , 头 风 目眩 ,各 出 清 涕 不 止 , 目 泪 出 ， 
惊 怪 不 得 安 衫 。”《 备 急 干 金 要 方 》 配 水 沟 治 寒热 头 
痛 ， 吵 喝 ， 自 不 可 视 。《 针 灸 大 成 } BOXES, SR IR 
风 痛 . 平 刺 0.30. 8 SF. 3—5 TES Ae 5 一 10 分 
钟 


III 


神 宣 “气功 术语 。 见 《 灵 剑 子 导 引 子午 记 》:“ 气 
息 平定 ,内 视 神 宫 ”。 指 神 所 居 之 宫 。 如 上 玉田 为 泥 
丸 官 ， 中 丹田 为 绛 宫 ， 下 丹田 为 气 宫 。 

神 宫 太 室 说 ”气功 术语 。 出 4 太 上 洞 房 内 经 》. 主 
要 阐述 脑 神 的 结构 , 脑 神 与 五 脏 神 的 关系 ,指出 调节 
精神 的 方法 。 

和 神 析 丸 “” 方 名 。《 儒 门 事 亲 》 卷 12 25. HE 〈 百 
囊 不 令 透 ， 水 煮 百 余 沸 ， 取 出 用 冷水 漫 过， 去 面 焙 
干 )、 大 戟 ORBBISGECTO. SEE (BIRD 各 0.5 两 ， 
黑 牵 牛 子 、 大 黄 各 1 两 .为 细 末 , 水 证 为 丸 , 小 豆 大 ， 
每 服 50 一 70 丸 , 临 卧 温水 送 下 。 治 停 饮 肿 满 , 湿 痹 ， 
胃 腕 作痛 等 症 。 

神 珠 ”眼科 术语 。@ 见 《 目 经 大 成 》 卷 1。 谓 
“ 气 轮 中 之 青 睛 则 属 木 , 应 肝 , 轮 日 风 , 世 称 神 珠 。 系 
黑 睛 之 俗称 。 见 黑 睛 条 。 四 指 眼珠 。 
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神 珠 丹 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 6 方 。 又 名 离 珠 
丹 . 杜仲 ( 炒 )、 草 芯 、 巴 戟 天 各 2 两 , 词 子 5 个 , 龙 
骨 、 朱砂 各 1 两, 补 骨 脂 ( 炒 ) 3 两, 胡桃 肉 120 个 ， 
砂 仁 半 两 ,为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,朱砂 为 衣 ， 
每 服 30 JL, 空腹 温 酒 汤 或 盐 汤 送 下 。 治 下 焦 元 气虚 
弱 ， 小 腹 疼 痛 ， 皮 肤 燥 汲 ， 小 便 不 利 。 

神 珠 自 胀 ”眼科 病症 名 。 指 目 珠 胀 痛 其 或 突起 
的 一 种 症状 , 见 《证 治 准绳 。 七 容 门 }。 谓 :“ 有 内 外 
轻重 不 同 , 者 轻 则 自觉 目 内 胀 急 不 爽 , 治 亦 易 退 。 重 
则 自 党 胀 痛 甚 , 甚 则 人 视 其 珠 亦 党 渐渐 胀 起 者 , 病 亦 
发 见于 外 已 甚 .”" 若 目 无 红 示 而 胀 且 轻 , 时 发 时 止 者 ， 
多 系 风 邪 为患 , 多 种 眼病 可 见 此 修 。 若 目 赤 , 胀 急 而 
疼痛 者 , 多 因 次 塞 目 系 所 致 。 甚 者 目 珠 胀 起 突出 。 可 
见于 突起 睛 高 、 惟 眼 凝 睛 等 病 。 

神 珠 将 反 眼科 病名 .。 指 眼球 突然 偏 斜 , 转 动 受 
限 的 眼病 。 又 名 风 牵 偏 视 。 见 《 证 治 准绳， 七 窍门 》。 
谓 :“ 目 珠 不 正 , 人 虽 要 转 而 目 不 能 转 , 乃 风 热 攻 脑 ， 
筋 络 被 其 牵 缩 紧急 , 吊 偏 珠子 , 是 以 不 能 运转 。 
血 分 有 潇 者 ， 目 亦 赤 痛 ， 失 治 者 ， 有 反 背 之 患 。” 相 
当 于 现代 医学 麻痹 性 斜视 。 多 由 风 绰 入 中 、 脾 湿 生 
痰 , 肝 肾 不 足以 及 外 伤 等 所 致 。 内 治 : ECT UE AR 
者 , 治 宜 扶 正 祛 那 ， 芍 风 通 络 , 方 用 小 续 命 汤 加 减 。 
若 表现 风 热 之 证 , 治 宜 辛 凉 朴 风 、 清 热 通 络 , 用 上 方 
去 姜 、 桂 、 附 ， 酌 加 生 石 膏 、 生 地 、 秦 苍 、 桑 枝 等 。 
EST B 2 AREE RR XUI T8 EC RR ERE DUREE 
通 络 ， 方 用 六 君子 汤 合 正 容 汤加 减 。 因 于 肝 肾 阴 虚 
者 , 治 宜 补益 肝 肾 , 平 肝 潜 阳 优化 痰 息 风 , 方 用 镇 肝 
息 风 汤 加 味 。 外 治 主 要 采用 针 刺 疗法 。 常 用 穴 为 睛 
明 、 瞳 子 体 、 承 泣 、 四 和 白 、 阳 白 、 丝 竹 空 等 。 若 经 针 
药 治 疗 无 效 或 病情 严重 者 ,可 考虑 手术 矫正 。 见 瞳 神 
反 背 、 验 睛 等 条 。 

神 根 气功 术语 。 见 人 《性命 圭 旨 全 书 》:“ 盖 性 者 ， 
神 之 根 也 ”。 指 精神 意识 思维 活动 之 根 为 人 的 自然 本 
性 


TOURS ”眼科 病名 。 见 《古今 医 统 》。 
神秘 七 星 散 ” 方 名 .《 疡 科 选 粹 》 卷 6 方 。 防风 、 
3A. XI. AURLURSEC. 金银花 各 5 分 , 当 
归 、 熟 地 黄 、 营 故人 仁 、 木 瓜 、 紫 花 地 丁 、 白 鲜 皮 、 木 
通 各 1 钱 , 土 茯苓 4 两 ,甘草 3 分 ,水 前 ,分 2 次 服 ， 
服 4 剂 后 去 木瓜 、 木 通 、 紫花 地 丁 、 白 鲜 皮 , RETE 
苓 3,5 两 ， 加 桔梗 7 分 。 治 杨梅 疮 。 
神秘 汤 、 方 名 。Q@H《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 13 
方 。 桶 皮 、 桔 醒 、 紫 莞 、 五味子、 人 参 各 等 分 。 为 末 ， 
每 服 4 钱 ， 水 前 去 淳 ， 食 后 服 。 治 上 气 不 得 卧 . 四 
《医学 发 明 》 卷 4 方 。 紫 苏 叶 、 橘 皮 、 生 姜 、 桑 白 皮 
( 炒 )、 人 参 各 5 钱 , 茯苓 、 木 香 各 3 钱 。 为 粗 末 ,水 
Wt. 分 3 次 服 。 治 水 气 上 道 ， 5T. 肺 得 水 而 浮 ， 
使 气 不 流通 而 致 不 得 卧 ， 卧 则 跨 ， 脉 沉 大 者 。 
神秘 陷 脉 散 ” 方 名 。《 疡 科 选 粹 》 卷 2 方 。 黄 芪 、 
人 参 、 当 归 ( 酒 洗 )、 赤 芍药 、 川 车 、 乳 香 、 没 药 各 
545, 粉 甘草 、 橘 红 、 地 骨 皮 、 五 加 皮 、 忍 冬 叶 各 ? 
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分 。 水 、 酒 各 半 煎 , 调 乳 香 、 没 药 服 。 功能 托 里 消毒 ， 
行 气 破 血 。 治 痢 铭 初 起 。 

TRES ”气功 术语 。 见 4 性命 主 旨 全 书 》“ 神 息 者 ， 
火候 也 ”。 指 文火 安神 定 息 ， 任 其 自如 ， 谓 之 神 息 。 

神 息 任 天 然 ” 气 功 术 语 , 出 《人 悟 真 篇 );“ 齐 守 药 
炉 看 火候 , 但 安神 息 任 天 然 ”。 指 神 息 合 于 一 而 任 其 
EA. SUBE SERIES. 

神 脏 ”基础 理论 名 词 ,出 《 素 问 ， 三 部 九 候 论 》: 
“ 故 神 藏 五 , 形 藏 四 ”, 王 冰 注 :“ 神 藏 五 者 , 一 肝 , 二 
b. 三 脾 , 四 肺 ,五 宵 也 。 所 谓 神 藏 者 ， 肝 藏 魂 ， 心 
Wo. GEE. BpHOER. UriEqU." 

神 效 千 棺 膏 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
166275. AK F5. EE AW. SIR. BL 
各 1 钱 ， 乳 香 、 没 药 各 2 钱 ， 茧 麻子 〈 去 壳 ) 7 钱 ， 
巴豆 肉 5 粒 。 热 膏 , 浸 凉 水 中 , 用 时 随 疮 大 小 , 用 手 
iim. MeL. GENAUER. ES. WO. 

神 效 开 结 散 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 5 方 。 
沉香 、 木 香 \ 橘红 各 4 两 , 猪 奢 子 49 枚 , 珍珠 49 RI. 
为 细 末 ， 每 服 1 钱 ， 临 卧 酒 调 下 。 治 瘦 疾 。 

神 效 天 麻 汤 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 9 方 。 胡 麻 
半 升 , 天麻 2 两 ， 乳 香 7.5 钱 。 为 末 , 每 服 5 钱 七 ， 
茶水 调 下 ,日 3 次 。 治 病 风 。 

神 效 化 痛 散 ” 方 名 。《 医 方 简 义 ) 方 。 当 归 2 钱 ， 
白 芍药 ( 炒 )、 柴 胡 、 鹿 和 角 箱 各 1 钱 ， 青皮 8 分 ， 茯 
苓 、 夏 枯草 各 3 钱 。 加 青 橘 叶 10 Hr. 菊花 2 钱 ， 水 
WR. SERES. - 

神 效 方 ” 方 名 。@《 奇 效 良 方 》 卷 51 方 。 白 
5 两 , 589A 3 两 , 黄 丹 、 伏 龙 肝 、 刺 犹 皮 各 2 两 。 为 
末 ， 放 磁 饶 内 ， 用 炭火 5 一 7 斤 烧 ， 待 炭 尽 取出 ， 候 
冷 研 粉 ， 打 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 10 丸 ， 食 前 米 
汤 送 下 。 治 痔疮 下 血 不 止 。 @@《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 
3 册 方 。 海 旦 晴 、 干 地 黄 、 赤 茯苓 各 等 分 。 为 细 末 ， 
每 服 1 钱 ， 偶 柏 叶 、 车 前 子 前 汤 送 下 。 治 血 淋 。@ 
《 疡 科 选 粹 》 卷 6 方 。 皂 角 CO 4 Pj, (8 B. RI 
芥 、 苦 参 、 天 花粉 各 1 两 。 为 末 , 每 次 RS 加 土 茯 
苓 5 两 ， 猪 油 2 两 ,水 前 ,分 3 次 服 。 治 杨梅 疮 。 

神 效 托 里 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8 
方 。 黄 芪 、 忍 冬 时 各 5 两 ,当归 1 两 2 钱 ， 甘 草 
(KD 8 两 。 为 细 末 ， 每 服 2 钱 ， 酒 前 ， 病 在 上 者 食 
后 服 , 病 在 下 者 食 前 服 , 少 须 再 进 2 服 ; 留 酒 散 患处 。 
治 痛 痊 发 背 , IURE, 无 名 肿 毒 , NALZLVETE , TE 
壮 热 ， 状 若 伤寒 者 。 

神 效 当归 谊 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8 
Jr. MIB. 黄 蜡 各 1 两 , 麻油 4 两 。 先 油 前 当归 至 焦 
黑色 , 去 津 , 次 入 黄 蜡 急 撑 熔化 后 冷却 , TM EB. 
Zh fb SUE HE AL, 拨 毒 止痛 。 治 汤 火 伤 , BOISE E 
AE. HUE. 

神 效 豆 藻 散 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 卷 19 方 。 full 
CHO. AERE OUO. XXE 0.5 Pi, UIXLAE CEDE 
4853 9j, 7525 2. 5 钱 , 使 君子 仁 10 个 。 为 细 末 ，, 猪 
胆汁 为 丸 ， 乘 米 大 或 梧桐 子 大 , 每 服 20~30 丸 ， 空 
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心 食 前 米汤 送 下 。 治 小 儿 脾 疹 瘦 弱 ， 或 泄 痢 无 度 。 

神 效 吹 喉 散 ” 方 名 .《 外 科 正 宗 》 卷 27r. 薄荷 、 
TRE. ETUL. ERE. (BER. ACH. 硼砂 、 黄 连 各 5 钱 。 
为 未 , 取 猪 胆 7 一 8 个, 倒 出 小 半 , 拌 上 药 , 复 灌 胆 
内 ， 扎 好 阴干 , 去 皮 , 每 药 1 两 , 加 冰片 3 分 , 研 细 
未 , MH. BENED. LER. URGE. EGRE 
等 。 

神 效 鸡 清丸 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 6 册 
Jj. KP. 黄连 2.5 8. BLUE 〈 大 者 生 用 ) 7 
个 ,为 细 末 , 鸡 子 清 搜 和 为 饼 , 慢 火 上 实 至 色 红 极 干 ， 
再 研 为 末 , 面糊 为 丸 ， 格 桐 子 大 , 每 服 50 九 ， 空 腹 
米 饮 送 下 。 治 演 痢 。 

神 效 明 目 汤 方 名 .《 兰 室 秘 藏 ， 眼 耳鼻 门 ) 方 。 
3E 24r. ERIT 54). BibL 1 钱 ， 葛 根 1 钱 5 分 ， 
甘草 2 钱 (一 方 加 黄 区 1 钱 )。 为 粗 末 , 水 前 稍 热 临 
BH. 治 眼 眶 紧急 , EGER. 上 下 了 眼 瞪 赤 烂 , HP 
ÉE.RERUSBBS. TUNE NEXE. 

神 效 育 子 方 ” 妇 产科 著作 ,1 卷 。 清 . 赵 冬 郎 述 
于 1901 年 。 现存 清 光绪 二 十 七 年 辛 丑 (1901) 金陵 
Fx. 

神 效 参 香 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 6 
Jj. 扁豆 OO. ARGUS AESIPL KE. NE 
各 4 两 , 陈皮 、 器 票 壳 各 12 两 ,为 细 末 , 每 服 3 钱 ， 
不 拘 时 温 米 饮 调 下 。 治 脏 气 虚 愤 , 冷 热 不 调 , 积 在 脏 
脏 而 致 的 痢疾 , 便 下 鲜血 , 或 如 豆 汁 , 或 如 鱼 脑 , 或 
TROL, 或 为 此 黑色 , 或 赤 白 相 杂 , 或 成 五 色 , 里 急 
后 重 ， 骸 上 腹 绞 痛 ， 及 哄 口 、 痛 盘 、 时 瘟 诸 痢 。 

神 效 胡 粉 丸 ” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 6 
方 。 铅 粉 、 乌 贼 骨 、 阿 胶 珠 各 40 PH. MEA. UEBER 
80 两 , 密 陀 僧 20 两 。 为 细 末 , 票 米饭 为 丸 , 梧桐 子 
大 , 每 服 20 一 30 JL. 空腹 票 米汤 送 下 。 18S FIL HERES 
下 利 无 度 , 赤 白 相 杂 , 脐 腹 疗 痛 , 里 急 后 重 , 减 食 说 
5E. 

神 效 复元 通气 散 ” 方 名 .《 仙 传 外 科 集 验方 ) 方 。 
当归 3 两, 甘草 、 黄 芪 、 白 芍药 、 天 花粉 各 1 两 , 熟 
地 黄 、 生 地 黄 各 0. 5 两 , 金银花 2 两 。 为 粗 末 , 每 服 
5 钱 , 水 煎 去 津 , 病 在 上 者 食 后 服 , 病 在 下 者 食 前 服 。 
治 恶 疮 初 起 ， 及 痛 痊 、 疗 疮 及 肿 痛 。 

神 效 追 风 丸 ” 方 名 ,《 疡 医大 全 》 卷 28 方 。 昔 参 
6 两， 大 极 子 肉 4 两 ,， 荆 章 2 两 5 钱 ， 麻黄 、 当 归 、 
羌活 、 白 术 各 5 钱 , EUR. EIAJZU. JS. ELO. 
人 参 、 EE. 胡麻 仁 、 防风 各 1 两, 乳香、 没 药 各 
2 钱 2 分 , BH A 分。 为 末 , 酒 豆 黄 米 糊 为 九 , 梧桐 
子 大 ， 每 服 50 丸 ， 酒 送 下 。 治 虾 蜡 疯 。 

神 效 宣 脑 艇 ” 方 名 ,《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 8 册 
方 。 郁 金 、 川 营 、 青 售 、 薄 荷 、 小 黄 米 各 2 分。 为 末 ， 
每 次 少许 ， 口 鸭 冷 水 摘 枯 中 。 治 鼻 痛 。 

神 效 社 毒 散 ” 方 名 。《 疡 科 选 粹 》 卷 4 方 。 当归 
2 钱 ， 甘 草 节 、 鱼 角 刺 各 5 0s. KKCT 1, EE 
( 炒 )、 穿 山 甲 ( 炒 ) 各 1 钱 ， 大 黄 3 钱 ， 朴 硝 2 钱 ， 
SR. 13. 后 3 味 为 末 , 前 6 味 前 汤 , 空腹 冲服 。 治 


便 毒 。 
神 效 桂 附 丸 ” 方 名 .《 外 科 精 要 》 卷 下 方 。 桂 心 、 
厚 朴 〈 姜 制 )、 附 子 〈 炮 、 米 栈 浸 六 了 、5 次 ， 去 脐 ， 
火 于 )、 甘 草 ( 炙 )、 白 术 OD 各 1 两， 木兰 1 钱 ， 
乳香 ( 另 研 ) 2 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 
f 20—30 丸 ， 空 腹 米 汤 送 下 。 治 阳 气 虚 , 冷 漏 诸 
95. 

JTEXD3EGA r4. Wn (CAGNUBSLEEXR - 脏腑 
P1238 7. BI TESUR 2E BUE RE. 16 7] REEL CRT 
见 神 效 瓜 闭 散 条 。 

神 效 瓜 萎 散 ” 方 名 ,《 寿 志保 元 》 卷 7 方 。 大 瓜 
3k 2 个， 当归 ( 酒 洗 )、 甘 草 各 5 钱 ， 乳香 、 没 药 各 
1 钱 。 为 未 ， 酒 前 分 3 次 服 ; 药 渣 数 患处 。 治 乳 首 ， 
狂 冶 疗 病 , 便 毒 .《 疡 医大 全 》 亦 有 本 方 , 但 无 乳香 。 

THEGRELXD 004. NE EE) 3$ 875. 黄连 
GO, KH (GO. PuSE ORO. BUB. fu 
( 炒 )、 麦芽 ( 炒 ) 各 半 两 , NER 0. 5 钱 , PRETI 1 钱 
半 。 为 细 末 ,面糊 为 丸 ， 芥子 大 , 米汤 送 下 。 治 小 儿 
脾 痛 ， 肌 瘦 潮 热 ， 瓷 汗 , 饮食 易 伤 ， 脏腑 不 调 泄 演 ， 
糟粕 不 化 ， 头 大 腹 急 。 

神 效 消 病 刀 ” 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 18 方 .熟地 
黄 2 两 , 泽 泻 、 茯苓 、 山 茶 黄 肉 1 两 , 延 胡 索 、 牡 丹 
皮 、 牡 晤 各 1 两 2 钱 (一 方 有 玄 参 ,无 延 胡 索 ) 。 为 
细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 3 钱 。 治 疗 病 。 

神 效 黄 蕊 汤 方 名 《 兰 宝 秘 藏 。 眼 耳 鼻 门 ) 方 。 
WORT 198. KR (去 白 ) 5 钱 ， 人参 8 钱 ， 甘 草 
($0. 白 芍 药 各 1 两, 黄芪 2 两 .为 细 末 , 每 服 5 钱 ， 
水 前 去 津 , 临 臣 稍 热 服 。 治 肌肤 麻木 不 仁 , 或 两 目 紧 
急 缩 小 , XH, 隐 混 难 开 , 或 视 物 无 力 , ORE 
dE. 或 目 少 精光 , 或 目 中 热 如 火 等 定 。 如 小 便 淋 涩 ， 
加 泽 泻 5 分 ; 有 大 热 者 ,加 黄柏 〈 酒 洗 ) 3 分 ; 麻木 
不 仁 ， 虽 有 热 不 用 黄柏 , 只 加 黄芪 1 两; RARI. 去 
芍药 ， 麻木 甚 ， 加 芍药 1 两 。 

神 效 接骨 丹 ” 方 名 .《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 13 方 ,乳香 、 
没 药 、 白 胶 香 、 密 陀 僧 、 红 豆 、 白 芷 、 大 豆 、 川 芝 、 
赤 芍 药 、 自 然 铜 〈( 火 煤 醋 淳 如 银 为 度 )、 瓜 子 仁 、 当 
归 、 水 蚂 各 4 两。 为 细 末 ， 以 黄 螨 为 丸 ,弹子 大 , 每 
服 1 丸 , 黄 米酒 前 开 , 病 在 上 食 后 服 , 病 在 下 食 前 服 。 
治 跌 打 损伤 , 伤 盘 折 骨 ; 寒 湿 脚 气 腿 疼 ,及 疮 疡 疼痛 。 

神 效 脚 气 秘方 ”方剂 学 著作 。 见 医 方 全 书 条 。 

神 效 琥珀 散 ” 方 名 .证 治 准绳 , 类 方 } 第 6 册 。 
Jk33. Hec. HB. AO 〈 炒 )、 冬 蓝 子 、 铅 粉 、 木 
3À. KK. ROB CAKGERBEBO 各 半 两 。 为 细 末 ， 每 服 
2 钱 , 灯心草 、 葱 白 前 汤 调 下 .。 治 石 淋 , I ME TIRE 
痛 ， 频 下 沙 石 。 

神 效 首 免 方 ”药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 }》. 桑 白 皮 
30 克 ， 免 肉 250 克 。 免 肉 切 成 小 块 ， 同 桑 白 皮 加 水 
适量 者 熟 ， 加 食盐 少许 调味 ， 顿 服 。 功 能 补 中 益 气 ， 
行 水 消 肿 ， 泻 热 止 渴 。 主 治 牧 虚 水 肿 、 小 便 不 利 等 。 
现 多 用 于 营养 不 良性 水 肿 及 糖尿 病 口 渴 多 饮 等 。 

神 效 散 方 名 。 @ 《 普 济 本 事 方 》 卷 6 方 。 白 浮 
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Ti. DEB. PERS CELO 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 3 
£k. 鲫鱼 胆 7D. nus. BUDE. 9 
《奇效 良 方 》 3505. 8 S. JI HE, BEL 
WS. RUE. Epit. xEXH. Wih. &5db. dag. 
WEAX. HERPER. HUS ORO. SEXT. RR 2 两 。 
为 粗 末 ,每 次 5 REEL 3 茎 ,或 加 黄 老 茹 子 2 个 ， 
水 前 去 淳 , 以 盆 盛 药 汁 , SA EET UE LG REED 
漏 血 , 痛 不 可 忍 。@ 《证 治 准绳 ， 类 方 ) 第 6 册 方 。 
当归 、 乌梅 肉 、 呐 连 各 等 分 (一 方 加 阿胶 ) 。 为 细 末 ， 
研 大 蒜 作 谊 和 丸 , 酉 桐 子 大 ,每 服 30 一 40 丸 ， 厚 朴 
前 汤 送 下 。 治 休息 痢 、 气 痢 , 脓 血 不 止 , 疼痛 困 弱 。 
Q@《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 7 方 。 器 票 党 ( 蜜 炙 )、 白 
芷 、 乌 梅 ( 连 核 ) 各 1 两 , 乳香 、 川 营 各 半 两 。 为 末 ， 
每 服 2 钱 ,水 前 ,空腹 服 , 治 小 儿 赤 白痢 , ECCL 
RSS. MBCRURI. OO OS ECK 9 3$ 3675. A 
桂 (去 皮 )、 红 花 各 1 钱 7 分 , JI E 2 钱 。 为 
Wok. 每 服 2? 分 , 伤 重 者 不 过 3 分 , 温 酒 调 下 . 治 跌 
打 损 伤 。 @(《 杂 病源 流 犀 烛 “， 脏腑 门 》 卷 6 方 。 木 香 ， 
青皮 、 陈 皮 、 麦芽 , GUE. RR.GUCR. Mu. d. 
白 芭 、 白 芍药 、 甘 草 、 延 胡 索 、 补 骨 脂 各 7 分 ， 划 澄 
Ju. 丁香 各 3 分 , 生姜 3 片 , OR 2 CL OKRURR. 18 
血 虚 脉 涩 ， 寒 客 背 俞 ， 心 背 相 引 而 痛 。 

神 效 解毒 散 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 3 方 。 
金银花 1 两 ,甘草 节 5 钱 , 商工 、 皂 角 刺 ( 炒 )、 当 
` 归 各 3 钱 , 乳香 、 没 药 各 2 钱 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 酒 
前 或 温 酒 调 下 ,车 婴儿 病 , 乳 母 亦 服 用 。 治 痛 痊 疮 毒 。 
如 疮 已 演 、 肿 毒 已 止 者 , 去 乳香 、 没 药 、 金银花 , 倍 
E. dE. 

神 宁 ”气功 术语 。 神 之 主宰 。《 诸 真 圣 胎 神 用 
识 ， 御 气 之 法 》;“ 若 呼 不 得 神 罕 , 一 息 不 全 。 吸 不 得 
mx, U 一 息 不 爹 。” 

神通 ”气功 术语 。 见 《法 华 经 。 序 品 》;“ 此 瑞 神 
通 之 相 ”。 指 神 妙 通达 。 

神 验 医 宗 舌 镜 ”诊断 学 著作 。 3 卷 . 明 ， 王 景 韩 
撰 ， 约 成 书 于 17 世纪 中 期 。 现 存 明 三 省 堂 刻本 。 

神 验 锦 鸠 丸 ” 方 名 。《 证 治 准绳 。 类 方 } 第 7 WR. 
Aib. dbUS GOBO 4&5. AME2Z2PS REG. D 
CERO. 草 决 明 、 羌活 各 3 两 , 茯苓 4 ILES ( 炒 ， 
HO. Hx. BED. WES 5 两 ， 斑 鸠 (去 皮毛 肠 
WEJK. 文武 火 连 骨 实干 ) 1 只 , 羯 羊 肝 竹刀 辟 , 实 
焦 ) 1 具 , SERT. GEL 伏 时 ， 柄 干 ) 2 升 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 丸 , 加 至 50 JL. 空腹 
温 开 水 送 下 。 AL. 症 见 眼病 日 久 白 睛 微 变 青 ， 
黑 睛 稍 白 , 黑白 之 间 赤 环 如 带 , 视 物 不 明 , Een EAR 
中 , 睛 白 高 低 不 平 , 色 不 光泽 , nre EXE 
者 





神 黄豆 ”中 药 名 。 出 《本 经 逢 源 》。 别 名 : 回回 
豆 。 为 豆 科 植 物 节 果 决 明 Cassia nodosa L， 的 果实 。 
乔木 , 嫩 枝 有 丝 毛 。 多 栽培 于 庭园 .分布 广 东 .广西 、 
云南 等 地 。 秋季 果实 成 熟 后 摘 下 , 了 晒 干 。 干燥 夹 果 ， 
长 圆柱 形 , 长 可 达 60 厘米 , 直径 1.5~2 厘米 。 质 坚 





硬 。 气 无 , 味 苦 。 以 成 熟 饱满 , 扬 之 有 声音 为 佳 ; 不 


响 者 为 次 。 主 产 云南 ,广东 亦 产 。 误 去 果 沉 , 取 种 子 ， 
Qr. RIDE. dà. Begg. 解毒 。 研 末 服 。QD 治 阅 
自 胸 以 上 自 膀 以 下 俱 有 ,而 中 间 一 截 全 无 者 ,名 两 头 
瘟 , 此 气 血 不 能 贯通 于 上 下 sri BEIBEZT [8] 0 I SERERE 
滞 也 , 若 不 急 治 , 七 日 之 后 , 必 变 为 灰白 之 症 侨 。 见 
点 时 , 急用 ; 生 黄芪 、 当 归 、 赤 苟 、 桔 梗 、 防 风 、 草 
芥 、 厚 朴 、 续 断 、 白 芷 、 山楂 、 木 通 、 神 黄豆 30 粒 。 
服 此 中 间 方 有 冶 ,， 乃 可 无 处 (《 种 冶 新 书 力 。 外 治 痉 
将 发 未 发 时 , 神 黄豆 连 壳 焙 炒 燥 , 用 豆 , 研 细 , 水 服 
CGUPBTZSS D. 。 种 子 含 固定 油 、 兰 乳糖 配 甘 露 聚 
糖 . 花 含 节 果 决 明 孔 . 节 果 决 明 醇 乙酸 酯 、 节 果 决 明 
内 琵 孔 、 棕 桐 酸 、 硬 脂 酸 、 花 生 酸 、7- 谷 省 醇和 它 的 
a Sj BEC AR. 

神 黄 散 ” 方 名 .《 疡 科 选 粹 》 卷 1 方 . RARI, E 
黄 各 1 两 ， 黄 丹 〈 炒 ) 2 两 。 为 细 末 ， 水 调 工 患处 。 
Ted Bb EDEN M 

神 捷 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 5 方 。 吴 
JS. REGES 1 两 , 芜 黄 仁 、 轻 粉 各 半 两 , 赤 小 豆 
49 粒 ， 石 硫黄 少许 。 为 细 末 ， 每 次 半 钱 七 ， 油 调 于 
手心 ， 摩 热 后 遍 措 周身 有 辣 处 。 治 辣 疮 。 

神 授 ” 奇 穴 名 。 位 于 腕 背 横 纹 横 侧 端 ( 阳 溪 父 ) 
直上 5 寸 5 分 处 。 左右 计 2 穴 。 主 治 牙 痛 。 针 刺 
0.5— lf; 灸 14 壮 。 

神 授 卫 生 汤 方 名 。 《外科 正 宗 》 卷 1 方 。 羌活 
8 分 ， Br, EXE. ZEULEB CHO. DUE. £D4E. 
角 刺 、 当 归 尾 、 甘 草 、 天 花粉 各 1 钱 , 乳香 5 分 , 大 
黄 ( 酒 拌 炒 , 脉 虚 便利 者 不 用 ) 2 钱 。 水 前 ， 病 在 上 
先 服药 , 后 饮酒 1 杯 ; 病 在 下 先 饮 酒 1 杯 , 后 服药 ， 
以 行 药 势 。 功 能 宣 热 散 风 , €; DERE, 解毒 消 肿 , 疏 
通 脏腑 。 治 痛 痊 发 背 , 脑 益 对 口 , 丹 瘤 疗 病 ， 亚 净 疗 
疙 ， 湿 痰 流 注 等 症 。 

神 授 汤 方 名 。《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 3 方 。 桥 
红 、 桔 梗 、 紫 苏 、 人 参 各 1 钱 , 五 味 子 ( 炒 ) 3 分 。 
加 生姜 ， 水 前 服 。 治 上 气喘 和 急 ， 不 能 卧 。 

神 授 散 “” 方 名 (太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 9 方 。 青 
皮 、 桂 心 、 牡 丹 皮 、 陈 皮 、 白 芍药 各 5 两 , 红 花 1.5 
两 , 百合 、 炮 姜 、 甘 草 ( 灾 )、 当 归 、 川 营 各 2 两 ， 神 
曲 ED. AE. XXE ( 炒 ) 各 3 两 〈 一 方 无 红 花 )。 
为 末 , 每 服 2 钱 ， 加 生姜 3 片 , JOR 工 枚 , 水 前 ， 空 
BR. TUBE. 

神 党 ”经 穴 名 (Shentang BL44)。 属 足 太阳 膀胱 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。《 会 元 针灸 学 》“ 神 堂 者 ， 心 
为 君主 之 官 , 神明 出 于 心 艳 。 穴居 心 脸 之 两 旁 , 经 气 
朝 令 亡 堂 , 故 名 神 堂 。” 穴 在 第 五 胸椎 粮 突 下 , 旁 开 
之 寸 处 , BLUE P GOAT AL. REEL. 深层 为 
BERRDNL. 第 五 肋 间 动 、 静 脉 背 侧 支 及 颈 横 动 脉 降 支 ; 
有 第 四 、 五 胸 神 经 后 支 的 内 侧 皮 支 , 深层 为 第 四 ,五 
胸 神 经 后 支 的 外 侧 支 及 肩 腥 背 神经 ,主治 冰 背 强 痛 ， 
头痛 身 热 ， 咳 嗽 气喘 ， 心 情 ， 胸 腹 满 。《 针 灸 甲乙 
经 》:“ 肩 痛 ， 胸 腹 满 ,无 厥 , PERI LU GE IRVEIE 
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神 九 画 





经 》。 配 中 府 治 善 喧 。 斜 刺 0.3~0.5 寸 ; f 3 一 5 壮 
或 温 灸 5 一 15 分 钟 。 

神 米 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 上 清 章 》: 
“ 神 盖 童子 生 兹 烟 ”。 指 眉 。 

神 清 散 “ 方 名 。@ 《卫生 宝 鉴 》 卷 9 方 。 檀 香 、 
人 参 . 羌活 、 防 风 各 10 两 ,薄荷 、 荆 并 重 、 甘 草 各 
2 Pi. 石膏 40 两 , 细 辛 5 两。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , b 
汤 点 服 。 治 头 氏 目眩, 脑 痛 耳 网 , 鼻塞 声 重 。@《 证 
iG MEHR - 2875) 第 7 册 方 。 黄 芬 、 蝉 赔 、 甘 章 、 木 贼 
各 5 钱 ， 谷 精 草 、 营 术 各 1 两 , MESE OUO 3 条 。 为 
Hp. 每 服 2 钱 , 临 卧 冷水 调 下 。 治 眼 内 黄 膜 上 冲 ， 
ABT E. 

神 隐 书 ^UE lE L(EOLUTPCBE ULEERE LEACSOSE 
精 气 神 理 论 阐述 颇 深 ,强调 精 . 气 . 神 对 养生 的 重要 ， 
同时 论述 气功 功 法 。 

神 朝气 功 术 语 。 见 《针灸 大 成 。 标 幽 赋 》:“ 使 
本 神 朝 而 后 人 ”。 指 精神 的 指向 和 集中 。 

神智 ”气功 术语 。 见 《永乐 大 典 ， 神 》:“ 神 者 ， 
智之 渊 也 , 神 清 邑 智 。 力 智者 , 心 之 府 也 , 智 公 即 心 
平 "。 泛 指 精神 、 智 慧 、 意 识 思维 活动 。 

神道 ”名 经 穴 名 (Shendao DU11)。 属 督 脉 。 别 
名 脏 俞 、 冲 道 , 出 《针灸 甲乙 经 》。 本 穴 与 心 俞 相 平 ， 
心 藏 神 , 此 处 为 心神 靠 督 阳 之 气 的 通行 之 道 .《 会 元 
针灸 学 》: “神道 者 , 心 藏 神 , 心 俞 在 椎 两 旁 , 其 统 系 
Tj]. 心神 仗 督 阳 之 气 ， 所 行 之 道 ， 故 名 神道 ”位 
于 第 五 胸椎 棘 突 下 .有 腰 背 筋 膜 , 椒 上 万 带 及 棘 间 超 
带 ; 第 五 肋 间 动脉 背 侧 支 , 棘 突 间 皮 下 静脉 从 ,第 五 
肋 闻 神经 后 支 之 内 侧 支 ,主治 健忘 、 售 尾 、 峭 背 强 痛 、 
UE, 《增订 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》:“ 治 寒热 头痛 ， 进 
jBfbx RE, ep IERE, 健忘 , HEEL" 6] ESSERI 0. 5 
icf; A 103ESX 10—30 分 钟 。@ 气 功 术 语 。 指 自 
然 变 化 规律 。( 周 易 大 传 。 观 卦 》“ 观 天 之 神道 ， 而 
四 时 不 不 ， 圣 人 以 神道 设 教 ， 而 天 下 服 矣 ”。 

神游 ”气功 术语 。 见 《列子 ):“ 看 与 王 神游 也 ， 
形 奚 动 截 !” 即 形体 不 动 ， 神 已 动 而 外 至 其 处 。 

神 犀 丹 “ 方 名 。《 温 热 经 纬 ) 卷 5 SIXTI. E 
fs GEHO. ES. SEE 6 两 , 生地 黄 (冷水 浸透 ， 
180. & SE (如 有 人 鲜 者 捣 汁 尤 良 ) 各 1 斤 , 金 
Wo (如 无 可 用 人 中 黄 4 两 )、 连 装 各 10 两 ,板蓝根 
(如 无 可 用 青 焦 代 ) 907. uS 8 两 ， 玄 参 7 两 ,天 
花粉 、 紫 草 各 4 两。 为 细 末 , 以 犀角 汁 、 地 黄 汁 、 金 
汁 和 丸 ， 每 丸 重 3 钱 , REIR 1 丸 , 凉 开 水 化 下 , 日 2 
次 。 功 能 清热 解毒 , 凉 血 开窍 。 治 温 热 署 疫 , 耗 液 伤 
Bi xit (e PT RE LEE GE WB. 斑 疹 色 紫 , 舌 色 干 光 ， 
或 紫 绛 , 或 圆 硬 、 或 黑 苦 者 ; 及 痘 疹 后 余 毒 内 炽 , 口 
糜 咽 痛 ， 目 赤 神 烦 诸 证 。 

神 照 集 ”针灸 学 著作 。 见 针 方 六 集 条 。 

神 解 ”气功 术语 。 出 《天 隐 子 。 神 解 }“ 帝 戒 谓 
信和 解 , 安 处 谓 之 闲 解 ,， 存 想 谓 慧 解 ， 坐 忘 谓 之 定 解 ， 
祝 ， 定 ,， 闲 ， 四 门 通 神 , 谓 之 神 解 ”。 指 调节 精神 , 提 
高 智慧 ， 稳 定神 形 ， 达 到 气功 的 理想 境界 。 


神 解散 方 和 名.。《 伤 寒 温 疫 条 辨 )》 卷 L7. REOR 
( 酒 炒 ) 1 钱 ， 蝉 5 个 ,神曲 3 钱 ， 金 银 花 、 生 地 
黄 各 2 钱 ， 木 通 、 车 前 子 Ob. BD. XU ( 酒 炒 )、 
黄连 、 黄 柏 (盐水 炒 )、 桔 梗 各 1 钱 。 水 前 去 淳 ， 加 
冷 黄酒 半 小 杯 、 蜜 3 匙 , 和 义 冷 服 . 治 漫 病 初 起 , TR 
寒 体重 , 壮 热 头痛 , 四肢 无 力 , 遍 身 酸痛 , 口 苦 咽 于 ， 
胸 腹 满 头等 症 。 

3E £570 (Shenque RN8) 。 属 任 脉 。 别 名 
气 会 、 环 谷 、 气 合 、 维 会 、 脐 中 、 气 台 。 出 《针灸 申 
乙 经 ). 穴 在 脐 之 中 心 , 为 元 神 出 入 之 闪 庭 , 故 名 。 肘 
系 脐带 脱落 后 的 陷 窝 ,为 结缔 组 织 填充 ,表面 无 完整 
皮肤 , 有 腹壁 下 动 、 静 肪 .分布 有 第 十 助 间 神 经 前 皮 
支 。 主 治 厥 证 脱 证 、 腹 痛 肠 鸣 、 水 肿 、 净 闭 、 便 秘 、 
泄 泻 、 痢 疾 、 脱 肛 、 反 胃 、 吐 食 . 《针灸 甲乙 经 》: 
“ 肠 中 常 鸣 , 时 上 冲 心 .”《 外 台 秘 要 》:“ 脐 癌 绕 脐 痛 ， 
冲 胸 不 得 息 .”《 针 灸 资 生 经 》:“ 中 风 不 省 人 事 。”《 医 
qe». “主治 百 病 , 及 老人 虚 人 泄 泻 , 又 治 产 后 腹 
胀 小 便 不 通 , 小 儿 脱 肛 等 症 .”《 针 灸 大 成 》 配 水 分 、 
三 间 治 肠 鸣 而 泻 。 禁 刺 ; 隔 盐 灸 5— 20 壮 或 温 灸 10 
一 30 49h. 

神 塞 丸 “ 方 各 。( 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
65 方 。 麻 香 1 分 ， 生 白 砚 1 钱 , 沉香 3 分 , 糯米 50 
粒 。 为 细 末 ， 煮 糊 为 丸 ， 梧桐 子 大， 每 丸 薄 绵 囊 之 ， 
如 左 耳 出 血 塞 右 鼻 , 右 耳 出 血 塞 左 鼻 ,两 耳 俱 出 血 塞 
Pj, 左 鼻 出 血 塞 右 耳 , 右 鼻 出 血 塞 左 耳 , 两 鼻 俱 出 
MrxEGQHD. i bfRdnih. Hog. Aden. 

神 境 通 UDRIEE.URS C(HdpERB e. 
卢 会 , 预 未 来 事情 , 身 处 室 中 , 又 能 隔 墙 见 物 , 此 是 
神 境 通 也 ”。 指 习 炼 气功 出 现 的 特异 感觉 或 现象 。 

神 境 智 证 通 气功 术语 。 指 习 炼 佛 家 气功 ,可 以 
获得 特异 功能 .《 金 刚 经 》;“ 一 切 如 来 ,平等 智 神 境 
通 无 上 大 乘 ”。 

BE ”眼科 术语 .大 致 相当 于 玻璃 体 (为 无 色 透 
明 , 不 含 血管 神 的 半 胶 冻 状 物质 , 位 于 晴 珠 之 后 , 充 
填 于 眼 内 后 部 五 分 之 四 的 空 腔 中 )。 古 代 不 少 医 籍 概 
念 欠 明 确 , 似 泛 指 现 代 医 学 中 之 脉络 膜 及 玻璃 体 。 如 
《证 治 准绳 ， 七 穿 门 》 谓 :“ 大 概 目 圆 而 长 , 外 有 坚 壳 
数 重 , 中 有 清脆 , n SUE BUE T i CEPR ELDER 
水 , 水 以 激 膏 。”《 目 经 大 成 》 卷 1 谓 :“ 风 轮 下 一 图 
收 放 者 为 金 并 ,庄内 黑 水 日 神 谊 ， 有 如 旷 白 涂 以 墨 
汁 ,” 后 清 代 《 张 氏 医 通 》 卷 8 谓 进 针 时 着“ 年 高 卫 
气 不 固 , 针 时 神 谊 微 出 ,” 所 指 与 现代 医学 玻璃 体 相 
当 。 关于 神 谊 与 胜 腑 的 素 必 关系, 亦 见 解 不 一 。《 证 
治 准绳 ， 七 窍门 》 认 为 “此 襄 由 胆 中 渗 润 精 汁 而 成 
者 ”， 属 胆 。 而 《 目 经 大 成 》 卷 1 则 谓 :“ 坎 为 神 襄 ， 
络 通 膀 腕 之 腑 , 脏 属于 肾 。” 亦 有 以 为 属 肺 者 , 但 以 
认为 隶属 胆 肾 者 居多 。 

神 精 “ 气 功 术 语 。 出 《太平 经 》:“ 夫 神 精 , 其 性 
常 居 空闲 之 处 ， 不 居 污 浊 之 处 也 ”。 指 神 中 之 精 。 

神 精 还 归 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 "第 五 
章 ),“ 神 精 还 归 老 复壮 ”。 神 为 精神 意识 , 精 为 阴阳 
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之 精 。 
TUB ” 奇 灾 名 。 别 名 四 神 聪 。《 太 平 圣 惠 方 》: 
“ 神 聪 四 穴 , 在 百 会 四 面 ， 各 相去 同 身 寸 1 寸 。 理 头 
PX ELEZ , ESL DUST. 主治 诸 风头 痛 , 痢 证 , 肪 尝 , 狂 
乱 。 平 刺 0.3—0.5 p. f 1~3 壮 或 温 灸 3 一 5 分 。 

神 聪 四 穴 ” 奇 穴 名 。 别名 四 穴 、 四 神 聪 、 前 后 神 
聪 ,位 于 头顶 正中 线 上 , 入 前 发 际 5 寸 处 〔 百 会 穴 ) 
前 后 左右 党 开 各 1 FL 共计 四 穴 。 主治 偏 正 头痛 、 头 
&. HER. WOW. ESL. PUN. LA. OGEARYUE 
经 )》;“ 神 聪 四 穴 , 在 百 会 四 面 各 相去 一 寸 。 理 头 风 目 
BE. TERLDUNL. 左 主 如 花 ， 右 主 如 果 。 针 三 分 .” 直 
刺 0.2—0.3^p. mE. 4e 1—33t. 

TREO AOUDRGS.LILGE EE RR BEUBUR *CPEA 
站 息 诀 》“ 神 凝 则 心安 , 心安 则 气 升 .” 指 神 凝 聚 于 
脑 而 不 散漫 出 身 外 。 

神 藏 ”经 穴 名 (Shencang KI25)。 属 足 少 阴 肾 
经 .出 《针灸 甲乙 经 )。 穴 在 胸 正中 线 旁 开 2 寸 ， 当 
第 二 肋 间 叶 中。 有 胸 大 肌 ， 肋 间 外 韧带 、 肋 间 内 肌 。 
第 二 肋 间 动 、 静脉 第 二 肋 间 神经 皮 支 , 深层 为 第 二 
助 间 神 经 , 皮下 有 锁骨 上 神经 前 支 。 主治 胸痛 胀 满 、 
咳嗽 气喘 ,呕吐 ， 不 欲 饮食 。《 针 灸 甲乙 经 》;“ 胸 满 
咳 道 MARRE ERES. MEME. FARE 
经 》 配 灵 超 治 呕吐 胸 满 。 余 刺 0. 3 一 0.8 ^P; f 3 一 
5 壮 或 温 灸 5 一 15 分 钟 。 

神 峰 ”气功 术语 。 见 《了 三 得 一 经 》:“ 哮 于 色 而 
少女 以 润 其 神 髓 ”。 指 肾 神 及 肾 精 。 

祝 CPBEORGIÉ. QuEOE. NOR. X OREL (X 
7) UE4NGE. G0. $5. 0E." X 
公 彦 玖 :“ 祝 , 注 也 , IEHDCTGE." Qui UEBSBEBO] 
一 种 精神 疗法 。 出 《 灵 枢 。 贼 风 》:“ 先 知 其 病 之 所 以 
生 者 ， 可 祝 而 已 也 。” 见 祝 由 条 。 - 

祝 氏 医学 丛书 四 种 ”综合 性 医书 。 祝 昧 菊 著 。 刊 
于 1931 年 。 包括 :《 病 理发 挥 ) 《诊断 提纲 》、《 伤 寒 
新 义 》《 伤 寒 方 解 》、1931 年 上 海 祝 味 菊 医 士 诊 所 印 
行 。 

祝 由 “中 医术 语 。 祝 说 病 由 。 是 古代 以 祝 祷 方 法 
治 病 的 名 称 。 出 《 素 问 ， 移 精 变 气 论 》;“ 古 之 治 病 ， 
惟 其 移 精 变 气 , 可 祝 由 而 已 ”后 世 称 用 符咒 禄 病 者 
为 “ 祝 由 科 ”。 在 古代 卫生 机 构 中 ， 多 设 有 该 科 。 

祝 味 菊 (1884~1951) ”近代 医学 家 。 别 号 傲 霜 
轩 主 , 浙江 绍兴 山 阴 人 。 世 业 医 。 弱冠 居 成 都 ,经 营 
盐 务 , ELI 2J EE , 曾 从 师 刘 雨 笔 等 研读 医 经 , 又 投考 
军医 学 校 , 就 读 二 年 , 乃 随 日 本 教师 石田 东 渡 日 本 。 
次 年 归 ， 供 职 于 成 都 官 医院 。1917 年 移居 上 海 , 与 
神州 国医 学 会 诸 医 界 老 友 训 办 景 和 医科 大 学 ， 又 先 
后 入 上 海 国医 院 、 上 海 新 中 国医 学 院 担任 教学 与 医 
疗 工作 ,并 兼任 上 海 新 中 国医 学 院 研究 院 院 长 . 临 证 
好 用 温 热 重 剂 , 因 善 用 附子 ， 人称 “ 祝 附 子 ”。 倡 以 
八 纲 论 杂 病 ,以 五 段 论 伤寒 ,其 有 关 伤 寒 之 病理 观 及 
TRE. 阴阳 见解 , 与 世 医 颇 殊 , 具有 创见 。 重视 中 西 
合作 , 主张 “ 术 无 中 西 , 真理 是 尚 ”, 故 能 学 贯 中 西 。 
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1937 年 与 上 海 西医 梅 卓 生 、 德国 医生 兰 纳 博士 等 合 
组 中 西医 会 诊 诊所 。 建 国 后 还 建议 开设 中 医 实验 医 
院 。 及 门 弟 子 及 私 淑 者 其 众 。1931 年 与 弟子 罗 济 安 
等 著 《 视 氏 医 学 从 书 》， 包 括 《 伤 寒 新 义 》、《 伤 寒 方 
解 》《 病 理发 挥 》《 诊 断 提纲 》4 种 。1944 年 又 与 弟 
子 质 疑问 难 ， 著 《伤寒 质疑 》6 卷 (1950)。 

祝 茹 帘 先 生 医 印 综合 性 医书 .3 卷 。 清 ， 祝 登 
元 GS) 述 , 赵峰 (一 巷子 ) 整理 成 书 于 1656 年 。 
本 书 为 赵 禾 记 注 其 师 祝 登 元 医 论 之 作 ， 1 一 2 卷 论 
脉 ，3 卷 论 医 理 及 伤寒 。 现 存 清 顺 治 末 刊本 。 

SENSE GEX 医书。8 卷 。 祝 慎 巴 选编 于 
1940 年 。1940 年 金华 印 书 局 印行 。 

祝 登 元 ” 清 代 医 家 。 字 茹 穹 。 龙 丘 〈 今 浙江 衢 
州 ) 人 。 弱 冠 为 诸 生 , 崇祯 十 七 年 (1644) 选 贡 。 顺 
治 三 年 (1646) 台 府 交 荐 , 授 福 建 济州 府 知府 , 兼 署 
监 军 漳 泉 道 。 知 医药 , 行医 有 年 , 遇 疑 难 证 , 因 察 肪 
独 精 而 效 验 卓著 。 顺 治 七 年 《1650) 著 《 心 医 集 》6 
卷 。 

祝 韵 梅 “” 清 代 医 家 。 号 连理 薇 馆 主 人 。 海 昌 ( 今 
浙江 海宁 ) A. 同治 、 光 绪 年 间 (1862—1908) 名 医 。 
尝 辑 刻 《 寿 世 汇编 》12 卷 (一作 《 增 辑 普 济 应 验 良 
方 》。 此 书 即 德 轩 氏 《 普 济 应 验 良 方 》(8 卷 ) 及 后 
附 《 达 生 篇 》《 福 幼 编 》、《 遂 生 编 》 《时 疫 白 喉 捷 
要 》 各 1 卷 。 

祝 源 清 代 医家 。 字 春 渠 .浙江 海盐 人 .。 少 孤 家 
S. 肆 力 于 医学 。 切 脉 辨证 最 精细 , 时 称 良 医 。 著 有 
《 歌 方 集 论 》4 卷 (1874)、《 人 身 谱 》、《 伤 寒 竹 注 》、 
《 杂 症 汇 粹 》 等 。 

祝融 峰 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 则 全书， 反照 
E». TEN. 

冠 心 二 号 方 名 。 见 《 新 编 药 物 学 )》. 丹参 6 钱 ， 
川 营 、 红 花 , 赤 芍 药 各 3 钱 , 降 香 2 钱 。 水 前 服 。 功 
能 活血 化 瘀 。 治 冠 心病 心绞痛 ,实验 研究 ; 有 降低 血 
清 总 胆固醇 , 增加 冠 脉 血 流量 ,降低 心肌 耗 氧 量 , 对 
抗 心 肌 缺 血 ,抑制 血小板 凝集 ,增强 纤维 蛋白 溶解 酶 
系统 活性 等 作用 。 

冠 心 苏 合 丸 “” 方 名 。 经 验方 。 见 《 中 华人 民 共 和 
国药 典 》(1977) 。 苏 合 香 50 克 , 冰片 、 乳 香 ( 制 ) 各 
105 克 , 檀 香 、 青 木 香 各 210 克 。 除 苏 合 香 外 ， 其余 
药物 为 细 末 , 炼 蜜 待 微 温 后 , 加 入 苏 合 香 搅 匀 , 再 与 
上 述 粉末 混 匀 , 制 成 1000 3L. à HE ECT 1 
次 1 丸 , 1 日 1~3 次 ;也 可 于 临 睡 前 或 发 病 时 服用 。 
功能 理气 、 宽 胸 、 止 痛 。 治 心绞痛 、 胸 问 、 鉴 气 。 

冠状 动脉 希 样 硬化 性 心脏 病 ” 内 科 病 名 。 指 
冠状 动脉 粥 样 硬化 使 血管 腑 阻塞 导致 心肌 缺 血 缺 气 
而 引起 的 心脏 病 。 又 名 冠状 动脉 性 心脏 病 或 缺 血 性 
心脏 病 , 简称 冠 心病 。 本 病 属 祖 国医 学 至 心痛 、 心 胃 
痛 、 胸 痹 、 心痛 等 范畴 。 现代 医学 认为 : 冠 心病 的 病 
因 尚 未 完全 清楚 ,但 许多 因素 与 本 病 发 生 有 关 , 发 病 
年 龄 于 男性 40 岁 以 后 ,女性 45 岁 以 后 多 见 ; 从 事 脑 
力 劳 动 , 长 期 精神 紧张 、 情 绪 不 乐 者 多 发 ; 血脂 、 血 
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压 高 ,糖尿病 患 者 好 发 ;有 吸烟 史 ,长 期 进食 高 脂肪 、 
高 热量 、 高 钠 盐 食物 , 肥胖 体质 , 长 期 缺乏 体力 劳动 
者 好 发 ;其它 如 遗传 因素 ,微量 元 素 馈 、 锰 、 硒 摄 入 
减少 , 而 铅 、 锅 、 钼 摄 入 量 多 时 好 发 。 临 床 表现 为 ， 
因 劳 累 、 情 绪 激 动 、 人 饱 食 、 受 寒 而 诱发 的 胸痛 。 胸痛 
位 于 胸骨 后 或 心 前 区 ,疼痛 可 放射 到 左肩 、 左 臂 、 左 
颈 部 , 疼痛 性 质 , 多 为 绞 痛 并 带 有 压迫 感 或 窒息 感 ， 
或 为 针 刺 痛 或 刀 割 痛 , 疼痛 持续 3 一 5 分 钟 , 很 少 超 
过 10 分 钟 。 伴 面色 苍白 、 冷汗 、 呼 吸 困难 。 严重 者 
可 出 现 心肌 梗塞 。 症 见 胸 痛 剧烈 而 持久 ,可 达 数 小 时 
甚至 1 一 2 天 。 重 者 可 出 现 休克 或 心力 衰竭 。 祖 国医 
学 认为 :本 病 多 由 素 体 心气 不 足 或 心 阳 不 振 , 复 因 寄 
绰 侵 及 , 寒 凝 胸中 , 胸 阳 不 振 , 心 脉 兽 阻 而 卒 发 心痛 ， 
或 酷暑 炎热 , 耗 伤心 气 , 致 血脉 运行 不 畅 而 心痛 。 若 
由 忧 思 恼怒 , 肝 郁 气 河 , 血脉 运行 不 畅 而 致 心痛 LS 
XS SUN SEIREUR, 或 饮 饱 无 常 ,日 久 损伤 脾胃 , 运 化 失 
司 , 窒 湿 生 羔 , 痰 湿 上 犯 闭 阻 心 脉 而 致 心痛 。 车 劳 伴 
内 伤 或 久 病 脾胃 虚弱 , 气 血 生化 乏 源 , 血脉 不 充 , 心 
失 所 养 而 致 心痛 ,车 年 老 体 衰 , 肝 肾 亏 虚 , 肾 阳 不 足 ， 
不 能 温 网 心 阳 , 心 阳 不 振 , HL EK AT dion REFERS 
发 为 心痛 。 肾 明 不 足 , 则 水 不 涵 木 , 水 火 不 济 , 而 致 
阴 虚 火 旺 , 热 灼 心 阴 , 心 脉 失 于 油状 而 致 心痛 ,临床 
上 塞 凝 心 脉 者 , 症 见 座 然 心痛 如 绞 、 冷 汗 出 、 短 气 心 
怪 、 心 痛 彻 背 、 背 痛 彻 心 、 手 足 不 温 , 治 宜 宣 迷 通 阳 ， 
散 寒 止痛 , 方 选 当 归 四 逆 汤 加 昧 。 气 沾 心 痛 者 , 症 见 
心胸 满 闷 ,隐痛 阵 阵 , 因 情 绪 不 畅 加 重 或 诱发 。 治 宜 
疏 肝 理气 止痛 , 方 选 柴 胡 朴 肝 散 合 丹参 饮 加 减 . 疼 浊 
PLEBE RE, 症 见 简 闷 不 适 , 心痛 时 作 , EREREBE, (8. 
IIR DE Dt. T8 ECECPGIE IE. HUP. 方 选 瓜 
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疼痛 剧烈 痛 有 定 处 , 日 久 不 您 , 胸闷 不 舒 , 治 宜 活 
血 化 瘀 , 通 脉 止痛 , 方 选 血 府 逐 凉 汤 加 减 。 心 阳 不 足 
者 ， 症 见 心痛 隐隐 ， 胸 间 短 气 ， o o 倦 息 乏力 , 
EFFERRE, DULCI... 18 ECISORLD IR, 方 选 保 元 汤加 
昧 , 参 附 汤加 味 。 心 阴 不 足 者 , 症 见 心胸 疼痛 时 作 ， 
mM. B. DEBET. IDBDRSE. IGTEORER . 16 
血 、 清热、 养 心 , 方 选 天 王 补 心 玉 加 丹 皮 、 未 芍 、 益 
母 草 、 郁 金 等 。 

XE ”中药 名 , 见 《 南 宁 市 药物 志 》, 别名 ;: 土 
紫苑 、 假 鞭 角 。 为 泽 泻 科 植 物 冠 果 草 Lophotocar pus 
guyanensis (H. B. K. ) Durand et Schinz 的 全 草 , 一 
年 生 水 生 草 本 ,簇生 水 底 。 生 于 水 田 或 池 沼 中 。 分布 
我 国 西 南部 和 南部 。 秋 季 采 ， 颗 干 ， 切 段 。 味 微 苦 ， 
性 寒 ,清热 利尿 . 治 肺炎 咳嗽 , 痢疾 。 搞 敷 治 痛 肿 初 
起 。 内 服 ， 前 汤 ，9%~15 克 。 外 用 : IBN. 

扁平 若干 ” 皮肤 科 病 名 。 由 于 外 感 风 湿热 之 
3I, 搏 于 肌肤 所 致 ; 久 病 则 血 虚 生 风 生 燥 , 肌肤 失 于 
濡 养 而 成 ! 或 因 阴 虚 内 热 , 气 滞 血 六 ; 或 因 肝 肾 不 足 ， 
湿热 下 注 毕 可 导致 本 病 。 内 治 : 风湿 热 型 : 宣 祛 风 清 
热 , 利 湿 止 痒 。 药 用 牛 芝 9 克 , 桑 叶 9 克 , 菊花 6 克 ， 
净 蝉 衣 3 55, E) GE 9 克 , 白 鲜 皮 9 克 , 地 肤 子 9 克 ， 


车 前 草 30 克 , 土 茯苓 30 9E. 苦 参 片 9 克 , 生 甘 草 3 
JE. HL EUR THE. 宜 养 营 活血 , 祛 风 润 燥 。 药 用 生地 
18 克 , 当归 9 克 , 白 芍 9 克 , 制 首 乌 12 克 , 肥 玉 竹 
9 克 ， 红 花 9 克 , SECR 9 克 ， 小 胡 朵 9 3E. A ES 
克 ， 乌 梢 蛇 3 克 《〈 研 粉 分 吞 ) 。 阴 虚 内 热血 瘀 型 : 宜 
养 阴 清热 , 活血 化 瘀 。 药 用 生地 15 克 , 玄 参 9 EX 
冬 9 克 , 天 冬 9 克 ,， 知 母 9 克 , 黄柏 9 克 , "Ell f 9 
35, Kb EL 30 克 , 丹参 12 克 ， 赤 芍 9 克 ， 桃 仁 泥 9 
克 , 天 花粉 12 克 , 灾 山 甲 6 6. 肾虚 强 热 下 注 型 , 宜 
注 补 肾 阴 , 清 利 湿热 。 药 用 生地 15 克 , 黄柏 9 克 , 肥 
知 母 9 克 , 淮 山药 12 克 , 山 黄 肉 9 克 , PETS 9 30. JE 
HEEL 6 克 , 土 茯 苓 30 克 , 猪 苓 12 克 ， 生 甘草 3 克 。 
外 治 ; 皮 损 泛 发 瘙痒 者 , 用 1 上 % 薄 荷 三 黄 洗 剂 外 把。 
皮 损 局 限 肥厚 萎缩 者 ,用 黄柏 霜 或 一 扫 光 外 抠 。 皮 损 
在 口腔 和 阴部 粘膜 者 ,用 青 吹 口 散 涂 于 患处 . 足 跟 省 
疡 ， HEB IBSJLT PET. 

ARECO 皮肤 科 病 名 。 由 于 肝火 内 动 , 气 血 失 
和 , 复 感 风 热 之 毒 阻 于 肌肤 所 致 .内 治 : 宜 散 风 平 肝 ， 
清热 解毒 ,活血 重镇 。 药 用 桑 叶 6 克 ， 野 菊花 6 克 ， 
蒲公英 30 克 ， 赤 区 9 克 ， 大 青 时 30 克 ， 马 齿 苑 15 
克 ， 土 茯苓 30 克 , 红 花 9 克 , 生 特 30 克 (先前 )， 
灵 磁 石 30 克 CERO, 制 大 黄 9 克 。 外 治 : 用 鸦 胆子 
肉 ， 包 于 纱布 内 ， 拭 擦 患 部 ， 每 日 1~2 次 。 

遍 竹 兰 ” 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 :, 8 
跌 打 , 见 血 封口 为 百合 科 植 物 柄 叶 开 口 箭 Tupistra 
wattii Hook. f， 的 根茎 。 多 年 生 草本 。 生 于 山 间 朴 
林 潮 湿 处 。 分布 云 南 等 地 。 全 年 可 采 。 去 须根 洗 净 ， 
切片 后 用 米 尘 水泡， 再 用 京 竹 叶 煮 3 小 时 ， 晒 干 研 
末 。 味 辛苦 , 性 寒 ， 有 小 毒 。 清热 解毒 ， 止血 消 肿 。 
人 @@ 治 外 伤 出 血 ， 跌 打 损伤 。 骨 出 血 : 鲜 扁 竹 兰 根 30 
克 , 水 前 , 酒 引 服 ; 外 用 粉末 撒布 患处 。@@ 治 目 赤 眼 
雾 ， 扁桃 体 炎 , 淋巴 结核 : 扁 竹 兰 粉 15 克 ， 开 水 送 
服 ( 选 方 出 (云南 中 草药 )) ,本 品 药理 作用 未 见报 道 。 
同属 植物 中 云南 的 黄花 开口 第 Tupistra aurantia 
Wall. 民间 用 以 消 肿 。 实 验证 明 , HO EDI AE DE 
败 心 , 免 心 , 猫 的 心电图 及 离 体 豚鼠 心脏 标本 有 强 心 
作用 。 强 心 作用 出 现时 间 、 作 用 高 峰 时 间 、 中 毒 时 间 
与 心 博 停止 时 间 , 均 与 洋 地 黄 接近 ,因此 可 能 属 慢 效 
强 心 和 成 类 。 其 生物 活性 SIRO 较 洋 地 黄 小 一 倍 。 另 
外 ， 从 云南 产 同属 植物 中 提 得 的 强 心 臣 开口 第 
素 有 典型 的 洋 地 黄 作用 ， 但 似 属 于 速效 强 心 起 类 。 

BUB ”中药 和 名。 出 《分 类 草药 性》。 别 名 : 土 
AB. 册 儿 参 , 下 搜 山 虎 , 铁 扁 担 。 为 葛 尾 科 植 物 蜡 
暴 花 Iris japonica Thunb. 的 根茎。 全 年 可 采 , 洗 净 ， 
切片 晒 干 。 味 苦 , 性 寒 , 有 小 毒 。 消食, 杀 虫 ， 清热 ， 
通 便 。 治 食 积 腹胀 ,是 虫 腹痛 ; 牙痛 ， 喉 蛾 ， 大便 不 
通 。 内 服 ; HOS. 3—9 克 # 或 入 散剂 。 外 用 : HR. 
@@ 治 小 儿 食 积 饱 胀 : 扁 竹 根 、 鱼 鳅 串 根 、 五谷 根 、 隔 
山 摇 、 卷 子 根 , 石 气 村 、 鸡 屎 芯 、 绛 耳 木 根 、 车 前 草 、 
BUR. 四 治 食 积 、 气 积 、 血 积 : 扁 竹 根 、 奥 草根 、 打 
碗 子 根 、 绛 耳 木子 、 刘 寄 奴 。 研 粉 和 酒 服 (上 2 方 出 
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«p nmt. Quis d gus: 扁 狂 根 、 川 谷 根 各 
15 克 , 水 案板 CERO, BRE 9 克 。 爆 水 服 . 0D 
T6 BERE Ra P148. 30 克 , 爆 水 服 ; SUB SER 3 克 ，, 切 细 ， 
米汤 香 服 .人 @ 治 牙痛 ( 火 痛 ): 扁 竹 根 15 克 ， 者 绿 过 
鸭蛋 吃 , @ 治 年 久 症 疾 ; TIR 9 一 15 克 。 爆 水 冲 少 
量 酒 服 . @@ 治 子宫 脱 垂 : TT 60 XE. EID YA EL 
患处 C 上 5 方 出 《贵州 草药 》)。@ 治 便秘 ; 铁 扁 担 鲜 
IR 9~12 3€. Ve. 打 碎 或 切 碎 。 春 服 。 一 般 约 1 小 
时 左右 即 泻 , 或 略 有 腹痛 , 不 可 多 服 (《 上 海 常用 中 
草药 》)。 

扁豆 外 中 药 名 。 出 
《名 医 别 录 )。 别 名 : 项 豆 ， 
羊 眼 豆 , 茶 豆 , 南 豆 , 小 刀 
豆 。 为 豆 科 植物 扁豆 
Dolichos lablab L. 的 白色 
种 子 。 一 年 生 缠绕 草 质 匡 
A. 长 达 6 米 。3 出 复 叶 ; 
小 叶片 阔 孵 形 ， 托 叶 细小 
披 针 形 .总 状 花 序 腋生 ; 花 
昔 钟 状 ; 花冠 蝶 形 , 白色 ; 
ME 10; 子 房 线形 。 莱 果 
长 椭圆 形 , 扁平 , 微 弯 。 种 
T. 长 方 状 扁 圆 形 , 白色 、 
黑色 或 红 褐色 。 花 期 7 一 8 月 。 果 期 
9 月 ,立冬 前 后 采摘 取 成 熟 芋 果 , 内 
有 子叶 2 枚 , 肥厚， 黄白 色 ， 角 质 。 
味 甘 , 性 平 . 入 脾 、 胃 经 。 健 脾 和 中 ， 
消 量化 混 。 治 暑 湿 吐 泻 ,脾虚 哎 逆 ， 
食 少 久 汇 ,水 停 消 渴 ， 赤 白 带 下 , 小 
儿 痛 积 《 本 草图 经 》,“ 主 行 风 气 , 女 
TT, CRISE. 亦 解 河豚 毒 。”《 本 草 纲目 》:“ 上 上 
iHe. dA. NES. 除湿 热 , IESU NUR. 9— 
18 克 ， 或 入 丸 、 散 。 治 霍乱 : 扁豆 1 升 , EI. 
以 水 6 升 者 取 2 升 , 分 服 。 单 用 亦 可 《千金 方 )。 
治 消 渴 饮 水 : 白 扁 豆 浸 去 皮 , 为 末 , 以 天 花粉 汁 同志 
和 丸 格子 大 , 金 箱 为 衣 。 每 服 30 丸 , 天 花粉 汁 下 ,日 
2 Bi. i cp. 次 服 滋 肾 药 (《 仁 存 堂 经 验方 》)。 
治水 肿 ; 扁豆 3 升 , 炒 黄 , 磨 成 粉 .每 早 午 晚 各 食 前 ， 
大 人 用 9 克 , 小 儿 用 3 克 。 灯心草 汤 调 服 (《 本 草 汇 
言 》》。 治 未 白带 下 : 白 扁豆 炒 为 未 , 用 米 饮 每 服 6 克 
C GK26 5270, E REROE SERERE: UR SEED Fs 
BDBS (《 补 缺 肘 后 方 》) 。 种 子 含 蛋白 质 、 脂 肪 、 碳 水 
化 合 物 、 钙 , Be. X, HIER, IER. HRS RT 
尚 含 胰 蛋 白 酶 抑制 物 、 淀 粉 酶 抑制 物 LERAESER 
A, B, 并 含有 对 小 鼠 Columbia SK 病毒 有 抑制 作用 
的 成 分 ， 这 种 活性 成 分 在 水 溶 的 高 分 子 部 分 和 低 分 
子 部 分 中 都 有 ， 尚 含 豆 省 醇 、 磷 脂 、 蔗 糖 、 棉 子 糖 、 
水 苏 糖 、 葡 萄 糖 、 半 乳糖 、 果 糖 、 淀 粉 、 氰 忧 、 酷 气 
酸 酶 等 ,豆荚 舍 哌 喧 酸 -2。 扁 豆 中 含 对 人 的 红细胞 的 
非特 异性 凝集 素 , 它 具 有 某 些 球 蛋白 特性 ; 对 牛 、 羊 
红细胞 并 无 凝集 作用 。 在 扁豆 中 可 分 出 二 种 不 同 的 
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植物 凝集 素 ， 凝 集 素 甲 不 溶 于 水 ， 无 抗 胰 和 蛋白 酶 活 
性 ; 如 混 于 食物 中 咀 大 鼠 , 可 抑制 其 生长 , 甚至 引起 
肝脏 的 区 域 性 坏死 ;加 热 后 则 毒性 作用 大 见 减 弱 , 凝 
集 素 甲 是 粗 制 扁 豆 粉 中 的 部 分 有 毒 成 分 。 凝 集 素 乙 
可 溶 于 水 ,有 抗 胰 蛋 白 酶 的 活性 .有 人 测 得 其 分 子 量 
为 23688, 对 胰 蛋 白 酶 的 抑制 为 非 竞争 型 的 .在 15 一 
18C (pH3~10》 可 保持 活力 30 KDA E. ZEIRTH BE 
或 煮沸 1 小 时 后 ， 活 力 损 失 94% 一 86%。 此 种 胰 蛋 
白 酶 抑制 剂 ,在 体外 不 能 被 一 般 蛋 白 酶 分 解 ,在 体内 
不 易 消化 , 在 1 毫克 /0. 1 毫升 浓度 时 ， 由 于 抑制 了 
凝血 酶 , 可 使 枸 构 酸 血浆 的 凝固 时 间 由 20 秒 延 长 至 
60 秒 。 印 度 产 扁豆 喂食 大 记 ， 有 降低 血糖 及 血清 胆 
固 醇 的 作用 。 四 药膳 。 见 《药膳 偏方 }。 扁豆 、 白糖 、 
猪 油 各 150 克 ， 黑 芝麻 10 9E. HOBEÍS 5 36. 扁豆 沸 
水 者 半 小 时 , 捞 出 留 豆 去 皮 , 豆 加 水 上 第 蒸 2 小 时 ， 
取出 , 沥水 , 将 豆 的 成 泥 ,， 黑 芝麻 炒 焦 研 细 。 锅 放 油 
烧 热 , 入 豆 泥 , kb. 放 糖 , 再 放 猪 油 、 芝麻 、 白糖 、 
核桃 仁 、 溶 化 调匀 , 稍 炒 即 成 .随意 食 , 功 能 健 脾 胃 ， 
补 肝 肾 , d HE. 主治 脾 肾 虚弱 之 大 便 烛 结 , 须发 时 
B. 
扁豆 叶 ”中 药 名 , 出 《名 医 别 录 》。 为 豆 科 植物 
扁豆 Dolichos Lablab L. 的 叶 。 昧 辛 甘 , 性 平 , 有 小 
XE. RS ERR E. 跌 打 创伤 。 内 有 最: 前 汤 或 的 
it. 外 用 : 执 甫 或 烧 存 性 研 末 调 数 。 含 胡 葛 下 素 和 叶 
黄 素 等 。 胡 萝卜 素 含 量 丰 富 ， 可 在 10 毫克 % 以 上 。 
扁豆 花 “中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别 名 : 南 豆 
花 。 为 豆 科 植物 扁豆 Dolichos Lablab 工 .的 花 。7 一 
8 月 间 采 收 未 完全 开放 的 花 , 晒 干 或 阴干 ,干燥 花 呈 
扁平 不 规则 三 角形 。 质 软 , 体 轻 。 气 微 香 , 味 淡 。 以 
打 太 、 色白 ,干燥 者 为 佳 。 全 国 大 部 分 地 区 有 产 。 性 
平 ， 味 甘 淡 ， 无 毒 。 健 脾 和 骨 ， 清 量化 湿 。 治 痢疾 ， 
泄 泻 ， 赤 白带 下 。 内 服 : ROS. 4.5—9 克 ; 或 研 末 。 
净 匆 洗 ， 以 深 汤 瀹 过 , BURNER DE 1 条 , E 1 根 ， 
胡椒 7 粒 , 痪 计 拌 匀 ; REDUCE TERTII GL TE TRE D 
家 熟食 之 CUDLIB EIS». OIBIBBAEB 白 扁豆 
花 ( 紫 者 勿 用 ) 焙 干 为 未 , 炒米 者 饮 入 烧 盐 , 空心 服 
(《 奇 效 良 方 》)) 。 治 疗 细菌 性 痢疾 。 干 白 扁豆 花 100 
克 ， 制 成 100% 稻 液 。 口 服 剂量 按 每 次 每 公斤 体重 
0.5—1 毫升 计算 , 每 6 小 时 1 次 ,7 天 为 一 疗程 。 据 
实验 证 明 ,每 毫升 含 生 药 6. 25 毫克 的 扁豆 花 前 液 在 
试管 内 可 抑制 宋 内 氏 、 弗 氏 型 痢疾 杆菌 生长 。 
Bub 方 名 .《 外 台 秘 要 ) 卷 6 引 4 广 济 方 ) 方 。 
扁豆 叶 、 香 药 叶 各 1 升 , 木瓜 1 枚 , 干 姜 1 两 。 水 前 
去 津 , 分 3 次 服 , 每 服 相距 如 人 行 六 、 七 里 。 治 霍乱 
吐 利 。 
扁豆 衣 中药 名 。 见 《安徽 药材 》。 别 名 : 扁豆 
皮 。 为 豆 科 植物 扁豆 Dolichos Lablab L. 的 干燥 种 
Bt, 干燥 种 皮 呈 不 规则 卷 缩 片 状 , 大 小 不 一 , 厚 不 到 
1 毫米 , 光滑 , 乳白 色 或 淡 黄 白色 , RREDCE RUE LO 
白色 。 质 坚 , SE. 气味 皆 弱 。 以 色 黄 白 , 片 大 者 为 
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佳 。 健 胃 ， 化 湿 ， 治 痢疾 ,腹泻 ,脚气 浮肿 。 内 服 : 
散 汤 ，6~9 克 。， 

扁豆 花费 ”药膳 。 见 《奇效 良 方 》。 白 扁豆 花 
(每 年 7、8 月 间 , 采取 未 完全 开放 的 白 扁豆 花 栖 干 ) 
10—15 克 ， 粳 米 100 克 。 将 粳米 先 加 水 800 毫升 左 
右 , 先 者 成 稀 粥 , 待 粥 将 熟 时 , 放 入 扁豆 花 , 改 用 慢 
火 , SOKAESE ES BE , 若 改 用 鲜 扁豆 花 , 则 用 量 宜 加 
大 到 25 克 。 遍 豆 花 粥 分 早晚 两 次 温 热 服 食 。 功能 解 
Bb. 益 气 养家 , 除 烦 消 渴 。 主治 夏季 感受 暑 湿 引 
起 的 发 热 、 心 烦 、 胸 闽 、 吐 海 及 赤 白 带 下 等 。 

扁豆 根 中药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 豆 科 
植物 扁豆 的 根 , 治 便血 , 痔 漏 , 淋 浊 。 内 服 : NUUS, 
6 一 9 克 。 根 含 天 门 冬 素 酶 。 根 瘤 中 含 多 种 游离 的 氨 
基 酸 ， 

mu iuÉ. UL (RESERAED. EÉDAPSL 20 克 
( 鲜 者 30 X0, 粳米 50 克 , 红糖 适量 。 白 扁豆 应 选 个 
大 、 色 和 白 、 颗 粒 饱满 者 为 佳 。 DK ERE ER. 每 日 
2 一 3 次 温 服 。 功 能 健 脾 止 泻 ， 清 暑 化 湿 。 主 治 脾 虚 
湿 困 所 致 的 慢性 腹泻 .妇女 未 白带 下 及 嗜 湿 吐 泻 等 。 
FIERET SUE P RE TH e 

篇 甫 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 白 青 ， 
怕 青 ， 石 青 ， 大 青 。 为 碳酸 盐 类 矿物 蓝 铀 矿 Azurite 
的 矿石 。 单 斜 晶 系 。 产 于 铀 矿 氧化 带 中 。 先 捣 罗 , 更 
以 水 飞 极 细 , 候 干 , 再 研 用 。 味 酸 咸 , 性 平 。 有 小 毒 。 
祛 次 , nb. 破 积 , HB. 治 风 痰 着 痛 , 惊 风 , 目 痛 ， 
HUE. 创伤 , 痛 肿 。 内 服 : AOL. BEC. 外用: 研 细 调 
Wc RR. DHL RA 石 青 30 克 , 天 人 竹 黄 15 
克 ， 牛 黄 3 克 , 俱 研 极 细 末 。 每 服 3 一 6 克 ， 生 姜 汤 
调 下 。 @@ 治 目 痛 、 目 痒 , 并 恬 膜 不 明 : 石 青 9 克 , 珍 
3k 335. 研 极 细 ; 用 银 筹 脚 点 少许 。 主 要 含 2CuCO， 
* Cu (OH),. 

遍 骨 “基础 理论 名 词 。 指 颅 盖 , 肩 腥 等 形 如 柏 ， 
无 血 腔 的 骨 。 出 《 素 问 ， 骨 空 论 ):“ 扁 骨 有 渗 理 胰 ， 
xL. BS." 

扁桃 体 点 “ 手 穴 名 .别名 鱼 际 点 .位 于 掌 面 第 一 
掌骨 尺 侧 中 点 。 主 治 扁桃 体 炎 、 喉 炎 。 

扁 银 丸 “ 方 名 。《 普 济 本 事 方 } 卷 10 方 。 青 售 3 
X, 水 银 〈 皂 子 大 ) 1 块 ( 同 黑 铅 炒 ， 结 成 砂子 )， 
寒食 面 、 黄 明胶 ( 炒 ) 未 各 2 钱 ， 轻 粉 ( 炒 ) 5 钱 ， 
雄黄 、 粉 霜 、 朱砂 各 1 钱 , 巴豆 (去 皮膜 、 油 ) 21 个 ， 
冰片 、 磨 香 各 少许 。 为 细 末 ， 水 泛 为 丸 , 麻子 大 , 1 
岁 服 1 丸 ， 皂 角 前 汤 送 下 。 治 小 儿 急 慢 惊 风 。 

BS dedic Ed REEL ABA EHE HR , 故 
称 其 为 扁 竟 。 见 秦 越 人 条 。 

”” 遍 芍 八 十 一 难 经 医 经 研究 著作 。 见 八 十 一 难 
经 图 解 条 。 

扁 移 内经” 医 经 研究 著作 . 见 ( 汉 书 .艺文志 》。 
9 卷 ， Bf. 

扁 蕉 仓 公 传 ”医书 . @1 S. 附 脉 经 1 卷 。 扎 人 
未 详 约 成 书 于 1795 年 。 现存 清 乾 隆 间 抄本 。@ 日 
本 ， 丹 波 元 坚 辑 。 四 种 。 包括 : OR BS P OE 





宋 建 安 黄 建 夫 本 ); OE ES EDS, @ 扁 更 仓 公 
传 考 蜡 ; 名 扁 琢 传略 考 (日 本 ， 电 川 济 扎 )。 现 存 嘉 
永 二 年 G849) 存 诚 药 室 刻 本 。 

扁 鹊 心 书 ”综合 性 医书 。3 卷 〈 附 “ 神 方 ”1 
卷 ), 宋 。 罕 材 提 于 绍兴 十 六 年 (1146) 。 据 窦 氏 自 序 
称 ， 他 初学 医 时 曾 博览 方 书 ， 包 括 张仲景 、 王 叔 和 、 
孙 思 化 等 名 家 的 著述 , 后 遇 “ 关 中 老 医 ”, 认为 窦 氏 
所 学 并 非 岐 黄 正派 , 经 指点 后 , 送 以 《内 经 ) 为 医学 
正 传 , 后 撰写 此 书 , 托 名 为 扁 更 所 传 。 上 卷 论 经 络 、 
灸 法 等 内 容 , 在 治 法 上 比较 强调 扶 阳 , 禁 式 用 寒 凉 之 
剂 ; 卷 中 、 卷 下 列 述 伤寒 , DER. LIRE. OR. 
"PAL NU Kl. SR. NEUE. ROB. Bou. Rats. 
TEE. BEER. CHE. 眼病 等 以 内 科 杂 病 为 主 的 多 种 
病 证 , 兼 述 老人 、 妇 女 、 小 儿 的 一 些 常见 病 证 , 书 中 


.并 附 作 者 的 若干 治 验 。“ 神 方 ” 1 卷 , 共 94 方 ， 分别 


介绍 其 主治 及 服用 法 。 其 中 有 相当 数量 的 治疗 方剂 
未 见于 宋 以 前 的 医 著 ， 多 数 方药 药 味精 炼 、 配 伍 严 
谨 ; 又 有 睡 圣 散 , 由 山 葫 花 ( 即 蔓 陀 罗 花 ) 和 大 麻花 
组 成 , 是 我 国 较 早 的 中 药 麻 醉 方 , 有 一 定 的 影响 。 本 
书后 经 清 。 胡 班 参 论 百 伟 条 , 蓝 隆 三 十 年 (1765) 由 
王 球 嵌 予以 重 校 刊行 。 赛 材 临 床 经 验 丰 富 ,比较 重视 
灸 刺 法 , 卷 上 所 附 “ 罕 材 灸 法 ”, 体现 了 他 在 运用 此 
法 方面 的 变化 与 发 展 。 本 书 最 早 的 版 本 为 1767 年 所 
刊行 的 丛书 《 医 林 指 月 》 本 。 民国 间 千 硕 堂 书局 出 有 
石 印 本 。 

FILE 
12 卷 。 已 佚 。 

扁 竟 针 传 针灸 学 著作 。1 卷 。 著 者 佚名 ， 见 
《崇文 总 目 》。 原 书 已 佚 ， 

篇 静脉 书 难 经 ” 医 经 研究 著作 。6 卷 。 清 。 熊 庆 
7j GREEO 辑 注 于 1817 年 。 本 书 现 存 清 嘉庆 二 十 二 
4TH 810 石壁 党 刻本 。 另 有 清道 光 冰 刻本 。 

扁 葛 神 应 针灸 玉龙 经 针灸 学 著作 ,1 卷 。 元 ， 
CBE. TIT 1329 年。 本 书 托 名 筷 静 所 传 。 书 中 
载 一 百 二 十 穴 玉龙 歌 (简称 玉龙 歌 ) 等 针灸 歌 雇 多 首 
和 其 他 针灸 治 法 ,介绍 了 王 氏 家 传 的 针灸 经 验 .现存 
《四 库 全 书 》 本 及 《四 库 全 书 珍本 初 集 》 本 等 。 

扁 难 候 侧 针灸 图 ” 针 焦 学 著作 。3 卷 。 见 《 隋 
书 》。 原 书 已 佚 。 

遍 茵 ”中 药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 别名 : 铁 
木 尔 一 地 格 达 。 为 龙 胆 科 植 物 中 国 扁 营 Gentianopsis 
barbata (Froel.) Ma var. sinensis Ma 的 生 草 。 二 年 
生 至 多 年 生 草本 , 高 10 一 40 厘米 。 生 于 山坡 阴 草 地 
或 林 下 。 分 布 山西 、 黑龙江、 河北、 吉林 、 内 蒙古 等 
5h. 春 夏 采 收 , 阴干 。 味 苦 , 性 寒 , 清热 解毒 , 消 种 。 
治 传染 性 热 病 , 外 伤 肿 痛 , 肝胆 湿热 。 内 服 : 研 末 煎 
汤 ，6 一 9 克 ; 或 入 丸 、 散 。@ 治 发 烧 头 痛 : RE 15 
克 、 龙 骨 12 克 、 草 乌 6 克 , 共 为 细 面 。 每 日 2 次 , 每 
次 2.4—3 克 , 薄荷 汤 送 下 。 句 治 头痛 ,暴发 火 眼 : 扁 
姜 、 苦 参 、 点 麦 各 等 分 。 共 为 细 末 。 每 日 3 次 , 每 服 
3~4.5 克 ， 稍 前 ， 内 服 。@@ 治 热 病 头 痛 ， 呕吐 ， 记 





医 经 研究 著作 。 见 《 汉 书 。 艺 文 志 》。 








九 画 杂费 屋 
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车 、 苦 参 、 青 木 香 、 胡 进 各 等 分 。 共 为 细 末 。 每 日 3 
次 ， 每 服 3~4.5 克 ， 水 前 或 开水 送 服 ， 

既 济 ”中指 赴 名 ， 六 十 四 卦 之 一 。《 周 易 大 传 
ME». 既 济 ,， 事 已 成 也 。 其 卦 上 坎 下 离 , 气功 文献 中 
指 上 水 下 火 ， 神 水 下 降 , 真 火气 ) 上 升 , 水 火 相 济 。 
@ 指 调节 周济 。《 周 易 大 传 。 既 济 》:“ 水 在 火 上 , BE 
济 。 君 子 以 思 患 而 预防 之 。” 

既 济 丸 “ 方 名 .中 出 《证 治 准绳 .类 方 } 第 3 册 ， 
引 《 会 编 》 方 。 熟 附子 〈 童 便 浸 ) 、 人 参 各 1 钱 ， 魔 
香 少 许 。 为 末 , 者 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ， 麻 香 为 衣 , 每 
最 7 丸 , 灯 心 前 汤 送 下 。 治 关 格 , 脉 沉 细 , PUES. 
@ 出 《 杂 病 源流 犀 烛 ，。 脏 腑 门 》 卷 7。 黄 丝 子 、 益 智 
仁 、 肉 砍 蕉 、 茯 苓 、 韭 子 、 当 归 、 熟地 黄 各 5 钱 , 牡 
Wy. 盐 黄柏 、 盐 知 母 、 酒 山 茱 黄 各 3 钱 , 五 味 子 1 钱 。 
为 末 ,者 糊 为 丸 , 空 吃 盐 汤 送 下 。 治 膀胱 虚 小 便 不 禁 。 

既 济 固 真 丹 ” 方 名 。 出 《证 治 准绳 ， 类 方 》 第 6 
Hr. eR. DUE. ARKOGE (〈 酒 浸 )、 五 味 子 、 附 子 、 龙 
骨 各 1 两 , 巴 戟 天 (去 心 )、 当 归 〈 酒 漫 )、 川 椒 〈 去 
目 ) 各 0.5 Pj. 柏 子 仁 ( 炒 , 去 壳 )、 酸 束 仁 ( 炒 , 去 
$E). JIIBR-F. CEb, BO. RET. GEB. 、 益 智仁 、 
补 骨 脂 ( 炒 ) 各 2 两 ,为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
以 朱砂 末 3 钱 为 衣 , 每 服 50 一 70 JL 空腹 盐 酒 送 下 。 


UK JURBRUE  BERUETE, GEH EZ. 阳 萎 阴 湿 , 遗 


XS. 脾胃 虚弱 ， ob WAT. 

既 济 解 化 丸 “ 方 名 。 即 大 金 花 丸 ， 见 该 条 。 

既 济 解毒 汤 “ 方 名 。 出 《卫生 宝 鉴 》 卷 23。 大 
黄 GH3. BOE GB. KO GEEO. HE 
( 炙 )、 桔 梗 各 258, ESI. TERR. GEL. AR EE I 
钱 。 为 粗 末 , 水 前 去 淳 ， 食 后 服 。 治 上 热 , 头目 未 肿 
而 痛 , 胸 肠 烦闷 , 不 得 安 卧 , 身 半 以 下 和 皆 寒 ， 足 有 ? 尤 
甚 ， 大 便 微 秘 。 

费 长 房 ”东汉 方士 。 汝 南 ( 今 属 河南 ) 人 。 曾 为 
m. GURDUBO &. —ESTDDE, €T 
dE3k THER BEA SERLO AE PEIKIEE UR. 
TERBBTEZ. 182: 5 DA CR , 遂 能 医疗 众 病 , ME 
EH. JEHEREDE "EE" DUCERE INR. 

费 氏 全 集 ”医学 丛书 。 清 。 费 伯 雄 著 。 约 成 书 于 
1863 年 。 共 包括 四 种 医书 . D CEEBERE XL 4 卷 . 名 
《 医 方 论 》 4 卷 。@@《 留 云 山 馆 文 钞 》1 卷 。@《 留 云 
山 馆 诗 钞 》2 卷 。1912 年 由 孟 河 费 耕 心 党 印行 。 

费 氏 食 养 三 种 ”医学 丛书, 清 。 费 伯 雄 COHED 
BUT 1883 年 。 包括 食物 本 草 著作 三 种 : @《 食 鉴 本 
X. 加 《本 草 饮食 谱 )。@《 食 养 疗 法 》。1938 年 出 
有 上 海 费 子 彬 铝 印 费 氏 从 书 第 一 集 单行 本 。 

费 批 医学 心 司 ”综合 性 医书 .6 卷 . 清 。 费 伯 雄 
3X. 费 子 彬 编辑 。 大 约 成 书 于 18 世纪 30 年 代 。1939 
年 由 人 文 印 书馆 印行 。 
| 费 伯 梭 ” 清 代 医 学 家 , 字 痛 卿 ,江苏 武进 入, 五 
世 业 医 。 初 为 举 子 业 , 后 弃 而 从 医 , 遍 览 《内 经 》 以 
下 诸 名 医 著 述 。 威 丰 、 同治 年 间 (1851~1874) AR 
江南 , 远近 求 诊 , 问 学 者 中 至 。 道光 年 间 , 曾 两 次 应 


召 入 官 廷 治 病 . 第 一 次 治 道光 皇 太后 肺 痛 有 效 , 获 网 
不 额 旦 “是 活 国手 ”第 二 次 治 道光 皇帝 失 音 获 愈 , 获 
赐 一 联 :“ 著 手 成 春 , 万 家 生 佛 ; 婆 心 济 世 ， 一 路 福 
星 。” 费 氏 崇 尚 李 东 垣 温 补 脾胃 及 朱丹 溪 壮 水 养 阴 之 
法 , 但 不 沿袭 其 方 , 以 为 常 病 多 , 奇 疾 少 , 治 当 戒 仿 
戒 杂 ,而 当 “ 和 和 治 ”、“ 缓 治 ”， 并 自制 性 组 平和 方剂 
其 多, 是 重 视 饮 食疗 法 , 每 以 平淡 之 法 而 获 神 效 。 尝 
著 《 医 醇 》24 卷 ， 以 察 脉 、 状 症 、 施 治 为 三 大 纲领 
而 载 其 数 十 年 业 医 之 心得 , 异 于 咸丰 时 毁 于 战火 。 同 
治 二 年 (1863)。 遗 忆 原 书 内 容重 撰 , 仅 得 其 十 之 二 
三 , 改名 为 《 医 醇 脂 义 》4 卷 (《 晋 卿 脉 法 》 即 该 书 
卷 1)。 同 治 四 年 将 《 医 方 集 解 》 各 方 逐 加 评论 ， 编 
为 《 医 方 论 》。 另 有 《 费 氏 食 养 三 种 》(《 食 鉴 本 草 》、 
《本 草 饮 食谱 》、《 食 养 疗法 》)。 了 又 辑 《 怪 疾 奇 方 》 
(1865) , 批注 《医学 心 悟 》 等 。 其 医学 著作 详 于 杂 病 ， 
赂 于 伤寒 , 以 擅 治 杂 病 享 盛名 数 十 年 。 子 应 兰 CEBL 
滋 )， 孙 绳 甫 、 荣 祖 、 绍 祖 均 传 其 学 。 备 河 费 氏 作为 
一 医学 世家 旨 声 近代 医 坛 。 

费 伯 雄 医书 二 种 ”医学 从 书 。 清 ， 费 伯 雄 著 
刊 于 1863 年 。 包 括 : (OD (ORBE 435. QD (EE 
方 论 》 4 卷 。 现 存 最 早 为 清 同治 二 年 癸 亥 (1863) Ad 
本 。 另 有 清光 绪 间 刻本 数 种 。 

费 启 泰 (1590—1675) ” 明 清 间 医 家 。 字 建 中 ， 
号 德 菏 。 浙 江 乌 程 ( 今 吴 兴 ) A. MEER. 弃 而 攻 
医 ， 广 罗 医 籍 ， 潜心 三 载 ， 精 于 医术 ， JULS8. 觉 
时 医治 盖 , 率 以 扶正 为 重 , 治 毒 为 轻 , 乃 力 纠 世 俗 之 
偏 , 倡 以 凉 解 热 毒 法 , 善 用 大 黄 , 所 治 多 效 。 晚 年 扎 
《 救 偏 琐 言 》5 卷 0659), 详 述 辣 证 辩 治 , 并 附 怪 总 
图 像 、 备 用 良 方 。 另 著 《 一 见 能 医 》 及 参 定 《入 麟 芝 
室 盖 科 秘 传 玉 体 经 金 镜 录 全 书 》 等 。 

费 养 庄 清末 医家 。 名 涵 。 浙江 归 安 〈 今 吴兴 ) 
人 ， 一 说 云 间 ( 今 上 海 市 松江 ) 人 。 由 儒 业 医 , 先 在 
都 城 设 诊 , 与 莫 枚 士 友善 。 后 行医 于 震 泽 ( 今 属 江苏 
吴江 )， 医 名 大 著 。 著 作 《 幼 科 金 鉴 评 》(1850)。 又 
辑 《 急 救 靖 疫 指 迷 》( 简 称 《 疗 疫 指 迷 》，1850)， 述 
救治 黎 乱 之 法 。 另 著 有 《 虚 收 论 》《 温 热 论 》 各 1 卷 
(1881),《 诊 学 汇 考 》,《 批 正 伤寒 论 》 等 。 T] ARS 
香 传 其 学 。 

屋 土 散 方 名 。 出 《外 科 真 诠 》。 瓦 上 陈 土 、 黄 
柏 各 3 钱 ， 生 甘草 2 钱 ， 冰片 3 分。 为 末 ， 蜜 、 
( 炒 ) Bii. 涂 患 处 。 治 廉 阴 肝 经 虚火 外 发 而 致 的 胡 
漏 丹 ， 症 见 阴囊 下 红肿 。 

是 油 脉 ”诊断 术语 。 七 怪 脉 之 一 。 指 脉 在 筋肉 之 
间 ,如 屋 漏 残 滴 , 良久 一 滴 , 溅 起 无 力 。 即 脉搏 极 迟 
慢 , 很 久 跳 动 一 次 , 且 间 歇 时 间 不 匀 。 此 为 胃 气 营 卫 
将 绝 之 候 。 

屋 髓 ”经 穴 名 (Wuvyi ST15)。 属 足 阳 明 胃 经 。 出 
《针灸 甲乙 经 》, 穴 在 前 正中 线 旁 开 4 寸 , 当 第 2 助 间 
隙 中 。 有 胸 大 肌 , 胸 肩 峰 动 、 静 脉 , 肋 间 动 脉 ， 胸 前 
神经 主 肋 间 神 经 。 主治 腹胀 胁 痛 , 咳嗽 气喘 , TEE NE 
血 、 嘻 吧 乳 次。 《针灸 甲乙 经 》:“ 身 重 , 皮肤 不 可 近 








X. 泽 泊 苛 获 ， 和 久 则 不 仁 。” 斜 刺 0. 3 一 0.8 寸 ; p 3 
5 3g i 4e 5 一 15 分 钟 。 

屏 尖 ”了 丁 针 穴 名 。 位 于 耳 异 上 面 一 个 隆起 外 稍 
偏 外 侧 , 如 耳 屏 呈 单 峰 状 , 则 在 其 上 缘 偏 外 侧 。 具有 
消炎 、 退 热 、 镇静 、 止 痛 之 功效 。 主 治 各 种 原因 引起 
的 高 热 、 低 热 以 及 牙痛 、 斜 视 等 。 此 穴 多 采用 点 刺 放 
Hf. ESRB. 

REGIE ”气功 术语 。 见 《道藏 、 丹阳 真人 直 
言 ):“ 欲 要 养气 全 神 , 人 须 常 屏 尽 万 缘 , 表 里 清净 ”。 指 
炼 功 过 程 中 自始至终 要 排除 外 界 的 一 切 干扰 和 和 杂 
念 ， 才 能 做 到 “ 表 里 清净 ”， 从 而 收 到 效果 ,取得 成 
功 。 

屏 网 ”中 人 体 部 位 名 。 即 会 阴 。 见 该 条 .加 会 阴 
穴 别 名 。 见 《针灸 甲乙 经 》。 

屎 咕 咕 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名: 鸡 
冠 岛 , 山 和 尚 , 呼 哮 哮 。 为 戴 胜 科 动物 戴 胜 pupa e- 
pops 工 ， 的 全 鸟 。 柔 肝 熄 风 ， 镇 心安 神 。 治 癫痫 ， 精 
神 病 , ERR. DIERUM. 屡 咕 咕 1 只 〈 先 将 毛 、 肠 胃 
去 掉 ， 焙 黄 研 末 ， 置 瓶 中 备用 ), 痢 草 9 克 ， 白 砚 3 
克 ， 生 半 夏 9 克 ， 天 笠 黄 9 YES SES 30 克 , KR 
液 , 送 服 果 吐 咕 粉 9 克 , 发 作 前 服 .@@ 治 精神 分 弄 症 ，: 
尿 咕 顺 1 只 , 去 皮毛 、 肠胃, 洗 净 , 市 成 肉 饼 ,加 朱 
砂 1.53 *£. RR VETE] ERR ÁIXRSE. 1X 
1 次 ，3 天 为 一 疗程 。@@ 治 症 疾 : 屎 咕 咕 1 只 ( 先 将 
毛 、 肠 骨 去 掉 , 焙 黄 研 末 , 置 瓶 中 备用 )。 挖 耳 草 、 虎 
掌 草 、 背 草 、 防 风 、 白 头 翁 各 9 TE. 水 衣 取 液 , 送 服 
屎 咕 咕 粉 10 克 ， 发 作 前 服 。 

县 夜 证 象 同 异 辨 ”诊断 术语 。 从 病情 在 月 间 积 
夜间 的 变化 对 比 ， 来 推断 疾病 的 深浅 进退 的 一 种 辨 
证 方法 . 凡 病 县 增 剧 而 夜 安静 ,为 阳 有 余 , 病 在 气 分 。 
夜 增 剧 而 剧 安 静 为 阴 有 余 , 病 在 血 分 。 导 发 热 而 夜 安 
静 , 为 邪 旺 于 气 分 ,其 病 在 阳 。 层 安静 而 夜 发 热 , 为 
邪 旺 于 血 分 , 其 病 在 阴 。 层 安静 而 夜 发 热 烦 躁 , 为 热 
入 血 室 。 层 发 热 烦 躁 , 夜 亦 发 热 烦躁 ,为 重阳 无 阴 。 
TEE TU Et SCR . 为 邪 旺 于 阴 .。 夜 安静 而 层 恶 寒 ,为 
Bj ^ E HET HP. 夜 恶 寄 而 屋 亦 恶 寒 , 为 重 阴 无 阳 。 
层 恶 寒 而 夜 烦躁 ， 饮 食 不 入 ， 为 阴阳 交错 之 证 。 

层 热 ”病症 名 。 指 白天 发 热 , 或 热 在 白天 升 高 。 
见 《 证 治 准 绳 》 卷 1. HERR dA. 夜 则 安静 ， 是 阳 气 
自 旺 于 阳 分 也 。 层 热 则 行 阳 二 十 五 度 ， 柴 胡 饮 
子 。《 增 补 万 病 回 春 。 PO. EDU, 昼 则 发 热 者 ， 
此 热 在 气 分 也 .小柴 胡 加 板子 .黄连 、 知 母 .地 骨 皮 。” 
《 丹 溪 心 法 附 余 M AC "yj. AUN AS 3:4 
夜 轻 , 日 中 无 味 , E EZ ub LT CUETR DA - EE A 
Bt). "ECÉ ECRIRE, 口中 无 味 , 病 责 之 胃 , 宜 甘 温 
补 气 。” 见 发 热 条 。 

退 云 散 方 名 。 出 《增补 万 病 回春 》 卷 5。 当归 、 
生地 黄 、 菊 花 、 谷 精 草 、 木 贼 、 大 黄 ( 酒 炒 )、 羌 活 、 
4 RHI, ACRE. 和 白芷、 黄柏、 连 泡 、 龙 胆 草 各 1, 
am TR. APEDKS KD, £m. (EGET. 

退 阴 符 候 ， 气 功 术 语 。 见 《古文 周易 参 同 契 注 》: 
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“ 离 降 坎 升 , 感召 坤 部 , 元 阳 初 动 , 顺 此 子 时 之 节 候 ， 
以 进 阳 光 .。 驯 升 泥 丸 午 位 , 阳 入 阴 分 , 顺 此 午时 之 节 
候 , 以 退 阴 符 ”。 指 从 午时 开始 , 未 , 申 、 西 .成 . 交 、 
阴 气 逐 时 而 生 ， 是 谓 退 阴 符 候 。 

退 赤 散 ” 方 名 。 人 出 《 银 海 精微 》 卷 上 . REUS. 
Pk. ED. UH. GRAJIS. ET. EE. GB. 
桔梗 、 连 生 。 为 粗 末 , 水 前 , 食 远 服 。 治 麦 粒 肿 。@ 
出 《 银 海 精微 》 卷 下 。 大黄 、 黄 芬 、 黄 连 、 白 芷 、 当 
归 、 赤 芍药 、 杖 子 、 桑 白 皮 各 等 分 。 为 粗 末 , 水 衣 服 。 
治 血 凝 于 有 丹 有 瞪 之 间 。@ 出 《审视 静 函 》 卷 3。 桑 白 皮 
( 密 炙 ), HE. HERE GNU. AUF ( 酒 炒 )、 天 花 
Y3. HB. X025. S443 8. JE (2 CASE, Bs 
TO 各 等 分 。 为 细 末 ,每 服 2 钱 , 考 门 冬 煎 汤 调 下 。 
治 白 睛 见 有 1 片 或 1 点 红色 ， 色 他 胭脂 。 

遇 位 ”运气 术语 。 指 六 气 主 司 的 更 迭 。 为 客气 的 
一 般 变化 规律 。 

退 妊 ”妇科 术语 。 指 打 胎 。 见 《 坤 道 指 南 》。 退 
姓 方 为 : 五 味 子 、 三 楼 、 载 术 、 归 屁 、 萤 芒 各 等 分 ， 
人 参 少许 ， 为 末 ， 水 调 服 。 

退 法 ”@ 针 久 治 法 。 指 针 体 从 深部 退 至 皮下 出 
针 的 方法 .《 针 经 指南 》;“ 退 者 ,为 补 泻 欲 出 针 时 ,各 
先 退 针 一 豆 许 , 然后 却 留针 , 方 可 出 之 ,此 为 退 也 ”。 
@ 推 拿手 法 名 。 指 方向 向 后 或 向 下 的 平 推 法 .《 小 儿 
推拿 秘诀。 字 法 解 }》:“ 退 之 者 ， 而 实 也 为 难 也 。” 如 
退 云 肘 即 推 云 府 也 。 

退 思 庐 古今 女 科 医 案 选 粹 ”医书 。 严 鸿 志 编 于 
1920 年 .现存 1920 年 千 项 堂 书局 石 印 本 。1921 年 宁 
URS BERE. 

退 思 庐 医书 四 种 合 刻 ” 医学 丛书 。 严 鸿 志 ON 
孙 ) 辑 于 1921 年 。 本 书包 括 ， 中 《 感 症 辑 要 》4 卷 。 
Q (ECBHEISZUIBD 435. GO (OOBHEAED 3:38. 0) 
《 女 科 医 案 选 粹 》4 卷 。 本 书 现存 1921 年 宁波 汲 绠 书 
庄 石 印 本 ， 千 项 堂 书局 石 印 本 。 

退 思 庐 金 匮 广义 ”医书 ,4 卷 , 严 鸿 志 扎 于 1924 
年 。 本 书 为 《 金 匮 要 略 》 注 释 本 。 现 存 1924 年 宁波 
钧 和 印刷 公司 铅 印 本 。 

退 思 集 类 方 歌诀 ” 见 王 旭 高 医书 六 种 条 。 

退 热 ” 耳 针 穴 名 ,位 于 耳 沉 背面 , 脑 项 与 中 枢 两 
7GESR MI Eh 1/3 交界 处 。 主治 高 热 、 感 家 头痛 等 。 
见 耳 针 附 图 。 

Aem 方 名 。 出 《 兰 室 秘 藏 ， 自 汗 门 》。 黄芪 
1 钱 ， 柴 胡 7 分 ， 生 甘草 、 黄 连 ( 酒 制 )、 黄 蕉 、 芍 
药 、 地 骨 皮 、 生 地 黄 、 苑 术 各 5 分 , 当归 身 、 升 麻 各 
3 分 。 为 粗 末 , 水 前 去 津 , 食 远 服 。 治 表 中 虚 热 , 或 
遇 夜 则 甚 。 如 身体 无 力 困倦 者 , 加 麦 门 冬 、 五味子 各 
5 分， 人参、 甘草 各 1 钱 。 

退 热 饮 子 ” 方 名 。 出 《 银 海 精微 》 卷 下 。 防风、 
黄 共 、 桔 梗 、 东 蔚 子 各 3 两 , 大 黄 、 玄 参 、 细 辛 、 五 
味 子 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , ZKRIG. SR HR. 治 
膜 入 水 轮 ， 日 和 久 失 治 伤 瞳 神 者 。 

退 热 点 _ 手 针 穴 名。 位 于 手背 中 指 棋 侧 指 中 处 。 
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主治 发 热 、 目 疾 。 

退 热 桔梗 饮 子 ” 方 和 名 。 出 4 医 宗 金 鉴 。 眼 科 心 法 
WR) 1678. ONE. 588. AGE. XECT S 白 芍药 
( 炒 )、 玄 参 、 黄 芬 、 防 风 各 1 钱 。 为 粗 末 , SKRCE RS. 
食 后 服 。 治 目 珠 高 突 疼痛 。 

退 热 散 ” 方 名 。 出 《审视 瑶 函 》 卷 3。 赤 芍药 、 
黄连 〈 炒 )、 木 通 、 生 地 黄 、 枚 子 仁 〈 炒 )、 黄 柏 GE 
ZA. HOA ( 酒 炒 )、 当 归 尾 、 甘草 梢 、 牡丹 皮 各 等 
分 。 为 末 , 每 服 5 钱 , KR, 去 淳 热 服 。 治 两 眼 赤 丝 
凯 脉 。 

退 网 丸 ” 方 名 ,出 《增补 万 病 回春 ) 卷 5。 当归、 
Bp. Eu3msy. Ab. Xd. WOxOGL. SGRCT.S BOE 
各 1 两 , 地 骨 皮 、 川 椒 各 7 4X0 TE, MERE LIED 
档 实 子 、 黄 连 、 甘 草 各 3 钱 ， 木 贼 〈 童 便 浸 ) 2 两 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 1 钱 , 有 丑 者 食 后 米 洪 水 送 
下 ; 睛 暗 者 食 后 当 妇 前 汤 医 下 ; 气 障 者 食 后 木 香 前 汤 
jT. 妇 人 人 血汗， 当归、 薄荷 前 汤 送 下 , 日 2 次 。 治 
眼疾 冉 障 昏暗 ， 妇 人 血 尝 。 

退 鹏 散 ” 方 名 , 见 《 银 海 精 微 》 卷 上 。 即 猪 肝 散 ， 
见 该 条 。 

退 驳 宵 ” 方 名 。 出 《 兰 室 秘 藏 ， 眼 耳鼻 门 》。 3E 
仁 、 升 麻 各 3 分 ， 连 峰 、 防 风 、 青 皮 各 4 分， 甘草、 
柴 胡 各 5 分 ,当归 身 6 分 , 黄连 3 钱 , 生地 黄 1 钱 5 
分 ,， 荆 芥 各 1 钱 GOES, 浸 后 待 用 )。 用 水 1 碗 , 入 
前 药 前 至 半 碗 , 2219 HU EE 2R. 入 荆 芥 水 2 匙 ,加 
十 少许 ， 再 上 火 熬 匀 点 眼 。 治 黑白 颈 障 。 

退 藏 于 密 ”气功 术语 。 见 《 道 乡 集 )。 密 为 密 户 ， 
即 下 丹田 。 指 意 守 下 丹田 。 见 下 丹田 条 。 

退 藏 淋浴 “气功 术语 。 见 《性 命 球 旨 人 全书， 部 
集 )。 指 初 炼 气功 之 时 容易 产生 急躁 情绪 〈 如 急于 求 
成 之 类 ), 这 时 要 清除 烦躁 火炎 ,犹如 借 水 以 烽火 。 炼 
功 者 意识 要 勿 忘 勿 助 , 即 既 不 要 追求 效应 ,又 不 要 忘 

除 五 谷 ”气功 术语 。 见 ( 太 清 中 黄 真 经 。 内 养 形 
神 章 》。 指 习 炼 气功 , 除 五 谷 汤水 , 即 不 食 五 谷 汤水 。 
又 名 绝 粒 、 断 谷 、 辟 谷 ， 休 粮 。 

除 中 上古 病名 ,指骨 气 败 绝 , 当 不 能 食 , 而 反 能 
食 者 。 出 《伤寒 论 。 辨 厥 阴 病 脉 证 并 治 》; “伤寒 始 发 
热 六 日 , 厥 反 九 日 而 利 。 凡 厥 利 者 ， 当 不 能 食 , 今 反 
能 食 者 ,， 悉 为 除 中 。.”“ 伤 寒 脉 迟 , 六 七 日 , 而 反 与 黄 
苓 汤 撤 其 热 , 脉 退 为 寒 , 今 与 黄 苓 汤 复 除 其 热 , 腹 中 
应 冷 ， 当 不 能 食 , 今 反 能 食 , 此 名 除 中 ,必死 .” 本 
症 属 危 象 , 治疗 宜 用 人 参 、 附子 等 回 阳 救 逆 。 鼠 用 寒 
凉 药 。 

除 风 益 损 汤 方 名 。 出 《审视 瑶 函 》 卷 2。 当归 、 
白 敬 药 、 熟地 黄 、 川 营 各 1 钱 , 药 本 、 前 胡 、 防 风 各 
7 分。 为 粗 末 ， 水 前 ， 去 津 服 。 治 目 为 物 损 。 

除 风 清 脾 饮 “ 方 名 。 出 《审视 瑶 函 》 卷 4。 陈皮 、 
连 起 、 防 风 、 知 母 、 玄 明 粉 、 黄 苓 、 玄 参 、 黄 连 、 研 
芥 穗 、 大 黄 、 桔 梗 、 生 地 黄 各 等 分 。 为 粗 末 , 水 前 去 
津 ， 食 远 服 。 治 票 疮 。 


除 风 湿 羌 活 汤 方 名 。 出 《脾胃 论 》 卷 中 。 羌 
活 1 两 , 防风 、 苍术 ( 酒 浸 , 去 皮 )、 黄芪 各 1 钱 , 升 
74b. HE 〈 炎 )、 独 活 、 柴 胡 各 5 D. US. X 
Jü. BEN. HER 3 分 ， 泽 泻 、 黄 连 各 1 分 ， 猪 苓 
(去 黑 皮 )、 茯 苓 各 3 分 。 为 粗 末 , REIR 3 或 5 钱 , 水 
前 去 津 , PUB. 治 湿 气 胜 , 风 症 不 退 , RE ROBO 
已 者 。 @@《 内 外 伤 辩 惑 论 》 卷 中 方 。 羌活 7 分, 防风 、 
升 麻 、 柴 胡 各 5 分 , HUS, UR Al 钱 。 为 粗 末 ,水 
前 ， 空 腹 食 前 服 。 治 风湿 相 捕 ， 一 身 尽 痛 。 

除 热 饮 子 ” 方 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 . 眼科 心 法 要 
iR» $78. HIBE, FERE. ES. BUS R2. E. 
大 黄 、 莞 蔚 子 、 防 风 各 1 钱 。 为 粗 末 , KREZOE. 食 
后 服 。 治 肝 心 毒 热 上 攻 而 致 的 杀 轿 , RE LEE PARU, 
硬 如 钉子 之 形 ， 疼 痛 赤 汲 ， 泪 出 着 明 。 

除 热 结肠 丸 ” 方 名 。 出 《 备 急 千金 要 方 》 卷 5。 
xk. Eon. E. WEIL HIE. He. 芍药 、 阿 胶 
各 5 钱 。 为 末 , 蓝 汁 ( 冬 无 蓝 汁 可 用 蓝 子 一 合 的 ) 及 
蜜 和 丸 ， 小 豆 大 ， 每 日 3 一 10 丸 。 治 小 儿 热 利 ， 下 黄 
赤 汁 沫 ， 或 如 鱼 脑 杂 血 ， 肛 烂 生 虫 。 

除 热 清 肺 汤 、 方 名 。 出 《 张 代 医 通 》 卷 15。 石 
癌 3 钱 ， 辫 参 、 生 地 黄 、 末 芍药 、 贝 母 、 天 花粉 各 1 
钱 , 麦 门 冬 (去 心 ) 1.5 钱 ， 甘草 5 分 。 水 前 服 。 16 
麻疹 尽 透 ， 而 壮 热 咳嗽 ， 大 便秘 结 者 。 

除 秽 去 累 ， 气功 术语 。 出 《淮南 子 ， 精神 训 》. 指 
排除 杂念 ， 精 神 内 守 而 专 一 。 

除 烦恼 禅 ”气功 术 语 。 见 《车 萨 地 持 经 》。 指 入 
静坐 禅 。 

除湿 丹 ” 方 名 。 出 《 儒 门 事 亲 》 卷 12。 核 构 、 车 
遂 、 威 灵 仙 、 示 芍药 、 泽 泻 、 蓉 英子 各 2 两 ,乳香 、 
没 药 各 1 两 ， 黑 牵 牛 子 半 两 , 大 戟 ( 炒 ) 3 两 ， 陈 皮 
(去 白 ) 4 两。 为 细 来 ， 面 糊 为 丸 ， 栖 桐 子 大 ， 每 服 
30-50 3L, 白开水 送 下 。 TE IELAL BERE RE 两 脚 麻木 ， 
EGER B. 

除湿 汤 方 名 。@《 证 治 要 诀 类 方 》 卷 1， 引 
《是 斋 百 一 选 方 》 方 。 半 夏 曲 ( 炒 )、 厚 朴 ( 姜 炒 )、 苞 
术 各 1 钱 , 蓝 香 时、 陈皮、 和 白术、 茯苓 各 8 分, 甘草 
( 实 ) 5 分 。 加 生姜 7 片 , 大 惠 1 枚 , 水 煎 , 食 后 服 。 
治 湿 痢 , 身 重 腹 满 , 小 便 不 利 , 或 呕吐 泄 海 ， 腰疼 脚 
肿 等 症 .《 杂 病 装 流 犀 烛 》 亦 有 本 方 ， 但 无 白术 、 人 薛 
X. Quh ORSEEE 36 b. XENI. EG. EBUT. 
FU. PUR. NOE. ROB. CEEH RE. BRUE. RITE. d 
2E. B XL, ZK RB 16 Rr ae RUE C URDU IRURE e 

除 温 饮 ” 方 名 。 出 《揣摩 有 得 集 》 方 。 苍术 
Gb). ER. 〈 炒 )、 地 骨 皮 、 自 鲜 皮 、 白 附子 、 五 加 
E. dE OUO. EXC. ERE. DRE. 388. BALL UE 
甘草 各 1 钱 , 893 钱 。 加 生姜 , ZK BUR. I6 EE 
湿 ， 遍 体 发 痒 ， 或 起 疙 阁 ， 或 成 疗 疮 者 。 

除湿 补 气 汤 方 名 .出 《 兰 室 秘 藏 : 杂 病 门 沁 又 
名 清 神 补 气 汤 。 升 麻 6 钱 ,苍术 4 钱 , 酒 黄柏 、 柴 胡 、 
黄芪 各 3 钱 , ABE. CR. EHE. AIRE 2 
五 味 子 、 陈 皮 各 1.5 钱 。 为 粗 末 ,每 服 5 钱 , 水 前 ， 








空腹 服 。 治 两 腿 麻 木 , 沉重 无 力 , 多 汗 喜 笑 , 口中 省 
下 ， 身 重 如 山 ， 语 声 不 出 ， 右 寸 脉 洪 大 。 

除湿 轩 苓 汤 ” 方 名 ,出 ¢ 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 64。 苍术 〔 炒 )、 厚 朴 ( 姜 炒 )、 陈 皮 、 猪 苓 、 
泽 演 、 赤 茯苓 、 和 白术 〈 土 炒 )、 滑 石 、 防 风 、 生 梳子、 
木 通 各 1 钱 , 肉桂 、 生 甘草 各 3 分 . 加 灯心草 50 寸 。 
水 前 ， 食 前 服 。 治 缠 腰 火 丹 湿性 者 。 

除湿 益 气 丸 ” 方 名 .《 兰 室 秘 藏 胃 脏 痛 门 ) 方 。 
红 花 3 分 ， 莱 服 子 ( 炒 ) 5 钱 ， HUE GEO. E 
芬 、 神 曲 〈 炒 )、 白 术 各 1 两。 为 细 末 ， 荷 叶 豆 烧 饭 
为 丸 ，2 个 绿豆 大 ， 每 服 50 丸 ， 白 开水 送 下 。 治 伤 
湿 面 肿 ， 心 腹 满 闷 ， 肢 体 沉重 。 

除湿 祛 风 法 “外科 治 法 .为 理 湿 法 的 一 种 .适用 
于 风湿 袭 于 肌 表 之 证 ,如 白 驶 风 之 用 猪 葵 丸 , 如 风疹 
块 风湿 热 兼 有 者 ， 又 宜 与 清热 并 用 ， 如 消 风 散 。 

除湿 胃 兽 汤 方 名 。 出 《类 证 治 裁 》 卷 5。 苍术 
2 钱 , 白术 、 茯 苓 、 羌 活 、 泽 泻 、 陈 皮 各 1 钱 ， 甘草 
5 分 ， 姜 计 、 人 竹 沥 各 3 匙 ,水 前 服 。 治 着 痹 ， 身 重 酸 
疼 ， 疼 有 定 处 ， 天 阴 即 发 。 

除 疲 清热 保 幼 化 风 丹 ” 方 名 。 出 《清太 医院 配 
Ji. 羌活 、 独 活 、 天 麻 、 甘 草 、 防 风 各 2 两 , SUR. 
JRIJFRE. 349 1 两 ， 人 参 、 川 敬 各 5 钱 , 胆 南 星 3 
两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 朱砂 为 衣 , 每 丸 重 1 钱 , 每 
服 1 丸 , 白开水 化 下 ; 惊 风 , 薄荷 询 汤 化 下 ; 伤 食 ， 
山楂 前 汤 化 下 ; 夜 啼 , 灯草 煎 汤 化 下 ; 心经 火 盛 , 胎 
热 胎 毒 ， 犀 角 磨 水 化 下 ; 痰 嗽 ， 梨 汤 化 下 ， 日 2 次 。 
治 小 儿 惊 风潮 热 , EHESERE, "ESLIERE , CAR. 
大 便 燥 热 ， 睡 卧 不 安 。 

BEEN UNUS 方 名 .出 《白喉 治 法 鼠 表 抉 微 》。 双 
叶 、 葛 根 、 金 银 花 、 生 地 黄 、 贝 母 各 1. 5 钱 , 薄荷 5 
分 ,甘草 、 木 通 各 8 分 , 竹 叶 1 钱 ， 枇 杷 叶 〈 蜜 灾 ) 
1 钱 5 分 ,水 煎 服 , 治 白喉 初 起 ,症状 轻 而 未 见 白 者 。 
如 大 便秘 结 , 加 瓜 菊 、 郁 李 仁 各 2 钱 ; 胸 下 胀 满 ， 加 
车 前 子 3 钱 ， 灯 心 1 钱 。 

除 瘦 化 毒 散 ” 方 各 。 候 出 《时 疫 白 喉 捷 要 )。 葛 
HR. EDS. YE. ERE. DAR. np. A8 62 钱 ， 
pipi 1 钱 , 生地 黄 、 浙 贝 母 各 3 钱 , 甘草 5 分。 为 细 
末 , 水 x 前 服 。 治 白喉 初 起 , 乳 蛾 喉 痛 。 名 出 《揣摩 有 
得 集 》。 葛根 3 钱 ， 黄 芬 、 生 地 黄 、 贝 母 、 射 干 、 当 
妇 尾 各 1 钱 5 分 , 土 茯苓 5 钱 , 连 攻 、 降 香 、 赤 芍药 、 
人 中 黄 、 牛 荡 子 、 伸 子 心 、 桑 叶 、 生 甘草 各 1 钱 。 水 
前 服 。 治 血 热 次 滞 ， 咽 喉 肿 痛 。 

悄 和 对 哲 ” 清 代 医家 。 字 匡 生 。 江 夏 ( 今 湖北 武 
BO 人 。 世 业 医 。 传 家 学 。 尤 善 诊 脉 望 色 .一 孕妇 病 ， 
切 脉 白 尺 中 有 神 , 断 为 非 癫 瘦 , 亦 非常 胎 , 后 该 妇 产 
一 畸形 儿 。 其 诊 技 多 神秘 如 此 。 著 有 《 诊 法 精微 》。 子 
秘 庆 继 其 术 。 

丑 人 体 部 位 名 。 即 眉毛 。 出 《 灵 枢 。 阴 阳 二 十 
五 人 》:“ 足 太阳 之 上 ， 血 气 盛 则 美眉 ， 导 有 训 毛 。” 

B2) Hi NB. UL CHDCELER ER P. 钢铁 制造 , 柄 
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长 3 一 4 寸 ， 因 其 刀刃 似 巾 ， 故 名 。 用 以 剔 割 外 障 眼 
疾 中 之 膜 、 换 肉 、 息 肉 、 歼 生物 等 。 

Bob 经 穴 别 名 。 即 攒 竹 穴 之 别名 。 见 攒 竹 条 。 

眉 风 交 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 10。 由 
于 肝 血 不 足 , 风湿 外 浸 所 致 。 症 见 慎 中 瘙痒 REC DE 
水 ,甚至 蔓延 额 上 、 眼 胞 处 。 治 宣 美 血 朴 风 社 湿 . 内 
服 消 风 散 C CES E RD. PREROACEURE EUH 60 
克 ， 真 蛤 粉 15 3x. YPER 63S UTÉHODIB. HDUCPRB 
滋 性 皮炎 或 脂 溢 性 湿疹 。 

层 心 疗 ”外 科 病名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 63。 又 
名 印 堂 疗 、 丑 心 瘟 、 TELLURE. EROR. IET ED 
印 堂 穴 。 色 黑 木 痛 、 麻 痒 太 过 , 根 硬 如 铁 钉 之 状 , E 
热 交 作 , 治 法 见 疗 疮 ; 若 毒 初 色 暗 根 平 ， 肿 宣 疼痛 ， 
无 脓 黑 陷 者 同 丫 ， 治 同 百 会 瘟 。 

眉 心 站 ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 ? 卷 2。 
即 眉 心 疗 。 见 眉 心 疗 条 。 
屠 本 ”经 穴 别 名 。 即 捍 竹 穴 之 别名 。( 素 问 。 气 
Kd "HORLILUX.U mk. "HeTpy Ou." uS 
条 。 

眉 处 ”基础 理论 名 词 。 即 聚集 的 眉毛 。 
眉头 ”中 人 体 部 位 名 。 眉 毛 的 内 侧 端 。 四 穴位 

名 。 即 插 竹 穴 。 属 膀胱 径 。 位 于 眉毛 的 内 侧 端 。 出 
《 素 问 DESIEX * J USE XL, TI 3C." 王 冰 注 : 
"iB." 

丑 发 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 上 . BUS 
站 。 见 眉 关 条 。 

眉 后 ”丝竹 空 穴 之 别名 。 出 《 素 问 。 气 府 论 》 王 
冰 注 。 见 丝竹 空 条 。 

眉 冲 ”经 穴 名 (Meichong BL3) 。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 。 别 名 小 竹 。 出 《 脉 经 》。《 会 元 针灸 学 》;“ 眉 冲 者 ， 
经 气 从 眉 直 冲 入 发 际 , 故 名 眉 冲 .” 穴 在 眉毛 内 端 揭 
竹 直上 ,入 发 际 0.5 寸 , 当 神 庭 与 曲 差 两 穴 连 线 的 中 
点 处 。 有 额 动 、 静脉 .分布 有 额 神 经 内 侧 支 。 主治 头 
X). E. E. Hos. WE. CKOEERODD. 
“ 理 目 , GLEN CR OREL CELER: "EUAD, 
头痛 鼻塞 .” 平 刺 0. 3 一 0.8 寸 ; & 3 一 5 壮 或 温 灸 
3 一 5 分 钟 。 

居 寿 堂 方案 选 存 ”医书 . 2 卷 。 清 ， 叶 桂 撰 , 部 
维 浚 编 。 原 系 抄本 。 后 收入 《中 国医 学 大 成 中。 上 
卷 包括 春 温 、 时 病 、 甘 、 燥 、 寒 、 冬 温 、 闪 疾 等 各 类 
时 症 ; 下 卷 记述 妇 、 儿 、 盖 交 、 外 科 。 每 类 病 证 ， 介 
绍 辨证 立法 及 处 方 ,辨析 疑似 之 证 ,掌握 各 类 疾病 治 
法 。 其 中 对 妇科 治 案 记述 尤为 详细 。 

眉 疗 ”外科 病名 。 出 《证 治 准 强 ， 疡 医 》 卷 2， 
疗 生 于 外部。 证 治 同 疗 疮 。 

HA Ad UE. ERR. LX. 

眉 炼 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 眉 间 生 疮 的 病 证 ,出 
《卫生 宝 鉴 》, 多 由 小 儿 胎 热 上 蒸 所 致 . 临 证 可 见 小 儿 
眉 间 生 净 如 疾 ， 流 脂 成 片 ， 瘙痒 不 已 。 外 用 五 倍 子 、 
生 白 砚 研 细 , 麻油 调 表 .并 可 内 服 清热 解毒 , 消 风 止 
痒 之 剂 。 
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丑 站 “外科 病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 6。 又 名 发 
Je 38. JE e. Ae. JH. DUBIE. HouECE T ELE 
骨 上 , 形 长 如 瓜 , 坚硬 , ORUM GINHA. 二 目 合 
肿 。 治 同 外 痛 。 : 

丑 眶 痛 ”病症 名 。 见 《 丹 溪 心 法 》 卷 4。 即 导 棱 
肯 痛 。 见 该 条 。… 

Bi ”人 体 部 位 名 。 额 骨 的 眶 部 。 眼 眶 的 上 
缘 。 

丑 棱 骨 痛 ”病症 名 。 见 《证 治 要 诀 。 眼 眶 骨 痛 》。 
又 名 层 眶 痛 . 可 见于 多 种 疾病 , 常 与 阳 明 或 少 阳 头 病 
并 见 。 见 头 病 条 。 亦 可 见于 多 种 眼病 中 , 常 目 系 与 导 
骨 相 牵 并 病 , 宜 结合 眼病 论 治之 。 尚 有 见于 鼻 部 疾患 
3o WERE. 

娃 儿 蕨 ”中 药 名 。 见 《江西 草药 》。 别名 ; 七 层 
楼 ,小尾 伸 根 , 老 君 须 , 黄 茅 细 辛 ,三 十 六 根 。 为 昔 
AR EL RUE E )L E Tylophora floribunda Miq， 的 根 。 
味 辛 , 性 温 ， 有 小 毒 。 祛 风化 痰 , 解毒 散 瘀 。 治 小 儿 
惊 风 , 中 里 腹 痛 , 哮喘 痰 咳 , 咽喉 种 痛 , 胃痛 , 牙痛 ， 
风湿 疼痛 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 : NOS. 3—9 克 ; 研 末 
mH. 外用; 的 甫 。 孕 妇 及 体 弱 者 愤 用 。 忠 治 小 儿 
惊 风 : 娃 儿 茧 鲜 根 6 克 。 冷 开水 半 碗 擂 汁 ,频频 灌 服 。 
加 治 白 喉 , 娃 儿 芯 鲜 根 30 9E. TER, 每 日 数 次 。 如 
不 能 口服 ,可 用 鼻饲 . @ 治 跌 打 损 伤 : 娃 儿 茧 适量 ， 
晒 干 研 末 。 每 次 6 克 , 水 酒 冲服 。 四 治 关 节 肿 痛 : 娃 
儿 藤 鲜 根 适 量 , 酒精 少许 。 热 烂 外 散 。@@ 治 竹叶青 蛇 
mr. REJLHENS. Iu. SEDE. SUELE OS8b 
各 30 X. dE AE CE HI GEPERZSD, Oims& 
上 腹痛: HEJUMER 9 55, 水 前 服 ; 或 研 粉 吞 服 , 每 次 3 
36. @ 治 口腔 炎 : 娃 儿 芯 根 9—12 克 , 水 前 服 。@ 治 
牙 周 炎 : 娃 儿 艾 根 4.5 克 , PEERS 7.5 52. 加 白糖 适 
量 , 水 前 服 《上 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 

娃娃 举 ”中 药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 别 
名 扁担 杆子 、 麻 糖果 、 舞 山 皮 、 棉 筋 条 ， 狗 麻子 。 
为 根 树 科 植 物 扁担 杆 Grewia biloba G，Don 的 根 ， 
茎 ,时 。 味 辛 甘苦 , 性 温 , 无 毒 。 治 脾虚 食 少 , 胸 竣 
腹胀 , 妇女 崩 带 , 小 儿 竣 积 。 内 服 : 煎 汤 , 9~15 克 。 
ie EE. 娃娃 拳 、 老 虎 姜 、 莪 术 、 寿 星 柑 。 水 
艇 服 〔《 四 川中 药 志 妨 。 四 治 气 癌 OBERE: 15 
山 皮 枝 、 叶 各 45 克 。 爆 水 服 (上 出 《贵州 草药 》). @ 
治 小 儿 兰 积 及 妇女 甬 带 :扁担 杆子 枝叶 15 一 25 克 ， 
[lfSik. Médt. ERÉRGRdE E 25—30 克 。 水 前 ， 冲 红 
糖 ， 早 晚饭 前 各 服 一 次 (江西 《草药 手册 》)。 

Wii ”气功 术语 .中 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 黄 庭 章 》。 
指 目 神 。 又 言 妖女 为 巡 女 , 即 黄 庭 所 结 的 阴 丹 。 四 指 
耳 神 。 

姚 江 谢 氏 医书 ”医学 从 书 。 谢 抢 元 ( 榆 孙 ) 撰 于 
1929 年 。 本 书 共 包括 三 种 @《 湿 症 金 壶 录 》1 卷 。 
@《 杂 症 名 方 》1 卷 。 O9 CERES USED 138. UE 
有 1929 年 止 止 居 铅 印 本 。 

姚 和 清 (1887 一 1972) 现代 眼科 学 家 。 字 仁 航 ， 
号 承志 。 浙 江宁 波 人 。 幼 年 失 司 。 后 因 母 病 治 疗 无 效 
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用 立志 为 医 , 于 舅父 邹 明 辉 习 眼 科 。 因 治愈 一 失明 二 
十 余年 之 患者 , 医 名 鹊起 。 诊 余 并 经 常 就 教 于 宁波 内 
科 名 医 范文 虎 、 洪 醇 栈 等 。1935 年 迁 沪 行 医 。1956 
年 受聘 于 北京 市 中 医 研究 所 ， 后任 上 海 第 六 人 民 医 
院 中 医 眼科 主任 ， 兼 华东 医院 及 铁道 医学 院 附属 医 
院 眼 科 顾 问 。 为 上 海 市 政协 委员 . 姚 氏 毕生 致力 于 眼 
Pk. 认为 眼病 之 成 , 全 系 阴 阳 失 调 , 脏腑 偏 盛 , 治疗 
必须 掌握 整体 观念 ,而 尤 当 注重 肝 肾 或 脾胃 LR DRE 
外 治 , 重视 验方 、 秘方 , 还 亲自 炼 制备 用 , 故 临 证 每 
多 卓 效 ， 如 退 矣 之 湾 障 眼 药 、 治 沙眼 之 化 铁 丹 眼 药 
水 .黄连 西瓜 霜 眼 药水 等 ,在 用 金针 拨 内 障 术 以 治 白 
内 太 、 海 旦 螨 摩 治 法 治 沙眼 方面 也 有 所 成 就 ,对 中 医 
眼科 发 展 有 一 定 的 作用 。 其 学 术 经 验 后 由 其 子 整 理 
成 《眼科 证 治 经 验 》 一 书 ， 刊 于 1978 年 。 

姚 俏 垣 (499~583) ”南北 朝 北周 医家 。 字 法 卫 。 
吴兴 武康 ( 今 浙江 德清 ) 人 。 其 父 姚 营 提 为 梁 高 平 令 ， 
兼 精 医 理 。 僧 垣 自 幼 博 通 文 史 ， 尤 嗜 医学 。24 岁 仕 
梁 为 太医 正 , 加 封 文 德 主帅 。 尝 与 梁 武 讨论 医学 , 诊 
视 精 审 、 有 显效 , 故 武 帝 誉 其 “用 意 绵 密 ,乃至 如 此 ， 
以 此 候 疾 , 何 疾 可 逃 ”。 梁 亡 ， 逆 入 北周 , 武 成 元 年 
(559) 授 小 能 伯 下 大 夫 , 以 医术 见 宠 于 北周 诸 帝 ,大 
象 二 年 (580) 任 太医 下 大 夫 。 用 药 精 当 , 因 人 因 病 
而 异 , 如 治 梁 武帝 发 热 病 , 以 为 大 黄 乃 是 快 药 , 不 宜 
轻 用 ,武帝 不 昕 而 致 危 备 。 后 治 梁 元 帝 心腹 疾 , 诊 为 
脉 洪 而 实 , 力 排 众 议 而 用 大 黄 , 送 愈 其 疾 , 其 医术 高 
b. 前 后 治 验 不 可 胜 记 , 声誉 远 闻 边 服 , 达 于 诸 蕃 外 
域 。 著 有 《 集 验 方 》12 卷 ， 今 佚 ， 其 侠 文 可 见于 
《外 台 秘 要 》、《 医 心 方 》 等 书 。 子 姚 最 ， 亦 精 医 药 ， 

巡 女 ”气功 术语 。.@ 指 心 。 四 炼丹 药物 之 一 ， 即 
x. x 08293). 

娜 仁 ， 阿 柏 0770—18550 ” 清 代 骨科 女医 生 。 
蒙古 族 。 内 蒙古 博 王 旗 ( 今 内 蒙古 科尔沁 左翼 后 旗 ) 
人 。 得 家 传 正 骨 术 , 亦 善 以 “ 萨 满 ” 方 法 正骨 。 其 诊 
断 骨折 以 听诊 、 扣 诊 、 问 诊 为 主 。 其 治疗 方法 较 多 ， 
有 手法 挤 取 死 碎 骨 片 ， 以 蛇 蛋 花 宝石 按压 法 止血 睹 
痛 、 热 毁伤 肢 . 上 吊 牵 拉 等 ,并 配合 蒙药 以 调理 气 血 ， 
其 精湛 之 医术 曾 于 数 百名 萨 满 医 生 正骨 比赛 中 名 列 
Bi. SEXE. 

贺 后 “明代 医家 。 字 汝 瞻 , 又 字 春 轩 ,。 浙 江海 盐 
人 。 初 习 儒 , 因 母 病 求 医 不 效 , 乃 弃 人 血 攻 医 。 博览 医 
B. 又 问 学 四 方 名 医 , 由 是 医术 精 到 , 临 证 问 疾 , HE 
药 轻 效 。 著 有 《 医 经 大 央 》4 卷 ,， 今 存 明 嘉靖 刻本 
还 著 有 《 明 医 会 要 》2 卷 、《 诊 脉 家 宝 》、 《药性 准 
B» 5. Hi. 

919 (10866—1933) ”近代 医家 。 字 季 衡 ， 又 字 
WE, 晚 导 指 禅 老 人 ,江苏 丹阳 人 。 从 名 医 马 培 之 学 
EAE, 行医 五 十 余年 , 治 病 以 精细 著称 。 晚 年 将 临 
证 医 案 补 加 按 语 ， 编 成 《 指 禅 医 案 》30 册 。 另 有 
《 诊 余 墨 沈 》《 贺 季 衡 医 案 选 }, 后 为 毛 自 维 整理 收入 
《现代 医 案 选 》。 

X& ”加 基础 理论 名 词 .。 属 七 情 之 一 。 出 《 素 问 ， 











阴阳 应 象 大 论 )》。 名 中 医术 语 。 指 容易 发 她 或 无 故 自 
怒 的 简称 。 出 《 灵 枢 ， 行 针 》。 恼怒 过 度 可 引起 脏腑 
气 血 病变 。《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 )》: “暴怒 伤 阴 ”， 
"IBCTSHE" .脏腑 气 血 病变 可 出 现 情绪 异常 ,急躁 易 怒 
为 其 表现 之 一 。《 素 问 ， 四 时 刺 逆 从 论 篇 “血气 上 
逆 , S AGES." ORIS] ERE: UEUACEST (X 
T « depRO. "HETOUME RU, 实则 怒 .”《 杂 病源 流 犀 烛 
CESEAEERUEUU BUENO. "In. HERBAL" 

怒 中 诊断 术语 。 指 因 暴怒 所 致 的 肝气 上 道 , 血 

随 气 溢 而 引起 的 类 中 风 。 见 类 中 风 、 中 风 等 条 。 

怒气 ”中 医术 语 。 七 气 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 

七 气候 》:“ 怒 气 , 则 上 气 不 可 忍 , 热 上 抢 心 , 短 气 欲 

死 ， 不 得 气息 也 。” 见 七 气 、 九 气 条 。 
怒气 胁 痛 ” 病 证 名 。 指 恼怒 伤 肝 , 气 郁 胁 肋 而 致 

的 肋 痛 。 见 《 春 脚 集 。 胸 肋 部 》。 治 宜 理气 和 血 , 方 

选 柴 胡 芯 肝 散 加 减 。 见 肝 郁 胁 痛 ， 肝 气 胁 冯 等 条 。 
怒气 咳 ” 病 证 名 。 指 因 情绪 激动 , 道 气 冲 上 ，, 损 

及 肺 络 所 致 的 咳嗽 。 见 《不 居 集 》 卷 15:“ 怒 气 咳 : 
2C YU ^C E. , 积 血 在 胸 胁 , 咳嗽 年 久 不 愈 , 每 咳 则 隐隐 
而 痛 .” 治 宜 理气 活血 止咳 ， 方 选 活血 饮 等 。 

想 则 气 上 中医 术语 。 气 上 , 指 肝 气 上 逆 或 肝 阳 

上 亢 .。 肝 藏 血 , 为 风 木 之 脏 , 喜 条 达 而 恶 抑郁 。 若 精 
神 过 度 刺 激 ， 则 肝气 过 于 升 发 而 上 逆 ， 出 现 胸 胁 胀 
满 , 头痛 头 学 , 目 赤 肿 痛 , 甚 则 肝 血 失 藏 , 血 随 气 升 
而 出 现 香 三 ,呕血 等 症 .《 素 问 。 举 痛 论 》;“ 怒 则 气 

怒 则 气 逆 ， 甚 则 呕血 及 殖 汇 ， 故 气 上 矣 。” 

怒 伤 肝 中医 术语 .出 ( 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》。 

指 因 大 怒 不 止 , 肝 气 上 逆 , 血 随 气 而 上 滋 ,出 现 面 杰 、 

气 道 、 头 痛 、 了 眩晕， 甚而 吐血 或 代 磋 卒 倒 等 病症 。 

怒 后 贿 洞 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 大 怒 之 后 经 血 

暴 下 或 淋 沥 不 止 的 病 证 。 见 《竹林 女 科 证 治 》。 多 因 

暴怒 伤 肝 , 肝 不 藏 血 以 致 经 血 妄 行 所 致 。 治 宜 平 肝 养 

血 ， 方 用 养 血 汤 。 

怒 郁 ” 病 证 名 。 情 志 之 郁 之 一 。 见 《 景 再 全书。 

杂 证 谨 }:“ 怒 邦 者 , 主 其 大 怒气 道 之 时 , 则 实 邪 在 肝 ， 

多 见 气 满腹 胀 , 所 当 平 也 。 及 其 怒 后 而 逆 气 去 , 惟 中 

气 受伤 侨 , 既 无 胀 满 疼 痛 等 证 ， 而 或 为 倦 熏 , 或 为 少 

食 ,” 临 床 若 因 暴怒 伤 肝 , 或 胀 或 痛 者 ， 治 用 解 肝 前 、 

神 香 散 、 六 郁 汤 等 方 ; 若 郁 怒 化 火 ， 烦 热 、 EN. A 

逆 、 胸 胁 胀 痛 者 , 治 用 化 肝 前 加 味 ; 车 肝 郁 克 脾 , 脾 

虚 倦 息 食 少 者 , 治 用 五 味 异 功 散 、 大 营 煎 、 归 脾 汤 等 

方 


怒 喘 。 病 证 名 。 指 因 郁 怒 伤 肿 所 致 的 气 跨 。 见 
《类 证 治 裁 ， 喘 症 论 治 》. 治 以 四 七 汤 等 方 理气 降 首 。 
WR 

怒 脑病 证 名 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 8: 
"Rhpitge. mpXESUE. OUADAS. ENEx.X4H 
TU." URS. 

蔷 肉 ”中 药 名 。 出 《 饮 腾 正 要 》。 为 缴 科 动物 大 
18 Otis tarda clybowskii Taczannowski 的 肉 。 味 甘 ， 
性 平 ， 无 毒 。 补 益 人 。 去 风 兽 气 。 
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重 休 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : SK. 
重 台 草 , 重 楼 , 七 叶 一 枝 花 , 白 甘 北 。 为 百合 科 植 物 
七 叶 一 校 花 、 金 线 重 楼 及 其 数 种 同属 植物 的 根茎 。 





七 叶 一 枝 花 重 休 药材 
七 叶 一 枝 花 Paris polyphylla Smith 多 年 生 直立 草 
本 , 全 体 光滑 无 毛 , 高 30~100 厘米 。 根茎 肥厚 , 黄 
褐 毛 , 结 节 明 显 ， 贝 鳞片 状 叶 及 众多 须根 。 共 单一， 
青紫 色 或 紫红 色 。 叶 轮 生 茎 顶 , 椭圆 状 披 针 形 。 花 单 
生 顶 端 , 花梗 青紫 ， 外 列 被 片 绿色 ,内 列 被 片 黄色 ， 
朔 果 球形 , 熟 时 黄 褐色 , 内 含 多 数 鲜红 色 卵 形 种 子 。 
花期 4~7 月 。 果 期 8 一 11 月 。 生 长 于 山坡 、 林 下 。 分 
布 江 苏 等 地 。 全 年 可 采 。 控 取 根茎 .干燥 的 根茎 呈 灰 
黄 至 灰 袜 色 , 圆柱 形 , 略 扁 压 , 节 结 密生 , 呈 盘 状 隆 
起 。 茎 基 处 下 陷 , HESS, I. 质 坚实 ， 
不 易 折断 。 断面 粉 质 , 黄白 色 。 味 苦 辛 , PESE E HE 
入 心 、 肝 经 。 清热 解毒 , CES ILE. IB UE TC. 16388 
肿 、 疗 疮 、 疗 病 , 喉 痹 、 慢 性 气管 炎 、 小儿 惊 风 抽 搞 、 
蛇 虫 咬 伤 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 惊 病 ， 摇头 弄 舌 , 热 
^B, NUR. RUE. DHph. R—dm, ZdivuSU 
《本 草 求 原 》;“ 益 脾 汁 , 升 胃 之 清 气 ， 上 行 于 肺 ， 以 
益 血 行 气 。 壮 精益 肾 , 已 劳 嗽 内 伤 。 活血 , 止血， 消 
肿 ， 解 毒 .” 煎 汤 ，3~9 克 ， 磨 着、 捣 计 或 入 散剂 。 
外 用 ， 执 甫 或 研 末 调 涂 。 体 忠 , 无 实 火热 毒 , 阴 证 外 
疡 及 孕妇 均 忌 服 。 DB AD, 乳汁 不 通 ,或 小 几 
吹 乳 : 49 3E. 水 前 ,点 水 酒 服 (《 汗 南 本 草 》).。 名 
治 耳 内 生 郊 热 痛 : 蚤 体 适 量 。 醋 磨 涂 患 处 (《 广 西 民 
间 常 用 药 》) . @ 治 喉 痹 ;七 叶 一 枝 花 根茎 0.6 克 。 研 
粉 知 服 《浙江 民间 草药 》)。 @ 治 小 儿 胎 风 , 手足 搞 
88. 重 休 为 末 。 每 服 1. 5 克 ， 冷 水 下 〈《 卫 生 易 简 
Ji. OG Nb BS AL CAREERS : 重 休 15 克 。 加 水 适量 ， 
同 鸡肉 或 猪 肺 俐 服 C《 广 西 民 间 常 用 草药 》),@ 治 脱 
肛 ; 重 休 , 用 醋 磨 汁 。 外 涂 患 部 后 , 用 纱布 压 送 复位 ， 
每 日 可 涂 2~3 次 。@ 治 新 上 日 跌 打 内 伤 , 止 痛 散 次 :七 
叶 一 枝 花 , 童 便 浸 四 、 五 十 天 , 洗 净 晒 干 研 末 。 每 服 
0.9 35, 酒 或 开水 送 下 (《 广 西药 植 图 志 》)。@ 治 蛇 
Bets. 七 叶 一 枝 花 根 6 克 , 研 末 开水 送 服 , SH 2— 
3 次 ; 另 以 七 叶 一 枝 花 鲜 根 拟 烂 ,或 加 甜 酒 酿 的 烂 表 
患处 ( 《浙江 民间 常用 草药 》))。 @ 治 中 鼠 其 毒 ; 金 线 
重 楼 根 。 磨 水 服 。(《 濒 湖 集 简 方 》) 现代 临床 用 于 治 
疗 慢性 气管 炎 , 重 楼 根茎 去 皮 、 捣 碎 、 磨 粉 压 片 , 每 
次 3 克 , 每 日 2 次 , 饭 后 服 。 治疗 神经 性 皮炎 , Ek 
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根茎 研 成 细 粉 ,以 香油 或 熟 菜油 调 敷 ,麻尾 湿润 病变 
可 以 粉剂 直接 撒布 。 治 疗 外 科 炎 症 , 蚤 休 块 根 制 成 每 
毫升 含 生 药 2 克 的 注射 液 , 肌肉 注射 ,每 次 2 一 4 4 
jl. 每 日 2~3 次 。 An — EGER G EI. ERUE 
IK. EESCB EM) 3- 葡 萄 奈 、3- 鼠 李 糖 阿拉 伯 糖 葡萄 
XE RUM 3- 四 糖 息 , 娠 二 烯 醇 酮 -3- 查 考 茄 三 糖 下 等 多 
种 皂 和 成 .药理 研究 表明 :豚鼠 口服 七 叶 一 枝 花 前 剂 有 
明显 平 喘 作用 。 提 取 药 在 1/2 一 175 半数 致死 景 时 即 
有 明显 平 喘 作用 。 提 取 物 之 一 为 皂 忧 ， 另 三 种 
Liebermann 反应 阳性 。 小 鼠 灌 服 前 剂 有 明显 赴 咳 作 
用 ,但 无 社 痰 作用 。 重 休 100% 制 剂 在 试管 内 对 肠 道 
杆菌 和 化 脓 性 球菌 等 多 种 致 病菌 秋 有 抗菌 作用 ， 近 
来 用 阴 剂 未 能 证 明 其 有 抑 苗 作用 。 醇 提取 物 7. 8 2E 
克 / 毫 升 在 体外 有 杀 灭 钧 端 螺旋 体 作用 , 同 浓度 水 前 
剂 则 无 此 作用 。 用 鸡 胚 接种 证 明 水 或 醇 提 取 物 对 甲 
型 及 亚 州 甲 型 流感 病毒 都 有 抑制 作用 , 稀释 至 1: 1 
万 至 1 : 10 万 仍 有 效 , 小 鼠 用 重 休 药 液 滴 鼻 , 5 小 时 
后 接种 病毒 ,其 死亡 比 对 照 组 略 低 。 和 蚤 休 中 含 靶 质 ， 
其 抗 病毒 作用 与 之 有 重要 关系 。 

重 嗽 ”病症 名 。 一 通 早 。 指 晨 起 咳嗽 者 。 见 《不 
居 集 》 卷 15:“ 重 嗽 , 蚤 起 嗽 甚 ， 胃 中 有 食 积 ， 至 此 
火 流 入 肺 中 , 宜 知 母 、 地 骨 皮 以 除 肺 火 .” 见 咳嗽 、 早 
晨 嗽 等 条 。 

勇 这 。 外 科 病 证 名 。 见 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 1: 
“ 勇 痢 发 起 股 太阴 若 供 免 ,二 十 五 日 不 沽 死 ……”。 又 
《 疡 医 准绳 》 卷 3:;“ 或 问 两 太阳 生 妆 如 何 ? 日 此 名 勇 
冶 。 亦 名 脑 发 让、 太阳 人 这 。 属 足 阳 明 骨 经 . 状 如 伏 鼠 ， 
寒热 并 作 , 面目 浮肿 。 宜 活命 饮 加 升 麻 、 桔梗 、 乌 金 
散 ,十 日 刺 得 黄白 脓 者 生 , 清 稀 黑 白 者 及 溃烂 透 脑 者 
死 。” 

和 怠 暑 ”病症 名 。 指 身体 疲倦 。 见 《 素 问 ， 风 论 }， 
“ 脾 风 之 状 , 多 汗 恶 风 ， 身 体 息 哈 ， 四 歧 不 欲 动 .” 
《 灵 枢 ， 海 论 ):“ 髓 海 不 足 , 则 脑 转 耳鸣 , 肥 酸 上 肪 冒 ， 
目 无 所 见 , 息 惰 安 卧 .多 由 脾虚 湿 困 , 或 气 血 两 虚 ， 
或 暑热 伤 气 所 致 。 

和 柔 毛 水 杨梅 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名; 
水 杨梅 ， 五 气 朝阳 草 。 为 蔷薇 科 植 物 柔 毛 水 杨梅 
Geum japonicum Thunb. var. chinense F. Bolle 的 
AH. HX. 性 平 。 补 牧 肾 , EDU. 消 痛 种 。 治 
Mn. NER. ED. 骨 漏 ， 风 湿 腰 腿 痛 ， 跌 打 损 伤 ， 
Rutew. AR. 前 汤 ，6 一 9 克 。 外 用 : HIE. 

XEGXSB cpi). & ORWEESED. 805: 石 
岩 金 , 小 经 刀 草 , 小 石 韦 。 为 水 龙骨 科 植 物 和 柔软 石 韦 
Pyrrosia mollis (Kunze) Ching 的 全 草 。 治 淋 症 ， 外 
伤 出 血 。 内 服 : RU. 0530 克 。 外 用 EUR TE 
VER | 

敌 化 ”运气 术语 。 运 气 中 六 气 的 变化 之 一 。 出 
《 素 问 。 至 真 要 大 论 ): “太阴 司 天 为 湿 化 , 在 泉 为 甘 
化 ,， 司 气 为 岭 化 ， 间 气 为 骤 化 .” 司 天 在 泉 主 一 年 的 
气 化 , 间 气 主 六 十 日 的 气 化 ,太阴 之 年 的 间 气 称 为 柔 
化 。 


ee 


柔 风 上古 病名 。 指 气 血 虚 而 风 狮 入 中 ,以 四 肢 缓 
弱 , 腹 里 拘 急 为 特点 的 一 种 疾病 , 见 《 诸 病源 候 论 ， 
风 病 诸 候 》: “空气 俱 虚 , 风 收 并 入 ,在 于 阳 则 皮肤 缓 ， 
在 于 阴 则 腹 里 急 。 柔 风 之 状 , 四 肢 不 能 收 , 里 急 不 能 
仰 .” 治 宣 独 活 葛根 汤 等 方 。 

柔 心 弱 肯 ”气功 术语 。 见 《列子 . 汤 问 》:“ 人 性 
婉 而 从 物 ， 不 竞 不 争 。 和 柔 心 而 弱 骨 ， 不 骄 不 忌 。” 指 
神情 和 缓 ， 筋 骨 柔 万 。 

柔 汗 病症 名 。 又 名 冷汗 。 出 《伤寒 论 。 辩 肪 
法 》:“ 柔 汗 发 黄 者 , 此 为 脾 绝 也 。?” 成 无 已 注 :“ 和 柔 为 
DH. miT. 冷汗 也 。?” 

柔 肝 中 医治 则 .为 治疗 肝 阴 虚 , 肝 血 不 足 的 方 
xk. 症 见 视力 减退 、 两 目 干涩 、 夜 言 、 头 时 耳鸣 、 或 
睡眠 不 熟 、 多 梦 、 口 干 津 少 、 咏 纺 细 等 。 常 用 药物 如 
当归 、 白 芍 、 HAE, ME. Ho T. dE UT. EXER 
X MC-EAR. 《类 证 治 裁 ):“ 肝 为 刚 脏 , Hispstnb. 
药 不 宜 刚 宜 柔 ,不 宜 伐 宜 和 ”。 故 和 柔 肝 为 补 肝 的 常 法 。 

柔 冶 病名。 痉 病 的 一 种 。 出 《 金 厦 要 略 。 痉 湿 
蝎 病 脉 证 治 》:“ 太 阳 病 , 发 热 汗 出 , 而 不 严寒 , 名 日 
柔 总 ,>”《 金 匮 要 略 心 典 》 卷 上 :“ 太 阳 病 发 热 汗 出 为 
表 虚 , 则 当 恶 寒 , 今 不 恶 寒 者 , 风 邪 变 热 , 外 伤 筋 肪 
为 痉 病 也 。” 多 因 感 受 风 湿 之 邪 所 致 , 症 见 发 热 汗 出 
而 不 严寒 , 颈项 强 急 , 3L pE DIM. 手足 抽 搞 , 其 则 角 
马 反 张 , 脉 弦 或 沉 迟 等 。 治 宜 瓜 雁 桂 枝 汤 加 减 。 亦 有 
pj Ed. 湿热 所 致 者 。 S CEEBEMEX «EEG. UE 
痉 者 , 身体 重 着 , 肢 节 拘 挛 , 有 汗 而 热 。 暑热 为 天 之 
气 ， 其 来 甚 速 , 其 去 亦 甚 速 。 体重 筋 挛 , 乃 热 邪 为 湿 
所 留 , 故 有 汗 而 热 不 退 也 , 白术 芯 仁 汤 主 之 .。”《 丹 溪 
心 法 》 作 表 痉 。 

柔 瘦 ”病名 。@ 即 柔 总 。 出 《 金 苞 要略。 痉 湿 蝎 
病 脉 证 治 )》. 见 晕 痉 条 .四 指 肺 热 传 肾 所 致 骨 强 筋 柔 ， 
肘 体 举动 无 力 的 疾患 .出 《 素 问 。 气 厥 论 》;“ 肺 移 执 
于 肾 , 传 为 柔 次 。” 王 冰 注 :“ 柔 , 谓 筋 柔 而 无 力 。 5X, 
谓 骨 竣 而 不 随 , 气 骨 箔 热 , 髓 不 内 充 , CBE SRI 
举 ， 筋 柔 缓 而 无 力也 .?” 

和 柔 脾 汤 方 名 。 出 《校注 妇 人 良 方 》 卷 7。 甘 草 
( 炙 )、 白 芍药 ( 炒 )、 黄花 各 0.5 两 , 熟地 黄 1. 5 两 。 
为 末 , 每 服 5 钱 , 水 、 酒 各 半 前 服 。 治 虚 热 吐血 , 盟 
血汗 出 。 

Xu ”病症 名 。 HIDE s CARLOS UC 
犀 籽 ，。 痰 饮 源流 》。 因 脾 虚 不 运 而 致 。 治 宜 健 脾 利 湿 
化 痰 , 方 选 参 术 健 脾 丸 、 二 陈 汤加 味 等 。 见 痰 证 条 。 

全 水 “妇科 术语 。 指 月 经 。 见 《古今 医 统 》。 见 
月 经 条 。 

AULA ”中 药 名 。 见 《 饮 腾 正 要 》。 别名 : 5$ 
泥 ， 乌 本 泥 , 西 谢 。 为 豆 科 植物 儿 茶 的 枝 干 或 昔 草 科 
植物 儿 茶 钧 芯 的 枝叶 前 汁 浓缩 而 成 的 干燥 浸 膏 。 儿 
茶 Acacia catechu (L.) Willd. 落叶 乔木 , 高 6 一 13 
米 。 树 皮 棕 色 , 成 薄片 状 剥离 。 小枝 纤细 和 柔弱 。 时 为 
双 数 2 回 羽 状 复 叶 , 互生 。 花期 8 一 9 月 . 果 期 10~ 
11 HB. JL2E HE Uncaria gambier Roxb. 常 绿 芯 本 。 





nd 








树 皮 棕色 , 具 对 生 枝 . 叶 对 
生 ; 二 叶 基 部 侧面 有 大 形 
托 叶 2 片 ; 儿 茶 襄 : 12 月 E 

至 型 年 3 月 ， 采 收 儿 茶 的 bs ; NI 
枝 于 ， 和 剥 去 外 皮 ， 砍 成 碎 
片 , 加 水 煎熬 , 过滤 ,浓缩 
成 糖浆 状 , 冷 却 . 制 成 方形 
块 状 , 表面 黑色 , 平滑 。 质 
脆 易 破碎 ,内 部 棕 红 色 ,. 方 
儿 茶 : 割 取 儿 茶 钧 蕨 的 带 
叶 小 枝 ， 入 铜 锅 中 ， 加 水 
煮 ， 待 叶 变 黄 时 ， 取 出 枝 
Bp. 浸出 液 , 过 滤 «PEARL. 
糖浆 状 ， 冷 却 。 制 成 方块 
状 ， 呈 褐色 。 质 脆 易 破碎 ， 
内 部 浅 棕 红色 , 味 苗 浑 ,性 
凉 。 入 心 、 肺 经 。 清热 ,化 
3€. 止血 , 消食 , 生 肌 , 定 
痛 。 治 痰 热 咳 嗽 , 消 渴 、 吐 
Ji. an. BRL. LOAD. fü 
崩 、 小 儿 消化 不 良 、 牙 次 、 
EHE, RET. NUE. (XE 
正 要 》“ 去 痰 热 , 止 渴 ， 利 
小 便 ， 消 食 下 气 ， 清 神 少 
BE LUCERE ED: "REIS E 
3A, 化 痰 生津 , 涂 金 疮 、 一 
切 诸 疮 , 生 肌 定 痛 、 止 血 ， 
收 湿 。”《 本 草 正 》:“ 降 火 生 津 ， 清 疾 省 咳嗽 , 治 口疮 
DRE. BfA. IDEE. nig. dep. fil. pRgfl. Wy 
热 阐 血 、 及 妇 人 崩 淋 、 经 血 不 止 、 小 儿 痛 热 、 唱 痛 、 
dk. 湿 烂 诸 疮 、 敛 肌 长 肉 、 亦 杀 诸 虫 。” 煎 汤 ，0.9 
3 X. 或 入 丸 、 散 。 外用, 研 末 撒 或 调 敷 。 中 消 痰 : 
儿 茶 、 薄 荷 叶 、 细 辛 。 为 末 , 蜜 丸 。 饭 后 含 化 三 、 五 
粒 〈《 本 草 述 为。@@ 治 咳嗽 : 儿 茶 60 5. 细 辛 12 克 ， 
猪 胆 1 个 。 前 二 味 药 共 研 末 , 取 胆 汁 炼 熟 , 三 味 药 其 
为 丸 ,每 丸 重 3 克 。 每 日 4 次 , 每 次 1 丸 , 空腹 含 化 
(内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )) 。@@ 止 血 : 焊 
龙骨 、 象 皮 、 陈 石灰 、 老 松香 末 、 血 竭 、 儿 茶 、 白 及 
末 等 分 。 共 为 细 末 , 研 至 无 声 , 搬 于 疮 口 (《 实 用 正 
骨 学 )。@ 治 手 交 口疮 ; DOLAR. 硼砂 等 分 。 为 末 拱 
(《 本 草 纲目 ))。 全 治 急性 扁桃 体 炎 : 儿 茶 、 柿 霜 各 
9 3E, 冰片 0.6 克 , dE L6 克 。 共 研 细 粉 ,用 甘油 调 
成 糊 状 , 涂抹 患处 《全 展 选编 ))。@ 治 鼻 渊 流水 : 
孩儿 茶 末 吹 之 《本 草 权 度 ))。@ 治 下 竣 阴 疮 : 孩儿 
茶 3 克 ， 真 珠 0.3 克 ， 片 脑 0.15 3E. INC CO 
要 奇 方 ) 。 G0) R95. 孩儿 茶 、 麻 香 为 末 。 唾 津 
JD 〈《 孙 天 仁 集 效 方 力 。 回 治 龟头 烂 : 孩儿 茶 合 冰 
片 涂 之 〈《 本 草 撮 要 妨 。 现 代 临 床 用 于 : 治疗 小 儿 消 
化 不 良 , 儿 茶 研 碎 口服 , 1 岁 左 右 0. 15 95,2 岁 以 上 
0.2 克 ， 每 天 3 次 ; 或 按 每 日 每 公斤 体重 25 一 50 2E 
克 计算 ,分 3~4 次 口服 ,疗程 3~7 天 ,治疗 宫颈 炎 ; 
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将 儿 茶 碾 成 粉末 ， 均 义 撒 布 于 炎症 溃疡 面 ， 每 天 1 
次 。 用 于 止血 : 柏 勒 树 儿 茶 浸 谊 , 每 次 0. 5 克 , 每 日 
3~4 次 内 服 。 曾 治疗 湿 疡 病 合 并 出 血 、 肝 硬化 合并 
裔 漏 . 肝 硬 化 合并 消化 道 出 血 . 慢 性 黄 冶 型 肝炎 合并 
Su, Fd. JL ES UULZREEBR. 1- 及 dl- 儿 茶 精 ， 
TER LACE ERE IEEE 、 榭 皮 万 寿 菊 素 等 黄酮 
醇 。 深 色 心 木 除 含 色素 外 ,还 含 原 儿 茶 莱 质 和 没食子 
Fo ERR LE RC PRCEIRU LACER IR JL REA] BEBO] ERU 
2k JLARTUHESR A. B.C. D, E, £9BER. RES 
186, DR tr EUER, — UST i DT FRU JL 2k E 
物 碱 , XR ULACEERS UL OC. LRCRGUER 
TE. JLIRZLAE ERR, 药理 研究 表明 : JLZCÉ ONT 
与 用 途 与 棕 儿 茶 相 似 , 工业 上 用 作 制 革 、 2E. 医疗 
上 用 作 收 敛 、 止 泻 。 体 外 试验 , 其 水 前 剂 对 金黄 色 葡 
萄 球菌 及 绿 肤 杆 菌 .白喉 杆菌 .变形 杆菌 .痢疾 杆菌 、 
伤寒 杆菌 均 有 一 定 的 抑 菌 作用 。 轰 质 之 防腐 作用 主 
要 为 使 细菌 不 能 获得 食物 营养 ,在 培养 基 上 ,10% 溶 
WE 24 小 时 可 杀菌 ; 在 体外 还 能 灭 活 流感 病毒 。 20% 
前 剂 在 体外 能 伤害 腹水 癌 细 胞 。 给 空腹 家 兔 以 不 同 
浓度 的 儿 茶水 溶液 ,能 抑制 十 二 指 肠 及 小 肠 的 蠕动 ， 
但 能 促进 育 肠 的 北 蠕 动 而 有 止 泻 作用 。 静 脉 注射 儿 
茶 等 含 琶 质 生 药 制 剂 使 豚鼠 骨骼 肌 张 力 降低 ， 血 压 
下 降 , 呼吸 加 快 , 大 量 使 呼吸 麻痹 , 重复 注射 有 蓄积 
作用 ,内 服 可 以 在 小 肠 吸 收 . 儿 茶 有 抑制 链 激酶 对 纤 
维 蛋 白 的 溶解 作用 。 方 儿 茶 含 多 量 靶 质 , 故 可 作 收 敛 
剂 , 儿 茶 靶 质 还 能 抑制 大 鼠 实验 性 膀胱 结石 之 形成 。 
"tie JUR epic EU SSEE LOT, XP MERRGD 
幅 先 抑制 后 兴奋 ; 它 能 增强 酷 氮 酸 酶 的 活性 ,抑制 酷 
氨 酸 脱羧 酶 之 活性 ,因而 降低 体内 肾上腺 素 含 量 ,此 
即 可 能 为 其 降 压 之 原理 。 它 能 抑制 组 胺 脱产 酶 之 活 
性 ,可 能 与 其 抗 组 织 胺 之 作用 有 关 。 还 能 抑制 透明 质 
酸 酶 , 胆 碱 乙酰 化 酶 ,而 对 胆 碱 酯 酶 则 无 影响 此 外 ， 
它 又 能 降低 兔 血 糖 ， 延 缓 羊 毛 脂 引 起 的 血清 胆固醇 





水 平 之 升 高 。 
孩儿 攻心 ”儿科 病 证 名 。 指 胎 气 攻心 。 出 《 女 科 
秘 要 》 卷 2。 


孩儿 草 “中药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 蓝 
色 草 , 明 葛 草 , 由 甲 草 , RUE, 积 药 草 。 为 器 床 科 
植物 孩儿 草 Rungia pectinata (L. ) Ness 的 全 草 。 味 
甘苦 , 性 凉 。 清 肝 明 目 , 消 积 止 痢 。 治 肝 炎 , 急性 结 
膜 炎 , 小 儿 食 积 , 痢疾 , 颈 淋 巴结 结核 。 内服: RU 
3—15 克 。 治 病 有 种， 毒蛇 咬 伤 ， 用 孩儿 草 9~15 克 ， 
IKWUR, 并 用 鲜 全 草 的 人 烂 外 歼 ， 蛇 伤 甫 伤口 周围 
(《 广 西 本 草 选 编 )。 

结 ” 人 气功 术语 。 见 《 三 藏 法 数 》:“ 结 即 系 缚 之 
义 。 谓 众生 因 烦 恼 妄 惑 造 诸 亚 业 ,而 为 众 若 系 缚 ”, 指 
RH, 喻 人 体 为 烦恼 束缚 而 神 形 不 调 。 @ 中 医术 语 。 
指 体内 切 非 正常 的 积 滞 物 。 

结扎 止血 法 ”外科 治 法 。 为 外 科 出 血 止 血 法 的 
一 种 。 找 到 断裂 的 血管 , 用 止血 钳 错 住 出 血 的 血管 ， 
用 圆 颖 针 穿线 贯穿 结扎 血管 的 两 端 ， 此 法 适用 于 小 
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动脉 或 较 大 的 静脉 出 血 。 

结扎 术 外科 治 法 ,为 止血 术 的 一 种 ,用 生理 盐 
水 纱布 块 按压 创口 ,寻找 出 血脉 络 , 继 用 止血 钳 夹 持 
脉络 断 端 , 从 根部 用 丝线 结扎 之 。 放 松 止 血 钳 , 检查 
是 否 出 血 。 

结扎 疗法 ”外 科 治 法 。《 五 十 二 病 方 》 中 已 有 结 
扎 方法 治疗 痔核 的 记载 。 即 :“ 牡 峙 居 窍 旁 …… 加 以 
^M. 8IEAZI". X. GTPEHIEZO) 32$ 3;“ 者 线 方 …… 
凡 蒂 小 而 头面 大 者 SEC EGER RE EUR EI CL 
遇 前 患者 , 用 线 一 根 , 患 大 者 二 根 。 双 扣 系 于 根 劳 ， 
两 头 留 线 ,日 渐 紧 之 ,其 患 自然 紫 黑 , 冰 冷 不 热 为 度 ， 
轻 者 七 日 , 重 者 十 五 日 后 必 枯 落 ”。 此 法 是 利用 线 的 
张力 , 通过 结扎 和 药物 的 作用 , 阻 断 患 部 血 运 ,使 病 
恋 组 织 坏死 .脱落 而 达到 治疗 目的 。 现 代 又 分 单纯 结 
所 法、 结扎 注射 法 、 胶 圈套 扎 法 三 种 。 也 可 用 于 小 疣 
XI HAST. 

结扎 法 ”外 科 治 法 。 是 利用 线 的 张力 ,促使 患部 
经 络 阻塞 , 气 血 不 通 , 使 所 要 去 除 的 疾患 坏死 脱落 ， 
从 而 达到 治愈 目的 .适用 于 更 殉 痔核 .血栓 闭塞 性 脉 
管 炎 等 证 ， 以 及 因 大 络 断 裂 引起 的 出 血 证 。 

结扎 注射 法 ”外 科 治 法 .内 兰 疗 法 之 一 .适用 于 
二 、 三 期 内 些 。 操 作 同 单纯 结扎 法 。 所 不 同 者 是 在 结 
扎 痔核 后 ,再 注射 1026 BHL HEX PI Ri E RE. JEFE 
榨 该 峙 核 使 呈 薄 片 状 ， 术 后 处 置 同 单纯 结扎 法 。 

结 气候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 
13。 作 法 : 正 坐 , 伸 直 腰 , 左手 上 举 , 手掌 上 仰 , 右 
手下 垂 向 后 ， 手 掌 向 下 ， 用 鼻 吸 气 至 极限 时 慢 慢 呼 
出 ， 作 七 息 。 呼吸 时 ,右手 稍 顿 。 活 气 血 , 通 经 络 。 
治 两 辟 背 痛 , 结 气 。 正 坐 , 伸 直 腰 , 左手 上 举 , 手掌 
ILE. 右手 托 右 胁 , 用 鼻 吸 气 ,至 极限 时 慢 慢 吐出 ， 
作 七 息 。 朴 肝 理 气 ， 治 结 气 。 两 手 托 肘 头 支 在 地 上 ， 
尽力 鼓 腹 , 待 觉 大 闽 时 放松 ,恢复 原状 。 作 35 次 。 宽 
中 理气 , 舒 筋 活 络 。 治 背 冰 体内 疼痛 ,关节 届 伸 不 利 ， 
腹 内 积 气 。 做 此 导 引 法 不 宜 太 饱 ， 不 用 裤 带 。 

结 丹 ”气功 术语 。 见 《 金 丹 真传 ， 结 丹 》。 指 采 
外 来 之 药 ， 与 真 气相 聚 ， 结 而 成 丹 。 

结 丹 定位 ”气功 术语 。 出 《 金 丹 真传 。 李 堪 疏 》。 
指 结 丹 在 气 海 , 其 位 在 “下 丹田 , 与 脐 相 对 , 脐 上 二 
指 , 脐 下 二 指 , 中 间 1 寸 2 分 ,种 然 空 虚 , 众 水 所 归 ， 
众 气 所 聚 之 处 ”。 

结 节 性 多 动脉 炎 ” 内 科 病 名 。 结 节 性 多 动脉 
炎 是 一 种 累及 中 .小 动 号 的 坏死 性 血管 炎 。 可 以 仅 局 
限于 皮肤 (皮肤 型 ), 表现 为 多 形 性 , 但 以 沿 小 动脉 
分 布 的 结 节 为 特征 ;也 可 波及 多 个 器 官 或 系统 (系统 
ED, 主要 表现 为 高 血压 、 腹 痛 、 肾 损害 等 。 本 病 发 
病 率 为 0. 2~0.7/10 万 ,男性 多 于 女性 ,男女 之 比 为 
2~4: 1。 各 种 年 龄 均 可 发 病 , 多 见于 40-60 2. Jh 
称 为 全 动脉 炎 、 多 脉 管 炎 、 坏死 性 动脉 炎 。 根据 本 病 
临床 特点 ， 可 属 祖国 医学 痹 证 范畴 。 现 代 医 学 认为 : 
其 病因 目前 尚 不 十 分 明确 ,可 能 与 药物 应 用 ,注射 血 
清 , 病 毒 ,细菌 感染 引起 的 变态 反应 有 关 ,. 临 床 所 见 : 
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皮 损 可 见于 皮肤 型 及 系统 型 。 主 要 侵犯 皮下 组 织 
的 中 小 动脉 。 好 发 于 小 腿 , 可 波及 上 肢 、 手 、 身 干 及 
耳垂 部 位 。 皮 损 呈 多 形 性 ， 以 结 节 为 特征 ， 一 般 为 
0. 5— 1. 0 厘米 大 小 , 坚实 ,1 个 或 数 个 , 沿 浅 表 动 脉 
排列 或 不 规则 地 聚集 在 血管 近 旁 , 呈 玫 瑰 红 、 鲜红 、 
或 正常 皮 色 ， 疼痛 或 压痛 ， 可 移动 或 与 其 上 皮肤 粘 
连 。 结 节 中 心 可 发 生 坏死 、 形 成 溃疡 。 其 它 皮 损 有 网 
状 青 斑 、 风 团 、 水 疱 、 紫 疯 等 。 系 统 型 患者 伴 见 有 发 
热 、 疲 乏 、 肌肉 关节 酸痛 或 腹痛 、 恶心 、 呕 吐 、 腹 演 、 
便血 , 其 者 出 现 肠 穿孔 、 肠 梗 塞 、 出 血 。 或 出 现 急性 
胆囊 炎 或 穿孔 。 或 出 现 蛋 白 尿 . 血尿 、 管 型 尿 、 肾 性 
高 血压 ,或 出 现 心绞痛 、 心肌 梗塞 、 心力 衰竭 。 或 出 
现 胸 痛 、 咳 嗽 、 咯 血 。 或 出 现 头晕、 头痛 、 抽 搞 、 厌 
项 强直 、 偏 疙 .祖国 医学 认为 本 病 多 由 素 体 阳 气 阴 精 
不 足 , 气 血 虚弱 , 胰 理 疏松 , ERR GRE RUE RS 留 
于 筋骨 皮肉 、 经 络 血脉 .深入 脏腑 而 发 病 。 临床 上 以 
毒 热 阻 络 为 主 者 ， 症 见 发 热 ， 腹痛 , 便血 ， 亚 心 呕吐 ， 
关节 肌肉 酸痛 灼热 ， 皮 下 结 节 鲜 红 或 紫红 ， 疼痛 拒 
按 , 或 见 尿血 、 咯血 、 咳 嗽 、 胸 痛 、 头 举 头 痛 、 抽 搞 
神 昏 。 治 宜 清 热 解毒 , 凉 血 化 瘀 , 方 选 四 妙 勇 安 汤 合 
犀角 地 黄汤 加 减 ; 以 脾 肾 两 虚 , 络 脉 瘀 阻 为 主 者 , 症 
见 消瘦 疲乏、 肌肉 筋骨 酸软 无 力 , 或 见 疼痛 、 陀 党 
耳鸣 , 肢体 散 见 紫 首 红 斑 、 暗 罗 不 明 或 伴 省 破 , 皮下 
肿块 累累 、 色 淡白 可 推移 、 无 触 痛 、 少 气 懒 言 、 食 少 
fg 0E. 治 宜 滋 肾 益 脾 化疗 通 络 , 方 选 六 味 地 黄汤 加 
352. 3m. BE(Z. £L4E. ER. BEA IAE. 

结 节 性 红斑 ″ 皮肤 科 病 名 。 EH FREÉXUE. 内 有 
湿热 , 草 蒸 肌肤 ,以致 经 络 阻隔 , 瘀 血 凝 滞 而 成 。 内 
治 : 宜 和 营 凉 血 , 清热 利 湿 。 药 用 当归 9 克 , 赤 芍 
9 克 , 丹 皮 9 克 ,丹参 12 克 , 营 术 皮 9 克 ,黄柏 9 克 ， 
3X 12 克 ,， 鸡 血 芯 12 克 ， 防 已 9 克 ， 川 牛 膝 9 克 ， 
生 甘 草 3 克 。 外 治 ; 用 玉露 膏 外 熬 ， 每 日 一 换 。 

结 节 性 脂 膜 炎 ” 外科 病 名 。 多 由 训 性 不 耐 , 气 
虚 之 体外 感 风 热 , PU EIE. 凝聚 皮肉 之 间 , 导致 营 
卫 失 和 ， 气 血 运行 不 畅 ， 经 脉络 道 阻 滞 而 成 。 内 治 : 
宜 祛 风 清热 化 湿 , 活血 通 络 。 药 用 牛 芝 9 克 , 银 花 9 
克 , XE OE. SPUR 15 克 , 蛇 舌 草 30 克 , 制 苍术 9 
克 , XE 15 XX. 丹参 15 XE. 虎 杖 15 YE. 土 茯苓 30 
36. 嫩 桑 枝 15 克 。 外 治 : 未 溃 时 用 冲 和 高 外 歼 ; 已 
BEC ZEN A 7L 7E PIC, 

结 节 病 ` 内 科 病 名 。 结 节 病 是 一 种 病因 未 明 ， 
以 多 系统 的 非 干 酷 性 肉芽 肿 为 主 的 疾病 。 病 变 最 党 
侵犯 纵隔 和 浅 表 淋巴 结 、 肺 、 肝 、 脾 、 心 , 皮肤、 RR. 
指 ( 趾 >、 上 崩 和 扁桃 体 、 腮 腺 、 神 经 系统 等 器 官 。 本 
病 可 发 生 于 任何 年 龄 , 较 多 见于 30—50 岁 , 女性 比 
男性 上 略 多 。 现代 医学 认为 : 本 病 病因 至 今 尚 未 明了 ， 
过 去 曾 认 为 是 由 结核 病 感染 后 所 引起 的 一 种 网 状 内 
皮 系 统 的 反应 , 现 已 认为 与 遗传 及 免疫 障碍 有 关 。 血 
清 中 免疫 复合 物 、 血 清 抑 制 物 的 存在 以 及 B 淋巴 细 
胞 分 裂 增 多 ,细胞 免疫 功能 减退 ,说 明 病变 自始至终 
存在 免疫 反应 。 临床 表现 :上 呼吸 道 结 节 病 , 常 侵 及 
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鼻 、 鼻 咽 部 粘膜 及 喉 部 。 伴 见 冻 疮 样 狼疮 。 胸 内 结 节 
病 ， 症 见 咳 嗽 、 胸 痛 、 呼 吸 困难 、 乏 力 、 体 重 减 轻 ， 
少数 患者 见 低 热 。 晚 期 出 现 呼吸 衰竭 及 心脏 衰竭 。 胸 
腔 外 结 节 病 , 症 见 表 浅 淋巴 结 肿 大 , 结 节 红斑 , 斑 丘 
XE. 疱疹 , 冻疮 样 狼疮 , 虹膜 炎 , 结膜 炎 , 慢性 葡萄 
膜 炎 , 青光眼 , 白内障, 末 稍 神经 炎 , 脑膜 脑 炎 ， 肝 
脾 肿 大 , 脾 功 能 亢进 , 心律 失常 。 侵 及 肾脏 则 出 现 钙 
fo ELIT PERS. SESS. DIR. DK. "RUD. (ER. 
祖国 医学 认为 本 病 多 由 先天 更 赋 不 足 ， 或 后 天 久 病 
失 养 , 脏腑 虚 损 。 肺 虚 则 卫 外 不 固 , 六 淫 之 邪 侵袭 肌 
表 、 肺脏, SEES CEDERE, 津液 失 布 , 久 郁 成 痰 ; 脾虚 
则 运 化 不 利 , 水 湿 停留 , 积 液 成 痰 ;肾虚 则 开 合 失 司 ， 
浊 气 难 出 , 清 气 难 入 : 痰 浊 气 次 交 捕 ,阻碍 气 血 运行 ， 
脏腑 失 养 , 正气 受伤 , 终 致 正 虚 那 恋 、 虚实 夹杂 的 多 
脏腑 病变 .临床 上 以 肺 虚 收 恋 为 重 者 , 症 见 时 有 亚 风 
发 热 , 鼻塞 、 咽 痛 , 咳嗽 气短 、 咳 吐 白 痰 、 神 疲乏 力 、 
少 气 懒 言 。 治 宜 益 气 补 肺 、 宣 肺 止 嗽 , 方 选 玉 屏风 散 
加 紫苑 、 冬 花 、 杏仁 、 炙 麻黄 、 前 胡 、 半 夏 ， 或 以 参 
苏 饮 加 黄芪 、 瓜 姜 等 .以 脾 肾 俱 虚 , 痰 湿 阻 肺 为 重 者 ， 
症 气 咳嗽 气短 ,其 则 张口 拾 肩 , 哗 息 难 卧 , 面 青 导 暗 ， 
四 肢 不 温 、 胸 腕 阁 闷 、 纳 差 便 渡 、 倦 铺 神 疫 , 夜 尿频 
数 。 治 宜 健 脾 益 气 、 补 肾 平 器 、 祛 温 化 痰 , 方 选 二 陈 
汤 合 补 肺 汤加 补 骨 脂 .. 磁石 ,胡桃 肉 、 上 丹参 、 瓜 姜 等 。 
以 气 阴 不 足 , 血脉 瘀 阻 为 重 者 , 症 见 咳嗽 、 气短、 胸 
痛 、 皮 下 红斑 结 节 。 气 虚 血 瘀 重 者 , EXGUDEE. BEN. 
颜面 四 林 紫 暗 。 阴 虚火 旺 重 者 , 伴 见 目 赤 肿 痛 , 视 物 
不 明 , 胁 肋 隐痛 。 治 宜 益 气 养 阴 、 活血 通 脉 , 方 选 生 
Bk FE. 红 花 、 川 苛 、 赤 芍 、 856. 气虚 重 者 加 
黄芪 ; 阴 虚 重 者 加 生地 、 FERES 虚火 上 炎 加 黄柏 、 知 
HR, ^U RR eT. cS. 

结 舌 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 舌 尖 短 缩 转动 不 灵 
的 病症 。 又 名 绊 舌 。 多 由 于 舌尖 下 的 膜 ( 舌 系 带 ) 短 
缩 , 舌尖 受 其 牵 缂 , 以 致 舌头 转动 伸缩 不 灵 , 可 妨碍 
Ut 3L. SERERE. 则 见 发 育 困 难 , 吐 词 不 清 。 处 理 方 
法 : 可 用 消毒 的 钝 头 小 剪刀 , 将 舌 下 系 带 剪 开 , 在 前 
口外 把 枯 砚 水 ， 以 收敛 止血 。 

结 代 ”诊断 术语 。 结 脉 代 脉 的 总 称 。 结 脉 为 脉 来 
缓 而 时 有 一 止 , 止 无 定数 。 主 阴 盛 气 结 , 寒 痰 血 凉 ， 
疗 瘦 积聚 。 代 脉 为 脉 来 一 止 ， 正 有 定数 ， 良 久 方 来 。 
主 赃 气 训 微 , 风 证 痛 证 , 七 情 惊 恐 ， 跌 打 损 伤 。 临床 
常 结 代 合 称 ， 泛 指 缓 而 不 整 的 脉 象 。《 灵 枢 ，。 岁 锋 
论 》:“ 此 两 那 相 传 ， 经 气 结 代 者 侨 .” 见 结 脉 、 代 脉 
条 。 

结 血 车 ”中 药 名 .。 见 《西藏 常用 中 草药 }。 别名 
普尔 那 GEO LU EEUU EXE S Artemisid vestita 
Wall. 的 全 草 。 味 苦 ， 人 性 寒 。 清 虚 热 ， 健 胃 ， 驱 风 止 
痒 。 治疗 疫 内 热 , 四 肢 酸 痛 , 骨 蒸 发 烧 。 内 服 : 前 汤 ， 
3—9 X. 

结 阳 ”十 病名 。 指 因 气 血 不 畅 而 引起 的 四 上肢 浮 
肿 。 出 《 素 问 ， 阴 阳 别 论 》;“ 结 阳 者 , 肿 四 支 .”《 宣 
明 论 方 , 结 阳 证 》:“ 四 肢 种 ,四 肢 热 胜 则 肿 ,四 肢 者 ， 


谓 诸 阳 之 本 , 阳 结 者 , 故 不 行 于 阳 脉 , 阳 脉 不 行 , 故 
留 结 也 。” 治 宜 犀 角 汤 等 方 。 

结 阴 ”上 古 病名 。 便血 的 一 种 。 出 《 素 问 ， 阴 阳 别 
i£»: “ 结 阴 者 ， 便血 一 升 ， 再 结 二 升 ， 三 结 三 升 。” 
《 圣 济 总 录 。， 大 小 便门 》:“ 夫 收 在 五 藏 , 则 阴 脉 不 和 ， 
阴 脉 不 和 , 则 血 留 之 。 结 阴 之 病 , 以 阴 之 内 结 , 不 得 
外 行 ， 血 无 所 京 ， 活 入 肠 间 ,， 故 便血 也 。” 肝 属 厥 阴 
而 主 藏 血 , 脾 属 太阴 而 主 统 血 , EAS HER. 不 得 阳 气 
统 摄 运行 , 血 渗 肠 闻 而 便 下 之 。 治 以 补 中 益 气 疡 倍 黄 
芪 加 炮 姜 。 或 以 平 胃 地 榆 汤 、 结 阴 汤 等 , 也 有 认为 结 
阴 便 血 属 远 血 者 。《 血 证 论 ， 便血 ?:“ 先 便 后 血 为 远 
血 , 谓 其 血 在 角 中 , 去 肛门 远 , 故 便 后 始 下 , 因 名 远 
血 ， 即 古 所 谓 结 阴 下 血 也 ， 黄 土 汤 主 之 。” 

结 阴 丹 ” 方 名 。 出 《卫生 宝 鉴 》 卷 17。 根 壳 
GE. US. BREEZE (去 白 )、 何 首 鸟 、 荆 
芥 穗 、 椿 根 白 皮 各 等 分 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 50-70 丸 , 陈 米汤 入 醋 少 许 , 煎 1 一 2 沸 , 温 服 。 
治 肠 风 脏 毒 ， 大 便 下 血 。 

结 阴 便 血 ”病症 名 。 外 便血 之 一 。 见 《 景 岳 全 
书 ， 血 证 》;“ 结 阴 便血 者 , 以 风寒 之 邪 , 结 于 阴 分 而 
然 , 此 非 伤寒 之 比 。 盖 敢 在 五 脏 留 而 不 去 , 是 谓 之 结 
DH. SRPETAORG PIT. 则 病 归 血 分 , 故 为 便血 ，'……' 
以 平 胃 闻 榆 汤 温 散 之 剂 主 之 ”加 即 远 血 。 见 《 舟 证 
i£ - 便血 》。 

结肠 癌 " 病名 。 结 肠 瘤 为 消化 系统 恶性 肿瘤 
之 一 。 发 病 年 龄 在 40 岁 以 上 。30 岁 以 下 者 亦 不 少 
见 。 男 女 之 比 为 1.1~3.4 ; 1。 本 病 属 祖国 医学 疗 
JH EUR. EHE SURE GU E. 现代 医学 认为 本 病 病 因 尚 
不 完全 清楚 , 发 病 与 饮食 因素 、 结 肠 病 变 、 其 他 致癌 
因素 物质 有 关 。 认 为 高 脂肪 食物 与 食物 纤维 不 足 是 
其 主要 原因 ,饮食 中 的 脂肪 刺激 胆 计 分 洲 ,胆固醇 及 
胆 盐 经 厌 氧 杆 菌 的 作用 水 解 成 不 饱和 的 胆固醇 而 致 
RE. 食物 纤维 能 稀释 肠 内 残留 物 , 增加 羔 便 量 , 减少 
致癌 物质 和 大 肠 粘 膜 接触 机 会 ,如 食物 纤维 不 足 , 亦 
为 肠 瘤 发 病因 素 之 一 :慢性 溃疡 性 结肠 炎 , 因 肠 粘膜 
慢性 溃疡 、 炎 症 增生 及 假 性 息肉 形成 ， 进 而 引起 癌 
变 ; 结 肠 息 肉 主 要 为 管状 腺 瘤 与 乳头 状 腺 瘤 , 所 以 瘤 
变 发 生 率 亦 高 。 此 外 一 些 化 学 物质 刺激 亦 有 致癌 作 
用 。 结 电 癌 起 病 隐 匿 , 早期 症状 不 明显 。 主要 临床 表 
现 腹 泻 、 或 与 便秘 交替 出 现 , 或 血便 , 或 有 痢疾 样 
脓 血 便 ， 里 急 后 重 ， 或 出 现 顽 固 性 便秘 ,粪便 变 细 。 
腹痛 , 一 般 见 于 右 侧 大 肠 癌 , 见 右 上 腹 、 中 上 腹部 位 
钝 痛 , 餐 后 痛 。 晚 期 常 有 腰 、 佣 尾部 位 持续 性 疼痛 。 
腹部 包 块 ,多 位 于 右 下 、 右 中 、 右上 上 腹 , ERES 大 小 
不 等 , 表面 有 结 节 , 一 般 可 推动 , 后 期 则 固定 , 伴 有 
进行 性 贫血 、 乏 力 、 消 瘦 、 低 热 。 并 发 症 见 于 晚期 ， 
可 肠 出 血 、 穿 筷 、 化 脓 性 上 腹膜炎、 结肠 周 图 脓肿 、 
直肠 膀胱 瘘 .祖国 医学 认为 本 病 多 因 正 气虚 弱 , 情 志 
失调 , 饮食 内 伤 所 致 , 忧 思 郁 怒 , 肝 郁 克 脾 ,上 骨 失 各 
KE. 气 机 不 畅 ， 气 沾 血 瘀 ， 久 则 成 块 ; 或 酒 食 无 度 ， 
A URGE. 伤 及 脾胃 , 运 化 失 司 , 酿 湿 生 热 , 热 湿 下 
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注 ， 列 毒 于 肠 中 ,发 为 本 病 : 收 郁 日 入 , 损 及 有 牧 肾 ， 
耗 气 伤 血 ， 加 重病 势 。 结 肠 瘤 初期 阶段 多 呈 湿 热 列 
结 , SEWAGE IDE, 病 至 后 期 , 可 出 现 脾 肾 阳 虚 、 肝 
肾 阴 虚 、 气 血 双 亏 的 病 证 表现 .湿热 纺 结 者 , 症 见 腹 
部 阵痛 , 下 利 赤 白 , 里 急 后 重 , 恶心 纳 差 , 身 热 消瘦 。 
治 宜 清热 利 湿 , 方 选 槐 角 丸 加 减 ; HORE MUERE. 症 见 
腹胀 刺 痛 , 诈 块 坚硬 不 移 , 便 下 脓 血 或 纯 血 。 治 宜 行 
气 活血 ,化 瘀 解毒 , 方 选 有 码 下 逐 瘀 汤加 银 花 、 败 济 划 、 
L3 3 58. 脾 肾 阳 虚 者 , 症 见 腹痛 、 喜 温 喜 按 、 泻 涝 
污浊 血 秽 、 神 疲乏 力 , 面色 萎 黄 大肉 脱 消 、 晨 赛 肢 
冷 。 治 宜 温 肾 健 脾 ,， 方 选 参 苓 白术 散 、 黄 土 汤加 减 。 
气 血 双 亏 者 , 症 见 形体 消瘦 , 面色 蔡 白 , 疲乏 无 力 ， 
低热 自 汗 , 纳 差 食 少 , 少 气 懒 言 , 腹痛 , 禾 中 包 块 累 
累 , 或 见 便 注 或 见 便秘 , 或 见 血 便 。 治 宜 益 气 养 血 ， 
Tog |o. 方 选 八 珍 汤 加 赤 芍 、 红 花 、 鳖 甲 等 。 阴 虚 
内 热 者 , 症 见 身 热 盗汗 , 神 疲 消瘦 , DISTR, 头晕 
H Rz, 大 便秘 结 或 血便 , 腹痛 腹胀 , 腹 中 包 块 累累 拒 
B. 治 宜 滋 阴 清热 , 凉 血 消 积 , 方 选 整 甲 地 黄汤 合 知 
柏 地 黄 丸 加 减 。 以 上 各 型 在 辨证 施 治 的 同时 可 加 搞 
瘤 中 药 如 半 枝 茵 .白花 蛇 舌 草 、 ID AES. 草 河 车 、 土 
fe. WA. o. 

结 者 散 之 ”中 医治 则 。 指 对 结 聚 之 证 使 其 消散 。 
出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 )。 如 疾 热 互 结 心 下 ,， 胸 腕 将 
Wi. 按 之 则 痛 , 宜 小 陷 胸 汤 以 宽 胸 散 结 ， OCURRE 
疗 病 ， 须 用 软 坚 散 结 法 以 散 之 。 

结 毒 紫金 丹 ” 方 各。 出 《外 科 正 宗 》 卷 3。 怨 板 
OX Ef. EDUBIRATESO 2 两 ， 石 决 明 
OBZL. 意 便 内 演 )、 朱 砂 末 各 2 钱 。 为 细 末 , 米饭 为 
丸 ， 麻子 大 , 每 服 1 钱 , 病 在 上 食 前 服 ; 病 在 下 食 后 
服 ; 筋骨 疼痛 者 , 温 酒 送 下 ; 腐烂 者 , 土 茯苓 煎 汤 送 
下 。 治 杨梅 结 毒 , 筋骨 疼痛 ,日 久 腐烂 , 臭 败 不 堪 闻 ， 
或 咽喉 层 鼻 破坏 者 。 

结 毒 省 烂 ”外 科 病 证 名 。 见 《 梅 氏 验方 新 编 》 第 
7 集 。 治 法 先 用 黑豆 、 生 甘草 节 等 分 , NOR IG s JO 
后 洗 。 再 用 鹅 黄 散 ( 轻 粉 、 熟 石膏 、 川 柏 等 分 , 研 末 ， 
加 入 冰片 研 匀 ), 湿 则 掺 布 , 干 则 用 胆汁 或 暑 浊 调 拒 。 

结 胸 “ 病 证 名 .。 指 因 邪气 结 府 , 停 于 胸 、 腹 而 至 
的 以 疼痛 为 主 的 证 候 。 出 《伤寒 论 ， 辩 太阳 病 脉 证 并 
治 》: “太阳 病 , 脉 浮 而 动 数 ， 医 反 下 之 ，, 动 数 变 
述 , 甩 内 拒 痛 , 肖 中 空虚 , 客气 动 肠 , 短 气 躁 烦 , 心 
rp dk. FRAU D REGERE, 则 为 结 胸 , 大 陷 胸 汤 
主 之 ,”《 伤 寒 来 苏 集 ， 陷 胸 汤 证 》:“ 因 误 下 热 入 , 太 
阳 寒 水 之 邪 , 亦 随 热 而 内 陷于 胸 胁 问 ,水 那 热 敢 结 而 
不 散 , 故 名 日 结 移 .”《 景 岳 全书 ， 伤寒 典 》“ 凡 太阳 
表 邪 未 解 而 误 下 者 成 结 胸 , 少 阳 证 亦 然 , 太 阳 少 阳 并 
病 者 亦 然 , 此 不 当下 而 误 下 之 , USE CSS HE PD 
乘虚 而 陷 , 结 于 胸 脑 之 间 , 是 皆 因 下 而 结 者 也 。 又 昌 ， 
伤寒 六 七 日 结 胸 热 实 , 脉 沉 而 紧 , 下 痛 按 之 石 硬 者 ， 
此 不 因 下 而 邪 实 深 结 于 胸 者 也 ”“ 有 不 因 误 下 而 实 
那 传 里 , 心 下 笑 满 , 脉 来 沉 实 有 力 者 , 此 丝 大 陷 胸 汤 
所 正 宜 也 。” 本 证 因 病 因 不 同 , 病情 不 同 , 分 有 大 结 














胸 、 小 结 胸 、 寒 结 有 移 、 血 结 胸 、 热 结 胸 、 水 结 胸 等 。 
见 各 有 关 条 。 

结 脉 ”诊断 术语 . 脉 象 之 一 脉 来 迟缓 而 呈 不 规 
则 间歇 。 锡 《号 经 》:“ 结 脉 往 来 缓 , 时 一 止 , 复 来 .” 
主 阴 盛 气 结 , 气 族 痰 汪 ， 积 聚 瘦 痕 。《 脉 诀 刊 误 少 
“ 结 、 促 者 , 因 止 以 别 阴 阳 之 盛 也 .…… 阴 盛 则 结 , 肪 
徐 而 时 止 , 虽 有 止 非 死 脉 也 。”《 诊 家 正 眼 》:“ 结 属 阴 
寒 ， 亦 由 凝 质 。” 

结 胎 ”气功 术语 . 见 (道藏 ， 金 丹 正宗 》:“ 结 胎 ， 
精 气 与 神 , 混 融 磅 磷 , 真 火 相 见 ， 片 时 凝结 。” 指 炼 
功 到 一 定 的 时 候 , 精 气 与 神 融 为 一 体 , 加 上 阳 气 的 作 
用 ， 合 而 成 丹 ， 些 称 结 胎 。 

结 病 ”外 科 病 证 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 6。 血 
,二 三 年 变 为 结 病 , 三 五 年 出 黑 水 死 ”。 兄 





voten 


结 络 ”中 基础 理论 名 词 。 指 筋 有 系 结 和 联络 , 合 
称 为 结 络 。 出 《 素 问 ， 皮 部 论 ):“ 筋 有 结 络 .”@@ 病 
证 名 。 指 因 脉络 郁结 , 血行 不 畅 , 致 瘀 血 停滞 而 产生 
各 种 病 证 ,运用 演 血 的 方法 以 疏通 脉络 ,可 达到 使 血 
行 正常 的 目的 。 出 《 灵 枢 ，。 阴 阳 二 十 五 人 》:“ 其 结 络 
者 ， 脉 结 血 不 和 ， 决 之 乃 行 。” 

结 珠 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 玄 元 章 》: 
“ 结 珠 固 精 养神 根 .” 指 习 炼 气功 时 , 咽 液 先后 相继 如 
结 珠 。 

结核 ”外科 病 证 名 。 见 《千金 要 方 》 卷 23:“ 此 
证 生 于 皮 里 膜 外 , 结 为 果 核 ， 坚 而 不 痛 ”。 初 起 推 之 
可 动 , 久 则 推 之 难 移 , 多 不 作 脓 ,。 因 风 火 气 郁 , 或 湿 
痰 凝结 而 致 . 治 法 : 因 风 火气 郁结 聚 , 初 起 伴 有 寒热 
者 ,用 荆 防 政 毒 散 解 表 , 继 服 连 鬼 解 毒 饮 ; 若 湿 痰 凝 
结 气 郁 者 ， 宜 行 气 化 痰 ， 用 五 香 流 气 饮 或 千金 指 迷 
丸 .相当 于 急 、 慢 性 淋巴 结 炎 或 淋巴 结核 及 部 分 皮下 
肿 物 等 病变 。 

结核 穴 ” 奇 穴 名 。 位 于 第 7 颈椎 棘 突 下 , 旁 开 3 
寸 5 分 处 左右 计 2 穴 。 主 治 肺结核 , 也 可 治疗 其 他 
结核 病 。 直 刺 0. 5~1 寸 ; 灸 3~7 壮 。 

结核 性 胸膜 炎 * ”内 科 病 名 。 结 核 性 胸膜 炎 是 
在 机 体 对 结核 杆菌 呈 过 敏 状态 情况 下 ， 胸 膜 受 结核 
菌 感染 而 引起 的 炎症 。 本 病 可 属 祖 国医 学 胸痛 及 饮 
证 等 病 。 现 代 医 学 认为 人 体 处 于 对 结核 菌 过 敏 的 状 
态 时 , 胸膜 受 结核 菌 的 感染 , 易 引 起 炎症 。 结 核 菌 一 
般 由 胸部 器 官 病灶 草 延 而 来 ， 也 可 由 远 处 病灶 经 淋 
巴 - 血 行 传播 而 来 。 因 机 体 的 反应 性 不 同 而 分 为 干 性 
和 渗 出 性 两 种 类 型 。 当 机 体 对 结核 菌 的 讨 敏 反 应 较 
低 时 , 结核 菌 侵入 胸膜 , 发 生 干 性 胸膜 炎 , 病 狂 范围 
较 局 限 ; 当 机 体 对 结核 菌 的 过 敏 反应 高 时 , 则 炎症 次 
出 量 多 而 发 展 为 渗 出 性 胸膜 炎 。 干 性 胸膜 炎症 见 起 
病 急 , 胸痛 为 限 局 性 刺 痛 ， 呼吸 、 咳 嗽 使 疼痛 加 出 ， 
fE LESE, 发 热 、 干 咳 ; 查 体 可 见 呼吸 浅 促 ， 患 侧 呼 
UR 3E 22 CSS» 局 部 可 有 压痛 、 呼 吸音 减弱 , 可 听 到 局 
限 而 恒定 的 胸膜 磨擦 音 , 以 腋 部 最 易 听 到 . 渗 出 性 胸 
膜 炎症 见 胸 闪 , 气急 , 胸痛 减轻 以 至 消失 ,发 热 或 高 
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结 细 绘 给 疑 。” 九 画 





热 ， 怕 冷 可 持续 数 周 或 数 月 ， RE UBI. ET. 疲乏 、 食 
欲 减退 ; 体检 见 患 侧 胸 廓 、 肋 间隙 饱满 , 呼吸 运动 明 
显 减弱 , 语 颤 减弱 , 吨 诊 呈 浊 音 或 实 音 , 呼吸 音 减低 
或 消失 . 祖国 医学 认为 : 本 病 多 由 正气 不 足 , 外 那 侵 
4e, 痰 热 草 结 , 闭 阻 胸 胁 而 致 ; 或 劳 倦 内 伤 , 脾 肾 不 
AE. 胸 阳 不 展 , 水 混 停滞 胸 胁 , 洲 留 成 饮 , 蕴 结 化 热 
而 致 .临床 上 痰 热 蕴 结 者 , 症 见 恶 寒 发 热 , 干 咳 少 痰 ， 
胸 胁 疼 痛 , 口 苦 纳 呆 .。 治 宜 清 热 化 痰 ,和解 少 阳 , 方 
选 柴 胡 陷 胸 汤加 减 。 胸痛 甚 者 加 川 杯子 、 元 胡 、 拍 芥 
子 。 饮 流 胁 下 者 , 症 见 咳嗽 ， 胸 胁 隐 痛 ， 肋 间 胀 满 ， 
气息 短促 , 治 宜 泻 肺 逐 水 , 71 X637 3 CRUS EUR E 
盛 那 实 者 ,可 用 十 束 汤 。 阴 虚 那 恋 者 , 症 见 午 后 热 甚 ， 
日 久 不 退 ， 咳 嗽 短 气 ， 痢 红 盗 汗 ， 胸 肋 满 问 ， 隐痛， 
治 宜 养 阴 清热 ,化 疾 祛 饮 , 方 选 清 骨 散 合 小 陷 胸 汤加 
减 。 资 汗 者 加 假 牡 蚌 、 浮 小 麦 等 。 

结核 性 腹膜 火 * 内 科 病 名 。 结 核 性 腹膜 炎 为 
感染 结核 杆菌 引起 的 腹膜 炎 性 病变 。 多 继 发 于 肺 结 
核 、 肠 结核 。 多 见于 成 年 女性 。 本 病 可 归属 为 祖国 医 
SEXE. 腹痛、 积聚 、 鼓 胀 等 病 。 现 代 医 学 认为 : 本 
病 绝 大 多 数 继 发 于 其 他 器 官 的 结核 病变 。 其 感染 途 
径 有 ,直接 蔓延 和 血行 播 散 。 肠 结核 蔓延 至 腹膜 最 党 
见 , 也 可 由 和 输卵管、 肠系膜 淋巴 结 等 病灶 直接 蔓延 。 
血行 播 散 则 为 票 粒 型 结核 病 的 腹膜 表现 。 临 床 表现 
为 发 热 、 盗汗、 消瘦、 乏力 、 食 窝 不 振 、 贫血 、 腹痛 、 
腹胀 , 腹泻 或 便秘 、 腹 部 触 诊 有 压痛 、 揉 面 感 、 不 规 
则 包 块 。 祖国 医学 认为 : 本 病 主要 由 疡 疗 日 久 , 阴 损 
及 阳 , 气 血 俱 伤 , 终 致 血 虚 血 瘀 、 气虚 气 滞 、 水 湿 停 
滞 、 互 结 为 积聚 ， 形 成 喜 胀 , ^OELBENE. iS URS 
3 E BUR. 临床 上 以 气 阴 两 典 为 主 者 , 症 见 潮 热 、 盗 
汗 、 消 瘦 、 五 心烦 热 、 倦 息 乏 力 、 腹 胀 腰痛 。 治 宜 益 
气 养 阴 , 方 选 四 君子 汤 合 清 骨 散 加 三 ;以 水 湿 内 停 为 
主 者 , 症 见 腹 膨胀 大 、 小 便 短 少 、 恶心 纳 差 、 腹痛 上 腹 
海 或 便秘 。 治 宜 化 湿 利 水 , 方 选中 满分 消 丸 加 减 。 便 
秘 者 加 大 黄 .。 以 次 血 阻 洁 为 主 者 , 症 见 腹 大 坚 满 、 闻 
识 、 腹 痛 腹 泻 、 呕 吐 纳 差 、 或 见 便秘 。 治 宜 活血 化 瘀 ， 
软 坚 散 结 , 方 选 鉴 甲 前 丸 加 减 , 或 血 府 逐 羔 汤 加 减 。 

结核 点 ” 耳 针 穴 名 , 位 于 肺 区 的 中 央 , 上、 下 共 
两 穴 ， 常 用 于 普查 筛选 结核 病症 及 治疗 肺结核 、 咳 
嗽 、 胸 膜 炎 、 皮 肤 病 等 。 见 耳 针 附 图 。 

结核 辅 生 疗法 ”医书 。 聚 云 台 撰 于 1949 年 。 现 
存 上 海 乐 中 印 书社 铅 印 本 等 。 

结 根 草 莓 ”中 药 名 。 见 《青藏 高 原 植 物 图 鉴 }》。 为 
茧 玲 科 植物 结 根 草 医 Fragaria filipendula Hemsl. 
的 全 草 .。 味 淡 , 性 平 。 止 血 排 脓 .。 治 肺 瘀 血 及 子宫 出 
血 等 病 。 内 服 ; MU. 9—15 克 。 

结 踊 跌 坐 ”气功 功 法 。 见 《 壤 林 音义 》。 结 咖 跌 
坐 “ 最 安稳 不 疲 极 ”， 能 使 “ 身 端 而 心 正 ”。 

结 喉 “人 体 部 位 名 。 见 《 灵 枢 。 骨 度 》:“ 结 喉 以 
下 至 缺 盆 中 长 四 寸 ,” 即 喉 结 。 

结 筋 ” 病症 名 。 指 因 风 冷 侵袭 筋 脉 而 出 现 的 结 
节 。 见 《 诸 病源 候 论 ， 结 盘 候 》:“ 体 虚 者 , 风 冷 之 气 


中 之 ,冷气 停 积 ， 故 结 聚 ， 谓 之 结 筋 也 。?” 

结缔 组 织 外 痔 ” 外 科 病 名 。 外 痔 的 一 种 。 见 
《中 西医 结合 治疗 肛门 直肠 疾病 》。 症 为 肛门 部 皮 辩 
St^. cH UE. JONES. [TE a gt RU JS i e HK, 
— fS iGyr. PEXHET RI HD XEUEX. 

结 疫病 证 名 . 痰 症 之 一 。 指 脾 肺 火 郁 痰 气 凝 结 
者 。 又 名 郁 痰 、 顽 痰 、 老 效 。 见 《 景 岳 全书。 痰 饮 少 : 
“ 结 疾 有 因 脾 经 郁结 而 伤 阴 血 者 ,有 因 肾 水 亏损 而 阴 
火 上 炎 者 ,有 因 脾 肺 火 郁 而 生 疾 者 。 治 法 若 因 七 情 郁 
结 , 痰 省 灌 于 喉 间 者 , 是 用 局 方 四 七 汤 调 和 灌 气 , 后 
用 归 脾 汤 调 补 脾 血 , 脾 火 伤 血 用 加 味 归 脾 汤 , 肾 水 亏 
损 用 六 味 地 黄 丸 , 肺 经 郁 火 用 知 母 茯 苓 汤 . 兴 症 因 脉 
治 》 "HEEEBUREE. m." 

结 丫 ” 古 病名 。 指 结 病 与 痕 病 之 合 证 。 见 《 圣 济 
总 录 ， 积聚 门 》:“ 结 痕 者 ,积聚 之 类 也 。 结 , 伏 聚 积 
久 不 致 , 谓 之 结 ; 浮 流 腹 内 按 抑 有 形 , 谓 之 痕 .。 结 之 
AE. 形体 瘦 凉 , 食 不 作 肌 陵 , 遇 阴 寒冷 湿 之 气 , 则 发 
而 胁 块 硬 , 隐 人 隐 然 痛 者 是 也 。 痕 之 症 , 腹 中 气 痛 动 转 ， 
横 连 胁 下 , 有 如 癖 气 , 遇 脾 胃 有 冷 , 阳 气 不 足 而 发 动 
者 是 也 。” 治 宜 防 已 散 、 川 莹 散 、 紫 葛 丸 、 羌 活 丸 等 
方 。 见 和 积聚、 着 痕 等 条 。 

细 强 ”气功 术语 。 亦 作 馆 秘 。 原 意 指 气 或 光 色 混 
合 、 相 互 摩擦 。 AOHSCRRP EIE DHEH SEE. 0 EM: 
Kb EC 8L ,万 物化 醇 .”“ 天 地 以 阴阳 交 旭 而 生物 ,好 
BELABSEH E dU EZU. sbcKGOR CB RI DAR ME 
3" Ws UEOGERA - JEU. 

绘图 针灸 传真 名 医 刺 法 UL HUS. 

绘图 经 络 图 说 ”针灸 图 谱 , 明 ， 张 明 绘图 集 说 。 
绘 年 未 详 。 现 存 清 初 写 绘本 。 

给 初学 中 医 的 十 封 信 ”医书 。 李 将 普 编 于 1958 
年 ， 为 医 论 集 。 江 西 人 民 出 版 社 出 版 。 

疑 主 散 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 黄 丹 2 两 ( 炒 
红 ), 绿豆 粉 3 两 ( 炒 黄 )。 研 为 散 , 清油 调 获 . 治 小 
儿 头 上 并 身上 湿 痛 ， 时 复 痒 痛 ， 皮 肤 湿 烂 久 不 愈 。 

颖 红 冰 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
62 方 。 银 朱 5 钱 ， 为 细 末 ， 以 生 桐 油 调 摊 如 高 ， 贴 
患处 ， 治 肿 毒 已 成 ,疼痛 不 消 。 

颖 碘 丸 ” 方 名 。《 重 订 广 温 热 论 》 卷 2 方 。 皂 碘 
CB SE SEO, SR $5 4. 厚 朴 8 钱 , 陈皮 6 钱 , 甘 
Et ( 炒 焦 ) 3 钱 ， 为 末 ， 煮 红 惠 肉 为 小 丸 ， 姜 半 夏 粉 
1 两 为 衣 。 每 服 钱 半 或 2 钱 ， 淡 姜 汤 送 下 , 日 2 次 。 
懈 懒 ， 食 积 癌 块 ， 小 便 不 利 等 症 , - 

绛 宫 “ 气 功 术语 。 见 4 黄 庭 内 景 经 ， EIE ED. 
为 气功 理论 对 心 的 别称 。 

AKEAA 气功 术语 。 出 《 金 丹 要 ， 精 气 神 说 》。 
绛 官 为 心 ， 真 人 指 神 。 即 心 之 元 神 。 

绛 珠 这” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
62 方 。 天 麻子 肉 81 粒 ， 鸡 子 黄 10 个 ， 麻 油 10 两 ， 
血 余 5 钱 , 黄玉 2 两 , 白蜡 3 两 , 血 竭 、 轻 粉 、 乳香、 
没 药 、 孩 儿 茶 、 珍 珠 各 3 HR. 朱砂 2 钱 , 冰片 1 钱 ， 





九 画 ” 疑 络 
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Bg 5 分 。 以 麻油 炸 血 余 至 焦 枯 , 加 天 麻子 肉 、 鸡 子 
黄 再 炸 枯 去 溃 ， 入 蜡 候 化 , 离 火 少时 ， 入 黄 丹 搅 匀 ， 
再 加 细 药 和 勾 收 膏 。 每 用 少许 , 摊 贴 患处 治 溃疡 ， 
疮 毒 。 

HE 方 名 ,。 {外 台 秘 要 》 方 。 朴 硝 10 斤 , 升 
WR 3 两 , 大 青 、 槐 人 花 、 桑 白 皮 各 2 两 , FUE 5B. 
角 层 各 1 两 ， 苏 杭 木 6 两, 竹 叶 〔 原 书 缺 剂量 ), 订 
Seb. iE A 30 枚 , ESRE 20 IE. 朱砂 半 两 。 水 前 去 
iE. 下 朴 硝 料 化 , LR. MESURE. PARTO. RES 
雪 状 , 收 瓶 中 密封 。 有 疾 量 取 之 , 冷 开水 冲 下 。 治 一 
Hf, ELSE mE, 呕吐 腔 血 , 丹 石 毒 发 , 天 行 
时 气 , 诸 黄 辣 , 心 风 级 乱 ,四肢 烦 热 , 头痛 目 赤 , 二 
便 不 通 , 烦 阁 不 安 , 肯 节 疼痛 , REDI, 热 毒 痢 , 宿 
食 不 化 , 心腹 胀 满 , 出 气 不 得 , 诸 药 毒 , 脚气 , 酒 醉 ， 
^h JUI SES. 如 《霍乱 论 》 方 ,朱砂 、 牙 硝 各 1 两， 
明 奴 黄 、 硼 砂 各 otE. WC OBO 4 钱 , 冰片 、 当 站 
子 各 3 钱 ， 飞 真 金 50 页 。 研 极 细 末 ， 混 义 ， 瓷 瓶 紧 
收 ， 熔 旺 封 口 ， 毋 使 泄气 ， 每 服 1 分, 凉 开水 送 下 ， 
小 儿 减 半 。 治 霍乱 疗 胀 , 肢 胖 肪 伏 , 转盘 得 尝 , 疗 辣 
时 疫 ， 上 里 毒 下 痢 等 证 。 

绛 雪 园 古方 录 注 “方剂 学 著作 .又 名 (十 三 科 十 
方 选 注 》。3 卷 (又 有 16 卷 本 ， 内 容 相 同 )。 清 ， 王 
子 接 的 。 刊 于 清 歼 正 九 年 (1731)。 书 中 选 录 古 代 医 
家 方剂 “ 合 于 三 方 四 制 十 剂 者 ,为 之 显微镜 幽 , 审 明 
其 方 ”, 对 各 方 方 义 、 药 昧 、 配 伍 等 予以 注释 。“ 上 卷 
独 明 张仲景 113 方 、397 法 ， 中、 下 二 卷发 明 内 科 、 
女 科 、 外 科 、 幼 科 、 眼 科 及 各 科 之 方 , 末 附 杂 方 药性 。” 
但 作者 泥 于 十 三 科 之 数 , 将 祝 由 科 、 符 禁 科 列 入 。 现 
存 最 早 版 本 有 雍正 九 年 刊本 及 《四 库 全 书 》 本 〈 附 
《得 宜 本 草 》)。 

绛 雪 园 得 宜 本 草 ”中 药学 著作 。 见 《得 宜 本 草 》 
条 。 

绛 犁 木子” 中 药 名 。 见 《重庆 草药 》。 别 名 : 打 
JE, AUF. 叫 耳 母子 , 金钱 子 , 黑 束 子 。 为 鼠 李 
科 植 物 薄 叶 鼠 李 Rhamnus leptophylla Schneid. 的 果 
实 。 味 苦 , 性 寒 ,有毒 消食 , 行 水 , 通 便 。 治 食 积 
i Bk. 水 肿 腑 胀 , 大 便秘 结 。 内 服 ; NOR. 3~9 38; 
或 研 末 , (83. 脾虚 无 积 者 勿 用 ; 孕 、 产 妇 妨 服 。QD 
消食 积 : 鹿角 刺 果 3 3E. 研 末 , 吞 服 。@ 治 腹水 : 鲜 
鹿角 刺 果 30~40 粒 。 生 嚼 ， 温 开水 送 下 ,了 服 后 2 小 
时 ， 便 泄 黄 水 ， 随 服 冷 粥 即 止 〈( 上 出 《贵阳 民间 药 
A .Qi HR TRE RR IKE : 乡 梨 木子 , 爆 酒 服 。 
全 治水 积 黄 肿 , BEIC. 疑 梨 木子 、 水 杨柳 、 八 月 瓜 根 
各 30 9. ok fk 3 天 服 。 积 去 完 后 , ERE EOS UA. 
珍 汤 及 黄芪 120 克 , 蜂蜜 适量 , 作成 丸 如 龙眼 大 , 早 
晚 各 服 2 粒 。 回 治 月 经 病 : 绛 梨木 子 60 9E. IURE 
ZK B 3 次 。 服 后 出 现 便 瘤 , 泻 后 用 6 克 盛 入 鸡 腹 内 炖 
服 (上 出 《重庆 草药 》)。 

绛 梨木 叶 “ 中药 名 。 见 《重庆 本 草 》。 为 鼠 李 科 
植物 薄 叶 鼠 李 Rhamnus leptophylla Schneicl. 的 时 。 
治 食 积 饱 胀 。 治 小 儿 食 积 次 积 : HERUK DE 30 92. 35 


表面 有 点 状 皮 孔 ， 幼 枝 有 细 


BEHEnT 30 克 ,， 刮 金 板 叶 30 克 。 研 粉 。 每 次 服 3 EC. 
兑 开水 或 放 入 饭 内 服 。 

绛 梨木 根 ”中药 名 。 见 《重庆 草药 》。 5m. 
连 根 , 孟子 根 , 黑龙 须 , 铁 包 金 , 鹿角 刺 根 ,为 鼠 李 
Tir E EUER Rhamnus leptophylla Schneicl， 的 
JR. Wem. WO. Hf. 行 水 , HER. BECBURHIE, 
ZKBb ERE. 月 经 停 闭 。 内 服 : Hif. 9-15 365 研 末 
或 温 酒 。 体 弱 、 脾虚 者 勿 用 , 孕 、 产 妇 鼠 服 。@D 治 凡 
fE. Bie. 绛 梨木 根 研 末 ， 者 甜 酒 服 〈《 四 川中 药 
i». Q TOK BR, 消 肿胀 及 胸水 : 鹿角 刺 根 30 克 , 3€ 
参 15 克 。 水 前 分 3 服 。@ 治 肺 热 咳 嗽 ， 鹿角 刺 根 9 
~15 克 。 水 前 分 3 服 〈 上 出 《贵阳 民间 药草 。 

EHE ”医书 。5 卷 。 清 云 川 道人 辑 。 刊 于 
1744 年 。 卷 1 内科 ; 卷 2 外 科 ; 卷 3 妇科 ; 卷 4 幼 
科 ; 卷 5 通 治 。 每 卷 辑录 多 种 民间 验方 、 成 方 〈 不 分 
类 )。 现 有 最 早 版 本 为 清 。 嘉庆 九 年 甲子 (1804 年 ) 
萍 法 山 房 链 本 。 清 代 抄 木 、 重 刊本 数 种 及 《珍本 医书 
集成 》 本 ， 另 有 单行 本 。 

络 石 果 ”中 药 名 。 见 《南京 民间 药草 》。 为 夹 竹 
桃 科 植 物 络 石 Trachelospermum jasminoides 
(Lindl.) Lem. 的 果实 。 治 筋骨 痛 。 内服 : 煎 汤 , 4.5 
一 6 克 。 

络 石 项 ”中药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 络 石 ， 
络 石 草 ， 鬼 系 腰 , 绿 刺 , 朴 山 虎 。 为 夹 竹 桃 科 植物 络 
Xi Trachelospermum jasminoides (Lindl.) Lem. 的 
基 、 叶 。 常 绿 攀援 灌 木 。 茎 赤 褐 色 ， 多 分 枝 , 无 毛 ， 


柔 毛 。 叶 对 生 ; 叶柄 长 2 一 5 
毫米 。 聚 伞 花 序 有 腋生， 花白 
色 ,芳香 。 果 长 圆柱 形 ,种子 
AUCTI p ,褐色 ,顶端 有 一 束 
白 亮 组 灸 毛 。 花 期 4 一 5 月、 Lue 
果 期 10 月 。 秋 季 落 叶 前 采 NIE 
收 ， 晒 干 。 干 燥 的 茎 枝 圆 柱 Y 

形 ,长 短 不 一 ,多 分 枝 ,弯曲 ， 
表面 未 褐色 , 茎 节 赂 膨大 。 质 
坚 蔬 ,折断 面 淡 黄 白色 .叶片 
对 生 , 厚 纸 质 , 味 苦 , 性 凉 。 
入 肝 、 肾 经 。 社 风 , 通 络 , 止 
血 , 消 次 。 治 风湿 阁 痛 , 筋 肪 
拘 挛 , 痛 肿 , GRE, 吐血 , 跌 打 损伤 , 产后 恶露 不 行 。 
《神农 本 草 经 》;“ 主 风 热 死 肌 痛 伤 , DTE RR. 痛 肿 
不 消 , 喉舌 肿 , 水 浆 不 下 。”《 名 医 别 录 》:“ 主 大 惊 入 
B. ROGA. GEH. ENENUE. ERSE. BOXE 
(BE. vdd. WURDE. GNO SED. 服 
汁 亦 去 蛇毒 心头 ; 7199 dE. Bb." MU. 6—9 
克 ; 浸 酒 或 和 散剂。 外用, SE IBCO HR EC . OD TR 
筋骨 痛 : HERE 30-60 克 。 浸 酒 服 ( 《湖南 药物 
do». 国治 关节 炎 : STONE. HOMBRES 30 9E. IF 
Mg 15 克 。 水 前 服 ， 白 酒 引 。 合 治 肺 结核 , 络 石 及 
303, HX 30 克 ， 猪 肺 120 克 。 同 炖 ， 喝 汤 食 肺 ， 
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每 日 1 剂 ,@ 治 吐血 ; 络 石 芯 叶 
30 克 , 雪 见 草 、 乌 韭 各 15 克 。 
水 前 服 .@ 治 外 伤 出 血 : 络 石 芯 
适量 。 晒 干 研 末 , 撒 敷 ,外 加 包 
dl (上 四 方 出 《江西 草药 站。 茎 
含 牛 萝 耻 、. 络 石 糖 起 .罗汉 松树 
AREE. BESDCOHBEN. MREXEA 
B.B-43 BÍ FECE SUBE DEA 
BRXEAR, XR SpEHUE D" 
张 ,血压 下 降 , 使 冷血 及 温 血 动 
物产 生 人 惊厥 ， 大 剂量 引起 呼吸 
衰竭 ， 并 使 小 鼠 皮 肤 发 红 ， 腹 
泻 ， 对 离 体 兔 肠 及 子宫 有 抑制 
作用 。 

络 石 芯 酒 ”药膳 . 见 《 信 验 
Jr 》。 络 石 芯 、 骨 羡 补 各 60 YE. lE. IIR. ED. 
黄芪 、 玉 竹 、 枸 杞 子 、 山 荣 黄 、 白 芍 、 木 瓜 、 红 花 、 
牛 膝 、 续 断 、 杜仲 各 15 96. P$. ENRER 50H LE 
履 仁 各 30 克 。 将 诸 药 切 碎 , 装 入 绢 袋 内 , 放 进 酒 坛 ， 
加 黄酒 5 升 , 密封 后 隔 水 加 热 30 分 钟 , 取出 静 置 浸 
泡 5~7 天 后 ， 即 可 启封 , 过 滤 装 瓶 备用 。 药 渣 可 复 
泡 酒 1 次。 每 日 2 次 , 每 次 饮 服 10—20 毫升 。 功 能 
滋补 肝 肾 , 益 气 生 血 , TEUER. SERIES. 主治 肝 
恰 亏 损 \ 和 脾虚 血 少 、 风 湿 兽 着 经 络 而 致 的 肢体 麻木 疼 
痛 、 体 倦 身 重 、 腰 膝 酸 软 无 力 等 。 切 如 过 量 。 

络 穴 ”基础 理论 名 词 。 指 十 五 络 脉 从 本 经 (OO 
别 出 之 处 的 究 位 ,其 中 十 二 经 脉 的 络 穴 ,有 沟通 表 里 
经 脉 和 治疗 表 病 及 里 .里 病 及 表 ,或 表 里 两 经 同 病 的 
见证, 任 脉 督 脉 及 脾 之 大 络 有 通 调 躯干 前 、 后 、 侧 部 
营 卫 气 血 和 治疗 胸 腹 背 腰 及 胁 肋 部 病症 的 作用 。 

络 血 基础 理论 名 词 。 指 络 脉 中 的 血 。 出 《 素 
问 ， 举 痛 论 》:“ 寒 气 客 于 小 肠 膜 原 之 间 , 络 血 之 中 ， 
lE AXE." ' 

络 却 经 穴 名 (Luoque BL8)。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 。 别 名 络 部 、 强 阳 、 脑 族 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 穴 
在 头 部 中 线 入 前 发 际 5.5 寸 , 旁 开 1.5 寸 处 。 枕 肌 终 
止 处 。 有 枕 动 、 静脉 分 支 , 顶 大 神经 分 支 。 主 治 头 尝 
HUS, 口 蜗 鼻塞 , XENON, NOUIASUX. HOEPIHE. 
(SF AH ES. CARI NS BLEU, DETRUR I.E 
XE SUC" CEA. "EK EEERS . TEGECRUDA , DE 
愧 不 休 , 腹胀 , 青 盲 内 冶 , 目 无 所 见 。”《 备 急 千 金 要 
方 ; 配 听 会 、 身 柱 治 狂 走 , 痢 六 , 忱 愧 不 乐 。 平 刺 0. 3 
~0.8 寸 ; 灸 1~3 壮 或 温 灸 3 一 5 分 钟 。 

络 凶 ”经 穴 别 名 。 即 络 却 穴 之 别名 。 见 络 却 条 。 

络 刺 ”针灸 治 法 。 为 九 刺 之 一 ,《 灵 枢 ， 官 针 》: 
“ 络 刺 者 ， 刺 小 络 之 血脉 也 .” 用 于 实证 ， 热 证 。 

络 刺 法 ”针灸 治 法 .又 称 刺 血 疗 法 、 刺 络 放血 疗 
法 、 针 刺 放 血 术 、 放 血 术 。 古 人 又 称 之 为 “ 启 脉 ”、 
“ 刺 络 ”、“ 鹏 文惠”、“ 赞 刺 ” 等 。 它 是 用 锋利 的 三 楼 
针 刺 入 络 脉 , 使 之 溢出 一 定量 的 血液 ,从 而 达到 治疗 
疾病 的 具 的 的 一 种 方法 .本 法 具有 祛 瘀 消 肿 、. 通 络 止 
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痛 、 调 和 气 血 等 功能 。 
络 脉 ”从 经 脉 分 出 的 支脉, 有 十 五 络 脉 、 孙 络 、 
血 络 、 浮 络 。 见 经 络 条 。 

绝 子 ”妇科 术语 。 指 断绝 生育 。 出 《千金 要 方 》 
卷 2。 

绝 孕 穴 ” 奇 穴 名 。《 太 平 圣 惠 方 》;:“ 凡 妇 人 
若 绝 子 ， 灸 膀 下 二 寸 三 寸 间 动 防 中 三 壮 .”《 类 经 图 
咽 》:“ 欲 绝 产 , 脐 下 二 寸 三 分 灸 三 壮 , 或 至 七 七 壮 ， 
即 终身 绝 孕 。” 

绝 皮 ”基础 理论 名 词 。 皮肉 相交 处 . 出 《 灵 枢 。 
官 针 》:“ 先 浅 刺 绝 皮 ， 以 出 阳 收 。” 

绝 产 ”由 妇科 病 证 名 。 指 妇女 因 病 而 终身 不 孕 ， 
又 名 绝 生 、 断 产 , 出 《 脉 经 》。 人 妇科 术语 。 指 用 药 
物 、 手 术 等 方法 达到 终身 不 孕 的 目的 。 

绝 汗 ”病症 名 ,又 名 脱 汗 。 指 病变 危重 阶段 出 现 
的 大 量 汗 出 , 淋漓 不 止 , 如 油 如 珠 者 。 出 《 素 癌 … 诊 
要 经 终 论 》:“ 太 阳 之 脉 ， 其 终 也 ， 戴 眼 ， 反 折 疼 狗 ， 
其 色 特 ， 绝 汗 万 出 ,出 则 死 侨 。” 临 床上 气 阴 欲 脱 绝 
汗 者 , 症 见 大 汗 不 止 , 热 而 粘 稠 , 或 汗 出 如 油 , 身 热 ， 
手足 温 , 烦 渴 饮 冷 ,呼吸 气 粗 , 体 倦 神 疲 , 舌 红 口 干 。 
治 宜 益 气 固 脱 , 育 阴 生津 , 方 选 生 脉 散 加 昧 ; 阳 气 欲 
赔 绝 汗 者 , 症 见 大 汗 淋 滨 , 汗 出 如 珠 , 清 稀 而 凉 , E 
SE PEEL. Pu Rx eot, 精神 萎靡 , 面色 苍白 ,呼吸 微弱 。 
治 宜 回 阳 救 道 , 方 选 参 附 汤加 昧 。 见 脱 汗 、 汗 出 如 油 

绝 阳 ”经 穴 别 名 , 商 阳 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 商 阳 条 。 

绝 谷 ”气功 术语 。 即 辟谷 。 

绝 谷 行 气 法 ”气功 功 法 。 出 《 圣 济 总 录 )。 

绝妙 丸 散 膏 酒 方 ” 中 药学 著作 。 周 志 林 扎 于 
1934 年 。 上 海 务 本 书 药 社 印行 。 

绝 命 病 外科 病 证 名 。 兄 《 瘤 科 全 书 》:“ 挟 吐血 
而 来 者 , mS A enbü x. 8m". Ex 
血 止 血 , 用 加 减 生 地 黄汤 .相当 于 肺结核 咯血 或 淋巴 
结核 等 。 

绝 相 “气功 术语 。 见 人 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 玄 戎 真 
人 胎 息 诀 》:“ 夫 大 道 以 空 为 本 ,， 绝 相 为 妙 .” 指 习 炼 
气功 时 ， 眼 不 外 视 任 何 物体 。 

绝 骨 ”人体 部 位 名 。 指 外 躁 上 方 3p 25 BERE 
与 腓骨 长 短 肌 之 间 的 钉 陷 处 。《 灵 枢 ， 经脉 };“ 胆 足 
少 阳 之 脉 …… 直 下 抵 绝 骨 之 端 .” 加 悬 钟 别名 。《 难 
经 ， 四 十 五 难 》:“ 艇 会 绝 骨 。”(《 备 急 干 金 要 方 }:“ 绝 
骨 在 外 中 上 三 十 。” 图 阳 辅 别名 .。《 素 问 ， 刺 疙 篇 》: 
“ 糖 酸痛 甚 , 按 之 不 可 ,名 昌 糖 体 病 ， 以 胸针 针 绝 骨 
出 血 ， 立 已 .” 王 冰 注 :“ 阳 辅 穴 也 ”。 见 阳 辅 条 。 

绝 忠 忘情 “气功 术语 。 见 《 红 炉 点 雪 》。 炼 气功 
要 达到 “忘我 ”的 境界 , 必须 要 做 到 心 无 杂念 , 以 往 
事 不 回忆 , 眼前 事 不 牵挂 , 未 来 事 不 预计 , 大 脑 完全 
清静 元 思 。 

绝 粒 ”气功 术语 。 见 《三 洞 珠 琳 》, 即 辟 谷 不 食 。 
为 习 炼 气功 养生 法 。 


ITE 





九 画 ” 绝 绞 统 骆 骆 
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169557; 方 名 。 出 《 瘾 胀 玉 衡 》 卷 下 。 又 名 64 
号 归 妹 方 。 枯 矶 、 食 盐 各 1 两 , 甘草 、 川 乌 ( 炮 ) 各 
5 钱 ， 干 姜 3 钱 。 为 细 末 ， 米 饭 执 为 丸 ， 每 服 5 分 ， 
温 开 水 送 下 。 用 于 屡 患 疗 症 之 人 ， 癌 证 痊愈 后 服 此 
方 ， 以 绝 其 根 。 

绝 道 ” 中 医术 语 。 指 非 经 脉 所 过 之 处 。 出 《 灵 
枢 。 经 脉 》:* 诸 络 脉 皆 不 能 经 大 节 之 间 , 必 行 绝 道 而 
出 入 。” 

绞 肠 闸 ” 病 证 名 , 引 凉 症 之 一 。 又 名 盘 肠 阅 。 见 
《 杂 病 源流 屎 烛 ， 疗 胀 源流 》:“ 绞 肠 疗 , 心腹 绞 切 大 
痛 , 或 如 板 硬 , 或 如 绳 转 , 或 如 筋 吊 , 或 如 锥 刺 , 或 
13) 7181 , 痛 极 难 忍 。 轻 者 亦 微微 绞 痛 , BRL HE RE SAX 
血 方 僵 . 若 不 钝 必 审 脉 症 何 因 , 辩 明 暑 秽 食 积 血 疾 气 
阻 治之 。 须 连 进 数 剂 , 俊 其 少 安 , 方 可 渐 为 调理 。 此 
症 多 有 放血 不 愈 , 不 肯 服 药 , 遂 致 阁 毒 攻 坏 肠胃 而 死 
dit aS SR UR PES BEER rp E , 气 机 闭塞 ,上 
下 不 通 , 其 起 病 急 又, 以 腹 中 绞 痛 频 作 为 特征 , 胶 麻 
拘 急 , 欲 呕 不 出 , 硅 甲 青紫 , 脉 实 而 伏 。 治 宜 辟 秽 通 
窍 , 演 下 逐 那 。 方 选 玉 枢 丹 合 槟 郴 四 消 丸 、 或 服 冶 疫 
回春 丹 。 若 出 现 昏 迷 、 厥 逆 等 危 候 , 应 中 西医 结合 抢 
救 。 见 疗 条 。 句 即 干 霍 乱 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 4: 
“ 乾 替 乱 ， 即 绞 肠 疗 。” 见 干 霍乱 条 。 

绞 肠 疝 治 法 ”气功 功 法 .出 《( 动 功 按摩 秘诀 》. 凡 
绞 肠 疗 腹 痛 , 侧 坐 , 以 两 手 抱 膝 齐 胸 , 左右 足 各 距 板 
九 次 , 数 息 二 十 九 口 。 几 绞 肠 疗 , 以 腹 着 地 , 脚 手 着 
力 朝 上 , 运气 十 二 口 , 手脚 左右 摇动 , 复 坐 定 , 如 上 
法 ， 行 功 十 四 次 。 九 画 

BEBO AS. 指 瘟疫 之 腹痛 如 绞 者 。 见 《 杂 病 
源流 犀 烛 ， 冶 疫 源 流 ):“ 绞 肠 瘟 , 肠 鸣 干 哎 , 水 泄 不 
通 ， 是 此 类 绞 上 肠 冶 ， 急 宜 探 吐 之 ， 服 双 解 散 。” 

绞 脐 ”妇科 病 证 名 。 指 产 时 小 儿 脐 带 绕 颈 的 病 
证 ,《 产 科 一 得 》 谓 :“ 绞 脐 ， 门 户 既 正 ， 儿 项 已 露 ， 
而 不 得 产 , 乃 由 儿 转 身 时 , 儿 项 为 脐带 所 缠 绊 也 。”。 

dig 545.7 CREER) 卷 6。 黄连、 
Jed O50 各 2 钱 ， 陈皮 、 茯 苓 各 1. 5 钱 ， 姜 半 夏 1 
钱 , ECC. EAR ( 炙 ) 各 ?7 分 ,加 生姜 3 片 ， 水 
前 ， 食 前 服 。 治 腹痛 ， 二 便 闭 未， 言 冷 恶 热 。 

骆 如 龙 清 代 儿 科 医 家 , 字 潜 寞 。 历 阳 ( 今 安徽 
和 县 ) 人 。 精 儿科 ， 注重 推 拿 法 。 著 《推拿 秘书 》5 
i$ 0780, 后 世 改 称 《 幼 科 推 拿 全 书 》, 删 为 4 卷 。 

骆驼 毛 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 5X5 
iX. 性 为 驼 科 动物 双 峰 驼 Camelus bactrianus L， 的 
E. HR. 性 平 。 有 毒 。 主 寒热 停 痛 ， 癫 冶 狂 走 ， 妇 
人 未 白带 下 . 内 服 : RTETEBUR S 9715 克 。 外 用 : 
烧 灰 , 调 甫 . ODIGER. 骆驼 俩 下 毛 , 烧 作 灰 , 可 取 半 
鸡 子 大 , 酒 和 服 之 C OURGSENID.QISE EAS: 
驼 绒 烧 灰 , 水 澄 过 ,入 炒 黄 丹 等 分 ,为 末 拒 之 COR 
氏 经 验方 》)。 

骆驼 肉 ”中 药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 为 驼 科 动 
物 双 峰 驼 Camelus baetrianus L. 的 肉 。 味 甘 , 性 温 。 
治 风 ， 下 气 ， 壮 筋骨 ， 润 皮肤 。 


骆驼 脂 中药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 别 名 : SE 
脂 , 驼峰 , 峰 子 油 。 为 驼 科 动 物 双 峰 驼 Camelus bac- 
trianus L.. REPRE TERRE. URHG Thin. DES 
TEMA, 活血, 消 肿 。 治 风 疾 ， 奖 辛 不 仁 , 盘 肉 挛 急 ， 
疮 疡 ， 肿 毒 ， 折 伤 。 内 服 : 温 酒 调 。 外 用 : UR. 

骆驼 黄 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 驼 科 动物 
双 峰 驼 Camelus bactrianus L. 的 胆 吉 结石 。 味 苦 ,性 
平 、 微 寒 。 治 风 热 惊 疾 。 内 服 : 研 末 ,0.3 一 0. 6 克 。 

骆驼 车 ”中药 名 。 见 《 新 吐 中 草药 手册 》。 别名， 
SUPE. HUE. Md. BD. Sig Ag 
WR .OAR ERE LL UR USE Peganum harmala L. 的 全 
草 。 味 辛苦 , 性 凉 , E WE. 宣 肺 气 , 祛 风 湿 , 消 肿 毒 。 
治 咳嗽 气短 , 风 混 痹 痛 ,皮肤 瘙痒 ,无 名 肿 毒 。 内 服 : 
前 汤 ，1.5~6 克 。 外 用 : 前 水 洗 或 捣 敷 。 

骆驼 莲子 ”中药 名 。 见 《新 疆 中 草药 》。 为 获 蔡 
科 植 物 骆驼 莫 Peganum harmala L. 的 种 子 。 成 熟 时 
采 收 。 味 苦 , 性 温 ， 有 毒 。 治 咳嗽 ,小 便 不 利 , DUX 
麻木 ,关节 酸痛 。 内 服 ， 研 末 ，0. 6~1.2 克 ; EUIS 
ib. JH. 榨 油 涂 。 名 治 心慌 烦躁 、 癌 病 , 四 歧 麻木 : 
骆驼 莲子 油 , 每 日 1~3 毫升 , 口服 〈《 陕 甘 宁 青 中 
草药 选 力 。 仿 治 关节 酸 痛 : 骆驼 莲子 油 外 涂 患 处 
(《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》》。 现代 临 床 报道 用 于 试 治 胃 
癌 。 取 骆驼 蓬 子 研 成 粉末 , 日 服 2~3 次 ,每 次 2 一 
4 克 。 本 药 有 毒 , 须 掌 握 剂 量 , 种 子 仿生 物 厌 3. 92%， 
6.4 上 一 7.0 外 ,其 中 主要 是 哈 尔 明 碱 和 哈 梅 灵 ，, 其 他 
尚 含 鸭 嘴 花 碱 约 0. 4696 E Ud SC ZR HH OC, 脱氧 鸭 嘴 
花 酮 碱 等 ,种 子 中 尚 合 多 种 氨基 酸 、 葡 萄 精 、 半 乳糖 、 
薄 糖 和 多 糖 .药理 研究 表明 :中 对 中 枢 神经 系统 的 作 
用 .种子 含 骆驼 茵 碱 , 与 哈 尔 明 威 相似 ,能 使 人 产生 
幻 视 与 梦 觉 , 先 喜 而 后 惊恐 。 其 衍化 物 哈 尔 醇 、 去 甲 
氧 基 骆驼 茵 碱 、 哈 尔 明 碱 作用 相似 。 在 动物 试验 中 ， 
骆驼 蓬 碱 对 皮层 及 其 运动 中 枢 、 咨 髓 有 兴奋 作用 ,可 
引起 幻觉 、 震 富 以 及 阵 发 性 惊 磋 , 也 能 兴奋 桥 脑 , 引 
起 菜 些 特异 动作 及 四 上肢 僵硬 ， 去 氢 骆 驼 莲 碱 的 作用 
似 在 右 皮层 下 中 枢 , 它 与 骆驼 莲 碱 丝 可 引起 惊 胖 ; 而 
去 甲 氧 基 骆 驼 莲 碱 则 仅 引 起 进行 性 麻痹 ， 并 无 初期 
的 兴奋 现象 ,大 量 则 能 抑制 中 枢 神 经 系统 ,抑制 呼吸 
及 心脏 ,导致 血压 下 降 而 死亡 。@ 对 心血 管 的 作用 : 
骆驼 董 碱 1 25000 可 抑制 离 体 蛙 心 、 减 慢 心 率 ; 随 
后 应 用 肾上腺 素 可 不 出 现 作用 。 乙 基 哈 尔 醇 、 哈 尔 
醇 、 去 甲 氧 基 骆驼 攻 碱 对 箱 环 系统 有 轻 度 兴奋 作用 ， 
后 二 者 可 使 血 于 降低 .@ 对 肌肉 的 作用 ,骆驼 茵 碱 能 
松弛 小 肠 平滑 肌 。 对 子宫 的 作用 ， 在 整体 动物 试验 
中 , 常 为 兴奋 作用 ;而 对 张力 过 高 的 离 体 子 官 则 反 能 
松弛 之 高 浓度 还 能 收缩 横 纹 肌 。 口 服 种 子 的 水 提取 
物 ,对 孕妇 子宫 有 兴奋 作用 . 鸭 嘴 花 碱 有 抗 胆 碱 酯 酶 
的 作用 , 使 组 织 对 乙酰 胆 碱 的 敏感 度 增加 。 此 外 , 骆 
驼 蓬 碱 对 阿 米 巴 等 原虫 有 毒 ， 亦 有 抗 洗 作用 。 

凡 产 ”妇科 术语 。 指 一 胎 双 子 ， 见 双生 条 。 

DEB. 中医 术语 。 指 胁 部 肌肉 丰满 ,外 观 不 见 助 
骨 条 痕 。 见 《 史 记 ， 商 君 列传 》: "ZI Es S 
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指 押 手 。 以 左手 四 指 并 拢 , 掌 面 平 压 于 穴位 处 , 右手 
持 针 穿 过 两 指 间 缝隙 刺 入 六 中 。 
允 胎 ”妇科 术语 。 指 双 胎 。 出 《 褚 代 遗 书 》。 见 
双 胎 条 。 





[十 画 ] 


艳 红 纹 
证 。 见 《四 诊 抉 微 》。 

天 人体 部 位 名 。 即 头顶 部 。 

预 颅 ”人 体 部 位 名 。 头 骨 的 别名 。 

珠 儿 参 ” ”中药 名 。 见 《本 草 从 新 》。 别名; 珠子 
参 、 六 疤 七 、 雪 三 七 、 钮 子 七 、 扣 子 七 。 为 五 加 科 植 
物 大 叶 三 七 Panax pseudo-ginseng Wall. var. japon- 
icus (C. A. Mey.) Hoo & Tseng 的 呈 串 珠 状 的 根 
葵 。 原 植物 见 竹 节 三 七 条 。 秋季 采 挖 , 除去 茎 菌 、 须 
根 及 瘦 细 的 根基 ,了 因 6~7 天 , 使 外 皮 松 泡 , 或 用 水 
温 , 然后 去 外 皮 , 入 钢 内 者 透 ， 或 拌 入 适量 蜂蜜 ,每 
斤 加 蜂蜜 0. 25 斤 , 待 者 至 水 将 干 时 , 取出 晒 二 或 烤 
干 ,。 四 川 等 地 所 产 的 称 钮 子 七 , 在 春 、 秋 采 挖 , BUR 
CT HER. 干燥 茎 呈 不 规则 的 类 圆锥 形 , IK 1.54 
厘米 ,直径 1 一 3 座 米 ,表面 棕色 至 半 透 明 瑟 铂 色 , 少 
数 呈 黑 棕 色 ， 有 细 纵 皱纹 及 凸 起 的 支 根 残 基 。 质 坚 
硬 , 不 易 折断 , 断面 黄白 色 , 不 平坦 、 颗 粒 性 。 有 特 
萄 气 际 、 昧 萌 。 以 个 大 、 人 饱满、 明亮、 无 竹 叶 纹 及 粗 
皮 者 为 佳 .主要 产 于 云南 ,四 川 产 的 钮 子 七 呈 不 规则 
圆 块 状 或 类 圆锥 状 , 较 瘦 小 。 两 端 有 瘦 细 的 根茎, 表 
面 黄白 色 或 棕 黄 色 , 粗糙 , 有 细 皱 纹 及 结 节 , 并 有 瘤 
状 凸 起 的 须根 痕 。 性 寒 ， 味 苦 微 甘 。 入 肝 、 骨 二 经 。 
养 阴 、 清 肺 、 散 瘀 、 止 血 ， 定 痛 。 治 热 病 烦 渴 ， 阴 虚 
咳嗽 , 劳 伤 吐血 、 备 是 ， 咽 痛 ,， 风 湿性 关节 炎 ， 小 儿 
惊 风 , 跌 打 损伤 。 内 服 : 煎 汤 ，6 一 9 克 ; 研 末 入 丸 、 
散 或 泡 酒 。 外 用 : SURE. 

珠子 参 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别 名: HE 
参 、 大 金 线 吊 葫芦 、 白 地 瓜 。 为 桔梗 科 植 物 珠 子 参 
Codonopsis  convolvulacea Kurz var. forrestii 
(Diels) Tsoong 的 根 。 秋 季 采 , 洗 兆 切片 , 晒 干 。 性 
平 ， 味 甘 .。《 演 南 本 草 》:“ 止 血 生 肌 。 为 末 ,， 抢 刀 伤 
疮 , 收口 其 速 .”《 昆 明 民 间 常 用 草药 》:“ 补 肺 虚 。 治 
肺 虚 咳嗽 。” 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 ; BEC. 

珠 中 气动 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 "七 窗 
门 ). 《 张 氏 医 通 》 卷 8: “ 视 瞳 神 深 处 ， 有 气 一 道 ， 隐 
隐 鼻 奥 而 动 , 状 车 明镜 远 照 一 缕 青 烟 也 。…'… 动 而 定 
后 光 寓 者 ,内 证 成 侨 .” 可 见于 焉 融 体 混浊 , UE 
移 精 条 。 

珠玉 二 宝 弦 ”药膳 。 UL (REGE DATUR. 
山药 、 4E XEoKA 60 克 , 柿 箱 饼 24 克 。 将 山药 、 若 米 
的 成 粗 粒 , 放 入 锅 内 , 加 水 适量 , 置 灶 上 , 用 火 考 至 
烂熟 , 再 将 柿 箱 饼 切 碎 , 调 入 者 好 的 粥 内 , 搅 匀 深化 
即 成 。 随意 食用 。 功能 滋养 脾 肺 , 祛 痰 止咳 。 ERA 


[ITI 


诊断 术语 。 指 小 儿 指纹 红 而 娇艳 , 主 寒 


肺 两 虚 之 咳嗽 吐 痰 ， 人 饮食 懒 进 、 倦 息 乏 力 等 。 

珠 兰 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 》。 别 名 : 珍 
珠 兰 .真珠 兰 、 鱼 子 兰 、 鸡 瓜 兰 。 为 金 票 兰 科 慎 物 金 
票 兰 Chloranthus spicatus (Thunb) Mak. 的 葵 叶 。 
WeH. 性 温 。 治 风湿 疼痛 , NUES 跌 打 损伤 , 71 06 
血 。 内 服 ， 前 汤 ，30 克 。 外 用 ; OEXSDOR TL. 

珠 母 补益 方 ” 方 名 。《 临 症 见解 》 方 。 珍 珠 母 2 
两 ， 龙 骨 工 两 ， 女 贞 子 、 熟 地 各 0.5 两 ， 白 好 4 钱 ， 
酸 束 仁 3 钱 ,五味子 2 钱 , 水 前 服 , 功能 育 阴 洪 阳 ， 
养 血 宁 神 , 益 峭 固 精 。 治 心 、 肝 、 痛 虚 损 诸 证 。 如 失 
眠 , 阴 虚 阳 亢 型 高 血压 , 阴 虚 火 旺 所 致 的 头痛 、 癫 痛 、 
WO. BUB. HUE. HTHEHLAAAIEEAE 。 

珠 村 草堂 医 案 ”医书 , 清 ， 张 千里 撰 , 由 其 门人 
徐 国 琛 编辑 , 内容 有 时 病 、 内 科 杂 病 、 妇 科 治 案 等 。 
见 《 张 千里 医 案 》。 现 存 有 《三 三 医书 》 本 。 

珠 顶 奇 穴 名 。 位 于 耳 部 , 耳 屏 之 尖端 。 左 右 计 
2 穴 。 主 治 齿 痛 、 耳 病 。 针 刺 0,1 十 ; 33. 

珠 突 出 眶 证 ”眼科 病 证 名 .。 匈 《证 治 准绳 .七 容 
门 》。 又 名 目 珠子 脱出 、 肝 胀 。 指 目 珠 暴 然 突出 于 眼 
眶 ,“ 与 网 眼 证 因 滞 而 慢 慢 出 者 不 同 ”(《 张 氏 医 通 》 
卷 8)。 多 因 热 盛 火 炽 、 外 伤 等 所 致 . 因 于 火热 者 , 治 
"POTE us Jc, 方 用 清凉 癌 加 减 。 若 为 外 伤 所 致 , 宜 活 
血 化 凉 , 方 用 桃红 四 物 汤 加 减 ,必要 时 应 配合 手术 治 
疗 。 

珠 黄 粉 ” 方 名 。 《北京 市 中 药 成 方 选集 ) 方 。 珍 
珠 粉 、 牛 黄 各 ES. XEGG. X9] GOBO. EDU 
GBO . 滑石 各 1 两 5 钱 , 朱砂 8 钱 .其 研 为 细 粉 , 过 
罗 , 瓶装 。 成 人 每 服 4 分 , 小 儿 每 服 1 分 ~2 分 , 温 
开水 冲服 。 功 能 清热 镇 惊 。 治 惊 痪 里 热 , 痰 盛 神 昏 ， 
WEBER S NL MISURA. 

珠 黄 散 “” 方 名 。 GD《 绛 囊 撮 要 } 方 。 犀 牛黄 5 分 ， 
冰片 5 钱 , 珍珠 6 钱 , 爆 石 襄 5 两 ,为 细 末 , 每 用 少 
许 ， 吹 患处 。 治 口交 , ORE. OD 《全国 中 药 成 药 处 方 
集 》 方 。 珍 珠 、 牛 黄 各 1 两 。 共 研 极 细 粉 , 每 用 少许 ， 
吹 入 咽喉 患处 , 亦 可 内 服 。 治 咽喉 红肿 , 单 双 乳 蛾 ， 
溃烂 疾 痛 。 @ 《中医 眼科 学 》 方 。 BERE 1 钱 , 珍珠 粉 、 
朱砂 、 庄 香 各 7 分 。 共 研 细 末 , 瓷 瓶 收 贮 。 应 用 时 点 
于 内 紫 。 治 火 冶 ， 白 膜 侵 睛 。 

顽 疝 ”外 科 病 证 名 。 出 《 寿 记 保 元 》 卷 5. BD 
癌 。 见 癫 疝 条 。 

未 疮 ”中 病 证 名 。 见 《 痪 医大 全 }》。 指 经 久 不 您 
的 疮 疡 , 疮 口 有 脓 血 样 分 洲 物 。 治 宜 行 气 活血 为 主 。 
FORES (《 仙 人 冰 鉴 》 ,加 久治不愈 之 痢 郊 称 为 项 
疮 ， 无 固定 所 指 。 

顽 核 病 外科 病 证 名 。 出 《 疡 科 全 书 》。 多 由 气 
血 凝 结 而 致 。 初 起 只 一 核 , 圆 若 弹 丸 , 不 痒 不 痛 , 日 
久 亦 不 增 大 , 故 名 顽 核 病 . 不 须 施 治 惟 戒 郁 你 及 燥 火 
生 痰 之 物 即 可 。 

赤 泛 ”儿科 病 证 名 。 指 引起 小 儿 喘 同 痰 鸣 的 沽 
HO. REED B. UEBER. 脾 肺 所 出 也 。 BERU DC 
Hi TK, 如 水 鸡 之 声 , mPNCHLES LU l6 ECRRE REX 
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方 用 次 羔 汤 、 三 子 养 亲 汤 加 减 。 

顽 淋 不 冶 症 ” 病 证 名 。 指 因 淋 证 日 久 , 虽 小 便 难 
汲 不 畅 而 不 觉 疼痛 的 病症 . 见 罗 应 章 《 经 验 医 库 . 省 
淋 》。 多 因 上 骨髓 精 血 俱 虚 , 心 肾 不 交 , 气虚 下 陷 而 成 。 
证 见 小 便 滴 沥 不 绝 , 臭 气 难 闻 , 尿 出 不 痛 , 脉 虚弱 无 
力 。 宜 用 威 喜 丸 。 

BASE GEM. 痰 证 之 一 . 四 指 坚 结 胶 固 之 疾 。 
亦 称 老 痰 、 结 疾 、 郁 痰 。《 症 因 脉 治 》 卷 2;“ 顽 痰 ， 
坚 结 胺 固 , 吐 咯 难 出 , 脉 见 沉 宋 ,…… 痰 在 咽喉 , 咯 
不 出 , 咽 不 下 , 即 老 痰 、 结 痰 也 , 宜 节 遍 化 痰 丸 .” 又 ， 
“ 郁 痰 即 结 痰 、 闫 痰 。” 见 郁 痰 、 老 羔 、 结 痰 条 。 OB 
痰 阻 心 容 而 发 癫狂 者 。《 证 治 汇 补 》 卷 5:“ 若 抚 掌 大 
笑 , 言 出 不 论 , 左 顾 右 盼 , 如 见鬼 神 , 片 时 正 性 复明 ， 
深 为 厄 悔 , 少 贰 态 状 如 故 者 , INS EXE IE BERE, 
塞 其 道路 , 心 为 之 碍 , 痰 少 降 则 正 性 复明 , 痰 复 升 则 
又 举 发 ， 名 之 日 癫 。 法 当 利 肺 、 安 心 、 安 神 , 滚 痰 丸 
主 之 。” 见 痰 证 有 关 条 。 

奖 痹 。” 病 证 名 。 X MESE. ES BO. LADBOK 
不 知 痛 疼 或 手足 酸痛 等 症 。 见 《 诸 病源 候 论 。 风 病 诸 
A. CES RKER PR ROS "ALACRI. 肌肉 不 仁 , 所 以 
为 着 兽 者 也 。” 治 宜 社 风 通 络 , 方 用 大 秦 黄 汤加 减 . 见 
痛 兽 条 .名 指 历时 较 长 ,反复 改作, 项 固 不 意 的 瘟病 。 
内 《实用 中 医 内 科学 》。 症 见 痹 证 历时 较 长 , 反复 发 
fp. 骨节 伪 硬 变形 , 关节 附近 呈 点 黑色 , 疼痛 剧烈 ， 
停 著 不 移 ,不 可 屈伸 ,或 疼痛 麻木 ,关节 或 红肿 疼痛 ， 
兼 见 发 热 而 渴 , 尿 短 赤 ; 或 关节 冰凉 , 过 气 交 之 变 、 
寒冷 季节 而 痛 剧 , 得 热 而 安 。 E EAE UE ERE, BK 
HE. 由 于 闻 证 日 久 , 经 络 气 血 为 外 那 讲 滞 , 运行 不 
利 而 变 生 次 血 痰 浊 ，, 停留 于 关节 骨骸 , 瘙 结 根深 , 难 
以 逐 除 。 疾 次 胶结 , RE DIE, 故 刺 痛 、 香 痛 疼 痛 剧 
烈 ; 气 血 不 能 周 流 故 见 麻 木 , 痰 瘀 留 着 , 故 痛 有 定 处 。 
关节 周围 紫 赌 , 天 有 凉 斑 , ERE Zn BK BORSE Lm 
兼 见 关 节 红 肿 、 发 热 、 口 渴 、 尿 未 、 若 腻 、 脉 数 者 ， 
是 湿热 留 著 经 络 未 去 , 与 次 相合 ;: 如 兼 见 冷 痛 , 遇 冷 
而 剧 , 得 热 暂 安 , 营 白 脉 迟 ,为 风寒 湿 牙 深入 盘 骨 ， 
Boc one. 治 宜 活血 祛 瘀 、 化 痰 通 络 为 主 , 兼 以 补肾 
养 有 时 扶正 。 方 用 身 痛 逐 瘀 汤 , 大 、 小 活络 丹 , EUER 
PR. 

AWO GRuEX.WX OPERE. 多 因 风 、 湿 、 热 、 
虫 四 者 为 患 。 发 无 定 处 , 初 见 皮肤 发 痒 , 后 起 淡 褐 色 
XCKCHE EAS LR BUE HABI , 病 损 逐 渐 扩 大 ,互相 隔 合 ， 
形成 肥厚 皮 损 ,瘙痒 明显 , 摄 之 不 知 疼痛 ,经 久 不 愈 ， 
反复 发 作 。 即 神经 性 皮炎 , 包括 慢性 湿疹 ,用土 大 黄 
Wo (《 外 科 正 宗 》; 硫黄 、 生 砚 、 川 椒 、 土 大 黄 根 ) 或 
土 模 皮 醒 外 择 。 

BuRP AOL 0E. CPRUERO 38 477. XE 
BE.SCEOR.ERÉAEAP8P.SXXS4p. THp. 0x 
各 1 两 , RITEO4A. NUES OEXAO 2 两 。 为 细 
末 ， 酒 糊 为 丸 。 每 服 2 钱 。 治 顽 癣 。 . 

MR (weéi) 园 医学 六 种 ”医学 处 书 。 六 种 21 卷 。 
清 ' 潘 镇 〈 伟 如 ) 辑 。 刊 于 光绪 九 年 全 未 〈 公 元 


1883) 。 内 容 为 , 四 《伤寒 论 类 方 》4 卷 , 徐 灵 胎 编 。 
潘 需 增 辑 ， 附 《长 沙 方 歌 括 》， 陈 念 祖 撰 。@@《 医 学 
金针 》8 卷 , 陈 念 祖 撰 。 昌 《 女 科 要 略 》1 卷 。 潘 需 
增 辑 。 附 《 宝 产 》1 卷 。 饮 枝 维 扎 。 潘 需 增 辑 。@ 
《理论 外 治 方 要 》2 卷 。 附 《应 验 诸 方 》 吴 尚 先 扎 。@ 
《外 科 症 治 全 生 集 》4 卷 。 王 维 德 辑 。@@《 十 药 神 
书 》1 卷 . 元 ， 葛 可 久 编 。 潘 需 校 注 附 《霍乱 吐 泄 方 
论 》。 官 药 局 示 论 。 夏 令 施 诊 歌诀 等 。 其 中 除 《 十 药 
神 书 》 为 元 代 著 作 之 外 , 皆 清 代 医 著 , 辑 从 书 人 潘 氏 
对 其 中 部 分 著作 或 增 辑 或 校注 。 现 存 版 本 有 光绪 九 
年 全 未 〈1883) 江西 书局 刻本 等 等 数 种 。 

耗 液 “病症 名 。 指 损耗 津液 。 多 为 政 热 内 蓄 、 哎 
汽 大 汗 等 所 致 。 

赦 氏 伤寒 金 镜 录 诊断 学 著作 ,简称 (伤寒 金 镜 
3. 3C * RETE EET IC SR LTÁAE (1340 I2 
书 是 最 早 的 舌 诊 书 。 察 舌 辩证 是 中 医 诊断 方法 之 一 ， 
XU (名 字 履 贯 不 详 ) 原 书 以 舌 验 证 ,有 12 图 ; 杜 
氏 增 以 24 185, 35 36 舌 。 每 舌 均 附 图 帧 。 病 以 伤寒 为 
主 , 兼 及 内 科 杂 病 及 其 它 病 症 ,每 种 病理 舌 均 记 载 其 
证 候 、 治 法 和 方药 , 根据 舌 色 分 辨 寒热 虚实 , 内伤 外 
感 , 记述 证 治 和 方药 。 对 于 临床 参考 , 很 有 助 益 。 现 
存 主要 版 本 有 《 薛 氏 医 案 本 》《 医 林 指 月 》 本 。 解 放 
后 有 排 印 本 。 

歼 云 跃 ” 清 代 医 家 。 又 名 翔 。 清 代 江 西 清江 县 
人 。 承 世代 医术 , 凡 诊 难 治 病 者 , 多 能 应 手 而 愈 。 著 
有 《 医 案 》 数 百 例 ， 未 见 流传 。 

敖 继 篇 ” 打 元 代 医 家 。 字 君 寿 。 宋 元 间 福 建 福州 
人 , 寓居 湖州 。 精 通 经 学 , 行动 必 循 礼法 ,平生 于 治 
经 外 , 专 究 医学 , 对 《伤寒 论 》 颇 有 研究 . 并 依据 仲 
景 之 论 补 “ 验 舌 法 ”12 条 , 著 成 《 金 镜 录 》 一 书 ， 茂 
于 家 。 后 杜 本 复 增 补 24 条 并 配 图 , 命名 为 《 获 氏 伤 
寒 金 镜 录 》， 刊 刻 于 至 正 元 年 (1341)。 

数 航 景 ” 清 代 医 生 . 四 川 荣昌 人 。 为 人 敦厚 。 精 
研 医 理 , 以 救世 活 人 为 要 。 每 遇 疫 辣 流 行 , 常 怀 慨 出 
资 购 药 ， 普 施 病 人 ， 患 者 皆 受 其 惠 。 著 《 医 方 心 镜 》 
235. ORE) 138. EI. EAEJUT AS. 

XE SuX(.—4 GU 
卷 。 孙 星 衍 序 云 ,本 书 最 早 见 于 《 隋 书 ， 经籍 志 》 即 
《 汉 艺 文 志 》 神 仙 家 黄帝 杂 子 十 九 家 方 20 1$ 2 —. B 
宋 以 后 , 不 传 于 世 , 书 尚 存 。 为 养生 方面 的 医书 。 孙 
氏 刊印 黄帝 古书 , 亦 将 此 书刊 印 以 备 亡 佚 , 孙 氏 对 此 
书评 语 ， 引 班固 总 论 房 中 之 术 言 日 :“ 乐 而 有 节 ， 则 
和 平 寿 考 。 迷 者 弗 顾 ， 以 生 疾 而 陨 性 命 .” 现 存 清 嘉 
庆 十 五 年 庚午 0810) 兰 陵 孙 氏 刊本 。 

赛 女 脉 诀 ” 医 书 。 已 佚 . 即 所 谓 “ 三 代 医 书 ” 之 
一 。 唐 . 孔 颖 达 《 礼 记 正 义 》: “三 世 者 ， —H 《黄帝 
SEA), LIB GPRECEX2EO. E OUEHBKAD. Xz 
《夫子 脉 诀 》。 

奈 天 运气 术语 。 指 白色 的 云气 ,.《 素 间 ， 五 运 
行 大 论 》:“ 素 天 之 气 ， 经 于 亢 、 氏 、 昂 、 毕 ”。 谓 白 
色 的 云气 横 吾 于 亢 、 针 二 宿 和 昂 、 毕 二 宿 之 间 。 
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素 仙 简要 综合 性 医书 。4 卷 。 清 ， 奎 瑛 ( 素 
fl 撰 于 道光 二 十 二 年 王 袖 (1842)。 本 书包 括 药性 
与 肪 诀 二 篇 。 药 性 按 平 、 温 、 寒 、 热 分 类 记述 , 并 以 
药物 之 药性 结合 升降, 浮 , 沉 和 配伍 的 原则 予以 阐 
说 ; 脉 雇 简 单 记述 诊 脉 各 法 ,并 介绍 了 望 、 闻 、 问 、 
切 四 诊 。 作 者 自序 云 因 药性 、 诊 候 二 类 书 或 卷 幢 浩 繁 
或 上 略 未 尽 ， 而 “ 博 考 群 籍 ， 采 扩 群 言 , 汇 辑 二 编 。 
药性 取 其 简明 ， 诊 候 拟 其 要 由 ， 酌 古 准 今 ， 参 互 考 
订 。” 以 使 学 者 、 教 者 各 依 此 为 桥梁 。 本 书 切 要 简略 。 
现 有 版 本 为 清道 光 二 十 四 年 甲 展 (1844) 明 道 堂本 宅 
藏 板 京都 南 庆 安堂 熟 药 铺 印 行 本 。1914 年 石竹 山 房 
石 印 本 。 

束 问 。” 医 经 著作 。 又 名 《黄帝 内 经 素 问 》。 为 
《内 经 》 组 成 部 分 之 一 。 原 书 9 卷 , 共 81 篇 ( 魏 晋 以 
后 只 存 8 卷 )。 峙 ， 王 冰 注 释 此 书 时 , 改 为 24 卷 , 并 
补 入 7 篇 “大 论 ” 但 仍 续 刺 法 论 、 本 病 论 2 篇 ， 经 
北宋 林 亿 等 校注 后 ， 成 为 今 存 的 《 素 问 》。 本 书包 括 
人 体 解剖 生理 ( 脏 象 、 经 络 等 )、 病 因 、 病 理 、 诊 断 
(辩证 治疗、 预防 、 养 生 以 及 人 与 自然 .阴阳 学 说 、 
五 行 学 说 在 医学 中 的 应 用 和 运气 学 说 等 多 方面 内 
容 , 较 系统 地 反映 了 秦汉 以 前 我 国医 学 的 成 就 ,特别 
是 以 朴素 的 辨证 法 为 指导 思想 ， 综 括 了 医学 的 基础 
理论 和 临床 实践 ,为 历代 医家 所 重视 。 现 有 多 种 刊印 
本 和 注 本 。 

素 问 人 式 运 气 论 奥 ” 医 经 著作 .3 卷 。 宋 ，。 刘 温 
舒 撰 于 宋 元 符 二 年 已 卯 (1099) 本 书 专门 论述 五 运 六 
气 及 其 在 医学 应 用 ，30 篇 ， 另 有 附 一 篇 《五 行 胜 负 
论 》 附 72 图 (图 实 为 29) 。 作 者 自序 认为 《 素 问 》 中 
气 运 问题 ， 重 要 而 难 明 ， 因 “ 究 源 附 说 ， 解 惑 分 图 ， 
括 上 古 运 气 之 秘 文 , 报 斯 书 阴 阳 之 精 论 ” 以 成 此 书 。 
注释 阐发 原 书 奥 义 , 使 学 者 易 晓 , 能 知 妙 道 , 《四 库 
全 书 提要 》 对 此 书 年 代 著者 有 举 疑 ,日 本 人 冈 本 为 竹 
曾 为 此 书 作 注 , 逐 段 逐 句 地 说 明之 , 分 为 7 卷 , 书 名 
为 《运气 论 奥 要 解 》。 现存 版 本 ,最 早 为 元 刻本 ， 尚 
有 明 刻 、 日 刻 、 清 刻本 , 《由 库 全 书 》 本 ,《 道 藏 举 
X) 本 ， 另 有 《运气 论 奥 详解 》 中 译本 1958 年 江 
苏 人 民 出 版 社 出 版 。 

素 问 亡 篇 ” 医 经 著作 。 即 《黄帝 内 经 素 问 遗 篇 )。 
见 《 素 问 遗 籍 》 条 。 

率 问 玄机 原 病 式 ” 医 经 研究 著作 .1 卷 .。 金 ， 刘 
完 素 援 。 扎 年 不 详 。 本 书 以 《内 经 》 理论 为 本 , TERI 
述 运气 时 结合 病症 进行 病原 方面 的 归 类 ， 卷 首 引 录 
《 素 问 》 关 于 “五 运 主 病 ”"“ 六 气 为 病 ” 的 原文 为 纲 ， 
论述 颇 有 发 挥 。 刘 氏 在 分 述 多 种 病症 的 发 病 及 其 转 
归 时 ,强调 了 “ 热 ” 的 概念 , 在 治疗 上 主张 用 寒 凉 药 ， 
为 寒 凉 派 的 重要 著作 。 解 放 后 有 影印 本 。 

于 问 佚 篇 ” 医 经 研究 著作 。 即 《 素 问 遗 篇 》。 见 
该 条 。 

素 问 灵 枢 合 注 ” 医 经 研究 著作 .包括 《 素 问 》10 
卷 。《 灵 枢 》10 卷 。 本 书 是 1910 年 上 海 广 益 书局 将 
明代 马 某 ( 玄 台 ) 及 清 代 张 志 聪 〈( 隐 庭 ) 二 氏 所 注 


《内 经 》 合 编 而 成 ， 故 本 书 又 名 《 张 马 合 注 黄帝 内 
经 》。 

素 问 灵 枢 类 纂 约 注 、 医 经 研究 著作 ,简称 ( 素 灵 
NAHE. 335. E - TEPRBR.S DDTGÉRNEE-EE 
(1689), A&-Bxxe GEI. (XO) — £e rp BREF Te EL 
外 的 主要 内 容 , 分 类 编纂 , 详 加 注解 。 分 为 藏 象 、 经 
络 、 病 机 、 脉 要 、 诊 候 、 运 气 、 审 治 、 生死 、 杂 论 等 
9 篇 。 采集 各 家 注释 的 部 分 占 十 之 六 、 七 , 汪 氏 个 人 
注释 占 十 之 三 。 汪 氏 认 为 《 素 向 》、《 灵 枢 》 二 经 在 医 
中 地 位 重要 , 而 文 较 古 奥 , “全书 浩 衍 ”, 问答 体制 等 
等 丝 不 便于 学 者 ,因而 将 所 选 内 容 以 类 相 从 重 编 、 注 
释 务 求 语 简 义 明 ,以 便 观 览 。 并 对 前 人 注释 不 确 者 有 
所 纠 雇 或 置 为 阅 疑 。 其 存 者 要 以 适用 为 主 。 其 凡 例 盖 
明 作 意 甚 为 明确 。 本 书 确 是 帮助 学 者 便于 读经 之 作 ， 
在 《内 经 》 节 注 本 中 有 一 定 影响 。 现存 多 种 版 本 , 最 
早 为 康 咎 二 十 八 年 已 已 (1689) 刻 本 及 有 商务 印 书馆 
本 。1958 年 上 海 卫生 出 版 社 出 版 了 铅 印 本 。 

素 问 直 讲 ” 医 经 研究 著作 。 又 名 《黄帝 内 经 素 问 
详 注 直 讲 全 集 》。9 卷 。 清 。 高 亿 〈 玉 章 ) 撰 于 同治 
六 年 丁 卯 (1867), 刊 于 同治 十 一 年 斑 申 (1872)。 本 
书 为 《 素 问 》 全 注 本 。 每 篇 首 记 大 意 , 然后 分 段 引 录 
全 文 , 于 段 后 分 注 与 浅 讲 二 项 。 注 , 即 为 个 别 字义 解 
释 ; 讲 ,用 比较 通俗 文字 对 该 眉 蛛 文 加 以 说 明 , 共 81 
篇 .其 中 对 原 失 之 刺 法 论 第 七 十 二 ,本 病 论 第 七 十 三 
亦 补 齐 , 而 与 通行 《 素 问 遗 篇 不同, 大 愚 子 云 得 自 
三 峰山 韩 渡 观 道士 古本 。 现 存 版 本 有 清 同治 十 一 年 
XH (1872) 刻本 。 

赛 问 直 解 ” 医 经 研究 著作 。 又 名 《黄帝 素 问 直 
8). 9 卷 。 清 。 高 世 械 注 。 刊 于 康 轧 三 十 四 年 
2695), fEX OM ORI - 989480 "75 fT GE 
书 ” 而 历来 注 本 虽 多 , 皆 不 明了 # 而 医者 亦 往往 名 路 
医 经 偏重 方 技 , 因 之 注 经 实 为 重要 , 必 去 其 各 种 注 书 
之 兹 ， 始 可 读经 。 高 氏 曾 学 于 张 隐 庵 〈( 志 联 )， 助 其 
写成 《 素 灵 集注 》, 但 该 书 “ 义 意 艰深 ”, 遂 更 作 直 解 ， 
"ABE ELMAR. 以 明 先 圣 意 中 之 言 ",“ 直 捷 明 
白 ， 可 合 正 文 诵读 。” 本 书 对 《 索 问 》 原 文 ， 从 《内 
经 》 本 意 出 发 , 先 注解 篇 名 , 次 及 篇 中 大 骨 , 一 篇 之 
中 , 分 为 数 节 , 注释 明确 , 文字 简捷 通畅 。 对 学 者 有 
i$. 现存 版 本 , 最 早 为 康 照 三 十 四 年 乙 交 (1695) 4H 
山 堂 刊本 。 有 清光 绪 十 三 年 丁亥 (1877) 浙江 书局 重 
刊本 。1949 年 后 出 版 了 排 印 本 。 

素 问 注 证 发 微 ” 医 经 研究 著作 .又 名 《黄帝 内 经 
XIHEZEALÓE. 935. 8] - Hif. TT 1586 年 。 
本 书 是 《 素 问 》 全 注 本 中 的 一 种 , 原文 系 据 北宋 林 亿 
等 校正 本 , 分 为 81 篇 , 逐 篇 逐 节 详 子 注 释 ， 颇 多 个 
人 的 见解 和 发 挥 。. 由 于 内 容 涉及 面 颇 广 , 对 于 某 些 条 
文 ， 难 免 有 望 文生 义 的 解释 。 

素 问 钞 补正 ” 医 经 研究 著作 。12 卷 。 H- TOR 
(点 白 ) di. BEER OGRIBSISEO S AES ERST 
氏 依 其 旧 本 重 作 补正 ， 并 兼 采 王 冰原 注 ， 附 自己 见 
解 。 仍 按 滑 寿 原作 旧 例 分 为 12 门 。 又 以 五 运 六 气 主 
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客 图 及 《 诊 家 枢 要 》 附 书后 。 现 有 版 本 最 早 为 明 嘉 靖 
间 刊 本 。 

素 问 病 机 气 宜 保命 集 医 经 研究 著作 。3 卷 , 金 
* 刘 完 素 ( 守 真 ) 撰 (《 四 库 全 书 总 目 提 要》 认为 李 
时 珍 所 言 本 书 系 张 元 素 所 所 为 是 。 本 处 从 《 医 籍 考 》 
说 为 刘 完 素 晚 年 作 ), 刊 于 金 大 定 二 十 六 年 (1186) 。 
上 卷 总 述 医 理 , 广泛 阐述 有 关 养 生 、 诊 法 、 本草、 病 
机 等 问题 , 主要 对 风 、 里 、 燥 、 湿 、 寄 等 病 政 的 病 机 
及 运气 等 做 详细 探讨 , 论 为 9 篇 。 中 、 下 卷 论述 临床 
常见 各 科 病 的 证 治 , 共 23 篇 。 书 中 理论 、 临 床 各 有 
所 重 , 论述 精 要 , 在 证 脉 方面 尤 多 阐明 。 本 书 为 赛 凉 
派 著 作 之 一 ,有 某 些 较 好 见解 和 治疗 见解 ,可 为 临床 
参考 。 现存 最 早 版 本 明 宣 德 六 年 辛亥 (1431) 怀 德 堂 
刻本 。 有 《古今 医 统 正 脉 全 书本 》.《 四 库 全 书 》 本 。 
1959 年 北京 人 民 卫 生出 版 社 狼 印 本 。 

素 问 悬 解 ” 医 经 研究 著作 。13 卷 。 清 ， 黄 元 御 
( 坤 载 ) 扎 。 刊 于 清 乾 隆 二 十 一 年 (1756) 。 黄 氏 认 为 
《 素 问 》 一 书 有 经 文 错 简 、 脱 简 ， 于 是 把 《 素 问 》 重 
新 编 次 、 补 阅 , 将 原 通行 本 的 81 篇 分 为 养生 、 脏 象 、 
脉 法 、 经 络 、 孔 穴 、 病 论 、 治 论 、 刺 法 、 雷 公 问 、 运 
气 10 26, 并 通过 调整 各 篇 文字 将 原 已 散 佚 的 《 刺 法 
论 》《 本 病 论 》2 篇 补 齐 , 更 易 错 简 。 在 原文 各 段 之 
后 各 了 予 注释 ， 文 字 扼 要 。 书 末 附 汉 承 申 扎 《 校 余 偶 
识 》1 卷 。《 四 库 全 书 总 目 提要 》 对 其 “以 己 意 改 十 
书 ” 的 说 医 经 法 有 所 批评 , 但 对 其 “ 注 则 间 有 发 明 ” 
有 所 肯定 。 现 存 版 本 有 《 黄 氏 医书 三 种 》 本 。 

素 问 遗 篇 。 医 经 著作 。 又 名 《黄帝 内 经 素 问 遗 
篇 ?、《 索 问 佚 篇 ?、《 素 问 亡 篇 3?。1 卷 。 撰 者 佚名 
(一 作 北 宋 刘 温 舒 撰 )。 约 为 唐 以 后 人 。 因 《 素 问 》 王 
冰 注 本 中 无 机 法 论 第 72、 本 病 论 篇 第 73 两 篇 , 遂 托 
名 遗 篇 写成 .内 容 以 论述 运气 学 说 中 的 前 后 升降 、 迁 
正 退位 等 问题 为 主 ， 在 刺 法 篇 中 还 明确 地 提 到 疫病 
的 传染 问题 ,其 中 亦 杂 有 鬼神 致 病 的 错误 看 法 .现存 
版 本 有 附 于 《黄帝 内 经 素 问 》 书 内 的 《古今 医 统 正 脉 
全 书 》 本 。 还 有 《黄帝 素 问 灵 枢 集注 》 本 后 附 《 素 问 
遗 篇 》5 卷 。 ， 

款 问 释义 ” 医 经 研究 著作 。10 卷 。 清 ， 张 琦 
( 坦 风 、 宛 邻 ) 扎 。 刊 于 道光 十 年 庚 寅 〈1830) 。 本 书 
根据 王 冰 注 本 《 素 问 》 篇 次 ， 对 每 篇 原文 重 作 注 释 。 
XUEAG EDUC) OE X BORD. SEALS ORTRTIEL SED — 
书 , 未 取 王 冰 旧 注 之 说 。 现 存 版 本 有 道光 十 年 庚 实 


(1830) 阳 潮 张 氏 刊 《 宛 邻 书屋 丛书 》 本 。 单 行 本 。 另 - 


有 稿 本 、 抄 本 存 。 

赛 问 释 音 ” 医 经 研究 著作 。 已 例 。 唐 ， 杨 玄 操 
BR. OW (RR : 艺文志 》。 

素 华 始 玄 初 元 内 景 气功 功 法 。 静 功 。 
见 《 道 藏 : 无 上 三 天 玉堂 高 奔 内 景 玉 书卷 上 》。 

率 灵 杂 解 ” 医 经 研究 著作 . 清 代 丛书 4 邹 氏 纯 嘉 
访 集 》 八 种 之 一 。 邹 汉 玉 扎 。 稿 本 。 写 成 于 道光 二 十 
年 《1840)。 

案 灵 药 义 ” 医 经 研究 著作 . 附 于 《 金 匮 要 略 五 十 


象 注 》 一 书后 之 作 ，1 卷 。 见 该 条 。 

素 灵 类 自 约 注 ” 医 经 研究 著作 。 即 ( 素 问 灵 枢 类 
繁 约 注 》 简 称 。 见 该 条 。 

素 灵 微 蕴 。 医 经 研究 著作 。4 卷 。 清 ， 黄 元 御 
( 坤 载 ) 撰 . 本 书 是 作者 研究 《内 经 》 的 心得 。 黄 于 


晚年 将 医学 中 的 一 些 理论 问题 写成 医 论 26 篇 ,包括 


以 下 内 容 : 胎 化 解 、 脏 象 解 、 经脉 解 、 脏 修 解 、 五 色 
解 、 医 方 解 、 舶 喘 解 、 吐 血 解 等 。 作 者 以 阴阳 升降 立 
说 ,尊崇 《内 经 》、 张 仲 景 及 孙 思 名 ,对 历代 医家 多 
TB E IRE. KS RS BORA BRUST IRR DR LE 
运 , 阐 上 圣 之 微 言 , 扫 下 士 之 葡 说 。” 但 学 术 见 解 较 
为 片面 。 此 书 收入 《 黄 氏 医书 八 种 》。 现存 版 本 有 道 
光 九 、 十 、 十 二 年 文 德 斋 刻 《 宽 邻 书屋 丛书 》 单行本 
等 数 种 。 及 1955 年 锦 章 书 局 印 本 。 

素 灵 摘要 ” 医 经 研究 著作 。 清 ， 顾 靖 远 所 撰 综 
合 性 医书 《 硕 氏 医 镜 》 六 种 之 一 。2 卷 。 见 《 顾 氏 医 
B X. 

素 辆 医 案 ”综合 性 医书 。 4 卷 。 清 ， 郑重 光 扎 。 
书 成 于 康 牛 四 十 六 年 (1707) 。 卷 1 伤寒 治 效 ; 卷 2 
EE. 症 疾 , 病 疾 治 效 ; 卷 3 诸 中 证 , 男 病 治 效 ; 卷 
4 女 病 ， 胎 产 治 效 。 郑 氏 擅长 于 内 科 杂 病 及 妇 产科 ， 
诊治 疾病 颇 有 胆识 .长 于 温 补 , 医 案 记 录 生 动 .完整 ， 
较 切 实用 ， 有 助 借鉴 。 收 入 《珍本 医书 集成 》 第 77 
种 。 现 存 1936 年 世界 书局 铅 印 本 。 

素 锦衣 党 黄 云 带 气功 术语 。 指 和 肺 之 外 象 和 结 
构 ， 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 肺 部 章 }。 

XC ”中药 名 。 见 《 本 草 纲目 》。 别名 : 耶 悉 
著 花 , 野 悉 密 , 玉 芙 蓉 , 素 志 针 。 为 本 犀 科 植物 索 歼 
dE Jasminum officinale L. var. grandiflorum (L.) 
Kobuski 的 干燥 花草 。 夏 秋 采 集 , 在 清晨 太阳 未 出 时 
采摘 花 蓝 ， 隔 水 蒸 约 20 分 钟 ， 取 出 晒 干 。 云 南 、 广 
东 、 福建 、 人 台湾、 四 川 、 浙江 等 地 均 有 栽培 , 亦 有 野 
生 , 干 燥 的 花 荤 不 带 花 莹 及 子 房 , 长 2 厘米 , 花冠 管 
细 长 管状 , 长 约 1 厘米 , AS 1 毫米 , TEES 裂片， 
覆 巨 状 紧 襄 一 起 , 呈 毛 笔头 状 , 基部 粗 约 3 毫米 ; 全 
体 淡 黄 棕色 ,有 细 纵 脉 , 剖 开 见 花 冠 管 上 部 生 着 2 枚 
d. 花丝 短 , 花药 狭长 圆 形 , 中 央 常 有 花柱 残存 。 质 
稍 硬 脆 , 遇 潮 变 软 。 气 香 ， 味 苦 微 涩 。 以 金黄 色 、 味 
香 、 无 杂质 者 为 佳 。 解 心气 郁 痛 , 止 下 痢 腹 痛 , 治 肝 
炎 ， 肝 硬化 引起 的 肝 区 痛 、 胸 胁 不 舒 、 心 骨气 痛 。 下 
桨 腹痛 。 内 服 ， 前 汤 6-9 52; 或 泡 茶 饮 。 

XE SUE (Su liao DU25)。 属 督 脉 。 别 名 
ÉBME. BDE. WDE. BUE. HH (GLA ZED. S5 
Sm. 98. 空 穴 也 。 穴 为 鼻 柱 端 之 空 穴 , 因 肺 开窍 于 
A, 其 色白 , 素 即 白色 , AS EXPE. RARETEX. 
有 面 动 、 静 脉 鼻 背 支 ; 分 布 有 第 前 神经 的 鼻 外 支 。 主 
iR. dmg. dh. ABE. GRUN. Ek. COS 
25 E RE). "EE BULL HE. c RLAIURI. ER. 
fr. Min." B] ES O.5 寸 ; 不 久 。 

S2EGOuEO CUÉCRDRE HE A. UL COBORIUT GEO. 谓 ;“ 此 
证 发 在 膀 中 内 间 , 咽喉 之 下 , 结 喉 之 上 ，, 前 后 左右 不 
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定 ， EUR EEE. EOBSRDST, 发 左 则 平 肝 ， 
发 右 则 清 肺 , 治 宜 去 膜 升 提 。 驱 风 解 毒 之 药 治之 。” 可 
选用 养 了 明 清 肺 汤 、 小 陷 胸 汤 、 六 味 汤 等 加 减 。。 

Xm 方 名 。《 随 息 居 重 订 霍 乱 论 }) 卷 下 方 。 蚕 
砂 5 钱 , ELO, 大 豆 黄 卷 各 4 钱 , 木瓜 、 姜 黄连 各 
3 钱 ， 制 半 夏 、 黄 芬 〈 酒 炒 )、 通 草 各 1 钱 ， 焦 板子 
1:5 £, 吴 荣 黄 3 分 。 地 浆 水 或 阴阳 水 散 , 徐 服 。 功 
能 清热 利 湿 ， 升 清 降 浊 。 治 霍乱 转 筋 ， 肢 冷 ， 腹痛 ， 
口 渴 烦 躁 ， 目 陷 脉 伏 等 症 。 

地 号 散 ” 方 名 。《 婴 童 百 问 》 卷 1 方 。 B 4n 
(去 嘴 , 略 炒 ), RIP VE. ETUR. EDU]. 抹 儿 
口内 。 治 初生 小 儿 ， 七 日 不 食 乳 ， 名 日 气 口 。 

二 豆 叶 ”中药 名 。 见 《现代 实用 中 药 》。 豆 科 植 
393 Sj Vicia faba L. 的 叶 。 含山 泰 酚 -3- 区 萄 糖 牧 - 
7- 鼠 李 糖 我 、D- 甘 油 酸 、5- 甲 酰 四 和 握 叶 酸 、 叶 绿 醒 、 
游离 氨基 酸 , 其 中 天 门 冬 氨 酸 含量 较 多 ,并 含 丰 富 的 
多 巴 。 甘油 酸 有 利尿 作用 。 本 品 性 温 , 味 苦 微 甘 。 I8 
肺结核 咯血 ， 消 化 道 出 血 ， 外 伤 出 血 ， 赚 疮 .《 现 代 
实用 中 药 》 "Mes IET. 98 — 01 LL" TERRE A 
烂 , 多 年 不 愈 : du Ub — je. HEDNEUB RS CORTE 
秘方 验方 》))。 另 ， 取 鲜 蛋 豆 叶 捣 烂 挤 汁 ， 每 次 服 20 
毫升 , 每 日 2 次 , 对 肺结核 咯血 , 消化 道 出 血 ， 外 伤 
小 出 血 有 一 定 的 疗效 。 

蚕豆 壳 ”中 药 名 .。 见 《 本 草 纲目 拾遗 》。 别 名: 蚕 
夏 皮 。 为 豆 科 植物 蚕豆 Vicia faba L. WJfE E. Hes 
豆 放水 中 浸透 , 剥 下 豆 壳 , 晒 于 ,干燥 的 种 皮 吧 黄 褐 
色 或 棕 褐 色 , 卷曲 为 不 规则 的 碎片 , 大 小 不 等 , 质 脆 
易 碎 。 产 于 江苏 等 地 。 含 B [3-(B-D- 吡 哺 葡 萄 糖 氧 
d) -4- 羟 葵 基 ] -L- 丙 氮 酸 , L- 酷 氮 酸 ,， 多 书 。 利尿 
渗 湿 , 治水 有 种 , 脚气 ,小便 不 利 , 天 疱 疮 , 黄 水 疮 。 
内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : ECETESTZRGR RC. D 
治 小 便 日 久 不 通 , Xue 90 E. 前 汤 服 之 (《 慈 航 
活 人 书 》) ,名 治 吐 血 ; ESSE. 4~5 年 陈 者 尤 好 , 前 
汤 饮 之 《秘方 集 验 》)。 @ 治 头面 黄 水 疮 : E LEE 
HR. 研 细 ,加 东 丹 少许 和 勾 , 以 真 菜 油 调 涂 , 频 以 
油 润 之 《养生 经 验 合 集 》) 。 四 治 胎 漏 : 6 x S 
HER. 每 次 服 9~12 克 , 加 砂糖 少许 调 服 《种 福 堂 
43 BR ZL 0. 回 治 病 靖 : db uoc 1 钟 , 麻油 浸 1 
Jg. 取出 放 瓦 上 焙 , 研 为 末 , 麻油 调 氛 患处 (《 行 复 
TER. 

€Sit “中药 名 。 见 《现代 实用 中 药 》。 豆 科 植 
305 P Vicia faba L. 于 爆 的 花 。 清 明 节 前 后 开花 时 
采集 , 晒 干 或 烘 干 。 干燥 的 花 旺 黑 褐色 , S. 长 约 
2 厘米 ; 莹 紧 贴花 冠 管 , 先端 5 裂片 , 每 因 干 燥 碎 断 
而 残缺 花 的 旗 瓣 在 外 , 并 包 庄 着 翼 瓣 和 龙骨 辩 , 因 
皱 缩 卷曲 ,不 易 分 辩 。 气 微 香 ， 味 淡 , 以 花 休 干燥 、 
完整 、 紫 黑色 者 为 佳 。 产 于 江苏 、 浙江、 安徽、 四川 
等 地 。 性 平 、 味 甘 。 凉 血 , ibn. sen D. Aa. d 
34. 4T. EH. MR. BU. 6—9 克 ; 鲜 者 
15-30 3E. E EX ZRER. DIG CIL. 蚕豆 花 9 克 。 水 
Büdgé. 溶化 冰糖 适量 , 1 日 2~3 次 分 服 ( 《现代 








实用 中 药 》)。 名 治 血 热 涯 下: 鲜 乔 豆花 30 克 , 水 前 
服 〈( 《福建 中 草药 》)。 

短 豆 莽 ” 中药 名 .。 见 《 民 间 常 用 中 草药 》. 别名 : 
dEGGBE. Ch OG EBEDEU EG Vicia faba L. B3E, 含山 
BD. 对 羟基 茶 甲 酸 、 延 胡 索 酸 、 白 桦 酯 醇 等 。 蕉 也 
含 D- 甘 油 酸 。 甘油 酸 有 利尿 作用 。 可 止血 , ETE. 16 
各 种 内 出 血 ， XS. 5. 内 服 : 前 汤 ， 15-30 克 。 
外 用 : 烧 灰 调 囊 . OD dA REUS Bic. E SERT 
末 。 每 日 9 克 , 分 3 次 香 服 《上 海 常用 中 草药 》)。 
四 治水 泻 : déxjzk 30 5g. BUHR (《 上 海 常用 中 草 
28». 

SUR ”中 药 名 。 见 《本 草 纲 目 》, 别名 : SUN 
A. ERE. ADRERCELEEOR ACE SR Bombyx mori L. 
的 昔 壳 ,长 椭圆 形 , sp armi Ai , 长 约 3 一 4 厘米 ， 
直径 1.7 一 2.1 厘米 。 表面 白色 ， 有 不 规则 皱纹 ,并 
附着 番 丝 , 旦 绒毛 状 。 其 内 壁 的 丝 纹 很 有 规律 , 质 轻 
Tg. 不 易 据 破 . 未 经 羽化 的 每 蔓 , 内 有 黄 棕色 的 蛋 
晴 1 HC DA c XXL RE i AI RUE GS» EAR AT ERE Le ld 
ft 3E EMI DOSE PA ,OHESE GROS JP. 去 尽 内 部 杂质 , REUEE 
Pj EUJRIRKEHD.TENR. RH. o3-R. 治 便血 ， 尿 血 ， 
血 月 ， 消 渴 ， DB. GIDE. HEP. CAOGEAEEO "EE 
灰 酒 服 , 治 首 肿 无 头 , 次 日 即 破 ; 又 疗 诸 准 疮 及 下 血 、 
IL. dlgd. SEPTA. ibi. BB. MRNDERIUO 
治 肠 风 , 大 小 便血 , 淋 沥 疼痛 : ROG. EX. PE 
Pb. EE ORI SOR. ADR. 入 麻 香 少许 。 每 
BR 63x. 用 米汤 送 下 。 日 3 次 (《 太 平 圣 惠 方 》 草 黄 
散 )。 四 治 消 渴 : 者 蚕茧 汤 ， 每 服 1:& 〈《 朱 氏 集 验 
医 方 )), @ 治 小 儿 痘 疮 余 毒 , EHI EG EIUS. 
脓 水 不 绝 ; 出 蛾 绵 茧 ,不拘 多 少 , 用 生 白 砚 手 碎 , 实 
茧 内 , 以 炭火 烧 , RYE HU 取出 为 末 , 干 贴 痛 疮 口内 
(《 小 儿 痘 疹 方 论 ))。@ 治 反胃 吐 食 : SOR 107. 3E 
ib. 毫 鸡 子 3 枚 食 之 , 以 无 灰 酒 下 , 日 2 服 (《 普 济 
Jr 5. @ 治 口 糜 : 重 草 烧 灰 , 调 蜂 密 抹 口内 (《 泉 州 
AED.CREESES "ZH. 方 书 多 用 , 而 诸 家 本 
草 并 不 言及 , 诚 缺 文 也 。 近世 用 治 痛 痊 代 针 , 用 一 要 
即 出 一 头 , 二 枚 即 出 二 头 , 者 汤 治 消 渴 ,古方 其 称 之 。 
丹 溪 朱 氏 言 此 物 能 泻 膀胱 中 相 火 , 引 清 气 上 朝 于 口 ， 
故 能 止 渴 也 。” 用 和 鲁 桑 叶 饲 育 的 一 ,其 茧 的 化 学 成 分 
是 水 分 0.4%， 厌 分 1.1496, 蛋白 蛋 97. 3496, ETE 
性 温 出 物 0.2696, 纤维 0.39%。 此 外 ， 尚 合 少 量 油 
脂 类 、 色 素 、 无 机 物 等 。 

吉英 草 ”中 药 名 。 出 《本 草 抬 遗 》。 为 更 科 植 物 
3R IR XR Polygonum japonicum Meissn. 的 全 草 。 多 年 
生 直 立 草 本 , 可 高 达 1 米 。 蕉 棕 褐 色 ， 单 一 或 分 枝 ， 
节 部 膨大 。 叶 披 针 形 , 长 6 一 12 厘米 ， 宽 1—1. 5 JE 
米 , 先端 渐 人 尖 , 两面 有 细小 腺 点 和 伏 毛 , 叶脉 及 叶 缘 
常见 紧 贴 刺 毛 ; 托 叶 鞘 简 状 。 策 状 花 序 , 长 可 达 10 
厘米 以 上 。 瘦 果 卵 圆 形 , 两 面 凸 出 , 黑色, 光滑 , 全 
体 包 于 宿 存 的 花 被 内 ,花期 9~10 月 。 生 于 水 沟 或 路 
旁 野 草 从 中 ,分 布 于 江苏 、 安徽 ,浙江 、 福建. 四川、 
湖北 、 广东 . 台湾 等 地 。 本 品 在 四 川 作 昔 子 草 使 用 ， 
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见 更 子 草 条 。 性 平 ， 味 辛 , 无 毒 .《 本 草 拾遗 ):“ 主 
E&EWEA.TEABN, SIHRIÍ.CEBMOE. 

SOR CPEDE.:] ORDERS. 别名 ; XT 
TOAR. GERE. NEBUAX. EXE. HEXESK. DUGESRORL ER 
SE SR Bombyx mori L. 的 卵子 锋 化 后 的 卵 沉 。 其 外 
层 含 多 酚 类 , 中 层 、 内 层 含 类 脂 , 最 内 层 含 类 脂 及 蛋 
E. 性 平 。 治 吐血 ， Am d, 便血 ， B. WT. WE 
WR,CURSL. 牙痛, DD THE. 疮 疡 。 内 服 , EET: 
入 丸 、 散 。 外用: 烧 研 调 甫 .由 治 吐血 不 止 : E NLAC 
烧 存 性 , SURIJL SCA VERRE, QISRERE T ff 
dESCESK , 碗 内 伐 灰 , 酒 服 COE ER SP». O18 
骨 漏 下 血 不 止 ; 春 退 纸 、 棕 榈 皮 各 烧 灰 存 性 , 研 细 末 。 
每 服 各 6 克 ， 温 酒 调 下 (《 海 上 名 方 》 仆 退 散 )。@ 
治 缠 喉 风 及 喉 痹 : 剧 退 纸 不 计 多 少 。 烧 成 灰 存 性 , 炼 
SERIJL, 如 鸡 头 大 。 含 化 咽 津 . @ 治 小 儿 头 疮 : 看 退 
纸 烧 存 性 ,入 轻 粉 少许 。 BRIDE CORDE X RUF D. 
@ 治 小 便 涩 痛 : 盘 退 纸 不 拘 多 少 , 烧 灰 细 研 ,入魔 香 
少许 , 和 勾 。 每 服 6 克 , 米 饮 调 下 (《 博 济 方 》 犀 灰 
BO. 

ESL ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 }.。 别名 : ZB. 
NOE. 乔 退 皮 , SENS SEJULUK . 为 蚕 蛾 科 昆 虫 家蚕 蛾 
Bombyx mori L. 幼虫 的 虹 皮 。 收集 家 蛋 起 眠 时 的 赔 
皮 ， 晒 干 即 可 。 性 平 ， 味 甘 , 无 毒 。 治 崩 漏 ， 带 下 ， 
痢疾 , 吐血 , mun. 便血 , 牙痛 , 口疮 , 喉 风 , ELI. 
PUR. RUE. TERGUM. 每 次 6 一 9 克 。 外 用 : 研 末 
撒 。《 本 草 经 疏 》:“ 妇 人 人 血 虚 无 风湿 者 不 宜 用 .”(《 本 
草 蒙 签 》:“ 止 带 崩 漏 中 , 赤 白 痢疾 , 除 肠 风 下 血 , 吐 
E A BE. TRUONG. EHE. IFROCGUR E 
ELRE JOBSCHB [8] "CAS EC AL EL 9:16 B. PUB E ROGREDIE LI" 
《 握 灵 本 草 》:“ 烧 灰 治 牙痛 、 牙 痛 、 牙 次 、 缠 喉 风 。” 
《本 草 求 原 》:“ 主 热 淋 。” 

XR ”中药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 别 名 : 小 蜂 
JU. Iu RE MUT EL i 203 ME, Bompbyz mori L. 8058. di 
S £I BS RC , 晒 干 或 烘 干 。 性 平 , 味 甘 ,无 
毒 。 治 小 儿 痛 热 ,消瘦 , NUR. 内服: 炒 食 , 前 汤 或 
研 末 。 外用: 研 末 撤 。@ 治 小 儿 阁 积 : GENERA LH 
Wu C ORBDAESOD, 回 治 劳 疗 骨 瘦 如 柴 ; SENECTUS 
S. 炒 熟 吃 《泉州 本 草 》)。 @ 治 消 渴 热 , 或 心神 
烦 乱 : ERE SO 克 。 以 无 灰 酒 一 中 截 , 水 一 大 八 , 同 
者 ， 取 一 中 过， 澄清 ， 去 晴 服 之 〈《 太 平 圣 惠 方 }》 。 
(Dite m. 8 2. XEWE. 生 布 绞 取 汁 , 空心 顿 饮 
之 。 或 爆 干 , ASCAGK. BUE C GEUPISORO & 
师 汁 方 )。 临 床 报道 蚕 是 对 于 脂肪 肝 和 糖尿 病 的 患 
者 ， 具 有 一 定 的 降低 血清 胆固醇 和 改善 肝 功 能 的 作 
用 。 

秦 乃 歌 ” 清 代 医 家 . 字 笛 桥 , 号 又 词 , 江苏 上 海 
县 人 .。 早年 习 颂 , 精 于 诗词 古文 。 中 年 时 因 母 病 医 药 
无 效 而 弃 侍 从 医 。 上 探 《 灵 枢 》、《 素 问 ), 下 及 徐 大 
棱 、 陈 念 祖 医 书 ， 反 复 考 索 《 伤 寒 论 》 与 《 温 病 条 
辨 ) 之 异同 , 豁然 贯通 。 医 术 日 精 , 声誉 日 隆 。 其 临 
BEER. 收 载 于 《 清 代 名 医 医 案 精 华 》。 著 有 《 灵 兰 


书屋 医 案 )、《 俞 曲 园 医学 笔记 》、《 玉 推 花 馆 从 稿 》。 

秦 大 任 (1752~?) ” 清 代 医 家 。 字 显扬 。 中 州 
朝 歌 〈 今 河南 淇 县 ) 人 。 初 习 侍 , 为 贡生 , 后 潜心 医 
术 。 临 证 四 十 余年 ， 编 成 《 医 贯 辑 要 》12 卷 
(1811) 。 

秦 子 通 ”元 代 医 家 。 安 徽 怀远 县 人 。 出 生 于 五 代 
世 医 之 家 , 承 家 学 , 与 同 昌 名 医 朱 彦 实 、 朱 莹 、 朱 肯 
党 等 各 及 一 过 于 市 . 子 通 后 入 太医 院 , 官 至 太医 院 提 


秦 之 桢 清 代 医 家 。 字 皇 士 。 清 代 江苏 华亭 县 
人 。 系 明代 名 医 秦 昌 遇 侄孙 ,一生 潜 心 家 学 , 贯通 十 
今 医书 ， 以 医 知名 于 时 。 著 有 《伤寒 大 白 》4 卷 、 
《 女 科 切 要 》2 卷 , 整理 秦 昌 遇 《 证 因 脉 治 》 一 书 , 均 
TET M. 

秦 之 锐 ” 清 代 医 家 。 字 执 斋 。 清 代 四 川 丰 都 县 
Aa 精通 医术 , 设 医 馆 于 双 路 口 场 。 凡 贫困 者 求治 . 
慨 不 纳 酬 ， 困 甚 者 以 药 赠 之 ， 多 里 皆 感 其 德 。 

秦王 九 关 散 ” 方 名 。《 干 金 愤 方 》 卷 18 方 。 板 子 
tz G8 EL, 食 多 喜 饮 ， 量 增 半 )、 划 草 根治 心 站， 
brpgid. BgWPEO. EPIDT GG BURG BOT. RU 
SEO. JI 2E GERE. 屎 少 而 赤 , 量 增 半 )、 川 椒 、 瓜 
3E GG WE. fk ERA. WE 2 药 量 增 半 )、 石 钟 乳 
( 治 舌 盖 , 口 渴 尿 频 , 量 增 半 )、 寒 水 石 GR HIR IN 
f£&p. BOBO. bus. HESS GGRÉJE,. 目 眶 深 , 多 
WEE. 前 2 药 量 增 半 )、 白术 GR ETHER, 骨 热 多 饮 , 量 
增 半 ) 各 等 分 。 为 未 , 每 服 5 分 七 至 1 方寸 CE, 日 3 
次 。 治 九 姜 。 

NEXOG ” 清 代 四 川 丰 都 县 人 .博学 能 文 , 兼 通 医 
术 。 为 同治 间 (1862~1874》 丰 都 名 医 。 

泰文 渊 (1888~1919) ”近代 医家 上 海 人 , 以 医 
为 业 , 知名 于 时 。 曾 任 中 华 医 学 会 会 员 、 上 海 红 十 字 
分 会 救护 队长 。 

讲 芜 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: 秦 胶 ， 
秦 纠 , 大 欧 , 左 宁 根 , 左 扭 。 为 龙 胆 科 植物 大 叶 龙 胆 、 
粗 茎 龙 胆 、 西 藏 龙 胆 的 根 。 人 大 叶 龙 胆 Gentiana 
macrophylla Pall.， 又 名 大 叶 秦 苑 。 多年生 草本 , 高 
40-60 厘米 。 根 强直 。 茎 直立 或 斜 上 ， 圆 柱 形 ， 光 
滑 无 毛 , 基 部 有 许多 纤维 状 残 叶 。 叶 披 针 形 或 长 圆 披 
针 形 ,在 茎 基部 较 大 , 长 达 30 厘米 , 35 3 一 4 厘米 ， 
先端 尖 ， 全 缘 ， 7 Bk 3~5 条 ; 共生 叶 37-4 对 ， 稍 小 ， 
对 生 , 基部 联合 。 花生 于 上 部 叶腋 , 成 轮 状 从 生 ; 葛 
BREL ,长 约 6 毫米 ,先端 有 3 一 5 个 不 等 长 的 短 齿 ; 花 
冠 简 状 , 深 紫 蓝 色 , 长 约 2 厘米 , 先端 5 裂 , 裂片 卵 
圆 形 ， 先 端 急 尖 ， 裂 片 间 有 5 裙 状 副 冠 片 ， 雄 共 5， 
着 生 于 花冠 管 部 ; 子 房 长 圆 状 , 无 柄 , 花柱 甚 短 , 柱 
头 2 裂 , 塑 果 长 圆 形 。 种 子 呈 椭圆 形 , 褐色 , 有 光泽 。 
花期 7 一 8 月 . 果 期 9~10 月 , 生 于 草地 及 湿 坡 上 .分 
布 于 黑龙 江 、 辽宁、 内 蒙古 、 河北 、 出 西 , 陕西 、 河 
南 、 宁 夏 、 上 甘肃、 青海、 新疆、 四 川 等 地 。 外 粗 茎 龙 
HB Gentiana crassicauiis Duthie ex Burkill, X. 4 38 3E 
AOL. SEIEBGE, SXRESSOLIBUG. 但 根 较 粗 长 ; 
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蕉 顶端 的 叶 孵 形 或 狭 卵 形 ， 
与 茎 中 部 的 叶 大 小 相似 ; 花 
昔 无 齿 ， 一 侧 开 裂 ， 佛 焰 苞 
状 ; 花 较 密集 ,花冠 裂片 先端 
微 尖 。 分 布 于 四 川 、 云 南 、 西 
藏 等 地 。@ 西 藏 龙 胆 Gen- 
tiana tibetica King， 多 年 生 
草本 ,外 形 与 大 叶 秦 匣 、 粗 芝 
秦 营 相似 。 茎 顶端 的 叶 近 孵 
形 , 与 茎 中 部 的 叶 大 小 相等 ， 
TESER. 5 一 6 个 齿 ， 一 侧 开 
裂 , 花冠 黄色 .果实 无 柄 ,分 
布 于 四 川 、 西 藏 、 云 南 等 地 。 
春 、 秋 采 控 , 控 取 后 , 除去 基 。。 Lage 

叶 、 须 根 及 泥土 , 晒 干 。 大 叶 1. 植株 下 部 “2. 花枝 
秦 营 的 根 也 叫 鸡 腿 苏 。 上 略 呈 3. 蔓 果 及 宿 存 的 柱头 
圆锥 形 ， 上 粗 下 细 ， 长 10 一 

20 厘米 , 上 部 直径 1.5~4 厘米 。 表 面 棕 黄 
或 灰 黄 色 ， 根 头 部 由 一 个 单 生 或 数 个 合 
而 成 ， 顶 端 残存 莽 基 部 并 附 有 黄色 纤维 状 ; 
叶 , 中 部 多 见 螺旋 状 扭曲 的 皱纹 及 须根 痕 ， .| 
下 部 或 有 分 枝 。 质 松 脆 , 易 折断 ,断面 不 平 “大 
坦 , 显 油性 ,外 层 黄白 色 或 棕 黄 色 , 中 心 木 
质 部 黄色 . 气 特殊 , 味 若 而 汲 。 以 粗大 、 肉 
厚 、 色 棕 黄 者 为 佳 。 产 于 甘肃 陕西、 山西 、 
内 蒙古 等 地 。 粗 芭 秦 车 和 西藏 龙 胆 的 根 称 
萝卜 欧 , 形 如 鸡腿 车 而 较 长 , 微 扭曲 。 产 于 
西藏 四川 .云南 ,商品 秦 营 除 上 述 品种 外 ， 
另 有 麻花 鞠 和 小 秦 黄 。 麻 花 营 主 要 为 龙 胆 
科 植 物 麻 花车 Gentiana straminea Maxim. 
的 根 , 较 粗大 ,常数 个 交错 缠绕 , 扭曲 成 麻 
花 状 ; 质 轻 而 疏松 , 内 部 常 有 腐朽 的 空心 。 
产 于 四 川 、 青 海 、 甘 肃 等 地 , 小 秦 萝 为 达 乌 
里 龙 胆 G. dahurica Fisch. 、 北 方 龙 胆 G. Kaufman- 
niana Reg. et Schmalh、 天 山 龙 胆 G，tianschanica 
Ru. Pr. 等 的 根 。 形 细 长 而 小 ,多 分 岐 ; ROBLES, 
脆 而 易 断 。 产 于 河北 、 山 西 、 内 蒙 、 陕西 、 青 海 、 新 
对 等 地 。 炮制 时 拣 去 杂质 、 除 去 芦 头 , 稍 淄 , 润 透 切 
片 , 上 晒 干 。 或 制 成 炒 秦 营 : 取 秦 欧 片 入 锅 内 , 以 文火 








鸡腿 
3t25 bd 


炒 至 表面 微 有 焦 斑 , 取出 放 凉 。 味 苦 辛 , 性 乎 .入 肝 、 


胃 、 胆 经 。 祛 风 除 湿 ， 和 血 舒 筋 ， 清热 利尿 。 治 风湿 
LA PE 筋骨 拘 挛 , 黄姜 , 便血, 骨 蒸 潮 热 , 小 儿 疹 热 ， 
小 便 不 利 .《 神 农 本 草 经 》:“ 主 寒热 邪气 , SEIELDUURT 
肢 节 痛 ， 下 水 , 利 小 便 .”《 本 草 纲目 》:“ 治 胃 热 , 虚 
劳 发 热 。” 内 服 : 前 汤 , 4.59 克 ; 温 酒 或 入 丸 、 散 。 
外 用 : 研 末 撤 。 久 痛 碟 说、 省 多 、 便 滑 者 忌服 。@ 治 
风 中 经 络 而 痛 : 羌活 4.5 克 ， 当 归 6 克 , 川 营 3 x. 
熟地 9 克 ， 秦 敬 、 白 芍 ( 酒 炒 )、 独 活 各 4.5 克 
(《 不 知 医 必要 》 秦 鞠 汤 )。 句 治 黄 痊 : PRO 150 克 ， 
牛乳 3 升 。 者 取 1 升 , Xx. PL ER 30 克服 〈 和 孙 思 
38. 9163. X3E 50 3E. 28148. TE 2 贴 子 , 以 上 好 


酒 1 升 ,每 贴 半 升 , 酒 绞 取 汁 , 去 津 。 空 服 分 2 次 服 ， 
或 利 便 止 (《 海 上 集 验 方 )) 。 Oii. 除 烦躁 ; 秦 
3660 3E CE HD. HEEO.93g CER, 80. EZ 
捣 第 为 散 ,每 服 12 36. 以 水 1 rS 入 生姜 半分 ,前 
取 7 分 , 去 津 ,不计 时候 温 服 (《 太 平 圣 惠 方 ))。 9 
治 小 便 艰难 , 胀 满 闷 : OD 30 克 (去 苗 )。 以 水 1 大 
堆 ， 前 取 7 分 ， 去 津 ， 食 前 分 作 2 服 (《 太 平 圣 惠 
方 》)。@ 治 疮 口 不 合 : €ILACKIBZ C (LS HOS 
方 访 。 大 叶 龙 胆 的 根 中 分 离 出 三 种 生物 碱 : 龙 胆 宁 
碱 、 龙 胆 次 碱 、 秦 鞠 碱 两, 还 含 挥发 油 及 糖 类 。 秦 苏 
具有 抗 炎 作用 ,认为 是 其 兴奋 肾上腺 皮质 所 致 . 对 大 
卖 和 小 鼠 的 中 枢 神 经 系统 ， 小 剂量 镇 静 ， 大 剂量 兴 
盏 ,并 可 导致 麻 辛 而 死亡 , 秦 营 碱 甲 对 大 鼠 有 一 定 镇 
痛 作 用 , 但 时 间 暂 短 ,动物 实验 还 证 明 , 秦 黄 有 一 定 
的 降 血 压 作 用 和 升 高 血糖 的 作用 。 其 醇 淄 液 在 体外 
对 火 痛 杆 菌 、 葡 萄 球菌 、 伤 寒 杆菌 , 肺炎 杆菌 、 痢 疾 
杆菌 .霍乱 弧 菌 均 有 抑制 作用 。 秦 黄 碱 甲 对 小 鼠 的 半 
数 致死 量 为 : 日 服 480 毫克 /千克 ; 腹腔 注射 350 X 
克 / 千 克 ; 静脉 注射 250~300 毫克 /千克 ,临床 上 口 
HR 100 毫克 , 每 日 3 次 , 有 恶心 、 呕 吐 等 副 反 应 , 且 
对 风湿 性 关节 炎 的 疗效 尚 不 够 理想 , 待 进一步 改进 。 

X3)DL 7/75. 0 《太平 圣 惠 方 》 卷 65 方 。 秦 
3E GEED. WE (GNO. ERES (GNO. JI CRERE, 
微 炒 ) 各 2 两 , 漏 芦 、 防 风 、 黄 连 各 1 两 5 钱 ， 乌 梢 
蛇 ( 酒 淄 ， 去 皮 、 骨 ， 灾 令 微 黄 ) 4 两。 为 细 末 ， 炼 
蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 于 食 后 ， 以 温 酒 下 30 3L. XJ 
能 祛 风 燥 湿 ,清热 解毒 . 治 风湿 热 毒 外 侵 , 遍 身 生 闻 ， 
干 痒 , 摄 之 皮 起 。 现 用 于 脓 案 疮 , 慢性 湿疹 , 神经 性 
皮炎 ， 皮肤 瘙痒 症 ， 寻 常 性 狼疮 ， 盘 状 性 红 珊 狼疮 。 
体 弱 者 慎 用 ,孕妇 忌服 。@@《 明 医 指 掌 》 卷 9 方 。 川 
*P 2 两 ,当归 ( 酒 洗 ) 2 94, XEOL 〈 酒 洗 ) 299. 38] 
JFfB 1 两 。 共 研 细 末 ， 酒 糊 为 丸 ， 如 绿豆 大 , 每 服 2 
钱 , 空腹 时 用 白 汤 送 下 。 治 产后 气 血 大 虚 , 风 孚 入 于 
头脑 作痛 者 。 

秦 苋 升 麻 汤 ” 方 名 。《 卫 生 宝 监 》 卷 8 方 。 升 麻 、 
CE. HERE (AO. 芍药 、 人 参 各 5 钱 , 秦 苋 、 白 芷 、 
防风 、 桂 枝 各 3 48. 为 粗 末 , 每 服 LPS LARES 3 36. 
水 衣服 , 取 微 汗 。 治 老年 中 风 .。 风寒 客 手足 阳 明 经 ， 
口 眼 喝 斜 ， 恶 风 亚 寒 ， 四 肢 掏 急 。 

Xt3X:R35058 方 名 。《 医 宗 金 监 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 74 方 。 秦 艺 1.5 XR. DUREE. PREX 
麻黄 、 犀角, 黄 蕉 、 防风, 甘草 、 玄 参 、 升 麻 各 1 钱 。 
水 前 服 。 治 疤 痛 痒 甚 。 

讲 萝 白术 丸 ” 方 名 .《 兰 室 秘 藏 。 痔 漏 门 ) 方 . 秦 
葛 、 桃 仁 、 皂 角子 〈 烧 存 性 ) 各 1 两， 当归 晨 ( 酒 
iO. HESS. (3c GEO. 白术 各 5 钱 , 地 榆 3 钱 。 
为 细 末 ,和 桃仁 泥 研 们 ,前 熟 汤 打 面 糊 为 丸 , 英 实 大 ， 
每 服 50—70 丸 ， 空 腹 服 . 治 兰 疮 、 壮 漏 有 脓 血 ， 大 
便 燥 硬 作痛 。 

讲 萝 地 黄汤 、 方 名 。Q@@《 杂 病源 流 犀 娄 。 身 形 
门 》 卷 26 方 。 3C. 牡丹 皮 、 茯 苓 、 白术、 EE 


十 画 x 





954 





草 、 生 地 黄 、 柴 胡 。 水 前 服 。 治 两 辟 发 热 疼痛 。@@ 
《类 证 治 裁 ) 卷 5 方 。 熟 地黄、 芍药、 当归 、 川 营 、 秦 
t. 3RIJE. 防风、 羌活 、 白芷, TPBR. HORNO. HEEL 
THECA 004A .CKWUR. I6 ROSE. 邪 在 皮毛 , SETS 
HR. HORREEDPDUESRAE, 

3EJL340305 PSP WORSE «REST 
爆 大 黄 4 钱 , 33UC, BUE 1 钱 , 泽 泻 、 当归 尾 、 E 
角子 、 白 术 各 5 分 , 红 花 少许 , 桃仁 20 个 。 水 前 , E 
BUR. oed. ， 大 便 燥 结 疼痛 。 

奈 蓉 汤 方 名 , 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 5 方 。 
A CAERBO 1985. BU CERO. ERES. GS (去 
4S0. HX (Oo. Z£ CEPEO. RH. 2r 
CEP). ERSE CAU, XkRbo. DITEERAR 7 钱 。 上 药 哆 
HH. 每 服 5 钱 , 水 前 去 淳 温 服 , 不 拘 时 候 。 功 能 朴 风 
凉 血 , 清热 解毒 . 治 风 热 毒气 , 客 于 皮肤 , 遍 身 疙 瘤 ， 
X mu. 堆 累 成 片 , 皮肤 瘙痒 。 @《 医 宗 金 鉴 ， 外 
BLUGEXGQR) d$ 6977. L6 X, 石 菩 蒲 、 当 归 各 
3 钱 , 葱白 5 个 。 水 前 , 食 前 服 。 治 妇 人 阴户 忽然 肿 
而 作痛 者 。 《妇科 玉 尺 》 卷 4 方 。 秦 鞠 、 石 谊 各 1 
钱 ， 炙 甘草 、 川 营 、 当 归 、 白 芍药 、 羌 活 、 独 活 、 防 
风 、 EUR. 白术 、 熟 地 黄 、 茯 苓 各 5 分 , 生地 黄 6 分 ， 
白芷 7 分 , 细 辛 3 分 。 冬季 加 生姜 , 春 夏 加 知 母 , 水 
煎 服 。 治 产后 血 虚 ， 外 感 风 热 而 成 之 头痛 。 

秦 功 防风 汤 方 名 。 秦 萝 、 白术 、 防风 、 当 归 各 
1 钱 5 分 , 桃仁 30 个 , 升 麻 、 柴 胡 各 2 分 , 泽 演 、 炙 
甘草 各 6 分 ,黄柏 5 分 , 橘 皮 、 爆 大 黄 各 3 分, 红 花 
少许 。 为 粗 末 ， 水 前 热 服 。 治 痔 漏 ， 大 便 时 发 疼痛 。 

NGA 、 方 名 .《 兰 宝 秘 藏 。 痔 漏 门 ) 方 . 秦 
葛 、 桃 仁 、 皂 角子 ( 烧 存 性 ) 各 1 钱 , 制 苍术 、 防 风 
各 7 分 ,黄柏 ( 酒 洗 ) 5 分 ， 当 归 尾 ( 酒 洗 )、 泽 海 
各 3 分 , IRR 1 分 , 大 黄 少 许 。 为 粗 末 , 水 前 , 空腹 
服 。 治 痔 漏 ， 大 便秘 结 疼痛 。 

NEGROS 方 名 .《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 10 方 。 柴 
AP 2j. AS. CAR OMEAO. XD. HUE EUN 1.5 
两 ， 半 夏 、 紫 范 、 和 炙 甘 草 各 1 两 , 当归 1 两 1 分 。 为 
粗 末 , 每 服 5 钱 ， 加 生姜 5 片 ， 乌 梅 、 大 囊 各 1 枚 ， 
KH. 食 后 服 。 治 肺 阎 , ERIROSU, 或 寒 或 热 , 声 嘎 
赢 瘦 自 汗 ， 四 肢 息 懈 ， 饮 食 不 香 。 

春 营 饮 子 ” 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 秦 苏 
(去 芦 )、 当 妇 (去 芦 、 酒 浸 )、 芍 药 、 白 术 、 官 桂 
(去 皮 ， 不 见 火 )、 陈 皮 、 茯 苓 〈 去 皮 )、 熟 地 黄 〈 酒 
蒸 )、 半 夏 〈 汤 泡 7 次)、 川 营 各 1 两 ,甘草 (SO 5 
钱 。 上 药 唉 咀 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 , 水 前 去 津 温 
服 ,不拘 时 。 治 五 疤 , 口 淡 , HEUS, 脚 弱 , 微 寒 发 热 ， 
MEE. 

3X Jw. CIE BRXRDHITODD 
Jr. 羌活 1 钱 2 分 , AL. FEE 14. 防风 7 分 ， 
升 麻 、 灾 甘草 、 麻 黄 、 柴 胡 各 5 分 , CS 3 分 , 细 辛 、 
红 花 各 少许 。 为 粗 末 , 水 前 , SERO REOR TF 
垂 ， 不 任 其 痒 。 | 

NB 7(5.CERRTSES)S.dSA. 





子 、 桂 心 、 天 门 冬 、 牛 膝 、 五 加 皮 各 3 两 , 巴 戟 、 杜 
fp. cnp. 83508 2 两 ,独活 5 两 , 芒 故 仁 1 两 。 
清 酒 2 斗 浸 饮 之 。 治 四 肢 风 , 手臂 不 收 ， 余 脚 疼 弱 ; 
Wiz. Hd. BURDEERED. MURDA TL. 

NOOL€2EGEN bEIXIEGUEIBEHMgEMXESJ. 
3EQU. Wok. BJSAS (7 日 内 用 赤 芍 )、 当 归 、 熟 地 黄 
C 日 内 用 生地 黄 )、 薄 黄 (半生 半熟 )、 川 续 断 、 独 
活 、 广 皮 、 红 花 、 山 植 、 香 附 、 乌 药 。 水 前 服 。 功能 
和 营 卫 , 祛 风 湿 。 治 产后 血 虚 , 外 感 风湿 , 血 瘀 经 隧 ， 
遍 身 疼痛 。 

CREE 705.0 CST EDU. SL. 
干 姜 、 附 子 , 桔梗 各 1 两 , 天 雄 、 川 株 、 人 参 , 白术 、 
当归 、 天 门 冬 各 30 铁 , 乌 头 、 细 辛 各 18 VR LIRE. 
白芷 、 甘 草 、 麻 黄 、 防 风 、 前 胡 、 五 味 子 各 0.5 两 。 
研 为 散 , 每 服 方寸 上 , 温 酒 调 下 。1 日 3 次 。 治 风 无 
A. 四肢 不 仁 , 一 身 尽 痛 , 偏 枯 不 随 ， 不 能 屈伸 ， 
寒热 ， 头 眩 倒 ; 或 口 面 喝 叫 ， 秦 苏 、 独 活 、 黄 其、 人 
参 、 菊 花 各 2 9j. 防风、 石狮 、 桂 心 、 山 荣 黄 各 2 两 
5 钱 ， 附 子 、 川 营 、 当 归 、 细 辛 、 五 味 子 、 白术 , 于 
x. «HE. Bes 30 铁 ， 麻 黄 、 天 雄 、 远 志 各 
1 两 。 研 为 散 ， 每 服 方寸 已, 漫 酒 调 下 .。 日 2 次 . 治 
半身 不 遂 , 言语 错乱 , 角 马 反 张 , 皮肤 风 痒 , 及 风 无 
38A. G9 GG SX) 3| (CRUS) 7p. 4200. FERE 
人 参 、 茯 苓 各 4 分 , 白术 14 分 , 干 姜 、 桂 心 各 5 分 ， 
BiU. MEdENE E 6 分 , 附子 、 黄 芬 、 杜 仲 、 细 辛 、 甘 
草 各 3 分 , 椒 子 2 分。 研 为 散 , 每 服 方 十 上 上, 温 酒 调 
T. 日 2 次 。 治 风 冷 虚 劳 ， 腰 脚 疼 痛 。(@D《 博 济 方 》 
方 。 秦 项 、 柴 胡 、 本 梗 、 贝 母 、 陈 皮 各 1 两 ， 灾 甘草 
3 分 ， 订 子 1 两 5 钱 。 研 为 散 ， 每 服 2 钱 ,， 用 童 便 1 
39. 乌梅 1 枚 , 加 水 前 服 。 治 肺 痿 , 咳嗽 不 止 , 时 觉 
寒热 , 涕 睡 稠 间 . @《 太 平 圣 惠 方 》 卷 10 75, XL. 
羌活 、 防风 、 汉 防 已 、 酸枣 仁 、 茯 神 、 桑 白 皮 、 木 通 、 
麦 门 冬 、 犀 角 悄 、 实 甘草 各 3 分 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 ， 
加 生姜 0.5 分 ,水 前 服 , 治 肝 中 风 , 语 涩 , 筋 脉 舒缓 ， 





行 履 不 稳 ; SEO. EE. 麦 门 冬 各 1 两 , RUR.OBUE. 


又 白 皮 各 3 分 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 ,加 生姜 0.5 分 、 
芦 根 5 寸 , 水 前 频 服 。 治 伤寒 汗 后 , 余热 不 除 , 四 肢 
HIA. 胸 鼎 不利, TON. 不 思 饮 食 ; SOL. ETAT 
Wi, 炙 甘 草 5 钱 。 研 为 散 , 每 服 5 钱 ， 加 生姜 半分 、 
WOES. XE 2 茎 , 水 前 服 。 治 伤寒 , 潮 热 不 通 , 发 
软 无 时 。 《太平 圣 惠 方 ) 卷 55 方 。 秦 其 、 末 芍药 、 
犀角 各 5 钱 , 黄花 3 分 , A. TIER. ET) I 
两 , 大 黄 ( 微 炒 ) 2 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 ， 
日 3、4 次 ， 以 利 为 度 。 治 劳 黄 ， 心 脾 热 充 ， 皮 肉 面 
目 悉 黄 ; 秦 其 1 两 , 旋 复 花 、 赤 茯苓 、 灾 甘草 各 半 两 。 
为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 牛乳 前 , 去 渣 温 服 。 治 阴 黄 , 不 
和 欲 闻 人 言语 ， 小 便 不 利 。@@《 全 生 指 迷 方 》 卷 4 方 。 
XL. 阿胶 珠 、 艾 叶 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 加 
糯米 100 粒 , 水 前 服 。 治 妊娠 胎动 不 安 . CD 《小 儿 药 
证 直 诀 》 卷 下 方 。 秦 敬 、 灾 甘草 各 1 两 ,薄荷 5 钱 。 
为 粗 末 , 每 服 1 一 2 钱 , 水 前, 食 后 服 , I B RORIS 





食 少 赢 瘦 。 图 《校注 妇 人 良 方 》 卷 14 9j. SEL. 
胡 各 5 分 , 石膏 1 钱 ， 犀角 、 示 茯苓、 前 胡 、 甘 草 、 
葛根 、 升 麻 、 黄 蕉 各 4 分 。 加 淡 竹 茹 1 分 , 水 前 服 。 
治 妊 妇 感 四 时 不 正之 气 , 不 得 汗 , 口 干 饮水 , 狂言 哎 
道 


XAX€mTü J£. DOCCEERRURS37r7 327. 
383L. ERR LORRUE. DUBE, 前 胡 、 柴 胡 、 青 皮 、 陈 皮 、 
Al. AH ERR 1 两 , 干 葛 2 两 , 羌活、 BÉ. FJ 
桂 各 5 钱 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 煎 服 。 
Q (IL 3E 3$ 575. ERE. EUR ( 酥 灾 )、 地 上 骨 
皮 各 1 两 , 秦 苍 、 当 归 、 知 母 各 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 
5 钱 , 加 青 蓄 5 叶 、 乌 梅 1 个 , 水 前 服 。 功 能 滋 阴 养 
血 , 退 热 除 敬 。 治 虚 劳 阴 亏 血 虚 , 骨 蒸 壮 热 , 肌肉 消 
34. JEZDSUR, 困倦 盗汗 。 UPPER, AUBE. PATHÉ 
阴 养 血 , EOD. EA. HUBER. PRETEREA. 乌梅 
敛 阴 止 汗 。 诸 药 合用 , 既 能 滋 阴 养 血 以 治本 ,又 能 退 
热 除 素 以 治标 .临床 上 常用 于 结核 病 的 潮 热 , 温 热 病 
后 期 阴 亏 津 伤 ,余热 未 尽 , 以 及 原因 不 明 的 长 期 反复 
低热 属于 阴 虚 型 者 。 

秦 世 进 ” 清 代 江 苏 嘉 定 县 人 。 字 继 越 。 任 生 .。 好 
搜集 异 书 。 曾 得 外 科 真 传 , 以 医术 成 名 。 有 医德 ， 为 
贫 病 者 施 赠 药 饵 。 子 秦 铁 ， 以 内 科 知 名 。 

3E MES 清 代 四 川 简阳 县 人 。 字 桂 庭 。 自 幼 习 
H6. 因 科 场 不 顺 , 遂 弃 儒 攻 医 , 精 其 术 。 每 晨 起 , 户 
外 就 诊 者 云集 , 皆 精 心 诊治 , 遇 贫 病 者 常 出 金 助 之 ， 
ACE (8C. 

秦王 烈 ” 清 代 江 苏 苏州 人 。 字 启 人 。 少 聪敏 能 
文 ， 因 展 试 不 中 而 弃 儒 为 医 ， 有 名 于 邑 。 . 

Nub ”明代 浙江 慈溪 县 人 。 字 君 寅 。 生 平 未 
祥 。 著 有 《伤寒 烛 途 》 一 书 ， 未 见 刊行 。 

秦 句 ” 清 代 医 家 。 字 大 宣 , 号 双 梧 主人 .河南 洛 
阳 人 。 乾隆 十 年 (1745) 中 进士 , 任职 于 刑部 , 兼 通 
活 理 。 因 其 儿女 半 殉 于 癌症 , 故 究 心 辣 科 十 余年 。 扎 
《天 花 精 言 >》 (又 名 《 盖 症 精 言 )) 6 卷 。 刊刻 于 世 , 今 
存 。 

XE ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 崔 皮 、 
棉 皮 、 秦 白 皮 、 螨 树 皮 、 苦 榴 皮 等 。 为 犀 科 植物 苦 杖 
白蜡 树 Frazinus rhynchophylla Hance 小 叶 白 蜡 树 
Frazinus bungeana DC， 及 泰 岭 白 蜡 树 Frazxinus 
paxiana Lingelsh. 的 树 皮 。 苦 柏 白 螨 树 ， 落叶 乔木 ， 
高 10 米 左右 。 树 皮 灰 褐色 ， 较 平滑 ， 老 时 浅 裂 ; 小 
枝 亦 平滑 , 皮 孔 稀疏 , 阅 椭 圆 形 , PAGES 密 被 褐色 
绒毛 。 单 数 羽 状 复 叶 ,对 生 ; 叶 柚 元 滑 无 毛 ; 小 叶 通 
常 5 片 , 军 有 3 或 7 片 , 小 叶柄 长 5 一 15 毫米 , 光滑 
无 毛 ; 叶片 孵 形 , 罕有 长 卵 形 或 益 卵 形 , 顶端 1 片 最 
大 , 长 8~11 厘米 ， 宽 4.5 一 6. 5 厘米 ， 基 部 1 对 最 
小 , 长 4 一 6 厘米 ， 宽 374.5 厘米 , 先端 渐 尖 ， 基部 
阔 攀 形 或 略 呈 圆 形 ,边缘 有 浅 粗 锯齿 上 面 光 滑 , 下 面 
沿 中 脉 下 部 之 两 侧 有 棕色 柔 毛 。 花 与 叶 同 时 开放 ,或 
稍 退 于 叶 ， 圆 锥 花序 生 于 当年 小 枝 顶 端 及 叶腋 ， 花 
小 ， 花 更 杯 状 , 4 28, 无 花冠 ， 雄 莫 2， 外 露 : HERE 
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2, 心 皮 合生 ,柱头 2 裂 . 翅 
果 倒 长 披 针 形 , 窄 或 稍 宽 ， 
长 约 3 厘米， 先端 罕 圆 或 
"Eo. 花期 5 一 6 月 。 果 期 
3 一 9 月 。 生 于 阳 坡 或 阔 叶 
林山 坡 。 分 布吉 林 、 辽 宁 、 
河北 、 河 南 等 地 ,小 叶 白 蜡 
树 : 形 态 与 上 种 相近 ,主要 
区 别 是 小 叶 小 ， 那 形 或 贺 
卵 形 ， 长 27-4 厘米 ， 宽 
1.5~2. 5 厘米, 最 下 1 对 
小 叶 不 比 其 它 小 叶 小 ,或 
微小 , 叶 两 面 光 滑 无 毛 .。 有 
花 柄 ， 花 瓣 线 形 , 淡 绿色 。 花期 5 月 。 果 期 9 月 。 生 
Taux. Dk. 1958. 分布 辽宁 、 吉林 、 河北、 河南、 
内 蒙古 、 陕 西 、 山西 、 四 川 等 地 。 秦岭 白蜡 树 ; 落叶 
乔木 , 高 达 20 米 。 冬 芽 具 锈 色 绒毛 。 单 数 羽 状 复 叶 ， 
小 时 7 一 9 枚 ,叶柄 极 短 ; 叶 片 卵 形 或 长 圆 状 披 针 形 ， 
长 8~18 厘米 , 先端 汤 尖 , 基部 具 锈 色 绒 毛 。 圆 锥 花 
序 长 大 , 顶 生 ; 花白 色 ; 苯 大 , 4 裂 ! 花瓣 基部 线 状 ， 
渐 向 先端 扩大 为 匙 形 ;雄蕊 与 花 辩 等 高 . 翅 果 线 状 是 
形 , 长 2.5~3 厘米 ,花期 6 月 。 生 于 山坡 或 淘 岸 ,分 
布 四 川 、 湖北 、 陕 西 等 地 , 春 、 秋 和 剥 下 枝 皮 或 干 皮 ， 
晒 干 。 干燥 的 枝叶 呈 卷 简 状 或 槽 状 长 条 形 , 长 30 一 
70 厘米 , 径 1.5~3 厘米 , 厚 3 毫米 ,表面 灰 褐色 或 
灰 黑 色 , 往往 相 杂 不 匀 。 外 皮 不 平滑 ,有 浅 色 斑 点 ， 
内 面 黄 白色 或 棕色 , 有 光泽 。 质 硬 , 易 折 断 , 断面 黄 
白色 纤维 性 。 无 臭 , 味 苦 。 水 浸 液 黄 姻 色 , 并 有 蓝 色 
3G, 干燥 的 干 皮 成 长 条 块 片 , 不 成 卷 , 厚 6 一 10 XE 
米 ,外 皮 灰 棕色 ,有 红 棕 色 斑 点 相间 成 
不 规则 的 斑纹 .外 皮 剥 离 后 ,可 见 红 棕 
色 内 皮 。 内面 浅 棕 红色 ,平滑 。 余 与 枝 
皮 相 同 。 以 整齐 , 长 条 人 简 状 者 为 佳 。 拒 
v SR HR , 润 透 后 切 生 或 段 , 晒 干 。 
味 苦 , 性 寒 。 入 肝胆 经 . 清热 燥 湿 ， 平 
喘 止 咳 , 明 目 。 治 目 赤 肿 痛 , 迎 风流 泪 ， 
现代 用 于 细菌 性 痢疾 , 肠炎 ,白带 , 慢 
性 支气管 炎 ， 牛 皮 光 等。《 神 农 本 草 
经 》:“ 主 风寒 湿 痹 ， 洗 洗 寒 气 , 除 热 ， 
E FEE ELE." 内服: 前 汤 , 4. 5 一 9 克 ; 或 入 九 剂 。 
外 用 : 前 水 洗 。 脾 胃 虚 寒 者 忌服 。 @ 治 慢性 细菌 性 病 
X. XE 12 克 ， 生 地 榆 、 椿 皮 各 9 克 ， 水 前 服 
(《 河 北 中 药 手册 》) 。 四 治 麦 粒 肿 , 大便 干燥 : 秦皮 
9 克 , 大 黄 6 克 , 水 前 服 。 孕妇 忌服 〔〈《 河 北 中 药 手 
册 》)。@@ 治 赤 了 眼 及 眼睛 上 疮 : 秦皮 50 克 。 以 清水 1 
大 升 于 白 瓷 碗 中 浸 , 春 夏 一 食 久 以 上 , 看 脾 色 出 , 即 
VALE SL HER, RC HIT. 仰卧 , 点 所 患 眼 中 (《 近 效 
Jr». EN ELEPRERE UL EURE ERE LB REOR E 
豆 精 类 及 长 质 。 INIEELESRI EORR BOR RON. 
栗 树 皮 素 、 马 栗 树 皮 筷 等 ,药理 实验 证 明 有 消炎 、 镇 
痛 及 利尿 、 促进 尿酸 排泄 的 作用 。 其 毒性 很 低 , 马 栗 





秦皮 药材 


ee 


Tu * 





956 





BLRON 3 克 / 千 克 腹 腔 注射 小 鼠 ， 皆 不 致死 ; 也 有 报 
告 马 粟 树 皮 素 皮下 注射 250 毫克 /千克 即 可 致死 。 现 
代 临 床 常用 治疗 细菌 性 痢疾 ,慢性 支气管 炎 ,疗效 较 
好 。 

秦皮 汤 “ 方 各。 四 《外 台 秘 要 》 引 《小 品 》 方 。 
秦皮 、 黄连、 芍 仁 各 2 分 ,黄柏 3 分 , 大 惠 5 枚 。 水 
前 洗 眼 。 治 风 眼 结 肿 , CENE. 哺 中 牵引 疼痛 , 白 睛 
赤 起 , 或 黑 变 黄 ， 从 下 而 上 覆 半 睛 。@《 外 台 秘 要 》 
Jr. 秦皮 1 两 , 板子 14 枚 , 淡 竹 叶 1 握 ,水 前 洗 眼 。 
i8 RE RR, EE E WE. OD 《外 台 秘 要 》 方 。 秦皮 、 
前 胡 、 白 葵 、 黄 蕉 、 升 麻 、 BE. Aj. A HOA 
山 各 2 两 , 大 黄 3 两 。 水 前 服 。 治 毒 病 冲 眼 , 赤 屠 肿 
痛 , 不 得 视 光 , 生 膜 覆 珠子 。@@《 外 台 秘 要 》 引 张 文 
仲 方 。 秦皮 、 升 麻 、 黄连 各 1 两 。 水 前 滴 眼 。 治 伤寒 
热 毒 入 眼 , 杰 膜 白 验 , 赤 痛 不 得 见 光 , 痛 毒 烦 毒 . @ 
《外 台 秘 要 》 引 范 汪 方 。 秦 皮 3 两 ,黄连 4 两 ,白头 
$8 2 两 , 阿胶 3 两 , 先前 3 药 ,去 酒 下 阿胶 料 化 服 。 
治 伤寒 ， 腹 中 微 痛 ， 下 痢 不 止 。 

秦皮 散 ” 方 名 。@D《 太 平 圣 惠 方 )》 方 。 秦 皮 、 前 
AH. SEC. AUF. TERR. EDUC BUSE, dRSZU. XH 
草 各 1 两 , 柑 子 0.5 两 , 大黄、 芒硝 各 2 两 。 研 为 散 ， 
每 服 5 钱 , 水 前 服 。 治 伤 寒热 毒气 攻 眼 , 忽 生 赤 层 ， 
疼痛 不 可 视 明 , 或 眼 外 浮肿 ; 秦皮 、 黄 连 、 阿 胶 各 3 
分 ,白头 笃 、 当 归 各 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 水 
NUR. 0653€, 腹 中 微 痛 下 阐 ; 秦皮 3 两 ， 黄 连 、 防 
风 、 灾 甘草 各 1. 5 两 。 研 为 散 , 每 服 St. SITUE 
14 H OKRUR . GER ZRBEURU B. AREIS 多 泪 难 开 .。 
Q 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 秦皮 、 黄连 、 滑石 各 10 
两 。 研 为 散 , 每 用 0.5 钱 ,开水 泡 去 渣 , 温 热 频 洗 眼 。 
治 大 人 小 儿 风 毒 赤 眼 肿 痛 ， 痒 涩 多 泪 ， 和 昏暗 闭 明 。 

秦 守 诚 (1733—179600 ” 清 代 医 家 。 字 千 之 , 号 
二 松 , 江苏 吴江 人 。 秦 景 昌之 子 。 通 经 史 , 于 书 无 所 
不 窥 , 唯 不 喜 时 文 , 尝 谓 :“ 时 文 猎取 功名 , 小 技 耳 。?” 
遂 精 研 岐 黄 家 言 , 访 名 师 , 求 秘籍 , 历 二 十 年 , 医道 
大 成 ,， 治 病 多 效 。 著 有 《内 经 度 蒙 》《 针 磁 证 源 》 等 
3. RUE, 

Xe4Bc (02901—1970 ”现代 医家 。 又 名 之 济 ， 
His. EXENDRA S ENEEE RUSO PA. 继承 家 
学 ,早年 就 读 于 上 海 专门 学 校 , 后 任教 上 海中 国医 学 
院 。 从 师 丁 甘 仁 , 悬 壹 沪 上 , 从 事 诊 病 、 执 教 和 著述 。 
1928 年 与 章 次 公 、 许 半 龙 、 王 一 任 等 创办 中 国医 学 
院 ， 掌 管教 务 ， 至 力 于 中 医 人 才 的 培养 。20 年 代 末 
至 30 年 代 , 主编 《中 医 世 界 》 组 织 秦 氏 同学 会 , 所 
行 多 种 中 医 教材 ; 创立 中 医 指导 社 , 主编 《中 医 指导 
从 书 》 与 《中 医 指导 录 杂 志 》, 函授 中 医学 。1938 年 
起 主持 中 医疗 养 院 , 设 立 病 床 ,为 中 医院 校 学 生 提供 
实习 基地 。 建 国 后 曾 任 上 海 市 第 十 一 人 民 医 院内 科 
主任 .卫生 部 中 医 顾问 兼 北京 中 医学 院 顾 问 、 中 华 医 
学 会 副 会 长 、 农 工 民主 党 中 央 委 员 , 全 国 第 二 、 三 、 
四 届 政 协 委 员 等 职 。 潜心 研究 《内 经 》 数 十 年 , 对 祖 
国医 学 遗产 , 主张 博 采 前 贤 精华 , 加 以 发 扬 光 大 .。 临 


床上 宗法 丁 甘 仁 ,以 治 内 科 病 见长 。 平 生 著 作 甚 富 ， 
多 达 五 、 六 十 部 、 主 要 有 《内 经 类 证 》《 内 经 知 要 浅 
解 》《 清 代 名 医 医 案 精华 》《 中 医 基 础 学 说 》《 中 医 
临 证 备 要 》、《 谦 帝 医 学 讲稿 》 等 数 十 部 。 

秦 伯 龙 ” 清 代 江 苏 无 锡 人 。 字 春山 。 雍 正二 年 
(1724) 进士 。 著 有 《 辣 疹 辨 疑 大 全 》6 卷 ， 未 见 刊 
行 于 世 。 

EX ”明代 江苏 川 沙 九 团 人 。 精 武技 ,得 少林 
寺内 堂 真传 。 时 倭 骞 入 犯 、- 四 乡 行动 , 美 君 与 同 里 季 
朝 仁 . 金 基 分 扼要 路 截 杀 , 倭 不 敢 犯 ,一 乡 赖 以 保全 。 
君 美 受 少 林 秘 传 , 善 伤 科 。 子孙 继 其 业 , 世 称 《 九 团 
秦 氏 伤 科 》。 

XtEDA ”明代 医家 。 字 景明 , 号 广 野 山 人 ,江苏 
华亭 人 。 少时 多 病 , 遂 学 医 , 以 治 儿科 见长 。 后 亦 精 
通 内 科 ，, 投药 多 奇效 。 尝 自 谓 日 :“ 法 当 死 者 , 虽 卢 、 
扁 不 能 为 ; 苟 有 生理 , UE REX EE RU. 年 六 十 余 
卒 。 著 有 《 幼 科 折衷 》2 卷 、《 脉 法 颌 珠 》4 卷 、《 症 
因 脉 治 》4 卷 ， 存 于 世 。 另 有 《内 科 折 衷 》 一 书 ， 今 
未 见 。 门 人 金铭 得 其 传 ,侄孙 秦 之 杭 继 承 家 学 , 亦 为 
良 医 。 

秦 国 治 ” 清 代 山 东 东 阿 人 .精通 医学 , 尤 善 接骨 
术 。 以 术 济 址 而 不 悬 壹 。 鞭 有 《 疮 药方 》 一 书 , 未 见 
传世 。 门人 秦 兆 燃 、 周 茂 桐 、 周 庆 南 等 得 其 真传 , 管 
为 当时 名 医 。 

. 秦 鸣 鹤 ” 唐 代 医 生 。 高 宗 时 任官 廷 侍 医 , 尤 精 针 
术 。 高 宗 苦 风 眩 , LEE ECRBENL. SS FRA. 奏 
E. USE Ede. ERI SK Hb dcn fr" 高 宗 允 , 命 刺 
之 。 鸣 蕉 刺 百 会 及 脑 户 出 血 ， 果 愈 。 

奉承 祖 。 南北朝 时 期 刘 宋 人 。. 曾 任 太 医 令 , 精 于 
方药 , 行医 不 分 贵贱 , 多 获 良 效 , 时 称 上 工 。 元 嘉 二 
十 年 至 三 十 年 (443 必 453) 上 朴 奏 置 医学 ,以 广 授 教 。 
著 有 《 秦 承 祖 药方 40 卷 、《 明 堂 图 》3 38. CH LA. 
经 》2 卷 、《 脉 经 》6 卷 、《 仿 侧 杂 针灸 经 》3 卷 、《 秦 
承 衫 本 草 》6 卷 、《 寒 食 散 论 》2 卷 ， 均 佚 。 

秦 厚 生 (1921 一 1978) ”现代 医家 。 IRE. IL 
苏 无 锡 人 。 毕业 于 华北 国医 学 院 . 师 从 汪 逢 春 、 孔 舍 
华 、 韩 一 斋 等 名 医 , 应 诊 于 西 稚 年 堂 。 建国 后 任职 于 
北京 第 二 中 医 门诊 部 、 北 京 中 医 医 院 。 擅 长 内 科 杂 
病 , 尤 以 治 中 风 闻 名 。 晚年 从 事 肿 瘤 临床 研究 , 著 有 
“ 滑 膜 肉瘤 治 验 ” 等 论文 ,收录 于 《北京 市 老 中 医 选 
编 》。 

讲 政 应 ”生平 里 居 未 详 。 提 有 《 疗 痛 痊 诸 疮 方 》 
(《 国 史 经 籍 志 》 作 《 疗 痛 痊 诸 疾 方 》)) 2 卷 ， 已 佚 。 

WNEÉ o HPBÍCLARNUGEA. 生平 未 详 。 所 有 《 便 
易 良 方 》1 卷 ， 未 见 流传 。 

NEOHAÉO GRE. WEE. HEB 〈 今 上 海 嘉 
XO 人 。 藏书 甚 丰 ,， 医 籍 尤 多 。 光绪 四 年 (1878) 赔 
《伤寒 审 证 表 》 一 书 , 喜 其 纲目 清晰 , 病 其 未 加 注释 ， 
限于 表 例 , 送 取 名 家 注 文 之 精 要 , 录 于 经 文 之 后 , 编 
辑 成 《 寄 梦 庐 伤寒 述 论 》8 卷 。 今 存 稿 本 1 卷 。 

秦 信 西汉 医家 。 里 居 未 详 。 好 读经 方 、 本 草 及 
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秦 泰 桂 十 画 





” 黄帝 、 扁 静 之 书 ， 为 当时 良 医 。 与 名 医 淳于 意 同时 


( 见 :《 史 记 。 仓 公 传 》《 古 今 侨 统 。 历 世 圣 贤 名 医 姓 
氏 》《 历 代 名 医 蒙 求 》)。 

春 桂 丸 ” 方 和 名。 太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 17 引 范 
罗 谦 方 。 秦 芳 、 桂 心 、 杜 仲 〈 姜 着 炒 ) 、 防 风 、 姜 厚 
fh 34. 附子 、 茯苓 各 1.5 两 , 白 薇 、 炮 姜 、 牛 膝 
( 酒 浸 )》、 沙 参 、 半 夏 各 0.5 两 , 人参 1 两 , 细 辛 2 两 
1 分。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 赤 豆 大 。 每 服 50 UL. 食 
前 温 酒 或 醋 汤 送 下 。 治 妇 人 无 子 。 

HEB -19000 清末 江苏 上 海 县 人 。 字 子 明 。 
精 内 、 外 科 ， 尤 善 制 、 用 “ 拨 疗 高 ”。 设 医 局 ， 施 里 
药 、 棺木 等 , 每 岁 无 间 。 所 居 晶 :“ 壶 隐 山 房 *， 有 隐 
者 风 。 

秦 违 韶 ” 清 代 河 南 温 池 人 .。 精 内 、 外 两 科 。 著 有 
《本 草 浅说 》《 秦 代 医 案 》 等 书 , 未 见 传世 。 出 《 温 
池 县 志 》。 

NES dE OLISGEOE A. 字 范 如 。 父 世 进 〈 字 继 
越 ) 得 外 科 真 传 。 继 承 家 业 ， 精 通 内 科 ， 推 重 一 时 。 
著 有 《 济 生 录 》8 卷 , 未 见 传 世 。 

秦 望 ” 清 代 江苏 无 锡 人 。 字 元 功 。 深 究 《 易 》 学 、 
旁 及 天 文 、 地 理 ， 兼 通 理 。 著 有 《 医 源 》8 卷 、《 医 
简 》8 卷 。 后 者 现存 抄本 。 

秦 越 人 ”战国 著名 医学 家 .号 扁 更 .战国 时 期 过 
18 Spb C5 Ta] HCAE Ec EO A ,年 少时 曾 应 聘 经 管 旅舍 ， 
待 精通 医术 的 舍 客 长 业 君 甚 厚 。 相 交 十 余年 ,长 桑 君 
感 其 至 诚 , 尽 授 其 秘 藏医 方 。 越 人 得 师 真传 ,通晓 内 、 
外 、 妇 、 儿 及 针灸 诸 科 ， 精 切 脉 、 望 诊 、 听 声 、 问 诊 
之 术 , 尤 善 究 病源 ,临床 应 手 奏效 。 后 挟 技 周游 天 下 ， 
治愈 奇 难 大 证 甚 多 ， 举 世 以 神医 视 之 。 曾 提出 病 有 
“六 不 治 ” 的 见解 , 反对 巫 术 迷 信 ， 体现 了 朴素 的 唯 
物 主 义 思 想 , 对 医学 科学 发 展 贡献 巨大 ,并 相传 能 以 
“ 毒 酒 ” 作 麻醉 剂 行 “ 前 胸 探 心 ” 手 术 。 后 被 秦 太 医 
令 李 醇 妨 杀 。 汉 代 史 学 家 司马 迁 视 之 为 后 世 医 家 之 
祖 , 赞 之 日 :“ 至 今天 下 言 脉 者 , 由 扁 锥 也 。” 著 作 有 
《 扁 静 内 经 》9 卷 、《 扁 更 外 经 》12 28. 均 失 传 。 今 存 
《 难 经 》( 又 名 《黄帝 八 十 一 难 经 》), 题 为 秦 越 人 著 。 
有 弟子 九 人 ， 如 子 鹏 、 子 阳 等 。 见 扇 静 条 。 

XE Dx. CER Zr. JUBCL AES JR 
区 0.5 两 , 为 细 末 , 每 服 1 方寸 上 ,日 3 次 。 治 高 站 ， 
kb E. 

NOR SHVILAEOOWA. EPUE. PETRI 
医 ， 精 其 术 。 嘉 庆 (1796~1820) 末年 , 大 疫 , 3818 
之 奇效 , 由 是 知名 。 性 耿 公 , 如 为 贫困 者 诊治 , 并 以 
药 饵 、 钱 米 相助 。 

秦 能 飞 〈1860~1933) ” 川 沙 ( 今 上 海 市 ) 人 。 
Sg QUE) dk. 名医 秦 镜 涟 之 子 。 邑 武生, 任 太 湖 洞 
庭 淮 徐 等 处 差 委 。 精 拳 术 , 善 伤 科 。 早年 游 于 京师 ， 
后 因 母 老 卜 居 上 海 GE ET, AXE. 

秦 得 ” 清 代 江苏 吴江 县 人 。 字 在 六 , 又 字 潜 蒙 。 
得 云 间 名 医 何 山 宗 真 传 , 所 治 多 奇效 。 年 七 十 余 卒 。 
著 有 《一 字 千 金 》1 卷 。 未 见 流传 。 





XEBR ” 清 代 医生 .。 生平 里 居 未 详 。 著 有 《 治 验 
录 》1 卷 , 刊 于 世 。 

秦 燕 楼 清 代 医生 。 川 沙 CB ESO 人 。 秦 美 
君 之 孙 。 承 家 传 伤 科 , 精 其 术 。 同治 八 年 (1869), 参 
将 陈 永春 坠 马 受 重伤 , 燕 楼 治之 , 获 痊 愈 , 陈 赠 以 芒 
额 。 

秦 镜 涟 ” 清 代 医生 。 川 沙 ( 今 上 海 市 ) 人 .。 RE 
世家 秦 燕 楼 之 子 ， 承 家 学 ， 以 医 为 业 ， 尤 善 伤 科 。 

寨 源 ” 清 代 江苏 无 锡 人 。 字 凤 洲 。 生平 未 详 。 著 
有 《外 科 秘 要 全 书 》2 卷 、《 经 验 急 救 良 方 》 若 干 卷 ， 
未 见 刊 行 。 

泰山 一 石 散 ” 方 名 《古今 医 统 ) 卷 85 方 ,人参 、 
黄芪 、 当 归 、 续 汤 、 黄 苓 各 1 钱 , ES. EJASEU. 
地 黄 各 8 分 , 白术、 家 甘草 、 砂 仁 各 5 分 ,糯米 3 钱 。 
水 前 , 空腹 时 服 。 (EDU LE. 三 五 日 常用 一 服 , 4 月 
之 后 , 方 无 虑 也 。 功能 补 气 养 血 , 益 肾 安 胎 。 治 妇 人 
气 血 两 虚 , 素 有 堕胎 之 患者 。 方 中 人 参 、 黄 芪 .白术 、 
炙 甘 草 益 气 健 脾 以 固 胎 元 ; 当归 、 熟地 黄 、 白 芍 、 川 
营 补 血 谓 以 养 胎 元 ; 续 断 合 熟 地 益 肝 肾 而 保 胎 元 ; 砂 
仁 调 气 安 胎 ;糯米 补 脾 养 胃 ; 黄 蕉 与 白术 合用 有 安 胎 
之 功 。 诸 药 配合 , 使 气 血 调和 , RII. 自 无 堕胎 
之 上 患 。 

率 氏 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法; 行 住 坐 卧 , 安 
闲 自 得 , 内 守 精 神 ， 不 受 社会 的 影响 ， 外 物 的 牵 累 。 
出 《庄子 .应 帝王 》“ 泰 氏 其 卧 徐徐 , 其 觉 于 于 。 一 
以 己 为 马 , 一 以 已 为 牛 。 其 知情 信 , 其 德 其 真 , 而 未 
始 入 于 非 人 ”。 

认定 养生 主 论 ”养生 学 著作 。16 卷 。 70. EB 
阳 《 球 〉 撰 。 撰 年 不 详 。 书 名 源 自 《 庄 子 》“ 字 泰 定 
者 发 乎 天 光 ” 旬 及 《养生 主 ) 篇 。 书 以 道家 观点 阐述 
人 生 诸 阶段 的 生理 调 摄 、 疾 病 沧 疗 , 以 及 五 运 六 气 、 
病因 、 诊断 等 内 容 , 主张 虚无 养生 。 并 附 验 方 若干 。 
现 有 版 本 : 最 早 者 为 明正 德 四 年 已 已 (1509) 刻本 缺 
3 卷 , 存 1~13 卷 ,有 明正 德 六 年 (1511) 刊本 及 明 、 
清 刊 本 、 抄 本 等 数 种 。 

桂 丁 中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 别名 : 肉 
桂子 、 桂 子 、 桂 丁香 。 为 樟 科 植物 肉桂 的 幼 嫩 果实 。 
9—11 月 采摘 未 成 熟 的 果枝 , 除去 枝条 。 干燥 幼 嫩 的 
果实 , 包 藏 于 宿 存 的 花 被 内 , 全 体 呈 倒 圆 锥 形 。 外 层 
的 花 被 星 杯 状 , 长 6 一 11 毫米 , 顶端 膨大 , 边缘 6 浅 
2. 表面 暗 棕色 ， 有 皱纹 ,基部 有 时 带 有 果 柄 。 剥 去 
宿 昔 后 可 见 未 成 熟 的 果实 , 呈 扁 圆 形 , 直径 3—4 毫 
米 , 厚 2 毫米 , 黄 棕色 ,有 光泽 。 上 面 正中 有 一 微 凸 
的 花柱 残 基 , 下 面 有 放射 状 皱纹 ,中 央 有 是 起 的 子 房 
Ti. 质 松软 , 易 压 碎 。 气 芳香 ,， 味 微 甜 。 以 肉 厚 香 浓 
者 为 好 。 含 生物 碱 、 皂 候 、 黄 质 及 挥发 油 。 人 性 温 , UK 
辛 甘 。 能 温 中 散 寒 ， 治 上 骨 腕 寒 痛 呕 晃 。 内 服 : NUS, 
3—6 3t; 或 研 末 。 阴 虚火 旺 者 忌服 。 

桂 万 荣 ” 南宋 四 明 ( 今 浙江 宁波 ) 人 。 端 平 间 
(1234—1236) 官 居 常 德 知 府 。 眼 日 参阅 《 疑 狱 集 》、 
《 折 狱 龟 鉴 》 二 书 。 辑 《 棠 阴 比 事 》 + 卷 , 刊刻 于 世 ， 
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书 中 涉及 法 医 处 颇 多 。 

桂子 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 $。 别 名 : 天 
笠 桂 实 , 为 樟 科 植物 天 笠 桂 Cinnamomum  japonicum 
Sieb. 的 果实 。 性 温 , PRSE H . (D 《药性 考 》:“ 温 中 ， 
BEBP.CEHT. RU. HO. IE." O 《本草 纲目 拾 
i). "BORGENE.I" PIHR. RB. 3—6 3k. 

桂 心 三 物 汤 方 名 ,《 备 急 千金 要 方 ) 方 。 桂 心 、 
生姜 各 2 两 , 馆 糖 0.5 斤 。 先 前 前 二 味 去 酒 ,下 馈 糖 ， 
前 数 沸 服 。 治 心中 辣 ， 诸 道上 其 痛 。 

桂 心 丸 “ 方 名 。 《外 台 秘 要 ) 方 。 桂 心 、 乌 头 
各 1 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 格 桐 子 大 。 每 服 3 丸 。 
治 卒 心痛 ,及 久 心 痛 发 作 有 时 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 
桂 心 、 炮 姜 各 2 两 , 丹参 、 杜 仲 、 续 断 , 牛 膝 各 3 两 。 
研 末 ，, 炼 蜜 为 丸 , 如 格 桐 子 大 ,每 服 30 丸 , 食 前 , 温 
酒 下 , 治 五 种 腰痛 及 冷 兽 ; 桂 心 、 禁 仁 各 1 两 , 百合 、 
灾 甘 草 、 炮 干 姜 各 1 分 , 麦 门 冬 0.5 P. BER RE 
为 丸 , 如 羊 束 大 ,每 用 绵 1 丸 , 含 化 咽 津 。 治 咳嗽 ， 
咽喉 干燥 , 语 无 声 音 ; 桂 心 、 赤 芍药 各 1 两 , 炒 大 黄 
4 两 ， 朴 硝 2.5 两 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 
每 服 20 JL. 食 前 , 温 酒 下 。 治 疼 癖 气 , 冷 热 不 调 , 两 
助 下 痛 , 恶 周 食 气 ,四 肢 酸 弱 , 口 于 唾 粘 , 头目 昏 痛 ， 
气 冲 背 膊 , 虚 肿 烦 浆 , 大 小 便 涩 ,发 落 耳 鸣 , 健忘。 

桂 心 白术 汤 方 名 。《 类 证 活 人 书卷 17 方 。 白 
T. Heb. DT O8. EE. BD. BA. UD. H 
草 CER. HO 各 1 两 5 钱 , 为 粗 末 , 每 服 5 钱 ， 
加 生姜 4 Hr CK 3 枚 ,水 前 去 淳 温 服 . 治 伤寒 阴 疙 ， 
手足 厥 冷 ， 筋 脉 拘 急 ， 汗 出 不 止 者 。 

桂 心 白 皮 粥 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 粳 米 
50 克 ， 桂 心 、 茯 苓 各 2 克 ， 桑 白 皮 3 克 。 先 将 粳米 
淘 净 ; 将 桂 心 、 茯苓 、 桑 白 皮 一 起 放 入 锅 内 , 加 适量 
清水 , 用 中 火 煮沸 20 分 钟 后 , 去 渣 留 汁 ; 再 将 粳米 、 
药 汁 倒 入 锅 内 ,加 适量 清水 ,用 文火 者 至 米 烂 成 弱 即 
可 。 每 日 1 次 , 早餐 时 食用 。 功 能 健 牧 去 湿 , 清 肺 化 
疾 。 主 治水 饮 停留 四 腻 .上 逆 犯 肺 所 致 的 胸 满 、. 咳 道 、 
疾 多 、 和 欲 呕 、 食 欲 不 振 等 。 

桂 心 汤 方 名 。@ 《千金 翼 方 》 方 。 桂 心 、 实 甘 
草 、 干 姜 各 2 两， 当归 3 两 ,赤石 脂 10 两， 附子 1 
两 , EE 1 升 。 水 前 去 酒 ， 加密 服 之 。 治 产后 寒 ， 下 
Bii dRE). 日 数 十 行 , 腹痛 ,及 时 时 下 血 。 @ 《外 
台 秘 要 》 引 《 集 验 》 方 。 桂 心 8 两 。 水 衣服 。 治 卒 心 
X8. @《 外 台 秘 要 》 方 。 桂 心 4 两 , 生姜 3 两 , 吴 茶 
黄 2 两 , 酒 1 大 升 , 前 至 3 合 , 分 3 服 。 治 寒 疝 气 ， 
来 往 冲 心腹 痛 ; Hob. 芍药 、 炙 甘草 、 焊 牡 蜂 、 龙骨 
各 2 两 ,生姜 5 两 ,大 囊 21 t, SK BUR. 治 虚 劳 , 梦 
与 鬼 交 , 精 自 出 。 @ 《外 台 秘 要 》 引 《古今 录 验 》 方 。 
桂 心 0.5 两, RAS. 28H46 2 两 , 芍药 3 两 , 生姜 
0.5 厅 (或 用 干 姜 5 两 )。 水 前 分 AUR. i8 DARE BUR 
BE], 筑 筑 引 两 乳 , 或 如 刺 者 , @《 全 生 指 迷 方 } 方 。 
桂 心 、 人 参 、 茯 苓 各 1 两 , 麻黄 、 贝 母 各 0. 5 两 , 远 
志 、 甘草 各 1 分 。 研 为 散 , 每 服 5 钱 , 水 前 服 。 治 心 
咳 , 上 引 心痛 , 喉 介 介 然 , 其 则 咽喉 肿 痛 , BERGE. 


《奇效 良 方 》 方 。 桂 心 3 分 ， MH. 麻黄 各 1 PS, 
防风 、 槟 椰 各 2 PI. CR. IER. RUE. TERRI. 
Vj. ADR 每 服 3 钱 ， 加 大 更 2 Bc, 水 前 ,不 拘 时 
服 。 治 风 毒 脚气 ， 麻 木 不 仁 ， 语 言 赛 涩 。 

桂 心 酒 “ 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 桂 心 3 两 ， 
以 酒 3 升 ,者 取 2 升 , XE. 分 3 服 。 治 产后 疹 痛 ， 
ERU. 

REOHE Jr. 0 (OPERE Jr. FED.OAIH 
各 1 两 , 山 柏 14 枚 。 研 为 散 , SRBUIGEU. 温 酒 调 
下 , 日 3、5 次 。 治 卒 心痛 ， 及 和 久 心 痛 发 作 有 时 。 凶 
《外 台 秘 要 》 引 《 备 急 千金 要 方 》 方 。 桂 心 、 可 实 等 
分 。 研 为 散 , 每 服 方 寸 上 ,米汤 下 .。 治 心腹 胀 满 ， 网 
H3. OG ONG RIED 5| UC B O5. FED. EDS 
3 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 京子 大 。 含 化 咽 之 。 一 上 月 
5 次 (日 3 夜 2)。 治 咽喉 干燥 、 咳嗽 、 语 无 声音 
GQKOEXd4UJD Jr. Heb. HUGE. COT. AURI 
两 , T. WEE 0, 5 PL. 研 为 散 ， 每 服 4 钱 ， 加 生 
姜 0.5 分 , 水 前 服 。 治 肝脏 风 冷 ， 转 筋 不 止 ; 桂 心 、 
赤 敬 药 、 杏 仁 、 独 活 、 黄 苓 、 灾 甘草 。 研 为 散 , 每 服 
4 钱 , 加 生姜 0.5 分 、 来 2 枚 , 水 前 服 。 治 伤寒 中 风 ， 
脉 浮 , 发 热 往来 , 汗 出 恶 风 , 项 强 , 鼻 鸣 , 干 哎 ; HE 
心 、 人 参 、 白术 、 茯 苓 、 灾 甘草 各 1 PR PRSE 0.5 
两 。 研 为 散 ， 每 服 4 钱 , 水 前 服 。 治 伤寒 发 汗 过 多 ， 
其 人 以 手 拉 心 , 心 下 性 ， 和 欲 得 安 ; 桂 心 、 麻 黄 、 附 子 
各 2 两 , 柴 胡 1 两 , 炮 姜 、 析 党、 杏仁 、 赤 芍药 、 灾 
甘草 各 0. 5 两 。 研 为 散 , SUR LO. 加 生姜 0. 5 分 ， 
水 前 频 服 取 汗 。 治 阴 毒 伤寒 , 项 直 脚 冷 , 百 节 疼痛 ; 
Heb. AS. XE. ADORA 1 两 , 茯苓 3 分 , 灾 甘 
草 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 0.5 分, 束 2 
枚 , 水 前 服 。 治 伤寒 后 , 虚 赢 黄 瘦 , 五 脏 气 乏 ; 棱 心 、 
人 参 各 1 两, IR 2E 1:0 OSCTE EDS H3 0-5 两 。 研 
为 散 ， 每 服 3 钱 ， 加 束 3 枚 , 水 前 服 。 治 时 气 结 胸 ， 
心 下 坚实 满 痛 ; 桂 心 、 陈 皮 各 1 两 , IRE. HIA. E 
术 各 3 分 ， XHHE 0.5 两 。 研 为 散 ， 每 服 3 钱 ， 加 生 
姜 0.5 分 , 束 3 枚 ,水 前 服 。 治 虚 劳 痰 饮 , ERE BET s 
Bep. 白 芍 药 、 龙骨 各 1 两, TERR 1.5 两, AH AE 
0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 3 x. 加 生姜 0.5 分 , 惠 3 枚 ， 
水 前 服 。 治 虚 劳 梦 沪 其 者 , 心 下 去 , 腹 里 急 , 阴 头 寒 ， 
目 眶 痛 ， 发 落 ; 桂 心 、 高 良 姜 、 人 参 、 当 归 各 1 两 ， 


EAE 1. 5 两 , 厚 朴 2 两 。 研 为 散 ,每 荫 3 钱 , 水 前 


服 。 治 冷 气 攻心 ， 腹痛 ， Zu, 不 欲 饮 食 ; 桂 心 、 吴 
AE, 324 14H ORAS Z8, AUS. EERERE 0. 5 两 。 研 为 散 ， 
每 服 3 钱 , 水 前 服 。 IDE S HUMOR S 气 闲 , 筑 筑 
引 两 乳 间 , 或 如 锥 刺 ; 桂 心 、 杜 仲 各 1.5 两 , 白术、 
于 茯苓 各 2 两 , 炮 姜 、 灾 甘草 、 泽 演 、 牛 膝 各 1 两 。 
研 为 散 , 每 服 4 钱 , 水 衣服。 治 肾 着 腰痛 , 连 昭 肤 不 
利 ; Hob. NAE. IRAE 1 两 , URS. IEREREZ 两 。 
研 为 散 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 。 治 妊娠 , 因 母 病 而 胎 不 
d. 可 下 之 ; 桂 心 、 陈 皮 、 人 参 、 当 归 各 1 两 ， 紫 苏 
子 、 五 味 子 各 0. 5 两 , 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 费 汤 调 下 。 
治 产后 血气 上 攻 于 肺 ， 虚 喘 。 
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桂 心 粥 ”药膳 。 见 《 食 医 心 鉴 }。 桂 心 、 茯 苓 各 
2 克 ， 桑 白 皮 3 XE, OK 50 克 。 将 桂 心 、 茯 苓 、 桑 
E EO AER P GERE. 置 武 火 上 烧 沸 ,用 文火 
熬 者 , 滤 去 药 渣 , 留 汁 待 用 。 将 粳米 淘 洗 干净 , 加 入 
铝 锅 内 , 倒 入 药 半 ,加 水 适量 , 置 武 火 上 烧 沸 ， 再 用 
文火 熬 者 至 熟 即 成 。 可 随意 食 。 功 能 温 化 水 饮 。 主 治 
阳 虚 水 泛 所 致 的 胸 满 、 食 欲 差 、 咳 道 、 痰 稀 白 、 欲 哎 
等 。 

桂 心 敢 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 )》 方 。 桂 心 未 2 两 ， 
生地 黄 汁 1 升 , 白 蜜 10 两 ,生姜 汁 2 合 。 先 用 水 1 
大 蕉 ,前 桂 心 取 5 分 ,去 汗 , 入 生地 黄 汁 及 蜜 、 姜 汁 ， 
T JEUNE, 每 含 一 茶匙 咽 津 。 治 虚 劳 吐血 , RALIS 
利 。 

桂 心 桶 皮 汤 。 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 桂 心 、 
人 参 各 0.5 Wi, E 3 两 , PEEL 5 两 , AE 5 合 。 水 
煎 服 。 治 小 儿 五 六 日 不 食 ， 气 道 。 

桂皮 山 植 饮 ”药膳 。 见 《食物 与 食 治 》。 桂 皮 6 
克 , 山楂 内 10 克 , 红糖 30 克 。 桂皮 切 成 2 厘米 见方 
的 块 , 山楂 洗 净 , 一 同 放 入 铝 锅 内 ,加 水 适量 。 将 铝 
锅 置 武 火 上 烧 阐 ,用 文火 者 效 30 分 钟 。 滤 去 渣 ， 加 
入 红糖 搅 匀 , 装 入 经 中 即 成 ,随意 食 。. 功 能 温 阳 散 寒 ， 
消 积 导 滞 。 主 治 阳 虚 所 致 寒 凝 痛 绕 ; 食 滞 引 起 的 腹 
WE. ARES. 

桂 竹 糖 草 “中药 名 。 见 《东北 药 植 志 》. 别 名 : 打 
水 水 花 , 金 恤 玲 花 , 希 和 日 一 赫 其 〈 蒙 名 )。 为 十 字 
花 科 桂 竹 糖 芥 Erysimum cheiranthoides L， 的 全 草 。 
一 年 生 或 二 年 生 草本 , 高 30 一 50 厘米 , 全 株 有 二 或 
三 叉 状 毛 。 茎 直立 ,上 部 有 分 枝 。 单 叶 互 生 ; 线形 或 
披 针 形 。 总 状 花 序 顶 生 或 腋生 ; 花 小 ; 花瓣 4, 黄色， 
BODL, 十 字形 排列 , HERE 6。 长 角 果 柱 形 , 长 1 一 2 厘 
米 ， 有 楼 ， 成熟 时 开裂 ， 果 柄 短 ; 假 隔膜 薄 纸 状 , 每 
室 有 种 子 一 列 。 种 子 细小 , 扁 卵 圆 形 , SOR. 花期 
4—6 H. 果 期 5 一 7 月 。 野生 于 草原 , 田 边 、 山 坡 及 
路 旁 。 除 华南 外 , 分 布 遍 及 全 国 。 本 植物 的 种 子 在 山 
东 、 河北 等 部 分 地 区 作 孝 英 子 使 用 , 亦 称 苦 莘 荔 子 。 
夏 、 秋 采 割 ,阴干 。 味 酸 苦 , 性 平 ， 有 小 毒 。 强 心 利 
Bg, 健 脾 和 胃 。 治 心 怪 , 浮肿， 消化 不 良 。 内 服 : 前 
汤 3~9 YE. 或 研 末 0.3~0.6 克 。 中 治 心脏 病 浮 肿 : 
糖 芥 6 克 , 水 前 服 ; 或 研 末 0.3~0.6 克 ,日 服 2 次 。 
四 治 伤 食 停 水 : 糖 草 9 克 ， 水 前 服 〈“《 内 蒙古 中 草 
药 》) ,全 草 合 葡 萄 糖 糖 并 成、 术 糖 并 成 、 木 糖 糖 章 醇 
二 、 糖 草 卡 诺 醇 成 等 强 心 三 。 种 子 含 K- 毒 毛 旋 花 子 
次 成 , 糖 芥 孔 .麻黄 属 武 A、 毒 毛 旋 花子 醇 洋 地 黄 二 
糖 武 等 强 心 起 及 毒 毛 旋 花 子 了 起 元 ， 还 含 择 发 性 硫 握 
酸 烯 丙 酯 .@ 强 心 作用 :东北 产 桂 竹 糖 草 乙 醇 提 取 流 
对 蛙 、 免 、 猫 心电图 实验 证 明 , 具有 强 心 碟 样 作用 ， 
性 质 与 毒 毛 旋 花子 成 K 相似 。@@ 降 压 作用 ; 木 糖 糖 
划 夺 有 中 枢 性 降 血 压 作用 。 糖 草 卡 诺 醇 成 尚 能 使 冠 
脉 流量 增加 。 

桂花 “中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : 木 
犀 花 ,为 木犀 科 植 物 木犀 Osmanthus fragrans Lour 


的 花 。 全国 大 部 分 地 区 均 有 栽培 。9~10 月 开花 时 采 
收 , 阴干 , 拣 去 杂质 , 密闭 贮藏 ,防止 走失 香气 及 受 
潮 发 器 。 花 舍 芳 香 物质 ,如 r- 旨 酸 内 脂 、d- 紫 罗兰 酮 、 
B- 紫 罗兰 酮 、 反 - 芳 樟 醇 氧化 物 、 顺 - 芳 樟 醇 氧 化 物 、 
芳 樟 醇 、 王 醒 、B- 水 芹 烯 、 橙 花 醇 、 御 牛 儿 棒 、 二 迄 
XX: tua We. HER. SITE 
酸 、 棕 榈 酸 、 硬 脂 酸 。 性 温 ， 味 辛 。 散 瘀 、 化 痰 。 治 
疾 饮 咳 嘴 , 肠 风 血 桨 , 疝 着 、 牙 痛 、 口 臭 。《 本 草 汇 
E"BoeA.dieum, EB Ug. Cz98g29 pg 
2E). "8 DL LRCUUASE AR BR LU CR TEASE). EHE TIC 
BE." PER. 前 汤 , 1.5—3 X65 或 泡 茶 、 浸 酒 . 外 用 : 
前 水 含 浜 ， 或 蒸 热 外 毁 。 

桂花 山药 托 ”药膳 . 见 《华夏 药膳 保健 顾问 》. 桂 
dE3& 50 克 , 山药 750 克 ， 白糖 200 克 。 将 山药 去 皮 
洗 净 , 切 成 长 5 毫米 、 厚 1 训 米 的 斜 刀片 ,一 片 压 一 
片 地 摆 在 盘 中 间 ， 上 笼 蒸 80 分 钟 左右 ， 滤 去 水 。 把 
白糖 和 桂花 桨 拌 在 一 起 , 撒 在 山药 上 。 随意 食 。 功 能 
补 脾胃 , 助 消化 ,主治 脾胃 虚弱 、 饮食 停滞 之 脏 闽 纳 
呆 、 体 倦 乏 力 等 。 

桂花 汤 方 和 名。 桂 心 , 炒 甘草 9 斤 , 炮 干 姜 9 两 ， 
砂 仁 3 斤 14 两, 炒 盐 14 斤 。 同 研 末 , SEHR 1 钱 , 食 
前 ,开水 点 服 。 治 一 切 冷气 ,心腹 刺 痛 ， 胸 蚊 辣 癌 ， 
Bi RD BAR 哎 逆 亚 心 ， 饮食 无 味 。 

桂花 露 “中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 木犀 
科 植 物 木 犀 Osmanthus fragrans Lour 814525 2& 18 
而 得 的 液体 。 味 微 苦 。 可 疏 肝 理气 , 健 脾 开 胃 .。 治 牙 
AREE, 咽 干 , 口 燥 , 口臭 。 内 服 : 炖 温 ，30 一 60 克 。 
《本 草 纲目 拾遗 》:“ 明 目 朴 肝 ， 止 口臭 .” 

桂 附 丸 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 6 方 。 炮 咱 乌 、 炮 
附子 各 3 Pj. SE. Zing. PUR. FIERE 2 两 。 
为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 30— 50 JL. 18 
脏腑 暴 感 风寒 ,上 乘 于 心 , 令 人 卒 然 心痛 ,或 引 背 管 ， 
乍 缓 乍 甚 ， 经 久 不 将。 

桂 附 汤 ” 方 名 .GO《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 4 方 。 
BT. Heb. gx. 73025. HE. 茯苓 、 炒 桃仁 各 
1 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , CK BRE. 食 前 服 。 治 少 
阴 伤 风 , 胸 满心 烦 , 咽喉 痛 , 自 汗 , 腰痛 , 呕吐 诞 沫 ， 
头痛 , 其 脉 沉 弦 。@(《 兰 室 秘 藏 ， 妇 人 门 ?》 方 。 黄 柏 、 
知 母 各 5 分， 肉桂 1 钱 , 附子 3 钱 。 为 粗 末 , 水 前 ， 
食 远 服 。 治 白带 腥臭， 多 悲 不 乐 。 

桂 附 散 ” 方 名 。(D 《太平 圣 囊 方 》 方 。 桂 心 、 附 
子 各 1 两 , 灾 甘 草 0. 5 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 加 生 
姜 0.5 分 ,水 前 服 。 衣 覆 取 汗 。 治 伤寒 中 风 , 身体 疼 ， 
不 烦躁 , 能 自转 侧 , 脉 浮 虚 者 , 可 发 汗 。@《 圣 济 总 
录 》 卷 145 Jr. Heb. CEBIT. ERA. HE. 白芷 各 
1 两 , xn. Sub 2 两 。 为 细 末 , 每 用 3 两 ,加 
J& GERD 10 邯 ， 水 前 服 ， 洗 患处 。 治 伤 折 筋 骨 。 

桂 枝 “中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别名 : 柳 桂 。 为 
樟 科 植物 肉桂 Cinnamomum cassia Presl 的 嫩 枝 。3 
—7 月 间 剪 取 嫩 枝 ， 截 成 长 约 15~100 厘米 的 子 段 ， 
晒 干 .干燥 的 嫩 梳 旺 圆 柱 形 , 长 15~100 厘米 , 直径 
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0. 3—1 厘米 , 外表 棕 红色 或 紫 褐 色 。 表 面 有 枝 痕 、 叶 
痕 、 芽 痕 , 并 有 纵 楼 线 、 纵 纹 及 横 纹 。 质 硬 而 脆 ， 易 
折断 , 断面 不 平坦 。 外 有 棕 红 色 边 ,中心 色 较 深 。 粗 
枝 断 面 呈 黄白 色 。 气 清香 , 味 甜 微 辛 。 以 幼 嫩 、 棕 红 
色 、 气 香 者 为 佳 。 主 产 于 广东 、 广西 等 地 , 用 水 稍 浸 
ig. 捞 起 , Pg mE. 切片 , BUTS. 第 去 悄 。 桂 枝 林 ; 
取 去 皮 桂 枝 , 浸泡 , dx*€. 切片 晾 干 。 桂 枝 尖 ; 取 桂 
枝 的 细 枝 稍 , 稍 浸 、 润 透 , 切 片 晾 干 。 炒 

桂 枝 : 取 桂 枝 片 入 锅 内 ,以 文火 炒 至 深 
黄色 略 有 焦 斑 为 度 。 味 辛 甘 , 性 温 。 发 
汗 解 肌 , 温 经 通 脉 . 治 风寒 表 症 , 肩 背 
肢 节 酸 疼 , MQSUUETK, 经 闭 疗 痕 。《 本 

草 纲 目 》:“ 桂 枝 透 达 营 卫 , 故 能 解 肌 而 上 
Uma. 脾 主 营 , 肺 主 卫 , 甘 走 脾 , 辛 4 
走 肺 也 .” 内 服 : ROS. 1.5~6 克 ; 或 
入 丸 、 散 。 温 热 病 及 阴 虚 阳 亢 之 证 、 血 
证 ,孕妇 及 服 。 现 代 药 理 研 究 桂 枝 有 抗 
Bi . 抗 病毒 作用 。 桂 枝 醇 提 物 在 体外 能 
抑制 大 肠 杆 菌 、 枯 草 杆 菌 及 金黄 色 葡 
萄 球菌 ,有 效 浓度 为 25 毫克/ 毫升 或 以 下 ;对 白色 葡 
萄 球菌 、 老 贺 氏 痢疾 杆菌 、 伤 寒 和 副 伤寒 甲 杆菌 、 肺 
炎 球 菌 、 产 气 杆菌 、 变型 杆菌 、 炭 痊 杆菌 、 肠炎 沙门 
氏 菌 、 堆 乱 弧 菌 等 也 有 抑制 作用 。 桂 枝 放 剂 C1: 
20) 对 于 流感 亚洲 型 京 科 68— 1 株 和 弧 儿 病毒 有 抑 
制作 用 。 此外, 桂 枝 还 有 利尿 作用 。 用 含 桂 枝 的 五 苓 
BE 0. 25 克 / 千 克 给 麻醉 犬 静 脉 注射 ， 可 使 厂 的 尿 量 
增加 。 单 用 桂 枝 较 单 用 其 它 四 味 药 作 用 显著 。 故 认为 
桂 枝 是 五 苓 散 主要 利尿 成 分 之 一 。 

桂 枝 二 越 婢 一 汤 JE USCIRE 
药 、 麻 黄 、 实 甘草 各 18 铁 ， 大 囊 4 枚 ， 生 姜 1 两 2 
铁 , 石膏 24 铁 .。 先 者 麻黄 , 去 上 沫 , 再 入 他 药 同 煎 ， 
分 2 次 服 。 治 太阳 病 , 发 热 恶 寒 , 热 多 寒 少 , BK PRG. 

桂 枝 二 麻黄 一 汤 、 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 桂 枝 1 
两 17 铁 、 芍药 、 生 姜 各 1 两 6 钱 , 麻黄 16 88, 杏仁 
16 个 ， 炙 甘草 1 两 2 钱 ,， 大 囊 5 枚 。 先 者 麻黄 X 
上 沫 , 再 入 他 药 同 秀 ,分 2 次 服 。 治 太阳 病 服 桂 枝 汤 
后 , 大 汗 出 ， 风 乘 汗 入 , 汗 孔 反 闭 , 形似 症状 , 1H 
再 发 。 

桂 枝 人 参 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 论 》 S. HE (后 
下 )、 炙 甘草 各 4 两 , 白术 、 人 参 、 干 姜 各 3 两 。 水 
前 ,分 3 次 ,日 2 夜 1 服 .功能 解 表 温 中 。 治 太阳 病 ， 
外 证 未 除 , 而 数 下 之 , 以 致 中 焦 虚 寒 , 下 利 不 止 ， 心 
TRUE, 表 里 不 解 者 。 本 方 证 因 表 那 未 解 , 故 用 桂 枝 
以 解 表 , 又 因 中 焦 虚 赛 , 故 以 理 中 汤 温 中 祛 寒 。 表 里 
两 解 ， 以 里 为 主 ， 自 然 利 止 瘤 消 ， 表 证 亦 解 。 

桂 枝 鸟 头 汤 方 名 《全 生 指 迷 方 》 方 . 桂 枝 .区 
药 各 3 两 , 153: 2.5 两 , 灾 甘 草 2 两。 研 粗 末 , 每 服 
5 钱 , 加 生姜 5 Hr, Aot 1 es, KR, DEL SEOE 
是 和 服 。 治 寒 疝 小 腹痛 ， 胁 肋 祖 引 ， 脉 弦 大 。 —— 

桂 枝 去 芍药 汤 “ 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 桂 枝 、 生 
姜 各 3 两 , KH 2. AO 12 枚 。 ZKRU, 分 3 次 
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服 。 治 太阳 病 误 下 后 ， 表 证 未 解 ， 脉 促 胸 满 。 

桂 枝 去 芒 药 加 皂 荚 汤 “ 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 
卷 17 方 。 桂 枝 . 生姜 各 3 两 , 甘草 2 两, 皂 角 1 个 ， 
PSU NEU EMES NEEDS NETT MES 
省 法 不 止 

桂 枝 去 芍药 加 附子 汤 、 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 桂 
枝 、 生 姜 各 3 两 。 炙 甘草 2 两 , 大 刺 12 枚 ， 炮 附子 
1 t. 水 前 ,分 3 次 服 。 治 太阳 病 下 之 后 , BRE RE 
而 微 恶 寒 。 

桂 枝 去 芍药 加 麻黄 细 广 附子 汤 、 方 名 .《 金 厦 要 
略 ) 方 。 桂 枝 、 生 姜 各 3 两， 甘草、 麻黄 、 细 辛 各 2 
两 , 雹 附子 1 枚 , DOR 12 枚 。 先 者 麻黄 , 去 上 沫 ,再 
入 他 药 同 衣 ,分 三 次 服 。 治 水 饮 结 于 气 分 , 心 下 坚 ， 
大 如 盘 ， 按 之 外 坚 而 中 虚 。 

桂 枝 去 芍药 加 旱 漆 牡 是 龙骨 救 逆 汤 ” 方 名 。 棱 
枝 、 生姜 、 罚 漆 各 3 两 , ACHOREL E TOR 12 Hc RE 
AERE 5 两, 龙骨 4 两 。 先 者 蜀 漆 ， 再 入 他 药 同 地 ,分 
3 次 服 。 治 伤寒 脉 浮 , 误 以 火 迫 动 之 , 亡 阳 惊 狂 ， Bb 
起 不 安 。 

桂 枝 去 桂 加 茯苓 白术 汤 方 名 《伤寒 论 ) 方 . 芍 
药 、 生姜、 白术 、 茯苓 各 3 两。 家 甘草 2 两 , OR 12 
枚 。 水 前 ,分 3 次 服 。 治 太阳 病 , 服 桂 枝 汤 或 下 后 ， 
仍 头 项 强 痛 ， 发 热 无 汗 ， 心 下 满 微 痛 ， 小 便 不 利 。 

桂 枝 甘草 龙 避 牡 师 汤 ”、 方 名 , 《伤寒 论 ) 方 。 桂 
校 1 两 , AH. AREAS. DRE 2 两 。 水 前 ,分 3 
VOR. 治 火 逆 证 下 后 , 又 加 烧 针 , 心 阳 内 伤 , 烦躁 不 
安 ， 及 心情 、 证 刷 等 症 。 

桂 枝 甘草 汤 方 名 ,《 伤 寒 论 ) 方 . 桂 枝 4 两 , 实 
甘草 2 两 。 水 前 频 服 。 治 发 汗 过 多 , 心 阳 不 足 , 其 人 
又 手 自 冒 心 ， 心 下 怪 欲 得 按 。 

桂 枝 石 青 汤 。 方 名 。《 素 问 病 机 气 宣 保命 集 ; 方 。 
桂 枝 5 钱 , 石膏 、 知 母 各 1. 5 两 ,黄蓉 1 两 . 研 粗 末 ， 
分 3 服 。 迎 发 而 服 之 。 治 闪 隔 日 发 ， 寒 少 热 多 。 

标 枝 四 七 汤 。 方 名 ,《 杂 病源 流 尿 烛 。 脏腑 门 》 
卷 4 方 。 桂 枝 、 半 夏 各 3 钱 , 酒 白 芍 1.5 钱 ， 茯 苓 、 
厚 机 、 可 过 各 7 分 , 人 参 、 苏 叶 、 灾 甘草 各 5 分 ， 生 
姜 3 片 , 大 枣 2 枚 。 水 前 服 。 治 寒气 客 于 背 俞 之 脉 ， 
以 致 心痛 。 | 

桂 枝 四 物 汤 、 方 名 ,《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 方 。 
当归 (加倍 )、 川 营 、 芍 药 、 地黄、 桂 枝 。 水 前 服 。 治 
妇女 胎 产 经 病 冬令 常服 ， | 

EHXRNA J4S AEN EE. 
生姜 各 3 E RE SHE KORG 1 SCR Qe Dp, 
nk. DS. 

EHOEN S 70A. CEBODO 31307. VE 
8 分, EN 185 2, 茯苓 3 钱 , 陈皮 、 白 芥子 、 厚 
朴 、 紫 苏 各 1 钱 , 白术 、 贝 母 各 2 钱 , 甘草 4 分 ， 生 
姜 3 片 。 水 前 服 。 治 伏 伙 , 痰 满 蜡 咳 ， 吐 发 则 寒热 ， 
WU. Zrjedsddnl. 

桂 枝 加 大 黄汤 方 名 。《 伤 寒 论 ) 方 。 桂 枝 、 生 
姜 各 3 两 , 大 黄 、 秋 甘草 各 2 两 , 芍药 6 两 , A12 
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水 前 ,分 3 次 服 。 治 太阳 病 误 下 ， 腹 中 大 实 痛 。 
桂 枝 加 龙骨 牡 蚌 汤 方 名 。《 金 荐 要 略 》 方 。 桂 
du. P.CEX. IUE. ESI 3 两 , 甘草 2 两 , 大 
"t 128. 2K RU, 分 3 次 服 。 治 遗精 ， 少 腹 弦 急 ， 阴 
头 寒 ， 目 弦 发 落 ， 脉 花 动 微 紧 。 

桂 枝 加 归 芍 汤 、 方 名 。《 杂 病源 流 犀 娄 ，。 六 泽 
门 》 卷 15 方 。 桂 枝 、 芍 药 、 甘 草 、 当 归 、 生 姜 、 大 
3. OZKNUR. 8 BOE. BASES CHE. BOGERRAA, 
TEX. 

桂 枝 加 当归 汤 方 名 ,《 中 医 外 科学 讲义 XX 上 海 
中 医学 院 ) 方 。 桂 枝 、 A028. HOERSJEXÉ. AOR. M 
证 。 

桂 枝 加 芍药 生姜 人 瑚 新 加 汤 775. (24D 
方 。 桂 枝 、 人 参 各 3 两 , 芍药 、 生 姜 各 4 两 , 炙 甘 草 
2 两 , XOR 12 枚 。 水 煎 , 分 3 次 服 。 治 伤寒 发 汗 后 ， 
身 疼 痛 ， 脉 沉 迟 。 

桂 枝 加 芍药 汤 方 名 。 uM. 生姜 各 3 两 ,芍药 
6 两 , 炙 甘 草 2 两 , ORE 12 Rt. 水 前 , 分 3 次 服 , 治 
太阳 病 误 下 ， 腹 满 时 痛 。 

桂 枝 加 附子 汤 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 桂 枝 、 芍 
药 、 灾 甘草 、 生 姜 各 3 两 , AUR 12 90. 炮 附 子 1 I. 
恶 风 , 小 便 难 , 四 肢 微 急 , 难以 屈伸 ， 寒 疝 腹痛 , 手 
足 冷 ， 身 痛 不 仁 。 

桂 枝 加 厚 朴 杏子 汤 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 桂 枝 、 
生姜 ,芍药 各 3 两 , 灾 甘 草 、 灾 厚 朴 各 2 两 , 杏仁 50 
dk, JOR 12 枚 , 水 前 , 分 3 次 服 。 覆 取 微 似 汗 。 治 
太阳 病 下 之 后 ， 表 未 解 而 微 路。 

桂 枝 加 桂 汤 方 名 .《 伤 寒 论 ) 方 。 桂 枝 5 PCS 
药 、 生姜 各 3 两 , 炙 甘 草 2 两, ORE 12 枚 ,水 前 ,分 
3 次 服 。 治 烧 针 令 其 汗 ,， 针 处 被 寒 ， 核 起 而 未 , 发 为 
奔 豚 ， 气 从 少 腹 上 冲 心 。 

itBnAEX B4. EBEN. 
药 、 甘 草 、 黄 芪 各 2 两, 生姜 3 两 ,大 惠 12 枚 。 水 
WU, 4 3 次 服 。 服 后 饮 热 稀 粥 ,以 助 药力 , 温 覆 取 微 
汗 。 治 黄 汗 , 两 腑 自 冷 , 睫 以 上 有 汗 , 腰 歼 弛 痛 ， 如 
有 物 在 皮 中 状 , 剧 则 不 能 食 , 身 疼 重 , 烦躁 , 小 便 不 
利 ; 及 黄 这 脉 泽 ， 有 表 虚 症状 。 

桂 枝 加 葛根 汤 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 .葛根 4 两 ， 
桂 枝 、 芍药 、 灾 甘草 各 2 两 ， 生 姜 3B. JOR 12 枚 
(原著 误 入 麻黄 3 两 ) 。 先 者 葛根 , 再 人 他 药 同 前 ,分 
3 次 服 , 覆 取 微 似 汗 。 治 太阳 病 , 项 缘 强 几 几 , 反 汗 
出 亚 风 。 

桂 枝 芍药 汤 ” 方 名 ,D4 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 方 。 
桂 心 0.5 两 , EAT 3 两。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 此 ,加 生 
姜 3 片 、 大 束 1 枚 ,水 前 服 , 治 太阴 伤风 , 自 汗 咽 干 ， 
胸 腹 满 , 自 汗 不 渴 , DUE. 手足 自 温 , 其 脉 弦 大 
而 缓 . @《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 方 。 Het 3 钱 , 黄 
&. 9325. EXE. AIBER 1 两 。 研 粗 末 ， 每 服 5 一 7 
钱 , 水 前 迎 发 而 服 之 。 治 疤 疾 , 寒 作 则 战 动 , 发 热 则 


枚 。 


汗 洪 , 内 实 外 虚 。 @@《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 。 桂 枝 、 陈 
皮 、 甘 草 、 生 姜 、 白 芍药 . 水 前 服 . 治 寒气 腹痛 , 面 
黄 层 白 , 手足 多 冷 ， 晋 寒 不 热 , 二 便 清 利 , 腹 中 绵绵 
作痛 ， 脉 左 关 弦 紧 。 

桂 枝 芍药 知 母 汤 。 方 名 。《 金 匮 要 略 》 方 。 桂 枝 、 
知 母 、 防 风 各 4 两 , 芍药 3 两, 甘草 、 麻 黄 、 炮 附子 
各 2 两 , 生姜 、 白术 各 5 两 。 水 前 , 分 3 次 服 . 治 诸 
肢 节 疼 痛 , 身体 炬 赢 , 脚 肿 如 脱 , 头 眩 短 气 , 温 温 欲 
吐 。 

dum €. 0 《伤寒 论 》 方 。 桂 枝 、 芍 药 、 
生姜 各 3 E. AH EZ 两 ,大 束 12 枚 ; 为 粗 末 , 水 
前 ,分 3 次 服 。 HUGE. 以 助 药 力 , d BER 
身 微 似 有 汗 , 不 可 令 如 水 流离 ; 若 一 服 汗 出 病 将 停 
后 服 , 不 必 尽 剂 ; 若 不 汗 , 更 服 依 前 法 。 功 能 解 肌 发 
汗 , 调和 车 卫 。 治 外 感 风寒 ， 发热 恶 风 ， 头痛 项 强 ， 
身 痛 有 汗 ， 鼻 鸥 干 哎 , 苔 白 不 渴 , 脉 浮 缓 或 浮 弱 。 现 - 
用 于 感冒 、 流 行 性 感冒 等 见 上 述 症状 者 。 服药 期 间 ， 
禁 食 生 冷 、 粘 滑 、 肉 、 面 、 五 辛 、 酒 酷 、 臭 恶 等 物 。 
表 实 无 汗 , 表 寒 里 热 , 及 温 病 初 起 , 见 发 热 口 渴 者 ， 
均 忌 用 。 本 方 证 属 胰 理 不 固 ， 风 寒 外 袭 , 营 卫 不 和 。 
治 宜 辛 温 解 肌 , 调和 营 卫 。 方 中 桂 枝 散 寒 解 肌 为 君 
芍药 敛 阴 和 营 为 臣 ; 生 姜 助 桂 枝 解 肌 祛 邪 ,大 刺 助 芍 
药 和 营 , 并 为 佐 药 ; 甘草 益 气 和 中 , 调和 诸 药 为 便 。 
配合 成 方 , 共 奏 解 肌 发 汗 , 调和 营 卫 之 功 。 实验 研究 
发 现 本 方 有 解 热 、 镇 痛 、 抗 炎 与 镇 静 作 用 , 对 巨 噬 细 
胞 的 功能 有 促进 作用 。 @《 备 急 干 金 要 方 )》 方 。 桂 枝 
5 钱 ,甘草 2 两 5 钱 , 紫 范 18 铁 , 麦 门 冬 1 两 18 铁 。 
水 前 服 。 治 少 小 卒 得 馨 咳 , 吐 乳 哎 逆 , 暴 嗽 妓 夜 不 得 
息 。 轩 《太平 圣 惠 方 》 方 . EE. BET. SE. A1 
草 各 5 钱 , 麻黄 2 两 。 研 未 , SR ATRIDES, 
水 前 服 。 衣 覆 取 汗 。 如 未 汗 , 依 前 法 再 服 。 治 伤寒 一 
日 , 太阳 受 病 , 头 项 腰 背 痛 。@《 症 因 脉 治 ) 75. EE 
枝 、 白 芍药 、 麻 黄 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 伤寒 , 有 汗 恶 
PV. BREED (SEHEN Zr. Ee. POE. 陈皮 、 
红 花 、 香 附 、 生 地 、 归 尾 、 延 胡 索 、 防 风 、 赤 多、 独 
活 各 等 分 。 童 便 、 陈 酒 煎 服 . 功能 理气 活血 , 通 络 止 
痛 。 治 手臂 筋骨 损伤 。 

HRS 方 名 。《 幼 幼 集成 》 卷 2 Jr, 桂 枝 、 
防风 各 1.5 钱 , 白 芍药 2 钱 , SHE. ESSERI 
XR 5 dic. 水 前 热 服 。 治 幼儿 伤寒 初 起 ， 恶 寒 发 热 ， 
体重 面 黄 ， 或 面 白 喘息 ， 口 中 气 热 ， 呵 欠 顿 问 。 

桂 枝 羌活 汤 方 和 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 
中 方 。 桂 枝 、 羌 活 、 防 风 、 秋 甘草 各 5 钱 。 为 粗 末 ， 
5 钱 , 水 前 服 。 治 症 疾 头 痛 , 项 强 有 汗 ， 亚 风 脉 


“ 桂 枝 附子 去 桂 加 白术 汤 方 名 《伤寒 论 ) 方 . 炮 
附子 3 枚 , 白术 4 两 , 生姜 3 两 , 炙 甘 草 2 两 , 大 机 
12 榴 。 水 前 , 分 3 次 服 。 初 一 服 ， 其 身 如 痹 ， 半 日 
许 夏 服 之 ,三 服 都 尺 , 其 人 如 冒 状 . 治 伤寒 八 . 九 日 ， 
风湿 相 搏 , 身体 疼 烦 , 不 能 自转 侧 , 不 呕 不 渴 , 大 便 
硬 ， 小 便 自 利 。 
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桂 梳 附子 汤 方 名 。《 伤 寒 论 ) 方 。 桂 枝 4 两 , 炮 
附子 3 榴 , 生姜 3 两 , AGRO 12 枚 ， 灾 甘草 2 两 。 水 
前 , 分 3 次 服 . 功能 祛 风 除湿 ， 温 经 散 寒 . 治 伤寒 八 
九 日 ,风湿 相 捕 , 身体 疼 烦 ,不 能 自转 侧 , 不 呕 不 渴 ， 
脉 浮 虚 而 涩 者 。 现 用 于 风湿 性 关节 炎 .坐骨 神经 痛 等 
属于 风寒 湿 那 而 成 者 。 方 中 桂 枝 散 风 寒 , 通 经 络 , 附 
子 祛 风 除湿 , 温 经 散 寒 , 二 药 相 配 , HOUSE SEP mI iE 
JUS. 生姜 ; 大 束 调 和 车 卫 , 甘草 补 脾 和 中 。 五 味 合 
用 ， 共 奏 祛 风 除 湿 ， 温 经 散 寒 之 功 。 . 

桂 枝 附子 续 命 汤 、 方 名 《卫生 宝 鉴 ) 方 。 麻黄 、 
AS. 黄花 、 芍药、 川 敬 、 奉 仁 , 防己 、 官 桂 各 1 两 ， 
防风 1.5 两 , 附子 1 两 , 炙 甘 草 2 两, 桂 枝 1 两 。 水 
前 服 。 治 中 风 无 汗 身 凉 。 

桂 枝 茯苓 丸 “ 方 名 。《 金 匮 要 略 》 卷 下 方 。 桂 枝 、 
茯苓 、 牡 丹 皮 、 炒 桃仁 、 AES ARA. DIR S RERO 
丸 ， 锡 屎 大 , 每 日 食 前 服 1 丸 ,不知 , DE 3 3L. Z5 
能 活血 化 瘀 ,组 消瘦 块 。 治 妇 人 宿 有 瘦 病 , 经 断 未 及 
三 月 , 而 得 漏 下 不 止 , 胎动 在 脐 上 ; 月 经 困难 ; 经 停 
腹胀 痛 ; 难产 ; 胎 死 腹 中 ; 胞 衣 不 下 ; 产后 恶露 不 尽 
而 腹痛 拒 按 者 。 方 中 桂 枝 温 阳 通胀, 芍药 养 血 和 营 ， 
桃仁 破 血 消 疗 , 丹 皮 活血 散 瘀 , 茯苓 益 气 养 心 。 USE 
为 丸 , 取 其 渐 消 缓 散 之 义 。 实 验 研 究 表明 , 静脉 注射 
或 口服 本 方 , 能 明显 降低 全 血 比 粘度 .全 血 还 原 比 粘 
度 、 血 浆 比 粘度 、 纤维 蛋白 原 浓度 , 增加 红细胞 电泳 
速度 。 

桂 枝 姜 附 汤 “ 方 名 。《 温 病 条 辨 ) 卷 1 方 。 桂 枝 
6 钱 , T3. EUR. ABIT & 3 4. ZKRUIR. 163€ 
伤 阳 ， 形 寒 脉 缓 ， 舌 淡 或 白 滑 ， 不 温 。 

桂 枝 桃仁 汤 、 方 名 ,《 伤 寒 保命 集 ) 方 , 桂 枝 、 芍 
药 、 生 地 黄 各 2 两 ， 制 桃仁 50 个 ,甘草 1 两 。 为 粗 
zx. 每 服 5 钱 , 加 生姜 3 Hr. OR 1 Hc. 水 煎 服 。 治 
经 前 腹痛 。 

桂 枝 柴 胡 汤 、 方 名 ,《 症 因 脉 治 ) 卷 4 方 。 桂 枝 、 
柴 胡 。 水 前 服 。 治 寒 症 ， 寒 伤 少 阳 ， 守 多 热 少 。 

桂 枝 酒 ”药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 》。 HR. x 
各 4035, JA$. his. (CHE, AERE. Z8. TIR 
子 、 杜仲、 陆 英 根 、 炮 姜 、 闹 洋 花 各 30 3E. 防风 、 白 
XRé353k, BIXE 20 克 。 ( 原 方 尚 有 天 雄 、 猪 椒 根 
E 将 诸 药 研 碎 ， 放 入 干净 酒 坛 ， 加 清 酒 2 5 升 ， 密 
封 浸 泡 7 天 后 ,启封 过 滤 去 渣 , 装 瓶 备用 .每 日 1 次 ， 
临 睡 前 空腹 饮 服 5~10 毫升 。 功 能 温 中 回 阳 , 祛 风 除 
i. 散 寒 止痛 。 主 治 阳 气 不 足 、 寒 湿 痹 着 经 脉 而 致 四 
Jic38 35 hb ds LEAD ci OE SUR, LESE RIAL 
言语 不 清 等 。 饮 用 切 勿 过 量 ， 孕 妇 鼠 服 。 

桂 枝 黄 获 汤 方 名 ,《 症 因 脉 治 ) 卷 3 方 。 桂 枝 、 
白 芍药 、 甘 草 、 PORE. 3E. DOR. 水 前 服 , 须 史 饮 
热 稀 粥 ，、 取 微 汗 。 治 黄 宜 脉 淫 宜 汗 。 

桂 枝 黄 苓 汤 ” 方 名 . @《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 1 
册 方 。 柴 衣 1 两 2 钱 , 黄 苓 、 人 参 、 上 甘草 各 4.5 钱 ， 
半 夏 4 钱 , 石膏 、 知 母 各 5 钱 , 桂 枝 2 钱 。 为 粗 末 ， 
每 服 5 一 7 钱 , 水 前 服 。 治 症 疾 ,寒热 转 大 ,三 阳 合 


病 . 9 CC BEA - AUCTI B 15 方 。 桂 枝 、 芍 
药 、 甘 草 、 黄 芬 、 生 姜 、 大 束 。 水 煎 服 。 治 心 疙 , 心 
烦 其 ， 欲 得 清水 ， 反 宕 多 而 不 其 热 。 

桂 枝 麻 黄 各 半 汤 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 桂 枝 1 
两 16 铁 , 芍药 、 生 姜 、 灸 甘草、 麻黄 各 1I, AOR 
4 枚 , 杏仁 24 枚 。 先 煮 麻黄 去 上 沫 ， 再 入 他 药 同 前 ， 
分 3 次 服 。 治 太阳 病 , 得 之 八 、 九 日 ,如 定 疾 , 发 热 
恶 寒 ， 热 多 寒 水 ，1 日 二 、 三 度 发 ， 面 色 反 有 热 色 ， 
EHE. XUÓ. 

桂 枝 麻黄 散 “ 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 }》 方 。 桂 枝 、 麻 
黄 、 灾 甘草 、 赤 芍药 、 杏 仁 、 和 葛根 各 1 两 。 研 为 散 ， 
每 服 4 钱 , 加 生姜 0.5 分 , 水 前 热 服 。 衣 覆 取 汗 。 如 
AUT. 再 以 葱 歌 费 投 之 。 治 阳 毒 伤寒, 项 背 急 强 , 汗 

桂 枝 续 命 汤 “ 方 名 。 人 @D《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 
方 。 麻黄 、 人 参 、 黄花、 川 营 、 防 己 、 甘 草 、 防 风 各 
1.5 两 ， 附子 0.5 两 ， 桂 枝 、 芍药 各 3 两 ， 杏仁 2 两 。 
水 前 服 。 治 中 风 有 汗 恶 风 ; 麻黄 、 人 参 、 黄花 、 芍 药 、 
防己 、 川 营 、 防风、 栓 仁 各 1 两 , 桂 枝 、 甘 草 各 3 两 ， 
附子 1 两。 水 前 服 。 治 中 风 有 汗 无 热 。@ 四 《 症 因 脉 
治 》 卷 1 方 。 麻 黄 、 人 参 、 黄 苍 、 白 芍药 、 甘 草 、 防 
风 、 杏仁 、 川 营 、 防 已 ,楼 枝 。 水 前 服 。 治 太 阳 中 风 ， 

桂 枝 散 ” 方 名 。@《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 桂 枝 、 麻 
黄 、 黄花 各 3 分 , 石膏 1 两。 研 为 散 , 每 和服 5 钱 ， 加 
生姜 0.5 分 、 惠 3 枚 , 水 煎 热 服 。 衣 覆 取 汗 。 治 时 气 
一 日 , 头痛 壮 热 ,骨节 疼痛 ; dx. BUR. RATES. 
杏仁 、 炙 甘草 各 半 两 , 麻黄 3 分 , 石 襄 1 两 . 研 为 散 ， 
每 服 3 钱 , 加 生姜 0.5 4. ZREL 5o» 水 前 热 服 。 衣 
材 取 汗 , 未 汗 再 服 。 治 热 病 二 日 , 头痛 壮 热 。@《 尊 
济 本 事 方 》 方 。 炒 可 壳 1 两 , 桂 枝 5 钱 。 为 细 末 ， 每 
服 2 钱 , 生姜 、 大 本 前 汤 调 下 .。 治 因 惊 伤 肝 , BOTE 
5. 

桂 枝 葛根 汤 “” 方 名 .《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 。 葛 根 、 
白 芍药 、 桂 枝 、 生 姜 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 寒 定 ， 寒 伤 
阳 明 ， 寒 多 热 水 ， A. 

dXX) 〈 饮 ) ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
2 方 。 肉桂 、 茯 苓 各 等 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ,每 两 作 
8JL. &HR 1 丸 ， 开 水 化 下 。 治 暑 毒 。@@《〈 张 氏 医 
通 》 卷 16 方 。 桂 枝 1 两 , 茯苓 2 两 。 为 细 末 , 炼 密 
为 丸 。 每 服 2 钱 , 日 3 次 。 治 肾 气 上 道 , 水 泛 为 痪 ， 
道 冲 甩 上 , 及 冒 蠕 烦 渴 ,饮水 过 多 , 腹胀 小 便 不 利 。 

竺 苓 五 味 甘 草 汤 。 方 名 。( 金 攻 要 略 》 方 。 茯苓 、 
桂 枝 各 4 两 , 家 甘草 3 两 , 五 昧 子 0.5 升 。 水 前 ,分 
3 次 服 。 治 支 饮 咳 嗽 ， 服 用 小 青龙 汤 后 ， 多 唾 口 燥 ， 
寸 脉 沉 , 尺 脉 微 , PEG, 气 从 小 腹 上 冲 胸 咽 , FP 
RR. EE Sd BOR. 因 复 下 流 阴 股 , 小 便 难 , 时 
AH. 

dx*nukt ARERUCTXEERRGEN GA 754. 
《 金 芽 要 略 》 方 。 茯 苓 4 两 ， 甘 草 、 细 辛 、 干 姜 各 2 
两 ,， 五味子 、 半 夏 各 0. 5 升 。 水 煎 , 分 6 次 服 , 日 3 


963 





H 十 画 





UK. x, BE HUGE, 

桂 苓 甘露 饮 方 名 。《 医 学 启 源 》 卷 中 方 。 茯苓 
(去 皮 ), 白术 、 猪 苓 、 炙 甘草 、 泽 泻 各 1 两 , EK B 
( 另 研 ) 1 两 ， 桂 枝 〈 去 粗 皮 ) 0.5 两 ， 请 石 〈 另 研 ) 
2 两。 为 末 ， 或 水 前 ， 或 水 调 ， 每 服 2、3 钱 ， 亦 可 
入 蜜 少许 。 治 人 饮水 不 消 , 哎 吐 光 利 , 水 肿 腹胀 , EIS 
不 能 止 ; 兼 治 霍 乱 吐 泻 ,下 利 赤 白 ,及 中 绪 烦 渴 等 症 。 

桂 苓 甘露 散 ” 方 名 。 《宣明 论 方 》 卷 6 方 。 其 
苓 、 泽 泻 各 1 两 , 炙 甘 草 、 石膏 、 案 水 石 各 2 两 , 白 
术 、 肉 桂 、 猪 苓 各 0.5 两 ,滑石 4 两 。 为 末 , 每 服 3 
钱 , 温水 或 生姜 前 汤 调 下 。 治 中 里 受 湿 , 头痛 发 热 ， 
烦 渴 引 饮 ,小 便 不 利 ; 及 霍乱 仁 下 , 腹痛 满 闽 ; 或 小 
儿 吐 海 惊 风 等 症 。@《 侨 门 事 亲 ) 卷 12 方 ,。 官 桂 、 人 
f£. 494850, X. ER. HE. BIB. HIS. 
石膏 、 寒 水 石 各 1 两, 滑石 2 两 , 木 香 1 分 ,为 细 末 ， 
每 服 3 钱 , 白水 或 生姜 前 汤 送 下 。 治 伏 暑 烦 渴 , 渴 欲 
饮水 ， 水 入 即 吐 ， 及 水 泻 不 止 ， 症 疾 等 症 。 

桂 苓 白术 九 ” 方 名 。 《医学 启 源 》 方 。 桂 枝 、 
干 姜 各 1 分, 茯苓 、 半 夏 各 1 两 , EDR. BRE. PES 
各 0.5 两 , 研 末 , 糊 丸 如 小 豆 大 ,每 服 20~30 XL ^E 
姜 汤 下 。 治 痰 逆 咳 嗽 , 瘤 满 闷 痛 ,少食 , 呕吐 , ERE s 
及 肺 阎 劳 嗽 ， 水 肿 腹胀 等 症 。@ 四 《 侨 门 事 亲 》 卷 12 
方 。 官 桂 、 茯 苓 、 半 夏 各 1 两 , 白术 ,和 干 生姜 各 1 分 ， 
棋 皮 、 泽 泻 、 黄连 各 0.5 两 , 黄柏 2 两 。 为 细 末 , 面 
糊 为 丸 , 小 豆 大 ,每 服 30 一 50 丸 , 食 后 姜 汤 送 下 。 治 
诸 湿 肿 满 ， 霍乱 泄 注 ,中 肿 骨 痛 ,， 及 暖 膝 头 项 痛 ， 风 
将， 瘘 厥 等 症 。 

桂 苓 白术 散 “ 方 各 。G@D《 医 学 启 源 》 卷 中 方 。 木 
香 、 桂 枝 、 艺 香 、 人 参 、 茯 荟 〈 去 皮 ) 各 0.5 两 ,家 
甘草 、 白 术 、 和 葛根、 泽 海 、 寒 水 石 各 1 两 ,滑石 2 两 ， 
石膏 1 两 ,为 末 , 每 服 3 钱 , 白 汤 、 新 水 或 生姜 汤 调 
下 。 治 冒 里 、 饮 食 所 伤 转 其 , 湿热 内 其 ,霍乱 吐 演 ， 
转盘 急 痛 , BERI. 及 小 儿 吐 演 惊 风 等 症 。 @ CH 
生 宝 鉴 》 方 。 桂 枝 、 白术 、 茯 苓 各 0.5 两 , RUNE 
水 石 、 泽 演 、 甘 草 各 1 两 , 滑石 ? 两 。 研 为 散 , 每 服 
3 钱 , 开水 调 下 。 喜 凉 者 , 新 汲 水 和 生姜 汤 亦 可 。 小 
儿 服 1 钱 。 治 同上 证 。 

桂 苓 神 术 汤 ” 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 3 方 。 桂 枝 
8 分 ,茯苓 3 钱 ， 白 术 、 若 术 、 陈 皮 、 厚 朴 、 砂 仁 各 
18, X H8 52, 半 夏 1 钱 5 分 , 生姜 3 片 。 水 前 
服 。 治 溢 饮 ,水流 四 未 ， 肢 节 作 肿 ， 身 重 无 力 。 

桂 轮 ”医家 .。 字 颖 川 , 号 鉴 帝 。 江西 义 宁 ( 今 修 
水 ) A. 幼 习 举 业 , 科 场 不 顺 , 3ETOSEES. 究 心 《 灵 
枢 》、 《 素 问 》 之 学 ， 颇 有 心得 ， 治 病 多 奇 中 ， 且 常 周 
济贫 病 不 能 购 药 者 。 著 有 《 医 方 集 略 》2 卷 、《 鉴 毅 
医 案 》1 卷 。 

桂香 丸 、 方 名 。Q@ 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 11 
Jr. EET. RUE. TCRSIN. 桂 心 、 炮 姜 、 
炮 木 香 各 5 钱 , 丁香 1 分。 为 末 , 囊 糊 为 丸 , 梧桐 子 
X. 空腹 米汤 送 下 。 治 脏腑 虚 , UE TIGE. 大 便 
冷 滑 ， 注 下 不 禁 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 14 方 。 肉 


桂 1 两 , RR 1 钱 。 为 末 , 饭 和 为 丸 。 治 多 食 果菜 成 
积 ， 不 时 泻 利 ， 腹 中 硬 痛 。 

桂香 散 ” 方 名 。《 苏 沈 良 方 》 卷 4 方 。 高 良 姜 
COO. EGRE. ER. WE. Wb[-. 厚 朴 各 1 两 ， 
青皮 、 启 子 肉 各 0.5 两 , 肉桂 1 分 , 生姜 、 束 肉 各 1 
两 〈 二 味 同 厚 朴 一 处 用 水 一 碗 前 令 干 ， 焙 研 用 )。 研 
X. 每 服 2 钱 ， 入 盐 少 许 ， 开 水 点 服 。 治 脾胃 虚弱 ， 
Ad AN ATS.O CHEESE» Jr .oK4R. RUE 
3 钱 , 硫黄 5 钱 , ACBEPSRELBIDR BB, EG. 细 研 
OK. 取出 后 , 入 丁香 、 桂 末 各 2 钱 ， 生 姜末 3 钱 ， 
一 处 研 匀 , 每 服 3 钱 , 黄 米 粥 汤 调 下 。 一 服 取 效 , 病 
甚 者 再 服 。 治 脑 气 反 胃 , 朝 食 莫 吐 , 暮 食 朝 吐 , 甚 则 
食 已 辑 出 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 “， 身 形 门 》 卷 28 75 
草 豆 藏 、 炒 高 良 姜 、 白 术 、 动 仁 、 炙 甘草 、 爆 姜 、 厚 
朴 、 大 京 肉 各 1 两 , 青皮 、 启 子 肉 各 5 钱 , 肉桂 2.5 
钱 。 水 1 碗 ,， 同 者 令 干 , 杆 作 团 ， 栖 研 粗 末 ,每 服 3 
钱 ， 入 盐 少 许 , 沸 汤 点 服 。 治 脾脏 久 冷 腹痛 。 

桂 树 根 ”中药 名 , 出 《本 草 纲 目 拾遗 》。 别 名 : 桂 
根 , 桂花 根 。 为 木犀 科 植 物 木 犀 Osmanthus fragrans 
Lour. 的 根 或 根 皮 。9 一 10 月 采集 , 控 取 老 树 的 根 ， 
或 剥 取 根 皮 。 性 漫 , 味 辛 甘 。 治 胃痛 、 牙痛 、 风 湿 麻 
Jk. 筋骨 疼痛 。 内 服 : NOE. 015 克 ( 鲜 者 30 一 90 
XO. BU. 研 末 调 散 。@ 治 虚火 牙痛 : 桂花 根 60 一 
90 克 ， 路 边 姜 、 地 骨 皮 根 。 熬 水 或 炖 五 花 肉 服 。 包 
治 风湿 麻木 及 腰痛 ， 桂花 根 粗 皮 300 克 ， 麻 油 150 
克 , 炒 黄 丹 15035. EUR ORUM E XHÉUE TO. 取出 
9g. iEn. 用 时 火 炖 化 , 摊 贴 。@ 治 大 便 下 
血 : 桂 花 根 60 一 90 YE, PRU E ER REPRE TUR US hl 
服 。《 本 草 纲目 拾遗 》; “ 贴 牙 痛 ， 取 桂 根 上 皮 用 。” 
《分 类 草药 性 为 “ 治 筋骨 疼痛 ， 气 痛 ， 散 部 .”《 四 川 
中 药 志 》;“ 治 风湿 麻 及 肾虚 牙痛 等 症 。” 

桂 星 散 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 卷 4 方 。 WE. JI 
22. MIH. "3e. 石 苗 薄 、 木 通 、 炒 白 获 莹 、 木 香 、 
WERE. AH EA 2. 5 钱 , 爆 南 星 、 白 芷 梢 各 4 钱 , 紫 
苏 1 钱 ,为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 102 2 25, 2K E. 食 后 
服 。 治 风 虚 耳 营 。 

桂 贺 肉 蒸 鸡蛋 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 
EEBI-E SS 5 一 7 个 , 鸡蛋 1 个 ,白糖 少许 。 桂圆 剥 党 、 
去 核 ; 鸡蛋 打 碎 放 入 小 碗 中 ,加 白糖 , A GEXOCERUR 
出 ;把 桂圆 肉 塞 入 蛋黄 内 , 再 燕 10 分钟, 日 1 剂 ,一 
次 服 完 。 功能 补益 心 脾 , 养 血 安神 。 主治 心 脾 两 虚 之 
失眠 ， £s, ou, «X, 中 气 下 陷 之 胃 下 垂 等 。 

桂圆 红 训 三 米 粥 ”药膳 。 见 《 抗 癌 饮 食 》。 桂圆 
TF. £D. XXE 15 TE^ OK 180 克 ， 糯 米 240 
Xt. 白糖 90 克 , 玫瑰 糖 、 红 绿 丝 各 9 克 , 红糖 适量 。 
三 米 加 水 常 法 者 粥 ， 待 米粒 将 要 开花 时 , 加 入 桂圆 、 
ZU. EDEN. 分 盛 数 碗 。 然 后 取 玫 瑰 糖 、 白 糖 ， 
红 绿 丝 拌 匀 , 撒 在 粥 面 上 。 随意 食 。 功能 补益 气 血 ， 
和 中 健 脾 ， 抗 癌 。 主 治 肿 瘤 病 人 脾虚 所 致 的 食欲 不 
振 、 消 瘦 乏 力 、 面 色 无 华 等 。 亦 可 用 于 肿瘤 病人 放疗 、 
化 疗 后 的 恢复 期 。 
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桂圆 补血 酒 ” 药 腾 。 见 《 药 用 果品 》, 桂圆 肉 、 首 
岛 、 鸡 血 世 各 250 克 , 米酒 1500 克 。 上 药 切 片 ， 加 
米酒 封 好 ， 浸泡 10 X. 每 次 10~20 毫升 ,日 1 一 2 
次 .主治 血 虚 气 弱 所 致 的 面色 无 华 \ 头 眩 心 必 、 失 眼 、 
四 肢 乏 力 、 须 发 早 白 等 。 

桂圆 参 密 膏药 腾 。 见 《得 配 本 草 》。 党 参 250 
克 ， 沙 参 125 克 ， 桂 圆 肉 120 克 , 蜂蜜 适量 。 党 参 、 
沙 参 、 桂 贺 肉 以 适量 水 浸泡 透 发 后 , 加 热 衣 者 。 每 20 
分 钟 取 前 液 一 次 , 加 水 再 煎 , 共 取 前 液 3 次 , 合并 前 
液 , 以 小 火 煎 欢 浓缩 ,至 稠 粘 和 谊 时 ， 加 蜂蜜 一 倍 ， 
至 沸 停 火 , 待 冷 装 瓶 备用 ,每 次 一 汤匙 ,以 沸水 冲 化 ， 
顿 饮 , 每 日 3 次。 功能 补 元 气 , 清 肺 热 ， 开 声音 , 助 
85273. 主治 气虚 、 肺 热 引 起 的 体质 虚弱 、 消 瘦 、 烦 渴 、 
TUE. PORUDNE. GEfGR. 

KE 258E. CRI RUTOE - 百 病 饮 食 
BT). XÉT. 10—15 克 , 桂圆 10 55, £L 10 枚 , 粳 
米 或 烽 米 100 3E. 先前 桂圆 、 红 囊 , 取 浓 汁 两 份 , 分 
3l 5; SOKsCNCK. XE TE RUE. HR 1 一 2 次 。 功 能 
补血 养 心 , 健 脾 益 气 。 E EP ML EE m ERAI EE. 
fm^". 3X. RSS. 

桂圆 益 心 春药 腾 , 见 (疾病 的 食疗 与 验方 》。 桂 
BI 150 克 ， 当 归 100 克 , 远志 、 天 冬 各 50 克 , 五 
味 子 、 黑 桑 横 各 30 克 , 大 囊 20 枚 , 黑 芝 麻 20 克 ， 蜂 
蜜 适 量 。 除 黑 芝 麻 、 蜂 蜜 外 , 诸 药 同 放 砂 锅 内 水 前 ， 
每 半 小 时 滤 出 药 液 1 次 , DK ERE. 如 此 3 次 , 合并 
药 液 , ACRIOR. 浓缩 成 粘 黎 膏 状 , 入 蜂蜜 1 倍 , 黑 
芝麻 研 细 撒 入 ,再 煮沸， 置 冷 ， 储 于 瓷 灸 内 。 每 服 1 
匙 , 日 2 次 , 热 水 冲 服 。 功 能 滋 阴 养 血 ， 安神 定 志 。 
主治 心 阴 亏损 之 心 怪 易 惊 、 休 惕 不 安 、 心 烦 不 眠 、 口 
咽 干燥 、 夜 由 盗汗 等 。 

桂 辐 猫 肉 ”药膳 , 见 《 中 医 饮食 疗法 》。 桂 而 肉 、 
猫 后 腿 肉 各 50 克 ， 猪 排骨 100 克 , 精盐 、 白 糖 、 味 
精 、 香 油 各 3 克 , 绍 酒 、 Ee X. 鲜 姜 、 香 菜 各 
2 克 , 胡 椒 粉 ] 克 , 猪 油 25 克 。 将 猫 后 腿 肉 切 成 6 分 
块 。 桂圆 内 用 温水 洗 净 。 猪排 骨 制 成 侦 , 葱 切 段 , E 
切片 , 炒 勺 内 加 猪 油 , 烧 热 放 慈 、 姜 炸 锅 ,就 入 绍 酒 ， 
加 清水 适量 , 放 入 猫 肉 开 锅 后 , 撤去 汤 上 浮 沫 , 待 猫 
肉 者 透 , 捞 出 用 温水 洗 净 ,猪排 骨 用 开水 余 汤 捞 出 备 
用 。 砂锅 加 入 鸡汤 , 再 放 入 排骨 、 猫 肉 、 桂 贺 肉 、 精 
ib. gm. IEXUK. EDER. EE. XE. EUBOT. 移入 
慢火 炖 烂 , EIE. 姜 块 , 加 入 味 素 、 胡椒 粉 、 香菜、 
香油 即 可 食用 。 功能 健 脾 、 益 气 、 养 心神 。 主治 劳 伤 
4g . CLA RLEESCRS ARR. ios, eh URBE E. 
Hf JS IBN mA. ITA DS. 

TEE 25$. 见 《 大 补 小 吃 》。 龙眼 肉 500 克 ， 
白糖 500 克 .。 将 桂圆 肉 势 碎 , 与 白糖 拌 匀 , 隔 水 炖 至 
谊 状 , 每 次 1 匙 ,早晚 各 服 1 次 , 白开水 送 下 . 功能 
益 心 补 脾 ， 养 血 安 神 。 主 治 神经 衰弱 属于 心血 不 足 
者 ， 症 见 忧 郁 、 睡 眠 不 深 、 记 忆 力 减退 等 。 

桂圆 酶 ”药膳 。 见 《万 氏家 抄 方 》。 桂圆 肉 200 
克 ，60" 白 酒 约 400 毫升 , 清净 的 桂圆 肉 放 在 细 口 瓶 





内 , 加 入 白酒 , 密封 瓶 口 , 每 日 振 播 一 次 , 半月 后 可 
饮用 。 每 日 2 次 , 每 次 10~20 毫升 . 功能 温 补 心 脾 ， 
助 精神 。 主治 心 脾 不 足 之 失眠 、 健忘 、 惊 怪 、 食欲 不 
振 等 。 

福 黄 浆 粥 ”药膳 , 见 《 中 国 食 疗 学 。 百 病 饮食 自 
疗 》。 肉桂 ,熟地 黄 各 3~5 克 , 韭菜 汁 适 量 (或 鲜 韭 
菜 30 克 ) ,粳米 100 克 . 先 将 肉桂 ,熟地 黄 前 取 浓 汁 ， 
分 2 份 与 粳米 者 稀 粥 , 待 粥 沸 后 ,加 入 韭菜 计 或 鲜 韭 
菜 ( 洗 净 切 细 ), 精盐 少许 , 者 成 粥 食 。 日 服 1 一 2 次 。 
功能 温 阳 、 补肾 、 固 涩 。 主治 消 渴 病 阴 阳 两 虚 , 见 小 
便 频 数量 多 ,混浊 如 脂 襄 ,其 则 饮 一 省 一 ,面色 歼 黑 ， 
HAS. 

桂 磨 散 ” 方 名 。《 药 鼓 启 秘 》 方 。 麻 黄 、 细 辛 各 
54. 肉桂、 丁香 各 1 两 ， 皂 角 3 钱 , 生 半 复 、 天 南 
Hé 815. 08 6 分 ,冰片 4 分 。 为 细 末 ，, 外 甫 患处。 
治 阴 关 、 流 注 等 症 。 

桔 皮 醒酒 汤 药膳。 见 《 中 国家 庭 药 腾 》。 陈 皮 
50 5, 檀 香 、 亡 花 、 精 盐 各 20 克 , 绿豆 花 25 克 , Fl 
豆 敬 、 人 参 各 10 克 。 将 上 述 药材 用 低温 烘 干 研 成 细 
粉 ， 装 于 瓶 中 密 塞 贮 存 。 服 用 时 取 1 汤匙 ， 温 开水 
《开水 为 宜 ) 冲服 。 功 能 解 酒 毒 。 主 治 饮酒 过 量 所 致 
的 酒 醉 不 醒 。 

桔 饼 谭 ”药膳 。 见 《中 国 膏药 学 》。 桔 饼 120 克 ， 
南沙 参 、 麦 冬 、 天 冬 、 花 粉 、 枇 杷 叶 、 甜 杏仁 、 胡 桃 
肉 、 冰 糖 各 250 3X. JI] LB 60 克 , 白 蜜 3000 XE. 
前 8 昧 加 水 前 透 成 清 襄 , 加 入 川 贝 母 粉 .冰糖 \ 白 蜜 
收 这 。 每 服 15 克 ，1 日 2 次。 功能 润 肺 止咳 。 主 治 
阴 虚 之 干咳 、 痰 稠 难 咯 。 

桔梗 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: 白药 、 
梗 草 、 苦 梗 , 苦 桔梗 \ 大 药 ,为 桔梗 科 植 物 桔梗 Platy- 
codon grandiflorum (Jacq. ) A. DC. 的 根 。 多 年 生 
草本 , 高 30 一 90 厘米 ， 全 株 光 滑 无 毛 。 根 肉质 ， 贺 
柱 形 ,或 有 分 支 。 茎 直立 ,单一 或 分 枝 。 叶 近 于 无 柄 ， 
生 于 蕉 中 , 下 部 的 叶 对 生 或 3~4 片 轮 生 ， 芭 上 部 的 
叶 有 时 互生 ;叶片 卵 状 披 针 形 ,， 长 3 一 6 厘米 , 宽 1 
—2. 5 厘米 , 先端 尖 , 基部 槐 形 或 近 圆 形 , 325808 88 
齿 。 花 单 生 于 茎 顶 , 或 数 洒 成 疏 生 的 总 状 花序 ; 花 葡 
钟 状 , 先端 5 裂 , 反 卷 , 被 白 柔 毛 。 朔 果 倒 卵 形 , 熟 
时 顶部 5 GRAM. 种子 卵 形 , 有 3 楼 ,花期 7~9 月 。 果 
期 8~10 月 .野生 于 山坡 草 从 中 ,我 国 大 部 分 地 区 均 
有 分 布 ,春秋 两 季 采 收 。 挖 取 后 去 净 苗 叶 , 洗 净 泥 土 ， 
即 温水 中 , 刊 去 外 皮 , 晒 干 或 烘 干 ,干燥 的 根 旦 纺锤 
形 或 长 圆柱 形 . 下 部 渐 细 ; 有 的 分 歧 稍 弯曲 , 顶端 具 
根茎 〈 芦 头 )， 上 面 有 许多 半月 形 茎 痕 〈 芦 硫 ) 。 全 长 
6—15--30 厘米 ， 直 径 0.5 一 1. 2 厘米 。 表 面 白色 或 
淡 棕 色 , 皱 缩 , 上 部 有 横 纹 ,通体 有 纵 沟 , 下 部 尤 多 。 
质 坚 脆 , 易 折断 ,断面 类 白色 或 类 棕色 , 略 带 颗粒 状 ， 
有 放射 状 裂隙 , 皮 部 较 窗 , 淡 棕 色 , 木质 部 类 白色 ， 
中 央 无 复 。 以 粗 条 均匀 、 坚 实 、 洁 白 , 味 苦 者 佳 . 拣 
净 杂 质 , 除去 芦 头 , 净 洗 , 润 透 后 切片 晒 干 。 味 苦 辛 ， 
性 平 。 入 肺 、 胃 经 。 开 宣 肺 气 , AREE. RARI 








桔梗 药材 


1， 植 物 全 形 2 果枝 1. 2. 
WK. 咽喉 肿 痛 , MORIULER. 胸 满 胁 痛 ,痢疾 腹痛 。 内 
BR: Mim. 3—6 克 ; 或 入 丸 散 。 阴 虚 久 嗽 、 气 道 及 
咳 血 者 忌 用 《本 草 经 集注 》:“ 贿 白 及 、 龙 眼 、 龙 胆 .” 
O 〇 治 痰 嗽 螨 息 不 定 ; 桔梗 45 克 ， 执 算 为 散 ， 用 童子 
尿 半 升 , 前 取 4 合 , 去 渣 温 服 (《 简 要 济 众 方 》). @ 
IB REA REA. 桔梗 80 克 。 水 3 升 ,者 取 1 升 , 屯 
服 之 (《 于 人 金 方 ). 回 治 牙 疹 自 烂 : 桔梗 、 匣 香 等 分 。 
烧 研 数 之 (《 卫 生 易 简 方 》 。 现代 用 于 治疗 上 呼吸 道 
感染 , 急性 支气管 炎 、 肺 炎 所 致 的 咳嗽 , 次 多 咽 痛 者 
尤为 适用 。 也 用 于 治疗 急性 扁桃 体 炎 、 咽 炎 、 内 炎 、 
腥 红 热 、 肺 脓肿 等 病 。 其 主要 成 分 是 远志 酸 、 桔梗 邱 
下 元 、 葡 萄 糖 、 菊 糖 、 菠 菜 省 醇 等 。 具 有 祛 疾 作用 ， 
效力 与 毛 化 胺 相似 ， 主 要 由 于 其 所 含 拒 成 可 引起 轻 
度 恶 心 ,反射 性 地 增加 了 支气管 粘膜 粘液 分 泌 RES 
心 型 祛 次 药 。 此外, 还 具有 镇 咳 、 降 血糖 、 抑 制 表 皮 
癣 菌 等 实验 性 药理 作用 ,桔梗 皂 夸 有 溶血 作用 ,不 能 
用 于 注射 ， 口 服 在 消化 道 溶解 玻 坏 后 ， 即 无 溶血 作 
用 。 给 小 鼠 皮 下 注射 , 最 小 致死 量 是 770 毫克 /千克 
体重 。 

桔梗 丸 ” 方 名 。 中 《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 桔 梗 、 
欧 芦 、 印 莱 、 巴 豆 、 附 子 各 2 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
inm T. 早晨 服 2 丸 , 开水 下 。 吐 下 去 恶 物 , HE 
粥 养 之 。 治 疼 饮 酒 癖 , 宿 食 不 消 。@《 外 台 秘 要 》 方 。 
TRE IRSE, ASSLCEBL 当归、 白术 、 干 姜 各 4 分 ， 
桂 心 、 吴 荣 黄 各 3 分 , 灾 甘 草 5 分, 大 麦芽 6 分 。 研 
末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 10—20 丸 ， 温 酒 
下 。 治 疼 癖 冷气 ， 引 膀胱 痛 , ON. RARE. O CX 
333877) 38 93 方 。 桔 梗 3 分 ， 贝 生 0.5 两 ， 巴 豆 
1 分 〈 去 皮 心 ， 压 去 油 )。 研 末 ， 炼 密 为 丸 ， 如 梧桐 
子 大 。 强人 每 服 5 JL, HESSE 3 JLL SEIS P LIBRI, 
胸中 满 ， 振 寒 ， 脉 数 ， 咽 干 不 淘 ， 时 时 浊 唾 腥臭 ，, 久 
久 吐 脓 如 粳米 粥 ; 桔梗 、 黄 连 各 1 两 ， 炒 神曲 1 分 ， 
炒 麦 菠 、 炒 乌梅 肉 、 姜 厚 朴 、 白 术 、 人 参 、 赤 石 脂 、 
黄 蕉 、 灾 甘草 、 龙 骨 、 桂 心 各 5 钱 ， 黄 肉鸡 骨 1 有 具 
( 洗 净 去 肉 , 酒 漫 炙 黄 ) 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 。 
每 服 5 JL. 粥 饮 送 下 , 日 3 一 4 次 。 治 小 儿 久 痫 不 断 ， 
肌体 赢 瘦 , 食 不 消化 。 @《 索 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 
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下 方 。 梧 梗 1 斤 ， 奉 牛 子 3 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
TS NICA. SR 40 一 100 3L. 食 前 服 , 日 ?次 。 治 太 
阳 经 卫 虚 ， 血 贯 瞳 人 , 了 验 重 ， 头 中 湿 泽 ， 睛 痛 眼 黑 。 
桔梗 饮 子 ” 方 和 名 。《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 5 方 。 炒 
桔梗 、 炒 甘草 、 炒 黄芪 、 人 参 、 麦 门 冬 各 1 钱 , 青皮 
34. 水 前 服 。 治 心气 不 足 ， 劳 倦 ， EA D 32 
RBGERICNED 方 各 。《 新 方 八 阵 } 卷 512r TER, 
殖 仁 、 甘 草 各 1 钱 ， 阿胶、 金银花 、 麦 门 冬 、 百 合 、 
BOE. HA 2 钱 , 贝 母 、 红 了 藤 各 3 钱 , BUR 
钱 。 水 前, 食 远 服 。 治 咳嗽 吐 脓 , 痰 中 带 血 , 或 胸 肠 
桔梗 汤 方 名 。@《 伤 寒 论 ) 方 。 桔梗 1 两 , 甘 
草 2 两 。 水 前 , 分 2 次 服 。 治 少 阴 病 , DRE. 加 《外 
台 秘 要 》 方 。 桔 梗 3 升 , 败 次 草 、 秋 甘草 、 壤 故 仁 各 
2 两 ， 和 白术、 地 黄 各 2 两 ， 当 归 1 两， 又 白 皮 1 升 。 
以 水 1 斗 5 升 , 先 者 大 豆 4 升 , 取 汁 7 升 ,去 头 入 清 
i 3 升 。 前 诸 药 ， 去 渣 分 5 服 (日 3 夜 2. 188858 
经 时 不 差 。@《 外 台 秘 要 》 引 《 删 繁 ) 方 ,桔梗 4 两 ， 
白术 5 两 , 干 姜 、 茯 苓 各 3 两 , 陈仓 米 1 升 。 先 者 米 
熟 , 取 汁 前 药 服 。 治 霍乱 食 不 消 , 肠 鸣 腹 痛 , 热 不 止 。 
全 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 方 。 炒 桔 模 、 姜 半 夏 、 
陈皮 各 10 两 ， 炒 可 实 5 Dd. 。 为 粗 末 ， 每 服 2 钱 ， 加 
生姜 5 片 ， 水 前 服 。 治 胸 胁 胀 满 , EDU DR 
坚 , 短 气 烦 间 ， 痰 道 亚 心 ， 饮食 不 下 。@@《 济 生 方 》 
卷 8 方 。 HE, DUBE, 酒 当归 、 瓜 萎 仁 、 炒 可 壳 、 炒 
车 故 仁 、 灾 桑 白 皮 、 防 已 各 1 两 , 甘草 、 炒 杏仁 、 百 
4 GO 各 于 钱 , 黄 蕊 1.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ， 
加 生姜 5 片 ,水 前 服 。 治 肺 痛 , 心胸 气 这 ,咳嗽 脓 血 ， 
DE PI M RET NM I M 小 便 赤 黄 ， 大 便 多 涩 。 
Q QGÉESURULE) Jr. TENE. ELS A 1.5 两 , 半 夏 曲 2 
Bí. BEER. CHARGER. RRSE GEUSO. XSERGRRAR 1 两 。 为 
粗 末 , 每 服 1 两 , 水 前 去 淳 ， 调 木 香 散 2 钱 ， 隔 夜空 
腹 服 。 治 上 焦 气 热 上 冲 ， 食 已 暴 旺 ， 脉 译 而 洪 。 轩 
《 杂 病 源流 犀 烛 “、 BEWEIS 38 170. TEE. WEIN. FE 
子 、 黄 芬 、 前 胡 、 贝 母 、 知 母 . 水 衣服 。 治 火 郁 于 肺 ， 
咳 喇 有 声 无 痰 。@@《 类 证 治 裁 ) 方 。 棱 梗 、 香 附 、 凯 
à. WORD. AUR. WEBER. DIBE. BEAR. 水 前 服 。 治 同 
上 证 。 @《 温 热 经 纬 ) 方 。 即 清心 凉 胎 散 ， 见 该 条 。 
— HBRIRAEUS 方 名 。 @《 类 证 活 人 书 》 卷 18 方 。 
桔梗 、 炒 可 壳 各 1 两 。 为 粗 末 , 水 前 , 分 2 次 服 。 治 
伤寒 癌 气 ,， 胸 满 欲 绝 。@Y 丹 溪 心 法 》 Jr. FERE, UR 
壳 各 298. 灾 甘 草 0. 5 PS, HRS. MESE, 水 前 服 。 
治 小 儿 辣 疹 ， 胸 腹胀 满 。 
桔梗 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 ,桔梗 1 两 ,又 
EE. WINE EEdR 3 分 , 桑 叶 、, 贝 母 、 实 甘草 各 0.5 
两 。 研 为 散 , BER 1 钱 , 糯米 粥 汤 调 下 。 治 肺 气喘 急 ， 
咳嗽 ; 桔梗 3 分 , 灾 甘 草 1 PLATE 2 两 。 研 为 散 ， 
每 服 3 钱 , 水 前 服 。 治 肺 痿 咳嗽 , 胸中 满 而 振 寒 , 脉 
数 , 咽 干 或 渴 , 时 时 出 唾 , 吐 脓 如 米 粥 ; 桔梗 、 半 夏 、 
赤 芍 药 各 3 分 , 前 胡 1 两 , ERG. TE. 旋 覆 花 、 大 
BEBE. HEU 0. 5 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 
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0. 5 分 , 水 前 服 。 治 时 气 , HDD. IU PEU 
绝 ; RENE. HUC. WUAN. Hobo. HE. RH T e 
分 , 黄花 、 桑 白 皮 各 1 两 , 麦 门 冬 1.5 两 。 研 为 散 ， 
每 服 3 钱 , 加 生姜 0. 5 分 , 水 前 服 。 治 虚 劳 ， 上 焦 气 
HW. Umi. 唾 稠 如 膏 , 心神 烦 热 ; 桔梗 、 陈 皮 、 赤 长 
蕉 、 木 香 、 厚 村 、 前 胡 各 1 两， 人参 2 两 , C. X 
甘草 各 0. 5 两 。 研 为 散 , SEHR 4 钱 ， 加 生姜 0. 5 分 ， 
水 语 服 。 治 虚 劳 ,心腹 冶 满 ,不 思 饮 食 , 胸 胎 不利 ; 
桂 梗 、 知 母 、 柴 胡 、 炒 杏仁 、 人 参 、 览 甲 ( 酥 炙 )、 郁 
李 仁 〔 微 炒 )、 赤 茯苓 、 白 前 、 半 夏 各 1 DU. HERE. BR 
皮 ( 微 炒 ) 各 0. 5 两 ,为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 0.5 
4r. 水 前 ， 食 后 服 。 治 肺 劳 ， 痰 唾 稠 粘 ， 昔 即 寒热 ， 
面色 赤 , 胁 肋 妨 满 ; 桔梗 、 业 白 皮 、 贝 母 、 紫 苏 茎 叶 、 
人 参 、 炙 甘草 各 半 两 , 天 门 冬 、 赤 茯苓 各 1 两 ,麻黄 
3 分 。 研 为 散 ， 每 服 4 钱 ， 加 生姜 0. 5 分 ,水 煎 服 。 
治 妊娠 ， 肺 诸 咳 嗽 ， 吵 急 不 食 ; 桔梗 、 人 参 各 1 分 ， 
陈皮 PG. 14. A HER 0. 5 两 。 研 为 散 ， 
每 服 1 钱 , 水 前 服 。 量 儿 大 小 , 分 减 服 之 。 治 小 儿 卒 
得 咳嗽 , 吐 乳 。 回 《 圣 济 总 录 》 卷 77 方 。 炒 桔梗 、 犀 
角 各 等 分 。 为 末 , 每 服 1 钱 上 上, 酒 送 下 , 日 3 次 , 治 
SR) FLA HT. 疼痛。@@《 苏 沈 良 方 》 方 。 桔 梗 、 
细 辛 、 天 花粉 、 川 车 、 人 参 、 白 术 、 人 茯苓 、 甘 草 各 等 
分 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 ,， 加 生姜 1 片 ， 薄 荷 2 叶 , 同 
B. 二 岁 以 下 , 分 作 四 服 ; 二 岁 以 上 分 作 二 服 . 治 小 
儿 风 热 , 及 伤寒 时 气 , 麻疹 发 热 等 疾 。 @《 素 问 病 机 
气 宜 保命 集 》 卷 中 方 .。 HERE. US. deer 1 钱 , dé 
梗 0.5 两 , XEBL2 ER. 雏 细 和 匀 , SEHR 5 一 ? 钱 ， 加 
脉 洪 ， 无 汗 多 渴 。 

模 神 经 麻 靖 * 病名 。 指 来 自 颈 5 一 8 及 胸 的 神 
经 根 纤 维 的 柳 神 经 因 损 伤 或 中 毒性 神经 炎 而 引起 的 
病变 。 属于 中 医 麻木 范畴 , 如 果 除 感觉 障 得 外 , 且 运 
动 障 碍 明显 时 则 属 中 医 痿 证 范畴 。 砂 神经 麻 闻 常 因 
腕 骨干 骨折 损伤 do nf DROPS ` 酒 酬 后 姿势 不 当 压 人 迫 
péti£e BEC. 另外 , 铅 中 毒 、 神经 纤维 瘤 等 原因 也 可 
引起 ,中 医学 认为 本 病 乃 外 伤 井 成 瘀 血 阻 河 、 气 血 运 
行 不 畅 , 或 因 受 压 使 气 血 运行 受阻 、 筋 脉 肌肤 失 养 ， 
因而 出 现 肌 肤 麻木 不 仁 或 前 臂 无 力 、 腕 下 垂 等 运动 
障碍 . 临床 诊断 主要 根据 : 中 症状 : 手指 及 大 拇指 不 
能 伸 直 或 外 展 ,因此 形成 特征 性 的 腕 下 垂 .手背 梯 侧 
面 麻木 。 8382570. 四 体征 : 患者 辟 前 伸 时 腕 下 垂 。 
屈 腕 时 , 因 协 同 肌 无 力 使 病人 不 能 完全 届 曲 手指 , 指 
[E] A5 B5 e ELER SERE .o nome de Sc BORILBE LA xc 
VA E 5 88 sz D RU IL t, 58 Gn t E SENE RT 8) BT 
届 曲 无 力 。 覆 神经 损害 的 感觉 障碍 范围 常 合并 、 且 较 
小 、 感 党 障碍 可 影响 手背 的 外 侧面 。 营 养 障碍 极 轻 
微 . 肪 三 头 肌 及 肪 模 肌 反射 可 消失 。 鲜 实验 室 检查 肌 
电 图 可 见 柳 神经 感觉 及 运动 神经 传导 速度 减 慢 。 西 
药 常用 维生素 B. 维生素 Bia. 654-2 等 ， 或 用 地 塞 
米松 、 强 的 松 等 激素 , 局 部 封闭 。 属 气 血 两 虚 者 , 除 
以 上 局 部 体征 外 ， 可 伴 气 血 不 足 的 全 身 症状 ， 舌 质 





ik. 脉 细 无 力 。 治 以 益 气 活血 、 温 阳 通 络 , 方 用 八 珍 
汤加 减 : 属 瘀 血 凝 滞 、 脉 络 瘀 阻 , 除 局 部 症状 体征 外 ， 
伴 有 舌 质 紫 暗 、 知 有 凉 点 或 瘀 斑 , 脉 涩 或 缓 。 治 以 活 
血 通 络 , 方 用 桃红 四 物 汤 加 减 .另外 本 病 还 可 采用 针 
灸 合 谷 、 外 关 、 阳 溪 、 曲 地 、 手 三 里 、 大 陵 、 劳 官 、 
或 服 中 成 药 大 活络 丹 、 十 多 大 补 丸 、 八 珍 丸 等 。 

桃 椰子 ”中药 各 。 出 《 开 宝 本 草 》。 为 棕榈 科 杆 
VERBI Arenga pinnata (Wurmb. ) Merr. 的 种 子 。 
冬季 果 熟 时 采取 .干燥 的 果实 呈 球 形 或 扁 球 形 ,直径 
2.5~5 厘米 : 灰 黄 色 果 皮 ， 坚 硬 ， 顶 端 具 三 角形 花 
3E. BIJPJR C. 可见 种 子 2~3 枚 ， 呈 半球 形 ， 外 包 
具有 细毛 的 膜 ;种 仁 土 棕色 ,在 种 脐 处 发 出 几 条 日 色 
的 裂纹 。 产 于 广东 、 广西 等 地 。( 开 宝 本 草 》;“ 味 昔 ， 
平 ， 无 毒 .”《 本 草 汇 言 》:“ 味 苦 ， 气 温 ， 无 毒 。” 又 
谓 :“ 破 宿 食 、 积 血 。 磨 汁 治 妇 人 产后 儿 枕 血 痕 诸 疼 ， 
及 心 骨 寒 疼 。” 南 方 称 枫 椰子 为 山 椰子 , 并 有 食 之 中 
毒 的 记载 。 《南方 主要 有 毒 植物 》):“ 山 椰子 , 种子 和 
果肉 有 毒 ,果皮 上 的 毛 会 使 皮肤 报 痒 。 中 毒 症状 : 头 
学 、 呕 吐 ， 有 如 喝 醉 酒 似 的 感觉 ,” 

档 内 出 ” 骨 伤 科 病 症 名 , 当 作 社内 出 . 即 髋 关节 
前 脱位 。 出 《 仙 援 理 伤 续 断 秘方 》。 见 脓 骨 出 条 。 

桐 本 ”中 药 名 。 出 《本 草 纳 目 》。 为 玄 参 科 植 物 
泡桐 Paulownia fortunei (Seem. ) Hemsl. 或 毛 泡 桐 
P * tomentosa (Thunb) Steud 的 本 材 。《 补 缺 肘 后 
方 }:“ 治 肿 从 脚 起 , 稍 上 进 者 : 削 桐 木 , 者 取 汗 以 演 
之 ,并 饮 少 许 。 加 小 豆 , 妙 .” 毛 泡桐 木 含 泡桐 素 、 蜡 
泡桐 素 、 梓 果 次 我 、a- 细 辛 素 、a- 芝 麻 素 等 。 

桐 叶 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : Be 
叶 。 为 交 参 科 植 物 泡 桐 Paulownia fortune (Seem. ) 
Hemsl. 或 毛 泡 桐 P. tomentosa (Thunb. ) Steud. 的 
叶 。 性 寒 ， 味 苦 。 治 闯 痊 、 疗 郊 ， 创 伤 出 血 。《 本 草 
纲目 》:“ 消 肿 毒 , HEAR LT CHUA ARES. "EE DUE 
著 阴 。” 外 用 : ELBÉGRNE. MX HIR. PIER. 前 
汤 , 15~30 克 。@ 治 痛 痊 发 背 大 如 盘 , 臭 腐 不 可 近 ， 
桐 叶 醋 燕 贴 上 , 退 热 止痛 , 渐渐 生肉 收口 (《 医 林 正 
D. G8: SE. 泡桐 花 、 鱼 草 各 15 yo. HUN 
GL? (REFUND. Qu& ACUTE TERI ETE : 麻子 
仁 3 升 , 白 桐 叶 1 48. OETHAECRL. INR. 去 淳 , T 
(补缺 肘 后 方 )》。 毛 泡桐 叶 含 能 果 酸 、 糖 疏 及 多 酚 类 。 
能 果 酸 在 结构 上 和 作用 上 均 与 齐 墩 果 酸 相近 。 

桐 皮 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 }》。 别 名 : ED 
皮 ,. 水 桐 树 皮 、 桐 木皮 ,为 玄 参 科 植物 泡桐 Pawlorwwn- 
ia fortunei (Seem. ) Hemsl. 或 毛 泡桐 Paulownia to- 
mentosa (Thunb.) Steud. fff E. 83. How. 
丹毒 、 跌 扑 损 伤 。 内 服 : BUS. 15—30 XE. 外 用 : 执 
Wd iR. CMOBUCBRERS. "XERR CRI 
《名 医 别 录 》“ 疗 奔 豚 气 病 .”《 药 性 论 》;“ 治 五 淋 , 沐 
发 去 头 风 , 生发 滋润 .”《 本 草 纲目 》:“ 治 亚 郊 , 小 儿 
丹毒 ， 前 汁 涂 之 ,” 毛 泡桐 皮 含 丁香 生 。 

桐 君 ”传说 为 中 上 十 药 学 家 ,黄帝 臣子 。 识 金石 
草木 性 味 , 定 三 品 药 物 , 立 医 方 君 、 臣 、 佐 、 使 理论 。 
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扎 有 (《 采 药 录 ) 3 卷 《 药 性 》4 卷 , 均 佚 。 出 《 隋 书 ， 
经 籍 志 》。 

桐 君 采 药 录 ”中 药学 著作 。. 见 《 隋 书 ， 经 籍 志 》。 
3 卷 (《 通 志 ， 艺 文 略 》 作 2 卷 )。 亦 名 《 桐 君 药 
录 》. 为 传说 中 之 上 古 药学 家 桐 君 采 药 录 , 记 药 物性 
际 、 作 用 者 ,已 佚 。 

桐油 中药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 别名 : WT 
油 。 为 大 戟 科 植 物 油 桐 Aleurites fordii Hemsl. 的 种 
TEIL BUE. RED. 性 寒 ,， 有 毒 。 外 用 治 六 癣 , 胶 
X. Wh. 冻疮 靶 裂 。 外 用 : RE, VENE, Pent, 
四 治 血 风 了 膀 郊 : 胡 粉 ( 数 过 ， 研 细 )、 桐 油 调 作 隔 纸 
襄 贴 之 。@@ 治 慢性 溃 瘤 : 桐油 、 桑 白 皮 适 量 。 的 烂 ， 
Wr. 干 后 再 换 (《 草 医 草药 简便 验方 汇编 》)。 
人 @ 治 火 灼伤 : 桐油 、 石 灰 。 先 将 石灰 搅 水 澄清 ， 取 清 
水 ,入 澜 油 数 滴 ,， 急 以 竹 枝 搅 之 ， 半 时 起 白色 胶 质 ， 
芽 患 部 , 清 快 异常 (《 中 医科 学 》(4) :63, 1936), 
图 治 指 疗 : 用 纱布 淄 桐 油 包 患处 (《 贵 州 草药 》))。 柚 
油 是 一 种 干 性 油 , 以 高 温 加 热 (200~250C ) 可 成 癣 
胶 , 甚至 固化 , 这 是 由 于 其 含 -桐油 精 的 聚合 所 致 ， 
还 含 桐 酸 、 三 油 精 、 维 生 素 下 、 角 获 烯 、 植 物 省 醇 、 
成 缘 糖 及 几 种 蛋白 质 . 筒 油 的 毒性 成 分 是 桐 酸 、 有 毒 
拒 和 成。 热 桐油 上 发 生 的 气体 ,与 皮肤 接触 , 可 引起 急 
性 皮炎 。 临床 报道 治疗 外 科 炎 症 、 灼伤、 寻常 鱼 有 较 
好 的 疗效 。 桐 油 毒性 大 ， 禁 内 服 。 

桐油 中 毒 ” 病名 。 因 误 食 桐油 而 出 现 中 毒 症状 
者 。 症 见 有 恶心、 呕吐、 腹痛、 腹泻 等 胃 肠 道 症 状 外 ， 
还 可 见 发 热 、 气短、 肢 麻 、 水肿、 心脏 扩大 、 肝 峭 功 
能 损害 等 。 治 宜 中 西医 结合 救治 。《 本 草 纲目 》 卷 4 
载 有 解 桐油 毒物 的 药物 ， 如 甘草 、 干 柿 等 。 
|. "nh 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 
75 方 。 桥 楼 仁 9 钱 , 滑石 1.5 钱 , 炒 苍术 、 天 南星 、 
赤 苟 药 、 陈 皮 各 1 钱 , 白芷 、 黄 柏 、 黄 芬 、 黄 连 各 5 
4p. 甘草 2 分 , 生姜 3 片 . 水 前 服 。 治 破 伤 风 下 后 ， 
里 热 不 解 。 : 

桥 连 丸 “” 方 名 。《 医 学 入 门 } 卷 6 方 . 桥 楼 仁 ,而 
仁 、 黄 连 各 等 分 。 为 末 , 竹 沥 、 非 汁 为 丸 , 梧桐 子 大 。 
每 服 30—503L. AXONMNUEXÉT. I SEES. 

TEBE ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 3E. 
地 楼 、 野 苦瓜 、 药 瓜 、 泽 巨 等 ,为 戎 芦 科 植物 桥 楼 Tri- 
chosanthes kirilowii Maxim. 的 果实 。 桥 楼 是 多 年 生 
草 质 芯 本 , 长 达 100K. 块根 肥厚 。 茎 攀援 , 多 分 枝 ， 
表面 有 浅 纵 沟 , 光滑 无 毛 ; 卷 须 腋生 , 细 长 ， 先端 两 
歧 。 叶 互生 ;叶片 近 闹 形 或 近 心 形 , 长 宽 各 8-20 E 
米 ， 有 5~7 HUN ECRANS, 裂片 倒卵形 、 算 圆 形 、 椭 
圆 形 至 矩 圆 状 披 针 形 ,先端 尖 , 边 缘 有 梳 齿 或 再 作 浅 
型 。 花 单 性 ， 肉 雄 异 株 ， 雄花 3 一 8 ， 排 列 成 总 状 在 
序 , 有 时 单 生 ; 萝 简 状 , 长 2. 5~4 JEDE, 苯 片 5, 线 
形 ， 稍 反 卷 ， 长 1~1.5 厘米 ; 花冠 白色 ， AUT 5, 倒 
卵 形 ， 先 细 裂 而 成 流苏 状 ; ERG 3， 花 丝 长 4 一 6 XE 
米 ; 肉 花 单 生 , SE, ES HETERR IS]. TIS PL. BR 
形 , 花柱 长 , 柱头 3 深 裂 , 旦 丝 状 。 略 果 卵 贺 至 广 椭 
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BUE, FAEERE. 光滑 。 种 子 多 数 , 扁平 , 长 方 或 
fa BOE, 边缘 有 线 纹 状 窗 边 ,， 熟 时 黄 棕 色 .。 花期 7 一 
8 H. 果 期 9 一 10 月 。 生 于 山坡 草 从 、 林 边 、 阴 湿 山 
谷中 。 亦 有 栽培 我国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 本 植物 
的 根 ( 天 花粉 )、 茎 叶 、 果 皮 、 种 子 均 可 入 药 。 和 霜降 
至 立冬 果实 成 熟 ， 果 皮 表 面 开始 有 白粉 并 为 淡 黄 色 
时 ， 即 可 采 收 , 连 果 柄 剪 下 , 将 果 柄 串 结 , 先 在 屋内 
堆积 2 一 3 天 ， 再 挂 阴凉 通风 处 了 蚊 干 〈2 个 月 左右 ); 
然后 前 去 果 柄 ,用 软 纸 逐 个 包 庄 。 干 燥 果 实 呈 长 圆 形 
或 卵 圆 形 , 长 约 9 厘米 , 直径 约 6 厘米 。 果 皮 橙 黄色 
或 土 黄色 , 微 有 光泽 , SEHR. 顶端 有 卵 圆 形 的 花柱 残 
存 , 基部 略 尖 , 有 果 柄 的 残余 , 果 柄 部 周围 的 果皮 上 
有 放射 状 纵 沟 。 质 重 , 前 开 后 内 吉 面 黄白 色 , 并 有 纤 
维 ,肉质 胎 座 已 枯 缩 为 粘 丝 状 ,种 子 成 团 . 气 如 焦 糖 ， 
味 略 甜 。 以 个 大 、 不 破 、 色 橙黄 、 糖 味 浓 者 为 佳 。 全 
国 大 部 分 地 区 有 产 ,主要 产 于 山东 .安徽 .河南 等 地 。 
炮制 方法 : 去 柄 ， 洗 净 ， 置 蒸笼 内 蒸 至 稍 软 ， 压 扁 ， 
切 成 块 。 性 寒 , UH. 可 涧 肺 、 化 痰 、 散 结 、 滑 肠 。 
治 痰 热 咳 嗽 ，, 胸 痹 ， 结 胸 ， 肺 阁 咳 血 ， 消 渴 , 黄姜 ， 
JS. 痛 肿 初 起 。 内 服 : 前 汤 ，9~12 克 ; Med REA 
AL. BE. 外用; 捣 散 。 脾 骨 虚 寒 ,大便 不 实 , 有 讲 痰 、 
湿 痰 者 不 宜 服 用 。 《本草 经 集注 》; “枸杞 为 之 使 。 恶 
CE. RUBBER. PE. 反 乌 头 .” 中 治 小 儿 甩 热 咳嗽 
JR EE ARE. 瓜 装 实 1 枚 。 去 子 , 为 末 , 以 面 和 作 
BEY. 炙 黄 为 末 。 每 次 服 3 克 , 温水 化 乳糖 下 , 日 3 
BR. 效 乃 止 《《 宜 明 论 方 》 润 肺 散 )。 人 名 治 痰 嗽 : 黄 
3UL3E 1 个。 取出 子 车 干校 , 照 还 去 皮 杏 仁 于 内 , 火 
烧 存 性 ， 醋 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 JL. URP 
时 白 葛 卜 汤 送 下 (《 鲁 府 禁 方 .图 治 喘 : 桥 楼 2 个 ， 
明太 1 块 ， 如 惠子 大 ， 入 本 楼 内 ， 烧 炬 存 性 ， 为 末 。 
YO RALUER, ROGUCRHRID. 汁 过 口 (《 普 济 方 ))。 (0 
治 肺 痿 咳 血 不 止 ; 桥 楼 50 个 GEB. 瓦 焙 ), 乌梅 肉 
50 个 GED, HC CEA. RD 21 个 。 为 末 。 每 
用 1t8. 以 猪 肺 1 EUIS. 摊 末 入 内 , 炙热 , STU 
之 ,日 2 次 服 (《 圣 济 总 录 》) 。 桥 楼 果实 含 三 英皇 孔 、 
有 机 酸 、 树 酯 、 糖 类 和 色素 。 种子 含 脂肪 油 。 果 实 所 
含 的 蛋白 质 与 根部 (天 花粉 ) 所 含 蛋白 质 不 同 。 药理 
研究 发 现 有 抗菌 、 抗 瘤 作 用 。 

桥 楼 子 中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别 名 : 瓜 
鞭 仁 、 桥 娄 仁 。 为 朝 芦 科 植 物 桥 楼 了 richposartpes kir- 
ilowii Maxim. 或 双边 桥 楼 Trichosanthes uniflora 
Hao 或 大 子 桥 楼 Trichosanthes truncata C. B. Clarke 
的 种 子 。 9—11 月 采集 果实 ， 剖 开 取出 种 子 ， 洗 净 ， 
晒 千 . 桥 楼 的 种 子 为 扁平 椭圆 状 ,长 1. 2 一 1. 5 厘米 ， 
宽 67-10 毫米 , 厚 约 4 毫米 ,外皮 平滑 , 灰 福 色 , 火 
端 有 一 白色 四 点 状 的 种 脐 , 四 周 有 约 1 毫米 的 边缘 ， 
种 皮 坚 硬 , 内 含 种 仁 2 瓣 , 类 白色 , 富 油性 ， 外 被 绿 
色 外 衣 。 气 微弱 ,， 味 甘 、 微 苦涩 .以 均匀 、 饱满 、 油 
TER AE. 产 于 安徽 、 出 东 、 河南 、 四川 ,江苏 、 浙 
江 、 河北 、 山西、 陕西 、 福 建 、 广 西 、 广 东 等 地 。 将 
桥 楼 子 拣 去 杂质 ， 税 除 干 冲 种 子 ， 捣 扁 。 炒 桥 楼 子 : 
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取 净 桥 楼 子 置 锅 内 , 用 文火 炒 至 微 鼓 起 , 取出 放 凉 。 
楼 仁 霜 : 取 去 壳 桥 楼 仁 , 碾 细 , 用 吸油 纸 包 里 ,加 热 
肺 、 骨 大 肠 经 .。 润 肺 、 化 痰 、 滑 肠 。 治 痰 热 咳 嗽 , 燥 
结 便秘 , 痛 肿 , 乳 少 。 内 服 : HIS. 6 克 一 12 克 ; 或 
入 丸 、 散 。 外 用 : SERIO. 《本草 经 集注 》: “枸杞 
为 之 使 。 恶 干 姜 ， 晨 牛 膝 ， 反 乌 头 .”《 本 草 汇 言 》 
“ 脾 骨 虚 冷 作 泄 者 缴 服 .”《 本 草 汇 言 》:“ 桥 楼 仁 ， 润 
肺 消 痰 , 清 肺 消 痰 , 清 火 止 渴 之 药 也 。 其 体 油 泣 多 脂 。 
d doc gl ,一 切 燥热 郁 热 道 于 气 分 , 食 立 积 垢 滞 
于 腕 。 凡 属 有 形 无 形 , 在 上 者 可 降 , 在 下 者 可 行 。 其 
甘 寒 而 润 ， 寒 可 以 下 气 降 痰 , 油 可 以 通 便利 结 .” 中 
治 痰 咳 不 止 : JRÉ3E47 30 9E. 文蛤 2. 1 克 。 为 末 ， 以 
姜 汁 澄 浓 , 丸 弹 子 大 。 TA EL CORDE D. OBS. 
救 肺 : 青 全、 瓜 葵 仁 。 上 末 ,， 姜 〈( 汁 )、 蜜 丸 。 喻 化 
(《 丹 溪 心 法 力 。 国 治 妇 人 形 瘦 ， 有 时 夜 热 疾 嗽 , 月 
经 不 调 : WRER.ORSE(C. WP ORE. HÉCO. E 
ADR. X€ ( 汁 )、 蜜 调 。 喻 化 (《 丹 溪 心 法 ))。@ 治 
热 游 丹 肿 : 桥 楼 子 仁 末 50 克 ， 栈 酷 调 涂 (《 产 乳 集 
验方 》)。 桥 楼 仁 含 成 、 皂 牧 、 有 机 酸 及 盐 类 (如 草酸 
钙 )、 树 胶 、 树 脂 、 脂 肪 油 及 色素 等 。 桥 楼 子 所 含 蛋 
白质 , 与 桥 楼 块根 (天 花粉 ) 的 蛋白 质 不 同 , 见 天 花 
粉条 。 

酉 楼 丸 “” 方 名 。(《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 桥 楼 根 、 黄 
连 、 茯 神 、 麦 门 冬 各 1 两 , 桑 白 皮 、 犀角 、 人 参 、 地 
上 骨 皮 、 铁 粉 、 黄 蕉 各 3 分 ， 灾 甘草 0. 5 两 。 研 末 , 炼 
蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 小 麦 汤 下 。 治 热 
病 ， 脾 积 热 ， 口 干 烦 渴 。 

酉 楼 牛 劳 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 66 方 。 桥 楼 仁 、 炒 牛 萝 子 、 天 花粉 、 黄 劳 、 板 
子 、 连 莉 、 皂 角 刺 、 人 金银花 、 甘 草 、 陈 皮 各 1 钱 , 青 
皮 、 柴 胡 各 5 分。 水 煎 ， 入 孝 酒 1 杯 和 名， 食 远 服 。 
治 乳 痛 ， 红 肿 热 痛 ， 寒 热 往 来 。 


桥 楼 杏 连 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “ 脏腑 门 》 


卷 1 方 。 瓜 艺 仁 、 杏 仁 、 黄 连 各 等 分 。 为 末 ， 竹 源 、 
姜 计 为 丸 。 治 伤 酒 而 生 湿 痰 作 嗽 。 

本 楼 牡 蝶 散 ” 方 名 。《 金 荐 要 略 》 卷 上 方 。 天 花 
Wr. ERE 58A LONTUR TRE 1 方寸 ,日 3 服 。 
功能 生津 止 渴 ， 益 阴 潜 阳 。 治 百合 病 , 肺 胃 津 伤 , 口 
渴 不 愈 者 。 本 方 所 治之 病 为 百合 病 津液 耗 伤 而 见 口 
渴 者 。 方 中 天 花粉 清热 润 燥 , 生津 止 渴 ; 佐 以 牡 蚌 益 
阴 潜 阳 , 以 降 虚 热 。 二 味 相 配 , 共 奏 生津 止 渴 ， 益 阴 
洪 阳 之 效 。 适 用 于 百合 病 阴 虚 内 热 , 虚 阳 上 浮 , 肺 胃 
津 伤 而 见 口 渴 者 。 

桥 楼 汤 方 名 。(D《 备 急 千金 要 方 ) 方 。 瓜 效 4 
两 ， 麦 门 冬 、 人 参 各 3 两 , 干 地 黄 、 秋 甘草 各 2 两 ， 
土 瓜 根 5 两 ,大 惠 20 Hc. 水 前 , 分 3 次 服 。 治 产后 
口 渴 ， 桥 楼 根 、 黄 连 、 麦 门 冬 、 甘 草 各 2 两 ， 人 参 、 
生姜 各 3 两 , ARHRSE ZO 枚 , JR 15 枚 。 水 前 服 。 治 
产后 小 便 数 , 兼 口 渴 ; 瓜 艺 实 1 PO NUS. HERE 
Pj. 柴 胡 0.5 fr, 生姜 4 两 , 大 来 12 枚 ,水 前 服 . 治 
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伤寒 中 风 五 、 六 日 *, Ji] pm Tr E s JR 3k 1 98. FEE 
1 升 , 3E 0.5 升 , 生姜 A EL RE 2 DI. 白酒 1 斗 。 
RUBR. READER. Wu ELTATE, 胸 背 痛 , ALT BKDDR. 
关上 小 紧 数 。@《 外 台 秘 要 》 引 《 集 验 方 》 方 。 桥 楼 、 
人 参 各 39,38. A HUE EHE IEX 0245. 
AUR 50 枚 ,水 前 ,分 3 XR «18 Ps IEEE 3E s 
桥 楼 根 、 生 姜 各 5 两 , 麦 门 冬 汁 、 茅 根 各 3 升 , 芦 根 
2 升 。 水 前 服 。 治 消 渴 。 轩 《全 生 指 迷 方 》 卷 2 方 。 
桥 楼 根 4 两 , 柴 胡 8 两 , 人 参 、 黄 芬 、 灾 甘草 各 3 两。 
为 粗 末 , 每 服 2 钱 ， 加 生姜 3 H. AOR 1 枚 ,水 前 。 
治 症 疾 热 多 。@《 小 儿 药 证 直 诀 》 方 。 桥 楼 根 2 钱 ， 
EHE 〈 即 重 休 ) 1 钱 。 慢 火 炒 黄 研 匀 ,每 服 1 字 ， 
前 麻 香 、 薄 荷 汤 调 下 。 治 慢 惊 。 

本 楼 青 佑 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 脏腑 门 》 
2$ 175. 2815 1 P8, HER 3 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 。 
含 化 。 治 伤 酒 而 生 湿 痰 作 嗽 。 

桥 楼 实 汤 、 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 即 《 干 金 
方 》 栖 楼 汤加 号 方 。 见 该 条 。 治 伤寒 中 风 、 胸 中 烦 而 
TUR. 

HERBHRSES 、 方 名 。《 增 补 万 病 回春 》 方 。 桥 楼 
[-. HE GRUEO , de. US. UIBE. BRE. EA. 
板子 各 1 钱 , 当归 6 分 , 砂 仁 、 木 香 各 5 分 , 甘草 3 
分 。 为 粗 末 , 加 生姜 ,水 前 去 渣 , 入 竹 沥 、 姜 汁 少 许 
和 服 。 治 痰 结 咯 吐 不 出 , 胸 脐 作痛 , 不 能 转 侧 ; SES 
结 胸 甩 满 问 , 寒热 气急 ; 及 痰 迷 心 窒 , 不 能 言语 ; 桥 
PR. BHisk GEHEPO. TERRE. DER. mEECR. WP. 
[z. OP. DUBE. PRECES 1 钱 ， 木 香 〈 另 研 )、 砂 仁 
各 5 分 。 为 粗 末 ,加 生姜 3 片 , 水 前 去 深 ， AATTUS. 
姜 汁 少许 , 麻木 香 调 下 。 治 痰 郁 证 ; FEBECC. TRAC. 
J&--. MDDIBR. RENE. EDS. BRER. DOR. XUC]A. 
人 参 、 当 归 、 苏 子 各 等 分 , 甘草 3 分 。 为 粗 末 ,加 生 
姜 1 片 , 水 了 苑 去 酒 ， 入 竹 沥 、 姜 汁 少许 同 服 。 治 痰 火 
AE. 

酉 楼 饼 药膳。 见 《 宣 明 论 方 》。 桥 楼 二 250 克 ， 
去 子 , 放 入 锅 内 ,加 水 适量 , 白 砂糖 100 克 , 面粉 750 
克 。 以 桥 楼 阁 加 水 与 白糖 一 起 , 以 小 火爆 熬 ， 拌 压 成 
458 8 . 另 取 面 粉 , 加 水 适量 , 和 成 软 面团 , 经 发 酵 ， 
加 碱 ,再 撒 片 ， 填 夹 馅 料 , 制 成 面 饼 ，, 烙 熟 或 燕 熟 。 
佐餐 食 。 功能 润 肺 , SE. (OE. 滑 肠 等 。 主治 肺 燥 
津 亏 之 咳嗽 、 少 疾 、 胸 痛 、 便 秘 等 。 

酉 楼 根 丸 “” 方 各 《太平 圣 惠 方 }》 方 。 桥 楼 根 、 尔 
甘草 杏仁、 乌梅 肉 各 3 两 。 研 末 , DEP CAL, 
如 弹子 大 。 每 用 1 丸 绵 囊 含 化 咽 津 ,日 4 一 5 次 。 治 
虚 劳 烦 热 , 口 干 舌 燥 , 烦 渴 ; 桥 楼 根 、 麦 门 冬 、 石 谨 
各 1 两 , 黄连 、 家 甘草 各 3 分 , EIS. Xn B f 0.5 
两 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 清 
粥 汤 下 ,. 治 消 渴 , 心神 烦躁 闽 ; 桥 楼 根 、 黄连 、 泽 泻 、 
LS WERDE tco 2 B8 两 , 黄芪 、 黄 丹 、 
龙骨 各 3 分 , 石膏、 天 石 脂 、 实 甘草 各 0. 5 两 , Su 
晴 14 枚 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 XL, 
清 粥 汤 下 。 治 消 肾 ， 小 便 数 。 
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桥 楼 根 范 剂 ” 方 名 .《 常 见 病 的 中 医治 疗 研究 》 ” 粉 、 泽 泻 、 卷 柏 、 远 志 、 山菜 黄 、 五 加 皮 、 杜 仲 、 距 


方 。 桥 楼 根 、 天 花粉 、 山 药 各 2 PS CERES B AXE 
地 黄 1 两 , TUBE. RETIA 6 钱 ， 杜仲 、 泽 泻 各 4 钱 ， 
五 味 子 1 钱 。 水 前 服 . 功能 养 阴 清热 , 生津 止 渴 。 治 
糖尿 病 。 | 

桥 楼 根 汤 方 名 。Q@《 外 台 秘 要 》 方 。 桥 楼 根 、 
黄 芬 各 3 两 , 大黄、 芒硝、 人参 、 甘 草 、 桂 心 各 2 两 。 
水 前 服 。 治 伤寒 ， 热 渴 欲 饮水 。@@《 症 因 脉 治 》 卷 2 
方 。 天 花粉 、 麦 门 冬 、 知 母 、 石 高 、 甘 草 。 水 前 服 。 
治 燥 火 烁 肺 , 口 渴 身 热 , 二 便 赤 汲 , EASQUE. 面 赤 
层 焦 ， 吐 痰 难 出 。 

桥 楼 根 散 ” 方 名 ,。 《太平 圣 惠 方 ) 方 , 桥 楼 根 、 
黄 蕉 、 大 黄 、 芒 确 各 1 两 ， 人参、 炙 甘 草 、 桂 心 、 出 
柏 各 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 5 钱 , 水 前 服 。 以 利 为 度 。 
治 伤寒 , 大 肠 秘 汲 , 烦 渴 不 止 ; 桥 楼 根 、 地 骨 皮 、 鉴 
甲 、 赤 茯苓 各 1 两 , ESI 3 4. EO. 5 两 。 研 为 散 ， 
每 服 4 钱 , 水 部 去 渣 ， 入 地 黄 汁 3 合 , 更 前 数 沸 服 。 
治 时 气 , 余热 不 退 , 发 作 有 时 ; 桥 楼 根 、 芦 根 、 人 参 、 
麦 门 冬 、 BES ACRI UR E. ATHE 1 两 。 研 为 
散 ， 每 服 5 钱 ， 加 生姜 0. 5 分、 小 麦 半 合 、 竹 叶 14 
片 , 水 前 服 。 治 暴 渴 , 心神 烦闷 , 体 热 食 少 ; 桥 楼 根 、 
赤 茯 苓 各 2 两 , X. BER 1 两 , 苦 参 、 灾 甘 草 各 
3 分 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 温 浆 水 调 下 。 治 渴 利 后 ， 
心烦 体 热 , 皮肤 生 疮 , HORE, 桥 楼 根 、 人 参 、 麦 门 冬 、 
生 干 地 黄 、 末 茯苓、 益母草 各 1 两 , 炙 甘 草 1 分 。 研 
为 散 , 每 服 3 钱 ， 加 生姜 0.5 分 、 惠 2 枚 , 水 前 服 。 
治 产后 烦 渴 , 体 热 食 少 ; 桥 楼 根 3 分 , 黄 苓 、 知 母 各 
0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 加 小 麦 、 乘 米 各 100 粒 ， 
水 前 服 。 治 小 儿 烦 淘 不 止 , 烦闷 。 @《 证 治 准绳 。 类 
方 》 第 8 册 方 。 瓜 获 根 、 胡 黄连 、 黄 蕉 各 7.5 钱 , 炒 
Él]. Bei. 炒 大 黄 各 5 钱 , 牛黄 、 滑 石 各 2. 5 
钱 。 为 细 末 ，, 每 服 2 钱 ,不拘 时 , 竹 叶 前 汤 调 下 。 治 
风 热 口中 干燥 ， 舌 裂 生 疮 。 

桥 楼 桂 枝 汤 ” 方 名 ,《 人 金 媳 要 略 》 卷 上 方 。 天花 
粉 、 甘 草 各 2 两 , 桂 枝 、 芍药 、 生 姜 各 1 两 , ORC 12 
枚 。 水 煎 , 分 3 次 服 , 取 微 汗 ; 汗 不 出 , 食 贰 吸 热 粥 
发 汗 。 功 能 解 肌 发 表 , 生津 舒 筋 。 治 外 感 风寒 , 发 热 
XU, 头痛 汗 出 , 身体 强 几 几 然 ， 脉 沉 迟 而 有 力 者 。 
本 方 即 《伤寒 论 》 桂 枝 疡 加 天 花粉 而 成 。 所 治之 证 ， 
为 疾病 中 之 柔 总。 是 外 有 表 邪 , 经 络 受 阻 ,经 脉 拘 急 
不 舒 , 复 因 表 虚 汗 出 , 津液 不 得 活 渔 而 成 。 方 中 用 桂 
枝 汤 外 解 风 寒 , 加 入 天 花粉 甘 寒 润 燥 而 通 津液 ,并 且 
善 通 经 络 。 配 合成 方 , 可 收 解 表 生津 并 重 之 效 。 表 证 
f. os. SBOE. WE BSÉ. 

桥 楼 粉 散 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 《和 干 金 》 方 。 大 
桥 楼 根 , 以 水 浸 5 天 , 每 日 换 水 , 取出 搞 烂 ， 盛 于 绢 
袋 中 摆 之 , 如 出 粉 法 , 每 服 方寸 ,日 3 次 。 或 作 粉 
粥 、 乳 酪 中 食用 。 治 消 渴 。 

桥 楼 散 ” 方 名 。Q@D UE RESO UD. ERES. Hl 
杞 根 、 赤 石 脂 、 茯苓 各 1.5 两 , 天 门 冬 2. 5 两 , 干 地 
黄 、 牛 膝 各 3 两 , 桂 心 、 菊花、 XD]. B. L8 


麦 、 石 解 、 续 断 、 OE CB RETI. 忍冬 各 1 两， 
葛 丝 子 、 车 前 子 、 蛇 床 子 、 巴 戟 天 、 钟 乳 粉 、 山 药 、 
秋 甘 草 各 5 分 。 研 为 散 , 每 服 方寸 E, 温 酒 下 。 日 3 
~ 一 4 服 。 亦 可 作 丸 剂 ， 每 服 10 3L. H 3 X. ie HR. 
Q) GOEX BUE) 385527. HEBES 1 枚 ， 柴 胡 、 灵 甘 
草 、 款 冬 花 、 芦 根 、 贝 母 ORAS SECO 各 0. 5 两。 为 
粗 末 , 每 服 5 钱 ， 加 生姜 0. 5 分, 水 煎 ， 不 拘 时 服 。 
治 肺 黄 . 眼 目 白色 , 头面 微 肿 , 鼻 曙 不 止 , Ed, 
JE AE XRSE T. 壮 热 , 腹胀 胸 满 ,上 气 。@ 《太平 圣 
惠 方 》 方 。 桥 楼 、 柴 胡 、 黄 芬 、 知 母 、 灾 甘草 各 1. 5 
两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 0.5 分 , 水 前 服 。 治 
阳 毒 伤寒 五 六 日 以 上 ,但 胸中 烦 热 干 哎 ,@ 《证 治 准 
绳 ， 类 方 》 第 6 册 方 。 焊 桥 楼 1 个 , 研 末 , 温 酒 调 下 。 
治 五 色 测 久 不 愈 。 加 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 4 方 。 桥 
楼 1 枚 ,金银花 、 炒 牛 劳 子 各 3 钱 ,生姜 、 甘 草 各 0.5 
两 。 为 粗 末 , 用 酒 1 升 施 数 沸 , 空腹 服 。 治 便 痛 等 下 
X5. 6 (B TEE XCBE - 产后 编 》 卷 下 方 。 桥 楼 1 个 ， 
金银花 、 当 归 各 3 钱 , 炒 乳 香 、 炒 没 药 、 甘草、 青皮 
各 5 分 , 白芷 1 钱 。 水 了 衣服。 治 乳 痛 及 各 种 痢 让 .人 @ 
《外 科 十 法 》 方 。 桥 楼 1 个 , 明 乳 香 1 钱 。 酒 衣服 。 治 
早期 乳 痛 。@《 医 学 心情 》 方 。 大 桥 楼 1 枚 GE RE dS 
烂 )， 粉 甘草 2 钱 , 红 花 7 分 。 水 散 服 。 治 肝气 燥 急 
而 胁 痛 。 

桥 楼 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 83 方 , 桥 楼 1 
^ ( 制 熟 去 仁 ， 以 童 便 1 升 相 合 ， 研 绞 取 汁 )， 1 
两 , 生 甘 草 末 1 分 ， 蜜 3 两 。 加 水 慢火 散 如 稀饭 ,每 
服 54r. 清 粥 饮 调 下 , 日 4~5 次 。 治 小 儿 咳 敬 不 止 ， 
心神 烦闷 。 

桥 楼 荐 白白 酒 汤 方 名 .《 金 匮 要 咯 } 卷 上 方 。 桥 
楼 实 1 枚 ( 捣 ), HEÉRO.5)T. 白酒 7 升 。 水 前 ,分 
2 次 服 。 功能 通 阳 散 结 , 行 气 化 痰 , 治 胸 阳 不 振 , 气 
WESCE. ORAN, D ELEEUE, DN. 短 气 , 寸 口 
脉 沉 而 迟 , 关上 小 紧 数 者 。 本 方 所 治 移 痹 ,是 由 胸 阳 
不 振 , 羔 溉 上 弃 所 致 , 方 中 桥 楼 化 痰 通 痹 , 理气 宽 胸 
为 君 ; 茜 白 温 通 胸 阳 , 和 散 结 下 气 为 下 ; 更 以 白酒 辛 散 
上 行 ， 既 可 漫 网 胸中 之 阳 ， 且 能 政通 胸 甩 之 气 为 佐 
使 。 三 药 相 合 , 使 痰 浊 得 化 ， 胸 阳 得 振 ， 气 机 通畅 ， 
Wi ELE. 

JHMEEBSENI 方 名 。《 金 区 要 路 》 卷 上 方 。 桥 
楼 实 DE GÁD, 莲 白 3 两 , 半 夏 0.5 斤 , 白酒 1 斗 。 
水 前 ,分 4 次 服 ,日 3 次 ,功能 通 阳 散 结 , 祛 疼 宽 胸 。 
IG NN. 疾 浊 较 甚 , 心痛 彻 背 , 不 能 安 卧 者 。 本 方 即 
桥 楼 惠 白 白酒 汤加 半 夏 而 成 。 半 夏 燥 湿 化 痰 , 降 道 散 
结 ; 配 以 桥 楼 、 莫 白 贺 痪 通 阳 , 理气 宽 胸 。 用 于 胸 痹 
疼 浊 于 盛 ， 病 情 较 重 者 。 

桥 楼 枚 麦 丸 ” 方 名 。《 金 攻 要 略 》 卷 中 方 。 桥 楼 
根 2 两 , 茯苓 .山药 各 3 两 , 炮 附 子 1 枚 , FERE 1 两 。 
为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 饮 服 3 丸 , 日 3 服 , 不 
知 ， 增 至 7 一 8 丸 ， 以 小 便利 ， 腹 中 温 为 知 。 功 能 温 
肾 利 水 , 生津 润 燥 。 治 肾 不 化 气 ， 水 气 内 停 , 小 便 不 
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利 , 其 人 若 渴 。 本 方 所 治 小 便 不 利 , 因 肾 阳 不 足 为 患 。 
方 中 附 子 温 肾 壮阳 , 以 助 膀胱 之 气 化 , 肾 阳 充 足 , 膀 
脏 气 化 有 权 , 小 便 自 然 通 利 ; 配伍 茯苓 淡 渗 利水 , 山 
药 润 燥 止 渴 , 使 水 湿 下 行 , 津 液 上 承 , 则 小 便利 , 口 
渴 止 ;又 用 桥 楼 根 生 津 润 燥 , 趴 麦 以 增强 通 利水 道 之 
功 , 二 味 性 寒 , 又 可 监制 附子 之 燥热 , 以 期 助 阳 而 不 
伤 阴 。 五 药 相配 , 具有 补肾 阳 , 利 小 便 ， 生津 液 , 目 
口 渴 的 效果 。 

桥 楼 醴 ”药膳 。 见 《 子 母 秘 录 》。 全 桥 楼 SOS. 
黄酒 100 毫升 。 全 桥 楼 捣 碎 , 与 黄酒 同 放 资 杯 中 , 再 
将 瓷 杯 放 在 有 水 的 蒸 锅 中 以 小 火 蒸 炖 20 分 钟 。 每 次 
温 饮 20 毫升 , 每 日 2 次。 功能 解毒 消 肿 散 结 。 主 治 
乳腺 炎 初 起 红肿 痛 热 等 。 

桦木 皮 ”中 药 名 。 见 《 开 宝 本 草 》。 别名 : TE. 
桦 树 皮 。 为 桦木 科 植 物华 北 和 白松 Betula platyphylla 
Suk. var. japonica (Sieb) Hara 或 白桦 Betula platy- 
phylla Suk. 伐 下 桦木 , 剥 取 和 柔软 的 外 皮 , 晒 干 . 白 
样 的 干燥 树 皮 ， 呈 大 张 的 反 卷 简 状 ， 卷 简 的 外 表面 
( 即 皮 的 内 表面 ) 淡 黄 棕色 ， 有 深 色 横 条 纹 。 卷 简 的 
内 表面 ( 即 皮 的 外 表面 ) 灰白 色 而 微 带 红 , 上 有 疙 冶 
样 的 枝 痕 , RERO. REED. 折断 略 平 坦 , 可 成 层 的 
片 状 剥落 。 气 微弱 而 香 。 味 苦 ， 性 寒 。 入 足 阳 明 经 。 
清热 利 湿 , 社 痰 止咳 , 消 肿 解 毒 。 治 肺炎 、 痢疾 、 腹 
T6. 黄 疤 、 肾 炎 、 尿 路 感染 、 慢 性 支气管 炎 、 急 性 扁 
桃 体 炎 、 牙 周 炎 、 急 性 乳腺 炎 、 疝 肿 、 痒 疹 、 泛 伤 。 
内 服 : NOS. 15~30 克 ; ORE SUM. PR LR 
存 性 研 来 撒 。( 本 草 纲目 》“ 桦 木 , 生 辽 东 及 痢 涨 、 河 
川西 北 诸 好 。 其 木 色 黄 , 有 小 班 点 红色 , RECIERK 
其 皮 厚 而 轻 虚 软 柔 .”( 本 草 经 琉 》:“ 脾 胃 弱 ,易于 作 
汇 者 咏 之 ”人 @ 治 五 姜 发 黄 : 桦木 皮 、 铃 儿 黄 陈 各 等 
分 。 前 汤 作 茶 饮 (《 林 氏家 抄 方 》)。@ 治 痢疾 ; Melt 
BUB. UURACK. SIK 3 克 ， 糖 为 引 ， 日 服 2 次 
(《 吉 林 中 草药 》)。@ 治 小 便 热 短 : 桦 皮 浓 煮 汁 饮 
(《 濒 湖 集 简 方 》)) 。@ 治 乳 痛 痊 初 发 ， 肿 痛 结 硬 欲 彼 
Wk. 北 来 真 梯 皮 ,无 黄酒 服 方寸 已 ,就 之 卧 (《 灵 苑 
Ji. O16 Wb RE XUSE OR SERE VE ROGER ORE , 播 之 成 
疮 ,又 治 面 上 风 刺 及 妇 人 粉刺 : 杏仁 CE REL RS 用 
水 工 碗 ， 于 银 玺 子 内 效 ， 候 水 减 一 半 ， 取 出 ， 放 冷 
Co. 3RIAE EAE 60 3E, HUE (去 枝 ， 用 党 火烧 存 性 ， 
取出 , 于 湿 纸 上 令 冷 )、 桦 皮 ( 烧 成 灰 ) 各 120 克 ， 甘 
E ( 炙 ) 15 克 。 上 药 除 查 仁 外 、 余 药 都 的 罗 为 末 , 可 
仁 别 研 令 极 细 ， 次 用 诸 药 末 旋 旋 入 研 令 匀 。 每 服 6 
克 , 食 后 温 酒 调 下 , 日 进 3 服 ; 辣 疮 甚 者 , 每 日 频 服 
C CRUBUS Zr) BE BEBO . @ 治 汤 火 伤 : VB BOBO WI 
x. 外 数 〈《 吉 林 中 草药 )) 。 桦 木皮 含 白桦 酯 醇 ， 各 
种 高 级 脂肪 酸 、 装 质 等 .还 含 酚 性 物质 .还 原 性 物质 、 
Z9. mm. mE. cA MO. S. BIB 
和 油脂 等 。 药理 研究 有 止咳 、 社 痰 、 平 喘 作 用 , 亦 有 
抗菌 作用 。 半数 致死 量 为 92. 92 克 生 药 /于 克 〈 小 鼠 
腹腔 注射 ) 临床 报道 治疗 多 种 炎症 : 急性 乳腺 炎 、 急 
性 扁桃 体 炎 、 肺炎 、 肾 炎 、 牙 周 炎 、 外 伤感 染 、 尿 路 


RR. YU EIS, 均 有 效 。 对 慢性 支气管 炎 及 肺 心 
病 患 者 , 有 止咳 、 社 疾 、 平 路、 利尿 消 肿 、 消 炎 的 作 
用 。 

MEBDHEO 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 中 方 . 桦 
BU. se A DU.BIESR. ELE 2 两 , 家 甘草 
5 钱 。 为 末 , 每 服 3 钱 , 食 后 温 酒 送 下 。 治 肠 风 脏 毒 ， 
iB EpRETR. 净 疹 瘙痒 , 接 之 成 疮 : 及 面 上 风 刺 , 妇 人 
粉刺 等 症 。 

桦 菌 芝 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 多 孔 菌 
科 植 物 木 蹄 Pyropolyporus fomentarius (L. ex Fr.) 
Teng 的 菌 体 。6 一 7 月 采 收 ， 除 去 杂质 , 晒 干 。 味 淡 
微 苦 , 性 平 , 消 积 、 化 瘀 、 抗 癌 。 治 小 儿 食 积 、 食管 
癌 、 骨 瘤 、 子 官 癌 。 内 服 : RIA. 12-15 克 。 治 小 
儿 食 积 可 用 桦 菌 芝 9 克 ， 红 耳 石 12 克 。 水 前 服 。 

检 叶 “中药 名 。 见 《福建 民间 草药 }。 为 柏 科 植 
物 圆 柏 Sabina chinensis (L. ) Antoine 的 叶 。 全 国 大 
部 分 地 区 有 分 布 。 味 辛 , 性 温 , 有毒。 祛 风 散 寒 ， 活 
血 解毒 。 治 风寒 感冒 、 风 湿 关 市 炎 、 划 麻疹、 肿 毒 初 
起 。 内 服 : 煎 汤 ， 鲜 者 15 一 21 克 。 外 用 : EG. 3 
IHRE SERT. DIR AERE HE. 鲜 检 小 枝 或 叶 15 
一 21 克 ， 水 煎 服 C GüdtHdos 2g». OB Ust 
痛 : 鲜 检 小 枝 或 叶 , 前 疡 隔 洗 患处 (《 福 建 中 草药 力 。 
图 治 等 麻疹 : de np, 卷 在 粗 纸 中 , 用 火烧 之 , 取 其 烟 
气 让 二 身体 (《 福 建 中 草药 》)。 叶 含 夭 花 杉 双 黄酮 、 
扁 柏 双 黄 酮 、 芹 菜 素 、 扁 柏 双 黄酮 甲 醚 等 。 

格 ”@ 中 医术 语 , 阻 格 不 通 , BHEB. CAE * Bk 
度 》:“ 阳 气 太 盛 , 则 阴 气 弗 能 荣 也 , 故 日 格 ”.《 素 问 ， 
气 交 变 大 论 ):“ 阴 厥 且 格 ”。@@ 病 证 名 。 指 吐 逆 证 。 
实 ， 在 尺 为 关 ， 在 寸 为 格 ， 关 则 不 得 小 便 ， 格 则 吐 
gi". @ 中 医术 语 .《 内 经 》 十 二 脉 之 一 。 人 迎 脉 较 气 
口 脉 成 倍增 大 。《 诊 家 正 眼 》: "EC. AGREE 
也 ”。 

格 气 ” 病 证 名 。 指 胸 肠 间 气 寒 不 通 ， 食 下 即 吐 
者 。 见 《 医 林 强 黑 》 卷 5:“ 食 下 即 吐 ， 其 吐 痰 省 豆 
食 , 是 谓 之 格 气 。” 症 见 吞咽 梗阻 , 胸 踊 准 满 、 呕 吐 
Bent Eti n.o LRL, 苦 薄 腻 , 脉 弦 细 而 滑 , 多 由 
痰 食 交 阻 , 闭 塞 胸 申 , 气 机 阻 滞 所 致 , 治 宜 行 气 开 郁 ， 
化 痰 畅 甩 。 方 用 导 痰 汤加 减 。 见 格 食 条 ， 

格 阳 ” 病 证 名 。 阳 盛 已 极 , 不 能 与 阴 气 相交 ， 
故 气 血 到 洲 于 三 阳 经 ,与 三 阴 格 拒 ,表现 为 人 迎 脉 大 
于 寸 口 脉 的 四 倍 。《 素 问 。 六 节 脏 象 论 》:“ 人 迎 四 盛 
以 上 为 格 阳 ”。 见 关 格 条 。 句 指 寒 牙 训 歇 胸中， 胃 阳 
被 格 拒 的 吐 逆 证 。 表现 为 四 肢 厥 冷 , 不 欲 饮食 、 食 则 
mS, 

格 阳 关 阴 ”人 @@O 诊 断 术 语 。 脉 得. 人 迎 脉 (两 侧 栋 
动脉 ) 搏动 较 正常 盛大 四 倍 以 上 , 称 格 阳 , 因 气 血 鱼 
滋 于 三 阳 经 , 与 三 阴 经 格 拒 所 致 。 寸 口 脉 CLR BE S 
脉 ) 搏动 较 正常 盛大 四 倍 以 上 , 称 关 阴 , 是 气 血 盈 于 
三 阴 经 ， 与 三 阳 经 隔绝 所 致 。 两 者 俱 见 则 为 格 阳 关 
阴 , 显 示 病 变 严 重 .《 素 问 ， 六 节 脏 象 论 》,;“ 人 迎 
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四 成 以 上 为 格 阳 。 寸 口 …… 四 盛 以 上 为 关 阴 ,人 迎 与 
才 口 俱 盛 四 倍 以 上 为 关 格 .”@ 病 证 名 。 指 上 下 不 通 
的 病 证 。 见 关 格 条 。 

TePuD D GER. 指 因 多 劳 过 欲 , 真 阴 亏 损 ， 
阳 浮 引 阴 血 从 上 穿 而 出 的 户 血 。, 见 《4 景 岳 全 书 . 杂 证 
度 》:“ 虹 血 有 格 阳 证 者 ,以 阴 亏 于 下 ,而 阳 社 于 上 ， 
但 察 其 六 脉 细微 ,全 无 热 证 ,或 脉 且 浮 虚 着 大 , ER 
TF. mni ib. 皆 其 证 也 。 治 宜 益 火 之 源 , 十 有 
八 味 地 黄汤 乃 其 对 证 之 剂 . 余 复 有 镇 阴 前 之 制 ,其 效 
尤 捷 。 盖 此 证 不 惟 内 伤 者 有 之 , 即 伤寒 者 亦 有 之 , 然 
RR A SE. 损 及 真 阴 者 , 乃 见 此 证 。“ 症 见 鼻 蛆 ， 
常 兼 齿 题 ， 妇 女 月 经 过 多 。 头 昏 目 眩 , 腰酸 耳鸣 ， 额 
红 潮 热 , 两 足 阎 弱 , 或 见 遗 精 ,天光 红 少 津 , 脉 弦 细 
数 。 多 由 肾 精 亏 虚 , 真 阴 不 足 , 水 不 济 火 ， 则 相 火 妄 
3). 火热 扰动 阴 血 , 血行 于 上 所 致 。 治 宜 补 痛 益 精 ， 
汶 阴 降 火 , 方 用 大 补 元 前 加 鹿 衔 草 、 仙 和 状 草 , 缘 草 等 。 
见 邮 血 条 。 

格 阳 虚 火 失血 ” 病 证 名 。 指 劳 谷 过 度 ， 真 阴 亏 
Bi. 虚火 上 浮 而 致 的 大 吐 大 钮 。 见 《不 居 集 》 卷 13; 
“ 格 阳 虚 火 失 血 : 格 阳 失 血 , 多 因 色 和 欲 劳 伤 过 度 , 真 
阳 失 守 于 阴 分 , 则 无 根 虚 火 , 浮 泛 于 上 ， 多 见 上 热 下 
寒 , 或 面红耳赤 , 或 喘 促 躁 烦 ， 而 大 吐 大 旦 ， 失血 不 
止 。 但 其 六 脉 微细 , VUES, 或 小 水 清 利 , 大 便 不 
实 者 , 此 格 阳 虚 火 也 。“ 急 用 镇 阴 前 、 八 际 地 黄汤 之 
属 ， 引 火 归 源 。 

格 阳 喉 痹 ” 喉 科 病名 。 属 喉 兽 之 一 种 。 ORE 
全 书 》 卷 28。 谓 “ 格 阳 喉 兽 ， 由 火 不 归 元 ， 则 无 根 
之 火 , 客 于 咽喉 而 然 。 其 症 上 热 下 寒 ， 全 非 火 证 。 AL 
察 此 者 , 但 诊 其 六 脉 微弱 , 全 无 滑 大 之 意 , 且 下 体 绝 
无 火 证 , 腹 不 善 冷 ， 即 其 候 也 。” 多 由 于 过 用 攻 伐 之 
剂 , 病 久 迁延 不 愈 , 或 房 劳 伤 精 , 致 火 不 归 元 , 虚火 
上 和 灼 咽 叱 。 症 见 咽喉 微 痛 , 色 淡 红 , 口 干 不 喜 饮 , 形 
寒 或 腰 以 下 寒冷 , 脉 细 沉 。 治 宜 引 火 归 元 , 方 用 镇 阴 
前 加 减 , 或 以 八 味 肾 气 丸 加 杜仲 、 甘 草 、 梧 梗 之 类 。 

格言 汇 要 医书 。《 顾 氏 医 镜 》 之 一 种 , TÉ BR 
松 园 ( 靖 远 ) 扎 。 亦 名 《格言 汇 繁 》。 

KeR 病 证 名 。 指 饮食 被 格 拒 于 外 ,不 得 下 咽 入 
骨 者 。 见 《 医 林强 墨 》 卷 5;“ 格 食 者 , 谓 食 不 能 下 ， 
格 气 者 , 谓 气 不 能 通 , 皆 由 中 气 闭塞 , BEREBENE, XE 
而 不 散 , 如 喷 鹏 之 状 也 。 得病 之 因 , 有 为 怒气 不 得 发 
越 , 食 饮 不 得 舒畅 , 朝 草 郁闷 , 以 睡 为 安 ,延绵 日 久 ， 
房事 淘 情 , 不 期 真 气 下 陷 而 不 食 , 邪气 关 格 而 闭 寒 。 
见 食 欲 食 , 食 不 能 下 ,是 谓 之 格 食 。 又 或 食 下 即 吐 ， 
A UbBEEREGE RE, 是 谓 之 格 气 。 格 食 者 , 脾 病 也 , 格 气 
者 , 肺病 也 。 LEGE E T DEIN MU 
二 陈 汤加 厚 朴 、 山楂 、 香 附 为 主 。 初 发 加 沉香 、 木 香 ， 
久 病 加 炒 黄连 , 人 参 , 脾虚 不 足 加 白术 , rb S n 
AA. 使 气 清 则 痰 行 , 气 开 则 格 散 。 戒 食 肥 厚 之 昧 、 
动 气 之 物 ， 恐 生 痰 也 .” 见 嘻 脑 、 隔 食 条 

格致 余 论 综合 性 医书 。 1 卷 。 元 。 朱 震 享 撰 。 
写成 于 元 至 元 七 年 (1347) 。 朱 氏 自序 云 ; “古人 以 医 
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«EHE, 叶片 椭圆 状 披 针 状 


TE 十 画 


中 共 收 医 论 41 篇 ， 主 要 论述 朱 氏 “ 阳 常 有 余 ， 阴 常 
不 足 ” 的 理论 以 及 他 注重 汶 阴 降 火 .和 血 朴 血 、 导 痰 
引 滞 的 治 法 ,所 述 理论 大 多 后 附 治 案 以 为 验证 。 朱 氏 
临床 强调 观 形 察 色 , 切 脉 间 证 , 尤其 重视 脉 诊 。 其 理 
论 与 治 法 的 建立 是 针对 当时 流行 的 《局 方 》 治 疗 方法 
与 原则 的 养 阴 派 学 说 ,本 书 为 其 代表 作品 ,他 的 学 说 
亦 为 主 温 补 派 医 家 指责 其 力 .《 四 库 全 书 总 目 提要 》: 
“ 意 主 补益 , 故 说 停 以 饮食 色欲 为 篇 。 所 立 补 阴 诸 丸 
亦 有 奇效 .” 朱 氏 所 创 方剂 如 大 补 阴 丸 、 琼 玉 谊 等 ,至 
今 仍 为 临床 常用 效 方 。 该 书 现存 最 早 版 本 为 元 刊本 
( 附 《 局 方 发 挥 ))， 有 四 库 全 书本 。 1956 年 人 民 卫 生 
出 版 社 出 版 了 影印 本 。 

桃仁 ”中药 名 。 见 《本 草 
经 集注 》。 别 名: 桃 核 仁 , 为 
蔷薇 科 植 物 桃 Prunus persi- 
ca (L.) Betseh， 或 山 桃 
Prunus davidiana (Carr. ) 
Franch. 的 种 子 。@ 桃 ,落叶 
小 乔木 ,高 达 8 米 。 小 枝 绿色 
或 半边 红 褐 色 , 无 毛 , 冬 芽 有 
细 柔 毛 . 叶 互生 ,在 短 枝 上 呈 


至 倒 卵 状 披 针 形 ,中 部 最 阔 ， 
长 8~15 厘米 , 宽 2~3.5 厘 
米 , 先端 长 尖 , 基部 阔 棉 形 ， 
边缘 具 细 锯齿 ,两 面 无 毛 ; 叶 
柄 长 ?一 12 毫米 , 具 腺 点 。 花 
通常 单 生 , 直径 约 2. 5~3.5 厘米 ; RARE, SEU 5, 
基部 合生 成 短 苯 简 ， 红色 , 外面 有 绒毛 ; TENE 5, 倒 
BUE. 粉红 色 ; 雄 功 多 数 , 着 生 于 葛 简 边缘 ; 子 房 1 
室 , 花柱 细 长 , 柱头 小 , 圆 头 状 。 核 果 近 球形 , 直径 
5—7 厘米 , 有 短 绒毛 ; 果肉 白色 或 黄色 ; 核 极 硬 , 有 
不 规则 的 止 点 及 深 沟 。 种子 1 BD. 扁 卵 状 心 形 ,花期 
4 月 , 先 叶 开放 。 果 熟 期 6~7 月 。 全 国 各 地 有 栽培 。 
图 山 桃 ,落叶 小 乔木 , 高 5 一 9 米 。 叶 互生 ; 托 叶 早 
落 ; 叶柄 长 1.5—3 BOCK, 叶片 卵 状 披 针 形 ， 长 4 一 
8 厘米 ， 宽 2—3.5 厘米 ， 中 部 以 上 渐 尖 ， 近 基部 最 
宽 , 基部 呈 广 模 形 或 圆 形 , 边缘 具 细 锯齿 。 花 单 生 ; 
43K Hr 5, 多 无 花 ; ERE 5, 阐 倒 卵 形 , 粉红 色 至 白色 。 
Bi BOE ; 黄 绿色 ,表面 有 黄 褐色 柔 毛 ,果肉 离 核 ， 
核 小 坚硬 , 表面 有 网 状 四 纹 。 种 子 1 枚 , 棕 红 色 .。 dE 
期 3 一 4 月。 果 期 6 一 ?7 H. 多 生 于 石灰 岩 的 山谷 中 。 
分 布 于 辽宁 河北、 河南、 山东、 山西、 四川、 云南 、 
贵州 、 陕西 等 地 。 以 上 两 种 植物 , 在 6 一 ?7 月 果实 成 
熟 时 采摘 , 除去 果肉 及 核 壳 , 取出 种 子 , 晒 干 。 放 阴 
凉 干燥 处 ,防虫 蛙 ,， 走 油 , 干燥 的 桃仁 呈 扁 长 匈 形 ， 
长 1~1.6 厘米 , 宽 0. 8~1 Box, 外 表 呈 红 棕 色 或 黄 
棕色 , 有 纵 皱 ,先端 尖 , 中 间 膨 大 ,基部 钝 圆 而 扁 斜 ， 
自 底部 散 出 多 数 脉 纹 ， 脐 点 位 于 上 部 边缘 上 ， 深 褐 
色 , 楼 线 状 微 突起 。 种 皮 菲 薄 , HUE 种 仁 乳 白色 ， 








tH P 


富 含油 脂 ,两 子叶 之 结合 面 有 空隙 。 
气 微弱 ， 味 微 车 以 颗粒 均匀 .饱满 、 
整齐 .不 破碎 者 为 佳 . 味 苦 甘 , 性 平 。 
入 心 、 肝 、 大肠 经 。 破 血行 疗 , OUR 
滑 肠 。 治 经 闭 、 ROB, ORDEI. DG crie 
XR. EX, PRET HUS. eei p. 

燥 便 秘 。《 本 草 纲 目 }:“ 主 血 滞 风 痹 、 骨 燕 ， 肝 首 寒 
Bh. 产后 血 病 。.”《 本 草 经 琉 》;“ 桃 核 仁 苦 能 泄 滞 , 辛 
能 散 结 , 甘 温 通行 而 组 肝 …….” 又 云 ;“ 桃 仁 性 善 破 
血 , 散 而 不 收 , 泻 而 无 补 , 过 用 之 , 及 用 之 不 得 其 当 ， 
使 血 下 不 止 ,损伤 真 阴 .”《 本 草 逢 原 》;“ 桃 仁 , 为 血 
瘀 血 闭 之 专 药 。 苦 以 泄 灌 血 , 甘 以 生 新 血 。 毕竟 破 血 
之 功 居多 , 观 《本 经 ) 主治 可 知 。 仲 景 桃 核 承 气 、 抵 
挡 汤 ， 尼 取 破 血 之 用 。 又 治 热 入 血 室 、 凉 积 瘦 痕 、 经 
闭 、 症 母 、 心 腹痛、 大 便秘 结 、 亦 取 散 肝 经 之 血 结 。” 
内 服 : 前 汤 ，4. 5 一 9 35; 或 入 丸 、 散 。 外用: PN. 
孕妇 鼠 服 。@ 治 妇 人 室 女 血 闭 不 通 , 五 心烦 热 ; 桃仁 


972 


〈 焙 )、 红 花 、 当 归 〈 洗 焙 )、 怀 牛 膝 等 分 为 末 。 每 服 ， 


9 克 ， 温 酒 调 下 ， 空 心 食 前 〈《 杨 氏家 藏 方 》 桃 仁 
散 )。@@ 治 产后 腹痛 , 干 血 着 脐 下 , 亦 主 经 水 不 利 :大 
黄 90 克 ， 桃 仁 200, HL 20€ C. 去 足 )。 上 3 
ER, 末 之 , 炼 密 和 为 4 丸 ,以 酒 1 升 秀 1 万 , 取 八 合 。 


顿 服 之 , 新 血 玉 如 豚 肝 (《 金 匮 要 略 》 下 次 血 汤 ) . 图 - 


治 产后 血 闭 ; 桃仁 20 P CAR RE CARO , 藕 1 块 。 水 前 
服 之 (《 唐 瑶 经 验方 ))。 四 治 产 后 恶 震 不 净 , 脉 弦 滞 
HEX. 桃仁 9 克 ， 当归 9 克 , 赤 芍 、 桂 心 各 4.5 克 ， 
. 砂糖 9 3E CERO, KC, 去 渣 温 服 (《 医 略 六 书 妨 。 
图 治 里 急 后 重 ， 大 便 不 快 ， 桃仁 〈 去 皮 ) 90 克 ， 吴 
荣 苋 60 克 , 盐 30 克 。 上 三 味 , 同 炒 熟 , 去 盐 并 茱 苋 。 
只 以 桃仁 , 空心 夜 卧 不 拘 时 ,任意 嚼 5 一 20 粒 COE 
济 总 录 》)。@ 治 症 ; 桃仁 100 个 , 去 皮 、 尖 ， 于 乳 钵 
中 细 研 成 襄 , 不 得 犯 生 水 , 候 成 膏 ， 入 黄 丹 9 克 , 丸 
如 梧桐 子 大 。 每 服 3 丸 , 当 发 日 用 温 酒 吞 下 , 如 不 饮 
酒 , 井 花 水 亦 得 (《 证 类 本 草 》)。@@ 治 风 虫 牙痛 : 针 
刺 桃 仁 , 灯 上 烧 烟 出 , REX, XHRÉ BE EET CCOBE 
家 宝 方 ))。 @ 治 上 气 咳嗽 、 胸 甩 斗 满 、 气 毗 ; 桃仁 9 
35, 去 皮 、 尖 ,以 水 一 大 升 , 研 汁 ， 和 粳米 2 合 , 者 
粥 食 (《 食 医 心 镜 》)。 BEC AERE IER THIS 
肪 油 及 苦 杏 仁 酶 等 ， 油 中 主要 含油 酸 甘 油 酯 和 少量 
亚 油 酸 甘 油 酯 . 苦 可 仁 碟 药理 作用 见 杏 仁 条 .桃仁 的 
提取 物 有 抗 凝 血 作用 及 较 弱 的 溶血 作用 。 对 正常 大 
鼠 有 降 压 作用 , 是 中 毒 所 致 。 桃 仁 提 取 物 0.5 72 OR 
当 生 药 4.0 克 ) 溶 于 1 毫升 水 中 , EHI, 共 
1 周 ， 对 血糖 、 血 清 蛋 白 、 肝 功 、 肺 、 心 、 肝 、 脾 、 
肾 及 肾上腺 组 织 学 检查 均 无 异常 。 

桃仁 丸 “ 方 名 。D《 外 台 秘 要 》 引 《 广 济 方 》 方 。 
桃仁 、 芍药 各 8 分 , 人 参 、 当归、 甘草 、 启 子 各 6 分 ， 
延 胡 索 4 分 , HERE 14 枚 。 研 末 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 
子 大 。 每 服 20 丸 ， 空 心 ,， 温 酒 下 。 治 心痛 ,又 手 操 
Bir, 心头 则 吐血 , 手足 烦 疼 , 食 饮 不 入 。@@ 《太平 圣 
惠 方 》 方 。 桃 仁 、 附 子 、 硫 黄 、 苘 香 、 木 香 、 高 良 姜 


各 3 分 。 研 末 , 前 栈 漫 蒸 饼 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 
20 丸 , 热 酒 下 。 治 肾脏 气虚 , 触 冒 风寒 , 冷气 卒 攻 ， 
脐 腹 疼痛 ; 桃仁 、 木 香 各 3 分 ， 阿 魏 、 干 蝎 、 苦 杯子 、 
桂 心 、 芜 花 各 0. 5 两 、 槟 1 两 。 研 末 , 醋 浸 蒸 饼 为 
丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 10 JL. 热 生姜 酒 下 , 治 盲肠 气 ， 
YER RI BEL EE 115 PS LECT OE 0. 5 两 ， 
紫 苏 、 枯 砚 各 3 分 , SOAETR. REED EE 1 两 ， 蛤 1 
Xf, BER 1 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 
20 JL, SEIS T. GE IT HAS 复 连 歼 至 气 , 咳嗽 ; 
桃仁 3 分 , 大 黄 、 牛 膝 、 当 归 各 1 两 , RUE. HD 
0.5 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 XL, 
温 酒 下 .。 治 妇 人 月 水 不 利 , 脐 下 结 痛 ; 桃仁 大黄 各 
3 两 , hb dh. ZKUEG 40 枚 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧 
桐 子 大 。 每 服 15 丸 ， 空心 , 热 酒 下 。 治 妇 人 腹 内 有 
瘀 血 ,月 水 不 利 , 或 断 或 来 ,心腹 满 急 ; 桃仁 2 两 ， 
大 黄 、 臣 硝 、 Hd e 0. 5 两 。 研 末 , 先前 米醋 1 升 如 
高 ， 相 次 下 药 末 , 慢火 熬 至 可 丸 ， 即 丸 如 梧桐 子 大 。 
五 更 初 , 以 当归 末 1 钱 , 酒 1 INSEL 前 两 沸 , 下 5 XL. 
卧 良久 , 泻 下 恶 物 ,如 赤 豆 汁 , 经 脉 立 通 。 治 妇 人 月 
水 不 通 。 

桃仁 四 物 汤 、 方 名 。《 万 氏 妇 科 》 卷 1 方 。 归 尾 、 
川 营 、 赤 芍 、 丹 皮 、 香 附 、 元 胡 各 1 钱 , 红 花 、 生 地 
各 5 分 , 桃仁 25 粒 。 水 前 服 。 治 经 水 将 行 ， 晒 胀 腹 
痛 , 由 于 气 河 血 实 者 , 瘦 人 有 火 , 加 黄花 、 黄连 ; 到 
AZ9 . TBI. SR. 

桃仁 芍药 汤 、 方 名 .《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 3 方 . 桃 
仁 0.5 升 , 芍药 、 川 营 、 当 归 . EHE. HD. HER 
2 两 。 为 粗 末 ， 水 煎 ， 分 3 次 服 。 治 产后 腹痛 。 

桃仁 汤 方 名 .QD《 备 急 千 金 要 方 》 卷 25 方 。 桃 
1-50 Br, 泽 兰 、 川 营 、 人 参 ,甘草 各 2 两 , 当归 、 特 
TREE. 桂 心 、 牛 膝 各 3 两 , 芍药 ,生姜 、 半 夏 各 4 两 ， 
干 地 黄 8 两 , 萍 黄 7 合 。 水 前 服 。 治 产后 及 随身 , 月 
水 不 调 , 或 淋 源 不 断 , 断 而 复 来 , 趴 吸 不 能 食 , 腹 中 
坚 痛 不 可 行动 , 经 水 忽 前 忽 后 ;或 经 水 不 来 , 举 体 沉 
重 , 欲 眠 卧 , 多 思 酸 物 ; 桃仁 14 Bo 大 黄 、 硝 石 、 甘 
REIP WE 1.5 两 ， 大 束 20 枚 。 为 粗 末 ,水 前 
服 。 治 摔 伤 ， 胸 腹 血 瘀 ,不 得 气息 ; 桃仁 50 枚 , 大 
黄 4 两 ， 芒硝 3 两 ， 桂 心 、 当归 、 甘草 各 2 两 , 旺 虫 、 
JR 20 枚 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 3 次 服 , 治 因 摔 伤 
而 致 血 瘀 ; 桃仁 1 升 , SIRAC, EH. ZEE, db 
虫 、 土 瓜 根 各 2 两, 牛 膝 、 桂 心 、 麻 子 仁 各 3 两 , 水 
BUR. 治 月 经 不 通 ; 桃仁 5 两 , 柴 胡 、 生 姜 、 醒 柄 各 
8 Wi, 吴 菜 黄 2 升 ， EE. 当归 、 芍药 各 3 两 。 水 酒 
各 半 前 服 。 治 产后 往来 寒热 , 恶露 不 尽 。 @ CE ERR 
方 ) 方 ,桃仁 50 Bc KE PR LZKBE, ip dre 30 枚 ， 
桂 心 0.5 两 , 水 酒 各 5 升 。 RU 22b, 每 服 1 合 ,日 
3 服 。 治 金 疮 瘀 血 。 @ 《外 台 秘 要 》 引 《 集 验方 》 方 。 
MEI. RES. BREL. MESE 3 两 , 生姜 、 TOR X 
活 、 白 获 蒙 各 3 两 。 水 前 服 。 治 疝气 。 0D CREE TEE 
Jj) Jj. 桃仁 、 苏 木 、 生 地 黄 各 0.5 两 , abr. KE 
各 303r. 研 末 , 每 服 5 钱 , 水 衣服 。 治 产后 恶露 屯 


绝 , 腰 重 痛 , 两 股 如 锥 刀 刺 痛 。 @《 温 疫 论 )》 e EUN. 
桃仁 3 钱 , 牡丹 皮 、 当 归 、 赤 芍药 各 1 钱 , 阿胶 、 清 
石 各 2 钱 。 水 前 服 。 洽 膀胱 蕾 血 , 小 腹痛 , 按 之 硬 痛 ， 
小 便 自 调 。 

BH-£I4bX 76€. GP REED 3 7I. 桃仁 
(去 皮 尖 )、 红 花 、 苏 木 各 1 钱 , 青皮 8 分 , 乌 药 4 分 ， 
独活 6 分, EAE (去 刺 , 820 1 钱 2 分 。 水 前 服 。 
治疗 症 血 结 不 散 。 

桃仁 承 气 汤 ” 方 名 .D4 校注 妇 人 良 方 ) 卷 7 方 。 
桃仁 5 钱 , 炒 大 黄 2 两 , 甘草 2 钱 , 肉桂 1 钱 。 加 生 
姜 少 许 , 水 前 ,黎明 时 服 。 治 瘀 血 小 刚 急 痛 , 大 便 不 
T]. HRS LIF, 滞 水 不 咽 ， 遍 身 黄色 ,小 便 自 利 ， 
或 血 结 胸中 , 手 不 敢 近 腹 , 或 寒热 昏迷 , 其 人 如 狂 。 
@@《 温 疫 论 》 卷 1 方 。 大 黄 、 芒 硝 、 桃 仁 、 当 归 、 性 
药 、 丹 皮 。 水 衣服 。 治 胃 实 失 下 , 至 夜 发 热 , 既 投 承 
^, E Hd, SORA. Q GINAMD 3$ 3 方 。 
桃仁 、 当 归 、 芍药 、 牡 丹 皮 各 3 钱 , 大 黄 5 钱 , 芒硝 
2 钱 , KR, 分 3 UR. de FUEL. IPEA, ^ 
(8 EURI , 夜 热 早 凉 , 大 便 闭 结 , 脉 沉 实 。@ 《通俗 伤 
Sie» Jr. 桃仁 3 钱 , EUIS 酒 大 黄 各 2 钱 , ERE 
1.5 &, 鲜 生 地 8 钱 , 玄 明 粉 1 钱 , 甘草 6 分 , EH 
ib 4 R6 ( 冲 )。 水 前 服 。 治 下 焦 瘀 热 鞭 血 , 其 人 如 狂 ， 
WE. NEN. 带 下 如 注 , 腰痛 如 拆 。 鲜 见 《古方 
八 阵 》， 即 桃 核 承 气 汤 ， 见 该 条 。 

桃仁 酒 ” 药 腾 。 见 《 药 用 果品 》。 桃仁 60 克 ， 米 
TH 1000 3E, BiÍ-Hb X5, 用 米酒 淄 10 天 。 SER 30 GE 
升 ,1 日 2 次 ,功能 润 肠 通 便 。 主 治 产 后 血 虚 之 便秘 。 

桃仁 常山 丸 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 《 近 效 》 方 。 
桃仁 、 常 出 各 2 两, 豆 玫 3 两 。 酒 浸 的 如 黑 泥 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 未 发 时 煎 服 。 治 一 切 痉 。 

桃仁 散 ” 方 名 。@D{ 备 急 干 金 要 方 》 方 。 桃 仁 50 
枚 ， Ig d 20 5t, He 5h. 茯苓 1 P, 牛 膝 、 [ult 
fi. *KEC82RB X89. Sr At SIN 196. 
温 酒 调 下 .日 3 服 。 治 妇女 月 经 来 绕 脐 痛 , 上 冲 心胸 ， 
往来 寒热 。 @ 《太平 圣 惠 方 } 方 。 桃 仁 、 热 艾 各 2 两 ， 
槐 子 、 黄 连 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 水 前 服 。 治 
伤寒 , E PEE ER, 躁 问 痒 痛 不 已 ; 桃仁 、 大 黄 各 2 
两 ,当归 、 鉴 甲 、 京 三 楼 各 1 两 , IARE L5 两 , 桂 
心 、 TE 0.5 Bj. 研 为 散 ， 每 服 4 钱 ， 水 前 服 。 治 
虚 劳 , 积聚 结 块 , 心腹 胁 肋 刺 痛 ; 桃仁 、 郁 李 仁 、 苗 
香 、 牵 牛 子 各 1 两 , 木 香 、 槟 构 、 青 皮 各 0.5 两 。 研 
为 散 , 每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 治 奔 豚 气 ， 上 攻心 移 ， 
器 闷 胀 满 ， BEC. RARE. IIS 3C. ZKGER. HEBEL Ms 
4t 19S. SOS RC, 每 服 ER LOK NUR EE AUCSUE 
不 能 饮食 ; 桃仁 、 大黄, 硝 石 、 炙 甘草 各 1 两 , NE 
1.5 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 ， 加 来 2 枚 , 水 前 服 。 治 
从 高 附 下 及 落 车 马 , 胸 腹 中 有 恶 血 , 嘴 息 不 得 :桃仁 、 
当归 、 桂 心 各 1 两 , 大 黄 、 朴 硝 各 1. 5 两 , EHE, UK 
IE& 1035, KH 350.5 两 。 研 为 散 ， 每 服 3 钱 ， 水 
NUR. 下 恶 物 为 效 。 治 伤 损 后 , 腹 内 有 恶 血 不 散 , 疼 
痛 , 大 小 便 不 能 ; 桃仁 、 生 干 地 黄 、 装 术 、 槟 椰 、 当 


973 
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归 各 1 两 , 桂 心 、 牛 膝 、 牡丹 皮 各 3 分 。 研 为 散 , 每 


” 服 3 钱 , 加 生姜 0.5 分 , 水 前 服 , 治 产 后 恶露 不 下 ， 


脐 腹 气 滞 ， 时 攻 胁 肋 疼 痛 ; 桃仁 3 分 ， 当归 、 川 营 、 
木 香 各 0. 5 Di. 炮 姜 1 分 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 温 酒 
调 下 。 治 产后 恶露 不 尽 , 腹 肋 疼痛 。 轩 《 普 济 方 》 卷 
324 方 。 炒 桃仁 、 炒 三 楼 、 鉴 甲 OREAO 各 1 两 , BT 
子 皮 、 白术 、 当 归 、 赤 芍药 、 陈 皮 各 3 分。 为 末 , 每 
服 3 钱 ，, 加 生姜 5 TEE. ZKRIC, 食 前 服 。 治 妇 人 疗 癌 ， 
心腹 账 满 ， 不 思 饮 食 ， 体 瘦 无 力 。 

桃仁 粥 药膳, 见 《 多 能 串 事 ), 桃 仁 10~15 克 ， 
粳米 50 一 100 克 。 先 将 桃仁 的 内 如 泥 ， 加 水 研 汁 去 
渣 , 同 粳米 者 为 稀 粥 。 每 日 1 旗 , 连 服 5 一 ? 日 为 一 
疗程 。 功 能 活血 通 经 , TEBEIESE . 主治 瘀 血 停滞 所 引 
起 的 闭经 、 痛经 、 产后 腹痛 、 胸 胁 刺 痛 等 。 孕妇 及 平 
XD TUR. 

桃仁 前 ” 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 卷 4 方 。 桃 仁 、 
Bod 13b. 朴 硝 5 两 , 大 黄 6 两 。 为 细 末 , TOURS 
慢火 效 ， 加 大 黄 、 桃 仁 、 蛇 虫 搅 拌 ， 再 人 朴 硝 搅拌 ， 
为 丸 , 鸡 子 黄 大 , 在 酒 中 浸 一 夜 。 每 服 1 丸 , 空腹 温 
酒 送 下 。 治 带 下 ， 经 闭 不 通 。 

桃仁 墨鱼 药膳。 见 《 食 物 与 食 治 )}。 桃仁 6 克 ， 
Bü 15 克 , 生姜 、 敬 、 食 盐 适 量 。 将 盟 鱼 用 水 发 泡 ， 
去 骨 、 皮 , 洗 净 , 放 入 铝 锅 内 ; 将 桃仁 洗 净 , 置 于 铝 
锅 内 , DIESE. HK. 食盐、 水 适量 , 将 铝 锅 置 武 火 上 
prb. 改 用 文火 炖 熬 ， 至 黑鱼 熟 透 即 成 。 可 随意 食 。 
功能 通 经 活血 .主治 瘀 血 阻 河 、 冲 任 不 畅 引 起 的 月 经 
过 少 等 。 

桃 叶 “中药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 为 蔷 蕉 科 植 物 
桃 Prunus persica CL.) Batsch 或 山 桃 P. davidiana 
(Carr. ) Franch. 8j"b, He. 性 平 。 入 脾 、 肾 二 经 。 
祛 风 滥 ， Hh. AH. PRGKUA, ON. USD. E, 
湿疹 , Xm. WE. CORESQEED. "Bnr mies s 
Z8, 标 嫩 者 名 桃 心 , 尤 胜 。 张 文 仲 治 天 行 , 有 支 太医 
桃 叶 汤 震 身 法 ,水 1 石 , 煮 桃 叶 , 取 ?7 斗 , 以 为 铺 席 ， 
自 围 衣 被 盖 上 , 安 桃 汤 于 麻 答 下 SERA ER, 停 少时 
MUT. PPiBO 444 3v. 并 灸 大 椎 .” 外 
Hi. 放水 洗 或 的 甫 。 内 服 , 前 汤 。 外 治 风 热 头 痛 : 生 
桃 守 适量 , 盐 少 许 , 共 的 料 , 工 太 阳 穴 《《 广 西 民间 
常用 草药 》)。 @ 治 眼 肿 : 桃 叶 捣 汁 擦 之 ( 《岭南 采 药 
3». Qi& iE EXE. 桃 叶 执 烂 ,以 苦 酒 和 数 《〈《 肘 
In. 图 治 关内 生 郊 , 桃 叶 嫩 心 , MERE. COR 
便 单方 ) .@@ 治 妇女 阴 疮 ,如 虫 咬 疼痛 者 ; 桃 叶 生 捣 ， 
mmm. H3—4 A CGREWL D. GIESSEN 
yeu. 桃 叶 ( 切 ) 3 升 , 水 5 升 , 考取 1 升 3 合 ， 
分 漫 2 服 《《 广 济 方 ))。 ORBE: 桃 秆 适 景 。 REGI 
WE 〈《 上 海 常 用 中 草药 力 。 桃 叶 含 糖 武 、 柚 皮 素 、 奎 
宁 酸 ,番茄 烃 、 EERURUDPEBIRK . 桃 叶 浸 汁 (1%) 有 
杀 灭 子 巴 的 效果 ; 鲜 叶 与 干 叶 疗效 相似 .可 代替 一 些 
ARBORI. 1: 100 以 上 稀释 浓度 的 桃 叶 煎 剂 在 体外 
实验 中 有 杀 灭 钩 端 螺旋 体 的 作用 。 桃 树叶 水 解 后 可 
产生 氢 握 酸 . 曾 用 作 海 剂 、 驱 虫 剂 及 治 百日咳 。 有 一 
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疹 等 均 有 较 好 疗效 。 

桃 白 皮 散 ” 方 和 名.《 太 平 圣 惠 方 ) 方 . 桃 白 皮 、 黄 
连 、 龙 骨 各 0.5 两 , 木 香 1 分 。 研 为 散 , 每 服 0.5 钱 ， 
神 米 粥 汤 调 下 。 治 小 儿 痢 渴 , 头 热 烦 闽 , 不 欲 乳 食 。 

桃 皮 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 深 师 方 , 桃 皮 、 析 
子 、 交 叶 各 2 两 , XR 30 枚 ,水 前 服 。 治本 蚀 下 部 。 

桃 奴 散 ” 方 各。 中 《 备 急 千金 要 方 )》 方 。 桃 奴 、 
当归 、 人 参 、 干 姜 各 2 两 ， I3. 甘草 各 3 两 ， 桂 心 、 
TEES. WWCH. MÉfS. FEED. NOS 198. 。 水 前 服 。 
治 中 严 毒 气 ， 心 腹 卒 绞 痛 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 83 
方 。 桃 奴 5 枚 ， 灾 甘草 1 分, 炒 禁 仁 20 枚 ， 磨 香 1 
HR. 桔梗 、 赤 芍药 、 黄 蕉 、 柴 胡 、 升 麻 、 炒 大 黄 、 鬼 
白 各 5 钱 , 为 粗 末 , 每 服 1 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 中 恶 ， 
心腹 坚 胀 疼痛 ， 颜 色 青 黑 ， 大 便 不 通 。 

桃 耳 七 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 铜 
筷子 、 小叶 莲 、 鸡 素 若 、 奥 勤 莫 色 罗 玛 琼 瓦 ( 藏 名 )。 
为 小 纸 科 植物 鬼 白 Podophyllum emodi Wall. var. 
chinense Sprague 的 根 和 蔡 。7~8 月 收 采 ,根茎 短 粗 ， 
红 褐 色 或 淡 褐色 ; 根 细 而 长 , 长 15~20 厘米 , 粗 约 
2 毫米 ， 连 接 根 状 茎 处 弯曲 ， 表 面 浅 棕色 或 棕 黄 色 ， 
BASE. 并 附 有 卷曲 之 细 须 根 。 断面 圆 形 黄白 色 。 
BI LIEST RUE E PC Li PES 
小 毒 .” 治 风湿 疼痛 、 咳 嗽 、 跌 打 损伤 . 内 服 : 前 汤 ， 
15~3 克 ; 或 研 末 。@ 治 劳 伤 咳嗽 , 风寒 咳嗽 : 桃 耳 
七 . 大 羌活 .大白 贝 母 、 沙 参 各 6 克 。 水 前 服 《《 陕 
西 中 草药 )), 句 治 心 角 痛 : 桃 耳 七 3 克 , 大 白米 4.5 
克 , 长 春 七 3 克 , 朱砂 七 9 克 , 木 香 2 克 ， 石 耳 子 6 
克 , 枇杷 玉 6 克 ， 香 樟 木 9 克 。 水 前 , RUE CE 
西 草药 》)。 桃 耳 七 含 4 种 成 分 : 鬼 白 毒素 、 榭 皮 素 、 
飞 燕 草 素 、Cs,HzzO。 鬼 白 毒 素 能 抑制 细胞 有 丝 分 裂 
于 中 期 ， 对 动物 肿瘤 有 明显 抑制 作用 ， 但 对 人 毒性 
大 , 治疗 指数 低 , 药 用 价值 小 。 以 后 又 陆续 分 离 出 有 
抗 癌 作 用 的 木 脂 体 ， 但 毒性 仍 较 大 。 不 适用 全 身 应 
JH. 现 临 床上 用 其 生生 物 和 鬼 白 酸 乙 肝 CSP-D, E 
性 较 小 ,对 造血 系统 没有 损害 ,可 用 于 实体 瘤 的 治疗 
或 与 手术 、 放 射 疗法 合用 。 对 和 乳癌、 膀胱 癌 及 皮肤 况 
有 效 。 鬼 白 毒 素 的 某 叉 入 生物 SP-G 毒性 更 小 , 可 局 
部 应 用 治 耳 、 强 、 咽 的 肿瘤 。 另 一 种 鬼 白木 脂 体 的 衍 
生物 VM-26, 毒性 也 较 小 ,不仅 能 中 止 核 有 丝 分 裂 ， 
并 能 阻止 细胞 进入 分 裂 期 ,导致 细胞 快速 溶解 , 低 浓 
度 即 能 抑制 胸腺 哮 院 与 DNA 的 结合 ， 对 晚期 淋巴 
网 状 细胞 肉瘤 有 效 , 副 作用 为 对 骨 艇 的 抑制 .现代 临 
床 用 于 : @ 治 疗 癌症， 以 鬼 白 制剂 局 部 数 治 疗 官 颈 
癌 , 取得 了 不 同 程度 的 疗效 。 也 有 治疗 阴茎 瘤 、 皮 上 肤 
瘤 的 报道 。 用 药 后 大 部 分 患者 , 局 部 肿块 缩小 变 平 ， 
个 别 的 局 部 肿瘤 消失 。 制 剂 是 从 鬼 白 根 茎 中 提取 草 
酯 , 溶 于 75% 的 酒精 内 制 成 10% 一 20%% 的 溶液 ， 以 
棉 球 芯 附 药 液 全 面 数 布 于 肿瘤 上 ，24 小 时 后 除去 ， 
每 1~3 天 上 药 1 次 ,可 用 消炎 生 肌 散 与 鬼 白 制剂 交 
替 兽 用 ,以 改善 由 于 肿瘤 坏死 而 导致 的 炎症 现象 . 官 
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颈 用 药 可 有 轻 度 腹泻 和 下 腹 疼 痛 , 对 症 处 理 .四 治疗 
慢性 气管 炎 : 取 桃 耳 七 (于), 用 黄酒 炒 后 研 为 粉末 ， 
加 等 量 胃 舒 平 粉 制 成 片 剂 ,每 片 含 生 药 0.125 35. 8E 
次 1~2 片 饭 后 服 , 每 日 3 次 , 10 天 为 1 疗程 , 共 2 
疗程 。 副 作用 较 轻 。 

桃红 丸 ” 方 名 。《 博 济 方 ) 方 。 绿 砚 1.5 两 ， 赤 
脚 乌 0.5 两 。 研 末 ， 笛 糊 为 丸 如 绿豆 大 。 每 服 3 丸 ， 
米汤 下 。 治 小 儿 慢 惊 。 

桃红 四 物 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 :妇科 心 法 要 
诀 》 卷 15 方 。 当 归 、 赤 芍药 、 生 地 黄 、 川 营 、 桃 仁 、 
红 花 。 水 前 服 。 治 妇女 月 经 不 调 、 痛 经 、 经 前 腹痛 ， 
或 经 行 不 畅 而 有 血块 ， 色 紫 暗 ， 或 血 瘀 引起 月 经 过 
多 ， 及 淋 滨 不 净 等 症 。 

桃红 饮 ” 方 名 。《 类 证 治 裁 》 卷 5 方 , 桃仁 、 
花 、 川 莹 、 当 归 尾 、 威 灵 仙 。 水 前 ,加 麻 香 少许 ， 
HR. DEBBHE. HX AOHR m S UL. 

桃红 散 ” 方 名 。 CD Chl EXE EESTI » 75. JR 
TUE 1m. BR. EB E 2 P. ld 105. 黄 丹 、 松 
糖 、 五 倍 子 、 粉 霜 各 3 两 UHR. PPXEUSTE HL. 
治 金 疮 第 射 , 打 碎 皮 破 , 出 血 不 止 , 以 此 干 据 ; 以 及 
BUE CRAS. QD CIUESCSD Jr. OE G6. B6 
各 4 两 , 乳香 、 小 豆 粉 、 轻 粉 各 1 钱 。 研 为 散 , 每 用 
^YPTA. dyEDOSL. 

桃花 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 )》。 为 蔷薇 科 植 
物 桃 Prunus persica (L.) Batsch ziliBb P. davidi- 
ana (Carr.) Franch. 的 花 。3 月 间 桃 花 将 开放 时 采 
收 ， 阴干 ， ACT HR AE. WE. 性 平 ， X. 入 心 、 Bf. 
胃 经 。 利 水 ,活血 ， 通 便 。 治 水 肿 ， 脚 气 ， 痰 饮 ， 积 
河 ， 二 便 不 利 , 经 闭 。《 本 草 纲目 》: “桃花 ， 性 走 泄 
下 降 , 利 大 肠 其 快 ,用 以 治 气 实 人 病 水 饮 肿 满 , 积 滞 、 
大 小 便 闭塞 者 , 则 有 功 无 害 , 若 久 服 即 耗 人 阴 血 ， 损 
元 气 。”“ 利 宿 水 痰 饮 ， 积 灌 ， 治 风 狂 .”(《 唐 本 草 》; 
“ 主 下 晋 气 ， 消 肿 满 ， 利 大 小 肠 。” PIHR. HD. 3— 
63:5, 或 研 末 。 外 用 : 的 甫 或 研 末 调 甫 。 孕 妇 鼠 服 ， 
@@ 治 脚气 。 腰 肾 著 水 及 疾 饮 , 桃花 , 阴干 , 量 取 1 大 
升 ， 捣 为 散 。 温 清 酒 和 ,1 服 令 尽 , 通 利 为 度 。 空 腹 
服 之 ， 须 奥 当 转 ， 可 六 、 七 行 ,但 宿 食 不 消化 等 物 ， 
BER, 若 中 间 党 饥饿 , 进 少 许 软 饭 及 糜 粥 〈《 外 台 
dE) 桃花 散 )。 加 治 大 便 难 : 水 服 桃花 方寸 蕊 
(《 千 金 方 ))。 图 治 秃 郊 : 收 未 开 桃 花 阴 干 ,， 与 桑 模 
未 者 等 分 为 末 , 以 猪 脂 和 。 PEE CHE UE Hh, 即 涂 
药 (《 生 议 方 ))。@@ 治 心腹 痛 : 桃仁 晒 干 杆 末 。 以 水 
BR 6 克 , 小 儿 1.5 克 ((《 备 谈 方 力 。@@ 治 面 上 疮 黄 水 
BERE. 桃花 不 计 多 少 , 细 末 之 。 食 后 以 水 半 恤 ， 
调 服 方寸 CE , 日 3(《 海 上 集 验 方 ))。 桃花 含山 泰 酚 、 
香 豆 精 。 白 桃花 含 三 叶 豆 我 。 花 莹 含 柚 皮 素 。 

Bt, 方 名 ,《 备 急 千金 要 方 ) 卷 15 方 。 赤 
B. 干 姜 各 10 两 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,， 豌豆 大 。 每 
服 10~20 丸 。 治 冷 痢 、 脐 下 绞 痛 。@@《 证 治 准 绳 ， 
幼 科 》 第 8 册 方 ,。 焊 寒 水 石 1 两 ,朱砂 5 钱 ,为 细 末 ， 
水 淄 蒸 饼 为 丸 , 粟米 大 ,每 服 3 一 5 JL 冷水 送 下 。 治 
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BE 十 画 





小 儿 心 脏 积 热 生 准 。 

桃花 丹 “ 方 名 。《 医 略 六 书 》 卷 30 方 。 大 黄 ( 醋 
30. BUG. (RED. MC OP RD. 各 3 两。 为 末 ， 
省 荷 汗 的 丸 。 每 次 3 钱 , 用 沸 汤 送 下 。 治 产后 血 次 ， 
胸 腹 胀 满 ， 嘻 食 不 下 , 脉 洪 淮 大 者 , 产后 血 瘀 肝 胃 ， 
不 能 输 化 而 骨气 上 北 , 故 胸 腹 胀 满 , 嘲 食 不 下 .。 方 中 
桃仁 破 瘀 血 以 润 骨 燥 , 炒 黑 不 伤 好 血 ; 代 赭石 平 肝 降 
逆 , 醋 炬 引 之 入 肝 ; 栈 者 大 黄 以 搜 涤 其 血 。 瘀 血 消化 ， 
则 骨气 和 平 ， 腹 胀 自 退 ， 饮 食 自然 能 下 。 

桃花 化 浊 汤 。” 方 各 。 医 醇 膜 义 )》 卷 3 方 。 桃仁 、 
牛 膝 . 丹参 、 车 前 子 各 2 钱 , 红 花 、 降 香 各 5 分 , HE 
胡 索 、 赤 芍药 各 1 钱 , 当归 尾 、 泽 多 各 1 钱 5 分 , 菌 
陈 3 钱 ， 血 余 炭 一 撮 。 水 阴 服 。 治 女 劳 癌 ， 膀 胱 急 ， 
小 腹 满 ， 身 尽 黄 , 额 上 黑 ， 足下 热 ， 大便 黑 而 时 注 。 

桃花 白芷 酒 ” 药 腾 。 见 《浙江 中 医 杂 志 )。 桃花 
250 克 , 白芷 30 E, 于 农历 三 月 初 三 或 清明 节 前 后 ， 
采集 东南 方向 枝条 上 含苞 欲 放 或 初 放 不 久 的 桃花 ， 
与 白芷 一 起 放 入 酒 坛 中 , 加 白酒 1 升 ， 密 封 浸泡 30 
天 后 即 成 。 每 日 1 一 2 次 , 早晚 或 仅 在 晚上 人 饮 服 10~ 
20 毫升 ， 同 时 合 少 许 于 手掌 中 ， 两 手 对 控 ， 待 手 热 
后 轻 轻 来 回 揉 擦 面部 患处 。 功 能 养 血 通 络 ， 润 燥 宣 
散 。 主 治 血 虚 、 脉 络 闪 阻 引起 的 面色 临 赌 、 有 黑 班 、 
ES DIS M 

Hub A. 0D 《伤寒 论 }》 方 。 赤 石 脂 1 斤 
(其 中 半 量 研 末 冲 服 ), 干 姜 1 两 , 粳米 17b. KR 
分 10 次 服 , 每 服 加 赤石 脂 末 1 方寸 上 ,日 3 次 。 功 
能 温 中 涩 肠 。 治 和 久 痢 不 鳃 , 便 脓 血 , 色 点 不 鲜 , 腹痛 
喜 温 喜 按 , 舌 质 淡 苔 白 , 脉 迟 弱 , 或 微细 。 现 用 于 痢 
疾 后 期 、 伤寒 电 出 血 、 慢 性 肠炎 、 溃 疡 病 、 带 下 等 属 
于 脾 肾 阳 虚 者 ,本 方 中 赤 石 脂 涩 肠 固 脱 为 君 ; 干 姜 温 
中 祛 寒 为 臣 ; 粳米 养 骨 和 中 为 佐 使 , 助 赤石 脂 、 干 姜 
以 厚 肠胃 。 诸 药 合用 , 共 奏 温 中 涩 肠 之 效 。 OD OR 
先生 家 享 方 ) 方 。 桃花 2 钱 ,大黄 1 钱 。 先 者 桃花 ， 
后 纳 大 黄 ， 顿 服 。 治 浮肿 ， 大 小 便 不 通 者 。 

桃花 症 ” 病 证 名 。 指 成 年 男女 长 期 失 于 交合 , 欲 
火 内 亢 ， 性 欲 不 遂 。 以 致 脏腑 功能 失调 而 引起 的 病 
症 。 见 《 张 氏 医 通 》:“ 面 色 不 衰 , 肌肤 日 瘦 , 外 如 无 
病 , 俗 名 桃花 症 。…… 室 女 过 时 不 嫁 ,男子 过 时 不 亡 ， 
及 少 寒 者 ， 多 犯 此 证 。” 又 称 男女 失 合 症 。 相当 于 现 
代 医 学 的 性 压抑 。 该 病 多 由 性 欲 不 遂 , 阴阳 失 合 , 入 
思 久 虑 , 心 火 炽 盛 , 肝 郁 化 火 , 欲火 内 炽 , 不 得 发 泄 
而 成 本 病 。 临床 多 见 形体 日 渐 消瘦 , 乍 寒 乍 热 , 心烦 
AE. 胸 闽 善 太 息 , 口 干 ,头面 烘 热 , 倦 息 乏 力 , 男 
子 阴茎 易 兴 易 误 ,遗精 滑 泄 ,女子 阴 痒 , 白 泽 时 下 ， 
AXE. 或 经 闭 不 行 , 舌 红 , 车 黄 , 脉 弦 长 。 治 宜 舒 肝 
解 郁 , 清心 降 火 。 方 用 柴 胡 益 肝 散 加 减 。 另外, UD 
用 转移 注意 等 心理 治疗 。 

桃花 散 ” 方 名 。 DD《 丹 溪 心 法 ) 方 。 枯 砚 , 干 朋 
脂 各 1 钱 ， 麻 香 1 字 。 研 为 散 ， 以 绵 杖 子 妨 药 拓 之 。 
治 耳 中 出 月 。 国 《证 治 准绳 。 女 科 }》 第 5 册 方 。 桃 仁 、 
冬 鞭子 、 滑 石 、 槟 椰 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 空 


腹 莹 白 前 汤 调 下 。 治 膀胱 气 沾 血 涩 ， 大 小 便秘 。@ 
《证 治 准 强 ， 女 科 》 方 。 新 石灰 1 两 , 黄 丹 5 钱 。 为 
HK. 每 服 1 钱 , 渴 时 并 水 调 下 。 治 产后 不 烦 而 渴 。 
图 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 8 方 。 桃 花 1 分 , PR ( 酬 
Ao. AGE CAO. HR. AU. EXER 5 
两 。 为 细 末 , 每 服 0. 5 钱 , 温 粥 饮 调 下 。 RU ULECHRE 
腹胀 和 @《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 5 方 。 乌贼 骨 、 虎 骨 、 
龙骨 各 1 两 , BK 0.5 T. 白石 脂 、 赤 石 脂 、 白 
ER. 53 0.5 两, 黄 丹 少 许 。 为 细 末 , UR IB. T8 
恶 郊 、 金 郊 。 轿 《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 74 
方 。 白 石头 5 合 , 大 黄 1 两 5 钱 。 先 将 白石 灰 用 水 泌 
成 末 , 再 与 大 黄 同 炒 , 以 灰 变 红色 为 度 , 去 大 黄 将 石 
灰 得 细 , 以 凉水 调 数 患 处 治 心肺 火 盛 , 体 表 出 血 势 
急 。 回 《奇效 良 方 》 方 ， 即 当归 活血 汤 第 1 方 。 
BEER UP. GRGRAED 1235. AE. X 
甘草 备 3 钱 ，, 赤石 脂 3 钱 ( 研 末 ), 粳米 2 合 , TERI. 
参 、 草 , 去 酒 , 再 入 粳米 , 后 纳 赤 石 脂 末 , 顿 服 。 利 
不 止 , 再 服 如 上 法 ; 利 止 后 停 服 。 治 温 病 七 八 日 以 后 ， 
脉 虚数 , ERE. 下 利 日 数 十 行 , 完 谷 不 化 , 身 热 


者 。 

桃花 斑 ” 病 证 名 。 指 斑 出 色 红 , 状 如 桃花 者 。 见 
《 温 疫 论 外 注 》 卷 上 。 多 因 热 毒 入 侵 血 分 所 致 。 凡 外 
感 热 病 而 见 发 班 , 为 邪 热 自 内 达 外 , 以 红 活 者 为 佳 。 
治 宜 清 营 汇 热 为 主 。 用 黄连 解毒 汤 合 白虎 汤 、. 犀 角 地 
黄汤 或 举 斑 汤 等 方 。 见 斑 条 。 

桃花 癣 ”皮肤 科 病 名 。 见 《外 科 证 治 全 书 》 卷 4。 
即 吹 花 癣 。 见 吹 花 癣 条 。 

桃 茎 白 皮 ”中 药 名 。 见 《 名 医 别 录 》 别名 : 9 
皮 、 桃 树 皮 、 桃 白 皮 。 为 蔷薇 科 植物 桃 Prunus persica 
(L.) Batsch 或 山 桃 P. davidiana (Carr. ) Franch. 
去 掉 栓 皮 的 树 皮 。《 名 医 别 录 》; “ 味 苦 辛 ,无 毒 .” 
《本 草 纲目 ):“ 苦 ， 平 ， 无 毒 .” 治 水 肿 ， 疗 气 腹痛 ， 
Bieb]. JOH. NES. NDJE. PU: NOS. 9—15 
克 。 外 用 : BERIEDEC, BUK VERE AK. COOTROK BR «b 
皮 900 克 《〈 前 去 黑 ,， 取 黄 皮 ), 女 曲 1 升 , 各 米 1 升 。. 
.E 3H. DOK 3 2, 者 桃 皮 令 得 工 斗 , 以 5 升 计 演 女 
Bi, 5 升 汁 馈 饭 , 酿 如 酒 法 ; AS ERES. 可 服 1 合 ， 
日 ' 3, 耐 酒 者 增 之 ,以 体 中 有 热 为 候 , 小 便 多 者 即 是 
病 去 , 总 生 、 冷 . 酒 、 面 、 一 切 毒 物 〈(《 小 品 方 》 桃 
ROBO. QiG Ed ES. 桃 皮 作 层 纳 疮 中 《和 孙 思 屠 ) 。 
Q6 M3. 桃 白 皮 、 柳 白 皮 、 槐 白 皮 等 分 。 前 酒 
热 濑 , 冷 即 吐 之 (《 太 平 圣 惠 方 ),@ 治 乳腺 炎 初 起 : 
鲜 桃 皮 60 克 ， 加 水 前 至 半 碗 , 打 入 鸡蛋 1 个 , 一 次 
服 下 。 肿胀 甚 者 应 吸 尽 乳汁 。 对 已 化 脓 者 无 效 (《 江 
苏 省 中 草药 新 医疗 法 展览 资料 选编 疙 。@@ 治 小 儿 湿 
瘤 ， 桃 树 青皮 为 末 ， 酷 调频 甫 之 〈 《 子 母 秘 录 》)。 

桃 枝 “ 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 )。 为 蓝 茂 科 植物 
Wb Prunus persica (L. ) Batsch 或 出 桃 P. davidiana 
(Carr.) Franch. fjHE, EEexXb. Mec S OE. 
(3E AED: "16 E PD BUR REED LI" ALI: 前 汤 ， 
60790 克 。 外 用 : 前 水 含 滞 或 洗浴 ,中 治 卒 心痛 : ME 





Tu Bü 


枝 一 把 , 01. 以 酒 1 升 , 前 取 0.5 升 ， 顿 服 CR iR 
时 后 方 )。@@ 治 天 行 是 下 部 生 郊 : 浓 前 桃 枝 如 糖 ， 以 
通 下 部 ， 若 口中 生 郊 ， 含 之 〈《 伤 寒 类 要 )》) 。 

桃 枝 饮 子 ” 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 ) 方 , 桃 嫩 枝 、 柳 
嫩 枝 各 1 握 (长 14 寸 ), REESE SEE. 白术 、 
过 芍药 各 1 两, 木 香 , 炙 甘 草 名 3 分 。 研 末 , 每 服 0.5 
Pj, SHE DAE. 加 生姜 5 分 ,葱白 7 寸 , 水 前 服 。 
iG B 97 NUS, 寄 热 进退 如 症 , SERRE, 或 时 吃食 ， 
或 时 不 能 饮食 ; 嫩 桃 枝 、 柳 枝 各 1 握 (长 21 寸 ), BE 
心 5 合 ， 生 甘 草 3 分 ， 生姜 0.5 P, ZB 143, s 
白 3 握 , PEE 2 两 。 研 末 , 以 童 便 2 大 截 前 服 。 治 骨 
HROSUK. URL. 

桃 枝 汤 778.0 O0 FG SED 引 深 师 方 。 桃 枝 
1 握 ， 芒硝 5 分 ， 大 黄 4 两 ， 当归 、 甘草 、 桂 心 各 2 
PS, iE LK SERE 20 枚 , 桃仁 50 LOK RU 3 次 服 。 
iB Eun. Q) 《和 圣 济 总 录 》 卷 39 方 。 桃 枝 白 皮 1 
ji. AUD. RET. EE. APRIRE OE 1 两 , VET C 
14 枚 , 当归、 肉桂 各 3 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 七 ,加 
生姜 3 片 ,水 衣服 , 日 3 夜 1 服 , 治 中 恶 置 乱 , 心痛 ， 
胸 胁 疼痛 。 

桃 柳 汤 浴 方 ” 方 和 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 桃 枝 并 
人 叶 、 柳 枝 并 叶 各 5 斤 ( 切 细 ) ,水 散 带 热 避 风 淋 浴 , 浴 
后 于 密室 中 , 刺 头 及 眼 后 两 边 、 舌 下 , 血 断 , 以 盐 末 
IR SERE. (SEDENS EE LIB TIONI TH READER CE, 
TE, UU. DACRREUUS, MB. 

桃 金 娘 花 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 抬 遗 》。 别名， 
岗 抢 花 。 为 桃 金 娘 科 植 物 桃 金 娘 Rhodomyrtus to- 
mentosa (Ait. ) Hassk. 的 花 。《 本 草 纲目 拾遗 》:“ 行 
血 。”《 广 西 中 药 志 》:“ 行 血 。 治 痰 咳 咯 血 .” 内 服 : 前 
ib. 6—12 克 。 治 肺结核 咳 血 , 岗 抢 花 6~12 克 。 水 
前 服 。 实 热 便 秘 者 尽 用 (广州 空军 《常用 中 草药 手 
册 》)。 

桃 根 ”中 药 名 。 出 《证 类 本 草 》, 别名 : BERTI. 
为 蔷薇 科 植 物 桃 Prunus perisica (L.) Batsch 或 山 
Bb P. davidiana (Carr. ) Frarch。 的 根 或 根 皮 。 全 
年 可 采 。 味 普 ,， 性 平 , 无 毒 。 治 黄姜 ， 叶 曙 , 经 闭 ， 
QW. Bu. CREORBM “ 疗 黄 冶 ， 身 目 如 金 。” 
《分 类 草药 性 》:“ 破 血 ， 治 一 切 吐 血 ， 上 元 血 .,” 内 有 最; 
煎 汤 60-90 克 。 外 用 ; 前 水 洗 。 孕 妇 忌 服 。 中 治 黄 
xis eine. 桃 根 ， 切 细 如 短 若 令 股 以 下 者 一 
4. 以 水 1 X2t.. BOR 1 小 升 , 适 寒 温 空腹 顿 服 
(《 伤 寒 类 要 》)。 回 治 妇 人 数 年 月 水 不 通 , Ee ES. 
层 品 青白, 腹 内 成 块 , RE LASEK. 腿 盈 或 肿 : 桃 树 根 
17, £3 TR 1 斤 ,马鞭 草 1 斤 ， 牛 膝 2 斤 〈 去 
BD, AR 1 斤 。 上 药 都 雏 , 以 水 3 斗 ，, NUR 13). 
zd. 更 于 净 锅 中 , 以 慢 水 前 如 人 饭 , 盛 于 瓷器 中 。 每 
于 食 前 , 以 热 调 下 大 半 匙 (《 太 平 圣 惠 方 》 桃 根 前 )。 
Qi REHEE. 桃 根 水 煎 汁 浸 洗 之 〈(《 本 草 纲目 ) 。 
@ 治 骨髓 炎 。 白 毛桃 根 白 皮 , 加 红糖 少许 , S KE RM 
RE C 《单方 验方 调查 资料 选编 》)。 

桃 核 承 气 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 桃仁 50 个 ， 
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大 黄 4 两 , 桂 枝 、 炙 甘草 、 芒 硝 各 2 两 。 先 者 前 四 味 ， 
zd. 再 入 芒硝 微 前 , 分 3 次 服 。 功能 破 血 下 疾 。 治 
Nd T PRAES 少 腹 急 结 , 大 便 色 黑 , 小 便 自 利 , 其 
Wu VERE S. 其 人 如 狂 , 至 夜 发 热 , 及 血 瘀 经 闭 、 痛 
经 ,产后 恶露 不 下 , 脉 沉 实 或 泌 , 方 中 桃 核 破 血 行 次 ， 
大 黄 下 瘀 泄 热 ,二 药 合用 ,以 逐 下 焦 六 热 , 是 为 君 药 ; 
桂 枝 活血 通 络 , 芒硝 汇 热 软 坚 , 是 为 臣 药 ; HH 
平和 中 , 缓和 大 黄 , 芒硝 峻 攻 之 性 , 为 佐 使 药 . 诸 药 
相配 ， 共 奏 破 血 下 六 之 效 。 

HE ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 普 稚 科 植 物 
桃 Prunus persica (L. ) Batsch 或 山 桃 P. davidiana 
(Carr. ) Franch. 的 树 皮 中 分 泌 出 的 树脂 。 夏 季 采 收 ， 
用 刀 割 树 皮 , 待 树脂 溢出 后 收集 ,水 洗 去 杂质 , 晒 干 。 
味 甘苦 ， 性 平 ， 无 毒 。 治 石 麻 、 血 淋 、 痢 疾 。 内 服 : 


前 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 前 水 含 激 或 洗浴 。 中 治 石 


淋 作 痛 : 桃木 胶 如 惠 大 , 夏 以 冷水 3 合 , 冬 以 汤 3 合 
服 , 日 3 服 ,， 当下 石 , 石 尽 即 止 ( 《古今 录 验 方 )。 
@@ 治 血 淋 : 石膏 、 木 通 、 桃 胶 (炒作 末 ) 各 15 克 。 上 
为 细 末 。 每 服 6 克 ， X-—sx,. 前 至 七 分 ， XE m. 食 
前 《《 杨 氏家 藏 方 ))。@@ 治 产后 痢 赤 白 ,， 里 急 后 重 ; 
桃 胶 〔 焙 干 )、 沉 香 、 蒲 黄 ( 炒 ) 各 等 分 。 为 末 ， 8 
BR 6 克 , 食 前 米 饮 下 C4 妇 人 良 方 )) ,人 @ 治 虚 热 作 渴 : 
桃 胶 如 弹丸 大 , 含 之 咽 津 (《 千 金 方 )) 。@ 治 糖尿 病 ， 
桃 胶 , 用 微 温 水 洗 净 , 放 在 小 锅 内 者 食 , 随便 加 些 调 
味 盐 类 亦 可 。 不 要 加 甜 味 。 

桃 胶 散 ” 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 桃 胶 、 榆 白 
皮 各 2 两 ,车 前 子 、 冬 瓜子 、 鲤 鱼 齿 、 冬 英子 、 木 通 
4 198, 583c 0. 5 两 。 研 为 散 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 0.5 
4r, EL 2 E. UKRUIR. IRIRACTUR. EL 

桃 蝎 散 ” 方 和 名.《 疡 医大 全 ) 卷 18 方 核桃、 全 
蝎 各 21 个 。 将 核桃 劈 开 去 仁 ， 将 蝎 装 入 扎 紧 , 火 焊 ， 
存 性 , 每 用 1 枚 研 末 ,， 睡 前 陈 酒 送 下 。 治 忧 思 郁结 ， 
EROR. mA. 

校正 王 朴 庄 伤 塞 论 注 ” 医 经 研究 著作 。6 卷 。 
IE -CEPIÉR. EIE CF DIO 38 9— 10 所 辑 《 伤 
3i6) 原文, 并 据 《 脉 经 》 参 校 , 然后 以 之 作为 原文 
定 本 加 以 注释 , Je fe PEE EE IE 改 此 名 ,. 见 《 伤 寒 
论 注 》 条 下 。 现存 处 书 《 世 补 斋 医书 续集 》 本 及 1934 
年 上 海中 医书 局 铅 印 本 。 

校正 伤寒 论 ” 医 经 研究 著作 。10 卷 。 汉 。 张 机 
( 仲 景 ) 述 ， 晋 。 王 叔 和 撰 次 ， 宋 。 林 亿 校 正 。 宁 亿 
校 上 《伤寒 论 》 有 序 。 引 《和 名 医 别 录 》 云 : 论 22 篇 ， 
证 外 合 397 法 ， 除 重复 定 有 112 方 。《 四 库 提 要 》 纠 
之 ， 为 113 方 。 明 ， 赵 开 美 番 刻 本 云 系 据 此 宋 版 。 
1797 年 日 本 据 此 重 刻 本 。 

校正 医书 局 ”古代 医事 机 构 。 宋 代 校 订 和 刊刻 
医药 书籍 的 机 构 , 属 编 集 院 . 创 始 于 宋 仁宗 嘉 社 二 年 
(1057) 。 是 在 我 国 活 版 印刷 术 的 发 明和 推广 等 条 件 
下 出 现 的 。 这 个 机 构 曾 对 《 素 问 》《 灵 枢 》《 难 经 》、 
《甲乙 经 》、《 伤 寒 论 》、《 金 昨 要 略 》《 诸 病源 候 论 》、 
《千金 要 方 》、《 干 金 咽 方 )、《 外 台 秘 要 》 等 古典 医 藉 
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进行 了 系统 的 校订 和 印行 ,为 统一 医书 ,校正 率 误 做 
了 不 少 工 作 , 对 宋 以 前 医书 的 保存 和 流传 ,对 医学 的 
发 展 和 推广 普及 ， 起 这 重要 作用 。 

校注 十 四 经 发 挥 ”针灸 学 著作 .元 。 滑 伯 仁 撰 ， 
承 淡 错 校注， 上海 卫 生出 版 社 1956 年 出 版 。 本 书 为 
作者 依照 在 国外 得 到 的 《十 四 经 发 挥 》 古 本 , 详 加 校 
正和 注释 而 成 ， 可 供 学 习 针 灸 者 参考 之 用 。 

校注 妇 人 良 方 ” 妇 科学 著作 。 即 《 妇 人 良 方 》， 
宋 ， 陈 自明 撰 。 明 薛 已 校注 本 题 作 校注 妇 人 和 良 方 。 

HE 人体 部 位 名 。 中 核 骨 又 名 聂 骨 ， 俗 称 弧 
拐 。 即 足 外 躁 。《 医 宗 金 鉴 。 正 骨 心 法 要 由 》“.…… 
在 外 者 为 外 中 , 俗名 核 骨 ”。 @ 第 一 跌 趾 关节 内 侧 的 
圆 形 突起 《 灵 枢 。 经 脉 》“ 脾 足 太 阴 之 脉 , …… 过 核 
骨 后 。. 兴 医 宗 金 鉴 。 正骨 心 法 要 和 骨 》:“ 足 大 指 本 节 后 
内 侧 圆 骨 努 突 者 ， 一 名 核 骨 ”。 

核桃 壮 ” 外 科 病 名 。 见 《外 科 正 宗 》。《 外 科大 
成 》 卷 2:“ 肛 外 一 边 ， 形 如 核桃 ， 有 了 筷 肿 痛 流 脓 ”。 
相当 于 肛 漏 合并 痔疮 . 宣 挂 线 疗 法 或 手术 治疗 ,或 用 
[pM dup 

核桃 仁 枸杞 肉 丁 ”药膳 . 见 人 中国 食 疗 学 ， 百 病 
饮食 自 疗 》。 核桃 肉 100 克 ， 猪 腰 柳 肉 200 T5, 38 
清 1 个 ,枸杞 25 克 ， 熟 猪 油 500 克 ( 耗 油 100 克 )， 
绍 酒 10 YE, 精盐 3 克 , aer. RUBER 5 克 ， 
味精 、 胡 椒 粉 各 0.5 克 , 湿 淀 粉 30 克 。 将 猪肉 洗 净 ， 
切 成 丁 颗 , 置 碗 内 ， 加 盐 2 克 , 湿 淀 粉 2 克 ,， 以 蛋清 
拌 匀 , 用 盐 0. 5 克 , 绍 酒 、 胡 椒 粉 、 味 精 、 湿 淀粉 同 
置 碗 内 ,加 鲜 汤 调 成 汁 , 用 开水 将 桃 肉 浸泡 去 皮 , 切 
成 小 丁 颗 ， 攀 杞 洗 净 ， 将 核桃 仁 在 油 锅 中 炸 成 浅黄 
色 , Si, 另 下 猪 油 500 x, 烧 到 四 成 熟 时 ,， 放 入 肉 
T. fau. HECTHRÉR, 倾 去 滑 油 ， 留 油 30 克 ， 放 
Xt3B. 38. 7. 0p. 再 入 桃仁 炒 几 铲 , RS 淋 上 
汤 汁 即 成 。 功能 滋 阴 养 肝 。 主治 肝 阴 虚 所 致 的 头痛 、 
RE. Hah. ESSE. HODEÉRGES. 

HRBEMERZ 中药 名 . 出 《中 药 志 》。 别 名 : ORI 
皮 , 检 皮 .。 为 胡桃 科 植物 核桃 揪 Juglans mandshuri- 
ca Maxim. 的 枝 皮 或 干 皮 。 春 、 秋 采 收 ， 剥 取 枝 皮 
或 干 皮 , 晒 干 .干燥 的 枝 皮 , 常 扭曲 成 绳 状 或 呈 单 卷 
fü XR. 长 短 不 一 ， 可 达 1 米 以 上 , 厚 1 一 2 REF, Pb 
表面 浅 棕 灰 色 ,平滑 有 细 纵 纹 , 并 有 少数 浅 棕色 圆 形 
突起 的 皮 孔 与 三 角形 叶 痕 。 内 表面 暗 棕色 ,平滑 而 有 
细 纵 纹 。 质 坚韧 ,不易 折断 而 易 纵 裂 ， 断 面 纤维 性 。 
气 无 ， 味 微 苦 而 略 涩 。 水 浸 液 浅黄 棕色 ,不 显 荧光 。 
产 于 河南 、 河 北 、 陕 西 、 黑 龙 江 、 吉 林 、 甘 肃 等 地 。 
本 品 在 国内 许多 地 区 当 秦 皮 使 用 , 但 据 《 本 草 纲目 》 
记载 ， 秦 皮 当 为 木犀 科 植 物 苦 板 白 螨 树 Frazinus 
rhynchophylla Hance 的 树 皮 。 味 苦 , 性 寒 。 清 热 ， 解 
X. 止 痢 , 明 目 . TEES REEL 白带 , BR. 内服 ， 
前 汤 ，4. 5 一 9 克 。 外 用 : 前 水 洗 眼 。@ 治 肠炎 ， 痢 
X. 核桃 攀 皮 , 白头 等 、 黄 柏 各 9 克 ， 黄 连 3 克 。 水 
前 服 (《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》) 。@ 治 慢性 细菌 性 痢疾 
核桃 揪 皮 12 XE. "MUI. HEEL A 9 克 。 水 前 服 
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(《 河 北 中 药 手 册 》) 。@ 治 急性 结膜 炎 ; 核桃 槐 皮 、 竹 
叶 各 9 克 , 黄连 3 克 。 水 前 服 。 或 用 核桃 械 皮 15 3E. 
洗 眼 尼 陕 甘 守 青 中 草药 ),@ 治 麦 粒 肿 、 大 便 干燥 : 
FABER Rz 9 克 , 大 黄 6 克 。 水 前 服 . 孕妇 鼠 服 CJ 
北 中 药 手 册 》)。 回 治 湿热 白带 核桃 槐 皮 、 苍 术 各 9 
克 。 水 前 服 (《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 ))。 

核桃 鸭子 ”药膳 。 见 《 仿 膳 菜谱 》, 北京 网 1 只 ， 
鸡 泥 100 克 ， 核桃 仁 200 3E, 油菜 末 适 量 , 3EJP 150 
36. 鸡蛋 (用 蛋清 ) 1 只 , 18. 36, db. ERE. XB. 
玉米 粉 〈 湿 )、 植 物 油 各 适量 。 从 了 鸭子 背 上 开膛 ， 除 
PI. OE. SE. EO. Xb/ bip. DAERHGAROKOERE. HF 
RETIEGH. US. 拆 去 骨 , 一 辆 两 片 ， 去 皮 。 另 用 
鸡 泥 、 有 蛋清、 玉米 粉 、 味 精 、 黄 酒 、 盐 调 成 糊 , 再 将 
Tk BE (C. 萤 芽 制 碎 , 加 入 蛋清 糊 内 ,并 将 蛋清 ,核桃 、 
芝 芽 糊涂 在 鸭子 内 膛 肉 上 .。 烧 热 锅 , 放 植 物 油 , 烧 至 
油 六 成 热 时 , 将 鸭子 下 锅炉 酥 , 捞 出 沥 去 油 , 切 成 长 
条 块 装 盘 即 成 。 佐 餐 食 。 功 能 补肾 固 精 ， 温 肺 定 喘 ， 
渔 肠 。 主治 晴 虚 之 咳嗽 、 腰痛 、 阳 鞭 、 大 便 炬 结 以 及 
小 便 滴 沥 不 尽 等 。 

TRBEBOR ”中 药 名 。 见 《东北 药 植 志 》。 别名 : 胡 
Bt. 山 核桃 , 马 核果 , 杰 马 核果 ,为 胡桃 科 植 物 核 
桃 要 Juglans mandshurica Maxim. 的 未 成 熟 果 实 或 
果皮 。《 东 北 药 植 志 》:“ 果 皮 温 酒 , 治 角 病 及 腹痛 。” 
治 胃炎 、 胃 及 十 二 指 肠 演 疡 等 痉挛 性 疼痛 :核桃 榴 果 
〈 选 未 成 熟 绿 果实 ) 6 Jp. SUBE, 用 烧酒 10 斤 , 浸泡 
2 一 3 周 , cii, 过 滤 备 用 。 成 人 每 次 内 服 10~15 3E 
升 (《 黑 龙 江 常用 中 草药 手册 妨 。 果 仁 中 含油 脂 . 蛋 
白质 、 糖 、 维 生 素 C 等 。 核 桃 槐 叶 煎 剂 对 大 记 有 加 
速 体内 糖 的 同化 ， 或 降低 血糖 的 作用 。 

HUE 5c. 即 妇 疫 。 见 《鼠疫 抉 微 》:“ 根 疫 又 
名 核 瘤 ， 言 是 症 之 必 见 核 以 结 也 。”。 

校 叶 “中药 名 。 见 李 承 社 《 生 药学 》。 别 名 : 核 
树叶 ， 蓝 校 叶 。 为 桃 金 娘 科 植物 蓝 按 Eucalyptus 
globuius Labill. 的 叶 。 全 年 可 采 ， 折 取 老 时， 阴干 
或 鲜 用 。 干 燥 的 核 呈 呈 镰 刀 状 披 针 形 ,长 12~30 E 
米 , 宽 2—7 厘米 , 革 质 而 厚 , 先端 尖 , 基部 不 对 称 ， 
全 缘 , 上 面 黄 绿色 , 光滑 无 毛 。 对 日 光 透 视 , 见 无 数 
透明 小 腺 点 、 并 多 数 红 棕 色 木 栓 斑 点 。 羽 状 网 脉 ; 叶 
柄 长 1 一 3 厘米 ,扁平 而 扭转 。 微 有 香气 。 味 有 清凉 
感 而 稍 苦 。 味 苦 辛 ， 性 凉 。 治 感冒 ， 流感 ,痢疾 , 肠 
A6, 关节 痛 , BRA. RS, PER, 丹毒， 神经 性 皮 
炎 ， 湿疹 ， 痢 疮 肿 毒 。 内 服 : 前 汤 , 9 一 24 克 。 外 用 : 
煎 水洗 、 研 粉 撤 ， 或 元 这 数 。@D 治 肠炎 下 痢 : 核 叶 、 
马 齿 范 、 地 锦 章 、 茶 叶 。 煎 汤 服 .四 治 关 节 疼 痛 : 核 
叶 、 香 通 、 松 节 、 骨 碎 补 。 前 汤 补 。 @ 治 膀胱 炎 ， 小 


， 便 下 血 疼痛 ; 校 叶 、 石 韦 、 海 金沙 。 前 汤 服 (以 上 出 


《四 川中 药 志 力 。 图 治疗 将: 前 水 洗 (《 云 南 中 草 
28». 图 治 神经 性 皮炎 、 首 疮 肿 毒 、 麻 风 澳 疡 , 核 树 
人 叶 适 量 , 前 水 外 洗 《 《文山 中 草药 )). @ 治 流 脑 、 流 
感 、 钧 虫 病 , 核 树 叶 9 克 。 水 前 服 , HR ZI CX 
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iip zt. C18 RR Ze .结膜 炎 : 核 树 时 9—15 克 ， 
HR 16 ECRIRE EE : 核 树叶 熬 襄 外 获 .四 治 烧 壮 伤 ， 
外 和 伤 出 血 : 校 树 叶 研 粉 撒 伤 部 〈《 云 南 中 草药 选 访 。 
核 叶 含 挥发 油 ，1，8- 核 叶 素 、 藻 烯 、 香 梭 烯 、 枯 醛 、 
松香 芹 醇 、1- 乙 酰 -4- 异 丙 又 环 厂 烯 等 。 用 柱 层 析 法 
从 蓝 校 中 分 离 出 一 种 物质 ， 对 革 兰 氏 阳 性 细菌 有 抑 
制作 用 ， 在 试管 内 对 破 和 伤风 杆菌 及 白喉 杆菌 毒素 有 
解毒 效力 。 核 叶 的 水 提取 液 能 抑制 金黄 色 葡 萄 球菌 
及 副 伤寒 杆菌 的 氧 消耗 及 琥珀 酸 脱 氢 酶 活性 ， 此 抑 
制作 用 与 革 兰 氏 反 应 无 关 , 但 与 药 液 浓度 成 正比 . 蓝 
按 中 提出 的 校 叶 油 在 6% 以 上 的 浓度 ， 试 管内 能 抗 
结核 杆菌 ,用 于 肺结核 患者 亦 有 一 定 疗效 。 蓝 核 叶 浸 
剂 和 核 叶 油 可 作为 吸入 剂 用 于 呼吸 系 疾患 ， 特 别 是 
上 呼吸 道 感 染 ; 慢 性 支气管 炎 服 后 有 社 痰 作用 ,哮喘 
时 既 可 内 服 也 可 吸入 , 核 叶 油 和 蓝 核 叶 漫 剂 尚 可 用 
于 某 些 皮肤 病 , 并 作为 创面 、 省 疡 、 瘘 管 的 冲洗 剂 。 
核 油 叶 内 服 后 有 驱 钧 虫 作用 ， 其 莱 酸 有 轻 度 收敛 性 
质 , 其 挥发 油 有 驱 风 作 用 ，, 挥发 油 从 消化 道 吸收 , 部 
分 由 呼吸 道 排 泄 。 此 外 , 核 叶 油 尚 可 用 作 除 臭 剂 及 神 
经 痛 患 者 的 镇 痛 药 ， 有 人 认为 蓝 核 叶 具 有 局 部 麻醉 
作用 。 中毒 症状 为 上 腹部 烧灼 感 、 恶 心 、 哎 吐 、 眩 尝 、 
乏力 、 皮 肤 苍白 或 青紫 、 四 肢 发 冷 、 脉搏 细 数 、 昏 沉 
欲 葡 、 甚 至 诡 妄 、 惊厥 . 病人 呼 气 中 有 强烈 的 校 叶 油 
气味 ， 可 持续 1 一 2 天 ， 有 时 尿 、 粪 中 也 有 气味 。 部 
分 敏感 患者 对 常用 量 亦 可 引起 皮炎 。 现 代 临 床 报道 : 
人 预防 麻疹 . BnF 50 Fr. 加 水 350 斤 , 前 成 150 斤 。 
3 个 月 ~1 岁 ， 每 次 1 食 匙 ; 2~4 岁 ， 每 次 2 食 匙 ， 
5 岁 以 上 , 每 次 3 食 匙 。 日 服 3 次 , 共 服 9 日 。 有 一 
定 的 效果 。 @ 治 疗 钩 虫 病 : 取 云 南 普洱 县 产 核 叶 , 阴 
至 半 干 ,每 次 50 克 , 切 碎 加 水 浸没 ， 者 3 小 时 。 浓 
缩 至 50 一 60 毫升 。 于 饭 前 1 次 服 下 ,不 加 海 剂 。 转 
阴 率 60%。 使 治疗 细菌 性 痢疾 : 1520 FRTERIURI, 每 
次 100 毫升 ,保留 灌肠 .@ 治 疗 肺结核 核 ,50% 前 剂 ， 
每 次 20~50 毫 升 , 日 3 次 , 连 服 3 个 月 , 回 治疗 烧 
伤 ， 50% 槟 叶 煎 剂 ( 加 20% 甘油 及 196 226 28 8 
醇 ) 于 创面 涂 甫 或 喷雾 。@@ 外 科 消毒 ， 抗 感染 : 25% 
核 叶 沸 齐 或 10% 核 叶 油 乳剂 ,用 于 冲剂 创 口 可 代替 
叶 喃 西林 溶液 及 盐水 . 男 有 人 用 15 C BERE RIURL ATH 
治疗 创口 及 软组织 感染 ,获得 一 定 效果 .@ 〇 治疗 霉菌 
性 阴道 炎 : 先 用 0. 5% 核 叶 溶 液 冲洗 阴道 , 再 塞 以 有 
线 核 液 棉 栓 , 12 小 时 后 自行 拉 出 , 每 日 1 次 。 6 天 1 
疗程 。 如 外 阴 有 湿疹 或 冶 痒 , 可 涂 核 叶 油 软膏 外 氛 。 
根 气功 术语 。 佛 家 指 能 产生 精神 活动 的 根本 。 
总 二 十 有 二 ; 眼 根 、 耳根 、 粤 根 、 舌根、 身 根 、 意 根 、 
女 根 、 男 根 、 命 根 、 苦 根 、 乐 根 、 忧 根 、 喜 根 、 售 根 、 
信 根 、 EE. SUR. GET. BUR. RA An. 已 
AUB. ROAD. S 《大乘 义 章 }:“ 能 生 名 根 ”。 
根 心 ”气功 术语 , 指 意识 思维 活动 之 根 在 心 , 实 
际 为 脑 神 。 出 《性 命 主旨 全 书 ， 真 土 根 心 说 》。 
根 结 ”人 人 体 部 位 名 。 经 脉 以 四 肢 末 端 为 根 , 头 
面 、 胸 、 腹 为 结 。 说 明 四 肢 与 头面 .躯干 之 间 的 联系 。 
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Q GUBO 篇 名 。 TR. 是 经 气 始 生 的 根 穴 ; 结 , 是 经 
气相 将 而 归结 。 本 篇 着 重 讨论 经 络 的 根 结 本 未 与 治 
疗 的 关系 , 故 名 。 主 要 论述 三 阴 三 阳 经 的 根 穴 与 结 穴 
在 治疗 上 的 作用 ,指出 人 体内 脏 与 外 界 气 候 相 应 ,在 
于 阴阳 脸 究 的 开 、 癌 、 枢 、 转 。 文 中 还 提 到 手足 三 阳 
经 脉 的 根 . 溜 . 注 .入 的 主 穴 及 经 气 昼夜 营运 的 情况 。 
讨论 了 由 脉 的 动 、 止 、 数 的 多 少 来 测定 脏 气 损坏 的 情 
况 以 及 根据 不 同 对 象 而 决定 治疗 原则 等 。@@ 基 础 理 
论 名 词 。 根 , 即 根本 。 结 , 即 结 聚 。 经 络 分 布 人 体 各 
部 ,其 各 部 地 位 和 作用 既 相 互联 系 而 又 有 所 区 别 。 为 
了 阐明 这 种 关系 , 古人 提出 了 “ 根 结 理论 ”。“ 根 ”在 
四 肢 末端 的 井 穴 ;“ 结 ” 在 头 ， 胸 腹 的 一 定 部 位 。 根 
和 结 , 强 调经 脉 以 四 肢 为 出 发 点 ,突出 各 经 从 四 肢 上 
达 头 胸 腹 的 联系 特点 。 这 一 理论 对 临床 辩证 及 取 穴 
治疗 都 有 重要 的 指导 意义 。 根 结 的 具体 部 位 ,《 灵 枢 
。 根 结 》 载 :“ 太 阳 根 于 至 阴 、 结 于 命 门 . 命 门 者 目 
也 ; 阳 明 根 于 厉 竞 , CT UK. BUG PEERS s 少 阳 
根 于 窍 阴 , 结 于 窗 笼 。 窗 笼 者 , 耳 中 也 ; 太阴 根 于 隐 
白 , 结 于 太仓 ; 少 阴 根 于 涌 泉 , 结 于 廉 泉 ; 厥 阴 根 于 
大 敦 ， 结 于 玉英 ， 络 于 及 中 。.” 

根 脚 喉 风 “” 喉 科 病 证 名 。 即 脚 根 喉 风 。 

根源 ”气功 术语 。 指 存 精炼 神 而 达到 “身心 不 
动 ”的 境地 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 识 。 陈 希 夷 胎 息 雇 》: 
“ 若 修行 之 人 ， 知 此 根源 ， 乃 可 入 道 近 矣 。 

根 溜 注 人 “基础 理论 名 词 。 指 手足 阳 经 中 脉 气 
流行 出 入 的 部 位 .《 灵 枢 。 根 结 》:“ 足 太阳 根 于 至 阴 ， 
汐 于 京 骨 , 注 于 昆仑 , 入 于 天 柱 、 飞 扬 也 ; 足 少 阳 根 
T SE.H TIAE. 注 于 阳 辅 , 入 于 天 容 、 光 明 也 ; 
足 阳 明 根 于 厉 竞 , 汶 于 冲 阳 , 注 入 下 陵 ( 足 三 里 ), 入 
于 人 迎 、 半 隆 也 ; 手 太阳 根 于 少 泽 , 渔 于 阳 谷 , 注入 
少 (小 ) 海 , 入 于 天 窗 、 支 正 也 ; 手 少 阳 根 于 关 冲 ， 
汐 于 阳 池 , 注 于 支 沟 , ACTCKGEA. 外 关 也 ; 手 阳 明 根 
于 商 阳 , 汶 于 合 谷 , 注 于 阳 溪 , 入 于 扶 突 , 偏 历 也 。” 
所 云 根 在 井 穴 , 溜 在 原 穴 , 注 在 经 穴 或 合 穴 , 入 在 颈 
部 和 络 穴 。 

耻 郊 ”外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2。 BUT. 
TAA. 

耿 天 池 清 代 江 苏 南 京 人 ,以 善治 痘 科 著 名 ,人 
尊 呼 为 “ 耿 瘟 ”。 其 子孙 有 守 其 业者 。《 白 下 琐 言 》 有 
载 。 

耿 世 珍 (1837—189D ”清末 医家 。 字 廷 瑾 ,一 
字 光 奇 。 江 苏 江 都 人 .生平 未 详 . 精 喉 科 .同治 (1862 
—1874) 年 间 集 有 《 选 方 初 、 二 集 》， 今 存 稿 本 。 

BOTE ” 清 代 江 苏 江都 ( 今 扬 州 市 ) 人 . 字 巷 萎 。 
耿 世 珍 之 侄 。 著 有 《伤寒 类 方 。 金 匮 方 歌 繁 》， 今 存 


本 。 

耿 纯 玉 ” 清 代 山东 夏 邑 县 夏 店 人 。 字 辉 山 .嘉庆 
T a800 中 乡 魁 ， 初 官 罗 田 知县 。 官 及 演 南 时 ， 
遇 时 疫 流行 ,用 所 承 家 学 医术 施 救 , 多 得 全 活 。 著 有 
《 批 伤寒 论 》、《 批 张 景 岳 全 书 》。 

耿 肪 ”和 著 《 养 生 直 诀 ) 1 卷 , 已 佚 。 出 《 宋 史 ， 
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耿 耽 斑 配 都 融 真 du 








艺文志 》。 

耿 宫 中 清 代 河 南 滑 共 人 ,世代 业 医 , 宫 中 尤 专 
精 . 善 养生 , 年 八 十 余 仍 强健 如 少壮 。 著 有 《经 验 简 
便 方 》、《 医 方 分 类 》 等 书 。 子 耿 世 禄 ， 继 其 业 。 

耿 哲 兴 ” 清 代 山 东 昌 ( 夏 ) 邑 县 夏 店 人 ,。 精 于 医 
术 。 子 耿 纯 玉 ， 亦 通 医 理 。 

XUEEE (1869—19510.— 现代 医家 。 江 苏 江都 人 。 
自 幼 从 伯父 世 珍 习 医 。 精 喉 科 , 行医 60 年 。 曾 任 江 
都 县 国医 支 馆 馆 长 、 江 苏 省 医药 改进 分 会 副 会 长 等 
QR. 

耽 玄 笃 志 ”气功 术语 . 见 ( 太 极 真 人 神仙 经 》。 指 
习 炼 气功 养生 法 ， 坚 定 意志 持之以恒 。 

RI& 'BfE.COLSO6E 8.3 4:990 羊 
角 ， 豆 角 ， 角 豆 ， 饭 豆 等 。 Ag SPERM SIS Vigna 
sinensis (L. ) Savi 的 种 子 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 栽 
培 。 本 植物 的 根 、 叶 、 莱 壳 亦 供 药 用 ,功用 类 似 。 秋 
季 果 实 成 熟 后 采 收 。 味 甘 , 性 平 。 入 脾 、 肾 经 。 健 脾 
ABEL TA BILE TET E SCR DG. 消 渴 , 遗精 ， 
白带 ,和 白 浊 ， 小 便 频数 .。《 本 草 纲 目 》:“ 昔 卢 廉 夫 教 
人 补肾 气 , 每 日 空心 者 玩 豆 , 入 少 盐 食 之 .” 内 服 : 前 
汤 或 者 食 。 仿 淀粉、 脂肪 油 、 蛋 白质 、 烟 酸 , 维生素 
B!、B,。 鲜 豆 含 维生素 C。 

配 穴 法 ”针灸 治 法 。 指 针灸 临床 治 病 时 穴位 相 
互 配合 应 用 的 方法 。 常 用 的 配 穴 方法 有 : 前 后 配 六 
法 、 俞 募 配 穴 法 、 表 里 配 穴 法 、 原 络 配 穴 法 、 远 近 配 
穴 法 、 于 母 配 穴 法 等 等 。 见 各 条 。 

都 气 丸 “ 方 名 。《 医 宗 己任 编 》 方 。 熟 地 黄 、 山 
匠 黄 、 山 药 、 泽 演 、 牡丹 皮 、 茯苓 、 五 味 子 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 。 治 肾虚 气 毗 、 呢 道 等 症 。 

都 向 宋代 医 官 。 陵 川 ( 今 陕西 陵 川 县 ) 人 。 举 
进士 ,徽宗 时 O101—1124 任 修 议 郎 , 掌 太医 院 事 ， 
习 颂 而 通 医 ， 治 多 有 良 效 。 医 名 其 成。 

都 咸 子 “中药 名 。 出 《本 草 抬 遗 )。 为 漆 树 科 植 
物 鸡 腰果 Anacardium occidentale L.. 的 果实 。 为 坚 
果 , 肾 形 , 侧 向 压 扁 , 表面 暗 灰色 或 淡 褐色 .果皮 硬 ， 
内 会 油 质 。 我国 广东 有 栽培 。 昧 甘 , 性 平 , 无 毒 。 治 
gx x 心烦 ， Hi. 《本 草 拾遗 》， “ 主 渴 ， 润 肺 ， 去 
Ji. 除 痰 。 火 干 作 炊 服 之 ,。”《 南 方 草木 状 》:“ 都 威 树 
野生 如 手指 大 , 长 三 寸 , 其 色 正 黑 , 三 月 生花 , 花 仍 
XXX... AB. HREHCTABIE. 干 饮 芳香 ， 
出 日 南 。” 种子 中 含有 水 份 、 灰分 、 蛋 白质 、 脂肪 、 碳 
水 化 合 物 : 果糖 及 葡萄 糖 。 核 仁 可 食 , 果 核 之 皮 则 有 
刺激 性 。 —— 

都 梁 丸 “ 方 名 。《 本 草 纲 目 》 引 《 百 一 选 方 》 载 
杨 介 方 。 白 芷 为 细 末 , 炼 密 为 丸 , 弹子 大 。 每 服 1 丸 ， 
茶水 或 荆 划 前 汤 化 服 。 治 头 风 眩 尝 ， 及 妇女 胎 前 产 
后 ,伤风 头痛 。 

都 梁 茶 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 ， 百 病 饮食 自 
yr», 白芷 10 克 , 白糖 少许 。 用 白芷 询 汤 , 调 入 白糖 
少许 。 代 蔡 饮 。 功能 祛 风 胜 湿 。 主 治 风湿 头痛 , 症 见 
头痛 如 于 、 肢 体 倦 息 、 胸 冶 食 少 、 阴 湿 天 气 尤 甚 。 


都 梁 散 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 都 梁 香 ,、 TOR 
黄 各 2 两 , AAS.X3. 38. rA 108. BUSH, 
每 服 方寸 已。 治 省 出 如 水 , dau. 吐血， 小便 出 应 等 
WE. 

T Bé. BDNEBE. S (EIU XXe». WE 
Hz. 
BE AUGGBE.ÉS.8 5 LUE LN, 
《 素 问 。 刺 热 论 ) DEW. m EGU. 

融 中 热 ” 病症 名 。 心 热 。 出 《 素 问 ， 刺 热 篇 )》。 
《 素 问 识 》 卷 4:“ 胸 中 脑 上 ， 乃 心 脐 之 宫 城 , 主 胸 中 
热 者 , 写 肺 热 也 , 甩 中 热 者 ， 写 心 热 也 。 不 日 心肺 ， 
而 旦 胸中 、 甩 中 者 ， 意 言 热 在 气 分 ， 而 不 于 于 藏 真 
也 。” 

酮 气 ” 病症 名 。 即 胎 气 。 见 《 诸 病源 候 论 .五 机 
气候 》。 见 该 条 。 

高 盲 ”人体 部 位 名 。 肠 膜 与 育 膜 合 称 。《 素 问 。 
Jae). "BILE. 中 有 父母 〈 注 : 心肺 也 )”。 见 
Wa. HG. 

丙 咽 ” 病 证 名 。 出 《 素 间 ，。 六 元 正 纪 大 论 》。 即 
WE. VERLA. 

PM uEE. BUE. DSGUDSERESS E oS. 
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论 》:“ 心 移 热 于 肺 ， 传 为 高 消 。” 见 该 条 。 

müMh JubE.M. 8823.4 4B CLR 
病 ， LI ES 而 致 半身 不 送 。 见 GR M 大 奇 论 》 
“ 骨 脉 沉 鼓 涩 ， 胃 外 鼓 大 , DECR. EIS 
《类 经 ， 脉 色 类 ):“ 胃 气 既 伤 ,血脉 又 病 , 故 上 下 否 
B. GEB OU 

识 桨 ” 病 证 名 。 指 症 见 痛 发 则 目 反 ， 四 肢 不 举 
等 。 出 《 备 急 千金 要 方 》 卷 5。 见 病 条 。 

真 ” 中 医术 语 。 @ 真 脏 脉 的 简称 .《 索 问 。 经 脉 
别论 );, “太阴 藏 捕 者 ， 用 心 省 真 。” 回 真 气 的 简称 。 
《 嵌 问 。 上 十 天 真 论 }:;“ 以 耗 散 其 真 "。《( 素 问 ， 离合 
真 那 论 》:“ 反 乱 大 经 ， 真 不 可 复 ”。 

真一 “气功 术语 。@D 指 习 炼 气功 ,意识 活动 专 一 
不 二 。《 真 谐 )》:“ 守 真一 者 , 头 不 白 , 秃 发 更 生 ”。 四 
指 身体 阴阳 合 二 而 一 。《 存 神 固 气 论 》:“ 人 能 将 自己 
天 真 , 安 于 无 谷 之 内 , 乃 守 真 一 之 道路 也 。”@@ 指 呼 
吸 平和 。 《 脉 望 》; “能 守 真 一 ， 息 不 往来 。 XH: 能 
守 真 一 ， 则 真 气 自 凝 ， 阳 神 自 聚 .” 

真一 之 水 “气功 术语 。 指 肾 中 之 水 。 见 《 钟 昌 传 
道 记 。 论 铅 乘 ); “父母 之 真 气 , 合 而 为 一 , 纯粹 而 不 
离 。 既 成 形 之 后 ,而 藏 于 肾 中 , 二 肾 相 对 , 同 升 于 气 ， 
乃 是 元 阳 之 气 ， 气 中 有 水 ， 帮 日 真一 之 水 。 

真一 之 精 ”气功 术语 指 真 阴 、 真 阳 。 见 《还 丹 
内 象 金 钥匙 》。 ' 

真一 金 丹 识 ”气功 著作 。1 卷 , 宋 . 五 常 收集 。 
内 有 清 炭 无 为 炼 神 法 , 胎 息 炼 气 复 本 还 元 法 , 龙 虎 交 
姓 炼 形 法 , 卷 尾 附 《 胎 息 节 要 》 一 章 。 功 法 特点 ; 首 
重 炼 神 , 待 清 息 自然 之 道成 ,再 炼 气 、 炼 形 。 并且 方 
法 记述 非常 具体 ,特别 是 内 气 运行 经 络 的 路 线 分 明 。 








十 画 真 
如 炼 神 法 :“ 先 引 手 厥 阳 心 包 络 为 左 丞 相 火 ， 次 引 手 
太阳 小 肠 府 为 右 丞 相 火 , 后 引 足 太阴 脾 土 ,此 即 是 炼 
神 ”。 

真一 秘 要 ”气功 术语 。 主 要 阐述 炼 气功 若 达到 
神气 相合 、 贯 通 一 气 , 流行 上 下 则 可 功 成 而 能 寿 。 见 
《道藏 ， 太 上 九 要 心 印 妙 经 》。。 

真 七 返 气功 术语 。 指 眼 不 视 外 色 ， 耳 不 闻 外 
声 。 鼻 不 闻 异 香 , 口 不 食 五 味 , 精神 内 守 而 不 外 散 ， 
谓 之 真 七 返 。 见 《道藏 太 上 九 要 心 印 经 )。 

真人 之 息 自 游丝 气功 术语 。 指 真人 呼吸 ,不 分 
出 息 入 息 ， 绵 绵 密 密 ， 如 游丝 不 断 。 见 《 青 莲 经 》。 

真人 大 上 ”气功 术语 .阐述 气功 一 分 为 二 。 合 二 
而 一 的 变化 规律 。 出 《 抱 朴 子 内 篇 。 地 真 》。 

真人 坐 起 法 ”气功 功 法 。 同 真人 常 居 法 , 见 “ 真 
人 常 居 法 ”。 

真人 呼吸 处 ”气功 术语 . 指 玄 关 一 窍 ;又 指 脐 下 
丹田 。 见 《天 仙 正 理 ' 先天 后 天 二 气 直 论 》“ 用 后 天 
之 真 呼吸 ， 寻 真人 呼吸 处 ”。 

真人 食 黄 气 法 ”气功 功 法 。 静 功 . 作 法: 常 仿 
脾胃 人 饱 , 有 黄色 之 气 润泽 。@@ 功 效 : 健 脾胃 , 助 消化 。 
见 《 神 仙 食 气 金 柜 妙 录 》。 

真人 胎 息 ”气功 术语 。 指 意识 稳定 ,呼吸 平和 之 
BUR, QE EE S XX SU. INN 
B] GR. M. fk. AO 正气 ， 纳 入 胎 中 ,是 为 真 种 ， 
积 久 自得 定 心 、 定 神 、 定 息 ， 龙 亲 虎 会 , 结 就 圣 胎 。 
谓 之 真人 胎 息 。” 

真人 养 脏 汤 ” 方 名 。 即 纯 阳 真人 养 脏 汤 ， 见 该 
条 。 

真人 真知 法 ”气功 功 法 ,作法 : 中 饮食 起 居 : 不 

不 甘 。 加 调节 呼吸 : 其 息 深 深 , 达 于 中 底 。 @ 调 节 精 
神 ; 不 知 说 生 , 不 知 恶 死 , 其 出 不 诉 , 其 人 不 距 , H6 
然而 往 ， 伪 然 而 来 。 其 心 忘 ， JUS BUSUR HERR DURE , 
BURUE. EUSGHUUSD. 5VDÉCEUSEADEGE. di 
《庄子 。 大 宗师 》。 
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真人 起 居 法 ”气功 功 法 .动静 相 兼 功 . 作 功 前 准 


f. 先 净 室 焚 香 , 顺 温 凉 之 宜 , 明 燥 湿 之 异 。 每 夜半 
后 生气 时 ,五 更 睡 前 作 。 作 法 : 睡 前 先 呵 出 腹 内 浊 气 ， 
或 一 九 止 , 或 五 六 止 。 定 心 闭 目 , BE EAGB. 以 
集 心 神 。 然 后 以 大 拇指 背 拭 目 , 大 小 九 过 , 兼 按 鼻 左 
右 七 过 。 以 两 手 摩 令 极 热 ， 闭口 学 气 ， 然 后 摩 面 ,不 
以 遍 数 。 次 以 舌 抵 上 胆 , 滞 口 中 内 外 津液 满口 ,分 作 
三 咽 , 庶 得 深 溉 五 脏 。 功效 : 调节 脏腑 功能 , 光泽 面 
目 ， 增 进 健康 。 见 《 胎 息 秘 要 歌诀 》。 

真人 常 居 法 ”气功 功 法 。 动 功 .中 作法 :不 拘 时 ， 
常常 用 两 手 按 揉 两 丑 后 小 穴 中 ,三 九 过 。 又 以 手心 及 
指 摩 两 目 , 手 顺势 向 上 , 旋 耳 三 十 过 。 毕 , 再 以 手 逆 
从 额 上 三 九 过 , 从 眉 中 始 上 行 入 发 际 中 , 口 傍 咽 液 ， 
多 少 不 拘 。 并 用 双手 顺 发 轻 接 头面 部 。 做 毕 , 以 两 手 
按 目 四 紫 二 九 过 。 @ 功 效 : HH EL ZEE, 聪 耳 , 固 脑 坚 
A. GERD. 





真人 潜 深 渊 气功 术语 。 出 《周易 参 同 契 》。 真 
人 指 元 神 ; 深渊 指 上 丹田 。 全 句 指 元 神 守 于 上 丹田。 
《 参 同 契 发 挥 》;“ 随 真 息 之 往来 ， 任 真 气 之 升降 , B 
朝 至 莫 ， 元 神 常 栖 于 泥 丸 也 ”。 

真 土 ”气功 术语 , 指 中 戊 土 、 己 土 ,为 身体 内 阴 
阳 两 个 方面 . 包 脾 之 液 为 真 土 , @ 肺 之 液 。《 内 有 丹 还 
JA. "BirpÁALSE, 名 真 土 .。” 见 《 金 丹 直 指 :“ 火 候 
法 度 等 说 , 皆 偏 于 动静 不 得 其 中 , 故 有 上 比喻 。 若 能 动 
静 相 忘 , 不 更 中 静 , 不 动 中 动 , 所 谓 阴阳 处 中 , E 
会 合 ， 神 仙 之 道 毕 侨 ”。 

真 元 气功 术语 。 指 元 气 。 真 气 , 又 名 元 气 , 乃 
先 身 生 之 精 气 也 。 见 《 胎 息 抱 一 歌 ?“ 抱 一 真 元 养 道 
真 ， 不 劳 云 水 访 仙 君 ”。 

真 元 下 庶 同 肾 阳 虚 衰 。 见 该 条 。 

真 元 耗损 喘 ” 病 证 名 . 指 因 真 气 耗损 ,肾虚 不 能 
A ^.83 ^U . 9, CUETR HERR - WR. de n RUE AE, x 
大 病 后 元 气 受 伤 , 真 阳 虚 惫 、 肾 气 不 能 归 元 , 孤 阳 浮 
越 所 致 。 REND" E (AU. 呼 多 吸 少 , 气息 难 续 , 呼吸 
表 浅 , 动 辑 汗 出 等 。《 医 贯 ， 喘 》:“ 真 元 耗损 喘 ， 出 
于 肾 气 之 上 奔 。 其 人 平 若 无 病 , 但 觉 气 路, 非 气喘 也 ， 
J3 UR BC, , 视 其 外 证 ,四肢 厥 逆 , 面 赤 而 烦躁 亚 
热 , 似 火 非 火 也 ， 乃 命 门 真 元 之 火 离 其 官 而 不 归 也 。 
察 其 脉 , 两 寸 虽 浮 大 而 数 , 两 尺 微 而 无 力 , 或 似 有 而 
无 为 辨 耳 。” 治 宜 八 味 丸 、 安 肾 丸 、 养 正 丹 之 类 ， 剖 
人 参 生 脉 散 送 下 。 喘 稍 定 后 ,以 大 剂 参 忒 补 剂 加 破 故 
纸 、 阿 胶 、 牛 膝 等 。 八 味 丸 加 河 车 丸 符 服 亦 可 .《 类 
证 治 裁 ， 喘 症 论 治 》“ 肾 阳 虚 而 气 脱 , EIE EPA o 面 
JS BUR . 火 不 归 元 , 七 味 地 黄 丸 加 人 参 、 麦 冬 。 肾 不 
纳 气 ， 身 动 即 喘 , 阴阳 枢纽 失 交 , 急 须 镇 摄 , 肾 气 汤 
加 沉香 ， 丛 阴 引 阳 ， 都 气 丸 入 青 铅 ， 从 阳 引 阴 。” 见 
喘 证 条 。 

真 元 虚 损 病 外科 病 证 名 . 见 《 病 科 全 书 》:“ 环 
颈 破 烂 , 自 秘 不 堪 , 久 不 收口 。 此 乃 根本 虚 极 , 气 血 
两 气 之 症 , 名 真 元 虚 损 病 ”。 宜 内 服 加 减 补 天 大 造 丸 ， 
外 用 羊 尿 散 散 拒 患 处 。 

真 牙 人体 部 位 名 。 又 名 智齿 。 俗 称 尽 头 牙 。 指 
生长 最 迟 之 第 三 白 齿 。 即 第 三 磨牙 .人 需 发 育 至 一 定 
时 期 方 生 止 牙 。 一 般 女 子 在 二 十 一 岁 左右 ,男子 在 二 
十 四 岁 许 始 生 真 牙 。 见 《 索 问 ， 上 古 天 真 论 》。 谓 ; 
“女子 七 岁 , BIUR. 齿 更 发 长 。…… 三 七 肾 气 平均 ， 
故 真 牙 生 而 长 极 。…… 丈 夫 八 岁 , 肾 气 实 , 发 长 齿 更 。 
…… 三 八 肾 气 平均 ， 筋 骨 劲 强 ， 故 真 牙 生 而 长 极 。 

真 中 病名。 又 名 真 中 风 。 见 《 景 岳 全 书 。 杂 证 
BO. WX. 

真 中 风 ”病名 .又 称 真 中 , 指 中 风 病 因 外 风 入 中 
而 致 者 。 出 《 医 经 溯 泗 集 。 中 风 辨 ):“ 因 于 风 者 , 真 
中 风 也 ; 因 于 火 、 因 于 气 、 因 于 湿 者 , 类 中 风 而 非 中 
风 也 。” 有 关中 风 的 病因 学 说 , 唐 宋 以 前 多 以 外 风 入 
中 经 络 脏腑 立论 。 唐 宋 以 后 才 逐 渐 意识 内 风 在 中 风 
病 的 发 病 上 的 重要 意义 .为 了 区 分 这 二 种 不 同 病 因 ， 
后 世 多 遵从 《 医 经 漳 润 集 》 的 划分 方法 。《 医 略 十 三 
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篇 ):“ 真 中 风 者 , 真 为 风 邪 所 中 ”。 症 见 独 然 例 仆 , S 
不 知人 , 或 口 眼 焉 斜 , 半身 不 遂 , 庄 强 不 能 言 。 治 疗 
大 法 : 外 见 寒 热 等 六 经 形 证 者 , I RESORT, 
用 小 续 命 汤加 碱 ; 内 有 二 便 不 通 , 而 形 气 尚 盛 者 , 治 
以 通 利 为 主 , 宜 三 化 汤 或 《局 方 》 麻 仁 丸 ; 外 无 六 经 
之 形 证 ,内 无 便装 之 阻隔 ,仅见 口 眼看 斜 , 言 语 不 利 ， 
或 半身 不 遂 等 症 者 , 宜 养 血 祛 风 , 用 大 秦 黄 汤加 减 ， 
In LEEBESE RE, ÉCRADA C 属于 闭 证 者 , PETER, 
HE3AI EEUU D.SOTHÉ. Hee. SUR. 
币 、 汗 多 等 症 , 属于 脱 证 者 , 急用 大 剂 理 中 汤 或 参 附 
汤 以 扶正 固 脱 .本 病 所 见于 脑 血 管 意外 等 疾患 , 见 中 
RE. 

真 气 ” 基 础 理论 名 词 . 中 同 正气 .是 由 先天 之 原 
气 和 后 天 之 谷 气 结合 而 成 ,是 人 体 生 命 活动 的 动力 。 
《 灵 枢 。 刺 节 真 那 });“ 真 气 者 ， 所 受 于 天 ,与 谷 气 并 
而 充 身 者 也 .” 见 正气 条 ,加 同 元 气 。 脾 胃 论 }》 卷 下 ， 
“ 真 气 又 名 元 气 , 乃 先 身 生 之 精 气 也 。” 见 元 气 条 。@ 
指 心气 。《 素 问 ， 评 热 病 论 }:“ 真 气 上 道 , 故 舌 苦 干 ， 
时 不 得 正 优 ， 正 仿 则 喉 出 清水 也 ”。 

真 气 还 元 铭 “气功 著作 。1 卷 。 强 名 子 注解 。 内 
容 为 养气 定 胎 。 

Xx 中 医治 法 。 反 治 法 之 一 .使 用 寒 凉 药 治疗 
寒 证 , 或 使 用 温 热 药 以 治 热 证 , 称 为 真 反 。 例如 风 火 
BOUERSEEBE E18. 咽喉 痹 塞 的 风 火 症 , 本 不 能 用 热 药 ， 
但 此 时 以 开 闭 为 急 , 借用 南星 、 巴豆、 法 夏 等 温 药 温 
开化 疼 , 称 为 真 反 .但 疾 活 缓解 之 后 , 仍 当 清 火 泄 热 。 
真 反 临 床上 一 般 少 用 ,只 能 作为 权 宣 应 急 措施 ,使 用 
时 宣 遵 愤 

页 丹 散 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 崔 氏 方 。 真 丹 1 
分 ， 枯 砚 2 分， 川 车 4 分 。 研 为 散 ， 才 宫 盛 着 阴 中 。 
治 阴 痒 ， 似 有 虫 状 烦闷 。 

真心 气功 术语 。 佛 家 指 真实 不 妄 之 心 , 又 指正 
信和 无 疑 之 心 。 意 为 精神 活动 协调 稳定。 见 《 教 行 信 
证 信 卷 》, “金刚 不 坏 之 真心 ”。 

真心 痛 病名。 心痛 的 一 种 。 指 心痛 之 极 危重 
3$. COXUE * FORD: ODE, 手足 清 至 节 , 心 
痛 甚 , 旦 发 夕 死 、 夕 发 且 死 .”《 诸 病源 候 论 ， 心病 诸 
候 》“ 心 为 诸 脏 主 而 藏 神 , 其 正经 不 可 伤 , 伤 之 而 痛 
为 真心 痛 .”( 医 确 ' 心痛 》:“ 真 心痛 其 证 卒 然 大 痛 ， 
咬牙 哄 口 , 气 冷 , 汗 出 不 休 , 面 黑 , 手足 青 过 节 , 冷 
mo 旦 发 夕 死 , 夕 发 且 死 , 不 治 。 不忍 坐 视 ， 用 狂 
心 前 取 汤 ,入 麻黄 、 肉 桂 \ 干 姜 , 附子 服 之 , 以 散 其 
寒 、 或 可 死 中 求生 。”《 辨 证 录 ，。 心 痛 门 );,“ 人 有 真正 
心痛 ， 其 症 心痛 不 在 销 腕 之 间 ， 亦 不 在 两 胁 之 
处 , 恰 在 心窝 之 中 , 如 虫 内 咬 ， 如 蛇 内 钻 , 又 特 用 饭 
不 能 , 即 饮水 亦 可 入 , 手足 冰冷 , 面目 青 者 是 也 .。 X 
真心 痛 , 原 有 两 证 : 一 寒 邪 犯 心 ,一 火 那 犯 心 也 ?本 
病 多 因素 体 心气 不 足 或 心 阳 不 振 , 复 因 寒 . 哮 之 那 草 
聚 胸中 , 胸 阳 失 展 , 心 脉 小 阻 ; 或 因 七 情 内 伤 ， 心肝 
之 气 郁 满 , 血脉 运行 不 畅 ; 或 因 次 食 高 梁 厚 味 , 聚 温 
生 痰 蕴 热 ,上 犯 心胸 清 旷 之 区 , 清 阳 不 展 , 气 机 不 畅 ， 
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C BKERER. ;或 因 劳 倦 内 伤 或 久 病 脾 角 虚弱 , 气 血 生化 
无 源 ， 心血 不 是 ， 血脉 失 充 ， 心 失 所 养 ， 久之 心 阳 亦 
为 之 不 足 , 鼓动 无 力 , MLAORERE ; 或 因 年 老 体 衰 , 心 
阴 心 阳 不 足 , 久 而 及 肾 ， 肾 阳 不 足 , 不 能 温 养 心 阳 ， 
心 阳 不 振 , 血脉 失 于 温 运 , 癣 阻 不 畅 , 亦 可 因 肾 阴 不 
足 , 水 不 涵 木 , 又 不 能 上 济 心 火 , 心肝 火 旺 , 阴 血 耗 
伤 ， 心 脉 失 于 淆 养 。 以 上 诸 因 ， 终 致 真心 痛 。 病情 危 
重 , 临床 见 有 下 列 情况 时 , 须 警惕 是 真心 痛 : 心脏 疼 
痛 持 续 不 止 , 数 小 时 乃至 数 天 , 疼痛 剧烈 , 可 引 至 启 
背 、 右 臂 且 、 咽 喉 、 腕 腹 等 处 ， 可 伴 有 气短 ， 喘 息 ， 
心 怪 慌乱 ,手足 欠 温 或 冷 , 自 汗 出 , 精神 菱 顿 , 或 有 
晋 心 呕吐 , 烦躁 , 脉 细 或 沉 细 , 或 有 结 代 。 追溯 既往 ， 
大 多 有 心痛 间 葡 发 作 的 病史 。 同时, 常 有 过 度 疲劳 、 
情 志 刺激 、 饮食 、 寒 温 不 调 等 诱发 因素 。 辨 真心 痛 的 
顺道 , 关键 在 防 厥 、 防 脱 .无 论 阴 虚 或 阳 虚 的 真心 痛 
均 可 万 脱 ,但 阳 虚 者 更 易 发 生 . 神 菱 和 烦躁 是 真心 痛 
常见 症状 , 若 持 续 加 重 , PEBSERACU. 若 见 跨 促 、 汗 出 
增多 ,心胸 疼痛 较 剧 烈 而 不 缓解 者 ， 应 防 蜂 脱 的 发 
生 。 若 四 肢 逆 冷 过 肘 而 青紫 者 ， 为 生命 垂危 。 另 外 ， 
天 体 越 变 越 胖 , 舌 苦 越 来 越 滑 腻 , 脉 象 变 大 或 越 来 越 
细 而 无 力 ,或 细 数 而 疾 、 结 代 、 都 表示 正气 越 来 越 弱 ， 
心气 越 来 越 不 足 , 时 时 有 大 脱 之 谨 。 真 心痛 之 治疗 ， 
宜 先 辨 虚 实 , REQUE, CFR. OR. OE EE 
Ph ELA. 多 属实 证, 治疗 用 社 寒 活血 、 EORR n 
LEIOPDSR CIN C RENE EUN T 
饮 、 定 痹 通 阳 、 活血 化 瘀 、 通 脉 止痛 等 法 。 分 别 选用 
当归 四 道 汤加 减 治 疗 寒 凝 心 脉 者 。 用 小 陷 胸 汤加 味 
治疗 火 那 热 结 者 .用 此 胡 朴 肝 饮 治疗 气 滞 心胸 者 .用 
JAÉAEÀE LONE Do UAR SCORE ELE E76 87 i6 BET B 
BELA , FE ML JRE XE EE D T8 TT S HL LER E LESE CR 
足 、 心 阴 不 足 、 心 阳 亏 虚 者 则 为 虚 证 。 治 以 补养 心气 
而 振 胸 阳 , 用 保 元 汤 合 甘 才 大 束 汤 。 激 阴 养 心 , 活血 
清热 , 用 天 王 补 心 丹 等 。 补益 阳 气 , 温 振 心 阳 , 用 人 
参 汤 等 。 本 病 若 发 生 万 证 , 急 予 回 阳 救 逆 之 法 。 用 参 
附 汤 或 四 逆 加 人 参 汤 . 若 见 大 汗 林 湾 , 脉 微 谷 绝 等 亡 
阳 之 证 , 应 予 固 脱 , 用 参 附 龙 牡 汤 。 重 加 山茶 英 。 其 
他 治 法 可 用 冠 心 苏 合 丸 , 针 刺 膊 中 、 内 关 、 心包 及 心 
经 两 经 俞 穴 及 幕 穴 。 本 病 宜 与 顾 心 痛 区 别 。《 医 学 入 
门 ， 心 痛 》:“ 真 心痛 , 因 内 外 那 犯 心 君 , 一 日 即 死 ; 
县 心痛 ， 因 内 外 那 犯 心 之 包 络 ， 或 它 脏 那 犯 心 之 支 
络 ”;《 医 门 法 律 。， 卷 2》:“ 有 三 心痛 …… 去 真心 痛 一 间 
耳 。” 可 见 二 者 在 病 位、 病情 上 都 有 区 别 。 本 病 可 见 
于 冠状 动脉 粥 样 硬 化 性 心脏 病 、 心 肌 梗 塞 所 引起 的 
心绞痛 .其 他 如 心包 炎 等 疾病 引起 的 心 前 区 疼痛 ,其 
临床 表现 与 本 病 的 特点 相符 者 ， 均 可 参照 本 病 辨证 
论 治 。 见 心痛 、 寒 用 心痛 、 热 厥 心痛 、 心 绞 痛 、 急 性 
心肌 梗塞 等 条 。 

真心 跳 病症 名 。 指 不 因 惊 恶 等 因而 自 心跳 不 
宁 的 病症 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 6:“ 有 真心 跳 ， 乃 血 
^p. 非 售 怪 也 。”。 

真 火 ” 即 肾 阳 。 见 该 条 。 
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真 火 本 无 候 ”气功 术 语 。 主 要 阐述 火候 因 炼 功 
的 不 同 阶 段 而 有 不 同 的 火候 ， 要 自然 而 然 。 出 《 脉 
望 》。 

真 火 育 ”气功 术语 . 指 真 火 即 神 , 即 神 运 精 气 以 
成 丹 之 意 。 出 《 悟 真 篇 ):“ 自 有 天 然 真 火 育 ”。 

真 火 起 坎 宣 ”气功 术语 。 指 习 练 气功 时 , 肾 阳 充 
是 ， 机 体 则 富有 生机 。 见 《了 三 得 一 经 》。 

真 火 候 气功 术语 。 指 一 念 不 起 , 一 意 不 散 , 意 
念 活动 虚 极 静 笃 。 神 形 协 调 平 衡 ,全 身 处 于 高 度 稳定 
的 状态 , 谓 之 得 真 火候 。 见 《性 命 圭 由 全 书 。， 火候》; 
“只 要 一 念 不 起 ,一 意 不 散 , 含 光 默 默 , 真 息 绵 编 , 贺 
明 觉 照 ， 常 自 悍 悍 ， 此 长 养 圣 胎 之 真 火候 也 ”。 

真水 “四 气功 术语 。 心 生 液 , 以 液 生 于 心 而 不 耗 
BE BEEIEUK. 心 , 火 也 。 火 中 生 液 ,名 日 真水 。 见 
《 钟 昌 传道 记 。 论 水 火 》。@@ 即 肾 阴 ， 见 该 条 。 

真水 真 火 论 ”气功 术语 。 主 要 论述 心 液 为 真水 ， 
痛 气 为 真 火 。 出 《 钟 昌 传道 记 》。 

Ax) 气功 术语 。 指 意 守 气 海 , 抱 元 守 一 , 神 形 
达到 相对 稳定 的 功夫 。 见 《 道 乡 集 》:“ 此 道 无 他 , 静 
观 气 海 而 已, 观 至 无 人 我 境界 , 莫 地 一 觉 , 此 即 众 妙 
门将 启 之 先 机 ,少时 风 生 耳 际 , 阳 气 大 动 , 众 妙 已 开 ， 
于 此 时 , FE ORE TIER. 更 着 气 根 , 神 与 气 合 而 为 
一 ， 此 即 抱 元 守 一 之 真 功 也 ”。 

真 功 丹 方 名 。《 重 楼 玉 钥 ) 卷 上 方 , 冰片 1 分 ， 
BRRB. HRPHUED. UP 1 钱 , 牙 硝 2 分 。 为 细 末 ， 
吹 于 患处 。 治 孚 妇 咽 喉 肿 痛 。 

AX o 气功 术语 。 见 《 钟 吕 传道 记 ， 论 龙 虎 》。 以 
真 龙 出 自 离宫 , 故 气功 文献 中 又 说 “五 行 颠倒 术 , 龙 
从 火 里 出 ” 以 真 虎 生 于 坎 位 , 故 又 谓 之 “五 行 不 顺 
fr. 虎 向 水 中 生 ”。 见 《性 命 走 则 。 火 龙 水 虎 图 说 》。 

真 龙 虎 ”气功 术语 。 指 真 阴 、 真 阳 。 或 指 元 神 、 
元 气 。 喻 身体 阴阳 两 个 方面 。 见 《性 命 主旨 全 书 ， 者 
藏 气 穴 , 众 妙 归 根 》:“ 真 阴阳 、 真 龙 虎 、 真 性 命 纽 结 
为 一 团 ， 混 合 为 一 处 ”。 

真 龙 虎 九 仙 经 气功 著作 。 其 书 托 名 天 真 皇 人 
传 黄帝 修身 大 由, 唐 罗 公 远 、 叶 法 善 注 。 书 及 注 中 具 
体 介 绍 了 观 鼻 法 , 仙 家 睡 法 , 炼 五 脏 法 , 河 车 运转 法 ， 
炼 婴 儿 法 , 炼 地 仙 法 , 九 等 仙 侠 法 等 ,如 天 真 皇 人 已 : 
“ 子 欲 修 其 身 , 先 须 静 其 意 内 安 其 祥 , 外 去 其 欲 ， 
当 修 其 事 , 若 众 患 起 ,以 气 理 之 ,” 帝 日 : “如何 气 理 ?” 
天 真 旦 ;“ 少 用 水 ,大 用 火 ,一 切 大 上 患 无 能 拒 于 火 也 。” 
BRIEBH. GÀ. MES HOMK. WAOX. RUE 
S THILIEJERZK db". 罗 注 日 :“ 凡 用 水 火 理 病 惠 ， 
皆 一 息 内 也 .用 水 , 想 肾 脏 两 条 黑 气 ,如 烟 直 上 至 顶 ， 
用 火 者 ， 心 下 火 至 左右 足 ， 上 至 手 及 顶 ， 一 息 之 
中 九 壮 其 气 ， 病 自 除 .” 

真 仙 直 指 语录 气功 著作 。 共 2 卷 . 元 ， 玄 金子 
集成 。 书 中 收录 的 都 是 道教 全 真 派 大 师 所 言 ,阐述 了 
内 功 功 法 及 修身 养性 .如 丘处机 言 “圣贤 提要 过 也 ， 
后 来 眼 里 见 者 , 耳 里 闻 者 , 不 得 执著 。” 即 是 告诫 人 
们 不 要 着 意 追 求 功 中 幻觉 。 又 如 马 丹 阳 言 :清静 者 ， 
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清 谓 清 其 心 源 ， 静 则 静 其 心 海 .” 

真 玄 气功 术语 。 指 认识 阳 变 阴 , 阴 变 阳 , 阴阳 
之 间 的 气 化 作用 。 见 《 道 乡 集 ):“ 经 云 ; EZXE. 
众 妙 之 门 。 以 无 生 有 , 以 静 生 动 , 非 玄 之 义 玄 平 ! 此 
$5 —3F. 百 脉 流通 , 非 众 妙 之 门 乎 ! 识破 此 门 , 便 是 
RE". 

真 头痛 ”病症 名 。 指 头痛 危 症 。 出 《 灵 板 。 厥 
病 》“ 真 头痛 , 头痛 甚 , 脑 尽 痛 , 手足 寒 至 节 .”《 辨 
证 录 ， 头痛 门 ?:“ 人 有 头痛 连 脑 , 双 目 未 红 , 如 破 如 
裂 者 ， 所谓 真正 头痛 也 。 此 病 一 时 暴发 , 法 在 不 救 ， 
盖 邪 入 脑 朵 而 不 得 出 也 .” 症 见 剧烈 头痛 , 连 脑 户 尽 
痛 ,手足 逆 冷 至 肘 膝 关 节 .病情 危重 , 宣 急 灸 百 会 穴 ， 
服 黑 锡 丹 及 大 剂 参 附 汤 或 救 脑 汤 等 。 见 头痛 条 。 

真 西山 先生 卫生 歌 养生 术语 。 南 宋 ， 真 德 秀 
著 。 载 ( 遵 生 八 繁 》, 歌诀 为 :万物 惟 人 为 最 贵 , 百 
岁 光 阴 如 寄 旅 。 自 非 留意 修养 中 , 未 免 病 苦 为 心 累 。 
何必 餐 霞 饵 大 药 ， 安 意 延 龄 等 龟 矢 。 但 于 饮食 嗜 和 欲 
间 , 去 其 甚 者 即 安乐 。 食 后 徐徐 行 百 步 ,两手 摩 胁 并 
腹 胜 , 须 奥 转手 摩 肾 堂 , 谓 之 运动 水 与 土 , 仰 面 仍 呵 
三 四 呵 , 自然 食 毒 气 消磨 。 醉 眠 饱 卧 具 无 益 , 竭 饮 饥 
餐 犹 戒 多 。 食 不 欲 粗 并 和 欲 速 , 宁可 少 餐 相 接续 。 若 教 
一 饱 顿 充 肠 , 损 气 损 脾 非 是 福 , IECUR UD. 自 
死 禽 兽 勿 可 食 。 蚀 头 闭 气 不 相 和 , 生冷 偏 招 脾胃 疾 。 
钙 桨 胎 卵 兼 油腻 ， 陈 自 醇 醇 丝 阴 类 。 老 年 切 莫言 食 
之 ,是 借 寇 兵 无 以 异 。 炙 精 之 物 须 冷 吃 ,不然 损 齿 伤 
血脉 ,。 晚 食 常 宜 申 西 前 , e DC LU E BAL. 饮酒 英 教 
饮 大 醉 , 大 醇 伤 神 损 心 志 。 酒 淘 饮 水 并 吃 茶 , 腰 脚 自 
兹 成 重 险 .。 尝 闻 避 风 如 避 箭 , 坐 卧 须 教 预防 患 。 沉 因 
饮 后 毛孔 开 , 风 才 一 入 成 竣 疾 ,不 问 四 时 具 暖 酒 , 大 
TROC II EL. CERE EU BEA COBRE REUS 
视听 行 藏 不 必 和 久 ， 五 劳 七 伤 从 此 有 。 四 肢 亦 欲 尝 小 
劳 , 譬如 户 枢 终 不 朽 。 臣 不厌 缩 觉 贵 舒 。 饱 则 入 浴 饥 
则 杭 。 梳 多 浴 少 益 心 目 , 默 究 暗 眼神 爵 如 。 DURER 
难 将 摄 , 伏 阴 在 内 腹 冷 滑 。 补 肾 汤药 不 可 无 ,食肉 稍 
冷 休 哺 暖 , 心 旺 肾 衰 何 所 尽 , 特 鼠 政通 泄 精 气 。 卧 处 
尤 宜 绵 密 间 , 宴 居 静 虑 和 心意 。 沐 浴 鲍 嗽 皆 暖 水 , 卧 
冷 杭 凉 皆 勿 喜 。 瓜 茄 生菜 不 宜 食 , PORE ETEX. 
伏 阴 在 内 三 冬 月 ， 切 尽 汗 多 阳 气 泄 。 阴 先 之 中 勿 远 
行 ,暴雨 震 需 宣 远 避 .。 道 家 原 有 卧 生 则 ,第 一 令 人 人 少 
喷 患 。 秋 冬 月 至 始 求 衣 , 春 夏 鸡 鸭 宜 早 起 。 夜 后 尽 夜 
睡觉 来 , 虐 目 吨 齿 二 七 回 。 吸 气 吐 故 无 冷 朋 , 咽 嗽 玉 
泉 还 养 胎 。 靡 热 手心 愤 两 眼 , 仍 更 措 擦 额 与 面 。 中 指 
时 将 摩 鼻 频 , 左右 眼 耳 摩 数 遍 。 更 能 干 浴 遍 身 间 , 按 
胜 暗 须 纽 两 肩 。 纵 有 风 劳 诸 冷气 ,， 何 忧 腰 背 复 拘 亭 。 
哇 呵 呼吸 吹 及 吗 ， 行 气 之 人 分 六 字 。 果 能 依 用 力 其 
[8] , 断然 百 病 皆 可 治 。 情 欲 虽 之 属 少年 , 稍 知 节 养 自 
ZAR. BLEUS (o AC. 莫 使 巷 羽 火 中 燃 , 有 能 操 履 
长 方正 , 于 名 无 贪 利 无 效 。 从 向 邪魔 路 上 行 , 百 行 周 
身 自 无 病 ”。 

Az AB “气功 术语 。 指 从 无 知觉 而 习 愧 有 妙 
党 是 为 真 动 ; HERE SUUM ELEGIR. 见 《 天 仙 正 理 ， 先 
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天 后 天 二 气 直 论 》; “不 知 真 动 真 静 之 机 , 亦 不 可 以 得 
真 气 ”。 

真 机 “气功 术语 。 机 为 机 遇 , 指 先天 、 后 天 二 气 
合 一 的 瞬间 。 见 《天 仙 正 理 。 先天 后 天 二 气 真 论 》: 
“ 知 修炼 真 机 而 后 可 知 真 仙道 ”。 

”真如 ”气功 术语 . 佛 家 指 吕 事物 的 真实 情况 , 真 
实 性 质 。《 成 唯 识 论 》:“ 真 谓 真实 , 显 非 虚妄 ， 如 请 
如 常 , 表 无 变易 。 谓 此 真 识 ， 于 一 切 位 ， 常 如 其 性 ， 
d ER. 名 一 切 现象 的 本 质 , 认为 真如 “是 法 真 
理 , 故 名 法 性 ”, 图 精 神 境界 。《 大 乘 百 法 明 门 论 疏 ): 
“法 性 本 来 常 自 寂 灭 , 不 迁 动 义 , 名 为 真如 ”。 认为 真 
如 为 精神 的 相对 静止 。 图 性 空 、 无 为 、 实 相 、 法 界 、 
法 性 、 实 际 、 真 实 、 真 性 、 实 相 、 佛 性 、 法 身 等 概念 
与 真如 同 , 即 所 谓 “ 同 体 异 名 ”也 , 图 指 调节 精神 的 
作用 .《 杂 阿 含 经 》:“ 以 一 乘 道 , 净 众 生 , 离 优 悲 ,得 
真如 法 ”。 : 

真如 无 为 ”气功 术语 . 佛 家 指 真理 ,为 佛 家 各 派 
气功 所 要 达到 的 精神 境界 。( 大 乘 百 法 明 论 解 》“ 真 
如 者 , 理 非 亡 倒 , 故 名 真如 。 EDT E. 如 简 于 倒 ”。 

真 邪 ”中 医术 语 。 真 气 与 绰 气 的 合 称 .《 素 问 ， 
气 交 变 大 论 》:“ 阴 阳 往 复 ， 寒 暑 迎 随 ， 真 卯 相 薄 ”。 
《 素 问 ， 离合 真 邪 论 )》:“ 真 邪 以 合 ”。 

真 则 守 真 洲 ”气功 术语 。 指 精神 内 守 , 不 染 杂 念 
则 泰和 含 真 , 神 形 相 随 , 神 识 明湖 湛 然 。 出 《五 厨 经 
气 法 》。 

真 色 ”诊断 术语 . 色 诊 之 一 .五 脏 反 映 于 外 的 正 
常 颜色 。 (LK . 五 色 》; “ 真 色 以 致 ， 病 色 不 见 。” 

真 朱 九 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 真 朱 0.5 
两 , 麦 门 冬 1 两 , 著 仁 200 dC. 巴豆 40 C. DEO HR 
蜜 为 丸 ， 如 麻子 大 。 一 岁 服 2 丸 。 治 小 儿 疝 实 结 聚 ， 
宿 癖 赢 露 ， 不 能 饮食 。 

真 先天 气 ”气功 术语 。 先 天 之 气 藏 气 穴 , 指 气 穴 
之 先天 气 在 动 与 未 动 之 时 称 为 真 先 之 气 。 见 《天 仙 证 
理 - 先天 后 天 二 气 直 论 }:“ 如 遇 混 沌 初 分 , 即 有 真性 
始 觉 ， 真 气 始 星 ， 是 谓 真 先 无 之 气 也 ”。 

真 产 妇科 术语 。 指 正 产 。 见 《妇科 三 字 经 》。 见 
正 产 条 。 、 

真 宅 。 气功 术语 。 指 脑 , 即 存 神 于 脑 ,出 《列子 ， 
天 瑞 》:“ 归 其 真 宅 ”。 

Ai 即 肾 阳 。 见 该 条 。 

真 阳 之 精 气 ”气功 术语 。 指 身 内 生气 之 根 , 隐 茂 
于 丹田 ， 有 生 祝 、 生 听 、 生 言 、 生 动 、 生 思 、 生 虑 的 
作用 。 见 《天 仙 正 理 . 药物 直 论 }:“ 即 委身 中 一 点 真 
RHl43A. BH. 先天 祖 气 者 是 也 ”。 

真 阳 初 升 五 庶 内 景 ”气功 功 法 。 静 功 。 作法 :于 
夏 历 每 月 初 三 日 卯 时 (5 一 7 时 ) 在 清静 的 室内 坐 定 ， 
排除 一 切 杂念 。 邑 齿 三 十 六 通 ， 意 想 自己 为 昆仑 山 
神 ， 慢 慢 升 至 山顶 ， 闭 息 ， 默 念 道家 “符咒 ” 九 遍 。 
意 想 火红 的 太阳 升 起 来 ， 照 炮 在 自己 身上 ， 微 有 暖 
意 。 吞咽 津液 , 调 息 和 良久 收 功 。 见 《 道 在 藏 . 洞 真 部 
, 方法 类 ， 无 上 三 天 玉堂 正宗 高 奔 内 景 玉 书卷 上 )。 


AB) 即 肾 阴 。 见 该 条 。 

真 阴 不 足 BH. WA. 

真 阴 内 损失 血 ” 病 证 名 。 指 阴 精 虚 泗 导致 的 吐 
血 咯血 。《 不 居 集 》 卷 13;“ 真 阴 内 损失 血 : 凡 吐 血 
咯血 , 因 劳 损 而 气虚 脉 静 ,或 微 弦 无 力 ， 既 非 火 症 ， 
又 非 气 逆 , 而 血 有 妄 行者 , 此 真 明 内 损 , 脉络 受伤 而 
然 。 惟 用 甘 醇 补 阴 , 培养 脉络 , 使 营 气 渐 固 , 而 血 自 
安 锋 。” 酌 用 一 阴 前 、 左 归 饮 、 六 味 地 黄汤 、 小 营 前 
等 方 。 

AH ”气功 术语 。 同 真 龙 虎 。 见 真 龙 虎 。 

真 阴 真 阳 论 ”气功 术语 。 主 要 以 人 生 胞 胎 发 生 
为 喻 而 述 真 了 明 、 真 阳 及 其 相互 关系 。 出 《 钟 吕 传道 
记 》。 

真 时 ”气功 术语 。 指 药 生 之 时 , 即 习 炼 气功 , 内 
气 发 动 较 明显 之 时 , 多 为 子 时 。 见 《天 仙 正 理 。 先 天 


”后 天 二 气 直 论 ) “修士 于 此 下 手 , 须 要 知 采取 真 时 ”。 


真 身 “气功 术语 。 指 神 形 相 同 , 合 而 为 一 之 身 。 
JU (poss RID. 

页 应 散 ” 方 名 。《 三 人 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 13 方 。 
取 猪 角 1 个， 将 药 放 和 继 牵 同 煮 ， 者 熟 取 药 晒 干 研 
m. 每 服 2 钱 , 再 加 款 冬 花 2 钱 , 桑 白 皮 2 寸 , 生姜 
3 Ho, ACER 1 个 。 水 煎 服 。 治 远 年 路 息 ， 不 能 眠 卧 ， 
久 治 无 效 。 

真 际 
照 图 》。 

真 君 ”气功 术语 。 指 脑 神 为 五 脏 六 脏 、 四 肢 百 艇 
之 君 . 见 《 庄 子 ， 齐 物 论 ):“ 百 骸 九 窍 六 藏 , VUE 
EX. HORROR BEGR? OUS EUH. 

真 君 妙 贴 散 ” 方 名 。 见 《 外 科 正 宗 》 卷 1。 即 妙 
上 贴 散 ， 见 该 条 。 

真武 汤 5.058 0. 008. S28. x 
姜 各 3 两 , 白术 2 两, 炮 附 子 1 枚 ,水 前 ,分 4 次 服 。 
治 少 阴 病 有 水 气 , 腹痛, 小便 不 利 , 四 肢 沉 重 疼痛 ， 
自 下 利 ; 及 太阳 病 发 汗 , 汗 出 不 解 , 仍 发 热 , 心 下 惨 ， 
3LgE. £rWdzh. DRISSCRDUL. 

AGGER Pu. X. OE UNMIDCROT EO .OAER 
子 、 白 术 各 40 XE EE. 白 芍 、 生 姜 各 30 克 ， 党 参 
50 克 , 茯苓 粉 100 3E, 甘草 20 克 , 蜂蜜 适量 。 生姜 
Wb. 除 茯苓 粉 外 六 味 中 药 加 水 1500 毫升 前 取 汁 
1000 毫升 ; 药 汁 中 加 入 生姜 汁 、 茯 苓 粉 、 蜂 蜜 〈 以 
甜 为 度 )， 调 匀 煮 沸 ， 待 凉 装 瓶 。 每 次 温 服 30 毫升 ， 
上 日 3 服 。 功 能 温 阳 利水 。 主治 脾 肾 阳 虚 .水 液 不 化 之 
水 肿 、 小 便 不 利 、 歧 冷 贰 寒 等 。 

KR 气功 术语 。 见 真 龙 条 。《 灵 宝 毕 法 》;“ 真 
龙 者 , 心 液 中 之 气 ; 其 虎 者 , 肾 气 中 之 水 。 气 水 相合 
乃 日 龙 虎 交 嫌 ”。 

真性 气功 术语 .人 体 生 命 的 自然 本 性 .也 有 称 
脑 神 为 真性 者 , 故 有 修 性 之 说 ,上 视 为 修 性 调节 脑 神 
的 意识 思维 活动 。 见 (了 三 得 一 经 》“ 愿 人 尽 识 天 元 ， 
不 迷 真 性 ”。 

真性 红细胞 增 务 症 * 


气功 术语 。 指 脑 。 见 《 性 命 圭 骨 全 书 。 反 


病名 。 简 称 真 红 , 是 一 种 





tH 真 

原因 不 明 、 慢 性 进行 性 骨 骨 造血 活动 普遍 亢进 的 疾 
病 , 也 称 原 发 性 红细胞 增多 症 ,属于 骨髓 增生 性 综合 
征 。 根据 本 症 临 床上 以 皮肤 红 紫 , 脾 肿 大 、 头 痛 胀 、 
出 血 倾 向 等 主要 表现 属于 中 医 “ 疗 疲 ”、“ 肪 指 ”、“ 血 
证 ”等 范畴 ,西医 对 本 病 的 原因 尚 不 明 , 可 能 与 红 细 
胞 生成 刺激 素 失调 , 病毒 引起 原 红 、 幼 红 、 网 织 红 细 
胞 增多 有 关 ， 也 可 能 是 一 种 红细胞 系列 的 肿瘤 性 疾 
病 , 全 身 血 总 量 增多 ,血液 粘度 的 增高 ,血小板 增多 。 
中 医 认 为 不 外 乎 是 外 感 六 淫 、 内 伤 七 情 等 因素 所 致 。 
气 滞 血 瘀 , 由 于 七 情 内 伤 肝气 郁结 , LIT ARIS HET 
两 胁 ; 或 忧 思 患 色 血 气 不 和 ， Hu SOR. SOLE 
则 胁 下 积 块 , 痛 有 定 处 , 且 舌 质 上 暗 红 、 脉 汲 、 肝 经 实 
火 或 因 肝 经 蕴 热 , 或 因 肝 阳 化 火 , 而 致 头痛 有 眩 尝 。 血 
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热 妄 行 ,或 素 体内 热 , 或 阴 虚 阳 盛 ,或 素 嗜 辛辣 食物 ，、 


或 过 服 辛 温 之 品 , 或 肝 郁 化 火 , 火热 迫 血 妄 行 。 本 病 


的 临床 症状 与 红细胞 数 增多 的 程度 、 血 管 病变 之 有 ， 


无 ， 以 及 出 血 倾向 和 血栓 形成 等 因素 有 关 。 一 般 症 
AR, 发作 隐 潜 ,症状 多 变 ， 有 时 可 无 明显 自觉 症状 ， 
仅 体检 时 才 发 现 ， 或 疫 乏 无 力 、 头 昏 、 防 尝 、 头 痛 、 
头 胀 、 眼花 、 耳 鸣 和 手足 发 麻 等 ， 约 半数 有 高 血压 。 
出 血 症状 ,皮肤 将 班 , 粤 纽 和 齿 卢 出 血 较 常见 , 还 有 
颅 内 、 子宫 、 肠 道 出 血 及 创伤 、 术 后 大 出 血 等 ; 除 上 
述 症状 外 ， 常 兼 有 肢 端 动脉 痉挛 及 胃 肠 道 症状 如 腹 
We, AC, 便秘 , 或 汗 出 增多 、 体重 减轻 等 症 。 肝 脾 
肿 大 、 皮肤 粘膜 旦 暗 红色 , 外观 如 酒 醉 容 .实验 室 检 
查 异常 ,容易 并 发 高 血压 、 十 二 指 肠 省 疡 、 痛风 、 骨 
髓 纤维 化 、 再 生 障 碍 性 贫血 及 白血病 、 血栓 性 疾病 。 
若 气 滞 血 次 , 症 见面 色 暗 红 、 口 层 紫 暗 、 肌肤 甲 错 、 
心 下 辣 满 、 胁 下 积 块 , 痛 有 定 处 , 舌苔 薄 白 , 舌 质 暗 
LL, Bst. UR AR ccs ERE DOE BR. ER, 
Xx. GCAUM. 耳鸣 、 目 杰 , ERREUR 
脉 弦 数 。 若 血 热 亡 行 , 症 见 心烦 身 热 , ML, LR 
或 子宫 出 血 , 普 黄 ， 舌 质 红 , 脉 滑 数 。 临 床 采取 静脉 
Mot. NOBPEEBE CUP) 放疗、 骨髓 扩 制 性 药物 化 疗 
及 其 他 治疗 等 。 证 属 气 灌 血 瘀 者 , 治 宣 活 血 化 瘀 , 散 
积 软 坚 , 方 用 血 府 逐 襟 汤加 减 ; 证 属 肝 经 实 火 者 , 治 
CHF TS Ak, 方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 ; 证 属 血 热 者 , 治 
宜 清热 凉 血 , 引 血 归 经 。 方 用 十 灰 散 、 或 回 生 丸 、 或 
蕉 连 四 物 汤 . 或 槐 花 敬 . 热 盛 糯 噪 者 加 地 丁 、 草 河 车 ， 
血 多 加 丹 皮 、 黄 劳 、 白 荡 根 、 地 栓 、 大 黄 炭 、 侧 柏 叶 、 
生地 。 以 及 其 他 单方 、 验方 、 针 灸 治疗 。 

真性 命 “气功 术语 。 性 即 神 , 命 为 气 , 指 神气 未 
动 之 先 ， 即 虚 静 状态 为 真性 命 也 。 见 《性 命 圭 引 全 
书 ， 性命 说 ); “ 夫 未 始 性 之 性 , 未 使 命 之 命 , 乃 是 理 
身 之 真性 命 也 ”。 

Xt "DRE. 与 亡 念 相对 ,又 名 正念 。 亦 名 
无 念 。 即 指 气功 锻炼 中 , 身心 安定 , 气息 调匀 , 万 念 
俱 忘 ， 一 灵 独 存 ， 谓 之 正念 。 所 谓 :“ 亡 念 既 止 ， 真 
念 自 现 *。 见 《玄机 直 讲 )。《 人 性 命 圭 则 全 书 。 玉 液 煤 
形 法 则 》 说 :“ 欲 除 生 灭 心 ， 必 自 无 念 始 ”。 

真 金 丹 ”气功 术语 。 指 气功 炼 气 精神 所 结 之 丹 。 


XR CK AMDESS - 5835 EE 2: “仙道 以 神气 二 者 而 复归 
于 丹田 之 中 ,以 成 真 金 丹 , 以 铅 示 二 者 而 训 炼 于 炉 电 
之 内 以 成 宝 ”。 

真 金 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 
51 方 。 黄 连 、 黄 柏 、 当 归 、 赤 芍药 各 1 钱 ， 炒 杏仁 
5 分 , 乳汁 浸 1 宿 ， 栖 干 为 末 , 每 用 1 字 , 用 生地 黄 
汗 调 ， 频 频 点 眼 。 治 小 儿 眼 瞪 赤 烂 ， 痛 痒 难 睁 。 

真 金 轴 ”气功 术语 。 指 身 中 之 一 容 ,为 呼吸 交换 
之 所 , 意念 归 存 之 所 . 即 金 丹 结 成 、 归 藏 之 所 。 又 指 
玄关 。 见 玄关 条 。 见 《 脉 望 》;“ 以 真人 之 呼吸 言 之 ， 
前 对 联 轮 ,后 对 肾 ， 中 间 有 个 真 金 电 。 即 呼吸 之 根 ， 
阅 辟 互 换 之 处 也 。 人 之 未 生 , 随 母 呼吸 , 所谓 真人 之 
呼吸 。 既 生 之 后 , 真人 呼吸 末 尝 亡 , 但 神 出 气 移 ， 不 
能 再 守 胎 中 之 一 息 , 修炼 之 法 ,使 人 返 本 还 原 , 复 其 
生 身 受气 之 初 耳 ”。 

真 法 真 机 ”气功 术语 。 指 神 驭 气 ， 即 神 行 气 行 ， 
神 住 气 住 之 法 为 真 法 ; 指 掌握 火候 , 即 真 息 往来 不 使 
其 间断 时 采 药 。 见 《天 仙 正 理 ， 先 天 后 天 二 气 直 论 》;: 
“修士 于 此 下 手 , 须要 知 采取 真 时 , 知 配 合 真 法 , 知 
修炼 真 机 而 后 可 称 真 仙道 ”。 

真空 “气功 术语 , 即 太 空 , 文 中 意 指 真空 中 。 见 
《 诸 真 圣 胎 神 用 雇 。 元 宪 真 人 胎 息 雇 》:“ 无 上 无 下 ， 
非 动 非 静 ， 寂 寂 究 罕 ， 与 真空 同体 ”。 

页 空 炼 形 ”气功 术语 。 指 气功 习 炼 中 神 形 合 一 
的 状态 。 见 《性 命 圭 则 全书 。 炼 形 》:“ 张 全 一 日 : 太 
虚 是 我 , 先 空 其 身 ;其 身 既 空 ,天 地 亦 空 ;天 地 既 空 ， 
太空 亦 空空 无 所 空 ， 乃 是 真空 .”《 清 静 经 》 上 日， 
“内 观 其 心 , 心 无 其 心 ! 外 观 其 形 ,， 形 无 其 形 ; 形 无 
其 形 者 , 身 空 也 ; 心 无 其 心 者 , 心 空 也 # 心 空 则 无 碍 ， 
则 神 愈 炼 而 愈 灵 ; 身 空 无 碍 , 则 形 愈 炼 而 愈 清 。 直 炼 
到 形 与 神 而 相 涵 , 身 与 心 而 为 一 , 方才 是 形 神 俱 妙 ， 
与 道 合 真 者 也 ”。 

真 定 气功 术语 。 指 脑 神 制 而 无 著 , 放 而 不 逸 ， 
处 喧 无 恶 , 涉 事 无 脑 ,以 无 着 为 真 常 ,以 有 为 为 应 迹 ， 
HAE. (DD. "EB 

真宗 气功 术语 .。 指 元 神 、 元 气 ， 是 生 身 之 本 。 
见 《 天 仙 正 理 ， 上 器 直 论 )“ 本 自 有 之 真宗 ”。 /— 

真 诠 气功 著作 。 3 卷 。 阳 道生 传 , 0E DOR 
校 刻 。 内 容 主 要 阐述 修炼 顿 、 渐 二 法 ， 顿 法 “ 虚 极 吏 
至 , 精 自然 化 气 ， 气 自然 化 神 , 神 自然 还 虚 ”。 即 虚 
X: 渐 法 “ 虚 静 为 体 ， 火 符 为 用 ， 炼 精 成 气 ， 炼 
^ud, Hoe de." 

真实 际 ， 气 功 术 语 。 指 性 命 双修 的 理论 与 实践 
Jk. €, Gti EBD. 三 圣 图 》:“ 能 知 真实 际 ， 
而 天 地 人 之 自 造 、 自 化 ， 只 在 此 中 ”。 

真实 假 碟 中医 术语 。 指 实 那 结 豪 的 病 证 中 反 
见 类 似 虚 证 的 假象 。 又 称 “ 大 实 有 赢 状 ”。 E cm 
结 聚 , 阻 滞 经 络 , 气 血 不 能 外 达 所 致 , 假 虚 的 表现 党 
见 默 默 不 语 、 泄 泻 、 纳 呆 、 胸 腹 满 、 脉 沉 伏 等 。 然 细 
加 审 察 , 默默 不 语 却 语 声 高 亢 、 呼吸 气 粗 ; 港 泻 却 得 
泄 为 舒 ; 纳 呆 却 时 轻 时 重 、 或 有 能 食 之 时 , PELA IS 
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动 则 舒 , 胸 腹 满 却 按 之 痛 剧 而 不 移 处 ; 脉 沉 伏 却 重 按 
有 力 。《 景 岳 全 书 . dem) “大 实 之 病 ， 反 有 赢 
状 ”。 

真实 假 虚 证 ” 病 证 名 , 指 疾 病 本 质 属实 大 实 中 
反 见 虚 赢 现象 的 证 候 。 如 内 脏 气 血 不 足 , 运 化 无 力 ， 
而 出 现 腹 满 、 腹 胀 、 腹 痛 、 脉 弦 等 类 似 实证 的 现象 。 
见 《 景 岳 全 书 ， 传 忠 录 ),“ 至 虚 之 病 , 反 见 盛 势 。 
如 病 起 七 情 , 或 饥 饱 劳 倦 ,或 酒色 所 伤 , 或 先天 不 足 ， 
及 其 既 病 , 则 每 多 身 热 便 闭 、 戴 阳 、 胀 满 、 虚 狂 等 证 。 
似 为 有 余 之 病 ,而 其 实 由 不 足 。 医 不 察 , 因 从 而 得 之 ， 
JEFE fe CR ope BED Zr SEALED ER 
实 有 赢 状 , 误 补益 疾 ; 至 虚 有 盛 候 , RIS S AE 
似 平阳, EZ 558: 阳 症 似乎 阴 , 温 之 转 伤 。 当 斯 时 
也 , 非 察 于 天 地 阴阳 之 故 , 气 运 经 肪 之 微 , 鲜 不 误 者 。 
脾胃 损伤 虚 也 。 其 则 胀 满 而 食 不 得 入 ， 气 不 得 
舒 ， 便 不 得 利 ， 皆 至 虚 者 有 盛 候 也 。” 

AH ”气功 术语 。 为 意 想 之 意 。 指 神思 专 一 , 立 
志学 道 , 认识 清静 的 方法 。 见 《老子 想 尔 注 》; TEC 
志 道 ， 学 知 清静 ”。 

真 骨 ”中 医术 语 。 指 强 固 的 骨骼 。《 灵 松 ， 逆 顺 
Hm. “和 刺 壮士 真 骨 ， 坚 肉 缓 节 ， 监 监 然 ……”。 

真 钦 ”汉代 医家 。 约 于 哀帝 、 平 帝 年 间 (公元 前 
6—J8 5) 任 太医 令 。 出 《后 汉 书 ， 桓 谭 传 》。 

真 种 ”气功 术语 。 指 父 之 精 , 母 之 血 , 交 嫌 合 成 。 
喻 气功 中 , b. 见 《 道 乡 集 》: “何谓 真 种 ， 
即 生 人 之 情 种 耳 , 人 何 由 而 生 , 父 精 母 血 之 合成 , 而 
后 始 成 造化 ”。 

真 种 子 ”气功 术语 。 指 气功 锻炼 中 精 气 神 合 一 
所 结 之 丹 头 为 真 种 子 。 见 性命 圭 旨 全 书 . 天 人 合 发 
IRSE D. 

Anh “气功 术语 。 指 精 气 神 和 合 为 一 ， 藏 于 丹 
田 , 丹田 之 精 气 盈 满 。 见 《 玄 珠 心 镜 注 》;“ 夫 真 胎 所 
安 ， 只 藉 凝 思 于 内 ， 元 神 久 留 尔 "。 

真 胎 息 景 气功 术语 。 指 气功 中 的 呼吸 景象 。 即 
“ 吐 唯 细 细 ,， 纳 唯 绵绵 ”, 使 呼吸 出 入 之 气 均匀 细 缓 ， 
深远 。 见 《天 仙 正 理 。 胎 息 直 论 》;“ 夫 人 身 初时 , 只 
二 气 合 一 为 虚空 中 之 气 而 已 , 无 胎 也 , 亦 无 息 也 , 因 
母 呼吸 而 长 为 胎 , 因 胎 而 长 为 息 , 及 至 胎 全 妙 在 随 母 
呼吸 而 为 呼吸 ,所 以 终日 呼吸 而 不 逼 闯 , 此 缘 不 由 口 
鼻 呼 吸 , 只 脐 相 通 , 故 能 似 无 气息 一 般 , 此 真正 胎 息 
景 也 ”。 

真 脉 ” 即 真 脏 脉 。 见 该 条 。 

真珠 丸 “ 方 名 。@《 普 济 本 事 方 ) 卷 1 方 。 珍珠 
母 3 分 当归、 熟地 黄 各 1 两 5 4. 人 参 、 ORC 
柏 子 仁 各 1 两 , RE fS TP. 沉香、 龙 齿 各 5 钱 。 为 
” 末 ， 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 朱 砂 为 家 。 每 服 40 一 50 
丸 , 金 、 银 、 薄荷 前 汤 送 下 。 治 肝胆 虚 风 , 神魂 不 安 ， 
XUEBUE. Q0 《太平 圣 惠 方 ) 方 。 REESE 6 两 。 
同 者 去 牡 昕 ,用 真珠 , 水 飞 研 , 用 燕 饼 和 丸 , 如 梧桐 
子 大 ,每 服 20 丸 , 食 前 , 温 酒 送 下 。 治 虚 劳 梦 泄 ,镇 
精 。 图 《 博 济 方 》 方 。 天 南星 1 钱 ( 研 末 ), 巴豆 24 


枚 (去 心 膜 , 水 浸 一 宿 , 研 细 ,不 出 油 用 )。 先 研 巴 
豆 , 次 下 南星 , 以 糯米 费 和 为 丸 , 如 绿豆 大 。 随 儿 年 
AUR. S4. 用 米汤 下 ; 取 食 , ES Cni ES 
食 ， 即 吐 ， 如 在 中 腕 ， 即 泻 下 ); WOEB. SEDDUPUD 
下 。 治 小 儿 惊 热 有 痰 ， 吃 食 过 多 ， 夜 卧 不 安 。 

真珠 散 ” 方 名 。(D《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 珍珠 1 
两 , 白 蜜 2 合 , 鲤鱼 胆 1 枚 , 鲤鱼 脑 ] 枚 。 和 合 一 起 
微 火 前 ,以 绵 衷 纳 目 中 。 @《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
6 方 。 天 花粉 、 瑟 珀 、 珍 珠 、 烽 寒 水 石 、 铁 粉 、 朱 砂 、 
甘草 、 大 黄 、 牙 硝 各 等 分 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 竹 时 前 
汤 调 下 。 治 五 脏 积 热 , 毒气 上 攻 , DB. DT 
燥 , HEREDEIR DS PEEL. 坐 甲 不 宁 。@ 《太平 圣 囊 
方 》 方 。 真 珠 末 、 胡 黄连 、 百 珀 、 天 灵 盖 各 3 分 ， 石 
决 明 2 两 , 地 联 子 1 两 , 母 猪 肝 0.5 两 。 研 为 散 , 每 
服 2 钱 , 空心, 开水 调 下 。 名 《小 儿 斑 疹 备 急 方 论 》 
Jr. JÉSETS 1 两 , 蛇 退 皮 1 钱 。 研 为 散 , 用 羊 肝 LC. 
批 开 挨 入 药 末 2 钱 , 麻 线 扎 定 ， 米 滑 内 者 熟 ,任意 与 
吃 。 如 少 小 未 能 吃 羊 肝 , 以 熟 羊 肝 研 和 为 丸 , 如 黄 米 
大 。 每 服 10 丸 , 生 米 汤 下 , 乳头 上 与 亦 可 。 日 3 次 。 
IBRURDGGE AGUAS. EERERIRGRBP. OD 《证 治 准 
强 。 类 方 》 第 7 册 方 , 珍珠、 朱砂 各 3 分 , 干 姜 2 分 ， 
X DUB 5 枚 .为 细 末 , 取 少 许 点 眼 。 治 肝 虚 迎风 泪 出 ; 
珍珠 、 水 晶 、 琥 珀 、 牙 硝 各 WR. 朱砂 1 两 , 冰片 1 
分 ,为 细 末 ,每 用 少许 点 眼 ,。 治 血 灌 障 人 , 目 生 障 膜 。 
(& 《证 治 准 强 ， 幼 科 》 卷 9 有 骨 方 ,珍珠 、 尿 角 各 5 分 ， 
香 附 4 钱 , 冰片 少许 。 为 细 末 ,每 服 半 钱 已 , 桃仁 前 
WB. ILES. 

AXES ”眼科 病 证 名 。 Ws (73$ ECIEZIO. HECR 
KEREEEURROK. EUER ER. DLER AE. 

真 热 假 寒 证 ” 病 证 名 . 即 阳 证 似 阴 。 指 内 热 炽 盛 
而 外 见 寒 象 的 证 候 。 因 内 热 过 盛 , 阳 气 闭 郁 不 能 外 达 
所 致 。 见 《 景 岳 全 书 ， 传 忠 录 》:“ 阳 极 反 能 寒 厥 ， 旋 
内 热 而 外 寒 , 即 真 热 假 寒 也 。 假 寒 者 , 火 极 似 水 也 。 
凡 伤 寒热 甚 , 失 于 汗 下 , 以 致 阳 邪 亢 极 , 郁 伏 于 内 ， 
则 那 自 阳 经 传 入 阴 分 ， 故 为 身 热 发 展 , 神气 香 沉 ,或 
时 其 寒 , 状 如 阴 证 。 几 真 寒 本 蔷 寒 , 而 假 寒 亦 嘎 寒 ， 
此 热 深 寿 亦 深 , 热 极 反 亦 寒 化 也 。 大 抵 此 证 , 必 声 壮 
气 粗 , 形 强 有 力 , BUB RUE IR. D EG o NEST 
大 便秘 结 , 或 因 多 饮 药水 , 以 致 下 利 纯 清 水 ,而 其 中 
有 力 有 燥 粪 及 矢 气 极 臭 者 , 察 其 六 脉 , 必 皆 沉 滑 有 力 ， 
此 阳 证 也 。 凡 内 实 者 , 宜 三 承 气 汤 择 而 有 之 ， 潮 热 者 
以 大 柴 胡 汤 解 而 下 之 ， 内 不 实 者 ， 以 白虎 汤 之 类 清 
之 。 若 杂 证 之 假 寒 者 , 亦 或 为 鞭 寒 或 为 战 悚 ,此 以 热 
极 于 内 , 而 寒 侵 于 外 , 则 寒热 之 气 两 不 相投 , 因而 寒 
BE. LEOTE RUE, 热 在 骨髓, 所 谓 恶 寒 非 寒 , 明 是 
热 证 。 但 察 其 内 证 , 则 或 为 喜 冷 ,或 为 便 结 , 或 小 水 
之 热 汲 ,或 口臭 而 烦躁 ; 察 其 脉 必 滑 实 有 力 。 凡 见 此 
AE, HU AULUS 3E ZUR. 助 其 阴 而 清 其 火 , 使 内热 
既 除 , 则 外 寒 自 伏 , 所 谓 水 流 湿 者 , 亦 此 义 也 。 故 凡 
S EBOS , 其 脉 滑 数 , 按 之 鼓 击 于 指 下 者 , 此 阳极 似 
阴 ， 即 非 塞 中 ,” 见 阳 证 似 附 、 塞 热 错 杂 证 各 条 。 
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Küzi 病名。 指 突 然 头脑 型 乱 旋 转 , 伴 有 恶心 
呕吐 的 疾患 。 见 4《 医 林 绳 墨 . 眩 运 》“ 其 症 发 于 仓 卒 
之 间 ， 首 如 物 蒙 ， 心 如 物 扰 ， 招 援 不定， 眼目 展 花 ， 
如 立 舟 船 之 上 , 起 则 和 欲 倒 , 恶心 冲 心 , 哎 逆 奔 十 ,得 
吐 少 苏 ， 此 真 眩 运 也 。” 本 病 多 见于 耳 源 性 眩 学 、 迷 
路 炎 。 前 庭 神经 元 炎 等 。 兄 眩 肾 及 痰 晕 各 条 。 

KE ”气功 术语 . 指 炼 功 者 , 在 入 静 状 态 下 , 出 
现 的 均匀 、 细 缓 、 深 长 的 一 种 呼吸 。 见 《 道 言 浅 近 》 
“ 调 息 要 调 真 息 息 ”",“ 凝 神 调 息 ， 只 要 心平 气 和 ”。 

X88 ”气功 术语 。 即 真 息 之 息 , MEE. 
绵 若 存 , 不 使 其 间 汤 . 见 《性 命 圭 由 全 书 * 执 藏 气 穴 ， 
众 妙 归根 》;“ 调 息 要 调 真 息 息 ， 炼 神 须 炼 不 神 神 ”。 

焉 铅 气功 术语 , 指 真 阴 , 亦 指 元 精 。 见 《还 丹 
内 象 金 钥匙 》,“ 或 问 日 : 其 真 铝 何 如 ?”。“ 非 是 常 物 ， 
是 玄 天 神 水 ， 生 于 天 地 之 先 ， 作 众 物 之 母 ”。 

真 铅 著 意 寻 ”气功 术语 。 主 要 前述 真 铅 为 炼 内 
丹 之 本 ,“ 真 锅 制 真 汞 , DGEIHEC EU. CETUR. 

XR 气功 术语 , 指 呼 吸 , 见 《 性 命 圭 旨 全 书 。 
XR». "RE. ROLE. 

AJE ”中医 术语, 指 五 脏 之 真 气 。《 素 问 。 阴阳 
别论 》: “所 谓 阴 者 ， 真 藏 也 。”《 素 问 ， 示 从 容 论 》: 
“ 真 脏 坏 决 。” 

真 脏 色 诊断 术语 . 色 诊 之 一 , 指 五 脏 精 气 败露 
的 颜色 。 其 色 显 而 不 泽 , 枯 杭 无 华 . 面部 的 色泽 以 明 
iiia € EE. 明 润 为 有 骨气 ,含蓄 是 脏 精 充 足 ; 反 
之 , 枯 杭 为 无 胃 气 , 色 渗 显 露 为 五 脏 精 气 衰竭 。 这 种 
枯 杭 而 显露 的 色泽 ， 反 映 五 脏 的 精 气 已 竭 ， 真 气 外 
露 , 故 称 之 为 真 脏 色 ,《 素 问 ， 五 脏 生成 篇 》 描 述 的 
"HinmÉin". CEOp3. "Uma. "Ried". 
“ 白 如 枯 骨 ”等 , 均 是 真 脏 色 的 出 现 , 显示 内 脏 有 较 
严重 的 疾病 。 例如 黄色 , 若 面 目 全 身 枯 柱 如 黄土 ,或 
如 干枯 的 可 实 ,是 脾 的 真 脏 色 , 表示 脾胃 衰败 , 脏 真 
外 露 , 可 见于 晚期 肝 硬 化 、 肝癌、 胰 头 癌 或 菜 些 严重 
的 营养 代谢 障碍 的 疾病 。 真 脏 色 对 于 诊断 某 些 严重 
的 病变 , 虽 有 一 定 意 义 ,但 不 要 拘泥 于 五 脏 配 五 色 之 
说 。 

真 脏 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 , 简称 真 脉 。 五 脏 真 气 
败露 的 脉 象 。 即 无 骨 、 神 、 根 的 脉 , 可 见于 疾病 的 危 
重 阶段 。《 素 问 。 玉 机 真 脏 论 )》:“ 真 肝 脉 至 ， 中 外 和 急 
如 循 刀刃 , 责 责 然 如 按 琴 瑟 弦 ,…… 真 心 脉 至 , 坚 而 
f. XOT AURA. n en 真 肺 脉 至 , 大 而 虚 , 如 
以 毛 羽 中 人 肤 。…*… 真 肾 脉 至 , 搏 而 绝 ， 如 指 弹 石 ， 
有 尽 腑 然 …… 真 脾 脉 至 , 弱 而 在 数 乍 朴 …… 诸 真 脏 脉 
见 者 ， 沸 死 不 治 也 ”。 

真 宰 ”气功 术语 . 指 天 为 万 物 的 主宰 , 喻 人 之 脑 
为 身 之 主宰 。 出 《庄子 ， 齐 物 论 》:“ 若 有 真 宰 。” 

真理 六 气 诀 ”气功 术语 。 阑 述 六 气 分 治 五 脏 三 
焦 之 疾 。 见 《 圣 济 总 录 》。 摘 引 如 下 “ 吹 属 肝 ， 呵 属 
于 心 , 咽 属 肺 , 吹 属 肾 , 呼 属 牧 , 喧 属 三 焦 。 六 气 各 
有 所 理 ， 五 脏 有 疾 ， 皆 属于 心 ， 心 主 呵 、 诸 疾 皆 可 
f$". 


致 《 景 岳 全 书 ， 杂 证 度 》“ 真 喘 者 , 其 责 在 肺 。 


AHHEXO ”中 医术 语 。 指 正气 虚弱 的 病 证 中 反 
见 类 似 实证 的 假象 。 又 称 “ 至 虚 有 盛 候 ”.。 多 由 内 脏 
气 血 不 足 , 运 化 无 力 所 致 。 常 见 假 实 表 现 有 腹 满 、 腹 
胀 、 腹 痛 、 脉 孩 等 症 , 但 仔细 观察 , 腹 满 却 时 轻 时 重 、 
非 持 续 不 止 ;腹胀 、 腹 痛 却 揉 按 减 轻 或 按 之 不 痛 ; 脉 
弦 却 重 按 无 力 。《 景 乓 全 书 。 传 串 录 》 “至 虚 之 病 , 反 
见 盛 势 ”。 

真 虚 假 实证 ” 病 证 名 .。 指 正气 虚 极 之 时 , 反 见 实 
证 的 假象 .如 内 脏 气 血 不 足 , 运 化 无 力 , 而 出 现 腹 满 、 
腹胀 、 腹 痛 、 脉 弦 等 类 似 实证 的 现象 。 OR In RB e 
fe SOR). "MELIA. 反 见 盛 势 。 
mL AE. 或 酒色 所 伤 , 或 先天 不 足 , 及 其 既 病 ， 
则 每 多 身 热 便 闭 , 戴 阳 , 胀 满 , 虚 狂 ， 假 斑 等 证 。 似 
为 有 余 之 病 , 而 其 实 由 不 足 。 医 不 察 ， 因 从 而 得 之 ， 
必 枉 死 侨 .只 医 宗 必 读 ， 疑似 之 症 须 辩论 ); “至 如 至 
实 有 赢 状 , 误 补益 疾 ; 至 虚 有 盛 候 , 反 泻 含冤 ; 阴 症 
TLF FH 18 2 do 56; 阳 症 似乎 阴 , 温 之 转 伤 。 当 斯 时 
也 , 非 察 于 天 地 阴阳 之 故 , 气 运 经 脉 之 微 , 鲜 不 误 者 。 
Uem 脾胃 损伤 虚 也 。 甚 则 胀 满 而 食 不 得 人 ， 气 不 得 
舒 , 便 不 得 利 , 沸 至 虚 者 有 右 候 也 。” 见 真实 假 虚 证 
A. 

真 常 ”气功 术语 . 指 常 得 清静 之 境 . 见 《 常 清静 
by “ 真 常 应 物 ， 真 常 得 性 ， 常 应 常 静 ， 常 清静 
&", 

Xu ” 病 证 名 。 即 实 瑞 。 指 声 高 气 粗 而 长 , 以 图 
出 为 快 的 症候 。 多 由 外 感 六 肖 ， 痰 火 水 饮 等 袭 肺 所 
种 主 皮毛 而 居 上 焦 ， 放 邪气 犯 之 ， 则 上 焦 气 雍 而 为 
左 。 气 之 刻 洁 者 ， 宜 清 宜 破 也 ,” 见 实 喘 等 条 。 

真 景象 ”气功 术语 。 指 气功 现象 ,为 神 形 相合 为 
一 的 状态 。 见 《 脉 望 )。 

真神 ”气功 术语 。 指 禅 作 静 解 , 真 禅 即 真 静 。 为 
意识 思维 活动 的 静止 状态 。 见 《天 仙 正 理 。 伍 守 虚 


， 注 》“ 真 禅 家 与 真 仙道 略 同 ”。 


真道 养神 ”气功 术语 。 指 真道 养神 ,真道 即 是 守 
神 于 身 内 而 不 外 耗 , 具 体 作法 :中 排除 声色 气味 的 干 
扰 , 维持 意识 思维 活动 的 稳定 ; @ 避 免 精神 刺激 , 去 
智 损 欲 。 @ 闲 居 静 室 , 以 虚 为 身 , 以 无 为 意 , 守 神 形 
为 一 。 见 《 老 君 实录 》:“ 伪 道 养 形 , 真道 养神 。 神 真 
道 通 , 能 守 能 存 。 神 能 飞 形 , 亦 能 移 山 。 形 为 灰 土 ， 
其 可 识 瑚 ”。 

真 寒假 热 ” 中 医术 语 。 指 阴 证 似 阳 的 证 候 。 病 本 
属 寒 证 , 但 由 于 阴 寒 内 盛 , 格 阳 于 外 , 使 阴阳 之 间 不 
相 顺 接 , 从 而 形成 寒 盛 于 内 ， 热 现 于 外 的 病理 变化 。 
症 见面 红 , 口 澳 、 身 热 、 脉 大 等 热 象 , 但 细 察 之 , 身 
昌 热 反 欲 加 衣 被 ; ELO EUR CÓ S 或 热饮 不 多 ; 面 
昌 红 而 仅 现 于 两 富 ; 脉 虽 大 而 按 之 无 力 ; 并 有 四 肢 厥 
冷 、 尿 清 便 渡 、 舌 淡 苔 白 等 寒 象 。 见 了 明 盛 格 阳 条 。 

真 寒假 热 证 病 证 名 。 又 称 阴 证 似 阳 、 阴 极 似 
阳 。 指 内 有 真 寒 , 外 见 假 热 的 宕 极 似 热 证 候 。 DET 
FUE, 格 阳 于 外 所 致 。 见 《 景 岳 全 书 ， 传 忠 录 》:“ 寄 








热 有 真 假 者 , 阴 证 似 阳 , 阳 证 似 阴 也 .。 盖 阴 极 反 能 躁 
热 , 乃 内 寒 而 外 热 , 即 真 寒假 热 也 。 假 热 者 , 水 极 似 
火 也 。 凡 病 伤寒 , 或 患 杂 证 ， 有 其 素 襄 虚 寒 ， 偶 感 收 
气 而 然 者 ; 有 过 于 劳 倦 而 致 者 : 有 过 于 酒色 而 致 者 ; 
有 过 于 七 情 而 致 者 ， 有 原 非 火 证 ， 以 误 服 赛 凉 而 致 
者 。 凡 真 热 本 发 热 , 而 假 热 亦 发 热 , 其 证 则 亦 为 面 未 
躁 烦 , 亦 为 大 便 不 通 , 小 便 赤 涩 ,或 为 气 促 咽 喉 肿 痛 ， 
或 为 发 热 , 脉 见 紧 数 等 证 . 昧 者 见 之 , 便 认 为 热 , X 
TUER. 下 咽 必 毙 。 不知 身 虽 有 热 而 里 寒 格 阳 ,或 阳 
HASCE. 多 有 此 证 。 但 其 内 证 , 则 口 虽 于 渴 , 必 不 
喜 冷 , 即 喜 冷 者 , 饮 亦 不 多 , 或 大 便 不 实 , 或 先 攻 后 
渡 , 或 小 水 清 频 , 或 阴 枯黄 赤 , 或 气短 懒 言 , CLR 
神 倦 , 或 起 倒 如 狂 , 而 禁 之 则 止 , 自 与 登高 器 置 者 不 
同 , 此 虚 狂 也 ; 或 斑 如 蚊 迹 而 浅 红 细 碎 , 自 与 紫 赤 热 
极 者 不 同 , 此 假 斑 也 。 凡 假 热 之 胀 , 必 沉 细 迟 弱 , 或 
虽 浮 大 紧 数 而 苑 力 无 神 , 此 乃 热 在 皮肤, 寒 在 脏腑 ， 
所 谓 恶 热 非 热 , 实 阴 证 也 .” 其 证 候 特 点 是 病人 虽 身 
热 , HU GUN EEG 面色 虽 红 , 但 时 隐 时 现 , 不 是 满面 
通红 ; REB. 却 欲 热饮 ; 咽喉 或 痛 , 但 不 红肿 ; 虽 
烦躁 不 宁 , Bias S 号 虽 大 , 但 无 力 等 。 治 宜 回 
阳 救 逆 , 引火 归 原 , 方 用 四 逆 汤 、 真武 汤 、 八 味 理 阴 
前 、 回 阳 饮 等 方 。 见 真 热 假 寒 证 、 阴 证 似 阳 等 条 。 

JuB “儿科 病 证 名 .外 指 小 儿 惊 风 得 之 于 母 腹 ， 
生 下 百 日 内 因 有 所 犯 , 引 动 其 疾 发 为 抽 摘 的 病 证 。 见 
《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》。 四 指 抽 搞 时 牙关 紧 闭 口 吐 痰 
放 的 病 证 。 见 《 东 医 宝 鉴 )。 鲜 指 抽 搞 虽 定 ， 而 神气 
DEW. X. GEKAEISHEROD, 

真意 ”气功 术语 。 即 元 神 ， 见 “元 神 ”。 见 《 伍 
真人 丹 道 大 篇 “元 神 真意 ， 本 一 物 也 ”。 

真 源 反 此 气功 术语 。 指 返 本 还 源 之 意 , 即 还 精 
补 脑 。 出 《 悟 真 篇 》。 

真 解脱 “气功 术语 。 佛 家 指 断 除 一 切 烦恼 ,而 达 
神 形 调 合 的 理想 境界 。 I (SESS - 四 相 品 》:“ 真 解 
脱 者 ， 即 是 如 来 ”。 

真 境界 ”气功 术语 . 指 神 形 合 一 , 无 思 无 虑 ,无 
点 无 悉 , 意识 思维 活动 处 于 相对 静止 的 状态 , C. 
仙 正 埋 。 先 天 后 天 二 气 直 论 》:“ 夫 用 此 气 者 ,由 何以 
知 完 大 之 真 也 , 当 静 虚 至 极 时 ,无 一 毫 念 虚 , 亦 未 涉 
- 念 觉 知 ， 此 正 真 先天 之 真 境界 也 ”。 

页 精 ”气功 术语 。 指 精 中 之 精 , 或 日 ; 纯 一 明净 
之 精 。 郊 《性命 主旨 全 书 。 灵 胎 入 易 ， 长 养 圣 胎 》。 

真 慧 ”气功 术语 。 指 气功 中 , 虚 极 静 笃 而 慧生 。 
SUE BEI VUE SI. S (OSEE: “不 
求 慧 而 慧 自 生 , 乃 为 真 慧 , SEBEBID. 非 见 性 也 , 以 
舌 养 茵 ， 积 和 久 而 成 道德 ”。 

m ”中 医术 语 。 DQIHBE. GRIS - seit. Um 
^38 " SEDIS ZE AURCIRCT . @ 完 结 , 尽 了 , 可 
引申 为 无 .《 素 问 。 阴 阳 别 论 》: “三 阳 为 病 , 发 寒热 ， 
其 传 为 索 泽 。” 意 即 皮肤 润泽 之 气 索 然 无 存 。《 伤 
寒 论 。 辨 厥 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 食 以 索 饼 .” 即 没有 获 
腥 之 饼 , 又 称 “ 素 饼 ”。@@ 取 , 索取 ,可 引申 为 治疗 、 
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针 刺 ,《 灵 枢 。 热 病 》:“ 索 皮 于 肺 , 不 得 , 索 之 火 ” 意 
即 针 刺 皮肤 就 是 刺 肺 经 ， 不 见效 ， 则 针 刺 属 火 的 经 
脉 ， 也 就 是 心经 。 

索 泽 ”病症 名 , 指 皮肤 枯 汲 失去 润泽 ,为 精 血 枯 
润 的 一 种 表现 。 见 《 素 问 。 阴 阳 别 论 》:“ 三 阳 为 病 ， 
发 寒热 , 下 为 痛 肿 及 为 痿 友 嘴 痛 。 其 传 为 索 泽 , 其 传 
pp Ed 

索 南 叶 榭 嘉 参 “” 明 代 藏 医学 家 。 藏 医 北 派 代表 
人 物 之 一 。 拉 宗 . 扎 喜 华 桑 之 高 徒 ., 著 有 《医学 史 莲 
园 光 辉 》。 

索 粉 积 ” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》《 杂 病源 流 
犀 烛 “。 积聚 闻 痕 半 癖 辣 源 流 》:“ 索 粉 积 , 食 之 失 度 而 
成 积 , 胸 腹 间 车 有 所 梗 也 , ECL, ECT LUE RE 
苏 汤 。” 亦 可 用 紫 苏 浓 煎 汁 加 查 泥 服 ， 即 散 ( 见 《 志 
医 效 方 》 卷 4) 。 

ECGES ”现代 医家 。 河 南 荣 阳 人 (1901 一 1983) 。 
自 幼 习 医 , 开 业 于 河南 郑州 建国 后 在 郑州 参加 联合 
诊所 , 后 任 河南 中 医学 院内 科 副 教授 、 主任 医师 ,为 
河南 省 政协 委员 、 省 人 大 常委 。 

器 开 存 ” 清 代 医 家 。 字 春 芳 . 江苏 江都 人 。 以 医 
术 知 名 。 兄 开 昌 ， 子 袁 粳 ， 均 以 医 负 盛 名 。 | 

ÉUFB ” 清 代 医家 . 字 昌 和 龄 。 江苏 江都 人 。 精 于 
医 理 。 光绪 乙未 (1895) 虽 人 染 疾 者 甚 众 , 开 昌 制药 
施 济贫 人 ， 多 庆 再 生 。 晚 年 辑 《 医 门 集 要 》8 卷 、 
《养生 三 要 》1 卷 ， 后 书 存 世 。 子 袁 乍 ， 继 其 业 。 

圳 木 ” 明 代 医 生 。 字 济 川 。 丹 徒 ( 今 江苏 ) 人 。 
精 于 医术 ,远近 求治 者 蛋 门 。 子 一 凤 〈 字 绍 川 )、 一 
技 〈 字 继 川 ) 承 其 业 。 一 凤 为 官 太 医院 。 其 后 玉成 
( 字 如 春 )、 监 〈 字 万 春 ) ， 皆 以 医 名 。 

XEB ”明代 医家 .。 字 叔 明 。 天 人 台 ( 今 浙 江 ) 人 。 
初 习 备 。 因 和 母 屡 病 , 乃 钼 研 医 学 , 精 其 术 。 日 启 行医 
常 存 济 人 之 心 , 从 不 计 利 , 所 全 活 甚 众 。 著 有 《 肘 后 
JB». GE SBOO, RE. ROT OR, INE. 

fUKSIB GR ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 :外 认识 
四 时 之 气 与 人 体 的 关系 。 即 “ 夫 阴 阳 者 ,天 地 之 真 气 ， 
一 阴 一 阳 , 生育 万 物 , 在 人 为 呼吸 之 气 , 在 天 为 寒暑 
之 气 ”。@@“ 凡 修行 ， 动 息 为 阴 ， 定 息 为 阳 ， 凡 作 时 
须 得 心 定 、 力 定 、 神 定 、 息 定 。 龙 亲 虎 会 ， 结 就 圣 
胎 ”。 本 法 以 阴阳 变化 为 理 , 说 明 于 午 卯 本 四 时 习 炼 
气功 , 取 自 然 之 气 以 助 机 体 阴 阳 变 化 , 保持 身体 “四 
定 ”。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 》。 

囊 仁 ”明代 医生 。 字 良 贵 , 号 参 坡 。 明 代 浙 江 嘉 
善人 .祖父 喜 源 . 文 袁 祥 尼 注 重 经 世 实 学 , 表 仁 更 重 
之 ， 于 理学 、 佛 学 、 天 文 、 地 理 、 水 利 等 无 所 不 涉 。 
而 性 恬淡 刚 正 , 谓 医 业 可 藏身 济 人 , 遂 隐 于 医 . 昆山 
魏 校 以 疾 台 之 ,使 者 三 至 不 往 , 日 : 心 疾 , 当 行 仁义 ， 
不 然 ， 虽 十 至 而 无 益 。 著 有 《内 经 疑义 》 《本草 正 
Wo. Qux XU S5. 

XCRS REX. 号 悟 真山 人 。 湖南 浏阳 人 。 
仁 贤 承 家 学 研习 祖传 医术 , 所 治 多 效 。 后 至 岭南 , 常 
与 西医 切磋 论辩 ,与 友人 欧阳 世 臣 讨论 喉 科 证 治 , 医 


十 
li] 
Di 








术 益 精 。 宣 统 元 年 (029090 归 养 于 金陵 〈 今 江苏 南 
京 )。 著 有 (《 喉 科 金 钥 全 书 》( 简 称 《 喉 科 金 钥 》) 2 卷 。 

ABUS 清 代 医家 。 临 漳 ( 今 河北 ) 人 。 举 人 。 
著 《 药 性 三 字 经 》2 卷 。 此 书 1949 年 后 由 族人 献 出 
XH. 

XGUE 清 代 医家 。 字 拱 辰 , S ERIILPOUE 
《 今 江西 修 水 ) 人 。 儒 医 圳 友 松 次 子 。 从 父 习 医 ， 精 
父 业 ,有 济世 心 , 诊 病 必 债 重 , 常 著 奇 效 。 著 有 《 医 
学 集 要 》。 子孙 世 继 其 业 。 

袁 东 ”明代 医生 。 SERE. &In ( 今 江苏 ) 人 。 
精 于 医术 , 党 曰 :了 予 视 人 病 , 患 在 人 , 痛楚 若 在 吾 身 ， 
反观 五 内 , 洞 然 有 见 , 而 后 作 人 , 即 无 效 , 病 亦 弗 剧 ,” 
嘉靖 辛 本 (1561) 岁 涝 , 次 年 疫 疾 大 行 。 金 坛 选 良 医 ， 
设 药 局 。 表 东 治 之 则 效 , 御 史 嘉 之 , 荐 授 太 医院 医 士 。 

袁 廷 用 ”明代 医家 。 桐庐 ( 今 浙江 ) A. 精通 医 
术 , 任 太 医院 医 士 。 正德 间 (1506~1521) 升任 太医 
BGB. 

袁 志 鉴 ” 清 代 医 家 。 清 代 江 苏 吴 县 人 。 生 平 未 
详 。 著 有 《 良 医 汇 选 》 一 书 ， 未 见 流传 ， 

圳 时 ”明代 医生 ,明代 堆 都 ( 今 江西 于 都 县 ) 人 。 
早年 习 儒 , 后 弈 而 攻 医 , 精 其 术 。 乡 人 因 病 有 请 , 不 
论 寒暑 , 立 赴 其 所 , 虽 濒 死者 每 能 起 之 。 子 圳 淳 ， 举 
进士 ， 官 至 御 史 。 

袁 忱 ”明代 儿科 医生 .。 字 诚 青 。 上 蔡 CA TIBI 
BD A. 4423), 因 家 贫 辍 读 , 改 习 医 业 。 尤 精 于 
冶 疙 ， 善 推断 病情 ,论证 若 目 睹 ,全 活 婴 幼儿 甚 多 。 

袁 应 海 ” 清 代 医 生 .。 清 代 河 南平 西 县 人 。 知 名 儒 
林 ， 兼 通 医 理 。 著 有 《妇科 摘要 》 一 书 ， 未 见 刊行 。 

袁 其 铭 (1879 一 1958) ”现代 医家 , ERA S 
$$ Ur. 近代 河北 雄 县 人 。 自 幼 习 人 备 , 兼 及 诗 文 。 年 十 
四 岁 父 母 相 继 病 列 , 自 身 亦 私 重 疾 , 康 复 后 遂 立 志 马 
E. 博览 前 贤 医 籍 ， 历 数 年 精 晓 医 理 。 光 绪 次 卯 
(1903) , 考 入 京师 大 学 堂 医学 馆 。 毕 业 后 又 以 优等 成 
绩 考 入 太医 院 , 任 那 拉 氏 (慈禧 ) 随和 侍 御 医 , 兼 医学 
馆 教 习 。 辛 交 革 命 后 , 悬 壹 于 京 门 , 曾 任 京都 内 域 官 
医院 内 科 医 长 。1933 年 ， 应 名 医 施 今 墨 之 请 ， 出 任 
华 业 国 医学 院 教授 .抗日 战争 时 期 ,隐居 寓所, EDS 
为 日 寇 诊 病 , 其 民族 气节 可 佳 。 解放 后 , 历任 北京 中 
医 进修 学 校 教 授 . 协 和 医院 及 北京 医院 中 医 顾 问 .中 
华 医学 会 常务 理事 .北京 中 医学 会 者 宿 顾 问 .中 国 科 
学 普及 学 会 理事 .还 担任 政协 全 国 委员 会 委员 .政协 
北京 市 委员 会 委员 等 . 因 其 对 中 医事 业 多 有 贡献 , 受 
到 党 和 国家 领导 人 毛泽东 、 周 恩 来、 刘少奇 、 朱 德 等 
的 多 次 接见 。 先生 毕 生 致力 于 医学 , 治学 严谨 , EE 
百 家 , 于 伤寒 、 温 病 、 疡 疗 、 首 阐 、 妇 科 诸 门 均 有 极 
高 造 谢 。 著 有 《太医 院 伤寒 论 讲 草 》、《 伤 寒 方 义 辑 
粹 》、《 温 病 概要 》、《 温 病 条 状 选 注 》、 《中医 诊疗 原 
Wl». OBEREBESED, (GER ZO, OR IKEE EO S8. 
惜 未 能 刊行 。 HOST BEOCRE. PRSUR . BRERUR AREIS 
现代 名 医 。 孙 袁立 人 , 承 祖 志 , 现任 教 于 北京 中 医学 
Bt. 


AREE ”元 代 医 官 。 字 淳 甫 ,元 代 古 益 CS PU JU 
成 都 ) 人 。 精 于 医 理 , 曾 任 成 都 医学 正 。 著 有 《 难 经 
注 》( 一 作 《 难 经 本 旨 》) 一 书 。 今 佚 。 

AÉÉ (qiang 芜 ) ”明代 医生 。 字 仰 夏 。 零 都 
( 今 江西 于 都 县 ) 人 ,生活 于 16 世纪 上 叶 。 早 年 习 癸 ， 
后 改 学 医 , 遂 精 其 业 ，, 治 疾 有 良 效 , 乡 人 有 请 , 虽 地 
处 险 售 ， 酷 暑 严 寒 ， 亦 应 之 而 无 伴 色 ，。 

责 皇 ”清末 医家 。 字 树 珊 .江苏 江都 人 。 名 医 袁 
昌 龄 之 子 。 承 家 学 , 工 医术 。 著 有 《命理 探 源 》8 卷 。 
刊行 其 父 遗 著 《 养 生 三 要 》1 卷 。 

袁 宗 器 (hd 胡 〉 清 代 医生 。 字 羽 高 ， 一 字 宗 
3x. 湖南 浏阳 人 。 习 医 ， 临 证 不 泥 上 古方 , 精 于 望 诊 ， 
且 善 针 法 , 治 多 奇 中 .有 上 儿 涉 死 逾 时 , 袁 察 其 脉 , 谓 
可 治 , 急 令 炒 麻黄 数 升 , 置 儿 于 其 上 ,项 刻 而 苏 。 年 
八 十 七 岁 卒 。 

XH ”明代 眼科 医家 。 字 晴 峰 。 武夷 ( 今 福建 
尝 安 ) 人 。 精 眼 科 ， 辑 著 《 秘 传 眼科 七 十 二 证 全 书 》 
l5. 今 存 抄本 , ABUELA UE" SEXES 或 误 作 
者 为 “ 哀 学 渊 ?”。 此 书 首 列 “ 龙 树 祖师 论 ” 次 叙 “ 田 
仁 帝 银 海 精微 论 ”( 即 《 银 海 精微 》 序 文 ), 后 为 眼科 
七 十 二 症 ， 每 症 一 图 ， 并 附 其 证 治 。 

囊 泽 ”明代 儿科 医生 。 字 世 沾 。 嘉善 ( 仿 浙 江 ) 
人 。 生活 于 15 世纪。 名 医 坦 祥 侄 孙 ,， 精 痘 疹 。 凡 值 
总 疹 流行 时 , 每 至 一 家 或 一 村 , 集群 童 检视 , 测定 预 
后 ， 每 多 应 验 。 医 名 甚 著 ， 求 治 者 盈 门 。 

XT-n gg. 号 受 澜 . 徐州 铜 山 《〈 今 江苏 ) 
As. 92338. 后 业 医 , 精 针灸 久 , 治 病 多 奇效 。 所 著 
医书 毁 于 火灾 。 

ABER ” 清 代 医生 。 本 姓 罗 , 随 义 父 改姓 喜 。 四 
川内 江 人 。 业 医 , 尤 善 眼科 。 生平 好 学 , 闻 峨 辕 山 有 
僧 精 眼科 , 北 步 行 前 往 求 教 。 后 能 自作 点 眼 剂 , 所 治 
皆 良 效 。 有 义 子 四 人 ， 皆 承 父 业 ， 从 习 眼 科 。 

Xdüoc o ” 清 代 医家 。 字 心 梅 。 沧 县 ( 今 河北 ) 人 。 
早年 习 颂 ,为 增 贡 生 。 博 学 多 文 ,， 工 书法 , HA. 
3k CSSEEEBD. 今 未 见 。 曾 候 修 水 利 ， 献策 解 乡 吧 
水 涝 ， 造 福 人 民 。 

袁 显 明代 医生 .嘉善 ( 今 浙江 ) 人 。 生 平 未 详 。 
著 有 《 脉 经 》 一 书 。 出 《嘉善 县 志 )。 

圳 班 ” 明 末 医 家 。 WAGE. BS ( 今 江苏 ) 人 。 
自 二 十 岁 始 , 闭 户 攻读 医书 十 年 , 遂 精 其 术 , 辨证 如 
神 , 尤 善 脉 诊 , 治 病 多 奇 中 , 享有 “江北 名 医 ” 之 称 。 
后 为 兵部 使 者 溧阳 史可法 之 幕 兵 。 著 有 《证 治 心得 》 
1 卷 ,刊刻 于 世 ， 今 存 。 另 著 《 医 学 心 传 》 若 干 卷 ， 
来 见 流传 。 

X GERI LESEN ,号 雪 岩 .浙江 镇 海 人 。 
精 医 理 ， 名 重 于 时 。 县 令 周 构 之 母 患 伤寒 ， 病 甚 危 ， 
诸 医 束 手 。 峻 认为 :“ 伤 寒 之 证 , 变 候 最 多 ; 传经 不 
ik. 六 脉 此 优 ， 未 必死 也 .” 遂 诊 之 ,至 趾 ， 谓 肾 脉 
未 绝 , 可 治 。 和 急 设 药 炉 于 杨 旁 , 使 其 先 闻 药 气 ， 且 前 
且 浇 , 尽 一 剂 而 苏 , 复 耶 调治 而 大 愈 。 著 有 《外 科 验 
方 》 一 编 。 


989 





XE Tu 





袁 恕 ” 清 代 医生 .。 字 惟 天 。 清 代 河 南 商 丘 县 人 。 
道光 间 (1821-1850 诸 生 。 著 有 《生生 理 言 ) 一 书 。 

AX ”明代 医家 。 原名 表 。 字 坤 仪 , 一 字 3 几 。 
恬 医 囊 显 之 曾孙 , 少 负 异 才 ,于 书 无 所 不 读 。 万 历 丁 
d (1577) 会 试 拟 第 一 , 因 策 论 性 主 试 官 而 落榜 , 改 
AR. 后 两 成 (1586) 举 进 士 , 任职 方 郎 。 亦 讲求 养 
生 之 术 , 谓 养 生 以 聚 精 、 养 气 、 存 神 为 要 。 著 有 《 摄 
生 三 要 》1 卷 、《 祈 阐 真 诠 》 等 书 。 

囊 辅 治 ” 清 代 医 家 , 字 艇 园 , 号 济 安 。 江苏 泰 县 
人 。 幼 受 学 于 桂山 ， 专 精 《 温 病 条 辨 }， 能 推 前 其 治 
法 。 同治 五 年 瘟疫 流行 , 就 诊 者 于 门 , 处 方 多 效 。 著 
To GEOP IN OD. 

AxERERO ” 清 代 浙江 绍兴 县 人 。 生 平 未 详 。 撰 有 
《 治 验 记 略 》1 卷 、《 难 经 晰 解 》2 卷 , 今 有 抄本 存世 。 

袁 谦 ”清末 医家 。 字 豫 来 .宝山 ( 今 上 海 市 ) 人。 
精 医 理 。 著 有 《 病 机 香 途 集 》《 伤 寒 卑 途 集 》《 药 能 
广 集 》、《 业 医 必 读 》 等 书 ， 均 未 见 梓 行 。 

袁 粳 ”清末 医家 , 字 桂 生 。 江苏 江都 人 。 伯父 囊 
开 昌 、 父 囊 开 存 均 精 医 理 . 得 家 传 , 复 博览 中 西医 籍 。 
与 名 医 何 廉 臣 、 RES A. 切磋 医术 ,光绪 三 十 
三 至 三 十 四 年 (1907 一 1908), 两 淮 盐 运 使 司 赵 都 转 
与 两 江 总 督 端 制 军 先后 考核 医生 , 炸 赴 考 , 获 最 优等 
证 书 。 后 侨居 京口 ( 今 镇 江 )，、 以 医 问 志 。 著 有 《从 
桂 草堂 医 案 》4 卷 (1914)。 

XB ”明代 医生 。 桐庐 ( 今 浙 江 ) 人 。 生活 于 16 
| 世纪。 精 医术 ， 由 医 士 任 岂 府 良 医 正 。 

Aid ”明代 (?) 人 。 生 平 里 居 末 详 。 辑 有 
《 救 民 易 方 》1 卷 ， 已 佚 。 出 《 医 藏 书目 )。 

XA ”明代 医家 。 字 圣 上 个。 天 人 台 ( 今 浙江 ) A. 
EXHIBIT. REIR. 为 诸 生 , Lv. BR, 
精 于 医术 。 著 有 《 医 宗 洞 解 》、《 伤 寒 摘要 》 二 书 , 未 
见 传世 。 

袁 百 ”明代 医 官 。 桐 庐 ( 今 浙江 ) 人 。 生活 于 16 
世纪 。 精 医术 , 由 医 士 升任 太医 院 御 侨 , 后 进 阶 太医 
院 院 判 。 

喜 烽 ”明代 医家 。 嘉善 ( 今 浙江 ) 人 。 生活 于 15 
世纪 。 显 博学 而 工 医 ， 精 脉 诊 ， 擂 儿科 ， 以 区 为 业 。 
Xd OEKGUE4B 卷 〈 今 存 ) 、《 囊 氏 脉 经 》2 
卷 ， 未 见 流传 。 

壶 卢 ” 中 药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 别名 : 98. 58 
瓜 , 戎 芦 ,葫芦 瓜 , 腰 舟 等 。 为 戎 芦 科 植物 球 瓜 Lage- 
naria siceraria (Molina) Standl. var. depressa Ser. 
的 果实 .全 国 大 部 分 地 区 均 有 栽培 秋季 采 收成 熟 而 
未 老 的 果实 ， 去 皮 用 。 味 甘 淡 ,性 平 。 利 水， 通 淋 。 
治水 肿 , 腹胀 , 黄 疤 , 淋病 。 CIS EDD: "EAE. 
声 、 狐 三 名 丝 可 通称 , 初 无 分 别 。 而 后 世 以 长 如 越 瓜 ， 
首尾 如 一 者 为 轨 ; 9:27 —3CR IR. 长 柄 者 为 县 领 : 无 
柄 而 圆 大 形 扁 者 为 乾 ! 厚 之 有 短 柄 大 腹 者 为 壹 ; 谈 之 
a NGSOHUE. 各 分 名 色 , 包 蜡 于 古 。 以 今 参 详 , 其 
形状 虽 各 不 同 , 而 苗 叶 皮 子 性 昧 则 一 ”内服 : 前 汤 ， 
15—30 克 ;， 或 杷 存 性 研 末 。 中 寒 者 鼠 服 。 原 种 葫芦 





CTAMUBA CEDERE. 成 了 来 糖 等 。 果实 成 熟 时 舍 木 质 素 。 
另 有 谓 昔 芦 有 毒 , 含 戎 芦 素 B。 动 物 实验 有 利尿 及 致 
泻 作用 。 戎 芦 素 B 对 家 免 的 最 小 致死 量 为 0,5 毫克 / 
于 克 ， 小 鼠 腹 腔 注 射 之 半数 致死 量 为 1 毫克 / 干 克 。 
动物 皆 死 于 急性 肺 水 肿 

嘉 芒 子 “中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 戎 芦 科 植 
99 SIR Lagenaria siceraria Molina) Standl. var. de- 
pressa Ser. BF. PEEENURSE, BDMCTS HN 
于 。《 御 药 院 方 》:“ 治 齿 龄 或 肿 或 露 , 齿 摇 疼痛 : GE 
芦 子 8 两 , 中 膝 4 两。 每 服 5 钱 , 前 水 含 濑 ,日 3 一 
4 次 。” 

过 和 钉 ” 医 学 传说 中 的 东汉 卖 药 人 .或 作 壶 公 , 佚 
名 (《 历 代 名 医 蒙 求 》 作 谢 元 )。 据 《后 汉 书 》 记 载 ， 
一 志 移 常 悬 一 空 过 于 市 肆 中 卖 药 ， 日 草 市 罢 则 跳 入 
壶 中 , 市 人 莫 能 见 , 唯 费 长 房 于 楼 上 睹 见 之 , 后 往 拜 
而 师 事 之 ,得 其 传 . 后 世 医 生 开 业 行 医 称 * 惹 壳 ”, 即 
源 于 此 。 

谈 隐 子 医书 四 种 ”医学 丛书 .5 卷 . 明 ' 刘 浴 德 
B. £15. CKERUIRR) 13$. OKUGEUD 138. GE 
EST AE 13E. GEESCT DEE1RE— 482 2 卷 , 有 旧 抄 
本 。 

SpERREAS 近代 医家 。 名 佚 。 今 存 其 所 著 《 壶 盒 
医书 》 稿 本 一 部 。 

著 菜 中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》 别名 : 8E. 8 
水 镜 草 ， 若 丝 菜 ， 金 莲子 等 。 为 龙 胆 科 植物 苦 菜 
Nymphoides peltatum (Gmel. ) O. Ktze. 的 全 草 。 味 
甘 , 性 寒 。 清热 , 利尿 , 消 肿 , 解毒 。 治 寒热 , 热 淋 ， 
痛 肿 ， 火 丹 。《 唐 本 草 》:“ 味 甘 , 冷 , 无 毒 .”“ 主 消 
淘 ， 去 热 淋 ， 利 小 便 。” 内 服 ， 前 汤 ，9~15 克 ; 或 
Bib. PRHP. 捣 数 。@ 治 痛 痊 及 疮 疝 : SEE BUR. 
马蹄 草 区 或 子 各 取 半 碗 , 同 萤 麻 根 5 寸 , 去 皮 , 以 石 
AEPEE. mOXEDUA]. X6. NL FEHdR 4 一 5 次 ， 冬 换 
2 一 3 次 。 换 时 以 芥 水 洗 之 〈《 保 生 余 录 力 。 四 治 谷 
ibd. 荐 叶 的 烂 ， 绵 囊 纳 下 部 ， 日 3 次 〈(《 范 汪 
JOD. SEEN. WEBDR-OGCSRDOREREN. 

医 草 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 芒 草 ， 
春草 , 尚 草 , 石 桂 , 红 桂 ,为 木兰 科 植 物 狭 叶 菌 香 Tli- 
cium lanceolatumA. C. Smith 的 叶 。《 雷 公 炮 炙 论 》: 
"LEE EZ, 采 得 后 , 便 取 叶 刍 。 又 生 甘 草 、 水 更 
二 味 , 并 细 刍 之 , 用 生 稀 绢 袋 盛 毒 木 叶 于 凯 中 ,上 甘 
草 、 水 更 同 燕 1 Ho 去 诸 药 二 件 , 取出 , 晒 干 用 之 。” 
昧 辛 , 性 温 ， 有毒 。 祛 风 ， 消 有 种。 治 头 风 、 痛 有 种 、 皮 
BK BEBE. NOUS. SDJN. HREXN. XIDBD. EVE. AU. D 
虫 牙 痛 。@ 《神农 本 草 经 》:“ 主 头 风 ， 痢 肿 ， 乳 肿 
C—fE3L980, AB. ERzhAU o VH. RR B RS" O 
(AES. TIRES. 乳 难 , 头 风 痒 , 可 用 沐 ， 
缴 近 目 .” 轩 《药性 论 》:“ 能 治 风 让 ， 疝 气 有 种 险 ， 凝 
血 , 治疗 病 , 除湿 风 .。 不 入 汤 服 。 主 头 疮 白 秃 , 杀 虫 。 
四 《 良 本 草 》:“ 治 难产 。”@@ 《日 华 子 本 草 ):“ 治 皮 
肤 麻痹 ,并 浓 前 汤 淋 。 风 虫 牙痛 , 喉 痹 ， 亦 浓 前 叶 ， 
含 后 兆 滞 口 。” 
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3E3T ”中药 名 , 见 《 日 用 本 草 》, IA LUKE, 黑 
山 楼 ， 地 于， 红 慈 菇 ， 马 蹄 等 。 为 莎 草 科 植 物 萤 荞 
Heleocharis dulcis (Burm. f. ) Trin. ex Henschel 的 
球茎 。 栽植 于 水 田中 , 我 国 温暖 地 区 均 有 栽培 。10 一 
12 月 挖 取 , 洗 净 ， 风 于 或 鲜 用 。 球茎 贺 球 形 , 略 扁 ， 
大 者 直径 可 达 3 厘米 , 厚 约 2.5 厘米 , 大 小 不 等 ,下 
端 中 央 止 入 ,上 部 顶端 有 数 个 聚 生 嫩 芽 , 由 枯黄 的 鲜 
片 包 惠 。 球 茎 外 皮 紫 褐色 或 黑 褐色 ， 上 有 了 明显 的 环 
节 , 节 上 常 有 黄 宰 色 膜 质 的 鳞 叶 残存 ,有 时 附 有 小 侧 
芽 , 质 脆 ,内 部 白色 , 富 含 淀粉 和 水 分 , 压 碎 后 流出 
白色 乳汁 。 气 微 , 味 甜 。 以 个 大 肥 嫩 者 为 佳 。 我 国 大 
部 分 地 区 均 产 。 洗 净 , 削 去 外 皮 。 或 制 成 莹 芽 粉 。 味 
甘 , 性 寒 。 入 肺 、 骨 经 。 清 热 ， (DER. IER. TOES 
iHi, EURO TA, JETAS. B UAMRUS. CEA. 
《本 草 纲目 》:“ 按 王 氏 《 博 济 方 ) 治 五 积 冷 气 攻 心 , 变 
为 五 甩 诸 病 , 金 锁 丸 中 用 黑 三 机 , 注 云 即 鬼 此 干 者 ， 
则 所 谓 消 坚 之 说 ， 盖 本 于 此 。”《 本 草 新 编 》:“ 乌 苹 ， 
切片 晒 干 , 入 药 最 消 疡 积 , 与 鉴 甲 同 用 最 佳 , 亦 不 耗 
人 真 气 , 近 人 未 知 入 药 , 特 表 而 出 之 。” 内 最 : 前 汤 ， 
6~12 克 ; fit. ESESCBTETESER. PB: 业 存 性 
研 末 撤 , 或 证 粉 点 目 , 或 生 用 涂 控 。 虚 寒 及 血 虚 者 慎 
服 .@ 治 黄 冶 湿热 , 小 便 不 利 : 荀 医 打 碎 , 前 汤 代 茶 ， 
每 次 120 克 COR MN EDO. QUIETA. 擎 医 于 三 伏 
时 以 火 酒 浸 晒 , 每 日 空 服 嚼 7 枚 , 癌 积 渐 消 (《 本 经 
办 原 》)。@ 治 腹 满 胀 大 : 乌 苹 去 皮 , 填 入 雄 猪 肚 内 ， 
ARE. 砂 器 者 糜 食 之 , 勿 入 盐 (《 本 草 经 玖 》)。 OS 
大 便 下 血 ， 苞 荞 执 汁 大 半 钟 ， 好 酒 半 钟 ， 空 心 温 服 
(《 神 秘方 》)。@ 治 咽喉 肿 痛 ; 区 荞 绞 汁 令 服 ,每 次 
120 克 (《 泉 州 本 草 》), O18 T HIZREI : NGC RE SEE. 
洗 净 拭 干 , 勿 令 破 损 , 于 瓶 内 入 好 酒 浸 之 , 黄 泥 密封 
收 贮 。 遇 有 患者 ， 取 2 枚 细 鹃 ， 空 心 用 原 酒 送 下 
(《 唐 瑶 经 验方 )》) 。 芝 芽 含 一 种 不 耐 热 的 抗菌 成 分 ,对 
金黄 色 葡 萄 球菌 、 大 肠 杆 菌 及 产 气 杆菌 均 有 抑制 作 
用 。 

莱 朴 通 结 汤 。 方 名 。《 中 医治 法 与 方剂 》 方 。 炒 
莱 戎 子 、 川 村、 黑白 丑 、 甘 遂 末 、 大 黄 。 水 衣服 。 治 
肠 梗阻 ， 肠 腔 积 液 较 多 ， 体 质 壮实 。 

3X4 ”中 药 名 。 见 《 唐 本 草 ?》。 别 名 : S b. 
Hi. 3438. X Ep. XO AE. Du CEGEBURLI ER 
Raphanus sativus L. 的 新 鲜 根 。 全 国 各 地 普遍 栽培 。 
冬季 控 取 鲜 根 , 去 茎 叶 , 洗 兆 。 味 辛 甘 ,性 凉 。 入 肺 、 
胃 经 。 消 积 潜 ， 化 痰 热 , 下 气 , 宽 中 ,解毒 。 治 食 积 
胀 满 , 痰 嗽 失 音 , 吐血 ， 纽 血 ， 消 渴 ， 尊 疾 ， 偏 正 头 
JB. CK EEREE D. "ERE, 根 、 叶 同 功 , 生食 升 气 , 熟 
fA." NER. IPEA. 30—90 克 ， 前 汤 或 者 食 。 
外 用 : 捣 散 或 捣 汁 滴 鼻 。@ 治 食物 作 酸 : 萝卜 生 嚼 数 
Ha 或 生 莱 嚼 之 亦 佳 . EE. UR. SERERE. RA 
- 冷 者 ， 皆 不 效 〔《 濒 湖 集 简 方 》, O8 BU HERR 
Ris, HEHU. AAT C OGEHEZDD. O38 RUBU 
1E: 8 GRHO 2ESE. 入 酒 少许 , 热 服 , 并 以 汁 注 
贞 中 皆 良 。 或 以 酒 煎 沸 , ACE REDUCE 〈(《 卫 生 简 
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易 方 ))。 @ 治 肺结核 咯血 : 大 红 葛 下 2 斤 , 加 水 300 
毫升 ,前 到 100 毫升 时 ,除去 残渣, 再 加 入 明 砚 9 克 ， 
蜂 密 90 克 。 每 日 3 次 ,每 次 50 毫升 ,早晚 空腹 服用 。 
图 治 失 音 不 语 : X BEBMID, AGNPBUR 〈《 普 济 
Jr». Oifti TRIS. LRL RGNDS KS HR: RA 
BE. 研 细 , 滤 清 计 lobuE. HECKGHTE 132. 同 前 。 早 
午 食 前 服 , 日 晴 以 米 饮 下 黄连 阿胶 丸 百 粒 。 无 葛 下 ， 
以 萝卜 子 代 之 (《 普 济 方 》) 。@ 治 汤 火 伤 灼 ， 花 火 伤 
Wi. 生 葛 沾 的 涂 之 , 子 亦 可 (《 圣 济 总 录 》)。 含 糖 主 
要 是 葡萄 糖 、 蔗 糖 、 果 糖 .各 部 分 还 测 得 香 豆 酸 、 咖 
啡 酸 、 阿 魏 酸 、 茶 丙酮 酸 、 龙 胆 酸 、 送 基 茶 甲酸 和 多 
种 氨基 酸 。 鲜 根 含 甲 硫 醇 、 维 生 素 C， 因 不 含 草 酸 ， 
是 钙 的 良好 来 源 。 还 含 锰 、 础 、 莱 基 矶 等 .其 醇 提 物 
有 抗菌 作用 .特别 是 对 革 兰 氏 阳 性 菌 较 敏 感 . 亦 能 搞 
真菌 . 莱 有 戎 根 中 的 酸性 物质 对 小 鼠 皮下 注射 3 克 / 于 
克 或 腹腔 注射 2 克 / 干 克 ， 皆 无 毒性 , 对 免 皮 下 注射 
1 克 / 千 克 仅 有 轻微 、 短 暂 之 毒性 反应 。 另 据 报 告 , 根 
捣 碎 后 ， 榨 取 之 汗液， 可 防止 胆石 形成 而 用 于 胆石 
症 。 现 代 痢 床 报道 对 滴 虫 性 阴道 炎 有 治疗 作用 。 
3C ”中 药 名 .。 见 《本 草 入 义 补遗 }。 别 名 LN 
下 子 。 为 十 字 花 科 植 物 莱 服 Raphanus sativus L.. 的 
成 熟 种 子 。 夏 、 秋 间 种 子 成 熟 时 割 取 全 株 , 晒 干 , 搓 
出 种 子 , 去 杂质 , 晒 干 ,干燥 种 子 呈 椭圆 形 或 近 孵 贺 
形 而 稍 扁 , 长 约 3 毫米 , 宽 2. 5 ROCK, 表面 红 棕 色 ， 
一 侧 有 数 条 纵 沟 , 一 端 有 种 脐 , 呈 褐 色 圆 点 状 突起 。 
用 放大 镜 观 察 , 全 体 均 有 致密 网 纹 。 质 硬 , 破 开 后 可 
见 黄白 色 或 黄色 种 仁 ， 有 油性 。 无 臭 ， 味 甘 、 微 辛 。 
以 粒 大 、 饱满 、 油性 大 者 为 佳 , REL AES, 主 产 
于 河北 、 河南 、 浙江 、 黑龙 江 等 地 。 将 莱 戎 子 税 去 杂 
BE. 漂 净 泥土 , ub. 晒 干 ， 用 时 的 碎 。 炒 莱 逆 子 : 
NUS 3E RECTE , 置 锅 内 用 文火 炒 至 微 鼓 起 ,并 有 香气 为 
度 ， 取 出 ， 放 凉 。 味 辛 甘 , 性 平 , 入 肺 、 胃 经 。 下 气 
定 喘 , 消食 化 疼 。 治 咳嗽 疼 喘 , 食 积 气 滞 , 胸 问 腹胀 ， 


.下痢 后 重 。《( 本 草 纲目 )“ 莱 戎 子 之 功 , 长 于 利 气 。 生 


能 升 , 熟 能 降 , 升 则 吐 风 痰 , 散 风 寒 , ADXEXRS 降 则 
SEXEME EK, 调 王 痢 后 重 , 止 内 痛 , 缘 是 利 气 之 效 。” 
内 服 ; BUE. 4.5—9 35: 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 
调 数 。@@ 治 积 年 上 气 咳嗽 , 多 痰 路 促 , SERE EHE 
子 1 合 , 研 , 前 汤 , & Ez COREDAD. QB 
HH. 白 葛 下 种 子 , EM SEDED. ELEC TIR 
少许 , 1 H3. GR ROI AUBE: 莱 戎 子 , 研 ， 以 水 
iW. 浸 缩 砂 30 克 , 1 TE, 炒 干 ， 又 浸 又 炒 , 凡 7 次 ， 
为 末 。 每 次 米汤 饮 服 1 钱 CORTE ASIE USED. (0018 
风头 痛 及 偏 头痛 : EHE 15 克 , 生姜 计 半 合 。 上 相 
和 研 极 细 , 绞 取 半 , 入魔 香 少许 , 滴 鼻 中 嘻 入。 偏 头 
痛 随 左右 用 之 “《 普 济 方 》)。@ 治 牙痛 ; 葛 下 子 14 
X. 去 过 皮 , 细 研 。 以 人 和 乳 和 , 左边 牙痛 , 即 于 右 鼻 
中 点 少许 , 如 右边 牙痛 , BEP ZEE UR COOEX 
EJ». 61788517 15.5. Be Rhe SERT. 60 克 , 生 
研 烂 , PESGED (€ (OXRBRGEGOD. 3EHRCTOG HR ET. 
挥发 油 。 挥 发 油 内 有 甲 硫 醇 等 。 脂 肪 油 中 含 多 量 芥 


一 








酸 、 亚 油 酸 .亚麻 酸 以 及 芥子 酸 甘 油 酯 等 。 尚 含有 抗 
菌 物 质 莱 戎 素 ， 具 有 抗菌 作用 ，!1 毫克 /毫升 浓度 对 
葡萄 球菌 和 大 肠 杆菌 即 有 显著 抑制 作用 。 从 莱 戎 子 
中 提取 的 一 种 油 “Sulforaphen”，1% 浓 度 可 对 抗 链 
球菌 、 化 脓 球 菌 、 肺炎 球菌 、 大 肠 杆菌 等 生长 。 莱 上 节 
子 水 浸 剂 (1 : 3) 在 试管 中 对 同心 性 毛 癣 茵 等 六 种 皮 
肤 真 菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 莱 腋 素 对 小 鼠 和 高 
体 蛙 心 有 轻微 毒性 。 

3HRG GE S 586. 见 《 老 老 恒 言 )。 GEHCTOR 15 
克 , 粳米 100 克 。 莱 戎 子 、 粳 米 同 者 粥 。 早 晚餐 温 
热 食 。 BEIDE. 行 气 消食 。 主治 脾胃 不 和 、 痰 
饮 犯 上 肺 引起 的 慢性 支气管 炎 、 肺 气 肿 EDU LEE 
f. NI RSS, 

莱 芒 叶 ”中药 名 。 见 《 唐 本 草 》。 别名 ; 萝卜 杆 ， 
3 HGE. 萝卜 栋 , 莱 戎 甲 , 萝卜 甲 。 为 十 字 花 科 植 物 
3EBH Raphanus sativus L， 的 根 出 叶 。 冬季 或 早春 采 
收 。 风干 或 晒 干 。 干 燥 的 根 出 叶 具 有 旋 卷 、 多 皱纹 的 
长 叶柄 , 羽 状 裂片 卷曲 收缩 ,通常 弯曲 成 团 状 , 黄 绿 
色 ; 质地 干脆 , 易 破碎 ， 有 香气 。 以 干燥 、 质 轻 、 X 
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绿色 、 有 香气 而 不 考 蛙 的 为 佳 。 味 辛 蔡 , HOY. GRO 


南 本 草 》:“ 入 脾 、 胃 二 经 .”《 本 草 再 新 };“ 入 脾 、 肺 
二 经 ”消食 、 理气。 治 胸 甩 瘤 满 作 呢 , 食 济 不消 , 尝 
痢 ， 喉 痛 ， 妇 女 乳 肿 ， 乳汁 不 通 。 内服 : NU. 9— 
15 克 ; 或 入 散剂 ， 鲜 者 的 汁 。《 饮 片 新 参 };“ 气 虚 血 
弱者 禁用 。” 

莲子 ”中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别名 : 夭 水 
实 ， 水 芝 丹 ， 莲 实 ， BE, Xx. 为 睡莲 科 植 物 莲 
Nelumbo nucifera Gaertn. 的 果实 或 种 子 。 多年生 水 
生 草本 。 根茎 肥厚 横 走 , 外 皮 黄 白色 , 节 部 绕 缩 , 生 
有 鳞 叶 与 不 定 根 , 节 间 脱 大 ， 仆 
内 白色 ， 中 空 而 有 许多 条 纵 
行 的 管 。. 叶 片 圆 循 形 ,高 出 水 
面 , 直径 30 一 90 厘米 ,全 缘 ， 
稍 呈 波状 , 光滑 , 具 白 粉 ,下 
Wie. nap IER VP 
中 央 , 图 杜 形 ,中 空 ,高 达 1~ 名 
2 米 ,表面 散 生 刺 毛 ,花梗 与 “fi 
叶柄 等 高 或 略 高 ; 花 大 , 单 % 
一 , 顶 生 ,直径 12~23 厘米 ， 
粉红 色 或 白色 , 芳香 ; 昔 片 4 
或 5, 绿色 ,小 形 , 早 落 ; dE 
3 4386. 长 贺 状 椭圆 形 至 倒卵形 , 先端 钝 , 由 外 向 内 
逐渐 变 小 ; 雄蕊 多 数 , 早 落 , 花药 线形 , 黄色 , 药 隔 
先端 顾 一 棒状 附属 物 , 花 细 丝 长 ,着 生 于 花 托 下 ; 心 
皮 多 数 , 埋藏 于 花 托 内 , 花 托 倒 圆 锥 形 ,， 顶部 平 , 有 
小 孔 20 一 30 个 , 每 个 小 孔 内 有 一 椭圆 形 子 房 , 花柱 
很 短 , 果 期 时 花 托 逐渐 增 大 , P READER, RE 
X^, 长 约 宽 约 5~10 还 米 。 坚 果 椭 圆 形 或 卵 形 ,长 
1. 5~2.5 厘米 , 果皮 坚硬 、 革 质 ; 内 有 种 子 1 枚 , 俗 
称 “ 莲 子 ”。 花期 7~8 月 , 果 期 9~10 H. 自生 或 栽 
培 于 池 渡 内 ,我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 . 本 植物 的 瘦 
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根茎 ( 藕 蔓 )、 肥 厚 的 根茎 〈 稿 )、 根 茎 的 节 部 〈 藉 
节 )， 叶 〈 荷 叶 )， 叶 的 基部 〈 荷 叶 蒂 ) ， 叶 柄 或 花 柄 
( 荷 梗 ), 花 营 ( 莲 花 ), ETE GEB. EXE GEXD, 
种 皮 ( 莲 衣 )、 胚 芽 〈 莲 子 心 ) 等 亦 供 药 用 。 BORA 
初 制 取 莲 房 , 取出 果实 , 晒 干 ; 或 收集 险 入 水 中 , 沉 
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石 莲子 药材 "m 
于 泥 内 的 果实 , 洗 净 , 晒 干 。 或 除去 果 壳 后 晒 干 。 经 
钉 老 熟 而 带 有 灰 黑 色 果 过 的 称 为 “ 石 莲子 ”; 除去 果 
Ac RT SS "EDI Sn ET. 呈 圆 形 或 椭圆 形 , 两 
头 略 尖 , 长 1. 5-2 厘米 , 直径 0.8—1. 2 厘米 , 表面 
灰 棕 色 或 灰 黑 色 , 被 灰白 色 粉 霜 , 除去 后 略 有 光泽 ， 
可 见 密 生 的 浅 色 小 点 ; 顶端 有 小 圆 孔 ， 基 部 有 短 果 
柄 ， 果 柄 旁 有 圆 形 棕色 小 突起 。 质 坚硬 ,不 易 裂 开 ; 
果皮 厚 约 1 毫米 , 内 表面 红 棕色 . 内 种 子 一 颗 , 即 莲 
肉 。 气 无 ， 味 涅 微 甘 。 以 黑色 、 饱满 、 质量 坚 硬 者 为 
佳 。 莲 肉 : 呈 椭 圆 形 ， 长 1. 2~1.7 厘米， 直径 0.7 
一 1.2 厘米 。 外 皮 红 棕色 或 黄 棕色 , 有 纵 纹 , 紧 贴 于 
种 仁 上 , 不 易 剥 离 ; 一 端 有 深 红 棕色 有 了 乳 状 突起 , 多 
有 和 裂口。 有 的 种 子 已 除去 外 皮 , 表面 黄白 色 , 种 仁 2 
片 ,肥厚 、 质 坚硬 ,有 粉 性 , 中 央 有 大 形 空 阶 , 内 有 
绿色 胚芽 〈 莲 心 )。 气 无 ， 味 甘 淡 微 涩 。 以 个 大 、 人 饱 
满 , 整齐 者 为 佳 。 拣 净 杂 质 , 或 磺 碎 , 去 皮 、 去 心 用 。 
或 将 石 莲子 置 锅 内 水 者 后 , 切 开 , 去 皮 ， 晒 干 。 味 甘 
E. 性 平 。 入 心 、 mn. uz, 养 心 ， xu. 补 脾 ， rid 
Es. BARRE EE LIRE. AGB, dE. TUA 
漏 带 下 。 石 弟子 并 能 止 哎 、 开 胃 ， TÉJFH GRE AL. PN 
HR. NOE. 6—12 克 ; BAG. HE, "PRECOR 
燥 结 者 忌服 。@@ 治 久 痢 不 止 : EET. 60 克 (去 心 )， 
为 末 。 SUR 3 克 ， 陈 米汤 调 下 〈《 世 医 得 效 方 力 。 名 
治 下 痢 饮 食 不 入 , 俗名 哄 口 痢 : 鲜 莲 肉 30 克 , 黄连 
15 X, A15 克 。 水 前 浓 ， 细 细 与 嘱 〈《 本 草 经 
朴 力 。 图 治 心 经 虚 热 , 小 便 赤 浊 : 石 莲 肉 ( 连 心 ) 180 
X. 炙 甘 草 30 克 。 细 末 。 每 服 6 克 ， 灯 心 放 汤 调 下 
(《 仁 帝 直 指 方 )) 。 DIG ME EL PR, 梦 遗 泄 精 : 莲 肉 、 
益 智 仁 、 龙 骨 (五 色 者 ) 各 等 分 。 上 为 细 末 。 每 服 6 
Xo 空心 用 清 米 饮 调 下 (《 奇 效 良 方 》 ,加 补 虚 益 损 : 
莲 实 (去 皮 ) 不 以 多 少 , 用 好 酒 浸 1 宿 ,入 大 猪 肚 内 ， 
用 水 者 熟 , 取出 焙 干 。 上 为 极 细 末 , 酒 糊 为 丸 ， 如 鸡 
头 大 。 每 服 50 一 70 丸 ， 食 前 温 酒 送 下 (《 医 学 发 
明 》 水 芝 丸 )。@ 治 病 后 胃 弱 ,不消 水 谷 : 莲 肉 、 粳 
米 各 炒 120 克 , 茯苓 60 克 ，, 共 为 末 ， 砂糖 调和 。 每 
用 30 XA. 白 汤 送 下 (《 士 材 三 书 》)。 回 治 产 后 
BE, 呕吐 不 食 ， 或 腹 作 上 胀 ， 4A xp 45 X. E 
茯苓 30 X, T 4 15 克 。 上 为 末 。 每 服 6 克 , 不 拘 时 。 
用 姜 汤 或 米汤 调 下 , 日 3 服 (《 妇 人 良 方 》 石 莲 散 ) 。 
莲子 主要 多 量 的 淀粉 和 棉 子 糖 。 仿 蛋白质、 脂肪 \ 碳 
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JKdbg. WR. EKSE. EG BPBDGE. N-XSHUERuDE 
Bk. SUEEDDBUI SUN N-ZHGE SEES. 氧化 黄 
ARES CE TD 8] CURE A1 8B 7 (2E C C25 RARI 
Jj ET 20 克 , 百合 、 FRBELC, BEXERE RE 15 克 , 扁 
Xi. BUE. HUMO. JBEDAO10 ES 玫瑰 3 克 ， 肥 儿 
粉 50 克 , 面粉 80 9£. 白糖 100 克 , 化 猪 油 125 克 。 
eEibdk GINE. 切片 , 莲子 去 皮 、 芯 , 扁豆 去 壳 , 加 百 
合 装 碗 ,上 第 蒸 熟 .核桃 仁 水 发 后 去 皮 、 炸 酥 , 研 碎 。 
蜜 樱桃 切 开 , 瓜 片 、 蜜 束 切 丁 , 上 述 药 料 混 匀 。 猪 油 
50 克 , 烧 热 , 加 面粉 炒 散 ， 加 水 继 炒 ， 加 白糖 稍 炒 ， 
放 进 药 料 ， 继 续 炒 至 均匀 ， 最 后 投入 玫 瑰 花 和 化 猪 
油 ， 稍 炒 即 成 。 单 食 或 佐餐 食 。 功 能 养 心安 神 ， 健 脾 
JF B. 主治 心 脾 两 虚 之 精神 萎靡 、 纳 少 心情 、 记 忆 力 
莲子 心 ” 中 药 名 。 见 《 食 性 本 草 》。 别 名 : 3E 苦 
X SERE 莲 心 。 为 睡莲 科 植 物 莲 Nelumbo nucifera 
Gaertn. 的 成 熟 种 子 的 绿色 肽 芽 。 秋 季 采 收 莲子 时 ， 
从 莲子 中 剥 取 , 晒 干 .干燥 的 莲 心 , 略 成 棒状 ,长 1.2 
—1.6 厘米 。 顶 端 青绿 色 ， 有 2 个 分 歧 ， 一 长 一 短 ， 
先端 反 折 , 紧密 互 贴 , 用 水 浸 软 后 展开 , 可 见 2 片 盾 
状 卷曲 的 幼 叶 。 中 央 胚 芽 直 立 , 长 约 2 毫米, 质 脆 ， 
易 折断 , 断面 有 多 数 小 孔 。 气 无 , 味 苦 。 以 个 大 、 色 
青绿 、 未 经 者 者 为 佳 。 主 产 湖南 , 湖北 、 福建 、 江苏 、 
浙江 等 地 。 味 苦 ， 性 寒 。 入 心 、 肺 、 肾 三 经 。 清 心 ， 
去 热 , 止痛 , 汲 精 。 治 心烦 ， 口 渴 ， 吐 血 ， 遗精 , 目 
过 肿 痛 。《 温 病 条 辨 );“ 莲 心 ， 由 心 走 肾 , 能 使 心 火 
下 通 于 肾 , 又 回环 上 升 , 能 使 肾 水 上 潮 于 心 . ”内 服 ， 
前 汤 , 1. 5 一 3 克 ; 或 入 散剂 。 含 莲 心 碱 、 蜡 莲 心 碱 、 
甲 基 莲 心 碱 、 荷 叶 碱 、 前 荷 叶 碱 、 牛角 花 素 、 甲 基 紫 
曹 杷 灵 、 去 甲 基 乌 药 碱 。 又 含 木犀 草 成 、 金 丝 桃 息 、 
芸香 成 等 黄酮 类 。 连 子 心 碱 结晶 ， 有 短暂 的 降 压 作 
用 ,改变 为 季 胺 盐 后 , 则 出 现 强 而 持久 的 降 压 作用 。 
氧化 甲 基 - 莲 子 心 碱 硫酸 甲 酯 季 铵 盐 对 迷走 神经 节 
阻 没 作 用 强 而 持久 ， 但 并 不 是 通过 迷走 神经 而 致 持 
久 降 压 ; 将 体 猫 和 狗头 交叉 循环 试验 都 指出 其 降 压 
机 理 是 外 周作 用 。 信子 心 非 结晶 生物 碱 Nn-9, 具有 
较 强 的 降 压 作用 。 经 进一步 实验 ,证 明 此 生物 碱 降 压 
机 理 主要 是 释放 组 织 胺 ， 使 外 周 血 管 扩 张 。 
莲子 发 ”外 科 病 证 名 。 见 《 仙 传 外 科 秘 方 》 卷 9， 
指 生 于 肩 、 背 部 之 有 头 益 状 似 莲 莲 者 。 即 蜂窝 发 。 
莲子 百合 爆 肉 ”药膳 。 见 《 中 国家 庭 药膳 》。 莲 
子 、 百 合 各 50 克 ,， 瘦 猪肉 250 3E. 调料 适量 。 将 莲 
子 去 芯 洗 净 ; 百 合 洗 净 , 猪 瘦 肉 切 成 块 丁 , 同 置 锅 内 ， 
加 适量 的 水 、 瘾 、 姜 、 食 盐 、 料 酒 ， 先 以 武 火 使 沸 ， 
后 改 用 文火 爆 炖 1 小 时 至 肉 熟 ,食用 时 味精 调 只 味 ， 
吃 莲 子 、 百 合 、 猪 肉 , 喝 汤 。 功 能 益 脾胃 ， 养 心神 ， 
润 肺 肾 ,， 清热 止咳 。 主 治 心 脾 不 足 所 致 心 导 、 失 眼 ; 
肺 阴 虚 所 致 低热 、 干 咳 等 。 
莲子 英 实 粥 ” 药 腾 。 见 《 抗 癌 饮 食 》。 糯 米 100 
3x. 空心 莲子 50 克 , 3k 50 克 , 白糖 15 克 ， 桂 花 
Bi 63k. 糯米 等 一 同 入 锅 , 加 水 , 按 常 法 意 弦 , 粥 成 
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后 加 入 白糖 、 桂花 卤 , CB. 随意 食 。 功能 抗 癌 ， 补 
中 益 气 , 养 心安 神 。 主 治 肿瘤 病人 心 脾 两 虚 之 心情 性 
刷 、 睡 眠 多 梦 、 食 欲 不 振 、 腹 胀 泄 海 等 。 

莲子 鸡蛋 糕 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 莲 子 
100 克 , 束 泥 30 克 , 和 白糖 .面粉 各 500 克 ,鸡蛋 5 只， 
花生 油 20 克 . 将 莲子 去 芯 者 至 炮 软 S BRE LUE Rr FT 
鸡蛋 去 壳 撑 成 蛋 浆 ,再 依次 加 入 白糖 、 白 面 、 莲 肉 ， 
搅 至 均匀 ;第 内 放 长 方形 扩 瓷 盘 抹 上 花生 油 , 先 倒 入 
二 分 之 一 蛋 浆 , 氢 平 入 笼 磋 15 分 钟 ,再 撒 入 更 泥 18 
平 , 倒 入 余下 和 蛋 浆 , 旺 火 燕 50 分 钟 , 用 刀 切 方块 食 
用 。 功 能 健 脾 养 胃 , 养 血 安神 。 主治 脾胃 虚弱 所 致 食 
^y. DERBETEAI. KERVE. DAEETETI AS. 

莲子 茯苓 糕 ” 药 腾 。 见 《 实 用 中 医 营养 学 》。 XE 
子 肉 、 茯苓 、 麦 冬 各 等 份 , 白糖 、 桂花 适 量 。 先 将 莲 
子 肉 、 茯 苓 .、 麦 冬 共 研 成 细 面 , 加 入 白糖 、 桂 花 拌 匀 ， 
用 水 合 面 燕 糕 , 晨 起 作 早 餐 食 用 , 每 次 50-100 克 。 
功能 宁 心 健 脾 。 主治 心 阴 不 足 、 神气 虚弱 之 消 渴 、 心 
FE. BER. RD. ERE IS, 

莲子 枸杞 酿 猪 肠 药膳 . 见 人 中国 食 疗 学 ' CH 
饮食 自 疗 》。 ET. 枸杞 各 30 9E. 猪 小 肠 2 小 段 ， 鸡 
蛋 2 个 ,将 猪 小 肠 洗 净 ,然后 将 浸泡 过 的 莲子 、 枸 杞 
和 鸡蛋 混合 好 , 放 入 猪 肠 内 , 将 肠 两 端 扎 紧 , 加 清水 
2 斤 , 待 猪 小 肠 者 熟 后 切片 服用 一般 服 7~10 次 见 
效 。 功 能 温 肾 健 脾 止 带 . 主 治 肾虚 带 下 , 见 白带 清冷 、 
量 多 、 淋 沈 不 断 、 腰 部 酸痛 、 少 腹 有 冷 感 等 。 

莫 子 病 ”外 科 病 证 名 。 见 《 证 治 准绳 : 疡 科 》 卷 
8, ERU ELE. 一 包 生 数 十 个 , 形 同 莲 攻 之 子 
d. RES. 

莲子 桂圆 汤 药膳。 Ws CBHEDEXEEZURD.GET 
(去 芯 )、 茯苓 、 英 实 各 10 3E. 桂圆 肉 15 35, 红糖 适 
量 : 将 几 味 药 洗 净 , XO EE 50 分 钟 ， 至 者 成 粘 笛 
状 , 搅 入 红糖 , 冷却 后 作 夜 点 心 用 。 每 晚 1 次 。 功能 
补 心 健 脾 , 养 血 安神 。 主治 平素 劳 神 过 度 、 心 脾 两 虚 
rS c ERE ARR Bs m TI RC ETT S 

莲子 粉 粥 ”药膳 。 见 4 大 补 小 吃 》。 莲 子 粉 20 36. 
粳米 100 克 。 将 莲子 加 水 者 熟 ， 切 开 ， 去 壳 ， 晒 干 ， 
磨 粉 备用 ,将 粳米 淘 洗 干净 ,与 莲子 粉 同 放 锅 内 , 加 
入 清水 750 毫升 ， 先 用 武 火 煮沸 ， 再 用 文火 煮 熬 20 
一 30 分 钟 ， 以 米 熟 烂 为 度 。 可 供 早晚 餐 或 作 点 心 食 
用 。 功 能 养 心 补 脾 , 益 肾 抗 老 。 主治 心 肾 不 交 之 失眠 
多 梦 ， 脾 虚 慢 性 腹泻 ， 肾 虚 夜 尿频 多 。 

莲子 痔 ” 外 科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7。 
即 痔 形 之 状 如 莲子 者 。 相 当 于 现代 的 外 兰 或 混合 羔 
XÉT. 

莲子 猪 心 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 ，。 百 病 饮 食 自 
JF), 莲子 15 克 ， 猪 心 1 具 。 莲 子 洗 净 去 心 , 备用 。 
猪 心 洗 净 ,用 竹 片 剖 开 ,将 莲子 放 入 猪 心 内 , 扎 好 口 ， 
放 入 砂锅 内 , 加 水 适量 , 者 至 猪 心 惯 烂 为 度 , 食用 时 
可 加 少许 盐 、 味精 。 食 猪 心 和 莲子 , 饮 汤 。 功 能 养 心 
db, 健 脾 补肾 。 主治 心 脾 两 虚 之 心 怪 健忘 、 食 少 便 
渡 等 。 
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莲子 猪 肚 ” 药 腾 。 见 《医学 发 明 》.。 猪 肚 1 X 
d 4095, dh. &ib. WSCEX. wfpEÉB. GEHE 
洗 净 , 内 装 水 发 莲子 (去 心 ), 用 线 缝合 , 放 入 锡 内 ， 
加 清水 , 炖 熟 透 ; 捞 出 防 凉 , 将 猪 肚 切 成 细 丝 , fe] 3E 
子 放 入 盘 中 。 将 香油 、 食 盐 、 芍 、 生 姜 、 蒋 调料 与 猪 
肚 丝 拌 名 即 成 。 食用 时 , 可 单 服 , 亦 可 佐餐 食 。 功能 
健 脾 益 胃 , 补 虚 益 气 。 适 用 于 食 少 . PS. SK 
等 病 证 。 

莲子 鲜 奶 露 ”药膳 。 见 《 抗 癌 饮 食 》。 浸 发 莲子 
300 克 ， 鲜 牛奶 500 克 , 白糖 450 克 , 湿 演 粉 50 克 ， 
白开水 1000 3E. HESE-P CA WEZKAR ARE 1 分 钟 ， 捞 
起 倒 入 瓦 钵 ， 加 白开水 250 X. LDZEOERH CS 0A 
35 分 钟 至 六 成 烩 ( 软 烂 ), 加 白糖 100 Tz, 再 炖 35 分 
钟 取出 。 炒 锅 洗 净 放 在 中 火 上 ， 放 入 白开水 750 36. 
白糖 350 克 , 烧 沸 后 先 下 鲜 奶 ,后 下 莲子 GEZO BE 
烧 至 微 沸 , 用 湿 淀 粉 调 稀 勾 菊 , 倒 入 汤 窝 便 成 .随意 
食 。 功能 养 心 安神 , v DE. 健 牌 止 泻 , DU. XE 
治 肿瘤 病人 心 芭 不 足 之 心 虱 民 刷 . 失 眠 多 梦 ,脾胃 虚 
SSIDWESAD B. ROSE. BRE RA. 

莲 心 散 ” 方 名 。《 医 方 大 成 》 卷 4 引 《简易 方 》 
方 。 人 参 、 白 茯苓 、 莲 肉 、 桑 白 皮 、 半 和 夏 曲 、 百 合 、 
干 姜 ( 粉 )、 山 药 〈 炒 》、 五 昧 子 、 木 香 、 丁 香 、 杏 仁 
CER. Ja, ERABO. 白芷 、 神曲 ( 炒 ) 各 1 两, 白术 、 
甘草 ( 炒 )、 扁豆 ( 炒 )、 芒 故 仁 〈 微 炒 )、 北 桔梗 、 干 
& Ob. CHO. 当归 各 0.5 两 。 每 服 3 钱 ,水 
前 服 。 功能 养 心 健 脾 。 治 虚 劳 或 大 病 后 ,心虚 脾 弱 ， 
盗汗 遗精 。 

茵 生 桂 子 花 “中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》。 别 
f. 芳 草 花 ,， 金 凤 花 ,状元 红 ， 山 桃花 竹林 标 等 。 
为 葛 芒 科 植 物 马 利 节 Asclepias curassavica L， 的 全 
草 。 多 栽 于 庭园 , 亦 有 野生 。 分 布 于 江苏 、 福建 、 广 
东 、 广 西 、 贵 州 等 地 。 全 年 可 采 , CT SERERE, 味 苦 ， 
性 寒 。 有 毒 。 消炎 清热 , 活血 止血 。 治 扁桃 体 炎 ，, 肺 
Je. 支气管 炎 , 尿 路 炎症 , 月 漏 带 下 , 创伤 出 血 。 外 
Ri. 研 末 撒布 或 的 烂 歼 。 内 服 : REUS. 6-9 35. D 
363LB Ae. Yard. 竹林 标 6 一 9 X6. ZKRIUIR C Cz 8 
中 和 草药) 。 四 治 刀 枪 伤 : Pro Et IR ESYPE CGx 
南 中 草药 )。 其 叶 含 细胞 毒 卡 罗 托 成 .还 分 出 多 种 卡 
BENE: 卡 罗 托 起 元 、 乌 他 起 元 、 克 罗 毒 武 元 、 克 罗 
夸 元 、 阿 斯 科勒 起 元 、 科 勤 坡 下 元 、 枯 热 酒 耻 元 、 马 
利 盘 息 元 。 从 全 植物 还 分 离 出 强 心 粗 成 , 暂 称 马 利 入 
和 成。 国产 马 利 筋 的 根 、 茎 、 叶 、 花 、 FE. 果 壳 的 前 
剂 使 在 位 峙 心 停止 于 收缩 期 ;其 种 子 之 酚 剂 ,通过 在 
位 猫 心 、 肺 装置 及 心电图 实验 , 均 表 现 强 心 作用 。 云 
南西 双 版 纳 产 马 利 筋 之 全 植物 中 分 得 粗 和 成 马 利 盘 
成 , 对 冷血 、 温 血 动物 心脏 , 表现 强 心 研 性 质 , 其 特 
点 与 毒 毛 旋 花 子 成 相似 。 卡 罗 托 秘 的 强 心 效 力 与 毒 
毛 旋 花子 候 G 接近 。 卡 罗 托 不 在 体外 能 抑制 人 的 鼻 
咽 癌 细胞 ， 提 示 可 能 有 抗 肿瘤 作用 。 

莲 衣 ”中药 名 。 见 《 药 品 化 义 》。 别名: 莲 皮 ,为 
睡莲 科 植 物 Nelumbo nucifera Gaerth. 的 种 皮 .《 药 


Sb X). "URUESU CAOERBEEDO. "Hm. UE, 
33S AGRIS ES LOB EX "BESIC. 诸 失 血 后 ， 
优 参 以 补 腺 阴 , BE LI ES." ORE REO: EIC BI 
之 浮 火 ， 利 肠 分 之 湿热 ,” 内 服 : BU. 1—1.5 XE. 

莲 米 帮 仁 排骨 ZU. ML CR ZEB, 吉米 30 
XX. Bu 50 2. 排骨 2500 克 , 冰糖 500 克 , 调料 适 
B. XE BUE ERO. 去 芯 , 5 CIO SEE. 水 前 
取 计 。 排骨 洗 净 , 放 药 液 中 , 加 拍 破 的 生姜 、 忒 、 花 
椒 , 者 至 七 成 熟 时 , 去 泡沫 , 措 出 上 晾 凉 。 将 汤 倒 男 锅 
Pj. 加 冰糖 、 盐 , 在 文火 上 者 浓 汁 , BD HER SEG 
10 日 .功能 补 气 健 脾 .主治 脾虚 气 弱 之 倦 息 乏 力 、 食 
欲 有 振 、 大 便 不 实 等 。 

莲 肉 英 实 银耳 饮 ”药膳 。 见 《 抗 癌 饮 食 》。 莲 子 
肉 、 英 实 各 10 克 , 山药 15 克 , 银耳 6 克 , 白糖 适量 。 
XÉT gg. esc. 山药 、 银耳 洗 净 后 入 锅 , 加 水 前 者 取 
it. 白糖 调味 . 每 日 1 一 2 剂 。 功 能 补肾 男 精 , 抗 癌 。 
主治 肿瘤 病人 肾虚 所 致 的 腰 膝 酸软 、 阳 邦 、 早 汽 、 遗 
精 、 滑 精 等 。 

莲 肉 茯苓 米 饮 ”药膳 , 见 《 抗 癌 饮 食 》。 莲子 肉 、 
粳米 ( 炒 黄 ) 各 200 3€, 茯苓 100 3E, 将 莲 肉 , 粳米、 
获 苓 共 研 细 末 , 再 加 入 砂糖 、 水 适量 , 调 成 谊 .每 次 
服 5~6 匙 ,白开水 调 服 , 功能 健 脾 开胃 , 补肾 固 精 ， 
抗 癌 , 主治 肿瘤 病人 脾 肾 两 虚 之 食 谷 不振、 遗精 、 尿 
频 、 白 带 过 多 等 。 

REPE ”药膳 。 见 《 药 补 和 食补 》。 莲 肉 、 英 实 
各 200 克 , 山药 300 克 , 银耳 120 克 。 水 前 取 汁 , 白 
糖 收音。 每 服 3 匙 , 1 日 3 次 。 功 能 补肾 涩 精 。 主治 
肾虚 之 遗精 、 遗 尿 、 白 带 过 多 等 。 

mew 2505. 见 《 家 庭 食疗 手册 》。 莲 肉 、 
粳米 各 180 X. 茯苓 90 克 。 上 三 味 用 水 x 前 透 , 砂糖 
收 膏 。 每 服 6 匙 ,1 日 ?2 次, 功能 补 脾 养 骨 , 固 肠 止 
fS. XEIREROEZ AURIS . 

SEBQEE 药膳, 见 { 士 材 三 书 ). 糯米 500 323€ 
肉 , 白糖 各 适量 。 莲 肉 洗 净 去 心 , 者 熟 压 烂 碎 ,糯米 
淘 净 , EXEUIBEDETEÓI, 置 搞 资 倪 内 ,加 水 适量 , A 
熟 , 待 冷 后 压 平 , 切 块 , 上 盘 后 酸 白 糖 一 野 即 可 。 可 
供 早 晚餐 或 作 点 心 食 , 功 能 健 脾 益 胃 。 主 治 脾胃 虚弱 
所 致 的 病 后 体 虚 、 少 食 、 便 渡 或 港 演 等 。 

莲花 ”中 药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 BUS. ER. 
荷花 ， 水 花 。 为 睡 莫 科 植 物 莲 Nelumbo nucifera 
Gaertn. RjdEdE. 6—7 月 采集 含苞 未 放 的 大 花 茧 或 
开放 的 花 , BUT. TARIJESE ELE, 长 2.5 一 4 JE 
米 , 直径 约 2 悍 米 。 表 面 灰 棕色 .。 花瓣 多 屋 ， 呈 螺旋 
状 排列 ;散落 的 花 闪 呈 印 圆 形 或 椭圆 形 , 略 皱 缩 和 折 
Es. 表面 有 多 数 细 筋 脉 , 基部 略 厚 ; 质 光滑 和 柔软。 去 
掉 花 瓣 ， 中 心 为 幼小 姻 莫 、 顶 端 圆 而 平坦 ， 上 有 10 
AIL, 基部 渐 罕 , 周围 生 多 数 花 蕊 。 花 柄 呈 细 图 
uk. 上 有 敏 沟 或 纵 纹 , 表面 紫 黑 色 , 具 刺 状 突起 ， 
断面 有 大 型 孔隙 。 微 有 香气 , 昧 苦涩 。 以 未 开放 、 瓣 
整齐 、 洁净、 气 清香 者 为 佳 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 
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味 若 甘 , 性 温 。 活血 止血 , 祛 风 除湿 。 治 跌 损 哎 血 ， 
天 泡 湿 净 。 内服 : 研 末 ,1.5~3 克 ; 或 前 汤 。 外 用 : 
数 贴 患处 .个 治 难 损 呕 血 , 难 跌 积 血 , 心 胃 哎 血 不 止 ， 
二 荷花 , 为 末 。 每 酒 服 方寸 已 (《 医 方 摘要 旋 。@@ 治 
ARE. 荷花 贴 之 (《 简 便 单方 》)) 。 和 荷花 含 栅 皮 素 、 
木犀 草 素 、 异 榭 皮 和 起 、 木犀 草 葡萄 糖 我 , LEES D id 
素 酚 -3- 半 乳糖 葡萄 糖 臣 , 山 素 酚 -3- 二 葡萄 糖 起 等 多 
种 黄酮 类 。 

莲花 风 ”口腔 科 病 症 名 。 见 《 喉 科 心 法 》。 谓 
“又 名 香 菌 风 ， 生 于 大 舌 中 间 , 初 起 红肿 如 豆 ， 渐 大 
如 菌 ， 腐 烂 无 皮 ， 若 成 莲花 形 、 鸡 冠 形 , 口 流 自 津 ， 
或 患 上 血 出 不 止 者 不 治 。 由 心 火 挟 风 , 或 思虑 伤 脾 ， 
燃 灼 之 毒 ， 留 路 而 成 .。” 见 舌 并 条 。 

XE ”口腔 科 病 名 。 系 指 舌 下 生 重 天 ,其 状 似 
. 莲花 者 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1。 谓 :“ 天 下 生 三 
小 舌 , 其 类 如 莲花 状 , 但 天 乃 心 之 苗 , 心 火 上 炎 ， 或 
思虑 太 过 , 或 火气 所 伤 , 或 酒 后 当 风 取 凉 , 以 致 风 痰 
相 捕 而 成 .” 治 宜 清 心 凉 血 ， 解毒 散 结 , 方 选用 导 赤 
散 、 黄 连 解 毒 汤 等 加 减 。 外 吹 冰 硼 散 ,或 以 刀 针 和 刺 出 
Bii. 

莲花 饮 ” 方 名 。( 幼 幼 集成 } 卷 3 7r LEDEA S 
WR. AGE. EU A 1 钱 , 黄连 、 天 花粉 、 人 参 、 五 
EK T. 8k. A HER. SR TTPEEE S 分 , 灯心草 10 E 
水 前 热 服 。 治 上 消 口 渴 ， 钦 水 不 体 。 

SEdERR ”外 科 病 症 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2， 
“ 状 如 莲花 , 层 层 登 起 , 有 细 孔 , 痒 痛 出 肪 水 ”. 即 肛 
漏 日 久 , 外 口 肉 芽 增 生 , 时 出 脓 水 而 自觉 痒 痛 者 。 宜 
如 圣 散 外 数 , 内 最 槐 角 地 榆 丸 ;或 手术 治疗 。 见 漏 条 。 

莲花 甸 舌 ”口腔 科 病 症 名 。 系 指 舌 下 生物 如 莲 
花 状 者 ， 见 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1。 谓 :“ 此 症 因 心 
经 积 热 , 及 气 郁 劳 伤 , 兼 挟 里 湿热 之 气 而 起 。 舌 下 生 
五 峰 ， 尖 似 莲 花 之 状 。 三 峰 者 轻 , 七 峰 者 重 。” 治 宜 
清心 凉 血 , 解毒 祛 痰 , 方 可 用 犀角 地 黄汤 、 黄 连 温 胆 
汤 等 加 减 。 见 莲花 舌 条 。 

莲 含 华 ”气功 术语 。 指 心 外 象 如 莲花 之 未 开 , 出 
《 黄 庭 内 景 经 。 心 部 章 》:“ 心 部 之 宫 莲 含 华 ”。 

蓬 房 “中药 名 。 见 《食疗 本 草 )。 别名 : XE. 
苗 壳 。 为 睡莲 科 植 物 茵 Nelumbo nucifera Gaertn. 的 
成 熟 花 托 。 秋 季 果 实 成 熟 时 ， 割 下 茵 蓬 ， 除 去 果实 
(莲子 ) RB, WF. 干燥 花 托 呈 倒 圆锥 形 , 多 破裂 ， 
顶 面 圆 形 而 平 , 径 7 一 10 厘米 , 高 3 一 8 厘米 。 表 面 
紫红 色 或 克 褐 色 ,， 有 纵 纹 及 纹 锌 , 顶 面 有 多 数 除去 果 
实 后 留 下 的 圆 孔 洞 , 呈 蜂 窜 状 , 基部 有 花梗 残 基 。 质 
松软 如 海绵 状 。 气 无 , 味 湿 。 以 个 大 、 紫 红色 者 为 佳 ， 
主 产 于 湖南 湖北、 福建 江苏、 浙江 等 地 。 味 苦涩 ， 
性 温 。 消 瘀 , 止血 , TER. Add. 月 经 过 多 ， Hj 
"Fat. 次 应 腹 痛 , 产后 胎 衣 不 下 , HLED. Dk. ROS 
脱 肛 , 皮肤 湿 疮 。《 本 草 纲目 》:“ 莲 房 , 消 瘀 散 血 , 与 
荷 叶 同 功 , 亦 急 则 治标 之 意 也 。 《本草 连 原 》: “入 房 ， 
功 专 止血 , 故 血 崩 、 下 血 、 溺 血 ， 皆 烧 灰 用 之 ， 虽 能 
止 截 , DUE EE ZB IE." PIER: OUR 14.579 325 


或 入 丸 、 散 。 外 用 : RUKDESCBEOR IRDBC 。 中 治 室 女 血 
HB. REVO TP STER. RITE. SEXESE ( 烧 灰 存 性 )。 上 
等 分 ,为 细 末 。 每 服 9 克 ， 食 前 , 米 饮 汤 调 下 (《 太 
平 圣 惠 方 ))。 名 治 血 月 ; 棕 皮 〈 烧 灰 )、 莲 壳 〈 烧 存 
TE) 各 15 克 ， 香 附子 90 克 ( 炒 )。 上 为 末 。 米 饮 调 
下 90~120 克 。 食 前 COGELT3528 0) 3ESERO . (16 
经 血 不 止 : BRXESEOE. 烧 存 性 , 研 末 。 每 服 6 克 ， 热 
酒 下 (《 妇 人 经 验方 》 瑞 莲 散 )。 人 @ 治 小 便血 淋 : x 
房 ， 烧 存 性 ， 为 未 ， 入 麻 香 少许 。 SEHR 7.5 克 , 米 饮 
调 下 , 日 2 次 (《 经 验方 访 。 回 治 痔疮 : T3EIS, TRI 
芥 各 30 克 ，, BISE. 薄荷 、 朴 硝 各 15 XE. 为 粗 末 。 水 
3i, 前 28i. SEdRIRE E ( OE RRXENO GEBRBUE 
BD. Oi. EXEC. 烧 存 性 , WDR. 并 泥 
调 涂 COREL. EPA REIR. 脂肪 , 碳水 化 物 ， 
粗 纤维 ,灰分 , 维生素 A、B: Bo 维生素 P、C。 尚 
含 微量 莲子 碱 。 

SE3ETEES ”药膳 , 见 (大 补 小 吃 》, 莲 子 25 克 ， 
英 实 15 克 , 银耳 10 克 , 淮 山药 15 克 , 鸡蛋 1 只。 将 
莲子 、 银耳 泡 发 、 洗 净 , 与 英 实 、 山药 一 并 放 入 砂锅 
内 ， 加 入 清水 1200 毫升 ， 先 用 武 火 煮沸 ， 再 用 文火 
煎熬 60 分 钟 左右 ,以 莲子 、 银 耳 熟 烂 为 度 。 在 汤 将 
成 时 , 将 鸡蛋 打 人 碗 内 , 调匀 后 倒 入 锅 内 , 酌 加 少量 
白糖 和 其 它 调味 品 , 稍 沸 . 当 点 心 食用 。 功能 补 气 养 
BH, REF GEL. 主治 肾 气 虚弱 所 致 的 遗精 、 尿 频 和 妇 
女 白带 增多 。 

Xmp ”中药 名 . 凡 《 本 草 通 玄 》,。 别名 ; mmm. 
莲花 须 , SE ERE. 过 监 须 。 为 睡莲 科 植 物 莲 Nelumbo 
nucifera Gaertn. 的 雄蕊 。 真 季 花 盛开 时 ,采取 雄蕊 ， 
阴干 。 干 燥 的 雄蕊 呈 线 形 , 花药 长 1—1.5 厘米 , C 
径 0.5 毫米 ,多数 捏 转 成 螺旋 状 , 黄色 或 浅 棕 黄色 ， 
2 室 , 纵 异 , 内 有 多 数 黄 色 花 粉 .花丝 呈 丝 状 而 略 扁 ， 
稍 弯曲 ,长 1~1. 6 厘米 , 棕 黄 色 或 棕 褐 色 。 质 轻 。 气 
微 香 , 味 微 涩 . 以 干燥 , 完整 、 色 淡 黄 、 质 软 者 为 佳 。 
主 产 湖南 、 湖北 、 福 建 、 江苏、 浙江 、 江 西 等 地 。 味 
Hg. 性 平 。 清心 ， AH. mW. 止血 。 治 梦 遗 滑 精 ， 
WE. ME. BB. HP. YSGHN. 《本 草 从 新 》:“ 小 便 不 利 者 
勿 服 。”《 日 华 子 本 草 》:“ 忌 地 黄 、 葱 、 蒜 。”《 本 草 着 
原 》:“ 莲 须 , 清心 通 肾 , 以 其 味 汐 ， 故 为 秘 泌 精 气 之 
要 药 .” 内 服 , 前 汤 ，2. 5~4.5 55; 或 入 丸 散 。 含 机 
皮 素 、 木 犀 草 素 、 异 榭 皮 和 忽 、 木 犀 草 葡萄 糖 戌 ,又 含 
生物 碱 。 

莲座 萄 ”中药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 别 名; 食 
用 蓟 。 为 菊 科 植物 莲座 蓟 Cirsium esculentum (Siev- 
ers) C. A. Mey. 分 布 于 新 疆 、 内 蒙古 、 东 北 等 地 。 
夏 、 秋 花 盛 时 或 结果 时 采 收 。 阴 干 。 味 甘 , 性 凉 。 散 
瘀 消 有 种, 排 脓 托 毒 , 止血 。 治 肺 脓肿 , 疮 痛 肿 毒 , 皮 
肤 病 ， 肝 热 ， 各 种 出 血 。 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 ; 或 
研 未 为 散 。 含 黄酮 类 。 

莲 蓬 发” 外科 病 症 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 4。 凡 
有 头 痊 顶部 疮 头 较 多 ,其 疮 口 多 呈 票 样 脓 粒 , 状 似 莲 
茵 者 ， 均 称 茵 茵 发 。 证 治 见 有 头 辣 条 。 
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利 医 草 中药 名 。 见 《 福 建 民间 中 草药 》。 别 名， 
独 脚 莲 ， 荷 叶 三 七 , 岩 红 , 独 足 莲 , 野 金瓜 ,为 菊 科 
植物 大 吴 风 草 Farfugium japonicum (L. ) Kitam. 的 
全 株 , 分 布 于 我 国 东 部 各 地 。 夏 、 秋 采 收 , 晒 干 或 鲜 
用 ,干燥 的 根茎 形状 不 规则 , 外 表 褐 色 , 质 坚 硬 , 富 
含 纤维 , 叶 自 根茎 顶端 丛生, 叶柄 基部 有 黄 褐色 长 柔 
毛 , 干燥 叶柄 呈 褐 色 , 密 被 绵 毛 , TET E ERR. GE 
绿 ， 有 毛 质 脆 易 碎 。《 福 建 民 间 草 药 》;“ 辛 ， 温 ， 无 
毒 .”《 浙 江 民 间 常 用 草药 》:“ 性 凉 ,， 味 苦 。” 清 热 解 
毒 , 活血 。 治 风 热 感冒 , 咽喉 肿 痛 , 痛 肿 , TTE. X 
病 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 ， RIS 9—15 克 〈 鲜 者 30— 60 
克 )。 外用: 捣 数 。 根 中 会 双 稠 吡咯 啶 生物 碱 克 开 干 
里 光 碱 . 呐 哺 倍 半 昔 类 。 克 氏 干 里 光 碱 作用 与 其 它 双 
稠 吡咯 啶 相似 , 对 肝 、 肺 有 显著 毒性 ,能 致 肝癌 。 据 
实验 研究 , 双 笛 吡咯 啶 并 非 在 肝 内 微粒 体 ( 刚 出 生 鼠 
肝 内 缺乏 代谢 栈 ) 变 为 毒性 代谢 物 ,而 可 能 是 在 体内 
变 为 相应 的 环 氧化 物 而 起 毒性 作用 。 

英 士 英 ”明代 医 生 。 字 士 颖 , 浙江 人 。 太 学 生 。 
少年 多 病 , 喜 方 书 , 治 病 有 验 ,会 岁 太 疫 , 全 活 其 众 。 
TE. SE. BERGE. 

莫 文 泉 “ 即 莫 枚 士 。 

莫 氏 锦 吉 十 二 种 ”医学 丛书, 清 ， 莫 烤 ( 丹 子 ) 
辑 。 本 从 书 不 尽 为 医书 ,属于 医 类 的 有 《 医 门 约 理 》、 
《 难 经 直 解 》《 脉 学 入 门 四 言 举 要 》、《 濒 湖 脉 学 》、 
《 脉 雇 汇 辨 》、《 脉 雇 考 证 )、《 本 草 纲目 摘要 》 等 8 种。 
本 丛书 陆续 于 顺治 、 康 早年 间 刊印 。 乾 隆 六 年 辛 本 
(1741) 重 加 每 种 之 雇 页 汇 印 。 

莫 仲 仁 ”元 代 医 生 。 华亭 ( 今 上 海 ) 人 . 精通 医 
术 , 以 医 闻名 。 民 间 曾 传 其 若干 治 病 验 案 。 据 云 某 官 
病 疗 ， 众 医 争 进 ， 独 仲 仁 望 而 走 已 :“ 虽 扁 静 不 可 为 
也 。” 其 人 果 迅 即 死 亡 。 

莫 向 天 边 寻 子午 身 中 自 有 一 阳 生 ”气功 术语 。 
关于 炼 功 的 时 间 ， 古 人 认为 一 般 以 子午 卯 下 四 个 时 
展 为 宜 , 但 亦 可 根据 具体 情况 灵活 掌握 , 不 必 拘 泥 。 
本 名言 强调 说 明 行 动 时 意念 的 专 一 ， 胜 过 于 行 功 时 
展 的 选择 ， 即 “一 阳 初 动 处, 便 是 活 子 时 ”之 意 。 出 
《 悟 真 篇 》。 

莫 汝 能 “” 清 代 医 家 。 字 惟 金 . 江西 义 宁 OE 
ZO A. 好 学 能 文 , 博览 群 书 。 潜心 医学 , 勤 研 《 黄 
帝 内 经 )、《 金 寿 要 略 》 等 ， 治 疑难 奇 疾 常 效 。 著 有 
《 医 池 全 书 》2 卷 。 

英 伯 虚 ”宋代 官吏 . 字 致 道 ,一 说 名 莫 伯 盛 。 乌 
程 〈 今 浙江 吴兴 ) 人 。 官 刑部 郎中 。 晚 年 退 居 学 佛 ， 
并 通 医 学 。 曾 刻 《 博 济 方 》， 并 将 家 藏 《 经 验方 》 附 
于 后 ， 成 《 莫 氏 方 》1 卷 。 

莫 君 锡 ， 隋 末 医 官 , 里 居 未 详 。 大 业 中 〈605 一 
617) 为 太医 东 。 断 帝 好 色 ， 晚 年 益 其 。 方 士 投 其 所 
好 , 制 阳 大 丹 以 进 , 断 帝 服 之 阳 盛 而 发 燥 渴 , 日 饮水 
百 杯 而 不 止 。 大 锡 进 剂 治之 , 又 管 冰 盘 于 前 , SHE 
望 之 而 渴 送 止 ,出 《古今 医 统 。 历 世 圣 贤 名 医 姓氏 》、 
《医学 入 门 ， 历 代 医 学 姓氏 》。 


莫 枚 士 ” 清 代 文字 学 家 、 医学 家 。 名 文 泉 , 号 车 
川 迁 粤 , 以 字 行 。 浙江 归 安 ( 今 吴 兴 ) 人 。 少 治 训 让 
之 学 , 举 于 乡 ,咸丰 末年 (1861) 避 乱 于 上 海 , 见 时 
疫 流 行 , 始 志 于 医学 。 论 医 常 取 人 血 学 之 法 ,本 小 学 以 
读 医 经 。 更 肆 力 古 医 籍 校 丽 。 撰 有 《 研 经 学 》4 卷 、 
《神农 本 草 经 校注 》3 卷 、《 经 方 例 释 》4 卷 , 刊 于 世 。 
男 有 《伤寒 成 注 竹 》、《 论 原 》2 书 ， 未 见 刊 行 。 

莫 知 子 ” 清 代 医 家 .本 姓 吕 ,名 佚 .四 川 崇 庆 人 。 
少 习 儒 , 后 改 而 学 医 , 深究 诸 家 医 论 。 为 人 治 病 , 洞 
TUR. 用 药 处 方 , 投 之 多 效 。 著 有 《天 和 脉 论 》 一 
书 。 

Au ”清末 医生 ,浙江 杭州 人 。 精 于 医术 ,以 
抛 治 虚 损 证 知名 。 其 门人 其 多 , 著名 者 有 叶 周 春 、 潘 
BRA. 

莫 国 行 (1831—189) ” 清 代 医 家 。 字 高 山 。 四 
川 合 州 ( 今 合 川 ) A. B512J f. 年 十 六 目 重 疾 , I 
月 不 您 ， 乃 灰心 仕途 , 肆 力 于 医 。 技 成 ， 悬 者 于 乡 ， 
善 内 、 妇 、 儿 诸 科 , 为 当地 名 医 。 著 有 《 莫 氏 医 案 》、 
《 河 洛 图 说 》 诸 书 ， 藏 于 家 。 

Xu GRACE. SEED. dr] CARERE 
fO 人 。 道 光 年 间 ， 德 丰 氏 繁 《 集 验 简便 良 方 》， 命 
其 为 之 校订 , 树 蕃 深 入 民间 , 广 为 采 坊 , 夏 考 诸 药 之 
气味 形 色 ， ££ EL VETE. 得 药 oo 种 。 道光 七 年 
(1827) 将 此 内 容 列 为 《 集 验 简易 良 方 》 卷 3， 刊 于 
世 。 单 行 本 名 《草药 图 经 》。 

莫 显 诚 ” 清 代 外 科 医 生 。 广 东 番 帅 人 。 精 通 医 
术 , 名 闻 于 时 .。 某 患 者 觉 粤 中 若 有 铁 线 牵 贯 于 脑 , 痛 
不 可 忍 , 令 其 闻 药 即 您 。 诊 治疗 疮 痢 这 等 外 证 亦 精 ， 
常 能 断 其 预后 。 的 合 外 科 药 多 良 效 ,“ 莫 氏 丹 药 ” 名 
药 于 时 。 子 孙 多 传 其 术 。 

莫 满 ”僧人 。 即 释 莫 满 。 著 有 《 单 复 要 验方 》 两 
dé. Bdk. B (ES 经籍 志 》。 

莫 粮 ” 清 初 医家 .。 字 丹 子 , 号 皋 亭 。 武 林 CAE 
江 杭 州 ) 人 。 精 医 术 , 尤 深 于 医 理 。 SES ORICAS 3E 
十 二 种 》， 包括 《 医 门 约 理 》、《 难 经 直 解 》《 脉 学 入 
门 四 言 举 要 》、《 濒 湖 脉 学 》、《 脉 雇 考 证 》 等 12 种 医 
籍 ， 刊 刻 于 清 代 初 叶 。 

BEEEG- ”中 药 名 。 见 《 海 药 本 草 》。 别名 ; 时 美 
中 , 茸 葛 椒 , DER. E GUIDES. EHE. 为 伞 形 
科 植 物 艾 萝 Anethum graveolens L. 的 果实 。 各 地 都 
栽培 或 野生 .果实 成 熟 后 采 收 果枝 ,了 晒 干 , 打 落 果实 ， 
去 净 杂 质 ， 晒 至 干 透 为 度 。 干燥 的 果实 多 数 裂 成 分 
XR, 哇 扁平 广 椭圆 状 , 长 3 一 4 毫米 ， 宽 2 一 3 毫米 ， 
厚 约 1 毫米 。 外 表 棕 色 ， 背面 有 3 条 不 甚 明显 的 助 
线 , 两 侧 肋 线 延 伸 作 杷 状 , 少 数 未 分 离 的 双 悬 果 基 部 
有 残存 果 柄 。 气 微 香 。 产 于 江苏 、 安 徽 等 地 。 味 辛 ， 
性 温 . 入 脾 、 肾 经 。 温 脾 肾 ,开胃 ,， 散 寒 ， 行 气 ， 解 
鱼肉 毒 。 治疗 秘 哎 逆 , 腹 中 冷 痛 ， 寒 疝 ， 辣 满 少 食 。 
《本 草 拾遗 》: “小 儿 气 胀 ,霍乱 呕 逆 , 腹 冷 不 下 食 , 两 
肋 瘤 满 .”《 海 药 本 草 》:“ 主 脐 气 ， 消 食 , IEEE. ERE 
fk. 多 食 无 损 .” 内 服 : 煎 汤 2.5~4. 5 克 ; 或 入 散 、 
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丸 . 气 阴 不 足 及 有 火 者 不 宜 。 四 治 小 儿 气 胀 ,霍乱 哎 
逆 , 腹 冷食 不 下 及 胁 痛 : 机 葛 ,为 末 , 糊 丸 如 绿豆 大 。 
三 岁 30 丸 , 青皮 汤 下 (《 普 济 方 》 酝 葛 丸 ) 。 四 治 疝 
气 偏 坠 , Xr JEDE. BEES 36 9E. 炒 褐色 , 为 细 末 。 无 
JK&EPEHUSLER. COBEE SU 7r D . ISTE ERE EI. 
作 末 , 酒 服 二 钱 上 上 〈《 永 类 铃 方 ))。 8 REEBI. TTE 
烯 , 李 更 油 脑 、 佛 手 柑 内 酯 、 伞 型 花 内 酯 金 合欢 醚 等 。 
种 子 中 所 含 的 非 莫 类 油 有 抗 真菌 的 作用 。 

$REdRS ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 伞 形 科 植 
Moi Anethum graveolens L， 的 嫩 苦 叶 。《 本 草 纲 
Ho). "35. d. 无 毒 ”“ 下 气 , 利 甩 。” 内 有 最; BUR. 
4.5~9 克 。 全 草 浸 剂 静脉 注射 ,可 降低 动物 血压 , 扩 
张 血管 , 兴奋 呼吸 , 延缓 心率 , 减低 小 肠 张 力 , 减少 
蠕动 , 增进 利尿 ; 可 用 于 初期 高 血压 症 , 特别 与 溴 剂 
合用 有 较 好 效果 。 

BE ”中 药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 别名 : SER. 
干 金 菜 , 万 算 , AGE, 芯 菜 ,为 菊 科 植物 万 苔 Lactuca 
sativa L. 的 芭 、 叶 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 栽培 ， 春 
季 嫩 茎 肥大 时 采 收 。 味 苦 甘 ， 性 凉 。《 本 草 求 真 》: 
“入 肠 、 胃 。”《 本 草 报 要 》:“ 手 少 阴 经 。” 治 小 便 不 利 ， 
尿血 , 乳汁 不 通 。《 本 草 拾遗 》“ 利 五 脏 , 补 筋骨 , 开 
Hfh. 通 经 脉 ,去 口气 , 白 齿 牙 ,， 明 眼目 .”《 本 草 纲 
目 》:“ 通 乳汁 , 利 小 便 , 杀 虫 蛇毒 .” 内服: REUS. 外 
Ho Hc. CREE XO. “多 食 氏 人 眼 .”《 演 南 本 
草 》: “常食 目 痛 , 素 有 目 疾 者 切忌 。” 中 治 小 便 不 下 ; 
Aud. 作 饼 贴 肪 中 COS EZ. O18] E RE 
d.d. HSLE C CEXAIBO. @ 治 产后 无 乳 : 
黄 苔 3 枚 ， 研 作 泥 ， 好 酒 调 开 服 (《 海 上方 》)。 

AEG ”中药 名 。 出 《本 草 细 和 目 》。 别 名 TE 
子 , 白 莒 子 。 为 菊 科 植物 昔 莒 Lactuca sativa L. 的 
种 子 。 秋 集 果 实 成 熟 后 , 割 取 地 上 部 分 , 晒 干 , 打下 
种 子 , SEUBZRIE. 贮藏 于 干燥 通风 处 ,干燥 种 子 呈 长 
椭圆 形 市 扁 , 长 约 3 毫米 , 宽 约 1 毫米 ; 外 表面 灰白 
色 或 黄白 色 , 有 细小 的 顺 直 纹理 ; 搓 去 外 皮 , 即 露 出 
棕色 种 仁 , WD HUE. US. 味 微 甘 .以 颗粒 饱满 而 干 
JR. 无 杂质 者 为 佳 。 产 于 河北 、 山 西 等 地 BEDS 性 
寒 。《 本 草 纲目 》:“ 下 乳汁 ， 通 小 便 。 治 阴 肿 ， 痔 瘘 
下 血 , 伤 损 作 痛 。” 内 服 : EE. 前 汤 或 研 细 酒 调 。 外 
Hi. 研 末 涂 据 。@ 治 乳汁 不 行 : 万 营 子 30 枚 ， 研 细 
BER COEESSEDÓD.0)1689: SET 1q«, 细 研 。 
VAK—32. 前 5 分 , XE 不 计时 候 温 服 (《 太 平 圣 
EJ». QA. 万 莒 子 1 合 。 捣 末 , 以 水 1 
3E. 前 五 沸 , 温 服 (《 本 草 纲目 》))。@ 治 疝 疮 疗 上 不 
AGREE. 先 以 竹刀 刮 损 , 以 鼎 苔 子 抛 独 独 姜末 , 频 擦 
之 《《 摘 元 方 》)。 

AmBEGGH 药膳。 见 《 本 草 纲 目 》。 ADT GR 
碎 ) 10~15 X. 甘草 6 克 , BOKR 10092. RE T.H 
草 加 水 200 毫升 , 前 至 100 训 升 , 取 汁 , 去 渣 ， 入 粳 
米 , 再 加 水 600 毫升 ,者 成 稀 粥 , 每 日 早晚 , 温 热 服 
食 。3 一 5 天 为 一 疗程 。 功 能 补 脾胃 ， 通 乳汁 。 主 治 
妇女 产后 体 虚 乳 少 、 或 乳汁 不 通 . 凡 虚 寒 、 脾 虚 者 不 


宜 多 食 。 
荷 叶 中药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 别名 : 遵 。 为 
睡莲 科 植 物 鞍 Nelumbo nucifera Gaertn. 的 叶 , 干 燥 
的 叶 通 常 折 又 成 半圆 形 或 扇形 ,完整 或 稍 破碎 。 叶 片 
JT ELTE, ELS 30 余 厘 米 。 正面 青 绿色 或 棕 
绿色 , 有 白色 短 粗 腺 毛 ; 背面 灰 黄 色 或 淡 灰 绿色 , 平 
滑 有 光泽 ; 中 心 有 一 突起 的 叶柄 残 基 ; 全 缘 ; 叶脉 明 
显 ， 粗 脉 21 一 22 条 , 由 中 心 向 外 放射 ， 并 分 生 多 数 
细 脉 。 质 脆 , 易 碎 。 微 有 清香 气 , 味 淡 微 汲 。 以 叶 大 、 
完整 、 色 绿 、 无 斑点 者 为 佳 , 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 
6—9 月 采 收 。 洗 净 , 前 去 蒂 及 边缘 ,， 切 丝 , 晒 干 。 荷 
叶 炭 : 取 净 荷 叶 , ARP. EXE 1 口径 略 小 的 锅 , 上 
贴 白 纸 ， 两 锅 交界 处 用 黄 泥 封 固 ， 燃 至 白 纸 呈 焦 黄 
€&. BK. 待 冷 取 出 。 味 苦涩 , HOP. AO. EE. RR 
经 . 清 暑 利 湿 , 升 发 清 阳 , 止血 , T6 REESE. 
水 气 浮肿 、 雷 头 风 、 吐 血 、 上 起 血 、 崩 漏 、 便 血 、 产 后 
血 晕 。《 本 草 岗 自 》“ 升 发 元 气 , 神助 脾胃 , SERE. 
Wiowedi. 消 水 肿 、 痛 肿 , 发 冶 疮 。 治 吐血 、 "EGÉL. ín 
血 、 下 血 、 溺 血 . 血 淋 、 骨 中 、 产 后 恶 血 、 损 伤 败 血 。” 
内 服 : 前 汤 , 3 一 9 克 ( 鲜 者 15 一 30 克 ); 或 入 丸 、 散 。 
外 用 ; HC. DERIBEXGICKUE. CIEN B D: "RUBI 
油 、 茯 蕉 、 白 银 ,”《 本 草 从 新 》:“ 升 散 消 耗 , 虚 者 禁 
之 ”人 @ 治 阳 水 泽 肿 ， 败 荷 叶 烧 在 性 ， 研 末 。 每 服 6 
克 ，, 米 饮 调 下 , 日 3 服 COIEIS EOD , TREE 
WE, 头面 郊 疡 肿 冯 , 习 寒 发 热 , 状 如 伤寒: 荷 叶 LC, 
升 麻 15 克 , 苍术 15 克 。 水 前 温 服 《内 经 类 编 试 效 
方 》 清 震 汤 ). @ 治 吐血 不 止 : 经 霜 败 荷 叶 , 烧 存 性 ， 
研 末 ,新 水 服 6 克 。@ 治 吐血 咯血 : 荷 叶 焙 干 , 为 末 ， 
米 饮 下 6 克 〈(《 经 验 后 方 ))。@ 治 骨 中 下 血 ， 荷 叶 
( 烧 研 ) 15 3E, HER. XU E 30 克 。 为 末 。 每 空心 
酒 服 9 克 (《 本 草 纲目 )),@ 治 下 痢 赤 白 ; 荷 叶 烧 研 ， 
每 服 6 克 ; 红 痢 用 蜜 、 白 痢 用 砂糖 汤 下 〈《 本 草 细 
目 六 。@ 治 脱 肛 不 收 : 贴 水 荷 叶 , 焙 , 研 , 酒 服 6 克 ， 
仍 以 荷 叶 盛 末 坐 之 (《 经 验 良 方 ))。@ 治 赤 游 火 丹 : 
新 生 荷 叶 , 的 烂 ， 入 盐 涂 之 〈《 搞 元 方 力 。@@ 治 黄 水 
YE. 荷 叶 烧 炭 ， 研 细 末 ,香油 调 义 ， 甫 患处 ，1 日 2 
次 (《 单 方 验方 新 医疗 法 选编 ))。 荷 叶 含 莫 碱 、 荷 叶 
碱 、 原 荷 叶 碱 、 亚 美 器 票 碱 、 前 荷 叶 碱 、N- 去 甲 基 
荷 叶 碱 .D-N- 甲 基 乌 药 碱 、 番 区 枝 碱 、 悉 掌 秋 碱 、 榭 
EDGE. SEHDK. XEWC. WEDGHR. PDAERR. SERER. 
葡萄 糖 酸 、 草酸 、 GUION. ERI 还 有 抗 有 丝 分 裂 作 
用 的 碱 性 成 分 。 

荷 叶 饮 ”药膳 。 见 《食物 与 食 治 》。 鲜 荷 叶 2 SK, 
红糖 30 克 . 将 鲜 荷 叶 洗 净 , 切 成 细 丝 , 放 入 铝 锅 内 ， 
加 红糖 、 清 水 适量 。 将 铝 锅 置 武 火 上 烧 沸 ,用 文火 熬 
者 30 分钟, 滤 去 荷 叶 渣 , 稍 晾 凉 , 装 入 铅 中 即 成 。 可 
随意 食 .功能 止血 安神 ,主治 血 热 亡 行 之 吐血 、 邮 血 、 
尿血 、 血 色 鲜 红 等 。 

荷 叶 散 ” 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 荷 叶 3 片 , 浦 
黄 、 灾 甘草 各 2 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 ， 水 前 去 渣 ， 
加 生地 黄 汁 1 合 , 蜜 半 匙 ,再 前 数 沸 服 之 。 治 产后 血 


997 





TEAR3EYP 十 画 





运 ( 尝 )， 烦 闷 不 识 人 ,或 狂言 乱 语 ， 气 欲 绝 。 

荷 叶 蒂 ”中 药 名 : 见 《 本 草 拾遗 )。 别 名 : 荷 段 ， 
莲 蓄 .为 睡莲 科 植 物 莲 Nelumbo nucifera Gaertn. 的 
基部 .7 一 9 月 采集 茶叶, 将 基部 连同 着 叶柄 周围 的 
部 分 叶片 前 下 , 晒 干 或 鲜 用 。 于 燥 的 叶 蒂 , 多 前 成 类 
FUÉ SGBJE , 径 约 6 一 7 厘米 。 正 面 紫 褐色 或 黄 绿色 ， 
微 带 旺 质 样 粉 霜 ， 叶 脉 微 凹 ， 由 中 央 向 外 辐射 状 散 
出 ,背面 黄 褐色 ,中 央 有 残存 的 叶柄 基部 ,叶脉 突起 。 
质 轻 松 而 脆 。 味 汲 。 以 叶片 厚 、 干 燥 、 淡 绿色 、 不破 
碎 者 为 佳 。 全 国 大 部 分 地 区 有 产 , 主 产 于 江苏 。《 本 
草 拾遗 》:“ 味 若 , 平 , 无 毒 .”《 品 汇 精 要 》:“ 甘 .” 清 
里 去 湿 , 和 血 安 胎 。 治 血 闹 ,汇演 ,妊娠 胎动 不 安 。 
《本 草 拾 遗 》:“ 主 安 胎 ,去 恶 血 ， 留 好 血 ， 血 痢 ， 者 
服 之 .” 内 服 ;, NOE. 4. 5~9 3E: 或 入 丸 , 散 。 外 用 : 
前 水 洗 。@ 治 血 痢 : 荷 叶 蒂 水 者 服 之 (《 普 济 方 》)。 
回 治 小 便 出 血 ; dope 7 枚 , 烧 存 性 , 酒 调 服 (《 贵 
州 省 中 医 验方 秘方 》) ,全 @ 治 小 儿 百 日 咳 , 咳 时 吐血 ， 
头面 浮肿 ， 荷 叶 带 CXXAO 数 枚 。 煮 汤 ， 调 百草 霜 
( 吹 去 煤 , 研 来), 空心 服 , 连 服 数 次 。@ 治 乳癌 已 破 : 
莲 蒂 7 个， 烧 存 性 ， 为 未 ， 黄 酒 调 下 (《 岭 南 采 药 
3. dnos A SERA. 原 荷 叶 碱 及 荷 叶 碱 。 莲 碱 中 毒 
量 能 引起 蛙 、 小 鼠 . 免 及 犬 的 惊厥 (类 似 士 的 宁 ); 对 
麻 醇 犬 静脉 注射 5 一 7 毫克 /千克 能 使 血压 下 降 30 
一 50 训 米尔 柱 , 持续 20~30 分 钟 , 更 大 剂量 可 引起 
阵 发 性 痉挛 而 血压 并 不 下 降 .小 剂量 即 可 兴 奏 呼吸 。 
半数 致死 量 : 免 静脉 注射 为 26. 4 毫克 /千克 ;小 鼠 皮 
下 注射 为 79.4 毫克/ 千克 ， 静 脉 注射 为 38. 2 毫克 / 
千克 。 芋 巴 比 妥 、 水 合 氮 醋 有 对 抗 其 死亡 或 惊厥 的 作 
用 ,其 甲 基 氨 氧化 物 , 有 第 毒 样 作用 , 对 温 血 动物 的 
毒性 较 莲 碱 大 1.6~5.6 倍 ,对 冷血 动物 的 毒性 则 较 
小 。 

茶叶 粥 ”药膳 。 见 《饮食 治疗 指南 》。 新 鲜 荷 叶 
1 张 , 粳米 100 克 , 冰糖 少许 。 鲜 荷 叶 洗 净 前 汤 ， 再 
用 荷 叶 汤 同 粳米 、 砂 冰糖 者 粥 。 作 点 心 供 早晚 餐 食 ， 
温 热 食 。 功 能 清 嗜 利 湿 , 升 发 清 阳 ,止血 , 降 血 压 ， 
降 血 脂 。 主 治 外 感 暑热 引起 的 头 昏 脑 胀 、 哆 闷 烦 渴 、 
小 便 短 贿 等 .可 作为 高 笑 压 、 高 脂 血 症 及 肥胖 症 患 者 
的 膳食 。 

THERE ”药膳 , 见 《 家 庭 药 腾 ),。 链 色 肉 500 
克 , ÉL 336, 鲜 荷 叶 3 张 , 猪 网 油 150 克 , 米饭 
60 克 ， 白糖 30 克 ， 茶 叶 25 克 ， 各 种 调料 适量 。 鱼 
肉 洗 净 , 切 成 3 厘米 的 方块 12 块 ; 生姜 刊 成 末 ; 荷 
叶 洗 净 ， 沸 水 汤 软 , 冷水 漂 凉 , 切 成 12 块 ; 网 油 洗 
净 , 切 成 12 块 : 白 莹 仁 打 碎 成 粉 。 鱼 肉 块 用 酱油 、 料 
TE. Mib. EDO. DEOR. HORSE. XCKHEU 10 
分 钟 , 用 一 块 网 油 包 一 块 鱼肉 , 荷 叶 包 好 , 锅 中 放 米 
饭 、 茶叶 、 白糖 、 水 500 毫升 ， 上面 架 算 子 ， 放 上 荷 
叶 包 和 鱼 抉 。 把 锅 用 文火 烧 开 ,至 水 分 干 , 米饭 、 茶 、 
糖 冒 烟 后 二 10 分 钟 ， 取出 荷 叶 包 , 食 时 去 茶叶 。 X) 
f£ BLUE. ECRIRE ZU RIDERE. CE 
WEE. BEDA E. 


茶叶 糯米 粥 药膳。 见 《 中 医 饮食 疗法 》。 08] 
时 10032. HEOK 100 3E, 砂糖 50 克 , 食用 香精 一 小 
滴 。 将 茶叶 洗 净 , 放 入 铝 锅 内 ,加 入 100 克 清 水 , 上 
火烧 开 15 分 钟 后 ， 捞 出 荷 叶 ,把 糯米 淘 洗 干净 , 放 
入 汤 中 者 颖 ,再 放 厂 糖 、 香 精 , US EC. 随意 食 
Ri. 功能 消暑 利 湿 ， 解 热 宽 中 , SORS. 主治 暑 湿 困 
脾 、 脾 虚 失 运 所 致 的 饮食 停滞 、 腹 胀 癌 满 、 食 少 纳 呆 、 
肢体 乏力 、 水 肿 、 泄 泻 、 口 渴 心 烦 、 眩 学 等 。 

荷包 牡丹 根 ”中药 名 。 见 《证 连 仕 妥 药 书 》。 别 
名 : 土 当归 。 为 器 票 科 植 物 荷 包 牡丹 Dicentra 
spectabilis (L.) Lem， 的 根 蔻 。 东 北 、 西 北 、 华 北 
及 云南 均 有 栽培 。 味 辛 ， 性 温 。 汪 连 仕 《 采 药 书 》: 
“用 其 根 的 汁 , 酒 冲服 , 令 人 沉醉 , 金 疮 之 圣 药 也 。” 
《岭南 采 药 录 》:“ 散 血 ， 消 疮 毒 ， 除 风 ， 和 轿 。” 

荷 钱 癣 ”外 科 病 名 。 见 《本 草 纲 目 》 卷 35 P.I 
形似 荷花 瓣 或 圆 钱 形 ， 故 名 。 即 体 将 。 

荷 醒 “中 药 名 。 见 《本 草 再 新 }。 别名 : 藉 杆 。 为 
睡莲 科 植 物 莲 Nelumbo nucifera Gaertn. BT sx, 
花 柄 。6 一 9 月 采 收 ， 用 刀 刊 去 刺 ， 切 段 ， 晒 于 或 鲜 
用 。 干燥 的 荷 醒 ,， 近 圆柱 形 ， 长 20~60 厘米 ,直径 
0.8—1.5 厘米 ,表面 棕 黄色 ， 具 深浅 不 等 的 纵 沟 及 
多 数 刺 状 突 起 .折断 面粉 白色 ,可见 数 个 大 小 不 等 的 
孔道 ， 质 轻 ， 易 折断 ,折断 时 有 粉尘 飞 出 。 气 微弱 ， 
昧 淡 。 以 身 干 、 条 长 、 径 粗 、 棕 黄色 、 无 泥土 及 杂质 
者 为 佳 . 全 国 大 部 分 地 区 均 产 .清热 解 暑 , 行 气 利水 。 
治 暑 湿 胸 交 ， 泄 泻 ， 痢疾， 淋病 ， 带 下 。《 本 草 硝 
E “通气 消暑 ， 1S XB UO." 内 服 ， 9 一 15 5X; 或 
0. 5~1 尺 。 会 莲 碱 、 原 荷 叶 碱 等 多 种 生物 夏 ， 还 含 
树脂 及 县 质 。 

fm DH. QUEE. SEDE XE ST. 
WOREPVE. SEBPEUETR , 前 碎 , 加 水 适量 , 前 者 1 小 
时 ， 取 汤 ， 酌 加 冰糖 少许 ， 温 服 , 每 日 2 一 3 次 。 功 
能 清热 凉 血 。 主 治 血 热 便血 、 尿 血 等 。 

蓝 中 医术 语 。 指 钢 碎 的 草 ， 喻 体内 的 水 滚 废 
物 .《 素 问 ， 汤 液 柄 柄 论 ):“ 去 宛 陈 楚 ”。 

获 中 药 名 。 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 》. 别 名 : 边 
兰 , 方 梗 金钱 草 , 半 枝 茵 ,倒挂 金 钟 ， 野 苋 草 。 为 马 
草草 科 植 物 获 Caryopteris nepetaefolia (Benth. ) 
Maxim. 的 全 草 。 性 凉 , 味 微 甘 。 祛 暑 解 表 , 利尿 解 
毒 。 治 中 暑 , 感冒 , 尿 路 感染 , 白带， 外伤 出 血 。 内 
3B. 前 汤 9—15 克 。 外 用 : 的 数 。@ 四 治 中 里: 敬 15 一 
30 克 。 水 前 代 茶 饮 。 四 治 感 冒 : 获 、 一 枝 黄花 、 莉 
JF. AE 9~15 克 。 水 前 服 。@@ 治 尿 路 感染 : 获 
15—30 克 ， 石 韦 、 木 通 、 车 前 草 各 15 克 。 水 前 服 。 
国治 白带 : 鲜 获 120 克 。 水 前 服 . 图 治 外 伤 出 血 : 鲜 
ginr di Et y RE. 

莎木 面 中 药 名 。 见 《 海 药 本 草 》。 别名 : 莎 面 ， 
沙 孤 木 ,西国 米 。 为 棕榈 科 植 物 西 谷 椰子 Metroxylon 
sagu Rottb. 的 木 髓 部 提出 的 淀粉 。 开 花 前 采伐 树 ， 
BEL. 纵向 破 开 后 , 投 河中 淄 软 , 除去 外 皮 ， 取 其 木 
Bm. 用 普通 制 淀粉 法 , 经 粉碎 、 筛 浆 过 滤 , 反复 漂 





候 》“ 囊 脑 之 为 病 , 心 下 苦 实 满 , 喷 轰 醉心 , 食 不 消 ， 
心 下 积 结 牢 在 胃 中 ,大 小 便 不 利 ,” 症 见 食 不 消化 、 腹 
部 实 满 、 暧 气 知 酸 、 二 便 不 利 等 。 见 五 及、 嘻 甩 条 。 

盐 讽 中 毒 ” 病 名 。 指 因 误 服 盐 讽 而 出 现 中 毒 症 
状 者 。 见 《辩证 录 , nE TIPP “ 服 盐 讽 之 毒 ， 必 至 口 
威 作 渴 ,上 腹 中 疼痛 , 身 足 脚 缩 而 死 。…… 治 法 必用 甘 
草 解 之 。 方 用 生 甘 草 3 两 前 汤 救 之 。 如 服 商 米 久 , 生 
甘草 汤 中 淡 豆 玻 1 两 ， 同 煎 饮 之 ， 必 吐 ; 如 服 已 入， 
生 甘 草 汤 中 加 入 当归 2 两 , 同 前 饮 之 , 肠 润 米 必 篆 死 
也 ”。“ 此 症 亦 可 用 归 麦 榆 草 汤 救 之”.《 增 广 验 方 新 纺 
。 解救 诸 毒 》 载 有 解 盐 卤 毒药 , ^b OK. 活 鹅 、 芍 
血 ， 白 砂糖 水 ， 淘 米 水 等 。 

盐 汤 探 吐 方 。 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 炒 食 
盐 适 量 ， 开 水 泡 为 他 和 盐 汤 ， 每 服 2 一 3 碗 ,并 以 手 
指 探 喉 取 吐 。 治 宿 食 停滞 不 消 , 或 干 霍乱 , bc BURG 
不 舒 , 欲 吐 不 得 吐 , 欲 演 不 得 泻 ; 以 及 误 食 毒 物 , 尚 
停留 在 胃 中 。 

HEART ”外 科 病 症 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 
22. 为 十 三 丁 之 一 。 REX miei, pu RA 
3m. BITTER. 

盐 哮 ”@ 奇 穴 别 名 。 即 “小 指 尖 ”之 别名 。 见 
“小 指 尖 ”条 。@ 儿 科 病 证 名 。 指 喀 拔 。 见 《 幼 科 金 
针 》。 见 哮 拔 条 .。 @ 病 证 名 。 指 因 偏 嘲 咸 酸 ， 久 延 体 
虚 而 致 , 见 《 类 证 治 裁 ，。 哮 症 论 治 )。 属 虚 哮 范畴 。 见 
虚 哮 条 。 盐 哮 亦 有 偏 实 者 ,《 医 确 ) 卷 2:“ 食 昧 酸 威 
太 过 , 幼 时 多 食盐 醋 , 往往 成 此 疾 , GIBT SERE. B 
透气 管 ， 痰 入 结 聚 ， 一 过 风寒 ， 气 郁 痰 诸 即 发 .” 治 
宜 利 肺 调 气 种 次。 亦 偶 用 吐 法 。 如 “ 盐 哮 , 只 中 痰 声 
不 绝 ， 以 人 参 芦 前 汤 饮 之 ， 挥 吐 ”( 见 《 原 病 集 》)。 

HE ”中药 名 。 见 《 开 宝 本 草 》。 别 名 : 盐 肤 
子 ， 盐 梅子 , 木 附子 , 假 五 味 子 , 油 盐 果 等 。 为 漆 树 
科 植 物 盐 肤 木 Rhws chinensis Mill. 的 果实 。 味 酸 ， 性 
凉 。 生津 润 肺 , 降 火 化 痰 , 敛 汗 , 止 病 。 治 咳嗽 、 喉 
Jt. EB. 盗汗 、 痢疾 、 奖 癣 、 痛 毒 、 头 风 白 悄 。 内 
HR. 煎 汤 ，9~15 克 ; 或 研 末 。 外 用 : MDCKUE. HEN 
或 研 末 调 茹 。@ 治 年 久 奖 癣 : 盐 的 子 木 、 王 不 留 行 。 
焙 干 研 末 , 麻油 调 氛 (《 湖 南 药物 志 》)。 名 治 痛 毒 省 
烂 ; 盐 的 木子 和 花 热 烂 , 香油 调 甫 (《 湖 南 药物 志 》) 。 
图 治 肺 虚 久 嗽 胸痛 : SERUK TUR SUR. SER 3—9 
克 , 开水 送 服 (《 福 建 中 草药 )) 。 盐 款 子 含 苏 质 、 游 
离 没食子 酸 、 脂 肪 、 树 脂 、 淀 粉 、 苹 果 酸 、 酒 石 酸 、 
” 柠 机 酸 等 。 预 试 有 黄酮 我。 

HEÉECIAR ”中 药 名 ,网 《 日 华 子 本 草 》, 别 名: 文 
蛤 根 , 五 倍 根 , 泡 木 根 , 耳 八 蝇 星 等 。 为 漆 树 科 植 物 
dbÉK Rhus chinensis Mill. 的 树 根 。 四 季 可 采 。《 陆 
川 本 草 》:“ 性 凉 , 味 酸 .”《 岭 南 采 药 录 》:“ 味 酸 咸 ， 
性 平 ”《 南 宁 市 药物 志 》: “苦涩 ”入 脾 、 肾 二 经 。 去 
风 ， 化 湿 ， 消 肿 ， 软 坚 。 治 感冒 发 热 、 咳 嗽 、 腹 泻 、 
水 肿 、 风 痹 、 跌 打 伤 肿 、 乳 痛 、 癣 疮 、 消 酒 毒 。 内 服 : 
煎 汤 ，9~15 克 ( 鲜 者 30~60 克 )。 外 用 ; 183. BT 
末 调 囊 或 前 水 洗 。@ 治 咳嗽 出 血 : 盐 堵 本 根 30 一 60 
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克 。 合 猪肉 炖 服 (《 泉 州 本 草 》)。 回 治 腹泻 : dbXSUK 
根 水 前 服 《湖南 药物 志 》)。 O16 B TESTER. 五倍子 
根 15 克 , 苍 耳 草根 15 克 , 自 草 根 、 黄 豆 、 姜 各 3 30. 
爆 水 服 。 外 治水 肿 ， 盐 苗木 根 30—60 75. ZK RU 
《《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。@ 治 骨折 : 盐 搁 木 根 、 前 
胡 的 烂 数 伤 处 (《 湖 南 药物 志 》)。 @ 治 症 疾 ; 盐 堵 木 
TR RC n £L SERE CORE ^E 2 fir PEE ED CO 8 BE D 
ibEbokfB 60 克 。 水 前 , 加 醋 少 许 内 服 ,， 余 下 的 药 
液 洗 伤口 (《 福 建 中 草药 》)。 

ibo “中药 名 。 见 《 开 宝 本 草 》。 为 漆 树 科 植 
物 盐 获 木 Rhus chinensis Mill， 的 叶 。《 本 草 求 原 》， 
“ 酸 咸 , 寒 。”《 陆 川 本 草 》“ 性 凉 , 味 酸 ”化 痰 止咳 ， 
收 合 ,解毒 。 治 痰 嗽 、 便血、 血 刹 、 次 汗 、 疮 疡 。 内 
Hg: 前 汤 , 鲜 者 30 一 60 克 。 外 用 : HRS TEE OD 
i8 E HERD. 五 掌 痊 、 对 口疮 : 盐 克 木 鲜 叶 或 树枝 的 二 
重 皮 适量 , DIUI VE. FERE ER BUB COL IRSE. 
回 治 蜂 歼 伤 : ibd. GEIEIR TS RE C OB PRU 1T 
35), QUEE DU. SERXPEISAS Hd ii ko 3h, dr 612€ 
Ab COBRBIZU I SD. DIG E PHUEE BEEESE PUE DE, 
折断 , 有 乳 浆 样 白 汁 流出 ; ECT INCPR PAL B GS RR 
药 汗 点 患处 ，1 天 点 2 次 。 点 后 闭 目 10 分 钟 ， 稍 有 
刺 痛感 《江西 民间 草药 验方 》)。@ 治 骨折 , 毒蛇 咬 
伤 ， 盐酸 树 鲜 叶 的 烂 数 患部 〈 云 南 中 草药 选 ) 。 

盐 热 数 慰 法 ”外 科 治 法 .选取 颗粒 大 小 均匀 、 没 
有 杂 物 的 盐 适 量 , 倒 入 铁 锅 中 ,用 小 火 慢 慢 加 热 , 边 
加 热 边 搅拌 , 待 温度 达 55~60C 时 , 倒 入 布袋 内 ,将 
口 扎 好 , 置 放 患 部 。 治 疗 时 间 一 般 为 20 一 30 分 钟 ,每 
日 或 隔日 1 次 ，15 次 为 一 疗程 。 

盐 秀 散 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 草 果 
[: OD. BC, TER, GREBR. 2635. PEE. ER. 
BREL. EEGURXU. HUE. Ro. ddp. ONERE. DH. 
川 营 、 炙 甘草 各 2 两 。 研 为 散 ,每 服 2 钱 , 加 盐 1 字 ， 
水 前 服 ,。 治 男女 一 切 冷 气 , 攻 冲 网 胁 , RC oco 
Mr. 转 项 拘 急 ; 或 脾胃 虚 冷 ， 不 思 饮 食 , 时 发 哎 
吐 ， 霍乱 转 筋 ， 脐 腹 冷 痛 ， 泄 泻 不止; 又 膀胱 刺 痛 ， 
小 肠 气 吊 , 内 外 肾 疼 ; 妇 人 血 积 血 痕 、 绕 脐 操 痛 等 症 ; 
高 良 姜 、 苍术 各 12 两 , 砂 仁 、 茄 香 各 5 两, 肉桂 、 丁 
香 各 2 两 ,橘红 10 两 , A HER GPS. RR AVE, uli 
药 0.5 斤 。 研 为 散 ， 每 服 2 钱 ， 加 盐 1 字 , 水 前 服 。 
治 同上 证 。 

XN x. CEUDEGEO) 6175. ib (3 
X0 0.5 Pi, € 248, fti GRO 1 分 。 先 将 盐 放 
锅 内 ,次 下 蜜 、 皂 角 末 ,慢火 前 , EOSADLUREEX, 
以 铅 粉 滚 为 衣 。 纳 肛门 中 。 治 脾 黄 胀 满 , 气 冲 跑 肥 ， 
大 肠 不 通 。 

FEX (? ~1913) ”清末 医生 .。 江苏 上 海 ( 今 
上 海 市 ) 人 。 少 从 瀑 水 渡 外 科 名 医 萧 秋 山 习 医 , 尽 得 
其 术 ， 行 医 乡里 ， 治 多 立 愈 。 

又 从 志 ” 朱 代 医家 。 宋代 仪 州 华亭 〈 今 上 海 市 ) 
人 。 以 医 为 业 , 知名 于 时 。 寿 至 七 十 岁 卒 。 其 孙 麦 图 
南 ， 绍 兴 间 (1131—1162 任 锥 县 丞 。 
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Sup ” 清 代 医 生 。 清 代 四 川 威 远 县 人 。 精 通 肪 
ZR, DpUDÉEUS. WEREXEDD (17705 授 医 官 。 

SERE GEI.S4dm. 清 代 四 川 屏 山 县 人 。 
通晓 经 史 , 旁 及 医术 , 以 贡生 授 成 都 、 荣 昌 、 龙 安 训 
导 ,， 迁 简 州 学 正 。 公 余 为 人 治 病 ， 颇 有 名 。 

XE ” 清 代 医生 .。 清 代 江 西新 洽 县 人 。 生 平 未 
详 。 著 有 《医学 集 义 汶 《卫生 一 助 》《 疗 疮 论 》《 咽 
喉 说 》 等 书 ， 未 见 刊行 。 

XXGEHRPO ” 殖 医 药 著作 。 聂 鲁 等 根据 民国 八 年 
童 者 之 抄本 和 流传 在 韦 施 河 一 带 的 民国 十 年 抄本 翻 
译 整 理 而 成 。 全 书 载 药 273 种 , 植物 药 214 种 , 动物 
药 52 种 , 矿物 药 7 种 。 对 药 用 部 分 、 性 味 、 功 能 主 
i&. 用量 做 了 全 面 的 阐释 。 载 方 134 首 。 除 内 服 治 法 
外 , 尚 有 刊 疗 , 3E. 按摩 等 外 治 法 。 于 骨折 之 治疗 
尤为 独特 。 主张 先 针 刺 放 血 , 再 施 以 按 、 摩 、 揉 、 摇 、 
推 、 拉 、 搓 等 手法 复位 。1988 年 云南 民族 出 版 社 出 
版 。 

JEshER ” 清 代 医 生 。 四 川 屏山 县 人 。 和 名医 聂 培 芝 
之 子 。 承 父 业 ， 以 医 知名 。 

枝 尚 恒 (1572~?) ”明代 儿科 医家 。 字 久 吾 ， 
字 惟 真 。 明 代 江 西新 瀹 县 人 。 万 历 (1573 一 1619) 年 
间 以 乡 进士 出 任 福建 汀 州 府 宁 化 县 令 。 暇 日 究 心 医 
Ro 博览 方 书 , 精 察 病情 , 尤 精 于 治 幼 治 总。 因 病 施 
方 ， 不 拘 旧 说 古方 ,所 治 多 奇效 。 著 有 《 活 幼 心 法 》 
9 卷 、《 奇 效 医 述 》2 卷 、《 医 学 汇 函 》14 卷 、《 辣 科 
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著 有 《医学 源流 》 一 书 ， 未 见 流 传 。 

又 宠 ” 明 代 医 生 。 六 安 ( 今 安徽 ) 人 。 少 习 医 ， 
长 有 所 获 , 得 太 素 脉 识 , 医术 尤 精 。 乐善好施 , 为 贫 
病 者 治 病 ， 不 责 其 报 ， 世 称 高 义 。 

又 宗 望 ” 清 代 医 生 。 字 希 尚 。 清 代 山 东 泰 安县 
人 ， 精 医 理 , 党 以 术 活 人 。 年 八 十 六 岁 卒 。 著 有 《 医 
案 》 一 书 ， 未 见 刊 行 。 

Xue ”明代 针灸 医生 。 浙 江 人 。 得 湖州 凌云 针 
法 , 针 至 病 起 , 虽 厚 衣 亦 可 按 准 其 穴 , 世人 誉 为 “ 神 
E". 

FbRE 清 代 医 生 。 字 瑞生 。 四 川 屏山 人 。 幼 习 
血 , 初 试 即 名 列 第 一 ,后 因 多 病 改 研 医 理 ,通晓 医 经 。 
所 诊 每 能 洞 见 症结 , 后 人 其 多。 治 病 不 分 贫 富 , 不 计 
谢 礼 。 子 纯 息 ， 亦 以 医德 、 医 术 闻 名 。 

材 培 敏 ” 四 川 屏山 县 人 . 业 侨 ,贡生 . 旁 通 医 术 ， 
每 以 技 济 人 ， 乡 人 德 之 。 

Ek ”全 基础 理论 名 词 。 七 情 之 一 .恐惧 过 度 可 引 
起 内 脏 气 血 京 乱 。《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 》: "MS 
肾 ”。《 灵 枢 。 口 问 》 “大 惊 卒 恐 则 血气 分 离 , 阴阳 破 
散 , 经 络 厥 绝 , 脉 道 不 通 ”。《 素 问 。 举 痛 论 》):“ 悉 则 
气 下 ”。 内 脏 病 变 又 可 出 现 气 性 惊 轴 。 灵 棋 。 本 神 》 
*aRrAus pu". @@ 担 心 , 害怕 .。 见 《 灵 枢 ， 四 时 气 》: 
“心中 坟 习 ,多 人 将 捕 之 。” 又 称 善 嫩 。《 杂 病源 流 翌 
dh ERERXSXRCEDEDUDIADURGAO. “和 恐 者 ， 心 叔 肝 胃病 
也 .?” 见 善 恐 条 。 轩 症状 名 。 时 时 表现 出 惧怕 的 样子 ， 


属于 精神 心理 的 病态 。《 素 问 。 宣 明 五 气 》:“ 胃 为 气 
XC AW ONE" x. UEAeéew3pEPERS. 

Aro 基础 理论 名 词 . 类 中 风 病 因 之 一 .人 铠 则 气 
To BESHRSEHE, 使 阴 精 损伤 , 阳 气 不 行 而 引起 的 类 
中 风 证 。 

恐 伤 ” 病 证 名 。 指 恐惧 过 度 所 致 的 疾病 。 见 《 医 
REEL XR). "ORNIAUE. 骨节 无 力 , 神情 不 安 ， 
补 骨 脂 汤 主 之 .” 见 你 条。 

恐 则 气 下 ”中 医术 语 . 气 下 ,正气 下 陷 。 肾 藏 精 ， 
司 二 便 , 榴 慢 过 度 , 则 伤 肾 气 ,出 现 二 便 失 禁 、 遗精、 
ig dt SEIEAC FRAME. GRIS] * 2888160. "RUAC 
T. AES. 却 则 上 焦 闭 , 闭 则 气 还 , 还 则 下 
焦 胀 ， 故 气 下 行 锋 ”。 

恐 伤 崩 ”中 医术 语 . 出 ( 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》。 
大 惊 卒 怒 , 则 精神 内 损 , 肾 气 受伤 , 气 陷于 下 。 肾 半 
藏 精 ， 肾 气 损 则 精 气 导 ， 可 致 性 臣 不安 , 骨 酸 痿 弱 
TE S] MEAE BEAR. CALIX * ZR BR. ERR IS ft Ul 
伤 精 ， 精 伤 则 骨 酸 痿 厥 ， 精 时 自 下 ?”。 

恐 郁 ” 病 证 名 ,七 情 郁 证 之 一 。 恐 为 肾 之 志 。 和 怠 
郁 , 肾 精 亏损 , 治 宜 温 肾 养 精 。《 类 证 治 裁 。 郁 症 》: 
“和 恐 郁 ， 阳 消 精 愤 ， 八 味 丸 加 减 ,或 庵 角 胶 酒 化 服 .” 
见 芒 、 七 情 郁 证 、 内 郁 条 。 

丽 蚁 ” 病 证 名 .又 称 寒 脐 .@ 指 因 阴 寒 积 结 中 焦 
而 成 嘻 胎 。 出 《 肘 后 方 》 症 见 腕 腹胀 满 ， 食 不 消化 ， 
呢 逆 , 腹部 蔡 冷 , 肠 鸣 , 绕 脐 腹痛 , 消瘦 等 。 治 宜 温 
阳 社 寒 散 结 。 方 用 附 桂 理 中 丸 。 四 五 甩 之 一 。《 三 因 
极 一 病 证 方 论 》 卷 8:“ 心 腹胀 满 ， 咳 嗽 ， 气 逆 ， 腹 
TG. SUE HORBEÉR EEUDES. LE 
条 。 

WIE ”明代 医家 。 字 子 良 。 其 父 晋 宪 . 为 嘉靖 二 
年 (1523) 进 。 驻 精 于 岐 黄 之 学 ， 著 有 《伤寒 辩论 》 
数 十 卷 ， 未 见 刊行 。 

恶 子 ”妇科 病 证 名 。 指 恶 阻 . 见 《 产 宝 百 问 》。 见 
恶 阻 条 。 

' 恶 日 ”病症 名 。 又 称 睦 光 、 羞 明 。 ER UK RUE 
上 攻 或 阴 虚 血气 所 致 。 串 眼 怕 见 光亮 , 遇 光 则 汲 痛 难 
睁 。 若 兼 红 赤 肿 痛 , 上 胸 多 泪 热 者 , 多 属 风 火 实证 ; 不 
赤 不 痛 , 干 汲 不 适 者 , 多 广 阴 亏 血 虚 。 常 见于 白 睛 、 
黑 睛 及 某 些 胞 瞪 、 瞳 神 疾患 。 治 宜 结合 眼 部 及 全 身 症 
状 辨证 论 治 。 

Xo 病 证 名 。 又 名 中 恶 。 类 中 风 之 一 。 TRPRH 
犯 不 正之 气 所 致 。 见 《万 病 回春 }。 医 宗 必 读 ， 类 中 
风 》: “ 恶 中 ， een RE ES, NL EGER , 头面 青 黑 ， 
精神 不 守 , 或 错 言 亡 语 , 牙 闭口 紧 , 青 尝 不 知人 。 宜 
苏 合 香 丸 灌 之 , 俊 少 醒 , 服 调 气 平 胃散 。”《 医 学 心 悟 
“类 中 风 》:“ 亚 中 , 登 等 入 庙 , 冷 屋 栖 迟 , 以 致 那 气 
相 侵 , A HHUEXE.SULEEE. 昏 不 知人 。 急用 
葱 姜 汤 灌 之 ， 次 以 神 术 散 调 之 ,” 见 中 恶 条 。 

恶 见 ”气功 术语 。 佛 家 指 违背 事理 的 见解 .为 思 
维 活动 ， 属 烦恼 一 类 。《 成 唯 识 论 》:“ 云 何 晋见 ? 于 
诸 谤 理 , 染 闫 为 性 。 能 障 善 见 , 招 苦 为 业 。 诸 恶 见 者 ， 





* us 
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多 受苦 故 ”。 

恶 气 ”基础 理论 名 词 .@ 泛 指 六 泽 或 疫病 之 气 。 
《 素 问 ,四 气 调 神 大 论 》:“ 恶 气 不 发 ,风雨 不 节 , 白 
BEAT. NISEMUR SE". QE T CILE RE TG 7^ e 
的 一 种 病理 性 产物 。《 灵 枢 。 水 胀 );“ 癖 而 内 著 ， 亚 
气力 起 ”。 

恶心 ” 病 证 名 .一作 吐 心 。 又 称 泛 恶 。 指 骨气 上 
逆 ， 泛 唾 欲 吐 的 症状 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 21:“ 恶 
心 者 ， 由 心 下 有 停 水 积 饮 所 为 也 。…… 水 饮 之 气 不 
散 ， 上 乘 于 心 , 复 遇 冷气 所 加 之 , 故 令 火气 不 宣 , 则 
心里 注 洽 然 ,， 和 欲 吐 ， 和 名 为 恶心 也 .”《 罗 氏 会 约 医 镜 》 
卷 8:“ 恶 心 者 ， 胃 日 作 逆 ， 死 匹 欲 吐 欲 哎 之 状 ， 或 
又 不 能 呕吐 , 觉 难 刻 过 ,此 日 恶心 ,而 实 胃 口 之 病 也 。 
其 症 之 因 ,， 则 有 寒 、 有 食 、 有 痰 、 有 宿 水 、 有 火 引 、 
有 移 气 所 触 、 有 阴 湿 伤 骨 ,或 伤寒 症 痢 诸 引 之 在 胃口 
者 ， 缘 能 致 之 ,能 察 其 虚 、 实 二 者 , 则 得 其 源 侨 。 实 
那 恶 心 者 , 其 来 速 , 其 去 亦 速 ， 邢 去 则 止 。 虚 邪 晋 心 
者 ， 必 得 胃 气 复 者 方 您。 且 此 症 之 虚 者 ,十 居 八 九 ， 
即 有 挟 食 、 挟 痰 之 实 邪 , 亦 必 由 脾气 不 健 , 不 能 运 化 
而 然 。 治 者 , 当知 实 中 有 虚 , 勿 得 亡 行 攻击 , DUO BI 
气 也 。” 脾 不 和 者 ， 宜 和 胃 理 气 ， 二 际 汤 或 桶 皮 半 夏 
汤 ; BERE, 宜 温 中 , 用 理 中 汤 ， 胃 中 热 者 , 宜 
清 火 , 二 陈 汤加 苓 、 连 、 或 左 金丸 等 ; 感受 暑热 或 火 
盛 烦躁 恶心 者 , 竹 叶 石 膏 汤 ; 胃 有 痰 湿 者 , 宜 燥 湿 化 
9. 二 陈 汤 、 平 胃散 ; 角 有 食 滞 者 , 宜 消 导 , 用 保 和 
丸 ; 脾胃 虚弱 者 , 宜 健 脾 和 胃 , 用 香 砂 六 君 疡 ; EH 
虚 寒 者 , 宜 温 补 脾 肾 , FER DH RC, BEER AR. 见 呕 吐 
有 关 条 。 

ER 全 病 证 名 .。 指 遇 风 党 冷 ,避风 可 缓 为 特点 
的 怕 冷 感觉 .可 由 外 感 或 内 伤 引 起 《伤寒 明理 论 ) 着 
1:“ 伤 寒 恶 风 , 何以 明之 ? 黄帝 针 经 日 , 卫 气 者 , 所 
VA AA. 充 皮肤 , RUBER. BD. 风 敢 中 于 
T, 则 必 恶 风 。 何者 ? 以 风 则 伤 卫 ， 寒 则 伤 荣 ， 为 
风 收 所 中 ,于 分 肉 不 温 而 热 矣 , 皮毛 不 充 而 缓 侨 。 胰 
UG. Wm mu. MAE), WISIS 
是 以 恶 风 也 ,是 亚 风 、 恶 寒 二 者 均 为 表 证 。 其 恶 风 则 
比 之 恶 寒 为 轻 也 。…… 恶 风 虽 悉 在 表 ,而 发 散 又 自 不 
Fg]. 若 无 汗 而 恶 风 者 , 则 为 伤寒 , 当 发 其 汗 . 其 汗 出 
而 恶 风 者 , 则 为 中 风 , 当 解 其 肌 。 里 证 虽 具 , 而 亚 风 
X. 尤 当先 解 其 外 也 . 又 有 发 汗 多 亡 阳 , 与 其 风 
湿 , 沸 有 恶 风 之 证 , 盖 以 发 汗 多 , 漏 不 止 则 亡 阳 ,外 
不 固 , 是 以 恶 风 也 。 必 以 桂 枝 加 附子 汤 温 其 经 而 固 其 
T. 风湿 相 捕 ， 骨 节 疼 烦 ， 湿 胜 ， 自 汗 而 皮 胰 不 密 ， 
是 以 恶 风 也 。 必 以 甘草 附子 汤 散 其 湿 而 实 其 卫 。 由 是 
观 之 , 恶 风 属 乎 卫 者 , nn EU (OH RERO S 
上 :;“ 其 内 伤 与 饮食 不 节 、 劳 役所 伤 , 然 亦 恶 风 。*…… 
与 伤风 伤寒 俱 不 同 狂 。 况 盘 流 清 涕 ,头痛 自 汗 , 间 而 
有 之 。 鼻 中 气短 , 少 气 不 足以 息 , 语 则 气短 而 惰 弱 ， 
仿 食 或 食 不 下 或 不 欲 食 ,三 者 互 有 之 。? 见 亚 寒 条 .四 
指 病 绰 。《 素 问 。 脉 要 精微 论 》:“ 来 徐 去 疾 ， 上 虚 下 
实 , 为 恶 风 也 。 故 中 恶 风 者 , RACE ULT DR. 
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指 厉 气 中 人 所 致 的 疾患 。《 圣 济 总 录 》 卷 18:“ 亚 风 
者 ， 缘 五 风 厉 气 所 致 也 。…… 其 毒 中 人 五 藏 则 生 虫 、 
亦 有 五 种 虫 , 生息 滋 艺 , 入 于 骨 体 , 五 藏 内 伤 , 形 貌 
外 应 , 故 食 肝 则 届 睫 理 落 ; 食 肺 则 鼻 柱 倒塌 食 脾 则 
语 声 变 散 ; 食 痛 则 耳鸣 如 雷 鼓 之 声 , 心 不 受 食 , SUD 
则 为 不 可 治 。 是 故 谓 之 恶 风 .” 治 用 殊 圣 散 、 胡 麻 散 、 
天 麻 散 等 方 。 

恶 血 ” 中 基础 理论 名 词 . 瘀 血 的 一 种 ,是 指 涪 于 
经 脉 外 , 积存 于 体内 ， 尚 未 消散 的 败坏 之 血 。《 素 问 
* 调经 论 》:“ 视 其 血 络 , 刺 出 其 血 ,无 令 亚 血 得 入 于 
2, 以 成 其 疾 ”。 Qe IRE. X, 音 (wu), KE. 
指 不 宜 刺 出 血 。 素 问 ， 血 气 形 志 》:“ 刺 阳 明 出 气 血 ; 
刺 太阳 出 血 恶 气 : 刺 少 阳 , 出 气 恶 血 ”。 图 证 名 。 六 
血 ， 坏 血 , 因 病 损 而 郁 积 的 。 属 病理 产物 ,又 能 进 一 
步 导 致 其 它 病变 。 见 《 灵 枢 。 邪气 脏腑 病 形 》“ 有 所 
BEA , 亚 血 留 内 .”《 素 问 ， 刺 腰痛 篇 》:“ 衡 络 绝 ， 恶 
血 归 之 .”《 灵 枢 。 水 胀 )“ 石 痕 生 于 胞 中 , 寒气 客 于 
子 门 , 子 门 闭 塞 , 气 不 得 通 , XE S418 ITE , 是 以 留 
上 ， 日 以 益 大 .” 均 指 溢 于 经 脉 之 外 ,积存 在 组 织 间 
的 坏死 血液 ， 故 又 称 “ 败 血 ”。 治 宜 祛 逆 生 新 。 方 用 
桃红 四 物 汤 、 少 腹 逐 痿 汤加 减 。 

恶 肉 ”病症 名 。 指 身体 局 部 长 出 再生 物 . 出 《 肘 
后 方 );“ 恶 肉 者 , 身 中 忽 有 肉 ， 如 赤 小 豆 粒 突出 ， 便 
长 如 牛马 乳 , 亦 如 鸡冠 状 , 亦 宜 服 漏 芦 汤 。 外 可 以 烧 
铁 烙 之 , 日 三 烙 , 令 稍 焦 , 以 升 麻 膏 数 之 ”。 包括 疣 
装 、 疗 痕 疾 瘤 及 皮肤 、 粘膜 上 之 肿 物 。 @@ 即 腐肉 。 见 
《外 科 理 例 》 卷 1;“ 恶 肉 者 ,腐肉 也 。 独 这 省 后 ， 腐 
肉 凝 滞 ， 必 须 去 之 ， 推 陈 致 新 之 意 。” 

恶 色 ”病症 名 .又 称 天 色 .疾病 反映 于 面部 的 色 
泽 表 现 为 星 暗 枯 杭 暴 圳 者， 表示 骨气 枯竭 ， 脏 气 败 
坏 , 病情 多 属 凶 险 .《 率 问 。 五 脏 生成 篇 》 所 描述 的 
"Binfk". "imu c", "Rim, "simson. 
“ 白 如 枯 骨 ”等 , 均 属 恶 色 。 . 

恶 阻 “妇科 病 证 名 。 指 妊娠 早期 反复 出 现 恶心 
呕吐 、 头 尝 厌 食 其 或 食 入 即 吐 进而 影响 孕妇 健康 的 
病 证 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 41《 妇 人 妊娠 病 诸 候 ， 
妊娠 恶 阻 候 》:“ 恶 阻 病 者 ,心中 司 闽 , 头 眩 四 上肢 烦 疼 ， 
懈 情 不 欲 执 作 .。 恶 闻 食 气 , 欲 喇 碱 酸 果实 ,多 睡 少 起 ， 
世 云 恶 食 , 又 云 恶 字 是 也 。” 又 名 子 病 \ 阻 病 、 病 儿 、 
病 阻 、 病 隔 、 选 饭 、 恶 子 、 恶 字 、 恶 食 、 妊 娠 呕吐 。 
但 须 注意 约 半数 左右 的 孕妇 在 怀孕 早期 昌 有 食欲 不 
佳 , 胃 纳 减退 ,或 仅 有 轻微 恶心 择 食 , 或 仅 于 晨 间 起 
床 后 的 空腹 状态 时 偶而 出 现 呕吐 现象 〈 即 俗称 展 
吐 ), 而 一 般 不 影响 孕妇 的 营养 和 工作 , 经 过 一 段 时 
间 常 可 不 药 而 自行 恢复 如 常 者 ， 乃 妊娠 早期 常 有 的 
反应 ,不 属 恶 阻 病 证 。 恶 阻 病 机 主要 在 于 “ 冲 气 上 逆 ， 
胃 失 和 降 ” 临床 脾胃 虚弱 , 痰 湿 阻 洁 、 肝 胃 不 和 为 常 
见 。@ 四 脾胃 虚弱 多 因素 体 不 足 脾胃 虚弱 ,或 因 饮 食 失 
节 或 劳 倦 过 度 或 忧 思 气 结 损伤 脾胃 ， 中 虑 而 升降 之 
机 易于 逆 乱 。 孕 初 冲 气 较 盛 上 逆 犯 骨 之 时 , 胃 失 和 降 
随 冲 气 而 上 逆 发 为 恶 阻 。 恰 如 《妇科 要 旨 》 所 说 : 
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“妊娠 脾胃 虚弱 , Be oni BEDEPTHE » SORXEEH ." QOEE 
WWE. RT A ESAE. 或 因 脾 虚 失 运 , 疾 湿 内 
生 ， 滞 于 中 腕 , 孕 后 冲 气 上 道 犯 骨 ， 角 气 失 于 顺 降 
冲 气 、 骨气 并 痰 饮 上 逆 而 致 恶 阻 , @ 肝 胃 不 和 , 孕 后 
阴 血 下 聚 以 养 胎 元 , 肝 血 相对 不 足 , 肝 失 血 养 , 体 不 
足 而 用 偏 亢 , 若 兼 因 扫 邦 患 怒 所 伤 则 肝 失 朴 泄 , 木 郁 
Bi. 中 土 受累 , 于 孕 初 冲 气 上 逆 之 时 , 冲 气 并 肝气 
犯 胃 , 致使 胃 失 和 降 , 气 机 上 逆 而 为 恶 阻 。 脾 骨 虚 弱 
所 致 者 临 证 可 见 妊娠 早期 ， 恶 心 呕吐 清水 或 清 汝 其 
或 食 入 即 吐 , 精神 疲乏 ， 倦 息 嗜 卧 , MEER. ET 
质 常 , 脉 缓 滑 或 滑 而 无 力 。 治 宜 健 脾 和 胃 , 降 逆 止 呕 ， 
方 选 香 砂 六 看 子 汤 、 加 味 参 橘 饮 加 减 运用 。 若 气 损 及 
fH. 以 致 脾胃 虚 寒 者 , 治 宜 温 中 祛 寒 , 和 骨 降 逆 , 方 
以 干 姜 人 参半 夏 丸 加 丁香 、 白 菠 、 中 皮 .。 痰 湿 阻 滞 者 
临 证 可 见 妊 娠 早期 , XE DUREE BE. 不 思 饮 食 , 心 尾 
气 促 ， 胸 腕 满 头 ， 四 肢 重 气 ， 或 形体 肥胖 ， 营 白 腻 ， 
防滑 或 滑 而 无 力 。 治 宜 化 痰 除湿 ， 隆 逆 止 哎 , 方 选 半 
夏 茯 苓 汤 , 旋 复 花 汤 加 减 。 如 痰 湿 郁 久 化 热 , 演变 为 
痰 热 阻 滞 之 证 者 , 治 宜 清热 化 痰 、 降 逆 止 哎 , 可 选用 
温 胆 汤 加 黄连 。 肝 胃 不 和 所 致 者 ， 临 证 可 见 妊娠 早 
期 , 恶心 呕吐 酸 水 或 苦水 , 头 胀 而 举 , 心烦 口 苦 , 胸 
满 胁 痛 或 乳房 胀 痛 , 瞬 气 叹息 , EE BERE. 脉 弦 滑 。 治 
宜 抑 肝 清热 , 和 胃 降 逆 , 方 选 蕉 连 半 夏 竹 茹 汤 、 苓 连 
橘 茹 汤加 减 应 用 。 若 上 述 诸 证 因 了 呕吐 频 频 而 饮食 难 
进 , 耗 气 伤 阴 可 致 气 阴 两 亏 之 恶 阻 重 证 , 症 见 吐出 粘 
iE s um ede BE nt f EU, 精神 萎靡 , 双 目 无 神 ， 
形体 消瘦 , 眼眶 下 陷 , 发 热 口 渴 , 尿 少 便秘 , 舌 红 少 
ik. 营 黄 干 或 光 剥 , 脉 细 数 无 力 。 治 当 益 气 养 阴 ,和 
胃 降 逆 , 常用 生 脉 散 合 增 液 汤加 竹 茹 、 代 赭石 。 严重 
之 恶 阻 患者 , 非但 药 入 即 吐 , 甚至 见 药 闻 味 即 吐 , 这 
类 患者 可 用 “ 香 开 燕 气 ”一 法 , 即 用 鲜 元 莹 一 把 , 加 
苏 叶 、 敖 香 各 3 克 , 陈皮 、 砂 仁 各 6 克 。 前 沸 后 质 入 
大 壶 内, 将 壶 口 对 准 患 者 鼻孔 , 令 吸 其 气 , 此 本 芳香 
之 气 ,得 之 能 宽 胸 定 逆 , 悦 脾 醒 四, 病 者 能 顿 觉 舒 适 ， 
其 后 即 可 试 服 少许 易于 消化 的 食物 ,往往 便 能 纳 受 ， 
不 再 呕 恶 。 

恶 误 疮 ”外 科 病 症 名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) $632. 
即 恶 疮 。 见 恶 疮 条 。 

恶 食 ” 人 妇科 病 证 名 指 恶 阻 , 见 恶 阻 条 .。 @ 病 
证 名 。 又 称 厌食 。 指 见 食 则 恶 之 意 。 见 《 兰 室 秘 藏 * 
心腹 冶 门 》。《 内 外 伤 辨 惑 论 》 卷 上 :“ 劳 役所 伤 及 饮 
食 失 节 、 寒 温 不 适 , 三 者 俱 恶 食 , 口 不 知 五 味 , 亦 不 
知 五 谷 之 味 ,” 治 疗 宜 分 虚实 。 实 者 多 因 伤 食 所 致 。 
《 医 确 》 卷 2,“ 伤 食 则 胸 腹 次 满 ， 亚 心 睫 酸 ， 旷 败 卵 
臭 , 亚 食 ,头痛 , 发 热 恶 寒 。 证 似 伤寒 , 但 气 口 脉 倍 
大 于 人 迎 及 身 不 痛 为 异 耳 。 轻 则 消 导 , 重 则 吐 下 ,在 
上 腕 者 吐 之 , 瓜 蒂 散 之 属 ?已 下 肠 中 者 下 之 ,其 证 热 ， 
所 伤 之 物 亦 热 者 , 承 气 汤 。” 中 焦 积食 用 可 实 九 、 保 
和 丸 等 消 导 。 如 因 脾 角 气 虚 而 兼 见 身体 伴 仍 ,面色 萎 
黄 诸 症 者 ， 可 用 异 功 散 、 大 剂 参 术 以 健 脾 。 

恶 脉 ” 外 科 病 证 名 。 出 《 肘 后 备 急 方 》 卷 5。 由 


春 冬 之 恶 风 入 于 脉络 ,以 致 血 瘀 而 成 ,证 见 上 肢体 赤 肪 
隆起 , nappe AL T6 ECTS DL TUR, 玖 通 脉 络 , 内 服 五 
香 汤 加 味 ; 外 数 丹 参 膏 .本 证 类 似 现代 的 血栓 性 静脉 
炎 。 

恶 疮 ”二 外 科 病名 。 又 名 和 久 亚 疮 、 恶 毒 疮 JUUE. 
《 刘 滑 子 鬼 遗 方 》 卷 5 有 “ 治 头 郊 恶 郊 骨 名 等 牛 屎 香 
方 ” 的 记述 . 该 书 将 恶 郊 与 骨 冶 等 并 列 同治 , 本 证 是 
指 一般 奖 固 的 外 疡 而 言 。《 诸 病源 候 论 》 卷 35:“ 诸 
疮 生 身 体 ， YE So NP mE TE. 身体 壮 热 , 谓 
之 恶 疮 也 。” 泛 指 脓 液 多 而 严重 者 , 为 恶 疮 。 近 人 往 
往 把 恶性 肿瘤 ， 称 为 恶 郊 。 郭 瑛 《山海 经 》 中 “ 辣 ” 
为 恶 疮 。 @ 儿 科 病 证 名 。 是 指 小 儿 疮 疡 , 脓 血 腐败 入 
而 不 愈 的 病 证 .《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 》 谓 , “小儿 有 缘 
身 生 诸 恶 闪 者, 由 脏腑 有 热 , 冲 发 于 外 , 外 被 风湿 所 
于 ,内 外 相 乘 , 搏 于 气 血 , 随 其 经 络 虚 处 , 停滞 留 结 
而 生 , 或 大 或 小 ,或 痒 或 痛 ， 破烂 成 疮 ,或 脓 或 血 ， 
或 腐 或 败 ， 挟 毒 所 作者 ， 久 而 不 差 ， 皆 日 恶 疮 。 

ERO 病症 名 .眉毛 枯萎 无 光泽 .眉毛 的 枯 获 或 
润泽 与 血气 的 盛衰 有 关 , 枯萎 是 血气 少 的 征象 。《 灵 
枢 . 阴阳 二 十 五 人 》:“ 恶 眉 者 ， 血 气 少 ”。 

恶 核 外 科 病 证 名 。Q 出 《 肘 后 方 》 卷 5。 多 因 
风 热 毒 线 捕 于 气 血 , 复 为 风寒 乘 效 所 致 . 症 为 核 生肉 
中 ， 形 同 梅 、 李 、 或 如 豆 粒 , 推 之 可 移 , 患处 疼痛 ， 
恶 寒 发 热 . 宜 内 服 五 香 连 手 汤 《医学 衷 中 参 西 录 》 下 
册 ;“ 似 即 鼠 疫 之 恶 核 ”。 即 指 患 鼠疫 之 淋巴 结 肿 大 。 
@ 指 痰 核 之 形 大 者 .《 外 科 全 生 集 ) 卷 1:“ 大 者 恶 核 ， 
小 者 疾 核 >"。 宜 服 阳 和 丸 、 尿 黄 丸 以 消散 之 。 

恶 热 ” 病 证 名 。 即 怕 热 .四 外 感 热 病 反映 于 外 的 
一 种 证 候 。 如 : 伤寒 阳 明 病 的 外 证 为 “ 身 热 , 汗 自 出 ， 
不 亚 寒 ,， 反 恶 热 ”( 见 《伤寒 论 . 阳 明 病 篇 力 。 其 他 
如 “ 阳 明 温 病 ” 亦 “ 但 恶 热 ， 不 恶 寒 ”( 见 《 温 病 条 
WM». QU TRES. IHE. fn. "EI^UfE 
散 , 阳 无 所 附 , 遂 致 浮 散 于 肌 表 之 间 而 恶 热 也 , 实 非 
有 热 , 当 作 阴 虚 治之 ”(《 格 致 余 论 》))。 二 为 实 热 证 。 
胃 中 有 实 火 者 , 亦 有 恶 热 之 证 。 如: 多 饮酒 、 多 吃 厚 
Ez A. 饮食 喜 冷 , 厚 衣 则 烦 , 此 由 热 那 内 积 于 胃 所 
致 〈 据 《 杂 病 广 要 》 引 《医学 统 旨 ) 。 

XERE WHERE. AL CKOEOEHUT) 3856. "EJE 
者 , 是 恶毒 之 气 也 ， 人 体 虚 者 受 之 。 毒 气 人 于 经 络 ， 
遂 流 移 心腹 ， 其 状 往来 击 痛 ， 痛 不 一 处 ， 故 名 恶 半 
也 。” 可 用 牛黄 散 、 恶 症 腹 痛 方 等 。 见 尸 症 、 风 症 等 
条 
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EEREDEE HUE SEXE SEES ACE 
心包 所 致 的 心痛 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 43。《 圣 济 总 
录 》 卷 第 56:“ 凡 人 将 理 失 度 , 阴阳 俱 虚 , 血气 不 足 ， 
食 因 风寒 里 湿 客 性 邪 恶 之 气 , 乘 虚 入 于 肌体 , 流 注 经 
络 ， 伏 留 脏腑 ， 毒 击 心包 ， 时 发 疼痛 ， SUE HA. 转 
相 注 易 , 故 已 恶 注 心痛 也 。” 常 见 心痛 如 刀 刺 , 或 如 
Abr. 胸 肠 两 胁 拘 急 疼痛 , 呕吐 清水 , 食 饮 不 下 ， 
手足 闭 冷 等 症 。 治 宜 鬼 箭 羽 散 、 核 构 散 、 消 石 圆 、 十 
注 丸 、 当 归 散 等 方 。 见 心痛 、 中 恶心 痛 、 注 心痛 条 。 
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恶 寒 ”病症 名 .出 《 素 问 ， 骨 空 论 》。 即 怕 冷 有 
外 感 恶 寒 、 内 伤 恶 寒 丙 类。 外 感 恶 寒 见于 感冒 、 伤 寒 、 
温 病 , 症 疾 等 病 证 。 外 感 恶 寒 , 是 因 风 寒 在 表 , 必 兼 
有 发 热 、 头 痛 、 脉 浮 等 表 证 。 内伤 恶 寒 主 要 有 阳 虚 恶 
寒 、 痰 饮 恶 寒 、 郁 火 恶 寒 等 。 阳 虚 亚 寒 是 内 脏 虚 寒 ， 
阳 气 不 足 ， 必 见 身 冷 、 跤 卧 . 脉 沉 等 里 寒 证 ; 痰 饮 恶 
SERUNTSCG 9E. 阻 遏 阳 气 ， 除 恶 塞外,， 必 兼 有 胸闷 、 
食 少 、 脉 沉 滑 等 疾 饮 内 停 之 证 ; 郁 火 恶 寒 是 内 有 邦 
X. BEGREHAC, ECÉGEGE. DU EOT , 但 必 有 口 渴 、 
呼吸 气 粗 、 便 秘 、 尿 赤 、 脉 数 等 郁 火 之 证 。 

恶 障 ”眼科 病 证 名 。 见 《审视 瑶 函 》 卷 3。 指 丑 
膜 之 浑厚 肥大 ， 掩 珊 黑 睛 瞳 神 者 。 见 甘 条 。 

EG ”外 科 病 证 名 。 见 王 芳 林 《 临 床 实 用 装 漏 
学 》。 即 坏 冶 漏 。 见 坏 冶 漏 条 。 

恶露 ”妇科 术语 .@D 指 产妇 在 分 娩 后 , 胞 宫 内 遗 
留 的 余 血 和 独 液 。 一 般 约 2 一 3 周 排 净 。 亚 露 的 正常 
排出 , 有 利于 胞 宫 的 复 旧 及 产妇 的 顺利 康复 , 出 《 肘 
后 备 急 方 》。 加 指 养 胎 之 血 。 见 《 女 科 指 南 集 》。 

恶露 不 下 ”妇科 病 证 名 . 指 胎盘 娩出 后 , 胞 宫 内 
的 余 血 浊 液 停留 不 下 ， 或 下 亦 其 少 并 伴 见 其 他 症状 
的 病 证 。 见 《太平 圣 惠 方 )》， 恶 露 不 下 多 因 产 脏腑 劳 
f, 血 室 正 开 , 风 冷 寒 邪 乘虚 而 入 , 或 伤 于 生冷 而 血 
为 寒 凝 , 亦 可 素 体 阳 气 偏 虚 , 因 产 更 虚 , 易 感 寒 邪 而 
致 余 血 浊 液 排出 不 畅 停 革 胞 中 而 病 恶露 不 下 ;或 因 
产 时 或 产后 ,抑郁 喜 把 伤 于 ,或 素 体 抑郁 因 产 事 不 顺 
致 郁结 更 甚 , 气 机 玻 泄 不 及 , 血 不 畅行 成 病 而 致 恶露 
排出 不 畅 . 因 寒 凝 血 瘀 所 致 者 临 证 可 见 胎盘 娩出 后 ， 
阴道 无 余 血 浊 液 排出 或 所 下 甚 少 , 其 色 紫 暗 , HORS 
血块 ,小 腹 疼 痛 而 有 冷 感 , 按 之 加 重 , 得 热 稍 减 , 触 
之 有 块 , BAR. NOTESE. RECEN, BUBL 
脉 沉 紧 。 治 宜 温 经 散 寒 ,活血 化 瘀 , 方 选 起 枕 散 、 温 
经 汤 、 加 昧 生化 汤 。 因 气 滞 血 六 者, 临 证 可 见 胎盘 婉 
出 后 , 阴道 无 余 血 浊 液 排出 , 或 排出 甚 少 , 或 时 下 时 
iE, 色 正常 ,或 岳 有 血块 ,小 腹胀 甚 于 痛 , 胸 胁 胀 痛 ， 
精神 抑郁 , 脉 弦 涩 。 治 宜 行 气 解 郁 , 活血 化 瘀 , 方 选 
香 艾 营 归 饮 、 通 六 前 。 

恶露 不 止 ” 妇 科 病 证 名 。 指 恶 露 不 绝 。 出 《4 肘 后 
备 急 方 )。 见 恶露 不 绝 条 。 

恶露 不 尽 ”妇科 病 证 名 。 指 恶露 不 绝 。 见 《 诸 病 
源 候 论 ) 卷 43《 妇 人 产后 病 诸 个， 产后 恶露 不 尽 腹 
痛 候 》。 见 恶露 不 绝 条 。 

恶 需 不 绝 “妇科 病 证 名 . 指 胎盘 娩出 后 ,经 阴道 
排出 胞 官 内 的 余 血 浊 液 超过 三 周 以 上 的 淋漓 不 断 的 
病 证 ,。 见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 20。 又 名 亚 露 不 出 ， 恶 
露 不 尽 。 恶 露 是 产 衬 期 中 从 阴道 排出 胞 中 余 血 浊 液 
的 统称 , 正常 恶露 , 初 为 红色 , 继 则 逐渐 变 淡 , HOC 
特殊 臭 气 , 一 般 在 产后 3 周 内 应 完全 排 尽 。 若 红色 恶 
露 持续 三 周 仍 淋 滴 不 断 者 则 为 异常 冲 为 血 海 , 任 主 
胞 胎 , 总 司 阴 液 , 亚 露 的 主要 成 份 是 血 ， 血 由 气 币 。 
气 血 调和 ， 冲 任 功能 正常 ， 则 恶露 的 排出 应 按时 而 
止 。 若 因素 体 脾气 虚弱 ,或 孕 后 脾虚 而 致 气 血 生 化 不 


足 , 复 因 产 失血 耗 气 ,使 脾气 益 虚 ,或 产后 过 早操 劳 ， 
3 fi £5 08 ,脾气 虚弱 不 能 统 摄 冲 脉 之 血 , 致 使 恶露 不 
绝 ; 也 因 产 后 胞 脉 空 虚 ,， 塞 邪 客 于 冲 任 , 血 为 寒 凝 ， 
或 因 七 情 伤 气 , 气 郁 而 血 滞 , 或 因 幅 气 噶 弱 , 气 虚无 
力 帅 血 以 行 , 余 血 滞留 为 瘀 , 疗 血 不 去 , 新 血 不 得 归 
经 而 出 现 恶 露 不 尽 ; 若 因 产 后 血 室 未 闭 ,湿热 之 邪 乘 
虚 入 侵 胞 宫 、 胞 脉 , 热 迫 血行 , 湿 遇 气 机 , LA^ RE. 
致使 湿热 与 妆 血 互 结 ， 而 致 恶露 行 而 不 畅 ， 过 期 不 
止 ; 也 有 因素 体 阴 虚 , 又 因 产 前 多 热 , 营 阴 被 耗 ,加 
之 产 时 失血 耗 液 , 阴 液 更 气 , 阴 虚 生 内 热 , 热 扰 冲 任 ， 
血 海 不 宁 , 血 为 热 迫 , 则 亡 行 不 止 成 为 恶露 不 绝 ; 若 
因素 体 肝 郁 , 孚 时 肝 血 易 亏 , 又 因 产 时 失血 , 肝 血 不 
足 , 气 机 者 滞 , 肝 郁 化 热 , 波及 冲 任 或 暴怒 伤 肝 , 火 
热 之 收 扰 及 冲 任 , 迫 血 亡 行 而 致 恶露 不 绝 ,以 上 病因 
并 非 弧 立 存 在 ,如 气虚 失 摄 者 可 兼 有 瘀 血 为 患 , 瘀 血 
阻 滞 者 又 易 感 染 外 敢 与 湿热 并 存 , 阴 虚 血 热 . 肝 郁 血 
热 省 ,还 可 出 现 气 阴 两 虚 等 等 .脾气 虚弱 所 致 者 临 证 
可 见 , 胎盘 娩出 后 , 恶露 超过 3 周 不 止 , 量 较 多 , 色 
淡 红 , 质 清 稀 , 无 臭 味 , 面色 挑 白 , 神 倦 颌 言 , 小腹 
ZSUA. Eb (EE. 舌 质 淡 红 ， 蔡 薄 白 ,， 脉 缓 弱 。 治 宜 
益 气 健 脾 , 摄 血 固 冲 , 方 选 固 本 止 月 汤 、 加 减 补 中 益 
气 汤 、 牡 蚌 散 。 瘀 血 阻 浴 所 致 者 临 证 可 见 胎盘 娆 出 
后 , 恶露 超过 3 周 不 止 , 淋漓 量 少 , 色 赌 有 块 , 小 腹 
疼痛 拒 按 , 块 下 痛 减 , 舌 质 紫 黯 或 边 有 竣 点 , 脉 沉 汲 。 
治 宜 活血 化 瘀 , 方 选 生化 汤 合 失 笑 散 , 少 腹 逐 瘀 汤 。 
若 为 湿热 蕴 结 证 则 可 见 , 胎 盘 娩 出 后 ,恶露 超过 3 周 
不 止 , 量 或 多 或 少 , 色 紫 红 , 质 笛 粘 , BORDER, 其 
*UB X LIMES EUR GER , 头 重 倦 息 , 纳 果 食 少 ， 
口 干 不 欲 饮 , 舌 质 红 , EXRBA. BER. SA EC E 
湿 , RARE. 方 选 银 孝 红 区 解毒 汤 、 银 甲 丸 . EHE 
血 热 证 可 见 胎盘 娩出 后 , 恶露 超过 3 周 不 止 , 量 少 ， 
色 紫 红 ， 质 稠 粘 ， 两 额 潮红 ， 手 脚心 热 ， 口 燥 咽 干 ， 
舌 质 红 , 少 苦 、 脉 虚 细 而 数 .。 治 宜 养 阴 清 热 , 凉 血 固 
冲 , 方 用 加 味 阿胶 汤 、 保 阴 前 、 加 减 两 地 汤 。 若 为 肝 
郁 血 热 所 致 者 , 临 证 可 见 胎盘 娩出 后 ,恶露 超过 3 周 
不 止 , 量 时 多 时 少 , 色 和 紫红, 质 稠 粘 , 或 接 有 血块 ， 
乳房 、 胸 胁 、 小 腹胀 痛 , 心 需 易 怒 , 口 苦 咽 二 , 舌 质 
红 , 苦 荡 黄 ,， 脉 弦 数 。 治 宜 解 郁 清 肝 , 凉 血 固 冲 , 方 
用 琉 郁 清 肝 汤 , 丹 枯 消 遥 散 . 亦 可 用 益母草 30 克 , 红 
糖 适量 , 用 水 前 最 治疗 产后 恶露 不 绝 ; 或 用 血 余 炭 9 
3b. 温 酒 送 服 ; 还 可 用 莉 芥 炭 9 克 ，, 温 酒 送 服 , 或 用 
Ug so 克 ， 用 水 前 服 等 单方 治疗 恶露 不 绝 ， 

票 三 台 清 代 医 生 。 字 万 钟 。 清 代 山 西 长 治 县 
人 。 早年 习 侍 ， 因 病 改 学 医 。 博览 《 素 问 》、《 难 经 》、 
《伤寒 论 》 等 书 ， 悟 其 微 旨 , 为 当时 名 医 。 年 七 十 余 
尚 能 诊 ,医者 多 就 正之 。 县 令 江 某 、 林 某 皆 深重 之 。 

票子 桂圆 粥 ”药膳 。 见 《 抗 瘤 饮 食 》。 粳 米 100 
克 , 栗子 10 枚 , 桂圆 肉 20 X. 白糖 少许 。 UTER. 
切 成 小 碎 块 , 与 米 同 者 弦 , 半熟 时 放 入 桂圆 肉 , 热 后 
调 入 少量 白糖 。 随 意 食 。 功能 补益 心情 , 养 心安 神 ， 
温暖 腰 膝 。 主 治 肿瘤 病人 心 肾 精 血 不 足 所 致 的 心 导 、 
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失眠 、 腰 膝 酸 软 、 冬 日 且 寒 较 甚 等 。 

票子 壮 ”外科 病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7， 
“其 形 如 栗子 ”。 相 当 于 痔核 之 颜色 紫红 深 暗 者 。 

票 毛 球 中药 名 。 见 《本 草 岗 目 》。 别 名 : CE 
壳 ， 栗 刺 壳 ， 风 栗 沉 ， 板 票 沉 斗 。 为 党 斗 科 植物 票 
Castanea mollissima BL. 的 总 区 。 治 丹毒 , 疗 病 痰 核 ， 
百日咳 。 内 服 : 煎 汤 ，9~30 克 。 外 用 : 前 水 洗 或 研 
REDE 

票 玉 振 清 代 医 官 。 字 声 甫 .清末 人 。 生平 里 居 
末 详 。 曾 任 太 医院 九 品 医 士 ， 兼 任 寿 药房 值 宿 供奉 
官 。 

NX ”中药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 为 壳 斗 科 植物 
XE Castanea mollissima BL. 的 外 果皮 。 味 甘 梁 ,性 
Y. 7W. dS E. MU. fETL. RR: 煎 汤 、 研 末 
SEA LLODIR BSACLSECT- REEL IB ÉROK HB EBERT, 
蜜 丸 桐 子 大 , 每 空心 下 30 丸 ( 姚 可 成 《食疗 本 草 》)。 
Qa Sim RECO IE: 栗 壳 150 YE. 烧 灰 , 研 为 末 。 每 
服 6 克 , BLUE TRURBR (《 太 平 圣 惠 方 》) 。 久 治 痰 火 疗 
du. STUPRI ( COHDRORIUGED. 

EE ”中药 名 。 见 《日 用 本 草 》。 壳 斗 科 植 物 栗 
Castanea mollissima BL. 的 花 .《 滇 南 本 草 》:“ 性 微 
温 , 微 芋 汲 ,”《 四 川中 药 志 》:“ 性 平 , 味 汲 , 无 毒 ”。 
ieri. 便血 ， 疗 病 。 内 服 : 前 汤 ，3~6 克 ; 或 研 
X. 

栗 树 皮 ”中 药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 BUE. E 
自 皮 。 为 壳 斗 科 植 物 栗 Castanea mollissima BL. 的 
树 皮 。 治 丹毒 , WEE. 口疮 , HOS 打 伤 。 外 用 : 前 
水 洗 或 烧 灰 淫 ， 含 榭 皮 素 ， 尿 素 ， 色 素 及 靶 质 。 

页 一 元 明代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 著 有 《 保 婴 全 
书 》4 卷 ,已 佚 。 见 于 《 医 藏 目 录 》 
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贸 山 率 ” 清 代 医 家 .四 川 苍 溪 人 .在 乡里 施 医 药 ， 


多 年 , HUE MEE. BUR C77 6 88» 2 38 (1850), 刊 
刻 于 世 。 

WB ” 清 代 医 生 . 四 川西 充 人 。 幼 年 丧 父 ,以 
医 为 业 。 其 治 病 以 谨慎 著称 , 诊 视 、 处 方 必 三 思 而 行 ， 
故 所 治 多 良 效 。 又 倡 办 义学 ， 为 乡 邻 所 称颂 。 

Bu 清 代 医生 。 四川 云 阳 人 。 通 晓 医术 ,人 怀 
济世 之 心 , 几 贫 病 不 能 市 药 者 , 便 出 资 相助 诊 病 所 
得 ， 亦 多 行善 举 。 

页 廷 玉 清末 医家 . X MESE. 四川 绵 狂人 。 博览 
医 典 。 精 于 医 理 , 临 证 处 方 颇 有 见地 ,最 擅长 儿科 。 
对 王 清 任 《 医 林 改 错 ) 一 书 极为 推崇 , 学 有 所 获 。 曾 
自 扎 《 惊 风 论 》《 螨 气 论 》 各 一 篇 ， 刊 于 《 医 林 改 
错 ) 之 后 。 所 遗 医 案由 绵竹 县 卫生 科 编 为 《 贾 氏 医 案 
集 》， 行 于 世 。 

页 光明 (1815~1888) ” 清 代 医 生 。 字 月 堂 。 堪 
州 ( 今 河北 霸 县 ) A. 后 迁居 固 安 。 十 九 岁 为 麻生 ， 
后 课 徒 直至 晚年 。 博 学 多 识 ， 凡 经 史 、 诗 词 、 医 学 、 
星 命 等 莫不 精 研 力 索 , 而 医学 尤 精 , 生平 活 人 甚 多。 
撰 有 《医学 精 要 》 一 书 ， 今 佚 。 其 子 贾 芳 芝 。 继承 家 
学 ， 名 著 一 方 。 





一 一 一 一 一 


页 汝 栋 ”明代 山西 限 州 人 , 字 梁 宇 。 精 于 儒学 ， 
兼 通 医术 , 早年 以 明 经 授 襄 垣 学 训 , 转 静 乐 教 论 、 所 
至 常 施 药 济 人 。 后任 陕西 灵台 县 令 , 公务 之 余 , 惟 言 
配药 ,每 日 升 堂 ， 先 施 药 ， 后 理 政 务 ， 人 呼 为 “ 珑 
Bi", 

WX 清 代 医生 。 固 安 ( 今 河北 固 安县 ) A, 
祖籍 河北 霸 州 。 儒 医 页 光明 之 子 。 承 其 父 学 , 针灸 术 
尤 佳 ， 临 证 多 神 效 ， 名 冠 于 时 ， 

页 诚 ” 唐 代 人 ,生平 里 居 未 详 。 尝 重 校 佚 名 氏 兽 
ERE CENE 12138. 415. 

页 和 光 唐 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 著 有 《人 铃 和 
Jd 138. 44k. d CH BER - 经籍 志 》。 

页 所 学 ”明示 本 草 学 家 .。 字 九 如 。 124 ( 今 浙江 
嘉兴 ) 人 。 著 有 《药品 他 义 》13 卷 , 顺治 元 年 
(1644) 为 李 延 显 所 得 , 送行 于 世 。 创 “ 药 母 ”说 。 其 
著作 为 论说 中 药 传统 药理 之 名 著 .后世 刻本 其 多 ,或 
名 《药品 辨 义 》、《 辩 药 指 南 》， 其 内 容 则 一 。 

页 补 ” 打 代 医 家 。 生平 里 居 未 详 。 为 当时 名 医 。 
庆历 (1041~1048) 间 ， 撰 有 《伤寒 繁 要 》3 卷 , 刊 
于 世 ;《 人 神 论 》1 卷 、《 诊 脉 经 知 》3 3$. Hk, 

页 思 诚 ”元 末 明 初 医生 。 浦江 CAHHD A.X 
学 家 宋 湾 之 外 弟 。 早 年 学 治 经 ， 后 受 医 于 朱 震 享 门 
下 , 博览 群 书 , 多 有 心得 , 出 而 治 疾 , 多 有 神 验 。 诸 
名 公 多 诗 赋 赠 之 。 

页 耽 (730 一 805) ”上 唐 代 地 理学 家 。 字 敦 诗 。 沧 
州 南 皮 CAES 人 .。 天宝 年 间 (742—755) 举 明 经 ， 
后 官 至 检 校 司空 左 仆 射 。 好 读书 ， 阴 阳 杂 数 无 不 通 
晓 。 尤 精 地 理 ， 兼 通 医 技 。 著 有 《 备 急 单方 》1 卷 、 
《 医 牛 经 》1 卷 ， 均 佚 。 其 四 世 孙 页 黄 中 ， 为 宋 初 名 
臣 ， 主 编 有 《神医 普 救 方 》 一 书 。 

贾 振 流 ” 清 代 医 生 。 字 仙 航 。 山 东 间 县 人 。 早 年 
2)88. 后 改 学 医 , 于 《内 经 》、《 难 经 》、 《伤寒 论 》 诸 
书 , 无 不 博览 深究 。 立志 济 人 ， 活 人 无 算 。 著 有 《时 
疫 指 南 》《 验 方 集 》、《 杂 证 医 案 》、《 闻 疹 精 义 》 等 书 ， 
未 见 传世 。 

We 清 代 医 生 . 清 代 河 南汇 水 人 。 从 医 为 业 。 
怀 济世 之 心 , 过 贫 病 者 则 出 药 医治 , 不 思 其 报 。 所 居 
村 临 泥水 ， 健 乃 捐 建 义 桥 ， 行 人 便 之 。 — 

页 黄 中 (014—990 ”宋代 大 下 。 字 娲 民 。 沧 州 
南 皮 ( 今 河 北 南 皮 县 ) 人 。 十 五 岁 举 进 士 , 授 校 书 郎 、 
集 肾 校 理 等 职 。 太宗 时 (927—947) 官 至 礼部 侍郎 ， 
参 知 政事 。 太平 兴 国 六 年 (981) 奉 诏 于 崇文 院 编 录 
EB. WSEERLÁE (980) 5j. XU. RI. BX 
中 等 合辑 《神医 普 救 方 》1000 38, 目录 10 2$. 今 佚 。 

91$& (1269 一 1374) ”元 代 养生 家 。 字 文 鼎 , 号 
华山 老人 。 海 昌 ( 今 浙 江海 宁 ) 人 。 尝 官 万 户 , 入 明 
已 百 岁 。 明 太 祖 〈 朱 元 章 ) 吾 问 颐养 之 法 ， 目 :“ 和 要 
YE DC. DABESE CDCECAURD. ET, ELE. 
至 一 百 零 六 岁 卒 。 

页 缓 丞 ”清末 医家 。 字 能 带 . 四 川 涪陵 人 .。 少 受 
业 于 张 贡 琳 , 专 习 经 方 , 潜心 研究 十 余年 , 长 以 医术 
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页 速 赶 起 十 画 





精良 闻名 。 著 有 《医学 心得 》。 座 年 六 十 六 。 

页 慢 (1297 一 1353) ”元 代 医 官 。 字 友人 恒 。 元 代 
河东 高 平 人 。 幼 负 志 节 , 既 长 , 谋略 过 人 。 曾 恩 授 东 
平 路 儒学 教授 , 累 千 户 部 主事 , 因 父 霄 辞 归 。 后 起 为 
太医 院 都 事 , 官 至 中 书 左 丞 。 至 元 十 三 年 卒 。 时 年 五 
十 七 岁 。 

RS ”南北朝 北 魏 酒 泉 ( 今 甘 肃 ; 人 。 大 和 中 
(477—499) 因 事 获 罪 ， 施 以 腐 刑 。 世 宗 末 〈 约 515 
^p) 得 充 内 待 ， 曾 任 党 药典 御 。 

速成 针灸 学 ”针灸 学 著作 。 浙 江 省 中 医 进修 学 
校 编 ,浙江 人 民 出 版 社 1959 年 出 版 。 本 书 内 容 简 要 、 
实用 、 通 俗 易 慌 ， 是 初学 震 入 门 之 书 。 

速效 回春 饮 ”药膳 , 见 《 中 国家 庭 药膳 》。 人 参 、 
泽 羊 赣 各 3 克 , 软骨 素 2 克 ， 白兰 地 30 毫升 。 将 人 
参 、 淫 羊 艺 加 水 郁 取 汁 , 然后 与 软骨 素 、 白兰 地 混合 
后 饮用 。 功 能 补肾 壮阳 。 3:6 33 He Er SCRI FEL SS EP B 
软弱 无 力 等 。 

谴 效 茶 ” 药 腾 。 见 4 中国 家庭 药膳 )》。 红 茶汤 、 桔 
子 汁 、 人 参 酒 各 20 毫升 , 葡萄糖 6 克 , 鸡蛋 黄 1 个 。 
将 以 上 原料 放 入 大 茶杯 内 ,加 入 冷 开水 搅拌 后 服用 。 
功能 补 气 生 津 。 主 治 疲劳 过 度 所 致 的 体 倦 乏力 ,头晕 
HREA., 

速效 散 ” 方 名 .《 证 治 准 强 。 类 方 ) 第 4 册 方 . 川 
杯子 ( 取 肉 ， 巴 豆 5 粒 去 壳 ， 同 炒 赤 ， 去 巴豆 )、 茄 
香 〈 盐 炒 香 ， 去 盐 )、 炒 补 骨 脂 各 1 两 。 为 细 末 ， 每 
服 3 钱 ， 空 腹 热 酒 调 下 。 治 腰痛 不 可 忍 。 

赶 风 柴 ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 志 》。 别名 : 节 
节 红 ，, 饭 汤 叶 , 亚 寨 凡 , 大 斑鸠 米 , 为 马鞭 草 科 植 物 
裸 花 紫 珠 Callicarpa nudiflora Hook. et Arn. 的 带 


有 嫩 枝 的 叶 。 裸 花 紫 珠 为 灌木 及 小 乔木 ,小 幼 枝 时 被 


粗 糠 状 毛 。 老 枝 秃 净 具 皮 孔 。 

什 卵 状 披 针 形 或 矩 圆 形 ， 长 
12-22 厘米 , 宽 3 一 8 DK, 
先端 渐 尖 ,基部 钝 或 浑圆 , 边 
缘 有 饥 齿 ,上 面 深 绿色 , 干 时 , 
AREA, TIE AKGBGdEDE, 7 NUES 
侧 14—18 X. X 4 EF AK 
大 , f$ 8—12 EDK, 7—9 次 
分 枝 ， 花序 柄 长 6 一 9 厘米 ， 
花 柄 长 约 1 毫米 ; 苞 片 线形 , 早 落 , 偶 有 旦 小 叶 状 ， 
Wo), 秃 兆 , 截 头 形 ; 花冠 紫色 , 长 2. 5 毫米 , 管状 ， 
47, 秃 净 ; 雄蕊 4， 突出， 药 室 纵 裂 ; 子 房 上 位 ，4 
室 。 果 球形 , 名 1. 5~2 毫米 。 干 时 变 黑 。 分 布 于 我 
国 南部 《南宁 市 药物 志 》:“ 辛 深 ”。《 广 东 中 药 》I : 
“ 微 苦 , 性 平 。 ”止血 , 消炎, HRS 止痛 。 治 肺 出 血 
型 钩 端 螺 体 病 . 肺结核 ,大 叶 性 肺炎 等 引起 的 出 血 ， 
溃疡 病 等 引起 的 上 消化 道 出 钥 ,血小板 减少 性 紫 闻 ， 
血尿 , 创伤 出 血 , 流感 , 烧伤， 化脓 性 皮肤 溃疡 , T 
宫颈 糜烂 ， 跌 打 损 伤 , 风湿 痛 。 内 服 ; RO. 1530 
克 ; SENIORE. PD. 施 水 洗 、 执 甫 或 研 末 调 敷 。 
本 品 全 草 水 煎 剂 能 缩短 家 免 的 出 血 时间 ， 但 对 家 免 





和 小 鼠 的 凝血 时 间 则 无 影响 。 家 免 注 射 本 品 提取 液 
后 ,血块 回 缩 时 间 未 见 缩 短 , 可 见 不 影 响 血 小 板 的 质 
和 量 ， 此 提取 液 亦 不 能 缩短 去 血小板 血浆 重新 钙化 
时 间 , 因此 , 在 血液 缺乏 血小板 的 情况 下 , 也 不 能 起 
到 促 凝 作用 ， 其 止血 原理 可 能 是 使 毛细 血管 收缩 所 
致 。 另 有 报道 本 品 注射 液 试管 内 能 缩短 羊 血 的 凝血 
时 间 ， 对 狗 静 脉 或 肌肉 注射 亦 能 缩短 出 下 及 凝血 时 
间 。 本 品 提取 液 对 小 鼠 离 体 肠管 有 兴奋 作用 , 免 耳 灌 
流 能 使 血管 收缩 ， 其 对 消化 道 的 止血 作用 可 能 通过 
机 械 压迫 及 血管 收缩 所 致 。 本 品 煎 剂 在 试管 内 对 金 
黄色 葡萄 球菌 有 较 好 的 拙 菌 作用 ,对 副 大 肠 杆菌 、 费 
氏 病 疾 杆 菌 亦 有 一 定 的 抑 菌 作用 。 其 中 以 花 、 叶 效果 
较 好 。 还 有 促进 白细胞 吞噬 作用 。 裸 花 紫 珠 全 草 对 小 
白鼠 及 狗 的 急性 毒性 试验 证 明 ,无 明显 毒性 ,不 引起 
溶血 反应 ,但 局 部 刺激 性 较 大 ,静脉 注射 可 引起 血栓 
形成 。 现代 临床 : 中 止血 , 裸 花 紫 珠 制剂 对 肺 出 血型 
钧 端 螺旋 体 病 , 肺结核 、 肺 脓 疡 、 大 叶 性 肺炎 等 引起 
的 出 血 , 溃 疡 病 引 起 的 上 消化 道 出 血 , 血 小 板 减少 性 
紫 疗 , 血 尿 等 均 有 一 定 的 止血 作用 .可 以 代替 仙 条 草 
素 作为 常规 用 药 。 对 大 出 血 病例 ， 再 辅 以 其 它 止 血 
剂 。 对 咯血 、 尿 血 等 以 2 站 的 紫 珠 素 注射 液 肌肉 注 
射 , 每 次 4 一 8 毫升 ,每 日 2 一 3 次 ,对 上 消化 道 出 血 ， 
用 50% 裸 花 紫 珠 溶液 口服 或 胃 管 输入 。 用 2: 1 
花 紫 珠 前 液 浸 湿 纱布 ， 压 迫切 口 ， 用 于 手术 创面 渗 
血 。 名 治疗 烧伤 , 以 1 : 1 RAE ERR RC RE Rb EE D 83 
面 , 可 防治 创面 感染 ,减少 败血症 的 发 生 率 。 也 可 用 
距 寺 法 将 裸 花 紫 珠 注 射 液 喷 于 创面 ， 每 日 2~3 次 。 
适用 于 大 面积 、 特殊 部 位 、 小儿 烧 伤 , 或 纱布 贴 敷 容 
易 脱 落 的 创面 等 .@@ 治 疗 化 脓 性 皮肤 省 疡 ,用 裸 花 紫 
珠 干 叶 制 成 3 : 1 煎 液 外 用 。 印 治 子宫 绒 糜 烂 , 用 裸 
花 紫 珠 制 成 栓剂 , 放 入 阴道 贴 症 于 糜烂 处 .@ 治 流行 
性 感冒 ,以 0. 25 克 裸 花 紫 珠 淄 畜 片 内 服 。 @ 治 急性 
传染 性 肝炎 , 内服 50% 的 裸 花 紫 珠 前 剂 40 毫升 ,或 
BON 538 1.252 36, EH 3 次 .同时 也 采用 一 般 疗 
法 。 信 预防 手术 后 感染 和 用 于 消毒 。 

起 火 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法; 入 殉 室 , 散发 
披 及 ， 闭 目 冥 心 ， 正 坐 握 固 ， 邑 齿 集 神 ， 升 身 起 火 ， 
微 以 意 留 息 , 少 入 迟 出 , 默 想 脐 下 , 火 轮 大 如 斗 ， 须 


奥 焰 起 ， 照 定 自身 。 功 在 补 火 壮阳 。 祛 身 中 寒冷 ,或 


四 上肢 痹 痛 不 宁 。 见 《 脉 望 》。 

起 火 得 长 安 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作法 :子午 二 
时 , 存 想 真 火 自 涌 泉 穴 起 , 先 从 左 足 行 , 上 玉 枕 , 过 
VEL. 降 入 丹田 ,三 遍 。 次 从 右 足 , 亦 行 三 遍 。 复 从 
尾 闻 起 , 又 行 三 遍 。 功效 : 流通 百 脉 , 五 脏 无 滞 , 四 
肢 健 。 见 《 修 龄 要 旨 》。 

起 阳 鸡 蛋 药膳 。 见 《仁寿 录 》。 铀 蛋 3 个 ,， 川 
椒 、 生 姜 各 3 克 ， 小 戎 香 、 大 匣 香 各 9 克 。 将 小 萌 香 、 
大 茄 香 、 椒 、 姜 用 纱布 袋 装 好 , 放 入 锅 中 , 加 适量 的 
水 ,考取 药 液 约 300 毫升 。 2:29 59. 滤 药 液 , 再 入 锅 
中 烧 沸 ,将 铀 蛋 打 入 ,者 熟 即 成 。 食 蛋 吃 汤 , 每 日 晨 
1 次 , 连 服 月 余 。 功 能 补肾 兴 阳 , 补 脑 益 智 。 主治 肾 





十 画 ” 起 村 或 顾 
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阳 虚 、 脑 骨 不 足 所 致 的 早衰 ,发 育 不 良 、 阳 萎 、 早 泄 、 
记忆 力 减 退 等 。 

起 针 ”中医 术语 . 即 “ 出 针 ” 的 俗称 ,。 见 出 针 条 。 

起 坐 生花 ” 病 证 名 。 系 指 坐 位 突然 起 立时 有 眼 冒 
星 花 。 见 《古今 医 统 》。 多 因 肝 肾虚 损 , 气 血 不 足 所 
致 .《 证 治 准 强 - E31] 0B: " CED 内 外 别 无 证 候 ， 
但 其 人 动作 少 过 , 起 坐 少 频 , 或 久 坐 ,或 入 立 、 久 眼 、 
久 视 , 便 党 头 胶 目 花 弄 学 也 .” 某 些 眼 病 及 全 身 性 疾 
病 或 年 老 体 衰 者 可 见 此 症 。 见 目 尝 条 。 

起 废 神 丹 ” 方 名。《 串 雅 内 编 》 卷 1 方 。 麦 门 冬 
8 两 ， 熟 地黄 1 斤 ， 玄 参 7 钱 ， 五 味 子 1 两 。 水 前 ， 
分 3 次 服 。 治 痿 症 ,， 日 久 不 急 ; 熟地 黄 8 两 , 玄 参 3 
两 , 五 味 子 3 钱 , 山茶 黄 4 钱 , 牛 膝 1 两 。 水 前 ,分 
二 次 服 。 服 上 方 见 效 后 ， 改 服 此 方 。 

起 脾 法 ”中 医术 语 。 自我 按摩 方法 之 一 。《 医 学 
入 门 ， 保 养 ?“ 光 静坐 存 中 气 ,后 挺身 ,以 两 手相 又 ， 
极力 扒 左 拟 右 各 七 次 . 执 左 侧 头 向 右 , 扒 右 侧 向 左 。 
如 此 者 三 、 五 次 , 静坐 良久 。 善 和 脾胃 、 进 饮食 ; 兼 
治 辟 腰 拘 挛 。 与 开关 法 相 续 行 之 ， 亦 可 ”。 

起 瘘 汤 ” 方 名 。《 医 学 圳 中 参 西 录 》 方 。 生 黄芪 、 
柏 子 仁 、 白 芍药 各 4 钱 ， 代 赭石 、 怀 牛 膝 、 天 花粉 各 
6 钱 , 玄 参 5 钱 , 没 药 、 乳 香 各 3 钱 ,， 唐 虫 4 枚 ， 制 
马 钱 子 末 2 分 , 前 十 味 前 汤 , 送 服 马 钱 子 末 。 治 中 风 
经 治疗 病情 转 愈 ， 脉 象 和 平 ， 而 肢体 仍 痿 废 。 

起 合法 ”气功 功 法 。 动 功 .静坐 存 中 气 ， 挺 身 ， 
以 两 手相 叉 ,用力 向 左右 伸 出 各 七 次 , 手 向 左 则 头 向 
右 , 向 右 则 头 向 左 , 如 此 三 五 次 , 静坐 片刻 , 善 和 脾 
胃 ,增进 食欲 , 治 腰 缘 拘 挛 ,与 开关 法 配合 行 之 更 好 。 
见 《 医 学 入 门 》。 

站 伐 ”中 医术 语 。.@O 攻 伐 削 弱 之 意 。 指 攻 散 力 峻 
猛 的 药物 性 能 , 易于 耗 伤 元 气 。 如 芜 花 、 甘 遂 等 药物 
多 服 或 久 服 , 能 过 伐 元 气 。@ 指 五 行 克制 ,如 金 克 木 、 
木 克 土 等 。 

或 中 经 穴 名 。 (Yuzhong KI26) 属 足 少 阴 肾 
经 。 别名 域 中 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 So 乃 茂盛 之 象 。 
本 穴 主 治 痛 那 域 于 中 ， 冲 气 上 逆 府 滞 于 胸 诸 证 ， 故 
名 ,第 一 肋 间隙 , 前 正中 线 旁 开 二 寸 处 是 穴 。 有 胸 大 
遇 , Ros PEE, 肋 间 内 肌 ; 第 一 肋 间 动 、 静 脉 ; 第 
一 肋 间 神经 皮 支 ,深层 为 第 一 肋 间 神经 ,皮下 有 锁骨 
上 神经 前 支 。 主治 咳嗽 、 气 器 、 痰 诸 、 网 胁 支 满 、 不 
"Ed. 烦躁 .《 针 灸 甲乙 经 》:“ 咳 逆 上 气 , 省 出 多 唾 ， 
BENE, 坐 耻 不 安 , 或 中 主 之 ,”《 针 灸 大 成 》:“ 主 
咳 道路 息 不 能 食 , 胸 胁 支 满 , 证 出 多 唾 .” 斜 刺 或 平 
刺 0.5~0.8 寸 ; f& 3~5 壮 或 5 一 20 分 钟 。 不 可 深 
刺 ， 免 伤 内 脏 

顾 大 田 ” 清 代 医 家 .江苏 苏州 人 .生活 于 十 九 世 
纪 。 邑 名 医 顾 文 短 之 孙 。 早年 从 徐 锦 学 医 , 后 亦 负 盛 
名 。 著 有 《 利 济 堂 医 案 》， 今 存 抄本 。 

顾 广 纪 ” 清 代 医 生 。 江苏 盱眙 县 人 。 善 医 , 诊 脉 
知人 生死 。 尝 见 称 于 苏州 叶 天 士 。 

顾 大 纲 (? 191) ”清末 医生 。 字 宾 谷 。 上 海 


( 今 上 海 市 ) 人 。 世 业 医 ， 曾 祖 泌 鹿 、 祖 维新 、 父 锡 
荣 ， 篆 以 医 名 著 于 时 。 幼 承 家 学 , 博览 群 书 , 送 精 于 
E. 行医 往来 于 真如 、 南 翔 之 间 , 寒暑 无 间 , 治 人 甚 
多 ,又 热心 地 方 公益 , 曾 任 乡 会 会 长 、 蒲 淞 市 议长 等 
职 。 

顾 大 昌 ” 清 代 医 生 。 字 子 长 , 自 号 攀 柳 山 民 . 江 
苏 吴 县 人 。 为 名 医 刘 诬 冲 之 高 弟 。 庚 申 之 变 〈1860) 
避 居 阔 中 。 事 平 回 吴 县 ， 继 行医 ， 声 名 益 高 。 

BAJTPSR ” 清 代 初 医生 。 字 蒙 生 .。 清江 苏 娄 县 C 
江苏 昆山 县 ) 人 。 中 年 患 疾 , 阅 医 书 有 得 。 又 从 李 中 
梓 学 ， 医 得 其 传 。 年 六 十 三 卒 。 

顾 元 交  BHOKTSO PIER. E GSOC. LER ( 今 江苏 
常州 ) 人 。 TEAEISEXS T8] LEE RE ERCRE «752€ E VES. 
以 《本 草 纲目 》 浩 繁 , CRESBED X £I S. E 
医 多 依赖 (本草 蒙 签 等 普及 性 药 书 , 故 取 众 书 之 长 ， 
纂 为 《本 草 汇 得 》10 卷 ( 又 名 《增补 图 象 本 草 备 要 
汇 得力 ， 刊 于 顺治 十 七 年 〈1660)， 今 存 。 

顾 天 宠 ” 清 代 医 生 。 字 承 子 .江苏 六 合 县 人 。 以 
医 为 业 ， 治 伤寒 取 效 如 神 。 为 当地 名 医 。 

顾 月 千 ” 清 代 外 科 医 生 。 川 河 ( 今 上 海 市 ) 人 。 
以 医 为 业 , 善 治 外 科 。 为 人 治 病 必 徒步 往 ,不 令 雇 轿 ， 
亦 从 不 计较 报酬 。 

顾 氏 医 镜 “医学 丛书 .6 种, 16 卷 . 清 . 顾 靖 远 
( 松 园 ) 扎 。 成 于 1718 年 。 有 《 素 灵 摘要 )》 2 卷 ， 
《内 景 图 解 》1 卷 ,《 脉 法 删 繁 》1 卷 , 《格言 汇 要 》2 
卷 ,《 本 草 必 用 》2 卷 ,《 症 方 发 明 》8 卷 。 数 种 内 容 
均 系 采 录 《内 经 》《 伤 寒 论 》 及 历代 中 医 著作 中 的 精 
华 部 分 ,结合 个 人 学 术 经 验 予以 阐述 注解 ,全 书 论 及 
生理 、 病 原 、 病 理 、 疾 病 各 论 、 诊断、 疗法 、 药 物 、 
解剖 方剂 等 方面 ,内 容 比较 广泛 但 完整 . 顾 氏 学 术 思 
想 接受 喻 宫 言 OBO 影响 ,现存 版 本 最 早 的 有 清末 武 
林 印 书馆 铝 印 本 。 自 1924— 1934 年 扫 叶 山 房 石 印 
本 .有 1961 年 河南 人 民 出 版 社 根据 其 家 属 所 献 抄 本 
校订 出 版 , 书 名 《 顾 松 园 医 镜 》。 删 去 《内 景 图 解 》 中 
不 符 生 理解 剖 实际 的 插图 ， 质 量 较 前 有 提高 。 

顾 文 荣 ” 清 代 医 家 。 字 仲 华 。 江苏 昆山 县 人 。 洪 
武 中 适 居 京 师 。 BER. 广 求 药理 , ERES 隶 太医 
bi. SLAP. 

Bü3c4E  GRARERTR. E RUBI. 号 西 畴 , 一 作 茶 
寿 。 YD2RR ARA UDEBRHE. SUECINS. 为 国学 生 。 
精 于 医术 , 长 于 治 温 病 , 善 用 凉 药 。 著 有 《 顾 西 畴 城 
南 诊治 》、《 顾 西 畴 方案 ) 两 稿 , 后 由 吴县 医生 黄 寿 南 
辑 较 精 抄 并 子 分 类 得 以 传世 。 尚 有 《 书 方 宜人 艺 识 
说 》， 收 入 《 吴 医 汇 讲 》。 孙 大 田 ， 继 其 术 。 

顾 文 能 ”明代 医家 。 字 乘 电 ,江阴 ( 今 江 苏 江 阴 
市 ) 人 。 BIS. 生平 赋 性 高 抗 , 不 层 俯 仰 时 辈 。 好 
著述 ， 有关 医 著 有 《 脉 学 指 归 》、《 本 草 诠 要 》， 未 见 
传世 。 

BASES (1886 一 1937) ”名 思 淇 。 江 苏 吴 县 人 。 
先世 以 “天 医 峰 七 子 功 磊 ” 悬 牌 , 世代 相传 。 少 时 随 
父 积 庵 学 。 博览 医 籍 , 尤 喜 丹 溪 、 东 垣 之 说 。 十 六 岁 
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独立 行医 , ATTE RUSSE D n PRU OBUEK PR n E 
7k» 63$ (1934)。 尚 有 医保 遗 稿 若干 存世 

顾 长 龄 ” 清 代 医 生 . 字 杏 树 。 清 代 奉 天 海域 C 
辽宁 ) A.B [3 ES, 擅长 妇科 。 临 证 谍 债 , 验证 详 
ZEE URSI, dE CAU. 以 期 正气 足 而 那 
自 退 , 施 治 多 效 。 门 生 甚 众 , 以 姜文 . 刘 光 大 为 著名 。 
子 寿 昌 ， 亦 继父 业 。 

顾 可 学 ”明代 医生 ,号 惠 岩 ,江苏 无 锡 市 人 。 弘 
活 十 八 年 (1505〉 进 士 。 笃 好 经 方 ， 曾 以 《 医 方 选 
要 》 及 秋 石 、 红 铝 进 献 , 扶 礼 部 尚书 。 寿 八 十 余 , 须 
凤 未 白 。 著 有 《 概 科 对 证 经 验方 ) 139. Gd. 

顾 世 澄 ” 清 代 外 科学 家 。 一 名 澄 ， 字 练 红 , 号 静 
裔 。 安 徽 芜湖 人 。 后 迁居 扬州 。 早 年 习 侍 ， 有 文 誉 。 
因 祖 、 父 均 业 医 , 故 袭 承 家 学 , 业 医 四 十 余年 , 闻名 
于 时 , 龙 以 治 疡 科 著 称 。 其 治 外 科 证 候 , 以 外 证 必 本 
诸 于 内 ，, 故 倡 疡 医 须 谱 内 科 证 治 . 脉 理 等 . ERIS 
IR. J^ 18 di ck gH. 辑 成 《 疡 医大 全 》40 卷 
(1760)。 此 书 为 个 人 外 科学 撰 述 中 之 巨著 ,对 外 科学 
发 展 有 较 大 影响 。 

顾 仪 卿 ” 清 代 医家 。 号 文山 ， 梁 溪 〈 今 江苏 无 
锡 ) 人 。 将 临 证 之 心得 经 验 ， 著 成 《 医 中 一 得 》( 又 
名 《 冶 症 浅说 )) 。 该 书 有 颇 发 前 人 未 发 之 处 , 又 磊 切 
MRPEKSEHE. DuxEECEURDA (LE. 

Büztp ” 清 代 医 生 。 生平 里 居 未 详 。 辑 有 《救急 
$1135. REPSEUXTU (0797. 

BREGGE  HRREEX. 号 梦 玉 .浙江 海盐 人 .弱冠 
WERE. 后 习 岐 黄 .。 晚年 著 有 《 医 方 网 目 》， 未 见 传世 。 

顾 母 理 脏 汤 ” 方 各 。《 医 醇 腾 义 》 卷 4 方 。 想 壳 
G5), 青皮 各 1. 5 钱 , 厚 朴 、 白术 各 1 钱 , 炒 谷 芽 、 
当归 、 茯苓 各 2 钱 , 干 姜 . 木 香 各 5 分 , 白 藻 仁 6 分 ， 
桶 饼 〈 切 片 ) 3 钱 。 水 衣服 。 治 大 肠 气 胀 ， 肠 鸣 而 痛 
EE. SEG. 

BEER O HBAIREECE. SAGE. HOA 〈 今 江苏 常熟 
市 ) 人 。 邑 名 医 顾 三 之 孙 。 得 祖父 之 传 ， 医 名 籍 甚 。 
— 8 £8 183EXCG, 朴 诊 之 谓 ; 病危 甚 , 法 当下 , 不 尔 入 
E EUER! 众 医 日 : 今 太阳 、 少 阴 并 病 , 病 久 体 弱 ， 
车 下 , 是 促 其 死 也 , 不 若 姑 听 之 . 朴 已 : 病人 面 赤 耳 
黄 ， 狂言 忱 愧 ,此 为 有 实 。 不 速 为 吐 下 ， 无 能 为 也 。 
遂 下 之 ， 一 夕 而 傅 。 子 顾 县 ， 承 其 业 。 

顾 成 章 ” 晚 清文 人 。 字 咏 植 。 清末 江苏 武进 和 人。 
把 有 《 周 礼 医 官 详 说 》 一 书 , 对 古代 医 政 制度 有 所 考 
释 。 此 书刊 于 清光 绪 刁 已 (1893)。 

顾 仲 ” 清 浙 江 嘉 兴 人 。 字 中 村 , 号 浙 西 士 , 家 世 
耕读 , 重 养 生 , 倡 饮食 必 结 且 熟 , EUR S. 遵 生 显 
养 ， 以 和 于 身 。 撰 有 《饮食 中 庸 论 )、《 脐 定 饮食 》 等 
文 , 流传 于 公 师 闻 。 后 录 其 《 食 宪 》 一 书 有 关 饮 食 内 
容 ， 增 以 己 验 ， 辑 成 《 养 小 录 》3 卷 (1818) 

顾 传 业 ” 清 代 医 生 . 川 沙 ( 今 上 海 市 ) 人 。 8A 
医 顾 瞻 乔 从 弟 。 工 医术 , EIGE. BOR. VURPRE. 
SACRE. 

顾 行 





字 敏 三 ,浙江 钱塘 人 。 生 平 未 详 。 著 有 
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顾 兆 能 ” 清 代 医生 。 字 哺 峰 。 江 苏 吴县 人 , 父 顾 
介 标 , 精 疡 科 。 兆 熊 以 诸 世 父 业 , 治 病 多 出 新 意 。 履 
中 富 姓 额 上 患 瘤 , 熊 以 炽 炉 炭 烘 针 , 刺 涌 泉 穴 , 血 淋 
漓 下 ， 额 瘤 顿 消 。 

顾 兆 麟 ”清末 医家 .江苏 武进 孟 河 人 .早年 从 名 
医 陆 九 芝 习 医 , 尽 得 其 传 。 兼 二 诗 , 勤 于 著述 , 今 尽 
存 《 金 针 集 》 一 书 。 

顾 欢 ”南北 朝 南 齐 吴 郡 ( 今 江 苏 苏州 ) 人 。 字 玄 
平 。 隐 于 会 稽山 阴 白 石村 。 性 仁爱 , 通 医 术 , 素 有 道 
风 ， 其 济 人 除 医药 外 或 以 福 厌 为 治 。 

硕 观 光 ” 清 代 医 家 。 考据 学 家 。 字 尚之 , 又 字 汶 
泉 , 别 号 武陵 山 人 ,金山 ( 今 上 海 市 ) 人 。 ESI HRS. 
太 学 生 , 博通 经 史 百 家 、 天 文 历 算 。 后 承志 业 为 医 。 
党 考证 《神农 本 草 经 》 源流 , 搜 采 散 见 各 书 之 中 《本 
草 经 ) 佚 文 ， 重 辑 《神农 本 草 经 》4 卷 ， 刊刻 于 世 。 

顾 寿 昌 ” 清 代 医家 . 奉天 海域 ( 今 辽宁 ) 人 , 世 
居城 责 关 。 邑 妇科 名 医 顾 长 龄 之 子 , 承 父 学 , 以 医 问 
世 。 

顾 克勤 . 清 代 医家 , 南汇 ( 今 上 海 市 ) 人 。 名 医 
顾 宗 井 之子。 精 医术 , 承 家 学 。 著 有 《医学 管见 》 一 
书 ， 未 见 刊 行 。 

顾 芳 源 ” 清 代 医家 , 南汇 ( 今 上 海 市 ) 人 。 直 医 
顾 宗 菇 曾孙 。 著 有 《 顾 氏 秘书 》4 卷 、《 医 方 集 要 》1 
卷 。 未 见 流传 。 

顾 步 汤 ” 方 名 。《 外 科 真 诠 》 方 。 黄芪 \ 石 解 、 当 
HB. RE. 紫花 地 丁 各 1 两 人参、 甘草 各 3 钱 , 金 
银 花 3 两 , MEAE, HEISE 5 钱 。 水 前 服 。 治 脱 姜 初 
起 。 

Wb ”明代 医生 。 号 爱 可 ,江苏 常熟 ( 今 江苏 常 
熟 市 ) 人 , 视 病 洞 若 观 火 , 诊 脉 能 决 生死 , 版 负 盛 名 ， 
松江 人 尤 推 重 之 。 年 八 十 余 卒 。 

顾 秀 “” 字 芝 千 。 常熟 ( 今 江苏 常熟 市 ) 人 。 以 疡 
科 鸣 于 世 。 | 

BE (? ~1914) ”清末 医生 。 字 丹 泉 。 上 海 
( 今 上 海 市 ) 人 。 世 居 十 六 保 荷 埠 桥 。 时 年 精 研 医药 ， 
自 《内 经 》《 伤 寒 论 》、 金 元 四 大 家 及 备 英 诸 书 ， 无 
不 探讨 入 微 , 故 医 术 高 . 有 医德 , 治 病 无 分 远近 , 必 
往 之 ， 且 多 良 效 。 民 国之 年 卒 ， 寿 七 十 余 岁 。 

顾 沅 ” 明 末 清 初 医家 。 号 潜 石 子 。 初 习 侨 ,后 学 
EE, 明和 崇祯 十 四 年 (1641) 受 业 于 王 宰 裕 门下 , HE 
《内 经 》。 摘 注 《 内 经 》45 RE, 注释 文字 ,发明 是 非 。 
成 《内 经 要 由 》(1673)，, 以 为 教育 弟子 之 助 . 门人 有 
王 斯 觉 ( 字 克 明 )、 顾 谓 〈 字 季 清 )、 顾 椿 〈 字 多 升 ) 
等 。 

顾 启 ” 清 代 医生 。 字 希 曾 。 浙 江平 湖人 。 善 治 金 
创 损伤 。 

顾 宏 礼 ” 清 代 医 生 。 SEGEdE. 崇明 ( 今 上 海 市 ) 
人 。 粳 医术 , 遇 危 证 , 虽 深 夜 必 往 , 所 得 酬 资 悉 供 施 
25 9» FIC RRETU 76 72 3 EGRE. 晚年, 功 读 医 书 尤 勤 。 
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顾 良 济 ” 清 代 医生 。 川 沙 ( 今 上 海 市 ) 人 。 TEES 
顾 璇 之 子 。 得 父 传 ， 成 当时 名 医 。 

顾 寨 璋 ” 清 代 医生 。 湖北 人 , 字 左 宜 , 号 三 近 居 
c. 得 朱文 庶 增 订 之 《 寿 世 编 ),， 并 就 此 书 再 予 增 繁 
成 《 增 繁 寿 世 编 》2 卷 (1785)， 

顾 若 思 ” 清 初 医家 。 喜 方术 ,能 以 西洋 制药 法 炼 
烹 草 木 花 果 而 成 露 。 武进 恤 格 赠 其 诗 云 :“ 蒸 花 炼 草 
成 仙 露 ， 转 笑 神农 未 得 知 。?” 

顾 雨 时 (1903 一 1983) ”宝山 〈 今 上 海 市 ) 人 。 
1926 年 从 名 医 翁 铁 枞 受 业 , 并 任职 于 铁 检 中 医 函 授 
学 校 。1930 年 后 悬 壹 上海。 建国 后 任 上 海 浦东 中 心 
医院 中 医科 副 主 任 、 中 华 全 国 中 医学 会 上 海 市 分 会 
理事 上海 市 科学 技术 协会 理事 ,从 事 中 医 工 作 六 十 
余年 ， 学 识 广博 ， 临 床 经 验 丰 富 。 

顾 卜 怀 ”明代 医家 。 字 二 怀 。 明 代 江 苏 昆山 县 
人 。 精 医术 ,与 名 医 许 白云 相 坪 。 

顾 明 佩 清 代 医生 。 字 凤 池 。 江苏 南汇 ( 今 上 海 
市 ) 人 。 生 平 未 详 。 著 有 《医学 心得 》， 未 见 流传 。 

BAUER GIAXERXCEBUR. 曾 问 业 于 丁 福 保 ， 
通 中 西医 学 ,光绪 三 十 年 (1904) 与 蔡 小 香 、 李 平 书 
邀集 上 海 医 界 三 十 余人 ,发 起 组 织 医 务 总 会 (后 改组 
为 中 国医 学 会 ), 并 任 该 会 《医学 报 》 主 编 。1908 年 
又 主编 《上海 医 报 》, 传播 中 西医 学 知识 。 AUR OD 
西 合 繁 验方 新 编 》《 中 西 合 繁 幼 科 大 全 》12 卷 、《 中 
西 合 繁 妇科 大 全 》4 卷 、《 中 西 合 纂 外 科大 全 》5 卷 、 
《中 西医 学 丛书 十 二 种 》 与 汪洋 合 编 》、《 世 界 奇 病 
谈 ), 又 译 日 本 冈 本 爱 雄 着 之 《最 新 实用 〉 西法 针 
久 》。 以 上 诸 书 均 刊行 于 世 。 

顾 金 寿 ” 清 代 医 家 。 字 晓 澜 , 号 稚 泉 人 逸 扯 .江苏 
I ALL 早年 习 儒 , 壮 岁 为 贡生 , 后 屡 困 秋 试 , 年 四 
十 绝 意 功名 , 潜心 专 研 医学 。 寓居 吴 门 〈 今 苏州 ) 十 
余年 , 临 证 多 效 , 颇 有 医 名 。 弟子 录 其 方案 其 多 , S 
寿 先 择 百 条 , 名 《 吴 门 治 验 录 》(1823), 另 著 有 《 良 
方 汇 集 》 一 书 ， 亦 樟 行 。 

顾 定 芳 明代 医家 。 上 海 ( 今 上 海 市 ) 人 。 精 于 
医术 , 曾 任 太 医院 御 医 , 尝 校 定 《 重 广 补 注 黄 帝 内 经 
素 问 》 一 书 。 

顾 宗 伯 ”明代 医家 。 字 翼 之 ,江苏 吴江 人 , 早年 
习 价 ,后 弃 儒 为 医 ， 传 芦 墟 沈 恒 镍 之 学 ， 神 于 治 痢 。 

BORAÁS GHVEG.CGESEE. BHL 〈 今 上 海 市 ) 
人 。 邑 名 医 顾 万 程 之 子 , 承 父 学 , 工 医 术 。 著 有 《 伤 
科大 全 》， 未 见 传世 。 子 顾 克 惑 ， 继 其 业 。 

BA ” 清 代 医 生 。 字 令 一 ,嘉定 ( 今 上 海 市 ) 人 。 
过 蜡 人 , 秘 授 龙 尾 神 针 及 灸 法 , 试 则 奇效 , 凡 痿 竟 不 
(ZU SEALED E. 按 经 空 炙 数 壮 , 即 能 举动 自如 
而 去 。 子 孙 世 和 守 其 传 。 

顾 承 仁 ” 清 代 儿 科 医 生 .。 SEIN. 上海 ( 今 上 海 
市 ) 人 。 精 医术 ， 有 名 于 时 。 著 有 《 幼 科 精 义 }4 卷 ， 
未 见 传 世 ， 子 顾 琳 ， 世 其 业 ， 亦 有 医 名 。 

顾 绍 渡 ” 清 代 医 家 。 号 蕴 山 ,江苏 苏州 人 。 生平 
未 详 ， 著 有 《 病 机 辑 要 》、《 疫 癌 草 》 等 。 
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顾 荣 惠 ”明代 医家 .。 字 君 与 ,常熟 ( 今 江苏 常熟 
市 ) 人 。 精 歧 黄 术 , 医道 玄妙 , 一 时 医 名 大 显 , 其 门 
车 市 , 诊 视 层 夜 不 能 宁 居 。 陈 司 成 赞 之 日 ,“ 再 邑 烷 
信息 神 ， 自 君 术 行 ， 诸 术 告 穿 ， 鬼 教 为 之 不 振 。” 

顾 柄 ” 清 代 医生 。 号 斗 垣 。 川 沙 ( 今 上 海 市 ) 人 ， 
以 医 为 业 ， 尤 精 于 外 科 ， 远 近 闻 名 。 

顾 旦 ”明代 医生 。 字 求 昭 , 又 字 亚 朴 。 明代 江苏 
常熟 ( 今 江苏 常熟 市 ) 人 。 文 顾 朴 为 当时 名 医 。 县 继 
父 业 ， 亦 知名 。 

顾 俊 ”明代 医 生 。 字 时 雍 。 吴 具 〈 今 江苏 苏州 
市 ) 人 。 祖上 业 医 , 至 俊 仍 继承 家 学 , 于 医 理 专 宗 朱 
丹 溪 。 

顾 保 折 ”清末 医家 。 华亭 〈 今 上 海 市 松江 ) A. 
VA Bi CEPI UE AS, ERE T AVR AU, CHER 
浅 讲 》。 述 育 要 堂 婴 儿 之 护理 、 授 乳 、 衣 神 , 眠 抱 、 审 
证 诸 法 ， 兼 收 西 洋 育 婴 法 等 。 

顾 祖 亮 (1603~?) ” 清 代 医家 。 字 汉 明 。 类 东 
( 今 山东 诸城 ) 人 。 从 施 叔 驭 习 医 ， 精 岐 黄 术 。 施 氏 
有 医 稿 , 以 《证 治 准绳 》 为 主 , 辅 以 织 仲 淳 《医学 广 
笔记 》、 李 士 材 《 医 宗 必 读 》, 参 以 黄 伯 堂 之 心 传 , BR 
氏 为 之 厘 正 即 成 《证 治 济世 编 》3 卷 , 另 辑 有 《麻疹 
秘书 》， 均 刊行 于 世 。 

顾 宪章 ” 清 代 医家 。 生平 里 居 未 详 。 精 岐 黄 术 ， 
尤 善 活 伤寒 。 推崇 陶 节 处 《伤寒 全 生 集 》, 了 恐 后 学 难 
明 其 渊 深 之 义 , 乃 为 之 辑 注 解释 , 撰 成 《新 繁 伤寒 溯 
源 集 》6 卷 。 

顾 桂 ” 清 代 医生 。 川 沙 ( 今 上 海 市 ) 人 。 世 医 顾 
眶 乔 之 子 . 与 兄 顾 鸿 、 顾 器 俱 得 父 传 , 均 以 医 世 其 家 。 

顾 培 得 ( 约 1870 一 ?) ”近代 医生 。 字 宝 初 。 江 
苏 无 锡 人 。 清 季 为 渚 生 。 放 于 医学 、 理 论 、 经 验 俱 富 。 
著 有 《 顾 氏 医 苑 》,， 计 20 p. 内 有 《 寄 游 庐 时 医 录 小 
《 铃 医 秘 笈 》、《 惜 墨 轩 医 腾 》、《 凤 癌 实 验 要 诀 》 等 。 

Wikis 明代 医家 。 字 君 升 ,号 友 七 散人 。 古 吴 
( 今 江苏 苏州 ) 人 。 博 研 颂 书 , 深究 医 理 , 兼 读 兵 书 ， 
常 以 战 理 妙 证 医药 , 著 有 《分 部 本 草 妙 用 》5 卷 , 成 
书 于 明 崇 祯 庚午 (0630), 今 存 明 代 刊 本 。 

顾家 振 ” 清 代 医 生 。 字 韵 笔 。 青浦 ( 今 上 海 市 ) 
人 。 世 以 妇科 知名 。 当 时 顾 氏 妇科 、 米 氏 疡 科 、 EE 
JURE TED. HXLECHE BLUES. 

顾 跟 ” 清 代 医生 。 字 雨田 .青浦 ( 今 上 海 市 ) 人。 
诸 生 。 从 名 医 何其 超 学 , 尤 精 妇科 。 曾 寓居 吴 县 , 享 
盛名 。 著 有 《张大 上 曦 爱 吾 庐 医 案 注释 》， 未 见 传世 。 

顾 铭 照 (? 一 1914) ” 清 代 医生 。 字 雨田 。 南汇 
( 今 上 海 市 ) 人 。 精 幼 科 。 同 治 十 年 《1871) GU dE 
de. 自 光 绪 十 年 (1884) 始 , NG£ T EE RUE. RR 
局 、 仁 济 育 婴 堂 ， 前 后 垂 三 十 年 。 民 国 三 年 座 。 

顾 清 麻 ”清末 医生 , 字 葆 性 .浙江 宁波 市 人 ,。 诸 
生 。 后 游学 日 本 , 就 读 于 师范 学 校 。 撰 有 《黄帝 内 经 
节 次 》 一 书 ， 未 见 刊行 。 

顾 鸿 ” 清 代 医生 .。 川 沙 ( 今 上 海 市 ) 人 。 世 医 顾 
瞻 乔 之 子 。 承 家 学 , 以 医 为 业 , 知名 乡里 。 子 顾 舜 钦 ， 
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继父 业 。 

顾 鸿 幅 ” 清 代 医生 。 字 仪 卿 。 江 苏 无 锡 人 。 生平 
未 详 。 著 有 《传家宝 》《 疗 证 指 微 》《 风 和 雷 集 》《 良 
方 集 腋 》、《 医 中 一 得 》 等 书 ， 未 见 流传 。 

顾 淳 庆 ” 清 代 官 吏 。 字 十 生 。 会 稽 “〈 今 浙江 绍 
兴 ) 人 。 道光 、 3 (1821—1861D 年 间 以 循 更 名 著 
关 辅 。 晓 医 理 , 以 医术 惠 人 。 著 有 《医学 随笔 》 1 卷 ， 
刊 于 世 。 

顾 淑 归 ” 清 代 女医 生 . 清 代 浙 江 吴 兴 人 ,名 医 顾 
dclXx. DUK. BEES. 

顾 琳 ” 清 代 医生 .江苏 上 海 县 人 . 虽 名 医 顾 承 仁 
之 子 。 承 父 学 ， 亦 业 医 。 

顾 彭 年 ” 清 代 医 生 。 字 祖 康 , 号 雁 庭 ,江苏 吴县 
人 。 早 年 习 侍 ， 国 学 生 。 精 岐 黄 术 ， 曾 作 《 脉 诀 正 
WE. CEBUOBSEED. GARHEREX E S0, MIT 
《 吴 医 汇 讲 》。 

顾 琢 帝 ” 清 代 医生 .四 川 铀 染 人 , 医 技 精 而 不 以 
医 问世 。 然 诚心 求治 者 虽 远 乃 往 治 。 

顾 朝 珍 ” 清 代 医 生 。 字 纯 之 。 南汇 ( 今 上 海 市 ) 
人 .。 业 医 ， 名著 一 时 。 著 有 《 临 证 医 案 》4 卷 , 未 见 
fttt. 

顾 朝 桂 ” 清 代 医生 。 SEPRULLS 川 沙 〈 今 上 海 市 ) 
人 。 精 医 理 ， 察 脉 辨 证 ， 取 效 如 神 。 

顾 景 文 ” 清 代 医 生 . 和 名 医 叶 桂 弟 子 . 曾 随 师 游 学 
于 洞庭 , 详 记录 叶 氏 诊 病 所 言 , 自 编 成 《 温 证 论 治 》， 
收入 《 吴 医 汇 讲 》。 

RAUMES ”明代 官吏 , 眼科 医家 。 字 九 和 。 江苏 昆 
山 人 , 弘治 十 入 年 (1505) 状元 。 累 官 太子 太保 礼部 
尚书 , 武英 典 大 学 士 。 著 有 《 医 眼 方 论 》《 经 验方 》 
各 1 卷 , 已 佚 ， 

顾 渭 川 (1885 一 1966) ” 字 梦 熊 , 号 谓 访 。 上 海 
TA. RMAEXMAs.18X EGET EHE. DUSRGME 
任 上 海 市 红 十 字 会 救护 队长 ， 建 国 后 任 上 海 市 中 医 
文献 馆 馆 长 。 搜 长 内 、 妇 ,、 儿 及 针灸 术 , 行医 六 十 年 。 
aeg GBJSEXBUR M. 

顾 铺 ” 清 代 医 家 。 字 少 竺 ,号 术 民 。 元 和 ( 今 江 
苏 苏 州 ) 人 。 从 沈 安 伯 学 医 , 名 重 一 时 。 著 有 《用 药 
EQ 13$, X. TIT. 

顾 愈 ” 清 代 医生 。 江苏 常熟 县 人 。 生平 未 详 。 著 
有 《伤寒 衣钵 》1 卷 ， 刊 刻 于 世 。 今 未 见 。 

顾 锡 清 代 眼科 医家 。 字 养 司 。 浙江 桐乡 人 。 侨 
居 松 郡 。 能 窥 灵 兰 之 秘 , 综合 前 贤 论 目 病 之 要 旨 .。 提 
出 眼病 大 抵 以 肝 肾 为 本 , 舍 本 而 从 标 着 皆 非 正法 .用 
方 缘 宗 张 景 后、 朱丹 溪 及 李 东 垣 , 忌 用 针 刺 、 钩 割 及 
炮 烙 , 系 眼科 中 擅长 内 治 者 。 著 有 《 银 海 指南 》4 卷 、 
《眼科 大 成 》 等 书 ， 均 刊行 于 世 。 CIAGEZR CESE 
30. X*k8E CEI(D,. SERO. 

BASEIS (1892-1958) ” 字 鸿 宾 。 上 海 市 人 。 世 
代为 医 , 均 以 外 科 知 名 . 筱 岩 1956 年 自 香 港 返 沪 , 任 
上 海 市 中 医 文献 馆 馆 员 。 承 家 业 , 精 郊 疡 外 科 , 治 病 
善于 掌握 阴阳 转换 之 理 , 不 拘 成 法 , SERA EX 


一 时 。 晚年 总 结 毕生 临床 经 验 , 扎 有 关于 乳 部 疾患 、 
疗 疮 走 黄 、 委 中 毒 、 脑 盖 、 骨 模 风 、 疗 病 等 病 论 治 经 
验 传世 。 其 家 传经 验方 如 红 灵 丹 、 黑 退 消 、 青 集散 、 
青 吹 口 等 均 收 载 入 上 海中 医学 院 主编 的 《外 科学 讲 
义 》。 

顾 靖 远 ” 清 初 医家 .。 字 松 园 , 号 花 洲 。 长 洲 C 
江苏 苏州 ) 人 。 SEI 有 文 名 。 后 其 父 病因 庸 医 
误 投药 而 亡 , 送 立 志学 医 , 若 攻 医书 , 历 三 十 年 , 寒 
里 无 间 , 莫名, ERG E. 活 人 无 算 . BRI (1662 
一 1720) 年 间 任 职 太 医院 。 著 有 医书 6 种 , 辑 成 《 顾 
EK 医 镜 》16 卷 ， 刊 于 志 。 包括 《 素 灵 摘要 》2 卷 、 
《内 景 图 解 》1 卷 、《 脉 法 删 繁 》1 卷 .《 格 言 汇 繁 》2 
卷 、《 本 草 必用 》2 卷 、《 症 方 发 明 》8 卷 。 另 有 《 医 
要 》 车 干 卷 ， 未 见 刊行 。 

BR 清 代 医 生 .。 字 人 允 毅 。 江 苏 奉 肾 县 人 。 世 习 
举 业 ,至 源 弃 侨 学 医 , 专 精 疡 科 , 治 贫 病 者 不 受 酬 仪 ， 
远近 信赖 之 。 

顾 福 如 (1890—1939) “名 培 吴 ,以 字 行 。 江苏 
苏州 人 。 光绪 三 十 一 年 (1905) 秀才 。 名 医 顾 伯 平 之 
子 。 福 如 承 家 学 , 执 经 问 难 , 深 得 其 医 理 精髓 。 曾 在 
苏州 捕 习 医院 附设 医学 堂 学 习 西 医 ， 能 以 中 西 两 法 
应 诊 ,后 渐 以 中 医治 法 为 主 。 曾 任 中 央 国 医 馆 吴县 分 
会 馆 馆 长 .医药 改进 会 吴县 支 会 会 长 .苏州 红 十 字 会 
分 会 长 等 职 。1935 年 与 苏州 名 医 钱 伯 炮 等 共 创 苏州 
国医 联合 诊所 。 后 迁居 上 海 继续 应 诊 。 以 擅长 伤寒 、 
温 病 著称 。 

WB ” 清 代 医生 .。 江苏 川 沙 ( 今 上 海 市 ) 人 。 色 
名 医 顾 传 业 长 子 。 歼 承 父 学 , 精 医术 , 以 症 科 及 针灸 
知名 。 子 顾 良 济 继 其 业 。 

顾 显 ”明代 医家 。 字 昂 兴 。 常 熟 ( 今 江苏 常熟 
TO A. 少 习 举 业 , 通 经 义 ,， 善 诗 赋 。 长 而 学 医 , 能 
别 阴阳 , 辨 病 机 , 精 诊 疗 , 求治 者 不 绝 于 途 ,。 有 司 以 
“了 骨 医 ” 荐 于 朝 ， 供 事 太 医院 。 后 辞 归 ， 筑 “ 南 园 草 
ak", 隐居 其 中 , 遇 有 疾 者 求治 ， 则 了 予 之 以 药 。 著 有 
《 顾 显 遗 集 》, GR. Bo. 不 以 术 授 其 子 而 受 其 孙 ， 
孙 顾 朴 、 顾 县、 顾 普 、 顾 恩 ， 均 精 医术 。 

顾 黑 耕 清 代 医 生 , 奉贤 ( 今 上 海 市 ) 人 . 精 医 
术 、 名 著 一 时 。 著 有 《 药 达 》1 卷 ， 未 见 传世 。 

顾 德 华 ” 清 代 女 医家 。 字 党 云 .江苏 吴县 人 .。 抛 
长 于 内 、 妇科 , 尤 以 妇科 著名 。 道光 、 威 丰 〈1821 一 
1861) 4ElHR FICA KA HER. SCR OEBIBRES 
X» 13$. SOREDBOUCHDA ODOGEECBÉSROUN). 

顾 澄明 代 医 生 .。 ENUNR. 又 字 宪 师 。 吴 江 CS 
江苏 吴江 县 ) 人 。 善 书法 , 精 岐 黄 术 , 治 病 不 索 谢 仪 。 

顾 仿 《1533~1612) ”明代 医家 。 字 成 宪 , 号 云 
竹山 人 。 HEIL ( 今 江苏 江阴 ) 人 。 其 父 多 病 , 故 弃 侨 





学 医 , 师 浙 东 之 名 家 , 访 染 溪 之 高 士 , 力学 数 载 , 投 


剂 疗 疾 每 获 良 效 。 以 医 籍 尘 繁 , 查阅 不 便 , 因 择 经 效 
平常 方药 ， 分 门 列 病 定 方 ， 撰 成 《简明 医 要 》 
(1605) 5 卷 ,补遗 1 卷 。 

顾 澧 ” 清 代 医 家 . 字 岂 堂 , 导 雨 坪 .浙江 嘉善 人 。 
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Ag. 为 附 贡生 ,， 有 文才 。 又 精 岐 黄 术 , 为 便于 
后 学 入 门 ， 著 《初学 摘 略 》12 卷 。 

Bu ” 清 代 医 官 . 字 仰 山 .南汇 ( 今 上 海 市 ) 人 。 
以 医术 游 于 京师 , 道光 时 (1821 一 1850) 荐 为 太医 院 
更 目 。 

顾 驴 ” 清 代 医生 。 川 沙 ( 今 上 海 市 ) 人 .。 色 名 医 
BRI. 8f. dRLAUR, 

顾 麟 ” 清 代 医 生 .。 南汇 ( 今 上 海 市 ) 人 。 生平 未 
详 。 著 有 (《 灵 素 表 微 》《 内 经 疏 证 》 二 书 , 未 见 刊行 。 

iR 人体 部 位 名 。 耳 骨 之 一 。 解剖 学 同名 骨 。 
左右 耳 各 一 ， 在 鼓室 内 腔 上 部 ， 其 形似 砧 ， 故 名 。 

破 气 ”中 医治 法 ,理气 法 之 一 ,使 用 较 峻 烈 的 理 
气 药 散 气 结 、 开 郁 洁 的 方法 。 如 青皮 、 棱 实 等 。 

破 气 汤 方 名 ,《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 方 。 青皮 、 
陈皮 、 茄 香 各 12 两 , 杏仁 \ 桂 心 各 1 斤 , 高 良 姜 、 美 
t. ABB. AE 6 两 ， 炒 甘草 8. 5 斤 ， 炒 盐 14 
斤 , 丁香 皮 9 PU. BUR. SR 1 钱 , 开水 点 服 。 治 寒 
凝 气 滞 ， 心 腺 胁 助 胀 满 刺 痛 ， 喷 气 吞 酸 ， 哎 道 恶心 ， 
MISERE. DORUP, 

破 布 叶 中 药 名 , 见 《 生 草药 性 备 要 》。 别名 ; 布 
渣 叶 , 昔 宝 叶 。, 为 概 树 科 植 物 破 布 叶 Microcos panic- 
ulata 二 、 的 叶 。 夏 、 秋 采 收 带 幼 枝 的 叶 ， 晒 干 。 干 
燥 的 叶 或 带 有 幼 枝 的 叶 。 叶 多 破碎 , 桔 黄 色 或 淡 绿 棕 
色 , 其 短 柄 , 叶片 卵 形 或 卵 状 矩 贺 形 , 先端 类 , 基部 
浑圆 , 边缘 具 小 锯齿 , 主 脉 3, 侧 脉 羽 状 , 小 脉 网 状 ， 
叶柄 及 主 脉 被 星 状 柔 毛 。 纸 质 , 易 破碎 。 气 香 , 味 淡 。 
以 净 叶 、 无 杂质 者 为 佳 。 产 广东 、 广 西 等 地 。 味 酸 ， 
性 平 。 清热 解毒 , 消食 积 。 治 感冒 , 消化 不 良 , 腹胀 ， 
PH, Rer. PIRR. NOUS. BEST 30—60 克 。 外 
Hi DKL OREL LIEU R SLICE EIS 
30 克 。 水 煎 服 。@@ 治 黄 丫 : 破 布 叶 oo yg. 猪 血 120 
克 。 前 水 服 , 1 日 1 次 , 连 服 6 日 (《 岭 南 草 药 志 》)。 

破 皮 疮 ”皮肤 科 病 症 名 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 上 。 
皮肤 慢性 溃 汤 之 一 。 多 由 素 体 虚 弱 或 病 后 脾虚 , 湿 那 
浸 肖 所 致 。 患 处 皮 破 肉 烂 ， 色 黑 形 陷 , 滋 水 淋漓 ,不 
易 生 肌 , 顽固 难 愈 。 治 宜 健 脾 渗 湿 为 主 。 内 最 除湿 胃 
蔡 汤 。 外 拒 生 肌 散 。 

Wu BERE. 使 用 祛 竣 药 中 比较 峻 烈 的 药 
物 ， 达到 社 瘀 的 目的 。 如 大 黄 、 桃 仁 、 红 花 、 水 星 、 
BRA. 07 

破 血 红 花 散 ” 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 当 归 
RR. E. xxi. Bm. n .IEXE. POE. 黄芪 、 
Je EE. XIOK. 红 花 、 白 芷 、 薄荷 、 升 麻 各 等 分 。 
为 末 ， 水 前 ， 加 酒 温 服 。 治 心 热血 旺 ， 血 甘 包 睛 。 

Wie 方 名 .《 兰 室 秘 藏 ， 腰痛 门 ) 方 . 羌 
活 、 防 风 、 肉 桂 各 1 钱 , 苏 木 1.5 £x, 连 杰 当归 尾 、 
柴 胡 各 2 钱 , 炒 水 昨 3 钱 ， 麻 香 少 许 。 后 二 味 研 来， 
前 七 味 水 、 酒 衣 ,， zd. 待 药 汁 稍 温 , WDACKHE. 
香 末 , 空腹 服 , 治 跌 伤 , 瘀 血 积 于 胁 下 ，, 疼痛 不 得 转 
侧 ， 不 能 饮食 。 

破 伤风 ”病名 。 见 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 )。 又 名 


伤 痉 、 金 疮 痉 、 金 疮 中 风 痉 ,多 因 风 邪 侵 入 破 伤 或 郊 
口 所 致 。 初 起 四 肢 乏 力 、 头痛、 两 胭 酸痛 、 口 哄 、 颈 
部 转动 不 灵 、 发 热 发 冷 , 进 而 面 肌 痉 挛 , 旺 苦笑 面容 ， 
牙关 紧 闭 , 舌 强 口 哈 , SE, 其 则 全 身 肌 紧 张 , 角 马 
反 张 , 频频 发 作 , 最 后 语言 、 吞 咽 、 呼 吸 均 困难 ， 甚 
或 窒息 而 死 。 治 法 初 宜 桩 风 定 痉 , 服 玉 真 散 或 五 虎 追 
风 散 ， 或 脱 凡 散 〈 蝉 衣 30 克 ， 研 极 细 末 ) 热 黄酒 送 
下 , 取 微 汗 。 外 治 宣 清 创 、 扩 创 及 甫 玉 真 散 。 后 期 当 
社 风 、 解毒 , 镇 闯 , 用 木 黄 散 加 碱 , 并 配合 针灸 。 或 
注射 破 伤 风 杭 毒素 。 

破 伤 湿 ”外 科 病 名 , 出 《 世 医 得 效 方 ) 卷 18。 因 
皮 破 肉 伤 , 水 湿 淄 入 所 致 , SE LETS, 不 能 吞咽 、 项 
背 强直 、 疮 口 流 黄 水 ,用 特 央 末 散 疮 口 , 或 甘草 前 汤 
调 服 牡 蚌 末 6 克 ; 亦 可 用 南星 、 防风 等 分 为 末 , 水 调 
数 闪 上， 并 温水 调 服 牡 蚌 末 3 克 。 

破 阴 丹 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 方 。 硫黄 、 水 银 
各 1 两 , 青皮、 陈皮 各 0.5 两 。 先 熔 硫 黄 , 次 下 水 银 ， 
拌 炒 至 无 星 , 研 细 , 下 青皮 、 陈皮 , 研 匀 , 者 糊 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 。 如 烦躁 者 ， 冷 盐 汤 下 ,， 若 
为 阴 证 , 冷 艾 汤 下 。 治 阴 中 伏 阳 , ABKULA, 按 至 骨 
紧 而 有 力 ， 头 痛 身 热 ， 烦躁 中 满 ， 恶 心 , 肢 末 皆 冷 。 

破 饮 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 旋 材 
花 8 两， 白术 1.1 斤 , 肉桂 、 炮 姜 各 6 两, 赤 人 茯苓 7 
WI. RRARGKE P. WDR. BOUURRHBCTOK. 每 服 50 
Ju JEZK F . 18 — 81 88 DOR SC IPIDCHE VIE . RU DR. 

破 故 纸 丸 ” 方 名 。《 济 生 方 》 方 。 破 故 纸 〈 盐 
Vb). ELT 〈 盐 炒 )。 等 分 为 末 , 酒 糊 为 丸 ,如 梧桐 子 
大 。 每 服 50 一 100 丸 ， 空 心 , 盐 酒 或 盐 汤 下 。 治 肾 气 
虚 冷 ， 小 便 无 度 。 

破 故 纸 散 ” 方 名 《证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 2 方 。 补 
^E CER SUO. ADR. 每 服 1 钱 ， 热 水 或 黄柏 
前 汤 调 下 ,。 治 小 儿 膀 胱 虚 冷 ,夜间 遗尿 ,或 小 便 不 禁 。 

破 骨 风 ”中药 名 。 四 见 《 分 类 草药 》。 别 名 ， 破 
膝 风 , 花木 通 , 小 泡 遂 ,老鹰 柴 , EUR. 为 木犀 科 
TC S I Jasminum lanceolarium Roxb， 和 清 
香 芯 Jasminum lanceolarium Roxb. var. puberulum 
Hemsl. 的 根 及 莹 。10~11 月 采 收 。 分布 于 湖北 、 江 
西 、 浙 江 、 福 建 、 广 东 、 广西 、 云 南 、 贵州 、 四川 等 
地 。《 人 贵州 民间 药物 》:“ 性 平 ， 味 苦 辛 。”《 直 川中 药 
xx). “性 温 , 味 普 , 无 毒 .” 祛 风 除湿 ,活血 止痛 。 治 
风湿 腰 腿 骨节 疼痛 ， 跌 打 损伤 , 疮 毒 ， 痢 这 。 内 服 : 
煎 汤 ，9% 一 15 克 ; 或 泡 酒 。 外用: 前 水 洗 。 孕妇 忌服 。 
Q 治 风湿 性 关节 炎 ， 破 骨 风 鲜 世 30 克 ， 五 加 皮 15 
克 , 川 牛 膝 15 3E, 桂 枝 9 克 , 全 当归 15 克 。 米酒 引 ， 
水 前 服 (江西 《草药 手册 》)。 句 治 风湿 ， 花 木 通 30 
克 , 追 风 伞 30 克 , 牛 膝 18 克 , 泡 酒 1 斤 。 每 次 服 30 
克 , 日 服 2 次 。 @@ 治 风湿 麻木 : 花木 通 30 克 。 泡 酒 
HR C 《贵州 民间 药物 》)。 

破 积 导 饮 丸 “ 方 名 《和 杂 病 源流 犀 烛 》 方 。 木 香 、 
BUB. 青皮 、 陈 皮 、 可 党 , RU. LAE. HORLOGE. 
神曲 、 麦芽 、 茯苓,、 干 姜 , 泽 演 、 甘 草 各 5 钱 , 白 牵 
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牛 子 6 钱 ,巴豆 20 粒 ,为 细 末 , 姜 汁 者 米 糊 为 丸 , 如 
格 桐 子 大 , 每 服 30—50L. 生姜 前 汤 送 下 。 治 饮水 
成 积 ， 胸 肋 引 痛 ， 沥 洛 有 声 。 

Ux NO ”眼科 病 证 名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 
2。 即 散 甘 内 障 。 见 该 条 。 

破 棺 丹 ” 方 名 。( 卫 生 宝 鉴 》 卷 13 方 。 大 黄 2 两 
(半生 ,半熟 ), 芒硝 、 甘草 各 1 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
Jy. 弹子 大 。 每 服 半 丸 ,茶水 或 温 酒 送 下 。 治 疮 肿 。 

破 棺 散 ” 方 名 。《 上 古今 医 鉴 》 卷 2 方 。 天 南星 5 
分 ,冰片 少许 ,。 共 研 细 末 ,于 病人 牙齿 间 频 频 擦 之 令 
热 。 治 中 风 牙 关 紧 急 ， 难 以 下 药 。 

破 胭 脱离 ”病症 名 , 指 丰 满 .隆起 的 肌肉 被 消 损 
peu. 出 《 灵 松 。 本 神 》。《 素 问 ， 玉 机 真 脏 论 》:“ 大 
BO. 大肉 陷 下 …… 身 热 脱 肉 破 腾 ， 真 胜 见 。” 本 
症 可 见于 慢性 消耗 性 疾病 后 期 及 恶 液 质 疾患 。 

破 瘀 消 疗 ”中 医治 法 , 消 法 之 一 ,用 活血 祛 瘀 的 
药物 ,消除 腹 中 次 血 积 块 的 方法 .用 于 治疗 腹腔 或 子 
宫 积 块 , 推 之 不 移动 , 舌 有 紫斑 , KDE. FS PXEÉNE 
汤 、 血 府 逐 疗 汤 、 抵 当 汤 之 类 。 

UUBUL UA. COEXRUD TZ. BIO 
( 压 去 油 )、 川 鸟 头 、 胆 子 砚 、 百 草 箱 、 五 灵 脂 、 芜 花 
£14. DK. SOR BEDUAL, HUARSOA. SE S XL, 
生姜 醋 汤 下 。 治 妇 人 食疗 块 ， 攻 心腹 疼痛 。 

套 管 进 针 法 ”针灸 治 法 。 进 针 手 法 之 一 ,此 法 需 
备 有 与 毫 针 相 应 的 各 种 规格 的 套 管 〈 套 管 要 比 同 长 
度 毫 针 的 针 长 短 2 一 3 毫米 ), 以 及 圆 针 尾 的 毫 针 , 操 
作 时 将 针 放 在 套 管内 ,针尖 端 对 准 穴位 ,右手 食指 快 
速 弹 进 暴露 的 针 柄 端 , 针 便 迅 速 机 入 皮下 , 拿 掉 套 管 
后 再 实行 手法 。 

E ”人 体 部 位 名 。 古 作 硅 。 又 名 口 层 , 层 口 、 飞 
门 。 于 口 之 前 端 , 分 上 层 、 下 层 。 为 脾 之 外 候 。《 素 
问 ， 五 脏 生 成 篇 ?3:“ 脾 之 合 肉 也 ,其 荣 展 也 ”。 层 与 
发 音 有 关 ,《 灵 枢 。 EX BUE. HP B 
也 。” 阳 明 经 脉 终于 层 ,， 上层 挟 口 属 手 阳 明 经 ,下 层 
挟 口 属 足 阳 阴 经 。 层 又 为 七 冲 门 之 一 ,《 难 经 。 四 十 
四 难 》:“ 层 为 飞 门 ”口唇 还 具有 保护 口腔 的 作用 。 见 
七 溃 门 及 飞 门 条 。 

nci BUERBES ALES. 

mnuBgzb uk. HEN URS E UU 
症 象 。 见 《 世 医 得 效 方 ) 卷 17。《 党 崖 尊 生 书 》 卷 6: 
* E RRTEE ZA 1b. RUEDA. S. DX. RT. Ui 
Je. XUL. Nub. HEEOREL GARL" COR URURLERR 
. 口齿 舌 病 源流 》: "B RS HB RS. 或 生 核 者 ， 宜 改 仁 
汤 .” 因 血 虚 风 燥 引起 的 , 用 四 物 消 风 散 ; 久 病 虚 证 
而 见 此 证 者 ， 多 为 脾虚 不 能 收报 ， 应 以 补 中 为 主 。 

EDU ”病症 名 。 指 口 居 干 燥 , 甚 则 裂 开 的 症 
象 , 见 《 温 疫 论 ， 数 下 之 阴 》:“ 津 不 到 咽 , 层 口 燥 烈 ， 
缘 其 人 阳 脏 多 火 而 阴 亏 。 今 重 之 津液 ， 宜 清 爆 养 营 
汤 。 设 热 渴 未 除 ， 里 证 仍 在 ， 宜 承 气 养 营 汤 。” 多 因 
阴 津 不 足 , 脾 热 炽 盛 所 致 。 治 宜 养 阴 清 热 为 主 。 可 用 
清凉 散 、 清 热 养 营 汤 等 方 。 


唇 口 蜡 动 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 以 层 师 动 为 主 
的 病 证 。 见 《证 治 准绳 ， 幼 科 》。 层 为 脾 之 华 ， 脾 虚 
则 展 口 蠕动 。 治 宜 补 脾 健 胃 ， 方 用 七 味 白 术 散 。 

唇 反 病症 名 。 指 口唇 外 翻 。 见 《 灵 柱 经脉 
篇 》 谓 :“ 足 太阴 气 显 者 , 则 脉 不 荣 肌肉 。 层 舌 者 肌 
肉 之 本 也 。 脉 不 荣 , 则 肌肉 软 ; 肌肉 软 , DU s dE A nj 
满 ， 人 中 满 则 层 反 ; 层 反 者 肉 先 死 。” 久 病 展 翻 ， 乃 
脾气 已 绝 ， 属 危重 证 之 征象 。 

EM S HEBBHAHER. XAENS. BEIDE. XL 
《外 科 正 宗 》 卷 4。 多 因 阳 阴 角 经 风 火 上 攻 所 致 。 症 
见 初 起 红肿 发 痒 , HEU CRCGSOK , 38) 0 Jes 若 风 盛 
过 燥 , 则 口 层 干 裂 脱 层 , 状 若 无 皮 , BALDI TUS 
IE. Z KCF FI. 相当 于 现代 医学 之 剥脱 性 层 炎 。 内 
治 : 初 宜 朴 风 清热 , 表 里 两 解 , 方 用 防风 通 圣 散 。 日 
久 宜 养 血 祛 风 , 方 用 四 物 汤加 暗 衣 、 伪 乔 、 全 蝎 ,。 外 
治 ， 局 部 择 黄 连 油 或 紫 归 油 ， 亦 可 用 冰 硼 散 调 水 外 
i. 

唇 中 和 白 ADEM E.LEII BEL INUIE 
气 的 盛衰 。《 素 问 。 六 节 脏 象 论 ):“ 脾 …… 其 华 在 层 
四 和 白 ”。 

唇 甲 冤 ”病症 名 。 指 口 层 与 指甲 证 现 青 柴 的 病 
色 。《 伤 寒 绪 论 》 卷 下 :“ 层 甲 青 , 色 之 青 者 为 寒 ， 天 
者 为 热 , 以 寒 中 于 里 ， 则 血脉 凝 洁 。 不 能 荣 行 于 外 ， 
所 以 展 爪 青 黑 也 。 若 热 毒 流入 于 里 而 为 热 厥 , 则 唇 甲 
亦 青 , 但 青 中 必 带 深 紫 , 与 阴 寒 之 青 黑 不 同 。“ 本 症 
常见 于 心 、 肺 严重 疾患 有 明显 缺 气 者 。 

唇 生 肿 核 病症 名 。 见 《 沈 氏 苯 生 书 》。 又 名 层 
核 ,由 脾 经 湿热 凝聚 所 致 . 症 见 层 肿 生 核 , 色 末 坚 硬 。 
治 宣 清 利 消散 。 用 芒 芯 仁 汤 加 贝 母 。 

唇 里 ” 奇 灾 名. 别名 下 颐 、 笨 空位 于 口腔 前 庭 
部 ,下层 粘膜 上 , 与 仑 内 接 近 的 居 沟 中 是 穴 。 主治 肝 
病 、 齿 眠 种 痛 、 口 哄 、 口臭 、 CLE. BEP. DA 
黄 净 。《 备 急 千 金 要 方 》:“ 层 里 穴 , 正当 承 浆 里 边 ， 各 
齿 卢 。 针 三 锂 ， 治 马 黄 黄 总， 寒暑 温 疫 等 病 ,” 三 楼 
针 刺 出 血 。 | 

唇 疗 “ 外 科 病 名 。 指 疗 生 于 唇 上 。 见 《 疡 医大 
全 》 卷 14。 多 因 脾 胃 二 经 火 毒 上 攻 所 致 。 症 见 疗 生 
于 上 、 下 许 或 口角 处 。 初 起 如 票 如 草 , 形 小 根深 , 周 
围 有 红 而 坚硬 的 根 盘 ， 可 见 白 色 疮 头 ， 自 觉 麻木 痒 
痛 , 其 则 红肿 剧 痛 , 壮 热 烦 渴 , 二 便 不 利 , UL S IURE 
或 挤 压 ,以 免 发 生 疗 疮 走 黄 之 危 证 ,内 治 宜 凉 血 解毒 
演 火 , 方 用 五 味 消毒 饮 或 尿 角 地 黄 疡 加 减 , 若 发 生 疗 
XE ORBE, EGRE, MIERVREIESO, ECIR 
紫 雪 丹 以 解毒 清心 开窍。 外 治 可 用 蛤 酥 锭 磨 水 涂 串 
处 。 见 疗 疮 条 。 

唇 疡 ”儿科 病 证 名 。 指 唇 疮 .出 《说 文 解 字 》。 见 
层 疮 条 。 

慎 青 ”病症 名 . 指 口 层 泛 现 青 暗 的 病 色 。 见 《 灵 
枢 ， 经 脉 ):“ 层 青 , SOR. ESAE. 则 筋 先 死 .”《 医 学 
入 门 ，。 伤 塞 杂 症 》:“ 无 色泽 而 展 青 者 , 必 是 寒 中 。 阴 
症 移 肠 满 , 面色 及 层 皆 元 色泽 , 手足 冷 者 , 理 中 汤 。 
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若 展 青 苍 者 ， 则 为 狐 惑 。” 多 因 寒 中 血脉 凝 滞 ， 不 能 
外 荣 所 致 。 见 层 甲 青 条 。 

REB ”病症 名 。 见 《 丹 溪 心 法 》。 由 脾胃 湿热 所 
Si. 层 肿 面 杰 , 其 则 痛 痒 并 作 , 治 宜 清热 利 湿 。 FUSE 
成 仁 汤加 黄柏 。 

EN miubE.DX ABSELIBUUR - 经脉)。 
由 脾 经 郁 热 所 致 。 展 生 细 粒 小 郊 , 时 流 黄 水 ,或 痒 或 
痛 。 治 宜 清 解 脾 经 之 热 。 用 泻 黄 汤 。 外 用 黄柏 、 野 洲 
戳 根 二 味 等 分 为 末 , 水 调 甫 唇 部 。 加 由 伤寒 狐 惑 ,小 
儿 疹 是 所 致 。 层 疮 而 伴 有 多 食 易 饥 、 荃 睡 、 烦 躁 、 鼻 
烂 等 症 。 治 宜 清 热 杀 虫 。 用 连 梅 安 映 汤 。 

RR 儿科 病 证 和 名。 外 指 小 儿 展 口 生 疮 流 黄 水 
的 病 证 。 ABE. EES.COPSURIE) 38 30 CR 
口 病 诸 候 。 层 疮 候 》,“ 脾 与 骨 合 足 阳 明之 经 , 骨 之 脉 
也 。 其 经 起 于 泗 , NES 其 支脉 入 络 于 脾 , 脾胃 有 
AUR UB. WEE" MEKRRIRUED SE. SS 
SEXE, 可 流 黄 水 。 治 宜 清 解 脾胃 郁 热 。 内 服 泻 黄 散 加 
减 , 外 以 黄柏 、 野 葛 薇 根 等 分 为 末 , 水 调 甫 唇 部 , 或 
效 汁 浓缩 成 膏 涂 把.@ 指 由 伤寒 狐 惑 ,小 儿 将 题 所 引 
起 层 部 起 疮 的 病 证 。《 沈 氏 尊 生 书 》 卷 23 谓 ;“ 伤 寒 
JE ER. 虫 蚀 其 脏 , 则 上 层 生 疮 , 虫 人 其 肛 , 则 下 层 生 
疮 ， 是 脏腑 之 病 ， 未 尚 不 应 诸 口 也 .” 又 《 片 玉 心 
书 》 载 :“ 儿 兰 断 ， 昏 睡 烦 蹊 ， 鼻 烂 计 臭 , HUE. 
下 利 黑 血 , 虫 食 下 部 为 狐 , 下 唇 有 疮 ; 虫 食 其 脏 为 惑 ， 
上 层 有 疮 。” 可 用 锡 类 散 外 甫 。 

Fk BECHER. 

BE SHEER. 见 《 沈 氏 苯 生 书 》。 又 名 口 紧 、 口 
ELE SS. EDT. DUI. 由 风 痰 入 络 引 起 。 层 口 肌肉 紧 
f. 难于 开 合 , 不 能 进食 。 小儿 为 病 , 不 能 喧 乳 。 治 
宜 祛 风 涤 痰 .用 牵 正 散 加 胆 星 、 竹 沥 。 外 用 紫金 锭 磨 
ps3 

EHN JPEBRRUEE. XEIBDGH. OR (GERE 
35) 3B 65, 08. "EGECE E E FE 寒热 交 争 毒气 生 ， 
桨 硬 时 觉 木 病 甚 ， 脾 胃 积 热 乃 其 因 .” 治 法 : VE 
* 0 4 EE. 治 宜 散 而 消 之 , 方 用 仙 方 活命 饮 加 减 。 
车 浙 长 大 而 里 盛 者 , 宜 清 解 热 毒 , 消 肿 散 结 , 方 用 内 
玻 黄连 汤加 减 。 外 用 紫金 锭 磨 水 涂 据 。 

ES Ju. X WE GE DIBARCEP DE 
X5. uH S SER. LS EUER. IPS ULHERSSTSEC, 
(UK - 经 脉 》 称 层 验 。 见 该 条 ， 

Bw ”口腔 科 病名 。 指 口唇 肿 起 ， 番 突 如 菌 之 
状 。 见 《 鲍 氏 验方 新 编 》 卷 1。 谓 “嘴唇 陡然 翻 突 ， 
形 如 猪 嘴 ， 此 名 层 菌 。 乃 心 脾 热 毒 所 致 .” 治 宜 清 解 
心 脾 热 毒 , 方 用 演 心 汤 合 五 味 消毒 饮 加 减 . 亦 可 用 犀 
角 地 黄汤 合 黄连 解毒 汤 ， 外 用 三 楼 针 刺 少 商 灾 以 去 
XJ. 

BS GASES. TECIUESEDE, 见 《 金 匮 要 略 。 惊 
AE nr MF In i ARS LAE KC UE 260. LAE. TERRE 
舌 青 , 口 燥 ,但 欲 滞 水 不 欲 咽 ,无 寒热 , 脉 微 大 来 迟 ， 
BUS. RACE ey. 为 有 瘀 血 。” 亦 可 见于 脾气 豪 
竭 者 ,《 医 寄 伏 阴 论 》:“ 层 瘘 不 收 , 脾气 绝 也 ,” 多 由 





瘀 血 内 停 所 致 。 

诗 裂 ”病症 名 ,名 又 名 层 燥 型。 见 《 石 室 秘 录 》。 
由 脾 经 积 热 或 外 感 燥 那 . 热 病 伤 津 所 致 .证 见 口 展 干 
燥 发 裂 ， 其 则 干裂 出 血 。 治 宜 养 阴 、 清热 、 润 燥 。 用 
清凉 饮 (《 证 治 准绳 }; 黄连 、 黄 芬 、 薄 荷 、 玄 参 、 当 
归 、 敬 药 、 甘 草 、 白 蜜 )。 外 拱 猪 脂 类 渔 之 。 句 指 免 
E. XA. 

IER SOEdIE COLE IB ERE UR 
ThE E LT EH gto LEER dh E 
于 血 分 热 盛 或 血 次 证 。 

唇 验 相 邀 ”眼科 病 证 名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 
谓 :“ 此 症 睛 珠 自 然 均 侧 ， 而 显 唇 亦 焉 在 一 边 ， 
JREJERREAEÓE." BU DIHR ERE SE DUET. 

JB Sum. SDOBOSERGMIERS. X 
(H2 38 Z8 - iEIEUDR ZR B. 可 由 次 血 、 食 积 、 热 病 . 
伤 津 所 致 .《 医 学 入 门 ， 伤 寒 杂 症 》:“ 无 寒热 而 层 焦 
3. APP." GuihR£BfBO 4. UHROXUGNS 津 
液 耗 伤 ， 清 化 为 宜 .”《 伤 寒 温 疫 条 辨 》 卷 2:“ 层 燥 
A. 唇 焦 色 , 日 自 , 鼻孔 如 烟煤 , 此 胃 家 实 , 多 有 此 
证 急 下 之 .治疗 痪 血 者 以 活血 为 主 ,用 鉴 甲 前 丸 等 
胃 实 宜 下 之 ,可 选用 承 气 之 类 # 热 病 宜 清 之 , 选用 冬 
瓜 煮 汤 代 茶 艇 药 ， 或 五 汁 饮 加 黄 苓 等。 

FEBR 儿科 病 证 名 .。 指 小 儿 层 肿 粗 厚 的 病 证 .出 
《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》。 

唇 缓 舌 强 ”病症 名 .。 系 中 风 之 症状 之 一 。 见 《类 
证 治 裁 》 卷 1。 谓 :“ 层 缓 舌 强 者 ， 解 语 汤 。” 即 中 风 
失语 。。 

民明 口腔 科 病 证 名 。 出 《外 科 证 治 全 书 》 卷 2。 
BUR. X EUPEDUL. ENSE. 

JESE  XAE X. ID PARLA, CUETRTD TA * D 
BXUIEJRTEME,Z ST HURBIXTSUEXI,S,. 
风 胜 则 动 ， 寒 胜 则 缩 .” 多 由 脾 经 寒 盛 所 致 。 治 宜 理 
中 汤 等 方 。 见 层 萎 、 层 反 等 条 。 

JESADÉE 病 证 名 , 即 口 层 枯 柱 如 腊 。 见 《 灵 枢 ， 
寒热 病 篇 )。 谓 :“ 肌 寒热 者 , 肌 病 , 毛发 焦 而 层 杭 脐 ， 
不 得 汗 .” 似 当 从 溪 脾 热 佐 滋 脾 阴 论 治 ， 

EN 口腔 科 病 名 。 指 口 层 糜烂 。 见 口 糜 条 。 

FRE HER. 

BE BUE. 

夏子 俊 ” 清 代 医 家 , 字 云 颖 , 号 赔 夫 。 浙 江 黄 岩 
人 。 徒 居 宁 州 。 自 幼 颖 异 , 广 涉 经 史 百 家 , 补 博 士 弟 
子 员 ,后 博览 医书 ,深究 医 理 , 精 岐 黄 术 , 以 医 闻 名 。 
撰 有 《 医 理 信 述 》6 卷 , 光绪 二 十 五 年 《1899) 刊刻 
于 世 。 

夏 云 (1824 一 1904) ” 清 代 医家 。 字 春 农 , 医 名 
继 要 ,， 号 耕 云 老人 、 抽 处 稀 和 与。 江苏 CALO A. 
早年 习 儒 , 后 从 名 医 杨 幕 昭 学 医 , 常 与 名 医 方 华 林 、 
朱 淇 溪 切 磋 医 术 , 技艺 日 精 。 尤 抛 治 喉 科 诸 症 , 投药 
多 效 。 著 有 《 疫 喉 浅 论 》2 卷 、《 会 厌 论 》 1 卷 , 均 刊 
于 光绪 丁 丑 〈1875)。 存 于 世 。 年 八 十 岁 卒 。 

夏 云朵 猛虎 出 洞 法 ”气功 功 法 。 动 功 . 作法 : 先 





自然 站 立 , 然 后 将 身 曲 起 伏地 上 ,两 膝 脆 下 , 手 按 地 ， 
行动 运气 左右 各 六 日。 主治 : 治 腰 缘 疼 痛 。 见 《 援 生 
pud». 

夏 云集 清末 医家 。 字 英 白 , 号 祥 字 。 新 息 C 
河 商 息 县 ) 人 , 先 习 举 业 , 即 康生 。 官 至 江苏 句 容 知 
县 。 兼 通 医术 , 擅长 幼 科 推 命 。 著 有 《 保 赤 推拿 法 》 
(又 名 《推拿 精 要 保 赤 必 备 》)) 1 卷 ， 光 绪 十 一 年 
885) Pr, 

夏天 无 ”中 药 名 , 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 别 
名 : 伏地 延 胡 索 、 无 柄 紫 草 ,为 铭 粟 科 植物 伏 生 紫 昔 
Corydalis decumbens (Thund. )Pers. 8j 3E sk 4x HE, 
春 至 初 下 采集 , 去 泥 ， 晒 干 或 鲜 用 。 产 于 湖南 、 福 建 、 
台湾 、 浙 江 、 江 苏 、 安 徽 、 江 西 等 地 。 降 压 镇 部 ， 行 
气 止 痛 , 活血 去 将。 治 各 型 高 血压 、 偏瘫、 风湿 性 关 
节 炎 、 坐 骨 神 经 痛 、 小 儿 麻 镁 后遗症。 内 服 : 煎 汤 ， 
4.5~15 克 ; 或 研 末 。 中 治 高 血压 , 脑 瘤 或 脑 栓塞 所 
SOARBE. 鲜 夏 天 无 捣 烂 。 每 次 大 粒 4 一 5 粒 ， 小 粒 8 
一 9 粒 , 每 天 1 一 3 次 ,米酒 或 开水 送 服 , 连 服 3 一 12 
个 月 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 句 治 各 型 高 血压 ; 夏 
天 无 研 末 冲 服 ,每 次 2~4 克 .@ 治 风湿 性 关节 炎 ; 夏 
天 无 粉 每 次 9 克 , 日 2 次 。@ 治 腰 肌 劳损 : 夏天 无 全 
草 15 克 ， 煎 服 (@@ 以 下 出 江西 《中 草药 》)。 会 延 胡 
$CX. BI. TOSMIN. ERI RLTEPDGEMS X 
REVISE. CORBSENSEXIODIUITIEBDS "URÉRES 
顾 ” 样 现象 , 动物 表现 木 僵 、 嗜 睡 ， 肌肉 僵硬 ， 随 意 
改变 其 位 置 , 即 可 保持 于 此 种 姿势 上 ,可 能 是 作用 于 
基底 神经 节 的 结果 , 莱 丙 胺 可 持 抗 之 。 空 褐 鳞 硕 可 扩 
张 血管 , 消除 血管 收缩 性 反射 , 对 肾上腺 素 、 乙 酰 甲 
胆 碱 有 对 抗 作 用 ;对 敲 体 小 肠 运 动 有 抑制 作用 ,对 豚 
鼠 及 兔子 官 、 对 血 凝 无 影响 。 

夏 无 和 有 秦 代 医家 。 荆 辐 刺 秦王 ， 秦 王 环 柱 而 
走 ， 是 时 侍 医 夏 无 旦 ， 以 其 所 奉 药 认 投 荆 町 。 

夏 以 时 ” 明 末 清 初 医家 。 字 凤 亭 。 江西 吉安 人 。 
初 习 备 ,后 改 学 医 ， 尤 嗜 读 《 本 草 纲目 》。 清明 治 三 
年 (1646) 值 饥荒 , 疾 疫 流行 , 死者 甚 众 。 以 时 便 倾 
资 购 药 济 众 , 活 人 无 数 。 医 术 至 精 , 求治 者 常 一 剂 即 
愈 ， 故 人 称 “ 夏 一 剂 ”。 

夏 月 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 夏 月 伤 于 里 热 所 致 的 咳 
嗽 。 见 《不 居 和 集 》 卷 15:“ 夏 月 咳嗽 。 夏 月 路 急 而 嗽 ， 
面 未 潮 热 , 其 脉 洪 大 者 , 黄连 解毒 汤 ; 3 DL TE 
子 汤 ; 咳 唾 有 血 , 麦 门 冬 汤 。 俱 吞 六 昧 丸 , 壮 水 之 主 ， 
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气 炎 上 ， 人 气 外 泄 ， 法 当 苦 降 ， 杏 朴 蕉 连 汤 主 之 .” 
《类 证 治 裁 。 咳嗽 }，“ 夏 季 咳 , 火气 炎 也 。 治 宜 兼 凉 。 
沙 参 、 花 粉 、 麦 冬 、 知 母 、 元 参 之 属 ,” 见 咳嗽 、 伤 
暑 咏 嗽 等 条 。 \ 

夏 月 破 上 ”儿科 病 证 名 。 指 夏季 伤 时 饮 聆 引起 
泄 酒 的 病 证 。( 医 说 》 引 《 医 系 ) 谓 :“ 夏 月 破 惠 ,一 
日 伤 署 ; 二 日 伤 冷 物 、 食 瓜 果 、 饮水 之 类 ; 三 日 夏季 
心 火 旺 ,心经 热 则 小 水 不 利 , 行 大 肠 , 谓 之 水 乔 不 分 。 
伤 善 而 泄 者 , 心 躁 头痛 作 渴 C ECIUS IE DIC n 2 7 





夏 十 画 
而 泻 者 , 腹痛 水 泄 ,吞食 不 化 , ECRIRZU, 如 附子 理 
中 丸 …… 水 大 不 分 者 ， 宜 服 大 顺 散 ， 五 苓 散 。” 

夏 月 霍乱 。” 病 证 名 。 指 夏季 时 节 饮 食 后 导 寒 伤 
湿 所 致 的 钨 乱 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 4:“ 夏 月 黎 乱 ， 吐 
泻 作 渴 , 骨 苓 汤加 半 夏 、 蓝 香 : 面 未 只 干 ,加 炒 川 连 。 
春 夏秋 三 时 , DOCE EE OE. 成 此 症 者 , 蓝 香 正气 
散 。 若 吐 利 转盘 ,为 风 木 行 脾 , 平 胃 散 加 木瓜 。” 见 
fux. RA. 

夏 正邦 ” 清 代 医家 ,人 贵州 湄 滨 人 。 生平 乐 善 ， 精 
JE SUR , 通晓 医 理 , 常 施 药剂 人 。 年 八 十 而 终 。 著 有 
《产科 心 法 》 一 书 ， 未 见 传世 。 

夏 本 刚 ” 清 代 医 家 。 四 川 罗江 ( 今 德阳 ) X. 精 
研 张仲景 《伤寒 论 》， 尤 善治 伤寒 证 , 经 其 救治 而 起 
死 回 生 者 甚 多 。 

夏令 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 . 作法 : 用 阿 字 
导 引 , 可 正 坐 ,两手 作 拳 用 力 , 左右 互相 虚 筑 各 五 、 
六 度 。 又 以 一 手 按 胜 ,一 手 向 上 , 拓 空 如 擎 石 米 之 重 ， 
左右 更 手 行 之 .又 以 两 手 交 叉 , 以 脚 踏 手中 各 五 .六 ， 
间 气 为 之 , 行 之 良久 , 闭 自 三 喘 津 ， 印 具 三 通 而 止 。 
@ 功 效 主治 : 可 治 心 胸 风 那 诸 病 。 见 《 修 龄 要 旨 )。 

夏令 治 牌 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 , @ 作 法 ; 用 
呼 字 蜡 引 , 可 大 坐 , 伸 一 脚 , 届 一 脚 , 以 两 手 向 后 及 
S-.nH.XJ]645. 以 两 手 据 地 , 回头 用 力作 虎视 
各 三 ,五 度 。 加 功效 ; 能 去 脾 家 积聚 风 收 毒气 , 又 能 
消食 。 见 《 修 龄 要 由 》。 

夏令 麻 闪 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 夏 季 出 现 的 麻 
疹 病 证 , 其 证 与 冬季 发 病 不 尽 相同 。 夏季 炎热 , 胰 理 
疏松 , 汗 易 出 , 肺 气 通畅 而 咳嗽 轻 , 且 麻 毒 易于 透 达 
而 疹 密 ,初期 宜 辛 凉 轻 剂 , 用 银 想 散 加 减 ; 热 重 者 用 
3E CHORI. dU ELEE AO DUMUE. HEEL 疙 后 伤 阴 者 , 用 
增 液 汤 。 

夏 同 元 (1889 一 1965) 近代 药 工 .江苏 常熟 人 。 
青年 时 在 药店 学 徒 ,刻苦 用 功 , 练 就 药材 加 工 饮片 高 
丹 丸 散 手 艺 ， 先 后 为 吴县 顾 心 堂 、 江 阴 周 莫 柳 致 和 
堂 、 常 熟 天 成 堂 中 药 加 工 师 傅 。1942 年 受聘 于 江苏 
常熟 童 仁 秦 堂 ， 掌 “ 头 把 刀 ”。 建国 后 曾 任 常熟 市 第 
一 届 人 大 代表 、 县 中 医院 中 药房 技术 顾问 等 职 。 以 其 
高 超 技 艺 加 工 的 药材 驰名 于 市 。 

夏至 ”二 十 四 节气 之 一 。( 灵 枢 。 九 针 论 》“ 府 
喉 首 头 应 夏至 ”古人 了 蛤 人 之 形体 与 节气 相应 。 一 年 
中 阳 气 最 盛 , 白 公 时 间 最 长 的 节气 是 夏至 ,人 体 的 头 
部 为 诸 阳 之 会 ， 所 以 胸 麻 咽喉 头面 部 在 节气 与 夏至 
相应 。 

夏至 五 月 中 人 举 功 ”气功 功 法 。 动 功 , 作 法 ;每 日 
BOR (3—7 时 ) 跪 坐 ， 伸手 又 指 ， 届 脚趾 ， 换 路 
左右 ， 各 五 、 七 次 ， 印 齿 ， 纳 清 吐 浊 ， 咽 液 。 功 效 ， 
治 风湿 积 滞 , LEER PUR DERE E pinus 
PHASE. NS. 身体 重 。 见 《 订 生 八 笑 。 四 时 调 
摄 纂 》。 

NiEX 清 代 医生 。 字 安 甫 .湖北 河 阳 人 .。 业 歧 
黄 ， 善 脉 诊 ， 能 以 脉 象 预 决 安危 。 名 了 噪 一 时 。 
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NUS 明代 医家 ,号 怡 闻 。 吴 兴 ( 今 浙 江 ) 人。 
172] 18, 诸 生 。 后 改 攻 岐 黄 , 曾 任职 太医 院 院 判 。 晚 
年 辞 归 ， 子 孙 世 承 其 业 。 

夏 合 贵 清 代 医 生 。 四 川 渠县 人 。 精 医术 , 尤 抛 
外 科 、 针 作 。 几 患 疮 疡 者 ,治之 立 效 。 以 医 名 于 时 。 

[5835 WIS ERR. 四 川 威 远 人 。 生平 未 详 。 著 
有 《活命 慈 髓 》 一 书 , 今 存 。 | 

夏 应 中 矩 ”诊断 术语 。 脉 应 四 时 之 象 。 出 
《 素 问 。 脉 要 精微 论 》. 夏季 茂盛 , 气候 炎热 , 脉 象 应 
洪 大 ， 象 方形 的 矩 一 样 。 

夏 应 祥 ” 清 代 药 师 。 钱塘 ( 今 浙 江 杭 州 ) 人 。 素 
习 医 术 , 说 和 剂 法 。 精 搜 药材 , 按 古 方 身 身 配制 ,以 
求 品 全 质 佳 。 设 “ 寿 安 堂 药 室 ” 于 市 ， 怀 济世 之 心 ， 
遇 贫 困 者 轻 施 之 。 

夏 陈 畴 ” 清 代 医 生 。 字 锡 九 ,。 四川 金 党 人 ,早年 
习 丑 并 以 课 徒 为 业 。 门生 到 庭 , 眼 时 究 心 岐 黄 术 。 晚 
岁 以 医术 济世 活 人 , 遇 贫 困 者 资 以 药 饵 , 乡 人 多 受 其 
E. SEHE. 

NX UHCEX.CERBMPE.TUM ( 今 浙江 ) 人 。 
生 于 世 医 之 家 。 著 有 《 灵 枢 经 脉 要 》2 卷 , 存 有 明 弘 
治 十 年 (1497) 稿 本 。 

夏 宝生 ” 清 代 医 生 。 字 尔 佩 ,江苏 高 淳 人 ,性 敏 
悟 , 精 医术 , 尤 擅长 幼 科 。 临 证 不 拘泥 成 法 , 治 多 效 
验 。 

夏 泽 沛 ” 清 代 医 家 。 字 卧 伐 。 湖 南 益阳 人 。 初 习 
从 ,为 诸 生 .。 好 读 方 书 ， 多 有 妙 悟 ， 尤 精 于 脉 诊 。 E 
有 《 胀 义 发 微 》 一 书 ,未 见 传 世 。 卒 年 仅 三 十 九 。 

夏 承 天 清 代 医生 。 浙江 余姚 人 。 生平 未 详 。 著 
有 《医学 考 镜 》12 卷 《 药 性 辨 } 若干 卷 , 未 见 传世 。 

夏 绍 廷 0871—1930 ” 字 应 堂 。 江苏 江都 人 ， 
行医 于 上 海 ,早年 从 许 菊 泉 学 医 , 博通 经 典 《 内 经 》、 
《伤寒 论 ) 之 理 , 治 病 不 拘泥 于 古 法 ,求治 者 甚 众 , 知 
名 于 时 。 执 业 四 十 五 年 , 学 验 具 富 。 曾 与 丁 泽 同等 创 
办 “中 医 专 门 学 校 ”, 对 中 医 教育 作 有 贡献 。1908 年 
应 “同盟 会 ”之 邀 赴 日 本 以 筹划 上 海 革命 运动 。 辛 亥 
革命 后 ,又 与 股 受 田 等 筹建 中 国 红 十 字 会 上 海 分 会 ， 
为 近代 进步 医家 。 子 理 彬 继 其 业 。 

夏 政 ” 清 代 医家 , 字 拙 齐 , 号 秉 钧 。 安徽 人 。 著 
有 《 脉 诀 条 辨 ) 2 卷 。 今 存 抄本 。 

夏 枯 瓜 络 饮 ”药膳 。 见 (中 国 食疗 学 ， 百 病 饮食 
B. 夏 枯草 10 克 , 丝瓜 络 5—10 9E, 冰糖 适量 。 
将 夏 枯草 、 丝 瓜 络 二 味 共 煎 汤 取 汁 , 约 一 碗 ; 另 将 冰 
BUE. 再 入 药 汁 , 共 者 片刻 即 成 。 一 日 分 二 、 三 次 
服 ,功能 解 郁 清热 。 主治 气 郁 发 热 证 , 见 自觉 身 热 心 
烦 , 时 起 时 伏 , 常 随 情绪 变化 而 至 热 势 消长 , 急躁 易 
怒 、 胸 胁 闷 胀 等 。 

夏 枯草 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : F 
名 , 大 头 花 , 白花 草 , 铁 色 草 , 麦 夏 枯 等 , 为 层 形 科 
Ti EA ES Prunella vulgaris L. 的 果穗 。 多 年 生 草 
本 。 茎 方形 , 基部 前 旬 ， 高 约 30 厘米 ， 全 株 密生 细 
毛 。 叶 对 生 ; 近 基 部 的 叶 有 柄 , 上 部 叶 无 柄 : 叶片 椭 


1014 


圆 状 披 针 形 ,全 缘 , 或 略 有 锯 
齿轮 鲍 花序 顶 生 , SES. 
苞 片 肾 形 ， 基 部 截 形 或 略 呈 
心脏 形 ， 顶 端 突 成 长 尾 状 渐 
尖 形 ， 背 面 有 粗毛 ， 花 葛 层 
形 , 前 方 有 粗毛 , 后 方 光滑 ， 
上 层 长 椭圆 形 , 3 22. 两 侧 扩 
展 成 半 披 针 形 ,下层 2 裂 , 裂 
片 三 角形 ,先端 渐 尖 ;花冠 紫 
色 或 白色 , 层 形 , 下 部 管状 ， 
上 层 作 风帆 状 , 2 裂 , PIECE 
展 ，3 裂 ; 雄蕊 4，2 强 , (t 
丝 顶端 分 又 ， 其 中 一 端 着 生 
花药 ; 子 房 4 裂 , 花柱 丝 状 。 
小 坚果 褐色 ,长 椭圆 形 , 具 3 
楼 。 花 期 5 一 6 月 。 果 期 6 一 
7 月 . 生 于 荒地 .路 旁 及 山坡 
草丛 中 。 全 国 大 部 分 地 区 均 GRE 3s 花冠 剖 开 示 
有 分 布 。 夏 季 当 果穗 半 枯 采 GEMERD 4. 花 葛 剖 开 
TT MR ZU BIKE CGREBERTE 5. 果实 
柱 形 或 宝塔 形 , 长 2. 5 一 6.5 

厘米 ， 直径 1 一 1. 5 厘米 ， 棕 色 或 淡 紫 褐色 。 宿 葛 数 
轮 至 十 数 轮 , 作 覆 瓦 状 排列 , 每 轮 有 5 一 6 个 有 具 短 柄 
的 宿 葛 ， 下 方 对 生 苞 片 2 枚 。 苞 片 肾 形 , 淡 黄 褐色 ， 
纵 脉 明显 ,基部 棉 形 ,先端 尖 尾 状 ,背面 生 白 色 粗 毛 。 
花冠 及 雄蕊 都 已 脱落 。 TE SE PLUS ER 4 枚 , 棕色 ， 
有 光泽 。 体质 脆 ， 微 有 清香 气 ， 味 淡 。 以 色 紫 褐 、 穗 
大 者 为 佳 。 主 产 于 江苏 、 安 徽 、 浙 江 、 河南 等 地 , 其 
它 各 省 亦 产 .西藏 ,云南 尚 以 刚毛 夏 枯 草 的 花 穗 及 果 
穗 同等 人 药 。 味 苦 辛 , 性 寒 。 入 肝 、 胆 经 , GEHT. BE 
fh. OU. RORIS TUNI. 和 乳癌, 目 珠 夜 痛 ， 着 明 流 
泪 , 头 目眩 尝 , 口 眼 焉 余 , 筋 骨 疼 痛 , 肺 
结核 , 急性 黄 痊 型 传染 性 肝炎 , LER, 
带 下 。 内 服 : 前 汤 ，6 一 15 克 ; PORE 
Av. Be. 外用: 前 水 洗 或 拆散. 脾胃 
虚弱 者 愤 服 ,名 治疗 病 马 刀 IR IRL C E 
AGBS 或 日 久 成 漏 , 夏 枯草 180 克 ，, 水 
2H, RES 7 分 ,去 淳 , 食 远 服 。 虚 其 
当前 浓 襄 服 ， 并 涂 患 处 ， 多 服 益 善 
(《 摄 生 众 妙 方 》 夏 枯草 汤 )。 O16 LR 
初 起 : 夏 枯草 、 蒲 公 英 各 等 分 。 酒 前 服 ， j 
或 作 丸 亦 可 COEAGDEO.GO188TE 夏 枯草 药材 
目 睛 疼 , 冷 泪 不 止 , 筋 脉 痛 , 及 眼 羞 明 

怕 日 ; 夏 枯草 15 克 , 香 附 30 克 , 共 为 末 。 每 服 3 克 ， 
醋 蔡 调 下 , 无 时 〈《 简 要 济 众 方 》 补 肝 散 )。@ 治 血 
HIE: 夏 枯草 为 末 。 每 服 方寸 CE, 半 饮 调 下 (《 太 
平 圣 惠 方 )), @@ 治 赤 白 带 下 ; 夏 枯 草花 , 开 时 采 , 阴 
干 为 未 。 每 服 6 克 ， 食 前 米 饮 下 〈《 本 草 纲目 》) 。 
治 口 眼 焉 斜 , 夏 枯草 3 克 , 胆 南 星 1.5 克 , 防 风 3 3€. 
钩 茧 3 克 。 水 煎 ， 点 水 酒 临 卧 时 服 〈《 滇 南 本 草 )， 
Qi&b3X.H RR. 夏 枯草 ( 鲜 ) 60 9E, 冰糖 15 克 。 开 





夏 枯草 
1. 植物 全 形 2. 花 及 
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A 十 画 





水 冲 炖 , RUE CBE EDD, G6 EAR. 高 血 
IE. EBORE (BD 90 克 ， 冬 蜜 30 克 。 开 水 冲 炖 服 
C) 2 0 , @ 预 防 麻疹 : 夏 枯草 15 一 60 克 。 水 
BEBE. 1 日 138], 连 服 3 天 (徐州 《单方 验方 新 医疗 
法 选编 力 。@@ 治 扑 伤 金 疮 : Rd RESTE. S ECCE 
生 易 简 方 ))。 全 草 含 三 稿 皂 和 ,其 碾 元 是 齐 墩 果 酸 ， 
尚 含 游离 的 齐 墩 果 酸 、 熊 果 酸 、 芸 香 起 、 金 丝 桃 焉 、 
顺 -咖啡 酸 、 反 -咖啡 酸 、 维 生 素 B、 维生素 C.、 维 生 
素 K、 胡 萝卜 素 、 树 脂 、 苦 味 质 、 轰 质 、 挥 发 油 、 生 
物 碱 ,水 溶性 盐 类 等 。 花 穗 含 飞 燕 草 素 和 矢 车 菊 素 的 
花色 成 、a- 樟 脑 、a- 小 茄 香 酮 、 熊 果 酸 。 夏 枯草 的 水 
浸出 液 、 乙 醇 - 水 漫 出 液 和 30% 乙 醇 浸出液 , 对 麻醉 
动物 有 降低 血压 作用 。 煎 剂 (100 毫克 /千克 ) 注射 
于 麻醉 犬 , 可 产生 显著 持久 的 降 压 作用 ,但 易 产 生 急 
速 耐 受 性 ; 如 给 带 有 皮 桥 的 犬 服 夏 枯草 , 每 日 2 次 ， 
BOX 2 3E T 3. 血压 也 可 有 所 下 降 ; 对 肾 性 高 血压 
Aa 连续 服药 2 周 后 , 血压 有 中 等 程度 之 降低 , 停 药 
后 又 恢复 至 原初 水 平 。 夏 枯草 茎 叶 、 策 及 全 草 均 有 
降 压 作用 , 穗 之 作用 较 验 , 切断 迷走 神经 后 , EU 
的 降 压 作用 显著 减弱 。 对 在 位 及 离 体 蛙 心 , 均 见 有 兴 
奋 作 用 ,认为 降 压 作 并 非 由 于 对 心脏 的 抑制 所 引起 。 
在 蛤 嫁 下 肢 灌流 中 ,前 剂 有 扩张 血管 的 作用 。 近 年 来 
有 实验 测 得 夏 枯草 艺 、. 叶 的 醒 剂 中 含 钾 量 相当 高 , 约 
83 毫 当量 /毫升 , 穗 中 含量 较 少 ; 口服 对 正常 麻 醇 厂 
未 出 现 明显 降 压 作用 ;前 剂 除去 无 机 盐 后 , 降 压 作用 
即 甚 微 . 据 体 外 初步 实验 , 夏 枯 草 对 痢疾 杆菌 、 伤寒 
杆菌 、 霍乱 弧 菌 、 大 肠 杆菌 、 变 形 杆菌 、 绿 脓 杆 菌 和 
葡萄 球菌 、 链 球菌 有 抑制 作用 , 抗菌 谱 亦 较 广 。 其 水 
前 剂 (1 : 4) 在 试管 内 可 抑制 某 些 常见 的 皮肤 真菌 的 
生长 .对 小 鼠 的 实验 性 结核 病 , 夏 枯草 可 使 肺 部 病变 
减轻 。 此外, 还 有 报告 夏 枯草 部 剂 能 抑制 小 鼠 S-160 
肿瘤 及 艾 氏 腹水 瘤 的 生长 ， 但 死亡 率 反 较 不 给 药 组 
高 , 故 实 为 其 毒性 作用 。 现 代 临 床 报道 ， 对 肺结核 、 
渗 出 性 胸膜 炎 ,细菌 性 痢疾 、 急 性 黄姜 性 肝炎 均 有 不 
同 程度 的 疗效 。 
夏 枯 草 汤 方 名 。 《外科 正 宗 》 卷 2 方 。 夏 枯草 
2 钱 , 当归 3 钱 , EUR. ROSE, ERE. DRE. IEEE. 
柴 胡 、 甘草 、 贝 母 、 香 附 、 白 芍药 各 1 钱 , 白芷 、 红 
花 各 3 分 。 先 前 夏 枯 草 取 汁 , 再 与 其 他 药 同 煎 , 临 卧 
入 酒 半 患 和服 。 治疗 病 、 马 刀 已 省 或 未 省 ,或 日 久 成 
漏 ， 形 体 消 瘦 ， 饮 食 不 甘 ， 塞 热 如 症 ， 渐 成 劳 疗 。 
夏 枯草 散 ” 方 名 .《 张 氏 话 通 ) 卷 15 方 。 夏 枯草 
， 194. WE ( 童 便 浸 ) 2 两 ， 灾 甘草 3 钱 。 为 末 ， 每 
服 4 钱 , 茶水 调 下 , 日 3 次 。 痛 久 血 伤 , 加 当归 6 钱 ， 
白 芍药 4 钱 , 生地 黄 1 两 , 黄花 2 两 。 每 服 5 钱 , 入 
芽 茶 1 撮 ， 水 部 最 。 治 肝 虚 目 珠 疼痛 ， 至 夜 疼 剧 。 
夏 枯草 膏 ” 方 名 。@D《 医 宗 金 鉴 》 方 。 夏 枯草 、 
玄 参 、 昆 布 、 象 贝 母 、 桔 醒 、 甘 草 、 当 归 、 白 芍 、 川 
东 、 红 花 、 香 附 、 陈 皮 、 乌 药 、 便 恤 、 蜂 密 。 制 成 高， 
每 服 3 一 5 钱 , 日 服 2 次 。 治 瘦 瘤 、 疗 病 、 疾 核 等 症 。 
@ 《中华 人民 共 和 国药 典 》 方 。 夏 枯草 , 一 味 煎 成 谊 


剂 , 每 服 3 钱 ,一 日 2 次。 治 头 看 目眩, 甲状腺 肿 大 、 
淋巴 结核 、 乳 腺 小 叶 增 生 、 高 血压 等 症 。 

夏季 皮炎 皮肤 科 病 症 名 。 多 由 暑热 脾 湿 剖 燕 
肌肤 所 致 。 内 治 : 宜 清 暑 化 湿 。 药 用 : 青 项 6 克 、 鲜 
Er 9 克 、 鲜 佩兰 9 克 、 地 骨 皮 15 克 、 大 青 叶 12 克 、 
蒲公英 15 克 、 黄 柏 9 克 、 昔 参 片 15 克 、 生 米 仁 12 
克 、 六 一 散 9 克 〔 荷 叶 包 )。 外 治 : 用 1% 薄荷 三 黄 
洗 齐 或 夏季 皮炎 醒 剂 外 抬 ， 每 日 4~5 次 ;或 用 止 痒 
扑 粉 外 扑 。 

夏季 热 ” 儿 科 病 证 名 。 指 小 此 夏季 长 期 发 热 口 
IB E. 多 尿 、 证 闭 或 少 计 为 主要 症状 的 病 证 。 是 婴 
幼儿 时 期 的 一 种 特有 疾病 , 尤 以 1—2 岁 的 小 儿 发 病 
最 多 .本 病 的 发 生 与 气候 有 密切 关系 ,在 我 国 东 南 及 
中 南 地 区 较为 多 见 , 其 发 病 季节 多 集中 在 六 、 七、 八 
月 ,而 南方 各 省 因 夏 季 炎 热 时 间 较 长 , 故 发 病 时 间 及 
病程 亦 相应 更 长 , 但 在 秋凉 之 后 , 症状 多 自行 消退 。 
有 的 患 孩 可 连续 发 病 数 年 ， 而 次 年 发 病症 状 一 般 较 
上 一 年 为 轻 , 病程 多 数 亦 较 短 , 本 病 在 发 病 期 间 , 若 
无 兼 证 , 预后 多 属 良好 。 本 病 的 病因 , 主要 与 小 儿 的 
体质 因素 有 关 .如 小 儿 先天 京 赋 不 足 , 或 后 天 脾胃 失 
调 , 发 育 营养 较 差 , 或 病 后 体 虚 , 气 阴 不 足 , 入 夏 以 
后 ,不 能 耐 受 炎热 气候 的 燕 燕 ,而 和 忠 本 病 . 暑 为 阳 外 ， 
从 口 鼻 而 入 , 先 犯 肺 胃 , 伤 津 耗 气 ,出现 里 伤 肺 胃 证 ， 
可 见 发 热 持 续 不 退 , 热 势 多 午后 增高 , 或 移 留 不 退 ， 
气候 愈 热 , 发 热 愈 高 , 口 渴 引 饮 , 皮肤 干燥 无 汗 或 少 
FF, 小 便 频数 而 清 长 或 淡 黄 ,精神 烦躁 不 宁 , 层 红 干 
爆 , 舌 质 较 红 , 舌苔 薄 脏 或 薄 黄 , 脉 数 。 治 宜 清 暑 益 
A. 养 阴 生津 , 方 选 五 反 清 暑 益 气 汤 。 若 骨 热 偏 盛 ， 
高 热 糯 渴 引 饮 ,舌苔 黄 燥 , 脉 数 而 软 者 , 可 选 白 虎 加 
人 参 汤 治之 。 若 疾病 迁延 , 或 惠 儿 素 体 脾胃 虚 弱 , 感 
受 里 湿 中 气 不 足 , 中 阳 失 展 , 而 易 出 现 暑 湿 伤 脾 证 ， 
其 证 可 见 发 热 或 高 或 低 , 或 身 热 不 扬 , LIBRA s f 
£x 1, 肢 端 微 凉 , 面色 蔡 黄 ,饮食 不 振 , 大 便 不 调 ， 
小 便 清 长 而 多 , 舌 质 淡 润 ， 舌 昔 薄 腻 ， 脉 象 濡 数 。 治 
宣 健 啤 益 气 , 清 暑 化 湿 ， 方 选 钱 氏 白术 散 治 之 。 若 患 
儿 出 现 面色 敬 白 , 少 气 啼 弱 , 睡 则 露 晴 , 四肢 入 漫 ， 
精神 萎靡 , 大 便 稀 注 , 舌 质 淡 润 , 脉 软 无 力 , 发 热 忽 
高 忽 低 , 小 便 清 长 而 多 , 此 为 中 气 受 损 所 致 , 治 宜 补 
中 益 气 , 取 其 “ 甘 温 除 大 热 ” 之 义 。 方 选 补 中 益 气 汤 
加 减 。 若 久 病 气 阴 亏 极 , 病 必 及 肾 , 阴 必 及 阳 , 从 而 
出 现 那 热 泽 于 上 , 元 阳 虚 于 下 的 “上 上 盛 下 虚 ” 证 , 其 
证 可 见 精神 鞭 靡 ， 虚 类 不安, 面色 苍白 ， 下 玻 清 冷 ， 
f SCR de. 小 便 澄 清 , 频数 无 度 , 大 便 稀 注 , 身 热 不 
退 , 朝 盛 普 衰 , 头 额 干 灼 无 汗 , 口 渴 多 饮 , 舌 淡 芭 黄 ， 
脉 沉 数 无 力 。 治 宜 清 上 温 下 ， 寒 温 并 用 ，, 方 用 清 上 温 
TU (附子 、 黄 连 、 磁 石 、 补 骨 脂 、 黄 丝 子 、 覆 盆子 、 
Xd. EGEJU D. 天 花粉 )。 若 患 儿 素 体 阴 气 ， 
久 病 邪 入 明 分 , 阴 亏 火 旺 , 邪 热 留 伏 阴 分 不 去 出 现 收 
留 阴 分 证 ,可 见 莫 热 展 凉 , 手足 心 热 , 灼热 无 省, 口 
渴 多 饮 , 小 便 淡 黄 而 频数 , 稍 有 甩 气 , 面容 黄 观 , 精 
神 烦 倦 , 舌 质 红 颖 , UE UP E. 脉 沉 细 而 数 。 治 宜 
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夏秋 汐 乱 ” 病 证 名 。 指 夏秋 季节 人 饮 冷 伤 食 .湿热 
fuGR. 或 七 情 郁 结 所 致 霍乱 吐 演 者 。 见 《 张 氏 医 通 》 
卷 4:“ 夏 秋 霍 乱 ， 多 食 冷 水 瓜 果 所 致 ， TURKS. GÉ 
香 、 陈 皮 、 厚 扑 、 苏 叶 、 生姜。 四肢 重 著 , 骨节 烦 疼 ， 
此 兼 湿 也 , 二 术 、 二 苓 、 厚 朴 、 陈 皮 、 泽 泻 。…… 凡 
夏秋 霍乱 , 有 一 训 口 渴 , 即 是 伏 热 , 不 可 用 温 理 脾胃 
Zt. 如 燥 渴 , 小 便 不 利 , 五 苓 散 为 主 , 本 方 中 肉 桂 亦 
宣 酌 用 .” 见 霍乱 条 。 

夏 脉 如 钩 ”诊断 术语 。 脉 应 四 时 之 象 。 夏 季 阳 气 
旺盛 , 万 物 成 长 , 正常 脉 象 亦 呈现 洪 大 , 其 势 急 升 组 
降 ,， 如 洪水 之 来 盛 去 衰 。《 素 问 。 玉 机 真 脏 论 》:“ 夏 
脉 如 钧 …… 其 气 来 盛 去 豪 ， 故 日 钧 。” 

夏 理 彬 (0905—1973).— EGER. 江苏 江都 人 ， 
久居 上 海 。 夏 应 堂 之 子 , 继父 业 。 曾 任 上 海 市 国医 公 
会 执行 委员 , 中 国 红 十 字 会 上 海 分 会 理事 。 解放 后 ， 
任 上 海 市 第 一 人 民 医 院 中 医科 主任 、 市 政协 委员 等 
职 . 心 究 经 典 医 籍 , 服 麻 叶 天 士 、 张 幸 青 诸 名 家 。 精 
于 杂 病 , 兼 善 伤寒 . 时 病 。 立方 用 药 , 独 上 其 轻 灵 特色 。 
与 他 人 会 编 有 《中 医护 理学 概要 》 一 书 。 

夏 惟 勘 ”明代 医家 ,河北 费 州 人 。 太 学 生 . 精 层 
黄 ， 有 “国手 ”之 誉 。 曾 校订 《 仁 术 便 览 》、《 明 目 至 
宝 》 二 书 ， 刊 于 世 。 

B SAEX.GERS SUA. 擅长 幼 
科 。 曾 任职 太医 院 ， 数 年 后 旧 里 ， 声 望 益 隆 ， 人 称 
“ 苏 唐 先生 ”。 

夏 朝 坐 、 清 医生 . 字 理 堂 .江苏 江浦 人 . 精 医术 。 
著 有 《本 草 核 真 》 一 书 ， 未 见 刊行 。 . 

EUM EJLSCUEAX.EÉRU. S SES. 安徽 
Bt AL. BEIIAAE C16600 中 武 举 。 精 医术 ,长 幼 科 ， 
临 证 多 奇 功 。 于 小 儿 推 拿 多 有 见地 ， 为 后 世 医 家 所 
宗 。 著 有 《 幼 科 铁 镜 》6 卷 。 刊 行 于 世 。 

夏 锦 贤 ” 清 代 医生 。 字 经 堂 。 江苏 高 淳 人 。 精 岐 
黄 ， 以 内 科 宛 长 ， 与 同 昌 儿 科 夏 宝生 齐名 。 

NS ”全 病症 名 . 又 名 症 夏 , 一 作 注 夏 。 指 症 见 
倦 息 、 四 肢 不 举 、 赢 瘦 、 不 能 食 等 。 见 《证 治 准 绳 ， 
杂 病 》:“ 痿 发 于 夏 ,， 俗名 注 夏 。“ 多 由 素 体 脾胃 虚弱 ， 
或 阴 气 不 足 ， 感 受 暑 令 湿热 之 气 所 致 。 治 当 清 暑 益 
气 ， 健 脾 扶 胃 。 方 用 清 署 益 气 汤 , 见 症 夏 条 。 四 儿科 
病 证 和 名.。 指 小 儿 夏 来 感受 暑 湿 所 致 下 肢 痿 而 无 力 , 步 
履 维 艰 的 病 证 。 多 因 小 儿 于 夏 末 之 时 ， 感 受 暑热 之 
邪 , 湿热 下 注 , 郁 于 经 脉 所 致 。 久 病 多 由 实 转 虚 , 故 
出 现 肌肉 萎缩 。 治 宜 清 热 利 湿 、 通 经 活络 。 方 用 二 妙 
散 加 牛 膝 、 辟 米 、 汉 防己 、 丝瓜 络 。 虚 证 用 虎 潜 丸 加 
x. 

夏 嘉 级 清 代 医生 .四 川 仁寿 人 。 精 医术 。 怀 济 
世 之 心 , 设 药 肆 于 集 市 , 见 危急 者 ,多 方 救治 , 为 贫 
病 者 赠 药 ， 活 人 甚 多。 

NEC (1892 一 1950) ”浙江 德清 人 ，, 抗战 时 迁 
沪 。 五 世 业 医 。 擅 外 科 , 精 于 疗 . 痊 、 痛 、 痊 等 证 治 ， 
所 用 方法 简便 有 效 。 行医 四 十 余年 ， 门 人 众多 。 


夏 德 ” 宋 代 医 家 。 一 作 夏 德 榴 。 字 子 益 。 生平 里 
居 未 详 。 著 有 《卫生 十 全 方 》12 卷 (一 说 13 卷 )、 
《 治 奇 疾 方 》( 又 作 《 寄 疾 方 )) 1 卷 。 原 本 散 佚 ， 今 
有 《永乐 大 典 》 辑 佚 本 传世 .。 

夏 懋 铎 ” 清 代 医 生 。 字 振 万 。 江 西新 建 人 .。 KE 
黄 术 ， 遇 疾患 ， 辐 施 汤 药 疗 之 。 

夏 慢 增 ” 清 代 医 家 。 字 益 能 。 生平 里 居 未 详 。 初 
2]ffg. 后 改 学 医 . 从 学 诸 名 家 ，, 博采众长 , 集 其 秘 要 ， 
就 诊 者 众 。 道 光 二 十 二 年 〈1842)， 手 辑 《 引 经 便 
览 》 一 书 ， 且 绘 诸 经 图 像 ， 各 附 引 经 药 诀 。 

原 @ 人 体 部 位 名 . 泛 指 体内 空间 之 处 . 章 虚 谷 
(ELS) 卷 2:“ 详 原 字 之 义 , 似 指 秽 这 内 空间 处 
也 。 因 其 空 阅 , SERERE" OETCUE. 原 穴 的 简称 。 

原 气 “基础 理论 名 词 。 又 称 元 气 .包括 元 阴 和 元 
阳 之 气 。 某 受 于 先天 由 肾 中 精 气 所 化 生 , 又 赖 后 天 水 
谷 精 气 的 不 断 培育 。 原 气 发 源 于 肾 , 藏 于 丹田 , 借 三 
焦 之 道 , 通达 全 身 。 能 推动 人 体 的 生长 发 育 , 温 巾 和 
激发 各 个 脏腑 、 经 络 等 组 织 器 官 的 生理 活动 ,所 以 说 
原 气 是 人 体 生 命 活 动 的 原动力 ， 是 维持 生命 活动 的 
最 基本 物质 .《 难 经 , 三 十 六 难 )》:“ 命 门 者 ， 诸 精神 
之 所 舍 ， 原 气 之 所 系 也 。? 

原平 仲 ” 隋 代 医家 (CO 生平 里 居 未 详 。 著 有 
《灵秀 草木 图 》6 卷 ， 今 佚 。 

原生 ”妇科 术语 。 指 胎 产 而 言 。 见 《 达 生 篇 》。 因 
其 为 生 人 之 始 ， 故 名 原生 。 

原 穴 ”针灸 术语 。 原 , 即 本 原 , 原 气 的 意思 .。 RE 
腑 原 气 经 过 和 留 止 的 穴位 称 为 原 穴 。 原 气 与 三 焦 有 
密切 关系 , 三 焦 是 原 气 的 别 使 , 导 源 于 肾 间 动 气 , 通 
达 全 身 , 对 维持 人 体 正 常生 命 活 动 有 着 密切 的 关系 。 
脏腑 病变 ,往往 反应 于 十 二 原 穴 ,刺激 原 穴 对 治疗 脏 
腑 病变 又 有 着 重要 意义 。《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》:“ 五 
脏 有 疾 也 , 应 出 十 二 原 , 而 原 各 有 所 出 , 明知 其 原 ， 
BERI. 而 知 五 脏 之 害 矣 。”“ 凡 此 十 二 原 者 , 主治 五 
脏 六 腑 之 有 疾 也 。.” 十 二 经 各 有 一 个 原 穴 。 即 “ 手 、 足 
三 阴 经 则 均 以 本 经 的 输 穴 代替 原 穴 ( 共 6 个 ), 因此 
十 二 经 各 有 一 个 原 穴 , 合 称 “ 十 二 原 穴 ”.。 其 名 称 是 : 
太 渊 〈 肺 )、 神 门 〈 心 )、 大 陵 (心包 )、 太 白 ( 脾 )、 


OKPROGHO. XKGE CERDO. 88 CKED. We" 小 


肠 )、 阳 池 (三 焦 )、 冲 阳 COBD. EXE OED. mE 
(膀胱 )。 

原 发 性 皮肤 淀粉 样 变 ”皮肤 科 病名 。 由 血 虚 风 
燥 , 兼 之 痰 浊 蕴 阻 肌肤 所 致 .内 治 : 宜 养 血 祛 风 而 化 
痰 池 。 药 用 : 当归 9 XD. REA OE D. 丹参 9 
克 ， 生 米 仁 15 3E. PÉGERE 9 克 。 和 苍 耳 草 9 克 , 地 肤 
子 9 克 、 生 山楂 15 3E, 3c 9 克 , 麦芽 12 克 , 生 甘 
E 3 克 。 外 治 : 用 黄柏 者 、 肤 轻松 混合 外 择 # 或 用 滚 
刺 疗 法 ; 或 用 疯 杨 膏 加 热 烘 疗法 。 

原 发 性 血小板 减少 性 紫 疫 ” 病名 。 又 称 免疫 
性 血小板 减少 性 紫 首 . 是 指 血 小 板 减少 , 皮肤 紫 疗 ， 
粘膜 出 血 、 血 小 板 存活 时 间 缩 短 及 骨髓 中 巨 核 细 胞 
代 偿 性 增生 的 一 种 病 证 。 由 于 本 病 的 主要 临床 表现 
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为 皮肤 紫癜 及 粘膜 出 血 ， 所 以 它 归属 于 中 医学 的 血 
证 及 发 斑 范 畴 ,西医 认为 与 体液 免疫 有 关 , 本 病 患 者 
血小板 寿命 较 正常 人 明显 缩短 ， 其 原因 是 由 于 患者 
血小板 表面 和 血循环 中 存在 大 量 抗 血 小 板 抗 体 ， 使 
血小板 过 早 破坏 .与 细胞 免疫 的 作用 目前 尚 不 清楚 ， 
有 人 认为 本 病 患者 PALgG 的 形成 是 免疫 调节 缺陷 
的 结果 , 与 正常 人 比较 、 本 病 患 者 的 T 细胞 的 绝对 
数 并 无 明显 差异 , 但 人 细胞 在 淋巴 细胞 中 的 组 成 比 
却 有 所 减低 .T 细胞 中 , 抑制 性 工 细 胞 比例 升 高 , 畏 
助 性 T 细 胞 相对 减少 。 中 医 认 为 六 淫 所 伤 。 外 感 风 
TRORCIE, 伤 及 血 络 ，, 或 血 分 有 热 , XR TL SET, e HUE 
道 ， 或 上 循 清 穿 ， 而 致 鼻 电 ， 肌 电 等 。 或 七 情 所 伤 ， 
恼怒 伤 肝 , 肝 不 藏 血 ; 情 志 郁结 , 气 郁 化 火 ; 思 虚 伤 
脾 , 脾 不 统 血 , 次 情 纵 欲 ; 耗损 肾 阴 ,虚火 亡 动 ， 皆 
可 出 血 , 或 饮食 所 伤 , 饮食 辛 燥 , RECTE. OB ILE 
行 , 故 见 奥 邮 或 齿 凯 或 劳 伴 过度, 损伤 脾气 , 脾 不 
统 血 , 气 失 统 摄 , 血 无 所 归 , x Sm SCR HL. e f 
或 滋 于 脉络 之 外 , 渗 于 皮肤 之 间 , 久 病 或 热 病 之 后 ， 
或 劳 欲 过 度 , 致使 肾 亏 肾 阴 不 足 者 , 则 虚火 内 动 , 拢 
乱 营 血 , 血 随 火 动 , HESSE fT. 而 致 出 血 。 或 肾 阳 亏 
HE 则 命 门 火 豪 , 火 不 归 元 , 致 阴 寒 凝 集 于 下 , 无 
根 之 火 浮 炎 于 上 ,阴阳 不 相 为 守 , 其 血 错 行 脉 外 , 也 
可 致 出 血 , 或 内 有 瘀 和 ,血脉 阻 滞 , 流行 不 畅 , 致 血 
不 循 经 , 亦 可 发 生出 血 。 如 瘀 血 不 去 , 出血 也 不 易 停 
止 。 即 “ 凉 血 不 去 ， 新 血 不 生 ”。 急 性 原 发 性 血小板 
减少 性 紫 闻 ,起 病 前 1~2 周 常 有 上 呼吸 道 或 其 他 病 
毒 感染 史 。 起 病 急 又 , 可 有 发 热 , 长 寒 , 突然 发 生 广 
证 、 严 重 的 皮肤 粘膜 出 血 , 莽 至 大 片 瘀 斑 或 血肿 。 皮 
肤 痘 点 通常 先 出 现 于 四 肢 ， 尤 以 下 肢 为 多 ,分 布 不 
5] 粘膜 出 血 多 见于 鼻 、 齿 毛 及 口腔 等 。 慢性 原 发 性 
血小板 减少 性 兹 疫 ,一般 起 病 隐 获 ,有 的 患者 明确 诊 
断 前 数 月 甚至 数 年 已 有 易 发 准 班 ， 月 经 过 多 或 反复 
鼻 内 等 病史 .患者 可 有 持续 性 出 血 或 反复 出 血 发 作 ， 
每 次 发 作 延 续 数 月 或 数 年 ， 表 现 为 散在 皮肤 兹 所 或 
其 他 轻微 的 出 血 症 状 。 发 生 在 下 肢 及 上 肢 的 远 端 者 
为 多 ,脾脏 一 般 不 明显 肿 大 ,实验 室 及 其 他 检查 异常 
可 确诊 ， 但 须 与 其 他 原因 所 致 的 血小板 减少 症 以 及 
遗传 性 和 先天 性 血小板 减少 症 作出 鉴别 。 中 医 临床 
分 型 , 血 热 妄 行者, 症 见 发 病 急 又 , 初 有 寒热 , 皮肤 
斑 色 紫 赤 ， 量 多 成 片 , 常 布 于 歧 端 , EAE. NU. 
月 经 过 多 , 其 者 尿血 等 出 血 , 一 般 以 上 部 出 血 为 主 ， 
血色 鲜红 , 并 伴 口 渴 烦躁 , 舌 色 红 绛 , 苔 黄 燥 、 脉 象 
滑 数 。 阴 虚 内 热 者 , 症 见 紫 丫 散在 , 颜色 紫红 ,下肢 
尤 甚 , 时 发 时 止 ， 常 有 轻 度 机 是 、 眼 岂 。 月 经 量 多 ， 
伴 有 腰 腿 酸软 , 头 党 耳鸣 , 低热 盗汗 , 五 心烦 热 , 舌 
红 少 津 , 脉 象 细 数 等 。 脾 肾 两 虚 者 , 症 见 斑 色 淡 红 ， 
清 稀 不 显 , 出 血 广泛 , 以 下 部 为 主 , 如 便血 , 月 经 量 
多 等 ,时 发 时 愈 , 稍 劳 尤 其 ,血色 稀 淡 , 伴 面色 获 黄 ， 
H3 Ui. 头 淖 乏力 食欲 不 振 , 舌 质 淡 , BORRAR 
虚 表 现 , 或 形 寒 肢 冷 , 面色 少 华 , EROR. ERA 
胖 、 脉 象 沉 细 无 力 等 阳 虚 表现 。 凉 血 内 阻 者 , 症 见 肌 





An. Bre. Hu. mE. duin. 血色 紫 暗 ,月 经 有 血 
块 ,毛发 枯黄 无 泽 , 面色 向 黑 , 下 腿 瞪 青 赔 , 舌 质 紫 
f SERERE. Brus BK XE. 西医 治疗 , 药 选 肾 土 腺 
皮质 激素 ， 可 防止 被 抗体 所 包 被 的 血小板 在 牌 内 阻 
留 ,抑制 单 核 巨 噬 细 下 的 趋 化 作用 及 它们 的 C: 和 下 。 
受 体 , 使 血小板 寿命 延长 ,减低 毛细 血管 脆性 , 增强 
毛细 血管 抵抗 力 , 刺激 骨 骨 造血 。 手术 疗法 , 婢 脏 切 
Bx. 免疫 抑制 剂 治疗 , 此 法 适应 症 为 ; 激素 、 脾 切除 
治疗 无 效 或 复发 者 ;激素 维持 量 太 大 不 能 耐 受 ,但 又 
不 适 于 脾 切 除 者 ,中医 治疗, 证 属 血 热 亡 行 者 , 治 宜 
清热 解毒 、 凉 血 止 血 , 方 用 犀角 地 黄汤 加 减 。 证 属 阴 
虚 内 热 者 , 治 宜 滋 明 凉 血 、 清 热 止 血 , 方 用 大 补 阴 丸 
加 减 。 证 属 脾 肾 两 虚 者 ， 治 宜 健 脾 补肾 ,， 引 血 归 经 ， 
方 用 归 脾 汤 合 六 味 地 黄汤 加 减 .证 属 瘀 迎 内 阻 者 , 治 
"EC LESE . 止血 , 方 用 桃仁 四 物 汤加 减 。 单 .验方 ， 
如 牛 西西 切片 15 克 , 水 前 服 , 甘草 25 一 30 克 , 水 前 
服 ， 脚 汗 草 〈 墓 头 回 ) 鲜 净 全 草 100~250 X. 或 干 
品 10—25 3E, 每 日 一 剂 , 水 前 服 。 水 牛角 片 30 SERE 
服 ; 或 广角 粉 9 克 , 水 煎 服 , 或 口服 水 牛角 粉 , 每 次 
336, 每 日 2 次 。 

原 络 配 穴 法 ”针灸 治 法 。 指 以 本 经 原 穴 与 其 表 
里 经 的 络 穴 相配 合 ， 用 以 治疗 本 脏 本 腑 有 关 疾 病 的 
方法 ,如 肺 经 有 病 取 本 经 原 穴 太 渊 , 配 以 大 肠 经 的 络 
穴 偏 历 。 以 此 为 例 , 大 肠 经 有 病 取 合 谷 配 列 缺 ; 胃 经 
有 病 取 冲 阳 配 公孙 ; 脾 经 有 病 取 太白 配 丰 隆 ;心经 有 
病 取 神 门 配 支 正 ;小 肠 经 有 病 取 腕 骨 配 通 里 ;膀胱 经 
有 病 取 京 骨 配 大 钟 ; 肾 经 有 病 取 太 溪 配 飞扬 ;心包 经 
有 病 取 大 陵 配 外 关 ; 三 焦 经 有 病 取 阳 池 配 内 关 ; 胆 经 
有 病 取 丘 墟 配 苑 沟 : 肝 经 有 病 取 太 冲 配 光明 .。 因 本 法 
以 取 本 经 的 原 穴 为 主 , 表 里 经 的 络 穴 为 辅 ( 客 ), 故 


”又 称 主客 配 穴 法 。 


原 和 蛋子” 中 药 名 。 见 《类 证 本 草 》. 别名 ; 大 种 。 
28 S UBL EE HER. Bombyx mori L. 的 卵子 。《 子 母 
B3. 6B] 3E E. 烧 末 , 饮 服 3 钱 。”《 卫 生 家 宝 
方 》，“ 治 热 淋 如 血 。 烧火, 入 磨 香 少 许 , 水 服 2 钱 。” 
原生 子 的 一 般 化 学 组 成 : 水 分 、 灰分. 粗 脂肪 、 粗 纤 
维 、 糊 精 、 淀 粉 、 还 原 糙 、 和 蛋白质、 氨氮、 酰胺 氮 、 
氨基 酸 氮 等 。 全 卵 产 出 12 小 时 , 含 3 一 羟基 犬 尿 素 
2500 微克 / 克 ; 出 生 3 天 后 , 含 紫色 素 虫 眼色 因 1600 
微克 / 克 , 黄色 虫 眼 色素 225 微克 。 还 含 尿 酸 、 维 生 
X A. Bj. C, D, 辅酶 1 、 辅 酶 1 、 琥 珀 酸 脱氧 酶 、 
苹果 酸 脱 氢 酶 、L 一 氨基 酸 氧 化 酶 、 酪 氨 酸 酶 、 过 氧 
化 氢 酶 、 乙 酰 胆 碱 酶 等 。 含 铁 、 链 、 磷 、 氛 、 锰 、 锌 


等 。 

原 权 沙 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 别名 : EX 
BRR.GEPD. A GXEPP. —G EP. HURHT. 为 看 蛾 科 昆 忠 
家 等 蛾 Bombyz mori L， 幼 虫 的 干 业 便 。6~8 月 收 
集 , 以 二 眠 到 三 眠 时 的 粪便 为 主 ， 晒 干 ， 复 净 泥 土 ， 
除去 轻 粒 及 桑 叶 的 碎 层 。 干 燥 的 虱 沙 , 呈 短 圆柱 形 小 
粒 , 长 2~5 豪 米 , 直径 1. 5—3 毫米 , 表面 灰 黑 色 ， 
粗糙 , 有 6 条 明显 的 纵 楼 及 3 一 4 条 横向 的 浅 纹 。 两 
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端 略 平坦 , 呈 六 楼 形 。 质 坚 而 脆 ， 遇 潮湿 后 易 散 碎 。 
微 有 青草 气 。 以 干燥 、 色 黑 、 坚 实 、 均匀 、 无 杂质 为 
佳 。 主 产 浙江 、 四 川 、 河南 、 江 苏 、 湖 南 、 云南、 广 
东 、 安 徽 、 甘 肃 、 湖 北 、 山 东 、 辽 宁 等 地 。 味 甘 辛 ， 
性 温 。 祛 风 除湿 , 活血 定 痛 。 治 风湿 兽 痛 , 风疹 冶 痒 ， 
头 风 头痛 , 皮肤 不 仁 , 关节 不 遂 , 急剧 吐 泻 转 筋 , 腰 
脚 冷 痛 ， 烂 弦 风 眼 。 内 服 : 前 汤 9~15 克 ; 或 入 丸 、 
散 。 外 用 : PEE. BUKDCOXUDRIWIER. CISXEERBLD: 
“ 瘫 缓 筋骨 不 随 , 由 于 血 虚 不 能 荣 养 经 络 , 而 无 风湿 
外 那 侵犯 者 , 不 宜 服 ,”Q@ 治 外 感 头痛 : ETP. EDIE. 
XA415sk. JEBEBCR S. VEDI € OR MEAS 
E».Q)]5 Gg 6 BXORCKAR TS; 晚 蛋 沙 30 3E. 前 汤 ， 
1 日 3 回 分 服 , 临 服 时 和 入 热 黄酒 半 杯 同 服 (《 现 代 
实用 中 药力 。@@ 治 半身 不 遂 : 和 蛋 沙 2 硕 。 以 2 袋 盛 之 
燕 熟 , 更 互 驱 患处 。 仍 以 羊 肚 、 和 粳米 煮 粥 , 日 食 1 极 ， 
10 日 即 止 C CAS SEZR EDO ,. DIR KE UR; 以 真 麻 
imiEAEYP2. 338. HERBA 〈《 陈 氏 经 验方 》 一 抹 
40. SHE NULUE: RP ( 炒 ) 120 3E. ELA (去 
Bt. 用 练 肉 ) 、 马 苦 花 (去 梗 ) 各 90 克 。 为 细 末 。 每 
服 6 克 ， 无 灰 酒 ， 不 拘 时 候 调 下 。 

原 簿 蛾 ”中药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 别 名 : Te 
蛾 。 为 熏 科 昆虫 家 重 蛾 Bombyr mori L， 的 雄性 全 
d. HGB. 取 雄 性 看 蛾 ， 以 沸水 溪 死 ， 晒 干 。 味 咸 ， 
性 温 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肝 益 肾 ,壮阳 湿 精 。 治 阳 菱 ， 
遗精 , 白 浊 , 尿血 , 创伤 , AVES. 内 服 : 入 丸 、 
散 。 外 用 ; 研 末 撒 或 的 烂 静 。 阴 虚火 旺 者 忌服 。 吃 治 
fH. GERA (未 连 者 ) 1 升 , 阴干 ,去 头 、 足 、 毛 
羽 。 末 之 , 和 白 蜜 丸 如 梧 子 。 夜 卧 服 D3LCCT RED. 
Queip M. Eh. 晚 符 娥 焙 干 , 去 翅 、 足 。 为 末 , TR 
Jy. 绿豆 大 , 每 服 40 dL. 淡 盐 汤 下 (《 本 草 纲 目 》)。 
@ 治 血 淋 , 脐 腹 及 阴茎 湿 痛 : 晚 蚕 蛾 , 研 为 末 。 每 于 
食 前 , 以 热 酒 调 下 6 E C CREE BUT D. 00182158 
伤 及 一 切 金 阁 , 止血 生 肌 : 上 晚 熏 蛾 为 末 , 185]. REC 
之 〔(《 胜 金 方 》 天 蛾 散 ) 。 恤 蛾 含 蛋白 质 及 游离 氨基 
酸 、 脂 肪 油 。 从 蛾 翅 中 分 离 出 三 种 草 光 物质 , 其 中 主 
要 者 为 青草 光 物 质 , 它 是 一 种 唆 叭 , 称 为 萤 光 青 。 还 
含 细胞 色素 C 及 变态 激素 a 一 脱皮 松 、B- 一 脱皮 松 。 
肉 蛾 还 含有 性 诱 色素 。 此外, 还 含有 维生素 Bo 
酸 等 。 

原 病 集 ”综合 性 医书 。5 3.8] - 唐 椿 撰 于 明 孝 
宗 弦 治 十 五 年 王 成 (1502 年 )。 良 椿 世代 业 医 , 晚年 
为 其 后 人 行医 研习 所 著 , 自序 谓 “ 葛 集 各 家 精 要 , 质 
以 父 祖 垂 训 , 间 附 已 意 , 者 酌 病源 , 编 类 成 幢 , 名 日 
《 原 病 集 》. 分 为 四 类 , 取 四 德 为 目 ” 即 元 享 利 页 四 类 。 
“元 类 要 法 ”又 分 上 下 两 卷 ， 为 医学 总 论 部 分 ,分 论 
医学 习 业 、 诊 候 、 药 性 、 察 病 、 治 法 、 经 络 等 。 NX 
类 铃 法 ”“ 利 类 铃 法 ”各 1 卷 , 分 论 风 、 中 气 、 中 恶 、 
寒 等 各 类 病 证 ， 以 及 外 科 、 妇 女 科 、 小 儿科 病 证 。 
“ 贞 类 铃 方 ”1 卷 , 论述 药方 、 用药 之 法 ， 及 汤 、 散 、 
饮 、 丸 ( 圆 )、 丹 、 谊 诸 剂 及 杂 法 。 刊 于 明 崇 被 六 年 
Xty (1633)。 现 有 刊本 、 抄 本 数 种 。 





原 随 风 ” 清 代 医生 。 清 代 河 南 人 。 生 平 里 居 未 
详 。 撰 有 《 医 杂 说 》 一 书 ， 未 见 传世 。 

原状 要 论 ”医书 。]1 卷 。 清 嘉 庆 间 鄞县 袁 氏 (名 
字 不 详 ) 等 扎 .。 东 农 主 人 刊 于 道光 八 年 (1828) 云 系 
圳 , 沉 、 虞 三 氏 抄本 。 本 书简 要 论述 麻疹 OB 的 诊 
Br. 治疗 以 及 麻疹 并 发 症 等 , 所 谓 “ 论 症 辨 状 其 为 了 
然 ,对 症 用 药 亦 极 详 愤 ”, 后 有 虞 氏 麻 疹 治 法 一 文 . 现 
有 《中 国医 学 大 成 》 本 ， 第 (82) 种 。 

逐 水 ”中 医术 语 。 用 峻 烈 注水 药 攻 逐 水 饮 的 方 
法 ,适用 于 腹水 、 胸 胁 积 水 等 实证 ,常用 如 十 束 汤 等 。 

逐 水 法 ”中 医治 法 。 下 法 之 一 。 用 演 水 作用 峻 烈 
的 药物 治疗 水 肿 实 证 的 方法 。 适 用 于 颜面 、 四 肢 泽 
肿 , 或 腹 中 有 瘦 块 而 有 腹水 , 或 胸 肋 有 积 水 , 而 脉 沉 
实 之 证 。 常 用 方剂 有 十 囊 汤 、 怠 功 丸 之 类 , 常用 中 药 
dE. HE. TàdE. KOSk. WBEÓTE. 

逐日 经 来 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 月 经 一 月 间 来 
三 四 次 的 症 证 。. 《竹林 寺 妇 科 秘 方 考 》:“ 逐 日 经 来 有 
几 点 便 住 , 或 五 日 或 十 日 ,又 来 几 点 ,一 月 之 间 常 来 
三 、 四 次 ， 面色 青 黄 ， 先 用 胶 艾 汤 ， 后 用 紫金 丸 。” 

逐 月 养 胎 ”妇科 术语 。 指 古人 对 胎儿 逐 月 的 长 
养 情况 、 身 体 十 二 经 血 的 仅 亏 以 及 孕妇 的 起 居 饮 食 
等 方面 提出 的 具体 看 法 。 出 《 逐 月 养 胎 方 》。 徐 子 才 
认为 , 妊娠 一 月 始 胚 , 由 足 厥 阴 肝 经 主 养 ; 妊娠 二 月 
始 襄 , HEU IBEX EUR HABRA. 由 手 厥 阴 
心包 经 主 养 ; 好 娠 四 月 形体 成 由 手 少 阳 三 焦 经 主 养 ; 
妊娠 五 月 能 动 由 足 太阴 脾 经 主 养 ;妊娠 六 月 筋骨 立 ， 
由 足 阳 明 骨 经 主 养 ， 妊 娠 七 月 毛发 生 由 手 太 阴 肺 经 
主 养 ; 妊娠 八 月 脏腑 具 , 由 阳 明 大 肠 经 主 养 ; 妊娠 九 
月 谷 气 入 骨 , 由 足 少 阴 肾 经 主 养 ; 妊娠 十 月 诸 神 备 ， 
优 时 而 生 。 

，” 逐 风 汤 方 名 .《 医 学 当中 参 西 录 ) 卷 上 册 方 . 黄 
6f. 当归 4 钱 , 羌活 、 独 活 、 全 蝎 各 2 钱 , HRUR 
4 条 。 水 前 服 。 治 中 风 抽 彰 ， 及 破 伤 后 受 风 抽 浊 。 

逐 火 丹 、” 方 名 。《 石 室 秘 录 》 卷 6 方 , 大 黄 、 甘 
草 各 5 钱 ， 当归 4 两 , 炒 荆 并 、 黄 芬 、 防 风 各 3 钱 ， 
黄芪、 茯苓 各 3 两 ,水 前 服 . 治 汤 火 所 伤 , 遍 身 汝 烂 。 

逐 那 散 “ 方 名 。《 博 济 方 》 方 。 皂 子 不 拘 多 少 
UB A JU rp EH. 取出 洗 净 , 安 地 坎 中 去 毒 
一 宿 ， 焙 干 为 末 ), BERE 50 个 ( 堵 炒 黄 , 去 头 起 , 研 
30. SH EK 24X b, RERCK 1 4&0. ECKE 2 
Ek. 生 鸡 蛋 1 个 ( 取 白 ), 入 饭 汤 半 费 , 并 二 药 打 勾 ， 
四 更 初 服药 , 至 五 更 下 毒药 , 或 从 小 便 中 出 , 有 些小 
UO. BA. 

逐 呆 仙 丹 “” 方 和 名。 石室 秘 录 》 卷 6 方 。 人 参 、 白 
芥子 、 葛 丝 子 各 1 两 ， 白术 2 两， 茯 神 3 两 ， 半 夏 5 
钱 ， 附子 5 分 , EL. REP (冲服 ) 3 钱 。 水 前 , 分 
2. 次 服 。 治 果 病 如 痴 ， 默 默 无 言 。 

逐 狐 狗 古代 医事 活动 。 见 《 左 传 ， 襄公 十 七 
年 :“ 十 一 月 甲午 宋 国人 逐 狐 狗 。” 以 后 《 汉 书 》 等 史 
料 中 亦 有 记载 .这 是 古代 有 组 织 的 清除 狂犬 ,以 防 其 
伤 人 而 导致 狂犬 病 发 生 的 预防 措施 。 说 明 我 国 古代 




















-一 





- 


很 里 就 对 狐 狗 与 狂犬 病 的 关系 有 所 认识 ， 并 采取 了 
相应 的 防范 措施 。 

逐 寒 开 穿 ”“ 中 医治 法 。 开窍 法 之 一 。 即 温 开 法 。 
是 治疗 寒 湿 痰 浊 郁 阻 心包 、 神 识 昏迷 的 方法 ,例如 中 
BFURAAR EB, 不 省 人 事 , 面色 青白 ,手足 冷 , 脉 沉 等 ， 
HESS. 

逐 寒 荡 惊 汤 。 方 名 , D. ME. AERIS. 
丁香 10 粒 。 先 以 灶 心 十 3 两 » 毅 汤 , 溢 清 后 再 施 诸 药 ， 
频 服 。 治 小 儿 体 虚 , 或 久 病 不 请, 或 总 后 疹 后 , 或 误 
服 凉 药 而 成 慢 惊 风 。 

逐 瘀 ”中 医治 法 。 同 破 次 消 徽 。 见 该 条 。 

逐次 止血 汤 、 方 名 。《 全 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 生 
地 黄酒 炒 ) 1 两 , A3. O85. uk ORÁO 各 
3 钱 , 牡丹 皮 1 钱 , 可 这、 当归 尾 各 5 钱 , 炒 桃仁 10 
粒 。 水 前 服 。 治 办 跌 血 骨 。 

振 中 汤 。 方 名 。( 医 学 衷 中 参 西 录 } 方 当归 、 陈 
皮 各 3 钱 , 炒 白 术 6 钱 , 厚 朴 .乳香 . 没 药 各 1. 5 钱 。 
水 前 服 。 治 腿 疼 、 腰 疼 、 饮 食 减 少 。 

振动 法 ”中 医治 法 ,推拿 手法 之 一 ,以 一 手 手掌 
平 放 在 治疗 部 位 上 ， 另 一 手 在 其 手背 上 作 有 节奏 的 
拍 击 。 常 用 于 网 胁 内 伤 等 症 。 

振 法 “中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 出 《 诸 病 源 候 
论 。 风 身体 手足 不 蝴 候 }， 即 指 振 颤 法 或 振动 法 。 

振 挺 ” 骨 伤 科 器 具 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 87。 系 
直径 半 寸 ,长 一 尺 半 的 光滑 木 棒 。 用 其 于 伤 处 上 下 左 
t ds s 借以 朴 通 气 血 、 消 肿 止 病 。 适 用 于 因 外 
(Bic mA LL. Bars 
用 。 
.， 振 胞 疗 痛 ”眼科 病 证 名 。 指 眼 受 钝 器 挤 打 致 疗 
血 停滞 于 胞 险 , 而 见 瘀 庆 疼 病 的 一 种 病 证 。 见 《 证 治 
准绳 ESSI. 常 因 碰 撞 、 球 击 , 或 因 受 木 头 、 砖 
块 . 棍 梯 等 钝 力 打击 所 致 , 症 见 胞 险 青紫 ,肿胀 疼痛 ， 
甚 则 高 肿 如 杯 覆 , 胀 硬 难 陷 ,六 血 可 渗 越 鼻梁 而 进入 
另 一 眼 胞 输 内 。 若 已 致 眼珠 破裂 , 即 属 真 睛 破损 。 外 
治 ， 初 伤 后 急 宜 冷 甫 以 止血 ，24 小 时 后 可 用 热敷 以 
活血 消 瘀 。 亦 可 用 水 或 酒 调 活血 散 、 七 厘 散 数 贴 患 
WR. 以 消 有 种、 止痛、 散 瘀 。 切 英 使 药物 误 入 眼 内 。 内 
治 宣 活 血 消 瘀 、 清 热 止痛 ， 方 用 归 芍 红 花 散 选 加 苏 
木 、 乳香、 没 药 、 车 前 子 等 。 

振 埃 ”中 医治 法 .《 内 经 ) 五 节 刺 之 一 ,《 灵 枢 ， 
刺 节 真 那 ),“ 振 埃 者 ， 刺 外 经 ,去 阳 病 也 。” 阳 病 属 
外 , 故 针 刺 循 行 于 四 肢体 表 的 经 脉 (外 经 ) 予 以 治疗 。 
本 篇 还 指出 , 气 满 闭塞 , 咏 道 喘息 等 取 天 容 、 廉 泉 等 
穴 即 属 本 法 ,并 谓 其 “ 病 恶 埃 烟 , 8I ( 嘲 ) 不 得 息 。?” 
刺 而 愈 病 ， 犹 如 振 落 尘埃 ， 故 名 振 埃 。 

振 振 众 折 地 ”病症 名 。 指 身体 颤抖, 站 立 不 稳 ， 
时 时 欲 仆 合 在 地 之 状 。 出 《伤寒 论 ， 太阳 病 篇 》: 
sex. Éigzh. dedu. 真武 汤 主 之 。” 
太阳 病 , 过 证 阳 虚 , 不 能 温 申 筋 脉 肌肉 , 水 气 因而 乘 
之 ， B ds ds gp. fE UL EA. TÉ. XE, £g 
动 。 治 宜 温 阳 利水 ， 方 用 真武 汤 。 
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振 掉 ”病症 名 。 指 因 骨 钥 空 虚 所 致 行走 时 摇晃 
不 定 的 一 种 症状 。 出 《 素 问 . 脉 要 精微 论 》;“ 骨 者 ， 
艇 之 府 。 不 能 久 立 ， 行 则 振 掉 ， 骨 将 乱 侨 。” 

振 寒 ”病症 名 。 指 发 冷 而 振 颤 的 一 种 症状 。 出 
《 素 问 。 至 真 要 大 论 》.《 证 治 准绳 . Zu). "IRSE 
SE TOR dn LU CX * Dg. “寒气 客 于 皮肤 , 阴 气 
Ee. FHAUE. BOUSRXE. CEU OKIKPAEGE -OXESA 
门 》:“ 经 言 , HENRZCBAGU. 酒 酒 动 形 , 正邪 之 中 人 
也 , 微 见 于 色 , 不 知 其 身 ”。 又 日 :“ 阳 明 所 谓 酒 酒 振 
寒 , 阳 明 者 , 午 也 , 五 月 感 阳 之 阴 也 , 阳 盛 而 阴 气 加 
之 , 故 洒 洒 振 寒 , 当 泻 阳 也 .” 又 日 “ 阳 气 客 于 皮肤 ， 
BH ^UE. 阳 气 虚 , 故 振 振 寒 栗 , 当 补 阳 也 , HD KZ 
aum. ge. 此 大 寒 证 , 亦 伤 精 气 , 当 温 补 者 
也 。 演 阳 , 白虎 加 人 参 汤 、 竹 叶 石 谊 汤 ; 补 阳 , 黄芪 
建 中 汤 。 若 失真 阳 虚 证 , 但 寒 司 耳 , 不 作 振 也 , 或 兼 
风寒 则 振 ， 桂 枝 加 附子 汤 .”《 灵 枢 。 寒 热 病 )“ 振 寒 
洒洒 ， 鼓 颌 ， 不 得 汗 出 ,腹胀 烦 悦 ， 取 手 太阴 。” 

振 尿 ”病症 名 。 指 身体 晴 寒 而 颜 抖 。 出 《 素 癌 。 
至 真 要 大 论 》。 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》:“ 凡 此 阳 明 司 
民 病 咳 , REGE AER E. 振 傈 净 闭 .” 张 
志 聪 注 :“ 民 病 哄 寒 , 振 傈 诸 证 ,， 皆 悉 燥 热 之 气 而 为 
病 也 。”《 伤 寒 广 要 》 卷 3:“ 振 近战 也 ,而 轻 者 为 战 
全 。 战 为 正 与 邪 争 , 争 则 为 鼓 悚 而 战 , 振 但 虑 而 不 至 
争 , 故 止 息 动 而 振 也 .。 下 后 复发 汗 振 寒 者 , 谓 其 表 里 
俱 虚 也 , 亡 血 家 发 汗 , 则 寒 慰 而 振 者 , 谓 其 血气 俱 虚 
qd." EBDEXUPÉEBUSO. ULURPN. GREG. 

振 腹 ”气功 术语 。 虚 劳 阴 下 湿 痒 候 导 引 法 。 即 用 
日 吸 气 ,使 气 充满 腹部 而 鼓 起 ,然后 ,用 鼻 慢 慢 呼 出 ， 
同时 , 腹部 恢复 原状 。 出 《 诸 病 源 候 论 ， 石 淋 候 导 引 
E» "n$pA. SH. AA." 

振 旺 丸 ” 方 名 .《 医 学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 人 参 、 炒 
白术 各 2 两 , 当归、 马 钱 子 (法 制 )、 乳香、 没 药 、 穿 
山 甲 〈 蛤 粉 炒 ) 各 1 两 , ERA 5 条 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
Ju. 梧桐 子 大 。 每 服 2 钱 , 无 灰 酒 送 下 , 日 2 次 。 治 
肢体 痿 废 及 偏 村、 麻木 等 症 。 

振 蜂 汤 ” 方 名 。《 医 学 囊 中 参 西 录 ) 方 。 生 黄芪 
6 £k, 知 母 、 牛 膝 各 4 钱 , 党 参 、 白术 、 当 归 、 乳香 、 
没 药 各 3 钱 , 威 灵 仙 1.5 钱 , 干 姜 2 钱 。 水 前 服 。 治 
肢体 痿 废 。 

振 额 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 又 称 额 法 ， 
颤 摩 法 。 用 指 端 或 手掌 按压 在 治疗 部 位 上 作 连 续 不 
断 的 有 节律 的 颤动 。 使 治疗 部 位 发 生 幅 度 很 小 而 速 
度 转 快 的 振动 。 常 用 于 治疗 胸 腹 胀 痛 ， 消 化 不 良 等 
症 


ees ca 


捏 中 指 中 节 法 “气功 功 法 . 动 功 .作法 : 手 握拳 ， 
拇指 捏 住 中 指 中 节 ，, 两 掌 面 相合 , 置 于 两 大 腿 之 间 ， 
两 腿 用 力 紧 挟 。 治 伤寒 无 汗 . 见 《 寿 世 保 元 伤寒》。 

捏 上 且 四 紫 法 ”气功 功 法 . 动 功 。 作 法 : 中 以 手 按 
H NU. 闭 气 为 之 , 气 通 即 止 , 终 而 复 始 , 数 遍 , 常 
行 之 , 眼 能 洞 见 , 四 导 引 毕 , 以 手 按 四 紫 , 捏 二 十 七 
人 遍 ， 令 见 光明 。 见 《 太 上 三 关 经 》。 
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捍 法 ”中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 , 与 拿 法 相似 ， 
但 需 将 肌肤 提起 。 操作 方法 有 两 种 : 用 拇指 和 食 、 
中 指 相对 , Bed pz e. 双手 交替 抢 动 .向 前 椎 进 。 四 
手 握 空 拳 状 ， 用 食指 中 节 和 拇指 指 腹 相 对 、 挟 提 皮 
肤 , 双 手 交替 抢 动 ,向 前 推进 。 常 用 于 治疗 食欲 不 振 ， 
消化 不 良 、 腹 演 、 失 眼 及 小 儿 痛 积 等 症 。 

捏 挤 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 , 以 两 手 拇 、 
食 二 指 捍 住 一 定 部 位 后 , 再 用 力 挤 压 , 然后 放松 , 如 
此 反复 数 次 ,以 局 部 皮肤 出 现 红色 .紫色 或 黑 紫 色 为 
度 。 常 用 于 小 儿 。 

捍 结 喉 法 ”中 医治 法 ,推拿 方法 之 一 。 见 《医学 
3CB VR « 治 痰 饮 方 }。 用 手 捏 结 喉 部 。 常 与 点 天 
穴 穴 法 相同 用 治 痰 怀 。《 医 学 衷 中 参 西 录 ， 治 痰 饮 
才 》:“ 捏 结 喉 法 ……' 其 令 人 喉 痒 作 嗽 之 力 尤 速 。 欲 习 
其 法 者 , 可 先 自 捏 其 结 喉 , 如 同 担 法 即 可 作 嗽 , 则 得 
其 法 余 。 然 当 气 寒 不 通 时 ,以 手 点 天 突 穴 ,其 气 即 通 。 
ERE, 必 痒 嗽 吐 痰 后 , 其 气 乃 通 。 故 : 法 宜 相 辅 并 
mna." 

HA Bier. 

ga ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 又 称 捏 积 。 
《 肘 后 方 。 治 卒 腹痛 方 );, “抽取 其 痛 骨 皮 深 取 痛 引 
之 , 从 龟 尾 至 顶 乃 止 。 未 愈 更 为 之 ”。 其 方法 是 使 小 
儿 俯 卧 安 定 ,医生 微 届 两 手 食指 ,以 两 食指 的 前 半 对 
YEDIfSÉdGE RESTOS CETEND 正中 两 侧 的 皮肤 ， 
然后 沿 状 柱 正 中 向 上 移动 ， 直 至 推进 至 背 柱 上 端 颈 
椎 部 大 椎 穴 止 , 为 一 遍 。 如 是 3 遍 。 第 4 至 第 6 遍 ， 
每 移动 一 段 椎 节 , 便 捏 着 皮肤 往 上 提 一 下 ,最 后 用 两 
大 拇指 按 肾 俞 穴 向 腰 外 侧 分 按 3 次 称 为 分 法 )。 此 
法 有 调整 阴阳 , 朴 通 经 络 , 促进 气 血 运行 ,改善 脏腑 
功能 等 作用 。 常用 于 治疗 小 儿 食欲 不 振 、 消 化 不 良 、 
腹泻 、 疹 积 等 症 。 每 天 1 次 ，7 天 为 一 疗程 。 

ju XURJL ” 即 脾 冷 多 泗 。 

捏 腕 骨 人 租 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 正 骨 手 法 之 一 . 见 
《 伤 科 汇 繁 》 卷 1。 适 用 于 腕 关节 脱 白 的 整 复 。 医 者 
握 串 者 的 手指 (前 脱手 心 向 上 , 后 脱手 心 向 下 ) 向 远 
端 牵引 ， 同 时 另 一 手 拇指 下 压 尺 梯 骨 下 端 或 突出 的 
Wig. Bou. 

Bgm cpEEjEE.HEEIDEZ—. HEINE 
法 多 用 于 治疗 小 儿 积聚 之 症 而 得 名 。 

损 _@ 病 证 名 。 虚 损 病 .《 难 经 .十 四 难 》 “一 
损 损 于 皮毛 , 皮 集 而 毛 落 ;二 损 损 于 血脉 ,血脉 虚 少 ， 
不 能 荣 于 五 脏 六 腑 ; 三 损 损 于 肌肉 , 山内 消瘦 , 饮食 
不 能 为 肌肤 ; 四 损 损 于 筋 , 筋 缓 不 能 自 收 持 ; 五 损 损 
于 骨 , 骨 疤 不 能 起 于 床 ”.《 河 间 六 节 》:“ 自 上 而 损 者 ， 
一 损 损 于 肺 , 皮 聚 而 毛 落 ; 二 损 损 于 心 , 血脉 虚 少 ， 
不 能 荣 于 脏腑 , 妇 人 月 水 不 通 ; 三 损 
黑 。 虚 损 );“ 虚 者 气 血 之 空虚 也 ; 损 者 ,脏腑 之 坏 损 
也 。”《 临 症 指南 医 案 ， 虚 劳 );“ 久 虚 不 复 谓 之 损 .”@ 
诊断 术语 。 脉 象 。 虚 损 之 脉 .《 难 经 ， 十 四 难 》:“ 何 
谓 损 ? 一 呼 一 至 日 离 经 , 二 呼 一 至 日 夺 精 ， 
一 至 日 命 绝 , 此 谓 损 之 脉 也 。”( 注 : 一 呼 气 脉搏 跳动 


oneee 


只 有 一 次 以 下 的 都 叫 损 脉 .) 

损 有 余 补 不 足 论 气功 术语 .论述 损 有 余 , 补 不 
足 , 维 持 事物 之 间 的 平衡 以 喻 气功 调节 身体 各 部 , 保 
持 神 形 稳定 的 道理 。 出 《老子 七 十 七 章 》. BILUK 
之 道 , 其 犹 张 弓 软 ? 高 者 抑 之 , 下 者 举 之 , 有 余 者 损 
之 ,不足 者 补 之 。 天 之 道 ， 损 有 余 而 补 不 是 。” 

损伤 咳 病症 名 。 即 损 嗽 。 见 《 不 居 集 》 卷 15， 
“损伤 咳 , 男 妇 因 跌 打 损伤 , 负重 辛苦 , 劳力 伤 损 , 肺 
脏 既 损 , 遇 风 寒 则 为 咳嗽 , 或 吐 咯 紫 血 。 宜 去 心肺 瘀 
血 ， 当 归 饮 .” 匈 损 晤 条 。 

损伤 瘀 血 ” 骨 伤 科 病 证 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 
36, 因 跌 仆 、 负 重 或 其 他 外 伤 所 致 症状 可 用 损伤 部 
位 、 程 度 之 不 同 而 有 蜡 。 但 均 可 见 青紫 、 肿胀、 疼痛 
等 。 治 宜 行 气 活血 。 方 用 复元 活血 汤 或 血 府 逐 瘀 汤加 
昧 , 瘀 血 停滞 于 肌肉 体 表 者 ,可 用 七 厘 散 或 枯 乳 散 等 
JURE REC. 

损 其 偏 盛 ” 中 医治 则 。 指 对 阴阳 偏 盛 , 即 阴 或 阳 
一 方 过 盛 有 余 的 病 证 , 临床 即 可 采用 “ 损 其 有 余 ” 的 
方法 治之 。 如 阳 热 亢 盛 的 实 热 证 , 应 “ 治 热 以 寒 ”, 即 
用 “ 热 者 寒 之 ”的 方法 , 以 清 演 其 阳 热 ; 阴 寒 内 盛 的 
实 寒 证 ,， 则 应 “ 治 寒 以 热 ?， 即 用 “ 寒 者 热 之 ”的 方 
法 以 温 散 其 阴 寒 。 

损 脉 ”诊断 术语 。 KE. 损 , 耗损 减退 之 意 。 指 
属于 阴 盛 脉搏 至 数 减 少 一 类 的 脉 。 如 迟 咏 、 结 防 之 
3€. O25 * T VIE: “何谓 损 ?一 呼 一 至 日 离 经 ,再 
损 之 脉 也 ”。 

损益 气功 术语 .阐述 习 炼 气功 要 明 损 益 , 然 后 
由 浅 入 深 ， 积 少 成 大 . 出 《 抱 朴 子 内 篇 ， 极 言 》。 SE 
引 如 下 :“ 夫 修道 犹如 播 谷 也 ,成 之 犹 收 积 也 。 碌 田 
虽 沃 , 水泽 虽 美 , 而 为 之 失 天 时 , 耕 钢 又 不 至 , XERR 
BE. 不 获 不 划 ， 项 亩 虽 多 , 犹 无 获 也 。 凡 夫 不 徒 不 
知 益 之 为 益 也 ， 又 不 知 损 之 为 损 也 。 夫 损 易 和 而 束 
需 , 益 虽 知 而 迟 丰 ,人 尚 不 悟 其 易 ， 安 能 识 其 难 哉 ? 
夫 损 之 者 如 灯火 之 消 脂 , 英之 见 也 , 而 忽 尽 矣 。 益 之 
者 , 如 苗 禾 之 播 殖 , 英之 觉 也 , RUE A. ORAE 
性 , 务 谨 其 细 , 不 可 以 小 益 为 不 平 而 不 修 , 不 可 以 小 
损 为 无 伤 而 不 防 。 凡 聚 小 所 以 就 大 ， 积 一 所 以 至 亿 
也 。 若 能 爱 之 于 微 ， 减 之 于 著 ， 则 几乎 知道 疾 ”。 

损 娠 ”妇科 病 证 名 。 指 小 产 。 出 《外 台 秘 要 》 卷 
33。 见 小 产 条 。 

损 嗽 ”病症 名 。 一 名 损伤 忠 。 指 跌 扑 负重 , 劳力 
过 度 ， 损 伤 肺 经 所 致 的 咳嗽 。《 世 医 得 效 方 》 卷 5 论 
损 嗽 ,男子 因 打 损 负 重 , 女 子 因 劳苦 用 力 而 伤 肺 经 ， 
肺 经 既 损 , 遏 风寒 则 为 咳嗽 , 或 咳 血 , 或 至 紫 黑 。 治 
用 当归 饮 、 养 荣 汤 等 。 见 损伤 咳 、 咳 嗽 条 。 

损 瞻 ”眼科 病 证 名 。 见 《 太 平 圣 惠 方 》 卷 33。 即 
SES. LE. 

BE] CDm2UE.SBDT BE HU TERI ES 57 RI 
骨 外 上 躁 间 之 凹陷 下 一 寸 处 。 左 右 计 二 穴 。 主 治 捏 
伤 、 腰 痛 。 针 刺 0.3 一 0. 5 寸 , 针 感 麻 酸 至 腕 。@@ 奇 





1021 





挫 授 授 换 的 挨 顿 致 热 十 画 





TUS LT RS RR REGE SEES 55 EUER PP E BRI Z [I 
陷 下 三 寸 处 。 左 右 计 二 穴 . 主 治 扭伤 。 针 刺 o3-0.5 
寸 ， 针 感 麻 酸 至 腕 。 

挫伤 ” 骨 伤 科 病 证 名 。 系 指 直接 暴力 打击 或 冲 
f HEUS RR, 引起 该 处 组 织 、 肌肉、 肌 腿 等 损伤 。 挫 
伤 症状 以 直接 受 损 部 位 为 主 , 患 处 疼痛 、 肿 腾 、 青 紫 、 
压 之 痛 剧 等 , 治 宜 活血 化 瘀 , 消 肿 止痛 , 方 用 复元 活 
di. FANSUB mn Bei Sk. 

挫 喉 ” 骨 伤 科 病 证 名 。 见 《 医 学 纲目 ) 卷 15. 谓 : 
“ 挫 喉 , 气 不 通 者 , 以 冷水 徐 灌 之 .” 似 指 因 届 仰 或 损 
伤 致 喉 部 受 损 而 见 呼吸 不 畅 。 

援 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 出 《 诸 病 源 候 
论 . 偏 风 候 }》. 用 手 左 右 推拉 或 移动 《 备 急 于 金 要 方 
* 养性 》:“ 左 右 挽 ， 前 后 拨 ”。 

抒 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 出 《 金 厦 要 路 
。 杂 疗 方 》。 在 患者 肢体 的 外 侧面 ,由 近 端 推 向 远 端 。 
《 寿 世 保 元 ， 发 疗 》:“ 先 将 儿 两 手 自 臂 担 下 , DES 
头 与 刺 ”。 

换 肌 散 ” 方 名 《卫生 宝 鉴 》 卷 7 方 。 白 花 蛇 、 乌 
梢 蛇 (名 酒 浸 1 宿 )、 地 龙 、 莹 荆 子 、 威 灵 仙 、 考 芥 、 
菊花 、 沙 苑 获 蔡 、 苦 参 、 紫 参 、 沙 参 、 炙 甘草 、 不 灰 
木 、 木 贼 草 、 草 犹 、 天 门 冬 、 赤 芍药 、 定 风 草 、 何 首 
B. SRI ORO. ECT. EE. OR. IE 
3 两 , 天 麻 2 两 ， 细 辛 、 当 归 、 白 芷 各 1 两 。 为 末 ， 
每 服 5 4x C IEEE TF 。 治 病 风 年 久 不 愈 , 眉 毛 脱落 ， 
鼻梁 崩塌 ， 额 颅 有 种 破 。 

换 肌 消毒 散 ” 方 各 。 D 《证 治 准 强 ， 疡 医 ) 卷 5 
方 。 土 茯苓 5 钱 , IIO. ELE. HERI, EDU 
14. 白 鲜 皮 、 木 瓜 、 木 通 、 金银花 各 7 分 , 灾 甘 草 
5 分。 水 前 服 。 治 梅毒 初 起 或 溃烂 , 加 《 医 宗 金 鉴 ， 
幼 科 心 法 要 诀 ) 集 2 方 。 当归 、 生 地 黄 、 赤 芍药 、 川 
3j. SjfBdj. EHE. SHE. GEI. HR. ELE. 
苦 参 、 白 鲜 皮 、 防 风 。 加 灯心草 , 水 前 服 。 治 梅毒 遗 
传 , 小 儿 初 生 无 皮 , 或 上 半身 或 下 半身 亦 烂 , 甚至 色 
"XR. 

换 骨 丹 ” 方 各 。G@D 《医学 入 门 》 卷 6 方 。 苍术 、 
Bufg. EE. pm. EE.SXAxü AS. BJ. 
fd 5.338 T4 1952. nWT.A*$€e58ü, 
v NER AIVE. ADR. BERERUNG IS 582 分 作 
10 丸 ， 朱 砂 为 衣 。 每 服 1 丸 ， 温 酒 半截 淄 之 ,以 物 
盖 实 , 不 可 透气 , 食 后 , 临 卧 嘱 咽 , 衣 覆 取 汁 。 治 中 
风 竣 痪 , 口上 腿 喝 斜 ,半身不遂 , 及 一 切 风 痛 暗 风 。@ 
《证 治 准绳 。 类 方 》 第 5 册 方 ,苍术 4 两 , 枸杞 子 2.5 
两 , 茄 根 2 两, 当归 、 牛 膝 、 龟 板 、 防 风 、 秦 苍 、 独 
9E. CNOÉ. XE. 看 沙 、 松 节 、 NEP OERAO 各 1 两 。 
THER. 晒 干 ,为 细 末 , DSL. 梧桐 子 大 。 每 服 3 
钱 ， 食 前 服 。 治 蕉 肤 风 。 

换 腿 丸 “ 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 1 方 。 营 
改 仁 , 石 杭 叶 、 炮 天 南星 、 川 牛 膝 ( 酒 淄 )、 当 归 
( 酒 淄 )、 天 麻 、 羌活 、 防 风 、 黄花 CER AO ACREORE. 
续 断 各 1. 5 两 , 槟 权 2.5 两 , 木瓜 4 两。 为 末 , 酒 者 


面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 50 JL, 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 
治 足 三 经 虚 , 为 风寒 暑 湿 侵袭 , SUE. 上 攻 胸 胁 
HU. 下 注脚 膝 疼 痛 ， 渐 成 风湿 脚气 , 行 步 艰辛 , 足 
心 如 火 ， 上 气喘 急 ， 不 思 人 饮食 。 

换 睡 ”妇科 术语 。 指 怀孕 6 个 月 之 后 ,孕妇 睡 时 
不 要 长 时 间 面 定 一 侧 ,而 须 左 右 转换 ,以 便 胎 儿 左 舒 
右 展 ， 肢 体 活 动 。 出 《最 新 达 生 篇 》。 

的 法 ”中 医治 法 .。 推 拿手 法 之 一 。 屈 曲 食指 或 中 
指 ， 以 近 端 指 闻 关 节 的 背面 轻 轻 吨 击 穴位 。 

挨 积 丸 “ 方 和 名.。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 京 三 
楼、 丁香 皮 各 3 两， 丁香 、 青 皮 、 干 姜 、 巴 豆 各 2. 5 
钱 。 研 末 ， 酯 糊 为 丸 如 票 米 大 。 每 服 50 一 60 dL, — 
岁 几 服 ?7 一 10 丸 ,生姜 汤 下 。 治 小 儿 脾 胃 不 和 ，, 宿 河 
不 化 , 腹胀 肠 鸭 ， 呕 逆 严 心 ， 二 便 不 调 , 乳 食 碱 少 ; 
或 痛 积 泄 湾 , 大 便 酸 自 ; 及 男女 胸 肠 不 快 , 酒 积食 积 ， 
"yg BRE AS, 

顿 哈 ”病症 名 。 X XA. 即 百日咳 。 指 阵 发 性 
连 咳 不 已 的 咳嗽 。 见 《医学 真传 。 EDO "EC, 4G 
名 日 险 , 连 咳 不 已 ， 谓 之 顿 哈 。 顿 哈 者 ,一气 连 哈 二 
三 十 声 , 少 则 十 数 声 , 哈 则 头 倾 胸 曲 , 甚 则 手足 拘 挛 ， 
痰 从 口 出 ,说 泣 相 随 , 从 磨 胸 击 下 应 予 少 腹 ,。 大 人 息 
此 , 如 同 哮喘 ; 小 儿 患 此 , 谓 之 时 行 顿 哈 .”《 温 热 经 
解 》;“ 咳 嗽 气 逆 , 连 咳 十 余 声 , 咳 至 不 能 转 吸 者 ， 名 
顿 险 。 二 冬 宫 主 之 。” 本 病 多 由 肺 燥 津 伤 所 致 。 治 宜 
养 阴 润 肺 ， 方 用 清 燥 救 肺 汤 。 

顿 法 ”气功 术语 。 指 练功 过 程 中 , 直 修 上 关 炼 神 
还 虚 , 到 虚 极 静 笃 时 ， 精 自 化 气 〈 初 关 )， 气 自 化 神 
(中 关 )。 即 炼 上 关 而 兼 下 二 关 。 参 看 “ 真 论 ”。 见 
《性 命 诗 旨 全 书 。 顺 逆 三 关 说 》。 

38:59 WEE. JE RE E REEL ES, 见 《 张 
氏 医 通 。 大 小 府 门 》:“ 日 间 无 事 ， Xr ERE. 一 夜 肠 
鸣 , 不 得 宽 泰 , 次 早 洞 泻 ,此 名 顿 泻 。” 治 宜 健 脾 利 
湿 。 偏 湿 盛 者 , 用 胃 苓 汤加 木 香 、 砂 仁 ; 偏 脾虚 者 ， 
用 理 苓 汤加 木 香 。 

顿 咳 ”儿科 病 证 名 。 指 百 日 咳 , 见 《 医 学 正 传 》。 
CER B RR - P818). "EA AZPENCT S58 ETE 
3, EC REL RE XE ERI RETE, SEP, 
BuBEI46.XHAÉ-SGGSUBHRER. 

WAR GUAE. 亦 称 顿 哈 。 指 咳嗽 不 咳 则 已 ,一 
咳 则 连续 十 数 声 至 数 十 声 。 见 《 医 述 》:“ 顿 嗽 症 , 大 
都 肺 燥 津 伤 ， 故 咳 剧 痰 不 易 出 ， 宜 仿 清 燥 救 肺 汤 大 
意 。” 多 因 燥热 灼 津 所 致 。 见 顿 哈 条 。 

Brom 方 名 。《 随 息 居 重 订 霍 乱 论 ) 卷 下 方 。 北 


沙 参 、 白 扁豆 、 石 解 、 陈 仓 米 各 4 钱 , 枇杷 叶 、 鲜 竹 


叶 、 麦 门 冬 各 3 钱 , 陈 木瓜 6 分 , 甘草 1 钱 。 水 衣服 。 
治 霍 乱 愈 后 ， 津 液 不 复 ， 喉 干 舌 燥 ， 油 短 便 注 。 
致 虚 极 “气功 术语 。 指 行 功 中 ,精神 意识 活动 处 
于 吏 弟 安宁 的 状态 。 出 《老子 )。 
热 ” 四 基础 理论 名 词 。 病因 .。 MORI 六 泽 中 与 
火 同 一 属性 的 致 病因 素 。《 素 问 ， 五 运行 大 论 》:“ 其 
在 天 为 热 , 在 地 为 火 ,…… 其 性 为 里”. @ 病 证 名 。 热 
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证 。 八 纲 辨证 之 一 , 各 种 原因 引起 阳 气 亢 盛 的 病 证 。 
《 素 问 ， 阴 阳 应 象 大 论 》;“ 阳 盛 则 热 ”。 中 医治 法 。 
温 法 或 祛 寒 法 。《 素 问 . 至 真 要 大 论 ):“ 寒 者 热 之 ”。 
@@ 药 性 。 药 物 的 寒热 温 凉 属性 之 一 一 一 热 性 。 

热 入 心包 病 证 名 。 又 称 热 伤神 明 、 热 闭 心神 。 
dé PRG PLA» TC BE. 痰 热 阻 闭 心包 的 病变 。 症 见 
神 昏 诡 语 ,高热 、 神 识 躁 扰 狂乱 , 甚 则 昏迷 不 醒 , 四 
肢 县 逆 或 抽 搞 等 ,多 见于 温 热 病 内 陷 营 血 阶 段 ,可 见 
于 风 温 、 春 温 、 团 温 等 急性 热 病 的 极 期 . 治 宜 清心 开 
窍 。 方 用 安 官 牛黄 丸 等 。 相当 于 现代 医学 各 型 脑 炎 、 
化 脓 性 脑膜 炎 、 大 叶 性 肺炎 、 中 毒性 痢疾 、 中 里 等 急 
性 热 病 的 极 期 。 

热 和 人 自分 ” 病 证 名 。 指 热 邪 侵入 血 分 的 病变 , 热 
入 血 分 是 温 热 病 入 血 的 深重 阶段 。 最 易 消耗 阴 血 和 
迫 血 妄 行 。 临 床 表现 为 发 热 夜 重 , 神志 昏迷 , 躁 扰 不 
安 或 抽 搞 等 。 以 斑 疹 、 出 血 、 神 赫 躁 扰 、 舌 色 深 疑 为 
主要 特征 。《 温 热 论 );“ 入 血 就 恕 耗 血 动 血 , 真 须 凉 
血 散 血 ”。 

热 人 血 变 ” 病 证 名 。 出 《伤寒 论 }》。 指 妇女 在 经 
期 或 产后 , 感受 外 那 , 邪 热 乘 虚 侵 入 血 室 , 与 血 相 捕 
所 出 现 的 病 证 。 症 见 下 腹部 或 胸 胁 下 硬 满 ， 寒 热 往 
来 , 白天 神志 清醒 , 夜晚 则 胡言 乱 语 , 神志 异常 等 。 
《 金 匮 要 覆 。 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》 有 如 下 记载 : 中 
“ 妇 人 中 风 发 热 恶 蹇 ,经 水 适 来 ,得 之 七 、 八 日 ， 热 
除 , 脉 迟 , 身 凉 和 ， 胸 胁 满 如 结 胸 状 , 诡 语 者 , 此 为 
热 入 血 室 也 。 当 刺 期 门 , 随 其 实 而 取 之 ”( 本 条 兼 见 
于 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 治 力 。@“ 妇 人 中 风 ， 
七 、 八 日 , 续 来 寒热 , 发 作 有 时 , 经 水 适 断 , 此 为 热 
入 血 室 , 其 血 必 结 , 故 使 如 症状 , 发 作 有 时 , 小 柴 胡 
汤 主 之 ”。@“ 妇 人 伤寒 发 热 , 经 水 适 来 , EHSIT, 
车 则 诡 语 , 如 见鬼 状 者 , 此 为 热 入 血 室 .。 治之 无 犯 胃 
气 及 中 上 二 焦 , 必 自 愈 ”。@“ 阳 明 病 下 血 诡 语 者 ,此 
为 热 入 血 室 , 但 头 汗 出 ， 当 刺 期 门 ， 随 其 实 而 次 之 ， 
BRIT HUE REC, 

热 人 营 分 “ 病 证 名 .又 称 营 分 证 。 指 温 热 病 那 内 
陷 , 营 阴 受 损 , 心 神 被 扰 所 反映 的 证 候 .以 身 热 夜 甚 、 
DBURSE. EARS. DESIRES SE ZLAR. BIHRUBOS 
证 候 特征 。 

热 无 犯 热 ” 中 医治 则 。 出 《 素 问 ， 六 无 正经 大 
论 》。 指 季节 用 药 的 一 般 规律 。 在 炎热 夏季 ， 如 无 寒 
证 者 就 不 要 随便 使 用 热 药 ,以 免 伤 津 化 燥 , 或 生 其 他 
变 证 。,《 医 门 法 律 》;“ 故 不 远 热 则 热 至 ， 热 至 则 
Hih. LT, ESL. ROO. HD. ET. ER. 
肿胀 ，…… 血 溢 ， 血 泄 ， 淋 闻 之 病 生 矣 ”。 但 如 确 属 
表 寒 证 ， 则 不 在 此 限 ， 所 谓 “发 表 不 远 热 "。 

热 无 沉 ”中 医术 语 。 药 性 理论 ,出 《本 草 纲目 ， 
序 例 》。 热 性 药 一 般 是 向 上 向 外 ,没有 沉降 的 作用 .但 
亦 有 例外 ， 如 巴豆 性 热 ， 能 向 下 通 大 便 。 

热 中 ” 病 证 名 。@ 指 善 饮 能 食 、 小 便 多 的 病 证 。 
见 《 灵 枢 。 五 获 》“ 那 在 脾胃 …… 热 中 善 饥 .”《 外 台 
秘 要 》 卷 11。 以 本 病 属 中 消 〈《 证 治 要 诀 》 列 如 脾 
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消 之 一 )。 又 有 指 多 饮 数 省 为 热 中 ( 见 《 素 问 . 腹 中 
论 》:“ 热 中 ， 消 中 ,可 服 芳 草 石 药 .”)。 亦 指 热 中 即 
消 阅 ( 见 《 杂 病源 流 尾 烛 ， 三 消 源流 》),@@ 指 风 弛 入 
CT. 而 发 生 目 黄 的 病症 。《 素 问 * 风 论 》:“ 风 气 
与 阳 明 入 胃 , 循 脉 而 上 至 自 内 吡 , 其 人 肥 , 则 风气 不 
得 外 汇 , 则 为 热 中 而 目 黄 。”@ 指 由 于 饮食 劳 伴 损伤 
脾胃 ,气虚 火 旺 而 致 的 病症 。《 脾 胃 论 》 以 饮食 劳 倦 
所 伤 ， 始 得 为 热 中 , 症 见 身 热 而 烦 , 气喘 ， 头 痛 , 或 
口 渴 , 脉 湛 大 ( 羔 见 代 脉 或 虚 脉 ) 等 。 治 宜 “ 辛 甘 温 
之 剂 补 其 中 而 升 其 阳 , 甘 寒 以 油 其 火 ” 方 用 补 中 益 
气 汤加 减 。 

热气 ”中 医术 请。 四 六 气 之 一 ,夏令 主 气 , 也 是 
自然 界 致 病因 素 之 一 。《 素 问 ， 症 论 》“ 夏 伤 于 里, 热 
气 盛 ， 藏 于 皮肤 之 内 。”@@ 因 气 机 不 宣 , 阳 气 郁 积 而 
变化 为 可 导致 疾病 的 绰 气 。《 素 问 。 举 痛 论 》:“ 悲 则 
心 系 急 …… 荣 卫 不 散 ， 热 气 在 中 ， 故 气 消 侨 。” 回 
GRIS] - 阴阳 应 象 大 论 》“ 寒 气 生 浊 ， PRICE LU OD 
七 气 之 一 。《 诸 病源 候 论 ， 七 气候 》:“ 热 气 则 说 物 不 
EX. WEB." MEA. LAUR. 

热气 郊外 科 病 症 名 .出 《实用 外 科 治 疗 学 》。 即 

热气 填 乱 ”病症 名 。 即 热 霍 乱 。 见 《 症 因 脉 治 ， 
霍乱 》。 

热 化 ”中 基础 理论 名 词 , 寒 政 化 热 入 里 , 寒 从 热 
4t. 句 病 证 名 。 伤寒 少 阴 病 有 热 化 之 证 . 《伤寒 论 ， 
辨 少 阴 病 脉 证 治 》:“ 少 阴 病 得 之 二 、 三 日 以 上 , 心中 
Bi, 不 得 卧 , 黄连 阿胶 汤 主 之 。”@ 运 气 术语 。《 素 问 
， 至 真 要 大 论 》;“ 少 阴 司 天 为 热 化 ”。 见 少 阴 热 化 条 。 

热 化 少 阴 ”运气 术语 ,三 阴 三 阳 分 司 六 气 , 其 中 
少 阴 属 君 火 之 热气 。《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 少 阴 司 
天 ， 其 化 以 热 。” 

BxeÉm 4. ORRGUED Z5. MU GB 
d. JS. Er5285, Ron X. OE. eT. IER, 
水 衣服 。 治 发 热 而 烦 ， 不 能 睡 卧 。 

热心 痛 病症 名 。 又 名 热 原 心 痛 、 火 心痛 。 指 那 
热 攻心 所 致 的 心痛 。 出 《千金 要 方 》。《 医 学 入 门 》 卷 
5:“ 热 因 心 包 络 暑 毒 乘 心 , 痛 彻 背 俞 , 掌 热 , 黄连 香 
EU SENE, 或 单 黄连 丸 .”《 医 学 心 悟 ， 心 痛 》:“ 热 
痛 者 , 舌 燥 层 焦 , BREGE. 喜 冷 尾 热 , 其 痛 或 作 或 
止 。 脉 洪 大 有 力 , 清 中 汤 主 之 。”《 杂 病源 流 犀 娄 ， 心 
病源 流 》: “日 热 ， 必 身 热 ， BER. 掌 热 ， nig. 便秘 ， 
面目 赤 黄 ,大 热 作痛 。 由 积 热 攻心 ,或 暑热 入 心包 也 。 
宜 金 铃 子 散 、 前 红 九 ,” 多 因 暑 毒 入 心 , 或 过 服 温 热 
药 食 所 致 。 表现 以 胃 腕 灼热 剧 痛 , 身 热 烦躁 , 口 渴 喜 
冷 ,大 便 坚 小 便 赤 为 特征 。 治 宜 清 热 泻 火 , 散 结 活血 。 
方 用 小 陷 胸 汤加 减 。 见 心痛 、 热 县 心痛 条 。 

热 水 肿 病 证 名 , 指 水 肿 之 偏 于 热 重 者 ,。 LOT 
溪 心 法 。 水 肿 》。 症 见 身 面 浮肿 , 先 见 喘 促 胸 腹 胀 闷 ， 
口 淘 心 烦 ,小 便 赤 涩 等 。 多 因 人 燥热 伤 肺 ， 失 于 看 降 ， 
不 能 通 调 水 道 所 致 . 治 宜 清 肺 利水 , 方 用 麦 冬 汤 、 清 
入 饮 合 四 苓 散 。 二 便 不 通 , 用 八 正 散 。 两 胁 刺 痛 ， 烦 
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躁 不 得 卧 ， 层 口 干燥 , 用 竹 叶 和 白虎 汤 。 爆 伤 血 分 ,用 
清凉 饮 子 。 有 咳嗽 ,用 石膏 泻 白 散 。 匈 水 肿 有 关 条 。 

热 可 制 寒 ”中 医治 则 。 治 疗 寒 证 ， 当 以 热 药 制 
之 。 如 附子 汤 、 附 子 细 辛 汤 ， 治 太阳 、 少 阴 之 寒 ; 四 
道 汤 、 理 中 汤 治 脾 肾 之 寒 ; 吴 荣 黄汤 ,乌梅 丸 治 肝 寒 ; 
青龙 汤 治 肺 寒 ; 莲 白 汤 治 心胸 之 寒 ; 回 阳 救 逆 汤 统治 
里 寒 ; 桂 枝 汤 治 表 寒 。《 汤 液 本 草 》 卷 上 :“ 热 可 以 去 
寒 ， 附 子 、 官 桂 之 属 是 也 ”。 

热 穴 ” 耳 针 穴 名 ,在 硬 痛 点 与 腹 两 穴 之 间 , 腰 痛 
点 穴 外 下 方 。 具有 和 镇 痛 、 退 热 和 扩张 血管 的 作用 。 可 
治疗 无 脉 症 、 脉 管 炎 、 急 性 腰 扭 伤 等 。 见 耳 针 附 图 。 

Jak ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 因 胃 热 而 致 呕吐 的 
病 证 。 又 名 骨 热 呕吐 。 多 因 乳 食 停 积 化 而 为 热 , 或 夏 
秋 暑 热 侵 袭 于 骨气 上 逆 所 致 。《 幼 幼 集成 》 卷 3 谓 : 
“小 儿 胃 热 呕吐 ， 外 证 面 未 烦躁 ， 身 热 作 渴 ， 手 足 心 
热 者 , 热 吐 也 , 黄连 1 钱 ( 姜 计 炒 熟 ), 石膏 1 钱 , 共 
AUGE. SUR 1 钱 ， 白 汤 调 下 。 叶 止 ， 止 后 服 。” 

热 在 皮肤 ” 病 证 名 ,与 热 在 骨 革 相对 而 言 ,一 般 
指 政 热 在 体 表 浮 浅 处 的 病症 。 亦 作 表 热 里 寒 解 .又 有 
释 为 真 寒假 热 者 。 见 热 在 骨髓 条 。 

热 在 骨髓 病 证 名 。 指 邪 热 在 肌体 深 处 的 病症 。 
《伤寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》: “病人 身 大 热 , eK 
得 近 衣 者 , 热 在 皮肤 , 寒 在 骨髓 也 ; 身 大 寒 , 反 不 欲 
近 衣 者 , 寒 在 皮肤 , 热 在 骨 散 也 。.”《 伤 寒 缴 论 " 太阳 
上 篇 ):“ 详 仲 景 论 , 止 分 皮肤 骨髓 ,而 不 日 表 里 者 ， 
盖 以 皮肉 筋 脉 骨 五 者 , 主 于 外 而 充 于 身 者 也 , 惟 日 藏 
轧 府 , 方 可 言 里 。 可见 皮 肤 即 骨髓 之 上 , 外 部 祁 浅 之 
分 ; 骨骼 即 皮肤 之 下 ， 外 部 深沉 之 分 ， 与 经 络 属 表 ， 
藏 府 属 里 之 例 不 同 .…… 至 于 壮 盛 素 热 之 人 ,或 酒 容 
辈 感 那 之 初 ， 寒 未 变 热 ， 阴 收 闭 其 估 热 ， 阴 凝 于 外 ， 
热 郁 于 内 , 故 内 烦 而 不 欲 近 衣 , 此 所 谓 寒 在 皮肤 , 热 
在 骨 丹 ， 药 用 辛 凉 必 人 矣 。 一 发 之 后 , 表 解 正和 。” 一 
说 为 表 寒 里 热 或 表 热 里 寒 的 一 种 辨证 《注解 伤寒 
论 ):“ 皮 肤 言 浅 , 骨髓 言 深 ; 皮肤 言 外 ，、 骨 人骨 言 内 。 
身 热 欲 得 衣 者 , 表 热 里 寒 也 ; 身 寒 不 和 欲 衣 者 , 表 寒 里 
热 也 ,”《 医 宗 金 鉴 》 作 寒热 真 假 解 。 如 “ 身 大 热 , 谓 
通 身 内 外 丝 热 , 三 阳 证 也 。 反 欲 近 衣 者 , 乃 是 假 热 虽 
在 皮肤 之 浅 , 而 真 寒 实在 骨 骨 之 深 , 阴极 似 阳 证 也 。 
身 大 寒 , 谓 通 身 内 外 皆 寒 ,三 阴 证 也 。 反 不 欲 近 衣 者 ， 
乃 是 假 寒 虽 在 皮肤 之 浅 ,而 真 热 实 在 骨 散 之 深 , 阳 极 
似 阴 证 也 ,” 见 热 在 皮肤 条 。 

ATE ”基础 理论 名 词 。 指 病因 。 热 那 致 病 的 特点 
是 出 现 阳 热 亢 盛 的 实证 。 mAh SOL. DR. OR. 
便秘 等 。《 灵 枢 ， 刺 节 真 莉 》:“ 阳 胜 者 则 为 热 ”。 

MOBEB 诊断 术语 ,又 称 表 热 传 里 。 指 外 悼 不 
从 表 解 而 化 热 入 里 的 病变 过 程 .外 感 六 淫 之 证 , 传 里 
的 症状 为 恶 风 寒 症 消失 , 但 发 热 更 甚 , 目 赤 , 胸中 烦 
fj, rial fk. 烦躁 , ERIS, 大 便秘 结 , SEL 
黄 ， 脉 数 等 。 

热 邪 阻 肺 ” 病 证 名 。 指 热 那 诸 阻 于 肺 ,发 生 高 热 喘 
咳 的 病 证 。 主要 证 状 有 发 热 , 咳嗽, 疾 稠 黄 或 疾 中 带 
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dn, 其 则 呼吸 迫 促 , HIMMEAE. vns. SXT. 
脉 洪 数 或 弦 数 。 多 见于 支气管 炎 、 肺 炎 等 疾患。 

热 则 气 泄 ” 见 吴 则 气 泄 条 。 

热 则 疾 之 ”针灸 治 法 , 针 刺 手法 之 一 。 出 《 灵 枢 
， ZB. PURACCEE, 体温 较 高 的 实 热 证 , 采用 针 
刺 泄 热 驱 那 。 宜 浅 针 , 急 针 , 不 留针 , 或 用 三 楼 针 点 
刺 出 血 。 

热 因 热 用 中 医治 法 。 反 治 法 之 一 。 是 以 热 治 
热 , 即 用 热 性 药物 治疗 具有 假 热 证 状 的 病 证 ,适用 于 
阴 寒 内 盛 , 格 阳 于 外 , 反 见 热 象 的 真 寒假 热 证 。 例如 
《伤寒 论 )“ 少 阴 病 下 利 清 谷 ,里 塞外 热 ， 手 足 厥 逆 ， 
脉 微 欲 绝 , 身 反 不 恶 寒 , 其 人 面色 赤 '…'… 通 脉 四 逆 汤 
主 之 ”， 就 是 热 因 热 用 的 范例 。 

热 因 寒 用 中 医治 法 . 反 治 法 之 一 。 出 《 素 问 。 
至 真 要 大 论 )。@ 指 温 热 药 治 寒 证 , 反 佐 以 寒 而 发 挥 
作用 。 例 如 阴 寒 证 格 热 于 外 ， 服 温 热 药 常见 格 拒 吐 
出 , 佐 以 少量 寒 药 或 热 药 谅 服 则 不 呕吐 。《 素 问 注 证 
发 微 》,“ 热 以 治 寒 , 而 佐 以 寒 药 , 乃 热 因 寒 用 也 ”人 @@ 
指 热 药 因 寒 证 而 用 ,例如 《伤寒 论辩 少 阴 病 脉 证 并 
治 》:“ 少 阴 病 , 下 利 清 谷 , 里 寒 外 热 , PUERO, BK 
微 欲 绝 , 身 反 不 恶 寒 , 其 人 面色 赤 …*… 通 脉 四 逆 汤 主 
之 .” 这 是 以 热 药 治疗 真 寒假 热 证 。 有 人 主张 改作 热 
因 热 用 。 

热 伤 气 “ 中 医术 语 。 哮 热 侵 人 ， 则 胰 理 开 而 多 
汗 , 开 汇 太 过 , 伤 津 耗 气 。《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 》， 
“ 寒 伤 形 , 热 伤 气 ”。 SERIE: "PONE. 而 气 亦 属 阳 ， 
热 则 气 散 而 气 斯 病 侨 ,” 张 志 陪 注 :“ 热 则 阳 盛 , 故 伤 
气 。”《 素 问 ， 举 痛 论 》;“ 呈 则 胰 理 开 , 荣 卫 通 , 汗 大 
小， 故 气 涝 ”。 

热 伤风 ” 病 证 名 。 指 伤风 有 热 象 者 。 见 《未 水 玄 
珠 》 卷 1:“ 热 伤风 ， 咳 嗽 喉 疼 ， 面 热 ， 些 素 有 痰 火 
郁 热 在 内 , 热 极 生 风 或 为 风寒 所 束 不 得 发 越 ,此 热 为 
A. 寒 为 标 。 治 宜 清 热 散 寒 。 经 云 , 火 郁 则 发 之 。 又 
日 ,风寒 外 束 者 可 发 , 二 陈 汤 加 村 梗 、 天 花粉 、 玄 参 、 
薄荷 、 酒 芬 、 前 胡 。”《 类 证 治 裁 ，。 伤 风 》:“ 热 伤风 ， 
咳 而 咽 痛 , 鼻塞 吐 痰 , 消 风 散 加 减 ,” 见 风 热 感冒、 火 
伤风 条 。 

热 伤 风 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 天 时 应 寒 反 暖 ,人 感 而 
致 的 咳嗽 。 见 《医学 心 司 ， 咳 嗽 兼 症 》:“ 俗 称 热 伤风 
咳 吴 者 , 何 也 ? 管 日 : 热 伤风 者 ， 如 冬 温 之 修 ， 天 应 
寒 而 反 温 ， 自 人 受 之 ， 则 为 头痛 、 喉 肿 、 咽 于 、 咳 嗽 
之 属 , 与 正 风寒 之 咳 稍 异 。” 治 用 止 嗽 散 、 甘 村 汤加 
昧 等 。 见 咳嗽 热 伤风 条 。 

热 伤 肺 络 “ 病 证 名 ,. 指 肺 络 被 火热 病 政 所 伤 , 引 
起 咳 血 或 咯血 的 病 证 , 有 实 热 , 虚 热 之 分 。 实 热 属 新 
病 , 多 因 外 获 郁 而 化 热 , 热 伤 肺 络 所 致 , 症 见 咯血 量 
多 , Rf, 舌 红 苔 黄 ， 脉 滑 数 ， 虚 热 多 局 慢性 ， 
平素 肺 肾 阴 虚 , 虚火 灼 肺 所 致 。 症 见 咯血 量 少 , 或 仅 
痰 中 带 血 , 时 作 低热 , 午后 潮 热 , 两 额 潮红 , i RC 
红 若 少 ， 脉 细 数 等 。 

热 伤神 明 ” 病 证 名 , 同 热 入 心包 。 都 是 热 性 病因 
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Tu 热 
高 热 而 出 现 神志 症状 的 病 证 。 热 入 心包 是 指 病变 部 
位 , 热 伤神 明 是 针对 神志 症状 。 见 热 入 心包 条 。 

热 伤 筋 脉 ” 病 证 名 。 指 因 高 热 或 久 热 ， 灼 伤 营 
阴 , 导致 筋 脉 失 养 的 病 证 。 BEULUO REIR) 3S. 痿 软 , E 
ARS. 

ARATRO SEA. BICROUCTCRBRRMIBRRY 
病 证 。 热 伏 冲 任 , 可 使 阴 精 瞳 耗 ， 肾 阴 亏 损 , 或 追 血 
万 行 。 症 见 低热 , 腰酸 痛 , PHONE. HE. UT 
妇科 疾患 。 

热 产 妇科 病 证 名 。 指 产妇 盛 署 之 际 感染 热 邪 
所 致 的 病 证 , 又 名 团 产 。《 十 产 论 》 谓 ;“ 热 产 者 , 言 
盛 姥 之 月 , 产妇 当 温 凉 得 宜 。 SEE. 产 母 则 头痛 , 面 
赤 昏 尝 。 若 产 室 人 众 , 热气 蒸 逼 , 亦 致 前 患 , 名 日 血 
尝 ， 若 夏 月 风 凉 雨 冷 、 亦 当 谨 如 。 

TAB) 病 证 名 。 人 @ 泛 指 热 邪 蛮 闭 于 脏腑 经 络 的 
病 证 ,麻疹 热 寿 内 闭 则 疹 点 不 远 , REALE CERA 
肺 则 咳 逆 器 促 ; 膀胱 热 闭 则 小 便 痛 汲 , 淋 沥 不 通 . 书 
由 热 邪 内 陷 引 起 的 闭 证 , 见 闭 证 条 。@@ 中 风 闭 证 中 以 
热 象 为 主 的 一 类 病 证 ， 称 为 热 闭 。 

热 闭 心神 ” 病 证 名 。 又 称 热 入 心包 、 热 伤 神明 。 
见 各 条 。 

热 汗 病症 名 。 指 发 热 时 出 汗 , 见 于 汗 出 热 不 退 
或 退 而 复 热 时 ,可 伴 有 口 渴 、 烦 躁 、 TEL ELS. ME 
OR. CE. REEL. EXACTS. 脉 数 等 症 。 多 因 
AGREE d ef Dh GR rS 

热 论 《 素 问 》 篇 名 。 热 论 篇 把 热 病 的 成 因 、 主 
证 、 传 变 、 治 疗 大 法 、 禁忌 、 预后 等 作 了 较 系统 的 论 
述 ， 是 一 篇 较 系 统 又 较 全 面 的 热 病 文 献 。 

热 劳 ” 病 证 名 。 指 虚 劳 病 之 呈现 热 象 者 , 见 《 圣 
济 总 录 ， 热 劳 门 ),《 金 萎 爵 * 热 劳 );“ 热 劳 者 , 因 虚 
生 热 ， 因 热 而 转 虚 也 。” 症 见 身 热 , 面 未 ,头痛 ， 心 
神 烦 躁 ， 口 渴 , 钙 圳 盗汗， 饮食 无 际 , 伴 息 多 卧 ， 
E, 或 口舌 生 疮 等 。 治 宜 养 阴 益 气 ， 清 热 除 蒸 。 方 
用 黄芪 汤 、 蛤 蛤 丸 、 补 阴 丸 等 方 。 见 虚 劳 条 。 

热 极 生 风 ” 病 证 名 。 亦 称 热 感 风 动 。 多 因 热 性 病 
极 期 , 邪 热 炽 盛 , 伤 及 营 血 , 婚 灼 肝 经 , 筋 脉 失 养 所 
致 。 症 见 高 热 ， 神 型 ， 诡 语 ， 四 肢 抽 摘 ， 式 项 强直 ， 
角 弓 反 张 , 目 睛 上 视 等 。 临床 多 见 小 儿 高 热 惊 厥 , 流 
£ERIUEHER RAE , 乙 型 脑 炎 ,中 毒性 痢疾 ,败血症 等 。 

热 极 生 寒 ” 病 证 名 。 出 《 索 问 。 阴 阳 应 象 大 论 }。 
根据 阴阳 转化 的 观点 。 阳 热 的 病 证 在 一 定 条 件 下 会 
转化 为 阴 寒 的 病 证 .有 如 夏 热 转变 为 秋凉 冬 寒 。 一 般 
由 热 转 寒 多 因 正 气 耗损 , 属 病情 道 转 。 如 热 性 病 热 极 
伤 阴 , 阴 竭 而 致 阳 脱 , 出 现 四 肢 厥 冷 , 大 汗 淋 演 ， 脉 
微 欲 绝 的 亡 阳 证 ， 亦 有 因 热 收 深 伏 出 现 热 深 厥 深 的 
假 寒 现 象 。《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 }:“ 寒 极 生 热 ， 热 
极 生 寄 。” 张 志 陪 注 ;“ 宕 极 生 热 , 阴 变 为 阳 也 ; 热 极 
生 寒 ， 阳 变 为 阴 也 。” 

热 哎 ” 病 证 名 。 呕吐 的 一 种 。 见 《三 因 极 一 病 证 
方 论 ) 卷 11。 因 脾胃 积 热 ， 或 热 那 犯 胃 所 致 。 症 见 
f& ABE, 吐 多 涌 猛 ， BR. 心烦 ， HH 38 EIS. 小便 
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EUR. 大 便秘 结 , 脉 洪 数 等 。 治 宜 清 热 泻 火 , 和 胃 止 
呕 。 可 用 小 柴 胡 汤 、 竹 茹 汤 (《 世 医 得 效 方 》: S. 
AGER. dE. 445. X. WeXELEAUHKC C OGEBBK 
i6». fe. xk. ER. SORTES. HR. 
苍术 、 竹 茹 、 白 茯苓 )、 大 黄 甘 草 汤 等 方 。 

热 呢 “ 病 证 名 。 又 称 火 呢 , 指 胃 火 上 逆 , E 
BUB ESI NE. 见 《 景 岳 全 书 ， 呢 逆 》.《 证 治 汇 补 
- Jéty. Ai, dugCKnS. EARAEIE, HIR IEEE, 
BIGEUS 20 "E LE RUS JD) LIED BTE S 
苔 黄 , 脉 洪 大 而 数 。 治 宜 和 角 降 火 。 方 用 安 胃 饮 、 小 
柴 胡 汤 等 方 。 热 结 便秘 者 , 可 用 凉 脑 散 。 胃 有 痰 火 者 ， 
可 用 板 连 二 陈 汤 、 半 黄 丸 。 骨 虚 脑 热 者 , 可 用 橘 皮 人 竹 
Atv dug. ULUGE A. 

Pix fbAIBIE.SSAUBDU mE EP SGERUN frRR 
热源 进行 灸 治 的 方法 ， 如 艾 灸 、 灯 火 灸 等 。 

热 证 ”名 病 证 名 , 指 感受 热 政 ,或 阴 虚 阳 亢 ，, 导 
致 机 体 机 能 活动 亢进 所 表现 的 、 具 有 温 热 特点 的 证 
候 . 见 《 素 问 ， 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 阳 胜 则 热 ,”《 至 真 
要 大 论 ):“ 热 者 寒 之 。” 症 见 发 热 、 面 琳 、 um. d 
£k. WE. 或 糊 红 盗汗 、 五 心烦 热 、 舌 红 少 津 、 脉 细 
数 等 , 热 证 有 表 热 证 .里 热 证 、 虚 热 证 、 实 热 证 之 分 。 
加 和 八 岗 辨证 一 一 阴 、 阳 、 表 、 里 、 寒 、 热 、 虚 、 实 中 
之 一 纲 ， 指 所 有 因 感 受 六 淫 或 阳 热 亢 盛 所 导致 的 热 
性 疾病 。 

热 疗 ”外 科 病 症 名 。 出 《太平 圣 惠 方 ) 卷 61。 即 
JU; 又 夏 日 所 生 之 小 脓肿 亦 称 热 病 。 见 闪 条 。 

热 汤 拍 打 法 ”外科 治 法 ,为 手 拍打 法 的 一 种 ,是 
用 手杖 热 汤 拍打 委 中 穴 处 的 方法 。 

BUSH 病 证 名 。 指 肾 阴 被 热 那 所 消耗 的 病 
证 。 多 发 生 在 温 热 病 后 期 。 症 见 低 热 , 手足 心 灼热 ， 
HüprA. Hid. SOtUROT GER. DkAnXexuB SO. 

热 者 寒 之 ”中 医治 则 .出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 
指 热 证 要 用 寒 凉 的 方药 治疗 。 PETER. RUE. XXE 
之 不 同 。 表 热 证 用 辛 凉 解 表 , ERE; 里 热 证 , 实 
者 用 清 法 通 里 攻 下 ， 虚 者 则 用 甘 凉 养 阴 透 热 或 滋 阴 

热 郁 ， 病 证 名 .。 @ 六 郁 之 一 , XB. OF 
溪 心 法 。 六 郁 》。 因 情 志 不 舒 ， 肝 气 郁结 ， 郁 久 化 热 
所 致 。 症 见 头痛 目 赤 、 口 苦 、 胸 间 胁 胀 、 急 躁 易 怒 、 
确 杂 知 酸 、 口 渴 喜 饮 、 小 便 短 霖 、 大 便秘 结 、 舌 红 苔 
d. Reus. 治 宜 清热 解 郁 。 可 用 热 郁 汤 (《 丹 溪 
心 法 》; 家 售 、 香 附 、 和 苍术 、 川 营 、 beo 加 丹 皮 、 石 
解 等 药 .@ 亦 作 热 遏 。, 指 热 收 阻 巡 于 内 不 能 透 泄 的 病 
WE. 主 症 为 心烦 登 头 、 肌 肤 灼热 等 。《( 素 问 ， 六 元 正 
经 大 论 );“ 其 变 炎 烈 沸 腾 ， 其 病 热 郁 。” 

热 张 ” 病 证 名 。 张 病 之 一 。 指 因 湿 热 郁 结 , 或 气 
郁 化 火 , 收 盛 阴 虚 所 致 的 一 种 病 证 。 见 《 兰 室 秘 藏 ， 
诸 膜 胀 大 和 皆 属 于 热 论 》;“ 伤 酒 湿 面 及 厚 昧 之 物 、 豆 梁 
之 人 ,或 食 正 便 卧 , 使 湿热 之 气 不 得 施 化 , 致 令 腹 胀 
WE. HL BER JR ABEL" GUETA ICA BERE: "PRUREEE 
清 , 诸 距 胀 大 皆 属 于 热 , 因 湿热 之 气 不 得 施 化 , RE 


于 中 而 成 胀 满 者 , 宜 以 苦寒 药 治之 , 若 脾气 不 宣 , 郁 
而 成 火 知 酸 , 知 酸 渐 成 胀 满 者 ,用药 宜 刚 中 带 柔 , 连 
理 汤 主 之 。”《 医 学 准绳 六 要 》:“ 有 火 盛 阴 虚 , 热 乘 血 
分 者 , 其 腹 虽 了 胀 而 不 其 大, 按 之 益 坚 , 小 便 黄 赤 , 大 
便秘 雇 , 其 脉 数 实 细 小 , 不 可 误 作 湿 食 治 . 盖 消 导 则 
阴 愈 伤 , 去 湿 则 津 愈 润 , 宜 用 苦寒 之 药 , 如 当归 龙 蕉 
丸 加 胡 连 之 类 ,” 症 见 腹 大 坚 满 , 拒 按 , 腕 腹 绷 急 , 外 
坚 内 痛 , 烦 热 口 苦 , 小 便 厅 涩 ,大 便秘 结 , 舌 边 尖 红 ， 
BEING. 脉 弦 数 , GE. HR. TE 
热 利 湿 、 攻 下 逐 水 。 方 用 中 满分 消 丸 加 减 . 见 胀 病 条 。 

热 服 ”中医 术语 . 指 中 药 亨 剂 乘 热 服 下 ,以 充分 
发 挥 其 疗效 。 热 剂 热 服 , 适用 于 大 寒 证 : 寒 剂 热 服 ， 
适用 于 真 热 假 寒 证 CLIE - CH Ut (OR UESEIEH D, 

热 乳 ”儿科 病 证 名 。 指 因 乳 母 热 甚 儿 食 其 乳 而 
致 的 病 证 。 出 《千金 翼 方 》 卷 11。 多 因 乳 母 有 热 疾 ， 
胎儿 唤 其 乳 , 热 伤 肺 胃 , 肺 胃 之 气 上 逆 所 致 。 可 见面 
黄 不 食 , 呕吐 等 证 。 治 宜 清 骨 热 , 方 用 泻 黄 散 , 让 屯 
母 停止 哺乳 ， 待 其 热 疾 依 后 再 哺乳 小 儿 。 

热 剂 ”基础 理论 名 词 . 十 二 剂 之 一 。 用 温 热 药物 
以 祛除 阴 寒 瘤 冷 之 剂 。 见 热 可 制 寒 条 。 

热 府 ”经 穴 别 名 。@ 即 风门 穴 之 别名 。 出 《针灸 
甲乙 经 》。 见 风门 条 。 加 即 风 池 闪 之 别名 。 见 风 池 条 。 
图 即 风 府 穴 之 别名 。 见 凤 府 条 。 图 奇 穴 名 。 位 于 背部 
正中 线 ,左右 旁 开 各 1 寸 5 分 , 与 第 2、3 HERE: 
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火炎 所 致 。 异物 入 目 亦 可 引起 。《 银 海 精微 ):“ 肿 痛 


"RHÜBHCE. 此 热泪 也 ”。 泪 下 有 热 感 ,甚至 泪 热 如 


汤 , 常 伴 有 红 末 、 肿 痛 、 羞 明 等 症 。 多 见于 外 障 根 病 。 
治疗 当 按 主 症 分 别 选 用 疏 风 、 清 热 、 养 阴 . 平 肝 , 凉 
血 、 祛 瘀 等 法 。 异物 入 目 者 ， 应 及 时 清除 异物 。 
热 浊 “病症 和 名。 又 称 热 洋 、 火 泻 、 火 港 , 指 热 迫 
肠胃 所 致 。 见 《 丹 溪 心 法 ， 泄 将 》:“ 热 演 , 类 色 赤 黄 ， 
肛门 焦 痛 ,类 出 谷 道 犹 如 汤 烧 , 烦 渴 ,小 便 不 利 .” 症 
见 肠 鸣 腹痛 , 痛 泻 阵 作 , 泻 下 多 黄色 秽 粘 ,或 注 演 如 
水 ,或 米 谷 不 化 ， 肛门 灼 痛 , 后 重 不 爽 ， 口 渴 喜 冷 ， 
小 便 未 涩 , 脉 数 。 治 宜 清热 泻 火 。 方 用 黄 苓 汤 、 柴 葛 
蕉 连 汤 、 香 连 丸 等 方 。 气虚 有 热 者 , 可 用 卫生 汤 。 阴 
虚火 动 者 ,可 用 升 阴 丸 。 本 病 可 见于 细菌 性 食物 中 毒 
及 肠炎 、 获 痢 等 疾病 。 见 火 泄 、 火 演 等 条 .。 
热 迫 大 肠 ” 病 证 名 。 指 急性 、 热 性 的 腹泻 病 证 。 


“ 症 见 旋 痛 , 演 下 如 注 ,粪便 黄 臭 ,肛门 灼热 , 尿 黄 短 ， 


之 间 点 平 高 。 左右 计 二 穴 。 主治 马 黄 黄 疹 。 针 刺 0.1 . 


~0.3 寸 ; 灸 3~5 壮 。 

热 疝 ” 病 证 名 。 指 因 火 邪 积 罕 于 阴 分 所 致 的 冶 
症 。 见 《 景 后 全 书 》 卷 33 :“ 热 疝 大 能 作痛 。 凡 火 政 
聚 于 阴 分 而 为 痛 者 , 必 有 热 证 热 脉 ,或 大 便秘 结 , 或 
小 水 热 闭 不 通 , 或 为 胀 为 满 ,而 烦 热 喜 冷 者 是 也 。” 见 
癌 条 。 

热 症 ” 病 证 名 。 症 疾 之 一 。 见 《 普 济 方 ， 诸 症 
门 》:“ 那 在 阳 明 经 谓 之 热 症 , 治 多 下 之 。” 见 足 阳 明 
X. 

热 夜 啼 ” 病 证 名 . 见 《 证 治 准绳 》。 又 名 热 啼 。 因 
胎 热 、 惊 热 、 风 热 , 内 犯 于 心 所 致 。 其 症 仰 身 啼 冉 多 
泪 , 见 灯 火 则 烦 啼 更 其 , 面 红 ， 沁 赤 ， 身 热 或 有 汗 ， 
口中 气 热 。 治 宜 清心 宁 神 。 用 导 赤 和 散 加 黄连 。 . 

热 实 结 胸 “ 病 证 名 。 结 胸 证 之 一 。 又 名 实 热 结 
胸 、 热 结 胸 。 指 那 热 阻 结 于 胸 胁 所 表现 的 证 候 。 见 
《类 证 话 人 书卷 10;“ 有 热 实 结 移 ， 胸 中 烦躁 ， 心 
PHAR. E ERIS. 脉 沉 滑 者 , 皆 热 证 也 , 大 陷 胸 汤 
主 之 ,% 医 学 入 门 ， 杂 症 》;“ 热 实 结 胸 者 , 心 下 满 硬 ， 
书 恢 烦躁 而 温 , 柴 胡 汤 , 其 者 大 陷 胸 汤 。” 症 见 胸 唆 
腕 腹 硬 满 疼痛 , 发 热 烦 渴 , HER TOL CLIE, 脉 
沉 滑 数 。 治 宜 泄 热 开 结 , 方 用 柴 胡 泻 心 汤加 减 。 见 结 
胸 、 实 热 结 胸 、 热 结 胸 条 。 

mie 病 证 名 。 即 热 泻 。 HHORIS NERA — 种 
病 证 ,。 见 《 古 今 医 鉴 ， 汇 泻 3):“ 热 洪 ， 所 下 粘 垢 ,小 
便 末 汲 ， 脉 数 烦 渴 。” 见 热 泻 、 火 泄 条 。 

热泪 ”病症 名 ,多 由 风 热 外 袭 , 肝 肺 火 炽 或 阴 虚 


舌苔 黄 干 , 脉 湖 数 。 多 因 热 邪 下 迫 大 肠 , 大 便 传导 失 
常 所 致 ， 治 宣 清 肠 泻 热 ， 方 用 葛根 黄 蕉 黄连 汤 。 

热 油 汤 火 伤 ” 外 科 病名 。 见 明 。 汪 机 《外 科 理 
例 ) 卷 6;“ 热 油 汤 火 伤 , 皮 烂 肉 大 痛 ， 冷 逢 散 ， 炮 
AUS. 寒 水 石 、 明 扑 宵 、 青 焦 各 1 两 , 轻 粉 1 钱 , 机 
油 2 钱 , 水 2 钱 , 以 桃 柳 枝 不 住 搅 成 膏 , 再 以 水 溶 涂 
z. 

JANE CDXERIUS IC Ais] ETRAS 2A S 
《 素 问 。 五 常 政大 论 ) “太阳 在 泉 , 热 毒 不 生 ”。 余 师 
轧 (疫病 篇 论 治 疫 )》;“ 以 热 疫 用 无形 之 毒 "。 同 篇 
《 论 闽 证 ): “ 疫 疹 初 起 , 六 脉 细 数 沉 伏 , 面色 青 颂 , 色 
gina, 四肢 递 冷 , 头 汗 如 雨 , 其 痛 如 劈 , 腹 内 搅 肠 ， 
欲 吐 不 吐 ， 欲 泄 不 港 ，…… 此 为 间 疫 。” 主 孟 英 按 ， 
“所 谓 闷 者 , 热 毒 深 伏 于 内 而 不 发 名 于 外 也 .” 加 病 证 
名 。 即 温 毒 。{ 重 订 广 温 热 论 . 论 湿热 兼 症 疗 法 》: 


ee 


“其 六 兼 毒 , 病名 温 毒 ,一 名 热 毒 , 通称 时 毒 .” 见 时 


毒 条 . @ 指 阳 热 郁结 成 毒 之 意 。 见 《 素 问 ，。 五 常 政大 
论 》:“ 太 阳 在 泉 , 热 毒 不 生 。” 多 指 外 科 痛 疡 等 病症 
的 主要 病理 因素 。 

热 蹇 下 血 ” 病 证 名 , 指 因 热 毒 蕴 结 大 肠 , 迫 血 妄 
行 , 脉络 损伤 所 致 的 一 种 病 证 . 见 《 丹 溪 心 法 附 余 ， 
火 门 》 卷 11. 证 见 大 便 下 血 ， 颜 色 鲜红 ， 腹 痛 口 渴 ， 
肛门 灼热 , 大 便秘 结 或 不 爽 舌 红 苦 黄 、 脉 滑 数 。 治 宜 
清热 解毒 、 凉 血 止血 。 方 用 黄连 丸 、 凉 血 地 黄汤 、 约 
营 煎 、 芍 药 黄 连 汤 , 或 四 物 汤加 黄连 、 槐 花 之 类 。 亦 
有 热 其 所 下 色 黑 者 ,解毒 汤 合 四 物 汤加 大 黄 。 
3CRORUM AL, 色 浊 ,后 重 疼 坠 ,四 物 汤加 木 香 、 槟 椰 ， 
或 四 味香 连 丸 等 ( 见 《 医 学 入 门 ， 杂 病 》) 。 本 证 可 见 
于 细菌 性 痢疾 、 出 血性 小 肠炎 、 澳 疡 性 结肠 炎 等 疾 
病 。 见 热 痢 、 便 血 等 条 。 

BUR ” 病 证 名 。( 圣 济 总 录 》 卷 13:“ 热 毒 风 
之 状 ， 头面 肿 热 ， 心神 烦躁 ， HR H EE. B] E IB, 
BOR B E» Bep d e i YE NE Jeu. e ED HE S. 
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热 毒 首 ” 病 证 名 ， 指 痢疾 因 感 受 暑 湿热 毒 所 至 
者 。 见 《医学 传 灯 》 卷 下 。《 医 门 法 律 》 卷 5:“ 又 有 
又 受 时 湿 之 毒 , 水 谷 倾 囊 而 出 , 一 昼夜 七 八 十 行 ,大 
渴 引 水 自救 , 百 杯 不 止 ， 此 则 肠胃 为 热 毒 所 致 .” 湿 
热 疫 毒 内 犯 , 侵 及 骨 肠 ， 郁 兹 为 患 ,传导 运 化 失 司 ， 
气 血 阻 河 , Sede HERE, 相互 搏 结 , 化 为 脓 血 , 发 为 痢 
XX, 症 见 腹部 疼痛 ,下痢 赤 白 粘 冻 , 白 少 红 多 , 其 成 
脓 血 ,里 急 后 重 , HL, Hack. MSS. 
舌 红 蔡 黄 腻 , 脉 滑 数 , 本 病 起 病 急 , 进展 迅速 , EUR 
JPG, 爆 药 过 剂 , 可 导致 热 炽 , 消 烁 阴 津 ， 热 毒 内 
JB. 蒙 项 神明 , 可 见 神 苷 , 热 极 动 风 ,可 致 惊 胖 , 热 
毒 攻 胃 , 而 致 哄 口 桨 , 治 不 及 时 , 正 不 胜 邪 , 常 可 暴 
痢 致 脱 , 而 见面 白 肝 凉 , 汗 出 毗 促 ， 脉 微 欲 绝 三 证 。 
本 病 初 起 , 宜 清热 导 滞 ， 调 气 行 血 ， 用 芍药 汤加 减 、 
或 白头 俩 汤 酌 加 银 花 、 地 榆 、 赤 芍 、 丹 皮 等 , 若 成 惊 
BR. 或 哄 口 、 或 神 香 、 或 县 脱 、 或 动 风 者 , 则 宜 据 证 
治疗 ， 见 痢疾 、 疫 毒 痢 、 毒 省 、 暑 痢 等 条 。 

热 甚 发 部” 病 证 名 。 指 热 盛 伤 阴 , 筋 脉 失 养 所 至 
的 痉 病 , 见 (《 实 用 中 西 内 科学 )》 上 海 科学 技术 出 版 
社 )。 因 外 感 热 那 ， 或 热 甚 于 里 ， 消 灼 津液 ， 阴 液 补 


伤 , 筋 脉 失 于 濡 养 , 因而 发 痉 。 其 病 机 大 臻 有三: 或 


因 那 热 炽 感 ， 引 动 肝 风 ， 风 大 相 炉 ， 而 致 痉 证 。《 温 
热 经 绪 ， 湿热 病 篇 ): “湿热 症 , 数 日 后 , 汗 出 热 不 解 ， 
或 痉 , 忽 头痛 不 止 者 , 营 液 大 伤 、 厥 阴风 火 上 升 ” 或 
因 热 孵 内 结 阳 明 ， 胃 津 被 动 ， 筋 脉 拘 急 ,而 发 痉 证 。 
《 温 热 经 纬 ， ife. "AGEPUE. WERGRXS 舌 
苔 干 黄 起 刺 ， 或 转 黑色 ， 大 便 不 通 者 ， 热 夏 内 结 阳 
明 ”; 或 因 热 那 内 甚 ,深入 营 血 ,， 帘 犯 心包 , 逆 乱 神 
明 , 闭塞 经 脉 , 发 为 痉 证 。《 温 病 条 辨 }:“ 痉 厥 神色 、 
舌 短 、 烦躁 , 手 少 阴 证 未 罢 .” 症 见 高 热 , DLMEREUT, 
手足 躁动 , 甚 则 项 背 强 急 , 四 肢 抽 搞 ， 角 弓 反 张 , 肪 
弦 细 而 数 , 舌 绛 少 营 者 ,为 肝 经 热 盛 , 治 以 清 肝 泄 热 ， 
熄 风 镇 痉 ， 方 用 羚羊 钩 蘑 汤 ; 见 壮 热 ， 口 渴 引 饮 ,， 腹 
满 便 结 , 项 背 强 急 , PES. 甚 则 角 弓 反 张 , SZ 
TOR. 脉 弦 数 者 ,为 阳 明 热 盛 , 治 以 清 港 胃 热 ， 养 
阴 止 癌 。 方 用 增 液 承 气 汤加 羚羊 角 、 钩 茧 等 品 ; 见 高 
fh. m. B. 项 背 强 急 , 四 肢 抽 搞 ， 甚 则 角 弓 反 
张 ， 舌 绛 苦 少 , 脉 细 数 者 , 为 心 营 热 盛 , 治 以 清心 凉 
血 ,开窍 止 痉 . 方 用 清 营 汤 送 服 安 官 牛黄 丸 、 至 宝 丹 、 
紫 雪 丹 。 见 总 条 。 

热 俞 五 十 九 穴 ”基础 理论 名 词 .出 《 素 问 ， 气 穴 
论 》 等 篇 。 指 治 热 病 的 五 十 九 个 俞 穴 。 头 上 五 行 ( 中 
行为 督 胀 ， 傍 四 行为 足 太阳 经 ), 每 行 五 穴 〈 中 行为 
上 星 、 国会 、 前 顶 、 百 会 、 后 顶 五 穴 ; 次 两 傍 二 行 各 
五 穴 为 五 处 、 承 光 、 通天 、 络 却 、 玉 枕 ; 又 次 两 傍 二 
行 各 五 穴 为 头 临 注 、 目 窗 、 正 营 、 承 灵 、 脑 空 ), 共 
二 十 五 究 ， 能 散 越 诸 阳 经 上 逆 的 热 著 ， 大 杆 、 磨 傅 
(中 府 )、 缺 盆 、 背 俞 (风门)， 左右 共 八 穴 ， 演 胸中 
之 热 ; 气 街 、 三 里 、 上 巨 虚 、 下 巨 虚 ,左右 共 八 穴 ， 
泻 角 中 之 热 ; nr. m OHSO. E.g OE 


8D. 左右 共 八 穴 , 深 四 肢 之 热 ; 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 肾 

五 脏 背 俞 之 旁 ， 左 右 共 十 穴 ， 以 泻 五 脏 之 热 。 
热 有 ”中 医术 语 。 指 血 中 荣 气 有 热 而 引起 血肉 

腐 坏 ， 血 气 污浊 不 清 。《 素 问 " 风 论 》:“ 辣 者 ， 有 荣 


气 热 及, 其 气 不 清 ,…… 皮 肤 疡 演 。” 张 志 聪 注 :“ 朋 ， 
Hi. A RICE SUBE UD AC S 搏 而 为 


se ot 


热 疗 ”中 病症 名 .出 《 肝 后 方 》。 由 风 热 外 感 ,或 
肺 骨 积 热 上 获 所 致 。 易 发 生 在 上 居 、 口 角 和 鼻孔 周 
EB]. 患处 皮肤 出 现 密集 成 簇 的 小 水 泡 , 形 如 票 米 , 或 
如 小 豆 , uS B. PERI HUE ROTEN. 一 周 
左右 消退 , 愈 后 常 可 复发 。 治 宜 清 热 散 风 . PLE RE 
清 肺 饮 “《 医 宗 金 鉴 》; EX. HAE.RURE. AB. 
构 子 、 黄 蔡 、 枇 杷 叶 、 升 麻 、 百 合 、 麦 冬 ) 加 减 ， 外 
把 黄连 膏 或 金黄 襄 .或 内 服 黄连 解毒 汤 。 相 当 于 单纯 
性 疱疹 。 回 泛 指 发 生 于 暑热 季 闻 的 郊 证 。 

热 烂 眼科 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 》。 谓 “ 春 夏 
烂 者 为 热 烂 ”。 意 即 眼 弦 赤 烂 之 发 于 春 夏 者 。 £u 
热 列 积 于 脾 所 致 。 治 宜 清 热 祛 湿 , 方 用 三 黄汤 加 减 。 
PRISE RICEVE, Ene med RIDE. DL SA RAS 
条 





热 结 ” 病 证 名 。 指 热 政 聚 结 而 出 现 的 病理 现象 
如 热 结 于 胃 肠 , 则 出 现 腹痛 、 大 便 燥 结 、 甚 则 潮 热 诡 
语 、 脉 沉 实 等 症 .《 温 病 条 辨 ):“ 热 结 旁 流 ， 非 气 之 
不 通 , 不 用 可 朴 , 独 取 芒 硝 入 阴 以 解 热 结 ”。 若 热 牙 
捕 结 血 分 , 则 出 现 车 血 证 。 《伤寒 论 ， 准 太阳 病 脉 证 
并 治 》; “太阳 病 不 解 , 热 结 膀胱 ,其 人 如 狂 , 血 自 下 ， 
TESI. 

热 结 下 焦 ” 病 证 名 。 下 焦 , 指 大 ,小肠 ,膀胱 等 。 
热 邪 郁结 下 焦 , 可 见 下 腹胀 痛 , 大 便秘 结 , 7E GEI 
或 尿血 ， 甚 则 小 腹胀 满 拒 按 ， 狂 躁 不 安 等 症 。 

热 结 小 便 不 利 ” 病 证 名 。 小 便 不 利 证 之 一 指 因 
热 结 脏腑 而 致 排尿 不 畅 者 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 4。 热 
在 肺 与 胃 肠 者 ， 小 便 不 利 而 兼 见 喘 咳 面 肿 ， 气 道 胸 
满 ， 脉 数 。 宜 用 清 肺 饮 、 黄 芬 泻 白 散 、 黄 连 梭 膏 汤 、 
清 骨 汤 等 方 。 热 在 心 与 小 肠 者 ,小 便 不 利 而 兼 见 烦 热 
间 躁 , 舌 赤 便秘 , 脉 细 数 或 大 数 。 宜 用 泻 心 汤 、 导 赤 
各 半 汤 等 方 . 热 在 肾 与 膀胱 者 ,小 便 不 利 而 兼 见 腰 痛 
AR. 两 足 心 热 , 脉 细 数 或 大 数 . 宜 用 知 柏 地 黄 丸 、 
车 前 木 通 汤 等 方 。 见 小 便 不 利 、 净 闭 等 条 。 

热 结 旁 流 ” 病 证 名 。 指 热 政 传 入 阳 明 ,大 肠 中 煤 
屎 内 结 , 以 致 业 水 从 旁 而 下 利 纯 稀 水 之 病变 。 DL OR 
疫 论 ， 大 便 》:“ 热 结 旁 流 者 , 以 胃 家 实 , 内 热 雍 闭 ， 
先 大 便 闭 结 , 续 得 下 利 , 纯 自 水 ,全然 无 类 ,日 三 四 
度 , 或 十 数 度 , 宜 大 承 气 汤 , (ide RES 服 汤 不 得 
结 美 , 仍 下 利 并 自 水 ， 及 所 进 汤药 ， ER CHR RE , & 
其 传送 之 职 , 知 那 犹 在 也 , 病 必 不 减 , 宜 更 下 之 。" 见 
阳 明 病 条 ， 

热 结 胸 “ 病 证 名 。 结 胸 证 之 一 。 即 热 实 结 胸 。 亦 
称 实 热 结 胸 。 见 《伤寒 全 生 集 ， 状 伤寒 结 胸 》:“ 若 全 
T. E. 烦 渴 ， DAE. 大 便秘 ， E, A 
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Mg. 少 与 大 陷 胸 汤加 黄连 .” 见 热 实 结 胸 、 实 热 结 胸 
条 。 
热 结 腹痛 ” 病 证 名 . 指 热 那 内 积 所 致 的 腹痛 。 兄 

《 症 因 脉 治 》 卷 4:“ 热 结 腹痛 之 症 ， 身 热 腹 热 ,烦躁 
THE. 时 作 时 止 , 痛 则 汗 出 , 或 痛 而 作 声 , 或 痛 而 一 
讯 即 欲 下 痢 , 一 利 即 止 。 此 热 积 腹痛 之 症 也 。”《 寿 世 
保 元 ， 腹痛 》:“ 肚 腹 满 辜 , 痛 久 不 止 , 大 便 实 , 脉 数 
而 渴 者 , 积 热 也 。” 多 因 瓷 食 辛 辣 炙 精 之 品 , 积 灌 骨 
肠 ， SR TB, 发 热 而 腹痛 ， 或 因 心 肝 大 动 ， 煎熬 于 
内 ， 热 结 胃 肠 , EAD TUR LE DUBIUS S BOR 
拒 按 , 潮 热 , 大 便 不 通 , 并 见 口 干 引 饮 , 手足 澈 然 汗 
出 , 矢 气 频 转 ,或 下 利 清水 , 色 纯 青 , 腹部 灼热 而 痛 ， 
TIENE. 所 见 臭 秽 。 芒 焦 黄 起 刺 或 焦 黑 燥热, 脉 沉 
实 有 力 。 治 宜 清热 消 导 通 腑 。 方 用 可 沉 川 连 汤 、 承 气 
汤 , 或 板 连 平角 散 加 可 葛 、 保 和 丸 加 相连 、 清 胃 汤 、 
龙 胆 泻 肝 汤 ， 清 中 汤 等 方 。 见 腹痛 、 内 伤 斤 痛 条 。 

热 结 膀 胱 ” 病 证 名 。 出 《伤寒 论 》。 膀 胱 被 邪 热 
BE, 出 现 血 热 相 搏 的 实证 。 膀胱 为 足 太 阳 经 之 腑 ， 
位 于 下 焦 。 伤 寒 太阳 病 不 解 ,化 热 入 里 , 与 血 相 捕 ， 
结 于 膀胱 , 症 见 下 腹部 硬 满 , 拘 急 不 舒 ， 小 使 不 利 ， 
发 热 而 不 恶 寒 , 神志 如 狂 等 。《 伤 寒 论 ， 状 太阳 病 脉 
证 并 治 》“ 热 结 膀胱 ， 其 人 如 狂 。” 

热 结 膀胱 腹胀 ” 病 证 名 .伤寒 腹胀 之 一 。 指 热 收 
草 结 下 焦 膀胱 , 经 气 不 利 而 致 腹 旺 。 见 《 症 因 脉 治 。 
肿胀 总 论 》。 多 因 外 感 表 邪 不 解 , 热 那 随 经 入 里 ,内 
传 膀胱 所 致 , 症 见 恶 寒 发 热 , 自 汗 口 渴 , 小 便 不 利 而 
小 腹胀 满 等 。 见 伤寒 腹 胀 、 热 结 膀胱 等 条 。 

热 哮 ” 病 证 名 。 见 《类 证 治 裁 . 哮 症 论 治 》。 TH 
积 痰 燕 热 所 致 的 哮 吼 。《 鸡 鸣 录 哮喘》:“ 热 哮 ， 众 
各 痰 大 。 口 渴 、 苔 黄 , 小 省 短 杰 者 是 也 。 莱 世子 2 两 ， 
风化 硝 1 两 , 共 研 , 蜜 丸 英 子 大 , 每 1 丸 , 喻 化 .” 热 
哮 一 证 多 在 夏 月 暑 火 旺盛 时 发 作 ,多 因 肥 甘 厚 味 , 酿 
羔 积 热 , mS E. 引 动 宿 痰 , 塞 骞 关隘 , 肺 失 宣 下 
清 降 , 气 道 训 阻 作 响 。 症 见 发 热 , 头痛 , 有 汗 , 气 促 
胸 高 ， 喉 中 哮 鸣 ， 声 若 撮 锯 ， 张 口 抬 肩 ， 不 能 平 卧 ， 
痰 色 黄 粘 稠 摩 ， 哈 咳 不 利 , 胸 问 ,烦躁 不 安 , 面 霖 ， 
口 渴 喜 饮 , 大 便秘 结 , 舌 质 红 , ERI! 脉 滑 数 。 
治 宜 宣 肺 清热 , 淋 疾 利 气 。 方 用 越 婢 加 半 夏 汤 、 桑 日 
BA. ELE RAUS EE URGE EG RE PDILEUT. 
in ZU E MEUS ACE, 而 痰 热 蛮 阻 于 肺 ， 气急, 咳嗽 ， 
BOUE. GENUS, 或 费 氏 鹅 梨 汤 以 清 化 之 。 见 哮 证 
条 。 

SE guubk. HERR AGh ENSE. 

《 东 医 宝 鉴 , 外 形 篇 》: ex, X3 EN, Sus sc 
dU HS. OK, GREAT RLAXOPEREERR. 

JA GWUEAA.CERREEUT GUAE. 见 《 证 治 准 
Hb. ZO. "HRS, XU, CERO IRL. RE 
三 楼 丸 、 神功 助 化 散 、 圣 散 子 ,”《 杂 病源 流 犀 烛 。 积 
聚 瘦 痕 疲 癖 将 源流 》:“ 热 积 ， 伤 热 成 积 , 或 吐 或 泻 ， 
xk. 腹痛 , 心中 烦躁 也 。 宜 黄 蕉 、 黄 连 、 黄 柏 、 石 
襄 ， 方 用 清心 汤 、 地 骨 上 色散.” 见 积 条 。 本 证 可 见于 


慢性 胃炎 、 慢 性 肠炎 等 疾病 。 

热 积 必 省 之 病 ”眼科 病 证 名 . 见 《4 原 机 启 微 》。 亦 
序 漏 睛 眼 。 见 该 条 。 

热 秘 ” 病 证 名 . 指 由 于 热 结 大 肠 所 致 的 便秘 。 又 
名 阳 结 。 见 《 圣 济 总 录 。 大 小 便门 )。《 万 病 回春 。 大 
便 闭 );“ 身 热 烦 渴 , 大 便 不 通 者 , 是 热 闭 也 .”《 证 治 
要 诀 . 大 便秘 》:“ 热 秘 , 面 赤 身 热 , Es i Hg]. 时 欲 
得 冷 ,或 口舌 生 疮 ,此 由 大 肠 热 结 。 宜 四 顺 清凉 饮 ， 
Jp JL. SXDCKTEESHELIU (GERBER - fEdAIO 
“ 热 秘 者 ， 热 捕 津 液 , uA. DIESES. RR 
肠胃 素 有 积 热 者 , 多 有 此 疾 。” 用 大 黄 饮 子 。《 医 学 心 
悟 。 大 便 不 通 )》:“ 热 闭 者 , DR. 层 焦 , 舌 营 黄 ， 小 
便 赤 , 喜 冷 、 恶 热 ， 此 名 阳 结 。 宜 用 清热 攻 下 之 法 ， 
三 黄 可 术 丸 主 之 。” 见 大 便秘 结 、 阳 明 脏 病 、 阴 结 各 
条 。 

BOE ”病名 。 挛 证 之 一 。 见 《证 治 准绳 ' AUR. 

见 挛 条 。 

热 次“ 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 将 疾 湿热 侵入 肌肤 
的 病 证 。 出 《 颅 辐 经 )》。 又 名 肥 热 将 .《 证 治 准 绳 ， 幼 
科 》 谓 :“ 热 瘤 病 多 在 外 ， 鼻 下 赤 烂 ， 头 疮 湿 痒 ， 五 
心烦 热 , 掀 衣 气 粗 , 渴 饮 冷水 ,烦躁 卧 地 , 肚 热 脚 冷 ， 
潮 热 往来 ， 皆 热 瘤 也 .” 可 先 用 胡 黄 连 丸 C ONDE 
经 》))， 继 用 柴 胡 清 肝 散 。 

热 病 ” 病 证 名 。 @ 泛 指 一 切 外 感 热 性 病 。 出 《 素 
间 。 刺 热 篇 》《 素 问 ， 热 论 》,“ 今 夫 热 病 者 , EO 
之 类 也 。” 见 伤寒 、 温 病 条 。@ 指 伤寒 病 五 种 疾患 之 
一 。《 难 经 。 五 十 八 难 》: “伤寒 有 五 ， 有 热 病 , 有 
温 病 。” 人 @ 指 夏季 伏 气 所 发 的 暑 病 。《 医 宗 必 读 ， 伤 
寒 );“ 热 病 者 , TA. SNR, XE. 身 热 亚 
寒 ， 其 脉 洪 盛 .,”《 温 热 逢 源 》:“ 伏 气 所 发 者 ,各 为 热 
病 ; 而 以 暴 感 而 病 者 , 仍 名 日 暑 病 。”@ 指 五 脏 热 病 。 
兄 《 素 问 。 刺 热 篇 》 所 论 “ 肝 热 病 "、“ 心 热 病 "、“ 脾 
Sum". "Bede". "Hv" 4. @《 灵 枢 》23 篇 
篇 名 。 该 篇 主要 论述 了 热 病 的 证 候 、 诊 断 、 治 疗 和 预 
后 ,对 各 种 热 病 的 施 刺 和 禁 针 ,特别 是 对 皮毛 .肌肉 、 
血脉 ,筋骨 等 各 种 疾病 ,依照 五 行 相克 的 关系 ,在 肝 、 
p. E. 肾 各 经 进行 施 刺 和 禁 针 的 情况 , 作 了 详尽 的 
说 明 , 同 时 也 介绍 了 59 个 治疗 热 病 的 穴位 及 气 满 胸 
中 喘息 、 心 疝 的 治疗 方法 。 

热 病 五 十 九 俞 ”基础 理论 名 词 。 指 治疗 热 病 的 
59 个 穴位 。《 索 问 ， 水 热 穴 论 》:“ 治 热 病 五 十 九 俞 
… 头 上 五 行 行 五 者 , 以 越 诸 阳 三 热 道 也 ! 大 标 、 座 
傅 、 缺 盆 、 背 俞 , 此 八 者 ， 以 泻 胸中 之 热 也 ! 气 街 、 
zH.Bmg. 上 下 廉 , 此 八 者 , 以 泻 骨 中 之 热 也 ; 云 
门 、 需 骨 、 委 中 、 艇 空 ， 此 八 者 ， 以 泻 四 支 之 热 也 ; 
五 脏 命 傍 五 , 此 十 者 , 以 泻 五 脏 之 热 也 。 凡 此 五 十 九 
穴 者 ， 皆 热 之 左右 也 。” 王 冰 注 : 即 上 星 、 岗 会 、 前 
顶 、 百 会 、 后 顶 ， 五 处 、 通 天 、 承 光 、 络 却 、 玉 枕 、 
头 临 泣 、 目 窗 、 正 营 、 灵 承 、 脏 空 ! 大 标 、 府 俞 (中 
WD. dé. der (风门 ); Kf ( 气 冲 )、 足 三 里 、 上 
BE. FEE, mI]. HO OURHBO. Ze. Bu 
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( 腰 傅 ); 魄 户 、 神 堂 、 魂 门 、 意 会 、 志 室 等 59 穴 。 按 
之 中 “ 云 门 、 触 骨 、 委 中 、 授 空 , 此 八 者 ,以 泻 四 肢 
之 热 ” 的 记载 , 说 明 “ 骨 空 ”是 二 穴 。 而 王 冰 注 髓 空 
内 上 腰 俞 , 便 少 一 穴 。 据 《 素 问 ， 骨 空 论 》:“ 髓 空 在 脏 
后 三 分 ”之 说 , BECA ILS PUR» 以 足 五 十 九 俞 
之 数 。 

热 病 劳 复 ” 病 证 名 。 劳 复 证 之 一 。 见 《 诸 病源 候 
论 ， 热 病 劳 复 候 》。 见 劳 复 、 温 病 劳 复 条 。 

热 痛 ” 哈 科 病 证 名 。 系 喉 痛 之 生 于 中 间 者 。 见 
《咽喉 经 验 秘 传 ?。 谓 :“…… 须 要 看 他 地 位 ,在 中 者 
为 热 痛 .” 见 喉 痛 条 。 ) 

Fumo JL EDEE. HUE S E MPRHAR. 
《 解 儿 难 》 谓 :“ 风 温 、 风 热 、 风 暑 、 燥 火 致 冶 者 , 热 
疗 也 .” 多 见于 小 儿 高 热 引 起 的 惊 匠 。 治 宜 清 热 煌 风 ， 
Jr HS foe mim. 

热 烘 ”中 医治 法 。 外 治 法 之 一 。 病 变 部 位 涂 药 
后 ,再 加 火 烘 的 方法 。 适 用 于 和 忽 掌 风 、 狼 有 裂 郊 、 慢 性 
NS. "PEDES ECT BOE PURI 

热 烦 啼 ” 病 证 名 .小儿 热 伏 心 经 烦躁 而 啼 。 又 名 
胎 热 扰 心 暗 。 多 由 热 扰 心 神 所 致 。 明 ， 万 全 《 片 玉 心 
35», E ciB . 见 灯 则 喜 而 止 "。 治 宜 清 心 养 阴 。 用 
Skin dA. ver. OUTSIDE. 用 导 
Jd UEAGGE. XTDE. Miss COL GEDDEÀRSII». 

热能 去 寒 ” 中 医治 法 .用 温 热 的 药物 ,以 治疗 寒 
证 。 如 脾胃 虚 寒 , 症 见 食 不 消化 , 呕吐 清水 , 大便 清 
稀 ， 舌 淡 苔 白 ， 脉 沉 细 ， 可 用 附子 理 中 丸 。 

热 盛 气 分 “ 病 证 名 。 指 气 分 的 热 那 炽 盛 。 症 见 壮 
热 不 要 寒 , 面 赤 , 心烦 , 大 汗 , A8. ER BK 
BX. 

热 盛 风 动 ” 病 证 名 。 即 热 极 生 风 。 

Pho REA LIBRE HERIDA EC D 
病 。 出 《 诸 病 源 候 论 。 淋病 诸 候 ?。 症 见 小 便 频数 ,点 
滴 而 下 , 尿 色 黄 赤 ,灼热 刺 痛 , 急迫 不 爽 , 痛 引 脐 中 ， 
或 伴 腰痛 拒 按 ; 或 现 寒热 口 苦 , 恶心 呕吐 ;或 兼 大 便 
秘 结 , EGEBK. BEC. 由 于 感受 湿热 毒 牙 , 客 于 膀 
胱 , 气 化 失 司 ,水 道 不 利 , 导致 热 淋 , 治 宜 通 淋 除湿 ， 
清热 解毒 . 方 用 八 正 散 加 减 , 如 果 索 体 阴 虚 , 舌 上 少 
苦 ， 脉 细 数 者 , 用 猪 苓 汤 育 阴 、 利尿 、 通 淋 。 本 病 常 
见于 急性 泌尿 系 感染 。 又 诸 淋 多 属于 热 , 故 有 将 热 淋 
视 为 诸 淋 总 称 者 ( 见 《 医 学 心 悟 * 热 淋 》)。 见 淋 条 。 

热 浊 ”基础 理论 名 词 。 病 因 。 热气 过 其 ,成 为 致 
XGA. GRIS ^ 至 真 要 大 论 》:“ 热 去 所 胜 , SUUS 
寒 ， 佐 以 苦 甘 ， 以 酸 收 之 ”。 

热泪 ”儿科 病 证 名 ,小 儿 六 省 之 一 。 多 因 劳 伤 精 
气 ， 人 艇 海 空虚 ， 虚 热 内 生 ， 灼 液 而 成 疾 涨 。 

RORBOR 中 医术 语 。 热 蜂 证 的 一 种 征象 . 即 热 
邪 越 深 伏 , 则 手足 里 冷 的 程度 越 甚 。 可 见于 温 热 病 深 
重 阶段 , 高 热 嘲 迷 而 手足 逆 冷 , XE mA, 
阳 气 被 过 所 致 。 属 真 热 假 寒 证 。 

热 越 ” 中 医术 语 。 指 热 那 随 汗 外 越 。《 伤 寒 论 。 
辨 阳 明 病 脉 证 并 治 ):“ 阳 明 病 , 发 热 汗 出 者 , 此 为 热 


越 ， 不 能 发 黄 也 。” 

TABERO WEG. 亦 称 阳 厥 。 BEuEZ —. 指 热 盛 扭 
致 手足 厥 冷 ， 甚 至 氏 迷 的 病 证 。 出 《 素 问 .县 论 ) 
“ 阴 气 衰 于 下 , WIN TRR.U (HYAEGECEDO: "RH BEREIT 
BE RCUEPUUBLBOEE , Epi TR SEHR DTE ES 
目 闲 或 不 闭 , JE RE Io CREER ER EASIEST 
《卫生 宝 鉴 ， 厥 道 》:“ 手 足 虽 冷 , 有 时 或 温 ， 手足 心 
必 暖 , 脉 虽 沉 状 , 按 之 则 滑 , 其 证 或 娠 热 或 渴 欲 饮水 ， 
或 扬 手 掷 足 , 烦躁 不 得 眠 , 大 便秘 , 小便 赤 , 此 名 热 
厥 。 古 人 所 谓 阳 极 发 顾 也 。 治 用 白虎 汤 、 大 承 气 汤 、 
双 解 散 、 凉 脑 散 。 以 上 四 方 ， 详 证 轻重 选 而 用 之 。 
GRE d. "PHBOR. FREU. 必 其 先 自 三 阳 传 入 
阴 分 , 故 其 初 起 必 因 头疼 发 热 , 自 浅 入 深 , 然后 及 于 
三 人 了 , 变 为 四 肢 道 冷 ， 或 时 乍 温 , 其 证 必 便 结 ' 躁 烦 ， 
WE. 发 渴 , 不 恶 寒 , 反 恶 热 , 脉 沉 有 力 , 此 以 传经 
热 证 所 化 。 外 虽 手 足 厥 冷 PN US ERE THERE 
故 为 阳 兢 , 乃 阳 极 似 阴 也 。”《 杂 病源 流 犀 烛 。 诸 厥 源 
流 》“ 手 足 独 热 者 ,为 热 厥 , 宜 火 郁 汤 ; 而 热 厥 又 有 
兼 游 滞 者 , 宜 升 阳 散 火 汤 ; 又 有 便秘 者 ECCE TA 
又 有 论语 身 冷 , 遗 渭 自 汗 者 , 宜 白 虎 汤 ; 又 有 烦 渴 躁 
妄 , 失 下 而 手足 冷 其 ,但 不 过 肘 , 或 身 冷 而 反 见 阴 象 
者 , 正 为 热 极 似 寒 , 俗 二 亡 谓 变 成 阴 症 , 急用 热 药 助 
IH, 十 无 一 生 矣 , 宜 白 虎 汤 ; 又 有 妇 人 热 入 血 室 , 因 
而 发 菇 者 ， 宜 以 童 便 为 君 , 加 赤 芍 、 生 地 、 牛 膝 、 丹 
皮 、 袜 仁 。 以 上 热 左 所 统 .”@ 症 见 手足 心 热 , 身 热 ， 
尿 赤 等 , A ah PURSE BE. 阴 分 不 足 所 致 的 眶 证。 ORE 
见 发 热 , 神志 香 迷 , 手足 厥 冷 ， 胸 腹 灼 热 , 或 扬 手 掷 
足 , 脉 沉 伏 而 滑 等 。 多 由 那 热 过 盛 , 阳 郁 于 里 , 阳 气 
不 能 达 于 四 肢 的 厥 证 。 本 证 可 见于 急性 传染 病 或 感 
染 性 热 病 过 程 , 或 伴 有 中 毒性 休克 、 中 毒性 脑病 等 。 
见 阳 厥 、 厄 证 条 。 

热 厥 心痛 ” 病 证 名 。 指 热 郁 气 道 所 致 的 心痛 。 
《 活 法 机 要 “心痛 证 》“ 热 厥 心痛 者 ， 身 热 足 寒 ， 痛 
甚 则 烦躁 而 吐 , 额 自 汗 出 , 知 为 热 也 。 其 脉 浮 大 而 洪 ， 
当 灸 太 溪 及 昆仑 , 谓 表 里 俱 衍 之 , 是 谓 热 病 汗 不 出 ， 
引起 下 行 , 表 汗 通 身 而 出 者 愈 也 .。 锋 毕 , 服 金 铃 子 散 
则 愈 , 痛 止 , 服 根 术 丸 去 余 获 也 .”《 医 学 入 门 ? 卷 5; 
"PORE. PEUREE, 手足 虽 冷 , 而 身 热 
甚 , 则 烦躁 吐 逆 , 额 汗 。 古 玄 金 散 、 三昧 川 栋 散 、 落 
营 散 。 其 者 大 承 气 汤 下 之 ， 后 服 可 术 丸 。”《 证 治 汇 
Th * DAE RED. “ 热 痛 , mue, 蓄 热 在 胃 ， 偶遇 寒 
气 , 热 郁 而 发 。 大 便 不 通 , 面 带 阳 色 , 痛 必 作 止 不 常 ， 
其 则 躁 渴 吐 构 , 额 上 有 汗 ,手足 温 醒 或 身 虽 热 而 手足 
寒 ， 谓 之 热 厥 .” 见 痛 、 厄 心痛 、 热 心痛 条 。 

热 厥 头痛 ” 病 证 名 。 指 因 热 盛 所 致 的 头痛 。 见 
《证 治 准绳 ， SLE. EROR, 虽 严 寒 犹 喜 风 寒 微 
来 ， 暖 处 ， 或 见 烟火 ， 其 痛 复 作 。” 症 见 头痛 积 年 不 
fr. 烦 热 , 虽 当 严冬 , 狂喜 风寒 ,其 痛 便 止 , 略 近 温 
暧 或 见 烟火 ,其 痛 便 甚 。 多 由 那 热 上 攻 , 经 气 厥 逆 所 
致 。 治 宜 清 泄 , 可 用 清 上 泻 火 汤 , 或 选 奇 汤加 川 营 、 
柴 胡 、 黄连 、 生 地 、 当 归 、 黄 柏 、 知 母 、 荆 草 、 芽 茶 
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等 药 ， 后 用 补 气 汤 。 见 头痛 条 。 

热 喘 ” 病 证 名 , 指 气喘 而 肺 热 炽 盛 者 。 见 《古今 
EE 喘 急 》“ 肺 实 肺 热 , US HEREIN. ARTE AE 
之 状 >。《 临 证 指南 医 案 . D: "EIE RC S PITT 
伏 之 那 ， 黄 痰 化 火 ， 有 麻 杏 甘 喜 、《 干 金 》 苇 茎 之 治 
也 ”。 症 见 气喘 ,， 痰 多 黄 稠 ， 胸 满 烦 热 。 多 因 肺 受热 
灼 , 水 津 不 能 下 行 , 痰 火 诸 阻 气 道 而 成 。 治 宜 清 肺 海 
$8. 除 羔 定 喘 , 方 用 桑 白 皮 汤 。 若 因 感 寒 而 致 者 , 为 
寒热 喘 , 治 宜 宣 肺 清热 , 方 用 麻黄 定 喘 汤 (《 张 氏 医 
3b). ERE, EC. TERR. ARE. RELAY. HA. 
RE. ESO. 。 见 火 喘 条 。 

Hom 即 热 被 郁 过 于 内 。 见 热 郁 条 。 

Hu OWauEE.S ET —. X (IBS 
381 - HS: "IC EPPSERRUTE E TCEE RIS, 一 周 时 
不 治 则 死 。 治 法 : 用 三 指 拍 曲 池 穴 , TENER SRI 
出 微 血 ; FERE TR ER PATE EIC 余 同 上 寒 疗 症 各 穴 ， 
WskugdEPSDETm E." Ly. FHRP. EIE. OL 
科 病 症 名 。 指 小 儿 发 冶 的 一 种 证 型 。 见 《养生 镜 》 临 
证 见面 赤 眼 红 , 发 热 狂 躁 , 大 淘 饮 水 。 治 宜 放 疗法 。 

热 首 ” 病 证 名 。 指 痢疾 之 由 肠胃 酝 热 而 致 者 。 出 
《人 金 匮 要 略 。 呕吐 吵 下 利 病 篇 )。 指 痢疾 之 属 热 甚 者 。 
《时 病 论 》 卷 3:“ 热 痢 者 , 起 于 夏秋 之 交 , 热 郁 湿 蒸 ， 
人 感 其 气 , 内 干 脾胃 ， 热 挟 湿 食 , 酝酿 中 州 , 而 
成 沾 下 矣 。 盖 热 痢 之 为 病 , 脉 滑 数 而 有 力 , 里 急 后 重 ， 
DICE PE Sca MR SY PECES 
M. DELL EPA L CDEDUEETIIBDRE ERA 
等 , 治 宜 清热 解毒 , HEFLEURE OUR EL 3E 
芍药 汤 、 香 过 丸 等 方 ， 益 州 植 肉 、 槟 椰 、 川 军 等 药 。 
见 痢疾 、 燥热 省 、 湿 热 省 等 条 。 本 证 可 见于 急性 细菌 
性 痢疾 , 汗 疡 性 结肠 炎 发 作 期 及 细菌 性 食物 中 毒 等 。 

热 靖 ” 病 证 名 。 指 因 内 有 积 热 所 致 的 痛 病 。 见 
《 普 济 方 》。 常见 于 小 儿 。 症 见 口 眼 相 牵 , PERSE, 
鞠 背 强直 , 口中 吐 沫 , 鼻 里 作 声 , 颈项 反 张 , ERE 
9, 多 因 乳 食 伤 骨 , 胃 盘 积 热 , 风 盛 疾 诸 而 致 。 治 宜 
清热 止痛 ， 方 用 钩 芯 饮 加 减 。 

Ae ”病症 名 。 指 莉 热 犯 肺 或 积 热 伤 肺 所 致 的 
咳嗽 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 9:“ 热 嗽 者 ， 年 少 力 壮 , 体 
气 充满 , 将 息 伤 热 , 积 热 所 成 , 故 致 热 嗽 ,”《 至 济 总 
录 ， 咳 嗽 门 ):“ 热 赋 之 状 , 嗽 而 少 省 。 由 那 热 承 于 上 
f. 客 于 肺 经 , 使 津液 内 燥 , PCT HERE. 喉 晓 不 利 ， 
随 其 呼吸 而 咳嗽 也 。”《 证 治 要 诀 》 卷 6:“ 热 嗽 ， 咽 
喉 干 痛 , 由 出 热气 ,其 痰 嗽 而 难 出 , eR EI. 或 带 
血 缕 , 或 带 腥臭 ， 或 坚 如 蚌 肉 。” 方 用 金 沸 草 散 、 旋 
覆 汤 等 。 亦 有 伤 于 暑热 所 致 者 。《 洁 古 家 珍 。 咳嗽 》; 
“ 夏 月 嗽 而 发 塞 热 者 , 谓 热 嗽 。”《 杂 病源 流 犀 烛 ， 咏 
嗽 哮喘 源流 》:“ 热 嗽 ， 伤 于 暑热 而 得 嗽 也 , 其 脉 数 ， 
必 兼 口 燥 声 晰 , 烦 热 引 饮 , 或 吐 省 沫 , 甚至 咯血 , EL 
清 肺 散 , 蕉 半 丸 ,黄连 化 痰 丸 。” 又 指 咳 琵 饮 水 暂 止 ， 
或 酒 后 嗽 甚 者 。《 赤 水 玄 珠 ) 卷 7;“ 饮 水 一 二 口 而 暂 
止 者 , 热 嗽 也 。 热 嗽 以 小 柴 胡 汤 。” 又 :“ 凡 饮酒 
后 嗽 甚 者 ， 热 嗽 也 。” 见 热 疾 嗽 、 伤 热 咳 嗽 、 伤 里 咳 





WE. 

$e ” 即 热 夜 啼 。 见 该 条 。 

热 震 ”中 医治 法 。 需 法 之 一 .用 热 汤 或 热 药 计 作 
局 部 掩 覆 的 方法 。 有 止痛 、 消 肿 、 醒 神 的 作用 。 例如 
用 湿热 毛巾 回头 面 醒酒 , 需 关 节 、 腹 部 止痛 , 以 布 浸 
热 药 法 湿 旱 患处 去 痹 消 肿 。 

热 兽 ” 病 证 名 。 又 称 脉 痹 。 指 热 毒 流 注 关节 ，, 或 
内 有 蕴 热 , 复 感 风寒 湿 绰 ,与 热 相 博 而 致 的 痹 证 。 出 
(XII - pump MA ie». Oii - 3D. mE. 
藏 府 移 热 , EDGBARIE, 客 搏 经 络 , 留 而 不 行 , 阳 遭 其 
8H. BN RAS RE Po). 肌肉 热 极 , 体 上 如 了 眼 走 之 状 ， 
EDAM. 皮肤 色 变 。” 症 见 肢体 关节 疼痛 , 痛处 炮 
红 灼 热 , 肿胀 疼痛 出 烈 , 筋 脉 拘 急 , 手 不 可 近 , 更 难 
于 下 床 活动 , 日 轻 夜 重 。 患者 多 兼 有 发 热 \、 口 渴 、 心 
烦 、 喜 冷 恶 热 等 症状 , 舌 质 红 , 苔 黄 燥 , 脉 滑 数 。 治 
宜 清热 解毒 , 活血 通 络 。 兼 风湿 者 , 佐 以 疏 风 胜 湿 ; 
湿热 相合 , 以 清热 利 湿 为 主 。 方 用 白虎 加 桂 枝 汤 、 升 
麻 汤 。 若 风寒 湿 绰 未 尽 者 , 可 用 桂 枝 芍药 知 母 汤 , 热 
毒 盛 者 ,用 犀角 汤加 减 。 本 病 可 见于 风湿 性 关节 发 活 
动 期 ， 类 风湿 性 关节 炎 及 痛风 急性 发 作 期 等 疾患 。 

热 厦 ”儿科 病 证 名 。 指 关子 得 集 成 瓣 ,颜色 鲜红 
的 病 证 。 出 《太平 圣 惠 方 》 第 90 2$, OLET. XR 
YE s , Hey S8, 现代 医学 名 为 红色 票 丘疹 。 是 一 种 发 
生 于 夏令 高 温 季 节 的 皮肤 病 ,小 儿 患 此 病 尤 为 多 见 。 
多 因 夏 日 蕴 湿 , 复 感 暑 缠 , E ONERE HE ER. 闭塞 毛孔 
汗 泄 不 畅 ,而 致 汗液 稽 留 肌 对 所 致 ,本 病 多 见于 小 儿 
面 、 颈 背 及 上 胸部 , 肥胖 者 亦 发 于 肘 帘 、 腋窝、 及 股 
内 侧 等 皱 避 部 。 起 病 颇 急 ， 初 起 仅见 皮肤 上 片 状 红 
斑 ， 继 则 发 出 多 数 密集 之 丘疹 或 丘 疱疹 ， 如 针头 大 
小 , 内 含 透明 浆液 , 水 泡 干 泗 后 结 成 薄 靖 , 并 继 之 轻 
度 脱 居 而 痊愈 .如 此 成 批 反复 发 作 , 气 候 凉 爽 时 减轻 
或 停止 发 作 。 小 儿 沉 皮肤 瘙痒 、 刺 痛 和 灼热 难 忍 , 因 
热 或 典 六 后 更 甚 ,以 致 抓 扒 而 继 发 脓 疱 或 假 疗 ,俗称 
冶 毒 、 热 辣 、 假 辣 红 、 肿 、 痛 、 热 ， 并 可 化 脓 汝 破 ， 
伴 发 热 ,本 病 多 发 于 夏秋 高 温 暑 温 季 节 , 气 温 下 降 或 
转 凉 时 可 自然 消退 。 轻 者 仅 须 局 部 治疗 , 先 以 温水 洗 
净 , 指 干 后 扑 以 凌 子 粉 或 外 擦 凌 子 水 ;或 以 苦 参 汤 淋 
浴 后 扑 以 物 黄 散 , 若 有 竣 毒 则 按 黄 水 疱 或 疝 肿 治疗 。 
车 红 竣 密集 , 范围 广泛 , 灼热 刺 痒 者 , 可 清 里 化 湿 ， 
方 以 清 暑 汤加 减 。 

热 辣 ” 病 证 名 。 疤 证 之 一 。 指 痿 证 由 内 热 所 致 
者 。 见 《医学 纲目 》 卷 17。 症 见 身 热 骨 燕 ， 筋 骨 痿 ， 
不 能 步履 等 , 多 由 内 热 灼 阴 耗 血 , 筋 失 淆 养 所 致 。 治 
宜 滋 阴 清热 , 补 肝 肾 , 强 筋骨 等 。 方 用 虎 潜 丸 加 减 。 

BB GERE. 又 名 火 效 。 痰 证 之 一 。 巴 指 疾 水 
与 热 相 搏 的 病 证 。 出 《 诸 病 源 候 论 ， 痰 饮 诸 病 候 》: 
“ 热 痰 者 ， 谓 饮水 桨 , 结 积 所 生 也 。 言 阴阳 辣 脑 ， 上 
fü th d ^C RET IRE EDI C o BHO 
道 害 饮食 , 3c TRE A TTE S cz E" BD CHR, 
《 杂 病 源流 犀 烛 。 痰 饮 源流 》: “车 由 于 外 感 而 生 者 ， 
Eidh ie, BD Aog t. 多 烦 热 燥 结 , 头面 烘 热 , 或 
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为 眼 伴 喉 闭 , 癫狂 嘲 杂 , BORCRE RI, 其 色 亦 黄 , 宜 清 
气 化 痰 丸 、 清热 导 痰 汤 。”@ 指 疫 聚 于 心 者 .《 杂 病源 
流 犀 烛 ， 痰 饮 源流 》:“ 心 日 热 羔 , 其 色 赤 , 结 如 胶 而 
坚 ， 多 烦 热 ， 心痛 ， FUFEH. 喜 笑 ， 脉 必 洪 ， 宜 半 
黄 丸 ”一 名 心经 热 痰 , COR EU BEP ES Pb I Ur 
咳 旺 者 ,《 泰 定 养生 主 论 》:“ 热 次 者 ， 因 食 辛辣 烧 秋 
煎 灶 ,重病 厚 袜 及 天 时 郁 勃 而 然 也 .…… 此 江 素 抱 痰 
疾 者 ， 因 风寒 气 热 味 而 喘 咯 咳 唾 ， 非 别 有 此 五 种 之 
9." 

ARA ”病症 名 ,中指 夏 月 嗽 而 发 热 的 疾患。 见 
《 素 问 玄机 气 宜 保命 集 ， 咳嗽 论 》: “ 夏 月 嗽 而 发 热 
者 , 谓 之 热 痰 嗽 。 小柴 胡 四 两 , 加 石膏 1 两 , 知 母 0.5 
两 用 之 。” 见 热 嗽 、 伤 里 咳嗽 条 。 回 指 伤 热 咳嗽 。《 症 
因 脉 治 》 卷 2“ 伤 热 咳 嗽 ,…… 此 即 疾 饮 门 热 痰 喇 。 

热 数 止痛 法 ”外 科 治 法 . 见 《 外 台 秘 要 》 卷 29。 
即 在 未 破 皮 之 软组织 损伤 处 用 药物 进行 热 获 ， 藉 以 
达到 散 瘀 消 肿 、 活 络 止 痛 之 目的 , 亦 可 用 海 桐 皮 汤 为 
末 装 袋 内 热 表 ， 或 以 食盐 炒 后 热 数 。 以 疼痛 缓解 为 
度 


estas 


HORBUR ”外 科 治 法 。 是 将 一 发 热 物体 贴 数 于 
人 体 的 某 一 部 位 而 进行 治疗 的 方法 。 它 具有 解毒 、 消 
肿 、 驱 寒 湿 、 减 疼痛 , 除 疲劳 之 功效 。 该 疗法 是 借助 
于 热力 或 药力 , 通过 皮肤 作用 于 肌体 , 以 驱 那 扶正 ， 
调和 经 脉 , 流畅 气 血 , 从 而 达到 治疗 疾病 的 目的 。 包 
括 药 物 热 甫 毁 法 和 物理 热 甫 异 法 。 

RUN 病 证 名 。 五 蚂 之 一 。 又 称 喜 脑 , 指 内 肚 郁 
热 而 致 喷 甩 ,出 《 诸 病源 候 论 ， 五 两 气候 ):“ 热 两 之 
为 病 , 藏 有 热气 ,五 心中 热 , 口中 烂 生 疮 , 骨 烦 四 支 
重 , 层 口 干燥 , 身体 头面 手足 或 热 , BUD VERON s 胸 
兽 引 背 ， 食 不 消 ,不 能 多 食 ， 赢 瘦 少 气 及 闻 也 。” 症 
见 嘲 塞 不 畅 , 不 能 多 食 , 口 干 奥 烂 , 五 心烦 热 , 赢 瘦 
气短 等 。 治 当 清热 滋 阴 散 结 , 方 用 激 阴 清 虞 饮 。 见 五 
B. 

热 漏 “外 科 病 证 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 7。 即 血 
漏 。 见 血 漏 条 。 

热 发 术 CREATE RUE 130 DL AUR Im OH 
大 。 去 根 、 叶 , 截 存 葱白 长 2 寸 许 ; 先 用 火烧 至 熬 来 
能 热 , 匆 至 灼 人 , 热 数 于 病人 脐 下 , 其 上 复 盖 青 布 一 
块 ,再 用 毁 斗 盛 火 费 之 , 合 葱 饼 热 气 透 入 腹 中 。 若 饼 
坏 不 可 驳 则 另 换 一 饼 。 如 法 做 3 一 4 次， 候 病 人 苏醒 
为 止 。 为 意识 复苏 法 的 一 种 。 

热 去 乱 ” 病 证 名 。 又 称 热气 均 乱 。 多 因 感受 暑热 
Niph HE. 或 内 伤 饮食 厚 味 , 郁 过 中 焦 所 致 。 见 《 医 
学 纲目 .伤寒 部 ),《 素 间 。 六 元 正 纪 大 论 ):“ 热 至 则 
身 热 , 吐 下 霍乱 .”《 震 乱 论 ):“ 倘 热 雹 乱 因 暑 绪 深 入 
而 兆 其 经 障 , 显 脉 细 、 肢 寒 之 假象 者 , 必 有 滑 赤 便 自 
2k. EDEN. EnRTIS. DUEKRL. E 
不 知人 。 挟 有 停滞 者 , ESERETT VCI ROS. BE 
洪 数 。 治 宜 清热 化 湿 ， 辟 秽 泄 浊 。 方 如 连 朴 饮 、 稀 照 
汤 、 黄 连 香 项 饮 、 清 暑 益 元 散 、 急 救 回 生 丹 、 解毒 活 


血 汤 等 均 可 选用 。 见 霍乱 条 。 

dE ” 病 证 名 。 冶 症 的 一 种 。 见 《 冶 症 指 南 》 卷 
E. “其 病 身 发 大 热 , 神气 沉 昏 , 秀 夜 如 卧 炭 火 中 , 腰 
痛 脚 弱 ， 大 渴 欲 饮 冷水 , berg. TREES. 头痛 
或 不 痛 , 或 呕 逆 , 或 不 呕 道 ,小便 赤 湿 , 或 频数 , 或 
遗尿 ,大 便 或 秘 或 自 利 , 舌 黑 面 未 目 红 ,或 吐血 邮 血 ， 
兼 见 之 证 ， 不 能 尽 述 ,， 惟 以 其 单单 热 不 寒 ， 谓 之 热 
冶 。” 热 冶 初 起 , 刺 病 人 两 足 腕 出 血 , 又 刺 舌 下 出 血 ， 
头痛 两 额 角 用 有 账 者 ,与 两 额 角 脉 上 刺 之 出 血 , 次 服 不 
换 金 正气 散 , 又 服 和 解 汤 ,然后 用 载 法 , 和 解 后 热 势 
fü. 服 养 骨 汤 ， 吞 截 症 丸 或 四 兽 饮 等 方 。 见 冶 症 、 

JABS ”眼科 病 证 名 。 属 台 之 一 种 。 出 《 素 问 病 机 
气 宜 保命 集 》 卷 下 。 以 为 肝 风 热 那 生 骑 膜 , RORBAU 
除 ， 红 丝 涩 痛 ， 丑 较 浮 纹 者 属 热 能 。 见 里 条 。 

牌 扰 瘟 。” 病 证 名 , 又 名 大 头 瘟 、 虾 虹 瘟 。 指 因 感 
受 天 行 时 毒 疫 气 所 致 的 病 证 。 见 (医学 正 传 " REED: 
“大 头 天 行 病 , 从 冶 颌 肿 热 者 , XU PRISTRLU OGROK 
玄 珠 ， 疫 门 ):“ 头 面 肿 , (Gn PS HS EE HERE LU GUE 
治 汇 补 ， 咽 喉 童 》:“ 有 司 天 运气 过 亢 ,其 年 乡村 染 患 
相似 者 ,此 时 气 乘虚 草 蕾 上 焦 ,发 作 寒热 , 变 百 喉 痛 ， 
fS RSERUN. X ENPÉESERLT LIRE, AUR, ZRNR 
SA. 

柴 允 煌 ” 清 代 医 家 。 字 令 武 . 浙 江 仁 和 人 ,监生 。 
著 有 《药性 考 》《 瘟 疙 全 书 》《 小 儿 心 荀 》 等 书 , 未 
见 传世 。 

柴 平 汤 OD 方 名 。《 古 方 八 阵 》 卷 54 方 。 柴 
8j. AS.CEN. UR. HEEL REC. ER. GR. 
加 姜 、 HR, ZK BIUUR. 治 湿 症 ， 一 身 尽 痛 ， 手足 沉重 ， 
寒 多 热 少 ， 脉 濡 。 

柴 归 饮 方 名 ,《 新 方 八 阵 ) 方 . 柴 胡 1~1.5 钱 ， 
当归 2~3 钱 , 芍药 1.5 钱 (或 生 或 炒 ), OE L8. 
SET 分 或 1 钱 ,水 前 服 。 治 痘 疮 初 起 ,发 热 未 退 。 

柴 匣 汤 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 3 方 。 柴 胡 、 川 
敬 、 茯 苓 、 薄 荷 、 细 辛 、 制 半 夏 、 黄 苓 、 炙 甘草 、 陈 
Hp. RGB. AUGE. HUESÉ3 T. KHU. 食 后 服 。 
治 太阳 经 头 风 头痛 ， 寒 热 而 哎 。 ， 

柴 朴 汤 。 方 名 。《 证 治 准绳 ， 类 方 》 卷 1 方 。 柴 
BH. hys. BUSS. BUS. EUR. GR. 陈皮、 半 夏 曲 、 
白 茯苓 、 芍 香 各 1 钱 , E 3 分 。 水 前 , 发 日 五 更 服 。 
治 症 疾 热 多 而 脾气 弱者 。 

柴 陈 煎 、 方 名 。《 景 后 全 书 . 新 方 八 阵 》 方 。 柴 
胡 2~3 钱 ， 陈皮 1.5 钱 , 半 夏 、 茯 苓 各 2 钱 , 甘草 
14. 生姜 3 一 7 片 。 水 前 服 。 治 伤风 兼 寒 ， 咳 嗽 发 
热 ， 凌 满 多 痰 等 症 。 

柴 苓 汤 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 1 方 。 柴 胡 
1.6 钱 , 半 夏 ( 汤 泡 七 次 ) 白术 、 猪 苓 、 茯 苓 各 7 分 ， 
黄花 、 人 参 、 甘 草 各 6 分 , 肉桂 5 分 , 泽 泻 1 钱 3 分 。 
加 生姜 3 片 、 AC 1 枚 , 水 前 温 服 。 功 能 解 表 和 里 ， 
利水 闯 湿 。 治 温 病 发 热 ， 泄 泻 ， 里 虚 者 。 

EXGONEAQ 0. GBÍG XE 7r. ARS 
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分 。 大 黄 GBHRO. Hist. EUR. HERD 1.545. 
板子 3 dk. EEEISR.358 24x. 甘草 6 分 , 淡 竹 叶 
36 片 。 水 前 服 。 功 能 攻 里 兼 和 解 。 治 少 阳 表 莉 ， 内 
fish. m I dne. EUER BACCI 

WNeXNU ” 方 名 。《 景 岳 全 书 NOSE) 51 


方 。 柴 胡 2、3 钱 , 黄 苓 、 山 板 、 泽 演 、 木 通 各 2 钱 ， 


58 1.5 4. 水 前 服 。 治 伤寒 表 牙 未 解 ， 内 外 俱 热 ， 
泻 痢 烦 渴 , 谊 冷气 壮 , 脉 滑 数 者 , 及 首 痪 并行, 内热 
出 血 兼 表 弛 发 黄 等 症 。 

柴 时 宁 ”明代 医家 .明代 浙江 江山 人 , 随 先 人 迁 
居 新 泰 。 酷 嗜 医学 。 精 于 方 脉 ， 求 治 者 门庭 若 市 。 

紫 苓 饮 ” 方 名 。《 景 后 全 书 》 卷 51 方 。 柴 胡 2 一 
345. 猪 苓 、 TR. 泽 泻 各 2 钱 ， 白术 、 肉桂 1 一 3 钱 。 
水 前 服 。 功能 解 表 利 湿 。 治 风湿 发 黄 , 发 热身 痛 ， 脉 
X. KRHBGUNS. ZNSURRI. roS. 

柴 胡 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 ; 地 震 、 
紫 胡 、 山 菜 、 菇 草 、 柴 草 。 为 伞 形 科 核 物 北 柴 胡 、 狭 
叶 柴 胡 等 的 根 。@ 北 柴 胡 Bupleurum chinense DC. 
多 年 生 草本 , 高 45~70 厘米 。 根 直 生 ， 分 歧 或 不 分 
歧 。 茎 直立 ,从 生 ， 上 部 多 分 枝 , 并 略 作 “之 ”字形 
弯曲 。 叶 互生 ; 广 线 状 披 针 形 , 长 3 一 9 厘米 , 宽 0. 6 
一 1.3 厘米 , 先端 渐 尖 , 最 
终 呈 短 芒 状 ,全 缘 , 上 面 绿 
色 , 下 面 淡 绿色 ,有 平行 肪 
7—9 条。 复合 形 花序 腋生 
兼 项 生 ; 伞 梗 4 一 10, 长 1 
一 4 厘米 ,不 等 长 ;总 苞 片 
缺 , 或 有 1~2 片 ; 小 伞 醒 
5 一 10, 长 约 2 毫米 ; 小 总 
苞 5 片 ; 花 小 黄色 ， 径 
1.5 毫米 左右 ; 葛 齿 不 明 
显 ; 花瓣 5, 先端 向 内 折 曲 
成 2 齿 状 ; 雄 共 5, 3EZS SR 
形 ; MERE 1, 子 房 下 位 , 光 
请 无 毛 , 花柱 2, 极 短 。 双 
I$ bre bp E 
平 ,长 3 毫米 左右 ,分 果 有 
5 DE Ed HELLE 
常 有 油管 3 个 ， 接 合 面 有 
油管 4 个 。 花 期 8 一 9 月 。 果 期 9~10 月 。 生 于 干燥 
的 荒山 坡 、 田 野 、 路 旁 . 分 布 于 吉林 、 辽 宁 、 河 南 、 
山东 、 安徽 、 江苏、 浙江、 湖北、 四川、 山西 、 陕西 、 
甘肃 .西藏 等 地 。 句 狭 叶 柴 胡 Bupleurum scorzoneri- 
folium Willd. 多 年 生 草本 ,高 30~65 厘米 ,根深 长 ， 
不 分 歧 或 略 分 歧 , 外 皮 红 褐色 。 2601 或 数 枝 , 上 部 
多 分 枝 , 光滑 无 毛 。 叶 互生 ; 根 生 叶 及 莹 下 部 叶 有 长 
柄 ;时 片 线形 或 线 状 披 针 形 , 长 7 一 15 厘米 , 宽 2 一 
6 毫米 ， 先 端 渐 尖 ， 叶 脉 5 一 7 条 ,近乎 平行 。 复 全 
形 花序 ; 4E 315; 总 苞 片 缺 , 或 有 2 一 3; 小 伞 梗 
10—20, 长 约 2 毫米 ; 小 总 苞 片 5; 花 小 , 黄色 ; 花 
Bo. 先端 内 折 ; HERE 5; 子 房 下 位 ， 光 滑 无 毛 。 双 


北 柴 胡 
1. 根 2. 花枝 3. £X 
花序 4. 花 5. 果实 





EGER. 长 圆 形 或 长 圆 状 卵 形 , 长 2~3 毫米 , 分 果 有 
5 条 粗 而 钝 的 果 楼 , 成 熟 果实 的 棱 梢 中 油管 不 明显 ， 
幼 果 的 横 切 面 常见 每 个 楼 槽 有 油管 3 个 。 花 期 7 一 9 
月 。 果 期 8 一 10 月 。 生 于 干燥 草原 。 分 布 于 黑龙 江 、 
辽宁 、 吉林 、 内 蒙古 、 河北 、 山 东 、 江苏、 安徽 、 甘 
肃 、 青 海 、 新 疆 、 四 川 、 湖 北 等 地 。 除 上 述 两 种 外 ， 
尚 有 多 种 同属 植物 作 柴 胡 入 药 。 主要 有 : 长 白 柴 胡 、 
兴安 柴 胡 、 大 叶 柴 胡 、 长 茎 柴 胡 、 膜 缘 柴 胡 等 。 春 、 
秋 挖 取 根 部 ,去 净 茎 苗 、 泥土 ， 晒 干 。 北 柴 胡 的 根 ， 
带 少许 茎 的 基部 。 呈 圆 锥 形 , 主根 顺 直 或 稍 弯 曲 , 下 
部 有 分 歧 ， 根 头 膨大 ， SEHR. 长 6 一 20 厘米 ， 直 
径 0.6—1.5 厘米 , 外 皮 灰 褐色 或 灰 棕 色 ， 有 纵 纹 及 
支 根 痕 , 顶部 有 细毛 或 坚硬 的 残 茎 。 质 较 坚韧 , 不易 
折断 , 断面 木质 纤维 性 , 黄白 色 。 气 微 香 。 味 微 辛 苦 。 
以 根 条 粗 长 、 皮 细 、 支 根 少 者 为 佳 。 主 产 辽 宁 、 甘 肃 、 
河北 、 河南、 陕西 、 内 蒙古 、 山 东 亦 产 。 南 柴 胡 , BE 
细 叶 柴 胡 的 根 。 外 形 与 北 柴 胡 相 似 , 惟 根 较 细 , 分 歧 
少 ， 多 弯曲 不 直 ， 长 4 一 10 厘米 ， 直径 6 一 10 AK. 
ld. » 


Bes MP 





北 柴 胡 药材 南 柴 胡 药 材 
表面 红 棕色 , 有 纵 纹 及 须根 痕 , 顶部 无 疙 瘤 头 , 而 有 
地 上 茎 叶 枯 死 后 遗留 的 毛 状 纤维 。 质 脆 , 易 折 断 , 断 
面 平坦 , 呈 淡 棕色 。 气味 同 北 柴 胡 。 以 根 长 粗 长 ,无 
须根 者 为 佳 , 主 产 湖北 、 江 苏 、 四川. 安徽、 黑龙江， 
青 林 等 地 亦 产 。 将 柴 胡 拣 去 杂质 , 除去 残 茎 , 洗 净 沙 
泥 , 捞 出 润 透 后 及 时 切片 , 随即 晒 干 。 醋 柴 胡 : 取 柴 
胡 片 ,用 醋 拌 匀 , 置 锅 内 文火 微 炒 至 醋 吸 净 微 干 , 取 
"p. BÜCF (每 100 PAESE. FIRE 12 斤 )。 鉴 血 些 胡 : 
取 柴 胡 片 , 置 大 盆 内 , 淋 入 用 温水 稍 许 稀 释 的 鉴 血 ， 
拌 匀 , 闷 润 , 置 锅 内 用 文火 微 炒 , 取出 , 放 凉 (每 柴 
胡 109 斤 , JH TEE 4 个 取 血 )。 味 苦 , 性 凉 。 入 肝 、 胆 
£5. 和解 表 里 , LUE. 升 阳 。 治 往来 寒热 , 胸 满 胁 痛 ， 
LHEGpai. 头痛 目眩 , EXE. 下 病 脱 肛 ， 月 经 不 调 ， 
子宫 下 垂 。《( 本 草 纲目 》;“ 治 阳 气 下 陷 , 平 肝 、 胆 、 三 
焦 、 包 络 相 火 ， 及 头痛 、 了 眩晕 、 目 昏 、 赤 痛 障 匿 ， 耳 
dguS , EE, 及 肥 气 寒热 , 妇 人 热 入 血 室 , 经 月 不 调 ， 
小 儿 痘 疹 余 热 , 五 痛 赢 热 。” 内 服 , 前 汤 ，2.4 一 4.5 
克 ; 或 入 丸 、 散 、 真 阴 亏 损 , 肝 阳 上 升 者 忌服 。 COR 
Pun. 柴 胡 30 克 ， 甘 草 0.3 克 。 以 细 键 作 1 剂 ， 以 
水 1 碗 , 白 茅 根 1 握 , 同 前 至 7 分 , 绞 去 渣 , 任意 时 
时 服 , 1 日 尽 (《 传 家 秘宝 方 力 。@ 治 积 热 下 痢 : 柴 
胡 、 黄 蕉 等 分 。 半 酒 半 水 ， 前 7 分 ， 浸 冷 ， 空心 服 之 
(《 济 急 仙 方 力 。 北 柴 胡 根 含 挥发 油 、 柴 胡 醇 、 油 酸 、 
亚麻 酸 、 棕 榈 酸 、 硬 脂 酸 、 廿 四 酸 、 葡 萄 糖 及 皂 于 ， 
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还 含有 o-dECE BEER. AT BLA BE, AU SPLÉEMSE, n1 
SxRIEER. BRiEX. X. "pDADOEGE WU. ROSEO HU. 
狭 叶 柴 胡 根 含 皂 成 、 脂 肪 油 、 挥 发 油 、 柴 胡 醇 。 蓉 、 
叶 含 芸香 我 。 大 剂量 柴 胡 煎 剂 (5 克 生 药 /千克 ) 或 
EEEDGÉ (2.5 克 生 药 /千克 ) 对 人 工 发 热 的 家 免 有 解 
SERI. AE 200—800 毫克 / 干 克 口 服 , 对 小 鼠 有 
肯定 的 降低 正常 体温 及 解 热 作用 。 柴 胡 和 外 口服 (600 
毫克 /千克 ) 可 显著 降低 大 鼠 足 中 的 右 旋 糖 栈 、5- 产 
色 胺 性 水 肿 ， 在 大 鼠 皮 下 肉芽 赛 肿 〈 书 豆油 和 棉 球 
法 ) 试验 中 确定 柴 胡 有 抗 渗 出 、 抑 制 肉芽 肿 的 作用 。 
柴 胡 起 能 抑制 组 织 胺 ，5- 羟 色 所 致 的 血管 通 透 性 增 
高 , 轻 度 抑 制 肋 膜 渗 出 ; 而 对 又 菜 胶 、 醋 酸性 水 肿 则 
无 效 ， 对 豚鼠 的 组 胺 性 休克 及 小 鼠 的 过 敏 性 休克 亦 
无 保护 作用 。 北 柴 胡 注射 液 对 流行 性 感冒 病毒 有 强 
烈 抑制 作用 : 此 种 注射 液 中 馅 出 的 油状 未 知 成 分 对 
该 病毒 也 有 强烈 抑制 作用 。 对 某 些 实验 性 肝 功 障 得 
ORO. XE. 酒精 ) 有 一 定 的 改善 。 北 柴 
胡 醇 浸出 液 能 使 麻 醇 免 的 血压 轻 度 降低 ， 对 离 体 蛙 
心 有 抑制 作用 ,阿托品 不 能 阻 断 此 种 抑制 . 柴 胡 了 不 对 
犬 能 引起 暂 短 的 降 压 反应 ,心率 减 僵 ; 对 免 亦 有 降 压 
作用 , 并 能 抑制 离 体 蛙 心 、 离 体 豚鼠 心房 , 收缩 离 体 
免 耳 血管 。 北 柴 胡 前 剂 或 醇 提 取 物 , 予 兔 口服 , 可 升 
高 血糖 ,前 剂 有 溶血 作用 。 柴 胡 对 大 鼠 的 应 激 性 溃疡 
有 防止 作用 ,能 促进 小 鼠 小 肠 的 推进 运动 ,增强 乙酰 
胆 碱 对 离 体 豚鼠 回肠 之 收缩 作用 ， 对 离 体 免 肠 亦 有 
此 种 作用 。 柴 胡 的 毒性 很 小 ,其 酒精 浸 膏 对 小 鼠 皮 下 
注射 ， 最 小 致死 量 为 1: 1 毫升 /10 克 (10% 水 溶 
液 )， 柴 胡 穆 对 小 限 口 服 之 半数 致死 量 为 4.7 克 / 干 
克 , 腹腔 注射 在 100 毫克 /千克 以 下 。 柴 胡 注 射 剂 毒 
性 极 微 ,5 毫升 /千克 静脉 注射 对 猫 的 血压 .呼吸 、 心 
脏 无 影响 ;0.2 毫升 /20 克 皮 下 注射 ,对 小 鼠 无 毒性 。 
现代 临床 用 于 退 热 。 北 柴 胡 对 普通 感冒 、 流 行 性 感 
冒 、 冯 疾 、 山 炎 等 有 较 好 的 退 热 效 果 。 

柴 胡 丁香 汤 方 名 。 兰 室 秘 藏 ， 妇 人 门 ) 访 . 生 
地 黄 2 分 , 丁香 4 分 , 当归 、 防 风 、 羌 活 各 1 钱 , 柴 
胡 1.5 钱 , 全 蝎 1 个 。 水 前 ， 食 前 服 。 治 妇 人 临 经 ， 
腰 脐 痛 甚 ， 腹 中 亦 痛 ， 经 期 缩 后 2 一 3 日 。 

柴 胡 下 热 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 柴 胡 、 黄 
^R. HE. HOS. EP e 3 两 , 玄 参 6 两 , 竹 叶 、 生 
地 黄 各 1 升 , 干 姜 2 两 ,水 前 去 潮 , 冲 芒硝 服 。 治 肝 
劳 热 闽 ， 关 格 不 通 ， 气 道上 胸 ， 热 炎 不 止 。 

柴 胡 思 ” 方 名 ,《 圣 济 总 录 ) 卷 150 方 。 柴 胡 、 黄 
连 、 知 母 、 赤 芍药 、 龙 胆 草 、 黄蓉、 地 骨 皮 、 麦 门 冬 、 
茯 神 、 灾 甘草 各 1 两 , 槟 椰 3 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 温 酒 送 下 。 治 妇 人 血 风 劳 气 ， 
头目 香 眩 ， 胸 背 拘 急 ， 四 肢 酸 痛 ， 心 躁 烦 热 ， *UIB 
胀 ， 笨 膝 无 力 ， 经 期 不 调 。 

彝 胡 升 麻 汤 ” 方 名 《太平 惠 民 和 剂 局 方 方 . 迷 
胡 、 前 胡 , TES. GUN RI Efe 10 两 , 升 麻 5 两， 
研 芥 7.5 两 , 黄 蔡 、 桑 白 皮 各 6. 5 两 。 研 为 粗 末 , 每 
服 3 大钱 ,加 生姜 3 片 ， 豆 政 10 余 粒 , 水 前 服 。 治 


时 行 癌 疫 , 壮 热 恶 风 ,头痛 体 疼 , 鼻塞 咽 干 , 心胸 烦 
问 ， 寒 热 往来 ， 疾 盛 咳 嗽 ， 涕 唾 稠 粘 。 

柴 胡 六 合 汤 。 方 名 。《 医 又 元 戎 》 Jr. 当归 ( 酒 
炒 )、 川 葡 、 白 芍药 、 熟 地 黄 ( 酒 燕 ) 各 1 两 ， 柴 胡 、 
黄 苓 各 7 钱 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 妊娠 伤寒 , ALD 
痛 而 脉 弦 。 

柴 胡 引子 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 3。 柴 胡 、 黄 
苓 、 陈 皮 、 人 参 、 上 甘草、 大 黄 。 水 前 服 。 治 气 热 不 得 
Bh. BRA. 

柴 胡 去 半 夏 加 桥 楼 汤 。 方 名 .人 金 厦 要 略 ) 方 .此 
胡 8 两,， 人参 、 黄 苓 、 甘 草 各 3 两 , 桥 楼 根 4 两 , 生 
姜 2 两 , AOR 12 C. 水 前 ,分 3 次 服 , 日 2 次 。 治 
UE. RISE. 

柴 胡 达 原 饮 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 柴 
胡 、 可 沉 、 厚 机 、 青皮 , 黄 蕉 各 1.5 钱 , 炙 甘 草 7 分 ， 
桔梗 1 钱 , 草 果 6 分 , ERE 2 ER, IDEE SF. 水 部 
WR. 治 往来 寒热 , 胸 胁 病 满 , 腹胀 不 思 食 , 口 干 不 思 
饮 ， 大 便秘 ， 小 便 末 涩 。 

柴 胡 四 物 汤 7.0 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 
卷 下 方 。 川 营 、 熟 地黄、 当归 、 芍 药 各 1.5 PS AH 
89k, A S. FUR. HE. SEE UAE 3 钱 。 为 粗 末 ， 
水 前 服 。 治 日 久 虚 劳 , 微 有 寒热 @《 证 治 准 强 ， 幼 
科 》 集 6 方 。 ES], A. ROS. MH. DER. 3 
黄 、 白 芍药 、 地 骨 皮 、 知 母 、 麦 门 冬 、 淡 竹 叶 。 为 粗 
末 , 水 前 , 不 拘 时 服 。 治 麻疹 收 没 后 , 身 有 微 热 ,发 
枯 毛 竖 ， 肉 消 骨 立 ， 浙 浙 赢 瘦 者 。 

柴 胡 白虎 汤 方 名 。《 重 订 通 俗 伤 寒 论 》 方 。 柴 
18. 8€. 天花粉、 粳米 各 3 钱 , 黄 蕉 1.5 
钱 , 知 母 4 钱 , 甘草 8 分 , 鲜 荷 叶 1 片 。 水 前 服 。 i8 
寒热 往来 , 寒 轻 热 重 , 心烦 汗 出 , 口 渴 引 饮 , 脉 弦 数 
有 力 。 

柴 胡 白虎 前 ” 方 名 ,《 景 后 全 书 。 新 方 八 阵 ) 方 。 
柴 硼 、 黄 蕉 、 麦 门 冬 各 2 钱 , 石膏 3 钱 , 甘草 7 分 ， 
竹 叶 20 片 。 水 煎 服 。 治 阳 明 温 热 表 那 不 解 。 

柴 胡 半 夏 汤 、 方 名 . 《类 证 活 人 书 ) 卷 17 Jr. 
柴 胡 8 两 , 人参 、 炙 甘草 、 麦 门 冬 、 黄 蕉 各 3 两, 白 
术 2 两, 半 夏 2.5 两 ,为 粗 末 , SIR oO. EE 
5 片 、 大 更 1 枚 ， 水 前 服 。 治 疾 热 头痛 ， 胸 满 烦 闷 ， 
手足 烦 热 , 荣 卫 不 调 , 肢 节 拘 倦 , 身体 疼痛 , 嗜 卧 少 
Ji. 饮食 无 味 。@@《 兰 室 秘 藏 。 呕吐 门 》 方 ， 见 补 肝 
汤 第 三 方 。 

柴 胡 加 龙骨 牡 虹 汤 “ 方 各 。《 伤 寒 论 》 方 。 柴 胡 
4 两 , EE. SUR. ES. WM. AS. ER. 茯苓 、 
JE EE 1.5 两 , 半 夏 2 EE GC 2 两 。 
先 者 前 11 味 , 再 入 大 黄 微 者, 分 4 次 服 , 治 伤寒 下 
后 , 胸 满 烦 惊 ,小 便 不 利 ， 诡 语 ， 一 身 尽 重 ， 不 能 转 
侧 ， 

柴 胡 加 芒硝 汤 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 , 柴 胡 2 两 
164k. HP. Ad). AI E.EX 6 1 两 ， 半 夏 20 
Bk, 大 更 4 枚 , 芒硝 2 两 。 先 前 前 七 味 , 去 淳 , 后 入 
芒硝 , 更 者 微 沸 , 分 2 次 服 。 治 伤寒 病 少 阳 未 解 , 阳 








明 燥 结 ， 胸 胁 满 而 哎 ， 日 晴 所 发 潮 热 。 

柴 胡 加 桂 汤 。 方 名 .三 因 极 一 病 证 方 论 访 。 柴 
胡 1 两 3 钱 , 半 夏 4 钱 1 字 , 炙 甘 草 3 钱 1 字 , 芍 药 、 
黄花 、 人 参 、 肉 桂 各 0. 5 两。 为 粗 末 , SIR S HE, 
加 生姜 5 片 、 AGE 14 OK BIDS 食 前 服 。 治 少 阳 伤风 
4~5 日 ， 身 热 恶 风 ， 颈 项 强 ， 胁 下 满 ， 手 足 温 , 口 
苦 而 渴 ， 自 汗 ， 其 脉 阳 浮 阴 弦 。 

柴 胡 芍药 汤 、 方 名 .《 全 生 指 迷 方 ) 方 ,从 胡 、 芍 
药 、 石 襄 、 地 骨 皮 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 5 钱 ,加 小 
麦 50 粒 。 水 前 服 。 治 肾 咳 , CRURA EARN 
时 ， 五 心烦 热 。 

柴 胡 芒硝 汤 ” 方 名 。《 全 生 指 迷 方 》 方 。 柴 胡 4 
两 ， 黄 苍 、 灾 甘草 、 赤 茯苓 各 1.5 两 , 半 夏 1.1 两 。 
研 末 , 每 服 5 SX. 加 生姜 5 片 、 束 2 枚 , 水 前 去 汗 ， 
冲 芒硝 1 钱 服 , 治 但 热 不 软 , 日 睛 益 甚 , 口中 勃勃 气 
n. HIGEREN]. REREHE. Jed. 大 便 不 通 。 

柴 胡 苟 归 汤 ” 方 名 .增补 万 病 回 春 》 卷 3 方 。 柴 
胡 、 桔梗 、 当 归 、 川 营 、 芍药 、 人 参 、 ERES. 白术 、 
万 根 、 茯苓 、 陈 皮 各 1 钱 , 红 花 、 甘 草 各 3 分 , 生姜 
1H. KH 240. 乌梅 1 个 。 水 煎 , 食 后 服 。 治 夜间 
B. 

柴 胡 抑 肝 汤 。 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 方 。 柴 硼 2.5 
钱 ， 赤 芍药 、 牡 丹 皮 各 1.5 钱 , 青皮 2 钱 , 连 竹 、 生 
地 黄 各 5 分 , 地 骨 皮 、 香 附 、 苍术 、 BET 153 JI] 
莹 7 分 ,神曲 8 分 ,甘草 3 分 。 水 前 服 。 治 郁闷 不 舍 ， 
心 火 频 炽 , 恶 风 体 倦 , 乍 寒 乍 热 , 面 赤 心 烦 , 自 汗 等 
症 。 

柴 胡 连 功 汤 方 名 。《 兰 室 秘 藏 》 卷 下 方 。 中 桂 
3 分 , 当归 梢 1.5 钱 , 去 粘 子 2 钱 , 灾 甘 草 、 酒 黄柏 、 
生地 黄 各 3 钱 , NI. SUR OUO. TEASE, GEIAE 
54, MEO. DISEEWE. SUR 5 SR ZKNUAE TE 
稍 热 ， 食 后 服 之 。 治 马刀 疮 。 

柴 胡 防风 汤 方 名 。《 症 因 脉 治 ) 卷 4 方 。 柴 胡 、 
防风 、 荆 芥 、 羌 活 、 川 营 、 葛 根 、 陈 皮 、 甘 章 。 水 前 
服 。 治 风 泻 , 自 汗 头 汗 ,， 亚 风 发 热 , 头痛 额 疼 , 泻 下 
AKA. 或 下 清水 ， 脉 左 关 浮 弦 。 

柴 胡 妻 冬 散 ” 方 名 。《 幼 幼 集 成 ) 卷 6 方 。 AS. 
uj. 沙 参 、 麦 门 冬 、 玄 参 、 龙 胆 草 、 甘 草 。 加 灯 心 
草 ， 水 前 服 。 治 麻疹 收 后 ， 大 热 不 退 ， 毒 未 出 尽 。 

柴 独 苍术 汤 ” 方 名 ,《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 柴 胡 、 
独活 、 ER. 防风、 黄柏 、 黄 芬 。 水 前 服 。 治 湿热 腰 
痛 ， 脉 左 关 沉 数 。 

柴 胡 饮 ” 方 名 。 中 《证 治 准绳 。 幼 科 》 集 3 方 。 
北 柴 胡 、 人 参 、 当 归 【〈 酒 洗 )、 黄 葵 、 示 芍药 、 炙 甘 
草 各 1 两 , 大 黄 、 炒 桔梗 、 北 五 味 子 、 半 夏 各 5 钱 。 
每 服 2 钱 , 加 乌梅 、 小 角 姜 各 少许 ,水 煎 , 不拘 时 服 。 
治 骨 燕郊 气 ， 五 心烦 热 ,日 晴 转 盛 , 口 干 无 味 , IE 
Ep. 鞠 满 疾 盛 ,小 便 色 黄 ， 食 减 神 氏 。@《 医 宗 金 
鉴 ， 幼 科 心 法 要 诀 》 卷 52 方 。 赤 芍药 、 柴 胡 、 黄连 、 
姜 半 夏 、 桔 梗 、 夏 枯草 、 龙 胆 草 、 浙 贝 母 、 黄 芬 、 甘 
草 。 加 灯心草 , 水 前 服 。 治 无 率 疹 , 颈项 生 疮 , 或 项 
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^ 十 画 
内 有 核 如 弹 , 按 之 转动 , 软 而 不 疼 ; SERE RUK IL. 身 
体 赢 瘦 ， 面 黄 发 热 。 

柴 胡 饮 子 ” 方 各 。@H《 颅 和 贸 经 ) 方 。 柴 胡 、 览 甲 
( 醋 涂 灾 )、 知 母 、 桔 梗 、 炒 机 壳 、 玄 参 、 升 肪 各 等 分 。 
研 末 ,三 岁 以 下 小 儿 , 每 日 取 药 0.5 两 ,水 前 分 两 服 。 
治 小 儿 行 迟 , 脚 纤 细 无 力 , 行 止 不 得 ; 或 骨 蒸 疹 劳 ， 
肌肉 消瘦 。@《 宣 明 论 方 》 卷 4 方 . ERI. RUD. 
参 、 当 归 、 芍药 、 大 黄 、 甘 草 各 0.5 两 。 为 粗 末 ,每 
BR 3 钱 , 加 生姜 3 Hr ,水 前 服 , 日 3 次 。 治 骨 燕 积 热 ， 
寒热 往来 ; 及 伤寒 发 汗 不 解 , 或 口 干 烦 渴 ,或 下 后 热 
未 愈 , 汗 后 劳 复 , 或 骨 燕 肺 痿 器 嗽 , 妇 人 产后 经 病 等 
疾 





"ám 方 名 。@《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 柴 胡 4 
两 白术、 芍药、 甘草 、 川 营 、 麦 门 冬 各 2 两 , 于 地 
黄 59.1 31, 生姜 6 两 , AOR 30 枚 。 水 前 服 。 
治 曾 伤 六 月 胎 , 当 预 服 之 ; 柴 胡 、 生 姜 各 8 两 , 桃仁 
50 枚 ， 黄 芪 、 当 好、 芍药 各 3 两 ， 吴 荣 黄 2 升 。 水 
前 服 。 治 产后 往来 寒热 ,恶露 不 尽 。@@《 外 台 秘 要 》 
方 。 柴 胡 、 黄 蕉 各 3 两 , 麻黄 、 干 葛 、 灾 甘草 各 2 两 ， 
石 高 5 两 , 葱 根 1 斤 , 残 7 合 。 先 者 麻黄 去 上 沫 ,前 
诸 药 服 。 治 天 行 热气 , 头痛 壮 热 身 疼 ; 柴 胡 8 分 , 升 
WR. EUR. jzj. XED1Ae. 生姜 各 6 分 , 石膏 12 分 ， 
甘草 5 分 ， EESEA. SE 6€. TIE YE. KR. 
治 天 行 后 ， 乍 寒 乍 热 ， 昏 昏 不 觉 ， 胁 下 痛 ， 骨 节 疼 ， 
咳 不 能 食 , EET HE, 柴 胡 、 茯 苓 、 厚 朴 各 8 分 ， 
人 人参、 陈皮 、 桔 醒 各 6 分 , 紫 苏 、 甘 草 各 OA HT 
7 枚 , 生姜 16 分 。 水 前 分 3 服 。 治 两 胁 胀 浆 ， 哎 道 
不 下 食 ; 柴 胡 10 分, HC. EDR. DOE. EX. X 
门 冬 各 8 分 , 灾 甘 草 6 分 .水 前 分 3 服 。 治 身体 烦 疼 ， 
头痛 , 呕 逆 不 得 食 ; 柴 胡 、 当归 、 木 香 、 犀 角 各 6 分 ， 
槟 杭 10 dr. 炙 甘 草 2 分 。 水 前 去 酒 , 加 磨 香 少许 服 。 
i6 SEE, 心 背 撮 痛 , GE UU AERE. RE. E 
术 、 生 姜 各 3 两 , 炙 甘 草 1 两 , CBORD 7OBC. OK RUIR. 
治 胸 隔 间 伏 气 ， 不 下 食 ， 脐 下 满 。 图 《太平 圣 惠 方 》 
方 。 柴 胡 、 犀 角 导 、 黄 芬 、 大 黄 各 1 两 , 赤 芍 药 3 分 ， 
板子 44 枚 ， 朴 硝 1.5 两 。 研 粗 末 , 每 服 4 钱 ， 加 竹 
叶 14 片 , 水 前 服 。 治 伤寒 五 日 , 舌 干 而 渴 , 烦 热 不 
S. KO RES 柴 胡 、 可 实 、 芍 药 、 黄 劳 、 半 夏 各 
34, & H3 0.5 两 ， 桔 梗 1 两 。 研 末 ， 每 服 5 钱 ， 
加 生姜 半分 、 吏 3 HC. 水 前 服 。 治 伤寒 十 余 日 , 热气 
结 于 胸中 , 往来 寒热 不 定 ; 柴 胡 、 可 实 、 黄 蕉 、 知 母 、 
山 析 、 麦 门 冬 、 大 黄 、 龙 胆 、 灾 甘草 各 1 两 。 研 末 ， 
每 服 5 钱 , 水 前 服 。 治 热 病 五 日 , 壮 热 目 眩 , 骨节 烦 
痛 ， 胁 下 胀 痛 ， 不 能 饮食 ， 欲 变 成 黄 。@《 苏 沈 良 
方 》 方 。 柴 胡 、 荆 章 、 秦 苍 、 知 母 、 当归 、 肉 桂 、 和 区 
3. HER. BUR. ILES, 地 骨 皮 芍药、 白 胶 香 各 0. 5 
两 , UAR 1 两 , 芋 麻 根 2 两 。 各 洗 净 晒 干 研 粗 末 , 每 
最 2 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 大 束 1 枚 , 水 前 服 。 治疗 病 。 

柴 胡 厚 杆 汤 、。 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 7 引 《 广 济 
Ji dr. EH. AIRE 10 分 ,茯苓 、 橘 皮 、 紫 苏 
各 8 分 , 生姜 12 分 , 槟 椰 5 分 .水 前 ,分 3 次 服 , 治 
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心腹 胀 满 。 

柴 胡 泽 泻 汤 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 柴 胡 、 
PfÉiS. HRXE. BEER. CTDHR. Pp. MENGE. vue 2 
两 ， 生 地 黄 1 升 。 水 前 去 渣 ， 冲 芒硝 服 , 治 身 热 , 心 
中 烦 满 ， 口 疮 。 

柴 胡 羌活 汤 方 名 .《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 柴 调 、 
美 活 、 防风、 可 党 、 桔 梗 、 青 皮 、 苏 梗 。 水 前 服 。 治 
感冒 风寒 胁 痛 。 

柴 胡 参 术 汤 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 5 方 。 柴 胡 
3 分 ,人参 、 炒 白术 、 熟地 黄 、 白 芍药 各 1.5 钱 , 灾 
甘草 8 分 , 25 7 4), 2503 2 8. ERE A fr, KR, 
食 远 服 。 治 怒 伤 元 阴 、 元 阳 ， 暴 言 。 

柴 胡 板子 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 。 幼 科 ) 集 6 方 。 
柴 胡 、 柑 子 、 牡 丹 皮 各 1 钱 ,， 川 营 、 芍药 、 茯 苓 、 当 
Wi. IEEE 7 分 , 炒 白术 .甘草 各 5 分。 水 前 服 。 
治 肝 照 经 热 ， 郊 毒 不 伪 ， 或 发 热 不 止 。 

柴 胡 榴 连 汤 方 名 .《 症 因 脉 治 ) 卷 4 方 . 柴 胡 、 
PUER. BREL. 甘草、 黄连 、 柑 子 。 水 鹿 服 , 治 胁 肋 痛 ， 
痛 连 小 腹 , 夜 多 不 辣 , 每 至 五 更 , 小 腹 左 角 一 汛 , 急 

柴 胡 相 村 汤 。 方 名 . 《4 张 氏 医 通 ) 卷 16 方 。 柴 
胡 、 黄 苓 、 人 参 、 灾 甘草 、 半 夏 、 生 姜 、 大 束 、 梭 这、 
桔梗 。 水 前 服 。 治 少 阳 寒热 ,将 满 。@《 杂 病 产 流 犀 
kh - 脏 嘛 门 》 卷 1 方 。 HERE. GL. BOE. HIR. 
胡 、 黄 茶 、 半 夏 、 知 母 、 石 襄 、 葛 根 各 1 钱 ， 甘 草 5 
分 。 加 生姜 3 片 , 水 前 服 。 治 伤寒 潮 热 ， 咳嗽 痰 盛 ， 
胸 胁 痛 ， 烦 渴 引 饮 ， 脉 洪 数 。@)《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 
方 。 紫 胡 、 黄 苓 各 181.54. BUS. ERE UR 
皮 各 1.5 钱 ,， 生姜、 桔梗 、 南 前 茶 各 1 钱 。 水 前 服 。 
治 寒热 往来 , 形 如 症状 , 头 昏 咽 干 , 胸 胁 瘤 满 , 或 哎 
mU SEGHE Ben. SH. 

柴 胡 复生 汤 ” 方 名 。《 原 机 启 微 》 卷 下 方 。 柴 胡 
6 分 ， 葵 本 、 川 营 、 蔓 斌 子 、 羌 活 、 独 活 、 白 站 各 3 
分 半 , 灸 甘草 、 MEI, TENE. BEER 4 分 , 五味子 
20 粒 , 苍术 、 茯苓、 黄花 各 5 分 。 水 前 , 食 后 服 。 治 
H3kaR 8]. 泪 多 胸 少 , 头顶 沉重 , 目 珠 疼痛 , 眼 瞪 无 
力 ， 常 欲 垂 闭 ， 久 视 则 酸 疼 。 

柴 胡 独活 汤 ” 方 名 ,《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 柴 胡 、 
独活 、 防 风 、 刑 昔 、 苍 术 、 青 皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 
风湿 腰痛 ， 如 锥 刺 皮 中 ， 属 少 阳 经 痛 。 

"RSS 方 名 .《 温 疫 论 ) 卷 5 方 。 柴 胡 、 黄 
芬 、 陈 皮 、 甘 草 、 当 妇 、 白 芍药 、 生 地 黄 、 天 花粉 、 
知 母 。 加 姜 、 束 , 水 前 服 。 治 温 病 下 后 , 重 亡 津液 ， 
里 症 未 尽 、 而 表 有 余热 。 

柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 ” 方 各 。《 伤 寒 论 》 方 。 柴 胡 8 
两 , He. NUS 3 两 , 干 姜 、 候 牡 蚜 、 秋 甘草 各 2 
Pj. 天 花粉 4 两 ,水 前 , 分 3 次 服 。 治 伤寒 五 、 六 日 ， 
汗 下 后 , 胸 胁 满 , 微 结 , 小 便 不 利 ,， 渴 而 不 哎 ， 但 头 
汗 出 ， 往 来 寒热 ， 心 烦 。 

柴 胡 桂 枝 汤 ” 方 名 。 《伤寒 论 ) 方 。 桂 枝 、 黄 
蕉 、 人 参 、 芍药 、 生 姜 各 1.5 两, 炙 甘 草 1 两, 半 夏 


2 合 半 , 大 来 6 枚 , 柴 胡 4 两。 水 前 ,分 3 次 服 。 治 
伤寒 六 、 七 日 , 发 热 微 恶 寒 , 歧 节 烦 痛 , 微 哎 , 心 下 
支 结 ， 外 证 未 去 。@《 太 平 圣 惠 方 )》 方 . 柴 胡 2 两 ， 
桂 枝 、 人 参 、 黄 芬 、 半 夏 、 灾 甘草 、 赤 芍药 、 赤 茯苓 、 
厚 朴 各 1 两 。 研 末 , 每 服 4 钱 ,加 生姜 半分 , 惠 3 枚 ， 
水 前 服 。 治 同上 证 ; 柴 胡 、 川 范 各 2 两 , 桂 枝 、 赤 区 
2j. A. URL ARTEMIS 炙 甘 草 0.5 两 。 
WDR. 每 服 5 钱 ， 加 生姜 半分 、 束 3 枚 ,水 煎 服 。 治 
伤寒 六 日 , 发热 恶 寒 , ES. nS D TRA 
外 证 未 去 。 

柴 胡 桥 楼 汤 方 名 。《 全 生 指 迷 方 》 方 。 柴 胡 8 
钱 , 人 参 、 芍药 、 炙 甘草 、 桥 楼 各 2 钱 , 半 夏 2.5 钱 ， 
生姜 10 Hr, 大 更 2 枚 。 水 前 服 。 治 冶 症 , 间 日 发 热 ， 
发 必 数 次 头痛 ， 由 肺 素 有 热气 盛 于 身 , 厥 道上 溃 ， 
令 人 消 烁 脱 肉 ， 脉 弦 大 而 数 。 

柴 胡 调经 汤 、 方 名 ,《 兰 室 秘 藏 ) 方 。 柴 胡 7 分， 
苍术 1 钱 ， 羌 活 、 独 活 、 升 麻 、 莫 本 各 5 分 ， 当 归 、 
葛根 、 灾 甘草 各 3 分 ， 红 花 少 许 。 水 前 服 ， 取 微 汗 。 
治 经 水 不 止 , 鲜红 , 项 盘 急 , 背 骨 强 ， 胸痛 , 不 思 饮 
食 。 

柴 胡 陷 胸 汤 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 柴 
胡 、 桔 梗 各 1 钱 ， 姜 半 夏 3 钱 , 黄连 8 分 , URL 
实 1.5 钱 , JR3E (7 5 £k. 生姜 汁 4 滴 ( 冲 )。 水 前 服 。 
治 少 阳 证 具 ， 胸 甩 辣 满 ， 按 之 痛 。 

柴 胡 通 经 汤 、 方 名 .《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 3 方 。 
SEM]. HUNE. HU. XEXH. EUR. CpBGROT. — HE 
桔梗 各 1.544, 黄连 1 钱 , 红 花 少许 。 水 煎 , 食 后 服 。 
治 小 儿 项 侧 有 疮 坚 而 不 演 ， 及 疗 病 。 

柴 胡 通 塞 汤 ” 方 名 .《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 些 胡 、 
黄 芭 、 陈 皮 、 泽 泻 、 羚 羊角 各 3 两, HELL. EE 
1/T, idi 4 Pj, RUNE G 两， 芒硝 2 两 ,水 前 去 酒 ， 
冲 芒 硝 服 。 治 下 焦 热 ， 大 小 便 不 通 。 

柴 胡 梅 连 散 ” 方 名 。《 血 证 论 ) 卷 7 方 。 柴 胡 、 人 
£. $$. 5/525. 35184: 3 &, 甘草 、 黄连 各 1 钱 。 
为 末 ， 冲 服 。 治 肝 经 怒火 道上 ， 侮 肺 咳 血 。 

柴 胡 羚 角 汤 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 柴 
胡 ( 警 血 制 )、 当 归 尾 各 2 钱 ， 怕 玉 散 、 凑 羊角、 大 
黄 ( 醋 炒 ) 各 3 钱 , 桃仁 9 粒 , 青皮 1 钱 5 分 , 炒 穿 
山 甲 、 人 参 、 红 花 各 1 钱 。 水 前 , 调 入 牛黄 高 1 钱 ， 
冲服 。 功能 和 解 偏重 破 积 。 治 妇 人 温 病 发 热 , 经 水 适 
Br. 热 入 血 室 , 层 日 明了 ，, TEUER. EUER. E 
干 口臭 , 便 闭 泣 短 者 。 方 中 用 阁 血 制 的 柴 胡 , 入 经 达 
^, 入 络 利 血 , 提出 少 阳 之 陷 收 , 羚 角 解 热 清 肝 , 起 
阴 提 神 , 并 为 君 药 ; 归 屁 、 桃仁 破 其 血 结 , 青皮 下 其 
冲 气 , 并 为 臣 药 ; JI HB. EEG, PAESE EAR T 
处 , 以 攻 其 坚 , 引 血 室 之 结 热 , 一 从 前 阴 而 出 , 一 从 
后 阴 而 出 ; 妙 在 人 参 大 补 元 气 , 牛黄 高 清醒 神 识 , 并 
为 佐 使 药 . 诸 药 相 配 , 既 能 和 解 阴 阳 ,又 可 大 破 血 结 ， 
故 适 用 上 症 。 

柴 胡 清 肝 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 63 方 . 柴 胡 、 生 地 黄 、 示 芍药、 炒 牛 芝 子 各 
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1.5 钱 , GHI, xA 2 钱 ， 川 车 、 黄 芬 、 杖 子 、 天 
花粉 、 车 草 、 防 风 各 1 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 18 EDU 
起 。 

柴 胡 清 肝 散 ” 方 名 。《 外 科 枢 要 》 卷 4 方 。 柴 胡 、 
炒 板子 各 1. 5 钱 , 炒 黄 芬 .人 参 . 川 芝 各 1 钱 , 连 颖 、 
桔梗 各 8 分 , 甘草 5 分 。 水 前 服 , 治 肝胆 三 焦 风 热 既 
X. Em. SERE, 

柴 胡 清 骨 散 ” 方 名。《 怨 证 论 》 方 。 柴 胡 、 青 芒 、 
秦 芳 、 白 芍药 、 牡丹 皮 、 地 骨 皮 、 览 甲 、 知 母 各 3 钱 ， 
黄 共 2 钱 ， 甘草 、 胡 黄连 各 1 钱 ,， 童 便 少 许 。 为 末 ， 
冲服 。 治 瘀 血 在 肝 , 骨 蒸 劳 热 , 手足 心 热 ,眼目 青 黑 ， 
毛发 挫折 。 

柴 胡 散 ” 方 名 。 @D《 外 台 秘 要 》 引 《 广 济 方 ) 方 。 
柴 胡 、 黄 花 、 白 鲜 皮 各 8 分 ， 菌 陈 、 山 杠 、 青 木 香 、 
土 瓜 根 各 10 分 ,大 黄 24 分 , 芒硝 12 分 。 研 为 散 , 每 
服 5~6 钱 七 ,早晚 开水 调 下 。 治 天 行 热气 , 恶 寒 、 头 
X8, 壮 热 , CK MERE. 名 《 博 济 方 ) 方 。 SERE. AR. 
大 黄 、 朴 硝 各 1 两 , 甘草 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 3 大 
钱 , 水 前 服 , 治 伤寒 心中 气 间 ,或 发 疼痛 , 狂言 不 定 ， 
烦躁 不 得 睡 ,大 小 便 不 通 ; 888 EF p 2 两 , 知 母 、 
甘草 各 1 两 , 奈 黄 1.5 两 . 研 为 散 , 每 服 2 钱 , Dus 
2H. 水 衣服。 治 荣 卫 不 顺 ， 体 热 黄 瘦 ， 筋骨 疼痛 ， 
多 困 少 力 。@《 普 济 本 事 方 》 方 。 柴 胡 4 两 , 甘草 1 
两 。 研 为 散 , RR 2 钱 , 水 前 服 。 治 伤寒 时 疾 , REA 
经 络 , 肌 热 体 瘦 , 或 有 咳嗽 。 OD 《太平 圣 惠 方 》 着 10 
方 。 柴 胡 、 白术、 五 昧 子 各 1 两, 茯苓、 灾 甘 草 、 炮 
姜 、 炮 附子 、 防 风 各 3 分 , 桂 心 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 
服 5 钱 , 加 生姜 3 分 , 水 前 服 。 治 伤寒 阴 痉 , HB 
E. FEE. SSEKSQ ES. HDCORIb. 9 COKOCEGXER 
方 》 卷 26 方 。 柴 胡 、 赤 茯苓 、 羚 羊角 、 细 辛 、 麦 门 
A. RUIT. dT 4c. AUR. TEBDT AR 1PS. RR 
两 ， 灾 甘草 0. 5 两 。 为 粗 末 ， 每 服 4 钱 ， 加 人 竹 叶 14 
片 , 水 煎 , 食 后 服 。 治 肝 劳 虚 热 ,两 目 赤 汲 , DUST 
f£, BAUNHE. 6 《太平 圣 惠 方 》 卷 55 方 。 柴 胡 1 
两 , 炙 革 草 、 决 明子 、 车 前 子 、 羚 羊角 各 0.5 两 。 为 
粗 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 服 , 治 肝 黄 , 面色 青 , 四 肢 哲 
急 , 口舌 干燥 , 语言 寒 涩 , 面目 不 利 , 爪 甲 青色 。@ 
《太平 圣 惠 方 } 卷 55 7p. E88 360146 £e 1 两 , ABS 
犀角 、 炙 甘草 各 0.5 两 , 鉴 甲 RAO 2 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 4 两 ,水 前 服 。 治 劳 黄 ， 四 肢 无 力 ， 骨 节 烦 疼 ， 
或 时 吐 道 , 不 能 进食 , 鼻 中 干 燥 , E fgg. 渐 觉 赢 
HE. 寒热 不 足 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 70 方 。 柴 胡 、 桑 
根 白 皮 、 赤 茯苓 各 1 两 , 半 夏 、 灾 甘草 各 5 钱 , 炒 大 
E. BUE. HA. ROLLE. RUF. ORNUSES. 
母 、 木 通 各 3 分 , XI]. KI ( 醋 灾 ) 各 2 两 。 为 
EUR. 每 服 3 钱 , 加 生姜 5 8L, KC, 不 拘 时 服 。 治 
妇 人 上 骨 燕 劳 热 , 咳嗽 , HALE DE SE, ROMS P]. 不 欲 饮 
食 。@@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 方 。 柴 胡 、 麻 黄 各 半 两 ， 
葛根 、 黄 蕉 、 石 襄 、 赤 芍药 、 甘 草 各 1 两 。 研 为 散 ， 
GRIS. DESEE. AERIS ^F. UE 20 粒 ， 水 前 
BR. 汗 出 为 效 。 治 小 儿 伤 寒 壮 热 , 头痛 体 疼 , 口 干 烦 


18. (9 ORIBPRHELACEC IR D RD 方 。 柴 胡 根 两 , 半 
夏 5 钱 。 加 生姜 , 水 前 服 。 治 伤寒 ,往来 寒热 而 呕 。 
4» CH/E*SEE 7r. SEHH. ET, IRURE I PULO 
E 1.5 Fi, 五 味 子 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 2 4x. 加 乌 
梅 2 ^o 988 5 叶 ， 水 前 服 。 治 虚 劳 赢 瘦 ， Bex, 
VUE GTI. 不 思 饮 食 , 夜 多 盗汗 , 咳嗽 不 止 。 Q OE 
视 瑶 函 》 卷 6 方 。 柴 胡 、 防 风 、 赤 芍药 、 荆 芥 、 羌 活 、 
桔梗 、 生 地 黄 、 甘 草 各 等 分 。 为 末 ，, 每 服 3 钱 , 水 前 
服 。 治 眼眶 深 烂 , IB XU TE. (3 OBERE BI) 卷 下 方 。 
柴 胡 1 两 , 半 夏 、 桂 心 、 炒 白 芍 药 各 5 钱 ， 灾 甘草 3 
钱 ， 为 粗 末 ,， 加 生姜 7 Hr. CAO 1 枚 , 水 煎 服 , 治疗 
病 14 日后， 寒热 不 已 ， 脉 弦 数 者 。 

柴 胡 葛根 汤 、 方 名 。, 《外科 正宗 ) 卷 4 方 。 柴 胡 、 
天 花粉 、 EJE. EUR. HONB.OGEL. PORT. 6E 
1 钱 , 甘草 5 分 , TERR 3 分 。 水 前 服 , 治 显 毒 表 散 未 
尽 ， 身 热 不 解 ， 红 肿 坚 硬 作 痛 。 

柴 胡 疏 肝 散 ” 方 名 。 《古方 八 阵 ) 卷 56 7r. 陈皮 
(REO, "ESI 2 钱 , JIPS, HE 〈 堵 炒 )、 芍药 、 香 
附 各 1.5 钱 , & HE 5 分。 水 前 , 食 前 服 。 治 肝 气 郁 
结 ， 胁 肋 疼痛 ， 寒 热 往来 。 

柴 胡 得 甲 汤 、 方 名 .《 圣 济 总 录 ) 卷 89 方 。 柴 胡 、 
CB CER AO 各 1 两 , 地 骨 皮 1.5 两 , 知 母 1 两。 为 
ELK, SURG 钱 七 ， 加 乌梅 半 个 、 垃 蒿 少许 , 水 前 ， 
食 后 临 臣服 。 治 虚 劳 , 夜 多 盗汗 , 面色 鞭 黄 , 四 肢 无 
力 ， 不 思 人 饮食， 咳嗽 不 止 。 

柴 彦 升 ”北泉 医家 。 字 明 甫 。 乐平 ( 今 江西 万 年 
BO 人 。 精 岐 黄 , 以 医 知名 。 北宋 宣 和 年 间 (1119 一 
1125), 皇权 温州 观察 使 道 过 乐平 , 得 伤寒 ， 阀 升 治 
之 立 傅 , 因 受 以 余 ， 补 濮 王宫 助教 。 子 唐 卿 、 舜 卿 ， 
承 父 业 。 

柴 唐 娘 ”宋代 医家 。 乐 平 ( 今 江西 万 年 县 ) 人 。 
BAAXEEEJIT. SOSA. 

柴 梗 半 夏 汤 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 3 方 。 柴 胡 
25, JÉGELCL EL. BUS. HUE. HS IOS UN 
RSOUCESA. 甘草 4 分 。 水 前 服 。 18 9038 ORE 
注 ， 发 热 咳嗽 ， 胸 满 ， 两 胁 挫 痛 。 

柴 梗 汤 ”、 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 4 方 。 柴 胡 、 半 
夏 、 黄 苍 、 甘 草 、 和 生姜、 大 束 、 Be. 桔梗 。 水 衣服 。 
治 胸 肋 病 满 或 痛 。 

柴 得 华 ” 清 代 医 家 。 生平 里 居 未 详 。 著 有 《妇科 
KE» 383b. 今 有 抄本 存世 。 

柴 万 平 胃散 ” 方 名 ,。 @《 症 因 脉 治 ) 3 477. 
术 、 厚 朴 、 陈 皮 、 甘草 、 柴 胡 、 葛 根 。 水 前 服 。 治 湿 
热 症 , 哎 逆 胸 满 。@@《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 苍术 、 厚 
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为 未 ， 冲 服 。 治 胆 火 入 胃 ， 呕 苦 吐 酸 。 
柴 葛 蕉 连 汤 JE. @《 症 因 脉 治 ) 卷 4 方 。 柴 
胡 、 葛 根 、 EORR. 黄连 。 水 前 服 。 治 外 感 热 演 ,发 热 
H3. BOT UE. 面 赦 烦躁， MSIE, 腹痛 即 泻 ， 
泻 后 痛 止 , 少 质 复 作 , 肛 门 灼 热 , 灶 色 多 黄 , 热 在 表 。 
柴 葛 桂 枝 汤 “ 方 名 。《 幼 幼 集成 ) 卷 377. 柴 胡 、 
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葛根 、 桂 枝 各 1 钱 , 白 芍 药 1. 5 钱 , 炙 甘 草 8 分 。 加 
生姜 1 钱 , XH 5 c. 水 前 服 。 治 小 儿 伤 风 , 自 汗 发 
热 ; 柴 胡 、 RB. SEE. AS. 防风 、 Hte, ERE. 
炙 甘 草 、 淡 竹 叶 。 水 前 服 。 治 阁 将 出 而 增 寒 振 战 。 

柴 葛 解 肌 汤 方 名 。GD《 伤 寒 六 书 》 方 。 柴 胡 、 
葛根 、 甘 草 、 黄花 、 芍药、 羌活 、 白 芷 桔梗、 石膏。 
加 姜 、 吏 , 水 前 服 。 治 外 感 风 寒 ， 寒 郁 化 热 ， 亚 寒 渐 
轻 , 身 热 增 成 ,头痛 肢 楚 , 目 痛 鼻 于 , DURER. HR 
眶 疼痛 ， 正 苔 薄 黄 ， 脉 浮 微 洪 。@@@《 医 学 心 悟 》 方 。 
柴 胡 1. 2 钱 , 万 根 、 黄花 、 特 丹 皮 各 1.5 钱 , 甘草 5 
分 ， 知 母 、 贝 母 、 赤 等 药 各 1 钱 ， 生 地 黄 2 钱 。 水 前 
服 。 治 外 感 温 线 , 内 有 郁 热 , 发 热 头痛 , 不 恶 寒 而 口 
B. 

NX*SNDO 75. ORB NAE) 35 
H.3]*88. TE. EOS. 芍药. 连播 、 甘 草 。 水 前 服 。 
治 盖 疹 表 里 俱 热 ， 及 冶 疫 等 证 。 

柴 获 林 ” 清 代 医生 ,浙江 宁波 人 , 精 医 术 , 擅长 
喉 科 ， 知 名 于 时 。 

ES ” 清 代 医生 。 字 泗 传 。 原籍 浙江 慈溪 , 迁 
居 德 清 。 通 诗 文 , 善 金石 。 精 医术 , DERI. 后 以 医 
为 业 。 

此 高 ” 清 代 医 家 。 生平 里 居 未 祥 .。 著 有 《 食 鉴 本 
草 》4 卷 ， 刊 于 乾隆 五 年 (1740 年 ) 。 

柴 源 ”南宋 医家 。 绍兴 (1131 一 1162) 年 间 , 为 
输 林 医 效 诊 御 脉 兼 权 太 医 局 教授 。 与 王 继 先 等 同 校 
《4 绍兴 校 定 经 史 证 类 备 急 本 草 》， 充 检阅 校勘 官 。 

NERREBS ”宋代 医家 。 乐 平 〈 今 江西 万 年 县 ) 人 。 
&AETUCE. 5 USENGK SC NE, 

BEXÀHE S SGROUEGE. EE. EB). X XH. 
浙江 仁和 人 。 早 年 习 儒 ， 兼 通 医 术 。 雍 正二 年 
(724) 中 举人 ， 授 内 阁 中 书 ， 充 军机 处 离 京 。 累 迁 
工 部 主事 。 乾 隆 七 年 (1742), 考 选 山西 道 监察 御 史 。 
官 至 宣 科 绍 事 中 , 巡视 北城 。 后 乞 归 养母 , 家 贫 , 以 
医 为 生 。 著 有 《做 旧病 医 案 举 隅 》1 卷 ， 刊 刻 于 世 。 

虑 中医 术语。 谋 虚 、 思 虚 。《 灵 枢 ， 本 神 》: 
“ 因 思 而 远 幕 谓 之 虚 ”。 见 思虑 等 条 。 

紧 按 慢 提 ”针灸 治 法 。 出 《金针 赋 》。 紧 ， 作 急 
4. m. 指 下 按 ( 插 )。 紧 按 慢 提 ， 就 是 急 插 缓 提 的 
意思 。 紧 按 刺激 量 较 重 , 慢 提 刺激 量 较 轻 , 故 亦 称 重 
插 轻 提 。 

紧 脉 ”诊断 术语 。 KA IZ. Bm. 紧张 有 
力 ， 状 如 牵强 转 索 。 多 见于 寒 证 、 痛 证 、 宿 食 。《 濒 
湖 脉 学 》:“ 紧 为 诸 痛 主 于 寒 , DUNS IER BE 浮 紧 
表 寒 须发 越 ， 紧 沉 温 散 自 然 安 ”。 

紧 奏 ” 病 证 名 ,又 名 湾 层 、 草 层 . 汉 指 口 居 紧 缩 、 
不 能 开 合 的 症 象 , 见 《 世 医 得 效 方 ， 层 病 》;“ 口 紧 层 
小 不 能 开 合 ,饮食 不 得 ,不 急 治 则 死 。 B. 
X BEBE LCIGRHIS DR ERR - DTE ERE OLD OE 
有 蔓 层 一 症 , X AXES CAES IBITREPNR I 
仁 汤 ， 外 匣 黄 柏 散 、 白 灰 散 。 见 草 层 条 。 

紧 唇 疮 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 紧 展 。 出 《 普 济 
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方 》 卷 365。 匈 小 儿 紧 层 条 。 

紧 病 ” 病 证 名 ,又 称 急病 。 指 突然 发 生 的 剧烈 水 
海 病症 。 以 其 病 势 紧急 ， 病 情 紧 要 ， 故 以 “ 紧 ” 名 。 
见 《 张 氏 医 通 。 大 小 府 门 》“ 夏 署 暴 泻 如 水 , 周身 疼 
痛 , 汗 出 , 脉 弱 少 气 , 其 者 加 吐 , 此 名 紧 病 。 es 
“本 病 可 见于 急性 肠胃 炎 、 霍 乱 、 副 霍乱 等 疾病 。 

紧 提 慢 按 针灸 治 法 。 出 《金针 赋 》。 紧 ， 作 急 
解 ， 按 ， 指 下 按 ( 插 )。 紧 提 慢 按 ， 就 是 急 提 缓 插 的 
意思 。 紧 提 刺 激 较 重 , 慢 按 刺激 较 轻 , 故 亦 称 重 提 轻 
fü. 

紧 喉 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 3。 谓 : 
“ 紧 喉 其 发 暴 ， RIDE, DSUESEBE. RPEDCTGH. 汤 
水 不 入 , 由 谊 加 厚 味 所 致 ,为 之 实 火 .” 见 紧 喉 风 条 。 

紧 喉 风 ” 喉 科 病 证 名 。 属 喉 风 之 一 种 。 指 自 党 咽 
只 紧缩 压迫 感 , 呼吸 困难 , 汤水 难 下 的 喉 风 重症 . 似 
包括 现代 医学 之 咽 后 壁 脓肿 .扁桃体 周围 脓肿 . 喉 部 
水 肿 等 《 医 宗 金 鉴 } 卷 66 谓 :“ 紧 喉 膏 梁 风 火 成 , 咽 
喉 肿 痛 难 出 声 , 声 如 搜 锯 痰 雍 塞 , 穴 刺 少 商 吐 下 功 。” 
多 由 彰 梁 厚 味 .醉酒 炙 炼 太 过 ,或 肺 胃 蕴 热 而 复 感 风 
热 , 火 动 疼 生 等 所 致 。 症 见 初 起 咽喉 迅速 肿 起 , 吞咽 
不 利 , 继 之 则 全 喉 米 灰 肿 痛 , 痰 省 训 塞 , 哈 部 紧缩 感 ， 
痰 鸣 气 促 , 呼吸 困难 , 声音 断 沙 , 甚 者 咽喉 肿 塞 , 汤 
水 难 下 , 或 甚 则 因 窒 息 而 移 。 治 宜 海 热 解毒 、 消 痰 利 
咽 。 方 用 清 温 败 毒 饮 、 清 咽 利 腾 汤 等 加 减 。 若 神 烦 错 
HÀ CECHERETE SS. 方 用 安定 牛黄 丸 。 外 治 ; 宜 以 刀 
针 于 高 肿 处 刺 破 排 脓 , 局 部 吹 冰 硼 散 。 针 刺 少 商 穴 或 
点 刺 出 血 。 如 呼吸 迫 促 , 病 势 险 重 者 , 可 行 气管 切 开 
术 。 : 

紧 辣 ” 病 证 名 。 癌 证 之 一 ., 指 疗 之 急 发 痛 晕 而 危 
者 。 见 《 杂 病 源流 尿 烛 ，。， 疗 胀 源流 》:“ 紧 疗 , 其 痛 急 ， 
S GL. 不 消 半 刻 即 死 , 故 曰 紧 , 车 知之 者 , SUN 
放血 熔 刮 。” 方 用 涤 疹 丸 。 见 六 条 。 

监 仓 之 官 ”基础 理论 名 词 。 指 大 、 小肠。《 千 金 
要 方 》 卷 14:“ 小 肠 者 , 受 盛 之 脏 也 。 号 监 仓 吏 .” 卷 
18;:“ 大 肠 者 ， 为 行道 传 写 之 腑 也 。 号 监 仓 氛 。” 

党 永年 ”宋代 人 。 生平 里 居 未 详 。 著 有 《神秘 名 
医 界 》2 卷 。 今 存 明 刊本 。 

Ae ”中药 名 。 见 《本 草 从 新 》。 别名; 上 党 人 
参 ， 黄 参 ， 狮 头 参 ,中 灵 草 。 为 桔梗 科 植 物 党 参 
Codonopsis pilosula (Franch. ) Nannf. 的 根 ,多年生 
草本 。 根 长 圆柱 形 , 直径 1~1. 7 厘米 , 顶端 有 1 脱 
大 的 根 头 , 具 多 数 瘤 状 的 蕉 痕 ,外 皮 乳 黄色 至 淡 灰 棕 
色 , 有 纵横 皱纹 。 茎 缠绕 , 长 而 多 分 歧 , 下 部 相生 和 白 
色 粗 糙 硬 毛 , 上 部 光 评 或 近 于 光滑 。 叶 对 生 、 互生 或 
假 轮 生 ; 具 柄 "HRS 0.5—4 BSOK , HEBES. DF 
片 卵 形 或 广 卵 形 , 长 1 一 7 厘米 , 宽 0.8—5. 5 厘米 ， 
先端 钝 或 尖 , 基部 截 形 或 浅 心 形 , 全 缘 或 微波 状 , 上 
面 绿色 , 被 粗 伏 毛 ,下 面粉 绿色 , 密 被 蓝 柔 毛 。 花 单 
生 , 具 细 花梗 ; 花 葛 绿色 , 具 5 裂片 ,裂片 长 圆 状 披 
针 形 , 先端 钝 , 光滑 或 稍 被 莹 毛 ; 花冠 广 钟 形 , 直径 
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2--2.5 厘米 ， 淡 黄 绿 
色 , 且 有 淡 紫 墓 色 斑点 ， 
先端 5 A. 裂片 三 角形 
至 广 三 角形 ,直立 ;雄蕊 
5， 花 丝 中 部 以 下 扩大 ; 
子 房 上 位 ,3 室 , 胚 珠 多 
数 , 花柱 短 , 柱头 3, 极 
阔 , 呈 漏斗 状 . 塑 果 圆锥 
形 ，3 室 ， 有 宿 存 花 葛 。 
种 子 小 ,褐色 有 光泽 。 花 
期 8 一 9 月 , 果 期 9 一 10 
月 。 生 于 山地 灌木 从 中 
及 林 缘 ,分 布 东北 及 河 
北 、 河 南 、 陕西 、 山 西 、 
甘肃 、 内 蒙古 、 青 海 等 
地 ,秋季 采 挖 ,除去 地 上 部 分 , 洗 净 泥土 , 晒 至 半 干 ， 
用 手 或 木板 搓 抒 , 使 皮 部 与 木质 部 贴 紧 , 饱满 柔软 ， 
然后 再 晒 、 再 接 ， 反 复 3~4 次 ， 最 后 晒 干 即 成 。 党 
参 药 材 由 于 产地 不 同 , 有 西 党 、 东 党 、 潞 党 3 种 。 西 
党 ; 根部 类 圆柱 形 , 末端 较 细 , 长 8 一 20 厘米 , 直径 
5-13 毫米 , GE IUS VE E PER AGER, 俗 好 “ 狮 
子 盘 头 ”， 每 个 蔡 痕 旺 止 下 点 状 。 表面 灰 黄色 或 浅 棕 
黄色 , 有 明显 纵 沟 , 近 根 头 处 有 紧密 的 环 状 皱纹 , 逐 
渐 稀疏 约 占 全 体 之 半 .。 皮 孔 横 长 、 明 显 、 略 突出 , 长 
0. 3 一 0. 8 厘米 。 支 根 脱 落 处 常见 黑 褐 色 胶 状 物 ， 系 
内 部 乳汁 溢出 干燥 所 成 。 质 稍 坚 脆 , 易 折 断 。 断 面皮 
部 白色 , 有 裂隙 , 木 部 淡 黄 色 。 气 特殊 ， 昧 微 甜 。 以 
根 条 肥大 、 粗 实 、 皮 紧 、 黄 纹 多 、 味 甜 者 为 佳 。 生产 
陕西 、 甘 肃 。 东 党 : 根 类 圆柱 形 ， 常 分 歧 。 长 12 一 
20-50 厘米 , 直径 约 5 一 22 训 米 。 根 头 大 而 明显 , 根 
外 皮 黄色 及 灰 黄 色 , 粗粮, 有 明显 纵 皱 , 皮 和 孔 短 而 突 
起 。 质 疏松 ， 易 折断 。 断 面皮 部 黄色 ， 木 部 黄白 色 ， 
皮 部 占 木 部 之 1/3, 皮 部 有 横向 列 阶 。 以 根 条 肥大 ， 
外 皮 黄 色 、 皮 紧 肉 实 ,皱纹 多 者 为 佳 . 产 于 东北 等 地 。 
潞 党 : 根 类 扁 圆 形 , 单 1, 长 约 8~22 厘米 , 直径 约 
7—10 AK , 亦 有 较 长 大 者 。 根 头 部 无 明显 “狮子 盘 
头 ”。 根 表面 浅 灰 棕色 ， 有 深 而 不 规则 的 纵 皱 沟 , um 
根 头 处 有 较 稀 横 纹 。 质 较 轻 , 易 折 断 , 断面 不 规则 。 
气 微 , 无 香气 , 味 甜 。 以 独 支 不 分 义 、 色 白 、 肥 状 粗 
长 者 为 佳 。 主 产 山西 , 多 为 栽培 品 。 野 生 于 山西 五 台 
山 等 地 者 称 为 “ 台 党 ”。 RH TOF, 补 中 , 益 气 , 生 
津 。 治 脾 短 虚弱 , 气 血 两 气 , 体 倦 无 力 , 食 少 , D. 
久 泻 , 脱 肛 。《 本 草 纲目 拾遗 》:“ 治 肺 虚 ， 益 肺 气 。” 
《本 草 正 义 》,“ 党 参 力 能 补 脾 养 胃 , 润 肺 生津 ， 健 中 
运气 ,本 与 人 参 甚 相 远 。 其 尤 可 贵 省 , 则 健 脾 运 而 不 
燥 , 滋 胃 阴 而 不 湿 , 润 肺 而 不 犯 寒 凉 , 养 血 而 不 偏 滋 
itd, 鼓舞 清 阳 , 振动 中 气 , 而 无 刚 燥 之 刺 .” 内服: 前 
汤 , 9~15 克 , 大 剂 30—60 克 ， 入 高 或 入 丸 、 散 。 有 
实 邪 者 忌服 。@@ 清 肺 金 ， 补 元 气 ， 开 声音 ， 助 筋 力 ， 
党 参 300 克 〈 软 甜 者 ， 切 片 )， 沙 参 150 克 (切片 )， 
桂圆 120 克 。 水 前 浓 汁 ,滴水 成 珠 , 用 磁器 成 贮 。 每 





用 一 酒杯 , 空心 滚水 冲服 , 冲 入 前 药 亦 可 (《 得 配 本 
E)». QiGiSBir ü UNE. 党 参 (去 芦 ， 米 
E635. KE. EUR GRRED. ÉIRESE. (E 
4.5 3£, 怀 山 药 ( 炒 ) 6 9E. TERR. GRE AO 1.8 35. X 
甘草 2.1 克 。 加 生姜 2 片 煎 ， 或 加 制 附子 1，5 克 
(《 不 知 医 必要 》)。 @ 治 小 儿 口疮 : 党 参 30 克 , 黄柏 
15 克 。 共 为 细 末 ， 吹 撒 患 处‘《 青 海 省 中 医 验 方 汇 
编 》) 。 党 参 含 皂 武 、 微 量 生 物 碱 、 芒 糖 、 葡 萄 糖 、 菊 
糖 、 淀粉 、 粘液 及 树脂 等 。 党参 根 的 醇 、 水 朗 膏 口服 
或 皮下 注射 ， 可 使 正常 免 的 红细胞 及 血红 和 蛋白 略 有 
增加 ， 摘除 牌 脏 后 ， 作 用 显著 减弱 ， 故 推测 其 “ 补 
血 ” 作 用 可 能 与 脾脏 有 关 , 此 时 , 白细胞 则 有 了 减少 倾 
向 , 北 党 参 则 无 此 作用 。 党 参 浸 液 1: 40 在 试管 内 无 
溶血 现象 , 但 与 红细胞 作用 后 。 可 变色 , 发 生 沉 淀 、 
浑浊 。 免 腹部 皮下 注射 党 参 浸 高 ,可 使 血糖 升 高 , 并 
认为 是 因 根 中 含 多 量 糖 分 所 致 . 醇 水 浸 襄 静脉 注射 
或 腹腔 注射 ,能 降低 麻醉 犬 的 血压 , 据 初 步 分 析 , 认 
为 属 末梢 性 的 ,并 有 某 些 抗 肾 上 腺 素 的 作用 ;其 水 浸 
液 或 醇 .水 浸出 液 也 有 降低 麻醉 动物 血压 的 作用 ,并 
RE 300 fi] 9 UE D UE XE PE TES ILES C ,每 日 灌 服 水 
浸 液 4 克 〈 生 药 ) /千克 ， 未 见 降 压 作用 。 

党 参 大 训 汤 ”药膳 , 见 ( 大 补 小 吃 》, 党 参 15 X6, 
X 60 克 。 将 党 参 、 大 束 洗 净 , 加 入 清水 800 毫升 ， 
先 浸泡 2 小 时 ,再 前 者 30 分 钟 ， 滤 取 药 汁 。 药 渣 再 
加 水 500 3E3L, 3C 30 分 钟 。 将 两 次 煎 液 合并 。 每 
日 1 剂 , 分 2 次 食用 , 吃 囊 喝 汤 。 功 能 补 气 生 血 , 健 
peu Bl. 主治 贫血 属于 气 血 两 虚 者 , 见面 色 苍 白 、 食 
SURd&. DH Ug. IEEE. 

党 参 牛 肉 ” 药 腾 。 鲜 牛肉 ,党参 各 500 E, EE RE. 
鲜 姜 、 和 葱白、 绍 酒 、 味 精 各 5 3E. Pee 3 克 , 精盐 2 
克 。 将 牛肉 切 成 小 块 , 放 入 开水 锅 内 余 透 , 捞 出 倒 在 
砂锅 内 , 原 汤 去 掉 浮 沫 , 清汤 倒 入 人 砂锅。 将 党 参 洗 净 
切 成 薄片 ,和 调料 一 齐 放 入 砂锅 用 旺 火 烧 开 , 移 入 小 
火 炖 烂 , dk. €. 35. 即 可 食用 。 单 食 或 佐餐 
食 。 功 能 补 中 健 脾 , 益 气 养 血 。 主治 脾胃 虚弱 、 气 血 
双 亏 所 致 的 体 虚 倦 傅 乏力 、 食 少 口 汐 . 久 演 、 脱 肛 等 。 
治 产 后 或 久 病 体 虚 次 宜 。 有 实 绰 者 鼠 食 。 

党 参 百合 猪 肺 汤 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验 
Ji». 党 参 15 克 , 百合 30 克 ， 猪 肺 250 克 。 HERES 
洗 兆 , 切 抉 ;两 药 用 布 包 好 , 同 入 砂锅 内 , 加 水 适量 ， 
文火 前 者 , 熟 后 调味 即 成 , 饮 汤 食 肺 ,1 日 内 分 2 次 
服 完 。 功能 益 气 补 肺 。 主治 肺 气 不 足 之 气短 、 咳 痰 、 
Bede]. EK. 面色 挑 白 、 纳 差 等 。 可 作为 肺结核 
病人 的 保健 膳食 。 

党 参 英 实 烟 猪 胃 ”药膳 。 见 《 新 中 医 》。 党 参 、 黄 
E. 34 20 35, HEEL. RECESSUM, E 
净 切 片 ; 英 实 捣 碎 , 5 SERRA SP BÍSPN. TL. 
同 入 锅 内 , 加 水 , 炖 至 肉 熟 烂 , 弃 药 袋 , 加 少许 盐 调 
味 。 佐 膳食 。 功 能 益 气 健 脾 ,补肾 固 精 。 主治 脾 肾 气 
虚 之 腰 膝 酸软 下肢 浮肿 、 神 疲倦 息 、 小 便 清 长 或 少 
尿 、 胸 腕 胀 冰 、 食 少 便 湾 等 .可 作为 慢性 肾炎 患者 的 
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膳食 。 
党 参 陈 皮 鸡 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 净 公鸡 
1 只 , 党 参 18 克 , ER 1 克 , 陈皮 、 桂 皮 各 3 克 , 干 
Xe 6 克 ， 胡 椒 10 粒 , 调料 适量 。 诸 药 放 鸡 腹 内 ， 加 
A. 35. EH. EDGE S DIES. 弃 药 。 佐餐 食 。 功能 
益 气 温 胃 .主治 中 焦 虚 寒 之 食 少 . 腕 腹 凉 痛 、 便 湾 等 。 

党 参 鸭 条 ”药膳 。 见 《天 府 药膳 》。 党 参 15 克 ， 
陈皮 10 YE. 猪 瘦 肉 100 克 ， 老 鸭 1 只 , 鸡汤 750 XE. 
菜油 1000 克 , 调 料 适 量 . 将 鸭子 宰杀 后 去 净 毛 桩 、 除 
内 脏 及 脚 乐 ， 洗 净 血 水 , 沥 干 水 分 ， 鸭 皮 上 用 次 油 抹 
5] BE F ADR PS (il ER ATTE € REO ERIS LH PH 
冷 , 用 温水 洗 去 油腻 , 盛 入 砂锅 内 ( 锅 底 垫上 瓦 矶 )。 
猪 瘦 肉 切 成 块 ， 入 沸水 中 切 一 下 捞 出 , 放 入 鸭 腹 内 。 
砂锅 置 火 上 ,加 入 两 药 及 料酒 、 姜 片 、 获 段 、 盐 、 味 
精 , 用 文火 烂 至 鸭子 烂熟 时 弃 药 物 及 调料 ,把 鸭子 捞 
起 拆 去 大 骨 , 切 成 指 条 块 状 , 放 入 大 碗 中 摆好 , 倾 入 
原 汤 。 佐餐 食 。 功 能 补 中 益 气 , 利水 消 肿 。 主 治 脾气 
不 健 之 食 少 乏 力 、 便 浦 浮肿 等 。 

党 参 黄 米 茶 ”药膳 。 见 《饮食 疗法 }。 党参 15~ 
30 克 ， 炒米 30 克 。 将 上 两 昧 入 锅 内 , 加 水 四 硫 前 至 
一 硫 半 。 (ORTA. 隔日 1 剂 。 功 能 补 中 散 寒 。 主治 脾 
虚 之 食 少 、 倦 息 、 便 演 、 腹 胀 、 妇 女 白 带 清 稀 等 。 

党 参 琥 珀 炖 猪 心 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验 
Jo. SORA. 3680 o 克 ， 猪 心 1 个 。 猪 心 洗 净 
血液 , 放 入 两 药粉 , 入 砂锅 内 加 水 炖 熟 , 调味。 DRUG 
食 猪 心 。 隔 日 1 次 , 连 服 数 剂 , 功能 补益 心 脾 , 镇 静 
安神 。 主治 心 脾 两 虚 之 面色 苍白 、 心 慌 气 短 、 眩 尝 、 
身 伴 乏力、 食欲 不 振 等 。 

党 参 新 研究 ”中 药学 著作 。1 册 。 赵 苞 臣 撰 。 
1929 年 刊行 。 本 书 全 面 介绍 了 有 关 党 参 的 命名 、 植 
物 学 科 属 、 药 材 名 称 、 与 人 参 的 区 别 、 产 地 、 种 植 法 、 
形态 、 采集 、 生 药 、 成 分 、 医 疗 应 用 、 制剂、 禁忌 等 
各 个 方面 ， 并 有 附 图 。 现 存 1929 年 作者 石 印 本 。 

站 有 时 子 升 观 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作法 :子午 时 
握 固 端 坐 , 凝神 绝 含 , 两 眼 含 光 , 上 视 泥 丸 。 存 想 追 
摄 二 气 自 尾 间 上 升 , 下 降 返 还 无 诲 ,每 行 九 遍 。 有 日 3 
次 。 功 效 : 治 思虑 太 过 而 峰 发 斑 白 ,和 久 行 之 神 全 气 血 
$E. UL GET SIR. 

遂 遥 子 火 起 养生 法 ”气功 功 法 。 带 功 。 作 法 : 子 
午 二 时 , 存 想 真 火 自 涌 泉 穴 起 , 先 从 左 足 行 上 玉 杭 ， 
过 泥 丸 , 降 入 丹田 三 遍 。 次 从 右 足 亦 行 三 遍 , 复 从 尾 
闻 起 , 又 行 三 遍 。 功 效 , 久 行 之 百 脉 流通 , 五 脏 无 滞 ， 
四 肢 健 而 百 巩 埋 。 沟通 上 下 , HP. X GET 
导 引 诀 》。 

过 遇 子 水 潮 除 疾 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 晨 
起 睡 醒 时 ,起 端 坐 。 凝 神 息 虚 , 舌 醋 上 肚 , 闭口 调 息 。 
津液 自生 , 渐 生 满口 , 分 作 三 次 ， 以 意 送 下 。 功效: 
久 行 清 五 脏 邪 火 ， 流 通 百 脉 ， 预 防 疾病 以 延 年 。 见 
GÀ T 3. 


iR XtAER 气功 功 法。 动静 相 兼 功 。 作法: 


自然 站 立 , 平 和 呼吸 , 然后 双手 上 托 如 举 大 石 , 两 脚 


前 踏 ， 如 履 平 地 。 存 想 神气 , 依 按 四 时 虚 阿 二 七 次 。 
Jp. 强 筋 健 骨 , 足 耐 寒暑 。 精 气 冲 和 ,五脏 协 调 。 
R GET S SHRD. 

骨 台 子 守 玉 关 法 ”气功 功 法 。 静 功 , 作法 : 行 住 
坐 围 ,一 意 不 散 ， 固守 丹田 , 默 运 神气 ， 冲 透 三 关 。 
功效 : 生 精 生气 ， 却 老 扶 衰 , 益 寿 延 年 Wn GET 
导 引 诀 》。 

遂 遥 子 导 引 诀 ”气功 著 作 。 作 者 姓名 、 成 书 年 代 
不 详 。 全 书 分 为 : 水 潮 除 后 患 , 火 起 得 长 安 , 梦 失 封 
金 柜 , 形 衰 守 玉 关 , 鼓 呵 消 积聚 , 忽 礼 治 伤寒 , P 
牙 无 疾 ,， 升 观 几 不 斑 , GE BER EE, 掩 耳 去 头 胺 , dE 
踏 应 轻 骨 , 接 涂 自 美 颜 , 闭 摩 通 沾 气 , 凝 抱 固 丹 田 ， 
淡 食 能 多 补 等 节 。 实 际 每 一 节 即 是 一 个 具有 防治 作 
用 的 功 法 .有 动 功 , 也 有 静 功 ,还 兼 有 动静 交 相 养 功 。 
可 一 功 单 作 , 也 可 几 个 功 法 配套 连作 ,具体 视 防治 需 
要 而 定 。 

诞 晃 子 运 睛 法 ”气功 功 法 。 动静 相 兼 功 。 调 身 : 
自然 华 式 或 站 式 均 可 。 姿势 定 后 , 闭 目 垂帘 , 正身 ， 
轮转 双 目 。 从 左 向 右 轮 转 七 次 ， 再 从 右 向 左轮 转 七 
次 。 然 后 紧 闭 双 目 , 忽然 怒 目 回 陷 。 每 日 睡 时 及 展 起 
作 , 早晚 各 一 次 。 调 气 调 神 ; 轮 眼 时 , 意识 活动 集中 
于 目的 运转 。 调匀 呼吸 后 , 再 轮转 运 睛 。 功效 : 补益 
HH. STHXE. EH. S GET SIRO. 

ibECHSBUE ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作 
法 : 睡 醒 时, 调 息 思 神 , 以 右手 接 脐 一 十 四 次 , 左手 
亦 搓 挤 一 十 四 次 。 再 以 两 手 接 胁 腹 , 摇摆 七 次 。 咽 气 
纳 于 丹田 , EISE RATS AE, 届 足 侧 卧 。 功 效 : 本 法 固 
肾 摄 精 , 安神 壮 腰 健 肾 , 补益 肾 精 。 见 《 遂 肌 子 导 引 
诀 》。 

道 导 子 胎 息 诀 ” 气 功 术 语 . 作 法 ,“ 夫 修志 者 也 ， 
养 也 。 养 者 颐 也 。 伏 也 、 真 也 。 凡 和 欲 养 息 , 先 须 养 精 。 
凡 和 欲 养 精 , 先 须 养神 , 凡 欲 养神 ， 先 须 养性 , 凡 欲 养 
性 , 先 须 养 命 。 性命 者 , 乃 是 神气 也 , 魂 独 也 , 阴阳 
也 ， 离 坎 也 。 久 而 行 之 ， 结 成 圣 胎 ， 乃 真 胎 息 也 。。 
遂 遥 子 认为 要 习 炼 好 本 法 , 重 在 平时 养神 爱 气 ,加 强 
修养 。 注意 性 命 双 修 , 神气 合 一 才能 获 效 。 见 《 诸 真 
圣 胎 神 用 诀 》。 

霜 下 子 消 积累 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 伸 身 闭 息 ， 
鼓动 胸 腹 ， 侍 其 气 满 ， 缓 缓 呵 出 。 如 此 行 三 十 五 次 ， 
通 快 即 止 。 功 效 : 治 因 食 气 积聚 , 调和 脾胃 。 见 《 道 
遇 子 导 引 诀 》。 

道 遇 子 完 礼法 ”气功 功 法 . 动静 相间 功 。 E 
自然 、 盘 膝 坐 式 均 可 。 调 气 调 神 ; 静坐 ,安定 身心 ， 
以 两 手紧 久 外 肾 , 闭 口 绒 息 。 存 想 真 气 自 尾 阅 升 过 夹 
X$ GR VOL XEROREAL. 低头 曲 抑 如 礼拜 状 。 不 掏 数 ， 
汗 出 为 度 。 功效 : 补肾 固 精 , 调和 车 卫 , 解 表 祛 政 ， 
增进 食欲 。 治 肤 胰 不 固 , 经 常 感冒 。 见 《 道 遇 子 导 引 
诀 》。 

道 怕 子 掩 耳 法 “气功 功 法 , 动静 相 兼 功 。 作 法 : 
静坐 伸 身 , 闭 息 。 以 两 手 掩 耳 , 缓慢 折 头 五 七 次 。 存 
想 元 神道 上 泥 丸 以 逐 其 邪 。 功 效 : 治 那 风 入 脑 , 虚火 
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上 攻 之 头目 草 肪 ， 偏 正 头 痛 。 可 预防 中 风 诸 病 。 见 
《 遂 遥 子 导 引 诀 》。 

过 遥 子 搓 涂 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作法 : 
每 晨 静 坐 闭 目 , 凝神 存 养 , 神 运 气 自 体内 达 外 , 停 于 
面部 。 两 手 搓 热 , 拂 面 七 次 。 仍 以 嗽 津 涂 面 , 搓 拂 数 
次 。 功 效 : 光 泣 肌肤, 悦 泽 容颜 ,调和 五 脏 ， 见 《 道 
ACT gi». 

iE ERO ^UI ÉRID.IUE IT. (E. 
坐 、 卧 均 可 行 功 。 取 自然 式 。 调 气 调 神 : 安定 精神 ， 
意识 活动 集中 于 丹田 , 竺 丹田 精 气 盈 满 , 意 使 精 气 流 
冲 三 关 OE XU$. EBD. EAGEXL. WESS 
十 数 次 。 功 效 : 补 脑 安 神 , 调节 形 神 , 益 气 生 精 。 强 
身 保健 ， 治 内 伤 七 情 之 病 。 见 《 坦 遥 子 导 引 诀 》。 

这 时 子 凝固 法 ”气功 功 法 。 静 功 , 作法: 平时 静 
坐 ， 存 想 无 神 入 于 丹田 , 随意 呼吸 。 不 可 中 途 而 废 。 
功效 , 神 与 气 合 , 气 聚 神 凝 , 保持 精神 安定 。 见 《 道 
公子 导 引 计 》。 

遂 遇 饮 ” 方 名 。《 景 后 人 全书。 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 当 归 2~3 钱 ， 茯 神 、 芍 药 各 1.5 钱 ， 熟 地 黄 3 
~5 钱 ， 炒 酸 来 仁 2 钱 ， 制 远志 3~5 分 ， 陈皮 8 分 ， 
炙 甘 草 1 钱 ,水 前 , 食 远 服 。 治 妇 人 思虑 过 度 , 致 伤 
心 脾 冲 任 之 源 ， 直 气 日 枯 ， 渐 至 经 脉 不 调 。 

遂 遇 孝 ” 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 9 方 .此 
胡 、 炒 当归 、 白 芍药 、 白 术 、 茯 苓 各 1 两, XHES 
£k. 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , DARE 1 块 、 薄 荷 少 许 , 水 
前 ,不拘 时 服 , 治 肝 秀 血 虚 , 两 胁 作 痛 ，, 头痛 目眩 ， 
DART , E RED. 或 见 寒热 往来 , 月 经 不 调 , 乳 
房 作 胀 。 

哇 ” 病 证 名 。 指 呼吸 急促 ， 喉 中 痰 鸣 如 水 鸡 声 
者 。 见 《医学 正 传 》 卷 2:“ 哗 促 喉 中 如 水 鸡 声 者 , 谓 
之 哮 .”《 医 宗 必 读 》 卷 9:“ 暑 者 与 喘 相 类 ， 但 不 似 
t. 开口 出 气 之 多 , 而 有 呀 哩 之 音 , 嘱 者 口 开 , 呀 者 
口 闭 , 开口 闭口 , 尽 有 声音 , 呀 哩 二 音 ， WES 
《 医 略 六 书 。 杂 病 证 治 》 卷 22:“ 哮 即 疾 鸣 气 映 之 常 
发 者 , ÉD Hx ^C. 肺 中 有 胶 轩 之 痰 , 肺 络 又 有 
风寒 之 感 , 三 者 闭 拒 气 道 , 搏击 有 声 , 发 为 哮 病 。” 哮 
XJYREE. DEZUAR. WIPHE. PREEJE. 

哮 吼 ” 病 证 名 。 BDUEUE. TEUER AC E, 喉 中 
TER PR. LEE mE S 41: “呼吸 气 出 急促 者 ， 
谓 之 喘息 , 若 更 喉 中 有 声响 者 , 谓 之 哮 吃 .”《 古 今 医 
监 》 卷 4:“ 夫 哮 山 专 主 于 疾 ， 宜 用 吐 法 。 亦 有 虚 而 
不 可 吐 者 , 此 寒 运 热 也 。 治 法 必用 薄 滋 味 ,不 可 纯 用 
寒 凉 ， 须 常 带 表 散 。” 方 用 定 跨 汤 等 。 见 哮 证 条 。 

暑 证 ” 病 证 名 。 又 名 哮 病 、 哮 、 哮 喘 、 哮 吼 、 赐 
轴 。 是 一 种 突然 发 作 以 妊 吸 喘 促 、 喉 间 哮 鸣 有 声 为 临 
床 特 征 的 疾病 。 见 《医学 正 传 夸 跨 )》。《 内 经 》 虽 无 
哮 病 之 名 。 但 有 哮 病 症状 、 病 因 病 机 的 记载 ,《 金 芽 
要 略 。 痰 饮 病 脉 证 并 治 》“ 胎 上 病 疾 ， 满嘴 咳 吐 , 发 
则 寒热 ， 背 痛 、 腰 疼 、 目 泣 自 出 ， 其 人 振 振 身上 剧 ， 
必 有 伏 饮 ”。 即 是 对 哮 证 的 描述 。《 诸 病源 候 论 》 称 本 
Xy "bERSgB". "pu, "WT SETS. 


Vul Bit B, BC VUL ti 8 UR RARE AGBERE , 故 气 上 喘 通 ， 
I 738," (IEEE SES * EO BIUISAS D "RE", 
iB: "PUB SCIE RS S A 甚 则 坐 卧 不 得 , 饮 
食 不 进 , 此 乃 肺 穿 中 积 有 冷 痰 , 乘 天 阴 寒 气 从 背 、 口 
Bf A , 则 肺 胀 作 声 。 此 病 有 若 至 终身 者 , 亦 有 母子 
相传 者 .”《 丹 溪 心 法 ， WERL): "ERR EUH BERECUR 8 
主 于 痰 。”《 医 宗 必 读 》 卷 9:“ 别 有 哮 证 ， 似 跨 而 非 ， 
呼吸 有 声 , 呀 嘱 不 已 , 良 由 疾 火 郁 于 内 ,风寒 束 于 外 ， 
或 因 坐 卧 寒 湿 ,或 因 酸 威 过 食 , 或 因 积 火 车 燕 , 病根 
深 久 , 难以 卒 除 .”《 症 因 脉 治 》 卷 2:“ 哮 病 之 症 , 短 
息 倚 肩 , 不 能 仰卧 , 低 偿 伏 生 , 每 发 六 七 日 , 轻 则 三 
四 日 ， 或 一 月 , 或 半月 , 起 居 失 慎 ， 则 人 旧病 复发 。? 
《证 治 汇 补 ， 卷 五 》 谓 哮 证 “内 有 奢 塞 之 气 , 外 有 非 
时 之 感 ， 胎 有 胶 固 之 痰 。”《 沈 氏 尊 生 书 》: 认为 本 病 
“大 都 感 于 童 稚 之 时 , 客 犯 盐 酷 , BuECUR. 80A 
寒 ， 便 窒 塞 道路 ,气息 路 促 .” 西 医 的 支气管 踪 喘 和 
哮喘 型 支气管 炎 以 及 其 他 原因 引起 。 奢 回 (如 肺 气 
肿 、 支 气管 扩张 、 慢性 支气管 炎 、 风 湿性 心脏 病 、 旱 
酸 红细胞 增多 症 等 疾病 ) 与 哮 证 相 类 似 . 哮 证 的 病因 
病 机 ,一 是 疾 伏 于 内 ,胶结 不 去 , 遂 成 为 哮 病 的 宿根 ， 
—HS mers, 则 痰 随 气 动 ， 聚 于 肺 系 ， 发 于 哮喘 。 
二 是 肺 失 宣 降 , 气 首 而 上 , 痰 浊 亦 随 之 褒 塞 息 道 。 为 
时 为 喘 。 哮 病 应 与 跨 证 鉴别 . 喘 证 以 气息 喘 急 迫 促 为 
主要 表现 , 多 发 于 多 种 急 、 慢 性 疾病 过 程 中 .。 TED 
是 一 个 独立 的 疾病 .除了 气息 器 促 以 外 ,以 在 发 作 时 
喉 中 暑 鸣 如 水 鸡 声 为 其 特点 。“ 了 轿 以 气息 言 ， 哮 以 声 
Un". 二 者 以 此 为 辩 。 实 器 中 的 痰 喘 ， 也 可 能 出 现 
气息 嘴 促 、 哮 鸣 有 声 , 有 类 于 哮 病 , 但 不 若 哮 病 有 反 
复发 作 的 特点 ,不 难 鉴别 。 哮 证 的 辩证 要 点 一 要 辩 冷 
WE, PATE, REVEVI PP HERE OB UU VEL PUE POK HERE 
iBzrhuk. JE MVNERU. 8. HIE. 主要 是 指 哮 证 
在 缓解 期 的 辩证 . 哮 证 的 辨证 施 治 ,在 发 作 期 属 冷 哮 
者 , 症 见 初 起 恶 寒 , 发 热 , 头痛, 无 汗 ,， 咳 号， 呼吸 
紧迫 感 , 喉 痒 , 鼻 痒 或 身 痒 , HEURE GR UK HE s 继 则 
Wi fn il , 喉 中 痰 鸣 如 水 鸣 声 , 咳 吐 稀 痰 ,不 得 平 卧 ， 
hé] B Pl dx. 面色 苍白 或 育 藉 , 背 冷 , DUIS, 或 
LER DOE PEDE 脉 浮 紧 。 也 有 一 开始 就 
突然 发 作 , 咳 喘 哮 鸣 皆 呈 ,而 兼 见 亚 寒 发 热 头 痛 等 表 
证 , 治 以 宣 肺 散 寒 ,种 痰 平 喘 。 初 起 用 九 宝 汤 如 半 夏 、 
赤 茯 苓 .哮喘 大 作 , 则 选用 厚 朴 麻黄 汤 、 射 干 麻黄 汤 、 
小 青龙 汤 等 方 。 属 热 哮 者 ， 症 见 发 热 ， 头痛， 有 汗 ， 
气 促 胸 高 , 喉 中 哮 鸣 , 声 若 点 锯 , 张口 抬 肩 , 不 能 平 
Eb, 疾 色 黄 而 胶 粘 浓 稠 , 哈 咳 不 利 , LEGI, 烦躁 不 安 ， 
面 赤 ， 口 渴 嘉 饮 ， 大 便秘 结 ; REL, EUG, 
脉 少数 , 治 以 宜 肺 清热 , 涤 疼 利 气 。 方 用 越 婢 加 半 夏 
汤 等 方 。 在 缓解 期 如 属 脾 肺 气虚 , 症 见 咳嗽 短 气 , 痰 
WEN. EONS.BTERN, 食 少 , JUR. EXE, 
AXGETUREUERE. SMS 有 齿 痕 , 芭 白 , HORIS. DUI 
健 脾 益 气 ,， 补 土生 金 。 方 用 六 君子 丸 加 了 昧 、 资 生 丸 。 
属 肺 肾 两 虚 , EL UOS AS BIDEN. SUAE, 
腰 膝 酸软 , 脑 转 耳 鸭 , 盗汗 遗精 , 舌 淡 脉 弱 。 治 以 肺 
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证 期 间 , 症 见 哮喘 难 平 , 陡 见 吐 泻 , DIHSRDIS. 神气 
性 倦 ， 面色 青紫 ， 汗 出 如 油 ， 四 玻 厥 冷 ， 脉 微 欲 绝 ， 
舌 色 青 周 , 葵 白 滑 。 治 以 回 阳 救 脱 。 方 用 四 逆 汤 加 人 
参 。 属 阳 气 津液 两 脱 者 , 宜 回 阳 固 阴 , 益 气 生 脉 . 用 
陶 氏 回 阳 急救 汤 , BEUE SUR TO SE ,热学 之 分 , 冷 暑 日 
入, 或 治疗 中 长 期 过 用 温 燥 ,或 里 之 寒 羔 , 湿 痰 亦 有 
化 燥 化 火 的 可 能 ,而 为 寒热 夹杂 或 外 寒 里 热 之 证 , 热 
哮 日 入 , 如 屡 用 凉 下 , 损伤 中 阳 , 也 可 能 化 为 冷 哗 。 
JL ie Ve VE PROBE, pH TAUTA, BLUR Ze UE IR BEER 
都 会 使 人 体 正 气 日 耗 , 由 实证 渐次 向 虚 证 方向 转化 ， 
而 为 正 虚 强 恋 或 正 虚 收 实 之 证 。 哮 病 是 一 种 奖 固 难 
愈 的 疾病 , 病程 颇 长 , 反复 发 作 , 根深 蒂 固 , 难以 速 
除 。 如 能 控制 其 发 作 , 平时 注意 监护 , 调养 正气 , 并 
坚持 服用 以 扶正 固 本 为 主 的 方药 ， 部 分 病人 可 望 获 
得 根治 。 即使 未 得 根治 , 亦 可 望 减 少 或 减轻 发 作 。 哮 
病 如 长 期 不 愈 ,反复 发 作 , 见 周身 悉 肿 , 饮食 减少 ， 
胸 凸 背 驼 发 作 时 冷汗 如 油 , 面 色 苍白 或 青紫 ,四 肢 廉 
冷 , 下 利 清 谷 , 脉 来 短 数 或 按 之 若 游丝 者 ,预后 不 良 。 

哮 拔 ”儿科 病 证 名 。 小 儿 哮 喘 的 一 种 证 型 。 见 
《 幼 科 金 针 》。 又 名 成 有 学 、 盐 哮 、 醋 暑 。 前 人 认为 肺 乃 
EINE. EBD. 故 咸 酸 之 物 , 食 之 太 过 , 影 
响 于 肺 ， 可 成 哮 拔 。 见 小 儿 哮 跨 条 。 

哮喘 ” 病 证 名 . 外 哮 证 与 路 证 的 合 称 。 哮 , 主要 
指 呼吸 气急 而 喉 闻 有 疾 鸣 声 . 喘 ， 主要 指 呼吸 迫 促 。 
哮 与 喘 在 发 作 严 重 时 均 可 见 张口 抬 肩 ， 不 能 平 卧 等 
AE. 哮 常 并 见 喘 ， 而 喘 则 未 必 见 哮 。 见 《医学 正 传 。 
哮喘 》;“ 大 抵 哮 以 声响 名 , 器 以 气息 言 。 夫 喘 促 喉 中 
如 水 鸡 声 者 , 谓 之 哮 ; 气 促 而 连 属 不 能 以 息 者 , 谓 之 
喘 。” 见 哮 证 、 器 证 条 。 四 指 暑 证 。 见 《 丹 溪 心 法 。 
哮喘 》。 因 哮 证 发 作 时 常 兼 见 喘 道 气急 , 故 习 称 夸 距 。 
《 景 乓 全书 ， 喘 促 》;“ 喘 有 网 根 ， 遇 寒 即 发 ， 或 遇 劳 
即 发 者 ， 亦 名 哮喘 .” 凡 哮喘 证 ,一般 有 发 作 时 ， 有 
间歇 时 ,发 作 时 则 喘息 气 促 或 喉 有 羡 声 ,间歇 时 则 喘 
E. 呼吸 如 常 。 哮 喘 危 证 多 难 治 。《 证 治 汇 补 ， 喘 病 
章 }》:“ 发 汗 如 油 ， 汗 出 如 珠 ， 抬 肩 撕 肚 ,， 直 视 诡 语 ， 
A8 Df. 及 胸 前 高 起 ,脉络 散 张 , 手足 嗓 冷 ， 忠 散 
及 数 者 死 .” 见 暑 证 、 喘 证 条 。 

哇 嘴 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 用 手 捍 擦 崩 中 
(十 一 胸椎 埋 突 下 ) 穴 数 十 次 , 然后 用 手 摩擦 乳 下 数 
次 ， 探 彰 ， TES. 定 心 咽 津 ， 调 息 降 气 。 治 哮喘 。 
见 《 保 生 秘 要 》。 

哮喘 数 治 方 ” 方 名 .全国 中 草药 新 医疗 法 展览 
会 技术 资料 选编 } 方 。 白 芥子 、 纲 辛 各 ?7 ER LEUR. 
甘 六 各 4 钱 。 研 末 , 分 3 次 外 用 。 取 生姜 15 钱 捣 计 
调 成 糊 状 ， 分 甫 于 肺 傅 、 心 俞 、 脐 俞 穴 上 ， 贴 4 一 6 
小 时 取 下 ， 隔 10 天 再 贴 一 次 ， 共 贴 3 次 。 治 哮喘 ， 

哺 露 ” 病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 )。 指 小 儿 胃 弱 ， 
不 时 呕吐 。《 幼 科 发 挥 )»;“ 有 胃 弱 者 ,不 能 受 乳 而 变 
化 之 , 无 时 峙 出 ， 所 叶 不 多 ,此 名 哺 露 ”。 应 注意 调 
护 ， 改 进 喂养 方法 ， 或 用 玖 香 正气 散 加 减 治之 。 


哺 露 将” 病 证 和 名。 又 称 乳 兰 ,《 诸 病源 候 论 》 名 
为 哺 露 . 指 小 儿 因 乳 积 成 将 , 面 黄 肌 瘦 ,筋骨 显露 之 
证 。 由 于 脾胃 虚弱 , 乳 食 不 消 , 以 致 渐 不 能 食 , 气 血 
亏损 , 故 出 现 肌肉 消减 ,时 有 低热 。 亦 属 脾 痛 的 范围 。 
治 宜 调理 脾胃 ， 并 改进 乳 食 。 

WEE ” 喉 科 病症 名 。 指 异物 梗塞 于 咽喉 。 咀 同 
$88. OE Em) 6. ER. CURMBSEEI, 令 柔 , 以 
强 系 中 , 持 强 端 , 吞 萝 到 鳃 处 , 引 之 , 鳗 当 随 出 。” 见 
骨 鲁 条 。 

UR ”病症 名 。 指 口 焉 斜 不 正 。 出 《 灵 枢 。 经 脉 》。 
"EAE. ah Ure BER BEST St 

喝 估 不 六 ”病症 名 。 指 口 腿 焉 斜 , 肢 体 不 能 随意 
运动 的 病症 。 常 为 中 风 后 遗 症 。 其 口 焉 斜 而 目 不 能 合 
紧 者 , 称 口 眼 喝 斜 ; 只 见 口角 焉 斜 者 , PROBE ET. 
ZB EA, 经 脉 不 畅 ， 或 肝 阳 化 风 , ORE EE AR 
所 致 。 因 肢体 不 遂 常 与 口 眼 一 斜 并 见 ， 故 称 。 

峨 三 七 “中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 本 
儿 七 。 为 五 加 科 檀 物 大 叶 三 七 Panax pseudo-gin- 
seng Wall. var. japonicus(C. A. Mey.) Hoo & Tseng 
的 肉质 直 根 , 秋季 采 挖 。 干燥 根 呈 圆锥 形 或 长 条 形 ， 
常 有 1 至 数 个 分 又, 偶 为 单 枝 。 分 叉 者 形似 白 革 ,全 
体 长 5 一 10 厘米 , 粗 1~3 厘米 , 根 头 部 多 膨大 ; 单 
枝 者 较 细 小 ,外 表 棕 黄色 ,有 纵 纹 及 不 明显 的 断 续 环 
A. 尾 端 细小 。 质 坚实 , 断面 淡 黄 色 或 淡 棕 色 , 肉质 
细致 , 少 粉 质 。 以 粗 状 坚实 者 为 佳 。 产 四 川 峨 丹 山 。 
味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 入 肺 、 脾 、 胃 三 经 。 补 中 益 气 ， 
生 肌 长 肉 。 治 跌 打 损伤 , 劳 伤 吐血 , 胃痛 出 血 。 内服 : 
煎 汤 ,9 一 15 克 ; 泡 酒 或 炖 肉 服 .无 瘀 血气 沾 者 愤 服 。 
治 跌 打 损伤 : 峨 三 七 、 霸 王 七 、 马 蹄 乌 、 血 灵 脂 、 
SR. JS. ZDE. BEC. UK. 3ETRTRUR. C (ui 
"gb. 91835 fout dr: — b. Uode. rS PER. 
PREUGR. X4. X4. JOREPDRHR 〈《 四 川中 药 志 妃 。 

场 参 ” 中 药 名 。 见 《 峨 凯 药 植 》. 别名 : 田 七 , 金 
山田 七 。 为 伞 形 科 植 物 峨 参 Anhriscus sylvestris 
(L.) Hoffm. 的 根 。3~4 H3 9—10 月 采 挖 。 截 去 
ART. 洗 净 , 刮 去 粗 皮 及 尾 须 , JH KE REUS AUTE 
或 微 火 烘 干 ,干燥 根 呈 条 形 或 圆锥 形 , 3 一 ?7 厘米 ,中 
部 粗 1 一 厘米 。 顶 端 有 茎 痕 ， 侧 面 偶 有 锥 形 小 突起 ， 
尾 端 渐 细 小 。 表 面 黄 棕色 或 灰 棕 色 ， 有 明显 的 粗 环 
纹 , 质 坚实 沉重 , 断面 黄色 或 黄 棕 色 , 肉质 细致 。 以 
质 坚 实 、 色 白 黄 、 根 条 粗 及 环 纹 细 者 为 佳 ,以 水 浸 湿 ， 
问 润 4 小 时 ， 切 碎 晒 干 。 味 甘 辛 ， 性 微 温 ,无 毒 。 入 
脾 、 胃 、 肺 三 经 。 补 中 益 气 。 治 脾虚 食 积 , 四 肢 乏 力 ， 
肺 虚 咳 器 ， 老 人 夜 尿 ,并 消 水 肿 。 内 服 ; 前 汤 ，9~ 
15 €. HB SEIEN E. XS EON. RENE. DO)95. 

峻 下 S EIBIELSTHEÉ HERES TUE 
里 实 的 方法 .适用 于 正气 未 训 者 。 如 通 导 大 便 ， 东 涤 
实 热 , 用 大 承 气 汤 ; 攻 逐 水 饮 , 用 十 囊 汤 ; 攻 逐 冷 积 ， 
用 三 物 备 急 丸 。 

峻 补 ”中 医治 法 , 补 法 之 一 ,用 峻 猛 补益 药 治疗 
气 血 大 虚 或 阴阳 暴 脱 的 方法 。 极 度 虚弱 和 危重 证 候 








非 大 剂 峻 猛 补药 , 不 足以 挽救 垂危 。 故 称 。 如 产后 亡 
血 ， 用 十 全 大 补 汤 ， 峻 补 元 阳 用 参 附 汤 之 类 。 

贼 风 “@D 基 础 理论 名 词 ,出 ( 灵 枢 。 贼 风 } 等 篇 。 
一 省 指 四 时 不 正之 气 。 因 其 乘虚 而 入 ， 具 有 贼 害 性 
质 , 故 名 贼 风 。 素 问 。 上 古 天 真 论 );“ 虚 那 贼 风 , 避 
之 有 时 ”。 王 冰 注 :“ 窃 害 中 和 ， 谓 之 贼 风 .” 二 指 风 
T. Q (GUEED 篇 名 。 本 篇 以 讨论 贼 风 伤 人 为 主 ， 
故 名 。 本 篇 盖 明 人 所 患 病 的 外 因 是 感受 了 四 时 不 正 
之 气 , 然 而 主要 是 由 于 身体 早 有 宿 疾 或 七 情 所 伤 , 使 
正气 不 足 所 致 ， 而 不 是 什么 鬼神 作 崇 。@@ 病 证 名 。 
《 圣 济 总 录 》 卷 7:“ 贼 风 。…… 其 证 痛 而 不 热 , 痛 则 
不 能 按 抑 转动 , 不 热 则 身 内 索 冷 , 欲 得 热 丑 , 即 小 宽 
也 , 加 以 风 冷 , 则 骨 解 深 痛 , 按 之 彻 骨 , 或 遇 冷 气相 
薄 ， 则 结 疗 病 或 偏 枯 ， 风 热 相 薄 ， 则 变 附 骨 盖 。 
“又 ” 治 贼 风口 哄 ， 角 马 反 张 ， 当 归 饮 方 。” 

贼 风 人 腹 ”外科 病 证 名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 
论 》 卷 7。 疝 之 俗称 。 见 疝 条 。 

BUB UnAA. 

Bhzs SEC AL. BD Ez. 驻 贵 池 ( 今 安徽 ) 
上 云 寺 。 精 医术 ， 擅 长 症 科 。 弟 子 通 和 ， 得 其 传 。 

晓 微 ”五 代 后 梁 僧 人 。 知 医术 。 时 梁 太 祖 抢 疾 
久 , 晓 微 治之 即 愈 ， 太 祖 喜 , 封 师 号 ， 赐 紫衣 。 后 这 
疾 复发 ， 又 夺 去 封号 、 紫 衣 。 

BEHRAGEUA ”气功 功 法 。 静 功 。 见 《 匆 药 无 诠释 
义 》:“ 王 龙 溪 日 ,“ 古 之 至 人 ， 有 息 无 睡 ， 故 日 易 星 
AGUR.S BI IESUS, 耳 无 闻 , 目 无 见 , 四 体 
抱 ， 真 意 绵绵 ， 开 合 自然 ， 与 虚空 则 体 .” 

BE AnEE.CDHEEDUE. 出 《 灵 枢 。 卫 气 》:“ 上 
虚 则 眩 。 愉 丹 溪 心 法 。 头 眩 》,“ 眩 者 , 言 其 黑色 转 旋 ， 
其 状 目 闭 眼 瞳 ， 身 转 耳 殊 ， 如 玄 舟 船 之 上 ， 起 则 欲 
个 ”加 指 视 物 黑暗 不 明 《 伤 寒 明 理论 。 头 眩 》:“ 陀 
为 眼 黑 。 惟 证 治 汇 补 。 眩晕 章 》:“ 眩 者 言 视 物 皆 黑 。” 
轿 指 感觉 型 乱 ， 旋 转 欲 倒 。《 医 学 从 众 录 ， 眩 学 )， 
“ 防 ， 昏 乱 旋转 也 .” 见 眩 学 等 条 。 

眩 仆 ， 病 证 名 。 指 忽然 头目 眩 学 而 跌倒 。 出 《 灵 
枢 .五 孵 )。《 灵 枢 。 卫 气 》“ 用 训 针 …'… 所 治 者 , 头 
BERT REDE. RA. 

Ei Anu. EE. D (Dd RED. 
与 运 同 , 旋转 也 。 所 见 之 物 ， 缘 旋转 如 飞 ， 世 谓 之 头 
旋 是 也 .”《 顾 氏 医 镜 》 卷 14:“ 眩 运 者 ， 目 花 黑暗 旋 
倒 也 , 其 状 头 眩 目 闭 , 身 转 而 斧 , 如 立 舟 车 之 上 。” 见 
ERA. 

BEWE 5E. 出 《 素 问 ， 玉 机 真 藏 论 ) 等 篇 。 
又 称 冒 眩 。 指 头 昏 重 而 眼前 发 黑 欲 倒 的 感觉 。 见 眩晕 
条 


ees ccn 


BE nube. XE. 头 旋 眼 花 , 是 目眩 与 
头晕 的 总 称 、 目眩 即 眼花 或 眼前 发 黑 , 视 物 模糊 ; 头 
邹 即 感觉 自身 或 外 界 景 物 旋 转 ,站立 不 稳 , 二 者 常 同 
时 并 见 ， 故 统称 为 “ 眩 旱 ”。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 
。 了 眩晕 证 治 》。 内 经 称 为 “ 眩 冒 >“ 了 眩 ?《 灵 枢 。 卫 气 
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篇 》;“ 链 海 不 足 , 则 脑 转 耳鸣 , HSBERZ HU (EB 
路 》《 伤 寒 论 》 对 眩晕 的 病因 、 病 机 、 治 法 和 方药 均 
有 论述 。《 诸 病源 候 论 ， 风头 眩 候 》: “风头 眩 者 ， 由 
血气 虚 ， 风 那 入 脑 ， 而 引 目 系 故 也 .”《 儒 门 事 亲 》: 
。 在 上 为 之 停 饮 。“《 丹 溪 心 法 ， 头 
RR). GEEE, 痰 挟 气 虚 并 火 , 治 痰 为 主 , 挟 补 气 药 及 
降 火药 。 无 痰 则 不 作 眩 ， 痰 因 火 动 ， 又 有 湿 痰 者 。 
《证 治 汇 补 。 眩 学 章 》:“ 其 状 目 暗 , 耳鸣 ,如 立 舟 车 
之 上 , 起 则 和 欲 倒 , 不 省 人 事 , 益 胺 者 言 视 物 皆 黑 ,学 
者 言 视 物 皆 转 , 二 者 兼 有 , 方 日 肪 尝 ”。《 东 医 宝 鉴 
外 形 篇 》:“ 眩 党 ， 有 风 ， 有 热 ， 有 痰 ， 有 气 ， 有 虚 ， 
有 湿 .” 此 外 ， 某 些 眩 尝 与 头痛 、 头 风 、 肝 风 、 中 风 
诸 证 之 间 有 一 定 联系 。:《 丹 溪 心 法 》:“ 腕 运 乃 中 风 之 
渐 ”.《 景 岳 全 书 》:“ 头 眩 有 大 小 之 异 , 总 头 腔 也 
至 于 中 年 之 外 ， 多 见 眩 仆 卒 倒 等 证 ， 永 人 所 常 有 之 
事 , 但 忽 运 忽 止 者 ， 人 皆 谓 之 头 运 、 眼 花 ; RESET 
醒 者 , 人 必 谓 之 中 风 中 痰 。” 本 病 可 见于 西医 的 多 种 
疾病 。 凡 耳 源 性 眩晕 , im E JE RIXA. XE RAE. PLE 
药物 中 毒 、 前 庭 神经 元 炎 、 位 置 性 眩 尝 、 学 动 病 等 ; 
Roi RE E, 如 脑 动脉 粥 样 硬化 、 高 血压 脑病 , 椎 一 基 
底 动脉 供血 不 足 、 锁 骨 下 动脉 偷 漏 综 合 征 及 变态 反 
应 性 疾病 、 着 痛 ; 其 他 原因 的 眩 学 , 如 高 血压 、 低 血 
压 , 阵 发 性 心动 过 速 、 房 室 传导 阻 沾 、 贫 血 、 中 毒性 
Ez LR CHE RE RCRUM RE TRES EE RE TIE A 
以 眩晕 为 主要 表现 者 , 均 可 参见 本 病状 证 施 治 .上 肪 尝 
的 病因 病 机 可 归纳 为 ; @ 肝 阳 上 亢 , 肝 风 内 动 ,上 拢 
头目 ; 加 肾 精 不 足 , BE E TERRE ESAE QI 
血 亏 虚 , 气虚 则 清 阳 不 振 , 血 虚 则 肝 失 所 养 , 皆 能 发 
4 RES GO RE PUPER , 清 阳 不 升 , 清 窍 失 养 而 头目 眩 
学 : @ 瘀 血 内 阻 、 阻 沾 经 脉 , 气 血 不 能 上 荣 头 目 、 而 
SE. 总 之 ， 胶 党 一 证 ， 以 内 伤 为 主 ， 尤 以 肝 阳 上 
亢 、 气 血 碰 损 及 痰 沁 中 阻 最 为 常见 。 其 病变 部 位 以 
HF. E. HORDE GE. DEO EGRE. rU. REUERR 
鉴别 , 厥 证 以 突然 香 倒 ,不 省 人 事 , 或 伴 有 四 上 肢 逆 冷 ， 
移 时 复 醒 如 常人 ,也 可 一 厥 不 复 而 亡者 .眩晕 发 作 严 
重 者 ,有 和 欲 仆 或 晕 施 仆 个 与 厥 证 相似 ,但 一 般 无 昏迷 
及 不 省 人 事 。 BRUDER EIS 不 省 人 事 , 伴 有 口 眼 
[IN 偏瘫, 失语 ; 或 不 经 昏 仆 而 口 眼 喝 僻 半 身 不 遂 
为 特 证 。 本 证 昏 仆 与 眩晕 之 甚 者 相似 ,但 中 风 昏 仆 必 
昏迷 不 省 人 事 , 且 伴 喝 僻 不 遂 , 与 眩 学 过 然 不 同 。 8 
WELLE. 口 吐 诞 沫 , 两 目 上 视 , 四 肢 抽 搞 , 或 作 猪 
羊 叫 声 , 移 时 苏醒 , 复 如 常人 。 据 此 可 与 眩晕 相 鉴别 。 
眩晕 的 辨证 要 点 一 是 辩 舌 脉 、 虚 实 。 二 是 辨 标 本 组 
急 。 眩晕 一 证 , 属 肝 阳 上 亢 者 , 症 见 眩晕 耳鸣 , 头 胀 
痛 , 易 怒 , 失眠 多 梦 , 脉 弦 。 或 兼 面 红 , Hos, 口 苦 ， 
便秘 尿 未 , 舌 红 苦 黄 , 脉 弦 数 ; 或 兼 腰 肤 酸 软 , 健忘 ， 
遗精 , 舌 红 少 苦 , EA EE SEIS TEILE 
WE, 3L, 肢 麻 振 题 ,语言 不 利 ， 步 展 不 正 。 治 
以 平 肝 潜 阳 , 清 火 炸 风 .。 方 用 天 麻 钩 芯 饮 加 减 。 属 气 
血 亏 炭 者 , 症 见 眩晕 , 动 则 加 剧 , 劳累 即 发 , 神 疫 懒 
言 , 气短 声 低 , 面 白 少 华 、 或 萎 黄 、 或 面 有 垢 色 , 心 
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怪 失 眼 , AUR, OY. 质 胖 嫩 ， 边 有 齿 印 , S 


少 或 厚 , 脉 细 或 虚 大 ; 或 兼 食 后 腹胀 , 大 便 注 薄 ; 或 
兼 畏 寒 肢 冷 , 唇 甲 淡白 ; 或 兼 诸 失 血 证 。 治 宜 补益 气 
血 ， 健 运 脾胃 。 方 用 八 珍 汤 、 十 全 大 补 汤 、 人 参 养 营 
汤 等 。 属 肾 精 不 足 者 , 症 见 眩 尝 , 精神 萎靡 , 腰 膝 酸 
软 , 或 遗精 、 IB E, 耳鸣, 发 落 , UE. SECUN 
红 , 少 昔 或 无 苦 , 脉 弦 细 或 弱 或 细 数 。 或 兼 见 头痛 额 
红 ， WW, JE. oo GET. Eb SWOCMH, 
Bk, ei 3 D re] C, BE EY ex CR EEG t AUR, 
营 白 或 根部 有 浊 营 脉 弱 尺 苏 。 治 以 补益 肾 精 , 充 养 
脑 髓 。 方 用 河 车 大 造 丸 。 属 癌 浊 内 蕴 者 , 症 见 眩 尝 ， 
倦 傅 或 头 重 如 蒙 ,胸闷 或 时 吐 痰 诞 , 少 食 多 塞 , 舌 脉 ， 
p BC ELIT. 脉 滑 或 弦 滑 , EAS. 或 兼 见 
o TANE. DERRETD ; 或 兼 头目 胀 痛 , 心烦 而 尾 , 口 
苦 尿 赤 , GERE S 脉 弦 滑 而 数 ; 或 兼 头痛 耳鸣 , 面 
赤 易 她, 胁 痛 , 脉 弦 滑 。 治 以 燥 湿 化 痰 , 健 脾 和 胃 为 
主 , 方 用 半 夏 白术 天 麻 汤 . 属 瘀 血 阻 络 者 , 症 见 眩 尝 ， 
头痛 , 或 兼 见 健忘 ， 失眠, 心 怪 , 精神 不 振 , 面 或 层 
€, KR, 舌 有 紫斑 或 次 点 , BIZ HE s AE. T8 ELTERN 
生 新 , 行 血清 经 , 7r RRLEEZERR UA. BEAER BUR. 与 
病情 轻重 有 关 。 若 病情 较 轻 , 治疗 护理 得 当 , 预后 多 
属 良 好 ; 反之 , 病 久 不 人 钝 ， 发 作 频 繁 ， 发 作 时 间 长 ， 
症状 重 笃 , 则 难以 获得 根治 。 尤其 是 肝 阳 上 亢 者 , 阳 
愈 亢 而 阴 愈 气 , 阴 亏 则 不 能 涵 木 潜 阳 , 阳 化 风 动 , 血 
随 气 逆 , degr3c)k. 横 窜 经 障 , 蒙蔽 清 窍 , 即 成 中 风 
危 证 , 预后 不 良 。 少数 内 伤 眩晕 者 , 还 可 因 肝 血 、 肾 
精 耗竭 , 耳目 失 其 荣 养 , 而 发 为 耳 似 或 失明 之 病 证 。 

眩 掉 ”病症 名 .。 又 称 掉 眩 。 指 眩 学 头 摇 或 肢体 震 
颜 .出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 )。 多 因 肝 风 内 动 所 致 。 见 
该 条 。 

W3JLIE ”中药 名 。 见 《 国 药 提 要 》, 别名 : 三 叶 ， 
水 芹菜 , 水 白芷 , PATRIE, 野 芹 菜 等 。 为 伞 形 科 植 
物 鸭 儿 芹 Cryptotaenia Japonica Hassk. 的 茎 叶 。 味 
辛苦 , 性 平 。 消 炎 ， 解 毒 , 活血 , 消 肿 。 治 肺炎 ， 肺 
脓肿 , 淋病 , 疝气 , 风 火 牙痛 , REDIT HR PORE. 
皮肤 瘙痒 。 内 服 : BU. 15—30 克 。 外 用 : 的 甫 或 
研 末 撤 。 名 治 小 儿 肺炎 ， 鸭 儿 芹 15 克 ， 马 兰 12 克 ， 
叶 下 红 、 野 油菜 各 9 克 。 水 x 前 服 , 名 治 肺 脓肿 ; VEL 
芹 30 xg, 鱼 腥 草 60 克 , 桔梗 、 山 苦瓜 各 6 TE. RE 
HR153£. KH 1H 3 次 分 服 。 图 治 百 日 咳 : SUL 
芹 、 地 胡椒 、 卷 柏 各 9 克 。 水 前 ,1 日 3 次 分 服 。@@ 
治 流行 性 脑 脊 航 膜 炎 LUE 15 克 , 瓜 子 金 9 克 , 金 
A8 JEJE 60 克 。 水 衣服 。@@ 治 皮肤 瘙痒 : 鸭 儿 芹 适 量 ， 
前 水 洗 (~@ 出 《陕西 中 草药 )。 含 挥发 油 , 其 中 
3. 异 丙 叉 丙酮 、 异 丙烯 基 丙 酮 、 甲 基 异 丁 基 甲 酮 、 
a-R Q- WU. 3E AS. D. H RENE. — IRA. XO EE 
素 及 7- 松 油 燃 、 蜡 松 油 燃 、 反 式 py E. 

鸭 血 ”中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 为 鸭 科 动物 
家 四 Anas domestica L， 的 血 。 味 威 ， 性 寒 。 补 血 ， 
解毒 。 治 劳 伤 吐血 , 痢疾 。 内 服 : 热饮 或 冲 酒 饮 。 外 
用 : 涂 散 。@@ 治 小 儿 白痢 ， 似 鱼 冻 者 : 杀 白 鸭 取 血 ， 


滚 酒 泡 服 〈(《 摘 元 方 力 。@@ 治 经 来 潮 热 ， 胃 气 不 开 ， 
不 思 饮 食 ; 白 鸭 血 ， 头 上 取 之 ， 酒 调 饮 〈《 秘 传 内 府 
经 验 女 科 》) Fg. O3. 白 鸭 血 ，1 日 约 2 
杯 ， 早 、 晚 食 前 1 小 时 饮用 (《 动 植物 民间 药 》)。 

SEX ”中 药 名 , 见 《植物 名 实 图 考 》。 别 名 : 鸭 
儿 嘴 , 鸭 仔 菜 ,， 猪 耳 菜 , 肥 猪 划 , 香 头 草 等 。 为 雨 久 
花 科 植物 网 香草 Monochoria vaginalis (Burm. f.) 
Presl gj & Pk, UR. 性 凉 。 TRAGE. QURE HS 
He. mUFEMUBEBR US. BIERBADR S. PRSE. UR. UHR. 
前 汤 ，15 一 24 克 ( 鲜 者 30 一 60 3) ; 或 的 汁 。 外 用 ， 
捣 芽 或 研 末 撤 。 治 赤 白 痢 : 鸭 舌 草 适 量 , 晒 干 。 每 
日 泡 茶 服 , 连 服 3 一 4 日 《江苏 药材 志 ))。 句 治疗 
XE. 鸭 舌 草 加 桐油 的 熬 患 处 (江西 《草药 手册 》). 现 
代 临 床 用 于 治疗 慢性 支气管 炎 : 鸭 舌 草 全 草 30 克 
( 干 品 )， 加 水 煮沸 15 分 钟 后 加 入 蜂蜜 9 一 15 3E. 再 
煮沸 5 分 钟 ， 为 1 次 量 。 日 服 2 次 ， 连 服 30 天 为 1 
疗程 .少数 人 服药 后 觉 头 昏 , 胃痛 或 呕吐 , 继续 服药 
后 可 随 之 消失 。 

鸭 卵 ”中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别 名: 鸭子 、 
鸭蛋 .。 鸭 科 动 物 家 鸭 Anas domestica L. 的 卵 。 味 甘 ， 
性 凉 。 滋 阴 , fp. dS fA, DONE, MATES DD. dE 
34. 内服 : 前 汤 、 考 食 或 开水 冲服 。 脾 阳 不 足 ， 寒 湿 
下 痢 , 以 及 食 后 气 沾 癌 闷 者 不 宜 食 。 治 妇 人 胎 前 产后 
赤 和 白痢: EX ( 取 自 然 汁 ) 适量 , 鸭子 1 个 ( 打 碎 ， 
入 姜 汁 内 搅 匀 )。 共 前 至 八 分 ， 入 蒲 黄 9 克 ， 前 5 一 
7 沸 ， 空 心 温 服 (《 医 钞 类 编 》)。 

鸭 怪 ” 皮 陵 科 病 证 名 。 见 《中 医 外 科学 》( 上 海 
中 医学 院 编 )。 由 禽类 血吸虫 尾 蚁 侵入 肌肤 而 成 。 多 
见于 养 鸭 地 区 的 农民 ,有 接触 秧田 水 的 病史 。 以 小 月 
伸 侧 常见 ,而 陷于 泥 中 的 脚 部 则 不 发 病 。 其 皮 损 为 绿 
豆 到 黄豆 大 丘疹 或 丘 疱 疹 ， 疱 底 浇 以 红晕 ， 散 在 分 
布 , 剧 痒 , 严重 者 从 膝 部 到 躁 部 红肿 明显 。 以 外 治 为 
主 , 用 三 黄 洗 剂 或 射 干 溶液 外 把, 或 用 枯 砚 粉 、 青 集 
散 外 扑 。 上 下 工 前 用 防护 用 具 或 涂 保护 性 药膏 以 资 
Ts. ppc dug dies ue 〈 属 于 稻田 皮炎 的 一 
RO. 

FEBR ”中药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》。 别名: 吞 
菜子 ， 鸭 脚 菜 , 鸡 甜菜 , 土 揪 菜 , 刘 寄 奴 等 。 为 菊 科 
植物 四 季 菜 Artemisia lactiflora Wall. ex DC. 的 全 
草 。 味 辛 甘 ,性 平 。 祛 风 止 咳 ， 活血 和 瘀 。 治 头痛 ， 
咳嗽 ， 汽 泻 ， 便 血 ， 尿 血 ， 闭 经 ， 和 白带 ， 产 后 腹痛 ， 
阴 这 肿 痕 , 跌 打 损伤 , 汤 火 伤 。 内服 : 前 汤 , 3 一 6 克 ; 
或 捣 汁 饮 。 外用; HON TET. 四 治 肺 热 咳嗽 : 生 
鸡 甜 菜 60 克 ,薄荷 6 克 , 水 豆腐 120 克 , 白 糖 60 9E. 
炖 服 《《 陆 川 本 草 》)。@ 治 跌 打 积 瘀 : SERSBISE 150 
克 ， 鲜 水 泽 兰 120 X. 共 捣 烂 ， 用 酒 炒 热 ， 取 汁 60 
克服 ; di CBAR CUT TER ELE REED. OEC 
便 出 血 ， 鸭 脚 菜 、 旱 莲 草 、 狗 肝 菜 各 60 克 ， 车 前 草 
30 X. i45. 加 二 流 米 水 90 克 取 汁 ， 冲 白糖 服 ， 每 
日 1 次 , 连 服 2~3 日 《广西 民间 常用 草药 》)。@ 
治 产后 积 瘀 腹痛 或 伴 有 寒热 、 肢 节 酸 痛 : 鸭 脚 艾 30 














克 , 酒水 前 , 调 红 糖 服 (《 福 建 中 草药 力 。@@ 治 白带 ， 
鲜 鸭 脚 艾 30~60 克 。 水 前 服 〈 《福建 中 草药 》)。 全 
草 含 黄酮 我 、 酚 类 、 挥发 油 和 和 氨基酸。 从 叶 、 茎 中 分 
离 得 脱 肠 草率 、 香 豆 精 。 

鸭 距 草 ”中 药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别名; 鸡 舌 
草 , 竹 叶 菜 , 淡 人 竹 叶 ， 蓝 姑 草 , 兰花 草 等 。 URS ERR 
Commelina communis L.. 8] 43€, 6—7 月 采 收 ， 晒 
干 。 拒 去 杂质 ， 洗 净 ， 切 源 ， 晒 干 。 味 甘 ， 性 塞 。 
《泉州 本 草 》:“ 入 心 、 肝 、 脾 、 肾 、 大 小 肠 诸 经 。” 行 
As. 清热， mul. 解毒 。 治 水 肿 ， 脚气 ,小 便 不 利 ， 
感冒 , 丹毒 , 腮腺 炎 , 黄 净 肝炎 , 热 痢 , 定 疾 , RU, 
尿血 , 血 崩 , Far. 咽喉 肿 痛 , PRIEISE. 内服: 前 
i$.9—153£ (EX? 60—90 克 , XR] Rf HI 150—210 
克 ); Sx STE. 外用: SEE RR TE KL CRNDIEEE s 
“脾胃 虚弱 者 ,用 量 宜 少 ”GD 治 小 便 不 通 : 人 竹 鸡 草 30 
p 车 前 草 30 X. je. 入 蜜 少许 ， a RI 
(《 濒 湖 集 简 方 力 。@@ 治 五 淋 ， 小 便 刺 痛 : RERRER EE 
Toc 120 36 18 5L BIDEZK 1 杯 , 绞 汁 调 蜜 内 服 ， 
每 日 3 次 。 体 质 虚 弱者 , 药 量 酌 减 (《 泉 州 本 草 》)。 
@@ 治 赤 白 下 痢 : 蓝 姑 草 , 前 汤 日 服 之 (《 活 幼 全 书 》)。 
@ 治 黄姜 性 肝炎 ; 鸭 踊 草 120 克 , 猪肉 瘦 60 克 。 水 
炖 ， 服 汤 食肉 , 每 日 1 剂 (《 江 西 草 药力 。@@ 治 高 血 
HE. 鸭 踊 草 30 克 ， 乔 豆花 9 克 。 水 前 ， 当 茶 饮 
(《 江 西 草 药 ))。 @ 治 水 肿 、 腹 水 : SETSERÉE 30 一 90 
克 。 水 前 服 , 连 服 数 日 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。@ 
治 吐血 : 竹 叶 菜 的 汁 内 服 (《 贵 阳 民 间 药 草 》 。@@ 治 
小 儿 丹 毒 , 热 痢 以 及 作 急 性 热 病 的 退 热 用 : 鲜 鸭 中 8 草 
30—90 克 (于 的 30 克 ), 重症 可 用 150~210 克 。 水 
前 服 或 捣 汁 服 《浙江 民间 常用 草药 》). @ 治 喉 竟 肿 
痛 : 鸭 距 草 汁 点 之 (《 袖 珍 方 站 ,现代 临床 用 于 感冒 : 
芍 踊 草 30 一 60 克 ( 鲜 草 60 一 120 克 ), 水 前 服 2 次 分 
服 。 世 有 用 于 治疗 流行 性 腮腺 炎 并 发 脑膜 炎 的 取 鸭 
踊 草 每 天 coc. BUR. 

mus GAAER. OU 8EERUE. EE. EU. HIST 
Afok3£18 Ze, € (8 $5 SEU EE — FURIIE . 出 《 素 
a] € SE Ki 9 GR BDRESVACECIR dp E. - 1818). "98 
WR .CK. 中 有 少 结业 者 是 也 。”《 医 学 入 门 ， 
杂 病 》:“ 协 寒 自 利 , 不 渴 , 日 鸭 渡 , 清白 如 丽 屎 状 。” 
《 医 宗 金 鉴 ， 杂 病 心 法 要 诀 );“ 鸭 清 , 如 蝎 屎 之 清 , 澄 
沽 清冷 也 。” 多 属 寒 证 ， 见 寒 汇 条 。 

蚌 合 ”眼科 病 证 名 。 见 《有 目 经 大 成 》 卷 2。 谓 
“ 目 未 缚 热 , 一 二 日 两 瞪 浙 肿 硬 , 全 如 蚌 蛤 之 紧 合 者 
是 。 盖 痰 燥 血 滞 , 脾 火 上 泄 , 故 脸 硬 。 睛 因 火 炙 , 未 
免 病 而 泣 出 , 经 所 谓 土 极 似 木 , 非 肝 病 也 , 必 有 椒 票 
生 于 其 内 ， 治 当 散 软 ， 翻 胞 开 异 .” 见 椒 郊 条 。 

蚌 霜 散 “ 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 蚌 壳 粉 、 百 
草 霜 各 等 分 。 为 末 ， 每 服 1 一 2 钱 ， 糯米 饮 调 下 。 治 
gkdfTdaonkrdn, Mn, a bg. 

婉 心 痛 JHAEEX.ANEESEUEODAN. 见 《 备 急 干 金 
要 方 》 着 13; N'ES 心腹 中 痛 ， 发 作 肿 聚 ， 往来 
上 下 行 ， 痛 有 休止 ， 腹 中 热 ， 善 诈 出 ， 是 晃 蛟 也 。?” 
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《 医 灯 续 焰 》 卷 8:“ 晃 咬 心 痛 …… 大 痛 不 可 及， 或 吐 
青 黄 绿 水 省 沫 ,或 吐 虫 出 ， 发 有 休止 ， 此 是 蝶 心 痛 
也 。” 可 用 乌梅 丸 、 芜 英 散 等 方 。 见 心痛 、 忠 心痛 条 。 

Wr o SL. 映 的 异体 字 。 出 《 金 荐 要 略 ， 跌 跨 手 
JÉ EE B SE RS DHJE AT SEO. od dE. 

Ws AES. HLUGS "RU. BOSE HOS. 出 
(SEE SERE - PRBRCF IE BE P 8 DH DEOR C HU SEIBK UE 
并 治 》。 见 该 条 。 

晃动 脏 痛 ” 病 证 名 。 指 因 曙 忠 积 阻 或 攻 帘 所 致 
的 腕 痛 。 见 《类 证 治 裁 》 卷 6. "ILatibolii e PR IE. 
JSCUEDAL." GEEK BGED 1&5. "IEStfEnR. 痛 有 休止 ， 
4 Aube. NLayédiCUL. HIC. SHE. EEGE. EORERI 
HR." AEDLÉO NEUE, 痛 时 较 剧 , 其 则 面色 苍白 ,四 
肢 厥 冷 , 呕吐 电 虫 等 。 治 宜 驱 虫 止 痛 , 常用 乌梅 丸 、 
理 中 安 晃 汤 。 见 虫 痛 条 。 本 证 可 见于 胆道 蜘 虫 症 。 

晃 咬 心痛 症 证 名 。 又 名 晃 心 痛 。 见 《 圣 济 总 
录 》 卷 56。 见 该 条 。 

MEER SuuEd. BUSEEE. TEDADHU S ERBEN 
AE. H1 CH EIE - BRDHARES OO. CREBESE RE - 跌 踊 手 指 
AF Bebe: fib DH UA e rb PEECUE 282. "ELUCE.O4 IEL, 
令 症 者 静 而 复 时 烦 , 此 为 脏 寒 , d LDACIR S 故 烦 , 须 
史 复 止 ,得 食 而 呕 又 烦 者 , BET IE IB RACE Ep n 
鸯 。 电 厥 者 ， 乌 梅 丸 主 之 .”《 伤 寒 绪 论 》 卷 下 :“ 凡 
ABS ai. 身上 乍 热 乍 凉 , 面 上 作 琳 作 白 , BK 
俱 乱 做 静 ， 口 中 吐 沫 不 食 者 ， 便 是 晃 磋 之 候 。” 证 见 
腹部 阵 发 绞 痛 , 四 上肢 胖 冷 ,呕吐 恶心 , 或 吐 映 虫 等 。 
多 因 肠 中 映 虫 绞 阻 ,或 上 帘 入 甩 所 致 . 可 见于 胆道 虹 
HE. HE dDPERSRBEEISE. DLERUE. SERATA. 

MESE  VOE.T B C(OBRUSIED 1e 34. TIE 
2g SOLE Vs o TUR RE 2 TL. ,出 腑 水 而 伴 寒热 腹 
胀 等 症 , 宜 内 服 赤 小 豆 散 , 相 当 于 现代 的 颈 部 淋巴 结 
被 。 

Hn GREG. EE. m JE AE C9 Pd JI LE 
HR) A. CHERDCR. XE (0796-1820 年 ) 初 ， 设 
药 肆 于 云 山 , 时 遇 疫 疾 流 行 , 全 力 救 治 , 活 人 其 众 。 

遇 治 ”明代 医家 。 字 正祥 .江西 万 载 人 。 早年 习 
儒 , 因 母 病 潜 心 医学 , 精 其 术 。 望 色 切 脉 , 投药 辑 效 。 
年 九 十 余 卒 。 宋 九 仪 为 其 作 《 行 状 》。 

Sid o BHEA. DTE ( 今 河北 青 县 ) 人 .生平 
未 详 。 著 有 《 制 伏 草 石 论 》6 卷 ， 今 佚 。 

黑 食 ”中 医术 语 。 时 辰 名 。 即 成 时 。《 素 问 。 标 
本 病 传 论 》“ 冬 人 定 ， 夏 爵 食 ”。 

ERU (991—1055) ”宋代 词 人 、 医 学 家 。 字 同 
At, SEM ( 今 江西 抚州 ) 人 。 景 德 (1004 一 1007 
年 ) 初 , 以 神童 参与 进士 廷 试 , 帝 赐 以 同 进士 出 身 。 
宣 至 集 贤 里 学 士 同 平 章 事 ( 相 当 衬 相 ) 。 精 于 诗词 ,为 
宋代 著名 词 人 。 兼 晓 医 术 .。《 宋 史 ， 艺文志 》 有 “有 曼 
傅 正 《 明 效 方 》5 卷 >， 明 代 《 国 史 。 经 籍 志 》 载 有 
“ 受 相 《 明 效 方 》5 卷 ”, 此 书 当 为 受 殊 所 辑 , 惜 末 能 
流传 。 

黑 晴 ”中 医术 语 。 时 辰 名 。 即 黄昏 ， 指 成 时 。 





T8 ESI 


(RUK - 3X3f$). "&- XI, BASIC SERERE: "'E 
WERRHIuE". WWE. 

学 听 区 ”针灸 术语 。 头 针 刺 激 区 。 从 耳 尖 直上 
1. 5 厘米 处 , 向 前 后 各 引 2 厘米 的 水 平 线 , 常用 于 治 
疗 同 侧 头 学、 耳鸣 ,内 耳 性 眩 坚 、 皮 层 性 听力 障碍 、 
幻 听 等 。 

尘 点 ” 耳 针 穴 名 。 在 颈 与 平 喘 两 穴 连 线 的 中 点 ， 
具有 和 镇静 和 抗 眩晕 作用 , 可 治疗 内 耳 及 举 症 、 学 车 、 
学 船 等 。 见 耳 针 附 图 。 

尝 针 病症 名 .。 指 由 于 针 刺 而 产生 的 党 厥 现象 。 
《金针 赋 》:“ 其 或 尝 针 者 , 神气 虚 也 。” 当 针 刺 时 , 患 
者 感觉 头晕 , 恶心 、 目眩 、 心 怪 , 继而 面色 苍白 , 冷 
汗 出 , VuRE REGE, 血压 降低 , 脉 象 微弱 , 甚至 突然 意 
Vue. BIS SERE. SEEEBU RISE: 体质 虚弱 , 精神 
紧张 , SESS. UL. CARI. CIS. Audax 
体位 不 当 , 或 医者 在 针 刺 时 手法 过 重 ,而 致 针 刺 时 或 
留针 过 程 中 发 生 尝 针 , 一 旦 尝 针 , 应 及 时 处 理 , 免 致 
不 良 后 果 。 首先 应 将 患者 平 卧 , 喂 与 温 开水 或 糖水 ， 
休息 10 至 15 分 钟 ,一 般 即 可 以 恢复 ,必要 时 给 予 中 
西医 结合 药物 抢救 。 

尘 炙 ” 病 证 名 。 指 病人 在 灸 治 过 程 中 发 生 的 暴 
厥 现象 。 多 因 体质 虚弱 , 情绪 紧张 , 或 艾 柱 过 大 ， 火 
力 过 猛 所 引起 。 清 ， 吴 亦 瞻 《 神 灸 经 论 》: US CBE 
尝 者 , 神气 虚 也 , 仍 以 冷 物 压 灸 处 ,其 举 自 于 ”。 临 
床 表现 与 处 理 方法 见 晕 针 条 。 

SER GSUEXA.X4SNK.EEUEZ —. HEAR 
倒 , 不 省 人 事 , DUUBCROS , 移 时 方 苏 为 特征 的 病症 。 
见 《 中 医 症 状 鉴 别 诊断 学 )》。《 古 今 医 案 按 。 顾 》:“ 今 
ABB BOR 758 CR: , 亦 兼 手足 逆 冷 ,而 其 重 在 神 
E EJ." gr^ dE. 阳 亢 气 逆 , 痰 间 上 蒙 , 里 
热 内 闭 等 诸 种 原因 所 致 。 实 为 各 种 昏 顾 病 证 之 统称 。 
JL EUER e 

Bsp o SRRE.INPUEZC— . DL CARES LR AR 
XPHCURQE D. "EXP. 一 时 头 胺 眼 瞳 ， ERXEERÍS]. 7234 
疗 所 致 , 毒 血 一 冲 , 必 至 败坏 脏腑 , 其 势 甚 急 , 不 能 
少 延 。 盖 因 毒 血 与 食 积 次 气 ， 结 聚 心腹 胸 丹 , 而 经 络 
不 转 , 气 血 不 通 , 虽 放 而 血 不 流 , 虽 刊 而 冶 不 显 。 治 
法 视 其 食 积 商 血气 阻 ,及 署 热 伏 热 秽 气 之 类 , 消 之 散 
之 ， 优 胸 甩 一 松 , 则 昏迷 不 醒 , 然后 验 其 青紫 筋 以 刺 
之 .” 宣 沉香 丸 、 沉 香 阿 魏 丸 等 方 。 见 凉 条 。 

Su&lE  GEunmned4d.X.9 08€. 
与 耐 受 疲劳 的 能 力 有 关 。《 素 问 。 六 节 藏 象 论 》:“ 肝 
者 , XURIUER. 魂 之 居 也 , EXER. HERES 以 
生 血 气 ”。 肝 藏 血 而 主 盘 人体 耐 受 疫 劳 的 能 力 , 与 
肝 的 气 血 盛衰 密 切 相 关 。 肝 是 人 体 运 动机 能 和 耐 受 
疲劳 的 根本 ， 故 称 肝 为 轻 极 之 本 。 

恩 袍 散 ” 方 名 。( 卫 生 宝 鉴 》 方 。 生 蒲 黄 、 干 荷 
叶 等 分 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 浓 前 业 白 皮 汤 调 下 . 治 
咯血 、 吐 血 、 唾 血 ， 以 及 烦躁 等 症 。 

Bot 气功 术语 . 佛 家 指 调节 人 的 精神 活动 ,与 
众人 和 平 相处 。 见 《 楞 严 经 》:“ 能 令 己 身 根 隔 合 开 ， 
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亦 与 十 方 诸 数 通 觉 ， 沉 知 通 淘 ， 能 入 圆 无 ”。 

较 光 灵 明 洞 照 内 景 ”气功 功 法 。 静 功 , 作法 ; 於 
夏 历 每 月 十 五 日 在 清静 的 室内 坐 定 , 入 静 后 , 意 想 自 
己 立 于 昆仑 山顶 , 见 月 圆 光 满 ,月 光 上 降下 云彩 形成 
一 座 桥 ,月 亮 发 出 银白 色 的 光芒 。 自 己 仿佛 对 着 月 光 
吐 纳 呼吸 ,默念 道家 符 嘴 三 十 六 遍 , 忠 齿 咽 津 亦 各 三 
十 六 , 静坐 良久 收 功 。 见 《道藏 无 上 三 天 玉堂 高 奔 内 
景 玉 书 卷 上 》。 

圆 成 实 性 ”气功 术语 。 佛 家 指 习 练 气功 获得 的 
神 形 稳 定 状 态 。 见 《 唯 识 论 》:“ 二 空 所 显 , 圆满 成 就 ， 
诸 法 实 性 ， 名 加 成 实 ” 

贺 肉 补血 酒 ” 药 腾 .。 见 《 药 用 果品 》. 桂 圆 肉 、 何 
Tif. XS ER 250 克 。 将 上 3 味 药物 切 碎 , 放 入 酒 
坛 。 加 米酒 1.5 升 , 密封 浸泡 , 每 次 摇动 1 一 2 次 , 10 
天 后 即 可 使 用 。 每 日 1~2 次 ， 每 次 饮 服 10 一 20 X 
升 。 功 能 补益 精 血 , 行 瘀 安神 , 乌 发 益 智 . 主治 气 血 
虚弱 之 面色 无 华 、 头 学 目眩 、 心 伍 性 促 、 失 眠 多 梦 、 
四 肢 乏 力 、 须 发 早 白 等 。 

辆 肉 灵 芝 饮 ”药膳 。 见 《 抗 癌 饮 食 》。 桂圆 肉 10 
克 ， 紫 灵芝 15 克 。 桂圆 肉 、 灵 芝 加 水 前 者 ,每 日 服 
1 剂 ， 上 、 下 午 各 服 一 次 ， 连 服 15 日 以 上 。 功 能 补 
益 心 脾 , 养 血 安神 , DURER. 主治 肿瘤 病 人 心血 虚 所 致 
的 失 眼 、 ES. TUE. WRIT. 脾胃 虚弱 所 致 的 久 汇 不 
止 、 食 欲 欠 佳 等 。 | 

圈 合 ”气功 术语 。 即 和合, 为 协调 统一 之 意 。 指 
佛 家 气功 , 均 是 以 和 调 意 识 活 动 ,使 身体 各 部 协调 稳 
定 为 目的 。 见 《 圆 党 经 》“ 以 圆 觉 慧 圆 合 一 切 ”。 

圈 红 和 散 ” 方 名 .《 疗 胀 玉 衡 ) 卷 下 方 。 炙 没 药 、 降 
香 各 3 钱 , 细 辛 4 钱 , 桃仁 、 延 胡 索 、 白 获 葵 各 1 两 。 
为 末 ， 每 服 1 钱 ， 紫 草皮 前 汤 送 下 。 

圆 利 针 针灸 器 具 。 即 员 利 针 。 又 名 圆 针 , 见 员 
LEM 

ENS 7616. CLGRBO 75. BDPE GU 
GRO. HORA 2 钱 ， 当归 身 3 钱 ， 柴 胡 、 麻 黄 、 生 
地 黄 、 黄 连 各 5 钱 。 先 用 水 前 麻黄 ,去 沫 ,再 入 他 药 ， 
眼 。 治 劳 心 过 度 ， 饮 食 失 节 , 乃 生 内 障 , 赚 子 散 大 。 

圆 觉 ”气功 术语 。 佛 家 指 圆满 的 灵 觉 ， 昭 昭 不 
BR. 了 了 常 知 , 常住 清净 。 见 《 圆 觉 经 》:“ 圆 党 净 人 性， 
现 于 身心 ， 随 类 各 应 ”。 

Bus ”气功 术语 。 指 脑 . 见 《 性 命 圭 旨 全 书 ， 
反照 图 》。 

圆 顿 止 观 ”气功 术语 。 佛 家 指 静止 妄 念 , 真 智通 
ik. 由 止 成 观 , 由 观 资 目 , 止 观 不 离 。 即 意识 及 意 守 
的 事物 和 合 圆 融 。 

QU dUEDRIE. 金针 开 内 障 手术 八 个 步骤 之 
一 。 见 《 目 经 大 成 ) 卷 2。 谓 :“ 七 日 圆 镜 : Br. 用 
针 干 于 金井 中 央 , HDD. 细 看 睛 内 , 神 水 澄 滞 ， 
颜色 指 动 ,一 一 映照 , 自 尔 远 可 识 人 , 近 能 鉴 物 .” 指 
晶状体 固定 稳妥 后 ,将 拨 针 退 停 瞳 孔 中 央 ， 仔 细 检 
查 , 房 水 是 否 清澈 , 病人 能 否 辨 颜色 、 人 物 等 。 DLE 





内 障 手 法 条 。 

同上 网 ”眼科 病名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 16。 即 
FS PIRE, 

(ENRPSREO 眼科 病症 名 .出 4 秘 传 眼 科 龙 木 论 》。 
广义 圆 戏 内 障 系 指 凡 睛 珠 变 混浊 而 目 力 渐渐 减退 的 
病 证 。 因 最 终 在 瞳 神 中 出 现 贺 形 、 银白 色 或 棕 褐色 ， 
甚至 棕 黑 等 瞻 障 而 得 名 。《 证 治 准绳 ， 七 窍门 》:“ 瞳 
神 中 白色 如 银 也 , 轻 则 一 点 由 亮 如 星 似 片 , 重 则 瞳 神 
丝 雪 白 而 圆 亮 , 圆 亮 者 , 一 名 圆 矣 内 障 。” 即 现代 医 
学 之 白内障 。 本 病 多 以 睛 珠 混浊 的 颜色 、 形态、 位置 
的 深浅 及 致 病因 素 等 来 命名 ， 故 名 称 颇 多 。 详 各 该 
条 。 狭 义 之 贺 丑 内 障 系 指 老年 性 白内障 成 熟 期 之 一 
B. XA. ERA GER ESÓS - 七 容 门 》 所 述 ， 
第 相 牵 , 若 油 点 浮 水 , 目 中 看 之 差 小 , 阴 处 看 之 则 大 ， 
或 明 或 暗 ， 视 物 不 明 ， 此 因 肝 肾 惧 虚 而 得 .” 治 
宜 补 养 肝 肾 , 益 精 养 血 , 方 用 杞 菊地 黄 丸 或 驻 景 丸 加 
减 方 等 。 若 能 障 老 定 后 , 瞳 神 展 缩 如 常 , 可 见 三 光 ， 
能 明 辨 红 绿 色 者 , 宜 手术 治疗 ,内 治 尚 可 参见 如 银 内 
QR. BEATOS, 

四周 外 障 ”眼科 病症 名 。 见 《证 治 准绳 OUS 
rp. 又 名 遮 睛 障 。 指 宿 矣 之 形 圆 、 色白 而 薄 者 .“ 间 
有 厚 者 , 亦 非 堆积 之 比 ”(《 张 氏 医 通 》 卷 8) 。 以 其 
光滑 深沉 ， 虽 之 治 亦 难 消 退 。 见 宿 医 条 。 

圆 癖 ” 皮肤 科 病症 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 35 
“ 圆 交 之 状 ， 作 贺 文 隐 起 ， 亚 畔 未 ， 亦 痒 痛 是 也 ， 其 
里 亦 生 曰 。” 指 生 于 体 表 的 一 种 癣 疾 。 多 由 湿热 外 邪 
侵袭 皮肤 或 接触 传染 而 得 , 好 发 于 颜面 、 躯干 , 四 肢 
等 处 。 病 损 为 钱币 状 圆 形 红 斑 , 边缘 清楚 , 其 中 央 者 
可 有 自 愈 .红斑 周围 可 见 丘疹 、 水 疱 、 结 痢 、 鳞 导 等 
变化 , 自觉 冶 痒 。 治 宜 用 土 柑 皮 而 外 把 # 或 用 硼砂 3 
$t. Bb 100 毫升 ， 调 匀 外 把 ， 亦 可 用 20% 铜 绿 散 油 
AE. SIT DERE. 

特定 穴 ”基础 理论 名 词 。 十 四 经 穴 中 具有 特殊 
作用 的 穴位 。 在 四 肢 有 井 、 荣 、 输 、 原 、 经 、 合 、 络 、 
部 ;在 躯干 有 脏腑 俞 、 募 穴 以 及 各 经 的 交会 等 , 都 是 
比较 常用 的 穴位 。 

钱 一 桂 ” 清 代 医 生 。 字 东 堂 。 浙 江海 盐 人 。 著 有 
《 医 略 》4 卷 ， 刊 行 于 嘉庆 二 十 三 年 (1818)。 

钱 乙 ( 约 1032~1113) ”宋代 著名 儿科 学 家 ,。 字 
仲 阳 。 原籍 钱塘 ( 今 浙江 杭州 ), 随 曾 祖 北 迁 ， 定 居 
于 鄂州 ( 今 山东 东平 县 )。 父 钱 颖 , 精 医 术 ， 东 游 海 
上 不 返 。 钱 乙 自 幼 从 如 父 吕 氏 学 医 。 博 览 群 书 , EUR 
读 《 本 草 》 诸 书 , 辨 正 阙 误 , 通晓 其 异 药 之 生出 本 末 、 
名 称 、 形 态 。 及 长 ， 量 壹 于 世 ， 以 抛 治 儿 科 病 闻名 
元 丰 (1078~1085) 年 间 应 召 入 京师 , 治愈 长 公主 之 
女 疾 , 授 翰 林 医 学 .次 年 ,又 以 黄土 汤 治愈 皇子 瘦 六 ， 
据 为 太医 东 , 赐 紫 衣 、 人 金鱼。 自 此 , 名 声 大 振 , 求治 
者 络绎 不 绝 , 所 傅 内 、 妇 、 儿 诸 科 危 症 者 无 数 。 曾 自 
BRL. 万 自治 药 得 效 。 终 以 疾 辞 职 。 钱 乙 生 平 的 治 
验 案 甚 富 , 于 民间 广 为 流 传 。 其 临床 心得 治 验 , 经 阁 
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贺 特 钱 十 画 


孝 忠 整 理 而 成 《小 儿 药 证 直 诀 》3 卷 (1119)， 大 行 
于 世 。《 四 库 全 书 提要 》 评 此 书 日 :“ 小 儿 经 方 , 千古 
罕见 , 自己 始 别 为 专门 .而 其 书 亦 为 幼 科 之 鼻祖 。 后 
人 得 其 诸 论 , 往往 有 回 生 之 功 。” 另 著 有 《伤寒 论 指 
微 》5 卷 、《 小 儿 方 》8 卷 , 均 佚 。 其 子 早 亡 。 有 和 孙 继 
其 业 。 

钱 大 义 ”生平 里 居 未 详 。 著 有 《 求 己 秘书 》4 卷 ， 
己 佚 。 出 《 医 藏 目录 》。 

钱 大 用 ”明代 儿科 学 家 。 早 游 江 浙 , 明 医道 , 7C 
精 儿 科 。 曾 采访 诸 家 疗 小 儿 效 验方 ， 辑 为 《 活 幼 全 
书 》8 卷 附 1 卷 (14950, 另 撰 有 《 钱 氏 小 儿 方 考 》 一 
书 。 

钱 大 治 ” 清 代 医 家 .。 字 翼 清 . 江苏 嘉定 人 .与 王 
珠 同 辑 《大 生 二 书 》2 卷 、《 达 生 编 补 注 》1 卷 、《 种 
痘 书 》1 卷 ， 未 见 刊行 。 

钱 士 清 ” 清 代 医 家 . 字 耕 山 , 江苏 苏州 人 , 侨居 
浙江 嘉善 。 为 苏州 诸 生 。 Rr. 尤 擅 治 伤寒 。 著 有 
《伤寒 合 壁 》 等 书 , 未 见 刊行 。 七 十 七 年 卒 。 弟 子 钱 
以 坊 等 继 其 术 。 

钱 氏 小 儿 药 证 直 诀 ”儿科 学 著作 。3 卷 。 北 宋 钱 
乙 扎 , 净 孝 忠 辑 。 钱 氏 专业 儿科 数 十 年 , 积累 了 丰富 
的 临 症 经 验 ， 对 一 些小 儿 常 见 病 的 诊断 、 预 防 和 治 
疗 , 都 有 比 前 人 进一步 发 展 提高 之 处 :并 总 结 出 以 五 
及 为 纲 的 儿科 辨证 方法 ; 治疗 方面 主张 柔润 的 原则 ， 
强调 补 演 需 同时 进行 ;不 拘泥 古人 经 验 , 善 用 古方 及 
创制 新 方 , 许多 方药 疗效 极 好 , 为 后 世 推 崇 和 应 用 。 
其 理论 .临床 经 验 和 医 案 , 由 净 孝 忠于 宋 徽宗 政和 年 
间 编 成 《小 九 药 证 直 诀 》 一 书 “ 上 卷 脉 症 、 治 法 , 中 
卷 记 尝 所 治 病 , 下 卷 诸 方 ”。《 四 库 全 书 提要 》 云 : 今 
从 《永乐 大 典 》 得 论证 四 十 七 条 , 医 案 二 十 三 条 , 方 
一 十 有 四 .。” 本 书 对 我 国 儿 科 医 学 有 很 大 贡献 。 陈 振 
孙 《 直 斋 书 录 解 题 》 题 名 为 《 钱 氏 小 儿 药 证 直 诀 }》。 现 
存 版 本 数 种 ,最早 为 明 崇 被 元 年 戊 尾 (1628) 真 定 梁 
维 本 刻 《 家 居 医 录 》 本 。1955~1957 年 人 民 卫 生出 
版 社 出 版 了 影印 本 。 近 年 又 有 排 印 本 刊行 。 

钱 氏 儿科 案 疏 ”儿科 学 著作 ,2 册 , 宋 ， 钱 乙 原 
fe 3E AGE ILE ICE s 何 光 华 参 补 。 本 书 先 由 张 山 雷 
氏 将 钱 乙 《小 儿 药 证 直 诀 》 中 所 录 的 儿科 医 案 23 则 
及 医 案 中 所 用 的 方剂 加 以 注释 ， 后 由 何 光 华氏 补 入 
Jj. PER. ILE, RRSEAMULSHERXE Gt 22 
则 ) 及 其 治疗 方剂 , 并 加 补 注 。 卷 末 并 附 薛 已 在 《 薛 
氏 医 案 》 中 所 摘录 的 钱 乙 儿科 医 案 的 评注 以 为 对 照 。 
现存 1923 年 后 上 海 大 东 书 局 铅 印 本 。 

钱 氏 经 验 良 方 ”方剂 学 著作 。 明 “。 备 继 孔 所 撰 
《 幼 幼 集 》 卷 3《 钱 氏 经 验 良 方 》， 系 采 用 宋 钱 乙 经 验 
方 。 见 该 条 。 7 

钱 云 ”明代 医家 。 字 时 望 。 浙 江 嘉 普 人 。 世 业 医 。 
去 传 父 学 ， 精 于 伤寒 。 子 钱 春 ， 官 至 御 史 。 

钱 文彦 ” 清 代 医生 。 字 秀 昌 , 号 松 溪 . 上海 ( 今 
上 海 市 ) 人 。 曾 折 左 辟 , 得 杨 雨 苍 治愈 ， 从 之 , 精 接 
骨 术 。 著 有 《 伤 科 补 要 》2 卷 ， 刊 于 世 。 
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钱 文 驴 ” 清 代 官 吏 。 云 南 昆明 人 。 光 绪 二 年 
(1876》 进 士 , 在 皖 为 官 约 二 十 年 , 通 医道 ， 尤 推 尝 
吴 鞠 通 《 温 病 条 辨 }。 著 有 《 温 病 条 辩 症 方 歌 括 》1 卷 ， 
刊行 于 世 。 . 

钱 立 绍  Gr[V2S dd. Y) 70. 1912 年 在 上 海 开 ， 
设 “ 钱 存 济 堂 ”药店 , 除 经 营 中 药 饮片 外 , 并 仿 西洋 
制药 厂 而 设 有 胶 (动物 胶 ) 厂 、 药 酒 厂 等 。1914 年 
延 请 丁 甘 仁 总 每 《 钱 存 济 堂 丸 散 请 丹 全 集 》4 卷 。 

钱 孔 ” 奇 穴 名 ,位 于 歧 骨 下 3 寸 , 前 正中 钱 旁 开 
2 寸 5 分 处 。 左 右 计 二 穴 。 主 治 黄 冶 。《 备 急 干 金 要 
方 ):“ 钱 孔 穴 , 姜 乳 至 脐 中 届 肋 头骨 是 。 灸 百 壮 。 治 

钱 同 文 ” 明 代 医 生 。 字 养 真 , 海盐 ( 今 浙江 ) 人 。 
XE ic URS OB fe EE ,投药 之 效 。 凡 求治 者 不 论 贫 富 ， 
VA GRE LIB SCRIBE ZU S 施 以 钱 、 药 。 年 七 
十 余 终 。 

钱 全 诗 元 末 医 生 。 字 上 庆 余 ,。 江苏 华亭 人。 南宋 
承 武 郎 钱 福 之 孙 。 至 正 间 (1341~1368) 任 松江 府 从 
事 。 元 末 ， 隐 居 不 仕 。 辑 有 《海上 土方 》 一 书 ， 未 见 流 
传 。 

钱 后 内” 明代 官吏 ， 医 学 家 。 润 州 〈 今 江苏 镇 
UD 人 。 为 明代 官吏 。 辑 有 《 官 邹 便 方 》 一 书刊 于 万 
历 八 年 (1580)。 出 《 贩 书 偶 记 续 编 》。 

钱 廷 能 ” 清 代 医生 .江苏 嘉定 人 。 精 岐 黄 , 以 医 
知名 。 著 有 《养生 录 》、《 保 赤 编 》， 未 见 传世 ， 子 钱 
培 德 ， 继 其 业 。 

钱 安 ”明代 医生 。 字 以 宁 。 浙 江 嘉 善人 .世代 业 
E. 安 得 家 传 , 术 尤 精 。 深究 脉 理 , 治 病 奇 验 ， 有 医 
名 ， 举 任 医 学 正 科 。 子 钱 云 ， 承 其 业 ， 撞 长 伤寒。 

钱 守 和 ” 清 代 医 家 . 字 靖 邦 , 一 字 觉 非 。 江苏 吴 
兴 人 。 曾 与 吴 焕 合 辑 《 慈 惠 小 编 》3 卷 ， 刊 刻 于 世 。 

钱 时 用 ”明代 针灸 医生 。 江 苏 江 阴 人 。 精 于 医 
道 , 尤 以 擅长 针 术 著称 , TÉDPDR BU. TEE, E 
业 ， 有 医 名 。 

钱 沛 ” 清 代 医 生 。 字 锦江 .浙江 嵊 县 人 。 生平 未 
详 。 曾 得 无 名 氏 《 治 疹 全 书 》 抄 本 , 增补 后 刊刻 于 咸 
丰 八 年 (1858)。 

fX ”生平 里 居 未 详 。 著 有 《小 儿 论 》3 卷 , 已 
佚 。 出 《《 通 志 。 艺 文 略 》、《 国 史 经 籍 志 》。 

钱 宏 
人 .宋代 名 医 钱 乙 之 孙 。 太 医院 医 土 ,任职 至 都 御 史 。 
承 祖 学 , 擅长 幼 科 。 常 走访 名 医 , 切磋 医术 。 于 嘉靖 
十 一 年 0532) 重 刊 家 传 徐 用 宣 《袖珍 小 儿 方 》10 3$ 
本 ， 以 应 幼 科 临 床 之 需 。 

钱 松 ” 清 代 医 家 .。 字 镜 湖 。 浙 江 绍 兴 人 。 自 幼 习 
医 , 以 医 名 世 , 任职 太医 院 院 使 , 精 临 证 , 擅 治 疗 胀 。 
著 有 《 凉 胀 名 考 》、 绘 有 《脏腑 正 伏 人 出 人 明堂 图 ?4 E 
均 刊 布 于 世 。 并 删 定 陈 士 铎 《辨证 奇闻 》10 3. 58 
行 于 世 。 

钱 车 金 ” 清 代 医 家 。 号 静 兰 。 上 海 ( 今 上 海 市 ) 
人 .。 世 业 医 , 均 以 妇科 知名 。 得 家 传 , 尤 精 妇科 。 道 
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明代 医家 。 字 红楼 。 古 杭 《〈 今 浙江 杭州 ) ， 





光 (1821 一 1850) 年 间 于 本 色 举 办 恒 裕 堂 药 肆 。 年 七 
十 一 岁 卒 。 子 维 翰 ， 亦 明 医 理 。 

钱 若 洲 (1820 一 1889) ” 清 代 医家 。 字 志 芳 , 一 
字 兰 谷 。 宝 山 ( 今 上 海 市 ) 人 。 通 医学 , 而 不 以 术 名 ， 
求治 者 无 虚 日 。 著 有 《 兰 谷 医 案 》4 卷 , 未 见 流传 。 

钱 国 宾 明代 医学 家 .。 字 君 颖 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭 
州 ) 人 。 精 岐 黄 术 , 尤 善 治 奇 疾 。 著 有 《 女 科 百 病 问 
答 》4 卷 《 备 急 良 方 》1 卷 《 寿 世 堂 医 案 》 等 书 , 存 
TH. 

钱 国 祥 ” 清 代 医 家 。 字 乙 生 , S RIS SIDA 
吴县 人 。 素 习 举 业 , 以 京 贡生 候选 训导 。 曾 任 上 海 制 
造 局 翻译 馆 校 勘 、 广 方言 馆 教习 等 职 . 博学 多 才 , 尤 
精 于 医 ， 造 就 甚 众 。 著 有 《人 体 解 》 《药性 要 略 小 
《外 科 便 方 》5 卷 、《 外 科 肿 疡 主治 类 方 》 等 。 后 三 种 
书 以 抄本 传世 。 

钱 忠 献 清 代 医 家 ,原籍 湖南 武 风 , 康 殷 四 十 年 
(1701) 迁 央 四 川 德阳 。 精 医术 ,乐善好施 ， 设 “ 义 
医 馆 ”, 视 诊 不 间 贫 富 , 活 人 其 众 。 座 年 八 十 岁 。 子 
XAR. EHUE. HERO. | 

钱 受 钧 ” 清 代 医 生 。 浙江 杭州 人 。 精 于 医术 , 以 
儿科 名 世 。 著 有 《增订 达 生 编 》 一 书 ， 未 见 流传 。 

钱 宝 《明代 医生 。 字 文 善 ,号 复 遍 。 江 苏丹 徒 人 ， 
为 名 医 钱 原 滩 之 曾孙 。 能 诗 善 书 , 尤 精 医术 , 拯 危 济 
困 , 多 以 全 活 。 著 有 《运气 说 》?2 着、《 医 案 》 若 干 ， 
今 佚 。 出 《明史 。 艺 文 志 》《 丹 徒 县 志 》。 

钱 宝 华 (1912—198) ”现代 医家 。 女 。 江 苏 常 
州 人 。 世 业 医 。 承 家 学 , 精 于 儿科 。 初 悬 过 于 常州 、 
南京 、 曾 任 江苏 省 国医 分 馆 董 事 兼 秘书 。1937 年 迁 
沪 , 与 世界 同道 创立 了 中 国 女医 学 社 , 任 社 长 , 1941 
年 主编 《中 国 女医 》 月 刊 ,建国 初 在 上 海 联合 诊所 工 
作 。 后 任 新 疆 中 医 医 院 儿 科 主 任 。 

钱 学 泊 ” 清 代 医 生 。 嘉 兴 府 ( 今 浙 江 嘉 兴 ) 人 ， 
著 有 《 贯 经 》 一 书 ， 藏 于 家 。 

钱 宗道 ” 明 代 儿 科 医 家 。 苏州 府 ( 今 江 苏 苏 州 ) 
As RACER TR UG TE. 世 医 钱 元 善之 于 , 承 家 学 ， 
精通 小 方 脉 。 官 晋 府 良 医 正 。 家 有 “ 生 幼 堂 ” 宅 , 虽 
屡 徙 而 堂 名 不 易 。 子 钱 瑛 ， 传 其 学 。 

钱 宗 央 ”明代 医家 。 江苏 丹 徒 县 人 。 以 医 知名 。 
初 供奉 于 内 医 局 ， 后 升 为 御 医 。 . 

钱 绍 曾 ”现代 医 家 。 字 贯 一 ,河北 元 氏 县 人 。 曾 
任职 于 警 .学 两 界 。 创 设 仙 翁 塞 高 小 学 校 , 颇 有 成 就 。 
兼 通 医学 。1922 年 应 北平 (北京) 警察 厅 医 术 考试 ， 
名 列 前 予 。1929 年 上 书 政府 ， 论 中 国 诊 治 古 法 不 宜 
废止 。 在 北平 任教 期 间 , 兼 为 人 诊 脉 处 方 ,夜以继日 ， 
终 因 劳 致 疾 , 四 十 九 岁 卒 。 著 有 《 脉 理 一 得 》《 医 方 
讲义 》 各 若干 卷 ， 未 见 刊行 。 

钱 经 论 ” 清 代 医家 。 字 彦 腾 ， 一 字 业 巨 。 秀 水 
( 今 浙江 嘉兴 ) 人 。 医 术 精 深 , X BERE d 
证 多 奇效 。 有 医德 , 遇 贫 病 者 常 予 施 治 , 不 受 谢 , 数 
往返 不 倦 。 著 有 《 脉 法 须知 》3 卷 ， 刊 于 世 。 弟子 施 
位 育 ， 继 其 学 。 








钱 荣 国 ” 清 代 医 生 。 字 绍 甫 。 江 苏 江 阴 人 ,。 通 经 
义 ， 岁 贡生 ，, 任 苏州 府 学 教授 。 拟 有 《 知 医 捷径 》 一 
书 , 刊 于 世 . 另 著 有 《伤寒 论 汇 解 》 若 干 卷 , 今 未 见 。 

钱 树 棠 ” 清 代 医 家 。 SERRE. 金山 Co EID 
人 。 精 于 医 。 其 父 、 见于 邑 施 送 丹 药 五 十 余年 。 树 党 
欲 将 《 秘 授 青 麟 丸 方 》 修 合 以 供 施 送 , 因 制 法 浩 繁 而 
未 成 。 嘉庆 十 七 年 (1812) 得 浦 逸夫 所 赠 丸 方 , 按 方 
Tl 3L. 治 内 科 诸 证 多 效 。 扎 有 《 醉 经 楼 经 验 良 方 》 一 
书 ， 刊 于 世 。 

钱 恒 ”明代 医家 。 字 伯 常 。 江 苏 苏州 人 。 太 医院 
御 医 钱 瑛 长 子 。 精 医术 , 擅 儿 科 。 成 化 间 (1465— 
1487) 入 太医 院 典 医 药 。 因 疗效 著 升 御 医 , 官 至 院 判 。 
子 钱 钝 ， 继 其 业 。 

钱 恺 ”明代 医家 。 字 伯 康 .江苏 苏州 人 .太医 院 
御 医 钱 瑛 次 子 。 精 岐 黄 术 , 与 兄 钱 便 齐 名 .。 重 医德 ， 
怀 济世 之 心 ， 凡 病 者 酬金 ， 分 文 不 取 。 

钱 临 ” 清 代 医 家 。 字 淮 可 , 号 北山 。 江苏 常熟 县 
梅里 人 。, 初 习 颂 , 太 学 生 , 后 改 学 医 , 专 以 济 人 为 急 ， 
远近 称 良 医 。 繁 有 《 立 帝 医 案 朴 》4 卷 、《 醉 案 辨 
朴 》2 卷 ， 刊 于 世 。 

钱 钝 ”明代 医家 。 字 汝 硕 。 江 苏 苏州 人 .太医 院 
院 判 钱 恒 之 子 。 承 父 业 , 精 医术 。 官 至 太医 院 院 判 。 

钱 竿 ”南宋 官吏 .生活 于 12 世纪 .乾道 (1165~ 
1173) 年 间 任 处 州 知府 。 辑 《海上 方 》1 卷 ， 已 佚 。 

钱 闻 礼 南宋 医家 。 生 平 里 居 未 详 。 绍 兴 
(1131—1162) 年 间 任 建 宁 府 CA T EE RE RED 通 判 。 好 
医 方 , 尤 精 于 伤寒 ， 著 有 《伤寒 百 问 歌 》3 卷 。 刊 于 
世 。 

钱 养 庶 ” 明 代 医 家 .。 字 国 华 , 号 小 休 居 士 , 浙江 
任 和 人 ,万 历 中 举 于 乡 , 丁 已 (1617) 迁 南京 兵部 郎 ， 
未 至 疾 作 乞 归 。 兼 知 医术 。 撰 有 《 绣 阁 宝生 书 》1 卷 。 
刊 于 世 。 

S$&EOR  "CEEUR. 号 傅 谍 。 明 代 江 苏丹 徒 人 。 茂 
书 数 千 卷 , 录 其 精 要 ， 有 所 得 辆 标注 于 上 。 通 医学 ， 
著 有 《 集 普 方 》36 4. dX. 

钱 峻 ” 清 初 医家 。 字 青 枪 。 浙江 吴兴 人 .生平 未 
详 。 辑 有 《经 验 丹 方 汇编 》1 卷 、《 观 心 书屋 经 验 良 
方 》1 卷 ， 均 刊刻 于 世 。 

钱 益 ”明代 医家 。 字 孟 谦 。 钱塘 ( 今 浙江 杭州 ) 
人 ,祖籍 注 梁 。 世代 业 儿 科 , 常 悬 一 金钱 于 门 ， 凡 小 
儿 求 治 , 必 投 “金钱 钱 氏 ”。 益 早年 习 儒 ,后 改 学 医 ， 
幼 科 尤 精 。 成 化 乙 已 (1485) 升 太医 院 御 医 . 晚年 归 
乡 ,门生 率 为 良 医 。 

钱 座 书 ” 清 代 医 家 。 ERE ( 今 江苏 江阴 ) 人 。 以 
前 人 阅 发 仲 景 之 书 繁 且 多 雇 , 遂 潜心 体 认 , 钼 研 伤 寒 
三 十 年 ， 参 酌 诸 家 众说 ， 扎 成 《伤寒 伐 洗 》3 卷 
(1710) 。 今 存 抄 本 。 

钱 谅 臣 “” 清 代 医 家 。 字 逸 宣 。 浙 江 嘉 善人 。 长 于 
伤寒 证 治 , 撰 有 《伤寒 论 晰 疑 》4 卷 , 刊 于 嘉庆 二 十 
一 年 〈1816) 。 

钱 捷 ” 字 月 三 , 号 陶 云 。 清 代 浙江 象山 人 。 自 幼 
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钱 十 画 





习 人 备 ， 后 登 进士 第 。 兼 知 药 学 ， 辑 有 《出 农 药性 解 》 
4 卷 。 未 见 流传 。 

钱 梦 符 ”宋代 OO 人 。 生 平 里 居 未 详 。 著 有 
《外 科 灸 法 论 粹 新 书 》1 卷 ， 今 佚 。 出 《 宋 史 ， 艺 文 
志 》。 

钱 培 德 ” 清 代 医 生 。 字 德 培 , 江苏 昆山 人 。 太 学 
生 。 名医 钱 廷 能 之 子 , 承 父 学 ， 兼 擂 内 ,外科 , 求治 
者 应 则 愈 。 曾 著 《 用 药 准 绳 》 一 书 ， 未 见 传世 。 

钱 惟 演 (962~1034) ”宋代 大 臣 。 字 希 圣 。 吴 
越王 钱 修之 子 。 博 学 能 文 , 真宗 时 授 太 仆 少 巍 、 尚书 
司 郎 中 。 历 官 翰 林学 士 \ 工 部 尚书 , 枢密 使 。 景 佑 元 
年 卒 , 谥 “ 文 信 ”， ub AGE C. 辑 《 锯 中 方 》1 卷 ， 
今 佚 。 

钱 鸿 升 “明代 医生 。 字 起 时 。 江 苏 无 锡 人 。 著 有 
《伤寒 秘笈 方 》， 未 见 流传 。 

钱 维 后 ” 清 代 医 家 。 字 清 时 。 江苏 武进 人 。 儿科 
世 医 钱 子 录 之 子 。 承 家 学 , 精 医 理 ,从 学 者 皆 精 其 业 。 
曾 集 合 内 外 科 同 道 , 设 医 局 于 小 茅山 , 送 诊 施 药 , 经 
久 不 倦 。 乾隆 六 十 年 (1795) 大 饥 ， 病 者 枕 籍 于 道 ， 
维 岳 亲 往 诊治 , 普 散 药 饵 , 活 人 甚 众 。 子 师 仲 , 孙 凤 
吉 、 凤 彩 ， 俱 绍 其 业 。 

钱 维 翰 ” 清 代 医 生 。 字 亮 帅 。 上 海 CA EID 
人 。 妇 科 名 医 钱 若 金 次 子 。 明 医 理 ， 著 有 《药性 辩 
论 》 一 书 ， 未 见 流传 。 | 

钱 瑛 ”明代 儿科 医家 。 苏 州 府 ( 今 江 苏 苏州 ) 人 。 
钱 宗道 之 子 。 承 家 学 ， 精 幼 科 。 宣 德 中 0426— 
1435) 于 太医 院 任职 。 子 钱 恒 、 钱 人 恺 等 毕 继 其 业 。 

钱 音 ”明代 医家 .浙江 嘉善 人 .名 医 侠 球 之 外 孙 
d. AGEEE, SACR, 誉 满 吴越 间 。 辑 有 《 医 林 会 
海 》40 卷 ， 已 供 。 子 孙 承 其 业 。 

钱 梭 万 ”清末 医家 .。 字 心 荣 。 江苏 武进 人 。 世 业 
医 。 著 有 《 医 津 》2 卷 , 刊 于 1922 年 或 1923 年 。 孙 
钧 继 其 业 ， 亦 以 医 知名 。 

Ii ir 
用 之 子 。 承 父 学 , HET UM. 4 EGRE IRE RS RE 
子 钱 洼 ， 继 父 业 。 

钱 象 培 ” 清 代 医 家 。 字 承 怀 。 山 阴 ( 今 浙江 绍 
兴 ) A. 世 业 医 , 自 南宋 以 来 , 代 有 名 家 。 象 吉 树 茶 
先世 精 列 ， 声 名 远 播 。 子 廷 选 ， 孙 登 谷 等 俱 绍 其 业 。 

钱 登 从 ” 清 代 医 生 ,。 浙 江山 阴 人 。 世 医 钱 象 喜之 
孙 。 承 家 学 , RIECR. PCS. 继承 父 学 。 据 《中 
医 图 书 联合 目录 》 载 ， 今 存 抄本 《 明 易 调经 胎 产 秘 
书 》7 卷 , 著者 为 钱 登 谷 , 疑 两 “ 登 谷 ”为 一 人 。 录 
以 备考 。 

钱 甸 ”明代 医家 。 字 瑰 帝 。 四 明 ( 今 浙江 宁波 ) 
人 。 曾 在 无 名 氏 《 脏 腑 证 治 图 说 人 镜 经 》 的 基础 上 ， 
另 补 扎 《人 镜 经 附录 》2 卷 ， 刊 于 万 历 三 十 四 年 
(1606), 

钱 煌 ” 清 代 医家 。 字 晓 城 .浙江 桐乡 人 , 精 医 理 。 
著 有 《医学 辨 雇 ) 一 书 , 于 历代 的 传 《伤寒 论 》 之 真 
伪 及 医家 源流 均 有 考究 。 未 见 刊行 。 


明代 医生 .江苏 江阴 人 .针灸 名 医 钱 时 


dd 


十 画 ” 钱 钳 铬 铁 





SRERARO ” 清 代 医家 , 广东 东莞 人 。 精 医术 , JC 
长 儿科 ， 就 医者 其 众 . 扎 有 《婴儿 初生 十 则 》， 为 世 
所 重 。 

钱 寅 钟 ” 清 代 地 理学 家 。 字 云 康 , 号 醉 汇 。 浙 江 
慢 善 人 .亲生 。 精 地 理 、 悉 水 道 、 知 医学 。 同 治 三 年 
(1864 4E), THE -EBSE. EB CE BAI 
说 》 行 世 。 著作 其 多 , 著 有 医书 《 奇 经 八 脉 考 》、《 药 
性 分 经 》、《 医 案 》 等 未 见 传世 。. 

钱 蔚 起 ” 明 末 医家 。 字 镜 石 。 武 林 ( 今 浙江 杭 
州 ) 人 。 曾 于 崇祯 十 三 年 0640 重 校 《本 草 纲 目 》， 
由 同 邑 陆 赫 改 绘 药 图 , 刊 成 武林 钱 简 本 《本 草 纲目 》， 
为 该 书 重要 版 本 之 一 。 

$RBETE TUA. 字 雪 枝 , 又 字 锡 之 。 江 苏 金山 
人 。 叙 选 通 判 。 好 表彰 古今 密 籍 。 曾 刊刻 《守山 略 从 
书 》, 含 王 九 思 《 难 经 集注 》5 3B. EGBUM (ken) 10 
卷 。 现 存 道光 二 十 四 年 (1844) 原 刻 本 。  . 

钱 潢 ” 清 代 医家 。 字 天 来 , 清 代 江苏 昭 文 人 。 中 
年 时 患 伤寒 、 痛 兽 几 束 , 经 治 而 愈 。 乃 立志 学 医 , 精 
研 《 内 经 》《 伤 寒 论 )。 曾 注 《 素 问 》 若 干 篇 ， 尤 这 
于 仲 景 伤寒 学 。 晚 年 著 有 《伤寒 溯源 集 》10 卷 (又 
名 《 重 编 张 仲 景 伤寒 证 治 发 明 溯源 集 》), 刊 存 于 世 。 

钱 久 然 ” 清 代 医 家 。 初 名 肇 喜 , 字 希 文 , UE 
亭 。 嘉 定 ( 今 上 海 市 ) 人 。 早 年 习 颂 ， 诸 生 。 少 时 多 
Xd. 故 博 览 《 内 经》《 难 经 》 及 宋 元 以 来 诸 家 医书 ， 
尽 得 其 旨 , 诊治 多 验 ， 尤 擅长 时 症 。 著 有 《时 气 论 》 
1 卷 .《 回 春 约 言 》4 卷 .《 兰 室 医 案 》1 卷 ， 均 未 见 
Tfi. 

$oB ” 清 代 医家 。 字 厚 堂 .江苏 上 元 人 .。 生平 未 
详 。 著 有 《 沈 氏 遗书 注 》， 未 见 传 世 。 

钱 潮 田 ” 清 代 药 家 。 号 敬 修 党 主人。 浙江 花溪 
人 。 幼 喜 采 药 , 及 长 设 敬 修 堂 , 修 制 中 成 药 。 选 方 精 
当 有 效 、 编 有 《 敬 修 堂 药 说 》 一 书 ， 刊 布 于 世 。 

钱 赛 ”明代 儿科 医生 。 钱塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 
以 擅长 幼 科 知名 于 世 。 嘉靖 初 (1522) 征 授 太 医院 彻 
医 ， 曾 治愈 太子 疾 ， 升 右 通 政 。 

$E GEAR, EUR ( 今 安徽 秋 浦 ) ALLE 
有 《小 儿 推 拿 直 录 》 一 书 0790, 今 存 稿 本 。 

$£&EXE 字 叔 云 。 清 代 类 东 人 。 生 平 未 详 。 扎 有 
《 侍 疾 要 语 》1 卷 ， 刊 刻 于 世 ， 

钳 人体 部 位 名 。 耳 屏 前 下 方 处 .张口 时 , 此 
处 止 陷 如 钳 ， 故 名 。 灵 枢 M 卫 气 》“ 手 阳 明 之 标 , 在 
颜 下 含 错 上 也 。” 名 眼科 手术 器 械 名 。 见 《眼科 壮 华 
录 》。 谓 ;“ 钢 柄 铁 钳 合 造 , 除 拳 毛 及 人 竹 木 等 忆 入 目 用 
之 。” 其 柄 较 粗 大 ,尖端 闭合 时 应 紧 实 ,用 以 钳 出 组 
小 异物 以 及 夹 持 拔除 内 倒 源 曲 之 睫毛 ， 

钻 牙 将 ”口腔 科 病 证 名 , 见 《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 
法 要 诀 )。 又 名 摸 牙 次 、 攒 齿 准 。 多 由 肝 角 二 经 热 毒 
炽 盛 而 复 感 风 那 所 致 。《 喉 科 心 法 》 卷 上 谓 :“ 生 于 政 
根 , 不 分 上 下 , 初 起 齿 痛 ,牙根 肉 内 忽 透 一 骨 , 似 牙 
尖锐 ,疼痛 异常 ，…… 小 儿 多 生 之 。” 治 宜 清 热 解毒 ， 
消 肿 止痛 , 方 用 芦 玲 消 痛 饮 、 龙 胆 泻 肝 汤 等 加 减 。 见 
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牙 痊 各 有 关 条 。 

钻 耸 洽 口腔 科 病 证 名 。 出 《外 科 正 宗 》。 谓 ， 
“小 儿 铬 此 将 ,牙根 穿 出 齿 齿 D PII METRE VERRE LU" 
FD RZPHH 

铁 ” ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 一 种 黑 灰 色 
的 金属 . 主要 由 赤 铁 矿 、 褐 铁 矿 、 磁 铁 矿 等 炼 出 。 味 
辛 、 性 凉 。 入 心 、 肝 、 肾 经 。 镇 心平 肝 ， 消 痛 解 毒 。 
DR PE 癫狂 , 痛 毒 。 内服: EE p S NE vd 
外 用 : 落水 或 烧 赤 淳 水 洗 。《 日 华 子 本 草 》;“ 睛 磁石 、 
灰 炭 等 ,” 台 治 大 小 人 惊 冯 频 发 ， 能 食 而 力 足 者 : 用 
生铁 者 汁 饮 (《 方 脉 正宗 》)。@ 治 脱 肛 历 年 不 钝 ; 生 
铁 900 克 。 水 1 斗 ， 者 到 5 升 ， 出 铁 以 汗 洗 , 日 再 
( 姚 僧 士 《 集 验 方 ), 回 治 被 打 瘀 血 在 骨 关 节 及 胁 外 
不 去 者 : 生铁 300 克 , 酒 3 升 , 煮 取 1 升 服 之 (《 有 时 
后 方 ))。@ 治 小 儿 有 丹毒 : VEBOK, Tx 16 C OI ER 
3X». 

铁马 鞭 ”中药 名 。 见 《 植 物 名 实 图 考 》. 别名 : 金 
钱 芯 、 野 花草 。 为 豆 科 植物 铁马 办 Lespedeza pilosa 
(Thunb. ) Sied. et Zucc. 的 全 草 。 治 体 虚 久 热 不 退 ， 
疗 症 腹 部 胀 痛 , 水 肿 , 痛 痊 , 指 疗 。 内 服 ; 前 疡 15~ 
18 克 。 外 用 : mEURTSNN. 

铁 井 栏 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 方 。 贝 母 、 南 星 各 
7 钱 , 连 配 .五倍子 、 经 霜 芙蓉 时 各 1 两 。 研 末 , 水 
调 吉 种 处 。 中 间 留 孔 出 毒气 。 治 痛 痊 肿 毒 。 

铁 失 (? ~1323) ”元 代 医 官 。 蒙古 族 。 曾 任 太 
医院 使 。 主 管 广 惠 司 ， 调 制 宫 庭 药物 。 

铁 包 人 金 ” 中 药 名 。 见 《上 岭南 采 药 录 》。 别名: 乌 
AR. 勾 儿 茶 ， 乌 口 仔 ， 细 纹 勾 儿 茶 ， 假 槛 仔 。 为 鼠 
李 科 植物 老鼠 耳 Berchemia lineata (L.) DC. 的 根 。 
全 年 可 采 。 干燥 根 圆 柱状 , 粗细 不 一 , 商品 多 锯 成 小 
段 或 切 成 厚 片 。 栓 皮 结 实 , 黑 褐色 或 棕 神 色 , 有 网 状 
LBS SA AR, 质 坚 硬 , 断面 木 部 其 大 , 质 纹 细致 , 暗 
黄 棕色 至 橙黄 色 . 产 广东 、 福 建 等 地 。 昧 苦 ， 性 平 。 
化 瘀 血 , 祛 风 湿 ， 消 肿 毒 。 治 肺 兽 久 咳 , 咯血 , 吐血 ， 
跌 打 损伤 ， 风 湿 疼 痛 ， 痫 肿 ， SORGE. MHR. NOR. 
30 一 90 克 。 外 用 : 执 甫 或 衣 水 洗 。 O18 Bü By CRI : 铁 
包 金 180 X. JUNE 36 9X. H E15 xe. JERCHR 
COSME. QS BUPE CELIEO : EX ELAEOKORE E 
洗 (《 福 建 民 间 草 药 》) . (1S PERERE DS; ELE ERES, 
调 米粉 散 贴 伤口 (《 岭 南 采 药 ))。 四 治 跌 打 损 伤 , 蛇 
药 伤 : 铁 包 金 浸 酒 外 (《 常 用 中 草药 手册 》》。 图 治 关 
节 风 湿 痛 , 流 火 ( 丝 虫 病 淋巴 管 炎 ); 铁 包 金 60 一 90 
克 。 水 前 加 黄酒 冲服 (《 福 建 中 草药 力 OO TG SERRE 
铁 包 金 30 克 。 水 前 服 “《 福 建 中 草药 ))。 COR BE 
痛 : 铁 包 金 30 YE. 苏铁 干花 30 克 。 水 藤 服 《福建 
中 草药 访 。 图 治 背 痛 : 鲜 铁 包 金 30 7E. 水 炖 服 ; 另 
取 鲜 时 的 烂 散 患处 (《 福 建 中 草药 力 。 现 代 临 床 用 于 
治疗 小 儿 胃 纳 呆 浅 ,精神 病 , 人 慢性 支气管 炎 均 有 一 定 
疗效 。 

铁丝 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 铜 
丝 草 , 铁丝 草 , 猪 宗 七 ， 乌 脚 枪 。 为 铁 线 蕨 科 植 物 掌 





1049 


铁 十 画 





时 铁 线 蕨 Adiantum pedatum L. 的 全 株 ,。 夏 季 采 控 ， 
阴干 。 味 甘 微 涩 苦 , 性 平 。 利水 , 除湿, 通 淋 , 调经 ， 
止痛 。 治 小 便 不 利 , 淋 症 ， 血 尿 , 痢疾 ,风湿 肿 痛 ， 
月 经 不 调 ， Bi. EU. 牙痛 。 内 服 : BUS. 9715 
3b. WA EBDS. REB. 7E. EBD. E 
BARRE. ERERGEEM. 5RHKPXGENM. NE UDERZREXRE, DE 
M41. HORAR. BORILOADECEU 5g LER. 

铁 华 粉 中药 名 。 见 《 开 宝 本 草 》。 别 名 : 8| 
粉 ， 铁 艳 粉 , 铁 霜 。 为 铁 与 酷 酸 作 用 后 生成 的 锈 末 。 
为 赤 褐 色 粉 末 , 质 重 , 易 溶 于 水 。 水 溶液 加 入 少量 其 
经 盐 类 并 热 之 , 则 成 为 不 溶性 的 盐 基 铁 而 沉淀 . 味 酸 
威 , 性 寒 , 一 说 平 , 无 毒 。 养 血 安神 , 平 肝 镇 惊 。 治 
Hm. EM. um. HSE. CENE BÉRDSRAES. PIER. 
AJL. Bt, 0.3—0.9 克 。 外 用 : BEXEUEC. IRI 
服 , 多 服 能 引起 恶心 、 呕吐 , 食欲 不 振 , 胸闷 , 便秘 。 
主要 成 分 为 醋酸 亚 铁 。 

铁 葛 ”中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》。 别名 : 人 
3. 时 黄麻 , 血 见 愁 , ATE. 野 棉 花 等 。 为 大 戟 科 
植物 铁 苋菜 Acalypha australis L， 的 全 草 。5~? 月 
间 采 收 , 除去 泥土 , 晒 干 。 干 燥 的 带 根 全 草 , 根 自 根 
荃 处 作 须 状 分 出 ， 芭 表面 灰 紫 色 或 灰 棕 色 , 长 约 30 
厘米 , 密 被 白色 毛 。 质 坚 易 折断 , 断面 裂片 状 , 黄白 
色 , 中 心 有 玖 松 的 白色 髓 部 或 已 成 空洞 。 蔡 上 部 残留 
叶片 , 多 破碎 皱 缩 。 气 微 芳香 , 味 淡 。 主 产 江苏 。 广 
东 、 广西 、 福建、 四川、 江西、 安徽 等 地 亦 产 。 味 苦 
H.E. 清热, 利水 , 杀 虫 , 止血 。 治 潭 疾 ， 膜 海 ， 
咳嗽 , 吐血 ,便血 ,子宫 出 血 ， 痛 积 ， 腹胀， 皮疹 ， 
湿疹 , 外伤 出 血 。 内 服 ; MUS. 9—15 克 〈 鲜 者 30— 
60 克 )。 外 用 ; HR OR HDI "Eine Hi. t 
弱 气 虚 者 少 用 .”@D 治 痢疾 验 胀 : 铁 苋 、 辰 砂 草 、 过 
路 黄 。 水 前 服 《四 川中 药 志 ))。 句 治 肠 炎 , 莉 疾 ， 
吐血 , M f, 便血 ,咳嗽 气喘 : 铁 苋 干 品 30 一 60 克 。 
水 前 服 (广州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。@ 治 跌 打 创 
伤 : 血 见 悉 18—30 克 。 水 前 服 C CERO FE P E 
药 ), @ 治 外 伤 出 血 , 鲜 铁 苋菜 适量 , 白糖 少许 。 的 
RUM (《 江 西 草药 》)) 。 OT LIB: 鲜 铁 苋菜 30 
— 60 X. 和 猪 肝 煎 汁 服 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》 。 
治 子 官 出 血 , A Ee 30—60 TE. TERR ECKE 
最 (《 东 北 常用 中 草药 手册 )). 命 治 阿 米 巴 痢疾 : 鲜 
铁 葛 菜根 、 鲜 风 尾 草根 各 30 克 , 腹痛 加 鲜 南 瓜 芯 卷 
须 15 克 。 水 煎 浓 汁 , 早晚 空腹 服 《江西 草药 》)。 
治 哮喘 或 咳 血 ， 灯 一 窝 的 绒 ， 取 汁 外 控 C ORNARE 
药力 。 铁 苋 可 能 含 生物 碱 、 了 我 类 、 还 原 性 糖 类 或 其 他 
XC ER. HERD. 淀粉 、 油脂 或 蜡 等 。 铁 苋 水 前 液 
在 体外 对 几 种 常见 的 痢疾 杆菌 都 有 抗菌 作用 ， 尤 其 
对 志 贺 氏 痢 疾 杆菌 效果 好 ， 在 稀释 度 为 1 : 256 时 ， 
不 但 有 抑 菌 效力 , 且 有 杀菌 作用 .对 舒 氏 和 弗 氏 痢疾 
杆菌 作用 次 之 ,对 宋 内 氏 痢 疾 杆菌 效果 最 差 . 以 铁 苋 
制 成 的 片 剂 ,在 体外 亦 有 同样 抗 病 疼 杆菌 之 效 .50%% 
B NOR XE GT d CEST ER BR LRL DRE RUTRE 
YE gi EF ERBUDCHT EC IEEE RU RELIER URL. 


叶 均 含 抗菌 成 分 。 

铁 围 散 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 方 。 乳香 、 没 药 各 
0.5 Pj. 大黄、 黄连 、 黄 柏 、 南 晨 、 半 夏 、 防 风 、 皂 
fü dll, ACECT RE, HRUHE. ERES. 阿胶。 研 为 散 ， 
酷 调 成 育 ， 兽 患处 。 治 痛 痊 肿 毒 。 

铁 针 ”证 针 具 名 。 指 以 熟 铁 制 成 的 针 具 。《 针 灸 
聚 英 }》:“ 铁 针 …… 柔 铁 即 熟 铁 , 有 毒 , 故 用 马 肢 则 无 
E." 


TE 


铁 损 仙 指 路 法 ”气功 功 法 , 动 功 .作法 : 正 站 立 ， 
右手 指 右 , 左 脚 前 踏 。 以 目 左 视 , 运气 二 十 四 口 。 少 
需 ,左手 指 左 , 右 脚 前 踏 , 以 目 右 视 , 运 气 二 十 四 口 ， 
可 重复 数 次 。 主 治 瘫痪 。 见 《 援 生 四 书 》。 

铁 刷 汤 方 名 。 D《 太 平 患 民 和 剂 局 方 》 方 。 香 
附子 6 两 ,桔梗 1.5 斤 , 甘 草 1 斤 , 干 姜 、 茄 香 各 0.5 
斤 ， 肉 桂 4 两 , 高 良 姜 、 陈 皮 各 12 两 。 研 末 ， 每 服 
18. 入 盐 少 许 , 开水 点 服 。 治 骨气 不 和 ，, 心腹 疼痛 ; 
饮酒 过 度 , EP XX. 脾 痛 翻 骨 ; 内 感 风 冷 , SE 
iB. 及 妇 人 血气 刺 痛 等 症 。 @《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 半 夏 
4 两 , Eu. D. AE. WT ES3£ EXI 
Pj. UK. 水 前 分 3 服 。 治 积 寒 痰 饮 , 呕吐 不 止 , 胸 
甩 不 快 ， 不 下 饮食 。 

铁 线 草 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 ; 绊 根 
ER, SGEER, 马 挽 手 , 行 仪 芝 , 牛马 根 等 。 为 禾 本 科 
植物 狗 牙 根 Cynodon dactylon (L. ) Pers. Wk, 
性 平 。 入 肝 经 。 祛 风 , 活络 ， 解 热 , 止血 ， 生 肌 。 治 
风湿 痿 痹 拘 率 ， 半身不遂 ， 劳 伤 吐 血 , 跌 打 , 刀 伤 ， 
WE. PIER. REA. 15—30 克 。 外 用 : 捣 散 。 全 草 
含 粗 蛋白 质 、 粗 纤维 、 木 质 素 、 钙 、 磷 、 镁 、B- 谷 省 
醇 、B- 谷 贷 醇 -D 葡萄 糖 碑 、 棕 榈 酸 。 全 草 提 取 液 在 
体外 试验 提高 吞噬 细胞 功能 。. 其 嫩 枝 提取 物 未 显示 
有 抗菌 作用 。 此 植物 可 产生 氰 酸 , 牲畜 食 之 , 有 时 可 
发 生 中 毒 。 

铁树 叶 ”中 药 名 。 见 《药性 考 》。 为 龙 舌 兰 科 植 
9i 4 HE Cordyline fruticosa (L.) A. Cheval. 的 叶 。 
分 布 于 广东 、)” 西 等 地 , 全 年 可 采 。 昧 甘 淡 , 性 凉 。 
清热 , 止血 , 散 瘀 。 治 痢疾 ,吐血 , 便血 ， 胃 痛 ， 尿 
Wi. 月 经 过 多 , 跌 打 肿 痛 。 内 有 最; HUS. 15-30 克 。 

铁 南 峰 ”明代 医生 , 号 铁 峰 居士 。 南沙 ( 今 江苏 
常熟 南沙 ) 人 。 著 有 《保生 心 鉴 》1 卷 ， 刊 布 于 世 。 

铁 粉 九 ” 方 名 。@ 《全 生 指 迷 方 ) 方 , 铁 粉 2 两， 
朱砂 1 两， 牛黄 、 天 人 竹 黄 、 铅 粉 各 0. 5 两 ， 天 南星 
Cs HO 。 研 末 , 姜 汁 者 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 
5 丸 ， 姜 汤 下 。 治 忽然 次 闹 ， 上 目 不 语 ， 胸 满 欲 呕 ， 
大 便 不 通 , 闻 人 声 则 惕 然而 惊 , 《太平 圣 惠 方 ) 方 。 
铁 粉 2 两 HUTIR. EAS. RUEDA DUNS 木 香 、 
安息 香 、 EGRE. 白术 各 3 分 。 研 末 , 炼 密 为 丸 , 如 格 
桐 子 大 。 每 服 20 JL. 食 前 , 粥 汤 下 , 治 骨 蒸 劳 热 , 体 

SE OE. 《太平 圣 惠 方 ) 方 。 铁 粉 、 光 
明 砂 、 天 等 黄 、 铅 粉 各 1 两 。 研 为 散 , SER 0. 5 钱 ， 
竹 沥 调 下 。 治 风 惊 , 心神 不 安 ; 铁 粉 、 马 牙 硝 、 光明 
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砂 各 1 两 ， 铬 霜 0.5 两 ， 金 箱 50 片 。 研 为 散 ， 每 服 
15. ULAERCREELZRTE UI e 18 UR. 心神 不 定 , 狂 
走 无 时 。@@《 证 治 准绳 。 幼 科 》 集 1 方 . 铁 粉 5 钱 ， 
郁 金 、 牛 黄 、 珍 珠 、 胡 黄连 各 2. 5 钱 。 为 细 末 , 每 服 
1 字 , 温 蜜 汤 调 下 。 治 小 儿 惊 风 , 面 赤 口 干 , 大 便 不 
利 。 轩 《外 科大 成 》 卷 2 方 。 生 铁 粉 3 钱 , 松脂 、 铅 
丹 、 轻 粉 各 1 钱 ， 万 香 1 分。 为 末 , 和 匀 , 先 将 患处 
RIA VCER. 再 以 麻油 调控 。 治 冷 疗 , 生 于 足 跟 , 初 
起 紫 白 泡 , 疼痛 彻 骨 , 渐 至 腐烂 紫 黑 , 深 孔 出 血水 ， 
气 秽 , 经 久 不 愈 ,《 杂 病源 流 犀 烛 ， 脏腑 门 》 卷 7 方 。 
铁 粉 、 半 夏 、 天 南星 、 白 附子 、 羌 活 各 2 两 , 生 川 马 
1.5 Bü. JBb. 38H. (BEER 1 两 , dE 5 钱 , 全 蝎 
50 个 , 4&8 30 片 。 为 细 末 , 每 服 4 钱 , 水 或 姜 汁 调 
T. 8 WEG SRCEERE . @ 《妇科 玉 尺 ) 卷 3 方 。 当 
归 、 磁石 各 5 钱 , 铁 粉 3 钱 。 为 末 , 米汤 送 下 。 治 子 
官 不 收 。 

铁 悦 散 ” 方 各 《外 台 秘 要 》 引 范 汪 方 。 铁 屑 、 人 
$.3 E. IH. IE. AES. WX. RCUS. HD. 
细 辛 、 防 风 、 黄 蕉 各 等 分 。 研 为 散 ,每 服 方寸 已 。 治 
Wu. 

iXditodn 252. 见 《 中 医 饮食 疗法 》。 铁 省 250 
Xo 枸杞 子 , 水 淀粉 各 20 35. 83x. HER 5 克 , 姜 
丝 、 味 精 、 胡 椒 粉 各 3 克 ， 绍 酒 10 56. TH. EDI 
各 25 克 , M 30 3E, 芝麻 油 15 克 , 水 淀粉 20 克 。 将 
枸杞 子 用 凉水 洗 ， 捞 入 碗 内 加 上 白糖 ， 上 懂 蒸 熟 各 
用 。 将 铁 洛 市 去 省 嘴 和 腿 爪 ,一切 两 半 , 冲洗 干净 ， 
捞 出 控 干 , 放 入 盆 内 , 加 上 瓯 段 、 姜 片 、 桨 油 、 胡 椒 
粉 、 味 精 、 香 油 腌 曙 20 4)5b. HEX. BEDAE 
汾 拌 均匀 , 勺 中 加 宽 油 , 上 火烧 成 七 成 热 时 , 将 铁人 省 
下 油 炸 透 , 倒 入 漏 勺 内 , 用 小 碗 加 痪 油 、 和 白糖、 绍 酒 、 
香 醋 、 芝 麻油 兑 成 清 汁 备用 。 炒 勺 内 25 克 底 油 ， 上 
火烧 热 ， 放 燕 丝 、 姜 丝 、 东 末 炸 锅 ， 加 入 铁 党 、 枸 杞 
子 颠 倒 两 下 勺 ， 再 兑 计 泼 入 勺 内 , CERE SE 淋 入 芝 
麻油 出 勺 , 装 盘 即 可 . 随意 食用 ,功能 壮阳 散 寒 , 补 
肾 养 血 。 主治 肾 阳 虚 豪 、 下 焦 虚 寒 所 致 腰 膝 冷 痛 、 足 
膝 无 力 、 阳 萎 遗 精 、 小 便 频数 、 遗 尿 、 骨 漏 带 下 、 久 
不 受孕 等 。 

铁 笛 九 ” 方 名 ,《 寿 志保 元 》 卷 6 方 , 酒 当归 、 
熟地 黄 、 生 地 黄 、 黄 柏 ( 蜜 炒 )、 茯 苓 各 1 两, 天门 
A GENO,. S. XC]1A GEO. WT. 阿胶 珠 各 
5 钱 。 玄 参 3 钱 ， 人 乳 、 牛 乳 、 甜 梨 计 1 碗 ， 乌 梅 肉 
15 个 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 黄豆 大 。 每 服 80 至 90 丸 ， 
启 子 前 汤 送 下 。 治 声 晰 失 音 。@ 《北京 市 中 药 成 方 选 
集 》 方 。 词 子 肉 、 茯 苓 、 麦 门 冬 、 瓜 芍 皮 、 玄 参 各 10 
两 ， 桔 梗 、 贝 母 、 甘 草 各 20 两 ,青果 4 两 ,凤凰 衣 
1 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 。 每 服 258, 日 3 次 。 治 肺 
热 咽 干 ， 失 音声 哑 。 辆 《上海 市 药品 标准 》 方 。 注 荷 、 
XH. JS. BEER. HO. AGE. DTI. EMI. B 
药 前 、 鸡 蛋白 。 丸 剂 含 咽 。 治 声 哑 失 音 。 

铁 弹 丸 “ 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 方 。 乳香 、 没 药 
各 1 两 , 五 灵 脂 4 两 。 先 研 乳 没 , 更 用 麻 香 1 钱 , 共 








B5. 滴水 为 丸 如 弹子 大 。 每 服 1 丸 ， 薄荷 酒 磨 下 。 
日 3 次 。 治 一 切 竣 疾风 。 

铁 落 ”中 药 和 名。 出 《神农 本 草 经 》。 别名; 生铁 
38, FX], WAGE. 铁 液 ， 铁 峨 等 。 为 生铁 烽 至 红 赤 ， 
外 层 氧化 时 被 锤 落 的 铁 悄 。 取 燃 铁 时 打下 之 铁 落 ,去 
其 煤 土 杂 质 , 洗 净 ， 了 晒 干 。 或 起 后 栈 浪 用 。 味 辛 , 性 
凉 。 平 肝 镇 惊 。 治 癫狂 , 热 病 诡 亡 , 心 尾 , E BUE. 
疮 疡 肿 毒 。 内服 ; 艇 汤 ,， 9—30 3E. P FH: 研 末 调 数 。 
肝 虚 及 中 气虚 寒 者 忌服 .中 治 阳 厅 怒 狂 :生铁 落 为 饮 
C GEIID /EskiE DO, Qi RE ARE: 铁 落 9 克 , 甘 
E 33k. BUS Tk (《 方 脉 正宗 力 。 图 治 贼 风流 痛 关 节 
不 能 转动 : 铁 落 炒 热 , 投 酒 中 饮 之 〈《 本 草 汇 言 力 。 
@ 治 小 儿 赤 丹 斑 驶 : 铜 、 铁 尿 , 猪 脂 和 数 之 〈(《 千 金 
方 ))。 主 要 成 分 是 四 氧化 三 铁 。 

铁锈 ”中 药 名 。 见 《 本 草 拾遗 》 别名 : RON X 
线 粉 , 为 铁 露 置 空气 中 氧化 后 生成 的 红 褐 色 锈 衣 。 味 
辛苦 , 气 寒 。 入 肺 、 骨 经 。 清热 解毒 ,镇 心平 有 条。 治 
疗 疹 肿 毒 ， 口疮 , 重 舌 , VDÜG 5, dU UH 
病 。 外 用 : PERÍdEE UNE. 内服: 研 末 水 调 。 中 治疗 
YXk. 用 多 年 墙 内 或 泥土 中 锈 钉 , eR. DUK 
入 栈 内 淳 , 待 淮 ,用 刀 刊 钉 锈 , 又 于 火 内 烛 红 入 酷 汪 ， 
仍 前 刊 末 ,再 三 如 此 烛 六 , 刊 末 用 纱 咏 细 罗 包 于 ,过 
人 有 此 证 ， 将 交口 拔 开 ， 挑 药 末 在 内 ， 不 以 是 为 膏 
(《 普 济 方 疙 。 加 治疗 肿 : 铁 衣 末 ， 以 人 乳 和 之 
(《 普 济 方 ))。 加 治 肢 腿 红 肿 , 热 如 火灾 ， 欲 名 赤 游 
风 : 铁锈 水 涂 解 之 (《 普 济 方 旋 。@ 治 重 舌 肿胀 : 铁 
锈 锁 烧 红 ， 打 下 锈 ， 研 末 ， 水 调 6 克 哈 咽 (《 生 生 
f». O18 A for. 青竹 烧 油 ， 同 铁锈 拒 之 〈《 积 
德 堂 经 验方 ))。 O8 XU ER. 铁锈 磨 水 涂 之 COBRE 
湖 集 简 方 ))。@ 治 内 热 遗 精 ; 铁锈 末 , 冷水 服 3 克 ， 
3 服 止 (《 活 人 心 统 》)。 

铁 癌 ”病症 名 。 疗 证 之 一 。 指 头面 手足 十 指 如 涂 
锅 煤 的 颜色 的 病 证 。 见 《 疗 症 全 书 》:“ 铁 阁 , 头面 手 
足 十 指 如 锅 煤 色 不 治 , 以 血 凝 也 , 或 用 火 酒 擦 身 法 ， 
委 中 刺 出 紫 黑 血 两 茶杯 、 竟 有 立 愈 者 。” 见 癖 、 疗 气 
条 。 

铁 筷子 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 黑 

毛 七 、 小 山 桃 七 。 为 毛 蕊 科 植 物 铁 秘 子 Hellborus 
thibetanus Franch， 的 根 。 分 布 于 四 川 、 甘 肃 、 陕 西 
等 地 。 秋 季 采 控 ， 洗 净 ， 晒 干 或 鲜 用 。 昧 苦 ， 性 凉 ， 
有 小 毒 。 清 热 解 毒 , 活血 散 瘀 , 消 肿 止 痛 。 治 膀胱 炎 ， 
尿道 炎 , 疮 证 肿 毒 ， 跌 打 损 伤 , 劳 伤 。 内 服 : NGA 3 
一 6 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : RNC. RESI 2 小 时 内 ， 尽 
食 热 物 及 医 面 。 

铁 精 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 铁 精 
粉 ， 铁 花 。 为 烧 铁 炉 中 的 灰 烃 , 味 辛苦 , 性 平 。 TAE 
安神 ， 消 肿 解毒 。 治 惊 痛心 尾 ， 疗 毒 ， 阴 肿 , 脱 肛 。 
内 服 : 前 汤 或 入 丸 , HE. 外用: 调 甫 。@ 治 火热 烤 心 ， 
暴发 惊 狂 如 痛 者 : (dH 3 6. 甘草 6 克 。 煎 汁 饮 
( 《至宝 方 ))。@ 治 阴 肿 ， 铁 精 粉 柬 上 〈《 子 母 秘 
录 妨 。 轿 治 妇 人 阴 挺 脱 : 铁 精细 研 , 以 羊 脂 调 , 布 囊 ， 








&e1. 9H 7. DECUS C OOEXEBI. 

铁 精 散 ” 方 名 。( 外 台 秘 要 》 方 。 铁 精 、 茯 苓 、 桂 
心 、 川 营 、 刺 独 皮 各 3 两 。 研 为 散 , 每 服 钱 半 七 , 温 
酒 调 下 。 日 3 次 , 治 惊恐 亡 言 , 忱 愧 不 安 , 发 作 有 时 ; 
铁 精 1 合 , 川 苟 、 防 风 各 1 两, 蛇 床 子 5 合 。 研 为 散 ， 
每 服 1 钱 七 ， 温 酒 调 下 。 治 五 着 。 

铁 纵 散 ” 方 名 。Q@ 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 3 方 。 
芙蓉 叶 、 黄 柏 、 大 黄 、 五倍子 、 白 及 。 为 末 , 水 调 操 
数 患 处 四 周 。 治 疮 闻 首 总 。@@ 《北京 市 中 药 成 方 选 
集 》 方 。 生 月 乌 、 生 草 乌 、 生 半 夏 、 白 及 、 赤 小 豆 、 
芙 功 叶 、 五 倍 子 各 1 两 。 为 细 末 ,用 醋 调 散 患 处 四 周 。 
治 无 名 肿 毒 ， 初 起 坚硬 无 头 ， 久 不 消 溃 。 

铃 兰 ” 中 药 名 。 见 《东北 药 植 志 》。 别名; 草 玉 
£o, PUSUE, SOR, 铃 销 花 , 草 玉兰 等 。 为 百合 科 
植物 铃 兰 Convallaria keiskei Miq.. 的 全 草 及 根 。 多 
年 生 草 本 , 高 30 厘米 。 根 状 蕉 细 长 ， 饥 粤 . 叶 2 枚 ， 
椭圆 形 , 长 13~15 厘米 , 宽 7 一 7.5 厘米 ,党 端 急 尖 ， 
基部 狭窄 ， 叶柄 长 约 16 厘米 , WORSE. 基 
部 有 数 枚 东 状 的 膜 质 鳞片 。 花 蓉 由 鳞片 腋生 出 :总 状 
花序 偏向 一 侧 ; 苞 片 披 针 形 , 膜 质 ; 花 乳 白色 , 阔 钟 
形 , F3E.d&29 7 毫米, 宽 约 1 BOR; 花 被 先端 6 裂 ， 
2r BAR S FE LEE 6; 花柱 比 花 被 短 。 浆 果 球 形 ， 
Ant. 4-6 B. 花期 5-6 月 ， 果 期 6 一 7 月 。 生 于 
山地 阴 湿 地 带 之 林 下 或 林 缘 灌 从 。 分 布 东 北 、 河北、 
山东 , 河南 、 陕 西 、 山 西 等 地 。6 月 开花 时 采 收 ,是 
T. 味 甘 车 ， TES. 4. 温 阳 利水 ， 活血 祛 风 。 治 
心力 衰竭 , 浮肿 , 劳 伤 , 白带 , 跌 打 损伤 .。 内服: 前 
汤 ,，3~9 X, 或 研 粉 冲 , 0. 6 克 。 外 用 : 前 水 洗 或 烧 
灰 研 粉 调 甫 。 本 品 有 毒 ， 缴 过 量 。 急性 心肌 炎 、 心 内 
膜 炎 鼠 用 。 人 四 治 丹 毒 : 铃 兰 30 克 。 前 水 洗 。 四 治 时 
pu. 铃 兰 适量 , 烧 灰 研 粉 ,菜油 调 涂 。@ 治 跌 打 损伤 ; 

兰 9 克 , 红 三 七 6 克 , 红 白 二 丸 1.5 克 ，, 四 块 瓦 15 
克 。 水 前 服 , SB]. DIS RUN ELE: 铃 兰 、 益 母 
草 各 9 克 。 红 和 白 鸡 冠 花 、 红 毛 七 各 6 克 , 红 花 4.5 克 ， 
石 泽 兰 3 克 。 水 前 服 , 黄酒 为 引 (D 0035 1. CBE TR 
中 草药 ) 。 全 草 合 铃 兰 毒 成 、 铃 兰 毒 醇 戌 、 铃 兰 毒 原 
我 、 去 葡萄 糖 墙 花 毒 我 、3B，5B，11a，14-B- 四 羟基 
- 卡 烯 -20 (22) P Ei-3o-L-2E SUBERL, 38 BERN yc 3- 
0-a-L-BUE ER, £o S5SERIK , 3457 - XS AE CIR 
醇 -3-B-D- 半 乳糖 我、3'4'5'7'- 四 羟基 黄 烷 醇 以 及 万 
年 青 皂 成 元 。 花 含 铃 兰 毒 成 、 铃 兰 毒 醇 戈 、 铃 兰 皂 际 
A、 铃 兰 皂 起 B、 铃 兰 皂 了 下 C、 铃 兰 皂 成 D、 去 葡萄 
Juba. EDHDEM Ho. E REBW.A 
草 的 醇 提 取 液 均 有 洋 地 黄 样 强 心 作用 ,对 冷血 动物 、 
温 血 动物 均 能 加 强 心肌 收缩 力 ， 对 衰竭 的 心脏 作用 
更 显著 ; 能 减 慢 心 率 , 抑制 传导 , 表现 强 心 巷 的 作用 
特点 。 其 浸 济 容易 水 解 ， 因 而 影响 保存 及 效 价 的 稳 
定 ,口服 效力 不 佳 。 铃 兰 毒 起 的 强 心 作用 与 毒 毛 旋 花 
子 和 成 相似 ， 是 目前 已 知 各 种 植物 强 心 剂 中 最 强 的 一 
种 ,国产 铃 兰 毒 碾 注射剂 比 洋 地 黄 毒 筷 强 5 倍 ,成 人 
饱和 量 在 0.2~0. 3 毫克 之 间 ， 静 脉 注射 后 20 一 25 
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分 钟 生 效 。 平 均 疗效 可 维持 8 一 15 小 时 , 饱和 量 分 2 
—3 次 给 。 总 剂量 达 0.4 毫克 时 作用 显著 。 维持 量 为 
0. 05~1 训 克 。 可 以 作为 毒 毛 旋 花 子 耻 的 国产 代用 
品 , 但 有 人 认为 对 某 些 严重 病例 仍 不 能 完全 代替 ,在 
离 体 蛙 心 实验 中 ,山楂 提取 液 与 铃 兰 毒 我 合用 , 强 心 
作用 增强 而 毒性 减弱 ,与 氮 茶 碱 合用 ,对 左 心 功能 损 
害 的 动物 更 敏感 .大 鼠 注 射 铃 兰 毒 成 ,可 明显 减少 心 
脏 中 去 甲 肾上腺 素 的 含量 。 铃 兰 毒 起 对 免 实 验 性 乱 
性 冠状 动脉 灌流 不 足 的 循环 紊乱 有 一 定 改善 。 铃 兰 
浸 剂 对 实验 心肌 炎 似 有 疗效 。 铃 兰 有 明显 的 利尿 作 
用 。 对 心力 衰竭 患者 的 利 悄 作用 优 于 洋 地 黄 及 毒 毛 
旋 花 子 研 ,后 二 者 不 能 消退 水 种 , 铃 兰 制剂 常 可 得 到 
较 满 意 的 效果 。 铃 兰 制剂 还 有 使 患者 安静 ， 改 善 睡 
眠 ， 减 少 不 安 情 绪 的 作用 ， 镇 静 作 用 主要 是 武 元 引 
起 , 铃 兰 毒 轩 能 增加 正常 或 心肌 炎 的 大 鼠 、 猫 心肌 的 
糖 元 含量 ,但 作用 较 毒 毛 旋 花子 乱 弱 。 如 长 期 使 用 半 
毒剂 量 则 反 可 降低 心肌 糖 元 含量 ,在 心肌 缺 氧 时 , 铃 
兰 毒 成 能 增强 同化 作用 ， 铃 兰 叶 总 戌 能 增强 心 驻 磷 
化 合 物 的 代谢 ,这 都 有 益 于 心肌 的 能 源 供应 . 铃 兰 毒 
饶 还 可 增进 肺 循环 ， 增 加 麻醉 狗 动脉 血 中 的 氧 合 血 
红 蛋 白 ,增加 脑 组 织 氧 的 摄取 及 骨骼 肌 的 氧 张 力 , 铃 
兰 制 剂 的 副作用 和 毒性 较 洋 地 黄 小 ， 少 数 患 者 可 产 
生 厌 食 、 HLBE. Noc. 呕吐 等 消化 道 症状 。 有 的 出 现 
头痛 、 头 举 、 心 怪 等 。 皮下 注射 可 产生 局 部 疼痛 , 不 
幸 中 毒 时 可 按 强 心 起 中毒 处 理 原 则 治疗 。 它 的 治疗 
3c i8 P EGRE E EAE TRUX EE BD US TERN 
半数 致死 量 为 1.61 士 0. 1238 毫克 / 克 。 

铃 茵 陈 中药 名 。 见 《中 药 志 )》。 别 名 : PEDE 
Bk. 黄花 菌 陈 , 吊 钟 草 , 灵 菌 陈 , 吹风 草 等 。 为 交 参 
科 植 物 阴 行 草 Siphonostegia chinensis Benth， 的 全 
X.8—9 月 制 取 全 草 , 晒 干 。 干 燥 全 草 长 30~60 JH 
米 , 枝 表面 紫 褐色 , 被 黄白 色 短 柔 毛 , 基部 毛 较 少 或 
近 于 无 毛 , 质 坚实 而 硬 , 折 浙 面 黄白 色 , 中 央 有 髓 。 
残留 的 叶片 为 黑 褐 色 , 多 破碎 不 全 , 皱 缩 卷曲 , 质 脆 
而 易 脱 落 。 花序 着 生 在 枝 端 , 花冠 多 数 已 鞭 落 , TEE 
黄 褐色 , 宿 存 , 内 蔚 通 常 藏 有 多 数 棕 褐 色 种 子 。 以 干 
燥 无 根 , 色 棕 紫 者 为 佳 。 产 江 苏 、 安徽 .浙江 ,云南 、 
广西 等 地 。 本 品 带 果 全 草 在 东北 、 华 北 、 西 北 地 区 以 
及 山东 、 安徽 北部 、 江 苏 北 部 等 地 区 , 作为 刘 寄 奴 使 
用 ,习惯 称 “ 北 刘 寄 奴 ”, 为 刘 寄 农 商 品 中 应 用 最 广 
的 一 种 。( 见 刘 寄 奴 条 )。 际 苦 , 性 凉 。 清热 利 湿 , 活 
血 祛 瘀 。 治 黄 净 ， 小便 不 利 ， 水肿 上 腹胀 ， 跌 损 瘀 痛 ， 
du385. 血 淋 , 白带 过 多 , 用 经 不 调 , 疗 痕 积聚 , 产后 
BEER. POSER. RUD. 9—15 克 〔 鲜 者 30 一 60 
32); 或 研 末 。@ 治 湿热 黄 总 , 小便 不 利 , 遍 身 发 黄 : 
阴 行 草 30 一 60 3E. 水 前 , 日 服 2 次 〈《 福 建 民 间 草 
药 ))。@ 四 治 热 闭 小 便 不 利 , 阴 行 草 30— 45 克 , 水 前 ， 
调 冬 蜜 服 , 日 服 1~2 次 〈《 福 建 民 间 草 药力 。 图 治 
跌 打 损 伤 、 瘀 血 作痛 : 阴 行 草 , 研 末 , 泡 酒 服 。 每 次 
3—6 X, 每 日 1 次 , IR 3—4 FH. C 《泉州 本 草 》)。@ 
治 血 痢 ; 鲜 阴 行 草 30—90 克 。 清 水 前 服 ( 《泉州 本 
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A. @@ 治 血 淋 、 小 腹胀 满 : 阴 行 草 15 克 。 开水 炖 ， 
加 冬 蜜 串 ,日 服 2 次 (《 阁 东 本 草 》)。 O38 ELE: DH 
行 草 30 XE, 水 前 ， 冲 黄酒 、 红 糖 服 《浙江 民间 常 
用 草药 》))。 加 治 感冒、 咳嗽: 阴 行 草 9~15 9E. 水 前 
服 “《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 含 强 心 牧 和 挥发 油 。 

铅 中药 名 。 见 《 日 华 子 本 草 》。 别名 : 黑 铅 , 青 
金 ， 乌 锡 , 水 中 金 , 青 铅 等 。 为 一 种 灰白 色 的 金属 。 
主要 由 方 铅 矿 Galenite 的 矿石 中 炼 出 Ll 
体形 状 常 为 立方 体 或 八 面体 。 在 自然 界 常见 的 多 为 
粒状 集合 体 。 颜 色 铅 灰色 .条 痕 淡 黑 灰 色 .金属 光泽 。 
不 透明 。 立 方 体 解 理 完全 .断口 旺 平坦 之 半 贝 壳 状 或 
参差 状 。 硬度 2 一 3。 比重 7.4 一 7.6。 人 性 脆 。 产 于 热 
液 矿床 中 , 常 与 闭 锌 矿 共 产 。 为 灰白 色 的 金属 物 , 切 
片 有 光泽 , 圳 置 空气 中 则 生 和 氧化 物 的 薄膜 。 质 业 软 ， 
可 以 爪 划 伤 , 划 于 纸 上 则 现 黑色 条 痕 , 具 展 性 , 延性 
较 小 。 比 重 11. 34。 熔 点 327.5C 。 易 人 熔融， 火焰 现 
淡 蓝 色 。 易 熔 于 硝酸 , 在 稀 盐酸 及 硫酸 中 几 不 溶解 。 
产 湖南 、 四 川 、 云 南 、 湖 北 、 广 西 、 福 建 、 贵州 及 东 


北 等 地 。 味 甘 , PK. dE. 入 肝 、 肾 经 。 HOUSES 


次 , 杀 虫 , EE. 治 痰 气 雍 逆 ,上 盛 下 虚 , HOS Ge 
MER EDEP. UN. EU. TU. EE. CREEIIHO: 
“ 消 疗 病痛 肿 , 明 目 , 固 牙 , 乌 须发 , 杀 虫 , REL T8 
Wie. dS. XU." MUR. NOS. 9-123565 SUR 
JÉBEEAGL. BE. PB :CBCRURPBC, 不 可 久 服 。 中 气 
虚 寒 者 慎 服 。@@ 治 反胃 呕吐 哆 逆 : 黑 铅 化 汁 入 纸 灰 ， 
以 柳 木 椎 同 研 成 粉 , 罗 过 30 克 。 上 2 味 同 研 极 细 , 用 
米醋 1 升 , 同 入 砂 石 器 内 ， 歼 为 襄 ， 入 干 蒸 饼 少许 ， 
的 令 熟 , 丸 如 未 小 豆 大 。 每 服 10 丸 , 生姜 或 米 饮 下 ， 
不 拘 时 候 (《 圣 济 总 录 》 铅 丹 丸 ) 。@@ 治 小 便 不 通 ; 黑 
铅 15 克 ( 挫 末 ), 灯 心 二 东 , 生姜 15 克 。 上 药 用 井 
4oK—ÁAS. 前 取 5 分 ， 去 淳 ， IDE: 1 A, 慢火 烧 令 
热 ， 拍 破 ， 先 安 在 脐 内 ,后 顿 服 〈(《 太 平 圣 惠 方 》)。 
@ 治 水 肿 ; 558 150 3E, 皂 莱 1 挺 (去 皮子 , 炙 )。 以 
酒 2 升 ， 者 取 6 沸 ， 绞 去 渣 ， 顿 服 之 〈 备 庭 《 必 效 
方 )) 。 其 成 分 主要 为 金属 铝 ， 可 夹杂 很 少量 其 它 金 
属 , 如 白银 、 金 。 在 治疗 上 很 少 应 用 。 但 在 工业 上 用 
途 很 广 , 慢 性 铅 中 毒 是 重要 职业 病 之 一 。 铅 的 吸收 其 
缓 , 主要 经 消化 道 , 呼吸 道 吸收 ,吸收 后 绝 大 部 分 沉 
积 在 骨 中 .沉积 在 骨 中 的 铅 盐 并 不 危害 身体 ,中 毒 的 
深浅 主要 取决 于 血液 中 及 组 织 中 的 含 铝 量 ， 血 中 铭 
含量 如 超过 0.05%~0.1% 毫 克 ， 就 会 产生 中 毒 症 
状 ,主要 由 肠 与 肾 排 泄 。 慢 性 铝 中 毒 的 表现 极为 多 样 
化 , 特征 也 多 , 主要 有 : BE BR ESL x UID. 
便秘 、 出 小 肠 痉挛 而 发 生 “ 铬 绞 痛 ”， 此 龄 及 类 粘膜 
上 由 于 硫 仁 铝 的 沉着 而 形成 的 灰色 “ 铝 线 ”。 神经 系 
统 受 侵犯 而 发 生 头痛 、 头 晕 、 疲 乏 、 烦 躁 易 她、 失眠 ， 
晚期 可 发 展 为 “ 铝 脑病 ”, 引起 幻觉 、 诡 亡 、 惊 厥 等 
外 周 可 发 生 多 发 性 神经 炎 ， 出 现 “ 铅 毒性 瘫痪 ”. 中 
毒 早期 ， 血 液 中 出 现 大 量 含 嗜 碱 性 物质 的 幼稚 红 细 
胞 ,如 点 彩 红细胞 、 网 织 红细胞 、 多 染色 红细胞 等 。 
一 般 认为 这 是 骨髓 中 血细胞 生长 障碍 的 表现 ， 晚 期 


可 抑制 骨髓 及 破坏 红细胞 而 产生 贫血 。 治 疗 的 特效 
药 为 歼 合 剂 依 地 酸 钙 钠 ,或 青 霉 胺 ,二 吾 基 丙 醇 疗效 
常 不 可 靠 。 

铅 丹 散 ” 方 名 。Q@《 干 金正 方 》 方 。 铝 丹 2 两 ， 
天 花粉 、 麦 门 冬 各 8 两 , 茯苓 、 甘 草 各 1.5 两 。 研 为 
散 ， 每 服 方寸 此 ,日 2 次 ， 治 消 渴 。@ 《至 济 总 录 》 
卷 70 方 。 铅 丹 。 研 细 ， 每 服 2 钱 七 ,发 时 新 汲 水 调 
下 。 治 鼻 迪 日 久 。 

SB£INR 64. CDAESUED Jr. DOR T9 
0.5 两 。 研 末 ， 入 黄 丹 少许 , 研 与 病人 面色 同 , 每 上 
半 钱 , 津液 调 涂 。 洗 汶 罢 , 临 卧 再 上 。 兼 服 升 麻 汤 下 
泻 青 丸 。 治 风 热 上 攻 阳 明 经 络 , Ui SERERE. 俗称 
肺 风 。 

铅 示 ”气功 术语 。@D《 摄 生 繁 录 》: "此 以 药物 言 
也 。 真一 子 日 ; 铅 是 天 地 之 父母 , 阴阳 之 根基 。 OE 
人 采 天 地 父母 之 根 而 为 大 丹 之 基 ， 采 阴阳 纯粹 之 精 
而 为 大 丹 之 质 , 且 非 常 物 造作 也 。 冬 性 好 飞 , 遇 铅 万 
结 ， 以 其 子 母 相 恋 也 ”。@@ 蔷 喻 心 , 属 火 ,为 正 阳 之 
精 ; 铝 喻 到 , 属 水 ， 藏 元 阳 真 气 。@ 指 神气 。《 天 仙 
正 理 。 鼎 器 直 论 》:“ 故 神气 有 铅 东 之 险 ”。 

铅 汞 相投 ”气功 术语 。 铝 指 精 , 尔 指 神 , 以 神 炼 
精 ,， 称 铅 汞 相投 。 龙 指 神 , 虎 指 精 气 , 神气 凝 合 , 称 
龙 虎 亲 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 ， 候 真人 胎 息 诀 》“ 凡 
在 道 之 人 , 必 先 修 心静 之 法 。 但 于 心静 ， 必得 定 心 。 
心 定 则 神 安 、 铅 汞 相投 ， 龙 虎 亲 也 ”。 

铝 粉 ” 中 药 名 。 见 《 开 宝 本 草 》 别名 : 粉 锡 、 解 
锡 、 水 粉 、 定 粉 、 铅 华 等 。 为 铅 加 工 制 成 的 碱 式 碳酸 
铅 。 将 卷 蕉 的 铝板 , 放 入 木 桶 , 置 于 盛 稀 醋 酸 的 磁 锅 
上 ,用 炭火 徐徐 加 热 , 经 较 长 时 间 , 铅 受 醋酸 蒸气 的 
作用 , 先 成 碱 式 醋酸 铅 , EXE OK SERE e 而 成 碱 式 碳 
酸 铅 , 即 为 铅 粉 .为 白色 粉末 ,或 凝聚 成 不 规则 块 状 ， 
手 抢 之 立即 成 粉 , 有 细 而 滑 肛 感 . 质 重 .以 色白 细腻 
无 杂质 为 佳 ,不 溶 于 水 及 酒精 ,能 溶 于 碳酸 水 及 稀 硝 
酸 .。 遇 硫 离子 则 变 黑色 。 在 闭 管 中 燃烧 则 生 水 , 在 木 
炭 中 燃烧 则 生 铅 粒 。 味 甘 辛 , 性 寒 , 有 毒 。 消 积 , 杀 
d. 解毒 ， 生 肌 。 治 次 积 ， 下痢， 虫 积 腹 痛 ， 疗 疫 ， 
定 疾 , HEBR. FRIR HORS. 口疮, 丹毒 , 烫伤。 外用: 
WAY SECURE, 或 熬 襄 贴 。 内服: BER. 0. 9 一 1. 5 
克 ; 或 入 丸 、. 散 。 内 服 宜 慎 , E BEER IR eR 
Q&A. mEGN. 定 粉 、 龙 骨 、 黄 丹 OBRID 各 6 
3.g8T 3^ ( 爆 熟 ,， 取 肉 )。 上 为 末 。 每 服 0. 9 一 
0.6 克 。 粥 饮 下 《《 幼 科 准 强 》 定 粉 散 )。 人 @ 治 小 儿 
脾 汇 不止 : 红 更 20 个 , 去 核 , 将 官 粉 入 内 ， 以 阴阳 
EGER. AGERE SR 0.3—0.6 克 ， 米 汤 下 
(《 孙 真人 集 效 方 )), Git LG RE: 胡 粉 、 雄 黄 
等 分 (《 子 母 秘 录 》)。@ 治 干 蹇 痒 不 止 ; 胡 粉 、 黄 连 
GEAD. ENT. EEG 153. AK. BB 
iR. HRHUCDARAZL C CAOEGORUTO SDERHO. Cid 
DUE. ED 120 克 。 水 调 入 碗 内 ,以 菜 州 艾叶 烧 烟 
罩 干 , 入 乳香 少许 , 同 研 , 香油 调 作 隔 纸 高 , 反复 贴 
之 (《 孙 天 仁 集 效 方 )) 。@ 治 黄 水 脓 疮 : EDRPOOB 
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黄 )、 松 香 各 9 克 , WIESE. KELG 克 。 为 末 ， 香 
油 60 克 , 敷 膏 甫 之 (《 秘 传经 验方 力 。@ 治 火烧 疙 ， 
胡 粉 、 羊 髓 和 , 涂 上 封 之 COMEA&ED.O ORE 
续 筋 ,止痛 活血 , Ed. 251 3 v. WIRD 4.5 9E. 
为 末 , 每 服 3 克 ，, 苏 木 前 汤 调 下 , 01 1S CCBAE 
简易 方 )) 。 人 名 治 牙 宜 血 出 不 止 : 胡 粉 15 X. EA 
( 研 ) 1.5 克 。 上 二 味 同 研 为 细 末 ， 临 甲 净 牙 ， 滞 口 
ik. 干 贴 ， 兼 能 劳 牙 《《 圣 济 总 录 》 胡 粉 散 )。 主 要 
成 分 是 碱 式 碳酸 铅 ， 亦 含 一 些 杂 质 , 常见 有 铁 、 银 、 
铜 、 砷 、 镜 、 锡 等 。 

iB 中药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 别 名 : 898 


”和 霜 。 为 铝 加 工 制 成 的 醋酸 馈 。 将 醋 置 磁 生 中, 投入 氧 


化 铅 , 搅 匀 ， 加 微 温 溶解 后 , 乘 温 过 滤 ， 放 冷 ， 即 析 
ERES A A dS. 然后 置 于 漏斗 中 , 滴 去 液 分 , 再 布 于 
纸 上 , 在 常温 中 干燥 之 。 如 和 欲 精制 , 可 将 此 粗 制 品 溶 
于 同 容 量 的 沸 汤 中 , 加 醋酸 少许 , Ed ETE . 放 冷 结 
晶 , 即 得 纯净 的 铅 霜 . 为 白色 针 状 或 板 状 结晶 。 金 属 
光泽 。 在 干燥 空气 中 易 风 化 。 易 溶 于 水 , 稍 能 溶 于 酒 
精 , 难 溶 于 醚 。 其 水 溶液 有 甜 味 , 性 极 毒 , 加 三 氧化 
铁 液 , 生 白 色 毛 化 铅 沉淀 .上层 清 生 赤色 之 醋酸 铁 。 
味 甘酸 , FEE. CE HR. ERG, 镇 惊 , 止 邮 , SE. 18 
xu. Sym. Be. ORE. DPRE. 口疮 , 溃疡。 内 服 : 
WE 0. 09 一 0. 15 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 撤 或 
为 溶液 外 涂 .脾胃 虚 弱 及 外 感 风寒 咳 痰 均 鼠 服 。 内 服 
过 量 能 引起 铝 中 毒 。 @ 治 小 儿 惊 热 , 心肺 积 热 , TE) 
多 惊 : 铅 霜 、 牛 黄 各 1. 15g, 铁 粉 0. 3g。 研 匀 。 每 服 
1 字 , fU C GEBESGRDD. Qi RID IE: i 
ERE. 新 汲 水 Gb 服 1 字 ( 《十 全 博 救 方 )) 。@ 
治 咽喉 和 肿 痛 , 清凉 咽 胎 : 铅 白 霜 、 南 硼砂 、 柿 霜 、 糖 
48. bt 594). ABD. UR 1.5 克 ， 咽 下 ， 食 后 
(《 杨 氏家 藏 方 》 铬 霜 散 ) . 0D 26 LIED IE LETTRE. 
新 汲 水 ( 调 ) RIDGE COTBAABRUEÓD.GBES. 
EISE. HERE 15 9E. HR 30 克 。 上 3 味 , 的 罗 为 
末 ， 栈 和 为 丸 ,如 鸡 头 实 大 。 含 化 咽 津 ， 羔 出 〈《 圣 
济 总 录 》 比 金丸 )。@ 治 大 小 人 口疮 ,牙齿 腐蚀 , 气 
臭 出 血 者 : 铝 白 逢 6 克 , 铜绿 6 E. 白 矶 1 大 块 。 上 
ÀxGRLUASCHIS ERE. 以 温 浆 水 濑 之 (宣明 论 方 》)。 
主要 成 分 为 醋酸 铅 。 按 《 本 草图 经 》 所 载 铅 霜 , 其 原 
料 除 铅 和 醋 外 , 尚 条 有 少量 水 银 , 故 其 制品 可 能 含 微 
HE. 

$87) SS AE. HIE. iH CefEI ED. 9L 
ger. 

$n HBAA.H COUX -BIASIUID. ETE 
fn ger lg E. 

tb ”@ 古 针 具 名 。 出 《 灵 柜 ，。 九 针 论 》。 九 针 
zo. REEF. 871. SET. CAE * JL EE: 
"Ait. 取 法 于 剑 锋 , 广 二 分 半 , 长 四 寸 , 主 大 痛 脓 ， 
两 热 争 者 也 。”《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》:“ 皱 针 者 , 末 为 
剑 峰 ,以 取 大 脓 。” 其 针 形 如 宝剑 ,针尖 如 剑 锋 ， 两 
面 有 刃 , 长 四 寸 , 宽 二 分 半 。 主治 痛 益 脓 疡 , 可 以 切 
开 排 脓 放 血 。 名 眼科 手术 器 械 名 , 出 《 灵 枢 ， 九 针 十 


LR E. 钢铁 制造 , 长 约 3~4 cp. 2902.5 分 , 尖 
端 如 剑 锋 。《 葆 光 道人 眼科 龙 木 集 ) 载 :“ 息 肉 者 , 宜 
fp, PAESI ES." FHEDBISETEEI. RIAL 
生物 等 。 亦 可 用 于 疮 痛 、 喉 痛 割 开 排 脓 。 

积 个 病 证 名 。 多 因 收 气 留 著 , 津 血 凝聚 ,日 久 
不 去 ,以 及 饮食 滞留 等 逐渐 形成 之 腹 中 包 块 。 见 《 灵 
酌 。 百 病 始 生 》:“ 政 气 留 著 于 脉 , 种 留 不 去 , 息 而 成 
积 。” 又 :“ 积 之 始 生 ， 得 寒 乃 生 。”《 难 经 :五 十 五 
难 》:“ 积 者 , 阴 气 也 ,其 始 发 有 常 处 , 其 痛 不 离 其 部 ， 
上 下 有 所 终 始 , 左右 有 所 穷 处 ”并 有 五 积 之 分 。 心 
积 名 伏 梁 , 肝 积 名 肥 气 , 脾 积 名 次 气 ， 肺 积 名 息 贡 ， 
肾 积 名 责 豚 。 宋 以 后 将 饮食 所 伤 而 致 的 食 灌 气 结 之 
症 ， 亦 称 为 积 。《 济 生 方 》 卷 4:“ 积 者 伤 滞 也 , 伤 河 
之 久 , 停 留 不 化 , 则 成 积 侨 。.”《 杂 病源 流 犀 烛 。 BUR 
BUB SOBRE CO: "fcn el Hess. 或 饮食 过 常 , 或 
生冷 过 度 , 不 能 克 化 , 又 或 起 居 无 节 , 寒 暖 不 调 , 致 
随 其 所 食 之 物 , 及 所 伤寒 热 之 气 结 成 积聚 ,或 有 块 ， 
或 无 块 ， 面 色 青 ,肌体 瘦 ,， 心 腹胀 满 ， 喷 气 吞 酸 者 ， 
又 当 条 款 而 列 陈 之 ”并 在 五 积 之 外 ,又 列 酒 、 食 LIBE. 
肉 、 果 、 菜 、 茶 .水 等 十 八 种 积 。 积 病 多 由 起 居 不 时 ， 
忧 喜 过 度 , 饮食 失 节 , 脾胃 亏损 , 气 机 不 运 , 沉 寒 郁 
Th. 痰 水 凝结 , 瘀 应 区 里 , 食 积 久 滞 , 邪 正 相 结 而 致 。 
治 宜 破 坚 消 积 为 主 。《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》:“ 大 积 
大 聚 ， 其 可 犯 也 ， 衰 其 大 半 而 止 .”《 证 治 准绳 。 杂 
病 》: “大抵 治 是 病 必 分 初中 末 三 法 , 初 治 其 强 入 客 后 
积 块 之 未 坚 者 ,…… 治 其 始 感 之 那 与 留 结 之 客 者 , 除 
之 ， 散 之 , 行 之 , 虚 者 补 之 , 约 方 适 其 主 所 为 治 。 及 
平 积 块 已 坚 , 气 郁 已 久 , 变 而 为 热 , 热 则 生 湿 , 湿热 
相生 , 块 日 益 大 , 便 从 中 治 , 当 祛 湿热 之 邪 , 其 块 之 
坚 者 前 之 , 咸 以 页 之 。 此 时 因 政 久 凑 ,正气 尤 虚 , 必 
以 补 海 迭 相 为 用 。 若 块 消 及 半 , 便 以 末 治 , 即 住 攻击 
之 剂 , 因 补 益 其 气 , 兼 导 达 经 脉 , 使 营 卫 流通 , 则 块 
& mis." EX. A USUAL EXE, 
mE. GEO "fS" ÉBRBOEE. OD "HUS". DAE 
聚 , 聚集 。( 灵 枢 。 五 色 }:“ 视 色 上 下 , 以 知 病 处 , 积 
BOT." 935; 复 加 ,《 索 问 。 生 气 通天 论 》:“ 阳 
气 者 , 烦 劳 则 张 ， 精 绝 , BERUF, BEA ENRLU ML 
RUE. BOB. 

积 气 ” 诊 断 术语 。 指 病 气 郁 积 体内 ,多 由 正气 不 
足 , 收 气 苹 虚 侵 袭 而 留 止 ,阻碍 了 某 些 脏 气 的 活动 而 
产生 相应 的 病 证 。 

积 气 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 巴 豆 
38 3 钱 , 桃仁 1.5 两 ,附子 4 两 ,米醋 5 升 ( 以 确 砂 、 
大 黄 辣 用 慢火 熬 成 谊 ), 爆 大 黄 、 干 梁 、 木 香 、 阁 甲 
各 1 两 ,三 楼、 肉桂 、 确 砂 各 2 两 , 朱砂 、 磨 香 各 2. 5 
钱 。 研 末 和 匀 , 以 酷 膏 为 丸 , 如 梧桐 子 大 .每 服 2 丸 ， 
炒 生 姜 汤 下 。 木 香 汤 下 亦 得 。 治 阴阳 不 和 ，, 寒冷 之 气 
留 河 于 内 , 气 积 不 散 , 胸 胁 支 满 ; 食 即 气 哮 , 心腹 脱 
Be. 气 滞 气急 ; 宿 食 不 化 ,心腹 引 痛 ， 嘻 气 吞 酸 ; 停 
picis St , 3E AS RGÉE , xy , 饮食 不 进 ， 往来 寒热 , 
浙 觉 赢 瘦 ， 以 致 着 床 ， 面 黄 肌 热 ， 精 神 困顿 。 




















十 画 积 


积 心痛 ” 病 证 名 。 指 积 滞 客 于 肠胃 之 间 而 心 床 
痛 者 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 ， 不 内 外 因 心 痛 证 》; 
“入 积 心腹 痛 者 ,以 饮 哑 生冷 果实 ,中 寒 不 能 消散 , 结 
而 为 积 , 甚 则 数 日 不 能 食 , 便 出 干 血 , 吐 利 不 定 ,此 
由 积 物 客 于 肠胃 之 间 , 遇 食 还 发 , 名 积 心 痛 。”《 奇 效 
良 方 ， 心 痛 门 》: “饮食 劳 逸 , 触 性 翡 类 ,使 脏 气 不 平 ， 
TT. 食 饮 通 注 , 变 乱 肠胃 , 发 为 疼痛 ; 或 饮 喘 
生冷 果实 ,中 寒 不 能 消散 , 结 而 为 积 , 遇 食 还 发 , 名 
积 心痛 。” 见 心痛 条 。 

积 水 ”外 基础 理论 名 鹿 。 为 阴 精 的 组 成 部 分 。 
《 素 问 ， 解 精微 论 》:“ 水 宗 者 , 积 水 也 , 积 水 者 至 阴 
也 ,至 阴 者 肾 之 精 也 。”@ 指 体内 病理 性 水 液 的 滞留 。 

积 风 冷 嗽 ”儿科 病 证 名 。 指 风 收 郁 积 于 肺 复 感 
寒 攻 而 致 的 咳嗽 。 出 《千金 要 方 》 卷 5。 见 寒 嗽 条 。 

积 吐 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 宿 食 积 滞 不 消 而 引 
起 的 呕吐 。《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 谓 :“ 积 吐 , 眼 胞 浮 ， 
面 微 黄 , 足 冷 肚 热 , 层 轻 夜 重 , ILICE S 脉 沉 缓 , 此 
宿 冷 滞 脾 , 故 吐 黄 酸 水 ; SUE IUS, 脉 实 而 滑 , 为 食 
积 所 伤 , 吐 酸 馒 气 , 或 宿 食 并 出 ; 小 儿 者 , PERLE 
也 。” 治 宜 导 河 降 逆 止 哎 ， 用 平 陈 汤加 减 。 

积 年 肺 气 ” 病 证 名 .。 指 经 历数 十 年 不 愈 的 喘 证 。 
见 《 苏 沈 良 方 》 卷 5。 多 因 风 寒 癖 饮 积 肺 , ^GÉ SEBH 
所 致 。 治 宜 温 肺 散 寒 ,化 饮 平 毗 , 用 九 宝 散 等 方 。 病 
未 发 时 ， 宜 培 益 正气 。 见 久 眶 条 。 

PUES 病 证 名 ,又 名 久 腰 痛 . 指 简 痛 反复 发 
作 ， 经 久 不 愈 者 。 见 《外 台 秘 要 ， 久 腰痛 方 》。 见 和 久 
腰痛 条 。 

” 积 阳 生 神 ”气功 术语 . 指 阳 之 积 而 生 神 , 神 生 而 
出 智慧 与 技巧 。 出 《 灵 宝 毕 法 》“ 阳 升 到 天 , 太极 生 
阴 ， 阴 不 足 而 阳 有 余 ， 所 以 积 阳 生 神 ”。 

积 阴 生 形 ”气功 术语 。 指 阴 之 积 而 生 形 , 形 生 而 
有 身体 、 脏 腑 、 肢 节 。 出 《 灵 宝 毕 法 》:“ 阴 降 到 地 ， 
太极 生 阳 ， 阳 不 足 而 阴 有 余 ， 所 以 积 阳 生 形 ”。 

积 块 ” 病 证 名 。 指 腹 胁 部 结 块 坚硬 可 以 触及 者 。 
即 疗 积 之 属 。 见 《保命 歌 括 》:“ 大 抵 积 块 者 , RI 
为 之 根 ， 而 血族 囊 之 ， 乃 成 形 如 杯 如 盘 ， 按 之 坚硬 
也 。” 治 宜 行 气 活血 , 除 立 消 积 。 方 用 甩 下 逐 瘀 汤 ,或 
用 浮 海 石 、 —M.SHDR. 桃仁 、 红 花 、 五 灵 脂 、 香 附 
等 药 为 丸 , 石 奏 、 白术 前 汤 知 下。 块 去 须 用 补 法 〈 见 
《 丹 溪 心 法 “积聚 瘤 块 力 。 

积 块 丸 “ 方 名 《证 治 准绳 ， 类 方 ? 第 2 册 方 。 三 
We ORO. SUR (ODD. EDERAH OH. den 
(RHOD 各 2 钱 , HX RUE 1. 2 钱 , 木 香 1. 5 钱 ， 
铁 华 粉 〈 精 米醋 炒 ) 1 钱 , 朱砂 、 沉香 各 8 分 , 冰片 
5 分 ， 芦 共 、 天 等 黄 、 阿 魏 、 全 蝎 各 4 钱 。 为 细 末 ， 
RUEIBTEISCOR IL, 梧桐 子 大 。 每 服 7 分 一 1 钱 , 黎明 
时 温 酒 送 下 。 治 瘦 痕 积聚 , 包 块 难 消 ,腹胀 虫 积 等 症 。 

积 饮 ” 病 证 名 。 又 名 留 饮 。 指 长 期 留 在 体内 不 得 
输 化 的 水 饮 ,出 ( 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》:“ 太 阴 所 至 ， 
为 积 饮 否 隔 。”《 素 问 玄机 原 病 式 》:“ 积 饮 , 留 饮 积蓄 
耐 不敬 也。.” 亦 泛 指 痰 饮 。《 景 岳 全 书 。 杂 证 讶 》“ 痰 
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饮 一 证 ,其 在 《内 经 》 止 有 积 饮 之 说 ,” 本 病 常 与 脾 
胃 阳 虚 ， 健 运 失 常 有 关 。 见 痰 饮 条 。 

积 冷 崩 腕 痛 ” 病 证 名 . 指 冷 饮 内 伤 , 阴 寒 凝 积 所 
致 的 胃 腕 痛 。 见 《这 因 脉 治 》 卷 1:“ 二 便 清 利 ， 手 
是 逆 冷 , IDDRLUEDR. (OETOU EC. 此 积 冷 症 也 。”《 类 
证 治 裁 ， 胃 胖 痛 》:“ 积 寒 致 痛 , 绵 绵 不 绝 , 无 增 无 碱 ， 
当 辛 热 通 阳 , 术 附 汤 加 厚 朴 、 草 荐 。”《 医 学 三 字 经 。 
^b BUR BURIED. eS PEU. 脉 细 , 口中 和 。 宜 
理 中 汤加 附子 肉桂 主 之 。 兼 哎 者 , 吴 荣 黄汤 主 之 。” 
XUB bof AR 

PBUS (WE. Hg. X (RAEX GE 
E). "Russ. 腹痛 而 泻 , 泻 后 痛 减 , 泻 去 稍 宽 。” 见 
伤 食 演 条 .名 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 因 乳 食 积 河 脾 胃 而 
致 汇演 的 病 证 。 多 因 小 儿 脾 常 不 足 , 运 化 功能 尚未 完 
善 ， 而 生长 发 育 迅 速 ， 所 需 水 谷 精微 较 成 人 更 为 迫 
切 ,但 因 其 饮食 不 能 自 节 ,加 之 调 护 失 宜 ,喂养 不 当 ， 
饮食 不 洁 , 过 食 生冷 瓜 果 , 肥 甘 厚 典 等 食物 ， 积 沾 于 
胃 中 ,更 伤 脾 胃 , 脾 伤 则 不 运 , 胃 伤 则 不 能 消磨 水 谷 ， 
从 而 混杂 而 下 ， 并 走 大 肠 发 生 泄 泻 。《 幼 科 发 挥 》: 
“ 积 泻 者 , 面 黄 , 所 下 酸 臭 食 也 ." 其 证 可 见 频频 泻 下 ， 
3e HUE, 杂 有 残 酒 或 乳 块 , 气味 酸 臭 如 败 卵 , 暖气 
纳 呆 , 伴 呕 吐 , 腹痛 胀 满 , 乳 幼 儿 腹痛 , 常 以 啼哭 为 
信号 , 尤其 突然 活 叫 或 睡 中 惊 啼 , 舌 昔 白 肤 或 拍 腻 。 
治 宣 和 中 消 导 , 调理 脾胃 , 方 用 保 和 丸 加 蓝 香 、 白 豆 
茹 ， 亦 可 用 可 实 导 滞 她 。 

积 结 浊 “ 病 证 名 . 指 饮食 停 潜 声 骨 所 致 的 港 海 。 
见 《 医 略 六 书 . 杂 病 证 治 );“ 积 结 泻 , 腹 中 绞 痛 , 平 
胃散 加 消 积 药 。…… 食 积 内 结 , 发 热 , EUR. 消 导 药 
中 加 香 连 、 干 万; 不 应 ,加 大 黄 .” 见 积 灌 汽 泻 ， 食 

积 热 三 消 病 证 名 , 指 多 食 章 殷 厚 味 , 积 湿 成 执 
所 致 的 三 消 症 , 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3。 热 重 于 肺 为 上 
it. 症 见 炊 渴 引 饮 , 用 清 肺 饮 。 热 积 于 胃 为 中 消 , 症 
见 烦 热 多 食 , 食 下 则 饥 , 口臭 , 用 清 胃 汤 加 干 葛 。 热 
流 于 下 为 下 消 , 症 见 小 便 频 数 ,如 膏 如 油 , 足 心 常 热 。 
热 在 膀 腕 者 ,选用 八 正 散 、 龙 胆 演 肝 汤 3 热 在 肾 者 ， 
用 知 柏 八 昧 丸 、 文 蛤 散 。 见 消 渴 条 。 

积 热 小 舌 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 喉 科 指 掌 》 卷 3: 
“此 症 因 肝 胃 二 经 火 毒 飞腾 ,所 以 帝 丁 长 硬 , ELIGE 
满 , 咽 物 不 下 , 右 关 之 脉 泽 大 , 用 六 昧 汤加 山 杠 、 连 
考 、 黄 葵 、 黄 柏 、 生 石膏 、 滑 石 、 万 根 、 木 通 、 草 河 
Xe. 服 玉 枢 丹 ……。” 见 帝 丁 风采 。 

BURG Jure dE DE E GEN ERR ES 
辣 等 物 ， 热 积 肠胃 而 致 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 4:“ 积 
PAIS UE. 发 热 口 渴 , 肚 腹 皮 热 , 时 或 疼痛 ,小便 
AREE. 泻 下 黄 沫 , 肛门 重 滞 , 时 结 时 泻 .” 脉 多 沉 数 ， 
或 见 促 结 。 治 宜 清 肠 骨 积 热 , 方 用 黄连 根 壳 汤 、 龙 胆 
SERES. 清明 汤 等 。 欲 便 不 严 者 , 大 黄 机 沉 汤 。 元气 
HX AR. RSS. 

积 热 便血 、 病 证 名 。 指 园 肠胃 积 热 , 热 迫 络 损 导 
致 的 大 便 下 血 。 与 热 毒 下 血 相 类 。 见 《 丹 溪 心 法 附 





余 》 卷 11.《 杂 病源 流 累 烛 ， 诸 血 源流 》:“ 有 肠胃 积 
热 , 及 因 酒 毒 下 血 , 腹痛 作 渴 , 脉 弦 数 者 , 宜 黄 连 丸 ， 
酒 蒸 黄连 丸 .” 又:“ 有 实 热 积 于 内 而 便血 者 , 宜 当 归 
承 气 汤 。” 见 便血 、 热 毒 下 血 条 。 

积 热 霄 腕 痛 ” 病 证 各 。 指 热 积 于 内 所 致 的 骨 胶 
痛 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 1:“ 七 情 六 欲 之 火 ， 时 动 于 
中 、 dEAIEZ d. 日 积 于 内 , 热 久 成 燥 , 积 热 之 痛 
作 矣 。…… 时 作 时 止 , EIBIEHUE , 痛 则 多 汗 , RROETH 
Hi. 有 下 症 ， TRA 3L," Ge EIE C, 心 胃痛 》: “以 
胃 腕 积 有 郁 热 , 刺 痛 不 可 忍者 , 用 清热 解 郁 汤 ; 如 心 
骨刺 痛 , 并 两 胁 肋 痛 , 呕吐 胞 辣 , 大 便 坚 , 用 清 上 饮 
XQAG.EIM. HESS. LB. 5B 
痛 条 。 

积 热 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 咳嗽 由 饮食 积 热 , 胃 火箭 
肺 引起 者 。 见 《证 因 脉 治 ' 积 热 咳 嗽 》“ 积 热 咳 嗽 之 
症 , 面 赤 烦躁 , ERU AT. EBRORT OHUSSEE. 
便 赤 汐 ， 此 积 热 咳嗽 之 症 也 。.” 多 因 豆 梁 积 热 ， 酒 客 
豪 饮 , 阳 明 受 热 , 肺 被 火 刑 所 致 。 治 宜家 秘 清 胃 汤 以 
清 中 焦 ; 咳嗽 不 已 , 家 秘 演 白 散 ; 热 积 大 肠 , BUE 
连 汤 等 方 。 见 咳嗽 、 酒 喇 、 食 积 嗽 条 。 

积 热 喉 疗 ” 喉 科 病名 。 见 《 喉 科 柴 珍 集 》 上 卷 。 
谓 :“ 积 热 喉 痛 , 因 食 炙 精 厚 味 醉酒 , 以 致 置 火 冲 上 。 
患 生 帝 丁 之 旁 , 肿 痛 与 乳 蛾 相似 。” 治 宜 泻 热 解毒 、 消 
肿 止 痛 。 方 用 普 济 消毒 饮 、 清 冶 败 毒 饮 等 加 减 。 

积 需 草 ”中 药 和 名。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 ; 连 
AU, 骨 大 饶 , 土 细 辛 , 落地 梅花 , 大 马蹄 草 等 。 为 
伞 形 科 植 物 积 雪 草 Centella asiatica (L. ) Urban 的 
全 草 或 带 根 全 草 。 多 年 生 乌 甸 草 本 。 葵 光 滑 或 稍 被 焉 
毛 , 节 上 生根 。 单 叶 互 生 ， 叶 片 圆 形 或 肾 形 ,， 直径 2 
~4 厘米 ,边缘 有 钝 齿 ,， 上 面 光滑 , 下面 有 细毛 ; 叶 
有 长 柄 , 长 1.5 一 ? 厘米 。 爹 形 花序 单 生 , 伞 根 生 于 
叶腋 , 短 于 叶柄 ; 每 一 花梗 的 顶端 有 花 3—6 朱 , 通 
常 聚 生 成 头 状 花序 ,花序 又 为 2 枚 孵 形 苞 片 所 包围。 
花 葛 截 头 形 ; 花瓣 5, 红 紫 色 ， 卵 形 ; FEE 5, 短小 ， 
与 花瓣 互生 ; 子 房 下 位 , 花柱 2, 较 短 , 花柱 基 不 其 
明显 。 双 悬 果 扁 圆 形 ,光滑 ， 主 楼 和 次 楼 同等 明显 ， 
主楼 间 有 网 状 纹 相 连 。 花期 夏季 . 多 生 于 路 、 沟 旁 或 
田 坪 边 稍 潮湿 而 肥 泊 的 土地 ,分布 江苏 ,安徽 ,浙江 、 
江西 、 湖南 、 四 川 、 湖北 贵州、 云南、 福建、 广东、 
广西 等 地 。 夏 、 秋 采 收 , 去 净 泥 杂 , 晒 干 .干燥 的 全 
草 多 皱 成 团 , 根 圆柱 形 ， 长 3 一 4, 5 厘米 ， 直径 1~ 
1.5 毫米 , 淡 黄 色 或 灰 黄色 ， 有 纵 皱纹 。 莹 细 长 、 弯 
曲 、 淡 黄色 ， 在 节 结 处 明显 的 细 根 残迹 或 残留 之 细 
根 。 叶 多 皱 缩 , HER CL. DUE SERA, 28 2—4 厘米 ， 
边缘 有 钝 齿 ， 下 面 有 细毛 。 叶 柄 长 1. 5~7 厘米 ， 常 
扭曲 , 基部 具 膜 质 叶 鞘 。 气 特异 , 味 微 辛 .江苏 、 浙 
江 等 地 以 本 品 作 “ 落 得 打 ” 使 用 , HESS. TELA 
肝 、 脾 、 肾 经 。 清 热 利 湾 ， 消 肿 解毒 。 治 疗 气 腹痛 ， 
署 泻 , 痢疾 , 湿热 黄 盖 , 砂 淋 , 血 淋 , np. de. Edi, 
目 未 , 喉 肿 , 风疹 , HERE, 疗 痛 肿 毒 , 跌 打 损 伤 。 内 
最: 前 汤 ，9~15 克 ( 鲜 者 15—30 克 ); ERIT. Pb 
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积 十 画 
用 : 搞 汁 涂 或 的 甫 。 虚 寒 者 不 宜 。 四 治 湿热 黄 冶 : 积 
雪 草 30 克 , 冰糖 30 克 。 水 前 服 (《 江 西 民 间 草 药 》) 。 
回 治 中 里 腹泻 : 积 雪 草 鲜 叶 搓 成 小 团 , 嚼 细 开 水 吞 服 
1 一 2 团 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 为 。 轩 治 砂 淋 : 积 雪 
草 30 克 。 第 二 次 的 淘 米 水 秀 服 〈《 江 西 民 间 草 药 验 
方 力 。 图 治 血 淋 : 积 雪 草 头 、 草 益 根 各 1 把 。 fitim 
HR 30 克 ，!1 次 炖 服 C GOBDEAEDO. O0 
便 不 通 , 鲜 积 雪 草 30 克 ， 的 烂 贴 肚脐 ， 小 便 通 即 去 
药 ( 《图 东 本 草 》)。@ 治 肝 肿 大 : 积 雪 草 每 次 约 240 
一 300 3c. RICKIR (《 岭 南 草 药 志 》), @ 治 乳 痛 初 起 : 
积 雪 草 蔡 叶 和 核 椰 衣 1 个 , 酒 前 服 ( 上 岭南 采 药 录 》)。 
@ 治 自 示 肿 痛 ; 鲜 积 雪 草 捣 烂 匣 寸 口 处 ,或 捣 烂 绞 汁 
点 腿 ，1 日 3 一 4 次 〈《 江 西 民 间 草 药力 。 轿 治 麦 粒 
Bb. 鲜 积 雪 草 洗 净 的 烂 , 摊 红 糖 表 之 (泉州 本 草 》 。 
全 治 咽喉 肿 痛 : 鲜 积 雪 草 60 克 。 洗 净 , 放 碗 中 的 人 烂 ， 
开水 冲 出 汁 ， 候 温 ， 频 频 含 咽 《江西 民间 草药 》)。 
直 治 百日咳 ; 积 雪 草 90 克 , 瘦 猪 肉 30 克 。 [E] RICO 小 
时 , 分 2 次 服 , 连 服 数 天 . QR EL, mL, eH f. 
鲜 积 雪 草 60—90 克 。 水 前 或 的 汁 服 〈《 柱 建 中 草 
药力 。 积 雪 草 含 多 种 oC ER. 
RUE EHE SEN, 参 枯 尼 穆 , 异 参 枯 尼 穆 、 羟 茜 积 雪 草 
成 、 玻 热 模 和 成 、 玻 热 米 和 成 和 玻 热 米 酸 等 。 此 外 , 尚 售 
内 消 旋 肌 本 、 积 雪 草 粮 、 错 、 胡 草 卜 烃 类 、 叶 绿 素 ， 
以 及 山 奈 酚 、 榭 皮 素 和 葡萄 糖 、 鼠 李 粮 的 黄酮 臣 。 其 
所 含 的 夸 对 小 鼠 和 大 鼠 有 和 镇静、 安定 作用 ,此 作用 主 
要 是 对 中 枢 神 经 系统 中 的 胆 碱 能 系统 的 影响 。 醇 提 
取 物 无 镇 痛 作用 . 积 雪 草 武 能 治 皮 肤 澳 疡 ,如 奖 轿 性 
创伤 、 皮肤 结核 、 麻风 等 。 对 小 鼠 、 豚鼠 、 免 肌肉 注 
射 或 皮下 植 入 可 促进 皮 有 陵 生 长 ,局 部 白细胞 增多 , 结 
缔 组 织 血管 网 增生 、 粘 液 分 泌 增 加 、 毛 及 尾 的 生长 加 
速 等 ,其 幼 芽 的 水 提 物 有 抗菌 作用 , 醇 提取 物 能 松弛 
大 局 离 体 回肠 。 对 麻醉 犬 静 脉 注射 可 轻 度 兴奋 呼吸 ， 
使 心率 变 慢 及 中 度 降 血压 作用 ， 并 且 不 能 被 阿托品 
所 阻 断 。 醇 提取 物 对 大 鼠 腹 腔 注射 的 半数 致死 量 为 
1.93 克 / 千 克 。 臣 部 分 毒性 较 小 , 大 鼠 腹腔 注射 2 克 
/千克 , 亦 不 引起 死亡 。 积 雪 草 戌 对 小 蚀 、 免 皮下 注 
&f 0.04—0. 05 克 / 千 克 能 产生 中 毒 症 状 。 0.2~0. 25 
克 / 于 克 则 增加 出 血 时 间 导 致 出 血 。 口服 1 克 / 千 克 
BLUR. ERES. 

BUB SEA LOUPE TICRC AN O38 HERD HE 
TRPALELBE SCARE. RLCREDEASEZ] - REBEQICR GERD. 
XE LER ZR EH ou 6 CLIE tm E ,或 属 注 镍 臭 ， 
ir BR ORE DURER RE TOREURLLORCECIUIRIE SO E 
deve. X HPRSESHHEDL. ARTEHRCREDIL SS T 
减 .《 医 宗 必 读 ， 痢疾) “ 积 者 ,湿热 食 痰 也 。 法 当 
下 之 ,新 积 者 ,下 后 又 生 者 也 ,或 调 或 补 , 不 可 轻 攻 。” 
方 用 灵 砂 丹 、 胃 苓 散 、 保 和 丸 、 通 元 二 八 丹 、 治 脾 汤 
等 。 见 痢疾 、 寒 积 痢 等 条 。 

积 寒 泄 泻 “” 病 证 名 .。 指 寒 那 内 积 而 致 的 泄 海 . 见 
《 症 因 脉 治 》 卷 4:“ 积 宕 淮 演 之 症 ， 腹 中 绵绵 作痛 ， 
小 便 不 赤 , 口 层 不 干 , 渔 下 清白 鸭 演 之 色 .” 脉 多 沉 
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浙 而 成 。 治 宜 温 中 散 寒 。 寒 积 内 滞 者 , 用 豆 枇 丸 ; 肠 
骨 虚 冷 者 ， 用 理 中 汤 、 补 中 汤 。 见 寒 港 、 芍 注 条 。 

FUB ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 由 于 内 伤 饮 食 , 停 罕 
中 焦 , 积 而 不 化 气 小 不 行 所 形成 的 一 类 肠胃 疾患, 见 
《 婴 童 百 问 》 第 49 间 :“ 小 儿 有 积 灌 ， 面目 黄 肿 , 肚 
热心 痛 , 复 睡 多 困 , 酷 啼 不 食 , 或 大 肠 闭 涩 ,小 便 如 
油 ， 或 便利 无 禁 ， 类 白 酸 奥 ， 此 皆 积 滞 也 。” 多 因 小 
儿 有 她 食 不 知 自 节 , 或 暇 养 不 当 , 乳 食 无 度 , 或 过 食 肥 
甘 等 生冷 和 难以 消化 的 食物 , 均 可 伤害 脾胃 。 角 主 受 
纳 , 为 水 谷 之 海 , 脾 主 运 化 , 为 生化 之 源 。 若 脾胃 受 
fi, 受 纳 运 化 失职 , 升降 失调 , 乳 食 停滞 , 积 而 不 消 ， 
必 成 积 汪 ;， 或 因 小 儿 “ 路 常 不 足 ”， 胃 气虚 弱 ， 或 病 
后 体 虚 , 脾气 虚 损 , 令 乳 食 停 蕾 不 消 , 每 多 形成 虚 中 
夹 实 的 积 滞 。 由 乳 食 询 灌 者 临 证 可 分 伤 乳 积 滞 和 伤 
食 积 滞 。 伤 孔 积 滞 可 见 呕吐 乳 片 , 口中 有 乳酸 味 ,不 
Uc 3L . 腹 满 账 痛 , 大 便 酸 自 。 伤 食 积 灌 可 见 呕吐 酸 
IB sx, 腹部 胀 痛 拒 按 , 烦 哭 不 宁 , 不 思 饮 食 , 大 便 
臭 秘 ， 腹 痛 欲 便 ， 便 后 痛 减 ,或 伴 低热 。 舌 营 厚 肛 ， 
脉 象 弦 滑 , 指纹 多 见 紫 沾 。 治 宜 消 导 食 滞 。 但 乳 儿 脏 
腑 娇嫩 , 不 可 过 于 攻 伐 ,。 如 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
诀 》 谓 :“ 乳 滞 之 儿 …… 但 脏腑 娇嫩 ， 不 可 过 攻 ,， dE 
宜 调 和 脾胃 为 止 ， 以 消 乳 丸 消 导 之 。” 故 伤 乳 的 ， 宜 
用 消 乳 丸 。 伤 食 者 宜 用 保 和 丸 。 若 脾胃 虚 寒 所 致 者 ， 
临 还 可 见面 色 鞭 黄 ,困倦 乏力 ,不 思 乳 食 , 食 则 人 饱 胀 ， 
腹 满 喜 按 ， 或 哎 道 不 化 , 大 便 渡 薄 或 夹 有 乳 食 残 湘 ， 
层 舌 淡白 , 苔 白 序 肛 , 脉 沉 弱 或 细 滑 ,指纹 多 见 淡 红 。 
治 宜 健 脾 益 气 ， 消 导 和 中 , 方 用 健 脾 丸 、 香 砂 六 君子 
ih. 

PBUBGUEOS HEX. S PRBURIS EELECECEURE 
而 致 的 泄 泻 . 见 《 张 氏 医 通 。 大 小 府 门 )" 积 滞 泄 泻 ， 


人 


距 必 绞 痛 方 泄 者 是 也 , 平 胃散 加 麻 积 药 。” 见 食 积 泄 . 


IB. 

pus GuuEE. 指 瘀 血 所 致 的 汇演 见 《 不 居 
集 。 积 次 泄 》“ 内 有 积 阅 , 胸 胁 腹痛 , 泄 下 光亮 如 黑 
漆 退 光 色 者 是 也 .”《 医 林 改 错 》 治 洪 沽 日 久 不 您 ,或 
五 更 港 补肾 无 效 ， 作 阁 血 治 ， 用 脐 下 逐次 汤加 减 。 

积聚 ”病名 。 积 病 与 聚 病 的 合 称 。 指 以 腹 内 结 
块 ,或 胀 或 痛 为 主要 临床 特征 的 病 证 。 出 《 灵 枢 ' 五 
变 }，“ 人 之 善 病 肠 中 积聚 者 , 皮肤 薄 而 不 泽 , 肉 不 坚 
而 淖 泽 ,如 此 , 则 肠胃 恶 , 恶 则 邪气 留 止 ,积聚 乃 伤 。” 
《 难 经 , 五 十 五 难 》， “ 病 有 积 有 至 ， 何以 别 之 ? 然 ; 积 
者 , 阴 气 也 , 聚 者 , 阳 气 也 , 故 阴 沉 而 伏 , 阳 肖 而 动 。 
气 之 所 积 名 日 积 ， 气 之 所 聚 名 曰 聚 ， 故 积 者 五 藏 所 
生 ， 聚 者 六 府 所 成 也 。 积 者 阴 气 也 , 其 始 发 有 常 处 ， 
其 痛 不 离 其 部 , 上 下 有 所 终 始 , 左右 有 所 穷 处 ; 聚 者 
阳 气 者 ,其 始 发 无 根本 ,上 下 无 所 留 止 , 其 痛 无 常 处 ， 
谓 之 聚 .” 积 为 脏 病 , 脏 有 五 , 聚 为 腑 病 , 腑 有 六 ，, 故 
又 有 五 积 六 聚 之 名 。 积 聚 与 瘦 痕 疼 癖 等 证 相 类 似 。 
GEB Go BURLT) BOBRERUE ,积聚 之 异 名 也 ， 
证 状 不 一 , 原 其 病 本 大 梧 相 似 . 只 杂 病源 流 犀 烛 “ 积 


RUBUEUECREARUS UO. "ADREULCT RERRURD, de ERO 
病 , 闭 积 滞 见 于 腹 内 ,是 中 焦 之 病 ; BURULTERT, 
是 下 焦 之 病 。”《 医 林 改 错 》: “无论 何 处 , 皆 有 气 血 ， 
气 无 形 不 能 结 块 , 结 块 者 必 有 形 之 血 也 。 血 受 寒 则 凝 
结 成 块 , 血 受热 则 煎熬 成 块 。“ 积 聚 主要 包括 西医 的 
腹部 肿瘤 , 肝 脾 肿 大 以 及 增生 型 肠 结 核 。 肯 肠 功 能 紊 
乱 , 不 完全 性 肠 梗 阻 等 疾病 。 情 志 抑 郁 、 人 饮食 所 伤 及 
感受 缠 毒 是 引起 积聚 的 主要 原因 ; 而 正气 气虚 则 是 
积聚 发 病 的 内 在 因素 。 积 证 的 腹部 可 拉 及 大 小 不 同 
质地 较 硬 的 包 块 ,并 以 胀 痛 或 刺 痛 为 临床 特征 . 积 证 
大 多 有 一 个 逐渐 形成 过 程 . 聚 证 以 腹 中 气 健 , 攻 帘 胀 
痛 , 时 作 时 止 为 临床 特征 。 其 发 作 时 , 可见 病变 部 位 
有 气 聚 胀 满 的 现象 ,但 一 般 扣 不 到 包 块 ;缓解 时 则 气 
聚 胀 满 的 现象 消失 。 PURO 5S e EUR. BERGE 
别 : 瘤 满 以 患者 自觉 腕 腹 辣 塞 不 通 , 满 癌 不 舒 为 主要 
症状 ,但 腹部 并 无 气 聚 胀 急 之 形 可 见 ,更 不 能 扣 及 坚 
积 包 块 。 石 痕 虽 属 积聚 、 瘦 疲 范 围 , 都 有 噬 部 积 块 的 
共同 表现 ,但 一 般 所 论 积聚 多 属 内 科 奖 病 , 而 石 痕 则 
为 妇科 疾病 , 常 伴 月 经 过 多 , 痛经 等 妇科 病 表 现 。 鼓 
胀 以 肚 腹胀 大 , 鼓 之 如 鼓 为 临床 特 证 。 其 与 积聚 相同 
的 是 腹 内 都 有 积 块 ,所 异 的 是 鼓 账 更 有 水 液 停 聚 , 肚 
腹胀 大 的 特征 。 积 聚 的 辨证 要 点 一 是 辨 积 与 诊 的 不 
同 。 二 是 辩 积 块 之 部 位 。 三 是 辨 初中、 末期 虚实 不 
同 。 四 是 辩 标 本 缓急 。 积聚 的 辨证 施 治 分 为 : 积 证 属 
Wt BUE. 证 见 胃 腕 胀 满 ,疼痛 ， 腕 腹部 有 积 块 ， 
435, 乏力 ,消瘦 , 或 咽 下 困难 , 或 呕吐 反胃 , 或 便 
血色 黑 , 舌 质 黯 或 有 次 点 ,将 斑 , BIKE. REA TEILTE 
气 ， 软 坚 散 结 。 可 用 宣明 三 楼 汤 。 属 右 胁 腹 之 积 者 ， 
证 见 右 侧 胁 肋 部 疼痛 , 右 胁 腹 有 积 块 , 由 软 渐 硬 , 纳 
差 , 腹胀 , 伴 息 乏力 , 日 渐 消 瘦 , 或 兼 见 发 热 、 鼻 内、 
齿 曙 、 黄 疤 等 证 。 舌 质点 有 凉 点 ,次 斑 、 脉 纶 或 沉 弦 。 
治 以 疏 肝 理气 , 活血 消 积 。 方 用 胶 下 逐 瘀 汤 。 属 左 胁 
腹 之 积 者 ， 证 见 左 胁 肋 部 胀 满 疼痛 ， 左 胁 腹 部 有 积 
Be. 或 有 面色 少 华 , ERE. 低热 , MISERE, BK 
弦 、 舌 质 淡 或 色 暗 。 治 以 活血 化 疗 、 软 竖 消 积 。 方 用 
向 甲 煎 丸 或 化 症 回 生 丹 , 属 右 腹 之 积 者 ,证 见 右 腹部 
胀 满 疼痛 , 常 于 活动 时 加 重 , 并 可 见 到 逐渐 增 大 之 积 
块 。 大便 稀 注 , 次 数 增加 , 或 便秘 与 腹 海 交 替 而 作 。 
倦 息 乏 力 , 面色 少 华 , EHE. S ORENSE 
纺 或 孩 细 。 治 以 理气 活血 , 软 坚 散 结 L0 HERGERIUL. 
属 左 幅 之 积 者 ,证 见 左 腹部 疼痛 , 有 积 块 ,大便 次 数 
增多 , 便 中常 有 粘 冻 或 血液 , 倦 息 乏力 , 面色 萎 黄 ， 
形体 浙 赢 。 舌 质 紫 暗 或 有 瘀 点 、 ERES 脉 弦 。 治 以 理 
气 活血 , 软 坚 散 结 。 方 用 旗 莲 衣 丸 加 白花 蛇 舌 草 、 肿 
节 风 、 藤 梨 根 。 聚 证 , 属 肝 郁 气 洁 者 ,证 见 用 中 气 聚 ， 
攻 寅 胀 痛 , 时 聚 时 散 , 爱 胁 之 间 时 或 不 适 , 芭 薄 白 脉 
3E. BABUIT EE. 行 气 消 聚 。 方 用 木 香 顺 气 丸 。 属 
食 浊 阻 滞 者 ,证 见 腹胀 或 痛 , 纳 呆 ,便秘 或 便 渡 秽 自 ， 
甚或 时 有 如 条 状 物 聚 起 在 腹部 , 按 之 胀 痛 更 甚 . 脉 弦 
滑 ， 蔡 且 。 治 以 理气 化 浊 ， 导 清 通 腑 ， 方 用 六 磨 汤 。 
积 证 之 中 ,以 腕 腹 之 积 及 右上 腹 之 积 最 为 多 见 。 聚 证 
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的 预后 一 般 良 好 ,而 积 证 的 预后 一 般 较 差 ,一 般 的 聚 
证 车 治疗 得 当 , 解除 了 病因 , 可 望 治愈 。 但 亦 有 部 分 
反复 发 作 , 或 先 因 气 聚 , 日 久 则 血 次 成 积 者 。 积 证 则 
在 腹部 拉 到 积 块 之 前 ,一般 都 已 经 过 了 一 段 病 程 , 所 
以 当 发 展 成 为 积 证 时 ,治疗 大 多 比较 困难 .现在 由 于 
治疗 的 进展 , 积 证 的 预后 已 有 了 一 些 好 转 ,个 别 甚至 
可 望 获得 治愈 。 积 证 后 期 , 因 肝 胆 蓝 港 失常, 胆汁 外 
dm mmm. 水 液 内 桶 而 成 为 部 胀 ， 火 热 灼 伤 脉 
络 , 或 气虚 不 能 摄 血 , 或 瘀 血 内 积 而 致 吐血 , 便血 、 
是 应 等 , 均 为 病情 重 笃 , 预后 不 良 之 象 。 见 积 证 、 聚 
WE. BOB. BOSE. 

积聚 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 :中 把 左 
脚 踏 在 右 脚 上 。 消 瘤 积 。 治 胃 部 积 沾 胀 满 。@ 正 坐 ， 
伸 直 腰 , 抬头 向 太阳 , 用 口 慢 慢 吸 气 , 咽 下 三 十 次 为 
4E, 明 自 。 治 视 物 印花 。@ 左 侧 甲 , 伸 直 四 肢 , 用 口 
吸 气 , 鼻 呼 气 , 反 复 进 行 , 除 积聚 , 治 胃 部 瘤 满心 硬 。 
外 用 左手 按 右 胁 , 右手 尽量 上 举 , 消 积 河 , 破 瘀 血 。 
图 闭口 微微 呼吸 , 面向 南方 正 坐 , 张 鼻 吸 气 , 使 气 直 
下 至 及 下 ,然后 小 口 微微 呼出 ， 作 十 二 次 。 除 结 聚 。 
低头 , 闭 气 不 息 十 二 次 , 消食 , 轻 身 , 御寒 。@ 正 坐 ， 
(REDE. 上 上 肢 向 下 肢 伸 直 , 手掌 上 你 ,用 鼻 吸 气 后 闭 
气 不 息 , 至 极限 时 为 止 。 PE-E IL. RB BUR . COUR 
晨 , 去 枕头 , 正 仰 卧 , 伸展 四 肢 , 合 目 闭 口 闭 气 不 息 ， 
尽量 鼓 腹 , 两 下 肢 用 力 。 然 后 ,再 呼吸 , 过 一 会 , 收 
腹 , 仰 两 脚 , 反 向 跌 届 , 等 呼吸 平稳 后 再 作 。 春 三 遍 ， 
夏 五 遍 , 秋 七 遍 , 冬 九 遍 。 荡 淋 五 脏 , 滋润 六 脏 。 反 
A EBORE, 至 有 热 感 为 止 。 破 疗 积 聚 。 出 《 诸 病 
源 候 论 ， 卷 十 九 》。 

积 呀 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 食 积 咳嗽 。 见 《 医 宗 
金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 ?。 见 食 积 咳嗽 条 。 

积 精 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 月 经 期 间 行 房事 而 
致 腹部 瘤 满 的 病 证 。《 女 科 经 纶 》 谓 :“ 陈 藏 器 日 ， 
“一 犯 月 水 行 房 , 精 血 相 射 , 入 于 任 脉 , 留 于 胞 中 ,以 
致 小 腹 积 满 , 病 如 伏 梁 , 水 溺 频 汲 , 名 日 积 精 .”” 治 
宜 消 积 化 病 ， 行 瘀 通 淋 。 

积 精 全 神 气功 术语 。 指 积 营 精 气 , 集中 精神 ， 
以 达 延 长 寿命 ,强健 身体 的 目的 ,。 见 《黄帝 内 经 素 问 
。 上 十 天真 论 )“ 中 古 之 时 ， 有 至 人 者 ， 衣 德 全 道 ， 
和 于 阴阳 ， 调 于 四 时 ， 去 世 离 俗 ， 积 精 全 神 ”。 

秩 边 ”经 穴 名 。(Zhibian BL54) 属 足 太阳 膀 肪 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 f. 即 序 次 ; 边 ， 有 旁 、 远 
之 义 ,是 太阳 经 背部 诸 按 秩序 依次 排列 .本 穴位 位 于 
最 下 边际 处 , 故 名 。 本 穴位 于 第 四 骨 椎 棘 突 下 , 旁 开 
三 寸 处 。 有 性 大 肌 , 在 梨 状 肌 下 缘 , 有 殿下 动 、 静脉 ; 
深层 为 于 下 神经 及 股 后 皮 神 经 , 外 侧 为 坐骨 神经 。 主 
治 贱 腰痛 、 下 肢 痿 癣 、 小 便 不 利 、 阴 肿 、 痔 闫 、 大 便 
X. (6r IB ZR "RESO. fsok. HAT 
重 , 不 得 小 便 , BREL GEAAURD: "ERRER 
Bb. 小 便 赤 , 腰痛 .” 直 刺 1. 5 一 2 寸 , FORI RT RAE GE 
针 2~3 寸 ; 炙 7~10 壮 或 5 一 20 分 钟 。 

秘 元 丹 、 方 名 ,《 丹 溪 心 法 》 方 , 烛 龙 骨 3 两 , 炮 


WI 104, 砂 仁 1 两 , 灵 砂 2 两 . UIROS, ORE 
米 费 为 丸 如 麻子 大 。 每 服 2 丸 , 空心, 温 酒 下 .。 临 伟 ， 
冷水 送 下 3 丸 。 治 内 典 里 寒 , 冷气 攻心 , 胀 痛 泄 泻 ， 
自 汗 时 出 ， 小 便 不 禁 ， 阳 豪 足 冷 ， 真 气 不 足 。 

秘 元 艇 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 》 卷 51 方 。 炒 远志 8 
分 , 炒 山药 、 炒 英 实 、 炒 酸 束 仁 、 金 要 子 各 2 钱 , 炒 
EUR. 茯苓 各 1.5 钱 , 炙 甘草 1 钱 , 人 参 1~2 钱 ,五 
味 子 14 粒 (各 酸 者 不 用 ), 水 前 , 食 远 服 。 功能 养 心 
健 脾 ,补肾 问 精 , 治 心 脾 两 虚 , 肾 失 封 藏 , 夜 梦 遗 精 ， 
带 下 白 浊 。 方 中 囊 仁 、 远 志 、 五 味 子 宁 心 安神 ; 人 参 、 
白术 、 茯 苓 、 甘 草 益 气 健 脾 ; 山药 、 英 实 、 金 袖子 补 
肾 汲 精 。 心 、 脾 、 肾 三 脏 得 补 ， 则 诸 证 可 除 。 

秘方 ” 即 禁 方 。 见 该 条 。 

秘方 万 应 丸 “ 方 名 。《 症 因 脉 治 ) 卷 4 方 。 三 楼 、 
JEJR. ERRE. BRE. SEL. DEAE. EOL. ESL HE. 
砂 仁 、 神 曲 、 使 君子 、 麦 芽 、 木 香 、 胡 黄连 、 炙 甘草 。 
治虫 积 腹痛 ， 腹 中 有 块 。 

秘方 定 振 丸 ” 方 各 。《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 5 册 
方 。 天麻 GER, XE. ES (去 头 尾 )、 细 辛 各 1 
PER, POE. Ce E. RUD GEO. 12S. A38 
G0 各 2 两 , 防风 、 荆 芥 各 7 钱 , 白术 、 黄 工 各 1.5 
两 ， 威 灵 仙 GEO 5 钱 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ,梧桐 
C. 每 服 80~90 九 , 食 远 服 ， 或 温 酒 送 下 。 治 老 
人 血 虚 受 风 ， 肢 体 振 题 。 

秘方 茶 调 散 ” 方 和 名 。《 赤 水 玄 珠 》 4320. X 
( 酒 炒 ) 2 两 ， 川 营 1 两 ， 细 菠菜 、 薄 荷 各 3 钱 ， 白 
i54, JRI2F fH 4 £X. 为 细 末 ， 每 服 2 一 3 钱 ， 茶水 
送 下 。 治 风 热 上 攻 , CH SiS. XU HE. 

秘方 换 腿 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1 
Jj. XB. aep. XmE GETEEDO. JU RE 
( 酒 浸 )、 肉 桂 、 当 归 、 天 麻 、 炮 附子 、 羌 活 、 防 风 、 
Al. XE CERO, ES COE SO. 续 断 各 1 两 , 苍 
术 ( 米 洪 浸 ) 1.5 Pj. SEHE 5 钱 , 木瓜 4 两 。 为 细 末 ， 
面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 一 50 丸 ， 空 腹 温 酒 或 
木瓜 前 汤 送 下 , 日 2~3 次 。 治 肾 经 虚弱 , 下 注 腰 膝 ， 
或 冷气 所 乘 , 移 步 迟缓 , 筋 脉 牵 痛 , 不 能 届 伸 , 脚心 
隐痛 并 治 干 、 湿 脚气 等 疾 。 

秘方 验方 集 方剂 学 著作 。 黑 龙 江 省 祖国 医学 
研究 所 编 , 本 书 为 收集 省 内 各 医 验 方 秘方 汇总 而 成 
的 方药 学 专著 。 现 存 1959 年 铅 印 本 。 

秘方 清 脾 丸 “ 方 名 。( 丹 溪 心 法 》 方 。 姜 黄 3 钱 ， 
白术 1.5 Pj, A S. HE, EUR, OR. EAE 0. 5 
Bi, 黄 芬 、 半 夏 、 青 皮 各 1 两 ,甘草 3 钱 。 研 末 ， 为 
丸 如 梧桐 子 大 , 每 服 60 3L. 食 远 开水 下 ,日 二 服 。 治 
痉 ， 三 日 一 发 ， 或 十 日 一 发 。 

秘方 嘻 甩 青 ”药膳 , 见 《4 中国 食疗 学 。 百 病 饮食 
自 疗 》》 人 乳 (或 牛乳 ) A Sr. JR ARE. REF. 
梨 汁 各 等 分 , 姜 汁 少许 。 以 上 各 味 , 共 置 碗 内 ,， 放 入 
锅 中 隔 汤 炖 成 膏 状 。 调 入 少许 炼 密 , 徐徐 频 服 。 功能 
温 补 肤 胃 。 主 治 气虚 阳 微 之 长 期 饮食 难 下 、 形 寒气 
短 、 泛 吐 清 泛 、 面 浮 足 有 种、 腹胀 等 。 
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秘 传 三 意 酒 ”药膳 。 见 《松岩 医 径 》. 枸杞 子 、 生 
地 黄 各 500 克 ， 火 麻 仁 300 克 。 将 以 上 3 味 药 物 研 
碎 ， 用 绢 袋 装 好 ， 放 进 酒 坛 ， 加 白酒 3500 毫升 , 密 
封 浸泡 7 天 后 , 启封 去 潭 ,再 过 滤 一 遍 即 成 . 每 日 1 
一 2 次 , 每 次 饮 服 10 毫升 , 或 随 量 而 饮 , 勿 使 醉 吐 。 
功能 滋 阴 养 血 ,清热 生津 , 渔 肠 道 便 。 主 治 阴 虚 血 少 、 
燥热 内 生 而 致 的 头 尝 口 干 、 大 便 干燥 ,舌尖 红 、 脉 细 
数 等 。 大 便 湾 烂 者 慎 用 。 

秘 传 斗门 散 ” 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 方 . 炒 
黑豆 12 两 , 炮 姜 4 两 , 蜜 炙 器 粟 壳 半 斤 , 炒 地 榆 、 炙 
甘草 各 6 两 , 白 芍 药 3 两 。 研 来 , 每 服 2 钱 ,水 前 服 。 
治 毒 痢 报 痛 , c RE. 或 下 瘀 血 , 或 成 片子 , 或 有 
五 色相 杂 , 日 夜 频 并 ; 及 叭 口 恶 潭 , 里 急 后 重 , 久 渴 
不 止 ， 全 不 进食 。 

秘 传 内 府 女 科 “” 妇 产科 著作 .。 清 。 伊 精 阿 扎 。 即 
《 坤 中 之 要 》。 

秘 传 玉 锁 丹 ” 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 方 .全 
苓 AW, 龙骨 2 两 ， 五 倍 子 6 两 。 WU. 水 糊 为 丸 。 
每 服 四 十 粒 ， 空心 , 盐 汤 下 。 日 三 服 。 治 心气 不 足 ， 
思虑 太 过 , 痛经 虚 损 , 真 阳 不 固 , 洲 有 遗 沥 , 小 便 白 
浊 如 高 ; 梦 朵 频 泄 ， 甚 则 身体 折 倦 ,骨节 酸 疼 ， 饮食 
不 进 , 面色 获 黑 ， 肌 瘦 容 枯 ， 展 口 干燥 ,， 虚 烦 盗 省 ， 
举动 乏力 。 

秘 传 外 科 方 ” 骨 和 伤 科 著作 ，1 卷 。 明 ，。 赵 宜 真 
扎 , 附 于 骨 伤 科 专 著 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》 后。 现存 
1957 年 人 民 卫 生出 版 社 据 明 洪武 刻本 铅 印 本 。 

秘 传 走马 通 圣 散 ” 方 名 。《 新 方 八 阵 }》 方 。 麻 黄 、 
炙 甘 草 各 1 两 , 雄黄 2 钱 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 温 酒 
下 。 取 汗 。 治 伤寒 阴 政 初 感 证 。 

秘 传 羊 于 丸 ” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 方 . 白 
羊子 肝 1 具 , 黄连 末 1 两 , 先 将 羊 肝 杆 烂 , 与 黄连 末 
拌 描 为 丸 , 如 梧桐 子 大。 每 服 十 四 丸 , 食 后 温 浆 水 下 。 
治 肝 经 不 足 , 风 毒 上 攻 ， 眼 目 昏 暗 泪 出 ， 羞 明 怕 日 ， 
隐 瀑 难 开 , 或 痒 或 痛 ; 以 及 远 年 日 近 内 外 障 , ELE 
QE. FEED EET. 

秘 传 证 治 要 诀 CDL BU NDOILIE GE TR EU. 
见 该 条 。 

秘 传 证 治 药 诀 及 类 方 ”方剂 学 著作 。 由 《 秘 传 证 
治 药 诀 》(《 证 治 要 诀 )) 与 《证 治 要 诀 类 方 》 合 刊 后 
易 名 为 此 。 明 。 戴 元 礼 ( 思 恭 ) 扎 。1955 年 商务 印 
书馆 出 版 。 见 《证 治 要 诀 》 条 。 

秘 传 抱 龙 丸 “ 方 名 。 种 福 堂 公 选 良 方 } 卷 3 方 。 
赤 芍 药 1 钱 , 川 贝 母 、 天 麻 各 1.7 钱 , 防风 5 钱 , 胆 
南星 7 钱 , 钩 基 3. 3 钱 , 祝 党 、 薄荷 叶 、 桔 梗 、 陈 皮 、 
GUESS 3 钱 ,， 茯 神 2 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 交 实 
大 , 朱砂 为 衣 。 每 服 1 丸 。 治 小 儿 受 惊 , 口唇 发 青 ， 
四 肢 播 动 ， 卧 起 不 安 。 

秘 传 治疗 要 略 ”医书 。1 卷 。 古 巴 欧 阳 调 律 撰 。 
清 ， 罗 星 六 家 藏 , 乾隆 时 徐 东 皋 刊行 。 与 《 疗 症 旨 微 
集 》1 卷 合 名 《疗法 备 旨 }》。 本 书 详细 分 别 凉 之 各 种 ， 
兼 及 治 法 。 分 析 病 因 、 证 候 、 用 药 等 , 条 分 缕 晰 。 现 
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存 版 本 为 《疗法 备 则 》 清 代 刻 本 数 种 。 

秘 传神 仙 消 阁 丸 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 
Ji. 9:2 20^ 〈 去 头 足 ， 以 糯米 半 升 炒 至 米黄 焦 为 
度 , 去 米 不 用 ), 巴豆 霜 20 粒 . 研 末 和 勾 , 米 糊 为 丸 ， 
如 小 绿豆 大 。 三 岁 以 下 小 儿 每 服 3 丸 , 治 小 儿 一 切 辣 
疾 ， 皆 因 寒 温 不 调 , 乳 哺 失 节 , 或 喷 生 冷食 物 等 , 以 
致 脾胃 消化 不 良 , 五 脏 不 利 , — fe SEHE, 用 内 结 块 坚 
硬 如 石 ; 或 发 寒热 如 症 ， 赢 瘦 不 食 。 

秘 传 推拿 妙 诀 ” 推拿 学 著作 。 又 名 《小 儿 推 拿 秘 
诀 》。2 卷 。 明 ， 周 于 落 辑 注 , 书 成 于 1612 年 。 后 经 
清 。 钱 涩 明 于 1776 年 参 订 。 上 卷 为 诊 法 及 手法 总 
论 ; 下 卷 列 出 各 种 病 之 症状 以 及 推拿 治 法 的 处 方 , 推 
拿 穴 位 图 、 手 法 图 等 。 此 二 卷 后 附 钱 汝 明 著 《 秘 传 推 
拿 妙 诀 补遗 》 1 卷 , 杂 论 手法 口诀 , 小 儿 诸 病 的 药物 
疗法 、 经络、 诊 候 等 。 现存 清 抄 本 及 1979 年 北京 图 
书馆 据 抄 本 之 照相 本 。 

秘 传 眼科 纂 要 眼科 学 著作 。 清 .黄岩 扎 。 现 存 
清光 绪 五 年 已 儿 (1879) 九 经 堂 刻本 8 卷 本 。 干 项 堂 
书局 石 印 本 2 卷 本 。 

秘 传 常山 杨 茹 遍 针 灸 全 书 针灸 学 著作 。2 卷 。 
明 ， 陈 言 (西溪 ) 著 。 据 陈 自序 , 书 成 于 明 英 宗正 统 
四 年 已 未 0439) 。 据 范 行 准 践 , 此 书 当 为 杨 氏 之 作 。 
内 容 大 致 与 明 。 徐 凤 《 针 灸 大 全 》 相同 。 本 书 上 卷 论 
周身 经 穴 ， 以 “ 赋 ” 体 记述 ,并 用 《 梓 岐 风 谷 飞 经 走 
气 撮 要 金针 赋 ) 等 六 篇 赋 文 附 于 后 。 下 卷 则 是 以 图 说 
明 各 种 经 脉 、 经 穴 、 脉 络 及 禁 针 孔 穴 、 时 日 等 等 内 容 。 
本 书 把 诸 病 穴 之 法 绘制 为 图 像 , 徐 凤 之 书 无 此 。 本 书 
一 病 一 图 或 更 把 一 病 的 每 一 证 候 也 绘制 成 图 ， 是 前 
此 针灸 书 未 曾 见 过 的 特点 。 本 书 有 不 少 地 方 说 法 蜡 
于 前 此 之 书 , 如 投 针 下 艾 之 宜 禁 的 原则 ,反映 了 它 在 
金 元 以 后 的 针灸 史 方 面 的 变革 意义 。 按 , 原 杨 氏 书 无 
HER. 陈 序 、 范 践 供 参考 。 现 存 1955 年 群 联 出 版 社 
据 明 万 拷 十 九 年 辛 卯 (1591) 余 更 泉 刊本 之 影印 本 及 
1957 年 上 海 卫 生出 版 社 用 前 纸 版 重印 本 。 

秘 传 敛 癌 衣 ” 方 和 名,《 疡 医大 全 ) 卷 18 方 , 血 竭 、 
乌贼 骨 、 象 皮 、 和 乳香、 轻 粉 、 龙 骨 各 1 钱 。 为 细 末 ， 
用 鸡蛋 15 枚 ， 煮 熟 ， 去 白 留 黄 ， 熬 油 1 小 杯 , 将 药 
TUAT, 先 将 患处 用 甘草 汤 洗 净 , EUR ZZ SHUT BUR 
枯 落 后 ， 生 山 收 口 。 

秘 传 喉 科 十 八 证 ”医书 。 笋 香 氏 摘录 。 现 存 
1928 年 上 海 书 室 石 印 本 及 《国医 小 从 书 》 本 。 另 有 
原 题 唐 宗 海 著 之 石 印 本 。 

秘 传 酸 唐 仁 汤 、 方 名 。《 证 治 准绳 ，。 类 方 》 第 5 
册 方 。 炒 酸 束 仁 、 制 远志 、 黄 莽 、 DOR. XE AL. E 
当归 、 人 参 、 茯 神 各 1 两 , BRE. EH EE 5 钱 。 为 
粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 3 7. KOR 1C 水 前 ,分 
二 次 服 。 治 心 肾 不 交 , 精 血 虚 耗 , DETK DLE, RETE 
愧 ， 夜 四 不 安 。 

秘 传 有 殷 嘻 课 ” 方 名 。《 种 福 堂 公 选 良 方 》 卷 2 引 
缪 仲 淳 方 。 人 她、 牛乳 、 蓄 浆 、 梨 汁 、 芦 根 汁 、 龙 眼 
肉 浓 汁 、 人 参 浓 汁 各 等 分 , 姜 汁 少许 。 上 七 味 , 隔 汤 





熬 成 这 ,下 炼 蜜 ,徐徐 频 服 之 。 功 能 益 气 补血 , 养 阴 
NS. SOUENÉ. 

秘 红 丹 ” 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 上 册 方 。 川 
AE 〈 细 来 )、 油 肉桂 〈 细 末 ) 各 1 钱 ， 生 赭石 ( 细 
AO 6 钱 。 上 药 三 味 , 将 大 黄 、 肉 桂 末 和 勾 ， 用 赭石 
ARCET 。 功 能 降 胃 平 肝 AGREES EIS. SERO, 
以 教 吐 血 、 曙 血 及 吐 曙 之 证 屡 服 他 药 不 效 者 , 方 中 大 
AE Bar zr ^C. 而 单 用 之 则 失 于 寒 , 肉桂 善 平 肝 木 ， 
而 单 用 之 又 失 于 热 , 二 药 并 用 ,寒热 相 济 ,性 归 平 和 ， 
降 胃 平 肝 , 兼顾 无 遗 。 故 吐血 、 是 血 之 证 屡 服 他 药 不 
效 ， 无 论 因 凉 因 热 ， 均 可 用 本 方 治之 。 

秘 旨 安神 丸 ” 方 各 。 幼 幼 集成 》 卷 2 方 。 人参、 
酸 束 仁 、 茯 神 、 法 半 夏 各 1 钱 , 当归 、 白 芍药 、 橘 红 
各 ?7 分, 五 味 子 7 粒 , XEBR S. SCR. 炼 蜜 为 
丸 , EE. 每 服 1 丸 , 生姜 煎 汤 送 下 。 治 心血 虚 而 
唾 中 惊 惕 ， 及 大 惊 卒 恐 。 

秘 制 大 其 清 宁 丸 方 、 方 剂 学 著作 ,一 名 《 秘 授 青 
宁 丸 方 》 1 卷 。 清 代 内 府 传 方 。 孙 星 往 在 订正 《神农 
本 经 )》 时 , 对 中 药 大 黄 之 药性 与 功能 有 全 面 认识 , 认 
为 其 不 独 治 热 病 , 对 寒 疾 亦 有 效 , 所 以 对 大 黄 之 功 比 
较 推 重 。 此 方 经 孙 氏 父 制 成 丸 药 后 治 病 极为 有 效 。 故 
于 介绍 此 方 时 论 及 大 黄 , 所 论 虽 短 , 实学 术 问 题 。 现 
有 刊本 数 种 ; 清 嘉庆 十 二 年 丁 卯 0807) 兰 陵 孙 氏 平 
津 馆 刊 本 《千金 宝 要 》 本 。《 从 书 集成 》 本 (本 作 
《 秘 制 大黄 清 宁 丸 方 》 孙 思 浪 据 )。 

秘 制 太 和 丸 ” 方 名 。《 萧 山竹 林寺 妇科 秘方 考 》 
方 。 制 香 附 、 制 苍术 、 蔬 香 、 防 风 、 前 胡 、 苏 叶 、 薄 
荷 叶 、 厚 村 、 草 果 、 姜 半 夏 、 乌 药 、 陈 皮 、 焦 麦芽 、 
砂 壳 、 炒 可 壳 、 焦 山楂 各 4 两 , 白 藻 仁 、 木 香 、 茯苓、 
Ji3$, 3x8. ERE. 甘草 各 3 两 .为 细 末 ,面糊 为 丸 ， 
弹子 大 。 每 服 1 丸 , 日 二 , 三 次 。 治 月 经 不 调 , 经 行 
上 腹痛, NES. 骨节 疼痛 ,胸闷 食 少 , 停经 腹胀 ， 
脾虚 泄 泻 ， 积 年 不 孕 等 症 。 

治 针 经 ”针灸 学 著作 。 见 《 绛 云 楼 书目 》。 原 
书 未 见 。 

BEL 714.0) C ZS PEZ P 8 6 7r XEXERE 
益 智仁 各 1 两 ， 缩 砂 仁 0.5 两 ， 白 茯苓 《去 皮 )、 半 
夏 、 猪 苓 各 2I. 黄柏、 灾 甘草 各 2 两 。 上 为 细 末 ， 
水 浸 蒸 饼 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 40~50 丸 ， 空腹 
时 用 温 酒 送 下 .。 功能 清心 固 肾 。 治 心 火 旺盛 , 精 关 不 
固 ， 夜 梦 和 遗精 。@《 医 学 囊 中 参 西 录 》 上 册 方 。 五 倍 
子 1 两 (去 净 虫 类 ), 粉 甘草 8 钱 。 上 二 味 , 共 轧 细 。 
每 服 1 钱 , 竹 叶 前 汤 送 下 , 日 再 服 。 治 诸 淋 证 虽 愈 ， 
BRA AUCI. SURE ERE. 

BAR Z4.O0 GEISHERO Jr. JE. RE 
朴 各 3 Pj. 朱砂 1 两 。 研 末 , 酒 煮 糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 
X. 每 服 50 丸 ， 空 心 , 温 酒 下 。 治 思想 无 穷 ， 所 愿 
不 遂 , 意 淫 于 外 ， 作 劳 筋 绝 ， 发 为 筋 痿 ， 即 为 白 淫 ， 
遗 泄 而 下 。 人 《医学 衷 中 参 西 录 }》 方 。 五 倍 子 1 两 ， 
甘草 8 钱 。 为 细 末 , 每 服 1 钱 , 竹 叶 煎 汤 送 下 , 日 二 
次 。 治 淋 证 虽 愈 ， 因 淋 久 气 化 不 因 ， 遗 精 白 浊 。 
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秘 缺 十 画 


秘 验 清 胃 饮 ” 方 名 .古方 八 阵 ) 卷 57 方 。 石 高 、 
Jac. OE. EUR.GHUH. CERE. 和 白 芍药 、 苍术 各 
1 钱 , 青皮 84), HE. TEUER. PITE LEE 6 分 ， 升 麻 
5 分 ,牡丹 皮 、 甘 草 各 4 分。 水 煎 ， 食 后 缓 缓 含 饮 。 
治 风 热 湿 疼 ， 牙 痛 眼 肿 ， 血 出 动摇 。 

秘 精 丸 ” 方 名 。Q@《 洪 氏 集 验方 》 方 。 炮 附子 、 
起 龙骨 、 牛 膝 、 砍 其 、 巴 戟 天 、 枕 丝 子 各 等 分 。 研 来 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30—50 JL. 温 酒 或 盐 
汤 下 。 日 二 次 。 治 肾虚 精 漏 。@《 济 生 方 》 方 。 霞 牡 
Wu. AEELT.SUCGEEB. HD. NbdT. ERE. DN 
TCR. MRELG IE 384). UFBDR , 酒 糊 为 丸 , 如 梧桐 
子 大 。 每 服 70 丸 ， 空 心 ,， 盐 酒 盐 汤 任 下 。 图 《证 治 
准绳 。 类 方 》 第 6 册 方 。 炮 附子 、 候 龙骨、 肉 欢 苏 
( 酒 浸 ) 、 牛 膝 〈 酒 浸 )、 巴 载 天 各 1 两 。 为 细 末 ， 炼 
蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 30 UL. 空腹 盐 汤 送 下 。 治 
元 气 不 固 , 梦 泄 遗精 。 @ 《医学 心 悟 》 卷 3 方 , 白术、 
山药 、 人 茯苓 、 茯 神 、 莲 子 肉 〈 去 心 , 30 各 2 两 , X 
实 4 两 , XE. dE 1.5 两 , 黄柏 5 钱 , 车 前 子 3 
两 。 为 细 末 ， 金 樱 子 熬 膏 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 70 
—80 À, 开水 送 下 。 治 相 火 偏 右 ， 湿热 下 注 ， 遗精 
En. 

缺 乳 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 乳汁 甚 少 或 全 无 的 
病 证 。 见 《 济 阴 纲目 》 卷 13。 亦 名 产后 乳汁 不 行 或 
无 乳 。 多 因 产 妇 素 体 虚弱 , 或 因 产 失血 耗 气 , 脾气 更 
虚 , 致使 气 血 津液 生化 不 足 , 乳汁 无 源 可 化 ;或 因 产 
失血 耗 液 , 气 随 血 耗 , 不 能 化 生 和 乳汁 而 致 产后 无 乳 可 
下 或 虽 下 而 量 亦 少 ;或 因素 体 抑郁 ,加 之 产 时 失血 致 
肝气 更 郁 。 或 因 产 事 不 顺 , SRHEERR SEAT. 肝 失 调 达 
不 能 行 其 疏 泄 之 职 , 乳 脉 不 通 而 无 乳 可 下 ;或 肝气 郁 
WE. SLBKHEBE. 乳汁 运行 不 畅 而 所 下 甚 少 , 因 气 血 虚 
弱 所 致 者 可 见 分 娩 一 周 以 后 或 哺乳 期 中 ， 乳 汁 甚 少 
或 全 无 。 乳 汁 清 稀 , 乳房 柔软 无 胀 感 , 面色 无 华 , 头 
£ HE .SDEERERP. REOR E 7I. 饮食 减少 , 大 便 浦 泻 ， 
舌 质 淡 ,， 少 苦 ， 脉 虚 细 。 治 宣 补 气 养 血 ， 通 脉 增 乳 ， 
方 选 通 乳 丹 ,加 昧 四 物 汤 . 肝 郁 气 滞 者 临 证 可 见 分 娩 
一 周 以 后 或 哺乳 期 中 , 乳汁 汲 少 或 全 无 , 乳汁 浓 稠 ， 
乳房 胀 硬 或 疼痛 , ALS BI e RICH AT. EGESTAS. 
欲 不 振 , 或 有 微 热 , 舌 质 正 常 , 营 薄 黄 , 脉 弦 或 弦 数 。 
治 宣 朴 肝 解 郁 , 通 络 下 乳 。 方 选 通 肝 生 乳 汤 . 通 草 散 、 
下 乳 浦 泉 散 。 另 外 可 用 以 下 方法 通 乳 : @ 猪 蹄 2 HL, 
通 草 24 克 ， 同 炖 、 去 通 草食 猪 蹄 饮 汤 。 四 金针 花 根 
30 克 , 黄豆 120 9€. 炖 猪 蹄 。@ 生 黄花 30 36, 当归 
8 克 ， 炖 猪 蹄 。@@ 核 桃 肉 播 碎 ， 加 猪 油 ， 砂 糖 冲 服 。 
@ 鹿 角 粉 , 每 次 4.5 克 , 每 日 二 次 。@ 乳 房 胀 痛 , 可 
用 旧 木 梳 缘 烘 热 , 轻 杭 患 处 ,或 热 数 , 热 水 、 慧 汤 洗 
净 乳 房 , 均 能 家 通气 血 , 乳房 有 硬块 者 , 可 用 鲜 柑 
皮 或 陈皮 者 水 外 数 。 或 用 芙 鞭 花 CHO. 捣 烂 酷 调 , 外 
数 患 处 以 散 结 清热 下 乳 。 

缺 盆 ”名 人体 部 位 名 , 即 锁骨 上 窝 。《 灵 枢 。 经 
Bk»: *XES-FFHHB Z BK A d ES EDLU O2 
X4, (QQuepen ST12) 属 足 阳 明 胃 经 . 别名 天 盖 、 尺 
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盖 。 出 《 素 问 ， 气 府 论 }》。 本 穴位 于 锁骨 上 窝 中央, 其 
处 缺陷 如 盆 , 故 名 。 在 锁骨 上 窜 中 央 , 前 正中 线 旁 开 
四 寸 处 。 有 绒 阔 肌 , 肩 有 舌 骨 肌 之 中 间 胖 ; 绒 横 动脉 ， 
深部 为 锁骨 下 动脉. 锁骨 上 神经 中 支 ,深层 有 辟 从 神 
经 。 主 治 咳 喘 、 气 嘴 、 咽 喉 肿 痛 、 缺 盆 中 痛 、 疗 病 。 
《增订 铜 人 脸 灾 针灸 图 经 》“ 治 寒热 疗 病 缺 盆 中 肿 ， 
外 溃 则 生 , 胸中 热 满 , 腹 大 水 气 , hix. 汗 出 喉 
钼 咳嗽 。” 直 刺 或 斜 刺 0. 3 一 0.5 寸 ;入 3 一 5 壮 或 5~ 
10 分 钟 。 不 可 深 刺 ， 免 伤 肺脏 。 

缺 盆 站 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 ) 卷 3。 即 壹 
3. LAXE. 

SES 口腔 科 病 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 14。 即 
免 缺 。《 鲍 氏 验方 新 编 》 卷 1 谓 :“ 缺 大, 先 用 麻药 表 
上 , 然后 用 刀 割 开 两 边 蒲 皮 , 用 丝线 颖 好 , DLE ES 
甫 之 。 静 坐 七 日 , 缴 言 幼 笑 , 自 能 收口 。” 见 免 缺 条 。 

缺 铁 性 贫血 * 病名。 指 体内 贮存 铁 不 足 , 影响 
血红 蛋白 合成 所 引起 的 一 种 小 细胞 低 色 素性 贫血 。 
根据 缺 铁 性 贫血 的 临床 表现 ， 属 于 中 医学 “ 萎 黄 ”、 
“ 黄 胖 ”、“ 虚 损 ”、“ 虚 劳 ” 等 范畴 。 西 医 认为 本 病 的 
发 生 主要 是 摄 入 不 足 及 需 铁 量 增加 、 铁 的 吸收 不 良 、 
铁 损失 过 多 .游离 铁 丢 失 增 加 .原因 不 明 的 缺 铁 所 引 
起 。 中 医 认为 本 病 的 形成 多 由 长 期 慢性 肠胃 疾患 或 
长 期 失血 , 妊娠 失 养 ,加 之 饮食 失调 , 护理 不 当 等 所 
致 .脾胃 虚弱 由 于 饮食 不 节 , 损伤 脾胃 或 平素 脾胃 虚 
弱 , 或 七 情 所 伤 , 郁 怒 伤 肝 , 忧 思 伤 脾 而 使 脾胃 功能 
减退 , 胃 不 能 腐熟 , 脾 不 能 运 化 、 吸收 , 导致 水 谷 精 
微 不 足 , 化 血 无 源 , 出 现 贫血 。“ 血 者 水 谷 之 精 也 , 生 
化 于 脾 ”。“ 中 焦 受 气 取 汁 ,变化 而 赤 是 为 血 ”。 即 中 
焦 接受 水 谷 之 气 与 精微 物质 , 变化 而 未 , 化 生 血 液 。 
中 焦 包括 脾胃 , 两 者 功能 失调 , 即 可 影响 造血 。 血 证 
由 于 阴 虚 血 热 或 脾 不 统 血 而 致 崩 漏 长 期 不 愈 ， 经 常 
反复 吐血 、 便 血 、 咯血 、 Mei Sedet Pk Aca. 均 可 导 
Sit iL ^P ^UE. 出 现 贫血 。 肾虚 精 不 化 血 , 先天 豪 赋 不 
足 , 肾 气 素 虚 ; 又 后 天 失 养 , 即 由 于 其 他 脏腑 病变 ， 
不 能 将 其 精 气 输送 至 肾 而 藏 之 .另外 , 因 房 劳 过 度 或 
烦 劳 过 度 也 损 及 肾 气 . 肾 主 骨 、 生 髓 、 藏 精 , 血 为 精 
所 化 。 故 肾 气虚 训 , 则 精 不 能 化 血 , 而 致 血 虚 , 肾 虞 
不 能 主 水 , 则 见 浮 肿 , 甚 则 有 腹水 。 男 子 阳 菱 ,女子 
月 经 停 闭 等 脾 肾 两 虚 的 证 候 。 虫 积 如 钧 虫 侵入 人 体 
引起 脾胃 受 损 , 运 化 失 司 , 可 见 腹胀 、 便 注 、 亚 心 哎 
吐 . 异 嗜 癣 等 症状 。 或 虫 栖 肠 中 ,大 量 吸收 人 体 精 微 ， 
导致 气 血 虚弱 。 且 由 于 脾胃 受 损 , 气 血 生化 乏 源 , 故 
见 气 血 亏 虚 之 象 。 贫 血 的 临床 表现 主要 有 皮肤 和 粘 
膜 颜色 苍白 , 疲乏 无 力 , CERIS, 眼花 , 记忆 力 减 
iB, PEBUE GT IHE RURUR ER, 活动 后 心 怪 , 气短 ， 
甚至 心绞痛 , 心力 衰竭 , 恶心 呕吐 , 食欲 减退 , 腹胀 
MES. 实验 室 检查 , 小 细胞 低 色素 性 贫血 , 血清 铁 降 
低 , 总 铁 结 合力 增高 , 铁 饱和 度 下 降 ,血清 蛋白 降低 ， 
上 骨 丹 铁 消失 ,红细胞 中 游离 原 叶 啉 增高 等 .应 与 慢性 
感染 性 贫血 , 铁 粒 幼 细胞 性 贫血 、 地中海 贫 血 鉴别 。 
中 医 分 为 脾虚 型 者 ， 症 见面 色 萎 黄 或 苍白 ， 神 疲乏 


Jj. 纳 少 便 渡 , 舌 质 淡 , ERREUR S 胀 沉 细 。 心 脾 两 虚 
者 , 症 见 面色 敬 白 或 嵌 白 , ERE. 头晕 心 傈 。 失 
WR. 少 气 懒 言 , 食欲 不 振 , 毛发 干 脱 , 爪 甲 裂 脆 , 舌 
质 淡 胖 , EE. EXE AU. 脾 肾 阳 虚 者 , 症 见面 色 闭 黄 
或 苍白 无 华 , 形 寒 肢 冷 , 层 甲 淡白 ,周身 泽 种 , 甚 则 
可 有 腹水 , 心 尾气 短 , 耳鸣 眩 学 , 神 疲 肢 软 , CIE 
注 或 有 五 更 泻 , 小 便 清 长 ,男子 阳 萎 , 女子 经 闭 , 舌 
质 淡 或 有 齿 痕 , 脉 沉 细 , 虫 积 型 者 , 除 有 贫血 症状 外 ， 
尚 有 上 腹 账 或 嗜 食 生 米 、 茶叶 、 泥土 等 , 善 食 易 饥 , 恶 


心 呕吐 ,大便 干 结 或 渡 薄 有 奇 自 , 神 疫 肢 软 及 其 他 虫 .、 


积 见 症 , Er. 脉 细 弱 .。 治疗 应 祛除 病因 ,补充 铁 剂 ， 
辅助 疗法 等 .证 属 脾气 虚 者 , 治 宜 益 气 健 脾 , 方 用 香 
砂 六 君子 汤 合 当 归 补 血 汤加 减 . 证 属 心 脾 两 虚 者 , 治 
宣 益 气 养 血 , 方 用 归 脾 汤 或 八 珍 汤加 减 。 证 属 脾 肾 阳 
虚 者 , 治 宜 温 补 脾 肾 , 方 用 实 脾 饮 合 四 神 丸 加 减 。 证 
属 虫 积 引 起 者 , 治 宜 杀 虫 消 积 , 方 用 化 虫 丸 或 框 子 杀 
虫 丸 加 减 。 若 见 患 者 全 身 情 况 差 , 则 宜 先 补益 气 血 ， 
纠正 贫血 ， 待 全 身 情 况 好 转 后 ,再 行 驱 虫 。 驱 虫 后 ， 
贫血 仍 显著 者 ， 亦 应 给 予 积极 治疗 。 

告 ”中 中 医术 语 。 指 灾害 。《 素 问 。 五 运行 大 
it». "K 8 m." Gum. TREÉAERS. DR e EUN 
大 《 晚 步 宣 华 旧 苑 》 诗 :“ 归 来 更 了 程 书 债 , HERGHA 
TERI REGE ," 

笔 花 医 镜 ”综合 性 医书 .4 卷 . 1H ODIRBEC CS 
花 ) 撰 于 道光 四 年 〈 公 元 1824)。 医 镜 义 取 可 供 借鉴 
之 意 。 卷 1 总 论 四 诊 八 纲 、 伤 寒 时 疫 诸 症 ， 并 附 方 ，; 
卷 2 为 脏腑 证 治 , 按 五 脏 六 腑 分 述 内 科 诸 证 ,并 列 补 
泻 “ 药 队 ” 和 方剂 。 卷 3 为 儿科 证 治 , 从 初生 到 小 儿 
常见 病 , 皆 子 论述, 卷 4 为 妇科 证 治 ,包括 总 说 .经 、 
带 、 病 育 、 胎 前 、 产 后 诸 证 。 全 书 体 例 均 先 论 后 方 ， 
论述 采集 张仲景 . 李 东 垣 . 张 景 岳 . 锤 灵 等 诸 家 之 说 ， 
fua. 内 容 比 较 翔 实 , 文字 浅 近 , 可 作为 医学 门 
径 书 , 流传 较 广 , 现存 版 本 为 清道 光 四 年 甲 申 〈 公 元 
1824 年 ) 刊本 及 咸丰 以 后 诸 种 。1957 年 上 海 卫生 出 
版 社 出 版 了 铅 印 本 。 

笔 管 癣 ”皮肤 科 病 名 。 见 朱 仁 康 《 实 用 外 科 中 药 
治疗 学 》。 指 闹 癣 之 形 小 者 。 见 圆 癣 条 。 

笋 ”药膳 。 见 《药膳 偏方 )»。 冬 血 、 水 发 香 莫 各 
75 克 ， 芹 菜 珠 、 当 归 、 盐 各 10 3E. 番 茹 1 个 , 面筋 
400 克 , 花生 油 500 克 ( 耗 50 克 ), 面 盘 制 成 直径 1.5 
厘米 、 高 2 厘米 的 圆 粒 小 粒 。 香菇 切片 , 冬笋 切 滚 刀 
块 , 番 葫 切 豆 粒状 , 当归 切片 。 面筋 油 炸 成 赤色 , 泡 
于 开水 ,浸泡 后 ,再 切片 。 将 面筋 、 冬 笋 香菇 、 当 
归 、 精 盐 、 水 500 毫升 , 烧 者 至 面筋 发 软 , 捞 起 沥 干 ， 
汤 盛 碗 内。 取 碗 一 个 , 碗 里 氛 上 花生 油 ， 将 香菇 置 碗 
底 两 边 ， 再 放 冬 笋 块 ,加 汤 100 毫升 。 再 另 取 一 磺 ， 
放 当 妇 片 2 克 ， 水 150 毫升 ， 两 碗 一 起 放 入 蒸笼 蒸 
20 分 钟 , 取出 将 药物 扣 在 碗 内 。 砂 锅 放 汤 250 毫升 、 
盐 、 味 精 少 许 , 者 开 , 撒 上 芹菜 珠 、 番 茄 ， 放 当归 ， 
起 锅 效 入 汤 碗 即 成 ,随意 食 。 功 能 补血 和 血 。 主治 血 
虚 引 起 的 面色 无 华 . 层 甲 色 淡 \ 心 怪 失 有 眠 、 头 学 乏 力 





等 。 

BEUS 方 名 。《 谦 帝 医学 讲稿 》 方 。 滑石 5 钱 ， 
d. ML. oEEEEG Uu. Aude. Wm. SUBE. 
郁 金 各 2 钱 , 通 草 、 莒 蒲 各 1 钱 。 水 前 服 。 功能 清热 
化 湿 ， 宣 气 透 次 。 治 湿 温 ,发 热身 痛 ， 热 势 起 伏 , 汗 
出 不 解 , Mab pep. 哎 恶 便 注 ， 颈 、 胸 、 腹 部 等 处 见 
EDE.GS EARUM. 脉 濡 数 。 方 中 大 豆 卷 、 营 香 、 佩兰 
芳香 化 湿 , 使 那 透 泄 , 青 蔚 、 焦 板 皮 、 连 省 、 滑 石 清 
表 里 之 热 ; 曹 萍 、 郁 金 调 畅 气 机 而 散 内 湿 ; 通 草 淡 渗 
湿热 ,具有 上 下 内 外 分 消 的 作用 .适用 于 湿 温 出 现 白 
瘤 ， 见 有 上 述 诸 证 者 。 

氨 撤 激光 针 疗 仪 针灸 仪器 。 本 仪器 多 用 连续 
氨 气 激光 器 作为 激光 针 的 光源 ,激光 红色 ,工作 物质 
为 氨 氛 原子 气体 , 发射 波 长 6328 埃 , 功率 为 1 EFC 
到 几 十 毫 瓦 ,发 散 角 为 一 训 孤 度 角 。 氨 氛 激 光 的 刺激 
既是 局 部 的 ,又 是 全 身 的 , 氨 氛 激光 束 又 能 部 分 地 到 
达 生 物 组 织 的 10 一 15 毫米 深 处 。 该 机 可 代替 针 刺 对 
穴位 起 刺激 作用 ,激发 各 种 酶 的 活性 ,加 速 血管 的 生 
长 和 发 育 , 促 进 毛发 的 生长 ,加速 创 伤 ,溃疡 的 愈合 ， 
加 速 烧 伤 面 的 脱 闯 ,促进 切断 神经 的 再 生 , 降 低 血 压 
等 。 

造化 真 功 ”气功 术语 。 指 使 身体 神 形 相对 稳定 
的 方法 , 即 是 造化 真 功 。 见 《 道 乡 集 》“ 道 不 离 阴 阳 ， 
丹 不 离 乎 神气 ,神气 相合 , 即 是 阴阳 匹配 , 天 人 会 芋 
即 是 理气 和 合 , 讲 甚么 龙 虎 ,说 甚么 冬 铅 只 要 识 得 何 
为 元 神 , 何 为 祖 气 , 常 使 抱 元 守 一 , 便 是 造化 真 功 ”。 

造化 真 机 ”气功 术语 。 复 (这 ) 卦 初 艾 为 一 阳 
(一 ) X, 为 阴 尽 一 阳 生 , 故 造化 真 机 指 一 阳 来 复 之 
时 机 也 。 见 《性 命 圭 由 全 书 ， 天 人 合 发 采 药 归 之 》: 
“此 际 正 是 造化 真 机 妙 处 。 尽 真 机 之 妙 者 《周易 ) 也 ; 
尽 《 周 易 ) 之 妙 者 , 复 卦 也 ; 尽 复 卦 之 妙 者 , 初 区 也 ， 
ES 复 其 见 天 地 之 心 乎 ”。 

造 酒 鸟 须 方药 腾 , 见 《 寿 世 保 元 》。 生地 黄 、 生 
姜 汁 各 120 克 , 当归 、 枸杞 子 各 60 克 , INED 
桃 肉 、 莲子 肉 、 蜂蜜 各 90 克 , 未 白 何首乌 各 500 克 ， 
dA. 30 克 , 糯米 10 公斤 , 酒 曲 适 量 。 先 将 糯米 蒸 成 
粘 饭 , 拌 入 酒 曲 , 盛 于 酒 坛 , 酿 制 7 天 后 ,至 有 酒 浆 ; 
将 何首乌 用 水 煎 者 ,生地 以 酒 洗 净 ,再 用 前 者 何首乌 
的 水 者 地 黄 至 水 渐 干 时 ,加 入 生姜 汁 , 继 而 以 文火 总 
至 水 尽 , 取 出 地 黄 捣 烂 ; 将 捣 烂 的 地 黄 均 匀 调 入 前 已 
制备 的 酒精 中 ,经 3 天 后 过 滤 取 出 酒 液 , 然 后 将 何 首 
乌 等 所 有 药物 一 起 装 入 细 纱 布袋 , 悬 于 酒 中 , 密封 ， 
隔 水 加 热 90 分 钟 ， 取 出 待 冷 ， 埋 入 土 中 继续 浸泡 3 
X. 即 可 启封 使 用 。 每 日 3 次 , 每 次 饮 服 10~30 AE 
升 。 功 能 滋养 肝 肾 ,补血 益 精 , 乌 须 黑 发 。 主 治 肝 肾 
亏损 . 精 血 不 足 而 致 的 须发 早 脱 ,面色 萎 黄 、 腰酸 无 
力 、 便 结 等 。 

透 天 凉 ” 针灸 治 法 . 出 《针灸 大 全 》。《 人 金针 赋 》: 
“ 透 天 凉 治 肌 热 骨 蒸 , 先 深 后 浅 , 凡 六 阴 而 三 出 三 入 。 
紧 提 慢 按 , 寒 至 , 徐徐 举 针 。” 其 具体 手法 为 将 预定 
针 刺 深度 分 为 浅 (天 部 )、 中 CARD, DE (地 部 ) 三 
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层 , 操作 时 ,由 深 至 浅 , 将 针 直 达 地 部 , 紧 提 慢 按 六 
次 ;再 退 至 人 部 , 依 上 法 紧 提 慢 按 六 次 ; 最 后 将 针 退 
至 天 部 , 又 紧 提 慢 按 六 次 ; 然后 将 针 一 次 进 到 地 部 ， 
再 如 前 法 操作 。 自 深层 到 浅 层 三 退 三 进 ( 实 际 上 是 九 
退 三 进 ), 此 为 一 度 。 如 此 反复 几 侦 ( 称 几 度 ), 至 病 
人 自觉 针 下 或 全 身 有 寒 凉 感 时 为 止 ， 出 针 时 摇 大 针 
孔 , 不 揉 闭 针 孔 。 也 可 以 结合 呼吸 补 泻 之 泻 法 , 即 在 
患者 吸 气 时 进 针 , 呼 气 时 退 针 、 出 针 。 本 法 具有 泻 阳 
退 热 之 功效 。 适 用 于 肝 阳 上 亢 及 瘟 并 、 骨 茹 劳 热 等 
症 。 凡 经 五 至 七 度 后 , 仍 无 凉 感 出 现 , 宜 即 出 针 , 男 
换 他 法 。 

透风 于 热 外 中 医治 则 。 Hp GR AGED. 风 温 一 
般 须 用 辛 凉 药物 散 风 ， 使 风 邪 外 透 。 若 病 者 既 有 里 
热 , 又 有 外 感 风雅 , 即 应 用 辛 凉 药物 解 表 透 邪 , 里 热 
也 可 以 随 之 而 除 。 但 实际 临床 上 多 解 表 清 里 并 用 。 

透 穴 法 ”针灸 治 法 。 指 透 穴 而 刺 , 即 一 针 多 穴 的 
刺 法 。 又 称 透 针 法 、 透 刺 法 。 其 具体 方法 是 刺 入 某 穴 
之 后 , 将 针尖 刺 抵 相 邻 近 的 穴位 , 但 不 可 穿 透 皮肤 ， 
诸如 地 仓 透 类 车 、 条 口 透 承 山 、 外 关 透 内 关 , 合 谷 透 
后 溪 等 。 本 法 为 察 汉 卿 所 创 。 在 王国 瑞 扎 写 的 《 扁 静 
神 应 针灸 玉龙 经 ) 及 吴 昆 的 《 针 方 六 集中 均 有 记载 ， 
对 后 世 针 灸 临床 有 很 大 的 影响 ， 至 今 仍 在 普遍 地 使 
用 。 

透 医 ”中 医治 法 , 亦 称 达 收 透 表 。 即 透 达 表 政 的 
治 法 。 外 感 表 证 须 透 那 外 出 ， 故 称 。 

透 那 套 ” 方 名 。《 新 方 八 阵 》 方 。 当归 2 一 3 钱 ， 
酒 炒 芍 药 1 一 2 VR RE 1 钱 , 防风 7 一 8 分, CHER 
7 分 , 升 麻 3 分 。 水 前 服 。 治 麻疹 初 热 未 出 。 

透 肌 散 ” 方 名 。《 证 治 准 绳 ， 幼 科 》 集 4 方 。 紫 
草 营 、 升 麻 、 甘草 各 1 钱 。 为 粗 末 , 水 前 服 . 治 小 儿 
RWEAGÉ. 

延 关 射 甲 诊断 术语 。 指 小 儿 指纹 透 过 风 、 气 、 
命 三 关 , 一 直射 至 指甲 端的 现象 。 多 属 病 势 危重 , 但 
仍 须 结合 四 诊 全 面 分 析 。 见 《四 诊 抉 微 》。 

透 关 射 甲 形 ”儿科 术语 。 小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 
之 一 。 见 十 三 指 形 条 。 

透 针 法 ”针灸 治 法 。 即 “ 透 穴 法 ”之 别名 。 5 
穴 法 条 。 

透 表 ”中 医治 法 。 即 透 邪 。 见 该 条 。 

透 刺 法 ”针灸 治 法 。 即 透 穴 法 之 别名 。 见 透 穴 法 


条 。 

透 罗丹 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 引 王子 礼 方 。 气 角 
(去 皮 弦 ， 酥 炙 )、 炒 黑 牵 牛 、 爆 大 黄 、 半 夏 、 杏仁 各 
1 两， 巴豆 1 钱 (去 油 ， 另 研 )。 共 研 为 林 ， 生姜 自 
然 汗 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 姜 汤 送 下 。 治 
痰 实 咳嗽 ， 胸 肺 不 利 。 

透 泄 ”中 医治 法 。 汗 法 之 一 。 属 辛 凉 解 表 法 。 用 
辛 凉 解 表 药 透 那 , 苦 寒 药 清 泄 里 热 的 治 法 . 见 辛 开 苦 
"x. 

透 骨 丹 “ 方 名 。@《 外 科大 成 》 卷 4 方 。 青 盐 、 
大 黄 、 轻 粉 、 儿 茶 、 胆 矶 、 铜 绿 、 雄 黄 、 枯 砚 、 皂 砚 





Tu) GESE(RO] 


各 5 分 , 杏仁 7 个 , REEL 分 , 冰片 0.5 分 。 共 为 细 
末 .。 用 苏 合 油 调匀 ,所 患处 , 用 炭火 烘 之 , 以 透 为 度 ， 
五 至 七 次 和 愈 。 TG REGENS. 多 年 顽 癣 。@@《 本 草 纲 目 拾 
遗 》 卷 3 引 《 药 鉴 》 方 。 闹 羊 花 子 〈 酒 炒 ， 童 便 浸 ) 
1 两 ， 乳 香 、 没 药 、 血 竭 各 3 à. NERA. Ws 
每 服 3 至 6 分 , 临 甲 酒 冲服 , 治 跌 打 损伤 ,深入 骨髓 ， 
或 隐隐 痛 ， 或 天 阴 则 痛 ， 或 日 入 四 肢 无 力 。 

透 骨 搜 风 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 览 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 73 方 。 透 骨 草 、 生 芝麻 、 羌 活 、 独 活 、 黑 豆 、 
紫 葡萄 、 槐 实 、 白 糖 、 六 安 茶 、 核 桃 肉 各 1. 5 钱 , 生 
38 3 Hr KR 3 He, 水 前 ,空腹 热 服 。 治 梅毒 ， 筋 骨 
微 痛 ， 皮 肤 冶 痒 。 

透 热 转 气 ” 中 医治 则 。 即 透 营 转 气 .《 温 热 论 ): 
“入 营 犹 可 透 热 转 气 ”， 

透 胺 ”中 医治 则 ， 即 攻 溃 。 见 该 条 ， 

透 胺 法 ”外 科 内 治 法 。 为 内 托 法 的 一 种 .适用 于 
肿 疡 已 成 , 正 旺 毒 盛 ， 尚 未 破 溃 者 ， 可 用 透 脓 散 。 

透 胺 散 ” 方 名 。 中 《外 科 正 宗 》 卷 1 方 。 黄芪 4 
4x. IET 3 钱 ,当归 2 钱 , 炒 穿山 甲 1 钱 , 皂 角 刺 1.5 
4X. 水 前 服 , 或 竞 入 酒 1 杯 服 。 TRIER. 内 脓 已 
成 而 不 省 。@@《 医 学 心 悟 》 方 。 黄 氏 4 钱 , 皂 刺 、 白 
1E, HIS. PRAET. SEU AE 1 钱 , 金银花 、 当 归 各 
5 分 。 酒 水 各 半 前 服 。 治 痛 毒 内 已 成 胺 ， 不 穿 破 。 

Sue ”中 医治 法 , 透 汇 疹 毒 ,使 疹 毒 容易 发 出 的 
治 法 ,出 疹 一 类 的 病 , 在 应 出 而 未 出 ,或 疹 出 不 畅 时 ， 
可 采用 辛 凉 透 表 的 药物 ,使 其 顺利 出 透 , 不 致 发 生变 
WE. 此 法 多 用 于 麻疹 初期 常用 中 药 有 薄荷 、 荆 芥 、 
iE. 25XE. AE]. MOD. 7p3B. KEBD. EDR. HERE 
之 类 。 

透 疹 凉 解 汤 、 方 名 .《 中 医 儿 科学 》 方 。 桑 叶 , 甘 
菊 、 薄 荷 、 连 手 、 牛 劳 子 、 赤 芍 、 蝉 衣 、 紫 花 地 丁 、 
黄连 、 藏 红 花 。 水 前 服 。 功 能 清热 解毒 。 治 小 儿 风 疹 。 
渴 甚 , 加 天 花粉 、 鲜 芦 根 清热 生津 : 大 便 干 结 , 加 全 
瓜 艺 润 肠 通 便 。 方 中 桑 叶 、 菊 花 、 薄 荷 、 牛 劳 子 、 蝉 
衣 芍 风 清热 ;: 连 翘 、 黄 连 、 紫 花 地 丁 清热 解毒 ; 未 芍 、 
红 花 凉 血 活血 。 热 清 毒 解 , 风 散 血 和 , 则 上 述 诸 证 自 
iR, 

SDUEdBA HEBES OURTUEEA. Rm 
AU ASIE. SIELACE A, 症 见 身 热 夜 甚 , D1 8S 
或 不 渴 ， 心烦 不 眠 , 时 有 话语 , 或 斑 疹 隐隐 , m IET 
干 , 脉 细 数 , 治 法 宜 于 清 营 解毒 之 中 , 配 以 清 气 分 之 
药 ， 使 绪 出 气 分 ， 从 外 而 解 。 可 用 清 营 汤 之 类 。 

Xx DESI. dA EAT PERI, 
斑点 隐隐 和 欲 出 时 而 使 用 的 清 营 透 热 之 法 。 以 此 法 清 
透 斑 毒 。 常 用 方剂 清 营 汤 。 温 热 论 》;“ 营 分 受热 , 则 
血液 受 劫 , 心神 不 安 , 夜 甚 无 襟 , 成 斑点 隐隐 , 即 撤 
去 气 药 。…… 急 急 透 班 为 要 ”。 

GXGEUL 方 名 。《 袖 珍 方 》 卷 2 方 。 木 香 、 白 豆 
XE. RD C. IRE, BUE, TRARSSERE. ERE. BREL. 
甘草 、 大 黄 、 朴 硝 各 等 分 。 每 服 1 两， 加 生姜 3 片 、 
£L 1 枚 , 水 前 空腹 时 服 。 治 脾胃 不 和 , 中 腕 气 滞 ， 
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Hi ép]. 嘲 塞 不 通 , ACERBA. 胁 肋 胀 痛 , 哎 逆 痰 
UE. BERT. 

透镜 人 灸 ”针灸 治 法 。 为 日 光 灸 之 一 种 。 见 日 光鲜 
条 。 

3XdR 人体 部 位 名 。 即 枕骨 。 

XeBEnE  ORBDADE. X OR S3. 谓 ;“ 此 症 
发 于 上 肚 红 肿 者 多 起 白 膜 , 黄 膜 者 少 , 有 核 用 针 , 无 
核 不 刺 ,” 多 由 心经 火 毒 上 冲 所 致 , 症 见 上 肚 肿 起 , 色 
红 疼 痛 , 或 有 白 膜 ,饮食 吞咽 有 碍 , 或 身 发 寒热 。 治 
宜 泻 火 解毒 、 清 热 消 肿 。 方 用 普 济 消毒 饮 加 碱 。 

借 月 山 房 汇 钞 医 书 五 种 ”医学 丛书 .5 种 6 卷 。 
清 。 张 海 鹏 辑 。 陆 达 旧 等 人 撰 。 内 容 为 @《 本 心 帝 蔬 
frif) OQ (CREDO G COfig cR» (D Codex» 9 
《 喉 科 秘 本 》。 各 1 卷 。 另 附 《 喉 科 附 方 》1 卷 。 现 有 
清 嘉庆 十 七 年 王 申 (1812〉 钻 山 张 氏 刻本 等 。 

倒 开花 ”妇科 病 证 名 。 指 经 断 复 来 ,。 见 经 断 复 来 
条 。 

倒 扑 跳 损 ” 骨 伤 科 病名 。 指 因 跌 仆 而 致 之 伤 筋 
损 骨 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 145。 见 跌 打 损 伤 条 。 

倒 生 ”妇科 病 证 名 .。 指 足 位 分 娩 。 张 氏 医 通 ;) 卷 
10:“ 用 力 太 早 , 儿 不 能 自 顺 ,只 一 直下 , 先 露 其 足 ， 
谓 之 倒 生 .” 见 倒 产 条 。 

倒 产妇 科 病 证 名 。 指 贡 足 位 分 娩 。 又 名 脚 踏 茵 
JE'E. Rhibib. OUCE. BUE. AUI. 3E, uhr, 

倒 吊 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 正骨 方法 之 一 。 见 《 世 医 
得 效 方 》 卷 18。 谓 :“ 脚 大 腿 跟 出 站 nes mJ. 
XU HX H8 ANGE GE. EHRORERERS. ALESA 
下 ， 自 然 归案 。” 适 用 于 髋 关节 脱 白 的 整 复 。 

BIA 方 名 。《 石 室 秘 录 》 卷 3 方 。 辫 参 、 走 
门 冬 各 3 两 , 肉桂 3 分 。 水 前 服 . 治 虚 火 上 炎 , 肺 金 
之 气 不 能 下 行 , 以 致 阳 强 不 倒 , 方 中 用 元 参 以 演 邮 中 
浮游 之 火 , 尤 妙 肉桂 引 其 入 宅 , 散 其 沸 越 之 火 , 同 气 
相 求 , 火 自 回 含 。 况 麦 冬 又 助 肺 金 之 气 清 肃 下 行 , 以 
生 肾 水 ， 水 足 则 火 自 息 ， 阳 自 倒 . 

倒 拉 九 头 牛 ”气功 术语 。 见 上 海中 医学 院 附 属 
推拿 学 校 《推拿 学 )。 挺 胸 蓄 辟 ,两 掌 相对 和 置 于 两 胁 ， 
两 手 用 力 向 前 推出 ,同时 前 臂 旋转 , 继 拇指 向 下 掌心 
朝 外 , BUB 718385 。 旋 璧 使 拳 眼 朝 上 , 然后 徐徐 拉 回 
Sm. 

倒 找 肿 疡 ”外 科 病 证 名 。 见 《 疡 医 准绳 》 卷 5. 
“脚背 或 脚趾 驯 冯 不 可 忍 ,以 脚 高 悬 起 ,其 痛 方 止 些 
若 以 脚 垂下 , 其 疼 不 可 当 也 , 2 ELIT ERES . 先 用 两 
面 龟 一 昧 前 酒 服 , 次 服 两 面 龟 散 。 如 不 应 , 以 蛇 暮 磨 
BR. AGE." 

倒 垂帘 ”眼科 病 证 名 。 见 《抄本 眼科 》。 指 黑 畏 
从 下 向 上 生 髓 膜 。 见 未 脉 上 冲 条 。 

倒 经 ”妇科 病 证 名 。 指 经 血 吐 邮 。《 胎 产 证 治 
录 》 谓 : 有 行经 期 只 吐血 , 凯 血 或 眼 耳 出 血 者 , 是 谓 
倒 经 .” 见 经 行 吐 曙 条 ， 

倒 换 散 方 名 。@ 《宣明 论 方 》 卷 15 方 。 大 黄 
(小 便 不 通 减 半 )、 莉 芥 穗 (大 便 不 通 减 半 ) 各 等 分 。 





上 药 为 末 , 每 服 1 一 2 钱 , 温水 调 下 。 治 新 久 净 闭 ,小 
腹 急 痛 ， 肛门 肿 疼 。@@ 《证 今 医 鉴 》 卷 8 方 。 大黄、 
杏仁 。 如 大 便 不 通 , 大 黄 1 两 ,杏仁 3 钱 ;小 便 不 通 ， 
AG 348, 385 1 两 。 水 前 服 。 治 大 小 便 不 通 。 

倒 搜 九 牛 尾 ”气功 术语 。 至 《 易 筋 经 》。 取 马 步 
位 ,一手 上 举 , 至 肘 握拳 ， 拳 心 向 面 ， 双 目 观 拳 : 另 
一 竹 握 拳 伸 肝 用 力 后 伸 , 拳 心 向 后 。《 易 筋 经 》:“ 小 
腹 运 气 、 空 松 、 前 跪 ， 后 腿 伸 直 , 二 目 观 拳 ,两 膀 用 
力 。” 

倒 争 ”儿科 病 证 名 , 指 痘 疹 出 后 ,其 毒 当 敛 不 敛 
复 入 于 里 的 病 证 。 出 《 痘 疹 经 验 良 方 》。 多 见于 小 儿 
元 气 素 弱 ,又 不 多 食 或 自 利 伤 气 血 ,以 致 正气 虚 不 能 
托 毒 外 出 所 致 , 治 宜 益 气 托 毒 , 方 用 异 功 散 加 黄 蕊 、 
当归 ， 

倒 睫 ”眼科 病 证 名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 谓 ， 
“此 证 皆 由 患 疾 ， 妄 称 时 眼 ， 不 以 为 意 ， 
深入 , 久 而 不 疗 , 然后 内 急 外 驰 , 皮 宽 弦 紧 , 睫 渐 拳 
倒 .” 即 倒 睫 拳 毛 。 

倒 睫 赤 烂 定 ”眼科 病 证 名 。 出 《 原 机 启 微 }》。 指 
HR. Rr RE ES (BLA , 兼 见 险 轴 赤 烂 的 一 种 病 证 。. 见 倒 睫 拳 
毛 、 眼 弦 赤 烂 条 。 

倒 睫 举 毛 ”眼科 病名 。 系 指 睫 毛 倒 向 瞪 内 ,卷曲 
乱 生 ， 刺 扫 眼 珠 ， 故 名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》。 又 
名 倒 睫 、 倒 睫 拳 蛮 、 拳 毛 倒 睫 、 拳 毛 倒 插 。《 医 宗 金 
鉴 ， 眼科 心 法 要 诀 》 谓 :“ 倒 睫 拳 毛 之 证 , Hp EYE 
紧 ， 故 拳 毛 倒 入 ， 内 刺眼 珠 , 雁 汲 难 开 ， 眼 胞 赤 烂 ， 
痒 而 兼 疼 。 此 乃 脾 热 有 于 风 ,， 合 那 上 言 所 致 ,” 相 当 于 
现代 医学 之 沙眼 并 发 症 之 内 翻 倒 睫 .多 因 风 热 那 毒 、 
风霜 劳苦 、 盗 嗜 辛辣 烟 酒 、 椒 疮 失 治 等 所 致 。 症 见 限 
雄 湿 刺 痛 , 热泪 频 流 , 着 明 难 睁 , 轻 者 睫毛 一 根 或 数 
根 倒 生 。 重 者 胞 瞪 内 翻 , 睫毛 拳 曲 , 排列 杂乱 , 扫 刺 
眼珠 ,更 其 者 胞 瞪 内 卷 , 睫毛 严重 刺 刷 睛 珠 , 白 睛 红 
赤 , 黑 睛 混浊 或 溃烂 , 危害 视力 .内 治 : 因 于 风 热 者 ， 
宜 巩 风 清 热 , 方 用 石膏 羌活 散 。 因 于 湿热 者 , 宜 清 热 
Exi. 方 用 除 风 清 脾 饮 。 外 治 : 点 眼 药 , 详 椒 疮 条 。 
倒 睫 稀少 者 (5 一 ?7 根 以 下 ), 宜 行 电解 倒 睫 术 ; 倒 睫 
多 或 有 了 瞪 内 翻 者 ， 宜 行 眼 瞪 内 翻 矫 正 术 。 

倒 鄙 举 挛 ”眼科 病名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 110。 
EI E CM ' 

倒是 ”儿科 病 证 名 。 指 痘 疮 不 能 结 疾 的 病 证 。 
《证 治 准绳 ， 幼 科 》 谓 ;“ 辣 疮 遍 身 溃烂 , 不 结 疾 者 ， 
倒 夺 也 。”《 盖 科 类 编 释 意 》 则 指出 :“ 倒 麻 之 证 , 3 
疮 初 见 一 、 二 日 细小 , 四 、 五 日 渐 大 顶 平 , 至 六 、 七 
日 即 脚 渐 润 、 顶 愈 平 陷 , 其 色 全 白 , 形 如 豆 过 者 , 倒 
层 也 .有 脓 清 不 满 , 已 成 疾 者 , 只 是 嫩 皮 ,未 成 疾 者 ， 
俱 溃烂 不 休 , 亦 是 倒 夺 也 。 宜 用 人 参 归 者 汤 , 去 桂 加 
2525. EXE. BE. EB EID.U 

WE MAE. GEHE. BDBE. THE DRBEXE. OR] 
- Figs». "PoaEIDER. WADECHE, UDUEHESELU 5k 
志 聪 注 ;“ 凌 之 为 病 ， 四 肢 不 收 。” 

候 诊断 术语 。 指证 候 、 征 兆 。《 索 问 病 机 气 
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宜 保 命 集 》“ 丈 觉 中 风 ， 必 先 审 六 经 之 候 。” 回 指 诊 
脉 的 部 位 。《 素 问 ， 三 部 九 候 论 》:“ 故 人 有 三 部 , 部 
有 三 候 , …… 三 候 者 , 有 天 有 地 有 人 也 。.”@ 指 气候 、 
时 节 。《 素 间 ， 六 元 正 纪 大 论 》:“ 终 之 气 , 阳 气 布 , 候 
反 温 .”《 素 问 。 六 节 脏 象 论 }; UR HB LR. 三 候 亩 
之 气 , 六 气 谓 之 时 ,四 时 谓 之 岁 ,”@ 诊 察 、 推 测 之 
意 .《 素 问 ， 四 时 刺 逆 从 论 》:“ 刺 伤 人 五 脏 必死 ,其 
动 则 依 其 脏 之 所 变 ， 候 知 其 死 也 。 加 指 外 感 病 的 传 
变 时 期 。 伤 寒 温 病 以 七 日 为 一 候 。 

候 气 ”针灸 术 语 .@ 指 针 刺 未 能 得 气 时 , 停 针 不 
动 ， 静 候 片刻 ， 以 待 气 至 。《 针 经 指南 ， 标 幽 赋 》 
“次 察 应 至 之 气 …… 未 至 也 , 据 虚 实 而 候 气 .”《 针 灸 
大 成 ); “用 针 之 法 ， 候 气 为 先 。”《 灵 枢 。 九 针 十 二 
Ji) 所谓“ 气 至 而 有 效 ” 即 指针 刺 必 须 候 气 至 才能 生 
效 。 如 未 得 气 ， 可 用 候 气 之 法 , 再 以 手法 运 针 , 得 气 
就 较 易 出 现 。@ 指 掌握 病 气 变化 而 予 施 针 治疗 的 时 
机 。《 素 问 ， 离合 真 邪 论 ):“ 候 气 奈 何 ? 
也 ， 必 按 而 止 之 , 止 而 取 之 ， 无 韦 其 冲 而 泻 之 。” 即 
用 针 的 时 机 , 当 候 邪气 来 时 即 了 予以 针 刺 ,而 不 必 待 其 
鼎盛 之 时 再 加 以 祛除 。 

候 胎 ”妇科 术语 。 指 产科 证 法 , 即 验 胎 。 见 《 妇 
人 良 方 大 全 》 卷 11。 见 验 胎 条 。 

倪 一 位 ”明代 医生 。 字 光 远 。 兰溪 ( 今 浙江 ) A. 
IERI RR, 兼 精 医 学 。 承 家 学 , 性 慷慨 好 施 , ERES 
疗 贫 ， 多 次 受 苞 额 旋 表 。 

AREE 清 代 医生 。 四 川 大 邑人 ,幼年 表 父 , 与 
母 苦 度 时 日 .同乡 医生 年 必 达 , 惜 才 怜 贫 , 收 为 门人 ， 
RUE. Ed, S.B. 以 医 知名 。 

倪 元 恢 ”明代 医生 . 字 念 谦 . 浙 江 金 华人 ,贡生 。 
通 经 史 、 天 文 、 历 学 , 旁 涉 医 学 。 车 有 《 医 略 阐 秘 》 
等 书 , 未 见 传世 。 

倪 心 元 ORBE. 上海 ( 今 上 海 市 ) 人 。 好 读 
书 , 医 为 业 。 处 方 谨慎 , 多 用 常 药 , 不 轻 投 猛 剂 。 遇 
SUR SLGEIE 4EML, 不 计酬 报 , 人 称 长 者 。 终 年 六 十 七 
岁 


IT 


eee. 


倪 让 “明代 医家 。 高淳 ( 今 江苏 ) 人 , 精 于 医 理 。 
洪武 二 年 (1369) 点 入 医 版 。 永乐 元 年 (014022 授 医 
官 ， 命 有 司 给 奖 。 

分 有 次 ”明代 医生 ,浙江 金华 人 。 著 有 《 辣 疹 解 
疑 》2 卷 ， 今 佚 。 出 明 有 仲春 《 医 藏 目 录 》。 

倪 朱 庶 。” 明 末 医 药学 家 .。 字 纯 宇 。 浙江 仁和 人 。 
REI S, 通 医学 , 尤 精 本 草 .。 治 病 多 奇效 , 远近 病 
者 争 相 延 致 ,以 求 一 诊 为 幸 。 博 览 历代 本 草书 籍 数 十 
Rb. WEREIE WES 编 《 本 草 汇 言 》 20 卷 , 刊刻 于 世 。 后 
世 请 李时珍 《本 草 纲目 》 得 其 详 ， 倪 朱 度 《本 草 汇 
言 》 得 其 要 。 

倪 守 泰 ”明代 医 生 .。 号 德 斋 。 高 淳 ( 今 江苏 ) 人 。 
B. ELE E BEBE, 尤 精 眼科 , 并 以 行 金针 
拨 内 障 术 而 闻名 于 时 。 尝 日 : “为 良 相 易 , 为 良 医 难 ， 
业 医 者 不 当 惟 利 是 求 .” 故 医术 甚 精 ， 活 人 无 数 。 子 
倪 昌 ， 继 其 业 。 
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倪 秀 文 。 宋 元 间 医 家 。 注 梁 ( 今 河南 开封 ) 人 。 
SRI ANLE ABUSE (LE RECTE. RIZ. 挟 医 术 游 于 江南 ， 
后 定居 苏州 吴县 。 子 鼎 享 、 孙 维 德 ， 均 为 名 医 。 

例 厚 ”明代 医家 。 浙江 杭州 人 。 精 医术 , 以 疡 科 
长 知 于 世 。 子 居 敬 继 其 业 ， 亦 有 医 名 。 

倪 枝 维 清 代 医生 。 字 佩 玉 , 号 凤 宾 ,浙江 浦江 
人 。 精 女 科 ， 著 有 《 产 宝 》1 卷 ， 刊 布 于 世 。 

倪 宗 贤 ” 清 初 医生 。 字 涵 初 。 山 阴 ( 今 浙江 绍 
兴 ) 人 。 工 医术 ， 治 症 痢 尤 精 , 远近 知名 , 求 诊 者 不 
绝 于 门 。 所 扔 《 倪 涵 初 症 桨 三 方 》， 后 刊 入 《济世 专 
门 编 》。 

仇 居 敬 ”明代 医家 .浙江 杭州 人 . 邑 疡 科 名 医 倪 
厚 之 子 。 承 家 学 , 博 涉 诸 家 论 方 。 曾 任 医学 教授 , 官 
至 保 仲 大 夫 。 后 授 以 浙江 同 知 , 理财 赋 , 以 非 其 职 不 
受 。 时 值 战乱 , 百姓 避 兵 露宿 而 疫 者 , 得 其 治疗 , 活 
人 无 算 。 治 他 奇 疾 ， 立 效 。 后 游 湖山 而 终 。 

丛 泊 龙 ”明代 医家 , 字 冲 之 ,浙江 仁和 人 。 妈 名 
医 倪 朱 议 之 子 。 承 家 学 , 工 医术 , 尤 擅 伤寒 , 刻 父 书 
行 世 。 自 所 《伤寒 汇 言 》 一 书 , 今 佚 。 

倪 涵 初 症 桨 三 方 、 医 书 . 症 痢 专著 E C FURY 
撰 , 倪 氏 约 乾隆 时 医者 , 于 症 痢 二 症 研究 精 到 , 所 拟 
治 痢 奇 方 妙 论 并 治 定 奇 效 三 方 ,“ 理 法 精 详 , 捷 效 不 
爽 ? 故 行 世 以 来 屡 见 刊刻 。 倪 氏 之 方 各 介绍 其 适应 症 
及 加 碱 用 法 ,处 方 平 易 有 效 .特别 在 治 痢 时 指出 妃 温 
补 、 鼠 大 下 、 忌 发 汗 、 鼠 分 利 四 忌 , 很 有 意义 。 此 书 
现 有 版 本 数 种 , 已 收入 《济世 专门 编 》 中 。 或 别 刊本 
《 闪 痢 吐血 三 证 指南 方 论 》 亦 即 倪 氏 此 二 症 方 与 王 习 
Junt tied 8 n. 

152808(01303—1377) 元 明 间 医学 家 , 字 仲 贤 。 
祖籍 沪 梁 ( 今 河南 开封 ), 后 徒 吴县 ( 今 江苏 ) 。 晚 建 
别墅 于 救 山 ， 自 号 救 山 老人 .。 世 业 医 , 代 代 有 医 名 。 
少 习 侍 ， 后 究 心 于 医 。 时 医 多 宗 《 和 剂 局 方 》， 与 病 
多 不 合 ， 颇 厌 之 。 遂 遍 读 金 元 诸 家 之 书 ， 治 病 多 效 。 
贫 病 者 求治 ， 授 药 并 赠 以 药 钢 。 主 张 医者 应 通晓 伤 
寒 、 内、 妇 、 儿 治 法 , 不 可 单 业 一 科 , SC ERE. 
叹 缺 眼科 一 书 ， 遂 编 《 原 机 启 微 》2 卷 (1370)， 为 
今 存 较 早 之 眼科 专著 , 大 行 于 世 。 又 校订 《 东 垣 试 效 
方 》 行 世 。 

倪 界 享 ” 元 代 医 家 .祖籍 站 梁 ( 今 河 南开 封 ), 后 
徒 居 江 苏 吴 县 名医 倪 秀 文 之 子 , 承 先 业 , 以 区 问世 。 
子 维 德 ， 传 父 学 ， 声 誉 过 于 前 人 。 

倪 德 扬 ” 清 代 医 家 . 字 杏 团 。 江苏 句 容 人 。 世 业 
医 。 承 家 学 ,名 著 于 时 。 任 县 医学 训 科 。 著 有 《杏林 
集 验 》、《 保 赤 新 编 》 二 书 ， 未 见 刊 行 。 

俯卧 复位 法 ”上 骨 伤 科 治 法 。 用 于 治疗 腰椎 间 盘 
突出 症 的 手法 。 让 患者 俯卧 , 两 腿 稍 分 开 。 医者 双 拇 
指 触 诊 腰 部 , 摸 清 偏 蛋 的 棘 突 , 以 向 右 偏 者 为 例 : 医 
者 站 在 患者 的 右 侧 ， 面 对 侧 方 ， 左 辟 从 右 大 腿 前 伸 
3t Xo B HE SERRE REDE RU CECI 
右手 拇指 借 大 腿 摇 转 牵引 之 力 , 将 偏 右 的 棘 突 拨 正 ， 
其 后 的 操作 同 端 复位 法 。 见 该 条 。 








俯 按 山 源 ”气功 功 法 , 动 功 , id dnm. 
第 二 和 第 三 指 端 , 分 别 伸 入 两 鼻孔 , 挟 住 鼻中隔 , 轻 
轻 捏 按 、 抒 麻 , 然后 以 手 按 鼻 片 刻 。 配 合肥 齿 效 果 更 
好 , 能 使 心神 安定 、 醒 脑 ，, 去 鼻 疾 。 见 《 遵 生 八 签 ， 
延 年 却 病 签 }:“ 山 源 是 鼻 下 人 中 本 侧 ,在 鼻 下 小 谷中 
也 …… 鼻 下 山 源 , 是 一 身 之 武 津 , 真 邪 之 通 符 , 守 真 
者 ， 所 以 遏 万 邪 。” 

倍 子 散 ” 方 各 。《 疡 医大 全 》 方 。 五 倍 子 谈 。 为 
未 ， 醚 调 画 患处。 治 肿 毒 及 乳 痛 初 起 。 

倍 术 丸 《外 台 秘 要 》 卷 8 方 ,白术 1 斤 , 炮 姜 、 
肉桂 各 0. 5 斤 , 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 
10 丸 ， 食 前 米 饮 送 王 ,日 二 次 。 治 五 饮 、 酒 次 。 

倍 苓 丸 “ 方 名 。《 洪 氏 集 验方 》 方 。 槐 花 6 两 ,五 
倍 子 、 五 灵 脂 各 3 两 。 研 来 , 煮 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 
每 服 30 丸 ， 开 水 下 。 治 肠 风 下 血 。 

倍 拳 ” 气 功 术语 , 5.18.25. o088B. 指 手足 
I e n f S a HIS A, LG RU ie «o e] 
法 》。 

健 阳 酒 ”药膳 。 见 《4 同 寿 录 》.。 当归 PT. 
骨 脂 各 9 克 , 将 诸 药 装 入 布袋 , 放 进 酒 坛 .加 酒 1 升 ， 
密封 浸泡 3~5 天 ,然后 隔 水 加 热 30 分 钟 ,再 静 置 浸 
ig 24 小 时 , 次 日 即 可 使 用 。 随 量 饮 服 , 不 酬 为 度 。 功 
能 温 肾 壮阳 , 补益 精 血 。 主治 肾 阳 不 足 、 靖 血气 虚 所 
致 的 阳 萎 、 遗 精 、 腰 膝 酸软 、 头 符 眼 花 、 视 力 减退 、 
夜 尿 频数 等 。 

健步 丸 “ 方 名 。@《 兰 室 秘 藏 ， 自 汗 门 》 方 。 防 
已 ( 酒 洗 )、 羌 活 、 柴 胡 、 炒 滑石 、 炙 甘草 、 天 花粉 
( 酒 洗 ) 各 5 钱 ， 泽 泻 、 防 风 各 3 钱 ， 苗 参 ( 酒 洗 )、 
月 乌 各 1 钱 , 肉桂 5 分。 为 细 末 , 酒 豆 米 糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 。 每 服 70 丸 ， 空腹 服 。 治 膝 中 无 力 ， 伸 而 不 
能 因 ， 届 而 不 能 伸 ， 腰 缘 腿 膝 沉重 , 行 步 艰难 。 人 @ 
《 脉 因 证 治 》 方 。 羌 活 、 防 风 、 柴 胡 、 滑 石 、 秋 甘草 、 
姜 ( 酒 洗 ) 各 0.5 两 , 泽 泻 5 钱 , 防己 ( 酒 制 ) 1 两 ， 
川 鸟 头 、 苦 参 ( 酒 洗 )、 肉 桂 各 1 钱 。 愈 风 汤 下 。 治 
ibi HE. Q CPPEODIED) 3 375. 苍术 、 陈 皮 、 牛 
BE. EE. ZR P PES 生地 黄 \、 黄 蕉 、 吴 荣 黄 各 0.5 
Pi. 桂 枝 2 钱 , 大 腹 皮 S3. UDK. 蒸 饼 为 丸 , dmi 
桐 子 大 。 每 服 100 丸 , 空心 , 前 白术 、 木 通 汤 下 。 治 
脚气 。 

健忘 ”病症 名 。 又 名 善 忘 、 喜 忘 、 多 忘 、 好 忘 。 
指 记忆 力 严重 衰退 , 善 忘 前 事 , 多 因 心 、 肾 、 脑 髓 不 
足 所 致 _《 医 林 改 错 ， 脑 角 》:“ 所 以 小 儿 无 记性 者 ,入 
髓 未 满 ; 高 年 无 记性 者 , 脑 髓 渐 空 。 李 时 珍 日 : 脑 为 
元 神 之 府 。 金正 希 日 ; 人 之 记性 皆 在 脑 中 。”《 类 证 治 
裁 》 卷 四 : “健忘 者 , 陡然 忘 之 , 尽力 思索 不 来 也 。 夫 
人 之 神 宅 于 心 , 心 之 精 依 于 肾 , 而 脑 为 元 神 之 府 , 精 
Bic. 实 记 性 所 凭 也 。 凡人 外 有 所 见 , BUR 
ECT]. 小儿 善 忘 者 , 脑 未 满 也 。 老人 健忘 者 ， 脑 渐 
空 也 。 齐 庵 云 :“ 观 此 则 知人 每 记忆 ， 必 闭 目 上 朋 而 
追 索 之 , 亦 凝 神 于 脑 之 义 。 故 治 健忘 者 , 必 交 其 心情， 
使 心 之 神明 , 下 通 于 肾 , 肾 之 精华 , 上 升 于 脑 。 精 能 
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生气 , 气 能 生 神 , 神 定 气 清 , 自 鲜 和 遗忘 之 失 。 惟 因 病 
善 忘 者 , 或 精 血 亏损 , 务 培 肝 肾 , 六 味 丸 加 远志 、 五 
UR, 或 茜 思 过 度 ， 谢 养 心 脾 ， 归 脾 汤 ; 或 精神 短 乏 ， 
兼 补 气 血 ,人参 养 营 汤 下 远志 丸 ! SX ERE HE. 养 心 
汤 ; 或 上 虚 下 盛 龙 眼 汤 ; 或 心 火 不 降 , 肾 水 不 升 , 神 
明 不 定 , 朱雀 丸 ; SUCH PETI ,长 苓 汤 ; 或 痰 迷 心 窃 ， 
导 痰 汤 下 寿星 丸 ; 或 劳 心 诵读 , 精神 忱 你 ,安神 定 志 
JL; 或 心气 不 足 , BEfD GRIS, Re PP ERA NUR 
足 ， 神 志 虚 扰 ,， 定 志 丸 、 孔 圣 枕 中 丹 ; 或 年 高 神 衰 ， 
加 减 固 本 丸 ; 若 血 六 于 内 , 而 喜 忘 如 狂 , (CICER ILL" 
引起 本 病 的 原因 复杂 ,或 因 房事 不 节 , 晴 精 暗 亏 ; 或 
因 轧 虚 过 度 , 劳 伤 心 脾 ; 或 因 案 评 劳 形 , 耗 伤 心血 ; 
或 因 课 赋 不 足 , 髓 海 不 充 ; 或 痰 饮 凉 血 ， 痹 阻 心 穿 ， 
或 年 老 体 弱 , 神志 虚 训 等 . 均 可 引起 健忘 的 发 生 。 外 
证 见 遇 事 善 忘 ， 精神 倦 息 , 四 肢 无 力 , 心 怪 少 寨 , 纳 
呆 气 短 , 声 低 语 丑 ， 面 色 少 华 , SE WEE EXE 舌 
质 淡 , 有 齿 痕 , 脉 细弱 无 力 、 属 于 心 脾 两 虚 , 治 宜 补 
益 心 脾 。 方 用 归 脾 汤加 减 。@ 四 证 见 遇 事 善 忘 , 腰酸 腿 
软 , 或 有 遗精 , 头 举 耳鸣 , 或 手足 心 热心 烦 失 卢 ， 
舌苔 薄 白 , 质 红 , 脉 细 数 , 属于 心情 不 交 。 治 宜 交 通 
心 籽 , 方 用 心 肾 两 交 汤 加 减 。@ 证 见 遇 事 善 忘 ,形体 
衰 惫 ,神志 居 愧 ， 气 短 乏 力 ， 腰酸 腿 软 , 纳 少 尿频 ， 
神 衰 。 治 宜 养 荣 园 本 。 方 用 人 参 养 荣 汤加 碱 。 CD E 
遇 事 善 忘 ， 兼 见 语言 迟缓 , 神思 欠 敏 , RISE 
SEBK.SKA GR. 或 舌 上 有 瘀 点 , 脉 细 汲 , 属于 痰 凉 
PUB. T CURIE HUNE. 方 用 导 痰 汤 、 寿 星 丸 等 方 。 见 

健 固 汤 方 名 。《 健 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 白术 1 
两 〈 土 炒 )， 人 参 、 巴 戟 (盐水 漫 ) 各 0.5 两 ， 白 茯 
3E. ROC ( 炒 ) 各 3 钱 。 水 前 服 。 连 服 10 剂 。 功 
能 补 脾 渗 湿 。 治 妇 人 脾虚 湿 盛 ， 经 前 洪水。 

健 知 ”中 医治 法 。 指 加 强 胃 的 消化 功能 的 治 法 。 
胃 主 受 纳 ,以 降 为 和 。 健 胃 常 用 降 气 行 气 药 . 如 丁香 、 
白 豆 藻 、 砂 仁 、 川 朴 、 陈 皮 等 。 挟 湿 间 ， 可 加 芳香 化 
湿 药 ; 挟 食 灌 , 可 加 消食 导 河 药 ; 兼 气虚 , 可 加 益 气 

WWX 药膳, DD 见 《新 中 医 》。 徐 长 卿 4.5 98, 
北 沙 参 3 克 ，, 化 桔 红 、 白 芍 各 3 克 , 生 甘 草 2 克 , XX 
瑰 花 1.5 克 , 红茶 1.5 克 。 共 为 粗 末 ,沸水 冲 泡 。 代 
茶 频 饮 , 日 1 剂 , 连 服 3 个 月 为 一 疗程 。 功 能 温 中 散 
寒 止痛 。 主治 虚 寒 性 浅 表 性 胃炎 , DL BE RCERGIS RE 
喜 按 等 。 QM, GEHE. fSINAN. XA. Hd 
BR. HAS 4r 3 克 ， 生 甘草 2 克 , 玫瑰 花 、 红 茶 各 1.5 
克 。 共 为 粗 末 , 沸水 冲 泡 。 代 茶 频 饮 , 日 1 剂 , 连 服 
3 个 月 为 一 疗程 。 功 能 养 阴 和 胃 止 痛 , 主治 虚 热 性 浅 
表 性 胃炎 ， 见 胃 腕 灼 痛 、 嘲 杂 似 饥 、 饥 而 不 欲 食 、 便 
干 等 。@ 见 《新 中 医 》。 徐 长 奸 、 北 沙 参 、 当 归 各 3 
3X. XO 4.5 克 ， 乌 梅 肉 、 生 甘草 、 红 茶 各 1.5 克 。 
共 为 粗 末 , 沸水 冲 泡 。 代 茶 频 饮 , 日 1 剂 , 连 服 3 个 
月 为 一 疗程 .功能 温 中 补 虚 止 痛 。 主 治 虚 寒 性 蓉 缩 性 
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胃炎 ， 见 胃 腕 疼痛 、 日 久 不 已 、 得 温 则 减 、 得 按 则 舒 
等 @ 见 《新 中 医 》。 徐 长 卿 、 麦 冬 、 丹参 各 3 克 , 黄 
B 4.5 36. 生 上 甘草、 绿茶 各 1.5 克 。 共 为 粗 末 , 沸水 
冲 泡 .。 代 茶 频 饮 , 日 1 剂 , 连 服 3 个 月 为 一 疗程 。 功 
能 养 胃 阴 , 清 胃 热 。 主 治 虚 热 性 鞭 缩 性 胃炎 ，, 见 胃痛 
隐隐 、 有 烧灼 感 、 口 干 不 欲 食 等 。 

üt RE 7 EIOERGXULE 1220.5 83, 
AK. 每 服 0. 5 钱 ， 菏 荷 酒 调 下 。 治 小 儿 久 患 疹 疾 ， 
项 软 ， 体 虚 不 食 。 

健美 减肥 茶 药膳.。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 花茶 
500 克 , 生 山 楂 片 、 赤 小豆、 草 决 明 、 茧 香 各 20 X. 
XE. BREO. 3. HESS. Mul. EHE T de 10 克 ， 
夏 枯草 6 克 。 将 11 种 中 药 共 放 于 砂锅 内 加 水 者 2 
次 , 取 其 煎 液 用 文火 浓缩 至 粘 稠 状 备 用 ;将 茶叶 置 资 
盘 中 捧 开 , vu. 且 不 断 番 动 , 直至 都 均匀 粘 上 
为 止 ; 晾 开 茶叶 至 干 , 收藏 于 茶叶 简 中 备用 ,使 用 时 
取 茶 叶 510 克 , 开水 湖 泡 , 每 日 1 次 。 功 能 健美 减 
肥 降 血脂 。 主 治 血 脂 过 高 所 致 肥胖 症 、 高 血压 等 。 

健 脾 ”中 医治 法 。 补 法 之 一 。 亦 称 补 脾 、 益 脾 。 
是 治疗 脾虚 而 致 脾 失 健 运 的 方法 .用 于 面色 鞭 黄 , 体 
倦 乏 力 , 食 少 纳 呆 , 食 后 腹胀 , 大便 稀 薄 , ERE, 
脉 弱 等 脾气 虚弱 的 证 候 。 常 用 四 君子 汤 : 参 苓 白术 散 
等 方 加 减 。 

健 脾 丸 ” 方 各 。 人 《证 治 准绳 类 方 》 卷 5 方 。 
炒 白术 2 两 半 , 木 香 、 黄连 ( 酒 炒 )、 甘草 各 7. 5 钱 ， 
茯苓 2 两 ,人参 1.5 两 , 炒 神曲 、 陈 皮 、 砂 仁 、 炒 考 
TE. nfi, diZt. RES REA 1 两 . 为 细 末 , SEEDS 
丸 ， 绿 豆 大 。 每 服 50 丸 ， 空 腹 陈 米 煎 汤 送 下 ， 日 二 
次 。 功 能 健 脾 消食 , 泻 热 导 滞 。 治 脾 骨 虚弱 , 食 积 内 
停 , 腕 腹 斗 胀 , 饮食 减少 , ACIE. PRECOR. 


滑 弱 。 方 中 人 参 、 白 术 、 人 茯苓 、 甘 草 ， 即 四 君子 汤 ， 


补益 脾胃 ; 山药 补 中 健 脾 ; 神曲 、 麦 茬 、 山楂 消食 化 
灌 ; 木 香 、 砂 仁 、 陈 皮 行 气 宽 中 ， SED PUR RR 
黄连 清热 燥 湿 , 诸 药 相配 , 补 消 兼 施 , 并 有 清 化 湿热 
之 效 。@《 医 方 集 解 》 方 。 人参、 白术 〈 土 炒 )、 陈 
B. HERE OO 各 2 两 , 山楂 (去 核 ) 1. 5 98. UE 
3 Pj. 上 药 研 为 细 末 ,神曲 糊 丸 。 每 次 3 钱 , 米 饮 送 
下 , 一 日 二 至 三 次 。 功 能 健 脾 消食 . 治 脾虚 气 弱 , 饮 
食 不 消 , 方 中 用 参 、 术 补 气 , 陈皮 利 气 , AGER E 
而 胃 强 ;用 山楂 消 肉食 ,麦芽 消 谷 食 ,机 实 消 积 化 癌 。 
补 消 全 用， 饮食 既 消 ， 而 又 不 致 伤 气 。 

健 脾 利 水 生化 汤 方 名 。《 侍 青 主 女 科 。 产后 
编 》 卷 下 方 。 川 营 、 炒 白术 各 1 钱 , 茯苓 1.5 钱 , 当 
H28.83 42. 际 皮 、 灾 甘草 各 5 分 , 人参 3 钱 ， 
BIB SERE 1 个 , 炒 白术 1 钱 , 泽 泻 8 分 。 水 前 服 。 治 
产后 血块 已 除 而 泄 洱 。 

健 脾 利水 汤 。 方 名 。《 胎 产 心 法 ) 卷 上 方 。 人 参 、 
茯苓 各 1 钱 , 白术 ( 土 炒 )、 当归 ( 酒 洗 ) 各 2 钱 , 咱 
营 、 大 腹 皮 、 紫 苏 、 陈 皮 各 8 分 ， 灵 甘草 3 分 。 加 净 
B 1 片 , 水 秀 服 。 治 孕妇 脾胃 气虚 , SCALIS IE D 
HUNE ERE. 
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健 脾 状 胃 汤 ” 方 名 。《 伤 科 补 要 》 卷 3 方 。 人参、 
白术 、 当 归 、 黄 共 、 和 白 芍 药 、 陈 皮 、 小 菌 香 、 山 药 、 
茯苓 、 泽 泻 。 水 前 服 。 治 脾胃 虚弱 ， 食 少 腹 海 。 

健 脾 祛 风 汤 ” 方 名 .《 朱 仁 康 临床 经 验 集 ) 方 ,区 
术 、 茯 苓 、 泽 演 、 荆 草 、 防 风 、 羌 活 、 乌 药 各 3 钱 ， 
陈皮 2 钱 , 木 香 1 钱 , 生姜 3 片 , 大 更 5 枚 。 水 前 服 。 
功能 健 脾 理气 , 祛 风 散 寒 。 治 肠胃 型 苯 麻 疹 。 方 中 苑 
术 、 BR BE. 长 苓 、 泽 泻 、 大 束 健 脾 助 运 ; RITE. BAL. 
羌活 、 生 姜 祛 风 散 寒 ， 木 香 、 乌 药理 气 止 痛 。 

健 脾 除湿 汤 方 名 。《 赵 和 炳 南 临 床 经 验 集 ) 方 . 生 
dOk. dO. MESA 0. 5 P1). PESE. BUR. 
草 萝 、 黄 柏 、 白 术 、 茯 苓 、 大 豆 黄 卷 各 3 一 5 钱 。 功 
能 健 脾 利 泥 。 治 慢性 湿疹 渗 出 液 较 多 ， 慢 性 下 上 肢 壮 
痪 ,慢性 足 癣 渗 出 液 较 多 者 ,下肢 浮 肿 , 盘 状 湿疹 。 

健 脾 莲花 糕 ”药膳 .。 见 《养生 食疗 菜谱 )。 党参 、 
EUR. 麦芽 , 六 曲 各 15 克 , 陈皮 12 克 , 1856 20 克 ， 
山 植 10 35,38 8 500 XE. 面粉 350 克 ， 白糖 450 克 ， 
熟 猪 油 50 克 ,， 红 色素、 熟 芝 麻 各 2 克 。 党 参 、 白术 、 
陈皮 、 ERA. 六 曲 、 山 楂 去 净 灰 渣 , 加 工 研 成 末 。 鸡 
蛋 去 壳 , 打 入 饶 内 , 加 白糖 , FETTE 8173 81 
撞 约 35 分 钟 ,， 呈 乳白 色 时 得 入 面粉 及 中 药 末 ,加 食 
红 轻 搅 , 变 淡 红色 .。 将 模型 蛋糕 盒 洗 净 , 每 个 盒 内 抹 
3E. 吕 入 糕 浆 料 , 放 入 笼 内 ,用 旺 火 蒸 熟 , 趁 
热 撤 上 芝麻 , 取出 蛋糕 盒 , 翻 入 盘 内 。 随意 食 。 功 能 
健 脾 消 食 ， 行 气 除 胀 主治 脾胃 虐 弱 所 致 的 腕 闷 饱 
胀 、 不 思 饮 食 等 。 

健 脾 有 丹 皮 鱼 ” 药 腾 。 见 《养生 食疗 菜谱 》。 赤 鲤 
鱼 1 尾 ( 约 700 克 )， 党 参 、 黄 芪 、 白 术 、 白 茯苓 各 
15 克 ， 菜 油 1800 克 ( 耗 200 克 )， iui 28. 
503&, EXOK. sse 103€. dei 25 克 ， 白 糖 、 醋 各 
30 克 ， 绍兴 酒 、 麻油 各 15 9E, 精盐 5 克 , 味精 1 克 ， 
湿 淀 粉 250 克 。 将 鲤鱼 去 鳞 、 鳃 、 内 脏 , 洗 净 , 擦 干 
水 分 , 鱼 身 两 面 均 立 刀 进 0. 8 厘米 ,再 平 刀 进 2.4 悍 
米 ， 两 边 各 剖 六 、 七 刀 ， 距 离 相 等 ， 鱼 头 直 刀 砍 破 。 
四 味 中 药 去 净 灰 渣 , 加 工 烘 干 研 成 末 , 加 入 精盐 、 绍 
兴 酒 、 En EJ. 抹 在 鱼 身 内 外 , 码 10 分 钟 后 待 用 。 
葱 洗 净 ,一 半 切 成 蕊 花 , 一 半 切 成 丝 , 泡 辣椒 切 成 丝 。 
炒 锅 置 旺 火 上 ,下 菜油 烧 至 八成 热 , 湿 淀粉 均匀 涂 在 
鱼 身上 , 提起 鱼 尾 , 用 沸 油 淋 几 杜 , 鱼 投入 油 中 炸 至 
深 黄 色 入 盘 , 沼 去 炸 油 。 锅 肉 留 油 约 100 克 , 加 入 姜 、 
dx. OE ue, 即 用 桨 油 、 湿 淀 粉 、 ELE. HX 
iE. RB. ib. 味精 、 麻 油 沈 成 滋 汁 ， 加 适量 鲜 汤 , X 
入 锅 中 搅 名 成 浓 汁 并 起 小 泡 时 ,用 手 拍 松 鱼 身 , 将 滋 
汁 淋 于 上 面 , HE EAE. BRMUZ. 佐餐 食 。 功能 开胃 
健 脾 , 利尿 消 肿 。 主 治 脾 胃 虚 弱 所 致 的 食欲 不 振 、 腹 
胀 便 渡 、 尿 少 浮肿 等 ， 

EIAS ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 锅 焦 
( 炒 黄 ) 150 克 ， 神曲 ( 炒 )、 山 植 ( 燕 )、 莲 肉 (去 
43O 各 12 克 ，, Hz ( 炒 ) 6 3€, 鸡 内 金 ( 炒 ) 3 克 。 
除 白 糖 外 , 诸 药 共 为 细 面 ; 白糖 加 水 熬 浓 汁 , 与 上 述 
药 面 和 勾 , 用 模具 压榨 , 切 成 方块 。 随意 服 食 。 功能 





补 中 运 脾 ， 消 食 止 演 。 主 治 小 儿 乳 食 停 滞 之 不 思 乳 
食 、 暧 腐 酸 自 、 大 便 不 调 、 腹 腕 胀 满 条 。 

健 脾 营养 抄手 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 HH 
6 克 , HX, HEIS. Ea. RENE 3 克 , 黄连 2 克 ， 
陈皮 、 人 茯苓 各 9 克 , 山药 、 党参、 REDE. HC EXC. 
Ab. 麦芽 各 15 克 , 山楂 12 936. XE 5 克 , 光 鸡 2 
—5 HH, 墨鱼 150 克 , 面粉 10000 克 ， 猪 瘦 肉 10000 
克 ， 猪 皮 、 杂 骨 、 调 料 各 适量 (200 份 )。 诸 药 共 装 
纱布 袋 内 , 扎 口 , 与 洗 净 之 猪 皮 、 杂 骨 、 墨 鱼 、 鸡肉 
同 放 锅 内 , 加 水 炖 至 肉 烂 , 为 原 汤 ; Bi due LR E. 
鸡肉 , 待 冷 吻 下 鸡肉 、 墨 鱼肉 , 切 成 细 丝 ， 加 味精 、 
BIO. 盐 调 好 备用 ; 猪 瘦 肉 制 成 芽 , 加 适量 水 、 盐 、 
胡椒 粉 搅 成 馅 ， 以 水 肉 不 分 离 为 度 ; 面粉 和 成 面团 ， 
提成 薄片 ， 切 成 每 10 张 /50 克 的 小 方块 , 制 成 抄手 
皮 , 包 上 馅 ,做 成 抄手 , 下 入 沸水 中 者 至 抄手 浮 起 约 
2 分钟; 另 用 碗 放 入 味精 、 胡 椒 粉 、 盐 , IAE I 
药 汁 原 汤 ， 每 碗 装 10 个 抄手 , 并 把 鸡肉 、 墨 鱼 丝 撤 
在 上 面 。 早晚 餐 温 热 服 食 。 功能 健 脾 胃 , 助 消化 。 主 
治 脾 虚 食 河 之 纳 果 呕 恶 、 崇 腹 饱 胀 、 大 便 浪 泻 \、 倦 息 
乏力 等 。 

SHE 70. 0D CXOEXIZIDD 70. A £. EI 
A. XE. 词 黎 勒 皮 各 1 两 , 机 者 、 粉 姜 、 神 曲 、 大 
B EE. CHEER 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 
0.5 分, 水 前 服 。 治 伤寒 后 ,脾胃 虚弱 ,不 欲 饮食 ， 
纵 食 不 能 消化 。 加 《 苏 沈 良 方 》 卷 4 方 。 炮 乌 头 3 分 ， 
姜 厚 朴 、 实 甘草 ， 炮 姜 各 1 分。 为 粗 末 , 每 服 1 钱 ， 
加 生姜 2 Hr» 水 衣服 。 治 胃 虚 汇演 及 老人 脾虚 泄 泻 

健 脾 疏 肝 ”中 医治 法 。 是 治疗 肝气 郁结 引起 脾 
失 健 运 的 方法 。 即 用 玻 肝 健 脾 药 治疗 胸 胁 胀 满 ,两 胁 
胀 痛 , SUPCR. BUKESIS, XS RE, SEEK. 
Mksk SEUFHERRLE Zr uE. "ERDIDEBUO S OZCOB UON 
减 。 

ERES ”药膳 。 见 《养生 食疗 菜谱 》,。 杜仲 、 补 

骨 脂 各 250 克 ， 核 桃 肉 400 3E, 大 蒜 150 克 ， 泛 面 
2200 克 ，, 发 面 250 克 , 和 白糖、 芝麻 各 500 9E. 苏打 、 
熟 猪 油 各 25 克 , 菜油 2500 XX (RE 350 克 )。 将 杜仲 、 
补 骨 脂 、 大 英 去 净 灰 潭 , 经 过 加 工 烘 干 , 制 成 粉末 。 
核桃 仁 、 黑 芝麻 烘 干 制 成 粉末 。 汤 面 用 时 推 开 , 加 入 
发 面 、 苏打 、 熟 猪 油 柔 匀 , 搓 成 长 圆 条 , 扯 成 500 个 
面团 。 中 药 末 与 核桃 肉 末 、 芝麻 面 、 白糖 、 大 蒜 芽 调 
成 馅 ,分 为 500 个 馅 心 ,将 面团 按 成 直径 7 厘米 的 回 
皮 , 包 入 糖 馅 封口 , 按 成 圆 饼 。 将 锅 置 中 火 上 , 下 菜 
油 烧 至 六 成 熟 ,将 圆 饼 逐 个 入 油 锅 ,大约 炸 10 分钟 ， 
皮 酥 硬 , 色 黄 时 捞 起 , 沥 干 余 油 上 桌 。 随 量 食 。 功能 
补 肝 肾 , 强 腰 痊 。 主 治 肾 亏 果 酸 、 头 举 耳 鸣 、 尿 有 余 

二 ”基础 理论 名 词 . 又 名 坏 血 。 指 凝聚 的 紫 黑 色 
yd. COXE « Ze. "Mamsib. 虾 血 流 ， 取 足 太 
阳 ”。 

Win UE. 

M 病 证 名 。@ 广 义 指 人 体 皮 肤 、 五 官 出 血 , X 





称 归 血 。 出 《 灵 枢 ，。 百 病 始 生 》, @ 锋 义 指 鼻 出 血 ,也 
SERE. sEEDPK "UST. OEIRI -GBAUIERERDE 8 9: 
"BEBE CA EON PUR SERERE LU ORDRSURIROE - 
病 诸 候 》“ 血 性 得 热 , 则 流散 妄 行 。 从 鼻 出 者 , 谓 之 
ig." 

妞 血 ” 病 证 名 。 外 指 非 外 伤 性 所 致 的 头 部 诸 容 
及 肌 表 出 血 .《 灵 枢 。 百 病 始 生 》:“ 阳 络 伤 则 血 外 溢 ， 
血 外 洲 则 邮 血 .” 阳 络 指 在 上 或 属 表 的 络 脉 而 言 。 见 
Wim. Hm. Hae, Sum. ved. UU SER. OS 
Jd. GR HEEL. dem Appi ds" 
lig iL Bs pr RI a AnaL RE £0. EXGERIÉL PIER LA 3 
外 , 尚 有 阳 虚 不 能 固 阴 , 脾虚 不 能 摄 血 所 致 者 , 治疗 
除 可 用 泻 火 、 清热 、 凉 血 、 滋 阴 等 法 外 , 并 可 采用 补 
气 摄 血 、 导 火 归 元 以 及 活血 止血 等 法 。 见 各 有 关 条 。 

NX ”中医 术语 。 指 常 流 奥 血 的 人 。《 伤 寒 论 ， 
辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 骨 家 , 不 可 发 汗 , 汗 出 必 额 上 
陷 ， 肪 急 紧 ， 直 视 不 易 ， 不 得 卢 。” 

M urz. duis. KEiEIPALIBÉE. UL 
(EIE * AB). RUNE. PRER TRIES. esi 
绒 ,”《 圣 济 总 录 。 鼻 邮 门 》;“ 胆 受 角 热 ， 循 脉 而 上 ， 
DF BREL 盖 阳 络 溢 则 血 亡 行 , 3E BO TL, 在 汗 孔 为 
由 。 二 者 不 同 ， 皆 热 厥 血 溢 之 过 也 .”《 类 经 .疾病 
3€». "Mu EOS Ad, HEEL Ud. DURUM X 
Bild X e 

射 干 ” 中 药 名 。 出 《神农 本 章 经 )》。 别 名 : 55. 
草 姜 、 扁 竹 兰 , 紫金 牛 , 凤凰 草 等 。 为 营 尾 科 植 物 射 
干 Belamcanda chinensis (L..) DC, 的 根茎 。 多 年 生 
草本 , 高 50~120 厘米 。 HR 2E SERE GS, TRUE, E 
直立 。 叶 2 列 ， 扁 平 ， 媒 三 状 广 剑 形 , 长 35 一 60 厘 
X. 24 厘米 ,绿色 ， 常 带 白粉 ,先端 渐 兴 ， 基 
部 抱 茎 , 叶脉 平行 。 总 状 花序 顶 生 , 二 又 分 歧 ; 花梗 
基部 具 膜 质 萄 片 ， 苞 片 卵 形 至 孵 
状 披 针 形 ,长 1 厘米 左右 ; 花 直 径 
3~5 厘米， 花 被 6. 2 轮 ， 内 轮 3 
片 较 小 ， 花 被 片 椭圆 形 ， 长 2 一 
2.5 厘米 ， 宽 约 1 厘米 ， 先 端 钝 Sod A 
圆 ,基部 狭 , 懋 黄色 而 具有 暗 红色 
斑点 ; HEX. 短 于 花 被 , 花药 外 
向 子 房 下 位 ， 3 室 ， 花柱 棒状 ， 
柱头 浅 3 裂 。 藉 果 椭 圆 形 , 长 2.5 
—3.5 厘米 , 具 3 He, 成 熟 时 SE 
裂 。 种 子 黑色 , 近 球 形 。 花期 7 一 
9H. 果 期 8~10 月 。 生 于 山坡 、 
B. 田野 旷 地 , 或 为 栽培 。 分 布 全 国 各 省 。 春 、 秋 
采 控 , 除去 泥土 , 前 去 茎 菌 及 细 根 , 晒 至 半 干 , CR 
毛 须 , 再 硒 干 。 干燥 根茎 星 不 规则 的 结 节 状 , 长 约 3 
—10 厘米 ,直径 1 一 1.5 JEDE. ELIO EL SUR RUR 
色 斑 ,有 和 斜 向 或 扭曲 的 环 状 皱纹 , 排列 甚 密 ,. 上 面 有 
圆 盘 状 蕉 痕 , 下 面 有 残留 的 细 根 及 根 痕 。 质 坚硬 , 断 
面 黄 色 , 颗粒 状 。 气 微 , 味 苦 。 以 肥 壮 、 肉 色 黄 、 无 
毛 须 者 为 佳 。 产 于 湖北 、 河 南 、 江 苏 、 安 徽 、 湖 南 、 
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浙江 、 贵 州 、 云 南 等 地 。 在 广东 、 广西 少数 地 区 所 用 
的 射 干系 干燥 的 全 草 。 捧 去 杂质 , 水 洗 净 , 稍 浸泡 ， 
迭出 , 润 透 , UA. OT. 08. B. TRE. TERES 
EHE. 入 肺 、 肝 经 。 降 火 , 解毒 ， 散 血 , 消 疾 。 治 只 
Pis, 咳 逆 上 气 , DEBESE BE. 疗 病 结核 , 症 母 , 妇 
女 经 闭 , 痛 肿 疮 毒 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 咳 逆 上 气 , 喉 
JURE. 不 得 消息 , 散 结 气 , BUE. 食 饮 大 热 。” 
《本 草 纲 目 》:“ 降 实 火 , 利 大 肠 ， 治 症 母 .” 内 服 : 前 
B. 2.4—4.5 克 ; 入 散剂 或 鲜 用 捣 汁 。 外 用 研 末 
吹 喉 或 调 敷 。 巴 治 喉 痹 , 射 干 , 细 挫 。 SER 15 克 , 水 
一 芝 半 ， 前 至 8 分 ， ER. 入 蜜 少许 ， 旋 服 ( 《 圣 济 
EG) BUT. QI WIRE: 射 干花 根 、 山 豆 根 。 
阴干 为 末 。 吹 喉 (《 袖 真 方 》)。@@ 治 伤寒 热 病 , 只 中 
闭塞 不 通 ; HEU 500 克 〈 切 )， 猪 脂 500 克 。 上 二 
BO RIC, ZUR AGE. RUPES T, EAR REL TCR, 
稍稍 咽 之 即 疤 《千金 方 )) 。 @ 治 腮腺 炎 : 射 干 鲜 根 
9—15 克 。 殉 加 水 前 , 饭 后 服 , 日 服 2 次 〈《《 福 建 民 
间 草 药 》)。 加 治疗 病 结核 , 因 热 气 结 聚 者 : 射 干 、 连 
Hl. HORREA. NA. SUR 2 钱 ， 饭 后 白 汤 下 
C GEXGE ND. HBIEGADTSI. EGER. €OEGONH 
ES OEDÉRUB.4E. DPODIGRIN. 1: 10 SET ROM EX 
漫 剂 ， 在 试管 中 对 常见 的 致 病人 性 皮肤 癣 菌 有 抑制 作 
用 ，1 : 20 的 浓度 在 体外 对 外 感 及 咽喉 疾患 中 的 某 
些 病毒 〈 腺 : 病毒 等 ) 有 抑制 或 延缓 生长 作用 。 亏 尾 
黄酮 成 和 慌 尾 黄酮 ， 在 试管 中 有 抗 透 明 质 酸 酶 的 作 
用 ,而 且 不 为 半 胱 胺 酸 所 阻 断 , 它 还 能 抑制 大 鼠 的 透 
明 质 酸 酶 性 的 浮肿 而 不 抑制 角 又 莱 胶 性 浮肿 。 邓 大 
鼠 因 腹腔 注射 氢 芥 引起 的 距 水 渗 出 有 抑制 作用 。 射 
和 干 的 醇 提 或 水 提 物 口服 或 注射 ， 能 促进 家 免 唾液 分 
谱 。 此 外 。 还 有 崔 激 素 样 作 用 。 对 小 鼠 X 射线 伤害 
无 保护 作用 ,也 不 延长 巴 比 妥 的 睡眠 时 间 .其 急性 毒 
性 很 小 。 其 醇 提取 物 给 家 免 注射 , 可 引起 血压 下 降 。 
现代 临床 用 于 治疗 水 田 皮炎 有 显著 疗效 : 取 射 于 
750 克 , 加 水 26 Jr , 煮 前 1 小 时 后 过 滤 ， 加 食盐 120 
X WC. 

射 干 丸 “ 方 名 。@D《 外 人 台 秘 要 》 引 《古今 录 验 》 
方 。 射 干 、 升 麻 各 2 两 , Sx 3 合 , DIES, HT. RE 
BH. HAE 1.UUK. 炼 蜜 为 丸 , SE TREE 
Q 《太平 圣 惠 方 》 方 。 射 干 、 升 麻 各 19S. REED, X 
甘草 、 查 仁 各 半 两 , 残 心 2 合 . 研 末 和 匀 ，, 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 用 1 丸 含 化 咽 津 , 治 热 病 , 脾 肺 雍 热 ， 
咽喉 肿 塞 ， 连 舌根 痛 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 65 方 。 射 
CR.OGEE. SORGE. A3f8. BREL. HORE. DUBR CUP 
微 黄 )、 茯 苓 、 郁 李 仁 〈 研 如 脂 ) 各 1 两, 半 夏 GR 
洗 、 炒 干 )、 百 部 、 五 味 子 各 1.1 两 。 为 末 , 与 郁 李 
仁 同 研 令 匀 , 炼 蹇 为 入 ,梧桐 子 大 。 每 服 ?一 15 XL. 
空腹 服 , HL. IB ACRES 喉 中 作 声 , 发 即 假 臣 
不 得 。 @ 《证 治 准 绳 ， 类 方 》 第 8 册 方 。 射 干 、 灾 甘 
草 、 炒 杏仁 各 0.5 两 , 升 麻 、 炒 大 黄 、 木 鉴 子 各 2. 5 
钱 .为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 小 弹子 大 。 每 用 1 丸 , 含 化 。 
治 悬 闯 肿 痛 ， 咽 喉 不 利 。 
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射 干 汤 方 名 。 D《 备 急 干 金 要 方 》 卷 5 方 。 射 
CT. BEER. REGE. HOE CESEHS LP. 桂 心 5 寸 , 半 
B 5t. x20. 为 粗 末 ， 先 以 水 前 药 , E. 
WES G HERI, 分 10 次 服 , 日 3 次 。 治 小 儿 发 热 咳 嘴 ， 
咽喉 如 水 鸡 声 。 @《 外 台 秘 要 》 引 《小 品 》 方 。 射 干 、 
杏仁 、 干 姜 、 甘 草 、 麻 黄 、 紫 范 、 陈 皮 、 肉 桂 、 吴 荣 
黄 、 独 活 、 当 归 各 2 两 , EE 5 两。 水 煎 服 。 治 四 季 
寒冷 咳嗽 , 曲 拘 不 得 息 , 喉 鸣 失声 , 干咳 无 唾 , 喉 中 
如 梗 。@@《 外 台 秘 要 》 引 《古今 录 验 方 》 方 。 当 妇 2 
Pj. ERE 3 两 ， 升 麻 、 射 干 、 秋 甘草 、 犀 角 、 查 仁 各 
1 两 ,水 前 ,分 2 次 服 。 治 喉 站 不 通 而 痛 , 不 得 饮食 。 
名 《全 生 指 迷 方 ) 方 。 射 干 、 麻 黄 各 0. 5 两 , 五 味 子 、 
半 夏 各 1 两 , 款 冬 花 2 两 。 研 为 散 , SERRE 5 钱 ， 加 生 
姜 5 片 , 水 前 服 。 治 干咳 恶 风 , 脉 浮 弦 。@@《 宣 明 论 
方 》 卷 2 方 。 射 干 、 杖 子 仁 、 赤 茯苓 、 升 麻 各 1 两 ， 
过 芍药 1.5 两 , 白术 0. 5 两 。 为 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 
去 渣 ， 加 地 黄 汁 1 合 、 蜜 半 合 , 再 前 温 服 . @《 证 治 
准绳 》 方 。 射 干 ,芍药 各 1 P8 EL 2 两 , 桂 心 0.5 
钱 , 牡 蚜 、 石 高 各 0.5 P. 研 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 服 。 
治 肝 经 受 病 ， 多 汗 恶 风 ， 善 翡 嘻 干 ， 善 人 时 僧 。 

射 干 消毒 饮 ” 方 名 。 张 氏 医 通 ? 卷 15 方 。 射 干 、 
*£.3138.8DF. ^F T 6592. 甘草 量 减 半 。 水 
施 服 。 治 麻 疙 咳嗽 声 次 ， 咽 喉 肿 冯 。 

射 干 完 铃 汤 方 名 。《 疗 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 射 干 、 
桑 白 皮 、 Het. 桔梗 、 薄 荷 、 玄 参 、 天 花粉 、 贝 母 、 
BUE. 菊花 、 金银花 各 等 分 。 水 前 服 。 治疗 似 伤 风 咳 
"Kk 


射 干 麻黄 汤 ZDE.CEBEEBMSÓGLE.B8T 
3 两， 麻黄、 生姜 各 4 两 ， 细 辛 、 紫 范 、 款 冬 花 各 3 
两 , 五 味 子 0.5 升 , OR 7 枚 , 半 夏 8 枚 。 先 者 麻黄 ， 
去 上 沫 ， 再 入 他 药 同 前 ， 分 三 次 服 。 功 能 宣 肺 散 寒 ， 
化 饮 止 咳 。 治 外 感 风寒 , 痰 饮 上 逆 , 咳 而 上 气 ， 喉 中 
有 水 鸡 声 。 方 中 麻黄 宣 肺 散 寒 , 射 干 开 结 消 痰 , 并 为 
君 药 ; 生姜 散 寒 行 水 , 半 夏 降 逆 化 饮 , 共 为 臣 药 ; 紫 
莞 、 款 冬 花 温润 除 痰 ,下 气 止咳 , 五 味 子 收敛 耗 散 之 
肺 气 , 均 为 佐 药 ;大 束 益 脾 养 骨 , 为 使 药 。 诸 药 相配 ， 
共 奏 宜 肺 散 寒 ， 化 饮 止 咳 之 功 。 

射 干 散 75.0 《太平 圣 惠 方 》 方 。 射 干 、 相 
壳 、 升 麻 、 马 牙 硝 、 木 通 、 大 黄 、 玄 参 各 1 两 ,犀角 
屑 3 分 , 生 甘 草 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 ,水 前 服 。 
治 伤寒 毒气 上 攻 咽 喉 痛 , 必 烦躁 热 , RALIS Pol ALAS 
便 难 ; 射 干 、 麻 黄 、 麦 门 冬 、 赤 茯苓 、 可 沉 各 1 两 ， 
百合 、 贝 母 、 杏 仁 各 3 分 ， 灾 甘草 0. 5 两 。 研 为 散 ， 
每 服 4 钱 , 加 生姜 半分 , 水 前 服 。 治 伤寒 咳嗽 , 气 促 
喉 鸣 ， 干 嗽 无 唾 ， 喉 中 如 梗 。@@《 证 治 准绳 。 类 方 》 
第 8 册 方 。 射 干 、 桔 梗 、 升 麻 、 犀 角 各 3 钱 ， 木 香 、 
木 通 各 5 钱 , 炒 苏 子 、 启 子 、 槟 郴 、 炒 可 壳 、 示 茯苓 、 
秋 甘 草 各 1 两。 为 细 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 服 。 T6 TRU 
中 如 有 物 梗 , 嘻 塞 疼痛 , 咽 物 不 下 ; @@《 证 治 准绳 ， 
疡 医 》 卷 5 方 。 射 干 、 甘 草 、 炒 梭 实 、 升 麻 、 炒 大 黄 
各 1 两 , 麻 香 2,5 钱 , 前 胡 1, 5 两 ， 羚 羊角 7.5 钱 。 





1068 


ADR. 入 麻 香 研 匀 , 每 服 4 钱 ,水 前 服 。 治疗 将 , E 
肉 中 忽 生 点 子 , 如 麻 豆 大 , 或 如 桃李 ， 肿 痛 不 可 忍 。 

射 干 散 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 射 干 、 款 
冬 花 各 2 两 , 紫苑 、 细 辛 、 桑 白 皮 、 附 子 、 甘 草 各 2 
分 , 馆 糖 5 两 , 生姜 汁 1 升 , 蜜 、 竹 沥 各 1 升 。 先 将 
BEER. TSRUR. 六 沸 去 之 , 余 六 药 合 浸 一 宿 去 
m. * TE. ETE RU B. 每 服 如 酸 本 1 丸 。 日 3 次 ， 
夜 2 次 。 治 咳嗽 上 气 。 

射 干 鼠 粘 子 汤 方 名 。《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 6 
方 。 牛 落 子 2 钱 , TERR. 甘草 、 射 干 各 5 分 。 为 粗 末 ， 
水 前 ， 空 腹 服 。 治 辣 疹 后 痛 盖 疮 毒 。 

射 工伤 ”外 科 病 名 。 被 刺 毛 虫 刺 后 ,毒素 侵入 肌 
肤 而 引起 的 。 外 治 : DU Zu. SE mH HENOBUEZ 
处 。 少 时 刺 毛 出 现 , 即 去 掉 豆 鼓 及 刺 毛 , 再 用 白芷 前 
汤 洗 之 .加 溃烂 时 用 海源 晴 末 氛 之 ,或 按 一 般 溃疡 处 
理 。 

射 工 病 ”病名 。 指 射 工 毒 虫 侵入 所 致 的 疾患 。 见 
《 诸 病源 候 论 . 射 工 候 》: “江南 有 射 工 毒 虫 , 一 名 短 
狐 , 一 名 蛾 , 常 在 山 润 水 内 ， 夏 月 在 水 内 ， 人 行 
水 上 , 及 以 水 洗浴 ,或 因 大 雨 党 时 , 仍 逐 水 便 流入 人 
家 ,或 遇 道 上 牛马 等 迹 内 即 停 住 ， 其 含 沙 射 人 影 便 
病 。 初 得 时 , 或 如 伤寒 , 或 似 中 恶 , 或 口 不 能 语 , 或 
Hd gu. 或 恶 寒热 , 四肢 拘 急 , 头痛， 骨 难 届 伸 ， 
张口 欠 款 , 或 清朝 小 苏 , ELA USE, 剧 者 不 过 三 日 ， 
则 齿 间 有 血 出 , 不 即 治 杀 人 。 又 云 初始 证 候 , 先 寒热 
恶 冷 , 欠 款 , Hm. 头痛 目 疼 , 状 如 伤寒 , 亦 如 中 成 ， 
便 不 能 语 , 朝 旦 小 苏 , 哺 夕 辑 剧 ， 寒热 问 乱 是 也 。 始 
得 三 四 日 可 治 , 急 者 七 日 皆 死 。…… 其 毒 中 人 , 初 未 
有 疮 ,但 恶 风疹 冶 寒 热 , 或 如 针 刺 。 RR gs, 初 如 
豆 粒 黑子 ,或 如 火烧 ,或 如 晶 昕 果 疮 ,上 肖 肉 内 有 穿 空 
如 大 针 孔 也 .其 射 中 人 头面 尤 急 , 腰 以 上 去 人 心 近 者 
多 死 ; 中 人 腰 以 下 者 小 宽 , 不 治 亦 死 ; 虽 不 死 , 皆 百 
日 内 乃 可 保 疤 。 又 云 疙 有 数 种 , 其 一 种 , 中 人 疮 , 正 
黑 如 属 子 状 , 或 周 篇 悉 赤 , 衣 被 犯 之 如 有 芒 刺 痛 ; 其 
一 种 , 作 疮 , 久 即 穿 陷 , 或 镇 寒热 ; 其 一 种 , DXX 
人 肉 , 灯 起 作 疮 ,此 最 急 , 数 日 杀人 ; 其 一 种 , 突起 
如 石 阁 状 。 俱 能 杀人 ， 自 有 退 速 耳 。” 治 用 赤 苋 蕉 时 
或 马 齿 苋 换 汁 饮 ， 淳 涂 郊 上 ， 或 用 升 麻 、 射 干 二 汤 服 
等 . 


射 尿 蜗 ” 中 药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 别名 ; 变色 
树 蛙 ， 青 竹 蜗 ， 斑 腿 树 蛙 。 为 树 蛙 科 动 物 班 腿 树 峙 
Rhacophorus leucomystax (Gravenhorst) 的 全 体 。 味 
威 ， 性 微 寒 。 治 外 伤 出 血 ， 跌 打 损伤 ， 骨 折 。 外 用 ， 
烘 干 研 粉 撤 或 执 数 .现代 临床 用 于 治疗 外 伤 出 血 。 将 
树 峙 烘 于 后 研 粉 过 筛 , 撒 于 外 伤 出 血 处 ;或 将 树 蛙 腹 
部 据 开 ， 连 同 内 脏 ， 贴 在 外 伤 出 血 处 。 

射 固 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 毛 莫 科 植 
物 草 乌 头 汁 制 成 的 膏剂 。 味 苦 , 性 热 , 有 毒 。 治疗 病 
结核 , 痿 净 肿 毒 ， 头 风 , 风 兽 ， 腹 中 疗 结 , JE vx. A 
气 。 外用: SERIE. AUR. 入 丸剂 。 内 服 宜 慎 。Q@ 
治 腹 中 瘦 ， 有 结 积 , 便 补 饮食 ， 转 赢 瘦 , 射 疾 60 E 
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射 皋 臭 十 画 





18 300 粒 。 捣 末 , 鸡 子 白 和 为 丸 , 如 大 麻子 。 服 1 丸 ， 
渐 至 如 大 豆 大 ，1 丸 一 3 丸 为 度 (《 肘 后 方 》》。 四 治 
三 十 年 心 疝 : 真 射 因 、 新 好 茱 英 。 上 2 RASA S 
密 和 丸 如 麻子 大 。 每 服 2 XL. 日 3 次 (《 范 汪 方 力 。 
@@ 治 症 疾 : 巴豆 2 枚 (去 心 皮 )， 射 同 如 巴豆 大 ， 惠 
1 枚 (去 皮 )。 令 的 成 丸 ， 如 梧 子 大 。 先 发 水 服 1 丸 
C OMBRE. 

射 淋 法 “外科 治 法 。 用 水 喷洒 身体 躯干 四 肢 或 
皮肤 以 治疗 疾病 的 方法 .本 法 具有 清洁 皮肤 .强身 健 
体 , 止血 散 瘀 、 祛 毒 除 臭 等 作用 。 多 用 于 外 科 皮 肤 疾 
病 。 

射精 疼痛 症 ” 病名 。 指 男子 在 性 交 射 精 时 发 
生 的 阴部 甚至 连 及 下 腹部 的 阵 发 性 疼痛 症 。 又 称 射 
精 痛 。 射精 是 男子 性 欲 的 高 潮 阶 段 , 在 神经 支配 下 ， 
由 内 生殖 器 官 , 包括 附 摆 、 精 襄 、 输精管 、 前 列 腺 和 
尿道 的 肌肉 收缩 完成 的 。 而 循环 于 血液 中 的 性 腺 内 
分 泌 激 素 〈 雄 激素 ), 是 引起 性 兴奋 的 动力 。 当 内 生 
殖 器 官 发 生 炎症 肿瘤、 结石 等 病变 时 , 性 交 过 程 中 
往往 会 出 现 射精 疼痛 。 如 精囊 炎 、 前 列 腺 炎 、 后 尿道 
炎 等 ,由 于 炎症 刺激 造成 这 些 器 官 充血 水 肿 , 当 射精 
时 ,伴随 着 这 些 器 官 肌 肉 的 节律 性 收缩 ,会 出 现 射 精 
疼痛 ,中 医 认 为 , 该 病 主要 为 感受 湿热 毒 邪 , 湿热 列 
AR THE, 或 情 志 不 调 , UC AE, 气 河 血 瘀 , 败 精 阻 
滞 ; 或 房事 不 节 , 阴 津 亏 耗 而 致 。 西 医 主 要 以 病因 治 
疗 为 主 ， 对 于 炎症 所 引起 的 射精 痛 ， 以 抗菌 消炎 为 
dx. 可 口服 磺胺 药 , 或 肌 注 青 霉 素 等 。 对 肿瘤 , 结石 
所 致 的 射精 痛 ， 可 做 手术 治疗 。 中 医 以 辨证 治疗 为 
主 , 湿热 蕴 结 下 焦 者 ,证 见 射精 疼痛 , 甚 则 出 现 血 精 ， 
尿 短 赤 或 点 滴 不 畅 , 会 阴 潮湿 , 口 干 渴 但 不 欲 饮 , 舌 
质 红 , 苔 黄 肛 , 脉 滑 数 。 治 宜 清热 利 湿 。 方 用 八 正 散 
加 减 , 气 滞 次 阻 者 ,证 见 射精 疼痛 ,， 排 精 不 畅 , 会 阴 
ADUABE, REQUE RP RERDUEU . ATE RE, 善 太 息 , 天 
质 暗 或 有 瘀 点 , 脉 细 汲 。 治 宣 行 气 活血 , 通 瘀 。 方 用 
A EE ZEE US DOR. 阴 虚 火 旺 者 , 证 见 射精 疼痛 , 其 则 
出 现 血 精 , 伴 头晕 耳鸣 , 腰 膝 酸软 , 五 心烦 热 , 舌 红 
少 昔 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 方 用 知 柏 地 黄汤 或 大 
补 阴 丸 加 减 。 

射 枝 ”眼科 治 法 .金针 开 内 障 八 个 步骤 之 一 。 见 
《 目 科 大 成 》 卷 2。 谓 : 针 锋 深入 无 得 , 即 近 黄 精 ,， 慢 
埋 针 目 , 针 柄 会 须 进 不 招 候 ， 退 而 得 所 。” 指 针头 推 
进 经 虹膜 与 唱 状 体 之 间 , 直 达 嫉 孔 缘 。 见 拔 内 障 手 法 
条 。 

RE ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : 过 
罗 , 掀 罗 , 瓜 芦 ,， 苦 艺 , 苦 节 等 。 为 山茶 科 植 物 涯 芦 
Camellia sinesis O. Ktze. var. macrophylla Sieb. 的 
叶 .《 本 草 纲目):“ 苦 ， 平 ， 无 毒 .” 性 平 ， 味 苦 。 治 
头痛 、 烦 热 、 喉 痛 、 淋 病 。 内 服 ， HB. 3—9 克 。 
《本 草 纲 目 》:“ 胃 冷 者 不 可 用 。” 

AHAR ”外 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 即 脚 
^UE. WI TUER. 

ARE€E AUDAG.HOLIRSOE. 见 《 了 三 得 一 


f£) UEEATRNS. RWORTSEAECCpU.U 

AUEBP ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》 别 名 :大 
红 袍 , 矮 童 子 , 大 红 花 , 寻 朱 桐 , 鸡 虱 草 。 为 马鞭 草 
科 植 物 臭 牡丹 Clerodendron bungei Steud. Bj 3& , RE. 
分 布 于 河北 、 河南 、 陕西 、 浙江、 安徽、 江西 .湖北 、 
四 川 、 云 南 、 人 贵州 、 广 东 等 地 。 夏季 采 收 ， 晒 干 。 
《福建 民间 草药 》:“ 辛 ,， 温 ， 有 小 毒 .” 味 辛 , 性 平 。 
活血 散 瘀 , 消 肿 止痛 。 治 痛 痊 、 疗 疮 、 乳 腺 炎 、 关 节 
4. mE. CIE. BRE. DNUL. MR. WU. 9—15 
36 ( 鲜 者 30760 920 TE REAL. 散 。 外 用 ; 3, 
研 末 调 甫 或 艇 水 震 洗 。 叶 含 生 物 碱 . 现 代 临 床 用 于 湿 
疹 及 定位 性 药疹 , 将 臭 牡 丹 根 、 茎 、 叶 晒 干 研 粉 ,并 
将 药粉 夹 于 单 层 纱布 内 , 以 温水 浸 湿 , 数 于 患处 , 每 
日 1 次 。 

鼻 乱 神明 胎 气 堆 ”气功 术语 。 指 习 炼 气功 ,辟谷 
不 食 , 不 闻 食 味 。 食 则 损伤 精 气 ,耗竭 能 源 . 出 《 黄 
庭 内 景 经 . 百 谷 章 》。 粱 丘 子 注 :“ 胎 气 谓 无 味 之 味 ， 
自然 之 真 气 也 。 服 气 有 胎 息 之 法 ， 零 ， 犹 失 也 ”。 

ARA QUE. 9 GRBDPEREO. 32. 狮 
子 草 , 臭 叶 子 ,， 六 楼 菊 ， 大 黑 药 ,， 臭 树 。 为 葡 料 植物 
SU FF Laggera pterodonta (DC.-) Benth. 的 叶 。 分 
布 于 云南 、 四 川 、 西 藏 等 地 。6 一 7 月 采 收 .阴干 . 味 
苦 辛 ,性 寒 。 清 热 解 毒 。 治 上 呼吸 道 感染 , 扁桃 体 炎 ， 
咽喉 炎 , 口腔 炎 , 支气管 炎 , 症 疾 , 痛 姜 疮 疝 。 内 服 ， 
前 汤 ，9~15 克 ; 捣 汁 或 研 末 。 外 用 : SC. ODIO HE 
腺 炎 ; 鲜 自 灵 丹 , 捣 烂 业 串 处 (《 云 南 中 草药 》). @@ 
治 小 儿 盖 后 痘 毒 不 收口 ， 自 灵 丹 叶 贴 之 〈《 演 南 本 
AX. @ 截 症 : 臭 灵 丹 尖 7 个 。 捣 汁 点 烧酒 服 (《 演 
南 本 革 》)。 自 丹 灵 液 ( 先 提取 其 挥发 油 , 再 将 药酒 做 
成 煎 剂 ， 并 将 挥发 油 加 入 煎 剂 中 ,每 毫升 含 生 药 5 
克 ) 按 3 毫升 /千克 的 量 喂 予 吸入 0.9% 氨 水 2 小 时 
而 产生 急性 呼吸 道 炎 的 家 免 ， 能 显著 减少 上 呼吸 道 
粘膜 的 粘液 分 沁 。 可 能 是 挥发 油 部 分 经 呼吸 道 粘膜 
排泄 , 对 其 有 温和 刺激 , 改善 局 部 血液 循环 ,促进 炎 
症 痉 剑 ,减少 过 多 的 痰 量 . 臭 灵 丹 水 前 浓缩 乙醇 提取 
液 对 急性 淋巴 细胞 型 白血病 、 急 性 粒 细胞 型 白血病 
患者 的 血细胞 脱毛 酶 有 较 强 的 抑制 作用 。 对 于 急性 
淋巴 细胞 型 白血病 患者 的 白细胞 的 呼吸 也 有 明显 抑 
制作 用 。 臭 灵 丹 对 人 工 发 热 家 免 无 解 热 作用 .对 肺炎 
球菌 、 葡 萄 球菌 及 乙 型 链 妹 菌 无 抑制 作用 。@ 方 名 。 
《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 诀 ) 卷 74 方 。 硫 黄 、 油 核桃 、 
生猪 油 各 1 两 , 水 银 1 钱 , 捣 冀 擦 患处 。 治 湿 病 , 经 
久 不 愈 。 

奥 毒 头痛 ” 病 证 名 。 4. 古 通 嗅 。 ÉTAT TS RE 
气体 而 引起 的 头痛 。 见 《证 治 准绳 ， 头 痛 》。《 杂 病源 
流 犀 烛 。 头 痛 》“ 有 臭 毒 头痛 , 必 烦闷 恶 心 , 宜 炒 香 
附 一 味 裔 。” 亦 有 兼 腹部 疼痛 。 宜 辨别 毒气 性 质 进 行 
救治 。 

奥 划 ”中药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 别 名 : X 
区 ,小 香草 ,和 荆 并 七 ,为 芸香 科 植 物 芸香 Ruta grave- 
olens L. 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 可 达 1 米 , 有 强烈 气 
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味 。 基 部 木质 化 ， 全 株 无 毛 ， 有 腺 点 。 叶 互生 ，2 一 
3 回 羽 状 复 叶 , 全 裂 至 深 裂 , 长 5 一 15 EOK, 裂片 倒 
卵 状 长 贺 形 、 倒卵形 或 匙 形 , 长 1~2 厘米 , 全 缘 或 
有 钝 齿 。 聚 们 花序 项 生 或 腋生 ; 花 金黄 色 ,直径 约 1 一 
2 厘米 ; 3H 4—5, Hb. ffr: 花瓣 4 一 5， 边 缘 
细 撕 裂 状 ; 雄蕊 8 一 10, 花 初 开 时 花轿 对 生 的 4 枚 贴 
伏 于 花 因 上 , 与 斑 片 对 生 的 4 枚 较 长 , 斜 出 外 露 , 盛 
开 时 全 部 雄蕊 并 列 一 起 且 等 长 ; 心 皮 3~5， 上 部 离 
生 ; 花 盘 有 腺 点 。 项 果 4~5 室 , 成 熟 时 开裂 。 种 子 
BOE. 黑色 。 花期 春季 , 我 国 南部 多 有 栽培 .6 一 7 月 
采 收 ， 阴 干 ,， 味 苦 辛 , 性 寒 。 祛 风 , 退 热 , 利尿 , 活 
血 , 解毒 , 消 肿 。 治 感冒 发 热 , 风湿 骨 痛 ,小儿 凉 风 ， 
小 便 不 利 , REIS, 疝气 ,妇女 经 团 , 跌 打 损伤 , Pul 
疮 疡 , 湿疹. 内服: 前 汤 ，3~9 克 。 外用; HC. S 
汁 调 甫 或 塞 鼻 。 孕 妇 妃 服 。@@ 治 小 儿 惊 风 : 鲜 臭 草 15 
—21 克 。 酌 冲 开水 炖 服 ， 一般 日 服 2 次 〈《 福 建 民 
Br EEz8 0. QI ITE RECTOR. 臭 草 叶 , 或 生 或 者 
食 之 (《 本 章 纲目 拾遗 》 。 GEI PL. 清油 前 自 
rp, gSESNUR E C ORSUN BHO, 0018 Rufi, 
自 草 叶 捣 烂 ， 塞 鼻孔 (《 本 草 纲 目 拾遗 》 O8 UL 
头 上 小 病 ; 自 草 叶 捣 取 汁 ， 和 青 伪 所 (《 上 岭南 采 药 
录 力 。 轿 初生 儿 疝 气 〈 由 与 号 引起 ) ， 鲜 臭 草 9 一 15 
36. 酌 加 开水 炖 服 。 人治 跌 打 肿 痛 : 鲜 自 草 叶 15 克 ， 
的 料 冲 酒 服 ; 另 用 鲜 自 草 叶 的 烂 推 擦 伤 部 (《 福 建 中 
草药 》)。@ 治 小 儿 湿疹 ; SERISIE. nb 6 一 9 克 ， 绿 
豆 9 克 。 开水 泡 服 (《 福 建 中 草药 ))。 自 草 全 草 含 挥 
发 油 ,内 含 王 酮 -2, 十 一 酮 -2, 王 醇 -2, 十 一 醇 -2 和 
它们 的 乙酸 酯 , 按 叶 素 , a- 和 8B- 洲 烯 , 芳 樟 醇 ， 蒋 烯 ， 
樟脑 燃 , 柠檬 烯 ， 对 聚合 花 率 等 , XE SEM EE 
Sho 香草 木 宁 碱 , 苗 芋 碱 ，6- 甲 氧 基 白 鲜 碱 ,， 加 锡 弥 
PESE. 山 小 橘 碱 , 7- 崖 椒 碱 , 芸香 宁 碱 , 入 香川 院 
酮 ，N- 甲 基 坡 拉 特 德 斯 明 ， 日 巴里 尼 定 ， 芸 香里 尼 
定 和 它们 的 季 胺 离子 , 2- [4- (3) 4- 甲 二 氧 基 莱 ) 丁 
基 })-4- 唑 诺 酮 等 .又 含 黄酮 类 芸香 碾 及 香 豆 精 类 , 根 
含 生物 碱 , 香 豆 素 类 。 自 草 尚 含 大 黄 酸 等 .全 草 所 含 
的 总 破 有 解除 平滑 肌 痉 挛 的 作用 ， 以 山 小 橘 破 作 用 
最 强 , 效力 与 姥 票 碱 相当 。 对 大 鼠 粤 氏 扩 约 肌 , 总 碱 
也 有 人 解 痉 作 用 。 种 子 的 水 提 物 对 豚鼠 的 高 体 子宫 有 
兴 柯 作用 ,引起 流产 的 成 分 为 挥发 油 , 乃 直接 作用 于 
子宫 肌纤维 所 致 。 孕 妇 验 胎 往 往 引 起 死亡 或 出 现 严 
重 反应 , 故 认为 流产 为 全 身 中 毒 症状 的 结果 .对 催产 
素 引 起 的 大 鼠 子 官 肌 收 缩 , 苗 汶 破 可 增强 之 ;而 白 鲜 
碱 、 崖 椒 碱 则 削弱 之 。 补 骨 脂 素 对 未 成 熟 雌 免 , 能 持 
抗 雌 激素 作用 ,而 与 孕 激 素 则 有 微弱 的 协同 作用 .。 补 
骨 脂 素 和 花椒 毒素 可 引起 光 过 人 敏 ， 注 射 和 内 服 此 种 
物质 后 ,再 以 长 波 紫外 线 或 日 光照 射 , 可 使 受 照 射 的 
皮肤 红肿 , 色素 增加 , 表皮 增 厚 。 特 别 是 花椒 毒素 作 
用 强 , 可 用 来 治疗 白癜风 。 在 体外 有 杀 灭 肿瘤 细胞 的 
作用 ,号 师 香 豆 精 类 对 细菌 有 光敏 作用 ,可 引起 细菌 
死亡 ,这 些 化 合 物 本 身 无 抗菌 作用 。 在 体外 试验 中 补 
TRERGE. JENEGREGE (100 微克 /毫升 ) 对 人 型 结核 杆 


菌 有 抑制 作用 ， 侈 形 花 内 栈 对 布 鲁 氏 杆菌 有 抗菌 作 
用 , 补 骨 脂 素 如 和 紫外 线 同 用 , 可 灭 活 某 些 DNA 病 
毒 和 RNA 病毒 。 臭 草 含 的 挥发 油 , 有 难 闻 的 气味 和 
刺激 性 , 用 于 皮肤 可 引起 烧灼 感 、 发 红 和 起 泡 , 内 服 
则 引起 胃痛 、 呕 吐 、 训 竭 、 意 识 模糊 、 抽 搞 等 。 对 低 
等 动物 可 引起 肝 变 性 和 肾炎 。400 毫升 /千克 1 次 就 
可 使 豚鼠 致死 ,此 乃 由 于 肾上腺 出 血 而 致 ;此 外 尚 有 
肝 的 混浊 肿胀 .脂肪 变性 ,急性 出 血 坏 死 及 肾脏 严重 
者 血 而 致 尿血 。 补 骨 脂 素 的 半数 致死 量 : 小 鼠 口 服 为 
625 毫克 /千克 。 皮 下 注射 480 训 / 千 克 ; 大 鼠 口 服 为 
1330 毫克 /千克 ， 皮 下 注射 为 830 毫克 / 干 克 。 

Am iub. Uh (E100 种 》。 臭 草 50 克 ， 
米 100 克 。 加 水 如 常 法 者 粥 。 功 能 凉 血 解毒 , ERR 
A.X Hnsmsbem E... BEN 
热 、 头 昏 脑 胀 等 。 

奥 柏 ”中 药 名 。 见 4 中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》。 别 
名 : 新 疆 圆 柏 ， 双 子 柏 , 阿尔 叉 , 管 宁 -阿尔 获 〈 蒙 
名 )。 为 柏 科 植物 沙 地 柏 Sabina vulgaris Antoine 的 
枝叶 、 果 球 。 春 、 夏 采 ， 栖 干 。 味 苦 ， 性 平 .《 新 疆 
中 草药 手册 》:“ 驱 风 镇 静 。 治 风湿 性 关节 炎 。”《 中 国 
沙漠 地 区 药 用 植物 ):“ 祛 风湿 , 活血 止痛 ,”@ 治 风 
湿性 关节 炎 , 类 风湿 关节 炎 , 布 天 杆菌 病 , 皮 陵 瘙痒 
病 ; 臭 柏 、 蒙 古 获 、 白 龙 穿 彩 、 麻 黄 、 黄 陈 、 地 构 叶 、 
北 五 加 、 小 白 某 各 3000 克 (以 上 均 系 鲜 品 )。 水 100 
斤 , 痢 沸 后 浸泡 5 小 时 ,然后 再 稍 加 温 。 取 药 液 洗浴 ， 
根据 身体 情况 洗 1~1.5 小 时 。 洗 后 不 宜 受 风 着 凉 ， 
宜 在 伏天 为 好 。 风湿 性 关节 炎 , 地 沟 叶 、 北 五 加 用 量 
增加 ; 皮肤 瘙痒 症 , 白 龙 穿 彩 与 麻黄 用 量 增 加 (《 中 
国 沙 漠 地 区 药 用 植物 》),@ 小 便 不 利 , 迎风 流泪 , 视 
物 不 清 ， 头痛 : 圆 柏 果 2~3 粒 , 水 前 服 (《 新 疆 中 
草药 手册 》)。 

Am 口腔 科 病 证 名 。 指 走马 牙痛 患者 的 口臭 。 
WESS. 

臭 梧桐 中 药 名 .出 汪 连 仕 ( 采 药 书 》. 别 名: 海 
州 常山 , 海 桐 , 臭 桐 ， 臭 芮 鞠 ， 泡 兹 桐 等 。 为 马鞭 草 
科 植 物 臭 梧桐 Clerodendron trichotomum Thunb. 的 
嫩 枝 叶 。 落叶 灌木 或 小 乔木 , 高 约 3 米 或 3 米 以 上 。 
蕉 直立, 表面 灰白 色 , 皮 孔 细小 而 多 , SG: 
带 四 方形 , 表面 有 褐色 短 柔 毛 ,。 叶 对 生 , 广 饰 形 以 至 
椭圆 形 , 长 7~15 厘米 , 宽 57-9 厘米 ,先端 渐 尖 , 基 
部 圆 模 形 以 致 截 形 , 全 绿 或 有 波状 上 耸 ; 上 面 绿色 ,下 
面 淡 绿 色 ， 叶脉 狼 状 , 侧 脉 3 一 5 对 , 幼 时 两 面 均 被 
白色 短 柔 毛 ， 老 时 则 上 面 光 滑 ; 具 叶 柄 。 聚 伞 花 序 ， 
顶 生 或 腋生 ; Ri EE CS SR. 
下 部 合生 , 中 部 脱 大 , 上 部 5 深 裂 , 裂片 卵 形 以 至 卵 
状 长 卵 圆 形 ; 花冠 白色 或 淡 红 色 , 下 部 合生 细 管 , 先 
端 5 28. 裂片 长 椭圆 形 , RE 4, 花丝 伸 出 ; 子 房 为 
不 完全 的 4 室 , 花柱 伸 出 , 柱头 分 又。 核果 ,外 围 宿 
昔 ， 果 皮 呈 蓝 色 而 多 浆 汁 。 花 期 8 一 9 月 。 果 期 9 一 
10 月 。 生 于 路 边 、 山 谷 、 山地 、 溪 边 。 分 布 甚 广 , 由 
河北 ， 南 至 浙江 、 福 建 ， 西 至 湖北 、 四 川 等 地 。8 一 





9 月 开花 后 采 , 或 在 6—7 月 开花 前 采 ，, 割 取 花 枝 及 
DE, FLEX HE. 晒 干 .干燥 小 枝 类 圆 形 , 或 略 带 方形 ， 
棕 褐色 , 具 黄 色 点 状 孔 皮 , 密 被 短 柔 毛 。 叶 对 生 ， 广 
卵 形 以 至 椭圆 形 , 上 面 灰 绿色 , 背面 黄 绿色 , 具 短 柔 
毛 。 花 多 已 枯 蓉 , 黄 棕色 , 有 长 梗 ,雄蕊 突出 花冠 外 ; 
已 结实 者 , dE fp. 枯黄 色 , 内 有 果实 1 枚 , GI 
f&. 三 棱 状 卵 形 , 有 皱 缩 纹 理 。 枝叶 脆 易 折断 ,小枝 
断面 黄白 色 , 中 央 具 白色 骨 , 髓 中 有 淡 黄色 分 隔 。 有 
特异 臭 气 ， 味 苦 而 汲 。 以 花枝 干燥 ， 带 有 绿色 的 叶 ， 
无 杂质 者 为 佳 。 主 产 江 苏 、 安徽 等 地 。 拣 去 杂 草 , 用 
清水 略 浸 , 润 透 , 切 成 1 厘米 长 的 小 段 , 栖 干 , 生 用 。 
味 苦 、 甘 。 祛 风湿 , 降 血 压 , 治 风 湿 兽 症 ,半身不遂 ， 
TR HEU. fit. SUE. EX. ROE. ORG 
£8). "GE." CES BI o8. UERS E DL. 7 BIDS 
Jr . Rito UE TT PIE. 湿 火 水 肿 久 不 您 者 , 8] 385 FR RETE 
服 , 并 能 治 一 切 风 湿 , VUE BK ZR ERCRRT IEEE, 止 痢 。 
内 服 ; REUS. 915 克 ( 鲜 者 30 一 60 52, 浸 酒 或 入 
丸 、 散 。 外 用 : 前 水 洗 , SERUEDECHCHS EC. (DIR SS. 
妇 感 受 风 湿 , ski DR DU. 以 致 两 足 酸软 疼痛 , 不 能 
步履 , 或 两 手 章 绊 , 不 能 仰 举 : SERERE CE. TE. RE. 
子 俱 可 采取 ， 切 碎 晒 干 ， 磨 末 子 )300 克 ， 和 猎人 营 草 
( 炒 , 磨 末 ) 240 克 。 上 2 球 和 匀 ， 炼 蜜 丸 如 桐 子 大 。 
早晚 以 白 滚 汤 送 下 12 克 。 鼠 食 猪 肝 、 羊 血 等 物 。 或 
单 用 臭 梧桐 60 克 ， 前 汤 饮 ,以 酒 过 之 , 连 服 10 剂 ， 
或 前 汤 洗手 足 亦 可 (《 养 生 经 验 合集 》) 狐 桐 丸 )。 名 
治 半 肢 风 : 臭 梧 桐 并 醒 ， 晒 燥 麻 末 , 共 600 克 , RH EI 
E 300 克 为 丸 , 早 滚水 下 ， 晚 酒 下 , 每 服 9 克 (《 本 
草 纲目 拾遗 》) 。 图 治 风湿 痛 ， 骨 关节 酸痛 及 高 血压 
病 : Ab] 9 一 30 35, BUR. 研 粉 每 服 3 35. 一 日 三 
次 。 也 可 与 锋 萄 草 配 合 应 用 《上海 常用 中 草药 》)。 
@ 治 偏 头 痛 : 川 椒 15 克 , 臭 梧 桐 叶 60 克 。 先 将 梧桐 
叶 炒 黄 , 次 入 椒 再 炒 , 以 火 酒 酒 入 锅 内 ,拌和 取 起 ， 
卷 在 绸 内 , 扎 在 痛处 ; 吃 热 酒 1 碗 , 取 被 盖 颈 而 睡 ， 
出 汗 (《 本 草 纲目 拾遗 》)。 臭 梧桐 叶 含 海 州 常山 素 、 
内 消 旋 肌 醇 、 生 物 碱 、 刺 槐 索 -7- 二 葡萄 糖 醋 酸 和 成 、 自 
梧桐 素 甲 、 自 柯 桐 素 乙 、 海 州 常山 苦 素 A、 海 洲 常 山 
苦 素 B。 臭 梧桐 的 水 前 剂 、 流 浸 膏 对 大 鼠 、 兔 、 猫 、 
Ro 以 及 肾 型 高 血压 大 鼠 和 犬 均 有 降 压 作用 , 肌肉 、 
静脉 、 口 服 均 有 效 , 乙醇 、 乙 醚 及 氯仿 浸出 液 无 此 作 
用 。 其 降 压 机 理 ， 最 初 认为 主要 是 直接 扩张 血管 所 
致 ,神经 节 阻 断 亦 有 一 定 影响 .有 人 认为 主要 是 刺激 
血管 内 感受 器 通过 中 枢 降 压 以 及 血管 运动 中 枢 兴奋 
性 降低 所 致 。 也 有 人 认为 上 述 各 种 因素 均 起 一 定 作 
用 .。 海 州 常山 衣 剂 给 小 鼠 口服 或 座 腔 注射 ,可 使 动物 
轻 度 镇 静 , 但 加 大 剂量 亦 不 引起 睡眠 ,也 有 一 定 镇 痛 
作用 .毒性 不 大 .给 狗 口 服 水 前 剂 20 克 / 干 克 以 上 引 
起 呕吐 , 10 克 / 千 克 以 下 不 吐 ; 每 日 10 克 / 千 克 连 服 
3 周 , 肝 功 、 血 像 、 心 电 及 心 、 肝 、 肾 病理 检查 均 无 
明显 改变 ,大 鼠 每 天 用 热 当 剂 0. 25~2.5 克 / 千 克 灌 
B3t eo X, 引起 部 分 大 鼠 饮 水 量 增加 、 活 动 减少 和 
大 便 变 稀 , 无 其 它 严重 毒性 。 小 鼠 静 脉 注射 热 漫 剂 ， 
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半数 致死 量 为 19.4 克 /千克 ， 提 出 物 为 0. 98 克 / 干 
克 。 给 大 鼠 灌 胃 , 热 浸 剂 150 克 / 千 克 , 提出 物 17 克 
/ 干 克 (相当 于 生 药 300 克 / 千 克 ), 72 小 时 内 未 见 死 
亡 。 少 数 猫 在 实验 中 出 现 血尿 、 蛋 白 尿 , RP RESI. BERE 
一 定 影响 。 现 代 临 床 用 于 治疗 高 血压 , 具有 和 缓 、 持 
久 的 降 压 作用 ,并 有 解除 高 血压 病症 状 、 恢 复 心脏 功 
能 、 对 抗 小 动脉 痉挛 等 作用 。 配合 地 龙 应 用 ,疗效 可 
提高 。 一般 服药 降 压 作用 出 现 较 晚 ,大 多 在 4 一 5 周 
血压 开始 明显 下 降 ; 血压 下 降 后 , 若 停止 服药 , 血压 
可 在 1—2 周 内 回升 ; 若 给 予 维持 量 , 则 血球 可 维持 
在 已 下 降 的 水 平 。 临床 症状 如 心 怪 、 气急 、 头痛 , 头 
党 、 失 眠 及 夜 尿 等 大 多 有 明显 改善 或 消失 ;个 别 有 心 
绞 痛 的 患者 , 服药 后 亦 消 失 。 部 分 病例 经 检查 证 明 ， 
凡 显 著 降 压 者 ,心脏 增 大 几乎 完全 恢复 ,期 外 收缩 消 
失 , 但 心率 、 心 音 无 明显 变化 , 心电图 有 冠状 动脉 缺 
血 者 亦 恢复 ;大 多 数 眼 底 小 动脉 痉挛 可 解除 ,疗效 与 
年 龄 、 病 期 有 一 定 关 系 。40 岁 以 上 者 降 压 作用 较 佳 。 
对 早期 高 血压 及 晚期 高 血压 无 并 发 症 者 均 有 疗效 。 
对 急 进 型 高 血压 和 晚期 高 血压 有 并 发 症 者 疗效 不 
佳 。 副作用 以 消化 道 反 应 为 多 , 如 口 干 、 骨 纳 减 退 、 
胃 部 不 适 , 恶心 , 呕吐 、 便 稀 或 便秘 等 , 继续 服药 或 
减 量 后 可 自行 消失 。 用 法 : 片 剂 , 每 日 10~16 克 ,分 
3 一 4 次 服 ; 叶 的 提取 物 一 一 自 格 桐 甲 素 每 日 60 一 90 
AGE. 待 降 压 后 可 减 至 4060 毫克 维持 量 ,， 分 3 一 
4 次 口服 。 自 梧桐 叶 煎 剂 还 可 治疗 慢性 支气管 炎 ， 
120 克 (新 鲜 叶 ) 前 汤 , 日 分 3 POI. 10 天 1 疗程 ， 
在 化 痰 、 止咳 、 平 哗 方 面 有 一 定 近期 疗效 。 消 炎 作 用 
较 差 , 疗效 不 稳固 , 显效 时 间 较 慢 。 此外, 还 有 治疗 
症 疾 的 报道 。 

臭 梧桐 花 “中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : 
龙船 花 。 为 马鞭 草 科 植 物 臭 梧桐 Clerodendron tri- 
chotomum Thunb. Wj4b. i&3k pi, Hp, An^. P 
BR: 前 汤 , 6 一 9 32; 研 末 或 浸 酒 。 治 风气 头 风 : 臭 
梧桐 花 阴 干 ， 烧 存 性 为 末 。 每 服 6 克 ， 临 卧 酒 下 
(《 医 方 集 听 站 。@@ 止 痢 : 隔年 自 梧 桐 花 ， NOUS HR 
CCERAB $838. Gi&tti ^U RES. 鲜 自 梧桐 花 15 
克 。 捣 烂 泡 酒 服 “ 《泉州 本 草 )。 

奥 格 桐 根 ”中药 名 。 见 《 本 草 纲目 拾遗 》, 别名 : 
芙蓉 根 。 为 马鞭 草 科 植物 臭 梧桐 Clerodendron tri- 
chotomum Thunb. 的 根 。 秋 后 采集 ， 除 去 泥 杂 及 茎 
"b. eS. 性 寒 《 四 川中 药 志 》:;“ 性 平 , 味 苦 , 无 毒 。 
治 症 疾 ,风湿 痹 痛 , 高 血 于 , 食 积 饱 胀 ， 小 儿 疹 疾 ， 
跌 打 损伤 。 内 服 , HUE. 9—15 克 ; Hi WB. 30— 
60 克 。@ 治 风湿 痛 : 臭 梧桐 根 9~15 36. OK RU 
(浙江 民间 草药 六 .@ 治 内 外 一 切 乳 毒 : 臭 梧桐 , 春 、 
夏 取 头 3 个 , 秋 、 冬 取 根 , 捣 烂 绞 汁 。 对 陈 酒 热 服 ， 
取 汗 为 度 (《 经 验 广 和 集 》 格 桐 酒 )。@ 治 跌 打 ; SUB 
桐 根 前 酒 服 之 ( 《岭南 采 药 录 》)。 

BO 诊断 术语 .@ 鼻 息 、 呼 吸 , 一 呼 一 吸 为 一 息 。 
《 素 问 ， 平 人 气象 论 》:“ 呼 吸 定 息 脉 五 动 .” 加 喘息 。 
《 灵 枢 。 海 论 》;“ 居 息 面 赤 .” 即 饮 阁 喘息 , 气 上 逆 而 
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iem dS. SuSE. CES. AUR. CUR - TE^UR 
WSUESO. IERIUTORL" OE, BEL HO RLOX 
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息 火 沐浴 说 ”气功 术语 。 主 要 阐述 调节 呼吸 以 
行 沐浴 温 养 功夫 。 出 《 道 乡 集 》。 Bj: "REGIS, SE 
归 玄 关 , 仍 以 息 息 归根 之 法 炼 之 , EU. 少时 机 
息 ,寂然 而 照 , 以 待 发 火 之 机 ，, 吾 之 元 神 , 与 之 同行 
同 止 。 而 以 吸 机 ，, 稍 加 之 意 , 吸 机 虽 向 下 , 而 先天 火 
X RGB. BIETER S 此 亦 武 火 也 , 行 到 中 间 火 炽 , 故 
有 息 火 沐浴 之 事 。 然 而 息 火 者 , 非 神 离 气 也 , 不 过 不 
用 吸力 耳 。 不 第 此 闻 为 之 沐浴 ,用 吸 吹 火 时 , 呼 任 其 
自然 , 呼 亦 为 沐浴 耳 , 僻 升 至 绝顶 , 缓 缓 而 下 、 此 时 
当 用 呼 机 , 吸 机 不 可 大 用 锋 。 然 有 呼 而 不 能 无 吸 , 但 
稍 着 意 于 呼 机 , 吸 则 听 其 自然 , 吸 亦 谓 之 沐浴 。 及 降 
至 中 间 ， 稍 稍 休 息 ， 而 后 方 降 入 玄 穿 ， 又 归根 侨 ?”。 

息 心 静 虑 ”气功 术语 。 即 保持 身心 安静 ,杜绝 一 
切 杂 念 。 见 ( 幼 真 先生 服 内 元 气 诀 法 》;“ 令 病 者 面 其 
方 ， 息 心静 虑 ， 此 与 气 。” 

和 意 有 一 喜之 不 定 命 非 已 有 ”气功 术语 。 指 习 阁 
气功 调节 呼吸 时 , 如 不 能 达到 “ 伏 其 气 于 脐 下 , 守 其 
神 于 身 内 ”的 稳定 状态 , 要 想 获得 成 功 是 不 可 能 的 。 
见 《 天 仙 正 理 。 伏 气 直 论 》。 

惠 肉 壮 ” 病 名 。 由 湿热 下 迫 大 肠 , 经 络 阻 河 , 次 
血 浊 气 凝聚 肛门 所 致 , 症 见 肛门 息肉 , 大 小 不 等 , f 
时 突出 , 常 有 鲜血 及 粘液 随 娄 便 排 出 , 无 痛 。 本 病 多 
见于 儿童 。 相 当 于 直肠 息肉 。 宜 结扎 或 手术 治疗 。 

息肉 喉 风 ”只 科 病名 。 见 《 喉 科 构 指 》 卷 2. TB. 
“此 症 因 受 污秽 之 气 及 风 热 而 起 , 喉 间 生 未 肉 ， 层 层 
相 登 ,渐渐 肿 起 ， 由 此 出 臭 气 , 气 塞 不 通 .” 治 宜 清 
热 洪 痰 , 社 瘀 散 结 。 方 用 清 咽 双 和 饮 、 黄 连 温 胆 汤 、 
桃红 四 物 汤 等 吉 威 。 必 要 时 手术 治疗 。 

BASE ”外 科 病 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 31: 
“有 息肉 瘦 ， 可 割 之 .” 指 瘦 瘤 状 如 息肉 者 。 见 疗 条 。 

Mo sunm. 指 呼 吸 时 有 哮 鸣 音 。《 素 问 ， 气 
交 变 大 论 》:“ 咳 喘息 玖 。? 

息 次 古 病 证 名 ,五 积 之 一 , 属于 肺 的 积 病 。 f 
呼吸 急促 , 气 道 上 奔 的 病变 。 出 《 灵 枢 “ 邪气 脏腑 病 
JE. "BER. 滑 其 为 息 责 ， 上 气 。”《 灵 枢 。 本 
脏 》:“ 肝 高 则 上 支 责 切 , 胁 锯 为 息 责 。”《 难 经 "五 十 
WU. "ZA. EBES.TEBMT. XXI. 
” 久 不 已 , 令 人 酒 浙 寒 热 , 喘 咳 , RREAN UU EPRHR. 
“ 息 长 也 ， 责 页 也， 言 肺 在 蹈 上 ， 其 气 不 行 ， 渐 长 而 
XA TW. BERS. —H: 95. Xd. 言 其 渐 长 而 聚 
姜 ， 肺 为 上 盖 ， 脏 中 阳 气 ， 阳 气 盛 ， 故 令 人 发 肺 痛 
也 ”( 见 《 难 经 集注 》)。《 济 生 方 》 卷 4:“ 息 资 之 状 ， 
在 右 胁 下 ,大 如 覆 杯 , 喘息 奔 溢 , 是 为 肺 积 。 诊 其 脉 ， 
浮 而 毛 , 其 色白 , 其 病 气 逆 , 缘 痛 少 气 , 喜 忘 , 目 腹 ， 
肤 寒 , 皮 中 时 痛 , 或 如 到 缘 ,或 如 针 刺 ,” 症 见 气急 
上 逆 , 奔 迫 急促 , 右 胁 下 有 块 如 覆 杯 状 , RHCEX, 
胸闷 哎 道 , 咳 吐 睦 血 , 久之 可 发 为 肺 痛 。 治 宜 宜 降 肺 
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条 。 

息 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 胞 衣 不 下 的 一 种 证 型 。 
《 坤 元 是 保 》 谓 :“ 恶 血 流入 胞 中 , 胞 为 血 胀 而 不 下 ， 
谓 之 息 胎 .” 见 胞 衣 不 下 条 。 

息 胞 病名 。 又 称 胞 衣 不 下 。 BE. 胞 衣 , 即 指 胎 
盘 . 息 胞 是 指 胎 儿 娩 出 后 ,经 过 较 长 时 间 胎 盘 乃 不 能 
自动 娩出 。 本 病 多 由 分 娩 后 元 气 大 虚 , 或 产 时 感受 外 
3i, 气 血 凝 滞 所 致 。 因 本 病 多 有 出 血 症状 ,治疗 时 应 
及 早 使 胎盘 排出 ， 否 则 将 因 出 血 过 多 而 出 现 危 候 ， 

息 神 气 常 在 气 海 ” 气 功 术 语 。 即 神 与 气 合 于 气 
海 ， 为 神气 合 而 为 一 之 意 。 见 《 云 笈 七 签 内 丹 }。 

息 积 ” 病 证 名 , 指 胁 下 胀 满 , 气 逆 息 难 或 有 形 块 
的 病症 。 出 《 素 问 ， 奇 病 论 ):“ 病 胁 下 满 , 气 道 , 二 
三 岁 不 已 , 是 为 何 病 ? BEEN AE SUL, 此 不 妨 
于 食 .”《 证 治 准绳 。 积 聚 》;“ 息 积 , 乃 气息 癌 河 于 胁 
To 不 在 藏 府 荣 卫 之 间 , 积 久 形成 , 气 不 干 胃 , 故 不 
妨 食 。” 一 说 “ 息 积 右 胁 下 满 , 息 难 , 未 见 形 也 ”( 见 
《医学 阶梯 )。 治 宜 调 畅 气 机 为 主 , 方 用 三 因 化 气 汤 、 
木 香 调 气 散 等 方 ， 并 可 用 导 引 法 。 见 积聚 条 。 

息 高 ” 病 证 名 。 指 形容 严重 呼吸 困难 ， 喘 促 短 
气 , 张 日 抬 房 的 状态 。 出 《伤寒 论 ， 辨 少 阴 病 脉 证 并 
治 }:“ 少 阴 病 六 七 日 、 息 高 者 、 死 《伤寒 论 后 条 
辨 }:“ 夫 肺 主 气 ， 而 肾 为 生气 之 源 ， 盖 呼吸 之 门 也 ， 
关系 人 之 生死 者 最 锯 . 息 高 者 ,生气 已 绝 子 下 而 不 复 
fy. 故 游 息 仅 呼 于 上 , 而 无 所 吸 也 。” 在 危重 疾病 元 
气 衰竭 时 常 可 出 现 本 证 。 急 宜 中 西医 结合 抢救 , 见 户 
息 、 张 口 抬 肩 条。 

息 离 居士 ”元 代 养 生 医家 。 名 姚 式 .采集 前 人 各 
养生 家 要 旨 ， 撰 成 《 摄 生 要 语 》1 卷 。 

趾 粗 ”病症 名 ， 指 形容 呼吸 气息 深长 迫 促 的 症 
状 。 见 《 素 问 玄 机 原 病 式 ， 六 气 为 病 》“ 故 病 寒 则 气 
XE EL PIC , 病 热 则 气 甚而 息 粗 。…… 热 则 息 数 ， 气 粗 
而 为 器 也 。” 本 病 多 属实 证 。 常 由 风 、 热 、 痰 、 湿 等 
那 蛮 塞 肺 气 所 致 。 见 痰 喘 、 水 喘 、 火 喘 、 意 瑞 等 条 。 

息 调 心 净 ”气功 术语 。 息 为 呼吸 , 心 即 意识 。 指 
呼吸 调和 , 意识 自然 清净 无 染 着 。 见 《 性 命 圭 旨 全 书 
， 扒 藏 气 穴 ， 众 妙 归根 》: “ 心 息 相依 ， 息 调 心 净 。” 

息 禁 安 胎 汤 方 名 。《 伟 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 生 
地 黄酒 炒 ) 1 两 ， 青 蒿 、 炒 白术 各 5 WR DOR. A 
参 各 3 钱 ， 知 母 、 天 花粉 各 2 钱 。 水 衣服 。 治 妊娠 腰 
腹 疼 痛 ， 口 渴 汗 出 ， 烦 躁 发 狂 ， 胎 欲 哈 。 

息 道 ” 人 体 部 位 名 。 指 呼吸 的 通道 。 即 肺 系 。 包 
括 气 管 、 喉 、 鼻 等 过 成 的 呼吸 道 。《 灵 枢 。 刺 节 真 
那 》:,“ 宗 气 留 于 海 …… 其 上 者 ， 走 于 息 道 ”。 

种 微 ”病症 名 .。 指 呼吸 浅 表 ,、 气息 微弱 的 症状 。 
可 由 阳 气 虚 误 ， 肺 气 将 绝 所 致 。 临 床 可 见于 呼吸 壮 
竭 。 

ENT CE. BDATRE. SEBIAILA PULS 
声 。 正 常人 属 生理 现象 .病理 性 的 息 币 可 见于 痰 阻 心 
容 的 昏迷 病人 ;或 见于 热 变 于 肺 , 交 阻 气 机 的 温 热 病 
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人 。《 伤 寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 风 温 为 病 ,， 脉 
BH FEL, 自 汗 出 ， 身 重 ， ZEE. A RN, 语言 

徙 都 子 ” 唐 代 医 家 。 天 宝 (042—756) 前 后 人 。 
3C (MIRA CROCI ED RI GRT PRAUT 
3.54. GEHE db. 

徐 之 才 PBRIUSHAJUJEEEEX (505—572). EX 
茂 。 祖 夭 东 莞 关 幕 〈 今 山东 诸 城 )， 寄 籍 丹 阳 ( 今 江 
苏 南 京 )。 南 齐名 医 徐 雄 之 子 。 孝昌 二 年 (526) 至 洛 
阳 , 武 定 (543—550) 年 间 授 大 将 军 、 金 紫光 禄 大 夫 
等 职 。 武平 二 年 (571) 封 西 阳 那 王 ， 故 称 徐 王 。 著 
有 《 徐 王八 代 家 传 效 验方 》 (或 作 《 徐 王八 代 效 验 
方 》))10 卷 、《 徐 氏家 秘方 》2 卷 、《 徐 五 方 》5 卷 等 
多 种 医书 ， 均 佚 。 其 弟 徐 之 范 ， 亦 有 医 名 。 

徐 之 范 ”南北 朝 北齐 医家 .祖籍 东莞 姑 幕 ( 今 山 
东 诸 城 ), 寄 籍 丹阳 ( 今 江苏 南京 )。 名 医 徐 雄 之 子 、 
之 才 之 弟 。 精 医术 。 太 宁 三 年 (62) 任 北齐 尚 药 典 
御 , XE, 齐 亡 , 仕 于 周 , 授 仪 同 大 将 军 。 隋 开 
皇 中 (581—600) AK, 

徐 之 莫 ” 字 友 浴 。 清 代 山 东 沾 化 人 。 同 治 甲子 
(1864) 举人 。 任 曲阜 训导 十 年 。 平生 好 学 ， 兼 涉 医 
方 , 因 取 金 元 冯 家 及 后 志 诸 书 家 之 论 , 又 阅 陈 修 园 医 
书 多 种 , 并 将 所 得 编 成 《 医 方 简 明 》6 卷 , 光绪 十 三 
年 《1887》 刊 于 志 。 还 著 《 医 方 集成 》10 卷 ， 未 见 
fet. 

徐 士 玉 ” 清 代 医 生 . 江 苏 常熟 人 . 辑 有 《 徐 氏 第 
二 世 医 案 》《 徐 氏 第 三 世 医 案 》 二 书 , 今 存 光 绪 间 
(1875—1908) 抄本 。 

f&-EuE (11833—19150 — HHNEDE, EDUBE CX 
SEXEWD. XGRA. 52128 4E, CE AE (0858) 35 
于 乡 。 历 任 内 阁 中 书 、 浙 江 台 州 府 观察 等 职 。 SETS. 
览 群 书 , 搜 录 古籍 中 关于 医 方 、 医 话 、 本草 者 八 百 余 
条 。 并 附 记 出 处 或 益 以 按 语 , 编 成 《 医 方 欠 话 》8 卷 ， 
于 光绪 丙戌 (1886) 刊行 。 

徐 大 山 ” 隋 代 (?) 医家 。 生 平 里 居 未 详 。 扎 有 
(E8467) 235. (CIE 8790 3 卷 、《 试 验方 》2 卷 ， 
H.0H (NOB £4 ED. GRO dE HORE IUE 
《日 本 医学 史 ， 宽 平年 间 现 存 书目 》 记 载 , 有 《人 徐 大 
山 随手 方 》1 卷 ， 疑 此 书 即 《 随 年 方 》。 录 以 备用 。 

徐 大 桂 (10895—1944) XU, BAN. 又 号 
钝 毅 。 安徽 霍山 人 。 因 家 贫 由 族 兄 大 昭 收 养 , 并 从 其 
习 医 , 尽 得 所 传 .行医 执教 数 十 年 , 对 医学 有 较 高 造 
雍 ， 擅 长 治 温 病 ， 精 于 处 方 ， 兼 通 西医 ， 学 验 俱 富 。 
著 有 《有 屿 学 会 解 》(1935)、《 药 石 刍 言 》(1935)、《 医 
法 直 指 》(1935)、《 伤 寒 论 类 要 注 梳 》 等 书 。 

” 徐 大 术 (1693~1771)” 清 代 著名 医学 家 。 又 名 
大 业 , 字 灵 胎 , 晚 号 润 溪 老人 。 吴 江 ( 今 江苏 ) A. 
少 业 颂 ,为 诸 生 。 好 读书 ,涉猎 诸 子 百 家 , 通晓 天 文 、 
地 理 、 音律 、 技击 等 , 以 诸 生 贡 太 学 。 后 因 家 人 有 误 
TEX. 始 习 医学 。 初 从 学 于 周 意 庭 , 攻 研 医 典 , 博 
览 方 书 , 久之 , 妙 悟 医 理 , 遂 悬 过 于 世 。 其 临 证 洞 明 
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徒 徐 十 画 


病源 , 用 药 精 当 , 使 至 重 至 危 之 疾 , 能 手 到 病 除 , 令 
同道 叹服 。 吉隆 二 十 六 年 (1761) 及 三 十 六 年 两 次 应 
召 入 宫 治 病 , 曾 官 太 医院 供奉 , 赠 儒 林 郎平 生 著述 
甚 富 , 达 数 十 种 之 多 ，, 尤 注重 阐发 经 典 医 著 。 主 要 落 
作 有 《 难 经 经 释 》2 卷 .《 神 农 本 草 经 百 种 录 》1 卷 、 
(ERES) 235. (OR E UWLIED 23$. (Eo3€1E 3D 1 
卷 、《 兰 台 轨 范 》8 卷 等 医书 外 ， 还 著 有 《道德 经 
注 》《 阴 符 经 注 》《 乐 府 传 声 》 等。 后 志 刊 有 《 徐 灵 
胎 医 学 全 书 》《 徐 灵 胎 医书 三 十 二 种 》《 徐 灵 贻 十 二 
种 全 集 》 多 种 。 

徐 大 机 ” 清 代 医 家 。 字 若 济 。 上 海 〈 今 上 海 市 ) 
人 。 明 初 御 医 徐 枢 之 后 。 其 父 天 泽 , 精明 医 理 .大权 
幼 承 庭 训 习 《 素 问 》、《 灵 枢 》 诸 医 典 , 尽 得 要 由, 后 
悬 壹 于 直 ， 活 人 甚 多 。 著 有 《 脉 论 辨 沈 》《 医 宗 粹 
言 》， 未 见 流 传 

徐 子 宇 XE OHOHURUE 94$. 今 佚 . 出 《 明 
史 ， 艺 文 志 》。 

徐 子 默 ” 清 代 医家 ,浙江 嘉兴 人 。 著 有 《 吊 脚 闹 
方 论 》1 卷 ， 道 光 二 十 五 年 〈1845) 刊 于 世 。 

徐 子 瞻 ” 清 代 医 家 . 上海 CB EIE ALBUS 
(1662—1722) 年 间 上 海 四 大 医家 ( 李 用 粹 、 徐 子 瞪 、 
刘 道 深 、 沈 元 裕 ) 之 一 。 精 医术 , 凝神 按 脉 , 断 病 详 
明 ， 世 称 “ 徐 仙 ?”。 

MEN ”中 药 名 。 出 (神农 
本 草 经 》。 别 名 : RIEN. 5l 
仙 踪 , 料 刁 竹 , xEnEXE , 4p p Ri 
X 38, A SERLO E 


Cynanchum paniculatum 


细 , 刚直 , 节 间 长 。 叶 对 生 , 披 
针 形 至 线形 ,长 约 5~14 厘米 ， 
宽 约 2~8 毫米 ,先端 尖 , 全 缘 ， 
边缘 稍 外 反 ， 有 缘 毛 ， 基 部 源 
狭 ,下 面 中 脉 隆起 .圆锥 花序 顶 
生 于 叶腋 ,总 花 柄 多 分 枝 , 花 醒 
43. 花 多 数 ; TEES 深 虱 ， 卵 状 披 针 形 , 花冠 5 深 
A. 广 孵 形 , 平展 或 下 反 , 黄 绿色 ; 副 花 冠 5 枚 , 黄 
&. 肉质 , 肾 形 , Eit Sed Aib edt 5, 连 成 简 
状 , 药 2 室 ; 峻 芯 1,， 子 房 上 位 ,由 两 个 离 生 心 皮 组 
成 , 花柱 2, 柱头 合生 .。 普 菊 果 角 状 。 种 子 顶 端 着 生 
多 数 银白 色 绒 毛 。 花期 6~7 月 。 果 期 9~10 H. SF 
生 于 山沟 或 路 旁 .全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 .夏季 连 
根据 起 , 洗 净 , NOT. 干燥 的 全 章 , 世 旦 细 柱 状 , 表 
面 灰 绿色 ， 基 部 咯 带 淡 紫 色 , 具 细 纵 条 纹 。 质 稍 脆 ， 
折断 面 纤维 性 。 叶 纸 质 , 灰 绿色 , 往往 纵向 卷 折 , 主 
脉 下 面 突 出 , 呈 淡 黄色 , 茎 下 部 的 叶 多 脱落 。 根 莹 短 
而 弯曲 ,长 0.3 一 3.5 厘米 ， 深 黄 神色， 表面 其 疣 状 
突起 的 根 痕 ,有 时 有 线 状 环节 。 根 细 长 ,多 数 而 丛生 ， 
直径 约 1 毫米 ,表面 深 灰 竭 色 。 质 脆 易 断 ,断面 较 平 ， 





1. 花枝 2. 果枝 
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粉 质 。 气 香 , 味 微 辛 . 产 于 河北 、 江 苏 、 安徽、 贵州 、 
广西 及 东北 等 地 。 味 辛 , 性 温 。 镇 痛 ， 
止咳 , 利水 、 消 肿 , 活血 解毒 。 治 胃痛 ， 
牙痛 , 风湿 疼痛 , 经 期 腹痛 , 慢性 气管 
炎 , 腹水 , 水 肿 , 痢疾 , Ende, 跌 打 损 
fo, m5. SEHE. 毒蛇 咬 伤 。 《神农 
JAHR." Edd. 疫 疾 , 邪恶 气 , 温 
JE,""EdEA TUE. NE. ESSET 
内 服 : 前 汤 , 3 一 9 克 ; 入 丸剂 或 浸 酒 。 
外 用 : 搞 甫 或 子 水 洗 。 体 弱者 慎 服 . 人 
iG EE. ELSE^URI . 肝 硬 化 腹水 : 徐 长 
卿 6 一 12 克 .水 前 服 (( 中 草药 土方 土 法 备战 专辑 》 。 
四 治 腹胀 : (RIEN 9 克 。 酌 加 水 前 成 半 碗 ， 温 服 
(人 《吉林 中 草药 》 ,人 @ 治 风湿 痛 : 徐 长 狠 根 24~30 36. 
猪 精 瘦 肉 120 XE. 老酒 60 克 。 酌 加 水 前 成 半 碗 ， 饭 
WIR. HOLXX (《 福 建 民 间 草 药 》)。@ 治 经 期 腹痛 : 
对 叶 莲 根 15 克 ,， 月 月 红 6 克 , JH2$ 3 35. UID. 泡 
iB 120 克 , 内 服 《《 贵 阳 民 间 草 药 》)。@ 治 精神 分 裂 
XE OW AR. dE. DEED. RIEN 15 克 。 泡 水 当 茶 饮 
(《 吉 林 中 草药 》)。@ 治 皮肤 疤 痒 : 徐 长 镍 适量。 前 
水 洗 (《 吉 林 中 草药 》)。 加 治 跌 打 肿 痛 , 接骨 : SER 
长 萎 适 量 ， 的 烂 熬 患 处 〈《 中 草药 土方 土 法 战备 专 
辑 ))。 全 草 含 牡丹 酚 。 另 分 离 出 有 与 肉 珊瑚 成 元 、 去 
酰 中 皮 消 我 元 、 去 酰 葛 若 筷 元 极为 相似 的 物质 以 及 
醋酸 、 桂 皮 酸 等 。 根 含 黄 酮 起 、 糖 类 、 氨 基 酸 、 牡 丹 
酚 , 小 鼠 腹 腔 注 射 徐 长 卿 提取 液 (水 前 浓缩 , 加 酒精 
除去 沉渣 者 ， 其 中 不 含 牡丹 酚 ), 能 显著 减少 自发 活 
动 ， 但 并 不 延长 巴 比 妥 类 睡眠 时 间 ， 也 有 镇 痛 作 用 
( 热 板 法 ) 。 家 免 注 射 则 出 现 短 时 间 惊 磋 。 上 述 制 剂 还 
能 降低 狗 、 家 免 、 大 鼠 的 血压 , 因此 ， 除 牡丹 酚 外 ， 
徐 长 努 尚 含 其 它 降 压 成 分 。 除 长 媳 可 减 慢 正常 动物 
的 心率 。 在 试管 内 对 痢疾 杆菌 .金黄 色 葡 萄 球菌 等 有 
抑制 作用 。 现 代 临 床 : 四 治疗 慢性 气管 炎 : 徐 长 时 30 
克 ， 制 成 片 前 或 前 剂 , 分 2 次 服 ，10 天 1 疗程。 有 
一 定 的 消炎 、 化 痰 、 止咳 、 平 喘 作用 。 对 单纯 性 的 效 
果 好 , 喘息 型 的 较 差 。 加 鱼 腥 草 后 疗效 有 所 提高 .个 
别 病例 服药 后 有 口 干 、 咽 干 反 应 ,名 用 于 镇 痛 : 将 徐 
I nod i, 100% 注 射 液 , 肌肉 注射 , 每 次 2 一 4 ETT. 
一 般 注射 5~10 分 钟 后 ， 即 有 镇 痛 作用 , 能 持续 2 小 
时 左右 。 治 疗 肠炎 、 胆 道 量 虫 症 、 泪 疡 病 、 肠 曙 虫 症 、 
服 囊 炎 、 胆 石 症 、 胆 道 手术 综合 征 等 所 致 的 急性 腹 
痛 , 穴位 注射 可 治疗 风湿 性 疼痛 。 轩 治疗 皮肤 病 : 对 
iE. EHEXR. He nk Hc e RODUSESEMSDPECBUR . 徐 长 
89 6 一 12 克 , 水 前 服 , 亦 可 外 洗 . mx CHE S RI. ET 
剂 等 应 用 。 此 外 , 内 服 或 外 用 可 治 毒蛇 咬 伤 , 带 状 疱 
x 
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t&iME] zu. Un CPEOUEZIBO. 6 
m 24—30 32, 猪 精 肉 120 克 , 老酒 60 克 。 将 上 球 
洗 净 , 切 碎 , 用 白 纱布 包 好 , TUE. 与 洗 净 切片 的 猪 
精 肉 一 起 放 入 砂锅 内 , SE ERE. 攀 加 水 前 成 半 硫 ， 
拣 去 纱布 药 包 , 饭 前 服 , 日 服 2 次 , 功能 利水 消 肿 ， 


活血 解毒 , 社 风 除湿 ,镇 痛 。 主治 风寒 湿 卯 痹 阻 经 络 
所 致 的 关节 疼痛 、 肌 肉 酸楚 等 。 

徐 少 廷 (1892 一 1959) ”近代 医家 。 名 有 疑 。 江 
丁 九 江 人 。 世 业 庶 , 精 于 内 、 外 、 妇 及 针灸 科 。 承 家 
学 ， 弱 冠 即 悬 过 于 世 。1937 年 迁居 吾 安 ， 后 定居 南 
昌 。 建 国 后 曾 任 江西 中 医 进修 学 校 校 长 ， 省 人 大 代 
表 、 政协 委员 。 治学 严谨 , 至 老 不 倦 。 晚年 治 病 以 针 
Agi. 

徐 升 泰 ”明代 医 生 。 字 志平 。 明代 浙江 会 移 人 。 
47 23 f& . 后 改 而 攻 医 , 精 研 医书 ,， 尤 致力 于 马兰 《 素 
问 发 微 》。 业 医 以 来 , 医术 益 精 。 著 有 《本 草 正 论 补 
遗 》 一 书 , 补 李时珍 《本 草 纲目 》 之 未 备 , SUE 
gt. 

徐 文 中 “元 代 医 生 。 字 用 和 。 宣 州 〈 今 安徽 宣 
城 ) 人 。 得 其 岳 文 之 传 , 精 方 药 , 擅长 针 术 , 治 病 捷 
A. RECURSO. 

徐 文 伯 南北朝 医 家 。 字 德 秀 。 祖 籍 东 莞 姑 幕 
( 今 山东 诸城 )， 寄 籍 丹 阳 (〈 今 江苏 南京 )。 名 医 徐 道 
度 之 子 , 承 家 传 ， 精 其 术 ， 兼 有 学 行 , 不 以 医 自 业 ， 
仕 南齐 为 东莞 、 右 山 、 兰 陵 三 郡 太 守 。 撰 有 《人 徐 文 伯 
药方 》 3 2$. C CÁEDT IB ABD 1 卷 , 均 佚 。 子 徐 雄 ， 
继 其 学 。 

徐 文 相 明代 医生 。 NH. ( 今 江西 飞 阳 ) 人 ,性 
端 方 ,好 施 予 , 精 于 医 理 , 善 炮制 催生 丸 及 治 痢 之 剂 ， 
所 活 甚 多 。 子 步 云 ， 为 麻生 。 

徐 文弱 “” 清 代 官 吏 兼 医 家 .。 字 吉 右 ,一 字 哆 峰 。 
SIS. ECCE ( 今 江 西 丰 城 ) 人,。 自 幼 习 人 备 ， 
读书 喜 录 格言 及 方药 .乾隆 十 七 年 (1752) 补 官 至 京 
城 ， 繁 有 《 洗 心 辑 要 》 (一 名 《 洗 心 篇 力 、《 寿 世 传 
真 》8 卷 、《 攒 花 易 简 良 方 》4 卷 、《 新 编 救急 奇 方 》4 
卷 ， 均 刊行 于 世 。 

徐 可 ” 清 代 医家 . 字 载 称 , SEDE. O8 (Oda 
新 书 》1 卷 ， 刊 刻 于 同治 十 二 年 《1873)，。 

徐汇 ” 清 代 医 家 。 字 玉 台 。 清 代 江 苏 南 汇 人 , 著 
有 《医学 举 要 》6 卷 ， 刊 于 世 。 

徐 必 仁 ” 清 代 医家 。 浙江 开化 人 .。 出 世 医 之 家 ， 
自 幼 习 之 , 于 汉 、 晋 以 来 诸 医 书 , 无 不 研究 , 有 名 于 
道光 (1821 一 1850) 年 间 。 撰 《回春 集 》 一 书 ， 未 见 
传世 。 侄 德 和 ， 传 其 学 。 

徐 必 达 ” 清 代 医 家 。 字 德 孕 。 江 西 星子 人 。 初 习 
fi. 为 诸 生 。 世 业 医 ， 至 必 达 益 精 ， 以 医 为 业 。 著 有 
《 幼 幼 集成 解 》、《 医 学 秘 要 》 二 书 , 未 梓 行 ,咸丰 三 
年 (1853) SUPE. 

徐 用 诚 ”明代 医家 。 字 彦 纯 。 明 初 渐 江山 阴 人 。 
为 名 医 朱 震 享 弟子 。 博取 成 无 已 张 元 素 、 李 果 、 朱 
震 享 诸 家 之 说 ,， 扎 《本草 发 挥 》3 卷 , 刊 于 世 。 另 著 
《医学 折衷 》 一 书 ， 经 刘 钝 增补 ， 易 名 《 玉 机 徽 义 》， 
大 行 于 世 。 

徐 用 富 “_ 明 代 儿 科 医 家 .衢州 ( 今 浙 江 衢 州 ) 人 。 
世 业 医 , 早年 习 儒 , 后 究 心 医学 , 晚年 贯通 医 理 而 深 
得 要 领 。 常 叹 传世 小 儿 诸 书 驳 杂 无 骨 , 故 考 镜 源流 ， 
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徐 十 画 





参 以 已 意 ， 扎 《袖珍 小 儿 方 》10 卷 。 书 成 于 永乐 
(1403—1424) 年 间 ， 嘉 靖 十 一 年 (1532) 重 刊 。 

徐 半 峰 ” 清 代 医生 。 字 纯 一 ,号 蕴 真 子 。 生活 于 
十 九 世 纪 。 与 王 三 山 博 采 众 方 , 编 《 寒 金 丹 》2 卷 ， 
刊行 于 世 。 

徐 礼堂 ”清末 医生 .。 字 定 生 。 浙江 海宁 人 。 编 有 
《 论 医 绝句 》 百 首 ， 末 见 梓 行 。 

徐 百 一 “南北朝 小 儿科 医家 .擅长 丹 方 , 疗 小 儿 
之 病 效 验 。 

徐 存 诚 ”元 代 医 生 。 祁 门 〈 今 安徽 ) 人 。 行医 除 
诊治 处 方 外 ， 常 蓄 药 济 人 。 

徐 成 章 ”明代 医生 , 字 绍 云 。 休 宁 ( 今 安徽 ) 人。 
B JE ECCE (ONE BOB LEER, 擅长 疡 科 ， 
全 活 者 甚 多 。 

徐 师 曾 ”明代 官吏 。 字 伯 鲁 , 号 鲁 蕃 。 吴江 【〔 今 
江苏 ) A. 5908. 长 而 博学 , 兼 通 医 卜 、 阴 阳 、 律 
历 。 父 业 医 ， 受 其 学 ， 尤 精 医 理 。 嘉 靖 三 十 二 年 
(1553) 进士 , 三 十 九 册 封 周 藩 ,次 年 迁 左 给 事 中 。 后 
托 疾 乞 归 ， 从 事 著 述 。 著 有 《经 络 全 书 》 两 卷 〈 注 : 
前 卷 沈 子 禄 《经 络 分 野 》, 后 编 为 徐 师 曾 著 《经 络 枢 
X, 行 于 志 。 还 著 有 《途中 备用 方 》2 卷 , 今 佚 。 

徐光启 (1562—1633:) ”明代 科学 家 。 字 子 先 。 
Em ( 今 上 海 市 ) 人 。 万 历 三 十 二 年 《1604) 进士 ， 
历任 河南 道 御 使 , 礼部 右 侍郎 、 东 阁 大 学 士 \ 文 渊 阅 
大 学 士 。 其 研究 范围 广泛 , 尤 精 于 农学 、 天 文学 。 所 
d CREER rns OCT GNO EO. (GIO 
等 与 本 草 有 关 的 内 容 。 

徐 伟 “” 明 代 医 家 。 号 杏 庄 。 吴 县 ( 今 江苏 苏州 ) 
人 。 太 医院 御 医 徐 此 后 谊 。 得 家 传 , 医 名 盛 , 嘉靖 间 
(1522—1566) 入 值 太 医院 , 因 临 证 疗效 佳 ， 摆 银 台 
通 政 使 。 

徐 仲 字 ”明代 针灸 医生 。 精 于 医术 , 擅长 用 针 。 
遇 奇 疾 濒 死者 ， 常 一 针 即 愈 ， 世 称 “ 太 素 先生 ”。 

徐 仲 清 “ 元 末 医 家 .江苏 武进 人 。 邑 名 医 徐 养 浩 
之 子 。 承 家 学 , 医术 尤 精 。 曾 任 湖州 路 医学 教授 。 子 
徐 矩 用 , 官 黄 县 教 论 。 孙 徐 述 、 徐 迪 、 徐 选 、 皆 以 医 


名 。 

徐 行 ”个 明 末 清 初 医 家 。 字 周 道 , 号 还 园 。 归 安 
( 今 浙江 吴兴 ) 人 。 早年 习 颂 , 为 明 末 诸 生 .。 明 亡 , PE 
举 工 医 ， 自 学 医 经 、 经 方 等 书 。 精 脉 诊 ， 搜 治 伤寒 。 
有 医德 , 诊 病 不 分 贫 富 , 皆 平 等 观 之 。 撰 有 《伤寒 论 
3&6» 14 卷 《 伤 寒 续 论 和 时 问 》4 卷 , 均 刊 行 于 世 。 四 
清 代 医家 。 字 步 安 。 又 字 鉴 泉 。 吴 县 〈 今 江苏 苏州 ) 
人 。 著 有 《医学 蒙 求 》 4 卷 , 嘉庆 九 年 0800 刊行 。 
还 著 有 《内 经 旁 训 》 一 书 , 未 见 传世 。 明代 医家 。 
"bm. X025 ( 今 浙江 义乌 市 ) 人 。 徐 乔 之 后 裔 。 幼 
3E. 博览 群 经 。 精 于 岐 黄 , 尤 擅长 方 脉 , 治 病 多 奇 
效 。 著 有 《 脉 经 直 指 》、《 碎 金 集 》 二 书 , 未 见 刊 行 。 
出 《 义 鸟 县 志 》、《 浙 江 通 志 》。 

徐 延 璋 ”明代 官吏 。. 字 公 器 . 罗 山 ( 今 河南 ) 人。 
景泰 二 年 〈1451) 进士 ， 气 右 金 都 御 史 ， 巡抚 延 绥 。 


旁 通 医 学 ,和 车 有 《 活 人 妙法 针 经 》。 已 佚 。 

徐 沛 ”明代 医家 , 字 泽 卿 .家 浦 ( 今 上 海 市 ) 人 。 
少 习 颂 ， fae Cid Jr. BUS D. CES 
于 《内 经 》， 用 其 术 诊 疾 加 起。 所 著 《 医 学 决 疑 人 》、 
Qrsgil A38», fk. 

$3 ”明代 医家 。 字 大 同 。 太 仓 州 〈 今 江苏 苏 
州 ) 人 。 习 儒 而 精 医 ， 尤 擅长 针灸 术 。 

徐 亲 ” 清 代 医家 , 字 五 成 。 东 吴 瓜 泾 ( 今 江苏 江 
TO A. EAE S, 康 就 后 期 于 苏州 设 馆 传 授 经 学 。 
服 则 与 医家 论 医 , 晚年 尤 精 。 繁 《伤寒 论 集 注 》10 卷 、 
《伤寒 论 集注 外 篇 》4 卷 , 均 于 雍正 五 年 (1727) B 
刻 刊 行 。 

徐 肠 “明代 医家 。 字 用 盈 。 浙 江 常 山 人 .宋代 名 
医 徐 梅 友之 后 。 承 家 学 , 精 医 理 , 擅长 脉 诊 , 医 名 大 
著 于 时 。 

徐 批 叶 天 士 晚年 方案 真 本 ”医书 .2 卷 . 清 … 叶 
桂 撰 , 徐 大 椿 评 。 为 《医药 从 书 》 之 一 种 。 见 该 条 。 

徐 延 祷 ” 清 代 医 家 。 字 龄 外。 奉天 锦 县 〈 今 辽 
宁 ) 人 。 523 f. 后 攻 医 , 于 光绪 元 年 (1875) 行医 
京师 。 临 证 多 效 , 有 医 名 . 供职 于 太医 院 。 后 南下 广 
州 ， 富 铁 如 意 轩 ， 撰 有 《 医 粹 精 言 》4 卷 、《 医 意 内 
景 图 说 》( 一 名 《脏腑 图 说 》》、《 医 意 》( 一 名 《 医 意 
初 编 )) 2 卷 、《 医 医 琐 言 》2 卷 。 以 上 四 书 合 刊 为 
《 铁 如 意 轩 医 书 四 种 》。 

徐 延 赏 ”明代 医家 。 字 元 识 。 上 海 ( 今 上 海 市 ) 
人 .好 养生 家 言 , 精 由 黄 之 术 。 晤 谈 于 世 , 屡 起 沉 阅 ， 
病 者 争 相 以 礼 致 之 。 官 至 太医 院 御 医 . 子 徐 需 恩 , 继 
其 业 。 

徐 灵 胎 医 学 全 书 ”医学 全 书 .16 种 31 卷 。 清 。 
徐 大 椿 扎 。 本 书 是 在 徐 氏 自 刊 的 《 徐 氏 医书 六 种 》 
( 刊 于 清光 绪 二 十 九 年 即 1764) 基础 上 增 辑 而 成 。 徐 
氏 医 理 精 淇 , 学 识 渊博 , 其 著述 为 后 来 医者 推 重 。 本 
书包 括 徐 氏 著作 有 : 《 难 经 经 释 》、 《医学 源流 论 》、 
《神农 本 草 经 百 种 录 》《 蜂 贯 艳 》《 伤 寒 类 方 》《 兰 
台 轨 范 》、《 慎 疾 刍 言 》《 泣 溪 医 案 》、《 酒 溪 脉 学 》、 
《内 经 诠释 》、《 脉 雇 启 悟 注释 》、《 六 经 病 解 》《 伤 寒 
约 编 )、《 舌 鉴 总 论 》、《 杂 病源 》《 女 科 医 案 》。 现存 
清光 绪 十 九 年 器 已 (1893) 本 。 

徐 陆 氏 ”明代 女医 家 , 元 锡 ( 今 江 苏 ) 人 。 医 士 
徐 孟 容 之 妻 。 有 医 名 。 永 乐 《1403 一 1424) 年 间 , 应 
如 入 宫 ， 后 以 老 遗 归 ，。 

徐 英 ”明代 官 殉 。 朔方 ( 今 宁夏 灵 武 ) 人 。 曾 任 
中 电 卫 指挥 金 事 , 为 官 清 慎 , 持 身 廉洁 。 通 医 , 并 从 
家 传 医术 济 人 , 治 病 不 择 贵 贱 , 应 诊 不 辞 风雨 , 人 和 皆 
ET. 

SEHR COANERAXLEE ( 今 江西 南昌 ) A LUE 
活 于 13 世纪。 进士 。 精 医术 。 所 有 《 易 简 归 一 》 一 
书 , 已 佚 。 

徐 枢 ( 约 1355 一 1441) 明代 医家 。 字 叔 拱 。 华 
EE ( 今 上 海 市 ) 人 ,元 代 医 学 教授 徐 复 之 子 , 承 父 学 。 
精 医 术 。 洪武 二 十 七 年 (1394) 荐 为 秦 府 良 医 。 后 应 





TH 徐 


召 为 太医 院 御 医 , 因 治 疾 展 奏 奇效 。 官 至 太医 院 院 使 
职 ， 终 年 八 十 七 岁 。 著 有 《订正 王 叔 和 脉 诀 》1 卷 、 
(xS) Sp. 

徐 述 ”明代 医家 。 "EGER ER. 武进 ( 今 江苏 常州 ) 
人 ,。, 明 医学 教授 徐 仲 清 之 孙 , 教 论 徐 矩 用 之 子 。 承 家 
学 , 精 医 术 , 以 善 诊断 著称 。 洪武 (1368-1398) 年 
fH], 述 与 弟 徐 迪 受 他 医 幸 累 而 远 戌 , 历 二 十 年 始 归 。 
后 景帝 ( 代 家 ) 召见 述 , 欲 官 之 , 不 受 , RS ERA 
归 。 著 有 《 难 经 补 注 》， 今 佚 。 弟 徐 迪 、 徐 选 、 均 业 
医 ， 迪 声名 尤 显 。 

徐 昌 ” 清 代 医生 。 江苏 昆山 人 . 扎 有 《伤寒 第 一 
书 》 若 干 卷 ， 未 见 梓 行 。 

徐 国 公 仙 酒 ”药膳 。 见 《万 病 回 春 》。 桂 贺 肉 
1000 克 。 将 上 药 放 入 大 酒 瓶 ， 加 烧酒 2 升 ， 封口 浸 
泡 15 天 后 即 成 。 每 日 2 次, 早晚 随 量 饮 服 。 功能 补 
心血 , 益 脾气 , 安神 志 , 主治 心 脾 两 虚 、 气 血 不 足 所 
致 的 食 少 纳 差 、 心 神 不 宁 、 健 忘 、 失 眠 等 。 

徐 尚 志 ”近代 医家 。 字 相 宕 ,江苏 吴县 人 ,行医 
日 久 , 经 验 其 富 , 以 治 急症 擅长 , 故 扎 《 急 性 险 疫 证 
治 》。 编 《中 国生 理学 补正 》 (1915)、《 时 病 常 识 》 
(1920) 。 

徐 疲 响 南北朝 宋 医 家 .。 误 作 徐 权 和 。 祖 籍 东 莞 
姑 幕 〈 今 山东 诸城 )， 寄 籍 丹阳 ( 今 江苏 南京 )。 徐 秋 
夫 之 子 。 曾 任 宋 大 将 军 。 传 父 业 ， 究 心 医 术 。 撰 有 
《针灸 要 钞 》1 卷 、《 疗 少 小 百 病 杂 方 》37 卷 、《 杂 疗 
方 》20 卷 、《 杂 病 方 》6 卷 、《 疗 脚 弱 杂 方 》8 卷 、 
《解散 消息 节 度 》8 卷 、《 本 草 病源 合 药 要 钞 》5 卷 、 
《 体 疗 杂 病 本 草 要 钞 》10 卷 等 ， 均 佚 。 

徐 宝 谦 ” 清 代 官 吏 。 字 亚 陶 。 石 门 〈 今 浙江 桐 
乡 ) 人 。 进 士 。 精 于 岐 黄 。 编 有 《 嘉 斋 汇 选 简要 良 
方 )、《 和 灸 法 心 传 》 二 书 ， 均 刊行 于 世 。 

徐 宗 莫 ”明代 医生 。 字 沧 威 。 休 宁 ( 今 安徽 ) 人 。 
以 医 名 , 由 国学 授 医 院 吏 目 。 活 人 无 算 , 贫 病 者 不 受 
Bui. 

徐 泳 ”清末 医生 . 字 寿 生 . 海 宁 州 ( 今 浙 江 ) 人 。 
工 画 ， 善 医 。 光 绪 丁 丑 (1877) 集 所 治 医 案 ， 编 成 
《 医 案 偶 存 》 1 卷 。 

徐 春 团 吞 日 精 法 ”气功 功 法 , 静 功 .作法 :日 出 
卯 时 , 坐 西 面向 东 .。 意 想 日 如 车 轮 形象 , 香 七 十 二 口 。 
亦 如 河 车 擅 起 品 头 搬运 入 项 后 为 枕 , 视 之 如 人 ,有 图 
光 也 。 要 日 知之 七 十 二 口 。 毕 。 功 效 : 调节 身体 阴阳 ， 
健康 形体 。 见 《古今 医 统 大 全 》。 

徐 春 团 稚 月 华 法 ”气功 功 法 , 静 功 ,作法 ;: 每 办 
每 月 阴历 初 八 日 ,晚饭 后 , 缘 日 向 月 坐 .月 华 入 于 口 ， 
八 十 一 咽 。 至 二 十 三 月 下 芝 , 即 停止 ,到 下 月 初 八 日 ， 
再 依 前 法 吞 之。 功效: 调节 身体 阴阳 , 健康 形体 。 见 
《古今 医 统 大 全 》。 : 

徐 晋 享 ” 清 代 医家 。 字 实生。 分 宁 〈 今 江西 修 
水 ) 人 。 编 有 《医学 儿科 纂 要 》4 卷 ， 刊 于 世 。 

徐 昱 ” 清 代 四 川江 县 人 。 于 药性 、 人 炮制 其 有 研 
jr. 著 有 《入药 镜 摘 注 》《 丹 旨 前 言 》 各 1 卷 , 未 见 
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刊行 。 
徐 网 ” 清 代 医 生 。 字 观 北 。 江 宁 府 〈 今 江苏 南 
京 ) 人 。 精 于 岐 黄 , 有 名 于 时 。 一 妇 人 频 惠 少 腹 痛 几 
5E. VAXRS| UR RID. 配 服 乌梅 丸 , 下 一 物 如 竹 形 ， 
其 痛 遂 止 。 

徐 复 元 代 医 生 。 字 可 殉 , SL 华亭 ( 今 上 
海 市 松江 ) 人 。 海盐 州 医学 教授 。 EST CORO. OR 
问 》 诸 书 。 审 证 细微 ， 投 药 得 当 ， 故 所 治 多 愈 。 

徐 亮 ” 清 代 医生 .号 怡 谷 . 江 西南 丰 人 。 初 习 颂 ， 
后 致力 于 医学 ,每 治 一 病 , 必 反复 研究 , 常 彻夜 不 蹇 ， 
处 方 不 甚 循 古 , 故 多 奏 良 效 。 遇 孤 贫 者 , 亲手 前 药 调 
护 , 全 活 甚 众 。 晚年 救 疗 更 勤 , 终 以 积劳 而 卒 。 同 昌 
丁 化 得 其 传 。 

徐 养 恬 ” 清 代 医 家 .。 字 淆 成 .江苏 常熟 人 。 少 从 
名 医 萧 函 谷 游 , 得 其 指 授 。 道光 二 十 四 年 (1844)， 林 
TuS ES RR CES f EE DL SERE TR , 均 不 效 。 徐 氏 诊 其 脉 ， 
Br EE. 治 而 愈 。 著 《 徐 氏 第 一 世 医 案 》, 现存 抄本 。 

MRXR ” 清 代 医 家 , EGER. 号 竹村 。 清 代 江 苏 昭 
XA. fü IRE B n ERE FT EE, 以 明 脉 理 著称 。 后 悬 者 
乡里 ,以 医 为 业 。 著 有 《 徐 氏 方案 》， 黄 廷 鉴 序 而 刻 
之 ， 今 未 见 流传 。 

fi3435 ”宋代 长 寿 ( 今 四 川 长 寿 ) 人 。 名 佚 , 居 
北 真 观 。 生活 于 十 二 世纪 , 善 导 引 术 , 世人 多 神 传 其 
说 , 北 真 观 有 徐 神 侈 炼丹 台 遗 迹 , 其 地 有 “ 丹 灶 沈 沈 
锁 怪 烟 ” 等 题 咏 。 

徐 耻 ”明代 官吏 . 字 子 明 , 一 字 达 帝 。 华亭 ( 今 
上 海 市 ) 人 。 嘉靖 二 十 六 年 (1547) 进士 。 官 南京 刑 
部 侍郎 等 职 。 平素 留心 诸 医 效 验 医 方 ， 凡 亲 试 获 效 
者 , 悉 令 人 记 而 存 之 , 久之 成 炭 。 后 经 太医 院 医 官 赵 
文 育 整 理 ， 编 成 《 亲 验 简便 诸 方 》1 卷 , 刊行 于 世 。 

徐 塌 ” 明 代 医 家 。 江 苏 奉 贤人 。 色 名 医 徐 彪 之 
子 。 精 医术 ， 知 名 于 时 。 

徐 共 ”明代 医生 , 朔方 ( 今 宁夏 灵 武 ) 人 。 精 医 
术 ， 以 幼 科 闻 世 ， 投 药 多 效 。 

徐 悦 。” 南北 朝 梁 人 。 生 平 里 居 未 详 。 扎 有 《 体 疗 
杂 病 疾 源 》3 卷 、《 龙 衔 素 针 并 孔 穴 虾 是 图 》3 卷 、 
《 杂 针 经 》4 卷 ， 隋 时 即 佚 。 出 《 隋 书 ， 经 籍 志 )。 

徐 装 ”南北 朝 梁 医 生 。 曾 任 无 锡 令 、 上 省 医 职 。 
奉 武 帝 命 诊 杭 光 禄 侍 中 沈 约 之 疾 。 著 有 《 徐 装 要 方 》 
13$. 已 佚 。 

徐 润 之 ”清末 医家 。 字 松 生 , 号 松 龄 ,浙江 平阳 
A. 通 习 《内 经 》 及 张仲景 、 喻 昌 、 叶 天 士 诸 家 书 ， 
尤 善 治 温 病 ,晚年 设 “ 松 龄 学 热 ” 于 家 , 欲 广 传 其 学 ， 
甫 二 年 而 丽 ， 辑 有 丛书 《 松 龄 医 铎 》， 刊 刻 于 世 。 

徐 疾 补 混 ”针灸 治 法 。 指 以 进出 针 的 快慢 来 分 
别 补 演 的 方法 .《 灵 枢 ， 小 针 解 》:“ 徐 而 疾 则 实 者 , 言 
徐 内 而 疾 出 也 ; 疾 而 徐 则 虚 者 , 言 疾 内 而 徐 出 也 。? 即 
进 针 慢 ， 少 抢 转 ， 出 针 快 为 补 法 ; 进 针 快 ， 多 抢 转 ， 
出 针 慢 为 泻 法 。 其 进 慢 出 快 的 方法 ,在 于 扶助 正气 由 
浅 入 深 , 由 表达 里 ,能 起 补 虚 的 作用 , 而 进 快 而 出 慢 
的 方法 , 在 于 祛除 痛 那 由 深 出 浅 , 由 里 达 表 , 能 起 演 





实 的 作用 。 

徐 彬 ” 清 代 医学 家 。 字 忠 可 。 秀 水 〈( 今 浙江 嘉 
X) 人 。 早 年 习 举 业 ， 为 诸 生 。 因 父 死 而 转学 岐 黄 ， 
从 各 医 李 中 梓 、 喻 昌 游 , 得 其 传 。 著 有 《人 金 苞 要 略 论 
注 》24 卷 、《 伤 寒 百 十 三 方 发 明 》1 卷 ( 又 名 《 张 仲 
景 先生 百 十 三 方 论 》《 伤 寒 方 论 )) ， 均 刊行 于 世 。 

徐 虎 ”明代 医家 。 字 文 昔 , 号 希 古 。 华亭 ( 今 上 
海 市 松江 ) 人 。 太医 院 院 使 徐 枢 之 子 。 精 医 术 .。 正德 
十 年 04450 以 能 医 荐 入 太医 院 。 因 治愈 代 五 CK 
fto 脚 疾 和 昌平 侯 危 症 , 送 留 御 药房 供职 ,三 年 后 把 
御 医 , 景泰 二 年 (1451) 迁 院 判 , 常 侍 于 宫 中 , 每 借 
医药 之 事 进 谏 景帝 。 著 有 《本 草 证 治 辨 明 》《 论 咳嗽 
条 》、《 伤 寒 繁 例 》 等 书 ， 未 见 流传 。 

徐 琳 ” 清 代 医生 。 字 正 岩 ,江西 性 阳 人 , 初 习 健 ， 
为 诸 生 ， 兼 通 方 技 。 著 有 《 医 略 》《 医 说 》 二 书 ， 未 
见 传 世 。 

徐 机” 清 代 医生 . 字 墨 媳 。 上 海 ( 今 上 海 市 ) 人 。 
善 书法 、 诗 赋 , 尤 精 医 理 。 贫 病 者 求治 必 急 至 。 著 有 
《伤寒 论辩 正 》4 卷 ， 未 见 刊行 。 

徐 雄 南北朝 南 齐 医家 .祖籍 东莞 姑 幕 ( 今 山东 
诸城 )， 寄 籍 丹阳 〈 今 江苏 南京 )。 世 医 徐 赛 〈 成 伯 ) 
之 子 。 曾 任 员外 散 骑 侍郎 ， 官 至 兰 陵 太守 。 承 家 学 ， 
以 医术 鸣 于 江 左 。 子 徐 之 才 ， 医 名 益 感 。 

徐 践 ”南北 朝 北魏 医生 .原籍 东莞 姑 幕 ( 今 山 东 
诸城 )， 寄 籍 丹 阳 ( 今 江 苏 南 京 ) 。 和 名医 徐 赛 〈 成 伯 ) 
长 子 ， 效 父 历 ， 任 建 兴 太守 。 得 父 传 ， 亦 精 医 术 。 

徐 富 ” 明 初 医生 ,安徽 凤 阳 人 。 精 医 理 , 元 末 避 
XE, 采 药 金刚 台山 中 。 洪武 (1368 一 1398) 年 间 入 太 
医院 。 治 病 有 奇效 ,享有 “ 扁 静 再 记 ”、“ 当 世上 岐 黄 ” 
zü. 

徐 道 度 ”南北 朝 宋 医家 .祖籍 东莞 姑 幕 ( 今 山东 
诸城 ), 寄 籍 丹阳 ( 今 江 苏 南京 ), 窜 居 钱塘 ( 今 浙江 
杭州 )。 名 医 徐 秋 夫 长 子 。 传 父 业 , UNIUS 
诸 皇子 疗 疾 , 不 无 奇 验 。 宋 文帝 刘 义 隆 称 “ 杜 道 鞠 弹 
棋 、 范 悦 诗 、 褚 欣 远 楷书 、 褚 质 围 棋 、 徐 道 度 疗 疾 ” 
为 天 下 五 绝 。 子 文 伯 、 成 伯 亦 为 名 医 。 

fil 0521—1593) ”明代 文学 家 兼 医家 .。 初 字 
文清 , 改 字 文 长 , 号 天 地 山 人 、 青 膝 道 士 , IBI C9 
浙江 绍兴 ) 人 。 工 诗 文 、 戏曲 外 , 兼 通道 藏 内 典 。 对 
BEOBadu Aib. UN ORB. 今 佚 。 

iuo BEIRULTEERE. CEfDUG. SGH. Wem 
( 今 浙江 嘉兴 ) 人 。 儿 科 世 医 徐 名 世 之 子 。 早 年 习 举 
业 ， 为 诸 生 。 后 承 家 学 ， 以 儿科 闻 世 ， 尤 搜 治 冶 疹 。 
扎 有 《 仁 端 》16 卷 、《 仁 端 录 辣 疹 玄 珠 》5 卷 。 均 刊 
行 于 世 。 

徐 登 
登 于 乌 伤 溪水 之 上 遇 道 士 赵 炳 , 遂 遵 结 
疗 病 ， 

徐 城 ” 清 代 医 家 。 字 子 默 ， 煌 江 嘉兴 人 。 著 有 
(9357516) (一 作 《 吊 脚 阅 方 论 ) 1 卷 ， 刊 于 世 。 

徐 锦 清 代 医家 。 字 炳 南 , (一 字 奉 直 ), SEE 


东汉 道士 . 阀 中 人 。 善 至 术 .时 疾 疫 大 起 。 
言 约 ,以 禁 术 
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(一 作 沦 谭 )。 长 洲 ( 今 江苏 苏州 ) 人 。 少时 从 伤寒 大 
家 顾 文 炬 学 , 独得 其 传 , EUN. 为 医 数 十 年 , 治 
多 奇效 ， 医 名 与 师 坪 。 著 有 《心太 平 轩 医 案 》1 卷 、 
《 奇 病 录 》3 卷 , 刊 于 世 . 还 著 有 《和 干 金 方 管见 》 一 
书 ， 未 见 传世 。 

徐 商 宋代 CO 人 , 生平 里 居 未 详 。 著 有 《 徐 
氏 脉 经 识 ) 3 卷 、《 脉 诀 》2 卷 、《 指 诀 》( 一 名 《 徐 氏 
JÉTUAD 138, 均 佚 。 据 宋代 史 志 著录 。 

徐 滔 ”南北 朝 梁 代 人 。 曾 任 云 麻 将 军 。 辑 有 《新 
集 药 录 》4 卷 ,已 侠 。 出 《 隋 书 。 经 籍 志 》， 

$RER 晋 代 医家 , 字 仲 融 。 东莞 关 幕 ( 今 山 东 诸 
城 ) 人 。 曾 任 汉阳 太守 。 性 好 道 术 , 隐居 于 秦 望 山 。 
有 道士 过 而 求 饮 , 留 《 扁 琢 镜 经 》1 卷 与 之 。 送 精 心 
研习 ， 以 医 名 世 。 直 后 裔 秋 夫 、 道 度 、 成 伯 、 徐 雄 、 
之 才 等 ， 均 为 名 医 。 

徐 戎 ”元 代 医 生 。 号 凤 石 。 很 州 〈 今 浙江 ) 人 。 
业 儒 ， 为 岁 贡 教 论 。 精 于 岐 黄 ， 治 病 多 奇效 ， 世 称 
“ 凤 石 医 仙 ”。 

徐 镇 ”明代 医生 .浙江 杭州 人 .为 杭州 城内 滋 德 
堂 徐 氏 之 后 。 自 幼 习 医 ， 治 病 立 效 ， 活 人 无 算 。 

徐 锁 清 代 医 家 。 字 叶 吉 , 号 钰 台 (一 作 玉 台 )。 
南汇 ( 今 上 海 市 ) 人 ， 曾 寓居 松江 府 。 生 活 于 乾隆 、 
嘉庆 (1736~1820) 年 间 , 4E 2J RE, 为 诸 生 。 后 专 
攻 医 学 。 著 有 《医学 举 要 》 六 卷 , 刊 于 世 。 所 扔 《四 
XH. GR (医家 必 读 )》、《 论 读 景 岳 书 不 可 专 得 
其 温 补 之 益 》 等 文 。 刊 载 于 《 吴 医 汇 讲 》。 还 著 有 
《 儒 门 游艺 》 一 书 ， 未 见 传 世 。 

f&EEBD G6 CERIS 2D 21 3$, Bd. o 
《 隋 书 。 经 籍 志 》。 

徐 塞 ”南北 朝 北 魏 医 家 . 字 成 伯 。 原 籍 东莞 姑 幕 
( 今 山东 诸城 ), 寄 籍 丹阳 ( 今 江苏 南京 ) 人 。 名 医 徐 
道 度 之 子 。 传 家 学 , 善 医药 。 后 被 分 入 北魏 , 以 精 于 
脉 诊 , 深 得 病 形 , 兼 知 色 候 而 授 中 散 令 , 不 久 迁 内 侍 
K. HEU ZUR, 展 起 危 疾 。 扎 中 散 大 夫 , 转 右 军 将 
侍 御 师 。 正 始 元 年 (504) 迁 光 禄 大 夫 , 加 平 北 将 军 。 
是 年 座 。 延 昌 (512~514 年 ) 初 ,追赠 安 东 将 军 各 
MS. BEEN. TÉ. XE. EHOUORT. 

徐 整 ”明代 医家 ,嘉定 ( 今 上 海 市 ) 人 .本 姓 高 ， 
少 孤 , 依 舅 居 京 师 , 改姓 徐 , 并 从 其 业 医 , 后 入 太医 
院 任 医 士 。 正 德 三 年 (1508), 武宗 南 巡 诏 下 ， 因 谅 
得 罪 下 狱 , 前 职 、 成 边 ,。 世宗 初 召 还 , IRAE, 三 十 
年 未 升迁 。 年 七 十 求 致仕 , 尚书 匡 山 阅 峡 , 知 有 谏 南 
XE. 甚 敬 重 之 。 又 久之 , 始 迁 院 判 。 后 自 引 退 , 终 
年 八 十 三 岁 。 

股 之 屏 ”明代 医家 。 著 有 《 医 方便 览 )4 卷 , 万 
历 十 年 〈1582) 刊行 于 世 。 - 

股 门 ”经 穴 名 。(Yinmen BL37) 属 足 太阳 膀胱 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 股 有 居中 、 丰 厚 之 义 。 本 穴 
位 于 股 后 肌肉 丰满 处 之 正中 ， 具 有 化 瘀 散 结 的 通 港 
功能 ,， 故 名 。《 医 经 理解 };“ 和 殷 门 ,在 承 扶 下 六 十 腾 
上 两 筋 之 间 , 笑 盛 也 ， 其 地 最 广 ,， 其 气 最 深 也 。” 本 
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动 . 静 肪 第 三 穿 支 ; 有 股 后 皮 神 经 , 深层 正当 坐骨 神 
2$. XE TEETH» 不 可 信仰、 下肢 瘫痪 、 股 后 肿 痛 。 
《增订 钢 人 脸 穴 针灸 图 注 》，“ 治 腰 消 不 可 做 仰 , 举重 
恶 血 注 之 ， 股 外 肿 .” 直 刺 1—2 o5 334b. 

股子 严 唐 代 (?) 人 。 著 有 《本 草 音义 》2 卷 ， 
已 佚 。 出 《 昌 唐 书 。 经 籍 志 》。 

蜗 元 "4X (OO 医生 。 生 平 里 居 未 详 。 著 有 
《 针 经 》1 卷 ， 已 供 。 出 《 隋 书 ,经 籍 志 》。 

BROADER ”明代 医学 家 , 字 方 叔 , 号 东 源 子 。 秀 水 
《 今 浙江 嘉兴 ) 人 。 博学 多 识 , 工 岐 黄 , 尤 精 医 理 , 治 
病 多 奇效 。 晚年 隐居 授 徒 , 留 居 宁都 〈 今 安徽 宣 城 一 
带 ) 时 将 所 见 朱 纯 宇 \ 饶 道 尊 及 诸 医 家 所 藏医 书 , 录 
其 书 名 ,作者 、 卷 数 , 依 释 氏 经 藏 分 类 法 分 作 二 十 类 ， 
编 成 《 医 藏书 目 》( 又 名 《 医 藏 目录》) 一 书 , RITE 
(此 书 为 我 国 现存 最 早 之 医学 书目 )。 另 著 有 《 秘 传 疹 
子 心 法 》1 卷 (又 名 《 籽 疹 心 法 ))， 亦 刊行 于 世 。 

酸 仲 堪 (? 一 399) ”东晋 陈 郡 ( 今 河南 淮 阳 ) 人 。 
晋 陵 太守 括 师 之 子 。 能 清 言 , 善 属 文 。 官 至 荆州 刺史 ， 
故 亦 称 股 荆 州 , 出 镇 江陵 。 安帝 即位 , 联合 造反 , 事 
败 被 杀 。 兼 通 医术 且 究 其 精妙 , 为 病 者 审 证 诊 脉 , 分 
药 而 用 ， 获 良 效 。 撰 有 《有 筷 荆 州 要 方 》3 卷 ， 今 佚 。 

股 宅 心 ”明代 医生 。 明 代 安 徽 房 江 人 。 生 平 未 
详 。 曾 辑 王 肯 堂 医 案 , 编 有 《医学 穷 源 集 》6 卷 , 刊 
于 世 。 

ME (303—356  CEE, EB. 一作 深 
源 。 陈 郡 长 平 〈 今 河南 西 华 ) 人 。 弱冠 时 有 盛名 , E 
研 《老子 》《 易 经 》 等 书 。 建 元 初 CES 343) 为 建 起 
将 军 ， 后 为 都 督 扬 、 豫 、 徐 . 充 、 青 五 州 军事 ， 以 定 
中 原 为 已 任 , 后 因 兵 败 废 为 庶民 。 兼 好 医术 , 妙 解 经 
脉 ， 著 有 方 书 ， 今 不 见 传 。 

股 秆 ”明代 医生 . 字 度 卿 , 号 方 山 。 仪 真 ( 今 江 
苏 仪 征 ) 人 。 尤 精 于 诊 视 , 投 剂 无 不 奇 中 。 万 历 十 一 
年 (1583) 邑 大 疫 , 间 埠 传染 , 护 乃 使 人 昼夜 奔 问 调 
治 ， 所 活 甚 众 ， 皆 不 受 酬谢 。 明 代 赵 条 特 作 《 赠 自 
58) dp. UOBNLBERCAE UK, AA ARHUNBU. AEQ 
ftkxzSER. BIDDER ADAE." 

股 腾 ”东晋 时 后 赵 人 。 通 医术 ， 曾 任 太 医 。 出 
《 晋 书 ， BREED. 

豹 文 刺 ” 古 刺 法 名 。 肉 经》 五 刺 之 一 。 灵 枢 。 
dé. M 509 E. 左右 前 后 针 之 , 中 脉 为 故 , 以 取 
经 络 之 血 首 ,此 心 之 应 也 。” 指 于 患处 左右 前 后 均 刺 ， 
以 刺 中 血 络 ,使 之 出 血 , 痕 车 豹 之 斑纹 , 故 名 豹 文 刺 。 
因为 心 主 血 脉 ， 故 本 法 应 心 而 用 于 治疗 与 心 有 关 的 
血脉 竣 阻 等 疾患 。 

豹 骨 “中药 名 。 出 《 医 林 签 要 》。 为 猫 科 动物 豹 
Panthera pardus L. 的 骨骼 。 全 年 可 捕 、 冬 春 较 多 。 
捕杀 后 ,和 剥 去 皮肉 ， 留 四 脚 乐 上 皮毛 ， 再 噜 净 残 肉 ， 
晒 干 或 烘 干 , 头骨 星 长 圆 形 ， 骨 质 稍 薄 ， 额 骨 凸 起 ， 
吻 部 较 长 ， 顶 骨 无 槽 。 上 桥 骨 生 有 门齿 3 对、 犬齿 1 
对 、 句 齿 4 对; 下 颗 骨 生 有 门齿 3 对 、 犬 齿 1 对 、 


齿 3 对 ; 犬齿 垂直 ,， 较 虎 的 犬齿 略 小 , 色 老 而 多 锈 。 
THEJUS 24 节 , 尾 椎 较 长 , 2936 节 。 肋 骨 每 边 有 13 
根 , 均 为 圆 形 。 四肢 骨 与 虎 相似 , 略 瘦长 ; 前 肢 尺 骨 
内 侧 窝 〈 凤 眼 ) 呈 条 形 ; 膝盖 骨 呈 椭 贺 形 ， 前端 序 ， 
后 端 薄 , 其 外 面 中 央 部 隆起 , 两 侧 外 斜 度 大 ; 帮 骨 较 
粗大 , EESTI. 足 掌 较 瘦 , 留 有 灰 黄 色 杂 有 黑 
色 贺 环 状 的 皮毛 , BEP SS, 弯曲 度 较 虎 爪 为 其 ,市 
场 商品 多 用 四 肢 骨 ， 其 它 少见 ， 长 骨 骨 色 呈 呆滞 白 
色 , 干枯 , 不 如 虎 骨 光泽 油 润 , 断面 白色 , 上 骨 腔 约 占 
骨 粗 的 1/2， 骨 脐 内 网 状 骨 骨 较 虎 骨 为 少 ， 色 泽 亦 
浅 。 以 四 上 肢 骨 体重 、 质 坚 、 去 净 筋 骨 者 为 佳 ,去 净 筋 
肉 、 洗 净 、 阴 干 , 临 用 时 敲 碎 ;或 用 麻油 炸 、 烤 酥 制 
成 油 豹 肖 ; 亦 可 将 细 沙 子 置 于 铁 锅 内 炒 至 轻松 ,加 入 
净 豹 骨 , 炒 至 黄色 , 往 去 沙子 , 将 豹 骨 乘 热 倒 入 柄 内 
淳 酥 ， 取 出 凉 干 (每 100 斤 净 豹 骨 ， 用 醋 20 一 30 
RO. UE. 性 温 。 追 风 定 痛 , 强壮 筋骨 。 治 筋骨 疼 
X45. DiSENESH. DUJEd/É3E. BRCK. RERERRAE. DIHR. 
HS. 9—15 克 ; 浸 酒 或 入 丸 、 散 。 血 虚火 盛 者 慎 服 。 

豹 骨 药酒 ”药膳 . 见 《 河 南 省 药品 标准 》, 豹 骨 、 
EXE. BOnX. CETTLEDUC. OB. DREE. ERE 
各 80 克 ， 当 归 、 五 加 皮 、 白 芍 、 制 川 鸟 、 红 花 、 紫 
X, Xi. ERE. WEAR. IER. BEES. AKJR. Pid 
子 、 续 断 、 独 活 、 蔡 术 、 乌 药 、 补 骨 脂 、 杜 仲 、 白 花 
|. EP(C. EE. ELE. BEDA. 佛手、 牡丹 皮 、 人 
f.m. A. T€. EE 5 克 , 油 松 节 40 X. 
Ft 0.238, 和 乳香、 没 药 各 20 克 , 红 曲 200 克 , 红 
糖 960 克 , 蜂 蜜 1600 克 。 将 豹 骨 加 水 煎熬 至 胶 尽 ,过 
滤 取 液 浓缩 成 襄 ; 将 乳香 、 没 药 、 魔 香 分 别 研 成 细 末 ; 
除 后 3 味 药物 外 , 将 其 余 药 物 研 成 粗 粉 ; 将 豹 骨 谊 、 
精细 药 末 及 曲 、 糖 、 蜜 一 起 加 入 渗 渡 包 中， 加 白酒 
17.6 升 为 溶剂 ， 绥 缓 渗 注 ， 最 后 压榨 药 汗 回 收 残 存 
药 液 , 并 与 渗 渡 液 合并 , UE. DB. CERE. 每 
日 2 次 , 每 次 饮 服 15 毫升 。 功 能 祛 风 除 湿 ， 温 经 散 
寒 , 化 瘀 止痛 。 主治 风寒 湿 痹 引起 的 骨节 疼痛 、 届 伸 
不 利 、 手 足 麻 木 、 腰 膝 酸 软 等 。 ZR I DR HE CHE E 
服 。 

iH ”诊断 术语 。 七 怪 脉 之 一 。 脉 象 浮 数 之 
极 ， 有 出 无 人， 如 锅 中 水 沸 ， 绝 无 根 脚 。 

交底 抽 薪 ”中 医治 法 。 属 寒 下 法 .是 用 寒 性 而 有 
泻 下 作用 的 药物 通 泄 大 便 泻 去 实 热 的 方法 。 本 法 狐 
如 抽 去 锅 底 燃烧 的 柴草 ,以 降低 锅 内 的 温度 一 样 , 故 
名 釜底抽薪。 见 寒 下 ， 急 下 存 阴 各 条 。 

AERA ”中药 名 。 见 《四 声 本 草 》。 别名; 月 下 
AK. A. 锅 底 墨 , REM. 签 脐 灰 等 。 为 杂 草 经 燃 
烧 后 , 附 于 锅 脐 或 锅 底 的 烟灰 。 味 辛 苦 , 性 温 , 治 吐 
血 、 了 咯血 、 外 伤 出 血 , BEES. 口疮 。 内服: 研 末 ,0.9 
~1.2 克 。 外 用 :， 研 末 撒 或 调 把 。 亿 治 吐 血 、 咯 血 ， 
锅 底 墨 炒 过 , 研 细 , 井 华 水 服 6 克 , XEXE S HR C COE 
急 仙 方 力 。 图 治 产 血 不 下 : 锅 底 墨 烟 ， 热 酒 服 6 克 
COE RD. 国治 舌 肿 起 如 猪 泡 : SS T EGK. DRE 
Wok LET. 脱 去 更 甫 。 若 先决 出 血 汁 , 况 , 甫 之 弥 佳 





1079 239: $1: 





CCF $JID. OIGIER, Hr. HoKi: 月 下 灰 
吹 满 耳 ， 令 深入 ,无 苦 ， 即 自 出 〈《 补 缺 肘 后 方 力 。 
图 治 儿 童 口内 疮 : SEA. uU]. HIE 
(《 普 济 方 》)。 

第 元 钧 ”明代 医家 ,湖北 善 化 人 。 生平 未 详 。 曾 
增补 越 中 钱 氏 《 胎 产 秘书 》 一 书 ， 刊 行 于 志 。 

f89L ” 清 代 医 生 。 钱塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 习 举 
业 ， 为 贡生 。 知 医 理 ， 著 有 (EB C TE 235. zk UL 
传世 。 

移 先 春 “” 扎 有 《伤寒 指 要 》 一 书 , 04k. gm 
仲春 《 医 藏书 目 》。 

Sibi ”明代 儿科 医学 家 。 字 嘉德 。 信 和 州 路 ( 今 
江西 上 伐 ) 人 .。 精 于 岐 黄 , JL ES. EdESEUEUT 
著 之 论 , 参 诸 家 治 辣 之 要 , 融 个 人 临 证 之 验 , 汇 辑 成 
Gg S x) OU OE S ESO (GEHE 
$45) 4 卷 ， 盛行 于 世 。 后 世 医 家 多 所 增补 、 改 
订 ， 书 名 歧 出 。 

第 奉承 ” 清 代 医 家 ,一 字 寿 纯 , 名 公 寿 ,号 南 轩 。 
江苏 吴县 人 。 任职 县 医学 训 科 。 著 有 《五 行 相 胜 解 》， 
此 文 散 见于 《 吴 医 汇 讲 》。 

SEH ”明代 医家 . 乐清 ( 今 浙江 ) A. BE 
授 , 兼 通 医学 , 精 于 脉 理 , 笃信 古方 , 所 治 多 验 ， 撰 
有 《内 经 直 指 》。 

和 宜春 ”明代 医生 OO 撰 有 《 脉 学 指 掌 ) 1 卷 ， 
出 明 股 仲春 《 医 藏 书 虽 )。 

移 晋 ”明代 医家 。 字 自 昭 。 祖 籍 慈 溪 ( 今 浙江 )， 
后 迁居 嘉定 〈 今 上 海 市 )。 精 于 岐 黄 ， 善 推 脉 理 ， 尝 
TH (1628—1643) 年 间 任 太医 院 院 判 。 撰 《 医 宗 指 
要 》 一 书 ， 今 佚 。 兄 文 九 ， 医 术 与 弟 齐 名 ， 

第 振 基 清 代 医 家 。 字 汉 溪 。 四 川 资中 人 , 好 读 
书 , 于 经 史 杂 著 无 不 遍 览 , 尤 潜 心 医 学 ,更 心 悟 脉 理 ， 
治 病 多 良 效 。 XU (A19) 1356. OBISAIR E 
揭 要 》 等 书 ， 均 刊行 于 世 。 

SE ”明代 医生 。 永嘉 ( 今 浙江 ) ALNECT E 
黄 , 于 《内 经 》、《 伤 寒 》 及 张 元 素 、 王 好 古诗 医家 之 
书 无 所 不 读 。 临 证 遵 经 而 不 拘泥 , 活 人 其 众 。 为 人 仁 
厚 ， 乡 里 德 之 。 


NGA ” 清 代 医家 . 字 稼 江 , 江 西武 了 人 。 精 医学 。、 


编 有 《 医 钞 类 编 》24 卷 ， 道 光 十 年 〈1830) 刊行 。 

爱 庐 医 案 E. SEXUM ( 仲 华 ) 扎 。 张 氏 
医 案 最 早 之 整理 本 名 《 爱 庐 方案 》, 共 分 76 门 , HA 
案 。 刊 于 咸丰 年间。 不 分 卷 , 卷 端 作 〈 临 症 经 验方 )， 
目录 首 行 作 “ 经 验方 ”。 光绪 八 年 〈1882) 柳 宝 目 从 
抄本 选 录 24 案 ， 并 加 按 语 ， 编 入 《 柳 选 四 家 医 案 》， 
改名 《 爱 庐 医 案 》。 内 容 包 括 内 伤 杂 病 、 内 风 、 伏 气 、 
疫 缠 、 外 疡 、 妇 人 等 18 门 。 本 医 案 特点 是 记述 治疗 
经 过 比较 详细 , RUE. 用 药 、 列 方 切合 病情 ,， 有 临床 
参考 价值 。 

爱 虚 老人 清 代 医家 。 名 佚 ,生平 里 居 未 详 。 乐 
于 以 医 济 人 。 辑 有 《古方 汇 精 》5 卷 ， 嘉庆 九 年 
(1804) 刊 行 ,此 书 汇 录 古 医 籍 中 有 效 良 方 400 余 首 ， 


分 内 、 外 、 妇 、 儿 、 奇 疾 等 门类 ， 简 便 实用 。 

爱 薛 ”元 代 大 臣 。 祖籍 西域 拂 林 GRE HO X. 
通 西域 语 ， 工 星 历 、 医 药学 。 中 统 四 年 (0263), 元 
世祖 命 掌 西域 星 历 、 医 药 二 司 事 。 后 改 广 惠 司 , 仍 命 
领 之 。 至 元 十 三 年 0276) 所 秘书 监 , 迁 输 林 学 士 承 
旨 , 大 德 元 年 0297) 授 平 章 政事 。 元 仁宗 时 封 秦 国 
公 。 卒 后 追 封 太 师 。 

里 子 型 ” 清 代 医家 .江苏 武进 人 LJURBLA ER RE 
泉 之 子 。 承 父 学 , 名 著 于 时 。 曾 创制 展 金 丸 治 风 痰 弃 
盛 , 宝 金丸 治 急 惊 风 症 。 用 之 多 效 。 子 号 囊 , 传 其 业 。 

EB HAEC. EHE ( 今 上 海 市 ) 人 。 少 业 
疡 医 ,善治 痛 疤 , 察 人 气 血 虚实 尤 具 虑 识 。 凤 鸣 常 日 : 
“ 痛 盖 中 演 , 积 腐 四 周 , 非 唤 之 不 得 尽 .” 故 治 病 必 幕 
人 车 酒 激 口 而 唤 之 。 遇 贫 病 者 则 亲 唤 之 。 病 者 感 其 
德 。 治 他 疡 亦 精 思 。 

里 龙泉 ” 清 代 儿科 医家 。 江苏 武进 人 , PME. 
后 从 同 郡 许 定 甫 学 儿科 ,学 成 悬 者 于 世 , 医 名 显 于 道 
光 、 咸丰 (1821~1861) 年 间 。 著 有 《儿科 心得 》3 
dB. Bd. 

Kouk3€ ”现代 医家 。(1869~1937) 江 苏武 进 人 。 
出 儿科 名 医 世 家 。 自 幼 承 庭 训 习 医 , 不 数 年 即 独立 应 
ij. 有 医 名 于 邑 。 其 辨证 施 治 , 深 受 钱 乙 、 朱 震 享 、 
叶 天 士 诸 家 影响 , 立法 重 在 滋 阴 , 用药 多 主 寒 凉 , 认 
为 留 得 一 分 津液 ， 便 有 一 分 生机 。 故 疗效 卓著 。 

丑 振 敖 ” 清 代 医 生 。 字 驾 沾 .浙江 嘉善 人 , 工 文 
学 , 精 医 理 . 为 名 医 沈 又 彭 高 弟 。 与 同 邑 名 医 昔 铀 相 
友善 , 往复 参 究 , 切磋 医 理 。 并 就 《伤寒 论 》 中 少 阴 
以 下 各 篇 加 以 补 注 。 

拿 法 ”中医 术语 。 推拿 手法 之 一 。 用 拇指 和 食 、 
中 指 ,或 用 拇指 和 其 余 四 指 的 指 腊 ,相对 用 力 紧 捍 一 
定 部 位 ， 用 五 指 进行 捏 拿 的 又 称 抓 法 。 明 ，。 周 于 项 
《 秘 传 推 拿 妙 诀 ， 字 法 解 》:“ 拿 者 , 医 人 以 两 手指 或 
大 指 或 各 指 于 病 者 应 拿 穴 处 或 拘 或 捍 或 揉 ， 皆 谓 之 
拿 也 ”。 

拿捏 法 ” 肯 伤 科 治 法 。 理 伤 手法 之 一 . 即 用 拇指 
与 其 他 各 指 作 相 对 钳 形 用 力 ， 将 肌肉 或 韧带 一 紧 一 
松 拿捏 的 手法 。 若 将 肌肉 、 肌 腿 择 并 提起 后 迅速 放 
开 , 在 术 者 指 间 滑落 弹 回 , 像 射箭 时 拉 马 放 弦 的 动作 
一 样 , 称 弹 筋 法 。 弹 筋 手 法 较 重 ,有 提 弹 两 种 作用 力 ， 
所 以 又 称 提 弹 法 。 若 与 氢 络 法 合用 ， 称 为 弹 筋 拔 络 
法 。 若 用 拇 食 两 指 对 患 指 指 间 关 节 进 行 对 称 用 力 的 
手法 称 为 拾 法 ,以 上 各 手法 均 具有 缓解 肌肉 痉 李 、 松 
解 精 连 、 活 血 消 肿 、 祛 次 止痛 等 作用 。 适用 于 急 慢 性 
伤 盘 而 致 痉挛 或 粘连 者 。 

并 ” 人 体 部 位 名 。 指 背 椎 .从 第 一 胸椎 埋 突 开始 
XSBUUNCE ER. GQINEMETIS.NBIET.SER 
Va 35.28 3c 38 A, Ge ECT CIE RIE RS FRI LE ALAUEE CET 
过 ,其 外 两 侧 为 足 太 阳 膀 胱 经 所 过 。《 难 经 。 二 十 八 
难 》,“ 督 脉 者 , 妃 于 下 极 之 俞 ,并 于 疹 里 ,上 至 风 府 ， 
入 属于 脑 ,《 灵 枢 。 经 脉 》: “膀胱 足 太 阳 之 脉 …… 拷 
Eí, DENEGD.U 
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WI SAA.XWWBIX.SHRIRGP IX. 
三 门 穴 直 下 1 寸 处 一 穴 ， 第 一 易 椎 和 第 五 腰椎 斑 突 
F4 LEIDE BE LEE BRCPEIRLIEAE CET IR ADDS 
(GF Ae LACRGROTIESE E). UE. S. MIDI 
一 才 处 及 第 一 椎 下 陷 中 与 第 十 七 椎 下 陷 中 , 共 3 穴 。 
针 3~5 分 . 久 3 壮 ,主治 消 髓 膜 炎 ， 亦 治 腰 背 神经 
痛 及 其 它 痛 盘 疾患 。” 针 刺 0.5~1 寸 ; 灸 3 壮 。 





着 三 穴 ”穴位 名 。 即 背 上 三 个 穴位 的 合 称 。 见 冰 
三 条 。 
Xét 经 穴 名 。(Jizhong DU6) 属 督 脉 .别名 神 


5e. Pág. TEE. HI (EF EHE LES. CAE E PEE: 
"Apu. ERES dbg — —5. 其 穴居 十 一 椎 
T. HeReaEUM. BUETEBIST HOXCBLCTSRT- M EREURE 
SE F.A RECTE RO RR LOC E RHEE GER IB] BUE. 第 十 一 肋 
Tí] zh BC i , de D 6] Hz T RR BO 88-1 — 8j P8 RES 
后 侧 支 之 内 侧 支 。 主治 腹泻 、 黄 辣 、 RE NUR 
儿 陪 肛 。《 针 灸 大 成 “ 主 风 痛 壮 那 ， 黄 辣 ， 几 满 不 
暑 食 ， 五 痔 便 血 , 温 病 积 从 利 下 ,小 儿 脱 肛 。” 向 
上 和 斜 刺 0.5—1 寸 ; 《针灸 甲乙 经 》:“ 不 可 灸 , 久之 令 
人 瘘 。” 

峭 内 前 ”经 穴 别名 。 即 中 答 俞 穴 之 别名 。 出 《 铜 
人 脸 穴 针灸 图 经 》。 见 中 葡 俞 条 。 

准 阳 关 ”经 穴 别 名 。 踊 腰 阳 关 闪 之 别名 。 O8 
经 考 穴 编 )。 见 腰 阳 关 条 。 

MEE ”经 穴 别 名 。 即 准 中 穴 之 别名 。 见 桨 中 
条 , @ 耳 针 穴 名 。 在 耳 壳 背面 , 平 上 背 穴 , 耳 舟 后 隆 
起 偏 外 侧 区 , 可 治疗 脊 椎 骨 质 增生 或 退化 、 扭伤 等 。 
见 耳 针 附 图 

状 福 骨 人 体 部 位 名 . 骨 名 ,又 名 消 骨 、 疹 梁 骨 。 
由 33 个 椎 骨 构成 。 是 躯干 的 支柱 ， 并 保护 券 散 。 状 
柱 骨 可 划分 五 部 分 ， 即 颈椎 T]. ME 12 个 ,腰椎 
5 个 , BE 5T GE MER. 尾 椎 4 个 合并 为 一 尾 
骨 


着 俞 ”经 穴 别 名 , 即 消 中 穴 之 别名 。 出 《太平 圣 
惠 方 》。 见 冰 中 条 。 

状 柱 点 手 针 穴 名 。 位 于 小 指 尺 侧 掌 指 关 节 过 
白肉 际 , 可 治疗 急性 击 间 韧带 扭伤 、 椎 间 盘 脱出 、 手 
术 后 的 腰痛 、 尾 骨 痛 、 耳 鸣 、 鼻 塞 等 。 见 手 针 附 图 ， 

准 柱 旋转 复位 法 ”中 医治 法 ,推拿 手法 之 一 .用 
一 手 拇指 项 住 偏 下 的 束 突 , 推 向 健 侧 : 另 一 手 搂 住 背 
部 , 使 俏 柱 向 偏 蛋 的 一 侧 作 旋转 运动 ; 两 手 协同 , 以 
将 偏 焉 的 琼 突 拔 正 。 常 用 于 腰椎 后 关节 紊乱 .腰椎 间 
盘 突出 症 等 。 

X4 BDEREEH. WES. 

WWIEAX 870n.5 ÓAUEMOREERGR TIG 
第 十 胸椎 与 第 一 腰椎 灯 突 间 一 穴 ; 第 三 腰椎 束 突 左 
右 傍 开 四 寸 各 一 穴 ; 髓 骨 尖 端 一 穴 。 共 计 五 个 穴位 。 
xo. ULTOR. I NULESSE. $e 3 一 ?7 壮 。 

渭 背 强 ” 病 证 名 。 亦 称 将 强 , 指 峭 椎 肌肉 、 筋 肪 
强 急 的 一 种 病 证 。 见 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 20。《 杂 病 
源流 犀 烛 》:“ 疹 背 强 , 灵 枢 云 , 督 脉 之 别 , 名 日 长 强 ， 


其 病 实 , 则 券 强 。 又 日 , 足 太阳 之 脉 病 , RUBER 
此 兰 背 强 所 由 来 也 .” 多 因 督 脉 ,膀胱 经 脉 病变 所 致 。 
WES. WA. 

Tag G^. CRGER(RO. URN. REULUI 
VJ IHBETEBE SLE . 。“ 拍 背 如 鼓 鸣 , YPUER TER UE", 即 是 
XPEEEHRECRBS SEXR . 诸 交 后 积 , 形体 赢 瘦 , 均 可 出 现 
此 证。 临 证 可 见 赢 瘦 异 常 ,将 骨节 节 显 露 , 以 手 扣 骨 ， 
空 如 鼓 鸣 , 并 有 发 热 烦 渴 , 下 利 不 止 , PRAE. 喜 
咬 指 甲 等 。 治 宜 杀 虫 消 狂 。 方 用 芦 苓 丸 。 

HRE HOBS.TUAA. 

TEE JEU E LBOTEREYERER UTR. 
GRIS * ^UE): AERE BE PULL 8. HERE 
也 。” 

养 痛 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 ， 玉 机 真 藏 论 》 等 篇 。 
指 脊 鹤 骨 作痛 . 督 脉 和 足 少 阴 肾 经 均 贯 消 ; 足 太阳 膀 
胱 经 挟 状 抵 腰 中 。 如 足 太 阳 经 受 那 , 风寒 侵 于 督 脉 ， 
JU XL YER, 项 强 , 其 则 腰 似 折 , 项 似 拔 等 。 治 宜 祛 风 
散 寒 化 湿 。 如 房 劳 过 度 , TEBEUEUR , 次 冶 绵 绵 不 已 ， 
宜 补 肾 填 精 , 强 壮 督 脉 .如 跌 扑 损伤 , 瘀 血 留 灌 经 脉 ， 
疹 痛 不 可 忍 ， 治 宜 活血 化 六 。 

峭 强 ” 病 证 名 .。 亦 称 背 背 强 。 指 背 将 部 筋 脉 肌肉 
强 急 不 适 , 身体 不 能 前 俯 的 一 种 症 象 . 出 《 灵 枢 。 经 
脉 》《 类 证 治 裁 。 启 背 手臂 痛 》:“ 峭 强 ， 腰 但 折 ,项 
似 拔 , 此 足 太 阳 经 气 郁 不 行 , 羌活 胜 湿 汤 ,”《 东 医 宝 
鉴 ， 外 形 篇 ) 卷 2;“ 了 膀胱 肾 间 冷气 攻 冲 背 苞 ， 腰 状 
强 饶 仰 不 利 , 宜 乌 沉 汤 .” 本 病 多 由 风寒 湿 那 乘 袭 背 
疹 部 经 脉 ,经 气 不 利 , 或 峭 气 亏损 , 盘 脉 失 养 所 致 。 
本 症 可 见于 类 风湿 性 消 柱 炎 及 强直 性 兰 柱 炎 后 期 。 
RR WA. 

L5] 


准 髓 ” 耳 针 穴 名 ,在 耳 壳 背面 ,三 角 窝 后 隆起 
的 内 侧 缘 , 耳根 上 缘 。 可 治疗 肌 萎缩 、 侧 索 硬化 症 、 
养 散 炎 及 各 种 疤 病 。 见 耳 针 附 图 。@@ 耳 针 穴 名 。 在 耳 
壳 背 面 , 屏 间 切 迹 后 窝 的 内 方 , 耳根 最 下 缘 。 可 治疗 
下 肢 竣 痪 、 小 儿 麻 痹 后 遗 症 、 肌 萎缩 侧 索 硬化 症 等 。 
见 耳 针 附 图 。 

狸 骨 中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 为 猫 科 动物 
$838 Felis bengalensis Kerr 的 骨 。 味 甘 , 性 温 , 元 毒 
《四 川中 药 志 ):“ 性 温 , 味 辛 , 无 毒 .” 除 风湿 ， 开 郁 
fü. cH. NOR DRE. DEDX. HERA. JD JAUNES 
RE. SE. NR. 研 末 入 丸 、 散 。 外 用 ， 烧 灰 数 。 
QiIE3UX. fX 130. 90€. 饮 服 1~2 克 , 日 2 次 。 
(《 千 金 方 ) QIGRER E SEE. 狸 骨 ,和 麻 香 、 雄 黄 为 
ABB C GREWDL D. 

RAE x4. G ER 方 。 狼 牙 3 两 。 水 
性 ,再 以 绵 缠 筋 如 蔓 , 浸 汤 沥 阴 中 , 日 四 次 。 治 阴 中 
蚀 疮 烂 。 

狼 把 草 ”中药 名 ,出 《本 草 纲 目 拾遗 》, 别名: 乌 
杷 , 针 包 草 ， 郎 郎 草 ， 小 鬼 叉 ， 一 包 针 等 。 PE [55:1 
物 狼 把 草 Bidens tripartita L. 8438, M, POR SE 


£570 A , BEES SRICA 30 LIE SRUX 
条 
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地 上 部 分 , HEP. ERES 性 平 。 治 气管 炎 , 肺结核 ， 
咽喉 炎 , 扁桃 体 炎 , 痢疾 , 丹毒 , BER. 内服 : 前 汤 ， 
6—15 克 《 鲜 者 30—60 充 ); 研 末 或 捣 汁 。 外 用 ; 研 
末 搬 或 的 和 半 涂 ,加 治 气管 炎 ， 肺 结核 ， 鲜 狼 把 草 30 
Té. KRHBR C GREUPEZUD. QIBEIR, WIES, 
扁桃 体 炎 : 鲜 狼 把 草 907—120 XE ,加 鲜 橄榄 6 个 或 马 
兰 鲜 根 15 XE, 水 前 服 《福建 中 草药 》)。@ 治 咽喉 
肿 痛 : 鲜 狼 把 草 15— 30 克 。 加 冰糖 炖 服 (《 阁 东 本 
X)». @ 治 血 痢 。 狼 把 草 600 克 , 捣 绞 取 汁 1 小 升 ， 
纳 白面 半 鸡 子 许 , 和 之 令 调匀 ,空腹 顿 服 之 CORE 
图 经 力 。 久 治 湿疹 : 鲜 狼 把 草 叶 捣 烂 绞 汁 涂抹 (《 福 
dgudEES. ORE. 狼 把 草 叶 研 末 ， 酷 调 涂抹 
〈《 福 建 中 草药 力 。 狼 把 草 干草 仿 挥发油、 畦 酸 、 木 
犀 草 素 等 。 叶 含 维 生 素 C。 果实 含 油 。 全 草 浸 剂 子 以 
动物 注射 ， 有 镇静 、 降 压 及 轻 度 增 大 心跳 振幅 的 作 
HR. 内 服 利 原 、 发 汗 。 

狼 把 草根 ”中药 名 , 出 《本 草图 经 》。 为 菊 科 植 
物 狼 把 草 Bidens tripartita L. 的 根 。 夏 、 秋 采 收 ,上 晒 
于 ,主根 不 其 明显 , 支 根 圆锥 状 而 多 分 歧 , 干 后 为 灰 
褐色 , 表面 有 纵 纹 ， 治 痢疾 ， 盗汗 , 丹毒。 药理 研究 
有 增进 消化 功能 。 内 服 ， 煎 汤 ，6 一 15 克 。 

狼 尾 草 ”中 药 名 。 出 《本 草 细 目 拾遗 》. 别 名 :各 ， 
闽 粱 ， 狼 尾 ， 狼 茅 ， 狗 尾 章 等 。 为 儿科 植物 狼 尾 草 
Pennisetum alopecuroides (L.) Spr. 的 全 草 。 夏 、 秋 
采 收 。 明 目 ， 散 血 。 治 眼目 赤 痛 。 

狼 疝 ” 古 病名 。 指 小 腹 疼 痛 , 并 向 会 阴部 放 散 ， 
伴 大 便 困难 的 一 种 病变 。 见 《 诸 病 原 候 论 》 卷 20， 
“小 上 腹 与 阴 相 引 而 痛 ; 大 便 难 , 多 日 狼 疝 也 。” 局 疝气 
范畴 。 多 因 气 血 虚 纶 , 饮食 不 节 或 冷暖 失调 所 引起 。 
治 宜 益 气 养 血 散 寒 。 方 用 补 中 益 气 汤 、 八 珍 汤 、 暧 肝 
前 等 方 加 减 。 见 癌 气 条 ， 

狼 毒 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: 续 毒 ， 
川 狼 毒 。 为 瑞香 科 植 物 瑞 香 狼 毒 Stellera chamae- 
jasme L. FUR BEAR Euphorbia fischeriana Steud. 
H BRA Euphorbia ebracteolata Hayata 的 根 。 瑞香 
狼 毒 :多年生 草本 ， 高 20 一 40 厘米 。 根 圆柱 形 。 茎 
丛生 , 平滑 无 毛 , 下 部 几 木 质 , 带 褐色 或 淡 红 色 。 单 
叶 互 生 ， 较 密 狭 卵 形 至 线形 , 长 1 一 3 厘米 ， 宽 2 
一 10 毫米 ， 全 缘 ， 两 面 无 毛 ; 老 时 略 带 革 质 ;， 叶柄 
极 短 。 头 状 花 序 项 生 , 直径 约 2. 5 BOK, IEEE 
党 星 花 冠状 ,白色 或 黄色 , 带 紫 红色 , 划 简 呈 细 管状 ， 
先端 5 24. 发 片 平 展 , 乍 圆 形 至 倒卵形 ; HAS 10, 成 
2 列 生 于 喉 部 ; 子 房 上 位 ， 上 部 密 被 细毛 ， 花 柱 短 ， 
柱头 头 状 。 果 卵 形 ,为 花 被 管 基部 所 包 。 种 子 1 枚 ， 
花期 5 一 6 月 。 生 于 高 山 及 草原 ,分 布 于 东北 、 华 北 、 
西北 、 西 南 等 地 。 狼 毒 大 戟 : 多 年 生 草本 , 高 15~ 
40 厘米 ,全 体 含 白色 乳汁 。 根 肉质 肥大 。 答 下 部 叶 
鳞片 状 , 膜 质 , 淡 褐 色 ; 中 、 上 部 叶 3 一 5 片 轮 生 , 无 
Té, 叶片 长 圆 形 或 长 圆 卵 形 , 长 4 一 6.5 厘米 ， 宽 1 
~3 厘米 , 先端 钝 或 急 尖 , 基部 圆 。 杯 状 聚 们 花序 顶 
生 , 排列 成 复 爹 形 ; 侈 醒 5 dx. 基部 轮 生 叶 状 芍 片 5; 





每 枝 再 分 SE. 分 枝 处 有 3 片 E 
三 角 卵 形 的 艾叶 ， 小 枝 先 端 具 、 国 
2 片 较 小 的 敬 叶 及 1 一 3 个 杯 
状 紊 伞 花序 ， 雄花 多 数 和 雌花 
1 枚 同 生 于 标 形 的 总 苞 内 ， 总 
苞 先 端 5 裂 ， 腺 体 5 个 与 裂片 
互生 ; 雄花 仅 有 雄花 1; 雌花 仅 
T HERE 1, 子 房 扁 圆 形 ,花柱 3， 
先端 浅 裂 成 叉 状 柱头 。 戎 果 扁 
球形 , 有 3 纵 沟 , 褐色 。 花 期 5 
—6 月 。 果 期 6—7 月 。 生 于 山 





瑞香 狼 毒 
坡 及 山野 向 阳 处 。 分 布 东北 及 1. 根 2. 花枝 
河北 .内 蒙古 、 山 西 等 地 ,月 腺 3. 花 


AUR: 多 年 生 草 本 , 高 30 一 50 

厘米 。 叶 互生 ; 叶片 狭 贺 形 或 椭圆 状 披 针 形 , 长 4 一 
8 厘米 ， 宽 1.5—2 厘米 ， 先 端 贺 ， 基 部 横 形 。 杯 状 
聚 伞 花 序 ， HEUS UE ; 伞 梗 5 枝 , 基部 具 卵 状 披 针 
形 或 三 角 状 长 卵 形 的 叶 状 巷 片 4~5 枚 ;每 枝 上 再 分 2 
枝 , 分 枝 处 有 三 角 卵 形 或 广 卵 形 苞 叶 2 枚 ,小 枝 先端 
具 2 片 较 小 的 苞 叶 及 1 个 杯 状 聚 伞 花 序 ， 雌 雄花 同 
生 于 昔 状 杯 形 的 总 苞 内 ， 总 上苍 先 端 4 浅 裂 ， 腺 体 4 
个 。 莫 果 光 滑 无 毛 。 花 期 5 一 6 月 。 生 于 山坡 或 林 下 
草丛 中 。 分布 几 让 全国 。 均 在 春秋 采 挖 , Ax. E 
沙 , 晒 干 。 瑞香 狼 毒 干燥 根 呈 圆 锥 形 至 长 圆 形 , 稍 扭 
Bi. 长 7—30 厘米 ， 直径 2 一 7 OE, 根 头 部 留 有 地 
上 葵 残 基 ; 外表 棕色 至 棕 褐 色 ,有 纵 纹 及 横生 的 细 长 
皮 孔 ,有 时 残留 细 根 。 栓 皮 剥 落后 ,露出 柔软 的 纤维 。 
体 轻 、 HU. 不 易 折 汤 , 断面 中 心 木质 部 黄白 色 , 外 
圈 韧 皮 部 白色 , 呈 纤 维 状 . 气 微 , 味 微 甘 、 微 苦 而 辣 。 
产 于 肉 蒙古、 山西、 河南、 青海、 甘肃 、 陕 西 、 四 川 
等 地 。 狼 毒 大 戟 、 月 腺 大 戟 的 干燥 根 也 称 白 狼 毒 。 狼 
毒 大 戟 干燥 根 直径 约 4~7 厘米 , 厚 0.5~3 厘米 , 偶 
有 厚 达 7 厘米 者 。 表 面 黄 棕色 或 淡 棕 色 。 栓 皮 呈 重 秋 
的 薄片 状 , 易 剥 藩 。 切面 不 平坦 , 有 瞳 棕色 与 黄白 色 
相间 的 明显 同心 环 , 偶 有 环 纹 不 显著 者 。 质 轻 , 易 折 
Wr. 断面 粉 性 , 水 湿 之 有 粘性 , 撕 开 时 可 见 粘 丝 。 气 
fk, BER. 并 有 刺激 性 六 味 。 产 于 过 宁 、 黑 龙 江 、 吉 
林 、 内 蒙古 、 河 北 。 月 腺 大 戟 干燥 的 根性 状 同 上 种 相 
似 , 唯 切面 同心 环 纹 颜色 较 浅 , 以 水 湿 之 不 显 粘性 。 
产 于 河南 、 山 东 、 江 苏 、 安 徽 、 湖 北 等 地 。¢ 本 草 纲 
目 》 所 载 狠毒 ， 系 瑞香 科 瑞 香 狼 毒 , 故 以 此 为 正品 ， 
但 目前 多 数 地 区 所 用 的 狼 毒 为 大 戟 科 的 白 狼 毒 。 生 
狠毒 : 将 狼 毒 用 水 洗 净 , 润 透 切片 晒 干 。 醋 狼 毒 : 取 
狼 毒 片 加 醋 拌 匀 , TP, 待 醋 吸 尽 , 在 烛 内 用 文火 炒 
至 微 干 , 取出 晒 干 。 味 苦 辛 , 性 平 , 有毒 。 入 手 太 阴 ， 
兼 少 阴 经 气 分 。 逐 水 祛 痰 ,， 破 积 杀 虫 。 治 水 肿 腹 上 胀 ， 
痰 、 食 、 虫 积 、 心 腹 疼 痛 , 慢性 气管 炎 ，, 咳嗽 , 气喘 ， 
淋巴 结 、 皮 肤 、 骨 、 副 举 等 结核 , BRHHS. KREE. (OH 
TRA SEES “ 主 咳 道上 气 ， WBUR. 饮食 ， 寒热 ， 水 
4. XE. BOUES DR, SEHE." CLERO: TTBRTF 
TUBE." DR. HUS. 0.9—2.4 Yà: 或 入 丸 , 散 。 外 
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Fi: 麻 汁 涂 或 研 末 调 惠 。 本 品 有 毒 , 内 服 宜 慎 ; 体 弱 
及 孕妇 鼠 服 . @ 治 积聚 , 心腹 胀 如 鼓 者 : 狼 毒 120 克 
( 铂 碎 ， 醋 炒 干 )， 附 子 90 55 ORI. 去 皮 脐 )， 防 更 
9036. LZj E. REEL. BT. LU 
梧桐 子 大 。 每 于 食 前 以 粥 饮 下 5 丸 ， 以 利 为 度 (《 太 
平 圣 惠 方 》 狼 毒 丸 ) 。@@ 治 卒 心腹 疗 坚 ， 两 胁 下 有 气 
结 者 : 狼 毒 60 克 ,， 旋 覆 花 30 克 ， 附 子 60 克 〈 炮 ) 。 
do. SURDLMBTOK. HR 2 35. fins 3 3L COR 
缺 时 后 方 》)) 。@@ 治 水 肿 ; HVROCHABDRS SUR 1.5 90 
深水 服 。 肪 盐 100 日 , J518 2: CK 其 肿 自 消 , i5 
Tub. 冷 弦 者 之 (《 演 南 本 草 ))。@ 治 淋巴 结 结 核 ， 
破 溃 或 末 省 者 : 狼 毒 切片 , 用 水 素 烂 , 除 渣 取 药 液 ， 
加 热 浓 缩 成 育 , 洗 净 伤口 ,外 匣 (内 蒙古 《中 草药 新 
医疗 法 资料 选编 )) 。 @ 治 干 癣 . 干 辣 及 一 切 阁 疮 : 狼 
毒 〈 微 炒 研 末 )， 轻 粉 减 半 。 和 匀 ， 干 疗 癣 赖 郊 ， 摄 
破 擦 之 ; 湿 者 干 迭 , 数 次 效 (《 永 类 铃 方 ))。@ 治 胜 
8p: — 9) 8. 川 狼 毒 杆 末 , 每 服 5 克 , 用 饭 1 气 子 
X. 沙 糖 少许 , 以 水 同化 , 临 臣 空腹 服 之 , 来 日 早 取 
下 虫 效 ,瑞香 狼 毒 根 中 提 得 一 种 狼 毒 息 , 原 称 川 狼 毒 
素 的 抗菌 物质 , 并 认为 毒性 较 低 。 还 含有 省 醇 、 酚 性 
成 分 氨基酸、 三 藉 类 及 有 毒 的 高 分 子 有 机 酸 。 可 能 
还 含 蕊 下 。 狼 毒 大 戟 根 含 树脂 及 硬性 橡胶 。 狼 毒 前 剂 
HEB 6 克 ( 生 药 ) /千克 ， 可 提高 小 鼠 痛 半 20% 一 
50%。 叶 、 根 中 可 能 含意 不, 能 增强 小 肠 蠕 动 , 可 治 
疗 便秘 。 现代 临床 : 治疗 皮肤 病 : 月 腺 大 戟 洗 净 ， 
剥 去 老 皮 , UE. 加 水 前 煮 , 直至 用 手 一 抢 即 成 粉末 
为 止 ; 用 纱布 过 滤 , 药 液 前 者 浓缩 至 一 定 粘度 , 冷 后 
涂 布 患处 , 每 日 或 隔日 1 次 。 或 制 成 片 剂 , 每 片 含 生 
药 0.18 克 ,前 5 日 临 睡 前 内 服 1 片 ， 以 后 增 至 早 、 
ch. Bed 1H. 1 疗程 为 20 一 30 X, 个别 延 长 至 35 
天 。 用 于 牛皮 癣 、 神 经 性 皮炎 及 慢性 湿疹 均 有 和 较 好 疗 
效 。 回 治疗 结核 病 : 制 成 狠毒 束 。 将 狼 毒 放 入 锅 内 ， 
加 水 前 溃 , 把 大 束 放 笼 居 上 燕 , £92K 2 小 时 半 即 成 ; 
狼 毒 与 大 束 按 3 : 4 比例 制 成 。 成 人 每 日 3 次 , 开始 
时 服 狼 毒 束 每 次 10 粒 , 视 副作用 有 无 , 逐渐 递增 或 
减少 , 每 次 最 多 20 粒 。 或 第 一 周 每 日 130 克 ( 约 30 
粒 ), 第 2 周 每 日 225 克 ( 约 45 粒 )， 第 三 周 以 后 每 
日 300 克 (£8 60 粒 ) 分 三 次 食 后 服 ， 连 服 3 个 月 为 
1 疗程 。 间 隔 1 一 2 周 ， 视 情况 进行 第 二 个 疗程 。 对 
淋巴 结 结核 、 骨 结核 、 皮肤 结核 、 附 举 结 核 、 结核 性 
角膜 炎 及 肺结核 均 有 一 定 疗效 .@ 治 疗 肿瘤 : 取 狼 毒 
3 克 放 入 200 毫升 水 中 者 后 捞 出 ,再 打 入 鸡蛋 2 只 ， 
煮 熟 后 吃 蛋 喝 汤 . 用 于 治疗 胃癌 、 肝 瘤 、 肺 癌 、 甲 状 
腺 乳头 状 瘤 等， 使 症状 减轻 ， 少 数 病例 可 见 肿瘤 缩 
小 ,也 有 用 狠毒 与 鸡 血 藏 、 故 米 、 半 枝 莲 等 制 成 复方 
SHE. 每 日 1 次 , 每 次 20~40 毫升 , 加 5% 葡萄 
糖 液 中 , 静 滴 ; 或 制 成 复方 狼 毒 片 口服 。 治疗 晚期 骨 
癌 , 在 术 前 用 药 可 减轻 症状 ; 在 术 后 应 用 , 可 巩固 疗 
效 , 稳定 病情 。 用药 后 一 般 具 有 止痛 、 增进 食欲 的 作 
用 。 常 钢 的 副作用 有 和 恶心、 呕吐、 头 党 、 轻 度 腹 注 ， 
未 发 现 对 肝 、 肾 及 神经 方面 的 毒性 表现 .@ 治 疗 慢性 


支气管 炎 : 取 狼 毒 大 载 制 成 前 剂 或 丸剂 ,每 次 剂量 相 
MP 4A 0.5 克 , 每 日 3 次 , 饭 后 服 . 有 较 好 的 平 喘 、 
化 痰 及 镇 咳 、 消 炎 作 用 ， 尤 以 平 喘 作用 显著 。 

狼 毒 丸 “ 方 名 。@D《 外 台 秘 要 》 方 。 狼 毒 2 两， 
附子 0.5 两 , SUR, 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 一 日 服 
1 丸 ， 自 一 至 三 以 为 常服 。 治 心腹 相连 常 胀 痛 。@ 


《 博 济 方 》 方 。 天 南星 、 狼 毒 、 海 桐 皮 、 黑 附子 各 等 


分 .四 药 各 用 童 便 浸 一 宿 , 控 干 研 末 , 酒 糊 为 九 , 如 
格 桐 子 大 ,每 日 空心 ,以 猪 胆汁 10 余 滴 炒 , IBS, 
酒 服 20 丸 。 治 妇 人 血气 攻 痉 ， 腰 脚 及 背 膊 痛 ， 四 歧 
BURN, 及 丈夫 风 攻 身 疼 ， 筋 脉 拘 急 , 上 腰 脚 无 力 。 
@@@《 济 生 方 ) 方 。 炒 狼 毒 1 两 , 芜 花 、 川 乌 各 1 两 ， 
TGE.CEEHBL dux. — RE. MES 0.5 两 ,全 蝎 9 枚 。 
研 末 , BiU GL. 如 梧桐 子 大 。 每 服 40 丸 , 空心 , 姜 
汤 或 温 酒 下 . 治 七 冶 久 而 不 愈 ,发 作 有 时, 脐 腹 坚硬 
疼痛 。 

狠毒 中 毒 ” 病 名 。 指 因 药 服 或 误 服 狼 毒 过 量 而 
出 现 中 毒 症状 者 . 症 见 头晕 , 呕吐 ,， 腹痛, 腹泻, 严 
重 者 可 致 休克 , 死亡 。 冲 的 药物 可 产生 接触 性 皮炎 。 
治 宜 中 西医 结合 。@ 服 药 后 数 小 时 内 可 用 1 : 4000 
高 锰 酸 钾 液 洗 胃 ,然后 服用 活性 炭 或 通用 解毒 剂 .@ 
静 滴 5% 葡 萄 糖 盐水 1000 一 2000 毫升 加 入 维生素 
C3 克 。 加 肌 注 新 斯 的 明 1. 0 毫克 , 10 分钟 重复 用 药 
一 次 。@ 腹 痛 腹 海 者 , 给予 阿托品 或 654-2， 亦 可 口 
服 黄连 素 片 . 氟 听 酸 等 。.@@ 镇 静 剂 用 重 米 那 销 或 冬眠 
灵 . @ 中 药 治疗 : 板蓝根 30 克 , 黑豆 50 粒 , 前 水 
PR. OX RE CU 30-40 克 前 汁 饮 用 ， 或 用 
BS IR. GU 30 克 , 三 棵 针 15 克 , 水 前 
HR. EE 6 克 ， 水 煎 即 服 。 

狼 焉 齐 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， PFERDE 
69 方 。 狼 毒 、 川 椒 、 硫 黄 、 槟 酸 、 文 蛤 、 蛇 床 子 、 大 
栅 子 、 枯 矶 各 3 钱 。 为 细 末 , 用 香油 1 茶 忠 前 液 , 下 
猪 胆汁 1 枚 , 调 前 药 擦 忠 处 。 治 肾 讲 风 ， 阴 话 极 痒 。 

RUE BE. 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 狼 脂 , 狼 
油 ， 为 犬 科 动物 狼 Canis lupus L， 的 脂肪 。 社 风 补 
HE. HER. GRUT, BEER. ESEUAUN, ROGATUM. 秃 
Xk. 内服: 炼油 ，6~9 克 。 外 用 : 炼油 涂 患 处 。 中 
治 肺 疡 ; 狼 油 120 克 , 黄瓜 子 60 克 。 用 狼 油 拌 炒 黄 
瓜子 , 待 油 尽 为 止 , 将 焦 干 的 黄瓜 子 研 成 末 。 每 次 6 
克 , HR 2 次 (《 吉 林 中 草药 力 ,@@ 治 老年 气喘 咳嗽 : 
每 早晚 各 服 狼 油 1 汤匙 (( 吉 林 中 草药 》) LOT ESE: 
狼 油 适量 ,每 日 用 药 棉 辫 之 把 患处 (《 吉 林 中 草药 力 。 

狼 漏 “” 古 病名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 34。 多 因 
情 志 不 遂 邦 想 气 结 而 成 . 症 见 项 部 缺 盆 穴 处 肿胀 , 延 
及 耳根 , 破 溃 成 漏 ,疼痛 流 脓 水 。 宜 内 服 空 青 散 。 相 
当 于 现代 的 颈 部 淋巴 结 结核 。 

饿 虎 朴 食 ”练功 方法 之 一 ， 见 上 海中 医学 院 附 
属 推拿 学 校 《 推 拿 学 )。 两 手 仰 掌 置 于 腰 间 ， 两 掌 前 
推 , 边 推 边 旋 辟 ,使 掌心 朝 前 , 虎口 朝 下 , 同时 腰部 
也 随 势 前 俯 、 前 腿 得 势 似 冲 , 后 腿 使 劲 伸 直 , 然后 握 
拳 收回 至 腰 间 。 
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饿 蚂 蝗 ”中 药 名 。 见 《中 国药 植 提要 》.。 别 名: 红 
掌 草 , 山 豆 根 , 大 红 袍 ,， 帆 蚂 凰 , 粘 身 草 等 。 为 豆 科 
T5 HIE SH Desmodium sambuense (D. Don) DC. 的 
Gk. 性 凉 , 味 苦 《 广 西 中 草药 》“ 味 甘 , 性 平 。” 补 
Hi. 活血 , HUE. 镇 痛 。 治 胃痛 ， 小 儿 将 积 ， 毒蛇 咬 
伤 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 。@ 治 腹痛 : 山 豆 根 种 
T 0.3 克 ， 研 末 服 ; 或 用 根 15 xg. NUKHR C OH 
E25. fik T ILS. 山 豆 根 30 克 。 第 一 剂 前 
酒 服 , 第 二 剂 炖 肉 吃 (《 上 贵州 草药 》)。 山 豆 根 生物 碱 
有 实验 性 抗 癌 作用 ， 广 出 豆 根 对 Siss。、S3:、Su 和 大 
鼠 的 实体 型 .腹水 型 .吉田 肉瘤 以 及 腹水 型 肝 瘤 均 有 
TIS ERI. 

BERE AUGRBDE.S9€. HE. LA. 

J88A NN EB 病名。 出 《证 治 准绳 》。 ROBES 
节 脱 白 , 因 跌 扑 所 伤 ,而 致 局 部 肿胀 疼痛 ,活动 障碍 。 
有 “ 粘 膝 ”和 “不 粘 膝 ”两 种 。 前 者 为 后 脱 白 , 或 称 
上 出 ; 后 者 为 前 脱 白 , 或 为 社内 出 。 用 肩 拾 复 位 法 ， 
或 绳索 巧 员 法， 或 脚 华 法 以 复 其 位 ， 复 位 后 绷带 固 


定 ， 服 复元 活血 汤 ; 肿 痛 消 退 后 , 以 海 桐 皮 汤 外 洗 ，. 


并 配合 功能 锻炼 。 

肘 骨 出 ”上 骨 伤 科 病 名 。 即 琢 关节 脱 白 。 出 《 仙 授 
理 伤 续 断 秘方 》。 SCALIS HEEL. ERES. ERI 
脱 白 、 大 腿 骨 页 脱 、 环 距 骨 出 白 \ 环 跳 骨 脱出 、 丹 骨 
巩 脱 白 。 因 跌 仆 、 险 闪 所 致 。 患处 肿胀 、 疼痛、 活动 
障碍 。 临床 有 前 脱位 、 后 脱位 和 中 心性 脱位 之 分 ,以 
后 脱位 为 多 见 。 后 脱位 又 称 验 上 出 、 是 短 、 出 向 外 、 
患 肢 星 遇 曲 、 内 收 、 内 旋 畸 形 , 患 肢 较 对 侧 短 缩 ， 粘 
膝 征 ( 伤 侧 膝 部 靠 在 对 侧 大 腿 上 ) 阳性 。 前 脱位 又 称 
档 内 出 、 足 长 形 、 出 向 内 ， 患 肢 呈 外 展 、 外 旋 畴 形 ， 
患 肢 外 形 较 对 侧 增长 ,于 鹃 股 沟 处 可 触及 股骨 头 , 粘 
膝 征 ( 伤 侧 膝 部 不 能 舍 在 对 侧 大 惑 上 ) 阴性 。 中 心性 
脱位 , 患 肢 缩短 ,大 转子 内 移 ( 若 股骨 头 移 位 不 多 者 ， 
则 不 明显 )。X 线 摄 片 有 助 确诊 。 手 法 复位 : 若 为 后 
陪 位 , 可 选用 届 髋 拔 促 法 、 回旋 法 、 氢 伸 足 器 法 、 信 
卧 下垂 法 等 若 为 前 脱位 , 宜 用 届 髋 拨 伸 法 、 反 回旋 
法 、 拨 伸 足 路 法 。 中 心性 脱位 , 主要 采用 持续 股骨 佣 
上 牵引 等 。 施行 上 述 手法 前 , 如 有 条 件 可 选择 全 麻 、 
腰 麻 或 硬 膜 外 麻醉 以 减轻 病人 痛苦 。 复 位 后 给 予 这 
引 或 夹板 、 沙袋 固定 ,注意 加 强 功 能 锻炼 。 药 物 治疗 
初 宜 以 活血 化 瘀 、 通 经 活络 为 法 , 内 服 舒 筋 活血 汤 ， 
外 数 消 肿 散 、 双 柏 散 或 活血 获 . 中 后 期 则 重 在 补益 气 
血 、 强 筋 壮 骨 , 内 服 生 血 补 锋 汤 、 补肾 壮 筋 汤 、 虎 潜 
丸 等 ,外 甫 接骨 续 筋 药膏 或 舒 筋 活络 药膏 .解除 固定 
后 可 用 海 桐 皮 汤 或 下 肢 损 伤 洗 方 等 前 汤 震 洗 。 

膀 骨 人 骸 脱 白骨 伤 科 病 名 。 见 《 伤 科大 成 》 BD 
膀 骨 出 。 见 该 条 。 

Bo ”人 体 部 位 名 。 指 肾 脂 。《 本 草 纲目 》“ 腿 , 音 
夷 , 亦 作 胰 .时 珍 日 ; 一 名 肾 脂 , IEPAUBE RPSL, EUIS 
非 脂 , 似 肉 非 肉 ,， 太 人物 之 命 门 三 焦 发 原 处 也 。 肥 则 
多 ， 瘦 则 少 ， 盖 颐养 赖 之 ， 故 谓 之 颐 .” 

胰 子 汤 方 名 。《 蜂 宗 说 约 》 卷 5 方 。 黄连 、 胡 


黄连 、 川 营 、 牛 膝 、 当 归 各 1.5 钱 ， 防风 、 金 银 花 、 
警 故 仁 、 木 通 各 1 钱 , 甘草 6 分 , 皂 角 子 7 粒 、 炒 伪 
盘 7 条 , 土 茯 苓 2 斤 ,。 陈 酒 ,河水 各 半 , 入 前 药 并 猪 
胰 子 1 个 〈 去 油 洗 净 ) 同 前 ,空腹 服 , 取 汗 。 治 杨梅 
疮 日 入 ,血气 已 虚 、 毒 犹 未 退 者 。 

BUB 耳 针 穴 名 .位 于 肝 与 肾 两 穴 之 间 , 耳 甲 艇 
边缘 处 。 常 用 于 治疗 胆 赛 炎 、 胰 腺 炎 、 糖 尿 病 、 胆石 
AE. HGÉSRE dUnE. SOROPEHTAR. NDS. HR. EX. 
偏 头 痛 、 颈 项 强直 、 胁 肋 胀 满 疼痛 等 。 见 耳 针 附 图 。 

胰腺 炎 点 ” 耳 针 穴 名 。 位 于 十 二 指 肠 与 腊 胆 两 
穴 连 线 的 中 下 1/3 交界 处 ,可 治疗 急 慢性 胰腺 炎 、 消 
化 不 良 、 上 腹 不 适 等 。 是 诊断 胰腺 炎 的 参考 穴 。 见 耳 


针 附 图 。 

胎 人体 部 位 名 .出 《 素 问 ， 脏 气 法 时 论 ) 同 包 。 
膝 以 下 的 足 肥 部 分 。 

胎 毛 “人体 部 位 名 。 出 4 灵 枢 。 阴 阳 二 十 五 人 》。 
RES. 

胎 骨 人 体 部 位 名 . 见 ( 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 
由》。 即 斯 骨 。 

胎 骨 伤 、 骨 伤 科 病 名 . 脐 亦 作 “ 脐 ” 脐 骨 包 括 肥 、 


腓骨 ,。 亦 即 肥 腓 骨 骨 折 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 
EO. B: "EUH. 即 膝下 躁 上 之 小 腿 骨 , 俗名 腾 肥 骨 
也 。 其 骨 二 根 ,在 前 者 名 成 骨 ， LESER. REEL 
在 后 者 名 辅 骨 , 其 形 细 , 又 俗 劳 堂 骨 。” 多 因 跌 打 、 碰 
撞 等 直接 或 间接 暴力 所 致 伤 科 汇 繁 》 四 :“ 其 断 各 
有 不 同 , 或 截断 , 或 斜 断 , 或 碎 断 , 或 单 断 , 或 二 根 
俱 断 .” 伤 处 局 部 肿胀 , 疼痛, 其 则 折 骨 锋 穿 破 皮 肉 ， 
患 肢 功 能 丧失 , 可 有 骨 擦 音 和 异常 活动 。 治疗 ; 无 移 
位 之 骨折 只 需 用 夹板 固定 ;有 移 位 的 稳定 性 骨折 (如 
横断 骨折 ) 宜 用 手法 整 复 后 , 夹板 固定 ; 不 稳定 性 骨 
折 (如 粉碎 性 骨折 、 斜 形 骨 折 ) 可 用 手法 整 复 , 夹板 
固定 , 配合 跟 骨 牵引 。 开 放 性 骨折 应 彻底 清 创 , 将 开 
放 性 骨折 变 为 闭合 性 骨折 ,然后 加 以 整 复 固定 。 药 物 
治疗 见 上 骨折 条 。 

糙 外 青 烂 ”外科 病名 。 见 《本 草 纲目 》 卷 50 上 
KB. "EE RES IR]. 恶 水 淋漓 经 年 , 疮 冷 败 为 深 疤 。 
好 肉 虚 肿 ， 百 药 不 将 ， 或 肉 而 复发 ”根据 描述 ， 似 
AMOR. LEE. 

脆 者 坚 之 ”中 医治 则 .出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 
指 虚 证 应 采用 固 补 的 治 则 。 如 肺 虚 咳 血 , 用 百合 固 金 
i». 肾虚 滑 遗 ， 腰 膝 酸软 ， 用 金 锁 固 精 丸 。 

有 瞻 蛇 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 )。 别名: € 
ib, 地 鲜 、 蛇 蜥 , 无 脚 蜥 , 碎 蛇 等 . 为 蛇 蜥 科 动物 脆 
蛇 蜥 Ophisaurus harti Boulenger BJ 4s, 8. Td 
提 , 用 酒 灌 醉 死 ,或 置 锅 内 用 微 火 烷 死 ,然后 盘 成 图 ， 
VITAES (E EFE ORCACDCT CF RE Re de e C. RET 
状 , 直径 约 6~10 厘米 。 蛇 的 背面 棕 黄色 或 绿 神色， 
有 光泽 ; 鳞 状 不 太 明 显 , 具有 方 格 形 网 纹 , 并 有 黑色 
BL. 腹面 黄白 色 , 带 有 篇 片 夹 持 时 遗留 下 的 痕迹 ， 
腹 侧 面 各 有 一 条 思 沟 。 头 部 呈 三 角形 , 尾部 细 尖 , 或 
短促 。 体 轻 、 干脆 、 气 微 肋 。 大 者 身 短 粗壮 , 色泽 较 
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深 ; 小 者 瘦长 ,尾部 尖 , 背面 色泽 较 淡 。 以 条 匀 、 无 
碎 裂 、 气 腥 不 臭 、 有 光泽 为 佳 。 产 四 川 、 云 南 等 地 。 
BO. 性 平 。 入 脾 、 肺 、 肾 三 经 。 散 次 , 社 风 ， 消 肿 、 
解毒 。 治 跌 损 折 伤 , 大 麻风 , RECIPE. 内 服 : RR 
3—9 克 ; 浸 酒 或 入 散剂 。 外用: 熬 膏 涂 。 孕 妇 忌服 。 
全 治 跌 伤 、 骨 折 : 脆 蛇 、 和 乳香 、 没 药 、 自 然 铜 。 研 末 
服 《 《四川 中药 志 )。@ 治 大 麻风 : 脆 蛇 、 干 蛤 内 、 
4&4. EE. EHGE. HON. QUEHR C 《四川 中药 
志 )。@ 治 久 桨 ; ek ORE 0. ELA. AE TEER 15 5E. 
上 3 上 昧 ， 捣 罗 为 散 。 每 服 9 克 ， 米 饮 调 下 ， 食 前 服 
(《 圣 济 总 录 》)。 
脆 脚 ”妇科 病 证 名 . 指 妊娠 期 下 肢 浮肿 的 病 证 。 
见 《 轿 宗 金 鉴 妇科 心 法 要 诀 》, 多 由 平素 脾 阳 不 振 ， 
随 胎 渐 长 , 有 和 碍 脾 阳 运 化 散布 , 以 致 水 湿 下 注 所 致 。 
临 证 可 见 脚 部 浮肿 , 皮 薄 光亮 , 压 痕 不 起 , 经 休息 后 
不 能 恢复 者 ， 治 宜 健 脾 渗 湿 ， 方 用 全 生 白 术 散 。 
脂 中 医术 语 。@ 泛 指 动物 体内 的 脂肪 和 植物 
种 子 内 的 油 质 。 @ 指 脂肪 多 的 肥胖 人 。《 灵 枢 ， 卫 气 
失常 》;“ 脂 者 其 肉 坚 ， 细 理 者 热 ， 粗 理 者 寒 。” 
脂 人 中 医术 语 。 指 脂肪 虽 多 而 身 形 小 的 人 .。 
《 灵 枢 ， 卫 气 失常 );“ 脂 人 者 ， 虽 脂 不 能 大 者 。” 
脂 肥 ”中 医术 语 。 指 肌肉 、 脂 肪 肥厚 的 人 。《 素 
问 。 异 法 方 宜 论 》: “西方 者 …… 其 民 华 食 而 脂 肥 .” 
脂 滋 性 皮炎 ”* 皮肤 科 病 名 。 由 于 过 食 肥 肉 油 
KW. x3. 3855. 以致 肠胃 运 化 失常 ， 生 湿 生 热 ， 
湿热 蔓 于 肌肤 而 成 ;或 由 阴 虑 血 燥 ,湿热 荀 阻 肌肤 所 
致 。 内 治 : @ 干 性 型 : 宜 养 阴 清 热 利 湿 。 药 用 : 生地 
123*. Kf 935. AA 9 克 、 生 石膏 15 SE GTRID. 
蛇 舌 草 30 克 、 生 山楂 15 克 、 侧 柏 叶 9 克 、 土 大 黄 9 
克 、 车 前 草 30 克 、 虎 杖 3 克 。@@ 滥 性 型 , 宜 清热 化 
湿 通 腑 . 25/8. 菌 陈 15 克 、 生 山 杠 12 克 、 黄 苍 9 克 、 
黄柏 9 克 、 生 大 黄 9 克 O8 TO. 蛇 舌 草 30 克 、 生 米 
仁 15 X. 车 前 草 30 克 、 苦 参 片 9 克 、 生 甘草 3 克 。 
外 治 ; @ 头 皮 部 用 白 导 风 醒 ,或 侧 柏 叶 醒 外 把 , 每 日 
3 次。 名 面部 用 痒 疮 洗 剂 ,或 颠倒 散 洗 剂 外 所 , 每 日 
2 次 ,湿性 型 和 玫瑰 糖 疹 型 用 青 售 膏 氛 后 , 扑 三 石 
散 








脂 溢 洗 方 ” 方 名 。《 朱 仁 康 临 床 经 验 集 》 方 , dE" 
耳 子 、 王 不 留 行 各 1 两 , 苦 参 0.5 两 , 明 砚 3 钱 。 洗 
前 剪 短 头 发 , 每 次 用 药 一 付 , 前 水 半 盆 , 用 小 毛巾 沾 
水 ,反复 洗 头皮 ,每 次 洗 一 刻 钟 , 一 天 用 原水 洗 二 次 ， 
隔 三 日 洗 一 次 。 功 能 收敛 止 痒 。 治 头皮 脂 洲 性 皮炎 。 

脂 瘤 ” 外 科 病 名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 
15。 又 名 扮 瘤 。 多 因 痰 气 凝 结 而 成 。 瘤 体形 圆 质 软 ， 
大 小 不 等 , 多 发 于 头 、 面 、 背 部 ,。 若 生 于 耳 前 、 颈 后 
者 , EMO, 破 省 后 可 见 豆 酒 样 物 溢出 , 有 时 可 
感染 化 脓 。 以 外 治 为 主 ， 也 可 和 手术 切除 。 

脂 瘦 病 证 名 , 八 瘦 之 一 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 。 
积聚 疗 痕 疼 癖 癌 源 流 》“ 脂 痕 , 在 脂 膜 间 , 狐 难 踪迹 ， 
RENE UN, 左右 走 腹 中 而 切 痛 , 少 腹 沉 重 , 身体 
解体 , 大 小 便血 , 时 甚 时 止 , 此 症 妇 人 独 患 之 ,”《 类 


证 治 裁 ， 疼 癖 首 痕 诸 积 论 治 》“ 新 产 交 合 早 , 胞 伤 ， 
子 户 失禁 , 精 血 杂 下 如 谊 , 宜 坐 导 脂 瘦 方 ” 见 疫 , 疗 
痕 、 八 瘦 等 条 。 

WEB Jr. GSWEIRED 871. 16/8 7.5 
4. JB. OE. WIE. 五 味 子 、 干 姜 各 5 钱 。 为 末 ， 
A. 大 如 指 , 长 2 寸 , (UI. 治 脂 痕 ， 新 产 交合 
早 ， 胞 伤 ， 子 户 失禁 ， 精 血 杂 下 如 高 。 

脂 塞 不 孕 ” 妇科 病 证 名 。 指 因 体 脂 过 盛 ,闭塞 胞 
脉 ,影响 胞 宫 摄 精 击 致 不 孕 的 病 证 。 出 ¢ 女 科 指 掌 》。 
见 肥胖 不 孕 条 。 

Bg @ 人 体 部 位 名 。 即 胸部 的 简称 .内 藏 心 . 肺 、 
心包 .上 焦 等 脏腑 。 十 二 经 脉 除 足 太阳 膀胱 经 外 , 均 
循 于 此 。 《 灵 枢 , 经 脉 》: “ 心 主 手 厥 阴 心 包 之 脉 ， 起 
Tp. ee R38 BB." OUT A. BUE 
胸椎 与 腰椎 穴 之 间 , 偏 内 侧 。 常 用 于 治疗 胸痛 .胸闷 、 
肋 问 神经 痛 等 .是 诊断 胸部 疾患 的 参考 穴 。 见 耳 针 穴 
名 .图 鼻 针 穴 名 .在 第 三 线 上 , 眉 棱 骨 下 , 目 宽 之 上 。 
见 鼻 针 附 图 。 

胸 之 阴 俞 ”长 强 穴 之 别名 。 见 长 强 条 。 

胸 下 结 硬 ”病症 名 , 胸 下 , 指 甩 间 . 是 胸 腊 间 有 
胀 满 阁 硬 而 疼痛 的 症状 。 可 由 痰 湿 与 绰 热 互 结 ; 或 脾 
骨 虚 寒 而 用 下 法 ， 使 脾胃 受伤 所 致 。 

胸 乡 “经 穴 名 。(Xiongxiang SP19) 属 足 太阴 脾 
经 。 胸 即 胸部 ; 乡 指 辽 阔 之 原野 。 凡 因 三 焦 开 阁 失 常 ， 
引起 胸 胁 支 满 , 胸 背 疼痛 等 证 , 针 刺 本 穴 即 可 宽 胸 理 
^t. 使 胸 廊 恢复 空 矿 如 野 , 故 名 。 在 第 三 肋 间 隙 中 ， 
前 正中 线 旁 开 六 寸 处 是 穴 。 有 胸 大 肌 、 胸 小 肌 、 肪 间 
内 、 外 肌 。 有 胸 外 侧 动 、 静 脉 ， 第 三 肋 间 动 、 静 脉 ， 
第 三 肋 间 神经 。 主治 胸 胁 支 满 引 胸 背 痛 、 转 侧 难 甲 。 
《增订 钢 人 脸 穴 针灸 图 经 》“ 治 胸 胁 支 满 , 引 胸 背 痛 ， 
卧 不 得 转 侧 。” 斜 刺 或 向 外 平 刺 0. 5 一 0.8 寸 ; $e 3 一 
5 壮 或 10~20 分 钟 。 

胸中 人 体 部 位 名 。 指 胸腔 。《 灵 枢 ， 经脉》: 
“ 肾 足 少 阴 之 脉 …… 其 支 者 , 从 肺 出 络 心 , 注 胸中 。” 
《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 胸 中 不 便 , uim AX C SK 
岳 《 类 经 》 注 :“ 胸 中 ， 肺 所 居 也 。” 

胸中 之 府 ”人 体 部 位 名 . 指 背部 。《 素 问 。 脉 要 
精微 论 》;“ 背 者 , 胸中 之 府 , 背 曲 肩 随 , 府 将 坏 矣 。” 

胸中 热 ” 病 证 名 。 指 上 焦 心肺 之 热 。 出 《 素 问 。 
刺 热 篇 )。《 素 问 识 》 卷 4:“ 胸 中 脑 上 ， 乃 心肺 之 宫 
城 , 主 胸 中 热 者 , 写 肺 热 也 ; 脐 中 热 者 ， 写 心 热 也 。 
不 日 心肺 , 而 白 胸 中 、 甩 中 者 , 意 言 热 在 气 分 , 而 不 
干 于 藏 真 也 。” 

胸中 烦 热 ”病症 名 。 指 胸中 烦闷 觉 热 ,多 因 心 火 
亢 盛 . 阴 虑 火 旺 ,或 温 病 余热 未 清 等 所 致 ,出 《 素 问 。 
至 真 要 大 论 ).《 类 经 ， 运气 》,“ 胸 中 烦 热 , 亚 干 等 证 ， 
丝 君 火 上 炎 ， 肺 金 受 伤 也 。”《 先 桓帝 医学 广 笔记 * 
寒 》:“ 食 谷 欲 呕 ， 属 阳 明 ， 非 少 阳 也 . 胸中 烦 热 者 ， 
竹 茹 汤 主 之 ,《 中 医 临 证 备 要 。 胸 胁 腔 她 证 状 》:“ 胸 
中 烦闷 觉 热 , 多 为 内 热 证 。 外感 病 见 心烦 俐 恢 不 安 ， 
系 外 那 传人 尚 浅 , HET RET. S GB UN 
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烦 热 ,或 兼 哎 晋 咳 道 ， 为 余热 内 恋 ,， 用 人 竹 叶 石 膏 汤 。 
杂 证 中 胸中 烦 热 , 多 为 心 火 偏 旺 , 用 导 赤 散 。 血 虚火 
炎 而 致 失眠 难 亲 者 ， 用 黄连 阿胶 汤 或 天 王 补 心 丹 。 
胸中 烦 热 ， 兼 手足 亦 热 ， 称 为 “五 心烦 热 “. 也 
有 与 潮 热 同 时 出 现 , 均 属 阴 虚 内 热 证 候 , 用 生 料 六 味 
丸 吉 减 .” 因 邹 缠 所 臻 者, 症 见 发 热 ,局 恢 ,胸中 烦 
fh. 治 宜 疏 表 清 热 , 方 用 板子 致 汤 ; 若 表 政 证 解 , 余 
热 未 清 者 ,已 见 胸中 烦 热 , 治 宜 清 热 生津 , 益 气 和 胃 ， 
方 用 竹 叶 石膏 汤 。 因 杂 证 所 致 者 , 症 见 胸中 烦 热 , ET 
舌 糜 烂 , 口 渴 尿 赤 , 治 宜 清热 泻 火 , 方 用 导 赤 散 。 若 
由 虚火 上 炎 所 致 者 , 症 见 胸中 烦 热 , 思虑 不 宁 , 心烦 
AE s 治 宜 滋 阴 清热 , 养 心安 神 , 方 用 补 心 丹 。 若 妊 
娠 而 见 胸中 烦 热 者 ， 属 子 烦 。 

胸中 痢 莉 ”病症 名 。 见 《伤寒 论 . 辨 太阳 病 脉 证 
并 治 》.。 新 为 硬 的 古 体 字 。 指 胸 中 病 塞 硬 满 , 自觉 有 
物 堵塞 的 症状 。 多 由 次 阻 胸 甩 , 寒 莉 上 到 所 致 。 如 伴 
见 气 上 冲 咽喉 , 呼吸 困难 等 症 , 可 根据 ;“ 其 高 者 因 
而 越 之 ”的 治 则 ， 采 用 吐 法 ， 用 瓜 蒂 散 等 。 

胸 外 心脏 按摩 术 ”复苏 心脏 的 急救 推拿 法 。 在 
血液 循环 又 停 、 心 搏 又 停 ,心室 纤维 富 动 和 心脏 收缩 
乏力 等 时 ， 使 病员 仰卧 在 硬 板 床 上 ， 医 生 用 双手 重 
和 迭 ， 用 人 掌 根部 有 节奏 地 压迫 前 胸 胸 骨 正 中 线 下 半 段 
心 前 区 ,以 维持 心脏 排 血 动能 ,使 大 脑 等 重要 脏 器 不 
致 因 缺 氧 而 受到 不 可 复原 的 损害 ,按压 的 频率 一 般 
约 每 分 钟 60 次 左右 , 小 儿 约 100—120 次 。 每 按压 3 
一 4 次 , 配合 口 对 口 人 工 呼 吸 1 次 .《 金 匮 要 略 ， 杂 
疗 方 》“ 一 人 以 脚 踏 其 两 肩 ， 手 少 挽 其 发 , 常 弦 纺 勿 
纵 之 ; 一 人 以 手 按 据 胸 上 , 数 动 之 ; AERE, 
屈伸 之 .” 如 按摩 有 效 时 ， 可 摸 到 周围 动脉 搏动 ,再 
根据 病情 需要 , 进行 输血 、 输液 、 给 氧 、 降 温 、 脱水 、 
降低 颅 内 压 ， 辅 助 循环 等 治疗 。 

胸 穴 指 压 法 ”中 医治 法 .推拿 方法 之 一 。 以 手指 
按压 胸部 穴位 进行 治 病 的 一 种 手法 。 所 用 胸 穴 大 多 
是 分 布 于 胸部 前 面 和 侧面 的 敏感 压痛 点 ， 适 用 于 头 
痛 、 胸 痛 、 有 上 腰痛 、 胃 痛 及 软组织 扭伤 等 疾病 。 

胸 穴 指 压 疗法 ”医书 。 临 泉 县 中 医药 科学 研究 
所 编 ， 安徽 人 民 出 版 社 1975 年 出 版 ，1977 年 再 版 。 
本 书 重点 介绍 了 胸 穴 指 压 疗法 的 穴位 、 治 疗 适应 范 
围 、 具 体操 作 方 法 等 等 ， 并 通过 典型 病例 分 析 了 疗 
效 ， 探 讨 了 机 理 。 

胸 发 ”外 科 病 名 。 出 《 仙 传 外 科 集 验方 》。 即 并 
JH. WIRE. 

胸 汗 ”病症 名 。 指 心胸 局 部 多 汗 。 见 《 中 国医 学 
大 辞典 》。《 张 氏 医 通 。 杂 门 》“ 别 处 无 汗 , 独 心胸 一 
Hi. 名 日 心 汗 。” 见 心 汗 条 。 

胸 阳 ”基础 理论 名 词 , 指 胸中 的 阳 气 , 《类 证 治 
裁 。 胸 痹 》:“ 胸 兽 …… 由 胸中 阳 气 不 舒 , 浊 阴 得 以 上 
逆 ， 而 阻 其 宣 降 。” 

胸围 ”人体 部 位 名 。 指 胸部 与 乳头 相 平 部 位 的 
周转 长度。 一般 用 来 测量 胸廓 的 大 小 和 肺活量 。《 灵 
T HEX. “网 围 四 尺 五 十 。” 


eco 


胸闷 ”病症 名 。 指 胸部 有 郁闷 不 舒 的 感觉 。 多 由 
痰 浊 、 湿 热 之 那 阻 洁 上 焦 , 气 机 郁 而 不 畅 所 致 , 亦 与 
情绪 不 舒 有 关 。 

胸 凭 仰 息 ”病症 名 ,出 ( 素 问 ， 五 常 政大 论 》, 指 
病人 托 扶 胸 部 爷 面 太 息 ， 是 肺 气 刻 窗 的 被 迫 动作 。 

网 胁 。 人 体 部 位 名 。 即 前 胸 和 两 腋 下 助 骨 部 位 
的 统称 。《 医 宗 金 鉴 ， 刺 灸 心 法 要 诀 ):“ 胸 者 , 缺 倪 
下 ， 腹 之 上 , 有 骨 之 处 也 ”。《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 
旨 》: “其 两 侧 自 胸 以 下 , 至 肋骨 之 尽 处 , 统 名 日 胁 ”。 

胸 胁 苦 满 ”病症 名 ,出 《伤寒 论 ， 辩 太阳 病 脉 证 
并 治 》。 指 胸 胁 部 满 闽 不 舒 .《 灵 枢 ， 经 脉 》 有 “ 胸 胁 
支 满 ”《 素 问 ， 刺 热 论 》 有 “网 胁 满 ” 的 记载 。 义 同 
胸 胁 苦 满 。 多 因 肝 郁 气 滞 , 气 机 失调 , 胆 火 内 郁 胸 肠 
所 致 。 常 见于 少 阳 病 、 郁 证 等 。 治 宜 疏 肝 解 郁 , 清 肝 
胆 郁 热 ， 和 解 少 阳 等 。 

胸 胁 痛 ”病症 名 ,多 见于 少 阳 病 及 肝胆 疾患 .出 
《 素 问 ， 刺 热 论 》。《 诸 病源 候 论 。 胸 胁 痛 候 》:“ 胸 胁 
痛 者 ， 由 胆 与 肝 及 肾 之 支脉 虚 ， 为 寒气 所 乘 故 也 。 
此 三 经 三 支脉 , 并 循 行 胸 胁 , PEARL x 
伤 其 经 脉 ,邪气 之 与 正气 交 击 , 故 令 胸 胁 相 引 而 急 痛 
也 。” 《 济 生 拔 粹 . 此 事 难 知 》: “ 少 阳 证 , 胸 助 痛 , 往 
来 寒热 而 呕 , xm ER. 脉 尺寸 俱 弦 , 她 发 汗 , Rx 
利 小 便 , 鼠 过 大 便 , 故 名 三 禁 。 治 宜 和 解 , 小 柴 胡 汤 
主 之 ,” 本 证 实证 居多 。 可 由 气 机 郁 滞 , PECORE TL BT 
致 。《 景 岳 全 书 。 胁 痛 》:“ 暴 恕 伤 有 于, 气 逆 胀 满 ， 胸 
B CHE AE S 宣 解 肝 煎 。”“ 气 滞 胸 胁 痛 而 兼 喘 者 , 宜 分 
气 紫 苏 饮 .”“ 痰 饮 停 伏 , 胸 胁 疼痛 者 , 导 痰 汤加 白 芥 
子 。”《 丹 溪 心 法 ， 胁 痛 》;“ 气 郁 而 胸痛 者 ,看 其 脉 沉 
I. 当 作 郁 治 。 痛 而 不 得 伸 舒 者 , 蜜 丸 龙 蔡 丸 最 快 。” 
能 食 便 红 ， 脉 亦 其 数 。” 胸 胁 痛 也 可 见于 内 伤 虚 损 。 
(SEED d$ 0; "HA^UESI, BETA. Bao. 
多 有 隐隐 微 痛 ， 此 肾虚 不 能 纳 气 ， 气 虚 不 能 生 血 之 
故 。 宜 用 熟地 、 破 故 纸 之 类 补肾 ; BTE, S3. 
之 类 和 正 。” 见 胸痛 、 胁 痛 条 。 

胸 胁 满 ”病症 名 。 指 胸 胁 部 胀 满 不 舒 。 多 由 那 阻 
气 郁 所 致 出 《 素 间 ， 刺 热 论 》。《 伤 寒 论 : 辨 太阳 病 
脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 十 三 日 不 解 , 胸 胁 满 而 呕 , 日 辅 所 
发 潮 热 , 已 而 微利 , 此 本 柴 胡 证 ,下 之 而 不 得 利 , 今 
反 利 者 , 知 医 以 丸 药 下 之 , 非 其 治 也 , 潮 热 者 , 实 也 。 
先 宜 服 小 柴 胡 汤 以 解 外 ， 后 以 柴 胡 加 芒硝 汤 主 之 。” 
又 “伤寒 五 六 日 , 已 发 汗 而 复 下 之 , 胸 胁 满 , 微 结 ， 
小 便 不 利 , 渴 而 不 哎 , 但 头 汗 出 ,往来 寒热 , 心烦 者 ， 
此 为 未 解 也 , 柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 主 之 。” 伤寒 阳 明 病 亦 
可 见 本 症 。“ 阳 明 病 , 发 潮 热 , 大 便 渡 , 小 便 自 可 , 胸 
胁 满 不 去 者 , 小柴 胡 汤 主 之 。” 胸 胁 痛 可 由 热 入 血 室 
引起 .《 金 匮 要 略 ， 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》:“ 妇 人 中 风 ， 
发 热 恶 寒 , 经 水 适 来 。 得 之 七 八 日 ， 热 除 脉 迟 , 身 凉 
和 ， 胸 胁 满 ， 如 结 胸 状 , 话语 者 ， 此 为 热 入 血 室 也 。 
当 刺 期 门 ， 随 其 实 而 取 之 。” 见 胸 胁 苦 满 等 条 。 

胸 点 “ 手 针 穴 名 。 位 于 拇指 棋 侧 指 关节 赤 白 肉 
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胸骨 人 体 部 位 名 。 骨 名 . 胸骨 和 肋骨 的 统称 。 
《 医 宗 金 鉴 ， IEBGDIEEEED BAUER BUBRSTPR . 738g 
胁 众 骨 之 统 名 也 ,一 名 磨 骨 , 一 名 腾 骨 , 俗名 胸膛 。” 

胸骨 伤 ” 骨 伤 科 病 名 。 见 《 医 宗 金 监 》 卷 88。 包 
括 胸 胁 部 的 肋骨 伤 折 。 多 因 跌 打 、 压 撞 等 所 伤 。 局 部 
疫 痛 , 甚至 不 能 直立 挺 胸 , 呼吸 短促 , 尤其 在 深呼吸 
或 咳嗽 时 疼痛 加 剧 。 若 骨折 有 移 位 ， 则 伤 处 可 有 四 
陷 、 突 起 及 骨 声 ; 严重 者 可 出 现 气 、 血 胸 、 其 或 内 损 
脏 器 , 而 有 咯血 、 呼 吸 困难 、 卉 厥 等 。 治 疗 : 宜 手 法 
复位 , 给 予 固 定 。 初 时 以 活血 止痛 为 法 , 内 服 复元 活 
血 汤 、 七 厘 散 。 肿 痛 减轻 后 , 改 服 正 骨 紫 金 丹 、 小 活 
络 丹 或 接骨 丸 等 。 合 并 内 伤 者 ， 宜 以 手术 急救 。 

胸骨 肋 断 ”上 骨 伤 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 6。 
即 胸骨 伤 。 见 该 条 。 

胸 俞 十 二 穴 ”经 穴 名 。 出 《 素 问 ， 气 穴 论 》。 即 
俞 府 、 或 中 、 神 藏 、 灵 墟 、 神 封 、 步 廊 、 左 右 共 十 二 
穴 。 

胸 党 ”人 @ 奇 穴 名 ,位 于 两 乳头 连 线 上 ,前 正中 线 
旁 开 一 寸 处 。 左右 计 二 穴 。 主治 咳 髓 , 咳嗽 上 气 、 胸 
癣 、 消 渴 、 咽 干 、 喘 息 、 食 道 郊 挛 、 咯 血 、 乳 腺 炎 、 
心 怪 、 乳 少 。《 备 急 千 金 要 方 ):“ 吐 变 不 得 下 食 ， 灸 
胸 堂 百 壮 。%《 针 信和 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 胸 堂 , 奇 穴 。 
两 乳 之 间 、 胸 骨 之 两 侧 缘 .” 斜 刺 或 平 刺 0.5 一 0.8 
寸 , ÉD EUR RIS RUD. Bb. 3-735. 28709 
4. BIHRAIADE. EE. 

胸 腿 骨 ”人 体 部 位 名 。 骨 名 . 胸 肋骨 之 统称 包 
括 胸骨 和 肋骨 。 

胸椎 ” 耳 针 穴 名 .本 穴位 于 对 耳 轮 正面 隆起 部 ， 
相当 于 胃 穴 的 外 下 方 至 外 上 方 这 一 段 。 由 下 而 上 依 
次 相当 于 胸 , 至 胸 12。 其 代表 点 约 为 与 户 关 节 相 平 的 
BUE E, 或 约 平 胃 穴 稍 下 方 。 常 用 于 治疗 胸椎 病变 ， 
如 胸椎 骨 质 增生 或 退行 性 病变 、 胸 背部 扭伤 、 挫 伤 、 
疼痛 、 也 可 治疗 肋 间 神 经 痛 。 是 诊断 胸椎 病变 的 参考 
穴 。 见 耳 针 附 图 。 

胸膛 区 ”针灸 术语 。 头 针 刺 激 区 。 从 胃 区 与 前 后 
正中 线 间 发 际 的 中 点 取 一 平行 线 ， 上 、 下 各 2 厘米 
处 。 常用 于 治疗 过 敏 性 哮喘 、 支气管 炎 、 心绞痛 。 风 
湿性 心脏 病 、 阵 发 性 室 上 性 心动 过 速 等 。 

胸 锁 春 “ 人 体 部 位 名 。 即 胸 锁 关节 。 

胸 将 ”病症 名 .@ 指 胸中 满 闷 而 不 痛 。 多 由 湿 浊 
E39, EACH. 胸 阳 郁 过 所 致 。 见 《 症 因 脉 治 ， d 
痛 论 》,“ 若 胸中 满 塞 而 不 痛 , 又 名 胸 瘤 。.”“《 杂 病源 流 
犀 烛 。 胸 脑 背 背 乳 病源 流 》“ 大 约 胸 满 不 痛 者 为 辣 ， 
满 而 痛 者 为 结 胸 。 治 法 虽 始 终 略 同 ,， 自 有 轻重 之 蜡 。 
先 即 胸 癌 明之 。 东 垣 日 , 太阴 湿 土 ， 主 诸 塞 , 乃 土 来 
FR SEU. 伤寒 下 早 亦 为 将 。…… 酒 积 杂 病 , 下 
之 过 亦 作 癌 .” 见 心 下 瘤 满 、 辣 条 。@@ 指 胸中 闽 痛 , 属 
Bát. 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》:“ 病 者 心 下 坚 满 , 瘤 ， 
急 痛 , NLUp REOR, 急 如 刺 , 不 得 侈 仰 , 其 胸 前 皮 皆 
痛 , 手 不 得 犯 , 胸中 幅 幅 而 满 , 短 气 ， 咳 唾 引 痛 ,， 咽 


塞 不 利 , 习习 如 痒 , 喉 中 干燥 , EGET, Bil. H 
汗 时 出 , SLAP. 不 治 则 数 日 杀人 , 病名 胸 瘤 。 由 
下 虚 极 , 气 上 控 胎 使然， 其 脉 阳 微 阴 结 .” 治 用 瓜 艺 
丸 、 桶 皮 生 姜 汤 等 方 。 见 胸 狂 条 。 

胸痛 ”病症 名 。 指 胸部 正中 或 偏 侧 疼痛 。 出 《 素 
问 。 脉 解 篇 )。 多 与 心 、 肺 、 肝 三 胜 有 关 《 素 问 ， 茂 
气 法 时 论 》: “心病 者 , 胸中 痛 .”《 医 确 ， 胸痛 》:“ 胸 
者 , 肺 之 部 分 , 则 其 痛 尤 多 属 肺 可 知 , 乃 医 书 多 以 肝 
病 为 言 ， 此 举 隅 之 论 耳 , 勿 泥 。 人 须知 胸 为 清 阳 之 分 ， 
其 病 也 , ^U e. 实 亦 滞 , 虚 亦 滞 。 气 清 则 疾 饮 亦 
停 , 宜 行 气 除 饮 , 此 治 在 肺 .”《 杂 病源 流 犀 烛 “ RÁLRR 
脊背 乳 病 源流 》: NEN 肝 之 分 ， Wii c RR RT HH BEC 
七 经 脉 俱 至 胸 , 然 诸 经 虽 能 令 胸 满 气 短 , 而 不 能 使 之 
痛 , 惟 肝 独 令 胸痛 , 故 属 肝病 。”“ 肝 虚 胸 痛 引 腰 , 宜 
补肾 , 补肾 所 以 补 肝 也 , 宜 六 味 丸 加 首 乌 、 牛 膝 ; 肝 
实 胸 痛 不 能 转 侧 , 善 太 息 , 宜 疏 肝 , 宜 宽 胸 饮 ; 胸痛 
常 欲 蹈 压 其 胸 , 先 未 痛 , 但 欲 饮 热 , 名 日 肝 着 , 宜 施 
复 汤 ; 胸痛 短 气 , 是 水 气 , 宜 五 苓 散 ; 胸痛 辣 塞 , 痰 
气 为 害 , 宜 二 陈 汤 ; 胸 癣 急 痛 如 锥 刺 , ECT RIS TT 
出 ， 或 彻 背 上 , 不 速 治 , 或 至 死 , 宜生 韭 汁 ; PUR 
引 背 ， 喘息 咳 唾 短 气 , 寸 沉 迟 ， 关 紧 数 ， TUR E —, 
EE O.5JT. 白酒 7 斤 , 3E 2 升 , 分 二 服 ， 加 半 夏 4 
两 尤 妙 ;………… 胸 脐 隐 痛 , 肾 虚 不 纳 气 ,气虚 不 生 血 也 ， 
宜 补 肝 散 .” 亦 有 指 胎儿 或 胸 癣 之 重 者 。 医 宗 必 读 ， 
心腹 诸 痛 》“ 胸 痛 即 腊 痛 . 愉 医 宗 金 鉴 。 订正 金 区 要 
略 注 》 卷 20;“ 胸 兽 之 病 轻 者 即今 之 胸 满 , 重 者 即今 
之 胸痛 也 。” 外 感 胸痛 多 为 温 热 犯 肺 ; 内 伤 胸痛 多 由 
3E DEBER , 水 饮 内 停 、 心 阳 不 足 、 心血 瘀 阻 , 肝火 上 
炎 等 所 致 , 治 宜 宣 通 胸 阳 、 理 气 散 寒 、 化 瘀 导 痰 等 法 ， 
分 别 择 方 选 药 。 胸痛 可 见于 肺炎 、 胸膜 炎 、 肋 间 神经 
痛 及 冠 心 病 等 多 种 疾病 。 

胸 辛 ” 病 证 名 ,中 指 胸 庚 部 室 塞 \ 疼 痛 为 主 的 一 
种 病 证 。 出 《 灵 枢 。 本 藏 》:“ 肺 大 则 多 人 饮 , SEDI 
喉 济 送气 。”《 葛 洪 肘 后 备 急 方 》 卷 4:“ 胸 兽 之 病 , 令 
人 心中 坚 瘤 缴 痛 ， 肌 中 蔡 痹 ， 绞 急 如 刘 ，, 不 得 侈 仰 ， 
其 胸 前 皮 贮 痛 , 不 得 手 犯 , 胸 满 短 气 , 咳嗽 引 痛 , 烦 
ier ,或 彻 引 背 和 莹 。 愉 金 芽 要略， 胸 兽 心痛 短 气 
病 脉 证 治 ):“ 夫 脉 当 取 太 过 不 及 , 阳 微 阴 弦 , ETUR 
而 痛 ， 所以然 者 , 责 其 极 虚 也 。 SEU, MEER, 
所 以 胸 痹 、 心 痛 者 ， 以 其 阴 弦 故 也 .?”“ 本 人 无 寒热 ， 
短 气 不 足以 息 者 , 实 也 。”“ 胸 痹 之 病 , 喘息 咳 唾 , 胸 
背 痛 , 短 气 , 寸 口 脉 沉 而 迟 , 关上 小 紧 数 , IGSEE EI 
白酒 汤 主 之 ,”“ 胸 痹 不 得 甘心 痛 彻 背 者 , 瓜 北 莲 白 
白酒 汤 主 之 ,”“ 胸 痹 不 得 卧 , 心痛 彻 背 者 , 瓜 著 莲 白 
半 夏 汤 主 之 ,”“ 胸 辛 心中 瘤 气 结 在 胸 , 胸 满 , 胁 下 道 
feo. XXE E EL. 人 参 汤 亦 主 之 。”“ 胸 疯 
胸中 气 塞 , 短 气 , 茯苓 杏仁 甘草 汤 主 之 。 桶 可 姜 汤 亦 
主 之 .”“ 胸 痒 缓急 者 ， 蔡 攻 附子 散 主 之 。" SCEE 
症 情 轻 重 分 为 胸 满 、 胸痛 者 。 见 胸痛 条 。 本 病 可 见于 
冠 心 病 、 心绞痛 等 疾患 。 加 指骨 痹 。 出 《 症 因 脉 治 。 
胸 辛 》:“ 胸 乌 之 症 , BE EEG, 网 前 满 头 , 凝结 不 行 ， 
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食 入 即 痛 ， 不 得 下 咽 ， 或 时 作呕 。 

胸 满 ”病症 名 。 指 自 党 胸部 满 问 阻塞 的 一 种 证 
状 。 出 《 索 问 ， 腹 中 论 》。《 灵 枢 ， 癫 狂 》:“ 厥 逆 腹 胀 
满 , 肠 鸣 , 胸 满 不 得 息 。”《 医 宗 金 鉴 ， 订正 金 在 要 略 
注 》“ 表 实 无 汗 , 胸 满 而 跨 者 ,风寒 之 胸 满 也 ; 里 实 
便 汲 , NP. 热 诸 之 胸 满 也 ; 面目 浮肿 ,， 胸 满 
WA Ebor. 停 饮 之 胸 满 也 ; 呼吸 不 快 , 胸 满 太 息 而 
稍 宽 者 , 气 沾 之 胸 满 也 ; 今 病人 无 寒热 他 病 , 惟 胸 满 ， 
JE. S. 口 燥 , 注水 不 欲 咽 , 乃 瘀 血 之 胸 满 也 。” 
亦 可 见于 少 阳 证 中 。《 医 学 心情 ， 少 阳 经 证 》:“ 胸 半 
以 上 , 乃 清 阳 之 分 , 正在 半 表 半 里 , 邪 至 此 , 将 入 里 
而 未 深入 于 里 也 , 故 胸 满 而 腹 未 满 者 , 乃 邪 气 而 非 有 
物 也 。 Fg IK TRE s IP FRIES RE ID ERREUR 
dá." ASGAPREDAQAE. ShiE. (REX. CORR. HLNRARBT 
致 。 治 宜 解 表 、 泻 热 、 化 饮 、 行 气 、 活 血 等 。 

胸 肪 气 症 治 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 ORG. 
八字 立定 ,将 手 向 内 相 叉 , 由 胸 前 往 下 擦 十 二 次 , 闭 
气 一 口 , 再 擦 十 二 次 , 共 三 、 五 遍 。 然 后 用 左右 手 上 
下 伸 十 二 次 , 双 源 相交 , 轻 手臂 肩 各 十 数 次 , 调 咽 一 
H; jm — D, Und 31b. 如 将 块 ， 立地 闭 气 ， 用 
两 手 从 脚背 上 抹 至 胸 前 三 十 六 度 , 日 行 七 次 ,五 ,七 
日 效 。 如 瘤 冶 ， 端 坐 ， 两 拳 扩 两 胁 对 心 旁 用 力 抵 住 ， 
轻 摩 十 二 次 , 即 齿 一 次 。 如 胸 申 疼痛 、 面 黄 肌 瘦 、 四 
肢 无 力 , 立 八字 仰 面 , 手 交 背 后 , 轻 呵 三 口 , 且 雌 一 
遍 ， 行 三 、 五 遍 ， 汗 出 为 度 。 出 《 动 功 按摩 秘诀 》。 

MERITO 病名 。 指 由 各 种 原因 引起 的 腔 层 胸 
膜 与 脏 层 胸膜 之 间 的 炎症 。 本 病 大 多 继 发 于 肺 部 或 
胸膜 的 病变 ， 当 位 于 胸膜 附近 的 肺 部 发 生 各 种 炎症 
时 ,胸膜 往往 受累 及 而 发 病 ,少数 情况 下 胸膜 炎 也 可 
通过 血行 感染 而 引发 ,以 结核 性 胸膜 炎 最 为 多 见 .中 
医 无 胸膜 炎 这 一 病名 .根据 其 临床 表现 ,咳嗽 , 咳 疾 、 
胸 助 痛 等 ， 其 分 散 金 于 中 医书 籍 有 关 “ 孩 嗽 ”“ 晤 
饮 ”、“ 胸 痛 ” 等 病 的 论述 之 中 。《 内 经 》:“ 肺 咳 之 状 ， 
咳 而 喘息 有 声 , ERU E 肝 咏 之 状 , 咳 则 两 胁 
下 痛 , 甚 则 不 可 以 转 , EDU PARIS TEL CIERRE 
痰 饮 咳 嗽 病 脉 证 并 治 》“ 夫 饮 有 四 ， 
AX CER UR SCA 饮 后 , 水流 在 胁 下 ， 咳 
唾 引 痛 , 谓 之 最 饮 。” 西 医 认为 干 性 胸膜 炎 往 往 由 肺 
结核 蕊 延至 胸膜 所 致 。 渗 出 性 胸膜 炎 是 干 性 胸膜 炎 
的 进一步 发 展 ,多 发 生 在 初次 感染 结核 后 期 ,中 医 认 
为 本 病 病 位 在 肺 .起 因 多 由 于 素 体 虚 弱 , 或 原 有 慢性 
疾患 ， 肺 虚 卫 外 不 固 , 毒 邪 侵 秦 所 致 牙 犯 胸 肺 , 肺 
气 失 宣 。 因 足 厥 阴 肝 经 布 于 胸 胁 , HF ZR o SERT 
故 疏 泄 失 职 , 气 机 不 利 。 肺 失 宣 降 , 通 调 失职 , 水 液 
代谢 失常 , 饮 停 于 胸 胁 , 络 脉 不 和 ; 饮 阻 气 郁 , 气 不 
fill. 则 痰 瘀 互 结 , 气 郁 日 久 化 火 伤 阴 或 耗损 肺 气 ， 
最 后 导致 牧 肾 俱 碟 .《 症 因 脉 治 ;:“ 基 饮 之 因 , 饮食 
不 节 , 水 浆 不 鼠 , 脾 肺 不 能 运 化 , 水 流 在 胁 下 , Ex 
肺 家 , 故 咳 而 吐 , GE. 阻 绝 肝 胆 生 升 之 令 , 是 以 痛 
引 胸 胁 , 而 成 悬 饮 之 症 锋 ”。 根据 临床 症状 : 于 性 胸 
蛮 炎 起 病 往往 较 急 , 常 有 发 热 \ 干 咳 .胸痛 、 气 促 等 ， 


III 


IET 





S UTERE Z6 PERCHE EE IE BE. FRGEGDS AR 
Jd E.IHAAS. DE. DIEXAISE, 结合 体征 、 实 
Jy 3x CHE fi t rp HERE CO REZUUML BS 3X HS HE 88 
Wt Hg FRA IE SERRE UTE LER ULESER AR 
肺 气 失 宣 则 咳嗽 , 痰 少 ; 胁 为 肝 经 所 布 之 处 , TOR 
效 ,， 肝 失 牙 得， 气 机 不 利 则 见 胸 胁 刺 犹 ， 咳 嗽 加 剧 ， 
那 郁 少 阳 , 胆 计 上 滋 则 口 苦 咽 于 ; 兰若 薄 , 脉 弦 数 为 
piace MOT ML PS Mu DL 
则 肺 失 通 调 , 水 液 代谢 失常 饮 停 桨 肪 , 故 见 胸 胁 疼 
痛 较 前 减轻 , 饮 在 胸腔 故 胁 助 胀 满 隆起 :水 饮 上 迫 于 
肺 ， 则 胸 浆 、 咳 嗽 、 气 急 、 不 能 平 甲 ; EREDN BK 
沉 弦 ,为 水 饮 停 聚 之 候 . ORC HA. 饮 那 久 留 ， 气 
机 不 利 , 故 见 胁 肋 疼痛 , 胀 头 不 舒 , 呼吸 欠 畅 , ICT 
血脉 兽 阻 ， 故 胁 部 刺 痛 , 甚 则 经 久 不 愈 , 饮 聚 成 痰 ， 
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乃 瘘 次 互 结 之 候 。 CORR E P3 REPRE. 气 郁 
化 热 伤 阴 , 故 见 咳嗽 少 痰 、 口 干 咽 燥 ; 阴 虚 则 内 热 ， 
可 抑 午 后 潮 热 盗汗、 五 心烦 热 : 移 胁 闷 痛 为 经 气 不 
利 所 致 ; 久 则 阴 伤 至 极 , 可 见 形 体 瘦削 ; 舌尖 红 ， 营 
/p , BKHUC, OORRCHEPIL IE 县 饮 不 去 ,日 久 耗 伤 正气 ， 
Wie RAE AOL RES ,脾虚 不 能 养 肾 , 久 则 肾 气 也 虚 ， 
证 见 气短 乏力 , 神 疫 ， 纳 差 ， 腰 膝 酸 软 ; 脾 肾 两 虚 ， 
气 不 化 水 则 小 便 不 利 , 或 见面 浮 肢 种; 肺 气 不 利 , 则 
呼吸 、 咳 嗽 胸 胁 引 痛 ; 舌 淡 昔 白 、 脉 弱 。 西 医治 疗 ， 
干 性 胸膜 炎 ,注意 休息 ,加 强 营养 , 抗 结核 药 物 治疗 ， 
渗 出 性 胸膜 炎 , 除 上 法 外 、 应 配合 胸腔 穿刺 抽 液 , 糖 
皮质 激素 治疗 等 ,中 医治 疗 属 于 纤 犯 胸 肿 者 , 治 宜 和 
解 少 阳 、 理 气 通 络 。 方 用 柴 桔 半 夏 汤加 减 : 属于 饮 留 
网 腑 者 , 治 宜 健 脾 利 湿 ,化 气 行 水 . 方 用 加 味 五 蕉 散 ; 
属于 痰 次 互 结 者 , 治 宜 化 次 祛 瘀 ,理气 和 络 。 方 用 肠 
下 逐次 汤加 减 ; 属于 阴 虚 内 热 者 , 治 宜 滋 明 清 热 、 化 
US INIM IPE EAS EU EE EC E E 
宜 健 脾 补 肾 , 益 气 化 饮 . 方 用 参 苓 白术 散 合 七 味 都 气 
丸 加 减 。 

胸 堂 ”人 体 部 位 名 。 上 骨 名 。 指 胸骨 。 
Qe fi ap. 

胸 府 ”人体 部 位 名 。 指 前 胸部 。《 素 问 。 刺 热 
篇 ?:“ 热 争 则 喘 咳 ， 痛 走 胶 唐 背 ， 不 得 太 息 。 

路 “中 医术 语 。 作 络 解 。《 灵 枢 ， 热 病 ):“ 索 气 
TH. fue. 

M&Bg 人 体 部 位 名 。 肝 关节 的 别称 ，。 

J&85 ”人体 部 位 名 。 即 上 臂 。 又 胞 膊 、 胎 膊 。 
《 伤 科 补 要 》 卷 一 :“ 辟 者 上 身 两 大 支 之 通称 也 , 一 名 
E. (GARE CHO NEL" 

K&BEES ”人 体 部 位 名 。 即 腋窝 。《 外 科 补 要 》， 
"Sek. HB 2ETLE. 284 OO BOR. 

gre “基础 理论 名 词 。 即 五 脏 之 气 。 指 五 脏 的 功 
能 活动 。 

腑 气 法 时 论 《 素 问 ;篇 名 。 本 篇 根据 生 克 规律 ， 
从 生理 ,病理 等 方面 论述 了 五 脏 之 气 与 四 时 的 关系 ， 
并 指出 了 五 赃 虚 实 的 一 般 证 候 以 及 针 刺 用 药 的 补 演 





见 该 条 。 
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Tu 脏 


宜 鼠 。 这 些 都 与 四 时 气候 有 密切 的 联系 ， 

脏 头 风 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 肛 门 奇 痒 出 虫 及 
局 部 红肿 的 证 候 。 eI AERE. 虫 蚀 于 肛 所 致 。 外 
用 苦 参 、 地 肤 子 、 百 部 前 水 浸 洗 。 

脏 连 丸 ” 方 各。 中 《外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 黄 连 末 
8 两 , 猪 大 肠 1. 2 尽 。 将 黄连 末 灌 入 大 肠 内 ,两 端 扎 
X. 以 酒 2.5 斤 豆 干 , 再 捣 烂 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 
70 丸 ， 空 腹 温 酒 送 下 。 治 斗 疮 便血 ， 肛 门 附 痛 。@@ 
《中 药 制剂 手册 》 方 ,黄连 4 两 , 黄 蕉 24 两 , 赤 芍 药 、 
当归 、 阿 胶 珠 、 荆 芥 穗 各 8 两 , 炒 槐 花 、 地 榆 炭 、 地 
黄 各 12 两 , Rf CEXO 16 两 ， 猪 大 肠 8 尺 。 为 细 
o 炼 蜜 为 丸 , 每 服 3 钱 , 日 2 次 。 治 脏 毒 下 血 , 日 
ACRIE, HICIERA. SORENUUM. 

脏 会 ”基础 理论 名 词 。 八 会 穴 之 一 。《 难 经 .四 
十 无 难 》:“ 脏 会 季 胁 ”。 季 胁 指 章 门 穴 。 盖 章 门 为 脾 
之 募 穴 , 脾 为 生化 之 源 , ELE ERROR IR. 凡 五 脏 疾 
患 ， 丝 可 酌情 取 用 。 

脏 行 气 于 腑 ”基础 理论 和 名词。 是 脏腑 相合 的 一 
种 理论 。 脏 与 腑 之 间 通 过 经 络 和 营 卫 气 血 的 正常 运 
行 而 保持 生理 活动 的 协调 .五脏 的 功能 特点 是 “ 藏 精 
气 而 不 泻 ”六腑 的 功能 特点 是 “ 传 化 物 而 不 藏 ”. 五 
脏 贮藏 精 气 ,六 腑 传 化 水 谷 , 二 者 在 功能 上 必须 密切 
配合 .六 腑 传 化 水 谷 的 功能 ,就 是 受 五 脏 之 气 的 配合 
才能 完成 的 , 所 以 称 “ 脏 行 气 于 腑 ”。 以 具体 脏腑 的 
功能 配合 来 说 ,如 胃 的 纳 谷 需 脾气 的 健 运 ,胆汁 的 排 
港 需 肝气 的 疏 汇 ,膀胱 的 排尿 需 痛 的 气 化 作用 等 ,都 
体现 了 脏 行 气 于 腑 的 功能 ， 

脏 毒 ” 病名. 中 指 脏 中 积 毒 所 致 的 痢疾 。 见 《三 
因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 15:“ 然 肠 风 脏 毒 , 自 属 滞 下 门 。 
脏 毒 , 即 是 脏 中 积 毒 .,”@@ 指 一 种 内 伤 积 久 所 致 的 闭 
后 下 血 。《 医 学 入 门 》 卷 5:“ 自 内 伤 得 者 日 脏 毒 , 积 
久 乃 来 ,所 以 色 睹 ,多 在 类 后 , 自 小 肠 血 分 来 也 。” 以 
粪 后 下 备 污 浊 色 暗 为 主 症 ,可 伴 见 胃 纳 不 振 , 身 疲乏 
Jj E EX. 脉 活 数 等 。 治 宜 清热 解毒 为 主 , 选用 
槐 花 散 、 脏 连 丸 、 黄 连 解毒 汤 、 清 胃 散 、 防 风 黄 蕉 丸 
等 方 。 郁 滞 重 者 , 亦 可 先 用 调 胃 和 承 气 汤加 减 , 次 用 清 
化 之 剂 。 轩 外 科 病 名 。 见 《 癸 门 事 亲 》 卷 11。 又 名 
肛 儿 、 盘 肛 首 、 偷 凌 鼠 。《 外 科大 成 》 卷 2;:“ 脏 毒 者 
态 肛 门 肿 痛 也 , 而 有 内 外 虚实 之 殊 ”。 外 发 者 ， 由 醇 
酒 厚 味 或 勤劳 辛苦 , 受热 伤 湿 , 致 湿热 玛 结 , 注 于 肛 
门 两 旁 而 致 . 初 起 肿 如 桃李 , 大 便秘 结 , 小 便 短 赤 ， 
其 者 肛门 重 哈 紧 闭 ,下 气 不 通 , 痛 若 锥 刺 , 脉 数 有 力 ， 
治 宜 清 下 焦 湿 热 , 服 一 前 散 ; 外 用 金黄 高 调 甫 。 内 发 
者 多 因 气 阴 不 足 , 湿热 下 注 而 成 .证 见 肛 内 结 肿 , 痛 
如 锥 刺 , 大 便 虚 闭 , 小 便 淋 沉 , 脉 细弱 而 数 。 治 宜 滋 
DH, 清热、 利 湿 。 服 石灰 散 及 六 味 地 黄汤 或 四 物 汤加 
知 母 、 黄 柏 、 花粉 、 甘 草 等 。 体 弱者 服 十 全 大 补 汤 。 
演 后 治 同 溃疡 。 见 省 疡 条 。 

MEX Rd "iub. 又 称 脏 毒 便血 。 见 《 侨 门 事 
亲 》 卷 4。《 证 治 要 计 ， 肠 风 脏 毒 );“ 血 清 而 色 鲜 者 
为 肠 风 , 浊 而 暗 者 为 脏 毒 。 脏 毒 者 , 蕴 积 毒气 ， 
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久 而 始 见 。” 多 由 肠胃 湿热 郁 滞 引起 , 主要 症状 为 下 
diis. 角 纳 不 振 , 身体 疲乏 , EN. 脉 濡 数 
等 , 治 宜 清 化 湿热 , 初 起 用 调 胃 承 气 汤加 当归 , 次 用 
芍药 柏 皮 丸 、 黄 连 解 毒 丸 , 久 不 愈 者 ,用 防风 黄 蕉 丸 。 
见 脏 毒 条 。 

脏 毒 使 血 病名 。 指 由 肠胃 积 热 或 湿热 郁 滞 引 
起 的 便血 。 见 脏 毒 下 血 条 。 

Mis ”经 穴 别名 。 即 神道 穴 之 别名 。 见 神道 条 。 

脏 俞 五 十 穴 ”针灸 术语 .出 ( 素 问 ， 气 穴 论 》。. 指 
五 脏 的 井 、 SE. 58. 26. 合 五 俞 穴 , 共 二 十 五 穴 , 左 

合计 为 五 十 穴 。 

脏 脉 ”全 基础 理论 和 名词。 一 指 五 脏 之 经 脉 。《 素 
问 ， 热 论 》?:“ 治 之 各 通 其 藏 脉 .” 二 指 手足 三 阴 三 阳 
之 经 脉 。@ 诊 断 术语 。 指 真 脏 之 脉 。 见 真 脏 肪 条。 

ERES ”中医 术语。 五 度 之 一 。 出 《 素 问 ， 方 盛 误 
i£) 等 篇 。 即 测度 脏腑 的 坚 脆 、 大 小 、 位 置 , 以 及 功 
能 的 虚实 等 。《 灵 枢 ， 本 藏 》 记 载 颇 详 。 

Wkh ”十 病名 。 出 《伤寒 论 )。@D 类 似 结 胸 ,， 但 
无 发 热 。 症 见 心 下 冶 硬 , 按 之 痛 , 时 时 下 利 , 饮食 如 
故 , 昔 白 腻 或 白 滑 ,， 脉 沉 紧 细小 。 多 因 太阳 病 误 下 ， 
那 气 乘虚 入 里 , 与 阴 寒 互 结 所 致 。 治 宜 温 脏 散 结 。 用 


理 中 汤 、 四 逆 汤 之 类 。《 伤 寒 论 ， 辩 太 阳 病 脉 证 并 


治 》:“ 如 结 胸 状 , 饮食 如 故 , 时 时 下 利 ,， 才 脉 浮 , X 
脉 小 细 沉 紧 , 名 日 脏 结 ”。@ 指 胁 下 素 有 辣 块 , 连 至 
E25 , 痛 引 少 腹 入 阴 筋 的 一 种 难 治 病 证 . 《伤寒 论 。 
辨 太阳 病 脉 证 并 治 》“ 病 胁 下 素 有 将 , 连 在 脐 傍 , 病 
引 少 腹 、 入 阴 盘 者， 此 名 脏 结 , VOLU ERES (Dn 
寒 来 苏 集 》 认为 属 疝 之 类 。 宜 用 茄 香 、 吴 荣 葛 等温 中 
理气 之 品 。 

脏 真 ”基础 理论 名 词 。 指 五 脏 的 真 气 。《 素 问 。 
平 人 气象 论 》“ 藏 真 散 于 肝 , 肝 藏 筋 膜 之 气 也 …… " 

脏 病 病名 。 指 五 脏 功能 失调 所 表现 的 多 种 病 

脏 病 取 原 ”针灸 治 法 。 指 五 脏 有 病 取 其 原 穴 进 
行 治疗 。《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》:“ 五 脏 有 疾 ， 当 取 之 
十 二 原 。” 如 肾脏 疾患 取 足 少 阴 肾 经 的 原 灾 太 溪 ; 肝 
脏 疾患 取 足 三 阴 肝 经 的 原 穴 太 冲 等 。 

脏 痛 痔 ” 病 名 .外 科大 成 “肛门 肿 如 馒头 ,两 
边 合 紧 ， 外 坚 而 内 演 , 脓 水 常 流 ， 此 终身 之 疾 ”。 本 
病 类 似 肛 管 直 肠 癌 。 早 期 宜 手 术 治 疗 , 晚 期 可 内 服 中 
药 配合 放射 疗法 等 。 

脏 磋 ”十 病 名 . 即 藏 厥 。 指 因 内 脏 阳 气 衰微 而 引 
ipu Rt Eoo MEE (£536 16 - 辨 磋 阴 病 脉 证 并 治 》 
“伤寒 脉 微 而 厥 ,至 七 八 日 肤 冷 ,其 人 躁 无 暂 安 时 ,此 
为 藏 夏 ”。 护 寒 胜 重 证 , 治 宜 回 阳 救 逆 。 用 四 逆 汤 、 附 
子 理 中 汤 等 。 

脏腑 ”基础 理论 名 词 五脏 六 腑 的 统称 ,五 脏 包 
括 : 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 肾 ; 六 腑 包括 : 胆 、 骨 、 小肠 、 
XH. HERE. 三焦。 五 脏 的 功能 特点 是 化 生 和 贮藏 精 
气 ; 六 腑 的 功能 特点 是 受 盛 和 传 化 水 谷 。( 素 问 - 五 
藏 别论 》:“ 所 请 五 脏 者 , 藏 精 气 而 不 泻 也 , 故 满 而 不 


能 实 。 六 腑 者 ， 传 化 物 而 不 藏 ， 故 实 而 不 能 满 也 。” 

脏腑 正 伏 侧 人 明堂 图 针灸 图 谱 。 四 幅 . 清 。 田 
镜 湖 绘制 。 现 存 清 嘉庆 二 十 四 年 已 卯 年 0819) 钱 氏 
刻本 。 

脏腑 各 图 医书 . 清 ' 罗 定 昌 撰 《中 西医 粹 》 丛 
书 第 2 种 。 见 《中 西医 粹 》 条 。 

脏腑 证 治 图 说 人 镜 经 ”针灸 学 著作 .又 名 (人 镜 
经 附录 全 书 》， 简 称 《人 镜 经 》。8 卷 。 原 扎 人 不 详 。 
明代 钱 雷 序 云 此 书 得 自 王 宗 泉 。 全 书 “ 尽 采 《 案 》 
《 灵 ) 十 二 经 、 奇 经 八 脉 , 次 第 汇编 , 每 经 主 之 以 藏 ， 
配 之 以 腑 ， 继 以 图 说 ， 脸 脉 步 穴 所 在 。” 即 依次 联系 
论述 脏腑 功能 、 病状 及 治 法 。 钱 雷 补充 2 卷 , 名 《人 
镜 经 附录 》。 清 初 张 俊 英 补 充 2 卷 ， 名 《人 镜 经 续 
录 》, 此 二 种 丝 广 泛 征 引 了 《人 镜 经 附录 全 书 》。 现存 
最 早 版 本 为 明 万 慎 三 十 四 年 丙午 (1603) 岳 洪 四 明 刻 
本 。 明 清 刊 本 数 种 。 

脏腑 图 说 症 治 要 言 合 避 ”医学 丛书 .4 种 . 清 。 
罗 定 虽 扎 于 清光 绪 八 年 (1882) 。 又 名 《中 西医 粹 》。 
上 、 中 ,下 3 卷 。 上 中 卷 为 脏腑 论说 及 图 解 。 立论 以 
易 理 来 配合 六 有 上 脏 六 腑 部 位 与 功能 , 语 涉 玄 虚 。 其 所 附 
王 清 任 《 医 林 改 错 》 之 《改正 脏腑 图 》 及 西医 解剖 图 
较 切 合 实际 。 下 卷 《 症 治 要 言 》 分 论 十 二 经 脉 的 主 病 
证 治 .《 医 案 类 录 》 为 作者 的 医 论 与 医 案 。 现 存 《 中 
外 医书 八 种 合 刻 》 本 ,及 1921 年 上 海 千 顷 堂 书局 石 
印 本 。 

脏腑 性 鉴 ” 医 书 。 3 38.38 CREER. 重点 介 
绍 脏腑 生理 。 全书 以 《人 镜 经 》 内 容 为 主 , 兼 辑 《 内 
经 》 及 历代 诸 家 对 脏腑 的 论述 。 卷 首 为 脏腑 总 论 及 阴 
阳 五 行 论 ; 卷 上 、 下 分 论 五 脏 六 腑 功能 , 叙述 有 关 脏 
腑 功能 、 病 证 , 诊 法 、 治 法 、 针 灸 穴位 等 内 容 , 其 间 
时 有 辑 者 所 下 按 语 , 以 及 个 人 心得 ,其 中 脏腑 结构 图 
尚 有 不 妥 之 处 。 现 存 版 本 最 早 为 清 康 个 二 十 七 年 成 
展 (1688) 原 刻 初 印 《 脏 脏 性 鉴 、 经 络 全 书 合 刻 》 本 。 
清 康 申 二 十 八 年 己 已 (6890 林 屋 绣 梓 本 ， 后 又 增 
《药品 辨 义 》 一 种 改 总 题 为 《博物 知 本 》。 

脏腑 相合 ”基础 理论 名 词 。 指 脏 与 腑 之 间 的 相 
互联 系 和 配合 。 脏 属 阴 ， 脏 属 阳 ; 脏 为 里 , 腑 为 表 ， 
相互 络 属 , 从 而 构成 了 脏腑 之 间 的 密切 联系 。 脏 的 经 
脉 连 于 腑 , 腑 的 经 脉络 于 脏 , 彼此 经 气相 通 , 相互 联 
系 。 脏 行 气 于 腑 , 腑 输 精 于 脏 , 脏腑 的 病变 又 相互 影 
响 , 相互 转变 ,脏腑 的 配合 是 ; 心 合 小 肠 , 肺 合 大 肠 ， 
肝 合 胆 ， 脾 合 胃 ， 肾 合 膀胱 。《 灵 酌 ， 本 脏 》:“ 肺 合 
大 肠 , 大 肠 者 , 皮 其 应 ; 心 合 小 肠 , 小肠 者 , 脉 其 应 ， 
肝 合 胆 ， 胆 者 , 筋 其 应 ; 脾 合 胃 , 胃 者 ,内 其 应 ; 肾 
合 三 焦 膀 胱 ,三 焦 膀 胱 者 , 胰 理 毫 毛 其 应 ”。 后 世 还 
以 心包 络 合 三 焦 。 

脏腑 惊 证 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 售 风 手 足 搞 质 
所 属 各 脏腑 的 证 候 。《 小 儿 病 源 方 论 》 谓 :“ 肝 惊 ， 服 
JR3&TF, 胆 惊 , 面 青 下 白 ; 心 惊 , 面 脸红 赤 ; 小 肠 惊 ， 
夜 啼 至 晓 ; 脾 惊 ,五 心 热 干 哎 ; Ed. HUC E BE 
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惊 , 气喘 吃水 ; 大 肠 惊 , 喉 中 痰 作 声 ; 肾 惊 ， 梦 中 咬 
牙 ; EGO. Hep. 

脏 脐 辩证 ”基础 理论 名 词 。 中 医 辨证 的 基本 方 
法 之 一 。 是 根据 脏腑 的 生理 功能 ,病理 表现 , 对 疾病 
进行 分 析 归 纳 , 借以 推 究 病 因 病 机 , 判断 病变 部 位 ， 
病变 性 质 ,正邪 盛衰 情况 的 一 种 辨证 方法 . 它 是 临床 
各 科 的 诊 斯 基础 ,是 辨证 体系 中 的 重要 组 成 部 分 。 赃 
及 辩 证 的 目的 在 于 辩 清 五 脏 六 腑 的 阴阳 、 气 血 、 虚 
实 、 寒 热 的 变化 ， 为 治疗 提供 依据 。 

脏 象 ”基础 理论 名 词 。 即 藏 象 .出 《 素 问 ， 六 节 
藏 象 论 )。 指 人 体内 脏 的 生理 功能 、 病理 变化 表现 于 
外 的 征象 。 张 景 后 《类 经 》 说 :“ 象 ,形象 也 。 藏 居 
于 内 , 形 见 于 外 , 故 日 藏 象 .” 其 内 容 包括 五 脏 、 六 
岂 、 奇 恒 之 脏 以 及 五 官 九 窍 、 皮 肉 筋骨 等 组 织 器 官 和 
^. iti, 津液 、 精 的 生理 功能 、 病理 变化 及 其 相互 关 
系 等 .《 素 问 ， 六 节 藏 象 论 》:“ 藏 象 何如 ? 心 者 生 之 
ak. 神 之 变 也 , 其 华 在 面 , 其 充 在 血脉 
本 , 魄 之 处 也 ,其 华 在 毛 , 其 充 在 皮 
封 藏 之 本 , 精 之 处 也 , 其 华 在 发 , 其 充 在 骨 
者 黑 极 之 本 , 魂 之 居 也 , 其 华 在 爪 , 其 充 在 盘 
脾 、 胃 、 大 肠 、 小 肠 、 三 焦 、 膀 胱 者 , 仓 康 之 本 ， 营 
之 居 也 , 名 日 器 , BELLUM. 转 昧 而 入 出 者 也 , 其 华 
在 层 四 白 ， 其 充 在 肌 ……”。 见 脏 象 学 说 条 。 

脏 象 学 说 ”基础 理论 名 词 ,是 通过 对 人 体 生理 、 
病理 现象 的 观察 ,来 研究 人 体 各 脏腑 的 生理 功能 、 病 
理 变化 及 其 相互 关系 的 学 说 。 脏 象 学 说 ,在 中 医学 理 
论 体系 中 占有 极其 重要 的 地 位 ， 对 于 阐明 人 体 的 生 
理 和 病理 ,对 于 临床 实践 具有 普遍 的 指导 意义 LEAN 
学 说 以 脏腑 为 基础 ,并 认为 人 体 是 以 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 
肾 五 脏 为 中 心 , 以 胆 、 胃 、 大 肠 、 小肠、 膀胱 、 三 焦 
六 腑 相配 合 , ^C. DL. 津液 、 精 为 物质 基础 , 通过 
经 络 使 脏 与 脏 、 脏 与 腑 、 腑 与 腑 密切 联系 , 外 联 五 官 
JUS . VI JECECRE , 使 人 体 构成 一 个 有 机 的 整体 。 脏 象 
学 说 吸取 了 阴阳 五 行 的 理论 ， 对 诊治 疾病 有 重要 的 
指导 意义 。 脏 象 学 说 的 形成 , 虽 有 一 定 的 古代 解剖 知 
识 为 基础 ， 但 其 发 展 ， 主 要 基于 “有 诸 内 ， 必 须 诸 
外 ”的 观察 研究 方法 , 因而 其 观察 分 析 的 结果 , 必然 
大 大 地 超越 了 人 体 解 剖 学 的 脏腑 范围 ， 形 成 了 独特 
的 生理 和 病理 的 理论 体系 .因此 脏 象 学 说 中 的 及 腑 ， 
不 单纯 是 解剖 学 的 概念 ， 更 重要 的 是 概括 了 人 体 某 
一 系统 的 生理 和 病理 学 的 概念 。 一 个 脏腑 的 生理 功 
能 ， 可 能 包含 着 现代 解剖 生理 学 中 几 个 脏 器 的 生理 
功能 ;而 现代 解放 生理 学 中 的 一 个 脏 器 的 生理 功能 ， 
亦 可 能 分 散在 脏 象 学 说 中 某 几 个 脏腑 的 生理 功能 之 
中 。 所 以 脏 象 学 说 中 的 脏腑 不 能 与 现代 解剖 学 中 的 
同名 脏 器 完全 等 同 起 来 。 

胜 寒 ” 病 证 和 名。 中 指 婴 儿 百 日 内 ， 出 现 手足 逆 
冷 ,层面 微 青 、 额 上 汗 出 、 不 思 乳 食 、 腹 痛 肠 鸣 、 泄 
泻 清 水 、 夜 啼 等 症状 。 是 由 于 产 时 冷气 侵入 , 或 脐带 
扎 缚 不 紧 ， 寒 气 内 侵 所 致 。 书 指 脾 胃 碟 寒 证 。 

脏 寒 泻 ”儿科 病 证 名 。 指 脐 寒 海 。 出 《证 治 准 
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强 ， 幼 科 》， 见 脐 寒 泻 条 。 

肚 寒 腹胀 ” 病 证 名 .。 指 阳 虚 受 寒 所 致 的 腹胀 。 见 
《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 脏 寒 腹胀 之 症 , 四 肢 常 冷 ， 小 腹 
胀 急 , 冷 硬 如 冰 ， 小 便 清 利 ， 大便 时 泻 , 不 思 饮 食 ， 
层 口 色白 ,言语 轻微 , 内 经 所 云 正 水 , 即 脏 寒 生 满 病 
之 症 也 。” 多 因 真 阳 素 虚 , 脏 气 不 足 , 又 口 食 冷 物 , 身 
得 寒气 ， 阴 赛 瘤 塞 所 致 。《 金 匮 翼 》 卷 4:“ 有 寒气 入 
里 而 胀 于 内 者 ， 盖 阴 气 凝 阳 ， 久 而 不 散 ， 内 攻 肠 胃 ， 
则 为 寒 中 胀 满 汇 利之 症 ,经 云 : 脏 寒 生 满 病 是 也 .” 治 
"Tri PH CE. HERE EE. 腹 冷 如 冰 , 大 便 不 实 , 八 味 
JL. 小便 不 利 , 金 匮 肾 气 丸 。 脾 肺 虚 , 不 因 饮 食 , 言 
语 轻 微 , 理 中 汤 。 手足 逆 冷 ,四 逆 汤 。 见 腹胀 、 内 伤 

脏 躁 ” 病 证 名 。 亦 称 脏 燥 。 是 由 情 志 内 伤 所 致 ， 
忧郁 伤神 ,心神 惑 乱 为 主要 病 机 ,以 精神 忧郁 、 烦躁 
不 宁 、 翡 忧 善 购 、 喜 怒 无 常 为 主要 临床 表现 的 一 种 疾 
病 。 多 发 于 青 中 年 女性 。 出 《人 金 芒 要略. 妇 人 杂 病 
篇 》“ 妇 人 脏 躁 , 喜 斐 伤 欲 器 , 象 如 神灵 所 作 , 数 欠 
fh. 甘 麦 大 束 汤 主 之 。” 脏 躁 与 西医 冶 病 的 情感 暴发 
( 即 净 症 性 激情 发 作 颇 为 类 似 。 和 郁 证 的 病因 病 机 
相 类 似 ， 诸 如 忧 秋 、 思 虑 、 惊 狼 ,、 委 屈 、 窘 困 等 精 
神 因素 是 脏 躁 的 发 病 诱因 .但 导致 脏 躁 的 发 病因 素 ， 
除 与 精神 刺激 的 强度 及 持续 时 间 的 长 短 有 关 以 外 ， 
也 与 机 体 本 身 的 状况 有 密切 关系 。 即 脏 躁 者 还 有 “及 
气 弱 ”的 内 在 发 病因 素 。 在 “ 脏 气 弱 ” 的 情况 下 , 由 
于 忧愁 思虑 , 情 志 过 极 , 使 肝气 郁结 , 心气 耗 伤 , 心 
失 所 养 , 心神 惑 乱 而 发 为 脏 躁 .证 见 精神 忧 愧 ,心神 
TT. 多 疑 易 惊 , 悲 忧 善 器 , 喜 怒 无 常 , 或 时 时 从 伸 ， 
或 手舞足蹈 ， 骂 置 叫 号 等 多 种 症状 , 舌 质 淡 、 脉 弦 、 
证 属 心神 惑 乱 , 治 宜 甘 润 缓急 , 养 心 安神 \ 方 用 甘 麦 
大 束 汤 .此 病 的 发 生 与 精神 因素 有 密切 关系 ,其 症状 
可 因 上 暗示 而 产生 ， 也 可 因 暗 示 而 改变 或 消失 。 

BR AURA AS. ETIN E SS 
的 陷 窝 , 位 于 腹部 正中 , Ont CE. XE. 当 肾 
穴 之 下 方 约 7 厘米 处 。 

脐 下 六 一 ” 奇 穴 名 .位 于 脐 下 六 寸 , 前 正中 线 旁 
开 一 寸 处 。 ZEB ELA. 主治 外 阴 回 缩 入 腹 、 疝 痛 。 
《针灸 经 外 奇 灾 图谱》;“ 脐 下 六 一 , 位 于 耻骨 部 正中 
线 脐 下 六 寸 , 左右 各 旁 开 一 寸 处 , 左右 计 两 穴 。 主治 
膀胱 气 攻 两 胁 、 脐 下 肾 阴 入 腹 \ 冷气 冲 心 、 疝 气 上 冲 
心胸 痛 、 举 丸 炎 、 有 上 膀胱 炎 。” 灸 3 一 7 壮 。 

脐 下 怪 ”病症 名 。 指 挤 下 少 腹 部 惕 惕 然 跳 动 的 
一 种 病 证 。 出 { 金 医 要 略 。 奔 豚 气 病 篇 3。 《伤寒 论 ， 
辨 太阳 病 脉 证 并 治 》; “发汗 后 , 其 人 脐 下 怪 者 , IE 
奔 肘 ， 茯 苓 桂 枝 甘 草 大 束 汤 主 之 .”《 伤 寒 论 本 义 》 
“ 脐 下 者 ， 膀 胱 之 位 也 。 肾 属 水 ， 宜 静 不 宜 动 ， 今 反 
怪 动 , 皆 因 发 汗 亡 阳 于 上 而 阴 政 乘 之 而 起 也 。 导 为 奔 
豚 之 焰 。” 本 证 多 由 发 汗 太 过 ，, 心 阳 不 振 , 水 气 上 道 
所 致 。 治 宜 通 阳 利水 , 方 用 茯苓 桂 枝 甘草 大 束 汤 。 见 
奔 豚 条 。 

脐 下 痛 ”病症 名 。 指 脐 腹部 疼痛 。 见 《时 方 炒 


JH» 3$ 2. (EAE AED. "BER AUS. JOE. X875 
肾 阳 虚 而 阴 寒 凝结 , 宜 真武 汤 , 或 桂 枝 茯苓 汤 . 又 有 
火 痛 者 , 必 小 便 不 利 , 或 小 便 点 滴 胀 痛 , 宜 五 苓 散 送 
下 通关 丸 。 大便 不 通 者, 宜 下 之 ”如 脐 下 冷 撮 痛 , 阴 
内 冷 如 冰 者 , HPeESHSPBRUS CUL CEBEXUD. DL 

脐 上 下 奇 穴 名 .位 于 腹 正 中 线 , 脐 上 下 各 一 才 
五 分 处 。 上 下 计 二 穴 , 主治 黄 辣 、 下 痢 、 胃痛 、 腹痛 。 
《外 台 秘 要 》;“ 疗 黄 疤 , 当 灸 脐 上 下 两 边 各 一 寸 半 ,一 
百 壮 .,” 针 刺 1~2 寸 ; 灸 3 一 5 壮 。 

脐 上 下 五 分 “ 奇 穴 名 。 位 于 脐 之 上 下 各 五 分 处 ， 
计 2 穴 ,主治 小 儿 贸 门 不 合 、 泄 演 、 腹 中 雷鸣 、 癌 痛 、 
腹部 膨胀 .腹壁 挛 痛 、 妇科 病 等 等 。 FER 0.5 一 1 b 
f$ 3~5 壮 。 

脐 上 和 这。 外 科 病 名 。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 4。 
HE. Wong. 

脐 上 筑 ”病症 名 。 又 称心 下 坚 筑 。 见 该 条 。 

脐 中 经 穴 名 ,出 《针灸 甲乙 经 》, 又 名 神 病 。 别 
名 气 会 。 属 任 脉 。 位 于 脐 窝 正中 。 主治 虚脱 , VUE RA 
冷 ， 腹痛 ， 腹 泻 ， 痢 疾 ， 脱 肛 。 禁 针 。 灸 ( 隔 盐 或 
姜 ) 5~10 壮 , 或 20~30 分 钟 。 

及 中 水 ”儿科 病 证 名 。 指 初生 儿 脏 带 未 脱 时 脐 
带 被 水 浸 湿 所 致 的 病 证 . 《千金 要 方 》 卷 5 谓 :“ 若 脐 
中 水 及 冷 , 则 令 儿 腹 绞 痛 , 天 纠 啼 呼 , 面目 青 黑 , 此 
是 中 水 之 过 。” 为 寒 湿 之 那 , 结 于 腹部 所 致 。 治 宜 温 
经 散 寒 、 宣 通 阳 气 为 主 , RIA BR. Pie. AUS. X 
元 。 或 用 吴 荣 黄 研 粗 未 ， 盐 水 炒 热 ， 毁 于 噬 部 。 

脐 中 四 边 ” 奇 穴 名 。 位 于 脐 中 点 及 其 上 下 左右 
各 一 寸 处 , 共计 五 穴 。 XGA UL SERE. oS E dE. BI 
痛 、 腹 痛 、 小 儿 痉 挛 、 水 肿 、 疝 痛 。 《针灸 孔 穴 及 其 
疗法 便 览 ):“ 脐 中 四 旁 , 奇 穴 。 脐 之 正中 及 其 上 下 左 
右 各 一 寸 处 ,共计 五 穴 。 针 五 至 八 分 ( 脐 中 不 针 )。 久 
三 至 七 壮 。 主 治 慢 性 肠炎 、 小 儿 一 切 痉挛 ; 亦 治 腹部 
疼痛 、 胃 痉挛 、 水 肿 病 、 肠 网、 疝 痛 、 胃 扩张 、 消 化 
不 良 。” 直 刺 0. 5~1 寸 〈 脐 中 禁 针 ); 灸 3 一 7 壮 。 

脐 中 出 血 ” 病 症 名 , 见 《 伤 寒 九 十 论 ， 脐 中 出 
血 》:“ 本 少 阴 证 ， 而 误 汗 之 ,， 故 血 妄 行 ， 自 脐 中 出 。 
Ur 予以 治 少 阴 之 本 , 而 用 姜 附 汤 。” 本 证 亦 有 由 肾 
火 外 越 而 致 者 ， 宜 用 六 味 地 黄汤 加 骨 碎 补 等 药 。 

脐 中 生 疮 ”儿科 病 证 名 。 指 脐 疮 。 出 《千金 要 
方 》 卷 5， 见 脐 疮 条 。 

脐 中 流血 ”儿科 病 证 名 。 指 血 从 脐带 创口 处 溢 
出 或 从 脐 底部 渗 出 的 病 证 。 亦 称 儿 脐 出 血 、 脐 出 血 。 
出 血 发 生 的 时 间 一 般 在 断 脐 后 ， 少 数 见 于 脐带 脱落 
之 后 . 脐 出 血 可 单独 存在 ,也 可 与 身体 其 他 部 位 出 血 
如 呕血 、 咳 血 、 肌 是、 便血 、 屎 血 、 阴 道 出 血 以 及 颅 
内 出 血 同时 存在 。 多 因 断 脐 留 端 过 短 ， 扎 踢 线 结 脱 
落 , 断 脐 打 结 过 松 结扎 不 牢 , 脐 结 因 之 脱 失 ; 或 因 脐 
带 粗 大 , 干 缩 后 致 脐 结 变 松 脱落 ;或 钳 夹 较 松 、 夹 钳 
脱落 ,或 扎 脐 用 线 过 细 结 扎 过 紧 , 勤 伤 脐带 血管 等 原 
因 引 起 血 从 断 端 创口 流出 :也 因 了 孚 母 饮食 不 节 , 情 志 








内 伤 , 或 孕期 服药 不 当 , 或 患 病 失 治 等 , SCORE TER 
Je A Bi BB. JL SERES UK o o o RU SEED. 
迫 血 离 经 失 于 常 道 , 血 外 溢 由 膀 而 出 ;或 因 胎 中 受 寒 
或 府 受 先天 精 气 不 足 ,或 因 早产 脏腑 功能 不 足 , 以 臻 
气 不 摄 血 , 血 失 统 摄 离 经 外 洲 所 致 ,车 脐 结 松 脱 或 勒 
伤 脐带 所 致 者 , 临 证 多 见于 断 脐 24 小 时 以 内 , 血 从 
创口 渗 出 ， 一 般 出 血 量 不 多 , 除 脐 出 血 外 , 串 儿 无 其 
他 证 候 。 渗 血 速度 较 快 者 ,应 在 无 菌 消毒 情况 下 重新 
结扎 包 于 ,或 用 血管 钳 重 新 将 脐带 夹 紧 。 若 渗 血 速度 
较 慢 , 出 血 量 少 者 ,可 用 止血 粉 豆 于 创口 上 , 也 可 选 
用 单 味 海 蛙 峭 粉 、 白 及 粉 、 焊 石膏 粉 、 三 七 粉 或 云南 
白药 、 花 荔 石 粉 等 掺 于 脐带 创口 上 .车 由 血 热 所 致 者 
临 证 可 见 脐 部 溢 血 , 面 赤 层 红 , 烦躁 , 睡眠 不 宁 , 或 
无 任何 症状 突然 脐 出 血 , REEL. 指纹 红 紫 , 治 宜 清 
热 凉 血 , 宁 血 止血 , 方 选 坚 角 地 黄汤 加 减 , 症 轻 可 用 
玉女 前 、 莫 根 散 加 减 ,车 因 虚 寒 所 致 者 , 临 症 可 见 脐 
出 血 兼 白色 不 华 , 湛 声 细 弱 , 层 淡 营 薄 白 , 舌 质 淡 红 ， 
指纹 不 显 ,病情 严重 患 儿 皮肤 颜色 呈 青 灰 或 暗 红 ,不 
晚 不 啼 ， 四 肢 厥 着 ,身躯 不 温 ， 甚 至 四 肢 肿 硬 僵直 ， 
关节 不 能 伸 忆 ,或 兼 其 他 血 证 。 虚 重 于 寒 者 , 治 宜 益 
气 摄 血 , 方 选 归 脾 汤 加 减 。 若 寒 重 于 虚 者 , 宜 温 阳 补 
气 ， 散 寒 行 次 止血 ， 方 用 保 元 汤加 仙鹤 草 、 夭 节 。 

脐 中 痛 ” 病 症 名 。 指 脐 周 部 疼痛 。 见 《 张 氏 医 
通 》。《 医 学 刍 言 );“ 脐 中 痛 不 可 妨 , 喜 按 者 , 肾 气 虚 
寒 也 。 宜 通 脉 四 逆 加 白 芍 。 若 脉 沉 实 , HB. RR, 
便 闭 , 是 有 燥 康 , 宜 承 气 下 之 。” 亦 有 因 虫 积 引 起 者 。 
见 虫 积 腹痛 、 当 脐 痛 等 条 。 

脐 风 ”儿科 病名 ,出 《千金 要 方 》。 又 名 风 搞 ,七 
日 口 哄 、 四 六 风 、 七 日 风 。 即 新 生 儿 破 伤 风 。 系 由 于 
断 脐 不 洁 , 感 受 外 强 所 致 .本 病 以 全 身 各 部 发 生 强 直 
性 痉挛 ,牙关 紧 闭 , 面 旦 苦笑 为 其 特征 。 属 危重 疾病 ， 
病死 率 很 高 。 

脐 风 三 证 "SEE. 指 脐 风 的 三 种 危 证 。《 幼 科 
AA "—BRD, BIER, 三 日 锁 肚 , REDI, 
[372 

脐 风 散 ” 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 方 。 鸟 
fü. 全 蝎 各 2 两 , AGE LU, 当归 6 钱 。 为 细 末 , 免 
入 : 牛黄 1 钱 , 朱砂 面 11 两 , LEE 2 钱 ， 再 研 细 
和 和 匀 ,每 服 2 钱 。 用 于 初生 儿 未 食 乳 前 , 作 开 口 药 ; 
以 及 宿 食 停 水 ,呕吐 演 沫 , 腹 胖 腹痛 ;并 能 预防 脐 风 。 

脐 风 锁 口 方 ” 方 名 《证 治 准绳 ， 幼 科 ? 集 1 方 。 
SR 1 个 , 蝎 尾 5 e. EGRE 7 个, 改过 0. 5 钱 。 为 末 ， 
每 用 1 字 , 吹 入 鼻 中 , 或 用 薄荷 汤 调 下 。 治 小 儿 脏 风 
au. 

脐 疗 ”外 科 病 和 名。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 2。 
疗 疮 生 于 脐 部 ， 多 见于 机 幼儿 。 症 治 见 疗 疮 条 。 

脐 周 耳 针 穴 名 . 位 于 肾 、 小 肠 、 膀 胱 、 大 肠 四 
穴 之 中 间 , 结肠 穴 外 侧 . 主治 腹痛 、 上 腹胀 , 蜂 虫 症 等 。 
是 诊断 映 虫 症 的 参考 穴 。 见 耳 针 附 图 。 

Wise ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 脐 部 突起 肿 大 光 浮 
的 病 证 。《 幼 幼 集成 。 胎 病 论 》 记 载 :“ 脐 突 者 , 小 儿 
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A Ws ric. LIBER ug ^8 E DEAS IE RA ^R, 
气动 于 中 , 则 脐 突 于 外 , 其 状 突出 光泽 ,如 吹 起 者 ， 
捏 之 则 微 有 声 .” 脐 突 属 先天 发 育 畸 形 ， 为 新 生 儿 及 
婴儿 脐 部 常见 病 之 一 , 女 婴 比 男 婴 多 2~3 倍 , 现代 
医学 称 为 脐 疝 。 多 由 先天 京 赋 不 足 , 脐 部 薄弱 , 加 之 
断 脐 之 后 , SUL SEES. 或 较 长 时 间 的 剧烈 咳嗽 ， 
或 努 挣 用 力 , 致使 脐 环 松 大 ,小肠 、 脂 膜 突 入 脐 中 ， 
脱出 隆起 ,形成 脐 突 ,其 证 为 脐 部 呈 半 球 性 或 误 状 突 
起 ,， 虚 大 光 浮 , 大 小 不 一 , 以 指 按 之 , 肿 物 可 以 推 回 
腹 内 ,但 当 啼 风 时 努 挣 时 , 又 复 胀 起 突出 。 若 脐 突 直 
径 在 1 厘米 以 下 者 ， 多 随 年 龄 的 增长 和 腹壁 肌肉 的 
发 育 , 脐 疝 孔 逐渐 闭合 , 大 多 勿 需 治疗 , 也 可 用 纱布 
卷 或 用 棉花 包 庄 硬 片 、 塑 料 硬 片 等 固定 在 脐 部 腹 璧 
处 ,以 抵制 突出 , 使 于 脐 部 组 织 生长 修复 ,但 需 预 防 
损伤 皮肤 , 脐 突 直 径 大 于 2 厘米 以 上 ,年 龄 大 于 2 岁 
者 ， 用 上 述 方 法 压迫 无 效 ， 可 考虑 腹部 手术 修补 缺 
损 。 
脐带 人 @ 中 药 名 。 出 《本 草 抬 遗 )。 别 名: 坎 气 。 
为 初生 婴儿 的 脐带 .干燥 的 脐带 呈 细 条 状 , 淡 黄 或 黑 
棕色 , 长 10~15 厘米 , 内 有 2 个 动脉 管 和 1 个 静脉 
管 ， 质 坚韧 , 不 易 折 断 , 气 微 腥 。 味 甘 威 , 性 温 。 益 
肾 , 纳 气 。 治 虚 劳 赢 弱 , 气 血 不 足 , 肾虚 喘 咳 。 内 服 ， 
研 末 ，0. 6 一 1.8 克 ; 入 丸剂 或 汤 剂 。 脐 带 激 素 对 上 峻 
性 幼小 鼠 有 促进 发 情 期 的 作用 。 使 子宫 、 卵 巢 肥大 、 
子宫 粘膜 肥大 增殖 ， 对 去 势 小 鼠 也 有 此 作用 。 对 幼 
小 、 去 势 或 摘除 脑 下 垂体 前 叶 的 家 免 静脉 注射 脐带 
激素 ,可 使 内 生殖 器 组 织 肥大 和 增殖 , 故 认 为 有 性 激 
SCHETE HIE. ZR BOSE SE. 小 鼠 及 家 免 有 麻痹 作用 , 特别 
对 免 , 用 大 剂量 能 使 血压 迅速 降低 , 产生 痉挛 , 最 后 
呼吸 麻痹 而 死亡 。 对 蛙 后 肢 、 兔 耳鼻 管 有 扩张 作用 ， 
对 离 体 峙 心 及 峙 骨骼 肌 有 麻将 作用 ， 对 家 兔 肠 管 及 
子宫 则 为 兴奋 作用 。 脐 带 提取 物 其 作用 与 脐带 激素 
相似 。 四 妇科 术语 。 连接 胎儿 和 胎盘 的 圆 形 索 状 物 。 
见 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 16。 又 名 肚 带 、 脐 肠 、 命 蒂 。 
其 中 有 脉 管 与 胎盘 交通 ， 是 胎儿 由 母体 获得 分 和 排 
出 代谢 废物 的 通道 ， 使 胎儿 在 子宫 内 有 一 定 的 活动 
度 。 脐 带 长 约 50 一 60 厘米 ， 横 切 直径 约 15~20 E 
米 , 如 果 脐 带 受 压 , 血 运 受阻 , 可 使 胎儿 发 生 窒息 其 
至 死亡 。 
脐带 法 ”儿科 术语 。 指 古代 下 胎 毒 法 之 一 ,其 只 
体 方 法 为 用 该 儿 落 下 之 脐带 ， 瓦 上 烤 燥 为 末 ， 入 展 
砂 , 黄连 , 甘草 末 各 5 分, 和 勾 蜜 拌 , 分 作 三 五 次 涂 
乳母 乳 上 , 候 儿 知之 ,必须 一 日 夜 吞 尽 , 次 日 恶毒 此 
从 大 便 排出 。 
膀 疮 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 脐 周 皮 肤 红肿 热 痛 
或 形成 脓 疡 的 病 证 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 50《 小 儿 
杂 病 诸 候 : 脐 疮 候 》 中 :“ 脐 疮 ,由 初生 断 脐 ,洗浴 
不 即 拭 燥 , 湿 脏 在 脐 中 , 估 解 脱 遇 风 , 风湿 相 搏 , 故 
脐 郊 久 不 准 也 。?” 又 称 脐 中 生 郊 . 脐 疮 多 由 断 脐 时 剪 、 
扎 ,. 包 囊 所 用 物品 不 洁 , 或 淋浴 洗 洪 ,和 脐带 为 水 湿 所 
fg: 或 护理 失 宜 , BEBE ERRORES. 以 致 水 温 侵入 及 








Tu 脐 胶 
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中 , 或 解脱 不 慎 , 风 冷 入 侵 脐 部 , 以 致 水 湿 、 风 冷 诸 
邪 弃 率 捕 结 为 患 。 湿 重 者 脐 窝 湿润 浸 泽 不 干 ,或 兼 装 
肉 增生 , 收 郁 化 热 生 腐 侵蚀 四 周 , 则 脐 中 皮肤 红肿 化 
WR. 甚至 脐 边 青 黑 变色 ; 或 因 脐 部 护理 不 当 , 脐带 为 
衣服 磨擦 过 早 脱落 ,或 因 暴力 牵 拉 脱落 , 脐 根 创 口 未 
愈 , 风 、 湿 诸 那 乘机 入 侵 , 郁结 膀 部 , (ERU BOSE 
临 证 可 见 膀 带 脱落 前 后 , 脐 部 有 水 液 渗 出 ,或 有 程度 
不 同 的 红肿 , 致 脐带 创口 久 不 您 合 . 其 轻 者 为 脐 湿 ， 
脐 肿 不 蔡 显 著 , 仅 有 少量 水 液 由 脐 部 时 时 渗 出 。 重 者 
为 脐 疮 , 脐 部 红肿 化 脓 成 疮 , 脐 疮 向 四 周 扩散 ,可 引 
ERE. 流窜 经 络 , 发 生变 证 , 治 宜 清热 解毒 ， 
胜 湿 收 和 敛 。 若 脐 窝 湿 润 浸 淫 不 干 . 治 宜 敛 口 胜 湿 ， 先 
洗 净 脐 窝 内 分 谱 物 , 措 干 后 数 渗 脐 散 、 白 石 脂 散 、 绵 
蔓 散 。 亦 可 用 单 味 娄 炉 甘 石 粉 , 或 用 候 石 襄 粉 、 乌贼 
骨粉 数 脐 .车 脐 窝 湿润 而 兼 赣 肉 附 生 者 , 装 肉 较 少 者 
可 用 炉 甘 石 散 .千金 散 脐 散 胜 湿 去 腐 , 较 大 者 可 在 消 
毒 无 菌 情况 下 , 前 去 资 肉 , 再 数 以 上 述 数 药 。 若 脐 周 
红肿 化 脓 ， 脐 边 溃烂 , 渗 液 有 臭 味 者 。 宜 清热 解毒 ， 
生 肌 敛 口 ,可 用 金黄 散 、 神 效 散 、 或 大 青 谊 等 掺 撤 、 
贴 熬 、 内 服 五 味 消毒 饮 或 黄连 解毒 汤 , 脐 疮 兼 发 寒热 
35. 内 服 祛 风 清 热 解毒 之 剂 , 方 用 清热 解毒 饮 、 犀 角 
消毒 饮 、 清 瘟 败 毒 饮 随 证 加 减 。 

Bre eUXA. HIAARISE. T f 
条 。 

WES ”外 科 病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 3。 又 
名 脐 痛 毒 。 生 于 脐 中 之 闯 肿 , 系 由 心 脾 湿 热火 毒 流 入 
小 肠 经 ,或 脐 部 播 抓 染 毒 而 成 .证 见 脐 部 肿 突 , 皮 色 
或 红 或 白 , 红 则 清 解 , 以 外 痛 治 之 ; 若 色 白 宜 隔 蒜 灸 
之 ; 初 起 服 仙 方 活命 饮 加 升 麻 ， 便 结 者 服 内 醇 黄连 
汤 ; 省 后 得 称 脓 者 为 顺 , 时 出 黄 水 为 逆 , ERREUR, 
宜 服 黄连 平 胃 散 , 或 导 过 散 加 归 尾 、 赤 芍 \ 银 花 , 外 
用 三 妙 散 、 龙 骨 散 干 撤 之 。 余 治 法 见 外 痛 、 漏 条 。 

WAGES BEDAE. 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 3。 
即 脐 痛 。 见 脐 痛 条 。 

BrXESS ”儿科 病 证 名 。 指 婴儿 断 脐 失 护 、 寒 莉 入 
侵 所 致 泄 泻 的 病 证 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 
诀 }. 又 名 赃 寒 海 。 临 证 可 见 糯 色 清 白 , 腹痛 肠 鸣 。 先 
用 和 气 饮 温 散 寒 部， 再 用 调 中 汤 温 补 脾胃 。 

Br38 ”儿科 术语 。 指 婴儿 出 生 后 第 一 次 所 排 的 
3tfg. 见 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 }》。 一 般 初 
生 儿 于 一 日 内 均 可 排出 闵 便 , 呈 青 绿色 ,如 过 时 而 不 
解 者， 多 为 胎 热 所 致 。 

脐 温 ”儿科 病 证 名 。 指 脐带 脱落 前 后 脐 部 湿润 
浸 淫 入 而 不 干 的 病 证 。 出 《 颅 贸 经 》。 多 因 断 脐 时 或 
断 脐 后 ， 脐 部 处 理 不 当 , 或 护理 失 宜 感受 外 邪 所 致 。 
一 般 来 说 , 脐 湿 与 脐 疮 是 一 个 疾病 的 二 个 阶段 , 脐 湿 
为 脐 疮 的 初 起 阶段 , 脐 疮 是 脐 湿 的 发 展 和 加 重 。 在 中 
医 文献 中 ， 脐 湿 概 括 在 脐 疮 中 论述 。 见 脐 疮 条 。 

BURKE BEDS. 

膀 漏 ”外 科 病名 。 出 《外 科 真 诠 》 卷 上 .。 又 名 脐 
汤 疮 、 落 脐 疮 。 多 由 脐 痛 和 久 治 不 钱 ,形成 漏 管 ; 或 落 


脐带 之 后 , 脐 汁 不 干 , 疮 口 不 合 所 致 。 症 见 脐 中 时 流 
脓 血 自 水 , 久 不 收口 。 外 用 提 脓 去 腐 , 腐 去 继 以 生 肌 
收口 之 药 。 相 当 于 现代 的 先天 性 及 后 天 性 脐 尿 管 痿 。 
见 湿 疡 去 腐 法 条 。 

脐 漏 阁 ” 外 科 病 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 即 
脐 漏 。 见 脐 漏 条 。 

BR 中药 名 。 用 动物 的 皮 、 骨 、 甲 、 角 等 加 水 反 
A RC 浓缩 后 制 成 的 干燥 胶 块 。 多 用 作 补 养 药 。 如 
Jg (ED. HÉRBE. GONE. HEJSREDE. 

胶 艾 丸 “ 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 卷 1 方 。 阿 胶 、 艾 
叶 、 生 地 黄 、 机 壳 、 白 芍药 、 香 附 、 砂 仁 。 为 细 末 ， 
i25 388 28 JL. 梧桐 子 大 .每 服 2 钱 。 治 经 行 后 期 。 

胶 艾 六 合 汤 ” 方 名 .《 医 驹 元 戎 》 方 。 当 归 ( 酒 
浸 炒 )、 川 葛 、 白 芍药 、 熟 地 黄 〈 酒 燕 ) 各 1 两 ， 阿 
胶 、 艾 叶 各 0.5 两 (一 方 加 甘草 , 一 方 加 干 姜 、 甘 草 、 
黄芪 ).。 水 前 服 。 治 妊娠 伤寒 汗 、 下 之 后 , Hilde 
不 止 ， 胎 气 损 。 

胶 艾 四 物 汤 方 名 . 《古今 医 鉴 ) 卷 11 方 , 阿 
胶 珠 、 艾 叶 【〔( 酷 炒 )、 当 归 、 川 营 、 白 芍药 、 熟 地 黄 、 
LER. BOE. BUR. CORE. NT. Hd. EDR. 
甘草 ,水 前 , ZERERR. T8184. ORI EUR EET. UL 
该 条 。 

Bru Gr. EBEN .HSHEX 
汤 , 见 该 条 。 治 产后 下 血 及 月 漏 。 名 《外 台 秘 要 》 引 
《小 品 》 方 。 阿 胶 、 艾 叶 各 2 两 。 水 前 服 。 治 妊娠 损 
动 母体 , 出血 腹痛 .。 图 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》 方 。 干 
地 黄 3 钱 , Dag, JI], SERE AR 1 钱 。 研 为 粗 末 , 每 
BR 2 钱 ， 水 酒 各 半 前 服 。 治 妇 人 寻常 经 号 不 通 。 

胶 艾 炖 鸡 药膳。 见 ( 中 国 食疗 学 。 百 病 饮 食 自 
疗 》。 呵 胶 、 杜 仲 各 15 92, BROL 10 3g. 子 鸡 500 克 
重 1 只 , 生姜 6 克 。 先 将 子 鸡 去 毛 及 内 脏 , 洗 净 ， 入 
陈 艾 、 杜 仲 于 砂锅 内 ，, 与 鸡 同 炖 , 将 熟 时 入 生姜 , 再 
炖 者 20 分 钟 。 每 次 用 热 汤 料 化 阿胶 5 克服 食 , 日 3 
次 ,鸡汤 中 可 入 少许 盐 调 味 , 鸡 肉 及 汤 视 食 量 大 小 分 
次 服 完 。 功 能 温 经 散 寒 , 暖 官 安 胎 .主治 虚 寒 型 妊娠 
腹痛 ， 症 见 妊娠 数 月 少 腹 冷 痛 不 适 、 食 少 便 渡 等 。 

胶 胡 散 ” 方 名 .《 外 科 启 玄 》 卷 12 方 . 烟 胶 5 钱 ， 
羊 胡子 1 撮 ( 烧 灰 ), 轻 粉 1 钱 。 上 药 共 研 为 末 。 湿 
则 干 摊 ， 干 则 油 调 抱 上 。 治 羊 胡 子 疮 。 

BRERGB DE. CAKCEGERUSO Jj. MUR. CERE 
各 1 两 , EE 148. HEEL 10 E, KC — RR. 87 
虚 冷 下 痢 。 

胶 圈 套 扎 注射 法 ”外 科 治 法 。 为 痔 结 扎 疗法 之 
一 。 操 作 同 单纯 结扎 法 。 但 不 用 丝线 , 而 是 以 血管 错 
将 胶 团 套 扎 于 痔核 基底 PEDE SE PAL RE UR P HAC RJ E] 
单纯 结扎 法 。 

胶 瘤 ”外 科 病 名 。 出 《 癸 门 事 亲 》 卷 8。 BORERE 
JE. EET TEBÀ. 内 容 物 如 桃 胶 , 故 名 。 治 法 
宜 以 三 棱 针 穿 破 瘤 体 ， 挤 出 内 容 物 或 用 手术 治疗 。 

胶 蜡 汤 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 阿 胶 、 黄 
柏 各 1 两 ,黄连 2 两 ,当归 1.5 两 , 螨 如 博 棋 子 3 枚 ， 








陈仓 米 1 升 。 先 煮 米 熟 取 汁 前 药 , dodi AE. SB UE 
分 四 服 。 治 产后 下 诸 杂 五 色 痢 。 

胶 髓 着 ” 方 名 。《 外 科 启 玄 》 卷 12 方 。 轻 粉 、 烟 
胶 各 1 钱 , 川 椒 末 5 分 。 为 末 CEEFECET DABEI URS , 
调匀 把 患 处 。 治 恋 眉 郊 。 

脑 人 体 部 位 名 , 为 奇 恒 之 腑 之 一 。 X ABS. 
头 血 。《 说 文 》:“ 脑 ,本 作 响 ,， 头 休 也 ”。 脑 居 颅 内 ， 
由 髓 汇聚 而 成 。《 灵 枢 。 海 论 ):“ 脑 为 髓 之 海 ， 其 输 
上 在 于 其 盖 , 下 在 风 府 ”。《 素 问 。 五 藏 生成 篇 》“ 诸 
丹 者 , 皆 属 于 脑 ”。 人 的 视觉 、 听 觉 、 嗅觉 、 感 觉 、 思 
AE. 记忆 等 均 属于 脑 的 功能 。《 素 问 。 脉 要 精微 论 》: 
“ 头 者 ， 精 明之 府 ， 头 倾 视 深 ， 精神 将 夺 矣 >。《 脾 胃 
论 》:“ 张 洁 古 日 : 视听 明 而 清凉 , 香 臭 辨 而 温暖 , 此 
内 受 脑 之 气 而 外 利 九 窍 者 也 ”。 《本草 纲目 》 强 调 : 
“ 脑 为 元 神 之 府 ”。 王 清 任 《 医 林 改 错 》 指 出 :“ 人 之 
ick WENN B". 由 此 可 见 脑 是 人 体 精 神 意 识 、 思 维 
活动 的 发 源 地 ,是 人 体 极 其 重要 的 器 官 。 另 外 脑 与 肾 
关系 密切 。 因 为 肾 藏 精 , HERE, TEE LET RN. RN 
为 髓 聚 而 成 , 故 称 脑 为 “ 髓 海 "。 肾 中 精 气 充盈 ， 则 
BUB. 脑 的 发 育 就 健全 , 就 能 充分 发 挥 其 “精明 
之 府 ” 的 生理 功能 ; EI. 肾 中 精 气 不 足 , 则 髓 海 失 
养 ， 而 形成 丹 海 不 足 的 病理 变化 。《 灵 枢 。 海 论 》: 
“ 髓 海 有 余 ， 则 轻 劲 多 力 ， 自 过 其 度 ; MCI RE, Ul 
脑 转 耳 鸣 ， 肥 酸 胺 崩 ， 目 无 所 见 ， 懈 息 安 卧 ”。 

脑 干 ” 耳 针 穴 名 .位 于 轮 屏 切 迹 正中 凹陷 处 . 具 
有 和 镇 痉 烽 风 、 益 脑 健 脾 的 功效 .还 有 抗 休克 、 抗 过 敏 、 
止痛 、 止 血 作 用 。 常 用 于 治疗 中 风 、 偏瘫、 角 马 反 张 、 
抽 搞 、 颈 项 强直 、 智能 发 育 不 全 、 脑 震荡 后 遗 症 、 脑 
膜 炎 后 遗 症 \ 过敏 性 皮炎 、 头 痛 等 。 是 诊断 脑 部 疾患 
的 参考 穴 。 见 耳 针 附 图 。 

脑 长 头 大 ”病症 名 。 指 头 大 畸形 。《 太 平 圣 惠 
方 关 “小 儿 脑 长 头 大 ， 欠 开 不 合 ， 臂 径 小 ， 不 能 胜 
头 ”。 常 伴 有 智力 发 育 不 全 , 视力 和 听力 障碍 , 约 有 
半数 病 儿 发 生 惊 厥 。 治 宜 固 肾 益 精 。 可 内 服 地 黄 丸 。 
外 治 以 南星 、 ELS SK. 醋 调 , 摊 纱 布 上 , 烘 热 贴 散 
加 门 ， 以 纱布 包 紧 。 

BAD SUE. 指 风 政 中 伤 脑 部 的 病症 。 见 《 素 
[8] « Ue: “风气 循 风 府 而 上 , 则 为 脑 风 ”。《 圣 济 总 
录 ) 卷 15:“ 风 生 高 远 , 始 自 阳 经 , 然 督 脉 阳 维 之 会 ， 
自 风 府 而 上 至 脑 户 。 脑 户 者 ， 督 脉 足 太 阳 之 会 也 。 
4 RU dr f £e, 移 而 不 行 , 则 脑 髓 内 弱 , 故 项 
TERRE ,而 脑 户 多 风 冷 也 . 兴 证 治 准绳 ， 头痛 总 论 》: 
“项 背 性 寒 , i PURO. 神圣 散 主 之 .” 亦 指 邪 气 上 等 
而 头痛 不 止 之 症 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 身 形 病 源流 》: 
“ 亦 有 风 邪 但 攻 于 上 焦 , HUNPALEH. 令 人 日 夜 头痛 
不 止 者 ， 亦 为 脑 风 ， 宜 太阳 丹 .” 证 见 项 背 性 寒 ， 脑 
户 极 冷 ， 痛 不 可 忍 。 治 宣 散 风 祛 寒 , 方 用 神圣 散 。 见 

脑 户 ”人 @ 经 穴 名 (Naohu DU17) 。 属 督 脉 。 为 
督 脉 、 足 太阳 交会 穴 。 别 名 丰 风 , 会 额 \ 合 颅 、 西 风 。 
出 《针灸 甲乙 经 》。 本 穴位 于 后 发 际 正中 线 直 上 二 寸 
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五 分 处 。 当 枕骨 粗 隆 上 缘 , 左右 枕骨 肌 之 间 , 有 左右 
枕 动 、 静 脉 分 支 , 枕 大 神经 分 支 。 主治 头痛 眩晕 、 头 
项 强 痛 、 瘾 痛 。 口 将 不 能 语 ， 视 物 不 清 。《 针 炙 甲 乙 
经 》:“ 头 重 顶 痛 ， 目 不 明 ， 风 到 脑 中 寒 , 重 衣 不 热 ， 
汗 出 , 头 中 恶 风 , 刺 脑 户主 之 .”““ 癫 疾 , 骨 酸 眩 , 狂 ， 
Bund, m$. mIRRPr." "URBE BURLPS LU E 
刺 0. 5 一 0.8 寸 ; 或 向 玉 枕 穴 透 刺 0. 5-10] R1 
3 壮 或 5~10 分 钟 。@ 人 体 部 位 名 。 指头 的 后 方 , 枕 
骨 部 位 。《 素 问 。 至 真 要 大 论 》;“ 太 阳 之 胜 …… 头 项 
多 项 脑 户 中 痛 。” 

脑 为 贵 ”气功 术语 。 指 脑 为 身 之 元 首 , 为 万 神 汇 
集 之 都 , 主意 识 思 维 活动 , 是 全 身 各 部 之 主 , 生命 之 
根本 。 见 《内 镜 。 敬 身 格言 》。 

脑 出 血 ” 病名 , 指 脑 实质 出 血 而 言 , 约 70%~ 
80% 的 脑 出 血 是 由 于 高 血压 动脉 硬化 、 血 管 破裂 所 
致 。 以 50 岁 左右 高 血压 患者 发 病 最 多 。 脑 出 血 患 者 
中 80% 发 生 于 大 脑 半 球 ，20% 发 生 于 脑 干 和 小 脑 。 
脑 出 血 通常 在 情绪 激动 过 度 兴奋 、 使 劲 排便 、 用 力 
过 度 或 脑力 劳动 过 度 紧张 时 发 病 ， 有 时 在 休息 或 睡 
眼中 也 会 发 生 。 在 中 医 属于 “中 风 ”、“ 偏 枯 ”、“ 大 
碟 ”"、“ 薄 厥 ”等 范畴 。 脑 出 血 的 主要 原因 是 高 血压 和 
动脉 硬化 症 。 其 次 是 先天 性 动脉 瘤 、 脑 血管 畸 型 、 脑 
瘤 .动脉 炎 和 血液 病 等 .中 医学 认为 本 病 主要 由 于 精 
血 亏 耗 , 肝 肾 明 虚 , 肝 阳 偏 亢 , 引 动 肝 风 , 肝 风 挟 羔 
上 扰 , 血 随 气 逆 莞 于 上 , 以 及 痰 当 阻 闭经 络 , 蒙 闭 清 
$25, 心神 无 主 , EAR PEAR E, REPE, 半身 不 
XE SHE. ARCEM. DAL A. WR .CTHAMESSK, IRA 
BURBBIBS. 甚至 外 脱 , 如 不 及 时 救治 , 常 致死 亡 。 同 
时 ,年 高 气 训 ,情绪 激动 ,形体 肥胖 ,， 痰 浊 湿 盛 , 过 
食 甘 肥 ， 饮 酒 过 度 等 。 也 是 形成 上 述 病理 变化 的 因 
素 , 临床 诊断 , 本 病 发 病 急骤 ， 病 前 一 般 常 无 预感 
少数 患者 在 出 血 前 数 小 时 或 数 天 内 可 有 头痛 , 头 深 ， 
短暂 的 意识 模糊 ,嗜睡 , 精神 障碍 , 一 过 性 的 肢体 运 
动 障碍 及 言语 不 清 等 脑 部 症状 。 多 数 病例 在 数 分 钟 
至 数 小 时 内 病情 发 展 至 高 峰 。 急性 期 的 主要 症状 是 
头痛 ， 头 晕 , 呕吐 ， 偏 次 ， 失 语 ， 意识 障碍 和 大 小 便 
失禁 等 。 由 于 急剧 的 颅 内 压力 升 高 , 呼吸 变 深 而 慢 ， 
或 快 而 不 规则 , 面色 巷 白 或 大 汗 淋漓 , 血压 不 稳定 ， 
波动 性 大 . 二 侧 不 对 称 , 一 般 病 灶 侧 较 竣 疾 侧 高 .局 
灶 症 状 取 决 于 出 血 部 位 ,内 春 出 血 则 出 现 偏 净 、 偏 言 
和 偏 身 感觉 障碍 ,同时 出 现 不 同 程度 意识 障碍 . 桥 脑 
出 血 则 出 现 病 侧 核 性 面神经 麻痹 ,对 侧 肢 体 中枢 性 
瘫痪。 严重 时 ,出 血 迅 速 扩 展 至 对 侧 , 出 现 四 肢 瘫痪 。 
两 侧 瞳 和 孔 缩 少 是 桥 脑 出 血 的 特点 。 小 脑 出 血 则 多 呈 
急性 发 病 , 开 始 时 出 现 剧烈 头痛 , 眩 学 或 头晕 ,呕吐 ， 
强迫 头 位 , 伴 有 水 平 性 眼 震 , 发 音 含糊 不 清 , 肌 张 力 
减低 、 脑 反射 消失 等 ,由 于 发 病 急 , 患者 很 快 香 迷 ， 
临床 上 不 易 查 出 小 脑 体 征 。 脑 室 出 血 多 为 继 发 性 , 特 
(ET UR ERE. 高 热 , 早期 出 现 阵 发 性 强直 性 痉挛 , 四 
肢 肌 张力 增高 等 症状 , 本 病 预 后 差 , 多 于 24 小 时 内 
死亡 。 除 症状 以 外 还 应 结合 体征 、 实验 室 检查 。 如 腰 
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"E BUR C S LESS, 还 可 结合 头颅 CT 扫描 、 脑 超声 
波 、 脑 电 图 、 脑 血管 造影 等 做 出 诊断 , 本 病 应 与 脑 梗 
塞 、 颅 内 占 位 性 病变 、 蛛 网 膜 下 腔 出 血 作 出 鉴别 诊 
断 . 中 医 辩 证 认为 脑 出 血 患 者 多 有 意识 障碍 , 属 中 风 
病 中 脏腑 范畴 .中 脏腑 又 分 闭 证 和 脱 证 , 闭 证 以 那 实 
内 闭 为 主 , 属实 证 , 脱 证 以 阳 虚 欲 脱 为 主 , 属 虚 证 。 
闭 证 又 以 有 无 热 证 分 为 阳 闭 及 阴 闭 ,无 意识 障碍 者 ， 
其 证 候 分 类 及 治 法 与 脑 梗塞 相同 。 若 证 见 发 病 时 突 
然 剧烈 头痛 , 随即 频频 呕吐 , ERILISSEA SE, 牙关 紧 
Hl]. WIRE. 半身不遂, 肢体 拘 急 , ERES S 
身 气 粗 ， 口臭 ， 烦躁 不 宁 , 小 便 湾 留 ， 大 便秘 结 ， rj 
质 红 绛 , EET 脉 滑 而 数 或 洪 大 , 多 为 肝 阳 
暴 张 、 风 火 夹 次 、 上 蒙 清 穿 ( 阳 闭 ) 所 致 。 车 证 见 剧 
烈 头 痛 , 头 学 呕吐 , 面色 苍白 , 突然 型 倒 ,不 醒 人 事 ， 
牙关 紧 闭 , 半身 不 遂 , 两 手 握 固 , BEBKI A, 静 卧 不 
Ji. 四 肢 不 温 , HEBESERE. SEND. 大 便秘 结 , fs 
ESAE EK. 脉 象 沉 滑 , 多 为 痰 湿 阻 络 、 
蒙 闭 心 神 ( 阴 闭 ) 所 致 。 若 证 见 突然 噶 倒 ,不 省 人 事 ， 
频频 呕吐 , 肢体 竣 软 , 手 撒 肢 冷 , 冷汗 淋 演 , 气息 微 
4j. 二 便 自 遗 , DERE. ECKE. 苔 白 滑 , BKK 
38. 多 为 元 气 败 脱 、 心 神 散 乱 〈 脱 证 ) Erst. 西医 治 
疗 @ 降 低 颅 内 压 ; 四 控制 血压 ; @ 止 血 剂 的 应 用 ,中 
医治 疗 , 若 证 属 肝 阳 暴 张 , 风 火 夹 痰 ， 上 蒙 清 窒 者 ， 
治 宜 辛 凉 开窍 , 清 肝 熄 风 。 急 用 局 方 至 宝 丹 、 安 官 牛 
黄 丸 或 牛黄 清心 丸 灌 服 或 鼻饲 。 亦 可 同时 用 羚 角 汤 
加 减 。 若 证 属 痰 湿 阻 络 . 蒙 闭 心神 者 , 治 宜 辛 漫 开窍， 
铃 痰 炸 风 .急用 苏 合 香 丸 灌 服 或 奥 饲 ,或 同时 用 沪 痰 
汤加 减 。 若 证 属 元 气 败 脱 , 心神 散乱 者 , 治 宜 扶正 国 
BL. 益 气 回 阳 。 方 用 参 附 汤加 减 , 脑 出 血 合 并 消化 道 
出 血 , 呕吐 物 呈 咖啡 色 , 用 犀角 地 黄汤 加 三 七 、 白 及 
Ais. 有 一 定 效果 。 其 他 疗法 如 针灸 、 单方、 验方 等 
都 有 一 定 疗效 。 脑 出 血 患 者 死亡 多 发 生 于 第 一 周 内 ， 
尤其 是 48 小 时 内 死亡 者 多 死 于 脑 疝 ,死亡 较 慢 者 多 
死 于 中 枢 衰 竭 、 肺炎 或 再 度 出 血 。 见 中 风 闭 证 、 脱 证 
等 条 。 
脑 发 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 4。 指 发 于 
头 丹 顶部 的 痛 。 由 热 毒 上 训 , 凝聚 而 发 ,证 治 见 外 闯 
条 。 
脑 发 痊 ” 外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 3。 即 勇 
JE. LESE. 
脑 动脉 硬化 症 ` 病名 。 EBD BKGERERSIE, 7) 
动 号 硬化 、 狼 璃 样 变 等 动脉 管 豆 变性 所 引起 的 非 急 
性 弥漫 性 脑 组 织 改 变 和 神经 功能 障碍 的 一 种 病 证 。 
临床 上 表现 为 神经 衰弱 征 候 群 .动脉 硬 化 性 痴呆 、 假 
性 延髓 麻痹 等 慢性 脑病 征 候 群 。 脑 动脉 硬化 症 往往 
合并 主动 脉 . 冠状 动脉 、 肾 动脉 和 周围 动脉 硬化 。 经 
常 喝酒 ,或 合并 高 血压 .糖尿病 等 , 动脉 硬化 症 出 现 
早 , 而 且 发 展 快 , 程度 也 较 重 。 脑 动脉 硬化 症 多 见于 
50 岁 以 上 的 人 ， 男 性 多 于 女性 , 女性 患者 多 见于 绝 
经 期 以 后 。 本 病 属于 中 医 头痛 、 眩 学 、 刍 忘 、 摘 所 虚 
损 等 范畴 。 中 医 认为 本 病 由 于 元 气虚 衰 , 阴 血 亏损 ， 


Rh KA FCIRE. eoo PE BL, BEES E. 脾 失 健 运 等 
原因 所 致 。 西 医 对 于 脑 动脉 硬化 症 的 发 病原 因 目 前 
尚未 完全 明了 ,一 般 认为 与 糖尿 病 ,高 脂 血 证 和 高 血 
压 有 关 。 临床 诊断 根据 : 中 症状 : 患者 常 诉 头痛 、 头 
学 耳鸣 ,疲乏 无 力 . 嗜 睡 或 失眠 多 梦 ,注意 力 不 集 中 ， 
记忆 力 减 退 , 特 别 是 近 事 遗 忘 RUBER TES ,肢体 麻木 ， 
REB. 表情 淡漠, 性 情 抓 个 ， 沉 默 寡言 或 自 言 自 语 ， 
语无伦次 , 反应 迟钝 , 判断 力 差 , 计算 困难 , 二 便 失 
禁 ,严重 时 产生 动脉 硬化 性 痴呆 .@@O 体 征 : 眼 底 检 查 
可 见 动脉 变 细 , 反光 增强 , 重 者 呈 银 丝 状 . 有 时 可 见 
黄色 胆固醇 斑点 ,动静 脉 比例 增 大 ,或 有 明显 的 交叉 
压迫 现象 。 仿 实验 室 检 查 : 血液 生化 检查 常 有 胆 固 
醇 \ 甘 油 三 脂 及 脂 蛋 白 的 增高 ; 脑 峭 液 检 查 少 数 有 轻 
度 蛋 白 增 高 , 胶 金 试验 异常 , 脑 电 图 检查 常 有 和 轻 度 弥 
漫 性 异常 ;X 线 检查 平 片 正常 , 气 脑 造影 有 时 可 发 现 
脑 萎缩 改变 ， 脑 血管 造影 主要 表现 有 脑 血 管 管 径 大 
小 不 一 , 粗细 不 均 , 脑 血 管 弯曲 。 终 末 脑 血管 显影 ; 
CT 扫描 可 见 局 限 性 低 密度 区 、 脑 室 扩 大 和 脑 萎缩 、 
外 侧 裂 不 对 称 。 常 合并 高 血压 病 , 部 分 患者 合并 糖尿 
病 , 由 于 脑 动脉 硬化 的 原因 是 多 方面 的 ,其 中 脂肪 代 
谢 率 乱 是 重要 原因 之 一 。 目 前 纠正 脂肪 代谢 紊乱 的 
药物 已 广泛 应 用 。 常用 的 药物 有 芦 丁 、 维 生 素 C、 维 
生 素 B。、 维 生 素 Bl:、 烟 酸 、 烟 酰胺 、 烟 酸 肌 醇 脂 、 
三 磷酸 腺 苷 、 辅 酶 A、 复 方 磷酸 脂 酶 、 尼 丙 地 平 、 卡 
兰 片 、 脑 活 素 、 脑 复 康 、 胞 二 磷 朋 碱 。 中 医 常 分 为 ， 
@ 心 脾 两 虚 , 证 见 头 尝 头 痛 , 倦 息 乏 力 , 心 尾 失 眠 或 
嗜睡 ,心烦 健忘 , 头发 紧 , 情绪 不 稳 , 喜 怒 无 常 , 四 
肢 发 麻 , 舌 体 胖 , 舌 质 淡 , 舌苔 薄 白 或 薄 黄 , 脉 弦 或 
细弱 。 治 以 养 血 安神 、 益 气 健 脾 。 方 用 归 脾 汤加 味 。 
@@ 心 肾 两 虚 , 证 见 表情 淡漠 或 盲目 乐观 , TETTE 
沉默 寡言 或 自 言 自 语 , 反应 迟钝 . RUE B 7C IG 
次 , 多 疑 固执 , 健忘 失眠 ， 头 党 耳鸣 ， 二 便 失 调 ， 舌 
质 红 , 苦 薄 白 或 薄 黄 , 脉 弦 或 细 数 无 力 。 治 以 滋 阴 养 
血 , 交通 心 肾 。 方 用 六 味 地 黄 疡 和 生 脉 散 加 减 。 ORT 
W DIE, 元 气虚 损 。 证 见 言 语 赛 涩 , 语 声 低微 , 饮食 
发 哈 , 表情 呆板 , 走路 不 稳 , 行动 缓慢 , 其 或 盘 脉 拘 
急 ， Vu gc i8 Bs XXHBgE. MUERUE, 气短 乏力 或 
言语 增多 ,二 便 失 控 , 舌 淡 或 舌 红 少 津 , 脉 弱 或 脉 弦 ， 
重 按 无 力 。 治 以 流 肾 柔 肝 , 益 气 养 血 , 炸 风 定 搞 。 方 
用 八 珍 汤加 味 .其 他 治疗 可 选用 针灸 , 随 证 选 穴 。 也 
可 选用 中 成 药 , 如 和 人参 归 脾 丸 、 天 王 补 心 丹 、 六 味 地 
黄 丸 、 金 匮 肾 气 丸 、 杞 菊地 黄 丸 、 人 参 鹿 昔 丸 。 见 头 
痛 、 眩 学 、 健 忘 、 搞 扬 、 虚 损 、 郁 证 等 条 。 

脑 后 ”人体 部 位 名 。 指 头 部 的 后 方 。 

脑 后 发 ”外 科 病 名 。 出 《 仙 传 外 科 秘 方 》 卷 9， 
即 脑 瘦 。 见 脑 着 条 。 

脑 后 顶 门 ”儿科 术语 。 指 后 办 。 出 《奇效 良 方 》 
婴 幼 儿 元 气 充实 ， 则 脑 后 项 门 坚实 而 矫健 。 

lim WR 。 见 《 伤 科 汇 繁 》。 即 脑 构 。 

脑 池 ” 耳 针 穴 名 .位 于 耳 壳 背 面 , 偏 耳 舟 后 隆起 
的 内 侧 , 平 颈 感 穴 。 主 治 上 呼吸 道 感染 , 高 热 等 。 见 

















耳 针 附 图 。 

脑 构 ”人体 部 位 名 。 又 名 脑 后 骨 .枕骨 的 杭 鳞 部 
分 ,以 其 形 如 构 , 故 名 。《 伤 科 汇 纂 》:“ 脑 后 骨 者 , 俗 
呼 脑 构 。” 

脑 冷 ” 病 症 名 。 又 称 头 冷 。 指 自 党 脑 户 寒冷 , X 
戴 帼 或 以 毛巾 训 头 ， 不 胜 风寒 。 见 头 冷 条 ， 

脑 顶 ” 耳 针 穴 名 .位 于 耳 壳 背面 , 耳 舟 后 隆起 的 
最 高 点 。 主 治 头痛 、 神 经 衰弱 等 。 见 耳 针 附 图 。 

脑 鸣 。 病 名 。 见 明 ，。 楼 英 《 医 学 纲 且 .肝胆 部 》。 
指头 内 如 虫 星 鸣 响 。 古称 天 白蚁 ,一 般 常 伴 耳 鸣 , 目 
胶 等 症 。 多 因 航 海 空虚 , 湿 痰 阻 过 ,肝胆 火 郁 所 致 。 
治 宜 分 别 虚 实 , 实 者 当 泻 ,用 凉 胎 散 、 碟 石 滚 疾 丸 等 ; 
虚 者 当 补 , 用 独 参 汤 、 保 元 汤 、 地 黄 丸 、 寄 生 鹿 昔 丸 
等 。 

脑室 ”经 穴 名 (Naokong GB19)。 属 少 阳 胆 经 ， 
为 足 少 阳 , 阳 维 脉 交会 穴 。 别名 桥 额 . 出 《针灸 甲乙 
经 》。 本 穴 功能 清 脑 通 窃 , 位 于 后 头 部 枕骨 粗 隆 外 侧 
空 凹 之 处 , 故 名 。 本 穴位 于 风 池 穴 上 一 寸 五 分 处 ,在 
枕 肌 中 , 有 杭 动 、 静 脉 分 支 、 枕 大 神经 分 支 。 主治 头 
痛 、 项 强 、 目 眩 、 心 怪 、 鼻 瘤 、 哗 息 。《 增 订 铜 人 脸 
穴 针灸 图 经 》:“ 治 脑 风 头痛 不 可 忍 , BEBGDERE , ARD 
为 癫 , 风 引 目 孙 , 劳 疾 赢 瘦 , 体 热 颈 项 强 , 不 得 回顾 。 
平 刺 0.3~0.5 寸 ; f 3~5 壮 或 5 一 10 分 钟 。 


脑 泻 ” 鼻 科 病名 。 指 鼻 流 脓 臭 涕 。 见 《 普 济 方 》 
卷 57。 谓 :“ 脑 泻 臭 秽 ”。 属 鼻 渊 。 
ED MEE. 93 (OXXEAQCID GB: ^ ON 


TOCAGUER, 其 则 脑 亦 作痛 ,俗名 脑 砂 。” 即 属 鼻 


Bex 病 证 名 . 系 指 眩 学 视 物 旋转 而 兼 有 
耳鸣 。 出 《 灵 枢 ， 海 论 ). 谓 :“ 髓 海 不 足 , 则 脑 转 耳 
"S, EEBREE BELT 相当 现代 医学 之 内 耳 眩 尝 。 见 胺 坚 
条 。 

脑 点 ” 耳 针 穴 名 。 位 于 耳 屏 上 区 最 高 处 之 中 点 ， 
脑 干 穴 与 腮腺 穴 之 间 。 本 穴 具有 调节 脑 垂体 功能 的 
作用 ,主治 侏 惨 症 、 肢 端 肥 大 症 、 录 崩 症 、 月 经 过 多 、 
功能 性 子 官 出 血 、 咳嗽 、 角 弓 反 张 、 烦 躁 不 安 、 智能 
发 育 不 全 、 遗尿 症 、 脉 管 炎 等 .是 诊断 脑 震 荡 的 参考 
穴 。 见 耳 针 附 图 。 

脑 骨 伤 ” 骨 伤 科 病名 。 见 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》。 
脑 骨 包括 钠 骨 、 其 项 骨 、 凌 云 骨 、 山 角 骨 、 后 山 骨 等 。 
多 因 跌 打 、 坠 隆 、 磁 挤 等 暴力 所 致 。 伤 处 局 部 肿胀 ， 
AE RUPEE RIT RES , 眼 结膜 出 血 。 若 有 颅 内 出 血 , 甚或 见 
脑 消 液 流 出 ,病人 即 昏 迷 及 生命 垂危 状态 , 轻 者 伤 后 
出 现 暂时 性 昏迷 ,逐渐 清醒 ,其 后 多 后 遗 头 芽 、 头 痛 、 
记忆 力 减 退 等 症 , 重 者 呈 持 续 昏 迷 状 态 , 双 侧 障 孔 不 
对 称 , 甚或 呼吸 不 规则 , 病 势 危 竺 。 甚 至 当即 死亡 。 
治疗 ; 轻 者 只 需 给 予 常规 处 理 , 重 者 除 给 予 伤 处 常规 
处 理 外 ， 急 宜 宣 窍 开 闭 。 内 服 八 厘 散 、 苏 合 香 丸 等 。 
并 结合 西医 给 予 脱水 、 止血 、 给 氧 等 进行 抢救 。 若 颅 
内 出 血 严重 或 颅骨 凹陷 明显 ,应 急行 手术 抢救 病人 
清醒 后 多 程度 不 同 地 后 遗 偏瘫 、 失 语 、 痴 呆 、 阁 痛 等 ， 
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当 以 益 气 活血 为 基本 大 法 ， 具 体 治 法 见 各 相关 条 。 
脑 富 “气功 术语 。 指 脑 神 所 居 之 宫 。 见 《元 气 
论 》:“ 夫 天 得 一 以 清 ， 天 即 泥 丸 。 有 双 田 宫 ， 紫 宫 ， 


亦 日 脑 宫 。 宫 有 三 每 , 上 丹田、 洞房、 明堂 , 乃 上 一 神 
所 居 也 。” 
脑 道 头痛” 病 证 名 见 《 世 医 得 效 方 。 XORO. BD 


脑 烁 ”病名 。 指 脑 益 之 虚 证 。 初 起 形 如 椒 粒 , 坚 
硬 紫 暗 , 渐 肿 如 横 木 , 甚 则 上 至 着 项 , 下 至 大 椎 , 色 
如 灶 烟 , REOR LER. BUR RE 形 如 犬 咬 去 肉 之 迹 ， 
BASE. 难 愈 。 此 病 由 阴 精 枯 泗 ， 毒 火 上 炎 所 致 。 
脑 留 项 , 名 日 脑 烁 , 其 色 不 乐 , 项 痛 而 如 刺 以 针 , 烦 
心 者 ， 死 不 可 治 。” 

脑 神 ”气功 术语 。 指 头 中 之 神 , 居 头 之 中 央 。 见 
《二 十 四 神 行事 诀 》“ 脑 神 在 头 , 九宫 正 九 , 当 顶 内 
脑 膏 之 中 , 形 长 一 寸 一 分 , 高 五 分 , 半 向 前 面 , 外 坐 
守 丹 田 神 是 也 .” 

Ru ”病症 名 。 指 鼻 出 血 甚 者 。 见 《 医 宗 金 鉴 。 
杂 病 心 法 要 诀 )“ 鼻 出 血 如 泉 , 昌 脑 址 .”《 血 证 论 》: 
“ 脑 是 者 ， 口 渐 俱 出 血 也 。 乃 焉 血 多 ， 滋 从 口 出 ， 非 
别 有 一 道 来 血 也 。 亦 非 真 从 脑 入 中 来 ,此 不 过 其 言 鼻 
dn €. 而 因 名 之 日 脑 邮 耳 。” 宜 参 苏 饮 , 用 人 参 益 
气 止 血 , 苏 木 行 血 祛 瘀 。 如 兽 莽 不止, 气短 肢 医 , 气 
随 血 脱 者 ,五 可 用 独 参 汤加 附子 浓 煎 唉 服 。 VE 3 ERES 
各 条 。 

脑 脓肿 ” 病名 。 指 细菌 侵入 脑 实质 内 所 引起 
的 局 限 性 化 脓 性 病灶 的 一 种 病 证 。 一 般 认为 本 病 属 
于 中 医学 “ 痛 痊 ”和 疗 冶 走 黄 ，。 

脑 次 ”病名 。 出 《 娶 童 百 间 》。 指 竣 疾 忠 儿 头 部 
生 疮 ,或 毛发 焦 枯 等 局 部 病症 。 多 因 气 血 不 足 , 或 由 
于 感染 所 致 . 与 脑 部 疾 忠 (如 脑 炎 、 大 脑 发 育 不 全 、 
脑病 后 遗 症 等 ) 有 别 。 宜 治 痛 为 主 ， 并 莱 治 其 标 。 

脑 痛 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 3, BRE 
之 易 破 者 。 见 脑 痊 条 。 

脑 瘟 ”病名 。 出 宋 ，, 李 迅 《 集 验 背 冶 方 }。 又 名 
XH. BUS A. 项 中 站。 指 生 于 脑 后 枕骨 之 下 , 大 椎 
穴 之 上 的 痢 癌 。 SP PSAEGE DE, 或 阴 虚 火 旺 ,或 
肾 阴 气 损 所 致 。 初 起 红肿 疼痛 , 脉 洪 数 有 力 , 易 省 易 
敏 。 若 局 部 漫 肿 , 皮 厚 色 暗 , 难 演 难 敛 , 为 阴 精 消 润 ， 
《 灵 枢 》 名 为 脑 烁 。 若 毒 敢 诸 盛 ， 可 成 陷 证 。 

脑 流 青 宜 眼 ”眼科 病名 。 见 《外 台 秘 要 }》 卷 21。 
谓 :“ 眼 无 所 因 起 , 忽然 膜 膜 , 不 痛 不 痒 , 渐渐 不 明 ， 
久 历 年 发 , 遂 至 失明 , 令 观 容 状 , 眼 形 不 异 , 唯 正当 
眼中 央 , 小 珠子 里 , 乃 有 其 障 , 作 青 白色 , 虽 不 辨 物 ， 
犹 知 明 音 三 光 , A EC, 如 此 之 者 , 名 作 脑 流 青 盲 
眼 。…… 宜 用 金 第 决 .” 属 圆 戏 内 障 。 见 该 条 。 

BUR E. 黄 这 二 十 八 候 之 一 。 见 《 诸 病 源 
候 论 . 黄 病 诸 候 》:“ 热 那 在 骨髓 , 而 脑 为 通海 , 故 热 
气 从 骨骸 流入 于 脑 , 则 身体 发 黄 ,头脑 痛 , 丑 疼 , 名 
为 脑 黄 修 .” 治 宜 石膏 散 等 方 。 见 黄 痕 有 关 条 。 
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脑 梗塞 ” 病名 。 指 局 部 脑 组 织 ， 包 括 神 经 细 
网 、 胶 质 细胞 和 血管 , 因 缺 血 缺 氧 所 致 的 坏死 、 软化 
的 一 种 病 证 。 脑 梗塞 包括 动脉 粥 样 硬化 利 栓 形成 性 
脑 梗 塞 (简称 动脉 硬化 性 脑 梗塞 ) 和 脑 栓塞 。 本 病 中 
医 称 为 “中 风 ”。 由 于 发 病 后 一 般 意识 清楚 , 因此 多 
属 “中 经 络 ” 的 范畴 。 动脉 硬化 性 脑 梗塞 , 是 供应 脑 
部 的 动脉 系统 中 的 粥 样 硬化 和 血栓 形成 ， 使 动脉 管 
腔 狭 窑 、 闭 塞 , 造成 脑 局 部 血 流 中 断 、 缺 血 软 化 。 临 
床 表现 偏瘫 .失语 等 局 灶 性 神经 功能 缺乏 .动脉 硬化 
性 脑 梗 塞 约 占 急性 脑 血管 病 的 50% 一 60%%。 本 病 起 
病 较 其 他 脑 血 管 病 稍 慢 , 常 在 数 分 钟 或 数 小 时 ,甚至 
1-2 天 达到 高 峰 。 不 少 患者 在 睡眠 中 发 生 。 约 占 近 
半数 的 患者 曾经 有 过 短暂 性 脑 缺 血 发 作 。 多 发 生 于 
50 岁 以 上 的 老年 人 。 中 医 认为 本 病 由 于 情 志 所 伤 ， 
生活 起 居 失 宜 ， 使 人 体 阴阳 平衡 失调 ， 以 致 气 血 元 
损 、 气 灌 血 瘀 、 血 阻 经 络 而 发 . 总之, 风 ( 肝 风 )、 火 
GIF. DX. HE QE. RUND. AQ 〈 气 虚 、 气 
WO. m GUfge. LED. GGHEUE. ZE—ÓXESURT 
(包括 情绪 激动 );， 突 然 发 病 ， 是 本 病 发 生 的 常见 因 
索 。 可 能 有 短暂 性 脑 缺 血 发 作 史 ,多 于 安静 休息 时 发 
病 ,症状 多 在 凡 小 时 或 较 长 时 间 内 逐渐 加 重 , 呈 进展 
性 中 风 类 型 .意识 常 清楚 , 但 偏瘫 、 失语 等 局 灶 性 神 
经 功能 缺失 则 比较 明显 ,发 病 年 龄 较 高 , 常 有 脑 动脉 
粥 样 硬化 。 多 伴 有 高 血压 , 糖尿 病 等 ,脑脊液 清晰 ， 
压力 、 细 胞 数 及 蛋白 量 等 常 正 常 , 脑 血管 造影 对 脑 醒 
塞 的 诊断 比较 可 党 ,可 以 显示 血管 狭 窗 及 闭塞 部 分 。 
CT 扫描 , 脑 缺 血 病 变 可 见 低 密度 区 域 . D 颈 内 动脉 
系统 硬化 性 脑 梗塞 : 若 脉络 空虚 .经脉 疗 阻 , 症 见 突 
然 半 身 不 遂 , 口 眼看 斜 , 口角 流 省 , 可 有 半 侧 肢体 肌 
肤 不 仁 〈 偏 身 感觉 障碍 )， 手 足 麻 木 ， 肢体 拘 急 OL 
张力 高 ), 或 有 言语 赛 深 《 构 音 障碍 、 失 语 ), 舌 质 正 
A3 SOM, EN, 脉 弦 或 弦 细 , 若 风 羔 上 扰 、 痰 热 腑 
实 , 症 见 头 尝 头痛 , 痰 多 ,突然 或 逐渐 出 现 半身 不 遂 ， 
肢体 麻木 , 口 眼 焉 人 锋 ,言语 赛 誉 ( 构 音 不 清 、 失 语 》， 
纳 呆 , 可 突然 香 倒 不 省 人 事 , 牙关 紧 闭 , 或 有 条 痴 ， 
didi. 失明 ( 病 侧 单眼 失明 ), 大 便秘 结 , 舌 体 胖 , 壬 
质 黯 红 , SS RRUK S 脉 弦 滑 或 弦 数 。 车 肝 肾 阴 虚 、 BT 
阳 上 亢 , 证 见 头 学 头痛 , 口 干 耳 鸣 , 少 寨 多 梦 , 半身 
TE. 肢体 麻木 , 言语 赛 汲 ( 构 音 障碍 或 失语 ), 口 
WEE. 大 便秘 结 , 舌 红 少 苦 , 脉 弦 或 强 细 数 。 营 气 
虚 血 瘀 ， 3E Xf 6 E 7 ; 心慌 气短 ， REGE, 肢 软 
3:1. 偏 身 麻木 , DB EA, 口角 流 活 ， 言语 赛 溪 ， 
和 手足 肿胀 , 大 便 稀 或 秘 结 , EROR SCRI SE WB 
BEA. MkigskE. @@ 椎 -基底 动脉 系统 脑 梗塞 若 
肝 肾 阴 虚 、 风 痰 上 扰 , 症 见 平时 头 学 , 耳鸣 目眩 , 少 
mEexX,. 手足 心 热 ， 腰酸 腿 软 ， BRA. 突然 腕 尝 
发 作 , 视 物 成 双 或 视 物 不 清 , 声音 晰 旺 ， 吞 咽 困 难 ， 
Wem nt. 走路 不 稳 , 口 眼 焉 斜 , 可 有 半身 不 遂 或 四 
JBCREXR , 还 可 出 现 红 睡 或 神志 不 清 ,和 理 质 红 或 黯 红 ， 
苦 黄 或 黄 腻 , 脉 弦 滑 或 落 细 。 若 脾虚 效 混 、 痰 法 上 扰 ， 
症 见 平素 头痛 头 学 , 胸 满 准 闵 ,时 欲 呕吐 , 倦 鳃 乏力 ， 
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IP AER. 突然 眩 尝 , 恶心 呕吐 , 视 物 模糊 或 视 物 成 
XC GROB. 枕 部 疼痛 ,走路 不 稳 , 肢体 麻木 ,或 
有 半身 不 北 , 饮食 发 哈 , SIEHE, RUNI EEUU 
腻 , 脉 弦 滑 或 滑 数 。 主 要 应 用 扩张 血管 .降低 颅 内 压 、 
降低 血液 烙 稠 度 的 药物 。 颈 内 动脉 系统 动脉 硬化 性 
脑 梗塞 , 证 属 脉络 空虚 、 经 脉 瘀 阻 者 治 宜 养 血 活血 ， 
A PUB £8 . 佐 以 清热 。 方 用 大 秦 蕊 汤加 减 .证 属 风 疾 
上 扰 、 痰 热 腑 实 者 , 治 宜 平 肝 通 络 、 化 痰 清热 , 或 平 
肝 煌 风 、 窜 次 开窍 。 方 用 温 胆 汤 合 三 化 汤加 碱 , 或 羚 
羊 钓 芯 汤加 减 。 证 属 肝 肾 阴 虚 、 肝 阳 上 亢 , BECHER 
养 肝 、 炮 风 通 络 . 方 用 天 麻 匆 雇 汤加 减 , 证 属 气 虚 血 
六 者 治 宜 益 气 活血 。 方 用 补 阳 还 五 汤加 减 。 椎 -基底 
动脉 系统 动脉 硬化 性 脑 梗塞 .证 属 肝 肾 阴 虚 、 风 痰 上 
扰 者 , 治 宜 滋 阴 潜 降 、 镇 肝 熄 风 。 方 用 镇 肝 炮 风 汤 加 
减 . 证 属 脾 虚 痰 盛 , 痰 浊 上 扰 者 , 治 宜 燥 湿 座 痰 , 炮 
风 开 穿 。 方 用 半 夏 白术 天 麻 汤加 减 . 其 他 针灸 疗 法 。 
中 成 药 均 可 辨证 应 用 。 

EE ” 鼻 科 病名 。 鼻 渊 之 别名 。 见 《外 科大 成 》 
卷 3。 谓 ;“ 竹 渊 者 ， 鼻 流 浊 涕 黄 水 腥 秽 是 也 。 又 名 
脑 骨 。” 见 鼻 湖 条 。 

脑 羔 ”@ 人 体 部 位 名 。 指 头 部 覆盖 包围 脑 但 的 
骨骼 部 分 主要 由 左 . 右 项 骨 和 部 分 额 骨 , 桃 骨 构 成 。 
QA. 见 《 针 灸 甲乙 经 》。 BN (又 称 络 脚 ) 究 
别名 。 见 该 条 。 

uem ”人 体 部 位 名 。 骨 和 名 。 又 名 天 灵 盖 。 见 该 
条 。 

脑 散 动 觉 之 气 ”气功 术语 。 亲 述 脑 的 组 织 结构 ， 
生理 功能 , 脑 与 全 身 各 处 的 连 系 。 出 《内 镜 ' 头面 脏 
WDE GU. B. "COE CZ ^6. BUB TERI. PBRUEB 
BiGRSARSUBEGARR.EIISUSTERE GER, 
[3B I$ . 脑 之 皮 分 内 外 层 , 内 和 柔 而 外 坚 , 既 以 保存 
身 气 , X DUE VERS. 筋 自 脑 出 者 六 偶 , 独 一 偶 逾 颈 
至 胸 , 下 垂 胃口 之 前 , 余 悉 存 项 内 , 导 气 于 五 官 ,或 
令 之 动 ,或 令 之 觉 , LI TEBUDRS — BSEC AUI 
旁 分 , 无 肤 不 及 , 其 与 肤 接 处 , 稍 变 似 肤 , 始 缘 以 引 
气 入 肤 , TENES Er. 无 弗 达 锋 。 筋 之 体 , NOCH, 皮 
其 表 , 类 于 脑 , 以 为 脑 以 周身 连接 之 要 约 , 即 心 与 肝 
相约 之 脉络 , 亦 肖 其 体 , 因 以 传 本 体 之 情 于 周身 。 盖 
心 脑 与 肝 三 者 , 体 与 定 限 , 必 籍 筋 脉 之 势 , 乃 能 与 身 
相 维 相 贯 , 以 尽 踊 职 , 不 则 七 尺 之 躯 ,和 披 之 者 , 何 由 
党 之 卫 也 ， 使 生养 动 觉 ， 各 效 灵 哉 。 

脑 痛 ” 病 证 名 .。 指 外 邪 入 脑 而 致 的 头脑 剧 痛 . 见 
《中 藏 经 )》 卷 中 。《 灵 枢 ， 热 病 》:“ 热 病 面 青 脑 痛 , 手 
足 躁 .”《 脉 因 证 治 ， 头 目 痛 》“ 脑 痛 . 帮 风 热 乘 虚 而 
入 于 脑 , 以 辛 凉 之 药 散 之 行 之 。…… 羌 活 汤 ， 治 风 热 
HR. 上 攻 头 目 ， 昏 眩 疼 痛 及 脑 疼 .”《 医 钞 类 编 》 卷 
12:“ 冬 月 大 寒 入 脑 , 令 人 脑 痛 连 齿 痛 , ERIS HE 
虚 者 多 种 之 , OW. 分 宜 羌活 附子 汤 。 又 风寒 湿 . 
犯 脑 头痛 , 脑 痛 项 筋 急 , 头 动 播 , 以 及 脑 痛 连 齿 等 证 。 
宜 羌 活 散 、 麻 黄 散 、 细 辛 散 、 白 芷 散 、 蝎 梢 散 .” 见 
脑 风 条 。 
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Bx ”中 医术 语 。 即 重 证 鼻 洲 。 见 鼻 济 条 。 

脑 湿 ”证 病 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 31:“ 脑 湿 ， 
谓 头 上 名 生肉 如 角 , 调 之 脑 湿 , 言 脑 湿 气 列 蒸 冲击 所 
生 也 ”。 先 用 双 套 结 齐 根 结扎 ， 再 用 千金 散 外 歼 ， 以 
HORA. 

BEES ”十 病名 。 二 十 三 蒸 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 
- 虚 劳 骨 蒸 候 }》。 见 二 十 三 蒸 条 。 

脑 强 ”人 体 部 位 名 。 指 头 部 颅骨 相互 吻合 之 齿 
状 缝 线 。 脑 锋线 包括 : 顶 骨 与 额 骨 易 合 的 锋线 称 冠 状 
颖 : 顶 骨 与 顶 骨 吻合 的 锋线 称 项 锋 : 顶 骨 与 枕骨 吻合 
的 锋线 称 人 字 锋 : 顶 骨 与 杜 骨 吻合 的 缝 线 称 顶 杜 姻 ; 
蝶 骨 与 额 骨 吻合 的 缝 线 称 蝶 额 缝 ， 枕骨 与 乳 突 吻合 
的 锋线 称 枕 乳 突 链 。 

BUR GoHD — JEDE. X CUIBT RE 
方 》 卷 4:“ 阳 气 大 发 ， 消 脑 ， 名 日 脑 漯 。 其 色 不 乐 ， 
项 痛 如 刺 以 针 ， 头 乘 心 者 ,不 治 .” 即 脑 这 。 见 脑 庆 
条 。 

脑 静 ” 奇 穴 名 .位 于 眼 内 了 紫 斜 上 方 ,眼眶 缘 额 骨 
与 上 颌 骨 额 突 之 关节 凹陷 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 流行 
性 脑 硝 贸 膜 炎 ， 针 时 将 眼球 推 向 下 方 ， 针 刺 0. 3 一 
0.5 寸 。 

脑 谭 ”中 医术 语 。 即 耳 垢 。 见 该 条 。 

脑 洞 ” 病名。 学 渊 的 俗称 。 见 《 景 岳 全 书 。 泪 
证 》:“ 下 渊 证 ,总 由 太阳 督 脉 之 火 ， 甚 者 上 连 于 脑 ， 
而 津津 不 已 ， 故 又 名 为 脑 漏 .”《 医 醇 髓 义 ， 脑 漏 》， 
“了 脑 漏 者 ， 鼻 如 渊 泉 ,涓涓 流 涕 ， 致 病 有 三 : HUN, 
火 也 , 3E. USOS, 司 呼吸 以 通 阳 ， 贼 风 侵 入 ， 
随 吸 入 之 气 上 彻 于 脑 , DLSICE ESRB. 时 注 清 涕 , 此 
风 伤 之 脑 漏 也 , FEUEEP AR. HEACAHRE 鼻 窍 半 通 ， 时 
流 黄 水 , 此 火 伤 之 脑 漏 也 。 冬 月 那 寒 , 感冒 重 阴 , E 
气 侵 脑 , 鼻 穿 不 通 , 时 流 浊 涕 ,此 寒 伤 之 脑 漏 也 .” 见 
AER. 

pii AGBDLA.EDRUHNIS A PR. CGRUE 
经 脉 ):“ 人 始 生 , 先 成 精 , 精 成 而 脑 髓 生 ”。《 医 林 改 
错 》:“ 精 汁 之 清 者 , 化 而 为 艇 , 由 疹 骨 上 行 入 脑 , 名 
EIBSA". DLEA. BAG. 

脑囊虫 病 ” 病名 。 指 有 钩 组 虫 的 囊 尾 蚁 寄生 
于 人 颅 内 前 言 的 一 种 病 证 。 是 脑 寄生 虫 病 中 最 多 见 
的 , 也 是 圳 虫 病 中 最 多 见 的 疾病 .多 见于 青 壮年 。 中 
医学 则 根据 该 病 的 不 同 证 候 , 分 属 为 “ 诸 虫 痛 证 ”和 
“头痛 ” 范畴。 西医 认为 本 病 为 人 食用 未 经 处 理 的 感 
染 有 丝 虫 卵 的 猪肉 do RE ELIGE EHE HS HERE UD 97 
XiES BE s E HL OB PR HEAR HEHCRR ER SU LE HG 
主要 位 于 软 脑膜 , 脑 皮 层 及 脑室 系统 ,引起 局 部 组 织 
的 炎症 反应 , 使 软 脑膜 增 厚 , 纤维 组 织 增生 , 细胞 浸 
润 . 在 脑室 系统 可 引起 室 管 膜 和 蛛网 膜 烙 连 ,造成 脑 
桨 液 循环 障碍 。 中 医 认为 本 病 由 于 食用 不 洁 生 冷 瓜 
果蔬 菜 及 生 鱼 生肉 所 致 .或 饮食 不 节 ,损伤 脾胃 产生 
湿热 , 也 是 诸 虫 生存 繁殖 的 有 利 条 件 。《 奇 效 良 方 》: 
“脏腑 不 实 , 脾胃 俱 虚 , 杂食 生冷 , 甘 肥 油腻 等 物 , 或 
食 瓜 果 与 畜 兽 内 脏 诸 虫子 类 而 生 ”。 虫 寄生 于 脑 , 阻 


塞 清 穷 , 气 血 运行 受阻 , 发 为 头痛 , 次 和 久 化 热 , 肝 风 
内 动 , 发 为 痛 证 ,。 另外 脾虚 湿热 , 肝 风 夹 疾 上 扰 清 空 
亦 可 发 病 。 出 现 疗 痛 样 发 作 , 高 颅 压 如 头痛 , 呕 叶 ， 
视 物 不 清 等 ,精神 障碍 如 神 衰 症候 群 ,其 至 出 现 意识 
模糊 或 类 躁 狂 抑郁 精神 病 患者 的 表现 。 脑 干 钙 状 如 
陀 晕 、 呕 吐 、 共 济 障碍 、 学 厥 等 。 定 向 力 差 , 眼底 视 
乳头 水 肿 , 眼 震 , 病理 征 阳性 , 脑膜 刺激 征 及 不 同 程 
度 的 感觉 运动 障碍 , 亦 可 见 皮 下 和 肌肉 内 襄 虫 结 节 。 
末 稍 血 中 嗜 酸 细 胞 数 增加 , 脑 内 液压 力 可 增高 .血清 
和 脑 宥 液 的 宫 虫 免疫 学 检查 常 呈 阳性 结果 。 豚 讲 虫 
皮 内 试验 可 出 现 阳 性 反应 。 头颅 X 线 片 可 见 病理 钙 
化 影 以 助 诊断 ,可 采用 驱 虫 疗法 , 对症 治 疗 , 如 颅 压 
高 者 ,适当 应 用 脱水 剂 。 着 痛 样 发 作者 , 应 用 抗 痛 药 
或 手术 疗法 。 RUBD. 症 见 平 素 头 痛 , 突然 意识 丧失 倒 
地 , 全 身 抽 搞 , 口 吐 白 沫 , 面色 青紫 , 常 有 舌 咬 伤 ， 
伴 尿 失禁 , 舌尖 有 红 点 , 舌 质 红 , 营 薄 白 或 浅黄 , 脉 
弦 。 治 宜 容 痰 炸 风 , 杀 虫 通 穿 。 方 用 加 碱 化 虫 丸 。 痰 
湿 阻 络 , 证 见 头 痛 、 头 胀 ， 倦 息 无 力 ， 纳 采 , 重 则 伴 
呕吐 , 精神 萎靡 , 甚 发 癫狂 , 皮下 及 肌肉 内 可 见 散 在 
虫 结 。 血 体 胖 , 舌 质 淡 暗 ， 苔 薄 白 , 肪 濡 滑 或 弦 滑 。 
治 宜 健 脾 化 湿 ， 升 清 降 浊 方 。 用 半 夏 白术 天 麻 汤 加 
x. 

BEBE — BDEKEDEI A. 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 30。 即 
手掌 、 足 跤 皮肤 局 部 增 厚 。 因 患处 长 期 受 压 , 磨擦 ， 


. 局 部 气 血 受阻 ， 皮肤 失 营 而 成 。 多 见于 掌 趾 突起 部 


位 。 惠 处 皮肤 增 厚 , 以 中 央 为 甚 , 触 之 坚硬 或 有 疼痛 ， 
边缘 不 清 , 表面 多 光滑 , 呈 黄 白色 或 淡 黄 褐色 。 治 疗 
FE J] BLUE CK OE ,或 用 修脚 术 切 除 ,并 可 配合 外 用 
生 半 夏 未 ， 凉 水 调 把 。 

脓 耳 ” 耳 科 病名 。 又 名 耳 胺 、 膀 耳 。 GHEC 
法 》 卷 4。 谓 ，“ 热 气 习 随 脉 入耳， 聚 热 不 散 ， 浓 计 
出 ， 为 之 脓 耳 。” 见 险 耳 条 。 

脓 血 镍 ， 病 症 名 .指南 疾 下 腑 血 粘 稠 物 较 多 者 。 
见 《 诸 病源 候 论 . PROBES D BUB A LC OS B 
肠 虚 则 泄 , 故 成 肪 血 独 也 ,只 杂 病源 流 犀 烛 。 痢疾 源 
流 ): “又 有 脓 血 痢 , 凡 脓 血 稠 烙 ,里 急 后 重 , 皆 属 于 
火 。…… 易 老 云 : “ 行 血 则 便 胺 自 您， 调 气 则 后 重 自 
除 。 重 剂 则 以 大 黄汤 下 之 , 轻 剂 则 以 芍药 汤 和 之 。 然 
而 所 便 脓 血 ， 自 有 三 部 , 如 脉 沉 , 恶 寒 , 或 腰痛 ,及 
下 痛 , 此 中 部 血 也 , 非 黄 苓 不 能 治 ; 如 烦躁 先 便 肢 后 
见 血 , 此 上 部 血 也 ， 非 黄连 不 能 治 ; 如 脉 沉 , 恶 寒 ， 
先 见 血 后 便 肤 , 此 下 部 血 也 ， 非 地 榆 不 能 治 ,” 本 病 
多 因 肠 中 积 热 过 甚 , 气 血 损伤 较 重 所 致 . 治 当 大 剂 清 
热 凉 血 。 见 痢疾 有 关 条 。 

Mi ERROEE. 出 《 疡 科 选 粹 ) 卷 6。 多 因 
生 六 郊 援 抓 破 皮 ， 继 发 感染 作 脓 , 或 湿热 蕴 毒 所 致 
皮 损 形 如 豆 粒 , 顶 含 得 肤 , 痛 痒 相 兼 。 治 宜 内 服 秦 其 
万 ， 外 反 蛇 床 子 散 。 

胺 胸 ” 病名 。 指 因 化 脓 性 感染 而 造成 的 胸膜 
腔 内 脓 液 的 积聚 .最 常见 的 腔 胸 为 肺 脓肿 破 江 、 支 气 
管 炎 和 支气管 扩张 所 致 , 由 化 胺 性 心包 炎 、 肝 肤 肿 、 





十 画 oH 

肠 下 脓肿 和 纵 肠 脓肿 莹 延 所 致 者 为 次 。 男 外 少数 脓 
胸 可 由 胸部 外 科 手 术 、 胸 部 外 伤 等 继 发 感染 所 致 ,而 
败血症 通过 血 源 性 感染 引起 肤 胸 ， 则 是 全 身 衰 竭 的 
一 种 表现 。 脓 胸 以 发 热 、 胸 胁 痛 、 咳嗽 、 气 促 等 症 为 
主要 临床 表现 , 与 中 医 “县 饮 ”、“ 肺 痛 ” 及 “ 喘 证 ” 
有 类 似 表 现 。 本 病 病 情 较 重 , 既 可 由 肺 痛 等 肺脏 病变 
转化 而 成 ,又 可 因 他 脏 病 变 影响 所 致 . 也 可 以 在 肺 虚 
卫 外 不 固 情 况 下 , 热 毒 之 邪 直接 侵袭 所 致 部 分 肺 痢 
破 溃 后 ， 肤 液 溢 入 胸腔 形成 肤 胸 “ 恶 候 ”.《 张 氏 医 
通 ， 肺 痛 》 说 :“ 肺 痛 危 证 ,…… 若 溃 后 大 热 不 止 ,时 
时 亚 寒 , 胸中 隐痛 , 而 毗 汗 面 亦 , 坐 卧 不 安 , 饮食 无 
Wk. 脓 痰 腥 秽 不 已 者 难 治 , 若 喘 鸣 不 休 , 层 白 , 咯 吐 
腑 血 ， 包 如 败 齿 ， 渝 臭 异常 ,正气 大 败 ， 
述 了 由 肺 痛 所 导致 的 脓 胸 的 症状 。 西 医 认为 急性 脓 
胸 是 由 于 治疗 不 及 时 或 治疗 不 当 ， 原 发 于 肺 及 其 邻 
近 组 织 的 化 脓 性 感染 进一步 蔓延 ,造成 胸腔 内 感染 ， 
脓 液 积聚 。 慢 性 脓 胸 是 急性 脓 胸 病程 超过 3 个 月 , 脓 
胸壁 高 度 纤 维 化 , 脓 胸 不 能 闭合 .中医 认 为 本 病 病 位 
在 胸腔 , IE EUR RC IER S BIER f i, 痰 热 
Jf HLALBBURUREES v LRL REA S REOR TRAE s 
zi B a p^ SS TLAPR IT 838 0E ELE RUTUALRR 
发 病 初期 , 热 鹿 气 灌 , 气 机 不 利 , 则 三 焦 运 化 水 液 失 
职 , 水 饮 停 留 于 胸 胁 , 继 之 饮 那 郁 而 化 热 , 热 其 炼 液 
成 痰 ,又 热 蛮 血 瘀 , 羔 热 瘀 结 于 胸腔 , 热 盛 肉 腐化 肪 
LAS. 脓 毒 内 盛 。 脓 液 积 聚 , 若 得 以 排出 , 则 热 势 锐 
减 , 津 气 也 随 之 耗 伤 , 故 气虚 津 伤 , IUSSI. 腔 毒 
不 尽 , BORRAR. 日 入 肺 气 受 损 , BIURSS, 子 盗 母 
A, 则 致 脾 肺 两 虚 ; 脾虚 不 能 输 精 于 肺 , 而 致 肺 气 更 
HE. 肺 虚 及 肾 , 肾 气 也 虚 , 肺 不 主 气 , 肾 不 纳 气 , XX 
喘 促 日 益 加 重 。 气 虚 及 阳 , 则 肾 阳 不 足 , 而 心 阳 根 于 
命 门 之 火 , 肾 阳 不 振 进 一 步 可 导致 心 肾 阳 衰 , 出现 吵 
Wi. 急性 脓 胸 症 见 发 病 急 又 , 寒战 , 高 热 , 头痛 , 全 
身 乏 力 , 出 汗 , 食欲 减退 等 全 身 性 感染 中 毒 症 状 , 以 
及 咳嗽 , CBE, 胸痛 , 气 促 等 呼吸 系统 症状 。 慢性 脓 
胸 多 有 不 同 程度 的 贫血 ,消瘦 明显 ,全身 各 系统 功能 
低下 , 常 有 紫绀 , 杆 状 指 等 表现 。 结 合体 征 和 实验 室 
检查 作出 诊断 .属于 饮 留 胸 胁 者 , 因 饮 停 胸 胁 则 见 胸 
胁 疼痛 ; 水 饮 上 人 迫 于 肺 , 则 见 胸闷 、 气 急 ; 饮 留 胸腔 ， 
故 助 间 胀 满 ， 甚 则 胸廓 隆起 : 痰 热 素 盛 ， 变 阻 肺 气 ， 
肺 失 清 肃 ， 故 咳嗽 ， 呼 吸 气 粗 ， 或 咯 疾 黄 稠 ; 身 热 ， 
口 千 欲 饮 , 舌 红 苦 黄 腻 , 脉 滑 数 为 疾 热 之 候 。 属于 脓 
毒 挛 盛 者 , 因 热 毒 炽 盛 , 正 那 交 争 故 见 寒战 、 高 热 ! 
脓 毒 洲 入 胸腔 ， 导致 肺 气 不 利 , 故 胸 胁 胀 痛 ， 气 促 ; 
Bésh iis. 肺 气 失 宣 , 可 见 咳嗽 少 痰 ,或 咯 脓 痰 烦 淘 
喜 饮 , 大 便秘 结 ， 乃 热 盛 津 伤 所 致 ， 舌 红 ， 苦 黄 腻 ， 
脉 疾 或 数 为 脓 毒 诸 热 之 候 。 若 气虚 津 伤 者 , 因 肤 毒 渐 
去 , 尚未 排 兆 , 故 见 身 热 下 降 , 热 势 不 高 , 咳嗽, 咯 
痰 减少 ; 气虚 津 伤 , 则 见 全 身 乏力 , 气短 , 自 汗 , 口 
干 舌 燥 ; 舌 红 苔 少 或 微 黄 , 脉 细 数 为 热 甚 伤 阴 之 候 。 
属于 脾 肺 气虚 者 , 因 月 毒 不 净 , 痰 瘀 互 结 , 则 肺 气 不 
利 ， 可 见 咳 嗽 , 咯 痰 , 痰 色白 量 少 , 胸痛 隐隐 久之 
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肺 气 受 损 , 肺 不 主 气 则 气短 而 器 , 声 低 气 愤 ; 脾气 虚 
弱 , 运 化 失职 , 故 见 动 少 , 腹 腾 , 日 久 形 体 消瘦 , 面 
f& CELER AES: 胸廓 下 陷 , DER AESE. EXE. 脉 沉 细 
或 涩 则 为 血 瘀 之 征象 。 属 于 心 肾 阳 虚 者 ， 因 肾 阳 不 
足 ， 肾 不 纳 气 则 见 喘 促 气短 ,张口 抬 肩 ， 端 坐 呼 UR 
不 能 平 卧 ; 阳 气 衰微 , 心 失 温 养 , CXLGDERBER SD 
神 失 养 , 故 精神 蓉 靡 , 嗜睡; 三 焦 决 渎 不 利 , 膀胱 气 
化 失常 ， 故 见 小 便 不 利 ， 四 肢 浮 肿 ， 尤 以 下 肢 为 甚 ; 
血 不 得 温 运 , 血行 瘀 沾 , 故 见 层 甲 面色 青紫 ,上肢 冷 ; 
舌 淡 紫 暗 , BED. 上 脉 沉 微 为 心 肾 阳 虚 、 血 行 瘀 湾 、 
水 饮 上 泛 的 征象 . 治疗 急性 脓 胸 , 首先 确定 致 病菌 ， 
选择 其 敏感 的 抗生素 治疗 以 控制 全 身 感染 。 排 除 脓 
液 ,控制 胸腔 内 感染 ,促使 肺 尽 早 复 张 ,使 腑 腔 闭合 。 
慢性 脓 胸 者 改善 营养 状况 ,给予 高 蛋白 、 高 糖 、 高 维 
生 素 饮食 , 引流 方法 不 佳 者 , 可 选择 脓 胸 低位 , 或 另 
行 造 口 .经 保守 疗法 久治不愈 者 , 肺 内 有 广泛 病变 成 
胸膜 肥厚 引起 肺 功能 严重 障碍 时 ,应 考虑 手术 治疗 。 
证 属 饮 留 胸 胁 者 , 治 宜 行 气 祛 饮 、 清热 化 痰 。 方 用 五 
AE RICO 3 ELEC VA BLUR e E JR BRE E n 8 TEC HERI ARE 
毒 、 祛 痰 化 痰 。 方 用 加 味 桔梗 汤 。 证 属 气虚 津 伤 者 ， 
治 宜 益 气 生津 、 排 脓 祛 瘀 。 方 用 沙 参 清 肺 汤加 减 , 证 
属 脾 肺 气虚 者 , 治 宜 健 脾 益 肺 、 祛 瘀 散 结 。 方 用 参 苓 
白术 散 、 补 肺 汤 合 血 府 逐 六 汤加 减 。 证 属 心 肾 阳 虚 
者 , 治 宜 温 肾 纳 气 、 振奋 心 阳 。 方 用 金 匮 凤 气 丸 合 苓 
桂 术 甘 汤加 减 。 

脓 疱 疮 ”皮肤 科 病 名 。 多 由 夏秋 季节 ， 气 候 炎 
热 , 感 受 暑 湿热 毒 , 芯 蒸 皮肤 所 致 。 若 小 儿 机 体 虚 弱 ， 
皮肤 娇嫩 , 汗 多 湿 重 , ONE. 则 更 易 发 生 本 
病 , 且 可 相互 传染 。 内 治 : 宜 清 暑 利 湿 解 毒 , 方 用 清 
S uy. AG: CH EE RRBE EAE uL SEIUKCT TR, 或 
Rin sik. 8E 2—3 次 .名 用 颠倒 散 洗 剂 外 氛 , 每 
日 4~5 次 。 图 所 见 腑 疱 可 用 消毒 针尖 逐个 挑 破 ， 立 
Bp VL f Sj CT ,不 使 脓 液 向 四 周 皮 肤 流 去 :同时 
可 用 1%~2% 龙 胆 紫 药水 外 涂 ， 每 日 ?一 3 次 。 

了 月宫 疗 ”皮肤 科 病 名 。 抑 《 疡 科 心 得 集 》 卷 下 。 
辣 疮 之 继 发 感染 化 脓 者 。 症 治 见 辣 疮 及 肤 疗 条 。 

胺 窜 疮 ”皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 为 
一 种 化 肤 性 皮肤 病 。 多 由 湿热 二 气 交 感 , 蕴 蒸 皮肤 而 
成 ; PDA. HOT. 复 经 援 痒 磨擦 , 破 伤感 染 
所 致 。 好 发 于 颜面 、 手臂 、 小 腿 等 处 。 初 起 红斑 或 小 
水 疱 , 旋 即 变 成 黄豆 大 小 水 疱 , 渐 成 肤 疱 , 疮 周 红 赤 ， 
炮 热 痒 痛 , 疮 壁 较 厚 , 破 后 止 隐 成 窝 TRA PI s 
亦 有 反复 发 作 经 久 不 愈 者 .可 伴 有 身 热 . 口 渴 等 全 身 
症状 。 治 宜 清 热 利 湿 解 毒 。 内 服 黄 连 解 毒 汤 或 升 麻 消 
毒 饮 。 外 用 蛇 床 子 散 或 红 油 谊 。 相 当 于 现代 的 亚 疙 
9. 

胺 瘤 ” 外 科 病 和 名。 出 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 

15。 指 瘤 体 日 久 破 溃 化 脓 者 。 

胺 漏 ” 外 科 病 名 。@ 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 34: 
"XR BOG BI. 此 漏 独 以 脓 为 名 者 , 是 诸 疮 久 不 痒 
成 漏 ， 而 重 为 热 毒 气 停 积 生 脓 常 不 绝 ， 故 谓 之 腑 漏 











也 ”。 四 见 《 外 科 启 玄 》 卷 12;“ 脓 漏 其 根 在 胆 ， 因 
不 遂 志 而 得 之 .” 属 疗 病 之 类 , 指 淋巴 结核 破 溃 流 及 
者 。 

皱 脚 ”妇科 病 证 名 .。 指 妊娠 晚期 脚 部 泽 肿 ,皮肤 
色 苍 粗 厚 的 病 证 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》。 见 妊娠 
肿胀 条 。 

留针 针灸 术语 ,指针 刺 得 气 后 ,将 针 留 置 于 穴 
位 内 至 预定 时 间 再 予 出 针 .。《 素 问 ， 针 解 》“ 刺 实 须 
其 虚 者 ， 留 针 。” 意 即 治 疗 实 收 疾 患 ， 可 用 留针 的 方 
法 ,在 留针 的 过 程 中 可 施行 各 种 手法 操作 ,并 可 加 用 
温 针 、 电 针 等 。 留针 时 间 长 短 可 视 具 体 情 况 而 定 , 一 
般 在 15 分钟 左 右 , 长 者 可 达 几 小 时 乃至 数 天 , 如 耳 
针 、 皮 内 针 等. 毫 针 留 针 时 应 嘱 患 者 不 要 随意 改变 体 
位 ， 以 免 发 生 咨 针 等 意外 。 

留针 补 泻 ” 针 灸 术语 。 指 留针 时 ,采取 不 同 的 操 
作 , 来 分 别 补 洱 的 方法 。 补 法 的 留针 ,目的 在 于 待 气 ， 
故 气 至 后 稍 加 抢 运 即行 出 针 。 素 问 。 离合 真 邪 论 》， 
“ 静 以 久 留 ， 以 气 至 为 故 ， 如 待 所 贵 ， 不 知 日 昔 ， 其 
气 以 至 , 适 而 自 护 .” 演 法 的 留针 , E E AETRURE S 故 
^ Jg. 尚 须 持续 擒 运 , 待 那 气 散 尽 方 可 出 针 。《 素 
问 。 针 解 》:“ 和 刺 实 须 其 虚 者 , 留针 , 阴 气 隆 至 ， 乃 去 
针 也 。” 

留 饮 ” 病 证 名 。 又 名 积 饮 , 指 长 期 留 在 体内 不 得 
输 化 的 水 饮 。 出 《 金 匮 要 略 ， 疾 饮 咳 嗽 病 篇 》《 诸 病 
源 候 论 . 痰 饮 诸 病 候 》;“ 留 饮 者 , 由 饮酒 后 饮水 多 ， 
水 气 停留 于 胸 融 之 间 而 不 宣 散 , 乃 令 人 胁 下 痛 , 短 气 
而 光 。 沧 金 荐 要 赂 。 痰 饮 咳嗽 病 脉 证 并 治 》:“ 夫 心 下 
有 留 饮 ,其 人 背 寒冷 如 掌 大 。 留 饮 者 , 胁 下 痛 引 缺 盆 ， 
咳嗽 则 辐 已 .胸中 有 留 饮 , 其 人 短 气 而 涅 .四肢 历 节 
f. BKULAS UELUT GEAK BLUT, WIE RUERSNN 
等 。 可 用 甘 遂 半 夏 汤 等 方 .《 医 醉 腾 义 。 痰 饮 》:“ 留 
饮 者 ， 留 而 不 去 也 。 D TORIS JEDE. CREE. SURE 
朴 汤 主 之 。” 如 中 阳 不 复 , 旧 饮 虽 暂 得 排泄 , 新 饮 又 
可 再 留 积 , 故 迁 延 难 愈 。 治 宜 逐 饮 扶正 为 法 ,后 以 健 
脾 温 肾 固 本 。 见 饮 、 痰 饮 条 。 

留 饮 咳 ”病症 名 。 指 饮 邪 留 及 所 致 的 咳 典 。 见 
《千金 要 方 》 卷 18:“ 留 饮 咳 者 ， 其 人 咳 不 得 卧 ， 引 
项 上 痛 。 咳 者 如 小 儿 梨 纵 状 . 兴 金 匮 要 略 ，。 痰 饮 咳 喇 
病 脉 证 治 》“ 留 饮 者 , 胁 下 痛 引 缺 盆 , PAUSE." 
. 《外 台 秘 要 》 卷 9,“ 支 饮 家 , 咳 , 烦 , 胸中 痛 者 ， 
与 十 柬 汤 方 .” 见 咳嗽 、 痰 饮 咳 嗽 等 条 。 : 

留 者 攻 之 “中 医治 则 .出 ( 素 问 。 至 真 要 大 论 》。 
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凡 气 、 血 、 痰 、 水 之 病 政 留 滞 于 体内 , 宜 用 攻 逐 药物 


治之 。 如 气 滞 者 须 行 气 ， 血 瘀 者 须 活 血 桩 瘀 ， 痰 饮 留 
滞 者 须 桨 疾 ， 水 饮 停留 者 须 逐 水 。 

留 胎 止 精 ”气功 术语 。 指 习 炼 胎 息 法 ， 节 制 性 
欲 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 呼吸 章 》:“ 留 胎 止 精 可 长 生 。” 

留 香 馆 医 话 ”医书 。1 卷 。 附 医 案 。 华 国 振 撰 。 
现存 1930 年 石 印 本 及 铅 印 本 。 

留 焉 ”病症 名 。 指 日 久 而 留 着 不 去 的 痹 症 。 见 
《 灵 枢 ， 定 针 》:“ 傍 针 刺 者 , 直 刺 傍 刺 各 一 以 治 留 痹 


皱 留 旅 闫 站 次 部 郭 十 画 





久居 者 也 。” 

旅 铭 备 要 方 ” 方 剂 学 著作 。1 卷 . 宋 . 董 汲 撰 于 
宋 元 禧 元 年 “1086)。 作 者 为 “ 道 途 有 病 ， 治 疗 有 
归 ” 而 编 , 是 为 旅行 急病 者 提供 的 简易 验方 。 分 为 斑 
X5. WE. ESL. EE. BR. OE. 口 、 齿 、 妇 人 、 小 
儿 、 疮 科 及 杂 伤 等 十 二 类 , 书 中 原 “ 收 经 效 奇 方 计 有 
百 余 道 ,证 详 而 法 略 , 使 览 之 者 晓 然 可 用 。” 但 书 佚 ， 
现行 之 本 系 由 《永乐 大 典 》 辑 出 者 , 仅 存 46 方 。 其 
中 有 些 方 ,古书 中 较为 少见 ;有 的 方 本 书 加 以 变通 应 
用 ， 是 可 贵 资 料 。 现 存 版 本 为 《四 库 全 书 》 本 ,《 墨 
海 金 壹 》 本 等 。1958 年 商务 印 书馆 出 版 《 董 汲 医 学 
论著 三 种 》 本 。 

AMA ”人体 部 位 名 。 指 咽 后 壁 上 的 后 鼻 道 ,相当 
于 鼻 咽 部 ,是 人 体 与 外 界 进 行 气体 交换 的 必 经 通道 。 
此 处 有 足 厥 阴 肝 经 通过 。《 灵 枢 ， 忧 囊 无 言 》“ 颜 里 
者 ,分 气 之 所 汇 也 ……。 人 之 鼻 洞 涕 出 不 收 者 , 闫 蜂 
不 开 , 分 气 失 也 ,”《 类 经 》 卷 21;“ 颜 蜂 ， 即 颈 中 之 
喉 蜂 。 当 咽喉 之 上 , 悬 雍 之 后 , 张口 可 见 者 也 , SAGT 

站 要 ”中 医术 语 ,练功 方法 之 一 , 见 上 海中 医学 
院 附 属 推拿 学 校 《 少 林内 功 }。 两 足 分 开 , 宽 于 两 肩 ， 
足 尖 上 略 内 收 , 前 胸 微 挺 , JE EGER. 两 手 后 伸 , BERT 
疙 掌 ， 四 指 并 拢 ， 拇 指 外 分 ,两 目 平视 ,呼吸 随 意 。 

误 论 经 各 ”医书 。4 卷 。 清 ， 凌 嘉 六 COGO 扎 。 
本 书 主要 辑 论 《 内 经 》、《 难 经 》、《 金 改 要 上 略 》《 伤 寒 
论 》 等 书 中 有 关 咳 嗽 病 证 的 文字 及 有 关 诸 家 注释 编 
成 。 收 入 琐 庆 元 辑 《 三 三 医书 》， 为 第 一 集 第 12 种 。 
现存 1924 年 杭州 三 三 医 社 铅 印 本 。 

部 骨 陷 “诊断 术语 。 指 五 脏 分 属 面部 各 个 部 位 

郭 九 钴 ” 明 末 清 初 人 。 字 幼 象 , 晚 号 相 园 老人 。 
摩 生 , 江苏 阜 宁 人 。 明 元 绝 意 求 名 , 辑 有 《 医 方 》 若 
干 卷 ， 未 梯 。 

xA ”明代 医家 .。 字 相 夺 ,号 青 螺 , 自 号 迪 衣 
生 。 隆庆 五 年 (1571) 进士 . 历 官 都 御 史 , 巡抚 贵州 ， 
进兵 部 尚书 。 博 学 , 著述 甚 丰 。 认为 婴孩 之 辣 , 须 于 
病 末 成 而 治之 , 待 其 发 而 后 为 之 , 则 未 必 有 万全, JE 
阅 稀 辣 之 书 , 于 明 万 历 五 年 (1577) 手 录 成 编 《 博 集 
稀 辣 方 论 》2 卷 ， 明 吴 勉 学 将 其 收入 《 辣 疹 大 全 八 
种 》。 

郭 长 清 ” 清 代 医 家 。 字 圣 之 。 山东 德 平 人 . 工 诗 
文 ， 兼 精 医术 ， 著 《 脉 诀 新 要 》 一 书 ， 藏 于 家 。 

MORE ”宋代 成 都 人 ,博学 多 闻 , 于 释 道 ,阴阳 ， 
地 理 , 医 卜 等 均 有 研究 。 著 有 《阴阳 杂 证 图 说 }、《 芽 
食 》， 二 书 均 佚 。 

郭 仁 普 ” 宋 代 人 。《 宋 史 。 艺 文 志 》 收 其 书 , 名 
《拾遗 候 用 深 灵 玄 录 》。 

郭 文才 “明代 医家 。 山 东 东 原 人 。 据 《 玉 机 微 
义 》 序 云 其 著 有 《 疮 科 心 要 》2 卷 ， 刘 纯 曾 刊 之 。 





Tox 

郭 水 章 ” 清 代 医 家 ,浙江 鄞县 人 。 精 医术 , 著 有 
《 灵 素 精 萄 》 一 书 ， 藏 于 家 。 

郭 玉 美 ” 清 代 人 。 字 兰 田 。 山 东 昌 乐 人 。 了 晚年 阅 
古 医书 ， 传 方 制药 以 济 人 ， 著 有 《医学 辨 误 》 一 书 ， 
藏 于 家 。 

郭 东 ”明代 医生 。 上 晚 号 元 同 子 。 原籍 山东 单 县 、 
后 徙 峰 县 〈 今 山东 更 庄 ) 。 世 业 医 ， 精 于 诊断 ， 疗 疾 
颇 效 。 

郭 民 安 ”明示 医家。 字 华 台 , 安徽 巢 县 人 。 邑 岸 
生 。 精 于 大 小 方 肪 ,好 施 医 药 ， 尤 以 内 、 儿 两 科 长 ， 
就 医者 日 填 其 门 ， 世 人 德 之 。 

郭 有 良 “ 清 代 医 家 .。 字 心 斋 。 福建 问候 县 人 ,时 
4E 2] fi& , 精 医术 , 断 人 寿 天 及 病 之 危 否 , 无 一 失 , E 
年 虽 龙 钟 老 态 , 亦 外 出 应 诊 , 最 后 因 骨 雨 出 诊 , 得 疾 ， 
xx. 

ase GERCEGKLCERUR, 号 芝 亭 。 山 东 滩 县 
人 ,。 习 举 业 , 工 书法 篆刻 ,乾隆 五 十 五 年 赐 得 林 检 讨 。 
晚年 留心 医学 ， 备 册 药 以 济 人 ， 与 其 兄 郭 伟业 局 编 
《 叙 药 堂 集 方 》!1 卷 ， 未 见 刊行 。 

郭 兴 贤 ， 清 代 医 家 。 四 川 达 县 人 。 少时 因 父 多 
病 , 乃 志 于 医 。 长 于 妇科 杂 病 及 小 儿 急 症 。 辑 有 《 秘 
授 验 方 )、《 千 金 至 宝 》 等 书 ， 未 见 刊行 。 

郭 守 瞧 ”清末 外 科 医 生 。 字 京 门 .四 川 德阳 人 。 
精 于 外 科 , 以 炼丹 药 、 治疗 疮 疡 , 骨 伤 为 主 。 座 年 九 
十 四 岁 。 

郭 汝 聪 ” 清 代 医 家 。 字 小 陶 . 山西 临汾 人 。 清 嘉 
庆 八 年 (1803) 编著 《本 草 三 家 合 注 》6 卷 〈 汇 集 张 
志 聪 之 《本 草 崇 原 》、 叶 天 士 《 本 草 经 解 要 》( 实 为 姚 
球 扎 ) 、 陈 念 祖 之 《本 草 经 读 》 。 

郭志 认 ” 清 代 医 家 。 字 右 陶 。 榜 李 〈 浙 江 嘉 兴 ) 
人 。 精 于 医 理 ， 尤 长 于 疹 胀 诸 证 ， 著 《 疗 胀 玉 衡 》3 
卷 、《 后 编 ) 1 卷 刊行 于 清 康 个 十 四 年 。 尚 提 有 《 治 
SXEBE), GR. 

郭 邦 信 ”明代 医家 。 永宁 ( 今 山西 离 石 ) 人 , 精 
于 医术 ， 曾 任 晋 番 府 医 官 ， 长 于 脉 诊 。 

郭 延 椒 ， 清 代 医 生 。 字 素 民 。 河 北 青 县 人 .。 业 医 ， 
屡 起 沉 癌 ， 有 声 于 乡里 ， 著 有 《 医 案 )。 未 梓 。 

SERE ”清末 医家 ,号 东 勿 ,四川 巴 州 人 ,咸丰 
十 年 (1860) 岁 贡 .。 通 地 理 、 善 医学 , 悟 《 内 经 ) 运 
气 之 奥 。 著 有 《 癸 医 规矩 》、《 医 学 一 说 晓 》《 和 良心 
镜 》 等 书 ， 未 见 传 本 。 ， 

: Spi GMREEXC. Xm. B8 (浙江 海宁 ) 

人 。 世 业 医 。 BR Je ERE LES, 主张 医家 不 能 
偏执 门派 之 见 , 宜 博览 广 采 , 融会 诸 家 。 采 诸 名 家 案 
论 ， 著 《证 治 针 经 》4 卷 ， 以 及 《证 治 歌 识 》4 卷 。 

郭 沈 彬 ” 清 代 医 家 . 字 子 方 .浙江 海宁 人 。 世 医 
郭 广 琛 之 后 , 为 监生 , 精 于 妇科 。 其 子 沈 鉴 将 其 验 案 
四 百 余 条 辑 为 《 医 案 拾 存 》3 卷 ， 藏 于 家 。 

郭 沈 鉴 ” 清 代 医 家 。 字 粹 甫 ,浙江 海 守 人, 沈 梢 
之 子 。 承 家 学 , 亦 以 妇科 名 于 世 , EUR CERE RCE ER 
X», RH. 
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郭 武 铭 ” 清 代 医 生 .。 字 清 也 。 河 南 新 乡 人 。 虽 诸 
t. 因 母 多 病 , 乃 志 于 医 , 通 医 理 有 医 名 。 尤 善治 传 
染 证 。 

郭 忠 元 代 针 灸 家 。 字 想 甫 。 兴 化 ( 今 福建 莆 
ED A. 据 传 仁宗 皇后 丧 明 ， 忠 以 针 治 您 ， 跑 号 “ 金 
针 先 生 ”。 著 《伤寒 直 格 》。 

郭 佩兰 ” 清 代 医家 . 字 章 宜 . 江苏 吴县 人 。 ES 
多 病 , 故 博览 医书 , 久之 乃 通 医 ,先后 游 于 名 医 沈 朗 
仲 、 李 中 梓 之 门 。 集 历代 本 草书 之 精 要 ， 著 《本 草 
iD» 1835. THER A4E (1666) 刊刻 问世 。 尚 著 有 
《四 诊 指 南 》、《 劳 疗 玉 书 》《 类 经 繁 注 》 等 书 , 未 见 
刊本 。 

郭 宗林 ” 清 代 医家 ,. 字 子 中 .河南 辉 县 人 。 岸 生 ， 
善 医术 ， 著 有 《身世 金 丹 集 》《 活 动心 法 要 诀 》 未 
RB. 

郭 宗 来 ”明代 医家 . EGER. 山东 福山 县 人 .部 
天 锡 长 子 ， 嘉靖 进士 ， 通 医术 。 著 有 《内 经 便 该 》， 
《伤寒 六 书 归 一 电 见 三 同 》， 二 书 均 佚 。 

郭 学 洪 “” 清 代 医 家 。 字 人 竹 落 。 江 苏 吴 江 人 。 著 
《药性 提要 歌诀 }》， 现 存 1920 年 传 抄本 。 

郭 治 ” 清 代 医 家 。 字 元 峰 。 广东 南海 人 。 其 父 郭 
兼 水 亦 精 于 医 。 治 能 承 家 学 , 尝 与 何 梦 瑶 论 医 , 其 学 
尚 刘 完 素 、 朱 丹 溪 ， 治 病 戒 温 、 补 ， 于 脉 诊 尤 精 , 著 
有 《 脉 如 》2 卷 。 后 易 名 《 辩 脉 指南 》 行 世 。 尚 有 
《伤寒 医 案 》《 伤 寒 论 )、《 药 性 别 》《 医 约 》 等 未 见 
流传 。 

郭 居 易 ”明代 医生 。 SedEdR. 2534 (浙江 ) 人 。 
业 医 ， 名 重 乡里 。 

郭 思 宋代 人 。 字 得 之 , 号 小 有 居士 。 河 南 温 县 
人 。 和 名 画家 郭 娩 之 子 ， 元 丰 间 〈1078 一 1085) 进士 ， 
官 至 微 寿 阁 待 制 , 秦 凤 路 经 略 安抚 使 。 工 绘画 , 著 有 
《林泉 高 致 集 》。 辑 《千金 宝 要 》8 卷 ， 于 宣 和 六 年 
(1124) 将 全 文 勒 于 石碑 ， 明 景泰 六 年 (1455) 秦王 
朱 守 忠 据 此 版 刻 于 世 。 

郭 钦 谐 ”明代 医生 。 字 庆 云 。 仁 和 (浙江 ) A. 
宋代 名 医 郭 昭 乾 之 后 ， 长 于 妇科 杂 病 。 

郭 察 ” 清 代 医家 。 精 医术 , 车 《 医 方便 用 》《 幼 
科 集 成 》 等 书 ， 未 梓 。 

郭 真人 胎 息 诀 ”气功 术语 。 本 功 重 在 定 心 养神 ， 
以 高 度 集中 精神 意识 思维 活动 为 修养 六 法 . 见 《 诸 真 
圣 胎 神 用 诀 }“ 夫 炼 者 修 也 , 养 也 、 HEB. 耳 不 听 也 ， 
眼 不 见 也 , 鼻 不 闻 也 , RERO, 息 气 定 心 也 。 此 法 
从 不 有 中 有 , 不 无 中 无 , 不 色 中 色 , 不 空中 空 ; 非 有 
为 有 , 非 无 为 无 , 非 色 为 色 , 非 空 为 空 ,此 乃 真 胎 息 ， 
养气 调 神 之 法 。 又 云 : 视 不 见 我 , 听 不 得 闻 , 离 种 种 


， 道 名 为 妙 道 ， 此 法 最 为 上 也 。” 


郭 蚌 ” 明 初 医家 。 世 称 龙 江 老 人 ,洪武 间 (1368 
—1398) 任 龙 江 参 军 , 肥 乡 人 (河北 ) 。 以 医药 济世 ， 
撰 《 家 执事 亲 》5 卷 行 于 世 。 
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郭 高 十 画 





郭 凌云 ” 清 代 医家 . 字 仙 楼 .河南 西平 人 。 诸 生 ， 
3X ^ ORUDED m. KH. 

郭 锐 ” 清 代 医 家 。 ESAME. 大 名 (河北) 人 ， 康 
生 。 精 于 辣 证 治疗 ， 著 有 《一 心 合集 》。 

XR ” 清 代 医 家 。 生平 里 居 不 详 。 世 业 医 , 以 家 
传 牡丹 仙 方 闻 和 名, 尤 喜 金 元 四 大 家 之 医 。 扎 《 世 传 诗 
括 灵 方 》， 未 见 流传 。 

XP o ”明代 医家 .。 字 宜生 .浙江 杭州 人 。 万 宋代 
妇科 专家 郭 照 落 之 后 裔 , 殉 能 承 家 业 , 精 于 医 , 所 治 
BÉ. 七 十 一 岁 卒 。 

郭 森 ”清光 绪 二 十 八 年 举人 , 字 茂 堂 , 山 东 长 清 
人 。 哮 好 医学 ， 扎 《医学 自 镜 》， 未 见 流传 。 

郭 敬 仲 ”宋代 妇科 医生 。 字 时 义 。 原籍 开封 ， 郭 
照 乾 之 孙 。 建 炎 间 重 太 后 患 疾 不 起 ， 高 宗 握 征 能 疗 
者 。 郭 氏 母 精 脉 法 ， 乃 引入 富 进 药 , 三 服 乃 起 , 高 宗 
封 郭 母 汉 氏 为 安国 夫人 ，, 敬 仲 为 光 禄 大 夫 , 赐 姓 赵 。 

郭 敬 纶 ”近代 医家 , 字 经 肝 (又 作 今 迁 、 经 愉 )， 
晚 号 松 卧 老 人 。 湖 南 长 沙 人 .。 临 诊 数 十 年 ,所 治 多 效 。 
曾 于 湖北 一 带 行医 ， 有 医 名 。 著 《药性 诅 语 》4 卷 ， 
附 《 目 疾 方法 》， 为 集 其 毕生 治 验 之 作 。 

XsE 清 代 人 。 字 采 臣 。 山东 黄 县 人 。 著 《十 
二 经 络 针灸 秘 录 》2 卷 ， 未 梓 。 

郭 鉴 ” 明 代 医 家 。 字 丹 泉 。 江 苏 人 一 说 为 山西 
高 平 县 人 ), 明 嘉靖 十 四 年 进士 (1535) ,为 刑部 官吏 ， 
因 体 弱 力 留意 于 医 ,所 交 多 当时 名 医 。 鉴 尝 集 名 医 全 
桥 、 王 东阳 、 胡 铎 、 邵 素 生 录 等 人 之 验方 , 加 平日 自 
己 旧 时 所 集 之 方 编 为 《 医 方 集 略 》7 卷 , 刊 于 明 嘉 清 
二 十 四 年 〈1545) ， 现 日 本 尚 有 存 本 。 

郭 照 乾 ”宋代 妇科 医生 .。 一 作 昭 乾 , 号 文 胜 。 原 
籍 瀛 良 (开封),， 元 符 三 年 “1104) 迁 杭州 。 据 传 异 
人 授 以 牡丹 花 , 瓣 上 书 妇 人 证 十 三 方 , 按 方 疗 疾 每 多 
奇 验 。 

郭 雍 (91106—1182) ”南宋 医家 。 字 子 和 ，, 号 
白云 先生 , 又 号 冲 梅 处 士 、 颐 正 先生 。 祖籍 洛阳 , 至 
秦 时 始 隐 于 峡 州 〈 潮 北 宜昌 )。 宋 乾道 年 间 (0165— 
1173) 孝宗 欲 宴 以 官 ， 不 起 ， 赐 号 “ 冲 梅 处 士 >。 孝 
宗 知 其 贤 , 特命 所 在 州 千岁 时 致 礼 存 问 , 13S: "ER 
正 先 生 ” 座 于 宋 淳 个 十 四 年 (1187) 。 雍 晚年 厦 仲 景 
之 学 ， 采 《 素 问 》《 难 经 》《 千 金 方 )、《 外 台 秘 要 》 
诸 论 , X URBE. PESCE. TERRIER ED 以 补 仲 景 
之 益 ， 编 《伤寒 补 之 论 》20 卷 。 

郭 典 忠 ” 清 代 医 生 。 字 闻 斌 。 江苏 沙县 人 , 邑 武 
生 ， 精 医术 ， 长 于 内 外 二 科 ， 其 子 久 之 ， 传 父 学 。 

郭 办 ” 唐 代 人 。 生平 里 居 未 详 。 据 《新 唐 书 艺 文 
志 ， 道家 类 》， 朱 《崇文 总 目 ，。 道 家 类 》 皆 云 霓 著 有 
《 摄 生 论 》 一 书 。 已 佚 。 

郭 稽 中 ”宋代 医家 。 曾 任 医学 教授 ， 长 于 妇 产 
科 。 编 《 产 育 保 庆 集 》1 卷 , 佚 . 后 清 人 据 《 水 乐 大 
典 》 中 辑 出 论 21 A. 75 34 条 。 刊 行 于 世 。 

郭 德 
偶 记 续 编 ) 载 其 著作 《 晰 微 补 化 全 书 》2 卷 ， 有 清 咸 


清 代 医 家 。 字 太原 。 江苏 吴县 人 。《 胜 书 


丰 十 年 (1860) 刻本 。 

高 ”诊断 术语 。 仲 景 十 二 脉 之 一 . 指 脉 浮 取 盛 而 
有 力 , 为 卫 气 戌 。《 诊 家 正 眼 》:“ 晶 高 者 , RACREG, 
阳 脉 强 也 。” 

高 十 ”明代 医家 。 字 克 学 ， 又 字 志 帝 。 象 出 ( 今 
属 浙江 ) 人 。 幼 年 丧 父 ， 家 贫 而 治学 益 励 ， 有 文 名 。 
因 体弱多病 , 乃 研 习 医 典 , 旁 搜 博 证 , 贯穿 融 治 , 万 
推崇 玉溪 之 学 。 著 有 《 灵 枢 经 摘 注 》10 卷 ， 此 外 尚 
有 《 素 问 捷径 》3 卷 ,《 志 高 医 论 》2 卷 ( 又 名 《 疝 疹 
论 》, 一 说 是 另 一 部 书 )。 上 述 著 作 未 见 传世 。 

WEG (GIVE. EGRE. RO ( 今 甘肃 兰 
州 ) 人 。 与 弟子 罗 济 川 等 合 扎 《 素 问 直 讲 》， 又 名 
《黄帝 内 经 素 问 详 注 直 讲 全 集 》9 卷 ， 本 书 对 《内 
经 》 原 文 进 行文 字 注 释 、 发 挥 ， 据 云 : 其 中 刺 法 论 、 
本 病 论 二 篇 与 通行 本 之 素 问 遗 篇 颇 有 不 同 之 处 。 

高 上 玉 皇 心 印 妙 经 ”气功 著作 。 亦 称 ( 心 印 经 》。 
作者 不 详 。1 卷 。 论 内 丹 修炼 中 精 、 气 、 神 之 关系 。 
“人 各 有 精 , 精 合 其 神 , 神 合 其 气 , 气 合 其 真 。 不 得 
其 真 , 缘 是 强 名 。”“ 神 依 形 生 , 精 依 气 盈 ” 故 精 、 气 、 
神 称 “上 药 三 品 .” 锻 炼 精 、 气 、 神 可 以 令 人 “不 凋 
不 残 ， 松 柏 青青 。” 

高 子 怡 羔 立 成 ”气功 术语 。 主 要 阐述 一 日 间 的 
修养 及 气功 方法 。 见 《 遵 生 八 竹 ， 超 居 安 乐 签 》:“ 怡 
汰 一 日 之 法 , 鸡 鸭 后 醒 睡 , 即 以 两 手 阿 气 一 二 口 ， 以 
出 夜间 积 毒 ,合掌 承 之 OE TERRE DICE CURAE HI 
五 七 遍 , 更 将 两 耳 揉 捏 , 扯 搜 向 前 后 五 七 让 , 以 两 手 
抱 脑 后 , 用 中 食 二 指 弹 击 脑 后 , 各 二 十 四 ,左右 答 身 
舒 臂 作 开 弓 势 , 递 互 三 十 五 遍 ,后 以 两 股 伸缩 三 十 五 
iR, 兄 齿 嗽 津 满口 作 三 咽 , DR. HPIRISEIR , 酌 量 
衣服 起 …… 起 步 房 中 ,以 手 鼓 腹 , 行 五 六 十 步 …… 午 
餐 量 腹 而 入 …… 食 毕 饮 清茶 一 二 杯 ， 即 以 茶 激 齿 
EGET 
吟 古 诗 ， 以 宣 畅 胸 次 幽 情 ， 能 抚琴 者 抚琴 一 二 操 


和 » 


EG) ” 清 代 医家 。 字 笔 和 , 江宁 府 人 。 工 医 。 
《 续 繁 江 宁 府 志 》 载 其 著作 《 病 机 备 参 》4 卷 , 未 见 
刊行 。 

高 子 游说 气功 术语 。 主 要 阐述 在 四 时 不 同 季 
节 , 到 环境 幽 美的 大 好 河山 中 , 呼吸 新 鲜 空气 , 运动 
身体 ， 使 体内 气 血 流畅 ， 阴阳 平衡 ， 情绪 稳定 ， AM 
神 怡 ， 有 益 于 健康 长 寿 。 见 《 遵 生 八 筑 oS FS EUR 
5» 
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高 去 童 “ 清 代 医家 , 字 锦 孙 , 江苏 江都 县 人 。 善 
治 伤寒 及 时 行 疫病 , 能 推 鹿 五 运 之 气 , 客 游 闻 浙 间 ， 
其 医 为 当道 者 重 , 著 有 《伤寒 管见 》《 难 经 质疑 》 等 
书 , 未 见 梓 行 。 

WEBER ”清末 医家 。 字 次 韩 。 南 溪 人 。 据 民国 
《 南 溪 县 志 》 守 耕 轩 文集 条 注 云 高 氏 : 少 读书 , 工 古 
文 诗 赋 ,以 头 病 风 核 , 不 应 试 。 及 长 ， 己 读 医 经 。 车 
《 守 类 轩 文集 》《 守 最 高 诗 赋 集 )《 知 医 初 存 )《 知 
医 复 存 》 等 书 。 
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高 日 辉 清 代 医 家 。 字 存 华 。 安 徽 太平 县 人 . 业 
医 ， 有 医德 。 凡 病 家 延 诊 立 往 ， 诊 视 贫寒 之 家 尤 切 ， 
工匠 百 余 人 染 疾 ， 施 药 救治 不 取 偿 。 

高 日 震 清 初 医家 。 字 远 声 。 江苏 无 锡 人 。 著 有 
《伤寒 要 旨 》。 出 《江苏 历代 医 人 志 )。 

离 风 内 障 ”眼科 病名 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 8。 即 
SEXUS ELLE. 

WEB ”眼科 病名 .是 夜 盲 的 一 种 .为 先天 不 
足 的 遗传 性 疾病 ,患者 白天 视觉 正常 ,一 到 夜晚 或 黑 
暗 处 , 两 自视 野 狭 窑 呈 管状 , 只 能 直 视 。 本 病 相当 于 
视网膜 色素 变性 。 

高 风 省 目 内 障 ”眼科 病名 。 系 指 眼 外 观 如 常 , 暗 
处 不 见 , 亮 处 复明 , 惟 见 项 上 之 物 为 主要 症状 的 内 障 
眼疾 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 亦 名 高 风 瞧 和 目 、 高 风 
内 障 、 高 风 障 症 。 相 当 于 现代 医学 之 原 发 性 视网膜 色 
素 变性 。《 沈 氏 尊 生 书 》 以 为 本 病 “ 生 成 如 些 ， 并 由 
父母 遗体 ”而 来 。 多 由 先天 京 赋 不 足 、 肝 肾 两 亏 、 脾 
虚 气 陷 等 所 致 , 症 见 初 起 仅 为 白骨 精明 而 善 无 所 见 ， 
日 久 病情 发 展 , 目 力 减 退 , 白 展 视 物 昏 瞳 , PE LE E 
之 物 , 重 则 只 能 看 见 正 对 眼前 的 目标 ,而 看 不 见 周 图 
之 物 ， 以 致 行动 国难 ， 有 “大 道行 不 去 ， 可 恨 世 界 
罕 ” 之 感 。 甚 或 成 为 青 讶 , 久之 障 内 如 金色 , 而 致 目 
育 不 见 。 内 治 ; 因 先 天 豪 赋 不 足 者 , 宜 温 补肾 阳 , 方 
用 肾 气 丸 或 右 归 丸 加 减 。 因 于 肝 肾 两 亏 者 , 宜 滋补 肝 
肾 , 方 用 左 归 丸 或 驻 景 丸 加 减 方 。 若 为 脾虚 气 陷 , 清 
气 不 能 上 承 , 治 宜 健 脾 益 气 升 阳 , 方 用 补 中 益 气 汤加 
减 , 病 至 后 期 均 可 采用 滋养 肝 肾 或 气 血 双 补 之 法 ,用 
驻 景 丸 加 减 方 或 十 全 大 补 汤加 苑 术 。 以 上 诸 法 丝 可 
佐 以 消 滞 散 积 、 活 血 化 次 之 品 , 如 夜 明 砂 、 鸡 内 金 、 
炒 二 芽 、 山 植 、 五 灵 脂 、 红 花 、 丹 参 、 郁 金 等 。 亦 可 
加 用 或 多 食 动物 肝 类 ,如 羊 、 猪 、 免 、 鸡 肝 等 。 尚 可 
配合 针灸 疗法 。 

高 风 障 症 ”眼科 病名 。 见 《 神 视 瑶 函 》。 即 高 风 
和 党 目 内 障 。 

高 文 晋 ， 清 代 医 家 。 字 梅 溪 。 松江 华亭 CR EH 
市 松江 ) 人 .高 氏 自 乾隆 四 十 九 年 出 游 至 道光 六 年 归 
里 ,四 十 二 年 游历 六 七 省 , 遍 访 名 师 , 搜寻 古训 。 编 
有 《外 科 图 书 》4 卷 , 于 疮 疡 痛 盖 治 法 , 方剂 论述 颇 
为 详尽 , 亦 有 人 认为 本 书 大 部 录 自 《4 疮 疡 经 验 全 书 》。 

高 斗 魁 (1623~1670) ” 明 清 医家 。 字 有 旦 中 , 号 
Bru, 浙江 鄞县 人 。 高 氏 早年 习 血 , 为 诸 生 , 精 于 诗 
文 。 于 医 则 治 宗 张 景 岳 , 辨证 用 药 色 有 独到 之 处 。 认 
为 治 病 之 要 ,在 先 察 脏腑 经 络 ,新 久 虚实 , 食 痰 气 血 ， 
才 以 脉 和 之 。 对 时 医 仅 任 脉 诊 , 病 家 亦 因 脉 困 医 的 作 
法 提出 质疑 。 将 中 风 依 其 发 病 机 理 分 为 真 中 风 与 类 
中 风 , 针 对 不 同 证 形 予 以 辨证 施 治 ,此 外 对 妇科 胎 产 
诸 儿 科 麻 总 惊 将 诸 证 的 治疗 , 亦 多 有 独到 之 处 .世人 
谓 鼓 峰 先 生 “ 所 言 多 奇 论 ， 治 病 多 奇 中 ”。 有 《医家 
心 法 》1 卷 《《 医 宗 己 任 编 》 名 《四 上 明 心 法 》),《 四 
明 医 案 》1 卷 。 

高 玉 如 ” 清 代 医 学 家 。 字 相 齐 , 号 一 春 (《 中 国 


BER. 旋 愤 医 士 不 得 肯 和 药 , 学 为 医 , 久之 , 穷 其 精 奥 。 
远近 求 医者 众 , 不 问 远近 ,有 延 必 往 。 享 年 七 十 八 岁 。 
有 《 医 骨 》、《 一 线 集 》、《 眼 科 内 政 》 三 部 著作 , 未 见 
fx. 

高 世 杰 ”清末 医生 .四 川中 江 县 人 。 初 以 经 商 为 
业 , Iia SES. 遂 业 医 。 每 值 春季 ,乡里 幼儿 患 痘 
症 ， 乃 竭力 诊治 ， 不 取 药 资 ， 存 活 甚 众 。 

高 世 械 ” 清 代 医 家 , 字 士 宗 。 钱 塘 《 今 杭州 ) 人。 
章 年 丧 父 , 家 贫 。 及 长 , 制 举 子 业 不 成 , 然后 读 倪 先 
生 授 《 药 性 全 生 集 )、《 明 医 指 掌 》、《 伤 寒 五 法 》、《 药 
方 歌诀 》 诸 书 , 误 认为 医道 尽 在 于 此 , XE T LI 
悬 壶 应 诊 。 后 因 患 自 病 痢疾 , 时 医治 之 益 剧 , EIL 
悔 , 谓 己 之 治 病 与 时 医 相 同 , 这 样 是 草 营 人 命 。 乃 从 
名 医 张 志 陪 研习 《内 经 》《 和 伤寒 《神农 本 草 》 诸 书 ， 
始 情 先 之 所 学 缘 非 医学 根源 . 历 十 年 悉 抠 精 奥 .高 氏 
认为 ， 诊 病 必 究 其 本 末 ， 处 方 不 拘 成 规 。 

高 永 树 ” 清 代 医家 。 字 立 人 。 江 苏 江 都 人 。 骨 科 
TE GEILE. 得 岳父 之 传 , 树 亦 精 骨 伤 科 , 施 治 
应 手 即 效 。 

AE BARBECEJLEGUCPAOSCTGUEESSB 
杨 锦 堂 齐名 。 

高 曲 “ 经 穴 别名 。 即 商 曲 穴 之 别名 。 出 《千金 要 
方 》。 见 商 曲 条 。 

Wie 清 代 医生 。 字 敦 王 .江苏 上 元 人 .。 视 病 以 
诊 脉 为 主 ， 辨 证 入 微 , 活 人 无 算 。 

BLESS 病名 。 又 称 原 发 性 高 血压 。 是 一 种 
XX Yon qu ge XEM S Er TEX 
病 。 临床 表现 为 血压 升 高 , 神经 功能 失调 症状 群 , 晚 
期 可 导致 心 、 脑 、 肾 器 官 病变 。 高 血压 也 可 作为 某 种 
疾病 的 一 种 症状 , 如 肾脏 , 内 分 泌 , 颅 内 疾病 等 发 生 
高 血压 , 称 为 “ 继 发 性 高 血压 ” 或 “症状 性 高 血压 ”， 
须 与 高 血压 病 相 区 别 。 根 据 本 病 临床 上 主要 证 候 S 
程 的 转 归 及 并 发 症 ， 属 于 中 医 “ 头 痛 >“ 了 眩晕”“ 肝 
风 ” 等 范畴 。 西医 认 为 本 病 与 高 级 神经 活动 障碍 、 外 
界 所 引起 的 某 些 强烈 的 反复 的 、 长 期 的 刺激 , 精神 
神经 过 度 紧张 , 使 大 脑 皮层 功能 亲 乱 、 肾 脏 因素 , 细 
小 动脉 长 时 间 痉 挛 ， 使 包括 肾脏 在 内 的 各 脏 器 发 生 
Bk, 肾 素 分 刻 增 多 ; 遗传 因素 ; 环境 因素 ; 内 分 说 
因素 等 有 关 。 中 医 认 为 本 病 与 情 志 所 伤 ,长 期 恼怒 忧 
思 使 肝 郁 气 滞 ,肝气 郁 积 日 久 又 可 化 为 肝火 ,耗损 肝 
Bi. 肝 阴 不 足 , 阴 不 伍 阳 , 肝 阳 偏 亢 ， 上 挑 头 目 , 日 
久 又 能 转 为 肝 风 。 人 饮食 失 节 , 饥 饱 失 宜 , 嗜 食 肥 甘 厚 
Wk, 酒 食 无 度 , 皆 可 损伤 脾胃 , 以致 湿 池内 生 。 Eph 
久 郁 又 能 化 热 , 热能 灼 津 成 病 , 痰 浊 阻 潜 经 脉 , 上 扰 
清 窍 , 阻 抑 升 清 降 儿 而 发 为 本 病 。 内 伤 虚 损 , e 
弱 ， 肾 气 亏损 ， 肾 阳 不 足 ， 肝 失 所 养 ， 肝 阴 不 足 ， 肝 
阳 偏 亢 化 火 动 网 ,西医 诊断 :高 血压 病 早 期 主要 为 神 


”经 系统 功能 失调 症状 ， 如 头痛 、 头 学 、 心 情 、 耳 哟 、 


ERE, 失眠、 健忘 等 , 约 有 40% 患 者 早期 无 症状 。 后 
期 症状 则 是 由 心 、 脑 、 肾 功能 不 全 引起 。 急 进 型 高 血 


一 eT ~ 


1103 





高 


十 画 





压 患 者 头痛 、 乏 力 、 视 力 模 糊 甚 至 失明 , 症状 进展 迅 
速 , 体征 有 血压 变化 , 心 、 脑 、 肾脏 器 受 损 , 实验 室 
检查 及 其 它 检查 异常 。 高 血压 病 应 与 症状 性 高 血压 
鉴别 : 急 慢 性 肾 小 球 肾 炎 ,慢性 肾 孟 肾炎 , 肾 动脉 狭 
窗 , 哮 铬 细胞 瘤 , 原 发 性 醛固酮 增多 症 ,妊娠 毒 血 症 ， 
多 圳 肾 等 引起 的 均 为 症状 性 高 血压 .中医 辨证 : 若 肝 
阳 上 亢 , 或 肝 热 上 冲 者 ,证 见 头 痛 , 头晕 , 面 红 呈 未， 
烦躁 易 怒 ， 口 苦 舌 干 , 便秘 尿 未 , SD RORGACEUR. 
脉 弦 或 强 数 有 力 。 属 于 以 实 热 证 为 主 。 若 阴 虚 阳 亢 
者 ,证 见 头 尝 头 痛 , 头 重 脚 轻 , 耳鸣 眼花 , 失眠 健忘 ， 
心 怪 多 梦 , 腰酸 腿 软 , 五 心烦 热 , 舌 质 红 或 暗 红 , E 
营 薄 白 或 薄 黄 , 脉 弦 细 或 沉 细 而 数 。 若 肝 肾 阴 虚 者 ， 
证 见 头 举 眼 花 , 目 汲 而 千 , 耳鸣 乏力 , 腰酸 腿 软 , 足 
Vg Jes, 夜 尿 频数 , 舌 质 红 或 红 颖 ,无 痊 或 少 若 , 脉 
沉 细 或 细弱 , 尺 脉 尤其 ,车 阴阳 两 虚 者 ,证 见 头 尝 眼 
jt. 耳鸣 腰酸 ， 腿 软 无 力 , 心性 气短 ， 肢 冷 麻木 , 腹 
胀 腹泻, 阳 葵 早泄 , 舌 质 淡 或 红 , 无 营 或 少 茸 ， 脉 结 
代 尺 弱 。 若 冲 任 失调 者 , 证 见 头晕 耳鸣 , 烦躁 易 怒 ， 
手足 心 热 , 记忆 力 减 退 , 心慌 气短 , 失眠 多 梦 ， 月 经 
失调 , 舌 质 红 , 营 薄 白 , BEI AUC. PESE REDE 
者 ,证 见 头 学 头痛 , 头 重 如 囊 ， 心烦 胸闷 , 食 少 欲 吐 ， 
少食 多 眠 ,腹胀 辣 满 , 舌 胖 质 淡 , 苔 白 且 或 厚 而 无 津 ， 
Bk sx. 西医 治疗 , 使 有 镇静剂, 减轻 精神 紧张 , 消 
除 症 状 。 使 用 降 压 药物 ,如 利尿 降 压 药 ,血管 扩张 药 ， 
肾上腺 素 能 受 体 阻 河 剂 , -肾上腺 素 能 受 体 阻 滞 剂 ， 
中 枢 性 降 压 药 ， 交 感 神经 抑制 剂 ， 肾 素 - 血 管 紧张 素 
系统 于 扰 药 ,以 及 其 他 降 压 药 .中 医治 疗 : 证 属 肝 阳 
上 亢 者 , 治 宜 平 肝 潜 阳 , 清热 降 火 。 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 
加 减 。 证 属 阴 虚 阳 亢 者 , 治 宜 滋 阴平 肝 。 方 用 天 麻 多 
芯 饮 合 杞 菊地 黄 丸 加 减 , 证 属 肝 肾 阴 虚 者 , 治 宜 滋 补 
肝 肾 。 方 用 首 乌 汤 加 减 。 证 属 阴阳 两 虚 者 , 治 宜 彰 阴 
潜 阳 , 方 用 灾 甘 草 加 减 .证 属 冲 任 失 调 者 , 治 用 调 补 
冲 任 。 方 用 二 仙 汤 加 减 , 证 属 痰 湿 阻 逆 者 , 治 宣 健 脾 
化 湿 , 清 热 化 痰 . 方 用 温 胆 汤加 减 ,此 外 针灸 如 体 针 、 
耳 针 、 梅花 针 。 气功 , 磁 疗 法 , 激光 照射 , 灸 治 , 单 
一 验方 均 有 一 定 疗 效 ， 

高 血压 性 脑病 ” 病名 。 指 血压 突然 剧烈 升 高 
而 引起 一 过 性 神经 症状 。 临 床 表现 为 严重 头痛 、 亚 
心 、 呕 吐 、 视 物 模糊 、 甚 至 神志 不 清 、 抽 摘 等 。 如 能 
及 时 降低 血压 ,高 血压 性 脑病 一 般 是 可 逆 的 ,如 果 无 
意识 障碍 时 , 属 中 医 “头痛 ”范畴 , 有 意识 障碍 时 则 
属于 “中 风 ”。 本 病 见于 原 发 性 高 血压 , 或 继 发 性 高 
血压 。 动 物 试验 表明 高 血压 时 有 脑 动脉 和 小 动脉 的 
痉挛 。 轻 度 高 血压 时 , 有 生理 性 的 脑 血管 痉挛 。 但 当 
血压 达到 一 定 高 庆 时 即 转变 为 病理 性 痉挛 。 中 医 认 
为 本 病 是 由 于 情 志 内 伤 , 肝 失 调 达 , 郁 久 化 热 , 肝火 
上 炎 ， 上 挑 清 窍 ; 或 肝 肾 阴 虚 , 尤其 是 肾 阴 不 足 , 水 
不 涵 木 , 肝 阳 上 亢 所 致 ; 或 痰 独 内 生 , EGEIETR , 清 
阳 不 升 , 浊 阴 不 降 , 亦 可 导致 本 病 。 临床 上 多 以 急性 
或 亚 急性 起 病 ， 剧 烈 头痛 ， 表 现 为 全 头 或 后 枕 部 疼 
痛 , 咳 嗽 及 紧张 时 加 剧 。 可 伴 有 恶心 呕吐 ,全 身 无 力 ， 


躁动 不 安 。 常 见 全 身 性 或 局 限 性 抽 搞 。 病 情 发 展 迅 
速 ， 可 出 现 嗜睡 ,定向 力 丧 失 , EXE. RT. ERE 
迷 , 出 现 意识 障碍 , 视 乳 头 水 肿 。 严 重 时 可 并 发 脑 出 
血 。 诊 断 上 急性 或 亚 急 性 起 病 者 严重 头痛 ， 恶 心 哎 
RE, 意识 障碍 , 局 限 性 或 全 身 性 抽 摘 。 伴 一 过 性 的 神 
经 系统 体征 时 , 若 急速 降低 血压 , 则 症状 很 快 好 转 或 
逆转 。 血压 明显 升 高 , 或 原 为 高 血压 患者 , 血压 突然 
上 升 时 发 病 ， 眼 底 有 3~4 级 的 高 血压 视网膜 病变 ， 
视 乳 头 水 肿 , 有 脑 状 液 、 屎 的 改变 , 脑 电 图 的 变化 主 
要 在 前 头 部 出 现 高 波幅 慢 波 .西医 治疗 :四 降 血 压 如 
dE AE EUR CERTE PURUS , 用 30 毫克 快速 静脉 
注射 , 同时 注射 速 尿 40~80 AE SE, 硝 普 纳 100 毫克 
加 入 59680 EE 1000 毫升 静脉 滴 注 ， 每 分 钟 1 一 2 
毫升 , 同时 测 血 压 等 ,名 降低 鼎 内 压 ， 如 20% 甘露 
醇 250 毫升 ,， 静脉 注射 或 静脉 快速 滴 注 。 或 25% 山 
SUBE 250 毫升 静脉 注射 或 静脉 快速 滴 入 。50% 葡 萄 
糖 60 毫升 静脉 注射 。 中 医治 疗 : 证 见 剧烈 头痛 ， 头 
ACRES, HL BOSE. 眼 冒 金 花 , 烦躁 不 安 , 面 红 目 胀 ， 
口 干 欲 饮 ， 恶心 呕吐 ， 心 体 多 汗 ， [2L EID R 可 有 嗜 
睡 或 短暂 神志 诡 妄 ,大 便秘 结 , 小 便 黄 赤 ,舌苔 黄 或 
黄 腻 ， 忠 弦 或 纺 数 。 属 于 肝火 上 炎 ， 治 宜 清 肝 泻 火 。 
方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 .证 见 剧 烈 头 痛 , 头 晕 耳 鸭 或 有 
脑 鸣 ， 腰酸 腿 软 ,两 手 颤 拌 ， 走路 不 稳 ， 视 物 异 花 ， 
恶心 呕吐 ,可 有 嗜睡 或 短暂 神志 不 清 , 少 间或 蔡 薄 黄 
少 津 , 脉 细 数 或 弦 细 。 属 于 阴 粤 阳 亢 , 治 宜 汶 阴 潜 降 ， 
方 用 天 麻 钩 蕨 饮 加 减 。 证 见 剧烈 头痛 , 头 学 头 胀 , 视 
物 模糊 ,恶心 呕吐 , 胸 腕 满 胀 ,嗜睡 或 短暂 神志 不 清 ， 
倦 息 懒 言 , 走路 不 稳 , CELER. 脉 弦 滑 。 治 宜 
健 脾 祛 湿 , 化 痰 熄 风 , 升 清 降 浊 。 方 用 半 夏 白术 天 麻 
汤加 减 。 其 他 治疗 ,如 针灸 ,中 成 药 及 单 、 验 方 , Y 
时 保持 精神 乐观 , 注意 劳 逸 结合 , 饮食 宜 清 淡 , 富 于 
营养 ， 少 吃 盐 ， 以 防 本 病 的 发 生 。 

高 宇 秦 ” 清 代 医家 .。 字 静 斋 。 河北 交 河 县 人 , 太 
学 生 。 业 医 五 十 余年 ， 著 有 《 保 产 集 》， 未 梓 。 

高 我 网 “明代 医家 。 字 如 山 。 河南 信阳 人 。 著 有 
《 仙 传 症 疙 奇 书 》3 卷 ， 刊 于 明 万 历 二 十 六 年 
(1598), 

高 含 清 ” 清 代 医 家 . 字 士 华 。 江苏 宝山 县 人 , 高 
应 麟 之 子 。 著 有 《 医 理 逢 源 》《 历 代 名 医 姓氏 诸 论 )》， 
未 刊 。 

高 应 麟 ” 清 代 医 家 。 字 瑞 和 。 江 苏 宝 山 县 人 。 幼 
年 父母 双 亡 ， 遂 弃 举 业 ， 研 习 医 术 ， 著 有 《医学 针 
度 ) 一 书 ， 未 见 传 本 。 

高 汝 昆 〈 一 作 高 如 昆 ) 。 清 代 医 家 。 字 峻 甫 。 出 
东 章 丘 人 .以 任 术 治 岐 黄 术 ,能 融 贯 诸 书 , 投 剂 辑 效 。 
有 《伤寒 摘要 》 一 书 ， 藏 于 家 ， 

高 注 金 芽 要 略 ” 医 经 研究 著作 。1 卷 . 清 ， 高 学 
山 撰 。 扎 年 不 详 , 高 氏 曾 著 《 伤 寒 尚 论 辨 似 》 与 本 书 ， 
以 “ 纠 廖 饼 微 ”擅长 。 本 书 融 合 前 人 学 说 , 发 挥 个 人 
见解 来 注释 《 金 昨 要 略 》， 对 杂 病 的 病 机 、 诊 断 、 方 
义 等 曾 析 较 详 。 其 中 也 杂 有 唯心 或 主观 、 附 会 的 解 
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释 . 近 人 王 避 达 得 其 书后 整理 增 校 , 于 1956 年 予以 
出 版 。 现 有 上 海 卫 生出 版 社 排 印 本 。 

高 良 痿 ”中 药 名 。 见 
《名 医 别 录 》。 别名 : RE. 
佛手 根 , 谊 谅 姜 ,小 良 姜 ，、 
海良 姜 。 为 姜 科 植物 高 良 
姜 ^ Alpina officinarum 
Hance f] fR2& , A ip d 
本 , 高 30~80 JHOK , 根茎 
圆柱 状 , 横 走 , 棕 红色 或 紫 
红色 ,有 节 , 节 处 具 环 状 膜 
质 鳞 片 ， 节 上 生根 。 共 从 
生 , 直立 。 时 2 列 ; XN, 
叶片 狭 线 状 披 针 形 , 长 15 
-— 30 厘米 ， 宽 1.5—2 HE 
米 , 先端 尖 , 基部 渐 狭 , 全 


高 良 姜 
缘 具 不 明显 的 朴 钝 元， 两 1， 植株 下 部 及 根茎 
面 无 毛 ; 叶鞘 开放 , 抱 莽 ， 2、 花 序 3， 果 序 


边缘 膜 质 ， 叶 香 长 可 达 3 

厘米 ， 挺 直 ， 膜 质 ， 渐 尖 ， 棕 色 。 圆 锥 形 总 状 花 序 ， 
DUE, 长 5~15 厘米 ， 花 稠密 ， 小 苞 片 宿 存 ， 膜 质 ， 
棕色 , 环 状 至 长 图形, 外 面 被 疏 毛 ; 花 两 序 , 具 短 柄 ; 
3K BAR. 长 ?7~14 毫米 ，3 浅 圆 裂 ， 棕 黄色 ， 外 面 被 
短 毛 ; 花冠 管 漏斗 状 , 长 约 1 厘米 , 裂片 3 枚 , 长 约 
1.7 厘米 , 浅 肉 红色 , PprLER ELS UB i TEBEB SIUE 
至 矩 状 广 卵 形 , 浅 肉 红色 , 中 部 具 紫 红色 条 纹 , 长 约 
2 一 2. 5 厘米 , 侧 生 退 化 雁 若 锥 状 , 雄 菩 1, 花 丝 粗 壮 ， 
药 隔 膨大 , 先端 阔 , 2 裂 成 叉 形 ; 子 房 下 位 , 3 室 , 花 
柱 细 长 ,基部 下 方 具 2 个 合生 的 圆柱 形 密 腺 , 长 约 3 
毫米 , 柱头 2 展 状 。 塑 果 不 开 裂 ， 球形 ,直径 约 1.2 
厘米 , 被 短 毛 , 熟 时 橘红 色 。 种 子 具 假 种 皮 , 有 钝 楼 
fü. 棕色, 花期 4 一 10 月 。 生 长 在 路 边 、 山坡 的 草地 
或 浇 木 从 中 。 分 布 广东 、 海南 及 雷州 半岛 ,广西 、 云 
南 、 台 湾 等 地 。 广东 、 云南 有 栽培 。 夏 末 、 秋 初 挖 取 
生长 4 一 6 年 的 根茎 ,除去 董 、 叶 、 人 须根 及 鳞片 ， 洗 
"He 切 成 小 段 , 晒 干 。 干燥 的 根茎 圆柱 形 、 Sidi. 多 
AE. 长 4~6 厘米 , 直径 1~1.5 厘米 ,表面 瞳 红 棕 
色 , 有 纵 皱纹 与 灰 棕 色 波 状 环节 ,每 节 0.5~1 厘米 ， 
下 侧面 有 圆 形 的 细 根 残 痕 。 质 坚硬 , 不 易 折断 , 断面 
红 黄色 或 棕 红 色 , 较 粗 糙 。 气 芳香 , 味 辛辣 。 以 粗壮 、 
坚实 、 红 棕色 、 味 香 辣 者 为 佳 。 产 广东 、 广西 、 台 湾 
等 地 。 拣 净 杂 质 ， 水洗， He. Win. (E. DIAS 
BCT. EX d. AGE. BER. dE ER. 祛 风 , EO. 
fr^, 止痛 。 治 脾胃 中 寒 , He RD e. 呕吐 汇演, d 
及 反胃 , 食 漆 , RUE, 冷 辛 。《 本 草 纲目 》:“ 健 脾胃 ， 


"ED. ROVPNE. IRE." CERO: "ESSI. 


TUO. ERLUDRL" VIRGO 2445 3E 
丸 、 散 。 宜 鼠 : 阴 虚 有 热 者 忌服 。 中 治 心 脾 痛 ， 
`“、 槟 克 等 分 ， 各 炒 。 上 为 细 末 ， 米 饮 调 下 
*Jr». Qi& is HER IE: 高 良 姜 , 火灾 

用 150 克 ， 打破， 以 酒 1 升 ， 者 取 3 一 4 





WR. UR COREGTSSZUD. URSLRREAIE: 高 
Rx (生铁 } 1 味 ， XB H5 088. 每 服 9 克 ， 水 1 车， L4 
15 GERE, BEER. ES. HoKUOGS. SUR 
C GEBERGR UK SEO . COTREEETER ; BÉ. EL 
435.2 ES, BTE. 为 末 。 SIRO T6. 雄 猪 
Fi. Kies 温和 胆汁 调 下 (《 续 本 事 方 》))。 高 
良 姜 根茎 含 挥发 油 、 黄 酮 类 高 良 姜 素 、 山 素 素 、 蜡 鼠 
李 素 、 山 素 酚 、 炳 皮 素 、 高 让 美琴 等 。 高 良 姜 煎 液 
(10026) 对 炭 痊 杆菌 、a- 或 B 溶 血性 链球 菌 、 白 喉 及 
类 白喉 杆菌 ,肺炎 球菌 、 葡 萄 球菌 、 枯 草 杆菌 等 丝 有 
不 同 程度 的 抗菌 作用 。 在 试管 内 对 人 型 结核 杆菌 略 
有 抑制 作用 ， 有 效率 不 及 黄连 。 

高 良 姜 丸 ” 方 名 ,《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 白 术 1 两 
AE, 厚 朴 2 两 , 人 参 、 高良 姜 、 桂 心 、 京 三 楼 各 1 两 ， 
A35. ZDRXE. OH E OO. 5 两 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 30 3L. 食 前 差 束 汤 下 。 治 伤寒 后 ， 
宿 食 不 消 ， 脾 胃 积 冷 ， 多 吐 酸 水 ， 不 思 人 饮食。 

高 良 痿 羊肉 汤 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 高 良 
姜 、 桂 心 、 当 归 、 赤 芍药 各 1 两 , 羊肉 1.5 两 ( 另 囊 
熟 取 汁 )。 水 前 去 渣 和 羊肉 汤 分 5 次 服 。 治 寒 癌 ， 心 
腹痛 ， 及 胁 肋 里 急 ， 不 下 人 饮食。 

高 良 姜 汤 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 13 方 。 高 
良 姜 5 两 ， 厚 朴 2 两 ， 当归、 桂 心 各 3 两 。 为 粗 末 ， 
分 2 一 3 次 服 , 治 心腹 绞 痛 如 刺 , 两 胁 胀 满 ， 烦闷 不 
"p. 

BBRIUZGHETA 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 高 
良 姜 3 两 , KR 2X ROKT. 93) 2. ERAS. 
川 椒 1 两。 水 前 去 潭 ,加 醋 0.5 7b, 于 桶 内 淋 脚 ; 并 
以 绵 茂 药 计 个 转盘 处 。 治 肝 虚 冷 ， 转 筋 不 止 。 

高 良 效 酒 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 《 备 急 》 方 。 高 
良 姜 5 两 ( 灾 焦 香 ), 以 酒 1 升 ,者 3 一 4 沸 ， 顿 服 。 
治 霍乱 ， 吐 利 ， 腹 痛 。 

高 良 姜 散 ” 方 名 。( 太 平 圣 囊 方 》 方 。@D 高 良 姜 
1.5 两， 厚 朴 2 两 ， 桂 心 、 当归 各 1 两 。 研 为 散 ， 每 
BR 3 钱 ， 水 衣服。 治 卒 心痛 ， 腹 胁 气 贝 ， 不 欲 饮食 ; 
四 高 良 姜 、 白 豆 菠 、 桂 心 各 1 两 , 3B. JS. Te 
各 半 两 。 研 为 散 ， 每 服 3 钱 , 水 前 服 。 治 冷气 不 和 ， 
心腹 绞 痛 ， 或 时 哎 道 ， 不 纳 饮 食 。 

高 良 姜 药膳。 见 《 养 老 奉 亲 书 》, 高 良 姜 30 
克 , 粳米 50 XX. 先 将 高 良 姜 加 适量 的 水 在 砂 铅 内 训 
取 浓 汁 。 用 药 汁 和 粳米 总 粥 ， 空 讶 服 食 ，1 日 1 次 ， 
连 有 最 3 一 7 日 。 功 能 温 骨 止痛 。 主治 中 焦虑 寒 所 致 的 
腕 腹 疼 痛 喜 暖 喜 按 、 食 欲 不 振 、 大 便 稀 薄 等 。 

高 武 ” 明 代 针 人 灸 学 家 。 号 梅 狐 ,浙江 鄞县 人 。 好 
读书 , 天 文 、 律 吕 、 兵法、 骑 射 无 不 娴 习 。 嘉靖 时 中 
武 举 , 尝 北上 边城 , 以 策 进 权 官 不 见 用 遂 弃 归 .。 晚年 
精 研 医 术 ,， 叹 针灸 穴位 多 误 ， 乃 手 铸 铜 人 三 尊 《〈 男 、 
X. EO 以 其 穴 推 之 于 人 , EERARLIEB OE 
ARE) 338 OLAS CELER RGEUR IE, SEMIS ORI 
江 通 志 》、 光 绪 本 《都 县 志 》、1951 年 《鄞县 通 志 》 皆 
作 4 卷 ,日 本 宽 水 十 七 年 本 题 八 卷 )， 《针灸 节 要 》3 
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JR OX GEARSOESBD, CHRVEEDO 53, 3E 
康 趴 本 《浙江 通 志 》 icd. EIE BUS COHZETRRIDA 
《 律 吕 辨 》、《 盖 疙 正宗 》 等 书 ， 未 见 。 

离 若 讷 (997~1055〉 ”北宋 医家 。 字 敏之 。 山 
西 榆 次 人 ,后 徙 居 卫 州 。 举 进士 ,历任 龙 图 阁 直 学 士 ， 
史馆 修 据 , 右 谏 议 大 夫 、 御 史中丞 、 工 部 侍郎 、 参 政 
知事 、 枢 密使 等 职 , 至 和 二 年 卒 , 赠 右 仆 射 , 谥 文 庄 。 
若 纳 曾 参与 4 千金 方 》《 外 台 秘 要 } 等 书 的 校订 工作 。 
3E OR IBHROCPN XO 1 卷 ,《 伤 寒 类 要 》4 卷 , 均 佚 。 


高 其 谊 ” 清 代 医家 。 上海 人 。 著 有 《 习 医 心 录 》， 
未 刊行 。 
高 者 抑 之 ”中 医治 则 .出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 }。 


即 对 气 道上 冲 之 证 ,要 用 降 六 下 气 的 方药 治之 .如 肺 
^ b LRL SRI Do]. RUE. Nee. ACUE. JHERE TR AC 
法 , 宜 用 三 子 养 亲 汤 ; 骨气 上 逆 见 恶心 、 哎 吐 、 呢 首 ， 
用 和 胃 降 逆 法 ， 宣 用 橘 皮 竹 茹 汤 。 

高 枕 无 忧 散 ” 方 名 。《 古 今 医 鉴 》 卷 8 方 。 人参 
5 钱 ， 软 石膏 3 钱 ， 陈 皮 、 半 夏 GETEBE, ED. B 
TRAE. RE. pg. E148. 龙眼 肉 、 甘草 各 1 钱 5 
4, BR C OUO 1 钱 、 上 药 为 散 , 水 前 服 。 功 能 养 
心 化 羔 。 治 心气 不 足 , BESEPREB , DR BEHE, 昼夜 不 
BÉ. 

高 板 宗 ”明代 医家 。 字 子 正 , 别 号 石山 ,江阴 人 
(江苏 )， 善 诗 书 ， 潜 心 医道 。 著 《 资 集 珍 方 》 (未 
见 ) 。 晚年 校订 《 丹 溪 心 法 》、《 丹 溪 医 要 》, 将 二 书 合 
为 《 丹 溪 治 法 心 要 》。 清 末 始 有 流传 。 

高 梧 钧 ” 清 代 医 家 , 字 锦 庭 .江苏 无 锡 人 , 精 医 
Ra 尤 善 外 科 , 有 医德 , 凡 贫 病 者 不 索 酬 。 著 《 疡 科 
心得 集 》3 卷 〈 附 方 汇 3 卷 )、《 谦 益 遍 外 科 医 案 》1 
卷 ， 以 及 与 吴 辰 灿 合 辑 《 景 岳 新 方 歌 ) 1 卷 。 

高 所 要 清 代 人 .。 著 有 《长 生 诀 》1 卷 , 未 刊行 。 

高 学 山 ” 清 初 医家 。 xod. 88A GNIL) 
30, 嘉庆 道光 间 , 以 医术 名 于 乡里 ,长 于 伤寒 杂 病 ， 
于 仲 景 之 组 多 有 发 明 。 著 有 《伤寒 论辩 似 》、《 金 医 要 
略 注 )》 UE ES (EEG END. 

高 建 章 ” 清 代 医 家 .河南 人 。 著 《伤寒 论 广 小 
《人 金 区 要 略 注 匡 麻 》， 二 书 未 见 刊 行 。 

高 承德 ”宋代 医家 。 著 有 《 难 经 榴 )》， 佚 。 
《中 国医 籍 考 》。 | 

高 树 荣 ”清末 医家 。 字 桂 生 . 陕 西 米 脂 人 . 年 五 
十 九 岁 卒 ， 清 同治 吴 西 科 (1873) 进士 。 光 绪 辛 卯 
(1891) 年 以 后 ， 愤 外 侮 日 号 ， 乃 讲 阅 西 学 ， 尽 得 其 
说 , 于 机 器 算术 , 尤 有 心得 。 掌 凤翔 书院 ,光绪 三 十 
二 年 主讲 榆林 中 学 。 著 《 医 学 录 要 》《 圣 学 困 勉 记 》、 
《经 世 刍 言 》《 机 器 说 》、《 算 理论 》 等 。 

高 现 五 ”清末 药学 家 。 字 承 炳 , 号 念 央 ,江苏 无 
锡 人 .。 高 氏 之 先 锦 龙 , 乃 当 地 名 医 , 病 《 本 草 纲目 》 
绘图 翻 刻 失 真 , 及 著 《 本 草图 经 》 逐 种 考 校 , 书 成 未 
刊 ， 毁 于 战乱 。 砚 五 仅 据 其 残存 草 部 百 十 味 药 , 补 订 
成 《本 草 简明 图 说 )。 全书 收录 药物 达 千 余 种 ,每 种 
LEER 
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高 骨 ”人 体 部 位 名 。@ 泛 指骨 的 高 起 处 。《 灵 
枢 。 政 客 》;“ 池 有 山石 ， 人 有 高 骨 ”。 促 指 腰 椎 骨 。 
《 素 问 ， 生 气 通 天 论 》:“ 因 而 强力 , HAUS B8. 高 骨 
乃 坏 ”。 @ 指 胸骨 中 位 于 外 侧 之 骨 , 即 腕 后 高 骨 。 解 
BLBEIEA.COETEE-IBOÓEXED "BE 
其 上 并 接 辟 辅 两 骨 之 端 ， 其 外 侧 之 骨 名 高 骨 ”。 
SIUE. 位 于 掌 后 寸 部 之 前 , 樟 骨 中 上 ,左右 计 2 
穴 。 主 治 手 病 。{ 针 灸 大 成 》:“ 高 骨 二 穴 ， 在 掌 后 寸 
部 前 5 分 。 针 1.5 寸 ， 人 灸 七 壮 。 治 手 病 。” 和 针 刺 1.5 
"bi 灸 7 壮 。 

高 恺 基 ， 清 代 医 家 。 字 到 元 ,河北 静 海 县 人 。 著 
有 《医学 指南 》 一 书 ， 未 梓 。 

高 思 敬 ”清末 外 科 医 家 .。 字 融 云 . 澄江 人 (江苏 
江阴 ) . 少 嗜 岐 黄 , 先后 从 医 于 赵 伯 泉 、 疡 医 李 过 良 。 
光绪 13 年 在 天 津 养病 院 主持 外 科 ， 设 同人 医 社 。 
1906 年 参加 于 子 良 创立 的 医学 研究 会 ， 光 绪 26 年 
避 乱 上 海 , 行医 四 十 余年 .高 氏 行医 重视 辨证 , 采 中 
西医 之 长 ， 精 于 手术 。 著 《外 科 医 镜 》12 38, (OX UE 
汇 录 》1 卷 ,《 外 科 三 字 经 》1 卷 ,《 六 气 感 证 》1 卷 ， 
《外 科 问 答 》1 卷 , 《运气 指 掌 》1 卷 , 《五脏 六 腑 图 
说 》1 卷 ， 后 汇 为 《高 矢 云 外 科 全 书 》。 

高 保 衡 ”北宋 医学 家 。 生平 里 居 不 详 。 据 《古今 
医 统 ， 历 志 圣 贤 名 医 姓 氏 》 记 载 , 保 衡 于 打 局 宁 间 任 
国 子 博 士 ， 神 宗 时 建 校正 医书 局 ， 校 《内 经 》《 脉 
经 》 诸 书 ， 因 功 诏 赐 绯 鱼 ， 加 封 上 骑 都 尉 。 

高 信 ”明代 医家 。 字 子 常 . 四 川内 江 县 人 ,贡生 ， 
精 于 医 ， 年 九 十 余 岁 卒 。 著 《 医 脉 捷 要 》。 

Who BOREEG. NER GUID) 人 。 进士 , 尝 
授 上 虞 令 , 嘉定 十 一 年 任 嘉 定 知县 , 后 任 处 州 知州 。 
精 音 让 、 绘 画 、 脉 法 诸 学 ， 著 有 《 脉 图 》， 已 佚 。 

高 炉 ” 明 弘治 时 医家 ,山东 益 都 县 金 岭 镇 人 , 据 
康 和 招 《 益 都 县 志方 技 》 载 高 民 性 醇厚 正直 , 以 济 人 
利 物 为 事 。 弘治 间 , 传 异 人 医术 , 辨证 出 奇 , REESE 
外 ,时 号 为 卢 扁 。 尤 专 《 伤 寒 针 法 》, 定 脉 不 差 时 刻 ， 
年 七 十 余 卒 ,， 著 《 铃 法 书 》2 卷 , 成 丰 《 青 州 府 志 。… 
艺术 》 作 《 铃 法 集 》， 未 见 。 

WARE ”近代 医家 ,山东 泰安 县 人 。 著 有 《神农 
AERRERHO) 438. WS ORB fin. 

mM 0791—1860 ” 浅 代 医家 。 字 扬 庭 . 江 
苏 吴县 人 。 精 医术 ,上 七 十 岁 卒 。 著 有 《医学 明 辨 、 
《 临 证 医 案 》、《 病 证 入 门 》、 佚 。 

高 脂 蛋 白 血 症 ” ”病名 。 指 血 中 脂 类 含量 超过 
正常 者 。 它 与 动脉 绪 样 性 硬化 、 糖尿 病 、 脂肪 肝 、 肾 
病 等 关系 十 分 密切 。 尤 其 在 心 脑 血 管 病 的 发 病 中 有 
重要 地 位 。 中 医 认为 其 属于 “ 浊 阻 ”“ 痰 湿 ”"“ 肥 胖 ” 
“湿热 ”等 范畴 。 由 于 高 脂 血 症 与 肥胖 有 关 , 中 医 认 
为 哮 食 肥 甘 ,饮食 不 节 为 主要 原因 。 加 之 中 年 以 上 喜 
静 ， 活动 少 , 消耗 少 , 也 为 原因 之 一 。 BTE 
不 足 , 运 化 功能 失常 , 易 致 湿 浊 内 生 , T EEPREGR 
经 络 。 情 志 影 响 使 肝气 郁结 ， 肝 阳 上 亢 ,， 木 旺 克 土 ， 
脾胃 功能 受 损 , 运 化 失 司 , 湿 浊 化 痰 、 列 热 , 使 水 谷 
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精微 不 能 正常 输 布 而 发 病 。 另 外 嗜 食 肥 甘 、 醇 酒 乳 
酪 ,也 会 湿 从 内 生 。 本 病 主 要 在 心 、 肝 、 脾 、 肾 。 政 
实 主要 表现 为 湿 浊 、 痰 浊 与 血 瘀 ,西医 将 本 病 分 为 I 
型 高 脂 蛋 白 血 症 (高 乳 麻 微粒 血 症 )、I 型 高 脂 蛋 白 
铀 症 〈 高 8 脂 蛋 白 血 症 )、E 型 高 脂 蛋 白 血 症 OQ 
脂 蛋 白 血 症 )、VW 型 高 脂 蛋白 血 症 〈 高 前 8 高 脂 蛋 白 
血 症 )、V 型 高 脂 蛋 白 血 症 (高 前 B 高 脂 蛋 白 血 症 兼 
乳 糜 颗粒 血 症 )。 治疗 上 多 用 ; 阻止 脂 质 合成 或 促 
进 脂 质 代谢 药物 ,@@ 阻 止 胆固醇 或 胆 酸 吸收 、 促 进 排 
泄 药 。@@ 其 他 降 脂 药 。 中 医 辨 证 属 湿热 郁结 者 , 证 见 
腹部 瘤 满 , 纳 呆 哎 晋 , 肢体 困 重 , 肌肤 或 眼 蛤 有 黄色 
斑 或 结 节 , 尿 黄 , 舌 昔 黄 腻 , 脉 滑 数 。 治 以 清 利 湿热 。 
方 用 消 脂 汤 : 生 草 决明子 、 荷 叶 、 泽 泻 、 薛 苓 、 菊花 、 
ABE. DEC. EOKL S 属 脾虚 痰 浊 者 , 证 见 腹胀 纳 
呆 , 咳嗽 有 痰 ,肢体 困 重 , 浮肿 尿 少 , 大 便 偏 渡 , 舌 
TED. DEBE. 脉 滑 。 治 以 健 脾 祛 痰 。 方 用 二 陈 汤 
加 味 ; 属 胃 热 腑 实 者 , 证 见 形 胖 体 实 , 大 便秘 结 , 消 
谷 善 饥 , 喜 食 肥 甘 厚 味 , 口 淘 欲 饮 , E ERU, 
脉 弦 有 力 。 治 以 清热 通 腑 。 方 用 大 承 气 汤加 昧 ; 属于 
郁 化 火 者 ,证 见 烦躁 易 怒 , 面 红 目 厅 , 头痛 头 尝 , 口 
CURAE. 尿 黄 便 干 , 舌 红 苔 黄 , 脉 弦 数 。 治 以 清 肝 海 
火 。 方 用 龙 胆 渔 肝 汤 加 味 ; 属 脾 肾 两 虚 者 , 证 见 体 倦 
231, 腰酸 腿 软 , 腹胀 纳 呆 ,耳鸣 眼花 ,月 经 失调 ， 
尿 少 浮肿 , 苔 注 白 , 舌 质 红 , 脉 沉 细 。 治 以 健 脾 补肾 。 
方 用 清 脂 汤 : 生 何首乌 、 黄 丝 子 、 女 贞 子 、 仙 灵 脾 、 
Mb. SIE ER, HERES Ug PCR LIRE E SE LT POL EC, 
胸痛 刺 痛 , 痛 有 定 处 , 动 则 加 剧 , EUR. 舌 质 暗 有 疗 
斑 或 瘀 点 , 脉 弦 。 治 以 活血 化 瘀 。 方 用 冠 心 1 号 方 加 
Bk. 丹参 、 川 车 、 郁 金 、 红 花 、 生 藉 黄 、 芜 苦 子 、 大 
黄 。 还 可 采用 针灸 的 方法 ， 常 用 穴位 有 内 关 、 郑 门 、 
间 使 、 神 门 、 通 里 、 合 谷 . 曲 池 、 乳 根 、 足 三 里 、 丰 
隆 、 阳 陵 泉 、 太 和 白 、 三 阴 交 、 公 孙 、 太 冲 、 中 腕 , 根 
据 辨证 取 穴 。 另 外 还 有 一 些 单方 、 验 方 可 以 选择 应 
用 ,根据 现代 药理 研究 证 实 , 许 多 中 草药 有 程度 不 同 
MERE ERI. imi. POR. HIS. REPE. AX. 
灵芝 、 虎 杖 、 银杏 叶 、 梧 桐 叶 、 三 七 、 蒲 黄 、 绿 豆 、 
蜂胶 、 褐 泪 、 红 花 、 丹参 、 水 飞 蓟 素 、 月 见 草 油 、 冬 
青子 、 莞 藤子 、 入 地 龙 、 剑 麻 、 大 麦 须 根 。 

EM Xue. HB. bi. DASS. 
耗损 津液 所 致 , 烦 渴 多 饮 , 口 干 舌 燥 的 一 种 病 证 。 见 
《 兰 室 秘 藏 ， 消 渴 门 六 “高 消 者 ， 舌 上 未 裂 , 大 渴 引 
饮 ,《 道 调 论 》 云 心 移 热 于 肺 , 传 于 肠 消 者 是 也 。 以 
白虎 加 人 人参 汤 主 之 。” 见 上 消 、 肠 消 条 。 

mE ”元 初 医家 。 字 一 清 , 号 通 仙 子 , 浙 江 鄞 县 
人 。 处 州 知府 高 衍 孙 之 侄孙 , 素 幕 道 术 ,， 而 以 治 金 、 
炼 石 类 诡 密 事 丝 不 取 , 独 以 医 经 为 性 命 之 本 。 择 宋 以 
前 历代 方 书 之 精 ， 编 《医书 十 事 》 一 书 ， 未 见 。 

高 梅 ” 清 代 医 家 。 字 云 白 。 江 苏 无 锡 人 。 著 有 
《 尝 药 本 草 》8 卷 ， 未 见 传世 。 

WR ”经 穴 别 名 , 即 督 俞 之 别 穴 。 出 《太平 圣 惠 
方 》。 





高 喘 。” 病 证 名 。 指 壮 热 而 呼吸 迫 促 的 证 候 。《 素 
问 病 机 气 宜 保 命 集 》“ 暴 热 上 嗣 者 , 病 在 心肺 , 谓 之 
高 跨 ”。 治 宜 宣 肺 平 喘 ， 用 麻 杏 石 甘 汤 ， 

高 向 映 清 初 人 。 据 民国 《 姚 安县 志 ， 人物 志 》 
载 高 氏 : E. 一 字 雪 君 , 别 号 问 米 居 士 ， 晚 年 号 
i SELLE. SPERÉIES. 过 目 成 诵 。 自 性 理 经 济 , 玄 
释 医 术 葛 不 洞 晓 ， 撰 有 《 葆 生 辑 要 》 一 编 。 

高 象 先 凤 张 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 : 以 身 蹲 
To 曲 拳 弯 腰 , 起 手 过 项。 口 鼻 微 出 清 气 六 口 , ZEB 
向 前 , 右 脚 尖顶 左 脚跟 , 仍 运 气 六 口 。 主 治 : 腰 腿 疼 
痛 。 见 《 援 生 四 书 》。 

高 等 针灸 学 讲义 ”针灸 学 著作 。 张 世 镶 ( 俊 义 )、 
陈 景 岐 、 缪 召 了 等 编译 。 共 6 册 , 分 别 为 : 解剖 学 、 
生理 学 ,病理 学 ,诊断 学 、 消毒 学 、 经 穴 学 孔 穴 学 、 
针 治 学 、 灸 治学 等 .本 书 是 用 现代 医学 整理 针灸 学 说 
的 一 部 较 系 统 的 专 书 , 系 张 . 缪 等 人 参考 日 本 延 命 山 
针灸 专门 学 院 及 东京 针灸 医学 研究 所 所 编 讲义 编译 
而 成 ,对 传统 的 人 神 禁 鼠 学 说 进行 了 批判 ,力求 科学 
解释 ,对 中 西医 学 的 汇通 起 了 促进 作用 .全 书 不 介绍 
经 络 学 说 及 中 医 理论 。 其 中 解剖 学 、 生理 学 、 病 理学 
在 1931 年 由 上 海 东 方 书局 出 版 。 现 有 1936 一 1937 
年 宁波 东方 针灸 书局 铅 印 本 。 

高 梁 粥 ”药膳 。 见 《 民 间 验 方 》。 高 粱 米 100 克 ， 
Sid 20 c. SRNEDROK RES 次 , 过 滤 取 汁 ， 收集 药 
液 500 3X. 与 高 染 米 者 为 粥 ,早晚 餐 温 热 服 食 。 功能 
健 脾 补肾 , 固 精 缩 尿 ,主治 肾 气 不 足 之 遗尿 、 夜 尿频 

高 办 汾 ” 清 代 医 家 。 字 上 池 。 江 苏 无 锡 人 。 著 
《医学 问 对 》( 又 名 《医学 课 儿 策 》) 1 卷 ， 刊 于 世 。 

高 与 能 清 代 医家 。 字 拙 高 。 山 东 昌 乐 人 。 邑 摩 
4. 晚年 因 病 而 究 心 于 医 , 36 OR IS ER UOS 藏 于 家 。 

高 乱 云 外 科 全 书 十 种 ”医学 丛书 。10 种 (内 容 
仅 存 7 种 ) 。 清 ， 高 思 敬 GRO 著 。1917 年 刊行 。 
计 为 中 《外 科 医 镜 》12 3$. @@《 逆 证 汇 录 》1 卷 , @ 
《外 科 三 字 经 》1 卷 , @@ 《六 气 感 证 》1 卷 , 加 《外 科 
问答 》1 卷 , € 《运气 指 掌 》1 卷 ， 《五脏 六 腑 图 
说 》 1 卷 。 其 中 国 一 @@ 为 外 科 著 作 。 现 存 1917 年 天 
津 华新 印刷 局 铅 印 本 ， 

高 渡 ”明代 戏曲 作家 。 字 深 甫 , 号 瑞 南 道人 、 湖 
上 桃花 渔 。 钱 塘 人 ( 今 浙江 杭州 )。 著 有 传奇 《 玉 等 
记 》、《 节 孝 记 》、 诗 文集 《 尚 雅 遍 诗 草 》、《 芳 芷 楼 
词 》， 以 及 养生 专著 《 尊 生 八 签 》 等 。 

EB) ” 清 代 医家 。 山东 昌 乐 人 .。 BEER 
术 ， 尤 善 辣 疹 ， 著 有 《验方 歌 识 》4 卷 ， 未 见 传 本 。 

豪 之 以 属 ”中 医治 则 。 GE. 前 弱 病 绰 之 意 ; 属 ， 
指 寒热 阴阳 的 属性 . 即 针对 证 候 的 属性 ,采用 相应 的 
药物 以 削弱 病 那 .如 以 寒 治 热 ,以 热 治 塞 ,以 温 治 凉 ， 
以 凉 治 温 等 .《 素 问 。 至 真 要 大 论 )》:“ 寒 热 温 凉 ， 衰 
之 以 属 ”。 

衰 者 补 之 ”中 医治 则 。 即 虚 者 补 之 。 出 《 素 问 ， 
至 真 要 大 论 )。 对 机 能 训 退 虚弱 的 病 证 , 宜 用 补益 的 








方药 治疗 。 补 有 峻 补 、 EUR. 峻 补 剂 大 力 强 , 用 于 虚 
之 证 , 非 大 剂 补药 不 能 挽回 , 如 回 阳 用 参 附 汤 , 产后 
亡 血 用 十 全 大 补 汤 等 , 缓 补 是 缓慢 调 补 ,使 正气 逐渐 
恢复 ， 如 四 物 汤 补血 ， 四 君子 汤 补 气 等 。 

圳 中 参 西 录 ”内 科学 著作 。 即 《医学 衷 中 参 西 
录 》。 

离 火 廓 ”眼科 术语 . 为 “五 轮 八 廓 ”学 说 内 容 ， 
八 廓 名 称 之 一 。 以 自然 界 八 种 物象 而 命名 。 UL CART 
源流 犀 烛 》 卷 22。 即 火 廓 。 

离合 真 那 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 主要 讨论 真 
气 与 卯 气 的 离合 ， 说 明 在 针 刺 时 应 掌握 邪气 初 至 真 
政 未 合 的 时 机 ,及 旱 治 疗 。 文 中 还 介绍 了 针 刺 的 宜 忌 
和 操作 方法 , 强调 刺 法 必须 结合 天 、 地 、 四 时 五行、 
三 部 九 候 ， 全面 审 察 。 

离 经 脉 ” 诊 断 术语 . 指 离开 平素 度数 之 胀 , 即 
过 快 或 过 慢 的 脉 。《 难 经 十 四 难 》“ 脉 有 损 至 GE: 
损 为 减 , 至 为 进 ) …… 至 之 脉 , 一 呼 再 至 日 平 , 三 至 
日 离 经 ,四 至 昌 夺 精 ,…… 何 谓 损 ?一 呼 一 至 日 离 经 ， 
二 呼 一 至 日 夺 精 ”。 名 孕妇 临产 时 , 脉 象 突然 一 反常 
态 ， 亦 称 离 经 脉 .。《 脉 诀 汇 辨 }:“ 夫 孕妇 将 产 ， 亦 得 
离 经 之 脉 , 此 又 非 七 、 八 至 得 名 , 如 昨 浮 今 沉 , 昨 大 
今 细 , 昨 迟 今 数 , REIR HR. 但 离 于 平素 经 常 之 脉 ， 
即 名 为 离 经 脉 .” 

离宫 锭 子 ” 方 名 .《 外 科大 成 ) 卷 1 方 , 胆 矶 、 血 
竟 、 肉 酥 各 3 钱 , 朱砂 2 钱 , 磨 香 1 钱 5 分 , 京 墨 1 
两 。 上 6 味 , 研 末 , 用 凉水 调 成 锭 。 凉水 磨 浓 , 以 笔 
芒 药 涂 之 。 功 能 解毒 散 阅 ， 消 肿 定 痛 。 治 疗 闪 肿 毒 ， 
毒气 内 蕴 ， 皮 肉 不 变 ， 漫 肿 无 头 者 。 

离 魂 症 ”病名 . 指 一 种 神情 不 宁 , 有 虚幻 感觉 的 
病症 。 多 因 肝 虚 邪 效 ,神魂 离散 所 致 。 见 《 杂 病 源流 
Bh - 不 襟 多 麻 源流 》“ 有 神气 不 宁 ,每 卧 则 惕 魄 飞 
扬 ,， 觉 身 在 床 而 神魂 离 体 , 惊 性 多 寿 , BA TER 
此 名 离 魂 症 。 d TERR. THEE, 魂 无 所 归 ，, 故 飞 
扬 离 体 也 。 宜 前 后 服 真 珠 母 丸 、 独 活 汤 .”《 辩 证 录 。 
WA AGPCOBP.- -EBOX 
两 , 他 人 未 见 而 已 独 见 之 , 人 以 为 离 魂 之 症 也 , 谁 知 
心 肾 不 交 乎 。” 可 选用 摄 魂 汤 、 合 瑰 丹 、 舒 魂 丹 、 归 
魂 饮 等 方 。 

离 照 汤 方 名 。《 医 醇 腾 义 ) 卷 4 方 。 SER. BR 
皮 、 青 皮 各 1 钱 、 丹 参 、 茯 神 各 3 钱 ， 朱砂、 沉香 、 
生姜 皮 各 5 分 , 柏 子 仁 、 郁 金 各 ?2 钱 、 灯 心 草 3 尺 。 
水 前 服 。 治 心 胀 ， 烦心 ， 短 气 ， BEAR. 

BEBE “眼科 病名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 106。 谓 : 
"BN HERE. 肝 经 积 热 ,上 冲 于 目 , 令 人 目 痛 睛 疼 , 若 
毒气 结 聚 甚 ， 则 黑 睛 上 生 黑 珠子 如 蟹 目 状 ， 故 以 名 
之 , 或 有 如 豆 者 , Bg. 或 日 离 睛 , 又 日 黎 睛 。” 

离 廓 ”眼科 术语 .为 “五 轮 八 诗 ” 学 说 内 容 , 八 
廓 名 称 之 一 。 以 自然 界 八 种 物质 现象 而 命名 。 见 《证 
治 准绳 .七 窍门 》。 即 火 廓 。 

闭 劳 宣 ” 奇 穴 名 。 位 于 二 、 三 掌骨 后 缘 凹 陷 处 。 
左右 计 2 穴 。 主 治 咽 喉 疼 痛 、 和 乳 蛾 等 。 久 7 壮 。 
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旁 磺 ” 奇 穴 名 。 位 于 手背 第 二 三 掌骨 小 头 高 点 
间 稍 后 方 。 左右 计 2 穴 。 主治 咽喉 肿 痛 、 手 背 肿 痛 。 
《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 傍 虎 , APA. PAESE 
指 歧 骨 间 ， 上 都 穴 稍 后 方 。 针 2~3 分。 和 灸 3~7 壮 。 
主治 咽喉 发 炎 疼 痛 ; 亦 治 手背 肿 痛 。” 针 刺 0. 2 一 0,. 3 
寸 ， 得 气 时 酸 麻 感 至 指 尖 。 秋 3~7 壮 。 

旁 庭 ” 奇 穴 名 。 别 名 注 布 。 位 于 第 四 、 五 肋 间 ， 
腋 中 线 上 。 左右 计 2 穴 。 主 治 卒中 恶 ， 胸 肤 支 满 , 气 
X518. ECCE n 3 s 咽 干 胁 痛 。 OR BTE 
«35 ke dk B T VU [B], 高 下 正 与 乳 相 当 , 乳 后 二 寸 陷 
中 , 俗名 注 布 , 举 腋 取 之 , 刺 入 五 分 。 炙 五 十 壮 。 主 
卒中 恶 , 飞 尸 授 注 , 胸 胁 满 .”《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 
览 》:“ 旁 庭 , 奇 穴 。 主治 心 内 膜 炎 、 胸 膜 炎 ; 亦 
治 助 间 神 经 痛 。 另 说 主 呕 吐 、 呢 道 、 咽 于 .” 

旁 通 集 ”针灸 学 著作 。 即 《 针 方 六 集 》 卷 4。 本 
书 为 明 。 吴 昆 扎 。6 卷 。 现 有 了 明 万 历程 标 刻本 及 抄 


ecc vne 


本 。 

羌 篇 。” 佚 书 名 。 见 《 汉 书 ， 艺文志 》。25 卷 。 原 
列 于 《 白 氏 内 经 》、《 白 氏 外 经 》 之 后 。 无 考 。 

畜 门 ”人 体 部 位 名 。 指 外 鼻孔 。《 灵 枢 。 营 气 》: 
入 颜 桥 之 窃 , 究 于 畜 门 ”. 张 志 聪 注 ;“ 畜 门 , 鼻 
Ze. 

zum BpESm. XX. 

栾 先生 调 气 法 “气功 功 法 。 动 静 功 。 中 作法 : 于 
净 室 内 , 施 床 枕 与 身 平 ,布展 手 去 身 各 三 四 寸 , 两 足 
相去 亦 然 。 鸣 天 鼓 三 十 二 通 , 注 玉 泉 十 五 咽 , DAR 
入 腹 , 数 多 为 良 , 缴 使 耳闻 气 入 声 。 气 初 和 时 ,有 得 
三 十 , 二 十 息 即 闷 , 可 闭 气 , Ze8dgB UJ nes 
放 微 出 , 觉 体 热 微 汗 是 气 行 之 验 , 服气 , 夜 取 子 时 至 
丑 时 , 可 三 层 ; 可 取 已 时 至 午时 , 可 三 服 , 服气 结束 
apum. 用 气 抽 上 肠 肚 , 向 下 顿 亿 三 五 十 度 , 此 谓 
HA. 名 功效 , 腹 中 及 四 肢 中 病 皆 得 除 。 出 《养生 咎 
录 ， 调 气 篇 》。 

栾 ”病症 名 ,痉挛 .肌肉 不 自主 地 紧张 收缩 抽 
动 的 一 种 症状 , 出 《 素 问 ， 异 法 方 宜 论 》,《 灵 枢 - 8 
色 》:“ 痛 其 为 这 , 寒 其 为 皮 不 仁 。” 本 病 可 分 虚实 赛 
热 四 类 。《 证 治 准绳 。 杂 病 》:“《 内 经 》 言 挛 皆 属 肝 ， 
肝 主 身 之 盘 故 也 。 有 热 , ELEME SCELTE 
挛 多 因 血 虚 不 能 养 筋 ， 治 用 四 物 汤 、 养 血 地 黄 丸 等 
方 。 实 率 由 于 外 受 风寒 ,内 有 实 热 等 所 致 , 宜 活血 通 
经 汤 。 寒 挛 则 肥 逆 而 痛 ， 筋 率 骨 痛 ， 治 宜 乌 头 汤 、 
CF 4 MEL A 877 Th 3E EB RIT ^C0RUUL RS RET 
[-Ed RA: bo NE DEP OV SINUS 
BE. HA. OPENED. TRESIDUR. 

挛 节 “病症 名 。 指 关节 拘 紧 , 屈伸 不 利 。 见 《 素 
间 。 逆 调 论 》:“ 骨 痹 ,是 人 当 挛 节 也 。?”《 圣 济 总 录 》 
3$ 20. "BUE 4e, REI AUREIS 骨 力 兽 而 其 证 
内 寒 也 。 外 证 当 挛 节 , 则 以 髓 少 而 筋 燥 , 故 挛 缩 
min." dum. 

Xe mura. X E Ea REB m 
的 一 种 病症 。 出 《 灵 枢 经脉》“ 心 主 手 医 阴 心 包 络 
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TIE 


— tB 席 证 





之 脉 …… 是 动 则 病 手 心 热 BUR SER , 腋 肿 ……?”。 义 
同 的 挛 、 哲 急 。 

ZXE3EO 4m. d OGEIHI * FREEZE ÉGIEO. SB 
GM "SEU. NLUCPESS BECK OS "UR", SESRME DL R5 BIS) 
急 ， 肌 肤 麻木 疼痛 ， 关 节 活 动 不 利 等 。 

恋 眉 疮 ”皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 7。 系 
指 发 生 在 婴儿 计 部 的 湿 疡 。 又 名 锌 眉 疮 .多 由 婴儿 豪 
受胎 毒 所 致 . 枫 多 出 生 后 ,居间 皮肤 出 现 亡 烂 、. 流 水 、 
Hy. HUS. RATES 瘙痒 不 止 , 时 轻 时 重 , 常生 
不 依 。 外 用 百 药 前 15 克 ， 生 白 砚 6 克 ， 研 细 ， 麻 油 
JC 亦 可 用 川 连 粉 , 二 妙 散 油 调 外 捞 。 相当 于 婴儿 
脂 溢 性 湿疹 。 

席 弘 赋 ”针灸 学 著作 。 明 ， 育 弘 撰 , 载 于 《针灸 
大 全 》. 本 赋 总 结 了 常见 病症 的 治疗 经 验 ,内 容 丰 富 ， 
实用 性 较 强 ,并 且 反 映 了 元 明 时 期 针 刺 手法 的 特点 ， 
有 具有 较 高 的 参考 价值 ， 历 来 受到 针灸 学 者 的 关注 ，。 

席 延 党 宋代 人 。 著 《黄帝 针 经 音义 》1 卷 , 佚 。 

席 裕 康 近代 医家 。 字 锡 潘 , 又 字 厌 根 。 江苏 吴 
县 人 。 辑 有 《内 外 功 图 说 辑 要 》 一 书 行 世 。 

唐 大 和 烈 ” 清 代 医 家 。 字 立 三 ,号 签 山 ,又 号 林 肉 。 
江苏 吴县 人 .乾隆 间 任 苏州 府 医学 正 科 ,晚年 征集 吴 
中 同道 论 医 之 稿 ， 汇 编 成 《 吴 医 汇 讲 》11 卷 ， 是 我 
国 最 早 的 医学 刊物 性 质 的 文献 ， 起 到 了 推动 当时 医 
林 经 验 交流 的 作用 。 

唐 千 倾 清 代 医学 家 . 原名 方 淮 , 字 桐 园 。 上 海 
人 。 时 琳 次 子 , 监生 , 嗜 于 经 学 ， 兼 精 医术 。 著 述 颇 
X. HUN CKIESE EDO (又 名 《 妇 枫 宝 鉴 六 5 38. TU 
于 乾隆 二 十 七 年 〈1762)，《 仙 方 合 集 》2 卷 ， 尚 有 
《内 经 注 疲 》《 难 经 注 梳 》、《 本 草 分 经 分 治 》、《 长 生 
指 要 》 等 ， 未 见 刊行 。 

BpEGE ”宋代 医生 .。 善治 奇 疾 。《 古 今 医 统 ， 历 
世 圣 贤 名 医 姓氏 》 载 , 一 女 患 风 痹 赤 肿 , 诸 医 以 风 热 
治之 不 效 , 与 正 诊 为 肝 肺 风 热 , XE REL ETC EEG 
Vr, 询 其 乳母 好 饮 热 酒 , 悟 而 加 葛根 , 数 服 而 消 。 又 
一 人 服 黑 铝 丹 , 卧 则 小 便 微 通 , Sz DUI AI RB B RE s 服 诸 
通 利 药 不 效 。 与 正 诊 为 铝 入 膀 腕 ， 故 有 夸 则 偏重 犹 可 
省 , 立 则 正 塞 水 道 , 自 不 能 通 。 用 金 液 丹 三 百 丸 , 前 
肉 麦 为 引 ， 分 十 次 服 之 ， 下 细 沙 累累 ， 遂 您 。 

唐 见 ” 清 代 医家 。 江 西 金 溪 人 .。 著 有 《医学 心 镜 
3 11 卷 ， 刊 于 清 雍正 二 年 (1724) 。 

座 玉 书 清 代 医 家 。 字 得 文 。 上 海 人 。 从 医 于 清 
初 名 医 李 用 粹 ， 得 师 传 。 辑 《 旧 德 堂 医 案 》( 收 在 
《三 三 医书 》 中 ),， 著 有 《本 草 删 书 》、《 伤 寒 类 书 》、 
《 脉 学 定 本 》 等 。 

Mp ”清末 医家 , 字 星 枢 , 号 灌 尘 居士 ,香山 
(广东 中 山 ) 人 。 以 教书 为 业 , 注意 搜集 古方 ， 编 有 
《 寿 世 和 良 方 》 一 书 ， 颇 便 使 用 。 

唐 永 卿 ”元 代 医 家 ,绍兴 人 。 其 先 唐 以 道 为 宋 太 
医院 提 举 , 靖康 之 变 从 高 宗 南 渡 , 迁居 绍兴 , 世 为 医 
官 . 永 鲫 亦 精 医 术 , 於 元 贞 间 任 平 江 路 医学 教授 , 75 
迁居 嘉定 。 尝 诚 子 孙 , 即 通 经 义 , 必 令 学 医 , 后 世 以 
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医 显 者 其 众 ， 

唐 村 ”明代 医生 , 字 尚 质 ,元 代 医 学 教授 唐 永 师 
七 世 孙 , 嘉定 (上海 ) 人 。 据 《嘉定 县 志 》 载 ,博学 
高 行 , 以 医 名 世 。 秋 大 疫 , 役 夫 染 者 甚 众 , 朴 乃 制药 ， 
贮 大 铅 ， 令 患者 饮 , 活 人 以 千 计 。 年 八 十 余 岁 座 。 

唐 协 极 ”明代 医家 。 字 纯 谷 。 太 平 人 安徽 当 
涂 )。 贵 卿 后 裔 ， 得 家 传 ， 求 诊 者 日 以 百 计 ， 贫 著者 
不 受 药 值 , SEGUE SOR HORS ERE. 世 谓 , 大 江 
南北 称 名 医者 ， 惟 太平 唐 氏 。 

HS 清 代 医 家 。 字 艺 田 , 号 策 云 。 江 苏 青 浦 
Ao 贡生。 早年 习 举 业 , 中 年 学 医 , 著 《 条 云 医 案 》， 
未 见 流传 。 

唐 成 之 ”清末 医家 。 号 求 是 庐 主人 。 湖 南 长 沙 
人 。 极 力 反对 妇女 缠足 。 清 光绪 二 十 九 年 (1903) 与 
罗 绍 传 (知足 帝 主人 ) 同 辑 《缠足 受 病 考 》。 本 书 辑 
录 古 今 医 书 中 关于 足 与 周身 经 络 贯通 说 ， 历 数 缠足 
之 苦 ,以 及 清 康 四 .光绪 两 朝 禁 缠 足 之 诏 ,以 警世 人 。 

唐 守 元 ”明代 医家 。 号 吾 春 。 浙 江平 湖 县 瑛 溪 
人 ,以 医 名 世 。 辑 有 《 医 鉴 )、《 医 林强 墨 》、《 后 金 镜 
录 }》 三 书 。 未 见 。 据 乾隆 《平湖 县 志 。 隐 逸 附 方 技 》 
载 : 袁 化 祝 氏 儿 患 癌 , 遍 身 血 进 无 键 , 守 元 的 药 涂 其 
身 , 摊 药 铺 初 福 上 , 卷 起 倒 竖 床 前 ,合家 啼 骇 。 比 日 : 
zi 3E Ap. GA SERE, 气 必用 道 乃 得 脱 ,已 而 皮肤 
f ERE o ER, 遂 愈 。 又 新 带 顾 氏 男 , 痘 后 自 玖 。 守 
元 日 ; 惜 我 见 之 晚 , 当先 开 一 目 , 三 年 后 俱 复明 , 果 
验 , 守 元 在 疫 症 及 其 后 遗 症 的 疗法 , 定 有 独到 处 , 惜 
其 书 不 传 。 

唐 安 ”西汉 医生 。 临 菌 (山东 ) A. 从 淳于 意 学 
五 诊 、 上 下 经 脉 、 奇 咳 、 四 时 阴阳 之 法 等 , 后 为 齐 王 
侍 医 。 出 《史记 。， 仓 公 传 》。 

唐 贤 杰 ” 清 代 医 生 。 字 伟 侯 。 四川 永川 人 ,。 精 于 
医 ， 善 治疗 疫 之 证 ， 有 小 药 王 之 称 。 

Ee ” 清 代 医家 。 字 衡 狂 。 上 海 人 (上 海 市 )， 
名 医 唐 干 倾 之 侄 。 著 《人 参考 》 1 卷 ,， 行 于 世 。 又 辑 
《内 经 要 语 》 一 书 ， 未 见 。 

唐 学 吉 ” 清 代 医家 。 字 迎 川 , 号 载 张 .江苏 吴县 
人 , 精 于 医术 , 尝 任 吴县 医学 训 科 。 精 於 药 材 鉴别 。 
著 有 《 烂 喉 丹 疗 论 》、《 脏 脏 受 盛 辨 )、《 中 温 中 饮 实 甘 
草 汤 合 论 》)、《 论 柴 胡 》、《 论 犀角 升 麻 》)、《 辨 紫 莹 之 
伪 》、《 辨 郁 金 之 谈 》 等 医 论 ， 载 于 《 吴 医 汇 讲 》。 

唐 学 琦 ” 清 代 医家 。 字 驾 十 ,浙江 嘉善 人 .三世 
业 医 , 琦 技艺 尤 精 , 与 吴 门 叶 天 士 齐名 , 性 仁厚 , 几 
延 医 者 ,无 论 风雨 皆 徒 步 往 治 ,不 计较 诊 金 ,年 七 十 
ASA. 

HxDEES GRE. EXE. TEE (一 作 广 陵 ) 
人 ， 著 《 医 方 诗 要 》( 一 作 《 医 方 诗 要 抄 读 》)， 此 书 
乃 据 《 医 方 集 解 》 之 常用 方 ， 及 《幼儿 六 疹 金 镜 录 》 
中 30 余 方 ， 编 为 歌诀 ， 计 400 余 首 。 

唐 宗 泰 ” 清 代 医 生 . 字 宏 文 。 上 海 人 。 曾 任 太医 
院 吏 目 。 

NOUS ”近代 著名 医家 。 中 西医 汇通 派 的 早期 








代表 人 物 之 一 。 字 容 川 。 四川 豆 县 人 ,清光 绪 十 五 年 
进士 , 授 礼 部 主事 。 少 时 因 父 多 病 乃 留意 於 医 ,《 内 
£8». C380. 以 及 历代 著名 医 著 悉 观 之 , 长 于 内 科 
杂 证 , 于 血 证 尤 有 心得 , 唐 氏 主张 治学 应 “好 十 而 不 
迷信 古人 , 博学 而 能 取 长 舍 短 ”。 医 学 研究 应 能 “ 损 
益 乎 古今 , 参 榴 乎 中 外 ,以 求 尽善尽美 之 医学 ”。 主 
张 “ 不 存 驴 域 异 同 之 见 , 但 求 折 刘 归于 一 是 ”。 此 观 
点 对 此 后 中 医 汇通 医者 影响 极 大 。 著 有 《中 西医 汇通 
精 义 》2 卷 〈 又 名 《中 西医 判 》《 中 西医 解 》《 中 西 
医学 入 门 访 ,《 血 证 论 》8 卷 ,《 本 草 问 答 》2 卷 ,《 金 
匮 要 略 补 证 》9 卷 ,《 伤 寒 论 浅 证 补 证 》7 卷 , 以 上 五 
种 总 名 《中 西医 汇通 五 种 》。 此 外 尚 有 《 桨 证 三 字 
诀 》《 医 易 通 论 )《 医 易 详 解 》 各 1 卷 , 以 及 《六 经 
方 证 中 西 通 解 》《 医 学 一 见 能 》 等 刊行 于 世 

唐 威 源 清 代 医家 。 字 威 德 , 山东 益 都 人 。 精 于 
儿科 , 推崇 明代 名医 趴 良 、 著 有 (《 间 科 温 故 集 》2 卷 ， 
于 乾隆 十 七 年 〈1752) .刊行 于 世 。 

HERD 明代 医家 。 太平 府 (安徽 当 涂 ) 人 ,长 
于 妇科 ， 尝 任 王府 良 医 副 。 其 弟 正 媳 亦 精 医 。 

唐 临 ”上 唐 初 医家 。 字 本 德 ,。 京 兆 长 安 ( 西 安 ) 人 。 
武 德 (618 一 626) 初 ， 任 万 泉 丞 , 迁 侍 御 史 。 永 徽 元 
4E (650) 拜 御 史 大 夫 ， 累 迁 吏 部 尚书 ,以 潮州 刺史 
致仕 , 享年 六 十 岁 。 据 《 宋 史 ,艺文志 》 载 ， 临 曾 与 
苏 敬 ， 徐 玉 合 扎 《 三 家 脚气 论 》1 卷 。 佚 。 

唐 钦 训 明代 医家 。 字 道 述 。 嘉 定 (上 海 ) 人 。 
著 《 伤 寒心 要 》2 卷 (一 作 《 伤 寒心 法 )， 今 佚 。 

唐 顺 之 ”明代 医家 . 字 应 德 , 一 字义 修 。 江 苏武 
进入 。 嘉 靖 八 年 清 代 进 士 〈1529) 8 CEN. 

唐 祖 官 明代 医生 .地 县 (湖南 ) 人 。 幼 习 岐 黄 ， 
及 长 医术 益 精 , 延 请 者 终日 中 由 交错 。 凡 求治 者 不 分 
贫 富 ， 于 财 利 有 无 均 不 挂 怀 ， 常 能 立 起 沉 阅 。 

唐 载 庭 ” 清 代 医 家 。 字 镁 夯 ， 号 静 研 。 湖 陵 人 
(安徽 )。 工 诗 书 画 ， 曾 官 晋 省 ,后 习 《 内 经 》， 于 医 
理 有 所 心得 , 乃 遍 访 齐 、 玲 、 燕 , 赵 高 手 , 医术 日 进 。 
光绪 四 年 (1878) 天 津 温 疫 流行 , HOUSE SURG S 
AR 感 于 时 医 温 疫 不 分 , 统 以 伤寒 之 法 治 温 疫 , 以 
至 误 治 ,而 前 贤 之 法 亦 混 淆 不 清 ,， 乃 著 《 温 疫 析 疑 》 
4 卷 ， 行 于 世 。 

MESS 清 代 医 生 .。 字 洁 秋 。 四 川西 昌 人 。 医术 
甚 精 , 治 者 多 应 手 而 效 , 常 为 贫 者 送 药 ,于 城内 三 清 
观 讲学 授 徒 。 

庚 家 禄 ” 清 代 医家 。 广 东 香 山 人 。 善 疡 科 ， 有 
《 医 方 易 简 外 科 续 编 》1 卷 ， 刊 行 于 世 。 

唐 继 山 ”明代 医家 。 会 稿 人 .。 幼 喜 读 书 , 长 而 习 
E, 精 于 脉 理 ， 尚 温 补 ， 著 《 脉 诀 》 一 书 ， gk. 

唐 继 不 ” 清 代 医家 。 字 阶 平 . 四 川 大 竹 县 人 .人 性 
高 做 , 不 阿 权 焉 。 为 举 业 不 中 , 723E IRAE ES , 善 诊断 ， 
用 药 有 法 度 ， 有 润 溪 再 世 之 誉 。 著述 颇 多 , 均 散 佚 。 
见 《 续 修 大 竹 县 志 》。 

唐 瑞 (1872 一 1930) ”近代 医家 。 字 均 良 , SH 
B. 江苏 常 热 人 。 吧 麻生 , 博学 不 届 , 转学 医 。 从 医 
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于 疡 科 名 医 周 企 堂 , 兼 经 内 外 科 , 处 方 深 得 王 士 雄 ， 
叶 天 士 之 绷 . 年 五 十 八 岁 卒 ,门人 张 汝 伟 将 其 生前 手 
录 医 案 数 十 册 , 转 为 《 晋 阳 医 案 》6 册 , 于 抗日 战争 
间 散 佚 。 

唐 术 ”明代 医家 。 字 尚 龄 ， 号 想 毅 。 为 元 代 医 学 
教授 唐 永 卿 之 后 , 嘉定 人 。 尝 谓 治 学 应 先 读 颂 书 , 次 
循序 精 研 医 学 经 典 , 知 阴阳 气 运 , 胜 腑 脉 候 后 , 方 可 
Ti ACH Z7 ES ECT RE ETE A ESAE PUER, CARE 
各 家 精 要 , 质 以 家 传 , 间 附 已 意 , 编 《 原 病 集 》4 卷 ， 
全 书 依 元 享 利 贞 编 为 四 上 自 , 刊行 于 世 。 另 有 《伤寒 百 
问 》、《 和 良 方 秘 括 》 二 书 , 未 见 传 。 

唐 昭 ”明代 医家 。 字 备 尚 (一 作 备 高 ), 号 桔 屏 。 
华亭 (上 海 ) 人 。 世 业 医 ,得 异 人 秘 术 、 治 病 奇 效 。 
正统 二 年 (1437) 召 为 太医 院 使 , 寻 告 归 。 天 顺 初 加 
太 常 寺 卿 , 辞 不 赴 , 年 七 十 一 岁 座高 孙 时 来 精 妇 科 。 

BER CRUCE ESSE 。 字 审 元 .原籍 罚 州 亚 
原 ( 今 四 川 崇 上 庆 ) 人 , 后 迁居 成 都 华 阳 。 OILS, 精 
于 医药 学 ， 治 病 百 不 失 一 。 凡 以 病 求 诊 ,不 分 贫 富 ， 
HR ES 风 十 不辞。 同 吕 字 文 虚 中 之 父 患 风 毒 , 慎 
微 治之 , 药 下 而 神 效 。 又 预言 疾 当 复 作 , 疏 三 方 付 之 。 
后 病 果 再 发 , 依 言 服药 , SE HIR, 著 《 经 史 证 类 备 
急 本 草 》 32 卷 , 目录 1 卷 。 此 书 合 《 喜 镶 本草》、 
《本 草图 经 》 为 一 书 , 并 增补 大 量 药 物资 料 , 举凡 经 
史 百 家 , 佛 道 之 书 有 关 药 草 之 记载 , 无 不 收录 。 全书 
收集 药物 1746 种 ， 集 北宋 以 前 本 草 学 之 大 成 .此 后 
有 大 观 二 年 艾 属 校 补 刊行 谓 之 《大 观 经 史 证 类 备 急 
本 草 》, 及 医 官 曹 禾 校 刊 之 《政和 新 修 经 史 证 类 备 急 
本 草 》 等 较 著 名 的 版 本 。 明 李 时 珍 编 《 本 草 纲目 》, 即 
在 此 基础 上 编写 。 

唐 统 ”明代 医生 。 字 玉 成 。 嘉 定 人 .。 元 代 医 学 教 
授 唐 永 卿 之 五 世 孙 ， 承 家 学 ， 明 初 荐 入 太医 院 。 

BE (或 作 唐 果 ) 明代 医生 . 字 德 明 . 嘉 定 人 . 
世 业 医 。 据 《 喜 定 县 志 》 载 , 陈 进士 之 父 患 热 证 发 狂 ， 
逾 垣 越 户 , 壮 夫 不 能 过 。 炉 令 人 投 之 于 贮 水 浴 器 中 ， 
方 没 股 , 不 复 跳跃 , 继 又 遍 沃 其 身 , XE S RIEHL BIB, 汗 
出 而 解 。 又 太仓 武 指 军 之 妻 得 异 疾 , 起 立时 如 常人 ， 
臣 则 气 绝 欲 死 。 炉 诊 之 曰 : 是 为 野 饮 。 投 十 束 汤 ， 疾 
即 平 。 

唐 笋 清 代 医生 。 湖 南 祁阳 人 。 为 太 学 生 。 据 
《祁阳 县 志 》 载 ， 精 於 医术 ， 凡 以 疾 延 请 ， 虽 雨夜 必 
赴 ; 求 药 者 , 不 取 酬 。 每 岁 制 丸 膏 成 药 , 刻印 方 书 贴 
到 大 街 上 ， 以 济 人 之 急 ， 乡 里 缘 德 之 。 

唐 党 ” 清 代 外 科 医 生 。 字 芹 洲 , TERME. BLU 
人 江苏)。 曾 任 河 员 ,于 修 防 之 暇 为 人 疗 疾 。 辑 有 
《外 科 心 法 》10 卷 , 《外科 选 要 》2 卷 。 

唐 藻 (一作 唐 朱 菠 ) 清 代 医家 。 字 瑞 亭 .上海 
人 , 麻生 ,， 有 文 名 , 通 医 理 。 长 于 内 科 , 诊 脉 用 药 详 
镇 至 再 。 认为 , 庸 医 误 人 在 忽视 , 不 能 虚心 故 也 。 人 
推 之 为 至 言 。 著 《伤寒 会 集 》4 卷 。 未 见 。 

症 因 脉 治 ”内 科学 著作 。4 卷 。 明 ，。 秦 景明 CH 
遇 ) 提 。 扔 于 明 烷 被 十 五 年 (1641), XR. 后 由 
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其 重 孙 秦 之 祯 整理 。 刊 于 清 康 个 四 十 五 年 丙 成 年 
(706) 。 秦 氏 认 为 诊 病 应 以 症 为 主 , 据 症 寻 因 ， 参 以 
Bk. 定 其 治 法 。4 卷 之 外 又 增 一 卷 卷首 , 有 专 论 六 
篇 。 卷 1 至 卷 4, 领 列 各 病症 , 以 内 科 杂 病 为 主 , 进 
行 论述 。 每 “ 症 ” 以 外 感 、 内 伤 分 类 ;“ 因 ”分 内 因 、 
外 因 ;“ 脉 ”分 虚实 ;“ 治 ”分 经 络 , 对 症 用 药 。 条目 
清晰 , 且 细 致 条 理 , 选 方 实用 。 可 供 临床 参考 。 EUR. 
版 本 即 清 康 四 四 十 五 年 丙 成 年 (1706) 本 。1949 年 
后 有 排 印 本 。 

症状 ”中 医术 语 。 是 病人 的 异常 感觉 和 临床 表 
现 的 客观 反映 。 如 头痛 , 发 热 , 咳嗽 , 恶心 , 呕吐 等 。 
症状 是 疾病 的 现象 ， 是 内 在 脏腑 病变 表现 于 外 的 征 
象 。 又 简称 为 症 。 

治 要 言 ”内 科学 著作 。1 卷 。 清 . 罗 定 昌 扎 。 
本 书 分 论 十 二 经 脉 主 病症 治 。 仿 《伤寒 论 》 体例 , 分 
十 二 经 记述 疾病 症 治 。 各 经 症 治 先 论 脉络 ， 次 论 病 
情 , 后 论 方药 , 辨 明 寒 热 虚实 , 再 列 古今 治 验 、 方 药 
及 方剂 加 减 .所 列 方剂 注 明 出 处 , 多 录 自 《伤寒 论 》 
TET EUR. 对 症 用 方 。 此 书 为 《脏腑 图 说 症 治 要 言 合 
辟 》( 又 名 《中 西医 粹 访 之 一 部 分 。 收 入 丛书 《中 外 
医书 八 种 》。 

净 水 ”儿科 病 证 名 。 指 痛 疾 全 身 浮肿 的 病 证 。 出 
《 普 济 方 》 卷 379。 多 由 痛 疾 日 入 ， REIS, ASK 
运 化 失常 ,水 液 泛 滥 , 溢 于 册 肤 所 致 。 临 证 见 全 身 虚 
Wb. 皮 色 氟 白 而 有 光亮 , 小 便 量 少 。 治 宜 健 脾 利水 为 
主 , 方 用 茯苓 导 水 汤 ， 或 五 苓 散 合 五 皮 饮 加 减 。 

痛 气 入 阴 ”儿科 病 证 名 。 指 次 气 下 注入 阴 致 使 
阴 训 水 肿 呈 黄 亮 色 的 病 证 .出 《证 治 准 强 ， 幼 科 》, 多 
由 准 疾 脾胃 虚弱 ,以 致 水 湿 下 注 所 致 . 临 床 可 伴 有 局 
部 肿 痛 , 小 便 不 利 , 或 瘙痒 等 证 。 治 宣化 气 利 湿 , 方 
用 五 苓 获 ， 用 蛇 床 子 前 水 淋 洗 。 

次 后 天 柱 例 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 久 患 疹 疾 , 绒 
椎 骨 软弱 以 致 头 不 能 抬 起 的 病 证 ,出 《证 治 准绳 。 幼 
科 》。 

ffhtüAs REDE. X GEUERORD 3€ 
116, BIA APE. iE. 

SUE) GARUEG. XL CRITHERO 384. "AGPUR 
利 ,， 米 谷 不 化 ,日 夜 无 度 、 腹 中 雷鸣 ， 下 利 完 谷 出 。 
"IRI SK3L. SURE. HIE. 一 二 日 可 服 胃 风 汤 ,不 
愈 则 又 可 与 桂 枝 麻 黄汤 ， 发 汗 则 愈 侨 。” 

将 证 ”儿科 病 证 名 .。 指 小 儿 面 黄 肌 瘦 肚 大 坚硬 ， 
青筋 暴露 甚至 毛发 心 昼 、 目 无 精光 的 病 证 . 见 《 婴 童 
百 问 》。 痛 证 , 前 人 有 两 种 解释 , 一 是 由 于 痛 疾 患 儿 
总 是 骨 瘦 如 柴 , 故 解释 为 “ 痛 者 干 也 ”。 二 是 痛 疾 多 
由 于 饮食 失调 ,次 食 肥 甘 所 引起 故 又 解释 为 “将 者 车 
也 。” 痛 证 的 成 因 可 归 为 三 条 人 @ 豪 赋 较 弱 , 哺 乳 不 当 。 
QU EE. 咨 食 肥 甘 。@@ 病 后 失调 或 为 药 误 。 以 上 
原因 损伤 脾 , 耗 伤 津液 而 致 ,根据 其 发 展 , 一 般 分 为 
三 期 , 疹 疾 初期 可 见面 黄 肌 瘦 、 纳 差 、 厌 食 , 上 腹胀 痛 ， 
或 有 午后 低烧 潮 热 ,性情 需 躁 , 易 发 脾气 , 口 渴 喜 饮 ， 
夜间 睡眠 不 安 , 喜 俯 卧 , 或 龄 上 耸 , 头 汗 多 , 大 便 多 酸 





自 , BE. B BOCA DU. 脉 沉 缓 , 舌尖 红 , 苔 
薄 黄 . 治 宜 健 脾 和 胃 ,消食 导 滞 ,同时 改进 哺乳 方法 。 
可 选 钱 氏 白术 散 合 参 苓 白术 散 。 疹 疾 中 期 可 见面 黄 ， 
肌肉 明显 消瘦 ， 肚 大 青筋 ， 腹 胀 、 腹 痛 ， 不 知 饥 饱 ， 
旋 泥土 , 爱 哺 指 甲 , 懒 言 少 语 , 或 躁 扰 不 安 , 四 肢 无 
Jj. 口 渴 喜 饮 , 困倦 多 睡 , 泻 下 多 酸 臭 , 小 便 清 长 或 
短 少 ， 指 纹 红 紫 或 徽 青 ， 脉 弦 急 ， 舌 质 红 ， 芝 干燥。 
治 宜 调理 脾胃 , 温 化 和 中 , 佐 以 清 利 湿 热 , 并 着 重 改 
进 暖 养 和 饮食 方法 。 方 用 益 黄 可 术 思 食 九 合剂 . 兰 疾 
后 期 可 见面 色 菱 黄 , 赢 瘦 如 柴 , 毛 发 焦 稀 , 肚 大 青筋 ， 
头 大 项 细 , 腹胀 腹痛 ,精神 不 振 , 懒 言 少 动 , 表情 呆 
HR. 喜 暗 关 明 , RD BE. 五 心潮 热 , 多 食 易 饥 , 食 
后 即 泻 , 指纹 淡 , 脉 沉 细 , 舌 质 淡 少 津 ， 苦 薄 肤 。 治 
宜 益 气 培 本 , 扶 脾 和 骨 , 育 阴 除 烦 。 可 选调 中 丸 与 补 
中 益 气 汤加 昧 合 方 应 用 。 

痊 汝 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 因 疹 证 而 致 汇演 的 
病 证 。《 当 童 百 问 》 谓 :“ 将 次 者 , 毛 焦 层 白 , 额 上 过 
纹 ， 肚 胀 肠 鸣 ， 泄 下 糖 粕 是 也 。” 治 宜 扶 脾 和 胃 ， 方 
用 参 苓 白术 散 。 

TEXEER ” 儿 眼 科 病 名 。 见 《 原 机 启 微 }。 谓 :“ 小 
JuE Dim. HERE. IEUNEAURI, TESESE OD 声 , 目 
病 生 恬 , 睫 闭 不 开 , Ed 48. 久 而 流 脓 , 俗 谓 之 疹 
毒 眼 。” 与 小 儿 痛 眼 同 。 见 该 条 。 

次 蚀 ” 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 痛 疾 如 身 生 疮 的 病 
WE. 出 《千金 要 方 》 卷 5。 多 由 于 小 儿 患 有 将 疾 ， 忽 
被 风寒 所 搏 , 气 血 凝 滞 , 皮肤 不 得 疏 泄 而 引起 。 治 宜 
健 脾 和 胃 ， 祛 风 散 寒 ， 方 用 人 参 败 毒 散 ， 肥 儿 丸 。 

将 疮 ”病名 。 指 梅毒 初期 外 阴部 长 出 票 粒 大 小 
丘疹 或 硬块 的 病 证 。 见 《 外 科大 成 》 卷 2。 又 称 好 精 
Jk. JRSROS FRE. 多 由 不 洁 性 交 , 感染 那 毒 , 或 纵欲 
过 度 , 忍 精 不 港 , 热 毒 内 蕴 所 致 不 洁 性 交 后 , 在 外 
生殖 器 、 肛 门 等 处 出 现 粟 粒 大 丘疹 或 硬块 ， 四 周 类 
肿 ， 亮 如 水 晶 , 破 后 溃烂 , 色 呈 紫红 ; 或 无 脓 水 ,四 


周 坚硬 凸 起 , 中 间 冲 陷 成 窝 , 省 未 便秘 , 舌 红 、 若 黄 ， 
” 脉 弦 数 。 治 宜 清热 演 火 ,解毒 利 湿 . 方 用 黄连 解毒 汤 、 


五 味 消 毒 饮 、 换 肌 消毒 散 等 方 加 减 。 外 可 用 珍珠 散 、 
回春 脱 准 散 甫 之 。 若 溃 后 日 久 不 您 , 阴 虚 火 旺 者 , 宜 
滋 阴 降 火 。 方 用 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 

WR 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 人 饮食 积 滞 而 导致 的 
病 证 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 }》。 古 人 认为 “无 积 不 成 
次 ”、“ 积 是 痛 之 母 ”。 积 是 指 小 儿 积 滞 , 积 河 日 久 , 损 
伤 脾 胃 , 可 以 成 痛 , 但 也 不 一 定 有 积 沾 便 一 定 发 展 为 
BÉ. 

JEU 7.0 (GERUESR - 幼 科 》 集 8 方 。 
姜 厚 朴 1 两 ,陈皮 8 钱 , 甘草、 芦荟 各 7 REG 
钱 , 青 代 3 钱 , 百草 霜 2 钱 , 旋 覆 花 1. 5 钱 。 为 细 末 ， 
每 岁 用 药 1 分 ， 灯 芯 衣 汤 晨 起 空腹 调 服 。 治 小 儿 兰 
积 , 面 黄 腹 大 , Mii incedit. CREE RE RE LECT 
村 , 毛发 焦 穗 ,其 至 目 涩 著 明 , 睛 生 云 骨 ,形体 消瘦 ， 
夜 热 县 凉 等 症 。 加 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 方 。 茯苓 
2 两， 乌贼 骨 19), BCHD. ESEL. HDX3L. — BE COME 
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io. SCR OD. Hox. SUB TVA 5 钱 , 红 
dE 3 钱 。 为 细 末 ， 每 服 55) —2 5. IG ERA. ERA, 
虫 积 ,腹胀 腹痛 ， 面 黄 肌 瘦 ， 消 化 不 良 。@@《 儿 科 
学 》( 上 海中 医学 院 ) 方 。 神曲 、 茯 苓 、 陈 皮 、 ARE. 
HE. 白术 各 3 钱 , 山楂 1 钱 , 半 夏 、 营 香 、 苍 术 、 
厚 朴 、 甘 草 各 1. 5 钱 。 为 细 末 ， 每 服 2 分 ， 日 2~3 
次 。 治 小 儿 瘤 积 ; 鸡 内 金 1 两 , 山村 ,神曲 、 麦芽 各 
3 两 .为 细 末 , 每 服 5 分 ~1 钱 , 糖水 调 下 , 日 3 次 。 
iB LEER. 

郊 疾 上 目 ”儿科 病名 。 见 《中 医 眼 科学 讲义 》 
(广州 中 医学 院 主编 ;。 妈 小 儿 痛 眼 。 见 该 条 。 

阁 病 攻 眼 症 ”儿科 病名 . 见 《眼科 临 症 笔记 》。 即 
NUS 

RAS LSuuES EXER UR EOIDRIUE S 
UD QE T E ESGWUESCDEE 
疾 , 日 入 血 虚 黄 肿 者 。 临 证 可 见 身 黄 浮 肿 , 状 似 黄 痛 ， 
IB HA. JEXER REED RS 呕吐 黄 水 , ERES 
VERE. BEESJE. CHINE IARO 再 用 香 砂 
六 君子 汤 。 

TURO ”眼科 病名 。 见 《 癸 门 事 亲 》 卷 5。 即 小 儿 
TER. 
TRESS ”儿科 病症 名 . 指 小 儿 疹 疾 而 见 骨 蒸 潮 热 ， 
盗汗 咳嗽 的 病 证 。 出 《 颅 向 经 》。 古 人 常 把 成 人 的 岂 
与 小 儿 的 将 相提并论 , 认为 准 即 是 郊 , EEBUROB. 只 
是 年 龄 上 有 区 别 ， 名 称 上 有 不 同 而 已 。 如 《 育 梭 秘 
诀 》 谓 ;“ 儿 童 十 六 岁 以 下 ,其 病 为 疹 , 十 六 岁 以 上 ， 
FORCR ES LECHE VE ACUIL EIC , 乃 脾胃 受 病 之 所 致 .将 
疡 是 小 儿 疹 证 发 展 的 严重 疾患 ， 多 有 结核 症状 。 如 
OREHIBD Wi: GRERE. 潮 热 往来 , 五 心烦 热 , 手 
fg. RO B Aot ACRES TUE RR CURE NE JU. "EC 
渴 而 腹泻 , 饮水 恶 食 , 肚 硬 如 石 , 面色 如 银 , 断 不 可 
治 。” 治 宜 消 痛 除 热 ， 方 用 月 华 丸 加 减 。 

准 湿 疮 ” 奇 祥 名 。 位 于 第 三 明 椎 棘 突 旁 开 2 分 
处 。 主治 小 儿 肯 湿 疮 。《 备 急 干 金 要 方 》:“ 小 儿 痛 湿 
YE. ROBOT GLHESEYEPESS CAE. R25, DEAE. f 
7—14 3b, 

BA ASUE. E GIRULBSED 1$ 48. 谓 : 
^8 B 2C LUCR PS 2L SACRE DRCR RES TIRE E S 
WAHL" RLNGEPE AR. 

RES kSHEERCH UK UE d BEDIUR CUT SCR 
FUB. GERRUSEGE -TEREIO: UACREEHTRE. 
而 动 胸骨 间 诸 虫 , SS ERE RE RICO ULL E 
但 虫 因 甘 而 动 , 故 名 之 为 瘤 也 。 其 初 患 之 状 , 手足 烦 
疼 , 腰 消 无 力 , 夜 卧 烦躁 ， 错 展 喜 忘 ， 嘿 曼 眼 涩 ， 夜 
梦 颠 倒 , 饮食 无 味 , 面 失 颜 色 , 喜 睡 , 起 即 头 肪 体重 ， 
股 肥 酸 疼 。 其 上 食 五 藏 , 则 心 内 俩 恼 , 出 食 咽 哈 及 齿 
Wi WEE, UR LL OLEI. EDRES BE. 下 利 黑 血 。 
RLUDAESERSTR. 骨气 道 , NxeNKUE. SUNCH SE, 
亦 有 缓 者 , 正 沉 咽 , 支 节 疼 重 , 食 饮 减少 , 面 无 颜色 ， 
在 内 侵 食 , 乃至 数 年 , 方 上 食 口 齿 生 疮 , 下 至 肛门 ， 
伤 烂 乃 死 .”《 太 平 圣 囊 方 》 卷 60. EE 令 人 下 部 


eve ono 


XE. EDRGERdR." £SHESIASAE.CEUPEGRED 
"UE. IEEDIPG RES. AREE. EE. S 
ABOBCT- BÉ ifm Acidi m ^L. BASH. 令 人 毛发 焦 
dü. EUER. OOESSESUE. DUEDHERE. 令 人 下 部 
挛 急 , 背 强 不 能 俯仰 。 五 日 黑 痊 。 患 者 必死 ,， 令 人 五 
藏 俱 损 , 或 下 瘀 血 。 此 盖 肠 胃 虚 弱 , 嗜 甘 味 过 度 。 致 
脾气 缓 弱 , 谷 气 衰微 , 荣 卫 虚 损 , 肠 间 诸 虫 , 因 虚 而 
动 , d fio E. WP RUE, 心中 怀 司 ,嘿嘿 不 欲 饮 
fr. 腰 峭 无 力 , 食 不 知味 , EREDEIS. POSSIT 
咽 生 疮 ,此 上 断 黯 黑 损 烂 , 脓 血 俱 出 , 胃 气 道 则 变 呕 哆 ， 
下 蚀 肠胃 , ERU. ix ER S 久 不 已 , 则 肛门 烂 
开 , 渐 至 危 至 。” 治 用 五 皮 汤 、 二 白 汤 、 石榴 丸 等 方 。 

净 蛋 牙 眼 ”口腔 科 病 名 。 见 《 杂 病 源流 屎 烛 》 卷 
23。 谓 ,“ 有 准 古 牙齿 , 臭 烂 多 脓 , 层 类 穿 破 ,” 多 由 
阳 明 胃 火 炽 辟 上 炎 所 致 . 病 见 初 起 齿 龄 肿 痛 , 继 之 腐 
BRE BEER. (GEH BS. SEHEN. 
Jr Hiit. xxn. JCHD HEBES NOE. 

病 ” 中 医术 语 。 是 机 体 在 一 定 的 致 病因 素 作 用 
下 ,所 发 生 的 阴阳 失调 的 病理 变化 总 过 程 病 既 包 括 
一 组 症状 ,又 包括 几 个 不 同 的 证 候 , 某 一 疾病 处 在 不 
同 的 发 展 阶段 ,不 但 表现 的 症状 不 同 ,而 且 形 成 不 同 
的 证 。 中 医学 治疗 疾病 , 既 辨 病 又 辩证。 中 疾病 、 病 
证 。 见 《 灵 枢 。 四 时 气 》:“ 夫 四 时 之 气 ， 各 不 同形 ， 
百 病 之 起 , 名 有 所 生 ”, 又 :“ 持 气 口 人 迎 , 以 视 其 号， 
坚 且 盛 且 滑 者 病 上 日 进 ”四 患 病 , 生病 。 见 《 素 问 。 
四 气 调 神 大 论 》: “不 治 已 病 ， 治 未 病 。”《 灵 枢 ， 五 
Ti». "GüxkRREP. WONSHLAINE.U CALTR * PEBIURD. 
“ 角 孙 …… 方 病 之 时 ， 其 脉 盛 .” 图 侵害 ， 使 生病 。 
《 灵 枢 ， 论 勇 ):“ 四 时 之 风 , 病人 何如 ?”@ 病 状 , 症 
状 。 指 疾病 的 各 种 表现 。 见 《 灵 枢 ，。 经 筋 ),“ 足 太阳 
之 筋 …… 其 病 小 指 支 , BENE. HE" O8. 
疾病 发 生 的 所 在 部 位 。 见 《 灵 枢 ， 经 筋 》:“ 足 少 阴 之 
筋 …… 病 在 此 者 , 主 冯 炉 及 痉 。”@ 特 指 女子 月 事 不 
潮 。 见 《 素 问 。 腹 中 论 》: “何以 知 怀 子 之 且 生 也 ? d 
伯 日 : 身 有 病 ， 而 无 那 脉 也 .”@@ 病 那 。 见 《 灵 枢 。 
经 筋 }:“ 手 阳 明 之 筋 …… 其 病 当 所 过 者 ， 支 痛 及 转 
筋 .” 轩 忧虑， 担心 。 见 《史记 ， 扁 鹊 仓 公 列 传 ); 
“人 之 所 病 ， 病 疾 多 。” 

病 儿 “外 妇科 病 证 名 。 指 恶 阻 。 如 《证 治 要 诀 》 
谓 :“ 胎 前 恶 阻 , 俗 谓 之 病 儿 。”@@ 儿 科 术 语 。 指 上 患 病 . 
儿童 。 

病 气 “诊断 术语 。 全 指 脏腑 受 病 而 引起 的 功能 
障碍 。 四 泛 指 各 种 致 病 那 气 。《 灵 枢 ， 根 结 》:“ 形 气 
不 足 , 病 气 有 余 , 是 邪 胜 也 , 急 泻 之 ; 形 气 有 余 , 病 
气 不 足 ， 急 补 之 .” 图 指 三 阴 三 阳 经 因 收 气 而 致 病 。 

病 气 标本 ”诊断 术语 。 指 疾病 的 发 生 原因 和 发 
病 机 理 先后 主 次 的 标本 关系 . 状 清 这 些 关 系 , 以 作为 
治疗 用 药 主 次 步骤 的 依据 。 见 标本 条 。 

病 本 《 灵 枢 》 篇 名 。 本 文 论述 了 病 有 标本 , 法 
有 缓急 先后 的 治疗 原则 。 指出 先 病 为 本 , 后 病 为 标 ; 
病因 为 本 , 症状 为 标 。 治疗 有 治标 、 治 本 、 或 标本 兼 
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治 的 不 同 。 

BRE ”诊断 术语 。QD 泛 指 肌 表 或 阳 经 所 发 
生 的 病 证 ,反映 病变 在 表 ,@ 六 经 辨证 中 辨别 阳 证 的 
基本 原则 ， 如 病人 发 热 而 见 恶 寒 ， 即 属于 阳 经 的 病 
变 。 

病 发 于 阴 ”诊断 术语 。@D 泛 指 内 脏 或 阴 经 所 发 
生 的 病 证 .反映 病变 在 里 .@@ 六 经 辨证 中 辨别 阴 证 的 
基本 原则 。 如 病人 无 发 热 而 见 恶 寒 , 即 属于 阴 经 的 病 

病 机 ”基础 理论 名 词 . 即 疾病 发 生 , 发 展 与 变化 
的 机 理 。 疾病 的 发 生发 展 与 变化 , 与 患 病 机 体 的 体 
FEL SR SERE SORS TE CES PE EU BOR «CRUEL A 
体 ,机体 的 正气 必然 奋起 抗 邪 , 而 形成 正邪 相 争 , 破 
坏 了 人 体 阴 阳 的 相对 平衡 ,或 使 脏腑 、 经 络 的 功能 失 
调 , 或 使 气 血 功 能 紊乱 ,从 而 产生 全 身 或 局 部 的 多 种 
多 样 的 病理 变化 ,因此 , 尽管 疾病 的 种 类 繁多 , 临床 
征象 错综复杂 , 千变万化 , 各 个 疾病 、 各 个 症状 都 有 
其 各 自 的 病 机 , 但 从 总 体 来 说 , 不 外 乎 邪 正 盛衰 、 阴 
阳 失 调 、 气 血 失常 .经 络 和 脏腑 功能 亲 乱 等 《 素 问 。 
至 真 要 大 论 》:“ 审 察 病 机 , 无 失 气 宜 。”“ 谨 守 病 机 ， 
各 司 其 属 ”。 

病 机 十 九条 ”基础 理论 名 词 .出 《 素 问 。 至 真 要 
大 论 》。 从 实践 中 把 某 些 类 同 的 证 候 , 归纳 于 某 一 病 
因 或 某 一 脏 的 范围 内 ,作为 辨证 求 因 的 依据 , 列 为 十 
九条 。 掌握 这 些 病 机 , 对 一 些 症状 比较 复杂 的 疾病 ， 
具有 执 简 驭 繁 的 作用 ;， 但 这 毕竟 还 是 一 种 粗略 的 分 
类 归纳 方法 , 临 证 时 必须 联系 具体 病情 , 全 面 分 析 ， 
力求 审 因 论 治 的 准确 性 。 病 机 十 九条 是 : 外 诸 风 掉 
眩 ， 皆 属于 肝 。 掉 ， 有 上 肢体 动摇 震 闸 ; 有 眩 , 头 举目 眩 。 
意 指 一 般 认 为 由 内 风 所 引起 的 肢体 震颤 , 动 播 不 定 ， 
头 尝 目 胺 ， 视 物 旋 转 等 病症 多 与 有 汗 有 关 。@@ 诸 痛 痒 
疮 , 缘 属 于 心 。 疮 , 疾 肿 疮 疡 。 意 指 临床 所 见 到 的 疼 
痛 发 痒 的 狂 肿 郑 疡 多 与 心 有 关 , 因 为 心 主 血 号 ,火热 
与 心 相应 , 若 心经 有 热 , 可 直接 侵入 血 分 , 火热 聚 于 
局 部 , 腐蚀 血肉 , 则 发 为 痛 肿 疮 疡 。@ 诸 湿 肿 满 , 管 


BUE RR. BB. 水 肿 ; 满 , 胀 满 。 意 指 因 水 湿 内 停 所 引 . 


起 的 水 肿 , 胀 满 等 症 多 与 牧 运 化 水 湿 功 能 失调 有 关 。 
GE AUS. ERU BB. UE. IHE TUR. 郁 , REPRDR 
8. 意 指 因 气 机 不 畅 而 引起 的 呼吸 困难 , 喘 促 气急 ， 
胸闷 不 舒 等 症 多 与 肺 主 气 , 司 呼吸 的 功能 失调 有 关 。 
Gu XII, 缘 属 于 肾 。 收 引 , 收缩 牵引 之 意 。 意 指 
因 内 寒 所 引起 的 筋 脉 收缩 , 牵引 拘 急 , 肢 节 辛 痛 , 活 
动 不 利 等 症 多 与 肾 有 关 .因为 肾 藏 元 阳 , 为 一 身 阳 气 
之 本 , 肾 阳 不 足 , 温 购 功能 减退 ,经 脉 气 血 运行 不 畅 ， 
则 见 筋 脉 拘 急 , 肢 节 痹 痛 等 症 . @ 诸 热 彰 瘾 ， ECT 
火 。 意 指 一 般 热 病 出 现 神 志 绒 迷 , 烦闷, 抽 搞 等 症 ， 
多 与 火 有 关 。@ 诸 躁 狂 越 , 皆 属 于 火 。 意 指 临床 出 现 
烦躁 发 狂 , 举动 失常 的 症状 ,多 与 火 有 关 。 Odin 
lk. WORCTOK. Xt 8^0 Erb US DER EPIRI TEDE 
ih. 喷射 状 呕吐 等 症 , 多 与 火 有 关 。 OORBER , 如 
丧 神 守 , 丝 属 于 火 。 意 指 一 般 热 病 出 现 口 哄 , 寒战 鼓 





HB. 神志 失常 等 , 多 与 火 有 关 。 HDI TERRE 
驴 , 丝 属于 火 , 意 指 一 般 出 现下 肢 足 背 浮肿 而 有 酸 疼 
感觉 , 心神 不 安 , 惊 骇 等 症 , 多 与 火 有 关 。 加 诸 腹 胀 
大 ， 和 皆 属 于 热 。 意 指 一 般 上 腹部 坚硬 胀 满 〈 兼 见 便秘 、 
尿 涩 、 烦 热 、 口 苦 等 症 )， 多 与 热 有 关 。 四 诸 病 有 声 ， 
鼓 之 如 项 , 皆 属于 热 。 意 指 一 般 出 现 腹胀 肠 鸣 , 印 之 
如 鼓 声 , 多 属于 热 。 四 诸 转 反 良 , 水 液 浑浊 ,和 皆 属 于 
热 。 意 指 临 床 所 见 的 抽 搞 , 角 弓 反 张 , 肢体 强直 , 小 
便 混 浊 等 症 , 多 与 热 有 关 。 人 @ 诸 呕吐 酸 , HT, 
皆 改 于 热 。 意 指 一 般 哎 吐 物 有 酸 腐 味 ,腹泻 急迫 而 有 
里 急 后 重 感觉 的 , 多 与 热 有 关 。, 全 诸 暴 强直 , WT 
BV, 意 指 一 般 突然 出 现 盘 脉 强直 , EE E AERE. 多 与 风 
有 关 。@ 诸 痉 项 强 ， 皆 属于 湿 。 意 指 一 般 身 体 强 直 ， 
颈项 强硬 , 转动 障碍 , 多 与 湿 有 关 。@@ 诸 病 水 液 , 浴 
澈 清冷 , 皆 属 于 寒 . 意 指 临床 所 见 的 涕 唾 疾 泛 稀 薄 清 
冷 ， 尿 频 清 长 而 又 寒冷 的 ,多 属于 寒 。 曲 诸 瘘 喘 哎 ， 
皆 属 于 上 ,。 意 指 一 般 的 痿 证 , 气喘 , 呕吐 等 病 证 , 多 
属于 上 部 肺 胃 的 病变 ,人 @ 诸 肥 润 汇 , 皆 属 于 下 .。 意 指 
一 般 的 厥 逆 , 便秘 , 汇演 等 病 证 , 多 属 下 焦 的 病变 。 

病 机 汇 论 ”内 科学 著作 。 18 卷 。 清 ， 沈 朗 仲 撰 ， 
马 昔 (元 仪 ) 校 定 。 清 康 周末 刊行 数 种 ，( 或 准确 定 
为 1713 年 者 )。 本 书 系 内 科 杂 病 医 书 , 包括 中 风 、 中 
寒 、 暑 证 等 60 种 ,按照 脉 、 因 、 证 、 治 的 顺序 辑录 
古代 各 家 学 说 ,并 参 以 作者 见解 编 成 . 马 蔡 校 补 时 附 
加 按 语 。 现 存 版 本 为 清 康 申 间 吴 门 马 氏 校刊 本 的 观 
成 堂 藏 板 〈 后 附 印 机 草 1 卷 ) 等 4 种 。 

病 机 约 论 ”内 科学 著作 .《 医 家 四 要 ) 之 一 部 分 。 
清 ， 程 曦 、 江 诚 、 雷 大 震 同 繁 。 书 以 脉 、 病 、 方 、 药 
四 要 为 纲 , 辑录 历代 医书 分 门 整理 而 成 。 卷 2 为 《 病 
机 约 论 》, 分 72 论 , 论述 时 病 、 内 科 杂 病 , 妇科 各 病 
的 病因 、 病 理 、 治 则 。 见 该 条 。 

病 机 沙 第 ”内 科学 著作 。2 卷 。 从 书 《 士 才 三 
书 》 之 一 。 明 ，。 李 中 梓 ( 士 才 、 念 莪 ) 撰 , 刊 于 康 奥 
六 年 (1667)。 附 《 寿 世 青 编 》2 卷 , 清 ， 尤 乘 辑 。“ 
书 分 列 中 风 , 虚 劳 、 哮 甩 等 十 二 种 病 证 , fruE RIS 
代 医 书 有 关 记 载 , 分 析 病 机 病因、 症状 、 治 法 Lb 
处 方 。 有 论 有 方 , eO XE. 现存 最 早 版 本 为 康 风 .、 
年 丁 未 (1667) 刻本 (六 盛 堂 刊 ) 及 乾隆 以 下 清 代 刻 
本 多 种 。1925 年 锦 章 书局 出 版 了 石 印 本 ， 

病 机 部 ”内 科学 著作 。2 卷 。 明 张 三 锡 扎 。 张 氏 
在 《 素 问 》 病 机 十 九条 已 经 刘 河 间 推 广 其 义 , 重视 六 
淫 外 感 窜 牙 病变 的 情况 下 ,认为 “太平 日 入 ,人 多 情 
Sk. 内 伤 者 十 居 八 九 ”。 遂 博 采 诸 名 家 成 《 病 机 部 )。 
以 气 血 脾胃 为 首 , 改变 “以 风 冠 篇 首 ” 的 重 外 感 之 看 
法 ， 见 《医学 六 要 》。 现 存 最 早 版 本 为 明 刊本 。 

病 在 中 旁 取 之 ”针灸 术 语 .QD0《 素 问 ， 五常 政 大 
论 》:“ 气 反 者 病 在 中 , 旁 取 之 。” 马 昔 注 ;“ 盖 病 
在 于 中 , 而 经 脉 行 于 左右 , 则 或 灸 或 刺 , SEE 
皆 当 取 之 于 旁 也 。”@ 循 经 远 刺 的 取 穴 法 之 一 。 如 病 
在 腰部 , 针 委 中 穴 。《 灵 枢 ，。 终 始 》:“ 病 在 腰 者 取 之 
H8". 
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病 十 画 





病因 辨证 诊断 术语 。 辩 证 方法 之 一 即 根据 疾 
病 的 不 同 表现 来 推 求 病因 ,为 治疗 用 药 提供 根据 。 如 
R4. REN. hi EJ TG 发 热 、 烦 躁 、 发狂、 神 
芽 多 属于 火 等 ,这 种 分 析 的 方法 , 称 为 辩证 求 因 。 临 
床上 常 结合 八 岗 辨证 来 互相 补充 .《 素 问 ， 至 真 要 大 
论 》 所 记载 的 病 机 十 九条 , 将 多 种 病 证 用 病因 、 病 机 
予以 概括 归纳 ， 是 研究 病因 辨证 的 范例 。 

病 传 。” 诊 断 术语 。 出 《 灵 枢 ， 病 传 》。 指 疾病 
的 传 变 。@《 灵 枢 》 篇 名 . 本 篇 主要 论述 病 那 在 内 胜 
之 间 的 传 变 。 故 名 。 内 容 以 外 收 侵 入 脏腑 后 , 根据 五 
行 相 克 规 律 来 靖 明 疾病 在 脏腑 之 问 的 传 变 关系 ， 并 
测 知 其 预后 。 

病 后 多 汗 ”病症 名 。 指 病 后 体 虚 而 致 多 汗 之 症 。 
见 《 证 治 要 雇 ， 盗汗 自 汗 》。 病 后 多 汗 ， 有 因 表 虚 卫 
气 不 固 者 , 治 宜 益 气 固 表 , 可 用 黄 共 建 中 汤 、 计 屏风 
散 ， 有 因 气 血 俱 虚 者 , 治 宜 补益 气 血 ,可 用 八 珍 散 ， 
十 全 大 补 汤 ; 或 补 气 为 主 , 兼 以 补 阴 , 方 用 摄 阳 汤 。 

病 后 多 眠 ” 病 证 名 . 指 因 病 后 余 收 未 净 ,正气 未 
复 而 睡眠 过 多 者 。 见 《 杂 病 首 流 尿 烛 ， 不 匡 多 朵 源 
流 》:“ 病 后 多 眠 , 身 犹 灼热 , 余 牙 未 清 , 正气 未 复 也 。 
宜 沈 氏 藏 蒜 汤 ," 又 :“ 惟 计 下 后 醋 眠 者 ,为 正气 已 复 ， 
npAgüu." MEE. 

病 后 耳 玖 ” 耳 科 病名 。 因 大 病 后 气 血 虚 损 所 至 
之 耳聋 。 属 耳 厚 之 一 种 。 多 因 病 后 余 那 未 尽 , 气虚 血 
耗 , VR BK SENE TIL. 或 伴 耳鸣 。 治 宜 益 气 补血 , 清除 
ARE. Bo ESI, 方 可 酌 选 补 中 益 气 汤 、 归 脾 汤 、 竹 
叶 石 膏 汤 、 桃 红 四 物 汤 等 加 减 。 

病 后 多 眠 ”病症 名 , 见 ( 杂 病源 流 犀 烛 ，。 不 痛 多 
寨 源 流 》。 如 病 后 余 政 留恋 , 正气 未 复 , 而 见 神气 困 
fü, 身 热 不 净 者 , 宜 沈 氏 藏 蒜 汤 。 如 热 病 过 汗 , 阳 气 
外 汇 , 而 见 身 冷 喜 卧 , 脉 沉 细 者 , 宜 四 逆 汤 。 亦 有 汗 
下 后 病 那 已 解 , 正气 渐 复 , 常见 醒 睡 , 脉 平静 , 属 正 
常情 况 ， 不 需 治疗 。 

病 色 ”诊断 术语 。 指 人 体 在 病理 状态 下 表现 出 
的 皮肤 色泽 。 除 常 色 之 外 , 一 切 反 常 的 颜色 , 都 属 病 
色 。 诊 断 上 以 面部 色泽 为 主 。 病 色 有 善 恶 之 分 。 色 泽 
Hd RE EDU PES ,表示 病情 较 轻 或 预后 较 好 .色泽 
显露 而 枯 杭 不 泽 者 为 恶 色 ， 表 示 病 情 较 重 、 预 后 不 
良 





” 病 色 相克 ”诊断 术语 . 指 病 证 与 面部 色泽 相克 。 
是 根据 五 行 生 克 的 理论 ,分 析 面 部 色泽 的 变化 ,以 关 


病 克 色 。 说 明 病情 加 重 。 

病 冷 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 :中 一 足 
踩 地 , 一 足 尽力 前 伸 , 手掌 向 四 方 转动 , 左右 交换 各 
二 十 八 次 。 通 络 止痛 , 行 气 血 。“ 去 肠 冷 , HOURS. 
骨 疼 。”@@ 两 足 并 拢 ,两 手 握 住 两 脚 向 上 牵 拉 , 头 向 
后 振动 。 尽力 作 二 十 一 次 。 然后 , 两 手足 尽力 向 左右 
侧 伸展 ， 尽 力作 十 四 次 。 暖 下 元 ， 通 诸 穿 。 “去 穿 中 
生 百 病 , 下 部 虚 冷 ”、 鲜 仰卧 ， 两 手 交叉 ， 向 背后 撑 
于 床上 , HEBES 令 气 充满 腹部 并 向 前 发 散 , 到 极限 时 
放松 , 恢复 原状 。 作 十 四 次 。 暧 脐 腹 ,和 脏 脏 。 治 脐 
下 冷 , 脚 疼 , 五 脏 六 腑 不 和 。 COPIE TRUE ERE HER 


挺 紧 ,左右 转身 二 十 一 次 。 暧 脐 腹 , 舒 肩 辟 , 宽 胸 肪 。 


断 病情 顺道 的 一 种 方法 。 病 变 脏腑 与 面部 显现 的 色 


泽 相克 者 , 称 为 病 色 相克 。 一 般 都 属 逆 证 。 例如 麻疹 
一 类 血 热 病 〈 属 火 ) 而 见面 白 〈 属 金 )， 根 据 火 克 金 
的 关系 ， 称 为 “ 病 克 色 ”,， 说 明 病 情 可 能 加 重 。 又 如 
肺结核 病 ( 属 金 ) 而 见 两 额 潮红 ( 属 火 ), 同上 理 , 称 
为 “ 色 克 病 ”, 亦 常 表示 病情 加 重 。 这 些 只 能 作为 临 
床 辨证 的 参考 ， 不 能 视 为 必然 。 

Wee ”诊断 术语 。 是 根据 脏腑 相克 关系 来 分 
析 面 部 颜色 的 变化 ,以 判断 病情 顺道 的 一 种 方法 .如 
麻疹 一 类 血 热 病 而 见 白 色 ,根据 火 克 金 的 关系 , 称 为 


zb. 两 肩 强 急 , 胸 腑 不适。 @ 两 膝 跑 地 , 两手 
向 后 ,手掌 贴 地 , 以 意 引 气 向 下 出 , 待 腰 疹 感 到 不 适 
Br, 引 气 回 而 向 上 。 如 此 上 下 十 四 次 。 然 后, 自然 站 
立 , 以 意 引 气 向 左右 散发 , 转动 腰部 二 十 一 次 。 通 络 
止痛 。 TREE PIRHK. We3LHR. 踩 关 节 疼 痛 。 出 《 诸 病 
源 候 论 》 卷 12 。 

病 阻 “妇科 病 证 名 。 指 恶 阻 。 出 《千金 要 方 》 卷 
3。 见 亚 阻 条 。 

病毒 性 心肌 炎 ” 病名 。 是 因 病 毒 感染 引起 心 
肌 发 生 炎 性 病变 的 一 种 病 证 。 病 毒性 心肌 炎 轻 者 时 
局 灶 性 病变 ,可 无 症状 而 完全 恢复 重 者 心肌 细胞 水 
肿 、 坏 死 , 可 致 心律 失常 .心力 衰竭 、 狸 死 或 转 为 慢 
性 。 根据 本 病 病因 及 临床 特点 ,属于 中 医 “ 漫 热 毒 ” 
"prtrap" uen eo BEI ER" 等 范畴 。 西医 认为 ， 
各 种 病毒 道 过 羔 至 口 途 么 ,偶尔 也 从 空气 传播 ,发病 
以 夏秋 季 为 高 , 病毒 感染 后 30%~55% 发 病 ， 发病 
机 理 不 十 分 清楚 ,可 能 是 病毒 对 心脏 的 直接 作用 ,也 
可 为 病毒 对 心肌 的 作用 ,侵犯 心肌 、 心 内 腊 和 心包 
8B. 并 在 细胞 内 繁殖 , 损伤 细胞 ,也 有 人 认为 是 抗原 
-抗体 作用 的 结果 ,在 心肌 表面 形成 新 抗原 和 特异 性 
抗体 ,在 抗体 参与 下 ,抗原 抗体 相互 作用 而 产生 心肌 
细胞 炎 性 改变 。 BERE ZEE, (内 经 称 为 “毒气 ”)。 
历代 医书 中 又 称 疫 辣 毒 、 湿热 毒 、 时 行 毒 、 热 毒 、 温 
毒 、 寒 毒 、 燥 毒 、 非 时 寒 时 、 疾风 、 淫 雨 及 山 岗 冶 气 
等 ， 均 属 产生 病毒 之 原因 。 毒 继 从 口 鼻 而 入 侵犯 人 
体 , 随 其 所 在 脏 脏 经 络 部 位 而 出 现 种 种 症状 。 毒 政党 
伴随 外 感 六 淫 之 那 侵袭 人 体 ,外 悼 首先 犯 肺 损 心 .所 
以 本 病 起 始 多 有 发 热 症状 ,上 呼吸 道 感染 症状 ,然后 
入 里 ,也 有 由 饮食 所 伤 , 开始 多 有 腹泻 史 , 系 饥 饱 无 
度 或 暴 饮 暴食 损伤 脾胃 之 气 , 脾 失 健 运 , REPE, 
丝 热 而 使 病毒 何 机 得 以 滋生 ,出 现 胃 肠 道 症 状 。 如 果 
先天 京 赋 不 足 ,“ 那 之 所 贵 ,其 气 必 虚 ”, 或 后 天 失调 ， 
卫 外 之 气 不 足 , 表 虚 而 感受 外 政 。 寿 邪 得 以 侵袭 人 体 
首先 犯 肺 。 肺病 及 心 , 耗 气 损 阴 , 阴 虚 火 旺 , 虚火 妄 
动 , ES o BRE DE. BETP S 烦躁 失眠 。 心 气虚 误 ， 
鼓动 血 哑 无 力 , 血脉 不 能 周 行 于 身 而 有 气短 、 乏 力 、 
ILE. 病 久 阴 阳 两 虚 , 其 则 喘 促 不 止 , 心跳 又 停 , 3 
然而 死 , 病 毒性 心肌 炎 初 起 有 发 热 , 咽 痛 、 全 身 酸痛 、 
膜 演 等 症状 , 继而 出 现 胸闷 、 门 气 、 DE. DTE. 
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力 . 气短. 头晕 等 , 重度 心肌 炎 很 快 发 生 心 力 衰竭 或 
心 原 性 休克 ,体征 有 心率 增 快 与 体温 升 高 不 相称 , 心 
音 异 常 , 心律 失常 ,心脏 扩大 , 心力 衰竭 等 。X ER 
查 , 心电图 . 超声 心电图 、 实 验 室 检 查 异 常 。 急性 
期 轻型 、 外 感 型 , 症 见 发 热身 痛 、 头 痛 、 头 胀 、 咽 喉 
干 痛 、 SEGEUUUR . LCD, 舌苔 薄 白 或 薄 黄 , BT 
Tre E. 脾胃 型 , 症 见 发 热身 痛 、 亚 心 呕吐 、 腹 了 胀 
腹痛 ,大 便 注 薄 ,舌苔 藩 黄 或 黄 腻 , 为 脾胃 湿热 之 证 。 
1 BA HEBUR ar £2 RE BLUE, BETP . B P]. HORE. 
Ws TE ARAE[E. 重型 , 起 病 急骤 , 除 有 外 感 、 脾 角 
症候 外 常 有 心性 器 促 、 胸痛 烙 气 、 烦 躁 不 安 、 尿 少 浮 
肿 、 面 色 苍白 或 紫绀 , 严重 时 汗 出 不 止 , 四 肢 厥 冷 ， 
甚至 抽 搞 、 昏 迷 ，, cR ES. Wm. 脉 细 或 结 、 代 , 重 
度 时 脉 微弱 欲 绝 。 四 恢复 期 ,长短 不 一 , 短 则 不 足 1 
个 月 , 长 则 不 超过 半年 。 若 心 阴 虚 损 ,余热 未 尽 者 ， 
证 见 午后 低热 、 心情 心慌 、 口 干 舌 燥 、 盗 计 面 红 ， E 
红 或 红 绛 ， 蔡 薄 或 无 , 脉 细 数 。 若 气 阴 两 虚 者 , 证 见 
午后 低热 、 动 则 气短 . 纳 呆 腹胀 . 面色 苍白 , ELE 
薄 , 脉 细 或 沉 细 数 。 若 脾胃 湿热 , 余热 未 清 者 , 症 见 
胃 满 腹胀 .大 便 清 有 恶臭 、 口 渴 纳 呆 , 舌 车 黄 或 黄 厚 
BK. BK. 图 迁延 期 或 慢性 期 ， 病程 常 在 半年 以 上 ， 
若 阴 虚 内 热 者 , 症 见 心 慷 伍 刷 . 口 于 咽 燥 . 手 足 心 热 、 
面颊 潮红 、 资 汗 , 舌 质 红 营 少 , 脉 细 迟 或 数 。 若 气 阴 
两 虚 者 , 证 见 胸闷 气短 , 神 疲乏 力 , DERSERS. 口 干 
盗汗 、 五 心烦 热 ， 舌 红 昔 薄 白 , 脉 细 数 结 代 或 沉 细 。 
若 心 阳 不 振 ,证 见 精 神 倦 僵 . 自 汗 或 冷汗 . 形 寒 肢 冷 、 
面色 苍白 、 尿 少 浮肿 , 舌 淡 白 营 薄 , 脉 沉 细 或 结 代 。 
车 阴阳 两 虚 , WEULASEAETR. 609 E D. BEJG. 
四 肢 清冷 .大便 清 泄 、 腰 酸 乏 力 , 舌苔 薄 , 脉 细 或 结 
代 。 若 气虚 血 瘀 ,证 见 心 怪 气 短 、 胸 问 胸痛 、 痛 有 定 
处 ,舌苔 薄 白 , SER CREAR AR, BEA LUE 
痰 湿 内 阻 , uELSEERETP. BERE IC. ACE ELI 
了 胀 恶心 , 舌苔 白 腻 , 脉 滑 。 西医 治疗 : 促进 心肌 代谢 
药物 ， 如 三 磷酸 腺 苷 、 辅 酶 A、 肌 人 苷 、 环 化 腺 苷 酸 ， 
细胞 色素 C、 维 生 素 C 等 及 激素 治疗 ， 抗 病毒 治疗 
和 其 他 治疗 。 中医 治疗 : 急性 期 , 轻型 , 证 属 外 感 邪 
热 , 治 宜 清热 解 表 . 方 用 清 营 汤 加 碱 ,证 属 路 胃 湿 热 ， 
治 宣 健 脾 利 混 、 清 热 解毒 。 方 用 温 胆 汤 加 减 。 重 型 ， 
治 宜 温 肾 纳 气 , 方 用 济 生 肾 气 汤 合 苓 桂 术 甘 汤加 减 。 
恢复 期 ,证 属 心 阴 虚 损 , 余 热 未 尽 者 , 治 宜 清 热 养 阴 。 
方 用 青 蔽 鉴 甲 汤 合 沙 参 麦 冬 汤加 减 。 证 属 气 阴 两 虚 
者 , 治 宣 补 气 养 阴 。 方 用 补 心 妈 加 减 。 证 属 脾胃 湿热 
者 , 治 宜 健 脾 利 湿 。 方 用 胃 苓 汤加 减 .慢性 期 , 证 属 
阴 媚 内 热 者 , 治 宜 养 阴 清 肺 。 方 用 百合 固 金 汤加 减 。 
证 属 气 阴 两 虚 者 , 治 宜 益 气 养 阴 , 方 用 生 麦 散 加 减 。 
证 属 心 阳 不 振 者 , 治 宜 漫 阳 补 心 , 方 用 参 附 汤加 减 。 
证 属 阴阳 两 虚 者 , 治 宜 阴阳 双 补 . 方 用 济 生 肾 气 丸 加 
减 。 证 属 气虚 血 凉 者, 治 宜 补 气 活血 。 方 用 补 阳 还 五 
汤加 减 。 证 属 痰 湿 内 阻 者 , 治 宜 健 脾 利 湿 , 方 用 健 脾 
汤加 减 。 * 

病毒 性 肝炎 病名。 是 由 甲 型 、 乙 型 、 非 甲 非 





乙 型 等 肝炎 病毒 所 致 的 以 肝炎 为 主 的 全 身 性 传染 
病 , 好 发 于 儿童 及 青 壮 年 . 甲 型 肝炎 多 流行 于 秋冬 季 
节 , 乙 型 肝炎 全 年 .散在 发 病 。 根据 病毒 性 肝炎 的 临 
床 表现 , ep "EDBRU HET BUE" "EURT "RE 
胀 * 等 范畴 .西医 认为 引起 本 病 的 原因 是 由 于 人 体感 
染 了 甲 型 肝炎 病毒 . 乙 型 肝炎 病毒 、 非 甲 非 乙 型 肝炎 
病毒 等 , 使 肝 细胞 变性 、 坏死 、 再生, 还 有 间 质 细胞 
的 增生 和 炎 性 细胞 的 浸润 ， 而 且 病 变 弥 散 于 整个 肝 
脏 . 中 医 虽 然 很 早 以 前 没有 病毒 性 肝炎 病名 ,但 对 其 
症状 表现 却 有 大 量 类 似 的 描述 ,如 关于 黄 痊 的 病因 、 
症状 ,《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》;" 湿 热 相 捕 ， 
病 发 冶 .”《 伤 寒 论 )》:“ 伤 寒 次 热 在 里 ， 身 心 发 黄 ”， 
“伤寒 发 汗 已 , 身 目 发 黄 , 所以然 者 , 以 寒 湿 在 里 , 不 
解 故 也 。” 后 世 医 家 据 此 将 黄 冶 分 为 湿热 阳 黄 与 寒 湿 
阴 黄 两 大 类 , 如 《 临 证 指南 》“ 阳 黄 之 作 , 湿 从 火化 ， 
瘀 热 在 里 , 胆 热 液 洋 , 与 胃 之 溃 气 并 存 ， 上 不 得 越 ， 
TRAE, 攻 燕 抑郁 …… 身 目 俱 黄 , 洞 色 为 之 变 , 黄 
如 桶 子 色 。 阴 黄 之 作 , 湿 从 寒 化 , 脾 阳 不 能 化 湿 ， 胆 
液 为 湿 所 阻 , SUPE, 浸润 于 肌肉 , 溢 于 皮 肤 , 色 如 
ORC. 由 此 可 见 , 黄 韶 是 由 于 湿热 ( 疫 毒 、 热 毒 ) 乘 
脾胃 导致 功能 失 和 , 脾虚 不 能 健 运 , 湿 气 不 能 发 汇 ， 
则 郁 燕 而 生 热 。 湿 得 热 而 益 深 , 湿热 瘀 阻 于 血脉 , 损 
及 肝胆 ,人 据 胆 液 外溢 浸 演 于 肌肤 , 即 出 现 色 泽 鲜明 的 
阳 黄 ,如 湿热 火 毒 炽 盛 , 则 黄 辣 加深 ,或 邮 血 、 呕 血 。 
其 至 毒 热 内 陷 营 血 ,侵犯 心包 , 则 可 出 现 躁动 诡 语 、 
神 氏 等 急 黄 之 症 。 如 果 患 者 素 体 阳 虚 , 阳 虚 生 寒 ,或 
外 感 寒 湿 之 邪 , 湿 从 寒 化 , 寒 湿 凝 滞 , 瘀 阻 血脉 ， 胆 
汁 不 能 循 其 常 道 而 溢 于 肌 肤 ， 则 发 为 了 明黄 ， 其 色 星 
暗 。 临 证 所 见 无 黄姜 型 肝炎 系 湿热 瘀 阻 偏 于 气 分 , 胆 
汁 尚 能 循 其 常 轨 泄 利 ,不 发 生 胆汁 外 溢 。 因 其 湿热 夹 
疫 毒 侵犯 中 州 , 脾虚 湿热 , 运 化 失职 , 故 出 现 纳 呆 腹 
胀 , 湿热 那 毒 获 于 肝 , EA CE, 肝气 郁结 , 以 致 胸 
胁 胀 痛 ， 胃 失 和 降 ， 而 见 晋 心 、 呕 吐 等 症 。《 医 宗 金 
鉴 》;“ 肝 为 木 气 ， 全 赖 土 以 滋 培 , 以 水 灌溉 , 若 中 土 
虚 则 木 不 升 而 郁 ”。 湿 为 阴 那 ， 最 易 伤 阳 气 ， 脾 阳 受 
湿 困 阻 而 致 脾虚 。 土 不 荣 本 ， 木 郁 失 达 而 致 肝气 郁 
滑 。 所 以 在 病程 迁延 形成 慢性 肝炎 阶段 最 易 出 现 肝 
郁 气 灌 、 肝 胃 不 和 、 肝 郁 脾虚 等 证 候 。 热 为 阳 邪 , 易 
灼 耗 肝 阴 ;或 过 用 苦寒 之 药 , 苦寒 化 爆 , 或 长 期 使 用 
燥 湿 药 , 均 可 使 肝 阴 被 耗 。“ 肝 肾 同 源 ”， 久 病 及 肾 ， 
故 致 肝 肾 阴 虚 如 肝 郁 脾 湿 而 脾 阳 不 足 , 亦 可 成 脾 肾 
阳 虚 。 脾 为 气 血 生化 之 源 , 脾虚 日 久 致 气 血 两 虚 , 气 
虚 不 能 行 血 , 加 之 肝 疗 气 灌 , 则 血行 郁 滞 而 致 血 疗 。 
车 血 瘀 日 入, 则 瘀 结 凝 聚 而 成 瘤 块 等 .西医 对 病毒 性 
肝炎 的 辨 病 , 主要 根据 临床 表现 、 体 征 、 实验 室 检 测 
及 流行 病 学 史 , 必 要 时 作 肝 活体 组 织 检查 ,进行 综合 
分 析 后 诊断 ,将 本 病 分 为 DD 急性 肝炎 ,有 黄 痊 型 肝炎 
和 无 黄 癌 型 肝炎 ;@ 慢 性 肝炎 ,有 慢性 迁延 性 肝炎 或 
慢性 活动 性 肝炎 ;@@ 重 型 肝炎 ,有 急性 重型 肝炎 即 暴 
发 型 肝炎 ,或 亚 急性 重型 肝炎 即 亚 急 性 肝 坏 死 ;四 六 
胆 型 肝炎 ,急性 黄姜 型 肝炎 起 病 急 、 肚 心 虐 吐 、 乏 力 、 
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f Scri. BEES s 约 一 周 后 出 现 黄 冶 、 肝 功 能 
异常 .急性 无 黄 丫 型 肝炎 消化 道 症状 一 般 轻 ,要 及 时 
查 肝 功 才能 避免 漏诊 。 急 性 重症 肝炎 往往 在 消化 道 
症状 出 现 后 不 和 久 , 黄 意 不 很 明显 时 即 出 现 精神 症状 。 
亚 急性 重型 则 以 黄 冶 迅速 加 深 及 腹水 、 出 血 倾 向 为 
突出 表现 ,或 最 后 发 生 肝 形 迷 。 慢 性 肝炎 既往 有 肝炎 
病史 , 肝 功 能 反复 异常 ,症状 时 有 时 无 。 慢 性 迁延 性 
肝炎 症状 一 般 较 轻 ， 仅 有 SGPT 反复 升 高 。 慢 性 话 
动 性 肝炎 症状 多 明显 , 肝 脾 肿 大 、 旷 蛛 姜 、 肝 掌 等 也 
常见 .多 次 肝 功 能 异常 . 浴 胆 型 肝炎 表现 为 黄 疙 持续 
不 退 , SGPT 中 度 增 高 。 中 医 辩 证 分 为 湿热 草 结 型 
热 重 于 湿 者 , 症 见 身 目 俱 黄 , 其 色 鲜明 如 桶 子 色 , D 
Tau. 恶心 厌 油 , 不 思 饮 食 ,， 上 腹胀 满 , 大 便秘 结 
或 干燥 , REIS AED. SARI. BOE. HE 
重 于 热 者 , 症 见 面目 周身 俱 黄 , 其 色 较 鲜明 , 口 粘 或 
Wo 恶心 纳 呆 , 胸 腻 瘤 满 , 疲乏 无 力 , ETE URSUS 
34. AM Wemdd. EM. 脉 弦 滑 。 寒 湿 困 脾 型 , HE 
见 身 目 黄 , Mete n ue. UE AN IP. 腻 问 腹胀 , REOR 
Ve. 身体 困倦 , 大 便 稀 渡 , 舌 淡 苦 白 腻 或 白 滑 。 热 毒 
内 陷 又 称 急 黄 型 , 症 见 起 病 急 又 , 突然 出 现 黄姜 , 心 
烦 口 渴 , 腕 腹胀 满 , 极度 乏力 , 口 有 肝 自 味 ,小 使 黄 
赤 , 大 便秘 结 , 或 伴 高 热 病 情 迅 速 亚 化 , 神 午 论语 ， 
是 血 。 瑞 质 红 绛 , 蔡 黄 腻 干 燥 , 脉 弦 数 或 纺 大 。 肝 邦 
气 滞 型 , 症 见 两 胁 或 右 胁 胀 痛 , 痛 无 定 处 , 胸 浆 腹胀 ， 
B E. 时 时 太 息 , 咽 部 似 有 物 阻塞 。 舌 质 略 红 , E 
注 白 , 脉 弦 "。 肝 胃 不 和 型 , AE DLE foc Ie EXACRS . 90 
胁 帘 痛 , 灼 心 吞 酸 , 咀 气 呢 逆 , 纳 食 减 少 或 恶心 呕吐 ， 
舌 质 淡 红 , 苔 薄 白 或 泗 黄 , 脉 弦 滑 。 肝 郁 脾虚 型 ， 症 
见 两 胁 胀 痛 , 腹胀 午后 为 其 , 肢 困 乏力 , 食欲 不 振 ， 
大 便 稀 渡 。 舌 淡 或 暗 红 , 昔 薄 白 , BKULSE . CORDE 
型 , 症 见 两 胁 刺 痛 或 痉 有 定 处 , 胁 下 辣 块 ,面色 临 暗 ， 
赤 缕 红 掌 ， 皮 肤 甲 销 ， 妇 女 闭 经 或 行经 夹 块 伴 小 腹 
痛 。 舌 质 紫 暗 或 有 次 斑 或 舌 下 青筋 力 张 , BIGZUE. UR 
肾 阳 虚 型 , 症 见 昊 寒 肢 冷 , 面色 不 华 或 噬 暗 , 少 腹 腰 
膝 冷 痛 , 肢 胀 浮肿 ， 食 少 腹胀 , 便 注 或 完 谷 不 化 , 或 
五 更 港 ， 小 便 清 长 或 尿频 。 舌 淡 胖 ， 有 齿 痕 ， 普 白 ， 
脉 沉 细 , 肝 肾 阴 虚 型 , 症 见 腰 膝 酸软 , 足 跟 痛 , 手足 
心 热 , X BE. 两 眼 干涩 ,. 咽 干 口 躁 ， 失眠 多 梦 ， 
右 胁 隐痛 , 或 伴 低 热 , 舌 质 红 , 少 苦 或 无 苦 , OE" 
数 。 气 阴 两 虚 型 , 症 见 全 身 乏 力 , 心 尾气 短 , 头 学 目 
EL. 面色 无 华 或 苍白 , 累 后 胁 痛 , 口 燥 咽 干 , 五 心烦 
热 ， 纳 差 腹胀 , 大 便 渡海 , 舌 质 红 或 淡 , 苔 薄 白 或 无 
E. 脉 沉 细 无 力 。 痰 湿 互 结 型 , 症 见 虚 胖 无 力 , 纳 食 
香甜 , 右 胁 不 适 ， 大 便 粘 滞 不 畅 ， 若 白 腻 ， 于 弦 滑 。 
湿热 未 尽 型 , LEE. 右 胁 痛 , 腹胀, 口 苦 , 胃 纳 
KE. 或 轻微 黄 这 ,小 便 黄 , 大 便秘 结 ,， 舌 质 红 ， 昔 
黄 腻 。 西 医治 疗 急性 肝炎 、 慢 性 迁延 性 肝炎 , 强调 注 
意 休息 , 饮食 宜 清淡 ,以 及 对 症 处 理 。 慢 性 活动 性 肝 
炎 , 有 抗 病毒 治疗 ,及 免疫 抑制 疗法 ,用 免疫 调节 剂 ， 
或 促进 肝 功 能 修复 的 药物 。 重 型 肝炎 要 及 时 抢救 , 支 
持 疗法 , 预防 和 治疗 肝 四 迷 , 治疗 脑 水 肿 , 意识 障碍 
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和 躁动 不 安 者 可 酌情 给 予 安定 。 防 治 出 血 , 肾 上 腺 皮 
质 激素 与 免疫 调节 剂 合 用 。 胰 高 血糖 素 -胰岛 素 疗 
法 ,感染 的 处 理 , 预 防 和 治疗 肾 功 能 不 全 ,中 医治 疗 ， 
若 湿 热 蕴 结 属于 热 重 于 湿 者 , 治 宜 清热 利 湿 , 方 用 菌 
陈 苹 汤 加 味 ,或 龙 胆 海 肝 汤 或 茵 陈 板子 金 花 汤加 减 。 
属于 湿 重 于 热 者 , 治 宜 利 湿 清 热 , 健 脾 和 中 , 方 用 五 
苓 散 加 菌 陈 , 或 平 胃散 加 菌 陈 五 苓 散 , 或 三 仁 汤 。 若 
寒 湿 困 脾 者 , 治 宜 温 阳 散 寒 , BEP RUE. 方 用 菌 陈 术 
B S. 若 热 毒 内 陷 者 ， 洽 宜 清热 解毒 , 凉 血 救 阴 ， 方 
用 犀角 地 黄汤 合 黄连 解毒 汤 。 若 肝 郁 气 滞 者 , 治 宜 舒 
肝 解 郁 ,解毒 活血 , 方 用 道 遥 散 加 减 。 若 肝 胃 不 和 者 ， 
治 宜 疏 肝 解 郁 、 和 胃 降 逆 , 方 用 此 胡 玖 肝 散 加 减 。 若 
肝 郁 脾虚 者 , 治 宜 路 肝 解 郁 、 健 脾 和 中 , 方 用 道 晃 散 
合 四 君子 汤加 减 , 若 气 滞 血 次 者 , 治 宜 行 气 活血 , 方 
用 血 府 逐 瘀 汤加 减 。 若 脾 肾 阳 虚 者 , 治 宜 温 补 脾 肾 ， 
方 用 补 中 益 气 汤 合 肾 气 丸 加 减 。 若 肝 肾 阴 庶 者 , 治 宣 
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者 , 治 宜 益 气 养 阴 , 方 用 四 者 子 汤 合 一 贯 前 加 减 。 若 
瘀 湿 互 结 者 , 治 宜 化 痰 祛 湿 , 舒 肝 活 血 。 见 黄 总、 阴 
黄 、 阳 黄 各 条 。 

病毒 性 脑膜 炎 ” 病名 。 病 毒性 脑膜 炎 是 由 多 
种 不 同 病 毒 引 起 的 中 枢 神 经 系统 感染 性 疾病 ， 又 称 
无 菌 性 脑膜 炎 或 浆液 性 脑膜 炎 。 常 见 病原 有 各 种 肠 
道 病毒 .腮腺 炎 病 毒 、 淋 巴 细胞 性 脉络 从 脑膜 炎 病 毒 
等 。 临 床 表现 类 同 ， 主 要 侵 秦 脑 膜 而 出 现 脑膜 刺激 
征 , 有 脑脊液 中 可 见 以 淋巴 细胞 为 主 的 白细胞 增多 . 病 
程 呈 良 性 , 有 自 限 性 , 预后 较 好 , 多 元 并 发 症 。 [à 
大 小 不 同 的 流行 ,也 可 散在 发 病 , 一 半 以 上 的 患者 在 
15 岁 以 下 。 病 毒 一 般 是 在 其 入 侵 处 的 细胞 内 复制 。 
如 经 口 摄 入 的 肠 病 毒 即 在 胃 肠 道生 长 ; 由 呼吸 道 传 
播 的 病毒 在 呼吸 道生 长 ， 经 皮下 或 静脉 接种 的 虫 媒 
病毒 则 在 局 部 皮下 组 织 .血管 内 皮 或 肌 细 胞 中 生长 。 
经 过 局 部 复制 ,病毒 一 般 由 血 流 播 散 。 部 分 病毒 由 血 
液 通过 血 脑 屏障 入 侵 中 枢 神 经 系统 。 一 般 认 为 本 病 
属于 中 医学 温 病 的 范畴 ,本 病 系 由 于 素 体 正气 不 足 ， 
温 热 疫 线 侵袭 肺 卫 , 外 收入 里 ,进入 气 分 。 其 发 展 变 
化 不 外 卫 气 营 血 的 传 变 规 律 。 但 温 热 疫 牙 传 变 较为 
迅速 , 易 化 火 生 痰 ， 闭 容 动 风 ,， 故 本 病 可 发 热 嗜睡 。 
亦 有 挟 湿 收 为 病 , 湿 困 肌 表 则 身 重 肢 倦 。 政 气 滞 阻 脾 
E DI BL Eb Ks po], ECC RE Le PED a D e TRE OR RR 
[3 1: 3373 RESUSEA E BEOIESNCE EP PR EE EUN 
咽 痛 、 恶 心 、 哎 吐 、 嗜 睡 、 腹 痛 、 发 热 发 冷 等 , DU 
疼痛 、 肌 痛 、 头 痛 多 在 额 或 眶 后 部 , JEU] PER ROC. 
另外 ,可 见 皮 疹 。 腮 逐 炎 病毒 感染 者 ,可 伴 有 腮腺 炎 、 
亩 丸 炎 。 体 征 : 脑 膜 刺激 征 与 全 身 症 状 同时 或 在 其 后 
短 时 间 内 出 现 , 头痛 、 恶 心 、 哎 吐 。 颈 部 轻 度 抵抗 ， 
克 氏 征 与 布 氏 征 可 能 阳性 ， 另 外 可 见 全 身 淋巴 结 肿 
大 压痛 。 实验 室 检查 : 白细胞 计数 正常 , 也 可 有 中 度 
减少 或 增多 .如 有 大 量 非典 型 单 核 细胞 出 现 , 且 嗜 异 
反应 阳性 , 则 提示 EB 病毒 感染 ; XE RET JI EE 
中 度 增高 。 白 细胞 增多 , 淋巴 细胞 或 单 核 细胞 增多 ， 
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蛋白 轻 度 增高 , 糖 含量 一 般 正 常 ;血清 学 检查 可 依据 
临床 某 些 特异 症状 做 某 种 病毒 的 补体 结合 试验 或 嗜 
异体 凝集 试验 ,出现 阳性 结果 有 参考 价 信 , 病 毒 分 离 
帮助 确诊 。 一般 治疗 : 目前 尚 无 特异 性 抗 病毒 疗法 ， 
故 应 作 好 一 般 治 疗 。 患 者 须 卧 床 休 息 ， 足 够 的 入 水 
量 ,予定 含 维生素 的 饮食 .高 热 头 痛 者 可 予 阿 斯 匹 林 
等 解 热 镇 痛 药 ,必要 时 作物 理 降温 ,有 呕吐 者 给 子 静 
脉 补液 ,注意 水 电解 质 平衡 。 脱水 : 有 明显 颅 内 不 增 
高 者 , 予 甘露 醇 , 轻 度 增高 者 , 子 甘油 口服 或 直肠 插 
管 。 激素 : 用 氢化 考 的 松 、 地 塞 米 松 等 。 抗 癖 痛 : 对 
于 少数 伴 有 抽 搞 者 ,可 给 予 葵 受 英 钠 和 和 鲁 米 收 . 抗 病 
dk. 可 用 阿 蔡 洛 韦 (无 环岛 芋 )、 白 细胞 介 素 2 和 干 
扰 索 也 可 应 用 。 中 医 辩 证 施 治 按照 温 病 的 传 灾 规律 
4H QU LAC : 证 见 发 热 恶 寒 , 剧烈 头痛 , 颈项 强 
E. 食欲 不 振 , 口 渴 咽 痛 ， 恶 心 呕 吐 ， 眩 学 怕 光 , 精 
tR3EHE , 项 背 疼痛 ,腹痛 腹泻 , 舌 质 红 , 苔 白 或 薄 黄 ， 
脉 浮 数 。 治 以 泄 热 清 气 , 解毒 散 风 。 方 用 银 壬 散 合 白 
mcum du. 加热 陷 营 血 : 证 见 高 热 不 退 , 剧烈 头痛 ， 
颈项 强直 , 咽 痛 口 渴 , 肌肉 酸痛 , 眩 尝 怕 光 , 食欲 减 
退 , 腹痛 或 腹泻 , 表情 淡漠 , 嗜睡 。 可 有 皮疹 , 舌 质 
红 绛 ， 苦 黄 腻 ， 脉 细 数 。 治 宜 清 营 凉 血 ， 熄 风 开 穿 。 
Jr Fi ie DC ED UR, 图 热 甚 动 风 : 证 见 身 热 壮 甚 ， 
头 尝 眼花 , 手足 躁 扰 , E CRGA 舌 红 苔 燥 , 脉 象 弦 
数 。 治 宜 清热 凉 肝 , 燃 风 止 痉 , 方 用 汾 羊 钧 其 汤 。@ 
dades. 证 见 发 热 不 退 , 口 渴 不 多 饮 , ERENUE. 
呕 恶 纳 果 , 心中 烦闷 ,腹痛 腹泻 , 舌 质 红 , 营 黄 而 腻 ， 
脉 象 滑 数 。 治 宜 清 气 泄 热 , 辅 以 化 湿 。 方 用 白虎 加 苍 
术 汤 。 

病 划 ”诊断 术语 。 指 病情 危急 。《 礼 记 。 檀 弓 
bh “夫子 之 病 革 矣 .” 郑 玄 注 :“ 革 ， 急 也 。?” 

病 茧 ”外 科 病 名 . 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 3。 即 蛇 节 
疗 。 

Ade ”诊断 术语 . 指 病情 发 展 缓慢 ,迁延 不 愈 的 
慢性 病 。《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》:“ 暴 者 为 病 甚 ,， 徐 
者 为 病 持 。” 

病 是 ”病名 。 出 《证 治 准绳 )。 又 名 肉 星 痫 。 由 
积 热 毒 盛 所 致 。 生 于 手背 、 足 背 , 红肿 疼痛 , 高 出 肌 
Ek. HUE HT, 故 名 。 治 宜 清热 解毒 。 内服 黄连 消毒 
饮 ， 外 治 同 外 痢 条 。 

病 鬼 “妇科 病 证 名 。 见 《证 治 要 诀 }。 见 恶 阻 条 。 

病 脉 ”诊断 术语 . 即 反 映 疾病 的 脉 象 . 除 正 常生 
理 变化 范围 及 个 体 生理 特异 之 外 的 了 脉 象 , 均 属 病 脉 。 
《 素 问 ，。 三 部 九 候 论 》,“ 察 其 脏腑 ,以 知 死生 之 期 , 必 
先知 经 脉 、 然 后 知 病 脉 ”。 . 

病 音 ”诊断 术语 ,@ 指 病人 昕 吟 的 声音 .四 指 病 
人 喘息 时 喉 问 的 声 间 .《 素 问 ， 玉 机 真 脏 论 》:“ 其 不 
EA AS. 呼吸 少 气 而 咳 , 上 气 见 血 , 下 闻 病 音 。” 

病 穿 掌 ” 外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 3。 即 手 
心 毒 。 见 手心 毒 条 。 

病 穿 板 外科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 4。 即 涌 
RH. AURA. 


病根 ”诊断 术语 。 指 疾病 的 根源 。《 后 汉 书 … 华 
伦 传 》:“ 君 病根 深 WM BIN. 

病 热 候 导 引 法 ”气功 功 法。 动静 相 兼 功 。 人 中 仰 
Bb. 两 脚 舒 展 , PORE SEUL. HELP EE. 用 口 吸 气 , 鼓 腹 ， 
使 气 充满 , 连作 七 次 ,清热 止痛 , 舒 盘活 络 。 治 发 热 ， 
疼痛 ,两 腿 行 动 不 便 , OWNER. 去 枕头 。 两 脚 竖立 ， 
用 鼻 吸 气 四 十 多 次 , 再 由 学 呼出 。 吸 气 要 极 微细 , 使 
鼻 无 感觉 . 清热 止痛 。 治 体内 热 , 背 痛 。@ 坐 ,两手 
向 后 撑 地 , 仰 头 向 太阳 , 用 日 吸 气 , 咽 数 十 次 。 清热 
活血 ,疗伤 止痛 。 治 热 病 ， 身 中 伤 ， 肌肉 麻木 不 仁 。 

病 候 。 诊断 术 语 , 指 疾病 的 外 候 , 即 疾病 反映 于 
外 的 征象 。 包 括 症 状 和 体征 。 

病症 辨 异 ” 内 科学 著作 。4 卷 。 陆 成 一 ( 培 初 ) 
辑 。 从 书 《 印 溪 陆 氏 恬 述 》9 种 (已 刊行 者 ， 共 15 
种 ) 之 一 。 本 书 重点 论述 鉴别 诊 斯 。 以 病症 为 主 , 按 
气 血 、 脏腑 、 身 形 各 部 以 及 外 科 、 妇科 、 儿 科 等 依次 
排列 ,对 相 类 似 证 候 进 行 对 比 辨 析 , 并 阐述 了 有 关 病 
机 等 内 容 , 可 供 临 床 和 参考。 现存 版 本 为 1920 年 绍兴 
医药 学 报社 铅 印 《 鲜 溪 医 述 》 十 五 种 之 二 单行 本 。 

病 能 “中 诊断 术语 .能 , 古 通 态 .是 疾病 的 症状 、 
病因 及 病 机 的 统称 .《 素 问 ， 风 论 》:“ 愿 闻 其 诊 ， 有 玉 
其 病 能 .”@@《 素 问 》 篇 名 。 主 要 论述 疾病 的 症状 和 
病理 。 

病 能 论 篇 。《 素 问 》 篇 名 , 病 能 , 邑 病 态 。 吴 泥 
ik: "RE. 犹 形 也 。” 本 篇 主要 介绍 角 腕 痛 、 颈 痛 、 阳 
邱 、 酒 风 等 疾病 和 病 厥 . 卧 不安 . 不 得 卧 等 症 的 病因 、 
病 机 、 症 状 、 诊 断 及 治疗 方法 等 。 

病理 概论 及 各 论 ”基础 理论 著作 。 药 伪 医 学 丛 
书 》 之 一 种 。 人 怪 铁 榴 把 于 1928 年 。 本 书 概论 部 分 以 
中 医 辨 证 论 治 为 基础 ,从 脏腑 ,经 脉 病变 阐明 各 类 病 
证 的 病理 和 用 药 。 各 论 部 分 前 述 伤风 、 骨 咳 、 肺 将 等 
九 种 病 证 的 病因 病 候 .诊断 与 治 法 ,是 近代 所 编 中 医 
病理 书 。 全 书 引用 了 许多 西医 病理 知识 ,在 当时 汇通 
中 西医 学 术 上 起 过 一 定 作 用 。 但 也 有 一 些 牵强 附会 
的 观点 。 现 有 版 本 为 1928 一 1948 年 铅 印 丛书 本 ;《 怪 
氏 医 学 讲义 本 》。 

病 蛇 节 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 3。 即 蛇 
节 疗 。 见 蛇 疗 条 。 

AE ”诊断 术语 。 因 感受 暑热 之 牙 而 发 病 。《 素 
间 ， 热 论 ):“ 凡 病 伤寒 而 成 温 者 ， 先 夏至 日 者 为 病 
id: 后 夏至 日 为 病 时 。” 

病 温 诊断 术语 . 指 所 患 疾病 属 温 热 性 质 。 由 感 
SE HTC. 

病 端 ”基础 理论 名 词 。 指 疾病 的 发 生 过程 。《 灵 
枢 ， 寿 天 刚 柔 》;“ 谨 度 病 端 ， 与 时 相应 ”， 

TUE GR. GEIL. 又 名 阴 疗 。 指 双 侧 睾丸 肿 
X. GPRUS RIED. "CR. 阴 核 气 结 肿 大 也 ”。 治 宜 
利 气 软 坚 。 用 橘 核 丸 。 

病 瘦 ” 外科 病 名 。 出 《证 治 准绳 ， EPERO d$ 5. 
又 名 肉 贤 痛 。 多 因 手 、 足 三 阳 经 积 热 毒 盛 而 成 。 其 症 
手背 或 足 背 肿 大 有 赤 痕 如 是 之 状 ,疼痛 不 已 . 治 宜 浪 
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热 解 毒 ,内 服 黄连 消毒 饮 ,外 用 食盐 ,酒精 同 炒 令 香 ， 
淳 以 深 汤 ， 淋 洗 患 处 ; 或 嫩 桂 7 钱 , 生地 3 钱 , 冰片 
1 分 ， 的 烂 数 之 ;如 不 清 ， 再 用 内 酥 饼 外 贴 ， 即 手 、 
足 背 的 软组织 感染 。 

mat 外科 病名 。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 3。 即 用 
Jg. WNEJQAA. 

JAM PEDEM. HD OB ESTER) 6 3. BITE 

口 疗 。 见 虎口 疗 条 。 
0 38 ”上古 病 名 。 即 症 疾 .《 说 文 》:“ 辣 ,有 热 首 。” 
《 左 传 ):“ 齐 候 辣 ， 亲 辣 。”《 丹 溪 心 法 ， 痉 》:“ 首 又 
名 丫 疾 者 。” 明 ' HIE GEXEIEBD. ROERSEE 
辣 。 辣 者 ， 秋 时 寒热 兼作 ， 即 丫 作 而 金 伏 者 是 也 。” 
冶 病 方 ” 方 名 。《 马 王 堆 汉 墓 香 书 。 五 十 二 病 
方 }》 方 。 白 艾 、 黄 芪 、 芍 药 、 肉 桂 、 干 姜 、 川 椒 、 菜 
英 ( 应 作 吴 荣 黄 ) 各 等 分 。 为 末 , 每 服 一 三 指 大 气 ， 
入 一 杯 酒 中 ， 日 五、 六 次 。 治 益 病 。 
EDO 病名 。 CAE - ROBO. PURIS 

肿 平 塌 , 皮 色 不 变 , 不 热 少 痛 , 未 成 脓 难 消 , 已 成 脓 
难 省 , 脓 水 清 稀 , 破 后 难 敛 者 , 都 称 为 这 。 可 因 感 受 
HE, 那 气 郁 于 肌肉 筋骨 之 问 , 气 血 凝 滞 而 成 ; 或 因 
情 志 内 伤 , 气 血 失调 ; 或 因 盗 食 炙 精 肥 腻 , 痰 凝 湿 滞 
而 成 。 宋 以 前 的 瘟 仅 指 无 头 站 , 自 宋 《4 卫 济 宝 书 》 始 
见 有 头 着 的 描述 。 现 分 为 有 头 丫 和 无 头 过 两 类 。 见 各 
条 。 

盖 毒 内 陷 外科 病名 .又 称 腑 毒 败血症 .多 由 正 
气 内 虚 , 或 兼 有 消 渴 证 , 火 毒 炽 盛 , 加 之 不 及 时 治疗 
或 误 治 , 以 至 正 不 胜 那 , 毒 不 外 汇 , 反 陷 入 里 ， 客 于 
营 血 ,内 犯 脏腑 而 成 .内 治 : 中 火 陷 型 , 宜 凉 血 解毒 ， 
泄 热 养 了 明 ， 清 心 开窍 ， 方 选 清 营 汤 合 黄连 解毒 汤加 
减 . @ 干 陷 型 : 宜 补 养气 血 , 托 毒 透 邪 , 佐 以 清心 安 
神 , 方 用 托 里 清 毒 散 。@ 虚 陷 型 : 脾 肾 阳 误 者, 宜 温 
脾 补 肾 , 方 用 附子 理 中 汤加 减 ; 阴 伤 胃 败 者 , 宜生 津 
养 胃 , 方 选 益 胃 汤加 减 。 外 治 见 有 头 疮 条 。 

盖 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 静 功 , 作法 : 中 端正 地 
背 靠 墙 壁 , 闭 气 不 行 , 至 极限 时 慢 慢 呼出 。 然 后 , 用 
意念 引 气 从 头 至 足 , 同 时, 用 鼻 吸 五 次 , 才 吐 出 一 次 
为 一 遍 , 行 气 十 二 遍 。 解毒 消 肿 , 治 辣 .@ 正 坐 靠 墙 ， 
闭 气 不 行 , 至 极限 时 慢 慢 呼出 。 以 意 引 气 从 口 至 头 。 
益 气 活血 ， 消 肿 通 痹 。 治 盖 ， 痹 ， 气 不 足 等 症 。 出 
《 诸 病源 候 论 》 卷 32。 

疾 各 种 病 证 的 泛称 ,。 见 《 灵 枢 。 RAE). UA 
闻 百 疾 之 始 期 也 , 必 生 于 风雨 寒暑 ,”@@ 猛 烈 、 快速 、 
急速 。 见 《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》:“ 那 风 之 译 , 疾 如 
PARI", 图 诊断 术语 。 指 脉动 急速 ， 超 过 常数 。《 素 问 
* 平 人 气象 论 》,“ 脉 滑 浮 而 疾 者 ， 谓 之 新 病 .”@ 病 
位 。 见 “ 疾 高 而 内 ”。 

疾 医 ”古代 医学 分 科 。 始 于 再 代 。 疾 医 为 周 代 所 
设 卫生 医疗 机 构 中 的 分 科 之 一 。 据 《 周 礼 。 天 官 》 记 
载 :“ 疾 医 , 中 士 八 人 , 掌 养 万 民 之 疾病 ”。 相 当 于 内 

疾 脉 ”诊断 术 语 . 脉 象 之 一 。 又 称 极 脉 . 脉 来 急 


XE. ， 较 数 脉 尤 甚 , 成 人 一 息 七 、 八 至 。《 脉 诀 汇 辨 》: 
“六 至 以 上 ， 脉 有 两 称 , 或 名 日 疾 , 或 名 日 极 , 总 是 
急速 之 脉 , 数 之 其 者 也 ”。 主 阳极 阴 竭 ,元气 将 脱 。 见 
于 急性 热 病 , 虚 损 劳 伤 者 , 多 是 危重 证 候 。 如 孕妇 无 
病 见 此 脉 ， 则 为 临产 脉 象 ， 称 离 经 脉 。 

疾 徐 补 渔 “针灸 术语 。 即 缓慢 进 针 , 疾 速 出 针 为 
补 法 ; 疾 速 进 针 ， 缓 慢 出 针 为 演 法 。 

症 胭 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 由 风 热 时 毒 所 致 , 以 
发 热 耳 下 腮 部 漫 肿 疼 痛 的 急性 传染 性 病 证 。 见 4 幼 科 
€f. X AERE. RIROE. RRIRUM. BER. IPTE 
Bb. ARYETH. 本 病 一 年 四 季 都 有 发 生 , 冬 春季 节 易 于 
流行 ,学 龄 前 儿童 发 病 率 高 ,与 现代 医学 所 称 的 流行 
性 腮腺 炎 相 同 。 辣 腮 的 病因 病 机 主要 是 外 感 风 温 时 
SECUS, 由 口算 而 入 ,或 感受 风寒 郁 久 化 热 , 再 加 之 
内 有 积 热 奏 积 。 风 热 俱 为 阳 政 , Ep SER PH 2 28 s PH 
明之 经 。 人体 足 厥 阴 肝 经 之 脉 循 阴 股 , 入 毛 中 , 过 阴 
器 , 抵 小 腹 , 挟 胃 属 肝 络 胆 , 上 与 胃 经 并 行 , 足 阳 明 
之 脉 起 于 目 内 姨 , 上 抵 头 角 下 耳 后 . 时 毒 病 敢 入 胃 ， 
引 动 伏 热 , 外 邪 引 动 内 热 , 胆 胃 之 火 上 炎 ，, 次 帘 腮 其 
则 可 见 腮 琴 漫 有 种、 坚硬 疼痛 。 临 证 可 见 耳 下 肿胀 酸 
e ,发 病 前 半 个 月 左右 多 有 接触 史 , 病 之 初 起 多 有 亚 
寒 发 热 ,头痛 , 随 之 出 现 腮 下 肿 大 ,开始 多 见于 一 侧 ， 
继 则 发 于 另 一 侧 , 也 有 两 侧 同 肿 或 仅 肿 于 一 侧 者 。 肿 
胀 以 耳垂 为 中 心 , 边缘 不 清 , 触 之 微 热 , 按 有 弹性 ， 
局 部 发 硬 , 颜 色 不 变 , 咀 嚼 困难 , 腮 内 口 类 常见 红肿 ， 
Wg RC XE 23 天 达到 高 峰 , 发 热 、 头 痛 多 随 胭 
部 肿 大 而 明显 。 风 热 轻 证 可 见 轻微 发 热 恶 寒 , 一 侧 或 
双 侧 耳 下 腮 部 漫 肿 疼 痛 , 咀嚼 不 便 , 或 有 咽 红 , 舌苔 
薄 白 或 淡 黄 , 舌 质 红 , 脉 浮 数 。 治 宜 清热 解 表 , 疏 风 
散 结 , 方 选 银 考 散 加 减 。 风 热 重 证 可 见 壮 热 烦躁 , 头 
痛 ， 口 渴 饮 水 , 腮 部 漫 肿 , 胀 痛 ， 坚硬 拒 按 ， 咀嚼 困 
ME, 咽 红肿 痛 , 苔 黄 , 舌 红 , 脉 滑 数 , 治 宜 清热 解毒 ， 
软 坚 散 结 , 方 用 普 济 消毒 饮 。 重 证 较 少 见 , 但 易 出 现 
变 证 。 如 悼 毒 内 陷 心肝 可 出 现在 腮 部 尚未 肿 大 或 腮 
肿 后 5~7 天 ,突然 壮 热 ,头痛 项 强 ， 甚 则 嗜睡 We 
3k. 惊厥, 抽 搞 , 层 红 舌 绛 , 有 苔 或 无 蔡 , 指纹 青紫 ， 
脉 象 细 数 。 治 宜 清 热 解 毒 , 炸 风 镇 疼 , 方 用 普 济 消毒 
饮 、 紫 雪 丹 、 至 宝 丹 , 在 较 大 儿童 可 出 现 邪 毒 引 举 帘 
腹 则 出 现 符 丸 一 侧 或 双 侧 肿胀 疼痛 ,并 有 发 热 战 司 ; 
或 腕 胀 硬 痛 ,小腹 疼 痛 ,呕吐 ,小便 汲 少 , 舌 红 脉 数 。 
治 宜 清 泻 肝 胆 、 深 血 比 痛 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 元 胡 、 
川 杯子 、 桃 仁 。 

E 病名. 指 其 形 如 聚 , 色 红 而 高 起 , 摸 之 碍 
手 的 疹 病 。 见 宋 ， 许 叔 微 《伤寒 九 十 论 ， 发 斑 证 》。 又 
名 疹子 。 指 温 热 病 发 疹 。《 温 病 条 辨 》 和 《 温 热 经 
纬 ) 等 均 有 关于 疹 的 论述 ,多 由 风 热 郁 肺 ,内 闭 营 分 ， 
从 血 络 外 出 所 致 。 治 宜 宣 肺 达 郁 , 清 营 透 疹 。 驯 指 疮 
£. OH XOEO “ 疹 即 疮 疹 ”。 团 指 久 病 。 
《 素 问 ， 奇 病 论 》;“ 无 损 不 足 ， 益 有 余 ， 以 成 其 疹 ”。 
Eo. "E. WAGE. 

疹 筋 ” 病 证 名 。 亦 作 “ 狐 筋 ”"”。 指 肝病 筋 急 而 见 
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腹 中 拘 急 者 。 见 《 素 问 ，。 奇 病 论 》;“ 人 有 尺 脉 数 其 ， 
航 急 而 见 …… 此 所 谓 疹 筋 ， 是 人 腹 必 急 ， 和 白色 黑色 
见 ， 则 病 其 。”《 内 经 吴 注 》 卷 13:“ 疹 筋 ， 病 筋 也 。 
I S s REI , 故 腹 必 急 。” 多 由 肾虚 肝 失 滋养 所 致 。 





( 按 《 甲 乙 经 》“ 疹 筋 ” 作 “ 狐 筋 "。 似 是 )。 见 筋 急 、 
TRO AR 
Xs 病名 ,出 《五 十 二 病 方 》。 几 肿 疡 红肿 高 起 ， 


炭 热 疼痛 , 周围 界限 清楚 , 未 成 腑 前 无 郊 头 易 消 散 ， 
成 脓 后 易 演 破 , 溃 后 脓 液 稠 烙 , 疮 口 易 敛 者, 都 称 为 
Hi. 多 由 外 感 六 泾 , SERE EURR , 外 伤感 染 等 , 至 
营 卫 不 和 , 邪 热 诸 聚 , 气 血 凝 滞 而 成 。 因 发 病 部 位 不 
同 . 分 为 内 痛 、 外 痛 两 类 。 临 证 均 有 肿胀 、 煤 热 、 疼 
痛 及 成 脓 等 症 。 属 急性 化 脓 性 疾患 。《 灵 枢 ， 痛 益 》: 
«de ec S PER BK Ze p s BU ILI. ( 泣 通 涩 ) 而 不 行 , 不 
行 则 卫 气 从 之 而 不 通 , SORTIS IET UR SORS 
止 ， 热 胜 则 肉 腐 ， 肉 腐 则 为 脓 ， 。 
痛 肿 “病名 .。 指 气 血 受 那 毒 所 困 而 讼 塞 不 通 , 引 
起 局 部 肿胀 的 病 证 。《 素 问 ， 生 气 通天 论 》“ 营 气 不 
从 , CP ASI. SR LT CLE * RUED: IER 
于 经 脉 之 中 则 血 泣 , 血 泣 则 不 通 ,不 通则 卫 气 归 之 不 
得 复 反 ， 故 痛 肿 。” 

痛 肿 冲 法 ”外科 治 法 。 见 《民间 疗法 》。 以 新 汲 
井 水 冲洗 郊 面 ,使 局 部 皮肤 由 发 红 发 热 到 变 凉 为 目 ， 
此 法 可 促使 痛 肿 消散 。 

痛 疮 ”外 科 病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 50, 为 
省 疡 的 一 种 。 指 外 痛 成 脓 演 破 后 久 不 愈 者 ， 治 见 外 
RB. SUE. 

痛 这 ”个 外 科 病 证 名 。 泛 指 -- 般 体 表 .四肢 感染 
性 疾患 。{ 灵 枢 ， 塞 热 病 ):“ 身 有 五 部 ; 伏 免 一 ; 腓 
二 , BRE. 背 三 ; 五 藏 之 脸 四 ; 项 五 。 此 五 部 有 
痛 痊 者 死 .” 锅 痛 、 辣 二 病 的 泛称 。 如 《 诸 病 源 候 
ib) 38 32, “又 少 昔 消 渴 , 年 四 十 以 外 。, 多 发 痛 痊 。” 
QE ZUES IAE. 如 《 诸 病 源 候 论 》 卷 32:“ 肿 一 
SJ pni. 二 寸 至 五 寸 痛 也 ; 五 寸 至 一 尺 痛 益 
i." 0 《 灵 枢 》 篇 名 。 本 篇 专 论 痛 疡 ， 故 名 。 篇 内 
首先 讨论 痛 盖 的 病因 、 病 机 。 其次, 分 别 叙述 首 ,、 EL 
等 十 八 病 的 发 病 部 位 形状、 预后 及 治疗 方法 ,最 后 ， 
闹 述 痛 和 盖 在 发 病 的 机 制 、 形 状 及 预后 等 方面 的 区 
别 。 

痛 靖 五 发 ”外 科 术 语 。 出 《 卫 济 宝 书 》 卷 上 。 称 
癌 、 疗 、 痛 、 瘤 、 痊 五 者 为 痛 盖 五 发 。 见 各 条 。 

冯 这 头痛 眩 墨 ”外 科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ， 
医 》 卷 2:“ 体 倦 头 痛 或 肪 学 中 气虚 也 ， VM 
三 味 ( 银 花 、 和 白芷 、 END 加 柴 胡 、 升 麻 ; 如 不 应 暂 
用 补 中 益 气 汤加 芒 荆 子 ; 日 晴 头 痛 或 胶 尝 阳 血 虚 也 ， 
去 三 昧 加 熟地 黄 ， 如 不 应 佐 以 六 味 丸 。” 

痛 疹 顷 证 ”外 科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 61。 
指 患 疮 疡 时 , 病情 发 展 顺 利 而 言 。 其 表现 为 : y& 95 MJ. 
小 而 大 , 疮 顶 高 突 , HECIRHORE, BLADI EEG 已 成 则 顶 
高 根 收 , 皮 薄 光亮 ， 易 肤 易 腐 ; 溃 后 肤 液 稠 厚 黄 白 ， 
色 鲜 不 臭 , 腐肉 已 脱 , 肿 消 痛 减 , 疮 面 红 活 鲜 润 ; 新 


eve ott 








肉 渐 生 ， 疮 口 易 敛 易 熏 。 

痛 痊 逆 证 ”外 科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 红 。 
指 患 疮 疡 时 病情 有 恶化 趋势 .其 表现 为 :患处 初 起 形 
如 冬 米 , 疮 顶 平 塌 , 朴 脚 散 漫 , 不 热 不 痛 , 按 之 坚硬 ， 
香干 烦躁 ; 肿 硬 紫 暗 , 不 脓 不 腐 ; 省 后 皮 烂 肉 坚 , 无 
胺 或 脓 水 清 稀 ,时 流血 水 , 肿 痛 不 减 , 疮 面 不 知 痛 痒 ， 
腐肉 虽 脱 , 新 肉 不 生 , 色 败 臭 秽 , 疮 口 经 久 难 愈 等 。 

痛 疹 神 妙 灸 经 外 科学 著作 。Q@D 明 ， 豆 用 光 编 
集 。 见 《简易 普 济 良 方 》 后 。@1 卷 。 系 明 、 薛 已 将 
元 ， 胡 元 庆 著 的 《神秘 灸 经 》 和 明 、 陶 节 庵 辑 的 《 神 
秘 验 方 > 二 书 合并 而 成 ,本 书 是 一 部 用 灸 法 治疗 痛 痊 
的 专著 。 主 要 内 容 是 论述 十 四 经 脉 中 治 痛 痊 的 主要 
脸 穴 及 其 主治 , 后 附 《 看 内 痛 益 雇 法 》 一 文 现 存 日 
本 享 保 十 三 年 (1728) 铁 研 帝 翻 刻本 。 

痛 这 神秘 验方 ”外 科学 著作 。1 卷 。 明 ， E 
(尚文 ) 编 。 约 成 书 于 15 世纪 中 期 . 本 书 主要 内 容 为 
根据 痛 痊 的 若干 兼 症 制定 内 服 和 外 用 方 共 70 余 首 
以 供 临床 参考 。 后 薛 已 将 本 书 收入 《 薛 氏 医 案 》 中 ， 
并 加 按 语 。 现 有 丛书 《 薛 氏 医 案 》 本 、 石 印 《 薛 氏 医 
案 全 集 》 本 。 有 谢 庭 彦 校刊 本 。 

yg ure. HW. d4gEZS. 

PUE GunpE.Hp HE. dE BS AIR EAE LS 
A5 BHBORDMPRuE. dp (AX UAE. “邪气 恶 血 ， 
国 不 得 住 留 , 住 留 则 伤 筋 络 骨 节 机 关 , 不 得 届 伸 , 故 
阁 挛 也 。”。 

疼 “ 病 症 名 。 一 种 自觉 疼痛 的 症状 。 又 称 疼痛 。 
《 素 问 ， 举 痛 论 》 有 专 篇 论 痛 ,《 灵 枢 。 刺 节 真 独 》: 
“ 骞 胜 于 热 ， 则 骨 疼 钵 枯 。” 

疱疹 样 皮炎 * 皮肤 科 病 名 。 由 脾 失 健 运 , 水 湿 
PUE. 外 感 风 毒 , 二 邪 相 搏 , 郁 而 化 热 , 蕴 积 肌肤 而 
发 。 内 治 : 宜 健 脾 利 湿 , 祛 风 清 热 解毒 。 药 用 : 焦 白 
术 9 克 、 淮 山药 15 克 、 生 扁豆 15 克 GT. RO 
克 、 防 风 9 克 、 白 鲜 皮 15 克 、 地 肤 子 9 克 、 胡 黄连 
6 克 、 蛇 舌 草 30 克 、 MAE 0E. IE TENS 30 克 ( 先 
前 )。 外 治 : 用 LUCERE T REOR 

疱疹 样 胺 疙 病 ” 皮肤 科 病名 。 多 由 胎 火 或 湿 
浊 热 毒 重 花 肌 肤 所 致 . 内 治 : 宜 清 热 利 湿 解 毒 . 药 用 : 
地 丁 30 克 , 银 花 12 克 , 黄连 6 克 , EOS 9 56, 猪 、 
茯苓 各 12 克 , 生地 15 €. 丹 皮 9 克 , 绿豆 衣 6 克 ， 
人 造 牛 黄粉 0. 6 克 C80. 生 甘 草 4.5 克 。 外 治 : 用 
fU Bou x — S UO IM. 

壮 ” 病 症 名 ,又 称 注 病 ,@ 症 有 转注 和 留 住 的 意 
思 , 指 一 些 具 有 传染 性 和 病程 迁延 的 疾病 。 di OR fu] 
五 常 政大 论 》。( 金 医 加 。 读 症 )，“ 症 者 ， 人 也. 而 
气 停 住 而 为 病 也 。 和 皆 因 精 气 不 足 , 邪气 乘 之 , 伏 于 盘 
脉 , 流传 藏 府 , 深入 骨 散 ,经 久 不 已 ,时 发 时 止 ， 令 
AGBS, 无 不 痛处 .四 即 “ 流 注 ”。 疮 瘤 之 随处 而 生 ， 
流 窗 无 定 者 。 《 素 问 。 五常 政大 论 ), “其 动 暴 折 疡 
E. 

ER Wu. LHOETEHUE. HEEULEOE RR. 
大 汗 淋 注 ， 神 识 错乱 的 病 证 。 
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壮 性 中 恶 ” 病 名 。 即 症 性 。 见 该 条 。 

壮 丰 病名。 又 名 注 夏 、 汇 夏 。 以 里 天 熏 情 哮 
B. 眩 坚 乏力 , 心烦 多 汗 , 饮食 不 思 , 或 有 低热 等 为 
临床 特点 。 由 里 湿 之 气 , 损 于 脾胃 元 气 , 耗 伤 明 津 所 
致 的 一 种 病 证 。 见 《 丹 溪 心 法 》 卷 1。《 时 病 论 》 
“ 症 夏 者 , ROSCRNOIUE. 日 长 暴 暖 ， 忽 然 眩晕 ， 头 
痛 ,， 身 倦 ， 脚 软 , 体 热 食 少 , PRX. 心烦 自 汗 是 
也 。” 本 病 多 由 素 体 虚 弱 , 又 感 暑热 之 气 所 致 。 证 见 
RUMHBE. 肢体 乏力 , 神 疫 嗜 睡 , 多 汗 , 有 眩 尝 , 不 思 
饮食 , 身体 日 渐 消 瘦 , 心烦 口 渴 , 小 便 或 黄 , 或 五 心 
烦 热 ,或 有 低热 , 苔 薄 舌 胖 , 或 苔 净 舌 偏 红 , e Xp 
或 细 和 弱 , 或 细 数 。 属于 气 阴 两 亏 , 治 宜 清 暑 益 气 养 阴 
健 脾 .。 方 用 参 好 益 元 汤加 减 .证 见 神 疲乏 力 , ER ERE 
Eb. XE. pK. 亚 心 , 口中 淡 粘 , 渴 不 欲 饮 
或 少 饮 , 不 思 人 饮食, 大 便 或 渡 , 或 午后 低热 , 苦 白 腻 ， 
或 商 腻 , 脉 濡 细 , 或 数 , CT REUNIR 治 宜 清 里 化 
湿 , 芳 宣 畅 中 , 方 用 昔 朴 夏 苓 汤 合 六 一 散 加 减 。 本 病 
具有 每 年 夏季 来 临 即 易 风 病 的 周期 性 的 特点 ， 故 在 
夏季 到 来 之 前 , 即 应 进行 预防 性 治疗 ,针对 不 同体 质 
服用 生 脉 散 、 香 砂 六 君 丸 . 补 中 益 气 汤 .当归 补血 汤 、 
十 全 大 补 汤 、 六 味 地 黄 丸 等 。 此 外 要 善 自 摄 养 , 饮食 
宜 清 淡 , 忌 食 生冷 之 物 , 要 注意 休息 , 尽量 避免 里 日 
暴晒 , 又 不 要 贪 凉 饼 宿 , 以免 感 那 , 更 伤 正气 。 QE 
病 之 一 《 杂 病 源流 犀 烛 ， 暑 病源 流 》;“ 劳 之 为 病 , 其 
脉 浮 。 又 手足 烦 热 。 寒 精 自 出 , 脚 酸 削 不 能 行 , 小腹 
HM. 春 夏 剧 , 秋冬 痉 , 谓 之 壮 夏 病 。” 可 用 黄 艾 建 
中 汤 。@ 夏 痿 之 别称 .《 医 态 》 卷 3:“ 疤 发 于 夏 , 俗 
名 注 夏 。,”《 杂 病源 流 犀 烛 ， 里 病源 流 》;:“ 症 夏 , 脾胃 
薄弱 病 也 。 然 虽 由 脾胃 薄弱 。 亦 必 因 胃 有 湿热 及 留 饮 
所 致 . 背 人 谓 痿 发 于 夏 , 即 名 壮 夏 。 以 着 夏 之 证 , 必 
倦 鱼 四 上肢 不 举 ， 赢 瘦 不 能 食 。” 见 里 病 条 。 

REO 病 证 名 。 亦 称 疼 气 .中 指 腹 部 两 侧 筋 脉 手 起 
和 急 痛 的 疾患 。 见 人 《太平 圣 惠 方 。 治 疼 思 诸 方 》“ 瘘 者 ， 
在 膜 内 近 脐 左右 , 各 有 一 条 筋 脉 急 痛 , 大 者 如 辟 , 次 
者 如 指 , 因 气 而 成 , mak AA. 名 日 阁 气 也 。”《 杂 病 
源流 犀 烛 “。 积聚 瘾 痕 疲 癖 瘤 源 流 》:“ 站 者 , 悬 也 , 县 
于 腹 内 ， 近 脐 左 右 各 有 一 条 筋 脉 红 起 ， 大 者 如 辟 如 
f. 小 者 如 指 如 笔 答 如 弦 。 其 原 泗 由 阴阳 之 气 不 和 ， 
常 多 郁 塞 , XO dE. 动 气 偏 胜 , 或 适当 饮食 , 与 气 
gx. 适 受 寒冷 , 与 气 停留 , 旦 分 怒 则 肝火 盛 , 而 血 
随 气 结 , 痰 亦 缘 火 相 附 而 升 , 遂 合 并 而 成 形 质 , 县 于 
脐 之 左右 , HUEBEUE.BUGGHNCEGL. BUAGL. —R 
散 等 方 。@@ 指 皮肉 间 的 积 块 。《 医 宗 金 鉴 ， 杂 病 心 法 
XR». “ 瘘 者， 外 结 暮 原 肌肉 之 间 。”《 罗 氏 会 约 医 
镜 》 卷 8:“ 疲 者 ， 因 气 滞 为 积 ， 其 皮 厚 ， 在 肌肉 之 
间 ， 有 可 见 者 也 。 治 宜 理气 补 气 , 待 正气 旺 , 用 艾 灶 
z. "Wei. HESRGE. 

Ee HE. WE. 

HERO ”病名 。 指 脐 腹 偏 侧 或 胁 肋 部 时 有 筋 脉 攻 
撑 急 痛 者 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 12.《 太 平 圣 惠 方 》 卷 
49, RES LAE PURA Ze ^UBUR (fU ^k HE E 





腹 内 近 脐 左右 , 各 有 一 条 筋 脉 急 痛 , 大 者 如 辟 , 次 者 
如 指 , AUR. 如 弦 之 状 , 名 日 疙 气 也 ; NER. DI 
在 两 胁 之 间 , 有 时 而 个 , CEDE. AERA SR. 名 号 
虽 殊 , 针 石 汤 丸 主 疗 无 别 。 此 皆 阴 阳 不 和 ,经 络 否 也， 
饮食 停滞 ,不 得 宣 蓝 , 那 冷 之 气 , 搏 结 不 散 , ECEURE 
兽 也 ,” 可 用 桃仁 丸 、 槟 椰子 丸 、 半 夏 汤 等 方 。 若 冷 
则 痛 发 , 宜 荡 白 散 , 再 服 鸡 鸣 丸 ; 若 胁 腹 作 痛 , 肝 脾 
失 和 ， 用 木 香 顺 气 散 去 苍术 ， 加 郁 金 、 元 胡 。 总 之 ， 
半 癣 治疗 以 消 积 , 散 寒 ,次 痰 ,理气 ,和 血 消 凉 为 主 。 

痴 冶 ”皮肤 科 病名 。 见 《 金 萎 ， 水 气 病 脉 证 并 
Ue HEP. RARE ACNSWRELU 58 
痛 癫 病 。 症 为 由 睫 稀 少 , 身 有 干 疮 腥臭 。 相 当 于 结核 
型 麻风 。 

疲乏 "EX. 指 精神 倦 傅 ,身体 无 力 ,多 由 气 
虚 劳 累 所 致 。 

疲劳 咳 歌 ”病症 名 . 指 疲 极 伤 肝 所 致 的 虚 咳 . 见 
《医学 入 门 ， 咳嗽 》:“ 疲 极 伤 肝 , 咳 而 左 胁 疼 引 小 腹 
者 ,二 陈 汤加 莹 、 归 、 芍 药 、 青 皮 、 拧 胡 、 草 龙 胆 、 
TUS. TT RD, 或 黄 欧 建 中 汤 。”《 不 居 集 。 疲 劳 咳 嗽 》: 
“ 咳 而 左 胁 偏 痛 , 引 小 腹 并 膝 航 疼 ,” 见 咳嗽 , 劳 咳 条 。 

冶 病名 。 又 称 冶 。 是 以 口 晓 、 项 背 强 急 、 四 上 县 
抽 搞 、 角 马 反 张 为 主 症 的 一 种 病 证 。 出 《 灵 枢 ， 经 
Kf». GR R8] - 六 元 正 纪 大 论 》: “太阳 所 至 为 究 汗 痉 。” 
《 素 问 .至 真 要 大 论 》;“ 诸 痉 项 强 ,， 篆 属 于 湿 。”《 金 
匮 要 略 。 痉 湿 更 病 脉 证 治 》:“ 病 者 身 热 足 寒 ,颈项 强 
急 ， 恶 寒 ， 时 头 热 ， 面 赤 目 赤 ， 独 头 动 播 , SEDIUR. 
背 反 张 者 , 痉 病 也 。” 痉 有 虚实 二 证 .实证 多 因 风 、 骞 、 
湿 、 痰 、 火 那 讲 滞 经 络 而 成 。 虚 证 多 因 过 汗 ， 失 血 ， 
素 体 虚 弱 , 气虚 血 少 , 津液 不 足 , 筋 失 濡 养 , 虚 风 内 
动 所 致 。《 金 匮 要 略 心 典 )》 卷 上 :“ 盖 病 有 太阳 风寒 不 
解 ， 重 感 寒 湿 而 成 痉 者 , 亦 有 亡 血 竭 气 ,损伤 阴阳 ， 
而 病变 成 痉 者 。 阴阳 既 衰 , 能 脉 失 其 濡 养 , 而 强 
直 不 亲人 矣 。 此 痉 病 标本 虚实 之 蜡 , 不 可 不 辨 也 。” 实 
证 治 以 祛 邪 为 主 , 可 兼 扶正 。 虚 证 以 益 气 养 血 为 主 ， 
兼 予 煌 风 。 痉 有 刚 痉 、 柔 痉 、 阳 痉 、 阴 痉 、 三 阳 痉 、 
三 阴 痉 、 风 痉 、 风 骞 痉 、 风 痰 痉 、 痰 火 痉 、 湿 热 痉 、 
BOROARGE. HAE. HEAR. WEGE. 

E43 ” 医 经 研究 著作 。1 卷 。 明 ， 方 有 执 扎 。 附 
于 方 著 《 伤 寒 论 条 辨 》 后 。 见 该 书 条 。. 

疙 病 似 天 钓 ”病名 。 见 《 幼 科 发 挥 》。 指 小 儿 痉 
病 。 证 见 项 背 强直 , 角 弓 反 张 , HEOESUC EDD 
发 热 腹痛 , 目 呆 不 省 , 病 似 天 钓 。 可 由 寄 那 讲 闭 经 脉 
所 致 。 汗 出 者 用 桂 枝 汤 加 葛根 ， 无 汗 者 用 葛根 汤 。 

疗 疮 ”中 儿科 病名 。 指 热 诽 , 出 《太平 圣 惠 方 》 
卷 第 91。 见 热 诽 条 。 加 外科 病名 。 见 《外 科 搞 录 》。 

TAA ”气功 著作 . 宋 . 张 伯 端 著 。 成 书 于 公元 
1075 年 。 全 书 以 诗词 形式 写成 。 首 论 阴 阳 ， 列 七 言 
四 前 十 六 首 , 象 龙 虎 二 八 之 数 。 说 明 阴 阳 及 阴阳 的 相 
互 作用 是 气功 养生 法 的 理论 基础 ,研究 方向 ;二 论 金 
丹 形象 , 有 五 言 四 韵 一 首 , 象 金 丹 一 粒 , 说 明 气 功 状 
态 。 三 论 采 药 炼丹 , 按 《周易 》 卦 数 ， 有 七 言 绝句 六 
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十 四 韵 一 首 。 说 明 阴 阳 相 互 作 用 ,指出 阴阳 互 根 是 作 
丹 的 基础 , 是 稳定 形 神 的 重要 技术 : 四 论 气 化 作用 ， 
以 岁 律 喻 人 体 阴阳 变化 , 取 自 然 之 气 运 ,调节 自身 的 
阴阳 ; 五 论 五 行 , 有 绝句 五 首 , 以 象 铅 未 砂 银 土 之 五 
行 ,说 明 五 脏 相 互 制约 , 合 而 为 一 的 道理 ; 六 论 本 书 
立论 之 源 在 《周易 参 同 契 》。 故 《四 库 全 书 总 目 提 
要 》 说 《 悟 真 篇 》 与 《周易 参 同 契 》 人 彼此 盖 发 。 

悍 气 ”基础 理论 名 词 。 即 卫 气 。《 案 问 。 辛 论 》: 
“ 卫 者 ,水 谷 之 悍 气 也 。” 卫 气 性 质 慑 疾 滑 利 , 即 活动 
力 强 ， 流 动 迅 速 。 因 其 性 刚 悍 ， 故 名 。 

愧 ”十 病名 。 烦闷 ， 惑 乱 之 意 。《 灵 枢 。 五 乱 》: 
“ 清 省 相干 , 乱 于 胸中 , 是 谓 大 愧 ?。《 脾 胃 论 》:“ 心 
mu. EE. TE. oDxRIEBUGUT EU, 

悦 容 粉 ”药膳 。 见 《和 集 验 良 方 》, 冬瓜 仁 500 克 ， 
清 酒 1000 克 。 将 冬瓜 仁 用 绢 袋 或 双 层 纱布 袋 盛装 起 
来 , 束 紧 伐 口 , 投入 沸水 中 ， 漫 泡 约 5 一 10 分 钟 , 取 
出 上 曝晒, 干 后 再 浸入 沸水 ， 青 晒 再 浸 , 共 浸 晒 3 次 。 
将 沸水 温和 太阳 晒 干 后 的 冬瓜 仁 放 入 白酒 中 浸泡 两 
层 夜 ， 再 捞 起 晒 于 ， 研 成 细 粉 , SUR 6 克 ， 每 日 早 、 
晚 各 1 次 。 功 能 悦 泽 面 颜 , 光洁 皮肤 。 主治 肺 虚 脾 弱 
所 致 的 面色 疏 悦 、 形 容 枯 杭 、 肤 米 皮 粗 厚 等 。 

烤 五 香 执 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 BE 
RE 750 克 , 干 姜 6 克 , RARE. ALTRE 3 克 ， 肉 
桂 2 克 , 丁香 1 克 , 调料 适量 。 将 鹅 肉 切 块 , 五 味 药 
共 研 细 末 , 涂 在 鹅 肉 块 表 面 , 放 入 调 好 的 竟 油 、 黄 酒 、 
白糖 、 味 精 中 ,浸泡 2 一 3 小 时 后 ， 入 烤箱 内 , 文火 
烤 15 分 钟 左右 。 翻 过 来 再 烧 15 分 钟 左 右 。 佐 餐 食 。 
功能 补 脾 肾 , DR IE TE. 主治 脾 肾 阳 虚 之 腹痛 肠 鸭 、 
五 更 泄 泻 、 腹 冷 喜 暧 、 喜 食 温 食 、 体 倦 神 疲 等 。 

烧 鸡 看 白果” 药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 白 果 仁 
2~4 粒 ， 鸡蛋 1 个。 将 白果 仁 研 成 细 粉 。 鸡 蛋 一 端 
打破 一 个 小 孔 , 把 白果 粉 装 入 鸡蛋 内 , 竖 放 在 火 上 烤 
5X. 日 服 2~3 次 。 功 能 补 脾 涩 肠 止 泻 。 主治 小 儿 脾 
虚 腹 泻 ， 妇 女 脾 虚 带 下 量 多 色白 等 。 

Amft 药膳。 见 《 家 庭 保 健 菜 谱 》。 墨 鱼 3 
ER, 山药 300 9E, 火腿 100 克 , 大 是 100 3E, 洋葱 2 
个 , 莲 肉 10 克 , 白果 仁 10 sc. 奶油 、 PEEL FEE Sr 
量 .将 莲 肉 放 在 热 水 里 泡 1 小 时 , 待 外 皮 的 红色 溶出 
来 时 ,用 指甲 轻 轻 将 外 皮草 去 后 ,把 莲 肉 切 成 约 1 一 
2 毫米 厚 的 薄片 备用 , 墨鱼 去 足 除 肠 ， 里 外 洗 净 , 并 
将 水 拭 干 。 大 是 除 皮 去 肠 ， 横 切 成 3 剖 米 厚 的 小 薄 
片 。 火 腿 切 碎 。 山 药 切 成 2 一 3 毫米 薄片 ， 先 放 在 稀 
盐水 里 略 者 一道 ,等 山药 片 煮 至 将 破 时 迭起 来 , 放 在 
5T Htec ge . 把 切 好 的 莲 肉 、 是 肉 、 火 腿 一 齐 加 
入 山药 泥 中 ,用 调味 品 拌 和 成 馅 ,随即 将 其 寨 入 田 鱼 
的 肚 内 , 并 将 口 用 线 封 扎 起 来 , 外 面 涂 上 奶油 。 放 在 
炉 里 烤 20 分 钟 。 另 将 洋 枇 切 成 圆 片 ， 世 面糊 放 在 熬 
热 的 奶油 锅 内 略 炸 一 下 就 取出 ,作为 配料 然后 将 烤 
熟 的 墅 鱼 横 切 成 每 片约 3 厘米 厚 的 贺 片 ， 放 在 盘子 
里 , 配 上 炸 洋葱 即 成 , 功能 养 心 安神 。 主治 心神 不 宁 
之 心 怪 、 失 眼 、 烦 躁 等 。 





烘 中 医术 语 。 中 药 炮制 法 。 亦 称 焙 。 用 微 火 加 
热 , 使 药物 干燥 的 方法 。 如 菊花 、 金银花 等 放 在 烘 房 
或 烘 柜 内 , 使 药物 干燥 而 不 焦 黑 。 空气 潮湿 时 , 可 用 
此 法 防潮 。 

烦 ” 病 证 名 。 出 《 素 间 。 生 气 通 天 论 )》。 中 指 热 。 
《伤寒 论 … 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》“ 伤 寒 发 汗 已 解 , 半 
日 许 复 烦 , 脉 序 数 者 ,可 更 发 汗 , 宜 桂 枝 汤 。”《 注 解 
伤寒 论 》 卷 2;“ 烦 者 ， 热 也 。 发 汗 身 凉 为 已 解 ， 至 
半日 许 , 身 复 热 , 脉 浮 数 者 ， 邪 不 尽 也 ,可 更 发 汗 ， 
与 桂 枝 汤 。” 《伤寒 明理 论 》 卷 1: “ 烦 者 ， 热 也 ， vtr 
BOUES BUE, 即 是 热 疼 , 又 有 烦 渴 , 即 是 热 渴 也 。 以 
烦 为 热 , X DEESSET 至 于 胸中 烦 , 心中 烦 , 内 烦 , 虚 
Bi, 和 皆 以 烦 为 热 。”《 诸 病源 候 论 ， 虚 劳 候 》:“ 男 子 劳 
之 为 病 ,其 脉 浮 大 , 手足 烦 ， "OBERE. OR 
问 。 生 气 通天 论 》: “ 烦 则 喘 喝 .” 王 冰 注 :“ 烦 谓 烦 
躁 ”"。@ 指 内 热心 烦 。《 杂 病源 流 犀 烛 ，。 烦躁 健忘 源 
Wi». “内热 心烦 晶 烦 ， 故 烦 者 , 但 心中 郁 烦 也 。”。 

烦心 ”病症 名 。 即 心烦 。 指 心中 烦闷 不 畅 。 出 
《 素 问 。 玉 机 真 藏 论 )。《 素 问 。 标 本 病 传 论 ):“ 先 中 
满 而 后 烦心 者 ， 治 其 本 。”。 

烦 乱 ”病症 名 。 指 心烦 意 乱 。 见 《伤寒 论辩 太 
阳 病 脉 证 并 治 》。 见 烦 、 烦 躁 条 。 

烦恼 病 ”气功 术语 . 佛 家 指 烦恼 引起 精神 损伤 ， 
神 形 失调 而 为 病 。 见 《 教 行 信 证 行 》。 

烦 热 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 中 表 
热 的 一 种 。 《伤寒 明理 论 》 卷 1: “ 烦 者 热 也 ， 与 发 热 
车 同 而 异 也 .发 热 者 , 恒 境 然 发 于 肌 表 , 有 时 而 已 者 
是 也 ; 烦 者 , 为 烦 而 热 , 无 时 而 软 者 是 也 。 二 者 均 为 
表 热 , 而 烦 热 为 热 所 烦 , 非 若 发 热 而 时 发 时 止 也 , 故 
谓 之 烦 热 .”@@ 指 头 热 《伤寒 绪论 》 卷 下 ，“ 烦 热 ,为 
郁闷 不 安 ， 火 热 不 得 发 越 之 象 ， 不 经 汗 吐 下 而 烦 热 
者 , 为 太阳 表 证 。 经 日 : 病人 烦 热 , 汗 出 则 解 。 如 未 
作 甩 实 , 当 和 人 解 而 已 ; 若 心 下 满 而 烦 , 则 有 吐 下 之 殊 。 
烦 热 自 汗 而 渴 属 阳 明 ; 烦 热 脉 弦 , 喜 哎 , 或 烦 而 不 哎 
属 少 阳 , 不 可 不 辨 。 洗 下 后 六 、 七 日 不 大 便 , 小 腹 满 
而 烦 , 或 胸中 痛 而 烦 热 , 喘 逆 者 , 为 有 燥 尿 , 大 承 气 
汤 急 下 之 。” 车 肝火 不 清 ， 时 多 郁 怒 而 烦 热 者 ,可 用 
徙 薪 饮 ; 车 三 阴 亏 损 , 血 虚 火 盛 而 烦 热 不 止 者 , 可 用 
HEU. BBERR OL ORESCUB - ERO 
指 发 热 烦 躁 不 安 .《 伤 寒 温 疫 条 辨 》 卷 2:“ 烦 热 者 ， 
因 发 热 而 烦躁 不 安 也 , 惟 热 烤 灼 , 故 心神 无 定 耳 。 增 
损 双 解 、 增 损 三 黄石 膏 之 局 ,消息 治之 。” 见 发 热 等 
条 








Yum guuEm. ND OUS. UN". 45 CERE 
PSEKX) "EU ERU, (OE TE "RI, jj 
参 。 指 心烦 不 宁 , DUE EBORE ZUR. 以 实 热 证 较为 
多 见 , 亦 有 因 虚 热 而 致 者 。《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 )， 
“ 阳 胜 则 身 热 , HEREDI, 喘 粗 为 之 俯仰 , 汗 不 出 而 热 ， 
BUT ELBUE- .只 素 问 ， 示 从 容 论 ):…“ 肝 虚 , 肾 虚 ， 
脾虚 ， 皆 令 人 体重 烦 更 。” 
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RE. URERBQ. DL CXUX * SOR. "HON. 先 身 涩 ， 
fé di dh, BUeELI" (MEC BKIED: RES. Eu, 
四 肢 烦 懂 ， 体 重 不 能 胜 衣 ， 卧 不 安 。? 

烦 冤 嗽 ”病名 。 指 蜡 虚 气 逆 作 咳 。 见 《 素 问 ， 示 
Ke». "WC SUR. 是 涌 气 之 逆 也 。”《 不 居 集 … 
烦 冤 嗽 》“《 素 问 》 云 ， 咳嗽 烦 冤 、 是 肾 气 之 逆 也 ， 
八 昧 丸 、 安 痛 丸 主 之 。”《 证 治 汇 补 ， HAE). “咳嗽 烦 
冤 , 肾 气 之 道 ,以 肾 为 藏 气 之 脏 也 , 凡 咳 嗽 引 动 百 授 ， 
自觉 从 脐 下 逆 奔 而 上 者 , 乃 肾 虚 气 不 归 原 , 宜 所 服药 
中 加 补 骨 脂 、 五 昧 子 以 敏之 。”《 医 宗 必 读 。 咳 嗽 》: 
“肾虚 而 龙 火 亢 上 则 乘 金 而 为 咳嗽 , DERE. 此 虚 
Brzdkwu." EIER m]: Im u, oo 
烦 宪 , 牵引 腰 腹 , 俯仰 不 利 , 六 味 地 黄汤 加 五 味 子 。” 
RLUEWK. GUEAE. 

Xüpe CHE. BURBUADER. dEONREP. UL 
(GR II - 382816. "DEF E, 气 并 于 下 。 CEU BI 
$E." HE. "Bund. (tite » (OHIO SE" 

烦 渴 。 病 症 名 . 指 心烦 发 热 而 有 口 渴 的 感觉 .多 
由 里 热 过 盛 , 前 灼 津 液 或 阴 虚 火 旺 , 津液 不 足 所 致 。 

烦 满 ”病症 名 。 指 心烦 而 胸中 闽 满 , 见 《 素 问 。 
热 论 }》“ 磋 阴 脉 循 阴 器 而 络 于 肝 , 故 烦 满 而 囊 缩 。” 多 
由 那 热 内 盛 ， 或 痰 瘀 阻 滞 , 或 留 饮 、 瘀 血 内 停 所 致 。 
BIUL AERENXuE. ünde3k. Bp. WETT. 

烦躁 ”病症 名 。 烦 为 心 热 、 郁 烦 ; 躁 为 躁 急 、 踩 
动 。 烦 与 躁 常 并 见 , 而 有 先后 之 别 。 出 《 素 问 。 ER 
要 大 论 》。《 伤 寒 明理 论 》 卷 2:“ 所 谓 烦 躁 者 ， 谓 先 
烦 渐 至 躁 也 ”( 先 躁 后 烦 , 称 为 躁 颁 )。 本 证 有 虚实 寒 
热 之 分 。 在 外 感 热 病 中 , 凡 不 经 汗 下 而 烦躁 者 多 实 ， 
省 下 后 烦躁 者 多 虚 。《 类 证 治 裁 . 烦躁 》:“ 伤 寒 有 下 
在 表 市 烦躁 者 , 脉 浮 紧 , 发 热身 痛 , 汗 之 则 定 , 大 青 
龙 汤 。 有 政 在 里 而 烦躁 者 , 脉 数 实 有 力 , 不 大 便 ， 绕 
脐 痛 , 下 之 则 定 , 承 气 汤 。 有 阳 虚 而 烦躁 者 , 汗 后 ， 
屋 烦 躁 ， 夜 安静 ， 脉 沉 徽 ， 身 无 大 热 ， 于 姜 附 子 汤 。 
有 阴 盛 而 烦躁 者 , 少 阴 症 , 吐 利 ,手足 冷 , 烦躁 欲 死 ， 
吴 荣 英 汤 .”《 伤 寒 绪论 ， 烦躁 》:“ 有 温 病 、 热 病 、 时 
疫 、 温 疫 、 表 里 俱 那 、 三 焦 大 热 、 烦 躁 大 渴 者 ,白虎 
( 汤 )、 解 毒 (清热 解毒 汤 、 黄 连 解 毒 汤 )、 凉 甩 
( 散 )、 双 解 ( 散 )、 承 气 ( 汤 )、 三 黄石 襄 ( 汤 ) 选用 。” 
内 伤 杂 证 , 常 烦 多 于 躁 , 如 阴 虚 火 动 而 烦 , 用 生 脉 散 
Tus. xz. Hb ( 见 《 中 医 临 证 备 要 )。 亦 有 因 
脏腑 实 热 而 致 烦躁 者 。( 张 氏 医 通 ， 神 志 门 》:“ 火 客 
心包 , 或 酒 窜 膏 梁 ,， 上 焦 不 清 , 令 人 烦躁 , 宜 苓 连 山 
析 等 凉 药 为 君 , 稍 用 炮 姜 为 使 , 甚 则 凉 腊 散 下 之 ." 若 
不 烦人 前 躁 者 ， 多 属 阴 证 ， 间 有 属 热 者 。 见 烦 、 心 烦 、 
躁 烦 、 阴 躁 等 条 。 

烧 山 火 ”针灸 术语 , 针 刺 手法 之 一 。 出 《针灸 大 
全 》,《 针 灸 大 全 ， 金 针 赋 》:“ 烧 山 火 治 顽 麻 冷 辛 , 先 
浅 后 深 , 用 九 阳 而 三 进 三 退 , 慢 提 紧 按 , 热 至 , 紧 闭 
插 针 ,， 除 寒 有 准 。” 其 具体 方法 为 : 将 预定 针 刺 深度 
分 为 浅 ( 天 部 )、 中 (人 部 )、 PE (地 部 ) LE. 操作 
时 , 由 浅 至 深 , 将 针 先 刺 至 天 部 , 以 紧 按 慢 提 九 次 ; 





再 将 针 刺 入 人 部 , 依 上 法 紧 按 慢 提 九 次 ,最 后 将 针 刺 
入 地 部 , 又 紧 按 优 提 万 次 ; 然后 将 针 一 次 退 到 天 部 ， 
再 如 前 法 操作 . 自 浅 层 到 深层 三 进 三 退 ( 实 际 上 是 九 
进 三 退 ), 些 为 一 度 。 如 此 反复 几 过 〈 称 几 度 ), 至 病 
人 自 党 全 身 有 温 热 感 时 为 止 。 出 针 时 应 快速 揉 闭 其 
孔 。 也 可 结合 呼吸 补 演 之 补 法 ， 即 在 患者 呼 气 时 进 
fr, 吸 气 时 退 针 , 出 针 , 本 法 具有 引 经 通气 , 益阳 补 
虚 的 作用 .适用 于 一 切 奖 麻 冷 兽 及 虚 寒 之 症 。 凡 经 施 
术 五 至 七 度 后 ,如 无 热 感 出 现 , 宜 即 出 针 ，, 另 换 他 法 。 

烧 存 性 ”中 医术 语 . 中 药 炮制 法 .把 植物 药 烧 至 
外 部 枯 黑 , 里面 焦 黄 为 度 , 使 药物 一 部 分 炭化 , 另 一 
部 分 还 能 尝 出 原 有 的 气味 , 即 存 性 . 烧 存 性 是 直接 用 
火烧 焦 , 另 有 炒 存 性 是 用 间接 的 火 炒 焦 , 两 者 操作 上 
有 所 不 同 。 

烧伤 ”外 科 病 名 。 见 《千金 要 方 》 卷 20。 又 名 
火烧 疮 、 汤 泼 火烧 。 是 由 接触 物理 性 高 温 或 强酸 、 强 
碱 等 化 学 因素 所 引起 的 损伤 。 轻 浅 者 一 般 不 影响 内 
脏 功 能 , 仅 在 局 部 呈现 红晕 、 起 掀 、 或 腐烂 ; 重 者 损 
害 面积 大 而 深 , 皮 焦 肉 烂 , 热 毒 炽 其 , 耗 伤 体内 阴 液 。 
甚 则 热 毒 内 攻 , HDD. ASA. RE. 便秘、 小 便 
不 利 等 症 。 轻 者 只 须 外 治 , 用 地 榆 、 大 黄 等 量 , 冰片 
少许 研 末 ，, 香油 调 甫 。 重 者 宜 内 服 清 热 解 毒 、 凉 营 熄 
风 之 剂 。 选 用 黄连 解毒 汤 、 犀角 地 黄汤 、 羚 羊 钩 黄 汤 
等 。 若 病 久 体 弱 者 宜 补 气 养 血 , 用 八 珍 汤 。 外 治 包括 
清洗 郊 面 、 水泡 处 理 、 清除 焦 痴 或 植皮 处 理 , 亦 可 涂 
3 EXR£S*W. 

烧 肝 散 ” 方 名 。《 博 济 方 》 方 。 菌 陈 、 犀 角 、 石 
fl. 48]. 白术 、 芍药 各 0. 5 两 , 干 姜 、 BEL. E. 
白 芜 黄 、 桔 梗 、 人 参 、 胡 椒 、 吴 荣 英 、 官 桂 各 1 两 。 
研 末 ,以 羊 肝 1 具 〈 如 无 羊 肝 ， 用 猪 肝 代 之 ),， 分 作 
3 分 ， 洗 净 ， 去 血脉 脂 膜 ， 切 细 , 用 药 末 5 钱 , EN 
1 茎 切 细 相 和 ,以 湿 纸 里 三 、 五 重 , 于 塘 火 内 烧 熟 ， 
每 日 空心 , 生姜 汤 下 , 治 风 冷 劳 伤 , 脾胃 久 虚 , 不 思 
饮食 , 四 肢 无 力 , «MESE. 以 及 累 年 日 疮 , 痢疾 等 
证 。 

烧 针 《针灸 术语 。 即 温 针 。 出 《伤寒 论 》。 见 温 

DET 
烧 针 丸 ” 方 名 。Q@《 丹 溪 心 法 》 方 。 黄 丹 不 拘 多 
少 , 用 去 皮 小 惠 肉 为 丸 ,如 鸡 头 大 , 每 用 针 签 于 灯 上 
烧 灰 为 末 , 乳汁 下 一 丸 , 滩 吐 逆 ,。 加 《古今 医 鉴 》 卷 
13 方 。 铝 丹 、 朱 砂 、 枯 矶 各 等 分 。 为 末 ， 束 肉 为 丸 ， 
黄豆 大 。 每 服 3 一 4 丸 ， 惟 针尖. 上， 于 灯 焰 上 烧 存 性 ， 
研 细 ， 凉 米 洪水 调 下 。 治 小 儿 吐 海 。 

烧灼 止血 法 ”外科 治 法 。 为 外 出 血 止 血 法 的 一 
种 .用 烧 红 的 烙铁 或 烧灼 器 向 出 血 点 进行 烧灼 ,出 血 
止 后 ， 再 以 加 压 包 扎 。 

烧灼 炙 ”针灸 治 法 .与 温和 久 相 对 而 言 , 凡 可 使 
患者 产生 烧灼 感觉 的 灸 法 , 称 之 为 烧灼 灸 ,如 化 脓 久 
等 。 

BUEHR 方 名 。@ 《太平 圣 惠 方 ) 方 。 磁石 、 附 
子 、 巴 载 、 川 椒 各 1 两 。 研 为 散 ， 每 服用 猪 痛 1 只 
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(去 筋 膜 细 切 ), 营 白 、 获 白 各 1 分。 入 散 药 1 钱 , 盐 
dE 1E. f^]. 以 10 重 湿 纸 于 ,于 塘 火 内 烧 熟 ， 空 
Kg. 酒 调 薄 粥 下 之 。 治 耳 克 。 怨 《卫生 宝 鉴 》 卷 
10 方 。 炮 附子 、 川 椒 (去 目 )、 磁 石 ( 醋 注 ) 各 1 两 。 
为 未 ,， 用 猪 肾 LRL. X EE ER 1 分， 入 药 末 1 
钱 , 盐 1 字 ,和 和 匀 , SACRE. EI PRA. 空腹 细 
NS. QDWPEXST. RS. 

烧 脾 散 ” 方 名 . 0 CKGEESEBURUR I7 2 25. de 
芍药 、 炮 姜 各 6. 5 两 , 油 炒 良 姜 10 两 , HEAD. 
研 末 , 每 服 2 大钱 , 开水 调 下 , 治 脾胃 虚弱 , AER 
冷 , 心气 脾 痛 , 冷 痰 翻 骨 , 脐 腹 刺 痛 , 呕吐 恶 心 , 不 
思 饮 食 , 以 及 妇 人 血气 攻 刺 , 腹 胁 撮 痛 等 症 。@@《 幼 
幼 集成 》 卷 4 方 。 炮 姜 、 厚 村 、 砂 仁 、 神 曲 、 麦 芽 、 
陈皮 、 炙 甘草 各 1 钱 , 草 蔻 仁 、 高 良 姜 各 5 分 ,为 散 ， 
或 为 叉 ， 或 水 前 服 。 治 伤 生冷 果菜 , 停 积 中 焦 , 心 脾 
冷 痛 。 

烟火 丹 ” 外 科 病 名 。 见 《 圣 济 总 录 }》 卷 182。 为 
小 儿 丹 毒 之 一 。 系 丹毒 发 生 于 两 足 底 心 、 两 足 足 、 背 
部 者 。 治 宜 内 服 抑 火 制 阳 丹 ,外 甫 黄柏 散 , 见 丹毒 条 。 

烟草 ”中药 名 。 见 《 滇 南 
本 草 》。 别 名 : 野 烟 ， 相 思 草 ， 
EIER. 土 烟草 , 八角 草 。 为 
茄 科 植物 烟草 Nicotiana 
tabacum L. 的 叶 。 一 年 生 草 
本 , 高 1~2 米 。 芝 直立 , 粗 
壮 , 基部 木质 化 ,上 部 分 枝 ， 
被 有 粘 质 毛 , 叶 互生 ;叶片 其 
大 , 呈 椭 圆 状 披 针 形 ,长 10~ 
30 厘米 ， 宽 8—15 厘米 ， 先 
端 渐 尖 ， 基 部 稍 下 延 成 翅 状 
柄 , 或 稍 旦 心 耳 状 ， 多 少 抱 
茎 ,全 缘 或 带 微波 状 , 上 面 绿 
色 , FEAR. HUE. 
锥 花序 或 总 状 花序 ， 顶 生 ; 花 有 区 和 柄 ， 柄 长 4 一 5 
厘米 ; 葛 绿 色 ， 长 圆 形 , 长 约 2 厘 米 ， 裂 片 披 针 形 ， 
先端 尖锐 ; 花冠 漏斗 形 , 长 约 3 一 5 厘米 , 喉 部 稍 脱 
大 , 简 状 部 粉红 色 , 罕有 白色 ,外面 被 软 毛 , 裂片 5， 
先端 锐 尖 , 红色; 雄 忒 5， 花丝 与 花冠 等 长 或 稍 短 ; 
WEGE, 花柱 长 ， 柱头 圆 形 ， 子 房 上 位 ， 2 室 ， 胚珠 
ZH. NBEIRSSIBUE. 长 约 1. 5 厘米, 略 超出 宿 存 莹 。 
种 子 细小 , 多数, ORG. 花期 8~10 H. 分布 于 温 
带 , 热 带 地 区 ,我 国 各 地 栽培 者 很 多 .通常 于 7 月 间 ， 
烟叶 变 为 淡 黄 色 . 叶 尖 下 垂 时 采 收 ,由 于 叶 的 成 熟 有 
先后 之 分 , 可 分 数 次 采摘 。 采 后 先 晒 干 或 烘 干 , 再 经 
回潮 、 发 酵 、 和 干燥 后 即 成 。 干 燥 的 叶 呈 卵 形 或 椭圆 披 
针 形 ， 叶 柄 甚 得 ， 有 起， 上 面 黄 棕色 ， 王 面色 较 淡 ， 
主 脉 宽 而 凸 出 , 有 腺 毛 , 稍 经 湿润 则 带 粘 着 性 。 具 特 
异 香 气 、 味 基 辣 。 味 辛 , 性 温 ， E. 行 气 止痛 , 解 
毒 杀 虫 。 GEHE, 气 结 疼痛 , 痢 关 , 疗 疮 , PORE 
蛇 、 犬 咬 伤 。 内 服 ， 煎 汤 、 捣 汁 或 点 燃 吸 咽 。 外 用 ， 
前 水 洗 或 研 未 调 数 .肺病 咳嗽 吐血 及 咽喉 症 忌 用 . 孕 








妇 忌 服 。 不 宜 久 服 , 治 无 名 肿 毒 , 对 口疮 , 委 中 毒 : 
烟草 鲜 叶 和 红糖 捣 烂 匣 之 (《 福 建 中 草药 )), 书 治 背 
J8. 鲜 烟 叶 9-15 克 , 酒水 前 服 ; 另 取 鲜 叶 和 鲜 海 坚 
肉 的 烂 外 散 C CHIESE. Oum: 研 末 上 之 
(《 良 朋 汇 集 》)。@ 治 毒蛇 咬 伤 ; 先 避 风 挤 去 恶 血 , 用 
生 烟 叶 的 料 甫 之 ; 无 鲜 叶 ,用 王者 研 末 散 ， 即 烟 油 ， 
烟灰 丝 可 (《 慈 航 活 人 方 》)。@@ 治 疯狗 咬 伤 : 野 烟 草 
鲜 叶 1 握 ， 洗 净 ， 捣 烂 绞 汗 1 汤匙 ， 和 红酒 炖 服 
(《 阁 东 本 草 》)。@ 治 妇女 胞 寒 ,月 经 不 调 : 野 烟 叶 
BR (《 阔 东 本 草 力 。@@ 治 乳 独 初 起 : 鲜 烟 叶 浸 热 酒 ， 
数 患 处 〈《 福 建 中 草药 力 。 烟 章 含 生物 碱 、 云 香 武 、 
有 机 酸 、 脂 肪 、 树 脂 、 无 机 质 、7- 谷 当 醇 葡萄 糖 灵 、 
环 木 波 葛 烽 醇 。. 叶 生物 碱 已 分 离 出 14 种 ,其 中 12 种 
的 结构 已 确定 ,以 烟 碱 、 毒 蔡 碱 、 去 氢 毒 获 碱 为 主 。 
烟草 中 主要 成 分 是 烟 碱 ， 约 占 总 碱 的 93% 。 烟 碱 在 
医疗 上 无 用 途 ,主要 为 毒 理学 上 的 意义 .急性 中 毒 时 
死亡 的 速度 与 氰 化 物 相似 ,成 人 致死 量 约 在 50 毫克 
左右 ,1 支 烟 卷 邑 含 20 一 30 毫克 。 吸 烟 成 习惯 者 对 
于 烟 碱 的 某 些 急性 作用 能 产生 一 定 耐 受 性 ， 但 与 吗 
WE, fof Fr AN f], 戒除 时 并 无 痛苦 的 戒 断 症状 。 吸烟 过 
多 ,可 产生 多 种 毒性 反应 ,可 致 慢性 咽炎 以 及 其 它 呼 
吸 道 症状 ,支气管 炎 的 发 生 率 , 吸 烟 者 较 不 吸烟 者 高 
4-7 倍 。 肺癌 也 与 吸烟 有 关 。 在 45 岁 后 发 生 肺 癌 的 
患者 中 , 吸烟 25 支 /日 以 上 的 比 不 吸烟 的 高 50 倍 左 
右 。 在 胃 肠 道 方面 , 可 引起 消化 失常 、 神 经 性 胃病 、 
溃疡 病 及 便秘 。 吸烟 与 高 血压 的 关系 , 尚未 确定 ,但 
一 般 认 为 易 患 期 外 收缩 等 心律 不 齐 与 冠 心 病 等 。 血 
栓 闭 塞 性 脉 管 炎 ,几乎 全 部 见于 大 量 吸 咽 者 .过量 吸 
烟 还 可 引起 头痛 、 失 有 眠 等 神经 症状 。 

烟 胶 “中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别 名 : 牛皮 灶 
上 岸 , 皮 烟 。 为 老 法 需 硝 牛皮 过 程 中 , 牛皮 受热 后 业 出 
的 油状 液体 , 淋 沥 于 灶 面 上 ,日 久 积 累 而 成 黑 褐 色 胶 
状 物 。 从 灶 曾 上 铲 起 ,干燥 之 。 过 去 多 产 于 湖北 、 湖 
南 、 四 川 等 地 。 现 很 少 出 产 。 味 辛苦 ， 气 微 温 。《 本 
莫 纲 目 》:“ 主 治 头 疮 白 秃 , 辣 疮 风 瘤 , 痒 痛 流水 。 牛 
皮 灶 岸 为 末 , 麻油 调 涂 ,或 和 轻 粉 少许 。” 治 牛皮 瘤 : 
烟 胶 9 克 ， 寒 水 石 9 克 , 和 白 砚 9 克 , 花椒 4.5 克 。 为 
末 ， 腊 猪 脂 调 拒 (《 积 德 堂 经 验方 》)。 

烟 莫 子 胎 息 诀 ”气功 功 法 . 静 功 .本 法 以 动静 交 
相 养 立论 ， 安 神 定 息 为 法 ， 意 在 “ 气 住 神 定 ”。 见 
《 诸 真 圣 贻 神 用 诀 》,“ 夫 动 者 本 动 , exam. 
本 无 动静 , 且 动 静 者 一 源 。 盖 为 一 切 众生 ,妄想 不 定 。 
圣人 留 教 , 教 人 定 息 , 神 随 气 定 , 气 住 神 定 。 若 气动 
心动 ， 心 动 神 疲 。 

烟 锅 草 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》, 为 毛 莽 科 
植物 东亚 唐 松 草 Thalictrum thunbergit DC. 的 根 。 
夏 、 秋 间 采 收 ， 洗 净 ， 晒 千 。 味 若 ， 性 寒 ， 有 小 毒 。 
清热 解毒 。 治 牙痛 ,急性 皮炎 ， 湿疹 。 内 服 : 前 汤 ， 
6 一 9 克 。 外 用 : 研 粉 撒 。 根 含 唐 松 草 碱 、 唐 松 草 任 
碱 、 高 唐 松 草 任 碱 、 唐 松 草 弄 碱 。 

烟 酸 缺乏 病 ” 皮 跌 科 病名 .多 由 脾胃 虚弱 , 气 血 
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烙 料 凌 十 画 





PC. 肌肤 失 养 所 致 ;日 久 则 阴 渡 亏 耗 , 虚火 上 炎 而 
成 。 内 治 : 宜 益 气 养 血 ， 滋 阴 润 燥 。 药 用 : 黄芪 12 
克 , 孩儿 参 9 克 ,当归 9 克 , 白 芍 9 克 ， 白 术 9 克 ， 
茯苓 9 克 , 玄 参 9 克 , EO 克 , 肥 知 母 9 克 , 黄柏 
9 克 , EHE 3 克 。 外 治 : 皮肤 把 黄柏 霜 。 口 腔 粘 膜 
Rr SR HEES PERI PU DL 

烙  HWEBDROIEB. S (REPEPÜEO.2 "RR 
i. 长 四 寸 , 瞪 硬 等 用 之 ”也 有 用 铜 筋 《《 秘 传 眼 
科 龙 木 论 ))、 铜 针 〈《 圣 济 总 录 卷 113)、 银 匙 等 为 
烙 器 者 。 可 用 于 残 风 江 弦 , 疮 烂 湿热 , 舞 肉 攀 睛 手术 
后 止血 及 防止 术 后 复发 ,或 于 镰 洗 后 烙 之 可 ,加 强 疗 
效 。 

烙 法 ”外 中 医治 法 .外 治 法 之 一 古代 用 大 小 形 
状 不 同 的 金属 器 械 , 烧 红 后 用 以 烙 破 月 交 ,使 脓 液 流 
出 ,以 代 刀 针 的 方法 .四 眼科 治 法 。 系 手术 方法 之 一 。 
烙 亦 称 烁 。 即 用 火烧 烙 器 发 红 后 , 以 细 棉 试 净 , 烙 患 
处 三 五 度 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 21。 谓 :“ 取 针 烧 令 赤 ， 
烁 著 叶 上 ,不 过 三 烁 缩 也 .” 适 用 于 胞 输 疾 病 ， 如 残 
风湿 烂 诸 证 中 之 顽 难 不 您 者 。 亦 可 用 于 镰 洗 之 后 施 
用 。 于 攀 睛 换 肉 、 眼 部 息肉 、 歼 生物 等 用 割 法 之 后 ， 
烙 其 残 端 , 以 达 治 疗 、 上 止血、 防止 复发 等 目的 。 现 代 
将 烙 法 用 于 眼 部 某 些 术 中 止血 ,防止 翼状 换 肉 复发 ， 
治疗 看 蚀 性 角膜 演 疡 及 用 于 沙眼 磨擦 术 后 等 。 烙 后 
用 眼 襄 涂 控 ， 黑 睛 疾病 不 宜 本 法 。 

烙 治 法 “” 喉 科 治 法 。 见 《中 医大 辞典 。 外 科 骨 伤 
五 官 科 分 册 》。 此 法 适用 于 乳 蛾 、 喉 瘤 等 病 。 先 以 消 
毒 之 小 手术 刀 ， 于 瘤 体 或 乳 蛾 上 轻 轻 制 划 需 烙 治 的 
部 位 ,再 根据 病灶 之 大 小 ,选择 相应 大 小 的 烙铁 , 于 
酒精 灯 上 烧 红 , 杖 香油 多 许 , 并 在 压 舌 板 上 轻 点 一 下 
(以 防 油 多 泛 伤 健康 组 织 )， 随 即 趁 热 烙 已 选 定之 部 
位 ,一 触 即 起 , 不 宜 稍 停 。 可 视 病 灶 之 大 小 , 每 处 烙 
$—504& (初次 只 宜 3~5 烙 , 以 后 渐 加 ), 烙 后 局 部 
skvkündt. 每 隔 2 一 3 日 烙 治 1 次 ,以 烙 平 为 度 。 本 
法 因 小 儿 难 以 合作 , 故 不 宜 用 之 。 兼 见 表 证 者 , 喉 瘤 
色 暗 红 、 颈 胀 、 烦闷 者 , 不 宜 施用 本 法 。 术 后 可 服 六 
神 丸 或 疏 风 清热 之 剂 ， 如 银 革 散 、 清 咽 利 肥 汤 。 

烙铁 “ 喉 科 器 械 。 见 《中 医大 辞典 。 外 科 骨 伤 五 
官 科 分 册 》。 用 于 烙 治 乳 蛾 、 喉 瘤 。 以 铜 或 钢铁 制 成 ， 
有 圆 形 、 尖 形 、 纵 长 方形 、 横 长 方形 四 种 .其 中 各 形 
又 分 为 曲 颈 和 直 颈 两 种 。 

烙铁 法 ” 喉 科 治 法 。 见 人 (中 医大 辞典 。 外 科 骨 伤 
五 官 科 分 册 》。 亦 即 烙 治 法 。 见 该 条 。 

烙铁 烙 法 ”外科 治 法 ,为 灼 烙 术 的 一 种 。 烙 器 用 
银 、 铁 或 铜 制 成 , 其 头 如 黄豆 大 小 , 上 有 一 枉 。 现 也 
有 以 玻璃 棒 代 之 者 ,一端 有 柄 , 一 端 呈 圆 球形 。 操作 
时 ， 先 在 患处 作 局 部 浸润 麻醉 ， 然 后 将 烙 器 烧 红 烙 
之 。 如 为 血 络 断裂 , 可 向 出 血 点 灼 烙 , 使 之 血 止 。 如 
3 RS. Nen. n TAG REI BIETER BS BUS , 再 行 烙 法 。 

HL CBEORIÉ.BUSIE. BEER. CEA) 
溶 的 药物 ， 如 阿胶 、 馈 糖 、 蜂 蜜 等 ,容易 粘 锅 煮 焦 ， 
且 粘 附 他 药 ,影响 药物 有 效 成 分 溶解 . 故 应 在 其 他 药 


前 好 后 , 才 放 入 去 渣 的 药 汁 中 微 者 或 趁 热 搅 拌 溶解 。 
凌云 肯 伤 ” 骨 伤 科 病 名 。 即 前 额 部 骨 伤 . 属 脑 骨 
伤 之 一 种 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 88。 多 因 跌 仆 、 磁 撞 
等 所 伤 。 轻 痢 皮 破 出 血 , 局部 瘀 肿 疼痛 。 重 则 颅 内 出 
血 , 器 迷 。 治 宜 轻 者 行 一 般 外 科 常 规 创伤 处 理 。 重 者 
应 及 时 抢救 ,必要 时 须 行 手术 开 颅 救治 之 。 见 脑 骨 伤 
条 。 
凌 干 一 ” 明 末 针灸 学 家 .浙江 归 安 人 ( 今 浙江 吴 
兴 )。 世 业 针 灸 ， 著 《针灸 秘 机》4 卷 ， 未 见 刊行 。 
凌云 ”明代 针灸 家 。 字 汉 章 , 号 卧 岩 .浙江 归 安 
双 林 镇 人 .。 因 母 患 疾 乃 北上 寻 医 , 遇 道 人 ;得 其 针 术 
及 内 炼 之 法 , 所 治 无 不 奇效 。 孝宗 时 被 召 至 京师 , 太 
医 官 出 铀 人, 藏 衣 而 试 之 ,所 刺 无 不 中 , 乃 授 以 御 医 ， 
享年 七 十 七 岁 . 有 《子午 流 注 图 说 》、《 经 学 会 宗 》 二 
书 行 于 世 。 子 孙 多 传 其 术 ， 世 称 归 安 读 氏 。 
凌 临 灵 方 ”方剂 学 著作 。 清 。 凌 晓 五 〈 折 肪 老 
AO 辑 。 医 案 著作 。 1 卷 . 包括 时 病 、 杂 病 等 100 余 
则 。 污 氏 善 用 古方 , 能 因 症 化 裁 。 案 后 另 加 按 语 ， 有 
助 领会 和 掌握 其 治疗 要 点 。 于 1908 年 撰 成 。 收 入 从 
书 《 三 三 医书 ) 第 一 集 第 17 种 。 现存 1924 年 杭州 二 
三 医 社 铅 印 本 。 
凌 灸 (1822 一 1893) ” 清 代 医 家 , 字 晓 至 , 号 维 
iE 《一 说 原名 维 正 ), 一 字 晓 邬 , 晚 导 折 腑 老人 。 归 
dE A. 明 针灸 家 凌云 十 一 代 孙 。 师 从 吴 古 年 ( 吴 芹 )， 
通晓 男 妇 、 大 小 方 胀 、 疮 疡 、 损 伤 诸 科 ,注重 《内 
经 》 教 学 , 门人 多 名 医 , 若 朱 名 春 , DXX. 
与 姚 守 梅 等 创 仁 济 堂 ， 太 平 天 国 时 授 天 医院 治 病 仙 
官 等 。 著 《医学 薪 传 》1 卷 、《 饲 箱 亭 集 方 》2 卷 、 
《外 科 方 外 奇 方 》4 卷 、《 凌 临 灵 方 》、《 本 草 利害 》8 
卷 


HERE ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》 别名 : 支 华 , 险 
台 花 ， 蕨 罗 花 。 为 紫薇 科 植 物 紫薇 Campsis grandi- 
flora (Thunb.) Loisel， 的 花 。7 一 9 月 间 采 择 晴 天 
摘 下 刚 开 放 的 花 条 .于 燥 的 花 多 皱 缩 卷 曲 或 折 释 , 完 
整 的 花 长 约 6—7 厘米 , 花 葛 晓 棕色 , 长 2.5 厘米 左 
石 , 基部 联合 成 管 , 上 部 5 裂 , 裂片 三 角形 , 先端 长 
而 锐 尖 , 昔 简 表 面具 凸 起 的 纵 脉 10 条 ;花冠 简 状 , 棕 
黄色 ,上 端 5 裂 ,裂片 半圆 形 ,表面 有 棕 红 色 细 脉 纹 ， 
并 散 有 棕色 斑点 , 质 薄 . 内 面 着 生 2 长 2 短 弯曲 的 雄 
3k. 顶端 个 字形 的 花药 .雌蕊 及 花 盘 各 1。 微 有 香气 . 
味 微 苦 而 略 酸 . 以 条 大 、 完整 、 正 棕 黄 、 无 花梗 者 为 
佳 。 主 产 江苏 、 浙 江 等 地 。 味 酸 , TEGE. 入 肝 经 。 凉 
dnx. ied EBD. 疗 痕 ,， 血 热风 痒 ， 酒 精 鼻 。 内 
HR. HE. 3—6 克 ; 或 为 散 。 外 用 : 研 来 调 涂 。 气 
血 虚 弱 及 孕妇 鼠 服 . @ 治 妇 人 、 室 女 月 候 不 通 , 脐 腹 
X89 , 一切 血 疾 ; 紫薇 60 克 , 当归 、 蓬 莪术 各 30 克 ， 
上 为 细 末 , 空心 冷 酒 调 下 6 克 , 如 行 十 里 许 , 更 用 热 
酒 调 1 服 (《 鸡 峰 普 济 方 》 紫薇 散 )。 四 治 月 经 不 行 ， 
凌 填 花 为 来。 每 服 6 克 ， 食 前 温 酒 下 〈《 徐 氏 胎 产 
Ji». G8 S Fil. 凌 霄 花 为 末 ， 酒 调 服 6 克 
(《 医 学 正 传 力 。 图 治 皮肤 湿 癣 : 凌 霄 花 、 羊 蹄 根 各 
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等 量 , 酌 加 枯 现 , 研 末 把 患 处 (( 上 海 常用 中 草药 妨 。 
OURIBTE B. DETTO. NE T SEAT. 共 为 细 末 。 每 服 
6 X. 食 后 茶 调 下 。 OIN UE IE.CUADR. S 
服 9 克 , 温 酒 调 下 , 空心 服 (《 传 信 适 用 方 力 。@ 治 
大 便 后 下 血 ;, 凌 霄 花 , 浸 酒 饮 服 (《 浙 江 民 间 草 药力 。 

凌 雷 花 散 ” 方 名 .人 《太平 圣 惠 方 》 卷 71 方 。 凌 
示 花 、 桂 心 各 0.5 两, 当归 、 木 香 、 没 药 各 1 两 。 研 
为 散 , 每 服 1 钱 , 热 酒 调 下 。 功能 活血 化 将, 行 气 散 
寒 。 治 妇 人 扩 积 风 冷 , 气 血 不 调 , 小 腹 阁 村 疼痛 OD 
《奇效 良 方 》 卷 63 方 。 凌 雷 花 2.5 8. RAP. HEC 
( 另 研 )、 延 胡 索 、 红 花 、 当归、 官 桂 〈 去 皮 ) 各 1 钱 ， 
红娘 子 11 个 , 血 竭 、 紫 河 车 、 赤 芍药 、 山 柑 子 仁 、 没 
药 、 地 骨 皮 、 五 加 皮 、 牡 丹 皮 、 甘 草 各 2 两 。 上 为 细 
来 。 每 服 2 钱 ， 空腹 时 用 温 酒 调 服 。 功 能 破 次 消 首 。 
i5 Br IL P3 f , 血 痕 血块 ;及 产后 恶露 不 尽 , 儿 桃 疼痛 ; 
次 地 积 聚 , 渐 成 劳 疗 。 本 方 所 治之 证 , 属于 凉 血 内 结 
而 成 , 方 中 凌 霄 花 善行 血 分 , 散 瘀 消 着 ;桃仁 、 红 花 、 
当归 、 示 芍药 活血 化 疗 ; 确 矶 消 积 软 坚 ,， 破 瘀 散 结 ， 
红娘 子 通 瘀 破 结 ,《 本 草 衍 义 》 称 其 “ 行 瘀 血 月 闭 ” 
延 胡 索 、 没 药 、 血 竭 行 气 活血 ,并 能 定 痛 ; 官 桂 、 五 
加 皮 温 通 血 脉 , 散 骞 行 瘀 ; 紫 河 车 养 营 血 , 益 精 气 ， 
地 骨 皮 、 和 丹 皮 、 山 杖 退 伏 热 , 除 骨 蒸 ; 甘草 和 中 益 气 ， 
调和 诸 药 。 配合 成 方 , 攻 补 兼 施 , 寒热 并 用 , 既 能 治 
标 , REDDE. 方 中 红 娘子 、 确 砂 有 一 定 的 毒性 与 刺 
激 性 , 故 案 有 胃痛 者 禁用 。 @《 丹 溪 心 法 》 方 。 蝉 衣 、 
HhdE. BESE. HR 7 个 , 凌 需 花 0.5 两 。 研 末 ， 每 
HR 2 钱 , 温 酒 调 下 。 治 病 风 。 人 《证 治 准 组 .类 方 》 
第 8 册 方 。 凌 霄 花 、 枯 子 各 等 分 .为 细 末 , 每 服 2 钱 ， 
食 后 茶水 调 下 。 治 酒 规 笛 。@《 证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 
575. RE TEE, OE, ELE 2. 5 钱 , 雄黄 、 天 南星 、 
羊蹄 根 各 0. 5 两 。 为 细 末 , 用 生姜 汁 调 药 擦 患 处 ; 如 
癣 不 痒 ， 用 清油 调 擦 。 治 风湿 兼 热 、， 诸 癣 久 不 愈 。 

凌 德 ” 清 代 医 家 , 字 扑 讶 , 号 嘉 禄 (一作 嘉 六 )。 
浙江 归 安 人 。 热 悉 法 律 , 秀水 、 富阳 县 的 氟 狱 , 多 因 
德 获 平反 ， 善 璧 案 书 ， 武 林 吴 兴 诸 胜迹 厦 额 多 出 其 
手 。 著 《 咳 论 经 旨 》4 卷 、《 女 科 折 囊 自 要 》1 卷 。 
《 专 治 麻 疗 初 编 ) 6 卷 ,《 温 热 类 编 》6 卷 , 行 于 世 。 以 
及 《内 经 灵 素 要 由》、《 麻 盖 初 编 )、《 盐 讶 话 话 》 等 。 

XNE3L  BDAAGE. Hp CERE ADD. 见 该 条 。 

凉 ” 基础 理论 名 词 . 指 病因 。《 素 问 ， 至 真 要 
Xie). “寒热 温 凉 ， 衰 之 以 属 .” 四 指 药性 。 即 药物 
理论 “四 气 >“ 五 味 ” 中 的 “四 气 ”， 寒热 温 凉 之 一 。 
凉 药 多 有 清热 作用 。 

凉 开 即 清 热 开 窍 。 见 该 条 。 

凉 心 清 肝 汤 ” 方 名 《网 医大 全 )》 卷 10 方 。 生 地 
黄 、 当 归 、 白 芍药 、 Yo T. 牡丹 皮 、 丹 参 、 侧 柏 叶 、 
黄连 、 甘草。 加 灯心草 , 水 前 服 。 治 心肝 火 盛 , 双 目 
du 

XUDAR 5 EL (ERE E127. ERR. 
砂 、 黄 柏 、 黄 连 、 人 中 白 各 2 钱 , 风化 硝 1 钱 , 冰片 
2 分 。 上 为 极 细 末 。 吹 患处 。 功 能 清心 热 ， 演 有 牧 火 。 


治 小 儿 心 脾 积 热 上 攻 , 致 生 重 舌 , PD RP A, 
EXE A. 

凉 血 OBERTR UU i SIE Zo Len n 28 RON 
T&1E a8 FECT dUEERAREDUA L5) 38 ios (T . 症 见 吐血 ， 
Medi. fH. PRI. MRERGEIE. WV AURA. EHE 
角 地 黄汤 。 

凉 血 五 花 汤 、 方 名 .《 赵 炳 南 临床 经 验 集 ) 方 , 红 
dE. 鸡冠 花 、 凌 赤 花 、 玫瑰 花 、 野 菊花 各 3 一 5 钱 ,水 
前 服 。 功 能 凉 血 活血 , 疏 风 解毒 , 治 盘 状 红斑 性 狼疮 
初期 , 玫瑰 糠 疹 〔 风 癣 )， 多 形 性 红斑 ( 血 风 疮 及 
一 切 红斑 性 皮 跌 病 初 期 ， 偏 于 上 半身 或 全 身 散在 分 
布 者 , 方 中 效 雪花 凉 血 活血 泻 热 为 主 ; 玫瑰 花 、 红 花 
理气 活血 人 化疗; 鸡冠 花 蔚 风 活 血 ; 野 菊花 清热 解毒 。 

凉 血 五 根 汤 ” 方 名 .《 赵 炳 南 临床 经 验 集 ) 方 , 白 
葛根 1 一 2 两 , IR AE48 0. 5 一 1 Pg. 滥 草 根 、 紫 草根 、 
板蓝根 3 一 5 钱 。 水 前 服 。 功能 凉 血 活血 , 解毒 化 斑 . 
治 多 形 性 红斑 ( 血 风 阁 ), 丹毒 初 起 , XM SPDIE 
红斑 及 一 切 红斑 类 皮肤 病 的 初期 , 偏 于 下 肢 者 。 本 方 
以 紫 草 根 、 昔 草根 、 折 车 根 凉 血 活血 为 主 , 佐 以 瓜 鞭 
根 养 阴 生津 , 板蓝根 清热 解毒 。 适用 于 血 热 发 斑 , 热 
毒 阻 络 所 引起 的 皮肤 病 。 因 为 根性 下 沉 , 所 以 本 方 以 
治疗 病变 在 下 肢 者 为 宜 。 

凉 血 四 物 汤 “ 方 名 .。《 医 宗 金 监 ， 外 科 心 法 要 
(à) 65r. MUR. "EMIERE, JS. XRAJES. EUS 
( 酒 炒 )、 赤 茯苓 、 陈 皮 、 红 花 ( 酒 洗 )、 甘 草 各 1 钱 ， 
生姜 3 H .水 前 ,加 酒 1 杯 , 调 五 灵 脂 未 2 钱 , 热 最。 
Tous. 

凉 血 地 黄汤 方 名 。@《 兰 室 秘 藏 ， 妇 人 门 ) 方 ， 
黄 蕉 、 荆 并 征 、 莹 荆 子 各 1 分 , 黄柏 、 知 母 、 药 本 、 
细 辛 、 川 营 各 24, 黄连、 羌活 、 柴 胡 、 升 麻 、 防 风 
各 3 分 ,生地 黄 、 当 归 各 5 分 ,甘草 1 钱 , 红 花 少许 。 
为 粗 末 , 水 前 , 空腹 服 。 治 肾 阴 虞 , 相 火 旺 , 血 崩 不 
jb. Q 《脾胃 论 》 方 。 熟 地黄、 当归 、 青 皮 、 炒 槐 花 
各 5 分 , 炒 知 母 、 炒 黄柏 各 1 钱 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 
治 热 毒 肠 癖 下 血 。@@《 寿 世 保 元 } 方 。 犀 角 (乳汁 磨 ， 
临 服 入 药 内 ， 或 铁 末 前 ) 4 分 ， 生 地 黄 〈 酒 洗 )， 黄 
i& GEO. XE QE. WS. ES. XIIES1 
钱 ， 赤 芍药 7 分 ， 黄 柏 GEO 5 分 ， 侧 柏 叶 3 钱 ， 
牡丹 皮 、 茅 根 各 2 钱 。 为 末 , 水 前 ,， 入 藉 节 汁 、 甜 梨 
it. XR. dE E. 3E. CEGEGT. YPED. TIUS 
ir. X4. XR ORG. 约 半 忠 ,频频 服 之 。 治 
叶 血 , 因 虚 火 亡 动 ， 血 得 热 而 亡 行 。@《 外 科大 成 》 
卷 2 方 。 当归 尾 1.5 钱 , 生地 黄 、 炒 黄连 、 地 榆 炭 各 
2 钱 , 槐 角 ODD 3 钱 ， 天 花粉 8 分 ， 甘草 、 升 麻 
& 54, X7918. BE. BUS GEO. NF. ( 炒 
Bi) 各 1 钱 。 水 前, 空腹 服 ; 或 外 用 等 洗 。 治 痔疮 肿 
痛 出 血 。@《 血 证 论 》 卷 8 方 。 生 地 黄 4 钱 ， 当 归 、 
玄 参 各 3 钱 , 甘草 1.5 钱 , 黄连 、 黄 芬 各 2 钱 , EP 
子 1 钱 。 水 散 服 。 治 肝 经 仅 火 ， 郁 血 凝 聚 而 成 血 姜 ， 
渐 大 如 豆 ， 触 破 时 长 流血 水 。 

凉 血 饮 ” 方 名 。《 证 治 准绳 . ERO 3175. 木 
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jl. 9H3E.OGRDTE. SEQ. 白芷 、 天 花粉 、 甘 草 、 赤 芍 
药 、 麦 门 冬 、 干 地 黄 、 柏 子 、 车 前 子 、 连 赎 各 等 分 。 
为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 加 灯心草 、 生 地 黄 , 水 前 服 。 治 
心肺 有 热 , 或 作 寒热 , 口 干 好 饮 ,周身 疼痛 , 腹 内 作 
热 ， 头 面 赤色 。 

凉 血 饮 子 方 名 。《 张 氏 医 通 ) 卷 15 方 。 生 地黄 
1 钱 5 分 , 黄连 5 分 , RC. NAE. ES 15x. EL 
花 3 分 , 赤 芍 药 . 牡丹 皮 各 8 分 , 木 通 7 分 。 水 前 服 。 
治 麻疹 火 毒 炽 感 ， 疹 色 紫 赤 而 赔 。 

凉 血 养 营 艇 ” 方 名 《新 方 八 阵 》 方 。 生 地 黄 、 当 
lH. Aj£8. US. BUE E. EE, ELTE, ZKRUBR. 16 
REL HE, L3. SX CUOI GE. 便 结 溺 赤 , 阳 盛 阴 虚 ， 

凉 血 消 风 散 ” 方 名 .《 朱 仁 康 临床 经 验 集 ) 方 。 生 
地 、 生 石膏 1 两, 当归 、 的 草 、 蝉 衣 、 苦 参 . E AGE 
知 母 各 3 £2. 生 甘 草 2 钱 。 水 前 服 。 功 能 消 风 清热 。 
治 脂 洲 性 皮炎 ，, 荨 麻疹 ,玫瑰 糠 疹 。 本 方 从 《外 科 正 
宗 》 消 风 散 增 减 而 成 。 生 地 、 当 归 、 甘 草 凉 血 润 燥 ; 
AU BE. 石膏 清 肌 热 ; 荆 章 、 蝉 衣 消 风 ， 苦 参 、 白 获 整 
祛 风 止 痒 。 适 用 于 血 热 生 风 、 风 燥 诸 证 。 

凉 血 调经 丸 ” 方 名 .《 妇 科 玉 尺 》 卷 1 方 。 US. 
黄柏 , 白 芍药 、 览 甲 、 枸 杞 子 、 当 归 、 杜 皮 , 为 细 末 ， 
水 泛 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 3 钱 。 治 妇 人 血 热 , 经 水 
先期 ， 及 经 闭 等 症 ，。 

凉 血清 肺 饮 方 名 《 朱 仁 康 临 床 经 验 集 ) 方 , 生 
Hh. ORA LPS. FEE. HUS. CR. AINE. EE 
皮 、 枇 杷 叶 各 3 钱 , 生 甘 草 2 钱 。 水 前 服 。 功能 凉 血 
iB. RETE. 酒 识 自 。 方 中 生地 、 凡 皮 、 过 芍 凉 血 
清热 ; 黄 苓 、 枇 杷 叶 、 桑 白 皮 清 肺 热 ; 知 母 , 石膏 清 
胃 热 ; 生 甘 草 清热 解毒 。 用 于 脾胃 积 热 , DXTGMD 
而 成 粉刺 ， 酒 刺 ， 酒 鼓 鼻 诸 证 。 

凉 血清 热 法 ”外科 治 法 ,为 清热 法 的 一 种 .适用 
于 热 毒 在 血 分 的 实证 ,如 疮 疡 兼 见 高 热 烦躁 , 口 渴 不 
多 饮 , 舌 颖 , 脉 数 者 ,可 用 犀角 地 黄汤 或 清 营 汤 ; 如 
热 毒 内 陷 或 走 黄 , 症 见 神 氏 诡 语 者 ,又 当 加 用 清心 开 
fik. 

凉 血 清 脾 饮 ” 方 名 . 杂 病 源流 犀 烛 “。 内 伤 外 感 
门 》 卷 23 方 。 生 地 黄 、 当 归 、 黄 芬 、 白 芍药 、 连 疙 、 
防风 、 薄荷 . 石 营 蒲 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 口舌 肿 痛 流 
ML. 


凉 血 散 血  CRERIGUU IET — HT dE 
侵入 血 分 , 38 3e 47 TESCRE dU, 便血 , 或 发 斑 疹 等 
症 , ER fH UR. PERS Glide 0. "AUBERGE 
Aa SE MEE L2 df, EDAD IL RC HL" 

XUDAES CDEGRUU. TRAEEREIE. EUER 
疫 , 温 毒 等 热 毒 炽 盛 之 证 , 症 见 高 热 烦躁 ,头痛 如 辟 ， 
告 狂 诡 语 , 口 渴 口 自 , 或 班 疹 色 紫 , 或 咽喉 省 烂 ， 或 
头面 肿 大 等 。 

凉 血 解 毒 汤 。 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 痘 疹 心 法 要 
诀 》 卷 56 方 。 当 归 、 生 地 黄 、 紫 草 、 牡 丹 皮 、 红 花 、 
连 攻 、 和 白芷 黄连、 甘草、 桔梗 ,加 灯心草 , 水 前 服 。 
治 小 儿 训 至 结 痢 之 后 , 当 落 不 落 ,干燥 不 润 , 根 色 红 


艳 ， 渴 欲 饮 冷 ， 烦 急 不 宁 。 

凉 肝 导 赤 汤 ” 方 名 ,《 疡 医大 全 》 卷 10 方 。 生地 
黄 、 牡 丹 皮 、 泽 海 、 赤 茯苓 、 炒 板子 、 人 中 黄 、 赤 等 
药 、 木 通 、 灯心草, 水 前 服 。 治 小 儿 胎 火 肝 热 , XH 
流血 。 

Zt 上古 病名 。 九 注 之 一 。 见 《 诸 病源 修 论 ， 诸 
注 候 》;“ 凉 注 , 心 下 乍 热 乍 寒 , 一 年 之 后 , 四 支 重 ， 
专 卧 ， 喷 酬 , 体 常 浮肿 , 往来 不 时 ,皮肉 黑 ， 赢 瘦 ， 
生 潍 ， 目 黄 ， 爪 甲 及 口 展 青 .” 见 九 注 条 。 

凉 荣 汤 “ 方 名 。 观 聚 方 } 卷 5 引 《 诸 证 状 疑 ) 方 。 
生地 、 川 妇 尾 、 扁 柏 叶 、 薄 黄 、 白 芍药 、 甘 草 、 麦 门 
冬 、 知 母 、 黄 柏 各 等 分 。 水 前 服 。 清 营 化 瘀 。 治 营 分 
4*8. n. dm. 

凉 胃散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 脏 蚁 门 》 卷 ? 
Ji. 黄连 、 甘 草 、 陈 皮 、 茯苓 , 水 前 ， 食 远 服 。 治 胃 
AU. BEA. AG. 3G X. 

凉 胎 饮 ” 方 名 。《 景 岳 爹 书 。 新 方 八 阵 》 方 。 生 
地 黄 、 芍药 各 2 钱 ， 黄 芬 、 当 归 各 1 一 2 钱 ,， 生 甘 草 
?7 分 , fb. NUES 1 钱 , OR 1.5 钱 。 水 煎 服 。 治 
胎 气 内 热 不 安 。 

凉粉 草 ”中药 名 。 见 《本 草 纲 目 拾遗 》。 别名: fi 
人 草 ， 仙 人 冻 ， 仙 草 。 为 磨 形 科 植 物 凉 粉 草 Mesona 
chinensis Benth. 的 全 草 。 夏季 收割 地 上 部 分 , 晒 干 。 


、 气 微 , 嚼 之 味 淡 甘 ， 有 胶 性 。 产 于 广东 。 味 涩 甘 , 性 





3€. fm. URB. RISE. GE. B. ELE. 
肌肉 及 关节 疼痛 。 内 服 : HB. 3—6 克 ; 作 冷 饮 或 
浸 酒 。 治 花 柳 毒 入 骨 : 仙人 冻 180 克 ， 蒸 数 次 ,加 生 
麻 省 8 只 , 连 毛 ， 浸 双料 酒 4 斤 , 浸 20 天 。 每 次 服 
90 克 为 度 〈《 岭 南 采 药 录 》) 。 

凉 营 清 气 汤 “ 方 名 。《 喉 疗 症 治 概要 》 方 。 犀 角 
je OGEnmO 5 分 ， 鲜 石狮、 生 石 襄 、 鲜 生地 各 8 钱 ， 
薄荷 叶 、 生 甘草 各 8 分 , 黄连 5 分 , 焦 杖 子 、 牡 丹 皮 、 
赤 芍 药 各 2 钱 , E. 连 想 壳 各 3 钱 , 鲜 竹 叶 30 Hr, 
茅 根 、 芦 根 、 金 守 ( 冲 ) 各 1 两。 水 前 服 。 治 疫 喉 炉 ， 
冶 麻 密布 , 壮 热 烦躁 , HS SOS ER. 甚 则 诡 语 万 言 , 咽 
喉 肿 痛 腐烂 ， 脉 洪 数 ， 笑 红 疑 或 黑糖 无 津 。 . 

凉 惊 丸 “ 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 龙 胆 
EE. Br, ERR G3 钱 , EE 2 钱 ,黄连 5 钱 , 牛黄 、 
麻 香 、 冰 片 各 1 字 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 , SEX. 每 
服 3~5 丸 ， 金 银 花 煎 汤 送 下 。 治 惊 疹 。 

凉 解 汤 、 方 名 。 《医学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 石膏 
1 两， 薄荷 叶 38, MERE (去 足 ) 2 钱 ， 甘 草 1 钱 5 
分 。 水 前 服 。 治 温 病 ， 表 里 俱 觉 发 热 ， 脉 洪 而 浮 。 

UBER 方 名。GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 6 方 。 
大 黄 、 朴 硝 、 甘 草 各 20 两 ， 柏 子 仁 、 薄 荷 叶 、 黄 蕉 
各 10 两, 3E 2. 5 斤 。 为 粗 末 ,每 服 2 钱 ， 加 竹 叶 
7 片 ， 蜜 少许 , 水 藤 , 食 后 服 , 得 利 停 服 。 功 能 凉 甩 
泻 热 。 治 上 、 中 二 焦 积 热 , 烦躁 多 渴 ， 面 热 头 锚 ， 层 
焦 咽 燥 , US EIE HT. E o UL. DOSE. VERE E. 
大 便秘 结 , 小 便 热 赤 , 以 及 小 儿 惊 风 , EZEE SE, BK 
滑 数 。 体 虚 患 者 及 孕妇 , 鼠 用 或 慎 用 本 方 。 本 方 所 治 
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E. E.r S RUBUR ELEC LAT HP SE FEE IEP DI s 
解 热 毒 , 是 为 主 药 ; HORRIDA BID Rn S 
焦 之 火 ， 引 火 下 行 ; 薄荷 、 竹 叶 外 朴 内 清 ; 用 朴 硝 、 
大 黄 荡 涤 胸 有 肾 积 热 , 是 借 阳 明 为 出 路 ,以 洱 下 而 清 彻 
其 火热 ; 又 用 白 蜜 、 甘 草 ， 既 能 缓 硝 、 黄 峻 演 之 力 ， 
又 可 调和 脾胃 。 PLEBE E. 中 二 焦 那 热 炽 盛 者 , 均 
可 用 本 方 加 减 治之 。@《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 防风、 
荆 芥 、 桔 醒 、 山 柑 、 元 参 、 石 喜 、 薄 和 荷 . 黄连 ， 天花 
38. ^E35-F.. DUBE, 大 黄 各 等 分 . 水 毅 服 . XL BEL 
清热 , 化 痰 利 咽 。 治 咽喉 肿 痛 , 痰 省 雍 盛 , 甩 间 有 火 ， 
大 便秘 洪 。 全 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 18 方 。 大黄、 芒硝 、 车 
前 子 、 黄 葵 、 知 母 . 炒 杞 子 、 莞 刻 子 各 1 钱 , 玄 参 1.5 
钱 。 为 粗 末 ， 水 前 ， 食 后 服 。 治 瞪 硬 睛 痛 。 

SUBEN 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
iR) 385335. KG. PRA. HAEC. XEGEL. HE P. X 
花 、 薄 荷 叶 、 石 育 、 知 母 、 粳 米 , 水 前 服 。 治 肺 胃 热 
HE. mS HDOGAEIB. BREEZE. 

ZUBIEEXHHREO Z6. ORGSYETSUO) 5. ELLA 
黄 、 黄 连 各 PN. ES. ET. HE.SUS.TMBA 
1 两 ,为 粗 末 , 水 前 服 , 治 五 脏 秦 热 , 肝肠 毒 风 上 冲 ， 
眼目 忽然 肿 痛 难 处。 

凉 甩 攻 毒 饮 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 痘 疹 心 法 要 
诀 》 卷 57 方 。 柑 子 、 黄 连 、 石 富 、 荆 芥 、 紫 花 地 丁 、 
炒 根 壳 、 桔 梗 、 玄 参 、 生 地 黄 、 炒 牛 萝 子 、 AGAS GR 
2525. HE. Ed. AGE. KDE. TERES ZKRBUR. 
i&gg uz. EROR. 

凉 哼 清 毒 饮 “” 方 各 。 医 宗 金 鉴 }》 方 。 荆 芥 穗 、 防 
J|. xEXR. HUDp. AUR. WT. HOE. BPRGST. 
芒硝 、 大 黄 加 灯心草 , 水 煎 服 。 治 小 儿 疹 毒 , 里 热 于 
盛 ， 或 疹 已 发 于 外 者 。 

凉 踊 清 脾 饮 ” 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 3 27. RF 
dB. OLG. BA. X60325. CEMUR. RUP. YES. T8 
子 仁 、 薄 荷 各 等 分 , 甘草 量 减 半 。 为 粗 末 , 加 灯心草 ， 
水 前 , 食 远 服 。 治 脾 经 芍 热 凝聚 , 眼 胞 内 生 如 菌 头 昵 
- 肉 ， 甚 则 下 垂 ， 及 眼 翻 流泪 ， 氏 蒙 。 

凉 燥 ” 病 名。 亦 称 燥 凉 。 中 外 感 燥 证 之 一 。 是 指 
在 秋季 感受 时 令 燥 气 之 那 , 以 肺 系 症 状 表 现 为 重点 ， 
病变 性 质 属 寒 的 外 感 疾病 。 见 《 重 订 通 俗 伤寒 论 ， 秋 
燥 伤 寒 》:“ 秋 深 初 凉 , PRXORGR GO 感 之 者 多 病 风 爆 ， 
此 属 燥 凉 ， 较 严冬 风寒 为 轻 。”《 温 病 条 辨 》 卷 4: 
“但 燥 气 寒 化 , 乃 燥 气 之 正 。 盖 以 燥 统 于 寒 , 而 
近 于 寒 。” 症 见 恶 寒 发 热 ， 头 痛 无 汁 ， 鼻 干 鼻塞 ， 口 
ECTAR. 咳嗽 少 痰 , 苦 薄 白 少 津 , 舌 质 正常 , 属于 凉 
爆 袭 肺 ， 治 宣 朴 表 透 那 , 开 肺 润 燥 . 方 用 桂 苏 散 , 葱 
玻 汤 之 类 。 如 寒热 已 解 , 而 胸 满腹 胀 便秘 , 咳嗽 不 爽 
而 多 痰 ,此 力 肺 燥 移 于 大 肠 , 当 肃 肺 化 痰 , 淘 肠 通 便 ， 
用 五 仁 杆 皮 汤 。 见 秋 燥 、 温 燥 等 条 。 

浦 天 球 清 初 医家 。 字 鸣 钻 ,浙江 嘉善 人 ,一作 
生 业 医 不 仕 , 治 病 有 奇效 , 寿 至 八 十 而 列 。 与 何 涛 合 
著 《 女 科 正 宗 》4 卷 ， 


BEER  GIVEEX. Y TOR. SUE (上 海 ) 人 ， 
诸 生 。 中 年 得 疗 疾 , 乃 从 何其 伟 习 医 , 尽 得 其 术 。 认 
为 近 人 气 课 较 薄 ，, 治 病 以 培养 元 气 为 本 。 著 《 杂 证 类 
编 》16 卷 ， 未 见 。 

酒 。 为 米 . 麦 、 乘 高梁 等 和 曲 酿 成 的 一 种 饮料 。 
味 甘 苦 辛 ,性 温 、 有毒。 入 心 、 肝 、 肺 、 胃 经 。 通 血 
Fk. 御寒 气 , 行 药 势 。 治 风寒 瘙 痛 , 筋 脉 挛 急 , 胸 痹 ， 
心腹 冷 痛 。 《本草 纲 目 ): “米酒 , 解 马 肉 、 桐油 毒 ， 热 
饮 之 其 良 。” “老酒 ， 和 血 养气 , BDREGEU. "ERIB. 
消 冷 积 寒气 , 燥 湿 羔 , 开 郁 结 , 止 水 泄 。 治 霍乱 , JE 
疾 , RERO SCC T. 阴 毒 欲 死 , 杀 虫 辟 痉 , 利 小 便 ， 
坚 大 便 ; 洗 赤 目 肿 痛 。” 内 服 : 温 饮 ， 和 药 同 煎 或 浸 
药 。 外 用 : 淋 洗 , 濑 口 或 摩擦 。 阴 虚 、 失 血 及 湿热 其 
者 忌服 。@@ 治 冷气 心痛 : 烧酒 入 飞 盐 饮 C ORE 
目 力 。@@ 治 阴 毒 腹痛 : 烧酒 温 饮 (《 本 草 纲目 》)。@ 
治 案 湿 演 汇 ,小 便 清 者 : 头 烧酒 饮 之 (《 本 草 纲目 》)。 
GG AE Le fil cre dr: 烧酒 摩 揽 患处 (4 随 息 居 饮 
食谱 )》》。 图 治 风 虫 牙痛 : 烧酒 浸 花 椒 粒 ， 频 频 注 之 
C OREZEEIB D. OIBHSE. 酒 3 升 , 碎 牡 荆 子 2 升 ， 
浸 7 日 , 去 浪 , 任性 服 尽 CCP SUED. OB m E 
暖 酒 淋 洗 疮 上 , 日 三 易 (《 广 利 方 》) 。 G8 ARE 
风 疮 作 痒 : 蜂 密 少许 ,和 酒 服 之 〈《 奇 效 良 方 六 。 酒 
的 成 分 因原 料 、 酿 造 、 加工 、 贮 藏 等 条 件 不 同 ,， 其 成 
分 差异 很 大 。 在 制 法 上 可 分 为 燕 馏 酒 (如 高 梁 酒 、 烧 
酒 ) 与 非 蒸 馏 酒 (如 绍兴 酒 、 葡 萄 酒 )。 凡 酒 类 都 仿 
乙醇 。 蒸馏 酒 除 乙醇 含量 较 高 外 , 尚 含 高 级 醇 类 、 脂 
肪 酸 类 、 脂 类 、 醛 类 等 :还 含 少量 挥发 酸 和 不 挥发 酸 ; 
糖 类 常 不 存在 或 少量 。 高 梁 酒 的 总 酸 中 含 甲 酸 、 忆 
酸 、 丁 酸 ; 脂 类 中 有 乙酸 乙 酯 、 丁 酸 乙 酯 ,乙酸 成 酯 、 
丁 酸 成 酯 , 男 有 微量 缴 草 酸 、 已 酸 、 辛 酸 、 ERR. X 
酸 及 月 桂 酸 等 酸 的 酯 类 ;还 含 少量 的 成 醇 、 丁 醇 、 丙 
醇 。 绍兴 酒 成 分 为 水 、 乙 醇 、 麦 芽 糖 、 葡 萄 糖 、 糊 精 、 
甘油 、 酸 类 、 含 氨 物 质 等 。 在 酸 类 中 有 乙酸 、 乳 酸 、 
氨基 酸 、 了 琥珀 酸 等 。 也 含 酯 类 、 醛 类 、 矿 物质 。 葡 区 
酒 除 水 分 、 乙醇 外 , 还 含 酸 类 、 甘油、 转化 糖 、 葡 萄 
糖 、 糊 精 、 树 胶 、 无 机 盐 等 。 在 酸 类 中 , 挥发 酸 有 甲 
酸 、 乙 酸 , 不 挥发 酸 有 酒石酸 、 苹果 酸 、 AGB. SE 
酸 、 乳 酸 。 红 葡萄 酒 还 含有 色素 , ELE n GS XEEX- 
3- 葡 萄 糖 臣 及 其 武 元 锦 黄花 素 ， 其 它 色 素 有 榭 皮 素 
的 糖 武 等 。 酒 含 乙醇 饮料 .乙醇 对 中 枢 神 经 系统 的 作 
用 与 麻醉 药 相似 ,但 由 于 它 引 起 的 兴奋 期 太 长 ,大量 
则 导致 延 骨 麻痹 而 安全 度 不 够 ， 因 而 不 能 用 作 麻 醉 
药 ,乙醇 的 兴奋 作用 是 大 脑 抑制 功能 降低 的 结果 .中 
等 量 的 乙醇 可 扩张 皮肤 血管 ， 故 常 致 皮肤 发 红 而 有 
温 热 感 。 但 作为 御寒 药 , 实 属 不 当 , 因 寒 冷 时 皮肤 毛 
细 血 管 收缩 是 一 种 保护 性 反射 ， 饮酒 后 抑制 了 血管 
运动 中 枢 ,皮肤 血管 扩张 而 使 大 量 的 热量 损失 ,更 增 
加 冻伤 的 危险 性 。 中 等 量 乙醇 对 心脏 功能 并 无 影响 。 
大 量 则 可 麻 瓶 延 脑 中 枢 而 导致 循环 衰竭 .慢性 酒精 
中 毒 之 心血 管 障碍 ， 有 人 认为 是 与 营养 不 良 或 维 生 
素 缺 乏 有 关 。 乙 醇 含 量 较 低 的 酒 类 (10% 以 下 )， 可 
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增加 胃液 的 分 泌 , 胃 酸 分 泌 也 增加 , 故 省 疡 病 患 者 不 
宜 饮 。 高 浓度 的 酒 (20% 以 上 ) Wü fit is PERRA UE s 减 
弱 胃 蛋白 酶 的 活性 。40% 以 上 则 对 胃 粘 膜 有 强烈 刺 
激 ， 喜 饮 烈性 酒 者 多 和 患 慢 性 胃炎 。 乙醇 所 引起 的 呕 
叶 、 恶 心 ,主要 是 其 体内 代谢 的 中 间 产 物 乙 醛 刺激 哎 
吐 中 枢 所 引起 .局 部 涂 所 皮肤 加 速 热 的 挥发 ,可 用 于 
高 热 病人 。 高 浓度 的 乙醇 可 使 细胞 原 浆 脱水 并 发 生 
沉淀 ,， 故 有 收敛 及 刺激 作用 ， 其 杀菌 以 浓度 70% 最 
强 , 低 于 60% 或 高 于 80% 者 功效 沸 较 低 。 乙醇 急性 
中 毒 时 , 轻 者 可 表现 为 兴奋 和 呕吐 , 重 者 陷入 秋 睡 状 
态 , 应 洗 胃 或 注射 咖啡 因 ,也 可 用 麻黄 碱 . 葵 丙胺 等 ， 
并 注意 保温 .慢性 中 毒 的 患者 表现 为 震颤 性 麻痹 , 智 
力 减 退 , 慢性 胃炎 , 心 、 肝 、 肾 变性 , SERERE. EUR 
性 神经 炎 ， 视 神经 炎 等 。 

酒 风 病名 。 IR. 指 酒 后 中 伤风 那 之 证 。 
见 《 素 问 ， 病 能 论 》“ 有 病 身 热 解 喷 , 汪 出 如 浴 , 恶 
风 少 气 ， 病名 日 酒 风 。” 症 见 发 热 , 懈 惰 乏力 , 汗 

酒水 炖 鸡肉 雁 营 ”药膳 。 见 《补品 补药 与 补益 良 
方 》。 ASIE (或 黑 公 鸡 ) 1H, DC 30 克 (或 鲜 
者 50 XD. VOS EE LAE, 切 块 , s PLACE IR] KC 
Tn gH 28 P3 AA, 加 盐 调 味 . 佐 腾 食 。 功 能 补肾 助 阳 益 
气 。 主治 情 阳 虚 所 致 的 阳 芋 、 耳 合 、 小 便 和 频数、 夜 尿 
多 等 。 

酒 剂 ” 中 药剂 型 。 酒 剂 古称 “ 酒 柄 ”, 后 世 称 为 
“药酒 "是 以 酒 为 溶 媒 ,一 般 以 白酒 .黄酒 漫 制药 物 ， 
或 加 温 同 者 ,去 渣 取 液 供 内 服 或 外 用 。 此 剂 多 用 于 体 
虚 补 养 , 风湿 疼痛 或 跌 打 扭伤 等 . 如 十 全 大 补 酒 , 风 
湿 药酒 等 。 酒 剂 不 宜 于 阴 虚 火 旺 者 。 

酒 刺 ”皮肤 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 3:“ 肺 
风 由 肺 经 血 热 郁 滞 不 行 而 生 酒 刺 也 。 宜 用 枇杷 清 肺 
ica ger m SOSA JU; 白 矶 末 酒 化 涂 之 ”全 称 应 为 
肺 风 酒 刺 。 即 粉刺 。 

酒 泄 ”病名 ,又 称 酒 湿 泄 、 纵 酒 泄 泻 、 伤 酒 汇演 。 
是 指 因 饮 酒 过 度 ,损伤 脾胃 所 致 的 一 种 病 证 .有 寒热 
之 分 。 见 《 世 医 得 效 方 ， 大 方 脉 杂 医科 》。《 不 居 集 。 
酒 伤 》)“ 人 但 知 酒 有 湿热 , 而 不 知 酒 有 寒 湿 也 。” 有 
善 饮 而 先天 豪 厚 者 , 大 便 泄 泻 , 若 一 日 不 泻 , 反 党 浆 
fh. 此 属 湿 热 。 治 宜 清 利 , 用 四 苓 散 、 大 分 清 饮 、 葛 
花 解 醒 汤 、 酒 蒸 黄连 丸 之 类 。 多 饮酒 而 阳 气 虚弱 者 ， 
酒 湿 从 寒 化 , 症 见 饮食 渐 减 ,形体 渐 瘦 ， 困 倦 县 寒 ， 
汇 泻 日 入 , 或 五 更 作 泄 , 或 秋冬 加 剧 , 脉 多 弦 细 ,。 18 
宣 培 补 脾 肾 、 温 化 寒 湿 。 用 平 胃散 . 补 中 益 气 汤 、 理 
中 汤 、 八 味 丸 、 因 关 前 等 方 。 

BEES 病 证 名 ,。 九 注 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 ' 请 
注 候 》“ 酒 注 , 体 气动 , 热气 从 胸中 上 下 , 无 处 不 痛 ， 
一 年 之 后 ， 四 支 重 ， EB Eu. "Ee. 体面 浮肿 ， 
往来 不 时 。” 

酒 毒 发 ”外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 又 名 
酒 毒 发 瘦 。 由 于 过 量 饮 酒 , 高 粱 厚 味 积 毒 所 致 ; 此 病 
多 发 于 将 背 , 初 发 如 弹 , 次 大 如 产 , 皮 色 不 变 , 坚硬 








如 石 , 时 麻 时 木 , 疼痛 剧烈 , 可 伴 有 全 身 拘 急 , 二 便 
WWE. 及 头面 手足 虚 肿 , 汇演 似 病 。 初 宜 服 连 组 消毒 
饮 ， 进 而 服 内 托 黄芪 散 。 

IBERAOSHO ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 
即 酒 毒 发 。 

酒 药 花 “中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别名; 酒 
曲 花 ， 大 蒙 花 。 为 马 钱 科 植 物 大 叶 醉 鱼 草 Budaleia 
davidit Franch. 的 枝 时 、 根 皮 。 枝 时 夏 、 秋 采 收 。 根 
皮 于 春 、 秋 采 控 , 晒 干 。 味 辛 , 性 温 ， 有 毒 。 解 毒 ， 
RH. IERE. IB SERE IB ZR A6 LEE. 跌 打 损伤 , DE, 
妇女 阴 痒 。 内 服 : REIR. 1.5—3 克 ; 或 泡 酒 。 外 用 : 
Ri zK pac d t 

酒 毒 喉 风 ” 喉 科 病名 , 即 喉 风 因 酒 毒 所 致 者 , 见 
《 喉 科 秘 旨 》 卷 上 。 见 喉 风 条 。 

酒 毒 叱 闭 ” 喉 科 病 名 。 即 喉 闭 因 酒 毒 而 致 者 。 见 
《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》。 证 治 见 喉 闭 条 。 

酒 毒 喉 疯 ” 喉 科 病名 . 即 喉 站 因 酒 毒 而 致 者 . 见 
《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》。 谓 :“ 此 症 上 和 焦 心 脾 二 经 之 火 ， 因 
酒 伤 而 起 。 形 如 鸡 卵 , 其 色 鲜 红 , 其 光 如 镜 , SEXE 
中 ,发 热 恶 寒 ， 头 病 项 肿 .” 证 治 见 喉 兽 条。 

酒 食 电 ” 自 科 病名 。 即 自 邮 因 伤 酒 食 所 致 者 。 见 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 9. 谓 :“ 饮 酒 过 多 , REX 
精 五 辛 热 食 , 动 于 血 , 血 随 气 溢 , 发 为 鼻 旦 ， 名 酒 食 
n." WARE. 

酒 饼 叶 “ 中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 鸡 
JR. 狗 牙 花 , 鸡 爪 芯 ， 鸡 爪 枝 , IDEAE UAE AS 
fU BUM JK Desmos chinensis Lour. 的 叶 。 夏 、 秋 
采 收 , 洗 净 , 晒 干 。 干 燥 的 叶 多 破碎 , MER. EB 
光亮 ,绿色 或 浅 棕 绿色 ,下 面 较 浅 ,为 灰色 或 灰 绿 色 ， 
和 矩 圆 形 或 矩 圆 状 椭圆 形 , 长 4 一 12 厘米 , 宽 27-4 1 
米 , WR. 先端 钝 或 短 尖 , 基部 浑圆 , 全 缘 , 具 短 柄 。 
味 淡 , 气 微 。 产 广东 、 广西 等 地 。 昧 苦 辛 , 性 温 。 社 
风 ， 利 湿 ， 止痛 ， AW. 治 风湿 骨 痛 ， 症 疾 ， 水 肿 ， 
跌 打 损 伤 , RUE. WEE, KB. PHAR: Hi. 15—30 
35; 或 浸 酒 HB. NMUKUERE GN. 

酒 客 ”中 医术 语 。 指 嗜 酒 的 人 。(《 伤 寒 论 ， JEX 
阳 病 脉 证 并 治 》:“ 若 酒 客 病 , 不 可 与 桂 枝 汤 ,得 之 则 
哎 ， 以 酒 客 不 喜 甘 故 也 。?” 

酒 迟 ”病症 名 。 即 柄 酒 后 胡言 妄 动 的 状态 。 

酒 哮 ” 病 证 名 。 指 因 酒 伤 所 致 的 哮喘 。 属 虚 哮 。 
《类 证 治 裁 》 卷 ?:“ 治 虚 哮 , JH EAE 3 两 , 桔梗 3 钱 ， 
甘草 2 钱 。…… 酒 图 ， 加 杆 木 3 钱 .” 见 虚 哮 条 。 

酒 积 ” 病 证 名 , 九 积 之 一 。 指 因 人 饮酒 过 多 而 成 积 
HELL CORTE AED 卷 2。《 医 确 》 卷 3:“ 酒 积 , B 
黄 口 干 , 肚 腹胀 痛 , 少食 , 宜 葛 根 、 梭 实 、 麦 芽 之 类 。” 
亦 可 用 曲 芯 丸 、 酒 积 丸 、 乌 白 丸 等 方 ( 见 《 杂 病 源流 
犀 烛 “。 积 聚首 痕 疼 瘦 瘤 源流 )》) 。 本 证 可 见于 酒精 性 
胃炎 、 肝 硬 变 等 疾病 。 

酒 积 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 六 淫 门 》 卷 14 
Ji. WE GHED. 、 乌 梅 肉 各 1700. SERE BET VOR 
St, 砂 仁 各 5 钱 , 杏仁 3 钱 , 巴豆 霜 1 钱 。 为 细 末 ， 
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AK UE AL ERR 8— 10 丸 。 治 饮酒 受伤 成 积 , 面 黄 黑 ， 
腹 肝 胀 ， 时 哎 痰 水 。 

酒 积 五 更 泄 泻 ” 病 证 各 。 指 饮酒 过 多 ， 损 伤 脾 
El. 酿 成 湿热 所 致 的 晨 泄 。 见 《 症 因 脉 治 ， 江海 论 》。 
其 症 每 至 五 更 则 腹 中 作痛 , 洪 下 黄 沫 ,小 便 末 色 或 如 
ett , 肪 洪 数 或 弦 数 , 治 宜 清 化 湿热 , 用 平 胃 四 苓 散 
A ES. 黄柏, 或 家 秘 川 连 可 壳 汤 。 见 酒 泄 、 纵 酒 汇 

iBEUE ”病症 名 。 一 作 酒 积 渔 。 见 《不 居 集 ， 泄 
泻 》):“ 酒 积 洪 , 饮酒 太 多 ,清晨 作 洋 , 或 五 更 腹痛 ， 
Wt PER. 此 酒 湿 入 脏 所 致 , 非 肾虚 者 比 也 。” 见 酒 
积 五 更 漆 海 条 。 

酒 积 汝 ”病症 名 。 又 称 酒 积 泄 、 酒 积 五 更 泄 泻 。 
见 《 医 略 六 书 。 杂 病 让 治 》。 

酒 积 治 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 立 地 闭 气 , 一 手 前 
Eft, 一 手 后 下 伸 , 转 项 扭 身 两 次 , 各 十 七 , RN 
响 、 身 暖 止 。 未 全 愈 ， 再 行 三 次 。 出 《 动 功 按摩 秘 
Wo. 

酒 积 便血 ”病症 名 ,多 因 嗜 酒 过 度 , 湿 热 结 鞭 大 
肠 所 致 , 初 起 宜 清 湿 热 , 解 酒 毒 。 选用 黄连 丸 、 酒 忒 
黄连 丸 、 约 营 前 、 诊 金丸 、 槐 角 丸 之 类 ,日 久 下 澳 脓 
血 , 腹痛 不 疤 , 宜 用 乌梅 丸 、 杜 白 皮 散 . 酒 湿 从 寒 化 
者 , 宜 用 二 术 前 、 四 君子 汤 或 更 花 解 醒 汤 。 见 便血 、 
痢疾 条 。 

酒 积 腹痛 ”病症 名 。 指 嗜 酒 无 度 、 漫 热 伤 脾 所 致 
的 腹痛 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 4:“ 酒 积 腹 痛 之 症 ， 痛 
而 欲 利 , 利 下 黄 沫 ,天 明 即 发 ,饮酒 痛 甚 ,小 便 赤 涩 。” 
治疗 如 痛 而 欲 利 , 脉 涡 数 者 ,机 壳 大 黄汤 ; 口 苦 舌 干 ， 
干 葛 清 骨 汤 : 利 下 黄 沫 , SET B BODUS : "NER 
涩 ， 益 元 散 等 方 。 见 腹痛 、 内 伤 腹痛 条 。 

酒 胀 ” 病 名 .。 屿 病 之 一 。 指 胀 病因 于 酒 积 所 伤 而 
f. 见 《 张 氏 医 通 。 腹 满 》“ 嗜 酒 之 人 , 病 腹 胀 如 斗 ， 
前 后 澳 便 俱 有 血 , 用 利 药 转 加 , 其 脉 数 而 汲 。 此 得 之 
湿热 伤 脾 阴 , 不 能 统 血 , 骨 虽 受 谷 , 脾 不 输 运 , 故 成 
癌 胀 。 当 理 脾气 , 祛 湿 热 , 兼 养 血 之 剂 , 如 可 实 、 黄 
ik. Mis. SERE. DOE. MUH. AjZU. BIER. Au. 
砂 仁 之 类 。” 症 见 腹胀 如 斗 ， 或 见 便血 , 尿血 ， 脉 数 
SOR . 病 由 酒 毒 所 伤 .湿热 草 结 肝 脾 , 气 血 道 阻 所 致 
治 宜 理 脾 气 ， 祛 湿热 ， 方 用 香 砂 平 胃散 加 减 。 

酒 症 病名 , 亦 称 酒 黄 多。 五 癌 之 一 。 指 多 因 饮 
酒 过 度 ， 湿 热 郁 燕 ， 胆 热 液 泄 所 致 的 一 种 病 证 。 出 
《 金 荐 要略， 黄姜 病 篇 3《 窗 意 草 ， 论 钱 小 鲁 嗜 酒 积 
热 之 证 》:“ 热 泽 内 炽 ……, 故 胆 之 热 汁 , 满 而 溢出 于 
外 ,以 渐 滩 于 经 络 , 则 身 目 俱 黄 ,为 黄姜 之 病 。” 症 
见 身 目 俱 黄 , 面 发 赤 斑 , chus. NUR. HD 
不 欲 食 , 时 时 和 欲 吐 等 。 治 宜 清 利 湿热 , 解 酒 毒 。 若 脉 
浮 滑 ,和 欲 吐 甚 者 ,当先 探 吐 。 脉 沉 滑 而 腹 满 大 便秘 者 ， 
Ab TE. P BET ARU SIDE. 旺 胆 消 酒 
汤 等 。 本 病 可 见于 酒精 性 肝炎 酒精 性 肝 硬 化 、 胆 汗 
郁 积 性 肝炎 等 。 

酒 漫 牛 膝 丸 ” 方 名 。《 景 后 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 


5475. ^FHE CX RO 3 两 ， 川 板 《 去 合 口 者 )、 虎 骨 
〈 醋 炎黄 ) 各 0. 5 两 , 炮 附 子 1 枚 。 为 粗 末 ,用 生 绢 
作 袋 盛 药 , 以 者 酒 1 斗 , 春秋 浸 10 HL 夏 浸 7 日 ， 冬 
浸 14 日 , 每 日 空腹 饮 一 大 营 ; 酒 尽 出 药 为 末 ， 栈 糊 
为 丸 ， 每 服 20 一 30 丸 ， 空 腹 温 酒 、 盐 汤 送 下 。 治 上 腰 
FU RS Hr RR OCA. 

酒 调 洗 肝 散 ” 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 玄 参 、 
大 黄 、 桔 醒 、 知 母 、 朴 硝 、 杠 子 、 黄 芬 各 等 分 。 为 细 
未 ,每 服 2~3 钱 , 温 酒 调 下 , 日 2 次 。 治 热气 上 攻 
TH. Ee. 

酒 调 散 ” 方 名 。@9《 银 海 精 微 》 卷 上 方 。 甘 草 、 
当归 、 芜 藤子 、 桑 蝶 峭 、 赤 芍药 、 菊 花 、 羌活 、 防风、 
荆 草 、 木 贼 各 等 分 。 水 前 ,加 酒 3x. 食 后 服 。 治 眼 
球 突出 ,麻木 疼痛 , 泪 多 ; 当归 、 甘 草 、 大 黄 、 赤 等 
28. Aib. Rb NE. GUR. SEEDS. GOAL. 3E .OOERIE 
To XB. CUAUCK. 每 最 3 钱 , 酒 调 下 。 治 飞 
侍 和 上 民 , 日 久生 恤 者 , @《 银 海 精微 )》 卷 下 方 。 槐 花 、 
板子 、 牛 甘 子 、 防 风 、 蛤 粉 。 为 末 , 水 前 , 加 酒 少许 ， 
食 后 调 服 。 治 白 睛 肿 痛 。 

酒 黄 ”病名 。 三 十 六 黄 之 一 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 
61:“ 病 人 五 脏 积 热 , 面 赤 , EBD. 昏 沉 错乱 , H 
中 黄色 ， 此 是 酒 黄 。 信 后 心 、 百 会 、 下 廉 三 处 百 壮 。 
X BEC EN. 脉 如 屋 漏 ,此 候 不 治 , 如 只 大 便 下 血 ， 
宜 服 译 泻 汤 方 。” 见 黄 辣 有 关 条 。 

酒 黄 冶 ”病名 。 ER. UL CE BUERS - ROO 
脉 证 并 治 》:“ 酒 黄 盖 , 心中 忻 眉 或 热 痛 , 析 子 大 黄汤 
主 之 。” 又 :“ 酒 黄 瘟 者 , 或 无 热 , 靖 言 了 了 ， 腹 满 欲 
吐 ， 鼻 燥 ， 其 脉 浮 者 先 吐 之 ， 沉 弦 者 先 下 之 。” 见 黄 
JH. BRE. 

Bü SAE.ODRM OPER) $26. ERI 
xu Bh n HE TUE STER, 2" ROS FECI URL ERLRIGRS Dx 
TEE AME. EUSUE . OUTCREBR AS. OGEDES 
3 d$ 142. 

SERO ubE.NOEZ —. dE URVUREEOS 
省 人 事 的 病 证 , 见 《证 治 汇 外 ， 伤 酒 章 》:“ 大 醉 之 后 ， 
E NE. 手足 左 冷 ,不 省 人 事 ， 名 日 酒 砍 。” 又 
"M ARR. 四 肢 俱 冷 , 不 省 先 以 姜 汤 灌 下 ,然后 服 
药 ， 不 可 即 投 寒 剂 .”《 杂 病源 流 犀 烛 ， 诸 厥 源流 》: 
"REDE. nen 或 因 酒 而 得 , JRAATHEK. 宜 二 陈 汤 加 
青皮 、 葛 根 .” 本 病 可 见于 急性 酒精 中 毒 。 

酒 壮 当归 丸 ” 方 名 .《 兰 室 秘 藏 . 妇 人 门 ) 方 , 当 
归 1 两 , 苗 香 5 钱 , 炮 附 子 、 高 良 姜 各 7 钱 , 炙 甘 草 、 
苦 栋 子 、 丁香 各 5 钱 , 木 香 、 升 麻 各 1 钱 , 柴 胡 2 钱 ， 
炒 盐 、 全 蝎 各 3 钱 , 延 胡 索 4 钱 。 先 将 前 4 味 用 好 酒 
同 煮 , 至 酒 尽 焙 干 ; 再 与 后 9 味 共 研 为 细 末 , 酒 者 面 
糊 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 50 一 70 丸 ， 空 腹 淡 栈 汤 送 
T. gm. HAC 白带 下 注 , 上 腰 以 下 如 在 冰雪 中 ， 
[UH EXE. 虽 重 重 厚 衣 犹 寒冷 不 任 , 面色 白 , 肌肉 瘦 
B. gor miS EE. E ULRLTC T UL. 身 重 如 山 , 行 步 
fü fl , 不 能 安 地 ， RR ETÀ dH. 食 不 下 ， 心 下 病 烦 ， 背 
恶 寒 ， 大便 难 ， 呕 哆 不 止 ， 脉 沉 紧 而 涩 ， 按 之 空虚 。 
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酒 十 画 











酒 蒸 黄连 丸 “ 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 黄 连 0.5 
斤 , 酒 1 升 。 汤 内 重 燕 伏 时 取出 ,了 晒 干 为 末 , 滴水 为 
九 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 开 水 下 。 治 消 渴 。 

iBa8db ”药膳 。 见 《良药 住 饶 )。 蛤 10 对 , X 
酒 250 克 。 蛤 明之 竹 片 及 头 、 足 、 鳞 去 掉 ， 切 小 块 ， 
用 酒 浸 后 ， 微 火 烘 干 ， 研 细 末 。 每 腿 1—1.5 56. H 
2 服 , 漫 开水 送 下 。 功能 补肾 壮阳 , 纳 气 定 映 。 主治 
肺 肾 两 虚 之 咳 喘 短 气 、 阳 苍 、 尿 频 、 腰 腿 疼 痛 等 。 外 
感 喘 咳 及 阳 热 证 患者 不 宜 食 用 。 

酒 赂 ”病名 。 指 酒 毒 蓄积 肠胃 所 致 的 痢疾 。 见 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 9。 亦 作 酒 利 。《 医 说 》 卷 6: 
“有 人 日 逐 饮酒 , 逆 成 酒 利 ,” 其 症 上 腹痛 , 痢 血 , 或 下 
如 鱼 脑 。 久 者 形 削 骨 立 ， 终日 不 食 , 但 饮酒 一 二 蓄 。 
治 宜 解 酒 毒 为 主 。 葛 根 汤 、 香 昔 丸 ,或 以 丝瓜 一 条 ， 
连 皮 烧 研 , 空心 酒 服 ( 见 《 文 堂 集 验 方 ，。 痢 疾 力 。 见 

酒 泥 “” 病 名 。 引 渴 证 之 一 。 指 因 饮 酒 过 多 所 致 。 
见 《 证 治 要 诀 ， 拾 遗 门 );“ 酒 渴 者 , 干 葛 调 五 苓 散 。” 
见 渴 条 。 四 消 渴 病 之 一 种 。 又 名 柄 饮 。《 类 证 治 裁 ， 
三 消 ):“ 有 酒 渴 , 由 嗜 酒 积 热 烦 渴 , 专 嗜 冷 物 , 乌梅 
木瓜 汤 。” 见 醋 饮 条 。 

酒 湿 泄 ”病症 名 。 又 名 酒 泄 。 见 《罗氏 会 约 医 
9i. METEO. “ 酒 湿 泄 ,用 葛 花 解 醒 汤 , 此 因 酒 之 湿 
热 也 ,而 亦 有 因 酒 生 寒 湿 者 , 以 酒 性 去 , 而 水 性 留 为 
寒 也 ， 惟 竣 补 命 门 则 可 。” 见 酒 泄 条 。 

酒 寒 喉 风 “” 喉 科 病 名 。 即 因 饮 酒 后 又 感 于 寒 而 
引起 的 喉 风 。 见 《 喉 科 指 掌 )》 12. 谓 :“ 酒 寒 喉 风 ， 
因 酒 后 遇 寒 而 发 ,两 仓 平 而 不 肿 , 有 淡 红 块 , 四 五 粒 ， 
咽 物 觉 病 ， 无 身 寒热 ， 六 有 防洪 大 。” 见 喉 风 条 。 

酒 禁 病症 名 。 指 饮酒 后 身体 发 冷 额 拌 。 见 《 素 
间 雍 机 原 病 式 ， 六 气 为 病 》:“ 酒 苦 性 热 , 养 于 心 火 ， 
故 饮 之 过 多 ， 则 心 火热 其 ， 而 为 战栗 ， 俗 谓 之 酒 禁 
d." WARNER. DEA. 

ICOMOEXQ J0XIGEISEEIR2S7I; 3E 4r OX 
连 12 两 。 以 好 酒 者 ， 焙 干 为 未 , 面糊 为 丸 ,梧桐 子 
大 。 每 服 30 丸 。 治 食 积 泄 海 。 

酒 嗽 ”病症 名 。 指 饮酒 过 度 伤 肺 所 致 的 咳嗽 。 见 
《 丹 溪 心 法 ， 咳嗽 》:“ 饮 酒 伤 肺 ， 痰 嗽 ， 以 竹 沥 煎 紫 
苏 , 入 韭 汁 , 就 香瓜 闭 杏 连 丸 。”《 杂 病源 流 犀 烛 。 咳 
嗽 哮喘 源流 》:“ 酒 嗽 ， 伤 酒 而 成 也 。 盖 酒 大 热 有 毒 ， 
或 冷 热 兼 饮 , 日 久 渐 伤 胃 腕 , 其 气 结 隧 不 流 , 致 成 湿 
痰 作 嗽 。” 宜 用 瓜 获 青 黛 丸 、 蜂 姜 丸 等 。 见 咳嗽 条 。 

酒 疫 ”病症 名 。 痰 证 之 一 。Q@ 指 酒 湿 积 聚 所 致 
者 . Wn CAR URL Eh EE DR UR. "ERE. 因 饮 酒 
不 消 , 或 酒 后 多 饮 茶水 , 但 得 酒 , 次 日 即 吐 , 饮食 不 
美 ,呕吐 酸 水 等 症 , PORT AEIEGILU" QIERUR EE 
疾 ,， 因 饮食 酒 醒 厚 味 而 路 咯 咳 唾 者 ， 又 名 味 痰 。《 泰 
SEE. REG, 又 名 酒 痰 。 味 痰 者 , 因 饮 食 酒 
Jt Ee XC IRURE ESL RUE CR 
味 而 跨 咯 咳 唾 ， 非 别 有 此 五 种 之 痰 。” 

酒 散 散 ” 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 下 方 。 汉 防己 


( 酒 洗 )、 防 风 、 炙 甘草 、 测 草 穗 、 当 归 、 赤 芍药 、 菊 
花 、 牛 荡 子 各 等 分 , 为 粗 末 , 每 服 5—6 钱 , 酒 煎 , 食 
后 服 。 治 眼 有 湿热 ， 赤 湿 而 痛 。 

酒 酿 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 >。 别 名 : 酒 
窝 、 浮 明 。 为 糯米 和 酒 曲 酿 成 的 酵 米 。 味 甘 辛 ,性 温 。 
益 气 ， 生 津 ， 活 血 。 内 服 : 炖 温 或 和 药 同 前 。 外 用 : 
执 甫 。 含 水 分 、 乙 醇 、 粗 蛋 质 、 糖 分 、 总 酸 、 灰 分 。 

JBERA& ”皮肤 科 病名 。 由 肺 胃 积 热 上 蒸 , 复 遇 风 
寒 外 束 , 血 次 凝结 而 成 ; 或 因 嗜 酒 之 人 , 酒 气 震 蒸 所 
致 。 内 治 ; 宜 凉 血清 热 , 和 营 祛 将, 方 选 凉 血 四 物 汤 
加 减 ,外 治 :中 用 一 扫 光 外 涂 ,或 用 颠倒 散 洗 剂 外 氛 ， 
每 日 3 次 ,@@ 用 蜡 脂 襄 摊 于 纱布 上 工 贴 患处 ;或 用 纱 
布 ， 层 包 德 药膏 ， 搓 擦 患处 ， 每 日 2 一 3 次 , 每 次 需 
擦 5 分钟。 图 用 大 枫 子 肉 6 克 , 水 银 6 克 ， 核桃 仁 6 
克 , 先 将 大 枫 子 肉 , 核桃 仁 的 成 泥 后 , 再 加 入 水 银 ， 
的 打 以 不 见 水 银 为 度 , 次 用 纱布 误 药 少许 ,在 患部 揉 
擦 , 使 患处 有 热 感 即 可 。 每 日 擦 4~5 次 。 次 日 另 用 
一 纱布 囊 药 。 

酒 瘤 ” 外 科 病 名 。 见 张 觉 人 《外 科 十 三 方 考 》 下 
编 :“ 酒 瘤 , 吃 酒 时 则 厚 坚 不 软 , 不 吃 酒 时 则 软 而 坚 。” 
指 瘤 体 因 饮酒 而 变化 者 。 

酒 痕 ” 病 证 名 。 指 饮酒 过 多 所 致 的 痕 病 , 9L OR 
病源 候 论 瘦 瘦 病 诸 候 》: “人 有 性 嗜 酒 , 饮酒 既 多 ， 
而 食 谷 常 少 , RAUM. 其 病 逆 常 思 酒 , 不 得 酒 , 即 
吐 , 多 睡 不 复 能 食 , 云 是 胃 中 有 虫 使 之 然 , EE 
也 。” 

iB UE. 腑 胀 之 一 , 见 CR E AE BO: 
“少年 纵 酒 无 节 , SORESN. 其 有 积 渐 日 入, 而 
成 酒 脾 者 ， 则 尤 多 也 。” 见 水 鼓 条 。 

酒 鉴 ” 病 证 名 .。 指 饮酒 过 多 形成 的 一 种 痕 病 。 见 
《 杂 病 源流 犀 烛 “积聚 瘦 瘦 疼 痕 次 源流 》“ 如 平时 哮 
酒 , 血 入 于 酒 , 而 成 酒 鉴 .” 其 症状 与 气 着 、 血 瘦 相 
似 。 治 宜 芜 黄汤 等 方 。 

酒 冶 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 2。 因 
酬 卧 汗 出 迎风 , 风 绪 入 于 胃 经 所 致 。 SEO PEERS, 
小 者 如 豆 , 大 者 如 钱 , 6 RR. EBEMOm. AU JB 
发 脱落 。 相 当 于 结核 型 麻风 。 

酒 兽 ”中 医术 语 。 病因 。 即 嗜 酒 成 韵 , 常 酿 成 
Wh. QE. 出 《 诸 病源 候 论 . TERHRD: UA 
酒 癖 者 , 因 大 人 饮酒 后 , 渴 而 引 饮 无 度 , 酒 与 饮 俱 不 散 ， 
停滞 在 于 胁 肋 下 , 结 硝 成 癖 , 时 时 而 痛 , 因 即 呼 为 酒 
HE.OORIE FACE." OPGSEE 1$ 8: "ERE, 
PK IBBERCKCR IH 满 逆 呕吐 , EARUEUL. E 3p. 腹 中 
ICE" COEUBUS * IBIURHATIO: "BRE, 因 酒 后 
OK , PEBLT AT Zn [8] CRELIUR TORE S 短 气 而 渴 ”。《 圣 
济 总 录 ) 卷 73;“ 胃 弱 之 人 , 因 饮 酒 过 多 , 酒 性 辛 热 ， 
善 渴 而 引 饮 , 遇 气 道 否 塞 , 酒 与 饮 俱 不 化 , 停 在 胁 肋 ， 
结 育成 癖 ， 其 状 按 之 有 形 ,或 按 之 有 声 ， 胁 下 弦 急 ， 
Meus. 或 致 痛 闽 , 肌 瘦 不 能 食 , 但 因 酒 得 之 , 故 谓 之 
酒 兽 。” 治 宜 消 癣 化 饮 。 可 选用 大 七 气 汤 、 消 饮 丸 、 姜 
HOL. HEEL. PEHECLAS T. 
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酒 疗 ”中医 术语 。 即 酒 兽 。 见 该 条 。 

酒 疗 丸 ” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 3 方 . 雄 
黄 〈 如 皂 角 子 大 ) 6 块 , 巴豆 (不 去 皮 油 )、 蝎 尾 各 
15 个 。 为 细 末 ， 入 白面 5. 5 两 , ZKIE HL, SuSE. 
候 稍 干 入 均 内 同 炒 香 ,将 1 粒 放 水 中 ,如 浮 于 水 上 即 
Gk. 每 服 2 粒 , 温 酒 或 茶水 送 下 。 治 饮酒 过 度 , 头 
旋 恶 心 , 呕吐 不 止 , 及 酒 积 停 于 胃 间 , GB XU UE, 久 
而 成 癣 。 

酒 柄 ”中 医术 语 。 即 酒 剂 的 古称 。 见 酒 剂 条 ， 

酒 稻 鼻 ”病症 名 。 见 《证 治 准 强 ， 杂 证 》。 RIA 
船 .多 因 胃 中 湿热 所 致 。 现 代 研 究 证 实 为 蠕 形 螨虫 所 
$8 





浙 贝 母 中药 名 。 见 《药材 学 》。 别 名 : 土 贝 母 ， 
SR UL. 浙 贝 , 象 贝 母 , 大 贝 母 , 为 百合 科 植 物 浙 贝 母 
Fritillaria verticillata Willd. var. thunbergii Bak. 的 
WEE, 多 年 生 草本 。 鳞茎 半球 形 , 直径 1.56 厘米 ， 
有 2~3 片 肉质 的 鳞片 。 茎 单一 ， 直立 , 贺 柱 形 , 高 
50 一 80 厘米 。 叶 无 柄 ; 茎 下 部 的 叶 对 生 , 军 互生 , 狂 
披 针 形 至 线形 , 长 6~17 厘米 , 宽 6—15 毫米 ; 中 上 
部 的 叶 常 3~5 片 轮 生 , 军 
互生 ,叶片 较 短 , 先 端 卷 须 
状 , 花 单 生 于 茎 项 或 叶腋 ， 
花梗 长 1 一 1. 5 厘米; 花 钟 
形 , fre, 花 被 6 片 ，2 轮 
排列 ,长 椭圆 形 ,先端 短 尖 
或 钝 , 淡 黄 色 或 黄 绿色 , 具 
细微 平行 脉 ， 内 面 并 有 淡 
紫色 方 格 状 病 纹 ， 基 部 具 
腺 体 ; MERE 6, 花药 基部 着 | 
^, 外 向 ; 肉 蕊 1, 子 房 3 4 
室 , 每 宝 有 多 数 胚 珠 ,柱头 





3 I , SHAR BRIDE , 直径 约 
2.5 厘米 ， 有 6 条 较 宽 的 1. 植物 全 形 
纵 妃 ,成 熟 时 室 被 开裂 ,种 2. 花 3, 果实 


子 扁平 ， 近 半圆 形 , 边缘 具 翅 。 花 期 3 一 4 月 。 果 期 
4~ 5 月 。 生 于 湿润 的 出 峭 、 山 坡 、 沟 边 及 草 从 中。 分 
布 于 浙江 、 江苏、 安徽 、 湖 南 等 地 .5 一 6 月 采 挖 , 洗 
净 泥 土 , KUNDE SAGE D. 分 作 2 片 ， 呈 元 
宝 状 , 称 “ 元 宝贝 ”, 小 者 称 “ 珠 贝 ”。 分 别 置 控 笼 内 ， 
擦 去 外 皮 ， 加 石灰 拌 匀 , 经 过 1 夜 , 使 石灰 渗入 ,上 晒 
干 或 烘 干 。 元 宝贝 “为 鳞茎 外 层 的 单 汶 鳞 片 , 一面 凸 
B. 一面 外 入 ， 时 元 宝 状 ， REKZ 1.7—4 厘米 ， E 
7—17 毫米 ,表面 白色 ,或 带 淡 黄色 ,被 有 白色 粉末 。 
质 硬 而 脆 , 易 折断 , 断面 不 齐 , 白色 或 淡 黄 色 , 富 粉 
性 , 气 微弱 , 味 苦 。 珠 贝 为 完整 的 鳞茎 , 呈 扁 圆 球形 ， 
高 1.7 厘米 ， 直径 2~3.5 厘米 。 表 面 白色 ， 外 层 2 
Fe ORE; 略 似 肾 形 , 中 央 为 2~3 枚 皱 缩 的 小 鳞 
叶 及 残 葵 ,内 表面 呈 淡 黄白 色 . 质 地 气味 同 元 宝贝 。 
上 述 2 种 均 以 鳞 叶 肥厚 ,表面 及 断面 白色 , 粉 性 足 者 
为 佳 .元 宝贝 较 珠 贝 优 , 主 产 浙江 、 安徽 ,江苏 亦 产 。 
拣 去 杂质 ， 清水 稍 浸 ， 捞 出 ， 渔 透 后 切 厚 片 ， 栖 干 。 





味 苦 , 性 寒 . 入 肺 、 胃 、 肝 经 。 清 一 
热 化 疾 ， 散 结 解毒 。 治 风 热 咳 (Ce 
LODS UMOIIMEN 
内 服 : Wim. 4.5—9 克 ; 或 入 
丸 、 散 。 外 用 : BERGL. DIR 
冒 咳嗽 : 浙 贝 、 知 母 、 桑 叶 、 奉 
仁 各 9 克 , 紫 苏 6 克 ,水 前 服 C 山 东 中 草药 手册 》)。 
QOIS PE RERO e HEURE, VELA 9 克 , 金银花 18 克 ， 
WAGE 24 克 , 水 前 (《 山 东 中 草药 手册 》))。@ 治 对 
口 : 象 贝 母 研 末 数 之 (《 杨 春 涯 验方 ))。 浙 贝 母 鳞 芭 
含 浙 贝 母 碱 , 去 氢 浙 贝 母 碱 、 贝 母 醇 。 低 浓度 浙 贝 母 
碱 对 支气管 平滑 肌 有 明显 扩张 作用 ， 高 浓度 则 显著 
收缩 .前 者 类 似 阿托品 作用 ,后 者 可 能 直接 兴奋 支 气 
管 平滑 肌 。 未 确证 有 镇 咳 作用 . 浙 贝 母 碱 能 兴奋 家 锡 
离 体 子宫 ,已 孕 子 宫 比 未 孕 子 宫 敏感 ,对 大 鼠 子宫 亦 
有 兴奋 作用 . 子 先 应 用 双 共 胺 或 利 血 平 后 ,其 兴奋 子 
宫 的 作用 减弱 或 消失 。 大 剂量 浙 贝 母 生 物 碱 可 使 家 
兔 、 猫 、 狗 的 血压 中 等 度 降低 , 呼吸 抑制 . 小 量 可 使 
免 血 压 微 升 , 离 体 蛙 心 或 免 心 灌流 可 使 心跳 停止 , 浙 
贝 母 大 和 去 氧 浙 贝 母 破 对 小 鼠 静 脉 注射 的 最 小 至 死 
量 约 9 毫克 /千克 ,对 猫 为 8 一 10 毫克 /千克 ,对 家 锡 
为 10~12 毫克 /千克 。 中 毒 症状 为 呼吸 抑制 ,瞳孔 散 
X. RUNG BUR. IERI. 致死 原 因为 呼吸 衰竭, 也 可 
能 与 形成 变性 血红 蛋白 有 关 。 

消 ” 中 医术 语 。 @ 消 散 , 消失 , 消化 。 见 《后 汉 
di. 华 亿 传 );“ 动 播 则 谷 气 得 消 ”。@ 消 威 ， 伤 损 。 
《 索 问 ， 举 痛 论 ):“ 翡 则 气 消 ,”@ 通 “ 销 ”; 熔化 。 引 
申 为 热 灼 干枯 , 枯 瘦 。( 素 问 。 瘘 论 ):“ 因 遇 大 暑 , 脑 
Bi, 肌肉 消 .”@@ 病 证 名 。《 素 问 。 阴阳 别论 );“ 二 
阳 结 ， 谓 之 消 .” 二 阳 指 阳 明 ， 阳 明 热 盛 阴 伤 ,其 证 
消 谷 善 饥 ， 饮食 不 荣 肌肉 , 故 称 消 。 后 世 将 消 病 分 为 
三 类 。《 医 述 。 三 消 ):“ 消 病 有 三 , 日 消 渴 , 日 消 中 ， 
日 消 肾 :”《 景 天 全 书 。 杂 证 庶 ?;“ 消 证 有 阴阳 , 尤 不 
可 不 察 。 如 多 渴 者 , 日 消 渴 ; 善 饥 者 , 日 消 谷 ; 小 便 
WATER, 日 肾 消 。 凡 此 者 多 由 于 火 .” 亦 指 中 消 ， 
《 杂 病 源流 犀 籽 》:“ 二 阳 结 , 谓 之 消 , 皆 中 消 也 。” 本 
病 可 见于 糖尿 病 , 甲状 腺 机 能 亢进 症 等 . @ 治 法 。 指 
消 导 化 滞 等 。《 素 问 ， 五常 政大 论 》，“ 消 之 前 之 , 吐 
之 下 之 ， 补 之 泻 之 , 久 新 闻 法 。” 见 三 消 、 消 渴 、 中 
消 条 。 

消 下 破 血 汤 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 正骨 心 法 要 
Ve 3$ 89 Jr. 柴 胡 、 川 营 、 大 黄 、 赤 芍药 、 当归 、 d 
子 、 五 灵 脂 、 木 通 、 炒 梭 实 、 红 花 、 牛 膝 、 泽 兰 、 苏 
木 、 生 地 黄 、 黄花、 桃仁 ,水 前 ,加 老酒、 童 便 谓 服 。 
ITE. 

消 中 ” 病 证 名 。 指 热 积 中 焦 ,津液 耗 伤 所 致 的 一 
种 病 证 。 出 《 素 问 ， 腹 中 论 )。@D 又 称 痛 中 。《 太 平 圣 
惠 方 》 卷 53:“ 吃 食 多 而 饮水 少 ， 小 便 少 而 赤 黄 者 ， 
痛 中 也 。”@ 内 消 。《 圣 济 总 录 》 卷 13:“ 病 消 中 者 ， 
miU. 一 名 内 消 .”@ 即 中 消 。 见 《 杂 病 源流 
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硬 ， 小 便 如 洪 。 见 中 消 条 。 

消 中 保 中 丸 ” 方 名 。《 寿 志保 元 ) 卷 3 方 。 陈皮、 
半 夏 、 香 附 〈 醋 炒 )、 炒 菜 戎 子 、 炒 神曲 、 炒 白 芥 子 、 
黄连 ( 姜 汁 炒 )、 桃仁 、 板子 仁 〈 姜 计 炒 )、 当 归 ( 酒 
炒 ) 各 1 两, 茯苓 、 炒 白术 各 2 两 , 青皮 4 钱 , 木 香 
3 钱 , HEB 7 ER. SCR OO. —RME ONE. DIES 
各 8 钱 , 炒 砂 仁 4 两, PAESE 6 88, 红 花 、 干 漆 ( 炒 
黄 )、 阿 魏 〈 酷 浸 ) 各 5 钱 。 为 细 末 ， 姜 汁 酒 打 稀 糊 
为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 80 3L. 食 后 服 。 治 五 积 六 聚 ， 
痰 积 血 积 , 食 积 气 积 , 一 切 积 块 , 或 中 或 左 或 右 , 或 
土 或 下 ， 久 不 您 。 

HAERES 方 名 。《 石 室 秘 录 》 卷 6 方 。 白 术 、 臣 
芯 仁 、 茯苓 各 工 两 ， 人参、 神曲 、 车 前 子 、 莱 戎 子 各 
1 钱 ， 甘 草 、 肉 桂 各 14). 5E 5 分 , 山药 5 钱 。 水 
前 服 。 治 气 腑 。 

消化 丸 “ 方 名 。@《 丹 溪 心 法 》 引 葛 可 久 方 。 可 
3k. XASEdR 1.5 P3. Pub GOBEO. RUL. MAL. TT 
皂 、 半 夏 、 南 星 、 EE IP. 沙 荷 叶 1 两 。 研 末 ， 
以 神曲 打 糊 为 丸 , 如 格 桐 子 大 每 服 100 丸 , 上 床 时 
fede. IRSEREPESE. @@《 外 台 秘 要 》 引 《古今 录 
验 》 方 ， 即 芜 花 丸 第 1 方 ， 见 该 条 。 

消 风 玉 容 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 》 方 。 绿豆 粉 3 
两 , 菊花 、 白 附子 、 白 芷 各 1 两 , 食盐 5 钱 。 为 细 末 ， 
加 冰片 5 分 研 匀 ,每 日 洗面 代 肥 皂 用 。 TREE DURÉE 
初 如 瘤 痛 ， 或 渐 成 细 疮 ， 时 作痛 痒 。 

消 风 宁 品 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 脏腑 门 》 
卷 1 方 。 FERE. RUE. CERE. BRRC. BUS]. BAR. d 
荟 、 紫 苏 、 杏 仁 、 桑 白 皮 、 甘 草 .。 水 前 服 。 治 新 感伤 
风 、 伤 食 之 咳嗽 。 

消 凤 百 解散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 2 
Jj. HOT. ELE. BRE. 苍术 、 麻 黄 各 4 两, ACHSE 
2 两 。 为 末 , ful 2 钱 , 加 生姜 3 片 , 乌梅 1 个 , 水 
前 ,不 拘 时 服 ,或 茶 酒 调 服 。 治 四 时 伤寒 ,头疼 项 强 ， 
壮 热 恶 寒 , 身体 烦 疼 ， 四 上肢 倦 息 ,及 寒 刻 咳 嗽 , JOE 
声 重 ， 痰 活 变 盛 ， 气 急 满 问 。 

消 风 导 赤 汤 ” 方 名 。 《 医 宗 金 鉴 。 外科 心 法 要 
诀 } 卷 76 方 。 生 地 黄 、 赤 茯苓 各 1 钱 , 炒 牛 劳 子 、 白 
鲜 皮 、 金银花 、 薄 荷 叶 、 木 通 各 8 分 , 黄连 ( 酒 炒 )、 
甘草 各 3 分 , 灯心草 So T. ZKRUR. T8RRSOE, 机 
儿 头 项 或 眉 端 生 白 导 , EDT. 癌 痒 元 度 , 或 黄 水 
浸 淫 ， 延 及 周身 。 

消 风 散 “ 方 名 。.@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 1 方 。 
3RJFSR. EP EAE. IIIS. 羌活、 D ERE BAL. E. 
Mpas. RnB. A2 两 , 姜 厚 朴 、 陈 皮 5 钱 , 为 
细 末 ,每 服 3 钱 , 茶水 调 下 。 治 风 收 上 攻 , 3B ERE 
项 背 拘 急 , 肢体 烦 疼 , 肌肉 蠕动 , RANA, AXE 
Wt. 皮肤 顽 麻 , 瘙痒 疗 疹 等 症 。 @《 洪 氏 集 验方 ) 方 。 
雄黄 、 硼砂 各 1 钱 , 甘草 末 、 朱 砂 、 冰片 各 1 字 。 研 
为 散 , EB AB. UL DERE, 重 舌 牲口 。@《 外 科 正 
53$ 4727. UH, HERR. BD. RAS. REL E 
£. BBR(CLONDE. CR. CERECT. 石膏 各 1 钱 , 甘 
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草 、 木 通 各 5 分 ,水 前 , ORO. TG DUREE UE LIOS 
Vr BOE, 或 风 热 陷 疹 , 遍 身 云 片 斑点 ,时 隐 时 现 。 0D 
(EUER 175. GR. BRACLORDE. EE. H 
XR. BRED. MEER. 生姜 。 ZKWIUR, 16385 UL. 咳 而 咽 
HB. MEUDEE. 

IHBUSSUL 35. O0OEWD 19 7275. AUS GB 
XP). 363&. ZL4E. SEGE. BRED. CT. HE. 'ü 
活 、 防 风 、 白 芷 、 葛 根 、 柴 胡 、 升 麻 。 加 生姜 ,水 前 
服 。 治 颈项 强 痛 属 疾 盛 。 

消 丹 饮 ” 方 名。《 外 科 真 诠 》 方 。 玄 参 1 两 ,我 
麻 、 桔 梗 各 1 钱 , PEPPER. "EAR T 6 2 钱 , 麦 门 冬 3 
钱 ， 甘 草 7? 分, 淡 竹 叶 10 片 。 水 前 服 。 治 丹毒 。 

消 心 ”病名 。 即 上 消 。 见 《证 治 要 诀 。 三 消 》: 
“上 消 消 心 , 心 火炎 上 , 大 渴 而 小 便 多 。”“ 消 心 之 病 ， 
往往 因 欲 饮食 过 多 , 及 食 哑 辛 热 , 饮 引 既 多 ,小便 亦 
多 。 当 抑 心 火 使 之 下 降 , 自然 不 渴 , 宜 半 夏 泻 心 汤 。” 
见 上 消 条 。 

消 石 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名, 芒 消 ， 
RB. 化 金石 , 火 消 , 水 石 。 为 矿物 硝 石 Niter 经 加 
工 炼 制 而 成 的 结晶 . 硝 石 为 斜 方 晶 系 , 常 旺 针 状 或 毛 
发 状 集 合体 。 无 色 或 白色 、 灰色 等 。 条 痕 为 白色 。 光 
泽 玻 璃 状 或 绢 丝 状 。 微 透明 。 断口 贝壳 状 或 参差 状 。 
硬度 2。 比重 2.1~2.2。 性 脆 。 多 产 于 污秽 之 地 , 亦 
常 覆 于 地 表面 \ 墙 脚 或 岩石 的 表面 , 在 石炭 岩 、 盐 沼 
地 带 及 沙漠 区 域 多 见 。 取 含 硝 的 土 块 , 击 碎 后 , 置 桶 
内 , 加 水 浸泡 调匀 , 经 多 次 过 滤 , 取 滤 液 澄清 , ER 
发 锅 内 加 热 燕 去 水 分 , 取出 冷却 , 即 析出 硝 石 结晶 。 
置 阴凉 干燥 处 , 防火 、 防 潮 。 药 材 为 无 色 透 明 六 角 斜 
方形 的 柱状 晶体 , 或 为 白色 晶 状 粉 末 。 质 脆 易 断 。 气 
无 ,， 味 咸 且 凉 。 易 溶 水, 微 溶 于 酒精 , 水 溶液 呈 中 性 
反应 。 易 熔融 。 烧 时 有 爆炸 性 。 产 于 山东 、 江苏 、 湖 
南 、 湖北 、 四 川 、 贵州 等 地 。 制 消 石 有 水 制 、 火 制 两 
种 。 水 制 : 消 石 加 水 与 10% 葛 卜 同 煮 , 过 滤 浓 缩 后， 
放置 待 其 结晶 , 即 成 。 火 制 ; 将 消 石 入 锅 内 , 微 火 炒 
成 洁白 色 。 炒 时 不 可 离 人 , 以 防火 患 。 味 苦 、 威 , 性 
温 , 有 毒 。 破 坚 散 积 , 利尿 泻 下 , 解毒 消 肿 。 治 疗 胀 ， 
心腹 疼痛 ， 吐 演 ， RH, 淋病 ， 便秘 ， Hs. RR, 
疗 毒 , 痛 肿 。《 本 草 纲目 》:“ 治 伏 暑 伤 冷 , 霍乱 吐 利 ， 
五 种 淋 疾 ， 女 劳 黑 冶 ， 心肠 疗 痛 ， 赤 眼 肿 痛 ， 牙痛 。” 
RR. 入 丸 散 ，1.5~3 克 。 外 用 研 末 点 目 、 吹 喉 
或 水 化 顺 甫 。 体 弱 及 孕妇 鼠 服 。《 本 草 经 集注 》:“ 萤 
火 为 之 使 。 恶 苦 参 、 苦 菜 。 蝴 女 范 、 粥 。”《 药 性 论 》， 
"Xu wm OHATAES) "BS. TES ORE 
LP RE s 11 URP CREE REOECIE ECT RU ASEHE E 
暴 , 不 省 人 事 , 危急 等 症 ; 并 治 口疮 喉 痛 , 点 目 去 风 
PAR, HUNE EZ A 西 牛黄 、 当 门 子 、 真 珠 、 
梅 片 、 硼砂 各 3 克 , 明雄 黄 ( 飞 净 ) 24 E, XUI 0.9 
克 , 飞 金 20 页 。8 味 , 各 研 极 细 如 粉 , 再 合 研 匀 ,次 
瓶 密 收 ,以 蜡 封 之 。 每 服 0.9 一 1.5 克 , 凉 开水 调 下 
(《 随 息 居 重 订 和 霍乱 论 》 行 军 散 )。@@ 治 伏 暑 伤 冷 , 二 
气 交 错 , 中 腕 冶 闷 或 头痛 恶心 , 并 名 治之: 硝 石 、 硫 
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黄 各 等 分 .为 末 , 于 银 石 器 内 ,文武 火 上 炒 令 鹅 黄色 ， 
再 研 细 ， 用 糯米 和 丸 ， 如 梧 子 大 。 每 服 40 丸 ， 新 汲 
水 下 ,不拘 时 候 《《 济 生 方 》 二 气 丹 )。@ 治 中 里 眩 
举 ， 昔 不 知人 ，, 或 身 热 ， 恶 寒 , 头痛 ， 状 如 伤寒 , 或 
往来 寒热 , 烦躁 , 渴 甚 , 呕吐 , PEDE. 硫黄 、 消 石 各 
3035, MER. HR. ELLAS 15 S5. ERE 120 克 。 
上 为 末 , 滴水 为 丸 , 如 梧 子 大 , 每 服 5~7 九 , 渐 加 
至 20 丸 ， 新 汲 水 下 。 昏 塞 不 知人 ， 则 以 水 化 开 灌 之 
(《 三 因 方 》 大 黄龙 丸 )。@ 治 诸 心腹 痛 及 腰 腹 诸 痛 : 
焰 消 、 雄黄 各 3 克 。 研 细 末 。 每 点 少许 入 紫 内 《和 集 
玄 方 》 火 龙 丹 )。 @@ 治 眼 未 痛 , 眼 漠 漠 : 消 石 研 末 ,于 
眼 四 和 角 各 点 1 票 许 , 须 史 , 热泪 出 , 便 睡 , BEBE. 以 
浆 水 洗 (《 近 效 方 》))。@ 治 重 舌 : 竹 沥 浸 焰 硝 点 之 
(《 婴 孩 宝 书 》)。 主要 成 分 为 硝酸 钾 。 并 含 少量 杂 物 ， 
如 氢化 钠 、 水 等 ,现代 临床 ;治疗 慢性 肝炎 、 肝 硬化 。 
以 等 量 消 石 、 砚 石 研 粉 装 至 胶 守 内 服 。 成 人 每 日 3 
次 ,每 次 0.9 克 。 初步 观察 , 对 黄 让 消除 , 腹水 消退 ， 
铺 神 改善 等 有 一 定 效果 ,一 般 服 药 后 无 不 良 反 应 , 仅 
”有 便 黑 症状 。 有 时 有 和 轻 度 恶心 ， 腹泻。2 一 3 日 恢复 
正常 。 

消 石 大 丸 “ 方 名 。 人 @《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 消 石 
6 两 ,大黄 8 两 ， 人 参 、 甘 草 各 2 两 。 以 苦 酒 3 升 ， 
先 者 大 黄 , 常 搅 之 , 至 2 升 时 下 余 药 , 前 至 1 升 时 ， 
微 火 熬 至 可 丸 ， 即 丸 如 鸡 子 黄 大 。 每 服 2 丸 。 治 十 二 
HON. BAG TIL. 9 CPAUD) UP. (8 12 
两 , 川 相 1 升 2 合 ,大 黄 1 斤 ,茯苓 6 两 , 柴 胡 8 两 ， 
Ju 5 B, Z3 100 3c. 蛇 虫 2.5 两 , 暗 虹 30 枚 。 研 
3 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 5 丸 ,空腹 开水 下 。 
日 三 次 。 治 坠 随 血 瘀 , 心 下 坚 , 久 咳 上 气 , 胸痛 赢 瘦 
不 能 食 , 少 腹 冷 痛 , ENS. 身 重 目眩 ， 百 节 疫 痛 ， 
Addc BS PE. 

消 石 丸 ” 方 名 . 《外 台 秘 要 》 引 深 师 方 。 消 石 、 
杏仁 各 1 升 , 大 黄 、 干 姜 、 前 胡 各 1 斤 , 研 术 , 炼 蜜 
为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 3 丸 , 开水 下 。 日 2 次 。 治 
LAU, 口 干 ， TE. 心烦 满 ， 积聚 下 利 ， 哎 道 ; 
附和 伤 瘀 血 上 气 , 胸 胁 胀 满 , 少 气 肠 鸣 ; 饱 食 伤 中 里 急 ， 
ti ALPE. 大 小 便 不 利 , 肢 节 皆 痛 。@《 太 平 圣 
惠 方 》 着 43 方 。 硝 石 1 两 ,大 黄 1 两 半 , 巴豆 (去 
油 ) 21 枚 , 炮 附子 ， 炮 姜 各 3 分 。 为 细 末 ， 烽 蜜 为 
E 麻子 大 。 每 服 5 A. 粥 饮 送 下 。 IX. A BUB 
如 刀 刺 ， 胀 满 欲 死 。 . 

消 石 汤 、 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 朴 硝 4 两 ， 
硝 石 、 蛇 虫 、 附 子 各 3 两 , 大 黄 、 X. TX. D 
各 1 两 , 丹参、 芍药 、 土 瓜 根 , 代 赭石 、 蚊 虹 各 2 两 ， 
桃仁 2 升 , AERE LT. ORE 10 枚 。 水 酒 前 服 。 治 血 
瘦 ， 月 水 不 通 。 

消 石 散 “. 方 名 。( 千 金 翼 方 》 方 。 消 石 、 寒 水 石 、 
Jak. HRS. ELS. 286r 1 两 。 研 为 散 , 每 服 方寸 
此 ,开水 调 下 。 日 3 次 夜 1 次 。 治 金 疮 烦 间 , 大 小 便 
不 通 。 

BE ”中 医术 语 .消食 导 灌 的 简称 , 见 消食 导 滞 


条 。 

消 导 二 陈 汤 、 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 要 
沉 1.5 钱 , 神曲 3 钱 , 炒 山楂 、 半 夏 各 2 钱 , 厚 朴 、 
橘红 各 1 钱 ,， 焦 苍术 8 分 , SEE 1 两 。 水 前 服 。 治 伤 
寒 夹 食 , 头痛 身 热 , 亚 寒 无 汗 , 胸 癌 亚 心 , 咀 腐 吞 酸 ， 
甚或 呕吐 泄 泻 。 

消 导 化 积 剂 ”中 医术 语 。 指 以 消 导 药 为 主 组 成 ， 
具有 消食 导 滞 , OUBLIE HI. 治疗 食 积 阁 块 , UBI 
积聚 的 方剂 , 统称 消 导 化 积 剂 。 属于 八 法 中 的 消 法 。 
Ru A. 血 , ve. 湿 \ 食 等 诸 滞 而 成 的 积 滞 辣 块 、 有 
JÉSCW. 均 可 用 之 。 消 导 化 积 剂 多 属 渐 消 缓 散 之 剂 ， 
分 消食 导 沾 和 消 阁 化 积 类 。 适 用 于 病 势 较 缓 ,病程 较 
长 者 。 此外, 积 洁 内 停 , 每 使 气 机 运 化 不 畅 ， 气 机 阻 
滞 , 又 可 导致 积 滞 不 化 。 故 消 导 积 滞 剂 中 又 常 配 伍 理 
气 药 , 使 气 利 而 积 消 。 其 它 尚 有 兼 寒热 虚实 等 , 需 随 
WES, 

消 血 理 中 裔 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 大 黄 、 当 
归 各 2 两 ， 桂 心 、 干 姜 、 通 草 、 乱 发 各 1 两 ， 猪 脂 2 
Jr (前 乱 发 尺 化 为 膏 )。 研 末 ,， 和 发 襄 煎 , 去 酒 成 高， 
每 服 1 两 ， 好 酒 冲 服 。 治 坠落 伤 ， 积 疗 血 。 

消 血 散 ” 方 名 。¢ 外 台 秘 要 》 卷 29 方 。 蒲 黄 10 
4p. 当归、 干 姜 、 桂 心 各 8 分 , 大 黄 12 分 ， 炒 蝶 虫 
4 分 。 为 细 末 , 每 服 一 方寸 已 , 日 2 次 , 渐 加 至 一 上 
AE, 空腹 酒 送 下 , 日 ?2 次 。 治 从 高 瞧 下 ,内 损 瘀 血 。 

消 阳 魔 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作法: 静坐, 端 身 
"EXE, 含 胸 勾 腮 ,两 手 握 固 ,凝神 定 息 。 四 功 中 那 念 
一 生 , 即 令 转向 理 路 上 去 ,一 生 一 转 , 必 至 生 无 可 生 ， 
转 无 可 转 。@ 将 一 点 灵 明 , 收藏 于 气 灾 之 中 , 穴 门 紧 
闭 ， 不 令 稍 有 放纵 ， 相 安 既 久 ， 自 然 坦 坦然 然 。 出 
《 道 乡 集 》。 

消 谷 ”病症 名 ， 指 食物 入 胃 后 ， 很 快 消化 。 出 
《 灵 枢 。 大 感 》:“ 胃 热 则 消 谷 , 谷 消 则 善 饥 。” 常 为 中 
消 主 症 。 见 消 渴 及 中 消 条 。 

B8 Z€.DCF ERI»)J.DXE 
各 1 升 , 干 姜 、 乌 梅 各 4 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ,如 柯 
桐 子 大 。 每 服 10 丸 , 渐 加 至 30 丸 ， 空腹 温 酒 下 。 治 
数 年 不 能 饮食 。 @《 杂 病源 流 犀 烛 “。 内 伤 外 感 门 ? 卷 
18 方 ,神曲 6 两 , 炒 乌梅 肉 、 炮 姜 各 4 两 ,麦芽 3 两 。 
为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 。 每 服 50 ALL 米 饮 送 下 , 日 3 次 。 
治 脾虚 不 能 消化 水 谷 , RALRCRS P , 腹 胁 膨胀 , 日 久 不 
愈 ， 食 减 嗜 卧 ， 口 无 味 。 

消 谷 著 饥 ”病症 名 。 指 食欲 亢进 , 食 后 不 久 即 感 
饥饿 的 病症 .出 ( 灵 枢 ， 经 脉 》,;“ 气 盛 则 身 以 前 皆 热 ， 
RUBACT BUE GSELOBE X." £u8Bipmg. 
气 鸭 张 所 造成 ,本 症 多 见于 糖尿 病 ,甲状 腺 机 能 亢进 
等 疾患 。 见 中 消 条 。 

消 补 并 用 “中 医治 则 。 是 消 法 和 补 法 同时 并 用 
的 方法 。 一 般 用 于 虚实 并 网 的 证 候 。 如 心 下 瘤 满 , 食 
欲 不 振 ， 神 疲 体 倦 ， 大 便 不 畅 ， 用 可 实 消 阁 丸 。 

消 疗 简便 方 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 白 砚 
末 3 钱 , EL 725. E. 分 作 7 块 , 每 块 用 热 酒 一 
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杯 送 下 。 服 后 用 被 覆盖 , 再 服 燕 白 汤 一 贵 取 汗 。 治 疗 
疮 、 恶 疮 初 起 ， 尚 未 成 脓 。 

消 肾病 名 。 即 肾 消 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 13。 X 
称 下 消 。 见 该 条 。 

消 肿 止 痛 汤 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 8 方 ,芙蓉 
叶 1 两 , 陈 小 粉 1 两 5 钱 ,五倍子 、 生 天 南星 、 生 半 
夏 、 生 草 乌 各 3 钱 。 为 细 末 , BEUSRCB RE. TRTRUECUV 
痛 。 

dium 方 名 。 @《 兰 室 秘 藏 ， 疮 疡 门 》 方 。 炒 
ÓESECE OE 5 分 , 当归 尾 、 甘 草 各 1 钱 , 天 花粉 、 
黄芪 各 1 钱 54. BUS. IE) 2 钱 , 连 赎 3 钱 , 红 
花 少 许 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 , 食 后 服 。 治 马刀 
疮 。@@《 病 科 全 书 》 方 。 夏 枯草 、 玄 参 、 天 化 粉 各 3 
£k, n EE. MENS. MENE. ELdp. EJPT. MES 
2 钱 ， 生 甘草 1 钱 。 水 前 ， 食 后 服 。 治 无 名 肿 。 

消 肿 健 脾 汤 、 方 名 。《 医 学 传 灯 》 卷 下 方 。 人 参 、 
EUR. 茯苓 、 甘 草 、 车 前 子 、 泽 演 、 厚 朴 、 营 改 仁 、 
炮 姜 、 附 子 、 陈 皮 、 出 药 。 ZK RU. 618 8s 腹 中 不 
痛 , 所 泻 皆 水 ,或 遍 身 发 种, 日 久 肢 冷 脉 细 , 元 气 大 
虚 ， 及 久 泻 脾虚 发 肿 。 

消 肿 散 ” 方 名 。《 外 科 真 诠 ) 方 。 乳香 、 白 及 、 特 
丹 皮 各 1 钱 , 冰片 2 分 。 为 细 末 ，, 羊 脂 调 涂 患 处 。 治 
野火 丹 ， 从 两 腿 上 起 ， 赤 肿 痛 其 如 火烧 。 

消 乳 汤 、 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 知 母 8 
钱 ， 连 几 、 丹 参 、 乳 香 、 没 药 各 4 钱 , 金银花 3 钱 ， 
炒 穿山 甲 2 钱 , JR 3E 5 钱 。 水 前 服 ,。 治 乳 痛 初 起 , 疮 
疡 肿 痛 。 

消 乳 岩 丸 “ 方 名 。《 疡 医大 全 };) 卷 20 方 . 夏 枯草 、 
蒲公英 各 4 两 , 金银花 、 漏 芦 各 2 两 , EE COMER 
3€. M|ULBE,. XEJRL. Hn. Dude. 3PZE. E 8. JE 
仁 、 乳 香 、 药 草根 、 甘 草 、 陈 皮 、 紫 花 地 丁 各 1 两 5 
钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 。 每 服 2~3 钱 ， 早 、 晚 食 后 
服 。 治 乳 岩 。 

消 法 ”人 中 医治 则 . 八 法 之 一 .是 道 过 消食 导 滞 
和 消 坚 散 结 作 用 ， 对 气 、 血 、 痰 、 食 、 水 、 虫 等 积聚 
而 成 的 有 形 之 结 , 使 之 渐 消 缓 散 的 一 种 治 法 . 消 法 所 
泻 , 主要 是 病 在 脏腑 , 经 络 , 肌肉 之 间 , 那 坚 病 固 而 
来 势 较 缓 , 且 多 虚实 夹杂 ,尤其 是 气 血 积聚 而 成 之 瘦 
痕 癌 块 , 不 可 能 迅即 消除 , 必须 渐 消 缓 散 。 消 法 也 常 
与 补 法 或 下 法 配合 运用 ,临床 上 根据 病因 、 病 证 的 各 
不 相同 , 分 消 导 食 积 、 消 瘤 化 瘦 、 消 痰 祛 水 、 消 疹 杀 
虫 、 消 疮 散 痛 等 法 。 见 各 条 。 @ 外 科 治 法 。 是 用 消散 
的 药物 ,使 初 起 的 种 疡 得 到 消散 , 免 受 溃 脓 及 开刀 之 
苦 , 也 是 一 切 肿瘤 初 起 的 治疗 总 纲 。 本 法 适用 于 没有 
成 脓 的 初 起 肿 疡 。 

消 派 ” 经 穴 名 (Xiaoluo SJ12)。 属 于 少 阳 三 焦 
经 。 别 名 消 夕 。 出 《针灸 甲乙 经 》。( 医 经 理解 》“ 洗 ， 
陂 泽 也 。 3k. 言 水 可 注 处 也 。 穴 在 由 下 臂 外 间 ，, 及 
斜 时 分 下 行 。 三 焦 火 府 , RERO EOK PR. 火 
府 而 有 水 称 , 以 经 脉 之 流 注 言 也 。” 清 冷 渊 穴 上 3 寸 
处 是 穴 。 在 及 骨 后 面 , 肪 三 头 肌 肌 腹 的 中 间 ; 有 中 例 


副 动 、 静 脉 ,前臂 背 侧 皮 神 经 和 砂 神经 肌 支 。 主 治 头 
X6. SR. BrHÜU. HOEDH. NO. CT ARURD "x 
DER, Wii. BRHHGEGA. ILE. SEXE." EOD 1 一 
1.5 寸 ; 43-5432 10—20 分 钟 ， 

消炎 化 寒 汤 “ 方 各 。《 医 醇 腾 义 》 卷 4 方 。 黄 连 
6 分 , 黄 芬 、 木 通 、 青 皮 、 赤 芍药 各 1 钱 , 大 黄 4 钱 ， 
金银花 、 天 花粉 各 2 钱 , 甘草 5 分 , 当归 1.5 钱 , 淡 
fnr 20 张 。 水 前 服 。 治 火 盛 下 利 ， 野 夜 不 休 ， 作 渴 
和 腹痛， 时 下 脓 血 。 

消 寒 丸 “ 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 .大黄 、 烽 牡 蚌 、 
38b ( 炒 ) 各 1 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 弹子 大 。 每 
服 1 丸 ， 开 水 化 下 。 治 时 疫 疙 瘤 恶 证 。 

消毒 丹 ” 方 名 。《 解 围 元 萄 }》 卷 4 方 . 明 砚 10 两， 
白 而 5 钱 , 炒 蛇 床 子 7 合 , 硫黄 、 乌 贼 骨 各 5 两 。 分 
别 为 末 , 先 将 而 、 砚 渐 挫 人 锅 内 ，, 俱 矶 化 枯 , 再 同 后 
三 味 研 匀 ， 外 涂 患 处 。 如 患处 臭 秽 成 片 , 湿 肿 黄 水 淋 
D ES 3E Ep VE E Vo AE 菜油 调 涂 。 治 牛 
Br SER. 

BIRESULS 方 各 。《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 1 册 
方 。 羌 活 、 升 麻 、 防 风 、 麻 黄 各 5 分 , 黄连、 当归 、 
酒 黄柏 、 GEN 3 分 , NC. RUTGERS 
术 、 川 营 、 柴 胡 各 2 分 , 细 辛 、 白 术 ,、 ERE. 陈皮、 
生 甘 草 、 苏 木 、 葛 根 各 1 分 ， 吴 荣 英 、 红 花 各 5 I. 
水 前 服 。 治 小 儿 斑 疹 未 满 二 十 天 ， 并 发 目 疾 。 

消 寒 圣 神 汤 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 7 引 岐 天 师 
方 。 金银花 4 两 , 天 花粉 5 钱 , 蒲公英 、 当 归 、 甘 草 
各 2 钱 。 水 前 服 。 治 痛 肿 疮 毒 。 

消毒 汤 。 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 金 银 花 、 紫 
花 地 丁 、 当 归 、 大 黄 〈 酒 炒 )、 黄 芪 、 赤 芍药 各 5 钱 ， 
甘草 1 钱 。 为 未 ， 酒 前 ， 分 2XUR. RUD S. 

消毒 饮 ” 方 名 。@D 《有 丹 溪 心 法 》 方 。 皂 角 刺 、 金 
银 花 、 防 风 、 当 归 、 大 黄 、 甘 草 节 、 瓜 鞭 仁 各 等 分 。 
研 粗 末 , 水 酒 各 半 前 服 。 治 便 毒 初 发 , 三 四 日 可 消 。 
Q 《 张 民 医 通 ) 38 15 75. "ERE T 1.5 4, 甘草 5 分 ， 
草 芥 1 钱 。 水 前 服 , 日 2 次 。 治 痘 疹 咽 痛 , 盖 起 返 缓 。 

消毒 定 痛 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 正 骨 心 法 要 
诀 》 卷 88 方 。 炒 无 名 异 、 炒 木耳 、 大 黄 各 5 钱 。 为 
细 末 ， 蜜 水 调 涂 患处 。 治 跌 打 损伤 ， 肿 硬 疼痛 。 

消毒 散 ” 方 名 。Q@D《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 10 
Jr./3 Y 6 PS SRIZESÉ 1 两 , 灾 甘 草 2 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 1 钱 , 水 前 , 食 后 服 。 治 小 儿 疮 疹 已 出 ,未 能 义 
iE. 或 毒气 雍 过 ， 虽 出 不 快 , 壮 热 狂躁 ， 咽 哈 蛮 塞 ， 
BEBIR dE. 大 便秘 汲 , RE REUS, 咽喉 肿 痛 , RALIS 
不 利 。 四 《 净 氏 小 儿 方 论 ?》 方 。 牛 菠 子 2 两 , 甘草 0.5 
两 , 荆 芥 穗 1 分 。 研 粗 末 , SUR 3 钱 , 水 前 服 ,。 治 疮 
疹 未 出 ， 已 出 未 能 匀 遍 ; E—9UPE. WERE. 
CERE) Jp. AE. dg. BRE. Ede 2 
两 。 研 为 散 ， 每 服 5 £R. Dusk 50 粒 ， 水 艇 去 渣 ， 加 
地 黄 汁 半 合 , 更 前 两 .三 沸 , 温 服 。 治 时 气 五 日 未 解 ， 
壮 热 , 心神 烦躁 。 O0 OS EK R0 3$ 35 方 。 金银花 、 
ik. EEEGRE. GRIZE. EDGE. 牛 萝 子 、 防 风 、 白 鲜 皮 、 
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赤 芍 药 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 遍 身 痒 病 。 

消毒 犀角 饮 ” 方 名 .QD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 方 。 
防风 8 两 , 荆 芥 穗 、 炙 甘草 各 16 两 , 炒 牛 萝 子 64 两 。 
WE. Rb 3 PR. 水 前 服 。 治 内 蕴 歼 热 ， 咽 肪 不 利 ， 
已 出 末 出 , 不 能 快 透 ; 小 儿 辣 疹 欲 出 , SUBURB. 
加 《 医 宗 金 鉴 ， 外科 心 法 要 诀 》 卷 76 方 。 犀角 、 防 
风 各 1 钱 , 甘草 5 分, 黄连 3 分 , 灯心草 20 根 。 水 
前 ， 徐 服 。 治 小 儿 赤 游 丹 毒 , 身 热气 粗 ， 惊 搞 不 宁 。 
@@《 疡 医大 全 》 卷 15 方 。 炒 牛 劳 子 4 钱 , 荆 章 、 黄 
苓 、 甘 草 各 1 钱 ， 防 风 、 犀 角 各 5 钱 。 水 x 前 服 。 治 内 
蕴 邪 热 ， 咽 喉 不 利 ， 重 舌 ， 木 舌 等 症 。 

消毒 犀角 饮 子 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 方 。 犀 角 5 
钱 牛 莞 子 6 钱 , 斌 草 、 防 风 各 3 钱 , 甘草 1 钱 , 研 粗 
X. KR. DARAN. 

REX 055.0 CRETA) J.-. 
神曲 各 13b. 干 姜 、 乌 梅 各 4 两。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 15 丸 , 日 2 次 。 治 数 年 不 能 食 , 及 
寒 在 胸中 反 角 翻 心 。 O0 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 方 。 乌 
梅 ( 去 核 焙 干 )、 炮 姜 各 4 两 , 炒 小 麦 药 3 两 , 炒 神 
曲 6. 2 两 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 15 
丸 ， 加 至 ?1 丸 ， 米汤 下 。 日 2 次 。 治 脾胃 俱 虚 , 不 
少 气 ; 及 胸中 有 寒 ,饮食 不 下 ,反胃 翻 心 , 霍乱 呕吐 ; 
病 后 新 虚 ， 不 胜 谷 气 ; 或 因 病 气 误 ， 食 不 复 常 。 图 
《 婴 童 百 问 》 卷 125. WC. RR. ME. SOR." 
曲 、 炒 麦芽 各 5 钱 , 香 附 、 DE, UE. eer 10 
两 , 丁香 1 分 。 为 细 末 , 面糊 为 丸 , 绿豆 大 。 每 服 20 
~30 丸 ， 紫 苏 前 汤 送 下 。 治 小 儿 乳 食 不 消 。@@ 《类 
WEE Tr. dpEDE. Thu. AGE. XOCT. HER 
陈皮 、 香 附 各 2 两 , PI CRBISO 1 98. 为 末 ， 以 汤 
泡 燕 饼 为 丸 , 姜 汤 送 下 。 治 脾胃 虚弱 , 饮食 失调 , 生 

消食 化 滞 ” 既 消食 导 洁 。 

消食 导 滞 ”中 医治 则 。 消 法 之 一 。 又 称 消食 化 
WS SEEN ,恢复 脾胃 运 化 功能 的 方法 。 
适用 于 食 积 停滞 , 胸 脏 病 满 , 腹胀 时 痛 , 暧 腐 知 酸 ， 
纳 少 恶 食 , 或 大 便 泄 泻 , EUST RES 脉 滑 等 症 . 宜 
用 保 和 丸 。 | 

消食 药 “ 中 医术 语 。 指 以 消食 化 积 为 主要 功效 
的 药物 .消食 药 除 能 消化 饮食 积 汪 外 ,多 数 具 有 开胃 
和 中 的 作用 ,个 别 药物 尚 有 运 脾 之 功 。 适 用 于 食 积 不 
化 所 致 的 腕 腹胀 满 ,暖气 吞 酸 ,恶心 呕吐 \ 大 便 失 常 ， 
以 及 脾胃 虚弱 ， 消 化 不 良 等 证 。 

消食 断 下 丸 ” 方 名 。 备 急 干 金 要 方 }》 方 。 曲 、 麦 
芽 各 1 升 , 吴 菜 黄 4 两。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 
大 。 每 服 15 刀 ,日 3 服 。 治 脾胃 寒冷 ， 人 饮食 不 消 。 

消 疡 。 奇 穴 名 ,位 于 第 二 腰椎 束 突 下 旁 开 1 十 
Eb. 左右 计 2 穴 。 主 治疗 病 。 针 刺 0.5 a A 3 一 7 
壮 


'owER à. 中 《 疡 医大 全 》 卷 18 方 。 XE 


草 、 连 翘 、 万 麻 仁 各 4 两。 为 细 末 ， 装 入 猪 大 肠 里 ， 
两 头 扎 紧 , d ARE BL 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 , 酒 
送 下 。 治 疗 病 。 名 即 消瘦 丸和 第 1 方 ， 见 该 条 。 

消 结 神 应 丸 “ 方 名 。《 幼 科 发 挥 》 卷 2 方 。 黄 蕉 
( 酒 炒 )、 炒 黄连 、 板 子 仁 、 贝 母 、- 昆 布 ( 酒 炒 )、 海 
藻 、 桔 梗 、 炒 麦芽 、 薄 荷 叶 各 1.5 钱 ， 紫 背 天 蓝 、 玄 
£. XE. H4 2 钱 。 为 细 末 , BL RERBA. E 
实 大 。 每 服 1 丸 , EDS TF e 治 小 儿 颈 下 或 吓 前 后 有 结 
核 。 

消 核 丸 “ 方 名 。( 杂 病源 流 犀 烛 “。 身 形 门 》 卷 26 
Jr. ME Glo. dU. AG& GERD. EB 
1 两 , EC. 板子 各 8 钱 ， 半 夏 曲 、 酒 玄 参 、 牡 是 
GEEYE, 89D, 天 花粉 、 村 梗 、 瓜 著 仁 各 7 钱 , IRE 
d 6, 甘草 4 钱 。 为 细 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 每 服 80 
一 90 丸 ,白水 送 下 .。 治 湿 痰 流 聚 成 块 , 形成 痰 核 , 多 
生 于 颈项 ,不 红 不 痛 ， 不 作 脓 ， 推 动 软 滑 。 

消 核 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外科 心 法 要 决 》 卷 
64 Jj, 海藻 3 两, 牡 蚌 、 元 参 各 《两 , NOR S 两 , 革 
草 1 两, 红娘 子 28 个 〈 同 糯米 炒 至 枯黄 色 ， 去 红娘 
子 用 米 )。 为 细 末 ， 每 服 1 钱 ~1. 5 钱 , 酒 调 服 。 治 
358 T Ee E RUD 

消 积 叉 “ 方 名 。@ 《小儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 丁 
香 9 个 , 砂 仁 20 个 ,乌梅 肉 3 个 , 巴豆 (去 油 )2 个 。 
IAE. EDD dL. AO. 每 服 3 一 5 丸 。 治 小 儿 
大 便 臭 。@@《 普 济 本 事 方 》 方 。 砂 仁 12 个 ， 丁香 9 
^. RAE ST. REIR 〈 去 油 7。 研 末 ， 糊 丸 如 委 
米 。 三 岁 以 下 儿 每 服 2 一 3 丸 ; 三 岁 以 上 儿 ， 每 服 5 
一 6 丸 。 治 小 儿 食 积 , 口中 气温 ， 面 色白 ， 多 睡 ， 大 
便 黄 赤 臭 。 图 即 连 昔 丸 ， 见 该 条 。 

消 积 通 经 丸 “ 方 名 。《 寿 世 保 元 ) 卷 7 方 。 香 附 
( 醋 炒 ) 10 两 ， 艾 叶 〈 醋 炒 )、 当 归 〈 酒 洗 )、 生 地 黄 
各 2 两 ， 川 车 、 赤 芍药 、 桃 位、 红 花 〈 酒 洗 )、 三 楼 
(bo. SOR COE. 、 炒 干 漆 各 1 两 。 为 细 末 ， 醋 
糊 为 丸 ,梧桐 子 大 。 每 服 80 XL EE NA REUS P LR 
血 瘀 血 滞 ， 经 血 不 调 ,行经 腹痛 ， 经 闭 不 通 。 

消 积 集 香 丸 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 4 方 。 木 香 、 
陈皮 、 青 皮 、 炮 三 楼 、 炮 莪术 炒 黑 牵 牛 子 、 炒 白 牵 
牛 子 、 炒 功 看 、 炒 巴豆 各 0.5 两 。 为 未 ， 酯 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 。 每 服 710 丸 , 温 姜 汤 送 下 , 以 利 为 度 。 
治 寒冷 饮食 所 伤 , 心 昨 满 问 疼 痛 , 及 积聚 、 疼 癖 等 症 。 

消息 “@ 诊 断 术 语 。 指 在 诊断 上 体察 病情 进退 。 
《伤寒 论 ， 辨 霍乱 病 脉 证 并 治 }:“ 吐 利 止 而 身 痛 不 休 
者 ， 当 消息 ， 和 解 其 外 ， 宜 桂 枝 汤 小 和 之 ”。 名 中医 
治 法 。 指 随 病情 进退 用 药 或 饮食 调治 。( 金 苞 要 略 。 
完 病 脉 证 并 治 》; "ubNUR. DUE, DLIXRCILIE 
之 ”。 

mus “经 穴 别名 。 即 消 添 穴 之 别名 。 

消 痛 汤 。 方 名 .《 疡 医大 全 ) 疮 7 引 岐 天 师 方 . 当 
B. 金银花 、 蒲公英 各 1 两, 连 锈 、 荆 并 各 1 钱 , 甘 
草 3 钱 。 水 前 服 。 治 闯 益 。 

消 将 败 毒 散 “ 方 各 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 身 形 门 》 
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卷 28 方 。 柴 胡 1.5 钱 , 黄柏 、 赤 芍药 、 赤 茯苓 、 龙 
胆 草 、 木 通 各 9 分 , 连 狗 、 研 草 、 黄 连 、 知 母 、 苍 术 
各 7 分 ， 防风 、 独活 各 6 分 ， 甘草 3 分 ， 灯心草 5 根 。 
水 前 服 。 治 阴 郊 ， 阴 葵 连 睾丸 肿 冯 ， 小 便 如 淋 。 

消 瘤 散 ” 方 名 《审视 瑶 函 》 卷 4 方 。 使 君子 、 雷 
丸 各 等 分 。 为 细 末 , 用 鸡 肝 (去 净 筋 膜 血 水 ) 炖 半熟 ， 
鼠 药 食用 。 治 疹 积 ， 眼 生 屠 膜 遮 睛 。 

消 痛 解毒 汤 ” 方 名 。¢ 凡 人 台 玉 案 ) 卷 6 方 . 青皮 、 
浙 贝 母 、 天 花粉 各 2 钱 ， 蒲公英 1 握 ， 连 疆 、 鹿 角 、 
当归 各 1.5 4X, 水 、 酒 各 1 忠 , 前 服 。 治 乳 痛 ， 恶 寒 
发 热 ， 城 肿 疼痛 。 

消 慢 饮 子 ” 方 名 。 《太平 圣 惠 方 》 方 。 消 梨 3 个 
( 绞 取 汁 ), 酒 、 生 姜 计 , 竹 源 、 薄 荷 汁 各 1 合 。 和 者 
两 沸 ， 分 三 服 。 治 中 风口 鸭 不 开 ， 心 量变 问 。 

消 痔 千金 散 ” 方 名 .《 疡 医大 全 》 卷 23 方 。 孩 儿 
茶 、 黄 连 、 寒 水 石 各 5 分 , UP. dB BL TH 
3 分 , 能 胆 2 分 , 冰片 1 分 。 为 细 末 , 茶水 调 甫 患处 。 
治 痔疮 肿 痛 。 

消 兰 丸 “ 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 23 方 。 生地 黄 4 
两 , DR 1.5 Bj. S48 E. JO AROE. ROLE 1 两 , 防 
风 、 制 大 黄 、 8193. SEXUAL 两 , EUR. ELE 
槐 花 、 赤 芍药 各 2 两 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 。 每 服 3 钱 ， 
空腹 服 。 治 辣 漏 初 起 ， 大 便秘 结 ， 血 分 剖 热 。 

消 班 百人 镶 饮 “” 方 名 《伤寒 论 ， 杀 车 要 法 ) 方 , 青 
dk. 黄连 , 犀角 、 石膏 、 知 母 、 玄 参 、 VET. EN. 
柴 胡 、 人 参 、 甘 草 。 加 生姜 1 片 , ACE 286. 水 前 ， 
AB 1 CUIR, 治 温 病 或 伤寒 化 热 , 那 入 营 分 ， 身 执 
不 退 , 皮肤 斑 疹 , 色 红 而 深 , 口 渴 烦躁 , SEA. 
干 少 液 。 

消 斑 散 “” 方 名 《解围 元 营 }》 卷 4 方 . 白 附子 、 花 
LY OEIL NES P NES BE EYE 
为 细 末 ， 姜 汁 调 涂 患处 。 治 面 上 斑 驶 。 

消暑 十 全 饮 方 和 名 。Q@ 《卫生 宝 鉴 》 方 。 人 参 、 
白术 、 茯苓 、 灾 甘草 、 厚 村 、 香 蔓 、 扁 豆 、 木瓜 、 黄 
忒 、 陈 皮 各 等 分 。 研 末 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 
前 服 。 治 里 气 饮食 少 。 OD CORTE DURER SEED 
16155. EE 1.5 钱 , 扁豆 、 厚 朴 、 苏 叶 、 白术 、 赤 
茯苓 、 苟 香 、 木 瓜 、 檀 香 各 1 钱 , 甘草 5 分 ,水 前 服 。 
治 上 胃 有 疾 饮 ， 又 感 暑 气 ， 腹 痛 水 泻 ， 恶 心 呕吐 。 

消暑 十 全 散 ” 方 名 ,《 张 氏 医 通 》 卷 13 方 。 香 莫 
24,55. 姜 厚 机 ,陈皮 、 炙 甘草 、 白术、 茯苓 、 
木瓜 、 蔓 香 、 苏 叶 各 1 钱 。 水 前 , 不 拘 时 服 , 取 微 汗 。 
治 伤 里 ， 兼 感 风 那 ， 发 热 头 痛 。 

消暑 丸 “ 方 名 .GD 太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 2 Jr. 
半 夏 ( 醋 煮 ) 5 升 , 甘草 、 茯 苓 各 半 斤 为 细 末 ， 姜 汗 
SOM AL. ETC. FER 50 丸 。 治 伤 暑 ， 发 热 
头痛 , 哎 逆 泻 利 。 《古今 图 书 集成 。 医 部 全 录 》 卷 
232 方 。 绿 豆 粉 、 石 高 各 4 两 ， 枯 矶 、 硫 黄 各 1 两 。 
为 细 末 ，, 水 浸 燕 饼 为 丸 ,弹子 大 , 朱砂 为 衣 。 用 姜 汁 
RE. 新 汲 水 化 服 。 治 头痛 恶心 , 烦躁 消 渴 , 霍乱 等 


消 脾 ” 病 名。 即 中 消 。 见 《证 治 要 诀 。 大 小 腑 
门 》:“ 消 脾 , 缘 脾 经 燥热 , 食物 易 化 ， 皆 为 小 便 ， 转 
食 转 饥 .” 见 中 消 条 。 

消 准 ”中 医治 法 。 消 法 之 一 ,是 治疗 病 积 、 辣 满 
的 方法 。 胸 胁 下 有 了 肿块 , 坚实 不 移 者 为 积 , 须 消 将 化 
Ti. 宜 用 浆 甲 前 丸 。 胸 胁 胀 满 , 痰 食 停滞 者 为 癌 满 ， 
须 消 冶 化 满 ， 宜 用 可 实 消 装 丸 。 

消 癌 丸 ” 方 名 。《 医 学 发 明 》 卷 1 方 。 炒 黄连 、 黄 
蕉 各 6 钱 ,， 姜黄、 白术 各 1 两 ,人参 、 橘 皮 、 半 夏 各 
4 钱 , 缩 砂 仁 3 钱 ， 炒 机 实 5 钱 , 干 生姜 、 灾 甘草 、 
炒 神曲 各 2 钱 。 为 细 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 
每 服 50 一 100 丸 ， 食 后 服 。 治 心 下 瘤 闷 ,日 久 不 愈 。 

消 部 化 积 中 医治 则 .是 用 行 气 化 次 、 消 滞 软 坚 
之 药 以 消除 辣 积 的 治疗 方法 。 如 胁 下 肿块 ,坚实 不 移 
(多 属 肝 脾 肿 大 ) 或 小 儿 疹 积 等 病 ， 均 可 采用 此 法 。 

消 灌 丸 “ 方 名 。 卫 生 宝 监 } 方 . 黑 牵 牛 2 两 ,五 
灵 脂 、 香 附 各 1 两 .各 炒 研 末 ， 醋 糊 为 丸 , 如 小 豆 大 。 
每 服 30 丸 ， 食 后 ,生姜 汤 下 。 治 一 切 所 伤 ， 心 腹 疗 
满 刺 痛 ， 积 滞 不 消 。 

消 渴 “” 病名。 中指 因 人 饮食 不 节 和 情 志 失 调 等 引 
起 的 以 多 饮 、 多 食 、 多 尿 、 形体 消瘦 , 或 尿 有 甜 昧 为 
特征 的 病 证 。 出 《 素 问 。 奇 病 论 }:“ 甘 者 令 人 中 满 ， 
故 其 气 上 洲 , 转 为 消 渴 .” 本 病 在 《内 经 》 又 称 消 冶 ， 
根据 发 病 机 理 和 临床 表现 的 不 同 , 而 有 遍 消 、 肺 消 、 
消 中 的 名 称 . 《史记 ， 扁 静 仓 公 列传 》 有 消 澳 病 医 案 
的 记载 。 以 “ 形 蜂 ”“ 尸 夺 ” 形 象 地 描述 了 消 淘 重 症 
患者 形体 消瘦 的 典型 症状 。《 金 盾 要 了 覆 》 以 消 渴 为 篇 
名 .认为 胃 热 肾虚 是 导致 消 淘 的 主要 机 理 , 首 创 白虎 
加 人 参 汤 、 肾 气 丸 等 治疗 方剂 .并 有 消 渴 并 发 肺 瘘 的 
论述 。《 诸 病源 候 论 。 消 渴 病 诸 候 }》 将 消 渴 分 为 消 渴 
候 、 淘 病 候 、 渴 后 虚 乏 候 、 渴 利 候 、 渴 利 后 损 候 、 渴 
利 后 发 疮 候 、 内 消 候 、 强 中 候 八 种 类 型 。《 于 金 方 。 
消 渴 》 认 为 哮 酒 可 导致 消 渴 、 内 热 消 谷 ,“ 食 物 消 作 
小 便 ”, 并 明确 提出 饮食 控制 疗法 ,“ 能 慎 此 者 , 虽 不 
服药 而 自 可 无 他 。 不 知 此 者 ， 纵 有 金 丹 ， 亦 不 可 救 ， 
深思 慎之 。”《 外 台 秘 要 。 消 渴 消 中 门 》 引 《古今 录 验 
方 );“ 渴 而 饮水 多 , 小 便 数 , 无 脂 似 堵 片 甜 者 , 蕴 消 
淘 病 也 。”《 太 平 圣 惠 方 》:“ 夫 三 病 者 , CER. 一 
yx rp, 三 名 靖 肾 。”“ 一 则 饮水 多 而 小 便 少 者 , 痛 渴 
也 ;二 则 吃食 多 而 饮水 少 ,小 便 少 而 赤 黄 者 , 交 中 也 ，; 
三 则 饮水 随 饮 随 下 ， 小便 味 甘 而 白 浊 ， 腰 腿 消瘦 者 ， 
痛 肾 也 .” 并 根据 消 渴 证 候 表 现 , 并 发 症 和 预后 的 不 
同 , 将 消 渴 病 分 为 十 四 种 证 候 类 型 进行 论 治 。《 三 消 
论 》 认 为 三 消 病理 系 由 “饮食 服 饵 失 宜 , 肠胃 干 润 ， 
而 气 液 不 得 宣 平 , 或 耗 乱 精神 , 过 违 其 度 , 或 因 大 病 
阴 气 损 而 血液 衰 虚 , 阳 气 悍 而 燥热 郁 其 ”所 致 ,又 说 : 
“ 消 渴 者 ,多 变 何 盲 疮 癣 竣 冶 之 类 ”, dUERCRIT. 
肺 净 劳 嗽 。?" 提 出 三 消 的 治 则 是 “补肾 水 阴 寒 之 虚 ,而 
竭 心 火 阳 热 之 实 ， 除 肠胃 爆 热 之 甚 ， 济 人 身 津液 之 
衰 , 使 道路 散 而 不 车 , 津 液 生 而 不 枯 , 气 血 利 而 不 渤 ， 
则 病 日 已 .%《 丹 溪 心 法 ， 消 渴 ) 中 说 消 渴 应 当 “ 养 肺 、 
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降 火 、 生 血 为 主 .”《 证 治 要 决 ， 消 渴 》“ 三 消 得 之 气 
之 实 , 血 之 虚 , 久久 不 治 , 气 尽 虚 , 则 无 能 为 力 侨 。” 
“三 消 久 之 , 精 血 既 方 。 或 目 无 见 , 或 手足 偏 废 如 风 
疾 , 非 风 也 .”《 医 学 入 门 ， 消 渴 》:“ 治 渴 初 宜 养 肺 降 
D. 和 久 则 滋 肾 养 脾 。 盖 本 在 肾 , 标 在 肺 , 肾 暖 则 气 上 
升 而 肺 润 , 好 冷 则 气 不 升 而 肺 焦 , 故 肾 气 丸 为 消 渴 良 
方 也 。《 医 醇 脐 义 。 三 消 》:“ 上 消 者 ， 
清润 中 , VE DLE SELBE s 盖 火 盛 则 痰 燥 , 其 消 炼 
之 力 , EHE Z BIEN. 中 消 者 , … 疾 入 骨 中 与 火 相 
€. 为 力 更 猛 , 食 入 即 腐 , 易于 消 烁 ; 下 消 者 , 肾病 
也 ， 急 宜 培 养 真 阴 , 少 参 以 清 利 .” 西 医学 中 糖 
尿 病 与 本 病 基本 一 致 , 尿 崩 症 , 亦 具有 本 病 的 一 些 特 
点 , 可 参照 本 病 进行 辩证 治疗 。 消 渴 之 发 生 , 多 因 饮 
食 不 节 , 积 热 伤 津 ; 或 情 志 失 调 , 郁 火 伤 阴 ; 或 因 先 
天 豪 赋 不 足 ,五脏 虚弱 ; 或 因 房 劳 过 度 , 肾 精 亏损 ; 
或 过 服 温 爆 药物 , 耗 伤 阴 津 。 消 渴 病 变 的 部 位 昌 与 五 
脏 均 有 关 , 但 主要 关乎 肺 、 脾 、 典 三 脏 , 尤 以 肾 为 重 。 
而 三 者 之 间 又 常常 互相 影响 。 消 渴 病 的 诊断 ,主要 以 
多 饮 、 多 食 善 饥 、 多 尿 、 消 瘦 、 或 尿 有 甜 味 为 临床 特 
征 。 消 渴 病 须 注意 与 口 渴 症 和 瘦 病 相 鉴 别 . 口 渴 症 系 
指 口 渴 饮 水 的 一 个 临床 症状 ,尤为 外 感 热 病 所 常见 ， 
Sii] ni s OS, 但 这 类 口 渴 无 多 饮 、 多 食 、 
多 屎 并 见 的 特点 ,不 同 于 消 渴 病 。 瘦 病 相 当 于 西医 之 
甲状 腺 功能 亢进 , 以 情绪 激动 , 多 食 善 饥 , 形体 日 渐 
消瘦 , DTE. 眼 突 , 绒 部 一 侧 或 两 侧 肿 大 为 特征 。 其 
中 多 食 善 饥 、 消瘦 , DUBBI pU. 但 眼 突出 ， 
颈 前 生长 肿 物 则 与 消 渴 有 显著 差别 。 消 渴 的 辩证 要 
点 一 是 因 年 龄 :本 病 多 发 于 中 年 之 后 ,但 也 有 青少年 
坎 患 本 病 者 。 且 年 龄 越 小 者 ， 一 般 发 病 急 、 发 展 快 、 
病情 重 、 预 后 较 差 , 但 并 发 症 不 如 中 年 发 病 者 多 。 二 
是 辩 标 本 : 本 病 以 阴 虚 为 本 ， 爆 热 为 标 , 二 者 互 为 因 
果 , 大 体 初 病 以 燥热 为 主 , 日 久 则 以 阴 虚 为 主 。 三 是 
辩证 与 辨 病 相 结合 : 消 渴 早 期 ,或 治疗 之 后 , 可 没有 
明显 的 临床 表现 ,此 时 治疗 应 以 辨 病 为 主 , 四 是 辨 本 
证 与 并 发 症 ; 一 般 以 消 渴 病 本 证 为 主 , 并 发 症 为 次 ; 
多 数 患 者 先 见 本 证 , 再 见 并 发 症 , 但 也 有 些 中 、 老年 
患者 , 常 因 并 发 症 而 发 现 本 病 。 消 渴 的 治疗 : 肺 胃 燥 
热 者 , 症 见 烦 渴 引 饮 , 消 谷 善 饥 , 小 便 频 数量 多 , 尿 
色 混 黄 , 身体 渐 瘦 , 舌 红 苔 少 , 脉 滑 数 。 治 以 清热 生 
. 津 赴 渴 。 方 用 白虎 加 入 参 汤 、 玉 泉 丸 、 玉 液 汤 、 滋 腾 
饮 等 。 属 肠 燥 津 伤 者 , 症 见 多 食 易 饥 , 口 渴 引 饮 , 大 
便 燥 结 , 或 便 闭 不 通 , 舌 红 少 津 , 苔 黄 燥 , 脉 实 有 力 。 
治 以 滋 阴 养 液 , 润 肠 通 腑 。 方 用 增 液 承 气 汤 。 RUIT RE 
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阴 虚 者 , 症 见 尿频 量 多 , 混浊 如 脂 育 , 或 永 甜 , 腰 膝 - 


酸软 无 力 , X ERIS, 多 梦 遗 精 , 皮肤 干燥 , SIE 
痒 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 。 治 以 滋养 肝 肾 ,， 益 精 补血 ， 
润 燥 止 渴 。 方 用 六 味 地 黄 丸 并 服 生 地 黄 饮 子 。 属 阴阳 
两 亏 者 ， 症 见 小 便 频 数 ， 混 浊 如 高， 甚 则 饮 一 省 一 ， 
手足 心 热 ， 咽 干 舌 燥 ， BAEN 耳 轮 干 枯 ， mex 
黑 , 腰 膝 酸 软 乏 力 , 四肢 欠 温 , 长 寒 怕 冷 ,其 则 阳痿， 
舌 淡 蔡 白 而 干 , 脉 沉 细 无 力 。 治 以 温 阳 滋 阴 补肾 。 方 


用 金 荐 肾 气 丸 。 属 脾胃 气虚 者 ,证 见 口 渴 引 饮 , 能 食 
与 便 注 并 见 ， 或 饮食 减少 , 精神 不 振 , 四 肢 乏 力 , 天 
淡 , EET. 脉 细弱 无 力 。 治 以 健 脾 益 气 , 生津 目 
渴 。 方 用 七 昧 白术 散 、 参 苓 白术 散 、 升 阳 益 胃 汤 等 。 
属 湿热 中 阻 者 , 症 见 渴 而 多 饮 , 多 食 善 饥 , 或 仅 有 饥 
俄 感 , 腕 腹 交 闷 ,舌苔 黄 腻 , 肪 活 缓 . 治 以 清热 化 湿 。 
Ji EC BUR UR s TERME E AE TUI RUN 
HE .cEOECE BA ORDRE. 舌 下 静脉 粗大 而 长 , 或 胸中 
刺 痛 ， 或 半身 不 遂 ， 头 错 耳鸣 , 心 怪 健 忘 多 梦 , Wk E 
B £& f. 18 EL T8 TL DR L75 FI ERE IS 7T .3EORER 
TE ALZF BRI SALAIRE RARE EZDER. 
脉 数 。 治 以 清热 解毒 . 方 用 五 味 消毒 饮 。 并 发 白内障 、 
EAEH.HNEG. 治 以 滋补 肝 肾 、 益 精 补血 。 方 用 明 
目地 黄 丸 。 并 发 劳 咳 , 症 见 先 病 消 渴 ,继而 干咳 少 痰 ， 
痰 中 带 血 , 五 心烦 热 , 潮 热 盗汗 , 舌 红 少 苦 , 脉 细 数 。 
治 以 养 阴 清热 , 涧 肺 止咳 。 方 用 百合 固 金汤 。 并 发 泄 
泻 , 症 见 食欲 减退 , 精神 不 振 , 四 肢 欠 温 , 大 便 渡海 
或 完 谷 不 化 , 舌 淡 营 白 , 脉 细 无 力 。 治 以 温 补 脾 肾 。 
方 用 理 中 汤 或 理 中 汤 合 用 四 神 丸 。 并 发 水 肿 , 症 见 腹 
部 胀 满 , 四 肢 水 肿 , 甚或 身 肿 , 小便 不 利 , 舌 淡 苔 白 ， 
脉 沉 迟 。 治 以 温 肾 化 气 行 水 , 方 用 济 生 肾 气 丸 合 真 武 
i. 并 发 肌体 麻木 , 症 见 肌肉 瘦削 ,肢体 酸软 乏力 ， 
麻木 不 仁 , 行走 如 履 棉 花 之 上 。 治 以 补益 气 血 。 方 用 
黄芪 六 一 汤 合 四 物 汤 。 并 发 虚脱 , 或 益 气 养 阴 固 脱 ， 
用 生 脉 散 加 昧 ; 或 回 阳 固 脱 , 用 参 附 汤 . 见 上 消 、 中 
消 . 下 消 等 条 .@@ 消 渴 病 一 种 , 以 口 渴 , 尿 少 为 主 症 。 
《太平 圣 惠 方 》 卷 53:“ 夫 痛 渴 者 ， 为 虽 渴 而 不 少 便 
也 .” 治 同 消 渴 病 。@@ 症 状 。 指 口 渴 。 出 《伤寒 论 ， 
辩 太 阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 , 发 汗 后 , 若 脉 浮 , 小 
便 不 利 ， 微 热 ， 消 渴 者 ， 五 苓 散 主 之 。” 

消 温 方 ” 方 名 。 丹 溪 心 法 } 卷 3 方 。 黄 连 末 、 天 
花粉 末 、 人 她 (或 牛乳 )、 藉 汁 、 生 地 汁 、 生 姜 汁 、 蜂 
蜜 。 搅 拌 成 育 ， 开 水 送 服 。 治 消 渴 。 

消 渴 汤 药膳 。 见 《 中 国家 庭 药 腾 》。 生猪 胰 子 
10 克 , 黄芪 、 山 黄 肉 各 15 克 ， 生 地、 山药 各 30 克 。 
Xe di DA. 山药 、 生地 、 黄芪 置 于 砂锅 中 , 加 水 适量 
浸泡 1. 5 一 2 小 时 ,用 文火 前 者 40 分 钟 , 用 纱布 滤 取 
药 液 ， 再 加 热 水 煎 煮 30 分 钟 ， 滤 取 药 液 ， 合并 两 次 
药 液 ;生猪 胰 子 洗 净 ,加 入 药 液 者 熟 即 成 .食肉 饮 汤 。 
功能 补 气 生津 .主治 气 阴 两 虚 所 致 的 糖尿 病 , 症 见 多 
fk. EE. HE. 785. 

消 渴 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 :中 躺 下 ， 
闭 目 , 闭 气 不 息 , 到 极限 时 慢 慢 吐出 十 二 次 。 理 气 消 
食 。 治 饮食 不 消 。@@ 松 衣 宽 带 , SET. 静心 存 想 , 伸 
腰 , 吸 气 时 鼓 小 腹 使 所 充满, 呼 气 时 收 腹 聚 气 。 呼 吸 
五 次 为 止 。 升 肾 水 , 调 阴 阳 , 益 气力 。 治 消 渴 ， 虚 劳 
诸 症 。 注意 , 刚 进食 后 和 饥 儿 时 不 炼 ; 导 引 完毕 , 要 
步行 120 步 ,甚至 千 步 后 才能 进食 ;所 进食 物 不 宜 太 
冷 太 热 , 要 五 味 调 和 ， 不 吃 陈腐 之 食物 ; 进食 要 细 嚼 
慢 咽 ; 食 后 不 要 立即 睡觉 。 同 时 , 要 注意 情 志 修养 ， 
使 气 机 和 顺 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 5。 





JO 病名 。 因 热 感 于 内 ，, 津液 被 损 所 致 .证 见 
多 饮 而 渴 ， 多 食 善 饮 , 烦 热 等 。《 灵 枢 ， 那 气 脏腑 病 
JE). "Be flo S REPRE" COBRE CET EE 
亲 》:“ 消 阅 者 ， 众 消 之 总 名 。”《 证 治 准绳 ， 消 痛 》， 
“ 渴 而 多 饮 为 上 消 ， 经 谓 腊 消 ; 消 谷 善 包 为 中 消 , 经 
谓 消 中 ; 渴 而 便 数 有 宫 为 下 消 , 经 谓 肾 消 ,” 见 消 渴 、 
上 消 . 中 消 、 下 消 等 条 。@ 即 热 中 ,《 杂 病源 流 屎 烛 。 
三 消 源 流 》;“ 消 冶 ， 肝 心情 三 经 之 阴 虚 而 生 内 热 病 
也 ， 即 经 所 谓 热 中 , 与 三 消 异 。” 症 见 阴 虚 内 热 、 肌 
V SE, 脉 微 细 , 治 宜 滋 阴 清 肝 , 用 生地 黄 饮 子 、 玉 
泉 丸 等 方 。 见 热 中 条 。 

消 丫 ”中 医治 则 . 祛 痰 法 之 一 .是 攻 伐 染 痰 留 滞 
的 方法 。 多 用 可 损伤 元 气 , 体 弱 者 慎 用 .此 法 分 为 消 
痰 平 喘 、 消 痰 软 坚 。 见 各 条 。 

消 痰 平 喘 ”中 医治 则 。 消 痰 法 之 一 .是 治疗 痰 多 
气 首 的 方法 。 用 于 喘 咳 疾 多 ,， 胸 瘤 食 少 , EIE, 
脉 滑 等 痰 饮 伏 肺 之 证 。 宜 用 三 子 养 亲 汤 。 

HEB 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 18 引 上 收 天 师 方 。 
茯苓 5 钱 , 海藻 、 半 夏 、 贝 母 、 白 并 子 、 天 南星 、 人 
参 、 桔 醒 各 3 钱 , 昆布 、 甘 草 各 1 钱 , 附子 1 分 。 水 
前 服 。 治 瘦 瘤 。 

消 疫 软 坚 ”中 医治 则 。 消 痰 法 之 一 .是 治疗 放 痰 
结 聚 或 疗 辣 等 病 证 的 治 法 .常用 消 疗 丸 。《 素 问 ， 至 
真 要 大 论 》:“ 坚 者 软 之 ”。 

消 痕 丸 “ 方 名 。GD《 医 学 心 司 》 卷 4 方 。 玄 参 、 
焊 牡 师 、 贝 母 各 4 两。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 。 每 服 3 钱 ， 
日 2 次 。 治疗 病 。 本 方 所 治疗 病 , 是 由 肝 肾 阴 亏 , 肝 
火 郁 结 , 灼 津 为 痰 而 成 。 方 中 玄 参 清热 滋 阴 , 凉 血 散 
结 ; 牡 蚌 软 坚 散 结 ; 贝 母 清热 化 痰 。 三 药 合用 , 可 使 
阴 复 热 除 , 痰 化 结 散 ,， 使 疗 病 自 消 。 亦 可 用 于 痰 核 、 
” 瘦 瘤 属 痰 火 结 聚 者 。@《 医 学 惠 中 参 西 录 》 上 册 方 。 
JEsbSS 10 两 , 生 黄 芪 4 两 , 三 棱 、 莪 术 、 龙 胆 草 、 浙 
贝 母 各 2 两 ， 血 竭 、 乳 兰 、 没 药 各 1 两 。 为 细 末 ， 炼 
蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 3 钱 , 用 海带 5 钱 , 洗 净 切 
££, 前 汤 送 下 , 日 2 服 。 功能 化 疯 软 坚 ， 健 脾 清 肝 ， 
通气 活血 。 治 肝 朋 郁 火 与 痰 旋 凝结 而 成 之 冶 病 .此 方 
BUBTEUS, ME DLIBEE ACE , uS xS. RR 
Bg. 久 服 有 得, RES... SOCRDUTEBI 
腥 , 使 脾胃 强壮 , 自 能 运 化 药力 , 以 达 病 所 , 且 三 楼 、 
装 术 善 开 至 坚 之 结 , LEVA MUS LE. 没 药 等 以 道 
气 活血 ， 闵 疡 自 易 消散 。 

消 瘟 五 海 饮 ” 方 名 , 《古今 医 鉴 》 卷 9 方 。 海 
带 、 海 滞 、 昆 布 . 海 蛤 粉 、 乌贼 骨 各 3 两 5 钱 , 木 香 、 
三 楼 、 获 术 、 桔 醒 、 细 辛 、 香 附 各 2 两 , 猪 哎 子 7 个 
( 陈 壁 土 炒 去 油 , 焙 干 ), 为 末 , 每 服 7 分 半 , 食 远 米 
BXST.dg0BUM. Q 《验方 新 编 ) 方 。 海 带 、 海 落 、 
昆布 . 海 蛤 粉 、 乌 贼 骨 各 5 €. OK, IK. AE 
瘤 


” 消 鹏 散 方 各 .证 治 准 强 .类 方 ) 第 7 册 方 . 青 
给 粉 、 谷 精 草 . 郁 金 各 5 钱 , X RS. DET 
各 3 钱 , 升 麻 2 钱 , 麻黄 1.5 钱 , 蝉 赔 (一作 蛇 赔 )、 
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家 甘草 各 5 分 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 后 温 茶 调 下 。 
iG mS ME. E. NE. ERU 2 两 ， 甘 草 、 
苍术 、 CHOSE, CHE 1 两 , 菊花 、 ERGE. BERLIN 
各 2.5 钱 。 为 末 ， 每 服 2 钱 ， 茶水 调 下 。 治 暴 赤 有 眼 。 
涅 架 ” 指 佛 家 修 习 所 要 达到 的 最 高 精神 境界 。 
含义 有 多 方面 。 外 指 消除 烦恼 。《 涅 胃 经 》“ 灭 除 烦 
恼 , 名 为 涅 杉 。”@@ 指 精神 活动 相对 静止 。 圆 觉 经 》， 
“以 因缘 俱 灭 , 故 心 相 丝 尽 , 名 得 湿 雄 。”@ 指 达到 最 
高 修养 境界 。《 贤 者 心经 朴 》:“ 涅 对 ,此 云 几 农 。 谓 
德 无 不 备 称 圆 , 障 无 不 尽 名 罕 。”@ 指 达到 健康 安乐 
境界 。《 涅 权 玄 义 上 》:“ 一 等 道生 ,时 人 呼 涅 攀 圣 , 翻 
为 灭 ; 二 庄严 大 斌 , 翻 为 寂 灭 ; 三 白马 爱 , 翻 为 秘 藏 ; 
四 长 干 影 , 翻 为 安乐 ; 五 定 林 柔 ， 翻 为 无 累 解 脱 ! 六 
大 宗 昌 、 翻 为 解脱 ; 七 梁 武 ， 翻 为 不 生 ; Aen: 
元 为 , 亦 云 灭 度 ; 九 会 稽 基 仿 用 无 为 一 义 ; 十 开 善 光 
ZE. 同 用 灭 度 。 回 指 坐 忘 。《 後 论 ):“ 灭 身 灭 智 ， 报 
形 绝 虑 .”@ 指 健康 安宁 长 乐 《 大 涅 攀 经 》“ 常 乐 我 
净 。” 佛 家 气功 , 均 以 获得 涅 棍 境 界 为 上 乘 . 即 是 说 
习 炼 气功 , 旨 在 断 除 烦 恼 , 安神 定 志 , 静养 神明 , 调 
节 神 形 〈 心 身 )， 实 现 精神 意识 思维 活动 的 稳定 。 
涅 禁 乐 ”气功 术语 . 佛 家 指 学 习 佛 理 ,应 用 佛 家 
功 法 ,消除 外 界 对 人 引起 的 各 种 精神 损伤 的 因素 ,使 
人 神 形 合 调 。 
浩然 得 意气 功 术语 ,为 古代 调 神 的 方法 之 一 ， 
££ T8 EROR ER WERE. 出 4 抱 朴 子 内 篇 ， 辨 间 》:“ 超 
然 独 往 ， 浩 然 得 意 ， 顾 影 合欢 ， 激 流 忘 味 ”。 
海 人 草 ” 中 药 名 。 见 《现代 实用 中 药 》。 为 松 节 
藻 科 植物 海 人 草 Digenea simplex (Wult. ? C. Ag. 的 
BER. 3—8 HUC. 干燥 藻 体 略 呈 圆柱 状 , 数 回 又 
状 分 枝 , 粗 3~7 毫米 ， 灰 绿色 ， 略 带 棕 色 ， 密 被 毛 
苯 状 的 小 枝 , 状 如 狐 尾 ; 基部 小 枝 常 脱落 。 质 强 韧 。 
RUBRA EHE AC. 昧 威 而 有 烙 性 。 驱 蚁 虫 。 内 服 : 前 
汤 ，6~9 克 ; EB. ud. 海 人 草 9 克 , E 
fiut 18 克 。 水 前 ， 和 糖 少 许 ， 顿 服 《《 现 代 实 用 中 
Zi». Qiii tUERR. EAE. RH. T. XX. 
HE. E 5 味 , 水 衣服 CB SHREED. 海 人 草 含 海 
人 草酸 和 少量 的 别 海 人 草酸 , 尚 合 琼 脂 等 多 糖 , 由 甘 
油 酸 及 甘露 糖 构成 的 不 挥发油、 氨基酸、 肘 、 有 机 
酸 等 , 含 碘 0.2%, 甜菜 碱 等 。 海 人 草酸 为 驱 蚁 虫 有 
效 成 分 ,但 单 用 时 , 虫 卵 阴 转 率 不 高 , 与 山道 年 合用 
(成 人 量 ; 山道 年 50~100 毫克 , 海 人 草酸 57. 5 E 
克 ), 可 提高 疗效 。 海 人 草酸 的 驱 曙 作 用 是 由 于 抑制 
猪 映 虫 肌肉 的 脱氧 酶 ， 或 由 于 还 原 猪 映 虫 消化 道上 
皮 细 胞 里 含 铁 呼吸 酶 之 故 。 有 人 推测 海 人 草酸 的 驱 
i LEE e [iri dA E STE GU (或 消耗 其 能 
X. 或 麻痹 其 运动 ), 并 扰乱 其 糖 代谢 。 海 人 草 水 浸 
剂 的 驱 蜗 效 果 较 海 人 草酸 好 (临床 和 实验 观察 )， 故 
认为 海 人 草 中 还 有 其 他 驱 师 有 效 成 份 。 海 人 草 中 所 
* Hoe Hn Ne Ri EC ROT EE SENE. [ERE PR 
痹 蝗 刀 神经 肌肉 标本 的 自主 运动 ;小 狗 服 之 , 亦 有 了 驱 
虫 作用 。 海 人 草 里 挥发 油 ( 含 芳 樟 醉 的 各 种 芒 类 、 含 
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间 一 甲 粉 的 酚 类 以 及 含 十 四 酸 的 脂肪 酸 类 ), 有 与 海 
-人 草酸 相似 的 作用 , 但 较 弱 。 曾 用 是 电 和 猪 姻 虫 实 
验 , 海 人 草 中 提出 的 P 物质 对 猪 烟 虫 全 身 运 动 有 收 
缩 作用 ,甘露 糖 碟 甘油 酸 钠 则 有 弛 缓 作用 ;P 物质 对 
组 织 呼 吸 有 极 强 抑制 ,挥发 油 亦 有 此 作用 , 甘 句 糖 戌 
甘油 酸 钠 无 此 作用 。 毒性; 临床 应 用 剂量 , 对 人 无 其 
副作用。 家 免 注 射 1 一 2 毫克 / 千 克 海 人 草酸 ,可 抑制 
心脏 ,损害 肝 及 肾 , 血细胞 数 有 变化 ; 狗 皮下 注射 ， 
能 直接 作用 于 平滑 肌 和 刺激 呕吐 中 枢 ， 击 有 致 吐 作 
用 . 海 人 草酸 半数 致死 量 ,小 鼠 皮 下 注射 为 0.024 2E 
克 / 克 ; 口服 为 0. 12 毫克 / 克 。 甘 露 糖 臣 甘油 酸 钠 毒 
性 亦 较 小 ， 小 鼠 口 最 6 毫克 / 克 以 上 ，、 未 见 死 亡 。 

海上 方 ” 方 剂 学 著作 。 1 卷 。 又 名 《 孙 真 人 海上 
方 )。 托 名 唐 。 孙 思 娘 扎 。 据 《 郑 堂 读书 记 》, 应 为 已 
佚 之 宋 . 钱 竿 扎 《海上 和 名 方 》 一 蔬 。 又 名 《海上 仙 
方 }。 书 中 列 常见 病症 120 余 种 的 单 验 方 , 每 种 病 编 
成 七 言 歌诀 ,便于 记 诵 。 现 存 最 早 版 本 为 明 隆庆 六 年 
Xm 0572 石刻 拓 本 及 《珍本 医书 集成 》 本 及 单行 
本 。 另 外 一 种 题名 《奇效 海上 仙 方 秘 本 》，4 38. UN 
托 名 孙 思 避 扎 .内容 分 头面 .耳目 、 口 鼻 、 喉 舌 齿 牙 、 
JL. SES. 凉 症 霍 乱 、 便 淋 海 痫 、 痔 漏 脱 肛 、 损 伤 、 
Jai RS 中 毒 急 救 等 门 , 各 门 分 证 民间 单 验方 。 现 
存 1914 成 都 木刻 本 〈 无 歌诀 )。 

海上 医 宗 心 领 综合 性 医书 。66 卷 . 越南 ， 黎 
有 卓 撰 于 公元 1770 年 。 本 书 用 中 文 (汉文 ) 写成 。 书 
中 参考 《内 经 》 以 后 历代 中 医 文 献 , 分 别 介绍 医学 理 
ie .药物 临床 各 科 治 疗 及 其 本 人 的 医 案 等 . 歼 氏 推 重 
我 国清 初 医家 冯 兆 张 , 书 中 多 处 引用 冯 作 《 冯 氏 锦 赛 
秘 录 ) 资料 。 治 疗 重视 滋 阴 法 .药物 方面 除 一 般 中 药 
外 ,专门 介绍 了 一 些 越南 的 地 方药 产 。 本 书 内 容 丰 
富 ， 在 当时 越南 医 界 很 有 影响 。 

海上 医 宗 心 领 全 恢 ”综合 性 医书 。66 卷 。 越 南 
人 黎 有 卓 撰 . 于 1879~1885 年 越南 疫 德 州 二 年 一 
咸 德 元 年 ) 刊行 。 本 书 用 汉文 写成 ， 书 中 首 录 《内 
经 》 要 引 , 并 广泛 论述 阴阳 、 五 行 、 脉 法 、 病 机 、 治 
则 、 本 草 、 临床 各 科 证 治 , 以 及 作者 的 治 病 验 例 、 心 
得 等 各 方面 内 容 。 黎 氏 推 崇 我 国清 初 冯 兆 张 的 学 术 
见解 ,在 临床 治疗 上 重视 激 阴 补肾 之 法 ,并 对 此 有 所 
发 挥 。 在 本 草 部 分 除 一 般 常 用 中 药 外 , 亦 收录 一 些 越 
南 本 地 草药 。 

海马 ”中 药 名 。 见 《 本 草 拾遗 》。 别名 : 水 马 。 鳃 
姑 ， 龙 落 子 , 马 头 鱼 。 为 海龙 科 动 物 克 氏 海 马 Hip 
pocampus kelloggi Jordan et Snyder fli Hip. 
pocampus hisirix Kaup、 大 海马 Hippocampus kuda 
Bleeker 、 斑 海马 Hippocampus trimaculatus Leach, 
日 本 海马 Hippocampus japonicus Kaup 除去 内 脏 的 
全 体 。 克 氏 海马 ; 形体 侧扁 ,腹部 稍 凸 出 ， 躯干 部 呈 
七 楼 形 , 尾部 四 楼 形 ,为 海马 中 最 大 的 一 种 。 体 长 30 
— 33 厘米 。 头 冠 短小 , 尖端 有 5 个 短小 的 球 , 路 向 后 
方 奇 曲 。 ik. 呈 管 状 , 眼 较 大 , 侧 位 而 高 , 眼 间 隔 
小 于 根 径 。 微 隆起 。 鼻孔 很 小 , 每 侧 2 个 , 相距 甚 近 ， 


紧 位 于 眼 的 前 方 . 口 小 , 端 位 ,无 牙 。 鳃 盖 
由 出 ,无 放射 状 纹 , 鳞 孔 小 ,位 于 侧 背 方 。& 
肛门 位 于 躯干 第 11 节 的 腹 侧 下 方 。 体 无 
鳞 , 完全 为 骨 质 环 所 包 , 骨 质 环 体 部 11， 
尾部 39 一 40; t& E dr 9r BM Y PUE 
状 。 背 鳍 长 18 一 19， 较 发 达 ， 位 于 躯干 
最 后 2 体 环 尾 部 最 前 2 体 环 的 背 方 。 丑 
$8 4. 短小 , 胸 鱼 18,， 短 宽 ， 呈 扇形 。 无 
上 腹鳍 及 尾鳍。 各 鳍 无 束 , 鳍 条 均 不 分 枝 。 
尾 端 卷曲 .全 体 淡 黄色 , 体 侧 具 白 色 线 状 
斑点 。 多 栖 于 深海 藻类 繁 臣 处 。 栖 止 时 ， 
常 以 尾 端 缠 检 于 海藻 的 茎 枝 上 。 食 物 主 克 氏 海马 
要 小 型 的 甲壳 动物 。 分 布 于 广东 沿海 一 

带 ， 福 建 、 台 湾 沿 海 亦 有 。 和 刺 海 马 : 体 长 20 一 24 TE 
米 , 头 冠 不 高 ， 尖端 具 4 一 5 细 而 尖锐 的 小 刺 。 哆 细 
长 , 呈 管 状 , 吻 长 大 于 或 等 于 眶 后 头 长 。 骨 质 环 体 部 
lj. 尾部 35 一 36; 体 上 各 骨 环 接 结 处 及 头 部 的 小 束 
特别 发 达 , 这 是 刺 海马 有 别 于 其 它 种 类 的 特征 .背鳍 
K. 18; ERE 4， 很 小 ; 胸鳍 18， 短 而 宽 。 体 为 淡 黄 
褐色 , 背鳍 近 尖 端 具 1 纵 裂 斑点 ; 丑 、 胸 鳍 淡色 , 体 
上 小 棘 尖 端 呈 黑 色 , 分 布 广东 及 福建 沿海 。 大 海马 : 
体 长 20~24 厘米 。 头 冠 较 低 , 顶端 具 5 REPE. 
吻 长 恰 等 于 眶 后 头 长 。 骨 质 环 状 体 部 11, 尾部 35— 
36; 头 部 及 体 侧 有 细小 暗黑 色 斑 点 , 且 有 弥散 细小 的 
银白 色 斑 点 ,背鳍 有 黑色 纵 裂 班 纹 ， 和 蔷 、 胸 鳍 淡色 。 
分 布 于 广东 沿海 及 海南 岛 。 斑 海马 : 体 长 10 一 18 T 
米 。 头 冠 短 小 , 顶端 5 个 小 突 束 。 吻 管 较 短 , 不 及 基 
长 挨 。 骨 质 环 状 体 部 11， 尾 部 40 一 41; 体 节 1、4、 
7. A1 和 尾 节 1, 5, 9, 18, 17 骨 环 的 背 方 接 结 处 呈 
E Uus , 背 侧 方 款 也 比 其 它 种 类 大 .背鳍 20 一 21， 
"SE 4， 胸 鱼 1718. DEO (672 E PRU C. BRE RE 
放射 状 斑纹 , 神色 。 DE 927 28 1. 4. 7 B NEUES 
具 一 大 黑 斑 ,是 斑 海 马 与 其 它 种 类 不 同 之 处 .分 布 福 
建 、 广 东 沿 海 。 日 本 海马 : 体 长 7. 6 一 10 厘米 。 头 冠 
低 小 ,上 具 5 个 短小 钝 棘 。 吻 部 较 短 , 约 近 头 长 的 交 。 
体 侧 扁 ， 腹 部 突出 。 尾 部 四 楼 形 ， 以 后 渐 细 ， 卷 曲 。 
骨 质 环 体 部 11, 尾部 37 一 38; 躯干 部 第 1、4、7、11 
和 尾部 5、9、10、12 体 环 楼 环 特 别 发 达 . 背鳍 16~ 
17, 臀鳍 4, 胸鳍 13。 体 灰 褐 色 , 头 上 、 吻 部 及 琴 部 
具 不 规则 的 斑纹 ， 体 侧 亦 有 不 规则 斑纹 ， 腹 缘 黑 宰 
色 。 分布 辽宁 、 河北、 山东 、 广东 沿海 。 全 年 均 可 捕 
获 ,以 8 一 9 月 产量 大 。 捕 得 后 将 内 脏 除 去 , 晒 千 。 选 
择 大 小 相似 者 用 红线 盾 扎 成 对 。 商 品 分 为 海马 和 再 
海马 两 类 . 另 有 一 种 幼体 的 干燥 品 , 称 为 海 组 . 商品 
海马 分 为 克 氏 海马 、 大 海马 、 斑 海马 、 日 本 海马 的 干 
燥 全 体 。 体 成 长 条 形 , 略 弯曲 或 卷曲 ,长 10 一 25 JE 
米 , 上 部 粗 而 篇 方 , 直径 2~3 厘米 ,下 部 细 而 方 , 直 
径 约 1 OK , 尾 端 略 尖 而 弯曲 。 头 似 马 头 , 具 管 状 长 
嘴 , 有 1 对 深 陷 的 眼睛 , 表面 黄白 色 或 灰 棕 色 , 略 有 
光泽 ， 上 部 具 6 楼 ,下 部 有 4 楼， 密生 突起 的 横 纹 ， 
边缘 有 齿 、 背 部 有 鳍 。 骨 质 坚 硬 , 不 易 折 断 . 气 微 胆 ， 
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味 微 成 。 以 个 大 、 色 白 、 体 完整 者 为 佳 。 主 产 广 东 、 
福建 及 台湾 等 地 。 以 广东 产量 最 大 。 刺 海马 : 为 刺 海 
马 的 干燥 全 体 。 形 较 小 , 长 约 20 厘米 , 通体 县 硬 刺 ， 
刺 长 2~4 毫米。 其它 性 状 同 海马 。 海 姐 : 也 称 小 海 
马 。 为 海马 的 幼体 。 形状 与 海马 相似 而 小 。 产 地 同 海 
马 。 际 甘 , 性 温 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肾 壮阳 , 调 气 活血 。 
iBTH3E. 遗尿 ， 虚 器 ， ETC. UBL, TUER RE. (RE 
草 纲目 》:“ 暧 水 藏 , 壮阳 道 , 消瘦 块 ， 治 疗 疮 肿 毒 。” 
内 服 : 前 汤 3~9 克 ; 或 和 散剂，0. 9 一 3 克 。 外 用 : 
研 未 撒 .孕妇 及 阴 虚 火 旺 者 鼠 服 。 克 氏 海 马 的 乙醇 提 
取 物 ,可 延长 正常 雄性 小 鼠 的 动情 期 ,并 使 子宫 及 卵 
梨 重 量 增加 ,以 小 鼠 前 列 腺 、 精 襄 、 提 肛 肌 的 重量 作 
为 指标 ,海马 提取 液 有 梭 激 素 样 作用 ,其 效力 比 蛇 床 
T. EEG. DUGGTUR. 

海马 丸子 ”药膳 。 见 《中 医 饮 食疗 法 》。 鲜 羊肉 
500 克 ， 海 马 、 淀 粉 各 10 9&. 小 白菜 250 克 ， 鸡 蛋 
50 克 ， 精 盐 、 味 精 、 香 油 各 5 克 ， 葱 ， 姜 末 各 3 克 。 
将 海马 洗 净 放 砂 锅 加 满 水 檬 者 1 小 时 ， 捞 出 海马 成 
汤 。 小 白菜 洗 净 ,用 开水 梁 一 下 。 将 羊肉 制 成 肉 馅 ， 
放 入 小 盆 内 加 入 鸡蛋 、 精盐 、 味 精 、 TE. OR. 淀粉 
和 香油 搅 匀 。 当 砂锅 内 汤 小 开 时 ,用 手 将 羊肉 挤 成 丸 
子 下 入 锅 内 , 等 丸子 漂浮 汤面 即 熟 , 加 入 小 白菜 、 际 
精 、 香 油 即 可 食用 。 单 食 或 佐餐 食 。 功 能 补肾 壮阳 
主治 肾虚 所 致 阳 蓉 、 早 泄 、 和 久 不 受孕 、 遗 尿 、 虚 跨 、 
难产 、 疗 疹 肿 毒 等 。 孕 妇 及 阴 虚 火 旺 者 鼠 食 。 

海马 牛尾 药膳 。 见 《中 医 饮食 疗法 》。 海马 10 
克 , 去 毛 带 皮 牛尾 一 条 ( 约 750 克 ), 绍 酒 25 7E. B 
胡椒 面 , 味精 、 SO 50. 香菜 、 当归 、 精盐 各 3 克 ， 
3& 10 克 ，, 鸡汤 1000 克 , 香油 2 克 。 将 海马 用 温水 洗 
净 , 将 牛尾 利 洗 干净 , 制 成 段 , 放 入 水 锅 内 豆 透 , 捞 
出 洗 兆 。 用 一 大 砂锅 , 放 入 海马 ,牛尾 段 、 鸡 汤 、 绍 
iB. Sp. €. 38. 3494. Mb. BOYS. mE 
盖 用 慢火 爆 至 熟 烂 BEEGRCER , 姜 片 不 要 ,加 入 味精 、 
香菜 .香油 即 可 上 桌 食 用 .随意 食用 .功能 补肾 壮阳 ， 
调 气 活 血 ， 添 精益 体 。 主治 肾虚 所 致 的 阳 菱 、 遗 精 、 
早泄 、 腰 膝 酸 软 、 足 膝 无 力 、 久 不 受孕 、 遗 永 、 虚 喘 
等 ， 

海马 乌 骨 鸡 £y. 见 《 中 医 饮食 疗法 》。 海马 

25 克 ， 乌 鸡 750 克 ， 绍 酒 15 克 ， 花 椒 、 姜 各 5 克 ， 
葱白 10 克 ，, 精盐 ,味精 各 3 克 。 将 鸡 宁 杀 , 初 毛 , 从 
鸡 背 开刀 除去 内 脏 , 洗 净 , 放 开 水 锅 内 疼 一 下 迭出 ， 
放 入 砂锅 内 ， 加 满 开 水 ， 上 火烧 开 , 撤去 汤 上 浮 沫 ， 
再 加 海马 、 绍 酒 、 花椒 (花椒 用 纱布 包 上 )、 ERE 
片 、 加 味精 , 盛 碗 内 食用 ,功能 补肾 壮阳 , 补养 和 血 ， 
养 阴 退 热 。 主治 肾 阳 亏损 所 致 的 阳 萎 、 遗 精 、 和 遗尿、 
久 不 受孕 、 虚 路, 脾虚 所 致 的 滑脱 演 泄 不止、 面色 萎 
黄 、 爪 甲 不 荣 及 疗 疮 有 种 毒 等 。 阴 虚火 旺 者 书 服 。 

海牛 中药 名 。 见 《本 草原 始 》。 为 海牛 科 动 物 
海牛 Doris 的 全 体 。 昧 威 ， 性 温 ， 无 毒 。 补肾 兴 阳 ， 
益 肾 固 精 。 

7H 中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别名: 镜 鱼 , 以 
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下 鱼 ， 海 镜 ， 蚌 镜 ， 石 镜 。 为 不 等 蛤 科 动 物 海 月 
Placuma placenta (L.) 的 肉 。 全 年 均 有 。 退 潮 时 ， 
到 海滩 上 捕 取 , 味 甘 , 性 平 。 盎 各 锡 《 食 经 》:“ 主 利 
大 小 肠 , 除 关 格 , 黄姜 , 消 渴 。”《 食 疗 本 草 》:“ 主 消 
痰 ,以 生 椒 渔 调和 食 之 良 。 能 消 诺 食 ， 使 人 易 饥 。” 

海风 藏 ” 中 药 名 。 出 《本 草 再 新 》。 别 名; RUE. 
巴 岩 香 。 为 胡椒 科 植 物 细 叶 青 姜 芯 Piper kadsura 
(Choisy) Ohwi 的 芯 茎 .8 一 10 SU CREAR. BR ZEE 
及 叶 , 上 晒 干 。 干 燥 芯 茎 呈 长 贺 形 而 扁 , 微 弯曲 ,长 15 
一 35 一 60 厘米 , 直径 3~7 毫米 ,表面 粗 烟 , ICH E 
或 褐色 , 有 纵向 纹理 。 节 膨大 , 节 间 长 4.5~6~9 f 
米 , 节 上 不 定 根 长 短 不 等 。 横断 面 韦 皮 部 窗 , 木质 部 
与 射线 相同 放射 状 排列 , 木 部 灰 黄 色 ， 有 许多 小 孔 ， 
射线 灰白 色 ,木质 部 与 韧 皮 部 交界 处 有 小 洞 , 故 横 切 
面 边缘 可 见 小 洞 成 环 状 ， 中 央 有 灰 褐 色 髓 。 质 轻 而 
Mt. 折断 时 纤维 状 。 气 清香 , 味 辛 。 以 茎 条 粗壮 、 均 
名、 气 香 者 为 佳 。 主 产 福 建 \ 浙江 及 台湾 等 地 。 mU 
放 清 水 中 淄 30~60 分 钟 ， 取 出 放 算 内 润 16 一 24 小 
时 ， UM, NUT. UE E. 性 微 温 。 入 心 、 肾 二 经 。 
祛 风 湿 , 通 经 络 , 理气 . 治 风寒 湿 疗 ,关节 疼痛 ， 筋 
脉 拘 挛 ， 跌 打 损 伤 ， 哮 喘 ， 久 咳 。 内 服 : NIB. 6— 
15 克 ; 或 淄 酒 。 治 跌 打 损伤 : 海风 蔬 、 刀 地 风 各 60 
克 。 用 白酒 1 斤 , 浸泡 1 周 。 日 服 2 次 , 每 次 10 毫 
jt. 早晚 空腹 服 。 服 时 不 可 加 温 , 否则 失效 。 心脏 病 
人 及 孕妇 忌服 , 感冒 及 月 经 期 暂停 服 (《 全 展 选编 。 
内 科 》) ,海风 芯 茎 、 叶 含 细 叶 硝 莱 芯 素 , Ann TE EHE 
烯 酮 、 细 叶 青 压 茧 柄 醇 、 细 叶 青 菱 芯 酰 胺 , opas 
青 苑 藤 素 含量 最 高 ,并 且 有 阻 抑 肿瘤 的 作用 ,此 外 尚 
含 及 谷 省 醇 、 豆 省 醇 及 挥发 油 ， 挥 发 油 主 成 分 为 a- 
We. pWUS. HIEMS. EAM. NUS. RA EE. 

海龙 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 别名: 水 
雁 、 海 蛇 .为 海龙 科 动 物 刁 海龙 Solenognathus hard- 
voickii (Gray)、 拟 海龙 Syngnathoides biaculeatus 
(Bloch) 、 或 尖 海 龙 Syngnathus acus L. 除去 皮膜 及 
内 脏 的 全 体 。 全 年 均 可 采 捕 , 洗 净 晒 干 。 或 除去 外 面 
皮膜 及 内 脏 后 , 洗 净 晒 干 . 通常 以 4 一 9 月 间 产 量 最 
大 . 刁 海龙 的 干燥 全 体 , 呈 长 条 形 而 略 偏 , 中 部 略 粗 ， 
昆 部 渐 细 而 弯曲 。 全 长 20~40 厘米 ， 中 部 直径 2— 
2.5 厘米 。 表 面 黄 白色 或 灰 棕 色 。 头 部 前 方 具 答 状 长 
路,， 嘴 基部 有 深 陷 的 眼睛 1 对 。 躯干 部 具 5 条 纵 楼 ， 
尾部 前 段 具 6 条 纵 梭 ,后 眉 具 4 条 纵 楼 .全体 有 圆 形 
突起 的 图 案 状 花纹 。 体 轻 , 骨 质 , ERE. SUPR, UR 
微 威 。 以 条 大 、 GEIL 完整 者 为 佳 。 主 产 广东 。 拟 海 
龙 的 干燥 全 体 , 呈 长 条 形 而 平 扁 , 中 部 略 粗 , 尾部 细 
而 赂 弯 ， 全 长 约 20 HOK, 中 部 直径 约 2 厘米 。 表 面 
灰 棕 色 。 嘴 长 管状 。 眼 大 而 圆 。 躯干 部 具 4 条 纵 楼 ， 
尾部 前 段 具 6 JR SUBE LEBER, A 条 纵 梭 .全 体 具 图 案 
状 花 纹 。 体 轻 , 骨 质 , 坚硬 。 气味 同 前 种 . 主 产 福建 、 
V. 尖 海 龙 的 干燥 全 体 , 呈 细 长 条 形 而 扭曲 .全 长 
2915-20 厘米 ,直径 0. 4~0.5 厘米 。 属 长 约 为 躯干 
的 2 售 .。 表面 背部 灰 褐 色 , 腹部 灰 黄 色 , 躯干 部 有 ? 
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条 纵 棱 ,尾部 有 4 条 纵 楼 。 骨 环 不 甚 明显 。 质 轻 而 脆 ， 
易 折断 。 气 腥 , 昧 淡 微 咸 。 主 产 山东 。 海龙 : 用 水 刷 
净 , 切 块 或 的 碎 。 酒 制 海龙 : 取 净 海龙 , 用 黄酒 润 透 ， 
微 火 烘 烤 至 黄色 酥脆 即 成 。 味 咸 甘 ,性 温 . 补 肾 壮阳 。 
治 阳 鞭 。 内 服 : BUS. 3—9 克 ; 或 入 散剂 ，5 一 8 分 。 
孕妇 及 阴 虚 火 旺 者 忌服 。 

海龙 丸 “ 方 名 。(《 疡 医大 全 》 卷 18 方 。 昆 布 ( 酒 
炒 )、 海藻 ( 酒 炒 )、 炒 茯苓 、U 山 甲 珠 各 2 两 , 全 蝎 100 
个 , 龙 胆 草 ( 酒 炒 ) 1 两 半 , 炒 当归 1 两 , 核桃 50 个 
( 劈 开 去 肉 , 将 全 蝎 笑 在 核 内 , 合 紧 , HEUTE . 为 细 
末 , 草 麦 面 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 3 钱 ,， 早晚 各 
1 次。 治疗 病 。 

海 芋 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 天 荷 、 蕾 
天 草 、 隔 河 仙 、 尖 尾 野 芋头 、 独 脚 莲 等 。 为 天 南星 科 
Ti 4938 3E. Alocasia odora (Roxb. ) C. Koch 的 根茎。 
全 年 可 采 。 加 工时 以 布 或 纸 垫 手 , 以 免 中 毒 ,用 刀 削 
E. UE. 以 清水 漫 漂 5~7 天 ,多 次 换 水 ， 取 
出 晒 干 或 鲜 用 ,干燥 的 根茎 , 呈 椭 圆 形 、 长 椭圆 形 或 
圆柱 形 , 大 小 不 一 , 长 者 可 达 30 厘米 , 直径 3 一 6 HE 
米 或 更 粗 。 有 时 可 见 未 除 尽 的 栓 皮 及 环 状 的 节 和 加 
形 的 根 痕 。 质 坚实 , 横断 面 白 色 粉 质 , 维 管束 呈 淡 黄 
色 点 状 散在 ,内 皮层 环 清晰 。 气 微 , 味 淡 , RET AER 
主 产 于 广东 、 广西 、 四 川 等 地 。 味 辛 ,性 温 ， 有毒， 
治 瘙 症 , 急剧 吐 泻 , 肠 伤寒 , 风湿 痛 , 疝气 ， 赤 白带 
T 痛 痊 肿 毒 , 萎缩 性 鼻炎 ，, RUDI TT YS, VERE, vv 
Am. vH. 前 汤 ( 须 久 前 ), 3~9 克 ( 鲜 者 15— 
30 克 ， 切 片 与 大 米 同 炒 至 米 焦 后 加 水 圳 至 米 烂 ,去 
D. 外 用 ; 焙 贴 , 爆 热 掠 或 的 数 , CDI IRR EAS 头 
痛 身 倦 : EDGE HEAR, MR, 探头 额 及 央 疹 、 
前 后 心 、 手 弯 脚 弯 ， 可 令 人 遍 身 顺 适 〈(《 龄 南 采 药 
X». GIGS PING. SISESCIZ0 克 CP, 
管 叶 〈 岗 松 )》 60 克 〈 炒 黄 )。 先 将 野 芋 前 好 ,再 将 扫 
管 叶 趁 沸 放下 前 片刻 , 去 渣 温 服 , 鼠 饮 米汤 COPS 
草药 志 》)。 Qu&f53k. 墅 芋头 (UU AO 120 XE 加 米 
30 克 及 生 锈 铁 钉 2 枚 炒 黄 ， 加 水 适量 前 服 《广西 
中 草药 》) , 海 苹 球茎 合 水 份 17. 4%, 粗 蛋白 4.11%， 
粗 脂 肪 0. 8494, 粗 纤 维 4. 99% ,灰分 3. 76% , 无 所 
抽出 物 68. 9% 。 另 含山 苹 碱 ， 有 毒 。 

海军 医学 堂 ” 清 代 医 学 教育 机 构 。 晚 清 朱 其 诏 
捐 天 津 法 租界 地 40 亩 为 校 址 建成 。 

海 论 《 灵 枢 》 篇 名 。 本 篇 因 以 讨论 人 体 的 四 海 
为 主 , 故 和 名。 篇 内 主要 论述 人 体 的 胃 、 冲 脉 、 肪 中 和 
脑 既 是 全 身 精神 气 血 的 来 源 ,又 是 营 卫 气 血 、 十 二 经 
脉 汇合 之 处 , 故 以 体 海 、 血 海 、 气 海 、 水 谷 之 海 命名 。 
并 进一步 阐述 了 四 海 的 作用 , 输 穴 所 在 以 及 有 余 \ 不 
足 情 况 下 所 出 现 的 证 候 特征 和 调治 之 法 。 

海 红 ”中 药 名 。 出 《 饮 腾 正 要 》, 别名 ; 海棠 ， 海 
棠 梨 , 棠 蒸 梨 。 为 蔷薇 科 植 物 西 府 海 堂 Malus micro- 
malus Mak 的 果实 。 味 酸 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 治 汇 痢 。 
内 服 : 前 汤 ， 6 一 9 X. 

海松 子 ” 中 药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 别名: 松子 、 
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松子 仁 、 新 罗 松 子 。 为 松 科 植物 红 松 Pinas koraiensis 
Sieb. et Zucc. 的 种 子 。 果 熟 后 采 收 , 晒 干 , 去 硬 皮 ， 
取出 种 子 ， 置 干燥 处 保存 。 味 甘 , 性 温 。 入 肝 、 肺 、 
X528. TeWE. ARX. SE, RES. RUN. XE. 
燥 咳 、 吐 血 、 便 秘 。 内 服 : RUD. 4.5—9 克 ; 或 入 
3E. 3L. BEER 2I 55 CR EEG IRAE. CO T8 PURI 
寒气 , HEU AC. 及 五 脏 劳 伤 , OEC CREARI 
心神 懂 愧 ,饮食 不 甘 , 遗精 滑 泄 : 松 实 仁 240 克 ， XE 
F1& CRAeDO 30035, S£ MET. PaL T A 240 96. 
OK. 少 加 炼 蜜 收 。 每 早晚 白 汤 调 服 10 RES ON 
T0. QT& BM ELE. 松子 仁 30 克 , 胡桃 仁 60 克 , BF 
谊 ， 和 熟 蜜 15 克 收 之 。 每 服 6 克 ， 食 后 沸 汤 点 服 
(《 辫 感 传 己方 》 凤 髓 汤 )。@@ 治 老人 虚 秘 ; 柏 子 仁 、 
大 麻子 仁 、 松子 仁 等 分 , 同 研 , 溶 白 蜡 丸 桐 子 大 。 以 
少 黄 丹 汤 服 20、30 JL. 食 前 。@@ 光 心肺, 和 大 肠 : 松 
子 同 米 者 弦 食 (《 土 材 三 书 》 松 子 粥 )。 海 松子 种 子 
含 脂肪 油 74%， 主 要 为 油 酸 酯 、 亚 油 酸 酯 。 另 尚 合 
掌 叶 防 已 碱 蛋白质、 挥发 油 等 在 红 松 的 油 树脂 中 
含有 cdWOSEEEGS.BDOB. 5-3. EXMNS. HE 
M6. 二 成 烯 、B- 水 芹 烯 、7- 松 油 烯 、 对 -聚合 花束 、 巧 
模 环 烯 、 异 瑟 模 环 烯 醇 、4- 表 蜡 瑟 模 环 烯 醉 、 贝 沉 杉 
二 醉 、 兰 伯 松 脂 酸 、 兰 伯 松 脂 酸 甲 酯 、3，5 二 甲 氧 
蕊 、 顺 式 新 冷杉 烯 酵 、18- 降 脱氧 松 香 -4 (18) - 烯 、 
脱毛 -15- 羟 松香 -18- 酸 甲 酯 、 衣 兰 烯 、 长 叶 烯 、 红 松 
烯 。 叶 中 分 离 出 两 个 生物 碱 : d-d- 哌 可 啉 和 松 里 订 。 

海 金 沙 草 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : fT 
pd3t. XOU. XR RGE. 斑鸠 窝 、 左 转 茧 等 。 为 海 金 
沙 科 植 物 海 金沙 Lygodium japonicum (Thunb.) 
Sw. 的 全 草 。8~9 月 采 收 。 味 甘 , 性 寒 。 清热 解毒 ， 
利水 通 淋 。 治 尿 路 感染 , 尿 路 结石 , EA URS 小便 
不 利 , 肾炎 水 肿 ， 齐 热 黄 丫 ， 感 冒 发 热 ， 咳 嗽 ， 咽喉 
肿 痛 , 肠炎 , 痢疾 ， 溪 伤 ， 丹毒。 内服 : 前 汤 ，24 克 
3035 (HER 30—90 克 ); 或 研 末 。 外 用 ， 前 水 洗 
SEC. CDI OH BUR : 海 金 沙 草 阴 干 为 末 , 前 生 甘 
草 汤 , 调 服 63x, 或 加 滑石 (《 夷 坚 志 》》 。 四 治 血 淋 ， 
左 转 芯 、 小 蔚 著 、 水 煎 服 (《 四 川中 药 志 力 。 轿 治 妇 
女 白带 , 海 金沙 芭 30 克 , 猪 精 肉 120 克 。 加 水 同 炖 ， 
E. 取 肉 及 汤 服 COLPRERIS SS ». 四 治 小 
便 不 利 : 海 金沙 全 草 60—90 克 。 和 冰糖 ， 酌 加 水 前 
服 ; 或 代 茶 常 饮 (《 福 建 民 间 草 药 》)。 OT S 
金沙 全 草 60~90 克 。 水 前 , 日 服 1~3 X CORRER 
[HEU 海 金沙 草 有 苯 含 氨基 酸 、 糖 类 、 黄酮 成 和 酸 
类 。 叶 中 含 黄酮 类 。 

海 金沙 ”中 药 名 。 出 《 嘉 相 本 草 》。 别 名 : 左 转 
芯 灰 ， 海 金砂 ,为 海 金沙 科 植 物 海 金沙 Lygodium 
japonicum (Thunb. ) Sw. 的 成 熟 移 子 。 立 秋 前 后 孢 
子 成 熟 时 采 收 ,过 早 过 述 均 易 脱 落 。 选 晴天 清 尾 锯 水 
未 干 时 , 割 下 苍 叶 , 放 在 村 有 纸 或 布 的 乱 内 ,于 避风 
处 晒 干 。 然 后 用 手 搓 揉 、 拌 动 , 使 叶 背 之 孢子 脱落 ， 
再 用 细 筛 第 去 茎 叶 即 可 。 干 燥 成 熟 的 孢子 ， 呈 粉末 
状 , 棕 黄 色 或 淡 棕 色 , 质 极 轻 , 手 的 之 有 光滑 感 。 置 


手掌 中 即 由 指 颖 滑落 ; 撤 在 水 中 则 浮 于 水 面 ,加 热 后 
逐渐 下 沉 ; 易 着 火 燃 烧 而 发 爆 鸭 及 闪光 , 不 留 灰 渣 。 
以 干燥 、 黄 棕色 、 质 轻 光滑 、 能 浮 于 水 、 无 泥 沙 杂质 、 
引 燃 时 爆 响 者 为 佳 。 主 产 广东 、 浙江、 江苏 、 江西 、 
湖南 、 湖北 四川、 广西 、 福建、 陕西 等 地 。 昧 甘 淡 ， 
TE3E. 入 小 肠 、 膀胱 经 。 清热 解毒 ,利水 通 淋 。 治 尿 
路 感染 ， 尿 路 结石 ， 白 浊 , ÉD. 肝炎， 肾炎 水 肿 ， 
DR PR. EHE. 肠炎 , 痢疾 , 皮肤 湿疹 , PORE. 
内 服 : 前 汤 ，4. 5~9 克 ; 或 研 末 服 。 小 便 不 利 及 诸 
淋 因 肾 水 真 阴 不 足 者 勿 服 , 治 小 便 不 通 脐 下 满 闽 : 
海 金沙 30 克 , 腊 面 茶 15 克 。2 味 捣 研 令 细 。 每 服 9 
克 , 生姜 、 甘 草 汤 调 下 (《 本 草图 经 》)。 句 治 热 淋 急 
痛 : 海 金沙 为 末 , SEHR DATUR COR ANDERE, 
治 尿酸 结石 症 ; 海 金沙 、 滑 石 共 研 为 末 。 以 车 前 子 、 
d 4. 木 通 秀水 调 药 末 , 并 加 蜜 少许 , 温 服 (《 陕 西 
中 药 志 》)。@ 治 小 便 出 血 : 海 金沙 为 末 , 以 新 汲 水 调 
下 。1 方 用 砂糖 水 调 下 (《 普 济 方 力 。 图 治 肝 炎 : 海 
金沙 15 克 ， 阴 行 草 30 克 ， 车 前 18 克 。 水 前 服 ， 每 
日 1 剂 (《 江 西 草药 》))。@ 治 脾 湿 胀 满 : 海 金沙 30 
35, EUR 6 3E. HE 1.5 克 ， 黑 丑 4.5 克 。 水 前 服 
(《 泉 州 本 草 ))。 海 金沙 含 脂肪 油 。 另 含 一 种 水 溶性 
成 分 海 金 沙 素 ， 

海 金砂 散 “ 方 名 。@《 医 学 发 明 》 卷 6 方 。 牵 牛 
子 1.5 两 (半生 ,， 半 炒 ), 甘 逆 、 海 金沙 各 5 钱 。 为 
细 末 , 每 服 2 钱 ， 食 前 服 。 以 利 为 度 。 治 脾 湿 太 过 ， 
通 身 肿 满 ， 跨 不 得 臣 , 腹胀 如 鼓 。 名 《卫生 宝 鉴 》 引 
刘 仲 安 方 。 牵 牛 (半生 半熟 )、 白 术 各 1 两 ,， 甘 送 半 
两 , 海 金沙 3 钱 。 研 末 , 每 服 2 钱 , 食 前 , 开水 调 下 。 
待 宣 利 , 止 后 服 。 治 脾 湿 太 过 , 通 身 肿 满 , 喘 不 得 卧 ， 
腹胀 如 鼓 。@@《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 海 金沙 、 滑 石 、 木 通 、 
通 草 , 瞿 麦 穗 各 半 两 , 杏仁 1 两 。 研 为 散 , 每 服 5 钱 ， 
加 灯心草 20 茎 ,水 前 服 。 治 下 焦 湿 热 , MEE E 
五 种 淋 疾 , 净 闭 不 通 。@《 证 治 准绳 。 类 方 第 6 册 
方 。 海 金沙 、 肉 桂 、 秋 甘草 各 2 钱 ， 志 茯苓 、 猪 营 、 
白术 ,芍药 各 3 钱 , 泽 演 5 钱 , 滑石 7 钱 , 石 韦 1 钱 。 
为 末 , 每 服 3 钱 ,， 加 灯芯 30 茎 , 水 前 服 。 治 小 便 淋 
湾 汲 痛 。@@《 证 治 准绳 》 方 。 海 金沙 、 滑 石 各 1 两 ， 
甘草 2.5 钱 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 麦 门 冬 或 灯心草 前 
汤 ， 食 前 调 服 。 治 襄 淋 ， 小 便 脂 腻 如 高 。 

海狗 肾 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别 名 : MB 
脐 。 为 海狗 科 动 物 海狗 Callorhinus ursinus CL.) 或 
海豹 科 动 物 海豹 Phoca vitulina (L. ) 的 雄性 外 生殖 
器 .海豹 于 春季 沿海 冰 块 开裂 时 捕捉 雄 兽 , 割 取 生 殖 
器 〈 阴 茎 及 备 丸 )， 置 阴凉 处 风干 。 装 坛 内 ， 以 白糖 
培 之 , 防虫 蛙 及 走 油 , 海狗 肾 药 材 来 源 不 一 , 商品 复 
杂 , 一 般 所 用 进口 海狗 肾 (品种 未 定 ) 为 干燥 的 阴茎 
及 睾丸 。 阴 茎 呈 长 圆柱 形 ， 先端 较 细 , 长 28—32 HE 
米 , 干 缩 有 不 规则 的 纵 沟 及 凹 横 , 有 一 条 纵向 的 盘 。 
外 表 黄 棕色 或 黄色 ， 杂 有 褐色 斑 块 。 后 端 有 一 长 贺 
形 、 干 瘤 的 琳 状 物 , 约 4X3 厘米 ,或 有 黄 褐色 毛 。 备 
Ju 2 PU IRAE BUE, 棕 褐 色 , 半 透 明 , 各 有 一 条 细 长 
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的 输精管 与 阴茎 末端 相连 。 输精管 黄色 、 半 透明 , 通 
常 缠绕 在 阴茎 上 。 副 符 皱 缩 , 附 在 举 丸 的 一 后, 乳 黄 
&. 以 形 粗 长 , 质 油 润 , 半 透 明 , 无 腥臭 者 为 佳 。 产 
加 拿 大 、 夏 威 夷 群岛 等 地 。《 雷 公 炮 灾 论 》:“ 须 酒 浸 
1 日 后 , 以 纸 襄 , PERDU ER d. 细 铁 单 的 用 也 。” 
《 海 药 本 草 》:“ 凡 入 诸 药 , 先 于 银 器 中 酒 前 后 方 合 和 
诸 药 , 不 然 以 好 酒 浸 炙 入 药 用 亦 得 .” 味 咸 , 性 热 。 入 
HF. Hi. 暖 肾 壮 阳 , 益 精 补 髓 。 治 虚 损 劳 伤 , LE 
精 衰 , 腰 膝 痿 弱 . 内 服 : 前 汤 , 3 一 9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 
阴 虚 火 炽 及 骨 燕 劳 嗽 等 使, 咸 在 所 鼠 。 脾 胃 扩 有 寒 湿 
者 ， 亦 如。 四 治 五 劳 七 伤 , 真 阳 误 备 ， 肪 腹 冷 痛 , E 
体 酸 疼 , irm. 脚 膝 缓 弱 ,面色 歼 黑 , 肌肉 消瘦 ， 
目眩 耳鸣 , 口 苦 舌 干 ,饮食 无 味 , 腹 中 虚 鸣 , 胁 下 刺 
痛 , 夜 多 异 梦 , 昼 少 精神 , 小 便 滑 数 , 大 肠 清 泄 ， 时 
有 遗 沥 , 但 是 风 虚 奖 冷 , 皆 宜 服 之 。 RRLRALUDE OE GB 
2E. 打 和 后 药 )、 天 雄 ( 炮 ， 去 皮 )、 附 子 ( 炮 , 去 
皮 、 膀 )、 咱 乌 〈 炮 ， 去 皮 、 尖 )、 阳 起 石 GERD. 9b 
乳 粉 各 60 3c, REXE GEO 30 克 ， 独 体 朱砂 〈 研 极 
细 )、 人 参 、 沉香 (不见 火 ， 另 研 )。 上 为 细 末 ,用 胆 
观 脐 高 入 少 酒 , 白 内 栋 , 和 为 丸 , 如 桐 子 大 .每 服 70 
Jy. 空心 盐 酒 、 盐 汤 任 下 (《 济 生 方 》 腥 觅 脐 丸 )。 Q 
治 下 元 久 冷 , 虚 气 攻 刺 心 脾 小 肠 , 冷 痛 不 可 忍 : LEA 
脐 ( 焙 ， 切 )、 吴 荣 黄 ( 汤 洗 ， 焙 炒 )、 甘 松 ( 洗 ， 
TO. FREE GSEEEB Ho ERES 0.3 克 。 上 
5 BRI DK. PETERE 1. DRE AUNT 3 
2k, HL 14 jr, d i8. EjintbiRondéh. db. AOL 
JB 33.309 9. EIS. SERT Ar sU 2 RU. 
日 3 服 C GEPERGRD BRBERD. 

海狗 贤人 参 酒 ”药膳 。 见 《中 国药 膳 学 ?。 海狗 
H1R. A£ 1535. 山药 30 35, 白酒 1000 克 。 海 
狗 肾 用 酒 浸泡 后 切片 , 与 人 参 、 山 药 同 放 入 白酒 中 ， 
浸泡 7 天 。 每 服 2 汤 匙 ,日 2 次 。 功 能 补肾 壮阳 益 精 。 
主治 肾 阳 亏 虚 之 阳痿 不 起 、 神 萎 不 振 、 上 腰酸 体 倦 等 。 
率 体 阳 盛 、 阴 虚火 旺 、 阳 强 易 举 及 外 感 发 热 者 不 宜 
用 


海狗 肾 九 ” 药 腾 。 见 (补品 补药 与 补益 良 方 》, 海 
肾 1 具 ， 人 参 30 克 ， 巴 载 天 、 黄 丝 子 、 怀 山药 、 石 
fül& 60 3E, 五 味 子 50 克 。 将 海狗 肾 酒 浸 1 天, 取出 
用 纸 训 好 , 微 火 炙 酥 ,为 细 末 ; 余 药 干燥 后 共 为 细 末 ， 
过 细 短 ,混合 两 末 , 炼 蜜 为 丸 , SL 9 克 重 。 每 服 1 
AL, H 3 服 , 温 开水 送 下 。 功能 温 肾 益 精 。 主治 肾 亏 
zpmna. Hp. NUN. BORA. 

海狗 肾 炖 鸡 ” 药 腾 。 见 《 强 身 食 制 )。 海狗 肾 30 
X, 山药 、 枸杞 子 各 15 XE, 杜仲 、 巴 戟 天 各 9 克 , 嫩 
鸡 1 只 ( 约 750 克 )。 鸡 洗 净 ;， 海狗 肾 切 成 薄片 ， 用 
烧酒 浸泡 1 夜 ， 与 另 四 药 同 放 盆 内 ， 注 入 八成 满 滚 
水 ,加 盖 ， 隔 水 炖 4 小 时 , 调味 。 食 鸡肉 饮 汤 , 每 周 
服 2 次 ,功能 补肾 壮阳 益 精 。 主 治 肾 阳 不 足 所 致 的 腰 
膝 冷 痛 、 贰 寒 肢 冷 、 小 便 清 长 、 阳 攻 滑 精 等 。 

海底 ”Q@ 即 会 阴 。 见 该 条 .名 经 穴 别 名 。 即 会 阴 
穴 之 别名 。 见 会 阴 条 。 
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海底 捞 月 ”气功 术语 ,练功 方法 之 一 , 见 上 海中 
医学 院 附 属 推拿 学 校 《推拿 学 》, 两 手 届 肘 仰 掌 置 于 
两 腰 , 组 组 向 上 ,由 上 胸 徐 徐 高 举 , 再 向 两 侧 分 开 ， 
iH 3E GH LE JU. 再 慢 慢 使 掌心 向 下 , 腰 向 前 府 , 两 掌 
由 上 而 下 逐渐 靠拢 , USEGHIE. 掌心 朝 上 似 抱 物 状 ， 
再 慢 慢 抄 起 , 缓 缓 提 到 胸部 、 上 耳 随 势 而 直 , 两 手 收 
回 至 腰部 。 

海底 捞 明 月 ”中 医术 语 。 小 儿 推 拿手 法 之 一 。 见 
《脏腑 图 点 穴 法 》。 两 手 捏 住 患 儿 和 手腕、 两 大 指 按 住 届 
A i PS THAR RA UC T- LR IE E E] RES C 8 a TF — 
经 脉 的 作用 。 

海底 痛 - 外 科 病 名 。 指 生 于 会 阴部 位 的 痛 。 多 因 
情 志 郁结 ， 三 阴 亏 损 ， 湿热 下 注 所 致 。 

海底 漏 ” 外 科 病 名 , 指 会 阴 处 肿 痛 、 演 人 烂 形 成 的 
漏 管 。 见 《外 科 证 治 全 生 集 》 卷 1。 又 称 骑马 漏 。 多 
由 湿热 下 注 而 成 。 症 见 初 为 会 阴 处 肿胀 疼痛 ,后 破 泪 
流 脓 , 日 久 成 漏 。 如 病变 波及 生殖 、 泌尿 器 官 , 不 仅 
尿 液 可 自 漏 口 流出 ,甚而 影响 生育 .治疗 宜 用 挂 线 或 
手术 治疗 。 

海参 ”中药 名 。 见 《本 草 从 新 )。 为 刺 参 科 动 物 
刺 参 Stichopus japonicus Selenka 或 其 他 种 海参 的 
dk. 海参 捕 得 后 , 除去 内 脏 , 洗 净 腔 内 泥 沙 ,入 适 
当 的 盐水 中 烧 者 约 1 小 时 ,迭起 放 冷 ,经 曝晒 或 烘焙 
至 8、9 成 干 时 , 再 入 莲 叶 液 中 上 略 者 , 至 颜色 转 黑 时 ， 
取出 晒 干 。 味 咸 、 性 温 。 入 手足 太阴 、 少 阴 经 。 补肾 
益 精 , 养 血 润 燥 。 治 精 血 亏损 , 虚弱 劳 丑 , 阳 蔡 , 梦 
遗 , 小 便 频 数 , Bed OR. 内服: 前 汤 , 尊 食 或 入 丸 
剂 .。“ 海 斤 遗 滑 入 忌 之 , 宜 配 汲 味 而 用 ”。“ 脾 弱 不 运 ， 
XE ERG. EDGE. DH E.B DISEUS. X 
遗 、 泄 精 ; 海参 300 克 , 全 当归 ( 酒 炒 )、 巴 戟 肉 、 牛 
BE 《盐水 炒 )、 破 故 纸 、 Fed. EFIE ORO. PC 
子 各 120 克 , 羊 肾 (去 筋 生 打 ) 10 对 ,杜仲 (盐水 
炒 )、 欧 丝 子 各 240 YE. 胡桃 肉 100 4 REPRE 10 
(去 盘 )。 共 研 细 末 ， 鹿角 胶 和 丸 。 每 服 12 克 ， 温 酒 
送 下 〈《 中 国医 学 大 辞典 》 海参 丸 ) 。@@ 治 虚火 爆 结 : 
海参 、 木耳 〈 切 烂 )、 入 猪 大 肠 者 食 (《 药 性 考 力 。@ 
i6 4k E380: 海参 每 日 前 汤 服 (《 本 草 纲 目 抬 遗 )), 海 
参 含 省 醇 .三 莫 醇 ,其 中 有 海参 毒素 ,是 一 种 抗 霉 剂 ， 
在 6.25 一 25 微克 /毫升 的 浓度 能 抑制 多 种 霉菌 。 又 
合 一 种 粘 蛋 白 ， 舍 氮 12. 00% ， 其 多 糖 部 分 氨基 已 
糖 . 己 糖 醛 酸 和 硫酸 的 分 子 比 为 2: 1 : 1。 另 含 一 种 
糖 蛋 白 ， 中 含 岩 趾 糖 约 60% 。 食 用 干 海参 含水 分 
21.55% ， 粗 蛋白 质 55. 51% ， 粗 脂肪 1.85%% ， 灰 分 
21. 0994 。 水 浸 海参 含水 分 76% , 蛋白 质 21.5%, 8 
肪 0. 396 ,碳水 化 物 1% ,灰分 1,1%，, 钙 118 SEE: 
磷 22 毫克 %， 铁 1.4 毫克 %%。 每 公斤 干 海参 含 碘 
6000 微克 。 

海参 九 fué. 见 《食疗 本 草 学 》。 海参 500 克 ， 
当 妇 ( 酒 炒 )、 巴 载 、 怀 牛 膝 〈 盐 水 炒 )、 补 骨 脂 、 钨 
板 、 构 杞 子 各 120 克 , 羊 肾 (去 筋 生 打 ) 10 对 ， 杜 
fb 〈 盐 水 炒 )、 葛 丝 子 各 240 克 ， 胡桃 肉 100 克 ， 猪 


一 


TRUE 10 条 (去 筋 )。 共 捣 烂 或 研 细 末 , 用 鹿角 胶 120 
克 料 化 和 丸 。 每 服 120 克 , 温 酒 送 服 。 功 能 益 精 血 ， 
固 肾 气 。 主 治 肾 虚 腰 痛 、 梦 遗 、 滑 精 等 。 

海参 白 及 散 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 )。 海 参 250 
克 , 白 及 150 克 , 龟 板 60 克 。 将 海参 、 白 及 焙 干 ; 鱼 
板 炙 酥 ， 共 研 细 末 即 成 。 每 服 15 克 , 日 3 服 。 功 能 
滋 阴 补血 , 收敛 止 血 。 主治 阴 虚 咳 血 , EL. ERNST 
血 等 。 

海参 阿胶 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 }。 海 
参 、 阿胶 各 适量 。 将 海参 焙 焦 存 性 , 研 细 末 备 用 。 每 
次 取 15 克 ， 加 阿胶 〈 捣 碎 ) 6 克 ， 用 半 杯 水 炖 至 溶 
化 ,空腹 用 米汤 冲服 , 日 3 次, 连用 3 一 5 上 日。 功能 
补血 止血 。 主治 血 虚 之 头晕 眼花 、 心 怪 失 眠 、 面 色 不 
泽 ， 虚 火 灼伤 脉络 之 胎 漏 、 大 便 下 血 等 。 

海带 ”中 药 名 。 出 《 嘉 社 本 草 》。 别 名, UD I. 
海草 。 为 大 叶 藻 科 植 物 大 叶 藻 Zostera marina L. 的 
全 草 。 春 、 夏 、 秋 皆 可 采 收 ,除去 杂质 , 用 淡水 洗 净 ， 
阴干 ,干燥 全 草 , 呈 细 长 带 状 , 全 缘 , 常 皱 缩 或 卷曲 ， 
多 碎 断 ， 直径 约 2 一 8 毫米 , 薄 如 纸 , 表面 棕 绿色 至 
棕色 , 上 有 类 白色 盐 霜 。 质 脆 如 纸 , 折断 面 有 细毛 样 
纤维 。 臭 微弱 ; 味 感 。 产 于 辽宁 . 山东 等 地 。 拣 去 杂 
质 ,清水 漂 净 ， 切 成 宽 丝 ， 晾 和 于. 味 咸 ， 人 性 寒 。 软 坚 
化 痰 ， 利 水 泄 热 。 治 冶 瘤 结核 疝 痕 ， 水 肿 ， 脚 气 ， 
PR: HUE. 4.59 克 ; EEAGL. HC. DIR 海 
Ab. MPSEE. MPRB. Bldg (四 味 皆 焙 )、 泽 演 ( 炒 )、 连 
18. 以 上 各 等 分 , 猪 广 、 羊 屋 各 10 枚 。 上 为 细 末 , 密 
丸 ， 如 鸡 头 太 , WA E 1 一 2 丸 〈《 儒 门 事 亲 》 化 
瘦 丹 ) 。@@ 治 三 种 瘦 : EAE. EE. Ef. TELA 30 
克 , 青 盐 、 广 藏 各 15 克 。 上 等 分 ， 为 细 末 ， 陈 米 饮 
为 丸 标 子 大 ， 贮 化 。 以 密 炼 丸 亦 好 〈《 杂 类 名 方 》 玉 
3E BO. PUER AK AT 28.596. 灰分 1796, 粗 纤维 
21.294. 90. 7196, 蛋白 质 4.81%, 脂肪 1.2%，, 戊 
聚 糖 8. 82% 。 又 含 大 叶 莹 素 ， 内 有 半 乳 糖 醛 酸 、 半 
乳糖 、 阿拉伯 糖 、 木 糖 、 HUBOCRORERTHEgE SENE. M8 
ERER. 维生素 B, 等 。 含 碘 量 不 及 海苔 。 用 乙醚 从 海 
带 CK BESO 中 提出 的 一 种 成 分 , 对 结核 菌 有 抑制 作 
用 。 

海带 丸 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 5 方 。 海 

带 、 贝 母 、 青 皮 、 陈 皮 各 等 分 。 为 细 末 ， 人 炼 蜜 为 丸 ， 
弹子 大 。 每 服 1 丸 ， 食 后 喻 化 。 治 瘦 气 日 久 不 消 。 

海带 猴 头 药 汤 “药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 )》。 
熟地 15 35, 当归 12 克 , 桃仁 9 克 , 红 花 6 克 , 海带 
20 克 , 猴 头 草 30 克 , 调料 适量 。 将 前 四 味 药水 前 去 
酒 ,入 海带 、 猴 头 草 剖 熟 , 加 调料 调味 .人 饮 汤 食 海带 、 
多头 。 日 1 剂 , 连 服 20—30 日 .功能 滋 阴 养 血 ， 散 
结 行 瘀 。 主治 食管 癌 属 阴 亏 血 瘀 者 , 见 喷 甩 不通、 形 
体 日 瘦 、 口 干 舌 燥 、 大 便 干 结 等 。 

海 药 本 草 ”中 药学 著作 。 宋 .《 通 志 ， 艺文志 》 
载 有 此 书 。 卷 数 说 法 不 一 。 唐 。 李 殴 著 。 原 书 已 佚 。 
本 书 杂 记 南 方药 ， 叙 记 南海 郡 县 所 产 药物 产地 及 功 
能 主治 . 李时珍 认为 《 海 药 本 草 》 即 《南海 药 谱 》。 后 
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世 药 物 著作 常 引 此 书 ， 故 存 部 分 内 容 。 

海 泉 “ 奇 穴 名 。 位 于 舌 下 面 , 舌 系 带 中 央 点 。 主 
i&iBi. Wu. NOE. SOROR. 《类 经 图 咽 》: 
“ 海 泉 , 在 舌 下 中 央 脉 上 。 主治 消 渴 , 针 出 血 ,” 针 刺 
0.2 寸 ,出血 即 可 。 

海胆 ”中 药 名 。 出 《本 草原 始 》, 别名 : 海 肚 齐 、 
刺 海 螺 、 刺 锅子 ， 为 球 海胆 科 动 物 马 美 海 胆 Hemi- 
centrotus pulcherrimus (A，Agassiz) JG WKER 6E HH 
strongylocentrotus nudus (A. Agassiz) 或 刻 肋 海 胆 
科 动 物 细 雕刻 肋 海胆 Temnopleurus toreumaticus 
(Leske)、 北 方 刻 肋 海 朋 Temnoplenrus | hardwickii 
(Gray) 等 的 石灰 质 骨 索 。 夏季 捕捉 。 捕 得 后 , 去掉 
肉 和 来 刺 , 洗 净 晒 干 。 干燥 的 骨 这 时 中 空 的 半球 形 ， 
直径 3~4 厘米 , 厚 约 2 一 3 厘米 , 较 扁平 的 一 面 为 黄 
棕色 , 中 央 有 图形 口 孔 , 转口 部 赂 向 内 四 下 ,口内 边 
HESS IU SEXE REB ARI. 背面 棕 
色 ， 隆 起， 其 中 心 有 1 个 10 角 星 状 的 孔 ， 为 “顶端 
系统 ” 脱落 后 所 形成 , 从 “顶端 系统 ”至 口 孔 有 石灰 


质 骨 板 , 辐射 状 排 列 成 10 带 ， 颇 有 规则 。 其 中 5 带 


较 锋 ， 疣 状 突起 较 小 ， 其 外 侧 有 无 数 细 孔 的 为 步 带 
区 ,与 步 带 区 间隔 排列 的 5 带 有 和 较 大 的 疣 状 突 起 ,而 
无 细 孔 的 为 间 步 带 区 。 质 坚硬 而 轻 , 不 易 折 晰 , 断面 
kd. ^. 昧 辛 。 主 产 山东 及 河北 沿海 地 区 。 
去 净 杂 质 , BE. HA. 性 平 ， 有 小 毒 。 治 痰 ， 软 坚 
散 结 , 化 痰 消 肿 。 治疗 疡 痰 核 , 积 痰 不 化 ,， 胸 胁 胀 痛 
等 证 。 内 服 ， 煎 汤 ，3 一 6 克 。 治 颈 淋巴 结核 ,海胆 
6 3r, 海藻 15 XE, 夏 枯草 15 克 , 浙 贝 母 9 克 。 水 前 
服 《山东 中 草药 手册 》), 马 类 海胆 骨 沉 主要 由 钙 质 
所 成 。 棘 刺 合 多 种 茶 醒 入 生物 的 色素 。 

海 桐 皮 ”中药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 别名 : 钉 柚 
Br. HEP EE. T RD. RUNS. 刺 通 等 。 为 豆 科 植物 刺 桐 
Erythrina variegata L. var. orientalis (L.) Merr. 
的 于 皮 。 刺 桐 , 高 大 乔木 , 高 可 达 20 米 。 树 皮 厌 棕 
色 , 枝 淡 黄 色 至 土 黄色 , 密 被 灰色 绒毛 , 具 黑色 圆锥 
状 刺 , 2、3 年 后 即 脱落 。3 出 复 叶 , 互生 , 或 簇生 于 
” 枝 顶 ; 总 叶柄 长 10~15 厘米 ; 小 叶片 、 遍 卵 形 至 斜 
方 状 卵 形 , 长 10 一 15 厘米 , 顶端 小 叶 , 宽 过 于 长 , 先 
端 渐 尖 而 钝 , 基部 近 截 形 , SAUL. 全 缘 , 上 面 深 
绿色 ,下 面粉 绿色 , 两 面 叶脉 均 有 稀疏 毛 营 ; 顶 生 小 
叶柄 长 3. 574.5 厘米 , 侧 生 小 叶柄 短 ,长 约 5 毫米 ; 
托 叶 2, 线形 , 长 1~1.3 厘米, 早 落 。 总 状 花序 , 长 
约 15 厘米 , 被 绒毛 ; 总 花梗 长 7—10 厘米 ; 莹 佛 焰 
AR. 长 约 2~3 厘米 ， 昔 口 偏 斜 ， 由 开裂 至 基部 ; 花 
冠 蝶 形 ,大 红色 , 旗 瓣 长 5 一 6 BECK UB 5 xEBEGE 
相等 , 短 于 莹 ; MERE 10, 两 束 , 花丝 淡 紫 色 , 长 3 一 
3.5 厘米 , 药 黄色 ; 花柱 1, 浅 绿色 , 柱头 不 分 裂 , 密 
被 紫色 软 毛 。 莱 果 申 珠 状 , 微 读 曲 。 种子 1~8 晒 , 球 
形 , ELO. 花期 3 月 。 野生 或 栽植 为 行道 树 。 分 布 
广东 、 广西 、 云 南 . RON. WIL. SEHE. SEC. HE. 
台湾 等 地 。 全 年 可 收 , 而 以 春季 较 易 剥 取 。 将 树 砍 伐 
剥 取 干 皮 , 刊 去 棘刺 及 灰 垢 , 晒 干 。 干燥 干 皮 , 星 半 
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简 状 或 板 片 状 , 长 约 30— 
60 厘米 , 厚 约 1 一 2 上 毫米， 
外 表 灰 棕色 或 灰 黑 色 , 有 
稀 玖 纵 裂 纹 及 较 密 的 黄色 
皮 孔 ,边缘 不 整齐 , 微 突起 
或 平 钝 ; 皮 上 有 大 形 钉 刺 ，。 
刺 尖 有 时 被 磨 去 ， 可 以 剥 
落 ， 基部 圆 形 或 长 圆 形 而 
纵向 延长 ;内 表面 黄 棕色 
或 红 棕 色 ， 平滑， 有 细 纵 
£t. Hag E). 易 纵 裂 ,不 
易 横断 。 断 面 黄 白色 或 淡 
黄色 ,. 富 纤维 性 . 气 微 香 ， s m 
昧 苦 。 以 皮 张大 、 钉 刺 多 者 
为 佳 。 产 广西 、 云 南 、 福 建 、 湖 北 等 地 。 用 清水 浸泡 ， 
洗 净 泥 居 ， 切 成 小 块 ， 晒 干 。 味 若 辛 ,性 平 。 入 肝 、 
脾 经 。 祛 风湿， 通 经 络 ， 杀 虫 。 治 风湿 痹 痛 ， 痢 疾 ， 
牙痛 , Y MEL SER: ROS 6—12 X65 或 淄 酒 。 外 用 : 
煎 水 洗 或 研 末 调 数 。 血 虚 者 不 宜 服 .人 中 治 风 湿 两 腿 肿 
满 疼 重 , 百 节 掏 杰 痛 : 海 桐 皮 30 克 ， 羚 羊角 屑 、 巷 
赣 仁 各 coss. BN. X. fk (去 皮 )、 赤 茯苓 
(去 皮 )、 熟地 黄 各 30 XE, EXPE 30 克 。 上 为 散 。 每 服 
9 克 ， Xiz. 生姜 5 片 ， 同 前 至 7 分 ， zi. 温 服 
(《 脚 气 治 法 总 要 》 海 桐 皮 散 )。@ 治 腰 膝 痛 不 可 忍 ， 
海 桐 皮 60 克 ， 牛 膝 、 川 车 、 羌 活 、 地 骨 皮 、 五 加 皮 
各 30 35. 甘草 15 克 , ELS 60 克 , 生地 黄 300 克 。 
作物 净 洗 , 焙 干 , 细 铂 ,生地 黄 以 芦 刀 子 切 ,用 绵 30 
克 ， 都 包 谚 ， 入 无 灰 酒 ER. 冬 27 日 , 夏 17 日 ， 
|i S13. 每 日 早 、 午 、 Wm 1 次 ， 长 令 醒 
醒 。 合 时 不 用 添 减 . 禁毒 食 (《 续 传 信 方 》)) 。 图 治 中 
恶 霍 乱 ; 海 桐 皮 者 汁 服 之 COGEUL GE. OG PUR 
牙痛 : 海 桐 皮衣 水 激 之 (《 圣 惠 方 ))。 回 治 风光 有 虫 : 
海 桐 皮 、 蛇 床 子 等 分 ， 为 末 ， 以 腊 猪 脂 调 把 之 〈《 如 
宜 方 力 。 回 治 伤 折 ， 辟 外 风 ， 止 疼痛 ， 海 桐 皮 30 克 
(BR), 防风 60 克 (去 芦 头 ), 黑豆 30 克 GEERO , E. 
子 30 克 ( 炮 裂 , 去 皮 、 脐 ) 。 上 药 的 细 ， 罗 为 散 。 每 
服 ， 以 温 酒 下 0.6 克 , 日 3、4 服 (《 圣 惠 方 》 海 桐 
BCIO , 海 桐 皮 水 树 皮 含 刺 桐 灵 磊 .氨基 酸 和 有 机 酸 。 
种 子 含油 , 油 中 含 饱和 有 机 酸 36,7% 和 不 饱和 有 机 
酸 ( 油 酸 、 亚 油 酸 ) 63. 3%, 另 含 下 入 刺 桐 碱 。 海 桐 
皮 水 浸 剂 (1: 3) 在 试管 内 对 曹 色 毛 将 菌 、 许 兰 氏 黄 
癣 菌 .铁锈 色 小 芽 胞 癖 菌 ,腹股沟 表皮 癣 菌 等 皮肤 真 
菌 均 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 海 桐 皮 在 体外 对 金黄 
色 葡 萄 球菌 有 卸 制 作用 。 

海 柏 皮 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 正 骨 心 法 要 诀 》 
卷 88 方 。 海 桐 皮 、 透 骨 草 、 乳 香 、 没 药 各 2 钱 ， 酒 
当归 1.5 钱 , 川 椒 3 钱 , 川 营 、 红 花 各 1 钱 , 威 灵 仙 、 
白芷 、 甘草、 防风 各 8 分 。 为 粗 末 , d ELNGR RE 
患处 。 洽 跌 打 损伤 ， 筋 骨 扭 挫 ， 疼 痛 不 止 。 

海 粉 ”中药 名 。 出 《医学 入 门 》。 别名 : 红海 粉 。 
为 海 免 科 动物 蓝 斑 背 肛 海 兔 Notarchus — leachii 
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freeri (Griffin) 的 卵 群 带 。2~3 月 及 9~10 月 海 免 
产 卵 期 间 , 于 海中 播 入 竹 笔 或 投入 石 块 等 附着 物 ,使 
PSP E. 收取 后 晒 干 。 味 甘 成 , 性 寒 。 入 肺 、 肝 经 。 
清热 养 阴 , 软 坚 消 痰 , IRR AR ER, 瘦 瘤 ， 疗 病 。 内 
BR. 煎 汤 或 入 丸 、 散 。 性 寒 滑 , 脾虚 人 勿 食 。 治 痛 积 
坏 眼 ; 谷 精 草 、 小 青草 ( 俱 炒 )、 青 黛 (水 飞 )、 海 粉 、 
刺 闭 莹 .使 君子 肉 各 30 克 。 为 末 。 早 用 羊 肝 ?7 片 , 拌 
28935. XR E C GERUS AD. 

海 浮石 ”中药 名 。 出 《本 草 从 新 》。 别名: 水花、 
海 石 、 水 泡 石 、 海 浮石 、 羊 肚 石 。 为 火成岩 类 岩石 浮 
石 Pumice fj dk AR 49 sk BEL TL EL 2 V3 Y$ A6 Ep o 
Costazia aculeata Canu et Bassler,. JE EH Costazia 
costazii Audouin SERE EFIE. PER. 非 晶 质 。 一 般 为 
白色 . 浅 灰 色 ,偶而 呈 浅 红色 .具有 标准 的 多 孔 构 造 ， 
形似 星 案 ， 有 时 有 具 管状 构造 。 表 面 暗淡 或 具 丝 绢 光 
泽 。 性 脆 。 比 重 小 , 在 水 中 可 以 浮 起 。 为 火山 喷发 出 
的 岩石 , 主要 由 玻璃 质 构成 , 偶 含 少量 结晶 质 矿 物 。 
将 突 若虫 : 固着 生活 的 水 生 群 体 动物 。 肉 雄 同体 , 群 
体 常 呈 树枝 状 。 个 体 很 小 , 为 襄 状 。 体外 分 小 石灰 质 
及 胶 状 物质 , 形成 群体 之 骨骼 。 体 前 端 有 口 , 口 缘 有 
马蹄 状 的 突起 ， 其 上 生 多 数 触 手 。 消 化 管 届 曲 成 
“U” 形 , 肛门 亦 在 体 之 前 端 。 常 附着 于 海滨 岩礁 上 。 
分 布 我 国 南 方 沿海 各 地 。 瘤 若虫 : 与 上 种 近似 , 群体 
呈 肿 瘤 状 ， 淡 黄 褐色 , 常 附着 于 海藻 、 柳 珊瑚 、 岩石 
上 ,浮石 全 年 可 采 , 以 夏季 为 多 , 自 海中 捞 出 , 晒 干 。 
疹 突 莹 虫 、 瘤 若虫 的 骨骼 6 一 10 月 间 自 海中 捞 出 ,用 
清水 洗 去 盐 质 及 泥 砂 , 晒 干 。 浮 石 为 不 规则 的 块 状 ， 
大 小 不 一 , 通常 直径 2~7 厘米 ， 有 的 可 达 20 厘米 。 
表面 粗粮， 有 多 数 大 小 不 等 的 细 孔 ， 灰 白色 或 灰 黄 
色 。 质 硬 而 松 脆 , REPE, 断面 粗糙 有 小 孔 , 有 的 具 
绢 丝 样 光泽 或 无 。 体 轻 , 投入 水 中 , 浮 而 不 沉 。 气 微 
弱 ， 味 淡 。 以 体 轻 、 灰 白色 、 浮 水 者 为 佳 。 产 广东 、 
福建 、 山东 ,辽宁 等 地 , 石花 为 硝 突 营 虫 或 瘤 苔 虫 的 
骨骼 。 疹 突 苔 虫 骨骼 呈 珊 瑚 样 不 规则 块 状 , 略 作 扁 圆 
形 或 长 圆 形 . 大 小 不 一 , 直径 2~5 厘米 。 灰 白色 或 
灰 黄 色 .基部 略 平坦 , 另 一 面 
多 突起 , 作 叉 状 分 枝 , 中 部 交 
织 如 网 状 。 叉 状 小 校长 3 一 5 
毫米 ,直径 约 2 毫米 ,先端 多 
折断 ,少数 完整 者 呈 钝 圆 形 。 
质 硬 而 脆 ， 表 面 与 断面 均 密 
具 细 孔 。 体 轻 , 入 水 不 沉 . 气 
微 胆 , 味 微 咸 。 瘤 若虫 的 骨骼 
为 不 规则 块 状 , 直 径 1 一 3 厘 
米 , 多 为 碎 块 表面 灰 黄色 或 
灰 黑 色 。 珊 瑚 状 分 枝 短 而 较 


浮 海 石 药 材 
粗 ， 直 径 约 4 毫米 。 先 端 钝 1, 浮石 c US" 


圆 , 极 少 折断 。 气 昧 同上 。 产 。 ”3. "Rm RES 

浙江 、 福 建 、 广 东 。 浮 海 石 : 洗 净 晒 干 , WR. HEU 
Wn. 取 净 海 浮石 置 沙 饶 内 ， 置 炉 火 中 起 透 ， 取 出 ， 
放 凉 ， 碾 碎 。 昧 咸 , 性 寒 。 入 肺 、 肾 经 。 清 肺 火 , 化 
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老 痰 ， 软 坚 ， 通 淋 。 治 疾 热 喘 嗽 ， 老 痰 积 块 ， 净 瘤 ， 
Jum. Wo. an. gt. HN. PIBR. RUE. 9— 
18 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 撤 或 水 飞 点 眼 。 虚 
寒 咳嗽 忌服 。 中 治 卒 咳嗽 不 止 : 浮石 60 克 。 捣 罗 为 
x. 炼 蜜 和 丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 以 粥 饮 下 10 3L. H 
3~4 服 〔《 圣 惠 方 力 。@@ 治 小 儿 天 哮 ， 一 切 风湿 燥 
fh. MEE. 浮 海 石 、 飞 滑石 、 杏 仁 各 12 克 ， 薄 
荷 6 克 。 上 为 极 细 末 。 每 服 6 克 ， 用 百 部 前 汤 调 下 
(《 医 学 从 众 录 》 海 浮石 滑石 散 )。@ 治 血 淋 , 小 便 涩 
Hü. 黄 烂 浮石 为 末 ， 每 服 6 克 。 生 甘草 前 汤 调 下 
(《 仁 斋 直 指 方 》 海 金 散 )。@ 治 石 淋 : 浮石 , 使 满 一 
CFR. 以 水 3 升 , 醉 1 升 , 者 取 2 升 , ERR I 
jb, 不 过 3 服 。 亦 治 嗽 , 淳 酒 者 之 〈《 千 金 方 力 。 回 
治 诸 疝 : 海 石 、 香 附 。 为 未 , 生姜 汗 调 下 。 亦 治 心痛 
(《 丹 溪 心 法 访 。 浮 石化 学 组 成 有 颇 大 差别 。 一 般 是 
由 铝 、 钾 、 钠 的 硅 酸 盐 所 成 。 亦 即 以 SiO, 为 主要 成 
分 的 类 似 玻璃 组 成 的 矿物 . 因 多 采 自 海水 , 则 亦 可 能 
含 氢 、 镁 等 海水 中 存在 的 物质 。 石花 主要 为 碳酸 钙 ， 
并 含 少 量 的 铁 、 铁 及 酸 不 溶 物质 。 

海通 “中药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 别 名 : BUT 
竹 、 木 常山 。 为 马鞭 草 科 植 物 海通 Clerodendron 
mandarinorum Diels 的 枝 时 。 治 半边 风 。 治 小 儿 麻 癖 
症 ， 鲜 海通 草 60 克 。 冬 密 、 开 水 炖 服 (福建 )。 

海 琼 传道 集 气功 著作 。1 卷 。 宋 . 洪 知 常 集 。 
据 云 由 白玉 蛤 所 授 ,。 内 容 有 :人 金 丹 捷 经 、 钓 锁 连 环 经 、 
庐山 快活 歌 三 篇 。 讲 内 丹 、 火 候 、 丹 法 等 ,主张 凝 气 、 

Hep PAPE. 见 《 饮 片 新 参 》。 别名 : 海 蛤 ， 
蛤 壳 。 为 帘 蛤 科 动 物 青 蛤 Cyclina sinensis (Gmelin) 
等 几 种 海 蛤 的 贝壳 。4 一 10 月 间 捕 捉 。 获 得 后 去 肉 ， 
洗 净 晒 干 .贝壳 呈 类 圆 形 ,外 表面 黄白 色 。 壳 项 看 向 
一 方 ,有 排列 紧密 的 同心 环 纹 , 沿 此 纹 或 有 数 条 灰 蓝 
色 轮 纹 , 腹 缘 细 齿 状 。 壳 内 面 乳 白 或 青白 色 , 光滑 无 
纹 。 体 轻 ， 质 坚硬 略 脆 ， 断 面 层 纹 不 明显 。 气 稍 悍 ， 
昧 淡 。 以 光滑 、 洁净 者 为 佳 。 主 产 江苏 、 浙江、 山东 、 
福建 等 地 。 蛤 壳 : 洗 净 ， 晒 干 , 碾 成 碎 块 。 焊 蛤 壳 : 
取 净 蛤 壳 置 无 烟火 上 娄 至 红 透 ， 取 出 放 凉 ， 碾 碎 即 
成 , 蛤 粉 :将 粗 蛤 沉 碾 至 极 细 成 粉末 状 。 味 威 ,性 平 。 
入 手足 太阳 、 阳 明 经 . 入 心 、 肾 二 经 。 清 热 、 利 水 、 
化 痰 、 软 坚 。 治 热 痰 毗 嗽 , 水 肿 ， 淋 病 , 瘦 , 痛 , 积 
X. meia. MAU. RENE. MAUS OP. PIER: RN 
i. 6—12 克 ; 或 入 丸 、 散 。 REIS ORE HACHETTE 
之 , 气虚 有 寒 、 中 阳 不 运 而 为 此 证 者 , 切 勿 轻 授 。 中 
治 咳 器 痪 多 ， 海 蛤 壳 、 半 夏 、 桑 皮 、 苏 子 、 贝 母 各 9 
X. JR 3E 15 克 。 水 前 服 〈《 山 东 中 草药 手册 力 。 回 
1698 foc. 海 蛤 ( 烧 为 灰 , 研 极 细 , 过 数 日 , 火 毒 
tk. 820. JURE (C ( 带 称 同 研 )。 上 以 海 蛤 入 瓜 获 内 ， 
干 湿 得 所 为 丸 。 每 服 50 丸 〈《 玫 学 纲目 )) 。 图 治水 
肿 , 咳 逆 上 气 , 坐 围 不 得 : 海 蛤 30 9E CHISDO , SIUE 
蔚 30 克 〈 隔 纸 炒 令 紫 色 )， 汉 防己 30 YE, dE 0.3 
克 ( 汤 漫 , 去 皮 、 尖 、 双 仁 , 蒜 炒 微 黄 ), 甘 六 30 3E 
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ORA NUR. SEIREL 30 克 ( 刍 )。 上 药 , 捣 罗 为 末 ， 
以 束 肉 和 ,的 2、3 百 杆 ， 丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 于 食 
前 , 以 大 麻子 汤 下 7 丸 (《 圣 惠 方 力 。@@ 治 淋巴 结 结 
B, 甲状 腺 肿 大 : 海 蛤 壳 12 克 , ERE TENE A 15 克 ， 
夏 枯草 18 克 。 水 前 服 《山东 中 草药 手册 》)。 回 治 
妇 人 伤寒 血 结 胸 甩 , 操 而 痛 不 可 抚 近 : 海 蛤 党 、 滑 石 、 
甘草 ( 灾 ) 各 30 克 , 芒硝 15 克 。 上 的 罗 为 散 。 每 服 
6 克 ， 鸡 子 清 调 下 〈《 类 证 活 人 书 》 海 蛤 散 ) 。@@ 治 
ANDRIE: 蛤 粉 30 xz CURA. 罗 5 一 7 遍 )， 槐 花 
15 X Gb f. SONO. ESL SR SAU. 每 服 3 死 ， 
新 汲 水 调 下 。 如 小 可 只 用 1. 5 3€. 兼治 便血 不 止 , 不 
的 时 候 〈《 杨 氏家 藏书 》 神 白 散 ) 。@@O 治 外 阴 炎 、 外 
阴 温 疙 、 外 阴 省 疡 : 焊 蛤 粉 3 克 , 樟 丹 4. 2 克 , 冰片 
1.2 克 。 上 药 研 成 细 粉 , 用 液体 石蜡 合成 药膏 。 清 洗 
患部 后 , 将 上 药 涂 于 患部 , 覆盖 纱布 , 每 天 2 次 。 海 
蛤 过 含 碳酸 钙 、 过 角质 等 。 

海 斤 ”中 药 名 。 出 《食物 本 草 会 繁 》。 别名 : 石 
gt. KBR, Bb. MESC. OKBRÉYX. DR Rbzp RE 
Rhopilema esculenta Kishinouye 的 口 腕 部 。8 一 9 月 
[8] , 海 斤 常 成 群 浮游 于 海面 ,有 时 被 冲击 而 搁浅 在 海 
滩 上 .捕捞 时 , 先 用 长 标 刺 穿 其 伞 体 ,然后 用 网 捕获 。 
捕 得 后 用 石灰 、 明 砚 浸 制 ,再 榨 去 其 体 中 水 分 , 洗 净 ， 
盐 溃 ,一般 伞 部 和 口 胸部 分 开 加 工 , 口 腕 部 俗称 “ 海 
TE, 全 部 俗称 “ 海 暂 皮 ”。 入 清水 内 浸 洒 ,经常 换 
水 ， 除 净 咸 味 及 砂子 ， 切 碎 用 。 味 咸 ， 性 平 。 入 肝 、 
肾 经 。 清 热 , 化 痰 ， 消 积 ， 润 肠 . 治 痰 嗽 , 哮喘 ， 次 
积 胀 满 ， 大 便 燥 结 , 脚 肿 , RUE. 内 服 : ROGA. 30— 
60 克 ; 或 以 姜 、 酷 拌 食 。 脾胃 寒 弱 , 勿 食 。 四 治 将 ， 
X3E3F 100 ^P , 18:3 300 克 , 皮 硝 120 克 , 烧 酒 3 JT. 
共 温 7 日 后 , 每 早 吃 12 克 (个 )， 加 至 10 个 止 
(《 同 寿 录 》》, 名 治 小 儿 一 切 积 沾 : 3ESE 55 EC IRL RE 
去 者 食 莽 (《 本 草 纲 目 拾遗 ))。@@ 治 阴 虚 痰 热 , 大 便 
Jis. MidE 30 XE. ÉJE 4 枚 。 前 汤 服 “《 上 古方 选 
i) 3E. MEfEAR100 克 含 水 分 65 克 ， 蛋 白质 
12.3 克 ， 脂 肪 0.1 克 ， 碳 水 化 合 物 4 克 ， 灰 分 18. 7 
克 , 钙 182 毫克 , 磷 微 量 , 铁 9. 5 克 , 维生素 B10. 01 
毫克 , 维生素 B:0. 04 毫克 , 维生素 PP0. ? 毫克 。 每 
公斤 干 海上 拖 含 碘 1320 微克 。 HS IEEE ZR 
多 , 面体 物 很 少 。 例如 一 种 海 掉 ,含水 分 98. 95%， 
只 含有 机 物 1. 004% ， 灰 分 0.0496, ETE AIR 
碱 。 将 海 拆 头 洗 净 ， 加 微 热 使 之 溶 成 1 克 /1 毫升 的 
原液 , c i pc 8 ib E, 能 减弱 心肌 收缩 力 ; 阿 托 
品 可 对 抗 之 , 毒 扁豆 碱 则 可 一 定 程度 加 强 之 , 故 伺 有 
乙酰 胆 碱 样 作用 。 同 法 制作 的 海 拖 施 液 ， 以 0. 8 一 
1.0 毫 升 /千克 静脉 注射 于 麻醉 免 ， 可 以 降低 血压 ， 
并 使 小 肠 容 积 增加 (舒张 血管 ), 肾 容积 缩小 (可 能 
由 于 肾 缺 血 ), 以 此 前 液 灌注 于 免 耳 血管 及 蛙 全 身 血 
管 后 ， 亦 有 扩张 血管 的 作用 。 . 

海燕 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 海燕 科 动 物 
海燕 Patiria pectinifera (Müller et TroscheD 的 全 
体 。 夏 、 秋 季 常 在 捕 鱼 时 捕获 , 也 可 在 潮 退 时 于 岩 岸 


海 蒙药 生 处 抬 取 , 去 内 脏 , 晒 干 。 味 咸 , 性 温 , 无 毒 . 
滋 阴 ,壮阳 ， 社 风湿 。 治 阳痿 ， 风 湿 腰 腿 痛 。 内 服 ， 
前 汤 ，1 一 3 个 ; 或 研 末 ，1. 5 一 3 *£. (DIRIHAE. 海 
燕 、 小 海马 各 等 分 。 共 研 细 粉 , 每 次 服 4.5 克 , 每 日 
HR 2 次 5《 山 东 中 草药 手册 力 。 包 治 风 湿 腰 腿 痛 : 海 
燕 2 个。 水 前 , 日 服 3 次 。 发 汗 (《 东 北 动物 药 》)。 

海草 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 为 海草 科 植 物 
海蓝 Nemacystus decipiens (Sur. ) Kuckuck 的 菠 体 。 
味 威 ,性 寒 ， 无 毒 。 主 瘦 瘤 结 气 在 喉 间 ， 下 水 。 内服; 
前 汤 ，4. 5 一 9 克 。 

海螺 ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 假 猪 螺 、 
顶头 螺 、 海 窝 窝 。 为 骨 螺 科 动 物 红 螺 Rapana 
thomasiana Cxosse 或 其 它 海产 螺 类 的 新 鲜 肉 。 春 至 
秋季 捕捉 , 用 沸水 烫 死 , 取 肉 供用 。 味 甘 , 性 冷 , 无 
毒 。 治 心腹 热 痛 , 明 目 。 内 服 : 者 食 或 煎 汤 ，30 一 60 
克 。 外用: 取 汁 合 药 点 眼 。 肠胃 虚 寒 忌 。 (D 治 目 痛 累 
年 : 取 生 螺 1 H6, 洗 之 内 燥 , 抹 螺 口 开 , 以 黄连 1 枚 
纳 螺 口中 ， 令 其 螺 饮 黄连 汁 ， 以 绵 注 取 计 ， 著 紫 中 
(《 肘 后 方 )) 。@@ 清 热 明 目 ， 治 目 痛 : 鲜 海 螺 肉 前 汗 
外 洗 ， 并 吃 肉 《山东 中 草药 手册 》)。 

海 蛙 晴 ”中 药 名 。 出 《本 草 网 目 》。 别 名 ;， SH 
骨 ， 乌 贼 鱼 骨 ， 墨 鱼 盖 。 为 乌 鲍 科 动物 无 针 乌 铀 
Sepiella maindroni de Rochebrune 3k $z Sj 8| Sepia 
esculenta Hoyle 83 P33E. Jo $E 2588 . 头 部 短 , 长 约 29 
毫米 ,两 侧 各 有 1 发 达 的 眼 ; 眼 后 有 椭圆 形 的 嗅觉 陷 
窝 。 前 部 中 央 有 口 ， 前方 有 腕 4 对 和 触 腕 1 对 # BL 
放射 状 排列 于 口 的 周围 ， 长 度 相 近 ， 内 方 有 吸盘 4 
行 , 其 角质 环 外 缘 具 尖 锥 形 小 齿 ; 雄 性 左 侧 第 4 LE 
化 为 生殖 腕 .。 LIKE — Rr SERRE s 触 爱 穗 狭小 ， 
长 约 40 毫米 ,其 上 吸盘 约 20 行头 部 的 腹面 有 1 漏 
3p2R. DERBSIBDUEÉ , Euh 157 毫米 (背面 ), 宽 约 65 
毫米 ; 两 侧 有 肉 鳍 ; 彩 后 腹面 有 1 TL. IEEE 
有 明显 的 白花 班 。 外 套 腔 背面 中 央 有 1 石灰 质 的 长 
WS UE PIE. 后 端 无 骨 针 。 肛门 附近 有 墨 误 。 栖 于 海 
底 ; 遇 敌 时 由 墨 赛 放出 墨 液 , 以 掩护 自己 。 食肉 。 我 
国 沿海 均 有 分 布 。 金 乌 钢 : 头 部 长 约 30 毫米 。 腕 的 
长 短 相近 ,各 腕 吸盘 大 小 相近 ,其 角质 环 外 缘 具 不 规 
则 钝 形 小 齿 雄性 左 侧 第 4 腕 茎 化 为 生殖 胸 。 触 腕 稍 
EP, PER Eo HUE, 上 有 吸盘 约 10 行 。 脱 
部 呈 卵 贺 形 ,长 可 达 20 厘米 , 约 为 宽度 的 1.5 倍 . 生 
活 时 体 黄 褐色 , 脱 背 有 兹 棕色 细 斑 和 白斑 相间 HE E 
胭 背 有 波状 条 纹 。 内 这 后 端 具 粗 状 骨 针 。 近 漏斗 管 附 
近 有 贮 黑 水 的 墨 训 。 分 布 黄海 、 渤海 及 东海 一 带 。 收 
集 从 乌 铀 鱼 中 剥 下 之 内 壳 ; 或 于 4 一 8 月 间 , 捞取 漂 
浮 在 海边 的 乌 钢 内 壳 , SUR RT. TORT SENS PLE 
呈 长 椭圆 形 而 扁平 ,边缘 薄 , 中 间 厚 ,长 9~14 厘米 ， 
宽 约 2.573. 5 厘米 ,中 部 厚 约 1.2~1. 5 厘米 ,腹面 
白色 , 有 水 波状 纹 , 自 必 部 至 中 央 最 厚 处 , 占 全 长 的 
地 或 攻 强 。 背 面 磁 白 色 而 略 带 暗 红色 ,有 不 明显 的 细 
小 疣 状 突起 ,中 央 有 1 条 明显 的 隆起 ,表面 有 一 层 硬 
脆 皮 膜 ， 角 质 缘 呈 半 透 明 状 。 末端 无 骨 针 。 体 轻 ， 质 
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松 脆 , 易 折 断 , 断 面 有 明显 的 微 向 背面 弯曲 的 平行 层 
纹 。 除 背部 硬 膜 外 ,其 它 部 分 可 擦 下 细 粉 。 气 微 腥 ， 
味 微 威 。 金 乌 鳃 的 内 党 旦 长 椭圆 形 而 扁 平 , 中 间 厚 ， 
边缘 薄 , 长 13 一 20 厘米 , 宽 5~7 厘米 , 中 部 厚 0.7 
—1. 5 厘米 。 腹 面 洁 和 ,有 水 波状 纹 , 自 尾 部 至 最 厚 
Kb AR IKE 9625. TE ERA EG. 微 带 淡 红 色 , m 
布 小 疙 将 状 的 突起 ,中 央 有 1 条 较 明 显 的 隆起 未 端 
有 1 骨 针 。 以 上 药材 均 以 身 王 、 体 大 、 GB 完整 者 
为 佳 。 主 产 浙江 、 福建 、 广东 、 山东 、 江苏 、 辽 宁 党 
海地 区 。 海 蛙 峭 : 刷洗 干净 , 晒 干 , RERUMS. dp TE 
Sci CREERRERSUNS ER, FELOC Job URCE OS BE JECSEBE RA . 
[3-1 76/1 5 PRCEX S EP PEL PE: 
微 温 。 入 肝 、 肾 经 。 除 湿 , NUR. DL. SUE. GBB 
痛 吞 酸 , 吐 、 曙 ,呕血 便血 、 崩 漏 带 下 , 血 枯 经 闭 ， 
fe mE. DETIENE. DH PEDE. 内 服 : 前 汤 , 4. 5 一 
9 克 , HA AL. ECL P MB. 研 末 投 或 调 数 。 血 病 多 热 


3H. i£. "EE. MESES 15 克 ， 贝 母 、 甘 


草 各 OX. 瓦楞 子 9 克 。 共 研 细 末 。 每 次 服 6 克 ; 海 
jüRi 30 克 ( 研 末 ), 阿胶 9 克 。 共 炒 , 再 研 末 。 每 次 
服 3 克 , 每 日 3 次 (人 《山东 中 草药 手册 力 。@ 治 吐血 
及 自明 不 止 : 乌贼 骨 , 执 细 罗 为 散 , 不 计时 候 , 以 清 
粥 饮 调 下 6 克 (《 圣 惠 方 力 。 鲜 治 积 年 肠 风 下 血 , 面 
色 萎 黄 , 下 部 肿 疼 , 或 如 鼠 你 ,或 如 鸡冠 , 常 似 虫 蛟 ， 
痛 痒 不 息 ， 绿 矶 60 XE 〈 烧 令 赤 )、 乌 贼 鱼 骨 30 克 
( 灾 令 微 黄 )， 签 底 墨 30 3... HUS DOR, 用 票 米饭 和 
丸 如 梧桐 子 大 。 每 于 食 前 ， 前 赤 米 米汤 下 30 丸 
(《 圣 惠 方 ))。@ 治 小 便血 淋 ; MESURE 3 克 。 生 地 
黄 汁 调 服 CA 经 验方 )),@ 治 妇 人 漏 下 不 止 :乌贼 骨 、 
当归 各 60 克 ， 谭 芽 、 阿 胶 各 90 92, WR 30 克 。 上 
五 味 治 下 筛 。 空心 酒 服 方 十 总 ,日 3, 夜 再 服 (《 干 
金 方 ))。@ 治 妇 人 久 赤 白带 下 :乌贼 骨 300g COE 
JKO , 白 90 克 ( 烧 汁 尽 ), 每 底 墨 60 3E 执 罗 为 末 ， 
用 软 饭 和 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 每 于 食 前 ， 以 粥 饮 下 30 
丸 (《 圣 惠 方 力 。@ 治 各 种 外 伤 出 血 ; 骨粉 、 SEHRRURR 
蒲 黄 炭 各 等 分 。 研 细 未 , 过 150 目 筛 ,混合 即 得 。 f 
于 创面 , 稍 加 压 即 可 凝固 止血 (辽宁 《中 草药 新 医疗 
法 资料 选编 )) 。 TEE. 乌贼 鱼 骨 、 牡 蝗 等 分 。 为 
OK. 糊 丸 如 皂 子 大 。 每 服用 猪 子 肝 1 具 , 药 1 丸 , 清 
米 港内 者, 肝 熟 为 度 ， 和 肝 食 ,用 者 肝 洪 水 下 90 56 
服 . 海 竖 晴 含 碳酸 钙 80% 一 85% , 壳 角 质 6% 一 7%， 
粘液 质 1096-1536. JE RP RERULAS. ERR ES. X 
盐 等 。 乌贼 骨 中 所 含 的 碳酸 钙 , 可 作 制 酸 剂 。 新 鲜 乌 
贼 中 所 含 5 一 羧 色 胺 及 另 一 种 物质 ， 可 能 是 一 种 多 
肤 类 ( 脑 、 胭 、 心 含量 较 多 )。 人 食 乌 贼 中 毒 引 起 肠 
运动 失调 ,现代 临床 : 治疗 胃 、 十 二 指 肠 溃疡 : 以 乌 
贼 骨 为 主 ;配合 其 它 药物 内 服 , 对 浊 疡 病 及 其 引起 的 
出 血 、 穿孔 , 均 有 较 好 疗效 。 治疗 首 疾 : 用 乌贼 骨粉 
3 克 ， 白 酒 或 黄酒 10 毫升 ,混合 后 1 次 服 完 。 一般 
RA 1,2 € 3 次 即 能 奏效 。 治 疗 哮喘 : 用 乌贼 骨 
300 克 焙 干 研 粉 , 砂糖 600 克 , 混合 。 成 人 每 次 15— 
24 克 ， 儿童 酌 减 , 日 服 3 次 。 一 般 用 药 后 2 周 见 效 。 


治疗 下 肢 溃 疡 :溃疡 面 经 用 高 锰 酸 钾 溶 液 洗 净 后 t 
上 乌贼 骨粉 ,纱布 覆盖 固定 ,每 隔 2~3 日 换 药 1 次， 
用 于 拔牙 及 鼻 部 手术 止血 : 以 乌贼 骨粉 与 淀粉 制 成 
胶 性 海绵 ， 用 于 拔牙 后 止血 。 

海藻 中药 名 ,出 《神农 本 草 经 》。 别名: 薄 ， 落 
THEE, 乌 菜 , 海带 花 等 。 为 马尾 藻 科 植物 羊 栖 菜 
Sargassum fusiforme (Harv. ) Setch. 或 海 车 子 Sar- 
gassum pallidum C. Ng 的 全 草 , SERRA. 多 年 生 神 
划 ,肉质 , 黄色 ,高 7 一 40 厘米 ,固着 器 纤维 状 似 根 ; 
主轴 圆柱 形 , 直立 ， 直 径 2 一 6 毫米 ， 从 周围 长 出 分 
枝 和 叶 状 突起 ; 分 枝 很 短 ; 叶 状 突起 棍棒 状 , 长 3.5 
一 7? 厘米 , 先端 盾 形 , 有 时 膨大 ,中空 成 气泡 , 全 缘 。 
气囊 和 生殖 托 均 腋生 ; ^UES BUE. 长 5-10 REOR, 
成 从 腋生 。 生 于 低潮 浅海 水 激荡 处 的 岩石 上 .分 布 辽 
宁 、 山东 、 福建 、 浙江、 
广东 等 沿海 地 区 。 海 葛 
Cd. 多 年 生 褐 藻 ， 暗 褐 
£& , 5 307—100 JC , [8] 
LE SCR sp 
形 ,直径 可 达 2 厘米 ; 主 
轴 圆 形 , 幼 时 短 ,但 逐年 
增长 ， 两 侧 有 旦 钝 角 或 
直角 的 羽 状 分 枝 及 腋生 
小 枝 ， 幼 时 其 上 均 有 许 
多 短小 的 刺 状 突起 ; 叶 
状 突起 的 形状 ， 大 小 差 
异 很 大 , 披 针 形 、 倒 披 针 
形 、 倒 卵 形 和 线形 均 有 , 长 者 可 达 25 EUR, 短 者 只 
2 厘米 ， 宽 者 可 达 2. 5 厘米 ， 有 不 明显 的 脉 状 突起 ， 
并 有 明显 的 毛 案 斑点 ， 狭 者 只 1 毫米 ， 无 中 脉 状 突 
起 , 也 无 斑点 , 全 缘 或 有 锯齿 。 在 线形 叶 状 突起 的 腋 
部 ,长 出 多 数 具有 丝 状 突起 的 小 枝 , 生 殖 托 或 生殖 枝 
即 丝 状 突 起 的 腋 间 生 出 。 气 计生 于 最 终 分 枝 上 ， 有 
柄 ， 成 熟 时 球形 或 近 于 球形 ， 顶 端 圆 或 有 细 尖 状 凸 
起 ,表面 有 稀疏 的 毛 案 斑 点 。 生 将 托 单 生 或 总 状 排列 
于 生 将 小 枝 上 ,圆柱 形 ， 
长 37-15 毫米 或 更 长 ， 
直径 约 1 毫米 。 生 于 低 
潮 浅 海水 激荡 处 的 岩石 
上 .分布 辽 宁 、 山 东 等 沿 
海地 区 。 夏 .秋季 由 海中 
捞取 或 害 取 , 去 净 杂 质 ， 
用 淡水 洗 净 ,上 晒 干 .小 叶 
HER. 为 羊 栖 菜 的 干燥 
全 草 , 旺 卷曲 的 团 状 物 。 
黑 棕 色 ， 表 面 有 白色 盐 
霜 , 质 脆 易 碎 。 浸 软 后 肉 
质 、 粘 滑 、 柔 韧 。 主轴 圆 
柱状 ， 上 有 短 枝 , 时 状 突起 呈 棍 棒状 , 略 扁 ， 有 了 时 先 
端 膨大 , 中 空 成 气泡 , 或 成 盾 状 。 腋 间 有 纺锤 形 的 气 
4. 长 5 一 10 毫米 ， 从 生 。 气 腥 ， 昧 威 。 主 产 福建 、 
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浙江 、 广 东 等 地 。 大 叶 海 蒙 , 为 海 茂 子 的 干燥 全 草 ， 
星 卷曲 的 团 状 物 , 与 羊 栖 菜 相似 , IER CREE 
37. 叶 状 突起 略 呈 革 质 . 主轴 圆柱 形状 , 表面 有 多 数 
短小 的 刺 状 突起 ,分 枝 多 , 叶 状 突起 呈 披 针 形 、 倒 披 
针 形 、 倒 卵 形 及 线形 ,表面 有 黑 棕 色 略 突起 的 斑点 。 
最 终 分 枝 上 有 和 气 赛 , 球形 或 椭圆 形 , 较 上 种 为 小 , 有 
柄 ， 有 时 顶端 具 尖 突起 , ^U. MGR. HRCDAMUA. 用 
IHRER, Hug. UIER. EOD. WRGEGER. VEGE. AB. 
脾 、 肾 经 。 软 坚 ， 消 痰 利水 ， 汇 热 。 治 疗 病 ， 瘦 瘤 ， 
TRE, Kt, BA. XL. NUR: NUS. 4.5— 
9 3c; BE AOL. HC. RELEASE RR. DG 
Si TUS UE . 海藻 300 YE. 06 2 升 。 溃 数 日 , 稍 
稍 饮 之 〔(《 肘 后 方 力 。 四 治 蛇 盘 疗 病 ， 头 项 交接 者 : 
海藻 菜 (以 医 面 炒 过 )、 EgfEbER ( 炒 ) 等 分 。 为 末 ， 以 ' 
白梅 泡汤 ， TL, 梧 子 大 。 每 服 60 AL. 米 饮 下 ， 必 
港 出 毒气 COE D.QIBRE. UR. XE. 
c. UDEE. 海藻 ( 洗 )、 龙 胆 、 海 蛤 、 通 草 、 昆 布 
( 洗 )、 砚 石 〈 枯 )、 松 葛 各 0. 9 克 , 麦 曲 1.2 克 , 半 
B 0.6 克 。 上 为 末 , BU OF UOS. B3. EH f. X 
HW. Rxe.ESHEZRHEY 〈《 三 因 方 》 破 结 散 )。 羊 
栖 菜 含 藻 胶 酸 20.8%, FEE E 7.9594, 甘露 醇 
10.2596, JK4y 37.1994, 88 12. 824 , B 0.03% 。 海 
B Yom 3E 19.05. 59.6096, 甘露 醇 
9.0726. 灰分 30.6596, 88 5.9926, BiLO. 01794. X. 
含 马尾 藻 多 糖 ,其 组 成 中 含 DD- 半 乳糖 .D- 甘 锋 糖 ,DD- 
木 糖 、L- 岩 蔬 糖 、D- 葡 萄 糖 醋酸 和 多 肽 。 对 血液 的 
VERI. 早年 报道 ,海藻 提取 物 有 抗 血液 泥 固 作用 ，, 与 
肝素 ,水 星 素 相似 。 后 经 证 明 , 藻 胶 酸 及 其 硫酸 酯 并 
无 抗 凝 作用 ; 但 经 处 理 后 , 即 在 其 降解 物 (由 原来 的 


分 子 量 为 145000 的 物质 降解 成 分 子 量 为 10000~ 、 


50000) 中 再 引进 -OSOsHs 使 成 分 含 硫 达 9.2% 一- 
12.3% 时 ,其 抗 疑 作用 约 为 肝素 的 上 %。 药 胶 酸 本 身 却 
可 防止 血 凝 障碍 . 薄 胶 酸 钙 作 成 外 科 散 料 , 有 止血 作 
用 。 降 血脂 作用 : 国外 曾 报 道 多 种 海藻 能 降低 大 鼠 
(高 脂 饮 食 ) 血清 中 胆固醇 水 平 或 脏 器 中 胆固醇 含 
量 ， 并 认为 其 中 所 含 之 错 醇 ， 特 别 是 BAS BISHER 
最 强 。 荣 胶 酸 销 虽 有 些 降低 血 固 省 醇 作用 ， 但 不 显 
著 , 而且 能 抑制 大 鼠 的 生长 。 蔡 胶 酸 的 硫酸 化 物 有 搞 
EIL TER EJB , 效力 与 肝素 相同 ; 一 般 而 言 ， 分子 量 
降低 ,其 抗 血 脂 效 力也 随 之 降低 ,将 藻 胶 酸 硫 酯 进 一 
步 磺 化 , 则 可 使 作用 消失 ,将 此 种 灌 胶 酸 硫酸 酯 给 家 
免 注射 5 一 10 毫克 / 干 克 , 不 仅 可 降低 脂 血 症 , 且 可 
显著 降低 血清 胆固醇 水 平 及 减轻 动脉 粥 样 硬化 ， 血 
液 凝 固 性 并 无 显著 改变 ， 此 时 免 体 重 增长 速度 受 抑 
制 , 其 大 网 膜 及 腹膜 后 脂肪 较 少 , 而 脾脏 增 大 , 且 有 
脂 质 积 累 , 故 其 作用 除 有 肝素 样 作用 外 ,还 可 能 与 网 
状 内 皮 系 统 吞噬 脂 粒 之 能 力 增强 有 关 。 血 液 扩 容 剂 C 
藻 胶 酸 钠 ( 分 子 量 为 20000~26000) 可 制作 血浆 代 
用 品 , 即 0.4%% 的 车 胶 酸 钠 、5%% 葡 萄 糖 及 0.9%% 盐 水 
的 混合 物 。 据 报道 , 其 扩容 效力 与 右 旋 糖 村 相似 , 对 
RR. 脾 、 肾 、 上 骨 骨 无 伤害 , 一 般 无 过 敏 , 能 增进 造血 


功能 ,经 消毒 后 ,产品 可 保存 数 年 .对 病原 体 的 作用 : 
曾 报 道 海 藻 、 昆 布 流 淄 膏 对 血 吸 曰 有 作用 ;海藻 水 浸 
剂 对 某 些 真 菌 有 抑制 作用 ; 合 海 藻 的 复方 一 化 癌 丹 
对 小 扇 腹水 癌 有 作用 。 葵 胶 酸 销 并 无 抑 菌 作用 ,此 种 
多 糖 类 常 能 降低 抗菌 素 的 活性 。 也 曾 有 报告 品种 不 
同 的 海藻 的 水 . 醇 提取 物 在 体外 有 抑 菌 作用 者 , 降 压 
作用 :海藻 在 较 大 剂量 (0. 75 痪 /千克 ) 时 对 麻醉 矿 、 
免 有 较 明 显 持 久 的 降低 血压 作用 ,水 剂 较 酚 剂 为 强 。 
踪 胶 酸 钠 较 大 剂量 也 能 使 动物 血压 短暂 下 降 ， 中 等 
量 则 使 血压 短暂 上 升 ， 对 离 体 兔 心 有 短 暂 的 兴奋 作 
用 , 对 平滑 肌 则 无 影响 .其 他 作用 : 藻 胶 酸 之 用 途 颇 
广 ,其 钠 盐 可 作为 维生素 丙 水 溶液 的 稳定 剂 ( 浓 度 为 
0.03%); 在 酸性 食物 中 如 用 藻 胶 酸 钠 32 毫克 好 及 
0. 05N 枸 榴 酸 , 作 稳 定 剂 的 效果 更 好 ,对 口服 碱土 金 
属 放射 性 同位 素 22Ra :4Ba soSr 均 有 保护 作用 ， 能 
促进 其 自 机 体 排出 ; 人 口服 菠 胶 酸 钠 1. 5 克 , 可 使 等 
的 吸收 降低 一 半 ; 即使 服用 8 克 ， 也 不 影响 钙 的 吸 
收 。 药 胶 酸 与 等 分 子 的 苯丙胺 制 成 的 合剂 可 作为 食 
欲 抑制 剂 , 能 减轻 肥胖 而 不 引起 失 眼 。 与 三 硅 酸 镁 、 
氢气 化 铝 等 制 成 抗 酸 剂 ,可 减轻 沙 石 感 或 收敛 性 亦 
可 用 于 消除 药剂 的 不 良 气 味 .毒性 :与 甘草 并 无 明显 
的 毒性 相 加 作用 , 即 并 未 发 现 中 药 所 请 “相反 ”的 情 
况 , 藻 胶 酸 钠 对 小 鼠 有 毒性 (腹腔 注射 0.5~1 克 / 干 
克 , 48 小 时 后 死亡 率 为 30% 及 82%)，, 对 大 鼠 则 无 ; 
故 用 药 胶 酸 钠 作 混 野 剂 以 测定 药物 毒性 时 ， 不 应 使 
用 小 鼠 。 对 猫 静 防 或 腹腔 注射 咯 胶 酸 钠 能 引起 心 内 ， 
血栓 或 伤害 脑 、 肾 、 肝 等 器 官 。 若 胶 酸 对 小 鼠 无 致癌 
TEX. 

Huh 760€. GEISHESR - 35 ERO 38 5 方 。 海 
3. 22. UH. HE. EuE. HO. ER. EISE. 
昆布 、 枯 砚 各 1 两 , DERART 7.5 钱 。 为 细 
末 ， 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 1 丸 ， 食 后 含 咽 下 。 
iJ... 

SR«SCEUGpA 7j. OPRBEERGO 9 2 方 。 海 藻 、 
贝 母 、 陈皮、 昆布、 青皮、 川 车 、 当 归 、 半 夏 、 SEI. 
甘草 ,独活 各 1 钱 ,海带 5 分 。 水 前 服 . 治疗 瘤 初 起 ， 
或 肿 或 硬 ， 而 未 破 。 

. 海 鳗 ”中 药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 别名 ; XEMÉ. 
3875 £& . Mg i. EAR IE, TU SCA , 为 海 鳗 科 动物 海 
鲁 Muraenesor cinereus (Forskal) 的 肉 。 味 甘 , 性 
平 有毒 。 治 皮肤 恶 并, XE. UR, RE. 

海 蟾 真人 胎 息 诀 ”气功 功 法 . 静 功 ,本 法 以 守 神 
于 丹田 , 调 气 微 微 出 入 , 使 心 与 神气 相合 。 见 《 诸 真 
圣 胎 神 用 诀 》。 

涂 药 ”中 医治 法 。 即 敷 药 之 俗称 。 见 工 药 条 。 

涂 数 药 馈 法 ”外 治 法 .为 药 饶 法 的 一 种 . 指 拔 饼 
前 后 或 拔 饶 时 在 应 技 部 位 涂 囊 药 乳 、 药酒、 药 油 、 药 
糊 、 药膏 等 的 拨 负 方法 。 排 气 方法 可 用 火力 排 气 法 、 
抽 气 排 气 法 、 挤 压 排 气 法 。 主 治 疮 痛 疗 肿 。 

浴 儿 法 ”儿科 术语 。 指 为 初生 婴儿 去 除 污 秘 清 
洁 皮 肤 以 防止 皮肤 病 和 疮 疗 的 方法 。 出 《千金 要 方 》 


tub 浴 泽 





1148 








卷 5。 洗浴 的 水 , 前 人 用 桃 、 槐 、 桑 、 梅 、 柳 五 枝 前 
成 , 临 浴 时 ,选择 在 无 风 之 所 ,洗浴 的 时 间 和 次 数 要 
适可而止 ， 注 意 脐 带 的 干燥 ,不 可 久 华 水 中 姿 意 洗 
浴 , 如 洗浴 水 中 加 少许 猪 胆汁 , 不 仅 可 以 去 除 污 移 ， 
而 且 能 够 滋润 皮肤 ,更 能 清热 解毒 , 预防 疮 疡 。 经 常 
洗浴 小 儿 , 不 仅 可 去 除 污秽 , 清洁 皮肤 , 且 有 加 强 血 
液 循环 ， 促 进 新 陈 代谢 的 作用 。 

浴 汤 方 ” 方 名 。 太 平 圣 惠 方 } 方 。 桃 枝叶 10 两， 
白芷 3 两 , 柏 叶 5 两。 研 为 散 , 每 用 3 两 , 前 汤 洗浴 
之 。 治 时 气 疗 疫 。 

浴 面 ”中 医治 法 .自我 推拿 方法 之 一 。 见 清 。 尤 
乘 《 寿 世 青 编 。 十 二 段 动 功 》， 又 名 摩 面 掠 面 , 干洗 
脸 , 双手 擦 热 , 贴 在 面 下 部 , 两手 中指 分 别 放 在 鼻翼 
两 侧 迎 香 穴 处 , 向 上 推 擦 , ZR RERBA, HERPES BUE 
处 ,然后 两 手 分 开 推 擦 至 额 角 后 而 下 ,经 耳 门 穴 而 返 
回 下 面部 。《 寿 世 青 编 。 十 二 段 动 功 》:“ 浴 面 ， 将 两 
手 自 相 摩 热 , 覆 面 控 之 ”有 畅通 气 血 , 祛 风 散 寒 , d 
神 醒 脑 等 作用 。《 理 渝 及 文 》:“ 晨 起 擦 面 ， 非 徒 为 光 
泽 也 ， 和 气 血 而 升 阳 益 胃 也 ”。 常用 以 防治 感冒 、 鼻 
炎 、 头 痛 、 失 有 卢 等 症 。 

浮 小 麦 ”中药 名 。 出 《本 草 汇 言 》 别名 : EX 
麦 、 浮 麦 。 为 干 总 轻浮 的 小 麦 , 水 淘 祥 起 者 。 干 爆 颖 
果 呈 长 圆 形 ,长 约 2~6 上 毫米， 直径 约 1.52.5 8E 
米 , 表面 浅黄 棕色 或 黄色 , 略 皱 , 腹面 中 央 有 较 深 的 
纵 沟 ， 背 面 基 部 有 不 明显 的 胚 1 枚 ， 顶 端 有 黄色 邓 
, 毛 , 质 坚硬 , 少数 极 瘤 者 , 质地 较 软 。 渐 面 白色 或 淡 
黄 棕 色 。 少数 带 有 颖 及 秽 。 气 无 , 味 淡 。 以 粒 匀 、 轻 
浮 , 表面 有 光泽 者 为 佳 。 全 国 大 部 分 地 区 有 生产 。 拣 
去 杂质 ,， 筛 净 灰 层 ,， 漂洗 后 晒 干 。 味 甘 威 , 性 凉 。 治 
骨 蒸 劳 热 , 止 自 汗 盗汗 。 内 服 : 煎 汤 ，9~15 克 ; 或 
炒 焦 研 末 。 @ 治 盗汗 及 虚汗 不 止 ; 浮 小 麦 , 文武 火 炒 
令 焦 ,为 末 , 每 服 6 克 , 米 饮 汤 调 下 , 频 服 为 佳 。 一 
法 取 陈 小 麦 用 干 惠 前 服 (《 卫 生 宝 鉴 》 。@@ 治 男子 血 
淋 不 止 ; 浮 小 麦 加 童 便 炒 为 末 , 砂糖 和 水 调 服 〈《 奇 
方 类 编 ))。 

浮 小 麦 羊 肚 汤 ”药膳 。 见 《家 庭 食 疗 手册 》, 浮 
小 麦 50~100 3E, 羊 肚 250 一 350 克 。 浮 小 麦 放 纱布 
袋 内 , 扎 口 ; 羊 肚 洗 净 切 块 。 两 味 同 者 至 肚 熟 , 弃 药 
48. 调 昧 。 早 晚餐 服 食 . 功能 健 脾 益 气 止 汗 .主治 气 
虚 自 汗 ， 阴 虚 盗 汗 等 。 

浮 小 麦 关 ”药膳 。 见 《卫生 宝 鉴 》。 浮 小 麦 粉 20 
克 , 糯米 50 克 。 先 以 米 加 水 煮 粥 , 至 米 开 汤 未 稠 时 ， 
把 浮 小 麦 粉 调 进 粥 中 , 改 以 文火 , 稍 痢 片刻 , 视 米 花 
汤 稠 为 度 。 每 日 早晚 温 热 服 食 . 功 能 益 脾 胃 , 敛 虚汗 ， 
BE SR. 主治 气虚 自 汗 , 阴 虚 盗汗 , 脾胃 不 和 之 食欲 
不 振 等 。 : 

浮 中 沉 ”诊断 术语 . 切 肪 指法。 切 脉 时 用 轻 、 中 、 
重 三 种 不 同 的 指 力 , 以 测 候 脉 象 .《 难 经 ， 十 八 难 》: 
“ 九 候 者 ， 肖 中 沉 也 ”。 

淫 心 ”推拿 穴 名 。 见 《 幼 科 推 拿 秘书 》。 位 于 肪 
部 大 横 纹 的 梯 侧 边 。 


浮 白 ”经 穴 名 (Fubai GB10)。 属 足 少 阳 胆 经 ， 
为 足 少 阳 、 足 太阳 经 交会 穴 ,出 《 素 问 。 气 穴 论 》. 浅 
表 为 浮 , 白色 应 肺 。 针 刺 该 穴 有 祛 痰 平 喘 之 力 , 可 治 
肺 疾 , 故 名 ,本 穴位 于 耳根 上 缘 向 后 入 发 际 模 量 一 十 
处 。 有 耳 后 动 、 静 脉 分 支 ; 杭 大 神经 分 支 。 主治 头 痛 、 
HS. Hif. EDHH. HEAL.OH BURG. POCHE S XE 
XE 5$ OS TT A8 LACE TCEF He PEL ER I TRCOE UICE s E 
3E BE TK , 胸中 满 不 得 喘息 , EDS JC BT Ie]. 25039098 
肿 及 疗 气 , 肩 臂 不 举 。 悉 和 皆 治 之." 平 刺 0.50.8 35 
f& 3~5 壮 或 5 一 10 分 钟 。 

浮沉 ”人 @ 诊 浙 术语 , 相 气 十 法 之 一 。, 诊 察 病人 面 
色 的 浮 露 与 隐 沉 以 了 解 疾病 的 表 里 浅 深 .《 灵 枢 。 五 
色 》:“ 察 其 浮沉 ,以 知 浅 深 。”《 望 诊 遵 经 }:“ 浮 者 病 
在 表 , 沉 者 病 在 里 ,”“ 初 浮 而 后 沉 者 , 病 自 表 而 之 里 ， 
初 沉 而 后 浮 者 , 病 自 里 而 之 表 。”@@ 指 脉 象 中 的 浮 脉 
与 沉 脉 。@ 气 功 术 语 。 汞 轻 而 浮 , 铅 重 而 沉 。 炼 功 者 ， 
使 沉 者 升 ， 浮 者 降 ， 而 令 水 火 交 而 结 丹 。 见 《 悟 真 
篇 》%“ 自 知 颠 倒 由 离 坎 ,， 谁 识 浮沉 定 主 宾 ”。@ 人 药性 
理论 中 “升降 浮沉 ”四 气 〈 四 性 ) 中 的 两 种 。 指 药物 
具有 上 升 和 下 降 之 趋向 。 一 般 来 讲 , 花 、 叶 轻 清 者 性 
浮 主 升 , 质 重 味 厚 者 性 降 主 沉 。 但 亦 有 例外 , 传统 药 
性 理论 认为 ; VERE RTL, 旋 覆 独 降 ; 诸 子 皆 降 , EH 
独 升 。 

浮 柜 丁 “外科 病 名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 23: 
*TIBBEHKT. 其 状 疮 体 曲 圆 少许 不 合 , 长 而 狭 如 
莲 叶 大 , 内 黄 外 黑 , 黑 处 刺 不 痛 , 内 黄 处 刺 之 则 痛 。” 
为 十 三 丁 之 一 。 治 见 疗 疮 条 。 

浮 刺 ”针灸 术语 。 古 刺 法 。 内 经 》 十 二 刺 之 一 。 
《 灵 枢 。 官 针 》:“ 浮 刺 者 , 旁 入 而 浮 之 , 以 治 肌 急 而 
寒 者 也 。” 指 从 旁 斜 向 刺 入 。 而 且 要 浮 浅 , 以 治疗 肌 
肉 因 寒 而 拘 急 的 病症 , 因 其 针 刺 浮 浅 , 故 名 浮 刺 。 近 
代 所 使 用 的 皮 内 针 即 是 由 此 演变 而 来 。 

浮肿 ”病症 名 。 出 《 素 问 . 气 交 变 大 论 》 等 篇 。 
即 水 肿 。 亦 有 以 “ 肿 者 为 实 ， 浮 者 为 虚 ”， 故 又 称 虚 
浮 . 多 由 肺 脾 肾脏 气虚 衰 所 致 。 肺 虚 则 气 不 化 水 脾 
虚 则 不 能 制 水 , 肾虚 则 水 无 所 主 , IK GERE E S 泛 溢 肌 
肤 则 为 浮肿 。 治 宜 益 肺 培 脾 温 肾 为 主 。 

浮 痢 ”经 穴 名 (Fuxi BL38) , JR JEKEH S BE £5. 
出 《针灸 甲乙 经 》。 浮 , muUSN. SIBER. AXE 
治 儿 客 经 络 浮 浅 之 患 , 位 居 股 二 头 肌 的 内 侧 间 际 , 故 
名 。 本 穴位 于 委 阳 穴 上 一 寸 处 , BERE T SECUS P8. 
有 膝 上 外 侧 动 、 静脉 ; 股 后 神经 、 腓 总 神经 。 主治 便 
秘 、 履 股 麻木 、 筋 脉 挛 急 。《 类 经 图 辟 )》:“ 主 治 窒 乱 
转 筋 ,小 腹 膀 胱 热 ， 大 肠 结 , NEA. BUCO. 
直 刺 1~1.5 寸 ; € 8—7 3E. 

浮 泽 ”病症 名 。 指 色泽 浮 浅 明 润 。 与 沉 闻 CH 
BO 相对 。 面色 浮 泽 , 病 属 腑 属 表 。《 灵 枢 。 五 色 }: 
“ 浮 泽 为 外 。” . 

浮 脉 ”诊断 术语 , 脉 象 之 一 , 脉 位 浮 浅 , 轻取 即 
得 ,《 脉 经 》:“ 举 之 有 余 ， 按 之 不 足 ”"。《 素 问 。 脉 要 
精微 论 》;“ 春 日 浮 ， 如 鱼 之 游 在 波 ”。 主 病 在 表 。 浮 
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而 有 力 为 表 实 ; 浮 而 无 力 为 表 虚 。 多 见于 外 感 病 , 某 
些 急 性 热 病 初 期 . 久 病 阳 气虚 损 者 ,也 可 见 浮 大 无 力 
的 脉 象 。 

浮 络 ”基础 理论 名 词 。 出 《 素 问 。 皮 部 论 》。 指 
位 于 浅 表 部 位 的 络 脉 。 临 床 可 根据 其 部 位 和 色泽 诊 
断 疾 病 ， 亦 可 以 进行 放血 疗法 。 

浮 热 ”病症 名 。@D 指 外 感 初期 的 轻 证 发 热 .@ 指 
阴 寒 盛 于 内 ， 虚 阳 浮 于 外 的 真 寒假 热 。 

BHEDGEO ”十 病名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 34。 多 
因 忧 郁 思虑 而 得 。 症 为 须 部 或 腋 下 生 核 , 伴 有 寒热 ， 
终 成 漏 症 。 初 宜 内 服 犀角 散 。 破 省 有 腑 者 可 用 雄黄 
0.3 35. F18L0.3 克 ， 龙 胆 0.9 克 ， 细 辛 15 克 ， 川 
AR 15 克 , 地 胆 15 克 , 石 决 明 0.3 克 , 续 断 0. 3 克 ， 
AETHIAR 0. 3 克 等 为 末 外 静 。 相 当 于 颈 或 腋 部 淋巴 结 
Em. 

浮 萍 ”中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》, 别名 : 萍 、 水 萍 、 
浮 萍 、 萍 子 草 、 水 白 等 。 为 泽 萍 科 植 物 紫 背 浮 萍 
Spirodela polyrrhiza Schleid. 3X i PE Lemna minor 
L. 的 全 草 。 紫 背 浮 萍 ; 多 年 生 漂浮 植物 。 叶 状 茎 扁 
平 ,倒卵形 或 椭圆 形 , 直径 3 一 6 毫米 ,长 6~9 毫米 ， 
先端 圆 , 长 面 绿色 , 有 光泽 ， 
下 面 紫 红色 ， 常 3 一 4 片 相 
iE, 自 中 央 下 垂 10 余 条 纤维 
状 须 根 ， 中 心 有 显 明 的 维 管 
束 一 条 , 束 端 有 根 帽 。 佛 焰 苞 
短小 , 层 形 .花序 由 2 个 雄花 
及 1 个 肉 花 组 成 ， 白 色 或 淡 
绿色 。 花期 夏季 。 生 于 湖沼 、 
池塘 或 水 田中 。 我 国 各 地 都 
有 分 布 . 青 萍 :形态 与 上 种 相 
似 而 较 小 ， 叶 状 茎 倒卵形 或 
XE BUE, 长 2~6 毫米 ,两 面 均 呈 绿色 或 暗 绿 色 。 根 
单 生 , 垂 于 水 中 , 不 具 维 管束 ,先端 有 钝 头 的 根 帽 。 
花 细小 白色 。 花期 4~6 月 。 生 长 池 沼 、 湖 泊 或 静水 
中 。 我 国 各 地 均 有 分 布 。6~9 月 间 措 取 ， 晒 干 。 味 
辛 , 性 寒 。 入 肺 经 。 发汗, 社 风 ， 行 水 , 清热 ， 解毒 。 
治 时 行 热 病 , 斑 疹 不 透 , 风 热 瘾 疹 , 皮肤 瘙痒 ,水 肿 ， 
yE BH]. Eg. EHE. JE Do. PIRR: NOD. 3-6 9X 
( 鲜 者 15~30 322, 捣 汁 或 入 丸 、 散 。 外 用 :; 前 水 黑 
洗 , 研 末 撒 或 调 甫 。 表 气虚 而 自 汗 者 勿 用。 中 治 时 行 
热 病 , 发 汗 ; 浮 萍 草 30 克 , 麻黄 (去 节 、 根 )、 桂 心 、 
附子 各 15 克 。 四 物 捣 细 第 ,每 服 6 克 , DUK— PS 
入 生姜 1. 5 克 , RU, IER CRUS ERE (本 草图 
经 力 。@@ 治 皮肤 风 热 , 遍 身 瘾 疹 : 牛 劳 子 、 浮 萍 等 分 。 
以 薄荷 汤 调 下 6 克 , 日 2 服 (《 养 生 必 用 方 力 。 图 治 
身上 虚 痒 : 浮 萍 末 3 55, C 3 克 , 同 四 物 汤 前 汤 调 
下 (《 丹 溪 繁 要 ))。@ 治 热 毒 : HE 3EdROT , CD 08 
(《 子 母 秘 录 》). @ 治 小 便 不 通 , 利 膀胱 胀 , 水 气流 
肿 : 水 上 浮 萍 , 暴 干 , 末 , 服 方寸 上 ,日 3 服 (《 于 
金 方 力 。 图 治 急性 肾炎 : 浮 萍 草 60 克 , 黑豆 30 克 。 
水 前 服 (内 蒙古 (中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )) LE 





浮 萍 含 醋酸 钾 及 氯 化 钾 及 碘 RARE ERE SR 
Bi 、.B:、C 等 水 溶性 维生素 , 木犀 草 素 7- BEA 
8- 羟 基 木 犀 草 素 -8-B- 葡 萄 糖 候 等 黄酮 类 及 碘 、 溴 等 
物质 .其 多 糖 是 D- 洋 范 茸 糖 的 丰富 来 源 。 尚 含 树脂 、 
i8. 省 类 、 叶 绿 素 、 糖 、 蛋 白质 、 粘液 质 、 县 质 等 。 
对 心血 管 的 作用 ， 青 萍 水 浸 襄 对 奎 宁 引起 衰竭 的 晨 
心 有 强 心 作用 , 钙 可 增强 之 ,大 剂量 使 心脏 停止 于 舒 
张 期 ; 并 能 收缩 血管 使 血压 上 升 。 解 热 作用 : 青 荐 前 
剂 及 浸 剂 2 克 / 千 克 , 经 口 给 予 因 注射 伤寒 混合 疫苗 
而 发 热 的 家 免 , 证 明 有 微弱 的 解 热 作用 。 其 他 作用 : 
青 萍 抗菌 、 抗 症 实验 均 为 阴性 ,在 实验 室 及 现场 对 库 
蚊 幼 虫 及 蚊 晴 有 杀 灭 作用 。 

浮 萍 散 ” 方 名 。@ 四 《有 丹 溪 心 法 》 方 。 浮 薄 1 两 ， 
研 芥 、 麻 黄 、 川 营 、 甘 草 各 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 1 
两 , ZKRHUHR. DUAE. eESEDRnD. HRS RU. IESU. 
风 癣 。@@《 证 治 准绳 。 幼 科 》 集 6 方 。 浮 萍 。 为 末 ， 
每 服 1 至 2 钱 ， 用 羊 肝 半 片 切 碎 ， 投 水 半截 绞 汁 调 
药 ， 食 后 服 。 治 痘 疹 入 眼 ， 痛 不 可 灵 。@@《 疡 医大 
全 》 卷 29 方 。 泽 萍 、 当 归 、 川 营 、 荆 草 、 赤 芍药 、 甘 
草 各 1 钱 5 分 , 麻黄 7.5 分 (夏季 用 3 分 )。 用 葱白 
2 根 、 豆 至 50~60 粒 , ZKRIUIR, UT. 28 USEPERIL 

浮 萍 障 眼科 病 证 名 。 指 黑 睛 生 甘 ,时 发 时 和 愈 ， 
经 常 反复 者 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 谓 :“ 如 里 非 矣 ， 
或 圆 或 缺 , 痛 则 见 之 , 不 痛 则 隐 , 来 去 无 时 , 聚 散 不 
一 ， 因 谓 之 浮 萍 。” 即 聚 开 障 。 见 该 条 。 

浮 萍 煎 青 ” 方 名 。《 大 平 圣 惠 方 ) 方 。 浮 萍 草 ,、 升 
麻 、 黄 柏 各 1 两, 生 甘 草 1.5 两 。 研 末 , 以 猪 脂 1 斤 ， 
文火 前 至 0.5 斤 , 滤 去 漆 成 吝 ,每 服 半 匙 , 含 化 咽 津 。 
治 口舌 生 疮 久 不 将。 

浮 虚 病症 名 。 水 肿 在 皮 胰 间 , 按 之 复 起 。 或 称 
气 肿 .《 素 间 ， 六 元 正 纪 大 论 》: “ 阳 明 所 至 ， 为 浮 
HEU. 

EB GE. gEmUERRBARUEENRWE. LX 
枢 。 官 针 》: “毛刺 者 ， 刺 浮 兽 于 皮肤 也 。” 

浮 髓 ”眼科 病名 。 见 《 志 医 得 效 方 》 卷 16。 即 
浮 丑 内 障 。 | 

浮 胸 内 障 ”眼科 病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》, 又 
名 浮 丑 。《 医 宗 金 鉴 ， 眼 科 心 法 要 诀 ) 谓 :“ 从 瞳 内 映 
出 白色 , 暗 处 看 则 其 笑 宽 大 , 明 处 看 其 丑 略 小 。”《 世 
医 得 效 方 》 以 为 其 状 “ 如 冰 光 白色 , 环 遮 瞳 人 。” 属 
圆 矣 内 障 〈 老 年 性 白内障 成 熟 期 ) 之 一 种 。 

涤 疫 ”中 医治 法 。 祛 疼 法 之 一 . 即 功 涤 顽 痰 。 如 
3 DERE, 咳嗽 咯 痰 引 胁 下 疼痛 , 舌苔 滑 , 脉 沉 
3k, 用 十 束 汤 。 实 热 老 痰 ,发 为 癫狂 , 痰 稠 便秘 , 舌 
TERES. 脉 滑 数 有 力 , FH CORE BEL. REB TG 
多 , WORK GI, 用 皂 角 焊 存 性 , 研 细 末 , 每 服 1.5 克 ， 
ANE US GER RISO GET 。 涤 疾 法 峻 烈 , 虑 人 慎 用 ， 
孕妇 、 有 咯血 倾向 者 忌 用 。 

流 气 法 ”针灸 术语 .别名 留 气 法 。 其 法 走运 针 内 
入 七 分 , 行 九 阳 之 数 ( 紧 按 慢 提 ), 待 气 至 , 便 深 入 
一 寸 之 中 ,并 行 六 阴 之 数 ( 慢 按 紧 提 ), 微微 退 至 原 
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处 ， 如 不 得 气 , 可 依 前 法 再 行 。 可 治疗 疼 癖 首 痕 等 疾 

流 气 刀 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 方 . 木 香 、 茄 香 、 陈 
Bt. EE. 青皮、 萝卜 子 、 斤 术 、 核 棉 、 补 骨 脂 、 神 
Hu. Hisk. GL. EEGEXU. XEGPÓR 1 两 , 炒 牵 牛 1 两 
3E, 研 未 , 水 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 5-6 3L. 细 
嚼 白 豆 薄 1 枚 ,开水 送 下 。 治 五 积 六 聚 ， 瘦 痕 癖 块 ， 
留 饮 等 疾 ， 和 缘由 寒气 客 于 肠 因 而 成 。 - 

NAA 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 7 方 , 炮 
大 黄 、 川 营 、 葡 花 、 炒 牛 萝 子 、 细 辛 、 防 风 、 板 子 、 
炒 白 获 蔡 、 黄 劳 、 葡 甘草 、 玄 参 、 蔓 草 子 、 荆 芥 、 木 
WR 1 两 , 炒 苍术 2 两, 草 决 明 1 两 5 钱 。 为 细 末 ， 
每 服 2 钱 5 分 , 临 卧 冷 酒 调 服 。 治 肝 经 不 足 , 风 热 上 
X, 眼目 卉 暗 , 视 物 不 明 ， 眼 前 黑 花 , 当 风 多 泪 , 怕 
光 羞 明 , RE EROS ERE XERR , 或 生 障 避 , 倒 睫 拳 毛 ， 
WR E A. 

流 气 饮 子 ” 方 名 《全 生 指 迷 方 》 卷 3 方 。 苏 叶 、 
乌 药 、 青 皮 、 棱 梗 、 茯 苓 、 当 归 、 ES. FO. PR 
实 、 姜 半 夏 、 防 风 各 5 钱 ， 禾 甘草 、 川 营 、 橘 皮 各 3 
分 , EUIS 1 两 , 木 香 1 分 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 ， 加 生 
姜 3 片 、 大 束 1 枚 ,水 前 服 , 治 气 举 ,发 则 伏地 鞋 得， 
- 食 味 乃 苏 ;或 气 攻 户 背 胁 肋 , 走 注 疼痛 ;及 病 胀 哎 毗 ， 
浮肿 脚气 等 症 。 

XU ”外科 病 名 。 见 《外 科 证 治 全 生 集 》 卷 1。 
为 丹毒 发 于 小 腿 部 。 症 见 红肿 发 亮 , 热 痛 如 烧 ,不 省 
不 烂 , 多 在 小 腿 肚 之 下 。 治 宜 用 矿石 灰 化 于 饶 内 ,次 
日 水 面 上 结 一 层 如 葛 冰 者 取 起 ,以 桐油 调匀 ,外 甫 于 
患处 , 每 日 2~3 次 ; 或 以 马 前 子 麻 水 歼 之 ， 一 日 数 
次 , 止痛 佳 ; 或 用 鲜 凤 但 花 、 鲜 紫 苏 二 味 洗 净 , 连 根 
叶 执 烂 ,开水 冲 之 起 洗 患 处 ,对 小 腿 部 反复 发 作 之 丹 
毒 尤 效 。 

NOXWURZS Gum. uEL—. X OBHEX 
f - DU CAL . “冰毒 传 变 , 不 待 时 日 , 朝 发 于 足 
而 是 肿 痛 , 夕 流 于 手 而 手 种 痛 , 朝 发 于 肌肤 而 肌肤 红 
m. 夕 入 于 里 而 痰 映 不 休 。 此 等 之 冶 , 乍 隐 乍 现 , "E 
来 乍 去 , 按 之 脉 而 疗 脉 或 不 现 , 最 难 识 认 。 Ing» 3C Pr 
流 及 之 处 , 热 者 似 流 火 而 非 流 火 , 肿 者 似 流 痰 而 非 流 
Ji. 或 痛 极 难 忍 , 或 痒 痛 不 已 , 又 疗 之 变 者 也 。 ONT 
JL, 须 看 病 势 凶暴 ,不比 流 痰 流 火 之 轻 缓 者 。 验 之 
于 冶 盘 发 现 , 刺 之 无 疑 。 然后 赁 脉 所 犯 风寒 暑 湿 ,及 
食 积 羔 血 气 阻 ， 分 治之 。” 见 疗 条 。 

流水 汤 。 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 《小 品 》 方 。 半 
夏 2 两 ， 粳米 1 升 ， 人 茯苓 4 两 ， 东 流 水 2 斗 ， FUR . 
治 虚 烦 不 得 眠 。 

流 伤 饮 ” 方 名 。《 伤 科 秘 方 》 方 。 刘 寄 奴 、 补 骨 
脂 各 1 钱 , 延 胡 索 5 钱 。 水 前 , 冲 童 便 温 服 。 治 跌 扑 
挫伤 ， 盘 骨 碎 断 ， 内 有 瘀 血 。 

流行 性 乙 型 脑 炎 *” 病 名。 简称“ 乙 脑 ?"。 是 由 
乙 脑 病毒 所 致 的 中 枢 神 经 系统 急性 传染 病 ， 是 我 国 
流行 广泛 的 唯一 虫 媒 性 脑 炎 .流行 于 夏秋 季 ,多 发 生 
于 10. 岁 以 下 儿童 。 根 据 本 病 的 临床 经 过 、 发 病 季 节 ， 





属 中 医 温 病 中 的 “ 暑 温 ”“ 署 风 ”“ 著 部 ”或 “ 深 顾 ” 
等 范畴 。 西 医 认为 本 病 是 由 乙 脑 病毒 侵入 人 体 后 主 
要 损害 人 体 的 中 枢 神 经 系统 ,广泛 累及 脑 至 消散 ,以 
闻 脑 .中 脑 等 处 最 为 显著 。 中 医 则 认为 本 病 内 因 乃 为 
人 体 正气 虚弱 , 不 耐 时 , 湿 、 热 三 气 , 特别 小 儿 肌 肤 
Bi. 气 血 未 充 , 脏腑 未 坚 , 不 耐 暑 热 的 耗 伤 , 一 旦 感 
受 暑 湿 那 毒 , 较 成 人 更 易 发 病 。 外 因 则 为 感受 暑 政 疫 
毒 。 暑 为 阳 那 , 其 性 峻 烈 , 极 易 化 火 , SEALED. D 
盛 生 痰 , 故 临 床 可 见 高 热 、 抽 风 、 痰 鸣 、 氏 迷 等 暑热 
偏 胜 证 候 ; 又 湿 为 阴线 , HEX. EÉERDKEE E, 
署 气 下 迫 , 湿 气 土 燕 ， 姥 湿 相合 , 内 困 中 焦 , 蒙蔽 清 
95, 可 出 现 发 热 、 头 痛 . 身 重 、 频 频 呕 吐 、 嗜 睡 或 骨 
迷 等 暑 雇 偏 盛 证 候 .又 本 病 不 越 卫 、 气 、 营 、 血 之 间 
的 传 变 规 律 , 疾病 初 起 , E EA. 卫 气 受 郁 , 皮毛 
开阔 失常 ， 或 那 由 卫 分 或 经 入 气 分 , “ 夏 暑 发 自 阳 
明 ”, 故 此 时 病 多 在 肺 胃 , 出 现 肺 卫 表 证 或 卫 气 同 病 。 
若 不 再 传 , 透 出 于 表 或 从 气 分 而 解 , 即 为 轻 症 ; 若 病 
那 不 解 ， 邪 由 气 分 再 传人 , 亦 可 内 帘 心 营 , 此 即 “ 哮 
喜 归 心 ”, 或 那 深 入 血 分 , 即 可 见 气 血 两 娄 之 重症 ; 若 
暑热 火 毒 炽 盛 , NS dr, 热 扰 神明 , 灼伤 肺 金 , 痰 
湿 内 阻 ， 津 气 耗竭 ,或 伤 肾 阳 , 真 气 欲 竟 ， 则 可 见 内 
闭 外 脱 之 危 证 。 恢复 阶段 , 多 数 患者 康复 痊愈 , 但 也 
可 因 病 严重 , 邪 毒 久 留 , 以 致 正 虚 那 恋 , 病 势 迁延 难 
fr, 往往 遗留 后 遗 症 , 如 那 热 伤 及 肝 肾 , 留 阻 络 道 则 
肢体 拘 挛 强 直 ; 车 昏迷 日 入 , 痰 蒙 清 穷 ,神明 失主 ， 
则 失语 、 耳 优 、 反 应 述 钝 ; 车 气 血 两 亏 , 筋 脉 失 养 ， 
T I Hs BEER P Ph P RD BOB JC PEDE RT , 则 心 
肝火 旺 , 内 风 扰 动 , 肌 张 力 异 常 或 抽 搞 。 西医 诊断 根 
据 病情 轻重 的 不 同 分 为 四 型 : 轻型 、 普 通 型 、 重 型 、 


极 重型 (暴发 型 ), 结合 实验 室 检查 ， 如 血 象 、 脑 内 


WE. 血清 学 检查 、 病毒 分 离 、 血 气 分 析 等 , 本 病 容易 
并 发 支气管 肺炎 , 其 次 是 肺 不 张 、 败 血 症 、 尿 路 感染 
等 病 ， 后 遗 症 发 生还 为 5%~20%， 主 要 症状 为 失 _ 
语 , 语言 迟钝 、 记 亿 力 差 、 精神 异常 、 肢 体 瘫痪 和 他 
缩 等 。 本 病 应 与 结核 性 脑膜 炎 、 化 脓 性 脑膜 炎 、 其 他 
病毒 性 脑膜 炎 、 中 毒性 菌 病 、 脑 型 症 疾 等 病 鉴 别 。 中 
医 辨证 @ 急 性 期 , 属于 卫 气 型 的 见于 轻型 、 普 道 型 ， 
根据 敢 热 在 卫 气 偏 盛 的 不 同 又 分 为 : 那 热 仿 于 卫 分 : 
症 见 发 热 , 微 恶 风 寒 , 头痛 ,舌苔 薄 白 , 脉 浮 数 ; 收 
热 偏 于 气 分 : 症 见 高 热 , 头痛 , Dni. BITS 烦躁 不 
安 , 或 嗜睡 或 有 惊 擅 , 舌 质 略 红 , 苔 黄 , 脉 洪 数 。 属 
于 气 营 型 的 见于 普通 型 、 重 型 。 症 见 高 热 不 退 , 躁动 
不 安 , 神 错 诊 语 , 四 肢 抽 搞 , 颈项 强直 , 甚 则 喉 间 次 
PEE. 呼吸 不 利 , 大 便秘 结 , 小 便 多 短 未 , 舌 质 红 
绛 , 苔 黄 燥 , 脉 洪 数 。 属 于 营 血 型 的 主要 见于 极 重 型 。 
症 见 身 热 朝 轻 暮 重 ,深度 香 迷 ,手足 拘 急 ,反复 惊厥 ， 
牙关 紧 闭 , 颈项 强直 , 或 面 灰 层 青 , 或 是 血便 血 , dy 
质 红 绛 , 若干 黄 或 无 若 , 脉 沉 细 而 数 。 属 于 内 闭 外 脱 
型 此 为 乙 脑 之 危急 症候 ,多 见于 本 病 极 期 , 症 见 病 势 
突变 ， 壮 热 神 昏 ,频频 抽 搞 ,呼吸 不 整 , 面色 苍白 ， 
UEBER . 脉 细 和 欲 绝 , @ 恢 复 期 , 属于 气 阴 两 虚 者 症 
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BLEUS, 轻微 发 热 , 纳 食 不 香 , 自 汗 或 盗汗 , 天 
红 少 苦 , 脉 细 无 力 。 属 于 痰 蒙 清 窗 者 症 见 精神 迟钝 或 
AR. 言语 塞 涩 , ORAE, 吞咽 困难 , eR ETE RS HER 
不 眼 , 精神 异常 , 舌 红 , ERN 脉 滑 数 。 属于 肝 肾 
明 虚 者 症 见 肢体 拘 紧 , 震 额 或 瘫痪 , 潮 热 额 红 , 舌 红 
7H. 脉 弦 细 或 细 数 。 目前 治疗 乙 脑 尚 无 特殊 疗法 ， 
西医 治疗 ; 分 一 般 治 疗 , 对 症 治疗 如 高 热 、 抽 搞 、 颅 
内 压 升 高 .呼吸 衰竭 .循环 衰竭 的 处 理 , 抗 病毒 治疗 ， 
免疫 增强 剂 的 治疗 ,恢复 期 及 后 遗 症 的 治疗 .中 医治 
JT. 急性 期 , 属于 卫 气 型 , 邪 热 偏 于 卫 分 者 , 治 宜 清 
， 热 解毒 , 透 表 祛 邪 , 方 用 银 扰 散 。 收 热 偏 于 气 分 者 ， 
治 宜 清 气 泄 热 , 方 用 白虎 汤加 减 .属于 气 营 型 , 治 宜 
清 气 泄 热 , 凉 萌 解毒 , 方 用 清 盖 败 毒 饮 加 减 。 属 于 营 
血型 , 治 宜 清 营 解毒 , 凉 血 止 痉 , 方 用 清 营 汤加 减 。 
属于 内 闭 外 脱 型 宜 采 用 中 西 结合 救治 , 方 用 生 脉 饮 、 
独 参 汤 或 参 附 龙 牡 汤 。 人 恢复 期 : 常 配合 针灸 、 气 功 、 
按摩 等 综合 治疗 。 属 于 气 阴 两 虚 者 , 治 宜 清 气 生津 ， 
益 气 和 胃 。 属于 痰 蒙 清 窍 者 , 治 宜 豁 痰 清心 , 芳香 开 
$5, 可 用 导 痰 汤加 味 . 属于 肝 肾 阴 虚 者 , 治 宜 滋养 肝 
肾 , 育 阴 炸 风 , 方 用 大 定 风 珠 加 减 。 本 病 预 防 重 在 控 
制 传染 源 ， 消 灭 传播 媒介 ,预防 接种 。 
流行 性 脑 崔 髓 膜 炎 " ”病名 。 是 由 脑膜 炎 双 球 
菌 引 起 的 急性 化 脓 性 脑膜 炎 (简称 流 脑 )。 以 冬 春季 
为 高 峰 发 病 期 。 JUS ELE. 男女 发 病 率 大 致 相等 。 
根据 流 脑 的 发 病 季 节 、 临床 特点 , 在 中 医 温 病 的 “ 春 
漫 "“ 风 温 ” 以 及 “ 温 疫 ”中 有 类 似 描 述 。 西医 认为 
本 病 是 由 脑膜 炎 双 球菌 自 呼吸 道 侵 入 人 体 ， 发 病 与 
否 , 取 决 于 机 体 免 疫 功能 与 病原 菌 之 间 的 抗争 ,在 绝 
大 多 数 感 染病 原 后 由 于 免疫 力 正常 ， 可 迅速 消灭 病 
原 菌 而 不 发 病 , 或 仅 局 限于 鼻 部 形成 带菌 状态 ,或 表 
现 上 呼吸 道 症状 后 获得 免疫 力 。 少 数 人 抵抗 力 低下 ， 
特别 是 缺乏 特异 性 杂 菌 抗体 ， 或 入 侵 的 病原 菌 数量 
多 ， 毒 力 强 时 ， 脑 膜 炎 双 球菌 即 由 描 咽 部 侵入 血 循 
环 ,发 生 败血症 ,引起 全 身 中 毒 症状 及 脑 峭 骨 膜 化 脓 
性 炎症 .中 医 认为 本 病 外 因 主 要 为 感受 温 疫 牙 毒 , 阁 
人 体 正气 不 足 , 不 能 抗御 , 即 可 发 病 。 小 儿 脏腑 娇嫩 ， 
气 血 未 充 , 更 易 传 染 。 温 获 从 口臭 而 入 ,首先 犯 于 肺 
经 , 肺 主 气 属 卫 , 则 见 恶 寒 、 发热 、 头痛、 咳嗽 、 咽 
喉 肿 痛 等 肺 卫 症 懂 。 若 不 再 传 , 温 那 外 解 而 您 。 若 温 
政 化 热 传 里 ,万 于 气 营 之 间 , 气 分 热 炽 , 则 壮 热 烦 渴 。 
OTHER ER B, 则 头痛 如 臂 , 颈项 强直 。 TERT, 
B, BA DE, 故常 呕吐 , 甚至 夺 口 而 出 。 热 陷 营 
分 , 则 肌肤 斑 郊 红 艳 。 肝 经 邪 热 横 窜 ， 引 动 肝 风 ， 风 
Jc, RU dE. 两 眼 上 翻 。 热 扰 心 包 , UEE 
和 欲 睡 , 甚 则 昏迷 。 EDIADRUR E, 热 陷 营 血 , 则 壮 热 不 
已 。 血 热 伤 络 , 血 溢 于 肌 肤 , 则 见 皮肤 大 片 斑 疹 , 其 
者 严重 出 血 。 热 闭 心 包 , 则 神 竺 谐 语 , 肝 经 热 盛 则 抽 
搞 反 张 , Don, 若 那 毒 太 盛 或 素 体 虚弱 , 则 出 现 热 毒 
WE. 正气 欲 脱 之 危 证 。 本 病 后 期 , TESTE ,CBUID 
得 去 , 病 渐 痊愈 。 若 见 低热 缠绵 , URS AREE. TRIN 
少 , 动 则 易 汗 等 则 为 气 阴 两 虚 之 故 . 西 医 辨 病根 据 冬 


- 


春季 节 , 突然 发 病 、 头痛 、 呕吐 、 皮肤 瘀 点 、 ERE 
颈项 强直 等 脑膜 刺激 征 ， 若 婴 幼 儿 在 流行 季节 见 高 
热 、 夸 射 状 呕吐 、 惊 厥 、 前 欠 隆 起 ， 均 应 考虑 本 病 ， 
严重 患者 可 迅速 出 现 皮 肤 广 泛 、 大 片 次 班 ， 血 压 下 
降 ,反复 惊厥 或 卉 迷 。 皮 肤 次 点 涂 片 发 现 革 兰 氏 阴 性 
双 球 菌 , 脑 峭 液 呈 化 胺 性 改变 、 血 白细胞 总 数 明显 增 
高 等 有 确诊 意义 。 血 培养 对 慢性 脑膜 炎 双 球菌 败 血 
症 有 确诊 价值 .本 病 应 与 其 他 化 腑 性 脑膜 炎 、 结 核 性 
脑膜 炎 、 流 行 性 乙 型 脑 炎 .中 毒性 脑 炎 .中 毒性 痢疾 、 
流行 性 出 血 热 等 相 鉴 别 , 中 医 辨 证 , 属于 肺 卫 证 者 ， 
症 见 发 热 , 微 恶 寒 , 头痛 , 鼻塞 流 涕 ,咽喉 肿 痛 ， 苔 
薄 白 , 脉 浮 数 。 属 于 卫 气 同 病 者 , 症 见 发 热 , 恶 寒 或 
寒战 , 无 汗 或 有 汗 , 全 身 疼痛 ,头痛 项 强 , 恶心 呕吐 ， 
口 微 渴 , 或 见 咳嗽 , 嗜睡 , 或 烦躁 不 安 , 皮下 斑 疹 隐 
EA. 舌 质 略 红 或 正常 ， 苦 白 或 微 黄 ， 脉 浮 数 或 弦 数 。 
属于 气 营 两 燃 者 , 症 见 壮 热 不 安 , 头痛 剧烈 , 其 势 如 
臂 ,颈项 强直 ,呕吐 频频 ,或 夺 口 而 出 ,或 神 得 话语 ， 
手足 抽 擅 ,全 身 斑 疹 ,婴儿 可 见 前 贸 隆 起 ,大 便秘 结 ， 
尿 黄 而 少 。 舌 质 红 疑 , EORR. 脉 弦 数 。 属 于 热 陷 营 
血 者 , 症 见 壮 热 不 退 , 头痛 如 辟 , 躁 扰 不 安 , 频频 抽 
JE, ERU fS CHE, 神 锚 诡 语 , 皮肤 大 片 次 斑 , exui 
血 , 层 燥 口 干 。 舌 质 红 绛 , 苦 黄 燥 或 光滑 无 苦 , 脉 弦 
数 。 属于 内 闭 外 脱 者 , 症 见 起 病 暴 急 , 高 热 或 体温 又 
降 , 神 氏 话语, 皮下 凉 班 迅速 密布 全 身 ， 融 合成 片 ， 
其 色 紫 暗 , 身 出 冷汗 , 面色 苍白 , 皮肤 花纹 , VUECR 
冷 ， 层 指 发 绀 , 气息 微弱 。 舌 质 淡 , EIC. Bk 
微 欲 绝 。 属于 气 阴 两 虚 者 , 症 见 热 势 已 退 , 或 低热 ， 
形体 消瘦 , 神情 倦 仿 ,肌肉 酸痛 , 或 手足 拘 急 , 心烦 
AS, 口 干 易 汗 ， 纳 食 不 香 ， 大 便秘 结 ， 小 便 短 赤 。 
舌 质 红 绛 少 津 , 或 干 痿 , 脉 细 数 。 西 医治 疗 ; 对 普通 
型 流 脑 采取 对 症 和 抗 病原 治疗 ， 对 暴发 休克 型 运用 
抗菌 药物 治疗 , 抗 休克 治疗 ,对 脑膜 脑 炎 型 重 在 及 时 
应 用 脱水 剂 减轻 脑 水 肿 ， 防 止 脑 市 和 呼吸 衰竭 的 发 
生 。 中 医治 疗 , 属于 肺 卫 证 者 , 治 宜 辛 凉 解 表 , MESA 
解毒 。 方 用 银 竹 散 加 减 。 属于 卫 气 同 病 者 , 治 宜 清热 
解毒 , 泄 卫 清 气 。 方 用 银 考 散 合 白虎 汤加 减 。 属于 气 
SOPEEGRE . 治 宜 清 气 凉 血 , 沾 热 解毒 。 方 用 清 瘟 败 毒 
饮 加 减 . 属 于 热 陷 营 血 者 , 治 宜 清 营 泄 热 , 凉 血 解毒 。 
方 用 羚羊 钧 芯 汤 加 味 。 属 于 内 闭 外 脱 者 ， 此 为 危重 
WE, 治 宜 扶 正 固 脱 。 方 用 生 脉 散 或 参 附 汤 , 并 配合 西 
药 积极 抢救 。 属于 气 阴 两 虚 者 , 治 宜 养 阴 清热 。 方 用 
青 车 鉴 甲 汤加 味 。 

流行 性 感冒 病名。 简称 “流感 ”。 是 由 流感 
病毒 引起 的 以 呼吸 道 症状 为 主 的 急性 传染 病 。 冬 春 
季节 多 发 , 夏天 亦 有 。 中 医 称 为 “时 行 感冒 >“ 时 气 
病 ” 等 。 西医 认为 流感 的 病原 体 为 流感 病毒 , 经 飞 沫 
传染 , 经 口 、 鼻 至 呼吸 道 直 接 传染 为 主 , 患者 潜伏 期 
未 已 可 传播 ,发 病 3 日 传染 性 最 强人 群 对 流感 病毒 








- 普遍 易 感 ,感染 后 在 呼吸 道 发 生 炎 性 病变 , 亦 可 由 淋 


E. 血液 循环 传播 , 造成 毒 血 症 , 侵入 其 他 组 织 , 引 


起 病变 。 轻 型; 有 上 呼吸 道 卡 他 性 炎症 ,被 流感 病毒 
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破坏 的 细胞 5 天 后 基层 细胞 开始 增生 ，2 周 后 形成 
新 的 纤毛 上 皮 细 胞 层 。 重 型 , 以 出 血性 、 坏 死 性 支 气 
管 炎 、 间 质 性 肺炎 为 主 。 中 医 认为 流感 与 自然 环境 、 
气候 因素 对 流感 流行 规律 有 一 定 的 影响 。 认 为 是 由 
于 “ 非 时 暴 寒 "“ 非 节 之 气 "“ 时 行 磁 康之 气 ” 等 侵 
袭 所 致 。《 中 国医 学 大 辞典 》:“…… 感 冒 非 时 暴 寒 所 
致 , 多 见 恶 寒 发 热 、 头 痛 、 骨 节 痛 、 无 汗 、 或 呕 逆 亚 
心 等 症 , 其 肪 人 迎 多 浮 紧 , 亦 有 弦 数 者 ”“ 此 证 多 由 
天 时 冷暖 不 一 , 风 邪 由 口 鼻 吸 入 , 郁 于 肺 经 , i DAR 
PE, 时 流 清 涕 , 咳嗽 自 汗 等 症 ; 其 者 头痛 身 热 ， 
痰 雍 气 映 声 哑 咽 干 ， 脉 浮 而 数 , 易于 传染 ”。 外 悼 袭 
扰 由 口算 而 入 , 郁 于 肺 、 胃 两 经 , 而 见 咳嗽 、 流 涕 、 
干 哆 、 亚 心 等 ; 外 束 肌 表 而 发 热 ; 滞 于 经 络 而 头痛 、 
项 痛 、 周 身 疼痛 ; 攻 实 正 虚 则 来 势 凶猛 ,病情 急 缀 。 
根据 四 时 当 令 之 邪 不 同 , 辨 证 有 蜡 。 西 医 诊断 分 典型 
流感 ,好 发 于 成 年 人 、 青 少年 与 学 龄 儿童 ,急性 起 病 ， 
高 热 、 EXE. 头痛、 背 痛 、 四 肢 疼痛 、 结 膜 充 血 、 咽 
痛 等 ,轻型 流感 起 病 急 , 发 热 轻 , 全 身 症状 与 呼吸 道 
症状 均 轻 , 病 程 1~2 天 , 仅 由 血清 抗体 测定 证 实 。 肺 
炎 型 流感 ， 即 流感 病毒 性 肺炎 ，24 小 时 内 病情 迅速 
加 重 , 高 热 、 乏 力 、 烦 躁 、 剧 咳 、 呼 吸 困 难 、 发 绀 等 
症状 。 中 医 辨 证 则 分 为 @ 冬 日 流感 : 感受 骞 邪 。 症 见 
亚 寒 发 热 , 头痛 身 痛 ， 身 无 汗 出 , DATEI. UIS 
ZEE ERES. 脉 浮 基 , 属 伤寒 。 感受 非 时 
之 气 , 不 寒 反 温 为 冬 温 . 症 见 发 热 甚 , 微 恶 寒 或 不 恶 
寒 ， 头 痛 鼻 塞 ， 口 微 渴 ， 无 汗 或 汗 少 不 彻 , 心烦 急 ， 
舌尖 红 , 苔 薄 白 或 微 黄 , 肪 浮 数 , 则 属 温 病 。@ 春 日 
流感 暖 风 迎 面 , 风 温 之 邪 外 冒 。 症 见 发 热 不 恶 寒 或 


微 恶 寒 , 口 不 渴 或 微 渴 , 头痛 , 有 汗 或 汗 出 不 彻 , 咳 


嗽 咽 痛 , 舌 质 红 或 边 尖 红 , 舌 苦 薄 白 或 微 黄 , 脉 弦 数 。 
轿 夏 日 流感 , 感 炎夏 之 暑热 ,里 必 夹 湿 。 症 见 发 热 ， 
头痛 头 胀 , 恶心 呕吐 , LI EE PE, 腹痛 腹泻 ,或 渴 或 
IB, 舌 质 红 或 不 红 , 理 苦 白 滑 或 微 腻 , 脉 浮 数 或 淆 
数 。@@ 秋 日 流感 : 凉 燥 之 邪 侵 秦 。 症 见 头 痛 恶 寒 , 发 
热舞 塞 ， 咽 干咳 嗽 , 痰 稀 , 无 汗 , 舌苔 薄 白 , GT. 
iR ZUR. 症 见 头痛 身 热 , 不 恶 寒 , DIST, 
咳嗽 无 痰 或 和 狗 痰 不 易 咯 出 ,有 汗 ,舌尖 红 , 舌 苦 菠 黄 ， 
脉 数 。 @ 变 证 : 由 卫 气 转 营 血 , 症 见 身 热 夜 甚 , 渴 欲 
冷饮 , 心烦 不 塞 , EUR S. 斑 疹 隐隐 , Aul sperm 
夹 血丝 , 舌 质 红 疑 , 脉 细 数 。 逆 传 心 、 肝 两 经 , 症 见 
壮 热 持续 , 口 渴 烦 躁 , 神 识 昏 沉 , 惊 星 发 作 , 舌 质 红 
颖 , 苦 少 , 脉 象 细 数 或 弦 数 .西医 治疗 : 急性 期 及 早 
卧床 休息 ; 多 食 青菜 、 水 果 等 富 含 维生素 的 食物 ， 保 
持 空气 新 鲜 、 流通 , 注意 室内 湿度 , 尽量 隔离 患者 。 
流感 时 发 热 应 尽量 少 用 解 热 镇 痛 药 .针对 病原 治疗 ， 
选择 金刚 烷 胺 、 盐 酸 吗 啉 且 、 三 氨 唑 核 背 等 抗 病毒 
药 ,中 医 冶 疗 ; 证 属 冬 日 流感 ,感冒 寒 邪 、 寄 束 肌 表 ， 
治 宜 辛 温 解 表 . 方 用 麻黄 汤 合 九 味 羌活 饮 化 裁 。 证 属 
春日 流感 ,春日 较 暖 , 风 温 之 邪 袭 扰 , 治 宜 辛 凉 解 表 、 
清热 琉 风 。 方 用 银 手 散 加 减 。 证 属 夏 日 流感 ,里 必 夹 





湿 , 湿热 互 见 , 治 宜 清热 化 湿 。 方 用 获 香 正气 散 合 新 





加 香 暮 饮 加 减 .证 属 秋 日 流感 , 凉 燥 之 邪 袭 扰 , 治 宜 
辛 温润 燥 法 ,。 方 用 禁 苏 散 加 减 。 变 证 , 由 卫 气 转 营 血 
者 , 治 宜 清 热 凉 营 。 方 用 清 营 汤 加 减 。 本 病 预防 上 控 
制 传染 源 , 切断 传播 途径 ; 预后 多 数 良好 , 并 发 心肌 
炎 、 肺 炎 、 脑 损伤 者 预后 差 ， 可 有 死亡 。 

流 红 “妇科 病 证 名 。 指 胎 漏 下 血 。《 女 科 难 题 》 
谓 ;“ 怀 胎 而 月 经 忽 来 者 ， 名 日 流 红 。” 见 胎 漏 条 。 

流 饮 ”病名 。 疼 饮 之 一 。@@ 指 狭义 的 痰 饮 。 出 
《 诸 病 源 候 论 ， 痰 饮 诸 病 候 》:“ 流 饮 者 ,由 饮水 多 ,水 
流 走 于 肠胃 之 间 , 渡 渡 有 声 , 谓 之 流 饮 。” 见 痰 饮 条 。 
回 指 痰 饮 流 注 无 定 者 .《 杂 病源 流 尿 烛 。 痰 饮 源流 》: 
“ 流 饮 ,饮水 流行 , 遍 体 俱 注 无 定 在 是 也 。 宜 三 花 神 
f dL." 

流 金 凌 木 眼科 病 证 名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 
谓 :“ 此 症 目 无 甚大 弊 , 但 三 处 两 处 似 膜 非 脂 ,从 气 
轮 而 蚀 风 轮 , 故 日 流 金 凌 木 。 状 如 痪 肉 攀 睛 , 然 色 白 
WE. 位 且 不 定 。” 相 当 现 代 医 学 之 假 性 惨状 各 肉 或 
某 些 静止 性 稳 肉 。 多 因 肺 经 蕴 热 或 外 伤 等 而 成 。 症 见 
初 起 双 目 雁 涩 不 适 , 流泪 恶 风 , 白 睛 有 灰白 色 膜 , 无 
丝 脉 奉 附 , 伸展 如 模 状 , 侵 及 黑 睛 边缘 , 但 侵 及 黑 睛 
缘 的 方位 无 一 定 , 头 齐 而 薄 ,中 微 高 厚 ,一 般 无 发 展 ， 
可 遗留 白色 膜 痕 。 内 治 ; 因 肺 经 草 热 者 , 治 官 清热 渔 
肺 , 方 用 演 白 获 加 营 芒 、 夏 枯草 。 若 由 外 伤 而 致 者 ， 
iG POE REGES, 方 用 石 决 明 散 加 乌贼 骨 、 密 蒙 花 。 外 
用 吹 雾 散 点 眼 。 

流 注 ”名 外 科 病 名 。 见 《个 传 外 科 集 验方 》。 即 
Ri DR SERRA HC BE POR C HEEL HT RECTE AN 
侵 , 当 气 血 虚弱 之 时 ,流窜 不 定 ,致使 肢体 深部 发 病 ， 
肌肉 组 织 结 块 或 漫 肿 , 有 单 发 或 多 发 , 久 而 成 脓 , 演 
后 肤 尽 可 愈 , 或 此 愈 彼 发 .由 于 发 病 的 原因 、 部 位 及 
临床 表现 不 同 , 义 分 为 湿 痰 流 注 、 瘀 血 流 注 , 暑 湿 流 
ib. 湿 毒 流 注 , 缩 脚 流 注 、 骼 窝 流 注 、 锁 脚 流 注 、 锁 
脚 马 盖 、 关 节 流 注 、 NEAR. @ 指 人 身 气 血 , 流动 
不 息 ， 向 各 处 灌注 的 意思 。 如 《 素 问 。 五常 政大 论 
篇 》 云 ， 其 政 遵 ， 其 令 流 注 ， 其 动 漂 泄 沃 消 ， 
。” 这 里 是 把 流水 的 形象 用 来 描写 气 血 的 运行 。 
加 针灸 取 穴 的 一 种 学 派 术 语 ， 如 子午 流 注 。 

流 注 八 穴 。 针灸 术 语 。 即 八 脉 交会 穴 。 出 《 针 
经 指南 》。 见 八 肪 交会 穴 条 。 

流 注 针 经 ”针灸 学 著作 。1 卷 。 见 《 隋 书 》， 原 
书 已 佚 。 

流 注 指 要 ”针灸 学 著作 。 明 ， EUER. (EU 
源流 》。 原 书 已 佚 。 

流 注 指 要 赋 ” 针 灸 学 著作 。 又 名 《 赛 太 师 流 注 指 
要 赋 》《 通 玄 指 要 赋 )。1 卷 。 元 ， 突 供 扎 于 1232 年 。 
是 以 歌 赋 体 的 形式 介绍 常用 的 43 个 针灸 要 穴 主治 
情况 ， 赋 后 附 有 针灸 补 演 等 短篇 论文 数 篇 。 现 有 
1936 年 《从 书 集成 》 影 印 本 (与 《外 科 精 义 》 合 
T. 

流 注 指 微 赋 ”针灸 学 著作 。1 卷 。 元 ， (DEOR 
d. 何 氏 先 著 《 指 微 论 ) 3 卷 。 因 其 未 广 传 于 世 ， 又 
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用 歌 赋 体 将 论 中 精 义 表 出 ,以便 记 诵 。《 四 库 全 书 总 
目 提要 》 介 绍 其 原 注 日 :“ 探 经 络 之 荆 , 原 针灸 之 理 ， 
明 营 卫 之 清 浊 ， 别 孔 穴 之 部 分 …… 自 约 其 义 为 此 
KR". 今 《 指 微 论 》 (又 名 《 流 注 指 微 论 )), 原 书 已 佚 ， 
只 有 此 赋 载 于 《永乐 大 典 》 中 。 关于 本 书 作者 亦 存 争 
议 《 爱 日 精 访 藏书 志 》 认 为 何 若 轧 应 是 金 中 世人 。 现 
有 版 本 ， 见 《子午 流 注 针 经 》 卷 首 。 

流 注 病 病名。 为 疗 病 生 于 遍 身 者 。 又 名 千岁 
痉 .《 医 宗 金 鉴 };:“ 生 于 遍 身 ， 漫 肿 而 软 ， 历 内 含 硬 
核 者 ， 名流 注 病 ”。 

流 注 辩 惑 ”针灸 学 著作 。!1 卷 。 明 ， 凌 云 撰 , 见 
《浙江 通 志 》 《也 是 园 书 目 》。 原 书 未 见 。 

流泪 症 ”眼科 病名 . 又 名 目 风 泪 出 、 冲 风 泪 出 、 
冲 风 泣 下 、 RGB. 迎风 酒 泪 、 迎 东 证 、 迎 西 证 、 迎 风 
冷 泪 ,迎风 热泪 、 无 时 冷 泪 、 无 时 热泪 等 。 指 以 流泪 
为 主要 症状 的 一 种 眼疾 。 若 因 外 障 眼疾 之 流泪 ,不 属 
本 病 范畴 。 多 因 肝火 内 炽 、 肝 肾虚 衰 而 复 受 风 那 所 
致 。 症 见 , 迎风 热泪 ; 不 论 何 时 何 风 , 见 之 则 流泪 
而 热 , 眼 无 别 症 。 @ 迎 风 冷 泪 : 见 风 则 流 冷 泪 , 眼 无 
未 伴 矣 障 。@@ 无 时 热泪 : 目 无 别 病 , 时 常 流出 热泪 。 
@ 无 时 冷 泪 : 是 无 赤 病 , 只 是 时 常 流出 冷 泪 。 内 治 : 
若 为 肝火 夹 风 而 流 热 泪 者 ， 治 宜 平 肝 泻 火 、 祛 风 止 
泪 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 青 和 儿子 、 夏 枯草 。 若 兼 见 窃 道 
阻塞 , 宜 加 磨 香 少许 以 开窍 。 因 肝 肾 虚 误 而 冷 泪 绵绵 
者 , 治 宜 滋养 肝 肾 , 方 用 菊 睛 丸 或 杞 菊地 黄 丸 加 五 味 





子 、 沙 苑 子 。 外 治 : 可 用 珍珠 散 点 眼 ; 泪 道 阻 闭 者 ，. 


可 行 探 通 术 或 其 他 手术 ， 

流 衍 ”运气 术语 .五 运 主 岁 之 中 ,水 运 太 过 的 名 
称 。《 素 问 ， 五 常 政大 论 》:“ 水 日 流入 ”又 “流入 之 
纪 , 是 谓 封 藏 ." 水 盛 则 阴 气 大 行 , 天 地 闭 而 万 物 藏 ， 
BA. 
WURW-E pM. 是 用 适当 溶 媒 浸出 药材 中 
的 有 效 成 分 后 ， 将 浸出 液 中 一 部 分 溶 媒 用 低温 共 发 
除去 ， 并 调整 浓度 及 含 酵 量 至 规定 的 标准 而 成 的 小 
体 浸出 剂型 。 除 特别 规定 者 外 , 流 浸 高 1 毫升 的 有 效 
成 分 相当 于 1 克 药 材 , 流 浸 膏 与 而 剂 中 均 含 醇 ,但 流 
浸 膏 的 有 效 成 分 含量 较 醒 剂 高 ,因此 服用 量 小 , 溶 媒 
的 副作用 亦 小 ,如 甘草 流 浸 襄 、 益 母 草 流 浸 瘟 等 。 

流 省 ”人 儿科 病 证 名 。 指 口角 流 省 ,难以 控制 的 
病 证 , 多 因 脾 虚 不 能 收 摄 所 致 , 治 宜 健 脾 收 摄 , 方 用 
健 脾 丸 加 收 摄 之 剂 。 加 病症 名 。 又 名 流 诞 不 收 。 指 省 
液 不 自主 地 从 口角 流出 ,多 因 脾 热 或 脾胃 虚 寒 ,升降 
失常 , 不 能 收报 所 致 。 见 脾 热 多 洗 、 脾 冷 多 泛 、 脾 虚 

流泪 不 收 ” 病 症 名 ， 又 名 流 涨 ， 见 该 条 。 

流 珠 ”气功 术语 。 高 为 火 , 属 心 。 指 心 阴 , 或 日 
真 阴 。 见 《性命 圭 旨 人 全书。 乾坤 交 鸠 。 去 矿 留 金 》: 
“ 真 修 者 合 而 一 之 , 合 一 者 炼 气 而 凝神 , 尽 性 而 至 命 ， 
SACK, 取 砍 而 填 离 。 盖 离 中 灵 物 , 号 日 流 珠 ”。 

流 珠 形 ”儿科 术语 。 指 小 儿 指 诊 法 十 三 指 形 之 
一 ， 见 十 三 指 形 条 。 





流 痰 ”病名 。 骨 关节 慢性 破坏 性 疾病 ,在 破坏 过 
程 中 少 有 新 骨 形 成 . 当 腑 肿 形 成 后 可 以 流窜 ,省 后 及 
液 稀 薄 如 痰 , 故 称 流 痰 ,近代 认为 本 病 是 无 头 痊 的 一 
种 , 相当 于 骨 关 节 结 核 。 多 发 于 儿童 和 青年 , 患者 常 
有 肺结核 病史 , 发 病 部 位 以 脊 椎 、 艇 关节 为 多 见 , 次 
为 膝 、 跑 、 肩 、 肘 、 腕 关节 。 因 病 位 不 同 又 有 旬 背 次 、 
环 跳 流 痰 、 S8 EE. TEERUE SER. 其 病因 多 为 先天 
不 足 , 或 久 病 肾 阴 亏损 , EBD TE. PPRTSSEHE RIA. 
Xi ph EE s 或 跌 扑 损 伤 , 气 血 不 和 而 诱发 。 病 初 局 部 
酸 账 微 肿 , 不 红 , 不 热 , 不 痛 ; 久 则 漫 肿 疼痛 , 成 脓 ， 
周围 肌肉 萎缩 ;后 期 由 于 阴 亏 火 旺 , 可 有 午后 潮 热 盗 
Ho. 身 困 乏力 , 纳 少 , SUR BS IC TEM s 久 
则 郊 口 凹陷 , 周围 色 紫 , 形成 窦 道 , 不 易 收 口 。 初 期 
宜 补 肝 肾 , d EMEN XE. 用 阳 和 汤 。 中 期 宜 扶正 托 
毒 , 后 期 疮 溃 腑 成 ,难于 收口 , 当 重 扶正 。 气 血 亏 损 
者 , 用 人 参 养 荣 汤 ; 阴 虚 火 旺 者 , 用 大 补 阴 丸 。 若 察 
道 形成 ， 应 配合 外 用 七 仙 条 或 千金 散 粘 附 药 线 插入 
管内 ， 亦 可 手术 治疗 。 

pct p 即 流 注 。 见 该 条 。 

渔 下 ”中 医治 则 。 又 称 组 下。 用 于 不 宜 峻 下 的 肠 
爆 津 枯 的 病症 。 如 老年 人 肠 燥 便秘 或 习惯 性 便秘 ,以 
及 孕妇 或 产后 便秘 ,采用 的 药物 多 属 甘 乎 而 润滑 ,如 
火 麻 仁 \ 郁 李 仁 、 蜂 蜜 等 ,又 如 大 肠 热 结 而 津液 枯燥 
的 便秘 , 则 用 滋 阴 增 液 的 药物 , ES. XA. 生地 
等 , 代表 方 有 增 液 汤 等 。 故 又 称 增 液 润 下 。 见 增 水 行 
EA. : 

dBÜIRAU 0X. 0 UNRELATED) 1470. WA 
Gig. XgE. VE. SERE. HART. 
Jb 3E BUE EA LCR DK, 神曲 打 糊 为 丸 , 乘 
米 大 。 治 小 儿 咳 嗽 ， 痰 其 气 弱 。 加 《 丹 溪 心 法 》 方 。 
黄 蕉 、 黄 连 、 炙 甘草 、 南 星 各 1 两 , 半 夏 2 两 , HL 
0.5 两 (二 味 用 水 化 盐 5 ERECTA, SER, RUE 
为 丸 , 如 绿豆 大 。 每 服 50—70 JL. 开水 下 。 I6 383; 
陈皮 半 斤 (盐水 拌 者 干 焙 )， 甘 草 1 8. UDR. MODE 
为 丸 。 治 胸 腊 有 痰 。@@《 证 治 汇 补 》 卷 2 方 。 天 南星 、 
黄 蕉 、 黄 连 各 INS. BL. CER E 3 两 。 
为 末 , XH. P ROLL IBPEHDAS EE. BEIEUL. 变 
生 百 病 , @《 杂 病源 流 犀 烛 。 内 伤 外 感 门 》 卷 21 方 。 
Xd ( 酒 制 ) 4 两 , 黑 牵 牛 子 〈( 取 头 末 , 炒 ) 2 两。 为 
细 末 ， 皂 角 前 汗 和 丸 ， 凤 仙子 大 。 每 服 1 一 2 $8. AT 
心 草 施 疡 送 下 。 治 干 霍乱 ， 盘 肠 大 痛 ， 不 吐 泻 。 

润 下 法 ”中 医治 法 ,为 通 里 法 的 一 种 。 适 用 于 阴 
虚 肠 躁 便 结 , 如 疮 疡 阴 虚 火 旺 , 胃 申 津液 不 足 , 口 干 
食 少 , 大 便秘 结 , 腕 腹 瘤 胀 , 舌 干 质 红 , 脉 象 细 数 者 ， 
可 用 润 肠 汤加 减 。 

润 肌 谊 ” 方 名 。Q@ 《卫生 宝 鉴 》 方 。 珠子 沥青 4 
两 , 白 黄 蜡 8 钱 ,乳香 2 钱 。 先 熬 沥 青 , 随手 下 黄 螨 、 
乳香 , 次 入 麻油 一 、 二 匙 , 修 沥青 熔 开 , 微微 熬 动 至 
滴水 即 硬 为 度 , 每 用 少许 , 火 上 炙 软 涂 贴 裂口 上 , 治 
ORAE. 皮肤 裂 开 。 《外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 麻油 
4 两 , 当归 5 钱 , 紫 草 1 钱 。 同 前 ， 药 枯 滤 清 ,， 将 油 
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BER. ES 5 钱 , 溶化 待 冷 操 患处 。 治 秃 疤 干枯 ， 
白斑 作 痒 ， 脱 发 等 症 。 

润 肝 汤 方 名 .《 辨 证 录 》 卷 10 方 .熟地 黄 1 两 ， 
山茶 黄 4 钱 , 白 芍 药 . 当归 各 5 钱 , 五 味 子 、 炒 板子 
1 钱 ， 玄 参 、 牡 丹 皮 各 3 钱 。 水 前 服 。 治 多 轰 怕 郁 ， 
心烦 意 躁 ， 至 夜 口 干 理 燥 , 窜 少 等 症 , 属 肾 水 不 足 。 

润 肠 丸 ” 方 名 。@D《 济 生 方 )》 方 。 沉香 1 两 , 内 
ACE ( 酒 侵 ) 2 两 。 为 末 , 用 麻子 仁 计 打 糊 为 丸 ， 梧 
桐 子 大 。 每 服 7 3L. 空腹 米 饮 送 下 。 治 发 汗 利 小 便 亡 
津液 ， 及 老人 虚 人 大 便秘 结 。 @《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 麻 
子 仁 、 大 黄 GEO 各 1 两 ,桃仁 泥 、 当 归 尾 、 白 芍 
28. 炒 可 实 、 升 麻 各 半 两 ， 人 参 、 陈 皮 、 生 甘草 各 3 
钱 ， 木 香 、 槟 构 各 2 PR. BR, 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 
X. 每 服 70-80 3L. WoK3R B. TORRE qu]. CE 
RH. (CHHEXE) JD. BET. GU. BECCLOR 
壳 、 生 地 黄 各 1 两 ， 研 末 ,， 炼 蜜 为 丸 。 治 大 便 不 通 。 
起 ( 兰 室 秘 藏 大 便 燥 结 门 》 方 。 桃 仁 、 麻 仁 各 1 两， 
当归 尾 、 爆 大 黄 、 芜 活 各 1 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 。 每 服 30 一 50 XL. 空腹 服 。 治 脾胃 伏 火 ,大 
便秘 汲 , 不 思 饮 食 。 @ 《正体 类 要 》 卷 下 方 。 麻 仁 1 
两 , 爆 大 黄 、 当 归 尾 、 差 活 、 桃 仁 、 皂 角 刺 、 泰 匣 各 
5 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 30~50 丸 。 
治 脾 胃 伏 火 ， 大 肠 干 燥 ， 风 热血 结 而 便秘 。 

润 肠 片 、 方 名 ,《 方 剂 学 (上 海中 医学 院 编 ) 方 。 
生 大 黄 、 川 朴 、 ERE. HEBR. EC. 白 芍 。 轧 成 片 剂 。 
每 服 5 片 ， 日 服 1 次 。 治 肠 燥 便秘 。 

Em 方 名 .Dt 兰 室 秘 藏 - 大 便 燥 结 门 ) 方 ， 
生地 黄 、 生 甘草 、 爆 大 黄 、 熟 地 黄 、 当 归 尾 、 升 麻 、 
桃仁 、 麻 仁 各 1 钱 , 红 花 3 分 。 为 粗 末 , 水 前 , 食 远 
服 , 治 大 便 结 燥 不 通 , 加 《证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 5 方 。 
当归 尾 、 甘 草 、 生 地 黄 、 火 麻 仁 、 桃 仁 泥 ,水 前 服 。 
i6 $5. @《 杂 病源 流 尼 烛 ， 脏 脏 门 》 卷 9 方 。 芝麻 
AER GKSDEGIO. BRID13ESE CKSPHUGTO. WES 
( 研 泥 )、 SB[AE RC 1 两。 共和 人 义 , 入 盐 少 许 , 前 汤 
代 茶 饮 , 以 利 为 度 , 治 虚 人 阴冷 而 血 干 枯 , 老人 阳 豪 
而 气 道 塞 ， 大 便 不 通 。 

润 肠 袜 杏 丸 “ 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 杏 仁 (去 
” 皮 尖 获 炒 )、 桥 皮 等 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ,如 梧桐 子 
大 。 每 服 50 丸 ， 空 心 ， 开 水 下 。 治 大 肠 淮 滞 。 

润 肺 丸 “ 方 和 名 。@ 四 《医学 入 门 》 卷 627. WT. 
五 倍 子 、 五 味 子 、 黄 苓 、 甘 草 各 等 分 。 为 细 末 , RE 
为 丸 , 喻 化 。 治 咳嗽 失 音 。 扣 《不 居 集 》 方 ,五味子 、 
五 倍 子 、 启 子 、 甘 草 各 等 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 含 化 。 
iS. 

润 肺 止 喇 方 ” 方 名 。《 不 居 集 》 卷 15 方 。 松 子 仁 
3 钱 ， 贝 母 、 蛇 范 各 1 钱 5 2r, 908b. FERE 1G 
枇杷 时 、 菊花 各 3 分 。 水 前 服 。 治 叱 于 声 哑 , 水 亏 金 
燥 ， 火 盛 刑 金 。 

润 肺 化 炎 汤 方 名 ,《 洞 天 奥 旨 》 卷 8 方 .桔梗 、 
桑 白 皮 、 麦 门 冬 、 天 门 冬 、 生 地 黄 各 3 钱 , 实 甘 草 、 
黄 芬 、 贝 母 各 2 钱 , 玄 参 5 钱 , 陈皮 5 分 , 升 麻 1 钱 。 


水 前 ， 食 后 服 。 治 赤 炎 风 疮 。 

LEE ”中 医治 法 ,化 痰 法 之 一 ,与 润 燥 化 痰 
间 义 。 是 治疗 燥 痰 的 方法 。 由 于 外 感 温 爆 , 或 肺 阴 不 
足 , 虚火 灼 金 , 炼 液 为 羔 。 症 见 咽 喉 干 燥 喇 痛 , 哈 咳 
HBXERE. 舌 红 营 黄 而 干 。 用 贝 母 、 瓜 装 、 沙 参 、 麦 
A. RII. 

im 方 名 。《 不 居 集 》 卷 17 方 。 U BE, XE 
粉 各 2 钱 , 桔梗 1 钱 , 甘草 5 分 , 麦 门 冬 、 茯 苓 、 桶 
红 各 1 钱 5 分 , 生地 黄 3 钱 4 分 , 知 母 7 分 , 生姜 3 
片 . 水 前 服 。 治 肺 经 燥 疾 ， 疾 汲 而 难 出 ,上 气喘 促 ， 
酒 浙 寒 热 ， 面 白 脉 座 。 

润 肺 饮 ” 方 名 。 医 宗 必 读 》 卷 7 方 。 炒 贝 母 、 天 
花粉 各 3 钱 , 桔梗 1 钱 ， 甘草 5 分 ， 麦 门 冬 、 桶 红 、 
茯苓 各 1.5 钱 ， 知 母 〈 酒 炒 ) 7 分 ， 生 地 黄 2.5 钱 ， 
生姜 3 片 。 水 前 ， 食 后 服 。 治 肺 燥 痰 汲 难 出 。 

润 肺 降 气 汤 ” 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 2 方 。 沙 参 、 
瓜 蕉 仁 各 4 钱 , 桑 白 皮 、 苏 子 、 郁 金 、 合 欢 花 各 2 钱 ， 
杏仁 3 钱 , 旋 覆 花 、 橘红 各 1 钱 , 生姜 5 分 ,水 x 前 服 。 
治 肺 受 燥 凉 ， 咳 而 微 路 ， 气 郁 不 下 。 

润 肺 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 )》 方 。 麻 黄 、 
人 参 各 2 两 , 贝 母 、 杏 仁 各 2.5 两 (各 炒 黄 ), 阿胶 、 
桔梗 各 0. 5 两 ， 陈 皮 14). AH EE 1 两 。 研 为 粗 末 ， 
fik 1 钱 , 水 前 服 。 治 肺 气 不 利 , EEBESE ER. TZDONS 
急 ， 语 声 不 出 ， 胸 甩 烦 满 ， 鼻 塞 清 涕 ， 咽 喉 干 痛 。 

EB 5E.CPEDBOBO 方 。 羊 肺 1 RS 
仁 〔 研 )、 柿 逢 、 酥 、 真 粉 各 1 两 ， 白 蜜 2 两 。 先 将 
羊 肺 洗 净 , 再 将 其 余 五 味 入 水 搅 粘 , 灌 入 肺 中 , 白水 
者 熟 ， 如 常 法 服 食 。 治 久 嗽 肺 燥 、 肺 痿 。 

润 胆 汤 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 13 方 . 当归, 白 
芍药 、 玄 参 各 1 两 , 焦 杠 子 2 钱 , 柴 胡 1 钱 , 天 花粉 
34k. E ECES 47. CKQUIR . T8 CER ODORE IURE 
WUPOK. EAE. HOP Hn EPIO. ， 或 如 蝉 鸣 。 

润 神 散 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 10 方 。 
人 参 、 黄 工 、 炙 甘草 、 桔 梗 、 麦 门 冬 各 等 分 ,为 末 ， 
每 服 2 钱 ， KRUIR. 62:86. ROEI HS. DUCTA. 

润 燥 ”中 医治 法 。 是 用 汶 润 药 物 治疗 燥 证 的 方 
法 .《 素 问 *… 至 真 要 大 论 》:“ 燥 者 润 之 ”. 燥 证 分 内 燥 、 
外 燥 两 种 。 外 燥 是 外 感 燥 牙 所 致 ,内 燥 是 内 脏 津 液 亏 
损 所 致 。 润 燥 分 为 轻 宣 润 燥 、 甘 寒 润 燥 、 清 肠 润 燥 、 
养 阴 润 燥 等 。 见 各 条 。 

润 燥 化 疲 ” 即 润 肺 化 羔 。 见 该 条 。 

润 燥 安 胎 汤 、 方 名 。《 傅 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 熟 
地 黄 1 两 ,生地 黄 〈 酒 炒 ) 3 钱 , 山 荣 英 、 考 门 冬 各 
54, MP XT. EOM ( 酒 炒 )、 阿 胶 〈 蛤 粉 炒 ) 、 益 
母 草 各 2 钱 。 水 前 服 。 治 妊娠 口 干 咽 痛 。 

泣 燥 汤 方 名 。《 玉 溪 心 法 ) 引 李 东 卉 方 。 升 麻 、 
生地 黄 各 2 钱 , 归 梢 、 焊 大 黄 、 生 甘草 、 桃仁 泥 、 熟 
地 黄 、 麻 仁 各 1 钱 , 红 花 半 钱 。 水 衣 服 。 治 大 便 不 通 。 

润 燥 泻 肺 汤 “ 方 各 。《 医 醇 腾 义 》 卷 2 方 。 玉 人 竹 、 
DI NP qm FE 钱 , 瓜 苍 皮 、 桑 白 皮 、 杏 仁 各 3 钱 ， 
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麦 门 冬 、 贝 母 各 2 钱 , ROT 1 钱 , 梨 汁 半 杯 ( 冲 ) 。 水 
前 服 , 治 肺 火 , 微 噶 而 咳 , CLONE TT ONE 
Bees, 

BURG ”诊断 术语 . 望 舌 昔 的 基本 内 容 之 一 。 
淘 燥 是 诊 察 津液 的 玛 亏 . 润 指 舌苔 湿润 ,说 明 津液 沿 
充 , 但 车 苔 润 而 厚 ， 则 表明 有 湿 那 。 燥 指 舌苔 干燥 ， 
不 论 见于 何 种 舌苔 , 均 表明 津液 已 伤 . 腐 脉 主要 是 诊 
de PI REI) MERE. 腐 指 蔡 质 颗粒 较 大 , 质 松 而 厚 , 形 如 
豆腐 济 堆 积 在 舌 面 上 ， 指 之 则 去 表明 骨 的 阳 气 有 
余 , 能 鼓动 蒸腾 角 中 腐 油 之 气 上 升 .主食 积 . 痰 洱 等 。 
腻 指 营 质 颗粒 细 肤 而 致密 ， 象 一 层 油 肛 状 粘液 堆积 
在 舌 面 上 , 刊 之 不 脱 。 表明 骨 中 阳 气 被 混浊 阻 巡 , 不 
能 藻 化 湿 汝 。 主 湿 池 、 疾 人 饮 、 食 积 、 湿热 、 奖 疾 等 。 

涕 ， 基 础 理论 名 词 , nac. AN. RU 
泽 鼻 窗 的 功能 , 涕 为 肺 之 液 。《 素 问 。 宣 明 五 气 篇 )， 
“五 脏 化 液 …… 肺 为 涕 ”在 生理 情况 下 LER AEST 
不 外 流 。 若 风寒 犯 肺 则 自流 清 涕 , 肺 热 诗 盛 则 浊 涕 黄 
稍 ， 阴 虚 肺 爆 则 鼻孔 干燥 。 

AGAR gkSHEUILZ. BSHOH. 见 《 古 今 
医 鉴 . 温 疫 》:“ 使 人 痰 省 误 尤 , 壮 热 如 火 , 头 疼 身 痛 ， 
DERE. 声 是 腮 肿 , 俗 呼 浪子 冲 , 或 称 是 蜡 疗 ， 城 
市 乡村 , 家 户 相 类 。” 治 
Hé. RDIGESHESOT. RGRÉCHAA. 

浪 脐 生 ” 妇 科 病 症 名 。 指 临产 时 两 足 和 脐带 先 
出 的 病症 。《 张 民 医 通 》 卷 10:“ 儿 出 胞 时 ， 头 必 转 
向 产 门 , 自然 还 产 。 若 无 力 转运 , 脚 踏 胞 衣 , 脐 肠 先 
出 , 谓 浪 脐 生 , 急 令 稳 疲 清 理 推 入 , 稍 俊 气 平 , 乘势 
就 其 脚下 , 不 可 推 转 久 延 。 久 则 脐 肠 复 下 , 复 难 收拾 
锋 。” . 

漫 泡 、 即 泡 法 。 见 泡 条 . 

漫 泪 争 明 眼科 病症 名 。 锡 《眼科 统 秘 》。 谓 ， 
“此 症 目 常 脓 泪 浸 ， 乃 是 肺 经 实 热 ,” 

漫 洗 剂 ”中 医术 语 。 即 将 药 衣 汤 , 漫 洗 全 身 或 局 
部 。 TDI "HORCEETL, 宣 导 外 邪 ”(《 圣 济 总 录 》)。 如 
《 金 匮 要 略 》 苦 参 汤 等 。 

漫 酒 方 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 虎 肥 骨 1 斤 ， 
仙子 5 两, 当归 5 两 。 IUE, HEB Arp. 以 清 酒 
1 斗 5 升温 之 , 春 夏 三 日 ,秋冬 七 日 ,每 服 一 小 邦 ， 
瞬 后 服 之 。 不 请 酒 人 , 随 性 饮 之 , 常 令 醋 醒 。 治 风 腰 
WIVES OA 

BE ”基础 理论 名 词 。 扩展 、 Wb. REI P. 
《 素 问 。 气 交 变 大 论 ):“ 身 热 骨 涌 而 为 浸 淫 。” 

AE (SELH CEBOERD. 由 心 火 脾 湿 ， 
凝 滞 不 散 , 复 感 风 收 , 郁 于 肌肤 而 成 . 初 起 形 如 栗 米 ， 
BORCK IE, 摄 酸 流 黄 水 , 莫 延 迅速 , 浸 淫 成 片 , 兼 有 
身 热 。 治 宣 祛 风 胜 湿 ， 清热 凉 血 。 内 服 升 麻 消毒 饮 或 
消 风 散 。 外 用 青 您 向 或 黄连 粉 、 三 石 散 外 散 。 本 病 相 
当 于 急性 湿 郊 .@ 儿 科 病 名 . 指 风湿 冶 疹 蔓延 全 身 的 
病 证 。《 诸 病源 候 论 ) 卷 50《 小 儿 杂 病 诸侯， 温 淫 闯 
候 ): “小 儿 五 脏 有 热 , 震 发 皮肤 , 外 为 风湿 所 折 , 湿 
热 相 搏 身体 ,其 将 初 出 其 小 , 后 有 脓 汁 ， 浸 泽 渐 大 ， 





宜人 参 败 毒 散 加 干 葛 ， 若 寒 


故 谓 之 浸 淫 疮 .” 治 宜 祛 风 清 热 , 渗 湿 收 敛 止 痒 。 可 
用 白 鲜 皮 、 儿 茶 、 乌 梅 、 五 倍 子 、 苦 杯 皮 、 紫 草 昔 、 
UB. CHE. EA. ROFPRBRS FRE. 

漫 畜 ”中 药剂 型 。 是 含有 药材 中 可 溶性 有 效 成 
分 的 半 国 体 或 固体 浸出 剂型 。 用 适当 溶 媒 将 药材 中 
的 有 效 成 分 浸出 后 ,低温 将 溶 媒 全 部 蒸发 除去 ,并 调 
整 规定 标准 , 每 1 克 温 背 约 相当 于 2~5 克 药 材 。 浸 
谊 不 含 溶 媒 , 所 以 完全 没有 溶 媒 的 副作用 , 浓度 高 ， 
体积 小 , 剂量 小 。 亦 可 制 成 片 剂 及 丸剂 使 用 , 或 直接 
装 入 胶 赛 使 用 . 浸 癌 可 分 为 两 种 ,一 种 软 漫 膏 为 半 国 
fk, 如 毛 冬 青 谊 等 , 多 供 制 作 片 剂 或 制 丸 用 ; 一 种 干 
浸 谊 为 干燥 粉末 , 如 紫 珠 草 浸 膏 、 龙 胆 草 淄 谊 等 , 可 
直接 冲服 或 装 入 胶囊 服用 。 

涩 可 去 脱 中 医治 则 。 即 用 收敛 的 药物 ,以 治疗 
滑脱 不 固 的 病 证 。.《 汤 液 本 草 》 卷 上 ;“ 深 可 以 去 脱 ， 
牡 蜂 . 龙 骨 之 属 是 也 ”。. 又 如 病人 多 汗 或 病 后 自 汗 ,为 
卫 气 不 固 , JH dE US DA SCIT SE E. 又 如 肾虚 而 遗精 ， 
用 人 金 锁 固 精 丸 以 汲 精 引 遗 。 

涩 肠 丸 ” 方 名 。《 玉 机 微 义 》 卷 50 方 。 龙 骨 、 海 
BB. DT OS. 去 核 ) 各 等 分 。 上 药 研 末 , 糊 为 丸 ， 
如 小 豆 大 。 每 次 30 3L, 2E 3S FL XD BERE EG GEN 38 
小 儿 下 痢 赤 白 。 

汲 肠 止 汝 。” 中 医治 则 。 收 汲 法 之 一 ,是 治疗 大 便 
滑 泄 的 方法 。 症 见 泻 痢 日 入 , 大 便 自 出 ， 脱 肛 不 收 ， 
腹痛 喜 温 喜 按 ， 脉 迟 弱 或 细 等 ， 宜 用 真人 养 脏 汤 。 

浸 肠 固 脱 ” 同 深 肠 止 泻 。 见 该 条 。 

dn) “基础 理论 名 词 ,十 剂 之 一 ,是 用 酸 敛 固 梁 
药 组 成 的 具有 收敛 精 气 作用 的 方剂 《 沈 氏 苯 生 书 ， 
要 药 分 剂 ):“ 徐 之 才 日 ; 涩 可 去 脱 , ES. EH ZR 
是 也 ”。“ 刘 完 素 日 : 滑 则 气 脱 , 如 开 肠 洞 泄 , fB EROR 
失 之 类 , 必 涩 剂 以 收 全 之 ”。“ 张 从 正 昌 ; 寝 汗 不禁 ， 
汲 以 牡 蚌 、 五 味 、 五 倍 之 属 , 滑 泄 不 已 , 涩 以 肉 豆 营 、 
启 黎 勒 …… 龙 骨 之 履 ”。 

涩 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 。 脉 往来 艰 汲 ,如 轻 
刀 刊 竹 .《 脉 经 》:“ 汲 脉 细 而 迟 ， 往 来 艰 ， 且 散 ， 或 
一 止 复 来 ”。 主 血 少 伤 精 ， 津 液 亏 损 ， 或 气 沾 血 瘀 。 

JENBPSBEO ”了 有限 科 病 证 名 。 又 名 涩 丑 。 见 《 秘 传 眼 
科 龙 木 论 》。《 医 宗 金 鉴 ，。 眼 科 心 法 要 诀 》 述 其 状 谓 : 
“ 隆 神 内 微 未 如 凝脂 之 色 ， 瞳 神 端正 ， 渐 渐 开 膛 。” 
《 世 医 得 效 方 》 以 其 “黄色 而 大 , 凝 滞 无 吸收 。” 故 有 
“ 汲 里 ”之 名 。 属 圆 丑 内 障 (老年 性 白内障 成 熟 期 ) 之 
一 种 。 见 该 条 。 

涌 ”病症 名 ,一 指 水 自 下 而 上 , M SK En. tn 
涌水 、 涌 泉 。《 素 问 ， 气 厥 论 》:“ 肺 移 寒 于 肾 , 为 涌 
水 .” 二 指 呕 吐 上 涌 :。《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》“ 少 阳 
所 至 ， 为 喉 兽 、 耳 鸭 、 哎 涌 .”《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 
ib». “ 酸 苦 涌 泄 为 阴 。” 

涌水 ”病名 。 指 因 肺 寒 传 入 肾 ， 塞 茸 迫 肾 水 上 
3t, 上 奔 于 肺 的 病 证 。 Ws OISD * URGE: "ee 
于 肾 为 涌水 。 涌水 者 , 按 腹 不 坚 , 水 气 客 于 大 肠 , 疾 
fU ERE, in3E md, 水 之 病 也 。” 王 冰 注 :“ 肺 藏 
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气 , 肾 主 水 , 夫 肺 寒 入 肾 , 肾 气 有 余 则 上 奔 于 肺 , 故 
云 涌水 也 .”《 儒 门 事 亲 》 卷 6:“ 病 涌水 证 ， 面 黄 而 
路 ,两 足 皆 肿 , 按 之 陷 而 复 起 , TINIESEOSRS. 常 欲 
饮水 ,不 能 睡 卧 , 戴 人 令 上 消去 疾 而 汗 之 ,次 以 舟 车 
丸 、 滩 用 散 下 之 , 以 益 肾 散 复 下 之 , 以 分 阴阳 利水 道 
之 剂 复 下 之 ,水 尽 皆 净 。.” 见 痰 饮 条 。 

涌 叶 ” 即 吐 法 。 见 该 条 。 

涌 吐 剂 ” 基 础 理论 名 词 。 指 以 涌 吐 药 为 主 组 成 ， 
HORE RENE, 宿 食 、 毒物 等 作用 , 以 治疗 痰 厥 、 食 
积 、 误 食 毒物 的 方剂 , 统称 为 涌 吐 剂 。 属 八 法 中 的 吐 
法 。 涌 吐 剂 的 作用 , 主要 是 使 停 蕾 在 咽喉 、 RALIS. E 
腕 的 痰 汪 、 宿 食 、 毒 物 从 口中 吐出 , 常用 于 中 风 、 NE 
狂 、 喉 癣 之 痰 省 诸 盛 , 宿 食 停留 胃 腻 ,毒物 尚 留 骨 中 ， 
以 及 干 霍乱 吐 泻 不 得 等 ， 属 于 病情 急迫 而 又 急 需 吐 
出 之 证 。 涌 吐 剂 作用 迅猛 , 易 伤 骨气 , 应 中 病 即 止 ， 
年 老 体验 、 孕 妇 产 后 均 宜 慎 用 。 若 服 后 呕吐 不 止 者 ， 
可 服用 姜 汁 少许 , 或 服用 冷 粥 , 冷 开水 等 以 止 之 。 倘 
仍 吐 不 止 , 则 应 根据 所 服 吐 药 的 不 同 而 进行 解救 .如 
服 瓜 蒂 散 而 吐 不 止 者 , 可 服 麻 香 0. 03 一 0. 06 克 , 或 
服 丁香 末 0. 3~0. 6 克 解 之 ; 服 三 圣 散 而 吐 不 止 者 ， 
9] HI 28 E3 RUPEUS RE o. SERRE RIOT REA IE SRTEAH 
草 、 贯 众 煎 汤 解 之 。 若 吐 后 气 道 不 止 , ECTURL EE EIGRE 
之 剂 以 止 之 。 如 药 后 不 吐 者 , 则 需 助 其 涌 吐 , 常 以 领 
毛 或 手指 探 喉 , 亦 可 多 饮 开 水 , 以 助 其 吐 。 服 药 得 吐 
后 , 须 令 病人 避风 , 以 防 叶 后 体 虚 而 患 外 感 。 同 时 要 
注意 调理 脾胃 , 食 以 稀 粥 自 养 , 切 幻 又 进 油腻 及 不 易 
消化 之 食物 ， 以 免 重伤 骨气 。 

涌 吐 药 “基础 理论 名 词 。 指 以 促使 呕吐 为 主要 
作用 的 药物 。 又 称 催 吐 药 。 适用 于 误 食 毒 物 , 停留 骨 
中 , 未 被 吸收 ; 或 宿 食 停滞 不 化 , 尚未 入 肠 , 腕 部 胀 
痛 ; EEHESENE. 阻碍 呼吸 ; 以 及 着 痛 发 狂 等 证 。 涌 
吐 药 作用 强烈 , 大 都 具有 毒性 , 使 用 时 当 注 意 用 量 、 
用 法 。 体 质 虚 弱 、 年 老 幼儿 、 妇 女 胎 前 产后 , 以 及 失 
fn. BoEE. DER. disk EE A OH. DEI ARS, 
不 宜 马 上 进食 , 待 肠胃 功能 恢复 ,再 饮 流 食 或 食 易 消 
化 食物 ， 以 养 胃 气 。 

涌 吐 禁 例 “中 医术 语 。 涌 吐 法 的 禁忌 症 . 有 以 下 
几 种 : @ 元 阳 虚 弱 , 手足 寒冷 。@@ 脾 胃 虚 弱 , 面色 矿 
黄 , 脉 微弱 或 虚 大 无 力 。 轩 气虚 腹胀 , 虚 跨 不 安 。@ 
Bp noc. EE SEIE. O2R 18 , 老人 虚弱 , 产后， 
失血 。 见 伤寒 不 可 吐 条 。 

RENS ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 “七 窍门 》， 
指 黑 睛 生 丑 自 下 向 上 发 展 而 其 势 如 涌 波 者 。 见 花 丑 
内 陷 及 凝脂 颈 条 。 

Em  XUE (Yongquan KI1)。 属 足 少 阴 肾 
经 , 为 足 少 阴 坚 经 井 穴 。 别 名 地 冲 、 贵 心 、 地 衢 。 出 
《 灵 枢 本 输 》。 本 穴位 于 足 底 , 居 人 身 最 低位 , 属 足 
少 阴 经 “所 出 为 井 ”， 如 水 之 源头 , 经 气 犹 泉 水 涌 出 
于 下 , 故 各 。( 灵 枢 。 本 输 》:“ 肾 出 于 酒泉 , 涌 泉 者 ， 
足 心 也 。” 本 穴位 于 足 底 中 , 足 由 卫 届时 时 凹陷 处 。 当 
足 第 二 、 三 师 骨 之 间 , 呈 腿 膜 中 , 内 有 届 幅 短 肌 腿 ， 





屈 趾 长 肌 妥 ,第 二 晤 状 肌 , 深层 为 骨 间 肌 , 有 来 自用 
前 动脉 的 足 底 弓 ,第 二 足 底 踊 侧 总 神经 ,主治 头痛 目 
Rz. HEAR. LECTURE. 小儿 惊 风 、 RO. EA 
痛 。《 增 订 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》;“ 治 腰痛 大 便 难 ， 心 
中 结 热 , 风疹 风 痛 心痛 不 嘲 食 , 妇 人 无 子 , 咳嗽 , Er 
JANE, BATUR EL EZ. SEP nu. 女子 如 妊娠 , 五 指 
端 尽 痛 ， 足 不 得 践 地 。” 直 刺 0. 5~1 寸 ; 灸 1 一 3 壮 
或 5 一 10 分 钟 。 

涌 泉 脉 ” 诊 断 术 语 。 脉 象 。 指 脉 来 如 泉涌 ， 浮 盛 
而 无 根 。《 素 问 。 HIE "Em m. 浮 鼓 肌 中 ， 
太阳 气 不 足 也 。” 

涌 泉 痛 ” 外 科 病 名 。 即 涌 泉 益 。 见 涌 泉 益 条 。 

ER UE.OCUESED $1877. SX 
BE. RELTAR. EUR BL DUE JRTEALUP 88A ON 
X. 每 服 1 钱 , 热 酒 调 下 , 并 食 猪 蹄 美 少 许 。 治 妇 人 
^M. 乳汁 缺少 。 加 《增补 万 病 回春 》 卷 6 方 。 炒 穿 
山 甲 、 炒 白 伪 礁 、 爆 肉 豆 茜 各 4 HR. AO E. 胡桃 
仁 4 两 , 炒 芝 麻 8 两。 为 细 末 , 不 拘 量 , 温 酒 调 下 。 
治 乳 汁 不 通 ; 王 不 留 行 、 天 花粉 、 甘 草 各 3 钱 ,当归 、 
TEILE GRE AO 各 5 钱 。 为 细 末 , 每 服 3 钱 , 猪 蹄 前 
汤 或 热 酒 调 下 。 治 乳汁 不 通 。 

mA PREDA. 中 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 
4。 生 于 足 心 涌 泉 穴 之 痛 痊 。 又 名 涌 泉 痛 、 井 泉 痊 、 足 
心痛 、 足 心 发、 脚心 痛 、 脚 心 毒 、 足 底 疗 、 穿 心 疗 、 
水 疗 、 病 穿 板 、 脚底 穿 心 疗 、 穿 板 盐 、 丹 站、 掌心 外、 
穿 板 龟 、 穿 窜 天 蛇 。 因 肾 经 虚 损 , 湿热 下 注 而 成 。 脓 
浅 省 速 者 为 轻 , 宜 服 仙 方 活命 饮 ; 脓 深 溃 迟 者 为 重 ， 
应 兼 服 桂 附 地 黄 丸 以 益 肾 , 均 应 加 清热 利 湿 之 品 。 余 
证 治 同 外 痛 。@ 出 《外 科大 成 》 卷 2。 指 生 于 尾 骨 下 
长 强 穴 之 独 。 由 湿热 凝结 而 成 。 初 肿 坚硬 疼痛 , 状 如 
ARE. WESS IRIS LIC. 

涌 疲 醒 脑 ”中 医治 则 .开窍 法 之 一 .是 治疗 因 痰 
活 谈 塞 而 引起 神 氏 的 方法 。 即 用 涌 痰 药 使 病 者 吐出 
痰 省 使 神志 醒 觉 。 如 中 风 闭 证 , DD] EHE SR XE A BE 
言语 ， 不 遗尿 ， 脉 滑 实 有 力 者 ， 用 稀 省 散 。 

gio 病症 名 。 疗 证 之 一 。 指 患 疗 伴 神志 症状 。 
见 《癌症 全 书 》 卷 中 ;“ 济 部 ,， 初 起 跌倒 ,牙关 紧 闭 ， 
不 省 人 事 , 控 心 拱 起 , 鼻 扇 耳鸣 , 急 为 大 放 毒 血 , 用 
金 七 石 一 丸 。” 

SER ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 牛 科 动 
物 雄性 山羊 Capra hircus 直 ， 或 雄性 绵羊 Ovis aries 
L. 的 角 。 味 咸 、 性 凉 。 入 肝 、 心经 。 清热 ， 镇 惊 ， 
明 目 , 解毒 。 治 小 儿 惊 痛 、 风 热 头痛 ， 烦 闷 ， 吐 血 ， 
3B. bx. AUR. MUR. 3—6 €. 或 烧 存 性 入 散 
剂 。 外 用 : 烧 研 调 歼 。 @ 治 小 儿 痛 疾 : 是 羊角 , 烧 存 
性 ， 以 酒 服 少许 〈《 普 济 方 力 。 四 治 风 ， 心烦 屏 饱 ， 
腹 中 痛 , 或 时 间 绝 而 后 苏 ; CE RUB S 微 炒 , 的 细 罗 
为 散 。 不 计时 候 ， 以 温 酒 调 下 3 克 〈《 圣 囊 方 》)。 & 
治 卒 吐血 不 止 : Heb 30 x. GEH ZO CK 4 RED. 
E25. 的 罗 为 末 。 不 计时 候 , 以 粳米 粥 饮 , 调 下 6 克 
(《 圣 塌方 疙 。 图 治 打 扑 伤 痛 : 羊角 悄 ， 以 沙 糖水 拌 
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He 瓦 焙 焦 ， 为 末 。 每 热 酒 下 6 充 ,， 仍 抬 痛 处 (《 简 
便 单方 》)。 抗 肿瘤 作用 ;小 白鼠 接种 艾 氏 腹水 癌 后 3 
天 , 灌 胃 给 予 绵羊 角 10026 FORI , 0. 1 毫升 /10 克 / 日 
或 按 5% 的 浓度 混 于 饲料 中 ,给 药 后 第 四 周 , 按 瘤 体 
积 计算 ,其 抑制 率 为 79. 69%，, 按 瘤 重 计算 , 其 抑制 
率 为 75.43%， 编 羊角 混 于 饲料 者 ， 按 瘤 体积 计算 ， 
Hop 3E 46.2496. 按 瘤 重 计算 ， 其 抑制 率 为 
31. 65% ， 灌 骨 法 较 混 入 饲料 者 抑 瘤 效果 好 。 

阁 附 羊肉 药膳。 见 《 强 身 食 制 》。 瘦 羊肉 200 
克 , 谭 尾 郑 、 熟 附子 、 巴 戟 天 各 15 克 , 杜仲 9 克 , 生 
姜 1 克 。 羊肉 洗 净 , 切 小 块 , 与 诸 药 同 入 炖 忠 内 , 注 
入 适量 滚水 , nz. 隔 水 炖 3 小 时 , 调味 食用 . 功能 
补肾 壮阳 .主治 晴 阳 亏损 所 致 的 性 机 能 减退 、 骨 痛 腰 
酸 、 夜 多 小 便 等 。 

粉 团 花 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》. 别名 : 绣 
Ak. XP BE. DU HÉOHORDL ELE ER E 28 SR. Hydrangea 
Paniculata Sie. 8k K 1E Wl 8 35 SR Hydrangea panicu- 
lata Sieb. var. grandiflora Sieb. 的 花 。 味 苦 ， 人 性 
温 ， 无 毒 。 除湿， 破 血 。 EE NEAL. 粉 团 花 7 打 , 水 
前 洗 (《 本 草 岗 目 拾遗 》)。 干燥 花 中 分 离 出 2. 5%% 白 
色 结 晶 物 (CsHeO:, 熔点 224C )。 本 品 还 含 树脂 、 脂 
肪 、 伞 形 花 内 酯 、 伞 形 花 内 酯 起 、 乳 酸 镁 和 乳酸 钙 。 

粉 团 花 根 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 别名， 
土 常山 。 为 虎 耳 草 科 植物 圆锥 绣球 Hydrangea pan- 
iculata Sieb. 或 大 花 圆锥 秀 球 Hydrangea paniculata 
Sieb. var. grandiflora Sieb. WB. Ide, FER, 
《浙江 中 药 资源 名 录 》:“ 接 骨 。”Q@ 治 症 疾 ; 圆锥 绣球 
花 根 或 叶 15~18 克 。, 研 细 , 用 鸡蛋 1~3 只 ,拌和 后 ， 
前 成 淡 味 蛋 饼 . 在 发 冷 前 1 小 时 1 次 吃 完 (《 浙 江天 
Hiliztfi i». 名 治 烂 喉 : 粉 花 团 根 , 好 酷 磨 , DAR 
毛 杖 扫 上 患处 C (EXT. 

粉 米汤 方 名 。《 医 醇 脱 义 》 卷 4 方 。 天 花粉 3 
fk. KL 1PR. REO. HUS. USE QNM. CK 
ii 〈 酒 炒 ) 、 黄 苍 〈 酒 炒 ) 各 1 钱 ， 木 香 、 黄连 ( 酒 
炒 ) 各 5 分 , 当归 1 钱 5 分 , FUE 1f. 绿豆 1 撮 。 
水 前 服 。 治 外 感 著 湿 ， 烦 渴 上 腹痛， 下 痢 脓 血 。 

粉 花 疮 ”皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 7。 多 
由 风 热 郁 肺 不 得 疏 泄 或 汗 出 受 风 所 致 .女性 多 见 。 多 
发 于 面部 , d£ E. 累累 而 生 , 时 痛 时 痒 。 PHARA 
杷 清 肺 饮 ， 外 用 颠倒 散 水 调 囊 。 类 似 束 疮 类 疾患 。 

粉刺 ”皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 ) 卷 4。 为 皮 
脂 腺 过 度 分 泌 的 皮肤 疾患 。 又 名 酒 刺 或 肺 风 粉 刺 。 即 
XXE. gh EE Ath. LO GNU, 血 热 郁 滞 而 成 。 亦 
与 过 食 膏 梁 厚 际 有 关 。 皮疹 如 票 , 或 见 黑 头 , 甚 则 色 
赤 肿 痛 , 挤 破 出 白粉 汁 , 自 觉 微 痒 , 抠 后 感染 成 脓 疱 ， 
可 形成 疗 肿 及 皮脂 瘤 . 治 宜 宣 肺 清热 .内 服 枇杷 清 肺 
饮 ， PEIHRIUSIECORCKURH ER 。 

粉 金 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 3 方 。 黄 
柏 、 草 乌 各 等 分 。 为 末 , 蜜 调 甫 患处 。 治 重 台 病 , 生 
于 颈项 , 或 左 或 右 , 初 则 单 案 结 在 上 , 或 在 下 重合 而 
见 。 


粉 瘤 ” 外 科 病 名 。 中 即 脂 瘤 , 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 
72。 见 脂 瘤 条 。@@ 指 生 于 面部 的 胶 瘤 。 见 《 癸 门 事 
亲 》 卷 8。 见 胶 瘤 条 。  . ， 

益 元 汤 方 名 。《 伤 寒 六 书 》 方 。 炮 附子 、 于 姜 、 
3p. OE. RBR. AS. XC]. RHET. B. 
甘草 。 加 生姜 1 片 、 大 来 2 枚 , 水 前 , Ws Eb ACRES 3 
RE. 冷 服 。 治 戴 阳 证 , 面 赤 身 热 头疼 ,不 烦 而 躁 , 饮 
水 不 得 入 口 。 

益 元 散 71/5. D CHOHHIE E) 3$ 1077. 滑石 
6 两 ， 炙 甘草 1 两。 为 细 末 ， 每 服 34x. inm. 
温水 调 下 , 日 3 次 。 治 暑 湿 身 热 , 心烦 口 渴 , 小 便 不 
利 ; 及 三 焦 湿 热 , 小 便 淋 痛 等 症 。@《 全 国 中 药 成 药 
处 方 集 》 方 。 滑 石 6 两 , 甘草 1 两 ,朱砂 3 钱 。 为 细 
Xo 每 服 2 钱 ,， 温 水 送 下 。 治 暑热 烦 渴 ， 惊 性 多 汗 ， 
小 便 不 利 。 

益 气 ” 即 补 气 。 见 该 条 。 

益 气 九 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 有 脏腑 门 》 卷 8 
方 。 人 参 、 麦 门 冬 各 7 58. FREE. HE. HESS 
钱 , 五 味 子 21 粒 。 为 细 末 , 水 浸 油 饼 为 丸 , 英 实 大 。 
每 服 1 丸 ， 细 嚼 , 津 唾 咽 下 。 治 气 极 , 胸 胁 逆 满 , TH 
欲 大 把， 气 少 不 能 言 。 

益 气 生津 ”中 医治 则 。 补 气 法 之 一 。 是 气 津 双 补 
的 治 法 。 气 津 两 虚 症 见 汗 出 过 多 , 体 倦 乏力 , 气短 懒 
言 , EHE. 舌 红 而 干 ， 脉 虚 或 细 。 常用 生 脉 获 。 

益 气 安神 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 脏腑 门 》 
卷 6 方 。 当归 , 长 神 各 1 钱 , HERE. EI TA. DE 
仁 、 远志 、 人 参 、 黄芪 、 胆 南 星 、 竹 叶 各 8 分 , 甘草 、 
黄连 各 4 分, 生姜 3 片 , 大 来 2 枚 ,水 前 服 。 18 US 
f5R. IRSE, BKAR. | 

i$ Bb Ji4. CORE SO 1e 27r. 阿胶 
珠 、 地 骨 皮 、 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 人 参 、 贝 母 、 茯 苓 各 
2 钱 ,五味子 5 分 , 百合 3 钱 ,， 董 芯 仁 4 LOK US 
BUR. 68b, 肺 气 大 虚 , 身 热 和 气短， 口 燥 咽 干 , 其 
则 咳嗽 吐血 。 

益 气 促 精 汤药 腾 。 见 《食用 菌 饮 食疗 法 》。 人 
£.KARBHEB1 .20. RA 20 克 , 麻 洽 及 
5 个 , BS 1 只 , 调料 适量 。 将 母 鸡 洗 净 ， 麻 省 脑 去 
毛 , 同 放 锅 内 水 者 , 待 七 成 熟 时 加 黄芪 、 山 药 、 香 菇 、 
2E. 3E. 盐 、 E. 用 文火 爆 烂 为 止 。 人 参 用 开水 泡 开 
上 第 燕 半 小 时 。 饮 汤 食 肉 嚼 人 参 . 功能 益 气 促 精 。 E 
治 脾 肾虚 弱 之 精 少 不 育 。 常 服 可 增强 精子 活力 。 

益 气 健 精 汤 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 .人 
参 15 克 , 黄芪 20 克 , BRAERILS 个 , HOS 1 只 ,水 发 
蘑菇 15 克 ， 调 料 适 量 。 将 鸡 治 净 ， 麻 省 脑 去 毛 ， 同 
入 锅 内 水 者 , 待 七 成 熟 时 加 黄花 ,香菇 、 葱 \ 姜 、 盐 、 
料酒 , 文火 爆 至 烂 。 人 参 用 开水 泡 开 上 笼 燕 半 小 时 。 
饮 汤 食肉 嚼 人 参 。 功 能 补益 脾 肾 .主治 脾 肾 气虚 之 精 
子 活动 能 力 差 者 。 

益 气 养 血 中 医治 则 。 补 法 之 一 。 又 称 补益 气 
血 , 气 血 双 补 . 是 治疗 气 血 两 虚 证 的 方法 .适用 于 幅 
骨气 虚 , 血 无 化 源 而 见 体 倦 乏 力 , 面 白 无 华 , 肌肉 消 
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瘦 ; 或 失血 伤 精 , 或 胎 产 崩 漏 等 而 见 气 血 两 虚 者 。 宜 
用 八 珍 汤 。 

益 气 调 荣 汤 、 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 人 参 、 半 
夏 、 麦 门 冬 各 3 分 ， 当 归 、 陈 皮 、 熟 地 黄 、 升 麻 、 EI 
术 、 灾 甘草 、 柴 胡 各 2 分 , 白 芍药 4 分 , 黄芪 5 分 。 
研 粗 末 , 水 前 服 。 治 中 风 后 ， 时 着 秋季 , 宜 益 卫 气 ， 
使 狮 气 不 能 伤 。 

益 气 清 金汤 方 各 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 66 方 。 桔 醒 3 钱 ， 黄 芬 2 4x. 浙 贝 母 、 麦 门 
冬 、 炒 牛 萝 子 各 1 钱 5 分 ,人参 、 茯苓、 陈皮 、 板 子 、 
注 荷 、 甘 草 各 1 钱 , 紫 苏 5 分, ERE 30 Fr LK RC E 
远 服 。 治 缠 喉 风 ， 喉 瘤 等 症 。 

益 气 解 表 中 医治 法 ,又 称 补 气 解 表 。 是 对 素 体 
气虚 而 患 外 感 表 证 的 治 法 。 症 见 头 痛 , OE. 发 热 ， 
咳嗽 , 气短 , 体 倦 乏力 ， 脉 弱 无 力 等 ， 宜 用 参 苏 饮 。 

益 气 聪明 汤 方 名 。《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 7 册 
方 . 黄 工 、 人 参 各 1 钱 2 分 , 升 麻 7.5 钱 ,葛根 3 钱 ， 
SORT 1.5458, E1529. ORI GEO 各 1 钱 , 炙 甘 
草 5 分。 为 粗 未 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 。 治 中 气 不 足 ， 
清 阳 不 升 , 风 热 上 扰 , SCHERZ SE, 或 内 障 初 起 , 视 物 
不 清 ， 或 耳鸣 耳 花 ， 或 齿 痛 等 症 。 

益 火 之 源 以 消 阴 网 ”基础 理论 名 词 .出 《 素 问 ， 
至 真 要 大 论 ) 王 冰 注 .后 人 简称 为 益 火 消 阴 和 扶 阳 退 
pj. 即 用 扶 阳 益 火 之 法 ,以 消退 阴 盛 。《 素 问 。 阴阳 
应 象 大 论 》 称 此 法 为 “ 阴 病 治 阳 ”。 此 法 适用 于 阳 虚 
不 能 制约 阴 , 阴 相 对 偏 盛 的 虚 寒 证 . 肾 阳 虚 损 , 命 门 
JE, 温 网 气 化 功能 减退 ,临床 可 见 腰 膝 冷 痛 , 形 寨 
脚 冷 , 精神 萎靡 , 面色 苍白 , 五 更 泄 泻 , ETIAM 
冷 ， 女 子 官 寒 不 孕 等 。 宜 用 八 味 地 黄 丸 、 右 归 丸 。 

益 火 补 土 ” 中 医治 则 。 是 温 肾 阳 而 补 脾 阳 的 一 
种 方法 , 又 称 温 肾 健 脾 法 , 温 补 脾 肾 法 。 适 用 于 肾 阳 
衰微 而 致 脾 阳 不 振 之 证 。 这 里 必须 说 明 ,就 五 行 生 克 
关系 而 言 , 心 属 火 , 脾 属 土 。 火 不 生 土 应 当 是 心 火 不 
生 脾 土 。 但 是 , 从 命 门 学 说 兴起 以 来 , 一般 所 说 的 火 
不 生 土 , 多 是 指 命 门 之 火 ( 肾 阳 ) AR BE ELE E BA RR 
肾 阳 虚 之 证 。 很 少 指 心 火 与 脾 阳 的 关系 。.、 . 

益 母 丸 ” 方 名 。《 集 验 良 方 》 卷 5 方 。 益母草 1 
Fe. 川 营 、 赤 芍药 、 当 归 、 木 香 各 1 两 。 后 四 味 为 细 
X 益母草 熬 高 为 丸 , 弹子 大 。 SOLE 3 钱 , 每 服 1 
丸 ， 温 酒 送 下 。 治 妇 人 胎 前 产后 诸 疾 。 

i$RuL HP 255. 见 《 家 常 药膳), 益母草 、 山 
Hif 30 克 , BOK 50 克 。 用 清水 500 毫升 , 先 把 益 母 
草 、 山楂 者 水 去 渣 , 再 加 入 粳米 者 成 稀 粥 。 每 日 3 次 
内 服 . 功 能 活血 祛 瘀 。 主 治 产 后 瘀 血 阻 滞 引 起 的 恶露 
不 绝 、 量 少 色 紫 、 腹痛 拒 按 、 舌 质 紫 暗 边 有 疗 点 、 肪 
弦 实 有 力 。 

益母草 ”中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名: EDX 
Wk. 郁 自 草 、 红 花 艾 、 贞 将、 扒 骨 风 等 。 为 层 形 科 植 
物 益母草 Leonurus heterophyllus Sweet 的 全 草 。1 或 
2 年生 草本 。 莹 直立 , 方形 ， 单 1 或 分 枝 , m 6078 
米 至 1 米 许 , 被 微 毛 。 叶 对 生 ; 叶 形 多 种 ,1 年 根 生 


叶 有 长 柄 ， 叶 片 略 呈 圆 形 ， 直 径 4 一 8 厘米 ， 叶 缘 5 
一 9 浅 裂 ,每 裂片 具 2—3 钝 齿 ， 基部 心 形 ;， 茎 中 部 
的 叶 有 短 柄 ，3 全 裂 , 裂片 近 披 针 形 ,， PATRES 


` 裂 ,两 侧 稳 片 常 再 1~2 28, 最 终 裂 片 近 线 形 ， 先端 


Bras. xa HL E TERI 最 上 部 叶 不 分 裂 , AR 
XU. Em. 
下 面 浅 绿色 ， 两 面 均 补 
短 柔 毛 。 花 多 数 , 生 于 叶 
Wie AR SEL FERRI 
状 ; 花 葛 钟 形 , 先端 有 5 
长 尖 齿 ， 下 方 2 片 较 上 
方 3 片 为 长 ;花冠 层 形 ， 
淡 红 色 或 紫红 色 , 长 9 
一 12 毫米 , 上 下 层 几 等 
长 ,上 层 长 圆 形 , 全 缘 ， 
下 层 3 裂 ， 中 央 裂 片 较 
大 ，, 倒 心脏 形 , 花 冠 外 被 
长 绒毛 , 尤 以 上 层 为 其 ， 
MERE 4, 2 强 , 着 生 于 花 
冠 内 面 近 裂口 的 下 方 ; 
子 房 4 裂 , 花柱 与 花冠 上 展 几 等 长 , 柱头 2 裂 。 小 坚 
JR. BUE. IK£92 毫米 。 花 期 6 一 8 月 。 果 期 
7—9 月 。 生 于 山野 荒地 、 田 梗 、 草 地 、 溪 边 等 处 。 全 





3. 花 的 解剖 4， 花 茜 
5. MAE 6 7 WE 
: 8. Hint 


国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 夏 季 在 生长 茂盛 而 花 未 全 


开 时 采制 地 上 部 分 , 晒 干 ,在 花 盛开 或 果实 成 熟 时 采 
收 者 ,品质 较 次 。 干 燥 的 全 草 旺 黄 绿色 ， 茎 方 而 直 ， 
上 端 多 分 枝 , 有 纵 沟 , 密 被 营 毛 , 楼 及 节 上 更 密 。 质 
轻 而 梓 , 断面 中 心 有 白 色 骨 部 。 叶 交互 对 生 于 节 上 ， 
边缘 有 稀 朴 的 锯齿 , 上 面 深 绿 色 , 背面 色 较 浅 , 两 面 
Ep 2-63. e SERERE. 质 薄 而 脆 。 有 的 在 叶腋 部 
可 见 紫 红色 皱 缩小 花 ; 或 有 少数 小 坚果 。 有 青草 气 ， 
味 甘 微 苦 。 以 茎 细 、 质 嫩 、 色 绿 、 无 杂质 为 佳 。 全 国 
大 部 地 区 均 产 。 尚 有 同属 植物 : 白花 益母草 、 细 叶 益 
母 草 、 土 耳 其 益母草 等 亦 作 益 母 草 入 药 。 味 辛苦 ,性 
凉 。 活血 , 祛 瘀 , 调经 , 消 水 。 治 月 经 不 调 , 胎 漏 难 
产 , 胎 衣 不 下 , 产后 血 尝 , 瘀 血 腹 痛 , 崩 中 下 血 , PE 
If, SHE, REPRE DI. CERCA ED. “益母草 之 根 、 茎 、 
花 、 叶 、 实 , 并 皆 入 药 , 可 同 用 。 若 治 手足 厥 阴 血 分 
风 热 , 明 目 益 精 , 调 妇 人 经 脉 , 则 单 用 充 蔚 子 为 良 。 
若 治 肿 毒 疮 疡 , 消 水 行 血 , 妇 人 胎 产 诸 病 , 则 宜 并 用 
为 良 .” 人 @@O 治 痛经 : 益母草 15 克 , 元 胡 6 克 , ZUR 
(《 阅 东 本 草 》)。@ 治 难产 : IPHONE TK. NU 
减 半 ， 顿 服 。 无 新 者 ， 以 干 者 1 大 握 ， 水 7 合 煎 服 
(《 独 行 方 力 。 图 治 产后 恶露 不 下 : 益母草 ， 的， 绞 
ib. SUR 10d. 入 酒 1 合 , BEST COER 
Ji». Gib. 益母草 汁 〈 服 ) 1 升 《外 台 秘 要 
方 ))。@@ 治 肾炎 水 肿 : 益母草 30 克 ， 水 煎 服 〈《 福 
建 省 中 草药 新 医疗 法 资料 选编 力 @ 治 小 儿 状 疾 . 背 
X. 益母草 煮 粥 食 之 〈《 食 医 心 镜 》) . COT EL ACER 
后 疼 问 , 乳 结 成 痛 ; 益母草 , 揭 细 末 , 以 新 汲 水 调 涂 
于 乳 上 , 以 物 抹 之 , 生 者 捣 烂 用 之 (《 圣 惠 方 》)。 
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i 十 画 





治 疹子 已 破 : AEREERGEGEOE 〈(《 斗 门 方 沪 。 细 叶 益 母 
草 含 益母草 碱 . 水 苏 碱 .益母草 定 、 益 母 草 宁 等 多 种 
生物 碱 和 蔡 甲 酸 、 多量 氢化 钾 、 月桂 酸 、 亚麻 酸 、 油 
酸 、 和 省 醇 、 维 生 素 A、 云 香 武 等 黄酮 类 。 又 含 精 氨 酸 、 
4- 肽 基 -1- 丁 醇 、4- 服 基 - 丁 酸 、 水 苏 糖 。 益 母 草 制剂 
XE. ERR, 犬 的 离 体 子 官 有 直接 兴奋 作用 , 与 脑 垂 
体 后 叶 素 相 似 , 但 作用 较 弱 。 益 母 草 水 溶性 成 分 对 离 
体 、 在 位 及 整体 不 麻醉 动物 子 官 吕 有 兴奋 作用 ,但 真 
正 有 效 的 生物 碱 尚 待 确定 。 益 母 草 水 前 剂 、 益 母 草 
碱 、 益 母 草 碱 甲 、 益 母 草 总 碱 、 花 的 前 剂 、 果 实 的 水 
浸出 液 对 麻醉 动物 静脉 注射 , 均 有 降 压 作用 ,但 持续 
时 间 较 短 。 益 母 草 乙 醇 制剂 对 在 位 免 心 有 轻 度 兴奋 
作用 , 对 离 体 免 心 先 见 轻 度 抑制 , 后 见 轻 度 兴奋 , 大 
量 则 时 抑 制 现象 .对 离 体 蛙 心 ,益母草 碱 的 作用 是 小 
量 兴奋 , 大 量 抑制 。 水 苏 碱 可 减 慢 蛙 心 收缩 率 。 用益 
母 草 碱 灌注 交 肾 后 肢 时 ， 可 见 血管 收缩 ， 灌 注 家 锡 
耳 、 肾 及 肠 也 见 到 血管 收缩 现象 , 作用 稍 弱 。 其 降 压 
作用 不 受 切 断 迷 走神 经 的 影响 ， 却 能 被 事先 注射 阿 
托 品 而 显著 前 弱 ,此 外 还 有 抗 肾上腺 素 作 用 .有 报道 
益母草 能 兴奋 呼吸 中 枢 。 益 母 草 素 对 神经 肌肉 标本 
有 箭 毒 样 作用 ,对 麻醉 免 静脉 注射 可 引起 尿 量 增加 ， 
高 浓度 能 引起 溶血 。 益 母 草 的 水 前 剂 在 试管 内 可 撮 
制皮 肤 真 菌 生长 .益母草 毒性 很 低 . 以 益母草 浸 瘟 饲 
«IRA, 虽 引起 流产 , 但 对 体温 、 呼 吸 、 心 率 尼 无 影 
响 ,也 无 其 它 中 毒 现象 .小 鼠 静脉 注射 半数 致死 量 是 
572. 2 士 37. 2 毫克 /千克 。 由 于 其 毒性 低 , 而 作用 强 
度 不 及 麦角 制剂 ， 故 临床 应 用 时 应 适当 增加 剂量 。 

益母草 子 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 益母草 
T. 当归、 刘 寄 奴 各 0.5 两 , 芸 莫 子 2 分 , 肉桂 3 分 ， 
没 药 0.5 分 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 水 前 各 半 煎 服 。 治 
产后 恶 血 ， 腹 内 疗 痛 ， 口 干 心烦 。 

益母草 汁 粥 ”药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 }。 鲜 益 母 
草 汁 .蜂蜜 各 10 毫升 , 鲜 生地 黄 汁 、 鲜 笑 汁 各 40 XE 
升 , 生姜 汁 2 毫升 , 粳米 100 克 。 先 以 粳米 者 粥 , 待 
米 熟 时 , 加 入 上 述 诸 药 汁 及 蜂 密 ,者 成 稀 粥 即 成 。 每 
日 2 次 , 温 服 。 病 傅 即 停 , 不 宜 久 食 。 功 能 滋 阴 ， 养 
血 , 调经 , DNE. 解渴 , RN. SER DIE CHE RIO 
阻 络 引起 的 妇女 月 经 不 调 、 骨 中 漏 下 (功能 性 子宫 出 
血 )、 产 后 血 晕 .恶露 不 净 、 腹 痛 以 及 吐血 、 蛆 血 、 咳 
血 、 尿 血 、 便 血 等 。 者 制 要 用 砂锅 , 不 宜 用 铁 锅 : 凡 
大 便 洲 薄 ， 脾 虚 腹 泻 者 鼠 用 ;， 吃 粥 期 间 应 品 “ 三 白 ” 
GEI. XEEI. dEED. 

益母草 花 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 层 形 科 
植物 益母草 Leonurus heterophyllus Sweet 的 花 。 气 
弱 , 味 微 甜 。 以 干燥 、 无 叶 及 无 杂质 者 为 佳 , 主 产 江 
苏 、 安 徽 等 地 。 味 微 苦 甘 .。《 本 草 纲目》:“ 治 肿 毒 疤 
疡 , 消 水 行 血 , 妇 人 胎 产 诸 病 。”《 江 苏 植 药 志 》:“ 民 
间 用 作 妇 女 补 血 剂 ,通常 于 冬季 和 以 红糖 及 乌 束 LR 
BE. XEHOUB.T PUR; 679 3E. 

益母草 饮 子 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 益母草 
汁 、 地黄 汁 各 2 合 , 淡 竹 沥 、 童 便 各 1 合 , 红 花 、 紫 


B 0.5 两 。 先前 后 2 味 ， 去 渣 入 前 4 味 ， 再 前 2 一 
3 Wi. A 4 次 服 。 治 产后 血 运 ， 烦 闷气 欲 绝 。 

益母草 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 人 参 、 生 
干 地 黄 、 葛 根 、 黄 蕉 、 灾 甘草 各 半 两 。 研 为 散 , 每 服 
3 4X. 加 生姜 0.5 分 , 水 前 服 。 治 产后 血 虚 烦 渴 , 口 
干 心 躁 ; 益母草 、 干 藉 节 、 红 花子 各 1 两 。 研 为 散 ， 
每 服 3 钱 ， 加 生姜 半分 , 水 前 服 。 治 产后 恶 血 冲 心 ， 
烦 问 多 渴 。 

益母草 粥 ”药膳 。 见 《 食 医 心 鉴 》。 益母草 干 品 
60 克 或 鲜 品 120 克 ， 或 童子 益母草 120 克 , 粳米 50 
克 , 红糖 适量 。 益母草 前 取 浓 汁 去 渣 , 约 200 毫升 左 
右 。 粳 米 、 红 糖 用 益母草 汁 及 300 毫升 清水 者 为 稀 
385. 以 米 烂 汤 稠 为 度 。 每 日 2 次, 温 热 服 食 。 功能 行 
血 ， 养 血 。 主 治 妇 女 月 经 不 调 、 痛 经 、 胎 漏 、 难 产 、 
产后 血 学 之 属 血 瘀 者 。 孕 妇 慎 食 。 

益母草 煲 鸡蛋 药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 益母草 
30—60 克 ， 鸡 蛋 2 个。 益母草 洗 净 切 段 ,与 鸡蛋 加 
水 同 者 。 鸡 蛋 熟 后 去 壳 取 蛋 再 者 片刻 , 吃 蛋 饮 汤 。 佐 
餐 食 ,功能 活血 调经 , 利水 消 肿 。 主 治 气 血 凉 滞 之 痛 
经 、 月 经 不 调 、 产后 恶露 不 尽 、 功 能 性 子宫 出 血 等 。 

益母草 前 丸 “” 方 名 。《 普 济 方 》 方 。 柴 胡 、 麦 门 
冬 、 炒 桃仁 、 赤 芍药 、 干 地 黄 、 鬼 稍 羽 各 1 两 , 人 参 、 
政 珀 、 地 骨 皮 、 白 术 、 炒 可 党 、 梧 梗 、 当 归 各 3 分 ， 
MEHR ( 酷 灾 ) 2 两， 磨 香 1 分。 为 末 ， 用 益母草 汁 、 
青 苇 、 童 便 各 1 升 , 生姜 3 分 , 慢火 熬 成 襄 , 和 和 药 的 
丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 食 前 服 。 治 妇 人 热 劳 烦 
闽 ， 四 上肢 疼痛 ， 经 脉 滞 涩 ， 腹 胁 烦 闷 ， 不 和 欲 饮食 。 

iB€. ” 方 名 。《 惠 直 堂 经 验方 》 卷 4 方 。 益 母 
草 若 干 , ORAE. HR dx—10j. 胎动 不 安 , 腹 
TR. 当归 前 汤 送 下 ; 产后 泻 血 ， 大 可 前 汤 送 下 
产后 血 晕 、 中风 , 童 便 和 酒 送 下 ; 产后 咳嗽 , 恶心 吐 
酸 , 胁 痛 无 力 , 黄酒 送 下 ; 产后 痢疾 , 米汤 送 下 ; 产 
后 骨 漏 , 糯米 汤 送 下 ; 产后 带 下 , 阿胶 汤 送 下 ; 产后 
二 便 不 通 , 烦躁 口 苦 , 薄荷 前 汤 送 下 。 治 月 经 不 调 ， 
胎 产 诸 疾 。 

益 阴 ”有 即 补 阴 。 见 该 条 。 

益 阴 汤 ” 方 名 。《 类 证 治 裁 》 卷 2 方 。 地 黄 、 山 
革 黄 、 牡 丹 皮 、 白 芍药 、 麦 门 冬 、 五 昧 子 、 山 药 、 泽 
演 、 地 骨 皮 、 莲 子 、 灯心草 。 水 煎 服 。 治 阴 虚 盗汗 有 





益 阴 肾 气 丸 ” 方 名 .《 兰 室 秘 藏 . 眼 耳鼻 门 ) 方 。 
泽 泻 、 茯 苓 2 钱 5 分 , 生地 黄酒 洗 )、 牡 丹 皮 、 山 
EE. CREE ( 酒 洗 )、 五 味 子 、 山 药 、 柴 胡 各 5 钱 ， 
熟地 黄 2 两。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 朱砂 为 
X. 每 服 50 丸 ,空腹 淡 盐 汤 送 下 。 治 肾脏 虚 亏 ， 神 
水 宽大 , 视 物 初 党 氏 暗 , 渐 睹 空中 有 黑 花 , 物 成 二 体 ， 
和 久 则 光 不 收 ， 及 内 障 神 水 淡 绿 色 或 淡白 色 。 

益 血 丹 ” 方 名 。《 医 刍 元 戎 》 卷 11 方 。 当 归 ( 酒 
浸 )、 熟地 黄 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 ,每 
服 1 丸 ， 细 喝酒 送 下 。 治 大 便 干 燥 ， 久 虚 亡 血 。 
益 血 润 肠 丸 ” 方 名 。《 类 证 活 人 书 》 卷 3 方 。 熟 
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地 黄 6 两 , 炒 杏仁 、 麻 仁 各 3 两 , 炒 可 壳 、 桶 红 各 .2 
两 半 , 阿胶 珠 、 肉 欢 荐 各 1.5 两 , 苏 子 . 荆 芥 各 1 两 ， 
当归 3 两 .后 七 味 为 细 末 ,前 三 味 杆 为 膏 , 加 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 。 每 服 50— 60 丸 ， 空 腹 服 。 治 大 便 虚 秘 。 

益 寿 地 仙 丹 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 方 。 甘 菊 、 巴 
载 各 3 两, 枸杞 子 2 两 , PLACE 4 两 。 研 末 , RON 
丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 空心 , 盐 汤 或 温 酒 下 。 
功能 补 五 脏 , 填 上 骨髓 , 续 绝 伤 , 黑 肿 发 , 清 头 目 , 聪 
耳目 。 

iG 药膳。 见 《 四 川中 药 志 》。 枸杞 、 龙 
HR PI. 制 黄精 各 10 克 , 铝 蛋 4 个 ; 冰糖 50 克 。 将 枸 
fa. 龙眼 肉 、 制 黄精 均 洗 净 切 碎 , 放 入 锅 中 , 加 清水 
750 毫升 同 痢 至 沸 后 约 15 4p P8. 再 把 镶 蛋 打破 后 逐 
个 下 入 锅 内 ， 同 时 将 硕 碎 的 冰糖 悄 下 入 锅 中 者 至 名 
蛋 熟 即 成 。 每 天 食 1 次 , 每 次 食 2 个 铀 蛋 。 功 能 补 肝 
肾 , 益 气 血 。 主治 肝 肾 亏损 之 腰 膝 无 力 、 头 尝 耳 鸣 、 
视 物 异 花 等 。 外 感 初 起 不 宜 服 食 。 

益 志 汤 。 方 名 。 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 . 鹿 
昔 〈 酥 炙 )、 巴 戟 天 、 熟 地 黄 〈 酒 浸 )、 枸 柜子、 肉 欢 
3$ ( 酒 淄 )、 牛 膝 ( 酒 浸 )、 炮 附子 、 桂 心 、 山 荣 黄 、 
Ez. EG. SH ERA. ARS 每 服 4 大钱， 
加 生姜 5 片 、 盐 少许 , 水 煎 , 食 前 服 。 治 肾虚 寒 , 小 
便 数 ， 腰 胁 引 痛 ， 短 气 咳 着, 四 肢 烦 疼 ， Hamm. 
上 骨 间 热 ， 梦 遗 ， 白 当 ， 目眩 ， 诸 虚 困 乏 。 

益 肾 明 目 酒 ”药膳 。 见 《药酒 验方 选 )。 攻 盆子 
50 X, 巴 戟 天 、 肉 棒状、 远志 、 川 牛 膝 、 五 味 子 、 续 
断 各 35 XE. 山茶 黄 30 克 。 将 诸 药 研 成 粗 末 , 装 入 夏 
白布 袋 , 放 进 酒 坛 , 加 酒 1 升 , 密封 浸泡 5—7 天 后 ， 
启封 过 滤 去 酒 ， 竞 入 冷 开水 1 升 , 装 瓶 备用 。 每 日 2 
次 ,早晚 各 空腹 温 饮 10—15 毫升 。 功 能 补益 肝 肾 , 养 
心安 神 , 明 目 聪 耳 。 主治 肝 肾 亏 虚 、 心血 不 足 而 致 的 
耳鸣 耳 侈 、 视 物 不 清 、 腰 酸 腿 困 、 神 疲 力 衰 、 心 情 证 
T. 

益 荣 汤 方 名 ,《 景 岳 全 书 》 方 。 人 参 、 当归 、 黄 
E. dms. 芍药 、 酸 囊 仁 、 柏 子 仁 、 紫 石英 各 
5 分 ,远志 、 甘 草 、 木 香 各 3 分。 加 生姜 3 片 、 大 束 
1 枚 , 水 前 服 。 治 思虑 过 度 , 心血 耗 伤 , BEN. PETS, 
TRE. 

i$W . CBERIATU 2677 ELE (977 1 Im FI ACH 
则 温 骨 建 中 ; 胃 阴 不 足 则 滋养 骨 阴 。 

益 冒 升 阳 汤 。 方 名 。 兰 室 秘 藏 “ 妇 人 门 沪 ,此 
胡 、 升 麻 各 5 分 ; 灾 甘 草 、 当 归 ( 酒 洗 )、 陈 皮 各 1 
钱 ， 人 参 、 炒 神曲 各 1. 5 钱 , 黄花 2 钱 , 白术 3 钱 ， 
黄蓉 少许 ,为 粗 末 ,每 服 2 钱 ,水 前 服 , 治 经 水 不 调 ， 
或 血 脱 后 脉 弱 食 少 ， 水 洪 日 二 、 三 行 。 - 

益 骨 汤 方 名 。 (DD 《脾胃 论 》 方 。 黄 工 、 半 夏 、 
炙 甘 草 各 2 分, 柴 胡 、 黄 蕉 、 人 参 、 白术 、 益 智仁 各 
34r, 归 尾 、 陈 皮 、 升 麻 各 5 分 ， 巷 术 1. 5 钱 。 研 粗 
末 , 水 煎 服 。 治 头 氏 微 痛 ， 不 喜 饮食 , BL SAT 
气 ， 肠 网， 大 便 微 清 ， 口 干 不 喜 饮 冷 ， 不 知味 .四 
《 温 病 条 辨 ) 卷 2 方 。 沙 参 3 钱 , 麦 门 冬 、 生 地 黄 各 








5 钱 ， 冰糖 1 钱 ， Jb TT 1.5 钱 。 ZK Rit, 分 2 次 服 。 
治 阳 明 温 病 , 下 后 汗 出 , 胃 阴 受 损 , 身 无 热 , 口 二 咽 
JR. ST. ORE. 

益 胆 汤 方 和 名。《 圣 济 总 录 》 卷 42 方 。 黄 蕉 、 灸 
甘草 各 2 两, 人 参 , 肉桂 各 1 两 , 苦 参 、 茯 神 各 5 钱 。 
为 粗 末 , 每 服 3 钱 已 , 水 前 服 。 治 肝胆 俱 虚 , 热气 上 
E. 口中 常 苦 。 

益 黄 散 ” 方 名 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 陈 皮 
1 两 ,丁香 C— TEX SD 25k, Mu T. HE. XH 
草 各 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 1 钱 5 分 , 水 前 , 食 前 服 。 
治 小 儿 脾 胃 虚 弱 , 腹痛 汇 桨 , 不 思 乳 食 , DECEDERE 
神 伴 面 黄 ， 痛 积 腹 大 身 瘦 .。 . 

益 营 前 ” 方 名 。《 类 证 治 裁 》 卷 4 方 。 人 参 、 黄 
芪 、 当 归 、 芍药 、 甘 草 、 茯 神 、 酸 束 仁 、 远 志 、 紫 石 
英 、 木 香 、 柏 子 仁 。 水 前 服 。 治 痛 证 , 因 思 虑 劳 神 ， 
营 阴 不 足 。 

益 智 子 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 益 智 子 1 
两 , 沉香 、 赤 茯苓 、 白 术 、 槟 椰 、 紫 苏 子 各 3 分 , 81 
壳 、 木 香 各 0.5 两， 陈皮 1 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 ， 
食 。 

益 智 仁 ” 中 药 名 。 出 《得 配 本 草 》。 别名 : 29 
子 , 摘 闻 子 。 为 姜 科 植物 益 智 Alpinia oxyphylla Miq 
的 果实 。 多 年 生 草本 ， 高 
1—30K, 2E SEI. ZEE 
3L, 丛生 。 叶 2 列 具 短 柄 ; 
叶片 披 针 形 ,长 20 一 35 IH 
米 , 宽 3 一 6 厘米 ,先端 尾 
尖 , 基 部 阐 栅 形 ,边缘 具 脱 
落 性 小 刚毛 ， 其 残留 的 痕 
迹 呈 细 锯 齿 状 ， 上 面 深 绿 
色 ,下面 淡 绿色 ,两 面 均 无 
毛 ; 叶 舌 膜 质 , 长 11.5 
Jk a RR ELLAS LU 
XE DUE ,花序 轴 棕 色 ， 
长 10 一 15 厘米 ， 被 短 毛 ， 
下 端 具 一 环形 苞 片 ， 包 围 
花 轴 ， 小 花梗 长 1 一 2 E 
米 ， JS FE. 膜 质 ， 棕 
色 ， 花 昔 简 状 , 长 1. 2 厘米, 一 侧 开裂 至 中 部 , 先端 
3 齿 弄 ,外 被 短 毛 ; 花冠 管 长 约 1 厘米 ,裂片 3, 长 
圆 形 , 长 约 1.8 厘米 ,上 面 一 片 稍 大 ,先端 略 呈 兜 状 ， 
外 被 朴 短 毛 , 居 因 倒卵形 , 长 约 2 厘米 , 粉 白 色 , 具 
红色 条 纹 , 先端 钝 3 裂 ; 退 化 雄蕊 锥 状 , 长 约 2 毫米 ， 
JU HESE 1 枚 , 花丝 长 约 1 厘米 , 花药 线形 , 长 约 7 
毫米 ; 子 房 下 位 ， 卵 圆 形 ， 密 被 绒毛 ，3 室 , 每 室 具 
胚珠 8 一 9 枚 , 花柱 线形 , 柱头 头 状 , 上 位 腺 体 2 枚 ， 
棒状 。 蒜 果 椭 圆 形 至 纺锤 形 , 长 1. 5 一 2 OK , EB 
毛 ， 表 面 有 纤维 束 线条 ， 果 柄 短 。 花 期 3 一 5 月 。 果 
期 5~6 月 , 生长 于 阴 湿 林 下 。 分 布 海南 岛 及 广东 南 
部 。5 一 6 月 间 果 实 旺 褐色 ,果皮 芽 毛 减少 时 采摘 ; 除 


1. 植株 上 部 2. 75 
3. 果 序 
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去 果 柄 , 晒 干 。 干燥 果实 呈 纺 锤 形 或 椭圆 形 , 长 1. 5 
一 2 厘米 , 直径 1~1.2 厘米 。 外 皮 红 棕色 至 灰 棕 色 ， 
有 纵向 断 续 状 的 隆起 线 13~18 条 。 皮 薄 而 稍 韧 , 与 
种 子 紧 贴 。 种 子 集结 成 团 ， 分 3 
瓣 , 中 有 薄膜 相隔 , 每 办 有 种 子 6 
~11 粒 。 种 子 呈 不 规则 扁 圆 形 ， 
略 有 钝 楼， 直径 约 3 训 米 ， 厚 约 
1.5 毫米 ,表面 灰 神 色 或 灰 黄 色 ; 
种 脐 位 于 腹面 的 中 央 , 微 凹陷 , 自 
种 脐 至 背面 的 合 点 处 ， 有 一 条 沟 
状 种 峭 ， 破 开 后 里 面 为 白色 ， 粉 
性 。 臭 特殊 , 味 辛 微 苦 。 主 产 广东 。 
益 智 仁 : 取 益 智仁 置 锅 内 , 炒 至 外 
仁 捣 碎 用 。 盐 益 智仁 ; 取 益 智仁 用 
盐水 拌 匀 ， 微 炒 ， 取 出 放 凉 。( 每 益 智 仁 100 JT. FH 
食盐 2 斤 8 两 , 加 适量 开水 化 开 溢 清 )。 味 辛 ,性 温 。 
入 脾 、 肾 经 。 温 脾 , E HD. 固 气 ， 汲 精 。 治 冷气 腹痛 ， 
中 寒 吐 泻 ， 多 唾 ， 遗精 ， 小 便 余 沥 , 夜 多 小 便 。《 本 
PAIR). "IEEE LU "5 ECL HEU S 小 便 余 源 , 益 气 
安神 , 补 不 足 , 利 三 焦 , 调 诸 气 , 夜 多 小 便 者 , 取 24 
BUE, 入 盐 同 前 服 。”《 本 草 纲目》;“ 治 冷气 腹痛 , 及 
心气 不 足 , 梦 汇 , 赤 浊 ， 热 伤心 系 , 吐血 , LAS LU 
HR. 前 汤 ，3~9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 阴 虚火 旺 或 因 热 
而 患 遗 滑 崩 带 者 忌服 。 @ 治 伤寒 阴 盛 ,心腹 病 满 , 哎 
吐 泄 利 , P REOS, 及 一 切 冷 气 奔 冲 , 心 胁 脐 腹胀 满 
绞 痛 : DIA GS. XEE.GEO 120 克 ， 益 智 〈 去 皮 ) 
60 克 , 干 姜 OD 15 克 , 青皮 (去 白 ) 90 克 。 上 件 
3X uk. 每 服 9 克 , 0K 2 3€. Ad 148. "EXE 5p X 
14, 9E, 同 前 ,去 淳 , HAE. fT C OURDIO m 
&UD. OISNIEKATS. 日夜 不 止 ， 诸 药 不 效 ， 此 气 
脱 也 : 益 智 子 仁 60 克 。 浓 前 饮 之 (《 世 医 得 效 方 》) 。 
Q8 NJLSERR JR18 E338 益 智 仁 、 白 茯苓 各 等 分 。 
上 为 未 。 每 服 3 克 , 空心 米汤 调 下 (《 补 要 袖珍 小 儿 
方 论 》 益 智仁 散 )。 DR ELA BE Pr 益 智 子 , 炒 研 细 ， 
米 饮 入 盐 服 3 克 〈《 经 效 产 宝 )》) 。 回 治 漏 胎 下 血 : 益 
智仁 15 克 , 缩 砂 仁 30 克 。 为 末 。 SR 15 克 ， 空 心 
白 汤 下 , 日 2 服 ( 胡 氏 《 济 阴 方 》), OG ERE EE 
不 拘 男 妇 : 益 智 仁 〈 盐 水 浸 炒 )、 厚 朴 〈 姜 汁 炒 ) 等 
分 。 姜 3 片 , EL CL 水 前 服 C GK2S8577 D. Od 
小 便 未 浊 : 益 智 仁 、 茯 神 各 60 克 , 远志 、 甘 草 〈 水 
30 各 150 克 。 为 末 , 酒 糊 丸 , 梧 子 大 。 空 心 姜 汤 下 
50 丸 〈《 本 草 纲目 》。 

EC 方 名 。《 济 生 方 》 方 。 益 智仁 、 灼 姜 、 
苘 香 、 秋 甘草 各 3 钱 , 乌 头 、 生姜 各 半 两 ,青皮 2 钱 。 
研 末 , 每 服 4 钱 , 加 盐 少 许 , 水 煎 服 。 治 疝 痛 连 小 腹 ， 
挛 搞 呼叫 不 已 ， 其 脉 沉 紧 ， 肾 经 有 积 冷 。 

益 智 仁 猪 甩 汤 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 。 百 病 饮 
食 自 疗 )。 益 智仁 30 克 , RE 15 ESRB RUE 
上 三 味 洗 净 , TURO GNE NPEC.SNUS. 用 砂锅 
将 三 昧 炖 熟 ， 去 药 包 ， 入 盐 ， 食肉 饮 汤 。1 日 1 料 ， 





益 智仁 药材 
1. 果实 2. 种 
子 团 ”3. Wf 


一 周 为 一 疗程 ,功能 温 肾 涩 尿 .主治 肾 阳 不 足 之 小 儿 
遗尿 , 见 夜 间 遗 尿 或 出 而 不 禁 、 肢 冷 恶 寒 、 小 便 清 长 、 
智力 迟钝 等 。 

益 智 仁 粥 ”药膳 。 见 《经 效 产 宝 》。 益 智仁 粉 5 
36. 糯米 50 克 。 烽 米 加 水 如 常 法 煮 跨 ,然后 调和 人 益 
智仁 粉 , 加 细 盐 少许 , 稍 煮 片刻 , 待 粥 稠 停火 。 每 日 
早晚 餐 温 热 服 食 。 功 能 温 脾 止 泻 , 补肾 固 精 , 止 遗 缩 
尿 。 主治 脾 肾 虚 寒 引起 的 腹 渔 、 腕 腹 冷 痛 、 和 遗精 、 早 
泄 、 阳 菱 、 尿 频 、 遗尿 、 多 唾 流 沽 等 , 温 热 病 患者 及 
阴 虚 火 旺 证 患者 鼠 食 。 

益 智 汤 。 方 名 。 〇 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 益 
智仁 4.5 JF, 爆 三 楼 1.5 斤 , 炮 姜 3 两 , 青皮、 陈皮 、 
dER4& 12 两 。 灾 甘草 15 斤 , 炒 盐 16.5 斤 。 研 末 , 每 
服 1 钱 , 开水 点 服 。 治 一 切 冷 气 , GUESS, 脐 腹 胁 
助 胀 满 刺 痛 ， 胸 肪 辣 疗 ， 饮 食 减 少 . @@《 古 方 八 阵 》 
卷 58 方 。 鹿 营 (ESO. ELEDCA. MUT. SUBE. 
WAGES 〈 酒 漫 )、 牛 膝 GERD. PT. TED. II 
黄 、 白 芍药 、 炙 甘草 、 防 风 各 等 分 。 为 粗 末 , SUR 3 
&&. 加 生姜 5 分 、 盐 少许 , 水 前 服 。 治 肾 经 亏损 , 遗 
精 白 浊 ， 四 肢 烦 倦 ， 时 发 蒸 热 等 症 ， 

益 智 和 中 汤 方 名 .《 兰 室 秘 藏 ， 泻 者 门 ) 方 。 肉 
桂 1 分 , 桂 枝 4 分 牡丹 皮 、 柴 胡 、 葛 根 、 益 智仁 、 
半 夏 各 5 分, 当归、 灾 甘 草 、 黄 芪 、 升 麻 各 1 钱 , 白 
欧 药 1 钱 5 分 , 干 姜 少 许 。 为 粗 末 , KR, SUB. 
治 肠 小 下 血 , 或 血色 紫 黑 , 腹痛 喜 暖 , 腹 皮 亚 寒 , 右 
关 脉 弦 ， 按 之 无 力 。 

益 智 猪 膀 胱 ”药膳 。 见 《中 医 儿科 学 》。 猪 膀胱 
1 个 , 益 智仁 15 克 ， 白 胡椒 7 粒 , 糯米 粒 30 克 。 将 
猪 膀 胱 洗 净 ,将 上 药 .糯米 装 入 猪 膀胱 内 ,把 口 扎 紧 ， 
放 入 砂锅 内 , 炖 熟 即 成 。 每 日 吃 1 个, 连续 1 周 。 功 
能 养 心 强 神 , 固 肾 缩 尿 .。 主治 肾 气 不 固 所 致 的 遗尿 、 
小 便 频数 或 滴 沥 不 尽 等 。 

益 智 散 ” 方 名 。 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 川 
乌 头 4 两 ( 炮 去 皮 脐 ), 益 智仁 2 两 , 炮 干 姜 0.5 两 ， 
青皮 3 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 5 片 、 束 2 枚 ， 
水 前 服 。 治 伤寒 阴 盛 , 心腹 瘤 满 , 呕吐 泻 利 , SEX 
5. 及 一 切 冷 气 奔 冲 , 心 胁 脐 腹胀 满 绞 痛 。@《 丹 溪 
心 法 》 卷 4 方 。 磁 石 (火烧 栈 淳 7 XX, SED. EUR 
X. EJUS 1 两 ， 沉 香 、 石 草 玺 各 0. 5 两 。 为 末 ， 
每 服 2 钱 , FREE 1 枚 细 切 ， 和 以 葱白 、 盐 少许 , 并 
25, EK 10 EUER A, ZEIT, 以 酒 送 下 。 SH 
HNGR.G 《古今 图 书 集成 ， 医 部 全 录 》 卷 438 方 。 
益 智 仁 、 茯苓 、 茯 神 各 等 分 。 为 细 末 , 空腹 清茶 送 服 。 
治 小 儿 尿 床 ， 白 浊 等 症 。 

益 智 强 心 汤 ”药膳 , 见 《良药 佳 饶 》。 玉 竹 30 克 ， 
枸杞 子 15 克 , 桂 圆 内 15 35. 084828 2 只 ,调料 适量 。 
坊 蓝 切 块 ,与 洗 净 之 另 三 味 同 放 入 砂锅 内 ,加 水 者 至 
肉 熟 , 调味 。 fre 38 A]. FED. 饮 汤 , 日 1 次。 功能 
益 心 强 智 , 补益 肝 肾 。 主治 肝 肾 不 足 之 头 举 眼花 、 心 
ER. 健忘 、 失眠 等 连用 效 佳 。 外感 初 起 及 阳 盛 痰 黄 
或 胃 腕 胀 满 者 不 宜 食用 。 
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ita ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 ' 百 病 饮食 自 
疗 》。 核 桃仁 、 黑 芝麻 各 250 克 ， 红 糖 500 克 。 将 红 
糖 放 入 锅 内 , 加 水 适量 , 置 火 上 熬 至 稠 厚 时 , 把 炒 香 
的 核桃 位 、 黑 芝麻 加 入 ,搅拌 均匀 ， 停火 即 成 。 也 可 
将 益 智 糖 倒 在 涂 有 熟 菜 油 的 搞 瓷 盘 中 ， 用 刀 切 成 小 
块 , 贮 于 干燥 处 备用 , 食用 时 早晚 各 食 3 块 。 功 能 补 
肾 益 智 。 主治 肾 精 写 虚 、 脑海 失 充 之 记忆 力 减退 、 失 
眠 、 反 应 迟钝 等 。 

蔓 脾 即 健 脾 。 见 该 条 。 

i&HRDE ”药膳 。 见 《医学 圳 中 参 西 录 》。 白 术 30 
克 , 干 姜 6 克 , £D 200 XE. 鸡 内 金 15 克 ， 面粉 500 
Xt. 菜油 、 食 盐 各 适量 。 将 白术 、 干 姜 用 纱布 包 成 药 
包扎 紧 , 放 入 锅 内 , 下 红 束 , 加 水 适量 , 先 用 武 火烧 
沸 ， 后 用 文火 熬 煮 1 小 时 左右 ， 除 去 药 包 和 红 束 的 
Bi, 把 束 肉 搅拌 成 来 泥 待 用 。 将 鸡 内 金粉 碎 成 细 粉 ， 
与 面粉 混合 均匀 ,再 将 束 泥 合 入 , 加 水 适量 , 合成 面 
团 , 将 面团 分 成 车 干 小 团 , 做 成 薄饼 , 用 文火 烙 熟 即 
成 。 单 食 或 佐餐 食 . 功效 健 脾 益 气 , 开胃 消食 。 适用 
于 脾虚 引起 的 食欲 不 振 、 食 后 胃痛 、 慢 性 腹泻 等 。 

益 脾 镇 惊 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 52 方 。 人 参 1.5 钱 ,， 炒 白术 、 茯 苓 、 钩 芯 各 
248, REP 8 分， HER 5 分 。 为 细 末 ,每 服 1 钱 ， 
灯心草 前 汤 调 下 . 治 小 儿 惊 泻 , 夜 甲 不 安 , 层 则 惊 惕 ， 
XSpEE, ema. 

益 龄 单 “养生 学 著作 。. 明 ， 周 履 靖 编著 。 成 书 年 
代 不 详 。 本 书 主要 辑 前 人 养生 学 经 验 ， 注重 气功 调 
B. 

益 精 养 血 密 膏 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 
NE. MGR. SUBE. FUB. (IE. EAS 50 
克 , 蜂 密 200 克 。 将 海参 水 发 洗 净 ,与 诸 药 同 入 锅 内 ， 
加 水 适量 , 小 火 前 辫 , 每 40 分 钟 提取 煎 液 一 次 ， 共 
取 3 次。 合并 前 液 , 效 至 浓 笛 时, 调 入 蜂蜜 ， 稍 沸 停 
火 ， 凉 后 装 瓶 。 每 日 以 开水 冲服 2 汤匙 ，1 次 服 下 。 
功能 益 肾 养 肝 止 痛 。 主 治 肝 肾 两 虚 之 痛经 , 见 经 后 少 
腹 空 痛 、 绵 绵 不 止 、 腰 酸痛 等 。 

益 瞳 丸 “ 方 名 。《 医 学 圳 中 参 西 录 》 方 。 党 参 6 
钱 , ILIA 2 两 , 炒 柏 子 仁 、 玄 参 、 炒 苋 丝 子 各 工 两 ， 
羊 肝 1 具 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 3 钱 ， 
日 2 次 。 治 瞳 仁 散 大 ， 视 物 不 清 。 

北方 方 名 。 用 作用 不 同 的 药物 组 合 而 成 的 方 
剂 。 在 病情 复杂 或 危重 时 , 必须 用 兼顾 的 方法 。 一 方 
中 有 作用 不 同 的 药物 , 各 顾 一 面 , 以 取得 满意 疗效 。 
如 麻黄 附子 细 辛 汤 , 即 是 外 治 表 寒 ,内 治 阳 虚 之 证 的 
方剂 麻黄 解 表 发 汗 ,附子 温 经 助 阳 , 细 辛 温 通 表 里 ， 
以 兼 收 疗效 。 

兼 证 ”诊断 术语 。 即 兼 揪 的 病 证 . 按 感 受 病 政 及 
其 相应 的 证 候 分 主 次 ， 次 者 为 兼 。《 温 热 论 );“”( 温 
那 ) 在 表 初 用 辛 凉 轻 剂 , 挟 风 则 加 入 薄荷 . 牛 萝 之 属 ， 
挟 湿 加 芦 根 .滑石 之 流 ”, 此 风 和 湿 均 属 温 热 的 兼 证 。 
又 病 之 主 证 未 除 ,又 出 现 新 的 症状 ,而 整个 病情 仍 以 
原来 主 症 为 主 的 也 属 兼 证 。 


兼 胎 症 ”眼科 病名 。 见 《眼科 菁华 录 》。 谓 :“ 未 
产 目 病 号 兼 胎 ”。 即 妊娠 目 病 。 详 该 条 。 

盖 虫 病 病名。 又 名 沙 虱 病 。 指 因 沙 乔 〈 沙 螨 ) 
咬 所 致 .出 《 肘 后 方 》 如 不 沉痛 , 摩 之 如 芒 刺 状 ， 三 
日 后 发 寒热 ， 出 癌 疙 ， 被 刺 处 焦 疾 成 郊 ， 可 致死 ， 

3h ”病症 名 。 通 屏 。 即 心中 满 。《 灵 枢 ，。 厂 病 》: 
“车 腹 恢 痛 , 形 中 上 者 .” 喻 虫 病 发 作 时 , 腹 满 心痛 难 
忍 ， 有 形 结 块 ， 由 中 部 向 上 冲 ， 

害 白眼 ”眼科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 " 眼科 心 法 
SERO. 谓 :“ 白 眼 痛 者 , 俗 呼 为 害 白 眼 。 其 证 不 红 不 
Wb. 沙 涩 疼痛 , 多 生 红 丝 示 脉 , 乃 脾 肺 络 伤 , SERE 
气 分 优 火 上 冲 所 致 。” 

害 肩 ”基础 理论 名 词 .为 六 经 皮 部 之 一 .为 六 经 
皮 部 之 一 。“ 害 ”, 古 与 意 、 阅 通 。 阅 为 闭合 , 肩 有 任 
的 意思 。 阴 经 以 存 阴 为 阁 , CERE "GRISE e 
部 论 》: “ 心 主 之 阴 ， 名 日 害 肩 , 上 下 同 法 ， 视 其 部 中 
有 浮 络 者 ,和 皆 心 主 之 络 也 ”说 明 手 足 厥 阴 经 循 行 部 
位 上 所 见 到 的 浮 络 都 属 厥 阴 络 ,而 浮 络 之 外 的 皮肤 ， 
即 为 厥 阴 皮 部 。 

害 费 ”基础 理论 名 词 .六 经 皮 部 之 一 , 阳 明 皮 部 
&."*" 558. l858/H,. wikfE "IB", "3X" X 
阳 气 飞 动 之 意 。 阳 经 以 阳 明 为 疼 , 故 称 “ 害 费 "。《 素 
问 ， 皮 部 论 》: “ 阳 明 之 阳 ， ABS, 上 下 同 法 ， 视 
其 部 中 有 浮 络 者 , 皆 阳 明之 络 也 .” 说 明 手 足 阳 明 经 
循 行 部 位 上 所 见 到 的 浮 络 都 属于 阳 明 络 ， 而 浮 络 之 
外 的 皮肤 ， 即 为 阳 明 之 皮 部 。 

宽 中 ”中 医治 法 ， 即 朴 帮 理气 。 见 该 条 。 

宽 中 丸 “ 方 名 。《( 丹 溪 心 法 》 方 。 山 植 不 拘 多 少 ， 
蒸 熟 郴 干 ， 研 末 作 丸 服 。 治 胸 胎 辣 闵 ， 人 饮食 停滞 ， 

宽 中 汤 方 名 。(《 类 证 治 裁 》 卷 3 方 。 陈 皮 、 茯 
A. GOEXEC. PRSE. UE. 神曲 、 EDR BGB. GER T. 
生姜 。 水 衣服 。 治 气虚 中 满 。 

宽 中 进食 丸 “ 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 猪 苓 、 半 
夏 各 7 钱 , 草 豆 苞 5 钱 , 炒 神曲 0.5 两 , USC AH 
白术 、 HUE. HERI. REL A 3 钱 , 砂 仁 、 久 甘草 、 炒 
麦芽 各 1. 5 钱 , 人 参 、 青 皮 、 炮 干 姜 各 1 钱 , 木 香 0.5 
钱 。 研 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 叉 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 
米汤 下 。 治 形 瘦 食 少 。 

宽 中 散 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 生 地 黄 、 
当归 、 白 芍药 、 机 壳 、 赤 茯苓 、 甘 草 。 为 粗 末 ， 每 服 
—Jr*r 6. oKBUR. IGRPEUHI RS. NERA 

宽 气 饮 方 名 ,《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 2 方 。 可 
壳 1 两 , 人参 5 钱 , 天 麻 、 炒 候 鼻 、 羌 活 、 炙 甘草 各 
3 钱 。 为 粗 末 ,每 服 2 钱 ， 加 生姜 3 片 ， 水 前 ， 不 掏 
时 服 。 治 小 儿 风 痰 鹿 满 ， 风 伤 于 气 ， 不 能 言语 。 

宽 胸 ”中 医治 法 。 即 路 郁 理 气 。 

宽 筋 散 ” 方 名 。《 伤 科 补 要 》 卷 3 方 。 羌活 、 防 
D. EB. 芍药 各 1 两 , 桂 枝 、 甘 草 各 4 钱 , 当归 1,5 
两 。 为 末 ， 陈 酒 调 下 。 治 腕 部 挫伤 。 

宽 喉 结 ”中 医治 法 。 即 喉 科 擒拿 法 。 见 擒拿 法 
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家 案 十 画 





家 火 丹 ”外 科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 49。 为 
小 儿 英 毒 之 一 . 指 初 发 于 腋 下 和 两 膀 上 .。 治 宜 梓 木 白 
皮 3 了 两 ， 蔓 叶 3 两 ， 烧 灰 研 细 ， 以 鸡 子 白 调 甫 。 

SUBN ADLER ”方剂 学 著作 。1 卷 。 附 收 于 清 
, 高 乘 钧 著 《 疡 科 心得 集 》 之 后 。 见 该 条 。 

家 传 幼 科 发 挥 秘方 ”方剂 学 著作 。。 即 《 幼 科 发 
挥 》。 

家 传 医 秘 ”方剂 学 著作 。2 卷 。 清 . 7E E C 
慧 ) 握 。 收 入 《 齐 氏 医书 四 种 》。 本 书记 述 齐 氏 临 证 
经 验 。 上 卷 论 病 证 , 辨析 阴阳 表 里 寒热 虚实 , 分 经 治 
病 ; 下 卷 杂 证 诸 法 及 药性 .其 中 有 些 有 效 验方 和 单方 
有 借鉴 意义 ,现存 清 嘉庆 十 一 年 丙 寅 (1806) ai 
刻本 。 

家 韭 子 刀 。 方 名 。(《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 12 
Jr.MWbdET 6pi, HE (OBEAO 4 两 ， 肉 欢 苗 GH 
浸 )、 牛 膝 ( 酒 当 )、 熟 地 黄 、 当 归 各 2 PN. PLEX 
(去 心 )、 葛 丝 子 ( 酒 浸 ) 各 1.5 两 ,， 炒 杜仲 、 石 解 、 
桂 心 、 炮 姜 各 1 两 。 为 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 
服 50~100 丸 ,空腹 食 前 盐 汤 或 温 酒 送 下 。 治 阳 气 不 
足 ， 遗 尿 遗 精 ， 小 便 白 浊 等 症 。 

家 秘 胆 星 汤 、 方 名 ,《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 胆 南 
ER. AH. NOR. BRE. HR. HRSG. PESE CKRE 
服 。 治 肝胆 郁 火 成 羔 ， 胁 肋 作 痛 。 

家 庭 药 脱手 册 养生 学 著作 ,. 王 文 新 等 编 , 本 书 
本 着 方便 、 实 用 的 原则 , 除 一 般 地 讲解 了 药 腾 知 识 和 
有 关 现 代 营 养 学 知识 外 ， 主 要 对 保健 强身 、 防 病 治 
病 、 延年益寿 药膳 处 方 的 功效 、 主治、 制作 用 法 等 作 
了 详细 介绍 。 全 书 共 分 五 篇 ， 载 药 腾 处方 668 个 。 
1989 年 9 月 天 津 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

家 庭 按摩 ”推拿 著作 。 孙 维 良 编 。1989 年 9 月 
天 津 科学 技术 出 版 社 出 版 。 本 书 意 在 向 人 们 介绍 中 
医 按摩 的 一 些 最 基本 的 知识 ,全 书 共 分 5 章 : 第 1 章 
介绍 独特 的 按摩 疗法 ,主要 讲解 按摩 为 什么 能 治 病 ; 
第 2 章 介绍 人 体 的 经 络 ; 第 3 章 介 绍 头颈 部 、 胸 腹 
部 、 背 腰部 及 上 、 下 肢 部 穴位 的 查找 方法 ; 第 4 章 介 
绍 手法 及 按摩 时 的 注意 事项 ;第 5 章 介 绍 内 外 科 、 骨 
伤 科 , 妇 儿 科 、 神 经 五 官 科 等 疾病 的 治疗 方法 ,附录 
介绍 家 庭 热 熬 法 、 家 庭 拔 饶 法 以 及 家 用 按摩 器 的 使 
用 。 

家 秘 川 连 可 亮 汤 方 名 。 症 因 防 治 ) 卷 4 方 。 黄 
连 、 可 沉 、 木 通 、 厚 朴 、 上 甘草。 水 前 服 。 治 酒 积 ， 五 
gs. 

家 秘 天 地 前 ” 方 名 , D《 症 因 脉 治 ) 卷 1 方 。 X 
门 冬 、 地 黄 、 黄 柏 、 知 母 、 州 中 母 、 甘 草 、 麦 门 冬 、 
桑 白 皮 、 地 骨 皮 。 水 前 取 汁 , 冲 鱼 板 胶 收 膏 服 。 治 肾 
火 刑 金 以 致 腋 痛 。@《 症 因 脉 治 ) 28 2 27. 黄柏 、 知 
母 、 天 门 冬 、 地黄 、 陈 皮 。 水 煎 服 。 治 内 伤 咕 逆 ， 阴 
精 不 足 ， 相 火 上 冲 。 

家 秘 木 通 羌活 汤 、 方 名 。《 症 因 脉 治 ) 方 。 木 通 、 
可 党 、 羌 活 、 猎 并 。 水 前 服 。 治 太阳 里 热 不 得 卧 。 

家 秘 戊 己 汤 ” 方 名 ,《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 。 白 芍 





药 、 甘 草 、 陈 皮 。 水 前 服 。 治 血 虚 腹 痛 。 

家 秘 肝 肾 丸 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 ) 卷 3 方 。 当归、 
白 芍药 各 3 两 , 黄柏 、 知 母 各 2 两 , 天 门 冬 、 地 黄 各 
6 两 。 前 四 味 为 末 , 后 二 味 熬 膏 和 丸 服 。 治 肝 肾 精 血 
TR. BR X E vB, Wi. 及 喘 咳 腹胀 , 内 热 小 便 不 利 ， 
左 脉 细 数 。 

家 秘 可 许 黄连 汤 、 方 名 .《 症 因 脉 治 ) 卷 4 方 , 黄 
Xk. 可 过、 木 通 、 甘 革 。 水 前 服 。 滩 中 热 演 ,发热 口 
1. 层 干 齿 燥 , 面 赤 烦 躁 , 小 便 赤 汲 , 小腹 中 一 汛 即 
海 ,一 泻 即 止 , 少 需 复 痛 复 演 , 肛门 灼热 , 羔 色 多 黄 ， 
热 在 里 者 。 

家 秘 泻 白 散 ” 方 名 , @《 症 因 胀 治 ) 卷 ? 方 。 88 
EB. HERE. HOE. RE. ADR. BOE. GCKWUIR. 
治 脾 经 咳嗽 ， 肺 有 热 。 @《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 XB 
皮 、 地 骨 皮 、 甘 草 、 黄 芬 、 杠 子 、 黄 连 。 水 前 服 。 治 
Bipish 2E E. 时 吐 痰 省 , 右 胁 缺 盆 牵 引 作 痛 ， 甚 则 喘息 
倚 肩 ,不 得 平 卧 , 脉 右 寸 数 大 ; 业 白 皮 、 地 骨 皮 、 甘 
AX. OR.SSGUE. REDE. CKRUIS. IBBISLS ROLL 
满 喘 哎 , aM EPIUPU PE EI I EI EN 
痛 引 胁 下 ， 属 火热 伤 肺 。 

家 秘 泻 黄 散 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 黄连、 
1136. 1ETR . ERR. BRE. HUNC. ZKRRBR. 16g SCHN 
胀 ， 演 下 黄 沫 。 

家 秘 神 术 汤 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 2 5. 9ATE 
术 、 防风 、 E. BREL. ERA. 水 前 服 。 治 呕吐 清水 ， 
属 风湿 。 

家 秘 养 脾 消 积 丸 ” 方 名 .《 幼 科 发 挥 ) 卷 1 方 . 白 
术 1 两 ,陈皮 7 钱 5 分 ,苍术 、 厚 机 ( 姜 汗 炒 )、 可 
壳 ( 面 炒 )、 半 夏 、 青 皮 、 神 曲 、 麦 车 、 山 楂 各 5 钱 ， 
St AE 3 钱 。 为 细 末 , 蒸 饼 为 丸 , 乘 米 大 。 每 服 20 
一 30 丸 , 米 饮 送 下 。 治 小 儿 伤 食 成 积 , 日 渐 赢 瘦 , 不 
Bn. 

UMEN GA.GEINIKISO 32 方 。 黄 连 、 
厚 朴 、 香 项、 甘草 、 人 参 、 陈 皮 。 水 前 服 。 治 暑 气 哎 
"b, A&TEEKHXA. 

xk JDÀ.COEBNBKIÉSO 31325. XXI 
fz. H&. SC. AE. Xr. CT. ABE. 4 
BT. KAUER. GEBIETE. "RA Qu. NEPEEN 
十 口 脉 细 数 。 

家 秘 消 滞 汤 方 名 .《 症 因 脉 治 ) 卷 2 方 。 陈皮、 
茯苓 、 半 夏 、 甘 草 、 莱 藤子 、 可 实 、 山 楂 、 麦 芽 。 水 
前 服 。 治 食 积 呕吐 , 胸 前 满 间 ,暖气 作痛 , 痛 则 呕吐 , 
得 食 僵 痛 ， 按 之 亦 痛 。 

XEXSIE 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 37r. UR. 
板子 、 柴 胡 、 甘 草 。 水 裔 服 。 治 少 阳 里 热 不 得 卧 。 

家 秘 温 肺 汤 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 款 冬 
花 、 生 姜 、 陈 皮 、 百 部 、 苏 子 、 村 醒 。 水 前 服 。 治 肺 
Et px M 3 EIL T E EE 
HH, ， 不 得 平 卧 ， 才 脉 沉 迟 。 

案 栅 ”中 医术 语 。 按摩 导 引 之 意 。 机 , 动 也 。 出 
《史记 ， 扁 更 仓 公 列传 》。 又 作案 玩 。 唐 ， 司马 贞 《 史 








十 画 ” 案 窍 容 宽 窃 拳 浆 奖 资 
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ARES. "EL. ULIBTEBENIDORRUE BORA". ef] 
按 ; 机 通 玩 , 意义 均 同 ; 即 按摩 和 活动 肢体 的 意思 。 

案 玩 ” 即 案 机 玩 , 音义 同 机 。 出 《史记 ， RHBS 
仓 公 列传 》 

穹 ” 基 础 理论 名 词 。 指 孔 穴 。《 灵 枢 ，。 刺 节 真 
EORR PE PERCUSSA LUCI ERE BO 
^Há. HISSS Dm. Jum. 

YSH] EH PBHAUEE. KJRHSSHI. O4 Oi 
书 》 卷 27。 谓 :“ 穿 闭 者 ， 必 因 损 伤 或 挖 伤 者 ， 或 震 
炮 之 震 伤 者 , 或 患 险 耳 省 胺 不止 ,而 坏 其 窍 者 是 , 宜 
用 开通 之 法 以 治之 也 。” 治 宜 凉 血 活血 解毒 通 窃 。 方 
用 桃红 四 物 汤 、 尿 角 地 黄汤 等 加 碱 。 

窃 漏 证 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准 绳 。 七 窍门 》。 
谓 :“ 乃 目 傍 穿 中 流出 薄 竺 水 , 如 脓 腥 臭 , 拭 之 即 有 ， 
久 则 目 亦 模糊 也 .” 即 漏 睛 。 见 该 条 。 

窍 泄 ” 病 证 名 。 即 汇演 。 48 Uam". 5 OR 
间 ，。 至 真 要 大 论 》:“ 太 阴 之 复 , 则 湿 变 乃 举 …… 其 则 
AU. TEGSXGE. USE. 

SE ”经 穴 别名 。 即 上 关 穴 之 别名 , 见 上 关 条 。 

容 成 公 静 守 谷 神 ”气功 功 法 , 动 功 。 作 法 : ut 
身体 , 咬牙 闭 气 。 两 手掌 心 按 于 耳 上 , 手指 轻 吨 头 枕 
部 三 十 六 下 ， 印 齿 三 十 六 下 , 谓 为 “ 鸣 天 鼓 ”。 治 头 
学 。 见 《 赤 凤 艇 》 卷 2。 

穷 ” 他 中 医术 语 。 同 窖 。 即 地 窘 、 地 穴 。 灵 枢 。 
淫 那 发 梦 》,“ 居 深 地 宽 苑 中 。”( 意 即 留 居 在 深 处 地 下 
plo 加 针灸 术语 。 音 io. HE. ELS. 
宽 ， 皆 经 穴 名 。《 针 灸 大 成 。 穴 同名 异 》“ 巨 窃 ， 一 
&B9F." X "RS. —AÁCRERS. 

窃 漏 ”“ 人 体 部 位 名 。 指 女子 阴道 前 庭 与 会 阴 之 
间 的 部 分 。《 身 经 通 考 。 身 经 问答 》:“ 下 极 之 前 ， 男 
为 阴 廷 ， 女 为 窃 漏 ?。 

举 ” 人体 部 位 名 。 即 拳头 。 届 指向 内 而 紧 握 的 





手 。 
拳手 伤 ” 骨 伤 科 病名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 10。 即 
打 伤 。 见 该 条 。 

拳 毛 倒 插 ” 即 拳 毛 倒 睫 。 见 该 条 。 

源 毛 倒 睫 ”眼科 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 》。 了 又 名 
睫毛 倒 入 。 是 一 种 因 眼 弦 赤 烂 ( 瞪 缘 炎 ) USUS. (D 
BED 治疗 不 当 , 经 久 不 愈 所 引起 的 睫毛 拳 曲 的 病 证 。 
由 于 睫毛 倒 刺 , 触 刺 眼珠 ， 则 涩 痛 流泪 , SEBDERS, 
其 则 浅 层 角膜 演 疡 ， 最 后 形成 云 甘 。 

拳 尖 奇 穴 名 ,位 于 手 第 三 掌骨 小 头 高 点 处 , 左 
右 计 2 穴 。 主 治 白癜风 、 赣 更 、 I SR TEIL, 恬 膜 疼痛 、 
小 儿 热 毒气 盛 睛 痛 。( 备 急 千 金 要 方 》:“ 风 颈 ， 患 右 
目 , 灸 右手 中 指 本 节 头 骨 上 五 壮 ,…… 左 手 亦 如 之 。” 
《太平 圣 惠 方 》: “小 儿 热 毒 风 盛 眼睛 痛 , 信和 手 中 指 本 
节 头 三 壮 ， 名 源 尖 也 。” 灸 3 壮 ， 左 焦 右 ， 右 灸 左 。 

abe ”中药 名 。 见 《 本 草图 经 》。 别名 : 山 虾 子 ， 
个 根 草 ， 紫 参 ， 虾 参 ， 刀 枪 药 等 。 为 葛 科 植物 拳 参 
Polygonum bistorta L. 的 根茎 。 生 山 坡 草 从 阴 湿 处 。 
分 布 华北 、 西 北 及 河南 、 湖北 、 山东、 江苏、 浙江 等 


地 。 春季 未 发 芽 前 或 秋季 茎 叶 刚 枯 获 时 , 采取 根茎 ， 


去 掉 残 茎 及 泥土 , 晒 干 , 搓 去 须根 或 烧 去 须根 .干燥 | 


根 苓 呈 扁 圆柱 形 而 弯曲 , 两 端 圆 钝 或 稍 尖 , 长 3 一 10 
厘米 , 径 约 1~2 厘米 , 外 表 紫 神色 , 有 细密 环节 , 顶 
端 有 芽 或 残 茎 痕 ,两 侧 残留 细 硬 须根 或 白色 根 痕 .。 质 
硬 脆 , 易 折断 , 断面 棕 红 色 或 未 褐色 , 近 边 缘 有 一 圈 
维 管束 排 成 的 白色 小 点 。 气 无 , 味 苦 汲 ,以 粗大 、 坚 
硬 、 断 面 红 棕 色 、 无 须根 者 为 佳 。 产 河北 、 河南 、 山 
西 、 陕 西 、 山 东 、 江 苏 、 湖北、 吉林 、 辽 宁 等 地 。 味 
3 umo 清热 镇 惊 , SU. owe. guis 
风 ， Z3. pt, gum. 内 服 ， 煎 汤 ， 3—9 3E; 或 
研 末 作 丸 、 散 。 外 用 : ER. BUE UC. 无 实 
火热 毒 者 不 宜 。 阴 证 外 疡 忌服 。 拳 参 根茎 含 缀 质 
8.7% 一 25.0% ,淀粉 12% 一 45.81%% , WE2IS 5. 796 — 
7.594, 及 果 胶 、 树 胶 、 粘液 质 、 树脂 等 。 苏 质 中 , 有 
可 水 解 羔 质 和 缩合 羔 质 ， 尚 有 没食子 酸 、 并 没食子 
酸 、.D- 儿 茶 酚 、L- 表 儿 茶 酚 、6- 没 食 子 酰 葡萄糖 和 3， 
6- 二 设 食 子 酰 葡 萄 糖 。 另 含 葡 萄 糖 和 和 谷 当 醇 的 异 
Tk, nA ERE 5561096, 莹 中 则 仅 为 痕 量 。 拳 参 
液 渡 液 与 明 脐 等 制 成 的 “止血 净 ”1 号 , 用 于 犬 和 绵 
羊 各 种 止血 实验 ( 股 动脉 切断 ,肝脏 剪 口 , 脾脏 切除 
等 出 血 ) 均 有 一 定 止 血 效果 ,在 体外 对 金黄 色 葡 萄 球 
菌 、 绿 脓 杆 菌 、 枯 草 杆 菌 、 大 肠 杆菌 等 均 有 抗菌 作用 
(平板 打 洞 法 )。 拳 参 毒 性 很 小 , 用 其 提取 液 (100%) 
小 鼠 腹腔 注射 的 半数 致死 量 为 0. 33 克 ; 兔 用 “止血 
净 ” 腹 腔 注 射 (0.2 克 / 干 克 ), 观察 5 天， 于 30 天 
后 解剖 , 未 发 现 异 常 。 止 血 净 1 号 组 织 埋藏 , 可 以 吸 
收 。 初 步 证 明 有 一 定 止 血 消炎 作用 。 

源 顶 法 ”外科 治 法 . 手 握拳 ,用 食指 或 中 指 近 端 
指 间 关 节 的 背面 用 力 按压 穴位 。 作 用 似 按 法 而 刺激 
量 较 大 。 

浆 水 “中药 名 。 出 《嘉实 本 草 》。 别名 : 酸 浆 , 酸 
浆 水 , 米 浆 水 。 为 用 粟米 加 工 , 经 发 酵 而 成 的 白色 浆 
液 。 取 炊 熟 粟米 , 浸 冷 水 中 , 待 五 、 六 日 生 白色 泡沫 
时 , 滤 出 待 用 。 味 甘酸 , 性 凉 。 调 中 和 胃 , (EHE IER. 
iE RUP, 5 EISSU. NUS. NR. 冲 水 前 汤 或 者 粥 。 
《 嘉 社 本草》;“ 冰 浆 至 冷 ， 妇 人 怀 姓 ， 不 可 食 之 ， 食 
谱 所 鼠 也 。” DIAXENL: 浆 水 稍 酷 味 者 ， 部 干 姜 悄 唉 
之 。 夏 日 腹 肚 不 调 , 前 电 之 (《 兵 部 手 集 方 》))。 名 治 
手指 肿 : 前 次 水 和 少 盐 热 溃 之 , 冷 即 易 〈《 孙 真人 食 
g». 

桨 水 散 ” 方 名 .《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 
AEN 2 两 , 炮 附 子 、 干 姜 、 桂 枝 、 灾 甘草 各 5 钱 , 高 
良 姜 2. 5 钱 。 为 末 , 每 服 3 一 5 ER OK RISE SR 
服 。 治 暴 汇 如 水 ， 汗 出 身 冷 ， 脉 微 而 弱 。 

瓷 针 针灸 术语 。 即 陶 针 。 见 陶 针 条 。 

资 生 丸 “ 方 名 。《 兰 台 轨 范 》 175. AB. B 
术 各 3 两 , De. ili. SER. BREEZE. EE. Mid 
各 2 两 , REC. EC. PC. Er. 山楂 各 1 两 
54, HE, ERE, ERE 1 两 ， 白 豆 攻 8 EX. 黄连 
4 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 弹 子 大 。 每 服 2 3L. 米 饮 
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送 下 。 治 妊 妇 脾虚 呕吐 ， 或 胎 滑 不 固 。 

TUER 方 名 .《 医 学 衷 中 参 西 录 》 上 册 方 。 生 
山药 1 两 , 玄 参 0.5 两, EUR. EXE ( 炒 , HD 各 
3 钱 ， 生 鸡 内 金 ( 捣 碎 ) 2 钱 。 水 前 服 。 功 能 补 脾 健 
B. gt iEu. $3: EEACS C EE. 饮食 减少 , 喘 促 咳 
嗽 ， 身 热 ， 脉 虚数 者 。 亦 治 女 子 血 枯 经 闭 。 

资 生 通 脉 汤 ” 方 名 .医学 衷 中 参 西 录 》 上 册 方 。 
EUR ( 炒 )、 玄 参 、 生 杭 芍 各 3 钱 ， 生 鸡 内 金 、 桃仁 、 
甘草 各 2 钱 , 红 花 1.5 钱 , 生 怀 山药 1 两 , 龙眼 肉 6 
f. 山 英 肉 、 构 杞 子 各 4 钱 。 水 前 服 。 功 能 补 心 脾 ， 
益 肝 肾 , 通 经 脉 。 治 室 女 月 闭 血 桔 , 饮食 减少 , 灼热 
咳嗽 。 

资 生 廊 ”眼科 术语 。 眼 科 八 廓 名 称 之 一 .以 相应 
脏腑 功能 而 命名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 1。 谓 :“ 坤 为 
下 瞪 , 络 通 胃 腑 , 脏 属于 脾 ， 脾胃 相 为 表 里 ， 主 
腐熟 水 谷 ， 保 合 太 和 ， 司 培 元 气 ， 曰 资 生 廓 。” 即 坤 
Bi. WE. 

资 成 汤 “ 方 名 。《 不 居 集 》 上 集 卷 10 Jr, 莲 肉 1 
钱 5 分 ， 人 参 , 白 芍 、 扁 豆 、 山药 , 茯 神 各 1 钱 , 丹 
参 8 分 , 橘红 6 分 , 甘草 5 分 , 檀 香 3 分 。 用 雄健 无 
病 猪 肚 1 具 , 酒 洗 磨 净 , 者 取 清 汤 前 药 ,或 为 丸 亦 可 。 
功能 养 心 健 脾 。 治 虚 劳 心 脾 两 虚 , 遗精 盗汗 , IPTE 
18. 血 不 归 经 , 女子 崩 漏 不 止 , 不 任 芪 、 术 、 归 、 地 
者 


seass 


资 寿 解 语 汤 、 方 名 。《 医 学 入 门 》 方 。 附 子 、 防 
风 、 天 麻 、 酸 囊 仁 各 3 分 ， 官 杆 、 羚 羊角 各 7. 5 分 ， 
甘草 、 羌 活 各 5 分 。 水 前 ,入 人 竹 沥 调 服 。 治 风 中 心 脾 ， 
香 强 不 语 ， 半 身 不 遂 。 


资 脉 ”经 穴 别名 。 Ti vr EE 
£25). DUBIE. 
婆罗 子 中药 名 。 出 《本 草 岗 目 》。 别名: YE 


To 武吉 , 苏 罗 子 , 开心 果 , 索 罗 子 。 为 七 叶 树 科 植 
物 七 叶 树 Aesculus chinensis Bge. 或 天 师 票 Aesculus 
wilsonii Rehd. 的 果实 或 种 子 。 霜 降 后 采摘 ， 晒 7 一 
10 天 后 堆 燃 回潮， 再 用 文火 烘 干 ， 烘 前 用 针 在 果皮 
上 和 刺 孔 ,以 防爆 破 , 且 易 干燥 。 亦 有 直接 晒 干 或 剥 除 
里 皮 晒 于 者 .中 七 叶 树 的 干燥 果实 略 呈 圆 球形 ,直径 
2.5~4 OK, 少数 达 67-8 Hox, Tii 35 ed 3E m 3e 
Je, 基部 有 果 柄 痕迹 , 果皮 表面 棕 褐 色 , 粗糙 , 密布 
黄 棕色 的 斑点 , 有 三 条 纵 沟 ,形成 三 为 状 。 商 品 常 除 
去 果皮 。 种 子 圆 球形 或 不 规则 的 扁 球 形 , 坚硬 , 表面 
SOR, 不 其 平坦 ,上 端的 种 脐 黄 棕色 , 约 占 种 子 的 
1/2， 基 部 凹陷 , 有 1 条 稍 突起 的 种 疹 , 沿 一 边 伸 至 
fh; 断面 白色 或 淡 黄 白色 ,子叶 肥厚, 粉 质 。 果皮 
和 种 皮 气 味 微弱 , 而 子叶 昧 极 苦 。 以 均匀 、 饱满 、 渐 
面 黄白 色 者 为 佳 。 主 产 浙江 、 江苏 、 河南 等 地 。@@ 天 
师 标的 干燥 果实 与 上 种 相似 ,主要 不 同 点 是 ;果实 嘱 
形 或 倒卵形 ,长 3 一 5 厘米 , 直径 2.5~4 厘米 ,顶端 
突起 而 尖 。 种 子 的 种 脐 约 占 种 子 的 1/3, 断面 多 数 淡 
棕色 。 品质 较 前 种 为 次 。 主 产 陕西 。 此外, 四川、 贵 
州 、 湖 北 等 地 亦 产 。 拣 去 杂质 , 除去 外 过, 洗 净 , UAR 


干 ， 用 时 的 碎 。 味 甘 ， 性 温 ， 无 毒 。 入 腺 、 肺 二 经 。 
宽 中 , 理气 、 杀 虫 。 治 骨 寒 作痛 , 腕 卓 胀 满 , 彦 积 虫 
痛 ， 症 疾 ， HUE. PRI 前 汤 ，3~9 克 ; 或 烧 存 性 
研 末 , 气虚 及 阴 虚 者 尽 用 ,外 治 胃痛 : SERT 1 枚 去 
壳 , HE EERUR, 能 令 虫 从 大 便 出 ,三 服 (《 百 草 镜 》) 。 
四 沦 九 种 心痛 : 效 罗 子 烧 灰 , 冲 酒 服 (《 杨 洗 涯 经 验 
Ji». 七 叶 树 会 脂肪 油 31.896. AEST 3696, 纤维 
14. 726 YER E31. 126. 脂肪 油 主要 为 油 酸 和 硬 脂 酸 
的 甘油 脂 。 同 属 植 物 日 本 七 叶 树 Aesculus turbinata 
Bl 的 种 子 中 分 出 玉 营 醉 C、 七 叶 树 不 元 、 原 七 叶 树 
WOUCRI 16-2: SUR SES C. 

ZHEH 眼科 病 证 名 。 见 《 兰 室 秘 藏 ) 卷 上 。 
即 凌 明 。 见 该 条 。 

3684 HE BUBUEA T5 LR RETRLC I LIB U GE 
痛 难 睁 。 为 多 种 眼病 常见 证 候 之 一 。 见 《 秘 传 眼科 龙 
Aie XAXHERH.THBHIXH.RH.SEH.E 
明 等 。 可 由 多 种 原因 所 致 , 宜 结 合 原 发 病 而 论 治 之 。 
见 各 相关 条 。 

诸 虫 ”病名 。 泛 指 人 体 各 种 寄生 虫 病 。 古 医 籍 记 
载 多 指 肠 道 寄 生 虫 。 

诸 伤 ” 外 科 病 名 。 出 《五 十 二 病 方 )。 指 人 体 受 
金 刃 、 竹 木 、 跌 打 等 所 致 的 损伤 。 即 跌 打 损 伤 。 见 跌 
打 损 伤 条 。 

诸 阳 之 会 ”中 医术 语 。 指 头面 部 .人 体 清 阳 之 气 
锭 上 注 于 头面 ;十 二 经 脉 中 , 手 三 阳 的 经 脉 从 手 走向 
头 部 , 足 三 阳 的 经 脉 从 头 走向 足 部 ,手足 三 阳 经 缘 会 
聚 于 头面 ， 故 称 诸 阳 之 会 。《 灵 枢 。 意气 藏 府 病 形 》， 
“ 诸 阳 之 会 ， 皆 在 于 面 ”。 

诸 阳 会 ”针灸 术语 。 出 《 难 经 .二 十 八 难 》:“ 阳 
维 起 于 诸 阳 会 也 .”@ 指 头 部 , 即 “ 诸 阳 之 会 ”>。 见 诸 
阳 之 会 条 。 回 指 阳 维 所 交会 的 头 户 部 各 穴 。 

诸 阴 交 针灸 术语 。 出 《 难 经 .二 十 八 难 》:“ 阴 
维 起 于 诸 阴 交 也 。” 指 阴 维 所 交会 的 移 腹 部 各 穴 。 

诸 否 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 : 正 坐 挺 
腰 ， 昂 胸 抬 头 ， 两 手指 相对 ， 向 前 按 地 ， 身 体 及 头 ， 
胸 向 下 , 接近 地 面 时 即 回身 向 上 , 作 十 四 次 。 宽 胸 消 
冶 积 , GB AE. 治 臂 痛 不 舒 , 腰 峭 不 适 , 去 胸 胁 将 
块 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 20。 

诸 余 令 ”明代 医家 , 字 原 静 , 号 云 泉 。 浙江 仁和 
人 隆庆 辛 未 (1571) 进士 。 善 书 弈 , 尤 精 医学 ， 晚 年 
fax Xi 5E RSS CRISI. X XXe 
注 》、《 天 泉 医 案 》( 乃 其 门人 所 辑 )， 未 刊 。 

诸 饮 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : OZ 
spi. 闭 目 ， 闭 气 不 息 十 二 遍 , 消 痰 饮 。 右 有 
饮 病 , 左 侧 卧 , 闭 气 不 息 , 并 以 意 引 气 而 排除 。 @@ 低 
头 , 身 直 , 靠 着 墙壁 , 闭 气 不 息 十 二 遍 , 用 意念 引 气 
推动 羔 饮 宿 食 从 下 部 排出 。 治 宿 食 停 聚 。 出 《 诸 病 源 
候 论 》 卷 20。 : 

诸 证 提纲 ”综合 性 医书 .10 卷 。 明 ， 陈 文治 扎 。 
刊 于 明 万 历 四 十 年 (1612)。 本 书 分 别论 述 以 上 内科 杂 
病 (包括 五 官 科 病 ) 为 主 的 病 证 一 百 种 。 每 种 一 篇 ， 








十 画 ” 诸 





每 篇 先 论 病 候 及 辩证 治 法 ， 后 附 以 治疗 方剂 或 针灸 
法 .所 谓 “ 一 证 次 一 论 ， 一 脉 次 一 方 ”。 论 述 以 《内 
经 》 及 金 元 医家 著述 为 本 。 书 中 选 方 甚 多。 吴 士 奇 序 
云 :“ 医 之 有 方 ， 犹 经 之 有 传 , 战 之 有 阵 也 。 方 之 有 
提纲 ， 犹 《 易 经 》 之 有 原始 ， 戎 之 有 先锋 也 ”， 认 为 
陈 氏 此 书 , 不 拘 方 , 亦 不 倍 CHO 古 。“ 上 溯 轩 岐 , 中 
述 四 氏 , 下 贯 百 家 , 观 天 之 寒暑 , 察 地 之 南北 , 因 人 
之 肥 交 , 顺 时 之 少壮 , 君臣 佐 使 异 用 , 升降 浮沉 漳 混 
Ju SEED. 宜 通 补 海 轻重 迟 速 异 制 , 把 之 以 理 , 订 之 
以 证 , 领 之 以 纲 ”, 称誉 其 高 。 然 其 所 选 方 无 其 奇 ,多 
属 平 有 之 方 。 现 有 1612 年 明 刊 本 。 

诸 脉 主 病 诗 ”医书 。 清 代 医 学 从 书 《 沈 氏 苯 生 
书 》 七 种 之 一 。 见 该 条 。 

诸 疮 一 扫 光 ” 方 名 。 《外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 苦 
SE. 黄柏 各 1 斤 , 烟 胶 1 升 , 木 鉴 子 、 蛇 床 子 、 川 椒 、 
HOA. REOR. 硫黄、 大 枫 子 、 樟 脑 、 水 银 、 轻 粉 各 2 
Pj. 矶 石 5 钱 。 为 细 末 , 熟 猪 油 2 斤 4 两 化 开 , 入 药 
搅 匀 作 丸 ,龙眼 大 。 外 擦 患处 。 治 六 疮 ,或 干 或 湿 ， 
多 痒 少 痛 。@@ 《古今 医 鉴 》 方 。 蛇 床 子 5 钱 ( 炒 , 为 
玉 ), 大 枫 子 5 钱 (去 壳 , 炒 为 末 ), 水 银 2 钱 , ER 
14& (加 枯 矶 1 钱 亦 可 )。 先 将 锡 化 开 ， 次 入 水 银 搅 
5j. 后 入 上 二 味 研 名 ,用 柏油 调 氛 。 治 风 癣 , EERRES 
坐 板 疮 ， 血 风 疮 ， 冶 痒 疼痛 。 

诸 恶 疮 候 导 引 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 低头 
向 下 看 ， 闭 气 不 息 , 至 极限 时 慢 慢 呼出 。 作 十 二 次 。 
清热 解毒 , 凉 血 消 肿 。 治 疮 肿 。 出 《 庄 病 源 候 论 》 卷 
35, 

诸 根 气功 术语 。 佛 家 指 信 、 勤 、 念 、 定 、 慧 之 
五 根 。 见 《无 量 寿 经 》: “ 诸 根 智慧 ”。 

诸 真 内 丹 集 要 气功 著作 。 共 3 卷 ,元 ， 玄 金子 
f. 成 书 于 元 代 。 书 中 3 卷 共 21 章 , 上 卷 11 章 , 中 
卷 7 章 , 下 卷 3 章 。 此 书 载 有 《老子 函 谷 关 记 》《 马 
自然 金石 庄 )、《 钟 离 还 丹 歌 》《 张 紫阳 石 桥 歌 》、《 昌 
纯 阳 玄 牧 歌 》、《 昌 纯 阳 大 丹 歌 》《 吕 纯 阳 性 命 歌 》、 
《 李 仙 君 仙 金 丹 赋 》《 天 来 子 青龙 歌 》、《 天 来 子 白虎 
S On] EI X PEEEXEBAO. CR SED D. CK E PDUL 
正 诀 》《 瞻 器 论 )》、《 金 丹 火 候 秘诀 》、《 金 丹 正 验 》、 
《 金 丹 类 名 》、《 青 起 真人 内 用 秘 文 》、《 论 八 关节 人 
《 论 六 通 诀 ) 等 气功 文献 ,主要 论述 了 气功 内 炼 之 法 ， 

诸 真 圣 胎 神 用 识 ”气功 著作 ,内 容 包 括 : 御 气 之 
法 乃 二 十 九 家 胎 息 。 238. 作者 不 详 。 即 REEL, 
胎 息 诀 、 玄 戎 真人 胎 息 诀 、 圳 天 纲 胎 息 诀 .于 真人 胎 
息 决 、 徐 神 公 胎 息 雇 、 烟 葛 子 胎 息 诀 、 达 摩 禅 师 胎 息 
诀 、 人 李子 明 胎 息 识 、 抱 朴 子 胎 息 庄 、 亢 仓 子 胎 息 雇 、 
元 宪 真人 胎 息 诀 、 何 仙姑 胎 息 诀 、 张 果 老 胎 息 雇 、 候 
真人 胎 息 诀 、 鬼 谷子 胎 息 诀 、 黄 帝 胎 息 诀 、 B TR 
B jk ECT BLUR LIKE HG SUR REGAL UR. 
quieSCEGBSE US. NUELACG BU. HESS ELUR. 
朗 然 子 胎 息 雇 . 百 幢 内 视 胎 息 诀 等 气功 学 文献 ,介绍 
调 气 法 其 为 详尽 ， 是 研究 气功 学 的 重要 书籍 。 

诸 真 玄 奥 集成 ”气功 著作 。9 卷 ， 明 ，。 朱 载 玮 





ji. 收 有 张 伯 端 《 金 丹 四 百 字 》. 63 ORIG. 
道光 《还 丹 复命 篇 》、 陈 柿 《 梁 虚 篇 》、 龙 居 子 《 金 液 
还 再 印证 图 序 》、 白 玉 绊 《 指 元 篇 》、 肖 廷 芒 《 金 丹 大 
成 集 》、 赵 友 钦 《 仙 佛 同 源 》《 石 函 记 》 等 著名 气功 
学 著作 在 内 。 

诸 热 之 而 寒 者 取 之 阳 中 医治 则 .出 《 素 问 ， 至 
真 要 大 论 )》. 用 温 热 药 治 寒 证 ， 寒 象 不 解 而 更 甚 ,这 
不 属于 外 寒 之 证 ， 而 是 真 阳 〈 肾 阳 ) 不 足 的 虚 寒 , 应 
温 补 肾 阳 ， 则 寒 象 自 消 。 见 益 火 之 源 , 以 消 阴 丑 条 。 

诸 病 论 ”医书 。 从 书 《 医 要 集 览 》6 种 之 一 。 

诸 病 源 候 论 ”综合 性 医书 。 又 名 《 诸 病 源 候 总 
i£). 50 卷 。 隋 时 梨 元 方 、 吴 景 贤 等 扎 , 成 书 于 隋 大 
业 六 年 (610)。 是 我 国 现存 第 一 部 论述 病因 、 证 修学 
专 书 。 全 书 共 前 述 了 67 类 病 的 病因 病理 与 证 候 , 诸 
证 之 后 多 附 导 引 法 , 不 介绍 治疗 方药 , 以 “ 候 ” 类 述 ， 
共 记 1739 则 。 具体 内 容 是 ; 第 1~10 卷 : 风 病 、 虚 
劳 病 、 腰 背 病 、 解 散 病 、 伤 寒 病 、 时 气 病 、 热 病 、 温 
病 、 疫 辣 病 ; 第 11 一 20 卷 : 症 病 、 黄 病 、 冷 热 病 、 气 
病 、 脚气 病 、 咳 嗽 病 、 淋 病 、 大 小 便 病 、 脏 腑 病 、 心 
病 、 腹 病 、 心 腹 病 、 几 病 、 湿 革 病 、 九 号 病 、 积 聚 站 
XE. ALES. EEDRONN. ERAN. EUER. 第 21—30 卷 ， 
脾胃 病 、 呕 哆 病 、 食 不 消 病 . 水 病 、 EE SUN. 中 恶 病 、 
户 注 病 、 盘 毒 等 病 、 血 病 、 毛 发 病 、 面 体 病 、 目 病 、 
鼻 病 、 耳 病 、 牙 齿 病 、 层 口 病 、 喉 心胸 病 、 四 肢 病 ; 
第 31~40 卷 : 瘦 瘤 等 病 、 丹毒 病 、 肿 病 、 疗 疮 病 、 痛 
疹 病 、 痔 瘘 病 、 疮 病 、 伤 疮 病 、 兽 毒 病 、 蛇 虫 毒 病 、 
杂 毒 病 、 金 闪 病 、 腕 伤 病 、 妇 人 杂 病 ; 第 4150 卷 ， 
妊娠 病 、 将 产 病 、 难 产 病 、 产后 病 、 小 儿 杂 病 .。 内 容 
丰富 , 以 《内 经 》 为 基本 理论 , 对 近 两 千 种 证 候 的 病 
因 、 病 机 、 病 变 , 做 了 具体 阑 述 , 对 后 世 医 学 发 展 有 
很 大 影响 。 对 一 些 传染 病 、 寄生 虫 病 、 妇科、 儿科 病 
证 、 外 科 手 术 等 方面 ,有 不 少 精辟 的 论述 ,很 为 可 贵 ， 
譬如 认为 传染 病 UCET TERR E ERE AUC. 
突破 了 旧 说 ; X DERE RE IU UU; 还 认识 到 
有 接触 传染 和 过 敏 所 致 等 等 致 病 途径 及 原因 ， 观 点 
科学 。 历代 以 来 , 医家 皆 对 本 书 十 分 推崇 重视 。 唐 代 
医学 著作 《外 台 秘 要 》 等 书 中 有 关 病 因 、 病 理 的 分 析 
论述 大 多 援引 本 书 ;《 太 平 圣 惠 方 》 各 节 , 均 以 本 书 
内 容 放 在 开篇 首要 地 位 ;宋代 以 后 医学 著作 , 常 引 本 
书 为 据 。 宋代 旧制 凡 考试 医生 , 列 本 书 为 命题 依据 。 
对 日 本 医 著 也 有 直接 影响 。 至 今 仍 是 中 医 经 典 著作 
之 一 , 与 《内 经 》、《 难 经 》、《 伤 寒 论 》 等 均 为 学 习 、 
研究 中 医 的 重要 文献 ,现存 最 早 版 本 为 元 刻本 。 尚 存 
其 它 版 本 7 种 。《 四 库 全 书 》 收 入 本 书 。 1949 年 后 有 
影印 本 。 

诸 菌 中 于 ” 病 名 。 因 食 有 毒 草 菌 中 毒 , ICE 
要 略 。 果 实 菜 谷 禁忌 并 治 》。 见 食 草 菌 中 毒 条 。 

诸 痔 治 法 ”气功 功 法 ,动静 相 兼 功 . 作法 : 中 高 
BEATEN, 心平 气 定 地 调 息 。@ 一 脚 踏 地 , 一 脚 曲 膝 ， 
两 手 抱 特 臭 穴 向 下 ,快速 尽力 向 上 牵引 ,左右 交换 各 
作 二 十 八 次 。 轿 路 坐 , 合 两 膝 , 张 两 脚 ， 不 息 两 遍 。 
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诸 读 调 十 画 





@@ 两 手 抱 脚 , 头 不 动 , 把 脚 对 着 口 接受 出 气 , 直到 全 
身 各 骨节 气 散 ,来 去 共 做 二 十 一 次 。 然 后 用 两 手提 住 
左右 侧身 ,用 力 牵引 , 但 腰 不 能 动 。@ 两 脚掌 相对 ， 
紧 靠 前 阴 处 , 两 手 氟 膝 头 , 尽力 向 两 边 分 共 十 四 次 ， 
然后 身体 向 两 侧 摆动 十 四 次 ,再 前 后 活动 腰部 七 次 。 
见 《 养 生 导 引 法 》。 

诸 痔 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 , 作 法: 外 一 足 
踏 地 ,一 足 膝 关节 弯 届 ,两 手 抱 膝 关节 处 ,使 之 尽量 
向 上 身 牵 引 , 左右 交替 各 二 十 八 次 。 舒 筋 通 络 。 治 痔 
疮 , 虚 劳 病 ,下 肢 经 络 不 利 ,@ 避 部 与 足 掌 着 地 而 坚 ， 
PS ER Cr UE LPS JE AOT LEAL ,至 极限 时 慢 慢 呼出 。 
“ 作 两 遍 。 治 痔疮 。 图 两 手 抱 脚 ， 头 不 动 , 把 脚 对 着 口 
接受 出 气 , 使 全 身 各 骨节 之 气 宣 散 , 作 二 十 一 次 。 然 
后 , 两 手 抓 住 身体 两 侧 , 腰 不 动 , 左右 侧身 , 舒 盘活 
1&, idR. (UU RE. RENE. HLDISEALD. HOBKXEIR. B 
疮 ,两 脚掌 相对 , 向 前 阴 处 紧 靠 , PU ERES DIE 
十 四 次 ,身体 向 两 侧 摆 动 十 四 次 。 再 前 后 活动 腰部 七 
次 。 养 心 活络 ， 消 兰 。 治 心 劳 , REEL 出 《 诸 病 源 候 
论 》 卷 34。 

诸 淋 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 . 作 法 :由 仰卧 。 
两 手 放 膝 头 。 两 足 放 屠 下 。 用 口 吸 气 ， 鼓 腹 , 待 气 充 
满腹 部 时 , 用 鼻 慢 慢 呼出 。 利 水 通 淋 。 治 淋病 , 小 便 
频数 . OPE, BEREIT Ao. 用 两 手 从 膝 外 侧 
弯 届 处 伸 入 至 足 背 上 ， 以 手 握 住 足 五 趾 ， 尽 力 握 一 
次 ， 使 五 趾 内 弯 。 通 利 腰 人 艇 ,利水 通 淋 。 治 淋病 , 腰 
髋 关节 不 适 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 14。 

诸葛 行军 散 ” 方 名 , 《和 集 验 良 方 》 卷 1 方 。 绿 
豆 粉 、 麻黄 、 干 姜 、 陈 皮 各 1 两 ,为 细 末 ,每 服 3 钱 ， 
凉 开 水 送 下 。 四 即行 军 散 ， 见 该 条 。 

诸 腑 心痛 ” 病 证 名 。 指 外 那 侵犯 诸 腑 所 致 的 心 
痛 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 9:“ 诸 腑 心痛 ， 难 
VARI, RR EB, 卒 不 知人 , 呕吐 , IE, 
腑 涉 那 所 致 ， 病 属 外 所 因 .” 殉 心痛 条 。 

诸 寒 之 而 热 者 取 之 阴 中 医治 则 .出 《 素 问 ， 至 
真 要 大 论 》。 用 苦寒 药 治 热 证 ,， 热 象 不 减 而 反 增 。 这 
不 是 阳 盛 有 余 的 热 证 ,而 是 真 阴 ( 肾 阴 ) 不 足 的 虚 热 ， 
应 滋补 肾 阴 , 热 象 自 除 。 见 壮 水 之 主 , 以 制 阳光 条 。 

读书 丸 温 酒 ”药膳 , 见 《浙江 中 医药 》。 远 志 、 熟 
地 黄 、 医 丝 子 、 五 味 子 各 18 克 , REGE. HAE A 12 
克 ， 地 骨 皮 24 克 。 将 诸 药 研 碎 ， 放 入 大 酒 关 中 ,加 
白酒 600 毫升 , 密封 浸泡 7 天 后 ,过滤 去 酒 , 装 瓶 备 
用 。 每 日 2 次 , 早晚 各 饮 服 10 毫升 , 一 般 20 天 服 完 
1 剂 。 功 能 补益 心 肾 , 安神 益 智 。 主 治 心 肾 亏 虚 、 水 
火 不 济 而 致 的 健忘 症 , 主要 表现 为 记忆 力 减 退 、 持 续 
2€ 2] INE SCR SC UR DER ACIE LEER IRE ETC 
A5. 

读书 损 目 ”眼科 病 证 名 。 见 《 医 说 》 卷 4。 系 指 
久 视 而 姿势 或 光线 不 当 致 目 力 损伤 ， 为 能 近 仁 远 症 
的 原因 之 一 。 

读 过 伤寒 论 ” 医 经 研究 著作 。18 卷 。 又 “ 卷 之 
首 ”2 卷 。 陈 伯 坛 扎 。 陈 氏 研 究 仲 最 学 说 多 年 ,本 书 


对 《伤寒 论 》 的 原文 注释 能 阐发 经 义 , 对 晋 以 来 诸 家 
注疏 之 得 失 有 所 批评 。“ 卷 之 首 ” 所 谈 读 《内 经 人 
《伤寒 论 》 之 法 , 很 多 新 体会 。 但 本 书 仍 有 作者 不 少 
主观 片面 之 处 ,对 仲 景 方 的 注释 和 所 列 图 形 , 不 尽 正 
确 。 现 有 版 本 有 1929 年 陈 养 福 堂 刻本 及 1954 年 人 
民 卫 生出 版 社 影印 本 。 

读 伤寒 论 心 法 “” 医 经 研究 著作 。 1 卷 。 清 。 ED 
撰 。 陆 克 修 校正 。 附 王 著 陆 校 《 校 正 王 朴 庄 伤 寒 论 
注 》 后 。 现 存 清 .同治 五 年 丙 寅 (1866) 年 《 世 补 斋 
医书 续集 》 从 书本 及 1934 年 上 海中 医书 局 铅 印 本 。 

读 医 随笔 ”内 科学 著作 。 6 卷 。 清 ， 周 学 海 GRE 
之 ) 著 。 周 氏 潜 心 医学 , 论 脉 尤 详 . 生平 校刊 医书 颇 
多 。 本 书 系 作者 汇集 读书 、 临 证 之 笔记 而 成 。 卷 1 证 
I8 EE. 卷 2 形 气 脉 法 类 ; 卷 3~4 证 治 类 ,， 列 各 种 
病症 证 治 ; 卷 5 方药 类 , 审 辨 药物 性 味 效 用 ; 卷 6 评 
释 类 ,为 作者 研读 十 医书 的 心得 体会 ,有 一 定 参 考 价 
值 。 本 书 收 在 从 书 《 周 氏 医 学 丛书》 二 集中 第 18 种 。 
从 书 版 本 有 清光 绪 十 七 年 辛 卯 (1891) 至 宣统 三 年 辛 
Z 91D 池 阳 周 氏 福 慧 双修 馆 刻 成 汇 印 本 。 现 有 
1936 年 建 德 周 学 床 以 家 刻本 影印 本 。 本 书 除 从 书 所 
收 外 , 尚 收入 《中 国医 学 大 成 》 有 广 益 书局 石 印 本 。 

读 素 问 钞 ” 医 经 研究 著作 。3 卷 。 元 ， 滑 寿 注 ， 
明 。 汪 机 续 注 。 续 注 本 刊 于 1519 年 。 本 书 选 录 《 素 
问 》 中 的 重要 内 容 分 为 : 藏 象 、 经 度 、 脉 候 、 病 能 、 
TE. 论 治 、 色 诊 、 针 刺 、 阴 阳 、 标 本 、 运气 和 荟 芋 
12 类 , 作 一 些 简要 注释 , TEBLIE H "PE EK SR 
《 素 问 钞 》, 喜 其 删 去 繁 芜 , 撮 其 枢 要 ,， 且 所 编 次 , 各 
以 类 从 , 晓 处 仅 附 其 一 二 看 。 然 自 滑 氏 观 之 , 因 无 待 
于 注 , 后 之 学 者 , 未 必 篆 滑 氏 , 句 无 注释 , 何 从 而 入 
首 那 ?” 因 而 补 续 注释 ， 以 助 学 者 理解 。 本 书 又 名 
《 续 素 问 钞 )》。 现 有 《 汪 氏 医学 丛书 》 本 。 

调 卫 汤 方 名 。《 脾 胃 论 》 方 。 苏 木 、 红 花 各 1 
分 , 猪 苓 2 分 , 生地 黄 、 麦 门 冬 各 3 分 , 半 夏 、 黄 蕉 、 
当归 尾 、 生 甘草 各 5 分 , 羌活 7 分 , 麻黄 根 、 黄 芪 各 
1 钱 , 五味子 7 枚 。 研 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 湿 胜 自 汗 ， 
表 卫 气虚 ， 不 任 外 寒 。 

TBH5L X4. 《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 72 方 。 生 地 黄 6 酒 者 ) 4 PI. IEEE. bui 
药 、 牡 丹 皮 、 茯苓 各 2 两 , 泽 泻 、 麦 门 冬 、 人 参 、 当 
归 、 燃 龙骨 、 地 骨 皮 各 1 两 ， 知 母 〈 童 便 炒 )、 黄 柏 
(盐水 炒 ) 各 5 钱 , 炒 砂 仁 、 木 香 各 3 钱 。 为 细 末 , 用 
鹿角 胶 4 两， 老酒 化 调 ， 加 蜂蜜 4 两 同 前 至 滴水 成 
珠 ， 和 药 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 80 丸 ， 空 腹 温 酒 送 
下 。 治 骨 瘤 。 

iBhBAQO 3E. 0D OS) Jp. WE. DOR. 
AS.KÉE. Hob. XX. ge. AE. X 
各 等 分 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 岁 2 丸 ， 
五 岁 3 丸 , 开水 下 。 治 小 儿 诸 将 , 或 热 攻 冲 心肺 , 气 
急 ， 层 夜 有 汗 , 日 渐 赢 首 ， 不 吃 乳 食 。 名 《至 济 总 
录 》 卷 56 方 。 人参、 赤 茯 苓 、 炒 桔梗 、 桶 皮 、 白术 、 
半 夏 C53. (EDEMECTTO. VUE. EHE. RN 
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叶 各 1 两 。 为 细 末 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 30 
JL, 生姜 前 汤 送 下 。 治 三 焦 不 固 , 升降 阻隔 , SSURURE 
肿 ， 胸 满腹 胀 。@《 普 济 本 事 方 》 方 。 炮 姜 、 椰 红 、 
和 白术、 茯苓 、 木 香 、 砂 仁 、 官 桂 、 高 良 姜 各 等 分 。 为 
细 末 ， 米 糊 为 丸 ， 了 麻子 大 。 每 服 20— 30 丸 ， 食 后 温 
水 送 下 。 治 小 儿 久 伤 和 脾胃， 腹胀。 

调 中 大 成 汤 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 白术、 
茯苓 、 当 归 、 白 芍 药 、 陈皮 、 山 药 、 黄 工 、 牡 丹 皮 各 
1 钱 ， A252, RE. PC. X6. HERE 5 分 ， 
附子 、 肉 桂 各 8 分 。 加 爆 姜 3 片 、 大 束 2 枚 , 水 前， 
食 远 服 . 治 流 注 省 后 , MOKIB TE. 饮食 减少 , 不 能 生 
WL. 

调 中 五 参 丸 “” 方 名 。《 备 急于 金 要 方 } 方 。 人参、 
丹参 、 沙 参 , 苦 参 、 文 参 、 防风、 川 株 各 1 两, 附子 、 
干 姜 各 0.5 两 , 摹 英子 1 合 , 大 黄 4 两 , EU. GR 
各 50 枚 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 小 豆 大 。 SUM SUR 
2 丸 ， 开 水 下 。 治 十 年 呕吐 ， 手 足 烦 热 ， 赢 瘦 面 黄 ， 
伤 饱 食 不 消化 。 

调 中 汤 方 名 。Q@D《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 白 芍 、 
生姜 各 4 两 , 白术 、 柴 胡 各 3 两 , 续 断 、 川 营 、 甘 草 
各 1 两 ,当归 1.5 两, 乌梅 1 升 , TRE. UR. EE 
根 白 皮 各 3 两 。 水 前 服 ， BUR. EUR. EDR. EUR. 
JR. AGE. HC. HUS. HEC 6 铁 。 水 前 服 。 治 
小 儿 春 秋 晨 夕 中 暴 冷 壮 热 , TRES 或 未 白带 ,小 腹胀 
痛 ， 脉 洪 大 或 急 数 ;或 壮 热 ， 不 吐 下 。@@《 外 台 秘 
要 》 引 《古今 录 验 》 方 。 麦 门 冬 、 当 归 、 芍药 、 灾 甘 
草 、 茯苓 、 桂 心 各 0.5 两 , TOR 1 两。 水 衣服 。 治 虚 
劳 乏 力 。@@ 《外 台 秘 要 》 引 范 汪 方 。 莲 白 1 升 , PUE 
6 枚 ， 橘 皮 3 枚 , AUR 12 枚 , 粳米 3 合 , SEG. 
水 前 服 。 治 骨气 虚 , CR, 四 肢 重 , 短 气 。 « CX 
平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 当 归 、 川 敬 、 白 芍药 、 肉 桂 、 
附子 、 高 良 姜 各 I 两 , 炙 甘 草 0.5 两 。 研 末 , 每 服 3 
f C, OKRUR . 187 7888 I HET, 寒 邪 外 侵 , 未 满月 
而 饮 冷 当 风 , 腹痛 阵 作 。 或 如 锥 刀 所 刺 , 流入 大 肠 则 
水 谷 不 化 , 洞 汇 肠 鸣 , 或 下 赤 白 , HIEMEUK , 或 走 痛 
不 定 。 加 《太平 圣 惠 方 》 方 。 厚 朴 、 黄连 各 1 两 , 木 
香 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 水 谷 
SIE. 赢 瘦 腹 胀 ,不 欲 饮食 。@《 丹 溪 心 法 》 卷 2 
方 。 苍术 、 陈 皮 、 砂 仁 、 获 香 、 炒 芍药 、 灾 甘草 、 梧 
梗 、 半 夏 、 白 芭 、 羌 活 、 可 沉 各 1 钱 ， 川 车 、 麻 黄 、 
桂 枝 各 5 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 3 片 , 水 前 服 。 治 内 伤 
外 感 而 发 阴 斑 。 

调 中 顺 气 丸 ” 方 名 。《 医 学 发 明 )》 卷 3 方 。 本 香 、 
ELEC. HE. BRE. ERE 1 两 , 大 腹 子 、 半 
夏 各 2 两 , 缩 砂 仁 、 槟 李 、 沉香 各 5 钱 。 为 细 末 , 水 
糊 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 渐 加 至 50 丸 ， 陈 皮 
施 汤 和 送 下 。 治 三 焦 瘤 滞 , 水 饮 停 积 , BRE EXE 
时 刺 痛 。 

调 中 益 气 汤 。 方 名 。QD《 兰 宝 秘 藏 * 饮食 劳 倦 
F1» Jr. ERE, 黄柏 ( 酒 洗 ) 各 2 分 ， 升 麻 、 柴 胡 各 
3 分, 人 参 、 炙 甘草、 苍术 各 5 分 , 黄芪 1 钱 。 为 粗 


末 , 水 前 , 食 远 服 。 治 因 饥 饱 劳役 , 损伤 脾胃 , 元 气 
^E. 四肢 懒 倦 ， 肢 节 疼 痛 ,难以 届 促 ,身体 沉重 ， 
心烦 不 安 , 大 小 便 清 利 而 数 , 或 大 便 汲 灌 ,或 夏 月 久 
it, 米 谷 不 化 , 胸 满 短 气 , TIRAS. PEERS. DI 
中 泛 沫 , 食 入 反 出 , USES, HPLC S UU SE, 
手 肉 红 丝 , 热 既 头目 , 不 得 安 卧 , 不 思 饮 食 , GEH 
缓 而 沉 等 症 。 加 《卫生 宝 鉴 ) 方 。 黄 苞 1 钱 ， 人 参 、 
HAE... 白术 各 1.5 钱 , 白 芍药 、 升 麻 、 柴 胡 
各 3 分 , EHE 2 0. 五 味 子 15 枚 。 水 前 服 。 治 因 饥 
饱 劳役 , 损伤 脾胃 , 元 气 不 足 , 其 脉 弦 或 洪 缓 , 按 之 
XJ), 身体 沉重 ,四肢 困倦 ， 百 节 烦 疼 ， 胸 满 短 气 ， 
巾 咽 不 通 , 心烦 不 安 , ES EOSE. 目 有 将 肉 , 热 诸如 
火 ， 视 物 昏 花 , 口中 活 淋 , 饮食 失 味 , 忽 肥 忽 瘦 ， S. 
惰 嗜 卧 , 溺 赤 ,或 清 利 而 数 , 或 上 饮 下 便 ,或 时 锥 湛 ， 
腹 中 虚 痛 ， 不 思 饮 食 。 

调 中 散 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 《 广 济 》 方 。 人 
参 、 黄 连 、 黄 柏 、 龙 骨 、 阿胶 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 
2 方寸 ,米汤 下 。 日 2 次 。 治 痢疾 ， 下 青白 ， 腹 中 
常 鸣 。 

调 气 ” 人 中 中 医治 则 。 是 治疗 气 滞 、 气 道 之 证 ,使 
气 机 调 畅 的 方法 。 包 括 行 气 、 降 气 等 法 . 临床 常用 机 
壳 、 厚 朴 、 香 附 、 砂 仁 、 陈皮 等 理气 药 。 @ 针 灸 术语 ， 
即 运用 针 刺 补 泻 调 畅 气 机 ,增强 抗 病 能 力 ,使 之 恢复 
健康 的 方法 。 灵 槐 ， 官 能 》:“ 审 于 调 气 ， 明 于 经 隧 ， 
左右 肢 络 ， 尽 知 其 会 。”@ 气 功 术语 。 指 行 功 中 , 调 
节 睡 吸 时 ，“ 调 其 有 而 至 无 ,无 而 至 有 ,为 其 以 神 驭 
气 , 行 之 必 住 , EZ fr. 在 平行 住 之 间 而 调 之 也 ”， 
使 匀 细 深长 。 见 《 天 仙 正 理 ， 伏 气 直 论 》: “古人 托 名 
调 息 者 , 随 顺 往来 之 理 而 不 执 滞 往 来 之 形 , 欲 合乎 似 
无 之 呼吸 也 ”， 

调 气 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 16 方 。 芒 硝 、 
BC. 4c Gkkb. SUED € 0205, HUXD OG 
炒 )1 两。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 30 XL. 
不 掏 时 服 。 如 未 利 , 再 服 。 治 时 气 十 余 日 ,燥热 不 大 


便 。 

调 气 木 香 丸 “” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 } 方 . 木 香 、 羌 
M. 川 敬 、 槟 椰 、 桂 心 各 2 两, 大 黄 、 郁 李 仁 各 4 两 。 
BE. 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 JL. 温 酒 下 。 
欲 得 快 利 ， 加 至 40 丸 。 临 卧 时 服 亦 佳 。 治 一 切 风 及 
气 ， Rt REF RE s 宿 食 不 消 ， 心腹 了 胀 满 。 

调 气 平 胃散 ” 方 名 ,《 古 方 八 阵 ) 卷 54 方 。 制 厚 
朴 、 陈 皮 、 木 香 、 乌 药 、 白 豆 落 、 砂 仁 、 檀 香 各 1 钱 ， 
甘草 5 分 , 苍术 1.5 钱 , 歼 香 1.2 钱 。 加 生姜 3 片 ， 
水 前 ， 食 远 服 。 治 角 气 不 和 ， 胀 满腹 痛 。 

调 气 异 导 法 ”气功 功 法 , 动 法 。 作 一 般 行 功 前 准 
备 。 作 法 功效 ; 险滩 震 , 此 谓 导 引 。 两 手相 捉 , RR, 
如 洗手 法 。 两 手相 又 , 翻 复 向 胸 前 如 挽 三 石 弓 力 ， 
左右 同 。 两 手相 重 , 共 按 解 , 徐徐 按 身 , 以 返 杷 背 上 
十 度 , 作 拳 向 后 筑 十 度 。 大 坐 偏 午 如 排 遇 ,如 托 干 厅 
S. 上 下 数 度 , 两 手 抱 头 ， 宛 转 胜 上 ，, 两 手 据 地 , Hu 
身 曲 硝 三 度 。 两 手相 叉 ， 以 脚 踢 中 立地 。 反 擅 五 举 ， 
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调 十 画 








起 立 以 脚 前 后 踏 空 , 大 坐 伸 脚 , 以 手 勾 脚 指 。 本 法 亩 
气 与 导 引 相 须 ， 可 益 寿 延 年 ， 通 血脉 ， 除 百 病 。 见 
《 古 仙 导 引 按 摩 法 》。 

调 气 汤 、 方 名 , 《审视 声 函 》 卷 5 方 , 白 芍 药 、 
陈皮 、 生 地 黄 、 黄柏 (盐水 炒 )、 知 母 〈 盐 水 炒 )、 香 
附 《 醋 制 )、 当 归 各 1 钱 , 可 沉 、 茯 苓 各 8 分 , 甘草 
梢 5 分 。 水 衣服 。 治 因 暴 而 致 瞳孔 获 大 。 包 《证 治 汇 
补 》 卷 6 方 。 香 附 、 乌 药 、 陈皮 、 青 皮 、 砂 仁 、 甘 草 、 
木 香 、 覆 香 。 水 前 服 。 治 气 逆 心 痛 。 

调 气 液 法 ”气功 功 法 。 静 功 , 作法 ;大 张口 呵 
之 ,十 呵 . 二 十 呵 即 鸭 天 鼓 七 或 九 。 用 舌 氛 华 池 而 咽 
津 , 复 咽 令 口中 热气 退 止 。 罗 注意 事项 : 至 只 口中 清 
水 甘泉 生 , 苑 是 热 退 五 脏 凉 。 若 口中 津液 冷淡 无 味 ， 
或 呵 过 多 , 心头 汪 注 然 , 食 饮 无 际 ,不 受 水 则 是 冷 状 
也 。 即 当 了 吹 以 温 之 , 待 口 中 甘美 , 心 党 温 即 可 。 图 功 
效 : 治 口中 干燥 , 口 苦 涩 无 津 。 或 咽 唾 喉 中 痛 ， 不 能 
食 ， 热 极 。 见 《 幼 真 先生 服 内 元 气 决 法 》。 

调 气 散 ” 方 名 。 @ 《太平 圣 惠 方 》 方 。 人 参 , 白 
AR. At ER. 厚 村 1 两 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 ， 
加 生姜 少许 , 水 前 服 。 治 小 儿 四 ,五 岁 , 腹 内 冷 热 不 
调 , 不 能 饮食 , O CFHEGDIED 70. BRE. TS. 
檀 香 、 木 香 各 2 钱 ， 蓝 香 、 甘 草 各 8 钱 ， 砂 仁 4 钱 。 
研 为 散 , 每 服 2 钱 , 入 盐 少许 , 开水 点 服 。 治 气 厥 中 
恶 ， 服 苏 合 香 丸 稍 苏 后 调理 。@@《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 
集 296. US. ERE. ARS. ERE. HEU. HEAR 
分 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 S Hr. JOR 1 枚 , 水 
前 服 。 用 于 小 儿 慢 惊 病 后 的 调养 , @《 症 因 脉 治 》 卷 
4 方 。 JUS. A8. ES. S. DI. EBEWKLH 
草 、 檀 香 。 为 末 ， 冲 服 。 治 中 气 郁结 ， 腹 痛 。 

调 引 筋骨 有 僵 仰 之 方 ” 气 功 术语 .“ 假 ” 指 俯 苇 。 
候 仰 泛 指 调 身 的 姿 式 .此 言 指 气功 调 身 能 银 炼 肢体 ， 
Ez E. ERROR EE. WU GHUAEAAS - dite 
5» 

调 伏 气功 术语 
形 不 稳定 的 因素 。 见 《 探 玄 记 》。 

调 血 ”气功 术语 。 指 心 的 作用 是 调理 血脉 。 出 
《 黄 庭 内 景 经 ， 心 部 章 ):“ 调 血 理 命 身 不 枯 ”。 

调 血 化 核 丸 ” 方 名 。《 病 科 全 书 》 方 。 当 归 、 冬 
募 子 、 熟 地 黄 各 2 两 , 阿胶 、 白 芍药 、 茯 苓 、 菊 花 各 
1.5 Bj, MENE. ELap. AUEH. BEES. IDEERETET 
两 , 柴 胡 4 钱 , 白 并 子 8 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿 
豆 大 ,每 服 3 钱 , 食 后 淡 盐 汤 送 下 。 治 血 病 , 初 起 一 、 
二 核 , 形 同 复 杯 , 按 之 不 移 ,日 久 失 治 , 核 渐 次 增 大 。 

调 产 ”妇科 术语 。 指 在 产妇 临产 时 应 注意 的 事 
项 。 如 《 健 青 主 女 科 》 谓 :“ 调 产 者 ， 产 母 临 月 ， 择 
稳 婆 , 办 器 用 , 备 参 药 。 产 时 不 可 多 人 陡 山 , 二 人 拱 
身 , 或 途 物 站 。 心烦, 用 滚水 调和 白 密 一 匙 , 独活 汤 更 
妙 , 或 饥 服 寨 粥 少许 , £09 0L . 有 生息 未 顺 者 , 只 
说 有 双 胎 ,或 胎 衣 不 下 ， 勿 令 产 母 惊 铠 。” 

调 豆 ”外 科 病 名 。 出 清 . 不 著 杷 人 《外 科 集 要 论 
法 》。 即 调 疙 。 见 调 盖 条 。 证 治 见 指 疗 条 。 


。 佛 家 指 调节 意识 活动 ,排除 神 


调 肝 升 阳 除 湿 汤 ” 方 名 。《 兰 室 秘 藏 ) 方 ,防风 、 
SCHO. Sue. THEOD 钱 , 柴 胡 、 羌活 、 苍 术 、 黄 
E4159. ik. AE ( 酒 淄 ) 各 5 分, 莹 研 子 7 
分 。 为 粗 末 , 水 前 ,空腹 服 。 治 女子 调 下 晋 血 ,月 事 
不 调 , 或 暴 崩 不 止 , 多 下 水 浆 之 物 , 息 惰 嗜 卧 , 四 肢 
不 收 ,困倦 乏力 ,气短 上 气 , 脉 缓 而 弦 急 , 按 之 洪 大 。 

调 肝 细 辛 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 即 《 外 
台 秘 要 》 的 调 肝 散 , 见 该 条 。, 治 肝气 虚 乏 , 视 物 标 标 ， 
和 欲 成 青 盲 。 

调 肝 散 ” 方 名 。@ 《外 台 秘 要 》 方 。 细 辛 ,可 实 
各 2 两, XI E. E4620 两 , CERT 1 具 。 研 为 散 ， 
每 服 方寸 此, 温 酒 下 。 治 肝气 少 ,有 眼 视 样 标 , 面目 青 ， 
眼中 有 上 胸 泪 , 不 见 光明 。 四 《 仁 痪 直 指 方 论 》 卷 18 方 。 
制 半 夏 3 分， 肉桂、 木瓜 、 当 归 、 川 敬 、 牛 膝 、 细 辛 
各 2 分 , 石 功 薄 , 炒 酸 刺 仁 、 炙 甘草 各 1 分 ,为 粗 末 ， 
每 服 3 钱 , 加 生姜 5 片 、 大 刺 2 枚 , 水 前 服 。 16 80788 
伤 肝 , 发 为 腰痛 。@《 健 青 主 女 科 ) 卷 上 方 。 炒 山药 
5 钱 ， 阿 胶 珠 、 酒 当归 、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 山 荣 黄 
CORO 各 3 钱 , 巴 戟 天 (盐水 淄 )、 上 甘草 各 1 钱 。 水 前 
服 。 治 行经 后 少 腹 疼 痛 . @@《 阁 氏 小 儿 方 论 ) 方 。 生 
尿 末 1 分 , 龙 胆 草 0. 5 钱 ， 黄 芪 、 石膏 各 0.5 两 , 大 
黄 2 钱 , 桑 白 皮 、 钩 藤 、 麻 黄 各 1 分 , 瓜 艺 、 家 甘草 
各 等 分 。 研 粗 末 ， 每 服 2 钱 , 水 前 服 。 治 疮 疹 太 盛 ， 
令 人 不 入 眼 。 

调和 肝 崩 ”中 医治 则 .是 治疗 肝气 犯 置 . 肝 骨 不 
和 证 的 方法 。 症 见 胁 助 胀 痛 , Roc Bl Fol Pe Nl. 食 少 纳 
5, 恶心 呕吐 , 呢 逆 暖气 , 呕吐 酸 腐 苦 水 等 。 常 用 此 
88.5.8506. 甘草 、 ARIES. BOESSER. GN. 
AR RLEE T- 828. 肝气 犯 骨 者 , 重点 在 于 朴 肝 ; 胃 虚 肝 
乘 者 ， 重 点 在 于 安 骨 。 

调和 肝 脾 ”中 医治 则 。 和 法 之 一 ,是 治疗 肝气 犯 
脾 、 肝 脾 不 和 证 的 方法 。 症 见 胁 肋 胀 痛 ， DIRE. 
BR BR S, 食 少 纳 呆 , 大 便 稀薄 , 舌苔 薄 白 , BOE 
等 。 宜 用 遂 遥 散 。 

调和 营 卫 ”中 医治 则 。 是 解除 风 政 并 调整 萌 卫 
AR ed. UIS E ANAL. 可 致 营 卫 失 和 , 症 见 头 
痛 发 热 , 汗 出 恶 风 , 鼻 鸣 于 哎 , EEUPSSOR. ECRUEES 
汤 。 
调和 荣 卫 汤 ” 方 名 。 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 川 莹 、 
当归 、 陈皮、 独活 各 工钱, 天 芍药 、 白 芷 、 乌 药 、 大 
茄 香 、 黄 芪 各 8 分 ， 家 甘草 、 红 花 各 5 分。 水 前 后， 
人 酒 一 杯 服 。 治 流 注 初 起 ， 气 血 凝 聚 ， 结 肿 不 散 。 

调 肢 体 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 :两 臂 左 挽 右 
挽 如 挽 弓 法 ,或 两 手 双 拓 如 拓 石 法 , SOUGESUS . 
后 手 父 左右 前 后 轻 摆 , dd Bs SS Trot, 时 
以 时 仰 。 两 手相 捉 细 细 按 如 洗手 法 ,或 两 手掌 相 摩 令 
热 , 掩 目 摩 面 . 闲 时 随时 可 行 , 每 种 动作 十 数 次 即 可 。 
功效 : 畅通 血脉 , 轻 身 明 目 ,消食 去 滞 。 见 《保生 要 
录 》。 

调 服 ”中医 术语 。 服 药 法 。 同 冲服 ， 见 该 条 ， 

调 补 气 血 法 ”中 医治 法 .为 补益 法 的 一 种 .适用 
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于 气虚 血 少 , 疮 疡 省 后 不 误 , 腑 水 清 稀 , 脉 虚 神 疲 者 ， 
可 用 八 珍 汤 。 

调经 ”中 医治 法 .人 中 是 治疗 月 经 病 的 统称 包括 
月 经 不 调 、 痛 经 、 经 闭 、 经 量 过 多 过 少 等 病 。 根据 气 
血 变 化 及 寒热 虚实 的 不 同 ， 应 分 清 月 经 病 与 其 它 疾 
病 发 病 的 先后 次 序 , 子 以 分 别处 理 . 凡 因 月 经 病 而 引 
起 其 它 疾病 的 , 一 般 以 调经 为 主 , 经 调 则 病 自 愈 。 如 
因 其 它 疾病 而 引起 月 经 病 病 ,一 般 以 治疗 其 它 疾病 
为 主 ， 病 愈 则 经 自 愈 。@@ 指 调和 经 脉 。 

调经 论 《 素 问 }》 篇 名 。 调经 , 即 调经 脉 。 本 篇 
主要 说 明 外 屯 侵 入 人 体 引 起 阴阳 失调 的 虚实 病 机 ， 
指出 针 刺 补 演 手法 对 调和 和气 血 的 重要 意义 ， 故 名 调 
经 论 篇 。 

Wei 方 名 。 中 《妇科 玉 尺 》 卷 1 方 。 当 归 、 
延 胡 索 .白术 各 2 钱 , 香 附 、 白 芍药 ,生地 黄 各 1 钱 ， 
川 葛 、 陈 皮 、 牡 丹 皮 各 8 分 ,甘草 6 分 ,益母草 3 钱 。 
水 前 , 经 来 日 空腹 服 。 18TH AGERE ZRBI. OD 《妇科 玉 
尺 》 卷 4 方 。 当归, 桂 枝 、 赤 芍药 各 1 钱 , 麻 香 5 JE, 
3. SEU 2 分 , 灾 甘 草 、 细 辛 各 3 分 。 水 前 服 。 
治 产后 面目 四 肢 浮肿 。@@《 验 方 新 编 》 方 。 酒 当归 、 
牡丹 皮 、 和 肉桂 、 赤 茯苓 、 甘 草 、 陈 皮 各 1 钱 ， 细 辛 、 
炒 干 姜 各 5 分 ,生姜 3 片 。 水 煎 服 。 治 产后 败 血 未 尽 ， 
四 肢 浮肿 ， 乍 寒 乍 热 。 

调经 饮 方 名 。《 景 岳 全 书 》 方 。 当 归 、 牛 膝 各 
3 钱 , 制 香 附 、 炒 山楂 各 2 钱 , 茯苓 、 青 皮 各 1. 5 钱 。 
水 前 服 。 治 经 前 腹痛 。 

调经 草 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 卫 了 矛 科 植 
物 冬 青 卫 了 矛 Euonymus japonicus Thunb. 的 根 。 生 于 
山野 林 边 .庭园 中 常 有 栽培 。 全 年 可 采 。 味 辛 , 性 温 ， 
调经 化 瘀 。 治 月 经 不 调 , 痛经 。 @ 治 月 经 不 调 : 调经 
E 30 3E, fü AE. QR ES. 调经 草 、 水 戎 芦 各 15 
36. ARGKUIR . pL ESCAS NE. AROCESUEEERI TOES 
WENR.OLOL RO -3-B-D- REESE -7-o- L- BR EE RUR 
山 素 酚 -3-f-D- 葡 萄 糖 -7-BL- 鼠 李 糖 个 等 黄酮 类 ; 叶 
子 黄色 部 分 中 的 黄酮 类 化 合 物 较 绿色 部 分 中 为 多 。 

调经 酒 ”药膳 。 见 《治疗 与 保健 药酒 》 当归 、 川 
敬 、 吴 茶 黄 各 120 克 , 炒 白 芍 、 茯 苓 、 延 胡 索 各 90 
克 , 熟地 黄 、 香 附 各 180 克 , 小 茄 在、 砂 仁 各 60 克 。 
将 诸 药 研 成 细 末 ， 装 入 纱布 袋 并 扎 紧 袋 口 ， 放 进 酒 
坛 ， 加 烧酒 15 升 ， 黄酒 10 升 ， 加 盖 隔 水 者 30 分 钟 ， 
取 下 待 冷 ,密封 浸泡 5~7 天 后 即 成 。 每 日 2 次 , 适 
量 饮 用 。 功能 调 血行 气 , 温 经 散 寒 。 主治 气 河 血 瘀 、 
寒 凝 经 脉 所 致 的 经 行 腹 痛 、 经 血 量 少 、 色 点 有 块 以 及 
月 经 不 调 等 。 

调经 散 ” 方 名 。 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 方 。 当 
归 、 肉 桂 、 没 药 、 琥 珀 、 赤 芍药 各 1 两 , 细 辛 、 魔 香 
各 0.5 两 。 为 细 末 , 每 服 1 钱 , 温 酒 入 生姜 汁 少许 调 
下 .。 治 产后 败 血 乘 虚 停 积 于 五 脏 , 循 经 流 于 四 肢 , 留 
HEB UR, 腐败 如 水 , 渐 至 身体 面目 浮肿 ; 及 败 血 上 干 
Tob. 烦躁 不 安 , 如 见鬼 神 , 言语 颠倒 。 @@《 银 海 精 
微 》 卷 下 方 。 香 附 、 当 归 尾 、 黄连 、 生 地 黄 、 赤 芍药 、 





川 车 、 羌 活 、 板 子 、 薄 荷 、 木 贼 、 苏 木 、 红 花 、 甘 草 
各 1 两 , 熟 大 黄 5 钱 , US 2 两。 为 未 , 冲服 。 治 室 
女 道 经 ， 血 灌 瞳 仁 ， 目 赤 誉 。 

调经 琥 忽 汤 ” 方 名 。《 妇 科 玉 尺 )》 卷 1 方 。 三 枝 、 
SUR. 白 芍药 、 刘 寄 奴 、 当 归 、 熟 地 黄 、 官 硅 、 菊 花 、 
WESUAR. HEX. ZKNUR. T8289. 

调 荣 活络 饮 ” 方 名 。CD《 证 治 准绳 ， 2877) 3$ 4 
方 。 大黄、 当归 、 川 牛 膝 〈 酒 洗 )、 杏 仁 各 2 钱 ， 赤 
芍药 、 红 花 、 羌 活 、 生 地 黄 ( 酒 洗 ) 各 1 钱 , JS 1.5 
钱 , 桂 枝 3 分。 水 煎 , 食 前 服 。 IS ADIPI, 或 跌 扑 
瘀 血 ， 及 大 便 不 通 而 腰痛 。@《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 
当归 尾 、 红 花 、 桃 仁 、 赤 芍药 、 独 活 、 牛 膝 、 秦 欧 、 
桂 枝 、 大 黄 。 水 前 服 。 治 内 伤 腰痛 , 瘀 血 停 河 , 日 轻 
WE. GE K4b. TET, REKJLUE. 

调 荣 通 脉 汤 ” 方 名 。《 医 醇 腾 义 》 卷 4 方 。 天门 
冬 、 丹 参 、 柏 子 仁 、 茯 神 、 当归 . 续 断 、 牛 驴 各 2 钱 ， 
生地 黄 5 钱 , 党 参 4 钱 , 白术 1 钱 , 黄连 ( 酒 炒 ) 4 
分 , 大 就 10 Hp. 桑 枝 1 尺 。 水 前 服 。 治 脉 痿 ,关节 
din prm uS. ADESAAS. 

调 角 白术 泽 泻 散 ” 方 名 。《 医 又 元 戎 》 卷 10 Jj. 
白术 、 泽 泻 、 芍药 、 陈皮、 茯苓, IE Ae. UR 
各 等 分 。 为 末 , 冲服 。 治 羔 病 化 水 , 传 为 水 有 典 , 不 能 
f. BELLE. 

调匀 承 气 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 大 黄酒 
HO 4 两, SCH EE 2 两, 芒硝 0.5 升 。 前 二 味 水 前 去 
津 , 再 入 芒硝 微 者 , 少 少 温 服 。 治 阳 明 病 , 政 热 结 胃 ， 
口 溜 ， 心 烦 或 谐 语 ， 腹 满 便秘 ， 苔 黄 脉 滑 数 。 

调 息 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 脏腑 门 》 卷 1 
Jr. 陈皮、 薄 仁 、 射 干 、 紫 范 、 桑 白 皮 、 桔 梗 、 石 碱 、 
浮 海 石 、 旋 覆 花 。 为 细 末 , 水 泛 为 丸 。 治 有 种 气虚 ， 痰 
热 诸 结 ,发 为 息 责 , 右 胁 下 如 复 盆 状 , 令 人 洒洒 寒热 ， 
背 痛 ， 呕 道 ， 跨 咳 ， 脉 浮 而 长 。 

调 息 四 相 “气功 术语 。“ 风 ”“ 跨 ”“ 气 ” 均 为 气 
功 调 息 所 忌 , 调 息 以 自然 、 匀 细 、 深长 为 佳 。 X. CI 
药 元 诠 》。 

调 息 与 数 囊 ”气功 术语 . 指 调 息 为 调节 呼吸 , 任 
其 自然 ， 数 息 为 意 想 呼吸 ， 意 念 数 数 。 见 《 脉 望 》: 
“或 间 卫 生 之 经 , 昌 , 人 之 有 息 , 刚 柔 相 摩 。 乾坤 痢 
关 之 象 也 。 若 欲 静 坐 ， 先 须 调 息 。 调 息 与 数 息 不 同 。 
数 息 有 意 , 调 息 无 意 , 绵绵 密 密 , 若 存 若 亡 ， 息 之 出 
入 , 心 亦 随 之 , 息 调 则 神 自 还 , 视 返 则 息 自 定 ， 心 息 
相依 ， 水 火 相 交 ， 谓 之 息 息 归 根 ， 入 道 初 机 也 ”。 

调 息 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 亩 息 法 浅显 易 行 , 可 
供 初 习 者 参考 。 作 法 ;“ 调 息 之 法 ,不 拘 时 候 。 随 便 
而 坐 , 纵 任 其 体 ， 不 倚 不 曲 ， 解 衣 缓 带 ， 务 令 调 适 。 
口中 舌 搅 数 遍 ,微微 阿 出 池 气 , 册 中 微微 纳 之 ,或 三 、 
五 志 、 或 一 .二 遍 . 有 精 咽 下 , DUEB, ÉREERS, 
E WES, 两 目 垂帘 , 令 腌 肛 然 ,渐次 调 息 。 不 喘 不 
粗 ， 或 数 息 出 ， BRA. 从 一 至 十 ， 从 十 至 百 ， 摄 
心 在 数 , 勿 令 散乱 。 如 心 息 相 依 , 杂念 下 生 , 则 止 勿 
数 , 任 其 自然 , 坐 久 愈 妙 。 若 欲 起 身 , 须 徐徐 舒 放手 
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调 谈 袖 ”十 画 





足 , 勿 得 焉 起, 能 勤 行 之 , 静 中 光景 ， 种 种 奇特 , 直 
可 明 心 悟道 , 不 但 养 身 , 全 生 而 已 也 ”。 见 《 勿 药 元 
诠 》。 

调 息 偶 “气功 术语 ， 形 象 地 阐述 了 调 息 的 一 般 
要 求 .出 ( 修 习 止 观 坐禅 法 要 。 调 和 》:“ 进 止 有 次 第 ， 
粗细 不 相 违 。 璧 如 善 调 马 ， 欲 往 而 欲 去 ”。 

调 益 ”外 科 病 名 。 人 名 出 《 疡 医 准绳 》 卷 3， 又 名 
VE. 调 豆 、 手 瘟 。 指 疗 发 生 在 大 指 者 。 证 治 见 指 疗 
条 。 名 见 《 疡 科 心 得 》 谓 蛇 头 疗 之 又 名 。 

调 痛 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 证 治 全 书 》 卷 3。 即 
调 净 。 见 调 疹 条。 证 治 见 指 疗 条 。 

调 疾 饮食 辨 ”养生 学 著作 。6 卷 。 书 之 靡 页 又 题 
作 《 饮 食 辩 录 》。 清 。 章 穆 ( 杏 云 老人 ) PS. TIPS 
FCPASSB (1813)。 全 书 分 六 大 类 ,为 总 类 ( 包 
J&K. X. HH. (RA. 2& (包括 饭 、 粥 、 酒 等 )、 
菜 类 、 果 类 、 乌 曾 类 、 鱼 类 六 项 , 约 600 多 种 饮食 。 
每 种 均 以 《本 草 纲目 》 为 主 ， 兼 采 诸 说 。 作 者 自述 ， 
阅历 病情 五 十 余 载 , 见 ( 病 者 ) 误 于 药 饵 错 投 者 十 分 
之 五 , 误 于 饮食 者 也 占 十 分 之 五 ,故而 饮食 亦 为 医者 
之 需 知 ， 至 为 重要 。 本 书 载 曾 建 序言 ， 章 氏 “ 年 订 
《饮食 办》 一 书 ， 上 穷 天 文 、 日 星 、 岁 序 、 历 算 ， 下 
究 草 木 虫 鱼 、 832 58. 凡 五 行 百 产 之 精 , 无 不 源源 
本 本 ,办 其 性 之 刚 柔 燥 湿 与 其 用 之 损益 遍 酌 ,条 分 继 
Jr^. 作者 认为 “ 书 中 所 采 诸 方 ， 皆 极 平稳 ， 且 极 应 
验 。-…… 以 此 乃 医 家 、 病 家 两 用 之 书 。” 书 后 附 有 
《 诸 方 针线 》1 卷 ， 是 按照 不 同 病 症 编写 的 本 书 药方 
索引 .现存 最 早 版 本 为 嘉庆 十 八 年 燃 西 (1813) 刊 本 。 
1987 年 中 医 古 籍 出 版 社 出 版 了 《珍本 医 籍 从 刊 》 铅 
印 本 。 

. WES JOESQ(ERUS 38 435 28H. 

茯苓 各 2 钱 ， 白 芍药 〈 酒 炒 )、 阿 胶 珠 、 炒 酸 惠 仁 各 
1 钱 5 分 ,枸杞 子 3 85. 五味子、 木 香 各 5 分 ， 川 藻 
8 分 , 陈皮 1 钱 , ACC IC, 生姜 3 片 。 水 煎 服 。 治 
肝 崎 营 血 亏损 ， 虚 气 横道 ， 两 胁 胀 痛 。 

调停 火候 托 阴 阳 气功 术语 。 因 为 炼 功 中 不 同 
阶段 要 用 与 之 相应 的 火候 ， 这 些 不 同 阶段 的 掌握 又 
得 靠 炼 功 者 自身 去 体验 ,是 很 难 用 文字 描述 清楚 的 ， 
这 名 话 提示 了 火候 的 实质 , 就 是 阴阳 的 应 用 。 见 《 司 
真 篇 ):“ 药 重 一 斤 须 二 八 , 调停 火候 托 阴 阳 ”。 RA 
功 时 火候 的 运用 , 气功 文献 中 历来 是 一 大 秘 。“ 契 论 
经 歌 讲 至 真 , 不 将 火候 著 于 文 .要 知 口诀 通 元 处 , 须 
共和 神仙 仔细 论 ”。 

调 脾 消 毒 饮 ” 方 名 .《 审 视 表 函 》 卷 4 方 。 天 花 
Yr. HENH. MORE. HOR. CGÉCP. NES. RE. B 
术 、 薄荷 、 防 风 、 陈 皮 各 等 分 。 水 前 , 食 前 服 。 治 眼 
胞 串 肿 。 

谈 允 贤 (1461 一 1556) ”明代 女医 家 。 又 作 杨 谈 
允 贤 〈 随 夫 姓 )。 江 苏 无 锡 人 。 其 祖父 母 篆 通 医 。 谈 
氏 少 时 即 诵 习 《 难 经 》、《 脉 经 》 等 医 籍 , 渐 通 医 理 。 
婚 后 和 患 疾 , 延 医 治 , 每 先 自 诊 , 以 验 其 言 , 用 药 亦 必 
手 自 捡 择 , 黄 酌 取舍 .子女 患 疾 , 亦 自 行 诊治 。 祖母 


临终 ， 将 平素 经 验方 及 制药 器 具 皆 授 之 ， 遂 正式 悬 
Hé. 每 奏 奇 效 。 尤 善治 妇 人 疾 ， 名 闻 于 时 。50 岁 时 ， 
将 祖传 医术 参 以 自己 的 临 证 经 验 , 编 成 《女医 杂 言 》 
1 卷 ,刊行 于 世 。 现 存 明 万 历年 间 刻 本 。 

BS] ” 清 代 医家 。 字 景 岩 。 浙 江 嘉 兴 人 。 邑 名 
医 谈 时 雍 之 后 ， 精 於 医 理 ， 尤 善 儿 科 ， 著 《 医 旨 心 
€» XH. 

Six ”气功 术语 。 主要 说 明 人 与 天 地 相应 ,1 月 
30X, 1—15 日 ， 阳 逐 生 宜 采 药 , 15 日 后 ， 阴 盛 不 
宜 采 药 。 出 《 道 乡 集 》。 日 ;“ 夫 金 丹 一 道 无 他 , 观 天 
之 道 , 执 天 之 行 , 尽 锋 。 吾 身 以 心情 为 天 地 , 以 神气 
为 日 月 , 故 修 丹 之 士 , 以 天 地 为 炉 鼎 ,以 日 月 为 金 丹 ， 
其 下 手 妙 诀 ; 只 将 心中 之 神 , 凝 于 肾 气 之 中 ,正如 天 
道 三 十 日 , 日 月 合 壁 , 月 受 日 之 阳光 , 渐 有 阳 气 , 故 
三 日 现 于 庚 , 犹 是 蛾 眉 ,渐渐 阳光 充足 , 由 半 轮 而 成 
团圆 , 正 《 梧 真 》 所谓 ' 药 过 约 生 人 须 急 采 , ek 
不 堪 党 ” 之 义 。 夫 望 远 者 , 距 望 日 稍 远 也 。 如 十 五 日 
是 望 , 十 六 日 即 望 远 也 。 一 到 望 远 , 月 亦 从 此 亏损 ， 
故 丹 家 不 用 也 , 必 待 日 月 再 合 辟 , 阳 气 再 生发 , 周 而 
复 始 ， 以 至 采 无 可 采 ， 低 利 成 形 矣 ”。 

谈 志 学 ” 清 代 医家 , 字 习 公 。 江 苏 江宁 人 ,以 幼 
科 名 於 世 。 著 《 温 证 指 书 》4 卷 ， 未 梓 。 

谈 金 章 ” 清 初 儿科 医家 。 字 心 把 , 一 字 黄 部 。 祖 
籍 浙江 嘉兴 ， 自 其 祖 始 迁居 梅里 〈 今 江苏 无 锡 )。 清 
光绪 三 十 二 年 补 刻 本 《嘉兴 县 志 )》, 清光 绪 二 年 补 刻 
要 《梅里 志 》 皆 有 记载 。 谈 氏 行 医 博取 众 长 , 于 儿科 
造 畜 尤 深 ， 著 有 《 诚 书 》16 卷 ， 一 作 《 幼 科 诚 书 》， 
及 《 诚 书 盖 疹 》3 卷 行 世 。 

谈 野 区 ”明代 医家 。 据 明 。 李 时 珍 扎 《 本 草 纲 
目 》 记 载 ， 谈 氏 曾 扎 有 《 谈 野 僵 试 验方 》4 卷 , QR 
坐堂 书 目 》 作 《 谈 野 伍 试 验 小 方 )。 据 传 ， 野 任 曾 用 
白水 牛 恒 和 米粉 作 饼 ,与 儿 空 腹 食 之 ,得 以 终身 免 辣 
yz. 

BOSE BOREGUOSIRBE.TENXURSBRSIREKH. 
为 , 医道 之 训 , 由 于 讲 药 性 者 少 , 欲 明 药性 当 自 幼 习 
38. 58 (HU SE(E GER 2 卷 ， 以 四 字 韵 文 编 成 , 选 
常用 药 365 Bb, 依 药 效 分 10 门 , HEIN BESTE, 主 
治 ， 归 经 。 又 编 《 药 性 新 赋 》1 卷 。 

谈 维 曾 ” 清 代 医 家 ,。 字 君 接 , 浙 江 归 安 人 ,。 例 入 
太 学 , 旁 通 医 太 ,平生 施 药 济 人 , 著 《 保 产 药 书 》 未 
见 刊 行 。 

ADR ”病名 . 指 下 竣 生 于 阴茎 龟头 处 ,引起 包 
皮 肿 胀 的 病症 。 见 《外 科 启 玄 。 袖口 将 》 “此 疹 是 包 
头 及 节 上 有 疮 ,， 肿 业 于 内 ， 而 外 则 皮囊 ,不 见 其 疮 ， 
如 袖口 之 包 手 ， 故 名 之 。”《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 》; 
“ 荃 上 生 疮 ,外 皮 肿 胀 包 于 者 , 名 袖口 痛 。”《 疡 医大 
全 》;“ 有 因 嫖 妓 变 童 , 沾染 秽 毒 , 其 肿 紫 点 ,上 有 黄 
衣 , 渴 管 必 痛 , 小便 淋 演 , 否则 茎 皮 收 紧 , 包 住 龟头 ， 
即 成 袖口 次 疮 .” 该 病 多 由 性 交 染 毒 ， 湿 毒 内 欧 , E 
热 下 注 所 致 。 治 宜 清热 利 湿 解 毒 。 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 ， 
五 味 消毒 饮 ， 仙 方 活命 饮 加 减 。 外 用 珠 黄 散 。 
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袖珍 方 ”方剂 学 著作 。 05.9] - 李 恒 撰 。 又 名 
《袖珍 方 大 全 》， 又 题名 《 周 府 袖珍 方 》。 是 由 明 初 朱 
B OOEGEGO 主持 下 由 李 恒 等 良 医 根据 朱 柄 所 编 之 
《保生 爹 采 》、《 普 济 方 ) 中 选 “ 家 传 应 效 ” 验方 编 成 ， 
4 843085. 3€. 8810]. 包括 内 、 外 、 妇 、 儿 
等 各 科 疾 病 , 选 方 3077 首 。 每 病 先 论 后 方 ,以 选 广 
为 主 。 所 选 方剂 附 记 出 处 。 名 日 袖珍 者 ,“ 袖 者 , A 
于 出 入 , 便于 中 简 ; 珍 者 , 方 之 妙 选 , 医 之 至 宝 ”, 即 
小 版 印 书 , 书 小 便于 携带 。 初 于 明太 祖 洪武 刊行 , 后 
又 于 永乐 十 三 年 复 校订 正 , 刊 行 于 世 。 后 由 王 永 辅 重 
刊本 者 改 为 8 卷 。 现 存 版 本 多 种 ,最 早 为 明 洪 武 间 刊 
本 。 明永 乐 十 三 年 乙未 (1415) 刻 巾 箱 本 。 另 有 明 刻 
本 显 微 胶卷 ， 

袖珍 方 大 全 ” 见 《 袖 珍 方 》 条 。 

袖珍 本 草 焦 ”中 药学 著作 。 又 名 《本 草 伪 )，1 
卷 . 日 人 伊 称 平 注 撰 。 本 书 收 有 常用 药 151 种 , 不 分 
类 。 每 种 药 均 有 释 名 、 集 解 、 选用、 修 治 、 气 昧 、 良 
毒 ( 指 气味 升降 .人 何 经 、 七 情 宜 尽 等 ) 及 主治 各 项 ， 
内 容 简要 。 

被 动 动作 “中医 术语 。 指 推拿 手法 中 运动 肢体 
关节 一 类 的 手法 。 又 称 被 动 运动 .由 医生 根据 治疗 的 
需要 ,在 关节 活动 功能 的 许可 范围 内 ,活动 病人 的 下 
体 关节 。 操作 时 , 患者 须 放松 肌肉 ,听任 医生 活动 。 
在 个 别 情况 下 ,患者 要 协助 用 力 或 进行 对 抗 ,有 舒展 
筋 脉 、 活 血 祛 六 、 滑 利 关节 、 解 除 粘连 、 政 通 狭 窗 、 
整 复 脱位 等 作用 。 

被 衣 正 形 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作法 ; 四 正身 端 
坐 , 专 一 视觉 ,形体 议 定 象 桔 杭 的 枝 木 .@ 内 守 精 神 ， 
集中 意念 ,精神 意识 活动 象 息 灭 的 灰 烃 。 出 《庄子 
Aldtüb. "EJEWOE. 一 涩 视 , 天 和 将 至 ; 摄 汝 知 ， 
一 涩 度 , 神 将 来 舍 。 德 将 为 汝 美 , 道 将 为 汝 居 , 涩 用 
看 ， 如 新 生 之 犊 而 无 求 其 故 …… 形 如 枯 杭 ， 心 若 死 
灰 , 真 其 实 知 , 不 以 故 自 持 , BOUES JADRE ST 
pui". 

被 膜 儿 ”妇科 术语 . 即 泥 元 生 .出 《临产 须知 评 
iE. 

朗 然 于 胎 息 识 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 ;“ 凡 修 
行 之 人 , 焚香 入 室 , 静坐 竖 心 , UAE. ERO, 
伏 心 猿 , 都 收 在 一 处 , 放 在 丹田 , 令 温 养 之 , 内 视 勿 
出 。 如 元 首 行军 , 神 是 主 , 气 是 军 , 气 到 处 神 到 , 二 
物 相 逐 ,不 得 相 离 , 万 病 不 干 , 千 灾 皆 灭 "。 本 法 效 
在 调节 形 神 , 预防 治疗 疾病 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 )， 

EE 气功 术语 , 指 心 肾 相交 , 心 与 肾 连 。 出 
《 黄 庭 内 景 经 。 肾 部 章 )。 

寞 心 气功 术语 。 指 专心 于 一 境 , 达 到 不 想 任 何 
事物 的 境地 。 见 《北斗 本 命 延生 经 》:“ 能 酌 水 献花 ， 
掺 心 望 北 斗 ， 稽 首 礼拜”。 

Wok 气功 功 法 . 静 功 。 作法 ; 深 居 静 室 ， 端 
拱 默 然 ,一尘不染 ,万 虑 俱 忘 ,无 轧 无 为 , 任 运 自如 ， 
无 视 无 听 , 鬼神 以 静 , 无 内 无 外 , 无 将 无 迎 , BUR 
a, 离 迷离 亡 , 体 含 虚 寂 ， 常常 常 明 。 久 行 此 法 ， 脑 


神 安静 , 情绪 稳定 , 体 若 虚空 , 安然 自在 , 见 《 性 命 
圭 则 全 书 。 移 神 内 院 ， 端 拱 实心 》。 

实心 绝 想 ”气功 术语 。 指 习 炼 气功 时 ， 意 守 虚 
无 ,保持 精神 意识 活动 相对 静止 的 状态 . 见 《 幻 真 先 
生 服 内 元 气 诀 法 》:“ 闭 气候 极 , 用 实心 绝 想 , 任 气 所 
之 以 通 理 ”。 

ESRO 气功 术语 ,为 闭 目 内 守之 意 。 见 《 洞 元 子 
内 丹 诀 》:“ 但 能 冥 守 不 参差 ， 一 日 精 研 胜 一 日 ”。 

XP 十 病 名 。 出 马 王 堆 汉 幕 第 书 《 五 十 二 病 
方 》。 即 辣 风 。 见 疾风 条 。 

3E Win. Ng. WE. P. GEI - XUL 
真 藏 论 》;“ 少 腹 冤 热 ”。《 素 问 ，。 定 论 》:“ 少 气 烦 冤 ”。 

扇子 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 药 志 》。 别名 : 老 
席 亡 。 为 兰 科 植物 肩 脉 构 兰 Cypripedium japonicum 
Thumb. 的 根 或 带 根 全 草 。 夏 、 秋 采 挖 ， 洗 净 ， 晒 
干 , 或 以 米 漆 水 漂洗 后 再 酒 炒 后 使 用 。 味 湿 辛 ,性 平 ， 
有 毒 。 祛 风 解 毒 , 理气 镇 痛 , 调经 活血 , 截 症 。 治 皮 
肤 瘙 痒 症 , 无 名 肿 毒 , 间 日 症 , 月 经 不 调 , 劳 伤 。 内 
服 本 品 后 ,半日 内 禁忌 热 酒 、 热 饭 ,@ 治 皮肤 瘙痒 症 ， 
扇子 七 全 草 煎 水洗。 四 @ 治 无 名 肿 毒 : 扇子 七 全 草 的 
kt. RIBÉJEDEUB AB. SISISI FOE: 扇子 七 根 1.5 克 。 
研 粉 ， 发 症 前 一 小 时 冷 开 水 送 下 。 

弱 风 “基础 理论 名 词 。 八 风 之 一 。 指 从 东南 方 来 
BJ. CRI - 九宫 八 风 》:“ 风 从 东南 方 来 ,名目 
弱 风 ， 其 伤 人 也 ， 内 舍 于 骨 ， 外 在 肌肉 ， 其 气 主 体 
BU, 

89h  CBEDGRE.JURZ—.X 5d. 指 肝 吸 
虫 〈( 华 支 符 吸虫 )。 状 如 瓜子 , 令 人 胸 胁 痛 、 多 唾 等 。 

弱 虫 病 病名 。 九 虫 病 之 一 .又 名 脐 虫 病 。 BERT 
吸虫 病 《〈 华 支 摆 吸虫 病 )。 见 《 诸 病源 候 论 。 九 虫 病 
Wifk»: "39:30, XAR," FERES AGAS. EE, 

SSuERAPRO CRORDPRIE SE TETEREZ DSL E I EC. 
见 《 咽 喉 脉 证 通论 》。 谓 :“ 此 症 因 酒色 过 度 , 或 劳碌 
忧郁 所 成 。 其 状 喉 间 红 筋 红 疗 蔓 延 而 生 , 津 咽 疼 痛 ， 
夜间 发 热 , 口 燥 舌 干 , 六 脉 洪 数 。” 治 宜 养 阴 清热 . 方 
用 知 柏 地 黄汤 或 四 物 汤加 减 。 见 喉 癣 条 。 

弱 刺 激 针灸 术语 。 指 较 少 量 的 针灸 刺激 。 针 
JI. 用 细 短 针 具 、 低 频率 、 小 幅度 、 短 时 间 地 抢 转 提 
插 , 使 患者 获得 微弱 针 感 者 为 弱 刺 激 。 本 法 适用 于 体 
质 虚 弱 , 耐 受 性 较 差 , 或 情绪 紧张 , ECT EE RE HH 
患者 。 

弱 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 。 脉 来 细软 而 沉 , E 
弱 无 力 。 见 于 气 血 不 足 的 虚 证 。《 四 诊 抉 微 ):“ 弱 脉 
阴 虚 阳 气 豪 ， 恶 寒 发 热 骨 筋 痿 ， 多 惊 多 汗 精神 减 。” 

剥 苦 ”诊断 术语 。 指 舌 若 剥 落 ,长 期 剥蚀 如 地 图 
状 。 多 属 虫 积 。 若 在 热 性 病 中 , SET. HAE 
部 消失 , 舌 光 绛 , 或 如 镜面 , 多 是 正 不 胜 邪 , 肝 肾 阴 
* WX ANKE. GE BSD. "ets ph 
糙 干 为 阴 虚 , Pho OS ICE A n." DH HER TE 
养 肝 肾 ; 痰 湿 所 致 当 化 湿 祛 痰 。 

剥脱 性 皮炎 皮肤 科 病 名 。 由 于 豪 性 不 奎 , X 
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[SUE PESXZSLIEZE ESI SUE ap MESA E D. 
DES ITIESSE 郁结 不 散 , 则 火 毒 入 里 , Cort: 
血 , 损 及 脏腑 ; 日 久 火 毒 灼 阴 伤 气 ， 以 致 气 阴 两 亏 。 
内 治 : OX BERE AT HILL , 宜 凉 血清 热 , 解毒 利 
湿 。 药 用 : 生地 15 克 、 赤 芍 9 克 、 丹 皮 9 克 、 银 花 
9E. ELO 克 、 板 蓝 根 30 克 、 蒲 公 英 30 克 、 地 骨 
皮 30 克 、 黄 共 9 96. (RIETI 10 克 、 和 车 前 子 12 克 
C5. QAI PR AE. 宜 益 气 养 阴 , 健 脾 利 湿 . 药 用 ， 
黄芪 12 35. 368 9 9X. 白术 9 3E. 生地 12 X. E 
9 3E. KE A 9 3€ (各 )、 天 花粉 12 克 、 余 甘 子 9 克 、 
白 鲜 皮 9 克 、 地 肤 子 9 克 、 土 茯苓 30 克 、 生 甘草 3 
3t. (18. 用 青 集散 麻油 调 涂 ， 每 日 2 一 3 人 次， 且 经 
常用 麻油 或 清凉 油 乳 剂 湿润 ， 脱 悄 期 用 麻油 少许 涂 
之 ,保护 皮肤 ; 感染 糜烂 者 , SOURCE HER, 每 日 
3 次 。 

剥脱 性 角质 松 解 症 *” 皮肤 科 病 名 。 由 于 脾虚 
血 燥 , 皮肤 失 于 渚 养 所 致 。 内 治 : 宜 养 血 益 气 。 用 党 
SH SERT. Mm. 每 次 各 5 片 , 每 日 2 次 。 外 
治 :用 生 肌 白玉 谊 或 疯 油 襄 外 氛 , 亦 可 抬 药 后 加 热 烘 
疗法 。 

展 阳 神 丹 。 方 名 。《 辨 证 录 ) 卷 10 方 。 A. E 
芍药 、 当 归 、 杜 仲 、 麦 门 冬 、 巴 戟 天 各 6 两 , 白术 、 
NOE. ELT RP. 肉桂 、 牛 膝 、 柏 子 仁 、 补 骨 
脂 各 3 两 ,龙骨 、 锁 阳 各 2 两 ， 蛇 床 子 、 覆 盆子 、 淫 
羊 蓝 各 4 两 , EL ORG 紫 河 车 1 个 , 海马 2 对 , 地 
龙 10 条， 附子 1 枚 ,， 肉 炊 芝 1 枝 ， 诽 匠 1 具 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 。 每 服 5 钱 , 酒 送 下 。 治 男子 阳 虚 不 得 
子 





陵 后 奇 穴 名 .位 于 腓骨 小 头 后 缘 下 陷 中 ,左右 
计 2 穴 ,主治 盘 动 足 兽 、 腓 肌 疼 痛 、 膝 辛 痛 , 针 刺 0.5 
寸 ， 得 气 时 酸 麻 胀 感 至 外 距 。 久 35b, 

陵 后 下 “ 奇 穴 名 。 位 于 腓骨 小 头 后 缘 凹 陷 下 5 

分 ,或 通 骨 中 线 下 3. 5 寸 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 丑 股 处 
痉 痛 、 膝 首 痛 、 腓 部 疼痛 。 针 刺 0.5 一 0.8 寸 ， 得 气 
时 酸 麻 感 至 外 踩 。 炙 3~5 壮 。 
”” 陵 阳 子 明 垂 钓 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 : 身体 坐 
于 席 上 ,两 脚 自然 向 前 伸 。 两 手 向 前 与 足 慢 慢 地 前 后 
来 回 运动 , 运气 十 九 口 。 主治 : 腰 腿 疼痛。 见 《 赤 凤 
BED 3$ 2. 

陶 氏 再 造 散 “” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 脏腑 门 》 
卷 7 方 。 人 参 、 黄 芪 、 桂 枝 、 附 子 、 细 辛 、 羌 活 、 防 
风 、 川 营 、 灾 甘草 各 1 钱 , 生姜 3 片 , KO 34. 炒 
芍药 1 钱 (后 下 )。 为 粗 末 ,水 衣服。 治 亡 阳 ， 汗 不 
fiu, XAR. 

陶 氏 伤寒 全 书 ” 医 经 研究 著作 .明代 陶 华 约 撰 ， 
又 称 《 伤 寒 六 书 》， 见 该 条 。 

BRA (456—536) ”南北 朝 梁 代 道 家 、 著名 医 
药学 家 。 字 通 明 , 自 号 华 阳 隐居 , 又 号 胜 力 车 萨 , 或 
云 陶 胜 力 。 丹阳 穆 陵 (江苏 南京 ) 人 。 自 幼 好 学 , 善 
XH. 工 草 隶 书 。 弱冠 即 为 诸 王 侍 读 , 仕 齐 , 拜 左 卫 
暴 中 将 军 。 居 句 容 县 名 曲山。 深 武帝 继 位 ,其 器 之 ， 


屡 召 不 至 , 故 每 有 朝廷 大 事 力 就 咨询 , 时 人 称 “ 山 中 
宰相 ”, ES DEP ACIE. 其 思想 脱胎 于 老 庄 哲 学 及 万 
洪 神 但 道教 ， 兼 有 儒家 、 佛 家 之 说 。 对 天 文 、 历 算 、 
地 理 、 医 药 均 有 所 造 诺 。 对 古代 科技 杰 有 贡献 。 著 有 
《神农 本 草 经 集注 六 原 书 已 佚 , 现 有 敦煌 卷子 残 本 )、 
《养性 延 命 录 》( 今 存 《 道 藏 》 本 )。 尚 有 《 效 验 方 》、 
《 太 清 草木 集 要 》、《 太 清 诸 丹 集 要 》、《 炼 化 杂 术 》、 
《 合 丹 节 度 》《 药 总 诀 》《 服 饵 方 》 均 佚 。 又 增补 万 
洪 《 冉 后 备 急 方 》， 编 《 肘 后 百 一 方 》3 卷 , 刊 于 世 。 
近年 有 称 原本 为 敦煌 卷子 的 《 辅 行 雇 脏 脏 用 药 法 
要 》， 亦 题名 为 弘 景 所 撰 。 

陶 弘 景 头面 五 官 按 摩 法 ”气功 功 法 , 动 功 .作法 
功效 :四 常 每 旦 吸 齿 三 十 六 迄 , 能 至 三 百 弥 佳 。 令 人 
齿 坚 不 痛 .次 则 以 舌 注 液 ,满口 中 津液 , 咽 之 三 过 止 。 
人 次 摩 无 名 指 , 令 热 以 尺 目 , 满 二 七 止 。 TAB. 
每 旦 初 起 ,以 两 手 掩 两 耳 , 极 上 下 热 按 之 ,二 七 止 。 
令 人 耳 不 仆 。 田 次 又 吸 齿 ， 嗽 玉泉 三 ， 咽 编 鼻 闭 气 ， 
右手 从 头 上 引 左 耳 二 七 , 复 以 左手 从 头 上 引 右 耳 ,二 
七 止 , 令 人 延 年 , 不 但 。 回 次 又 引 两 渗 发 举 之 一 七 ， 
则 总 取 法 , 两 手 向 上 极 势 ,， 抬 上 一 七 ， 令 人 血气 通 ， 
头 不 白 。 轿 摩 手 令 热 以 摩 面 , 从 上 至 下 , XT S 
人 面 上 有 光彩 。 见 《十 仙 蜡 引 按 摩 法 》。 

陶 弘 景 运 日 月 法 ”气功 功 法 。 静 功 ,。 作法 : 习 
炼 时 , 意 想 自己 的 形象 在 对 面前 方 。 并 意 想 面 上 日 月 
之 光芒 , 洞 照 一 形 。 使 日 在 左 , Had. 离 面前 约 九 
寸 。 存 毕 。 吸 齿 三 遍 .。 微 咯 日 : 元 胎 上 真 , 双 景 二 元 。 
右 抱 七 魄 , 左 拘 三 魂 。 令 我 神明 ,与 形 常 存 。 祝 毕 ， 
又 印 齿 三 七 过 , 咽 液 七 过 。 此 和 名 帝君 炼 形 。 若 不 祝 ， 
亦 可 单 存 之 。 回 功效 : 调 神 补 脑 ,延年益寿 。 见 《 真 
谐 》。 

陶 弘 景 导 引 按 靡 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 :中 
TER EHI. 闭 目 握 固 . 汶 漏 睡 三 咽 。 气 寻 
闭 而 不 息 , 自 极 。 极 乃 徐徐 出 气 , 满 三 止 , 便 起 。 狼 
WEKSER, 左右 自 播 氮 不 息 ， 自 极 复 三 。 便 起 下 床 , 握 
固 不 息 , 顿 中 三 , 还 上 一 手 , 下 一 手 , 亦 不 息 , 自 极 
三 。 又 叉 手 项 上 , 左右 自 万 雇 不 息 , 复 三 。 又 伸 两 足 
及 叉 手 前 却 , 自 极 复 之 。 皆 当 朝 春 为 之 ， 能 数 尤 善 。 
@@ 平 旦 以 两 掌 相 摩 令 热 , 丑 眼 三 过 .次 又 以 指 按 目 四 
Wt. 功效 ; 本 法 政通 经 洛 , 因 齿 明 目 。 去 横 目 疾 。 UL 
《 古 仙 导 引 按 摩 法 》。 

陶 弘 晤 杂 病 导 引 法 ”气功 功 法 , 动 功 . 作 一 般 行 
功 前 准备 。 作 法 功效 : 静坐 , 以 左手 托 头 , 仰 右手 
向 上 , 尽 势 托 以 身 ， 并 手 振动 三 . 右 托 头 振动 亦 三 。 
除 人 睡 闯 .@ 平 旦 日 未 出 前 ,面向 南 静 坐 ,两 手 托 几 ， 
尽 势 振动 三 。 令 人 面 有 光泽 生 . 图 旦 起 未 杭 以 前 , 峻 
坐 。 以 左手 气 右手 於 左 几 上 ,前 却 尽 势 ,， 按 左 用 三 。 
又 以 右手 按 左手 於 右 用 上 ,前 却 按 右 胜 亦 三 。 次 又 两 
手 向 前 , 尽 势 推 三 。 次 又 叉 两 手 向 胸 前 , 以 两 肘 向 前 
尽 势 三 ,次 直 引 左 辟 ,卷曲 右 辟 ,如 挽 一 解 五 斗 弓 势 ， 
尽力 为 之 , 右手 挽 弓 势 亦 然 。 次 以 右手 托 地 , ZEE 
托 天 尽 势 , 右 亦 然 。 次 卷 两 手 向 前 筑 , 各 三 七 。 次 卷 














十 画 RE 


1174 





左手 尽 势 , 向 背 上 握 指 三 , 右手 亦 如 之 。 疗 背 膊 辟 肘 
劳 气 , 数 为 之 弥 佳 。 @ 平 旦 便 转 论 , 以 一 长 柱 杖 , 策 
腋 垂 左 丢 于 床 前 , 徐 峻 尽 势 , 所 左 脚 五 七 回 , 右 亦 如 
之 。 疗 脚气 疼 问 , 腰 肾 冷气 , 冷 痹 及 膝 冷 并 主 之 。 日 
A SLE , CURL SM. SEC FE FEE. 但 遗 
BS, 脚 不 着 地 , 手 扶 一 物 一 得 . 图 晨 夕 梳头 ,， 满 一 
TELS 去 大 头 风 , 令 人 发 不 白 。 梳 论 以 盐 花 及 生 麻 油 
接头 顶 上 弥 佳 ,如 有 神明 膏 , 搓 之 甚 佳 ,@ 欲 梳洗 时 ， 
明 齿 一 百 六 十 , 随 有 津液 便 咽 之 。 旋 , 以 水 澈 口 , 又 
更 以 盐 来 擦 齿 。 即 含 取 微 酥 清 浆 半 小 合 许 , 热 激 取 盐 
汤 ， 吐 洗 两 目 旋 , 以 冷水 洗面 , 不 得 遗 冷水 入 眼中 。 
VEU ER, 目 明 无 泪 , 永 无 嗓 贞 ,人 @ 平 旦 洗面 时 
合 口 论 , 咽 一 两 咽 冷 水 , 令 人 心 明 净 , 去 胸 腾 中 热 。 
见 《 十 仙 导 引 按 摩 法 》。 

陶 成 公 骑 龙 ”气功 功 法 , 动 功 . 作 法 ; 盘 膝 而 坐 ， 
双手 轻 握拳 , 手 向 左思 , 头 扭 向 右 侧 。 反 之 手 向 右 甩 ， 
头 扭 向 左 侧 , 同时 各 运气 九 口 。 主治; 胸 甩 满 闷 。 见 
CGRISUB) 35 2. 

陶 竹 雅 ” 清 代 医 生 。 号 静帝 。 江 西 瑞 昌 人 。 幼 习 
举 业 ,应试 不 中 , 弃 侍 习 医 。 自 《 灵 枢 》、《 素 问 》 以 
下 , 凡 历 代 著 名 医家 论著 ,无 不 涉 猫 , 以 故 视 疾 多 着 
手 成 春 。 常 制 丸 散 以 周 贫 病 。 

陶 针 针灸 器 具 。 以 陶瓷 碎片 代 针 , 称 陶 针 ,或 
称 瓷 针 .《 本 草 纲目 》; “以 瓷 针 治 病 , 亦 秦 之 遗 义 也 。” 

陶 针 疗法 ”针灸 学 著作 , 覃 保 和 车 编 ,人 民 卫 生 
出 版 社 1960 年 出 版 。 本 书 主要 介绍 了 僧 族 历代 相传 
的 陶 针 疗法 的 来 源 、 用 具 以 及 各 种 适应 症 的 治疗 方 
法 等 ,四 中 医治 法 。 e HER RR P EIER S 在 体 
表 一 些 特 定 部 位 进行 浅 刺 ,以 治疗 疾病 的 方法 .这 一 
疗法 在 我 国 古代 应 用 历史 已 久 , 目 前 仍 在 广西 宰 州 、 
南宁 等 地 壮族 人 民 中 流传 。 

陶 道 ”经 穴 名 ‘Taodao DU1 22, JRUEE EK, AE 
脉 、 足 太阳 经 交会 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 )。 五 形 上 有 
两 丘 相 重 累 日 陶 , 本 穴位 于 第 一 、 二 胸椎 之 间 , 第 一 
胸椎 较 第 二 胸椎 更 为 高 起 , 犹 丘 上 更 有 一 丘 , 为 督 脉 
之 气 通 行 之 道 ， 故 名 。《 会 元 针灸 学 》:;“ 陶 道 者 , 其 
椎 骨 较 下 而 高 起 如 陶 立 ,” 第 一 胸椎 束 突 下 是 穴 。 有 
腰 背 盘 膜 ,再 上 韧带 及 理 间 声带 ,第 一 肋 间 动脉 背 侧 
支 ， 辐 突 间 皮 下 静脉 从 ， 第 一 肋 间 神经 后 支 之 内 侧 
支 。 主 治 疹 强 、 头 痛 、 症 疾 、 热 病 。《 类 经 图 咽 》: 
“主治 疲 首 ,寒热 酒 淅 ,， CEESRUDUN. 汗 不 出 ， 头 重 目 
ER. . DERUR IRL" fg ESSERE 0. 5~1 寸 ; 灸 2— 
5 壮 。 

陶 宗 晕 ” 清 代 医 生 。 字 厚 堂 , 号 巷 庭 .江苏 吴县 
人 。 精 于 医 理 ， 著 《百合 病 效 言 》 一 文 , 刊 于 《 吴 医 
汇 讲 》。 

陶 承 圳 ” 字 东 亭 。 清 浙江 会 重 县 (绍兴 ) A.dü 
生 。 辑 家 藏 及 亲 验 效 方 一 干 余 条 , 偏 成 《 惠 直 堂 经 验 
方 》4 卷 (1734), 今 存 。 

陶 保 廉明 代 医 生 . 字 拙 存 . 浙江 秀水 (嘉兴 ) 
人 。1891 年 至 新 疆 理事 , 因 病 得 名 医 梁 玉 瑜 诊治 , 梁 


望 舌 , 诊 为 实 热 , 予 苗 寒 药 数 剂 而 愈 。 遂 邑 清 舌 诊 之 
学 ,并 以 王 文 选 所 刻 《 活 人 心 法 》4 册 中 之 “ 舌 鉴 ”， 
逐条 请 问 ， 录 成 《 舌 鉴 辨 正 》2 卷 0890. 。 又 扎 粱 
氏 论 医 之 言 为 《医学 问答 》4 卷 (1895)， . 

陶 养 恒 ”明代 医生 .天台 (浙江 ) A. CREER, 
崇祯 (1628—1644) 年 间 疾 病 流 行 ， 县 令 设 局 施 药 ， 
命 养 恒 调剂 ， 获 全 者 万 余人 。 

陶 浩 ” 明 代 医 生 。 字 巨 源 。 太仓 (江苏 ) 人 。 苏 
州 名 医 许 庶 之 婚 。 少 攻读 殊 勤 , 后 从 诺 习 医 , 尽 得 其 
fe. ECFgE. 远近 闻名 。 著 有 《 医 案 》 一 书 ， 藏 于 
家 。 

陶 铭 冉 ” 字 签 了, 号 趣 园 。 清 代 人 ， 著 有 《医学 
便 读 四 种 》( 包 括 《 药 性 分 类 赋 》、《 药 性 注释 》《 脏 
腑 经 络 四 诊 歌 》、《 汤 方 歌 识 》)。 刊 行 于 世 。 

网 葆 区 (1898 一 1974) ”广东 南海 人 ,自学 中 医 ， 
后 于 广州 医药 实学 馆 学 习 ， 悬 壶 广州 、 和 香港。 精 研 
(SEXE) Susi. WEE CUIBUEC. "3EGE 
膏 ” 治 疗 肺结核 、 肾 炎 疗 效 好 。 著 有 《人 金 匮 要 略 易 
解 》。 

陶 湘 ”明代 医家 。 字 百川 , Seg. PUB (浙江 
宁波 ) 人 。 著 有 《 古 蚀 药 鉴 }。 明 。 皇甫 渍 《本 草 发 
明 》 中 有 该 书 。 

陶 锡 恩 ”清末 医家 . 字 汉 云 , 江苏 钾 山 人 。 三 世 
业 医 。 善治 伤寒 , 后 专 研 儿科 。 过 人 危 证 以 古方 化 裁 ， 
应 手 奏效 .光绪 (1875~1908) 年 间 入 观察 使 谭 钩 培 
所 设 医药 局 。 著 有 《伤寒 汇编 》 一 书 ， 未 见 刊行 。 

陷 “外科 病 证 名 。 见 《外 科 理 例 》 卷 1。 又 名 内 
陷 。 即 疮 疡 牙 毒 内 攻 之 意 。 见 三 陷 条 。 

陷 下 则 和 灸 之 ”针灸 术语 。. 凡 寨 凝 血 六 无 脉 症 , 脏 
器 下 陷 ， 久 病 叫 寒 等 症 , 均 可 用 艾 灸 法 治疗 。《 灵 枢 
。 禁 服 》:“ 陷 下 者 ， 脉 血 结 于 中 , 中 有 着 血 ， 血 寒 ， 
故 宜 灸 之 ”。 《伤寒 论 ， 辨 蜂 阴 病 脉 证 并 治 ):“ 下 利 ， 
手足 寿 冷 ， 无 脉 者 、 灸 之 ”。 

Web ”人体 部 位 名 。 筋骨 间 的 凹陷 处 《 灵 枢 ， 
本 输 》,“ 注 于 太 溪 , 太 溪 内 中 之 后 跟 骨 之 上 陷 中 者 也 
Ar. 

陷 估 ”儿科 病 证 名 。 指 黑 屠 ， 见 《奇效 良 方 )。 

陷 谷 ”经 穴 名 (Xiangu ST43) 。 属 足 阳 明 骨 经 ， 
为 足 阳 明 胃 经 输 穴 。 别 名 陷 骨 。 出 《 灵 枢 。 本 输 》。 
(AGUAS. TUBE. 陷 是 下 也 ; 谷 者 , 空洞 也 。 
足 跌 上 次 指 本 节 后 ， 陷 下 之 骨 空 处 ， 故 名 陷 谷 ”本 
穴位 于 内 庭 灾 上 二 寸 处 .有 骨 间 有 册 , 足 背 动脉 和 足 背 
静脉 网 , 足 背 内 侧 皮 神 经 。 主 治 面 浮 身 肿 、 胸 胁 支 满 、 
腹痛 肠 鸣 、 热 病 、 足 肥 痛 。《 增 订 铀 人 脸 穴 针灸 图 
经 》:“ 治 面目 浮肿 及 水 病 善 咽 , 肠 鸣 腹痛 , 热 病 汗 不 
出 , 振 寒 症 疾 .” 直 刺 或 斜 刺 0.5~1 寸 , 或 向 上 和 斜 刺 
1.5 寸 ; 灸 3~5 壮 。 

陷 证 ” 病 证 名 。 见 《外 科 理 例 》。 又 名 内 陶 。 即 
疮 疡 毒 邪 内 攻 之 意 。 分 为 火 陷 、 干 陷 、 虚 陷 , 统称 三 
陷 证 。 

陷 经 ”妇科 病 证 名 . 指 经 血 下 陷 , 漏 血 不 出 的 病 
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下 黑 不 解 ， 胶 姜 汤 主 之 。” 见 崩 漏 条 。 

陷 肿 散 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 ,乌贼 骨 、 硫 
黄 各 1 分 , 钟 乳 、 紫 石英 、 白 石英 各 2 分 ,上 凡 参 3 分 ， 
3338. BOY. XGR.CTGÉ. SDNURG 4 分 。 研 为 散 ， 
外 败 , 若 疮 干 , 以 猪 脂 和 兽 , 治 二 三 十 年 瘦 瘤 、 骨 瘤 、 
脂 瘤 、 石 瘤 、 肉 瘤 、 肤 瘤 、 血 瘤 等 症 。 

陷 骨 ”经 穴 别 名 。 即 “ 陷 谷 ” 穴 之 别名 , 出 《 普 
济 方 》。 

陷 脉 ” 病 证 名 ,。 指 寒 牙 陷于 经 脉 ,使 气 丰 凝 灌 在 
肌肉 路 理 之 间 ， 久 则 成 为 瘘 郊 。《 素 问 ， 生气 通天 

陷 胸 丸 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 大 黄 、 朴 硝 
& 2. EIS. EISE 1 两 。 研 末 , 炼 赛 为 丸 、 如 
弹子 大 。 每 服 1 丸 , 用 甘 遂 未 0.5 钱 , 蜜 一 是 ， 和 水 
FL RC. 化 九 服 之 。 治 实 气 结 胸 , 热 实在 内 , 其 脉 沉 坚 ， 
心 下 痛 满 ， 按 之 如 石 。 

Km U5.D OSTSEE» Xd. XE. 
黄连 、 I 353E d 2 VÀ. 甘 北 1 两 ,水 前 服 , 治 胸 中 心 
下 结 积 , 食 饮 不 消 。@ 《千金 到 方 》 方 。 大 黄 、 甘 着 
各 1 两 , 瓜 芍 、 甘 草 各 2 两 ,黄连 6 两 .水 前 分 3 BR. 
治 胸中 心 下 结 积 ， 食 饮 不 消 。 轩 《太平 圣 惠 方 》 方 。 
瓜 艺 1E (大 者 取 子 ), 黄连 、 半 夏 各 1 两 . 研 为 散 ， 
每 服 5 钱 ， 加 生姜 0. 5 半分 , 水 前 服 。 治 时 气 结 胸 ， 
心 下 坚 ， 按 之 即 痛 ， 其 脉 沉 滑 。 

陷 胸 泻 心 汤 、 方 名 .《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 .。 瓜 
3E( 4 £R, 半 夏 1. 5 钱 , 黄连 8 分 , ELE RUE 
f, Pri 3 钱 。 水 前 去 渣 , 入 生姜 汁 2 滴 、 人 竹 沥 2 8I. 
冲服 。 18 JCHEEDIEL ALIE, CIC SC, 胸中 气 头 , 夜 不 
得 眼 ， 烦 躁 不 宁 。 

Ra ER ”眼科 病 证 名 。 见 《眼科 百 问 )》 卷 下 。 谓 
目 内 陷 “ 俗 名 陷 睛 能 ， 乃 肾 水 绝 狂 。” 匈 目 内 陷 条 。 

陷 晤 ” 跟 科 病 证 名 。 出 《 索 问 病 机 气 宜 保命 集 》 
卷 下 。 因 肝 风 热 邪 生性 , 其 邪气 涤 凝 ,顽固 难 退 者 属 
CEN. XL. TREE. 

Bk  dBBDRIE . 指 变化 不 定 ,与 病 证 不 符 的 一 
种 脉 象 。 前 人 错 以 鬼 举 、 客 虱 等 作为 出 现 此 脉 的 病 
因 ， 故 又 名 役 崇 脉 。《 脉 诀 指 掌 病 式 图 说 }:“ 凡 鬼 尝 
附着 之 脉 , 两 手 乍 大 乍 小 , 乍 长 年 短 , 年 密 乍 朴 , "E 
VUES. ELTE LEKOU BEIE, 阴 那 来 见 脉 则 沉 紧 , 鬼 
症 , 客 性 三 部 和 皆 滑 洪 大 , BRESDLULTETE , 但 与 病症 不 
相应 者 ， 绒 五 己 、 鬼 邪 、 通 壮 之 所 为 也 ……?”。 

娥 症 ” 哈 科 病 名 。 即 乳 娥 。 见 《 汉 氏 锦 囊 秘 录 》 
1386. ULSLIR A. 

难产 ”妇科 病 证 名 。 指 怀孕 足 月 , 妊 妇 临 产 时 胎 
儿 不 能 顺利 娩出 的 病 证 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 43 
《 妇 人 难产 病 诸 候 。 产 难 候 }. 又 名 产 难 。 是 各 种 异常 
产 的 总 称 。 IUE. doge. ^U LESER, 气虚 血 
弱者 应 大 补 气 血 , 方 用 十 全 大 补 汤 、 送 子 丹 。 气 滞 血 
瘀 者 治 宜 理气 活血 , 化 次 催生 , 方 选 俊生 饮 、 舒 气 汤 
或 结合 手术 治疗 。 





陷 崇 娥 难 p 





难产 七 因 妇科 术语 ,古人 归纳 导致 难产 的 七 


”种 原因 。 出 《 狗 育 编 }》。 即 一 因 安 逸 ， 二 因素 养 ,， 三 


E] ESK. IPS CSE ELS MEE 六 因 仓皇 ,七 因 虚 乏 。 

难 乳 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 初 生 不 能 哗 乳 的 病 
证 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 47《 小 儿 杂 病 诸 候 。 难 乳 
候 》 《小儿 卫生 总 微 论 方 》 亩 :“ 小 儿 难 乳 有 二 ,一 
者 初生 , 客 风 强 热 中 脐 , 流入 心 脾 之 经 , BLAUE URS 
爆 而 急 , 口 不 能 乘 乳 , 故 乳 而 不 能 顺 饮 也 。 二 者 儿 初 
Hm], 拭 掠 口中 秽 血 不 及 , RB IRAE B JL c ERES 
注 ， 短 气 促 急 ， 故 不 能 哆 乳 ”。 见 初生 不 乳 条 。 

难 治 病 的 良 方 妙法 ”内 科学 著作 。 吴 大 真 等 著 。 
1991 年 4 月 中 国医 药 科技 出 版 社 出 版 。 本 书 重 点 收 
载 了 内 科 常 见 多 发 慢性 病 共 30 种 。 诊 断 以 西医 为 
主 ,防治 以 中 医 为 主 ; 略 于 基础 理论 , 详 于 防治 方法 
以 治 为 主 , 防 治 结合 ;力图 反映 中 西医 结合 防治 疾病 
的 最 新 研究 进展 ， 突 出 先进 性 、 实 用 性 、 可 靠 性 。 

难 经 ” 医 经 著作 。 原 名 《黄帝 八 十 一 难 经 》。3 卷 
(或 分 为 5 卷 ;。 原 题 秦 越 人 扎 。 成 书 约 在 东汉 以 前 
《一 说 在 秦汉 之 际 》， 最 早 书 名 著录 于 《 隋 书 。 经 籍 
志 》。 本 书 以 问 难 的 形式 , 用 假设 问答 、 解 释疑 难 的 
体例 编纂 而 成 。 论 述 内 容 以 基础 理论 为 主 ， 包括 脉 
i. 经络、 脏腑、 阴阳 、 病 能 、 营 卫 、 命 穴 、 针 刺 等 ， 
同时 也 列 述 、 分 析 了 一 些 病 症 。 其 中 1 一 22 难 论 脉 
学 ,第 一 难 就 将 4 内经) 时 期 的 繁琐 切 脉 法 加 以 简化 ， 
明确 提出 “ 独 取 寸 口 ”对 后 世 切 脉 诊 断 有 深远 的 影 
Wj. 23-29 难 论 经 络 。30~47 难 论 脏 腑 ， 在 《内 
经 )》 理论 基础 上 又 对 脏腑 配 象 、 三焦 、 肾 与 命 门 、 胃 
肠 消化 、 营 于 等 方面 , 做 了 不 少 补 闸 与 发 挥 的 论述 。 
48 一 61 难 论 病 , 介绍 了 诊 候 、 病 能 以 及 一 些 具体 病 
症 如 伤寒 、 痢 疾 等 。62~68 难 论 穴 道 ，69~81 难 论 
针 法 。 本 书 是 祖国 医学 经 典 中 与 4 内经》 并 提 的 重要 
著作 之 一 。 它 在 《内 经 ) 的 基础 上 , 深入 讨论 了 某 些 
问题 , 而且 有 新 的 创见 ,如 在 脉 学 ;三焦 、 命 门 学 说 ; 
经 络 方面 的 系统 化 ， 俞 穴 方面 对 穴道 作用 及 针灸 治 
疗 原则 的 论述 ;疾病 理论 中 有 关 广 义 伤寒 的 阐发 等 。 
是 一 部 简明 扼要 、 LACE E 辨析 精微 、 新 见 迭 出 的 
著作 。 后 人 曾 誉 之 为 “名 名 和 皆 理 ， 字 字 氏 法 ”。 是 必 
读 的 古典 医学 文献 ,由 于 产生 时 代 所 限 , 书 中 有 些 神 
秘 玄幻 之 说 是 受 汉 代 流 行 的 “ 识 纬 ”思想 影响 的 反 
映 , 学 者 对 之 应 有 所 办 识 和 剔除 .本 书 历代 刊本 、 注 
本 很 多 ,早期 的 注 本 有 三 国 时 东 吴 昌 广 的 (黄帝 众 难 
络 》 影响 大 的 有 元 代 滑 寿 的 《 难 经 本 义 》, 此 书 早 经 
传 到 国外 ，1819 年 日 本 人 丹波 元 凯 扎 写 的 《 难 经 下 
证 ) 在 日 人 的 研究 或 注释 中 比较 著名 ,现存 版 本 有 从 
书 《 医 要 集 览 六 种 》 本 。 单 行 本 及 抄本 。《 黄 帝 八 十 
一 难 经 正本 》 有 1937 年 成 都 益生 堂 刻 本 。( 书 首 有 
(E) ELE. 书 口 作 《 内 经 正宗 》, BUE CRM 
经 》)。 

难 经 正义 ” 医 经 研究 著作 。6 卷 。 清 代 叶 霖 扎 。 
1895 年 写成 。 现 有 《珍本 医书 集成 》 本 。 作 者 认为 
《 难 经 》 一 书 “ 理 趣 深 远 ， 非 浅 学 得 寅 党 奥 *"。 因 以 





十 画 ” 难 能 
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《内 经 》 原 文 与 《 难 经 》 对 照排 比 、 诠 释 发 挥 ， 同 时 
不 废 诸 家 学 说 以 为 参考 。 全 书 辩 论 精 到 , 考证 详细 。 
现 有 《珍本 医书 集成 》 丛 书本 及 单行 本 多 种 。 

难 经 本 义 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 。 元 代 滑 寿 ( 伯 
仁 ) 扎 。 刊 于 1366 年 。 书 前 先 列 “ 汇 考 ”一 篇 ， 详 
论 《 难 经 》 之 名 义 与 沿革 ; WU UBIEBX" S. 
记 脱 文 误 字 ; 又 列 “ 图 说 ”一 篇 , 记载 了 十 三 图 。 卷 
中 正文 的 体例 是 先 正文 , 次 注释 。 本 书 作者 鉴于 《4 难 
经 》 原 书 存在 文字 漏 缺 、 编 次 错乱 的 情况 , 送 参 考 元 
代 以 前 的 《 难 经 》 注 本 及 有 关 医 籍 , 对 全 书 进 行 诠 释 
注释 。 书 中 注释 辞 达 理 明 , 论 析 精 微 , 对 《 难 经 》 作 
了 探 隐 钩 玄 、 辨 疑 正 误 的 工作 ， 并 融会 前 代 各 家 学 
说 , 博采众长 , 发 挥 己见 , 颇 能 把 握 原 书 要 由, 对 理 
解 此 书 起 很 大 作用 , 被 后 世 医 家 誉 为 《 难 经 》 注 释 的 
范本 , 影响 很 大 。 是 学 习 、 研 究 《 难 经 》 的 主要 参考 
书 。 现 存 版 本 多 种 ， 最 早 者 为 明 万 历 十 八 年 庚 实 
(1590) 刻 蓝 印 本 。 从 书 《 古 今 医 统 正 脉 全 书 》 本 。 
《四 库 全 书 》 本 。1956 年 商务 印 书 馆 据 明 《古今 医 统 
正 脉 全 书本 》 铅 印 本 。 

难 经 汇 注 签 正 ” 医 经 研究 著作 。4 卷 。 张 寿 若 
撰 、 刊 于 1923 年 。 本 书 主要 以 元 ， 滑 寿 《 难 经 本 
JL 清 ， 除 大 榨 《 难 经 经 释 》 为 依据 ， 参 考 选用 历 
代 各 家 《 难 经 》 注 文 ,并 结合 张 氏 个 人 见解 , HE OE 
经 》 原 文 进一步 予以 校注 , 引用 资料 较 多 , 可 供 学 习 
研究 使 用 。 但 本 书 也 杂 有 某 些 主观 片面 的 论 法 。 有 
1923 年 兰溪 中 医 专门 学 校 石 印 本 .1949 年 后 出 版 了 
排 印 本 。 

难 经 经 释 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 。 清 代 除 大 棱 
B. 成 书 于 1727 年。 上 卷 , 载 1 一 29 难 ; 下 卷 , 载 
30 一 81 难 。 本 书 的 特点 是 以 “经 ” 释 “ 经 ”。 徐 氏 认 
为 ;《 难 经 》 非 经 也 , 以 《 灵 枢 》《 素 问 》 之 微 言 奥 旨 
引 端 未 发 者 , 设 为 问答 之 语 , UELUT XN 
自 汉 以 来 ,《 内 经 》 已 呈 各 偏 一 道 的 发 展 ,“ 唯 《 难 
经 》 则 悉 本 《内 经 》 之 语 而 甫 昌 其 义 , 圣 学 之 传 惟 此 
得 其 宗 .” 所 以 ， 他 对 《 难 经 》 的 注释 方法 是 常 以 
《内 经 》 为 证 , 他 以 《内 经 》 诠 释 《 难 经 》， 使 两 书 之 
论 互相 参照 , 籍 以 阐发 《 难 经 》 的 蕴 义 , 并 且 于 中 抒 
发 已 见 , 这 种 诠释 作法 给 学 者 以 启迪 。 他 在 阐释 中 ， 
能 以 较为 公允 的 态度 承认 《 难 经 》 中 有 与 《内 经 》 不 
同 的 “ 殊 法 异议 ”, 而 是 《 难 经 》“ 别 有 师承 ”, 因此 ， 
又 不 简单 地 全 用 《内 经 》 来 否定 《 难 经 》 的 论述 . 这 
种 相互 参照 . 溯 本 求 源 的 注释 方法 和 态度 是 可 取 的 ， 
他 所 做 的 一 些 “ 按 语 ” 很 有 启发 性 。 现存 最 早 版 本 为 
清 雍 正 五 年 丁 未 (1727) 徐 氏 润 溪 草 堂 精 刻 本 。 有 
《 徐 氏 医书 诸 种 》 本 (1764) 诸 种 。 

难 经 经 释 补 证 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 ， 总 论 1 
卷 。 雇 平 补 证 。 收入 《六 译 馆 医 学 丛书 》 中 。 有 1913 
年 刊本 。 

难 经 直 解 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 。 丛 书 《 莫 氏 锦 
囊 十 二 种 》 之 一 ， 清 . 莫 烤 ( 丹 子 ) 辑 。 注 释 《 难 
经 ) 以 元 . 滑 寿 的 理论 为 主 , 附 有 莫 氏 个 人 心得 作为 


补充 。 本 从 书 自 顺治 、 康 申 年 间 陆 续 刊 印 , 本 书 成 于 
1669 年 。 有 乾隆 六 年 辛 西 (17410. HUBU AERE ZZ RE XX 
汇 印 。 

难 经 集注 ” 医 经 研究 著作 。5 卷 。 成书 于 明代 
(1505)。 是 《 难 经 》 最 早 的 一 种 集注 本 〈 原 题 宋 … E 
惟一 撰 ) 。 由 明 。 王 九 思 、 石 友 谅 、 王 易 象 等 编辑 。 此 
书 辑 三 国 时 昌 广 、 唐 时 杨 玄 操 、 宋 时 丁 德 用 、 镶 庶 、 
杨康 修 等 各 家 之 注 , 加 以 选 录 汇编 而 成 。 本 书 5 卷 ， 
4X 1318. 按 脉 诊 、 经 络 、 脏 腑 、 疾 病 、 脸 穴 、 针 
法 等 编 次 , 选 注 比较 精 要 。 本 书 只 是 集 诸 家 注释 , 末 
作 任 何 发 明 论 述 ; 但 因 保 留 了 五 家 已 佚 之 书 的 内 容 
而 有 文献 价值 。 现 有 四 部 丛刊 本 , 四 部 备 要 本 , 数 种 
刻本 、 抄 本 。 商 务 印 书馆 据守 出 阁 本 铅 印 本 .1956 年 
人 民 卫 生出 版 社 影印 本 。 日 本 国文 化 元 年 (1804) i8 
彝 堂 重 刻本 。 

难 经 琉 证 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 。 日 本 国 丹 波 元 
衣 编 。 成 书 于 1879 年 , 卷首 , 载 《 难 经 题解 》 一 篇 ， 
系 其 父 丹波 元 简 扎 。 卷 1, 载 1~29 难 ;: 卷 2, 载 30~ 
81 难 。 作 者 自述 “ 谨 考 经 文 , 寻 其 指 归 , 旁 探 群 籍 ， 
资 为 证 左 ,” 书 中 对 81 难 加 以 朴 证 ,对 每 难 皆 博 引 先 
贤 之 注 , 然后 结合 个 人 见解 进行 疏通 、 补 其 腊 义 。 注 
朴 主 要 参考 《 难 经 本 义 》《 难 经 集注 》《 难 经 经 释 》 
3 种 , 以 按 语 补 、 曾 、 用 训话 方法 ,从 训话 角度 来 释 
明 , 在 一 定 程 度 上 考证 了 原文 , 对 学 者 有 益 。 是 日 人 
编 注 《 难 经 》 诸 书 中 有 价值 有 影响 的 一 种 。 我 国有 
排 印 本 。1957 年 人 民 卫 生出 版 社 据 1936 年 上 海 皇 
汉 医 学 从 书本 重印 。 

难 经 章句 ” 医 经 研究 著作 。《 孙 氏 医 学 丛书》 六 
种 之 一 。 孙 瞻 宜 编 。3 卷 末 1 卷 ,现存 1932~1936 年 
中 华 书局 铅 印 本 。 

难 经 解 ” 医 经 研究 著作 . 丛书 《 邹 氏 纯 元 庐 集 》 
八 种 之 一 。 清 。 邹 汉 瑛 扎 。 清 道光 二 十 年 庚 子 
(1840) 稿 本 。 

能 ”中 医术 语 。 效能 、 功 能、 性 能 .《 景 岳 全 
书 》: “本草 所 注 ， 又 概 言 其 能 ”。 QR (aD. dr 
耐 。 耐 受 。《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 ):“ 能 夏 不 能 冬 ”。 
《 素 问 。 五 常 政 大 论 》: “能 毒 者 ， 以 厚 药 ”。@ 音 
(tai)。 古 通 态 。 形 态 、 症 状 。《 素 问 。 阴阳 应 象 大 
论 》:“ 病 之 形 能 ”。( 素 问 。 厥 论 ),“ 愿 闻 六 经 脉 之 厥 
状 病 能 也 ”。 

能 守 一 而 弃 万 疾 ”气功 术语 。 指 精神 意识 专 一 ， 
并 能 守之 而 不 分 散 , 可 以 调节 神 形 ,预防 治疗 各 种 神 
形 失调 引起 的 疾病 。 出 《管子 。 内 业 》:“ 大 心 而 敢 ， 
宽 气 而 广 , 其 形 安 而 不 移 , 能 守 一 而 弃 万 癌 , 见 利 不 
诱 ， 见 害 不 俱 ， 宽 舒 而 仁 ， 独 乐 其 身 ， 是 谓 云 气 ”。 

能 远视 不 能 近视 眼科 病名 。 见 4 原 机 启 微 》。 即 
能 远 慎 近 症 。 见 该 条 。 

能 近视 不 能 远视 眼科 病名 。 见 《 原 机 启 微 》。 即 
BEXTIEXtAE. ULIRGE. 

能 远 性 近 症 ”眼科 病名 。 指 视 远 清晰 而 视 近 处 
反 模 类 的 眼病 。 见 《 审 视 瑶 应 》, 又 名 视 远 惰 近 症 、 远 
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视 等 .相当 现代 医学 的 远视 眼 一 病 。 此 事 难 知 》 谓 ， 
“不 能 近视 ， 责 其 无 水 ,法 当 补 肾 。” 多 因 入 病 伤 肾 、 
不 善 调 摄 、 先天 不 足 、 肝 肾 俱 虚 等 所 致 . 症 见 一 般 外 
眼 无 异常 , 远视 力 尚好 , 近视 力 减退 。 症 重 者 , 视 远 
近 目 标 皆 模糊 ,持续 近 距 离 使 用 目 力 时 , 常 感 眼 胀 ， 
头痛 , 视 错 ,休息 片刻 , 可 以 缓解 。 若 小 儿 患 此 症 ， 
易 致 通 睛 。 内 治 : 肾 阴 不 足 者 , 宜 滋 肾 清热 , 方 用 地 
黄 丸 加 减 。 先 天 不 足 或 肝 肾 两 虚 者 , 宜 滋养 肝 肾 , 方 
用 杞 菊地 黄 丸 加 减 。 外 治 可 用 针灸 疗法 。 必 要 时 宜 配 
镜 以 矫正 视力 。 

能 近 性 远 症 ”眼科 病名 。 指 视 近 物 清 晰 而 视 远 
物 模糊 的 眼病 。 见 《审视 瑶 函 》。 又 名 能 近视 不 能 远 
视 、 近 视 、 目 不 能 远视 、 视 近 愤 远 症 。 相当 现代 医学 
之 近视 眼 。《 此 事 难 知 》 谓 :“ 不 能 远视 ， 责 其 无 火 ， 
法 当 补 心 .” 多 因 先 天 遗传 、 后 天 入 视 而 姿 势 、 光 线 
不 当 等 所 致 。 症 见 一 般 眼 外 观 无 异常 ,近视 力 良好 ， 
远视 力 减退 , 视 远 处 模糊 不 清 。 若 近 视 程度 较 高 ， 每 
觉 限 前 黑 花 飘动 , 蚊 蝇 飞舞 。 高 度 近视 者 ,“ 其 则 子 
立身 边 , 问 为 谁 氏 , £755 Zo d RE. 白明 有 如 黄昏 ?等 。 
内 治 : 车 为 心气 心血 虚弱 ， 治 宜 补 心 益 气 佐 养 血 安 
神 。 方 用 定 志 丸 或 天 王 补 心 丹 加 减 , 肝 肾 两 虚 者 , 治 
宜 滋养 肝 肾 , 方 用 杞 菊地 黄 丸 或 补肾 磁石 丸 加 减 , 亦 


可 用 驻 景 丸 加 减 方 加 减 . 外 治 可 用 针灸 疗法 ,如 丁 针 


的 压 丸 法 。 必 要 时 配 镜 以 矫正 视力 。 

能 毒 者 以 厘 药 “中 医治 则 .出 《4 素 问 。 五 常 政大 
论 》。 指 用 药 应 因 人 制 宜 , 对 身体 强壮 ,正气 充足 ,能 
耐 受 攻 那 药物 者 ， 就 给 予 气味 厚 、 作 用 强 的 药物 治 
疗 ， 取 其 速效 。 

能 恬 能 静 ”气功 术语 。 指 古代 仙 家 习 炼 气功 , 重 
在 调节 精神 ， 使 意识 活动 保持 恬静 。 出 《 抱 朴 子 内 
篇 ， 辨 问 )。 

预防 ”基础 理论 名 词 . 指 采取 一 定 的 措施 ,防止 
疾病 的 发 生 、 发 展 与 传 变 。 

预知 子 ”中 药 名 。 出 《日 华 子 本 草 )。 3. m 
合子 ， 仙 沼 子 ， 压 惊 子 。 为 木 通 科 植物 木 通 Akebia 
quinata (Thunb. ) Decne、 三 叶 木 通 A. trifoliata 
(Thunb. ) Koidz. 和 白木 通 4. trifoliata (Thunb. ) 
Koidz. var. australis (Diels) Rehd. 的 种 子 。《 日 华 
子 本 草 》:“ 温 。”《 开 宝 本 草 》:“ 昧 苦 ， 寒 ,无 毒 ”。 
《日 华 子 本 草 》:“ 治 一 切 风 , 补 五 劳 七 伤 。 治 疼 癖 , 气 
Be XB, 消 宿 食 , 止 烦 闽 , 利 小 便 , 催生 , 解 
药 毒 , 中 恶 失 音 , AGE. NCC UDINE. m. mU.S" OF 
宝 本 草 》“ 杀 虫 ， 治 诸 毒 .”《 医 林 繁 要 》， “ 坚 补肾 水 ， 
能 治 劳 热 ， 有 以 蛇 、 虫 毒 。” 内 服 ; EON. P 
Fi. 研 末 调 散 。(《 本 草 经 查 》:“ 凡 病人 脾虚 作 泄 演 者 
Anl." COR ACRUBLRIER HR. 令 人 皮肤 生 疮 , 语 声 变 ， 
JB éd. 预知 子 60 克 ( 捣 末 ), HEX 60 克 〈 研 细 )， 


皮 黄 神色 , 枝 灰 


乳香 90 克 研 细 )。 上 诸 药 , 先 以 乳香 末 用 水 1 斗 ,， 


于 银 锅 内 以 慢火 前 至 5 升 , 入 预知 子 并 雄黄 ,慢火 熬 
成 高, 入 瓷器 中 盛 。 每 日 空心 以 温 酒 调 下 一 茶匙 , 后 
有 虫 如 马尾 随 大 便 出 〈《 太 平 圣 惠 方 》 和 乳香 前 )。 外 


治 心气 不 足 , 志 意 不 定 , 精神 民 愧 ,语言 错 妄 , IRE 
烦 郁 ， 愁 忧 惨 威 ， 喜 怒 多 人 恐 ， 健 忘 少 睡 ， 夜 多 异 梦 ， 
SE BIER. 或 发 狂 肪 , 暴 不 知人 , 并 宜 服 之 : 枸杞 子 
( 净 )、 白 茯苓 〈 去 皮 )、 黄 精 〈 蒸 熟 )、 朱 砂 〈 研 、 水 
飞 )、 预 知 子 CEBD. OBEN. HK (去 木 )、 人 参 
(去 芦 )、 柏 子 仁 、 地 骨 皮 (去 土 )、 远志 (去 心 )、 山 
药 各 等 分 。 上 12 味 ， 执 罗 为 细 末 ，, 炼 蜜 丸 ,如 龙眼 
核 大 ,更 以 朱砂 为 衣 。 每 服 1 丸 ， 细 嚼 ， 人 参 汤 下 ， 
不 计时 候 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 预 知 子 丸 )。 木 道 
的 种 子 含 脂肪 油 约 1896. 其 中 主 含油 酸 甘 油 酯 、 亚 
麻 酸 甘油 酯 及 软 脂 酸 甘油 酯 。 

预知 子 丸 “” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 枸 
杞 子 、 白 茯苓 、 黄 精 、 朱 砂 、 预 知 子 、 石 草 蒲 、 茯 神 、 
人 参 、 柏 子 仁 、 远 志 、 地 骨 皮 、 山 药 各 等 分 。 研 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 如 龙眼 核 大 , 朱砂 为 衣 。 每 服 1 丸 , 细 嚼 ， 
人 参 汤 下 。 治 心气 不 足 , 志 意 不 定 , REBEL, 语言 
错 忘 , 夜 多 蜡 梦 , 帘 即 惊 履 , 或 发 狂 腕 ， 暴 不 知人 。 

又 木耳 散 ” 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 }》 方 。 桑 木耳 、 槐 
木耳 、 灵 狂 皮 、 羌 活 、 当 归 各 1 工 两 , R26 3 两 。 研 为 
S. 每 服 2 钱 ， 食 前 ， 粥 汤 下 。 治 壮 疾 ， 肛 门 痒 痛 。 

又 仁 带 ” 药 腾 。 见 《大 补 小 吃 》。 么 棋子 30 35 
Geri nf. OK 100 克 。 将 桑 棋 子 洗 净 ， 浸 泡 
15—30 分 钟 ， 糯 米 淘 洗 净 。 将 桑 棋子 和 糯米 一 同 放 
入 锅 内 , 加 清水 800 毫升 。 先 用 武 火 煮沸 , 再 用 文火 
煎熬 20—30 分 钟 , 以 米 熟 烂 为 度 。 将 冰糖 加 水 熬 计 ， 
加 入 粥 内 ， 稍 沸 即 可 。 每 日 早晚 空腹 食用 。5~7 天 
为 一 疗程 。 功 能 滋 肾 补 肝 , 养 血 润 燥 ,主治 肝 肾 阴 虚 
之 头晕 耳鸣 ,视力 减退 、 须 发 早 白 ,老人 血 虚 肠 燥 便 
秘 





ZO 药膳, OE REX. 100 £8 
2K 150 3 . 38 CE CHERIDISEDK [8] CRUEL REHE 192 次 ， 
空腹 食 。 功能 滋补 肝 肾 , 养 血 。 主治 肝 肾 不 足 、 阴 血 
气虚 引起 的 五 峙 下 血 、 烦 热 赢 瘦 。 

AASB JA. GEGDÉGU EIC) 75. 3 
叶 、 川 贝 母 、 粳 米 各 3 钱 ， 桑 白 皮 4 £2. Ud 2 钱 ， 
炙 甘 草 6 分 ,牡丹 皮 〈 醋 炒 ) 1.5 钱 ， 地 骨 皮 5 钱 ， 
金 档 且 、 蜜 来 各 1 枚 。 水 癌 服 。 治 肝火 烁 肺 , 咳 则 胁 
58 ,不 能 转 侧 , 甚 则 咳 血 ,或 疼 中 夹 有 血丝 血 珠 等 症 。 

又 龙 药酒 ”药膳 .。 见 《 良 朋 汇集 》 么 棋子 、 龙 眼 
肉 各 20 克 , 烧酒 5000 克 。 上 药 入 酒 中 , 坛 口 封 固 10 
日 。 随 量 饮 之 。 功 能 益 智 安神 。 主治 心 脾 亏 虚 、 阴 血 
不 足 之 心性 失眠 、 体 弱 乏 力 、 耳 哆 目 暗 等 。 

又 叶 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 , VN 
子 。 为 桑 科 植物 又 Morus alba L. 的 叶 。 落叶 乔木 ， 
高 3~7 米 或 更 高 , 通常 灌木 状 ， 植 物体 含 乳液 。 树 
白色 或 灰 黄 色 , 押 长 朴 生 , 嫩 时 稍 有 
柔 毛 。 叶 互生 ; 卵 形 或 椭圆 形 , 长 5 一 10 厘米 , 最 长 
可 达 20 厘米 , 3€ 57-11 厘米 ,先端 锐 尖 ， 基 部 心脏 
形 或 不 对 称 ,边缘 有 不 整齐 的 粗 锯齿 或 圆 齿 ;叶柄 长 
1.5--4 厘米 ; 托 叶 披 针 形 ， 早 落 。 花 单 性 ， 雄 上 肉 异 
株 ; 花 黄 绿色 , 与 叶 同 时 开放 ; 雄花 成 柔 黄 花序 ; 内 
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IER RBARGE FF 3E 4 裂 ; 雄 
t8 HERE 4; 上 肉 花 无 花柱 , 柱 
头 2 裂 ， 向 外 卷 。 聚 合 果 腋 
生 , 肉质 , 有 柄 , 椭圆 形 , 长 
1 一 2.5 厘米 ， 深 紫色 或 黑 
色 ， 少 有 白色 的 。 兹 期 4~5 
月 。 果 期 6~7 月 。 全 国 各 地 
有 栽培 .以 江苏 .浙江 一 带 为 
£. 10—11 月 间 霜 后 采 收 ， 
除去 杂质 。 晒 干 .干燥 叶片 多 
卷 缩 破碎 ,完整 者 呈 卵 形 或 
宽 卵 形 , 长 8 一 13 厘米 , 95 7 1， 肉 花枝 2， 雄 花枝 

~11 厘米 ,先端 尖 , 边缘 有 锯齿 ， 有 时 作 不 规则 分 
裂 ， 基部 截 形 、 圆 形 或 心脏 形 。 上 面 黄 绿色 , 略 有 光 
泽 ， 沿 叶脉 处 有 细小 毛 昔 ; 下 面色 稍 浅 , 叶脉 突起 ， 
小 脉 交织 成 网 状 , 密生 细毛 。 质 脆 易 碎 。 气 微 , 味 淡 ， 
微 苦 汲 。 以 叶片 完整 、 大 而 厚 、 色 黄 绿 , 质 脆 、 无 杂 
质 者 为 佳 。 习 惯 应 用 桑 叶 以 经 霜 者 为 好 ， 称 “和 霜 桑 
叶 ” 或 “ 冬 骏 时”。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 , 以 南部 育 
dEDOPOEEBEK. Sup. 拣 去 杂质 , 搓 碎 , 笋 去 梗 , P8 
去 泥 崩 。 密 桑 叶 ; 取 净 桑 叶 ， 加 炼 熟 的 蜂蜜 和 开水 少 
许 , 拌 匀 , POL. 置 锅 内 用 文火 炒 至 不 粘 手 为 度 , 取 
出 ， 放 凉 (每 100 斤 桑 叶 ， 用 炼 熟 蜂蜜 20~25 TD. 
WR. 性 寒 。 入 肺 、 肝 经 。 祛 风 清热 ， 凉 血 明 目 。 
治 风 温 发 热 ， 头 痛 ， 目 未 ,， 口 渴 ， 肺 热 咳 嗽 ， 风 闻 ， 
Qu. TRREASDHDP. UHR. 前 汤 ，4. 5~9 克 ; 或 入 
丸 、 散 。 外 用 : 煎 水 洗 或 的 甫 .中 治 太阴 风湿 , EUR, 
身 不 甚 热 , 微 渴 者 ,杏仁 6 克 , 连 力 4.5 克 ,薄荷 2.4 
3p, X&p 7.5 3E. 菊花 3 克 ,， 苦 桔 醒 6 克 , 甘草 2.4 
克 CE. XR 6 XX. CK 2 8. 考取 1 杯 , 日 2 服 
C GEAR BED S838 DO. OIBETDLAE. REL SHE, 
咳 久 不 愈 , 肌肤 甲 错 , 麻痹 不 仁 ; 嫩 桑 叶 CAES 洗 
5. HT. 为 末 ) 50035, 黑 胡 麻子 ( 淘 净 ) 120 克 。 
将 胡 谍 擂 碎 , 数 浓 汁 ， 和 白 蜜 1 斤 , 炼 至 滴水 成 珠 ， 
入 桑 叶 末 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 9 克 , 空腹 时 盐 汤 、 
临 耻 时 温 酒 送 下 (《 医 级 》 桑 麻 丸 ), 图 治 吐血 , BE 
桑 叶 ， 微 焙 ， 不 计 多 少 ,， 搞 罗 为 细 散 。 每 服 3A. 
冷 腊 茶 调和 高 , AREE AP VR ERR TEE, ELI 服 
止 , 后 用 补 肺 药 (《 圣 济 总 录 》 独 圣 散 )。@ 洗 天 行 
时 眼 , DROP. 目 汲 肪 赤 : 铁 扇子 2 张 , 以 滚水 冲 
半 费 , 盖 好 , 候 汤 温 , 其 色 黄 绿 如 浓 茶 样 为 出 味 。 然 
后 洗 眼 , RUP LIE 1、2 时 , 再 以 药 汁 碗 隔 水 炖 热 , 再 
洗 , 每 日 洗 3 一 5 次 〈(《 养 素 园 传 信 方 力 。 图 治 火 烧 
及 汤 泡 疮 : 经 霜 业 叶 , 焙 于 , 烧 存 性 , 为 细 末 , 香油 
调 敷 或 干 散 (《 医 学 正 传 ))。@ 治 咽 哈 红肿， 牙痛: 
Akup 0-15 克 , 前 服 (《 上 海 常 用 中 草药 》)。@ 治 播 
头 风 ( 舌 伸 出 , 流 清水 ,连续 摇头 ): 桑 叶 3 一 6 XX. 
水 前 服 (江西 《草药 手册 》)。 叶 含 蔡 香 成 顶 皮 素 、 异 
栅 皮 起 、 榭 皮 素 -3- 三 葡萄 糖 起 、 微 量 的 f 谷 省 醇 B- 
D- 葡 糖 下 、 蛇 麻 脂 醇 、 内 消 旋 肌 醇 、 昆 虫 变态 激素 
牛 膝 人 省 酮 和 晓 皮 人 省 酮 、 溶 血 素 、 绿 原 酸 .挥发 油 成 分 











中 有 乙酸 、 丙 酸 、 丁 酸 、 异 丁 酸 、 上 戊 酸 、 异 戊 酸 、 己 
酸 、 异己 酸 、 水 杨 酸 甲 酯 , OBI ER. E. ACETUM. 
间 茶 甲 酚 、 丁 香油 酚 等 。 又 含 草酸 、 延 胡 索 酸 、 酒 石 
酸 、 柠 檬 酸 、 琥 珀 酸 、 棕 桐 酸 、 棕 柚 酸 乙 酯 、 三 十 一 
Wo. Yep. BERE. SUBE. 和 葡萄糖、 天 门 冬 氨基 
酸 和 各 氨 酸 等 氨基 酸 . 并 含 维生素 C、 谷 胱 甘 肽 、 叶 
酸 、5- 甲 酰 四 和 氧 叶 酸 、 维 生 素 B, 、 维 生 素 B,、 腺 嗓 
哈 、 胆 碱 、 胡 芦 巴 碱 , 以 及 铜 、 锌 、 硼 、 狠 等 。 以 四 
氧 喀 喧 性 糖尿 病 大 鼠 的 空腹 血糖 、 肾 上 腺 素 高 血糖 
的 测定 作 指 标 . 桑 叶 有 抗 糖尿 病 作用 .国内 在 用 又 叶 
注射 液 治疗 下 肢 橡皮 肿 时 测定 了 它 对 小 鼠 的 急性 毒 
性 很 小 ,在 亚 急性 试验 中 , 用 102638 DE HERE TLACRH 
量 的 60 倍 , 连 续 给 小 鼠 腹 腔 注射 21 天 ,对 内 脏 器 官 
无 损害 ,如 超过 人 用 量 的 250 倍 以 上 ， 则 对 肝 、 肾 、 
肺 等 有 一 定 损害 (变性 、 出 血 ); 桑 叶 注射 液 无 刺激 
性 ,不 引起 溶血 及 过 敏 反 应 。 桑 叶 水 前 剂 高 浓度 (31 
毫克 /毫升 ) 在 体外 有 抗 钓 端 螺旋 体 作用 .现代 临床 : 
治疗 下 肢 象 皮 肿 。 采 用 10% 桑 叶 注 射 液 肌 肉 注射 ， 
每 次 5 毫升 , 每 日 1~2 次 ;或 25%~50% 溶 液 4 毫 
升 , 每 日 1 次 。15 一 21 天 为 一 疗程 ,必要 时 间隔 10 
天 后 再 给 以 第 二 或 第 三 疗程 。 

又 叶 汁 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : 又 叶 
滋 、 桑 脂 、 桑 滋 干 。 为 么 科 植 物 桑 Morus alba L. 的 
鲜 叶 ， 摘 破 叶 脉 后 渗 出 的 白色 液 汁 。 性 微 寒 ， 味 苦 。 
治 痛 病 , Bun. 外伤 出 血 , SREE EU. FRE: VERBA 
NUR. Düdengu. 采 2 蚕桑 叶 滴 下 流水 ， 点 上 
CERE. QURSLAH. 用 桑 叶 〈 不 拘 头 2 叶 )， 
摘 去 半 段 ， 取 后 半 段 看 0.9 克 ,黄柏 24 克 ， 水 前 干 ， 
止 用 0.9 克 , 饭 锅 蒸 1 次 : 夜 露 1 宿 ， 涂 患处 ,能 收 
口 (《 集 听 方 六 。 图 消瘦 瘤 : ELS v5, desi CUESK 
包 , JUNO 0.9 克 , RRUGE RET 3 36. RHET 3 克 ， 
乳香 、 没 药 各 9 克 ， 麻 香 0. 3 克 。 共 为 细 末 , DURS, 
为 锭 。 临 用 时 再 取 鬼 馒头 滋 化 开 ， 以 鸡 钥 拒 患处 
(《 王 秋 泉 家 秘 》)。 

桑 白 皮 ”中 药 名 。 出 《药性 论 》。 别 名 : SURE 
皮 、 桑 根 皮 、 桑 皮 、 白 桑 皮 等 。 为 桑 科 植物 又 Morus 
alba L. 除去 栓 皮 的 根 皮 。 冬季 采 挖 , XR. 趁 新 鲜 
刊 去 黄 棕色 栓 皮 , 纵向 训 开 , DU B8 Fe dy. 使 皮 部 与 
木 心 分 离 , 剥 取 白 皮 , 晒 干 ,干燥 根 皮 多 呈 长 而 扭曲 
的 板 状 , 或 两 边 向 内 卷曲 成 槽 状 。 长 短 宽 和 狄 不 一 , 厚 
1~5 毫米 。 外 表面 淡 黄 白色 或 近 白 色 ， 有 少数 棕 黄 
色 或 红 黄色 斑点 ， 较 平坦 ， 有 纵向 裂纹 及 稀 梳 的 纤 
维 。 内 表面 黄白 色 或 灰 黄 色 , 平滑 , 有 细 纵 纹 , 或 纵 
向 烈 开 , 露出 纤维 。 eg. RED. EDI. BAUR, 
撕 裂 时 有 白色 粉尘 飞 出 。 微 有 豆 腥 气 , 味 甘 微 苦 。 以 
& 8. 皮 厚 、 粉 性 足 者 为 佳 。 主 产 安徽 、 河 南 、 浙江 、 
江苏 、 湖 南 等 地 ; 其 他 各 地 亦 产 。 桑 皮 : 刷 去 灰 居 ， 





, 洗 净 ， 润 透 后 切 丝 ， 晒 干 。 蜜 桑 皮 : UR BERE. DR 


热 蜂蜜 与 开水 少许 , TES] FS FE, 置 锅 内 用 文火 炒 至 
变 为 黄色 , 不 粘 手 为 度 , 取出 ， 放 凉 。( 每 桑 皮 丝 100 
Wf. 用 炼 熟 蜂蜜 30 斤 )。 味 甘 , 性 寒 。 入 肺 、 脾 经 。 
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业 十 画 





iSlt-Pw. 行 水 消 肿 。 治 肺 热 蜡 咳 , 吐血 , 水 肿 , 脚 
气 ， 小 便 不 利 . FIR: HIS. 6—15 克 ; 或 入 散剂 。 
外 用 : 捣 汁 涂 或 前 水 洗 。 肺 虚无 火 , 小 便 多 及 风寒 咳 
B iR. COR IN JL BE. ^C eC OUR EZ. REESE 
( 炒 ) 各 30 克 , 甘草 CAO 3 9E. 铁 散 ,入 粳米 一 撮 ， 
水 2 小苗, 前 7 分 , 食 前 服 (《 小 儿 药 证 直 诀 》 演 白 
BO. GB EN E. AEN EIER. 桑 根 白 皮 300 
3E .QOKTHE 308. REEL RZ. 铂 细 , 入 糯米 120 36, 
焙 干 ， 一 处 的 为 未 。 每 服 米 饮 调 下 3 一 6 克 〈(《 经 验 
方 》))。@ 治 小 便 不 利 ， 面目 浮肿 ; 桑 白 皮 12 SES 
瓜 仁 15 3E. SPP 9x. MüHR C CENSO Hip 
25). (DiB SEM E. mE. 桑 根 白 皮 ， 灾 令 黄 黑 ， 
雏 , 以 水 者 之 令 浓 , 随意 饮 之 ; 亦 可 纳 少 米 , 20835 
《《 肘 后方 》))。 T8 TERR. 桑 白 皮 12 克 , 枸杞 子 15 


克 。 BUR (《 上 海 常用 中 草药 办 。@ 治 石 痛 坚 如 石 ， 


不 作 脓 者 : EAR ELEC. HT SK, HERE. DUIBURDÉE 
Be CCP. RAROETEPLER . IR RCER ARCHIE REN, 
4 SSIR DX. SOR. GEHE. PRAOR. REGES. 
X &CG8 VERI ADI CL BE RB DRÉAI RE FLA 3E REUS 
NOE. 药理 有 利尿 作用 : COREL E EH RERIURI 2 96/F 
克 灌 胃 ，6 小 时 内 排尿 量 及 其 氯 化 物 均 有 较 显 著 增 
JU. 7-24 小 时 恢复 正常 。 降 压 作 用 : 日 本 早年 即 报 
告 桑 树 煎 剂 给 动物 口服 有 轻微 而 缓慢 的 降 压 作用 ， 
又 称 必须 用 根 或 枝 的 皮 方 有 降 压 效果 ， 根 及 新 梢 叶 
则 无 作用 .用 乙醚 、 热 水 或 温 甲 醇 的 提取 液 对 免 皮 下 
注射 1 克 CEZD /千克 时 , 可 使 血压 下 降 15~25 € 
米 汞 柱 。 从 桑 白 皮 中 提 得 一 种 物质 [熔点 (分解) 为 
144 C0], 给 免 静 脉 注射 10 训 克 /千克 ,血压 立即 显著 
下 降 ; 切断 颈 迷走 神经 或 颈椎 , 此 作用 仍 存在 。 它 能 
抑制 离 体 蛙 心 , 兴 奋 免 离 体 肠 管 , 此 等 作用 皆 可 被 阿 
托 品 阻 断 , 故 推测 可 能 是 乙酰 胆 碱 样 物质 ,对 免 耳 血 
管 有 扩张 作用 ,对 峙 下 肢 血 管 则 为 收缩 .能 兴奋 离 体 
兔子 宫 , 轻 度 促进 免 耳 下 腺 的 分 泌 。 注射 (动脉 或 静 
脉 ) 给 药 时 对 猪 瞬 膜 收 缩 并 无 影响 ,但 如 直接 涂 于 颈 
交感 神经 节 上 ， 则 可 抑制 电 刺 激 节 前 纤维 引起 的 瞬 
膜 收 缩 . 对 水 蚂 背 肌 单 用 无 作用 ,如 先 加 依 色 林 后 再 
用 , 则 可 使 水 蚂 背 肌 的 紧张 度 有 显著 上 升 . 此 物质 对 
小 鼠 静 脉 注射 之 半数 致死 量 为 32. 7 毫克 /千克 。 据 
日 人 报道 ， 中 国产 桑 白 皮 的 提取 物 较 日 本 产 者 降 压 
作用 强 ， 毒 性 亦 大 ， 所 含 乙酰 胆 碱 样 物 质 的 成 分 较 
多 ,其 他 作用 ;和 桑 白 皮 提 取 物 对 小 鼠 有 镇 静 作 用 ,在 
狗 身 上 ， 初 步 证 明 用 桑 白 皮 线 缝合 之 伤口 可 无 需 拆 


线 。 

又 白 皮 汤 ” 方 名 . D《 景 岳 全 书 》 引 《 医 林 》 方 。 
桑 白 皮 、 半 夏 、 苏 子 、 奉 仁 、 贝 母 、 eT. 05. 
连 各 8 分 , 生姜 3 片 。 水 前 服 。 治 肺 气 不 降 , 痰 火 作 
Wi. O (HBDERQ) 3277. SEE 1.5 o HIS. 
玄 参 各 8 分 , 甘草 2. 5 分 , I1. RUF. WERE 
1 钱 , 菊花 5 分 , 地 骨 皮 、 桔 梗 、 茯 苓 各 7 分 。 为 粗 
末 ， 水 前 服 。 治 两 目 涩 痛 异 胺 。 

桑 白 皮 酒 。 药 腾 。 见 《证 治 准绳 》。 桑 白 皮 200 


克 。 切 碎 ， 用 米酒 1000 克 温 7 天 。 每 服 20 毫升 ,1 
日 3 次 .功能 清 泄 肺 热 。 主 治 肺 热 之 咳 喘 、 吐 黄 稠 痰 
等 。 
又 白 皮 散 “” 方 名 。@《 外 台 秘 要 》 引 许 仁 则 方 。 
ABE. Ese E 6 两 , 柏 叶 、 鸡 苏 各 4 两 ,小 萄 根 
5 两 , 干 地 黄 7 两 , 青竹 茹 1 升 , 地 松 3 两 。 研 为 散 ， 
每 服 ] 方寸 七 ,者 桑 枝 汤 调 下 。 治 积 热 劳累 吐血 。@) 
《太平 圣 惠 方 》 方 。 桑 白 皮 、 旋 履 花 、 前 胡 、 杏 仁 、 款 
冬 花 各 0. 5 两 , 桔梗 、 紫 范 、 木 通 、 槟 椰 各 32). 研 
为 散 , 每 服 3 £X. 加 生姜 0. 5 分 , 水 前 服 。 治 肺 痿 咳 
BK, 涕 唾 稠 粘 , MIS YER. 咽喉 不 利 。 桑 白 皮 、 旋 覆 
花 、 前 胡 、 大 腹 皮 、 麻 黄 、 查 仁 、 炒 根 沉 备 1 两 ， 陈 
R.GCEM. ÓEGR. EGER 3 分 。 研 为 散 ， 每 服 5 钱 ， 
加 生姜 半分 、 束 3 枚 , 水 前 服 。 治 伤寒 ， 痰 唾 无 恒 ， 
上 气 嘴 急 , 胸中 满 闽 , SS BRAR SZ. 面目 微 肿 。 骏 白 皮 、 
白 前 、 木 通 、 大 黄 各 1 两 , 旋 覆 花 、 灾 甘草 各 半 两 ， 
朴 硝 3 分 , 麦 门 冬 1.5 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 水 前 
Hk. 治 伤寒 ， 肺 热 咳嗽 , 涕 唾 稠 粘 ， 背 膊 拘 急 ， 口 干 
头痛 ,大 小 便秘 涩 。 桑 白 皮 、 芒硝 各 1 两 ,大 黄 3 两 ， 
根 壳 2 两 , 大 腹 皮 、 灾 甘草 各 0.5 两 。 研 为 散 ， 每 服 
5 钱 , 加 生姜 0.5 分 ,水 前 服 , 治 伤 寒 五 六 日 , 气喘 ， 
大 便 不 通 。 桑 白 皮 、 天 门 冬 、 款 冬 花 、 紫 苏 荃 叶 、 钳 
SEE. 大 黄 各 1 两 , CHE 0.5 两, 木 通 3 分 。 研 
为 散 , 每 服 5 钱 , 水 前 服 。 治 热 病 咳 嗽 ,喘息 促 , 不 
得 睡 卧 。 

AEST PEDE. CEdAGU|RO Wl. 桑 汁 、 
A&EHE. AGIT. SE RUBEHT LOS ESRHIECUI S Morus 
alba L. 树 皮 中 的 白色 液 汁 。 昧 苦 。 治 小 儿 口 疤 ， 外 
伤 出 血 。 外 用 : 涂 据 。 内 服 : 开水 冲 。 中 治 小 儿 鹅 口 : 
么 白 皮 汁 和 胡 粉 甫 之 CCT-BERIGE D. O18 D RE E 
HE. 烂 : 研 骏 树 取 白 汁 涂 之 “《 圣 惠 方 )。 

又 皮 汤 “ 方 名 。 GO《 杂 病源 流 犀 烛 “面部 门 》 卷 
22 方 。 桑 白 皮 、 玄 参 、 机 壳 、 杏 仁 、 升 麻 、 防 风 、 未 
芍药 、 菊花、 黄 芬 、 灾 甘草 、 旋 覆 花 、 营 英子。 水 前 
服 。 洽 肺 经 诸 热 ,， 白 睛 肿 赤 。 凶 《妇科 玉 斥 》 方 。 桑 
ELE. HEAR. REE. EUR.OKJA. SOL. CK UR. 18 
TE s S RECTE 

Amm 2585. 见 《 中 医 饮食 疗法 》。 桑 白 皮 、 
IE EL. 绍 酒 各 10 9E. 猪 肺 1000 克 , 胡 葛 下 20 XN 
耳 、 鲜 姜 、 花 椒 、 香 油 各 5 克 ， 胡 椒 面 2 克 ， 香菜 、 
味精 精盐 各 3 克 。 将 猪 肺 用 水 冲洗 干净 , 放 人 入 锅 内 
煮 透 ， 捞 出 切片 ， 放 入 炒 锅 内 ， 加 入 清水 、 桑 白 皮 、 
葱白 、 鲜 姜 片 、 花 椒 〈 用 纱布 包 上 )、 绍 酒 、 精 盐 炖 
3 ( 约 一 小 时 ), EESHE.SB. m. ENS. 
再 加 入 味精 、 香菜 、 胡 椒 面 即 可 食用 。 随意 食 。 功 能 
TE ME ns CRDI BP. 主治 那 热 变 肺 、 肺 失 宣 降 所 致 
Tm. mbi. Kp. VERI. 水 肿 等 , 可 作为 
肺炎 , 胸膜炎、 支气管 炎 等 患者 的 保健 膳食 。 肺 寒 咳 
嗽 及 外 感 咳嗽 者 不 宜 食 用 。 

桑 皮 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 。 脏 腑 门 》 卷 1 
Jr. 3B E. HERE. TERRE. EE. BS. UR. BIOS. 











TS 又 





A. ARE. ZRTACE. 根 壳 、 川 由 母 各 8 分 ,甘草 1.5 
钱 , 生姜 3 片 , 大 更 2 Hc. oK UHR. 28 LC. 嗽 而 多 
唾 病 血 ， 喉 中 有 腥 气 ， 脉 泽 茂 而 数 ; 或 因 上 焦 有 热 ， 
血 凉 沉闷 ， 嗽 声 连 并 ， 气 不 得 透 。 

又 耳 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 , 又 菌 ， 
木 麦 , 桑 上 寄生 , SÉ, 桑 蛾 .为 寄生 于 桑树 上 的 木 
耳 。 味 甘 , 性 平 。 治 肠 风 , REL. KLL. RUNS 带 下 ， 
妇 人 心腹 痛 。 PUR. BUS 457-9 克 ; ER AL. BT. 
(iG E TUS c: SEE 60 克 , 巴豆 30 克 (去 皮 )。5 升 
米 下 蒸 过 ,和 玉 襄 捣 丸 ,麻子 大 。 每 服 1~2 丸 ， 取 
利 止 (《 范 汪 方 )) 。 回 治 心 下 急 痛 : 桑 耳 烧 存 性 , 热 
酒 服 6 克 C GB 00. 国治 少 小 鼻 旦 ,小 劳 辐 
出 ; SORDARERHDOK. 每 发 时 , 以 杏仁 大 塞 鼻 中 CON 
I2 90. OIX HIE: 桑 耳 为 末 , SETA YU: 
H 3HR ( GEBE EGRE. OR TLRE: 又 耳 60 5c. d 
细 罗 为 散 , 每 于 食 前 , EDBTKIS FR 635; COGERUT D. 
Quim. PR. 桑 耳 烧 令 黑 ， 为 末 , 酒 服 方寸 扎 ， 
日 2 服 C CF AEZED. COTRWBRIRRE 5 月 收 桑 上 木 
X. 白 如 鱼鳞 者 , 临时 捣 碎 , 绵 包 弹子 大 , 蜜 汤 浸 含 
之 ( 《便民 图 纂 》)。 

桑 耳 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 囊 方 》 方 。 炒 桑 耳 、 牡 
Wb. JEB.SHUH. BA82IPLSEUS.XHSS 
半 两 。 研 为 散 ， 每 服 2 钱 ， 粥 汤 调 下 ; XR. DNE. 
熟地 黄 、 当 归 、 桔 梗 、 肉 豆蔻 各 1 两 , EIE 2 两, 白 
Aj£ 3 分 , HX 0. 5 两。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 粥 汤 调 
下 。 治 妇 人 赤 和 白带 下 ; 桑 耳 、 熟 地 黄 各 2 两 ， 茄 根 、 
阿胶 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 粥 汤 调 下 。 治 妇 人 
骨 中 ， 下 血 不 止 ， 渐 如 虚 困 ， 黄 瘦 。 

EX 方 名 。《 杂 病源 流 屎 烛 》 方 。 嫩 业 枝 尖 
5 钱 ， 汉 防己 3 钱 ， 当归 身 ( 酒 炒 ) 2 钱 , REIS, T 
苓 各 1.5 €. 威 灵 仙 、 秦 芝 各 1 钱 , 川 营 、 升 麻 各 5 
分 。 水 前 服 。 治 指 尖 麻 痛 。 

桑 芽 ”中 药 名 。 见 《江苏 植 药 志 》。 别 名 : 女儿 
红 、 青 桑 头 。 为 械 树 科 植 物 茶 条 械 Acer theiferum 
Fang f] 4f iE tnb. 3 月 采 收 。 置 锅 中 ， 微 火 炒 焙 
数 分 钟 , 使 幼 叶 变 软 ,取出 用 手 揉搓 至 均匀 后 , 晒 干 
干燥 的 幼 芽 及 嫩 叶 多 卷曲 皱 缩 或 裂 成 碎片 状 ， 完 整 
的 较 少 , 深 绿色 或 黑 绿 色 , 表 面具 短 毛 , 常 迭 有 嫩 枝 。 
网 萌发 的 叶 芽 ,鳞片 上 密布 银白 色 长 柔 毛 。 气 香 , 味 
稍 苦 。 产 江苏 。 退 热 明 目 , 代 茶 饮 。 树 皮 、 叶 、 果 实 
TEN. 

Éh6X DA. GRE $175. An p. 
DDBE. SEE. HEC. 梨 皮 各 1 钱 , 杏仁 1.5 钱 , 沙 
参 2 钱 ,水 前 服 . 治 外 感 温 燥 , 头痛 身 热 , 口 渴 , 干 
咳 无 病 ， 舌 红 、 营 薄 白 而 煤 ， 右 脉 数 大 。 

Ki ”中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名 : 323.8 
桑 科 植物 又 Morus alba L. 的 后 枝 。 春 末 夏 初 采 收 ， 
去 叶 , 略 晒 , 趁 新 鲜 时 切 成 长 30~60 厘米 的 段 或 斜 
Ho. WP. BOR EIE DIRE , 长 短 不 一 , 直径 
0.5~1 厘米 。 外 表 灰 白色 或 灰 黄 色 ， 有 多 数 淡 褐色 
小 点 状 皮 孔 及 细 纵 纹 ， 并 可 见 灰 白色 半月 形 的 叶 痕 








o 
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和 棕 黄 色 的 叶 芽 。 质 坚韧 , 有 弹性 , 较 难 判断 , 断面 
黄白 色 , 纤维 性 。 斜面 旦 椭圆 形 , 长 约 2 毫米。 切面 
皮 部 较 薄 , 木 部 黄白 色 , 射 纹 细密 , 中 心 有 细 小 而 纺 
软 的 髓 。 有 青草 气 , 味 淡 略 粘 。 以 质 嫩 、 渐 面 黄白 色 
者 为 佳 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 ; 主 产 江苏 、 浙江 、 安 
eK. Nu SS. 河北 、 四川 等 地 。 桑 枝 : 拣 去 杂质 , 洗 净 ， 
用 水 浸泡 , 涧 透 后 ， 切 段 ， 晒 干 。 炒 桑 枝 , 取 净 业 枝 
段 , 置 锅 内 用 文火 炒 至 淡 黄 色 , 放 凉 。 另 法 加 获 皮 拌 
炒 成 深 黄色 , Hp dS AR Hz. 放 凉 (每 桑 枝 段 100 斤 , 用 
AR 20 斤 )。 酒 桑 枝 ; 取 蔡 枝 段 用 酒 喷 匀 , 置 锅 内 炒 
至 微 黄色 , 放 凉 。 (每 桑 枝 段 100 斤 , 用 酒 15 斤 ) 。 味 
苦 , 性 平 。 入 肝 经 。 祛 风湿 , 利 关 节 , 行 水 气 。 治 风 
寒 湿 兽 , 四 肢 拘 挛 , 脚气 浮肿 , 肌体 风 痒 。 内 服 : 前 
汤 ，30~60 克 ; 或 熬 育 。 外 用 : WUKED. Die 
JB. SEHE 1 小 升 。 细 切 , 炒 香 , 以 水 3 大 升 , 前 取 2 
jt. 1 日 服 尽 ,无 时 (《 本 事 方 ))。 回 治水 气 脚气 
桑 枝 60 克 。 炒 香 ， 以 水 1 升 , 前 2 合 ,每 日 空心 服 
之 (《 圣 济 总 录 》)。@ 治 高 血压 : SERE. AEnp. SERE 
子 各 15 克 。 加 水 1000 毫升 , 前 成 600 毫升 。 睡 前 洗 
脚 30 一 40 分 钟 , 洗 完 睡 觉 (辽宁 《中 草药 新 医疗 法 
展览 会 资料 选编 》 双 桑 降 压 汤 )。 桑 枝 含 缀 质 ， 游 离 
的 芒 糖 、 果 糖 、 水 苏 糖 、 葡萄糖、 麦芽 糖 、 阿拉伯 糖 、 
木 糖 。 茎 含 黄酮 成 分 又 素 、 桑 色 烯 、 环 桑 素 、 环 桑 色 
烯 。 木 材 含 桑 色 素 、 枯 树 宁 、 桑 酮 、 四 羟基 芪 、 二 氢 
桑 色 素 、 二 氢 山 素 

黎 枝 灸 ”针灸 治 法 .《 医 学 入 门 》 中 记载 :“ 治 发 
BOE , 不 腐 , 桑 枝 燃 著 , 吹 炸 火焰 ,以 火 头 灸 患处 ， 
日 三 五 次 ,每 次 片 时 ,， 取 次 腐 动 为 度 。 若 腐肉 已 去 ， 
新 肉 生 迟 , 宜 久 四周, duy. We. US. WE 
TÉfddb. 5D ERI.U 

桑 枝 饮 子 ” 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 》 方 。 桑 枝 1 握 ， 
羌活 、 独 活 、 生 姜 各 1 两 , 黑豆 1 分 。 水 前 去 渣 ， 入 
Tris 1 合 ， 更 一 、 两 沸 ， 分 3 服 。 治 中 风 不 语 。 

又 枝 灸 法 ”外 科 治 法 。 出 《 疡 科 选 粹 》 卷 1。 即 
又 柴火 烘 法 。 见 又 柴火 烘 法 条 。 

AEN 方 名 。@ 《外 台 秘 要 》 引 张 文 仲 方 。 桑 
枝 1 升 ,水 1 大 斗 。 前 服 。 治 偏 风 及 一 切 风 . 四 《大 
平 圣 惠 方 》 方 。 桑 枝 3 升 ， 黑 豆 、 茄 子 根 各 1 升 ， 附 
子 5 两 (以 水 3 斗 者 至 1 斗 , 去 洒 , 再 前 取 5 升 , 入 
后 药 末 ), fil. Xt. 天 麻 、 川 车 、 桂 心 、 牛 膝 各 
2 两 。 研 末 , 入 前 汁 中 慢火 元 成 襄 , 每 服 一 茶匙 , 早 
晚 食 前 , 热 酒 调 下 。 治 风 病 , 脚 膝 软弱 。 桑 枝 10 斤 ， 
益母草 3 斤 .以 水 5 斗 , 慢 火 者 至 5 升 , 去 渣 熬 成 膏 ， 
每 晚 临 卧 服 半 合 ， 温 酒 调 下 。 治 紫 首 风 ， 

AU ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 ; 桑 油 。 为 
桑 科 植物 桑 Morus alba L. 的 枝条 , 经 烧灼 后 沥 出 的 
UE. 取 桑 油 法 , 鲜 桑 木 播 碎 , 装 入 瓶 内 , 用 一 瓶 盖 
口 , 倒 埋 土 中 , 糖 火爆 之 ， 油 自 滴 下 ,， 贮 鲜 听 用 。 治 
大 风 疮 辣 , 生 眉 发 。 外 治 破 伤 中 风 : 桑 源 、 好 酒 ， 对 
和 温 服 ,以 醉 为 度 , 醒 , 服 消 风 散 (《 摘 元 方 》)) 。 @ 
治 小 儿 身 面 烂 郊 : 轻 粉 、 雄 黄 各 15 克 , 猪 胆 1 个, 滑 
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桑 十 画 








石 30 克 ， 硫 黄 15 克 ， 穿 山 甲 15 片 CAO. 凤凰 退 
( 烧 存 性 ) 15 克 。 为 未 , 用 桑 油 、 猪 胆汁 调 ， 绢 包 所 
之 (《 本 草 纲目 拾遗 》) ,现代 临床 用 治 破 伤风 。 取 直 
径 3 厘 米 、 长 约 1 米 的 桑 枝 一 段 , 将 两 端 架 起 , 中 间 
加 火 烤 ,收集 两 端 滴 出 的 桑 枝 油 备用 。 成 人 每 次 10 
XH (加糖 少许 ), 日 服 3 次 ， 服 后 出 汗 ; SUEJLH 
服 3~4 次 ,每 次 1 一 2 毫升 。 

又 根 ”中药 名 。 见 《南京 民间 药草 》。 为 又 科 植 
物 桑 Morus alba L. 的 根 。 暖 , 7o RE. T8 TRU. 筋骨 
痛 ， 高 血压 ， 目 赤 ， 牲口 疮 。 内 服 ， mt, 15730 35. 
树 根 15-30 3t, 大 剂 可 至 60 克 。 水 前 服 (《 上 海 常 
用 中 草药 力 。 四 治 赤 眼 : 鲜 桑 根 30 克 。 洗 净 ,， 水 适 
量子 服 ,或 煮 猪 肝 子 时 展 服 CDIBREEE]EEZU D . 
治 血 露 不 绝 , 锯 截 桑 根 取 导 5 TER. 取 醇 酒 服 之 ,日 
8 CUIRE. OPE, SRM EE. 者 桑 根 汁 解 之 
(《 补 缺 肝 后 方 ))。 桑树 根 的 乙醇 及 丙酮 浸出 液 在 体 
外 有 抑制 真菌 的 作用 。 

又 根 白 皮 丸 “ 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 70 方 。 桑 根 
ElE. Wü. EUR. AH. ENS. BELL AIR. T 
子 ( 爆 ， 去 核 )、 胡 黄连 各 14. HE. KS. d 
苓 、 柴 胡 各 0. 5 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 。 
每 服 20 丸 ， 空 腹 食 前 服 。 治 鼻 曙 久 不 止 。 

又 根 白 皮 散 ” 方 名 ,《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 桑 根 白 
皮 、 费 子 、 黄 蕉 、 灾 甘草 各 1 两 , 芒硝 2 两 ,滑石 2.5 
两 , 陈皮 3 分 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 , 治 伤寒 ， 
小 便 未 泥 不 通 。 桑 根 白 皮 、 杏 仁 、 陈 皮 、 赤 茯苓 、 甘 
xk. HE 1 Pj. BOR 0.5 两 ， 示 小豆 1 升 (以 水 5 
升 煮 取 半 1 升 )。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 以 赤 豆 汁 煎 去 
iE. 五 更 初 服 . 逾 时 当 利 , 未 利 再 服 。 治 皮 水 , 头面 
四 肢 浮肿 ， 心 胸 不 利 ， 喘 息 烦闷 ， 大 小 便 汐 。 

又 柴火 烘 法 “外科 治 法 。 见 《外 科大 成 》 卷 1。 
为 灸 法 的 一 种 。 又 名 桑 枝 灸 法 。 适 用 于 痛 关 初 起 肿 
痛 , 坚 而 不 省 或 溃 而 不 腐 ， 新 肉 不 生 , 疼痛 不 止 者 。 
有 解毒 止痛 , 消 肿 散 瘀 , 助 阳 生 肌 之 效 。 其 法 : 用 新 
桑 枝 或 桑 木 枝 , 劈 如 指 粗 , 约 9 寸 长 ,一 头 燃 着 吹 灭 。 
用 火 向 患处 烘 烧 ， 火 尽 再 换 。 每 次 烘 34 枝 , 每 日 
烘 2~3 次 ， 以 知 热 为 度 。 

又 柴 灰 ” ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别名 : 双 灰 .为 
桑 科 植物 桑 Morus alba L， 的 木材 所 烧 成 的 灰 。 味 
辛 ， 性 寒 ， 有 小 毒 。 治 水 肿 ， 金 疮 出 血 ， 目 未 肿 痛 。 
内 服 : 淋 汁 代 水 前 药 。 外用: 研 末 甫 或 以 沸水 淋 汁 浸 
洗 。 治水 肿 , 坐 卧 不 得 , 头面 身体 悉 肿 : 桑 枝 烧 灰 
淋 汁 者 赤 小 豆 ， 空 心 食 令 饱 ， 饥 即食 尽 、 不 得 吃 饮 
(《 梅 师 集 验方 》))。 句 治 因 疮 而 肿 者 ， 篆 因 中 水 及 中 
风寒 所 作 ， 其 肿 入 腹 则 杀人 : 又 灰 淋 汁 演 ， 冷 复 易 
CGOTLS Jr. 816 e cnxS. S ubikersm 
C (08 8839770 .. IRE IER. 桑 灰 30 克 ， 
黄连 15 X. E2 9k, 为 末 。 SUH 1X, RIO S 
BÉ GEO MHREO.GOIREEUX. Sx 
Jk 23b. TOKWMARPEREREAUN. E ETPUANEU SUE 


C GERD. @ 治 大 风 疾 , 3k Thi RE JS CREDO : 
桑 柴 灰 , 热 汤 淋 取 汁 , 用 洗 头 面 。 以 大 豆 水 研 取 浆 。 
用 热 水 入 绿豆 面 湿 之 取 净 ; 3 日 一 沐 头 , 1 日 一 洗面 
(《 圣 惠 方 》)。 OB IRAE: 桑 灰 汁 洗 头 , HERES LH 
中 暴 头 睡 ( 《千金 方 》)。 

ABO ”中 药 名 。 出 《药性 论 》。 别名: REB. X 
耳 、 胡 孙 眼 、 桑 黄 菇 。 为 多 孔 菌 科 植物 针 层 孔 Phelli- 
nus igniarius (L. ex Fr.) Quel 的 子 实体 。 味 甘 辛 ， 
无 毒 。 治 血 裔 , 血 淋 , 脱 肛 泻 血 , 带 下 , 经 闭 。 内服: 
煎 汤 ，3 一 6 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 ; SERIE. OD 
治 血 淋 ， 脐 腹 及 阴茎 汲 痛 : 岗 谷 树 根 皮 455. RR 
45 X (SO. bz5, Mb P oio. 每 服 9 克 ， 以 水 
一 中 党 , 前 , 去 津 , 不 计时 候 温 服 . @@ 治 脱 肛 海 血 不 
止 ; 香 附 30 克 ORO. 桑 黄 30 克 ( 微 灾 )。 上 药 , 的 
罗 为 末 , 炼 蜜 和 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 于 食 前 , 以 粥 饮 
下 29 丸 。@ 治 妇 人 劳损 , 月 水 不 断 ， 血 竭 暂 止 ， 小 
劳 却 剧 : 桑 黄 抽 罗 为 未 ,每 于 食 前 ,以 热 酒 调 下 6 克 。 
(@ 方 以 下 出 《 圣 惠 方 泳 。 含 落叶 松 草酸 〈 菌 丝 体 不 
含 落叶 松 蔓 酸 )， 脂肪 酸 ( 主 要 为 Cz、Cz4 的 饱和 脂 
肪 酸 )、Css、Czs 的 饱和 烃 、 氨基酸 (主要 为 甘氨酸 、 
天 门 冬 氨 酸 )、 草酸 、 三 页 酸 、 芳香 酸 、 BB. 
及 木 糖 氧化 酶 、 过 氧化 氨 酶 、 脲 酶 、 酯 酶 、 功 糖 酶 、 
麦芽 糖 酶 、 乳糖 酶 、 纤维 素 酶 等 多 种 酶 , 落叶 松 草 酸 
有 抑制 汗腺 分 泌 的 作用 ,国外 曾 用 于 治 盗汗 ,作用 于 
数 小 时 内 开始 ,可 持续 24 小 时 ,剂量 不 能 超过 30 3E 
克 / 次 或 100 毫克 /天 ,一 般 需 连续 用 1~5 天 后 方 见 
较 好 疗效 , 无 其 副作用 。 其 作用 机 理 虽 经 较 多 研究 ， 
但 未 完全 盖 明 ,与 植物 神经 系统 似 无 关系 。 它 并 不 抑 
制 唾液 腺 的 分 泌 。 对 局 部 有 刺激 性 ,口服 大 量 可 引起 
吐 、 泻 , 也 不 能 作 皮 下 注射 。 有 人 报道 , 它 有 洋 地 黄 
样 作 用 , 低 浓 度 能 兴奋 平滑 肌 ,大 剂量 则 发 生 抑制 作 
用 ,中 毒 量 可 引起 延 脑 中 血管 运动 中 枢 、 呼 吸 中 枢 先 
CST Je RT 

又 菊 饮 Or. GRIIRSED R17. ERE X 
5 分 , 菊花 1 钱 ， 杏 仁 、 桔 梗 、 芦 根 各 2 钱 , 连 妞 1 
钱 5 分， 薄荷、 甘草 各 8 分。 水 前 , 日 2 服 . 治 风 温 
初 起 , 咳嗽 , 身 热 不 其 , 口 微 渴 , 舌苔 薄 白 , 脉 浮 数 。 

桑 寄 生 ”中 药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》。 别名 : 8. 
富 木 , 又 上 寄生 , 寄生 树 , 寄生 草 。 为 又 寄生 科 植 物 
机 寄生 Viscum coloratum (Kom. )Nakai, 3€ 3f E. Lo- 
ranthus parasiticus Merr EEGBUPAERHPA Loranthus 
yadoriki Sieb 等 的 枝叶 。 榭 寄生 : 常 绿 小 灌木 , 高 30 
— 60 厘米 。 茎 枝 圆柱 状 ， 黄 绿色 或 绿色 , 略 带 肉质 ， 
2 一 3 叉 状 分 枝 , 分 枝 处 膨大 成 节 , 节 间 长 5 一 10 JE 
x, 叶 对 生 , 生 于 枝 端 节 上 , 无 叶柄 , 叶片 肥厚 呈 肉 
质 , 黄 绿 色 , 椭圆 状 披 针 形 或 倒 披 针 形 , 长 3 一 7 E 


米 ， 宽 7~15 毫米 ， 先端 钝 圆 ， 基部 模 形 ， 全 缘 ， 有 


光泽 ; 主 脉 5 出 , 中 间 3 条 显著 。 花 单 性 , HENDRER 
生 于 枝 端 2 叶 的 中 间 ， 米 黄色 或 近 于 肉色 , 无 花梗 ; 
雄花 3 一 5 打 ; 苞 片 杯 形 , 长 约 2 毫米 ; 花 被 钟 形 先 
AAA. HUS, 雄蕊 4， 花药 多 室 ， 无 花丝 ; 雌花 1 
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又 寄生 


榭 寄生 

l 果枝 2. MEE 3. WE 
一 3 打 ， 花 被 钟 形 , 与 子 房 合生 ， 先端 4 裂 , 长 约 1 
毫米 ; 子 房 下 位 , 1 室 , 无 花柱 , 柱头 头 状 。 浆 果 贺 
球形 , 半 透 明 , 直径 6—7 毫米, 熟 时 黄色 或 橙 红 色 ， 
果皮 有 粘 胶 质 。 种子 1 枚 ,侧扁 状 。 花期 4~5 月 。 果 
期 9 一 11 月 。 常 寄生 于 榆 、 桦 、 柳 、 枫 、 杨 等 树 上 。 
分 布 黑龙 江 、 吉林 、 辽 宁 、 内 蒙古 、 河北 、 河南 、 山 
东 、 安 徽 、 江 苏 、 浙 江 、 湖 北 、 湖 南 、 江 西 、 福 建 、 
四 川 、 山西 、 陕西 、 甘肃、 青海 云南 等 地 , 茶 寄 生 : 
常 绿 小 灌木 。 老 枝 无 毛 , 具 凸 起 的 灰 黄 色 皮 和 孔 , 小 枝 
稍 被 暗 灰 色 短 毛 。 单 时 互生 或 近 对 生 , 革 质 , 卵 圆 形 
或 长 卵 形 , 长 3~7 厘米 , 宽 2~5 厘米 ,先端 钝 圆 ， 
基部 贺 形 或 阔 棉 形 , 全 缘 , 叶脉 稳 醇 而 不 明显 ; 叶柄 
长 1~1.5 厘米 ， 光滑, 或 幼 时 被 极 短 的 星 状 毛 。 论 
两 性 , 1~3 2. 形成 腋生 的 聚合 花序 , 总 花梗 长 4 一 
10 毫米 ， 被 红 褐 色 星 状 毛 ; 小 花梗 较 短 ; 小 苞 片 1 
ft. 卵 形 , 与 子 房 合 生 , 外 被 红 褐 色 的 星 状 毛 ; 花 管 
狭 管状 , 长 2~2. 5 厘米 , DURS 423. 发 片 紫红 色 ， 和 柔 
38.825 Hp. 外 被 红 褐色 星 状 毛 ; 雄蕊 4; BERE 1, 花 
柱 细 长 ,柱头 扁 头 状 , 子 房 下 位 ,球形 ,浆果 椭 贺 形 ， 
fij ER AGER. 花期 8~10 月 。 果 期 9 一 10 月 。 常 寄 
生 于 桑 科 、 茶 科 、 山 毛 样 科 、 车 香 科 、 茧 薇 科 、 豆 科 
等 29 科 50 余 种 植物 上 。 分 布 福建 台湾 、 广东 、 广 
Pi. 云南 、 贵州 、 四川, 江西 等 地 。 毛 叶 桑 寄生 ; 形 
态 与 骏 寄 生 相似 ， 但 小 枝叶 下 面 密 被 红 棕 色 星 状 短 
柔 毛 ; 叶片 椭圆 形 或 卵 形 ; 花冠 裂片 向 外 反 折 ; 浆果 
JE. EAE E. MES OX. NL. OR. ERES 
树 上 。 分 布 长 江 流域 以 南 各 地 。 榭 寄生 一 般 在 冬季 采 
收 (河南 、 潮 南 则 在 3 一 8 H3. 用 刀 割 下 , 扎 成 小 
把 , 或 用 沸水 措 过 (使 不 变色 ), 晒 干 。 桑 寄生 及 毛 
叶 桑 寄生 , 一 般 在 夏季 砍 下 枝条 , 晒 干 。 榭 寄生 干燥 
的 枝 茎 呈 贺 柱 形 , 无 叶 或 枝 梢 带 叶 ,长 约 30 厘米 , 直 
径 0.3~1 厘米。 表面 黄 棕色 或 灰 棕 色 ,， 有 明显 的 纵 








ax. Mon. 节 闻 长 约 3 一 5 厘米 ,往往 由 节 生 出 - 


2 一 3 个 分 枝 。 质 轻 而 脆 ， 易 折断 。 断 面 不 平坦 ， 纤 
维 呈 放射 状 , 并 有 粉 状 物 散 出 。 叶 对 生 于 枝 端 , 极 易 
脱落 , 叶片 长 卵 形 , 稍 厚 而 有 光泽 , 似 革 质 而 略 柔 ， 
黄 棕 色 , 争 纹 明显 ; 叶脉 3 条 。 气 微 , 味 略 苦 。 以 条 





匀 、 枝 嫩 、 色 黄 绿 、 带 叶 、 整 齐 不 碎 者 为 佳 。 桑 寄生 
茎 枝 呈 圆柱 形 , 长 30 厘米 以 上 , 直径 0.5 一 1 厘米 ， 
有 具 分 枝 或 枝 痕 。 表 面 灰 神色 或 红 神色 ,有 多 数 细小 的 
浅 色 皮 孔 ， 嫩 枝 上 或 带 有 棕色 细毛 及 叶 。 叶 长 椭圆 
形 , 对 生 或 互生 ， 易 脱落 ， 似 革 质 。 质 坚硬 , 断面 不 
平坦 。 气 无 , 味 淡 。 以 外 皮 棕 褐色 、 条 勾 、 叶 多 、 附 
有 业 枝 干 皮 者 为 佳 。 毛 叶 桑 寄生 ( 柿 寄 生 ) 茎 校 圆 柱 
形 , 下 部 粗 0.5—1 厘米 , 分 枝 尾 梢 仅 2 一 3 上 毫米; 乡 
表 棕 褐色 微 带 紫红 ,有 多 数 细小 的 浅 色 皮 和 孔 , 细 枝 有 
不 规则 细 纵 纹 .叶片 酉 圆 形 ,下面 黄 褐色 , 革 质 而 脆 ， 
多 数 脱 落 而 仅 留 叶 痕 。 偶 有 于 枯 的 花 果 。 质 坚硬 , 浙 
面 黄白 色 , 气 无 , 味 涩 ,以 枝 细 、 外 皮 棕 褐色 者 为 佳 。 
原 药 用 水 洗 净 , 润 透 , 切 段 , 晒 干 。 生 用 或 酒 炒 用 . 
味 苦 甘 , 性 平 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肝 肾 , 强 筋骨 ， 除 风 
湿 ,， 通 经 络 ， 益 血 , 安 胎 。 治 腰 膝 酸痛 ,筋骨 痿 弱 ， 
偏 村, 脚气, PUER. Had d. 产后 乳汁 不 下 。 
内 服 : BA. 918 克 ; 入 散剂 、 浸 酒 或 捣 汁 服 。Q@ 
治 腰 背 痛 ， 肾 气虚 弱 ， 卧 冷 湿 地 当 风 所 得 : 独活 90 
3t. Wb. Rb4B. CERE. ARE. XE. (OR. TD. 
BELLIS. AS HERE, ATH. 芍药 、 干 地 黄 各 60 
克 。 上 15 味 细 铁 , 以 水 1 斗 ,者 取 3 升 .分 3 服 . n 
身 勿 冷 也 (《 干 金 方 》 独 活 寄生 汤 )。 句 治 妊娠 胎动 
不 安 , 心腹 刺 痛 : 又 寄生 45 克 , 艾叶 15 克 ( 微 炒 )， 
阿胶 30 克 (的 碎 、 炒 令 黄 燥 )。 上 药 , PES 以 水 1 大 
zx. 前 至 1 塌 ， 去 淳 。 食 前 分 3E C CXRUTD. 
图 治 下 血 止 后 , 但 党 丹田 元 气虚 乏 ， 腰 膝 沉 重 少 力 : 
SG. 为 末 。 每 服 335. 非 时 白 汤 点 服 (《 杨 氏 护 
命 方 ))。 @ 治 毒 痢 脓 血 , 六 脉 微小 , 并 无 寒热 : AERE 
^k 60 克 , 防风 、 大 黄 7.5 克 , CHE 9 克 。 为 末 , 每 
Jd». 01885. EET 1 费 ,， 服 之 〈《 濒 湖 
(875), ESTER. 叶 含 墩 果 酸 , 8 一 香 树 酯 醇 ， 内 
消 旋 肌 醇 ，、 黄 酮 类 化 合 物 ， 尚 分 离 出 蛇 麻 酯 醇 ，B 一 
谷 当 醇 及 黄酮 武 。 榭 寄生 有 降 压 作用 。 黄 果 榭 寄生 新 
鲜 叶 的 醇 提 取 物 〈 用 时 转 深 于 生理 盐水 中 ) 1 毫升 
( 生 药 0. 83 克 ) /千克 给 麻醉 免 、 犬 静脉 注射 ,可 使 
血压 下 降 ,与 白果 榭 寄生 的 作用 相同 .其 共和 叶 的 浸 
剂 同样 有 降 压 作用 , 如 与 由 楂 、 大 藉 、 臭 梧桐 合用 ， 
其 降 压 作用 大 为 增强 ,作用 时 间 也 有 所 延长 。 白 果 栅 
寄生 据 称 有 强 心 、 降 压 作 用 ， 强 心 成 分 为 Viscotox- 
in, 有 洋 地 黄 样 作用 。 红果 榭 寄生 中 含 齐 墩 果 酸 , 可 
能 是 引起 强 心 ,利尿 作用 的 成 分 ,现代 临床 用 于 治疗 
冠 心病 心绞痛 、 冻 伤 等 。 

Aw UESUEECKAO 26 方 , 桑 寄生 、 
羌活 、 防 风 、 白 术 各 3 两 , hk p. SENT. UU. € 
芯 仁 、 当 妇 、 独 活 、 茯 苓 各 2 两 , 苍术 4 两 , 红 花 5 
钱 , 川 车 8 钱 ,木瓜 3.6 两 。 为 细 末 , 水 泛 为 丸 。 每 
HR 3 钱 。 治 脚气 。 

桑 寄 生 和 散 “ 方 名 。@ 《太平 圣 惠 方 }》 方 . 桑 寄 生 、 
桂 心 、 鹿 角 悄 、 杜 仲 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 食 
Br. 温 酒 调 下 , 治 元 脏 久 虚 , 腰 背 疼痛 。 桑 寄生 、 续 
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断 、 当 归 、 川 营 、 阿 胶 各 1 两, 艾叶 0.5 两 。 研 为 散 。 
治 妊 媒 损 动 , 腹 内 结 痛 , 血 下 晕 闷 。 桑 寄生 、 白 术 、 
白 芍 、 艾叶、 阿胶 各 1 两。 研 为 散 , 每 服 4 钱 ， 加 符 
A 14r. 水 前 服 。 RENI 心腹 阁 痛 。 桑 寄生 、 
Mg. RE. AS. &TSRAR bis. 研 为 散 ， 每 服 4 
4. IUE 7 P KREIS. IB DD s DISTR 
全 《证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 4 方 。 桑 寄生 、 当 归 GN 
iO. MER. SEN ( 酒 淄 )、 阿 胶 ( 蛤 粉 炒 )、 炒 香 附 、 
茯 神 、 白术 各 1 钱 , 人 参 、 灾 甘草 各 0. 5 钱 。 加 生姜 
5 片 ， 水 前 服 。 治 胎 漏 ， 经血 万 行 ， 淋 沥 不 已 。 

又 寄 生 煲 鸡蛋 ”药膳 。 见 《人 饮食 疗法 》。 桑 寄生 
15 一 30 3£, 鸡蛋 1 一 2 个 。 桑 寄生 洗 净 切 段 , 与 鸡蛋 
加 水 同 煮 熟 。 去 壳 取 蛋 后 再 者 片刻 , 吃 蛋 饮 汤 。 功 能 
补益 肝 肾 , 强壮 筋骨 , 养 血 祛 风 , 安 胎 催乳 。 主治 肝 
肾 不 足 , 兼 有 风湿 之 腰 膝 、 四 肢 麻 木 或 /和 疼痛 ， 肾 
虚 胎 元 不 固 之 胎动 不 安 。 用 于 治疗 高 血压 病 亦 效 。 

AGE 中药 名 。 出 《新 修 本 草 》。 别 名 , He. 3X 
实 ， 乌 横 ， 文 武 实 ， 黑 构 ， 桑 束 等 。 为 桑 科 植物 桑 
Morus alba L. BIS SE. 4— 6 月 当 桑 横 呈 红 紫 色 时 采 
收 ， 旺 干 或 略 燕 后 晒 干 ,干燥 果 策 旦 长圆 形 , 长 1~ 
2 厘米， 直径 6 一 10 宫 米 。 基 部 具 柄 ， 长 1—1.5 JH 
米 。 表面 紫红 色 或 紫 黑 色 。 果穗 由 30— 60 T EUR 
合 而 成 ; 瘦 果 卵 圆 形 ， 稍 扇 ， 长 2~5 92K. FRI 
质 苞 片 4 枚 。 胚 乳白 色 。 质 油 润 , 富有 糖 性 。 气 微 ， 
味 微 酸 而 甜 。 以 个 大 、 肉 厚 、 紫 红色 、 糖 性 大 者 为 佳 。 
全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 主 产 江苏 浙江、 湖南 .四 川 、 
河北 等 地 。 用 水 洗 净 ， 拣 去 杂质 ， 搞 除 长 柄 ， 晒 干 。 
味 甘 , 性 寒 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肝 ， 益 肾 ,， 熄 风 , HER. 
i& PHI. 消 渴 , 便秘 , ELE, 耳 鸭 ， 疗 病 ， 关 节 
不 利 。 内 服 : RAS. 915 X EC. HEMERR RETI 
外 用 : 浸水 洗 , 脾 胃 虚 寒 作 汇 者 勿 服 。 外 治 心 肾 衰弱 
TR. 或 习惯 性 便秘 : 鲜 又 棋 30—60 克 。 水 适量 前 
服 (《 阅 南 民间 草药 》)。 回 治 阴 症 腹痛 : REC. 绢 包 
风干 过 , 伏天 为 末 。 每 服 9 克 ,， 热 酒 下 ,， 取 汗 COGN 
湖 集 简 方 ))。 含 糖 、 又 酸 、 苹 果 酸 及 维生素 B,、B:、 
C 和 胡萝卜 素 。 桑 棋 油 的 脂肪 酸 主要 由 亚 油 酸 和 人 少 
量 的 硬 脂 酸 、 油 酸 等 组 成 . @ 药 腾 。 见 《药膳 偏方 )。 
SEQ 50 克 ， 业 米 、 冰 糖 各 100 38. 7K 500 YE. FORK 
AS. 加 水 , 者 开 , 加 桑 棋 、 冰 糖衣 者 成 粥 即 可 。 随 
意 食 。 功 能 养 血 滋 阴 , 补益 肝 肾 .主治 肝 肾 阴 亏 之 腰 
酸 腿 软 、 头 昏 耳鸣 、 便 秘 等 。 

又 棋 生 精 汤 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 }。 枸 
杞 子 15 克 , 鹿角 胶 、 鱼 镖 胶 各 30 克 ， 黑 豆 、 猪 骨 甬 
各 200 克 , ME 100 克 , 食盐 ,味精 适量 ,将 牛 著 用 
水 涨 发 好 , 去 净 表皮 切 段 ; 骨髓 市 成 段 ; 黑豆 用 温水 
泡 开 , 同 入 锅 内 ,加 水 , 用 武 火烧 开 , 文火 灿烂 , 放 
入 枸杞 子 、 庆 和 角 胶 、 鱼 鳃 胶 、 盐 者 10 分 钟 , 调 入 味 
精 。 饮 疡 、 吃 肉 及 黑豆 。 功 能 滋补 肾 阴 , REIR. 
主治 肾 精 气虚 之 精子 数目 少 、 活 力 不 足 、 腰 酸 耳 鸣 
等 。 

骏 棋 老酒 ”药膳 。 见 《 中 国家 庭 药 腾 》, 桑 棋 、 大 


米 各 5000 克 , 酒 曲 适量 。 先 将 桑树 素 汁 备用 ; 后 将 
米 考 至 半熟 沥 于 , 与 桑 棋 汁 拌 合 蒸 熟 后 , 放 冷 ,下 酒 
曲 适 量 , 拌 匀 , 装 入 瓦 氏 内 ; 将 瓦 缸 放 在 周围 盛 有 棉 
花 的 箱子 里 发 酵 ,根据 季节 气温 不 同 ,至 发 酵 到 味 甜 
可 口 时 , 取出 饮用 。 每 次 50 克 左 右 , 用 开水 冲服 。 功 
能 明 耳 目 , 补 肝 肾 , 抗 衰老 。 主 治 肝 肾 阴 气 所 致 耳鸣 
HÉB. WADEES. 

SdBvkhm 58b. OX EEÉUI E S ESSE. 
SERRE 60 sz, 冰糖 适量 (以 口感 微 甜 为 宜 ), 加 清 
水 煮 前。 常服 食 。 功能 滋 阴 血 , 补 肝 肾 。 主 治 肝 肾 阴 
虚 所 致 的 健忘 、 失 眠 、 头 晕 、 便 秘 等 。 

AZREBGR ”药膳 见 《 中 国家 庭 药 腾 》。 里 消 肉 
500 3X, 3&4 100—120 克 ， 山 黄 肉 6 克 ， EXE. HE 
油 、 白糖、 淀粉 、 获 、 清 疡 各 适量 。 将 肉 洗 净 ， 切 成 
条 ; ARE. LUE PATH Ze mas EF db. E E PARE 
义 ， 再 拌 上 湿 演 粉 : 另 将 次 油 、 草 未 、 白 糖 、 清 汤 、 
湿 淀 粉 竞 成 液 汁 备用 ; 将 拌 有 湿 淀 粉 的 肉 条 炸 呈 金 
黄色 至 熟 , 控 去 油 ; 锅 内 留 油 少许 , 点 入 上 述 况 好 的 
液 汁 ,加 入 炸 熟 的 肉 条 , 翻 炒 片 刻 , 淋 上 芝麻 油 即 成 。 
随意 食 ,功能 滋补 肝 肾 , 益 气 血 。 主治 肝 肾 阳 虚 所 致 
眼花 流泪 、 视力 下 降 、 须发 早 白 、 和 耳鸣、 腰 膝 酸软 无 
力 等 。 

AH 2088. UV, CK XESHÉD. SEE 5000 克 ， 
X 3000 35, 酒 曲 适 量 . HEAR CH TE GE HERE 
半熟 沥 干 ,与 桑 横 汗液 拌 合 ,蒸煮 后 下 酒 曲 适量 搅拌 
合 匀 , 装 入 瓦 坛 内 ,将 瓦 坛 放 在 周围 感 有 棉花 或 稻草 
的 箱子 里 发 酵 ,根据 季 节气 温 不 同 , 直 发 酵 到 味 甜 可 
口 时 ,取出 食用 。 食 用 时 , 每 次 4 汤匙 ,用 开水 冲服 ， 
或 置 锅 内 加 水 适量 磁 服 ,功能 补 肝 肾 , 聪 耳 明 目 。 主 
治 肝 肾 不 足 所 致 的 耳鸣 耳 碗 、 视 物 昏 花 等 。 

桑 棋 这 ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 》。 鲜 又 棋子 5000 
克 ， 白 糖 1000 克 。 将 新 鲜 的 桑 棋子 (以 紫色 者 为 
佳 ) 洗 净 , 榨取 果汁 。 其 潭 加 水 者 透 , 滤 取 液 汁 。 将 
原 汁 与 液 汗 合并 ， 用 文火 浓缩 成 这 状 ， 加 入 白糖 收 
HE. ERA 10 克 ,1 日 2 次 , 白开水 冲服 。 功 能 滋 肾 
TET. 陪 耳 明 目 。 主 治 肝 肾 阴 虚 之 头 学 耳鸣 、 HERES 
花 、 视 力 减退 、 腰 对 酸软 等 

双 棋 糖 ”药膳 。 见 《 濒 湖 集 简 方 》。 白沙 糖 50 一 
500 克 , "F ARMECK 200 克 。 白沙 糖 放 在 铝 锅 中 , 加 水 
少许 , 以 小 火 前 数 至 较 稠 厚 时 , 加 入 干 桑 棋 碎 末 , 调 
名, 再 继续 前 歼 至 用 铲 挑 起 即 成 丝 状 而 不 烙 手 时 , 停 
火 , 将 糖 倒 入 在 表面 涂 过 食用 油 的 大 搞 瓷 盘 中 , 待 稍 
冷 , 将 糖分 割 成 条 ,再 分 割 约 100 块 即 可 。 单 食 . XN 
能 补 肝 益 肾 , 滋 液 。 主治 肝 肾 阴 虚 引起 的 消 渴 \ 目 暗 
视 弱 、 耳 鸣 、 便 秘 等 。 

BGKERO ”药膳 。 见 《 宁 原 食 鉴 本 草 》。 鲜 桑 棋 
1000 克 (或 干 品 300 WO, 糯米 500 克 ， 酒 曲 适 量 。 
鲜 桑 棋 洗 净 执 半 (或 以 干 品 煎 汗 去 渣 )， 再 将 药 汁 与 
糯米 共同 烧 煮 ,做 成 糯米 干 饭 , 待 冷 ， 加 酒 曲 适 量 ， 
拌 匀 ,发酵 成 为 酒 酿 。 每 日 随 量 佐餐 食用 。 功 能 补血 
益 肾 , 聪 耳 明 目 。 主 治 肝 肾 阴 志 引起 的 消 温 、 便秘、 
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Hm. Bag. SUD. XOWORRIAE. 

AESSS 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 }。 别 名 : 曙 
A. 38d. EEEE-T-. BOR BD A, OS BEBEELEL RC 7] B 
Paratenodera Sinensis Saussure, /] 7] 8 Statilia 
maculata Thunb. SH BEBE Manus religiosa L. E 
Wi HE Hierodula patellifera Serville sk ^E dL 7] 9g 
paratenodera augustipennis Saussure RH) Bp 6, ERR 
秋 至 型 年 春季 均 可 采 收 。 采 得 后 ,除去 树枝 , EROR 
内 蒸 30 一 40 分 钟 ， 杀 死 虫 卵 ， 晒 干 或 烤 干 。 因 形状 
不 同 ， 分 为 下 列 三 种 ， 团 蛙 晴 略 呈 圆柱 形 或 者 类 圆 
形 , &2.5—4 厘米 , 宽 2—3 厘米 , 由 多 数 膜 状 薄 层 
琵 成 ,表面 浅黄 褐色 或 黄 神色 ,上 面 有 不 明显 的 隆起 
带 ,底面 平坦 或 有 附着 在 植物 茎 上 而 形成 的 凹 沟 。 体 
轻 , 质 松 ,有 韧性 .断面 可 见 许多 放射 状 排 列 的 小 室 ， 
室内 各 有 一 细小 椭圆 形 的 卵 , 呈 黄 棕色 、 有 光泽 。 气 
微星 , 味 微 威 。 主 产 广西 、 云南、 湖北、 湖南、 河北 、 
辽宁 。 此外, 河南、 山东、 江苏 、 内 蒙古 、 四 川 等 地 
亦 产 ; EGERRHER ROQCAOE,. 12.55 厘米 ， 厚 约 1 
厘米 .一端 较 短 , 一 端 较 细 而 长 。 表面 灰 黄色 , 有 和 斜 
向 纹理 。 上面 呈 凸 面 状 , 上 有 带 状 隆起 , 隆起 带 有 两 
侧 各 有 一 浅 沟 , 呈 褐 色 或 灰 褐 色 。 底面 平坦 或 凹 入 ， 
有 时 可 见 树 皮 附 着 于 底部 . 质 坚 而 脆 。 主 产 浙江 . 江 
2. 安徽 ,山东 、 湖北 等 地 ; 黑 虹 晴 略 呈 平行 四 边 形 ， 
长 2~3.5 厘米 , 宽 1~1.5 厘米 , 厚 1~1.5 OK X 
面 褐色 ,有 和 斜 向 纹理 ,长 面 星 凸 面 状 ,并 有 带 状 隆起 ， 
Az Em o6) E588, 质 坚 而 韧 。 主 产 河北 、 山 东 、 河 南 、 
山西 等 地 。 炒 桑 量 晴 : CHPTPOEUNDTUGA Be [S] b TECERO 
f&. Bc fid S S. Bun Bl uj. ibb ed. pop 
Wi. BEDCKHEA. Ri]. AGROGPESGUOR. BUHRUCF 
C83 E 10 斤 ， 用 盐 150 克 ， 加 水 适量 溶化 )。 味 
咸 甘 , 性 平 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肾 , 固 精 , 治 遗 精 , 白 
ph. 小 便 频数 , 遗尿 , 赤 白 带 下 , PRSE, 早泄。 内服: 
BU: 4.5~9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 阴 虚 火 旺 或 膀胱 有 
热 者 人 慎 服 。 ODIUM. 盗汗 虚 劳 ; SENE CAO. 
白 龙 骨 等 分 。 为 细 末 .每 服 6 克 ， 空 心 用 盐 汤 送 下 
《《 外 台 秘 要 》) 。 回 治 妊娠 小 便 数 不 禁 、: 桑 早 12 
Br, 的 为 散 。 分 作 2 服 , 米 饮 下 。 @ 治 小 便 不 通 及 胞 
转 : 桑 蛙 峭 的 未 , 米 饮 服 方寸 上 ,日 3 次 (上 2 方 见 
《 产 书 方 力 。 四 治 产后 遗尿 或 尿 数 : SRERE CAO 15 
克 ， 龙 骨 30 克 ， 为 来 。 每 米 饮 服 6 克 〈《 徐 氏 胎 产 
4r». O18 S ips ERE. SEBENN 30 克 , 小 茄 香 36 
克 。 共 为 末 。 每 服 6 克 , 花椒 汤 调 服 (《 本 草 汇 言 》。 
(DIRE EC. SEMEL 个 。 慢火 炙 皮 8 21H. 存 性 , 细 
研 ， 入 麻 香 一 字 , 为 末 。 掺 在 耳 内 , 每 用 半 字 。 如 有 
脓 , 先 用 绵 包 子 牛 去 , 次 后 氛 药 末 , 入 在 耳 内 〈《 经 
3277). Ge LEO: Ss feE. 研 末 , 油 调 
Fez C OHEISULD. SEU AEBIEURIBEIS. 
卵 讲 附着 的 蛋白 质 膜 上 ， 含 柠檬 酸 钙 (6 分 子 结晶 
水 ) 的 结晶 。 卵 黄 球 含 糖 蛋 白 及 脂 蛋 白 。 现代 临床 用 
TUORTPGÉDRGIE URBS. SELL 45 克 (5 一 12 9 
儿童 用 30 克 )， 水 煎 ， 日 服 1 剂 。 





ARiumidn J0.CROV GEHE .X88. H8 
m. LARA. SEI. TLERCT R30. PAGE. IT. 
Z8. 草花 、 沉 香 、 苘 香 子 各 1 两 , 磁石 2 两。 研 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大。 每 服 30 丸 ， 早晚 食 前 , 温 
酒 下 .。 治 肾脏 风 虚 耳鸣 , 腰 脊 强直 , 小 便 数 滑 。 黄 连 、 
Add E 1 两 , 3672 T 0.5 两 ,熟地 黄 2 两 , AERE 
3 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 食 
WD, WUKGU TR. UH. MEER. AREE, 
AE RD 775.00 CF RD UI, 388888 30 
BooOHEEE. USE 3 两， AS. RATES 2 
两 , 生姜 4 两 。 水 前 服 。 治 产后 小 便 数 。 加 《 圣 济 总 
3x» 49 617;. Ib ARIES. EDR. ES. AUR. A 
£5 1 两 , 灾 甘 草 0. 5 两 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 已 , 加 
生姜 CREUAO 1 块 ， 水 前 去 潮 ， 食 前 服 。 治 阴 黄 ， 肤 
色 青 ,次 却 色 赤 ,或 经 下 后 ， 头 发 自 落 ,饮食 渐 少 ， 
吐 逆 心 烦 ， 有 睡 则 梦 交 ， 气力 虚 乏 ,或 食物 难 消 。 
JRMRRROBUIBE 0074. GRISCSEDO 3$ EU. 
JH. HERLCKEE. ARAIEU. AE. BUR. Stn. X 
ik. BRER. SERT. DURS 每 服 3 钱 , 水 前 ， 
TURHR. sdWGÉE P. JRHRÉDAB., ESILER SEPP. 
Hg 705.0 CK BUT UE. ROMA, 
草 莫 各 1 两 , 赤石 脂 、 补 骨 脂 、 UE. EE. REL 
各 2 两, A AGE ATI. E. dET 432). UU RC 
每 服 2 £x. 食 前 , 温 酒 调 下 。 治 膀胱 虚 冷 ,小 便 滑 数 ， 
tnus. SEEN. ET. RHET. EUER. EST 
各 1 两 , 麦 门 冬 1.5 两 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 温 酒 调 
下 。 治 伤寒 后 , HEUS). UTR. DON AUI, RUN 
30 枚 ， 鹿 莓 、 炙 甘草 各 2 两， 黄芪 0.5 两 ， 燃 牡 蝶 
2 两 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 生姜 汤 调 下 , 治 妇 人 虚 冷 ， 
JMEOK. Send. ACE 1 两 , EP. ORB, 
JüdESE 1.5 P9, S HE 0. 5 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 ， 
加 生姜 0. 5 4r. XC 3c, 水 煎 服 。 治 产 后 小 便 数 。 又 
i 3096, EE 1 两， AS. EIS. Xn S. EE 
Mg. GRE 2 两 。 研 为 散 ， 每 服 2 钱 ， 粥 汤 调 下 。 治 
产后 小 便 数 及 遗尿 。@@ 《本草 术 义 》 卷 17 方 。 桑 螺 
B. xod. HG. JUR. AS.dET. Ng. f&d 
(HRAO 各 1 两。 为 末 , 每 服 2 5X. M AERA 
下 。 治 男女 虚 损 ， 阳 萎 遗 精 ， 小便 频 数 , 心神 忱 愧 。 
AEG “中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 S31: 
蝎 ， 桑 蝎 ， 桑 虫 ， 星 虫 等 。 为 天 牛 科 昆 虫 星 天 牛 
Anoplophora chinensis (Fórster) .. S&K ^F. Apriona 
germari (Hope) 或 其 他 近 缘 昆虫 的 幼虫 。 冬 季 于 桑 、 
柳 、 柑 橘 等 树干 中 捕 取 。 捕 得 后 , 用 酒 醉 死 , 晒 干 或 
烷 干 。 干 燥 的 虫 体 , 呈 长 简 形 而 略 扁 , 乳白 色 或 淡 黄 
t. 嘴 部 颜色 较 深 , 黄 褐色 至 黑 褐 色 .。 胸部 ST. 前 
胸 较 膨大 , 无 足 。 腹 部 10 节 。 虫 体外 表 常 较 粗糙 , Dr 
断面 呈 黄 白色 。 以 粗壮 ,干燥 、 完整 者 为 佳 。 产 于 四 
Ji; 其 他 地 区 亦 有 。 护 净 杂质 , 和 糯米 入 锅 同 炒 , 至 
米 焦 黑 为 度 。 取出 , 第 去 米 , 放 凉 , 贮存 干燥 处 。 味 
甘 、 性 平 ， 有 毒 。 入 手 少 阴 心 、 足 厥 阴 肝 经 。 入 上 肝 、 
脾 、 肺 三 经 。 活血 , 祛 凉 , 通 络 。 治 劳 伤 凉 血 , 血 河 





经 闭 ， IBS AERS Rim. 4 ER. FS BR 前 汤 ， 3~6 X: 
或 入 丸 、 散 。 孕妇 忌服 ,外 治 骨 中 漏 下 赤 白 ; SE 
灰 ， 温 酒 服 方 寸 妃 ,日 2(《 千 金 方 ))。 人 名 治 随 胎 下 
血 不 止 : 桑 木 中 蝎 虫 ， 烧 林 ， 酒 服 方寸 CE， 日 2 
(《 普 济 方 )。@ 治 盖 疮 不 发 及 痛 益 不 沉 : EGER 1. 
2 条 ， 的， 黄酒 中 服 〈《 本 草 推 陈 》) 。 

通 ”外 中 医治 则 。 是 宣 痹 、 行 河 、 去 瘀 、 攻 下 等 
治 法 的 通称 。 如 通 经 、 通 阳 、 通 脉 、 通 乳 、 通 便 等 。 
人 @ 基 础 理论 名 词 。 通 达 、 相 通 之 意 。《 素 问 ， 生气 通 
Xie BG XU. ORI *- 阴阳 应 象 大 论 》“ 天 
^UB T M. HL AGE EE, 风气 通 于 肝 , 雷 气 通 于 心 ， 
谷 气 通 于 脾 ”。 图 气功 术语 。 佛 家 指 神 形 作 用 自在 无 
碍 ， 人 有 神通 和 智慧 。 有 五 通 、 六 通 、 十 通 之 说 。 认 
为 修 习 静 、 定 、 慧 三 学 可 得 智慧 和 神通 。《 绢 络 经 》: 
“ 神 名 天 心 ， 通 名 慧 性 ”。 

通 下 中 医术 语 。 即 下 法 。 见 该 条 。 

通 门 ” 经 穴 别名 。 即 三 阳 络 穴 之 别名 , 出 《针灸 
聚 英 }。 见 三 阳 络 条 。 
先天 认同 。 本 文 指出 要 精通 人 的 不 同 玄 赋 特点 而 论 
治 , 故 名 。 其 内 容 根据 人 的 豪 赋 不 同 , 以 及 阴阳 偏 盛 
偏 训 和 不 盛 不 虚 的 道理 ,把 人 划分 为 五 种 类 型 , 即 太 
阴 之 人 , 少 阴 之 人 , 太阳 之 人 , 少 阳 之 人 和 阴阳 和 平 
之 人 。 并 指出 各 种 不 同类 型 的 人 在 体质 .性格 和 形态 
上 各 有 其 特征 ， 在 治疗 上 人 须 观察 这 些 不 同 的 形态 特 
4.02874 (Tongtian BL7), 属 足 太阳 膀胱 经 。 别 
名 天 白 、 天 和 白 、 天 旧 、 天 伯 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 通 
指 通 达 ; 天 力 位 高 。 本 穴位 于 承 光 穴 后 1 寸 半 处 , 足 
太阳 经 气 自 此 通达 人 之 高 位 襄 顶 百 会 ;又 治 鼻 疾 , 鼻 
司 呼吸 , 亦 通 于 天 , BUE LCS TRCA SERA, NR. 
脉 和 枕 动 、 静脉 吻合 网 , 枕 大 神经 分 支 。 主 治 头 痛 、 
了 眩晕、 鼻塞 、 损 是、 口 喝 .《 针 灸 甲乙 经 》“ 头 项 痛 
重 , 暂 起 僵 仆 , CEU, 喘息 不 得 卧 , 通天 主 之 。” 
平 刺 0.3—0. 53b, f 1—3 壮 或 5 一 10 分 钟 。 

通天 草 ”中 药 名 。 见 《饮片 新 参 }。 别 名 : 383E 
梗 , 地 栗 梗 , SEXE BE LOU PP ECEHRCTIAE SE Heleocharis 
dulcis (Burm. f.) Trin. ex Henschel 的 地 上 蔡 。7 
一 8 月 间 ， TEZERE TF, 晒 干 。 干 燥 的 茎 呈 压 扁 状 , 长 
60 一 90 厘米 , 直径 4—7 毫米 , DORCR RU EIT : 上 
部 淡 黄 色 , 不 易 拉 断 , 下 部 淡 绿 色 , 则 易 拉 断 。 全 体 
争 缩 ,表面 有 纵 纹 , 具 光泽 ; 节 处 稍 隆起 , 质 轻松 软 ， 
中 间 空 ， 折 断面 内 有 白色 膜 状 间隔 ， 用 扩大 镜 观 察 
之 ， 呈 蜂窝 状 。 气 微弱 。 以 干燥 、 完 整 、 带 黄 绿色 、 
无 泥土 杂质 者 为 佳 .。 主 产 江苏 、 上 海 、 浙江 等 地 。 味 
苦 ， 性 平 。《 饮 片 新 参 》;“ 化 湿热 、 利 小 便 、 通 淋 。” 
《中 草药 手册 》:“ 清 热 、 利 尿 。 治 小 便 不 利 ， POSEE 
内 服 ; 前 汤 ，6~9 3. 698. 通天 草 15 克 , 代 赭 
石 30 克 。 前 服 ( 苏 医 《 中 草药 手册 》)。 

通天 再 舍 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
UO 373965. BOXE 1 两 , 皂 角 刺 1 两 5 钱 ， 郁 金 
5 钱 ， 白 牵 牛 子 6 钱 (半生 ， 半 炒 )。 为 细 末 ， 每 服 
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2 一 3 钱 ， 早晨 醉酒 送 下 。 治 大 麻风 ， 下 部 受 损 。 

通天 愈 风 汤 方 名 。《 证 治 准 强 。 类 方 ) 第 8 册 
Jj. 白术 1.5 钱 , 桔梗 3 钱 | 人 参 、 天 南星 、 贝 母 各 
14$. xli. 3E. BA. HUE. NIEPRRER 5 分 ， 
JR 3E(- 15 粒 , 生姜 3 Fr LOK CAES, Delius 1 7b. 
姜 汁 3 滴 , m OR RETE BEL. 6r AT FILES 
止 ， 口 眼 喝 斜 ， 手 足 瘘 软 。 

通 木 ”上 骨 伤 科 器 械 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 87。 用 
宽 3 寸 , 厚 2 寸 , 长 自 腰 起 上 过 肩 1 寸 许 的 木板 制 
作 。 板 的 外 面 平整 ,向 脊背 面 应 刻 成 凹 形 , 务 与 峭 骨 
皮肉 吻合 ,并 按 其 长 度 划 分 5 分 ;第 二 分 自 左右 两 侧 
面 斜 钼 各 2 孔 ; 第 三 、 四 、 五 分 ,， 皆 自 左 、 右 侧面 各 
斜 钻 1 孔 , 各 孔 穿 一 带 。 第 一 条 带 由 肩 上 腋 下 交叉 紧 
缚 于 胸 前 , 余 皆 平行 紧 缚 于 腹部 .用 前 先 宜 以 棉絮 软 
布 贴身 垫 之 ,以 防 磨 病 或 磨 伤 皮肤 ,用 于 对 桨 柱 畸 形 
的 矫正 。 相 当 现 代 所 用 的 腰 背 支架 。 

通 中 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 大黄、 皂 莱 
各 1 两 ,巴豆 霜 2 分 。 先 将 前 2 味 研 末 , 与 巴豆 霜 和 
匀 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 绿豆 大 。 四 、 五 岁 儿 ， 每 服 3 丸 ， 
开水 下 。 治 小 儿 大 便 不 通 ， 心 腹 疼 头 ， 卧 即 烦 喘 。 

通 中 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 牵 牛 子 1 两 
3E, HUE 3 分, Hec. MS. IER 1 分 。 研 为 散 ， 
每 服 2 钱 , 热 酒 调 下 。 TRAC 胸中 不 利 , 脏腑 雍 
H. 

通气 ”即行 气 。 见 该 条 。 
通气 丸 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 饼 粮 3 斤 ， 

Jii 2 b. 乌 头 7 分 , 桂 心 6 分 , 干 姜 、 人 参 各 4 分 ， 
杏仁 1 升 ， 天 门 冬 10 4p, BR 5 5. 附子 5 枚 。 研 
XS 杏仁 研 脂 , 拌 药 为 丸 , 如 半 束 大 。 每 服 1 丸 , 日 
六 、 七 次 , 夜 三 、 四 次 。 治 久 咳 上 气 ， 咽 中 腥臭 ， 心 
痛 冷 疼 ， DL ICE E 哎 首 恶心 ， 心 下 坚 满 ， 饮 多 食 少 ， 
淋 痛 等 症 。 ， 

通气 汤 方 名 。(D《 备 急 干 金 要 方 》 方 . 半 夏 8 
两 , 桶 皮 3 两 , 生姜 6 两 , 吴 荣 黄 40 枚 。 水 前 服 。 18 
胸 满 短 气 , Mx. OE SP. "EXE 两 , 桂 心 3 两 ， 
XAU& 30 枚 。 水 前 分 5 HR (日 3 夜 2)。 治 胸 满 气 嘲 。 
@ 轩 《外 台 秘 要 }》 方 。 半 夏 . 生姜 各 6 两 , 陈皮 、 桂 心 
各 3 两 .水 前 服 。 治 胸 胁 气 满 , 每 食 气 吐 。@ 《卫生 
宝 鉴 ) 方 。 HE 3 钱 (去 皮 ), 生姜 6 两 , 半 夏 8 钱 , 吴 
A38 4 d£. AOR A. KR) 3 服 。 治 胸 甩 气 逆 。 

通气 防风 汤 方 名 .4 脾胃 论 》 卷 上 方 。 类 胡 , 升 
Wk. 黄芪 各 1 钱 , 羌活 、 防 风 、 橘 皮 、 人 人参、 甘草 各 
5 分, 药 本 3 分 , 青皮 、 白 豆 莹 仁 、 黄柏 各 2 分 为 
粗 末 , 水 前 服 。 治 风 热 乘 肺 ， 肺 气 郁 甚 ， 风 寒 省 出 ， 
肩 背 痛 ， 小 便 频数 。 

通气 利 中 丸 ” 方 各 。《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 7 册 
方 。 白术 1 两 , 白芷、 羌活 各 5 钱 , XU. DR 
牛 子 各 1:5 Pj, 大 黄 2.5 两。 为 细 末 , 水 泛 为 丸 , 9H 
MIX. HR 30 一 100 JL. 临时 茶水 送 下 。 EHE EXE 
明 ， 赤 脉 贯 睛 ， 大 便秘 结 。 

通气 散 ” 方 名 。 《太平 圣 惠 方 ) 方 , 半 磊 2 两， 
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吴 荣 黄 1 分 , 桂 心 1 两 。 研 分 散 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 
半分 ,水 前 服 。 治 胸 兽 气喘 嘻 塞 。@《 奇 效 良 方 》 卷 
58 方 。 苘 香 、 木 香 、 全 蝎 、 延 胡 索 、 陈 皮 、 曹 蒲 各 
1 钱 , 羌活 、 僵 每 、 川 营 、 蝉 旷 各 半 钱 ,穿山 由 2 钱 ， 
甘草 1.5 钱 。 为 细 末 ,每 服 3 钱 , 不 拘 时 温 酒 调 服 。 
治 耳 柜 气 闭 不 通 。 炮 山 甲 、 映 赎 各 5 钱 , 磨 香 1 EX. 
为 细 末 , DAGERIZUA ARE B. 或 以 少许 葱 管 盛 药 ， 
放 耳 中 。 治 久 殉 ; 郁 李 仁 、 芍药、 人 参 各 5 钱 , 大 黄 、 
山菜 英 、 官 桂 各 1 两 , HERP 3 Hc. 牡丹 皮 、 木 香 、 细 
辛 、 炙 甘草 各 1 分。 为 细 末 , 摊 入 耳 中 。 治 聘 耳 。 图 
《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 5 方 。 玄 参 1 钱 5 分 , 皂 角 、 川 
TS 8E. E95. O5. CEREUBIIE E 1 钱 。 为 末 , 用 
纸 粘 芯 少 许 , 入 鼻 内 取 吓 , 日 2 次 。 治 时 毒 壤 种, 咽 
喉 不 利 。@《 医 林 改 错 》 方 。 柴 胡 、 香 附 各 1 两 , 川 
莹 5 钱 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 早晚 , 开水 下 。 治 耳 命 
TBI P. 

通气 散 坚 丸 “ 方 各 。《 医 宗 金 鉴 。 外科 心 法 要 
诀 》 卷 72 方 。 S. 桔梗 、 川 营 、 当 归 、 天 花粉 、 黄 
2k ( 酒 炒 )、 炒 可 实 、 陈 皮 、 制 半 夏 、 茯 苓 、 胆 南星 、 
贝 母 、 海 营 、 香 附 、 石 曹 蒲 、 甘 草 各 1 两 。 为 细 末 ， 
荷 叶 前 汤 为 丸 , 豌豆 大 。 每 服 1 钱 , 灯心草 、 生 姜 前 
汤 送 下 。 治 气 瘦 、 气 瘤 。 

通 火 汤 方 名 。 《辨证 录 》 卷 4 方 。 白 芍药 、 玄 
参 , 麦 门 冬 各 1 两, 生地 黄 5 钱 , 甘草 、 荆 并 各 1 钱 ， 
白 草 子 2 钱 , 茯苓 3 钱 , EM 8 分 , 陈皮 5 分 。 水 前 
服 。 治 火 郁 少 气 , 胁 、 腹 、 胸 、 背 、 面目 、 四 肢 填 塞 
Au, 时 而 呕 逆 , 咽喉 肿 冯 ,口舌 干 苦 , BCETPAR 
时 作痛 ， 或 腹 中 暴 痛 ,， 目 未 头晕 ,， DRUSI. RR. 
善 暴 死 , 汗 淆 皮毛 , 痰 多 稠 浊 , 两 额 红 未 , 身 生 站 疮 。 

通 心 饮 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 385 方 。 木 通 、 连 
Xp. EX. FR F0. EUR. HORARÓARAT. AÀHUOR. 每 
服 2 钱 , IT EE. E146, 水 前 服 。 治 小 儿 心 经 有 
热 ， 小 便 不 利 。 

通 可 去 滞 ”中 医术 语 。 是 用 通 利之 药 , 去 除 气 汪 
政 雍 之 证 的 治 法 。《 汤 液 本 草 ) 卷 上 .“ 通 可 去 滞 , 木 
通 , 防 已 之 属 是 也 ”如 产后 气 血 认 滞 ,乳汁 不 下 ,用 
x. 王 不 留 行 等 药 以 通 窒 下 乳 。 又 如 湿 痹 之 证 , 由 
Tun. 四 肢 沉重 酸痛 , 用 防己 、 威 灵 仙 等 药 以 
去 留 滞 的 湿 那 。 

通 玄 二 八 丹 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 黄连 
半 斤 , 芍药 、 当 归 、 生 地 黄 、 乌 梅 各 5 钱 。 为 末 , 取 
雄 猪 肚 1 具 , 入 药 于 内 ,以 线 缝 定 ,将 韭 菏 2 斤 铺 底 ， 
于 锅 内 蒸 IB. 取出 入 石 白 内 的 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 
70J3L. SUE. HL/EHEGA T; 泄 利 ， 茶 水 送 下 。 治 
积聚 演 利 。 

通 玄 丹 ” 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 )》 方 .巴豆 1 两 , 油 
1 升 ， 麻 香 1 钱 。 先 将 油 放 锅 内 , 用 急 火 前 巴豆 , 看 
爆 出 者 收 之 , 去 皮 心 , 压 去 油 ; 入 魔 香 研 匀 , 票 米饭 
BAL. 如 麻子 大 。 每 服 2 丸 , 冷 开 水 下 。 治 久 阐 不 差 ， 
SEHE. Spam. 
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要 赋 》。 载 《 针 经 指南 》, 金 。 窦 汉 狠 撰 。 本 歌 赋 共 总 
结 了 50 余 种 病症 的 针灸 治疗 取 穴 经 验 , 可 供 临 床 参 
考 应 用 。 名 元 代 赛 供 提 。 又 名 《 流 注 指 要 赋 》。 见 该 
条 。 

通 皮 饮 方 名 ..《 医 醇 腾 义 》 卷 4 方 。 陈皮、 青 
皮 、 厚 朴 、 机 壳 、 砂 仁 、 鲜 姜 皮 各 1 钱 , 冬瓜 皮 、 当 
归 、 车 前 子 各 2 钱 , 茯苓 皮 4 钱 , 泽 泻 1 钱 5 分 。 水 
HUBER. 治 三 焦 咳 , 气 满 于 皮肤 之 中 , 虽 胀 而 轻 轻 然 不 
坚 。 

通 耳 丹 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 安 息 香 、 桑 日 
皮 、 阿 魏 各 1.5 PE. 朱砂 0.5 钱 。 用 巴豆 、 葛 麻 仁 、 
大 蒜 各 7 个 研 烂 , 入 前 药 末 和 人 匀 , 束 核 大 ,每 用 1 丸 ， 
绵 于 纳入 耳 中 ， 如 觉 痛 即 取出 。 治 耳 父 。 

通 因 通用 ”中 医治 则 。 反 治 法 之 一 ,出 《 素 问 。， 
至 真 要 大 论 》。 是 以 通 治 通 , 即 用 通 利 的 药物 治疗 具 
有 实 性 通 泄 症状 的 病 证 。 适 用 于 食 积 腹痛 ， 演 下 不 
UE 热 结 旁 流 ; SUE GET DE 膀胱 湿热 所 致 的 尿 
频 、 尿 急 、 尿 痛 等 病 证 。 治 疗 可 分 别 采用 消 导演 下 ， 
清热 泻 下 ,活血 祛 瘀 及 清 利 膀胱 湿热 等 法 ,都 属 通 因 
通用 的 范畴 .《 类 经 》“ 火 热 内 鞭 ， 或 大 寒 内 凝 ， 积 
XR HE, 泻 利 不 止 ; 寒 滞 者 以 热 下 之 , 热 清 者 以 寒 下 
之 ， 此 通 因 通 用 之 法 也 ”。 

通 光 散 ”中 药 名 , 见 《云南 中 草药 选 》。 别名 : 奶 
JE. GEHE. 大 苦 芯 , 地 甘草 ， 扁 茧 等 。 为 葛 项 科 
植物 通天 蕨 Marsdenia tenacissima (Roxb. ) Wight 
et Arn. BE. dieknb, SETA. AGRAR. mpXGHRE, 
WHSACT. 根 全 年 可 采 。 味 苦 ， 性 微 甘 、 微 寒 。 清热 
解毒 , 止咳 平 嘴 , 抗 癌 。 治 肺炎 , 支气管 炎 , 支气管 
哮喘 , 咽喉 炎 , 扁桃 体 炎 , 膀胱 炎 , 疗 疮 肿 毒 。 内 服 : 
前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 183. CDTRTRSE AE, CLR 
Ri. 大 苗 苹 泡 水 服 “ 《云南 思茅 中 草药 选 》)。@@ 治 肠 
BH. EE. 黄姜 型 肝炎 : 扁 蒋 根茎 30 95. ZKRUR 
(Gr TES. 图 治疗 疮 肿 毒 : 通 光 散 鲜 叶 适量 。 
换 烂 外 散 〈《 云 南 经 济 植物 力 。 图 治 各 种 癌症 : 通 光 
散 30—45 克 ， 委 胡椒 10 粒 。 前 服 〈“ 《云南 中 草药 
3k») JEDE BEES GER BS DERE EE E SEG UT REN 
肉 珊瑚 不 元 , 通 光 散 对 呼吸 系统 的 作用 :豚鼠 腹腔 注 
射 从 通关 藤 共 中 分 离 出 的 苦味 和 省 体 酯 息 ( 总 也 :简称 
“ 通 光 散 和 成 ”) 100 毫克 /千克 ， 有 一 定 平 喘 作 用 CR 
织 胺 喷雾 引 喘 法 )。 家 免 静脉 注射 60 毫克 /千克 , 能 
对 抗 组 织 胺 1 倍 致死 量 ， 但 在 豚鼠 则 不 能 对 抗 组 织 
胺 的 致死 量 , 离 体 豚鼠 支气管 灌流 试验 表明 ,能 使 组 
织 胺 引起 的 气管 痉挛 松 驰 ， 亦 能 减弱 组 织 胺 引起 的 
豚鼠 离 体 肠管 收缩 。 本 品 并 无 镇 咳 ( 小 鼠 氨 水 引 咳 
法 ) 及 祛 痰 (麻醉 三) 作用 。 其 他 作用 , 麻醉 三 静脉 
注射 通 光 散 态 有 短暂 , 轻 度 的 降 压 作用 ,无 快速 耐 受 
现象 ,其 降 压 似 与 中 枢 无 关 , 离 体 免 耳 血管 灌流 试验 
表明 , 它 能 直接 扩张 血管 。 离 体 免 心 灌流 试验 表明 无 
冠 脉 扩张 作用 。 家 免 静 脉 后 ,从 心电图 观察 对 心肌 无 
损害 。1 % 通 光 散 起 在 试管 内 抗菌 作用 较 差 , 除 对 绿 
脓 杆 菌 有 一 定 作用 外 ,对 其 他 许多 致 病菌 皆 无 效 , 小 
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鼠 灌 胃 , 用 至 1500 毫克 / 干 克 , 未 见 中 毒 和 死亡 。 小 
鼠 静 脉 注射 的 半数 致死 量 为 247 土 28. 61 毫克 / 干 
克 。 现代 临床 用 于 治疗 慢性 气管 炎 。 取 通 光 散 30 一 
90 克 加 水 500 毫升 , 前 至 100—500 毫升 ,每 日 分 3 
次 服 ; 或 制 成 漫 意 片 , 每 片 0.5 3E. 每 日 3 次 , 每 次 
2~3 片 。 

通 血 丸 “ 方 名 .。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 川 车 、 当 
归 尾 、 BU. BITE A 1 两 , 干 地 黄 、 示 芍药、 甘草 各 
5 钱 。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 . SEHR LL. 食 后 
嚼 烂 ， 薄 荷 、 研 芥 煎 汤 送 下 。 治 血 灌 瞳 仁 , 疼痛 如 刺 ， 
视 物 不 明 。 

通关 ”经 穴 别名 。 即 阴 都 穴 之 别名 。《 针 灸 摘 英 
集 》: “通关 二 穴 , 在 中 腕 两 旁 同 身 寸 之 相去 各 五 分 。” 
见 阴 都 条 。 

通关 丸 ” 方 名 .《 兰 室 秘 藏 ， 小便 淋 闭 门 ) 方 . 黄 
柏 ( 酒 洗 )、 知 母 ( 酒 洗 ) 各 1 两 ， 肉 桂 5 分 。 为 细 
末 ，, 水 泛 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 100 丸 , 空腹 白 汤 送 
下 。 治 热 蕴 膀 肪 ， 尿 闭 不 通 ， 小 腹胀 满 ， 尿 道 汲 痛 。 

通关 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 取 自然 坐 式 ， 
或 盘 膝 坐 式 。. 坐 定之 后 , 意 引 气 于 心 脐 区 上 三 二 不 前 
不 后 ,不 左 不 右 之 中 , 引 气 到 脐 下 , 心 脐 下 分 开 两 路 ， 
旋 下 两 腿 之 前 , 至 足 背 转 足 底 , 向 足 跟 绕 腿 后 , 上 行 
至 命 门 , 会 合 后 从 右 转 左 , 从 右 旋 而 上 , 升 至 右 背 到 
心 , 复 由 心 向 前 入 肾 , 旋转 三 遍 后 , 再 到 命 门 , 上 至 
大 椎 ,分 两 路 到 两 肩 , 经 肝 后 外 关 达 掌心 , 循 内 关 过 
肩 井 , 由 项 后 透 泥 丸 , 行 明堂 , 入 双 瞳 , 自 面部 入 胸 
Ré. 复 到 脐 上 三 寸 处 , 复 旋转 三 遍 .。 出 《 杂 病 源流 犀 
ji). 

通关 散 “ 方 名 。 中 《 丹 溪 心 法 ， 附 余 》 卷 1 方 。 
皂 角 、 细 辛 各 1 钱 。 为 细 末 , 取 少 许 吹 鼻 取 喧 。 治 突 
然 角 厥 ,人事 不 省 , 牙关 紧 闭 ,面色 苍白 , 痰 省 诸 塞 。 
国 《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 2 7r. JR SIR. PE SERE 1 
钱 , EE 1 字 , 82. RIRIS TIR. URL 
ipHZSVBHEET. GOPJLBEOXUETSS. XISUB. Q9 
(08 R75) 36 4 25. 硼砂 1 钱 , 胆 矶 2 钱 . 为 末 , 入 
青鱼 胆 内 , 阴干 研 细 , 加 山 豆 根 细 末 1 钱 , 混 匀 , X 
患处 。 治 乳 蛾 ,及 热 毒 喉 症 。@8《 喉 症 全 科 繁 珍 集 》 
卷 上 方 。 皂 角 ( 瓦 上 焙 干 存 性 ) 1 两, JI 5 钱 。 为 
细 未 , 吹 入 鼻 中 取 喧 。 治 口 哄 不 开 , DEBE SERE, Rut 
不 知人 事 。 @《 伤 科 补 要 》 卷 3 方 。 皂 角 5 钱 , 白芷 、 
细 辛 各 3 钱 , 冰片 、 麻 香 各 2 4) BRE 5 分 。 为 细 末 ， 
Dk ARR BUR. TRAIT BUS. 牙关 紧 闭 。@@《 中 药 制 
剂 手 册 》 方 。 细 辛 10 两 , 皂 角 20 两 ， 麻 香 2 钱 , 薄 
荷 4 两 。 为 末 , 每 用 少许 , 吹 入 鼻孔 内 取 喧 . 治 中 风 
FUR. SGERS. WOXEH PEE. 

通关 性 麦 丸 “ 方 名。《 圣 济 总 录 》 卷 95 5. REX 
9B. 7526. 炒 大 黄 、 当 归 , REY 炙 甘 草 , 榆 白 皮 、 
板子 仁 、 木 通 、 石 韦 、 大 麻 仁 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 
5 钱 七 ,加 灯心草 少许 , 稍 前 服 。 治 膀胱 积 热 ， 小便 
不 通 。 

通 阳 ”中 医治 则 ,是 治疗 寒 湿 阻 过 , 痰 凝 郁 阻 而 
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致 阳 气 不 通 的 方法 .如 网 阳 为 痰 浊 阻 闭 的 胸 痹 证 ,用 
瓜 装 药 白 白酒 汤 ; 湿 阻 三 焦 的 湿 温 病 , 用 三 仁 汤 ; 痰 
池 郁 阻 胸 阳 所 致 的 心绞痛 , 用 苏 合 香 丸 、 失 笑 散 等 ; 
塞北 次 阻 血脉 所 致 的 四 肢 厥 冷 , 用 当归 四 道 汤 等 。 都 
是 通 阳 法 的 具体 应 用 。 

通 声 前 方 名 。《 类 证 治 裁 》 卷 2 方 。 查 仁 、 五 
昧 子 、 木 通 、 曹 蒲 、 人 参 、 桂 心 、 款 冬 花 、 细 辛 、 竹 
茹 、 酥 、 姜 汁 、 白 蜜 、 大 束 肉 。 水 前 服 。 治 咳嗽 气 促 ， 
满 阅 失 音 。 

通 声 宵 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 18 方 。 五 味 
子 、 通 草 、 款 冬 花 各 3 两 ， 人参、 细 辛 、 桂 心 、 青 竹 
皮 、 营 薄 各 2 两, 酥 5 升 , HUN 3b, 蜂蜜 2 升 , 查 
仁 、 姜 计 各 1 升 。 为 粗 末 ， 以 水 ， 微 火 阴 药 ， 去 淳 ， 
An3ért. HUE. ER. S5. WUDTOHORU, BEHORUK 2 AL. 
酒 送 下 。 治 暴 喇 失声 ， 语 不 出 。 

通 花 根 中药 名 。 出 《草木 便 方 》。 为 五 加 科 植 
物 通 脱 木 Tetrapanax papyriferus (Hook) K. Koch 
Bj. 10—11 月 采 挖 。 味 甘 , 性 平 、 无 毒 。 行 气 , 利 
水 ,消食 , 下 乳 。 治 水肿 , 淋病 , 食 积 饱 胀 , 乳汁 不 
通 。 内 服 : 前 汤 ，30~60 克 。 气 虚无 湿热 及 孕妇 慎 
服 。 催 乳 : 通 花 根 60 克 , 土 洋 参 60 克 ， 奶 浆 芯 60 
克 鲜 隔山 援 30 克 。 炖 猪 暗 ， 加 冰糖 服 “ 《重庆 草 
药力 。 

通 里 “人 @@ 经 穴 名 (Tongli HT5)。 属 手 少 阴 心 经 ， 
为 手 少 阴 心 经 络 穴 。 别 名 通 理 。 出 《 灵 枢 ， 经 脉 》。 
《会 元 针 作 学》:“ 通 里 者 , 由 手 少 阴 络 , 通 于 手 太 阳 
也 。 与 手 厥 阴 邻 里 相通 。 手 少 阴 心 之 经 脉 会 于 此 。 支 
走 其 络 ,， 连 络 厥 阴 、 太 阳 ， 故 名 通 里 。.” 本 究 位 于 神 
门 穴 上 一 寸 处 。 主治 心 居 牙 昼 、 头 学 、 目 有 眩 、 咽 喉 肿 
JE. mug. ESURIB. BUB. CER mE) "Ei 
PSRWE. 心烦 极 甚 . ETRAS. VUCEEANR ,SKTELIBOSUT. 
肿 、 倦 言 、 数 欠 、 咽喉 疼痛 、 IUBE. HETSUR URL. 
暴 噶 、 面 无 润泽 .” 直 刺 0.50.8 9; E 3-434. 
中 医治 法 。 即 下 法 ， 见 该 条 。 

通 里 法 ”中 医治 法 .包括 攻 下 法 和 润 下 法 两 法 。 
是 用 演 下 的 药物 ,使 著 积 在 及 腑 内 部 的 那 毒 , 得 以 划 
通 排出 。 主 要 适用 于 疮 疡 初 . 中 期 等 证 , DUX TES 
尾 炎 、 胆 训 炎 等 炎 性 疾病 ， 均 可 用 之 。 

通 身 肿 “病症 名 , 即 遍 身 肿 。 见 《 诸 病 源 候 论 ， 
水 肿 病 诸 候 》:“ 水 病 者 , 由 肾 脾 俱 虚 故 也 .。 肾虚 不 能 
宣 通 水 气 ,脾虚 又 不 能 制 水 , 故 水 气 熏 溢 , 渗 液 皮 肤 ， 
流 记 四肢 ,所 以 通 身 肿 也 , 令 人 上 气体 重 ,小 便 黄 汲 ， 
肿 处 按 之 ,随手 而 起 是 也 ,《 备 急 千金 要 方 。 水 肿 》: 
“ 猪 苓 散 主 虚 满 通 身 肿 , 利 三 焦 , 通 水 道 .” 见 遍 身 肿 、 
水 肿 条 。 

通 肛 生 乳 汤 方 名 。《 健 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 白 
芍药 ( 酷 炒 )、 当 归 QD 白术 ( 土 炒 )、 麦 门 冬 各 ， 
5 钱 , 熟地 黄 、 甘 草 各 3 分 ， 通 草 、 柴 胡 、 远 志 各 1 
钱 。 水 衣服 。 治 产后 肝 郁 ， 乳 汁 不 通 。 

通 肝 散 ” 方 名 。《 张 民 医 通 》 卷 15 7r. GET. 
kb ETBESE Ae 1 两 , 羌活 2 两 , RITE RE, SAU, bp 








Tu 通 


1188 





T. He 124. 为 末 , 每 服 3 E. POR TIRE 
AGE R.IROÉDBNSIKRDECTOE.BEUENDAC. XGUE 
B. 


通 间 ”经 穴 别 名 , 即 三 阳 络 穴 之 别名 。 出 《 素 问 
CB RIED. 
385 中 经 穴 别 名 , 即 腹 通 谷 穴 之 别名 。 见 腹 通 


谷 条 。 思 奇人 灾 名 。 位 乳 中 穴 直 下 二 十 处。 左右 计 二 穴 。 
主治 心痛 、 亚 气 上 胁 前 、 胸 膜 炎 、 肋 间 神 经 痛 、 乳 腺 
性 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 心 痛 恶 气 上 ,， 胁 急 痛 ， 灸 通 
谷 五 十 壮 。 在 乳 下 二 寸 ,” 斜 刺 0.5 一 0,8 寸 ， 直 刺 
0.3 寸 ， 不 可 深 刺 ， 免 伤 肺 肝 。 灸 5 一 10 壮 。 

通 评 虚 实 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 通 评 虚 实 , 高 士 
宗 注 :“ 犹 言 统 论 虚 实 也 。” 本 篇 以 论述 虚实 为 中 心 ， 
列举 了 五 脏 的 虚实 ,四 时 的 虚实 ,血气 的 虚实 , 重 实 、 
重 虚 , 经 虚 络 满 , 经 满 络 虚 , 脉 症 虚实 等 。 从 而 归纳 
出 “邪气 盛 则 实 , 精 气 夺 则 虚 ” 的 结论 。 文 中 又 介绍 
了 四 时 针 刺 的 部 位 和 首 肿 、 霍 乱 、. 惊 风 等 病 的 针 刺 方 
法 。 

通 表 散 “” 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 》 方 。 麻 黄 1.5 两 ， 
赤 芍 药 2 两 , 炙 甘 草 0. 5 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 
生姜 半分 、 训 3 枚 , 水 煎 服 。 治 妊娠 五 六 七 月 ,， 卒 患 
伤寒 ， 烦 热 ， 四 肢 疼 痛 ， 不 得 安 卧 。 

通 苓 散 ” 方 名 .《 症 因 脉 治 ) 卷 2 方 , 麦 门 冬 \ 淡 
竹 叶 、 车 前 草 、 赤 茯 蕉 、 木 通 . CAR. 冲服 。 治 伤 湿 
咳嗽 。 

通 顶 抽风 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 硝 石 2 
PS, RECTORI s 渐 以 火 熔 成 汁 ,以 生 莱 服 子 时 时 
投 三 .二 十 粒 于 硝 石 内 , 忌 烟 出 尽 再 投 ,直至 莱 戎 子 、 
硝 石 无 声 , 去 火 放 冷 ,取出 研 为 散 , 每 用 1 两 , 去 皮 ， 
3$. FUSCO. 5 两 , 入 魔 香 0.5 钱 , BEST 每 用 半 
字 吹 入 鼻 中 , 随 左右 痛处 , 当 有 清 滋 水 出 ,其 痛 立 止 。 
治 眼 睛 如 针 刺 疼痛 。 

通 顶 散 ” 方 名 。G@D《 太 平 圣 惠 方 》 卷 4 方 。 硝 石 、 
滑石 各 1 分 . 同 炒 令 色 黄 ， 候 冷 研 细 末 ， 每 用 少许 ， 
Dx A Bu 治 偏 头痛 .。@《 证 治 准绳 。 幼 科 》 集 2 方 。 
JR. SOS 1d. fT 5 分 , 磨 香 少许 ,为 细 末 ， 
每 用 少许 、， 吹 入 鼻 中 。 治 风 热 眼 疼 ， 肿 胀 痛楚 。 

通明 丸 ” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 方 。 麦 门 冬 3 
Jr. 石 韦 、 干 地 黄 各 1 斤 ,， 紫 莞 、 甘 草 、 杜 仲 、 五 味 
TW BIER. GRE. 远志 、 茯苓 、 天 雄 各 0. 5 斤 。 研 末 ， 
炼 密 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 10 丸 ， 食 前 , 开水 下 ， 
治 五 劳 七 伤 六 极 , 强力 举重 , 病 后 骨 未 满 房 室 , 所 食 
不 消 ， 胃 气 不 平 。 

通明 补肾 丸 ” 方 名 。 中 《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 桶 
实 子 、 五 味 子 、 Hd. A&.wXHT. WAS. 
花 、 熟 地黄、 当归 、 HERE. 知 母 .黄柏 、 青 盐 各 1 两 。 


为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 。 每 服 50 JL. 空腹 盐 汤 送 下 。 治 


TON GERE TES ÉL P RICHTER s EAE ELE 久 则 成 片 
庶 满 黑 睛 。@《 侨 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 诀 》 卷 77 方 。 


炬 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 3 钱 , 空腹 茶水 送 下 治 
内 伤 脏腑 , 精 气 不 上 注 于 目 , 两 目 相传 , 渐渐 失明 。 

通明 散 ” 方 名 。《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 1 方 。 人 
参 、 防风、 黄 蕉 各 1 两 , HE L5 两 , 茯苓 5 钱 , RE 
蔚 子 2 两 。 为 末 ， 水 前 服 。 治 自生 丹 如 优 月 之 状 。 

通 鸣 散 方 名 ,《 证 治 准绳 幼 科 》 集 9 方 . A 
W CAVE Eds. 柴 胡 、 麦 门 冬 、 防风 各 0.5 


”两 , 细 辛 、 甜 莉 芒 ,磁石 各 1 分 , 杏仁 7 个。 为 细 末 ， 


每 服 0.5 钱 , SLE ZEE RAF. EH 2X. EH. 

通 和 汤 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 穿 山 甲 、 木 通 
各 1 两 , 自然 铀 0.5 PS. STCK, 每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 
治 妇 人 和 乳 痛 疼 痛 不 可 忍 。 

通 命 丸 “ 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 《古今 未 验 》 方 。 
大 黄 、 黄 蕉 麻黄、 多 甘草 、 远 志 各 4 两 ,芒硝 3 两， 
BE2d4. (60d. 巴豆 50 枚 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 3 丸 , 开水 下 , 日 3 次 。 治 心腹 积 
E. 3a. 叉 心 破 满 ， Bi T HEUS 

通 乳 ”妇科 术语 . 指 通 下 乳汁 的 治 法 。 适 用 于 产 
后 乳汁 不 通 或 缺 乳 。 

通 乳 丹 ” 方 名 《傅青主 女 科 》 卷 下 方 。 人参、 黄 
芪 各 1 两 , 酒 当归 2 两 , 麦 门 冬 5 钱 ， 木 通 、 桔 梗 各 
3 分 , 猪 啼 2 个 。 水 前 服 。 治 产后 气 血 两 虚 , 乳汁 不 
下 





38305 方 名 。《 杂 病源 流 累 烛 ， 身 形 门 ) 卷 27 
Jr. HERRRE AH. EE. JE AE1 两 ， 炒 穿山 甲 14 
片 ， 甘草 1 钱 。 水 前 , 分 3 次 服 。 治 产后 气 血 虚弱 ， 
乳汁 不 行 。 

通 乳 消 肿 汤 、 方 名 。《 撒 摩 有 得 集 》 方 。 泽 兰 叶 

5 钱 , 炒 青皮 、 贝 母 、 当 归 、 瓜 鞭 、 炒 地 肤 子 各 1 钱 
半 ， 白 芷 5 分 , 山 甲 珠 3 分 ,蒲公英 3 钱 , 乳香 、 没 
药 、 甘 草 各 1 钱 。 水 前 服 。 治 乳 痛 , 红肿 疼痛 , 发 烧 
发 冷 。 

通 肠 解毒 汤 、 方 名 《辩证 录 ) 卷 10 方 . 生 甘 草 ， 
大 黄 、 金 银 花 各 1 两 。 水 煎 服 。 治 钩 易 中 毒 。 

通 肠 漏 ”外科 病 名 。 见 王 芳 林 《 临 床 实 用 半 漏 
学 》. 即 管道 通过 肛门 括约肌 或 肛 管 直肠 环 上 下 而 深 
达 直 肠 的 内 外 瘘 。 宣 挂 线 疗 法 或 配合 手术 治疗 。 

通 剂 ”基础 理论 名 词 . 十 剂 之 一 。 是 用 通 利 药物 
组 成 , 具有 通行 气 血 作用 的 方剂 。《 沈 氏 尊 生 书 。 要 

药 分 剂 》;“ 徐 之 才 日 : 通 可 去 滞 , 通 草 、 防 已 之 属 是 
1." "ISO EIL: 留 而 不 行 , 心 通 以 行 之 , 如 水 病 为 
痰 汶 之 类 , 以 木 通 、 防 己 之 属 攻 其 内 , 则 留 者 行 也 ， 
滑石 、 英 苓 、 芜 花 、 甘 送 、 大 戟 、 这 牛 之 类 是 也 。” 
“ 张 从 正 旦 , 通 者 , 流通 也 。 前 后 不 得 省 便 , 宜 木 通 、 


B 海 金沙 、 王 珀 .大黄 之 属 通 之 。 泣 病 郁 滞 , 经 隧 不 利 ， 


石 决 明 、 桔 杯 、 车 前 子 、 白 芍药 各 1 两 , 人参 、 生地 、 


黄 、 芜 蔚 子 各 2 两 ， 细 辛 5 钱 ， 大 黄 3 钱 。 为 细 末 ， 


亦 宜 通 之 也 ”。 

通 泄 ” 即 通 腑 泄 热 。 见 该 条 。 

通 经 ”中 医治 则 。 是 治疗 闭经 ， 使 之 通畅 的 方 
法 .治疗 闭经 应 先 排除 怀孕 期 .哺乳 期 和 绝经 期 的 生 
理性 闭经 , 再 分 别 虚 实 以 治之 。 气 血 两 虚 之 闭经 , 宜 
益 气 养 血 , 气 滞 血 瘀 之 闭经 , 宜 行 气 活血 。 寒 凝血 疗 
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之 闭经 , 宜 温 经 散 寒 , 活血 化 瘀 。 肝 郁 气 河 之 闭经 ， 
宜 玖 肝 理 气 。 

通 经 丸 ” 方 名 。Q@《 普 济 本 事 方 》 卷 10 方 。 肉 
桂 、 青 皮 、 炮 大 黄 、 炮 姜 、 炒 川 椒 、 莪 术 、 炮 川 乌 、 
炒 干 漆 、 当 归 、 炒 桃仁 各 等 分 。 为 细 末 , 将 十 分 之 四 
用 米 栈 熬 成 膏 ， 和 余 药 为 妨 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 20— 
30 丸 , 空腹 淡 醋 汤 或 温 酒 送 下 。 治 月 经 不 通 , 痛经 ， 
或 成 血 痕 .。@@《 验 方 新 编 》 卷 9 Jr. — RM. UR. GR 
芍药 、 川 营 、 当 归 、 紫 苑 、 刘 寄 奴 各 8 分 ， 穿山甲 1 
片 。 为 细 末 , 米 糊 为 丸 ， 酒 送 下 。 治 室 女 经 闭 , 遍 身 
浮肿 。 

iiim» ” 方 名 ,《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 香 附 、 
未 芍药 、 川 车 、 当归、 熟地 黄 、 陈皮、 和 紫 苏 、 牡丹 皮 、 
ZL4E. "ERE. Hoe 1 钱 , 甘草 、 独 活 各 5 分 。 水 前 
后 , 入 酒 一 小 杯 服 。 治 妇 人 产后 败 血 流 注 经 络 , 结 成 
肿块 疼痛 。 

3:3 ”中药 名 。 见 《山西 中 药 志 》。 别名 : 金 
丝 草 , 止 惊 草 , 铁 骨 草 , 分 经 草 , 伸 筋 草 等 . 为 中 国 
茧 科 植 物 银 粉 背 蕨 Aleuritopteris argentea (Gmel. ) 
Fée 的 全 株 。 秋 季 收 取 , 晒 干 。 干燥 全 草 , 叶柄 细 如 
金 丝 , 褐 票 色 , 光泽 , 中 空 。 中间 有 绿 心 , 叶 上 面 绿 
色 , 下 面 灰 白色 , 边缘 有 孢子 赛 着 生 。 TREES ES. 
被 鳞片 , 须根 众多 。 气 无 , 味 淡 。 产 山西 、 浙 江 、 陕 
西 等 地 。 性 平 、 味 淡 ; 叶 : HUE. IE, 调经 , 祛 湿 。 
治 咳 嗽 ， 月 经 不 调 ， 赤 白带 下 。 内 服 : BUS. 9715 
克 。 治 月 经 不 调 ， 赤 白带 下 : 分 经 草 30 3E. ZK RR 
C Gur ii p AE ZERO 。 通 经 草 叶 含 粉 背 蕨 酸 、 莽 糖 
和 黄酮 类 化 合 物 。 

通 经 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 有 眼科 心 法 要 诀 》 卷 
78 方 。 黄 蕉 2 两 , 红 花 、 苏 木 、 黄连、 羌活 、 注 荷 、 
炒 枯 子 、 香 附 、 生地 黄 、 当 归 、 赤 芍 药 , 木 贼 、 甘草 、 
川 莹 各 1 两 , 大 黄 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 ， 
f RR. eid dp ETT. 冲 灌 瞳 仁 , 目 睛 赤 
HE. WSCEBRM. 

通 草 ”中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 }。 别名 : 寇 脱 , 离 
南 , 葱 草 , 白 通 草 , 通 花 等 ,为 五 加 科 植 物 通 脱 木 Te- 
trapanar papyriferus (Hook. ) K. Koch 的 茎 髓 。 秋 
季 采 收 。 选 择 生 长 2~3 年 的 植株 , 割 取 地 上 茎 , 截 
HER, 趁 鲜 时 取出 茎 髓 , SED. 晒 干 。 放 置 干 燥 处 。 
将 茎 艇 加 工 制 成 的 方形 薄片 , 称 为 “ 方 通 草 ” 加 工 
时 修 切 下 来 的 边 条 , 称 为 “ 丝 通 草 。” TRE BEER 
柱 形 , 一 般 长 0.3~0.6 米 ,直径 1.2~3 厘米 ,洁白 
色 ， 有 浅 纵 沟 纹 。 体 轻 ， 质 柔软 ， 有 弹性 ， 易 折断 ， 
断面 平坦 ,中 部 有 直径 0.51.5 厘米 的 空心 或 白色 
半 透 明 的 薄膜 , 外 圈 银 白色 , 纵 部 之 见 有 层 层 隔膜 ， 
无 臭 无 味 。 以 色 洁 白 、 心 空 . 有 弹性 者 为 佳 。 产 贵州 、 
云南 、 台湾 、 广 西 、 四 川 等 地 。 通 草 ; 拣 去 杂质 ,， 切 
片 。 朱 通 草 , 取 通 草 片 , 置 盆 内 喷 水 少许 , 微 润 ， 加 
朱砂 细 粉 , 撤 布 均匀 , 并 随时 翻动 , 至 外 面 挂 匀 朱 砂 
XE. Buh. BF. (每 通 草 片 10 JT. 用 朱砂 300 
克 )。 味 甘 淡 , 性 凉 。 ACIE. Els. 泻 肺 , 利 小 便 , 下 


乳汁 。 治 小 便 不 利 , 淋病 , 水 肿 , 产妇 和 乳汁 不 通 , B 
Hs. AX. 内 服 : 前 汤 ，2. 4 一 4.5 克 ; 或 入 丸 、 散 。 
外 用 : EXE H8 EE E. 气 阴 两 虚 , 内 无 湿热 及 孕妇 慎 
BR. 四 治 热气 淋 汲 ,小 使 未 如 红 花 汁 者 : 通 草 90 克 ， 
3T 13b. 滑石 120 克 (OO 08 60 克 。 上 切 ， 以 
XX 63b. RH 23b. XS. 分 温 3 服 ; 如 和 人行 8、9 
里 , 又 进 1 服 。 SRfnEE. un. «185909 (《 普 济 
方 》 通 草 饮 子 ) . 四 治 一 身 黄 肿 透 明 ， 亦 治 肾 肿 : 通 
草 ( 蜜 涂 炙 干 )、 木 猪 苓 (去 里 皮 ) 各 等 分 。 上 为 细 
末 , 并 入 研 细 去 土地 龙 、 磨 香 少许 ,。 每 服 1.5 克 或 3 
克 ， 米 饮 调 下 〈(《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 》 通 草 散 )。@@ 
治 伤寒 后 呕 哆 : 通 草 90 克 ， 生 芦 根 ( 切 ) 13b. Hh 
皮 30 克 , 粳米 3 合 。 上 4 味 , 以 水 5 升 者 , 取 2 升 
随便 稍 饮 ; 不 差 , ETE. 取 差 止 CCP SIE. (Di 
B. 气息 不 通 , 不 闻 香 自 , 并 有 息肉 : 通 草 、 细 辛 、 
附子 GO. 去 皮 、 脐 ) 各 等 分 。 上 为 末 , ER. AGE 
少许 、 纳 鼻 中 〔《 三 因 方 )) 通 草 散 )。 通 草 含 灰分 
5.95%、 脂 肪 1.07%、 蛋 白质 1.11%、 粗 纤维 
48.73% 、 戊 聚 糖 5. 83% 。 尚 含 糖 醋酸 28.0426. 其 
一 部 分 存在 于 聚 BD- 半 和 乳糖 醋酸 (这 种 多 糖 溶 于 草 
酸 贸 溶 液 ) 。 另 含 溶 于 NaOH 溶液 的 多 糖 , 其 水 解 产 
物 中 含 半 和 乳糖 醛 酸 、 半 乳糖、 葡萄 糖 和 木 糖 。 

通 草 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 通 草 、 干 姜 、 人 
参 各 1 两 , mR3c Ao. 附子 1 枚 , 水 前 服 , 治 伤寒 下 
利 , 脉 微 , SPUBEOR. 通 草 3 两 , 生 芦 根 12]. HE 
1 两 ， 粳 米 3 合 。 水 煎 服 。 治 伤寒 后 、 呕 哆 。 通 草 、 
人 茯苓 、 泽 泻 、 玄 参 、 桑 白 皮 、 白 殴 各 3 两 , 人 参 2 两 ， 
郁 李 仁 5 两, 泽 漆 叶 1 升 ,水 前 分 4 服 , 治 鼓 胀气 急 。 

通 草 饮 子 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 通 草 、 冬 更 
T. XdB. ETEDGSHDR. HORE. EE. HORS 
2$ 198. 甘草 7 钱 。 水 前 分 五 、 六 服 。 治 下 焦 热 ， 
淋 汲 ， 小 便 赤 如 红 花 计 。 

通 草 散 ” 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 通 草 0.5 
Pi. 矶 石 、 真 珠 各 1 两 。 研 为 散 , AGEPIAD. 日 换 
3 次 。 治 鼻 中 息 肉 不 通 利 。 

通 草 穴 ” 方 名 .《 证 治 准 强 ， 类 方 ) 第 8 册 方 . 通 
草 、 炮 附子 、 细 辛 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , RUE 
大 。 每 用 1 丸 , 绵 襄 赛 描 内 。 治 鼻腔 有 息肉 ,不 闻 香 
A. 

通 城 虎 ”中药 名 。 见 《广西 中 草药 》。 别 名 : 五 
虎 通 城 , 定 心 草 , 一 点 血 ,为 蕊 忽 铃 科 植 物 福 德 马 多 
铃 Aristolochia fordiana Hemsl， 的 根 或 全 草 。 E 
Segun. 洗 净 切片 晒 干 。 味 苦 辛 , 性 温 ， 有 小 毒 。《 广 
西 中 草药 》:“ 祛 风 止 痛 , 消 肿 解毒 。 治 心 胃 气 痛 , 风 
湿 骨 痛 , 跌 打 损伤 , 小 儿 惊 风 , 毒蛇 咬 伤 ”内 服 : 煎 
i5.0.637—3 克 。 外 用 ; dE. TBI ULTRA. 通 城 
Be. $E. MUJE. RUR 〈《 广 西 实用 中 草药 新 选 》) 。 

通 骨 消 ” 中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别名: 白 
狗 肠 , 为 尾 床 科 植 物 大 花 老 牲 哗 Thunbergia grandi- 
frora (Roxb. ex Rottb. ) Roxb 的 根 。 全 年 可 采 。 晒 
干 或 鲜 用 ,干燥 根 呈 圆柱 形 。 表面 灰 黄 色 , 有 细 纵 皱 
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纹 和 根 痕 。 质 坚 , 断面 灰白 色 , 中 柱 显著 。 鲜 根 带 肉 
质 。 味 微 辛 。 性 平 。 社 风 、 接 骨 。 治 风湿 , 跌 打 , 接 
d. 内服 : 前 汤 ，9~24 克 。 通 骨 消 叶 和 茎 的 前 剂 给 
小 鼠 腹 腑 注射 时 毒性 不 大 .对 离 体 豚鼠 回肠 、 大 鼠 子 
宣 、 蜂 蝗 腹 直 肌 及 大 鼠 后 肢 灌 流 试验 均 无 明显 作用 。 
通俗 内 科学 ”内 科学 著作 。1 卷 。 张 朱 滋 编 。 
1936 年 版 。 收 入 从 书 《 珍 本 医书 集成 》 第 22 种 。 
通俗 伤寒 论 ” 医 经 研究 著作 。12 卷 。 清 “。 命根 
初 ( 乾 嘉 时 人 ) 原著 , 何 廉 臣 增补 。1916 年 何 氏 付 
梓 刊 行 。 俞 氏 认为 “伤寒 为 大 病 , 治 法 为 最 繁 , 必 熟 
读 仲 景 书 , 再 遍 读 后 贤 诸 书 ， 临 症 方 有 把 握 ”。 俞 氏 
原作 融合 古今 有 关 论 著 ， 结 合 个 人 经 验 阐述 伤寒 证 
治 比 较 详 尽 ,后 经 何 秀 山 及 其 孙 廉 臣 等 校 补 , 多 加 按 
语 使 本 书 更 为 丰富 。 俞 氏 绍兴 医者 ,认为 南方 少 伤寒 
而 多 温 热 , 治 法 必 当 变通 。 其 论 治 谓 需 有 胆识 ,“ 望 
形 察 色 ， 辩 舌 诊 脉 , 在乎 识 : 选 药 制 方 , 定量 减 味 ， 
在 乎 胆 。 必 先 有 定 识 于 平时 , 乃 能 有 定 见于 俄 项 。" 其 
定 方 宗旨 , 谓 “ 古 方 不 能 尽 中 后 人 之 病 , 后 人 不 得 尽 
泥 古 人 之 法 ” 故 需 灵通 变化 。 因 其 能 因地制宜 , 对 症 
下 药 , 当 其 行医 时 疗效 甚 好, 治愈 率 高 ,后 人 评价 很 
高 。 本 书 以 通俗 为 名 , 用 意 在 治 病 之 法 不 能 泥 古 , 亦 
不 能 背 古 。“ 上 通 仲 圣 之 《伤寒 》，， 旁 通 叶 氏 之 《 温 
热 }。 勤 求 古训 ， 博 采 众 法 ， 酌 古 期 今 , 通 变 宜 俗 ”。 
文辞 浅 近 易 晓 。 在 编 述 体裁 方面 ,综合 张仲景 之 后 直 
至 近代 各 家 的 伤寒 、 温 热学 说 (并 包括 一 些 重要 的 内 
伤 杂 病 ) 加 以 分 析 归 纳 。 全书 12 卷 , 内 容 为 第 一 编 ， 
第 1 章 勘 伤寒 要 雇 ;第 2 章 六 经 方药 。 第 二 编 病理 诊 
Wr. 第 3 章 表 里 寒热 ; 第 4 章 气 血 虚实 ; 第 5 章 伤寒 
诊 法 ; 第 6 章 伤寒 脉 舌 。 第 三 编 证 治 各 论 , 第 7 EDI 
寒 本 症 ; 第 8 章 伤寒 兼 证 ; 第 9 章 伤寒 夹 症 ; 第 10 
章 论 伤寒 坏 症 ;第 11 章 伤寒 复 证 。 第 四 编 调理 诸 法 ， 
第 12 章 凑 后 调理 法 。 其 辨析 诸 症 颇 为 明晰 ,其 条 列 
治 法 温 寒 互 用 , 补 汽 兼 施 , 亦 无 偏 主 一 格 之 蜂 , 方 切 
实用 ， 法 可 变通 。 本 书 有 与 俞 同时 之 何 秀山 序 及 按 
语 , 多 强调 经 验方 面 . 其 孙 何 廉 臣 编 定 体系 并 增补 内 
容 。 刊 行 于 世 。 近 人 曹 炳 章 又 补 其 缺漏 , 徐 荣 高 又 复 
重 订 , 改名 为 《 重 订 通 俗 伤寒 论 》。 于 1956 年 由 新 医 
局 出 版 。 现 有 版 本 数 种 , 最 早 为 1916 年 绍兴 医药 学 
报社 铅 印 本 , X 1956—1958 年 上 海 卫生 出 版 社 铅 印 
本 “〈 即 徐 本 重印 ) 1959 年 科技 出 版 社 重印 本 。 
通俗 针灸 手册 针灸 学 著作 。 山 东 省 中 医 进修 
学 校 编 , 山东 人 民 出 版 社 1958 年 出 版 。 该 书 将 针灸 
的 一 些 常识 和 97 个 常用 孔 穴 的 部 位 以 及 针灸 方法 
进行 了 简要 介绍 、 并 选择 了 常见 的 针灸 疗效 较 好 的 
25 种 疾病 , 对 每 种 疾病 的 针灸 疗法 都 作 了 言 简 意 败 
的 说 明 ， 是 专 供 基层 人 员 学 习 的 参考 书 。 
通 脉 ”中 医治 则 。@ 温 通 阳 气 ， 振 奋 心 脉 的 治 
法 .如 少 阴 病 内 有 真 寒 , 外 有 假 热 , 表 现 为 四 肢 厥 冷 ， 
Bkik gk ét, 身 反 不 恶 寒 , 面色 浮 红 的 戴 阳 证 , 用 通 脉 
四 道 汤 ( 见 《 伤 寒 论 ， 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 )。 名 妇女 
产后 气 血 虚弱 , 无 乳 或 少 乳 , 用 补益 气 血 的 方药 , 使 


乳汁 充 盘 而 下 者 ， 亦 称 通 脉 。 

通 脉 四 逆 加 猪 胆汁 汤 方 名 。 《伤寒 论 》 方 。 炙 
甘草 2 两 , 干 姜 3—4 两 ， 生 附子 CAO 1 枚 ， 猪 
胆汁 半 合 .前 3 VRIK E. 去 潭 ,入 猪 胆汁, 分 2 次 服 。 
治 霍 乱 吐 下 已 断 , 汗 出 而 厥 , 四 肢 拘 急 不 解 , 脉 微 欲 
绝 。 

通 脉 四 逆 汤 ” 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 灾 甘草 2 两 ， 
生 附子 (大 者 ) DX. 干 姜 3~4 两 。 水 前 ,分 2 次 
服 。 治 少 阴 病 , 阴 盛 格 阳 , 下 利 清 谷 , FEDES. BK 
微 欲 绝 , 身 反 不 恶 寒 ,其 人 面色 赤 , 或 腹痛 , 或 干 哎 ， 
或 咽 痛 ， 或 利 止 脉 不 出 。 

通 脉 汤 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 20 方 。 EXRI 
Pj. 当归 、 白 芷 各 5 钱 ， 猪 蹄 1 对 。 先 将 猪 蹄 煮 汤 ， 
吹 去 浮 油 ， 再 散 其 他 药 服用 。 治 乳 少 或 无 乳 。 

通 脉 法 ”中 医治 法 。《 幼 幼 保 成 》 卷 3:“ 凡 小 儿 
忽 儿 手足 厥 冷 ， 此 盖 表 邪 闭 其 经 络 ， 或 风 痰 阻 其 荣 
卫 , 又 或 大 病 之 后 , 阴 不 布 散 于 四 肢 . 遂 用 生姜 爆 热 ， 
捣 汁 小 杯 , 略 加 麻油 调匀 ,以 酿 姜 油 , 摩 儿 手 足 , 往 
下 搓 挪 揉 换 , 以 通 其 经 络 。 俊 其 热 回 ， 以 纸 试 去 之 。 
凡 小 儿 指 纹 滞 涩 ， 推 之 不 动 , 急 以 此 法 推荐 之 。 盖 此 
法 不 论 阴阳 虚实 ， 用 之 皆 效 。 

通 宣 理 肺 丸 ” 方 和 名。 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ;? 方 。 
紫 苏 叶 140 Bj, HEEL. BA. EOR. RENÉ. RAE. 
壳 、 茯 苓 各 96 两 , 制 半 夏 、 HR. CA 72 两 。 为 
细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 丸 重 2 钱 。 每 服 2 丸 ,日 2 次 。 
治 外 感 咳嗽 ， 发 热 恶 寒 ， 头 痛 无 汗 ， 四 上 肢 酸 懒 。 

通 神 散 ” 方 名 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 羊 肥 嵌 5 
PP, 木 香 、 没 药 、 当 归 、 干 地 黄 、 刘 寄 奴 、 桂 心 、 补 
骨 脂 、 赤 芍药 、 桑 白 皮 、 大 黄 、 龟 板 各 1 两 , 炒 黑 豆 
2 合 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 ， 温 酒 调 下 。 治 骨折 筋 断 ， 
瘀 阻 疼痛 。 大黄、 芒硝 、 ERE. 桃花 、 郁 李 仁 各 1 两， 
木 香 半 两 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 空心 , 粥 汤 调 下 , 治 
妇 人 大 便 不 通 。 蔷 鞭 、 蛇 末 子 、 木 贼 、 桑 蛾 〈 微 炙 ) 
各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 粥 汤 调 下 。 治 妇 人 崩 中 
下 血 不 止 者 。 HE. Hob 1. 当归 、 延 胡 索 、 琥 
珀 各 0. 5 两 , 确 砂 1 分 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 温 酒 调 
下 , 治 产 后 败 血 冲 心 。 @《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 8 册 
方 。 全 蝎 1 枚 , HUE. ERE 2 个 ， 明 砚 〈 半 生 ， 半 
JBO. 雄黄 各 0. 5 两 , 麻 香 1 字 。 为 细 末 , 每 用 少许 ， 
葱白 芒 药 纳入 耳 中 , 每 三 日 换 药 一 次 。 治 耳 侈 。 炒 大 
黄 、 芒 硝 、 槟 椰 、 炒 郁 李 仁 、 桃 仁 各 1 两 。 为 细 末 ， 
每 服 2 钱 , 空腹 粥 饮 调 下 。 治 大 便 实 热 不 通 , 心腹 账 
满 , 心胸 烦闷 , 而 不 欲 饮 食 。 @《 观 聚 方 要 补 》 卷 6 
方 。 猪 苓 、 茯 苓 、 白 术 、 泽 泻 、 桂 枝 、 滑 石 、 甘 草 。 
ZK RUIR ,. 387] 88 SEDE, 脐 下 结 硬 , 小 便 灼 热 , 或 沙 石 
淋 ， 脓 血 淋 ， 疼 痛 不 可 忍 。 

通 络 利 湿 汤 ” 方 名 。《 马 培 之 外 科 医 案 》 方 。 大 
豆 卷 、 防己 、 赤 芍药 、 秦 殴 、 牛 膝 、 革 葛 、 地 龙 、 当 
归 尾 、 黄柏 、 白话 根 、 桑 枝 。 水 前 服 。 治 稚 膝 肿 热 作 
痛 


” 通 结 匣 白 贷 法 “外科 治 法 . 见 ( 命 究 数 药 疗法 》， 
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通 十 画 





大 葱 若 干 , 切 碎 ,的 烂 ,加 栈 炒 热 , 恤 脐 中 和 阿 是 穴 。 
EUM READERS Ee 以 腹 坎 、 得 矢 气 为 度 .。 主治 急性 
ESL | 

iium 55. URBE» 3 P. PRIVÉE. £L 
花 各 1 分 ,生地 黄 、 熟 地 黄 各 5 分 ,当归 灾 甘 草 ， 
JURA 1 钱 , 为 粗 末 , 水 前 去 渣 , 食 前 服 。 治 山门 不 
通 ， 上 冲 ， 吸 门 不 开 , 咕 塞 ， 气 不 得 上 下 , 大 便 难 。 

hcm 764A. C(EEBEBR 3$ 4 6L BUE. 
青皮 、 木 通 ( 酒 炒 ) 各 185 分 ， 车 前 子 、 赤 茯苓 各 
2 钱 ， 瓜 获 仁 、 炒 谷 芽 各 3 钱 ， 厚 朴 、 乌 药 各 1 钱 ， 
木 香 5 分 , 生姜 3 片 。 水 衣服 。 治 小 腹 肝 胀 , 引 腰 而 
痛 。 

通 秘 散 “ 方 名 。( 丹 溪 心 法 》 方 。 陈 皮 、 香 附 、 赤 
茯苓 各 等 份 。 研 为 散 ,每 服 2 钱 , 水 前 服 。 治 血 淋 痛 
Tu. 

通 誉 漏 、 外 科 病 名 。 见 王 芳 林 《临床 实用 痔 漏 
学 ). 指 肛 漏 漏 管 通 向 冰 钱 骨 者 , 症 见 分 小 物 如 油脂 ， 
下 位 腰椎 骨 有 了 酸 困 感 。 宜 内 服 象 牙 化 管 九 并 配合 手 
术 疗法 ， 或 用 幕 洗 法 以 减轻 症状 。 

通 窍 活血 汤 。 方 名 .《 医 林 改 错 》 卷 上 方 。 赤 芍 
dj. 48 1. 桃仁 2 钱 , 红 花 、 生 姜 各 3 钱 , 老 
28 3 根 , ORT 枚 , 万 香 5 TEL BC ER. 用 黄酒 8 两 ， 
NOE 1:8. ded ABER MON S 临 卧 服 。 治 上 部 血 阅 
A38. BHL. EASIER. 头发 脱落 , 牙痛 , LEUR 
WR, RE, 干 血 疡 等 症 ， 

通 窍 散 “ 方 名 .上 海 市 药品 标准 ) 方 . 歇 酥 、 细 
辛 、 牙 皂 、 阅 羊 花 、 硼 砂 、 荆 芥 党 、 灯 草 灰 、 岂 香 、 
冰片 。 散剂 ， 搞 机 取 咕 。 治 受 暑 中 恶 ， 头 学 胸 问 ; 或 
ABE, MUERE. 

通 调 水 道 ”基础 理论 名 词 . 适 调 , 琉 通 调节 。 水 
道 ,水 液 运行 的 芝 路 ,是 指 肺 的 宣 发 和 击 降 对 体内 水 
液 的 输 布 . 运 行 和 排泄 起 着 朴 通 和 调节 的 作用 。 肺 主 
宣 发 ， 不 但 将 津液 宣 发 至 全 身 ， 而 且 主 司 肛 理 的 开 
合 , 调节 汗液 的 排泄 ; 肺 气 肃 降 , 又 将 体内 的 水 液 不 
断 向 下 输送 ,而 成 为 尿 液 生成 之 源 ,经 肾 和 膀胱 的 气 
化 作用 ,生成 尿 液 而 排出 体外 。 这 就 是 肺 通 调 水 道 的 
生理 功能 。 所 以 说 “ 肺 主 行 水 ”、“ 肺 为 水 之 上 源 ”。 

通 理 ”经 穴 别 名 。 即 通 里 究 之 别名 ，@ 奇 穴 
名 。 位 于 足 小 由 直上 方 , 呈 由 关节 上 二 寸 , 左右 计 二 
穴 。 主 治 妇 人 崩 中 、 月 经 过 多 。 针 刺 0.2 寸 ; fe 14 
壮 。 

通 理 汤 方 名 。《 医 醇 腾 义 ) 卷 3 方 。 4H. E 
A. RH DH. EUR. DUE. MEL. SEXE, ORG. 
DC. HR TA LED ABUSE LS EXE 
3 Kr, 水 前 服 。 治 三 焦 咳 ， 咳 而 腹 满 ， 不 欲 饮食 ,使 
人 多 涕 唾 ， 面 浮 气 道 。 

通 淋 ”中 医治 法 .是 用 清热 利 湿 , 利 尿 化 石 的 药 
物 以 清 利 下 焦 湿 热 , 消除 结石 ,解除 排尿 汲 痛 , 淋 源 
不 畅 的 治 法 。 常 用 八 正 散 、 石 韦 散 等 。 

通 脾 当下 汤 。 方 名 。GD《 银 海 精微 》 卷 上 方 。 麦 
门 冬 、 天 门 冬 、 莞 世子 、 防 风 、 大 黄 、 黄 芭 、 知 母 各 


等 分 ,为 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 , 食 前 服 。 治 胃 有 郁 热 ， 
眼 涩 难 开 , 内 生 虚 肉 , 略 泪 胶 凝 . OD CREER EE HR 
科 心 法 要 诀 》 卷 77 方 。 知 母 , 大 黄 、 莞 蔚 子 、 板 子 、 
女 参 .防风 各 1 钱 , 黄 劳 1.5 ER 石 宫 2 钱 .为 粗 末 ， 
水 前 , 食 后 服 。 治 黄 风 , 初 病 省 目 , 日 久 瞳 仁 变 黄色 ， 
甚 则 如 金色 ， 属 实证 。 

通 腑 泄 热 ”中 医治 则 .简称 通 涝 。 是 通 泄 大 便 以 
清除 里 热 的 治 法 。 寒 下 、 增 液 泻 下 等 法 均 属 此 范围 。 

通 隘 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 面 部 门 》 卷 24 
Ji. 硼砂 24. L7. HERI. eG. RECOGE TA 
Sk. Un. HER. LA 5 厘 , 冰片 2 ELON RO. 





每 用 少许 , 吹 入 喉 中 。 治 风 痰 郁 火 , 热 毒 相 攻 , 肿 其 


闭塞 。 

通 睛 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 一 眼 或 双眼 眼珠 相 
对 呆 定 于 紫 侧 , 瞻 东 反 西 , 顾 左 反 右 的 病 证 。 出 《 世 
医 得 效 方 》。 又 名 斗鸡 眼 、 斗 睛 。 多 见于 小 儿 。 多 因 
惊 风 后 遗 ,或 受 猛 烈 震荡 所 致 , 治 宜 化 痰 通 络 , 方 用 
小 活络 丹 加 减 。 结合 针 刺 睛 明 、 攒 竹 、 SETTE. AN 
等 穴 。 

通 解散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 内伤 外 感 门 》 
卷 19 方 。 麻黄 ,石膏 、 滑石、 苍术 、 甘草 、 黄 蕉 .为 
x. 水 前 服 。 治 夏季 外 感 寒 邪 。 

通 肠 散 ” 方 名 。《 类 编 朱 氏 集 验 医 方 》 卷 10 方 。 
载 术 、 延 胡 索 、 芍 药 、 当 归 、 川 敬 、 甘 草 、 牡 丹 皮 各 
等 分 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 姜 酒 调 下 。 治 妇 人 心腹 刺 

XEXRBRO 2605 LOKICEOEDS 14 75 CKBR 3 两 ， 
独活 昔 本 、 当 归 、 川 营 、 白 术 各 2 两。 为 末 , 每 服 
2 一 3 钱 ， 热 酒 调 下 , 早晚 各 一 服 。 治 风寒 湿 三 气 秦 
于 足 三 阴 经 ， 腰 以 下 至 足 冷 如 冰 ， 不 能 自 举 。 

通 凉 前 ” 方 名 。 新 方 八 阵 } 卷 51 方 。 当 归 尾 3 一 
5 钱 , 山楂 、 香 附 、 炒 红 花 各 2 钱 , 828 12 XE 
皮 、 泽 渔 各 1.5 钱 ， A474. 水 前 ， 加 酒 ， 食 前 服 。 
i6 LA CHE ILS. 月 经 不 畅 , 腹痛 拒 按 , 及 产后 瘀 血 
腹痛 等 症 。 

通 鼻 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
73 方 。 葫 芦 壳 央 、 石 钟 乳 : 胆 砚 、 冰 片 各 等 分 。 为 
细 末 ，, 吹 入 鼻 内 , 日 2 一 3 次 。 治 杨梅 结 毒 ,鼻塞 不 
通 。 

i3, 7605. EUER EID Up. 黄连 、 茯苓 、 
人 参 各 3 两 ,朱砂 1 分 ,冰片 少许 , 研 末 , 炼 蜜 为 九 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 3~5 丸 , 开水 下 。 日 2~3 次 。 治 
上 焦 虚 热 ， 咽 脐 肺 腕 有 气 如 烟 抢 上 。 

通 脑 芳 龙 散 。” 方 名 .太平 圣 惠 方 } 方 。 工 危 、 地 
骨 皮 ,葛根 、 柴 胡 、 黄 芬 各 1 两 , 炙 甘 草 、 获 仁 各 0. 5 
Pi. n* 2 两 。 研 为 散 , SUR 3 钱 , 水 煎 服 . TG HRS 
iE. BUD. 

xeu 70 E.O0EEXE)S36J0. B6. X 
黄 、 皮 硝 各 2 钱 ， 陈 皮 、 厚 朴 、 当 归 、 木 通 、 红 花 、 
苏 木 各 工钱 , 甘草 5 分 。 水 前 服 , 以 通 利 为 度 。 治 折 
伤 跌 扑 ， 大 小 便 不 通 。 





TH) 通 验 绢 绣 毕 





通 妖 。 人体 部 位 名 。 即 两 赴 的 胡须 上 连 耳 前 码 
发 《 灵 枢 。 阴 阳 二 十 五 人 》:“ 气 血 盛 则 通 听 美 长 ri 
& Ub nidis. 

验方 ”中 医术 语 。 指 有 效 验 的 方剂 。 

验方 新 编 “” 方剂 学 著作 .8 卷 (或 16 卷 )。 清 。 
鲍 相 斑 扎 。 于 道光 姜 六 年 丙午 〈1846) 成 书 。 鲍 氏 为 
穷 乡 售 壤 、 贫 者 、 行 旅 着 想 , 广泛 收集 各 科 验 方 ,以 
便 医 治 . 内 容 包括 内 科 杂 病 、 妇科、 儿科 、 外 科 急 救 
以 及 时 症 等 , d£ 99 11. EAE. ETE L8. EL, 
木 分 册 。 所 收 验 方 以 民间 常用 ,用 药 少 方便 易 得 的 
简便 效 方 为 主 ， 所 谓 “平易近人 ， 随 时 随地 均 可 济 
_ 物 ”, 确 是 解决 贫穷 无 医 之 地 之 人 的 方便 医书 。 因 其 

介绍 多 种 病症 的 治疗 , 所 辑录 的 单方 、 验方 数量 多 ， 
需要 者 可 从 中 选用 ,是 一 部 流传 很 广 的 验方 著作 , 刊 
本 种 类 颇 多 ， 如 《验方 新 编 》24 卷 。 梅 启 照 等 增 。 
€ ( 选 录 ) 验方 新 编 》18 卷 。《 增 广 验方 新 编 》16 卷 
(又 续 3) 。《 增 辑 验方 新 编 》18 卷 等 等 。 均 系 以 原 书 
为 基础 ， 或 有 所 增补 ,或 调整 卷 数 。《 验 方 新 编 》 版 
本 现存 数 十 种 。16 卷 本 最 早 有 清道 光 士 九 年 已 酉 
(1849) 广 州 海山 仙 馆 刻本 。 上 海 宏 大 书局 1928 年 石 
Ela. 广 益 书局 石 印 本 。 商务 印 书馆 印 本 等 28 种 ,8 
卷 本 有 清 同治 四 年 乙 丑 (18650 刻本 。 及 1935 年 上 
海 大方 书 局 铅 印 本 等 11 种 。 

验 齿 ”儿科 术语 。 指 以 验 齿 与 崩 来 辩 病 的 方法 。 
DEXdUGB.: "UD HIA. 眼 为 络 之 余 ,， 小 儿 病 看 舌 
后 ， 亦 须 验 从。”《 厘 正 按 摩 要 术 》 则 谓 :“ 热 邪 耗 肾 
液 者 , 齿 色 必 黄 , 黄 如 桨 办 宜 救 肾 。 热 政 耗 胃液 者 ， 
Tre EX. 紫 如 干 漆 , 宜 安 胃 。 齿 光 燥 如 石 者 , 胃 热 ， 
枯 骨 色 者 , 肾 液 枯 ， 若 上 半截 润 者 , 是 水 不 上 承 , 当 
ok ES, 

验 胎 ”妇科 术语 . 指 产科 诊 法 。 亦 名 候 胎 。 是 古 
代 服 中 药 来 检验 是 否 怀孕 的 方法 。 如 《 妇 人 良 方 大 
全 》 卷 8:“ 妇 人 经 号 不 行 , 已 经 三 月 , SURURS 
HEN. 空心 浓 煎 艾 汤 调 下 二 钱 , 腹 内 微 动 , 则 有 
Hé d.n 

验 膜 ”诊断 术语 。 见 《千金 要 方 )》。 为 郊 疡 诊 法 
之 一 。 是 用 以 检查 胸 背 部 疮 疡 省 后 是 否 穿 透 胸膜 的 
一 种 诊断 方法 。 其 法 有 三 ，@ 用 纸 或 竹内 膜 封 贴 患 
处 , 静观 其 动 , 纸 不 动 者 膜 未 透 , 纸 若 随 呼吸 而 动 者 
- 则 蜡 已 透 。 加 用 纸 栈 麻油 ,以 火 点 燃 , 向 患处 照 之 。 
火焰 向 外 动 者 , 膜 已 破 , 不 动 者 未 破 . @ 视 疮 口 微 脓 
如 秘 吐 沫 者 ， 此 内 演 透 膜 也 (《 外 科 理 例 》)。 

绢 片 ” 骨 伤 科 器 具 。 正 骨 辅 助 器 械 之 一 。 出 《 仙 
授 理 伤 续 断 秘方 》。 谓 :“ 凡 氢 伸 捧 正 要 软 物 , 如 绢 片 
之 类 英之 。” 相 当 于 现代 之 骨科 压 执 。 

绣 线 菊 根 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 )， 别名 ; 火 
烧 尖 ， 土 黄连 。 为 蔷薇 科 植 物 粉 花 绣 线 菊 Spiraea 
japonica L， 或 光 叶 绣 线 菊 Spiraea japonica L. f. 
var fortunei Rend 的 根 。7 一 8 月 采 收 。 人 性 凉 ,， 昧 苗 ， 
XR. 止咳 , 明 上 自 , 镇 痛 。 治 咳嗽 , 眼 赤 , HUND X 
痛 。 内 服 : NA. 015 克 。 外用; NUKUE. Oi 
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咳嗽 ， 吐 痰 成 泡 ， 周 身 酸 痛 : 土 黄连 干 品 605. 
水 服 。 QISPUR EE. 土 黄 连 6 克 , 冰片 1.5 YE X 
319 55. UK, RR £8. GIG ER EE ZL E IER 
土 黄连 15 3E. OX 63x. 白菊 花 3 克 。 熬 水 服 及 
承 洗 。(@ 方 以 下 出 《贵州 民间 药物 )》) 。@ 治 头痛 : 绣 
线 菊 根 、 何 首 乌 各 015 9E. 水 前 服 (《 浙 江 民 间 常 
用 草药 》)。 

绣球 丸 “ 方 和 名。《 医 宗 金 监 。 外科 心 法 要 诀 》 卷 
74 方 。 川 椒 、 轻 粉 、 樟脑 、 HER. REAL LOK 2 钱 ， 
大 枫 子 肉 100 枚 。 为 细 末 ， 加 柏油 1 两 ， 和 药 为 丸 。 
先 以 鼻 闻 , 次 擦 患处。 治 干 辣 , 辣 疤 瘙痒 , 皮 枯 而 起 
EUB 。 

绣球 风 病名 。 即 肾 赛 风 .。 见 《 医 宗 金 鉴 。 外 科 
心 法 》:“ 此 证 一 名 绣球 风 , 系 肾 囊 作 痒 ,由 肝 经 湿热 ， 
风 那 外 袭 皮 里 而 成 。 初 起 于 燥 痒 极 , 喜 洽 热 汤 , 其 起 
XE OE ARE. BERE, 报 破 漫 淫 脂 水 , 皮 热 痛 如 火 
粽 者 , 此 属 里 热 , 俱 宜 龙 胆 演 肝 汤 服 之 , 外 用 蛇 床 子 
汤 竺 洗 之 ， 洗 后 ， 控 狼 毒 襄 甚 效 。.” 见 肾 赛 风 条 。 

绣球 防风 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名: 绣 
球 草 、 蜜蜂 草 、 紫 药 。 为 层 形 科 植 物 绣球 防风 Leucas 
ciliata Benth. 的 全 草 。 开 花 时 采 收 ， 切 成 长 约 18 
米 的 小 段 ， 了 旺 干 。 干 燥 全 草 ， 芝 略 带 方形 ， 黄 绿色 ， 
密 被 污 黄色 长 硬 毛 ， 切 面 中 心 髓 部 似 通 草 样 。 叶 绿 
色 , 多 破碎 ,两 面 被 毛 , 边缘 有 锯齿 , 花 轮 生 于 叶腋 ， 
如 球状 ,直径 约 1. 5~2. 5 府 米 ; 苞 片 多 数 ， 花 世 钟 
形 , 花冠 层 形 , 多 干 缩 , 气 无 , 味 辛 苦 。 以 色 绿 不 带 
根 者 为 好 . 产 于 云南 。 味 苦 辛 , 性 凉 。 破 血 通 经 ， 明 
E;BS . 解毒 消 肿 .。 TR EC HAS BIS I NJLSE BE. 青 
EUER. REP HE. PR. NOS, 0.5—1 两 ; 或 研 
来 .外 用 :前 水 洗 。 肝 虚 者 鼠 之 。.@D 治 小 儿 瘤 准 攻 眼 ， 
一 切 眼疾 : 绣球 防风 1 两 ， 蛤 粉 9 克 OB. JETER 
未 ,每 服 1.5 克 , 白 羊 肝 9 克 , 117) E 入 药 在 肝 内 ， 
麻 扎 , PCfl OK BUR COR BEA 3E. Oi ULIS AE 
绕 球 防风 15 克 。 水 前 服 。@ 治 疮 痛 肿 毒 ; 鲜 绣 球 防 
风 30 克 , 水 前 服 ; 或 火 烤 取 汁 涂 患处 .图 治 皮疹 : 鲜 
绣球 防风 前 水 千 洗 (@ 方 以 下 出 《云南 中 草药 》)。 

缘 虫 ” 九 虫 之 一 。 又 名 白 虫 . 寸 白 虫 长 约 寸 许 ， 
色白 , 其 状 如 蛆 , 或 如 扁 节 状 虫 体 , 连续 相 接 , 长 至 
二 ,三 丈 。 由 白 虫 所 致 的 疾病 , 称 才 白 虫 病 . 白 虫 病 、 
脾 虫 病 。 

缘 虫 病 ” 病名 。 是 由 丝 虫 成 虫 寄 生 在 人 体 肠 
道内 所 引起 的 疾病 。 中 医 称 “ 寸 白 虫 ”"”， 亦 称 “ 白 
虫 ”。 在 我 国 所 见 寄生 在 人 体 的 缘 虫 种 类 较 多 , 以 环 
叶 目 缘 虫 中 的 中 间 缘 虫 与 猪肉 缘 虫 最 为 多 见 ， 饮 食 
习惯 是 决定 肠 综 虫 病 多 寡 及 其 种 类 不 同 的 最 关键 因 
素 , 喜 食 生 肉 的 少数 民族 地 区 , 感染 率 最 高 。 此 病 任 
何 年 龄 可 患 , 以 青 壮年 为 多 .西医 认为 比 虫 的 中 间 宿 
主 是 哺乳 动物 ( 牛 与 猪 等 ), 其 幼虫 在 中 间 宿 主体 内 
形成 囊 虫 . 当 人 吃 了 含有 琳 虫 的 猪肉 或 牛肉 , 宫 虫 进 
入 人 体 消 化 道 , 吸附 在 肠 壁 上 , 约 径 2 一 3 个 月 发 育 
成 为 成 虫 , 寄生 在 小 肠 内 , 吸附 在 小 肠 粘膜 上 , 只 有 
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少 部 分 人 发 生病 理 变 化 ,影响 小 肠 的 运动 功能 ,出 现 
一 系列 胃 肠 功能 紊乱 的 症状 。 肠 梗阻 症状 ， 阻 塞 盖 
尾 , 诱发 急性 阅 尾 炎 。 毕 虫 的 绒毛 能 吸收 营养 , 出 现 
营养 不 良 的 症状 。 比 虫 寄生 于 人 体 , 使 少数 人 过 敏 ， 
出 现 过 敏 症状 .中 医 认 为 成 虫 居于 肠 中 ,影响 肠 道 气 
机 的 通畅 , 不 通则 痛 , 故 见 腹胀 、 腹痛 不 适 , EE DU 
现 “ 痛 、 吐 、 胀 、 闭 ”等 症 。 病 久 则 脾胃 功能 受 损 ， 
不 能 运 化 水 谷 精微 ,使 化 源 不 足 ; 加 之 缘 虫 吸食 人 体 
营养 物质 ,可 致 人 体 气 血气 虚 。 由 于 本 病 临 床 症 状 轻 
微 或 毫 无 自觉 症状 ,所 以 ,大 便 中 发 现 白 色 节 片 常 为 
患者 就 医 时 的 主诉 。 结 合流 行 病 学 资料 与 肛门 拭 子 
涂 片 检查 或 冻 便 检查 作出 诊断 .中医 认为 , 缘 虫 病 初 
期 ， 以 胃 肠 道 症状 为 主 。 症 见 腹 部 或 上 腹部 隐隐 作 
痛 ， 锰 胀 不 适 , 或 腹部 绞 痛 , 恶心 , 呕吐 。 常 伴 有 类 
便 中 发 现 白色 节 片 , 或 伴 肛 门 瘙痒 。 缘 虫 病 后 期 ， 常 
伴 有 全 身 症 状 。 症 见面 色 攻 黄 或 面色 苍白 ， 形 体 消 
瘦 ， 疲乏 无 力 , 头 举 失 眼 ,食欲 不 振 ， 舌 淡 ， 胀 细 。 
西医 治疗 用 吡 哗 船 空腹 1 次 口服 15 一 25 毫克 / 千 
克 。 硫 双 二 氯 酚 , 早晨 空腹 1 次 口服 3 克 , 或 每 小 时 
1 克 , 连 服 3 次 。 甲 茉 味 只 成 人 和 小 孩 均 300 毫克 ， 
每 日 2 次 。 灭 缘 灵 (和 氯 硝 柳 胺 ) 成 人 早晨 空腹 1 次 口 
腿 2 克 ,儿童 1 克 , 需 细 嚼 碎 服 , 巴 龙 霉 素 空 服 口 服 ， 
每 次 1 克 , 每 15 分 钟 服药 1 次 , 连续 4 次 ,总 剂量 
为 4 克 。 中 医治 疗 以 杀 虫 驱 虫 为 主 , 可 配合 泻 下 之 品 
以 促使 虫 体 迅速 排出 体外 。 若 病 属 后 期 ,患者 气 血 亏 
虚 , 则 需 调 理 脾胃 , 补益 气 血 。 初 期, @ 南 瓜子 与 槟 
BUG. 取 带 皮 南 瓜子 75 一 100 克 , 炒 熟 后 去 过 ,得 
南瓜 子 仁 50 一 90 克 , 研 粉 , BUR 30—80 克 置 于 
500 毫升 水 中 者 1 小 时 , 浓缩 至 150~200 毫升 。 展 
起 先 空腹 服 南 瓜子 仁 粉 ,2 小 时 后 服 槟 椰 前 液 , 再 过 
30 分 钟 服 50% 硫 酸 镁 60 毫升 ,名 槟 椰 雷 丸 散 。 生 槟 
Hp 9 克 , 生 雷 丸 3 克 , 研 细 米 为 1 次 量 , 每 小 时 服 1 
次 , 连 服 4~5 次 , @ 仙 乱 草 散剂 。 SUfil 5 5S Ac ZERE 
干 研 米 , 取 30~60 55, 晨 起 空腹 服用 。 人 @ 复 方 槟 梯 
Wit. E) B JT SC BER (88 2L CO SELL EG RCHERIURI 
后 期 , 3G ECARISURT E. RE ACUUL, 兼 以 驱 虫 , 此 阶段 
3HMIVE ER EE, UT TENER. 以 扶正 驱 虫 。 如 
丝 虫 已 灭 , 脾胃 功能 未 复 , 则 重 在 调理 脾胃 , 方 用 六 
君子 汤加 减 。 如 果 气 血 亏 虚 明 显 者 , 重 在 补 气 养 血 ， 
方 用 归 脾 汤加 减 。 

继 志 堂 医 案 ”内 科学 著作 。3 卷 。 清 。 曹仁 伯 
(存心 、 乐 山 ) 扎 。 大 约 成 书 于 十 九 世 纪 中 期 。 治 案 
分 门 辑录 ,以 内 科 杂 病 居多 , 善 析 病情 , 乞 述 医 理 ， 
推论 病原 , 审 病 比 较 细致 ,草民 对 治疗 湿热 夹 阴 虚 等 
复杂 病症 很 有 个 人 独到 之 处 ,处 方 灵 变 而 周详 ,能 对 
症 下 药 , 切 于 病情 。 本 书 被 柳 宝 论 选 入 《 柳 选 四 家 医 
案 》, 柳 氏 复 加 按 语 注解 。 现存 《 柳 选 四 家 医 案 》 本 。 
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球 兰 ”中 药 名 。 见 《 福 建 民间 草药 》。 55, 
铁 加 杯 , 金 雪 球 , 大 石 仙 , 息 岩 板 ,为 划 基 科 植物 球 


25 Hoya carnosa  (L. f.) R. Br. 的 芯 芝 或 叶 。 
多 年 生 苹 本 , 有 丰富 乳汁 。 生 于 山谷 阴 湿 的 岩 壁 上 。 
全 年 可 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 味 苦 , 性 平 。 清 热 化 羔 ， 消 
肿 止 痛 。 治 肺 热 咳嗽 , RUP. 疗 病 , 乳 妇 奶 少 , 关节 
YEjB. $S3L46. PIER. NOS CREAND,. 6—9 5 
( 鲜 者 30—90 克 ); 或 捣 汁 。 外 用 : HeXE. (Dio e 
或 麻疹 并 发 肺炎 : 鲜 球 兰 叶 7~8 克 , 冷 开水 洗 净 , 执 
烂 绞 计 服 COR MERE. OST NES. 球 兰 鲜 
叶 1 握 , 加 红糖 15 克 〈 如 有 红晕 灼 痛 者 ， 则 改 加 冬 
蜜 1 小 杯 )， 执 烂 ， 加 热 贴 于 患处 ， 日 换 23k. Oud 
风湿 关节 疼痛 : 球 兰 鲜 全 草 120 克 ， 和 猪 蹄 (7 寸 ) 
1H, WW 126 克 ， 酌 吉水 前 ,分 2、3 次 眼 〈《 福 
建 民 间 草 药力 OD TR SL IU IP LER S TES 69 克 ， 
生姜 3 片 。 炖 肉 或 者 稀 饭 吃 (《 贵 州 民 间 药 物力 。 回 
i& &3L de. 鲜 球 兰 叶 60~ 90 克 。 捣 烂 ， 火 炖 服 
C Gig RES. 现代 临床 ”治疗 肺炎 , 取 球 兰 
30 克 (小 儿 每 岁 2~3 时)， 捣 烂 绞 汁 ， 调 灾 或 水 前 
服 , 另 有 以 球 兰 叶 3~11 BOR SESE 3 一 11 个 , 洗 净 绞 
汁 或 加 水 前 服 , 每 日 2 一 3 次 。 治疗 麻疹 后 期 并 发 支 
气管 炎 、 肺 炎 。 四 治疗 乙 型 脑 炎 : SERA up E RES 
REST. 加 30% 葡 萄 糖 、0.6%% 氢 仿 。1i 一 2 岁 每 次 10 
毫升 ，5 一 6 岁 每 次 20 ETE, 10 岁 以 上 30 毫升 , 每 
H3-4X. 

HuB 奇 穴 名 (Qiuhou ”EX-HN;)。 出 《浙江 
中 医 杂 志 》。 球 ， 指 眼球 ; 后 ， 后 部 。 因 此 穴位 置 较 
深 , 位 于 眼球 后 部 , 故而 得 名 。 此 穴 定 位 于 面部 , 位 
于 眶 下 缘 之 外 侧 与 内 侧 癌 的 交界 处 , 目 平视 取 穴 。 
主要 用 于 治疗 视神经 炎 ,视神经 萎缩 ,视网膜 色素 变 
性 ,青光眼 , 白内障 早期 ,青少年 近视 , SORGE DR 
内 和 斜视 等 疾病 。 常 配 有 于 俞 、 风 池 、 太 阳 、 攒 竹 、 合 从 
治 视神经 炎 、 视 神经 萎缩; 配 风 池 、 睛 明 、 太 阳 、 合 
谷 、 太 冲 治 青光眼 、 近 视 , 针 刺 时 , 嘱 病 人 向 正 前 方 
注视 ,用 手指 轻 轻 固定 眼球 ,执笔 或 持 针 洪 眶 腔 下 壁 
直 刺 入 眶 腔 内 1~1. 5 寸 , 针 感 以 眼球 酸 胀 感 和 突出 
感 居 多 . 进 针 宜 缓慢 , 不 提 插 , 以 免 刺 伤 血管 出 现 血 
种 ， 出 针 后 轻 于 局 部 2 一 3 分 钟 ， 以 防 出 血 ， IA. 

理 人体 部 位 名 。 即 胰 理 。《 金 区 要 略 。 脏 腑 
经 络 先后 病 脉 汶 “ 理 者 ， 是 皮肤 脏腑 之 纹理 也 。” 见 
膀 理 条 。@@ 道 理 、 规 律 :《 素 问 。 上 二 天 真 论 》:“ 处 
天 地 之 和 ， 从 八 风 之 理 .” 国 指 中 医学 理论 。 如 “ 理 
法 方药 ”. ODER, 中 医治 则 之 一 。 如 理 中 、 理气 、 理 
血 等 。 

理 五 气 于 泥 丸 ” 气 功 术语 。 出 《性 命 走 旨 全 书 。 
乾坤 交 焰 。 去 矿 留 金 )。 五 气 为 五 脏 之 气 , 泥 丸 即 蒋 。 
指 脑 调 节 五 脏 之 功能 活动 。 

Hep 中 医治 则 。 指 调理 脾胃 功能 。 因 脾胃 居中 
焦 而 得 名 ,脾脏 属 阴 而 主 升 清 运 化 , 胃 腑 属 阳 而 主 受 
RIBERA VA KE DR. , 故 中 焦 为 人 体 气 机 升降 之 枢纽 。 中 焦 
为 水 谷 元 气 通行 化 生 之 场所 。 脾 胃 功 能 属性 亦 阴阳 
寒热 升降 兼 具 , 清 浊 错 杂 , 极 易 失 常 , 每 蝇 须 调理 ， 
故 治 中 焦 脾 胃 之 法 ， 称 为 理 中 。 临床 以 脾胃 功能 低 
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To 呈 虚 寒 性 病变 , 证 见 自 利 不 渴 , 腹 中 阁 痛 、 哎 唾 


清水 者 多 用 理 中 法 温 中 社 寒 , 方 用 附子 理 中 汤 、 理 中 


汤 等 。 故 理 中 法 指 漫 阳 理 中 法 。 

XütdL 7i. (EIE 70. AB. FELIX 
甘草 、 白 术 各 3 两 .为 细 末 , 蜜 和 为 丸 , 如 鸡 子 黄 大 ， 
每 服 13L. 沸 汤 和 丸 , 日 3 服 。 功 能 温 中 祛 寒 ,补益 
脾胃 。 治 太阴 病 自 利 不 渴 , ESTEE. 腹痛, 脉 沉 而 
Sp. 及 中 寒 霍 乱 , BEBE TR. SEBEBEDK ; 近代 也 有 用 
子 慢 性 结肠 炎 . 胃 及 十 二 指 肠 省 疡 而 属 脾胃 虚 寒 者 。 
方 中 人 参 补 虚 益 脾 , 干 姜 温 中 散 寒 , 白术 健 脾 燥 湿 ， 
炙 甘 草 和 中 , 共 成 温 补 脾胃 之 剂 。 若 脐 上 筑 者 , HA 
动 也 ， 去 术 加 桂 4 两 ; 吐 多 者 , 去 术 ， 加 生姜 3 两 ; 
下 多 者 , 还 用 术 ; EE 29. 渴 欲 得 水 者 , 加 
术 至 4.5 两 ; 腹 中 痛 者 , 加 人 参 至 4.5 两 ; 寒 者 加 干 
Xx AW: 刚 满 者 ， 去 术 加 附子 1 枚 。 

理 中 化 疫 丸 “ 方 名 。《 明 医 杂 著 》 卷 6 方 。 人参 、 
炒 自 术 、 干 姜 、 灵 甘草 、 茯 苓 、 姜 半 夏 。 共 为 细 末 ， 
和 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 40—50 丸 ， 开水 送 服 。 治 脾 
BE. NEWER, 呕吐 少食 , 或 大 便 不 实 , 饮食 难 
fp. UERLESBE, 

理 中 加 丁香 汤 J£. GR: UAE 
卷 58 方 。 人 参 、 炒 白术 、 炒 干 姜 、 灾 甘草 各 3 两 , 丁 
香 10 粒 。 水 前 服 。 治 中 腕 停 寒 ， 喜 辛 物 ， 入 口 即 吐 
或 移 者 ， 若 兼 痛 者 ， 丁 香 可 加 1 或 2 钱 。 

理 中 汤 55. 053800. XA SIS. dü 
中 汤 、 人 参 理 中 汤 。 即 理 中 丸 作 汤 剂 , 证 治 同 。 见 理 
中 丸 条 。《 增 补 万 病 回春 》 卷 2 方 。 砂 仁 、 炒 干 姜 、 苏 
子 . 厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 HE. 陈皮、 炙 甘 草 各 1 钱 , UL 
香 (水 磨 )、 木 香 (水 磨 ) 各 5 分。 为 粗 末 ， 加 生姜 
3 片 , 水 前 去 津 ,入 沉香 、 木 香 汁 服 。 治 寒 噶 。 若 脉 
细 手 足 冷 ， 加 附子 。《 增 补 万 病 回春 》 卷 3 方 。 人参、 
苓 蕉 、 白 术 、 炒 干 姜 、 陈 皮 、 获 香 、 丁 香 、 姜 半 夏 、 
炒 砂 仁 、 官 桂 各 2 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 SH. 乌梅 1 
个 , 水 前 徐徐 服 。 治 胃 寒 ,呕吐 清水 冷 旋 。 若 寒 极 ， 
手足 冷 , 脉 微 , 吐 不 出 者 , 去 官 桂 、 加 附子 ; 烦躁 加 
朱砂 、 炒 米 .《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 人 参 、 白 术 、 炮 
姜 、 儿 甘草、 陈皮。 水 前 服 。 治 气虚 喘 道 有 寒 者 。 

理 中 安 晃 汤 。 方 名 。《 类 证 治 裁 》 卷 3 方 。 人 参 
3 钱 , 和 白术、 茯苓 、 干 姜 各 1. 5 RS 炒 川 椒 14 粒 ， 乌 
梅 3 个 。 水 衣服。 治 气 冲 心痛 ， 饥 不 欲 食 ， 吐 晃 者 。 

理 中 消 胀 丸 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 大 
戟 2.5 钱 , 制 包 角 3 钱 , 木 香 2 钱 , 炒 黑 牵 牛 子 1.5 
钱 , 爆 甘 遂 1 钱 。 共 为 细 末 ， 用 束 肉 的 丸 ， 每 次 服 3 
钱 , 分 3 次 服 。 第 1 次 划 白 煎 汤 、 陈 酒 送 下 ; 第 2 次 
莱 戎 子 、 砂 仁 煎 汤 送 下 ;第 3 次 牛 膝 、 木 瓜 煎 汤 送 下 。 
治 湿 痰 挟 气 阻 滞 胸 腹 而 致 的 痰 胀 , 症 见 中 满腹 胀 ,上 
Amp. CETUR]. HIER. 

理气 ”中 医治 则 . 指 运用 药物 或 针 刺 、 艾 条 、 推 
拿 按摩 等 疗法 ,达到 使 人 体 气 机 条 想 之 目的 .临床 常 
选用 具有 行 气 解 郁 、 降 气 调 中 、 朴 郁 降 逆 作用 的 “ 理 
气 药 ”或 有 关 穴 位 进行 治疗 。 理 气 法 的 适用 范围 包 


括 : 气 滞 、 气 郁 、 气 道 . 具体 又 因 脏 腑 阴阳 虚实 寒热 
不 同 而 有 朴 肝 理气 、 开 宣 肺 气 、 平 冒 降 气 .和 胃 理 气 
等 各 种 方法 。 理 气 应 泛 指 一 切 调整 人 体 气 机 运行 及 
脏腑 经 络 生理 机 能 的 方法 ,包括 补益 虚 损 之 气 。 但 传 
统 运 用 上 , 理气 与 补 气 常 并 提 , 补 为 补 诸 气 之 不 足 ， 
理 则 为 调理 诸 气 运行 之 不 畅 。 

理气 剂 ”基础 理论 名词 . 指 以 理气 药 为 主 组 成 ， 
具有 行 气 或 降 气 的 作用 ， 以 治 气 法 、 气 逆 病 证 的 方 
剂 ,统称 理气 剂 。 使 用 理气 剂 时 , 应 注意 辨 清 病 情 的 
寒热 虚实 与 有 无 兼 夹 , 分 别 了 予以 不 同 配伍 ,理气 药 多 
属 芳香 辛 燥 之 品 , 容易 伤 津 耗 气 , 应 适可而止 , 勿 使 
XD. AES. UG Be EU PETRUS. 

XRAENCS O4. OEIL TR 3$ 275. 桔梗 、 
o6. MSZL. GERE. DOE. EB. 0L8E E153 2 分 ， 
甘草 、 桂 枝 各 5 分 。 水 前 服 。 治 痰 病 自 汗 。 

理气 药 ”基础 理论 名 词 , 指 用 以 调理 气 分 疾病 ， 
朴 畅 气 机 的 药物 。 理 气 药 大 多 气 香 性 温 , 其 味 辛苦 ， 
善于 行 散 泄 降 , 具 有 调 气 健 脾 , 行 气 止 痛 , 顺 气 降 逆 ， 
琉 肝 解 郁 , 破 气 散 结 等 功效 .适用 于 气 机 不 畅 所 致 的 
气 河 、 气 逆 等 证 。 本 类 药物 辛 燥 者 为 多 , 易于 耗 气 伤 
Bi, 气虚 、 阴 虚 者 宜 慎 用 。 

理气 宽 肠 汤 ” 方 名 。《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(遵义 医学 院 ) 方 。 当 归 FR. MEET. HR. MUEG 
2 钱 ,， 乌 药 3 钱 。 水 煎 服 。 功 效 : 活血 通 络 , 顺 气 宽 
Ej. 治 辣 结 型 、 次 结 型 肠 梗 阻 。 用 于 梗阻 轻微 , 体质 
虚弱 或 年 高 不 宜 急 下 者 。 

jeu 74. HH ESTO TPAE.A 
参 、 黄 芪 各 1 两 , 当归 5 钱 ,， 茯苓 2 9. 红 花 1 钱 ， 
牡丹 皮 3 钱 。 加 姜 炭 水 前 服 。 治 妊 妇 跌 打 闪 挫 , 遂 至 
JS. yx. SS. 

理 心 火 诀 ”气功 功 法 。 见 《 寿 人 经 )》。 作 法 : 先 
合 两 手 , 由 胸 前 分 排 至 背后 者 三 次 ; 以 左右 两 臂 , 各 
贴心 窝 者 三 次 ; 以 两 手 全 伸 , 如 扯 硬 物 状 , 由 胸 前 搁 
于 背后 者 三 次 , 以 两 手 向 地 面 , 若 持 重 物 状 , 举 过 胸 
前 , ARR NS GG ES. 各 三 次 。 功 效 : 除 心 火 。 

理 石 ” 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 立 制 
石 ， 肌 石 。 为 硫酸 盐 类 矿物 石 襄 中 的 纤维 石膏 Fi- 
brous gypsum, 为 白色 纤维 状 , 或 针 状 ， iti FS 
丝光 泽 之 块 , 微 透明 。 LENA. 味 辛 甘 , 性 寒 。 清 
热 除 烦 ， 益 精明 目 ， 止 渴 。 

理 血 ”中 医治 则 , 泛 指 调理 ,治疗 血 分 各 种 病变 
的 方法 。 理 血 法 包括 化 瘀 、 止 血 、 凉 血 、 温 经 活血 、 
补血 生 血 等 .临床 上 理 血 法 内 容 丰富 ,治疗 范围 极为 
广泛 。 

理 血 汤 。 方 名 .《 医 学 圳 中 参 西 录 》 方 。 山 药 1 
两 , 龙骨 、 牡 蚌 各 6 钱 , 乌贼 骨 4 钱 , HERE 钱 , 白 
芍 、 白 头 俩 、 阿 胶 ( 料 化 ， 冲服) 各 3 钱 。 水 前 服 。 
治 血 淋 、 沁 血 ,大便 下 血 之 属 热 者 。 溺 血 可 加 龙 胆 草 
3 钱 ; 大 便 下 血 ， 去 阿胶 ， 加 龙眼 肉 5 钱 。 

理 血 剂 ” 基 础 理论 名 词 .以 理 血 药 为 主 组 成 , 具 
有 活血 调 血 或 止血 作用 ,以 治 血 瘀 或 出 血 证 的 方剂 ， 








统称 理 血 剂 ,又 据 血 瘀 , 血 溢 两 证 而 分 为 活血 祛 瘀 和 
止血 两 种 治 法 . 活血 祛 次 剂 , 适用 于 一 血 及 瘀 血 证 ， 
Pp ESL PEG UM Ez Vd STE 
内 停 之 胸 腹 诸 痛 , 痛 肿 初 起 , 以 及 闭经 、 痛 经 、 产 后 
恶露 不 行 等 ， 常 以 活血 祛 并 药 如 川 营 、 桃 仁 、 红 花 、 
赤 芍 . 丹参 等 为 主 组 成 方剂 。 或 适当 配 以 理气 药 。 代 
表 方 如 桃 核 承 气 汤 、 血 府 逐 瘀 汤 、 失 笑 散 等 ,止血 剂 ， 
适用 于 血液 离 经 亡 行 而 出 现 的 吐血 、 超 血 、 咳 血 、 便 
血 \ 崩 漏 等 各 种 出 血 证 . 常 以 止血 药 如 侧 柏 叶 、 大 获 、 
AMI. 槐 花 、 白 茅 根 、 艾 叶 等 为 主 组 成 方剂 .上 部 出 
血 妃 用 提升 药 ,可 适当 配合 少量 引 血 下 行 之 品 牛 膝 、 
代 赭 石 等 ;下 部 出 血 忌 用 沉降 药物 ,可 配合 少量 升 提 
药物 如 升 麻 、 黄 芪 等 ; 慢性 出 血 应 重治 本 , 或 标本 兼 
Wi. 突然 出 血 , 应 急 治 其 标 , 着 重 止血 ; 气 随 血 脱 ， 
AW KU Ies. 应 适当 配 以 祛 瘀 之 品 ， 
VA Bj; f i BERE, 此 外 , 活血 祛 瘀 剂 促进 血行 , 性 多 破 
ik. 易于 动 血 、 哈 胎 , 故 孕妇 及 月 经 过 多 者 当 慎 用 。 

理 血 药 ”基础 理论 名 词 。 理 血 药 包括 活血 祛 六 
药 和 止血 药 。 以 通 利 血脉 . 促进 血行 ,消散 瘀 血 为 主 
要 作用 的 药物 , 称 为 活血 祛 次 药 或 活血 化 凉 药 ,简称 
活血 药 。 其 中 活血 逐 瘀 作用 较 强 者 , 又 称 破 血 药 ; 以 
制止 体内 外 出 血 为 主要 作用 的 药物 , 称 为 止血 药 。 活 
ALES Zn RU TTL. BOR. o8 £5. FIRE, TERR GER 
等 功效 。 适用 于 血行 失 畅 , 瘀 血 阻 河 之 证 。 本 类 药物 
不 宜 常 服 久 服 , 需 中 病 邵 止 .孕妇 当 人 慎 用 或 鼠 用 。 止 
血 药 主要 适用 于 出 血 病 证 , m RAE df. er if. 吐血 、 尿 
血 、 便 血 、 崩 漏 、 紫 疫 及 创伤 出 血 等 本 类 药物 有 凉 
血 止 血 . 收 敛 止血 .化 瘀 止血 . 温 经 止血 等 不 同 作 用 。 
临 证 时 须根 据 出 血 原 因 、 具体 证 候 、 辨证 施 治 。 如 出 
血 兼 有 瘀 血 者 ， 应 酌 加 祛 六 药 ， 以 免 有 留 竣 之 贞 。 

Ram JpPA.CORSTGUPSÉRGR JH. WA 
钱 ， 党 参 、 白 术 各 2 钱 , 山药 5 钱 , 天 花粉 、 知 母 各 
448, 三 棱 、 栽 术 、 鸡 内 金 各 3 钱 。 水 前 加 醋 少 许 ， 
深 数 沸 服 。 治 妇女 经 闭 不 行 , 或 产后 恶露 不 尽 , 结 为 
瘦 瘦 ,以致 阴 虚 而 热 , 或 阳 虚 作 冷 , RIUEEAERE: 
tbapiS S9 T- PEE. 瘾 痕 积 聚 , ACRI POL REIR EX 
食 等 证。 若 服 后 仍 觉 闷 者 ,去 白术 ; 觉 气 弱者 , 减 三 
B GNDCR4E1 钱 ; 演 者 以 白 芍 代 知 母 ,白术 改 用 4 钱 ， 
热 者 , 加 生地 、 天 冬 各 数 钱 ; 凉 者 , 知 母 、 天 花粉 各 
Wb. 或 不 用 ; 凉 甚 者 加 肉桂 (的 细 冲 服 )、 附 子 各 
2 钱 ; 瘀 血 坚 其 者 , 加 生 水 旺 2 钱 。 若 室 女 及 妇 人 未 
产 育 者 ， 酌 减 三 棱 、 莪 术 ， 知 母 减 半 ， 加 生地 数 钱 ; 
病人 身体 赢 弱 , 脉 象 虚数 者 , 三 楼、 莪术 宜 少 用 , 或 
以 鸡 内 金 代 。 

理 伤 续 断 方 ” 见 仙 授 理 伤 续 断 秘方 条 。 

AN 4. ORB: 新 方 八 阵 》 卷 51 
Ji. BOB 3 0 2 两 , 当归 2~7 钱 , XE 1 一 2 
钱 ， 炮 姜 1~3 钱 (或 加 肉桂 1 一 2 钱 )。 水 前 服 。 治 
RSS. Rico n up, 痰 饮 恶 心 ， 吐 泻 腹痛 ， 妇 人 经 
迟 血 灌 等 证 。 若 风寒 外 感 , 敢 未 入 深 , 但 见 发 热身 痛 ， 
脉 数 不 洪 ,内 无 火 证 , 素 素 不 足 者 , 加 柴 胡 1 ek 
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2 钱 ; 寒 凝 阴 盛 而 邪 难 解 者 ， 加 麻黄 1 一 2 钱 ， 或 去 
柴 胡 ; 阴 盛 之 时 , 外 感 风寒 , 脉 细 恶 寒 者 加 细 辛 1 一 
2 钱 , 或 加 附子 1 一 2 钱 ， 或 加 柴 胡 酌 量 ， 阴 虚火 旺 
者 , 宜 去 炮 姜 、 肉 桂 , 或 加 人 参 ; 脾 肾 两 虚 , 水 证 为 
痰 ,或 呕 或 胀 者 ， 加 茯苓 1.5 钱 ， 或 白 芬 子 5 分 。 

理 肝 木 诀 ”气功 功 法 。 见 《 寿 人 经 》。 作 法 : 以 
左右 两 手 次 弟 下 撩 ,， 思 令 气 达 掌心 , 行 至 指 尖 为 度 ， 
T. 再 以 两 手 , 如 鸟 舒 翼状 , 左右 各 三 ; 再 以 两 
手 当 胸 , 自 上 而 下 , 复 自 下 而 上 者 三 ; 再 以 两 手 , 向 
左 向 右 各 三 ， 上 下 如 当 胸 。 功 效 : SDOT. 

理 饮 汤 ” 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 ,白术 4 
钱 , 于 姜 5 钱 , 桂 枝 尖 、 灾 甘 草 , 茯苓 、 白 芍 各 2 钱 ， 
橘红 、 厚 朴 各 1. 5 钱 。 水 前 服 。 治 因 心 肺 阳 虚 , 致 脾 
湿 不 升 ， 胃 郁 不 降 ， 饮 食 不 能 运 化 精微 , 变 为 饮 那 ， 
停 于 骨 口 为 满 头 ， 滋 于 脑 上 为 短 气 ， 溃 满 肺 窍 为 喘 
fg, HEBR o URS GE, 甚或 阴 和 多 布 满 上 焦 , 心肺 
之 阳 不 能 畅 舒 ， 转 郁 而 作 热 ， 或 阴 气 逼 阳 外 出 为 身 
热 ， 追 阳 气 上 浮 为 耳 碍 ， 脉 必 弦 迟 细弱 者 。 

理 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 术 者 用 双手 拇 
指 或 一 手 的 拇 、 中 、 食指 , 沿 患 者 肢体 经 络 通行 部 位 
以 及 受 损 的 指 、 幅 、 肌 妥 等 处 ， 施 以 挟持 返 理 之 术 ， 
称 为 理 法 。 本 法 适应 部 位 多 在 手指 、 足 趾 、 四 肢 、 颈 
项 之 处 , 着 力 要 垂直 均匀 , 担 理 速度 要 稍 快 , 本 法 具 
有 疏散 风寒 \ 通 络 止痛 , 行 气 活血 、 理 经 复位 等 功能 。 

理学 气功 疗法 ”气功 著作 。 刘 贵 珍 著 于 1957 
年 。 由 河北 人 民 出 版 社 出 版 。 

理 郁 升 陷 汤 。 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 }》 77. 黄 
Rod. 8E. 当归 身 、 乳 香 、 没 药 各 3 钱 , 桂 枝 尖 、 
柴 胡 各 1 钱 5 分。 水 煎 服 . 治 胸中 大 气 下 陷 , 又 兼 气 
LE CPETIUINEJNE 5 bx pu 
He. ENSE 5 钱 ; 少 腹 下 验 ， 加 升 麻 1 钱 。 

JEWckKiR ”气功 功 法 。 见 《 寿 人 经 》。 作 法 : 握 
两 拳 ， 紧 抵 左 右 腰 际 ， 身 向 两 边 摇摆 ,使 气 达 内 肾 ， 
不 掏 数 , 再 以 两 手 垂 粤 丸 之 前 , 身 向 两 边 播 摆 , 使 气 
达 外 肾 ， 亦 不 拘 数 。 功 效 ， 健 腰 。 

理 肺 金 诀 ”气功 功 法 。 见 《 寿 人 经 )》。 作 法 : 先 
以 左右 单 手 向 内 转 , 伏 于 足 前 者 三 次 ;以 左右 单 手 向 
外 转 , 伏 于 足 前 者 三 次 : 以 左右 双手 向 内 转 , 次 以 左 
右 双手 向 外 转 ， 伏 于 足 前 如 之 。 功 效 ; BEBE. 

理 肺 做” 中药 名 。 见 《云南 中 草药 )。 别 名 : 接 
骨 丹 ， 小 接骨 。 为 东 草 科 植 物 攀 援 耳 草 Oldenlandia 
scandens (Roxb. ) O. Ktze; 的 全 株 。 多 年 生 攀 
援 状 草 质 蒋 本 ,长 可 达 5~10 米 , 生 于 向 阳 山 坡 的 灌 
木 处 或 梳 林 边缘 。 分 布 云南 等 地 , 全 年 可 采 , DIRE 
干 。 昧 苦 ， 性 凉 。 消 炎 ， 续 骨 。 治 肺炎 ， 支 气管 炎 ， 
口腔 炎 ， 肺 结核 , 骨折 。 内 服 : 前 汤 , 15 一 30 克 。 外 
Ri. 研 末 调 囊 或 鲜 品 执 散 。 

理 虚 元 鉴 ” 内 科学 著作 。2 卷 。 阴 ，。 江 绮 石 撰 。 
约 刊 于 17 世纪 40 年 代 。 本 书 提 出 治疗 虚 劳 有 “三 
本 ”( 即 与 肺 、 脾 、 肾 三 胜 有 关 ) 和 “二 统 ”( 即 分 为 
阳 虚 与 阴 虚 二 种 类 型 的 理论 ;。 卷 上 介绍 虚 劳 的 诊 
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断 、 病 原 及 各 种 症候 的 辨析 治疗 ; 卷 下 记述 虚 劳 方剂 
及 其 药物 应 用 等 。 汪 氏 治 虚 劳 , 阴 虚 主 清 金保 肺 , 阳 
虚 主 健 中 扶 脾 ,对 虚 劳 的 辨证 、 审 脉 、 主 法 处 方 均 有 
独到 之 处 。 本 书 有 近 十 种 版 本 。 现 存 最 早 为 清 乾 隆 三 
十 六 年 辛 卯 (1771) 刻本 。1958 年 上 海 卫 生出 版 社 
曾 与 出 版 。 另 有 《中 国医 学 大 成 》 本 。 

理 筋 ”中 医治 法 ,推拿 手法 之 一 。 见 杜 自明 《中 
医 正 骨 经验 概 述 》。 用 手指 顺 着 筋 脉 缓 缓 地 进行 按压 
推移 ， 反 复 多 次 。 有 和 舒 理 筋 脉 、 畅 运气 血 作 用 。 

理 筋 手法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 用 于 因 捏 
挫 所 致 的 筋 络 扭曲 及 翻转 挛缩 的 治疗 ， 以 达到 舒 筋 
活络 、 恢 复 正 常 的 效果 。 基 本 手法 包括 按 法 、 摩 法 、 
揉 法 、 捍 法 、 推 法 、 拿 法 、 提 法 、 拌 法 、 弹 法 等 。 

理 筋 拨 络 法 ”中 医治 法 .推拿 手法 之 一 。 即 提 弹 
法 。 见 提 弹 法 条 。 

理 脾 土 识 ”气功 功 法 。 见 《 寿 人 经 》。 作 法 : 两 
足 立 定 , 以 两 手 左右 摇摆 , PUSH. 手 右 目 右 , 意 
到 足 跟 . 牧 土 自然 疏通 。 且 五 脏 皆 系 于 背 , 骨 节 灵 通 ， 
均 获 神 益 。 

理 脾 和 轩 法 ”中 医治 则 .适用 于 脾胃 虚弱 , 运 化 
失职 ， 如 演 疡 兼 见 纳 呆 食 少 者 ， 可 用 四 君子 汤加 陈 
皮 、 砂 仁 。 

理 脾 益 营 汤 、 方 名 。《 不 届 集 》 上 和 集 卷 10 方 。 制 
何首乌 3 钱 , 海参 、 莲 子 肉 、 黑 料 豆 各 2 钱 ， 山药 、 
扁豆 各 1 钱 . 水 前 服 , 治 脾虚 血 少 , 阴 虚 发 热 ， 不 受 
滋补 者 。 若 阴阳 两 虚 , 加 中 和 理 阴 汤 ; 血 分 热 , 加 牡 
丹 皮 、 地 骨 皮 各 8 分 ; 9E. WWE. WB; 咳嗽 ， 
加 紫苑 、 枇 杷 叶 各 1 钱 ; 汗 多 , 加 浮 小 麦 1 钱 ; 失血 ， 
Mum. 30. Rb. mnae3igk. EDUC 1-28. 

Hm Jm. EESGPAPPR)Z.CEXI 
Pj. 清 半 夏 4 钱 , 黑 芝 麻 ( 炒 捣 ) 3 钱 , 柏 子 仁 ( 炒 ， 
的 )、 白 芍 、 陈 皮 、 茯 苓 各 2 0. OKRUR. IG DEBERE 
SES, 满 闷 短 气 ; 或 演 于 肺 中 , 为 器 促 咳 逆 ; 停 于 
心 下 为 惊 性 不 宁 3: 滞 于 胃口 ,为 胀 满 哆 听 ; 溢 于 经 络 ， 
为 肢体 麻木 或 偏 枯 ; 留 于 关节 ,着 于 筋骨 , 为 俯仰 不 
利 , 牵引 作痛 随 逆 气 肝 火 上 升 , 为 眩晕 不 能 坐 立 。 

理 渝 外 治 方 要 ”医书 。 见 理 渝 尽 文摘 要 条 。 

HORN X  /PEBEGWE. CRAB. 8 o RUSUL 
(iE. 3240 扎 。 刊 于 同治 二 年 (0860 年 《同治 
2 年 )。 是 一 部 以 内 科 理 法 方药 为 理论 依据 ， 而 以 外 
治 法 为 主要 内 容 的 临床 著作 本 书 原名 《外 治 医 说 》， 
后 数 经 修改 ,用 陪 体 文书 写 , 更 名 为 《 理 渝 骆 文 》。 书 
mdibeg EET. NIE. E. UL E. S 
ARE. uL HE, S. EE, PESE, IEEE. 
充分 显示 了 祖国 医学 外 治 法 的 优越 性 与 广泛 性 。 有 
的 方法 至 今 仍 为 临床 所 采用 。 本 书 现存 十 余 种 版 本 。 
最 早 为 清 同治 三 年 甲子 (1864) 刊 本 及 清 同治 四 年 乙 
d (1865) 初 刊 正文 本 。1955~1957 年 人 民 卫 生出 
版 社 出 版 了 影印 本 。 
^0 HHBEXLT—HUEES “ 见 理 瀹 骆 文摘 要 条 。 

ZONGDOCNEE 外 科学 著作 .又 名 《 理 瀹 骆 文 二 
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十 一 种 膏药 )。2 卷 。 辑 人 不 详 。 刊 于 1875 年 。 本 书 
Hox Ms (GRISE) 一 书 中 的 21 7T Wr OT 
药方 27 fh, 补 录 验方 10 余 首 ) 编 成 。 上 卷 记述 各 方 
的 治疗 病 证 ;下 卷 记 述 各 方 的 配合 制 法 ,以 后 又 有 将 
本 书 2 卷 合 为 1 卷 本 , 改名 为 《 理 瀹 外 治 方 要 》 刊行 
者 ,本 书 现存 最 早 为 清光 绪 元 年 乙 交 (1875) 江苏 书 
局 刊本 。 还 有 清光 绪 三 年 丁 丑 (1877) 及 十 三 年 丁亥 
2887) 刊本 等 。 

HENUDOCESDE ^ XIDXHE.UWL OS X. E 
法 是 : 以 两 手 掩 耳 , 将 第 二 指 压 中 指 弹 脑 后 骨 , 去 头 
WX. 两 手 握拳 ， 以 鼻 收 气 运 至 泥 娘 , 即 向 天 托 起 ， 
随 按 项 上 或 左右 膝 上 。 闭 一 口气 , 将 左手 伸 直 , 右手 
fg ox. 以 两 眼看 右手 , 左右 各 三 次 , 去 辟 腋 疾 ， 
并 演 三 焦 火 。 平 坐 伸 足 , 以 两 手 低头 攀 足 , 却 钧 所 伸 
足 届 在 膝 上 , 按摩 之 , 以 一 手 托 肾 琳 ,一 手 摩 脐 下 ， 
暖 肾 固 精 ,， 并 擦 背后 肾 堂 及 命 门 穴 。 摩 长 强 六 附近 ， 
统 会 一 身 气 血 , FIERE. 两 肩 扭转 运动 启 育 穴 , 除 一 
身 疾 。 合掌 并 两 足 , 蹲 坐 , 向 上 路 起 三 次 。 凡 肩 背 疾 
病 , 两 手 交 择 。 或 左 足 前 踏 , 左手 摆 向 前 , 右手 摆 向 
后 , 右 亦 如 之 。 凡 腿 膝 疾 , 一 足 立 定 , ER. 
两 足 相 纽 而 行 , 前 进 后 退 各 十 数 步 。 或 高 坐 伸 足 ,两 
足 纽 向 内 ， 复 纽 向 外 。 又 方 ;……。 以 头 数 向 地 取 通 。 

琉球 百 间 ”医书 .1 卷 。 清 。 曹 存心 ( 红 伯 、 乐 
山 ) BET. 1824 年 。 本 书 为 曹 氏 回答 其 琉球 弟子 占 风 
仪 所 提问 题 的 记录 ,整理 而 成 。 内 容 以 论述 临床 病例 
的 立法 处 方 为 主 , 旁 及 针灸、 本 草 等 内 容 , 书 中 对 拟 
方 用 药 , 医 理 盖 述 , 均 有 所 发 挥 , 本 书 现存 最 早 为 清 
咸丰 九 年 已 未 0859 刊本 。 现 有 《三 三 医书 》 本 ， 
并 且 收 入 《国医 百 家 》 从 书 中 。 

琉球 芍 杞 桃红 ”药膳 。 见 《养生 食疗 菜谱 》。 核 
桃仁 500 克 , 枸杞 15 克 ， 白 芍 10 3E. ELE 300 克 ， 
菜油 500 克 ( 耗 150 克 )。 将 核桃 仁 放 入 开水 中 , il 
至 皮衣 发 软 时 , 撕 去 皮 , 入 开水 中 余 一 下 , UP. 
锅 置 中 火 上 ,下 菜油 烧 至 四 成 热 时 ,核桃 仁 入 油 中 人 炸 
至 浮 起 捞 出 。 白 芍 去 净 灰 渣 ， 切 成 薄片 ; 枸杞 洗 净 ， 
二 药 入 砂锅 髦 取 汁 , 收 浓 汁 为 宜 . 炒 锅 内 留 油 25 克 ， 
倒 入 药 汁 ,在 微 火 上 烧 至 五 成 热 , 加 白糖 搅拌 , 待 糖 
溶化 冒 细 泡 时 , 放 入 核桃 仁 颠 翻 均匀 ,使 糖 汁 均匀 粘 
满 核 桃 仁 , 随 后 倒 在 案板 上 ,用 秘 子 逐 块 拨 开 ,及 冷 。 
随意 食 。 功能 养 肝 补血 , 强 腰 益 肾 , 润 肺 定 喘 。 主治 
肺 肾虚 所 致 的 气短 喘 咳 . 动 则 尤 甚 , 肝 肾虚 所 致 的 腰 
脚 无 力 、 头 时 目眩 等 。 

琉球 问答 奇 病 论 ”医书 . 清 ， 曹 存心 ( 红 伯 ) 扎 
于 1859 年 。 见 于 丛书 《三 三 医书 》 中 。 

琉璃 草 果实 ”中 药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 别 
名 : 大 粘 染 子 。 为 紫 草 科 植 物 展 枝 倒 提 壶 Cynoglos- 
sum  divaricatum | Steph. 的 果实 。 味 苦 , 性 平 。 收 
敛 止 泻 。 治 小 儿 腹 泻 。 内 服 : NUS. 379 克 ， 或 研 
末 为 散 。 治 小 儿 腹泻 ; 琉璃 草 果 实 7 粒 , 焙 黄 研 末 ， 
开水 或 米汤 送 服 ， 或 琉璃 草 果 实 3 克 ， 水 前 服 。 

BONIS ”妇科 病 证 名 。 指 子 肿 。《 女 科 玉 尺 》 谓 : 


[天 一 一 一 一 一 一 
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“妊娠 五 、 六 月 以 来 ,浮肿 如 水 气 者 ， 名 日 子 肿 , 俗 
呼 琉璃 胎 。” 

琅 环 青 囊 要 医书 。4 卷 。 清 ， 陈 太 初 〈 遂 轩 ) 
编 于 1803 年 。 现存 清 嘉 庆 八 年 颂 亥 (1803) EL 25 
堂 藏 版 。 

堵 燕 法 ”儿科 治 法 。 指 中 湿 脚 肿 的 外 治 方法 。 即 
用 小 麦 掏 、 花 椒 、 生 葱 、 盐 、 酒 、 醋 拌 润 ， 放 锅 内 炒 
热 ， 将 患 脚 隔 燕 其 上 , 盖 以 衣 被 , 多 蒸 汗 出 为 度 , 勿 
见 风 (《 保 赤 存 真 》)。 

春 析 ”上 骨 伤 科 器 具 。 正骨 器 械 之 一 。 见 《 世 医 得 
3) 38 18. "IHR E HE s BUR E EM ds. 7 )3E 
一 个 。 令 和 患者 立 儒 上, 用 桂 撑 在 下 出 自 之 处 ; 或 低 ， 
用 物 复 起 ; 株 长 则 毓 使 起 , 令 一 人 把 住 手 尾 , 搜 去 使， 
一 人 把 住 春 杆 , 令 一 人 助 患 人 放 身 从 上 坐落 ,骨节 已 
归案 矣 。” 本 法 用 于 肩 关 节 脱 白 的 复位 。 

堵 西 州 ” 清 代 医 生 .江苏 无 锡 人 。 精 计 医术 。 兼 
善 内 外 科 。 遇 疑难 病 ， 治 之 多 愈 ， 全 活 甚 多 。 

域 中 o ”经 穴 别名 。 或 中 穴 之 别名 。 出 《针灸 入 
门 》。 见 或 中 条 。 

培土 ”中 医治 则 .。 指 补益 脾胃 .中 医 理论 认为 脾 
为 后 天 气 血 生化 之 源 , 五 行 属 土 , 生 万 物 而 法 天 地 。 
故 培 补 脾 土 、 补 益 脾气 是 临床 经 常 运用 的 治疗 原则 
和 大 法 之 一 。 用 药物 或 针灸 等 各 种 手段 以 增强 或 恢 
复 脾脏 的 各 种 生理 机 人 能， 

培土 生 金 ”中 医治 则 。 亦 称 补 脾 益 肺 ,根据 五 行 
生 克 理论 , 脾 属 土 , 肺 属 金 , 土生 金 , 脾 土 为 肺 金 之 
母 . 临 床 常 用 培土 生 金 法 治疗 肺 虚 气 弱 之 久 咳 ,. 痰 多 
而 清 稀 , EE EJ.BSINEA D IR EKuS 25 — 2S E 
脾 弱 证 。 即 用 补益 脾气 以 生化 气 血 来 达到 固 护 补充 
肺 气 之 目的 。 符 合 “ 虚 则 补 其 母 ”的 原则 。 

培土 抑 林 ”中 医治 则 。 即 健 脾 玻 肝 。 中 医 理论 认 
为 , 脾 属 土 , 肝 属 木 , 五 行 正常 生 克 关系 为 肝 木 克 牌 
土 , 即 肝 主 疏 汇 的 功能 正常 时 能 够 调节 脾胃 的 健 运 。 
而 当 肝 旺 疏 泄 太 过 或 肝 失 朴 泄 时 ， 肝 木 克 土 太 过 则 
为 乘 脾 ， 症 见 两 胁 疼 胀 、 腹胀 肠 鸣 、 不 思 饮 食 , 大 便 
注 稀 .舌苔 白 腻 而 脉 象 弦 滑 。 治 宜 肝 脾 两 调 , IG 
肝 。 肝 旺 者 宜 用 政法 , BD "CK". 用 柴 胡 、 白 芍 、 青 
皮 等 药物 ;而 益 脾 健 脾 则 多 选用 和 白术、 茯苓 、 获 仁 等 
药物 ,临床 常用 代表 方剂 如 道 晃 散 、 痛 泻 要 方 等 等 。 

培土 制 水 ”中 医治 则 。 指 运用 温 运 脾 阳 或 温 补 
肾 阳 以 启动 脾 阴 的 药物 来 治疗 水 饮水 湿 停 聚 为 病 的 
治疗 原则 和 大 法 。 又 称 敦 圭 利 水 法 、 温 肾 健 脾 法 等 
等 。 按 五 行 理论 , 脾 土 克制 肾 水 , 而 肾 阳 启动 脾 阳 。 
车 肾 阳 虚弱 则 不 能 启 脾 阳 以 助 之 健 运 ; 或 脾 阳 素 虚 
不 能 克制 肾 水 而 反 为 水 侮 。 造 成 肾 不 主 水 、 脾 不 制 
水 、 水 湿 不 化 而 证 汶 内 聚 诸 证 。 治 以 培土 制 水 , 则 可 
温 肾 化 水 、 温 脾 助 阳 以 达 健 运 水 湿 、 促 进 气 化 之 目 
的 .临床 上 常用 此 法 治疗 脾虚 不 运 . 水 湿 泛 洛 而 致 水 
肿胀 满 诸 证 。 

培土 养 阴 汤 ” 方 名 。《 不 居 和 集 》 上 集 卷 10 方 。 制 
首 鸟 3 钱 , 丹参 、 扁豆 、 谷 芽 各 1 钱 , ERAT. 车 前 子 


各 8 分 , 莲子 肉 1 钱 5 分 , 猪 腰 1 具 。 水 前 服 。 治 虚 
劳 食 少 痰 多 , 阴 分 不 足 , 自 汗 、 盗汗 、 遗精 , 不 任 熟 
地 、 山 黄 等 药 者 。 车 阳 经 火 其 , DER UR. 加 保 金 
汤 ; 心 脾气 虚 失 血 者 , 加 蒙 改 仁 、 荞 节 各 2~3 钱 ; 积 
3C HAT BEBE ,CLELAEAR 1 钱 , 血 中 气 河 者 , 加 降 香 8 
As UBL HE. 加 人 参 、 燕 窝 各 3 ER LIBI IE Es 
加 脐带 ; 汗 多 者 , 加 桑 叶 1 钱 , 嗽 不 止 者 , 加 枇杷 叶 、 
佛 耳 草 各 7 一 8 分， 遗精 者 ， 加 英 实 、 莲 须 各 1 钱 。 

培养 正气 法 ”气功 功 法 。 出 《黄帝 内 经 素 问 。 遗 
篇 刺 法 论 》。 作法: 端 身 正 坐 ， 先 想 脑 如 日 。 欲 将 入 
WE, 先 想 青 气 自 肝 出 , 左 行 于 东 , 化 作 林 木 ; 次 想 
白 气 自 肺 而 出 , 右 行 于 西 , 化 作 戈 甲 ; 次 想 赤 气 自 心 
而 出 , 南 行 于 上 , 化 作 焰 明 ; 次 想 黑 气 自 肾 而 出 , 北 
行 于 下 , 化 作 水 ; 次 想 黄 气 自 脾 而 出 , 存 于 中 央 , 化 
作 土 ,五 气 护 身 之 毕 , 以 想 头 上 如 北斗 之 煌 煌 , 然后 
可 入 疫 室 。 功 效 : 增加 身体 抵抗 力 。 

培 脾 舒 肝 汤 、 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 
黄芪 , 白术 各 3 钱 , 陈皮 、 厚 朴 、 生姜 、 麦 冬 各 2 钱 ， 
陈皮 、 厚 机 、 生 姜 、 麦 冬 各 2 钱 , 桂 枝 、 柴 胡 各 1 钱 
54, 白 芍 4 钱 。 水 前 服 。 因 肝气 不 舒 、 木 郁 克 土 ， 
致 脾胃 之 气 不 能 升降 ， 胸 中 满 阅 ， 常 常 短 气 。 

梗 舌 ”儿科 病名 .。 新 生 儿 疾病 之 一 。 见 《中 医 常 
用 名 词 解释 》( 成 都 中 医学 院 编 )。 谓 :;“ 初 生 儿 口中 
有 如 芦苇 管 之 膜 ， 囊 定 舌 头 、 舌 根 ， 叫 做 梗 舌 。” 亦 
名 和 白 膜 束 舌 。 治 宜 将 白 膜 刮 去 至 出 血 为 度 。 后 以 白 矶 
少许 反之 。 见 舌 膜 条 。 

梗 通 草 ”中 药 名 。 见 《饮片 新 参 }。 别 名 : 白 梗 
通 ， 野 通 草 ， 气 通 草 ， 水 通 草 。 为 豆 科 植物 田 皂 角 
Aeschynomene indiea L. ZEB IK RB. 9—10 月 采 
收 。 连 根 氢 起 , 除去 枝叶 、 根 和 茎 的 顶端 部 分 , 剥 去 
2EBL, 取信 状 的 木质 部 , 晒 干 。 干 燥 茎 的 木质 部 分 ， 
旺 圆柱 形 , 顶端 渐 细 , 直径 1 一 2 厘米 ;表面 平滑 , 具 
细密 的 纵横 纹理 , 乳白 色 , 质 轻松 软 , 折断 面 白色 ， 
不 平整 ， 中 央 有 小 孔洞 ， 有 时 茎 的 基部 具 棕 黄色 须 
根 。 以 粗壮 质 软 、 色白 干燥 者 为 佳 。 主 产 江苏 、 浙江 
等 地 。 去 净 灰 尘 及 残 根 , 抢 水 洗 净 , 润 4 一 5 小 时 , 切 
成 斜 片 ， 晒 干 。 味 淡 ， 微 苦 ， 性 平 。 清热 ， 利 湿 ， 通 
淋 ， 下 乳 。 治 水 肿 ， 热 淋 ,， 热 病 烦 渴 ， 小 便 赤 涩 ， 乳 
汁 不 下 。 内 服 ;, 前 汤 ，3~6 克 。 澳 多 者 鼠 用 。 

梧桐 子 “中药 名 。 出 《 懂 峻 岩 本 草 》。 别 名 : 标 
JU , 桐 麻 豌 。 为 梧桐 科 植 物 梧桐 的 种 子 。 RHIE Fir- 
miana simplex (L.) W. F. Wight, 又 名 : 
青 梧 ， 桐 麻 ， 耳 桐 ， 青 皮 树 ， 九 层 皮 等 。 落 叶 乔 木 ， 
高 可 达 15 米 。 秋 季 种 子 成 熟 时 将 果枝 采 下 , 打 落 种 
子 ， 笋 去 杂质 , 晒 干 。 密 贮 干 煤 处 , 防 蛙 。 以 个 大 、 
饱满 ,棕色 ,无 杂质 者 为 佳 。 主 产 江苏 \ 浙江 。 味 甘 ， 
性 平 。 入 心 、 肺 、 Hz. 顺 气 ， TH. 消食 ， iB. 
清热 解毒 。 内 服 : NOS. 3—9 克 , 或 研 末 。 外 用 : UR 
存 性 研 末 散 。 中 治 疝气 :梧桐 子 炒 香 ， 和 杂 去 壳 食 之 
(《 贵 州 省 中 医 验方 秘方 疙 。@ 治 伤 食 腹泻 : 梧桐 子 
炒 焦 研 粉 , 冲服 , 每 服 3 克 。 @ 治 白 发 : 梧桐 子 9 克 ， 
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何首乌 5 钱 , 黑 芝麻 3 钱 ,熟地 5 钱 。 水 前 服 (《 山 
东 中 草药 手册 )) 。 

梧桐 叶 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 梧桐 科 植 
物 梧 榈 Firmiana simplex — (L.) W. F. Wight 的 
叶 。 味 若 , 性 寒 ， 无 毒 。 祛 风 除 湿 ， 清 热 解毒 。 治 风 
WX. OK. XDEPRSR. Re. Wee. eu. 
高 血压 病 。 内 服 ， RGB. 15-30 克 。 外 用 : &inpr* 
贴 ， 煎 水 洗 或 研 末 调 数 。@D 治 风湿 骨 痛 , 跌 打 骨折 ， 
MENS. 梧桐 叶 15-30 克 , 水 煎 服 〈 广 州 部 队 《 常 用 
中 草药 手册 妨 。 四 治 发 背 欲 死 : FIT REL SIDES, 
AK. 绢 罗 ， 蜜 调 惠 之 , 干 即 易 之 《补缺 肘 后 方 》)。 
Git tu. 取 梧 桐 鲜 叶 , 洗 净 ， 用 银 针 密 刺 细 孔 ， 并 
FERES, 整 叶 数 贴 患处 《福建 民间 草药 》) ,多 治 痔 
疮 ， Hin 73K. 硫黄 0.5 克 。 以 水 、 醋 各 半 前 汤 ， 
先 竺 后 洗 〈 福 建 台 江 区 《验方 汇集 力 。@@ 治 腑 疮 : 取 
梧桐 鲜 叶 , 洗 净 , 用 银 针 密 刺 细 孔 ,再 用 米汤 或 开水 
np. 全 叶 数 患处 , 日 换 2 次 (《 福 建 民间 草药 》)。 
@ 治 刀 伤 出 血 ; 梧桐 叶 研 成 细 末 , 外 甫 伤口 (福州 台 
江 区 《验方 汇集 》)。 现代 临床 用 之 治疗 高 血压 病 。 格 
桐 叶 糖 浆 口 服 , 每 次 10 毫升 ( 含 干 生 药 2 克 ), 每 日 
3 次 ; 或 用 梧桐 叶 注 射 液 肌肉 注射 , 每 天 2 毫升 ( 含 
黄酮 起 20 毫克 )。 另 梧桐 叶片 剂 ( 干 浸 谊 粉 压 片 , 每 
片 相当 干 生 药 2 克 ) 日 服 3 次 ,每 次 3—4 Fr. 成 分 : 
含 甜菜 碱 、 胆 碱 、B- 香 树脂 醇 、8- 香 树脂 醇 乙 酸 脂 、 
B- 谷 省 醇 、 州 - 烧 及 芸香 焉 0. 15% 。 药理 实验 :: 叶 漫 
T ( 先 用 水 前 , 再 以 醇 处 理 而 得 ) 对 麻醉 狗 及 猫 静 脉 
注射 0. 25~0.5 克 / 千 克 , 能 引起 血压 下 降 , 持续 15 
分 钟 至 1 小 时 。 其 降 压 原理 据 初 步 分 析 , 与 扩张 末 稍 
血管 ( 免 耳 灌流 呈 轻 度 扩 张 ) 有 关 ; 降 压 同时 心率 亦 
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减 慢 。 对 小 鼠 有 显著 镇 静 作 用 。 毒性 很 小 , 灌 胃 6 克 


/只 不 致 引起 死亡 ;静脉 注射 的 半数 致死 量 为 8. 3 殉 
/ 干 克 。 

füdHENE ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名: 梧 

桐 皮 .为 梧桐 科 植 物 梧桐 Firmiana simplex (L.) 

W.  F. Wight 去 掉 栓 皮 的 树 皮 。 味 甘 。 社 风 
除湿 ,活血 止痛 。 治 风湿 丫 痛 , 跌 打 损 伤 , 月 经 不 调 ， 
羡 疾 , 丹毒 。 树 皮 含 水 分 40. 63%, 灰分 2. 6996 , 粗 
蛋白 质 4.16%。 粗 脂肪 2. A74 LET HE 25. 1496, TR, 
聚 糖 和 成 糖 6. 61%。, 尚 含 廿 八 醇 、 羽 扁 烯 酮 和 少量 
蔗糖 。 树 皮 浸 出 的 粘液 质 中 含 半 乳 聚 糖 、 戊 聚 糖 、 糖 
醋酸、 蛋白 质 等 。 

梧 棉 花 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 枉 桐 
科 植 物 梧桐 Firmiana simplex (L.) W. F. 
Wight ijt. X 3E, ER EB. 拣 去 杂质 , 晒 干 。 
味 甘 ， 性 平 。 治 水 肿 ， 秃 疮 ， 汤 火 伤 。 内 服 : NUS. 
9~15 克 。 外 用 : 研 末 调 涂 。 中 治水 肿 : 梧桐 花 
( 干 ) 9~15 克 。 水 前 服 。 名 治 烧 活 伤 : 梧桐 花 研 粉 
Wu 〈 选 方 出 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》) 。 

梧桐 根 中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 )。 别名 :本 
桐 忒 ,为 梧桐 科 植 物 梧桐 Firmiana simplerx (L. 
W. F. Wight 的 根 。9~10 月 采 。 味 甘 淡 ,性 


平 , 无 毒 。 祛 风湿 ， 和 血脉 , 通 经 络 。 治 风湿 关节 疼 
X8. Be Fi. 月 经 不 调 , 跌 打 损伤 。 内 服 : HUS. 
鲜 者 30 一 60 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 ; 的 甫 。 外 治 风湿 疼 
痛 , 梧桐 鲜 根 30—45 克 。 酒 水 各 半 向 前 1 小时, 内 
服 , 加 1 P ROB IR] REL (《 福 建 民 间 草 药力 。@@ 治 哮喘 ， 
梧桐 根 15 一 30 克 。 水 前 服 〈 广 州 部 队 《 常 用 中 草药 
FRED. QUSE UT. 梧桐 根 皮 、 三 百 棒 、 震 天 雷 、 大 
LEE. 执 甫 或 水 前 服 。 @ 治 热 淋 : 梧桐 根 (去 粗 皮 )， 
捣 烂 , 浸 淘 米 水 内 , Hi i. 加 白糖 服 .@@ 治 肿 毒 : 
梧桐 根 、 水 桐 根 、 桂 花 树 根 皮 、 节 麻 根 。 皆 去 粗 皮 ， 
dre. 亦 可 内 服 (@ 方 以 下 出 《湖南 药物 志 》)。 

梅 仁 汤 方 名 。《 证 治 准绳 . 疡 医 》 卷 2 方 。 梅 
核 仁 49 粒 ,大 黄 3 两 ,牡丹 皮 1.75 两 ,芒硝 2.5 两 ， 
冬瓜 仁 4 两 ,犀角 1.5 两 。 为 粗 未 , 每 服 5 钱 , 水 前 
Hk. 以 利 下 腔 血 2—3 行为 度 。 治 肠 首 里 急 隐痛 , 大 
TAE. 

梅 氏 验 方 新 编 “ 方剂 学 著作 。8 卷 。 清 。 梅 启 照 
辑 。 刊 于 1878 年 。 本 书 原 为 梅 氏 在 刊行 《验方 新 
编 》( 清 。 鲍 相 琉 原 编 ) 16 卷 本 时 续 补 的 8 卷 ( 即 24 
卷 本 )， 其 后 刊印 单行 本 ， 改 为 此 名 。 书 中 仿 《验方 
新 编 》 体 例 ， 新 辑 了 临床 各 科 民 间 验 方 ， 还 辑 入 了 
“ 叶 天 士 眼科 ”及 ( 疗 症 全 书 》 等 内 容 , 本 书 现存 最 
早 为 清光 绪 四 年 戊 寅 (1878) 东 壁 毅 刊 本 ,还 有 多 种 


近代 刊本 。 
梅 叶 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 }。 为 茧 茂 科 植物 
梅 Prunus mume  (Sieb.) Sieb. et Zucc. 的 


叶 。 味 酸 ,性 平 ,无 毒 。 煎 浓 汤 IR UR RGBIDEERLCCH 
华 子 本 草 》)。 治 月 水 不 止 : 梅 叶 ( 焙 )、 棕 枸 皮 灰 各 等 
分 。 为 末 。 每 服 6 克 , 酒 调 下 (《 圣 济 总 录 》)。 

梅 师 ” 隋 代 僧 人 、 医 学 家 。 号 文 梅 , 广陵 ( 今 江 
苏 扬 州 ) 人 。 善 用 单方 治疗 杂 病 、 冶 辣 。 著 有 《 梅 师 
方 》( 又 名 《 梅 师 集 验 方 》)) ,已 供 ， 佚 文 收录 入 《证 
类 本 草 》。 

梅 师 方 。 方 剂 学 著作 。 又 名 《 梅 师 集 验 方 》。 € 
数 不 详 。 梅 师 即 梅 文 梅 , 为 隋 . 广陵 (江苏 扬州 ) 僧 
人 ,，《 古 今 医 统 》 载 :“ 善 疗 竣 辣 , 医 杂 证 ， 悉 说 单方 ， 
其 效 甚 速 。 人 咸 集 , 相传 日 《 梅 师 方 》 云 ”。 Bak. 
《证 类 本 草 》 等 书 均 有 引 录 。 

梅 师 集 验方 ”方剂 学 著作 。 见 梅 师 方 条 。 

梅 衣 秃 ”皮肤 科 病 证 名 。 见 《本 草 纲目 》 卷 22 
胡麻 油 。 见 油 风 条 。 

梅 江村 ” 清 代 医家 。 安 徽 仇 县 人 。 著 有 《 脉 镜 须 
知 》2 36, XU RUE. CEDUNSD 参与 编 次 。 刊 于 1876 年 。 

梅 光电 ” 清 代 医 家 。 字 东 阁 。 四川 小 县 人 。1885 
年 拔 贡 ,， 后 中 举人 ,主讲 川南 书院 。 曾 游 京 、 沪 、 瀹 
等 地 , 晚年 归 里 , 医术 更 精 。 著 有 《内 经 精华 》、《 梅 
氏 辨 证 要 诀 》《 梅 氏 汤 物 》 等 。 卒 年 七 十 九 。 

梅 苏 丸 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 ) 卷 33 方 。 白 梅 肉 、 
紫 苏 叶 、 乌 梅 肉 各 0.5 两 , 麦 门 冬 各 3 分 , 百 药 前 3 
两 , 爆 订 子 皮 、 人 参 各 1 分 , 炙 甘 草 1.5 两 ,为 细 末 ， 
炼 黄 蜡 汁 拌和 为 丸 , 英 实 大 ,每 服 1 丸 ,不 拘 时 含 化 。 





功能 生津 解渴 ， 治 消 渴 ， 胎 热 ， 烦 躁 ， 津 少 。 

梅花 针 “针灸 器 具 。 皮 肤 针 之 一 , 因 其 由 五 枚 细 
针 组 成 , 形似 梅花 , 故而 得 名 。 主要 用 以 即 击 浅 刺 皮 
肤 。 可 用 于 治疗 头痛 ， 胁 痛 ,， 背 腰痛 ,皮肤 麻木 ， 神 
经 性 皮炎 , 斑秃 , 奖 癣 , 近视 , 胃 肠 病 , 高 血压 ， 失 
眠 ,痛经 , 遗尿 , 阳 萎 , 遗精 等 多 种 疾病 。 治疗 时 多 
号 刺 与 疾病 有 关 的 经 穴 、 有 关 经 脉 的 循 行路 线 及 病 
变局 部 。 见 皮肤 针 条 。 

梅花 刺 果 “中药 名 .。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 打 
油 果 ， 打 枪 果 。 为 茧 蕉 科 植 物 山 核 木 Prinsepia 
utilis Royle 的 果实 。 夏 、 秋 季 采 。 人 性 温 ， 味 苦 酸 。 
治 目 恬 多 泪 ， 梅花 刺 果 30 克 。 水 前 服 。 

梅花 刺 根 ”中药 名 , 见 《贵阳 民间 药草 》。 为 茧 
薇 科 植物 扁 核 木 Prinsepia | utilis Royle 的 根 。 全 
年 可 采 。 和 干燥 根 条 ， 多 切 成 段 状 , 长 约 30 厘米 ， 直 
径 0.5~1 厘米 。 栓 皮 检 色 ， 多 纵 行 皱 皮 ， 有 不 规则 
的 片 状 剥落 , 皮 厚 约 2 毫米, 易 脱 落 。 断面 平整 ， 心 
材 色 深 , 有 辑 射 状 线 纹 , 整齐 而 细密 。 质 重 .香气 浓 。 
味 酸 苦 , 性 温 , 无 毒 。 伍 肺 ， 止 虚 咳 、 久 咳 。 吐 血 者 
禁 服 , 治 虚 咳 久 咳 : 梅花 刺 根 120 E CT 36 60 92D. 
炖 猪肉 〈 肺 劳 咳 ) 或 前 水 服 〈 一 般 咳 嗽 )。 

梅花 草 “中药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 为 虎 耳 
草 科 植 物 梅花 草 Parasia palustris L. 的 全 草 。 
多 年 生 草本 , 高达 50 厘米 。 生 于 出 坡 、 林 边 、 山沟 、 
湿 草 地 。 分 布 东 北 、 河 北 、 陕 西 、 内 蒙古 等 地 。 夏 
季 花 开 时 采 收 , 阴干 。 味 苦 , 性 凉 。 清热 凉 血 , 消 肿 
解毒 . 治 黄 瘟 型 肝炎 , 脉 管 炎 , 疮 痛 肿 毒 。 内 服 : 前 
汤 : 3~9 克 ; 或 研 末 为 散 。 治 黄姜 型 肝炎 ， 梅花 草 
15 克 ,， 小 白 蒿 、 秦 范 、 黄 柏 、 红 花 各 6 克 , 五 灵 脂 、 
广 木 香 各 3 克 。 共 研 细 末 。 每 服 3 一 和 .5 克 ， 每 日 3 
次 ,白糖 水 送 服 (内 蒙古 中 草药 )) ,全 草 含山 泰 酚 、 
芸香 成 edd. Xe MIN m 
5:98 0.08526 7-0. 0926. 

梅花 点 舌 丹 “ 方 名 .《 外 科 全 生 集 》 卷 4 方 。 能 
胆 、 冰 片 、 雄 黄 、 硼 砂 、 血 蝎 、 草 蕊 子 、 沉 香 、 乳 香 、 
没 药 各 1 钱 ， 珍 珠 3 钱 ， 和 牛黄 、 麻 香 、 蛤 酥 〈 人 屯 
化 )、 朱 矶 各 2 钱 。 为 细 末 ， 药 汁 为 丸 ， 绿 豆 大 ， 金 
箱 为 衣 , 每 服 1 丸 , 以 葱白 打 碎 , 陈 酒 送 服 ; 或 用 本 
化 开外 甫 。 治 疗 毒 恶 疮 ,无 明 肿 痛 , 红肿 痛 疝 ,和 乳 蛾 ， 
咽喉 肿 痛 。 

梅花 症 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《喉舌 备 要 》:“ 此 症 发 
来 满 唉 俱 有 , 红 黄 白 点 似 梅 花 , 痰 省 雍 盛 , 舌 硬 面 红 ， 
潮 热 作 渴 , 是 乃 大 热 之 症 。 治 当 清 凉 消 风 、 解毒 去 膜 
之 药 ,” 方 选 甘露 消毒 丹 、 PHOEBUS. UL SERERE 
等 加 减 。 

梅花 碎 地 ”眼科 病 证 名 。 见 《眼科 全 集 》。“ 此 证 
因 肝 虚 , 故 受 克 而 泪 横 溢出 ,点滴 如 梅花 碎 地 之 状 。 
见 流泪 症 条 。 

梅花 酷 ”眼科 病 证 名 。 见 《 仁 帝 直 指 方 }。 指 黑 
睛 生 恬 成 片 而 形状 似 梅 花 。 

梅 启 照 ” 清 代 官 吏 ,江西 南昌 人 。1852 年 进士 。 
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梅 “十 一 画 





尝 官 浙江 巡抚 等 职 。1878 年 重 刊 鲍 相 琉 《 验 方 新 
编 》 时 ,为 之 增补 8 卷 ， 名 《 增 广 验方 新 编 )， 其 中 
第 23 卷 为 《 凉 症 全 书 》。1923 年 陈 相 ( 号 天 虚 我 
生 ) 抽出 梅 氏 所 增 部 分 刊 为 《 重 刊 梅 氏 验方 新 编 》7 
卷 。 

梅 囊 杏仁 饼 ”药膳 。 见 《实用 中 医 营养 学 》。 5 
梅 1 个 〈 去 核 )， 红 束 2 个 (去 核 )， 杏 仁 7 个 (去 
皮 ),。 将 乌梅、 ZA RAE. 做 成 小 圆 饼 。 功 
能 利 气 和 血 , 甘 缓 益 中 , ESEL. 止痛 。 主 治 角 气 升 降 
失调 之 上 腕 疼痛 或 右上 腹 疼 痛 。 胆 道 师 虫 症 引 起 的 
绞 痛 及 胆 宫 炎 、 胆 石 症 患 者 亦 可 食用 。 

MPO 皮肤 科 病 证 名 。 由 间接 传染 ,接触 病人 或 
同 厕 、 接 吻 、 同窗 、 共 食 等 感染 (梅毒 螺 旋 体 )， 毒 
从 外 入 ,内 犯 肺 脾 所 得 ; 亦 可 由 直接 传染 : 与 梅毒 患 
者 进行 性 交 , 精 泄 时 , 毒气 (梅毒 螺旋 体 ) 乘 肝 肾 之 
虚 入 里 而 得 ;或 因 胎 中 染 毒 而 致 . 内 治 : 宜 清 血 解毒 。 
HS. 每 日 服 1 帖 。@@ 用 升 丹 合 剂 , 每 日 
2 粒 ,分 2 次 饭 后 吞 服 ; 并 用 土 茯苓 30 克 , 前 汤 500 
毫升 , 代 茶 送 药 。 @@ 五 宝 散 , 每 日 0.9 克 , 分 3 次 知 
服 ,小 儿 减 半 。 图 横 疼 可 兼 服 小 金 散 3 克 ; 杨梅 疮 、 
杨梅 结 毒 可 兼 服 金 奖 脱 甲 酒 .@ 体 虚 者 宜 攻 补 兼 施 ， 
up AGAS. OTid. RIGEN 10% 碘 化 钾 
溶液 , 每 次 5 毫升 , 每 日 3 次 口服 。 外 治 : D 疹 疮 、 
杨梅 疮 、 小 儿 遗 毒 形 成 烂 斑 者 , 均 可 用 鹅 黄 散 撒布 。 
QE . 杨梅 结 毒 , 未 汝 时 可 用 冲 和 谊 外 兽 ; 省 后 先 
用 五 五 丹 提 脓 祛 腐 ， 脓 尽 用 生 肌 散 收 口 。@ 毒 在 六 
pü, Xm. HE ZHGRA. 

梅 城 刘 氏 编 医书 六 种 ”医学 丛书 。 刘 鳞 CAU 
编辑 于 1917 年 ,包括 :《 寒 温 三 字 诀 》《 六 经 定 法 》、 
《 杂 病 论 》、《 痢 岁 三 字 诀 六 《小 儿 吐 泻 证 治 》《 疗 疙 
Aide) 现存 1917 年 稿 本 。 

梅 疮 见 垣 录 ”传染 病 著作 。 怪 铁 机 撰 于 1920 
年 。 现 存 《 药 辣 医 学 丛书 》 本 及 怪 氏 医学 讲义 本 。 

梅 核 仁 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 著 薇 科 植 
物 梅 Prunus mume (Sieb. ) Sieb. et Zucc. 的 种 仁 。 
味 酸 , 性 平 , O8. 清 暑 ,， 明 目 ， 除 烦 。 内 服 : 前 汤 ， 
15—30 克 或 入 丸剂 。 外 用 : XC. COIR ILL P RR 
十 六 疾 , 不 孕 绝 产 , 梅 核 仁 、 辛夷 各 139], SEEK 
7 枚 ， 泽 兰 子 5 合 ， 省 玻 2 两 , 药 本 1 两 。 上 6 味 ， 
末 之 , 蜜 和 丸 。 共 食 , Hu 2 丸 , 日 3, 不 知 稍 
H CUP SED. 回 治 代 措 : 梅 核 中 仁 熟 捣 , 以 淳 蔡 
pim COHSZD.TJUTSSSCEK. 

梅 核 气 ” 内 科 病 证 名 。 指 咽喉 部 有 异物 感 。 见 
《赤水 玄 珠 ， 咽喉 门 》: “ 梅 核 气 者 ， 哈 中 介 介 如 梗 
状 ,”(《 古 今 医 鉴 ， 梅 核 气 ):“ 梅 核 气 者 , 窒 碍 于 咽喉 
之 间 , 咯 之 不 出 , 咽 之 不 下 , 核 之 状 者 是 也 。 皆 因 喜 
怒 太 过 ， 积 热 荀 隆 ， 乃 成 厉 痰 郁结 ， 致 斯 疾 耳 .” 症 
见 自 觉 咽喉 如 有 梅 核 堵塞 , 知之 不 下 , 吐 之 不 出 , 常 
AE cR Fo 55. 多 因 肝 气 郁 泪 , 经 气 不 畅 ， 痰 气 凝结 
于 咽 只 所 致 。 治 宜 行 气 、 玖 肝 、 解 郁 、 化 痰 。 方 用 半 
夏 厚 朴 汤 、 加味 四 七 汤 , 喻 化 丸 等 方 。 本 证 多 见于 慢 





十 一 画 Wi 





性 咽喉 炎 、 神 经 官能 症 等 疾患 

梅 核 肪 “内科 病 证 名 . 电 证 之 一 。 指 喉 间 似 为 梅 
核 所 醒 , 肪 间 痛 或 问 者 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 。 嘻 蹇 反 
胃 关 格 源流 》:“ 梅 核 甩 者 , 喉 中 如 有 物 , 甩 间 痛 , 死 
血 居多 。 宜 虹 布 、 当 归 、 桃 仁 、 韭 汁 、 童 便 , 其 加 大 
黄 ， 亦 或 因 痰 结 ， 宜 桨 痰 丸 。《 医 鉴 》 谓 ,或 结 于 咽 
WR. 时 觉 有 所 妨碍 , 吐 之 不 出 , 咽 之 不 下 , 由 气 郁 痰 
结 而 然 者 , 正 指 此 也 。” 多 因 气 郁 痰 结 或 瘀 血 所 致 , 治 
宜 行 气 开 郁 、 化 痰 、 散 结 、 活 血 化 瘀 。 见 嘻 脐 、 梅 核 
气 条 。 

梅 根 中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 善 薇 科 植 物 
M Prunus mume (Sieb. ) Sieb. et Zucc. 的 根 。 治 
BU. REGN, BEES, RU. 内 服 : HUS. 12-16 
克 。 外 用 : 前 水 洗浴 。@D 治 胆囊 炎 : MERUB (E80 
60 克 。 水 前 服 。 每 日 1 剂 ( 《单方 验方 调查 资料 选 
编 ))。 人 名 治疗 病 : 鲜 梅 根 30—60 XE. WR. ZKRURR 
(《 福 建 中 草药 》)。 

HEAR ” 清 代 医生 。 字 峙 三 。 湖北 应 山 人 。 精 于 
医 理 。 凡 以 疾 延 者 ,无 寒暑 皆 往 治 , 并 自制 药 , 因 证 
而 与 之 ， 无 不 愈 者 。 

梅 彪 ” 唐 代 炼 丹 家 。 西 蜀 江 源 ( 今 四 川 松潘 ) 人 。 
少 攻 丹 术 , 穷 究 经 方 。 尝 朴 注 唐 以 前 道家 炼丹 书 中 所 
用 药物 、 丹 方 之 各 种 隐 和 名 ， 撰 成 《 石 药 尔 雅 》2 卷 。 

梅 崇 献 ” 唐 代 道 士 。 晓 医 理 。 著 有 《 梅 崇 献 方 》 
5 卷 、《 医 门 秘 录 》5 卷 ， 均 佚 。 

梅 得 元 ”明代 医家 。 字 元 实 。 浙 江 钱 塘 〔 杭 州 ) 
人 。 精 医术 。 兽 施 药 救 治 疫病 , 活 人 甚 多. 著 有 《 药 
性 会 元 》3 卷 。 

梅 露 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》, AERE 
植物 梅 Praunus mume (Sieb. ) Sieb. et Zucc. (9E dE 
(白梅 花 ) B2B. ZRRERUR, IIBER, EHE 
烦 。(《 百 草 镜 》) 鲜 绿 葛 初 放 花 ， 采取 蒸 露 ， 能 解 先 
天 胎 毒 。 六 月 未 出 辣 小 儿 ， 和 人 金 银 露 食 之 极 佳 。 

概 子 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 木 丹 ， 
鲜 支 , 山 析 于 , 黄柏 子 , 黄 黄 子 。 为 昔 草 科 植 物 山 板 
Gardenia jasminoides Ellis， 又 名 : 林 兰 的 果实 。 常 
绿 灌木 , 高 0. 5 一 2 米 , 幼 枝 有 细毛 。 叶 对 生 或 三 叶 
轮 生 , 革 质 , 长 圆 状 披 针 形 或 卵 状 披 针 形 , 长 ?一 14 
厘米 ,， 宽 2—5 厘米 ， 先 端 渐 尖 或 短 渐 尖 ， 全 缘 ， 两 
面 光 滑 , 基部 棉 形 ; 有 短 柄 ; 托 叶 膜 质 ， 基 部 合成 一 
gi. 花 单 生 于 枝 端 或 叶腋 , 大 形 , 白色 , 极 香 ; 花梗 
极 短 , 常 有 楼 ; 苯 管 孵 形 或 倒卵形 , 上 部 膨大 , 先端 
5—6 裂 ， 裂片 线形 或 线 状 披 针 形 ， 花冠 旋 卷 ， 高 脚 
杯 状 ,花冠 管 狭 圆 柱 形 ,长 约 3 毫米 ,裂片 5 或 更 多 ， 
18 BEAR A [RUE HERE 6, 着 生花 冠 喉 部 , 花丝 极 短 或 
lk, 花药 线形 ; 子 房 下 位 1 室 , 花柱 厚 , 柱头 棒状 。 
果 倒 卵 形 或 长 椭圆 形 ， 有 起 状 纵 楼 5~8 条 , 长 2.5 
—4.5 厘米 ,黄色 ， 果 顶端 有 宿 存 花 更 。 花 期 5 一 7 
月 。 果 期 8~11 月 。 常 生 于 低 山 温暖 的 疏 林 中 或 芒 
坡 、 沟 旁 、 路 边 。 分布 江苏 、 浙 江 、 安 徽 、 江 西 、 广 
东 、 广西 、 云南、 贵州、 四 川 、 WEE. EGER. 台湾 等 


1200 


地 ,10 月 间 果 实 成 熟 
果皮 呈 黄 色 时 采摘 ， 
除去 果 柄 及 杂质 ， 晒 
于 或 烘 干 。 亦 可 将 果 
实 放 入 沸水 (上 略 加 明 
丽 ) 中 滨 , 或 放 入 燕 笼 
内 蒸 半 小 时 ,取出 , 栖 
干 。 干燥 果实 长 椭圆 
形 或 椭圆 形 ， 长 1.2 





24. 5 ECKE ELO. 6 一 

1.5—2 HOK , 表面 深 

红色 或 红 黄 色 ， 具 5 

一 8 条 纵 楼 。 顶 端 残 山 & 
f£30T 3) RAS, LXdER O2 果实 


有 果 柄 痕 。 果 皮 薄 而 

脆 ， 内 表面 红 黄色 ， 有 光泽 , 具 2 一 3 条 隆起 的 假 隔 
RE. 内 有 多 数 种 子 , 粘 结 成 团 。 种子 扁 圆 形 , 深 红色 
或 红 黄色 , 密 具 细小 疣 状 突起 ,浸入 水 中 , 可 使 水 染 
成 鲜 黄 色 , 气 微 , 味 淡 微 酸 。 以 个 小 、 完整 、 仁 饱满 、 
内 外 色 红 者 为 佳 。 个 大 、 外皮 棕 黄色 、 (CROIRE. LET 
黄 者 质 次 。 主 产 浙江 、 江西 、 湖南 、 福建 ; 此 外 , 四 
川 、 湖 北 、 云 南 、 贵 州 、 江 苏 、 安 徽 、 广 东 、 广 西 、 
河南 等 地 亦 产 。 味 苦 ， 性 寒 。 入 心 、 肝 、 肺 、 胃 经 ， 
清热 、 泻 火 、 凉 血 。 治 热 病 虚 烦 不 卢 ， 黄 净 ， 淋病， 
消 渴 ， 目 赤 , EDS 吐血 , end. dug. 尿血 , fA 
疮 疡 ， 扭 伤 肿 痛 。 内 服 ， 前 汤 ，6 一 12 克 ;， 或 入 丸 、 
散 。 外用; SEED. Dia d RUE. LUE 12 克 ， 鸡 
青草 、 田 基 黄 各 30 克 。 水 前 , 日 分 3 次 服 (《 广 西 
中 草药 》)。@ 治 尿 淋 、 血 淋 : SENT 60 克 , 冰糖 30 
X. 前 服 《图 东 本 草 》))。@ 治 小 便 不 通 : 板子 仁 2 
一 7? 枚 , 盐 花 少许 ， 独 颗 蒜 1 枚 . bit. 摊 纸 花 上 
贴 脐 ， 或 涂 阴 襄 上 ,良久 即 通 (《 普 济 方 力 。@@ 治 急 
性 胃 肠 炎 ，, 腹痛 ,上 吐 下 泻 : EO 克 , 盘 柱 南 五 味 
(紫金 皮 ) 根 15 克 , 青木 香 6 克 。 上 药 炒 黑 存 性 , 加 
蜂蜜 15 克 。 水 前 , 分 2 CHR. C 《单方 验方 调查 资料 
选编 。@@ 治 胃 腕 火 痛 :大 山 杠 子 7 一 9 枚 , 炒 焦 ,水 
13, 前 7 分 入 生姜 汁 饮 之 〈《 丹 溪 繁 要 力 。@@ 治 
soif: 山 枯 子 烧 灰 吹 之 〈《 简 易 方 论 力 。@ 治 妇 
人 子 肿 湿 多 : 炒 山 板子 1 合 。 为 未 , 米 饮 吞 下 , XA 
服 (《 丹 溪 心 法 ))。 @@ 治 火 丹 毒 : Ve Ts 捣 和 水 调式 
之 (《 梅 师 集 验 方 ))。 @ 治 烧伤 : 板子 末 和 鸡 子 清 浓 
扫 之 (《 救 急 方 》) 。 现代 临床 用 于 : 急性 黄姜 型 肝 
炎 : 取 山 板 制 10% 及 50% 两 种 散剂, 每 天 饭 后 服用 
3 次 。 每 次 10—15 RE. QOL BE UG FEL LE Ho BR. NF 
BUSUB  DUORCKISURUSDIR LA ZPVERERR S ELNÉECÓS Ab 
3 一 5 天 更 换 一 次 ， 如 肿胀 明显 可 隔 天 更 换 1 次 。 骨 
折 者 不 宜 使 用 , 脱 白 者 应 先 整 复 后 再 用 。 如 有 肢体 麻 
痹 ,应 配合 理疗 及 针灸 治疗 ,或 用 黄 板 子 、 明 乳香 加 
适量 黄酒 ,搅拌 后 放 锅 内 蒸 或 糊 襄 状 , 待 微 温 时 数 于 
患部 , 厚度 以 1~1.5 厘米 为 宜 。 用 时 先 在 局 部 涂 凡 
士 林 1 层 , 然后 再 甫 药 , 上 盖 油 纸 , 绷带 包扎 。 间 隔 


————M—M——————s s 4 


1201 





枯 b 





2-3 K1&25, Jp n[ RI SORGE T Ya 60 克 ， 面 粉 120 克 ， 
鸡蛋 1 个 ,烧酒 适量 , 调 成 糊 状 数 于 局 部 , 待 药 干 后 
更 换 新 药 ,一 般 在 数 药 2 次 后 即 可 见效 果 .@ 用 于 止 
JL. HORE TP 100 XE. 以 20% 明 胶 液 调 成 育 状 ,人 烧 
干 碾 成 100 克 细 粉 ， 再 加 适量 茶 甲 酸 ， 高 压 消毒 备 
用 ,对 一 般 上 消化 道 出 血 每 次 服 3 一 6 X6, REH 3 3X. 
亦 可 用 作 局 部 止血 剂 。 成 分 : 含 黄酮 类 柑 子 素 、. 果 胶 、 
轰 质 、 藏 红 花 素 、 藏 红 花 酸 、D- 甘 露 醇 、 证 九 烷 、 有 - 
S88 B.38 £TRI SEBAATMK.TTIN. E 
Xegéi£. BUMEGE-1089 EDEEHC. BEJEGER-1-9- 
D-JEHB —dfrg p iB LL i. ZUEE (ERIS CDRRIH 
作用 ; 名 镇 静 、 降 压 作 用 ; @ 抗 微生物 作用 ; 毒性 试 
验 表明 : 小 鼠 急 性 腹腔 注射 半数 致死 量 为 27. 45 克 / 
千克 ,皮下 注射 为 31. 79/ 干 克 , 与 镇 静 有 效 量 比较 ， 
安全 指数 较 小 。 

板子 干 姜 汤 “ 方 名 。《 伤 寒 论 ) 方 。 板子 14 个 ， 
干 姜 2 两 。 水 前 , 分 3 次 服 , 得 吐 者 止 后 服 . 18 538 
大 下 后 ， 身 热 未 去 ， 微 烦 者 。 

板子 大 黄汤 方 名 。《 金 厦 要 略 }) 方 .板子 14 枚 ， 
大 黄 1 两 , Hsc 5. 豆 融 1 升 。 水 前 , 分 3 次 服 。 
治 酒 站 湿 已 化 热 ， 小 便 不 利 ， 心 中 忆 情 或 热 痛 。 

柏 子 丸 “ 方 名 。《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 7 方 。 板 
子 7 枚 ,黄柏 3 分 ,黄连 5 分 , 机 石 4 分 ,大 更 4 枚 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 小 豆 大 ,每 服 5~10 LL B 3 次 、 
夜 2 次 。 治 小 儿 热 痢 不 止 。 

柏 子 六 合 汤 。 方 名 ,《 医 垒 元 戎 》 Jr. 8H. GB 
BED. na. mAZ.du 〈 酒 蒸 ) 各 1 两 , 板子 、 
35 4$ 0. 5 两 ,为 粗 末 ,水 前 服 , 治 妊娠 伤寒 汗 下 后 ， 
不 得 眠 者 。 

板子 仁 汤 方 名 。《 不 居 集 》 下 和 集 卷 6 方 。 板子 、 
赤 芍 、 大 青 、 知 母 各 1 钱 , 升 麻 、 些 胡 , 黄 苓 , 石膏、 
杏仁 、 甘 草 各 2 钱 ， 豆 政 100 粒 C—J 76 ED OK 
前 服 ， 治 发 热潮 热 、 狂 燥 面 赤 ， 啊 痛 。 

柳 子 仁 散 ” 方 名 。 《太平 圣 惠 方 》 卷 93 方 , 板 
子 、 当 归 各 5 钱 , 黄柏 , 地 榆 各 3 分 , 黄连 1 两. 为 
细 末 ,每 服 5 分 ， 粥 饮 送 下 ， 日 3~4 次 。 治 小 儿 热 
痢 , 腹痛 ,心烦 口 干 , 小 便 赤 黄 , 不 欲 饮食 @@《 张 
KEÉYXD 31577. X e Tio, RT LPS. FIRE 
皮 、 赤 芍 、 升 麻 各 5 钱 , SEG. AHERI3S30:. 为 
粗 末 。 每 服 1 一 2 钱 , 水 前 , 调 紫 草 芭 来 半 钱 已 服 之 ， 
i NLURDE SEE, GURGERD. 

53-3345 JrX.O0SIR ABO € 18. 6 
子 、 黄 蕉 、 炙 甘草 各 0.5 两 , 柴 胡 1 两 , 炒 乌梅 内 14 
枚 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 3 片 、 竹 叶 14 片 、 豆 
Bt 50 粒 , 水 衣服 。 治 伤寒 后 虚 烦 不 得 眠 , 心中 局 恢 。 

Wy 中药 名 。 见 《本 草 求 真 》。 别名 : 黄 枝 
于。 为 药草 科 植 物 山 析 Gardenia jasminoides El- 
lis jT... ERE. TEXE. TED. BOWR. DR. 。 治 跌 
ffs. FRECGCOEREIT . 成分: RP. RENE BTE. 
XEWETGA. | 

枪 子 甘草 残 汤 “ 方 名 《伤寒 论 ) 方 . 柳 子 14 个， 


灸 甘草 2 两 ， 豆 玻 〈 绵 吾 ) 4 合 。 水 前 ,分 2 次 服 ， 
得 吐 者 , 止 后 服 . 治 心 糯 不 得 卢 , 心中 书 司 , 兼 有 少 
气 者 。 

板子 生姜 汤 方 名 。 即 杠 子 生姜 残 汤 WT 

板子 生姜 融 汤 “ 方 各 。《 伤 寒 论 》 方 。 又 名 板子 
生姜 汤 。 板 子 14 个 , 生姜 5 两 , 豆 至 4 合 。 水 前 ,分 
2 次 服 , 得 吐 者 , 止 后 服 . 洽 心 烦 不 得 眠 , om EU 
pem 

板子 汤 方 名 .GD《 备 急 干 金 要 方 } 卷 19 方 。 板 
Te 芍药 、 通 草 , 石 书 各 3 两 , 右 癌 5 两 , 滑石 8 两， 
黄 蕉 4 两 ,生地 黄 、 榆 白 皮 、 淡 竹 叶 各 1 斤 ,为 粗 末 ， 
水 裔 ,分 3 次 服 , 治 肾 劳 实 热 , 小 腹胀 满 , 小 便 黄 未 ， 
数 而 少 , 末 有 余 沥 , 茎 中 痛 , 阴 完 生 疮 。@《 苏 沈 良 
方 》 卷 3 方 。 板子 2 两 , 炮 附 子 1 两 。 为 粗 末 ,每 最 
3 钱 , WEIL 3 寸 , 水 衣服 。 治 胸 兽 切 痛 。@@《 证 治 
准绳 ， 幼 科 》 集 3 方 。 析 子 、 木 通 、 当归 尾 、 白芷 各 
2 钱 , 防风 、 HE 61 8L OU HCR ELT NEAR. 
治 小 儿 积 热 于 心脏 , NERIS. DEALER. OD GK 
氏 医 通 》 卷 15， 即 板子 仁 散 @@ 方 。 见 板子 仁 散 条 。 

板子 花 ”中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : ud 
花 ， 野 桂花 ， 白 蛤 花 。 省 舌 花 。 为 菏 草 科 植 物 山 析 
Gardenia jasminoides Ellis B) 4E , 性 寒 , WE, TB 
Bi, DEL. Bd AK. A. OD 治 伤风 , BiU SER. 





实 火 ， 肺 热 咳 嗽 : SECTGE IIR. £ESECPYTIRPRUUR 


C GERE XE, Oi Bus ib: Er db. NUT 
ADR. OX C GRBDEOÓED. SEA. 

松子 花 根 “中药 名 . 见 《 分 类 草药 性 》。 D ERR 
TH SINE Gardenia —jasminoides Ellis 的 根 。 味 
苦 , 性 寒 。 清热 , 凉 血 、 解毒。 治 感冒 高 热 , 黄姜 型 
HTde. nd, Bae. GELS 淋病， 肾炎 水 肿 , 疮 痛 肿 
毒 。 内 服 : HOA. 1530 克 。 外 用 : d. DRE 
38. Ll Wed 30 一 60 克 。 者 瘦 肉 食 . 四 治 感冒 高 热 : 山 
板子 根 60 克 , 由 麻 仔 根 30 3E, ARRIERE 60 克 ， 
£LIE c ERR 30 克 ， 煎 服 ; 或 加 酒 少许 服 。@@ 治 鼻 
流血 : d Ned 30 克 , AER 9 克 ， 柏 子叶 15 克 ， 茅 利 
红 15 克 。 水 前 服 。 孕 妇 刀 服 (@ 方 以 下 出 《岭南 草 
药 志 )。 四 治 赤 白 病 疾 , 板子 根 和 冰糖 炖 服 C (RIZR 
本 草 》)。 回 治 米 汤 样 尿 : 黄 板子 根 30 克 , EET 
花 根 30 克 。 加 水 同 瘦 猪 肉 炖 服 (《 草 医 草 药 篇 便 验 
方 汇编 ))。 现代 临床 报道 ; 治疗 急性 传染 性 肝炎 。 用 
黄 析 子 根 前 服 ， 每 日 1 次。 剂量 2 岁 以 下 15 X 
3—4 924 35. 5—7 9 30 XX, 8—10 岁 45 克 ，11 一 
15 $ 60 3X, 16 岁 以 上 90 克 。 

构 子 金 花 丸 ” 方 和 名。 0 OR S S - 古方 八 阵 》 
3$553j. EUR. EE. SUB 198, VET 29. X 
细 末 ,水 证 为 万 ， 小 豆 大 ， 每 服 30 30. 凉水 或 茶 清 
任 下 。 治 中 外 诸 热 淋 秘 , 渭 血 , 咳 血 , 遍 血 , 头痛 骨 
蒸 ， 咳 嗽 肺 瘘 。@@《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 (北京 
方 )。 柏 子 、 黄 蕉 、 大 黄 各 288 两 ， 黄 柏 、 天 花粉 各 
144 P. 知 母 96 两 ， 黄连 12 P. 为 细 末 ， 水 泛 小 丸 ， 
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每 服 2 钱 , 日 2 次 。 治 头晕 目眩 , 鼻 于 出 血 , 牙痛 咽 
肿 ， 口舌 生 疮 。 . 

板子 柏 皮 汤 方 和 名.《 伤 寒 论 》 方 。 杖 子 15 个 ， 
& HE 1 两 , 黄柏 2 两 。 水 前 , 分 2 次 服 。 功能 清热 
去 湿 。 治 伤寒 身 黄 发 热 。 

板子 胜 奇 散 ” 方 名 .。《 原 机 启 微 》 方 。 蛇 晓 、 草 
决 明 、 川 营 . 荆 芥 穗 、 炒 获 药 、 谷 精 草 、 和 菊花 、 防 风 、 
羌活 、 密 蒙 花 、 炙 甘草 、 莹 荆 子 、 木 贼 草 、 板 子 、 黄 
芬 各 等 分 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 临 卧 清 茶 送 下 。 治 项 
UNE. JPÉEHEIH. XEHEXEOT. 

柏 子 厚 朴 汤 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 柏 子 14 个 ， 
厚 村 4 两 , 炒 可 实 4 枚 。 水 前 , 分 2 次 服 , 得 吐 者 ， 
JEJE BR. 功能 消 装 除 满 。 治 伤寒 下 后 , 心烦 腹 满 ， 卧 
起 不 安 者 。 

Jacruxi 6A. C0 EYe Jr. XLALME UE UA e 
d 0144. EE 4 A, OK RI, 分 2 次 服 , 得 吐 者 止 后 
服 .功能 透 那 泄 热 , 除 烦 解 郁 。 治 伤寒 发 汗 吐 下 后 ， 
余热 扰 胸 , 虚 烦 不 得 眠 , 反覆 颠倒 ,心中 便 恢 。 方 中 
柜子 苦寒 ,清心 除 烦 , 豆 残 辛 凉 , 具有 升 散 之 性 , 协 
同 析 子 宣泄 胸中 郁 热 , 二 药 合用 , 有 清热 除 烦 之 效 。 

板子 功 蒲 汤 方 名 .《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 5 方 。 
柏 子 1. 3 钱 , GE E. ACREEG 1.2 £& . 山 豆 根 、 犀 
fü. 黄连 各 1.1 钱 , 羌活 、 木 通 、 伪 乔 、 少 仁 、 韭 子 、 
(GECRGA 08. THER. MEL. HERES 7 分 。 为 粗 末 ， 
每 服 5 钱 , KR. 食 远 服 。 治 小 儿 冶 证 因 热 毒 生 风 ， 
JSNCRIÉ. 

柏 子 清 肝 汤 方 和 名。 外科 正宗 》 卷 3 方 。 板子 、 
川 车 、 当 归 、 柴 胡 、 白 芍 〈 酒 炒 )、 牡 丹 皮 、 娄 石 宫 、 
炒 牛 落 子 各 1 钱 ， 黄 芬 、 黄 连 、 甘 草 各 5 分。 水 煎 ， 
食 后 服 。 洽 肝火 风 热 上 攻 而 致 的 北 冶 , 痛 连 颈项 、 胸 
乳 ， 太 阳 穴 等 处 。 或 寒热 晴 甚 ， 胸 满 ， 口 苦 舌 干 。 

板子 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 55 Jr. le T. 
黄 蕉 、 柴 胡 、 升 麻 、 大 黄 〈 微 炒 )、 天 花粉 各 1 两 , 龙 
胆 草 半 两 ,芒硝 2 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 煎 服 。 
ic EEG. 腹胀 满 急 。 

检 时 含 景 补 泻 图 气功 功 法 . 见 ( 太 上 养生 胎 息 
气 经 》。 作 法 功效 肺 用 吗 为 泻 ， 呼 为 补 。 立秋 日 平 
且 , 面 正 西 坐 。 鸣 天 鼓 七 通 , 饮 至 泉 浆 三 咽 。 BEBE 
思 , 兑 宫 白 气 入 口 知 之 三 。 则 童 神 安 , 百 邪 不 能 殉 ， 
兵 刃 不 能 害 , 延年益寿 。 谓 补 渔 神气 , 安息 灵魂 。 心 
HP BIDS. 喧 为 补 。 立夏 立 平 旦 , 面向 南端 坐 。 印 金 
梁 九 通 , 汶 玄 泉 三 咽 . 精 思 注 想 , 吸 离 官厅 气 入 口 三 
TR. 以 补 灵 府 , 离 至 女 , 神 平 体 安 , 百 列 不 害 , 神 至 
xd. 肝 用 趴 为 泻 , 吹 为 补 。 立春 日 常 以 寅 时 , 面向 
东平 坐 。 印 齿 三 遂 ， 闭 乞 七 息 , 吸 震 官 青 气 三 知之 。 
致 二 童 肝 , 养 精 之 妙 也 . 脾 用 呼 为 海 ， 呵 为 补 。 清 且 
正 坐 中 宫 , 禁 鼠 五 息 , 鸭 灭 鼓 七 吸 , 中 宫 黄 气 入 口 香 
之 ， 饮 玉 柄 以致 其 妙 。 人 束 天 道 , 经 营 正气 ， 守 我 房 
中 之 精 , 保命 得 长 生 。 存 想 华 池 饮 玉 液 , 和 气相 胜 ， 
百 脉 调 畅 , 闭 息 精 源 , 含 真 却 老 。 肾 用 吹 为 泻 , mo 
补 。 立冬 日, 面 北向 , 平 旦 。 坐 定 , 鸣 金 粱 五 通 ， 饮 





玉泉 三 , 吸 玄 官 黑 气 。 知之 以 致 玉 童 之 饶 , 神 和 体 平 
而 能 长 生 。 胆 用 哮 为 泻 , 践 为 补 。 常 以 孟 月 端 坐 , 正 
思 北 辫 。 吸 黑 气 入 口 九 知 , 饮 玉泉 之 桨 。 气 之 致 也 ， 
RUESUE, 哀乐 伤神 , 神伤 侵 命 , 损 性 害 生 。 养性 以 
生气 ， 保 神 以 安心 。 气 平 体 和 ， 精 全 心 逸 。 

检 骨 补遗 考证 法 医学 著作 。1 卷 。 清 ， 许 述 
著 , 约 成 书 于 19 世纪 50 年 代 。 现 存 清 光绪 十 二 年 丙 
j& asse) 刊本 等 。 

检 和 骨 图 说 ”法 医学 著作 。 清 ， 陈 任 曙 著 于 1890 
年 。 现 存 清光 绪 十 六 年 庚 寅 (1890) HEIC IR PERS 

检验 考证 ”法 医学 著作 。2 卷 。 清 。. 王 祖 荫 辑 于 
1899 年 。 现 存 清光 绪 二 十 五 年 已 亥 (0899) 王 氏 刻 
本 





检验 合 参 ”法 医学 著作 ,1 卷 。 清 . 郎 锦 颈 辑 于 
1829 年 。 现 存 清 道光 二 十 七 年 本 未 (1847》 姜 氏 还 
珠 山 房 刊本 。 

检验 葵 言 法 医学 著作 。 周 以 勋 辑 ， 约 成 书 于 
19 世纪 末 。 现存 清光 绪 二 十 一 年 乙未 (1895) 刊本 。 

检验 集 证 ”法 医学 著作 。 1 卷 。 清 ， 郎 锦 怠 CHR 
谷 ) 辑 于 1829 年 。 现 存 清道 光 九 年 己 丑 (1829) 手 
抄本 及 道光 光绪 间 刊 本 等 。 

检 情 摄 念 ” 气 功 术语 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 ， 涵养 
本 原 , 救护 命 宝 》:“ 惟 返 照 者 , 检 情 摄 念 , 摄 念 安心 ， 
安心 养神 , 养神 归 性 ”, 指 习 炼 气功 ,应 解除 情欲 , 收 

HORE ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》. 为 紫 项 科 
植物 梓 的 根 皮 或 树 皮 的 增 皮 部 。 梓 Catalpa ovata 
G. Don, 又 名 : 木 王 ， TES, 水 桐 ， 雷电 木 ， BL 
桐 。 落 叶 乔 木 ， 高 达 10 余 米 。 生 于 低 山 河谷 ,湿润 
土壤 .分 布 全 国 大 部 分 地 区 , 根 皮 于 春 、 夏 两 季 挖 采 ， 
洗 去 泥 沙 , REGNI. 晒 干 。 梓 根 白 皮 呈 块 片 状 , 大 
小 不 等 。 长 约 20~30 厘 米 ， 宽 2 一 3 厘米 ， 厚 3 一 5 
毫米 , 皮 片 多 呈 卷 曲 状 。 外 表 栓 皮 棕 褐色 , 皱 缩 , 有 
小 支 根 脱落 的 痕迹 ， 但 不 具 明 显 的 皮 孔 ， 栓 皮 易 脱 
落 : 内 表面 黄白 色 , 平滑 细致 有 细小 的 网 状 纹理 
断面 不 平整 ,有 纤维 ( 即 皮层 及 韧 皮 部 纤维 )， 撕 之 
不 易 成 薄片 ,以 皮 块 大 、 厚实、 内 色 黄 者 为 佳 ,。 味 苦 ， 
TESE, 清热 , 解毒 , 杀 虫 。 治 时 病 发 热 , 黄姜 , 反胃 ， 
皮肤 瘙痒 , TEE. PNRR: RO. 3—4.5 XE. 外 用 : 研 
末 调 甫 或 艇 水 洗浴 .器 治 伤寒 及 时 气温 病 。 头痛 , 壮 
热 , 脉 大 , 始 得 一 日 。 生 梓 木 前 去 黑 皮 、 细 切 里 白 1 
升 , WX 23:5 S RIG 去 津 , 3 服 (《 补 缺 肝 后方》)。 
@@ 治 肾脏 炎 浮 肿 : 梓 根 白 皮 、 FESC CE REL IIE LOK 
服 (《 四 川中 药 志 力 。 根 皮 含 异 阿 魏 酸 、 谷 省 醇 、 对 
-羟基 苯 甲 酸 。 树 皮 含 对 - 香 豆 酸 、 阿 魏 酸 ， 

梓 和 氏 近代 医家 。 河 北 获 县 、 玉 田 一 带 人 。 
1923 年 撰 《 中 医 辑 要 )}。 

梓 实 中药 名 。 见 《现代 实用 中 药 》。 为 紫 茂 科 
植物 Catalpa ovata G. Don 的 果实 。 秋冬 间 摘 取 
成 熟 果 实 , 晒 干 。 薄 果 呈 狭 线形 , 新 鲜 时 , 有 强 粘 着 
性 , 熟 时 渐次 消失 。 长 20—30 厘米 , 粗 5~9 毫米 ， 


一 一- 一 一 一 一 


1203 





Wes ”十 一 画 





稍 弯 转 ， 暗 棕色 乃至 黑 棕色 ， 有 细 纵 皱 并 有 光泽 细 
点 , 粗 炸 而 脆 。 基 部 有 果 柄 e 先端 常 破裂 , 露出 种 子 。 
种 子 淡 神色 ， 非 薄 ,， 长 5 毫米 ,， 阅 2 一 3 DR. ET 
两 端 有 长 1 厘米 许 白色 光泽 毛 茜 ， 中 央 内 面 有 暗色 
脐 点 , 种 皮 除 去 后 即 为 胚 , 有 子叶 2 片 。 味 甘 , 竹 平 ， 
无 毒 .利尿 , 治 浮肿 。 外 用 杀 虫 。 治 慢性 肾炎 , 浮肿 ， 
蛋白 尿 : 梓 实 15 克 ， 水 前 服 。 果 实 含 梓 武 、 脱 -对 - 
羟基 茶 甲 酰 样 试 、 对 -羟基 苯 甲 酸 、 柠 柑 酸 、 螨 。 种 
子 含 对 -羟基 苯 甲 酸 ，P- 谷 省 醇和 脂肪 酸 。 梯 实 水 溶 
性 提取 物 及 果皮 、 种 子 提取 物 , 对 小 白鼠 、 家 兔 均 有 
利尿 作用 ,并 使 电解 质 的 排出 增加 。 从 梓 实 中 提出 有 
利尿 作用 的 臣 。 

栋 发 ”气功 功 法 。 见 《 理 瀹 陪 文 》:“ 梳 发 , 玖 风 
散 火 也 . 兴 苏 轼 。 酒 醒 步 月 理发 而 究 》 
为 诸 阳 之 会 , 梳理 头发 ， 能 使 气 血 流畅 ,头脑 清醒 ， 
BU, BOR, HR. 

Wk  CPEIBIR.HESIEZ .SMESQE. T 
TEFTTL TERT DATE E TEE TE RE HG EE EE BI. EL E] 
在 于 政通 经 气 ， 通 洁 消 积 。 

HE chi. OBTUSE. 别名: 纸 
末 花 , 鸡 寄 , 白 清明 花 , 3E. o m DRE ERERCUU E 
花 Loropetalum | chinense | (R. Br.) Oliv. 的 花 。 
落叶 灌木 或 小 乔木 , 高 约 1~4 米 。 树 皮 深 灰色 ; 嫩 
d. 新 叶 、 花序 、 花 更 背面 和 困 , 均 有 淡 棕 黄色 是 状 
短 柔 毛 。 生 于 山坡 矮 林 间 。 分 布 全 国 大 部 分 地 区 。 夏 
季 采 收 。 性 平 , 昧 微 甘 涩 。 入 肺 、 脾 、 胃 、 大 肠 四 经 。 
清 量 解 热 , 止咳 , 止血 。 治 咳嗽 , 咯血 , 遗精 , 烦 渴 ， 
Sum, di. NS. fci. RE. 9—12 克 。 山 
6g . MEE 12 克 , 水 前 服 (《 江 西 民间 草药 》), QD 
治 痢 疾 : HIE O YE. 骨 碎 补 9 克 , 旗 间 4.5 克 , 青木 
3$ 6 克 。 水 前 腿 (《 湖 南 药 物 志 ))。@ 治 血 崩 : 楼 花 
12 克 炖 猪肉 ,1 日 分 数 次 服 必 浙江 天 目 山药 植 志 》)。 
Qi NE. 楼 花 12 克 , 猪 瘦 肉 12 克 。 火 炖 ， 服 汤 食 
肉 , 每 日 1 剂 (《 江 西 草药 ))。 检 花 含 榭 皮 素 和 蜡 柚 
ES. 

fto 中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 为 金 续 
梅 科 植物 楼 花 Loropetalum chinense (R. Br.) 
Oliv. 的 叶 或 切 叶 。 味 甘苦 ,人 性 凉 。 清 热 止 泻 ， 活 血 
止血 。 治 暑 热 演 痢 , DIS RS. 创伤 出 血 , 目 痛 ,只 
痛 。 前 汤 ，15~30 克 , 或 捣 汁 。 外 用 ， 捣 数 、 前 水 
HEX NK. C38 EIS. REJEZEnE 21 克 , 水 前 服 
(《 江 西 民 间 草 药 》))。 加 治 痢疾 , HORAE TE 21 9E. 水 
Wr, 红 痢 加 白糖 、 白 痢 加 红糖 15 克 , 调 服 (同上 )。 
图 治 肚子 作痛 : SERETE RUF 6 一 12 克 。 搓 成 团 。 饮 前 
ROGER 0016 03 fi SERE ERE —38 , ne m $3 5 
绞 汁 1 杯 , HR1-23X. @@ 治 外 伤 出 血 : eERETERTE 
118. 捣 烂 外 藤 (《 福 建 民间 草药 》)。@ 治 烧伤 d 
木 叶 烧 灰 存 性 , 麻油 调 涂 (《 江 西 草 药 )). DIS EUK 
疮 ; 锯 木 条 树枝 燃烧 , 条 刀 烟 〈 即 将 刀 放 在 药物 燃烧 
的 火焰 上 ， 收 集 其 烟 )， 取 烟 外 涂 患 处 ，1 日 1 次 
(《 贵 州 草药 ))。@@ 治 紫斑 病 ; 桃木 叶 30 9E, A5. 


酌 加 开水 擂 取 计 服 (江西 《草药 手册 》)。 现代 临床 @ 
用 作 皮 肤 消 毒剂 : HECK 500 克 ， 加 水 5000 毫升 , X 
火 浓缩 成 500 毫升 ， 过 滤 备 用 。 用 于 各 种 手术 野 消 
毒 。@@ 治 疗 烧 伤 ; 到 楼 木 叶 1000 克 洗 净 捣 烂 ， 加 第 
2 廊 淘 米 水 3000 克 ，、 搅 拌 过 滤 ， 滤 液 加 热 后 再 加 入 
15% 茶 油 , 装 瓶 高 压 消 毒 备 用 ,用 时 先 清 创 ,以 消毒 
的 毛笔 芯 药 液 涂抹 于 创面 上 ， 每 15 一 30 分 钟 1 次 ， 
创面 干燥 后 , 改 为 1 一 2 小 时 工 次 ,直至 阁 皮 脱落 LO 
治疗 产后 宫 缩 不 良 与 出 血 : 取 本 品 制 成 注射 液 , 肌 内 
注射 :每 次 4 一 8 毫升 , 每 日 2 一 3 次 。 对 前 腹 产 后 富 
缩 不 良 者 , 直接 注射 于 官 休 , 每 次 10 一 20 X31. 00 
治疗 上 消化 道 出 血 ， 取 新 枪 木 叶 300 mti. du 
5000 X JF, BL 1000 毫升 左右 。 成 人 每 日 3 次 , 每 
次 20 毫升 。 叶 含 黄酮 类 、 县 质 和 没食子 酸 。 有 抗菌 
作用 。 叶 的 提取 物 在 试管 内 对 链球 菌 .葡萄 球菌 、 伤 
寒 及 大 肠 杆 菌 等 均 有 抑 菌 作用 。 茎 . 叶 煎 剂 可 用 作 皮 
BH SON. 

pERCARO “中药 名 。 见 《福建 民间 草药 )。 为 金 缕 
梅 科 植物 检 花 Loropetalum chinense 〈R. Br.) 
Oliv. 的 根 。 性 微 温 ， 味 苦涩 。 入 肝 、 胃 、 大 肠 、 捅 
四 经 。 治 咳 血 , udis. 脱 肛 ,上肢 节 酸痛 、 白 带 ， 
产后 恶露 不 畅 , 跌 打 吐 血 , 齿 痛 。 包 治 咳 血 ; EAR. 
120 克 , 水 前 服 (《 江 西 草药 力 。 四 治 脱 肛 : 楼 木 根 
30 克 ， 猪 直肠 5 寸 。 炖 汤 ， 第 一 次 喝 汤 ; 第 二 次 连 
汤 及 肠 内 服 (江西 《草药 手册 》)。@ 治 妇女 白带 ; 朴 
花 根 60 一 90 克 。 切 片 , 露 七 个 晚上 后 , 入 锅 内 熔 干 ， 
再 用 酒 炒 3 次 , 同 未 生 过 和 蛋 的 肉鸡 一 只 (去 肠 杂 ), 酌 
加 红糖 炖 熟 , 分 2 一 3 次 服 ( 喝 汤 食肉 )(《 福 建 民间 
草药 ))。 加 治 产 后 恶露 不 畅 : 挫 花 细 须 根 120 一 150 
克 。 加 水 前 汁 冲 黄酒 500 克 , 红糖 180 克 , 产后 第 二 
日 起 早晚 饭 前 分 服 CONIUX B 125 GE . OG EX 
打 吐 血 : Bab STE, 者 猪 精 肉 服 (《 湖 南 药物 志 力 。 
(1 BÉ. 楼 木 根 30 克 , 鸡 、 鸭蛋 各 1 枚 , 煮 熟 ， 竞 
红糖 60 克服 (《 湖 南 药物 志 》)。 药 理 研究 表明 中 对 
子宫 的 作用 : 根 的 煎 剂 对 大 鼠 、 小 鼠 、 豚鼠 及 家 免 的 
离 体 子宫 均 有 兴奋 作用 , 使 子宫 的 摆动 、 张力 增加 。 
给 母 大 鼠 口服 根 煎 剂 20 克 / 千 克 , 连续 3 周 , 对 由 它 
硝 乳 之 仔 鼠 的 生长 发 育 . 体 重 并 无 影响 .人 @ 对 血管 的 
作用 :在 离 体 灌流 试验 中 , 根 的 衣 剂 能 扩张 大 鼠 后 肢 
血管 ,并 对 抗 组 织 胺 引起 的 水 肿 ; 此 作用 可 能 系 由 其 
中 所 含 轰 质 所 致 . 叶 的 合剂 外 用 于 狗 的 破裂 迎 管 ,有 
止血 作用 。 毒 性 ,家 免 口服 根 的 施 剂 12—25 克 / 干 
36. 连续 3 天 ， 对 BSP 注 留 率 无 明显 影响 : 小 鼠 腹 
腑 注射 半数 致死 量 为 54 克 / 千 克 , 故 前 剂 毒性 很 小 。 

桶 早 法 “外科 治 法 。 把 药物 放 在 桶 内 (最 好 盛 在 
瓦 盆 内 ) 点 燃 , 使 其 冒 烟 而 不 可 着 火 , 令 患 者 坐 于 桶 
上 震 之 。 主 治 ， 感 郊 和 肛门 疾病 。 

WEE 医学 丛书 。 清 ， 汪 必 昌 (和 燕 亭 ) 繁 辑 。 
刊 于 1810 年 。 从 书包 括 : 作 《 医 阶 诊 脉 》 四 《 医 阶 
Bru? G CEULBESED (D (HUE CHED (OO CRI EI UT 
X4. EXRARIIBdES 卷 。 本 丛书 现存 清 嘉 庆 
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十 五 年 庚午 (1810) 序 刊本 。 

教 修 心 则 虚心 守 道 ”气功 术语 .出 (元 气 论 ).。 指 
意识 活动 清静 宁 谥 ， 守 自然 之 道 ， 以 调节 精神 。 

教 修身 则 全 神 俱 气 ”气功 术语 ,出 (元气 论 ). 指 
全 神 养气 以 修身 ， 提 高 智力 ， 健 康 形体 。 

WE CBEDE.4 OREGRSD. CUEVA 
WU. xm. ESPOSA Dd ARES. CISEEINBO: "Hiis 
三 斗 。 浅 麻油 熬 令 烟 断 ,以 一 升 拌 残 3E SERE RP, 
TERRA. 凡 二 遍 。 以 白 盐 一 斗 执 和 ,以 汤 淋 汁 三 、 四 
斗 ， AE, THÓR. i. E. His ££ [a] Bi, 三 分 减 一 ， 
凡 于 不 津 器 中 ， 香 美 绝 胜 .”《 本 草 拾 遗 》 “大 除 烦 
热 。”Q 中 治 服 药 过 剂 问 乱 者 : 政 汁 饮 之 (《 干 金 方 ))。 
Qui SE: 至 守 饮 之 (《 干 金 方 ),@@ 治 中 牛马 毒 : 
政 汁 和 入 乳 频 服 之 ( 《卫生 易 简 方 》)。 

豆饼 灸 ”中 医治 疗 。 为 隔 物 焦 的 一 种 。 见 《和 干 金 
要 方 》 卷 22。 将 淡 豆 政 研 末 后 与 黄酒 调和 ， 制 成 约 
0.2 悍 米 厚 之 薄饼 ,其 上 置 艾 炸 施 灸 。 可 用 此 法 治疗 
痛 痊 发 背 , 省 后 久 不 收口 , 疮 色 黑 瞳 者 , 用 之 可 促使 
郊 口 愈合 。 

& 气功 术语 。 卦 名 ,六 十 四 封 之 首 , 具 体 含义 ， 
四 指 天 ,象征 天 体 。《 周 易 大 传 。 象 》:“ 大 裁 乾 元 ,万 
物资 始 ， 帮 统 天 ”。 四 指 首 。 以 天 喻 首 , 宇宙 之 最 上 
部 分 为 天 ,天尊 。 人 体 最 上 部 分 为 首 , 首 贵 。@@ 指 日 。 
《周易 集 解 } “大明 ,日 也 ”. 四 指 道德 精神 意识 稳定 
的 人 。《 周 易 大 传 . 乾 九 三 》:, “君子 终日 乾 孝 ， 多 惕 
车 , pio. 何谓 也 ? 子 日 : 君子 进 德 修 业 , 忠信 所 
以 进 德 也 。 修辞 立 以 城 , 所 以 居 业 也 。 知 至 至 之 , 可 
以 言 几 也 。 知 终 终 之 ,可 与 存 义 也 。 是 故居 上 位 而 不 
骄 ， 坐 下 位 而 不 忧 。 故 乾 乾 因 其 时 而 惕 ， 虽 危 无 答 
疾 ”。 回 指 阳 气 。“ 潜 龙 纪 用 , 阳 气 潜藏 "。@ 指 刚 、 动 。 


《周易 大 传 ， 杂 卦 》 HLBUNRÓET. 
乾 马 ”气功 术语 , 见 《性 命 圭 旨 全 书 ， 普 照 图 》。 
指 心 ， 喻 心 阳 。 


蓝天 廓 ”眼科 术语 .眼科 五 轮 八 廓 名 称 之 一 
八卦 配 自 然 界 八 种 物质 现象 而 命名 。 RARIUS 
烛 》 卷 22。 即 天 廓 。 见 该 条 。 

莫 顶 气功 术语 ， 见 《性 命 圭 旨 全 书 . 灵 丹 入 
鼎 , 长 养 圣 胎 ), “五 气 俱 朝 于 上 阳 , 三 华 皆 聚 于 就 顶 ， 
阳 纯 阴 剥 ， 丹 热 珠 灵 ”。 头 为 乾 ， 指 头顶 。 

乾坤 ”气功 术语 。 外 指 宇宙 之 内 的 阴阳 两 方面 
及 其 变化 。《 参 同 契 考 异 》;“ 乾 坤 ， 以 宇内 言 之 ,， 则 
蓝天 在 上 , 坤 地 在 下 , 而 阴阳 变化 , VER. ERE 
其 间 ”。@@ 指 人 身 的 阴阳 两 方面 及 其 变化 人 参 同 契 考 
异 》:“ 赣 坤 …… 以 人 身 言 之 , 则 乾 阳 在 上 , 坤 阴 在 下 ， 
而 一 身 之 阴阳 万 物 , 变化 终 始 , 皆 在 其 间 ”。@ 指 气 
功 药 物 。《 参 同 契 考 异 》; “在 人 则 所 谓 金 丹 大 药 者 
也 。” 人 @ 指 天 地 , 即 乾 在 天 , 坤 为 地 。《 周 易 大 传 ， 说 
db "WE.CKAE. 故 称 乎 父 。 坤 ， 地 也 ， 故 称 乎 母 。 
QiseLhuB XR. OXOEGEBSTB: TUE. "S 
之 性 情 在 于 坤 ， 坤 之 性 情 在 于 乾 ”。 

乾坤 一 气 豆 ” 方 和 名。 外科 正宗 》 卷 4 方 。 当 归 、 


白 附 子 、 示 芍药 、 白 芍药 、 白 芷 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 
TEUER. ARCET. ELS. BERI. SES 莪术 、 五 
灵 脂 、 续 断 、 肉 桂 、 玄 参 各 1 两 , 乳香 、 没 药 各 1.2 
两 , 麻 香 3 钱 , 阿 魂 2 两 . 除 后 4 味 外 , 余 药 为 粗 未 ， 
用 香油 5 斤 浸 ( 春 3 天 , M 5X. FK 1X. A 10 
天 )， 桑 柴火 数 至 药 枯 , dE. 每 净 油 1 斤 入 黄 丹 
(水 飞 ) 12 两 , 置 锅 内 歼 , 槐 枝 搅拌 , 候 膏 成 , UC. 
放 入 阿 魏 至 化 尽 , 再 下 乳香 、 没 药 、 磨 香 捞 匀 , RON 
育 药 , 癌 肿 者 贴 患 处 ,男子 遗精 、 妇 人 和 白带 贴 于 丹田 ， 
诸 风 竣 痪 贴 于 皮 俞 。 治 积聚 准 块 , 诸 风 瘫痪 , EE D 
注 , EGER. 妇 人 赤 白 带 下 , 男子 梦 遗 , 及 男女 精 寒 血 
HB. ACTES. 

蔓 坤 生意 ”综合 性 医书 , 239. 9] CK BUR. EI 
刊 于 14 世纪 末 。 内 容 分 述 用 药 大 略 、 运 气 、 各 科 病 
证 治 法 以 及 丹 药 、 膏药、 针灸 等 。 卷 幢 不 多 。 包罗 颇 
广 。 本 书 现存 明 初 刊 中 箱 本 。 

乾坤 交 泰 ”气功 术语 。 见 4 仙 籍 理论 要 纪 》:“ 阴 
IBTH P , PHAR DH P. ER AR FH RC e CBE ETE: 阳 得 阴 制 ， 
故 能 下 降 ,. 阳 燕 阴 以 吸 气 , 阴 凝 阳 以 成 精 . 日 月 升降 。 
乾坤 交 泰 而 万 化 成 融 "。 指 阴 阳 相 交 , 相互 作用 而 化 
生 万 物 。 

乾坤 交 娩 ”气功 术语 。 见 《性 命 诗 旨 全 书 … NE 
三 关 说 》:“ 炼 气 化 神 者 ， 乘 以 火力 炽 盛 ,轰动 河 车 ， 
自 太 玄关 逆流 至 天 谷 穴 , 气 与 神 合 , 然后 下 降 黄 房 ， 
HpGHeLIRACHER. 一 点 落 黄 庭 ”。 乾坤 喻 阴阳 。 指 气 
功 状 态 下 ， 身 体 阴 阳 相 交 ， 和 合 协调 。 

乾坤 坎 离 ”气功 术语 。 中 喻 身体 上 上 下、 左右 。 
《周易 参 同 契 》“ 乾 坤 者 , 易 之 门户 , 众 卦 之 父母 。 坎 
WEIEBE. IESEESN. 牧 牡 四 卦 , DUNS ERU" ORE 
为 经 , 坎 离 为 纬 , 运动 变化 , 交 相 作 用 , 以 成 金 丹 大 
药 。《 参 同 契 考 异 》:“ 乾 坤 位 平 上 下 , 而 坎 离 升 降 于 
其 间 ， 所 谓 易 也 ”,“ 凡 言 易 也 , 皆 指 阴阳 变化 而 言 ， 
在 人 则 所 谓 金 丹 大 药 也 ”。 国 卦 名 。 即 束 、 坤 、 坎 离 
四 卦 。 

Acre CUOUDRGB. B (8 E SI] SO. "PRSE 
合 其 精 , 乾坤 体 乃 成 ,二 八 应 一 斤 , 易 道 正 不 倾 ”。 即 
乾 为 阳 , 坤 为 阴 , 身 体 由 阴阳 两 部 分 组 成 。 指 气功 中 ， 
金 丹 之 成 ， 由 阴 、 阳 两 类 药物 组 成 。 

乾坤 燕 狗 ”药膳 。 成 都 惠安 堂 滋补 餐厅 方 。 枸 杞 
子 15 克 , 天 门 冬 、 生 地 黄 各 10 克 , 甘草 、 味精 、 芝 
麻油 各 335. ERR 1 个 (150 克 ), 连 皮 狗肉 2000 克 
(去 骨 ), BER 1 只 (1500 克 )， 猪 肘子 、 猪 瘦 肉 各 500 
克 , 2E. CHA 30 E. 生姜 20 0. 胡椒 粉 6 克 。 将 
狗肉 皮 在 火 上 粽 焦 , 泡 软 皮 面 , 用 刀 刊 去 焦 面 , 用 凉 
水 浸泡 , 待 狗肉 已 发 胀 时 ,用 木 棒 在 狗肉 上 轻 轻 反复 
dE. 边 手边 用 清水 洗 , 直到 肉质 变 松 , 血水 滴 尽 为 
WE. 然后 切 成 指 条 , 再 用 凉水 浸泡 , 待 用 。 将 枸杞 子 、 
XA. CENE. HE. mtb 85 NOR, 
[3515-38 了 时 子 也 砍 成 8 块 , 姜 切 片 , UI PRCER 
Book E. LER POKER HUS. 下 入 一 段 柏木 
(或 松木 )， 再 下 入 狗肉 、 EX. NE. 8. HIE 
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透 ,将 狗肉 捞 出 后 , 用 凉水 漂 上 。 鸡肉 和 猪 肘 子 也 用 
清水 余 透 , 冲洗 干净 。 将 铝 锅 内 加 入 清水 适量 , 放 入 
鸡肉 、 猪 肘子 、 生 姜 、 芍 ,用 武 火烧 沸 ， 打 去 浮 沫 ， 
再 用 文火 者 至 鸡肉 、 猪 肘子 熟 烂 时 , 放 入 狗肉 、 枸杞 
子 ; 将 天 门 冬 . 生 地 黄 LH EUH EP GLEN ET, 
再 把 汤 烧 沸 , 下 进 绍 酒 、 胡椒 粉 , 冲 入 猪肉 苷 水 , 用 
勺 推 匀 起 涡 旋 , 待 肉 昔 收缩 浮 面 时 ,减弱 火力 , 待 肉 
营 凝 结 时 , 用 小 眼 漏 勺 找 出 肉 沫 , 浇 汤 入 镶 子 内 , 用 
湿 棉 纸 封 严 , 在 沸水 旺 火 上 笼 蒸 熟 烂 , 即 可 取出 。 捞 
出 药 包 , SCELTE TEES PLEBE UE. 冲 入 鸡 芽 水 , 照 猪肉 
莹 一 样 操作 , 清 好 汤 , 加 食盐 、 味精 调 好 味 , 倒 入 狗 
肉 内 , 盖 上 盖 , 复 燕 大 气 。 另 将 柠檬 去 皮 去 新 , 切 成 
细 丝 ,分 成 两 碟 ; 豆瓣 用 芝麻 酥 后 分 成 两 碟 , 与 狗肉 
一 同上 席 食 时 ,可 根据 各 人 的 喜好 , 杖 豆 因 或 柠檬 佐 
食 。 功 能 补 中 益 气 , 温 肾 助 阳 。 主治 脾 肾 虚弱 所 致 胸 
腹胀 满 、 腰 膝 软 弱 、 消 瘦 、 浮 肿 、 体 虚 食 少 等 。 

莫 宫 ”气功 术语 。 同 乾 顶 。 

乾 站 ”外科 病 证 名 . 出 《外 科 真 诠 》 卷 上 。 指 生 
于 肩 之 前 廉 ( 诊 峰 前 侧 ) 的 无 头 韶 , 属 大 肠 经 , 证 治 
WU EAR 

XE dim. dH EE EE Ond —9 
Jr. BgpE. WDR. 

乾 廓 ”眼科 术语 .眼科 五 轮 八 廓 名 称 之 一 。 系 以 
八卦 而 命名 。 见 《证 治 准 绳 ，。 七 窍门 》。 即 天 亡 。 见 
该 条 。 

勒 马 听 微 丝 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 外 科 心 方 要 
iR) 386535. GUIDE 1 分, 磨 香 末 3 分 , Hi GN 
WO. WE (水 飞 ) 各 1 两。 用 香油 拌 名 ， 先 以 拌 过 
药粉 的 青 棉 丝 少许 , 塞 于 牙根 颖 内 , 日 换 3 次 。 治 走 
马 牙 将 之 牙 终 黑 腐 不 尽 及 腐烂 深 坑 。 

勒 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 ,屈曲 食 、 中 两 
指 紧 夹 患者 手指 (由 根 部， 迅速 滑 至 指 (HD 端 。 
TEE HÉREBEOK. RU SCRRIZE AE. | 

副 奉 上 太医 ”古代 医 官 称谓 。 金 代 太 医院 设立 
副 奉 上 太医 官职 ， 职 责 为 辅佐 协助 正 奉 上 太医 尽 其 
职 。 

副 神 经 点 ” 奇 灾 名 。 神 经 刺激 疗法 的 取 穴 点 之 
一 。 在 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 中 点 上 1 厘米 处 。 刺 法 , 头 转 
向 对 侧 , 针 0.5 寸 ,前 后 拨 动 ,可 出 现 管 良和 麻 电 感 。 
cie $us. PÉTE. HÜMRÉSHEST. 

*3OB ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名: OH 
茵 儿 , 落 忒 根 ,为 蓝 科 植物 式 菜 Beta vulgaris L. ,又 
Zi WEB POR. 二年生 或 多 年 生 草 本 ,高 60 一 120 JH 
米 。 根 肉质 , 肥厚 , 圆锥 形 或 纺锤 形 , 外 皮 紫 红 或 黄 
白色 , 东北 及 内 蒙古 栽培 较 多 。 秋季 采 控 。 味 甘 , 性 
平 , 无 毒 。《 饮 腾 正 要 》;“ 通 经 肪 ,下 气 、 开 胸 脑 。” 
前 汤 服用 。 含 甜菜 碱 ; 糖 , 其 中 主要 为 葵 糖 , 还 有 少 
量 的 葡萄 糖 、 果 糖 和 棉 子 糖 ; 另 合成 聚 糖 、 果 胶 、 纤 
维 素 、 淀粉 。 此 外 , 含 多 种 氨基 酸 、 有 机 酸 、 水 溶性 
维生素 等 。 根 有 通 经 作用 , 其 有 效 成 分 称 甜菜 素 , 可 
能 即 甜菜 碱 , 对 牲畜 无 毒 ; 但 在 某 些 条 件 下 , 含 较 多 


的 亚 硝 酸 或 硝酸 盐 。 叶 含 草 酸 、 钾 盐 , 还 可 能 产生 氰 
酸 , 牲畜 食 之 , 有 了 时 可 中 毒 。 BOUE UR CS 
会 芸香 成 ， 也 无 抗菌 作用 ， 

著 至 教 论 《 素 问 》 篇 名 。 著 为 明 晓 之 意 。 意 为 
明白 圣人 之 教 。 全 篇 论述 业 医 者 须 具备 广泛 的 天 文 
地 理 知 识 ， 了 解 天 人 相应 的 关系 方 可 成 为 上 工 。 

著 轩 医药 学 合 刊 ” 医 学 丛书。 杨 申 龄 ( 铸 园 E 
于 1923 年 。 本 书包 括 ， OD (EDH ERE? 5380 CE 
园 药 物 学 》3 卷 。1923 年 京 津 印 书馆 印行 。 

dX  JLEHMWEM. LEER. 

3€ ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : CKSES X 
实 , 38 f8 KE £8 LO ERERUEI ES Trapabispinosa 
Roxb. 的 果肉 。 一 年 生 水 生 草 本 。 果 实 为 稍 扁 的 倒 
三 角形 , 两 端 有 机 ,两 刺 间 距离 为 3~4 OK. BD 
的 苯 裂 片 脱落 。 种 子 一 颗 。 花期 6~7 月 。 果 期 9 一 
10 月 。 生 池塘 河 沼 中 。 各 地 多 有 种 植 。 8~9 月 采 收 。 
昧 甘 , 性 凉 。 入 肠 、 胃 。 生食 : 清 暑 解 热 , 除 烦 止 渴 ; 
熟食 ， 益 气 ， 健 脾 。《 名 医 别 录 》: “主要 中 补 脏 。” 
《 演 南 本 草 》,“ 治 一 切 腰 腿 盘 骨 疼痛 ,周身 四 上肢 不 仁 ， 
风湿 入 窍 之 症 .”《 本 草 纲目 );“ 解 暑 伤 寒 积 热 , 止 消 
iB. 解 酒 毒 、 射 闫 毒 。”《 本 经 着 原 》:“ 患 首 、 桨 人 勿 
食 .” 果 肉 略 有 抗 腹水 肝癌 AH-B 的 作用 ， 从 中 分 离 
出 麦角 省 四 烯 -4，6,，8 (10, 22-Ni-3. 22- 8 EZ Hd 
炳 -4- 二 酮 -3，6、PB- 谷 竺 醇 。 另 含 丰富 的 淀粉 、 葡 萄 
糖 、 蛋 白质 ,在 以 艾 氏 腹水 癌 作 体内 抗 癌 的 第 选 试验 
中 ,发 现 种 子 的 醇 浸水 液 有 抗 癌 作用 。 

黄 角 壮 ”外科 病 证 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2 
“ 状 如 尧 角 。 左 右 篆 有 三 四 孔 。” 即 复杂 性 肛 漏 外 口 较 
多 者 。 治 法 : 先 用 挂 线 疗法 或 脱 管 锭 除去 漏 管 , 再 服 
蜡 矶 丸 乾 脓 收 口 。 体 虚 者 服 十 全 大 补 汤 。 

SH fué. UL CEXEAIBO. ZW. BOR 
60 克 , 红糖 少许 。 将 粳米 淘 洗 干净 , 放 入 铝 锅 内 ,加 
水 适量 , 先 置 武 火 上 烧 沸 , 再 用 文火 熬 者, 者 至 半熟 
时 放 入 鞭 粉 .红糖 .继续 用 武 火烧 沸 , 文火 熬 者 至 熟 
即 成 。 功 能 健 脾胃 , 补 气 血 。 主 治 脾虚 所 致 慢性 泄 泻 ; 
亦 可 做 预防 骨 瘤 、 食 道 癌 的 辅助 疗法 。 

薪 莹 ”中 药 名。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 , X35. 
析 目 , 老 鼓 草 , 瓜子 草 , 洋 羔 馈 .为 十 字 花 科 植 物 薪 
4€ Thlaspi arvense L. 的 全 草 。 一 年 生 草 本 。 高 
20~40 座 ， 全 体 光 滑 无 毛 。5 一 6 月 间 果 实 成 熟 时 采 
收 , 晒 干 。 干 燥 的 带 果 全 草 , SERE DUBOD, 表面 灰 黄 
色 ; 质 脆 易 断 , 中央 有 白色 玖 松 的 义 。 叶 大 多 碎 落 。 
顶端 有 总 状 果 序 , 果实 扁 椭 贺 形 , 边缘 有 怒 。 昧 甘 ， 
性 平 。 治 肾炎 , 子宫 内 膜 炎 。《 本 草 纲目 》:“ 和 中 益 
气 , 利 肝 明 目 。” REIS. 15~30 XC. @ 治 肾炎 : Sow 
鲜 全 草 30 一 60 克 。 水 前 服 〈(《 福 建 中 草药 ))。 句 治 
产后 子宫 内 膜 炎 : 薪 葛 干 全 草 15 克 。 水 前 , 调 红糖 
BR (人 《福建 中 草药 力 。 全 草 含 黑 芥 子 了 息 ， 经 酶 作用 后 
产生 芥子 油 。 黑 芥子 起 本 身 无 刺激 性 ,一 旦 水 解 成 芥 
子 油 后 刺激 性 很 强 , 有 杀菌 作用 。 亦 可 用 于 痛风 , 以 
增加 尿酸 排泄 。 
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获 菜 ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 白菜 ， 
夏 蕉 ,小 白菜 , 油 白菜 。 为 十 字 花 科 植 物 青 菜 Brassi- 
ca chinensis L. 的 幼 株 。 一年生 或 二 年 生 草本 , 全 部 
珊 净 。 基 生 叶 坚挺 而 亮 ， 倒 卵 形 或 益 卵 形 ， 长 30— 
60 厘米 ,全 缘 或 有 不 明显 的 钝 齿 , 基部 渐 狭 成 宽 柄 ; 
共生 叶 基 部 垂 耳 形 , dk. URiD. 性 平 。 入 肠 、 胃 。 
解 热 除 烦 、 通 利 肠 胃 。 治 肺 热 咳 嗽 , 便秘 , 丹毒 , 漆 
疮 。《 名 医 别 录 》:“ 主 通 利 肠胃 , 除 胸中 烦 , 解 酒 渴 。” 
副食 或 捣 汁 。 外 用 , 捣 数 .《 本 草 纲目 》;“ 气 虚 胃 冷 
人 多 食 ， 亚 心 吐 沫 。” 叫 治 小 儿 赤 游 ， 行 于 上 下 , 至 
心 即 死 : 株 蕉 菜 散 之 (《 子 母 秘 录 》)。 回 治 发 背 ; 地 
蕉 汁 1 升 , 日 再 服 (《 伤 寒 类 要 》)。 回 治 漆 毒 生 疮 ， 
白 徐 菜 的 烂 涂 之 《本草 纲目 ))。 小 白菜 含 蛋 白质 ， 
脂肪 , 碳水 化 物 , 粗 纤维 ， 灰 分 , 钙 , HR. PR. GUN 
PX. ， 维 生 素 BI B. PP.C. 

董 茄子 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 }。 为 菊 科 植 


Yo 3E iH] Artemisia keiskeana Miq, 的 果实 .冬季 采 收 。 


TPXR. 性 温 。 入 足 厥 阴 经 。 行 瘀 , 祛 湿 .。 治 妇女 血 次 
经 闭 , 产后 停 次 有 跑 痛 ， 跌 打 损伤 ， 风 湿 痹 痛 。《 神 农 
本 草 经 》“ 主 五 脏 瘀 血 ,， 腹 中 水 气 , SHEEP. NOE 
B. 身体 诸 痛 。”《 名 医 别 录 》:“ 疗 心 下 坚 , EHE 
fa. FER. 妇 人 月 水 不 通 , 消食 , 明 目 。” REID 4.5 
一 9 克 ;， 研 末 入 丸 散 或 的 汁 饮 。 无 次 请 湿 热 者 慎 服 。 
孕妇 忌服 。 中 治 产后 腹痛 : 著 匣 子 、 桃 仁 GN E 
皮 、 尖 、 双 仁 , 获 炒 微 黄 ) 各 15 克 。 上 执 罗 为 末 , 炼 
蜜 和 好， 如 梧桐 子 大 。 不 计时 候 ， 以 热 汤 下 20 丸 
C GEBEZL D) @ 治 产后 血 痛 : ERIT. 30 9E. 水 1 升 ， 
童子 小 便 2 杯 ， 煎 饮 C GBUBLR RID. OIGEHRE : 
AED T 6 一 9 克 。 水 前 服 〈 苏 医 《 中 草药 手册 妨 。 
dSRXuepo 中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : 金 钢 
根 ， 金 刚 骨 ,山梨 儿 ， 铁 菱角 , 沟谷 刺 ， 铁 刺 苓 。 为 
百合 科 植 物 技 费 Smilax china L. 的 根茎 。 攀 缘 状 灌 
木 . 根茎 横 走 , 呈 不 规则 的 弯曲 , 肥厚 质 硬 , 朴 生 须 
根 。 ERE. 高 0.7 一 2 米 以 上 , 有 倒 生 或 平 出 的 疏 刺 。 
生长 于 山坡 、 灌木 从 林 缘 . 分布 我 国 长 江 以 南 各 地 。 
2 月 或 8 月 采 挖 根茎 , 除去 泥土 及 须根 , 晒 干 。 产 于 
江苏 的 较 细 而 长 , 俗称 “金刚 蓝 ”; 产 于 浙江 的 较 粗 
壮 ， 俗 称 “ 铁 菱角 ”。 将 原 药 用 清水 浸 洗 , 润 透 , UU 
成 薄片 , 晒 干 。 味 甘 , 性 温 。 妇 足 厥 阴 、 少 阴 经 。 计 
pu. 利 小 便 , 消 肿 毒 。 治 关节 疼痛 , 肌肉 麻木 , 港 
1S. NE. CK. Hon. mH. PES. EUN. 痔疮 。 
内 服 ， 煎 汤 ，9 一 15 克 ， 大 剂 30 一 90 克 ; 浸 酒 或 入 
JL. Bk. PH: NIUKEESE. DIG B USERS; 铁 刺 苓 、 
活血 龙 、 山 楂 根 各 9~15 E. NOR ( 《浙江 民间 草 
药力 , @@ 治 患 脚 , 积 年 不 能 行 , EUESETRUR SU PERS 
急 者 ; 获 茧 净 洗 , 刍 之 , 1f. DUK ft, 表 取 9 斗 ， 
DE TUER E328 OR I QUEE 酿 之 如 酒 法 , ES 
it. £A EX CONI IBSZ D. @ 治 筋骨 麻木 : 技 
费 淄 酒 服 (《 南 京 民间 草药 》), @ 治 小 便 多 , 滑 数 不 
禁 ， 金刚 骨 为 末 ， 以 好 酒 调 9 克 ， 服 之 〈《 儒 门 事 
3D. O8 TAN REI: 金 钢 根 和 好 腊 茶 等 分 ， 为 末 ， 





白梅 肉 丸 如 鸡 头 大 。 每 服 5 一 7? 丸 ， 小 儿 3 JL. XXI 
甘草 汤 下 , 白 桨 乌梅 汤 下 , 赤 白 痢 乌 梅 甘 草 汤 下 .人 @ 
iB P AG WW. ESE 60 xc. dE D S. SER CERO , 米 
饮 调 下 。 HERE FE HUC RIO 16. 连 腰 浸 COE BE BED. 
GB eB. SEJESE 500 3E. 用 冷水 150 3E. 浓缩 成 
500 sc HT, Jj. 加 肥 猪 肉 60 克 , 待 肥 肉 熟 后 即 可 。 
此 系 1 日 量 , 分 3 次 服 完 〈(《 中 草药 治 肿瘤 资料 选 
编 》))。 现 代 临 床 外 科 急 性 感染 SESERE 500 克 切 
碎 ， 甘 草 25 克 ， 水 前 两 次 ， 滤 液 合 并 文火 浓缩 至 
1000 毫升 ,技艺 根 浓 度 相 当 于 50%。 每 次 50 EE, 
日 服 2 次 。 四 治疗 风湿 性 关节 炎 :， Hoi sid 1000 
克 , 用 乙醇 提取 法 制 成 300 毫升 注射 液 ,每 安 站 2 3E 
升 。 每 次 肌 注 2 毫升 , 每 日 1 次 。 轩 治疗 牛 皮 沟 : 取 
JE SIR 20—40 克 ， 用 温 开 水 1500 毫升 浸泡 10 小 
时 , 者 沸 40—50 分 钟 , 每 日 分 2 一 3 次 饭 后 服 。 人 @ 治 
疗 癌 肿 : HUE SER RUE. 切片 、 凉 干 , 每 日 用 干 品 
0.5~1 斤 浸 入 6 一 ?7 斤 水 中 ,1 小 时 后 用 文火 前 者 3 
ANE E. 加 入 肥 肉 30 一 60 克 再 前 1 小 时 ，, 约 得 前 
i 500 毫升 ,于 1 日 内 多 次 饮 服 。 适用 于 胃癌 、 食管 
癌 、 直 肠 癌 、 乳腺 癌 、 宫 颈 癌 、 鼻 咽 癌 , 其 中 以 胃癌 、 
食管 癌 效 果 较 好 。 具 有 增进 食欲 、 减 少 呕吐 、 疏 通 狭 
窄 食管 , 以 及 利尿 消 肿 、 增 强 体力 、 提 高 红细胞 及 血 
红 和 蛋白 ,和 一 定 的 止痛 安眠 作用 。 根 邯 含 昔 蔬 皂 丰 和 
多 种 由 警 忒 皂 牧 元 构成 的 气态 。 又 含 生物 碱 、 酚 类 、 
氨基 酸 、 有 机 酸 、 糖 类 。 种 子 油 含 粗 脂肪 11. 2%, 其 
脂肪 酸 中 含油 酸 48.496, 亚 油 酸 39.196. 药理 研究 
表明 具有 : 中 利尿、 解毒 作用 ; 名 抗 锥 虫 作用 。 

dL 方 名 。《 间 氏 小 儿 方 论 》 方 。 草 蒲 、 丹 
参 各 2 钱 ， 示 石 脂 3 钱 , 人 参 5 钱 ，, 天 冬 、 麦 冬 各 1 
两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 5~10 丸 ,日 
3~4 次 , 空腹 时 热 汤 送 下 。 治 小 儿 心 气 不 足 , 五 、 六 
岁 不 能 言语 ， 

蓝 蒲 饮 ” 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 卷 1r. ERE. A 
参 各 1 钱 ，, 长 神 、 远 志 各 1.5 钱 , 山药 2 钱 ， 珍 珠 、 
琥珀 各 3 分 , 金 箱 1 张 , 胆 南 星 5 分 , 天竺 黄 、 雄 黄 、 
朱砂 、 牛 黄 各 2 分, ERES 厘 。 为 细 末 , 薄荷、 生姜 
煎 汤 送 服 。 治 妇 人 因 惊 恐 而 致 经 病 。 

BASES 方 各 。《 温 病 全 书 》 方 . 石 曹 蒲 、 炒 
板子 、 鲜 竹 叶 、 牡 丹 皮 各 3 钱 , HEEL. 灯心草 
各 2 钱 ， 木 通 1.5 钱 ,， 竹 浙 ( 冲 ) 5 钱 ， 玉 杠 丹 
( 冲 ) 5 分 (一 方 无 木 通 、 灯 心 , 有 菊花 、 牛 萝 子 、 滑 
石生 姜 汁 )。 水 前 服 。 治 伏 那 风 温 , 辛 凉 发 汗 后 , 表 
JR. 暂时 热 退 身 凉 , 而 胸 腹 之 热 未 除 , 继而 灼热 
BT. 烦 燥 不 麻 , 神 识 时 错时 清 , 夜 多 诡 语 ,， 脉 数理 
2 . Vu Ro ECT BK ES ,病情 较 轻 者 . 方 中 草 薄 通 窃 补 心 ， 
镇 摄 心神 ; 丹 皮 、 连 谢 泻 血 中 之 火 , 清 厥 、 少 阴 二 经 ; 
郁 金 辛苦 气 寒 ,清心 凉 血 , 行 气 升 郁 ; 竹 叶 辛 淡 甘 寒 ， 
凉 心 缓 脾 , 清 上 焦 烦 热 ; 柑 子 、 灯 心 清热 , 使 三 焦 热 
ned Ff. 从 小 便 而 解 ; 木 通 、 竹 沥 清热 泻 火 ， 兼 
生津 养 血 ; 玉 枢 丹 解 毒化 瘀 。 诸 药 合用 ,能 清 营 透 热 ， 
使 伏 牙 转 出 气 分 。 : 


一 一 [一 一 


1207 





万 萌 莫 ”十 一 画 





BUSH 方 名 .GD《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 8 册 方 。 
HB. fs. NA. 每 用 1 钱 , EE RUM 
仰卧 少时 。 治 鼻 内 窒 塞 不 通 ， 不 得 喘息 。 又 : EB. 
狠毒、 起 磁石 〈 醋 浏 )、 炮 附子 、 枯 砚 各 半 两 ， 为 细 
末 , 以 羊 骨髓 和 少许 , 棉 襄 塞 耳 中 。 治 聘 耳 。 又 : 九 
qi BE 10 两 , 苍术 5 两 。 以 米 洪 水 浸 7 日 , 取出 苍 
Ro OSEE EE 2~3 小 时 ,取出 ， 焙 干 ， 为 细 末 ,每 
服 2 钱 , 糯米 饮 调 下 , 日 3 次 ; 将 燕 熟 的 曹 蒲 作 指头 
大 1 块 , T£ EDI mI. 5H 38.0 《证 治 
准绳 ， 女 科 》 卷 3 方 。 草 蒲 、 炒 当 妇 各 IP. SL. 
吴 荣 黄 各 半 两 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , DUAE EL 5 TK 
前 ， 空 腹 服 。 治 妇女 经 水 汲 灌 ， 阴 户 肿 痛 。 

万 蒲 粥 ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》, 石堂 薄 5 克 , 粳 
米 50 克 ， 冰 糖 适量 。 石 草 蒲 研 末 。 粳 米 、 冰 糖 同 入 
砂锅 内 , 加 水 450 毫升 左右 ， 者 至 米 开 汤 未 稠 时 , 调 
入 曹 蒲 末 。 或 用 鲜 曹 薄 根 20 36. EHRDIBE. BUTTER 
Hj. 与 梗 米 、 冰 糖 同 者 为 稀 粥 。 每 日 2 次 , 每 温 热 服 
食 。 功 能 芳香 化 湿 , 开窍 宁 神 。 主 治 湿 浊 阻 洁 中 焦 所 
致 的 胸 腕 闷 胀 .不 思 饮 食 , 也 用 治 湿 浊 蒙蔽 清 窍 以 及 
热 入 心包 所 致 的 神志 绒 乱 或 耳鸣 .健忘 等 . 凡 阴 亏 血 
虚 及 精 滑 多 汗 者 不 宜 用 。 

BOXE nÉ.L DULCE PE Sog LEE 1530 XE. 
猪 肾 1 对, 葱白 适量 。 曹 蒲 用 米 洪 水 浸 12 小 时 , DE 
"Heu gp. HEBDO. XOEBIRINOUS . 洗 净 , UA E 
洗 净 拍 破 。 水 2500 2&7 ELTE. HE 2200 毫升 左 
右 , 去 泪 , 放 入 猪 肾 片 、 萄 白 及 五 味 者 净空 腹 温 服 ， 
或 以 费 者 粥 服 食 。 功 能 益 懈 开窍 主治 肾虚 引起 的 耳 
人 更、 耳鸣 如 风水 声 、 腰 痛 酸 软 、 乏 力 等 。 

"ib ”上古 病名 。 指 胎 萎 不 长 的 病 证 。《 济 阴 要 
略 》 谓 :“ 按 萌 胎 者 , 由 于 妊 母 体质 素 快 , 胎 失 其 养 ， 
BETA." LBS IER. 

萝卜 子 散 “” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 83 7r 3E 
子 、 麻 黄 各 14. S3ET 10 枚 , 灯 心 1 东 ,甘草 5 
厘 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 水 放 服 。 治 小 儿 咳 嗽 , 嘴 急 作 
mp, 

萝卜 子 粥 S 58E. LORS HCEEIAD ECT 20 克 ， 
粳米 50 克 。 莱 腋 子 (小 儿 碱 半 )， 水 研 滤 过 取 汁 约 
100 毫升 , 加 入 粳米 ,再 加 水 350 毫升 左右 , 同 者 为 
稀薄 粥 。 每 日 2 次 , 温 热 服 食 。 功能 消食 除 胀 , 祛 痰 
降 气 ,主治 食 积 气 河 之 胸 问 腹胀、 暖气 知 酸 , 泻 痢 不 
玫 及 羔 省 栓 盛 之 气喘 咳嗽 等 。 体 炭 气 弱者 不 宜 食用 。 

葛 芙 术 ”中 药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 别 名 : 山 
阁 椒 、 山 马蹄 ,做 青 木 、 假 鱼 胆 、 十 八 爪 。 为 夹 竹 桃 
Epi 1935 XC. Rauvolfia verticillata (Lour. ) Baill. 
的 根 。 灌木 , 高 1 一 2 米 , 全 体 平滑 无 毛 。 生 于 低 山 
区 丘陵 地 或 溪 边 的 灌木 从 及 小 树林 中 ,。 秋 、 冬 采 根 ， 
洗 净 泥土 ,切片 栖 干 。 微 带 芳香 , 味 苦 , 皮 部 较 木质 
部 更 苦 。 产 云南 、 广 西 等 地 。 味 苦 ， 性 寒 。 清风 热 ， 
降 肝 火 , 消 肿 毒 。 治 感冒 发 热 , 咽喉 肿 痛 , 高 血压 头 
m4. SPLEDDMEGESE. DUEEXESR. UHR: WU 
15~30 克 。 有 胃病 及 气 血 虚 寒 者 恕 用。 中 治 感 冒 头 
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痛 、 身 骨 痛 : 假 辣椒 、 土 茯苓 、 土 甘草 (又 名 天 星 项 、 
白 点 秤 ) 各 60—90 *£, BUS 1 日 3 次 内 服 (《 广 西 
药 植 图 志 》 。@@ 治 腰痛 : 十 八 爪 根 30 克 。 泡 酒 服 . 他 
治 高 血压 : 十 八 爪 根 30 7E. IRGKER . COTRUERIS 十 
八 爪 根 适量 , 切 细 , AB (《 贵 州 草药 力 。 回 治 高 
压 ， 头 痛 ， 失 眠 ， 眩 党 ， 高 热 ， 胆 宫 炎 ， 跌 打 损伤 ， 
毒蛇 咬 伤 ， 葛 鞭 木 根 6 一 9 克 。 前 服 “ 《云南 中 草 
药 ), 现 代 奖 床 用 之 治疗 外 高 血压 病 : 从 云南 产 的 葛 
芙 木 根 中 提出 生物 碱 , 制 成 片 剂 , 日 服 6 一 15 毫克 ， 
疗程 自 3 周至 2 个 月 不 等 .名 瘙痒 性 皮肤 病 : 取 云南 
3 SCKSR (云南 制 药 厂 产品 ) 每 次 4~8 毫克 , 日 服 
3 次 。 对 神经 性 皮炎 ，, 慢性 湿疹 ,慢性 苯 麻 疹 , RORE 
症 及 接触 性 皮炎 有 效 ,药理 作用 主 票 是 利 血 平 作 用 ， 
利 血 平 为 葛 甘 木 属 植物 的 主要 生物 碱 。 成 分 : 葛 芙 木 
根 中 分 离 出 利 血 平 、 阿 吗 碱 、 葛 莱 碱 、 蛇 根 亭 碱 、 阿 
马 灵 , 山 马蹄 碱 、 萝 甘 木 甲 素 , EISHIUTIR. NOS 
芙 辛 碱 、 一 种 单 秦 类 生物 碱 等 多 种 生物 碱 ， 含 量 为 
194—295. B Xp M RERE 0.2%% 。 

$XokitUpO 中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 为 
3e fT Wb BL v9 9 XOK Rawvelfia wverticillata 
(Lour.) Bail. &ja&np, E. pk. PARS ERES 
1 一 2 厘米 ， 向 上 渐 细 ， BB, 灰色 至 灰 绿 色 ， 幼 
茎 绿色 ,有 375 个 角 棱 及 圆 点 状 皮 孔 ,并 有 具 纵 皱 。 质 
坚硬 , 不 易 折断 , 折断 面 不 平坦 。 气 微弱 ， 味 苦 , EE 
部 较 木 质 部 更 苦 。 叶 多 皱 编 ， 质 脆 易 碎 。 气 不 显著 ， 
Wk. 味 苦 甘 , 性 凉 。 祛 风 , 降 压 , 行 瘀 , 解毒 。 
治 感冒 , 高 血压 , 癌症 吐 泻 ， 咽 痛 , REP. TRY. EX 
打 损 伤 。 前 汤 ,，15~30 克 , 外 用 ,的 甫 或 前 水 洗 。D 
治 感冒 疗 气 : 羊 姆 奶 叶 前 汤 内 服 《 广 西药 植 图 志 》)。 
回 治 跌 打 ， 蛇 咬 伤 ， 葛 甘 木 鲜 叶 的 烂 匣 (广州 空军 
《常用 中 草药 手册 》)。@@ 治 刀 伤 出 血 ; S EK HE 
量 ， 的 绒 数 伤 日 (《 贵 州 草药 》)。 

莫 苹 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 ; 车 兰 ， 
idv. 羊角 菜 , 羊 婆 奶 , 奶 浆 芯 。 为 葛 若 科 植 物 萝 芯 
Metaplexis japonica (Thunb. ) Mak. (fj sk. 
多 年 生 蔓 性 草本 ,长 达 2 米 以 上 ,折断 后 有 乳白 色 液 
流出 , 全 体 被 柔 毛 。 花 期 7?~8 月 ,。 果 期 9~10 H.E 
于 山坡 及 路 旁 。 味 甘 辛 , 性 平 。 补 益 精 气 ， 通 乳 ， 解 
b. 治 虚 损 劳 伤 , FRE. 带 下 , 乳汁 不 通 , 丹毒 疮 肿 。 
CREE. "OESQER. Xm. UrHEGT. SEE. 0H 
汁 烂 丝 ， 者 食补 益 。 叶 : EBSUR. ERGNHOS 
《本 草 纲目 》,“ 取 汁 甫 丹毒 赤 肿 及 蛇 虫 毒 . 蜂 蛛 伤 , 频 
治 不 愈 者 ， 执 封 三 度 , 能 烂 丝 虱 ， 即 化 作 腑 也 。” 前 
汤 ，15 一 60 3E. 外 用 , 1C. COTR THREE, E 
3d. RE 9 克 。 水 前 服 。 SH 158 (《 江 西 
Ed)». Qj88 AKBp. NONO 30 克 , 水 前 服 。 每 
日 1 剂 (《 单 方 验方 新 医疗 法 选编 ))。@ 治 疡 伤 ; 奶 
浆 芯 根 , 炖 鸡 服 (《 四 川中 药 志 )), ODISSE 
根 21—30 克 。 水 前 服 。 甜 酒 为 引 , 每 日 1 剂 (《 江 
西 草 药 ))。 加 下 她; 7X8 9 一 15 克 , 水 前 服 ; 炖 肉 
服 可 用 30 一 60 克 (《 民 间 常 用 草药 汇编 ))。@ 治 小 
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儿 疹 积 : E EUpEiR. 研 末 。 每 服 3~6 克 ， 白 糖 
调 服 〈《 江 西 草药 力 。@ 治 丹 火 毒 遍 身 赤 种 不 可 忍 : 
3 OE, SUC, SIRE (《 梅 师 集 验方 )。 
Gi tT T LOS. 皮 破 血 出 , RUBRI. EET I TS 
JU. SECK ARR, iiCEE LI E C G83277 D. (O18 EURE 
风 : AE, 者 以 拭 之 (《 广 济 方 ))。 现代 临床 用 之 
治疗 骨 、 关 节 结 核 : 取 葛 蕉 干 根 30—45 克 ， 加 水 
1000 毫升 ,文火 前 6— 8 小 时 , 浓缩 至 300 毫升 , 去 
潭 加 酒 适量 顿 服 . 药酒 同上 法 再 前 服 1 次 。3 个 月 为 
1 疗程 ， 可 连 服 2 一 3 疗程 。 根 含 酯 型 下， 从 中 分 得 
妊 烯 型 破 元 成 分 苯 甲 酰 热 马 酮 、 葛 矢 起 元 、 异 热 马 
Hi. NUR OC. ELDICT, COEHOP HERE, GENE 
SCROGU. EB, BOBBOC. DOR SOR. 去 羟基 肉 珊 
Hioc. E. npud AES. 在 其 水 解 产 物 中 有 
An Sc RGB. SEL REB «DU LBS RNC BR 
元 . 葵 甲 酰 热 马 酮 .夜来 香 素 LAORE DLE. 
其 乳汁 含 蛋白 酶 。 

葵 黄 ”人 @D 诊 断 术 语 。 指 面色 淡 黄 、 枯 杭 无 光 。 常 
见于 脾胃 虚弱 , 气 血 生化 无 源 所 致 的 各 种 病 证 患者 。 
@@ 病 症 名 。 古 作 “ 痿 黄 ”。 见 《 金 荐 要略)。 指 牧 胃 虚 
88. 生化 无 源 所 致 气 血 不 足 , 或 兼 有 食 河 、 虫 积 。 证 
见 身 黄 色泽 无 华 ， 但 与 黄 关 区 别 在 于 两 目 巩膜 并 无 
黄 染 。 并 可 见 身 伴 乏力. 气 少 神 疲 ,食欲 不 振 等 症状 。 
治疗 宣 培 补 脾 胃 , 益 气 生 血 ; 有 虫 积 、 食 滞 者 对 症 治 
之 。 

32530802. 77. 《辨证 录 ) 卷 10 方 。 熟地 黄 
2 两 , 山茶 黄 , 白 芍 药 各 1 两 ,水 前 服 。 治 肝 肾 明 虚 ， 
不 能 养 心 ， 至 夜 口 干 舌 燥 ， 心 烦 失 眠 。 

黄 肉 汤 药膳,。 见 《中 国药 粥 谱 》。 山 英 肉 15 克 ， 
糯米 50 克 , 红糖 适量 。 将 山 英 肉 、 糯 米 洗 净 ， 与 红 
糖 同 入 砂锅 内 ， 加 水 豆 粥 ， SOT BS. 表面 有 粥 油 
为 度 。 晨 起 温 热 空腹 顿 服 。10 天 为 一 疗程 。 功 能 补 
益 肝 肾 , 收敛 固 梁 。 主治 肝 肾 气虚 之 腰 肤 酸软 、 头 学 
耳鸣 、 阳 鞭 遗 精 、 小 便 频 数 、 月 经 不 调 等 。 

苯 藤 ”中 药 名 .。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 百 枝 ， 
AA, 赤 节 , 金 钢 , 山田 昔 。 为 暮 蔬 科 植物 粉 背 划 荐 
Dioscorea hypoglauca Palib. , X. 45 39 fi Dioscorea 
collettii Hook. f. , Ll] XE 8E Dioscorea tokoro Mak. . £f 
4l S fii Dioscorea gracillima Miq. 的 块茎。 多 年 生 缠 
绕 芯 本 .根茎 横生 。 多 生 于 山坡 疏 林 下 、 较 阴 湿 山 从 
中 。 控 出 后 洗 净 除去 须根 , 切片 栖 干 .药材 : 粉 草 蔬 ， 
为 植物 粉 背 警 蔬 或 山 革 蓝 等 的 干燥 根茎 质 坚实 有 
弹性 ， 易 折断 。 无 臭 , 奈 甘 淡 。 以 身 干 、 色 黄白 、 片 
大 而 薄 、 有 弹性 、 整齐 不 碎 者 佳 。 主 产 于 浙江 ,广东 、 
广西 亦 产 。 棉 草 胡 ,为 植物 纤细 暮 蒜 或 叉 蕊 昔 审 等 的 
干燥 根茎 。 质 柔软 , 易 折 断 。 无 臭 , 味 微 苦 。 以 身 于 、 
色白 、 片子 厚 注 均 匀 者 佳 。 主 产 于 浙江 、 湖北 等 地 。 
际 苦 , 性 平 。 入 肝 、 胃 、 膀 胱 经 。 祛 风 ， 利 湿 。 治 风 
湿 顽 将 ， 腰 膝 疼 痛 ， 小 便 不 利 ， Wm. 遗精 , 湿热 疙 
毒 . AR. HUE. 9—15 克 ; 或 入 丸 、 散 。 肾虚 阴 亏 
者 鼠 服 。@ 治 小 便 混浊 : SERRE E REAL, 每 次 


60 3E . ZK RUIR . O18 EHE AIC OB ERR 6 克 , 附 子 5 克 ， 
合 前 汤 内 服 ( 上 2 方 出 泉州 本 草 》).@ 治 脚气 肿 痛 ， 
不 能 动 覆 , 不论 寒热 虚实 ， 久 病 暴发 入 可 ， 草 茧 15 
3E. BUB. GER. CREER. AUR. HP. HESS. OB 
6 克 。 水 2 大 碗 , 煎 1 碗 。 每 日 食 前 服 LOM COSE 
切 要 》)。 轿 治 浆 夫 腰 脚 癣 、 缓 急 、 行 懂 不 稳 者 : YN 


| 15. 杜仲 2.5 克 。 fog. BEER. ZEE. 加 


治 风寒 湿 兽 ,上 腰 骨 强 痛 : 干草 甫 根 ,， 每 次 15 克 , 56 
TRE 250 sc GR. @ 治 肠 风 , RE. 草 芯 ， 贯 众 等 
分 。 捣 罗 为 末 。 每 服 10 TÉ. 温 酒 调 下 ， 空心 ， 食 前 
BR. LIE RETE SE Br c EDU ECOLE CERE 
BGKEL dE FH LEER SERERE EG DUCERE 
H. 

EMEND 方 名 .《 疡 科 心 得 集 ， 方 汇 ) 方 . 草 
玉 、 当 归 尾 、 牡 丹 皮 、 和 牛 膝 、 防 已 、 木 瓜 、 营 攻 仁 、 
SOL. ZK RU . 治 外 痛 , 局 部 红肿 热 痛 , 多 生 于 下 部 
而 属 湿 热 者 。 

NAHE 55.0 OHRCIEO 3377. 
HE. 29. 2E. B ECCE EAE CORR d 
草 )。 为 精 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 , 入 盐 118. 食 前 服 。 
功能 温 痛 利 湿 ， 分 清 去 浊 。 治 真 元 不 足 , 下 焦 虚 寒 ， 
小 便 和 白痢 ， 频 数 无 度 , 洲 白 如 油 , 澄 脚 则 稠 如 高 糊 。 
方 中 草 玉 利 湿 治 小 便 混 浊 , 配 益 智仁 温 肾 缩 尿 , 乌 药 
化 气 通 淋 , 石 莒 蒲 通 窃 化 浊 。 合 之 以 温 肾 化 气 ,分 清 
沁 浊 。@@《 医 学 心 悟 》 卷 4 方 。 划 蔬 2 钱 ， 炒 黄柏 、 
茄 薄 各 5 分, 茯苓、 白术 各 1 钱 ,莲子 心 7 分 , 丹参 、 
车 前 子 各 1, 5 钱 , 水 前 服 , 治 湿热 渗入 膀胱 而 致 赤 白 
m. 

EAR XEIOESEDIB) E377. HERES 钱 ， 
文蛤 粉 、 石 韦 、 车 前 子 、 人 茯苓 各 1.5 钱 ， 灯 心 草 20 
节 , 莲子 心 、 石 营 薄 、 黄柏 各 8 分 。 水 前 服 。 治 谊 淋 ， 
并 治 诸 淋 。 

WARD 方 名 。@@ 《外科 正 宗 》 卷 3 方 。 草 甫 2 
钱 , S. BIA. 何首乌 各 5 钱 , EUR, PATH. EI 
jE. GR. DER. ORBE. RUBER 6 分 , 羌活 、 川 椒 
各 4 分 ， 龟 板 1.5 钱 , 红 花 3 分 ,甘草 5 分 。 水 前 ， 
竞 入 酒 1 杯 服 。 治 结 毒 筋骨 疼痛 , 头 胀 欲 破 , 及 已 省 
腐烂 。@ 加 《外 科 理 例 》 方 。 草 蘑 2 两 ,水 煎 ,不拘 时 
徐徐 温 服 。 治 杨梅 疮 溃烂 ， 筋 骨 作痛 。 | 

BOMPIBAESR PIS ”药膳 , 见 《中 国 食疗 学 ， 百 病 
饮食 自 疗 》, HORE. IRE 30 克 ,绿豆 30~60 克 。 先 
将 前 二 味 洗 净 煎 水 ,药水 和 绿豆 共 者 为 粥 ,加 白糖 适 
量 调 味 。 日 1 服 , 连 服 3~5 X. 功能 清热 解毒 ， 除 
湿 止 带 。 主 治 湿热 带 下 , 见 带 下 如 米 潜 、 或 黄 绿 如 腑 
或 夹 血 液 、 自 气 很 重 等 。 

BEER DIESDOOEXEID E775. HORE. 
ktfb. ^RE. zAnBc. SOHE. MooH. Xo OEC, 3h 
iE. HAEC. REC. B. EE, PE. S. 
BE GRUPO 各 1 两。 为 末 , 每 服 4 钱 ， 加 生姜 0.5 
分 , 水 前 , 食 前 服 。 治 崩 脏 风 毒 流 注 ， 腰 脚 疼痛 ， 筋 
脉 拘 急 。@ 《奇效 良 方 》 卷 177. HERE, PE, PE 
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仲 、 茯 苓 各 1 两 , 何首乌 、 炮 天 雄 、 泽 泻 各 半 两 。 为 
fU. 每 服 2 钱 , 米汤 送 下 。 治 风 中 于 肾 , 肾 经 受 病 ， 
多 汗 恶 风 , 面 浮肿 ， 兰 骨 疼 、 不 能 行 立 ， 册 肤 变 色 ， 
但 坐 而 腰痛 ， 胁 下 左右 赤 黄 如 饼 。 

菜豆 树 ”中 药 名 。 见 《广西 中 草药 》。 别名: 豆 
角 树 , 牛尾 树 , 豆角 木 , 大 朝阳 。 为 紫 茂 科 植 物 菜豆 
树 Radermachera sinica (Hance) Hemsl. 的 根 、 叶 或 
果实 。 落叶 乔木 , 高 5 一 12 米 。 根 让, 根 皮 肥厚 , 色 
自 。 果 实 长 圆柱 状 , 似 豆 莱 。 花 期 夏季 ,。 生 于 石灰 岩 
山 的 灌木 从 或 疏 林 中 .分布 广东 等 地 。 根 ,全 年 可 采 ; 
叶 , 夏 、 秋 采 ; 果实 ,秋季 采 。 味 苦 , 性 寒 。 清热 解 
di. 散 瘀 止痛 , f E AREA. 高 热 头 痛 ， BD. 跌 打 
损伤 , 痛 病 。 Na. 9~15 克 。 外 用 , 执 甫 或 前 水 洗 。 
人 @D 治 伤 嗜 发 热 : 菜豆 树 鲜 叶 适量 , 水 前 外 洗 全 身 。@ 
治 跌 打 损 伤 :菜豆 树 根 3060 克 。 水 煎 或 浸 酒 服 .图 
治 毒蛇 咬 伤 :菜豆 树叶 或 果 揭 烂 甫 头 部 加 门 ( 先 剃 去 
头发 ) 处 〈《 广 西 中 草药 力 。 

葛 丝 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 唐 王 
女 ,， 野 狐 奖 草 ,， 金 丝 草 ， 金 灯 蕨 ， 盘 死 豆 。 为 旋 花 科 
T& dk ££ -Y- Cuscuta chinensis Lam. 或 大 次 丝 子 Cuscu- 
ta japonica Choisy fV] 4x 3E, —4E ESAE ERAK, 2ESD 
柔 呈 线 状 , 左旋 缠绕 ， 多 分 枝 , 黄色 ,随处 生 吸 器 ， 
侵入 寄主 组 织 内 .无 绿色 叶 , 而 有 三 角 状 角形 的 鳞片 
叶 。 花 白色 仿生 :上 花梗 缺 
如 或 极 短 ; 苞 片 及 小 苞 片 
HK. RBDUE ; 花 昔 杯 状 ， 
f £3 2 SOK , 7 5 228. 
片 卵 形 ,或 椭圆 形 ; 花冠 短 
钟 形 , 长 2 一 3 毫米 ，5 PR 
A. 裂片 三 角 ; 雄蕊 5. 4E 
zt KK BH BUE ,花丝 几 无 ,每 
雄蕊 下 生 一 鳞片 ,长 圆 形 ， 
边缘 继 状 , MERE. 子 房 2 
室 ， 每 室 有 2 胚珠 ， 花 柱 
2， 外 伸 , 柱头 头 状 。 草 果 
扁 球形 ， 长 约 3 毫米 ， 褐 





AE ou 子 
色 , 有 宿 存 花柱 ;种 子 2~ d» mu ood 
4 粒 , 卵 圆 形 或 扁 球形 , E — 3， 花冠 展开 示 梭 
约 3 毫米 , 福 色 ,有 宿 存 花艺 及 鳞片 4， 戎 果 
Hu 种 子 2~4 粒 , SEDE — 5. E 6 MT 


或 扁 球形 ， 长 3~5 X, 

黄 褐色 ,花期 7 一 9 H. ELS 10 月 。 生 于 田 边 、 荒 
地 及 灌木 从 间 。 寄生 于 草本 植物 ， 尤 以 豆 科 、 菊 科 、 
蒙 科 为 多 .全国 大 部 分 地 区 有 分 布 . 大 莞 丝 于 形态 与 
上 种 相似 , 惟 基 较 粗 , 稍 带 肉质 , 黄 绿色 或 带 橘红 色 。 
穗 状 花序 , 花冠 橘红 色 ，, 钟 形 ,花柱 单一 ,柱头 2 裂 。 
上 二 种 均 于 秋季 采 收 全 草 ， 晒 干 。 干 燥 苍 多 缠绕 成 
BE. 旦 棕 黄 色 , XL, 粗 不 及 1 毫米 , 叶 退 化 或 鳞 状 
Hh. 多 脱落 .。 TESUET RES, 或 球形 . 带 有 圆 形 或 扁 
球形 的 果实 , SERE. 气 微 , 味 苦 。 以 干燥 、 色 黄 
棕 、 无 夹杂 者 为 佳 。 味 甘苦 ,性 平 。 清热， 凉 血 ， 利 





水 , 解毒 。 治 吐血 , bud. 便血 , duAd. 淋 浊 , 带 下 ， 
痢疾 ， 黄 冶 ， 痢 让， 疗 疮 ， 热 毒 诽 疹 。 内 服 : NIS. 
9 一 15 3E. 外用， 煎 水洗、 拆散 或 执 汁 涂 .。 @ 治 小 便 
不 通 : 金 丝 草 1 握 , [n aESETR X RU UC AME CREE 
小 编 沪 。 包 治 阳 葵 遗精 ,， 腰 膝 酸 痛 , 小 便 淋 注 , 大 便 
WEE. 妇女 白带 : 金 灯 藤 鲜 全 草 9—12 c. 水 前 , m 
黄酒 、 红 糖 服 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 力 。@@ 治 痢 证 : 
d KT Bit [a] 4 Se RIUIR (《 植 物 各 实 图 考 轧 。@@ 治 细菌 性 
痢疾 , Bode. 鲜 葛 丝 子 全 草 30 y. 每 日 138. BUHR 
2 次 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )) 。 人 @ 治 眼 
赤 痛 : 野 狐 浆 草 , 捣 取 汁 ， 点 之 (《 圣 惠 方 )), O92 
小 风头 郊 及 女人 面 疮 : S ALIA UC CCP BERGE. XE 
代 临 床 用 之 治疗 白 疗 风 , 取 葛 丝 子 全 草 制 成 25% 葛 
丝 子 本 ,以 棉签 苹 药 液 涂 所 患处 , 每 日 2 一 3 次 。 葛 
丝 子 全 草 含 淀粉 酶 、 维 生 素 。 . 

医 丝 子 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 3 
丝 实 , 吐 丝 子 , XOHCD. OE. 黄 湾 子 。 为 旋 花 科 
Tí £j 385 ££ -T- Cuscuta chinensis Lam 或 大 苑 丝 子 C， 
japonica Choisy 的 种 子 。7 一 9 月 种 子 成 熟 时 与 寄主 
一 同 割 下 , 晒 干 ,打下 种 子 ; REEAUR.JX ET. 干 
燥 种 子 呈 扁 球形 或 卵 圆 形 , 两 侧 常 凹陷 , 长 径 约 1.5 
豪 米 , 短 径 约 1 毫米 ,种 皮 红 棕色 或 棕 黄 色 , 微 粗糙 。 
在 扩大 镜 下 观察 :表面 有 细密 的 深 色 小 点 ,一端 有 淡 
色 圆 点 , 其 中 央 有 线形 种 脐 。 质 坚硬 , 不 易 破碎 。 气 
无 ， 味 微 苦 汲 .以 颗粒 饱满 、 无 尘土 及 杂质 者 佳 。 E 
产 辽 宁 、 青 林 、 河北 、 河南 、 山东 、 山西 、 江 苏 等 地 。 
大 葛 丝 子 , 性 状 与 上 种 相似 ,但 较 大 ,长 径 约 3 毫米 ， 
短 径 约 2 一 3 毫米 , 在 扩大 镜 下 观察 : 表面 有 排列 或 
不 整齐 的 短线 状 斑 纹 。 主 产 陕西 、 贵州 、 云 南 、 四 川 
等 地 。 味 辛 甘 , 性 平 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肝 肾 , GE RE. 
明 目 。 治 腰 膝 酸痛 ， 遗精 , UNS BOB. BER. 
内 服 : HER. 9—15 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 炒 研 调 
熬 。@@ 治 腰痛 ， 黄 丝 子 〈 酒 浸 )、 杜 仲 〈 去 皮 ， 炒 断 
££) 等 分 。 为 细 末 ， 以 山药 糊 丸 如 桐 子 大 。 每 服 50 
Au. 盐 酒 或 盐 汤 下 (《 百 一 选 方 ))。 QR E AHRUEETA 
冷 痛 , 或 奖 麻 无 力 : SR ELT GRO 30 克 , "EE 30 克 。 
同 用 酒 浸 五 日 , 曝 干 , 为 末 , 将 原 浸 酒 再 入 少 醉 酒 作 
糊 ， 搜 和 好 ， 如 桐 子 大 。 空 心 酒 下 20 丸 〈《 经 验 后 
方 )》》。 图 治 腰 膝 风 冷 ， 益 颜色 ， 明 目 : XT 13. 
酒 浸 良 久 , 沥 出 上 曝 干 , 又 浸 , 令 酒 于 为 度 , TERT 
末 。 每 服 6 克 ， 以 温 酒 调 下 ， 日 3， 服 后 了 吃 3 一 5 匙 
水 饭 压 之 , 至 三 七 日 , 更 加 至 3 钱 服 之 (《 普 济 方 ))。 
Q&A. Hük. EAT 60 克 , 酒 漫 3 日、 曝 
To 的 罗 为 末 , 鸡 子 白 和 丸 梧桐 子 大 , 每 服 空心 以 温 
酒 下 303, CGERUTD. @ 治 小 便 末 浊 ,心情 不 足 ， 
精 少 血 燥 , 口 干 烦 热 , 3CREBE BP : 欧 丝 子 、 麦 门 冬 等 
分 。 为 未， 蜜 丸 丁子 大 。 盐 汤 每 下 17 L. O6 SC 
不 足 ， 饮 食 减 少 , 大 便 不 实 : 葛 丝 子 120 克 ， 黄 者 、 
白术 ( 土 拌 炒 ) 、 人 参 、 木 香 各 30 克 , 补 骨 脂 、 小 茄 
香 各 24 克 。 饭 糖 作 丸 。 早 晚 各 服 9 克 ， 汤 酒 使 下 
(《 方 脉 正 宗 妨 。@@ 治 兰 下 部 痒 痛 如 虫 顺 , 28 ££ Tx 
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令 黄 黑 , 末 , 以 鸡 子 黄 和 涂 之 (《 肘 后方) . i8 
炼 癣 疮 ， 英 丝 子 炒 ， 研 ， 油 调 戟 之 《山居 四 要 》)。 
成 分 : 葛 丝 子 含 树脂 下 、 糖 类 。 豆 葬 丝 子 含有 胡 葛 
卜 素 、7- 胡 萝卜 素 、5，6- 环 气 -o- 胡 葛 卜 素 、 蒲 公 英 
黄 质 和 寻 黄 素 。 大 欧 丝 子 含 糖 下 , 维生素 A 类 物质 。 
药理 : 黄 丝 子 的 次 油 (用 苑 丝 子 及 豆饼 酿 成 )、 浸 剂 、 
厨 剂 能 增强 离 体 蛤 内 心脏 的 收缩 力 ， 对 心率 的 影响 
是 前 者 增加 、 后 二 者 使 之 降低 ， 对 麻醉 犬 使 血压 下 
KE, 脾 容 积 缩小 , 肠 运 动 抑制 , 对 离 体 子宫 表现 兴奋 
作用 。 

范 丝 子 丸 “ 方 名 。G@D《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 
Ji. EET OBGED. HEdY (GO. nde. WW. 
炮 附子 各 1 两 , fe. POR. IBME GEI. S 
断 、 山 荣 英 、 肉 欢 鞭 〈 酒 浸 )、 防 风 、 炒 杜仲 、 补 骨 
脂 ( 酒 炒 )、 革 泪 莉 、 沉香 、 巴 载 天 、 炒 茄 香 各 3 分 ， 
RHET. Xem (EN. 5. JE. ECT SEN 
(一 方 不 用 石 龙 黄 、 泽 泻 、 欢 昔 ， 有 龙 齿 3 分 , 远志 
半 两 ) 。 为 细 末 ， 酒 煮 面糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 20 
Ju. 空腹 温 酒 或 盐 汤 送 下 ; 如 腰 膝 无 力 , 木瓜 前 汤 晚 
食 前 再 服 。 治 肾 气虚 损 , 五 劳 七 伤 , 少 腹 拘 急 , DUX 
EX. qHeRE.]NIDTIR. 目 瞳 耳鸣 , 心 怪 气短 ， 
夜 梦 惊 恶 , 精神 困倦 , 喜 怒 无 常 , 悲 忧 不 乐 , 饮食 无 
BK. 举动 乏力 , 心腹 胀 满 ， 脚 膝 痿 缓 , 小 便 滑 数 , BI 
事 不 举 等 症 。 名 《类 证 治 裁 》 卷 ? 方 。 荣 丝 子 ( 酒 
燕 )、 灾 桑 蛙 硝 各 5 钱 , 泽 泻 2 钱 5 分。 为 细 末 ， 炼 
密 为 丸 ， 米 汤 送 下 。 治 请 淋 。 

葛 丝 子 甲鱼 汤药 腾 。 见 《食物 与 性 保健 }。 沙 
苑 蒋 蒙 、 葛 丝 子 各 30 克 , 甲鱼 100037, 植物 油 、 生 
姜 、 精 盐 各 适量 。 前 二 味 洗 净 ; 甲鱼 杀 死 ,剖腹 留 肝 、 
蛋 、 去 肠 杂 , 洗 净 ， 切 大 块 . 锅 内 放 植 物 油 ， 烧 热 ， 
投入 姜 片 及 甲鱼 块 , 翻 炒 几 分 钟 , 加 水 , 再 焕 伐 几 分 
钟 ; 发 入 砂锅 内 , 放 入 二 药 , 加 清水 浸没 , 大 火烧 开 
Jg, Bod. 加 盐 , iub. 佐餐 食 。 功 能 滋 
凤 阴 ,补肾 阳 。 主治 肾虚 之 阳 萎 遗精 、 失 眠 腰酸 等 。 

葛 丝 子 茶 ”药膳 。 见 《江苏 中 医 》, 医 丝 子 10 克 ， 
红糖 适量 。 将 上 药 洗 净 后 的 碎 ， 沸水 冲 泡 。 代 茶 饮 。 
适用 于 肾虚 男女 不 育 不 孕 症 。 久 服 能 明 目 、 轻 身 延 
年 。 

艺 丝 子 散 ” 方 名 。《 医 宗 必 读 》 卷 9 方 。 葛 丝 子 、 
炒 鸡 胜 、 肉 其 敬 各 2 两 , 牡 蜂 、 炮 附子 、 五 味 子 各 1 
两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 粥 汤 送 下 。 治 膀胱 虚 寒 , 小 
便 不 禁 或 多 。 

葛 丝 子 粥 ”药膳 .。 见 《 粥 谱 )。 葛 丝 子 30 一 60 克 
(新 鲜 痢 可 用 60 一 100 克 ), 粳米 100 9E, 白糖 适量 。 
先 将 昔 丝 子 洗 净 后 抗 碎 , 或 用 新 鲜 莞 丝 子 的 烂 ,加 水 
前 , 取 汁 , 去 潭 后 , 入 米 者 粥 , 粥 将 成 时 , 加 入 白糖 ， 
fücBDp, SEE. 7—10 日 为 一 疗程 ,， 隔 3~5 日 
再 服 .功能 补肾 益 精 , 养 肝 明 目 。 主治 肝 肾 不 足 所 致 
的 阳 菱 、 遗 精 、 早 泄 、 小 便 频数 、 尿 有 余 沥 、 头 学 眼 
花 、 视 物 不 清 、 耳鸣 耳 枚 、 以 及 妇 人 白带 多 习惯 性 
流产 等 。 


药 丝 子 著 蒙 甲 鱼 汤药 腾 。 见 《常见 慢性 病 食物 
疗养 法 》。 棕 丝 子 、 沙 苑 获 莹 各 30 克 , 甲鱼 1000 克 ， 
植物 油 、 生姜 、 精 盐 各 适量 . 前 二 味 装 入 纱布 袋 ; m 
鱼 活 杀 , AE EDT. CH. 洗 净 , 每 只 甲鱼 切 成 四 
大 块 。 锅 内 放 植 物 油 2 匙 , 用 中 火烧 热 后 , 先入 生姜 
3 片 ， 随 即 倒 入 甲鱼 块 ， 熏 炒 5 分 钟 ， 加 冷水 少许 ， 
再 烟 炒 5 分 钟 , 倒 入 砂锅 内 , 放 入 药 袋 , 注 冷 水 浸没 
甲鱼 ,用 旺 火 烧 开 后 改 小 火 慢 炖 1 小 时 ,加 精盐 半 匙 
( 宜 淡 ), 继续 炖 半 小 时 。 喝 汤 吃 览 肉 , 每 次 1 小 碗 ， 
日 2 次 ,功能 补肾 壮阳 ,主治 肾虚 固 摄 无 权 之 频繁 遗 
精 等 。 

英 丝 五 味 子 酒 。 药 腾 。 见 《补品 补药 与 补益 良 
Jr. SR EET RT 8 30 克 , 好 米酒 或 黄酒 500 克 。 
将 二 药 同 浸 于 酒 中 , 封 严 , 7 日 后 饮用 ,每 次 1~? 小 
杯 , 日 3 次 。 功 能 补益 肝 肾 ， 养 心安 神 ,收敛 精 气 。 
主治 肝 肾 不 足 之 腰酸 痛 、 头 学 目 花 、 遗 精 尿 多 、 失眠 

莞 丝 烧 海参 ”药膳 , 见 《 家 庭 食补 与 药 补 手册 》。 
水 发 海参 300 克 ， 熟 地 、 制 附 片 、 萄 结 、 冰 糖 各 20 
克 ， 炒 山 黄 、 制 将 丝 、 杜 仲 、 攀 杞 、 炒 鹿角 胶 各 10 
3i. 归 身 8 克 , 羊 腿 肉 500 克 , 炒 山药 、 姜 片 、 花 椒 、 
湿 淀 粉 各 15 克 , 肉桂 5 克 , 酱油、 绍 酒 各 30 sc. 味 
精 2 克 , 猪 油 50 克 。 将 羊肉 洗 净 , 在 水 中 浸泡 30 分 
钟 , 放 在 开水 中 者 5 分 钟 ， 捞 出 , 再 放 入 冷清 水 中 浸 
泡 。 将 水 发 海参 洗 净 , 切 成 短 轮 状 片 (上 厚 下 薄 ), 入 
开水 中 余 好 后 , BEI. 备用 。 将 羊肉 切 成 3X2X1l 悍 
米 的 小 块 , 备用 。 将 中 药 、 花椒 去 灰 渣 , 放 入 纱布 袋 
中 , 扎 紧 口 部 。 将 炒 锅 置 于 火 上 , 待 油 成 8 分 热 时 ， 
将 羊肉 下 锅 煽 炒 , 加 油 汤 1300 克 , 烧 开 , 撤去 泡沫 ， 
移 至 文火 上 烧 地 软 ,取出 药 包 ,加 入 海参 烧 20 分 钟 ， 
等 原 汁 浓 厚 时 , 再 移 至 星火 上 , 下 湿 淀 粉色 荧 , 装 盘 
即 可 食用 。 功能 补肾 阳 , 益 精 血 。 主治 肾 阳 虚 损 、 精 
亏 血 耗 所 致 腰 肤 酸痛 、 精 少 不 育 、 官 冷 不 孕 等 。 

AERE ”药膳 。 见 《医学 指南 》。 茜 丝 子 、 明 是 
各 120 克 ， 胡 桃 肉 、 杜 仲 、 柏 子 仁 、 续 断 、 炒 巴 戟 、 
枸杞 子 、 牛 膝 、 骨 碎 补 、 朱 砂 各 60 克 。 将 前 10 味 药 
物 研 成 粗 末 , 装 入 细 纱 布袋 并 扎 紧 袋 口 , 放 进 大 酒 坛 
内 , 加 白酒 10 Jb. 加 盖 者 90 分 钟 , 待 冷 后 密封 浸泡 
5 天 ， 启封 过 滤 ， 撤 入 朱砂 未 ， 捞 名 ,再 静 置 过 滤 ， 
澄明 后 即 成 。 每 日 早晚 各 1 次 , 每 次 饮 服 10 一 20 2€ 
升 ; 酒 尽 后 , 可 用 酒 漆 晒 干 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 
6 5, 每 日 早 、 晚 各 用 白酒 或 白开水 送 服 1 丸 。 功 能 
补益 肝 肾 ,壮阳 强 腰 , 通 利 血脉 。 主治 肝 肾 气虚 而 臻 
的 腰 背 酸痛 、 足 膝 酸 软 、 关 节 不 利 、 筋 骨 疼 痛 、 行 动 
不 便 、 食 和 欲 不 振 、 心神 不 宁 . 多 梦 易 惊 及 阳 鞭 、 遗 精 、 
耳鸣 、 尿 频 、 目眩 等 。 食 虾 过 敏 及 皮肤 出 疹 、 骨 虚火 
旺 者 忌服 。 

菊 人 医 话 ”医书 。 张 菊 人 摆 。 本 书 汇集 了 张 氏 多 
年 临床 治 案 和 经 验 论 述 , 分 温 热 病 , 风 、 劳 、 鼓 、 申 
四 大 症 , 医 案 选 案 三 部 分 。 张 氏 对 于 临床 治疗 方面 ， 
在 温 热 病 土 尤 有 心得 。 并 强调 对 古典 医 著 原理 则 应 
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东 十 一 画 ， 





着 重 领会 其 精神 实质 ,在 实践 中 创造 性 地 灵活 运用 ; 
用 药 治 病 必须 因 地 、 因 时 、 因 人 制 宜 ,每 论 一 病 一 症 ， 
均 附 列 医 案 以 阐明 用 药 之 法 。 本 书 1960 年 由 人 民 卫 
生出 版 社 出 版 。 

菊 三 七 ”中 药 名 。 见 4 上 海 常 用 中 草药 )。 别 名 : 
土 三 七 , 金 不 换 , 紫 三 七 , 血 当 归 , 狗头 三 七 。 为 菊 
科 植 物 三 七 草 Gynura segetum (Lour. ) Merr. 的 
根 。 根 于 秋 后 地 上 部 分 村 获 时 挖 取 , 除 尽 残存 的 茎 、 
叶 及 泥土 , 晒 干 或 鲜 用 , 根 呈 源 形 肥 厚 的 圆 块 状 ,长 
3 一 6 厘米 , 直径 约 3 厘米 ,表面 灰 棕色 或 棕 黄 色 , 全 
体 多 有 瘤 状 突起 及 断 续 的 弧 状 沟 纹 ， 在 突起 物 顶端 
有 茎 基 或 芽 痕 , 下 部 有 须根 或 已 折断 。 质 坚实 , 不 易 
折断 , 断面 不 平 , 新 鲜 时 白色 ,干燥 者 呈 淡 黄色 , 有 
菊花 心 . 气 无 , 昧 甘 淡 后 微 苦 。 以 干燥 、 整齐 、 质 坚 、 
无 杂质 .断面 明亮 者 为 佳 。 味 甘苦 ,性 温 。 破 备 散 凉 ， 
止血 ， 消 肿 。 治 跌 打 损伤 ， 创 伤 出 血 ， 吐血 , 产后 血 
气 痛 。《 本 草 纲目 》:;“ 治 金 郊 折 伤 出 血 及 上 下 血 病 。” 
《草木 便 方 》;“ 活 血 , 续 筋 接骨 .。 治 内 伤 积 血 , REA 
心腹 疼痛 。” 前 汤 , 6 一 9 克 ; BER 1.53 克 。 外 用 ， 
iE. DIE EAT. PUB. 土 三 七 鲜 根 6 一 9 克 。 黄酒 
煎 服 ( 《岭南 采 药 录 》)。@@ 治 吐血 ; 土 三 七 根 , SP 
调 童 便服 (《 浆 东 本 草 》), i83 5 BUR. 土 三 七 
前 蛋 吃 (《 四 川中 药 志 》)。 名 治 产 后 血气 痛 ; 土 三 七 
捣 细 , 泡 开水 加 酒 竞 服 (《 四 川中 药 志 力 。 回 治 蛇 咬 
伤 : 三 七 草根 拟 烂 表 患 处 (《 湖 南 药物 志 )。 现代 临 
床 用 之 治疗 大 骨节 病 : 取 菊 三 七 块根 浸泡 于 30% 酒 
精 中 ， 制 成 10% 醒 剂 : 或 前 成 药 液 配 成 12.5 色 及 
6. 25% 糖 浆 。 每 次 20~30 毫升 , 每 日 2 次 , 饭 后 30 
分 钟 服 。 醒 剂 疗效 优 于 糖浆 。 

菊 蔬 ”中 药 名 。 见 《 新 狂 中 草药 手册 》, 别名 : 卡 
斯 尼 。 为 菊 科 植物 菊 莒 Cichorium intybus L， 的 全 
草 。 多 年 生 草本 , m 50—100 DK. 284 P. 直立， 
中 空 , 多 分 枝 。 果 实 有 楼 角 。 生 于 田野 、 路 旁 、 草 地 、 
山沟 。 分 布 我 国 中 部 , 东北 及 新 疆 等 地 。 夏 季 采 收 。 
全 草 含 苦味 物质 马 粟 树 皮 素 、 马 粟 树 皮 候 、 野 黄 苔 
DNI SE X ME SE MEL IE TUE 
EE.SUEREN. n SG gHBUBAAE.A EE. 
FEE TE GUN EPA REDE PL ISOROSESI I HER s ,可 
兴奋 中 枢 神 经 系统 并 增强 心脏 活动 ;前 剂 有 抗菌 、 收 
敛 作用 。 根 可 提高 食欲 , 改善 消化 功能 ; 高 浓度 的 浸 
剂 可 增进 胃 分 泌 , 但 不 增进 平滑 肌 张 力 . 根 的 乙醇 或 
乙醚 提取 物 有 抗菌 作用 ， 其 有 效 成 分 可 能 是 一 种 倍 
半 杉 。 根 还 有 轻 洱 作用 。 种 子 有 非特 异性 植物 血球 凝 
集 素 。 有 报导 菊 营 中 含 致癌 烃 , 其 含量 高 于 其 他 咖啡 
类 饮料 。 - 

菊花 ”@ 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 节 
华 ， 金 精 ， 甘 菊 ,， 金 荔 ， 甜 菊花 。 为 菊 科 植物 葡 
Chrysanihemum morifolium Ramat. 的 头 状 花 序 。 多 
年 生 草 本 , 高 50~40 厘米 , 全 体 密 被 白色 绒毛 。 秦 
期 9~11 月 .霜降 前 花 正 盛 开 时 采 收 ,其 加 工法 因 各 
产地 的 药材 种 类 而 不 同 .白菊 , 割 下 花枝 , 捆 成 小 把 ， 
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倒挂 阴干 , 然后 摘 取 花序 。 潍 菊 : 摘 取 花序 , 经 硫黄 
乱 过 , 晒 至 六 成 于 时 , 用 筛子 第 或 球状 , 晒 干 。 贡 菊 : 
摘 取 花 序 , 烘 干 。 杭 菊 : 有 杭 白菊 、 杭 黄菊 两 种 , DL 
白菊 摘 取 花 序 , 燕 后 晒 干 ; 杭 黄 菊 则 用 炭火 烧 于 。 药 
材 为 于 燥 头 状 花 序 ,外 层 为 数 层 舌 状 花 , 呈 扁 平 花瓣 
状 , 中 心 由 多 数 管状 花 聚 合 而 成 , 基部 有 总 苞 , 系 由 
3~4 层 苞 片 组 成 . 气 清香 , PR GE. DIETE 
颜色 鲜艳 、 气 清香 、 无 杂质 者 为 佳 。 味 甘苦 ， 人 性 凉 。 
朴 风 、 清 热 ， 明 目 、 解 毒 。 治 头痛 ， 了 眩晕 ， 目 赤 ， 心 
胸 烦 热 ， 疗 郊 ， 肿 毒 。 内 服 ; 前 汤 ，4.5~9 克 ; 泡 
茶 或 入 丸 、 散 。 治 风 热 头痛 : EE, GN IDE 
克 。 为 末 。 每 服 4.5 3E. 茶 调 下 (《 简 便 单 方 力 。 治 
JT REISEN. EAE. MEE AT. Du EE. 每 用 6 克 或 
99k. A Wb Vr, ZKRUR C 《救急 方 ))。 治 膝 风 ， 陈 
艾 、 菊 花 。 作 护膝 ， 久 用 〈《 扶 寿 精 方 ))。 现代 临床 
治 冠 心病 : 以 心绞痛 症状 轻 者 疗效 较 好 , 对 胸 问 、 心 
怪 、 气 急 及 头晕 、 头 痛 、 四 上肢 发 麻 等 症状 , 亦 有 不 同 
程度 的 疗效 ,用 法 ,白菊 花 300 克 , 加 温水 浸泡 过 夜 ， 
次 日 前 2 次, 每 次 半 小 时 , 待 沉淀 后 除去 沉渣 , EE 
H3 500 毫升 。 每 日 2 次 ,每 次 25 毫升 。2 个 月 为 
1 疗程。 高 血压 病 : 每 日 用 菊花 、 银 花 各 24—30 克 
(头晕 明显 加 桑 叶 12 克 ,动脉 硬化 .血清 胆固醇 高 者 
加 山楂 12~24 95). iB]. 分 4 次 用 沸 滚 开水 冲 泡 
10—15 分 钟 后 当 茶 饮 。 一 般 冲 泡 2 次 后 ， 药 酒 即 可 
弃 掉 另 换 。 不 可 秀 熬 , 否则 会 破坏 有 效 成 分 。 花 和 茎 
含 挥发 油 , 并 有 腺 嗓 叭 、 胆 碱 、 水 苏 碱 等 。 花 又 含 菊 
成 、 氨 基 酸 、 黄 酮 类 及 微量 维生素 B,。 挥 发 油 主要 
含 龙 脑 、 樟 脑 、 菊 油 环 酮 等 。 黄 酮 类 有 木犀 草 素 -7- 
葡萄 糖 戌 、 大 波斯 菊 戌 、 刺 槐 厂 。 尚 含 丁 二 酸 二 甲 基 
酰 肚 。 药 理 作用 : 1. 抗 病原 体 ; 2. 增强 毛细 血管 抵 
抗力 。@ 药 膳 。 见 《药膳 偏方 》。 野 菊花 200 克 ， 粳 
米 100 克 , 麻油 10 克 , ib 3 35, 味精 1 3E. 水 1000 
克 。 菊花 洗 净 切 段 , 粳米 淘 洗 干净 , 加 水 烧 开 , OK 
后 加 菊花 、 盐 、 味 精 、 麻 油 ， 豆 成 粥 即 成 。 随 意 食 。 
功能 清热 解毒 ， 明 目 去 里 。 主 治 肝 火 上 炎 之 目 赤 肿 
痛 ， 热 毒 炽 盛 之 疮 疡 红肿 热 痛 等 。 腹 泻 者 不 宜 食 。 

菊花 甘草 汤 方 名 ,《 外 科 十 法 ) 方 。 白 菊花 、 生 
甘草 各 4 两 。 水 前 顿 服 ， 漆 随即 再 前 服 。 治疗 毒 。 

菊花 叶 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名: 容 成 。 
为 菊 科 植物 菊 Chrysanthemum morifolium Ramat. 
的 叶 。 味 辛 甘 ， 性 平 。 6TH. gH, 3k. Hk. 
CEDTARGED). ERE. EX BEES 泪 出 , 去 烦 热 ， 
利 五 脏 。.”《 本 草 求 原 》:“ 清 肺 ， 平 肝胆 。 治 五 疗 、 疗 
瘤 毒 、 病 让、 恶 郊 。” 施 汤 或 的 计 。 外 用 : d. OD 
治疗 肿 : 菊 叶 一 握 ( 冬 用 其 根 )， 捣 汁 服 1 升 C OE 
XB fo. OST. 白菊 花 叶 无 白 者 , 别 
菊 亦 可 , 冬 月 无 叶 , 取 根 ), 加 雄黄 钱 许 , 昨 帅 2 条 ， 
Jt HRS. 从 头 散 至 丝 尽 处 为 止 , 用 绢 条 囊 紧 COR 
草 纲目 抬 遗 》)。 

菊花 老酒 药膳, 见 《 中 国家 庭 药 腾 》。 杭 菊花 、 
生地 黄 各 1000 克 , 当归 、 枸 杞 各 500 克 ， 大 米 5000 
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XE. 酒 曲 适量 。 将 菊花 、 生 地 、 当 归 、 枸杞 放 锅 内 加 
水 约 1000 克 前 者 1 小 时 , 用 纱布 过 滤 后 备用 ; 将 大 
米 水 着 半熟 , 沥 于 水 分 , 加 药 汁 混 匀 , 再 蒸 至 熟 , 温 
时 加 酒 曲 适量 装 入 瓦 坛 中 ， 密 封口 ， 四 周 用 棉 被 包 
好 ， 保 温 发 酵 至 有 甜 味 时 即 成 。 每 次 取 50 克 , 开水 
冲服 , 每 日 2 次 。 功 能 补益 肝 肾 , 清 头 明 目 。 主 治 肝 
BEA Jt Br S88 3k di 3, UII EIE, FXEREB HS 
EGRSE. 

菊花 延 龄 膏药 腾 。 见 (慈禧 光绪 医 方 选 议 》。 鲜 
Agib3 500 克 , 炼 蜜 250 XX. 花 瘦 用 水 歼 透 , 共 前 3 
IK... 再 用 慢火 熬 成 浓 汁 , 加 炼 密 收 谊 。 每 服 12 
克 , 1 日 2 次 , 白开水 冲服 . 功能 明 目 清 肝 。 主治 肝 
X Ez Hp. SUI. EDUSGCNHAE. 

菊花 羊 肝 汤 药膳 。 见 《家 庭 药 腾 》。 鲜 羊 肝 400 
t. BENE. DH S0 克 ， 宁 夏 枸杞 、 熟 地 、 生 
X. 82 5103. 精盐 2 克 , 料酒 15 yz. 胡椒 粉 、 味 
精 各 1 克 , 鸡 贷 1 个 , 干 豆 粉 20 oz. 香油 20 毫升 。 
将 菊花 洗 净 ; 枸杞 用 温水 洗 净 ; 熟地 用 温水 冲洗 ,水 
前 2 次 , 共 取 药 液 100 毫升 ; 姜 洗 净 切 薄片 ; 苞 切 成 
HUE: 鸡蛋 去 黄 留 清 , 将 豆 粉 调 成 蛋清 豆 粉 ; 羊 肝 洗 
净 , 片 去 筋 膜 ， 切 薄 片 ,， 用 料酒 、 盐 、 蛋 清 、 豆 粉 浆 
好 。 锅 内 加 猪 油 至 六 成 热 时 , 下 姜 片 煽 出 香味 , 加 清 
水 约 1000 毫升 , 再 放 入 地 黄 汁 、 胡 椒 粉 、 盐 、 肝 片 ， 
者 至 汤 沸 时 , 用 筷子 轻 轻 将 肝 片 拨 散 , 随即 下 枸杞 、 
菊花 , 放 味精 , 撒 上 草 花 , 起 锅 装 碗 , 淋 入 香油 即 成 。 
佐餐 食 .功能 养 肝 明 目 。 主 治 肝 肾 精 血 不 足 之 腿 目 干 
涩 、 视 物 氏 花 、 夜 言 、 头 晕 耳 鸣 等 。 

菊花 决 明 散 ” 方 各 .《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 7 册 
方 。 菊 花 、 草 决 明 、 木 贼 草 、 防 风 、 羌 活 、 营 和 莉 子 、 
炙 甘 草 、 川 营 、 石 襄 〈 另 研 细 )、 黄 蕉 各 5 钱 。 为 细 
末 , 每 服 2 钱 , 水 前 , 食 后 连 末 服 。 治 目 病 日 久 , 白 
睛 微 变 青 色 , 黑 睛 微 白 , 黑白 之 间 赤 环 如 带 ， 视 物 不 
明和 昏 如 雳 露 中 , 睛 白 高 低 不 平 , 其 色 不 泽 , 口 干 舌 苦 ， 

菊花 汤 方 名 ,DD《 圣 济 总 录 ) 卷 180 方 ,菊花 、 
炙 甘 草 各 1 分 , 防风 5 钱 , 山茶 黄 7 钱 ,为 粗 末 , 每 
服 1 钱 上 ， 水 前 服 ， 日 3 次 。 治 小 儿 鼻 多 浊 涕 。 加 
《证 治 准 绳 ， 女 科 》 卷 4 方 , 菊花 ( 鸡 子 大 ) 1 团 , 麦 
门 冬 1 升 , 大 更 12 枚 ， 人 参 1.5 两 甘草、 当归 各 
2 两 , 麻黄 、 阿 胶 各 3 两 , 半 夏 4 两 , 生姜 5 两。 为 
粗 末 ， 水 煎 减 半 ， 纳 清 酒 3 升 及 阿胶 ， 分 3 次 服 。 治 
妊娠 4 月 , 心 下 慢 慢 欲 呕 ， 胸 肾 满 ， 不 欲 食 ， 有 热 ， 
小 便 频 数 如 淋 , 脐 下 若 急 , AEDXURE , 颈项 强 痛 ,寒热 ， 
或 惊动 , 身 钠 腰 缘 腹痛 ,有 时 胎 上 和 迫 胸 , 心 烦 不 得 安 。 

菊花 肝 糕 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 葡 
iE 10 克 , 猪 肝 500 3E, 鸡蛋 3 个 , 清汤 1250 克 ，, 调 
料 适量 ,菊花 洗 净 , 猪 肝 用 刀 背 砸 成 泥 状 ,过滤 去 渣 
Wt. 加 入 清汤 适量 、 鸡 蛋清 、 料 酒 、 盐 、 味 精 , 搅 
匀 上 第 蒸 , 将 熟 时 掀 盖 撤 上 菊花 , 待 肝 糕 蒸 好 , 将 其 
余 调 料 烧 沸 调 好 , 涪 入 肝 糕 .随意 食 . 功 能 养 血 柔 肝 。 
主治 肝 血 不 足 引 起 的 有 眼目 干 汲 、 口 燥 咽 于 、 耳 鸣 等 。 














菊花 鸡 叶 “药膳 。 见 《中 医 饮食 疗法 》。 鲜 菊花 
两 打 , SUE 500 克 , 葱白 , 鲜 姜 、 桨 油 名 10 克 , 精 
盐 3 克 ,白糖 2 克 , 淀粉 5 95. 将 菊花 准 摘 下 。 把 鸡 
WRULPOSAPEN T. UDHRPAR. YEUIIED E E Sc SC TE 
Jj. WA BEP. BA GEERE. 2E. SET. BET 10 分 钟 
捞 出 。 用 一 小 碗 加 精盐 、 白 糖 、 味 精 、 鲜 汤 、 淀 粉 、 
绍 酒 , 对 成 汁 商 。 炒 勺 内 加 宽 油 ,放火 上 烧 七 成 熟 时 ， 
把 鸡 球 倒 入 冲 炸 一 下 ， 起 勺 倒 漏 勺 内 ， 炒 勺 少 留 底 
油 ， 放 入 菊花 , 鸡 哑 翻 炒 几 下 , 再 将 况 好 的 上 讽 汁 泌 流 
A^] , 翻 炒 均匀 出 尺 装 盘 。 随 意 食 用 .功能 疏 肝 和 胃 ， 
清热 消食 。 主 治 肝 胃 不 和 所 致 的 脏 胁 胀 痛 、 暖 气 呢 
3. EDDUERL. rl EAS. 食 积 所 致 的 腹胀 疼痛 、 不 
思 饮 食 、 反 胃 、 消 少 、 口 干 口 苦 、 心 烦 易 奴 等 。 

菊花 板 蓝 ”药膳 。 见 《中 医 饮食 疗法 》。 菊花 10 
克 , 板蓝根 15 克 , 白 方 糖 30 克 。 将 板蓝根 洗 净 , 切 
片 ， 放 入 砂锅 内 ， 加 满 清 水 ， 放 入 菊花 ， 上 火 开 20 
分 钟 后 ,用 洁净 纱布 过 滤 , 冲 入 方 糖 即 可 饮 ,随意 饮 。 
功能 芯 风 散热 ， 清 热 解毒 。 主 治 外 感 风 热 所 致 的 头 
痛 . 目 赤红 肿 , 肝 阳 上 亢 所 致 的 头晕 目眩 及 瘟疫 七 攻 
所 致 头痛 , 大 头 疗 , 料 喉 疗 等 。 另 对 流行 性 感冒 、 乙 
型 肝炎 、 流 行 性 腮腺 炎 、 扁 桃 体 炎 、 猩 红 热 均 有 预防 
和 辅助 治疗 作用 。 

菊花 参 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : 金钱 
参 , 一 颗 松 ， 半 边 钱 。 为 龙 胆 科 植 物 肉 根 龙 胆 Gen- 
tiana sarcorrhiza Ling et Ma 的 根 。 多 年 生 矮 小 草 
本 , 高 约 5 厘米 。 根 数 条 , 肉质 , 细 圆 柱 形 或 纺锤 形 ， 
黄白 色 。 无 主 茎 。 生 于 山 间 意 林 向 阳 坡 地 草丛 中 。 分 
布 云南 等 地 。 夏 、 秋 采集 。 洗 净 晒 干 . 味 苦 微 甘 , 性 
微 寒 。 益 肺 肾 , 退 虚 热 。 治 肺 虚 咳 嗽 ， 肾虚 遗精 、 遗 
尿 、 虚 劳 发 热 不 退 。 前 汤 ，9~15 克 , 或 炖 鸡 服 。D 
治 肺 虚 咳 嗽 :菊花 参 ， 水 前 服 “ 《昆明 民间 常用 草 
药 》)) 。 轿 治 虚 热 不 退 : 菊花 参 9 克 , 地 骨 皮 15 克 ,水 
前 服 ( 《昆明 民间 常用 草药 》)。 

菊花 茶 调 散 ” 方 名 .《 银 海 精微 》 卷 下 方 。 DS. 
BAT. AER. HERE. 防风 、 EE. 薄荷、 羌活 、 菊 花 、 
(BR. BUE. OS OR S 茶水 调 服 。 功 能 朴 散 风 热 ， 清 利 
头目 。 治 风 热 上 攻 , 头晕 目眩 ,及 偏 正 头 痛 。 若 风 热 
AH. Xm. 3608. DUREGBCT. $9HR. 

菊花 酒 HUE. 见 《 太 平 圣 惠 方 》。 菊花、 生地 、 
枸杞 根 各 1000 3E. 这 些 药 加 水 前 取 汁 , 用 糯米 饭 和 
酒 曲 酿酒 。 每 服 30 毫升 , 1 日 2 次 。 切 能 养 肝 明 目 。 
主治 肝 虚 之 视 物 模糊 。 

菊花 通 圣 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 。， 类 方 》 第 7 册 
Jr. 菊花 1 两 半 , 滑石 3 两, EUN. UR. HA E 
梗 、 牙 硝 、 黄 连 、 羌 活 各 1 两 ， 防 风 、 川 车、 当归 、 
赤 芍 药 、 大 黄 、 薄 荷 、 连 手 、 麻 黄 、 白 获 葵 、 芒 硝 各 
0.5 Pj, 荆 芥 、 白 术 、 板 子 各 2.5 钱 ,为 粗 末 , 每 服 
3 钱 ,加 生姜 3 片 , 水 前 ， 食 后 腿 。 治 风 热 暴 肿 . 两 

菊花 黄连 ”中 药 名 。 见 《 广 西药 植 名 录 》。 别名 : 
土 黄连 , 鸡 爪 连 。 为 路 票 科 植物 深山 黄 昔 Corydalis 
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pallida (Thunb.) Pers. 的 根 。-- 年 生 草 本 ， 高 30 
一 90 厘米 。 多 分 枝 ， 秃 净 。 葵 多少 肉质 ， 淡 绿色 有 
时 染 福 红色 。 生 丘陵 或 山地 林 下 及 沟 边 潮湿 处 .分 布 
江苏 、 浙 江 至 华南 各 地 。 春季 采 挖 , 切除 地 上 部 分 ， 
洗 净 , UP. EUM. 干燥 根 呈 细 圆 锥 形 或 细 圆 柱 形 ， 
稍 弯 曲 , 少 分 枝 , 长 6 一 10 厘米 , 径 510 毫米 。 顶 
端 有 叶 痕 ,表面 黄 棕色 至 暗 棕色 ,有 纵 沟 纹 及 致密 的 
横 皱 纹 ， 有 时 有 点 状 突起 的 须根 痕 。 质 脆 ， 易 折断 ， 
断面 鲜 黄 色 。 味 极 苦 。 清 热 ， 拔 毒 ， 消 肿 。 治 痛 疮 ， 
Su. 无 名 肿 毒 ， 风 火 眼 痛 。 外 用 ,的 青 。 阴 站 、 寒 
湿 流 注 勿 用 。 治 风 火腿 痛 : 深山 黄 曹 根 9 克 , 枸杞 菜 
叶 9 克 。 捣 烂 加 乳汁 敷 (《 广 西 中 药 志 》)。 深山 黄 莫 
售 黄 莉 碱 、 奇 科 马 宁 碱 .1 四 氢 掌 叶 防 已 碱 、 原 阿片 
碱 、 咖 坡 明 碱 、 咖 坡 任 碱 、 紫 曹 碱 、 隐 品 碱 、dl- 人 
fi EEG. np DER. APERIT ORE. 隐 品 碱 属 阿 片 碱 
类 ,在 阿片 中 含量 极 微 ,但 在 商品 冉 票 碱 中 含量 可 达 
426 ,其 作用 与 路 桶 碱 相似 。 在 离 体 豚鼠 心肌 标本 上 ， 
能 延长 兴奋 期 , 与 别 隐 品 碱 相似 ， 而 与 小 璧 碱 不 同 。 
对 豚鼠 、 免 静脉 注射 可 轻 度 升 高 血压 , 大 量 则 降 压 ; 
能 引起 心律 不 整 ， 并 对 肾上腺 素 引 起 的 心律 不 整 有 
增 敏 作用 。 对 离 体 心 脏 能 扩张 冠状 动脉 ,并 降低 心跳 
的 振幅 及 频率 。 对 离 体 小 肠 , 先 引起 收缩 , 重复 用 药 
则 导致 松 驰 。 其 急性 毒性 不 大 ,对 小 鼠 腹腔 注射 的 半 
数 致死 量 (毫克 /千克 ) 为 : 别 隐 品 大 0. 4; 隐 品 碱 
0. 27; 原 阿片 碱 0.25; /JNBEBR 0. 1 。 隐 品 碱 还 有 轻 度 
的 镇 咳 作用 ; 对 免 有 缩 瞳 作用 ,能 降低 腿 压 , 中 毒 时 
可 使 动物 运动 失调 、 不 安 、 抽 搞 、 流 省 、 姿 势 及 循环 
障碍 等 , 故 可 能 与 吗啡 相似 ,作用 于 锥 体外 系 及 中 脑 
部 分 。 

菊花 清 燥 汤 “ 方 名 .。《 外 科 正 宗 ) 卷 4 方 。 菊 花 
2 钱 ， 当 归 、 生 地 黄 、 白 芍药 、 川 敬 、 知 母 、 贝 母 、 
地 骨 皮 、 麦 门 冬 各 1 钱 ， 8. WT. HR. REfB. 
甘草 各 5 分。 加 竹 叶 、 灯 心 各 20 片 。 水 前 , 食 后 服 。 
治 少 阳 相 火 与 外 湿 相 搏击 致 的 石榴 疹 ， 生 于 肘 尖 上 
lob. 初 起 黄 票 小 泡 , 根 便 开 大 , 色 红 坚硬 , bn 
胸 ， 皮 破 泛 出 全 如 榴 子 ， 令 人 寒战 ， 犹 如 重症 。 

菊花 散 ” 方 名 《太平 惠 民 和 和 剂 局 方 ) 卷 7 方 , 炒 
EEESE. X808. CREER. MESES CXGLUEED 各 3 两 , 菊 
ib 6 两, 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 后 、 临 卧 茶 清 调 下 。 
治 眼目 赤 肿 , 昏暗 着 明 , ERIEXEOT , 攀 睛 瘀 肉 , 或 痒 
或 痛 , 渐 生 矣 膜 ， 亦 治 暴 赤 肿 痛 。《 普 济 本 事 方 》 卷 
5 方 。 菊 花 、 炒 牛 萝 子 各 8 两， 防风 3 两 ,白菊 蒙 1 
PR. 灾 甘 草 1.5 两 。 为 细 末 。 SEHR 2 钱 , 食 后 临 卧 温 
水 调 下 , 治 肝 肾 风 毒 , 热气 上 冲服 痛 ,《 银 海 精微 》 卷 
下 方 。 菊花 、 生 地 黄 各 4 两 ,， 炒 白 获 蒙 2 两, 甘草 5 
Jk. 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 后 米 漆 水 送 下 。 治 远 视 不 
明 .《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 9 引 张 泡 方 。 菊花 、 防风、 
前 胡 各 1 两 , 细 辛 、 桂 心 各 0.5 两 , 甘草 1 分。 为 细 
X. 每 服 5 分 , 加 乳香 少许 , 食 后 荆 齐 前 汤 调 下 。 治 
鼻塞 多 涕 。 

Adjito8 5 5. Ws (EIUS BEDS. AEdERK 10 克 
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(以 色白 开 小 花 为 佳 );， 陈 粳米 (或 北 粳米 50 3E. TK 
糖 少 许 。 先 将 粳米 . 冰糖 加 水 500 毫升 , 者 至 米汤 未 
SNP. 调 入 菊花 末 , 改 文火 稍 者 片刻 , 待 粥 稠 停 火 ， 
28 ER] 5 分 钟 待 服 . 每 日 2 次 , Rid E. 功能 玖 风 清 
Th. 清 肝 明 目 。 主 治 外 感 风 热 所 致 的 头痛 目 示 、 眩 学 
眼花 ， 肝 经 风 热 所 致 的 目 赤 肿 痛 。 

菊花 鲈鱼 药膳 。 见 《中 国 食 品 科技 》。 鲈鱼 峭 
Kj 150 克 , 白糖 1.5 9E. 菊花 15 yz. 生菜 油 500 克 
( 耗 油 36 克 ), 葱花 、 姜 末 、 精 盐 各 3 克 , 料酒 6 克 ， 
淀粉 、 香油 均 适量 , 味精 少许 。 将 菊花 瓣 摘 下 , 并 前 
去 尖端 , 先 用 10% 的 淡水 略 洗 ,再 用 冷 开 水 冲 泡 , 捞 
出 ， 滤 去 水 ， 待 用 , 用 汤 6 克 , 把 淀粉 开 稀 待 用 , 将 
鱼肉 切 成 小 方块 , 下 入 沸 油 中 炸 作 成熟, Br fe X 
油 , 炒 锅 内 留 少许 底 油 , FATE. SSCRERIR. EACEL 
酒 ， 依 次 加 放 汤 、 食 盐 、 和 白糖 、 味 精 、 鱼 块 ， WO. 
勾 庙 , 淋 入 香油 ,出 锅 上 盘 。 菊 花 一 半 入 在 盘 中 垫底 ， 
另 一 半 转 在 盘 边 。 体 餐 食 用 ,功能 壮 体 强身 , 延 年 益 
寿 。 主 治 体 虚 ， 无 病 食 之 ， 可 健 体 延 年 。 

菊 苗 粥 ”药膳 。 匈 《 遵 生 八 得 》。 甘 菊 新 鲜嫩 芽 
或 幼苗 , 北 粳米 各 50 克 , 冰糖 适量 。 菊 苗 洗 净 切 细 ， 
前 水 取 汁 , 约 100 毫升 , 入 北 粳米 .冰糖 ,再 加 水 400 
毫升, ONCE EE. 每 日 2 次 , 稍 温 食 。 功能 清 肝 海 
火 , 降 低 血 压 .主治 肝 阳 上 亢 引 起 的 高 血压 、 高 血脂 。 
脾胃 虚 寒 、 慢 性 腹泻 者 不 宜 服 。 

菊 狗 汤 ”药膳 。 见 《家 常 药膳 》。 菊 花 、 狗 肝 莱 
各 30 克 .。 用 清水 300 毫升 , 者 菊花 去 渣 ， 再 加 入 狗 
肝 菜 者 成 汤 , 加 少许 食盐 。 每 日 3 次 内 服 . 功能 清热 
明 目 。 主 治 天 行 赤 眼 ， 见 日 赤 肿 、 梁 痛 、 羞 明 怕 热 、 
多 泪 、 隐 汲 难 开 等 。 

菊 畏 丸 “ 方 名 。 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 7 方 。 枸 
fü 39i, 巴 载 天 1 两, AE AP. ADAC OB 
炒 ) 2 两 .为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30— 
50 JL, 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肝 肾 不 足 , 眼目 昏暗 , 隐 
视 不 明 ， 常 见 黑 花 ， 多 有 冷 泪 。 

芋 芳 集 ” 妇 产科 著作 . 清 ， 高 鼓 峰 等 著 于 1725 
年 ,本 书 并 附 有 竹林 妇科 秘方 及 家 藏 妇 人 秘 科 ,。 现 存 
有 抄本 。 

di ”气功 术语 。 指 觉悟 。 具体 有 二 义 : 只 通 二 
乘 之 车 提 :， 为 理 者 涅 保 ， 断 烦恼 障 而 证 涅 哥 之 一 切 
智 .@ 佛 之 车 提 :为 事 者 一 切 有 为 之 诸 法 ,去除 杂念 ， 
而 提高 神 形 相合 的 内 作用 力 ,车 提 有 三 种 营 提 .三 佛 
莹 提 、 五 种 营 提 等 说 , 其 中 部 分 为 气功 功 法 , 如 伏 心 
莹 提 即 是 调 伏 烦躁 之 心 而 稳定 情绪 的 功 法 。 

营 提 心 ” 气 功 术语 . 见 《 维 摩 经 ， 佛 国 品 ):“ 营 
Jod S BER EU. 指 求 正 觉 之 心 , 为 稳定 神 形 的 精 
神 活动 。 有 两 种 著 提 心 . 三 种 车 提 心 之 说 , 其 中 部 分 
昔 提 心 为 气功 功 法 , 如 行 愿 著 提 心 , 胜 义 蒋 提 心 , 三 
摩 地 车 提 心 等 。 

菠菜 中 药 名 。 见 《 履 蜡 岩 本 草 》s。 别名: dE 
赤 根 菜 ， 波 斯 草 ， 角 菜 ， 鹦 鹉 菜 。 为 芝 科 植物 菠菜 
Spinacia oleracea L， 的 带 根 全 草 。 一 年 生 草 本 ,全 


me 


十 一 画 3EBN 





1214 





-一 一 -一 


体 光 滑 ， 煞 嫩 多 水 分 。 幼 根 带 红 色 。 味 甘 , 性 凉 。 入 
肠 、 胃 。 养 血 ， 止血 ， 敛 阴 ,， 润 燥 。 治 上 邮 血 ,便血 ， 
坏 血 病 ， 消 渴 引 饮 , fH. CSS B D. IB HL 
脉 ， 开 胸 脐 ,下 气 调 中 , 止 渴 涧 燥 。 根 尤 良 .”《 本 章 
求 真 》;“ 菠 蕉 ， 何 书 皆 言 能 利 肠胃 。 盖 因 滑 则 通 窃 ， 
落 蔡 质 滑 而 利 ， 几 人 久 病 大 便 不 通 ， 及 痔 漏 关 塞 之 
人 ， 咸 宜 用 之 。 又 言 能 解 热 毒 、 酒 毒 , 盖 因 寒 则 疗 热 ， 
菠 蕉 气味 既 冷 , 凡 因 痢 肿 毒 发 , 并 因 酒 湿 成 毒 者 , 须 
宜 用 此 以 服 。 且 毒 与 热 , 未 有 不 先 由 骨 而 始 及 肠 , 故 
药 多 从 甘 入 , REPRE ELIO «IPRC, 故 能 入 胃 清 
解 ,而 使 其 热 与 毒 尽 从 肠胃 而 出 侨 。” 孝 食 或 研 末 。 治 
消 渴 引 饮 , 日 至 一 石 者 : 菠 蕊 根 . 鸡 内 金 等 分 。 为 末 。 
米 饮 服 , 日 三 (《 经 验方 ))。 可 食 部 分 含 蛋 白质 , 脂 
肪 ， 碳水 化 物 , 粗 纤维 ， 灰分, $5. BE, HX. BHL 
素 ， 维 生 素 B, ,维生素 ES. EX PP, 维生素 C， 
ERES SG 多 量 -生育 酚 , 6- 兰 甲 基 喉 啶 二 
酮 。 叶 含 锌 ， 叶 酸 ， 氨 基 酸 和 叶 黄 素 、 有 胡萝卜 素 、 
新 -B- 胡 下 素 B、 新 -B- 胡 萝卜 素 U SESS XXE 
x- 菠 菜 消 醇 、 豆 从 烯 -7- 醇 、 胆 省 醇 以 及 第 醇 醋 和 省 
醇 武 、 万 寿 菊 素 、 菠 叶 素 , 和 一 种 青紫 色 曹 光 物 质 2- 
乙酰 基 -3- 对 羟基 葵 两 烯 酰基 内 消 旋 酒 石 酸 。 根 含 菠 
XGBEAR B. 

芝 中 医术 语 , 中 音 同 运 。 指 气 或 血 运行 不 畅 。 
语 出 《 素 问 M 生气 通天 论 》: “ 血 莞 于 上 ”。 同 蕴 ， 郁 
结 、 郁 积 之 意 。@ 音 同 运 。 指 枯 杭 郁 伏 。 语 出 《 素 问 
"至 真 要 大 论 》“…… 木 侣 , 生 欧 于 下 ”. 轩 音 同 玉 。 
指 郁 滞 。 语 出 《内 经 ， 针 解 }》“ 莞 陈 则 除 之 者 ,出 亚 
血 也 ”。 中 医学 常 将 “ 开 鬼 门 ， 洁净 府 , EE" 做 
为 治疗 水 液 病 之 法 则 , 意 即 为 此 。 语 出 《 素 问 . 汤 液 
gmie. 

营 茅 根 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 ; 蚂 昨 
草根 。 为 禾 本 科 植 物 营 Themeda gigantea Hack. 
var. villosa (Poir.) Keng 的 根茎 。 多 年 生 草本 ， 秆 
高 达 3 米 。 具 粗壮 之 根 头 与 须根 。 花 果 期 8~11 BH. 
多 生长 于 山坡 草地 。 分布 我 国 西南 、 华 南 及 中 部 各 
地 。 昧 微 甘 。 解 表 散 寒 , 祛 风湿 ， 利 小 便 。 治 风寒 感 


BH. 风湿 麻木 ， 淋病 ， xm. 前 汤 ， 15~30 Lr i8 、 


半 或 泡 酒 。 外 用 ，, 执 数 。 中 治 风寒 感冒 ; 蚂 昨 草根 30 
根 30 克 ， 石 南 基 15 克 , 白 龙 根 9 克 , 泡 酒 服 , 又 可 
擦 患处 。@ 治 骨折 ; 蚂 昨 草 嫩 根 3072, LET 30 克 。 
加 米酒 的 绕 ， 炒 热 包 患处 〈《 贵 洲 民间 药物 。 

茧 九 贤明 初 医家 。 字幕 白 。 江 西 会 昌 人 .。 精 内 
外 诸 科 。 时 马 皇 后 病 乳 首 甚 危 , 应 召 诊 视 , BON — B 
而 愈 ， 授 太医 院 吏 目 。 著 《外 科 启 钥 》《 回 生 要 义 》 
等 ， 未 见 传世 。 


戎 世 基 ”宋代 医家 .。 字 处 厚 。 吉 州 龙泉 〈 今 江西 、 


遂 川 ) 人 , 少 习 儒 好 医 。 乡 人 有 疾 , 治之 多 效 。 阅 众 
书 ， 取 众 善 而 类 成 《 脉 粹 》 一 卷 (1066) ， 南 宋 时 王 
进 甫 以 王权 和 《 脉 赋 》 附 之 , 更 名 《 诊 脉 要 捷 》, 7 
存 抄本 。 


萧 龙 友 (1870~1960) ”当代 医家 。 名 方 骏 , 别 
号 息 俩 , 后 改 不 息 贫 。 祖籍 四 川 三 台 , 出 生 于 雅安 。 
北京 四 大 名 医 之 一 . 自 幼 习 诗 书 , 后 赴 成 都 尊 经 书院 
读 词 章 ， 博 览 群 书 ， 专 注 医 籍 。 光 绪 二 十 三 年 
(1897) 拔 贡 ， 入 京 任 八 旗 教 习 ， 后 任 山 东 淄 川 、 更 
阳 知 县 , 辛亥 后 , 历任 财政 、 农 商 西部 秘书 等 。1928 
年 弃 官 行医 ， 自 署 “ 医 隐 ”， 号 “ 息 园 ”。1934 年 与 
和 孔 伯 华 创 北京 国医 学 院 。 建国 后 , 历任 一 、 二 届 全 国 
人 大 代表 、 中 央 文 史馆 馆 员 、 中 科 院 生物 地 学 部 委 
员 、 中 医 研 究 院 学 术 委 员 、 中 华 医 学 会 副 会 长 等 职 。 
精 内 科 ， 善 治 虚 弱 症 。 著 有 《现代 医 案 选 》。 

$E 〈? 614》 隋 代 官吏 。 字 文体 。 南 兰 枝 
( 今 江 苏武 进 县 ) A. 博学 多 才 ， 尤 精 阴 阳 算 术 、 养 
生 术 。 曾 任 太 府 少 名。 著 有 《帝王 养生 要 方 》2 卷 、 
《 相 经 要 录 》 等 ， 均 佚 。 

$k£9 (503—551) ”南北 朝 粱 皇帝 。 字 世 维 , 小 
字 六 通 。 南 兰 陵 ( 今 江苏 武进 ) 人 。 通 晓 医 学 。 著 有 
《沐浴 经 》3 卷 、《 如 意 方 》10 卷 、《 劝 医 论 》 等 , 均 
fk. 

FEE HMAREX. ES8Y. SIERGEA. BON 
(浙江 杭州 ) 人 。 自 细 有 志 于 医 , 从 周 崇 善 习 波 黄 术 ， 
惑 研 经 籍 。 著 《 医 芋 》(1501)，, 为 脉 学 专著 , 今 存 抄 
本 。 

戎 和 尚 ， 辽 代 医 官 。 字 洪 宁 。 开 泰 元 年 (1012) 
补 御 荔 郎 君 ， 为 内 史 、 太 医 等 局 都 林 牙 使 。 

区 伯 章 ”近代 医家 。 字 琢 如 , 号 性 园 。 湖 南 湘 乡 
人 。 光绪 十 八 年 (1892) 诸 生 . 自 纪 随 父 侍 诊 , oC 
十 年 方 应 诊 。1912 年 迁 长 沙 。 历任 中 华 医药 联合 会 
会 长 、 翔 仁 医院 院 长 .医药 会 同道 于 医 理 、 临 证 遇 有 
疑难 ， 则 多 找 萧 氏 裁 判 。 著 有 《 扯 园 医 案 》2 卷 。 另 
著 《 号 科 要 义 》《 医 学 危 言 》 名 2 卷 。《 历 代 名 医 方 
评 》 若 干 卷 ,， 未 见 刊行 。 

医 京 ” 明 末 医 学 家 。 字 万 与 , 号 通 隐 子 。 阁 中 晋 
江 ( 今 属 福建 ) 人 。 尝 患 梦 遗 症 ， 百 治 无 效 , 后 得 李 
时 珍 血 孙 胡 慎 刹 治愈 , 乃 从 习 研 医学 二 十 余 载 . 归 里 
后 行医 ， 著 《 轩 岐 救 正 论 》 6 卷 1644)， 措 词 立 论 ， 
简明 易 懂 , 可 为 习 医 者 教 本 。 各 卷 有 单行 本 , 分 别 为 
《四 诊 证 法 》、《 药 性 微 蕴 》、《 伤 寒门 医 案 》(《 正 论 》 
之 卷 4， 卷 5)、《 医 论 》、《 医 鉴 病 鉴 》 等 。 

萧 树 芬 ” 清 末 医 家 .四 川西 昌 人 ,留学 日 本 , 通 
中 西医 药 , 著 有 《医药 宝 鉴 )、《 花 柳 病 新 药 疗 法 》, 译 
有 《西药 验方 新 编 》4 册 ， 今 未 见 。 

葡 夺 ”太平 天 国医 生 。 上 海 小 刀 会 起 义 时 任 义 
军 太医 院 长 。1855 年 于 上 海 被 清 兵 俘 。 

参 贵 春 (1797~?) ” 清 代 医 生 。 一 名 元 甫 。 资 
州 ( 今 四 川 资中 ) A. 长 于 眼科 , JLE HUS. SERES 
多 年 溃烂 将 盲 者， 治之 多 奇 验 。 卒 年 八 十 余 。 

TURO ” 庸 代 药学 家 , 号 兰 陵 处 士 。 兰 陵 ( 今 山东 
XE) 人 。 精 岐 黄 。 取 本 草药 名 , 每 上 一 字 , 以 四 声 
相 从 ， 编 成 《四 声 本 草 》5 卷 。 已 供 ， 部 分 佚 文 收入 
《证 类 本 草 》。 
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萧 菜 萨 莉 营 dou 





Jum ( 约 1660?) 清 代 医学 家 。 字 刻 六 , 号 慎 
遍 。 清 初 攀 李 ( 今 浙 江 嘉 兴 ) 人 。 少 习 举 子 业 , 后 改 
习 医 。 3E COAUNO. GRIBD. Ur EG ， 对 金 元 及 
HE DEEZGASAÉSDBRUT. Bijnguin. ERERSEDURBDÓE 
症 。 擅 辑 《 医 学 经 给 》134 卷 , 今 存 抄本 。 其 中 《 女 
科 经 纶 》8 卷 (1684)， 于 妇科 证 治 颇 有 并 发。 又 著 
《中 风 症 》(1722)， 今 存 抄本 。 

JiERXR (? —180D) ” 清 代 医 家 。 号 晓 亭 主人。 
庐 陵 ( 今 江 西 吉安 ) 人 。 承 家 学 , 尤 擅 医道 , 长 于 治 
麻风 病 。 治 病 不 受 谢 。 集 书 有 《 辣 疾 辑 要 》《 靖 疾 备 
要 》 各 1 卷 (1796), 合 刊 名 《 疯 门 全 书 》(1832)。 光 
绪 元 年 (1875) 又 附 刻 《 疯 门 辨 正 》1 卷 。 后 收入 
《珍本 医书 集成 》。 

萧 敌 鲁 ” 辽 代 医 生 。 抛 观 色 知 病 。 统 和 (983 一 
1011) 年 间 ， 世 预 太 医 选 。 疑 即 耶律 敌 鲁 。 

TESEEE — 清 代 医生 .。 字 铁 崖 .河北 交 河 人 。 监 生 。 
精 岐 黄 之 术 。 著 有 《验方 类 编 》《 伤 寒 论 》 等 , 未 见 
刊行 。 

萧 省 唐 ” 清 代 医家 。 字 廉 泉 。 庐 陵 ( 今 江西 吉 
安 ) 人 。 著 有 《 医 脉 摘要 》2 卷 。 后 收入 《三 三 
书 》。 

项 展 棠 (1917 一 ?) ”现代 医生 ,广东 广州 人 。 擅 
长 中 医 正 骨 , 跌 打 损伤 证 治 。 建国 后 ,历任 联合 诊所 
所 长 ,广州 南 区 中 医院 、 广州 中 医 医院 正骨 医师 。 著 
有 《正骨 学 讲义 》、《 略 谈 儿 童 髋 关节 损伤 误诊 所 见 》 
等 论文 。 

蒲 瑞 器 (1839 一 1895) ” 清 代 医 生 , 湖 南 湘 乡 人 。 
精 研 《伤寒 》、《 金 蔽 》 等 书 。 应 用 经 方 得 心 应 手 , 所 
治 多 验 , 有 医 名 。 所 遗 部 分 医 案 载 入 萧 伯 章 著 《 掀 园 
医 案 》。 

TRE ”清末 医家 ,江苏 仪征 人 。 世 业 医 。 1919 
年 将 其 祖父 所 得 苏 乌 天 《 医 源 》 公 之 于 世 ,， 后 刊 人 
《三 三 医书 》。 

(O*YRME ”运气 术语 。 指 凉 风 。 M) ORIS * 五常 政大 
i£): "HERE SENE. HDXEHUR GAAEC. EOD UON 

TESREE  GMNEEXCLUETEII. 一 字 丰 亭 , 潮 南 宁 
乡 人 。 辑 《新 增 本 草 方 症 联 珠 》7 卷 (1835)， 其 中 
有 《 脉 学 浅 淡 》《 内 景 真传 》 各 1 卷 。 

菜 竹 堂 集 验方 ”方剂 学 著作 .6 卷 。 明 ， 罗 浮山 
人 ( 姚 太 健 ) 集 。 约 成 书 于 万 历年 间 。 刊 于 1696 年 。 
书 中 所 集 录 的 验方 ,分 为 固 精 、 种 子 、 妇 人 、 小 儿 、 
诸 风 、 痰 火 、 须 发 等 30 门 。 现 存 1696 年 重 刊本 。 

萨 仁 山 (1898 一 1976) ”当代 医生 。 字 金 寿 , 原 
名 沙 尼 尔 。 扎 拉 芬 。 北 京 人 。 民 国 大 学 律 业 , 先 习 内 
科 ， 后 习 正 骨科 达 十 三 年 。1936 年 在 北京 行医 。 建 
国 后 ,历任 朝阳 门 联 合 诊所 所 长 、 公 共 卫 生 局 门诊 中 
医师 以 及 副 主 任 、 全 国 中 医学 会 理事 兼 正 骨科 主任 
委员 等 行政 、 学术 职 务 。 擅 长 治 骨 折 、 脱 白 、 扭 伤 、 
挫伤 ， 以 及 改进 骨折 用 具 等 。 著 有 《简要 正骨 》 及 
《 肥 腓 骨折 中 医疗 法 及 体会 《中 医治 疗 前 辟 双 骨折 


经 验 介 绍 》 等 。 

萨 守 坚 ” 元 代 道 家 。 西 蜀 ( 今 四 川 ) 人 。 少 学 医 。 
因 误 用 药 致 死人 命 , 遂 弃 医 学 道 。 教 人 以 运动 和 气功 
治 病 。 

萨 觉 民 ” 清 代 医 生 。 号 外 落 。 福 建国 侯 人 。 得 长 
亲 郭 有 良 医 术 。 擅 治 夏 疫 。 

蓉 星 满目 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 L5 
门 》。 系 指 “自视 目 外 有 无 数 细 细 红星 , 如 萤 火 飞 综 
乱 也 , 甚 则 如 灯光 扫 星 锋 ”(《 审 视 瑶 函 认 。 为 某 些 
内 障 眼疾 的 常见 证 候 。 

营 ”基础 理论 名 词 。 指 营 气 , 语 出 《 灵 枢 ，。 营 
卫生 会 篇 》;“ 清 者 为 营 , 浊 者 为 卫 , 营 在 脉 中 , 卫 在 
脉 外 ”。 四 指 运营 。 出 《如 枢 * A. “ 精 专 者 ， 行 
于 经 隧 , 常 营 无 已 , 终 而 复 始 ”。@ 指 脉 象 沉 实 内 伏 。 
出 《 素 问 。 玉 机 真 脏 论 》:“ 冬 脉 如 营 …… 其 气 来 沉 以 
RE. 故 日 营 ”。@ 指 容纳 、 容 会。《 灵 枢 ， 经 脉 》,“ 骨 
为 干 , 脉 为 营 ”。 @ 指 温 病 卫 气 营 血 辨证 理论 中 病变 
发 展 的 一 个 阶段 或 病 位 。 出 《 温 热 论 》:“ 心 主 血 属 
营 ”。 见 营 分 、 营 分 证 等 条 。 

营 卫 ”基础 理论 名 词 。 指 营 气 、 卫 气 。 营 卫 同 出 
一 源 , 为 水 谷 精微 所 化 。 中 医 理论 认为 : 营 属 阴 , 为 
水 谷 之 清 气 , 入 于 脉 中 , 随 脉 运行 周身 ,“ 江 五脏” 而 
濡 百 散 ,而 卫 气 为 水 谷 之 悍 气 , 悍 疾 滑 利 , 不 入 于 脉 
中 而 周 行 于 全 身 ， 并 有 具 卫 外 功能 。 营 气 卫 气相 互补 
JE. 以 行使 其 生理 功能 。《 灵 枢 ， 营 卫生 会 篇 ):“ 营 
卫 者 , 精 气 也 。”“ 营 卫 之 行 , 不 失 其 常 >。 见 营 气 、 卫 
气 诸 条 。 

营 卫 不 和 ”基础 理论 名 词 。 出 《伤寒 论 )。 指 伤 
寒 太阳 经 病 中 表 证 自 汗 的 病 机 。 张 仲 景 提 出 车 卫 不 
和 是 表 虚 自 汗 的 病 机 所 在 。 治 疗 大 法 以 桂 枝 汤 调和 
营 卫 。 依 营 卫 双方 在 “不 和 ?中 所 起 作用 的 主 次 不 同 ， 
营 卫 不 和 又 可 分 为 两 类 ;一 是 营 弱 卫 强 , 因 阳 气 郁 于 
肌 表 , 内 迫 营 阴 外 出 为 汗 , BEEREJEG An], 故 “ 时 发 
热 ， 自 汗 出 ”发热 时 自 汗 , 无 汗 时 无 热 是 此 种 车 卫 
不 和 的 特征 .第 二 类 是 营 强 卫 弱 , 卫 阳 虚弱 不 能 固 护 
肌 胰 ,汗液 失去 约束 而 自行 外 滋 。 自 体 无 发 热 而 时 时 
自 汗 是 此 种 营 卫 不 和 的 特征 。 

* Bem 中 基础 理论 名 词 。 指 人 体 生 命 活动 
所 必需 的 四 种 重要 物质 和 功能 。 营 、 卫 、 气 、 血 各 有 
其 独特 意义 及 功能 , 见 各 条 。 加 诊断 术语 。 温 病 学 辨 
证 方法 之 一 , 即 卫 气 营 血 辩证 .将 温 病 传 变 及 病变 阶 
段 概括 为 卫 , 气 、 营 、 血 这 四 个 由 浅 入 深 、 由 轻 到 重 
的 层次 进行 辨证 论 治 。《 温 热 论 ):“ 辨 营 卫 气 血 虽 与 
伤寒 同 ， 若 论 治 法 ， 则 与 伤寒 大 异 。” 见 各 条 。 

营 卫 四 穴 ”针灸 术语 。 见 《 干 金 要 方 》 约定 位 
于 第 一 、 二、 三 、 四 贱 后 孔 外 侧 各 2 寸 处 。 主治 小 便 
TOR, DRE. GEKE AS 10 余 壮 。 又 称 “ 荣 卫 四 穴 ”。 

营 卫 生 会 《 灵 枢 》 篇 名 。 本 篇 主要 论 及 营 气 、 
卫 气 的 生成 、 会 合 等 生理 过 程 , 营 为 水 谷 清 气 、 卫 为 
K^ HTC. 荣 养 周身 ; 卫 行 脉 外 , 卫 固 肌 
表 , 营 卫 同 源 于 水 谷 , 同 出 于 三 焦 , 循 行 虽 异 而 每 于 


ees oto 





十 一 画 曹 
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夜半 大 会 , 缘 归 于 脏 。 本 篇 又 因此 讨论 了 三 焦 功能 等 
有 关 问 题 。 

营 气 基础 理论 名 词 . 指 运行 于 脉 中 的 精 气 。 
其 源 来 于 水 谷 饮食 ,其 生出 于 中 焦 脾 胃 . 营 气 又 称 营 
BH. EE fn, 是 中 医 基 础 理论 , 尤其 是 气 血 理论 的 一 
重要 概念 。 营 气 具 有 化 生 血 液 、 营养 周 身 、 充 注 脉 中 
的 作用 。《 灵 枢 ， 政 客 》:“ 营 气 者 ， 沙 其 津液 ， 注 之 
TK. 化 以 为 血 , 以 荣 四 末 , 内 注 五 脏 六 脏 。” 营 气 ， 
又 作 荣 气 。( 素 问 ， 兽 论 》:"“ 荣 者 ,水 谷 之 精 气 也 。 和 
调 于 五 脏 , 酒 陈 于 六 府 , 乃 能 入 于 脉 也 。 故 循 防 上 下 ， 
贯 五 脏 ， 络 六 府 也 。”@《 灵 枢 》 篇 名 。 本 篇 内 容 主 
要 说 明 营 气 之 来 源 ， 并 并 述 营 气 的 生理 机 能 以 及 营 
气 在 十 四 经 胀 中 的 正常 循环 流 注 情况 。 

营 气 不 从 ”基础 理论 名 词 ,出 《 素 问 。 生气 通天 
论 》:“ 营 气 不 从 ,， 逆 于 肉 理 ， 乃 生 首 肿 ”。 指 由 于 营 
气 在 血脉 中 运行 不 畅 而 导致 痛 肿 发 生 的 病 机 。 中 医 
理论 认为 :邪气 侵袭 导致 营 血 不 畅 , 瘀 阻 而 化 热 于 肌 
胰 之 间 ， 热 盛 则 肉 腐 成 肪 成 冯 。 治 疗 宜 和 营 行 血 凉 
血 ， 托 毒 消 痛 。 

营 气 同 病 诊断 术语 。 指 温 病 辩证 过 程 中 的 一 
种 现象 : 温 收 入 里 ,由 气 分 传 入 营 分 ,但 气 分 证 未 解 ， 
亦 称 气 营 同 病 。 治 宜 气 营 同 清 , 如 透 热 转 气 之 清 营 汤 
等 等 。 

营 分 ”基础 理论 名 词 。 指 温 病 卫 气 营 血 辩证 理 
论 所 认为 的 、 标 志 着 外 感 温 热 病 发 展 过 程 中 的 一 个 
阶段 。 营 分 病 介 于 气 分 和 血 分 病 之 间 。 营 气 为 气 中 之 
阴 , 营 为 血 中 之 气 , 营 血 营 气 常 通用 说 明 营 的 气 血 两 
Stk. 所 以 , 营 分 病 介 于 气 分 和 血 分 病 之 间 , 内 通 于 
心 , 又 称心 营 。 病 那 传 至 营 分 , 表示 由 气 入 血 , 病 位 
转 深 ,病情 加 重 ， 正 气 不 支 ， 温 邓 有 内 陷 心 营 之 处 。 
故 临 床 星 一 系列 神志 症状 。 故 其 治疗 大 法 为 “入 营 犹 
可 透 热 转 气 ”, 治 宜 泻 热 清 营 , 凉 血 转 气 , 透 那 外 出 。 
见 营 分 证 条 。 


营 分 证 ” 病 证 名 。 指 温 热 病 发 展 过 程 中 邪 毒 内 


陷 ， 由 气 转 血 的 中 间 阶 段 。 或 由 卫 分 证 直接 逆 传 而 


至 。 证 见 身 热 夜 其 , 心烦 不 阅 , 周身 斑 疹 隐现 , EET 
绛 , 苔 黄 少 而 干 , 脉 细 数 及 躁 扰 神 昏 。 营 分 证 的 转 归 
有 : 病 势 枫 张 难以 控制 则 入 血 分 耗 血 动 血 ;病情 好 转 
则 由 营 转 气 , 病 那 出 表 .。 故 日 , “入 营 狂 可 透 热 转 气 。 
营 分 证 还 可 内 犯 心 包 , 影 响 神志 活动 ,表示 病情 更 为 


危重 。 
营 在 脉 中 基础 理论 名 词 。 出 《 灵 枢 》。 营 指 营 
气 。 营 气 与 卫 气 同 为 水 谷 精微 所 化 ,但 在 人 体内 的 功 
总 和 循 行路 线 、 部 位 各 自 不 同 。 营 气 运行 于 脉 中 , T 
< 行 于 脉 外 .《 灵 枢 ， 营 卫生 会 篇 ):“ 营 在 脉 中 , 卫 

^“， 营 周 不 体 。” 

" ”基础 理论 名 词 . 营 为 血 中 之 气 , 为 气 中 
并 列 ， 代表 机 体 的 阴 血 、 阴 液 。 常 证 指 血 


* 卫 气 营 血 辨证 中 表示 病 势 沉重 的 两 个 
血 分 的 合 称 。 
见 《千金 要 方 》“ 穴 在 内 躁 前 后 


两 边 池 中 脉 上 , 一 名 阴阳 是 。” 定 位 于 足 的 内 躁 下 缘 
前 后 方 之 凹陷 处 ,每 足 二 穴 , 左右 共 四 穴 。 主治 月 经 
过 多 ， 赤 白带 下 等 症 。 直 刺 0. 2 一 0. 3 AXES 
734b. ski 5-154 9h. 

营 治 城郭 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 见 南朝 齐 
梁 、 陶 弘 景 《 真 浩 》。 城郭 即 耳 郭 。 用 手掌 紧 贴 耳 末 、 
一 紧 一 松 数 痪 。 能 防治 失聪 。《 圣 济 总 灵 》 卷 199: 
“ 耳 欲 得 数 按 抑 ， 左 右 令 无 数 , 使 人 听 彻 。 所 谓 “党 
治 城 郭 ?。” 

营 实 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : S 
子 , 石 珊瑚 。 为 蔷薇 科 植 物 多 花蕾 蔽 Rosa multiflora 
Thunb. 的 果实 。8 一 9 月 采 收 ， 以 半 青 半 红 未 成 熟 
之 果实 为 佳 , 采 得 后 阴干, 密 贮 , 勿 泄气 。 丁 燥 果 实 
呈 卯 圆 形 , 长 约 6 一 8 毫米 ， 具 果 柄 ,顶端 有 宿 存 花 
托 之 裂片 。 果实 外 皮 红 褐色 , 内 为 肥厚 肉质 果肉 。 种 
子 黄 褐色 ,果肉 与 种 子 间 有 白色 ,果肉 味 甜 酸 。 味 酸 ， 
性 凉 。 入 阳 明 经 。 利 水 除 热 ， 活 血 解 毒 。 治 水 肿 ， 脚 
气 ,， 疮 毒 痛 种， 小 便 不 利 ， 经 期 腹痛 。《 神 农 本 草 
£2 ERG. 恶 疮 结 肉 , 跌 筋 败 疮 ,热气 、 阴 蚀 不 
BOR. BOO. 3-999; 浸 酒 或 入 九 、 散 。 外 
用 ， 捣 敷 或 前 水 洗 。 治 肾炎 、 脚 气 、 浮 肿 ， 营 实 
(NO 3 克 ， 苞 谷 须 6 克 ， 接 骨 木 花 6 E. XU 
6 克 , HAE 3 35. NUR C CASSEHEBROD , Qi L8 
肿 及 热 疹 暑 毒 , 流连 不 已 : 营 实 子 ( 炒 燥 、 研 ) 60 克 ， 
金银花 90 35. MET IHBIX C CF RED. OIBHÉ 
不 调 , 经 期 腹痛 : 鲜 蔷 薇 成 熟 果实 9~120 克 。 BUT 
冲 红糖 、 黄 酒 服 。( 江 西 《 草 药 手 册 》)。 人 @ 治 眼 热 目 
HE. 地 肤 子 、 枇 杷 子 、 营 实 各 30 克 。 上 诸 药 捣 细 罗 
为 散 ,每 服 不 计时 候 , 以 温 酒 调 下 6 5E COERUS D. 

营养 性 巨 幼 细胞 性 贫血 ” 病名 。 本 病 是 由 于 
叶酸 、 维 生 素 Bl: 缺乏 引起 脱氧 核糖 核酸 (DNA) 合 
成 障碍 所 致 的 贫血 .其 特点 是 大 细胞 性 贫血 ,骨髓 内 
出 现 巨 幼 红细胞 系列 ， 并 且 细 胞 形态 的 巨型 改变 也 
见于 粒 细胞 、 巨 核 细 胞 系列 。 临 床上 除 有 贫血 症状 
外 , 尚 有 消化 系统 和 神经 系统 症状 。 本 病 为 贫血 中 少 
见 的 类 型 。 中 医学 中 无 此 病名 , 根据 其 临床 症状 , 可 
4l "Hn". "SSSU. URENEC. "A6. "SED. 
“脾胃 虚弱 ” “不仁” 及 “ 痹 症 ” 范 畴 。 西 医 认为 本 
病 的 病因 病理 主要 是 由 于 叶酸 、 维 生 素 Bi 缺乏 所 
致 ,造成 缺乏 的 主要 原因 与 这 种 物质 的 摄 入 不 足 , 吸 
收 不 良 , 利用 障碍 , 需要 增加 等 各 种 因素 有 关 .。 由 于 
缺乏 上 述 二 种 物质 , 引起 DNA 合成 障碍 , 不仅 影响 
造血 细胞 的 生成 ,也 能 影响 全 身 其 他 组 织 细胞 ,如 胃 
肠 道 的 粘膜 细胞 ， 神 经 细胞 等 也 可 发 生 形态 异常 和 
代谢 紊乱 。 因 此 出 现 相应 的 胃 肠 道 和 神经 系统 症状 ， 
中 医 的 病因 病 机 认为 本 病 是 因 饮 食 偏 颇 ， 人 体 一 些 
必需 的 营养 物质 摄 入 不 足 ,继而 引起 气 血 亏 虚 ,或 因 
大 病 、 AG. 造成 脾胃 亏 虚 , 不 能 腐熟 、 运 化 水 谷 精 
微 . 气 血 生 化 乏 源 ,而 致 血 虚 .西医 诊断 主要 依据 有 : 
贫血 症状 , 一 般 起 病 缓 慢 , 初期 可 无 症状 , 随 着 贫 
血 的 加 重 其 症状 逐渐 明显 且 加 重 , 症 见 疲乏 无 力 , 心 
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尾气 短 , 重 者 可 发 生 心力 衰竭 。@@ 消 化 道 症状 , 食欲 
TR. 恶心 哎 叶 , 腹泻 腹胀 及 其 他 消化 不 良 症状 。 严 
重 者 可 有 舌 灼 痛 , 味觉 异常 。 国 其 他 症状 , 血小板 少 
者 可 有 出 血 , 白细胞 减少 者 可 有 感染 发 烧 。Bi 缺 乏 
者 可 有 周围 神经 炎 及 其 他 神经 系统 症状 。 册 幼儿 患 
Soup AES ge LS REICH DEDE m Jg RES BE, 
CARDEENUSE. 体征: 皮肤 及 粘膜 苍白 , 亦 可 基 轻 微 的 
黄 染 、 皮 肤 黑 色素 沉着 (Bi; 缺乏 使 垂体 黑色 素 细胞 
刺激 素 分 泌 增 多 )， 舌 质 呈 鲜红 色 而 所 谓 “牛肉 样 
天 ”或 溃疡 ， 舌 乳头 萎缩 、 光 滑 ， 呈 “镜面 舌 ”。 部 
分 患 考 可 见 肝 脾 肿 大 。 实验 室 及 其 他 检查 : 中 血 象 ， 
红细胞 及 血红 蛋白 减少 ,成 熟 红 细胞 大 小 不 一 ,形态 
异常 ,以 大 而 卵 贺 的 红细胞 为 主 。 此 外 尚 有 嗜 多 色 
性 ,含有 嗜 碱 性 点 彩 , 卡 玻 氏 环 或 豪 - 焦 氏 小 体 细胞 ， 
巨大 的 红细胞 或 巨 幼 红细胞 ， 网 织 红 细胞 数 大 多 减 
少 。 红 细胞 数 降 低 , 贫血 为 大 细胞 正 色 素性 。 白细胞 
数 可 减少 ,中 性 粒 细胞 分 叶 过 多 具有 特征 性 。 偶 见 幼 
稚 粒 细胞 .血小板 数 亦 可 减少 ,可 见 体 积 如 红细胞 大 
小 的 巨型 血小板 。 凶 骨 艇 象 ， 骨 艇 有 核 细 胞 明显 增 
多 ,以 巨 幼 红细胞 增生 为 主 , 粒 细胞 系 及 巨 核 细胞 系 
亦 有 明显 变化 。@ 其 他 检查 如 血清 和 红细胞 维生素 
Bu 和 叶酸 的 测定 低 于 正常 。 同 位 素 Bs 吸收 试验 也 
明显 减少 本 病 并 发 症 : 严 重 的 贫血 可 使 心肌 缺 氧 而 
发 生 心力 衰竭 ,出 血 , 血 小 板 减 少 及 其 他 凝血 因子 的 
缺乏 是 引起 出 血 的 原因 ,痛风 。 精神 异常 。 中医 的 辩 
证 施 治 , 因 本 病 与 缺 铁 性 贫血 基本 相似 , 故 见 缺 铁 性 
$t. (sup AES. SA. 

黄 一 匡 ” 清 代 医 生 , 江西 南 丰 县 人 。 以 医 为 业 。 
著 有 《 医 案 》 一 书 ， 未 见 刊行 。 

黄 一 麟 ”明代 浙江 人 。 著 有 (《 冶 疹 遗书 》, 已 佚 。 

黄 干 苦 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 指 舌 苦 黄 
而 干燥 少 津 。 又 依 苦 之 厚薄 而 分 为 二 类 : 苔 干 黄 且 
WE. 分 布 均匀 , 多 由 外 感化 热 、 入 里 伤 津 之 初期 ; 普 
黄 干 且 厚 ,属于 内 热 实 盛 。 在 治 则 上 , SETA EUR 
宜 清 热 生津 ， 苔 干 黄 而 厚 者 则 须 演 热 攻 实 。 

黄 干 裂 办 舌 ” 诊 断 术 语 。 见 《伤寒 舌 鉴 中医 舌 
诊 理 论 认 为 舌苔 干燥 涩 而 起 辩 , 主 里 实 热 证 .其 中 又 
依 不 同 原因 造成 : 有 热 那 炽 盛 、 或 内 久 车 血 化 热 、 或 
湿热 蕴 结 化 为 热 毒 。 如 阳 明 腑 实证 时 可 见 到 这 种 舌 
fb. 治 宜 急 下 存 阴 、 通 脏 泻 热 ;又 如 黄 净 证 时 ， 
治 宜 清热 化 湿 、 解 毒 退 黄 ; 如 热 入 心包 、 热 扰 神 香 时 ， 
可 治 以 社 瘀 清热 、 醒 神 凉 心 。 总 之 , 临床 所 见 黄 干 列 
瓣 舌 昔 象 ， 均 与 里 实 热 证 密切 关联 。 

黄 士 直 “元 代 道 士 。 生 平 里 居 未 详 . 曾 于 至 正 十 
五 (1355) 年 录 《 琼 瑶 真 人 八 法 神 针 》 一 书 , 序 而 传 
之 。 

黄 士 迪 ” 清 代 医 生 。 字 纯 夫 ,安徽 徽州 人 , 世 以 

女 科 问 世 ， 至 士 迪 仍 医 为 业 ， 有 名 于 乡里 。 

黄土 ”中 药 名 。 出 (本草 经 集注 》。 别名 : 好 土 ， 
好 黄土 。 一 般 呈 灰 黄 色 。 富 含 钙 盐 及 钙 质 结核 , 琉 松 ， 
有 肉眼 可 见 的 大 孔隙 ， 柱 状 节理 发 育 。 干 燥 时 较 坚 


实 , 能 保持 直立 陡 壁 , 遇 水 浸润 后 易 愤 解 , 并 发 生 沉 
陷 。 味 甘 ， 性 平 , 无 毒 。 入 脾 、 轩 二 经 。 和 中 解毒 。 
治 中 暑 吐 泻 ， 痢 疾 ， 痛 这 肿 毒 ， 跌 扑 损 伤 .《 本 草 失 
xt». "dI PARE. 腹 内 热 毒 绞 结 痛 , 下 血 。 取 
入 地 干 土 以 水 者 三 、 五 沸 , 绞 去 津 , 适 稀 称 及 暖 服 1 
~~2 升 。 X ftiit ZEE. PAR. 合 口 椒 毒 、 野 菌 毒 并 
解 之 ”前 汤 ，30 一 90 克 ; 外 用 , We bb dot RE 
Bb. XT zK n HE BS UE UR COD T8 JN JLASUA , 遍 身 都 乌 
者 , 急 推 向 下 : 黄土 1 碗 , OE. ACABSI d. 炒 热 
fux HE. 引 下 至 足 , 刺 破 《小 儿 秘诀 力 。 @@ 治 小 
儿 吃 土 ; 干 黄土 AR, 研 末 , 浓 阴 黄连 汤 调 下 C OR 
和 急 方 力 。 图 治 初 起 一 切 痛 辣 大 毒 : 黄 泥 1 大 块 OR 
ho. XEUAE 1 大 把 ， 蜂 蜜 1 由， 雄黄 0. 9 克 。 共 桂 
Rig l9. RESUBGE E. EUG BERE C OSERX &». 
@ 治 内 痔 肿 痛 ; HER CE, EEXECGK. Beber 30 7E. 用 
猪 胆 汁 同 研 如 泥 . 8E FEL EK LAN ACRETT ,过 一 夜 ， 
随 大 便 去 之 。 内 服 乌梅 及 黄连 二 昧 丸 药 (《 孙 天 仁 集 
41253). GIGA 5 PREISE SE. 好 土 3 升 ,水 者 清 1 
升 服 (《 肘 后 方 》 。 

黄土 汤 方 名 。《 金 斋 要 略 》 方 。 甘草 , 干 地 黄 、 
EUR. EET. PIRE. SCR EE 3 两 , 灶 心 黄土 0.5 厅 ， 
水 前 ,分 两 次 服 。 功 能 温 阳 健 脾 , 养 阴 止血 。 治 脾 气 
虚 寒 , 大便 下 血 , 及 吐血 , dud. 妇 人 人 血 崩 , 血色 点 
iR. 四 上肢 不 温 , 面色 著 黄 , 舌 淡 营 白 , 脉 沉 无 力 者 。 
方 中 灶 心 黄土 温 脾 止血 为 主 ; 配 白术 、 附 子 温 阳 健 脾 
以 统 血 ;地 黄 、 阿 胶 滋 阴 养 血 而 止血 ; 黄 芬 苦 以 坚 明 ， 
不 致使 术 、 附 辛 燥 太 过 ; 甘草 和 药 调 中 。 诸 药 合用 ， 
共 成 温 脾 止 血 之 剂 。 

:黄土 饼 炙 ”中 医治 法 ,为 隔 物 久之 一 种 。 见 《 干 
金 要 方 ) 卷 6 下 以 治 耳 病 ;“ 作 泥 饼 子 厚 薄 如 人 包 e 包 皮 ， 
PER. ELS, p ERU PEEL E. 以 草 刺 泥 饼 穿 作 
一 小 孔 于 上 ，, 以 区 久之 百 壮 , 候 耳 中 痛 不 可 忍 即 止 。 
侧耳 泻 却 黄 水 ,出 尽 即 差 , 当 灸 时 ,车 泥 干 , 数 易 之 。” 
又 卷 22;“ 小 党 缘 上 痒 痛 有 异 , 即 火 急 取 净 土 , 水 和 
为 泥 ， 抢 作 饼 子 , 厚 二 分 , 阅 一 寸 半 。 以 粗 区 大作 灶 
灸 泥 上 ，, 贴 著 疮 上 和 灸 之 ,一 灶 易 一 饼 子 .” 此 法 取 黄 
土 之 清凉 之 性 ， 以 清热 解毒 治疗 耳 病 及 疮 疡 。 

$ EX& 清 代 医家 , 字 文 琦 。 宝山 〈 今 属 上 海 
市 ) 人 。 工 诗 , 隐 于 医 。 著 有 《一 隅 本 草 》 一 书 , 未 
见 刊行 。 

黄 大 文 ” 清 代 医 家 , 字 芯 堂 ,湖北 汉口 人 .精通 
医术 ,治疗 疗 疮 走 黄 症 万 有 心得 , 活 人 其 多 。 著 有 
《名 方便 览 》3 卷 。 

黄 大 豆 中药 名 。 见 宁 原 《 食 鉴 本 草 》. 别 名 : 黄 
豆 。 为 豆 科 植物 大 豆 Glycine max (L. ) Merr. 的 种 
皮 黄 色 的 种 子 。 味 甘 , 性 平 。 入 脾 、 大 肠 经 .。 健 脾 宽 
中 ， 润 燥 消 水 , 治 痛 积 演 痢 ,腹胀 赢 瘦 ， 妊 娠 中 毒 ， 
疮 痛 肿 毒 ， 外 伤 出 血 。 前 汤 ，3~9 克 ; 或 研 末 。 外 
用 ，, 的 甫 或 炒 焦 研 末 调 敷 。@D 治 单纯 性 消化 不 良 : 黄 
xi 300 克 , Ifi 300 克 。 将 血 茧 者 取 汁 , 浓缩 前 把 磨 
好 的 豆浆 倒 进 血 芯 计 中 煮沸 20 分 钟 , 过 滤 去 酒 , 浓 
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液 烘 干 研 粉 备 用 。 小 儿 每 次 0.5~1.0 克 ，, 日 服 4 次 
(广西 (中 草药 新 医疗 法 处 方 集 力 .四 治 冶 后 生 疮 : 黄 
豆 烧 研 末 , 香油 调 涂 〈(《 本 章 纲目 》)。@@ 治 诸 痛 疮 ，: 
黄豆 , 漫 胖 执 涂 (《 随 息 居 饮 食谱 》)。 现代 临床 外 治 
疗 下 肢 省 疡 : 取 黄 豆 适 量 , 以 温水 充分 洗涤 , 除去 杂 
质 , 加 水 煮 至 半熟 , 再 搅拌 以 除去 外 表 薄 皮 , 然后 将 
豆 取出 的 成 泥 状 , 加 入 适量 之 防腐 剂 .用 时 先 将 溃疡 
清 拭 干 净 ,把 黄豆 泥 涂 在 厚 的 纱布 上 甫 患处 ,每 日 换 
药 1 次。 加 治疗 寻常 疣 : 用 黄豆 发 芽 , 清水 者 熟 , 连 
汤 淡 食 , 每 日 3 餐 ， 吃 饱 为 止 、 连 食 3 天 为 一 疗程 。 
图 治疗 急性 妊娠 中 毒 症 : 每 日 给 纯 黄 豆 制 的 豆浆 
2000 4L. dni 200 克 ， 分 6 次 进食 ， 仍 可 自由 饮 
水 。 - 般 持 续 2 一 4 天 ， 改 用 无 盐 普 食 。 

黄 大 明 ”元 代 医 生 , 江西 临 川 人 。 生平 未 详 。 著 
有 《 保 婴 玉 鉴 》 4 卷 《 伤 寒 总 要 》3 卷 《 脉 法 》3 卷 、 
《 集 验 良 方 》6 卷 ， 均 佚 。 

黄 万 户 ” 清 代 医 生 。 四 川 巫 山 县 高 唐 观 道士 。 精 
通 医术 。 治 疾 皆 奏 良 效 ， 且 不 受 酬 报 。 

黄山 采 药 编 ” 清 代 人 。 佚 其 姓名 。 尝 以 《神农 本 
草 经 》 为 药物 之 始 ,《 本 草 纲目 》 为 集成 之 作 ， 因 到 
其 中 药物 资料 可 供 文人 “ 涉 笔 酌 雅 ” 者 , BUR CES 
酌 雅 》2 卷 。 

黄 子 厚 ”元 代 医 生 . 与 名 医 滑 寿 同时 。 善 用 灸 法 
治 病 , 据 载 一 富 伍 久 患 腹泻 , 药 不 能 愈 。 子 厚 久 以 百 
AX. Web E. 

黄 元 吉 REX. uu. €] 〈 今 四 川 彭 
BH) 人 。 从 李 某 习 医 ， 后 历经 十 省 ,行医 二 十 余年 ， 
经 治 患者 甚 众 。 尝 集 数 十 年 之 经 验 ,， 扎 《 医 理 发 明 》 
(一 名 《 医 理 不 求人 》) 8 卷 (1833)， 论 脉 象 、 agi. 
杂 症 治 法 ， 述 所 治 各 科 医 案 。 

黄 元 型 ” 清 代 医 生 。 山东 新 城 县 人 。 精 于 医术 。 
专 擅 目 科 。 年 九 十 三 岁 卒 。 著 有 《眼科 要 集 》 一 书 ， 
未 见 刊行 。 

黄 元 基 ” 清 代 官 束 。 字 淡 园 ， 桂 岭 〈 今 广西 贺 
BO A. 历任 县 宰 。 因 自 小 多 病 , 得 名 医治 痊 , 逐 留 
心 医 道 ， 遂 阅 方 书 ， 记 录 效 方 , 三 十 余年 集 方 3000 
余 首 ， 分 类 撰 成 《 静 云 高 集 验 方 ) 5 卷 (1763)， 详 
述 内 科 ， 五 官 科 证 治 及 养生 之 道 。 

黄 元 御 (1705~1758) ” 清 代 医 学 家 ,一 名 玉 路 ， 
字 坤 载 , 号 研 农 , SUSGCT. 山东 邑 县 人 。 BAS 
明 过 人 , 十 五 岁 即 为 诸 生 。 后 因 庸 医 误诊 而 损 左 目 ， 
逐 发 愤 习 医师 从 金 乡 于 子 遗 ,博览 医 籍 , 穷 究 秘 奥 ， 
统 汇 医 理 , 精益 求 精 。 尤 受 张 介 宾 影响 , 治 病 偏 主 温 
补 。 行 医 各 地 . 尝 教学 于 北 都 〈 今 太原 )、 清 江 〈 属 
江西 )、 武 林 ( 今 杭州 ) 等 地 。 尊 岐 伯 、 黄 帝 、 秦 越 
人 、 张 仲 景 为 “四 圣 ”。 曾 考 授 御 医 。 乾 龙南 巡 ， 元 
御 奉 诏 待 从 ， 制 方 用 药 ， 多 有 奇效 ， 御 赐 “ 妙 悟 由 
黄 ” 荐 额 。 著 有 《四 圣 悬 枢 》5 卷 、《 由 圣 心 源 》10 
卷 .《 玉 相 药 解 》《 素 灵 微 列 》4 卷 、《 伤 寒 悬 解 》14 
卷 、《 伤 寒 说 意 ) 10 3e. CE BEAR 22 卷 、《 长 沙 药 
解 》4 卷 。 刊 行 于 世 。 


黄 元 御 序 文集 医书。 清 。 黄 元 御 扎 于 1756 
年 。 现 存 清 乾隆 间 自 写本 。 

黄 元 槟 清 代 医生 .江西 上 做 县 人 。 精 医术 。 专 
擅 辣 科 。 凡 险 危 之 证 , 经 手 即 愈 ,世人 莫不 神 其 技 。 
生平 志 在 活 人 ， 不 求 贷 利 ， 遇 贫 者 施 以 方药 。 

XcUk 清 代 医 家 。 字 遇 吉 。 上 海 人 。 好 读书 ， 
精通 医 理 。 有 奇 验 。 患 者 虽 处 乡 个, 亦 往 诊 之 , 贫 病 
者 不 计酬 。 扎 有 《内 经 集注 》 等 , 卒 年 八 十 余 。 子 方 
育 ， 传 其 业 。 

黄 云 师 ” 明 末 清 初 人 。 字 非 云 , 又 字 雷 岸 。 江西 
德 化 县 人 。 崇祯 三 年 (1630) 举 进士 , 授 给 事 中 , 历 
官吏 、 户 、 刑 、 兵 四 科 。 明 朝 末年 归 乡 ,下 居 人 莲花 峰 
下 , 杜 门 著 述 , 所 撰 其 富 , 于 医 著 有 《 药 谱 明 疗 》30 
卷 , 未 见 传 世 。 

黄 五 芝 明代 医生 .江苏 苏州 人 。 精 于 医术 。 与 
名 医 张 靖 〈 涵 高 ) 齐名 。 

黄 五 搬 ”明代 医家 。 江苏 江阴 县 人 。 精通 医术 。 
著 有 《一 家 正骨》6 卷 、《 医 经 正宗 》8 卷 , 均 佚 。 与 
陈 明 祈 、 威 秉 坦 、 沈 组 等 ， 均 以 医 名 于 时 。 

黄 瓦 书 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》. 别 名 : 金 
鸡 尾 , 大 石 韦 ， 瓦 韦 。 为 水 龙骨 科 植 物 黄豆 韦 Lep- 
isorus macrosphaerus (Bak. ) Ching var. asterolepis 
(Bak.) Ching 的 根 及 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 不 及 30 
厘米 . 根 状 茎 横 走 , 朴 被 棕色 鳞片 。 生 于 岩石 上 。 分 
布 西南 、 浙江 等 地 。 全 年 可 采 。 性 微 寒 , 味 苦 。 消炎 ， 
解毒 , 止血 。 治 发 热 咳嗽 , 尿 路 感染 , EYED SE. HU 
汤 ，9~15 克 , 或 捣 汁 。 外 用 ， 研 末 撤 ~。Q 治 发 烧 : 
七 星 剑 根 兑 酒 捣 烂 , HERR CCORUNE ZU D. OR IK 
路 感染 ， 小 便 汲 痛 ， 尿血 : PUB. HAS. GR 
30 X. 水 前 服 。 IER RI dE. 瓦 书 9 克 , 水 前 服 ; 
ELSETL a8 BE M Ep D 18 / Ds Ha do; RC EE. 
焙 干 , 研 细 末 , HOBUDG DL. OREULR PE: 瓦 韦 9 克 。 
水 煎 服 “ 《宁夏 中 草药 手册 》)。 

黄 少 岐 ” 近 代 医 家 , 原籍 广东 。 业 侨 通 医 , 宣统 
(1909-1911) 年 间 在 沪 行医 。 曾 任 神州 医药 总 会 会 
长 、 神 州 医药 专门 学 校 校 董 。72 岁 卒 。 

黄 中 ”气功 术语 。 为 “ 祖 穿 ” 异 名 。 见 《性 命 幸 
B HORE SSUCXD. 

黄 中 正 位 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 中 心 
图 》。 天 地 之 间 ， 亦 日 黄 中 。 黄 乃 土 之 正 色 , 而 仁 在 
其 中 也 。”“ 车 不 得 乾坤 之 性 情 , 以 复 其 初 丰 , 则 水 自 
水 , 而 火 自 火 , 不 升 不 降 , 不 相 为 用 矣 。 先 天 虽 不 属 
A, 而 太 和 元 气 , 浩然 之 气 , 皆 由 此 中 出 , 所 谓 无 气 
而 生气 也 。 而 凡 有 血气 ， 莫 不 赖 之 以 生 ， 以 长 。” 人 
身 这 个 中 位 称 为 黄 中 , 正 位 , 在 心 肾 之 间 , 有 升降 水 
火 ， 生 气 血 的 作用 。 

黄 中 夹 黑 通 尖 舌 ” 诊断 术语 . 见 ( 辩 天 指南》。 指 
香 中 央 呈 黄 苦 而 由 舌根 至 舌尖 部 有 一 条 明显 可 见 黑 
营 的 舌 象 , 杂 病 见 此 舌 象 . 属 心肺 脾 肾 大 肠 小 肠 诸 脏 
腑 经 络 热 那 盛 极 , 须 急 以 若 寒 峻 齐 泻 热 通 里 。 若 伤寒 
见 此 舌 , 则 为 两 感 之 证 , 收入 阴 分 , 亦 可 用 苦寒 药物 
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治疗 。 

黄 中 美 清 代 医 生 。 字 靶 藉 .四 川江 安县 人 。 光 
dci 0889 年 中 举人 , 曾 任职 于 邑 之 龙门 书院 ， 
晚年 精 研 医 理 , 诊 脉 前 药 , 往 往 应 手 了 肥效, 名 驰 色 里 。 
著 有 《 医 键 刍 言 》4 卷 、《 医 案 } 1 卷 。 ] 

XC ”人体 部 位 名 。 又 称 睛 宿 、 虹 彩 ， 见 《 秘 传 
眼科 龙 木 论 》。 即 虹膜 .位 在 黑 重 之 内 ， 呈 向 心性 棕 
福 色 圆 盘 状 ,内 有 条 索 状 纵 纹 理 , 中 间 有 直径 约 2 一 
4 毫米 的 圆 孔 , 为 瞳 神 , 隧 神 随 光线 强 弱 而 变化 , 称 
对 光 反 射 ; 某 些 危重 疾病 状态 中 ， 瞳 神 缩 展 变化 消 
失 。 按 “五 轮 八 廊 ” 说 ， 黄 仁 居 风 轮 里 层 ， 属 肝胆 ， 
常 反映 肝胆 病 变 ; 并且， 黄 仁 病 多 与 肝胆 病 有 关 。 
黄 公 兴 ”南北朝 梁 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 著 有 
《 脉 经 》6 卷 ， Gk. 

黄 公望 ”元 代 人 ,生平 未 详 。 著 有 《 金 真 直 指 》、 
《 存 神 固 气 论 》、《 摄 生 自 录 》、《 养 生 秘 录 》、《 鬼 一 舍 
三 秘诀 》 诸 书 。 均 佚 。 

AXUEHÉE ”中 药 名 。 见 《浙江 民间 草药 》。 别 名， 
POBRE. IM, 腹 演 草 。 为 昔 草 科 植 物 黄 毛 耳 
草 Oldenlandia chrysotricha (Palib, ) Chun 的 全 草 。 
多 年 生 草 本 , 常 呈 铺 散 葡 向 状 , 全 株 均 被 有 黄 绿色 细 
长 柔 毛 ,以 葵 、 叶 柄 、 托 叶 、 叶 背 、 脉 闻 等 处 为 多 。 
生 于 路 边 、 旷 地 。 分 布 江西 等 地 。 性 平 , 味 微 苦 , 无 
毒 , 清热 , 除湿 , 活血 舒 筋 。 治 黄 丫 , 水 肿 , 乳 麻 尿 ， 
痢疾 ， 腹泻, 跌 打 损伤 , 元 名 肿 毒 ， 乳腺 炎 。 内 服 ，; 
Hi. 30-603, 捣 汁 或 浸 酒 。 外 用 : Ho*€X. O68 
湿热 黄姜 ， 鲜 黄 毛 耳 草 30~60 克 。 水 前 服 ， 连 服 3 
~ 一 ?7 天 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。@ 治 黄 辣 型 传染 性 
肝炎 ; 鲜 黄 毛 耳 草 30 3E, 水 前 服 ( 《福建 中 草药 》)。 
@ 治 小 儿 急 性 肾炎 : 鲜 黄 毛 耳 草 水 前 加 红糖 服 (《 浙 
江 民 间 常 用 草药 》)。 人 @ 治 乳 靡 尿 ( 谊 淋 ): 鲜 黄 毛 耳 
草 60 克 ， 金 樱 根 18 克 ,， 灯心草 、 贯 众 各 15 克 。 加 
水 3 碗 前 成 1 硫 。 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 .如 尿 中 有 加 
柱 样 物 , 加 星宿 菜 全 草 21 6. TERT 15 克 ; 妇女 种 
者 加 地 车 根 30 克 ; 病 重 者 黄 毛 耳 草 增加 30 克 。 忌 食 
3.8.3809 (江西 《草药 手册 》))。 回 治 痢疾 , Hoe. 
鲜 腹 泻 草 60 克 〈 干 品 30 克 ), 洗 净 ， 加 水 浓 前 , 去 
i. 取 药 液 , 赤 痢 加 白糖 , 白痢 加 红糖 冲服 。 每 日 分 
2 次 服 (《 中 草 医 药 经 验 交 流 》))。 @ 治 乳腺 炎 ; 黄 毛 
耳 草 30 克 。 水 前 服 (江西 《草药 手册 》)。@ 治 妇女 
Jd. 黄 毛 耳 草 , 水 前 , 取 计 冲 红糖 服 (《 中 国药 植 
30.0 8 LE SK BE: SEE RUNE 9 克 , 艾叶 3 克 ， 
45e 6 克 , 山楂 9 克 , 蜂窝 3 克 。 水 前 服 。 每 小 时 服 
1 次 ,每 次 服 1 是 C 《湖南 药物 志 》)。 

黄 升 明代 医生 。 字 启东 。 京山 ( 今 湖 北 ) 人 。 
为 当时 名 医 。 一 人 忽 疾 不 能 言 , 延 升 诊 之 , 脉 与 证 不 
应 。 询 之 , WE. "DE NORIS" LES UD EE 
$E. CÉNRENESIEEUA, d'EERLU RREAZDHS SES. 

黄 氏 三 世良 方 集 方剂 学 著作 。 黄 维 熊 辑 于 
1915 年 ,现存 1915 年 浙 醇 经 轩 藏 。1939 年 上 海 会 文 
堂 石 印 本 。 


黄 氏 传染 病 四 种 ”内 科学 著作 。 黄 在 福 辑 于 
1915 4E, 包括 : CEJUR SEED. (ED R SED. GG FL XE 
Bi». CBURERETRO 4 种 。 现 存 据 1917 年 湖南 唐 氏 抄 
本 的 影印 本 。 

黄 氏 医书 八 种 ”医学 丛书 。 清 。 黄 元 御 Og. 
研 农 ) 撰 。 最 早 刊 于 清 乾隆 年 间 。 本 丛书 包括 : D 
《四 圣 心 源 》10 卷 ”人 @《 素 灵 微 昔 》4 卷 (9 (DUE 
AGO 5i: OD (OE READ 1438. ”图 《伤寒 说 意 》 
10 卷 (REBEL RARO 2238. (D OK PPS 4E 

CRIURE? 8 卷 。 本 书 现存 20 余 种 版 本 。 最 
早 为 乾隆 间 刊 本 。 另 有 清 咸丰 十 年 庚申 (1860) 长 沙 
党 和 精 售 刻 本 ,民国 间 锦 章 书 局 石 印 本 等 馆藏 较 丰 。 

黄 氏 医书 三 种 ”医学 丛书 . 清 。 黄 元 御 扎 . 刊 于 
1872 一 1880 年 。 本 丛书 包括 黄 氏 晚年 三 部 医 著 : 四 
《 素 间 悬 解 》13 卷 。 附 《 校 余 偶 识 》1 卷 。 多 《 灵 枢 
AR 035. 图 《 难 经 悬 解 》2 卷 。 现 存 清 同治 十 一 
年 和 手 申 至 光绪 六 年 康 展 (1872-1880) 阳 潮 冯 氏 刻 
本 。 

黄 氏 医 话 ”医书 。 黄 汉 如 著 于 1935 年 。 现 存 有 
铅 印 本 。 

黄 氏 医 绪 ”综合 性 医书 。 清 ，。 黄 皖 扎 于 1904 
年 。 共 14 卷 ., 并 附 有 《 枚 伤 集成 》《 解 毒 集成 》2 卷 ， 
现存 清光 绪 三 十 年 甲 搬 (1904) £8 HRTEJLSETI 
本 。 . 

黄 氏 青 束 全 集 秘 旨 ” 骨 伤 科 著 作 。 清 。 黄 廷 册 
(EBD 传 述 于 1886 年 。 现 存 清光 绪 十 二 年 两 成 
(1886) 刻本 。 

和 黄 氏 锦 囊 喉 科 集注 ” 喉 科 学 著作 。 清 ， 黄 政 云 
BT 1905 年 。 现 存 清光 绪 三 十 一 年 全 已 (1905) 抄 
本 。 

黄 风 ”眼科 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》。 系 指 高 
风 省 目 内 障 之 晚期 , 见 高 风 和 省 目 内 障 条 。 亦 有 简称 黄 
风 内 障 为 黄 风 者 , m (UE TR MEZ - ETSI T ER IUS 
障 症 中 指出 绿 风 “和 久 则 变 为 黄 风 ”。 见 黄 风 内 障 条 。 

SABE ”眼科 病 证 名 。 五 风 内 障 之 一 。 为 青 
风 、 绿 风 内 障 的 晚期 改变 。 出 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》, 但 
无 具体 描述 及 诊治 方法 。 因 障 神 散 大 难 收 、 不 睹 三 
光 、 睛 珠 变 黄 而 视 眶 神 内 为 黄色 而 得 名 。《 证 治 准 
强 ，。 七 窍门 》 请 :“ 瞳 神 已 大 而 色 秋 池 为 黄 也 , 病 至 
此 , 十 无 一 人 可 救 者 .” 因 青 风 、 绿 风 内 障 发 展 而 成 。 
症 见 眼 感 胀 痛 , 或 无 不 适 ,但 不 睹 三 光 , 白 睛 丝 脉 粗 
d. Gr. 或 见 抱 轮 微 红 , 黑 睛 星 暗 , n[ 4S 
ZR, 大 小 不 等 , 大 者 常见 ,省 后 则 眼 痛 思 泪 出 。 黑 
睛 常 有 未 脉 侵入 , 瞳 神 极度 散 大 , 展 缩 失灵 , 黄 仁 全 
周 缩 窗 如 线 , 变 薄 泛 白 , 可 有 末 脉 伸 入 其 上 , 睛 珠 泥 
mh, 呈 显 黄色 , 眼底 多 不 能 罕见 。 BEES ULP, 可 
见 视 乳 头 四 陷 如 杯 , 色 变 营 白 , 目 珠 仍 较 硬 , 但 亦 可 
arae ecu X8 Er. 此 症 已 光 绝 目 言 , 难以 复明 , 所 治 乃 
治 其 兼 症 。 若 肝胆 余 火 未 尽 者 , 宜 清 肝 熄 风 , 用 沈 氏 
炸 风 汤 去 累 和 角 酌 加 石 决 明 、 菊 花 、 钧 世 、 草 决 明 等 。 
因 于 阴 虚 火炎 而 见 腿 汐 刺 痛 , 电光 流泪 , 口 干 舌 燥 ， 
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头 眩 耳鸣 等 。 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 若 
黑 睛 生 疱 者 可 用 10% 黄 连 眼 液 滴 有 眼 。 见 五 风 内 障 
黄 凤 石 (1886 一 1937) ”近代 医生 。 m R. 福建 
宁德 人 ,后 迁居 霞浦 ,十 九 岁 补 诸 生 。 曾 先后 考 入 福 
建 陆军 讲 武 学 党 及 全 二 高 等 学 党 .后 弃 侨 习 医 , 闭 户 
读书 九 年 ， BI AGER. IG SURG o EU BEER. 
4uct.KkKESTSH. 

黄 文 东 (1902~1981) — USC, 字 苦 春 。 中 
医 教 授 .江苏 吴江 县 人 。 十 四 岁 考 和 上 海中 医 专门 学 
以 受 业 于 目 孟 河 名 医 丁 泽 周 门 下 。1921 年 以 首届 
第 一 名 毕业 。 病 后 , EET A So. 历时 十 年 , 济 人 其 
众 .1931 年 应 聘 母校 任教 务 长 ,致力 于 中 医 教 育 。 建 
国 后 ,历任 上 海中 医学 院内 科教 研 组 主任 .龙华 医院 
内 科 主 任 . 上 海中 医学 院 院 长 .中华 医学 会 上 海 分 会 
理事 长 《上 海中 医药 杂志 》 编 委 会 主任 、 上 海 市 政 
协 常务 委员 等 职 。1978 年 评 为 教授 .从事 中 医 临 床 、 
教育 六 十 余年 ,于 中 医 理论 ,临床 颇 有 研究 ; 培养 中 
医 人 才 众 多 , 桃李 满 天 下 。 著 有 《了 丁 氏 学 派 的 形成 和 
学 术 上 的 成 就 》《 黄 文 东 医 案 》《 中 医 内 科学 》《 金 
荐 新 辑 》、《 黄 氏 论 医 集 》 等 书 。 

dA ” 清 代 医 生 , 号 等 渔 。 江 西 敢 源 有 共 人 , 增 
贡生 。 工 诗词 , XA. 著 有 《 论 方 辑 要 》16 卷 ， 
未 见 传世 。 

黄 文 成 ” 清 代 医生 .江西 吉 安 人 .生平 未 详 。 著 
有 《养生 合 参 》 一 书 ， 未 见 传世 。 

黄 文 潮 ” 清 代 人 。 字 雨田 , 号 石 畦 。 江西 南 丰县 
人 。 笃 志 力 学 , 孜孜 不 倦 , 旁 通 医 理 。 康 申 五 十 三 年 
(1714) $ BIBIT. EF EEBUR i. RAEXEBLTH ELA 
论 。 著 有 《 医 宗 辑 略 》 一 书 ,未 见 刊行 。 子 黄 师 法 ， 
以 医 名 世 。 

黄 为 良 “ 清 代 医 家 。 字 特 生 。 合 阳 ( 今 山 西安 
HO 人。 生平 未 详 。 著 有 《医学 一 统 》1 卷 。 后 万 县 
名 医 王 锡 瘟 为 之 校订 ， 刊 刻 于 世 。 

黄 心 几 ”眼科 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 16 。 
即 白 戏 黄 心 内 障 。 见 该 条 。 

黄 以 周 ” 清 代 医 生 。 字 元 园 , OE. 浙江 定海 
县 人 。1840 年 随 父 避 兵 于 镇 海 县 ， 遂 定居 于 此 。 自 
幼 习 人 备 ， 尤 这 《 三 礼 》， 为 当时 名 儒 。 兼 涉 医学 。 著 
有 《黄帝 内 经 明堂 叙 》1 卷 、《 旧 钞 太 素 经 校本 叙 小 
《黄帝 内 经 九 卷 集注 叙 》1 卷 ， 均 刊刻 于 世 。 

黄 水 ” 病 证 名 ,十 水 之 一 。 见 《中 藏 经 ， 论 水 肿 
脉 证 生死 候 》;“ 黄 水 者 , 其 根 起 于 脾 , 其 状 先 从 腹 肿 
也 。” 见 十 水 条 。 

黄 水 疮 ”皮肤 科 病 证 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4。 
指 生 于 皮肤 的 一 种 脓 疱 性 疾病 ,又 名 滴 脓 疮 。 由 于 脾 
胃 湿 热 过 盛 , 兼 受 风 悼 相 捕 而 成 。 初 起 皮肤 患处 先 起 
红斑 , 继 之 成 票 米 样 水 疱 ,逐渐 增 大 , 郊 液 初 呈 透 明 ， 
后 为 混浊 ， 基底 红晕 , 随即 变 为 腑 疱 。 痒 而 兼 痛 ， fi 
破 黄 水 淋 演 , 蔓延 不 止 。 疮 水 干 后 结 阁 而 愈 。 多 发 生 
小 儿 头 面 、 耳 、 项 等 处 , 重 者 可 延 及 全 身 。 治 宜 祛 风 


除湿 、 清热 凉 血 , 内 服 升 麻 消 毒 饮 加 苍术 、 黄连 ; 风 
JE RE SCR IE DUE s 湿热 重 者 服 平 胃 散 加 黄蓉 、 黄 连 。 
外 治 热 重 者 用 青 蛤 散 或 至 售 散 外 散 ; 湿 甚 者 用 性 玉 
Sax — on UPC. 

SckmMe chBEDE.SLCSDMEBIZUMD. AGE 
EL ei rl TEL E Rubus lambertianus Ser. var. 
glaber Hemsl. 的 叶 。 半 常 绿 莹 性 灌木 , SEG e. EX 
生 钩 状 刺 , 细 时 有 密 秸 毛 或 近 无 毛 . 生 于 山沟 、 路 边 。 
分 布 陕西 等 地 .。 性 凉 ， 味 苦涩 。 清热， 除湿， 解毒 。 
O 〇 治 黄 水 疮 ; 黄 水 蕨 叶 , 晒 干 研 末 , 撤 于 疮 上 , 未 破 
者 调 麻 油 或 菜油 外 涂 ; 或 用 叶 捣 烂 , 竞 米 醋 捞 。@ 治 
小 儿 口 角 周 国 腐 烂 流 黄 水 : 黄 水 臣 叶 捣 散 之 , 干 则 另 
换 鲜 药 〈《 贵 州 民间 药物 ) 。 

黄 宁 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 》;“ 何 不 食 气 
太 和 清 ， 故 能 不 死 入 黄 宁 ”。 指 人 身 内 胃 腕 之 神 。 

黄玉 阶 (1850~1918) ”近代 医家 .。 SERE. HH 
籍 福建 泉州 ， 寅 居 台 湾 台 中 。 从 李 清 机 习 医 。1884 
年 、1895 年 台北 两 度 流 行 霍乱 ，1896 年 台南 发 现 鼠 
疫 ( 黑 死 病 ), 播 及 台北 , 玉 阶 选 方 、 制药 、 诊疗、 济 
药 , d E EE. 著 有 《和 霍乱 吊 脚 凉 医书》《 黑 死 病 疙 
TE IG EAD. 

ARMES GEIVERCELILEEEURR ALS 世 业 医 , 玉 
辉 尤 精 ， 临 证 触手 回春 ， 且 不 取 柄 谢 。 道 光 丁 末年 
(1847)， 阁 族 染 靖 ， 玉 辉 巡 回 诊 治 ， 获 救 着 甚 多 。 

黄 丕 烈 ” 清 代 藏 书 家 , 字 绍 武 , SELLOS E 
斧 。 江 苏 吴县 人 .乾隆 间 举 人 , 官 分 部 主事 。 喜 藏书 ， 
搜集 泉 本 图 书 百 余 种 , 藏书 室 名 为 “ 宋 一 座 ”。 勤 于 
校勘 , 辑 有 《 士 礼 居 黄 氏 丛书 医家 类 二 种 》(1818) ， 
内 含 宋 庞 安 时 《伤寒 总 病 论 》、 洪 遵 ( 洪 氏 集 验方 》 两 
种 


黄 世 荣 ”清末 医家 。 字 暗 伯 , MEER SE LILOR AE 
定 县 人 。 黄 宗 文 之 子 。 床 贡生 。 览 群 书 . 儒学 兼 明 医 
理 , 诊疗 显效 。 座 年 六 十 四 。 著 有 《治疗 偶 记 》1 卷 ， 
刊 于 世 。 重 订 《 伤 科 证 治 全 生 集 》 一 书 ， 未 见 流传 。 

黄 世 德 ”明代 医生 .。 福建 焉 宁县 人 . 精 医 术 .。 任 
太医 院 院 判 。 后 辈 黄 锦 传 其 本 ， 治 伤寒 交 疹 经 验 万 
€. 

黄石 公 受 覆 气功 功 法 。 动 功 , 5 (ORBEUS 卷 
2. 身子 坐 于 席 上 , 两 腿 自然 放 伸 。 两手 按 两 大 腿 根 ， 
边 按 边 移动 两 手 ， 直 按 至 膝 。 治 腿 痛 。 

黄石 屏 ” 清 末 针 灸 医生 .江西 清 江 人 。 跑 父 游历 
山东 。 从 一 医 僧 习 针灸 。 辛亥 革 命 后 , 业 医 。 主 张 针 
灸 应 以 经 典 为 准绳。 善治 热 、 杂 病 , 兼 通 内 、 妇 、 儿 
科 。 终 年 61 岁 。 

黄石 峰 ”元 末 医 家 。 生 平 里 居 未 详 。 专 注 辣 科 诊 
治 , 采 录 “ 张 实 宾 十 问 ”、“ 李 云 阳 用 药 十 八 辩 ”等 三 
十 余 家 医 论 。 集成 《总 疹 玉 髓 》4 卷 ,万历 二 十 八 年 
(1600) 王 谏 与 周 维 洪 同 校 梓 ， 附 入 万 全 《 盖 症 世 医 
Euk) 5S4 Ob; E58. 
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(后 入 )、 甘草 。 加 生姜 3 Fr. AE 2 枚 , 水 散 服 。 功 
能 扶正 攻 下 。 治 因 热 那 传 里 , 胃 中 燥 尿 结实 , 心 硬 痛 ， 
下 利 纯 清 水 , VE. 口 渴 , 身 热 . 近代 也 用 于 老年 性 
肠 梗 阻 、 肠 麻 伺 等 体力 误 弱 者 。 如 年 老 气 血 误 者, 去 
芒硝 。 方 中 以 大 承 气 汤 泻 热 通 便 ， 蔓 涤 肠 胃 实 热 积 
HE. 急 下 以 存 正 气 ， 人 参 、 当归 双 补 气 血 , 扶正 以 利 
EG. 使 下 不 伤 正 , 为 君 药 ; 臣 以 桔梗 开 肺 气 而 通 肠 
胃 ,生姜 、 大 束 、 甘 草 扶 骨 气 并 调和 诸 药 。 诸 药 合用 ， 
共 成 那 正 合 治 ,， 攻 补 兼 施 之 剂 。《 温 疫 论 》 卷 上 亦 有 
本 方 , 但 无 桔梗 、 生 姜 、 甘 草 、 大 更、 而 加 地 黄 。@@ 
《校注 妇 人 良 方 》 卷 14 方 。 柴 胡 2 钱 , 炒 黄 葵 、 人 参 、 
甘草 各 5 钱 。 水 前 服 。 治 妊娠 伤寒 , 寒热 头痛 , ERE 
不 食 , 胁 痛 哎 疾 , 及 产后 伤风 , 热 入 胞 窒 , 寒热 如 痉 ， 
或 经 水 适 来 , 劳 复 热 不 解散 。《 妇 科 玉 尺 》 卷 2 亦 有 
此 方 , 但 加 生姜 、 大 束 同 煎 。 伟 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 
集 3 方 。 柴 胡 5 钱 ,， 炒 黄 芬 、 灾 甘草 各 25x. X3 
钱 。 为 粗 末 , SEHR 1 钱 , 3E. HE. KREBR. RIhUL 
发 热 不 退 ， 或 寒热 往来 。 

黄龙 详 清 代 医 家 , 字 云 起 ,江苏 甘泉 县 人 , 自 
51218. 后 从 委 县 名 医 罗 浩 习 医 , 尽 得 其 传 , 精 于 脉 
ib. 生平 喜 评 校医 书 , 有 《笔记 》 若 干 卷 .未 见 刊行 。 

黄白 ”气功 术语 。@@ 指 黄 芽 , 白雪, 为 纯粹 、 清 
素 之 意 。《 三 丰 全 集 ):“ 黄 白术 不 是 凡 间 金 银 , 果 得 
真传 , 称 为 黄白 。” 名 指 烧 炼丹 药 , 化 为 金 银 。《 神 仙 
传 》;“ 淮 南 王 作 中 篇 ， 言 神仙 黄白 之 术 ”。 

黄白 术 气功 术语 .《 抱 朴 子 ， 黄白 篇 ):“ 黄 省 ， 
4b. ED. 银 也 。 古人 秘 重 其 道 , 不 欲 指 斥 , 故 隐 
之 云 尔 。 或 题 篇 云 庚 辛 庚 辛 亦 金 也 。” 黄 白术 即 指 古 
RBS. 

XB iàWDREE. OL GESATI- EB. 指 
小 儿 食 指 络 脉 色 黄白 , 多 示 脾 胃 变 伤 、 次 积 等 病变 。 

黄瓜 “中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别 名 : 胡瓜, 王 
瓜 ， 刺 瓜 。 为 戎 芦 科 植物 黄瓜 Cucumis sativus L. 的 
果实 。 一 年生 攀援 状 草本 。 全 体 被 粗毛 , SEHE 
刺 毛 , RIÉAL SURGDLROCE. 表面 羽生 短 刺 瘤 ,并 有 
显著 的 突起 。 种 子 椭圆 形 ， 扁 平 ， 白 色 。 花 期 6 一 7 
月 。 果 期 7~8 月 。 味 甘 、 性 凉 。 入 脾 、 角 、 大肠 。 除 
热 ， 利水 ， 解毒 。 治 烦 渴 ， 咽喉 肿 痛 ， 火 眠 ， 汤 火 伤 。 
AO ER. 外用, 浸 汁 、 制 霜 或 研 末 调 甫 。 COT IS 
儿 热 病 : 嫩 黄 瓜 同 蜜 食 10 余 枚 C ORLE RID. 
治水 病 腹胀 至 四 肢 肿 : 胡瓜 1 个, 破 作 两 片 不 出 子 ， 
以 醋 者 一 半 , 水 者 一 半 , 俱 烂 , 空心 顿 服 , 须 奥 下 水 
CCP &80r 0. GT IRIRINGE: 老 黄 瓜 1 榴 , 去 子 ， 
入 硝 填 满 , 明 干 为 末 , 每 以 少许 吹 之 (《 医 林 集 要 》)。 
QS ERTT RENE , 六 月 取 黄 瓜 入 瓷 瓶 中 , 水 浸 之 。 每 
以 水 扫 于 疮 上 〈《 医 林 集 要 》)。 回 治 火 眼 赤 痛 : 五 月 
取 老 黄瓜 1 取 , 上 开 小 孔 , X86. AGER SJS. EDI 
Kb. 待 硝 透 出 刮 下 , 留 点 眼 (《 寿 域 神 方 》))。 @ 治 汤 
火 伤 灼 : 五 月 失 黄 瓜 入 痊 内 , 封 , 挂 榴 下 ,取水 刷 之 ， 
良 (《 医 方 摘要 》)。 

黄瓜 痛 ”外 科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准 强 》 卷 4。 又 
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A EUR. P1. EAE TU BEAR IPTRR , 由 脾 火 积 毒 
而 成 。 皮 肉色 红 ,， 状 若 黄瓜 ， 高 肿 寸 余 , 长 可 尺 许 ， 
四 上肢 麻 木 ， 疫 痛 引 心 。 治 疗 同 外 痛 。 见 有 头 痊 条 。 

AUN S ”外 科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 4。 即 
UI. ALGERIA. 

MdB 中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 为 硼 芒 科 植 
物 黄瓜 Cucumis sativus L. ffjz&, 6 月 采 。 阴 干 或 鲜 
Hi. TEE, WR. 无 毒 . 利水 , 解毒 。 治 痢疾 , 淋病 ， 
黄 水 疮 。 前 汤 ,， 30~60 克 。 外 用, 前 水 洗 或 研 末 撤 ，。 
四 治 黄 水 疮 : SUIS (HIP. 火 焙 存 性 )、 枯 砚 。 为 
A. XE b CGRSAR SO. Qt feUE : 黄瓜 蕨 30 
XE. BUR CC EEERE RUUREZU DO. 现代 临床 用 之 治疗 
高 血压 病 。 

黄 皮 叶 “中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 为 芸香 科 
植物 黄 皮 Clausena lansium (Lour. ) Skeels 的 叶 。 全 
年 可 采 。 味 辛 , 性 凉 。 BLAUE. 除 痰 行 气 。 治 温 病 
身 热 , 咳嗽 哮喘 , 气 胀 腹痛 , 黄 肿 , 症 疾 , 小 便 不 利 ， 
热 毒 辣 癫 。 前 汤 ，15~30 克 ， 外 用 ， 煎 水洗。 中 治 
Wi. EN. 黄 皮 叶 15 一 30 克 。 水 前 服 (广州 部 队 
《常用 中 草药 手册 )) . OT EE uc . 鲜 黄 皮 时 30 一 
60 克 。 水 前 服 《 《福建 中 草药 ))。@ 治 症 疾 ， 鲜 黄 
皮 叶 30 克 , 红糖 15 克 。 水 裔 服 (《 福 建 中 草药 )。 
力 解 秽 恶 ， 消 风 肿 ,治疗 癫 , 去 热 散 毒 : 黄 皮 叶 前 水 
We (《 岭 南 采 药 录 》)。 回 通 小 便 : 黄 皮 叶 4、5 片 , 酒 
1~2 两 前 服 (《 上 岭南 采 药 录 》)。 

黄 用 卿 ”明代 医生 。 风 阳 府 ( 今 安徽 凤 阳 〉 人 。 
精 于 医术 ,通晓 五 运 六 气 , 尤 擅 脉 诊 。 诊 病 能 预知 生 
死 ， 治 则 多 验 。 

Xu (1916~1983) ”当代 医生 。 北京 市 人 。 
1938 年 开始 行医 , 建国 后 在 积 水 漂 医院 晋升 为 中 医 
骨科 主任 医师 。 尝 为 北京 市 中 医学 会 五 届 常 务 理事 、 
市 三 届 人 大 代表 、 市 五 届 政 协 委员 。 擅 长 中 医 正 骨 
术 , 尤 善治 骨 关 节 疾 病 , 曾 研制 有 良 方 ,。 著 《 黄 乐山 
骨科 临床 经 验 选 》 一 书 。 

黄 汉 如 ”近代 医家 。 上 海 市 人 。 自 幼 习 医 , 尤 喜 
推拿 , 习 内 外 功 , 以 一 指 禅 推拿 闻名 。 初 因为 官 , 故 
业余 行医 。1911 年 后 始 专业 医 。 著 有 《推拿 科 》 及 
《 黄 氏 医 话 》(1933) 。 

黄 永 清 ” 清 代 医 生 。 字 明 轩 。 四 川 达 县 人 。 农家 
出 身 。 精 通 医术 ,为 患者 奔走 于 田 陀 茅屋 亲 , 诊 病 不 
计酬 ， 贫 病 者 多 受 其 惠 。 

黄 永 植 ” 清 代 医 生 。 四 川南 川 县 人 。 品 端 性 善 ， 
以 医术 知名 。 七 十 四 岁 卒 。 

黄 永 侍 ” 清 代 人 。 字 奕 入 ,河南 光州 人 。 自 幼 好 
学 , 年 来 冠 即 有 文 名 。 中 年 亡 子 ,悲痛 欲 绝 ， 遂 绝 意 
£5. EA BS. 3X8 COD 40 余 卷 ,未 见 
刊行 。 

黄 皮 果 核 “中 药 名 。 见 《本 草 求 原 》。 别 名 : 黄 
皮 核 。 为 芸香 科 植 物 黄 皮 Clausena lansium (Loar. ) 
Skeels 的 种 子 。 夏 、 秋 间 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 干 燥 的 种 
子 呈 扁 平 卵 贺 形 , 长 11—14 AOK, 宽 8 一 9 毫米 , 厚 
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3 一 4 上 毫米， 先端 略 尖 而 稍 弯 向 一 侧 ， 基 部 圆 钝 ， 胚 
极 小 ,无 胚乳 。 产 广东 、 广西 等 地 , 味 辛 微 苦 , 性 温 ， 
无 毒 , 理气 , HO. 止痛， 解毒 。 治 胃痛 , 疝气 ， 疮 
Jy. MR. BUB. 6—12 克 。 外 用 : 836. 中 治 胃痛 
腹部 痉挛 性 疼痛 : 黄 皮 果 核 9~15 3E LOK RIUIR. (广州 
部 队 《 常 用 中 草药 手册 》), OS NL EYEB : 黄 皮 
果 核 , 水 磨 涂 (《 本 草 求 原 》)。@ 治 百 虫 咬 伤 ; EE 
核 ， 捣 烂 籼 之 ( 《岭南 采 药 录 》)。 

黄 巩 丸 ” 方 名 。《 景 后 全 书 . 外科 铃 》 卷 6。 即 
蜡 砚 丸 。 见 蜡 砚 丸 条 。 

鞭 朴 ”明代 医生 。 河南 光州 人 。 世 医 出 身 , 尤 精 
伤寒 , 尝 以 一 方 治 二 人 之 疾 。 著 有 方 、 脉 诸 书 , BD 
毁 于 兵 火 。 

黄 朴 声 ”明代 医生 . 江苏 无 锡 人 。 得 秘 传 验方 ， 
以 外 科 名 世 。 其 后 黄 板 洪 、 黄 师 普 ， 缘 通 大 方 脉 。 

黄 吉 前 ”明代 人 。 生平 里 居 未 详 。 著 有 《 备 急 仙 
方 》1 卷 ， 刊 于 正统 (1436—1449) 年 间 。 已 佚 。 

黄 有 声 ” 清 医生 .。 黄 饼 阁 之 子 , 继承 父 学 , DS 
科 知 名 ， 子 黄 家 浩 ， 亦 工 医 。 

英 有 祺 ” 清 代 医生 , 字 香 云 。 江 西 节 源 县 人 , 监 
生 。 专攻 岐 黄 之 术 , 临 证 得 心 应 手 。 治 贫 者 , 不 取 分 
文 。 革 有 《 医 余 别论 》 一 书 ， 未 梓 。 

黄 存 诚 ” 元 代 人 。 佚 其 名 CETPWO. EOEHUS 
未 详 。 著 有 《 诊 脉 枢机 》 一 书 , 今 未 见 。 

黄 成 汇 ” 清 代 医 生 . 广东 清远 县 人 。 精 于 医术 。 
有 医德 , 无 论 寒 热 皆 能 救 , 贫 者 更 赠 以 药 资 , 活 人 其 
多 。 名 重 一 时 。 卒 年 八 十 三 岁 。 

A88 ” 清 代 医生 , 字 农 师 , 浙江 余姚 县 人 , 文 
人 黄 宗 炎 之 子 。 能 文 善 诗 , 以 医 为 业 。 尝 居 西 湖 , 刷 
古 感 伤 ， 寄 于 吟咏 。 后 因 贫 俄 死 。 著 有 《 素 问 注入 
《 难 经 注 》、《 本 草 注 》 等 。 俱 零散 佚 。 

黄 执 中 ”元 代 医 生 . 江 苏 崇 明 县 人 。 曾 得 名 医 传 
授 ， 究 心 于 《 素 问 》《 难 经 》 诸 书 。 切 脉 精 审 。 BENI 
声 而 断 吉 凶 。 治 病 不 计 资 酬 。 

黄 充 巾 〈1877 一 1965) — 清 代 人 。 湖 南 长 沙 人 。 
随 父 从 医 , 刻苦 钻研 ， 热 读 《 医 宗 金 鉴 》， 对 外 科 理 
法 方药 运用 自如 。 行 医 六 十 余年 ， 善 治 外 科 疑 难 病 
症 , 曾 自制 育 药 , 疮 疡 初 起 用 之 易 消 , 已 溃 用 之 易 收 。 

黄 至 ”明代 医生 , 字 诚 甫 。 福建 浦城 县 人 。 精 于 
医术 , 会 岁 年 大 疫 , 经 其 救 活 者 其 众 。 卒 年 六 十 。 次 
T3. FEARUE. 

黄 至 成 ” 清 代 医 生 , 字 琢 堂 太平 〈 今 四 川 万 源 
县 ) X. 性 刚直 , 好 施 与 , 为 人 治 病 常 不 计 报 酬 ， 以 
医术 、 医 德 闻 名 乡里 。 座 年 七 十 六 。 

Xm SEX. 好 学 博览 , 曾 游 湖 北 训 阳 ， 
得 赵 某 授 以 救 婴 秘 术 。 精 研 默 悟 , 其 酌 施 为 。 此 术 无 
烦 药 饵 ， 惟 以 推拿 除 病 。 泰 昌 元 年 (1620)， 将 已 之 
推拿 经 验 予以 整理 , 5 《推拿 秘 旨 》4 卷 。 内 述 婴 童 
诊 法 ,推拿 手法 ( 附 图 ) 及 穴位 , 兼 述 灯 火 灸 及 方药 。 
其 书 存 于 陈 庚 云 所 录 《 味 义 根 斋 偶 钞 》。 

黄 师 文 。 宋代 医生 。 生平 里 居 未 详 。 以 医 为 业 ， 


有 名 于 时 ,一 妇 卧 病 三 年 , 状 若 劳 疗 , 众 医 以 虚 损 治 ， 
不 效 , 师 文 以 食 积 治 , 以 “本 香 丸 ”加 通 利 药 ,， 一 帖 
而 愈 。 

黄 师 法 ” 清 代 医 生 。 字 宗道 ,号 侗 庵 ,早年 习 颂 ， 
为 诸 生 。 精 医 术 , 善 医 疑难 怪 疾 , 求治 者 门 无 虚 日 ， 
临 证 多 妙 治 。 

黄 师 善 ” 明 代 医 生 。 江 苏 无 锡 人 。 世 业 医 , EE 
科 外 兼 通 大 方 脉 ， 名 著 于 时 。 子 黄 禄 ， 承 其 业 。 

黄 尖 白 根 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 监 》。 指 舌 
苦 在 舌尖 与 舌根 部 颜色 不 一 舌尖 部 营 色 已 发 黄 , 百 
根部 仍 为 白 苔 , 主 绰 入 少 阳 , 在 半 表 半 里 之 间 。 故 舌 
苔 尖 黄 而 根部 色白 ; 或 指 表 履 初 入 阳 明 ,尚未 鸭 张 。 
所 以 , 邪 在 半 表 半 里 者 , 治 宜 和 解 少 阳 , 而 那 入 阳 明 
之 初 , 证 属 轻 浅 , 不 宜 重 清 峻 海 而 宜 治 以 清热 润 下 、 
缓 下 。 

黄 尖 灰 根 舌 ” 诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 监 》。 天 根 
部 苦 呈 轻微 灰 黑 色 而 舌尖 部 苦 色 黄 者 ， 为 黄 尖 灰 根 
舌 。 主 里 实 热 证 或 阳 明 腑 实证 之 阴 液 重 伤 阶段 初期 。 
此 期 耗 伤 阴 液 , 骨 肾 津 伤 而 偏 于 骨 阴 亏 耗 , 故 证 候 较 
之 伤 耗 肾 中 真 阴 为 轻 . 见 黄 尖 灰 根 舌 时 , 急 宜 泻 热 存 
明 为 治 ; 若 误 治 或 失 治 , 很 快 将 由 灰 根 转 为 黑 根 舌 ， 
表示 证 属 危急 , 肾 阴 耗 竭 之 征兆 , 为 里 实 热 证 后 期 。 

黄 尖 红 根 舌 ” 诊 断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 )。 指 舌 
体 的 前 半 部 分 显示 出 黄 苦 , 而 舌根 部 少 苦 、 舌 质 呈 红 
色 的 一 种 舌 象 . 黄 尖 红 根 舌 为 内 热 之 征象 ,又 分 为 以 
下 用 种 情况 :舌尖 黄 营 薄 而 少 者 ,为 热 莉 内 传 胃 腑 而 
表 证 未 尽 者 ; 车 舌苔 黄 而 多 , 而 根部 舌 质 淡 红 者 , 多 
属 湿热 ,或 见于 瘟疫 初 起 .所 以 ,前 者 治 宜 清 胃 渔 热 ， 
后 者 治 宜 清热 化 湿 。 

黄 尖 黑 根 舌 。” 诊 断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 指 舌 
质 色 黑 以 根部 为 重 ,而 舌尖 呈 黄 昔 的 一 种 舌 象 。 黄 尖 
黑 根 舌 属 里 热 证 .其 中 舌根 微 黑 色 淡 而 舌尖 黄 苦 者 ， 
EVE RUBER RC 大 便秘 结 , 属 阳 明 胃 腑 实 热 , 治 宜 
通 腑 清热 泻 浊 ; 若 舌根 色 黑 而 舌尖 黄色 不 深 者 ,为 诸 
经 热 甚 而 心经 火 那 尚 浅 ， 治 宜 苦 寒 海 诸 经 之 火热 。 . 

黄 光 甲 ” 清 代 医 生 .。 江 西 德 化 人 . 精 于 医术 , 治 
病 概 不 受 谢 。 

黄 光 坎 ” 清 代 医 生 ; 字 垣 生 。 四 川 德 阳 人 。 家 贫 
多 病 ,， 乃 习 医 理 ， 崇尚 陈 收 园 学 说 ,攻读 之 , 妙 悟 ， 
EVA CT HE. 

SOLE HCRERGE LEGEN IDPUESUEA, UR 
D EE. EROR. HEAR. SER. DROMBDECAL. 
著 有 《本 草本 句 》1 卷 , 录 药 268 WR, 并 附 简 注 及 单 
方 。 为 金 履 隐 录 刊 入 《三 三 医书 》。 

黄 肉 随 dn. DER. X. CIEGO 
论 》 卷 五 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 。 氢 疫 论 》:“ 病 者 头 
重 ， 颈 直 ， 皮 肉 强 痹 ,或 蕴 而 结核 , 起 于 喉 颈 之 侧 ， 
布 热 毒 于 皮肤 分 肉 之 中 , 上 散 入 发 际 , 下 贰 里 铬 , 隐 
隐 而 热 , 不 相 断 离 , 病名 黄 肉 随 。 
明 相 格 ， 寒 湿 不 调 ， 关 节 格 滞 .” 治 宜 清 解 疫 毒 ,或 
温 脾 化 湿 。 
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黄 廷 坚 (1045—11050 “宋代 诗人 、 书 法 家 。 字 
和 鲁 直 ,号 山谷 道人 、 涪 伍 。 分 宁 ( 今 江 西 修 水 ) A. 
i& (1064-1067) 年 间 进 士 , 以 检 书 郭 为 《神宗 实 
录 》 检 讨 官 , 迁 著 作 佐 郎 。 出 于 苏轼 门下 , 并 与 之 齐 
A. HEBR REC. 与 名 医 初 眶 世 交 甚 秘 , 故 亦 知 医 。 
著 有 《 食 时 五 观 》1 卷 。 今 存 于 《说 孚 》。 

黄 廷 矩 ” 清 代 儿 科 医 家 。 字 至 裔 。 广东 顺德 人 。 
精 于 医术 ， 专 护 疝 科 。 知 名 于 乡里 。 著 有 《 辣 疹 杂 
gh», 

黄 廷 选 清 代 医生 .四 川 新 都 人 。 精 于 医术 。 尤 
善治 伤寒 , 全 活 其 多 。 遇 贫 病 求治 者 , 赠 药 调治 , 不 
受 谢 仪 。 年 七 十 岁 卒 。 

黄 廷 钥 ” 清 代 医生 .号 六 符 . 四 川 大 竹 人 。 太 学 
生 , 后 以 医 为 业 , 多 病 季节 施 方药 济 人 , 且 概 不 受 馈 
赠 。 卒 年 六 十 六 。 

黄 廷 森 明代 医生 。 字 芝 石 .江苏 苏州 人 .。 精 于 
疝 科 ， 时 称 “ 神 医 ”。 子 国 昭 传 其 业 ， 亦 以 盖 科 名 。 

黄 廷 星 ” 清 代 伤 外 科 医 家 . 字 虎 臣 。 昭 潭 (湖南 
湘潭 ) 人 。 家 藏 《 秘 传 青 赛 集 》 一 部 ,内 载 针 刀 、 灸 
法 。 投 军 后 ， 按 法 施 治 ， 多 应 手 立 效 。 光 绪 十 二 年 
(1886)， 选 平生 经 验 辑 成 《 青 训 全 集 秘 旨 》2 卷 。 内 
有 骨折 小 夹板 固定 、 取 枪弹 等 医术 。 

黄 乔 后 眼 科 全 集 了 眼科 学 著作 。 黄 荔 然 撰 。1935 
年 潮 澄 黄 氏 印行 。 

XE ”当代 医生 。 XES. 原名 谦 , 字 吉 , X 
号 中 南山 人 、 诚 中 子 。 原 籍 陕西 临潼 ， 后 迁居 西安 。 
因 家 贫 十 八 岁 始 攻读 , 通 经 史 、 天 文 、 历 算 , 尤 精 医 
学 。 曾 参加 辛亥 革命 ,并且 襄 办 军需 ，1925 年 任 军 
官 ,后 辞职 返 乡 行医 。 曾 任 中 央 国 医 馆 常务 理事 , 组 
织 重 修 南阳 医 圣 祠 。 建 国 后 ,相继 被 聘 为 西北 中 医学 
院 中 医科 主任 .卫生 部 中 医 研究 院 针 儿科 主任 .卫生 
部 针灸 学 术 委 员 会 委员 。 撰 有 《 医 圣 张仲景 传 》《 伤 
寒 杂 病 论 集注 》18 卷 、 《伤寒 杂 病 论 会 通 》16 卷 及 
《针灸 经 穴 图 考 》8 卷 等 医药 、 天 文 、 数 学 等 著作 50 
余 种 。 
黄 传 祁 ” 清 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 著 有 《医药 折 
XR 338, DILT E, 

XeLbéism ”藏医 书 。 比 吉 * 赞 巴 希拉 著 。 成 
书 于 八 世纪 中 叶 。 着 重 论述 人 体 解剖 测量 . 脉 诊 和 多 
种 疾病 的 治疗 方法 。 书 成 后 由 作者 献 给 藏 王 赤松 德 
赞 ， 改 名 为 《 佑 王 长 寿 经 》， 珍 藏 于 王 官 内 。 

黄 衣 紫 带 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 脾 长 
章 》;“ 黄 衣 紫 带 龙 虎 章 ”。 指 脾 居 角 上 , 色 黄 而 日 黄 
衣 ， 紫 带 胃 血 络 之 象 ， 

黄 汝 绍 (1906~1980) ”当代 医家 .广西 芬 溪 人 。 
少 随 父 学 医 ， 于 广西 第 一 师范 学 校 毕业 后 任教 兼 业 
医 。1945 年 任 南 宁 医 药 研 究 所 附属 中 医院 医师 、 南 
宁 高 级 职业 中 医学 校 教师 。 建 国 后 ,历任 广西 中 医药 
研究 所 副 所 长 .广西 中 医 专科 学 校 副 校长 .第 三 届 全 
国人 大 代表 ,行医 执教 五 十 余年 , 尤 精 伤寒 学 , BUR 
大 剂 石 谊 和 白虎 汤 。 著 有 《验方 抬 碎 》、《 伤 寒 论 条 辩 


归 类 浅 释 》 等 书 。 

黄 安国 (1898 一 1979) ”近代 医生 .福建 霞浦 人 。 
Tt ERA. ESO. 行医 乡间 六 十 余年 , 精 于 内 、 妇 
科 。 对 杂 病 重 调 脾胃 、 补 精 血 。 著 有 《 黄 安国 临床 经 
验 》， 附 祖传 验方 。 

黄 羊 桂 苘 汤药 腾 。 见 (家庭 食补 与 药 补 手册 》。 
黄 羊肉 500 xz. [AE 3 3E. 7 MEE 6 9E, EXE 10— 
15 X&, PEE PEHERR BEER. UINIBUÉR. EET ELE 
锅 内 , 加 入 适量 的 水 , 8 分 熟 时 加 适量 的 盐 , 肉 熟 后 
食肉 饮 汤 。 功能 补 气 , 驱 寒 ,止痛 , 健 脾 骨 。 主治 脾 
胃 虚 寒 所 致 的 食欲 不 振 、 腕 腹 隐 痛 、 大 便 洲 薄 等 。 

黄 兴 德 ” 清 代 人 。 字 惕 裔 。 集 诸 家 之 说 , 删 繁 补 
说,， 辑 为 《 胎 产 集 要 》, 更 名 为 《 达 生 保 赤 全 》, 简称 
《 达 生 保 赤 》。 

黄 汗 ”病名 。 指 汗 出 入 水 , 雍 遏 营 卫 , 或 湿热 内 
盛 ， 风 、 水 、 湿 、 热 交 燕 滋 渗 所 致 的 一 种 病 证 。 见 
《 金 古 要 略 ， 水 气 病 脉 证 并 治 》:“ 黄 汗 之 为 病 , 身体 
肿 , 发 热 , 汗 出 而 渴 , 状 如 风水 , 汗 沾 衣 , 色 正 黄 如 
SE. 脉 自沉 ……” 可 伴 两 肥 冷 , 身 疼 重 , 腰 通 弛 痛 
或 小 便 不 利 等 ,由 汗 出 入 水 废 过 营 卫 ,或 脾胃 湿热 郁 
(REUS EE. 治 宜 实 于 和 营 , 行 阳 益 阴 , 方 用 区 
敬 桂 酒 汤 、 桂 枝 加 黄芪 汤 等 。 本 病 在 《 金 苞 要略》 属 
水 气 篇 而 与 风水 、 历 节 等 不 同 , 并 指出 : 黄 汗 “ 汗 出 
已 反 发 热 者 , 久久 其 身 必 甲 错 ; 发 热 不 止 者 , 必 生 恶 
痛 ”.《 于 金 要 方 ) 以 本 病 为 五 总 之 一 ,《 圣 济 总 录 》 卷 
61:;“ 其 证 使 人 身体 虚 浮 ,骨节 疼痛 ,发 热 汗 出 而 不 
渴 者 是 也 。” 后 世 医 书 如 《证 治 准 强 》《 症 因 脉 治 》 等 
以 黄 汗 身 肿 者 属 水 肿 门 ， 黄 汗 身 不 肿 者 属 黄 疤 门 。 

黄 汗 身 肿 ”病名 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 黄 汗 
出 沾 衣 , 色 如 柏 汁 , 久 不 愈 , 必 致 痛 脓 ,又 有 不 恶 风 ， 
MERI, Zi ERSE. DEBE, Ero o s CR IUURL RC, 
BE. CREER. UBPIISASS. 反 发 热 ， 名 历 节 。 
食 已 汗 出 , 常见 盗汗 , 汗 出 不 凉 , 反 发 热 , 久久 必 甲 
错 ， 生 亚 疮 ， 身 上 蜂 ， 胸 中 痛 ， 剧 者 不 能 食 ， 身 疼 重 ， 
烦躁 , 小 便 不 利 , 皆 黄 汗 肿 症 也 .。 黄 汗 身 肿 之 因 , 以 
汗 出 入 水 ,水 邪 内 侵 , 或 汗 出 当 风 。 汗 与 水 皆 寒 湿 之 
气 ,内 结 郁 久 , 则 成 热 成 黄 , 而 黄 汗 肿 之 症 作 矣 。” 多 
见 沉 防 。 治 用 黄芪 芍药 桂 酒 汤 、 桂 枝 加 黄芪 汤 等 方 。 

黄 阳 杰 ” 清 代 医 家 , 字 蓝 三 , 号 龙 塘 散人 、 提 过 
主人 。 家 藏 ( 达 生 编 》《 幼 科 保 生 》 诸 书 , 遵 此 治 难 
产 、 脐 风 者 多 奇效 。 后 将 各 书 删 繁 集 要 ，, 辑 成 《保生 
集 要 》， 刊 于 世 。 

黄 如 可 实 诊断 术语 ,中 医 五 色 诊 内 容 之 一 。 出 
《 素 问 。 五 脏 生 成 篇 )。 据 《 内 经 》 理论, 五 脏 各 有 真 
脏 色 。 或 患者 以 真 脏 色 露 于 外 ， 则 瑜 示 该 腑 功能 豪 
微 , 脏 气 将 绝 。 黄 如 根 实 者 ， 属 脾气 将 绝 , 骨气 衰败 
之 危重 证 候 时 出 现 。 

黄 孙 菠 ” 清 代 医 生 。 江 苏 高 淳 人 。 精 医 术 。 以 方 
药 济 人 , 不 求 利 。 康 个 戊子、 已 屠 (01708-1709) 年 
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间 ， 远 近 疫 起 ， 黄 氏 购 药 诊 救 ， 全 活 多 人 。 

黄 寿 人 (1906 一 1978) ”当代 医家 。 原名 长 华 ， 
字 瑞 章 。 江 苏 南京 人 。16 岁 从 孙 少 培 学 医 ， 后 在 南 
京 自 设 诊所 。1937 年 徒 居 武汉 ， 仍 以 医 为 业 。 建 国 
后 , 历任 汉口 中 医药 改进 会 顾问 、 武 汉中 医院 院 长 、 
武汉 第 一 医院 副 院 长 ,第 三 届 全 国人 大 代表 、 第 五 届 
全 国政 协 委 员 。 擅长 内 、 妇 、 儿 科 著 有 《 黄 寿 人 临床 
经 验 选 》(1975 年 )、《 黄 寿 人 医 镜 》(1981 年 ) 。 部 分 
论著 收入 《 老 中 医 医 案 医 话 选 》 及 《 老 中 医 经 验 学 术 
选编 》。 

黄 寿 南 清 代 医家 。 字 心 梅 . 沁 梅 . 江 苏 吴县 人 。 
曾 求 访 众 名 医 , 手 自 抄 辑 诸 遗书 案 , 汇 成 《 黄 寿 南 抄 
辑 医 书 二 十 种 》(1870~1914)。 其 中 有 和 辑 集 或 自 撰 
者 ， 如 《 女 科 心 每 补 》 (1900); (PRESS din 
(1904)， 附 《 哈 癌 汇 论 》; 《伤寒 类 辩 ， 类 伤寒 辨 》 
(1907 年 ),， 后 附 《 疗 痘 斑 疹 大 略 》《 不 倦 庐 观 书 札 
记 》。 又 校注 黄 堂 《 黄 氏 纪 效 新 书 》。 抄 《时 医 方 》， 

黄 寿 南 抄 辑 医书 二 十 种 ”医学 丛书 。 清 。 黄 寿 
南 ( 心 梅 、 包 梅 ) 抄 辑 。 包 括 : 中 《伤寒 类 辩 。 类 伤 
寒 辨 》、@《 不 倦 庐 观 书 札记 》、@@《 类 伤寒 集 补 》、 外 
《伤寒 直 解 辨证 歌 》 附 高 鼓 峰 四 明 心 法 、@@《 烂 喉 闻 
集 记 》 附 喉 疗 汇 论 , @《 疗 痘 金针 》 附 王 寿 田 治 盖 方 
略 、@《 女 科 心 法 每 补 》、@《 叶 香 岩 先生 医 案 》 附 
病 机 选 案 、@《 陈 殖 田 外 科 临 证 》、 多 《 陈 芋 田 医 案 
续集 》 @《 陈 如 山 方案 》、@《 顾 西 畴 城南 诊治 》 昌 
《 顾 西 畴 方案 》、 罗 《七 家 会 诊 张 越 阶 方案 》、@@《 曹 
仁 伯 琉 球 百 问 》、 人 @《 曹 亿 伯 过 庭 录 存 》、@@《 延 陵 弟 
T GO CES. (9 GERE. Q0 
《 杨 氏 问心 堂 杂 记 》。 本 丛书 现存 清 同 治 九 年 庚午 
(1870) 至 1914 年 手 抄 及 稿 本 。 

黄 寿 罕 ” 近 代 医 生 。 字 补 臣 。 浙江 绍兴 人 。1889 
年 举人 ，1895 年 进士 , 1898 年 补 应 殿试 , 授 纵 林 院 
庶 吉 士 ，1903 年 授 检讨 。1906 年 上 书 请 立宪 。 民国 
七 年 卒 。 旁 通 医 理 ， 著 有 《 温 病 三 焦 方 略 》3 卷 、 
《 言 医 随笔 》2 卷 ， 未 见 刊行 。 

黄 赤 为 热 ” 诊 断 术 语 , 中 医 五 色 诊 内 容 。 出 《 灵 
枢 。 五 色 》。 中医 理论 认为 黄 多 主 湿热 , 赤 主 热 ， 所 
以 , 面色 、 排 河 物 、 和 舌苔 舌 质 的 望 诊 过 程 中 , 如 发 现 
兼 见 黄 赤色 ,如 苔 黄 舌 红 、 面 赤 尿 黄 、 身 热 目 黄 等 等 ， 
均 表 示 病 性 属 热 。 故 日 : 黄 赤 为 热 。《 望 诊 遵 经 》 di 
中 指出 :“ 净 病 面 红 黄 、 口 渴 、 尿 黄 赤 ， 身 热 者 阳 黄 
也 。” 可 见 ， 阳 黄 时 最 为 突出 地 反映 出 “ 黄 赤 为 热 ”。 

黄 均 科 ” 清 代 医 生 。 四 川 彰 明 ( 今 江 油 ) A.B 
幼 习 儒 , 后 改 业 医 。 有 医德 , 过 贫 病 者 不 取 酬 ,每 得 
良 方 必 口 授 世 人 , 以 供 疗 疾 。 尤 擅 治 小 儿 恶 病 , 308 
刻 《 达 生 、 逐 生 、 保 婴 \ 福 幼 汇编 ), 以 推广 经 验 ， 广 
治 小 儿 疾 病 。 

黄杨 木 叶 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别名: 黄 
杨 脑 。 为 黄 科 植物 黄杨 Burus microphylla Sieb et 
Zucc var Sinica Rehd et Wils 的 嫩 叶 。《 本 草 纲目 》: 
"ep AXE. 暑 首 ,的 烂 涂 之 。” 叶 含 黄杨 碱 己 、 黄 





杨 醇 碱 下 、 环 朝鲜 黄杨 碱 B、 环 锦 熟 黄杨 碱 D、 黄 杨 
批 碱 、 黄 杨 朋 碱 等 。 

黄豆 围 法 ”外 科 治 法 。 见 《常见 病 民 间 便 方 》。 用 
生 黄豆 适量 , 烘 或 晒 干 研 末 , 与 适量 红糖 、 淘 米 水 调 
成 糊 状 ， 圈 甫 于 患处 四 周 , 日 换 药 1 次 ,主治 蜂 窝 组 
织 炎 、 无 名 肿 毒 。 本 法 为 围 药 法 的 一 种 。 

黄 芽 ”气功 术语 。 中 指 脾 液 。《 内 丹 还 元 诀 少 
"RücpibgE. E EL. EEG ZLACEN. EBD 
ZEUQOMEBUZ WELCR WERT CERIS LT RERBA 
其 生 于 脑 之 中 , 其 居于 中 宫 , JÉOAGcgt". dug] 
阳 和 合 为 一 。《 金 莫 古 文 龙 虎 上 经 注 朴 序 }》:“ 真 铅 不 
露 体 , 真 冬 不 呈 形 。 又 日 真 铅 不 见 银 ， 真 砂 不 见 末 。 
以 二 物 合 和 为 一 ， 分 九 易 火 而 取 之 ,名目 黄 菠 ”。 候 
指 真 龙 、 真 虎 ,， 即 心 液 之 气 ， 肾 中 之 水 。《 钟 吕 传 道 
记 ， 论 河 车 》:“ 以 龙 虎 相交 而 变 黄 芽 者 ”, @@ 指 坎 中 
真 阳 。《 立 幽 》:“ 坎 中 真 阳 是 名 黄 芽 ”。 

黄 芽 丸 ” 方 名 。《 景 后 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 人 参 2 两 , 焦 干 姜 3 钱 。 ANDR 炼 蜜 为 丸 ， 英 
实 大 , 喝 服 . 治 脾 角 虚 寒 ,饮食 不 化 ,或 多 胀 满 泄 演 ， 
吞 酸 呕吐 等 证 。 

黄 芽 白雪 ”气功 术语 。 出 《 悟 真 篇 ):“ 黄 芽 白 雪 
不 难 寻 , 达 者 须 赁 德行 深 。“ 指 气功 现象 , Je co 
EHE E, 即 脾气 之 初生 ; SE ZSEAREBEBHSS BRA 
初 成 。 

黄 芽 白 雪 不 难 寻 气功 术语 。 出 《 悟 真 篇 )。 主 
要 阐述 真一 之 水 为 炼丹 原 质 , 土 为 四 象 和 合 的 关键 。 

黄花 母 ” 中 药 名 。 见 《文山 中 草药 》。 别名 : 大 
地 丁 草 , 黄花 猛 , 金 花 花 。 为 锦 费 科 植 物 白 背 黄花 答 
Sida rhombifolia L， 的 全 草 。 FRA. IT 
一 , 幼 枝 被 星 状 柔 毛 , 老 枝 无 毛 , 有 网 眼 状 纹理 。 叶 
多 破碎 , 卷 缩 , 完整 的 叶 呈 长 圆 状 披 针 形成 菱形 , 叶 
面 暗 绿色 ， 背 面 灰 绿色 , 被 星 状 柔 毛 。 花 生 于 叶腋 ， 
黄色 。 味 甘 辛 , 性 凉 。 入 心 、 肝 、 肺 、 大 小 肠 诸 经 。 
清热 利 湿 , 活血 排 脓 。 治 流感 , 感冒 ,扁桃体 炎 , 痢 
疾 , 肠炎 , Ems. 痔 血 , 吐血 , JHAGJIOE. 前 汤 ，15 
-—30 X. 5H. iEC. C835 JnepHEUEdR. 鲜 黄花 
BEA 60x. GC PATER C OR MAS SE. Qoi 
XS ES. 干 黄花 母 全 草 , 每 次 60 克 , 水 前 服 
COR PIDE SED. GENERE. 骨折 ; 黄花 母 鲜 叶 
jd oC RB (《 文 山中 草药 力 。@ 轩 治 湿疹 : OESTE 
加 水 炖 服 CIS ZR SED. OG P o HB dn. 黄花 稚 头 
jád. HRREBIDI. C CIR AERE, 

黄花 母 根 “中药 名 。 见 《广西 中 药 志 )》。 别 名 : 胶 
粘 根 ， 土 黄芪 。 为 锦 葵 科 植 物 白 背 黄花 答 Sida 
rhombifolia L. 的 根 。 全 年 可 采 。 味 酸 涩 , 性 凉 , 无 
毒 。 清 热 利 湿 ， 益 气 排 脓 。 治 感冒 ， 哮喘, 泻 痢 , 黄 
Ji, YE CACHE MED, 或 省 后 脓 毒 不 清 , 新 肌 不 生 。 内 
HR. REB. 9—15 3E; 大 剂 30 一 90 克 。 外 用 : 183 
mRUKPME. D;auEWS. 黄花 母 根 60 克 ， 白 糖 30 克 。 
前 汤 服 C OBuEZSD.QIBATEHIR : SERIES 
38 90 克 , ZKRIUIR ; 或 加 鸡肉 适量 , 酒 炖 服 (福建 晋 
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江 《 中 草药 手册 ))。@ 治 腰 腿 痛 : 黄花 答 干 根 30 克 ， 
墨鱼 干 2 条 ， 酒 水 各 半 炖 服 (福州 军区 《中 草药 手 
Wr. 0308855 E. 黄花 稚 根 、 茎 60 vr. 红糖 30 
克 。 开 水 炖 服 。 

黄花 地 丁 . 中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名; EF 
豌豆 , 马 口 铃 ,小 响 铃 .为 豆 科 植物 响 铃 豆 Crotalaria 
albida H， 的 全 草 。 灌 木 状 草本 ， 高 15 一 100 厘米 。 
基 单 一 或 分 枝 , 枝条 细弱 , 略 被 短 毛 .生长 于 山坡 荒 
地 。 分 部 我 国 南 部 。 夏 、 秋 采集 , 洗 净 , 晒 于 。 TERES 
昧 若 。 清热 ,解毒 , 利尿 .。 治 久 咳 痰 喘 ， 屎 道 炎 ， 腾 
胱 炎 ， 首 这 疗 疮 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 ; 的 
敷 。@D 治 年 久 咳嗽 痰 喘 , 气 阻 喉 内 ， 如 搜 锡 之 声 ,， 不 
得 安眠 ， 黄花 地 丁 〈 蜜 炒 ) 6 克 ， 响 铃 草 ( 蜜 炒 ) 6 
3b. BUSH C GREDE ED. Qitilse. BEA: 
小 响 铃 30 3£—45 克 。 水 前 服 , 白酒 引 C CA BEER 
中 草药 选 》)。 

黄花 夹 竹 桃 ” 中 药 名 。 见 《广西 药 植 图 志 》。 别 
名 ; 夹 竹 桃 , SEI BE, 台湾 柳 。 为 夹 竹 桃 科 植物 黄花 
夹 竹 桃 Thevetia peruviana (Pers. ) K. Schum 的 果 
仁 。 常 绿 灌木 , 高 2~5 米 , 直立 ; 全 体 光 滑 无 毛 , 有 
乳液 .《 中 国药 植 图 鉴 》,“ 昧 辛 , 有毒 。” 有 强 心 作用 。 
适用 于 多 种 心脏 病 引 起 的 心力 衰竭 ， 阵 发 性 室 上 性 
心动 过 速 和 阵 发 性 心房 纤 额 。 黄花 夹 竹 桃 含有 多 种 
强 心 我 。 | 

黄花 远志 ”中药 名 。 见 《江西 草药 》。 别 名 : 黄 
金 卵 , 吊 吊 黄 , 鸡 根 , 小 荷 苞 。 为 远志 科 植 物 黄 花 远 
志 Polygala arillata Buch. -Ham. 的 根 。 落叶 灌木 
或 小 乔木 , 高 1~5 米 。 根 木质, 外 皮 淡 福 色 , 肉质 ， 
内 面 淡 黄色 。 REL. 圆柱 形 , 少 分 枝 。 秋 、 冬 采 收 。 
洗 净 切片 晒 干 。 祛 风 除湿 , 补 虚 消 肿 , 调经 活血 。 治 
跌 打 损伤 。 内 有 最: ROS. 25750 克 《 鲜 者 100—150 
克 )。 钙 治 肝 脓肿 ， XSIR, TEE. SEDE. BHE.LGO 
光 散 各 15 克 。 水 前 服 , 每 天 1 剂 , 分 3 次 服 〈《 全 
展 选编 内科.@ 治 肺结核 ; 鲜 黄 花 远志 根 60 克 ， 
猪 肺 120 克 。 水 前 , 服 汤 食 肺 , 每 日 1 剂 。@ 治 黄 肿 ，: 
鲜 黄花 远志 根 60 克 。 水 了 衣服, 红糖 为 引 。 @ 治 失眠 : 
黄花 远志 根 15 克 一 30 克 ， 茯 神 15x. ZKRUR, && 
日 1 剂 。 GiSERITHRLO ; 鲜 黄花 远志 根 60 克 ， 杜 衡 
根 3 克 。 水 前 服 《《 江 西 草药 )。 

黄花 菜 ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 连珠 炮 , 下 奶 药 , 条 参 , 野 皮 菜 。 为 百合 科 植 物 
搜 叶 营 草 Hemerocallis plicata Stapf 的 根 。 多 年 生 
草本 , 高 30~65 厘米 。 根 簇生， 肉质, 根 端 脱 大 成 
di E. 花期 夏季 。 生 于 山坡 、 草地 或 栽培 ,分布 云 
南 等 地 。 秋季 采 挖 根 , 除去 残 基 , 洗 净 切片 捕 于 。 味 
甘 , 性 平 。 养 血 平 有 于 , 利尿 消 种 。 治 头 尝 , 耳鸣, 心 
TR. BENE, 吐血 , Melton. 大 肠 下 血 , 水 肿 , 淋病 ， 咽 
JE. PLA. Bie. 915 XX. BUE. JE, S. 
CDIB EE , 耳鸣 , 奶 少 : 黄花 菜根 蒸 肉 饼 或 者 猪 腰 吃 
( 《昆明 民 间 常 用 草药 》)。 回 治 小 便 不 利 , 水 肿 ， 黄 


jH, 淋病 ， Kg din, 吐血 ; 黄花 菜根 97-15 5, 水 前 服 
(同上 ) ,图 治 月 经 少 ,贫血 , 胎动 不 安 , 老年 性 头晕 ， 
耳鸣 , 营养 不 良性 水 肿 : 换 叶 营 草 端 膨大 体 根 30 一 
60 克 ， 炖 内 或 鸡 服 。@ 治 大 肠 下 血 ， 摆 叶 营 草 根 端 
膨大 体 10 个 , 水 前 服 .。 @ 治 肺 热 咳 嗽 , 腮腺 炎 ， 咽 
喉 肿 痛 ， 押 叶 营 草 根 15 克 ， 水 前 服 〈《 云 南 中 草 
28.18 LJ BRE. TEE. ROSE IS HC. COR I 
JLSER. 黄花 菜 叶 9 克 , 水 前 服 。( 上 二 方 出 《昆明 
民间 常用 草药 )。 | 

黄花 菜 马 齿 苋 饮 ”药膳 。 见 《食物 与 治 病 》。 黄 
花菜 、 马 齿 苋 各 30 克 。 将 黄花 菜 、 马 齿 苋 淘 洗 干净 ， 
放 入 铝 锅 内 , 加 水 适量 ,将 铝 锅 阜 武 火 上 烧 沸 ,用 文 
Xs 30 分 钟 , 待 凉 , 装 入 钠 中 即 成 .可 随意 食 , 功 
能 清热 , 解毒, 明 目 。 主 治 肝 火 上 炎 所 致 的 头 胀 痛 、 
PS H £t as iu ag. 

黄花 倒 水 茵 ”中 药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 
手册 》。 别 名 : 黄花 参 、 黄 花 大 远志 。 为 远志 科 植 物 
黄花 倒 水 莲 Polygala aureocauda Dunn 的 根 或 全 
株 。 落叶 灌木 , 81 32K, 全 株 有 甜 味 。 根 粗壮 , De 
黄色 , 肉质 。 生 于 山坡 慢 林 下 或 沟谷 丛林 中 。 分 布 广 
西 、 广 东 等 地 。 夏 、 秋 采 控 。 味 甘 ， 性 微 温 。 补 益 ， 
强壮 , 祛 温 ， 散 次 。 治 虚弱 虚 肿 ， 急 慢性 肝炎 ， 腰 腿 
酸 疼 ， 跌 打 损伤 。 前 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 ， 磨 水 外 
把。@@ 治 急 慢 性 肝炎 : 黄花 大 远志 根 9 一 15 克 ; 或 鲜 
叶 60—150 克 , ZKRIUIR . 四 治 营养 不 良性 水 肿 : 黄花 
大 远志 、 绵 毛 旋翼 花 根 、 何首乌 、 黄精 、 土 党 参 , 水 
NUR. 辆 治 贫血 : 黄花 大 远志 土 党 参 、 鸡 血 其 各 30 
X, 水 前 服 (上 三 方 出 江西 《中 草药 学 )。@ 治 外 伤 
出 血 : 黄花 倒 水 莲 鲜 叶 ， 捣 烂 甫 患处“《 广 西 中 
药 》)。 

黄花 黎 、 中 药 名 。 见 《 云 南 思茅 中 草药 选 》。 别 
Aa 拔 毒 散 ， 牙 罕 满 因 。 为 锦 鞭 科 植 物 黄 花 徐 Sida 
acuta Burm. f. 的 叶 或 根 。 亚 灌木 状 草 本 或 亚 灌 木 ， 
高 0. 3 一 1 米 ， 直 立 ， 多 分 枝 ， 花 期 秋 、 冬 季 。 生 于 
路 边 山野 丘陵 下 。 夏 、 秋 采 。 TED. 味 微 辛 。 清热 解 
毒 ， 消 肿 止 痛 ， 收敛 生 肌 。 治 感冒 , 乳腺 炎 , REG 
肠炎 、 跌 打 伤 , 骨折 ， 痛 疮 帘 肿 ,外 伤 出 血 。 RUD. 
15—30 克 。 外 用 , 鲜 品 捣 数 或 研 粉 撒 荆 。 治 乳腺 炎 ， 
iR EB. 蒲公英 , 水 煎 服 。 外 用 拔 毒 散 加 鲜 白 菜 、 红 
糖 的 散 患 部 .福建 民间 用 本 品 的 带 根 全 草 代替 黄芪 。 
在 动物 试验 中 ,黄花 答 与 黄花 煎 剂 静脉 注射 ,可 降低 
麻醉 免 的 血压 , 抑制 离 体 蛙 心 ,对 在 位 蛙 心 , 黄花 徐 
呈 抑 制 而 黄花 则 有 明显 的 兴奋 作 有 。 对 在 位 免 肠 管 ， 
两 者 静脉 注射 均 旦 兴奋 作用 ;对 离 体 兔 肠 ,黄花 可 使 
紧张 度 降低 ， 而 黄花 答 则 使 紧张 度 升 高 。 

XGtAE ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : RE 
香 丝 草 , 苦 蒿 , 黄 香 萝 .为 葡 科 植物 黄花 项 Artemisia 
annua L. 的 全 草 。 一 年 生 草本 ,， 33A 1.5 米 ， 全体 
近 于 无 毛 .干燥 全 草 , 长 约 60—100 厘米 。 茎 圆柱 形 ， 
表面 浅 棕色 或 灰 棕 色 , 有 纵向 棱 线 , 质 硬 , 折断 面 粗 
6. chu Be. Wo RET. me. Su 





tow x 


Ii 





裂 。 带 果穗 或 花序 的 枝 , 叶片 多 已 脱落 ,花序 仅 残存 
小 球状 棕 黄 色 的 苞 片 , 如 鱼子 , 质 脆 易 碎 。 有 特异 香 
， 味 苦 , 有 清凉 感 。 以 色 黄 绿 、 气 香 、 无 杂质 者 为 
f£. CRECEN HO: “辛苦 , 凉 , 无 毒 。” 清 热 解 症 ， 驱 
风 止 痒 。 治 伤 团 , 症 疾 , 潮 热 , 小 儿 惊 风 , RIS. XE 
Sy. BU. 39x. RI. MEE. DIG POS 
fe wur. BALA BRIXIEBO-123.KRUIR.O 
i&9rEE. 皮肤 湿 痒 : HERE UK DC. HB PNG 
队 《 常 用 中 草药 手册 》. GOD 16 E PORE RP. 胸 问 腹痛 : 鲜 
黄花 蒿 嫩 叶 15 一 30 克 或 种 子 15 3. BUR. OUR 
yx. gc. 黄花 项 9-15 克 。 前 服 (《 上 海 常用 中 
Er£8 30. OG JLTAIS. EE S. PUER. Be 
6 克 。 水 前 服 。@@ 治 流 火 (淋巴 管 炎 ); IER. T 
研 叶 各 60 克 , 威 灵 仙 15 克 。 水 前 服 C4 江西 草药 》)。 
辐 治 蛇 咬 伤 新鲜 苦 蒿 305p. HRS. "BEC 
(《 人 贵州 民间 方药 集 》)。 风 干 植物 含水 分 9.7， 乙 醚 
可 溶 物 5. 6, 水 可 溶 物 26. 6, 乙醇 可 溶 物 0.8, 半 纤 
维 素 11. 6, 纤维 素 8.5. 木质 素 9. 6, 蛋白 质 9. 3, 灰 
分 10. 1, 又 质 类 2. 496. 风干 植物 经 水 汽 燕 馏 , 得 带 
微 绿 有 佳 香 的 精油 ,精油 含量 开花 期 为 最 高 ,新 鲜 植 
物 比 久 藏 植物 含量 高 .精油 成 分 中 含 酮 类 物质 ,主要 
为 映 蓄 酮 , L- 樟 脑 ， 乙 酸 电 蒿 醇 酯 ， 菠 烯 ;y 另 有 报导 
& dm. No. SEEMS SCELTA BAS RTTERS IRE 
酮 类 、 葵 酚 、 丁 酸 、 乙 酸 茶 酯 、 石 竹 烯 氧化 物 。 地 上 
部 分 含 东 草 营 素 东 芒 车 起 .从 印度 产 的 黄花 项 , 曾 分 
离 出 假山 道 年 和 k- 山 道 年 。 

XE ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 另 名 : NS. 
戴 棋 , 王孙 , ECÉ. 独 根 。 为 豆 科 植物 黄 者 或 内 蒙 黄 
普 等 的 干燥 根 。 黄 普 Astragalus membranaceus 
(Fisch. ) Bge. 多 年 生 草本 ,高 50 一 80 厘米 。 主 根 
深长 , BER. 稍 带 木 质 。 茎 直立 上 部 多 分 枝 , 光滑 或 
多 少 被 毛 。 分 布 黑龙 江 、 吉林 、 辽宁 等 地 。 秋季 采 挖 
根部 。 除 净 泥 土 , 切 去 根 头 部 及 支 根 , 晒 干 后 分 别 打 
捆 。 或 晒 至 六 、 七 成 干 ， 捆 成 小 捆 ， 再 晒 干 , 干 煤 的 
根 呈 贺 柱 形 , 极 少 有 分 枝 , 上 端 较 粗 , 下 端 较 细 , 两 
端 平坦 , 长 20 一 70 厘米 , 粗 1~3 厘米 ,一 般 在 顶端 
常 带 有 较 粗 大 的 根 头 , 并 有 茎 基 残 留 . 表 面 灰 黄色 或 
淡 棕 神色。 质 硬 略 韧 , 坚实 有 粉 性 , 折断 面 纤维 性 甚 
强 , 呈 毛 状 。 皮 部 黄白 色 , 有 多 少 不 等 的 放射 状 弯曲 
的 裂 陈 , 老 根 断面 木质 部 有 时 枯 朽 而 旺 黑 褐色 ,甚至 
脱落 而 成 空洞 。 味 甘 ， 性 微 温 。 入 肺 、 脾 经 。 生 用 : 
益 卫 固 表 , 利水 消 肿 , 托 毒 ， 生 肌 。 治 自 汗 , 盗汗 ， 
JD, 浮肿 , 痛 疤 不 沉 或 演 久 不 敛 。 炙 用 : 补 中 益 气 。 
治 内 伤 劳 倦 , 脾虚 泄 泻 , 脱 肛 , 气虚 血 脱 , 崩 漏 带 下 
及 一 切 气 衰 血 虚 之 证 《神农 本 草 经 》:“ 主 痛 疹 ， 久 
败 疮 ， 排 脓 止 痛 , UB. CERE. BURCH. 
儿 百 病 。” 内 服 : RS. 9—15 XX. CK3H 30—60 52; 
AJ. BE. 或 熬 膏 。 实 证 及 阴 虚 阳 盛 者 忌服 。 治 肠 
风 海 血 : 黄花、 黄连 等 分 。 上 为 末 , 面糊 丸 , 如 绿豆 
X. 每 服 30 丸 ， 米 饮 下 ( 孙 用 和 )。 回 治 尿血 砂 淋 ， 
痛 不 可 忍 : 黄 茎 、 人 参 等 分 , 为 末 。 以 大 萝卜 一 个 ， 


气 











1226 


. 静脉 注射 均 有 利尿 作用 。 大 鼠 口 服 





切 一 指 厚 大 四 、 五 片 ， 
蜜 60 克 ， 淹 炙 令 尽 ， 
不 令 焦 ， 点 末 ， 食 无 
时 ,以 盐 汤 下 (《 永 类 
铃 方 ) .图 治 酒 丫 , 心 
TENE. RENEW. /MPE 
黄 , 饮 酒 发 赤 斑 黄 黑 ， 
由 大 醉 当 风 入 水 所 
致 : HUES G0 E. CK 
30 克 。 末 之 , 酒 服 方 
寸 上 ,日 三 服 (《 补 缺 
肘 后 方 》》。 甸 治 小 儿 
小 便 不 通 : DEDOS 
X. 每 服 1 钱 , 水 1 
蔓 , 煎 至 5 分 , 温 服 无 
时 尽 小 玫 卫 生 总 微 论 
方 疙 。@ 治 脱 肛 : 生 黄 
$120 sé. 防风 9 钱 。 
水 前 服 ( 内 蒙古 《中 草 
药 新 医疗 法 资料 选编 )) ,药理 作用 : 
黄芪 前 剂 给 大 鼠 皮 下 注射 或 麻醉 厂 





1. 花 果枝 2. 根 3. 
4. 花冠 之 解剖 ”5. EXE 
6. MEUS 2. SAULT 
7. 果实 8. 种 子 


黄 工 或 炮台 花粉 均 可 降低 生理 性 尿 
蛋白 的 排泄 ,前 剂 则 无 效 。 小 妃 每 日 
灌 服 黄 区 前 剂 3 周 ， 可 明显 延长 游 
泳 时 间 ,体重 增加 亦 比 对 照 组 为 快 。 
且 具 有 明显 的 降 压 作用 。 麻 醉 免 静 — 
脉 注射 前 剂 对 在 位 心脏 有 加 强 收 缩 ” 疲 
作用 。 黄 茎 能 延长 小 鼠 动 情 期 并 能 
降低 家 兔 血糖 。 黄 区 建 中 汤 给 大 刀 
皮下 注射 ， 可 防止 幽门 结扎 所 致 胃 
溃疡 的 发 生 , 还 能 抑制 胃液 分 泌 , 减 少 游离 酸 和 总 酸 
E. 使 胃液 pH 值 上 升 。 黄 共 合 芒 糖 、 和 葡萄 糖 醋酸 、 
粘液 质 、 数 种 氨基 酸 、 苦 味 素 、 胆 碱 、 甜 菜 碱 、 叶 酸 








黄芪 药材 


等 。 

黄芪 人 参 汤 ” 方 名 .《 证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 2 方 。 
人 参 、 苍术 Oii. 炒 )、 炒 白术 、 陈皮、 麦 冬 、 当 
归 〈 酒 拌 )、 炒 神曲 、 灾 甘草 、 五 味 子 各 1 钱 ， 实 黄 
KR 258, 炒 黄 柏 、 升 麻 各 4 分 。 加 生姜 3 1. AU 
枚 , 水 煎 , 食 远 服 。 治 痛 痊 脓 血 大 泄 , 败 臭 痛 黄 ,或 
发 热 , 少 窒 。 若 痛 少 止 , 大 便 不 实 ， 去 黄柏 、 麦 冬 。 

XEJAS JEQUGERENOGO 17. XK. 
茯苓 、 牛 膝 各 2 钱 ， 党 参 5 钱 ， 防 风 、 白 术 、 独 活 
( 酒 炒 ) 各 1 钱 ， 炒 鹿角 胶 1 钱 5 分， 甘草 5 分 ,大 
惠 2 枚 ,生姜 3 片 。 水 移 服 。 治 半身 不 遵 , 手 足 弛 纵 ， 
食 少 神 疫 ， 不 能 步履 属 气虚 者 。 

黄 获 丸 ” 方 名 .DD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 卷 5 方 。 
XE. EHE. BC. Node. ILS. dS. 
炒 地 龙 、 防 风 各 1 两 , 529 2 两 。 ON ROS 酒 者 面糊 
为 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 15 丸 ， 温 酒 或 盐 汤 送 下 ， 妇 
人 醋 汤 送 下 . 治 肾脏 风 虚 , 头面 虚 浮 , 头 昏 耳鸣 ,项 
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背 拘 急 , 腰 脚 疼痛 , 行 步 艰难 , 百 节 酸 疼 , 不 得 屈伸， 
四 肢 无 力 , 遍 身 烦 麻 , REEXURE , BRE HESS, 小便 清 
数 ， 及 妇 人 血 风 。 @《 济 生 方 ) 卷 8 方 。 爆 植 芯 子 肉 
5 钱 , 续 断 ( 酒 浸 )、 黄 茎 、 贯 众 、 炮 附子 、 枯 矶 、 刺 
猜 皮 〈 烧 灰 )、 当归 ( 酒 浸 )、 阿胶 ( 蛤 粉 炒 ) 各 1 两 ， 
磨 香 ( 另 研 ) 1 字 。 为 细 末 ， 米 糊 为 丸 ， 梧 柚子 大 ， 
每 服 70 JL. TEBDKIAGE B. IBGLPRULILAE RS. 





(GEEBOSD 38147. XE. A S. Som. dem. 
uxd»:. SUE 19s), 炒 酸 束 仁 、 羌 活 、 当 归 身 、 


枸杞 子 、 羚 羊角 各 7. 5 钱 , 桂 心 、 防 风 、 远 玉 (甘草 
制 ) 各 0.5 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 最 
50 一 70 因 ， 半 饥 时 温 酒 送 下 。 治 剧 劳 筋 脉 拘 挛 ， 疼 
3k. @《 杂 病源 流 犀 籽 ，。 身 形 门 》 卷 29 方 。 黄 
芪 、 乌 药 、 地 龙 , 茄 香 、 州 杯 肉 、 川 椒 、 人 防风、 未 小 
ER. 白菊 蒙 、 海 桐 皮 、 威 灵 仙 、 陈皮 各 等 分 。 共 为 细 
zx. 酒 糊 为 丸 ， 每 服 30 丸 ， 空 曝 漫 酒 送 下 。 治 肾脏 
BED. 攻 注 手足 头面 , BOURSE. SUESDIE, BUG 
de. 

XukIGUA ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
ik) 7675. XE. AE. X. RENE. EDRE. X 
甘草 , 白 芍 、 防风 各 1 钱 ,水 前 服 , 治 癌 夹 瘦 肿 、 未 
na. 

黄 苞 六 一 汤 方 名 。 《太平 惠 民 和 齐 局 方 》 卷 
5 方 。 黄 工 OE ÁO 6 两 ， 炙 甘草 1 两 。 为 粗 末 ， 每 
HR 2 钱 , Hn ACE 6. 水 前 服 。 治 诸 虚 不 足 , 肢体 劳 
BEoDHUSHEE. 层 干 渴 , 食 少 面 黄 , 或 先 渴 而 欲 发 郊 
yu. 或 病痛 痊 而 后 渴 者 。 @@ 《外科 正宗 》 卷 3 方 。 XX 
E (半生 , ERUKED 64, 甘草 (半生 , 半 炙 ) 1.5 
钱 ， 人 参 1 钱 。 水 煎 , 食 远 服 。 治 流 注 省 后 , 脓 水 出 
多 , 口 干 作 渴 , 烦躁 不 宁 。《 类 证 治 裁 》 卷 2 方 。 黄 
E68, 甘草 1 两 。 水 前 服 。 治 肺 虚 自 汗 。 

黄 区 肉 托 散 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 川 营 、 
当归 、 黄 工 各 2 钱 , 和 白术、 金银花、 天 花粉 、 皂 角 刺 


各 1 钱 , 甘草 、 泽 泻 各 5 分 。 水 前 服 。 治 鱼 口 、 便 毒 、 


横 疼 等 证 已 成 ， 不 得 内 消 者 。 

黄 苞 内 金 粥 ”药膳 . 见 《 家 庭 食补 与 药 补 手册 》。 
HE 12 35. 生 履 仁 、 赤 小豆 各 10 克 ， 鸡 内 金粉 7 
克 ， 金 桔 饼 1 个 , 糯米 80 克 。 将 生 黄 忒 洗 净 ， 加 水 
者 20 分钟, 沥 去 渣 子 、 加 入 淘 洗 干净 的 长 仁 、 示 小 
豆 、 再 者 30 分 钟 , 然后 ,将 籽 米 淘 洗 干净 ,下 锅 , 加 
入 鸡 内 金 。 者 熟 成 弦 , 即 可 ,随意 食 ,功能 消食 和 胃 。 
主治 脾虚 混 滞 食 停 所 致 的 腕 腹胀 辣 、 食 欲 不 振 、 体 困 
便 渡 等 。 

黄 散 内 消 汤 方 名 ,《 外 科 真 诠 》 方 。 黄花 5 钱 ， 
当归 、 蒲公英 各 3 钱 , 狮 签 草 、 牡 丹 皮 、 山 甲 珠 、 苍 
耳 子 各 1 钱 , 玄 参 1.5 钱 , 赤 芍 2 钱 , 甘草 5 分 。 水 
前 服 。 治 恬 痛 。 

黄 获 芍药 汤 ” 方 名 ,《 兰 室 秘 藏 、 曙 血 吐血 门 》 
方 。 葛 根 、 羌 活 各 O.P. 升 麻 1 两 , TE ZU, 
EDS. XUEA 3 两。 水 前 , ÉUSIR. (GRILLA, 
EE. RIBER. FOROR. 


AXEROÓEBGEEXA is CEBESNDUI. 
名 芍药 桂 酒 汤 。 黄芪 5 两 ,芍药 、 桂 枝 各 3 两 , 以 苦 
酒 1 升 ,水 7 升 相 和 , 者 取 3 升 , 每 服 1 升 。 治 黄 汗 
病 , 身体 肿 , 发 热 汗 出 而 海 ， 状 如 风水 , 汗 沾 衣 , 色 
正 黄 如 柏 汁 ， 脉 沉 。 

黄 巷 当归 散 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 128 方 。 黄 
E 10 两 , 当归 8 两。 为 末 , 每 服 3 钱 七 , 温 酒 调 下 。 
IRGPH ATE. 

黄芪 虫草 炖 山 甲 ZU. OCEEZUSE T 9E 
ili FR 750 克 , 黄 芪 .桂圆 肉 各 10 克 , 瘦 猪肉 60 XE, 
熟 瘦 火腿 15 克 。 山 甲 肉 、 猪肉 、 火 腿 切 成 块 , 黄芪 、 
虫草 、 桂 圆 肉 用 清水 洗 净 。 猪肉 放 入 沸水 锅 余 1 分 
钟 , 下 火腿 稍 滚 后 , 一 并 迭出 , 随即 下 穿山 甲 肉 滚 1 
分 钟 ， 措 出 洗 去 污 物 。 锅 烧 热 ， 下 花生 油 , AE. 
姜 , TAL P ADR, 京 姜 汁 酒 ， 加 水 焊 1 分 钟 , £8 
AdAHEXOK. ZUGE. 36. RBS (或 钵 ) 1 个， 
按 顺 序 放 猪 肉 、 火 腿 、 穿 山 甲 肉 、 桂 贺 肉 、 黄 工 、 忠 
草 围 在 四 周 , 2. XeAEXE b. nnik. EHE. JPOK. 
用 中 火 炖 至 穿山 甲 肉 软 烂 , QUEE UETE CI: 
油 , 将 汤 用 洁 布 过 滤 , 倒 回 炖 串 ( 钵 ), 加 入 鸡 清汤 ， 
再 用 中 火 炖 30 分 钟 取出 , 加 入 味精 , RC IL SHORE BUT 
可 服用 。 佐餐 食 , 为 冬季 补品 。 功能 补肾 益 精 , TEIL 
安神 ,主治 肾虚 所 致 的 气短 懒 言 、 发 寒 肢 冷 、 自 汗 资 
汗 、 耳 鸣 头 异 \ 食欲 不 振 等 ,健康 人 食用 能 使 精力 充 
i. ， 防 病 强身 。 

XUEX 方 名 。 @《 圣 济 总 录 ) 卷 87 方 , RR. 
地 骨 皮 各 1 两,， 鉴 甲 ( 酷 灾 黄 ) 1 枚 ， 灾 甘草 1 两 ， 
Zr14 1.5 两 , 桂 0.5 两 ,为 粗 末 ,每 服 5 钱 此 ,加 
生姜 0.5 分 ,粳米 50 粒 ,水 前 , 食 前 服 , 治 劳 热 , 肢 
节 酸 疼 ， gu pA, gu gu. 心中 虚 怪 ， HT, 
TKCECLUR. dRDUB RE. dk uE. Q0 GEUPRECBZD 
卷 5 方 。 黄 芪 〈 蜜 灾 )、 熟 地 黄 〈 九 燕 九 晒 )、 白 芍 、 
五 味 子 、 麦 冬 各 3 分 , 茯苓 1 分 , SHEER 0.5 两 。 为 
粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 、 大 惠 、 乌 梅 ， 水 艇 服 。 治 
口 干 烦 燥 ,不 思 食 。 多 《 兰 室 秘 藏 ， 小 儿 门 ) 方 。 黄 
E249. 人 参 1 钱 , 秋 甘 草 5 分 。 为 粗 末 , 水 前 , 食 
远 服 。 治 小 儿 慢 惊 风 。 若 加 白 芍 尤 佳 。@《 金 荐 由》 
卷 8 方 。 黄花、 陈皮 各 0.5 两 。 为 末 , 每 服 3 钱 ， 用 
大 麻 仁 1 合 研 兰 , 以 水 投 取 浆 水 1 38 , UR ELT. 
器 内 前 ,后 有 乳 起 , ATE 1 大 匙 , 再 前 令 沸 , 调 药 
末 ， 空 腹 ， 食 前 服 。 治 老人 虚 性 便秘 。 

法 蕊 羊肉 汤药 腾 。 见 《中国 食疗 学 。 百 病 饮食 
自 疗 》。 黄 苍 、 淮 山药 各 15 克 ， 羊肉 90 克 , 桂圆 肉 
10 克 。 将 羊肉 用 沸水 稍 煮 片刻 ， 捞 出 后 即 用 冷水 浸 
泡 以 除 笨 味 , 用 砂锅 将 水 总 开 , 放 入 羊肉 和 三 味 药 同 
煮 汤 。 食 时 调 好 标 , 可 饮 汤 吃 肉 。 功 能 补 气 轿 表 , 和 
营 止 省。 主治 产后 气虚 自 汗 , 汗 出 较 多 , 不 能 自 止 ， 
动 则 加 剧 ， 时 或 恶 风 ， 气 短 懒 言 等 。 

黄 蕊 汽 锅 鸡 “” 药 腾 .。 见 《大 众 药 腾 》。 黄 芯片 20 
36. 子 母 鸡 1 只 , 萄 、 生 姜 、 食 盐 、 料 酒 、 味 精 、 花 
株 水 各 适量 。 将 子 母 鸡 宰杀 后 , 去 毛 和 内 脏 , 制 成 1 








十 一 画 黄 
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十 见方 的 块 ， 放 入 沸水 锅 内 诅 3 分钟 捞 出 ， 洗 净 血 
沫 , 装 入 汽 锅 内 , 加 入 葱 、 生 姜 、 食盐 、 味精 、 绍 酒 、 
花椒 水 等 。 将 黄花 片 洗 兆 , 放 入 汽 锅 内 , 盖 上 盖 , 上 
笼 蒸 3 小 时 取出 , DEAE, IER. EISE, 功能 补 
中 益 气 。 主治 脾气 亏 虚 所 致 的 泄 泻 、 倦 息 乏 力 、 郊 疡 
久 省 不 化 等 。 

黄芪 补 中 汤 。 方 名 。《 医 学 发 明 》 卷 1 方 。 黄 苞 
1 钱 , 人 参 8 分 , SERE. 白术 、 SOR. SHEER 5 钱 ， 
泽 泻 、 猪 葵 、 茯 苓 各 3 分 。 为 粗 末 , 水 前 有 最。 功能 健 
腺 补 中 。 治 脐 咽 不 通 , 胸中 不 利 , Den (e. PREISE 
WE. 用 本 汤 送 服 利 脐 丸 ; 治 两 足 瘘 厥 , 步行 欲 倒 , 臂 
We ünfr. 及 疼痛 无 力 , 或 短 气 , 气 促 而 跨 ,， 或 不 足以 
息 , 用 本 汤 送 服 滋 痛 丸 ; 治 一 切 心 下 瘤 闷 , 积 年 不 您 ， 
Ri mS BR XL. 

AGE 5B 方 名 。《 健 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 黄 
E19], M4] ( 酒 洗 ) 1 两 ,肉桂 5 分 。 水 前 服 。 268 
孕妇 顺 寒 腹 疼 而 堕胎 者 。 

黄 芯 补 胃 汤 方 名 .《 兰 室 秘 藏 . 泻 痢 门 方 S 
E. 558). XU. SSMO. MERE 3 分 , 升 麻 6 分 ， 
家 甘草 2 钱 , 红 花 少许 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 大 便 日 
行 3 一 4 次 , 渡 而 不 多 , 有 时 作 泻 , 腹 中 鸣 , 小 便 黄 。 

黄芪 羌活 饮 ” 方 各 :《 圣 济 总 录 》 卷 13 方 。 黄 工 
1 两 半 , XR. one. Br. HE GEN. AZ. 炮 
BI-F. Me. RES. ROT DRE 〈 酒 浸 ) 各 1 两 ， 
续 断 0.5 两 , 地 骨 皮 3 分 , 干 地 黄 2 两 。 为 粗 末 , 每 
服 5 钱 七 ,水 前 服 。 治 心 脾 受 病 , 精 血 虚 少 , 风气 行 
之 ， 日 益 消 削 。 

XEM DXA.C0EEEE)Z.SVM. X 
甘草 、 生 姜 各 3 两 , A525 o i. ACE 1256. TEE 
( 料 化 ) 121, XI 1.5 两 。 水 前 ,分 3 次 服 。 治 阴 
阳 气 血 不 足 , 腹 中 拘 急 , 自 汗 或 盗汗 , 身 重 或 不 仁 ， 
脉 大 而 虚 等 症 。 若 气短 胸 满 者 , 加 生姜 ; 腹 满 者 去 大 
束 ， 加 茯苓 1.5 Pda. 疗 肺 虚 损 不 足 ， 加 半 夏 3 两 。 

XEEHnzWZ 方 名 。(《 人 金 匮 要略 》 方 。 黄 芪 、 
芍药 、 桂 枝 各 3 两 ,生姜 6 两 , ORE 12 枚 (一 方 有 
人 参 )。 水 前 , 分 3 VOIR, 功能 益 气 温 经 , 和 营 通 站 。 
治 血 痹 ， 肌 肤 麻木 ， 脉 微 汲 小 紧 。 

黄芪 皱 纱 肉 “药膳 。 见 《中国 食 疗 学 。 百 病 饮食 
自 疗 》。 五 花 猪 肉 500 3E, 炒 黄 代 30 克 , 白术 15 XE. 
白糖 700 克 ， 桨 油 5 克 ， 湿 淀粉 10 克 ， 熟 猪 油 500 
X ( 耗 100 克 ), EHESE 3L 300 克 。 将 猪肉 、 枉 头 乔 
皮 洗 净 , 节 头 入 第 蒸 熟 取出 , 碾 压 成 萌 ; 黄芪 、 白 术 ， 
烘 干 碾 成 细 末 ;猪肉 入 沸水 内 部 至 软 烂 ,取出 在 皮 上 
播 几 个 小 孔 , 用 布 抹 干 , BEER EE; 砂锅 置 于 
中 火 上 ,下 猪 油 烧 至 五 成 熟 , 放 入 猪肉 , 加 盖 后 端 离 
火 口 , 漫 炸 至 皮 叶 金黄 色 , 檬 出 沥 干 油 , 切 成 长 方形 。 


100 克 ， 加 芋头 泥 ， 改 用 小 火 缓 炒 ， 边 炒 边 加 糖 300 
克 , 炒 至 糖 熔化 完 , 放 在 猪肉 上 ， 入 笼 内蒙 约 20 分 
钟 , 取出 翻 扣 在 汤 串 中 ; 另 以 砂锅 置 中 火 上 , 入 沸水 
150 克 , JH RE EE ALS RET. 淋 在 肉 上 即 成 。 酌 
量 佐餐 食用 。 功 能 益 气 补 肺 。 主 治 肺 气虚 引起 的 气短 
自 汗 ， 易 于 感冒 等 。 

黄芪 烧 牛 肉 ”药膳 。 见 (中 国 食疗 学 . 百 病 饮食 
白 疗 》。 黄 牛肉 500 克 , 党 参 、 生 黄 苞 、 浮 小 麦 各 30 
35. 白术 、 生 姜 各 15 XE, £D 10 个 , 2. Fb. 8 
酒 、 味精、 花椒 、 桨 油 各 适量 . 将 牛肉 洗 兆 , 入 沸水 
中 余 约 3 分 钟 捞 起 ， 洗 净 按 肉 纹 模 切 成 条 状 ， 将 黄 
E. EE. DR. HUE, 去 除 灰 渣 ， 将 黄 区 、 
白术 切 成 片 , 装 入 纱布 袋 中 封口 , 红 束 、 姜 、 萄 洗 净 ， 
砂锅 置 于 火 上 , 加 水 1500 克 左 右 , 锅 底 垫 几 块 猪 骨 
或 鸡 骨 ， 再 加 入 牛肉 煮沸 ， 捞 去 泡沫 , 加 进 中 药 纱布 
fjkR36. HL. CAO, ERU. "ESEGE 30 分 钟 左 右 ， 改 
Fio IE 2 小 时 , 至 牛肉 熟 透 , 加 入 精盐 、 味精 即 
成 。 每 日 酌 量 佐餐 缓 缓 食 用 。 功能 益 气 补 肺 。 主治 
肺 气虚 引起 的 气短 自 汗 、 易 于 感冒 等 。 


黄芪 酒 。@ 方 名 ,《 杂 病源 流 屎 烛 。 六 淫 门 》 卷 


13r. SiS. BEA, Aes dbi. JI. ERE A LN 


砂锅 放 回 炉 上 , 加 开水 1000 克 , 又 加 入 猪肉 者 几 分 - 


钟 , 将 猪肉 取出 漂 清 水 中 , 如 此 反复 者 漂 4 次 ,去 油 
腻 。 砂 锅 置 小 火 上 , 放 入 竹 利 子 垫底 ,加 开水 400 克 、 
白糖 400 3E. PER, dna 4] 30 分 钟 后 , 将 肉 块 取 
出 排 在 燕 碗 内 ， 皮 朝 下 ， 再 将 砂锅 置 中 火 上 , 下 油 


半 ， 附 子 、 川 椒 、 秋 甘草 各 LPS 川 乌 、 ARI. 
车、 葛根 各 7 钱 。 淄 酒 , 宕 、 午 、 夜 服 33K. 18 PURI 
甚而 麻木 不 知 者 。 若 虚 加 肉 欢 藉 : 下 利加 女 鞭 ; Ew 
Wurf. EE. ERE. AL CK]. RR 60. 
米酒 500 3E. CHERCHER, 研 碎 , 放 入 细 口 瓶 
内 ， 并 加 入 米酒 ， 密 封 瓶 口 。 每 日 振 摇 1 次 , 浸泡 7 
天 以 上 ,每 次 20 毫升 ,一 日 2 次 。 功 能 益 气 健 脾 ， 补 
肺 固 表 ,主治 脾胃 碟 弱 之 饮食 减少 . 心 怪 乏 力 、 脱 肛 ， 
肺 卫 不 固 之 气短 、 多 汗 、 容 易 感 骨 等 。 

黄芪 散 ” 方 各 。@D《 太 平 圣 惠 方 》 卷 30 方 。 黄 
E. OR. HORE dbdb T. EWDT.OEGPE (OSR3O 
& 1p guigci3H.WNETO2ZPS.JH34. 
麦 冬 1. 5 两 ,为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 前 温 粥 调 下 . 治 
虚 劳 骨气 乏 弱 ,或 时 失 精 , 心中 虚 烦 。 人 @@《 太 平 圣 惠 
方 》 卷 70 5. REESE MUR Be RAT. HERB. IRSE. dA 
苓 、 麦 冬 各 1 两 ， 人参、 当归 、 黄 蕉 各 3 分 , 甘草 1 
分 。 为 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 0.5 分 , 水 前 服 。 治 妇 
人 热 劳 赢 瘦 ， 四 肢 烦 疼 ， 口 干 心 躁 ， 不 欲 饮食 。 四 
《太平 圣 惠 方 》 卷 93 方 。 黄 忒 、 麦 冬 、 黄 芬 各 3 分 ， 
龙骨 1 两 , 白术、 黄连 各 0.5 0j, Baa. AK. 
每 服 1 钱 ,水 前 服 。 治 小 儿 痢 渴 , 心胸 烦闷 , 不 欲 饮 
食 , 0 ChJLZIUER A 3$ T1. ENS. SLE 
地 各 等 分 。 为 末 , 水 前 , 不 拘 时 服 。 治 虚 热 盗汗 . 名 
《 圣 济 总 录 》 卷 61 方 。 黄 芪 、 黄 连 、 生 甘草 各 0. 5 两 ， 
黄 芬 1 两 ,为 末 , 每 服 3 钱 上 ,不 拘 时 粳米 洪水 调 下 。 
治 体 黄 , 病人 四 肢 疼 痛 乏 力 , 好 眠 冷 地 , 身体 遍 黄 ， 
继 则 青绿 色 起 ， 层 齿 俱 白 ， 眼 常 微 肿 。 

XH WI ”药膳 。 见 《医学 从 众 录 》。 XU 30 
克 , 黑豆 60 克 。 黄 芮 洗 净 切片 .黑豆 洗 净 以 水 浸 一 
宿 . 黄芪 和 黑豆 放 锅 内 加 清水 适量 , 前 汤 , 熟 后 , 加 
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食盐 少量 调味 , 喝 汤 吃 豆 。 佐餐 。 功 能 调 中 益 气 , 固 
表 止 汗 。 主 治 阴 虚 盗汗 ， 气 虚 自 汗 。 

XGEREENS ”药膳 。 见 《传统 益 寿 精 要 》, 黄芪 
30 克 , 猴 头 菇 、 小 白菜 心 各 100 36, 鸡肉 250 克 , 生 
姜 15 克 , 2E 20 E. 胡椒 粉 3 克 , IRI. REUS. 
精 各 适量 。 锋 头 菇 冲洗 后 用 漫 开 水 发 胀 , 约 30 分 钟 
后 , 迭出 去 底部 木质 , 再 洗 净 切 成 2 毫米 厚 的 大 片 ， 
发 猴 菇 之 水 用 纱布 滤 过 备用 ;鸡肉 洗 净 后 逢 成 长 方 
条 块 ;黄芪 润 透 后 切 成 斜 片 ; 姜 茵 切 细 ; 小 白菜 洗 净 ， 
将 鸡 块 与 草 姜 煽 炒 后 加 食盐 、 绍 酒 、 发 猴 菇 水 、 黄 芪 
片 、 清 水 , 用 武 火 者 沸 后 改 文 火 炖 1 小 时 , EE 
片 盖 于 鸡 块 上 , 汤 中 加 小 白菜 心 , 略 者 熟 , 将 白菜 心 
铺 于 鸡 块 旁 , 去 黄芪 片 , 把 汤 注入 碗 内 。 随 意 食 。 功 
能 补养 气 血 , 健 脾 益 肺 。 主 治 脾 虚 所 致 的 食 少 , FRE 
乏力 ; 肺 虚 所 致 的 自 汗 ,乏力 ; 气 血 两 虚 所 致 的 眩晕 ， 
心 怪 , 健忘 , 面色 无 华 等 。 亦 可 作 病 后 体 弱 , 营养 不 
良 ,贫血 ,神经 衰弱 ,慢性 肾炎 及 糖尿 病 上 患者 之 膳食 。 

XS  258E. X OPISEHR. 生 黄芪 20 克 ， 
Wok 50 克 ， 陈 皮 末 1 克 , 红糖 适量 。 取 黄芪 浓 询 取 
汁 ， 与 糯米 、 红 糖 同 煮 ， 待 粥 将 成 时 ， 调 入 陈皮 末 ， 
稍 者 即 可 。 早晚 餐 温 热 服 食 , 7~~10 日 为 一 疗程 。 功 
能 补益 元 气 , 健 脾 养 角 , 利水 消 肿 。 主治 脾胃 虚弱 之 
体 弱 日 久 不 复 , 倦 息 乏 力 , 食 少 便 浪 , 脱 肛 , 阴 挺 等 。 
感冒 发 热 期 间或 阴 虚 火 旺 者 不 宜 食用 。 

AX EIUS 药膳。 见 《 岳 美 中 医 案 集 》。 生 黄 

， 蕊 、 生 帮 仁 、 生 糯米 各 30 克 , 赤 小 豆 15 克 , 鸡 内 人 金 

(为 细 末 ) 9 克 ， 金 桶 饼 2 枚 。 以 水 600 ETE, To 

黄芪 30 分 钟 , 捞 去 渣 ; 次 入 功 仁 , E 30 分 钟 ; 

再次 入 鸡 内 金 、 糯 米 、 者 熟 成 粥 。 作 1 日 量 , 分 2 次 

服 之 , 食 后 嚼 服 金 橘 饼 1 枚 。 每 日 服 1 剂 。 功 能 益 气 

pk. 主治 脾虚 气 弱 引起 的 四 肢 水肿 、 皮 肤 聂 聂 动 、 

小 便 不 畅 、 食 欲 欠 佳 等 。 

黄芪 藻 母 灼 ”药膳 . 见 《 随 园 食 单 》. 黄 欧 30 克 ， 

葱 、 生 姜 各 10 9E. 绍 酒 、 食 盐 各 15 克 , 胡椒 粉 2 克 ， 

清汤 500 克 , 母 鸡 1 HL, SOR SER EE TURAE, 

然后 将 母 鸡 放 入 沸水 中 糊 至 皮 伸 后 ， 用 凉水 冲洗 源 

干 。 再 将 黄芪 冲洗 后 切 成 7 厘米 长 的 段 ， 对 剖 成 两 

半 , 装 入 鸡 腔 内 。 将 鸡 放 入 砂锅 内 , 加 芝 、 姜 、 绍 酒 、 

清汤 、 食 盐 , 用 棉布 封口 ,上 笼 用 武 火 燕 至 水 沸 后 改 

FB c c3 £9 2 小时。 熟 烂 后 加 入 胡椒 粉 调味 , 即 可 酮 

量 食用 。 功能 益 气 固 表 , 补 精 添 髓 , 利水 消 肿 。 主 治 

脾 肾 两 虚 之 头晕 耳鸣 ,肢体 浮肿 小 便 不 利 、 阳 道 不 

兴 、 食 欲 不 佳 等 。 | 

黄 蕊 谊 ”人 @ 方 名 。《 医 学 襄 中 参 西 录 ) 方 . 生 黄 

莽 , 鲜 茅 根 、 生 石膏 各 4 钱 , 蜂蜜 1 两 , 甘草 末 2 钱 ， 

:山药 未 3 钱 。 先 将 黄芪 、 石 诊 、 苏 根 前 10 RE X 

津 取 汁 , 调 入 甘草 、 山药 末 同 前 成 高 , 百人 蜂蜜 , S 

SEDE. 分 3 次 服 ,1 日 服 完 。 治 肺 有 劳 病 ， 薄 受 风 

寒 即 跨 咳 , AREE A. 加 药膳 , 见 《 大 补 小 吃 》。 黄 

1€ 1000 克 , 炼 蜜 1000 克 。 将 黄 艾 洗 兆 , 切 碎 ， 加 水 

BE 12 小 时 , RUE 45 小 时 , 过滤 取 汁 ,药酒 加 水 


再 煎 , 共 前 3 次。 合并 滤液 , 用 文火 煎熬, 浓缩 至 谊 
状 ， 以 不 渗 纸 为 度 。 竞 入 炬 蜜 ， 调 匀 成 育 。 每 次 15 
XX. 一 日 2 次 , 白开水 冲服 。 功能 补 中 益 气 , 调 营 固 
T. 主治 阳 气 虚弱 证 , 见 身体 瘦弱 , 痰 嗽 虚 嘴 , 四 肢 
XJ. mH FRE. BREL. BF. 遗精 , 便血 , Aude. 
TF. BUREAU. 

XERESS ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 )。 黄芪 30 克 ， 
鲤鱼 500 克 。 将 黄芪 洗 净 , 鲤鱼 去 鳝 、 鲁 和 内 脏 . 加 
清水 于 砂锅 中 , 放 入 黄 英 和 鲤鱼 ,并 可 加 少量 生姜 和 
盐 , 先 用 武 火 煮沸 ， 继 用 文火 前 煮 。 待 鱼 熟 烂 时 , 加 
入 少量 莫 、 蒜 , 稍 沸 。 饮 汤 食 鱼 。 功 能 补益 脾胃 , 利 
水 消 肿 ,主治 脾 角 虚弱 之 消瘦 食 少 .疲乏 无 力 , 水 肿 
等 。 

XEMHEUL 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 
Jr. 人参、 肉桂、 桔梗 各 5.5 钱 , CERE. AERE, ABT. 
赤 芍 药 、 黄 英 、 甘 草 、 桑 白 皮 各 2. 5 两 ， XT 1A. X 
EC UE 5 Pi, 秦 鞠 、 茯苓 ,地 骨 皮 , 干 地 黄 、 柴 胡 各 
3.3 两 。 为 粗 末 ， 每 服 2 4. ZKRUIR. 16 ESSA. 
肌 册 消瘦, 四 肢 倦 铺 , 五 心烦 热 , 口 燥 咽 于 , RAD 
MS, 日 哺 潮 热 ， 夜 有 盗汗 , 胸 助 不 利 , OEC S 咳 
LX LESE Fidi 

黄 蕉 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 腐 肠 ， 
黄 文 , 元 芬 , 土 金 茶 根 ， 印 头 空心 草 、 黄 金 茶 。 为 层 
JÉ Sid Uy SL Scutellaria baicalensis Georgi mm. 
多 年 生 草本 ,主根 长 大 ， 
略 呈 圆锥 状 ,外 皮 袜 色 。 
ZEE. 高 35 一 60 JE 
米 , 基 部 多 分 野 , 光 滑 或 
被 短 毛 . 叶 对 生 , 秘 状 披 
针 形 、 披 针 形 或 线 状 披 
针 形 , 长 1.5~4.5 悍 
米 , 宽 3~12 毫米 ,先端 
钝 或 急 尖 ,基部 图 形 ,全 
缘 , 具 睫毛 ,上面 光滑 或 
被 短 毛 ,下 面 有 腺 点 , 光 
滑 或 反 在 中 助 有 短 毛 ; 
无 柄 或 有 短 柄 。 总 状 花 
FEBR HE , 花 偏 向 一 方 ; 昔 
钟 形 ,被 白色 长 柔 毛 , 先 
端 5 裂 :花冠 层 形 ,上 层 
比 下 层 长 ， 简 状 ， 上 部 膨大 ， 基 部 甚 细 ， 紫 色 , 长 2 
一 2.5 厘米 ， 表 面 被 白色 短 柔 毛 ; 雄蕊 4. 298, ME 
A1, 子 房 4 深 裂 ， 花柱 基底 着 生 。 小 坚果 4,， 近 加 
形 , 黑色 。 花期 7~8 月 。 果 期 8 一 9 月 。 生 于 草原 、 
高 燥 砾 质 的 山坡 ,分布 东北 、 山 东 、 四 川 .陕西 等 地 。 
春季 至 夏 初 采 收 。 选 生长 3 一 4 年 的 檀 株 . 将 根 挖 出 
后 除去 茎 菌 、 须 根 及 泥土 , 晒 至 半 干 时 擅 去 栓 皮 ,再 
晒 至 全 干 。 干 燥 根 时 倒 圆锥 形 , SH ÉD 长 7 一 27 
EK. 径 约 1—2 厘米 。 表面 深 黄色 或 黄 棕 色 。 上 部 
皮 较 粗粮 ,有 扭曲 的 纵 锌 纹 或 不 规则 的 网 纹 , 下 部 皮 
细 , 有 顺 纹 或 细 皱 纹 , 上 下 均 有 稀疏 的 疣 状 支 根 痕 ， 
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质 硬 而 脆 , 易 折断 ;斯 面 深 黄 
色 , 中 间 有 棕 红 色 圆 心 。 老 根 断 
面 中 央 呈 暗 棕色 或 棕 黑色 朽 片 
状 ， 习 称 “ 枯 黄 芬 ”或 “ 枯 芬 ”; 
或 因 中 空 而 不 坚硬 ， 呈 臂 破 状 
者 , 习 称 “ 黄 蕉 办 ”。 根 遇 潮湿 
或 冷水 则 变 为 黄 绿色 。 无 臭 , 味 
苦 。 以 条 粗 长 、 质 坚实 、 色 黄 、 
除 净 外 皮 者 为 佳 。 条 短 、 质 松 、 
色 深 黄 ,成 澄 状 者 质 次 。 主 产 河 
北 、 内 蒙古 、 山西 、 山东、 陕西 
等 地 ,此 外 ,辽宁 黑龙江 亦 产 。 
Wok. 性 寒 。 ISSDA. 除湿 热 , 止血 , 安 胎 。 治 壮 热 

烦 渴 ， 肺 热 咳嗽 ,湿热 泻 痢 , SUED. Sek. nb. Hl. 
裔 、 漏 ， 目 未 肿 冯 ,胎动 不 安 , 痛 肿 疗 疮 。 内 服 : 前 
i$.3—9 克 ; SAO. UK. PB. 前 水 洗 或 研 末 撤 。 
@ 治 慢性 气管 炎 ; RUP. EET 8584). 共 为 细 末 ， 
糖衣 为 片 , 每 片 含 生 药 0. 3 X. 每 日 3 次 , 每 次 5 片 
(内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 妨 。@@ 治 上 呼吸 
道 感 染 , 肠炎 : 黄 蕉 切 碎 ,， 加 4 倍 量 水 浸泡 4 小 时 ， 
过 滤 残 渣 , 再 加 2 倍 水 浸泡 两 次 , 合并 滤液 ,用 2096 
8H BAL (BI A is CP REUS pB 为 3.5, 产 生 黄色 沉淀 ， 
静 置 4 小 时 , 痉 去 上 层 清 液 ,将 沉淀 物 装 入 布袋 中 加 
水 过 滤 ， 烘 干 ， 粉 碎 ， 造 粒 打 片 。 每 次 服 2 一 3 片 
(辽宁 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )) 。@ 治 淋 , 亦 主 
"fit. 1203. qam. 以 水 5 升 ， zm 23b. 分 
3 服 C CF ERUPD. ODIS HEP PL. 黄 芬 ,为 细 末 。 
每 服 3 克 , 烧 秤 锤 溢 酒 调 下 (《 普 济 本 事 方 》))。 @ 安 
Hà: 白术 、 黄蓉 、 炒 曲 。 上 为 末 , 粥 丸 , HR C ORE 
359 . 15 EETICE IS , 不拘 大 人 小 儿 : 黄 蕉 30 56. 
淡 政 90 克 , 为 末 。 每 服 9 克 ， 以 熟 猪 肝 详 吃 ， 温 汤 
送 下 , 日 2 服 。 忌 酒 、 面 (《 卫 生 家 宝 方 力 。@ 治 眉 
HEX. 属 风 热 与 痰 : 黄 芬 〈 浸 酒 ， 炒 )、 白 芷 。 上 为 
末 , ESO XE COTHEGDIED. O18 EH m 
kbECE 6 克 。 为 末 , 酒 服 (《 怪 证 奇 方 )), @ 治 火 开 : 
FEN AK. 水 调 甫 之 COS 838 7730 . 四 治 产后 口 
渴 ， 饮 水 不 止 : 黄花 、 麦 门 冬 各 15 克 。 细 切 。 每 服 
9 克 ， 水 1.53€, 前 ， ZB. 不 的 时 候 ( 《 杨 氏 
家 藏 方 ))。 现代 临 床 用 之 治疗 ; 一, 小儿 急性 呼吸 道 
感染 : 用 50% 黄 芬 前 液 , 1 岁 以 下 每 天 6 毫升 ,1 岁 
以 上 8~10 上 毫升 ，5 岁 以 上 酌 加 ， 和 皆 分 3 次 服 。 二 、 
慢性 气管 炎 ; 取 黄 蕉 300 克 , 甘草 150 9E, 加 水 前 者 
2 次 , 得 前 滤 900 克 ; 另 取 生石灰 300 克 , 加 冷 开水 
3000 X, 搅拌 浸泡 静 置 24 小 时 , 取 上 清 液 2400 克 。 
将 前 液 缓 缓 加 入 石灰 水 中 , 边 加 边 搅拌 , 至 pH 呈 7 
一 8 为止 。 每 次 20—25 毫升 , 日 服 3 次 。 对 单纯 型 
疗效 较 好 。 I. BERN. 取 黄 劳 、 启 子 等 量 , 以 明 
矶 沉淀 法 提 制 成 粉 , 每 次 2 克 , 日 服 4 次 ,小 儿 酌 减 。 
对 症 治疗 , 失 水 者 补液 , 高 热 者 配合 解 热 剂 。 UU. Bg 
端 螺旋 体 病 : 取 黄 蕉 、 银 花 、 连 笨 等 量 , 分 别 制 成 黄 
^EXOR GE. EIN. 混合 制 成 片 剂 , 每 片 重 0.5 
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克 ， 相当 于 生 药 3.7 克 。 每 次 10 一 15 片 ，6 小 时 服 
1 次 ,小 儿 酌 减 。 对 中 , 轻 度 病 人 疗效 较 好 , 退 热 较 
快 ; 对 重度 晚期 病人 退 热 较 慢 , 疗效 较 差 。 五 、 治 疗 
传染 性 肝炎 :将 黄 芬 的 提取 物 一 一 黄 耸 素 装 胶囊 ,每 
粒 0.25 克 。 每 次 2 粒 , 日 服 3 次 。 亦 有 用 黄 芬 素 针 
剂 ,每 日 肌 注 2 毫升 . 另 曾 配合 胎盘 组 织 液 每 天 肌 注 
2 毫升 , 有 腹水 者 配合 利尿 剂 . 六 、 治 疗 肾 炎 、 肾 重 
肾炎 : 用 黄 蕉 提取 物 制 成 5% 黄 蕉 素 注 射 液 , 每 次 肌 
注 100—200 毫克 ,每 日 2 次 。 七 、 治 疗 高 血压 : 将 
黄花 制 成 20%% 醒 剂 , 每 次 5 一 10 毫升 ,日 服 3 次 .此 
外 ,以 黄 芬 煎 剂 预防 猩红热 , 黄 芬 含 片 预防 白喉 有 一 
定 作 用 。 药 理 作 用 个 抗 炎 抗 变态 反应 。 有 较 广 的 抗菌 
谱 , 在 试管 内 对 痢疾 杆菌 、 白 喉 杆 菌 、 绿 脓 杆 菌 、 葡 
萄 球菌 .链球 菌 、 肺 炎 双 球菌 以 及 脑膜 炎 球 菌 等 均 有 
抑制 作用 ， 煎 剂 作 喉头 喷雾 ， 对 脑膜 炎 带 菌 者 亦 有 
效 ， 即 使 对 青霉素 等 抗菌 素 已 产生 抗 药性 的 金黄 色 
葡萄 球菌 亦 有 效 。 解 热 作 用 。 降 压 、 利尿 作 用 。 降 血 
脂 和 轻 度 上 升 血糖 作用 。 利 胆 、 解 痉 、 镇 静 。 成 分 : 
黄 芬 根 含 黄 芬 成 元 、 黄 苓 成、 汉 黄 芬 索 、 汉 黄 蕉 戌 和 
黄 芬 新 素 , 还 含 葵 甲 酸 、8- 谷 省 醇 等 。 茎 叶 中 含 黄 蕉 
X. 

黄 蕉 六合 汤 04. 0E XD JP.089H GB 
ig. EOS GEXO. UIS. BA. CS. FDRI 
两 ， 为 粗 末 ， 水 前 服 。 治 妇女 经 水 过 多 。 

黄花 半 夏 汤 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 。 古 方 八 阵 》 卷 
5675. EUR. GEN. NOR. EX. HE. BU. 8 
仁 、 甘 草 各 等 分 。 加 生姜 3 片 、 大 来 2 枚 , 水 前 , 食 
远 服 。 治 热 郁 于 内 ， 风 寒 外 束 ， 咳 嗽 气喘 。 

黄花 加 半 夏 生姜 汤 ” 方 名 。 《伤寒 论 》 方 。 黄 芬 
3 两 ,芍药 、 灾 甘草 各 2 两 ,大 于 12 枚 , 半 夏 0.5 升 ， 
生姜 1.5 两 (一 方 3 两 )。 水 前 ,分 3 次 服 。 治 身 热 
nig, T3. AXE OA. 

黄 蕉 芍药 汤 ” 方 名 。《 索 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 
中 方 。 又 名 芍药 黄 芬 汤 。 黄 芬 、 芍药 各 1 两 , 炙 甘 草 
5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 服 。 治 汇 病 腹痛 ,或 
后 重 身 热 , 久 而 不 愈 , 脉 洪 疾 , 及 下 利 脓 血 稠 粘 。 如 
疼 甚 ， 加 桂 少 许 。 

$5 方 名 。@DD《 伤 寒 论 ) 方 。 黄 蕉 3 两 , 光 
药 、 炙 甘草 各 2 两 , OR 12 枚 ,水 前 ,分 3 次 服 , 功 
能 清热 治 利 , 和 中 止痛 。 治 太阳 与 少 阳 合 病 , 腹痛 下 
利 ; 或 痢疾 腹痛 有 热 , 舌 红 脉 弦 数 。 方 中 黄 芬 清热 止 
利 , 芍药 和 营 止 痛 , 甘草 、 大 惠 和 中 益 脾 胃 。@《 外 
台 秘 要 》 36005. US. AE. 干 姜 各 3 两 , 桂 心 2 
两 , 大 束 12 枚 , 半 夏 5 两 。 水 前 , 分 3 次 服 。 治 干 
"x TH. GO 《证 治 准 强 ， 类 方 ) 第 1 册 方 。 EU E 
泻 、 杖 子 、 麦 冬 、 木 通 、 生 地、 黄连 、 秋 甘草 各 等 分 。 
为 粗 示 ,每 服 4 钱 ， 加 生姜 5 片 ， 水 前 ,不拘 时 服 。 
治 心 劳 实 热 , 口疮 烦 渴 , 小 便 不 利 。 @ 《证 治 准 绳 。 
女 科 》 卷 4 方 。 黄 蕉 、 白 术 各 0.5 两 , 当归 2 钱 。 作 
1 服 , 水 前 , 不拘 时 服 。 治 妇 人 胎 孕 不 安 。 针 《 医 宗 
金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 65 27. HUS. ( 酒 炒 ) 2 钱 ， 
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Wi GEB. 酒 炒 ) 1.5 钱 ， 桑 白 皮 、 麦 门 冬 、 灰 芍 
i9. EE. MERO. RIOT REOR 1 dX, 甘草 5 分 。 水 前 ， 
食 远 服 。 治 肺 热 鼻 辣 ， 干 燥 肿 辛 。 

黄 苍 利 甩 丸 “ 方 名 。 兰 室 秘 藏 “ 杂 病 门 ) 访 。 生 
黄 芬 、 炒 黄 蕉 各 1 两 ， 半 夏 、 泽 泻 各 5 钱 ， 天 南星 、 
T6. BERE 3 钱 , 白术 2 钱 , EM 5 分 。 为 细 末 ， 
IKE SEDE AL. 梧桐 子 大 , 每 服 30 一 50 丸 , 食 远 温 
水 送 下 。 党 胸中 刻 热 ， 脑 上 有 痰 。 

黄 苓 泻 白 散 ” 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 。 又 名 
泻 和 白 一 物 汤 。 黄 苓 、 桑 白 皮 、 地 骨 草 、 甘 草 。 水 前 服 。 
治 肺 火 而 致 的 咳嗽 、 木 火 刑 金 而 至 的 腋 痛 , 及 肺 热 引 
起 的 小 便 不 利 等 症 。 

黄 共 泻 肺 汤 、 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 黄 芭 
QRHEEO. AGER. XEJH. fRCP. HL. BE. RE. 
薄荷 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 肺 热 咳嗽 ， 里 实 便秘 。 

黄 苓 清 肺 饮 ” 方 名 .证 治 准绳 。 女 科 ;) 卷 3 方 。 
炒 黄 芬 , 炒 板子 各 1 钱 ( 或 加 盐 豆 或 20 RD ,水 前 服 。 
治 肺 热 小 便 不 利 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 内 伤 外 感 门 》 卷 
23 Jy. R7 2 分, 天 花粉 、 川 萤 、 当 归 、 赤 芍药 、 生 
Hh. EX. AD. EXE. £L4ES 1 钱 , 薄荷 3 分 。 水 
衣服 。 治 肺 气 不 清 ， 风 热 郁 滞 而 至 的 鼻 中 沪 肉 。 

OX 0044. GQUEIG YER - ELO 707. 黄 
Ak. dRRIT. ACE 0. 5 两 ,天 花粉 、 黄 连 、 当 归 
各 3 分 ， 乌梅 肉 ( 微 炒 ) 1 分 。 为 粗 末 ， 每 服 1 钱 ， 
水 前 , 不拘 时 服 。 治 小 儿 痢 渴 不 止 。《 证 治 准绳 。 幼 
科 》 集 9 方 。 黄 苓 不 拘 多 少 〈 童 便 浸 3 日 ， 庆 碎 焙 
干 )。 为 细 末 ,每 服 1 字 或 0. 5 钱 ,， 乳 食 后 白 汤 少 许 
调 服 。 治 小 儿 嗽 。 

黄 苓 滑石 汤 、 方 名 ,《 温 病 条 辨 ) 卷 2 方 。 黄 芬 、 
滑石 、 猪 苓 、 茯 苓 皮 各 3 钱 ， 大 腹 皮 2 钱 , EDT. 
通 草 各 1 钱 。 水 前 2 次 ,分 3 次 服 。 治 湿 温 脉 缓 身 痛 ， 
舌 淡 黄 而 滑 , 渴 不 多 饮 或 不 渴 . 汗 出 热 解 , 继 而 复 热 ， 
内 不 能 运 水 谷 之 湿 , 外 复 感 时 令 之 湿 ,发表 攻 里 而 不 
可 施 ， 清 热 则 湿 不 退 ， 祛 混 则 热 愈 炽 者 。 

黄连 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 王 连 、 
GE. UE BOSE SEXE, 三 角 叶 黄连 ,上 峨 赐 野 连 
或 云南 黄连 的 根 昔 。 黄 连 Coptis chinensis Franch. 多 
年 生 草本 , 高 15~25 厘米 。 根 葵 黄 色 ， 常 分 枝 ， 密 
生 须 根 。 叶 基 生 , 叶柄 长 6 一 16 厘米 , 无 毛 ; 叶片 稍 
带 革 质 , 卵 状 三 角形 , 基部 急 下 下 延 成 长 1—1.8 JE 
米 的 细 柄 ,裂片 再 作 羽 状 深 裂 ， 深 裂片 4 一 5 对 , 近 
长 圆 形 ,先端 急 尖 ,彼此 相距 2 一 6 毫米 , 边缘 具 针 
刺 状 锯齿 ; 两 侧 裂片 斜 卵 形 , 比 中 央 和 裂片 短 , 不 等 2 
深 裂 或 罕 2 全 裂 ,裂片 常 作 羽 状 深 裂 ;上 面 沿 脉 被 短 
柔 毛 ,下 面 无 毛 。 花 昔 1~2, 与 叶 等 长 或 更 长 ; 二 
歧 或 多 歧 聚 伞 花 序 , 花生 3 一 8 26s 苞 片 披 针 形 ，3 一 
5 羽 状 深 裂 ; 葛 片 5, 黄 绿色 , 长 椭圆 状 瑚 形 至 披 针 
形 ,  9—12.5 上 毫米, 宽 2~3 毫米 ; 花 准 线 形 或 线 
状 披 针 形 ,长 5 一 6.5 ok, 先端 尖 ， 中 央 有 蜜 槽 ; 雄 
功 多 数 , 外 轮 雄 花 比 花 准 略 短 或 近 等 长 ,花药 广 椭圆 
形 ， 黄 色 ; 心 皮 8—12, H3E 6~12， 具 柄 ， 长 6 一 


7 毫米。 种子 7~8、 长 椭圆 
形 , 长 约 2 毫米 , 褐色。 花期 
2—4 H. REL 3—6 月。 野生 
或 栽培 .分布 四 川 、 贵 州 、 湖 
北 、 陕 西 等 地 。 以 立冬 后 (11 
月 ) 采 收 为 宜 。 气 出 后 除去 蕉 
叶 、 须 根 及 泥土 ， 晒 干 或 烘 
干 , 撞 去 粗 皮 。 药材: 黄连 商 
5 , 因 床 植物 与 产地 的 不 同 ， 
大 致 可 分 为 如 下 几 种 名 昧 
XE. Xm. DES 鸡 爪 连 ,为 
植物 黄连 的 干燥 根茎 。 多 分 
枝 , 常 3 一 6 枝 成 束 , 稍 弯 曲 ， 
形 如 鸡 爪 ， 长 约 3~7 厘米 ， 
单 枝 直径 3~8 毫米 ,外 表 黄 


Box 
褐色 , 栓 皮 剥落 处 呈 红 棕色 | mua rok 
Zr EB. dE 3. TENE 


大 , 形 如 连珠 ,着 生 多 数 坚 硬 
的 细 须 根 及 须根 痕 ， 有 
的 表面 无 横 纹 而 平滑 如 
葵 杆 ;上 部 多 有 褐色 鳞 
片 残留 ， 顶 端 有 未 去 净 
的 残 荃 或 叶柄 。 质 坚实 
而 硬 ,断面 不 整齐 , 皮 部 
暗 棕 色 , 木 部 金黄 色 , 射 
线 有 裂隙 ， 中 央 骨 部 红 
黄色 , 偶 有 空心 。 无 臭 ， 
味 极 苦 ， 嘱 之 唾液 可 染 
为 红 黄 色 。 以 条 肥 壮 、 连 珠 形 、 质 坚实 .断面 红 黄色 、 
无 残 共 及 须根 者 为 佳 . 亦 有 雅 连 , 为 植物 三 角 叶 黄连 
BT HR IE, 对 黄连 , Du dE VU ARCET SE DAL SE 
Q zik. 主要 为 植物 云南 黄连 的 干燥 根茎 。 味 苦 , 性 
寒 。 入 心 、 肝 、 胃 、 大 上 肠 经 。 泻 火 , 燥 湿 ， 解毒， 杀 
虫 。 治 时 行 热 毒 , 伤寒 , 热 盛 心烦 , 瘤 满 哎 逆 , D 
热 泻 腹痛 ， 肺结核, nb. dm. FUEL. DES PED 
虫 病 , 百日咳 , 咽喉 种 痛 ， 火 限 , Dg. PSOC. 
湿疹 ， 汤 火 烫伤 。 内 服 , 前 汤 ， 1.573 36. 或 入 丸 、 
üt. 外用: 研 末 调 甫 、 煎 水 洗 或 浸 汗 点 眼 。 凡 阴 虚 烦 
热 , 胃 虚 呕 恶 , 脾虚 汇 泻 , 五 更 汇演 慎 服 。 选 方 : (D 
治 诸 痢 脾 汇 , 脏 毒 下 血 ; 雅 州 黄连 150 克 , 去 毛 , 切 ， 
装 肥 猪 大 肠 内 , 扎 定 , 入 砂锅 中 , 以 水 酒 者 烂 , 取 连 
焙 ， 研 末 ， 捣 肠 和 丸 格子 大 。 每 服 百 丸 ， 米 汤 下 
(《 仁 斋 直 指 方 力 。 四 治 消 渴 能 饮水 ， 小 便 甜 ， 有 如 
脂 获 片 , 日 夜 六 七 十 起 :冬瓜 1 枚 , 黄连 300 克 。 上 
截 冬瓜 头 去 种, 入 黄连 末 , 火 中 爆 之 , 候 黄 连 熟 , 布 
绞 取 汁 。1 服 1 大 堆 , 日 再 服 , 但 服 两 三 枚 瓜 ， 以 差 
为 度 (《 近 效 方 )) 。@ 治 小 儿 胃 热 吐 乳 : 黄连 6 克 ， 
清 半 夏 6 克 。 共 为 细 末 ， 分 100 等 分 , 日 服 3 次 , 每 
次 一 分 (辽宁 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )), UOTE 
冶 肿 毒 ， 已 省 未 演 皆 可 用 : 黄连 、 槟 椰 等 分 , 为 末 ， 
以 鸡 子 清 调 把 之 COREL THIE D. T6 HORIS. 急性 





味 连 药材 








十 一 画 黄 


1232 





湿疹 : 黄连 、 松香、 海 蛙 晴 各 9 克 。 共 研 细 末 ， 加 黄 
酯 6 克 , 放 入 适量 熟 胡麻 油 内 深化、 调 成 软膏 。 涂 于 
患处 , 每 日 3 次 。 涂 药 前 用 热 毛 巾 湿 戟 患处 , RE 
脱落 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )) 。 O18 01 
e. 黄连 煎 酒 , 时 含 邑 之 (《 肝 后方 )。@@ 治 小 
儿 口 将: 黄连 、 芦 蕉 等 分 ,为 末 。 每 蜜 汤 服 1.5 克 。 
走马 牙 净 , 入 蛤 灰 等 分 , 青 黛 减 半 , 磨 香 少许 (《 简 
便 单方 )。 @ 治 妊娠 子 烦 , 口 干 不 得 卧 : 黄连 来 , 每 
服 3 克 ， 粥 饮 下 ， 或 酒 蒸 黄 连 丸 ， 亦 妙 C OHASR 
方 )。 现代 临床 用 之 治疗 : 一 、 细菌 性 痢疾 : 口服 每 
日 2~3 克 或 8 一 12 X. —. 伤寒: 用 黄连 粉 装 入 胶 
赛 口服 ， 每 次 2 克 ， 每 4 小 时 1 次 ， 直至 体温 正常 后 
3 一 5 日 为 止 。 三、 肺结核 : 用 黄连 素 每 次 300 毫克 ， 
每 日 3 次 口服 ,3 个 月 为 一 疗程 。 亦 有 用 2%% 黄 连 液 
或 0.25% 黄 连 素 液 作 气 管 滴 入 治疗 结核 性 空洞 ,一 
般 以 薄 壁 空洞 闭 合 率 为 高 .四 、 治 疗 流行 住 脑 消 骨膜 
炎 , 五 、 大 叶 性 肺炎 : 用 黄连 粉 内 服 ， 每 次 0. 6 克 ， 
每 日 4 一 6 次 .六 、 猩 红 热 :用 10% 黄 连 糖 浆 内 服 。 七 、 
白喉 : 黄连 粉 (每 次 0.6 克 , 每 日 4 一 6 XO 内 服 , 并 
配合 1% 黄 连 溶液 濑 口 。 八 、 肺 脓肿 : 采取 气管 内 滴 
入 与 口服 合并 治疗 法 。 每 次 滴 入 黄连 素 4~6 毫克 ， 
每 日 1 次 , 同时 每 日 用 黄连 素 1.2~4.8 克 , 分 3 次 
服 。 九 、 脓 有 移 ， 川 黄连 研 粉 用 水 漫 前 2 次 ， 配 制 成 
10% 的 溶液 , 作 游 子 透 入 。 每 日 1 次。 十、 溃疡 性 结 
肠炎 : 喷 粉 法 ,定位 灌肠 法 。 十 一 、 高 血压 ; 用 黄连 
BRA 0. 757-4 3E, 分 3~4 次 口服 .十 二 、 布 氏 杆 
菌 病 : 用 0.2% 注 射 液 , 每 日 2 毫升 ( 含 黄连 素 4 毫 
克 ) 肌肉 注射 15 天 为 一 疗程 ,适用 于 各 期 布 氏 杆 
菌 病 患者 , 有 一 定 疗 效 。 十 三 、 肺 白色 念珠 菌 病 : 黄 
连 2 克 , 6 小 时 服 1 次, 配合 维生素 、 葡 萄 糖 生理 盐 
水 治疗 。 十 四 、 结 肠 小 袋 纤毛 虫 病 ; 黄连 粉 0.5 克 ， 
每 日 口服 2 次 。 十 五 、 防 治 麻 疹 : 以 35% 黄 连 注射 
液 1 毫升 肌 注 ， 用 于 有 麻疹 接触 史 而 未 见 症状 的 儿 
童 。 十 六 、 百 日 咳 : 用 100% 黄 连 前 剂 , 疗效 显著 。 
T. 烧伤 ; 采用 5%~10% 黄 连 油 或 2% 黄 连 水 治 
疗 1 、1 度 新 鲜 烧 伤 。 十 八 、 化脓 性 感染 ; 一 般 局 限 
在 炎症 浸润 期 者 用 10% 黄 连 软 这 贴 囊 , 省 破 或 术 后 
创口 用 2%~10% 黄 连 溶液 换 药 。 十 九 、 肛 裂 : 用 
10% 黄 连 ( 或 黄柏 ) 前 剂 淄 泡 棉 签 于 肛 裂 面 作 省 吸 治 
疗 ,每 次 连续 使 用 10 余 根 , 手法 由 轻 至 重 , 二 十 、 肯 
Xx. HD 5% 黄 连 前 液 注 入 窦 道中 。 二 十 
一 、 妇 科 疾 病 : 用 20% 黄 连 浸 剂 浸 演 的 阴道 用 棉 栓 
治疗 滴 虫 性 阴道 炎 。 用 于 治疗 子宫 颈 糜烂 和 妇科 其 
他 炎症 亦 有 一 定 效果 。 二 十 二 、 眼科 疾病 ; 用 5% 一 
10% 黄 连 溶液 作 有 眼 浴 或 滴 眼 ， 可 以 治疗 急性 结合 

炎 和 一 般 浅 层 角 膜 炎 .二 十 三 、 萎缩 性 鼻炎 : 以 长 约 
6 厘米 、 宽 0. 5 厘米 之 消毒 纱 条 浸 于 10% 黄 连 液 内 
24 小 时 以 上 ， 以 之 填塞 于 患 侧 鼻 腔 ， 每 日 1 次 ，10 
次 为 一 疗程 。 成 分 : 黄连 含 小 以 碱 7%~9%、 黄 连 
碱 . 甲 基 黄 连城. 掌 叶 防 已 碱 .非洲 防己 碱 等 生物 碱 ， 
尚 含 黄柏 酮 、 黄 柏 内 栈 。 峨 蚜 野 迷 中 分 离 出 小 避 碱 、 


甲 基 黄连 碱 、 药 根 碱 掌 叶 防 已 碱 , 以 及 两 种 非 酚 性 
生物 碱 , 两 种 酚 性 生物 碱 。 药理 研究 表明 : 黄连 具有 
a， 抗 微生物 及 抗原 虫 作用 。b， 降 压 作用 。c. ^ ARE 
碱 在 哺乳 类 心脏 标本 上 ， 小 剂量 能 增强 乙酰 胆 碱 的 
作用 ,大 剂量 则 对 抗 之 。d， 对 平滑 肌 的 作用 小 名 
碱 除 对 血管 平滑 肌 起 松弛 作用 外 ， 对 其 他 平滑 肌 如 
子宫 、 膀胱 \ 支 气管 、 骨 肠 道 都 具有 兴奋 作用 。e. 利 
胆 作 用 ,增加 胆汁 形成 ,使 胆汁 变 稀 。f.， 抗 癌 、 抗 
放射 作用 。 此外, 还 有 和 解 热 、 抗 利尿 、 局 部 订 醉 、 镇 
静 .镇 痛 、 延 长 友 巴 比 妥 睡眠 时 间 以 及 降低 家 免 腿 内 
压 作 用 ， 无 峻 性 激素 样 作 用 ， 

黄连 二 陈 汤 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
诀 ) 50 方 。 姜 半 夏 、 陈 皮 、 磊 苓 、 甘 草 、 姜 黄连 。 加 
生姜 ,水 前 服 。 治 小 儿 胎 热 , 面 黄 赤 , 手足 温 , 口 吐 
AREE. 

黄连 上 清丸 “” 方 名 。 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 
(天 津 方 )。 黄 连 0.5 斤 、 旋 覆 花 1 斤 , 川 营 、 黄 柏 、 
薄荷 、 生 石膏 、 防风、 甘草 各 2 斤 , 白芷 .桔梗 、 板 
子 、 荆 草 穗 、 连 组 、 黄 苓 、 莹 荆 子 各 4 斤 , 菊花 8 斤 ， 
大 黄 16 斤 。 为 细 末 ,水 泛 为 丸 , 或 炼 蜜 为 丸 ， 每 服 
398.163: 8. HS. 牙 眼 肿 痛 , 口舌 生 疮 ,咽喉 红 
肿 , 暴发 火 眼 , XOU AE, 小便 黄 赤 。 本 方 由 《万 病 
回春 》 洗 肝 明 目 散 加 减 而 来 。 

黄连 刀 。 方 名 。Q@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 93 方 。 炒 
黄连 、 炙 甘草 、 人 参 、 未 石 脂 、 龙 骨 、 ER. PRSE. 
黄 蕉 、 茯 苓 各 5 钱 ， 乌梅 1 分 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 九 ， 
麻子 大 , 每 服 7 丸 。 治 小 儿 久 痢 。 回 《 丹 溪 心 法 》 卷 
2 方 。 黄连、 阿胶 各 2 两 ， 赤 茯苓 1 两 。 二 味 为 末 ， 
调 阿 胶 为 丸 , 每 服 30 3L, 食 后 服 。 治 热 毒 草 结 肠胃 ， 
致 下 血 鲜红 者 。 加 《 杂 病 源流 犀 烛 ， 六 淫 门 》 卷 17 
Jr. EE ATE ( 作 四 份 : 1 生 研 , 1 炒 、 研 1 炮 、 研 ， 
lzkd. ü. BO 黄 芬 、 防 风 各 1 工 两 。 为 细 末 ,面糊 
为 丸 , 每 服 50 丸 ， 米 潜水 浸 可 壳 水 送 下 。 治 胃 肠 积 
热 , 及 因 酒 毒 下 血 , 腹痛 作 渴 , 脉 弦 数 者 。 若 冬 月 加 
AGE 〈 酒 蒸 ) 1 两。 四 《医学 入 门 》 卷 6 方 。 黄连、 
黄柏 、 厚 朴 、 当 归 、 和 干 姜 、 木 香 、 地 榆 、 阿 胶 。 为 细 
末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 20 丸 。 治 便血 。 

黄连 天 花粉 丸 ” 方 名 .《 原 机 启 微 》 方 。 黄连 、 菊 
花 、 川 营 、 薄 荷 各 1 两 ,， 连 起 2 两 ,天 花粉 、 黄 芬 、 
柏 子 各 4 两 , 黄柏 6 两。 为 细 末 , 滴水 为 丸 ,梧桐 子 
X. 每 服 50~100 丸 ， 临 卧 茶水 送 下 。 治 路 多 用 有 ， 
HENRI. ZREKBISS. 脏腑 秘 结 者 。 

黄连 升 麻 散 ” 方 名 ,《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 11 方 。 升 麻 
1.5 两 , 黄连 7.5 钱 。 为 细 末 ， 棉 嘉 ， 含 口 由 ， 有 津 
Wr. Gnd. 

黄连 化 羔 丸 “ 方 名 .。《 杂 病源 流 犀 烛 。 脏腑 门 》 
卷 1 方 。 黄连 、 RUE AIEO LESER S 
分 。 入 砂糖 , 细 火 熬 膏 , 以 匙 挑 服 。 治 伤 于 暑热 而 致 
Bii, Bo, 口 燥 声 断 , 烦 热 引 饮 ,或 吐 泗 末 , E 
E WE MIL. 

黄连 平 周 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 








诀 》 卷 67 方 。 黄 连 5 钱 ， 陈 皮 、 厚 朴 各 3 钱 ， 甘 草 
249, BOR 1 两 。 为 细 末 ,每 服 3 钱 , 白水 调 下 。 治 
Wi HE ifr Uic RZK 。 

XcENOE 704€. 《病因 脉 治 ) 5 4 方 。 黄连 
1 钱 , 白 芍 5 钱 , 甘草 1 钱 。 水 前 服 。 治 汇演 不 止 ， 
IMS. EXCESS ARR BEI. 

黄连 汤 方 名 , UBI LEGE. 灾 甘草 、 
干 姜 、 桂 枝 各 3 两 ， 人 参 2 两 ， 半 夏 ( 洗 ) 0.5 升 ， 
AR 12 枚 。 水 前 , 分 5 次 服 。 功 能 平 调 寒热 ,和 胃 
降 道 。 治 伤寒 胸中 有 热 , 胃 中 有 政 气 , BEFORE, 欲 哎 
吐 者 。 方 中 黄连 泻 胸中 之 热 , 干 姜 、 桂 枝 散 胃 中 之 寒 ， 
两 者 同 用 , 可 使 寒热 调和 ; 半 夏 和 胃 降 逆 ; 人 参 、 大 
束 、 久 甘草 益 气 和 中 ,使 中 焦 得 和 , 升降 复 常 。 诸 药 
共 凑 平 调 上 下 寒热 之 功 。 四 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 15 
方 。 黄 连 、 酸 石榴 皮 、 阿 胶 〈 料 化 )、 熄 姜 、 黄 柏 各 
3 两 , 当归 2 两 , 甘草 1 两 。 为 粗 末 , 水 鹿 , 分 3 次 
服 。 治 赤 白 痢疾 。@《 活 法 机 要 》 方 。 黄连 、 当 归 各 
0.5 两 , 灾 甘 草 2.5 钱 。 水 前 服 。 治 湿 毒 下 血 , 大 便 
后 下 血 而 腹 中 不 痛 者 .@@《 证 治 准绳 。 女 科 } 卷 4 方 。 
黄连 2 两 , 厚 杆 ( 姜 制 )、 灾 阿胶 、 当 归 、 干 姜 各 1.5 
WB. 艾叶 、 黄 柏 各 1 两。 为 细 末 , 每 服 1 方寸 E， 空 
腹 米 饮 调 下 , 日 3 次 。 治 姓 娠 下 疾 赤 白 , Bid ib. 
@@《 杂 病源 流 犀 烛 。 内 伤 外 感 门 》 卷 23 方 。 酒 黄连 、 
酒 当 归 、 酒 生地 黄 、 板 子 、 麦 冬 、 赤 芍 各 1 钱 , 犀角 、 
薄荷 、 甘 草 各 5 分。 水 前 ， 食 后 服 。 治 木 舌 。 

黄连 闭 管 丸 “ 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 骨 黄 
连 、 穿 山 甲 〈 麻 油 内 埠 黄 色 )、 颁 石 决 明 、 炒 槐 花 各 
5 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,麻子 大 ,每 服 1 钱 ， 空 腹 
米 饮 送 下 , 早 、 晚 各 1 次 。 治 阁 湄 成 管 。 如 漏 四 边 有 
WAP. mud 20 枚 ODER. — ESSO 和 药 
A". ' 

黄连 羊 肝 丸 “” 方 名 。 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 
(北京 方 ) 。 黄柏 , 黄连 、 龙 胆 草 各 20 两 , 草 决 明 、 密 
蒙 花 、 青皮、 章 决 明 、 柴 胡 、 木 峰 草 、 胡 黄连 、 黄 蕉 、 
THp. SERPT £p 40 两 ， 鲜 羊 肝 160 两 CORR, E 
汤 泡 制 , 三 干 )。 为 细 末 , 炼 蜜 为 小 丸 , 每 服 3 钱 , 日 
2 次。 功能 补血 , 清热 。 ed dE, 眼目 异 瞳 ,着 
SA». S ASEN. 

SXukdMGLO 5 E.O0R 85 NODATED XE 
57。 即 朱砂 安神 丸 @ 方 。 见 朱砂 安神 丸 。 

黄连 饮 子 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 古方 八 阵 》 卷 
60。 即 泻 热 黄 连 汤 ， 见 泻 热 黄连 汤 条 。 . 

黄连 补 肠 汤 ” 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 6 方 。 黄连 
4 钱 , 茯苓、 川 营 各 3 钱 , 酸 石榴 皮 5 斤 , 地 榆 5 钱 ， 
伏 龙 肝 2 钱 。 为 粗 末 , 每 服 8 钱 , 水 前 服 , 治 大 肠 上 成 
X. EB. WEN. 

黄连 阿胶 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 6 
Jr. 炒 阿胶 1 两 , 黄连 3 两 , 茯苓 2 两 ,为 细 末 ,水 
调和 丸 ， 梧桐 子 大 , 8RHR 20 丸 ， 食 前 米 饮 送 下 。 治 
肠胃 失 和 各, 冷 热 不 调 , PARERE. 状 如 鱼 脑 , 里 急 后 
重 ， 脐 蜡 疼 痛 ， 口 燥 烦 渴 ， 小 便 不 利 。 
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黄连 阿胶 汤 方 名 . 《伤寒 论 ) 方 ,黄连 4 两， 
黄花 2 两 , 芍药 2 两 , 鸡 子 黄 2 枚 , 阿胶 3 两 .水 5 
升 ， 先 者 3 物 ， 取 2 0, XE. ADUERBHUS, j6$. 
入 鸡 子 黄 , 搅 令 相 得 , 分 3 次 服 。 功能 育 阴 清 热 。 治 
少 阴 病 得 之 二 , 三 日 以 上 ,心中 烦 ,不 得 卧 , 方 中 芬 、 
连 昔 寒 清 气 血 之 热 ， 阿 胶 滋 养 阴 血 ， 鸡 子 黄 清润 益 
阴 , 芍药 和 血 敛 阴 .。 诸 药 合 用 而 有 滋 水 降 火 之 功 。@@ 
《伤寒 保命 集 》 方 。 黄 连 (微妙 ) 2 两 ， 黄 柏 CÓ 
炒 )、 阿 胶 各 1 两 ,板子 0.5 两。 为 细 末 ,每 服 4 钱 ， 
水 亡 服 , 治 少 阴 病 二 、 三 日 以 上 , 经 病 已 去 ,心中 烦 ， 
不 得 四 . 

黄连 乳 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 ， 百 病 饮 食 自 
3p». 川 连 3 克 , 3, 100 毫升 , 食糖 15 克 。 先 将 黄 
连 水 前 , 取 汁 30 ETE. 入 乳汁 中 和 人 匀 , 入 食糖 即 可 。 
每 次 服 10—20 毫升 ,日 3 次 。 功 能 清心 泻 热 。 主 治 
小 此 心 热 夜 蜡 ， 见 每 到 夜间 啼 黑 不 安 、 兼 抑 面 基层 
iL. WHERE. Sr. 

黄连 炉 甘 石 散 ” 方 各。《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 7 
B.V Him. 黄连 4 两 , 冰片 适量 。 先 以 炉 甘 
石 炬 至 通红 为 度 , 淳 7 次 , 另 以 黄连 用 水 1:908 T t 
器 中 晒 于 , 然后 共 为 细 末 , 欲 用 时 以 1 一 2 两 , BET, 
量 入 冰 片 , 每 用 少许 , 井 花 水 调和 笛 糊 , i SE RE RICE 
烂 处 , 不破 崇 者 点 眼 内 由 锐 由 尤 佳 , 不 宜 使 人 眼 内 。 
治 眼 眶 破烂 ， 时 日 凑 明 。 

黄连 法 ”儿科 治 法 .古代 下 胎 毒 法 之 一 。 见 《小 
JUL dB fice». 用 黄连 1.5~3 克 , 打 碎 , 用 水 浸 
泡 出 汁 , 滴 儿 口中 , 药 后 以 解 下 胎 粪 为止。 此 法 适用 
于 胎 热 重 之 小 几 , 或 产 时 正 值 炎夏 之 小 儿 。 黄 连 虽 可 
下 胎 毒 ,但 性 味 苦寒 ,用 量 一 定 要 少 , 以 免 损 伤 胃 气 ， 
变 生 他 证 。 

黄连 这 心 汤 ” 方 名 , 四 《〈 杂 病源 流 犀 烛 “。 脏腑 
门 》 卷 7 方 。 黄 苓 2 两 , 黄连 、 生 地 、 知 母 各 1 两， 
甘草 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 服 。 治 心经 线 热 
狂乱 ， 精 神 不 爽 。@《 杂 病源 流 犀 烛 “ 内 伤 外 感 门 》 
卷 23 方 。 姜 黄连 、 甘 草 、 生 地 、 当 归 尾 、 赤 芍 、 木 
38. xEXR. DLL. RIDE. 水 前 服 。 治 舌 心 生 疮 ,无 故 
出 血 者 。 9 《 张 氏 医 通 》 卷 16 方 ， 即 大 黄 黄 连 演 心 
汤 。 

dksUEER 、 方 名 。《 症 因 脉 治 》 卷 4 方 。 黄 
XE. BUE. BRE. 甘草。 水 前 服 。 治 湿热 澳 , 腹痛 后 
重 , 并 治 热 结 小 便 不 利 。 OEDE. BUS. BR. 陈皮、 
甘草 、 木 通 、 六 一 散 ( 冲 )。 水 前 服 。 治 积 热 泄 泻 , 右 
脉 数 大 者 。 

JGESNEE 008. CHEQUE 15. We 
$58. ULGSGEBUE. 

黄连 消毒 饮 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
决 》 卷 63 方 。 又 名 黄连 消毒 散 。 黄 连 1 钱 ,黄芪 2 
钱 ， EE. EUR. UB. NOE. Bici 5. BIA. 
知 母 、 独 活 、 连 姓 、 生 地 、 当 归 尾 各 4 分 , 甘草 、 人 
参 各 3 分 , 苏 木 、 陈 皮 、 泽 泻 2 分 , 羌活 1 分。 水 前 
HR. 治 痛 痊 疮 疡 ,红肿 热 痛 ， 僧 寒 壮 热 ， 大 渴 引 饮 ， 
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XGEBPBELO D E.CtXEME BEC. 
泽 泻 、 姜 黄 各 1 钱 , 干 姜 2 钱 , 炙 甘 草 、 茯苓 、 白 术 
各 3 钱 , 陈皮 、 猪 苓 各 5 ER. b ELSE 7 钱 , 半 夏 ( 汤 
泡 ) 9 钱 , 黄连 1 两 , 炒 黄 蕉 2 两 。 为 细 末 , REX 
饼 为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 每 服 50 丸 , 食 后 温水 送 下 。 治 
p REN. SEMEARHE. Bid de x. 

AEXREGUR Ji. (HEBES X 38170. OE 
5 分 ， 黄 芬 、 半 夏 各 1 钱 , KT. 连播 各 1.5 钱 , 葛 
根 、 茯 苓 各 2 钱 , 甘草 4 分 。 水 前 服 。 治 中 暑 卒 然而 
fj. SORADA. BEREIT. 

XGA D0R.COGBRURH 2270.90. 
黄花 、 豆 或 各 2 钱 , 郁 金 1.5 钱 。 水 前 服 。 治 阳 明 温 
病 ， 干 哎 口 苦 而 渴 者 。 

黄连 救 苗 汤 ” 方 名 。 《外科 正宗 》 卷 2 方 。 黄连 、 
jt. EUR. SENI. ARA. IDEE. S43 EE. XENHL TÀ 
Ti. BUR. XE. BID. 金银花 、 甘 草 节 各 1 钱 , 水 
前 , 入 酒 1 杯 , 食 后 服 . 治 脑 痊 , 发 顾及 天 行 时 毒 初 
起 ， 惜 寒 壮 热 ， 头 面 耳 项 俱 肿 者 。 

黄连 猪 肚 丸 “” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 )》 卷 10 
方 。 黄 连 、 粱 米 、 天 花粉 、 茯 神 各 4 两 ， 知 母 、 麦 门 
冬 各 2 两 。 为 细 末 , 用 猪 肚 1 个 洗 净 , 入药 末 , 缝 定 。 
gu. 取出 药 , 另 研 猪 肚 为 襄 , 干 则 添 蜜 少许 , 和 
药 为 丸 , 梧桐 子 , 每 服 so 丸 。 治 强 中 消 渴 。《 奇 效 良 
方 》 亦 有 本 方 ， 但 一 方 加 生地 、 葛 根 ;， 一方 去 粱 米 、 
知 母 ， 用 小 麦 !:《 杂 病源 流 犀 烛 }》 亦 有 本 方 ， 但 无 梁 
米 、 茯 神 。 

黄连 清 及 丸 ” 方 名 《内 外 伤 辨 惑 论 ) 卷 中 方 , 麦 
冬 1 两 , 黄连 5 钱 , HUP 3 2. 为 细 末 , 人 炼 蜜 为 丸 ， 
绿豆 大 , 每 服 30 丸 , 食 后 温水 送 下 。 治 心肺 间 有 热 ， 
及 经 中 热 。 

黄连 散 704. 0 CKOEGRUND 705. X 
连 、 木 通 各 1 两 , 知 母 2 两 , ACHSE D. 柴 胡 1.5 
两 ， 龙 胆 草 、 甘 草 各 0. 5 PU. HUE EE. EUR. XU. 
Xr. 0E fad 3 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 0.5 
分 、 竹 叶 3 一 7 片 ， 水 和 前， 不拘 时 腿 。 治 妇 人 骨 藻 劳 
热 , 四 体 氏 沉 , 背 膊 疼痛 , 面色 萎 黄 。@《 太 平 圣 惠 
Jj» 3683795. 黄连、 升 麻 、 黄 蕉 、 大 黄 、 麦 冬 、 久 
甘草 各 半 两 , 茯 神 3 分。 为 粗 末 , 每 服 半 钱 , 竹 沥 调 
To 日 3~4 次 。 治 小 儿 心 热 , BMIEIS, Bug. OG 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 93 方 。 黄连 1 两 , 厚 朴 GEO 7 
姜 、 木 香 、 艾 叶 、 龙 骨 各 0. 5 两 , 当归 、 黄 牛角 腮 名 
34. 乌梅 肉 1 分 。 为 末 ， 每 服 0.5 钱 ， 粥 饮 调 下 ， 
日 3 一 4 次 。 治 小 儿 赤 白痢 和 久 不 止 ， 腹痛 ， KS. ^ 
欲 饮食 。 

黄连 解 骞 丸 “” 方 各 。 见 《中 药 制剂 手册 》。 黄连、 
黄 蕉 、 黄 柏 、 板子 、 升 麻 、 金 银 花 、 防 风 、 炒 牛 劳 子 、 
大 黄 、 当归、 赤 芍 、 甘 草 各 4 两 .为 细 末 , 水 泛 为 丸 ， 
每 服 2 钱 , 日 2 次 。 治 心 胃 热 毒 , 疮 疡 丹毒 , 无 名 肿 
4b. 红肿 疼痛 , 发 热 烦躁 , 大 便 燥 结 。 本 方 由 《 素 问 
病 机 气 宜 保命 集 》 大 金 花 丸 加 味 而 成 。 


黄连 解毒 加 味 汤 方 名 .《 医 宗 金 鉴 ， 痘 疹 心 法 
X 425675. BE. WUS. RUB. eT. TEE. 
生地 、 金 银 花 、 连 组 、 甘 草 。 加 灯心草 、 水 前 服 。 治 
小 儿 辣 落 结 痴 之后, 其 斑 或 紫 或 焦 或 黑 , 通 身 壮 热 ， 
烦 渴 不 宁 。 

黄连 解毒 汤 ” 方 名 .《 外 台 秘 要 ) 卷 1 引 崔 氏 方 。 
黄连 3 两 , 黄柏 、 黄 芬 各 2 两, 板子 14 枚 ,水 前 ,分 
2 次 服 。 功 能 泻 火 解毒 。 治 三 焦 热 盛 , 大 热 烦 狂 ， 口 
爆 咽 干 , 错 语 不 眠 , 或 吐 量 发 斑 , 痛 肿 疗 毒 , 舌 红 苔 
黄 , 脉 数 有 力 。 方 中 黄连 泻 心 火 , 兼 泻 中 焦 火 ; 黄 芬 
f Ef; 黄柏 泻 下 焦 火 , Te TIS Bic. 导 以 
下 行 。 四 药 合用 , 苦寒 直 折 , FE AXE m PERSE, 诸 
证 可 您。 实验 研究 证 明 本 方 有 较 强 的 抗菌 作用 ,并 能 
降低 中 毒性 肝炎 小 鼠 的 血清 转氨酶 。 

黄连 温 胆 汤 、 方 名 。《 六 因 条 辨 》 方 。 黄连、 半 
夏 、 陈 皮 、 OR. HEEL 生姜 、 竹 茹 、 可 实 。 水 煎 服 ， 
治 痰 热 内 扰 ， 失 眠 ， 了 眩 时 ,心烦 , EDEN. E ERR. 

黄连 犀角 散 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 黄 连 
5 钱 , 犀角 1 两 , 木 香 1.5 钱 , 乌梅 10 个 ,为 末 , 每 
服 2 钱 , 水 前 , 空腹 时 和 渡 温 服 , 早 、 晚 各 1 次 。 治 
狐 惑 ， 肛 门生 虫 。 

黄连 毒 ” 方 名 。@《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 诀 》 
卷 56 方 。 黄 连 、 黄柏、 姜黄 各 3 钱 , 当归 尾 5 钱 , 生 
地 1 两 。 香 油 12 两 , 将 药 炸 枯 ， 去 漆 ， 下 黄 蜡 4 两 
溶化 尽 , 将 油 滤 净 , 倾 入 磁 硫 内 , 以 柳 枝 不 时 搅拌 ， 
候 凝 为 度 , 涂 患处 。 治 鼻 窍 生 郊 ， 干燥 疼痛 ; 现代 临 
床 也 用 于 治疗 老年 性 阴道 炎 .@( 全 国 中 药 成 药 处 方 
集 》( 天 津 方 )。 黄连 、 甘 草 各 8 两 , 黄柏、 防风 、 当 
归 各 4 两 , 菊花 2 两 。 水 前 ,去 溃 过 滤 ， 炼 成 浓 汁 ， 
每 浓 汁 6 两 , 加 蜜 5 两 收 襄 ， 再 竞 入 冰片 5 分 , 用 时 
以 玻璃 棍 芯 药膏 点 眼角 。 治 暴发 火 眼 , 红肿 痛 痒 , 流 
泪 长 光 ， 眼 边 红 烂 。 

黄 坚 白 (1907~1975) ”当代 医生 。 原 名 圣 和 。 
浙江 杭州 人 。 早年 拜师 学 医 , 后 行医 于 杭州 、 重 庆 、 
汉口 。 曾 任 中 央 国 医 馆 编审 委员 会 委员 、《 医 学 导 
报 》 编 辑 。 建国 后 , 任 中 医 研究 院 西 苑 医院 内 科 副 主 
任 , 擅长 治疗 糖尿 病 、 肝 硬化 腹水 等 。 撰 有 《 肝 硬 变 
的 中 医 理论 和 治疗 法 则 》。 

黄 男 玄 女 ”气功 术语 ,出 性命 圭 旨 全 书 。 取 坎 
填 离 说 》:“ 圣 人 以 意 为 黄 婆 , 引 坎 内 黄 男 , 配 离 中 玄 
do, Auk—dB. BICESESLU. WDEGECRIÉO IH. E 
女 指 心中 之 一 阴 。 

黄体 端 ” 清 代 人 。 字 砚 楷 。 湖南 桂 东 人 。 祖 父 好 
收藏 验方 。 继承 祖 业 , 广 搜 博 采 。 遇 祁 阳 刘 相 甫 , 得 
其 所 抄 钱 氏 女 科 诸 方 , 遂 增 入 已 验 , 类 聚 群 分 , 编 成 
《验方 汇集 》 (即今 之 《 女 科 秘 方 沙 4 卷 0770. 

黄 位 ” 清 代 医 家 。 字 位 五 .江苏 甘泉 县 人 。 世 业 
医 ， 绍 承 家 学 ， 而 成 名 医 。 精 于 (455385 11375, X. 
自 创 72 方 ， 治 病 常 一 剂 见效 ， 求 治 者 络绎 不 绝 。 

黄 肠 。 人 体 部 位 名 。 即 六 腑 之 一 胃 的 别名 。 出 
《 难 经 ， 三 十 五 难 》:“ 小 肠 谓 赤 肠 、 大 肠 谓 白 肠 、 胆 
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者 谓 青 肠 、 胃 者 谓 黄 肠 、 膀 胱 者 谓 黑 肠 ”。 即 按 五 行 
归 类 学 说 , 以 五 脏 、 五 色 来 划分 各 自 所 属 之 腑 , 并 按 
此 命名 。 

Ao 清 代 医生 。 字 青田 。 江 西 敖 源 县 人 。 精 医 
术 , 挟 技 游 于 大 江南 北 , 活 人 其 多 。 上 晚年 尤为 好 善 ， 
常 施 诊 给 药 。 卒 年 七 十 一 岁 。 

黄 应 桂 ” 清 代 医 生 , 字 乙 枝 , 广西 桂平 人 , 名医 
黄 锡 遐 之 子 。 幼 承 庭 训 习 医 , 龙 精 小 儿 冶 科 。 医 流 中 
医 技 长 者 ， 必 降 潜心 求教 。 务 得 其 传 。 

黄 序 ” 明 末 清 初 医家 。 字 六 苍 , 江苏 常识 县 人 。 
精通 医术 ,长 癌 科 。 主张 “鉴于 古 而 不 泥 于 古 , 师 其 
意 而 不 滞 其 迹 ”。 尝 采 诸 家 之 说 而 返 于 约 , 著 有 《总 
科 约 囊 》5 卷 ， 刊 于 康 昭 七 年 (1668)。 

黄 疗 ”外 科 病 证 名 。 中 为 五 丁 之 一 。 见 《华氏 中 
藏 经 》 卷 中 :“ 黄 丁 者 ,起 于 唇齿 边 ， 其 色 黄 ， 中 有 
黄 水 。 发 则 令 人 多 食 而 还 出 , 手足 麻木 , BEIDRIE, 
腹胀 而 烦 ， 多 用 ,不 宁 者 死 .” 多 由 火 毒 炽 盛 上 炎 于 
展 所 致 。 治 宜 解 毒 泻 火 。 用 五 味 消 毒 饮 、 黄 连 解毒 汤 、 
犀角 地 黄汤 等 加 减 。 见 层 疗 条 。, 四 出 《外 科 启 玄 》 卷 
3。 为 脾 疗 之 又 名 。 见 脾 疗 条 。 

黄 怀 英 ”明代 医生 ,江苏 六 合 人 。 以 医 为 业 , 善 
切 脉 ， 用 药 不 执 成 方 ， 所 治 多 效 。 

JOLIB ” 清 代 医家 。 SEL ( 今 贵州 贵阳 ) 人 。 少 
多 病 , 嗜 医 学 , 幕 游 于 南北 间 , 遇 善本 医 籍 必 典 质 购 
E. 加 以 研习 , 后 出 以 应 诊 , 多 获 良 效 。 将 生平 领会 
者 辑 为 《 寿 身 小 补 》9 卷 ( 附 《经 验 良 方 》1 卷 ), 刊 
布 于 世 。 

黄 初 吉 明 末 清 初 医生 。 字 子 元 ,江苏 吴江 县 震 
泽 镇 人 。 精 于 医学 ， 卖 药 兼治 病 ， 能 起 人 危 疾 。 

黄 良 估 明代 医家 。 字 履 详 .安徽 休 宁 县 人 .。 天 
资 明敏 , 淡 于 科 名 ， 弃 侍 习 医 , 擅长 针灸 ,对 本 草 、 
小 儿 麻 盖 , 亦 深 有 研究 , 治 病 多 有 奇效 。 名 闻 吴 会 京 
都 。 从 其 学 者 甚 多 。 著 有 《本 草 类 方 》《 麻 冶 秘 法 》 
等 书 。 

黄 际 飞 ” 清 代 医 生 。 江苏 长 洲 人 , 工 喉 科 , 治 杂 
证 。 虽 濒 死 之 疾 ， 每 能 投药 而 愈 。 

黄 环 ”生平 里 居 未 详 。 著 有 《 备 问 方 》2 卷 , 今 





佚 。 

黄 武 明代 医家 。 字 惟 周 。 浙 江山 阴 县 人 .。 善 诗 
文 , 有 济世 之 志 。 举 业 不 就 , 逐 精 研 医 术 。 当地 医生 
治 伤寒 , 动 辆 用 麻黄 之 类 攻 其 表 。 黄 则 以 南 人 本 实 已 
弱 , 不 宜 用 攻 耗 之 药 , 乃 投 以 参 工 之 剂 而 得 奇效 。 著 
有 《医学 纲目 》 数 百 卷 、《 脉 识 ) 数 卷 ， 今 佚 。 门人 
陈 淮 、 何 鉴 得 其 传 ， 均 名 著 当 时 。 

黄 刺 皮 中药 名 。 见 《青海 常用 中 草药 手册 》. 别 
名 : 黄 三 刺 皮 。 为 小 驶 科 植 物 直 穗 小 骨 Berberis 
dasystachya Maxim. 的 茎 皮 。 落 叶 灌 木 , 高 约 2 米 。 
老 枝 灰 黄 色 , 有 稀 朴 细小 竟 状 突起 ， 刺 常 单 生 , 或 无 
刺 。 生 山地 灌 从 中。 分 布 青 海 等 地 。4 一 5 月 间 ， 开 
始 出 牙 长 叶 时 , 砍 取 较 粗 的 茎 , 刊 去 粗 皮 ,去 掉 木 心 ， 
取 黄 色 皮 层 又 韦 皮 层 , WC URGE, ,性 寒 。 清 热 燥 湿 ， 


Ip t MEE EUER EE 下 肢 肿 痛 , 潮 热 
盗汗 , 风 火 目 痛 , 口 糜 , m. 乳腺 炎 及 冶 疮 初 起 。 
O6 38038 f8 HL. 黄 刺 皮 1.5 Ww. RAP 9 克 。 水 前 服 。 
回 治 湿热 黄 痊 : 黄 刺 皮 9 克 , 焦 山 构 9 克 ,大 黄 6 9E. 
水 前 服 。@ 滩 下 肢 肿 痛 : 黄 刺 皮 1.5 克 , 苍术 6 克 。 
水 前 服 。 人 @ 治 潮 热 资 汗 ; 黄 刺 皮 1.5 95. 知 母 9 "d 
熟地 12 克 , f& 12 克 。 水 前 服 。 加 治 风 火 目 痛 ， 口 
糜 , 舌 疮 : 黄 刺 皮 煎 汁 外 洗 或 含 注 。@ 治 乳腺 炎 及 各 
种 犹 疮 初 起 : 黄 刺 皮 研 末 ， 加 鸡蛋 清 调 甫 患处 。 

黄 苔 ”诊断 术语 。 指 舌 苦 呈 黄 色 。 苔 黄 主 里 热 
证 。 里 热 程度 视 黄色 之 深浅 而 有 轻重 之 别 , 色 越 深 者 
热 越 甚 。 黄 车 又 有 各 种 类 型 以 反映 不 同 病 状 : 微 黄 薄 
苦 , 主 外 感 风 热 有 入 里 内 传 之 势 ; 黄 苦 厚 燥 , 为 胃 热 
Hs. EARN. 为 脾胃 、 胃 肠 湿热 列 积 ; 若 黄 老 而 
JR. E PORE EZ s E ACRES RS. 
SCR LG E E EE TE DACRR JS ER e AR. 
所 以 , 黄 营 而 津 少 , 主 里 热 ; EReJEImEASBK, dM 
虚 湿 浊 内 停 。 

黄 苦 黑 刺 舌 ”诊断 术语 。 指 舌 苦 星 老 黄 色 而 且 
上 有 黑色 芒 刺 的 一 种 舌 象 , 主 脏 脏 政 热 辟 极 ,在 外 感 
病 中 见 此 种 苦 象 , 表明 外 邪 传 里 、 邪 毒 深 陷 ; 在 内 伤 
杂 病 中 , 表明 实 热 内 结 , 阴 液 前 烁 。 治 宜 重 清 气 热 ， 
急 下 存 阴 ,用 白虎 汤 、 大 承 气 汤 等 代表 方剂 , 待 黑 刺 
消 褪 后 方 可 停 用 。 

黄 苔 黑 斑 舌 “” 诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 指 舌 
营 黄 而 苔 中 有 黑色 斑点 的 一 种 舌 象 , 主 里 实 热 证 . 临 
床 常见 于 习 肠 实 热 证 ， 治 宜 通 里 攻 下 。 

黄 苔 黑 滑 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 指 苔 
f HUE ROREM CRURA. EORR ET 
明 腑 实证 。 属 于 阳 明 腑 实证 的 一 种 特殊 情况 时 出 现 
的 舌苔 象 , 滑 苔 为 气 机 阻 滞 所 致 , 故此 时 昌 见 滑 若 ， 
亦 不 能 表明 津液 未 伤 。 证 见 大 便 燥 结 、 腹 中 痢 痛 时 ， 
A EBUXCTGHEN. SESS. 

黄 其 荣 清 代 医 家 。 字 涤 仲 ,江西 南 丰 人 .。 自 幼 
力学 , 有 声 摩 序 间 。 咸丰 九 年 (1859) 保荐 训导 ， 历 
吉安 府 教授 、 南 昌 府 训导 。 精 于 医学 , 著 有 《内 经 微 
言 》30 卷 。 

黄 述 宁 ” 清 代 医 家 .。 字 诡 斧 ,江苏 仪征 县 人 。 乾 
KE (1736 一 1795) 年 间 行 医 于 江苏 扬州 、 仪 征 、 泰 兴 、 
丹阳 一 带 。 精 于 辩证， 知名 于 世 ， 求 诊 者 众 。 著 有 
CORE ES) 4 卷 〈 附 其 平生 所 用 医 方 2 卷 )。 

黄 述 曾 ” 清 代 医 生 。 字 和 颖 夫 。 江苏 武进 人 。 精 医 
术 。 道光 元 年 (1821) B AXE, 述 曾 治之 立 效 , BOR 
取 酬 ， 况 以 劳 冶 而 座 。 

XU ”中 药 名 。 出 《 唐 本 草 )。 别 名 : SERVI. 5 
和 拓 矶 。 为 硫酸 盐 类 矿物 黄 矶 Fibroferrite 的 矿石 。 单 
斜 晶 系 。 结 唱 者 不 多 见 , 常 为 细小 纤维 状 之 集合 体 ， 
颜色 淡 黄 。 光 泽 呈 绢 丝 状 或 珍珠 状 。 微 透明 。 硬 度 
2 一 2. 5。 比 重 1.8 一 1.9。 常 产 于 长 石 及 粗 面 岩 内 。 味 
咸 酸 汲 ,， 有 毒 。 IARE. UU. PHEEL PERS 入 丸剂 。 
外 用 ，, ABC ARA HC ER RD CD 26 ALES . BEI: 4S 
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年 又 发 : GEUIUR 60 克 ( 烧 令 汁 尽 )， 胡 粉 30 3E. 水 
银 45 克 。 捣 第 矶 石 ， 胡 粉 更 第 ， 先 以 片 许 猪 脂 ， 于 
瓷器 内 熟 研 水 银 令 消 尽 , 更 加 猪 脂 ,并 矶 石 、 胡 粉 ， 
和 使 粘 稠 ,洗面 郊 以 涂 之 ,又 别 熬 胡 粉 令 黄 , 涂 膏 旋 ， 
则 蒲 此 粉 (《 补 缺 有 时 后 方 访 。 四 治 妒 精 疮 : AL 青 
Wi. EE. I3 味 等 分 为 末 , 小 便 后 数 上 , 不 过 三 度 
(CFSJ D. RULES AUNEAK. Rh SO,32%， 
Fe;0,324, H,03696; 自 绿 砚 中 拣 取 者 ， 主 为 碱 式 
硫酸 铁 或 硫酸 铁 。 

黄 叔 元 清 代 医生 。 字 云 山 , 号 草 桥 。 江 苏 长 洲 

人 。 精 医术 。 以 小 儿科 知名 。 

XH (0900—19760 ”当代 医家 。 名 献 圭 。 浙 
江 丽 水 人 。 父 精 俑 通 医 。 幼 承 庭 训 ， 爱 好 诗词 书画 。 
十 九 岁 患 重病 , 经 何 九 龄 治 您, 遂 习 医学 。 又 得 陈 式 
范 及 其 父 之 指导 ， 勤 读 《 伤 寒 论 》、《 内 经 》， 并 博览 
历代 诸 家 著作 , 留心 收集 民间 有 效 单 方 、 验方, 得 益 
非 浅 。 建 国 后 , 在 浙江 省 中 医 医院 任职 。 认为 既 要 重 
视 医学 理论 , 尤 要 重视 实践 , 所 以 医者 不 宜 分 经 方 、 
时 方 , 应 兼 收 并 蓄 。 按 长 内 科 、 妇 科 , 对 肝 、 胃 及 咯 
血 等 病 的 诊治 尤 有 独到 之 处 。 

黄 叔 灿 ” 清 代 人 .。 字 牧 村 .江苏 常熟 县 人 。 诸 生 。 
党 访问 众 串 参考 ,得 之 人 参 鉴 别 . 收 购 和 销售 等 诸多 
£598. SLEEGE LL ES (07650 南 这 ， 叔 灿 献 《 赋 》， 被 
HdA. 著 有 《 参 谱 》1 卷 , 言 人 参 产 地 、 名 目 、 种 类 
之 不 同 。 刊 于 世 。 后 收入 《 借 月 山 房 汇 钞 医书 五 种 》。 

黄 叔 洪 “ 明 代 医 生 . 江 苏 无 锡 县 人 。 名 医 黄 朴 上 庵 
之 局 ， URGCE. 精 于 外 科 ， 兼 善 大 方 脉 , 为 当时 良 


EL 清 代 喉 科 医家 。 福 建 (一 说 江西 南 丰 
县 ) 人 。 行医 于 安徽 萧 县 、 宿 县 一 带 。 擅长 喉 科 。 后 
传 其 学 于 项 于 让 、 郑 于 藉 兄 弟 。 识 年 近 六 十 。 

黄 明 胶 ” 中 药 名 。 出 《食疗 本 草 》. 别名 : 水 胶 ， 
牛皮 胶 , 海 犀 胶 , 广 胶 , 明胶 。 为 牛 科 动物 黄牛 Bos 
taurs domesticus Gmelin 的 皮 所 数 的 胶 。 制 法 : 将 干 
燥 的 牛皮 , 钢 成 小 块 , 置 清水 中 浸 洗 2 日 ,经常 搅拌 
换 水 , 至 牛皮 柔软 时 洗 净 取 出 ， 入 铜 锅 内 , 加 入 约 5 
倍 量 的 清水 ， 加 热 使 徐徐 沸腾 ， 并 随时 添 水 ， 每 24 
小 时 滤 取 清 液 ,如 此 反复 3 次 ,将 全 部 滤液 用 明 砚 沉 
iE. 倾 取 清 汁 , 再 入 铜 锅 内 加 热 浓 缩 , 至 滴 于 滤纸 上 
不 化 为 度 ， 加 入 黄酒 或 冰糖 等 辅料 收 胶 ， 倒 入 胶 盘 
内 ， 傣 冷 ， 切 成 小 块 ， BU. 味 甘 , 性 平 ， 无 毒 。 入 
肺 、 大 肠 经 。 滋 阴 润 燥 , 止血 消 肿 。 26 ESSERE. UA 
嗽 咯血 , 吐 邮 , 骨 漏 , 跌 扑 损 伤 , 汤 火 灼 疮 , 一 切 痛 

Jb. 活血 止痛 , 润 燥 , 利 大 小 肠 。 水 、 酒 化 冲 ， 
3 一 9 克 } 或 入 丸 、 散 。 外 用 ， 料 化 涂 。Q 吕 治 咳 嗽 不 
ii. 黄 明 胶 ( 炙 令 半 焦 ),， 为 末 。 每 服 3 克 ， 人 参 末 
6 克 ， 用 注 政 汤 1:8. HUP VE. AST. mU 30 克 沸 
lh. HL ROREM, VL. mn, anam 
却 准 前 咳嗽 时 吃 之 也 C《 食 疗 本 草 )),@ 治 虚 劳 尿 精 : 
干 胶 90 克 。 末 之 ,以 酒 2 升 和 , iR SR. 差 止 
( 《千金 方 )) 。 轩 治 吐血 、 略 血 : 黄 明 胶 30 克 《〈 切 作 


小 片子 ， 灾 令 黄 )， 新 绵 30 克 ( 烧 作 灰 )。 细 研 。 每 
JR 3 克 , 新 米 饮 调 下 , 不 计 年 岁 深远 ,并 宜 食 后 臣 时 
HR. 国治 妊 娠 卒 下 血 : 酒 煮 胶 60 克 ， 消 尽 顿 最 
《《 肘 后方。@ 治 跌 打 损伤 , 真 牛皮 胶 30 克 , 十 冬 
瓜 皮 30 克 ( 刍 )。 同 炒 存 性 , 研 末 。 每 服 15 克 ， 热 
酒 1 忠 调 服 , 仍 饮酒 2~3 mo BEER. GT C ORE 
纲目 》),@ 治 风湿 走 痛 ; 年 皮 胶 30 36, 姜 半 半 杯 。 同 
化 成 膏 ,“ 梭 纸 上 ， 热 贴 之 , 冷 即 易 “《 卫 生 杂 兴 )。 
@ 治 面 上 木 辛 :牛皮 腕 ， 化 和 桂 末 ， 厚 涂 1~2 分 
(《 摘 元 方 》)), @ 治 寒 湿 脚 气 ; 牛皮 胶 1 块 , 细 切 , 面 
人 炒 成 珠 , 研 末 。 每 最 3 克 , 酒 下 (《 本 草 纲目 》))。@ 
敛 疮 内 消 : 黄 明胶 30 克 , 水 半 升 消 了 ,入 黄 丹 30 XC, 
再 者 35 Hh. XC P. DOE [ERE HL ES. 如 末 
成 , 即 涂 肿 处 《《 本 事 方 ))。 QRSLIEWIR ; 黄 明 水 
胶 ， 以 浓 醋 化 涂 之 (€ 《简便 单 方 》)。 

黄 凯 钧 ” 清 代 医 家 。 字 南 震 , 号 退 杀 居士。 浙江 
嘉善 人 , 少 习 怪 , 后 改 研 歧 黄 之 术 , 立志 为 医 。 好 济 
人 之 急 , 嘉庆 甲子 (1804) 水 灾 , BUE BDUOE S2, $E 
民 德 之 ,平日 配 善 药 施 济 , 历 五 十 年 不 懈 , 应 诊 乡 里 
四 十 余年 ， Mom. X Ci EI S 
(18125, 

黄岩 GHRMXECE. wüR3$. WO. HUNE DOC 
( 今 江苏 江宁 ), 后 徒 居 嘉 应 ( 今 广东 梅县 ) 。 好 诗 文 ， 
尤 喜 医 术 。 精 研 《 灵 枢 》《 素 问 》 及 元 明 诸 家 医 论 医 
案 . 著 有 《医学 精 要 》8 卷 、《 眼 科 自 要》8 卷 , 均 刊 
刻 于 世 。 

黄 贾 曙 ” 明 末 清 初 医家 .江西 飞 阳 人 ,得 秘 传 种 
diik. 其 法 以 绵 架 取 豆浆 之 佳 者 , 送 入 鼻 内 , 灵验 有 
效 ， 远 近 闻 名 。 

黄 国宾 明代 医生 .江西 安 义 人 .。 乐善好施, 3E 
知 医 术 , 著 有 《 利 济 医 方 》 一 书 , 行 于 世 〈 今 未 见 ) 。 

黄 国 熙 ”明代 医生 ,江苏 吴县 人 。 和 名 医 黄 庭 森 之 
子 。 承 父 业 ， 亦 精 总 科 ， 疗 病 多 奇 验 。 

黄 果 匣 ”中 药 名 。 见 福建 晋江 《中 草药 手册 》. 别 
A. 黄 水 茄 , A AS. 野 茄 果 , 大 苦果 。 为 茄 科 植 物 黄 
果 攻 Solanum xanthocarpum Schrad. et Wendl. 的 
根 , 果实 及 种 子 。 多 刺 伏 卧 草本 , 0.50.7 EE 
叶 均 被 长 0. 5 一 2 厘米 的 硬 刺 或 星 状 毛 。 根 ， 夏 、 秋 
采 。 果 实 ， 秋 、 冬 采 ， 洗 净 、 珊 于 或 鲜 用 。 味 苦 辛 ， 
性 温 。 清热 利 湿 ， 消 次 止痛 NUS. 9 一 15 克 ; 或 炖 
鸡 。 外 用 , 擦 患处 或 研 末 散 。@ 治 军 丸 炎 : 黄 果 茄 根 
7 株 , 马鞭 草 根 5 株 , 灯 息 草 根 7 株 , 合 猪 腰子 炖 服 ; 
合 青 壳 鸭蛋 炖 服 亦 可 .四 治 牙 痛 : 黄 果 茄 干 根 15 克 。 
水 艇 限 或 前 浓 汤 激 口 。 图 治 头 部 发 郊 : 黄 果 茄 鲜果 ， 
切 成 两 半 , 擦 忠 处 。@ 治 手足 麻痹 ,风湿 性 关节 炎 : 
黄 果 茹 鲜 根 60~90 37, 炖 母 鸡 服 , OSUKGL: 黄 果 
Jr. 置 新 瓦 上 焙 干 研 末 撒 患 处 (上方 出 福建 普 江 
《中 草药 手册 》)。 果 含 龙 莹 碱 、 澳 州 蕴 碱 , 又 含 脂 肪 
油 及 沾 醇 类 暮 蔬 皂 生 元 。 印 度 民 间 常 用 本 植物 治疗 
咳嗽 ,发 热 及 心脏 病 。 全 草 的 醇 提 取 物 及 生物 破 皂 算 
部 分 有 强 心 作用 。 
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黄金 印 清 代 医 生 .。 字 献 廷 .江苏 高 淳 人 。 工 医 
术 ， 善 治 疫 证 。 凡 延 请 必 赴 、 贫 病 者 不 受 谢 仪 。 

黄金 寿 ”清末 医生 .四川 叙 水 县 人 。1903 年 中 
举 ， 曾 任 敦煌 县 令 。1915 年 归 乡 ， 以 医药 济世 。 卒 
年 66。 

黄金 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 3 方 。 黄 
柏 (去 粗 皮 , WEE. 烈日 晒 干 , BRIREE. 5. 76 
十 数 次 )、 甘 草 各 1 两 。 为 细 末 , DE TUR RB, 或 
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膜 , 汤 泡 澄清 , 不 掏 时 频 洗 。 治 口舌 疮 毒 , EDERE 
L3 1 m 

X*ub HIIERDSE. BHOGEWDROA. EUREEI 
子 。 绍 承 父 学 , 亦 以 医 为 业 , 治 病 多 奇 中 , 有 名 于 乡 
里 。 年 六 十 时 ， 于 朋 辈 前 ， 作 偶 后 ， 际 然 长 逝 。 
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4 两 , 乳香 、 没 药 各 2 5. P d, mud. pu 
各 1 两 熔化 , 再 下 黄柏 末 5 钱 , 搅 色 ， 候 冷 ， 加 冰片 
1f NE. 摊 贴 患处 。 治 冶 毒 。@@《 疡 医大 全 》 卷 36 
方 。 麻 油 半 斤 , 熬 至 滴水 成 珠 ， 离 火 ， AES. 黄 蜡 
各 5 钱 , 搅 化 ,再 入 芯 黄 1 两 搅 匀 收 贮 成 膏 , 甫 患处 。 
治 跌 打 损 伤 ， 筋 骨 断 落 ， 刀 伤 枕 郊 ， 溪 火 伤 。 

Jb 儿科 病 证 名 。 ET OD. 出 《 丹 溪 心 法 》。 
见 钧 虫 病 条 。 

黄 胀 舌 ”诊断 术语 。 见 《 辩 舌 指南 》。 指 舌 若 黄 
腻 满 布 舌 面 , 并且 舌 体 译 肿胀 大 , 有 盈 口 之 感 . 由 胃 
腑 湿热 一 结 不 消 所 致 。 

黄 匿 ” 即 成 时 ,相当 于 午后 2~3 时 至 傍晚 前 的 
Z. quo. X4 OR. 

黄昏 不 见 ” 腿 科 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 》。 谓 ; 
“人 之 两 目 , 至 日 落 西 之 时 , 渐渐 不 见 , 亦 系 内 障 , 俗 
谓 之 鸡 蒙 眼 也 。” 即 省 目 。 见 该 条 。 

黄昏 嗽 ”病名 .又 名 黄色 咳 。 指 咳嗽 每 在 黄 氏 时 
AU. O(OHEDIE : ABO. “ 黄 绒 呈 者 ， 是 火气 浮 于 
Bi. EHI. 宜 五 味 子 、 五倍子 敛 而 降 之 。”《 杂 
X UU BE UL ^ 咳嗽 哮喘 源流 ), “黄昏 咳 , 肾 经 阳 衰 阴 
弱 , 虚火 土 炎 也 。 当 补 脾 肺 , 生 肾 水 , 不 可 专用 嗽 药 ， 
宜 六 味 丸 , 六 君子 汤 间 服 。 不 论 大 人 小 玫 , 黄 氏 熟 睡 
中 忽 咳 两 三 声 , 食 积 痰 也 , 消 其 痰 而 咳 自 止 , 宜 二 陈 
汤加 山楂 , 神曲 、 麦 葵 ,” 本 症 多 因 宵 虚 虚 火 上 炎 所 
致 。 亦 有 因 食 积 痰 湿 引 起 。 见 咳嗽 条 。 

黄 炜 ” 清 代 医生 , 字 用 和 .江西 歼 源 人 , 色 摩 生 。 
精 于 医术 。 巧 壶 金陵 (南京)。 胡 方 伯 母 病 ， 延 炜 诊 
治 , 一 剂 而 愈 , 后 胡 升 任 安抚 使 , 聘 炜 入 幕 ， 不 干 以 
私 。 著 有 《 医 案 》8 卷 ， 毁 于 兵 火 。 

黄 济 ” 清 代 医生 ,。 字 文 波 ,湖北 酒 阳 人 。 喜 读书 ， 
精 于 医 。 著 有 《 医 集大成 》。 座 年 八 十 三 。 

黄河 ”中 明 代 医 学 家 。 生平 里 遍 未 详 。 著 有 《 医 
学 搜 精 》2 卷 ， 刊 刻 于 忆 。 回 气功 术语 。 又 名 曹溪 。 
见 《 武 当 修真 图 》。 指 消 髓 。 | 

黄河 水 逆流 ”气功 术语 。 见 《 渐 悟 集 ):“ 因 烧 丹 
Tur. 故 使 黄河 水 道 流 ”。 黄河 喻 督 脉 。 指 神 运 
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黄油 症 ”了 眼科 病 证 名 。 指 紫 部 与 黑 睛 之 间 的 白 
睛 上 有 增生 物 , 色 黄 似 脂 膜 的 一 种 眼疾 。 见 《证 治 准 
强 ， 七 窍门 》 谓 :“ 生 于 气 轮 ， 状 如 脂 而 淡 黄 译 嫩 ， 
乃 金 受 土 之 湿热 也 ,不 肿 不 疼 , 目 亦 不 昏 ,故人 不 求 
治 ,无 他 患 , 至 老 只 如 此 。” 相 当 现 代 医 学 之 瞪 裂 斑 。 
一 般 无 需 治疗 ， 若 兼 见 全 身 湿热 症状 ， 治 宜 清热 除 
湿 , 方 用 海 脾 除 热饮 加 苗 陈 、 区 香 之 类 。 平 时宜 少食 
刺激 性 食物 。 

黄 宗 汉 ” 清 代 医 生 , 字 海 示 .四 川 大 竹 人 。 少 习 
fü. 攻 举 业 , 屡 试 不 中 , 北 弃 任 习 医 ,。 对 仲 景 医 著 颇 
有 解 悟 ， 每 治 奏效 ， 以 医 名 于 世 ，。 

黄 宗 沂 ” 清 代 医家 . 字 鲁 泉 , 号 同 甫 。 江 苏 江都 
人 。 附 贡生 。 幼 从 黄 乘 吉 、 李 周南 习 侍 。 潜 心经 史 ， 
后 研究 《4 索 问 )、《 灵 枢 》 精 蕴 , 遂 以 医 名 于 世 。 尝 谓 
医 之 穿 妙 在 临 证 审 辩 之 细 , 药物 运用 之 灵 , 不 拘泥 成 
方 。 著 有 《本 草 纲目 补遗 》 若 干 卷 ， 未 见 刊行 。 

黄 宗 起 ”清末 医家 。 字 韩 钦 。 江 苏 嘉 定 县 人 。 
1873 年 举 于 乡 。 精 于 医 理 , 兼 通 书 画 。 曾 摘 采 古代 
医书 及 当世 医家 验方 , 编 成 《 弃 物 治 病 方 汇编 》1 卷 。 
未 见 刊行 。 

黄 房 ”气功 术语 , 见 《 道 乡 集 》:“ 或 指 贿 间 为 玄 
关 ， 或 指 必 窒 为 黄 房 ， 不 知 玄 关 与 黄 房 ， 只 是 一 物 
耳 ”。 指 黄 房 为 玄关 。 

黄 弥 厚 ” 清 代 医 生 。 字 朴 初 .广西 桂平 人 .。 师 从 
名 医 黄 应 桂 。 治 病 乎 稳 ， 凡 大 补 大 攻 之 药 不 轻 用 。 

黄 青 ” 清 代 医生 . 字 圣 泉 。 江西 信 丰 县 人 。 虽 摩 
t. 自 幼 从 父 习 医 , 精 医 术 。 临 证 善 起 危 疾 , 每 于 万 
难 中 出 奇 制 胜 。 

黄 绍 坦 ” 清 代 医 生 。 江 苏 甘泉 人 ,博览 群 书 , 瞄 、 
器 、 画 、 碑 等 文物 过 目 而 决 真 伪 . 精 于 医术 。 于 近 时 
医家 ， 折 服 徐 大 棒 。 其 便 黄 龙 详 ， 为 当时 名 医 。 

黄 承 侈 ”明代 医家 。 字 履 素 , SS, NS ER 
人 ,浙江 秀水 ( 今 嘉 兴 ) 人 。 万 历 丙 搬 (1916) 进士 。 
官 至 福建 按察 使 . 因 一 身 皆 病 , 每 被 误 治 或 自 误 , 送 
深 研 医 理 ， 有 所 司 。 著 有 《 折 肽 漫 录 》7 卷 (1635 
年 )、《 医 宗 气 精 》(1639) 、《 评 辑 藤 立 帝 内 科 》, 后 者 
XB. 

ARE ” 清 代 医 生 。 四 川 万 县 人 。 同治 (862— 
1874) 年 间 以 精 医 闻名 , 秉性 仁厚 , 遇 贫 病 者 每 以 精 
心 疗 治 并 助 药 资 。 座 年 八 十 六 。 

黄柏 dE. 出 《本 草 纲目 )。 别名: SCR. RE 
ED, DAE. X XLGE ORDERED REI Phellodendron a- 
murense Rupr. 或 黄 皮 树 Phellodendron chinense 
Schneidc、 的 树 皮 。 黄 柏 为 落叶 乔木 , 高 10 一 25 米 。 
树 皮 外 层 灰 色 , 有 甚 厚 的 木 栓 层 , 表面 有 纵向 沟 裂 ， 
内 皮 鲜 黄色 。 生 于 山地 杂 木 林 中 , 分 布 东 北 及 华北 。 
黄 皮 树 亦 为 落叶 乔木 , 高 10~12 米 。 树 皮 外 层 灰 褐 
色 , 甚 薄 , 无 加 厚 的 木 栓 层 , 内 层 黄色 ; 小 枝 通 常 暗 
红 褐 色 或 紫 棕色 ,光滑 无 毛 。. 生 于 山上 沟 边 的 杂 木 林 
中 .。 分 布 四 川 、 湖 北 、 贵 州 、 云 南 、 江 西 、 浙江 等 地 。 
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3~6 月 间 采 收 。 选 十 
年 以 上 的 黄柏 ， 轮 流 
gm S AREE LESE s 
Ox. X4. X 
柏 , 关 黄柏 。 为 植物 黄 
柏 的 于 燥 树 皮 。 旦 稍 
弯曲 的 板 片 状 ， 边 缘 
不 整齐 ,长 宽 不 一 , 厚 
£8 2-4 ZEE. TEE BH 
存 或 已 剥离 , 较 厚 , 表 
面 灰白 色 ; 栓 皮 剥离 
者 ,表面 棕 黄 色 , 平 坦 
BUSTA RII 内 
表面 灰 黄色 。 质 较 松 ， 
易 折 断 , 断 面 纤维 性 ， 
淡 黄色 稍 带 绿 。 气 微 ， 味 
苦 。 粉 未 遇 水 即 带 粘 性 ,并 
使 水 染 成 黄色 。 以 片 张 厚 
大 ， 鲜 黄色 、 无 栓 皮 者 为 
[ESEGUITO EARS. 
川 黄柏 为 植物 黄 皮 树 及 其 
变种 变型 的 干燥 树 皮 。 呈 
稍 弯 曲 的 板 片 状 ， 边 缘 不 
整齐 ， 长 宽 不 一 ， 厚 约 3 
5 毫米 , 栓 皮 多 以 剥离 ,外 
表面 深 黄 色 , 较 平坦 ,有 纵 
We ERE KL. 内 表面 
灰 黄色 或 黄色 。 质 坚硬 而 
轻 ， 易 折断 ， 折 断面 纤维 
性 ， 呈 片 状 分 裂 , 鲜 黄 色 。 气 微 , ru. RIBUS 
性 , 能 使 水 染 黄色 .。 以 片 张 厚 大 , 鲜 黄 色 、 无 栓 皮 者 
为 佳 。 主 产 四 川 、 贵 州 、 湖 北 。 味 苗 ， 性 寒 。 清热， 
燥 湿 , 泻 火 , RE. GUB, 汇演， IRA EOIRL. RE 
gt. Wed. db. 痔疮, 便血, 赤 白 带 下 , HIR AS 
ERE. 口舌 生 疮 ， 半 疡 肿 毒 。《 神 农 本 草 经 》: 
“ 主 五 脏 肠 胃 中 结 热 ， 黄 益 , ARS 止 泄 病 ,女子 漏 
下 赤 白 ， 阴 伤 蚀 疮 .” 内 最， 前 汤 ，5 一 10 36; 或 入 
丸 散 。 外 用 : 研 末 调 甫 或 前 水 浸 涡 。 脾 虚 油 泻 , PERS 
食 少 者 忌服 。《 本 草 经 集注 》:“ 亚 干 漆 。” 选 方 : 中 治 
小 儿 热 阁下 血 : 黄柏 15 克 , 过 芍药 12 克 。 上 二 同 为 
BUR. 饭 和 丸 , 麻子 大 。 每 服 1、20 JL, 食 前 米 饮 下 ， 
大 者 加 丸 散 (《 阁 氏 小 儿 方 论 )),@ 治 痢疾 :黄柏 300 
3t. 翻 白 草 450 3E, 秦皮 300 克 。 将 翻 白 草 、 秦 皮 全 
部 及 黄柏 200 克 , 共 水 前 两 次 。 合 并 前 液 , 用 文火 浓 
缩 成 育 状 ， 将 剩余 100 克 黄 柏 研 细 粉 加 入 高 中 ， 搅 
名， 低温 烘 干 , 研 细 粉 。 每 服 1—2 克 , HK GI 
宁 《 中 草药 新 医疗 法 资料 选编 ))。 人 @ 治 消 渴 尿 多 能 
食 ; 黄柏 300 克 , 水 1 升 , 者 三 、 五 沸 , 渴 即 饮 之 ， 
XSTKEOH C OBfIZr D. GIGA ULE PETER ; 黄柏 ， 
B3 8. Sz CUN&Z D. iS rm &s EX. 
impRGAI OCPEeD.G9:5/ L8 5. 黄柏 , 以 
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竹 沥 涡 取 , 8, 5 b CCF 17720. OTRO EE. 
中 生 疮 , 肿 痛 ; EDI, ERBR ASA. SP ADR. 以 猪 脂 
Jm (ONCE SUID. 0)8W A. ERE TER 
妒 乳 : IE ELNUR. 98. 鸡 子 白 和 , 厚 涂 之 。 干 , 复 易 
《补缺 肘 后 方 为 。 轩 治 小 儿 肤 疮 ， 遍 身 不 干 : 黄 相 
XS SUL VES Z. COEUR ; LCS REGE : 
一 、 治疗 流行 性 脑 峭 角膜 炎 ; 用 黄柏 制 成 的 流 浸 育 ， 
儿童 3 一 6 ETE. 成 人 6—10 毫升 。 对 于 虹 吐 剧烈 的 
病人 ,有 人 试用 黄柏 甘草 汤 (黄柏 30 克 , 甘 草 12 克 ， 
加 水 前 成 100 毫升 ) 作 保留 灌肠 , 首次 50 2]. 以 
后 每 次 30 毫升 , 每 6 小 时 1 次。 二、 治疗 细菌 性 冯 
疼 : 内 服 黄柏 干 浸 襄 ,每 次 0.4 克 ,每 日 3~4 次 。 采 
用 盐酸 黄柏 小 辟 碱 片 ,， 首 剂 服 0. 24 一 0. 32 克 ， 以 后 
每 4 小 时 服 0. 12 一 0. 16 克 。 对 于 慢性 细菌 性 痢疾 ， 
可 用 黄柏 皮 切 碎 晒 干 ， 研 粉 过 筛 ， 再 用 10%% 酒 精 泛 
丸 。 每 次 4 克 , 日 服 2 次 。 三、 治疗 肺炎 0.226 CARI 
碱 注射 该 ,每 次 肌肉 注射 3 毫升 ,每 8 小 时 1 次。 四、 
治疗 肺结核 : 用 0. 2%% 黄 柏 碱 注射 液 3 一 6 毫升， 肌 
内 注射 , 每 日 2 次 , 2 个 月 为 一 疗程 。 五 、 治疗 肝 硬 
化 、 慢性 肝炎 ; 用 黄柏 小 雍 碱 注射 液 。 六 、 治疗 滴 虫 
性 阴道 炎 : 每 晚 清 洗 阴 道 后 , 塞 黄 柏 栓剂 1 枚 , 4 次 
为 1 疗程。 七 、 治 疗 急性 结膜 炎 ， 用 10% 黄 柏 前 液 
滴 眼 , 每 次 用 1~2 毫升 冲 滴 , 每 日 2~3 X. A. i8 
疗 慢性 化 肪 性 中 耳 炎 :采用 20%% 或 30% 黄 柏 煎 液 滴 
耳 。 用 时 先 以 双氧水 洗 净 外 耳 道 脓 液 , 拭 干 , 而 后 滴 
入 药 液 5 一 10 gi. 侧 卧 15 分 钟 。 九 、 治 疗 慢性 上 颌 
察 炎 : 局 部 穿刺 冲洗 后 , 用 黄柏 流 浸 高 的 30% 稀 释 
液 徐徐 注入 ,每 隔 4 日 注入 1 次 ,十 .治疗 耳 部 湿疹 : 
用 黄柏 粉 1 份 , 香油 1. 2 份 , 调 成 糊 状 , 每 日 涂 药 1 
次 。 药 理 作 用 : 黄柏 抗菌 有 效 成 分 为 小 网 碱 。 体外 试 
验 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 项 炎 球 菌 .白喉 杆菌 、 草 绿色 
链球 菌 .痢疾 杆菌 等 均 有 效 .黄柏 对 麻醉 动物 静脉 或 
腹腔 注射 , 可 产生 显著 而 持久 的 降 压 作用 。 成 分 : 黄 
柏树 皮 含 小 网 碱 、 药 根 碱 . 木兰 花 碱 、 黄 柏 碱 等 生物 
碱 。 根 皮 、 木 材 亦 含 小 网 碱 等 。 新 鲜 叶 含 黄柏 了 臣 等 。 
干燥 叶 含 金 丝 桃 戈 . 黄 皮 树 树 皮 含 四 和 氨 小 误 碱 .四 迄 
掌 叶 防 已 碱 、 四 氢 药 根 碱 、 黄 柏 碱 、 木 兰花 碱 及 及 
TÉ E. 

黄柏 汤 “ 方 名 。 备 急 千 金 要 方 } 卷 15 Jr. Win. 


. dE. E C-EBILBO. TERR. GRIS. ERE. 


榴 皮 、 黄 蕉 、 又 寄生、 甘草 各 2 分 ， 犀角 、 艾叶 各 I 
分 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 小 儿 夏 月 伤 暴 寒 , 下痢 脓 血 ， 
头痛 身 热 , 壮 热 心烦 ， 及 温 病 热 盛 ， 复 遇 暴 寒 折 之 ， 
热 入 腹 中 ， 下 血 如 鱼 脑 者 。 

黄柏 散 ” 方 名 ,Q@4 证 治 准绳 ， 类 方 ) 第 8 英 方 。 
黄柏 CEA. 3X ( 火 精 )。 为 细 末 , 每 次 用 少许 掺 
疮 上 及 舌 上 。 治 口 糜 。 或: 黄柏 1 两 ,五倍子 2 钱 ， 
密 陀 僧 、 甘 草 各 1 钱 。 除 黄柏 外 余 药 为 末 , 用 水 调 囊 
黄柏 上 , 火灾 35 次 , 将 黄柏 切 成 片 , ERE RARE E. 
治 昔 唇 。 @@ 《证 治 准绳 ， 疡 医 } 卷 6 方 ,黄柏 .大黄 、 


- 朴 硝 、 鸡 子 沉 、 寒 水 石 各 等 分 。 为 细 末 ,水 调 涂 局 部 。 
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黄 十 一 画 





治 汤 火 伤 。@《 疡 医大 全 》 卷 37 方 。 黄 柏 1 大 块 
(用 生猪 胰 涂 炙 酥 ) .为 末 , 麻 油 调 拱 患处 。 治 汤 火 伤 。 
@《 杂 病源 流 尿 烛 。 身 形 门 》 卷 28 方 。 黄柏 ( 猪 胆 
ibo 344. 橄榄 〈 烧 存 性 )、 陈 螺 师 〈 烧 存 性 ) 各 
2 钱 , 儿 茶 、 轻 粉 各 钱 半 。 为 细 末 ， 临 用 时 先 以 甘草 
水 洗 净 和 患处， 再 用 药 末 摊 之 。 治 下 竣 。@@《 外 科 真 
狂 》 方 。 炒 黄柏 1 钱 。 轻 粉 3 分 , 儿 茶 2 钱 , 冰片 1 
分 。 为 细 末 ,外 把 患处 。 治 杨梅 疮 结 毒 而 致 的 胞 漏 疮 ， 
阴 训 上 起 案子 作 痒 ， 阴 礁 择 抓 破损 ， 漏 水 腥臭 。 
黄柏 痪 ” 方 和 名 。《 阁 氏 小 儿 方 论 ) 方 . 黄柏 1 两 ， 
甘草 4 两 ,新 绿豆 1.5 两 ,为 细 末 , 生 油 调 , 从 耳 前 至 
眼眶 厚 涂 之 ,日 2~3 次 , 治 辣 疮 疹 已 出 , 防 其 上 面 。 

落 政 云 清 代 喉 科 医 家 。 生 平 里 居 未 详 。 尝 撰 
《 黄 氏 锦 宫 喉 科 集注 》 今 存 光 绪 三 十 一 年 乙 已 
(1905) 抄本 。 

黄 荆 子 ” 中 药 名 ,出 《本 草 纲目 拾遗 》, 别名: 布 
荆 子 、 黄 金子 。 为 马 散 草 科 植物 黄 荆 Vitex negundo 
L， 的 果实 。 干燥 果实 圆 球形 ， 上 端 稍 大 略 平 而 同 ， 
下 端 稍 尖 。 果实 外 表 棕 神色 , 较 光滑 , 果皮 较 厚 , 质 
硬 。 内 藏 白色 种 子 数 枚 。 味 辛 萌 , 性 温 。 祛 风 , ERES 
fj^, 止痛 。@ 治 感 崩 ， 咳嗽 ， EE. DUELO 
BU. 疝气 , Rel. BUE. 3—9 克 〈 大 剂 15 — 30 
3, 或 研 末 。 iG EN. SORT 6—15 克 。 研 粉 加 
白糖 适量 , 1 日 2 次 , 水 冲服 (南京 《常用 中 草药 )) 。 
四 治 肝 胃 痛 : 黄 荆 子 研 末 , 和 粉 作 团 食 COR EAE BI 
q8».G9)]5B ie. 慢性 胃炎 :, 黄 研 于 果 30 克 。 前 
服 或 研 末 吞 服 (南京 《常用 中 草药 )) 。 OD CA 
或 便秘 ; 黄 荆 果实 15 克 。 水 前 或 开水 泡 服 , 早晚 各 
服 一 次 (《 农 村 常用 草药 手册 》), OXIG REUS: 黄 抹 条 
所 结 之 子 ( 炙 炒 为 末 ), 15 克 一 有 最。 黑糖 拌 ， 空心 陈 
酒 送 服 (《 本 草 纲目 拾遗 六 。 现 代 临 床 用 之 治疗 气管 
炎 。 将 黄 研 子 焙 干 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 含 生 药 9 克 ， 
日 服 3 次 , 每 次 1 丸 。 对 咳 、 痰 、 跨 均 有 疗效 ， 但 以 
祛 痰 效果 较 好 。 配合 紫 河 车 、 淮 山药 组 成 复方 治疗 ， 
则 可 提高 疗效 .用 小 白鼠 离 体 肺 灌流 黄 研 子 、 黄 莽 根 
裔 剂 均 能 扩张 支气管 ,前 者 较 后 者 为 优 , 黄 荆 根 、 黄 
研 子 水 前 液 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 卡 他 球菌 有 
抑制 作用 , 前 者 较 后 者 强 ， 煎 煮 时 间 长 的 效果 更 好 ， 

XH “中药 名 .出 《本 草 纲 目 拾遗 }。 别 名 : 蚊 
枝叶 , 白 缘 叶 , SERERE, 埔 姜 叶 , 姜 子 叶 ; 为 马鞭 草 
科 植 物 黄 猎 Vitex negundo L. 的 叶 , 夏 初 未 开花 时 
采集 净 叶 , 堆 司 踏实 , 使 其 发 汗 , 倒 出 晒 至 半 干 ,再 
堆 合 踏实 , 待 绿 色 变 黑 润 , 再 晒 至 足 干 。 干 燥 叶 片 皱 
缩 , 灰 黑色 或 绿 褐色 , 背面 色 较 暗淡 , 被 短 毛 ; 为 党 
叶 状 复 叶 ,小 叶 5 枚 ,间或 3 枚 ,长 卵 圆 形 至 披 针 形 ， 
先端 长 尖 , 基部 棉 形 ; 叶柄 方形 被 毛 。 叶 脆 易 碎 ， 有 
香气 。 味 甘苦 , 性 平 。 解 表 清 热 , 利 湿 解毒 。 中 治 感 
冒 ， 中 暑 , 吐 海 , 独 奖 , 症 疾 , 黄姜 , 风湿 ， 跌 打 肿 
XE. RORIUDHE. RU. SE 15—60 5, X. X66 
克 , 水 煎 服 (《 农 村 常用 中 草药 手册 力 。 四 治 中 暑 哎 
吐 、 腹 痛 、 腹 泄 、 黄 莉 叶 60 克 , 红 辣 更 60 克 , 生 半 


AM 60 克 。 焙 干 研 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 黄 豆 大 。 日 服 2 
次 , 每 次 6 克 (同上 )。 @ 治 疗 气 腹痛 ， 新 鲜 黄旗 枝 
头 嫩 叶 、 新 鲜 铬 荔枝 头 嫩 叶 各 30 克 ( 切 碎 ), 吴 荣 黄 
9 克 【〔 研 细 )。 同 捣 极 烂 、 做 成 条 状 锭 子 ， 晒 干 。 用 
时 取 药 锭 3 克 , 凉 开水 磨 服 (《 江 西 民间 草药 验方 》)。 
外 治 症 疾 : 黄旗 叶 180 克 , 前 水 取 汗 一 碗 半 服 (《 广 
Zepg,. Oi kE GA ED. SONS. SEL 
C CS EA] BLOGO 。@@ 治 毒蛇 咬 伤 , 满 身 红肿 发 泡 ; 
黄 荆 嫩 头 , 的 汁 涂 泡 上 CORET ARS 7700. 现代 临 
床 @ 四 治疗 急性 细菌 性 痢疾 : 取 鲜 黄 研 叶 150 克 ， 洗 
净 , 加 水 800 毫升 , RE 1. 5 小 时 后 过 滤 , 再 浓缩 至 
100—120 毫升 。 成 人 每 次 30 一 40 毫升 ， 日 服 3 次 。 
名 治疗 急性 肠炎 : 取 鲜 布 托 ( 黄 更 ) 嫩 叶 5 块 前 服 ， 
每 1 剂 ; 或 用 布 托 梗 、 叶 1 斤 ， 前 成 7500 毫升 , 日 
HR 150 训 升 药理 研究 表明 ,对 大 鼠 甲 醛 性 关节 炎 有 
TUERI. 

黄 荆 根 ”中 药 名 , 见 《草木 便 方 》 为 马鞭 草 科 植 
物 黄 荆 Vitex negundo L. BR. 2 月 或 8 月 采 控 。 味 
辛 ,性 温 。 入 手 少 阴 经 。 解 表 , 祛 风湿 ,理气 止痛 , 截 
JE Uk rh LG ERREUR ACE ELE APA UBDE ERR. 
Ve dug . REUS ,6 一 12 36. 外 治 症 疾 : 黄 荆 根 30 克 。 于 
A TERI T] MRSERIER CE XCORE UR PED. OR ELLE 
疡 、 慢 性 胃炎 : 黄 荆 根 30 克 , 红 糖 适 量 ,前 服 ( 同 上 )。 
@@ 治 风湿 关节 痛 , 腰 痛 ; 黄 荆 根 30 克 , 八 角 枫 根 30 
克 , 构 骨 根 30 克 。 水 前 服 《 农 村 常用 草药 手册 》).@ 
治 晓 虫 病 : 黄 荆 根 30 克 , 切 片 , 同 甜 酒 炒 至 黄色 ,用 
水 两 碗 ,前 至 一 碗 ,晚饭 前 服 ( 同 上 )。 现 代 临 床 用 之 
治疗 慢性 气管 炎 , 五 叶 黄 草根 鲜 品 150 克 或 干 品 60 
克 , 加 水 煮沸 后 用 文火 熬 2 一 3 小 时 , 约 得 前 液 100 
ZEE. 每 日 2 次 分 服 ,10 天 为 一 疗程 。 对 路 、 咳 、 痰 、 
炎症 及 哮 鸣 音 均 有 较 好 疗效 。 尤 其 平 喘 起 效 时 间 较 
止咳 . 祛 痰 为 快 。 对 合并 严重 心脏 病 的 患者 ,不 宜 服 
用 本 品 ,心力 衰竭 者 更 属 禁 忌 。 

黄 药 子 ”中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名 : 黄 药 、 
黄 药 根木 药 子 , 大 苦 。 为 蔚 蔬 科 植 物 黄 独 的 块茎 。 
黄 独 Dioscorea bulbifera L. ， 又 名 : ESRB. iz ts. 
淮山 暮 。 多 年 生 草 质 缠绕 茧 本 。 块茎 单 生 , 球形 或 圆 
锥 形 , 直径 3 一 10 厘米 , 外 皮 暗 黑色 , 密生 须根 。 茎 
圆柱 形 , 长 可 达 数 米 , 绿色 或 紫色 , 光滑 无 毛 。 夏 末 
至 冬 初 均 可 采 挖 , 以 9 一 11 月 产 者 为 佳 。 药材 ;干燥 
的 块 芭 为 圆 形 或 类 圆 形 的 片子 ， 横 径 2. 5 一 6 厘米 ， 
Kf 4—7 厘米 , 厚 0.5~1. 5 厘米 ,表面 棕 黑 色 , 有 
皱纹 ,密布 短小 的 支 根 及 黄白 色 圆 形 的 支 根 痕 , 微 突 
起 ， 直径 约 2 SK , 一 部 分 栓 皮 脱落 , 脱落 后 显露 淡 
黄色 而 光滑 的 中 心 柱 。 切 面 淡 黄色 至 黄 棕色 ,平滑 或 
呈 颗 粒状 的 外 凸 不 平 , 质 坚 脆 ，, 易 折 渐 , 断面 平坦 或 
旺 颗粒 状 。 气 微 , 昧 车 . 以 身 干 、 片 大 、 外 皮 灰 黑色 、 
浙 面 黄白 色 者 为 佳 。 主 产 湖北 、 BI. TL. PR 
性 平 。《 本 草 经 梳 》:“ 入 手 少 阴 、 足 厥 阴 经 .” 凉 血 ， 
降 火 , 消瘦, exE. ponbdu. dudl, 除 痹 , EA. YE 
BORSE. OTSCERR) "EBCERERE, REDE, EA 
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WEE. 取 根 研 服 之 , 亦 含 亦 涂 。”《 本 草 纲目 》:“ 凉 血 ， 
BE. PEE. 解毒 .” 内 服 : 前 汤 , 4.5—9 克 。 外用: 
的 甫 或 研 末 调 甫 。 本 草 经 疏 》“ 靖 站 已 省 不 宜 服 , 痛 
JUR FEAR NIE ELTAR . REI TEES OUS DIRE. 
当 以 内 补 为 急 , 解毒 次 之 , 药 子 之 类 宜 少 服 , 只 可 外 
甫 ,” 中 治 吐血 : 真 萍 黄 、 黄 药 子 等 分 。 用 生 麻 油 调 ， 
以 舌 栈 之 COCHE. Qitfz. 黄 药 子 120 克 ， 
为 本 ， 以 冷水 调 敷 疮 上 ， 干 而 旋 甫 之 〈《 简 要 济 众 
Ji». Gi& XilKyE. 黄 药 子 末 所 之 (《 濒 湖 集 简 
Ji». GB. TER 30 克 ， 煎 服 。 不 可 多 
用 (浙江 民间 草药 》), 回 治 热 病 , 毒气 攻 咽 喉 肿 痛 : 
黄 药 子 30 克 , 地 龙 30 克 (XO, HEP 15 克 。 上 
药 捣 细 罗 为 散 , 以 蜜 水 调 下 3 克 (《 太 平 圣 惠 方 》)。 
(ig^. 黄 药 子 300 克 , 浸 洗 净 , 酒 一 斗 浸 之 。 每 
HET HR— A. R|B—USEETUESC GHI 
Jr». Q6 S3, dS. 黄 独 根 9 一 15 3c, 猪 瘦 肉 12 克 。 
水 炖 , 服 汤 食肉 , 每 日 一 剂 (《 江 西 草药 》))。 @@ 治 腹 
深 :， 黄 药 子 研 末 ， 每 次 3 克 ， 开 水 吞 服 ( 《贵州 草 
28». 现代 临床 治疗 甲状 腺 种; 黄 药 子 50 克 , 水 
前 2 次， 滤液 混合 ,再 加 白酒 400 毫升 ， 共 成 2400 
毫升 。 每 次 5 EI. 每 日 2 次 , 饭 后 服 。@ 百 日 孩 : 
取 鲜 黄 独 根 块 或 果实 9 一 15 克 , 加 冰糖 9 克 炖 服 ,@ 
治疗 食道 癌 、 胃 癌 : 取 黄 药 子 300 克 ， 以 62 度 白酒 
浸泡 。 日 服 浸 液 50~100 毫升 。 分数 次 服 。 成分: 半 
CREAR GE AREA 22.596. YS IR BE 0. 69%、 淀 粉 
2.596. ET. ERE. 还 合 黄 独 素 B、C 与 草 蔬 上 起 
元 .现代 药理 研究 报道 对 甲状 腺 的 影响 : 对 0.1% 
硫 氰 酸 钾 造成 的 大 段 轻 度 甲状 腺 肿 有 对 抗 作 用 ， 黄 
药 子 对 缺 碘 食物 所 致 甲状 腺 肿 有 一 定 的 治疗 作用 ， 
表现 在 肿 大 的 甲状 腺 重量 减轻 、 腺 组 织 和 血清 蛋白 
结合 碘 增 加 ,名 其 他 作用 : 黄 药 子 梧 剂 与 前 剂 对 高 体 
” 蛙 心 和 在 位 蛙 心 均 有 抑制 作用 ， 对 离 体 免 肠 亦 表 现 
抑制 ,对 未 孕 家 免 与 豚鼠 子 官 有 兴奋 作用 ,出 现 强直 
收缩 与 节律 性 收缩 .对 子宫 的 兴奋 作用 ,可 被 葵 海 拉 
明 所 取消 。 
黄 带 “妇科 病 证 名 。 见 《 传 青 主 女 科 》。 指 阴道 
内 流出 淡 黄色 稠 液 的 病 证 。 亦 名 带 下 黄 候 。 多 因 体 内 
湿热 蕴 积 下 注 任 带 二 脉 或 肝 经 湿热 直 犯 阴部 所 致 。 
湿热 下 注 者 临 证 可 见 带 下 量 多 , 色 黄 质 稠 粘 ,其 气 秽 
臭 ,阴部 多 见 灼热 瘙痒 ,小 便 多 短 黄 ,大 便 清 而 不 爽 ， 
口 腻 而 臭 , 舌 质 偏 红 , EFRUSIK. 脉 滑 数 。 治 宜 清热 
利 湿 , 方 选 止 带 方 、 四 妙 散 加 昧 。 肝 经 湿热 所 致 者 临 
证 可 见 带 下 量 多 , 色 黄 或 黄 绿 如 脓 , BUE S. Xo 
目 瑟 , 心 烦 口 苦 , 胸 胁 或 少 腹胀 痛 , 阴 部 肿 冯 或 瘙痒 ， 
尿 黄 便 结 , 苦 黄 , 脉 弦 数 。 治 宜 泻 肝 清热 , 除湿 止 带 ， 
JR JE RIS BF UA. 
黄 省 三 (1881 一 1964) ”当代 医家 。 ES. 
东 番 马 人 。 父 业 医 。 生 家 学 , 研习 医 籍 。 十 九 岁 悬 过 
乡里 。1924 年 业 医 香港 ，1955 年 返 广 州 ， 历任 中 山 
医学 院 教授 .广州 中 医学 院 筹 委 会 副 主任 .省 卫生 厅 
中 医 顾问 、 省 中 医药 研究 会 副 主任 、 省 麻风 病 防治 委 





员 会 委员 ,行医 、 教学 六 十 余年 , 临床 经 验 甚 富 , 尤 
擅长 治疗 疑难 重症 ,为 第 二 ,三 ,四 届 全 国政 协 委 员 ，。 
著 有 《肺结核 实验 新 疗法 》 《白喉 病 药物 新 疗法 修 
《肾脏 炎 肾 变性 实验 新 疗法 》《 急 性 病 尾 炎 药 物 新 疗 
法 》《 定 疾 、 伤 寒 、 和 霍乱 、 流 感 及 风湿 热 之 防治 述 
要 》 等 、《 麻 疹 实 验 新 疗法 》 等 。 还 有 《 黄 省 三 先生 
经 验 良 方 》 书 稿 。 

SEE ” 清 代 医 家 。 云 间 ( 今 上 海松 江 ) 人 。 扎 
有 《 集 验 良 方 》 一 书 ， 刊 于 世 ， 

黄 党 候 ， 清 代 医 家 。 字 南 屏 。 浙江 嘉兴 人 。 精 医 
术 。 搜 长 女 科 。 著 有 《 医 验 》、《 医 案 汇 解 》、《 女 科 要 
旨 》 等 。 

黄 勋 ” 清 代 医 生 . 字 我 石 . 江 苏 如 皋 县 人 。 善 岐 
黄 之 术 ， 有 济世 活 人 为 心 。 尝 刊 订 吴 蓝 通 《 温 病 条 
5p) 一 书 。 

Ax 清 代 医 生 。 字 干 南 。 生平 居 里 未 详 。 编 
有 《 唐 千 金 类 方 》24 卷 ， 刊 刻 于 世 。 

黄 秋 蔡 根 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》。 为 锦 
蔡 科 植物 刚毛 黄 秋 蓝 Abelmoschus manihot CL.) 
Medic. var. pungens (Roxb.) Hochr. 的 根 。 多 年 
生 草 本 , 高 1 一 2 米 ， 全 株 密 被 黄色 长 刚毛 。 生 于 山 
坡 灌木 从 中 、 溪 边 。 秋 季 采 S 洗 净 , 切片 栖 干 。 味 苦 ， 
性 平 。 清 热 利 湿 。 治 水 肿 ， 尿 路 感染 . 内 服 : BUS OS 
715 3E: 或 研 末 , 吞 服 。 每 次 1.5 一 3 克 。QD 治 水肿， 
桐 麻 根 、 水 杨柳 、 水 灯草 根 各 9 一 15 克 。 爆 水 服 
(《 贵 州 草药 》)。 回 治 腹水 : 桐 麻 根 、 蜂 密 各 30 克 ， 
爆 水 服 。 演 水 后 ， 另 用 榭 寄生 15 克 , 爆 水 服 ， 可 防 
复发 (《 贵 州 草药 》)。@@ 治 尿 路 感染 , 水肿 : 黄 秋 葵 
JR 9—15 克 , 前 服 ; 或 用 干 根 粉 , 每 次 1.5 一 3 克 , 开 
水 春 服 〈《 云 南 中 草药 选 ) 。 

黄 钟 ”中 清 代 医 家 。 字 乐 带 。 江苏 无 锡 人 。 通 层 
jg. 精 于 诊 法 , 明 疑难 症 应 手 奏 效 。 为 人 淳厚 , 治 病 
不 求 报酬 ， 以 医德 于 乡 。 著 有 《外 科 辨 疑 》4 卷 、 
《 黄 药 亭 先生 外 科 医 案 》2 卷 , PIED, Or fA 
律 。 即 “六 律 ” 中 的 六 种 阳 律 之 一 , 名 日 黄 钟 。 见 六 
律 条 。 

黄 香 齐 ”明代 医生 。 号 义 方 ,浙江 乌 程 人 。 精 于 
医术 。 扎 有 《 医 案 》 行 址 ( 今 未 见 )。 

黄 香 承 0915—19660 ”当代 医家 。 又 名 绍 莫 。 
湖北 松 涕 人,。 少 时 就 读 于 武昌 国医 专科 学 校 。 又 从 王 
f£. 覃 仰 梧 习 医 。 后 在 家 乡 设 惠 龄 春药 铺 应 诊 。 建 
国 后 , 曾 任 松 滋 县 中 医院 院 长 , 县 人 民 医 院 副 院 长 。 
ETE. Hp RSEN. 兼 精 伤寒 、 对 温 病 、 
内 丧 虚 劳 ， 造 襄 较 深 ， 治 多 良 效 。 

黄 香 项” 中 药 名 . 见 《 泉 州 本 草 》。 别 名: Sd. 
寸 蓄 。 为 层 形 科 植 物 黄 香 莫 Elsholtsia iccteola Diels 
的 全 草 。 一 年 生 直立 草本 。 根 须 状 。 茎 高 10 一 30 厘 
米 , 节 甚 长 , 节 上 具 分 枝 。 生 于 山坡 向 阳 处 。 分布 福 
建 、 云 南 、 四 川 等 地 ,中 秋 前 采 收 地 上 部 分 ， 晒 干 ， 
或 鲜 用 。 味 辛 , 香 , 性 微 温 , 无 寒 。 入 肺 、 胃 、 大 肠 
三 经 。 清 暑热 , 利 小 便 , 除 胸 满 , 理 烧 淘 。 治 中 里 下 
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独 , 发 热 口 渴 , 心 烦 胁 痛 , 口 臭 , 舌 出 血 。 煎 汤 ,4.5 一 9 
5b. 

黄 人 ”中 元 明 间 医家 。 EAE SCEUA. 精通 医术 。 
著 有 《 医 案 》 若干 卷 , 末 见 刊行 。@ 明 代 医 学 家 。 字 
谷 如 。 新 繁 ( 今 四 川 新 都 人 。 革 有 《黄帝 内 经 素 问 节 
文 注释 》10 卷 (1619) 。 选 录 《 素 问 》 部 分 条 文 六 十 
五 篇 ， 附 以 王 冰 及 马 茸 注 文 。 

黄 保 康 清 代 医 生 。 字 雪 鹏 .广东 南海 人 。 生平 
未 详 ,， 著 有 《 贻 令 堂 医学 三 书 》( 包 括 《 医 林 猎 要 》、 
《 陈 修 园 方 歌 》 《 吴 鞠 通 方 歌 恩 ， 宣 统 辛亥 (1911 
年 ) 刊行 于 世 ， 

黄 信 道 ” 清 代 医 生 。 字 星 唐 .河南 信阳 人 .家 贫 ， 
充任 岳 州 正 卫 官 陈 应 元 记 言 。 陈 器 重 之 , 荐 以 习 医 ， 
Bj gf (XI. CX NO. (O38). CIE DO iS 
使 归 。 信 道 闭 门 苦 读 , 潜心 研讨 , 三 年 后 出 而 应 诊 ， 
无 不 立 效 ， 名 著 于 时 。 著 有 《 医 方 经 验 》4 卷 , 未 见 
刊行 。 子 黄 醇 度 ， 承 其 学 。 

黄 俊 明代 医生 。 朔 方 〈 今 宁夏 灵 武 西南 ) 人 。 
精 医 术 , 贯通 药性 .。 诊 病 重 脉 象 , 不 执 方 书 , HERR RE 
医 。 

黄泉 ”气功 术语 ,出 《4 黄 庭 中 景 经 》;“ 扶 持 黄 泉 
五 味 长 ”、 指 口中 唾液 。 

黄 待 我 ” 清 代 医 生 。 字 上 和 与。 广东 大 埔 人 。 精 岐 
黄 之 术 。 遇 贫 病 者 不 索 谢 , 且 捐 药 饵 ， 活 人 甚 多 。 世 
称 义 医 。 

黄 独 零 余 子 ”中 药 名 。 见 《中 国药 植 图 鉴 》 别 名 ， 
狗 嗽 子 。 为 昔 蒜 科 植 物 黄 独 Dioscorea bulbifera L. 
叶腋 中 的 珠 芽 .7 一 8 月 成 熟 时 采 收 。 珠 芽 呈 圆 球形 ， 
径 约 2 厘米 ,外 皮 棕 褐色 , 上 有 淡 棕 色 , 细小 三 颗粒 
状 突起 , 径 约 1 毫米。 除去 外 皮 后 , 显 青绿 色 , 内 肉 
SEIS, ,新 鲜 的 切 开 后 断面 有 粘液 渗 出 ,片刻 即 渐 
转 深 黄色 及 至 淡 黄 色 。 味 微 苦 。《 福 建 民 间 草 药 》， 
“ 辛 、 寒 ， 有 小 毒 .” 治 百日咳 ， 咳 嗽 ， 头 痛 。 内 服 ; 
前 汤 ，6~12 克 ; 磨 汁 或 浸 酒 。 外 用 : URNA. DR 
百日咳 : 鲜 狗 嗽 子 9 一 15 克 ， 切片 ， 酌 加 冰糖 ,开水 
kg 1 小时， 饭 后 服 , 日 服 2 次 (《 福 建 民 间 草 药 》)。 
四 治 头痛 : 鲜 狗 嗽 子 切 成 薄片 , 贴 在 太阳 穴 (《 福 建 
民间 草药 》)。 @@ 治 食道 癌 , 子宫 癌 、 直 肠 癌 : 黄 独 干 
珠 芽 300 3E, 切片 62 度 白 酒 3000 克 , 装 入 小 口 陶 钠 
内 ， 石膏 封口 ,， 糠 火 慢 烧 2 小 时 或 将 陶 镶 放 入 锅 内 ， 
48 JR 2 小 时 ,提出 陶 铅 , 稍 冷 后 放 入 冷水 中 漫 7 天 
7 夜 ， 过滤 即 得 ,。 成 人 每 服 50 毫升 ,少量 频 饮 ， 以 
不 醇 为 度 (《 福 建 中 草药 》)。 

黄 胜 白 (1889~1982) 当代 药学 家 。 原 名 鸣 移 。 
江苏 杨 州 人 .上 海 同 济 大 学 医科 毕业 。 曾 任教 于 南通 
医学 院 , 后 历任 江苏 省 立 医 院 医务 长 ,江苏 省 助 产 学 
校 教务 长 .浙江 抗日 救护 委员 会 医务 部 长 . 战 时 救护 
学 校 校长 及 战 时 救护 总 队 队 长 ,江苏 医学 院 教授 .又 
曾 创办 上 海 同 德 医学 院 《 医 药学 》 杂 志 。 建 国 后 , 曾 
任 江 苏 植物 研究 所 研究 员 ,. 江 苏 省 政协 委员 。 毕 生 致 
力 于 本 草 学 的 研究 , 对 《本 草 纲 目 》 与 《植物 名 实 图 





考 ) 研究 颇 深 .更 注重 实地 考察 , 跋涉 于 江西 、 湖南 
等 地 , 拜 草 医 、 药 农 为 师 。 系统 整理 数 十 种 中 药 历史 
渊源 ， 发 表 多 篇 药物 考证 论文 。 

黄 胖 ”病名 。 又 称 食 劳 痊 黄 、 脱 力 黄 、 黄 肿 、 食 
劳 黄 。 指 全 身 肌 肤 菱 黄 , 面 浮 足 肿 , 神 疲 乏力 而 眼目 
不 黄 的 一 种 慢性 病 。 见 《医学 纲目 》 卷 21。 本 病 多 
由 虫 积 、 食 积 或 劳役 脱 力 所 致 。 因 于 虫 积 者 , RESET 
呕吐 纳 水 ,毛发 皆 直 ,好 食 生 米 、 茶 叶 、 土 炭 等 异物 。 
治 法 先 宜 驱 虫 消 积 , 再 用 健 脾 养 血 。 驱 虫 如 使 君 肉 、 
ERE, T8 ALITER SAL 3,58; 健 脾 养 血 , 如 归 脾 汤 、 人 参 
养 荣 汤 诸 方 。 因 食 积 者 则 兼 见 纳 食 不 化 ， 晶 苦 晶 胀 
等 , 宜 健 脾 消食 法 , 如 六 君子 汤 合 保 和 丸 等 方 。 本 证 
可 见于 钩 虫 病 及 营养 不 良 或 其 他 慢性 疾患 引起 的 贫 
血 病 症 。 见 各 条 。 

黄 胖 病 儿科 病 证 名 。 指 钩 虫 病 。 见 《医学 正 
传 》。 

黄帝 ”传说 中 原 各 族 的 共同 祖先 . 姬 姓 , 号 轩 边 
氏 ， 有 能 氏 。 少 典 之 子 。 举 凡 兵 器 , 舟 车 、 文 字 、 养 
ASOKHR. 音律 ,算术 及 医药 等 , 相传 锭 创始 于 黄帝 
时 期 . 现存 《黄帝 内 经 》, 系 托 名 黄帝 与 岐 伯 、 伯 高 、 
少 俞 . 桐 君 等 , 讨论 医药 学 的 著作 .此 书 是 我 国 现存 
最 时 的 一 部 中 医 理论 专著 。 此 书 原 为 18 卷 , 即 《 素 
间 》 和 《 针 经 》( 后 称 《 灵 枢 》) 各 9 卷 , 较 系 统 地 总 
结 了 古代 医学 理论 。 此 外 尚 有 《黄帝 外 经 》、《 黄 帝 针 
经 》《 黄 帝 明 堂 经 》 等 冠 以 黄帝 之 名 的 著作 多 种 。 由 
于 《内 经 》 多 为 黄帝 问 、 岐 伯 答 的 形式 写成 , 故 后 世 
称 中 医学 为 “ 岐 黄 ” 或 “ 岐 黄 之 术 ”。 

黄帝 十 二 经 脉 明堂 五 脏 图 ” 见 黄帝 十 二 经 脉 明 
堂 五 脏 人 图 条 。 

黄帝 十 二 经 脉 明堂 五 脏 人 图 A. (D eH 
a. COH BERE ^ 经籍 志 》 作 《黄帝 十 二 经 脉 明堂 五 幅 
图 》。1 卷 ， 已 佚 。 

黄帝 八 十 一 难 经 医书。 见 难 经 条 。 

黄帝 八 十 一 难 经 自 图 句 解 ” 医 经 研究 著作 。 
*cEW] CDSP. GRO TO 句 解 于 1269 年 。 本 书 为 
难 经 注释 本 并 附 《 注 义 图 序 论 》1 卷 。 现存 涵 芬 楼 影 
印 明 正统 道藏 本 及 道藏 举 要 本 。 

黄帝 八 十 难 经 注 ” 医 经 研究 。 1 卷 (一 作 5 卷 ) 。 
唐 ， 杨 玄 操 注 , 杨 氏 在 吴 ， 吕 广 所 注 《 难 经 ) 的 基础 
上 了 予以 补 订 注 释 . 原 书 已 佚 ,但 书 中 内 容 大 部 保留 于 
《 难 经 集注 》 中 。 

黄帝 九 则 神 丹 经 诀 ”气功 著作 .20 卷 。 作 者 不 
详 。 旧 题 狐 刚 子 述 。 书 中 涉及 药物 如 水 银 、 铅 精 、 丹 
E. EX. MB. DEXD. WD. (WR. SER. ZH. 
矶 石 、 朴 硝 、 黄 丹 、 钟 乳 石 、 紫 石英 、 胡 粉 、 石 盐 等 
数 十 种 ， 为 研究 古代 外 丹 术 的 重要 文献 。 

黄帝 三 部 针灸 甲乙 经 ”医书 。 见 针灸 甲乙 经 条 。 

黄帝 五 脏 论 ”医书 。 见 《崇文 总 目 》。 1 卷 , 已 
fk. 

黄帝 太守 人 迎 脉 口 诊 补 证 ”医书 。 见 六 译 馆 医 
学 从 书 条 。 
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黄帝 内 经 太 素 诊 皮 篇 补 证 ”医书 。 见 六 译 馆 医 展 〈1628) 云 间 石林 精 舍 刊本 。 . 
学 从 书 条 。 黄帝 内 经 灵 枢 注 证 发 微 ” 医 经 研究 著作 ， 又 名 
黄帝 内 视 法 ”气功 功 法 , 见 《 备 急 干 金 要 方 ' 道 — OURKIWERGO.916.8]- Gf (Pb. Z6 ik. 


休养 性 》。 作 法 : 端 身 正 坐 ,“ 存 想 思念 , 令 见 五 脏 如 
甚 杨 ,五 色 了 了 分 明 , Ag." A (Tz. 能 稳定 精 
Hu. "ECT. 

黄帝 内 经 ” 医 经 著作 ,简称 《内 经 》, 原 书 18 卷 ， 
即 《 索 间 》 和 《 针 经 》( 唐 以 后 的 传 本 改称 《 灵 枢 》) 
各 9 卷 。 本 书 是 以 黄帝 、 由 伯 等 人 问答 的 形式 写成 ， 
为 现存 的 早期 中 医 经 典 著作 之 一 。《 内 经 ) 并 非 成 自 
少数 人 之 手 , 也 不 是 成 书 于 某 一 时 代 , 它 是 在 长 时 期 
的 流传 过 程 中 ,经 过 众多 医家 之 手 编撰 而 成 ,关于 其 
基本 成 书 的 年 代 , 旭 前 还 有 争议 ,大 致 有 成 书 于 战国 
时 期 战国 末期 至 秦汉 之 际 、 西汉 前 期 等 多 种 说 法 。 
但 可 以 认为 ,该 书 的 主要 部 分 已 形成 于 战国 时 期 ,但 
在 它 传 抄 流 布 过 程 中 ， 也 摊 入 了 一 些 后 人 补 扎 的 内 
容 ， 并 出 现 了 多 种 不 同 传 本 .《 素 问 》 和 《 灵 枢 》 各 
自 成 书 , 逐渐 衍化 成 《内 经 》 的 两 个 部 分 。《 黄 帝 内 
经 》 以 医学 理论 为 主 , 兼 及 针灸 、 方 药 的 治疗 。 在 朴 
素 的 唯物 主义 观点 指导 下 , 盖 述 中 医 基 础 理论 .辩证 
论 治 规律 . 病 证 等 多 方面 内 容 , 葛 定 了 中 医学 的 理论 
基础 。 本 书 的 后 志 传 本 ， 除 《 素 问 》( 全 称 即 《黄帝 
内 经 素 问 》》 及 《 灵 枢 》( 全 称 即 《 灵 枢 经 》》 外 ,还 
有 《黄帝 内 经 太 素 》( 简 称 《 太 素 》) 及 《针灸 甲乙 
经 》 (简称 《甲乙 经 )) 两 种 十 传 本 。《 太 素 》 是 根据 
《内 经 》 的 原始 传 本 重新 分 类 改编 而 成 ;《 甲 乙 经 》 则 
是 将 《内 经 } 和 《明堂 孔 穴 针灸 治 要 》 二 书 分 类 改编 
者 , 分 别 参阅 《 素 问 》、《 灵 枢 经 》、《 黄 帝 内 经 太 素 》、 
《针灸 甲乙 经 条 》。 

黄帝 内 经 太宗 ” 医 经 著作 ,是 《黄帝 内 经 》 的 一 
种 古 传 本 。 包括 《 素 问 )、《 针 经 》( 即 《 灵 枢 》) 两 部 
分 的 内 容 。 系 战国 时 期 的 韩国 诸 公 孙 , 将 《内 经 》 一 
书 加 以 改编 ， 重 新 整理 为 20 篇 ， 称 为 《黄帝 太 素 》 
dg (ED. 此 本 流传 至 唐 初 , 又 经 杨 上 善 等 进行 
了 鉴 理 改编 ， 并 作 了 详细 的 注释 ， 名 《黄帝 内 经 太 
素 》, 由 原来 的 20 卷 扩 充 为 30 卷 。 后 来 日 本 政府 也 
将 《 太 素 》 列 入 医事 法 令 中 , 定 为 学 医 必 读 的 重要 教 
材 , 且 出 现 了 日 本 医家 的 《 太 素 } 注 本 .十 三 世纪 后 ， 
《 太 素 》 在 国内 一 度 亡 佚 , 此 时 在 日 本 医书 中 虽 仍 被 
引用 ,但 十 六 世纪 以 后 此 书 在 日 本 也 下 落 不 明 , 直 到 
十 九 世 纪 初 日 本 学 者 才 开 始 从 仁和 寺 等 地 陆续 发 气 
出 此 书 的 残 卷 ,并 在 中 国 和 日 本 出 现 了 校勘 .注释 的 
多 种 刊本 。 但 迄今 为 止 所 发 现 的 《 太 素 》 共 25 卷 , 其 
余 5 卷 均 已 失传 .本 书 在 考 校 字义 .诠释 发 挥 和 引 录 
古 医书 佚 文 等 方面 , 对 研读 《内 经 》 有 一 定 的 参考 价 
值 。 本 书 现存 有 十 余 种 版 本 。1949 年 后 有 排 印 本 。 

黄帝 内 经 素 问 灵 枢 合 类 。” 医 经 研究 著作 .。 9 卷 。 
8i. 王 九 达 辑 注 。 刊 于 1628 年 。 本 书 是 将 《 素 问 》 和 
《 灵 枢 》 内 容 分 类 合 编 而 成 。 共 分 报 生 、 藏 象 、 经 度 、 
运气 、 脉 候 、 色 诊 、 病 能 、 论 治 、 针 刺 九 类 , 在 各 篇 
原文 之 后 均 有 题解 及 注释 。 本 书 现存 明 尝 祯 元 年 成 


刊 于 1586 年 。 本 书 是 最 早 的 《 灵 枢 》 全 注 本 。 韦 中 
《 灵 枢 》 原 文 悉 依 南宋 . seda eR. 共 81 篇 . 但 卷 数 
则 合并 为 9 卷 .内 容 则 根据 人 素 问 注 证 发 微 》 的 体例 ， 
逐 篇 . 逐 节 子 以 注释 ,在 剖析 医 理 及 申明 字义 等 方面 
均 有 所 发 挥 ， 并 附 人 体 经 脉 胞 穴 图 解 。 本 书 版 本 较 
多 , 或 单行 或 与 《4 素 问 注 证 发 微 》 合 刻 。 现存 最 早 的 
版 本 为 明 万 历 十 四 年 再 成 (1586) 宝 命 堂 刻 本。 另 有 
i8 3EPC- 4E ZH. 08050 dr SER ECT A 8t I0] ZI TE RUE 
多 。 
黄帝 内 经 灵 枢 经 ” 医 经 著作 。 即 《 灵 枢 经 》,， 见 
该 条 。 

黄帝 内 经 灵 枢 略 ” 医 经 研究 著作 。 扎 人 扎 年 未 
详 。 本 书 与 4 黄帝 内 经 素 问 遗 篇 注 》 合 订 。 现存 清光 
绪 十 年 甲 申 (1884) 陆 杰 修 抄录 白云 观 道藏 本 。 

黄帝 内 经 灵 枢 集注 ” 医 经 研究 著作 。9 卷 。 见 黄 
帝 内 经 素 问 集注 条 。 

黄帝 内 经 明堂 
成 条 


黄帝 内 经 明堂 类 成 ”针灸 学 著作 ,简称 4 黄帝 内 
经 明堂 》。13 卷 。 是 《黄帝 明堂 经 》 的 一 种 注 本 。 为 
七 世纪 初 ( 唐 初 ) 由 杨 上 善 注释 改编 而 成 。 前 12 卷 
论 十 二 经 脉 脸 穴 ; 末 1 卷 论 奇 经 八 脉 . 本 书 曾经 唐 代 
政府 规定 为 学 习 针 灸 的 主要 课本 。 唐 以 后 失传 , 现 只 
存 1 卷 ( 卷 一 ), 是 根据 日 本 发 现 的 残 卷 刊印 的 ,有 
《从 书 集成 》 本 。 

黄帝 内 经 始 生 考 ” 医 经 研究 著作 。3 卷 。 明 ， 阴 

SEBHRCT 1567 年 。 本 书 分 类 节录 了 《 素 问 》 和 《有 灵 
枢 》 二 书 中 有 关 “ 始 生 ”( 意 为 最 早产 生 ) 的 原文 , fF 
了 某 些 分 类 , 但 体裁 较为 零乱 , 且 未 加 注释 。 本 书 现 
存 明 隆 庆 元 年 丁 卯 (1567) 刻本 。 

黄帝 内 经 素 问 节 文 注释 ” 医 经 研究 著作 。10 

X5. 8B -XUER 〈 谷 如 ) 辑 。 约 刊 于 16 世纪 末 。 本 书 
据 ( 素 间 》 一 书 选 录 约 65 篇 部 分 原文 编辑 而 成 。 原 
文 之 后 先 附 以 王 冰 注 文 , 后 附 以 马 昔 注 文 . 是 一 部 经 
过 选编 的 《 素 问 》 王 、 马 合 注 本 。 本 书 现存 明 万 历 四 
十 七 年 已 未 (1619) 琼 芝 室 刊本 。 

黄帝 内 经 案 问 白话 解 ” 医 经 研究 著作 。 山 东 省 

中 医 研究 所 研究 班 编 。 成 书 于 1958 年 。 本 书 是 《 素 
间 》 一 书 的 白话 注释 , 除 对 原文 进行 语 译 外 , 每 篇 列 
有 本 篇 大 意 、 体 会 , 或 附 词 字 释义 等 项 。 对 于 读者 理 
解 《 素 问 》 原 文 有 一 定 参考 价值 。1958 年 由 人 民 卫 
生出 版 社 出 版 。 

黄帝 内 经 素 问 吴 注 “” 医 经 研究 著作 。 又 名 《内 经 

吴 注 )》。24 卷 。 明 。 吴 省 〈 山 甫 、 稚 皋 山 人 ) dE. 刊 
于 1594 年 。 本 书 是 《 素 问 》 全 注 本 的 一 种 ， 书 中 将 
现存 《 素 问 》 一 书 79 篇 (无 刺 法 论 、 本 病 论 二 篇 ) 原 
文 逐 篇 分 段 予 以 注释 ,每 篇 之 首 简 述 该 篇 大 意 , 注 文 
比较 简明 。 本 书 现存 十 余 种 版 本 ,最 早 为 明 万 历 二 十 


医 经 著作 。 见 黄帝 内 经 明堂 类 
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黄 十 一 画 











二 年 甲午 〈1549) 刊本 。 

黄帝 内 经 素 问 译 释 ” 医 经 研究 著作 。 南 京 中 医 
学 院 医 经 教研 室 编 于 1959 年 。 本 书 将 《 素 问 》 原 文 
按 通 行 本 次 序 逐 篇 逐 段 地 于 以 语 译 ， 每 段 之 后 附 有 
注释 及 按 语 。1959 年 由 上 海 科 技 卫生 出 版 社 出 版 。 

黄帝 内 经 素 问 注 证 发 微 ” 医 经 研究 著作 。 又 名 
(EE E WEAR. 932.8] - Up ( 仲 化 、 玄 台 ) 注 。 
刊 于 1586 年 。 本 书 是 《 素 问 》 全 注 本 的 一 种 ， 书 中 
《内 经 原文 仍 据 林 亿 等 校本 分 为 81 篇 ,但 卷 数 则 合 
并 为 9 卷 。 作 者 对 原文 中 一 些 难 解 的 医 理 ,词义 逐 篇 
逐 节 地 子 以 注释 和 发 挥 .对 于 研究 和 学 习 《 素 问 》 有 
一 定 帮助 ,但 由 于 所 注 内 容 涉及 面 广泛 ,释义 或 有 不 
够 妥 贴 之 处 。 本 书 版 本 较 多 。 或 单行 或 与 4 灵 枢 注 证 
AO 2]. 最早 见 明 万 历 十 四 年 两 成 (1586) 天 宝 
堂 刻 本 。 另 有 清 代 光绪 五 年 已 卯 (1879) 刻本 等 。 

黄帝 内 经 素 问 注解 ” 医 经 研究 著作 。10 卷 。 孙 
it ( 子 云 ) 注解 于 1924 4R.1937—1939 年 有 北京 铅 
印 本 ， 

黄帝 内 经 案 问 详 注 直 讲 全 集 医 经 研究 著作 。 
JL FR EUER, 

黄帝 内 经 素 问 校 义 ” 医 经 研究 著作 。 142.8 
5H GXHWP. HMÉ. 石生 ) 编撰 。 约 刊 于 19 世纪 70 
年 代 . 书 中 将 ( 素 问 》 中 难 解 的 字 、 句 、 文 义 搞 出 30 
条 , 通过 考据 训 语 , 加 以 释义 。 可 供 校勘 《 素 间 》 的 
参考 . 现 有 《珍本 医书 集成 》 本 。 然 本 书 最 早 则 见于 
(QE SEM 5» 56 16 HE. 及 清 同 治 间 吴 县 潘 氏 刻本 。 

黄帝 内 经 素 问 遗 篇 ” 医 经 研究 著作 。 见 素 问 遗 
篇 条 。 
黄帝 内 经 素 问 集注 ” 医 经 研究 著作 。9 卷 . 清 。 
张 志 聪 ( 隐 讶 ) 集注 。 约 成 书 于 17 世纪 60 年 代 。 本 
书 与 (黄帝 内 经 灵 枢 集注 ) 都 是 张 志 聪 和 他 的 学 生 们 
集体 撰写 的 。 对 于 《内 经 》 一 书 的 原文 作 了 较 详细 的 
注释 . 是 近代 流行 较 广 的 一 种 《内 经 》 全 注 本 。 本 书 
有 近 20 种 版 本 。 现 存 最 早 为 清 三 多 高 刻本 及 清 康 让 
九 年 康成 (1670) 刻本 。1949 年 后 有 上 海 卫 生出 版 
社 及 上 海 科技 出 版 社 出 版 的 排 印 本 。 

黄帝 内 经 素 问 精 要 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 。 陆 石 
如 删 ， 孙 漂 仙 校 ， 成 书 于 1937 年 。 现 存 有 抄本 。 

黄 庭 内 味 五 脏 六 腑 图 医 经 研究 著作 。 唐 。 胡 
昼 扎 ， 约 成 书 于 10 世纪 初 。 现 存 影印 正统 道藏 本 。 

黄帝 外 经 医 经 著作 。 见 《 汉 书 ， 艺 文 志 》。37 
3. 已 佚 。 

黄帝 杂 饮 食 忌 
卷 ,已 佚 。 

黄帝 阴 符 经 注 ”气功 著作 。 共 2 卷 。 宋 ，。 唐 淳 
(金陵 道人 ) 注 。 注 中 博 引 《老子 》)、《 易 》《 素 问 》、 
《 玉 皇 圣 语 》 以 及 阴 长 生 、 魏 伯 阳 、 骊 山 老母 、 施 肩 
SS XER. BORA. EDNOR. WEUBSGGEDGÉCT. BART. 
张 梦 蓝 等 二 十 余 家 所 言 , 详 论 了 气功 内 炼 之 法 ,认为 
神气 相 守 ， 即 为 神仙 之 道 。 

黄帝 针灸 虾 蝶 忌 ” 针 焦 学 著作 。 见 黄帝 是 蜡 经 


EB. (GEB. 经籍 志 》。2 


条 。 
黄帝 明堂 灸 经 针灸 学 著作 。 有 1 卷 本 及 3 郑 

本 两 种 ， 内 容 完全 相同 。 本 书 约 为 北宋 末 书 商 抄 录 
《太平 圣 惠 方 》 卷 100 中 的 《明堂 灸 经 》 及 《小 儿 明 
常 灸 经》 的 全 文 , 改 题 此 名 刊行 者 。 原 书 系 唐 代 佚 名 
氏 扎 ， 书 中 分 别 记载 成 人 及 小 儿 常 用 要 穴 的 炙 治 经 
验 , 并 附 40 余 幅 脸 穴 图 。 元 代 时 此 书 辑 入 《针灸 由 
书 》 中 。 

黄帝 明堂 经 ”针灸 学 著作 。 是 我 国 现 知 最 早 的 
一 种 针灸 专著 。 扎 人 未 详 。 约 成 书 于 秦汉 之 际 。 原 书 
已 佚 . 魏 晋 以 后 此 书 有 多 种 不 同名 称 的 传 本 及 注 本 。 
主要 有 《明堂 孔 穴 针 灸 治 要 》( 后 辑录 于 《针灸 甲乙 
经 》 一 书 中 ) 及 《黄帝 内 经 明堂 类 成 》。 

黄帝 明堂 便 侧 人 图 医书 . 见 ( 隋 书 . 经 籍 志 》。 
《新 唐 书 。 艺文志 》 作 《 曹 氏 黄帝 十 二 经 明堂 优 侧 人 
ED. 1238. WEKBUE S. EUR. HAIREA. 

黄帝 虾 蜡 经 ”针灸 学 著作 .又 名 《黄帝 针灸 虾 蜡 
忌 》。1 卷 。 汉 时 所 著 ， 扎 者 佚名 。 为 现存 较 早 的 针 
灸 文献 。 但 其 主要 内 容 系 迷 信 的 针灸 禁忌 部 位 和 图 
形 等 ,并 无 实际 临床 意义 . 现 有 日 本 据 古 卷子 的 复刊 
本 。 | 

黄帝 脉 诀 ”诊断 学 著作 。 见 《 崇 文 总 目 )。1 卷 ， 

已 佚 。 

黄帝 胎 息 诀 ”气功 术语 。 绸 神 法 之 一 。 见 《 绪 真 
圣 胎 神 用 诀 ):“ 凡 和 修道 者 , 常 行内 观 。 遗 去 三 尸 , 出 
于 六 情 . 返 内 存 三 , 心神 守 宫 . 气 闭 不 散 , 诸 神 欢 畅 。 
养气 炼 形 存 性 , 此 三 法 不 可 弃 。 是 真一 胎 息 也 , 玄关 


”大 药 也 。” 本 法 内 守 精 神 ， 避 免 精神 刺激 。 


黄帝 素 问 直 解 ” 医 经 研究 著作 。 见 素 问 直 解 条 。 

黄帝 素 问 钞 ” 医 经 研究 著作 。?7 卷 。 元 ， 滑 寿 
( 伯 仁 、 伯 本 ) 编辑 。 明 ' 汪 机 (省 之 、 石 山 ) iE. 
成 书 于 1519 年 。 本 书 为 《 素 问 》 的 分 类 摘要 注解 本 。 
现存 明 万 历 四 十 年 壬 子 06120 音 建 乔木 山 房 刻本 

黄帝 率 问 宣明 论 方 ” 医 经 研究 著作 .又 名 《宣明 
论 方 》15 卷 . 金 。 刘 完 素 ( 守 真 ) 所 于 1172 年 .本 
书 将 《 素 问 》 一 书 的 病名 和 症候 作 了 比较 系统 的 整 
X8, 454135 181]. 38 1—2 EET] PUE RR. EC, 
FRE. MEBK. DUSRuE; 卷 3 风门 ; 卷 4 热 门 } 卷 5 
一 6 伤寒 门 ; 卷 7 积聚 门 ; 卷 8 水 湿 门 ; 卷 9 商 饮 门 、 
劳 门 ; 卷 10 燥 门 、 汇 独门 ; 卷 11 人 门 ; 卷 12 补养 
门 ; 卷 13 诸 病 门 , fr IRE RUD YT. TRIER 
打 损伤 、 牙 将 、 口 疮 等 症 证 的 证 治 。 全 书 内 容 系 将 
《 素 问 》 所 述 若 干 病 证 也 以 阐发 ,并 补 以 方 治 。 刘 氏 
所 拟订 之 方剂 , 宗 张仲景 制 方 之 则 , 尤 多 取 法 于 《 金 
BE, 但 较 多 地 运用 寒 凉 药 ， 如 双 解 表 里 之 防风 
通 圣 散 、 双 解散 :清热 解毒 之 黄连 解毒 汤 、 凉 局 散 等 ， 
反映 了 作者 的 学 术 流 派 和 制 方 的 一 大 特点 。 当 前 流 
通 的 15 卷 本 , 系 后 人 重 予 整理 者 , 其 中 迭 入 了 一 些 
元 、 明 以 后 的 方剂 和 治 法 , 病 证 的 种 类 也 在 《 素 问 》 
的 基础 上 有 所 补充 。 又 从 文字 来 分 析 ,第 2 卷 之 菊 叶 
法 、 薄 荷 白 檀 汤 ; 第 4 卷 之 妙 功 藏 用 丸 ; 123824 
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EL. WDpBAL. HORDTOLSR. 均 注 “新 增 ” 二 字 ， 
说 明 当 前 的 流行 本 已 非 刘 氏 的 原著 面 狐 。 刘 氏 全 面 
分 析 《 素 问 》 所 记载 的 多 种 病 证 , 并 为 之 制订 了 治疗 
方剂 , 这 种 结合 临床 治疗 的 方法 , 为 《内 经 》 的 研究 
提供 了 新 的 途径 .本 书 现存 最 早 为 元 刻 7 卷 本 ( 题 作 
校正 素 问 精 要 宣明 论 方 ), 又 有 《 刘 河 间 伤 寒 三 书 》、 
《 刘 河 间 医 学 六 书 》《 医 统 正 脉 》 等 多 种 刊本 ， 是 刘 
氏 著 作 中 较为 重要 的 一 种 。 

黄帝 逸 典 儿科 学 著作 。 又 名 《轩辕 锡 典 》。 成 
书 于 清 束 隆 四 十 四 年 0779). 不 著 扎 人 。 本 书 专 论 
痘 疹 ， 托 名 唐 ， 蓝 采 和 注释。 内容 分 为 原 癌 、 格 三 
( 指 治 盖 的 三 个 阶段 )、 脏腑 、 传 经 、 RA. Hei. 
ib. 胀 论 等 8 篇 。 主要 论述 癣 疹 病 理 , 未 载 医 方 。 据 
“ 蓝 采 和 序 ” 称 曾 为 之 补 撰 药 性 ， 药 方 二 论 , 但 后 者 
今 已 不 传 。 本 书 现存 有 近 十 种 刻本 .最 早 为 清 乾隆 四 
十 四 年 已 雍 0779) 新 钢 会 移 施 诚 梓 本 。 

黄 彦 远 ”宋代 人 。 字 思 屠 。 金 溪 ( 今 江西 金 溪 县 
AO 宣 和 上 庚 子 (1120) 任 平 江 府 教授 , 官 至 吉水 县 知 
事 。 后 隐居 东 谭 。 著 有 《运气 要 览 》 一 书 ， 已 佚 。 
黄 庭 ” 气 功 术 语 . 指 中 。《 黄 庭 内 景 经 梁 丘 

子 注 》:“ 黄 者 , 中 之 色 也 ; 庭 者 , 四 方 之 中 也 。 外 指 

事 即 天 中 , 人 中 、 地 中 ;内 指 事 邑 脑 中 、 心 中 、 幅 中 。” 
回 指 身体 内 之 中 开 空 窍 .《 黄 庭 外 景 经 ， 石和 阳 注 》: 
“ 命 门 之 上 ,有 玄关 二 窗 , 左 玄 右 禾 ,中 虚 一 处 ,名 
日 黄 庭 。”@@ 指 五 藏 之 中 。《 养 生 秘 录 ，。 金 丹 问答 》: 
“ 黄 庭 正 在 何 处 ? (JEN 在 膀胱 之 上 ， 脾 之 下 ， 明 之 
前 , 肝 之 左 , 肺 之 右 也 ”。 @ 指 脐 之 后 。《 至 游子 ， 百 
问 篇 ):“ 何 谓 黄 庭 ?” 日 :“ 在 膀胱 之 上 , 脾 肾 之 前 ， 
及 之后， 肝 之 后 ， 肺 之 左 ， 如 鸡 子 ， 如 权 石 >。 图 指 


” 有 名 无 所 。《 梦 溪 笔 淡 。 象 术 》:“ 黄 庭 , 有 名 而 无 所 ， 


冲 气 之 所 在 也 。 故 养生 家 日 : 能 守 黄 庭 , 则 能 长 生 ”。 
又 ,“ 黄 庭 者 虚 而 妙 者 也 ”。@ 指 中 黄 八 极 。@ 黄 庭 
在 二 肾 之 间 。@@ 黄 庭 在 心 之 下 。@@ 亦 指 “ 规 中 ”。 

黄 庭 内 人 气功 术语 . 见 ( 黄 庭 内 景 经 - 梁 丘 子 
BO. “ 黄 庭 内 人 谓 道 母 , 黄 庭 真 人 谓 道 父 。 人身 备 有 
之 , 锦衣 , 具 五 色 也 。 即 谓 五 脏 之 真 气 也 。 三 庭 之 中 

z^. RET DIAC 

(00 XEAEKREXAWANSE AUDEE.CE 
异 著 。 本 书 是 继 《 黄 帝 内 景 经 ) 之 后 , 按照 《 黄 庭 内 
ROS) 的 基本 理论 , 研究 气功 养生 法 的 专著 。 通 过 你 
功 可 以 “内 受 胆 府 诸 毒 不 能 侵 ， 外 章 疫 病 诸 气 不 能 
损 ,聪明 纯粹 ， 却 老 延 年 "。 因 此 主张 寅 气功 于 生活 
之 中 ,平素 “养性 以 全 气 ， 保 神 以 安心 , 气 全 则 体 平 ， 
Sc RU NOR", 

黄 许 中 景 经 ”气功 著作 。 不 分 卷 。 作 者 及 成 书 时 
间 不 详 , 书 中 主要 论述 脑 及 五 脏 的 生理 功能 ,认为 及 
为 一 身 之 主 ,是 精神 意识 思维 活动 的 枢纽 ; 神 是 身体 
之 质 ,又 是 身体 之 用 。 从 而 建立 了 以 脑 神 为 中 心 的 神 
的 体系 ， 是 研究 气功 的 重要 文献 。 
” 0 黄 庭 观 ”现在 湖南 衡阳 ,南岳 集 贤 峰 下 ,为 魏 华 
— MARIO. 


黄 庭 经 气功 著作 。 指 《上 清 黄 庭 外 景 经 》 和 
《上 清 黄 庭 内 景 经 》。《 外 景 经 》 早 于 《内 景 经 》。 两 书 
均 以 七 言 歌 决 谈 气 功 养生 修炼 原理 ,为 历代 气功 研 
究 者 所 重视 。 另 有 《 黄 庭 中 景 经 》， 则 多 疑 为 后 人 著 
作 ， 一 般 言 《 黄 庭 经 》 均 不 包括 《中 景 经 》 在 内 。 

XESARA 气功 术语 。 出 ( 金 丹 大 要 。 精 气 神 
说 》。 指 脾脏 所 主神 名 。 

黄 庭 真 人 气功 术语 . 见 《 黄 庭 内景 经 。 梁 丘 子 
注 》;“ 黄 庭 真人 谓 道 父 ， 人 身 备 有 之 ”。 指 五 胜 之 阳 
气 。 

黄 庭 镜 ” 清 代 眼 科 医 家 。 字 燕 台 ( 一 作 燕 石 ) ,号 
不 尘 子 。 潍 川 ( 今 福建 宁 化 县 ) ALES. 因 父 亡 ， 
又 患 眼疾 , 乃 考 求 眼科 医 籍 , 久 而 通 眼科 , 自 医 、 治 
人 名 有 良 效 ， 医 术 益 精 。 著 有 《 目 经 大 成 》3 卷 , TI 
于 世 。 

黄 济 之 ”明代 医家 。 字 世 美 ， 又 字 世 仁 。 世 称 
“ 黄 孝子 ”。 浙 江 余 姚 县 人 。 生 活 于 成 化 (1465— 
1487) 前 后 。 精 于 医 。 著 有 《本 草 权 度 》3 卷 ， 刊 于 
fb. 

黄 养 三 (1907~1966〉 WB BA. 
pj. 妇科 。 名著 当时 。 养 三 随 父 习 医 , 通晓 中 医药 学 
经 典 。1957 年 在 南京 中 医学 院 教 学 研究 班 深造 。 结 
业 后 任 河 南 中 医学 院 中 药方 剂 教研 室 主任 。 曾 参加 
全 国 中 医 教材 审定 工作 。 于 内 科 、 中 药 造 讶 较 深 , 善 
治 肝 病 。 

黄 宣 “宋代 医家 。 字 达 之 .天 台 ( 今 浙江 天 台 
县 ) 人 。 淳 申 二 年 (1175) 进 士 。 著 有 《 药 书 )10 卷 , 今 





(5. 


黄 宫 气功 术语 。 即 脾 。 

黄 宫 绣 (1730~1817)” 清 代 医 药学 家 . 字 锦 劳 。 
江西 宜 黄 人 。 自 纺 习 人 备 , 为 太 学 生 。 膏 庆 甲 子 (1804 
年 ) 恩赐 举人 , 乙 丑 (1805 年 ) 赐 输 林 院 检讨 。 旁 
通 医药 之 学 。 生平 著述 甚 富 , 今 存 《本 草 求 真 》9 卷 、 
《 脉 理 求 真 》3 卷 《 锦 芳 太 史 医 案 求 真 初 编 )5 卷 , 均 
刊刻 于 世 。 . 

黄 宪 章 ” 清 代 医生 。 上 海 ( 今 上 海 市 ) 人 。 名 医 
黄 炳 南 之 子 。 传 父 业 , 亦 工 医术 。 父子 著述 其 多, Eb 
于 兵 火 。 

黄 冠 道人 宋代 医生 。 佚 其 名 姓 。 北宋 申 宁 
(1068— 107 72 4E[B]iÉ HE . £3 Bp EE BI E E UII , 医 
名 远 播 。 

黄 半 ”明代 医生 ,湖北 酒 阳 县 人 。 精 医术 , 尤 善 . 
小 儿科 ,中 年 失明 , 采 牵 牛 子 配 制 秘方 ,用 之 有 佳 效 。 
时 人 称 “ 黄 氏 仙 方 *。 子孙 传 其 业 。 

$i ” 清 代 医家 . 字 伯 垂 。 广 东 顺 德 (一 说 辽宁 
凤 城 县 ) 人 。 道光 三 十 年 (850 进士 , 后 任 学 使 。 
常 与 陈 款 泉 、 何 药 屏 、 楚 研 等 共 研 医学 。 凡 有 效 之 方 、 
案 ， 录 之 于 书 ， 辑 成 《 医 方 易 简 新 编 》 6 卷 〈 又 名 
《家 用 良 方 )。 BEES (OR S» 1038 OUS 
《内 外 十 三 科 验 方 五 千 种 》》。 均 刊行 于 世 。 

黄 桥 著 丸 “” 方 名 ,《 丹 溪 心 法 》 卷 2 方 。 桥 楼 仁 、 
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半 夏 、 出 楂 、 炒 神曲 各 等 分 。 为 细 末 ， 桥 楼 水 和 丸 ， 
每 服 20 一 30 丸 ， 姜 汤 、 竹 沥 送 下 。 消 食 积 , 治 痰 省 
SW. MADE. 

黄 格 物 ” 清 代 医生 , 湖北 酒 阳 人 。 RUE T.H 
承 父 学 ， 以 医 为 业 。 

黄 根 白 尖 舌 ”诊断 术语 。 指 舌尖 部 星 白 苦 而 舌 
根部 时 黄 苔 的 一 种 舌 象 , 主 表 弛 入 里 而 里 热 始 盛 。 外 
感 病 见 此 种 舌 象 时 宜 解 表 攻 里 , 因 证 而 治 ; 杂 病 见 此 
舌 象 则 应 清 演 里 热 。 

黄 根 白 尖 缩 短 舌 ”诊断 术语 , 见 《伤寒 舌 鉴 》。 指 
舌根 部 有 黄 苦 . 舌 体 红 而 舌尖 部 呈 白 色 ,并 且 舌 体 短 
缩 不 能 伸 出 口外 达 正 常 状态 的 一 种 舌 象 。 主 有 风 羔 
与 宿 食 互 杂 , 证 见 诡 语 , 狂躁 。 治 宜 兼 顾 风 痰 宿 食 ， 
以 祛 风 次 痰 ， 消 积 导 洁 药 物 为 用 。 

黄 根 灰 尖 舌 ” 诊 断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 指 舌 
质 红 而 舌尖 部 为 灰 营 、 舌 根部 为 黄 苔 的 一 种 舌 象 ,本 
舌 象 见于 胃 有 郁 热 时 。 若 舌 质 淡 红 , 不 叶 不 泻 , 胸 腕 
3 6] 心烦 口 渴 , 为 热 势 尚 轻 , 治 宜 缓 下 泄 热 ; 若 舌 
质 红 绛 者 , 属 骨 火 炽 盛 , 心 营 受 追 , 治 宜 凉 心 清 骨 。 

Ap ” 清 代 末 医家 。 名 炜 元 。 广 东 大 埔 人 。 得 
祖传 医学 , 复 婵 数 十 年 , 博览 群 书 , 揣摩 医 理 , 活 人 
其 众 。 复 编 次 《医学 寻 源 》5 卷 ， 刊 于 世 。 

黄 钰 。 清 代 医 家 。 字 宝 臣 。 四 川 壁 山 人 。 知 医 ， 
于 脉 法 尤 有 心得 。 著 有 《 平 辨 肪 法 歌 括 》1 卷 、《 伤 
寒 辨证 集 解 》8 卷 、《 本 草 便 读 》4 卷 (1869)、《 经 方 
歌 括 》2 卷 (1874)。 另 有 《名 医 别 录 》， 见于 《 陈 修 
园 医 书 》。 

X 
BO 人 。 绍 承 家 学 。 声 望 尤 高 。 
(1624) 武 榜 。 

黄 铎 ” 清 代 医生 。 ET RS 号 小 园 。 江 苏 上 海 县 
A. 成 丰 三 年 (1853) 避 乱 于 三 林 塘 。 工 诗 画 , 精 医 
术 。 求 治 者 甚 众 。 

黄 秩 模 ” 清 代 人 。 生平 里 居 未 详 。 著 有 《 奇 证 秘 
录 》1 卷 ， 刊 于 世 。 

黄 狼 散 封 法 ”皮肤 科 治 法 。 见 《中医 外 治 法 》。 取 
黄柏 30 克 , 狼 毒 10 克 ,冰片 5 克 , 水 杨 酸 50 3E E 
甲酸 15 克 , 共 研 细 末 。 用 凡士林 50 克 调 高 , 在 患处 
涂 歼 一 层 ， 再 用 蜡纸 严密 包 好 ， 绷 带 包 扎 。 每 隔 10 
天 换 药 1 次 , 一般 换 药 1 一 2 次 可 愈 。 x 8 NES 
疾 者 。 

黄 病 ”病名 。 指 身体 面目 皆 变 黄 的 病 证 。 见 《 太 
平 圣 惠 方 ， 黄 病 论 ):“ 黄 病 者 ,一 身 尽 疼 发 热 ,面色 
洞 黄 , 七 八 日 后 壮 热 , 口 里 有 血 , 当 下 之 ,如 猪 肝 状 ， 
其 人 小 腹 满 急 。 若 其 人 眼睛 汲 疼 ,鼻骨 痛 , 两 膊 及 项 
强 , 腰 背 急 , 即 是 患 黄 也 .。 黄 病 多 大 便 汲 ,但 令 得 小 便 
快 , 即 不 虑 死 ,不 令 大 便 多 汲 , 涩 即 心 胀 不 安 ,此 由 寒 
湿 在 表 , 则 热 营 于 脾胃 , 胜 理 不 升 , 瘀 热 与 宿 谷 相 捕 ， 
烦 郁 不 得 消 , 则 大 小 便 不 通 , 故 身体 面目 缘 变 黄色 。 
凡 黄 病 , 其 寸 口 近 掌 无 脉 , 口 鼻 气 冷 , 并 不 可 治 也 。” 
有 急 黄 、 阴 黄 、 阳 黄 、 劳 黄 等 。 见 各 条 。 





明代 医生 。 字 公 易 。 休 宁 〈 今 安徽 休 宁 
又 曾 登 崇 杭 十 五 年 


AB XU. 又 称 黄 冶 。 是 以 面目 、 身 肤 熏 
黄 ， 小 省 黄 赤 为 特征 的 疾患 。 见 《 素 问 ,， 平 人 气象 
i£): "HEELS 安 卧 者 , 黄姜 ;…… 目 黄 者 昌 黄 六 。” 
《 灵 枢 ，。 论 疾 诊 尺 篇 》:“ 身 痛 而 色 微 黄 ， 齿 垢 黄 ， 扑 
甲 上 黄 , 黄姜 也 。”《 临 证 指南 医 案 * 净 》:“ 黄 疤 , EE 
黄 日 黄 沅 黄 之 谓 也 , 病 以 湿 得 之 , 有 阴 有 阳 , 在 腑 在 
脏 。 阳 黄 之 作 , 湿 从 火化 , 次 热 在 里 , RH PORTÉE 
ERZRGRSE. 侵 于 肺 则 身 日 俱 黄 , 热流 膀胱 , 溺 色 为 之 
ard. mre. 阳 主 明 , 治 在 胃 。 阴 黄 之 作 , 湿 
从 寒 水 , 幅 阳 不 能 化 热 , 胆 液 为 湿 所 阻 , UTR E 
TEHLÉI, HET ERA. 色 如 看 黄 , 阴 主 星 , 治 在 脾 .” 本 
病 与 西医 论述 的 黄姜 含义 相同 ， 都 是 指出 现 巩 腊 及 
全 身 黄 染 的 一 类 疾病 。 大 致 包括 病毒 性 肝炎 、 肝 硬 
化 、 溶血 性 黄 盖 、 胆石 症 、 胆囊 炎 、 钓 端 螺旋 体 病 等 
疾病 。 本 病 多 因 时 气 疫 毒 、 温 热 、 寒 湿 之 那 侵袭 , 或 
酒 食 不 节 , EPIS. 以 致 有 于 、 胆 、 脾 、 胃 功能 失调 ， 
EI TUE RN 湿热 蕴 蒸 以 及 气 机 郁 洲 , 胆 失 疏 泄 , 胆 液 
渗 游 于 肌肤 所 致 .辨证 分 为 阳 黄 、 阴 黄 、 急 黄 。 阳 黄 ; 
@ 症 见 黄姜 初 起 , 轻 度 目 黄 或 不 明显 , 晴 寒 发 热 , 头 
重 身 疼 , 倦 息 乏力 , 腻 闷 不 肌 , 小 便 黄 ,， 苦 薄 腻 ,， BK 
浮 芝 或 浮 数 , 属于 湿热 兼 表 , 治 宜 清 热 , 化 湿 , 解 表 ， 
方 用 麻黄 连 翘 赤 小 豆 汤 合 甘露 消毒 丹 化 裁 . QORE JL 
身 目 黄色 鲜明 , 发 热 口 渴 , 心烦 欲 呕 , 崇 腹 满 胀 , 饮 
食 减退 , 小 便 短 赤 , 大 便秘 结 , 苷 黄 腻 或 黄 覆 , 舌 质 
红 ， 脉 弦 数 或 滑 数 ， 属 于 热 重 于 湿 ， 治 宜 清 热 化 湿 ， 
解毒 散 结 , 方 用 茵 陈 蒿 汤加 球 CDI EF ELS ETRAS 
光亮 , 身 热 不 扬 ， 头 重 身 困 ， 胸 腕 冶 满 ,食欲 减退 ， 
LS A EX , FERE E Lo 小 便 短 黄 , 苔 厚 胜 或 黄白 相 
兼 ， 脉 淆 组 或 弦 滑 。 属 于 湿 重 于 热 ， 治 宜 利 湿 化 浊 ， 
清热 退 黄 ,。 方 用 菌 陈 四 苓 汤加 味 。@ 症 见 黄姜 胁 痛 ， 
高 热 烦躁 , 口 苦口 干 ; BE. 恶心 呕吐 ,腹部 满 
Bic. 大 便秘 结 , 小 便 短 赤 , 苦 黄 糙 , 脉 弦 滑 数 ， 属 于 
肝胆 次 热 , 治 宜 清 肝 利 胆 , 化 湿 退 黄 , 方 用 清 胆 汤 化 
dk. 阴 黄 : 症 见 黄 色 星 暗 ， 腕 问 腹 帐 ， 食欲 碱 退 ， 
AdEEHE. 神 疲 畏 寒 , 苦 白 肤 , 质 痰 体 岩 , 脉 沉 细 而 
iR. 属于 寒 湿 阻 过 , 治 宜 健 脾 和 胃 , 温 化 寒 湿 , 方 用 
茵 陈 术 附 汤加 味 。 名 症 见 身 目 发 黄 而 星 暗 ， 面 色 物 
黑 , 胁 下 有 疗 块 胀 痛 , 皮肤 可 见 赤 纹 丝 缕 , 舌 质 紫 或 
BORNE. 脉 弦 汲 或 细 汲 , 属于 肝 郁 血 瘀 , 治 宜 活血 通 
3t, BLA PE. 方 用 浆 甲 煎 丸 。@@ 症 见面 目 及 肌 睦 发 
黄 , 黄色 较 淡 , 小 便 黄 ， 肢 软 乏力 ， 心 怪 气短 ， 纳 呆 
便 演 , SURE HE. BEN A. 治 宜 健 脾 温 中 , 补养 气 血 ， 
方 用 小 建 中 汤加 昧 。 急 黄 ; @ 症 见 黄 盖 急 起 , 迅即 加 
UR. 高 热 烦 渴 , 呕吐 频 作 , c EIER, 疼痛 拒 按 , 大 
便秘 结 ， 小便 短 少 , 烦躁 不 安 ， 昔 黄 粹 ， 舌 边 尖 红 ， 
扣 之 干 。 脉 弦 数 或 洪 大 , 属于 热 毒 炽 尤 , 治 宜 清热 解 
毒 , 泄 火 退 黄 , 方 用 菌 陈 敬 汤 ,黄连 解毒 汤 合 五 味 消 
毒 饮 化 裁 。@@ 症 见 起 病 急 驶 ， 变 化 迅速 ， 身 黄 如 人 金 ， 
高 热 永 闭 , 纽 血便 血 , 皮下 斑 疹 ,或 躁动 不 安 ， 甚 则 .. 
狂乱 , hf, eH DET, ERU PR ER. 
FRELUE , 防 弦 纲 而 数 属于 热 毒 内 陷 , 治 宜 清热 解毒 ， 
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凉 血 救 明 , 方 用 犀角 散 ,黄姜 为 常见 之 病 , 治 疗 得 当 ， 
预后 良好 .《 金 荐 要 略 》:“ 黄 辣 之 病 ， 当 以 十 八 日 为 
期 , 治之 十 日 以 上 疤 ; 反 剧 , 为 难 治 。” 感 受 外 收 引 
&U SUB. 多 具有 传染 性 , 对 这 类 患者 应 进行 隔离 ， 
从 发 病 开始 ,至少 30-40 日 。 注 意 饮食 卫生 ， 和 餐具 
应 煮沸 消毒 。 流 行 期 间 可 进行 预防 服药 ， 用 茵 陈 匣 
30 克 ， 生 甘草 10 9; 或 决明子 15 9E, BER 15 克 ， 
生 甘 草 10 克 ; BED BRE 30 克 ， 凤 尾 草 30 克 ， 任 择 
一 方 ， 水 前 ， 连 服 3~7 日 。 

黄 瘟 二 十 八 候 ”上 古 病 名 。 古 代 时 黄 病 的 一 种 分 
类 法 。 出 《 诸 病 源 候 论 。 黄 病 诸 候 》。 即 黄 病 候 , 急 
黄 候 、 黄 汗 候 ， 犯 黄 修 ， 劳 黄 候 、 脑 黄 候 、 阴 黄 候 、 
PEE. TIE. EXE. HERES. 五色 黄 候 ， 风 黄 
候 、 因 黄 发 血 候 、 因 黄 发 刚 候 、 因 黄 发 痔 候 、 因 黄 发 
癣 候 、 因 黄 发 病 后 小 便 湿 兼 石 淋 候 , 因 黄 发 吐 候 、 黄 
JH EE, 酒 癌 候 、 谷 症候. 女 劳 丫 候 、 黑 关 候 、 九 着 候 、 
胞 盖 候 、 风 黄 盖 候 . 湿 庆 候 等 二 十 八 种 黄 病 症候 。 其 
中 因 黄 发 血 候 、 因 黄 发 阐 候 、 因 黄 发 装修 、 因 黄 发 癖 
候 , 因 黄 发 病 后 小 便 汲 兼 石 淋 候 、 因 黄 发 吐 候 系 黄姜 
并 发 症 ， 见 黄 冶 条 ， 其 余 见 各 条 。 

duBh ”中 药 名 。 见 《江苏 药材 志 )》。 别 名 : 刺 
黄连 ， 土 黄柏 ， 三 晒 针 。 为 小 磷 科 植物 庐山 小 评 
Berberis virgetorum Schneid. 的 茎 及 根 。 落 叶 灌 木 ， 
高 约 1 一 3.5 米 。 生 于 林 下 、 沟 边 。 分 布 广西 、 江 西 

等 地 。 春 、 秋 挖 取 全 株 , 剪除 枝叶 及 细 根 , 或 前 除 部 
分 栓 皮 , 钵 干 。 干 燥 的 茎 呈 类 贺 柱 形 , 表面 灰 棕色 ， 

. 有 沟 纹 , 并 有 少数 小 形 皮 孔 。 上 部 多 分 枝 , 枝 直 径 约 
3—5 毫米 ， 显 灰 棕 至 暗 棕色 。 断 面 置 莹 光 灯 下 可 见 
强烈 的 黄色 曹 光 。 味 极 苦 .。 味 苦 , MESE UCET 
解毒 。 治 肝炎 ， 胆 囊 炎 ， 肠 炎 ， 菌 痢 ， 咽 喉 炎 ， 结 膜 
炎 ， 尿道 炎 , 疮 疡 肿 毒 。 内 服 : NUS. 915 克 。 外 
Hj. MOKPE. 成分: SO AESR. Ho 1.5204, ZEE 
& 0.985. 

黄 炳 南 清 代 医生 。 上 海 ( 今 上 海 市 ) 人 。 所 著 
医书 ， 皆 毁 于 兵 火 。 

黄 炳 乾 ” 清 代 医 家 。 字 陶 普 。 湖 南 湘潭 人 。 尝 习 
张 善 春 《白喉 症 论 》 及 靖 海 歼 治 白喉 经 验 , 又 博 访 旁 
咨 , 得 《 针 刺 要 诀 )、《 名 手 秘 方 》 等 书 。 医术 剧 增 。 
光绪 元 年 (1876) 幕 游 西 北 , 其 地 患 白喉 病 甚 众 , 应 
诊 调治 。 著 有 《白喉 捷 要 合 编 》(1879)， 刊 于 世 。 

黄海 源 清 代 医生 。 号 知 并 。 余姚 县 ( 今 浙江 余 
姚 市 ) 人 。 咸丰 间 ，, 因 译 “ 通 寇 ”而 入 狱 , 在 狱 中 仍 
购书 、 制药 、 习 针 法 , 为 犯人 治 病 , 俱 获 症 。 陶 县 令 
知 其 异 ， 为 之 平反 ， 乃 得 出 。 以 眼科 医 问 世 。 辑 有 
《 丹 方 集 异 》 一 书 。 

黄 益 靶 ( 约 1811~1853)〉 ”太平 天 国医 生 。 本 
名 益 云 , 避 南 王 冯 云 山 讳 , 改 云 为 芸 。 广西 人 。 四 十 
岁 参 加 太平 军 ， 隶 杨秀清 统 下 ， 任 前 一 军 瓜 危 急 监 
军 ， 能 用 草药 拯 治 危急 病症 。1853 年 战 死 。 

黄 家 ”@ 中 医术 语 。 泛 指 各 种 原因 导致 的 阳 黄 
证 患者 。 出 《 金 医 要略。 黄 癌 病 脉 证 并 治 》;“ 腹 满 、 


舌 痿 黄 、 躁 不 得 睡 , 属 黄 家 ”。“ 诸 病 黄 家 , 但 利 其 小 
f. 假 令 脉 浮 , 当 以 汗 解 之 , 宜 桂 枝 加 黄 巷 汤 主 之 ,” 
又 “ 黄 家 日 睛 时 发 热 , 而 反 恶 寒 ,此 为 女 劳 得 之 。”@@ 
气功 术语 。 见 《 悟 真 篇 ?。 指 土 丛 。 

33039 (1909—19800 ”当代 医生 。 号 继 组 。 广 
东海 南 人 。 四 代 业 医 。 自 幼 随 祖 瑞生 , 父 怀 孙 待 诊 习 
医 , 十 八 岁 独立 应 诊 , 先 后 于 广州 诸 家 药店 执业 。 建 
国 后 , 曾 任 广州 药材 公司 顾问 、 后 任职 于 中 医 第 一 门 
诊 部 ,越秀 区 儿童 医院 ,擅长 中 医 内 、 儿科 及 中 药 鉴 
别 . 晚年 热心 于 带 徒 。 著 有 《麻疹 辨 治 心得 》《 小 儿 
泄 泻 论 治 》《 中 药 辨 用 心得 》 等 。 

黄 家 谐 ” 清 代 医生 。 奉 天 海 城 县 人。 黄 有 声 之 
d. 继承 父 学 ， 亦 以 医 著 称 。 

黄 宰 ”明代 医家 。 字 敬 甫 。 祁 门 ( 今 安徽 祁 门 
BO A. REDIERE. 后 攻 医 , 精 医术 , 精 研 刺 焦 ， 有 
名 于 乡里 。 著 有 《针灸 仅 存 录 》， 未 见 刊 行 。 

$9 0902—1970 当代 医生 ,广东 三 水 人 。 
先后 在 广州 医药 实学 馆 、 广 州 中 法 医药 专门 学 校 、 上 
海 东 南 医科 大 学 学 医 。1935 年 起 , 在 广州 国医 学 院 、 
香港 华南 国医 学 院 任 教 .建国 后 ,至 广州 中 医学 院 任 
教 。 擅 长 内 科 。 曾 主编 中 医 诊 浙 学 讲义 。 

黄 恕 ”明代 医生 。 字 存 道 .号 自 虚 , 浙江 临海 其 
人 。 初 从 许 古 泉 游 ,既而 入 竹 清 会 诗 社 ,为 诗 多 高 致 。 
涉猎 百 家 , 尤 精 于 医 理 。 著 有 《四 家 会 通 》8 卷 , 融 
合金 元 四 家 之 说 (已 供 )。 孙 黄 裴 ， 传 其 祖 业 。 

黄 通 理 ” 清 代 医 生 。 字 菊 泉 。 江 苏 宝 山 人 , 届 上 
海 。 精 医术 , 抛 长 外 科 。 晚年 得 导 引 辟谷 术 。 卒 年 86 
L4 








黄 骏 声 ” 清 代 医 生 。 EISE. RU) ( 今 上 海 市 ) 
人 。 精 医术 。 凡 延 诊 必 速 至 ， 贫 者 复 施 以 药 。 

黄梅 ” 清 代 医 生 。 祥 符 ( 今 河 南开 封 ) 人 。 以 医 
为 业 , 为 人 治 病 , 应 手 驾 效 。 又 精 祝 由 科 。 传 曾 用 祝 
由 之 术 治 人 折 伤 ， 有 立时 止痛 能 行 之 效 。 

黄 桥 叶 ”中药 名 。 见 《草木 便 方 》。 别 名 :, 大 榨 
叶 。 为 桑 科 植物 黄 葛 树 的 时。 落叶 大 乔木 ,高 15 一 
26 米 ， 全 株 无 毛 。 味 涩 ， 性 平 。 祛 风 ， 止 痛 ， 续 盘 
骨 , 治 筋骨 疼痛 , 风 眼 流泪 , 皮肤 瘙痒 。 内 服 : NUS. 
10—15 克 钱 。 外 用 : 执 数 或 衣 水 洗 。 治 远 年 骨 痛 : 取 
大 榨 叶 蒸 醋 、 送 饭 常 食 (《 生 草药 性 备 要 )》) 。 

黄 棉 根 ”中药 名 。 见 《草木 便 方 }。 别 名 : X8 
根 。 me E ERE Ficus lacor Buch, -Ham. 的 
根 或 根 皮 。 全 年 可 采 。 以 8 一 9 月 采 者 为 佳 。 味 苦 酸 ， 
性 温 。 祛 风 , 除湿 , 通 络 , IHR. Te EROR. 四 上肢 
麻木 , 肿 满 , 跌 打 损伤 , SER. POR. Büi5.15—24 
35, 或 浸 酒 。 外 用 : 前 水 洗浴 。 

黄 蔓 ”中 药 名 。 见 《 浙 江天 目 山药 植 志 》。 别 名， 
断肠 草 , 黄花 鱼 灯草 , SERE, 石 莲 。 为 黑 粟 科 植 物 
小 花 黄 董 Corydalis racemosa CThunb. ) Pers. 的 全 
草 或 根 。 一 年 生 草本 ， 具 恶臭 , 高 10 一 60 厘米 。 根 
细 长 。 芝 多 分 枝 。 花 期 3~5 月 。 果 期 6 月 。 生 于 墙 
脚 边 、 石 缝 或 山沟 边 阴 草 地 。 分 布 全 国 大 部 分 地 区 。 
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夏季 采 收 , DERIT. REB. EE. dE. Gh. 
解毒 , PETRA .CRLER LIB VEE, 疮 毒 肿 痛 , 目 赤 , 流 火 ， 
嗜 热 泻 独 ,肺病 咳 血 ,小 儿 人 惊 风 。 外 用 ， 朴 散 或 用 根 
DUNS. BÉHETDPR. PURO NUS. 3—6 克 〈 鲜 者 15 一 
30 wO. siib. COTRA ORE, DE. 黄 革 根 磨 酒 、 
BEEME (江西 草药 手册 》)。 名 治 疮 毒 肿 痛 : SOR 
全 草 15 克 ， BEBE. 并 用 鲜 叶 拆 汁 涂 患 处 《浙江 天 
目 蛋 药 植 志 妨 ,图 治 目 未 肿 冯 : 黄 曹 鲜 全 草 加 食盐 少 
VrdRAS, 闭 上 患 眼 后 , 外 数 包 好 , 卧床 2 小 时 .图 治 
UA. DERE 30 克 ， 加 黄酒 、 红 糖 前 服 。 连 服 三 
天 。 图 治 暑热 腹泻 、 痢 疾 : 黄 墓 鲜 全 草 30 克 。 水 前 
服 ， 连 服 数 日 。@ 治 肺病 咳 血 : 纳 墓 鲜 全 草 30 一 60 
YE. HERR. CE 4 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 
加 治 小 儿 惊 风 抽 接 ， 人 事 不 省 : 鲜 黄 董 30 克 。 水 前 
服 《《 浙 江天 目 山药 植 志 》)。 全 草 含 原 阿 片 碱 和 消 
旋 一 四 氧 掌 叶 防 己 碱 。 

黄 梦 兰 ” 清 代 医 家 ,。 字 维 声 , 江西 上 高 人 , 修 备 
业 , 兼 习 医 , 遂 精 岐 黄 术 。 治 病 随 手 辐 效 , 决 人 生死 ， 
TRA. HEC ER EE BOXEO 卷 , 刊 于 世 ( 今 未 
见 ) 。 

黄 梦 菊 ” 清 代 人 。 字 激 庄 。 江 西 金 溪 人 。 生 平 未 
详 。 著 有 《急用 要 方 ) 一 书 , 刊 于 道光 三 十 年 
(1850), 

黄 确 封 法 ”外 科 治 法 。 见 《卫生 易 简 方 》。 为 封 
药 法 的 一 种 。 取 黄 丹 、 信 石 、 确 砂 各 6 克 ， 乳 香 15 
克 , 共 研 细 来 ,滴水 为 丸 如 米粒 大 。 先 用 针 刺 破 瘤 根 ， 
纳 药 一 粒 , 用 纸 丸 塞 住 , 纸 花 封 之 , 久 则 自 落 .。 主治 
体 表 歼 生 物 、 纤 维 瘤 、 淋 巴 瘤 等 。 

黄 盛 栽 清 代 医家 。 字 裴 章 .四 川 乐 至 县 人 。 幼 
颖 局 ， 善 属 文 ， 旁 通 医 理 ， 治 病 多 奇 中 。 

EO ” 清 代 医家 。 字 云 台 。 江 苏 无 锡 县 人 .。 少时 
随 父 读 《 灵 枢 》《 素 问 》《 伤 寒 论 )、《 金 区 要 略 》 诸 
书 , 然 未 得 要 领 , 后 从 学 于 缪 松 心 , 见 其 用 药 本 诸 医 
学 经 典 , 得 心 应 手 , 因 有 所 悟 , 临 证 亦 多 良 效 。 尝 摘 
取 三 十 余年 间 之 医 案 , 以 证 类 案 , 编 成 《 黄 氏 纪 效 新 
书 》2 卷 、《 药 确 联 珠 》4 卷 。 

黄 啸 梅 0877—1958 近代 医生 。 原 名 琼 珠 。 
广西 桂平 人 。 世 业 医 , 清 未 毕业 于 广西 政法 学 堂 , 后 
随 丁 福 保 学 习 西医 。1911 年 任 广西 农业 学 堂 医 员 ， 
行医 于 桂平 、 玉 林 一 带 。 先 后 任 军医 正 、 教导 主任 、 
Brie. 建国 后 任 广 西 中 医药 研究 所 长 。 著 有 《内 经 实 
用 概要 》、《 脉 学 新 义 》、《 国 医 释 疑 》 等 。 

黄 野 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ,灵台 章 》: 
“灵台 郁 廊 望 黄 野 ”。 指 黄 庭 、 亦 说 指 中 央 。 

黄 崩 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 血 崩 所 下 的 液体 色 
黄 的 病 证 。 出 《 脉 经 )。 治 宜 健 脾 除湿 止 崩 ， 方 用 补 
中 益 气 汤加 巷 术 、 黄 柏 、 乌 贼 骨 。 见 贿 漏 条 。 

黄 崇 忠 ”清末 医家 。 号 锦 漂 ,湖南 平江 人 。 为 和 都 
康生 . 后 精 研 医 理 , 济 人 元 算 。 摘 先哲 精粹 之 言 , 间 
加 驶 辨 , 汇 成 《中 医 精粹 》2 卷 。 其 孙 思 赞 刊行 于 世 。 

黄岗 群 (1907 一 1970) 当代 医生 .江苏 无 锡 人 。 


承 父 传 ， 习 喉 科 ， 得 其 秘 要 。1925 年 行医 ， 曾 任 无 
锡 中 医师 协会 理事 长 .建国 后 ,历任 无 锡 中 医院 喉 科 
主任 、 江 苏 省 中 医院 喉 科 主任 。 

AEN ”清末 医家 . 字 龙 光 。 江 西南 昌 人 。 
游 黄梅 ( 今 属 湖北 ), 值 疫 疾 盛 行 , 乃 往 来 大 江南 北 ， 
全 活 无 算 。 著 有 《 临 证 随笔 4 卷 ， 楚 人 争 相 抄 传 
CBAR, | 

黄麻 子 中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》 别 名 :大 
麻子 ,为 概 树 科 植 物 黄麻 Corchorus capsularis L. 的 
种 子 , 性 热 , 有 毒 。《 医 方 集 听 》;“ 治 咳 伤 肺 。” 治 妇 
女 干 血 辛 及 月 经 不 调 : 黄麻 种 子 15 一 18 96. 水 前 服 
(江西 《草药 手册 》) 。 种 子 含 黄麻 属 武 A、 长 萌 黄 麻 
下 等 .葡萄糖 芥 研 。 种 子 油 含油 酸 甘油 酯 . 亚 油 酸 甘 
油 酯 .花生 酸 、 硬 脂 酸 .药理 研究 表明 : 四 强 心 作 用 : 
黄麻 属 奔 A、 长 藉 黄 麻 忧 对 在 位 蛙 、 免 、 猫 心 均 表现 
心肌 收缩 力 增强 ,舒张 期 延长 心率 减 慢 , 均 证 明 有 
典型 的 强 心 臣 作 用 。 四 对 实验 性 心肌 病变 的 影响 : 黄 
麻 属 和 臣 A 及 长 贰 黄麻 下 对 实验 性 心肌 炎 的 家 免 , 能 
减轻 其 临床 症状 ,并 防止 以 后 心肌 硬化 的 发 展 .后 者 
能 改善 垂体 及 疑 血 酶 所 导致 的 冠 脉 循 环 认 乱 的 狗 的 
心肌 能 量 代谢 过 程 。 

黄麻 叶 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 概 树 
科 植 物 黄麻 Corchorus capsularis L. 的 叶 。 一年生 草 
本 , 高 1 一 2 米 , 全 株 无 毛 , 夏 、 秋 季 采 。 理气 止血 ， 
排 脓 生 肌 。 治 腹痛 ,痢疾 ， 库 衣 , TRE. 《本草 纲 目 
拾遗 》:“ 治 气 症 , 心疼 , 肚 痛 , 痢疾, S8" NER 
前 汤 ，6~9 克 。 外 用 : HE. CDI: 黄麻 叶 连 
根 的 烂 ， 酒 前 露 一 宿 ， 次 早 服 之 〈《 年 希 攻 集 验 良 
Ji D. QIB BUE, SUPE. 鲜 黄 麻 叶 15 一 30 克 。 水 前 
服 (江西 《草药 手册 》)。 

黄麻 根 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 》。 为 根 树 
科 植 物 黄麻 Corchorus capsularis L.， 的 根 。 味 苦 ,性 
温 , 无 毒 。《 陆 川 本 草 》:“ 味 淡 微 苦 ， 性 平 ,”《 现 代 
实用 中 药 》:“ 利 尿 , 治 膀 胱 结石 《陆川 本 草 》:“ 治 
腹泻 痢疾,” 前 汤 ，9~15 XX. 或 烧 存 性 研 末 。 治 
痢疾 : 黄麻 根 、 红 池 木 、 劳 苋菜 、 火 炭 芯 。 用 鲜 药 各 
0.5 两 ,水 前 1 次 服 。 

黄 脚 鸡 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 )》。 别 名: EE. 
十 样 错 ， 竹 节 参 。 为 百合 科 植 物 剑 叶 假 万 寿 竹 Dis- 
poropsis pernyi (Hua) Diels 多 年 生 草本 , 高 20 一 30 
厘米 。 生 于 山林 阴 地 及 庭园 宅 旁 .分 布 贵 州 等 地 。 秋 、 
冬 采 收 。 味 甘 , 性 平 。 养 阴 润 肺 , 生津 止 渴 。 治 月 经 
TH. NUR. 15—30 克 。 中 治 劳 伤风 湿 疼 痛 ， 黄 脚 
鸡 、 黄 精 、 白 尾 血 各 15 克 。 泡 酒 服 。 @@ 治 虚 咳 多 汗 ， 
黄 脚 鸡 、 红 姨妈 菜 各 15 YE. 炖 肉 吃 , DIG P^ fa HRS: 
黄 脚 鸡 30 35. 炖 子 鸡 1 只 吃 。@ 图 治 夜间 多 屎 或 遗精 
Bi. 黄 脚 鸡 、 丹 参 、 仙 茅 各 15 克 。 爆 水 或 泡 酒 服 
( 选 方 出 《贵州 草药 》)。 

黄 恼 帝 清 代 医家 . EST ( 今 湖南 芷 江 ) AL 
《 胎 产 集 要 》3 卷 (1839) ， 以 《 达 生 篇 》 为 蓝本 而 增 
订 之 。 详 述 胎 前 、 临 产 、 产 后 诸 症 。 附 刊 《 幼 科 报 
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芒 惟 亮 ” 生 平 里 居 未 详 。 著 ( 医 林 统 要 捷 法 通 女 
方 论 》4 卷 , 已 佚 。 

黄 惟 悦 ”太平 天 国医 生 。 任 督 内 医 之 职 。 执 行 纪 
律 严明 , 每 朔 望 必 召 医者 莅 馆 , 集会 研究 医务 , 届 缺 
席 者 则 记过 并 惩罚 ， 甚 得 信任 。 

ORB cRIEBT ”药膳 。 见 《养生 食疗 菜谱 》。 羊 
HF 500 克 ,水 发 冬菇 50 克 , 苍术 10 克 , 水 发 兰 片 50 
克 , 玄 参 10 克 , 清汤 300 克 , 绍 酒 30 克 , 萄 椒 泥 3 
克 , 熟 猪 油 100 克 , di 50 克 , 白糖 35 克 ， 姜 块 8 
350. 2838 15 3E. ERE 10 克 。, 将 羊 肝 洗 净 , 入 开水 中 
Ve. 切 成 长 条 , 用 竹 签 在 羊 肝 条 上 划一 个 口 ; 兰 片 
BL E: 冬菇 切片 ， 放 入 开水 中 烫 过 ; 苍术 、 玄 参 洗 
净 ,前 成 较 浓 的 汁 。 炒 锅 置 中 火 上 ,下 猪 油 50 TELE 
至 六 ,七 成 热 , 加 入 白糖 炒 至 变色 , 入 清汤 50 XE E 
油 、 葱 椒 泥 、 姜 、 玉 兰 片 冬菇 , 翻 炒 几 下 , EAE 
内 。 炒 锅 置 中 火 上 , 下 猪 油 烧 至 六 ,七 成 热 时 ,加 甜 
面 桨 炒 出 香味 , 放 入 羊 肝 、 药 汁 . 清汤 、 绍 酒 、 冬菇 、 
碗 内 。 佐 餐 食 。 功 能 补 肝 明 目 ， 健 脾 。 主治 肝 血 不 足 
之 夜 盲 、 青 盲 等 。 

黄 清 洪 ” 清 代 医 生 。 EZ. 河南 淮 阳 人 。 博览 
医书 , 悉心 研究 , 临 证 诊治 , 应 手 取 效 。 著 有 《四 言 
秘诀 》 一 书 ， 未 见 刊行 。 

3485 (1879 一 1944) ”近代 医生 。 字 伊 芋 。 江 
苏 无 锡 人 . 师 事 吴县 针 焦 名 医 处 觉 海 习 医 五 载 , 得 其 
传 。1902 年 悬 过 于 上 海 ， 历 任 神州 国医 药 总 会 理事 
兼 评议 员 、 沪 南 神州 医药 专门 学 校 教师 , 沪 南 神州 医 
院 针 灸 科 主 任 、 中 央 国 医 馆 理事 等 职 ; 以 针 刺 治 病 ， 
强调 辨证 细致 ， 选 穴 精 简 ， 于 手法 尤 重 导 气 。 尝 著 
《针灸 知 要 十 讲 》 BUT IRA. 

黄 洽 ” 清 代 医 生 。 字 燕 臣 。 江 西南 丰 人 ,. 精 于 医 
术 ， 人 争 延 之 。 不 取 酬 谢 ， 赤 贫 患 者 反 赠 与 药 资 。 

芒 淹 ”明代 医家 。 余姚 ( 今 浙江 余姚 市 ) 人 。 生 
CH RARE. Gd ORGCAERO 8 卷 、《 本 草 考 证 》3 
卷 、《 针 经 订 验 》1 卷 ， 均 佚 。 

Six Lob ”眼科 病 证 名 。 因 黑 睛 与 黄 仁 之 间 有 
黄色 腑 液 ， 沉 积 于 下 部 ， 由 下 往 上 渐 增 ， 故 名 。 见 
《 目 经 大 成 》 卷 2。 又 名 黄 膜 上 冲 、 推 云 、 内 推 云 。 多 
由 凝脂 丑 或 瞳 神 紧 小 等 失 活 变 生 而 成 ， 系 眼疾 之 重 
XE. 相当 现代 医学 之 前 房 积 脓 。 多 因素 嗜 辛 燥 灾 精 、 
火 毒 炽 盛 、 外 伤 而 复 感 毒 那 等 所 致 。 证 见 眼 病 难 启 ， 
头痛 珠 疼 , 泪 热 着 明 , 胞 瞪 红肿 , 白 睛 温 赤 , 甚至 肿 
联 。 黑 栈 马 黄 仁 之 间 有 淡 黄 色 或 黄 绿色 腔 液 ,沉积 于 
下 部 , 形 如 月 牙 , 随 体位 而 改变 , 可 有 黑 睛 溃烂 或 陵 
神 紧 小 等 症 。 内 治 : 火 毒 炽 盛 者 , 治 宜 泻 火 解 毒 。 方 
用 通 脾 泻 胃 汤 合 五 味 消 毒 饮 加 减 。 若 黄 液 上 漫 RERE 
吗 神 或 渗入 瞳 仁 后 部 者 , 治 宜 清热 凉 血 , 方 用 清 营 汤 
加 减 。 因 外 伤 后 复 感 毒 绰 者 , 治 宜 清热 解 毒 , 方 用 银 
花 解 毒 汤 酌 加 败 桨 草草 决 明 、 生 大 黄 等 , 外 治 可 用 
三 黄 眼 液 滴 眼 , 及 时 用 1% 阿托品 眼 液 扩 樟 , 亦 可 点 


用 眼 襄 。 若 脓 液 较 多 , 有 掩盖 瞳 神 趋势 者 , 可 手术 排 
Bk 

黄 寅 清 ” 清 代 医 生 。 字 直 夫 。 甘 泉 〈 今 江苏 江 
都 》 人。 世代 业 医 ， 座 年 七 十 九 。 

黄 婆 ”气功 术语 。 指 中 央 友 已 土 。 土 色 黄 , 取 阴 
阳 沟 通 的 作用 , 谓 之 婆 ， 又 称 为 “ 媒 ”。 故 古代 气功 
文献 中 说 土 “ 乃 水 火 金 木 之 枢 ， 故 谓 之 “ 黄 婆 ”。 铃 
魂 映 魄 , 专 气 存 神 , 皆 此 之 开 合 为 用 , 故 亩 之 “ 媒 ”， 
见 王夫之 《船山 遗书 ， 楚 辞 通 释 》。 又 《 悟 真 篇 》 称 
之 为 “ 青 娥 ”。“ 长 男 长 饮 西方 酒 , 少女 初 开 壮 苑 花 ， 
使 青 娥 相 见 后 , 一 时 关 锁 在 黄 家 。” 故 气功 文献 中 引 
申 而 言 , 凡 取 “ 驱 阳 就 阴 , 驱 阴 就 阳 ” 促 成 阴阳 结合 ， 
任 媒 合 之 职 ， 均 谓 之 “ 黄 婆 ”。 

黄 滤 舍 ” 气功 术语 。 见 《 悟 真 篇 ):“ 归 来 却 入 黄 
汛 售 ”。 指 中 宫 意 十。 亦 指 祖 容 ， 

黄 维 ”生平 里 居 未 详 。 著 有 《和 圣 济 经 解 义 》10 
卷 , 今 佚 。 

黄 维 森 ” 清 代 医 生 。 字 衡 苍 ,长 洲 ( 今 江苏 苏州 
市 ) 人 ， 居 游 墅 。 博 览 医 书 ， 治 病 不 论 财 。 

黄 维 能 “” 清 代 医 生 。 浙江 萧山 人 , 三 世 业 医 , 有 
名 于 乡里 。 著 有 《 黄 氏 三 世良 方 集 》1 卷 ( 刊 于 世 )、 
Ckd HER ENE) 238 (未 见 刊 行 )。 子 黄 锁 京 ， 亦 业 
医 。 

黄 维 德清 代 医 生 。 四 川 乐 至 人 。 邑 中 某 人 珍藏 
治 黄 姜 方 , 秘 而 不 传 , 维 德 倾 平素 诊 病 所 得 之 资 求 取 
之 ， 按 方 制 丸 ， 普 济 于 人 ， 并 刊 版 广 行 。 

黄 维 翰 ” 清 代 医 家 。 字 上 骨 生 。 安徽 南陵 县 人 。 认 
为 时 医 将 白喉 列 作 疫 症 为 雇 。 谓 :“ 白 喉 一 症 , IO 
暑 之 不 时 , 血气 之 不 调 所 致 。 非 人 身 之 外 , 别 有 一 病 
也 。 器 有 不 审 寒热 虚实 , 而 概 指 为 疫 乎 ?” 倡 凭 脉 辩 
WE, 以 治 和 白喉 , 不 可 拘 执 一 方 一 法 , 且 甚 注重 用 药 真 
伪 及 炮制 。 其 说 存 于 所 著 《 白 喉 辨 证 》(1876)。 

黄 非 ”明代 医生 。 字 成 元 , 号 心田 ,浙江 临海 县 
人 。 侨 医 黄 恕 之 孙 , 绍 承 家 学 , 亦 为 名 医 。 有 济 人 之 
德 ， 贫 者 延 之 即 赴 。 

黄 瑛 ” 清 代 医 家 。 字 德 昭 .四 川江 安县 人 . 精 医 
术 。 善 文 墨 ， 业 医 之 余 ， 辑 书 为 乐 。 乾 隆 〈1736 一 
1795) 年 间 编撰 县 志 ， 颇 著 劳 绩 。 卒 年 八 十 五 。 

黄 筋 ”中 医治 法 。 推 拿 穴 位 之 一 。@ 即 赤 淡 黄 
筋 。 见 《 保 未 推拿 法 》。 GHI. 

黄 皖 ”清末 医家 。 湖南 善 化 ( 今 长 沙 ) 人 。 世 业 
E. 绍 承 家 传 , 复 得 张 理 堂 、 陈 雨 春 、 陈 明 藻 、 密 迷 
宾 等 启迪 , 乃 善 其 术 。 常 将 医 、 易 之 理 互 相 参 证 , 深 
得 由 趣 。 又 重视 循 经 辩证 。 著 有 《 医 绪 》( 一 名 《 黄 
氏 医 绪 )》) 16 卷 《 湖 南 医学 内 经 讲义 》2 卷 , 刊 于 世 ， 

黄 蔓 ” 清 代 医 生 。 河 南 信阳 县 五 里 店 人 .名 医 黄 
醇 度 之 孙 。 与 弟 黄 启 、 黄 英 均 以 医 知 名 于 乡 。 

X39] 清 代 医 生 。 四 川 永川 县 人 。 以 医 为 业 ， 
AVEC HI. REL. 

黄 获 礼 ” 清 代 医 生 。 字 勿 唐 。 广东 佛山 人 。 精 医 
术 , 审 证 入 微 。 如 治 一 富家 子 , 年 少 患 缩 阳 , 医家 请 
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黄 十 一 画 





房事 过 劳 , 命 门 火 弱 , 沸 用 峻 补 之 剂 , 不 效 。 敬 礼 应 
诊 视 之 日 ; IR RS 若 果 火 弱 , RESET. 今 能 举 而 
A8. 必 非 火 弱 , 万 以 注水 制 火 之 药 , 演 火 而 补水 ,， 数 
Hic x. 

黄 敬 修 JEIUCIEIELSENSAE T8 BR ÍS FE ECT EE 
人 。 名 医 黄 醇 度 之 子 。 与 兄 黄 慎 修 均 绍 承 父 业 , RT 
医 名 世 。 

黄 超 凡 ( 约 1728~?) ” 清 代 医学 家 。 学 宗 喻 嘉 
HO SET SE BER. EGET ILICE LINER NEA 
A. HOBRWUS. SUMIERSEHEROR IEEE. 

Su ” 清 代 官 吏 。 字 鞍 帝 .湖南 人 ,。 曾 任 江苏 
句 容 县 官 等 职 。 精 于 医 . 治 病 多 效 。 谓 医者 当 宜 守 中 
庸 之 道 而 不 宜 有 所 偏 ， 因 扎 《 景 岳 发 挥 订 误 》 
(88), X138 Gé X Hi. — r6 Pk Gs EE 
稿 两 种 》， 刊 于 世 。 

X895 ” 清 代 医家 。 字 妙 山 。 渡 江 〈 今 湖南 本 
陵 ) 人 。 少 从 父 业 医 。 及 长 复 受 学 于 名 医 匡 玮 含 , 术 
益 精 .和 将 父 . 师 所 传 及 医 籍 所 载 各 科 证 治 效 验 方法 编 
E CAS RUBIO 37 卷 (1804) 。 其 治 医 能 博 采 众 之 长 ， 
故 治 各 科 疾 患 多 获 良 效 。 

$omub  GHCUEAX.GERBEIB. 号 心田 。 上 海宝 山 
As BUE HE. 乾隆 二 十 一 年 (1756) 副 贡 。 敦 行 力学 ， 
精 医 理 , 临 证 详 慎 。 著 有 《伤寒 要 义 》, SR UL ME RE 
年 六 十 五 。 

黄 锁 梅 根 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别 名 : i 
梅 根 , 锁 地 风 , 黄 泡 刺 根 , 黄 泡 , ERE. 为 茧 薇 科 
植物 栽 秧 泡 Rubus ellipticus Smith var. obcordatus 
Focke 的 根 。 常 绿 灌木 , 高 1. 5 一 3 米 。 秋 、 冬 采 挖 ， 
洗 净 , 切片 ， 鲜 用 或 栖 干 。 味 酸 苦 , 性 平 。 通 络 ， 消 
Bb. 止 泻 。 治 筋骨 疼痛 , 痿 软 麻 木 , 扁桃 体 炎 , 肿 毒 ， 
TORRE Je, 细菌 性 痢疾 。 BIA 19-15 克 ，, 或 浸 酒 。 
个 治 未 白痢: 锁 梅 根 、 赤 地 榆 。 二 味 同和 衣服 , TALES 
Hi. 休息 痢 : 锁 梅 根 、 乌 梅 1 个 。 同 前 服 。 图 治 日 久 
大 肠 下 血 : 锁 梅 根 、 槐 寄生 等 分 。 水 前 ,点 水 酒 (上 
3 方 出 《 汗 南 本 草 》)。@ 治 筋骨 疼痛 , 痿 软 麻木 : 黄 
锁 梅 ， 水 前 或 泡 酒 服 C 《昆明 民间 常用 草药 》)。 

黄道 ”人 天文 历法 名 词 。 指 地 球 人 观察 太阳 于 
365 天 内 在 恒星 间 运 行 的 视 路 经 ， 即 由 地 球 公转 轨 
道 平面 和 天 球 轨道 相交 所 形成 的 大 圆 。 黄 道 和 天 庆 
道成 23*26' 的 角 , 相交 于 春分 点 和 秋分 点 .加 气功 术 
语 。 气 功 文献 指 中 定金 丹 凝 结 生成 之 处 。 见 《 悟 真 
篇 》。 先 把 乾坤 为 电器 ,次 将 乌 免 药 来 豪 。 既 驱 二 物 
归 黄 道 ， 争 得 金 丹 不 解 生 。? 

黄道 渊 元 代 医 生 。 号 孤 山 ,江苏 苏州 人 。 祖籍 
钱塘 县 。 早 年 从 道士 修真 习 医 , 求 度 为 道士 。 后 北上 
大 都 ,以 医 鸭 于 京师 ,王公 人 贵人 和 争 相 延 致 .久之 南 归 。 
居于 吴县 。 郡 人 严 德 照 抱 桨 疾 ,求治 无 效 , 延 道 渊 治 ， 
投药 数 剂 而 愈 ， 

黄道 文清 代 医 生 . 四 川 铜 梁 人 。 业 医 , 赴 诊 不 
避风 雨 ， 贫 者 治 病 不 计酬 ， 乡 人 德 之 。 

黄 教 汉 ”近代 人 ,山东 临沂 县 古城 人 ,. 曾 任 馆 陶 


县 检查 官 。 著 有 《 救 瘟 辑 要 》1 卷 ， 未 见 刊行 。 

黄 登 歼 ” 清 代 医 生 。 字 圣 阶 , 号 象 岩 。 江 西 性 阳 
县 人 .。 精 医 术 , Ear T. S. 有 医德 , 常 资助 贫 病 不 能 
购 药 者 。 年 卒 六 十 九 岁 。 

黄 缅 桂 “ 中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 别 
f. 大 黄 桂 ， 卖 仲 哈 。 为 木兰 科 植 物 黄 兰 Michelia 
champaca L， 的 根 。 常 绿 乔 木 ， 高 达 20 米 。 嫩 枝 和 
叶柄 均 被 淡 黄 色 的 平 伏 柔 毛 。 常 栽培 于 村 边 、 庭 园 
中 。 分 布 云南 、 广 东 等 地 。 全 年 可 采 。 切片 晒 干 。 性 
凉 ， 味 苦 ， 祛 风 混 ， 利 咽喉 。@D 治 风湿 骨 痛 : 黄 缅 桂 
根 15~30 克 。 泡 酒 服 。@ 治 骨刺 卡 喉 : 黄 缅 桂 根 切 
成 薄片 , 每 含 1~2 片 ， 徐 徐 咽 下 药 液 ， 半 小 时 后 吐 
HH zie Bids 

， 黄 至 疗 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 2。 多 
生 于 口角 , 腮 、 B. 眼 胞 等 处 。 初 起 黄 泡 , 光亮 明 润 ， 
四 昱 红色 缠绕 , 麻 痒 感 间作 , 重 则 恶心 呕吐 , 肢体 本 
XB. 寒热 交 作 , SURCT UP, 此 属 脾 经 毒 火 而 发 。 治疗 
同 疗 郊 条 。 

黄 瑞 兰 ” 清 代 医 生 .。 字 高 苗 。 江 西 万 年 县 人 。 太 
学 生 。 旁 通 医术 ， 精 于 临 证 。 九 十 六 岁 卒 。 

黄 瑞 鹤 ” 清 代 医 生 .。 字 举 干 , 号 来 远 。 四 川西 充 
A. RES] S, 乾隆 元 年 (1736) 进士 , 曾 官 长 乐 知 
县 。 精 医术 。 著 有 《经 验 奇 方 》 数 卷 ， 未 见 刊行 。 

黄斑 ”明代 医生 。 字 楚 详 , 号 寂 春 。 仪 真 〈 今 江 
苏 仪征 ) 人 。 黄 存 礼 之 子 。 早年 习 侨 , 继而 学 医 , 刻 
苦 问 学 ， 深 研 《 素 问 》《 难 经 》 诸 书 ， 医 术 益 精 ， 名 
闻 淮 扬 间 。 正 统 初 (1436~1449)，, 征 为 太医 。 成 化 
中 0465—1487) 迁 南 京 太医 院 院 判 。 卒 年 七 十 九 。 
孙 应 夏 承 其 业 ， 亦 以 医 名 世 。 

XO SHMLECE. EIE. 江苏 吉水 县 人 。 精 医 
AR. 于 脉 学 尤 有 研究 。 著 有 《 脉 确 》1 卷 , 今 存 乾隆 
十 一 年 (1746) 王 文 藻 精 抄本 。 

黄 锦 ”明代 医生 。 字 子 纲 .明代 福建 葡 宁 人 , 太 

医院 判 黄 世 德 之 孙 。 尽 得 祖父 之 传 , CTI DIE T 
痛 两 科 ， 治 病 每 获 奇 效 。 
OB ” 清 代 医生 。 字 万 九 。 江苏 崇明 县 人 。 才 敏 
学 博 。 精 于 医术 。 活 人 无 算 。 尝 曰 :“ 病 有 一 服 即 愈 
者 ; 有 数 服 、 数 十 服 而 后 愈 者: 有 终身 服药 , 仅 得 不 
死者 。 要 在 识 其 根 原 耳 。” 

黄 廉 ”明代 医家 。 号 铜 壁 山 人 。 生 平 里 居 未 详 。 
BUB (€ ( 秘 传 ) 经 验 痘 疹 方 》4 卷 ,刊刻 于 世 。 

黄 疗 ”病名 。 又 称 黄 癌 。 出 《 素 问 ， 平 人 气象 
论 》。 见 黄姜 条 。 

黄 益 ”气功 术语 , 见 《 黄 庭 内 景 经 ， 梁 朱子 注 》: 
"KE. AEGRUM. PE SIE. 指头 面 两 眉 间 。 同 天 
庭 。 

X4S3E ”中 药 名 。 出 《 救 荒 本 草 》。 别 名 : EE 
药 , 黄 花菜 , 土 章 菜 ,为 菊 科 植物 黄 雹 菜 的 全 草 或 根 。 
SUPE Youngia japonice (L.) DC. 一 年 或 二 年 生 
草本 , 高 20~80 厘米 。 须 根 肥 嫩 ， 和 白色 。 生 于 路 边 
荒野 .分布 江苏 、 安徽 等 地 。 春 、 秋 采 收 。 味 甘 微 苦 ， 
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Tim. 无 者。 清热 , edi. Dip. 止痛。 iE. UA 
V. 乳腺 炎 , 结膜 炎 , 疮 疝 , 尿 路 感染 , 带 下 , 风湿 
TE X: 1526, 内服 Bill. 9—15 ve. Ph: REIS 
iE. ODIUM AE: SEPLES SE. 洗 净 , ITE. Dn 
Bii br A Gr BHL e E LR B) O38 PLIRCAR 
BTSX 30—60 s. 水 前 酌 加 酒 服 , 渣 捣 烂 加 热 外 
SB b o cDT HERE TEIBDK EERCES EHE 12— 18 克 。 水 
RENE. CORE Kuxfn. BESCES SE 30—60 克 。 绞 汁 泡 
WOKHR. iHPRER, 

黄蜂 和 洞 ” 中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 .中 用 屈曲 
的 大 持 指 按 探 小 儿 的 外 和 耳 道 ,有 通气 作用 。 见 《小 儿 
Ji S Re UO. @@ 将 耳 壳 折 向 前 方 以 掩 住 耳 门 , 有 通气 
作用 。 见 《小 儿 推 拿 秘 识 》。。@ 即 效 并 灶 法 。 见 《 幼 
科 推 命 秘书 》。 加 届 儿 小 指 , BIEEAS EET B RUE 
的 作用 。 见 《针灸 大 成 》 卷 10。 回 即 黄 蜂 出 洞 。 见 
《小 儿 推 拿 秘 呈 》,@ 在 小 儿 前 璧 届 侧 部 正中 ,从 腕 横 
纹 盘 旋 揉 至 肘 横 纹 处 。 见 《小 儿 推 拿 广 意 》。 

黄蜂 出 洞 ” 中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 出 陈 氏 
《小 儿 按 摩 经 》。 抬 心 经 , 劳 宫 和 推 三 关 后 ,将 两 手 拇 
Tr XE BU. 余 四 指 随 后 , 在 小 儿 前 臂 届 侧 部 , 由 腕 
横 纹 处 向 上 一 捏 一 放 ， 然 后 再 换 八 卦 中 的 离 、 坎 两 
穴 。《 针 灸 大 成 》 卷 10:“ 火 热 。 做 法 : 先 的 心经 , 次 
的 劳 宫 , 先 开 三 关 , 后 以 左右 二 大 指 从 阴阳 处 起 , 一 
撮 一 上 至 关中 , 离 、 坎 上 的 穴 。 发 汗 用 之 .”《 小 儿 推 
拿 秘 旨 》 又 称 本 法 为 黄蜂 入 洞 ， 

黄 罚 获 子 ”中 药 名 。 出 《本 草 衍 义 》。 为 锦 费 科 
植物 黄 蜀 划 Abelmoschus manihot (L. ) Medic. 的 种 
子 。 秋 季 果 实 成 熟 时 采 收 。( 本 草图 经 》“ 主 淋 汲 ,又 
令 妇 人 易 产 。”《 本 草 纲目 》:“ 甘 , 寒 ， 滑 ,无 毒 。” 利 
水 ， 消 肿 ， X3. 治 淋病 ， 水 肿 ， 乳汁 不 通 ， 痛 肿 ， 
跌 扑 损伤 、 骨折 。“ 治 痛 肿 ， 利 小 便 、 五 淋 水 肿 ， 产 
难 , 通 乃 汁 ,” 内 服 ; 前 汤 ，6~9 克 ; 或 入 散剂 。 外 
HP "SUEDE. 孕妇 忌服 。 外 治 小 便 不 通 : USE. 
30—40 粒 ， 细 研 ， 以 汤 中 ， 绞 取 汁 1 小费 。 顿 服 
(《 圣 济 总 录 》)。@ 治 痛 肿 不 破 : 黄 莫 子 研 ， 酒 服 
( 《卫生 易 简 方 )) 。@@ 治 便 痛 初 起 ; EST II 粒 ， 
和 皂 角 半 挺 。 为 末 ， 以 石灰 同 栈 调 涂 。@@ 治 打 扑 损伤 : 
HORSE qe OR LEJLD. Oft. S 
子 Gb) 70 粒 ， 烂 研 ， 酒 服 。(《 海 上 方 》 。 

其 蜀 划 花 “中药 名 。 见 《 嘉 社 本 草 》。 为 锦 葵 科 
389) 38 ED 3E. Abelmoschus manihot (L. ) Medic. 的 花 
4. 一 年 生 或 多 年 生 粗 壮 直立 草本 , 高 1 一 2 米 。 夏 
季 花 盛开 时 采 收 ,了 晒 干 。《 本 草 纲目 》:“ 甘 , 寒 , 滑 ， 
无 毒 。” 通 淋 ， 消 肿 ， 解 毒 。 治 淋病 ， 首 让 肿 毒 ， 汤 
AW. NB. SER. 3-6 XE. 外 用 ， 研 末 调 甫 或 
油 浸 涂 。 BUR. 全 治 汤 火 灼伤 : 用 瓶 盛 麻油 ， 以 
筹 就 树 夹 取 黄 蓝 花 ,收入 瓶 内 , 幻 犯人 手 , 密 封 收 之 ， 
遇 有 伤 者 ,以 油 涂 之 《经 验方 》)) 。 回 治 小 儿 口 疮 : 
BEES COSE. @ 治 小 儿 木 舌 ; RAS 
dE (为 末 ) 3 克 ， 黄 丹 l5. ER COLGEEGdE 
A». 


黄鼠狼 中 药 名 。 见 《 贵 州 民间 药物 》。 E: S 
蕨 。 为 金星 科 植 物 肿 足 厥 Hypodematium crenatum 
(Forsk. ) Kuhn 的 全 株 。 多 年 生 草 本 , 8 20-6018 
米 。 根 状 蕉 长 而 横 走 , 密 被 线 状 披 针 形 的 棕色 鳞片 。 
生 于 石灰 岩 上 或 砖 坟 上, 分布 长 江 以 南 各 地 ,全 年 可 
采 。 性 凉 , 味 苦涩 ， 有 小 毒 。 治 痢疾 , 黄 水 疮 , 7105 
出 血 。Q 治 疮 毒 : 鲜 黄 鼠 狼 叶 、 茎 ， 捣 烂 包 上 患处 
C BEN I JR Z8 90 . 乌 治 刀 伤 出 血 或 黄 水 疮 : 鲜 黄 
鼠 狼 根茎 上 的 鳞片 ， 歼 患处 〈《 贵 州 民 间 药 物力 。 

XB 清 代 医生 .。 字 东 初 。 广 西 桂平 人 .。 少 攻 
医术 , 切 脉 宗 李 时 珍 , 治 法 宗 张 介 宾 , 善 望 色 以 测 预 
后 。 

黄 微 干 若 舌 ”诊断 术语 。 见 《 辨 舌 指南 》。 指 天 
JR EL if i cd RR ER PCT IP TR Fr AR IX PE 
Sit ULT EH HH UE E TRA, BLUE oo L8] 508 
液 时 。 证 见 大 热 大 汐 、 大 汗 大 烦 、 诡 语 者 , 宜 重 清 气 
热 , 治 用 白虎 汤 。 若 内 伤 杂 病 中 见 此 舌 象 , 则 为 脏腑 
热 极 ， 须 结合 病情 酌 用 承 气 汤 以 泻 热 存 阴 。 

黄 梁 米 中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名: 竹 根 
米 , 竹 根 黄 , 为 植物 黄 梁 的 种 仁 , 黄 架 为 禾 本 科 植 物 
3E Setaria iialica (L.) Beauv， 的 一 种 。《 名 医 别 
录 》:“ 甘 , 平 , 无 毒 .”《 本 草 再 新 》:“ 味 甘 ,性 微 凉 ， 
无 毒 .”“ 入 脾 、 胃 二 经 .” 和 中 ， 益 气 ， 利 尿 。 治 哎 
吐 港 泻 。《 本 草 纲目 》:“ 止 霍乱 下 独 ， 利 小 便 ， 除 烦 
热 ,” 内 服 : 前 汤 或 者 粥 。 外 用 : 研 来 调 甫 。 治 小 儿 
面 及 身上 生 疮 , 如 火烧 : 黄 米 1 升 , 来 , 以 蜜 水 和 涂 
之 (《 古 今 录 验 方 ))。 

Xs ”诊断 术语 。 指 舌苔 色 黄 而 性 质 粘 用。 昔 
面 有 颗粒 紧 厚 感 。 成 因为 湿热 草 结 中 焦 , 或 热 那 与 痰 
湿 停 聚 于 中 ， 震 蒸 胃 气 所 致 。 

黄 廉 访 精 选 经 验方 ”方剂 学 著作 。 清 " 黄 云 乱 
BUT. 1890 年 ,现存 清光 绪 16 年 庚 寅 (1890) 四 川 刻 
本 。 

SUE ” 清 代 医 生 .。 河 南 信阳 县 人 .名 医 黄 醇 度 
之 子 。 与 兄 黄 敬 修 均 绍 承 父 业 ， 皆 以 医 名 世 。 

黄 饥 紫 户 ”气功 术语 。《 道 藏 ， 方 法 类 》:“ 眉 右 
角 入 骨 兰 分 名 黄 阙 紫 户 ”。 在 右 层 外 侧 角 入 骨 三 分 
处 。 

黄 编 喉 风 ” 喉 科 病 证 名 。 指 缠 喉 风 之 色 红 黄帝 
丁 后 有 脓 者 。 见 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1。 多 为 痰 火 那 
毒 上 冲 所 致 .临床 可 伴 见 两 虫 赤 串 疼 痛 . 治 宜 泻 火 解 
毒 ， 社 痰 消 肿 。 方 可 选用 三 黄 凉 肪 散 、 普 济 消 毒 饮 、 
黄连 温 胆 汤 等 加 碱 。 若 脓 成 可 以 刀 针 刺 破 排 脓 ,外 吹 
冰 硼 散 。 见 缠 喉 风 条 。 : 

XU ”明代 医生 。 字 景 文 , 安徽 休 宁 人 。 生活 
于 十 七 世纪 初 。 其 先祖 于 宋 详 符 (1008 一 1016) 年 间 
御 赐 “ 医 博 ”， 数 百年 间 医 术 世 代 相 传 ， 至 嘉 章 尤 精 
其 术 ， 临 证 展 见 奇效 。 

XE) ” 明 末 清 初 医生 。 字 承 志 。 江西 南昌 人 。 
明 未 避 乱 湖北 武昌 , 逐 定居 于 此 。 善 岐 黄 术 , 有 邀 即 
kb. 所 全 医者 多 不 取 值 。 知 县 能 登 ， 与 其 家 有 旧 交 ， 
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尝 造 其 庐 。 者 明 以 避嫌 , 终 不 至 宰 署 , 识 者 益 重 之 。 

黄 照 ” 清 代 医生 . 字 敬 止 。 号 辑 高 。 江西 贵 溪 县 
人 。 以 医 为 业 。 乡 邻 有 求 医者 , ROBES SEES, 
贫 者 更 济 以 药 饵 ， 人 感 其 德 。 

“ 黄 上 肉鸡” 药膳。 见 《 饮 腾 正 要 》。 黄 母 鸡 1 只 , 草 
果 6 克 ,， 赤 小 豆 30 克 , 食盐 、 味精 、 kx. BOÉR. 
将 黄 母 鸡 宰杀 后 ,除去 毛 桩 和 内 脏 , 洗 净 。 将 苹果 、 
ab s CE PARU. 然后 将 鸡肉 放 入 。 加 水 适量 .。 把 
生姜 、 敬 、 食 盐 放 入 砂锅 内 , 置 武 火 上 烧 沸 , 用 文火 
dk. 至 鸡肉 、 赤 小 豆 熟 透 , 加 入 味精 即 成 。 功 能 利 
水 消 肿 。 主 治 阳 和 气 不 足 、 气 不 化 水 所 致 的 面 肢 浮肿 
等 。 

黄 蜡 和 灸 ”四 针灸 治 法 。 为 灸 法 的 一 种 。 见 《 神 鳞 

经 论 》 卷 4。 方 法 是 以 湿 面 粉 随 痢 丫 肿 根 作 园 , 高 寸 
余 , 实 贴 皮 上 ， 如 井口 形 …… 圈 内 销量 层 三 四 分 厚 ， 
次 以 铜 构 盛 桑 木 炭火 ， 巧 蜡 上 烘 之 ， 令 晴 溶 化 至 沸 
深 , 再 添 蜡 悄 , 随 溶 随 添 , 以 井 满 为 度 , 灸 后 去 火 构 ， 
即 喷 冷 水 少许 于 螨 上 , 俊 冷 起 螨 。 用 此 方法 治疗 首 这 
发 背 , 恶 郊 顽 郊 , FE AUR S. 四 围 奖 硬 者 , BITES 
口上 久之 。 回 外 科 治 法 。 见 《外 科大 成 》 卷 1。 系 促 
进 伤口 愈合 的 方法 .适用 于 疮 疡 未 间或 已 当 难 敛 者 。 
其 法 同 前 。 如 患处 慢 肿 无 头 者 , 可 贴 以 湿 纸 , 于 先 干 
处 灸 之 。 初 起 者 作 1 一 3 VORTIB BUS 2-318] 
省 疮 久 澳 不 敛 , 四 周 奖 硬 者 , 即 于 疮 口上 作 之 , 蜡 
从 孔 入 ， 其 顽 腐 次 月 尽 化 ， 有 加 速 收敛 之 功 。 

黄 蜡 高 方 名 。 《证 治 准绳 ，。 疡 医 》 卷 5 方 。 
铅 粉 . 五 倍 子 末 各 少许 , 黄 蜡 1 块 . 先 用 清油 0.5 两， 
慢火 前 沸 , 入 黄 蜡 煎 溶 , 再 入 药 熬 令 紫 色 为 度 。 用 时 
以 热 汤 洗 患 处 。 火 上 烘 干 , 即 用 药 歼 ,以 纸 贴 之 。 治 
冬 月 手足 拆 裂 ,.@《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 71 
方 。 黄 蜡 1 两 , 白 胶 香 、 血 蝎 、 烛 赤石 脂 、 燃 龙骨 各 
3 钱 。 除 黄 螨 、 白 胶 香 外 , 余 为 细 末 , 先 以 香油 1 两， 
入 头发 (栗子 大 ) 1 团 , 炸 枯 去 津 ,再 入 黄 蜡 、 白 胶 
香 溶化 尽 , 离 火 , 再 下 诸 药 末 , 搅 匀 候 冷 , 收 贮 , 同 
时 捍 作 薄片 贴 疮 上 , 缚 定 ,3 HEBES Lie. 

XB rap ”眼科 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 
66。 因 脓 色 黄 而 状 似 膜 ， 故 名 。 即 黄 液 上 冲 。 

纳 瘦 . 病 证 名 。 八 痕 之 一 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 。 
积聚 首 痕 疼 癖 瘤 源 流 》:“ 黄 痕 , 左 胁 下 有 气 , 牢 结 不 
可 抑 ， 其 苦 腰 背 相 引 痛 ,小 腹 常 急 ， 下 引 阴 中 如 刺 ， 
不 得 小 便 , 或 汪 黄 赤 , 时 发 寒热 .”《 类 证 治 栽 ， ERE 
BUBCÉE SUE RD. SORBL. 经 行 不 利 , 左 胁 气 结 , 阴 中 
刺 痛 , 淋 露 黄 汁 ,用 坐 导 皂 荚 散 。” 见 痕 、 疗 痕 、 八 
BU. 

黄精 ”中 中 药 名 。 出 《雷公 炮 灾 论 》。 别 名 ; 龙 
衔 , 免 竹 , dE. 土 灵芝 , 鸡 头 参 。 为 百合 科 植 物 黄 
精 、 右 丝 黄精 、 热 河 黄精 、 滇 黄精 、 卷 叶 黄精 等 的 根 
3E. WO Polygonatum sibiricum Redoute 多 年 生 草 
本 。 根茎 模 走 , 肥大 肉质 , 黄白 色 , 略 呈 扁 圆柱 形 。 
有 数 个 茎 痕 ， 茎 痕 较 粗大 ， 最 粗 处 直径 可 达 2. 5 厘 
米 , 生 少数 须根 。 春 、 秋 采 收 , 以 秋 采 者 质 佳 。 药材 . 


“干燥 根 蔡明 不 规则 的 圆锥 状 , 形 
似 鸡 头 ,或 呈 结 节 状 似 姜 形 。 分 枝 
少 而 短 粗 , 长 3 一 10 厘米 , 直径 1 
-3 厘米 。 表面 黄白 色 至 黄 棕 色 ， 
半 透 明 ， 全 体 有 细 皱 纹 及 稍 隆起 
呈 波 状 的 环节 ， 地 上 茎 痕 呈 圆 盘 
状 , 中 心 常 凹陷 , 根 痕 多 呈 点 状 突 
起 ,分 布 全 体 或 多 集 生 于 膨大 部 
分 , 主 产 贵州 湖南、 浙江 、 广西 、 
河北 、 辽宁。 补 中 益 气 , 润 心肺 ， 
强 筋骨 。 治 虚 损 寒热 , MESE TALL, 
病 后 体 虚 食 少 ,筋骨 软弱 ,风湿 疼 
痛 ，, 风 闯 癣 疾 。《 名 医 别 录 》:“ 主 
补 中 益 气 ， 除 风湿 , 安 五 脏 。”《 本 
草 纲目 》:“ 补 诸 虚 , 止 寒热 , 填 精 
BÉ. 下 三 尸 虫 ”内 服 : 前 汤 ,9~ 
15 克 ( 鲜 者 30—60 X), EUN 
入 丸 、 散 。 外用: 前 水 洗 。 中 寒 演 汇 , 痪 湿 辣 满 气 小 
者 忌服 。 选 方 : 壮 筋骨 ， 益 精 笨 ,， 变 白 发 : 黄精 、 巷 
术 各 120 3E, 枸杞 根 、 柏 叶 各 150 3E. 天 门 冬 90 S£, 
煮 汁 1 石 ， 同 曲 300 克 ， 糯米 1 石 ， 如 常 酿酒 饮 
(《 本 草 纲目 )) 。 治 脾胃 虚弱 ， 体 倦 无 力 : 黄精 、 党 
参 、 淮 山药 各 30 3E. 3EXS E 〈《 湖 南 农 村 常用 中 草 
药 手册 》)。 治 肺 劳 咳 血 , 赤 白 带 : 鲜 黄 精 根 头 60 克 ， 
冰糖 30 3E. 开水 业 服 (《 阁 东 本 草 》)。 治 肺结核 , 病 
后 体 虚 : 黄精 15 一 30 克 。 OK RU BURCH DAE C CO 
南 农 村 常用 中 草药 手册 》)。 治 小 儿 下 肢 疤 软 ， 黄 精 
30 3X, 4 9E 30 克 。 开 水 炖 服 〔(《 闭 东 本 草 沪 。 治 衣 
热 口 渴 : 黄精 18 3x. 熟地 、 山 药 各 15 克 ， 天 花粉 、 
麦 门 冬 各 12 克 , 水 前 服 (《 山 东 中 草药 手册 》)。 治 
荣 气 不 清 , 久 风 入 脉 , 因而 成 癫 ， 鼻 坏 色 败 , 皮肤 痒 
HR. 黄精 根 (去 皮 洗 净 ) 500 克 。 日 中 曝 令 软 ， 纳 粟 
米饭 窗 中 同 蒸 之 , 二 斗 米 熟 为 度 , 不 拘 时 服 (《 圣 济 
总 录 ), 治 晓 虫 病 ; 黄精 24 克 , 加 冰糖 30 克 , 炖 服 。 
现代 临床 用 之 治疗 :一 .肺结核 : 取 黄 精 经 蒸 晒 干燥 ， 
Were. 切 碎 ， 加 水 5 fi. JHOCK ORC 24 小 时 ， 滤 去 
i& ,再 将 滤液 用 文火 煎熬 ,不断 搅拌 , 待 熬 成 浸 膏 状 ， 
冷却 , 装 瓶 备用 。 二 、 癣 菌 病 : 取 黄 精 的 碎 ， 以 95% 
酒精 浸 1 一 2 天 ， 蒸 馏 去 大 部 分 酒精 ， 使 浓缩 ， 加 3 
倍 水 , 沉淀 , 取 其 滤液 , 蒸 去 其 余 酒 精 , 浓缩 至 稀 糊 
状 , 即 成 为 黄精 粗 制 液 。 使 用 时 直接 的 涂 患 处 , 每 日 
2 次 。 一般 对 足 癣 、 腰 癣 都 有 一 定 疗效 , 尤 以 对 足 癣 
的 水 疱 型 及 糜烂 型 疗效 最 佳 . 成 分 :黄精 的 根茎 含 粘 
WE. Xo Rad. ELLE IRE (T EXER. 
XUASES. RIALSENS. SEUET RR.CENU AR REGE 
3B SCICBERURI 5, 4' 一 二 羟基 黄酮 的 糖 武 .黄精 在 试 
管内 对 抗 酸 菌 有 抑制 作用 ， 其 前 剂 对 实验 性 结核 病 
的 豚鼠 ， 在 感染 结核 菌 同 时 给 药 与 感染 后 淋巴 肿 大 
再 给 药 , 均 有 显著 的 抑 菌 效果 , 自 能 改善 健康 状况 。 
对 疱疹 病毒 亦 有 抑制 作用 。 黄 精 醇 提 水 溶液 2%% 以 
上 浓度 便 开 始 对 多 种 真菌 有 抑制 作用 ， 如 基色 毛 思 
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Bi. EL Xx EEBEBILOERoKdu di oe BH ECEBEEUS 
考 夫 曼 - 一 沃 尔 夫 氏 表 皮 瘤 菌 有 有 抑制 作用 ， 但 有 报道 
3 1096 BOR USE 3E E FE I INTRUT BUG 8 BE 8 E HE 
用 ,而 对 其 他 多 种 真菌 无 效 。 黄精 的 水 浸出 液 ,乙醇 
一 水 浸出 液 和 30% 乙 醇 淄 出 液 均 有 降低 麻醉 动物 
血压 的 作用 。 OD ALB SR. 又 名 有 睛 珠 。 指 眼球 晶 状 
体 。 见 清 代 黄 庭 镜 所 扎 《 目 经 大 成 》:“ 宫 中 有 珠 , 澄 
澈 而 软 , 状 类 水 晶 横 子 , 白 黄精 。” 蝇 状 体 为 无 色 、 弹 
性 、 透明 体 、 形 似 双 面 凸 镜 ， 厚 度 约 4 一 5 毫米 , 直 
径 约 9 毫米 ,将 外 界 物体 的 反射 光 聚 焦 于 眼底 。 中 医 
眼科 理论 认为 黄精 与 隆 神 俱 属 此， 病变 时 晶状体 混 
浊 并 功能 异常 。 转 气功 术语 。 见 《 阳 气 黄精 经 》。 指 
阴 气 。 

黄精 山药 炖 鸡 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》 
S58 15—30 3€. 1125 100—200 3X, 鸡 1 只 。 鸡 洗 净 
切 块 , 与 二 药 同 入 盆 中 , 隔 水 炖 熟 , 调味 服 食 . 隔日 
1 剂 , 连 服 数 剂 。 功 能 补益 肝 肾 , 滋 阴 潜 阳 。 主 治 肝 
肾 阴 亏 之 更 年 期 综合 征 , 见 面部 阵 发 性 潮红 心烦 易 
怒 、 五 心烦 热 、 头 党 头痛 、 耳 鸣 多 汗 、 失 眠 便 干 、 腰 
膝 酸 软 等 。 

黄精 炖 肉 ”药膳 , 见 《 中 国家 庭 药膳 》。 黄精 50 
克 , 瘦 猪肉 250 36. 调料 各 适量 , 将 黄精 和 瘦 猪 肉 洗 
净 , 切 成 大 小 适宜 而 又 规则 的 丁 块 , 同 置 砂锅 中 , 加 
水 适量 ， 投 入 葱 、 姜 、 食 盐 、 料 酒 ， 文 火 徐 徐 炖 熟 ， 
食用 时 加 味精 即 成 。 功 能 补 脾 阴 , 益 心肺 。 主治 心 脾 
阴 血 不 足 所 致 食 少 .失眠 、 心 性. 伍 圳 、 月 经 不 调 等 。 

黄精 炒 鱼 丁 ”药膳 。 见 《家 庭 保 健 菜谱 )。 鱼肉 
250 克 , 黄精 12 克 , 蛋清 1 个 , 白糖 15 克 , 效 油 10 
36, 2. 姜末, 酒 、 味精 、 DER. 盐 适 量 。 鱼肉 切 丁 ， 
加 少量 糖 、 味精 、 酒 以 及 蛋清 调 成 糊 , 加 入 干 淀粉 拌 
^) EX. 黄精 捣 烂 ， 用 少量 水 调 开 成 桨 状 。 锅 烧 热 ， 
放 油 500 克 , 待 油 至 五 成 熟 时 , 投下 鱼 丁 滑 熟 , 沥 干 
油 , 锅 留 底 油 , 先 下 葱 姜 炉 炒 ,随后 放 入 黄精 略 加 炉 ， 
炒 , 即 加 入 所 有 佐 料 ,再 放 入 鱼 丁 翻 包 讽 秆 , 淋 些 香 
油 即 成 。 功 能 健 脾 益 气 。 主 治 脾胃 虚弱 之 消瘦 、 乏 力 、 
纳 差 等 。 健康 人 常食 此 菜 , 可 增强 体质 , 益 寿 延 年 。 

黄精 银 肺 ”药膳 。 见 《 中 医 饮食 疗法 》。 黄精 25 
X. 猪 肺 300 克 ， 绍 酒 5 克 ， 花椒 水 ， 醋 ， 海 米 ， 香 
235, 精盐 、 味 精 、 大 萄 各 3 克 ， 白 胡椒 1 克 。 
先 将 猪 肺 用 水 痢 透 , 捞 出 后 切片 , 海 米 放 开水 中 次 一 
下 捞 出 备用 .砂锅 加 鲜 汤 500 毫升 ,把 黄精 片 用 纱布 
包 好 ， 放 砂锅 内 , BEDAE. 3E. HR. TENUK HERE. 
海 米 、 猪 肺 上 火烧 开锅 , 除去 汤 上 浮 沫 , 移入 慢火 炖 
熟 烂 , 拣 去 纱布 包 、 SE. 加 入 味精 、 花 椒 面 、 栈 、 
香油 , 开锅 后 即 可 上 桌 。 随意 食用 。 功 能 滋 心 肺 ， 补 
中 气 。 pa MACH PS MEET SECOS BB KC, 痰 中 带 血 ， 
额 红 盗汗 , e Hk. 脾胃 气虚 所 致 倦 息 乏 力 、 食 少 
便 流 等 。 亦 可 治 肺结核 ， 产 后 气 血 不 足 等 。 

芒 褐 焉 ”皮肤 科 病 证 名 。 多 由 肝气 郁 滞 ,脾胃 湿 
热 戈 蒸 所 致 ;或 由 虚 热 上 蕴 ， 郁 结 不 散 阻 于 皮肤 而 
成 ,内 治 ; 脾胃 湿热 型 ; 宣 清 化 湿热 。 内服 清 解 片 ， 





每 次 5 片 ,每 日 2 次 ;或 三 黄 丸 每 次 1 丸 ,每 6 2 次 。 
名 虚 热 上 药 型 : 宜 滋 阴 降 火 。 内服: 滋 阴 补肾 片 每 次 
5 片 ,每 日 3 次 ;或 知 柏 地 黄 丸 每 次 1 丸 ,每 日 2 次 。 

黄 醇 度 ” 清 代 医生 。 字 雅 宜 ,河南 信阳 县 五 所 店 
人 。 名 医 黄 信道 之 子 。 绍 承 父 学 , 精 内 外 科 , 病 者 不 
dT H3bE. HO. 495. WX. 

黄 宽 ” 清 代 人 。 字 右 原 .甘泉 ( 今 江苏 江都 ) 人 。 
志 为 富商 。 辑 有 《神农 本 草 经 》3 卷 。 刊 于 世 。 

SES GEO EE CL EXE. TID UI LA, ti 
医 黄 维 熊 之子, 博览 群 书 , 请 知 医 理 。 著 有 《医学 程 
式 》4 卷 ， 刊 于 光绪 二 十 七 〈1901) 年 。 

黄 德 仁 清 代 医生 。 字 北 溪 。 广 西 桂平 人 。 善 阎 
术 , 以 医 为 业 。 乡 里 以 病 请 者 , 虽 贫 必 至 , 困 甚 者 次 
以 药 ， 存 活 殊 众 。 

黄 德 静 ” 清 代 医 生 , 山 东 遇 邑 县 人 ,名 医 黄 元 御 
堂 兄 。 素 习 举 业 , 为 色 增 生 。 精 于 癌 科 。 著 有 《 辣 疹 
集 要 》 一 书 ， 未 见 刊行 。 

黄 德 嘉 。” 清 初 医家 。 字 瑞峰 。 阳 湖 〈 今 江苏 武 
Eb) 人 。 能 文章 , 通 骑 射 ， 尤 精 医术 。 过 瘤 疾 ,往往 
能 起 之 人 演 服 其 技 。 著 有 《先天 后 天 论 》、《 伤 寒 准 
强 辑 要 》 《纲目 类 方 》 等 ， 未 见 刊 行 

黄 薄 干 若 舌 ”诊断 术语 。 见 《外 感 混 热 病 篇 》。 指 
舌苔 藻 黄 而 干 的 一 种 舌 象 。 见 于 外 感 表 那 入 里 化 热 
时 , 热 那 不 甚而 骨 阴 已 伤 .津液 不 能 上 承 舌 面 并 散布 
全 身 。 治 宜 甘 寒 轻 剂 清热 生津 。 若 见证 较 重 时 , 则 须 
苦寒 泻 热 与 甘 寒 生津 药 共用 , 方 可 奏 清 热 生 津 , 驱 那 
存 阴 之 效 。 

URS EX 医书. 4 卷 , 18 - SORT GÉSD 
BET 1902 年 。 其 中 医 案 2 卷 ， 多 属 内 科 杂 病 ; 后 2 
卷 主要 是 黄 氏 生平 所 用 验方 ,有 一 定 参 考 价值 ,本 书 
收入 《珍本 医书 集成 》 中 。 

XGA 中药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 别 名: ER. 5 
令 、 黄 鱼 、 黄 樱 ， 黄 刺 鱼 。 为 能 科 动 物 黄 桥 鱼 Pe/- 
teobagrus fulvidraco (Richardson) 的 肉 或 全 体 。 体 
长 约 20 厘米 以 上 ,腹面 平 直 , 体 后 半 部 侧扁 ， 尾 柄 
较 细 长 。 头 大 且 扁 平 , 吻 短 , 圆 钝 ,不 突出 ， 上 下 颌 
略 等 长 。 生 活 于 江河 、 湖泊 中 。 分 布 长 江 、 黄河 、 珠 
江 及 黑龙 江 等 流域 。 味 甘 ， 性 平 。 利 小 便 ， 消 水 肿 ， 
BOE. CEXUMB “者 食 消 水 肿 ， 利 小 便 , XE 
治疗 病 久 沉 不 收敛 及 诸 恶 疮 。” 内 服 : 者 食 。 外 用 : 烧 
存 性 研 末 调 甫 .人 @ 治 水 气 浮 肿 :黄蜂 3 尾 , 绿 豆 1 合 ， 
AGAR 3 辩 。 水 者 烂 ,去 鱼 食 豆 , 以 汁 调 商 陆 未 3 克服 
(《 医 林 集 要 ))。 回 治疗 病 不 问 破 与 不 破 : 黄 烽 鱼 破 
Jf. 入 葛 麻 子 20~30 个 在 肚 内 ， 以 绵 缚 定 ， 于 而 
坑内 放 。 冬 三 月 , TR. Tk — H 、 夏 一 月 9 取出 *, Ux. 
用 黄 泥 固 济 , SCGARGAOEUNP TE, JÉBDK. SN. 
(《 普 济 本 事 方 》))。 

黄 璐 ” 清 代 医生 。 四 川 大 竹 县 人 。 以 医 为 业 , 济 
世 活 人 ， 至 老 不 倦 , 年 七 十 六 岁 尚 出 诊 , 暇 则 著 书 ， 
乡里 尊称 “ 黄 老 人 钥 ”。 

黄 骼 ”眼科 病 证 名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 即 凝 
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脂 戏 证 之 戏 色 黄 若 悉 脂 者 。 见 凝脂 戏 条 。 

AX ” 清 代 医 生 . 字 育 群 。 湖南 新 化 人 , 因 多 病 
而 习 医 。 精通 《 素 问 》《 灵 枢 》 等 ,于 本 草 尤 熟 。 为 
人 治 病 , 精 思 审 问 ,不 得 其 病因 情理 不 立方 党 谓 望 、 
闻 、 问 、 切 四 诊 , 以 问 为 主 , 切 诊 其 末 。 卒 年 不 足 五 
十 








黄 蕨 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 )。 别名 : 土 黄连 ， 
矢 黄 连 , 伸 筋 芯 , 大 黄 蕨 。 为 防 已 科 植 物 黄 蕨 Fibrau- 
rea recisa Pierre 的 根 或 芭 。 攀 援 状 灌木 ,长 10 余 米 。 
枝 淡 灰色 , 小 枝 有 纵 条 纹 。 药材: 干燥 根 呈 圆柱 形 ， 
外 表土 棕色 ,去 栓 皮 后 呈 棕 黄色 , 皮 孔 不 明显 ; 皮 部 
易 剥 落 。 横 切面 木 栓 层 极 薄 ,上 暗 棕 色 ; 韧 皮 部 发 达 ， 
木质 部 坚硬 ， 呈 鲜 黄 色 。 干燥 荃 呈 圆柱 形 ,， 稍 弯曲 。 
外 表土 灰色 。 横 切面 木 栓 层 较 根部 稍 厚 , 暗 棕 色 ; 皮 
层 及 韧 皮 部 ,黄色 , 有 空 阶 ; 本 质 部 黄色 至 棕 黄色 ， 
中 心 有 小 形 骨 部 , 辐射 线 色 较 暗 。 味 甘苦 , 性 寒 , 有 
毒 。 入 心 、 肝 二 经 。 清 热 , 解毒 , 利尿 , 通 便 。 治 饮 
食 中 毒 , 热 郁 便秘 , 痢疾 , 传染 性 肝炎 , TRE SWR 
咽喉 肿 痛 。 前 汤 , 6~12 克 。 外 用 , HE TE SX BD LAC, 
@@ 治 传染 性 肝炎 : 黄 芯 30 一 60 克 、 酸味 味 (六 叶酸 
浆 草 ) 15 克 。 痢 猪 骨 或 鸡肉 服 ， 也 可 蒸 甜 酒 服 〈 广 
西 《 中 草药 新 医疗 法 处 方 集 )) ,加 治 天 泡 疮 : CE 15 
3i. 山东 管 15 克 。 共 研 末 ， 开 茶 油 调 涂 患处 〈《 陆 
JA». SHE: OUS TECH S 
Je. HO BE 500 克 ， 加 水 5000 X6, 者 沸 半 小 时 。 每 
次 服 前 液 1 一 3 匙 ,每 日 2 次。 也 可 滴 鼻 喷 喉 。 有 一 
定 预防 作用 。 人 @ 治 疗 瘤 型 麻风 反应 : 将 黄 芯 根 制 成 
20968] 3 ERE. 第 1 天 服 一 次 50 毫升 , 第 2 天 加 至 
100 毫升 , 分 2 次 服 。 10 天 为 一 疗程 。 另外 , HORE 
250 克 ， 加 水 至 2500 克 者 沸 15 分 钟 , 过 滤 。 用 于 洗 
iu. A B IER A ERSTER. 

黄 只 大 案 ”医书 。 陈 无 谷 撰 于 1929 ^F. 由 上 海 
丹 溪 医药 社 印 行 。 

黄 翼 升 ” 清 代 将 领 . 字 昌 歧 。 湖 南 湘 乡 人 。 祖 建 
威 晚年 究 心 医学 。 幼 受 震 陶 , 长 亦 喜 访 奇 方 秘 药 。 成 
丰 〈1851 一 1861) 年 间 随 曾国藩 镇 正太 平 军 , 累 官 长 
江水 师 提 督 。 士 卒 伤 病 ， 多 赖 所 录 良 方 而 获 愈 。 有 
《 丹 桂 良 方 》( 又 名 《救急 良 方 六 2 卷 、《 应 验 简便 良 
方 》 等 ， 刊 于 世 。 

gm ”外科 病 证 名 。 出 《 疡 医 准 绳 》 卷 4。 又 
4 EE IH. HS DEAE. Ed ECT lU IURE. 多 因 肝 
p — £t t c. LE NR ALIE PORE E 
有 数 寸 , 形 如 泥鳅 ， 色 微 红 ,， 故 名 。 证 治 见 外 痛 条 。 

黄 荐 叶 “” 中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 蔷薇 科 
植物 切 头 悬 钩子 Rubus ellipticus Smith 的 叶 。 半 和 旬 
蚀 状 灌木 。 小枝 粗 状 , 平展 , 先端 曲 垂 ， 有 不 明显 的 
棱 , 密生 红 棕 色 弯 曲 长 毛 , 刺 粗 壮 有 钧 。 生 长 于 荒 土 
坎 或 大 山坡 地 , 分 布 四 川 、 贵州 等 地 。8~9 月 采 收 。 
性 平 , 味 咸 酸 , 无 毒 。 杀 贝 止 痒 。 研 末 调 散 . DIRE 
Bok. 黄 芯 干 叶 、 满 天 星 。 研 粉 , 调 麻油 把 . @ 治 黄 
jon : 黄 蕨 叶 , 晒 干 研 粉 , 兑 冰片 、 麻 油 或 菜油 外 择 。 


痒 加 花椒 粉 。 

黄 莱 侯 ” 清 代 医 家 。 字 虔 僧 。 湖 南 长 沙 人 。 精 研 
经 史 , 往来 大 江南 北 讲 授 侨 学 。 眼 时 习 医 ， 有 医 名 。 
光绪 二 十 三 年 (1897) 司 理 校 经 堂 , 将 所 编 《 药 性 粗 
评 全 注 》 梓 行 。 该 书 取 《本 草 纲目 》 等 常用 药 363 品 ， 
复 采 《神农 本 草 经 》 及 诸 名 家 之 论 治 精确 者 , 编 为 骆 
语 ， 又 加 评注 ， 甚 便 初学 。 

黄鳝 荐 ”中 药 名 , 出 《植物 名 实 图 考 》, 别名 ;能 
MUBE,. 羊 母 锁 , 花 眉 跳 架 , 勾 儿 茶 . 为 鼠 李 科 植 物 多 
花色 儿 茶 Berchemia floribunda (Wall. ) Brongn. 的 
茎 叶 。 莹 性 落叶 灌木 , 高 达 1. 5 米 。 树 皮 黄 绿色 , IR 
光滑 , 有 黑色 块 状 斑 。 生长 于 山地 路 旁 和 灌木 林 缘 。 
分 布 安徽 、 湖 北 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 甘 , HELL 
热 ， 凉 血 ， 利 尿 ， 解毒。 治 超 血 ， 黄 冶 ， 风 湿 腰 痛 ， 
经 前 腹痛 ， 风 毒 流 注 ,伤口 红肿 。 内服 , RD. 6— 
12 克 。 外用: 前 水 洗 。@D 治 湿热 黄 名 : 熊 柳 芯 30 一 
60 克 ， 玉 柏 〈 金 不 换 ) 12~-15 克 , ZK RR C 《福建 
民间 草药 》) 。@@ 治 风 毒 流 注 , EE E dA. 熊 柳 蒋 全 草 
每 次 30—45 35, ZKRURR. C 《泉州 本 草 》)。 

黄鳝 藤 根 ”中药 名 。 见 《福建 中 草药 》, 别名 :能 
柳 根 , 铁 包 金 。 为 鼠 李 科 植物 多 花 勾 儿 茶 Berchemic 
floribunda (Wall.) Brongn. 的 根 。 秋 、 冬 采 收 , Dt 
净 , Up. 晒 于 。 味 甘苦 , 性 平 。《 泉 州 本 草 》 、“ 入 
肝 、 肺 、 肾 、 三 焦 、 膀 胱 诸 经 .” 健 脾 利 湿 ， 通 经 活 
络 。 iR E xS. fub, 胃痛 ， $UB. 水 肿 ， ia. 
AR. BUBRgLIE. OON MUR. Him. 15-30 克 
( 鲜 者 90—120 克 ) 。 孕妇 鼠 服 。 中 治 脾胃 衰弱, 食欲 
减退 : 熊 柳 根 90~120 克 。 水 衣服 〈《 福 建 民 间 草 
药力 。@ 治 心 胃痛 , ORCI, 小 儿 脾 积 风 : 熊 柳 根 
30 克 。 前 服 〔《 闽 东 本 章 》) 。 图 治 小 儿 痛 积 黄鳝 芯 
干 根 15~30 克 。 水 前 服 (《 福 建 中 草药 ))。@ 治 风 
毒 流 注 : 熊 柳 根 90 一 120 克 , 羊肉 120 克 。 酒水 各 
半 或 用 开水 炖 服 。 服 后 有 时 更 见 脓 水 增加 , 数 日 后 逐 
渐 减 少 ， 渐 生 新 敛 口 《福建 民间 草药 》)。 

XM) ” 清 代 儿 科 医 生 。 海 城 ( 今 属 辽 宁 ) 人 。 
世 业 医 。 继承 家 学 , 擅 小 儿 辣 疹 科 。 过 危 症 , 每 能 立 
奏 奇 次。 子 有 声 、 孙 家 庄 ， 均 以 擅 治 痘 疹 名 于 世 .。 

惠 气 养神 气功 术语 . 见 《 苏 颖 滨 集 ):“ 冀 气 养 
神 , 以 终 其 身 。” 指 爱惜 精 气 , SE EE. 可 以 补 
脑 养 神明 。 

曹 九州 ” 清 代 医生 。 字 培 基山 西 沁 州 人 ,潜心 
于 医学 , 生平 审 证 用 药 不 稚 奇 异 , 不 重 钱财 , 不 薄 贫 
者 。 世 人 称 为 “ 仁 人 良 医 "。 

草 力 壮 ” 清 代 医 生 。 字 志 行 。 山 西 浦 县 人 。 IRL 
生 。 工 医术 。 道光 二 年 (1882) 疫病 流行 , 力 壮 舍 药 
施 方 ， 活 人 无 算 。 

草山 ” 清 代 医 生 。 字 级 稍 。 江 西新 建 县 人 。 早 年 
习 儒 ,后 攻 医 ,得 喻 嘉 言 秘 传 而 精 于 医术 PER E AL. 

曹 士 法 ” 清 代 医生 。 隆平 县 ( 今 河北 隆 范 ) 人 。 
BH. APPS. 博览 医 籍 ,终年 披 读 , 7CIBUR E. 
久之 精 医 理 , 救世 活 人 , 至 老 不 倦 。 卒 年 八 十 二 。 著 
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有 《经 验 良 方 》 一 书 。 孙 曹 汝 正 ， 绍 承 家 传 。 

EX ” 清 代 医 生 。 字 密 义 。 南 汇 县 〈 今 上 海 
市 ) 人 。 精 医术 ， 察 色 闻 声 即 可 斯 生死 。 

WX ”明代 人 。 字 元 白 。 生 平 里 居 未 详 。 著 有 
《保生 秘 要 》 一 书 。 今 未 见 。 

荤 大 本 ”元 代 医 家 。 字 度 礼 。 山 东 宪 城 县 人 。 天 
资 淳 实 , 精 岐 黄 术 ， 尤 究 意 于 《 素 问 》《《〈 玄 机 ) 密 
语 》 运 气 之 说 。 著 有 《运气 考 定 》10 卷 (包括 《大 
论 》3 卷 .《 密 语 》7 卷 )， 已 佚 。 

WA 鞭 《 续 法 蚀 》5 卷 , 今 佚 .出 《 通 志 。 
EX. RU. 

草 云 州 清 代 医生 .江苏 吴县 人 。 精 医术 。 尝 重 
订 《 叶 长 医 案 存 真 》 一 书 , 未 见 刊行 。 子 曹 承 州 、 孙 
dB. LER. 

曹 元 ” 唐 代 医 家 . 字 真 道 。 京 兆 〈 今 陕西 西安 ) 
人 , 受 黄 公 秘 传 , 洞 明 医道 ， 善 望 诊 ,能 行 “ 流 肠 韦 
胸 之 术 ”。 挟 技 游 于 海内 ,而 知 者 少 , 文学 家 王勃 于 
龙 朔 元 年 (661) 拜 之 为 师 ， 尽 得 其 要 。 

荀 元 恒 (1849~1931) ”近代 医生 。 字 智 涵 , 号 
沧州 , 晚年 号 兰 雪 老人 , 又 号 兰 彼 。 江苏 吴县 人 。 祖 
父 曹 云 洲 、 父 曹 承 洲 均 精 医术 。 元 恒 自 幼 承 庭 训 ， 对 
《内 经 》《 伤 寒 》 及 叶 、 薛 、 吴 、 王 诸 家 之 书 ， 无 不 
精 贯 .光绪 丁 未 〈1907) 4E, 与 青浦 陈 莲 炉 应 沼 治 光 
绪 之 病 , Sk. 因 病 告 归 。 享年 八 十 三 岁 。 著 有 《有 霍 
乱 救急 便 览 》、《 戒 烟 有 效 无 弊 法 》， 未 见 传 世 。 

曹 元 琛 0856—1014) ”清末 医生 .。 EM. WU 
Ji RA, 早年 习 侨 , 善 许 及 古代 文辞 ,有 文 名 , RE 
试 不 售 ， 后 改 习 医 。 广 取 历 世 名 医 张仲景 、 王 朱 和 、 
孙 思 屠 诸 作 读 之 , 司 其 精 义 , 遂 悬 壶 于 世 , 年 五 十 九 
岁 卒 。 著 有 医 案 若干 卷 ， 未 见 行 世 。 

WEE IÉRIEX.CEDSUH. 太仓 ( 今 属 江苏 ) 
人 .从 同 虽 新 塘 徐 德 一 学 医 有 年 , 尽 得 师 传 , 求 诊 者 
接 旺 而 至 。 著 有 《家 传 医 中 求 正 录 ) 一 书 , 今 存 抄本 。 

曹仁 伯 过 庭 录 存 、 延 陵 弟 子 纪 略 ”医书 . 清 ,. 坦 
存心 所 于 1859 年 。 现 存 吴 郡 曹 氏 校 刻本 .又 见于 从 
书 《 黄 寿 南 抄 辑 医书 士 种 》。 

WIGS ” 清 代 医生 。 字 君 略 。 上 海 ( 今 上 海 市 ) 
人 。 精 于 医术 , 屡 起 废 疾 , 远近 延 治 无 虚 日 。 授 太医 
院 吏 目 。 年 七 十 余 卒 。 

曹 文 远 ” 清 代 医 家 。 陕西 渭南 人 。 以 叶 天 士 、 吴 
鞠 通 论述 温 病 治 法 的 书 在 陕西 绝 少 流传 ， 故 当地 以 
伤寒 法 治 温 病 之 丈 端 未 除 。 力 以 张 子 培 《 温 病 三 字 
经 》 为 主 ， 补 以 叶 、 吴 两 家 方法 编 成 《 温 病 提要 》 
(1878)。 意 在 纠正 其 故里 治 温 病 之 观 。 

童心 怡 ” 清 代 医 家 。 字 候 甫 , 又 字 权 培 。 江苏 吴 
县 人 , 侨居 上 海 . "EIER. 兼 工 医 。 心 怡 承 家 学 ， 精 
于 医 , 擅长 喉 科 。 光绪 十 四 年 (1888) 春 , 沪 地 烂 叭 
疫 闸 流行 ,， 救 活 甚 多 。 著 有 《 吃 癌 正 的 》1 卷 , 行 于 
世 (1989), 

WIES ” 清 代 医 生 。 字 日 章 。 上 海 ( 今 上 海 市 ) 
人 .。 业 医 , 遇 贫 病 者 延 请 ,， 虽 风雨 即 徒步 前 往 ,， 素 不 


计酬 ， 人 称 长 者 。 门 人 王 胜 为 ， 传 其 术 ， 

曹 钞 ” 清 代 医 生 . 字 畸 谭 , 又 字 青 岩 。 江 苏武 进 
县 人 。 原籍 安徽 含山 . 好 读书 , 工 吟咏 , TEMOR. 
交游 。 精 于 医 , 善治 外 科 疮 疡 .儿科 瘤 诊 。 喜 谈 兵 法 ， 
能 纵 跃 击 刺 。 崇尚 医 经 、 经 方 , JC DUET EL 
元 以 后 诸 家 学 多 有 指责 ， 每 任意 抉 摘 错 简 ， 指 驶 旋 
雇 ， 其 或 编 改 、 删 补 《 伤 寒 论 》， 丝 离 仲 景 之 道 。 著 
有 《医学 读书 志 》2 卷 、《 附 志 》 1 卷 、《 疡 医 雅 言 》13 
卷 、《 辣 诊 素 隐 》1 卷 。 上 述 诸 书 合 刊 为 《 双 梧 书屋 
医书 四 种 》。 还 著 有 《 意 医 艺 酌 录 》3 卷 。 行 于 世 。 弟 
子 刘 汝 航 等 继 其 学 。 

曹 仙 姑 胎 息 诀 ”气功 术语 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 用 
诀 }》,“ 且 胎 息 者 , 非 方术 之 所 能 为 ,为 者 则 失 道 远 侨 。 
且 人 之 生 也 , 须 以 神 存 , 气 留 道生 。 神 与 气 二 者 相 须 ， 
乃 成 性 命 。 虚 者 通 灵 而 光明 ,和 者 周 流 而 柔润 。 神 安 
则 气 畅 , ^U NU ML RR, 血 融 则 骨 强 , 骨 强 则 骨 海 满 ， 
Be DUAE. ELSE. 下 实则 行 步 轻 健 , 行 步 轻 
健 则 动作 不 疲 , 四 肢 康 强 , 犹 国 之 封 域 平 泰 ; 气 血 和 
EE. 犹 国之 府 库 充实 , 璧 人 家 富 。 神志 和 悦 , 颜色 自 
怡 ， 行 步 歌 舞 ， 仙 道 近 括 。” 本 法 认为 ， 习 炼 时 神气 
相 须 。 

WES ” 清 代 医家 .江苏 武进 人 ,。 生平 不 详 。 著 
有 《运气 掌 识 录 》1 卷 ， 刊 道光 十 八 年 08385, 3x 
《 素 问 》 有 关 运 气 之 论 , 列 司 天 、 在 泉 、 客 主 加 临 诸 
图 数 十 幅 ， 按 值 年 用 药 ， 编 成 歌 括 。 

曹 立 牧 ” 清 代 医生 .四 川 井 研 县 人 。 名 侨 曹 建 章 
之 子 。 嗜 医学 ， 精 研 《 内 经 》《 难 经 》、 《伤寒 论 入 
《 金 攻 要 略 》 等 ， 临 证 施 治 多 和 良 效 。 光 绪 〈1875 一 
1908) 年 间 以 医 名 于 世 。 

曹 必 聘 ” 清 代 医生 。 字 次 尹 。 江 西新 建 人 。 自 幼 
习 儒 , FS AE, 世 称 神童 .后 以 医 闻 名 齐 、 吴 、 藻 、 
赵 间 。 巡抚 迈 柱 ， 以 《 素 问 》 诸 书 考 核 本 和 郡 医 士 , dE 
必 聘 条 对 精 详 ， 授 医学 正 科 。 

曹 存心 0767-1834) ” 清 代 医 学 家 。 字 仁 伯 ， 
号 乐山 。 江 苏 常 熟人 。 邑 名 医 曹 振 业 之 长 子 。 幼 得 父 
传 , 后 从 薛 性 天 习 医 , 苦 学 不 倦 , 遍 览 师 藏 医 籍 , 积 
药 ,一丝不苟 , 临 诊治 则 奏效 , 名 震 于 时 ,求治 者 麻 
HERE. ORE. HOgRDXCE. BEEBUSSS— A. 
道光 五 年 (1825) $8 [8] FA ALEA Be s 呕血 甚 剧 , 预 药 
一 剂 , 预计 病 愈 之 日 , 果 应 其 言 。 弟子 百 余人 , 每 临 
诊 , 亲 诊 二 三 十 人 , 余 丝 由 子弟 分 诊 , 诊 毕 一 一 复核 。 
吴 元 善 录 其 诊 案 ， 集 为 《 延 陵 弟 子 纪 要 》( 一 名 《 乐 
山 先生 遗 案 》)。 其 教授 门生 , 重视 病理 辨析 。 道光 四 
年 (1824) 琉球 贡 使 吕 风 仪 至 存心 门下 执 弟 子 礼 , 三 
年 学 成 归 去 。 五 年 后 昌 后 又 将 历年 所 遇 疑 难 病症 , T 
书 求教 ， 即 为 之 逐条 剖析 ,并 以 此 集成 《琉球 百 问 》 
(1833) 及 《琉球 回答 病 论 》。 另 著 有 《 继 志和 党 医 案 》 
3 卷 (收入 柳 宝 褒 所 编 《 柳 选 四 家 医 案 》)、《 过 庭 录 
存 》《 曹 仁 伯 医 案 论 》《 继 志 堂 语录 》、《 曹 仁 伯 医 
话 》 等 。 其 《增订 医 方 歌诀 》1 卷 ， 经 王 秦 林 编 入 
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《 王 旭 高 医书 六 种 》。 

曹 扬 廷 ”明代 医生 。 字 楚 石 。 上 海 ( 今 上 海 市 ) 
人 ,于 医 理 有 精 悟 , 临 证 投 剂 立 起 ,为 董 其 昌 所 器 重 。 
礼部 村 给 冠 带 荣 之 。 

曹 光照 ” 清 代 医家 , 字 克 安 , 浙 江天 台 县 人 。 自 
幼 习 医 , 勤 于 搜 求 医书 精 义 。 著 有 《医学 类 腋 》10 卷 
(1822) 及 《 辣 疹 真传 》 (1817)。 

WEEDS ”清末 人 。 字 再 卿 。 湖 北 枝 江 县 人 。 著 有 
《防疫 刍 言 》1 卷 ， 刊 于 宣统 三 年 (1911) 。 

曹 廷 璋 ” 清 代 医 生 . 上海 ( 今 上 海 市 ) 人 。 邑 儿 
科 名 医生 永 丰 门人 。 廷 璋 得 师 传 , 亦 以 医 知 名 。 同门 
兄弟 潘 采 昭 医术 益 佳 。 

童 仲 容 (1872 一 1937) ”近代 医生 。 江 苏 无 锡 人 。 
Joli. AHÉ. NITE. EESESS. HEUDLELET B. 
39 8 ECL EHIESE SE T- 7L. ORE ORESERCIE 1 
卷 , LERRA Vie JL EI Br AK. 故 治 儿 科 疾 病 得 
心 应 手 ,。 尝 论 几 科 诊 治 四 大 特点 :一 向 病 儿 父母 详 问 
病史 ; 二 视 病 儿 精神 、 面 色 、 体 形 ， 三 辨 病 儿 咳嗽 、 
啼 典 声 ; 四 查 病 儿 闫 苦 、 舌 质 、 指 纹 等 。 子 钟 英 、 钟 
钰 等 继承 祖 业 ， 上 皆 名 于 时 。 

Fk ” 洲 代 人 。 生平 里 居 未 详 。 著 有 ({ 治 温 提 
要 》1 卷 ， 刊 于 光绪 十 二 (1889) 年 。 

曹 汝 正清 代 医 生 . 字 什 修 。 清 代 河北 隆平 人 。 
侨 医 曹 士 法 之 孙 . 早 年 习 儒 ,为 色 摩 生 ,。 能 绍 承 家 学 ， 
诊 病 立方 ， 无 不 立 效 ， 有 各 于 时 。 

Wd ”宋代 医 官 。 里 居 未 详 , 以 医 为 业 , 有 和 名 
一 时 。 政和 (1111~1117) 年 间 任 太医 院 医 学 提 举 。 
政和 六 年 (1116) 校勘 《证 内 本 草 )。 会 同 医 官 歼 壁 、 
TE. FREE. Aoksg. ABE. oS. 勘误 
数 干 处 , 补 《 大 观 本 草 》 所 缺 药 五 味 , 调整 卷 次 ， 校 
成 《政和 新 修 经 史 证 类 备用 本 草 》( 即 《政和 本 草 》) 
30 卷 , 其 子 亦 为 翰林 医 官 。 政 和 八 年 (1118), 又 校 
勘 《 圣 济 经 》， 颁 行 之 ， 为 后 世 医 学 校 教 本 。 其 子 亦 
为 翰林 医 官 。 

WGGRE ”明代 医生 .江苏 名 容 县 人 。 从 张 绍 高 学 
医 ， 以 抛 治 产科 证 知名 。 

曹 应 选 ” 清 代 医生 。 字 振 字 ,。 江苏 捍 宁县 人 。 业 
储 而 工 医 ， 所 拟 之 方 鲜 不 效 者 ， 时 称 “ 人 备 医 ”。 

Wide 明代 医 家 。 里 居 未 详 ， 业 儒 而 精 研 医 
典 。 推 崇 滑 寿 《 诊 家 枢 要 》。 在 临 诊 和 读书 中 ， 有 所 
见 轻 加 以 摘录 , 积 数 十 年 而 成 《 诊 家 补遗 》 一 书 , 已 
lk. 

曹 沧 洲 清 代 医家 , 字 智 涵 。 江 苏 吴 县 人 。 早 年 
Ap (85. 后 习 医 , 博 涉 经 方 , 上 淹 仲 景 、 轩 岐 之 术 ， 治 
内 外 诸 症 ， 多 有 效 验 。 擅长 时 证 。 光 绪 (1875 ~ 
1908) 年 间 任 御 医 、 扎 有 《 曹 沧 洲 医 案 》(1924 年 ) 
行 于 世 。 

曹 沧 洲 医 案 ”医书 。2 卷 。 清 . HIR BRL BUT 
1924 年 。 上 卷 为 内 科 杂 证 ; 下 卷 为 五 官 、 外 科 病 证 。 
曹 氏 擅 治 时 症 ,， 论 治 多 效法 于 叶 天 士 。1924 年 上 海 
江 左 书 林 印 行 。 


曹 金 ” 明 代 官 更 。 安 汝 侨 。 祥 符 〈 今 河南 开封 
市 ) 人 ,嘉靖 并 十 六 年 (1547) EE EB BE PRG EE 
少时 患 脾 病 , 名 医 遍 治 不 依 , 后 食 蒸 实 而 惫 , 遂 留 意 
医学 , 尤 尝 信 单 验 秘方 。 官 至 之 处 , HERES LUI 
奇 药 单方 , 随时 扎 录 , 历 二 十 余年 , 收集 其 站。 隆庆 
元 年 (1567) 官 于 易 水 〈 今 属 河北 ) ， 命 不 官 郑 高 编 
选 成 集 。 后 二 年 , 迁 陕 西 巡抚 ， 复 命 泾 阳 医 生 芋 末 恰 
校 删 定 ， 厘 为 八 卷 ,名 为 《 传 信 尤 易 方 》， 序 刊 于 隆 
庆 四 年 (1570. 今日 本 藏 有 其 抄本 。 

€ 0849—192D ”清末 人 。 字 艺 文 。 上 海 
( 今 上 海 市 ) 人 。 通 文 知 医 ， 热心 普及 医药 知识 , 闻 
乡里 服毒 者 , 必 持 药 往 救 . 曾 印 《推拿 保 赤 必要 》, 分 
送 世 人 , 以 利 患者 。 乡 人 受 其 惠 , 颂 其 德 。 终 年 七 十 

草 诚 ”明代 医生 . 字 守 轧 。 上海 ( 今 上 海 市 ) 人。 
世代 业 医 ,于 话 有 神 解 ， 医术 精湛 , 常 投 以 舌 、 谊 ， 
病 多 立 起 。 座 年 九 十 一 。 子 曹 国 祯 . 草 国 裕 , 继 其 业 。 

曹 岸 ” 清 代 医 生 。 字 云 蜂 。( 今 江苏 宿迁 市 ) 人 。 
医术 精 ， 以 善治 盖 疹 知名 。 

WR 清 医生 .。 无锡 ( 今 江 苏 无 锡 市 ) 人 。 以 小 
儿科 著称 , 遇 危 疾 常 应 手 奏效 。 E RR ODE 
术 。 

WiSE ”宋代 医生 。 里 居 未 详 ,。 精 于 针灸 术 , 取 
穴 ,治疗 异 于 时 医 。 相 传 龙 图 交待 制 李 行 简 外 和 揭 女 突 
患 疾 ， 如 中 风 状 ， 居 白 以 为 中 绰 ， 针 八 莉 穴 而 愈 。 

营建 ” 明 末 清 初 医生 , 字 心 起 .江阴 ( 今 江苏 江 
阴 市 ) 人 。 捕 学 鸿儒 。 明 亡 后 , 以 医 为 业 , EIE REI, 
人 称 “ 国 手 ”。 曾 著 医 书 行 世 ， 惜 已 佚 。 

曹 枝 划 ” 清 代 医 生 。 江西 鼓 泽 县 人 .。 精 医 术 , 诊 
病 多 奇效 , 求治 者 无 不 欢颜 而 去 。 病 家 酬 资 , 量 而 取 
之 ， 从 未 索 澳 。 年 八 十 九 无 疾 而 终 。 

曹 枢 易 ” 清 代 医 家 。 字 输 臣 ,江苏 江都 人 , 幼 受 
叔 草 象山 之 教 ， 精 于 医 理 。 著 有 《本 草 和 要 》， 未 见 
传世 。 

曹 其 个 清 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 著 有 《 观 梅 党 
外 科 》 一 书 ， 未 见 刊行 。 

WS3 ”明代 医生 。 字 杏 川 .江苏 金山 县 人 .。 精 
医术 。 远近 争 相 延 致 , 平生 活 人 万 计 。 万 历 间 (1573 
—1610 授 寿 官 ， 冠 带 荣 之 ,年 八 十 余 卒 。 

章 旺 如 ” 清 代 医 生 。 江 西 都 昌 县 人 。 精 医 理 , E 
长 脉 诊 , 诊 病 以 脉 诊 为 主 , 不 令 叙 述 病状 , 诊 后 指出 
病 由 ， 无 不 中 者 。 

章 国 柱 ” 清 代 医 家 。 字 维 石 .新安 ( 今 安徽 徽州 
地 区 ) 人 。 选取 古 今 校 验 诸 方 , 辑 为 《经 验 良 方 》 一 
书 ， 刊 于 世 。 

富国 祯 ”明代 人 .。 字 明 卫 .上 海 CT ED A. 
曹 诚 之 子 , 幼年 习 侍 又 习 武 , 曾 任 宝 出 右 哨 官 。 不久 
弃 职 习 医 , 游 于 京师 , 以 豪侠 知名 。 弟 曹 国 裕 , 以 医 
著称 。 | 

曹 国 裕 ”明代 医生 。 字 起 潜 。 上海 ( 今 上 海 市 ) 
人 。 世 医 曹 诚 之 子 。 精 医术 ， 曾 任 太 医院 吏 目 。 
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草 国 勇 抚 云 阳 板 ”气功 功 法 , 见 《 赤 风骨 》 卷 2 。 
作法 : 身体 坐 在 椅子 上 , 左 脚 弯 膝 秆 于 椅 上 , 右 脚 斜 
向 自然 置地 上 。 两 手相 抱 向 左上 举 , 腿 向 右前 方 看 ， 
ii^ HH. ^U xh. Lid. MENS. 

EMI:BNU ”气功 功 法 。 见 《 援 生 四 书 》。 作 
法 : 站 立定 , 左手 作 板 墙 形 , 右手 垂下 , 右 脚 向 前 虚 
路 ,运气 一 十 六 口 ， 左 右 同 。 主 治 : 腿脚 疼痛 。 

EGRE ” 明 末 清 初 人 。 宁 天 琪 ， 号 绿 岩 。 上 海 
( 今 上 海 市 ) 人 。 顺治 四 年 (1647) 进士 , 历任 葛城 、 
遂 安 县 令 。 旁 涉 医学 ， 辑 有 《应 验方 》1 卷 、《 万 全 
备 急 方 》 若 干 卷 ， 未 见 刊行 。 

YES ” 清 代 医生 。 字 小 谷 , 医 名 子 曾 ,江苏 江 
都 县 人 。 名 医 曹 学 曾 之 子 。 秉 钧 传 家 学 , 尤 精 妇科 。 
著 有 《医学 精 要 》1 卷 ， 未 见 刊行 。 

曹 乘 针 ”明代 医家 。 字 公 辅 , S pd. 江苏 武进 
县 人 。 喜 读书 ， 有 济世 之 志 。 因 父 病 而 习 医 ， 万 历 、 
XB (10573-1627) 年 间 大 疫 , 秉 镶 不 避 危 险 ,， 加 意 
治之 , 不 取 值 , 全 活 者 其 多 。 著 有 《 禁 园 医 案 》, 今 
佚 ， 

荀 受 龄 ”明代 医生 。 字 尔 炳 ,常熟 ( 今 江苏 常熟 
市 ) ALES. 兼 精 医 理 ， 几 沉 癌 宿 疾 , 治之 屡 见 奇 
Ej. Xd GREEN. 未 见 刊行 。 

曹 泽 普 ”近代 医家 . 黄 北 观 津 ( 今 河北 武 邑 ) 人 。 
自 幼 随 祖 临 诊 ， 后 入 医 校 研 读 西医 。1918~1919 年 
为 军医 , 1933 年 以 家 传 按摩 经 验 , 参 以 西医 解剖 , 编 
成 《按摩 术 实用 指南 》 2 卷 。 书 中 比较 中 西医 有 关 解 
前 知识 , 列 述 中 医 按摩 十 法 、 西 医 按摩 十 五 法 等 , 为 
按摩 科 之 中 西 汇通 医书 。 

曹 学 曾 ” 清 代 医 生 . 江 苏 江 都 县 人 . 世 医 曹 懋 丐 
之 侄 。 绍 策 家 学 ， 以 医 为 业 ， 知 名 于 乡里 。 

Win 清 代 人 。 字 景 穆 , 号 萄 庵 。 金山 ( 今 上 
海 市 ) 人 , 即 诸 生 , 精 音韵 , 兼 擅 医 术 , 治 病 多 良 效 。 
著 有 《 情 晓 }》1 卷 ， 未 见 刊行 。 

曹 树 洽 。” 清 代 医 生 。 字 对 扬 。 上 海 ( 今 上 海 市 ) 
人 .名医 曹 洪 源 之 子 。 早 年 从 王 瞻 昔 习 医 , 后 以 医术 
知名 。 

WS ” 清 代 医生 .号 少 琴 .江苏 无 锡 市 人 。 年 二 
十 致力 于 医学 。 能 悟 《 内 经 》 之 旨 。 中 年 医术 益 精 ， 
JL d ed PEE. 医 名 远扬 。 子 仲 容 、 叔 平 , 均 继 其 
业 。 

WIS ” 清 代 医生 。 字 思 皇 。 顺 天 通州 ( 今 北京 
通 县 ) 人 。 诸 生 。 曾 得 良 医 传授 , 精通 医 理 。 平素 不 
轻易 应 诊 ， 遇 沉 阅 怪 症 固 请 力 至 ， 治 则 获 效 。 著 有 
《 脉 雇 》1 卷 。 未 见 刊行 。 卒 年 七 十 三 。 

38:63 (0899—1960D ”江苏 无 锡 市 人 。 E UR 
之 子 。 继 承 家 学 , 并 先后 从 师 邻 签 州 、 沈 葆 三 。 二 十 
五 岁 后 设 号 施 诊 ,， 参 加 无 锡 中 医 友 谊 会 , 任 《 医 钟 》 
编辑 。 扎 有 《麻疹 诊治 专集 》。 

WEX ”明代 人 。 字 方 升 。 常 熟 ( 今 江苏 常熟 
市 ) 人 。 名 医 曹 受 龄 之 子 ， 继 父 业 ， 亦 工 医 。 

草 俊 ” 清 代 医生 。 山西 蒲 县 人 。 诸 生 。 LE. 


以 针灸 知名 。 道光 二 年 (1822) 疫 辣 流 行 , 求治 者 其 
多 ,应 手 奏 效 ， 活 人 无 算 ， 世人 称誉 之 。 

曹 施 周 清 代 医家 。 字 沛 条 。( 今 山东 济南 市 ) 
A. 少时 居 情 俱 失 , 以 医 为 业 , 知名 于 时 。 著 有 《 瘟 
疫 论 》 一 书 〈 今 未 见 )， 参 定之 杨 润 扎 《 遵 生 要 集 》， 
刊行 于 址 。 

曹 炳 章 (1877~1956) ”近代 医家 。 字 赤 电 , 浙 
IDEBEOA. 世 营 商业 , 幼年 习 经 商 , 暇 则 育 读 医 经 。 
少年 从 师 方 晓 安 ， 得 习 《 内 经 )》《 难 经 》《 人 金 匮 要 
略 》 等 历代 医书 ， 历 时 七 载 而 妙 悟 医 理 , 声誉 静 起 。 
年 二 十 余 , 应 聘 药 栈 经 理 兼 行医 , 并 广 搜 医 药 书籍 ， 
研习 揣摩 , 学术 益 精 。 光绪 二 十 九 年 (1903) 与 名 医 
何 廉 臣 协同 编辑 《绍兴 医药 日 报 》, 得 以 间 业 于 何 氏 ， 
兼 研 叶 、 薛 、 吴 、 王 四 家 温 暑 治 法 ,医道 益 增 。 后 应 
诊 于 同 善 、 同 义 药 局 , 并 创设 “和 济 药 局 ”。 曾 任 上 
海神 州 医学 总 会 绍兴 分 会 评议 ,首创 改良 医药 ,并 创 
办 《医药 学 卫生 报 》. 后 曾 出 任 绍兴 医药 学 会 会 长 . 南 
京 中 央 国 医 锯 名誉 理事 .中医 公会 主席 .浙江 国医 分 
馆 董事 。 一 生 致力 于 中 医事 业 , 对 中 医书 籍 之 保存 、 
普及 贡献 尤 多 , 1935 年 , 精 选 切合 实用 之 医学 著作 ， 
上 自 轩 岐 神农 , 下 迄 近 代 , 计 365 种 , 2000 余 卷 ,分 
为 医 经 、 药 物 、 诊断 、 方剂、 临床 各 科 、 医 案 、 杂 著 
等 13 类, 每 书 均 撰写 提要 , 以 明 书 之 来 历 及 内 容 大 
概 等 , 编 成 《中 国医 学 大 成 》。1936 一 1937 年 , 已 印 
行 128 种 .各 书 提要 又 附 编 为 《中 国医 学 大 成 总 目 提 
要 》， 刊 于 世 。 另 著 有 《霍乱 寒热 辨证》 《 辨 舌 指 
南 》 等 及 遗 稿 22 Fh. 

曹 炳 章 先 生 遗 稿 ”医学 丛书 。 曹 炳 章 ( 赤 电 ) 繁 
HET. 1954 4E. 本 丛书 共 分 三 部 分 , 收录 22 种 。 第 一 
部 分 有 : 《国产 人 参 通 考 》17 3$; OD 《国产 桂 枝 
考 》3 卷 ; @ 《沉香 考 》2 卷 ， 附 《 伽 南 香 考 》1 卷 ; 
QD UObBEEO 238 6 OGOERUÉD 13$; @@《 白 木 
耳 考 》 136; D Ol EDS EO 6 卷 ; 图 《犀牛 角 考 》3 
i. Q9 《化 龙骨 考 》3 卷 ， 附 《 龙 上 耸 考 》1 卷 ;， 0 
《 麻 香 考 》2 卷 ; 四 《真珠 谱 》4 卷 ， 四 《燕窝 考 》1 
i$, Q (GRO 539. 0 (BUMD 4d. 0 (ORT 
考 ) 1 卷 ; (9 Co E SUED 138. 08 R80) 
《家 庭 卫生 饮食 常识 》( 上 编 2 卷 下 编 12 480 。 第 三 部 
分 有 : @《 三 焦 体 用 通 考 》3 卷 。 人 @《 暑 病 证 治 要 
HE) 135. GO ORE RLUuEIG EE) 138. CD Gli WP uETR 
Em»l1d.9 CHNSBHAXX»4449. MAS 
现存 有 手稿 本 。 

曹洪 钧 ” 清 代 医生 .。 字 秉 枢 ,四 川南 溪 人 。 父 授 
学 邑 中 。 HESSE SER. 旁 涉 医学 , 究 心 研讨 , XO 
医 理 。 诊 病 多 获 良 效 。 

曹洪 源 ” 清 代 医 生 . 字 友 梁 。 上 海 ( 今 上 海 市 ) 
人 。 精 医术 ， 以 善治 难 证 知名 。 

WA S GHSECGE. 字 颐 佰 。 江阴 ( 今 江 阴 市 ) 
人 。 为 名 医 吴 达 门生 。 

曹 统 新 “广东 番 昌 人,。 少时 习 儒 , 后 改 业 医 。 先 
事 内 、 妇 、 儿 科 ， 后 从 师 习 外 、 伤 科 。1909 年 在 番 





遇 县 路 湖 乡 开设 药 铺 ，1911 年 设 支 店 于 美国 旧 金 
山 ,1921 年 曹 统 新 设 药 行 于 美国 洛 山 矶 ，1928 年 在 
广州 分 设 存心 轩 大 药 行 。 

ep ”明代 医家 , 精 于 治 辣 疹 . 乃 将 其 祖 辨 盖 行 
色 , 论 五 脏 现 苗 部 位 之 经 验 编 为 ( 治 辣 锦 襄 新 书 》, 附 
以 图 像 , 论 治 立 方 , 颇 为 详 明 , 后 经 刘 衡 校 定 为 《 医 
EET) 23$ (1847) 。 

曹 圳 。 清 代 医 生 ， 字 襄 仲 。( 今 上 海 市 ) 人 。 世 
业 医 ,继承 家 学 ， 知 名 于 时 。 

营 振 业 ” 清 代 医 生 .。 字 宗 岐 ,号 愚 溪 .江苏 常熟 
人 。 以 医 为 业 , 知名 于 乡 。 著 有 《见闻 集 ) 一 书 , 未 
见 传 世 。 子 曹 存 心 ， 医 名 极 盛 。 

草滩 来 ” 清 代 医 家 . 广东 乐 昌 县 人 。 精 于 医术 ， 
诊 疾 无 论 贫 富 , 凡 请 必 往 。 治 则 多 效 。 著 有 《 医 法 心 
传 》， 未 见 传 世 。 

曹 颗 霄 (1866~1937) ”近代 医家 。 名 家 达 。 字 
尹 孚 , 号 岗 南 , 晚 署 抽 集 老人 。 江苏 江阴 人 。 早年 习 
儒 ， 兼 及 诗 文 , 就 学 于 南 著 书院 , 有 “ 诗 文大 家 ”之 
誉 。 光绪 二 十 人 年 (1902) 中 举 , 后 致力 于 医学 , 对 
《伤寒 论 》、《 金 萎 要 略 》 等 书 尤 有 研究 。1927 年 迁 上 
海 行医 ， 任 上 海 同 仁 辅 堂 诊 务 及 上 海中 医 专门 学 校 
教务 长 。 八 一 三 事变 后 被 日 寇 杀害 。 临 诊 40 余年 , 效 
验 卓著 , 凡 他 医 所 谓 不 治之 症 , 著 手 则 愈 , 主张 研究 
经 方 , 对 仲 景 方 尤为 推崇 , 是 近代 “经 方 派 ” 典型 医 
家 。 著 有 《 曹 颖 南 医 案 )、《 经 方 实验 录 》、《 伤 寒 发 
fO. (IEEE IO, 刊 于 世 。 其 门生 章 次 公 、 姜 优 景 
等 继 其 术 。 

曹 家 珍 ” 字 钧 植 .江苏 太仓 州 人 。 诸 生 。 工 诗 ， 
BEJIT X XC, 地理 诸 学 。 兼 精 医 术 , 能 起 沉 阁 。 著 有 
《 仲 景 集注 》， 未 见 刊行 。 

曹 家 问 ” 清 代 医生 . 字 荐 廷 。 清 代 江 苏 溧水 人 。 
外 科 名 医 曹 毓 谱 之 子 , 承 家 学 , 亦 业 医 . 以 济 人 为 志 ， 
医术 精 奥 , 审 证 详 慎 , 投 药 则 著 效 ,就 治 者 门庭 若 市 。 
WE (085171861) 年 间 奖 叙 六 品 顶 戴 。 终年 七 十 一 
岁 。 

WB 清 代 医生 , 字 晓 园 。 河 南 信阳 人 。 精 于 
医术 ， 著 有 《医学 指南 》 若干 卷 ， 未 见 刊行 。 

章 又 曦 ” 清 代 医生 . 江苏 无 锡 县 人 。 继 祖 医学 。 
精 医 术 , 以 儿科 知名 。 有 医德 , 遇 贫 病 增 药 金 , 不 求 
报 。 子 曹 晋 桃 ， 继 其 业 。 

WHWK(0881—1960 ”近代 医生 .。 字 契 敬 。 祖 
di SCR. XEEREE ( 今 江苏 苏州 )。 世 业 医 ， 其 
祖先 云 洲 、 承 洲 有 医 名 。 幼 多 疾 ， 乃 专心 习 医 , 又 得 
伯父 沧 洲 、 兄 南 笔 传 授 , 医术 大 进 。 积 临 诊 六 十 余年 
的 经 验 , 精通 内 、 外 科 , 尤 擂 治 内 伤 杂 病 , 力主 万 病 
惟 求 一 通 ， 常 将 外 治 方药 用 于 内 科 病 而 收效 ， 称 为 
“ 导 邪 外 达 法 ”。 建国 后 , 任 上 海 市 中 医 文献 馆 馆 员 。 
晚年 继续 探索 心绞痛 的 辨证 规律 , 著 有 《 梁 竹 山 房 诊 
暇 录 稿 ) (简称 《 诊 虫 录 稿 访 2 集 。 刊 于 世 。 

曹 焕 ” 清 代 医 生 。 字 乃 文 , 号 瘦 山 。 浙 江 嘉 善 县 
人 。 精 医 ， 晚 年 尤 多 制 丹 药 施 人 ， 
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曹 洽 ” 清 代 人 。 河 南 信 阳 人 。 生 平 末 详 。 著 有 
《 医 方 合 编 》 一 书 ， 未 见 刊行 。 

曹 绪 武 ” 清 代 医 生 ,。 字 绳 祖 , 号 裕 斋 。 山 东安 丘 
县 人 。 精 医术 , 尤 善治 痘 疹 ， 观 病 者 形 色 即 知 生死 。 
著 有 《 曹 开 冶 疹 》1 卷 ， 行 于 世 ， 今 未 见 。 

曹 绳 彦 ” 清 代 医 家 。 字 鞠 庵 。 江 西新 建 人 。 编 有 
《本 草 纲目 万 方 类 编 )( 又 名 《古今 名 医 万 方 类 编 》)32 
卷 (1800)， 计 分 107 门 ，4379 症 ，11800 余 方 。 

曹 敬 初 ” 清 代 医 生 。 莱阳 〈 今 山东 莱阳 市 ) 人 。 
精 医术 ， 以 外 科 著 名 ， 治 病 多 奇效 。 著 有 《 良 方 集 
解 》 一 书 ， 卒 后 失传 。0 

. 草 斯 栋 ” 清 代 医 生 。 字 仙 克 ,号 饭 颗 山 人 。 浙江 
仁和 县 ( 属 今 浙 江 杭 州 市 ) 人 。 吧 诸 生 。 工 诗 文 ,， 明 
医 理 ， 著 称 于 时 。 

章 团 望 ” 清 初 人 。 渔 阳 (今天 津 获 县 ) 人 。 生平 
未 详 。 著 有 《 医 方 捷 效 》3 卷 ， 刊 于 世 。 

Wit SOUEBEGE.—(VEBLSKCL EHE 〈( 今 安徽 毫 
BO 人 。 曹 操 之 孙 ， 曹 微 之 子 , 正 始 三 年 〈242) 8f 
RUE, 例 继 咕 东 平王 , 普 泰 始 元 年 (265) 封 康 丘 公 ， 
次 年 加 骑 都 尉 。 曾 扎 有 《 解 伤寒 食 散 方 》2 卷 、《 黄 
帝 明 堂 优 侧 人 图 》12 卷 , 均 佚 。 

曹 象山 ” 清 代 医 生 。 江苏 江都 县 人 。 精 于 医 理 。 
侄 曹 枢 易 得 其 传 ， 为 当地 良 医 。 : 

WHO 近代 医生 。 字 元 森 , 江苏 吴县 人 。 生平 
未 详 。 著 有 《传染 病 八 种 证 治 晰 疑 )10 卷 , 刊 于 1918 
年 。 

曹 锡 珍 (1898—1978) ”近代 医生 。 字 聘 忱 ， 又 
名 锡 祯 .河北 昌黎 人 ,少时 学 推拿 。 后 至 天 津 学 西医 。 
1933 年 到 北平 从 刘 子 歧 学 习 推拿 按摩 , 次 年 至 华北 
国医 学 院 任 教 , 授 按 摩 课 , 后 在 北京 开业 。 建国 后 在 
北京 医院 、 宣 武 医 院 任职 。 北 京 市 中 医学 会 副 理事 
长 。 著 有 《外 伤 中 医 按摩 疗法 》、 《中医 按 摩 疗 法 》 
(1979) 。 

WB ” 清 代 医生 。 江 西 万 载 县 人 。 习 举 业 不 
售 ， 遂 潜心 于 医学 ， HUE E. 生平 轻 财 重 义 , 富 而 
无 理 者 千金 不 往 ， 贫 者 反 赠 以 药 资 。 

WU ” 清 代 人 , 字 廷 谏 。 上海 ( 今 上 海 市 ) 人 。 


. 精 书法 , 兼 工 医术 。 子 曹洪 源 、 孙 曹 树 诊 , 均 为 名 医 。 


曹 颖 甫 医 案 ”医书 。 曹 颖 甫 〈 家 达 ) BUT 1925 
年 。 现 存 1925 年 铅 印 本 及 1932 年 苏州 国医 书社 铅 
印 本 。 

Wu ”气功 家 。 著 有 《养生 随笔 )》、 又 称 《 老 
老 恒 言 ), 是 一 部 老年 气功 养生 专著 ,其 中 静坐 、 导 
引 ， 简 明 适 用 。 

曹溪 ” 风 府 穴 之 别名 。 出 《 普 济 本 事 方 》。 WD 
府 条 。 
曹溪 路 ”长 强 穴 之 别名 。 出 《卫生 宝 监 》。 见 长 
强 条 。 

Wi&(1613—1685) ” 明 末 清 初 文学 家 。 字 洁 躬 ， 
号 秋 岳 ,一 号 倦 园 。 秀 水 〈 今 浙江 嘉兴 ) 人 。 明代 烷 
被 十 年 (1637) 进士 , 官 御 史 。 累 迁 广东 布 政 使 。 曾 
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辑 刻 《 学 海 类 编 》 丛 书 , 收 世 所 稀有 之 古 藉 420 余 种 。 
录 有 宋 、 元 、 明 养生 保 摄 著作 15 种 。 

曹 察 高 明代 医生 .江苏 如 尝 县 人 。 精 医术 , 临 
证 每 以 意 治 之 ， 多 效 。 

曹 德 ” 明 代 医 生 。 字 子 新 ,江苏 无 锡 人 。 ERE 
读 《 和 孟子 》， 继 以 医 为 业 ， 遂 师 事 儿 科 名 医 钱 氏 ， 尽 
得 其 传 , 临 证 投药 , IH RIS ERN CRHRIT 
东 )。 年 逾 九 十 无 疾 而 终 。 

WEGE  BHVEUESEEO SO EX S3EMI. 
巩 县 ( 今 郑州 市 ) 人 . 嗜 学 能 文 , 3ETTBE «DUI 
不 售 , 弃 儒 习 医 。 久 精 其 术 ,诊治 多 捷 效 .名著 于 时 。 
著 有 《卫生 提纲 》 若 干 卷 ， 未 见 刊 行 。 

曹 遵 先 清 代 人 。 生平 里 居 未 详 。 著 有 《药性 揽 
要 》1 卷 。 

曹 鹤 征 ” 明 代 医 生 。 山西 疑 县 人 。 素性 耿 介 , 取 
与 不 苟 。 曾 遇 良 师 传授 针 术 , 北 以 医 问世 。 日 治 百 余 
人 ,您 不 索 谢 , 远 来 者 赠 以 酒 食 。 富 贵 者 以 金 第 致谢 ， 
坚持 不 受 。 年 九 十 八 岁 , 面 红 须 白 , SS REI, 里 中 
呼 为 “ 莹 神仙 ”。 

WUME SEM. TAXGDADRA. 0m 
子 。 承 父 业 , 精 医 术 。 著 有 《 医 话 》3 3$. 未 见 刊行 。 

曹 炉 ， 明 末 清 初 医家 。 字 舒 光 , 号 冷 民 。 原籍 浙 

. 江 嘉 善 县 , 后 徙 枫 泾 〈 今 上 海 市 金山 县 ) 。 诸 生 , 当 
事 闻 其 贤 ,每 以 专访 询 其 施政 利 商 之 见解 ,晚年 勤 于 
著作 ， 兼 工 医 理 。 著 有 《 岭 云 集 》、《 医 学 正宗 》 等 。 

其 本 手法 ”中 医术 语 。 指 针 刺 的 基本 手法 , 即 一 
些 主 要 的 ,单一 的 方法 。 包括 扒 转 法 、 提 插 法 。 是 与 
辅助 手法 \ 综 合 手法 相对 而 言 ,许多 复杂 的 针 刺 手法 
都 是 以 此 为 基础 综合 而 成 的 。 

基底 细胞 癌 * 皮肤 科 病名 。 由 于 长 期 日 晒 , 以 
致 火 毒 外 侵 ,与 内 有 之 痰 浊 北 结 , 气 滞 血 疾 阻 于 皮肤 
而 成 。 内 治 : 宜 清热 解毒 , 活血 化 瘀 ， 化 痰 软 坚 。 
药 用 : 银 花 15 克 , 黄 蕉 9 克 ， 紫 草 9 克 ， 蛇 舌 草 30 
克 , 夏 枯草 9 克 , dd 30 克 , 三 楼 9 克 , HORE, 
VPE 935.0 3E 9 克 , E83 30 克 ( 先 前)。 名 简便 
方 : 肿 节 风 片 ， 每 次 5 片 , 每 日 3 次 ; 小 金 片 , 每 次 
4 片 ， 每 日 2 次 。 外 治 : 外 演 烂 时 外 用 千金 散 1 周 ， 
改 掺 桃花 散 ,每 日 调换 1 次 .@ 也 可 采用 激光 或 手术 
切除 。 

梦 与 鬼 交 通 ” 病 名 。 指 梦 交 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 
卷 40:;“ 妇 人 梦 与 鬼 交 通 ， 亦 由 脏腑 气 弱 。” 见 梦 交 
条 。 

梦 生 ”儿科 病 证 名 。 指 初生 不 啼 。《 济 阴 纲 目 。 
保 婴 经 验方 》 谓 :“ 初 生 不 能 发 声 , 谓 之 梦 生 。” 见 初 
生 不 了 暗 条 。 : 

梦 失 精 ” 病 证 名 。 指 因 梦 交 而 精液 遗 汇 之 病 证 。 
又 称 梦 跟 。 出 《 金 芽 要 略 ^ 血 痹 瞄 劳 病 脉 证 并 治 》: 
“ 虚 劳 里 急 , E. d. 腹 中 痛 , 梦 失 精 , 四 上 肢 酸痛 , 手 
RE, 咽 干 口 燥 ,小 建 中 汤 主 之 。” 见 梦 遗 、 和 遗精 
条 。 
梦 交 ” 病 证 名 。 指 在 梦 中 与 人 发 生性 交 者 。 出 


(SEBESENED d A E VOS ded TAPA xS. 
而 实际 上 男子 亦 可 出 现 梦 交 , 男子 梦 交 称 梦 遗 。《 人 金 
匮 要 略 ， 血 阁 虚 劳 病 脉 证 并 治 》“ 脉 得 其 动 微 紧 , 男 
子 失 精 , 女子 梦 交 , 桂 棱 龙骨 牡 昨 汤 主 之 。” 又 称 梦 
与 鬼 交 。《 最 后 全 书 》“ 妇 人 梦 与 鬼 交 …… 若 失 于 调 
理 , 久之 不 愈 ， 则 精 血 日 败 , 真 阴 日 损 。” 该 病 的 病 
因 病 机 主要 为 : 中 肝 肯 阴 虚 ,， 相 火 衰 动 : 情 志 不 遂 ， 
气 郁 化 火 , 灼伤 阴 液 , 真 了 明暗 耗 ; 或 房 室 不 节 , 泽 欲 
AE. 耗 伤 阴 精 ， 肝 肾 阴 虚 ， 相 火 妄 动 , 扰动 心神 ， 
故 频 发 梦 交 , QD PURSE: 思虑 过 度 , 05 
伤心 脾 , 或 大 病 久 病 之 后 , 气 血 不 足 , 脾 虚 生 化 不 足 ， 
心 失 所 养 , 神 无 所 依 ， 以 致富 则 多 梦 ， 梦 则 与 鬼 交 。 
@@ 心 肾 不 交 , 水 火 失 济 : 劳 神 太 过 , 心 阴暗 耗 ， 心 火 
独 亢 , 浮 而 不 剑 ; 房 劳 所 伤 , 肾 水 亏损 , 不 能 上 济 于 
s 故 水 火 失 济 , 水 气 火 炽 , 心 肾 不 能 交通 ， 故 造成 
梦 交 失 精 。 @ 心 气 不 足 , IBAUETE: 京 赋 不 足 ， 久 病 
体 虚 , 每 致 必 气 不 足 , ER ESSE SUB. 胆 虚 而 层 , 心 
HRHRIE, HRERAÁA E. HEP EAE. 回 肝 郁 化 火 , 上 
扰 神 含 : 情 志 不 调 , 所 愿 不 送 ,肝气 郁结 ,化 火 上 枯 ， 
敛 火 扰动 , 神 不 内 守 , 每 致 夜 赛 梦 中 交合 。 阴 虚火 旺 
者 , 症 见 夜 襟 梦 交 失 精 ,男子 可 见 阴茎 易 举 , 头晕 耳 
DS. EGERIT. BOREAS DORES. TG DD. E 
VRAZL AP ES, 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 。 方 用 知 柏 地 黄 丸 
或 大 补 阴 丸 加 减 。 心 脾 两 虚 者 , 症 见 梦 交 反复 发 作 ， 
男子 兼 见 遗 精 , 女 子 兼 见 带 下 清 稀 淋 滴 不 尽 , 心 尾气 
短 , 纳 少 乏 力 。 失 眼 健 忘 , 面色 少 华 , 舌 淡 苔 白 , I 
沉 细 无 力 。 治 宜 补 益 心路 。 方 用 归 脾 汤加 减 。 心 肾 不 
交 者 , 症 见 宰 则 多 梦 , 梦 中 交合 ,男子 兼 有 阳 事 不 举 ， 
遗精 , 心 怪 失 眠 , 头 尝 耳鸣 , 五 心烦 热 , 口 干 咽 燥 ， 
舌 红 营 少 或 薄 黄 , 脉 细 。 治 宜 补 肾 清心 , SED HE, 
方 用 交 泰 丸 合 黄 连 阿 胶 汤 加 减 , 心 胆 气虚 者 , 症 见 夜 
SO. 梦幻 纷 纸 , DEERBIE, 男子 可 见 阳 萎 早 浴 ， 
善 惊 易 恐 , 梦 中 易 惊 醒 , 精神 著 靡 ,面色 无 华 , 舌 淡 ， 
脉 迟 伏 . 治 宜 宁 心 安神 定 志 . 方 用 安神 定 志 丸 或 桂 枝 
加 龙骨 牡 晨 汤加 减 , 肝 郁 化 火 者 , 症 见 夜间 窒 中 反复 
出 现 梦 交 , 次 日 头晕 目 胀 , 烦躁 易 恕 , 情 志 不 舒 则 加 
重 , 男子 可 见 阴茎 易 举 , 女子 可 见 带 下 量 多 色 黄 , 口 
于 口 苦 ， 网 肋 胀 满 ， 小 便 黄 赤 ， 大 便秘 结 ， 舌 质 红 ， 
BERG 脉 弦 滑 数 。 治 宜 清 肝 演 火 。 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 
减 。 

梦 泄 ”病名 。 指 梦 中 精液 遗 泄 。 即 梦 遗 。 见 《外 
台 秘 要 ， 虚 劳 》。 又 称 梦 省 。 梦 泄 精 。 多 为 君 相 火 旺 、 
心 肾 不 交 所 致 。 治 宜 清 心 宁 神 , 交通 心 肾 。 方 用 清心 
莲子 饮 、 妙 香 散 、 知 柏 地 黄 丸 、 交 泰 丸 等 方 加 减 。 见 
NUR. 

梦 泄 精 “” 病 名 。 指 梦 中 精液 遗 泄 ， 即 梦 遗 。 见 
《 诸 病 源 候 论 。 虚 劳 病 诸 候 )。 见 梦 泄 、 梦 遗 条 。 

梦 油 ”病名 。 指 梦 中 精液 遗 泄 。 即 梦 遗 。 见 《 备 
急 干 金 要 方 》 卷 19。 

梦 遗 ” 病 证 名 。 遗精 的 一 种 。 又 称 梦 失 精 、 梦 汇 
精 、 梦 温 。 指 因 梦 而 遗精 者 。 见 《 普 济 本 事 方 》 卷 3。 
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《类 证 治 裁 》“ 心 为 君 火 , 肝 肾 为 相 火 。 君 火 一动 , 相 
火 随 之 ,而 梦 泄 钴 。” 多 因 见 色 思 情 ， 相 火 忘 动 , 或 
思虑 过 度 , 心 火 亢 盛 所 致 。 治 宜 清 心 宁 神 为 主 , 或 兼 
滋 肾 固 精 。 方 用 清心 莲子 饮 、 妙 香 散 、 静 心 汤 、 补 心 
丹 、 知 柏 八 味 丸 等 。 梦 遗 而 气 实 火 旺 者 , 也 可 用 龙 胆 
泻 肝 汤 直 折 其 火 。 又 有 因 湿热 下 拢 而 梦 遗 者 , 宜 用 秘 
精 丸 , 大 、 小 分 清 饮 ; 因 经 络 郁 热 而 梦 遗 者 , 宜 用 清 
心 丸 。 

SERE ”病名 。 即 履 。 指 梦 见 可 怕 的 事 而 串 吟 惊 
ml. OL CARO ER RSRAGEURD. 

&t ”气功 术语 。 指 寂静 , 清净 ， 净 洁 ， 离 欲 等 。 
《法 华 玄 义 》:“ 焚 摩 云 寂静 ,清净 , RR. 
558 dh". 

ME S CUDRIE. E CENE). "HÉPREE, 
此 云 净 天 , gH SAX. WD", fue BEIC ERIS 
净 之 地 。 

楚 天 花 根 ”中药 名 。 见 《福建 民间 草药 )。 为 锦 
划 种 植物 梵天 花 Urena procumbens 起， 的 根 。 味 甘 
苦 ， 性 温 。《 泉 州 本 草 》:“ 和 心 、 肝 、 肺 、 角 诸 经 .” 
健 脾 去 湿 ， 化 瘀 活血 。 治 风湿 性 关节 炎 ， 劳 伤 脚 弱 ， 
汤 ， 鲜 者 30 一 90 克 , 或 炖 肉 内 服 。 外 用 ; HR. ZA 
妇 鼠 用 。 中 治 风 湿性 关节 炎 , 劳力 过 伤 : 焚 天 花 根 90 
克 , MERE 150 9E, 黄酒 1 碗 , 冲 炖 服 (《 闽 东 本 草 》) 。 
@ 治 心性 水 肿 ; 梵天 花 根 30 9E, 水 衣服 ; 或 同 猪 瘦 
肉 炖 服 ， 每 日 1 谢 (《 江 西 草药 》)。@ 治 妇女 白带 ， 
郴 天 花 根 30—60 克 。 水 前 去 酒 ， 用 瘦 猪 肉 汤 竞 服 
(《 江 西 民间 草药 验方 》))。 DIETE. RECIEN 30 一 
60 克 。 同 炒 , 水 前 2 次, 于 症 发 前 2~4 小 时 各 服 1 
XKOCGLPHESDD. O18 08 (甲状 腺 肿 大 ); 梵天 
花 根 60 克 , 切 , 晒 干 ， 微 炒 , 水 前 去 潜 ，、 用 瘦 猪 肉 
汤 况 服 ,，1 日 2 剂 《《 江 西 民间 草药 验方 》)) @ 治 痛 
经 ; 困 天 花 干 根 15~30 克 , 益母草 干 全 草 15 XE 水 
BUR (《 福 建 中 草药 》)。 

楚 行 ”气功 术语 。 见 《 维 摩 经 ， 方便 品 )。 指 收 
炼 要 节制 性 欲 。 故 有 称 断 淫欲 为 修 梵 行 。 

$tí6 气功 术语 。 同 法 轮 。 

栖 音 ”气功 术语 , 见 《法 华 经 ， 序 品 》:“ 焚 音 微 
妙 , 令 人 乐 闻 ”。 指 五 种 清净 之 音声 ; 一 者 其 音 正 直 ， 
二 者 其 音 和 雅 ,三 者 其 音 清 彻 , 四 者 其 音 深 满 , 五 者 
其 遍 周 远 闻 。 认为 演出 清净 微妙 焚 音 , 宜 畅 “最 上 无 
上 正法 ”， 阁 者 欢喜 ,得 净 妙 道 ， 有 调节 精神 意识 思 
维 活动 的 作用 。 

确 砂 ”中 药 名 。 见 《 唐 本 草 》。 别名 : 北 庭 砂 、 过 
砂 、 狄 盐 , 气 砂 , 魏 确 砂 .为 卤化 物 矿 物 确 砂 Sal-Am- 
moniac 的 晶体 。 为 白色 结晶 体 ， 呈 不 规则 的 块 状 或 
粒状 ， 大 小 不 一 。 质 较 脆 ， 有 光泽 。 UJ kx 性 温 ， 
有 毒 。 入 肝 、 脾 、 骨 经 。 消 积 软 坚 , 破 瘀 散 结 。 治 疗 
JE CE, 咕 胎 反胃, 痰 饮 , 喉 竟 , 痢疾, 经 闭 , HII. 
A.U. TE. BUE. Huy. XE. CRX 
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BR. AGL. BE, 0.83—0.9 克 。 外 用 BURGOS, fi 
调 数 , 或 入 膏药 中 贴 , 或 化 水 点 涂 。 体 虚无 实 那 积聚 


及 孕妇 忌服 。 中 治 立 癖 : UR 1 合 , 炒 令 黄 , 以 水 2 — 


升 ， 者 5 一 6 Wb. HORMUEHGT. EU. GANE 
小 两 , 乃 盖 头 经 宿 ,明日 平 旦 温 为 2 服 , 稍 晚 服 , 无 
Bri C OPE SED. Qi&tli EPEH.: REP. HERD. 
铁锈 、 麻 香 等 分 . BT. WE UIK COBSOU D. II 
X5. Hob. MO. AXES. UD. NN. 
上 和 研 为 细 末 (《 宣 明 论 方 疙 。 OB f LAB : 确 砂 1 份 
( 细 研 )， 残 心 1 份 《 入 汤 少 许 漫 令 软 ) 。 上 药 ， 的 和 


为 叉 ， 如 皂 莱 大 , 以 绵 误 , 露出 一 头 。 头 左边 痛 , 将 . 


药 纳 左边 鼻 中 , 如 右边 痛 , 即 纳 右边 鼻 中 〔〈《 太 平 圣 
EC 0. SUNG PRTR SE : 治疗 食管 瘤 : 将 紫 确 砂 放 入 
瓷器 内 研 成 细 末 ,加 水 煮沸 ,过 滤 取 汁 , 加 醋 (1 斤 
汁 加 1 斤 醋 ) 再 前 , 先 武 火 、 后 文火 , 直至 煎 干 , 得 
灰 黄 色 结 晶 粉 来 。 每 次 0.61.5 克 , 最 大 剂量 每 次 
不 超过 2.4 克 ， 日 服 3 次 ， EIU EXE RUE ER. 

确 砂 丸 “ 方 名 。《 普 济 本 事 方 } 卷 2 方 。 中 木 香 、 
沉香 、 巴 豆 肉 各 1 两 , 铀 青 0.5 两 , 青皮 2 两 ， 确 砂 
1 分 。 先 以 木 香 、 沉 香 、 青 皮 制 细 , 同 巴 豆 慢火 炒 令 
紫色 , 去 巴豆 , 为 细 末 ,入 确 砂 , SUL. ZRUERI 
Jy. 梧桐 子 大 , 每 服 7 一 10 丸 ,空腹 , 食 前 盐 汤 送 下 ， 
日 2~3 次 。 除 疝气 。@@ 确 砂 、 三 楼. 干 姜 、 和 白芷 、 巴 
X (去 油 ) 各 半 两 , 大 黄 、 干 漆 〈 烧 令 烟 尽 ) 各 1 两 ， 
木 香 、 青 皮 、 胡 椒 各 1 分 , SRI. DESDE EE 1 个 。 为 
细 末 ,以 醋 2 升 裔 巴豆 数 沸 , 后 下 三 棱 、 大 黄 末 同 前 
5 一 ?7 沸 ， 入 确 砂 同 秀成 宫 ， 笛 稀 适 中 ， 再 入 诸 药 和 
名 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 4~5 丸 。 年 深 气 快 , 生姜 前 
病 , 当归 前 汤 送 下 , 敬酒 亦 可 。 治 一 切 积 宫 , 停 饮 心 
jo. SUR. 

确 砂 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
65 方 。 确 砂 1 钱 , 轻 粉 、 雄 黄 各 3 分 , 冰片 5 厘 。 为 
末 ， 水 调 流 HRSRRID. (iA HOA3!, XB. 

WHONDL JTÀ. CERE) d$ 14 75 ET 2 
^ ( 约 1 两 ), tH HE. HEAR 1 两 ， 确 砂 、 木 香 各 
3 钱 。 除 附子 、 确 砂 外 , 其 余 为 末 , 将 炮 附子 去 皮 脐 ， 
市 坑 , 将 确 砂 化 水 熬 干 为 末 , 放 附 子 坑内 , 用 市 出 之 
附子 末 盖 口 , 面 囊 爆 黄 , 同 木 香 等 药 研 匀 , 栈 调 者 糊 
为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 15~30 JL, 生姜 前 汤 送 下 , 治 
积 块 疼 癖 ， 一 切 凝 滞 。 

SLUT ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 )》。 别 名 ， HE. WW 
0. JEU. NIS ELHRELEISL T Lagenaria siceraria 
(Molina) Standl. var. clavata Sex. 的 果实 。 一 年 生 
攀援 草本 , 具 软 毛 ; 卷 须 有 分 枝 。 夏 季 采 收 。 味 甘 ， 
性 寒 。 利水 ， 清热 , 止 渴 ， 除 烦 。 治水 肿 腹胀 ， 烦 热 
H3. 疮 毒 。《 唐 本 草 》:“ 通 利水 道 , 止 渴 消 热 "。 内 
WR. Mtm. 鲜 者 60 一 120 克 ; 或 烧 存 性 研 末 。 外用: 
烧 存 性 研 末 调 散 。Q@ 治 小 儿 初 生 周 身 无 皮 ， RISUS 
灰 , 调 油 把 之 。 QE SE. 杨梅 结 毒 , BUE 
fU. SLT HSERIGLET, 以 火烧 焦 , 去 面 为 末 , 服 之 
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(上 方 出 《 滇 南 本 草 》)，。 

S35 药膳 , 见 《 饮 腾 正 要 》, 羊肉 500 3E, HE 
fo^. WCTPGTXEEUE. Bm1003, E35. Mi. 
盐 、 醋 适量 。 先 者 羊肉 , EORSENLUS. EU SURE 
皮 去 净 的 轿 子 切片 与 熟 羊 肉 切片 合 拌 ; 再 将 面 做 成 
iA. HEUS. KE. GE. dE. BEST. 
TAA GE E UERIIBEIEBORIR 。 主 治水 饮 停 蕃 、 
津液 不 能 上 润 而 引起 的 口 渴 、 小 便 不 利 等 。 

$8 BUUG. WEGE. 

RO HOBDAMUEAD. 指 耳 基 不 能 闻 听 声响 。《 说 文 
[ED dB. "4s. COEQdqU." UVLOEGR. SUR. 

SRERO 耳 科 病 名 .。 指 耳 不 能 闻 听 声响 .又 分 耳 不 
别 五 声 之 和 已 殉 ， 若 先天 所 致 者 为 隐 。 见 《 景 岳 全 
书 》 卷 27。 谓 :“ 耳 为 肾 窗 ， 帮 宗 脉 之 所 聚 ， 若 精 气 
调和 , 肾 气 充 足 , 则 耳目 聪明 , 车 劳 伤 血气 , 精 脱 肾 
惫 ， 必 至 殉职。” 治 宜 益 肾 养 血 ， 方 可 用 肾 气 丸 、 归 
脾 汤 、 补 中 益 气 汤 等 。 

约 士 英 (1896 一 1955) ”当代 医生 ,江苏 无 锡 县 
人 。 承 家 学 , 随 父 锡 春 行医 , 经 验 丰 富 , 于 伤寒 、 时 
令 热 病 、 内 、 妇 、 疗 辣 等 症 , 析 理 处 方 ， 造 谢 颇 深 。 
后 于 上 海 组 办 无 锡 国医 公会 办 事 处 ,建国 后 , 回 原籍 
开业 。 

将 廷 贤 ”明代 医学 家 、 气功 名 家 。 字 子 才 ,号 云 
林 、 悟 真子 。 江西 金 溪 人 。 随 父 裴 信 习 医 ， 勤 研 《 内 
经 》、《 难 经 》 等 书 , 并 就 教 于 诸 家 名 医 , 遂 以 医术 闻 
名 。 因 愈 鲁 藩 元 妃 之 疾 , 入 御 医 院 太 医 , 并 获 “ 医 林 
状元 ”区 人 额 。 撰 述 甚 富 ， 著 有 《 寿 世 保 元 》10 卷 
(1615)、《 万 病 回春 》8 卷 (1587)、《 小 儿 推 拿 秘 
&» (1604)、《 药 性 歌 括 四 百味 》、《 药 性 歌 》1 卷 、 
《种 杏 仙 方 》4 卷 (1581)、《 鲁 府 禁 方 》4 卷 (1594)、 
《医学 入 门 万 病 衡 要 》6 卷 (1655)、《 复 明 眼 方 外 科 
神 验 全 书 》6 卷 (59D. CEMENUBD (59D. GR 
刊 医 林 状 元 济世 全 书 》8 卷 (1616) 等 。 

AER GARE. EHI, XXE. CU 
( 今 浙江 杭州 ) 人 。 少 承 家 学 ， 精 医术 。 编 有 《 医 方 
易 简 》10 卷 (又 名 《内 外 十 三 科 验 方 五 干 种 》)， 经 
黄 统 ( 伯 季 ) 校 补 名 (增订)《 医 方 易 简 》。 还 与 黄 统 
合 编 《 医 方 易 简 新 编 》6 卷 ( 又 名 《家 用 良 方 ), 均 
刊行 于 世 。 

费 庆 宣 。” 南 北朝 齐 梁 间 外 科学 家 .丹阳 ( 今 江 苏 
镇 江 ) 人 。 曾 整理 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 一 书 , 重 刊 于 世 。 

将 时 周 清 代 医 生 。 字 规 中 。 湖南 安 化 人 。 少 有 
文 名 ,后 精 岐 黄 之 术 。 以 救济 为 心 ， 不 索 人 谢 。 

将 居中 (? ~1646) ”人 @ 明 代 医 家 。 字 应 圆 , 号 
如 虚 子 。 预 章 云 林 ( 今 江西 金 溪 ) A.U BOR. db 
内 、 外 、 妇 、 儿 科 。 曾 任 太 医院 院 司 。 著 有 《 红 炉 点 
雪 》4 卷 、《 女 科 百 效 全 书 》4 卷 《外 科 百 效 全 书 》4 
卷 、《 外 科 活 人 定 本 》4 卷 、《 幼 科 百 效 全 书 》3 卷 、 
《万 寿 丹 书 》1 卷 。 均 刊刻 于 世 。 句 气功 名 家 。 对 气 
功 养生 有 研究 。 在 著作 中 介绍 了 气功 养生 却 病 延 年 
六 句 术 : 鼓 呵 消 积 滞 法 . 号 齿 治 牙 病 法 . 运 睛 除 眼 疾 





法 。 掩 耳 去 头 施法。 闭 摩 通 灌 气 法 。 凝 抱 固 丹 田 法 。 
S&H (1858~?) ”清末 医家 。 字 锡 龄 。 湖 南 


长 沙 人 。 周游 数 省 , 业 医 五 十 余年 。 著 有 《医学 截 近 


全 集 》8 卷 。 刊 于 志 。 

约定 国明 代 医 家 。 生平 里 居 未 详 。 著 有 《内 府 
秘 传经 验 女 科 》1 卷 ， 已 佚 。 

约 适 引 ” 清 代 医 家 。 江西 南昌 人 .。 取 《 难 经 》 注 
本 ， 释 成 《 难 经 启蒙 》2 卷 (1803) 。 

d&i8 ”明代 医家 。 字 瑞 芝 .。 江西 金 溪 人 人. 精 岐 黄 
之 术 。 隶 职 太医 院 ， 繁 辑 有 《古今 医 监 》16 卷 〈 原 
fr 8 卷 , 由 于 廷 贤 续 编 而 成 。 刊 于 万 历 已 丑 (1589)。 

约 芍 ”宋代 医 官 .政和 (1111 一 1117) 年 间 为 太 
医学 内 舍 生 、 编 类 《 圣 济 经 》 所 点 对 方 书 官 。 政和 六 
年 (1116) 与 曹 孝 忠 等 同 为 《政和 新 修 经 史 证 类 备 急 
AX) 校勘 官 。 

盛 心 如 (1897—1954) ”近代 医生 。 字 守 恩 , 别 
号 “ 兰 陵 酒 徒 ”。 江 苏武 进 县 人 。 好 古文 诗词 。 工 余 
习 医 籍 ， 后 投 和 名 医 薛 文 元 门下 。 从事 中 医 教 育 约 20 
年 , 曾 任 中 国医 学 院 方剂 学 教师 ( 兼 教务 长 ), 并 于 
中 国 国医 大 学 上海 国医 专修 馆 、 新 中 国医 学 院 等 院 
校 任教 。 曾 主编 《光华 医药 杂志 》。 医 术 精 淇 ， 处 方 
灵活 ， 擅 治 妇 、 内 科 疑 难 杂 症 。 并 撰 有 多 种 教材 。 

盛 则 尝 之 ”中 医治 则 。 语 出 《 灵 枢 。 经 脉 》. 为 
针灸 治疗 法 则 之 一 。 在 邪气 询 盛 而 正气 未 衰 时 常用 
泻 法 以 泻 其 充 盛 之 实 绰 ,在 用 药 治 疗 时 亦 同 理 ,如 以 
苦寒 峻 剂 清热 通 里 ,以 辛 热 之 品 驱 寒 温 里 等 等 , 皆 属 
盛 则 海 之 之 类 。 

盛 经 ”中医 术语。 指 气 血 充 盘 旺 盛 的 经 脉 ,如 经 
络 理论 中 常 称 冲 脉 、 足 阳 明 胃 经 为 盛 经 .《 素 问 。 调 
经 论 )》:“ 血 有 余 则 演 其 盛 经 出 其 血 ”。《 素 问 。 水 热 穴 
iE). ^MUBUiE ES 2) BE", 指 刺 气 血 充 盛 之 经 脉 浮现 于 
肌 胰 间 的 络 脉 ， 以 达 海 热 出 血 之 目的 。 

盛 旷 ( 约 1416 一 1476) ”明代 医生 , 一 名 恺 。 字 
用 敬 。 江 苏 吴 江 县 人 ,名医 盛 实 之 孙 。 绍 承 家 传 医术 ， 
来 求 必 应 ， 未 曾 索 报 ， 治 疑难 瘤 疾 加 有效。 

盛 宗 祯 ” 明 末 清 初 医生 。 字 心 国 ,祖籍 高 邮 , 居 
江苏 宝应 .生平 好 学 ,博览 古今 医 方 医 案 ,医术 益 精 。 
尤 擅 幼 科 。 临 床 重 审 症 辨 病 。 

盛 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 激 经 。 见 《本 草 纲目 ， 论 
月 水 》。 见 激 经 条 。 

盛 神 法 “气功 术语 。 出 《鬼谷子 .本 经 阴 符 七 
篇 ),。 阐述 盛 神 的 方法 , 列举 真人 、 圣 人 与 天 为 一 , 通 
于 心术 ， 提 出 养气 存 神 的 盛 神 之 道 。 

盛 路 龙 ” 明代 医生 。 号 济 赛 。 江苏 高 邮 人 , 习 祖 
传 医 业 ， 济 人 政 财 ， 投 剂 其 效 。 子 宗 祯 、， 继 其 业 。 

ER (1375—144D ”明代 医家 。 字 启东 , 江苏 
吴江 人 .。 受 业 于 郡 人 王 宾 , 得 名 医 戴 原 礼 之 学 , 医术 
大 进 。 永 乐 初 , 为 医学 正 科 , 后 授 为 御 医 、 掌 太医 院 
事 。 著 有 《 医 经 秘 骨 》2 卷 (1418) 。 另 著 《 流 光 
集 》， 已 佚 。 


盛 景 兰 ” 清 代 医 生 。 字 香 谷 。 江苏 靖江 人 ,。 Rec 
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盛 捅 威 爽 雪 十 一 画 





黄 之 术 。 以 国学 生 考 授 太 医院 博士 。 

盛 赐 录 ”明代 医生 .浙江 海盐 人 。 幼 游 兰溪 , 遇 
方士 传 岐 黄 之 术 , 为 走 方 郎 中 , 卖 药 于 市 , 贫 者 施 不 
责 偿 ， 人 多 义 之 。 卒 年 八 十 五 。 

盛 锡 春 (1864 一 1923) ”近代 医家 。 江苏 无 锡 县 
人 。 幼 家 贫 ， 后 从 汪 艺 香 习 医 。1885 4E. 1916 
年 任 无 锡 中 医学 会 会 长 ， 曾 筹建 明 医 堂 、 中 医 传 习 
所 、 施 诊 给 药 局 .为 交流 学 术 、 利 济贫 病 作 了 有 益 的 
贡献 。 行医 四 十 年 , 擅 治 伤寒 、 温 病 、 疗 辣 等 时 令 热 
病 。 

盛 端 明 ( 约 1470~1550) “明代 医家 。 字 希 道 。 
号 玉 华 山 人 。 广 东 人 饶 平 人 。 后 迁居 海 阳 〈 今 广东 少 
安 )。 弘治 十 五 年 (1502) 进士 ， 官 至 礼部 尚书 。 好 
医 方 , 攻读 不 辍 , 虽 官 高 , 请 诊 者 悉 治 之 。 三 十 余年 
间 录 奇 方 秘法 辑 成 《 程 帝 医 抄 》 140 卷 ( 今 有 残 本 ) 。 
乡 友 取 后 期 收录 并 编 成 《 程 帝 医 抄 撮 要 》5 卷 
(1533), 

盛 德 最 (1760 一 1827) 清 代 医 生 。. 四 川江 津 人 。 
因 父 母 生病 不 治 , 乃 立志 学 医 . 精 医术 .。 治 病 不 受 谢 。 

EE CPEDRIE. H CARE * BORD. TRSCEH 
聚 为 患 。 常 见 的 盛 聚 如 痰 核 、. Rh RE LAC TE SOR 
TRUE. CUN ^ ORI. DIEA BERGE. CPI LI" 

EERO GEAVEGK.CEPUM. EdGE.LUDTDEDEH 
人 。 和 名 医 盛 韶 之 子 ， 承 家 学 ， 亦 善 岐 黄 之 术 。 著 有 
《读经 真 要 》、《 感 证 新 繁 》、《 用 药 时 宜 》、《 临 证 医 
案 》 等 书 。 

盛 韶 ” 清 代 医 家 。 字 景 袭 , 号 佐 卡 。 浙 江 嘉 普 县 
人 。 国 子 生 。 后 习 疡 医 。 精 其 术 。 著 有 《 颖 川 集 》。 子 
EENR.CHESA. 

WB HUE. KE. 

威 云 门 ” 清 代 医 家 。 字 楚 山 。 江 苏 江 阴 市 人 .。 生 
活 于 乾隆 、 嘉庆 年 间 。 知名 于 世 。 有 《 戚 云 门 先生 方 
案 》1 卷 册 ， 今 存 于 《 龙 砂 八 家 医 案 》。 

威 日 妥 ” 明 末 医 家 。 字 後 升 ,浙江 丽水 市 人 。 生 
平 未 详 。 辑 有 《药性 便 览 》1 卷 ， 今 存 抄本 。 

威 荣 峥 ” 清 代 医 生 . 字 训 廷 。 辽 宁海 城市 人 。 业 
颂 。 从 祖父 习 医 , 尤 精 女 科 。 施 方 济 人 多 效 乞 方 者 众 。 
家 备 丹 药 九 厘 散 ， 以 救 损伤 ,不 取 资 , 座 年 六 十 七 。 

威 金泉 ” 清 代 医 家 。 江 苏 江 阴 市 人 。 生 活 于 乾 
隆 、 嘉 庆 年 间 。 工 医 , 富有 经 验 。 有 《不 金 泉 先生 方 
案 》 一 幢 ， 刊 载 入 《 龙 砂 八 家 医 案 》。 

威 赞 ” 清 代 医 家 . 字 圣 命 。 江 苏 江阴 市 人 。 世 业 
医 。 承 家 传 ， 医 术 精 。 著 有 《伤寒 心 法 》 一 书 ， 未 见 
刊行 。 

爽 神 丸 “” 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 9 方 。 人 参 3 
钱 、 丁 香 2 钱 , 白术 、 全 蝎 、 天 麻 、 木 香 、 医 神 、 防 
风 各 14. 338. 0€ 45 分 。 为 细 末 , 酒 者 面糊 为 
Ji, 绿豆 大 , 每 服 5 一 7? 丸 ， 燃 米 饮 送 下 。 治 婴儿 解 
Pli 


 BUMA 药 腾 。 见 《 中 国家 庭 药 腾 )。 人 参 粉 
克 , EROR. 葡萄 酒 各 50 毫升 ， 蜂 密 适 量 . 将 以 上 


原料 调和 起 来 , 稍 加 开水 1 次 饮用 。 功能 兴奋 精神 ， 
增加 精力 。 主 治 气虚 所 致 的 性 功能 减退 等 。 

WA ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 方药 集 》。 别名: 
HA. 山 红 花 、 铁 刷子 。 为 豆 科 植物 茸毛 木 蓝 In- 
digofera stachyoides Lindl， 的 根 。 野 生 于 山地 。 分 
布 云 南 、 贵州 、 广西 等 地 。 味 甘苦 , 性 温 。 补 虚 , $E 
Jn. 固 脱 。 治 衣 漏 , 久 痢 , 跌 打 , 风湿 ， 省 疡 久 不 收 
Hi. HEFR. HEBEL. HD. 15—30 克 ; 或 炖 肉 。Q@ 
治 漏 底 伤寒 ,， 下痢 日 久 体 虚 : 血 人 参 60 5z. ROSE 
肉 吃 ,。@ 治 外 伤 溃疡 日 入 , 气 血 两 虚 , 血 人 参 60 克 。 
炖 肉 吃 , ORB FL: 血 人 参 、 羊 奶奶 根 各 60 克 ， 
[ifii 30 克 ，, HUULZO 15 克 。 炖 猪 大 肠 了 吃 C 上 3 方 出 
《贵州 民间 药物 》)。 

雪 口 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 鹅 口疮 。《 咽 喉 经 验 
秘 传 》 谓 :“ 雪 口 一 名 牲口 。 初生 月 内 小 儿 , 满口 生 
b. 白 属 如 鹅 口 样 , 故 名 .” 多 由 胎 热 蕴 于 心 脾 二 
经 所 致 。 治 宜 清 胎 毒 , 常 以 银 花 , EL. 薄荷、 甘草 
等 煎 汤 滞 口 。 或 外 吹 冰 硼 散 。 匈 执 口 疮 条 。 

高三 七 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 为 更 科 植 
物 牛 尾 七 Rheum forrestii Diels 的 根 。 多 年 生 粗 壮 草 
本 。 根木 质 , 长 圆锥 形 , 较 粗 硬 。 生 于 高 寒山 区 坡地 
林 下 。 分 布 云南 等 地 。 夏 、 秋 采集 。 洗 净 晒 干 。 味 音 
HE. 性 寒 ,活血 止血 消炎 止痛 。 治 外 伤 出 血 , 跌 打 损 
fo. 痢疾 。 内 服 : 前 汤 ，6~9 93, ESI. 外 用 : 研 
末 撤 。 孕 妇 慎 服 。 

雪上 一 枝 项 ”中 药 名 。 
见 《 科 学 的 民间 药草 》。 为 毛 
其 科 植 物 短 柄 乌 头 Aconi- 
tum brachypodum Diels 等 的 
块根 。 多 年 生 草 本 ， 高 50~ 
70 厘米 。 块根 直立 ,， 纺 颖 状 
圆柱 形 , 长 5 一 8 厘米 ,外皮 
YER E EE SHE ROI 
AXE. 花期 8~9 月 。 果 期 
9~10 月 。 多 生 于 高 山 草地 、 
山坡 及 朴 林 下 。 分 布 云南 .四 
川 . 夏 末 秋 初 控 取 块根 ,去掉 
苗 叶 及 小 根 , 洗 净 晒 干 , 装 麻 





短 柄 乌 头 
袋 内 撞击 之 ,使 外 表 光滑 。 放 “1. 植株 下 部 及 根 
干燥 处 ,防潮 湿 及 虫 蛙 .干燥 2. 植株 上 部 


”块根 星 长 圆柱 形 ， 直 径 约 


0. 5—1. 7 厘米 ,长 达 5~8 厘米 以 上 , 外 表 星 黑 褐色 
或 黄 棕色 , 饱满 、 皱 纹 微 细 , 以 纵 络 为 多 , 常用 侧根 
的 断 痕 , 偶 有 分 枝 者 。 质 坚 脆 易 断 , 断面 略 呈 圆 形 ， 
现 粉 白色 。 栓 皮 菲 薄 , 皮 部 较 宽 , 木 部 及 髓 部 约 占 直 
径 1/3, 形成 层 附 近 色 较 深 , 旺 黑 褐色 图 。 气 微弱 ， 
际 辛 辣 而 麻 。 以 皮 色 黑 褐 , 心 白 、 粉 质 、 有 和 黑 图 、 饱 
满 、 光 滑 者 为 佳 。 产 云南 、 四 川 。《 云 南 中 草药 选 》: 
“ 苦 麻 ,， 温 ,大 毒 .” 消 炎 止 痛 , 祛 风 除 温 。 治 跌 打 损 
伤 ， 骨折 ,风湿 骨 痛 ， 牙 痛 , 疮 疡 肿 毒 ， 毒蛇 咬 伤 。 
内 服 , 研 末 ，0. 06~0.12 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 酒 磨 





+ 一 画 雪 
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散 。 有 剧 毒 , 未 经 炮制 , 不 宜 内 服 。 服药 期 间 , 忌 食 
生冷 、 豆 类 、 牛 羊肉 。 炮制: 用 清水 浸 漂 7 日 ,每 日 
换 水 2 次 , 待 中 心软 透 后 切片 , 置 蒸笼 内 2~3 小 时 ， 
取出 晒 干 。 再 用 熟 猪 油 拌和 炒 透 入 药 , 或 将 湿 纸 包 
台 ， 置 炭火 旁 炬 透 ,去 纸 ， 浸 童 便 中 一 昼夜 ， 取 出 ， 
漂 净 晒 于 。 CAREAT BUS. 风湿 痛 , 牙痛 : 雪上 一 枝 
356.5 毫克 《〈 如 米粒 大 ) ER 〈(《 云 南 中 草药 选 访 。 
名 治 跌 打 损伤 , 风湿 骨 痛 , 疮 疡 肿 毒 , 毒 虫 及 毒蛇 咬 
伤 ， 蜂 叮 ; 雪上 一 枝 蓄 15 克 , 泡 酒 1 斤 , 十 天 后 外 
gk. 林内 服 (《 云 南 中 草 选 》)。 @ 治 牙 钥 炎 :; 用 雪上 
一 枝 项 酒 清 提 取 物 1 克 , 雪 上 一 枝 贰 粉 0. 5 5, TRIER 
细 粉 1 克 , 羊毛 脂 0.8 克 , 共 置 于 乳 钵 内 充分 调匀 ， 
研 成 软膏 状 , 即 为 牙 骨 失 活 剂 , 在 原 有 的 穿 髓 孔 处 封 
入 米粒 大 的 药剂 ，1~2 天 后 观察 牙 髓 失 活 效果 , 行 
无 痛 去 髓 术 (《 全 展 选编 .口腔 疾病 》)。 现代 临床 报 
导 : 具有 止痛 作用 。 雪 上 一 枝 茧 块根 可 用 于 神经 痛 、 
风湿 痛 、 跌 打 损伤 及 牙痛 、 术 后 疼痛 、 晚期 肿瘤 疼痛 
等 ,常用 白酒 浸泡 内 服 或 局 部 涂 布 , 或 直接 将 块根 研 
粉 内 服 ; 口 服 每 日 总 量 不 得 超过 150 SEE. SX DUE dà 
制 成 注射 液 , 成 人 每 次 肌 注 10~ 25 毫克 ,每 日 1~ 
2 次。 本 品 有 剧 毒 ， 毒性 反应 在 用 药 后 0. 5 一 3 小 时 
内 出 现 。 主 要 症状 ; 轻 者 嗜睡 , 口腔 灼热 感 , 分泌 物 
增多 ; 重 者 全 身 发 麻 , 发 软 , 发 冷 , 发 胀 , 喉 部 不 适 ， 
恶心 呕吐 , 流 省 , 头 错 眼花 , 心 怪 烦躁 ,腹痛 有 便 意 ; 
重 笃 者 香 倒 肢 冷 ,心律 不 齐 , 血压 下 降 , 呼吸 困难 或 
dif Ee xk. 解救 方法 :根据 一 般 临床 经 验 , 认为 阿 托 
品 、. 普 鲁 卡 因 栈 胺 及 硅 尼 丁 是 较 有 效 的 对 抗 剂 ,用 之 
及 时 ,可 以 获 效 ,云南 昭通 产 雪 上 一 枝 蒿 的 块根 合 有 
5 种 生物 碱 , 乌 头 碱 、 次 乌 头 碱 以 及 一 枝 欧 乙 素 、 成 
素 和 已 素 。 雪 上 一 枝 车 力 、 乙 .再 及 丁 碱 的 盐 对 小 昌 
鼠 表 现 镇 痛 作 用 ,对 蛙 心 有 近似 洋 地 黄 作 用 ,其 所 产 
生 的 心 功 能 障碍 ,阿托品 及 奎 宁可 制止 ,中 毒 时 表现 
出 副交感 神经 兴奋 的 症状 。 

专 上 一 枝 蒿 中毒” 病名 。 指 因 药 用 或 服用 雪上 
— Ei s RE ELDER, 胸闷 、 气 促 、 脉 搏 组 
慢 、 心 律 不 齐 , 口 层 、 舌 体 、 四 上 肢 活 动 受 限 , 流 诞 ， 
大 汗 , 说 话 不 清 , 视力 模糊 , 3L, REESE , 烦躁 不 安 ， 
抽 搞 , 神志 不 清 及 昏迷 , 服 后 口腔 灼热 感 ， 恶 心 、 哎 
nb, 腹痛 、 腹泻、 严重 的 可 并 发 代谢 性 酸 中 毒 , 急性 
竖 功 能 不 全 引起 少 尿 或 无 尿 。 治 疗 中 早期 ， 以 1， 
5000 高 锰 酸 钾 液 尝 胃 ,并 服 硫酸 镁 导演 .四 轻 症 用 
硫酸 阿托品 皮下 注射 ,或 肌肉 注射 ,重症 改 用 静脉 注 
$i. 剂量 根据 中 毒 程度 而 定 。 一 般 每 1 一 2 小 时 给 
0.5~1 毫克 , 用 至 症状 好 转 后 即行 减 量 或 延长 给 药 
时 间 , 均 能 在 2 24 小 时 内 使 症状 .体征 消失 及 心 电 
图 恢复 正常 ,血压 降低 ,心音 低能 时 ,加 用 多 巴 胺 40 
毫克 滴 注 ， 伴 见 频 发 性 室 性 早 捕 者 ， 加 用 利多 卡 因 
100 毫克 稀释 后 静 注 , 亦 可 考虑 用 奎 尼 丁 , 轿 休 克 者 
用 阿托品 以 及 去 甲 肾上腺 素 、 多 巴 胺 等 升 压 药 ,并 补 
充血 容量 处 理 。@@ 维 生 素 C 1.0 一 2.0 克 加 入 1076 
葡萄 糖 溶液 内 静 滴 ， 促 使 解毒 。 轩 有 代谢 性 酸 中 毒 


者 ,用 5%% 碳 酸 氢 钠 等 碱 性 药物 静 滴 。@@ 烦 躁 不 安 、 
抽 搞 者 , 给 予 茶 巴 比 妥 钠 肌 注 、 水 合 氯 醛 保 留 灌肠 。 
必要 时 静 注 硫 茶 爱 钠 0.5 克 。@ 中 药 治疗 ,甘草 绿豆 
汤 : 银 花 10 克 , 菊花 10 克 , 绿豆 30 克 、 甘草 6 克 ， 
前 腿 。 民 间 有 用 竹笋 、 竹 根 、 竹 子 、 芜 鞭 、 防 风 、 茶 
叶 、 甘 草 作 解 毒剂 。 任 选 2 一 3 种 各 15 克 ， 水 前 服 。 
猪 油 、 红 糖 、 蜂 蜜 任 选 一 种 者 稀饭 吃 。 

雪山 一 味 好 柄 酮 倾 和 人 东阳 造化 炉 气功 术语 。 
出 《 悟 真 篇 》。 指 肺 津 还 入 丹田 。 雪 出 色白 喻 肺 色白 ， 
东阳 造化 炉 即 丹田 。 

雪山 林 中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : Wü 
仙 绳 ， 黄 秧 连 ， 长 青草 。 为 黄杨 科 植 物 粉 划 黄 杨 
Pachysandra terminalis Sieb. et Zucc. (又 名 : n 
三 角 咪 ) 的 带 根 全 草 。 常 绿 亚 灌木 , 高 20 一 30 厘米 。 
茎 带 肉 质 , 下 部 倾 臣 ,上 部 直立 或 斜 上 ， 有 分 枝 。 叶 
对 生 , 或 族 生 于 枝 项 , 稍 革 质 。 生 于 高 山林 下 草丛 中 。 
分 布 浙江 、 湖北、 陕西 、 甘 肃 、 四 川 、 贵州 等 地 。 全 
年 可 采 , 阴干 或 晒 干 。 味 蔡 微 辛 , 性 凉 。 除 风 湿 , 清 
热 解 毒 ， 调经 活血 ,此 带 。 治 风湿 性 筋骨 痛 , 白带 ， 
HEN. HEART. AUR. 前 汤 ，6~9 克 ; 或 温 
酒 。 治 脱 力 黄 胖 : 鲜 黄 秧 连 250 克 , 切 细 , 装 入 去 
内 脏 的 鸡 腹 内 ,加 黄酒 炖 服 去 渣 , 吃 鸡 和 汁 ，1 次 或 
1 日 内 服 完 (4 浙江 天 目 山 药 植 志 》)。 回 治 风湿 性 种 
BR. 发 烧 : 雪 山林 、 羊 及 七 、 蔡 术 各 9 克 , 竹 根 七 、 
伸 筋 草 、 筋 骨 草 各 6 X. 3B DUE 15 xc. OK BUR 
(江西 中 草药 )) .现代 临床 用 之 治疗 慢性 气管 炎 .内 
服 长 青草 浸 襄 片 ( 每 片 含 生 药 2.2 克 ) ,每 次 2 片 ,每 
日 3 次 。 

雪 见 草根 ”中药 名 。 见 《江西 民间 草药 验方 》。 别 
名 : 朴 地 红 根 子 。 为 层 形 科 植 物 雪 见 草 Salvia ple- 
beia R. Br. 的 根 。4 一 6 月 采 收 ,性 凉 ， 味 苦 辛 ， 无 
EE. 凉 血 , 活血 ， 消 种 。 治 吐血 , MG. ARBORE. RAT 
伤 痛 ， 腰 痛 ， 肿 毒 ， 流 火 。 内 有 最: 前 汤 ，9~21 克 。 
外 用 : 捣 数 。 治 吐血 : 雪 见 草根 12~30 克 ， 瘦 猪 
Bj 60 一 120 克 。 同 煮 汤 , 口服。 O1 Hd d. 雪 见 草根 
21 X, 墨鱼 1 只 。 同 炖 汤 , 口服 . 图 治 无 名 肿 毒 ， 跌 
打 伤 痛 : 雪 见 草根 的 烂 , 酌 加 鸡蛋 白 揭 和, 歼 于 患处 。 
如 跌 打 伤 痛 , 便 同 酒 酿 糟 的 和 外 散 。@@ 治 流 火 (小 腿 
部 红肿 灼热 , 腹股沟 淋巴 结 肿 ， 身 发 寒热 ): 雪 见 草 
根 21 克 , 板蓝根 9 克 , 青木 香 4. 5 克 ， 丝瓜 络 9 克 ， 
薄荷 2.5 克 。 水 前 服 。( 上 4 方 出 《江西 民间 草药 验 
Ji». GIGBEIE TEES: 雪 见 草根 15—30 克 。 酒 水 
各 半 煎 服 ， 每 日 1 剂 。@@ 治 感冒 发 热 : 雪 见 草根 30 
克 ， 柳 叶 白 前 15 克 。 水 前 服 。( 上 2 方 出 《江西 草 
药力 。 

雪 里 开 “中药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 别 
名 : 蛇 枪 子 、 地 雷 、 拐子 药 。 为 毛 萎 科 植 物 单 叶 铁 线 
XE Clematis hanryi Oliv. 的 根 或 叶 。 常 绿 蒋 本 。 根 条 
细 长 , 中 间 部 分 膨大 星 和 狭 纺锤 状 块根 , 表面 黄 神色， 
生 于 阴 面 山坡 林 缘 或 溪 边 灌 从 中 。 分 布 我 国 长 江 以 
EH. 味 辛苦 , 性 温 , 无 毒 。 行 气 活血 , 抗菌 消炎 ， 
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对 头 , BP. RE. 肌肉 及 关节 等 疼痛 均 有 止痛 作用 。 亦 
治 气 管 炎 ， 疗 疮 肿 毒 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 ， 前 汤 3 一 9 
克 ， 酒 磨 半 1.5—3 克 。 外 用 : TEOB NES d. O38 
高 热 急 惊 风 : 雪 里 开 根 9 一 12 克 , 用 者 淖 的 米 漆 水 麻 
汁 ， 早 、 晚 饭 前 各 服 一 次 . @@ 治 咽喉 痛 : 雪 里 开 根 9 
克 , 用 者 沸 的 米 洪 水 磨 汁 , AK. @ 治 头痛 时 作 ;: 雪 
里 开 根 , 叶 数 克 , 和 猪 脑 , 水 前 冲 酒 服 ,。 @ 治 热 毒 疗 
疮 ; 雪 里 开 嫩 叶 捣 烂 数 。 上 四 方 出 4 浙江 天 目 山 药 植 
志 》。 @ 治 急 慢 性 气管 炎 : 雪 里 开 根 9 克 , 白 英 全 草 
9 克 , 马蹄 金 全 草 9 克 。 水 前 服 ( 《浙江 民 间 常 用 草 
药力 。@@ 治 胃痛 ,腹痛 , 发 疡 ,呕吐 : 地 雷 3 克 ， 磨 
酒 内 服 。 信 治 跌 打 损伤 , 地 雷 3 克 , 诸 酒 内 服 , 并 外 
涂 伤 处 。 (Or Ec dup 地 雷 1-—1.5 克 ， 口 RR . 
(能 醒 神 止 哎 )。 上 3 方 出 《湖南 药物 志 》)。 现代 临 床 
用 之 止痛 。 用 单 叶 铁 线 莲 干 块根 加 工 制 成 注射 液 ,每 
毫升 仿生 药 1 克 。 肌肉 注射 , 成 人 每 次 2 毫升 ; 2 岁 
以 上 儿童 1 毫升 , 2 岁 以 下 0.5 REGEL 必要 时 可 重复 
fit HH, 此外, 亦 有 用 块根 研 粉 制 丸 , 成 人 每 日 顿 服 3 
克 ， 治 疗 胃 痉 李 者 。 - 

雪 里 见 ” 中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 半截 
烂 , 般 雷 草 , 为 天 南星 科 植 物 雷 里 见 Arisaema phal- 
lospadix C. Y. Wu 的 块 鞭 。 多 年 生 草本 ,高 20— 
40 厘米 。 块茎 长 贺 形 , 周转 有 肉芽 , 有 多 数 须 状 根 。 
生 于 深山 岩 洞口 。 分 布 贵州 等 地 。 初春 采 收 。 味 辛 ， 
性 温 ， 有毒 。 解毒 ,止痛 , 驱 风 , 除湿。 人 @ 治 无 名 肿 
毒 : 雪 里 见 适 量 。 执 绒 数 患处 。@ 治 劳 伤 疼痛 ; 雪 里 
见 3 克 。 E 120 克 ， 每 次 服 3 克 。@ 治 风湿 麻木 : 
雪 里 见 、 草 乌 各 30 E. 瓜子 金 、 天 南星 各 15 克 , 茵 
草 叶 6 克 。 共 的 颖 ,加 酒 120 yz, 蜂蜜 30 X. 浸泡 
3 天 后 ， 用 七 星 针 苹 药 汁 ， 在 患部 轻 刺 。 , 

雪 里 花 开 ”气功 术语 。 见 《 奇 经 八 脉 考 》。 同 水 
TAE. 

EAE ”中药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 为 
石竹 科 植 物 甘 肃 重 级 Arenaria kansuensis Maxim. 
的 全 草 ,多 年 生 矮小 草本 ,高 5~10 厘米 ,主根 深长 ， 
有 支 根 。 生 于 石灰 岩 高 山石 隙 间或 草原 内 。 分 布 甘 
肃 、 青 海 、 四 川西 部 等 地 。 夏 秩 采 全 草 ， 硒 干 。 味 微 
H.E. ABT. RB. RRES. 治 流感 ， 般 炎 ，、 黄 姜 ， 
筋骨 疼痛 ， 淋 病 。 内 服 ， HOA. 9—15 克 ; 或 泡 酒 。 
OO 治 黄 疤 : 雪 灵芝 配 华 金 采 子 、 廊 蓄 、 茵 陈 ,前 汤 服 。 
Qa BEEN. 雪 灵 芝 配 秦 鞭 、 驴 蹄 草 ， 泡 酒 服 。 
《上 2 方 出 《高 原 中 草药 治疗 手册 》) 

寺 岩 ” 清 初 僧人 。 又 名 雪 宕 禅师 。 浙 江 萧 山 县 
( 今 萧山 市 ) 竹 林寺 僧人 。 得 寺中 历 传 之 妇科 医术 。 精 
于 妇科 。 辑 有 《 增 广 女 科 旨 要 》4 卷 。 刊 于 世 。 

Ek ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 }》。 别 名 : 地 
茶 、 太 和 白茶。 为 地 茶 科 植物 雪 茶 Thamnolia rermicu- 
laris (Ach. ) Asahina 的 地 衣 体 。 积 雪 了 融化 后 采 收 ， 
除去 基部 冶 茵 状 物 及 杂 草 , 晒 干 . 全 体 呈 细 长 管状 ， 
单 枝 或 有 2 一 3 分 枝 , 白色 , 长 3~7 厘米 , 直径 1 一 
2 毫米 , 粗 者 旦 扁 带 状 ， 基 部 有 断 痕 。 断面 中 空 。 质 


稍 柔 软 。 气 无 ， 味 苦 似 茶 。 以 粗壮 、 色 白 、 味 苦 者 为 
佳 。 产 云南 、 四 川 。 味 淡 微 苦 ,， 性 凉 ， 无 毒 。 清 热 解 
E. NECEM. BH EE. WALK. NONTERE, 
神经 衰弱 , 高 血压 。《 本 草 纲目 拾遗 ;:“ 治 角 气 积 痛 ， 
Jr38." HU. 9-15 36. 或 泡 茶 饮 。@D 治 神经 衰弱 ， 
AER, RETE 9 克 ，, 羊角 参 6 克 。 黄酒 为 引 , 水 
前 服 , 加 治疗 痛 狂 躁 : 太白 茶 、 朱 砂 七 各 9 克 ,， 水 前 
BR. DAR. 仿 治 高 血压 : 太白 茶 , 羊角 参 、 小 量 鸡 
3X & 1536, ZKRUR 《上方 出 《陕西 中 草药 》)。 
mud 中药 名 .出 (本 
草 纲 目 拾遗 》. 别 名 ;雪莲 、 雪 
荷花 , 大 拇 花 , 大 木 花 。 为 菊 
科 植 物 绵 头 雪 莲花 Saus- 
surea laniceps Hand.- 
Mazz. 、 大 苞 雪 莲花 Saus- 
surea involucrata Kar. et 
Kin. 、 水母 雪莲 花 Saussurea 
medusa Maxim. 等 的 带 花 全 
株 。 绵 头 雪 莲花 ， 多 年 生 草 
本 ， 全 体 密 被 白色 或 淡 黄 色 
长 柔 毛 , 高 10 一 25 厘米 。 葵 
常 中 空 ,棒状 ,基部 有 棕 黑 色 





残存 叶片 。 叶 互 生 ， 密集 ， 无 绵 头 雪莲 花 
柄 , 披 针 形 或 狭 倒 孵 形 UTR us 植物 全 形 2. 花 
羽 裂 或 具 粗 齿 ， 密 被 白色 长 — 3. 去掉 冠 毛 的 花 


Íf$£.3 Jg GE PESE, 密集 ， 

总 苞 片 狭长 倒 披 针 形 ， 无 毛 , 有 光泽 , 中 央 草 质 , 边 
缘 膜 质 , 有 3 条 明显 的 纵 脉 ， 花 两 性 ， 全 为 管状 花 ， 
长 约 1 厘 米 ,直立 ,花冠 管 与 榴 部 等 长 ,裂片 披 针 形 ; 
花药 基部 篇 形 ; 花柱 线形 , 瘦 果 ,长 约 7 毫米 , 扁平 ， 
棕色 ， 有 不 明显 的 4 棱 ; 冠 毛 2 层 ,外 层 冠 毛 较 短 ， 
上 具 短 毛 ,内 层 为 羽 状 。 花期 6~7 月 。 生 长 于 高 山 
bk, 以 流沙 滩 上 的 岩石 缝 中 较 多 。 分布 四 川 、 云 南 、 
西藏 等 地 。6~7 月 间 开 花 时 采 收 , 拔 起 全 株 ， 除 去 
泥 沙 , 景 干 。 味 甘苦 , 性 温 (大 苟 雪 莲花 有 毒 )。《 本 
草 纲目 拾遗 》:“ 性 大 热 .” 入 肝 , 路 、 肾 三 经 。 ERGO 
壮阳 , 调经 ,止血 。 治 阳 萎 , 腰 膝 软弱 ,妇女 崩 漏 带 
T. 月 经 不 调 ， 风 湿性 关节 炎 ， 外 伤 出 血 。《 本 草 纲 
目 拾 遗 》:“ 治 一 切 寒 症 。 又 , BS m IRR 
及 闷 装 闲 痉 ,用 一 办 入 前 药 中 ”内 服 : NU. 9—15 
克 (大 苞 雪 莲花 0. 6 一 1.5 克 ); 或 浸 酒 。 外 用 : ROC. 
《新 疆 中 草药 手册 》: “孕妇 忌服 。 过 量 可 致 大 汗 淋 
注 。” 人 名 治 阳 萎 : 雪莲 花 、 冬 虫 夏 草 ， 泡 酒 饮 〈( 《高 
原 中 草药 治疗 手册 》)。 回 治 妇女 骨 漏 带 下 : 雪莲 花 、 
峨 参 、 党 参 、 炖 鸡 吃 ( 《高原 中 草药 治疗 手册 》》。@@ 
治 风 湿性 关节 炎 ， 妇女 小 腹 冷 痛 ,， 闭 经 ， 胎 衣 不 下 ， 
雪莲 15 克 ， 加 白酒 或 黄酒 100 毫升 , 泡 7 天 。 每 服 
10 毫升 , 1 日 2 次 (《 新 疆 中 草药 手册 》),@ 治 雪 盲 ， 
牙痛 : 雪莲 花 6~12 克 。 生 吃 或 水 衣服 (《 云 南 中 草 
Z8». 图 治 外 伤 出 血 , 雪莲 花 适 量 , 歼 患 处 (《 云 南 
中 草药 》) 。 
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雪莲 酒 。 药膳 。 见 《 中 成 药 研 究 》。 雪 莲花 500 
克 , 木瓜 、 骏 寄生 、 党 参 、 英 实 各 50 克 , 独活 35 X. 
AOL. EDERK. HUBS AE 25 克 ， 杜仲 、 当 归 、 黄 苞 
各 40 c, HEXE. TLER T fe 15 克 ， 香 附 、 黄 柏 各 20 
克 , 冰糖 1500 克 。 先 将 前 16 味 药物 研 成 粗 末 , UA 
酒 坛 内 , 加 白酒 15 升 , 密封 浸泡 25—30 天 后 , 压榨 
过 滤 去 渣 , 酒 液 加 冰糖 溶化 , 然后 再 过 滤 1 次 即 成 。 
每 日 2 次 ,每 次 饮 服 15—20 毫升 ,功能 温 肾 助 阳 , 养 
血 生 精 , 祛 风 除 湿 ， 强 健 筋骨 。 主治 肾 精 记 虚 、 气 血 
不 足 , 风湿 钼 阻 而 致 的 关节 肌肉 疼痛 、 腰酸 腿 软 、 伴 
息 无 力 、 目 瞳 耳 鸣 、 月 经 不 调 等 。 

EGEEGAfS 医书。4 卷 。 清 , 魏 瑶 (次 白 ) 
著 于 1806 年 。 现 存 1920 年 铅 印 本 。 

雪梨 奖 方 名 。《 温 病 条 辨 ) 卷 1 方 。 雪 梨 1 术 
(大 者 )。 薄 切 , 新 汲 凉水 内 浸 半 日 , 时 时 频 饮 。 治 温 
病 口 渴 甚 者 。 

ERN (5E. OEUWEADSGO 491g. 288 
(60 只) 取 汁 二 十 匙 , 茅 根 、 生 地 黄 、 藉 各 取 汁 1 杯 ， 
萝卜 、 麦 门 冬 各 取 汗 5 杯 。 共 前, 炼 入 蜂蜜 1 斤 、 馆 
糖 8 两 、 姜 汗 半 杯 , 熬 成 高 ,每 日 1 一 2 匙 ， 含 咽 。 治 
"EL. Pb. BRMKACRUIb. —- 

雷 猪肉 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 松鼠 科 
动物 喜马拉雅 旱 儿 Marmota bobak Müller 的 肉 。 捕 
杀 后 , 剥 去 皮毛 ， 除 去 内 脏 , 取 肉 鲜 用 , 或 用 竹 片 撑 
开 风 干 。 鲜 肉质 嫩 而 细致 , 肥厚 多 脂 。 风干 者 多 为 干 
燥 的 整 块 ,以 块 天 、 肥 厚 者 为 佳 , 产 四 川 .青海 等 地 。 
WEM. 性 平 。 治 风湿 痹 痛 、 脚 膝 肿 痛 ， 痔 萎 。《 本 
草 纲目 拾遗 》“ 主 野鸡 瘘 疱 。” 内 服 : 者 食 或 煎 疡 ,120 
7 480 克 。 

"OB ”中药 名 。 见 《 四 川中 药 志 》。 为 松鼠 科 
动物 喜马拉雅 旱 狂 Marmaota bobak Müller (又 名 : 土 
RS 塔 刺 不 花 , 大 旱 猎 , 雪 猪 ) 的 脂肪 油 。 体形 肥 
大 , 体 长 50 厘米 左右 ,体重 375 公斤 。 尾 短 而 略 扁 ， 
其 长 不 超过 后 足 和 的 2 倍 。 栖 于 高 山 草原 穴居， 群 
38. 洞穴 多 筑 于 阳 坡 , 日 间 活 动 , 有 冬眠 习惯 。 分 布 
青 茂 高原、 四川、 甘肃 、 云 南 等 地 。 本 动物 的 骨 、 肉 
亦 供 药 用 。 于 雪 猪 冬眠 时 捕捉 最 宜 。 捕 得 杀 死 后 剖 
腹 取 出 脂肪 , 装 入 其 胃 内 ，, 挂 起 风干 。 装 入 胃 内 的 脂 
肪 油 , 外 形 如 卵石 状 , 大 小 似 鸭 蛋 , 外 表 黄 色 。 内 部 
多 已 卷 缩 成 团 , 伸张 后 , 长 宽 约 10~15 EDK, JE 
1 厘米 。 质 柔润 。 以 张大 、 厚 实 、 色白 黄 者 为 佳 。 产 
Vj]. 青海 等 地 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 入 脾 经 。 治 风 
iD. EE. E. BOE. NR. 浸 酒 。 外 用 : 配 
KE 29] O8 USDROR . 雪 猪 油 配 白酒 服 . 978 
BE. RHURUINS RISE .GOISHON : 雪 猪 油 配 蓝 
1€ BRE. O16 BOE ALIE SERERE CR RC. E 
四 方 出 《高 原 中 草药 治疗 手册 》。 治 滕 疮 入 烂 , ER. 
Jk. Bru SROEOE , EL. 共 研 细 末 , 和 名, 雪 猪 油 调 
i. QTGIB EHE XE. 明雄 黄 、 冰片, 共 研 细 末 , 和 义 ， 
雪 猪 油 调 涂 。( 上 2 方 出 《四 川中 药 志 》)。 

"ER “中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 松鼠 科 
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zh ug Uni: Marmota bobak Müller 的 四 肢 骨 
H&. 捕杀 后 , 取 其 四 肢 骨 有 骆 , 剔 尽 残 肉 ， 悬 通风 处 防 
TP. 干燥 四 肢 , 不 甚 长 大 。 骨 质 白 色 , DUELO, I 
面 油 质 浓 厚 。 以 不 发 油 溃 及 无 虫 星 者 为 佳 。 产 四 川 、 
青海 等 地 。 味 成 辛 , 性 温 , 无 毒 . 除 风 温 , 治 筋骨 疼 
痛 及 四 肢 麻 木 。 内 服 : I. 1.5—2.5 克 。 

雪 潭 居 医 约 ”医学 从 书 。 清 ， 陈 彻 编 。 成 书 于 
1641 年 。 本 全 书 共 收 8 种。 每 种 1 卷 。(D《 格 致 要 
论 》。@@《 脉 色 解 微 )。 四 《疾病 曾 草 》。@ 介 《六 淫 分 
类 》。 加 《内伤 条 辨 }。 国 《 杂 症 汇 考 》。@@《 女 科 正 
录 》@《 药 症 忌 宜 》。 本 书 现存 明 尝 祯 十 四 年 辛 已 
(1641) 刻本 ， 

Wi C545. 5 CES EU EE. K3E3T 4 
^. MERE (〈 漂 去 石灰 . ATEO 1 两 。 水 煎 服 。 功 能 
id abXE. JRHTERZAGK. COBDDCRÁAENÜ. 

Heo gm. d ACA EAT MEE SR IN JL 
两 辟 上 举 以 控 母 心 而 致 难产 , 见 《 女 科 秘 诀 大 全 》。 亦 
名 儿 捧 母 心 。 

挤 耳 提 头 ”中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 , 出 《 幼 科 
铁 镜 }》。 又 名 揉 耳 摇头 ， 丹 凤 播 头 ， 先 用 两 手 拇 、 食 
指 揉 捏 小 上 两 耳垂 ， 再 用 两 手 摔 住 小 儿 头 部 轻 轻 摇 
动 。 有 镇 惊 、 退 热 、 社 风寒 等 作用 。《 保 赤 推 拿 法 》: 
“将 两 手 抢 儿 两 耳 下 垂 揉 之 ,再 将 两 手 氟 儿 头 播 之 

撩 正骨 伤 科 治 法 .正骨 手法 之 一 。 出 《 仙 授 理 
伤 续 断 秘方 } 即 医者 一 手 或 双手 在 拔 伸 的 基础 上 ,将 
骨折 断 端 或 关节 脱位 外 突 之 骨 按 回 原 位 ， 从 而 使 骨 
折断 端的 分 离 、 重 亚 、 成 角 畸 形 、 侧 方 移 位 及 关节 脱 
位 得 到 矫正 。 

AES ADAE. ORA. "LESSE 
损 或 塞 , 或 震 伤 , DLSCARESES, 或 鸣 不 止 者 , 即 宜 以 手 
中 指 于 耳 穿 中 轻 轻 按 撩 , 随 控 随 放 , 随 放 随 控 ,或 轻 
轻 摇动 , 以 引 其 气 。 撩 之 数 次 , 其 气 必 至 , 气 至 则 自 
ib RR." 用 中 指 按 撩 并 揪 动 耳 窃 , 可 去 邪 保 陪 , 治 耳 
"SES. 

掩 耳 。” 中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 出 《 诸 病 源 候 
ib « 头面 风 候 }。 用 手掌 掩 住 两 哥 , 伸 屈 头 部 数 次 .能 
063.98. EE. BH - ERU ONCE AED. REPAIR 
虚火 上 攻 , 则 头目 昏 旋 , 偏 正 作痛 。 以 两 手 掩 耳 ， 
折 头 五 七 次 ， 以 逐 其 那 ， 自 然 风 散 那 去 ”。 

掩 耳 去 头 旋 法 ”气功 功 法 。 见 《 修 龄 要 旨 》。 作 
法 ; 静坐 , 闭 息 ， 以 两 手 掩 耳 ， 折 头 五 、 七 次 ， 存 想 
元 神 , 道上 泥 丸 。 功 效 : 治 那 风 入 脑 、 虚 火 上 攻 之 头 
HEX. RIETERE. 

掩 耳 届 头  ^UNXEUE.U5 GEEAS "mA 
脑 , 虚火 上 攻 , USE E SES 偏 正 作痛 。 以 两 手 
掩 耳 , 折 头 五 七 次 ， ELEC, 自然 风 散 邪 去 。” 
指 两 手掌 掩 住 两 耳 , 屈 栋 数 次 。 能 治 眩 学 、 头 痛 , 散 
RU. 

撞 法 ”中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 。 见 《 诸 病源 候 
ib - 头面 风 候 》。。 用 手掌 遮盖 于 穴位 或 一 定 部 位 上 。 
《 备 急 于 金 要 方 ， 少 小 婴 矣 方 》:“ 治 小 儿 夜 啼 …… 以 


ee 


DIE 
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掩 脐 法 ”儿科 治 法 。 指 通 利 二 便 的 方法 。《 幼 幼 
集成 》 中 记载 : HDEZUEE. xs URGERE. fib. 
[8 AS, 作 一 饼 , 9t-T- BEER . SERERE, LL BIDE, B 
久 气 通 ,二 便 自 利 . 可 用 于 中 下 二 焦 积 热 ,大 小 便秘 。 

掩蔽 ”气功 术语 。 出 《周易 参 同 契 》，“ 黄 中 渐 通 
PR. 润泽 达 肌 肤 , 初 正 则 终 修 , 干 立 未 可 持 , 一 者 以 
PERS. 世人 莫 知 之 ”。 为 棒 盖 ,让 盖 之 意 。 指 习 炼 气 
功 ， 阴 阳 之 间 的 气 化 作用 ， 细 微 而 不 显著 。 

PARE ”病症 名 。 又 称 眩 掉 。 指头 播 、 肢 体 震 辣 头 
举目 眩 等 症候 ,出 (4 素 问 。 至 真 要 大 论 ):“ 诸 风 掉 有 眩 ， 
皆 属 于 肝 。”《 素 问 玄机 原 病 式 》:“ 掉 , HEURE, RR 
乱 旋 运 也 。” 多 因 风 敢 及 肝病 所 致 . ROS. RE. RZ 
SR. 

掉 散 ”气功 术语 。 指 神 形 分 离 , 意识 行为 紊乱 。 
有 身 掉 、 口 掉 、 意 掉 之 说 。 身 掉 者 , 好 游 走 于 繁杂 的 
是 非 , 为 无 益 之 争论 , 戏言 ; 意 掉 者 , 意识 懈 息 , 浮 
想 联翩 ， 不 切实 际 。 

排 风 汤 方 名 。@《 备 急 千 金 要 方 》 卷 8 方 。 犀 
fü. XX fü. Vr. IHRER 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 方 
puer 水 前 服 ， Eb, 38 T3 E. H3 X. 治 肿 毒 
风 那 气 所 中 , 口 暴 阅 绝 不 识 人 , 及 身体 疼 烦 , 面目 暴 
肿 ， 手 足 肿 者 。@@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 1 方 。 白 
鲜 皮 、 pe. EU, UH GEND, 炒 看 仁 、 灾 甘 草 、 
防风 、 川 营 、 白 术 各 2 两 , 独活 、 麻黄、 蕉 苓 各 3 两 。 
为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 4 片 , 水 前 服 。 治 风 虚 冷 
湿 , 邪气 入 脏 , ERA. 精神 错乱 。 肝 风 发 , 则 偏 
d Rss 曲 尖 而 围 ; 脾 风 发 , 则 身体 不 仁 , 不 能 步行 ， 
Bib RE. Yu cs me ctf HEUS, 则 腰痛 难以 俯仰 ， 
put 2m. 

排 气 饮 “ 方 名 。《 景 后 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
Jr. EE. ERE BER 1.5 钱 , 香 附 、 乌 药 各 2 钱 ， 
FEM. 泽 演 各 1 钱 , 木 香 7 分 一 1 钱 。 水 煎 服 。 治 气 
道 食 沾 ， 胀 满 疼 痛 。 如 食 沾 ， 加 山 植 、 麦 芽 各 2 钱 ， 
寒 沾 , 加 干 姜 、 吴 莫 、 肉 桂 之 属 ; 气 道 甚 者 ,加 白 芥 
子 、 沉 香 、 青 皮 、 槟 郴 之 属 : 呕 而 兼 痛 者 ， 加 半 夏 、 
丁香 ; 痛 在 小 腹 者 ， 加 小 葫 香 ; 兼 癌 者 , 加 爆 荡 枝 核 
( 执 碎 ) 2 一 3 钱 。 

排 风 散 ” 方 名 。《 审 视 瑶 函 》 卷 4 方 。 桔 梗 、 天 
麻 、 防 风 各 0.5 两， 五味子 、 全 蝎 、 乌 风 蛇 、 细 辛 、 
过 芍药 各 1 两 ,为 细 末 ,每 服 1.5 钱 , 食 远 半 饮 调 下 。 
治 眼 胞 外 翻 ， 贴 于 外 险 之 上 ， 如 舌 研 层 之 状 。 

排 石 汤 五 号 ” 方 名 。 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 
症 》 (遵义 医学 院 )。 金钱 草 1 两, 木 香 、 可 过、 黄 苓 、 
川 杯子 各 3 钱 , 大 黄 2 钱 。 水 煎 服 , 每 日 1 剂 , 体 壮 
证 实 者 可 日 服 2 剂 .用 药 后 疼痛 加 剧 , 可 能 是 排 石 现 
象 , 应 注意 观察 。 治 气 郁 型 胆 襄 炎 胆 石 病 (相当 于 不 
伴 明 显 梗 阻 与 感染 总 胆管 、 肝 胆管 及 胆 襄 结石 和 某 
些 慢 性 胆 训 炎 的 早期 阶段 )。 

排 石 汤 六 号 方 名 。 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 
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证》( 遵 义 医学 院 ) 。 虎 枕 〈 或 三 棵 针 ) IPS. AE. 
可 壳 、 大 黄 各 5 ER. 金钱 草 〈 或 茵 陈 ) 1 两 ,板子 4 
钱 , 延 胡 索 5 钱 , 水 前 服 , 每 日 1 剂 , 体 壮 证 实 者 可 
日 服 2 剂 .用 药 后 疼痛 加 出 , 可 能 是 排 石 的 征象 , 应 
注意 观察 。 功 能 清热 利 湿 , 行 气 止 痛 , 利 胆 排 石 。 治 
湿热 型 胆 赛 炎 胆 石 病 ( 相 当 于 急性 化 及 性 胆囊 炎 、 梗 
阻 性 胆管 炎 、 总 胆管 结石 引起 之 梗阻 及 感染 ) 。 

排 托 ” 即 排 肤 托 毒 ， 见 该 条 。 

排 针 ”针灸 术语 .@ 针 刺 手 法 之 一 . 即 出 针 。 排 ， 
是 排除 的 意思 。 见 《 素 癌 。 八 正 神明 论 》“ 刺 必 中 其 
38. 复 以 吸 排 针 也 。”《 类 经 》 卷 19 注 白 ,“ 排 , 除去 
也 。 即 候 吸 引 针 之 谓 .” 句 刺 灸 方法 。 指 较为 密集 而 
排列 成 行 的 多 针 刺 法 。- 

排 划 香 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 排 
香 , 香 排 草 , 香草 , 毛 柄 珍珠 菜 。 为 报 春花 科 植 物 细 
梗 香草 Lysimachia capillipes Hemsl， 的 全 草 。 一 年 
生 草 本 , 有 香气 .基干 部 铀 外地 面 , 节 上 生 须 根 与 分 
出 直立 的 枝 ,高达 50 厘米 。 喜 生 于 山地 斜坡 草丛 中 ， 
茂密 的 林 边 及 林 下 。 分布 四 有 咱 、 湖 北 、 云 南 、 贵州、 
广东 、 福建 等 地 。 夏季 开花 时 采 收 , 晒 干 。 味 甘 , 性 
平 , 无 毒 ,。 治 感冒 , 咳 跨 , 风湿 痛 , 月 经 不 调 。 内 服 : 
前 汤 ，3 一 9 克 。 现代 临床 用 之 治疗 水 肿 。 取 排 草 香 
根 30 克 ( 去 枝 梗 ) 加 水 1200 毫升 , 前 至 300 毫升 。 
日 服 2 次 ,每 次 150 毫升 (儿童 酌 厂 )。 但 水 种 消 后 
对 原 发 疾病 仍 须 行 病 因 治 疗 及 对 症 处 理 。 

排骨 灵 中药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》, 别 名: 广 
香 茧 ， 满 山 香 。 为 番 荔 枝 科 植 物 多 苞 瓜 硬木 Fis- 
sistigma bracteolatum Chatterjee 的 根 皮 。 攀 援 状 常 
绿 荐 本 ,长 可 达 10 米 。 茎 芯 灰 绿色 ， 有 小 皮 孔 ,小 
枝 被 黄 褐色 毛 。 生 于 山谷 路 旁 、 潮 湿 林 中 .分布 云南 
等 地 。 全 年 可 采 ， 切 段 晒 干 。 味 辛 汲 , 性 温 。 STER. 
活血 ， 消 炎 ， 止 租 。 治 外 伤 出 血 ， 骨 折 ， 跌 打 损 伤 。 
《植物 名 实 图 考 》:“ 解 毒 ， 养 血 , 清热 .” 外 用 : 研 末 
IL 

排 钱 草 ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 )。 别 名 : 龙 
鳞 草 , 午时 灵 ， 玖 钱 草 ， 双 排 钱 ,金钱 鹏 。 为 豆 科 植 
So ERE Desmodium pulchellum (L.) Benth. (X 
名 : ERU WE, 尖 叶 阿婆 钱 , 钱 串 木 , 钱 排 木 , 阿婆 
钱 ) 的 地 上 部 分 。 灌木, 高 0. 6 一 1 米 。 枝 纤细 ， 被 
柔 毛 。3 出 复 叶 , 顶端 小 叶 和 矩 圆 形 , 侧 生 小 叶 比 顶 生 
的 小 2 fi. 先端 钝 ， 或 近 尖 , 革 质 。 生 于 荒地 、 山坡 
朴 林 下 。 分 布 广东 、 广 西 、 福 建 、 台 湾 、 云 南 等 地 。 
本 植物 的 根 亦 供 药 用 .夏秋 采 收 , 切 碎 晒 干 或 鲜 用 。 
味 淡 苦 , 性 平 。 祛 风 利 水 , 散 瘀 消 肿 。 治 感冒 ,风湿 
Jus. 水 肿 膨胀 , 喉 风 ， 牙痛， 跌 打 肿 痛 。《 生 草药 
性 备 要 》:“ 消 风 热 ， 浸 酒 去 瘀 生 新 ， 治 小 儿 马 牙 疹 ， 
又 治 损 打 。.”《 岭 南 采 药 录 》:“ 治 月 内 锁 喉 病 , 牙痛 ， 
以 之 温 酒 能 去 瘀 生 新 , 又 能 去 湿 消 滞 .” 内 服 : 前 汤 ， 
6 一 15 克 ( 鲜 者 60—120 克 ); 或 浸 酒 。 外 用 : BN. 
CD 治 感冒 、 发 热 : 排 钱 草 干 叶 9 一 18 克 , 水 前 服 ( 广 
州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》),@@ 治 关节 炎 ; 排 钱 草 60 
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--120 *E, 黄酒 60 克 , 加 水 适量 前 服 。 图 治 腹水 : 排 
钱 草 60~90 克 。 水 前 服 。@@ 治 锁 喉 风 ， 牙 痛 ， 排 钱 
草 60 克 。 水 前 服 。( 上 3 方 出 《福建 民间 草药 》).@@ 
治 跌 打 损伤 , 排 钱 树干 芭 、 叶 60 一 90 克 , 水 前 调 酒 
服 〈(《 福 建 中 草药 》)。 

排 钱 草 根 “中药 名 。 出 《泉州 本 草 》。 为 豆 科 植 
物 排 钱 树 Desmodium pulchellum CL. ) Benth. 的 根 。 
全 年 可 采 , EUR. 切片, 晒 干 。 味 淡 深 , 性 凉 。 行 血 
TER. 除湿 消 肿 。 治 肝 脾 肿 大 , 关节 炎 ， 月 经 不 调 ， 
经 闭 , 子宫 脱 垂 , RUE, 跌 打 损伤 , 内 服 : 前 汤 ， 
15--30 克 ( 鲜 者 60 一 90 克 ) 。 孕 妇 及 血 虚 者 鼠 用 。@ 
治 风湿 性 关节 炎 : 排 钱 草根 60—90 克 。 洗 净 , E. 
和 瘦 猪 肉 120 克 同 炖 , 饭 前 服 , 连 服 数 次 ,四 治 妇 人 
月 经 不 调 , 闭经 ; 排 钱 草根 60 一 90 35, 老母 鸡 一 只 ， 
酒 少许 。 同 炖 , 饭 前 服 。@ 治 跌 打 伤 ， 排 钱 草根 60 
一 90 克 。 洗 准 ， 和 酒 适 基 炖 服 , 日 服 2 次 。C 上 3 方 
出 《泉州 本 草 力 。 四 治 子 官 陪 垂 , 排 钱 草 干 根 30 克 ， 
炖 鸡 或 猪 蹄 , 服 至 见效 (福建 《中 草药 新 医疗 法 资料 
3558). 现代 临床 用 之 : @ 治 疗 吸血 忠 病 肝 脾 肿 大 ，: 
取 排 钱 草 干 根 30 克 , 加 水 3 碗 前 成 1 98.1 次 服 。 隔 
天 服 1 剂 ,7 剂 为 1 疗程 。 亦 可 制 成 丸剂 , 每 次 1. 25 
克 , 日 服 2 次 ，14 天 为 1 疗程 。 疗 程 多 少 ， 依 病情 
决定 , 各 疗程 的 间隔 时 间 为 7~14 天 。 服 用 前 剂 者 ， 
药 后 可 能 出 现 轻 度 晋 心 . 四 肢 无 力 等 副作用 ,一般 不 
需 处 理 , 可 自行 消失 .名 治疗 慢性 传染 性 肝炎 :用 法 、 
剂量 同上 。 

HEBR 方 和 名。《 金 匮 要 略 》 方 。 甘 草 2 两 ， 桔 
醒 3 两 , 生姜 1 两 , 大 京 10 枚 ,水 前 ,分 2 次 服 。 治 
PER 脓 从 呕 出 ( 原 书 有 方 无 证 治 , 此 证 治 根 据 《 张 
氏 医 通 》 补 入 ) 。 

排 脓 托 天 ”外 科 治 法 。 外 科 治 疗 痛 疮 肿 毒 常 用 
三 大 法 ; 消 、 托 、 补 之 一 。 即 托 法 。 用 某 些 药物 内 服 
或 外 用 , 以 达到 托 毒 外 出 , 排 脓 透 脓 的 治疗 自 的 。 简 
称 排 托 。 系 外 科 内 治 法 之 “内 托 法 ”。 

排 胺 散 ” 方 名 。 @《 金 攻 要 略 》 方 。 m3kie S. 
芍药 6 分 , 桔梗 2 分。 为 末 , 取 鸡 子 黄 1 枚 , 以 药 末 
与 鸡 子 黄 相 等 , 揉 和 令 相 得 , 饮 和 服 之 , 日 1 次 。 治 
p. MEMBRE 〈 原 书 有 方 无 治 证 ， 此 据 《 张 氏 医 
通 》 补 入 )。@@《 证 治 准 强 ， 疡 医 》 卷 2 方 。 当 归 
GB. XE 〈 盐 水 拌 炒 )、 金 银 花 、 和 白芷 、 穿 山 甲 
( 蛤 粉 炒 )、 BERE, URL3E ( 梓 )、 甘 草 各 1 钱 。 水 
前 , 食 前 服 ; 或 为 未 , 每 服 3 钱 , 食 后 蜜 汤 调 下 。 治 
肠 痛 小 腹胀 痛 , 或 里 急 后 重 ,或 时 时 下 血 。 若 脓 将 尽 ， 
去 穿山 甲 、 连 硒 ， 加 当归 、 川 车。 全 《外 科 正 宗 》 卷 
23r. t€ GIUKPERO, Eie. RF 〈 炒 杆 )、 人 
参 各 等 分 。 为 细 末 , AR 1-3 钱 , 食 后 蜜 汤 调 下 。 治 
Bü yu nt B 。 

Wh  EBBKESESCEGEZ ^. LESE OP 
伤 中 医 按摩 疗法 》。 执 是 拉 长 、 扯 平 的 意思 。 中 用 一 
手 或 两 手气 住 串 肢 的 手指 或 足 趾 , 作 上 下 颠 动 。 使 串 
上肢 有 如 波浪 起 伏地 桂 动 。 名 中 拨 法 。 


手法 ”中 医治 法 .推拿 手法 之 一 。 书 《千金 要 方 
， 养性 >》。 用 拳 或 手掌 尺 侧 部 有 节奏 地 击 打 治疗 部 
fu. 用力 较 击 法 轻 。 一 般 用 双手 交替 起 落 播 击 。《 石 
室 秘 录 “' 产 治 法 》 “手足 疼痛 者 …… 轻 轻 手 之 千 数 ， 
觉 两 足 少 快 ……”。 

推 云 ”眼科 病 证 名 。 见 《 银 海 指南 》。 BUE 
冲 。 见 该 条 。 

推 车 窜 散 ” 方 名 .《 疡 医大 全 》 卷 23 p IER 
仁 、 远 志 、 苑 术 (起 、 酷 、 米 漆 、 童 便 4 制 );、 灾 穿 
山 甲 、 侧 柏 叶 ( 白 矶 水 者 )、 可 过 ( 醋 炒 )、 炒 槐 角子 、 
贯 众 ( 酒 燕 )、 陈 棕 炭 各 3 WB. HORURSEE 1 两 , 白花 
地 丁 6 pj. Eck, SEHR 3 x. 空腹 酒 或 盐 汤 调 下 ， 
1 个 月 后 , 每 服 加 推 车 客 CBIBEBD 2E 3 分 , 管 退出 ， 
以 快 前 除去 。 治 新 久 装 漏 。 

推 中 指法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 书 《 厘 正 
按摩 要 术 》。 用 左手 拇指 及 无 名 指 捍 持 小 儿 中 指 端 ， 
以 中 指 和 食指 托 住 中 指 指 背 ， 用 右 大 指 外 侧 在 中 指 
指 面 推 之 。 治 寒热 往来 。 

推 气 丸 ” 方 名 。《 赤 水 玄 珠 》 卷 5 方 。 BRE. HR 
Bb. EXC. BUR. AGN. RURUET 5592. 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 50~70 丸 ， 临 卧 服 。 治 
三 焦 癌 塞 , 气 不 能 降 , 胸 胁 胀 满 ， 大 便秘 ， 小便 赤 。 

推 气 法 针灸 治 法 .为 行 气 法 之 一 ,指针 刺 得 气 
后 车 气 行 不 远 时 ,可 用 拇 . 食 指 将 针 由 得 气 处 轻 轻 提 
起 ,使 针尖 朝向 意欲 行 气 的 方向 ,拇指 向 前 均匀 而 有 
力 地 推 抢 针 柄 , 当 针 柄 达到 指 腹 后 横 纹 时 , 即 轻 轻 退 
后 , 然后 再 用 力 向 前 推 第 二 次 , 如 此 反复 施 术 , 直至 
针 下 之 气 到 达 远 端 病 所 。 但 注意 推 针 时 必须 徐 缓 , 匀 
整 有 力 。 此 即 《金针 赋 )》 所 说 之 :“ 动 而 进 之 ， 推 气 
之 法 。” 

推 气 散 ” 方 名 。4 丹 溪 心 法 》 卷 4 引 严 氏 方 。 姜 
黄 、 枫 壳 、 桂 心 各 5 钱 ， 灾 甘草 1.5 钱 。 为 细 末 , 每 
服 2 钱 , 姜 、 束 前 汤 或 酒 调 下 。 治 右 胁 疼痛 , 胀 满 不 
食 





推 引 针灸 治 法 。 推 , EXE; Sp. 为 退 。 出 《 素 
问 。 离合 真 邪 论 ):“ 推 之 则 前 , zB IE." XE: 
“ 言 邪 之 新 客 , 未 有 定居 , 推 针 补 之 , 则 随 补 而 前 进 ; 
若 引 针 致 之 ， 则 随 引 而 留 止 也 。”《 类 经 》 卷 19 注 ; 
“政之 新 客 于 人 者 ,其 浅 在 络 , 未 有 定 处 , 故 推 之 则 
可 前 , 引 之 则 可 止 , 言 取 甚 易 也 ”后 人 用 于 说 明 对 
针 感 传导 的 控制 《针灸 大 成 》 卷 4:“ 徐 推 其 针 气 自 
往 ， 徽 引 其 真 气 自 来 。 所 谓 推 之 则 前 ， 引 之 则 止 .” 

推 而 纳 之 ”针灸 治 法 .为 针 刺 补 法 之 操作 要 领 ， 
与 演 法 之 “ 动 而 伸 之 ”相对 。 出 《 难 经 . 七 十 八 难 》， 
“得 气 , 因 推 而 内 之 , 是 谓 补 ,” 是 指 在 针 刺 施行 补 法 
时 , 应 在 取得 针 感 以 后 , 将 针 推 进 前 向 下 按 纳 GRO 
称 为 补 。 后 世 所 称 的 “ 紧 按 慢 提 ”的 补 法 操作 , 即 以 
此 为 根据 ，。 

推 寻 ”诊断 术语 。 见 《 重 订 诊 家 直 诀 》。 指 脉 诊 
时 移动 手指 以 寻 索 脉 道 的 动作 。 通 过 推 寻 来 体察 脉 
搏 的 广 犹 、 厚 薄 、 深 浅 及 特征 。 
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推 把 上 桥 ”气功 功 法 。 见 上 海中 医学 院 附属 推 
拿 学 校 编著 《推拿 学 》。 两 人 对 练 ， 同 取 弓 步 、 双 手 
虎口 相交 叉 、 轮 流 进行 推拉 。 

推 求 师 意 ”医书 。 2 38. 0 - AUTE OSGID B. 
成 书 于 1443 年 . 书 中 论述 各 类 病 证 的 病因 、 病 理 、 证 
脉 . 治 法 等 , 均 本 于 其 师 朱 震 享 之 意 , 子 以 推 求 发 挥 ， 
对 于 朱 氏 的 养 阴 学 说 及 其 临床 运用 有 较 深 入 的 分 
Wr. 本 书本 无 传 本 , 嘉靖 年 间 由 汪 机 编 录 , 题名 《 推 
求 师 意 》, JEBHERCIARBREETI, AA. GEGIUTE 
书 八 种 》。 此 外 还 有 《四 库 全 书 》 本 。 

推 肚脐 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 用 两 大 指 交 
互 由 脐 向 小 腹 或 小 腹 向 脐 推 。《 厘 正 按摩 要 术 。 立 
法 》:“ 推 肚脐 : 须 蕊 汤 ， 经 小 腹 下 推 ， 则 泄 : 由 小 腹 
往 肚脐 上 推 ， 则 补 ”。 

推 肠 生 ”妇科 病 证 名 。 指 分 娩 时 产妇 直肠 脱出 
的 病 证 。 见 《妇科 秘 兰 》， 即 盘 肠 生 。 

推 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 CR. 
以 指 掌 , 拳 肘 . 足 等 部 位 着 力 于 人 体 皮肤 的 一 定 部 位 
或 经 络 上 ,做 前 后 .上 下 ,左右 直线 推动 的 一 种 手法 。 
此 法 所 透 及 的 深度 、 随 用 力 大 小 .时 间 长 短 而 异 。 浅 
可 仅 及 皮肤 肌 内 , 深 可 透 达 骨骼 内 脏 。 是 推拿 手法 中 
应 用 较 广 的 一 种 。 推 法 的 具体 手法 较 多 ,常用 的 有 平 
推 法 、 直 推 法 、 旋 推 法 、 分 推 法 、 一 指 禅 推 法 等 。 但 
都 要 求 轻重 适度 ,着 力 平稳 , 速度 均匀 ,由 慢 及 快 ， 
并 要 保持 适当 的 压力 。 一 般 频率 为 每 分 钟 50 一 150 
次 。 其 功用 有 活血 化 瘀 、 散 疗 止痛 等 功效 。 适 用 于 跌 
打 损伤 等 疾病 。 

推 板 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 用 手指 紧 紧 
按 住 肌肉 ， 进 行 与 肌纤维 成 垂直 方向 的 向 前 推 压 或 
向 后 氢 动 ,使 痉挛 的 肌肉 得 到 奉 伸 而 放松 .常用 以 治 
疗 软组织 劳损 ， 痉 挛 ， 粘 连 等 引起 的 酸痛 等 证 。 

推出 腕 ”中 医治 法 .推拿 手法 之 一 。 由 喉 部 向 下 
推 至 中 腕 穴 ， 用 治 呕吐 等 证 。《 悍 正 按摩 要 术 》“ 推 
Bb. 由 喉 往 下 推 , 止 吐 ; 由 中 腕 向 上 推 , 则 吐 。 均 
a. 

推 骨 节 ”中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 。 又 称 推 着 。 
《 厘 止 按摩 要 术 》:“ 推 骨节 ,由 项 下 大 椎 , 直 推 之 鱼 
尾 ， 须 芯 葱 姜 汤 推 之 ， 治 伤寒 骨节 疼痛 。” 有 退 热 作 
用 。 

推 食指 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。《 推 拿 指 
南 》:“ 推 食指 法 , 此 法 能 和 和 气 血 , 能 发 汗 , 用 右 大 指 
外 侧 在 虎口 三 关上 ， 向 上 下 推 之 ， 男 左 女 右 。? 

推荐 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 即 推 骨 节 法 。 

推拿 ”人 中 医治 法 , 即 按摩 。 古 称 “ 按 路 >“ 按 
gi". 见 按摩 条 。 @@ 正 骨 手 法 。 即 正骨 八 法 中 的 两 法 : 
“ 推 者 , 谓 以 手 推 之 , 使 其 还 旧 处 也 。 拿 者 , 或 两 手 
或 一 手 捏 定 患 处 ， 酌 其 宜 轻 宜 重 ， 缓 缓 焉 以 复 其 位 
也 ”(《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 由 》)。 推拿 法 适用 于 
骨折 愈合 期 或 其 它 疾患 所 致 关节 伪 直 ， 届 伸 运 动 不 
利 。 

推拿 广 审 ” 见 小 儿 推拿 广 意 条 。 
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推拿 手法 ”在 推拿 防治 疾病 过 程 中 所 施行 的 各 
种 技巧 动作 。 它 通过 许多 不 同形 式 的 操作 方法 来 刺 
激 人 体 的 经 络 穴 位 。 其 中 有 的 以 按 捍 为 主 , 如 按 法 、 
压 法 、 点 法 、 拿 法 、 捏 法 等 有 的 以 摩擦 为 主 , 如 平 
推 法 、 擦 法 , 摩 法 、 接 法 、 揉 法 等 ; 有 的 以 振动 肢体 
为 主 , 如 拍 法 、 抖 法 等 : 有 的 以 活动 肢体 关节 为 主 ， 
如 摇 法 、 扳 法 ,引伸 法 等 。 共 约 有 百 余 种 ,根据 情况 ， 
可 选择 或 综合 应 用 。 

推拿 抉 微 ”推拿 著作 .4 卷 。 涂 学 修 OIDIEO IR. 
涂 氏 在 夏 云集 《 保 赤 推拿 法 》 一 书 的 基础 上 ， 参 考 
《推拿 广 意 》, 以 及 唐 容 川 、 陈 紫 山 、 陈 飞 霞 等 人 有 关 
推拿 论述 编 成 。 第 1 卷 ( 集 ) 介绍 认 症 法 ; 第 2 卷 论 
述 推拿 (手法 ); 第 3~4 卷 为 儿科 多 种 病症 的 药物 处 
方 。 书 中 所 附 作 者 评述 也 有 一 定 的 参考 价值 。 本 书 
1928 一 1930 年 由 上 海 生 项 堂 书局 印行 。 

推拿 疗法 ”推拿 著作 .安徽 医学 院 附 属 医院 《 推 
拿 疗 法 ) 编 写 小 组 编 ,本 书 将 中 医 的 按摩 推拿 疗法 作 
了 较 系统 的 初步 整理 ,本 书 根据 中 西医 结合 的 原则 ， 
着 重 叙 述 了 一 些 常见 病 、 多 发 病 的 具体 手法 操作 和 
典型 病例 。1972 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

推拿 法 ”上 骨 伤 科 治 法 ,正骨 手法 之 一 。 系 推 法 和 
拿 法 的 合 称 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 87。 谓 ;“ 推 者 , 请 
以 手 推 之 , 使 还 归 处 也 。 拿 者 , 或 两 手 或 一 手 捍 定 串 
处 。 酌 其 宜 轻 宜 重 , 缓 组 下 以 复 其 位 也 。” 适 应 于 骨 
折 愈 后 或 脱 白 脱位 的 治疗 。 

推拿 学 ”推拿 著作 。 上 海中 医学 院 附 属 推拿 学 
校 编 。 本 书 较为 系统 地 整理 了 祖国 医学 遗产 中 的 按 
摩 疗 法 。 共 分 二 篇 , 第 一 篇 总 论 , 介绍 了 推拿 简 史 、 
经 络 学 说 、 诊断 、 治疗 原则 、 练功 及 手法 等 项 ; 第 二 
篇 治疗 ,介绍 了 A0 余 种 病症 的 推拿 疗法 及 其 临床 效 
果 。1960 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

推拿 易 知 ”推拿 著作 。 1 卷 。 不 著 扎 人 ,成书 于 
1919 4E, Big 1919— 1922 年 中 华 书 局 铅 印 本 。1929 
--1936 年 上 海 文明 书局 铅 印 本 。 

推拿 指南 ”推拿 著作 。 彭 草 公 策 辑 于 1931 年 。 
现存 1935 年 上 海中 国医 学 书局 铝 印 本 。 

推拿 秘书 ”推拿 著作 。5 卷 。 清 ， 骆 如 龙 GE 
RE 撰 于 1691 年 。1935 年 商务 印 书馆 销 印 此 书 时 删 
去 骆 氏 自序 及 末 卷 ， 成 4 卷 本 ， 改 名 《 幼 科 推拿 全 
书 》。 卷 1 列 保 坚 赋 等 歌 荆 ， 杂 论 儿 科 病 诊 法 ， 卷 2 
述 推 拿 穴位 ; 卷 3 论 各 种 推拿 手法 5: 卷 4 为 多 种 病 证 
的 推拿 治 法 。 本 书 现 存 最 早 为 清 乾隆 四 十 九 年 甲 展 
(0784) 重 刊本 。1957 年 由 上 海 卫生 出 版 社 出 版 。 

推拿 基本 手法 ”中 医治 法 ,推拿 手法 之 一 .@ 推 
拿手 法 中 动作 比较 单一 的 基本 操作 方法 ,如 按 法 , 摩 
法 , 推 法 , 拿 法 , 板 法 , 播 法 等 , 许多 手法 都 是 在 此 
基础 上 发 展 变化 而 成 。 如 小 儿 推 拿 中 的 按 弦 走 搓 摩 
法 即 是 由 按 、 搓 、 摩 三 种 基本 手法 组 成 的 。 名 推拿 各 
学 术 流 派 中 最 主要 或 最 常用 的 手法 。 

推拿 捷径 ”推拿 著作 。 马 玉 书 著 于 1930 年 。 现 
存 1930 年 马 氏 诊疗 所 自 印 本 。 





十 一 画 “ 推 扮 失 


推拿 麻醉 ”中 医术 语 。 简 称 推 麻 。 是 根据 推拿 按 
摩 手 法 刺激 能 够 镇 痛 、 催 眠 和 调节 人 体 生 理 功 能 的 
原理 ,不 用 药物 和 医疗 器 械 ,全 凭 医生 在 病人 体 表 的 
某 穴位 上 推拿 按摩 ， 从 而 使 病人 在 清醒 的 状态 下 接 
受 手术 的 一 种 麻醉 方法 。 又 称 指 压 麻醉 、 按 摩 麻 醉 、 
按 麻 。 本 法 具有 朴 通 经 络 、 流 畅 气 血 以 及 镇 痛 等 功 
效 。 推 麻 与 针 麻 一 样 , 具有 安全 有 效 、 简 便 易 学 、 经 
济 以 及 生理 扰乱 少 、 术 后 恢复 快 、 适 应 范围 广 、 无 后 
遗 症 、 能 够 充分 发 挥 病人 的 主观 能 动 性 等 特点 .但 也 
存在 着 镇 痛 不 全 、 肌 肉 不 够 松弛 及 内 脏 牵 拉 反 应 等 
情况 .常用 于 拔牙 .甲状 腺 切除 , 胃 部 分 切除 等 手术 。 
由 于 在 手法 操作 中 ,多 用 按压 一 类 的 手法 ,又 有 指 压 
麻醉 或 点 穴 麻 醉 之 称 。 

推拿 新 书 ”推拿 著 作 。 觉 世 老人 著 于 1931 年 
现存 1931 年 古 医 学 社 馈 印 本 。 

TERRSCRUT IRE ” 骨 伤 科 治 法 .正骨 手法 之 一 ， 
见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 1。 和 患 膝 旦 半 届 曲 位 ,医者 用 推 挤 
手法 使 离 位 的 瞬 骨 复归 原 位 。 再 用 抱 腑 器 固定 。 

推 麻 法 ”四 指 小 儿 按摩 法 . 《一 得 集 。 推 摩 法 
ie». 推 摩 法 ， 按 病 推 之 。 其 法 以 手 五 指 分 五 脏 ， 指 
尖 属 脏 ; 本 节 属 腑 。 热 清 寒 温 、 实 泻 虚 补 、 分 顺 推 道 ， 
推 左旋 右 , 旋 右 推 左 ,以 定 温 清 补 泻 之 法 , 俱 有 下 数 ， 
或 三 百 或 五 百 , 不 可 乱 推 ,又 有 抒 以 运气 , 抬 以 定 惊 。 
而 上 亦 有 所 主 三 部 位 , 肚 腹 手足 , (Rn EHE. @ 推 合 
手法 。 其 法 用 手掌 边 推 边 摩 。 

SEES ”养生 学 著作 。 明 。 李 耶 享 著 于 1570 
年 。 见 于 《三 三 医书 》。 

推 攒 竹中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 见 开 天 门 
条 。 

RE 中 医治 
法 .为 拨 铅 法 的 一 种 ,又 
FEL e GEN QE LI 
火 钢 吸着 后 ， 将 铅 推 拉 
移动 以 扩大 其 作用 面 
积 , 一 般 用 于 面积 较 大 ， 
册 肉 丰厚 的 部 位 ， 如 腰 
背部 .大 腿 部 等 . 宜 选 用 
口径 较 大 的 铅 ， 最 好 用 
玻璃 经 , 饶 口 要 平滑 。 治 
疗 时 先 在 镶 口 和 治疗 部 
位 涂 上 一 些 凡士林 或 石 
蜡 等 漫 渔 剂 ， 再 将 铅 氢 
住 ， 医生 用 右手 握 住 扩 
子 , 慢 慢 向 前 推动 , 推 时 
缸 口 后 半边 着 力 ， 前 半 
边 略 提起 (如 图 ), 这 样 
在 皮肤 表面 上 下 左右 来 
回 推移 数 次 ,至 皮肤 潮红 为 止 。 本 法 适用 于 风湿 痛 和 
ELLE 

1$ ”气功 术语 ，@ 指 意识 活动 和 平 或 平等 等 精 
神 活 动 ,， 神 形 维持 相对 稳定 状态 。《 俱 会 论 》:“ 心 平 
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等 性 ,无 警觉 性 ,说 名 为 拾 ”。 名 指 念 拾 字 以 摄 神 止 
念 。《 文 殊 问 经 》: “ 称 拾 字 时 ， 是 出 信 勤 ， 念 定 下 
PP, 

dRIPUA S ^UE. X CKBEMSSLD, 作法 : 结 
BEk^b, 明 见 是 理 , 意识 宽 朴 , 无 有 疑虑 , 逐渐 达到 
精神 稳定 。 

拾 子 ”中 医术 语 。 俗 称 纸 抢 、 纸 钉 、 药 钉 。 见 
《 卫 济 宝 书 ) 卷 上 :“ 疮 已 溃 , 须 用 好 厚 纸 作 一 合 索 扒 
子 抢 之 .” 是 用 富 于 韧性 而 不 易 酥 烂 , 吸水 性 强 的 纸 
张 作 成 。 一 般 截 1.5X8 厘米 , 搓 成 条 状 , 长 短 以 赛 
道 长 短 而 取舍 。 其 作用 有 四 点 ; 将 药粉 送 达到 深 处 
作 引 流 用 ,使 脓 液 畅 流 ; 防止 疮 口 粘连 , 造成 假 性 鳄 
合 ; 可 借以 探测 胺 腔 、 罕 道 的 深浅 、 曲 折 及 方向 等 。 

挫 五 指 背 皮 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。《 保 
赤 推 拿 法 》:“ 抢 五指 背 皮 法 :将 五 指 背 面 夹缝 上 皮 轻 
轻 抢 之 ， 治 惊吓 ， 又 爆 湿 ”。 

挫 头 散 ” 方 名 。 见 《 小 儿 药 证 直 诀 ) 卷 下 。 即 金 
铃 子 散 。 见 金 铃 子 散 条 。 

Ó$3LIU8 AA. GENS RR. —ÓÁESSURGE. V 
《 杂 病 源流 犀 烛 。 BCHEUR UL "$8 CHE TRCRUAC EE LR 
大 腹胀 , oHEUECUR . BOIS e NEUBUR , ECRI BS CIE REL" 
DLHEEE. WOMERCE 

I$XXHE AE. 亦 作 “ 循 衣 摸 床 "。 指 病人 
在 神 识 不 清 时 ， 两 手 不 自主 地 抚 弄 衣 被 和 床 沿 。 出 
《伤寒 论 。 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》 太 阳 病 中 风 , 以 火 动 
发 汗 , 那 风 被 火热 , 血气 流溢 ， 失 其 常 度 。 甚 者 至 哆 ， 
手足 躁 扰 ， 捡 衣 摸 床 ， 小 便利 者 , 其 人 可 治 。《 注 解 
伤寒 论 》 卷 3:“ 四 肢 者 ， 诸 阳 之 本 也 。 阳 盛 则 四 肢 
实 , 火热 太 甚 , 故 手 足 躁 扰 。 抢 衣 摸 床 , 扰乱 也 。” 多 
由 那 热 闭 扰 心 神 所 致 ， 或 为 重病 元 气 欲 脱 之 象 。 

捡 法 ”中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 。 出 《 备 急 千 金 
要 方 ， 养 性》。 用 拇指 和 食指 捍 住 一 定 部 位 , 对称 用 
力作 均匀 和 组 的 拾 线 状 搓 揉 .《 保 赤 推 拿 法 ).“ 捡 者 ， 
医 以 两 指 摄 儿 皮 , 微 用 力 而 梧 动 也 ”。《 石 室 秘 录 ， 麻 
治 法 四 “手足 次 痛 者 …… 执 其 两 手 抢 之 者 于 下 而 后 
已 .” 本 法 多 用 于 指 、 趾 小 关节 及 浅 表 肌肤 部 。 有 调 
和 气 血 的 作用 。《 诸 病源 喉 论 。 学 病 诸 候 》“ 手 拾 奥 
PifL, iBA PR. 

抢 转 法 ”针灸 治 法 .为 
£r RI AGERET. PERI 
进入 一 定 深 度 后 ,用 拇 、 食 指 
一 前 一 后 抢 动 针 柄 ， 即 称 为 
拾 转 法 (如 图 )。 抢 转 的 幅度 
一 般 在 180" 一 360" 左 右 ， 并 um 
且 要 注意 抢 转 时 不 能 单 向 转 DES 
动 ,以 免 肌 纤维 缠绕 针 身 , 增 
加 病人 局 部 疼痛 ， 或 造成 出 
针 困难 。 一 般 说 拾 转 的 角度 
大 、 频率 快 , 刺激 量 就 大 ; 扒 转 角度 小 、 频 率 慢 ,， 刺 
激 量 就 小 。《 灵 枢 。 官 针 ) 的 “ 切 而 转 之 ”, 即 是 指 的 
擒 转 法 。 本 法 可 用 于 催 气 、 行 气 或 施行 补 演 。 


Waseem 





de 


ibbuptb 针灸 治 法 。 为 进 针 法 之 一 . 针 刺 时 ， 

当 针 身 柔 软 ( 如 金 银 质 毫 针 ) 或 局 部 皮肤 坚韧 不 能 快 
插 进 针 时 ， 则 用 抢 转 法 。 抢 转 幅度 要 小 , 保持 针 身 挺 
直 , 并 两 手 配合 动作 , 以 利于 进 针 , 减少 透 皮 时 的 疼 
痛 。 
抢 转 补 温 。” 针 灸 治 法 .为 针灸 补 泻 方法 之 一 ,是 
以 不 同 的 抢 针 方法 来 区 分 补 泻 《 灵 枢 ，。 官能 》; 演 法 
“ 切 而 转 之 ”， 补 法 “ 微 旋 而 徐 推 之 ,” 没 有 说 到 左 转 
与 右 转 的 区 分 。 后 世 医 家 提出 左 转 顺 阳 为 补 法 , 即 大 
指向 前 , 食指 向 后 转 为 补 ; 右 转 逆 阳 为 湾 法 ,即食 指 
向 前 ,大 指向 后 转 为 泻 ,《 标 山 赋 》:“ 迎 夺 有 而 演 凉 ， 
随 济 左 而 补 暖 .”《 神 应 经 》:“ 大 指向 前 擒 为 补 , 大 指 
退 后 拾 为 泻 ,所 谓 左 转 与 右 转 并 不 是 单方 向 的 连续 
抢 转 ,而 是 指 在 以 大 指 和 食指 指 腹 抢 针 时 ,以 用 力 的 
轻重 和 速度 的 快慢 来 区 分 的 。 左 转 即 大 指向 前 、 食 指 
向 后 转 时 用 力 重 、 速 度 较 快 , 然后 缓慢 退回 , 再 重复 
大 指向 前 的 动作 ;而 右 转 即食 指向 前 、 大 指向 后 时 用 
力 重 、 速 度 轻 快 , 然后 大 指向 前 轻 缓 的 恢复 , 再 重复 
食指 向 前 用 力 抢 的 动作 。 又 有 根据 经 脉 走向 不 同 而 
分 左右 转 。 手 三 阳 、 足 三 阴 、 任 脉 ， 右 转 顺 经 为 补 ; 
左 转 逆 经 为 泻 。 手 三 阴 、 足 三 阳 、 督 脉 , 左 转 顺 经 为 
补 ; 右 转 北 经 为 泻 。 出 《针灸 问 对》:“ 足 之 三 阳 , 从 
头 下 走 至 足 ; 足 之 三 阴 , 从 足 上 走 入 腹 ; 手 之 三 阳 ， 
从 手 上 走 至 头 ; 手 之 三 阴 , 从 胸 下 走 至 手 , 拾 针 逆 其 
经 为 迎 ， 顺 其 经 为 随 .” 现 代 临 床上 所 用 方法 : ODE 
上 述 方法 左 转 时 用 力 重 、 和 角度 大 为 补 : 右 转 时 用 力 
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重 、 角 度 大 为 洱 。@ 抢 转角 度 小 、 用力 轻 、 频 率 惕 、, 


操作 时 间 短 为 补 ; 捡 转 角度 大 、 用 力 重 、 频率 快 、 操 
作 时 间 长 者 为 泻 。 

的 大 指 中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 《针灸 大 
成 》 卷 10:“ 小 儿 喉 中 气 响 ， 哲 大 指 第 二 节 ”。 

的 不 齐 ”中 药 名 。 见 《江苏 药材 志 }》. 为 豆 科 植 
物 细 醒 胡 枝子 Lespedeza virgata (Thunb. ) DC. 的 
全 草 。 小 灌木 , 85 507-100 厘米 。 枝 条 四 散 , 小 枝 纤 
弱 , 有 条 纹 , 被 有 绒毛 。 生 于 路 旁 、 山 坡 从 林 中 。 分 
布 我 国 南部 、 中 部 及 华北 等 地 。《 江 苏 药材 志 》:“ 治 
定 疾 ,” 苏 医 ( 中 药 手 册 》, 治 中 团 , 内 服 ; 煎 汤 ,15~30 
X. 

拘 五 拱 爪 甲 ” 中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 出 《 保 
未 推拿 法 》。 重 拘 小 儿 五 指 的 爪 甲 处 。《 保 赤 推 拿 法 }， 
“的 五 指 爪 甲 法 ， 治 惊吓 ， 若 不 醒 。 再 拿 精 宁 、 威 灵 


— c» . 


二 穴 ”。 1 

的 五 指 节 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 其 法 有 
二 : 出 《小 儿 按 摩 经 》。 抬 小 儿 五 指 近 端 指 间 关节 
手背 侧 的 横 纹 处 。 祛 风 , 北 痰 ,苏醒 人 事 , 通关 脑 闭 
塞 。 治 惊 风 , 四 肢 抽 摘 , 夜 疗 不 安 , 伤风 、 面 青 等 症 。 
瓜 后 继 用 揉 法 ， 治 口 眼 焉 斜 , 咳嗽 , 风 痰 等 症 。 外 出 
《 针 炙 大 成 》 卷 10,“ 反 五 指 节 ， 伤风 被 水 吓 、 四 肢 
常 彰 、 面 带 青 色 用 之 ”。 

欣 中 指甲 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。《 保 未 
推拿 法 》,“ 抬 中 指甲 法 , 将 儿 中 指甲 上 面 轻 轻 拘 之 ， 


iei ro 


IEJLIS" , (RUE SEBECEOR D. “的 中 指甲 , 医者 以 大 指 
入 儿 中 指甲 内 ， 着 力 的 之 ， 治 急 慢 惊 ?。 

拘 法 ”GD 针灸 治 法 。 指 以 指甲 进行 按压 的 方法 。 
见 《 奇 效 良 方 .针灸 门 }:“ 拘 者 , 凡 下 针 于 所 部 分 经 
络 , 用 手 上 下 拘 抹 之 , 使 气 往来 , 推 之 则 行 , 引 之 则 
止 .” 加 推拿 手法 。 又 称 爪 法 。 用 指甲 按压 穴位 。 用 
力 较 重 而 刺激 面积 较 小 ,为 开窍 解 痉 的 强 刺 激 手 法 。 
常用 于 学 厥 , 惊 风 等 症 。《 幼 科 推 拿 秘书 》,“ 拘 者 , 用 
大 指甲 , 将 病 处 拘 之 .”《 厘 正 按摩 要 术 。 立 法 》:“ 的 
之 则 生 痛 , 而 气 血 一 止 , 随 以 揉 继 之 、 气 血行 而 经 舒 
也 ”。 

拘 揉 五 指法 ”中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 . 《推拿 
指南 }, “的 揉 五 指 节 法 ,此 法 治 风 痰 咳 呈 , 口 眼 焉 斜 ， 
eH 用 右 大 指甲 掏 之 ， 复 以 右 大 指 面 揉 之 ， 男 左 女 

拘 抒 中 指 节 ”中 医治 法 .小 儿 推 拿 方 法 之 一 。 出 
《小 儿 按 摩 经 ). 用 手指 拘 病 儿 中 指 第 一 节 横 纹 , 扫 后 
揉 之 。 治 泄 泻 ， 咳 嗽 等 证 。 

掖 门 ”@ 液 门 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 
液 门 条 。 国 奇 穴 名 。(Yemen SJ2) 1H CF JI 
“ 掖 门 ， 在 掖 下 鬼 毛 中 一 寸 ， 名 太阴 阳 、 一 名 掖 间 .” 
定位 于 腑 中 线 上 , 当 腋 窜 下 1 RB. GESMERUX. 主治 
诸 风 惊 妄 , ESL, 狐臭 , NS AR. ERE A 35 壮 , 或 
温 灸 5 一 10 分 钟 。 不 针 。 

掖 间 ” 奇 穴 掖 门 之 别名 。 出 《千金 要 方 》。 见 掖 
门 条 。 
撤 痫 ”外 科 病 证 名 .出 《 率 问 。 通 评 虚 实 论 )》。 即 
腋 痛 。 见 腋 痢 条 。 

接 气 通 经 针 久 术语。 古代 根 据 各 经 肪 的 不 同 
长 度 , 按 呼吸 次 数 规定 运用 针 刺 手法 所 需要 的 时 间 。 
见 《 流 注 指 微 赋 》:“ 接 气 通 经 , 长 短 依法 。” 其 法 是 
依照 《 灵 枢 ， 脉 度 》 所 记载 的 经 脉 长 度 , 结合 《 灵 枢 
“五 十 营 》:“ 呼 吸 定 息 , 气 行 六 寸 ”的 说 法 , 定 出 各 
经 的 呼吸 次 数 。《 金 针 赋 》:“ 接 经 通气 之 法 ， 已 有 定 
Bop. 手足 三 阳 , 上 九 而 下 十 四 , 过 经 四 寸 ; 手足 
三 阴 , 上 七 而 下 十 二 , 过 经 五 寸 ; 在 乎 动 播 出 纳 , 呼 
了 吸 同 法 , 驱 运气 血 , 顷刻 周 流 。 上 下 通 接 ， 
见 功 。” 即 手 三 阳 经 长 5 尺 , 须 运 针 九 呼吸 ; 足 三 阳 
经 长 8 尺 , 须 运 针 十 四 呼吸 ; 使 超过 经 脉 4 寸 。 手 三 
阴 经 长 3 尺 5 寸 , 须 运 针 六 呼吸 ; 足 三 阴 经 长 6 尺 5 
寸 , 须 运 针 十 一 呼吸 , 使 超过 经 脉 1 寸 。 以 使 经 气流 
通 ， 上 下 相 接 。 : 

接 舌 金 丹 ” 方 名 .《 疡 医大 全 》 卷 16 S [EXT 
方 。 生 地 黄 、 人 参 、 龙 齿 各 3 钱 , 象 皮 1 钱 , 冰片 3 
4, RH CEGOED 3 个 ， 地 型 20 个 。 前 五 味 药 为 
细 末 ,将 土 狗 、 地 避 捣 烂 , 入药 末 内 执 匀 , 上 景 干 为 末 ， 
每 服 1 钱 。 治 舌 断 、 骨 断 。 

接 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 正 骨 八 法 之 一 。 出 《 医 宗 金 
鉴 》 卷 87。 即 运用 手法 或 借助 器 械 , 使 断 骨 复 续 , 陷 
者 复 起 ， 碎 者 复 完 ， 突 者 复 平 的 正骨 方法 。 

接 经 法 ”针灸 治 法 。 指 在 同一 条 经 脉 上 选用 相 
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近 的 几 个 穴位 ， 相 互 连 接 以 却 强 作用 。 

接 经 取 穴 ”针灸 治 法 ,又 称 同名 经 取 穴 ,在 十 二 
经 脉 中 , 手足 同名 经 脉 上 下 相连 接 。 根据 这 种 关系 ， 
对 某 一 经 脉 的 病变 可 选取 与 其 相连 接 的 手 经 或 足 经 
上 的 穴位 来 进行 治疗 。 见 《黄帝 内 经 太 素 》 卷 22: 
“以 其 上 下 相 接 ， 故 手 太 阴 、 阳 明之 (上 ) 有 病 , 宜 
疗 足 太阴 、 阳 明 。…… 足 太阴 、 阳 明之 (下 ) 有 病 ， 
宜 疗 手 太 阴 、 阳 明 。” 

接骨 SIRE. 

接骨 入 内 全 书 TREE 。 不 分 卷 。 王 承 业 著 
于 1817 年 。 现 存 有 抄本 。 

接骨 木 ” 中 药 名 , 出 《 唐 本 草 》。 别 名 : KE, 
接骨 草 , 续 骨 木 , 铁 骨 散 , 七 叶 金 ,为 忍冬 科 植 物 接 
"EK Sambucus williamsii Hance 的 茎 枝 ， 落 时 灌木 
或 乔木 , 高 4 一 8 米 。 茎 无 棱 , 多 分 枝 ; 枝 灰 神色 , 无 
毛 . 全 年 可 采 。 干 燥 茎 枝 , 多 加 工 为 斜 向 横 切 的 菠 片 ， 
呈 长 椭圆 状 , 长 2 一 6 厘米 , 厚 约 3 毫米 ， 皮 部 完整 
或 剥落 ,外 表 绿 褐色 ,有 纵 行 条 纹 及 棕 黑 点 状 突起 的 
皮 孔 ; 木 部 黄白 色 , 年 轮 呈 环 状 , 极 明显 , HOS ARE 
的 白色 骨 线 , 向 外 射出 , 质地 细致 ， 髓 部 通常 褐色 ， 
完整 或 枯 心 成 空洞 ,海绵 状 , 容易 开裂 。 质 轻 , 气味 
均 弱 。 以 片 完整 、 黄 白色 、 无 杂质 者 为 佳 . 主 产 于 江 
苏 。 此 外 福建 、 四 川 、 广 西 、 浙 江 等 地 亦 产 。《 唐 本 
草 )》;“ 革 苦 , 平 , 无 毒 .”《 本 草 拾遗 》: RM U* 
风 ，, 利 湿 ， ddl, LEE. 16 PUE REP POR 7 
腰痛 , 水 肿 , 风 痒 , SESS 产后 血 晕 , 跌 
打 肿 痛 ， 骨 折 ， 创 伤 出 血 。《 唐 本 草 》 
“ 主 折 伤 ， 续 筋骨 ， 除 风 痒 、 齿 齿 。 可 为 
浴 汤 。 兴 千金 翼 方 )》“ 打 伤 瘀 血 及 产妇 恶 
血 ， 一 切 血 不 行 或 不 止 ， 并 煮 汁 服 。.” 内 
HR. 前 汤 ，9~15 克 或 入 丸 、 散 。 外 用 ， 
的 数 或 秀水 晨 洗 .孕妇 忌服 .中 治 打 损 接 
Ha 接骨 木 15 克 ， 好 乳香 1.5 克 ， 赤 区 
药 、 川 当归 、 川 营 、 自 然 铜 各 30 克 。 上 
Ok. 用 黄 暑 120 克 溶 入 前 药 末 , A1. — 
候 温 饮 , 众 手 丸 如 大 龙 腿 ,如 打 伤 盘 骨 及 接骨 木 
闪 及 疼痛 不 塔 忍者 ,用 药 1 丸 , 好 旧 无 灰 ”药材 
TE —38 29. 候 药 溃 失 开 , 承 热 路 之 , 痛 1. 外 形 
绝 便 止 (《 续 本 事 方 ))。 回 治 肾炎 水 肿 ，2. 饮片 
接骨 木 9~15 3. 前 服 (《 上 海 常 用 中 草药 》)). @@ 治 
创伤 出 血 : 接骨 木 研 粉 , PIC (同上 ) 。 OD HORS: 接 
B3 nE 120 克 , 前 汤 待 凉 洗 患 处 《山西 中 草药 》)。 
接骨 木 煎 剂 灌 胃 20 克 / 千 克 ， 对 小 鼠 有 镇 痛 作 用 。 

接骨 木 叶 中药 名 。 出 《 木 草 拾遗 》, 为 忍冬 科 
植物 接骨 木 Sambucus williamsii Hance 的 叶 。4 一 10 
月 均 可 采 收 。 味 苦 ， 性 寒 。 活血 , FIER. IDE. IRA 
打 骨 折 , 风湿 痹 痛 , 筋骨 疼痛 。《 本 草 拾遗 》),“ 主 首 。 
小 儿 有 最 3 叶 , 大 人 服 7 叶 ， 并 生 捣 绞 汁 服 ， 得 吐 为 
度 .”《 分 类 草药 性 》:“ 包 伤痕 .” 内 服 : 前 汤 ，15 一 
30 克 。 外 用 : 的 青 或 秀水 夭 洗 。@ 治 跌 伤 骨折 : 鲜 


见 《 中 国 针 灸 学 》。 见 





接骨 木 叶 一 担 , 黄 枝子 15 克 ,， 和 老酒 或 红 糟 捣 料 敷 
贴 《福建 民间 草药 》)。 @@ 治 打 扑 损伤 及 内 觅 骨节 : 
接骨 草 叶 , 不 以 多 少 , 捣 烂 , 销 替 患处 (《 履 网 岩 本 
EDD.QISH USER. 偏瘫: 接骨 木 叶 、 TR TE BET 
各 适量 , 前 水 趁 热 震 洗 (江西 草药 手册 》), @ 治 
骨 疼 痛 , 跌 打 损伤 , DER AU 大 骨节 病 : SORORE 
叶 适 量 ,， 前 水 震 洗 。 名 治 风 湿性 关节 炎 ， 痛风 : 接骨 
cim 120 克 , 鲜 豆 腐 120 克 。 加 水 及 黄酒 炖 服 (上 
2 方 出 《吉林 中 草药 》)。 

接骨 木 花 ”中 药 名 。 见 《国药 提要 》。 为 忍冬 科 
植物 接骨 木 Sambucus williamsii Hance 的 花 。4 一 5 
月 采 收 整个 花序 。 加 热 后 花 即 脱落 ,除去 杂质 , 晒 干 。 
为 蔡 剂 , 用 于 发 汗 , 又 有 利尿 之 效 。 内服; 前 汤 , 4.5 
一 6 克 ， 或 泡 茶 饮 

接骨 木 根 “中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 为 忍冬 科 
植物 接骨 本 Sambuces williamsii Hance 的 根 。9 一 10 
月 采 控 。 洗 净 ,， 晒 干 。 味 甘 ， 性 平 ， 无 毒 , 治 风 湿 疼 
JE, SEPA. OK Hb. hg. XO EXGTGRfó. Wis. 
《本 草 纲 目 拾遗 》:“ 根 皮 主 痰 饮 , FZKBERDUE. X 
汗 服 之 ， 当 利 下 及 吐 ， 不 可 多 服 。”《 分 类 草药 性 》: 
“ 治 一 切 跌 打 损 伤 . "内服 : 前 汤 , 鲜 者 30~60 555 BT 
末 为 丸 或 淄 酒 。 外 用 ; IRLÉC ECT RC, 治 风 湿性 
关节 炎 痛 ， 接骨 木 根 90—120 克 ， 鲜 豆腐 120 一 150 
克 。 酌 加 开水 或 红酒 炖 服 《《 福 建 民间 草药 》)。 句 治 
脚 肿 : 铁 骨 散 根 接骨 木 根 ), 同 甘 草 前 水 洗 〈(《 植 
物 名 实 图 考 》). @ 治 筋骨 折 伤 : 鲜 接骨 木 根 皮 (或 鲜 
叶 ) 60~150 克 , 黄 板子 30 克 , 共 捣 烂 , 黄酒 适量 ， 
炒 热 , 按 伤 处 大 小 摊 药 于 布 上 ,骨折 复位 后 即 以 上 药 
WB Rb. 夹板 固定 (江西 《草药 手册 》)。@ 治 汤 火 伤 . 
接骨 木 根 皮 及 叶 适 量 , 研 粉 ， 以 菜油 或 香油 调 束 
(《 陕 西 中 草药 》)。 

接骨 手法 ” 骨 伤 科 治 法 。 
即 正骨 手法 。 

接骨 丹 ”@ 中 药 名 。 见 《红河 中 草药 )。 为 梧 柚 
科 植 物 赤 火 强 Eriolaena malvacea (Lévl.) Hand.- 
Mazz. (又 名 : 火 强 树 , 火 索 树 ) 根 的 万 皮 部 。 落叶 


见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 1。 


”灌木 或 小 乔木 , 高 3 一 5 米 。 单 叶 互 生 。 生 于 向 阳 干 


热 的 河谷 地 区 朴 林 中 。 分布 云 南 、 贵 州 。 全 年 可 采 。 
洗 净 、 切 段 , MET. HeERdE. 性 凉 。 收 敛 止血 ,， 续 筋 
骨 。 治 外 伤 出 血 , Syr. pe. 慢性 胃炎 , BESURS, 
治 外 伤 出 血 : 接骨 丹 、 研 末 ， SPEO CUnHO. aded 
伤 ;接骨 丹 60 3E. 凡士林 500 7E. 煎熬 后 稍 放 冷 , 加 
入 核 叶 油 296255148 HH. 用 时 外 涂 。 治 慢性 胃炎 ， 胃 
B. 干 接骨 丹 9~15 克 ， 水 前 服 。@@ 中 药 名 。 见 
《云南 中 草药 选 )。 别名 ; 象 耳 打 , 大 葫芦 叶 。 为 山 莱 
黄 科 植物 鞘 柄 森 Torricellia tiliaefolia DC.〈 又 名 根 
WEE ELA) 的 茎 皮 或 叶 。 落 叶 小 乔木 ,高 2~4 米 。 树 
皮 暗 神色, 有 椭圆 形 皮 孔 ; 小 枝 贝 环形 时 痕 。 单 叶 互 
生 。 生 于 水 边 或 村 劳 。 分 布 湖北 、 湖 南 、 四 川 、 云 南 
等 地 。 全 年 可 采 , 晒 干 研 粉 或 鲜 用 。 昧 甘 , 性 平 。 活 
血 , 止痛 ,， 除 风湿 。 治 骨折 : 接骨 丹 鲜 品 适量 , 8845 
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外 包 ; 或 干粉 调 水 外 包 , 亦 可 配方 外 包 。 隔日 换 药 一 
次 。 治 风湿 ， 跌 打 , 骨折 : 接骨 丹 9~15 96. 配方 内 
服 《〈 选 方 出 《云南 中 草药 选 力 。@@ 方 名 。 方 1《 洁 而 
家 珍 》 方 。 苏 木 、 铅 粉 、 硼 砂 、0. 5 两 钱 〈 栈 淳 ) 各 
1 钱 。 为 细 末 , 前 当归 酒 调 下 , 痛 止 停 服 。 TT TNR 
伤 皮 骨 者 。 XS 天 南星 4 两, 木 乏 子 8 两 , 乳香 、 没 
药 各 5 钱 , 官 桂 1 两 ,为 细 末 ,用 生姜 1 斤 取 自然 汁 ， 
加 米醋 少许 , 面糊 同调 , 摊 纸 上 , 贴 伤 处 , 护 缚 固定 。 
治 骨 折断 。 方 2《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 6 方 。 生 南星 
4Wj, ATO. mE. XUL. XRiE. EDGE. 
官 桂 、 松香 、 枫 香 各 1 两, 乳香 、 没 药 各 5 钱 , 小麦 
面 2 两 。 为 末 , 以 米醋 、 生 姜 汁 入 酒 合 小 麦 面 调匀 。 
捧 纸 上 夹 缚 。 治 骨折 。 方 3《 杂 病源 流 犀 池 “。 BE 
门 》 卷 3095. JL. 1828. 408. JEU, B ARR 
CAR, BETEO. CS CE O , 白芷 、 郁 李 仁 各 1 钱 。 
为 末 , 用 黄 醋 5 钱 化 为 丸 , 弹子 大 , 每 服 1 丸 , 热 酒 
化 开 服 。 治 筋骨 折 伤 。 

接骨 发 ”外 科 病 证 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 因 
湿热 凝聚 而 成 . 生 于 小 腿 下 , 跟 骨 之 上 .。 初 起 如 核桃 ， 
(Zr Bb. KHOE. CERES GS VUCHEDGRO 55:3] 
治 同 外 痛 ; 若 迟 省 则 伤 盘 胀 。 治 同 无 头 痊 。 

接骨 仙桃 ”中 药 名 , 出 《本 草 纲目 拾遗 )》。 别名， 
接骨 仙桃 草 ， 八卦 仙桃 , 蜂 桃 草 , 英 桃 草 , 接骨 草 。 
为 玄 参 科 植 物 仙 桃 草 Veronica peregrina L. 的 带 根 
全 草 ( 连 虫 瘦 用 )。 一 年 或 二 年 生 草 本 , 无 毛 或 贝 腺 
毛 , 高 12~18 厘米 。 共 直立, 有 时 基部 作 负 外 状 , 多 
分 枝 , 星 从 生 状 。 叶 对 生 。 生 于 河 边 或 湿地 、 水 稻田 
BR. 分 布 华东 及 贵州 等 地 。 春 、 夏 之 间 , 趁 果实 内 寄 
生 虫 尚未 逸 出 之 前 采 收 ,将 全 草 晒 干 或 蒸 过 后 晒 干 ， 
使 果实 内 寄生 虫 死 亡 , 干燥 保存 .干燥 的 带 根 全 草 ， 
叶片 多 脱落 。 花 枝 长 10 一 12 厘米 ， 直 径 约 1 一 2 豪 
米 , 表面 枯黄 色 或 淡 红 棕色 , 中 空 , 质 较 和 柔软。 残留 
的 叶片 暗 黄色 , 多 破碎 不 全 , 皱 缩 卷曲 , RS. 易于 
脱落 。 花 着 生 在 枝 上 部 的 叶腋 , 花冠 多 已 鞭 落 。 薄 果 
枯黄 色 , 多 数 残 存 , 有 时 内 藏 黄色 扁平 的 种 子 多 数 。 
无 味 无 臭 。 产 江苏 、 浙 江 、 江 西 、 安 徽 等 地 。 味 辛 ， 
性 凉 , 无 毒 。 入 肺 经 。 活血 , 止血 , 清 肺 热 , 和 肝 胃 。 
治 跌 打 损伤 , 咳嗽 痰 中 带 血 , 吐血 , ORE, REPRE 
肝 胃 气 痛 , 癌 痛 ,痛经 。《 本 草 纲目 拾遗 ):“ 消 痛 肿 
跌 打 ,”《 本 草 求 原 》:“ 活 血 散 瘀 。 连 茎 叶 根 子 晒 干 研 
|, 酒 调 或 冷水 调 服 , 能 使 筋骨 接 次 ”内 服 : UR. 
15-30 克 ; 研 末 或 捣 汁 。 外 用 ; 捣 工 或 前 水洗 。QD 
治 跌 打上 坠 压 及 受伤 后 咳嗽 吐血 , 脏 疡 咳嗽 吐血 : 连 虫 
仙桃 草 , 烈日 晒 燥 后 , 用 童 便 浸 1 日 , 晒 干 , 再 浸 再 
栖 ， 和 研 成 极 细 末 。 每 用 3 一 4. 5 克 ， 热 甜 酒 送 服 。 咳 
嗽 吐血 者 , 温 开 水 送 服 , 1 日 1 次 .四 治 咳 血 、 吐血、 
ndn, Arp. 接骨 仙桃 6 一 12 sz, 猪 瘦 肉 60 YE. 
隔 水 煮 饭 , 食肉 及 汤 。( 上 2 方 出 《江西 民间 草药 力 。 
国治 跌 仆 损 伤 , 地 苏 木 15 克 ， 八 角 金 盘 根 3 克 ， 接 
骨 仙 桃 草 15 克 ， 自 梧桐 花 9 克 。 煎 酒 服 C ONCE 
海 )), 或 用 仙桃 草 120 克 , 熬 酒 服 , 渣 包 伤 处 , 或 用 


粉末 6 克 , 酒 香 服 《人 贵阳 民间 药草 》)。@ 治 月 经 不 
调 , 痛经 ; 仙桃 草 9715 克 , 竞 甜 酒 服 。 Oe P 
Wb. 仙桃 草 末 , 每 服 6 克 。( 上 2 方 出 《贵阳 民间 药 
草 》),@@ 治 吐血 : 新 鲜 接骨 仙桃 草 , 捣 汁 , 入 人 乳 和 
服 〈《 百 草 镜 》。@@ 治 肝气 胃 气 小 肠 疝 症 : 仙桃 草 
CR BAD. SERRE. ORTA. 、 划 证 茄 各 等 分 。 为 末 ， 
砂糖 调 丸 绿豆 大 ,每 晚 服 3 克 许 (本 草 纲 目 拾遗 》)。 
名 治 酒 风 脚气 ; 仙桃 草 180 克 , FAST 120 XE. 前 水 


洗 (《 岭 南 采 药 录 站 。 现代 临床 用 之 : 一 、 治 疗 子宫 


dd. 取 仙 桃 草 75 克 ,， 水 艇 服 。 二 、 用 于 治 内 伤 出 
血 及 肺结核 咯血 : 每 次 用 仙桃 草 3 一 9 克 , 研 末 服 或 
前 服 ， 每 天 2~3 次。 

接骨 全 书 ” 伤 科 著 作 。 不 分 卷 。 撰 人 不 详 。 约 成 
书 于 19 世纪 30 年 代 。 现存 清光 绪 九 年 燃 未 (1883) 
抄本 。 

接骨 如 神 丹 ” 方 和 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 身 形 门 》 
卷 30 方 。 半 夏 1 两 (每 1 枚 配 广 虫 1 个 , 同 的 烂 , 炒 
黄 )， 自 然 铜 2 钱 ( 醋 淳 )， 古 文 钱 3 钱 (RERO, 乳 
香 、 没 药 各 5 钱 ， 骨 碎 补 7 钱 。 为 细 末 ， 每 服 3 分 ， 
Ri SERE 2 钱 , 热 酒 调 下 , 次 日 再 服 如 前 。 治 骨折 疼 
"n. 

接骨 草 cpERAELDILOWULA B ibi xn 

名 : 白 龙 骨 , 冷 坑 兰 , BEMREAT .CHERERR S DRILL, 
为 莹 麻 科 植物 庐山 楼 梯 草 Eliatostema stewardii 
Merr. 的 根茎 或 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 30 一 50 厘米 。 
葵 斜 生 , 无 毛 , 节 有 时 膨大 。 叶 互生 , 成 二 列 状 。 生 
T BAS LUSIT `. 沟 边 及 杂 草 丛 中 。 分 布 华东 及 华 
中 。 春 至 秋季 采集 全 草 或 根茎 , 多 鲜 用 。 鲜 根茎 呈 不 
规则 的 圆柱 形 , 多 分 枝 , 长 3 一 10 厘米 。 表 面 淡 紫 红 
色 ,， 有 结 节 ， 并 具 多 数 须根 痕 。 断 面 暗 紫 红色 ,， R6 
一 7 个 维 管束 。 有 青草 气 , 味 辛 而 苦 ， 有 毒性 。 产 于 
浙江 。 性 温 ， 味 辛苦 。 活血 散 瘀 , 消 肿 止咳 。 治 跌 打 
扭伤 , 症 腮 , 闭经 , 咳嗽 。 外 用 ; HAEC. PAL RIS. 
鲜 者 30 一 60 克 。 用 治 骨 折 : 鲜 接骨 草根 ， 加 鲜 苦 参 
根 等 量 , 入 黄酒 执 烂 囊 数 伤 处 , 外 夹 以 杉 树 栓 皮 , 固 
定 , 每 天 换 1 次 .用 治 咳嗽 : 鲜 接骨 草 茎 叶 30 克 , 炖 
猪肉 服 《上 2 方 出 《浙江 天 目 山药 植 志 》)。 治 挫伤 、 
扭伤 :接骨 草 鲜 全 草 加 食盐 适量 捣 烂 外 敷 伤 处 。 治 流 
行 性 腮腺 炎 : 接骨 草 鲜 全 草 的 烂 外 甫 患处 。 治 闭经 : 
接骨 草 鲜 全 草 30~60 克 ,水 前 , 冲 黄酒 ,红糖 服 。 治 
肺结核 发 热 、 咳 嗽 : 接骨 草 鲜 全 草 30 一 60 克 ， 水 前 
服 。 回 见 《 南 宁 市 药物 志 》。 别名 ; 红 母 鸡 药 , 红 毛 
母 鸡 , 壮阳 草 。 为 豆 科 植物 舞 草 Desmodium gyrans 
(L.) DC. 的 枝叶 。 小 灌木 , 高 达 1. 5 米 , 茎 圆柱 状 ， 
有 纵 沟 , 无 毛 。 生 于 丘陵 、 山 坡 或 山沟 小 灌 丛 中。 分 
布 云南 、 贵 州 、 四 月 、 广 西 、 福 建 、 台 湾 等 地 。 全 年 
可 采 。 味 苦 ， 性 平 。 祛 瘀 生 新 , 舒 筋 活 络 。 浸 酒 服 ， 
能 强壮 筋骨 ， 治 风湿 骨 痛 。 叶 治 跌 打 ， 接骨。 内 服 ; 
4. 5 一 9 3í. Rim. 

接骨 续 筋 药 谊 ” 方 名 。 见 《中医 伤 科学 讲义 》 
(上 海中 医学 院 )。 自 然 铜 、 研 芥 、 防风 、 五 加 皮 、 气 
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角 、 昔 草 、 续 断 、 羌 活 、 独 活 各 3 两 ,乳香 、 没 药 、 
桂 枝 各 2 两 ,， 白 及 、 血 竭 、 硼 砂 、 螃 蟹 末 各 4 两 , 骨 
碎 补 、 接 骨 木 、 红 花 、 赤 芍药 、 认 虫 各 2 两 。 为 末 ， 
馈 糖 或 蜂蜜 调 甫 。 治 骨折 、 骨 碎 及 筋 断 、 筋 裂 等 严重 
筋骨 损伤 症 之 中 期 。 

RAW 55.0 GHECHD 147r. WS. 
乳香 各 0.5 两 ， 自 然 钢 ORO 1 两 , 滑石 2 两 , 龙 
上 骨 、 赤 石 脂 各 3 钱 ， 靡 香 〈 另 研 ) 1 字 。 为 末 , WR 
iR. GUT. 炒 燥 , 临 由 时 以 麻 香 少许 留 舌 上 , 温 酒 
送 药 末 。 治 骨折 疼痛 。 若 骨 已 接 、 尚 痛 , 去 龙骨 、 赤 
4B. Q 《 疡 医大 全 》 卷 36 方 。 黄麻 GRO 2 两 ， 
血 余 炭 1 两 ,乳香 5 钱 ,为 末 , 每 服 3 钱 , 温 酒 调 下 。 
治 跌 扑 闪 肌 ， 骨 折 疫 痛 。 

接骨 紫金 丹 ” 方 名 .GD《 疡 医大 全 )》 卷 36 方 ,次 
虫 10 个 ， 骨 碎 补 、 自 然 铀 GRE. BLZ. LS. 
血 竭 、 没 药 各 5 E. HUE. WIRD 3 钱 ， 地 龙 14 
条 。 为 细 末 , 每 服 3 分 , 酒 送 下 。 治 跌 打 损伤 , 昏迷 
不 本 人 事 , 瘀 血 攻心 发 热 .@( 杂 病源 流 犀 池 “。 身 形 
11» 3$ 3095. J& rh. SLE. E28. EL ERE (ONERE. 
骨 碎 补 、 大 黄 、 血 蝎 、 硼 砂 、 当 归 尾 各 1 钱 (1 方 有 
红 花 1 钱 ), 为 细 末 , 每 服 7~8 HE, 热 酒 送 下 。 治 跌 
打 损 伤 骨 折 ， 瘀 血 攻心 ， 发 热 氏 党， 不 省 人 事 。 四 
《外 科 补 要 》 卷 3 77. RUE. JS GERD. 各 1 两 , 龙 
So HER. 赤石 脂 ( 栈 炒 )、 鹿 角 夭 各 2 两 ,乳香 、 没 
药 各 1.5 两 , 自然 铜 3 两 , 滑石 (水 飞 ， 醋 炒 ) 4 两 ， 
磨 香 5 分. 为 细 末 , 鹿角 胶 料 化 搞 丸 , 弹子 大 , ED 
为 衣 ，, 陈 酒 化 服 。 治 骨 碎 断 损 。@@《 圣 济 总 录 自 要》 
卷 22 方 。 秋 乳香 、 草 草皮 、 骨 了 碎 补 、 大 黄 、 血 竭 、 当 
HE. EO. HER (烧酒 浸 )、 粳 自然 铜 各 1 两 。 为 
HK. HR 7. 5 分 , 热 酒 调 下 。 治 打 扑 骨折 , ELO 
心 ， ARABZS, 吐血 等 症 。 

接骨 裔 ” 方 名 。《 外 科 方 书 》 方 。 当 归 ( 酒 炒 )、 
威 灵 仙 各 1.5 两 , 羌活 、 骨 碎 补 、 木 香 、 川 营 、 川 乌 、 
杜仲 、 细 辛 、 防 风 、 香 附 、 乳 香 (去 油 )、 没 药 (去 
HD 各 5 钱 , 铅 丹 2.5 两 , 牛 膝 ( 酒 洗 , D. Hj. 
五 加 皮 ( 酒 炒 , 去 皮 ) 各 1 两, 嫩 松 香 2 两, 四 叶 对 、 
土 茯 苓 各 3 钱 , 海风 葆 5 钱 。 除 铅 丹 、 乳 香 、 没 药 、 
松香 以 外 , 前 14 药 用 好 菜油 数 斤 数 滚 , 再 将 后 3 味 
草药 共 浸 油 内 〈 春 漫 5 日 , 夏 浸 3 日 , 秋 浸 7 日 , 冬 
8, 10 ED, 期 满 入 锅 内 慢火 熬 , 滤 去 渣 ， 再 入 乳香 、 
没 药 、 松 香 3 味 , 又 效 数 沸 至 滴水 成 珠 , 再 干 铅 丹 收 
这 ,退火 3 日 可 用 , 捧 贴 患处 。 治 跌 打 伤 骨 而 皮 未 破 
者 ,经 验方 四 : 见 《 中 西医 结合 治疗 骨 与 关节 损伤 》。 
龙骨 、 上 骨 碎 补 、 鹿角 上 霜 各 6 两 , DS. GR. A SUR 
各 2 两 , EARTH ORO. ELE. ELE. PREGA 两 ， 
草草 皮 、 续 断 、 当归 各 8 两 , 制 乳香 、 制 没 药 各 1 两 ， 
WU 8 分 。 为 细 末 ,和 密 调 成 软膏 ,加 酒 少许 , 摊 布 
.E, WUsb (车 有 创口 者 , 须 避 开创 口 ), 4—7 Hi 
药 1 次 。 治 各 型 骨折 。 经 验方 加: 见 《 外 伤 科学 》 
(广东 中 医学 院 )。 五 加 皮 、 地 龙 各 1 两 ,乳香 、 没 药 、 
麻 虫 、 骨 碎 补 、 白 及 各 5 钱 。 为 细 末 , 以 蜜 或 酒 调 成 
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糊 状 ， 外 散 患 处 。 治 骨折 损伤 。 

接 神 ”气功 术语 。 出 《 吕 氏 春秋 。 尽 数 》:“ 大 喜 
AUEOK DUK OKURCRUR B, JU IE SE IR", 指 与 神 相 
连接 。 情 志 失 调 ， 损 伤 精神 。 

接着 ” 奇 穴 名 。(Jieji》 出 《太平 圣 惠 方 》: “小 
JUST REI SPORE. 每 而 腹痛 不 可 忍者 , 灸 第 十 
二 椎 下 节 间 ， 名 接 将 穴 ， 灸 一 壮 ， 灶 小 如 麦 大 。” 定 
位 于 后 正中 线 , 当 第 十 二 胸椎 棘 突 下 四 陷 处 ,主治 消 
化 不 良 ， 兰 背 疼痛 ， 腰 痛 ， 肠 炎 ， 闻 痫 等 。 向 上 斜 刺 
0.5—1f. XE 3—53b; 或 温 灸 5~10 分 钟 。 

接 与 狂 歌 ”气功 功 法 。 见 《 赤 凤 条) 卷 2。 自 然 
站 立 , 而 对 墙 。 右手 扶 墙 。 左手 自 然 下 垂 , 右 脚跟 墙 ， 
力量 适中 而 舒缓 ， 同 时 运气 十 八 口 。 然 后 换 左 手 扶 
墙 ， 右 手下 垂 ， 左 脚 路 墙 ， 要 求 同 前 。 治 腰疼 。 

接触 性 皮炎 * 皮肤 科 病 名 。 系 指 由 于 皮肤 接 
触 了 某 些 致 敏 物质 或 刺激 物质 后 所 发 生 的 一 种 皮 
炎 。 常 见 致 敏 物质 有 生 漆 、 农 药 、 外 用 药 、 塑料 制品 、 
人 造 衣料 .化妆品 等 皮炎 多 发 暴露 部 位 ,边界 清楚 ， 
去 除 病 因 可 很 快 自 愈 。 

HEX ”口腔 科 病 证 名 。 见 《 喉 科 枕 秘 》 卷 1 。 
谓 :“ 此 证 因 风 热 感 于 心经 ,或 煎 炒 热 物 而 生 。 舌 下 
或 左右 , 或 正中 , 形 如 圆 眼 , 或 惠 核 ， 肿 疼 不 堪 , 言 
语 不 能 , 舌 卷 紫 硬 ,” 治 宜 凉 血 解毒 ， 消 肿 止 痛 , 方 
用 犀角 地 黄汤 、 黄 连 解毒 汤 或 导 赤 散 等 加 减 。 

接 帘 ”眼科 术语 .金针 开 内 障 八 个 步骤 之 一 , 见 
《 目 经 大 成 ) 38 2. 1B. "AXE. REEL 开 手 
自 能 上 去 , 必 加 力 掉 下 , 又 放 上 来 , 务 期 上 而 不 高 ， 
下 而 到 底 。” 指 将 拨 脱 之 晶状体 , 压 于 玻璃 体 前 下 方 ， 
松 放 拨 针 , 如 晶状体 重新 上 浮 , 再 度 加 压 , 直至 晶 状 
体 不 再 浮上 为 止 。 见 拨 内 障 手 法 条 。 

控 脑 砂 ”五 官 科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 65 。 
谓 ; 若 久 而 不 愈 ， 鼻 中 淋 源 胆 秽 血水 ， 即 名 控 脑 砂 。 
系 指 久 病 不 愈 的 鼻 渊 。《 外 科大 成 》 卷 3, 18. "AUN 
而 兼 和 脑病 者 ， 名 控 脑 砂 。” 即 指 鼻 渊 而 兼 头 病 者 。 

挖 汪 丹 、 方 名 . 《三 因 极 一 病症 方 论 ) 卷 13。 又 
名 子 龙 丸 、 妙 应 丸 。 甘 北 、 大 戟 、 白 草 子 各 等 分 。 为 
AUR. 面糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 5 一 10 XL. i ee E 
汤 送 下 。 功能 祛 疾 逐 饮 。 治 痰 饮 伏 在 脐 上 下 , ASI 
项 、 胸 背 、 腰 膀 隐 痛 不 可 忍 ， 筋 骨 牵 引 作痛 , 走 易 不 
定 , 或 手足 冷 兽 ,或 头痛 不 可 忍 , 或 神志 曹 倦 多 睡 ， 
或 饮食 无 味 , HETEBSER, 夜间 喉 中 痰 鸣 ， 多 流 省 唾 。 

控 塞 ”病名 。 指 少 腹 牵 及 睾丸 疼痛 的 病症 。 出 
《 灵 枢 。 四 时 气 》:“ 控 举 而 痛 。” 属 疝气 之 病 。 E HUE 
Lice RE ipd PECES PEUT 
.E58. 过 寒 加 重 ， 得 热 减轻 。 治 宜 温 经 散 寒 止痛 .。 方 
用 暖 肝 前 加 减 或 天 台 乌 药 散 。 

按 身 ”中 医治 法 。 气 功 术语 之 一 。 见 《 遵 生 八 租 
*。 延 年 却 病 签 》: “ 徐 换 身 ”。 指 扭转 身体 。 

按 法 ”中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 。 见 《千金 要 方 
。 养 性 》。 使 关节 作 扭 转 活动 的 方法 。 

for ”中 医治 法 。 属 吐 法 之 一 。 以 鹅毛、 草根、 
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手指 等 刺激 患者 咽喉 ,引起 反射 性 呕吐 ,以 期 达到 哎 
出 痰 逛 及 毒物 、 食物 的 治疗 目的 。 RIF PEBESE SR. 
食物 药物 中 毒 等 病变 的 治疗 中 。 

探 肛 简 ”外科 器 具 。 检 查 肛肠 病 的 一 种 工具 。 见 
高 梅 溪 《外 科 图 说 》 卷 1。 类 似 现 代 的 窥 肛 器 。 
探 骊 ”眼科 术语 .金针 开 内 障 八 个 步骤 之 一 。 见 
《 目 经 大 成 ) 382. 8. "PLENAS: 针 泊 黄 精 ， 如 意 
运用 , 使 不 学 不 惨 ， 不 妨 直至 内 寻 ， 横 从 外 更 。” 指 
将 拨 针 停留 于 晶状体 前 部 ,然后 拨 断 悬 韧带 。 见 拨 内 
障 手 法 条 。 

je ”气功 术语 。 导 引 姿 势 。 见 《 遵 生 八 得， 延 年 
o. “两 手 据 地 ”。 指 用 两 手 按 地 、 撑 地 。 

掘 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 即 控 法 。《 千 
金 要 方 。 老子 按摩 法 》; “两 手 拳 反 背 上 , 握 痛 上 下 亦 
三 遍 。” 

摊 药 ”中 医术 语 . 指 摊 撤 在 体 表 或 罕 道 、 瘘管 、 
疮 面 上 的 外 用 药粉 . 掺 药物 于 油 襄 中 ,或 制 成 膏药 贴 
敷 , 挫 药 常 具 有 消 肿 、 散 毒 、 提 脓 去 腐 、 平 舞 肉 、 生 
肌 收 口 、 定 痛 止 血 以 及 截 症 、 定 噶 等 诸多 功效 , 视 其 
所 掺 入 药物 性 质 而 定 。 

摊 药 法 ”中 医治 法 ,将 药物 研 成 粉末 , 细 细 撤 布 
摊 于 疮 口 患 处 以 治疗 疾病 的 方法 , 称 掺 药 法 ,本 疗法 
可 使 药物 直接 作用 于 患处 而 发 挥 清热 解毒 ， 消 肿 止 
38 . 祛 腐生 肌 、 收敛 止血 等 功效 。 主 要 适用 于 治疗 外 
科 疮 疡 疤 剖 、 痛 毒 及 部 分 皮肤 科 疾 病 。 

摊 贴 法 ”外科 治 法 ,为 贴 药 法 的 一 种 .准备 膏药 
一 张 ,将 药物 研 成 细 末 , 掺 于 高 药 中 央 , 把 药物 对 准 
患处 粘贴 其 上 ,本 疗法 适用 于 疗 痛 \ 疝 肿 及 六 犬 咬 伤 
等 疾病 。 

辑 筋 ”经 穴 和 名 。(Zhejin GB23) 属 足 少 阳 胆 经 。 
HOC AB CAD. SUA OC. RS. HE, IERI, BI 
马车 的 护 轮 板 ,其 形 弯 曲 ,， 与 肋骨 相似 ; 筋 ， 筋 肉 ; 
两 侧 胁 肋 筋肉 隆起 , 形 如 车 耳 , 穴 在 其 处 ,故而 得 名 。 
《针灸 甲乙 经 》:“ 在 腋 下 三 寸 , 复 前 行 一 寸 , 著 胁 。” 
《针灸 大 成 》“ 腋 下 三 寸 , 复 前 一 寸 三 肋 端 ; 横 直 项 
骨 旁 七 寸 五 分 , 平 直 两 乳 。” 定 位 在 侧 胸部 , S UHR 
TU 1 寸 处 , 横 平 乳头 , 第 4 肋 间 隙 中 。 穴 在 前 锅 肌 
部 , 有 胸 外 侧 动 、 静脉 及 第 四 助 间 动 静脉 ; 分 布 有 第 
四 肋 间 神经 外 侧 皮 支 。 主 治 胸 胁 痛 ， 胸 中 暴 满 不 得 
卧 ， 喘 息 , xubTRD. GER. EE. US. 肋 间 神经 
痛 , 胸膜 炎 , 乳腺 炎 , 肩 辟 痛 等 。 本 穴 是 足 太 阳 膀 胱 
经 与 足 少 阳 胆 经 的 会 穴 , 有 朴 肝 和 骨 , 平 器 降 逆 的 作 
用 。 配 伍 脾 俞 、 胆 俞 、 胃 俞 、 巨 益 、 内 关 治 疗 呕吐 、 
吞 酸 、 胃 痛 等 。 针 刺 宜 斜 刺 或 平 刺 0.5~0.8 寸 ; X 
kEfe3—53E, mi 5-10 9b. 

辅助 手法 ”针灸 术语 。 与 基本 手法 相对 而 言 。 指 
在 针 刺 操作 过 程 中 所 应 用 的 一 些 配合 手法 ， 用 于 确 
定 穴位 ， 帮 助 进 针 , 出 针 , 调节 针 刻 感应 等 。 常用 的 
58ELFXECNHÍUB. GB. WU. RE. RE. C. RENS. 

HA ”人体 部 位 名 。Q@ 指 膝 关节 周围 形成 的 骨 
突 。 即 由 股骨 远 端 内 外 侧 蚀 和 肥 骨 近 端 内 外 侧 价 形 


清 。 


成 。 语 出 《 素 问 . 骨 空 论 );,“ 辅 骨 上 横 骨 为 禁 。” 加 
指 腓骨 。 语 出 《 医 宗 金 鉴 ， 正骨 心 法 要 旨 》: “小 腿 骨 
在 后 者 名 辅 骨 ， 其 形 细 。.” 图 指 前 臂 赔 骨 。 语 出 
《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 旨 》:“ 辟 骨 有 正 辅 二 骨 , 8 
骨 在 上 ， 短 细 偏 外 .” 辅 为 辅助 之 意 。 

救 人 良 方 ”方剂 学 著作 。 清秀 炮 春 著 于 1891 
年 。 现 存 清 光绪 十 七 年 辛 卯 1891) 青州 刊本 。1901 
年 上 海 美 华 书 馆 印 本 。 

救生 集 方剂 学 著作 。4 卷 。 清 ， 虚 白 主人 鉴 
XE. 成书 于 1833 年 。 现存 清道 光 十 三 年 癸 上 已 
(1833) 刻本 。 

救 必 应 ”中 药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 白 
木 香 。 为 冬青 科 植 物 铁 冬青 Herrotunda Thunb. 
(又 名 ; 龙 胆 仔 、 白 沉香 、 白银 、 熊 胆 术 ) 的 树 皮 或 
根 皮 。 常 绿 乔 木 或 灌木 , 高 5 一 15 米 。 枝 灰色 , 小枝 
多 少 有 楼 , 红 褐 色 , 叶 互生 . 生 于 山下 朴 林 中 或 溪 边 。 
分 布 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 、 江 西 、 湖 南 、 广 西 、 广 东 、 
福建 、 台湾、 云南 等 地 。 夏季 采 收 。 味 苦 、 性 寒 。 清 
热 解毒 , 利 湿 , 止痛 。 治 感冒 发 热 , 扁桃 体 炎 , 咽喉 
肿 痛 , 急性 肝炎 , 急性 胃 肠 炎 , 胃 及 二 十 指 肠 湿 疡 ， 
风湿 关节 痛 ， 跌 打 损 伤 , 汤 火 伤 。《 岭 南 采 药 录 》: 
“清热 毒 .” 内 服 : BIA. 9—21 克 。 外用: dE XX 
WR. 四 治 病 疗 、 绞 肠 疗 : 救 必 应 60 克 , 山 豆 根 30 
36. 龙 芽 草 60 克 , 路 边 菊 90 克 。 水 前 服 (广西 )。 人 @ 
治 外 感 风 热 头 痛 : 救 必 应 30 克 , 水 前 ,日 服 3 次 。@ 
治 喉 痛 : 干 救 必 应 9 克 ,水 前 作 茶 饮 . 田 治 跌 打 肿 痛 ， 
救 必 应 树 皮 6 克 研 粉 ， 白糖 30 克 ,， 开 水 冲服 。@ 治 
汤 火 伤 : 干 救 必 应 研 粉 ,用 冷 开 水 调 成 糊 状 , 日 涂 5 
~~6 次 (@ 方 以 下 出 《广西 中 草药 小 ,@@ 治 一 般 胃 痛 : 
铁 冬 消 9 克 ， 鸡蛋 党 15 克 , 绯红 南 五 味 子 9 克 , B 
茂 9 克 , 石 曹 猜 3 克 。 共 研 细 粉 ， 每 次 服 15 克 ， 每 
日 2 次 , 饭 后 服 , @@ 治 胃 、 十 二 指 肠 溃 疡 : 铁 冬 青 60 
克 ，, 海峡 晴 120 克 ， 绯 红 南 五 味 子 60 YE, 人 竹 叶 椒 30 
克 。 共 研 为 细 粉 ,作成 小 颗粒 , 每 服 1. 5 克 , 每 日 3 
次 (上 2 方 出 江西 《草药 手册 》)。@ 治 急 慢 性 肝炎 : 
救 必 应 45 35, 八角 王 15 克 。2 药 均 用 树 皮 , 刊 去 粗 
皮 ， 切片 ， 加 水 2 碗 ， 前 至 半 碗 ， 每 日 1 BUR 分 2 次 
服 。@ 治 神经 性 皮炎 : 能 胆 木 皮 .90 克 ， 前 水 外 洗 局 
部 (上 2 方 出 广西 《中 草药 新 医疗 法 处 方 集 )。 现代 
临床 用 于 抗 感染 。 制 成 注射 剂 、 片 剂 和 溶液 应 用 。 注 
射 剂 每 次 肌肉 注射 2 毫升 , 片 剂 每 服 4 片 , 均 每 日 3 
~4 次 : 溶液 供 局 部 外 用 .适用 于 化 脓 性 疾病 (如 皮 . 
肤 疮 病 、 蜂 窝 组 织 炎 深部 脓肿 等 ),、 上 呼吸 道 感染 、 
急性 扁桃 体 炎 、 急 性 胃 肠 炎 、 茵 阐 、 烧 伤感 染 及 手术 
后 预防 感染 等 。 其 药理 作用 表现 在 ;a. 止血 作用 , 救 
必 应 乙 素 CEWEBO 在 试管 内 能 使 凝血 时 间 缩 短 , 对 
狗 股 动脉 切 开 、 狗 、 免 肝 叶 部 分 切除 , 狗 脾 脏 十 字 切 
口 ， 免 耳 及 免 肠 系 膜 静脉 切 开 均 能 缩短 止血 时 间 。 
b. 对 平滑 肌 的 影响 , 救 必 应 乙 素 对 离 体 免 耳 血 管 灌 
流 , 证 明 对 血管 平滑 肌 有 收缩 作用 。 其 黄酮 矶 部 分 ， 
对 豚鼠 离 体 回 肠 有 松弛 作用 ， 并 能 持 抗 乙酰 胆 碱 引 
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起 的 肠 痉 挛 。c， 抗菌 作用 ， 煎 剂 试管 内 能 抑制 金黄 
色 葡 萄 球菌 ,溶血 性 链球 菌 及 痢疾 ( 弗 氏 )、 伤寒 、 绿 
BERT BH. 

救 母 丹 ” 方 名 。《 傅 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 、 川 
P. BD. X05 def 1 两 , 当归 2 两 , RIA CAD 
黑 ) 3 钱 。 水 前 服 。 治 难产 ， 子 死 腹 中 不 得 下 。 

救 阳 ”中 医术 语 。 指 回 阳 救 逆 , 挽救 欲 脱 \ 欲 亡 
之 阳 气 。 见 回 阳 救 着 ， 阿 阳 固 脱 条 。 

救 产 全 书 ”产科 著作 ，1 卷 。 清 ， 谢 文祥 著 于 
1697 f£, JUfPIB BER — TAE T HO 〈1697) 刻本 。 

Sieb S 伤 科 著作 。1 卷 ， 附 《 救 伤 秘 旨 续 
刻 》1 卷 。 清 。 赵 廷 海 (兰亭) BE, 刊 于 1852 年 。 书 
中 叙述 因 拳 术 所 致 损伤 及 骨折 的 辨证 、 手 法 和 治疗 
验方 。 此 外 还 记述 了 因 武 术 “ 点 穴 ” 所 受 损伤 的 治疗 
ik Gk 34 穴 )。 本 书 现存 最 早 为 清 咸丰 二 年 王子 
(1852) 22k, 1958—1959 年 上 海 科 技 出 版 社 出 版 排 
印 本 。 

救 军粮 叶 “中药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 为 蔷薇 科 
植物 火球 Pyraeantha fortuneana. (Maxim. ) Li 的 
叶 。《 滨 南 本 草 》:“ 治 暴发 火 眼 ， 救 军粮 叶 揭 烂 甫 眼 
皮 上 。”《 分 类 草药 性 );“ 治 辣 毒 。” 

教 护 命 宝 ”气功 术语 。 UL OGÉ $580. “须知 老 年 
人 ， 以 救护 命 宝 为 第 一 要 着 ”。 指 抵抗 衰老 , 采 药 炼 
已 筑 基 ， 萌 发 生机 。 

教 里 ”中医 术语。 即 回 阳 救 逆 ， 见 该 条 。 

救 肠 败 毒 至 圣 丹 ” 方 名 .{ 疡 医大 全 》 卷 21 引 岐 
天 师 方 。 当 归 、 白 芍 各 3 两 , UP. EH SEE 3. 
金银花 10 两 (前 汁 ), 以 金银花 汁 加 水 前 服 , 治 肝 痛 。 

$0557 764.0 Giübfgoc) 36675. WAP 
(乳汁 溶化 ) 3 分 。 雄 黄 、 细 辛 、 冰 片 各 2 分 。 调 匀 ， 
细 细 纳 星 虫 牙 内 ,或 痛 牙 齿 颖 中。 IB ECT. Q0 OP 
Hk» RUP. X4 21 98 R75. BUE. GEHE 
各 1 两 , 814 2 4x, E528. XERLEE 8 钱 。 为 末 , 清茶 
稍 冷 调 下 。 治 疗 气 郁 闽 。 

教 苗 化 坚 汤 方 名 .外 科 启 辫 ) 卷 12 方 。 黄 芪 、 
人 参 、 漏 芦 、 连 扰 、 羌 活 、 才 芽 、 升 麻 各 1 钱 , 炙 甘 
章 5 钱 , 牡丹 皮 、 当 归 身 、 生 地、 RO, 莪术 、 黄 连 、 
炒 黄柏 各 3 分 , 白 芍 、 牛 劳 子 各 3 钱 , 肉桂 2 钱 , 柴 
胡 8 钱 ， 独 活 、 防 风 、- 葛 根 各 5 分 ， 昆 布 、 爆 三 楼、 
益 智 仁 各 2 分 , 炒 神曲 2 钱 , 厚 朴 ( 姜 汁 炒 ) 1.2 钱 。 
为 细 末 , 燕 饼 和 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 最 3 钱 , 白 汤 送 下 。 
治 马 刀 阁 、 疗 病 挟 瘦 。 如 气 不 顺 , 加 木 香 、 橘 皮 ; 其 
郊 在 闫 下 及 类 车 , 病 在 足 阳 明 胃 经 者 , 去 柴 胡 、 牛 劳 
Ta 专属 少 阳 ， 病 马刀 挟 瘾 ,去 独活 、 漏 芦 、 升 麻 、 
X. DE SE 3 分 ; 病人 素 气 虚弱 而 病 热 来 甚 , 气 
不 短 者 ,加 黄 芬 、 黄 连 、 黄 柏 、 知 母 、 防 已 : 大 便 不 
通 , 加 酒 制 大 黄 ; 血 燥 大 便秘 , 加 桃仁 、 太 黄 ; 风 结 
便秘 ， RIZ. AEG 风湿 便秘 ， 加 皂 角 子 、 大 黄 ; 
阴 寒 , 加 熟 附子 , 干 姜 冷 服 ; 素 气 弱 者 , 去 苦寒 之 药 ， 
多 加 入 参 、 黄 工 、 甘 草 之 类 。 

教 苦 回 生 丹 、 方 名 。 《解围 元 豆 ) 卷 3 方 ,。 乳香 、 





没 药 、 当 归 、 川 营 各 1.5 两 ， 五 灵 脂 、 松 香 、 檀 香 、 
BA GEHEO. RRX ER IPS. ACER. HOD. 
羊 花 、 地 龙 各 5 钱 , 全 蝎 、 魔 香 各 3 钱 , EIE ORIE. 
苦 参 各 1.2 两 ， 炙 番 木 效 30 个 , 冰片 3 钱 , 炒 黑豆 
2 合 ， 京 墨 1 块 ， 伪 才 6 钱 。 为 细 末 ， 糯 米饭 和 丸 ， 
朱砂 为 衣 , R18 XS 龙眼 肉 大 , 每 服 1 丸 , 薄荷 酒 
磨 服 。 治 历 节 风 , 半 枝 风 (半身 上 下 酸痛 、 麻木 ), 紫 
云 风 〈 身 生 紫 赤 黑 斑 如 钱 ， 尝 如 云霞 )， 呼 风 CBS 
Wo. 患 风 ( 腹 大 上 肢 瘦 ， 形 如 冀 毒 , 眼 赤 层 翻 ， 久 则 
浑身 肿胀 , 皮肉 紫 黑 ,毛发 先 落 ， 形 貌 屠 陋 ), 干 风 
(皮肤 生 灰 白斑 点 , 干燥 ， 手 是 心 热 ， 渐 至 血液 干 
f. SENRHRENR, SEXERCHBURIS. DIBRIEGR. 

救 苗 汤 方 名 。¢ 寿 志保 元 》 卷 6 方 。 GR. E 
胆 草 各 1.4 钱 , 当归 ( 夏 月 减 半 )、 灾 甘草 各 1 钱 , 川 
营 6 分 ， 生 地黄、 黄柏 、 知 母 、 黄 劳 、 羌 活 、 防 风 、 
升 麻 、 柴 胡 、 黄连 、 药 本 各 3 钱 , 桔梗 、 连 力 、 细 辛 、 
红 花 各 2 分 ,水 前 、 临 甲 服 。 治 眼 暴发 赤 肿 , 苦痛 不 
可 忍者 。 

救 苦 散 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 33 Jr. AP 
5 钱 , GE 1.5 钱 ， 寒 水 石 3 钱 ， 青 袋 5 分 ,冰片 1 
分 , 牛黄 2 分 。 为 细 末 , 搓 患 处 。 治 冶 后 口疮 牙痛 。 

RBUEW 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 生姜、 大 
茂 头 、 槐 枝 各 17D. 获 白 半 斤 ,花椒 2 两 , 黄 丹 2 斤 ， 
Bru 7T. SERE. 捧 贴 患处 。 治 痛 益 。 初 起 能 消 , 已 
成 能 省 ， 已 省 能 敛 。 

PUES 方 名 。《 杂 症 会 心 录 }》 4 BUS. 
地 3 钱 , 牡丹 皮 、 泽 泻 、 山 药 、 人 茯苓 、 山 茉 黄 、 沙 参 
& 158, 五 谷 虫 ( 酒 炒 、 研 末 、 冲 ) 1.4 钱 。 水 前 服 。 
治 吐 尿 ， 久 病 体 虚 脉 虚 者 。 

救命 神奇 药方 续 命 集 ”方剂 学 著作 。 隐 名 人 士 
集 于 1925 年 。1925 年 北京 京 津 印 书馆 印行 。 

救 莞 本 草 ”中 药学 著作 。2 卷 .。 HH Ab ORE 
XO 等 原 扎 。 初 刊 于 永乐 4 年 (1406) 。 作 者 在 全 国 
各 地 调查 访问 的 基础 上 ， 将 民间 在 饥荒 年 代 可 代 食 
品 用 的 植物 (包括 草本 、 木 本 植物 的 根 、 Br. IE. X 
等 )、 描绘 图 形 、 记 明 产 地 , 指出 食用 部 位 的 性 味 , 及 
食用 方法 等 。 全 书 虽 未 涉及 每 种 植物 的 医疗 主治 用 
途 ， 但 却 补充 了 不 少 尚未 收 城 入 本 草 学 中 的 野生 草 
药品 种 。 有 利于 后 世 对 中 草药 的 进一步 发 气 和 利用 。 
本 书 初 刊本 已 佚 ,现存 最 早 者 为 嘉靖 4 年 (1525) 刊 
本 , 收 载 本 草 414 种 , 明 末 徐光启 撰 《 农 政 全 书 》 时 ， 
将 本 书 收 入 其 中 , 改 为 14 卷 。 此 外 本 书 尚 有 万 历 21 
4g (1593) 刊本 ， 收 载 药 物 112 种 。 

救 荒 活 民 书 ”中 药学 著作 。 3 卷 附 拾遗 1 B 
348 COREB. SEXO 扎 ， 约 成 书 于 12 世纪 末 。 现 
存 长 恩 书 室 从 书本 。 

救急 十 滴水 “ 方 名 。 见 《北京 市 中 药 成 方 选集 》。 
又 名 10 滴水 。 鲜 姜 2 两 浸 酒 精 12 两 ,丁香 2 两 浸 酒 
精 12 两 ,大 黄 4 两 浸 酒 精 16 两 ,辣椒 2 两 浸 酒精 16 
两 ， 樟 脑 3 两 浸 酒 精 16 两 ， 薄 荷 冰 7 钱 浸 酒 精 16 
两 。 上 6 种 各 泡 或 合 泡 10 数 日 ， 去 渣 澄清 ， 每 瓶 8 














分 , 每 服 18. 温 开 水 送 下 。 功能 清 里 散 寒 。 治 中 里 
霍乱 ， WX UE XE, SP SS. 

救急 丹 方 ”方剂 学 著作 。 吟 风 阁 主人 辑 于 1770 
年 。 现 存 清 乾隆 三 十 五 年 庚 寅 〈1770) 刊本 。 

救急 良 方 ”方剂 学 著作 。 @ 清 … EE CSURD SK 
洪 宪 ( 海 珊 ) 同 辑 。 现存 清光 绪 二 十 四 年 皮 成 
(1898) 刊本 , @ 黄 翼 升 编 于 1872 年 。2 卷 清 同治 十 
一 年 王 申 (1872) 金水 陵 文 宝 帝 刊 本 。 

救急 备用 经 验 汇 方 ”方剂 学 著作 。10 卷 。 清 ， 
叶 廷 荐 CRUBO 辑 。 刊 于 1801 年 。 本 书 参考 产 引 录 
历代 医学 方 书 中 的 成 方 和 单方 , 共 分 为 四 门 。 卷 1 一 
3 为 通 治 门 ; 38 4-6 为 分 治 门 ; 卷 7 一 8 为 妇 人 门 ， 
卷 9 一 10 为 小 儿 门 每 门 分 述 各 科 病 症 及 其 选 方 。 本 
书 现存 清 嘉 庆 六 年 广西 (1801) 刊本 。 

救急 散 ” 方 名 。@ 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 
GEH. ER 2 钱 , 姜黄 连 1.5 钱 ， 厚 村 、 陈 皮 、 
炙 甘 草 、 芍 药 、 泽 泻 、 茯 苓 、 防 风 、 车 前 了 于、 扁豆 、 
佛手 、 滑 石 、 清 半 夏 、 麦 门 冬 、 猪 苓 各 3 钱 。 为 末 ， 
每 服 1 一 2 钱 , 日 2~3 次 。 治 卒 然 吐 演 , 心腹 绞 痛 ， 
呕吐 恶心 , 四 上肢 厥 冷 , 口 渴 心 烦 、 夏 月 伤 哮 , 腹痛 胃 
痛 等 症 。@ 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 南 京 方 )。 

救急 稀 省 散 “方剂 学 著作 。《 圣 济 总 录 》 卷 6 方 。 
X WE BERC, te3E OE EDO 40. 白 砚 1 两。 为 
、 极 细 末 , 病 轻 者 服 0.5 钱 , 重 者 服 3 钱 上 ,温水 调 灌 
To 不 大 呕吐 , 只 有 微 泛 稀 冷 而 出 , 当时 省 觉 , 次 组 
而 调治 。 功能 开关 催 吐 。 治 座 中风, ÉRECERBR. DE 
ESI, 四 肢 不 收 , 或 倒 仆 不 省 ,或 口角 似 斜 , CELERE 
出 ; 亦 治 喉 痹 。 方 中 皂 蔷 辛 能 开窍 , 咸 能 去 垢 , 可 以 
WEE TRIK Xe. 白 矶 酸 苦 涌 泄 ,能 软 顽 痰 ,并 有 开窍 
催 吐 之 功 。 适 于 中 风 闭 证 , BSEESERE, 妨碍 呼吸 , 阻 
塞 气 机 者 。 

救 逆 汤 、 方 名 .《 温 病 条 办 ) 卷 3 方 。 炙 甘草 、 干 
HX. 白 芍 药 各 6 钱 , XI 14 5 48. 阿胶 3 钱 , 生 龙 
骨 4 钱 , ENS 8 钱 。 水 煎 服 。 治 温 病 误 表 ,津液 被 
劫 , 心中 震 震 , 舌 强 神 昏 , 汗 自 出 , 中 无 所 主 者 。 若 
脉 虚 大 欲 散 ， 加 人 参 。 

救 迷 良 方 、 方 剂 学 著作 。 清 ， 何 书 田 辑 于 1850 
年 ,本 书 为 救治 吸 服 鸦 片 的 方 书 . 现 存 最 早 为 清光 绪 
十 三 年 丁亥 (1887) 重 古 庐 何 氏 刊本 。 又 见于 《 陈 修 
园 医 书 》32 种 本 中 。 

救 真 汤 方 名 , 《辨证 录 》 卷 2 方 。 炒 柳 子 2 钱 ， 
灾 甘 草 、 石 闸 蒲 各 1 钱 ， 白 芍药 1 两 ， 木 香 末 2 钱 。 
水 前 服 。 治 真心 痛 属 火 那 犯 心 而 舌 燥 者 。 

救 损 安 胎 汤 ” 方 名 。《 健 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 当 
归 ( 酒 洗 )、 生 地 黄 ( 酒 炒 ) 各 1 两 , 白术 5 钱 , EH 
芍药 ( 酒 炒 )、 苏 木 各 3 钱 , 灾 甘 草 、 人 参 、 乳香 、 没 
药 各 1 钱 。 水 x 前 服 。 治 妊 娠 跌 损 , 致 伤 胎 元 , 腹 中 疼 
Jy. Sog. 

救 脑 汤 、 方 名 。《 辨 证 录 》 卷 2 方 。 辛夷 3 钱 , 川 
3). gH 198. 细 辛 DÀ. SEDIT 2 钱 。 水 前 服 。 
治 真 头痛 ， 头 痛 连 脑 ， 双 目 赤红 ， 如 破 如 发 。 
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救 颅 十 一 画 








救 偏 琐 言 儿科 学 著作 。 5 卷 ( 另 有 8 卷 本 、10 
卷 本 )。 清 ， 费 启 泰 ( 建 中 ) BE. DICT 1659 年 。 本 书 
专 论 盖 诊 的 辨证 原则 和 治疗 法 。 作 者 认为 古人 治 辣 
之 法 , 多 有 所 偏 ,特别 是 略 于 攻 下 、 解 毒 、 凉 血 、 清 
火 诸 法 ,因而 根据 个 人 的 经 验 体会 写成 此 书 。 书 中 除 
讨论 了 一 些 具体 的 盖 科 辨证 外 ， 并 附 怪 辣 的 图 像 及 
备用 良 方 。 本 书 现存 有 十 余 种 刻本 。 最 早 为 清 顺 治 十 
六 年 已 交 (1659) 刊本 。 另 有 康 申 嘉庆 年 间 等 刻本 。 

Re 方 名 。《 类 证 治 裁 )》 卷 2 方 。 人参、 黄 
苞 各 3 两 ,熟地 , 麦 冬 各 1 两, 附子、 五 际 子 各 1 钱 。 
水 鹿 服 。 治 产后 气 吴 ， 气 血 将 脱 ，。 

救 睛 丸 ” 方 名 。《 审 视 瑶 函 ) 卷 3 方 。 枸杞 子 、 
TER. WE-É ( 炒 黑 )、 薄荷 、 赤 芍 各 等 分 。 为 细 末 , 酒 
NUDSJL. 梧桐 子 大 , 每 服 3 钱 ， 井 水 或 冷 茶 清 送 下 。 
i& H BEA IB. Qi UH ER. 苍术 、 荆 草 穗 、 蝉 虹 (去 头 
足 翅 )、 炒 草 决 明 、 川 敬 ( 酒 炒 )、 薄荷、 甘草 、 谷 精 
珠 、 炒 梭 沉 、 木 贼 草 各 等 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 弹 
子 大 ,每 服 1 丸 , 食 后 茶 清 送 下 , 治 睛 肿 , 旋 螺 泛 起 。 

BOBSEJBDO 内 科学 著作 。 张 觉 人 编著 。1948 年 
成 都 张 氏 药 化 实验 室 印 行 。 

|Ó 人体 部 位 名 。 指 头骨 及 头 部 。 

PEERS ”儿科 学 著作 《〈 又 名 《 师 巫 颅 秽 经 力 。2 
卷 (一 作 3 卷 )。 作 者 不 详 。 颅 指头 骨 , 四 指 脑 盖 骨 ， 
因 小 儿 初 生 颅 贸 未 合 , 证 治 各 别 , 故 以 此 名 书 。 书 前 
有 序 ， 托 称 “ 王 母 金 文 ”"，“ 黄 帝 得 之 升天 ， 秘 藏 金 
区 >， 后 为 周 穆王 时 贤士 师 巫 所 得 ， 再 加 阐释 。 然 
《四 库 全 书 总 目 》 疑 为 唐 末 宋 初 人 所 作 ， 因 “ 王 冰 
《 素 问 注 》 第 七 卷 有 师 氏 藏 之 一 语 , XE TE ALBAE. UI 
自 神 其 说 耳 ”。 日 本 丹波 元 出 《 医 籍 考 》 认 为 “ 按 
《 诸 病 源 候 论 》 所 谓 《 下 方 颅 向 经 》， 即 是 书 也 ”不 
同意 此 书 为 托 名 之 作 。 此 书 有 打 刊 本 著录 ,其 所 用 药 
4 REDE OHIO RD. BUE 〈 宋 《 开 宝 本 草 》 始 著 
录 ) 等 药 , 故 当 以 《四 库 全 书 总 目 》 提 法 比较 可 信 。 
书 中 间 有 祝 由 法 等 ,保留 了 一 些 早期 医书 的 内 容 .。 该 
书 为 中 国 现存 最 古 的 一 部 儿科 专著 。 全 书 论 “ 脉 法 ”、 
“ 病 证 ”之 内 容 有 不 少 可 取 之 处 , 认为 小 儿 脉 候 至 数 
之 法 与 大 人 不 同 ,“ 若 有 脉 修 ， 即 须 一 寸 取 之 ,不 得 
同 大 人 分 寸 ”, 又 “ 呼 之 脉 来 三 至 , 吸 之 脉 来 三 至 , 呼 
吸 定 息 一 至 , 此 为 无 患 ”。 此 书 能 抓 住 小 儿 生理 病理 
特点 进行 诊治 ， 故 《四 库 全 书 总 目 》 评 日 : “次 论 受 
病 之 本 与 治疗 之 术 , 皆 极 中 肯 繁 , 要 言 不 烦 ; 次 论 父 
母 证 治 , 分 别 十 五 名 目 ; 皆 他 书 所 未 尝 见 ,” 从 而 推 
测 此 书 “ 盖 必 别 有 师承 , 故 能 精 晰 如 此 ”。 此 书 中 的 
“ 变 燕 ”之 说 ,对 后 世 儿 科 理 论 发 展 也 有 一 定 的 影响 ， 
但 所 收 方剂 较为 古朴 ,至 今 用 者 很 少 ,宋代 儿科 医家 
钱 乙 ,据说 也 受过 此 书 影响 , 曾 “ 以 颅 负 经 ”著名 。 
今 存 世 本 多 以 修 《 四 库 全 书 》 时 以 《永乐 大 典 》 辑 出 
本 为 祖 本 ， 翻 刻 甚 多 。1959 年 由 人 民 卫 生出 版 社 影 
印 出 版 。 

PAK ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 头 皮 光 滑 , 额 角 胀 大 
的 病 证 .《 医 述 。 USERS iB. "PORE SS PEUT] 
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…… 头 皮 光 急 ， 额 角 胀 大 ， 乃 肝 肾 虚 热 上 冲 。” 治 宜 
滋 阴 泻 热 ， 方 用 地 黄汤 加 减 。 

BA EXA. (aX SJ19) 属 手 少 阳 三 焦 经 。 
出 《针灸 甲乙 经 》。 别名 颅 额 。 颅 , 头颅 ; 息 , 安宁 。 
穴 在 头颅 部 ， 可 安 脑 宁 神 ， 故 名 颅 息 。 i 
经 》:“ 在 耳 后 间 青 络 脉 。” 定 位 在 头 侧 部 , 耳 廓 后 
当 角 孙 至 能 风 之 间 , 沿 耳 轮 连 线 的 上 、 中 1/3 xs 
处 .局 部 有 耳 后 动 、 静脉 ,分布 有 耳 大 神经 和 枕 小 神 
经 的 吻合 支 . 主治 头痛 ,， 身 热 , 耳鸣 , Hp. 胁 肋 痛 
不 得 转 侧 , 喘息 ,小 儿 惊 靖 , 呕吐 省 沫 , 视网膜 出 血 
等 . 配 风 池 ， 角 孙 、 太 阳 、 合 谷 可 治疗 视网膜 出 血 。 
Ed 0. 1 一 0.2 寸 ， 或 针 0. 1 寸 沿 皮 向 后 刺 0. 5 寸 ; 
JE 1—334b. Se 3 一 5 分 钟 。 

颅 额 ” 颅 息 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 颅 
息 条 。 

Ho 基础 理论 名 词 。 系 中 医学 重要 的 基本 概念 
之 一 ， 广 泛 应 用 于 中 攻 基 础 理论 及 临床 各 科 的 诊 浙 
与 治疗 。 虚 与 实 是 一 对 概念 范畴 。 虚 的 内 涵 极 为 丰 
富 , 外 延 十 分 广泛 。《 素 问 ， 通 评 虚 实 篇 ):“ 儿 气 盛 
则 实 , 精 气 李 则 虚 。” 在 阴阳 属性 方面 : 虚 属 阴 而 实 
属 阳 。 中 医 理 论 认 为 “政之 所 竣 , 其 气 必 虚 ”,“ 正 气 
存 内 ， 政 不 可 干 ”” 从 发 病 ， 病因， 病 机 ,， 诊 法 ， d 
则 ,用 药 等 各 个 治疗 环节 而 言 , 虚 皆 有 其 重要 的 具体 
含义 。 人 体 五 脏 六 腑 , 气 血 津液 均 可 因 “ 虚 ”而 导致 
阴阳 偏 盛 偏 衰 而 发 病 ; 在 诊断 过 程 中 ,各 脏腑 经 络 气 
血 阴阳 的 虚实 变化 通过 各 种 不 同 的 症状 和 体征 反映 
病 位 及 病 性 ,为 诊断 提供 依据 ; 在 治疗 方面 : 虚 则 补 
za Xp cdd dear E.g". 综合 代表 各 
种 以 正气 不 足 ， 正 气虚 损 为 矛盾 主导 方面 的 病理 变 
化 。 正气 不 足 标志 着 机 体 气 血 津液 精 气 和 脏腑 经 络 
“生理 机 能 低下 、 营养 供应 不 足 、 抗 病 能 力 绞 弱 。 在 临 
床上 则 表现 为 一 系列 虚弱 、 衰退 、 机 能 下 降 、 营养 不 
足 、 病 程 缠绵 、 消 耗 性 病 证 。 

HO 气功 术语 .为 意识 活动 相对 静止 之 意 。 即 
眼 不 视 物 , 耳 不 闻 声 , 鼻 不 辩 气 ,， 舌 不 知味 , 神 守 于 
内 。《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 ， 徐 神 公 胎 息 诀 》:…“ 夫 神 者 , 虚 
无 之 用 。” 

虚无 之 谷 ”气功 术语 ， 为 “ 祖 窗 ”之 异 名 。 见 
《性 命 圭 旨 全 书 。 安 神 祖 窍 贫 聚 先天 》。 

虚无 为 体 ”气功 术语 。 见 《性 命 款 旨 全 书 。 那 正 
说 》:“ 金 凡 之 道 , 简 而 不 繁 , 以 虚无 为 体 , 以 清静 为 
用 , 有 作 以 成 其 始 , 无 以 以 成 其 终 , 从 首 至 尾 , 并 无 
高 远 难 行 之 事 ”。 起 无 即 无 念 。 指 气功 以 无 念 ， 意识 
思维 活动 相对 静止 为 本 体 。 

虚无 自然 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 外 景 经 。 第 十 
章 )};“ 虚 无 自然 道 之 故 ”。 指 意识 活动 如 太空 ， 广 漠 
无 限 空空 如 野 ， 无 有 牵挂 ， 谓 之 虚无 自然 。 

虚无 论 ”气功 术语 。 出 《至 游子 mH 
“学 道 之 初 , 在 于 收 心 离 境 , 入 于 虚无 , 则 合 于 道 在 。 
车 夫 执 必 著 空 , 亦 非 所 谓 无 形 也 。 住 于 有 则 心 劳 而 气 
废 , 疾 以 之 生 矣 。 夫 闻 上 毁誉 善 恶 以 其 心 受 , 受 则 心 满 ， 


满 则 道 无 所 居 矣 。 有 闻 如 不 闻 静 , 有 见 如 不 见 吕 , 毁 
誉 善 恶 不 入 于 心 , 其 名 日 虚 。 心虚 则 安 , 心安 则 道 自 
*£". 

URGE S LOCOR 4 s OISISUNRGTE 
超 世 希 有 , 容 色 微 妙 , 非 天 非 人 , 皆 受 自然 虚无 之 身 ， 
无 极 之 体 ”。 指 进行 气功 养生 之 后 , 身体 与 自然 , 社 
会 相 适 应 ， 道 蜗 自 在 ， 神 形 合适 。 

虚 中 病 证 名 .类 中 风 之 一 , 指 元 气虚 衰 而 至 认 
然 开 司 等 症 。 见 《 医 宗 必 读 。 DUROS "EP c 
VUA, VER IUE. SLT AS Gb 耗损 真 元 , IIT 
WEE. 疾 生 气 蛮 , 宜 六 君子 汤 ; 虚 而 下 陷 者 , 补 中 益 
气 汤 ， 因 于 房 劳 者 ， 六 味 地 黄 丸 .”《 证 治 准绳 。 杂 
病 》: “中 风 , 有 元 气 素 弱 , 或 过 于 劳役 , 或 伤 于 哮 欲 ， 
而 卒 然 磋 仆 ， 状 类 中 风 者 ，…… 亦 有 不 补 而 舌 强 语 
iE. BON, 口 眼 喝 斜 , 肢体 不 送 者 .”《 类 证 治 裁 。 中 
风 》:“ 虚 中 , WR IU. 烦 劳 气 陷 , 补 中 汤 ; 房 劳 精 
Bi, 生 脉 补 精 汤 。” 症 见 突然 昏倒 ， 伴 面色 挑 白 、 盘 
息 微弱 、 口 眼 焉 斜 , 半身 不 逆 。 多 由 素 体 虚弱 , 过 劳 
耗 气 , 疾 气 蛮 沾 所 致 , 治 宜 益 气 固 脱 , 方 用 独 参 汤 。 
气虚 有 疾 者 ,《 丹 溪 心 法 ) 用 浓 前 参 汤加 竹 源 、 姜 计 ， 
见 虚 中 风 条 。 

虚 中 风 ” 病 证 名 。 虚 中 之 一 种 。《 寿 世 保 元 》: 
“中 风 手 足 软弱 , 不 能 举动 , 外 症 自 汗 者 , 虚 中 风 也 。 
若 手足 强 急 , 口 眼 跑 斜 ， 伸 纵 痛 者 ， 实 中 风 也 。” 见 
虚 中 条 。 

虚 中 夹 实 ” 中 医术 语 。《 素 问 。 通 评 虚实 论 )》， 
“邪气 盛 则 实 ， 精 气 夺 则 虚 ”。 中 医学 病 机 理论 认为 ; 
机 体 正气 与 致 病 邪 气 的 盛衰 变化 反映 在 疾病 过 程 
中 , 就 会 出 现 虚实 变化 。 所 谓 虚 , 指正 气虚 损 ; 功能 
不 足 ;实则 指 纤 气 讽 盛 , 功能 亢进 。 而 在 长 期 、 慢 性、 
复杂 的 疾病 过 程 中 ,最 易 导致 虚实 错 杂 的 病 机 变化 。 
虚 中 夹 实 即 为 其 中 之 一 ， 指 虚弱 证 中 夹 有 实 那 为 中 
而 以 虚 为 矛盾 主要 方面 的 一 种 病理 反映 。 临 床 常 表 
现 为 以 脏腑 功能 低下 ,正气 虚 损 症状 为 主 ,又 兼 见 冶 
血 , 水 肿 、 痰 饮 、 瘦 痕 等 有 形 实 那 的 相应 症状 表现 。 
如 妇女 血 炭 经 闭 日 久 的 “ 干 血 将 ”"， 即 为 虚 中 夹 实 的 
一 种 病变 。 症 见 消瘦 乏力 , 肌肤 甲 错 , 五 心烦 热 , 不 
思 饮 食 , 经 少 经 闭 , 舌 质 紫 暗 边 有 疗 班 , 脉 沉 弦 而 细 
湿 等 等 。 治 宜 补 虚 以 行 瘀 ， 益 气 活血 。 

感 中 恬 惯 自 致 神 气功 术语 .出 ( 黄 庭 内 景 经 
紫 清 章 》。 指 意 守 虚 无 , 神 形 和 调 , EE dE, NUR 
亩 “ 神 以 虚 受 ”。 

虚 中 积 “儿科 病 证 名 。 指 脾胃 虚弱 而 顽 有 积 清 
的 病 证 。 多 因 脾胃 素 虚 , 加 之 乳 食 不 节 , 积 于 胃 肠 而 
Sk. 《证 治 准绳 ， 幼 科 ) 载 :“ 其 侯 浑 身 微 热 , 不 思 饮 
f. 得 际 神 组, 抱 着 一 似 睡 未 觉 , 肚 热 足 冷 者 , 多 因 
胜 泻 大 病 或 次 击 之 后 而 得 此 候 。” 治 宜 健 脾 补益 , 和 
中 消 积 , 方 用 参 苓 白术 散 加 陈皮 、 山楂、 神曲 等 消 导 
之 药 。 

媚 风 ”儿科 病 证 名 。 指 慢 脾 风 。 出 《 婴 童 百 
问 ). 见 慢 脾 风 条 。@ 指 因 血 虚 、 阴 虚 而 生 的 风 证 ， 亦 
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称 内 风 。 多 见于 大 汗 、 大 吐 、 大 汇 、 失 血 、 或 失血 久 
TR n DH E. 临 证 可 出 现 眩晕 震 蜂 ,或 手足 蠕动 、 昏 仆 
倒 地 。 治 宜 大 小 定 风 珠 ， 复 脉 汤 、 阿 胶 鸡 子 黄汤 。 
虚 风 内 动 ” 病 证 名 。 指 由 于 体内 阴 血 不 足 而 导 
致 虚 风 由 内 而 生 的 病 证 。 临 床 多 见于 肝 阳 虚 损 或 肝 
肾 阴 亏 、 血 虚 生 风 等 , 每 由 大 汗 、 大 吐 大 泻 、 失血 或 
热 病 日 久 阴 津 训 耗 而 引发 内 风 。 各 类 型 虚 风 内 动 证 ， 
因 病 因 及 病变 脏腑 不 同 而 表现 各 有 异同 :津液 亏损 ， 
血 不 养 筋 , 阴 不 潜 阳 而 致 肝 风 内 帘 者 ,表现 以 津 亏 血 
少 症状 为 主 ; 肾 阴 亏 耗 , 水 不 涵 木 , 肝 肾 亏损 者 , 表 
现 肾 阴 肝 阴 不 足 症状 为 主 ; 肝 阴 亏 损 , 肝 血 虚 少 而 至 
肝 风 上 扰 者 , 以 肝 阴 虚 及 孩 景 、 震 额 等 症状 为 主 。 临 
床 几 见 虚 风 内 动 , 必 与 肝脏 功能 变化 有 关 , 表 现 为 一 
系列 虚 性 动 风 的 特征 ， 如 手足 瘦 纵 ， 或 蠕动 缓 捍 等 
等 ,与 热 极 生 风 等 实 性 动 风 有 了 明显 鉴别 要 点 。 虚 风 内 


动 者 ， 治 宜 养 血 生津 补肾 柔 肝 、 育 阴 潜 阳 息 风 。 

虚心 ”气功 术语 . UL (DRESD. "DD GER 
实 也 ”。 指 脑 内 无 纤 尘 那 念 。 

虚心 合掌 ”气功 术语 .。 指 两 手相 合 而 中 稍 空 .为 
佛 家 调 身 时 姿 式 之 一 。 

虚心 实 腹 ”气功 术语 。 出 《老子 ， 三 章 》:“ 是 以 
圣人 之 治 也 , 虚 其 心 , 实 其 腹 , 弱 其 志 , 强 其 骨 ”。 虚 


心 为 恬淡 虚无 之 意 , 实 腹 为 丹田 精 气 僵 满 , 指 圣 人 调 
节 神 形 ， 稳 定 意 识 ， 吐 故 纳 新 ， 纳 气 归 于 丹田 。 
虚心 实 腹 论 ”气功 术语 。 出 《 悟 真 篇 》， 主 要 曾 
述 炼 功 要 使 神 清 净 〈 虚 心 )， 一 身 精 气 充实 〈 实 腹 )， 
虚火 ” 病 证 名 。 由 由 各 种 原因 引起 的 机 体内 阴 
精 、 阴 液 亏 损 而 导致 阴阳 失调 、 阴 虚 发 热 , 阴 虚 火 旺 
证 .多 见于 热 病 伤 阴 或 久 病 耗 损 真 阴 。 五 脏 阴 虚 尼 可 
导致 虚火 , 临床 上 以 肝 、 心 、 肺 . 肾 阴 虑 产生 虚火 者 
为 多 见 。 症 见 两 额 潮红 、 低热 盗汗 、 五 心烦 热 、 骨 若 
Xm 心烦 失眠 、 小 便 短 炎 、 口 燥 口 苗 、 咽 干 、 舌 质 
红 少 苔 少 津 、 脉 细 数 无 力 等 等 , 治 宜 滋 阴 降 火 。 句 指 
阴 盛 格 阳 、 虚 阳 外 越 的 真 寒假 热 证 中 的 虚火 征象 . 见 
阴 盛 格 阳 条 。 
虚火 上 炎 ” 病 证 名 。 指 肾 中 真 阴 亏 虚 , 肾 水 不 能 
上 承 以 制 火 涵 木 而 导致 的 阴 虑 虚火 上 炎 证 。 临 床 表 
现 为 头晕 目眩 ， 心烦 心性 ， 咽 干 咽 痛 ， 多 梦 失 眠 ， 健 
AES, 手足 心 热 ， 额 红 目 赤 ,口舌 生 疙 , EI 
少 津 ， 脉 细 数 等 。 治 宜 滋 阴 补肾 ， 清 热 降 火 。 
虚火 牙 邮 口腔 科 病 症 名 。 指 齿 曙 之 因 虚 火 上 
炎 而 致 者 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 上 。 谓 :“ 病 后 中 虚 , 使 
脾 不 统 血 , 无 根 之 火 , x TR DS SET. BKHESE. 
用 六 味 汤加 肉桂 三 分 , 引火 下 降 。 误 与 苦寒 制 火 , 反 
大 涌 出 ,不治 。 车 角 经 实 火 , 口臭 脉 数 有 力 , 宜 投 尿 
角 地 黄汤 。” 见 齿 遍 条。 
虚火 牙痛 口腔 科 病 症 名 ,多 因素 体 阴 虚 、 房 劳 
伤 肾 、 劳 心 竭 视 等 所 致 , 症 见 牙齿 隐痛 , 齿 玻 浮动 等 。 
治 宜 滋 阴 降 火 ， 方 用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 见 牙痛 条 。 
虚火 耳 痛 ” 和 耳 科 病 证 名 。 耳 痛 之 因 虚 火 所 致 , 见 
疡 医 心得 集 》 卷 上 。 
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虚 十 一 





虚火 咳嗽 ” 病 证 名 , 指 元 气 亏 损 , 三 焦 火 炎 所 致 
的 咳嗽 。 见 《不 居 集 》 卷 15:“ 虚 火 咳嗽 ， 虚 火 者 ， 
非 火 不 足 也 。 因 元 气 亏 损 , 三 焦 之 火 乘虚 上 炎 , 肺 为 
火 灼 , 则 气 逆 而 嗽 , 痰 洗 清 薄 , RET TAL AQ CURT, 
喉 痛 喉 痒 ,口臭 , 烦 渴 , 饮食 减少 , 其 脉 虚弱 或 浮 纺 
而 无 力 .” 治 宜 滋 补 为 主 。 方 用 虚火 咳嗽 方 等 。 见 气 
虚 咳 嗽 、 咳 喇 条 。 

虚火 咳嗽 方 ” 方 名 。( 不 居 集 》 上 集 卷 15 方 。 麦 
门 冬 2 钱 ， 生 地 黄 2 钱 ， 紫 范 、 茯 苓 、 知 母 各 1 钱 ， 
牛 膝 、 车 前 子 各 5 分 。 水 前 服 。 治 元 气 亏 损 , 三 焦 之 
火炎 上 ， 刑 克 肺 金 而 咳嗽 。 若 虚 ， 加 人 参 1 钱 。 

虚火 眩晕 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 ,内伤 肪 学 》 
“ 若 肝 肾 之 真 阴 不 足 ,， 龙 雷 之 火 , 上 冲 清 道 , 亦 令 人 
头 旋 眼 黑 。 此 阴 火 上 冲 , 而 为 虚火 肪 尝 之 症 。” 属 火 
冲 有 眩晕 之 一 种 类 型 。 见 火 冲 眩晕 DH ERE E. Ep ERE 
学 等 条 。 

BRACHRPN WERDE. RR EA E Br 
致 者 ,多 由 肾 阴 亏 虚 , 水 不 制 火 而 发 。 症 见 咽喉 红肿 
不 甚 , 轻 痛 , 干 灼 不 适 , 或 有 异物 感 ， 至 夜 尤 甚 ,， 口 
舌 干 燥 , 手心 足 心 热 。 治 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 黄 
丸 。 相 当 现 代 医 学 之 慢性 咽炎 。 见 喉 痹 条 。 

虚 白 主人 清 代 医家 。 名 佚 。 道光 四 年 0820 
至 江西 南昌 , 与 李 生 订 交 。 生 患 目 疾 几 失明 , 出 效 方 
f. 李 生 遂 师 事 之 。 后 出 其 治 病 经 验 及 见闻 记录 , 由 
李 生 分 类 续 编 为 《救生 集 》4 卷 (1833)。 

虚 邪 《基础 理论 名 词 。 引 出 《 素 问 。 上 十 天 真 
论 》， 为 所 有 致 病 那 气 的 统称 :“ 虚 那 贼 风 ， 避 之 有 
时 ”。 因 邪气 伤 人 致 病 可 导致 人 体 正气 虚 损 , 故 名 虚 
JT. QIB OEZS * 五 十 难 》。 指 某 脏 因 五 行 母子 相生 
关系 , 由 母 病 导 致 本 脏 受 病 的 情况 。 为 “五 邪 ”( 五 
种 弛 气 来 源 ) 之 一 ， 即 从 母 脏 传 来 之 绰 ， 称 虚 虱 。 

虚 则 补 之 ”中 医治 则 。 出 《 灵 枢 ，。 经 脉 》。 指 对 
于 各 种 虚 损 病 证 的 治疗 原则 以 补益 为 要 务 。 临 床 可 
根据 各 种 不 同 虚 损人 性质 及 累及 脏腑 阴阳 而 分 类 治 
之 。 如 补 阴 、 补 阳 、 补 气 、 补 血 、 补 心 、 补 肾 、 补 脾 
胃 等 等 .在 具体 治疗 上 ,可 用 药物 补 之 , 亦 可 以 针 刺 、 
灸 法 中 选择 不 同 脸 穴 以 补 法 补 之 。 

HEX ”气功 术语 。 见 人 性命 主旨 人 全书。 天 人 合 
发 采 药 归 壹 》。 又 名 尾 间 穴 ,“ 盖 精 气 聚 散 常 在 此 处 ， 
水 火 发 端 也 在 此 处 ,阴阳 变化 也 在 此 处 ,有 无 出 入 也 
在 此 处 , 子 母 分 胎 也 在 此 处 。” 其 穴 言 于 任 督 二 脉 中 
间 ， 上 通天 谷 , 下 达 涌 泉 ”， 又 “此 穴 干涉 最 大 ， 系 
人 生死 岸 头 。 故 仙 家 名 为 生死 窜 ?”。《 参 同 契 》 云 : 筑 
固 灵 株 者 此 也 .。 拘 畜 禁 门 者 此 也 .《 黄 庭 经 》 云 ;“ 闭 
塞 命 门 保 玉 都 者 , 此 也 。 闭 子 精 路 可 长 活 者 , 此 也 ”。 
故 其 异 名 甚 多 。 

虚 闸 ” 耳 科 病 证 名 。 因 虚 而 致 之 耳 闭 耳 舍 。 见 
《 医 林 绳 墨 》 卷 8。《 景 岳 全 书 》 卷 27 谓 :“ 虚 闭 者 ， 
或 以 年 衰 , 或 以 病 后 , 或 劳 倦 过 度 ， 因 致 精 脱 肾 亏 ， 
渐 至 枚 闭 , 是 非 大 培根 本 必 不 可 也 。” 治 宜 益 肾 填 精 ， 
大 补 气 血 . 方 用 六 昧 地 黄 丸 、 左 归 丸 、 归 脾 汤 等 加 减 。 
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虚 亡 ”气功 术语 。 (SEE. "ito. 多 
诸 巧 见 ， 不 能 成 就 圆 成 方便 ”。 指 虚 为 无 实 ， 亡 为 反 
真 。 虚 亡 之 行为 影响 入 静 。 

虚 阳 上 浮 ” 病 证 名 。 又 称 虚 阳 浮 越 、 虚 阳 不 敛 。 
中 指 阴 盛 格 阳 ， 由 于 体内 阴 寒 盛 极 而 阳 气 被 拒 于 外 
的 真 寒假 热 证 , 见 阴 盛 格 阳 条 。 ORDRES REOR 
阴阳 不 相 维系 而 阳 失 所 附 ， 外 越 上 浮 。 症 见 潮 热 面 
JR. 口 干 不 欲 饮 、 脉 虚数 等 。 治 宜 补血 填 精 , 滋 阴 敛 
阳 


见 


虚 阳 上 浮 眩 时 ” 病 证 名 。 火 冲 眩晕 之 一 。 见 《全 
头 是 冒 眩 之 症 , 此 命 门 真 火 不 足 .而 为 虚 阳 上 津 眩 尝 
之 症 也 。” 宜 用 八 味 肾 气 丸 等 方 。 见 火 冲 眩晕、 阳 虚 
RASA. 

虚 阳 上 越 ” 病 证 名 。 又 名 戴 阳 、 孤 阳 上 越 、 虚 阳 
分 伍 、 其 面 戴 阳 .。 指 下 真 寒 而 上 假 热 的 危重 病 证 .出 
《伤寒 论 ， 厥 阴 病 篇 》。 因 下 元 虚 衰 , 真 阳 浮 越 所 致 。 
症 见 精神 萎 笑 ,两 额 淡 红 ，, ELDER, ERES, 
脉 浮 大 无 根 , 或 微细 欲 绝 等 。 治 宜 大 补 元 气 , 收敛 浮 
阳 为 主 ， 方 用 参 附 汤加 味 等 。 

虚 阳 不 敛 ” 病 证 名 , 又 称 虚 阳 上 越 、 戴 阳 、 孤 阳 
上 越 等 。 见 该 各 条 。 

虚 劳 ”病名 .是 以 脏腑 元 气 气 损 , 精 血 不 足 为 主 
要 病理 过 程 的 一 类 慢性 虚 训 性 病 证 的 总 称 .出 《 金 砷 
要 略 ， 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 治 》。 列举 食 伤 、 忧伤 、 饮 
伤 、 房 劳 伤 、 饥 伤 、 劳 伤 、 内 有 干 血 、 亡 血 失 精 、 风 
气 百 病 引 起 诸 不 足 ， 是 导致 五 劳 虚 极 的 基本 病因 。 
《 诸 病 源 候 论 》 专 列 虚 劳 病 诸 候 , 用 志 劳 、 思 劳 、 心 
劳 、 忧 劳 和 疲劳 五 劳 、 气 极 、 血 极 、 筋 极 、 骨 极 、 肌 
极 、 精 极 六 极 、 脾 伤 、 肛 伤 、 肾 伤 、 肺 伤 、 心 伤 、 形 
伤 , 志 伤 七 伤 来 记叙 虚 劳 的 各 种 病因 病 机 ,尤其 强调 
大 病 之 后 , 气 血 减 耗 , 脏腑 未 和 , MEREATUR, 常 可 引 
起 虚 劳 。 唐 期 时 ， 虚 劳 的 证 治 有 很 大 发 展 。《 千 金 
方 》 将 虚 劳 分 述 于 脏腑 证 治之 中 。《 外 人 台 秘 要 》 则 立 
五 脏 劳 专 论 。《 本 事 方 》 对 虚 损 之 证 强调 治 从 脾 肾 。 
《 济 生 方 。 五 脏 门 》 中 有 五 脏 六 腑 虚实 论 治 , 对 五 脏 
六 脏 虚 证 论 治 颇 为 丰富 , 谓 “ 补 脾 不 如 补肾 ” 至 金 
元 时 代 , 《脾胃 论 》 善 用 甘 温 补 中 法 调理 脾胃 虚弱 。 
《格致 余 论 》 偶 “ 阳 有 余 阴 不 足 ” 论 , 重视 摄 养 精 血 ， 
从 肝 肾 论 治 。 明代 ,《 景 岳 全 书 新 法 八 略 ， 补 略 》“ 凡 
气虚 者 宜 补 其 上 …'…: 精 虚 者 宜 补 其 下 ……:4! 阳 虑 者 
EUR RI 3A» nns 阴 虚 者 宜 补 而 兼 清 ……*# 此 固 阴 
阳 之 辩 也 。 其 有 气 因 精 而 虚 者 , 自 当 补 精 以 化 气 ; 精 
因 气 而 虚 者 , 自 当 补 气 以 生 精 。 又 有 阳 失 阴 而 离 者 ， 
不 补 阴 何以 收 散 亡 之 气 ?水 失火 而 败 者 ,不 补 火 何以 
PER D? 此 又 阴阳 相 济 之 妙用 也 。 故 善 补 阳 者 ， 
必 于 阴 中 求 阳 , 则 阳 得 阴 助 而 生化 无 穷 ; 善 补 阴 者 ， 
必 于 阳 中 求 阴 , 则 阴 得 阳 升 而 泉源 不 竭 ,” 可 谓 是 治 
疗 规 劳 论 述 最 精 详 者 。《 景 岳 全 书 。 媒 损 》“ 风 虚 损 
之 由 …… 无 非 酒色 劳 倦 ， 七 情 饮食 所 致 。 故 先 伤 其 
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气 , 气 伤 必 及 于 精 ; 或 先 伤 其 精 , 精 伤 必 及 于 气 ”, X 
说 ;“ 凡 劳 伤 虚 损 , 五 及 各 有 所 主 , 而 惟 心 脏 最 多 。” 
《 理 虚 元 鉴 ， 理 虚 有 三 本 》:“ 理 虚 有 三 本 , 肺 、 脾 、 肾 
是 也 。” 至 清 代 , 随 着 实践 经 验 的 不 断 积累 ,对 虚 劳 
的 认识 更 加 深入 。《 证 治 汇 补 。 虚 损 》:“ 虚 者 , 血气 
之 空虚 也 ; 损 者 , 脏腑 之 损坏 也 。”《 杂 病源 流 犀 烛 ， 
虚 损 疡 凉 源流 》:“ 其 所 以 致 损 者 有 四 ,日 气虚 , 日 血 
HE. 上 曰 阳 虚 , 白 阴 虚 。 阳 气 了 明 血 , 精 又 为 血 之 本 ,不 
离 气 血 , 不 外 水 火 , 水 火 得 其 正则 为 精 为 气 , 水 火 失 
其 和 则 为 寒 为 热 ， 此 虚 损 之 大 概 。” 虚 劳 之 病因 ,不 
外 有 三 ; 体质 因素 , UE DES ETUR TES 脏腑 不 
荣 , 生机 不 旺 之 人 ， 易 患 虚 劳 ; 加 生活 因素 , 或 因 房 
室 不 节 , 耗损 真 阴 , 或 因 劳 倦 过 度 , 情 志 内 伤 , 或 因 
饮食 不 节 , 起 居 失 常 ， 均 可 导致 虚 劳 。 @ 疾 病因 素 ， 
或 因 大 病 暴 疾 , 绰 气 太 盛 , 脏 气 过 伤 , 病 后 正气 虚 损 ， 
不 易 康复 , 或 邪气 内 留 不 去 , 迁延 反复 , 正气 日 耗 而 
成 虚 损 。 而 虚 损 之 病 机 , 则 不 外 有 四 , 75 ^C. fn. 阴 、 
阳 虚 , 为 虚 劳 过 程 中 的 基本 病 机 变化 。 但 阴阳 互 根 ， 
气 血 同 源 , 以 致 阴阳 两 虚 , 气 血 并 亏 。 由 于 气 血 阴阳 
总 为 脏腑 功能 活动 的 产物 ,阴阳 气 血 的 亏 耗 ,与 五 胜 
的 损伤 紧密 关连 。 病 理 上 互相 影响 , 轧 转 传 变 , 其 临 
床 表现 彼此 交错 , 或 阴阳 两 虚 , 或 气 血 同 病 , 或 五 脏 
Stu. 临 证 时 宜 分 清 主 次 , 辨 明 顺 逆 , 审 证 求 因 , 立 
法 遗 方 , 才能 针对 性 地 进行 治疗 。 虚 劳 的 辨证 要 点 : 
中 辨 顺 逆 , 知 病 势 : 虚 劳 的 顺 证 表现 : 形 气 未 脱 , 元 
气 未 败 , 饮食 尚 侍 , 无 大 热 , 或 虽 有 热 ， 治 之 能 解 ， 
无 喘息 不 续 , 能 受 补益 。 虚 劳 的 逆 证 表现 : 肉 脱 骨 疤 ， 
元 气 豪 败 ; 食欲 不 振 ， 汇演 不 止 , 发 热 难 解 ; 气量 不 
续 , 声 旺 音 微 ; 失血 , SX AUI iE; 精神 萎 顿 , 心烦 
不 宁 , 神 恩 忧 愧 ;或 内 有 实 那 , 不 任 攻 伐 , 诸 虚 并 集 ， 
虚 不 受 补 ; 心烦 急躁 或 悲观 诅 丧 , 神情 淡漠 ; 舌 质 淡 
胖 无 华 或 光 红 如 镜 ,或 有 裂纹 5 脉 来 急促 细 弦 或 浮 大 
无 根 。 大 抵 虚 劳 顺 证 病情 较 轻 , 元 气 未 衰 , 尤其 是 脾 
肾 功 能 尚 无 严重 虚 损 , 只 要 诊治 得 法 , 调 护 得 当 , 不 
难 扭转 病 势 而 治愈 。 虚 劳 逆 证 为 病情 严重 ， 元 气 误 
败 , 脾 肾 误 备 , 只 有 遵守 病 机 , 积极 调治 , 费 其 生机 
渐 复 , 或 可 救治 。 加 明 标本 , 察 主 次 : 虚 劳 的 病 机 复 
杂 多 变 , 又 多 兼 夹 病 证 。 故 当 明 其 所 因 , 审 其 标本 组 
急 , 先 其 所 主 而 调治 之 , 才能 收 到 事半功倍 之 效 。 一 
般 说 ,如 虚 损 不 甚而 又 兼 有 积聚 痰 瘀 等 宿 病 者 , 则 宿 
病 为 本 , 虚 损 为 标 。 虚 甚 者 则 宜 先 补 其 虚 , 后 图 宿 病 ， 
病 组 者 则 先 治 宿 病 , 后 图 虚 损 , 或 标本 同治 ; 虚 劳 复 
有 新 感 外 那 者 , 则 新 感 为 标 , 虚 损 为 本 , 当 急 则 先 治 





” 标 而 后 图 本 ; 虚 损 及 于 脾 肾 者 , 则 脾 肾 之 损 为 本 , 它 


脏 之 损 为 标 , 治疗 重 在 脾 肾 ; 阴 损 及 阳 者 , 则 阴 虚 为 
本 , 阴 虚 为 标 , 当 补 阴 为 主 , 补 阳 为 辅 ; 阳 损 及 阴 者 ， 
阳 虚 为 本 , 阴 虚 为 标 , 当 补 阳 为 主 , 补 阴 为 辅 ; 气虚 
及 血 者 , 气 病 为 本 , 血 病 为 标 , 抑或 血 虚 及 气 者 , 血 
病 为 本 , 气 病 为 标 , 治 宜 先 本 而 后 标 , 或 气 血 同治 。 
总 之 ,要 辨 明 标 本 主 次 , 分 先后 程序 进行 治疗 , 才能 
针对 病 机 的 主导 环节 ,逐步 扭转 其 虚 损 病 势 , 虚 劳 之 
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辨证 施 治 ， 以 阴阳 气 血 为 网， 五 脏 为 目 。 

虚 劳 口 干 燥 候 导 引 法 ”气功 功 法 ,出 ( 诸 病源 候 
论 ) 卷 3。 作 法 ; 向 东 而 坐 , 仰 头 , 闭 气 不 息 ， 至极 
限时 慢 慢 叶 出 五 遍 。 以 舌 在 口中 搅动 , 滞 口 满 14 次 ， 
咽 下 。 生 津 止 渴 ， 治 口 干 口 苦 。 

虚 劳 少 气候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 痛 源 候 
ib) 卷 3。 作 法: 整 天 不 吐 唾液 常 含 束 核 , 待 津液 
满口 时 咽 下 。 益 气 生津 。 

虚 劳 失血 病 证 名 。 指 劳损 内 伤 , 阴 虚 火 亢 而 失 
血 者 。《 杂 病源 流 犀 娄 . 诸 血 源流 ):“ 哎 血 考 ， 
有 因 虚 劳 ， 五 内 月 损 ， 涌 出 可 升 斗 计 者 ， 宜 花 茵 石 
散 。”。 

虚 劳 失 精 “ 病 证 名 . 指 因 肾 气虚 损 , 不 能 藏 精 而 
外 汇 痢 .《 诸 病源 收 论 . 虚 劳 失 精 使 》“ 肾 气虚 损 ,不 
能 藏 精 , 故 精 漏 失 。” 可 伴 小 腹 弦 急 , 目眩 , 目 眶 痛 ， 
发 落 , 或 有 虚 烦 , 心 尾 , 脉 数 而 散 , SIC, sons 
微 紧 。 治 宜 益阳 固 精 。 用 黄芪 散 、 龙骨 散 、 桂 枝 龙 怕 
汤 等 方 。 

虚 劳 发 热 。 病 证 名 。 指 虚 劳 亏损 所 臻 的 发 热 。 以 
阴 虚 为 多 见 。 见 《 诸 病源 候 论 ， 虚 劳 热 候 》“ 虚 劳 而 
热 者, 是 阴 气 不 足 , 阳 气 有 余 作 , 故 内 外 生 于 热 , de 
邪气 以 外 来 乘 也 .”《 理 虚 元 鉴 卷 上 上;“ 虚 劳 发 热 , 芝 
因 内 伤 七 情 而 成 。 人 之 饮食 起 居 , 一 失 其 节 , BR 
伤 ,不 止 房 劳 一 端 为 内 伤 也 , 凡 伤 久 则 荣 卫 不 和 而 发 
fh. 热 变 区 燕 类 不 一 。 凡 骨 肪 皮肉、 五 脏 六 腑 皆 能 
作 燕 。 其 源 多 因 醇 侈 后 入 房 ,及 忧 思 劳 役 , 或 病 饮 食 
失调 , 暨 大喜 大 怒 大 痛 大 泪 ,…… 故 夜 热 内 热 虚 热 ， 
为 虚 劳 之 如 病 ; 骨 蒸 内 热潮 热 , 则 虚 劳 之 本 病 也 。 宣 
及 时 调治 , 考 使 滋 蕊 。 治 法 以 清 金 养 荣 , 邪 邪 润 燥 为 
主 , 则 热 自 退 矣 .” 虚 劳 发 热 亦 可 因 瘀 血 而 致 。 风 劳 
腻 胎 四 大 证 治 ， 虚 劳 );“ 虚 劳 发 热 ， 未 有 不 由 六 血 
是 必 饮食 起 居 过 时 失 节 , 营 卫 凝 洁 , 先 成 内 
伤 ,然后 随 其 气 所 阻 之 处 ， 血 为 次 积 .” 此 为 虚 中 实 
证 。 治疗 以 活血 化 闪 为 主 , 宜 大 黄 诠 虫 丸 等 方 。 见 阴 
虚 发 热 、 阳 虚 发 热 、 血 虚 发 热 , 气虚 热 、 劳 热 、 潮 热 、 
BORSE. 

HENXd 耳 科 病 证 名 。 指 耳 末 之 因 虚 劳 而 致 
者 。《 诸 病源 候 论 》 卷 3, 谓 :“ 肾 候 于 耳 ， 劳 伤 则 肾 
气虚 , 见 那 入 于 肾 经 ， 则 令 人 耳 都 而 鸣 。” 治 宜 滋 阴 
益 叔 ， 方 用 六 味 地 黄 丸 、 左 归 饮 等 加 减 。 

虚 劳 吐血 ， 病 证 名 .。 指 由 五 脏 虚 损 导致 的 吐血 。 
见 《千金 要 方 》 卷 12。 如 心经 阴 虚 ， 火 盛 动 血 ， 证 
见 虚 烦 不 眠 , 伍 刷 健 忘 ,神气 不 安 者 , 宜 汶 阴 降 火 ， 
用 天 王 补 心 丹 .朱砂 安神 丸 等 。 若 心 阳 不 收 , 汗 出 惊 
Hs 以 及 心 火 不 下 交 于 肾 , 而 见 梦 遗 调 赤 等 症 , 用 上 
二 方 加 龙骨 、 牡 蚌 、 束 仁 、 莲 心 、 浮 小 麦 等 ; X 
虚 不 能 生 血 , 兼 见 瘦削 怪 盒 ,六 脉 细弱 者 , 宜 补 脾 轩 ， 
养 心神 , 用 人 参 养 营 汤 。 又 如 思虑 伤 脾 ， 不 能 摄 血 ， 
兼 见 健忘 证 圳 ， 惊 怪盗 汗 , 哮 臣 少食, 大便 不 调 者 ， 
宜 健 脾 养 心 , 益 气 补血 , 归 脾 汤 统治 之 SRI AER 
LL s 兼 肺 气 燥 者 加 麦 冬 、 五 味 子 ; 兼 胀 满 而 水 谷 不 
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健 运 者 加 陈皮 、 爆 姜 。 或 加 阿胶 以 滋 血 , 或 加 柴 胡 、 
JI SELL SERRE. 脾 阴 虚 , 脉 数 身 热 , 咽 痛 声 哑 , 则 用 养 
真 汤 ; 脾 阳 不 旺 , 不 能 磨 化 水 谷 , RU HE AUCH URS 
肝 阴 虚 , 吐血 兼 见 虚 烦 不 阅 , 骨 蒸 梦 遗 等 , 宜 滋养 肝 
Ju. 清热 除 烦 , 用 四 物 汤 加 囊 仁 、 知 母 、 牡 昕 、 阿 胶 
之 属 ; 肾 水 不 足 ， 虚 火 灼 肺 ， 吐 血 喘 咳 ， 足 阎 骨 车 ， 
Je MB E, 宜 滋 补肾 阴 , 用 地 黄汤 、 左 归 饮 等 。 如 足 
痿 、 骨 蒸 , 用 大 补 阴 丸 以 滋 阴 潜 阳 ; 肾 阳 不 足 , 命 门 
Nx, 上 热 下 寒 、 吐 血 兼 见 头 学 腰痛 ,， 肿 跨 次 闭 者 ， 
用 肾 气 丸 , 从 阴 化 阳 , 补 火 济 水 ; 肺 虚 津 竭 , 络 脉 燥 
损 , 血 随 气 上 , Er FH Se ifa BRE DA RE | ERO. 或 用 
地 槐 汤 、 生 脉 散 等 方 ( 见 《 自 证 论 站 。 见 内 伤 吐 血 、 
吐血 等 条 。 

虚 劳 自 汗 ”病症 名 。 自 汗 之 一 ,多 由 气虚 不 能 全 
阴 , 汗液 外 汇 。 症 更 自 汗 , 怕 冷 , AU. 乏力 等 。 治 
宜 补 气 固 表 , 方 用 芍药 黄 工 汤 、 黄 藤 建 中 汤 等 方 。 见 
自 汗 条 。 

虚 劳 阴 下 痒 湿 候 导 引 法 ”气功 功 法 ,出 ( 诸 病 源 
候 论 》 卷 4。 作法: 仰卧。 两 手 放 肤 头 。 两 足 跟 放 愉 
下 。 用 口 吸 气 , 待 气 充满 腹部 时 , 用 和 岛 慢 慢 呼 出 。 通 
阳 利 湿 。 治 阴 下 湿 ， 少 腹痛 ， 膝 冷 活 动 不 便 。 

虚 劳 阴 痛 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病 源 候 
论 》 卷 4。 作法; 两 足 趾 向 下 撑 地 , 两 足 跟 相 集 ， 坐 
RR E. 两 膝 向 外 。 两 手 从 身体 前 面向 下 , 尽量 作 7 
遍 。 补 益 脏腑 ， 温 阳 散 寒 。 治 劳损 ， 阴 疼 ， 膝 冷 。 

虚 劳 里 急 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病 源 候 
论 》 卷 3。 作 法: 仰卧， 用 口 慢 慢 吸 气 ， 用 鼻 呼 出 。 
舒 肝 理气 , 缓 挛 急 。 治 腹痛 拘 急 。 饱 食 后 , 小 咽 气 90 
次 。 温 中 散 寒 ， 治 里 寒 证 ,用 口 吸 气 TO 次 , 令 气 充 
满腹 部 , 再 小 咽 气 几 十 次 。 然后 , 两 手掌 摩擦 , RU 
热 时 , 以 手掌 按摩 腹部 , 使 气 下 行 , 温 中 理气 。 治 干 
呕 腹痛 。 

虚 劳 体 痛 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 痛 源 候 
论 》 卷 3。 作 法 : 两 手 伸 指向 上 举 , 手掌 从 面向 南开 
始 , 向 四 方 转动 , 届 肘 上 下 活动 28 次 。 两手 下垂 , 向 
后 摆动 , 轻 轻 放松 散 气 14 次。 两 启 上 下 活动 14 次 。 
活络 止痛 , 去 肢体 辟 胁 疼痛 。 坚 持 练功 , 可 根治 。 两 
脚 伸 直 分 开 而 坐 , 用 两 手 握 住 两 脚 五 趾 , 尽量 坚持 。 
然后 , 低头 , 闭 气 不 息 , 到 最 大 限度 时 慢 慢 吐 出 , TE 
9 次 。 强 腰 脚 、 补 虚 劳 。 治 颈 准 腰 脚 痛 , 虐 劳 . 仰卧 ， 
伸展 两 足 , 足 趾 向 右 ， 向 鼻 吸 气 七 次 。 强 筋 健 骨 , 治 
骨 痛 。 正 坐 , 伸 直 腰 ,右手 上 举 , 手掌 向 上 , 左手 掌 
压 右 手掌 上 , 用 鼻 呼 吸 7 次 , 同时 左手 稍 振动 。 舒 筋 
活络 , 治 臂 背 疼 痛 。 两 膝 跑 地, 身体 向 下 , 头 离 地 五 
寸 ,抬头 ,两手 成 一 字 , 左手 向 前 , 右手 向 后 , 前 后 
尽力 伸展 14 次 .左右 交替 进行 .各 气 血 , 通 经 络 。 治 
辟 、 骨 、 前 、 筋 气 血 不 和 , 疼痛 不 适 。 坐 一 丢 上 , 另 
一 脚 模 放 年 膝下 ,一 手 用 力 按 膝 向 下 , 另 一 手 向 反方 
向 伸展 , 仰 头 向 前 ,两手 互相 呼应 按 摇 14 次 , 左右 
交替 , 活血 通 络 。 治 股 、 胸 、 颈 、 腋 气 血 瘀 滞 , 拘 挛 
疼痛 。 两 脚 同 跪 , 抽 一 脚 向 前 尽量 伸展 , 把 头面 向 前 
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fUgitmEB. 上 下 活动 21 次 ,左右 足 交 替 。 调 津液 、 
和 和 气 血 。 治 臂 、 腰 、 背 、 艇 、 膝 内 疼痛 不 适 。 一 足 屈 
膝 向 前 , 使 腿 紧 贴 小 腹 , 另 一 足 尽力 向 后 伸展 , 并 用 
力 伸 足 趾 , 两 手 向 后 ,形似 飞行 之 神 , 意念 想象 昂 头 
腾飞 。 作 14 次 左右 交替 。 调 五 脏 , 和 气 血 , 通 经 络 ， 
治 全 身 不 适 , 气 血 失 和 。 伸 展 两 下 肢 , 足 趾 向 上 而 坐 ， 
两 手 向 上 伸展 , 手掌 相对 ， 仰 头 挺 背 ， 尽 力 坚 持 ，3 
i. 移动 两 足 , 使 之 相距 一 尺 , 手 不 移动 位 置 , 手掌 
向 外 转动 七 次 ,过 一 会 ,再 移动 两 足 , 使 之 相距 2 尺 ， 
手 向 下 按 地 , 尽力 作 3 遍 , 补 骨 髓 , 强 筋骨 。 治 全 身 
TX MOS. 疼痛 。 贴身 向 上 伸展 两 手 , SEE. 用 两 
手 握 住 两 足 趾 , 按 捏 , 意念 使 气 血 向 下 至 足 掌心 。 手 
足 -起 用 力 后 放松 , 尽力 作 21 次 。 强 腰 脚 , 通 经 络 。 
治 足 跟 、 辟 、 腰 疼痛 ， 踢 部 不 适 ， 日 益 消 瘦 。 

虚 劳 尿 精 ”病症 名 。 指 因 虚 损 劳 伤 所 致 的 精液 


随 小 便 而 出 者 。《 杂 病 广 要 》:“ 治 虚 劳 尿 精 方 。”《 湛 
病源 候 论 ， 虚 劳 病 诸侯 》:“ 肾 藏 精 , 其 气 通 于 阴 , 劳 
BiU. 不 能 藏 于 精 , 故 因 小 便 而 精液 出 也 。” 治 宜 
补肾 固 精 。 方 用 枸杞 子 散 , LECT. 黄芪 散 ， 龙 骨 
丸 等 方 。 

虚 劳 咳嗽 ” 病 证 名 。 即 劳 嗽 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 
卷 3。 

虚 劳 骨 共 ”病症 名 。 又 名 劳 燕 、 蒸 病 。 指 以 潮 执 
如 蒸发 而 出 为 主 症 的 证 候 . 见 ( 诸 病 源 候 沦 " 虚 劳 骨 
ARI. 

虚 劳 候 导 引 法 ”气功 功 法 , 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 
3. 作法: 静默 养神 ， 闭 气 至 极限 时 慢 慢 吐出 ， 平 时 
注意 少 言语 , 少 唾 , 少 担 涕 。 早晨 鸡 叫 时 即 齿 368 
BORWKU. 令 律 液 满 口 时 咽 下 , IESU Ra, 
令 人 强壮 。 PIPER POL, 两 肘 紧 舍身 体 , 腰部 用 力 
促 直 , 然后 两 时 向 外 抬 , 尽量 使 肩 肝 腰 之 气 散 尽 , 感 
SK Fol SERIE BEC, 反复 7 次 。 舒 筋 活 络 , 治 肘 辟 劳 
损 。 两 手 托 住 两 屯 ， 前 后 振 播 ,尽力 做 14 次。 然后 
手 不 动 , 两 时 上 下 活动 21 次 。 以 意 引 气 , 由 必 向 下 
放 散 , 使 气 血 流 遍 全 身 。 舒展 肘 部 盘 脉 ,活血 通 络 ， 
治 肘 部 劳损 。 两 足 跟 相对 , 两 足 幅 向 外 , 坐 下 , PURI 
头 跪 在 地 上 , 用 力 扳 两 膝 头 向 外 。 然 后 , 伸展 两 手 ， 
向 左右 两 侧 偏 侧 , 各 21 次 。 补 虚 劳 ， 强 腰 脚 。 治 虚 
35. WEXEREYE , MR E. 坐 在 上 面 ,两手 从 大 腿 内 扳 
足 上 翻 , 尽力 使 足 跟 向 下 , 身体 外 倾 , 来 回 活动 十 四 
次 ,左右 交替 , 温 阳 通 络 , 祛 风 止痛 。 治 虚 劳 足 辟 疼 
m. 膝 冷 阴冷 。 d WB. 两 手 抱 膝 , 距 足 三 里 二 寸 , 尽 
量 用 力 使 两 脚 贴 身 量 起 ,持续 一 会 后 恢复 坐 式 .反复 
作 十 四 次 。 温 阳 散 寒 , 治 腰 脚 臂 内 劳损 膀胱 冷 。 两 脚 
掌 对 踏 , 向 前 阴 处 紧 靠 , PPHREMEK . 左右 尽力 控 十 
四 次 。 然 后 , 身体 向 两 侧 摆 动 14 次 。 再 前 后 俯仰 活 
动 腰部 七 次 。 养 心 益 气 , 温 阳 散 寒 。 治 心 劳 , 兰 疮 ， 
膝 冷 . 单 盘 膝 两 坐 ,一 足 压 于 对 侧 大 腿 上 ,两 手 抱 膝 ， 
两 膝 向 外 用 力 , 身手 膝 尽 量 反 方向 用 力 拉 21 次 。 头 
尽量 向 左右 仰 侧 。 舒 盘活 络 ， 治 背 峭 强 急 臂 劳 。 坐 ， 
两 脚掌 相对 , 尽力 使 脚 向 身 靠 近 。 两 手 向 两 侧 伸展 ， 


两 手掌 相对 放 于 脑 项 及 肩 部 , 臂 手 及 头 尽 量 向 下 , 作 
7 次 。 仰 头 作 7 次 ， 合 手 作 七 次 。 腰 伸 直 ， 脚 不 动 ， 
两 手 从 头 两 侧 尽量 向 上 伸 。 和 和 气 血 , 暖 下 元 。 治 五 劳 
七 伤 , 脐 下 冷暖 不 和 。 一 足 踏 地 , 一 足 屈 膝 , 两 手 抱 
膝 关 节 持 鼻 穴 下 面 ， 尽 力 使 膝 向 身体 靠拢 ， 左 右 各 
28 次 。 行 气 血 ， 除 五 劳 。 主 治 虚 劳 及 膝 以 下 气 血 不 
38. 蛇行 气 。 届 膝 侧 卧 , 然后 , 恬 部 及 足 掌 着 地 而 坐 。 
闭 眼 , 闭 气 不 息 。 平 时 少食 使 肠 道 通畅 , 以 咽 气 及 唾 
液 作为 饮食 , 活动 顺应 四 时 , 春 出 冬 藏 , 不 追求 富贵 
生活 。 养 精益 气 ， 补益 五 脏 。 治 五 劳 七 伤 。 正 坐 , 摆 
动 两 辟 , 闭 气 不 息 12 遍 。 和气 血 , 补 五 脏 , 利水 。 治 
五 劳 七 伤 , 水 肿 。 自然 站 立 , 两 脚尖 向 外 , 一 呼 一 吸 
10 次 。 理气 血 , 通 六 腑 ， 益 五 脏 。 治 心腹 各 种 劳 病 。 
脚尖 向 内 ， 一 呼 一 吸 一 次 ， 功 效 相同 。 

虚 劳 盗汗 ” 病 证 和 名。 见 《 诸 病源 候 论 ' 虚 劳 病 诸 
候 》。 有 阳 虚 阴 损 之 别 。《 圣 济 总 录 。 虚 劳 盗汗 》: “此 
盖 虚 劳 之 人 , 阳 气 外 虚 , 风 在 肌 表 , BEBE. 心气 
不 足 故 也 。 不 治 则 营 卫 衰 损 , 肌肉 消 个 , EOS UD. 
治 虚 劳 音 卫 不 调 , 夜 多 盗汗 , 四 肢 烦 疼 , 饮食 进退 ， 
肌 瘦 面 黄 , 麦 前 汤 。…… 虚 劳 夜 多 盗汗, 面色 萎 黄 ， 
四 肢 无 力 , 不 思 饮 食 , 咳嗽 不 化 , PERIERE I LU GE 
治 汇 补 ， 汗 病 》: “盗汗 者 此 症 多 见于 虚 劳 之 人 ， 
阴 气 损伤 , 宜 养 荣 清热 。 若 大 病 之 后 , 新 产 之 余 ， 及 
久 出 盗汗 不 止 , 则 阳 气 亦 虚 、 宜 补 气 固 阳 。” 阳 气 碟 
者 , 治 宜 益 气 敛 汗 , 可 用 参 芪 汤 、 牡 是 散 ; 心 阳 虚 者 ， 
宜 柏 子 仁 汤 ; 心 肾 两 虚 者 , 用心 肾 丸 ; 阴 虚 者 , 可 用 
黄芪 鉴 甲 散 、 秦 欧 汤 。 见 盗汗 、 阴 虚 资 汗 条 。 

虚 劳 寒冷 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 痛 源 候 
论 》 卷 3。 作 法 : IER. 交叉 两 脚 ， 手 从 脚 弯 中 入 ， 
低头 , 两 手 交 又 放 在 项 上 , 温 经 通 阳 , 增进 听力 。 主 
治 肢 休 久 寒 不 温 ， 耳 营 。 

HEN 病 证 名 .腰痛 之 一 , 指 多 因 过 劳 伤 肾 
所 致 之 腰痛 。 出 《 金 厦 要 略 。 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 治 )》。 
《 圣 济 总 录 ， 腰痛 门 );“ 虚 劳 腰 痛 者 , 劳 伤 于 肾 也 。” 
证 见 腰痛 引 及 少 腹 , 小 便 不 利 , 号 沉 等 , 多 由 劳 伤 于 
肾 , 肾 气 不 足 , 气 化 失常 所 致 , 治 宜 补肾 强 脉 , 方 用 
八 昧 丸 、 大 补 阴 丸 之 类 。 

虚 劳 膝 冷 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病 源 候 
论 》 卷 4。 作法: 嘴 一 脚 ， 坐 该 脚 上 ， 另 一 脚 屈 膝 ， 
两 手 向 后 撑 地 , 仰 头 。 存 想 , 以 意 引 气 向 全 身 各 处 流 
散 。 然后, 尽量 振动 28 IK. TERRE. BUS. PUN 
向 前 ， 足 掌 对 足 14 次 , 理气 温 阳 ， 通 络 散 寒 。 治 胸 
腹 疾 患 , 膝 冷 , 脐 部 头 胀 不 适 。 两 膝 跪 地 ,静心 存 想 ， 
以 意念 导 气 从 头 向 下 至 足 布 满 全 身 。 然后, 站 立 , 两 
手 舒 展 放 在 两 肋 旁 ,以 意念 引导 掌心 吸 气 呼 气 不 止 ， 
待 面部 有 紧缩 感 时 ,向 下 弯 腰 21 次 , 温 阳 通 络 。 治 
膝 头 冷 , 膀胱 宿 疾 , 腰 缘 强硬 , E P Du]. 伸展 两 脚 
坐 下 、 入 静 , 以 意 引 气 达 涌 泉 。3 遍 。 然 后 , 收 右 足 
B. 两 手紧 握 涌 泉 祥 部位， 脚跟 手 拉 ,， 尽 力 牵 引 ， 
同时 ， 向 下 送气 21 次 , 使 之 有 气 感 。 常 练 , 温 肾 散 
寒 。 治 肾 内 冷气 , 膝 冷 , 脚 痛 。 跪 一 只 脚 , 坐 在 上 面 ， 
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两 手 从 大 妥 内 扳 脚 上 翻 ,尽量 使 足 跟 向 下 ,身子 向 外 
扳 ， 持 续 一 定时 间 。 然 后 ,身子 来 回 活动 14 次 。 左 
右 交替 。 温 阳 通 络 ， 益 气 升 清 。 治 髓 疮 ,五 劳 , 足 辟 
疼痛 不 适 , 膝 冷 , 阴冷。 仰卧 ,伸展 两 脚 , 两 足 十 趾 
互相 对 撑 , 两 手 伸展 放 身 旁 。 用 鼻 吸 气 7 次 . 温 经 散 
3k. (A MERKUR. NUBPHONE. VUE. 伸展 两 手 两 足 。 
两 足 幢 相对 , 鼻 吸 气 , 到 极限 时 慢 慢 呼出 ,呼吸 七 遍 。 
温 经 散 寒 、 活 血 通 络 。 治 两 膝 寒 冷 , 肥 骨 疼 痛 、 转 筋 。 
足 趾 撑 地 , P ENAHSE. 坐 在 足 跟 上 , 两 膝 向 外 , 两 
手 尽量 向 下 作 ? 遍 。 补 益 脾 肾 。 治 劳损 ， 外 阴 疼 痛 ， 
膝 冷 , 脾 肾 亏损 等 ,两 手 抱 两 膝 , 尺 力 摇动 49 次 。 仰 
头 。 温 肝 肾 ， 强 腰 脚 ， 治 膝 冷 .仰卧 ,伸展 两 足 ， 两 
足 趾 向 左 两手 伸 直 放 身 旁 . 鼻 吸 气 七 次 .活血 散 寒 。 
治 肌肉 麻痹 , 肥 寒 。 身 然 站 立 。 两 手 遍 捏 腰部 , 全 身 
放松 ,静心 存 想 ; 以 意 引 气 向 下 , GRUSS. 身体 前 
后 振 摇 49 次 。 足 与 头 相对 摇动 14 次, 头 上 下 动 7 
次 , 缩 颈 抬 肩 , 向 后 仰 。 通 阳 散 寒 , 使 脏腑 之 气 透 达 
涌 泉 。 治 里 寒 ,脏腑 气 滞 诸 症 。 两 膝 跪 地 ,两 手 向 后 ， 
手掌 贴 地 。 以 意 引 气 向 下 出 , 待 腰 背 感到 不 适时 , 引 
气 回 而 向 上 ， 如 此 上 下 14 次。 然后 ， 自 然 站 立 ， 以 
意 导 气 向 左右 散发 ,转动 腰部 21 次 。 通 络 止痛 。 治 
脐 下 冷 胀 ， 膝 头 冷 ， 躁 关节 疼痛 。 

虚 劳 赢 瘦 候 养生 方 ” 气 功 功 法 。 出 《 诸 病源 修 
论 》 卷 3。 作 法 : 每 日 早晨 , 未 起 床 时 ,用 舌 在 口腔 
内 搅动 , VER EUR, 待 津液 满口 时 咽 下 。 邑 齿 14 次 。 
如 此 3 饥 ， 名 叫 炼 精 。 补 虚 损 .使 人 强壮 。 

虚 里 ”中 医术 语 。 出 《 素 问 ， 平 人 气象 论 》。 指 
胃 之 大 络 :“ 胃 之 大 络 ， 名 日 虚 里 , TUNSNE. BT 
左 乳 下 ， 其 动 应 衣 ， 脉 宗 气 也 ”。《 厘 正 按摩 要 术 》: 
“ 虚 里 ， 在 左 乳 下 三 寸 "。“ 虚 里 ”是 中 医 诊断 学 中 常 
常用 以 观测 判定 宗 气 盛衰 及 心脏 功能 的 重要 部 位 。 
虚 里 为 宗 气 汇聚 之 所 ,为 十 二 经 脉 气 之 宗 , 厅 里 动 势 
直接 反映 骨气 有 无 和 气 血 盛 误 变 化 。 

虚 里 动 气 ” 儿 科 术 语 。 根 据 虚 里 搏动 的 强 弱 诊 
新 小 儿 疾 病 的 方法 . 虚 里 相当 于 心 尖 搏动 的 部 位 .十 
人 认为 “ 虚 里 与 寸 口 相应 ”, 故 诊 虚 里 的 动 气 与 寸 日 
切 脉 同 义 。 王 孟 英 认为 “小 儿 脉 候 难 赁 , 惟 揣 虚 里 穴 ， 
确 有 可 据 。”《 柳 州 医 话 》 谓 :“ 凡 治 小 儿 , 不 论 诸 证 ， 
宜 先 揣 虚 里 穴 , 若 跳动 甚 者 不 可 攻 伐 , 认 其 先天 不 足 
也 。” 虚 里 动 气 的 不 及 与 太 过 ,可 以 辨别 病 机 的 变化 ， 
如 其 动 徽 而 不 见 ,为 不 及 , 属 宗 气 内 虚 ; 若 动 而 应 衣 ， 
为 太 过 , 属 宗 气 外 泄 ; 按 之 动手 而 不 紧 , 缓 而 不 急 者 ， 
为 宗 气 积 于 及 中 的 正常 现象 。 如 《 诊 病 奇 佼 》 谓 : 
“ 虚 里 动 气 有 三 候 , 浅 按 便 得 , 深 按 却 不 得 者 , 气虚 
之 候 , 轻 按 洪 大 , 重 按 虚 细 者 , 血 虚 之 候 。 有 形 而 动 
者 ， 积 聚 之 候 。?” 

虚 呢 ”病症 名 。 指正 虚 所 致 的 呢 逆 。 见 《证 治 汇 


补 ， 呢 道 》,“ 虚 呢 , 气 不 接续 , 呢 气 转 大 , 脉 虚 无 力 .” 


因 中 气虚 所 致 者 , 宜 六 君子 汤 、 补 中 益 气 汤 , 其 则 十 
全 大 补 汤 ; 因 脾 角 虚 寒 所 臻 者, ECT ENDE RC, BEP 
加 丁香 汤 , 或 温 胃 饮 加 丁香 ; 因 脾 肾虚 寒 所 致 者 , 宜 


理 阴 前 , 大 补 元 煎 、 左 归 饮 等 方 ; 因 肝 坚 阴 虚 、 阴 火 
上 冲 所 致 者 , 宜 大 补 阴 丸 、 滋 肾 丸 等 方 ; 因 真 元 虚脱 
而 昵 者， 称 虚 脱 呢 。 

REAESETEO 病症 名 。 指 时 时 欲 便 , 但 登 厕 努 挣 而 
不 排便 。 见 《 丹 溪 心 法 ，。 痢 》:“ 其 或 气 行 血 和 积 少 ， 
但 虚 坐 努 责 , 此 为 无 血 证 。 倍 用 当归 身 尾 , 却 与 生长 
药 , 生 地 黄 、 生 桃仁 佐 之 , 复 以 陈皮 和 之 , 血 生 自 安 。” 
多 因 痢 久 伤 及 阴 血 所 致 。 

虚 冷 上 气喘 ” 病 证 名 . 指 气 虚 肺 寒 或 肾 阳 虚 衰 ， 
阴 火 上 逆 所 致 的 气喘 。 见 《 张 氏 医 通 。 喘 》:“ 虚 冷 上 
A. AW m LU AE RUN ER ARI, 音 低 , 乏力, 自 
汗 , DOTSRAE. 属 肺 气虚 寒 , 治 宜 益 气温 肺 散 寒 , 方 
Hi Su. TCU. SOEUR S, CERE 
论 》:“ 真 元 耗损 器， 出 于 肾 气 之 上 奔 。” 症 见 似 火 而 
非 火 , 似 嘴 而 非 喘 之 象 , 可 见 四 肢 厥 逆 , 面 赤 而 烦躁 
AER. 上 气喘 急 等 症 。 CR FEET C 命 门 真 元 之 火 离 
其 宫 而 不 归 , 治 宜 温 肾 纳 气 , 温 阳 镇 摄 , 方 如 黑 锡 丹 、 
安 肾 丸 、 八 味 丸 等 方 。 见 真 元 耗损 轴 条 。 

虚 冷 腹痛 ” 病 证 名 。 指 体 虚 受 寒 而 致 的 腹痛 。 
《 干 金 要 方 。 心 脏 》:“ 虚 冷 腹 痛 ， 不 下 饮食 , 食 复 不 
消 , 腹胀 , 当归 汤 方 .” 如 本 体 素 弱 , 而 复 冷 痛 者 , 以 
人 参 养 胃 汤 加 肉桂 、 木 香 、 匡 荣 黄 等 。 见 腹 痛 、 寒气 
腹痛 条 。 

虚 证 ” 病 证 名 。 八 纲 之 一 。 指 人 体 精 气 不 足 而 出 
现 的 虚弱 证 候 。 与 实证 相对 而 言 。( 素 问 ， 通 评 虚 实 
论 》:“ 那 气 盛 则 实 ， 精 气 夺 则 虚 .” 多 因 先 天 束 赋 不 
足 , 或 后 天 失 养 ,或 重病 , 久 病 之 后 ,常见 精神 萎靡 ， 
面色 虐 白 , 身 们 无力 , 少 气 懒 言 , 心 怪 气 短 , 食 少 便 
JE. 自 汗 盗汗 , AERE. 小 便 频数 或 不 禁 , 舌 质 淡 
膀 或 光 绛 , 脉 虚 细 无 力 等 症 。 治 宜 补 益 滋养 为 主 。 由 
于 虚 证 主要 表现 在 阳 虚 、 阴 虚 、 气虚 、 VUE E. 其 临 
床 症状 因 其 虚 之 不 同 而 蜡 , 治疗 上 亦 应 根据 阴 、 阳 、 
A. iiio Hem A ARMES. LEG. DE. CUR. 
血 虚 各 条 。 

宕 灵 廓 ” 腿 科 术语 。 八 廊 名 称 之 一 。 见 《 目 经 大 
A) 381. 8. "EROSUAC, fed HS. RUE 
心 ,…… 心 与 小 肠 相 为 表 里 , 主 会 通 水 火 ,下 济 上 行 ， 
品 物 咸 章 , 日 虚 灵 廓 。” 指 心 与 小 肠 为 水 火 汇聚 交通 
之 所 ,其 阴 波 上 布 而 阳 气 下 行 , 以 使 气 血 阴阳 调 畅 甫 
布 , 从 而 长 养 周 身 , 虚 静 清 灵 ， 故 得 此 名 .。 见 八 廓 条 。 

盛 者 补 其 母 ” 中 医治 则 。 请 出 《 难 经 ， 六 十 九 
MO. 按 五 行 生 克 理论 和 脏腑 相关 学 说 , 对 于 某 一 脏 
腑 的 虚 证 ,不 仅 可 直接 补益 该 脏 ,而 且 可 以 通过 补 其 
母 脏 以 助 子 胜 的 治疗 手段 来 治疗 五 脏 虚 损 不 足 诸 
证 ,这 种 虚 则 补 其 母 的 治疗 原则 ,广泛 指导 着 中 医 实 
BR. 如 肝脏 虚 损 时 , 不 仅 应 补 肝 , 亦 应 补肾 , 因 肝 木 
为 肾 水 所 生 。 肝 阴 亏 耗 时 , 症 见 口 苦 目 涩 ,有 眩 学 面 热 ， 
脉 弦 细 数 而 无 力 等 ,此 时 即 应 激 水 涵 木 , 养 肝 柔 肝 为 
治 ,为 子 母 同 补 , 临 床 治疗 中 选 方 用 药 和 针灸 治疗 时 
均 按 此 原则 执行 。 如 肝 虞 时 不 仅 可 针 刺 肝 经 有 关 脸 
穴 ， 亦 须 选择 肾 经 水 穴 如 阳 谷 等 穴位 以 补 法 治之 。 





十 一 夯 d 


1282 








虚 其 欲 神 将 人 舍 ” 气 功 术语 .出 《管子 心术》。 
指 排除 欲念 ， 才 能 内 守 意 识 、 精 神 。 

虚 哎 ” 病 证 名 。 因 骨 虚 或 命 门 火 衰 所 致 的 呕吐 。 
《 景 岳 全 书 ， 杂 证 询 》:“ 凡 胃 虚 作呕 者 ,其 证 不 一 , 当 
知 所 状 。 若 骨 腕 不 胀 者 , 非 实 雅 也; 胸 甩 不 痛 者 , 非 
^tt; 内 无 热 燥 者 , 非 火 证 也 ; 外 无 寒热 者 , 非 表 
3d... 无 食 无 火 而 忽 为 呕吐 者 , 胃 虚 也 ; 呕吐 无 常 而 
时 作 时 止 者 , 胃 虚 也 ; 食 无 所 停 而 闻 食 则 呕 者 , 胃 虚 
也 ; 气 无 所 北 而 闻 气 则 呕 者 , BEES 或 身 背 、 或 食 
饮 微 寒 即 呕 者 , 胃 虚 也 ; 或 吞 酸 , 或 暧 腐 ,时 匣 恶 心 ， 
元 开 然 ,泛泛 然 冷 咽 靡 宁 者 ， 胃 虚 也 ; 或 因 病 误 治 ， 
亡 用 克 伐 寒 凉 , 本 无 哎 而 致 呕 者 , 胃 虚 也 ; 或 朝 食 莫 
zb, 敬 食 朝 吐 , 食 入 中 焦 而 不 化 者 , 胃 虚 也 ; 食 入 下 
焦 而 不 化 者 ， 土 母 无 阳 ， 命 门 虚 也 .” 治 宜 温 补 ， 方 
用 六 君子 汤 、 人 参 理 中 汤 、 六 味 回 阳 饮 等 方 。 

HEBR 病 证 名 。 指 水 肿 病 属 虚 者 。 见 《 诸 病源 候 
论 ， 水 肿 病 诸 候 》。 多 因 平 日 身心 操劳 ,或 酒色 过 度 ， 
日 积 月 累 ， 病 起 于 渐 。《 医 宗 必 读 。 水 肿胀 满 》 以 阴 
证 多 寒 、 寒 证 多 虚 。 先 肿 于 外 而 后 胀 于 里 为 虚 ; 小 便 
清白 , 大 便 渡 汇 者 为 虚 ; 色 停 声 短 为 虚 。 治 宜 温 补 脾 
肾 为 主 。 用 实 脾 饮 、 参 苓 白术 散 、 真 武 汤 、 金 匮 肾 气 
九 等 方 。 虚 肿 有 脾虚 身 肿 、 肝 肾虚 肿 、 肺 虚 身 肿 等 。 
见 各 条 。 

虚 胀 ” 病 证 名 。 XL OSUEIB EO. ERECTUS Ee 
多 因 气虚 不 运 或 脾 肾 阳 虚 导致 运 化 失常 、 气 机 阻 滞 
而 为 胀 。 症 见 腹 胀 瘤 满 、 饮食 不 化 、 大 便 不 实 、 神 疲 
体 倦 、 面色 苍白 或 萎 黄 、 舌 淡 脉 细 等 。 又 要 区 分 因 虚 
致 胀 或 因 胀 致 虚 两 种 不 同 因果 关系 。 因 虚 致 胀 者 ,可 
温 阳 运 脾 益 气 以 开 滞 行 气 , 属 “ 塞 因 塞 用 ”。 ERI 
CA X NEUE REIP I M 待 气 机 条 畅 , 郁 洛 得 通 
后 运 化 正常 则 气 血 生化 充足 ,脏腑 功能 旺盛 , 故 应 全 
用 补 法 而 首选 理气 导 滞 为 治 。 

虚 症 ” 病 证 名 。 症 疾 之 一 。 指 虚 象 明显 的 症 疾 。 
CREER. "HORE RE e 或 体 虚 而 病 疙 , 或 因 症 而 致 虚 。 
六 脉 微弱 ,神气 倦 息 , 是 以 补养 正气 为 主 。 经 云 , 症 
脉 组 大 虚 , 便 用 药 , 不 宜 用 针 。 盖 病症 而 脉 虚 , 气 先 
包 矣 。 故 不 宜 用 针 而 宜 用 药 。 所 谓 阴 阳 形 气 俱 不 中 
者 , 勿 刺 以 针 , 而 调 以 甘 药 也 。” 治 用 人 参 养 胃 汤 、 新 
宝 人 参 乌梅 散 .。《 证 治 汇 补 》 卷 3:“ 虚 并 
房 感 寒 成 首 者 , ERU ERE, 夜 则 发 热 服 药 不 得 者 , 用 
苍 苟 桃 柳 汤 浸 足 至 膝 、 内服 补 剂 , CIPIT OUBLIE 
极 之 人 , 首发 之 时 寒 不 成 寒 , 热 不 成 热 , 气急 神 扬 ， 
精神 惰 愧 , 六 脉 害 大, 此 元 气 衰 脱 , 将 有 大 汗 昏 晕 之 
钼 , 宜 防 之 .” 痉 见 寒热 不 甚 , 四 肢 乏 力 , 饮食 减少 ， 
自 汗 不 止 , 脉 虚 软 等 , 多 因 正气 不 足 , 身体 虚弱 , 复 
感 症 焉 ,或 因 和 久 症 不 鳄 元 气 亏 耗 而 致 , 治 宜 扶正 补 巧 
兼 以 治 症 ， 方 用 仙人 饮 加 减 。 见 症 疾 条 。 

虚 疝 ”病名 。 指 疝 证 迁延 致 虚 或 虚 体 患 疝 者 。 
《 医 钞 类 编 》 卷 14:“ 疝 亦 有 挟 虚 而 发 者 ， 其 脉 不 其 
沉 紧 而 豁 大 无 力 者 是 也 , 然 其 痛 亦 轻 , 惟 沉重 蛤 牵引 
耳 .”《 景 后 全 书 。 疝 气 }》:“ 疝 入 者 必 多 虚 证 ,或 以 元 
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气 本 虚 而 偶 患 者 亦 有 虚 证 ， 或 不 耐劳 苦 而 微 劳 即 发 
者 亦 有 虚 证 , 当 以 脉 证 辩 之 。 凡 治 虚 疝 , 当 察 其 虚 在 
阴 分 或 在 阳 分 。 阴 虚 首 , 轻 则 暖 肝 前 ， 八 味 地 黄 太 ， 
其 则 理 阴 前 、 补 阴 益 气 裔 之 类 酌 而 用 之 ; 阳 虚 者 ,家 
温 轩 饮 、 归 脾 汤 、 补 中 益 气 汤 之 类 主 之 , 若 阳 虚 至 其 
者 , 必用 桂 附 椒 姜 或 以 六 味 回 阳 饮 之 类 主 之 .” 见 疝 
^. 

虚 疡 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 5。 即 无 名 
肿 毒 。 见 无 名 肿 毒 条 。 

HUE EA DIEBUS TUR ER LED 
BLIB ACER PER RE QNUECUA I UB RH ES LIÉ 
抠 白 或 芋 黄 ， 伴 和 铺 乏力 , 神 疫 气 少 , 纳 少 别 气 ,大便 
确 注 而 无 酸 自 异 味 。 舌 淡 嫩 苔 白 滑 、 脉 虚无 力 等 等 。 
临床 上 “五 更 泻 " 即 属 虚 泄 之 类 。 治 宜 温 补 脾 肾 阳 气 
LAIEIE. 四 病症 名 。 出 《 素 问 ， ERE SED: "Heil 
夺 血 ”。 指 脉 虚 无 力 兼 见 汇演 。 属 阴 血 亏 耗 而 正气 不 
足 之 候 。 

虚 泻 病 证 名 ,又 称 虚 洪 , 指 因 脏 腑 虚弱 不 足 所 
致 的 泄 泻 , 以 御 肾 庶 弱 最 为 多 见 。 症 见 困 们 无 力 , 自 
汗 , 消瘦, CRUCE s 甚至 完 谷 不 化 ,四 县 清冷 ， 
脉 多 细弱 。 轻 者 属 脾 , 重 者 属 晴 。 治 宜 补益 脾 肾 , 先 
用 参 蕉 白术 散 、 理 中 汤 、 升 阳 除湿 汤 、 四 神 为、 椒 附 
AS. RE. ul. AGES AER. 

go 气功 术语 。 见 《 椤 严 经 ):“ 空 生 大 党 中 ， 
如 海 一 江 发 , 有 漏 微 尘 国 , 皆 依 所 生 ”。 指 虚无 形 质 ， 
空 为 无 障 得 。 

虚空 无 为 “气功 术语 ，@@ 指 字 宙 自然 ， 无 边 无 
际 ,水 不 变易 。《 俱 舍 论 ):“ 虚 空 但 以 无 碍 为 性 ， 由 
无 碍 故 , 色 于 中 行 ”。 加 指 真 如 即 神 形 和 谐 的 理想 境 
X. 《大乘 百 法 明 门 论 玻 ):“ 言 虚空 无 为 者 , 谓 于 真 
育 属 高 诸 障碍 ， 犹 如 虚空”。 

虚空 界 气功 术语 , 见 《 中 阿 含 经 》:“ 辟 如 月 无 
折 ， 游 于 虚空 界 。” 指 宇宙 无 际 ， 

虚空 藏 气功 术语 , 为 “ 祖 穿 ” 异 名 , 见 《 性 合 
圭 旨 全 书 ， 安 神 祖 窍 舍 育 先天 )， 

虚实 ”基础 理论 名 词 。 是 中 医 基本 理论 中 的 一 
对 重要 概念 。《 素 问 。 通 评 虚实 论 ) 总 结 为 : “邪气 
则 实 , 精 气 压 则 虚 ”。 虚实 做 为 八 纲 辩 证 中 辨别 正 下 
盛衰 状况 的 重要 纲领 ,对 辩 明 病 性 病 位 、 巴 测 转 归 ， 
指导 治疗 均 有 重要 意义 。 在 诊断 过 程 中 常 据 有 汗 无 
汗 、 疼 痛 襄 按 拒 按 、 病 程 新 久 、 肪 象 虚实 等 各 种 症状 
体征 综合 分 析 判断 。 临床 上 虚实 党 与 阴阳 表 里 、 寒 
热 六 纲 错 杂 并 见 ， 并 常见 虚实 挟 杂 的 复杂 情况 。 

虚实 转化 ”基础 理论 名 词 。 疾 病 过 程 中 由 于 正 











. 邪 双 方 力 量 对 比 变 化 ,反映 在 证 候 上 则 为 虚 证 实证 


的 变化 , 称 为 虚实 转化 。 又 可 分 为 由 虚 致 实 : 脏腑 功 
能 虚弱 导致 羔 、 食 、 血 、 水 内 结 为 患 ; 因 实 致 虚 : 感 
受 实 邪 , 病 久 缠绵 伤 损 正气 ; 或 大 汗 吐 下 , 伤 津 亡 液 
耗 气 伤 阳 ; 或 迁延 失 治 及 医家 误 治 , 皆 可 导致 虚实 转 
化 。 

虚实 真 假 ”基础 理论 名 词 。 指 在 疾病 过 程 中 由 
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虚 十 一 画 





于 那 正 双 方 力 量 对 比 变化 ， 造 成 虚实 变化 的 一 种 特 
殊 现象 , 即 疾病 本 质 与 症状 表现 不 相符 合 者 。《 顾 氏 
医 镜 》:“ 心 下 辣 痛 , FRE WIE, REPE. 脉 来 无 力 ， 
HE. 甚 侧 胀 极 而 不 得 食 , 气 不 舒 , 便 不 利 , 是 至 虚 
有 盛 候 ,”“ 育 积 在 中 , 按 之 则 痛 , 色 红 气 粗 , 脉 来 有 
力 , 实 也 ; 甚 则 默默 不 语 , 肢体 不 欲 动 ,或 眩 学 昏 花 ， 
或 汽 泻 不 实 ， 是 大 实 有 请 状 。” 所 以 临床 诊疗 时 , AU 
在 真 假 疑 似 时 明 辩 真 伪 , 幻 犯 ( 内 经 )“ 虚 虚实 实 ” 之 
X. 

虚实 错 杂 ”基础 理论 名 词 。 指 一 切 虚 证 中 杂 有 
实证 , 或 实证 中 兼 见 虚 象 , 或 虚实 并 见 的 复杂 证 候 。 
俞 根 初 { 通 络 伤寒 论 ， 气 血 虚实 章 》:“ 虚 中 夹 实 , 虽 
BG ERES. 一 二 处 独 见 实证 , 则 实证 反 为 吃紧 ; 
实 中 夹 虚 , 虽 通体 皆 现 实 象 , 一 二 处 独 见 虚 证 , 则 虚 
证 有 反 为 吃紧 。 景 后 所 谓 “ 独 处 藏 奸 ” 是 也 ”。 临床 常 
见 实证 夹 虚 、 虚 证 夹 实 、 虚 实 并 重 等 类 型 。 

虚 经 ”中 医术 语 。 出 《 素 问 。 调经 论 )》。 与 盛 经 
相对 而 言 。 指 十 四 经 脉 中 气 血 相对 不 足 的 经 脉 。《 素 
间 。， 血 气 形 志 》、《 素 问 ， 调 经 论 》《 灵 枢 ， 五音 五 
味 》《 灵 枢 。 九 针 论 ) 等 各 篇 中 皆 对 十 四 经 之 气 血 多 
少 进行 论述 .如 :太阳 多 血 少 气 , 少 阳 少 血 多 气 等 等 。 

虚 王 喉 “” 喉 科 病名 。 系 因 虚 而 致 之 声 哑 不 明 。 
《 喉 科 秘 旨 》 卷 上 :“ 虚 哑 喉 , 喉 间 不 肿 , 两 边关 内 少 
有 红 点 , 声 晓 不明, 牙关 不 开 , 此 证 万 内 外 风 火 , 因 
喜 食 酸 涩 之 物 , 肺 气 不 清 故 也 。” 治 宜 养 阴 清 肺 汤 , 六 
BUE. UL. 

虚 脉 ”外 诊断 术语 。 二 十 八 种 脉 象 之 一 。《 脉 
经 》;“ 虚 脉 迟 大 而 软 , 按 之 不 足 , EGER ERE AA 
脉搏 软 而 无 力 , 寻 按 有 空虚 感 的 一 种 脉 象 . 虚 脉 实 为 
复合 脉 象 , 综合 浮 、 大、 述 、 软 、 细 诸 脉 , 即 为 虚 脉 。 
临床 每 多 见于 气 血 阴阳 虚 耗 亏损 之 诸 证 中 、 名 基础 
理论 名 词 。《 灵 枢 ， 刺 节 真 那 》:“ 视 其 虚 脉 而 陷 之 于 
经 络 者 取 之 ”。《 类 经 》 卷 21 亦 言 :“ 当 视 其 在 下 虚 陷 
之 经 , 取 而 补 之 ”。 意 指 虚 陷 不 充盈 , 经 气 不 足 之 经 
Bk. @@ 针 灸 治 法 , 语 出 《 素 问 。 长 刺 节 论 》“ 刺 之 虚 
Bk". 意 为 治疗 实 热 证 时 用 刺 络 泻 血 法 , 以 使 热 随 血 
泻 ， 驱 邪 外 出 ， 使 脉 中 充 盛 之 实 那 “ 虚 之 ”。 

虚 室 生 白 ”气功 术语 。 出 《庄子 . 人 间 世 》。 指 
空 明 的 意境 ,能 生出 光明 , 泛 指 气功 状态 下 , 虚 静 而 
出 智慧 。 

虚 烂 喉 风 ” 喉 科 病名 。 系 指 因 肝 肾 阴 亏 、 虚 火 上 
灼 所 致 之 烂 喉 风 。《( 喉 科 秘 旨 》 卷 上 “此 症 因 本 源 不 
足 , 虚火 上 炎 ， 生 于 喉 关 之 内 ,上 下 红色 , 白斑 痛 烂 ， 
不 肿 , 六 脉 细 数 是 也 。” 治 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 
黄 丸 、 左 归 饮 等 加 减 。 

虚 损 “” 病 证 名 。 见 《 肘 后 备 急 方 》。 指 由 于 内 伤 
七 情 、 饮 食 劳 倦 及 外 感 邪 气 绰 绵 日 久 ,或 病 后 失 于 调 
理 等 诸多 原因 所 致 的 脏腑 .阴阳 、 气 血 虚 损 性 病变 的 
统称 。 虚 损 为 临床 对 疾病 按 虚 实 分 类 的 一 大 类 疾患 。 
不 仅 病因 复杂 , 且 病 情 复 杂 ， 亦 常 传 变 ， 累 及 周身 。 
临床 常见 的 虚 损 证 有 气虚 、 血 虚 : 阴 虚 , 阳 虚 等 几 大 





类 ,又 因 病 变 累 及 脏腑 阴阳 而 分 为 诸多 证 型 ,如 心气 
碟 、 心 阳 虚 、 脾 肾 阳 虚 、 肝 肾 气 虚 ( 肾 不 纳 气 )， 症 
见 四 肢 乏 力 , 气短 自 汗 , 动 则 加 剧 , 懒 言 神 疫 , 心烦 
E, 腰 膝 酸软 等 等 , 治 宜 补 脾 固 肾 益 气 。 血 虚 多 见 
于 心肝 血 虚 , 症 见 吐血 便血 ,月 经 不 调 , 崩 漏 血 枯 ， 
头晕 目眩 , 视 物 模糊 , 夜 言 , 肌肤 围 错 等 等 , 治 宜 补 
血 养 心肝 之 阴 血 . 阳 虚 多 见于 牌 肾 阳 虚 , 心 肾 阳 虑 所 
致 虚 损 诸 证 。 症 见 恨 寒 肢 冷 , 体 们 乏力 , 少 气 懒 言 ， 
神 疲 气 弱 , 诸 声 低微 , 便 渡 纳 差 , 或 下 利 清 谷 , RR 
酸软 ,妇女 宫 寒 不 孚 或 滑 胎 半 产 ,男子 阳 事 不 举 或 遗 
精 早泄 ,面色 谨 白 ,小便 清 长 频数 , 舌 淡 苔 薄 白 或 舌 
体 胖 嫩 , 脉 诊 可 见 沉 、 迟 、 细 、 弱 等 一 系列 虚 性 脉 象 。 
治 宜 温 阳 补 肾 , 温 通 心 阳 、 温 补 脾 阳 。 阴 虚 多 见于 肝 
HS)HE. 肺 痛 阴 虚 等 , 症 见 干咳 ， 咯血 ,日 干 咽 痒 ， 
WERT. ENZLHGE. 视 物 模糊 , ELS EZ EGRE 
Wt. HoDEdA. EMBUK. 舌 红 少 津 , 肪 细弱 沉 数 。 
治 宜 滋 阴 降 火 , 补 诸 脏 不 足 之 阴 。 虚 损 相当 于 现代 临 
床 中 多 种 常见 、 多 发 的 慢性 病 和 各 种 急性 病 后 期 病 
势 缓 慢 者 ， 亦 相当 于 各 种 慢性 消耗 性 疾病 的 某 些 阶 
段 。 
HEdtETR RHEG.IREN T —. CURIE SES 22: 
"RETR ZO. DHAISRSR DR Sb. TRA. JOBEERTU 
是 也 。 此 证 惟 阴 虚 劳损 之 症 仁 有 之 . 盖 阴 虚 于 下 , 则 
宗 气 无 根 , 而 气 不 归 源 , 所 发 在 上 则 浮 撼 于 胸 脐 ,在 
下 则 振动 于 脐 旁 , 虚 微 者 动 亦 微 , 虚 甚 者 动 亦 甚 。 凡 
患 此 者 , 速 宜 节 欲 节 劳 ， 切 戒 酒色 ; 凡 治 此 者 , 速 宜 
养气 养 精 , 滋 培 根本 。?” 心 脾 血 气虚 损 者 , 宜 七 福 饮 ， 
大 补 元 前 。 真 阴 不 足 者 , 宣 左 归 饮 。 真 阳 不 足 者 , 右 
归 饮 。 阴 阳 两 亏 者 , EOCENU. FRDIEU. WLBDTROE. 
不 损 喉 癣 。” 忠 科 病 名 。 指 因 肝 肾虚 损 而 致 之 哈 
XR. DURER. 
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见 《 诸 病源 候 论 。 虚 热 候 }。《 医 学 入 门 》 卷 5:“ 凡 
虚 热 皆 因 精神 外 驰 , 嗜 欲 无 厌 ,骨气 耗 散 , 阳 无 所 附 ， 
遂 致 浮 散 肌 表 而 发 热 , 实 非 有 热 也 。”《 证 治 准 绳 》 卷 
1:“ 若 夫 饮 食 劳 倦 , 为 内 伤 元 气 , 此 则 真 阳 下 陷 , 内 
生 虚 热 , 故 东 垣 发 补 中 益 气 之 论 , 用 人 参 、 黄 区 等 甘 
温 之 药 ,大 补 其 气 而 提 其 下 陷 ,此 用 气 药 以 补 气 之 不 
足 也 ; 又 若 劳 心 好 色 , 内 伤 真 阴 , 阴 血 既 伤 , 则 阳 气 
偏 胜 而 变 为 火 侨 ,是 渭 阴 虚火 旺 劳 凉 之 证 , 故 丹 溪 发 
阳 有 余 阴 不 足 之 论 ， 用 四 物 加 黄柏 知 母 补 其 阴 而 火 
自 降 ， 此 用 血 药 以 补血 之 不 足 者 也 .” 又 “ 骨 瘘 、 肉 
燥 、 筋 缓 、 血 枯 、 皮 聚 、 毛 落 ， 阴 不 足 而 有 热 疾 ， 是 
为 虚 热 。”“ 不 能 食 而 热 , 自 汗 ,气短 者 ， 虚 热 也 ,以 
甘 寒 之 剂 演 热 补 气 。”《 杂 病源 流 犀 娄 。 火 病源 流 》; 
“《 医 学 入 门 》 日 , 气虚 热 ， 升 阳 以 散 之 , 宜 补 中 益 
气 汤 、 益 胃 升 阳 汤 ; 血 虚 热 , 滋 阴 以 降 之 , 宜 滋 阴 降 
火 汤 、 坎 离 丸 ; 气 血 俱 虚 热 , 升 阳 滋 阴 兼 用 之 , 宜 十 
全 大 补 汤 、 人 人 参 养 营 汤 加 知 母 、 黄 柏 。” 外 指 热 病 见 
香 迷 症状 者 。《 石 室 秘 录 ， 热 症 门 》:“ 发 狂 如 见鬼 状 
者 , 实 热 也 ; 热 病 不 知人 者 , 虚 热 出 。 实 热 宜 泻 火 ， 
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WETCEHRAKIU ATA. 

AS (TZEMB  IUDBDEUE I. TRIS RETE DAL TA 
热 扰 冲 任 而 致 月 经 提前 的 病 证 , 见 《 医 宗 金 鉴 ， 妇科 
杂 病 心 法 要 诀 }。 多 由 素 体 阴 虚 或 久 病 失 养 ,或 失血 
伤 阴 ， 或 房 劳 多 产 伤 精 耗 血 而 致 阴 虚 ， 阴 虚 则 生 内 
热 , 内 热 扰 及 冲 任 , 重 海 不 宁 发 为 月 经 先期 , 临 证 可 
名 月 经 提前 , 经 量 一 般 不 多 或 反 见 量 少 , 血色 鲜红 ， 
质 笛 粘 ,可 伴 见 两 额 潮红 ， 五 心烦 热 , 或 潮 热 盗汗 ， 
咽 干 口 燥 , 或 心烦 不 眠 , 舌 质 红 少 营 或 光 剥 无 苦 , 脉 
多 细 数 。 治 宜 滋 阴 清 热 ， 方 以 两 地 汤 、 清 化 饮 加 减 。 
若 虚 阳 上 亢 , 出 现 头 晕 、 耳 鸭 、 冲 热 等 证 , 可 在 两 地 
汤 基 础 上 加 装 奉 、 钧 蔬 、 夏 枯草 、 龙 骨 、 TESTE ES 
阳 ; 若 阴 虞 内 热 , 热 迫 血行 以 致 经 量 过 多 者 , 可 在 两 
地 汤 基 础 上 加 女 贞 子 、 蛙 甘草 滋 阴 止血 。 

虚 热 漫 ” 病 证 名 。 渴 证 之 一 ,《 圣 济 总 录 ) 卷 59， 
“人 因 劳 伤 府 藏 , 或 大 病 后 未 复 , 荣 血 不 足 , 阴 虚 于 
内 ，、 风 生 内 热 , 热 则 津液 燥 少 , 故 渴 而 引 饮 , 饮 不 能 
多 , 多 则 腹 满 不 消 , 气虚 不 胜 于 水 故 也。” 若 气虚 燥 
sk. 可 用 黄芪 汤 ; 若 阴 虚 舌 燥 渴 饮 不 已 , 可 用 麦 


气虚 发 热 、 血 虚 发 热 、 阴 虚 


门 冬 丸 、 地 黄 丸 。 
HRXÉO Gub. 指 气虚 、 血 虚 、 阳 虚 、 肾 虚 等 原 
[d Br SCR SE. DL ORIS SEE - 外 形 篇 》。 见 气虚 眩 


Sk. HIDWERLGE. BIGRRZLAE. BRL. 

虚 哮 ” 病 证 名。 指 元 气 素 虚 , 反复 日 久 的 哮 证 。 
《 寿 世 保 元 ， 暑 吼 》“ 哮 吼 十 数 年 ,发 则 上 气喘 促 , 咳 
旺 吐 痰 ,， 自 汗 , 四 肢 发 冷 , 六 脉 沉 细 , 此 气虚 脾 弱 。” 
《类 证 治 裁 。 哮 症 》…“ 伤 暑热 而 发 者 为 热 哮 ,为 虚 , 其 
itur. quok. Whuk. VWeougukquo." X "ihukGE. BD) 
4 3p, 桔梗 3 钱 , 甘草 2 钱 。 脾胃 则 微 者 , 急 
暑 沉 次 者 , 摄 肾 真 , 肾 气 丸 加 减 。”《 临 症 指南 医 案 ， 
WE). "TREND, 久 则 气 泄 汗 出 。 脾 胃 阳 微 , 次 饮 留 
著 , 有 食 入 泛 哎 之 状 .。 夏 三 月 , ERG 宜 常 进 四 
君子 汤 以 益 气 ,不 必 攻 逐 痰 饮 。” 哮 病 以 温 遂 肺脏 ,下 
摄 肾 元 为 主 。 久 发 中 虚 又 必 补 益 中 气 。 见 阳 虚 喘 、 阴 
虚 喘 条 。 

感 秘 ” 病 证 名 , 指 因 精 血 津液 亏 耗 所 致 的 便秘 。 
见 《 卫 生 宝 鉴 》。 多 因 体 气 素 亏 , 或 因 发 汗 ,， 利 小 便 
耗 伤 津液 , 或 病 后 元 气 未 复 , MES d hh rc. (EF 
总 录 ，。 大 小 便门 ):“ 或 因 病 后 重 亡 津液 ,或 因 老 弱 血 
气 不 足 , 是 谓 姑 秘 .”《 洁 古 家 珍 ，。 杂 方 》“ 胃 虚 而 秘 
者 ， 不 能 饮食 ,小 便 清 利 .” 虚 秘 如 因 气 虚 、 气 灌 而 
致 者 , 可 用 厚 朴 丸 等 方 。 津 液 耗 伤 者 ， 可 用 润 肠 丸 。 
《医学 心 悟 ， 大 便 不 通 》:“ 若 老人 精 血 不 足 , 新 产妇 
人 气 血 干枯 , 以 致 肠胃 不 润 , 此 虚 闭 也 , 四 物 汤加 松 
子 仁 、 柏 子 仁 、 肉 砍 蓉 、 枸 杞 、 人 和 乳 之 类 以 润 之 , 或 
以 密 前 导 而 通 之 。 车 气 血 两 虚 , BUR LAGER LT CREE 
34 - 便秘 统 论 》:“ 虚 秘 有 二 ,一 以 阴 虚 ,一 以 阳 虚 也 。 
凡 下 焦 阳 虚 , 则 阳 气 不 行 , 阳 气 不 行 , 则 不 能 传送 ， 
而 阴 凝 于 下 ,下 焦 阴 虚 , 则 精 血 枯燥 , 精 血 枯燥 , 则 


see ct 


Hei T Sm E ECT. 治 阳 虚 者 , 但 益 其 火 , 则 阴 凝 
自 化 ; 治 阴 虚 者 , 但 壮 其 水 、 则 泾 谓 自 通 。” 方 如 砍 
蓉 润 肠 丸 、. 益 血 润 肠 丸 、 五 仁 丸 、 黄 工 汤 等 均 可 选用 。 
见 大 便秘 结 条 。 

不 积 桨 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 因 珀 胃 虚 纶 而 成 
饮食 积 滞 于 中 焦 导致 的 痢疾 。 出 《 普 济 方 》 卷 396。 
多 因 小 儿 脾 胃 嫩 弱 , 过 食 肥 甘 , 更 伤 脾 胃 , 致 有 屯 食 不 
化 , 积 洁 于 中 焦 , 不 能 运 化 腐熟 而 成 痢疾 。 临 证 可 见 
腹痛 喜 按 而 软 ,里 急 后 重 , 日 夜 无 度 。 治 宜 健 脾 益 骨 ， 
消 导 止 痢 ， 方 用 大 安 丸 合 香 连 丸 加 减 。 

虚 胀 ” 病 证 名 。 HORE. 指 腑 胀 日 入, 证 候 以 
腺 肾 阳 虚 或 肝 肾 阴 虚 为 主 者 。 见 ( 医 宗 必 读 ' 水 肿胀 
满 》 有 气虚 血 虚 之 分 。《 张 氏 医 通 ， 腹 满 ):“ 有 气虚 
不 能 囊 血 , 血 散 作 账 , 必 其 人 大 便 不 坚 a ESSE UR ， 
演 则 稍 减 , 结 则 渐 加 , 小 便 清 利 , EEUHSEPE3UNIH 其 
脉 缓 大 而 灌 , 气 口 益 甚 。 不 可 用 辛 温 耗 气 之 药 , 宜 四 
夏子 去 白术 加 木 香 、\ 泽 泻 、 当 归 、 芍药 , 以 固 其 气 中 
之 血 . 有 人 备 虚 不 能 敛 气 , 气 散 作 胀 , 必 其 为 烦 热 便 燥 ， 
小 便 黄 数 , 其 脉 浮 数 而 弦 , 人 迎 尤 甚 。 慎 不 可 用 苦寒 
45 B 225. 宜 四 物 汤 去 地 黄 加 黄芪 、 和 肉桂、 甘草 、 爆 
姜 , 以 和 其 血 中 之 气 。”《 景 天 全 书 ， 杂 证 并 》“ 治 胀 
M BER SE. 第 凡 病 肿胀 者 , 最 多 虚 证 。 若 在 中 年 
之 后 , RGRES EIQUE. 或 脉 息 弦 虚 , 或 声 
f BE. 或 因 病 后 , 或 因 攻 击 太 过 而 反 致 胀 满 等 证 ， 
Wi Ve Ed E ER. 诸如 此 类 ,使 非 培 补 元 气 , 速 
效 根本 ,车 虚 在 脾 肺 者 , 宜 四 君子 汤 、 归 脾 汤 之 类 主 
之 。 若 脾虚 兼 寒 者 、 宣 理 中 汤 、 温 胃 饮 、 五 君子 各 。 
车 脾虚 兼 痰 者 , 宜 六 君子 汤 。 若 肾虚 兼 疾 者 , 宜 金 水 
六 君 煎 。 若 虚 在 肝 肾 者 , 宜 六 昧 地 黄汤 。 若 肾虚 兼 寒 
者 ， 宣 理 阴 前 ， 或 人 味 地 黄 丸 ， 甚 者 加 减 《 金 荐 要 
略 》 肾 气 汤 主 之 。” 见 胀 病 条 。 

HE WEE. EuWlz—. W 
病 》。 见 杰 条 。 

He ub. Ed LEES. CO 
汇 补 。 痉 病 》。 RE LEUR ES. FEE. 自 汗 , 神 疲 , 气 
短 , Ed. 脉 弱 等 。 因 气 血 虚 极 不 能 养 筋 所 致 。 治 宜 
大 补 气 血 。 方 用 八 珍 汤 加 钩 芒 、 蝎 尾 等 . 

虚 家 ”中 医术 语 。 出 《伤寒 论 )。 指 平素 体质 虚 
弱 或 京 赋 不 足 之 人 :“ 诸 四 疼 郁 者 ,不 可 下 之 ,只 家 
亦 然 ”。 在 治疗 过 程 中 , 如 使 用 发 汗 峻 下 , ROIPAE IS 
法 时 ， 对 虚 家 尤 应 慎 用 。 

虚 烦 ” 病 证 名 .中 指 因 虚 而 致 心胸 烦 热 者 。 多 由 
伤寒 汗 、 吐 .下 后 , 邪 热 乘虚 客 胸 中 , 或 病 后 余热 留 
At. 或 津 泗 、 血 虚 、 野 亏 、 痰 饮 、 虚 劳 等 所 致 。 常 伴 
郁闷 不 亲 、 口 干 咽 燥 等 症 。《 伤 寒 论 。 状 太 阳 病 脉 证 
并 治 》: “发 汗 吐 下 后 , 虚 烦 不 得 眠 ， 

之 ,”《 类 证 治 裁 ， 烦躁 》:“ 其 杂 症 虚 烦 , DERI AS 
ma. 人 参 固 本 丸 加 囊 仁 、 竹 叶 。 因 血 虚 烦 竭 ,至 
夜 躁 热 尤 甚 者 , 当归 补血 汤 。 因 肾 水 下 竭 , 心 火 上 炎 
而 烦 者 , 生 料 六 味 丸 煎 服 。 病 后 余热 欲 吐 , 虚 烦 不 安 
者 , 人参 竹 叶 汤 、 竹 茹 汤 。 病 久 频 热 不 止 , 六 昧 汤加 





《证 治 准绳 ， 杂 
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5E (5. RE ALESUR BK SHE S ELTIB A "(SE EE SENI «af 
TUR JH BCUEJEIS D: 虚 劳 虚 烦 不 得 卢 , 酸 束 仁 汤 主 
之 。”@ 指 邪 热 所 致 的 但 发 热 而 心烦 。 见 《千金 要 
方 》。 加 指 状 如 伤寒 , 伺 不 恶 寒 , 身 不 疼痛 , 头 不 痛 ， 
BOR ECC, 独 热 者 ( 见 《 干 金 要 方 ), 治 用 竹 叶 汤 类 。 

虚 烦 不 得 四 ”病症 名 ,外 感 不 得 卧 之 一 。 因 外 感 
热 病 发 汗 太 过 ,或 误 下 伤 里 , 或 万 用 吐 法 而 致 。 Gi 
因 脉 治 》 卷 3:“ 身 表 已 纯 , 口 虽 作 渴 , 不 能 清水 , 二 
便 清 利 , 神气 懒 恢 , 时 时 欲 睡 ,时 时 惊醒 , 此 虚 烦 不 
得 卧 之 症 也 .” 如 脉 见 空 大 者 , 宜 补 中 益 气 汤加 黄柏 、 
知 母 ; 脉 见 细 数 者 , 生 脉 散 合 凉 天 地 前 ， 真 阳 不 足 ， 
心神 失守 者 , 来 仁 远志 汤 ,其 则 八 味 肾 气 丸 。 见 不 竣 
条 。 

虚 烦 不 得 眠 ”病症 名 。 出 《伤寒 论 》。 指 由 于 外 
感 热 病 入 里 传 变 后 造成 气虚 、 阳 虚 、 阴 虚 及 余热 未 
尽 , 扰 及 心神 而 致 的 心烦 失眠 证 。 虚 烦 指 心 下 无 硬 满 
而 症 见 烦 扰 者 , 当 与 “ 心 下 硬 满 ” 鉴别 。 虚 烦 不 得 眼 
又 因 成 因 不 同 而 类 型 各 异 : 属 气虚 者 ， 常 见 倦 息 乏 
力 , 纳 少 神 疲 , DF P EXC S Bt a c. 治 宜 益 气 除 烦 ， 
属 阳 虚 者 , 兼 见 形 寒 上肢 冷 , 舌 淡 苔 滑 ， 脉 沉 迟 无 力 ， 
治 宣 温 阳 除 烦 ; 属 阴 虚 者 , 兼 见 舌 红 口 干 ,五 心烦 热 ， 
脉 细 数 无 力 , 治 宜 滋 阴 除 烦 。 属 余热 未 尽 者 , 兼 见 身 
热 未 净 , 口 苦口 干 , 小 便 黄 赤 等 ， 治 宜 清热 驱 收 , 除 
烦 安 眼 。 

庶 陷 ”外科 证 名 。 见 《 瘤 科 心 得 集 》 卷 上 。 为 郊 
疡 陷 证 之 一 ,多 见于 有 头 痊 生 肌 收 口 期 ,因素 体 脾 肾 
阳 虚 ,加 之 患 疮 疡 耗 伤 气 血 所 致 。 症 见 : 疮 口 腐肉 脱 
而 疮 面 肉 芽 色 淡 , 状 如 镜面 , 皖 白 板 亮 , 新 肉 不 生 ， 
经 久 不 敛 , 不 知 疼痛 , 伴 见 形 寒 发 热 , 病 趋 亚 化 , 或 
现 神 疫 纳 果 , NOBIS. 自 汗 肢 冷 , 舌 淡 无 苦 , 脉 沉 
细 或 虚 大 无 力 , 转 为 脱 证 。 治 宜 补养 脾胃 ， 方 选 补 中 
益 气 汤 , 益 角 汤 ; 已 成 脱 证 者 , 应 以 温 补 脾 肾 为 主 ， 
扶 阳 固 脱 ， 用 附子 理 中 汤加 肉桂 、 龙 骨 、 牡 蝙 等 。 

虚弱 ” 泛 指 正气 不 足 的 病态 

虚弱 血 崩 ”妇科 病 证 名 。 多 指 冲 任 虚 损 不 能 约 
制 经 血 而 致 崩 漏 的 病 证 .多 因 心 脾气 虚 , 肝 肾 亏 损 或 
气 血 两 虚 ， 脏 腑 俱 虚 致 冲 任 虚 损 不 能 约 制 经 血 而 至 
崩 漏 . 心 脾气 虚 者 治 宜 补 气 摄 血 固 冲 , 方 用 归 脾 汤加 
Wi. 肝 肾 亏损 者 治 宣 激 补 肝 肾 , 调 固 冲 任 , 方 用 左 妇 
A. XGÉAL. 

虚 斑 ”病症 名 。 亦 称 阴 证 发 斑 , 指 因 体 虚 而 皮肤 
发 斑点 者 ,多 由 房 劳 过 度 , 内伤 脾胃 ,外感 风寒 而 致 。 
《 重 订 通 俗 伤寒 论 。 伤寒 兼 证 》:“ 若 先 由 房 劳 太 过 ， 
内 伤 肾 阴 ， 及 凉 过 太 过 ,内 伤 脾 阳 ,一 经 新 感 寒气 ， 
台 其 无 根 失守 之 火 , 上 菇 肺 经 ,浮游 于 皮肤 而 发 斑点 
者 , 此 皆 谓 之 阴 证 发 斑 , 亦 谓 之 虚 斑 。 其 形 如 蚊 重 咬 
痕 , 稀少 而 色 多 淡 红 ,或 淡白 微 红 , 亦 有 淡 黑 色 而 仅 
发 于 两 腰 少 腹 之 间 者 。” 治 疗 ; 如 内 伤 脾 阳 ，, 阳 为 阴 
下 者 ,组 则 参 附 三 白 汤 , 补 中 益 气 以 扶 阳 ; 急 则 回 阳 
急救 汤 ， 益 气 固 脱 以 追 阳 。 内 伤 肾 阴 、 阴 被 阳 消 者 ， 
龟 柏 地 黄汤 , 滋 肾 益 阴 前 。 若 因 房 劳 , 热 入 精 室 者 ， 





Bg eod eu. 此外, 亦 有 因 热 感 气 虚 而 致 者 ,《 伤 寒 
捷 诀 .发 班 》,“ 虚 极 发 斑 者 , 宜 以 人 参 白虎 汤 主 之 。?” 
见 发 斑 伤 寒 、 阴 证 发 斑 等 条 。 

HEX Sub. D CTI. EUG. 气 血 
两 虚 所 致 的 发 黄 。 见 《 明 医 指 掌 》 卷 4。《 证 治 汇 
补 ， 黄 病 章 》:“ 虚 黄 , 口 淡 , BEN, HEUS, NIAE. RR 
惰 无 力 ， 寒 热 微 作 ， 小 便 浊 涩 ， 皮 肤 虽 黄 而 爪 甲 如 
常 。” 症 见 肌肤 萎 黄 、 萌 寒 发 热 、 食 少 便 渡 、 小 便 浊 
涩 、 舌 淡 胀 弱 。 多 因 黄 疤 日 入 或 脾虚 血 亏 , 不 能 营养 
肌肤 所 致 。 治 宜 益 气 健 脾 、 养 血 磊 本 , 方 用 人 参 养 荣 
i. gdHES M. 四 君子 汤 、 四 物 疡 等 。 见 脱 力 黄 、 
Xd. 

RERER  SUES.d4EPREIECUS HE SERBETI DK BT 
的 病 证 。 见 《证 治 汇 补 ，。 序 证 》。 . 

虚 八 ” 病 证 名 。 耳 克之 一 种 。 指 因 虚 证 而 致 听力 
减退 或 消失 者 。《 圣 济 总 录 》 卷 114:“ 虚 玖 者 肃 肃 作 
声 。《 丹 溪 心 法 ， 耳 枚 》:“ 又 有 耳 触 风 敢 ,与 气相 博 。 
其 声 嗜 噶 ,眼见 光 , 为 之 虚 焉 。.” 多 由 肾虚 气 血气 耗 ， 
或 病 后 风 敢 乘 虚 所 致 . 属 阴 虚 者 , 宜 滋 肾 丸 . 四 物 汤 、 
肾 气 丸 等 方 ; 阳 虚 者 , 用 八 味 丸 、 益 肾 散 、 磁石 汤 等 
方 《 医 述 。 HO." HE SE HH BET RR DUET EUER PE: n 
Ti 39i SERE , 精 脱 ; IP ^C T n Bb s ELEC RE. 
HER. DOPBETE . 惊 怪 烦 躁 者 , 心虚 ; DUAE. 眩 
学 少食 者 ， 脾 虚 。” 见 耳 故 条 。 

虚脱 吧 。 病 证 名 。 指 真 元 欲 脱 所 致 的 呢 逆 。 为 虚 
脱 重症 。 见 《类 证 治 裁 》 卷 3.《 景 岳 全 书 。 呢 逆 》， 
“ 几 以 大 病 之 后 , 或 以 虚 赢 之 极 , 或 以 虚 损 误 攻 而 致 
WEM E. 此 最 危 之 证 .”《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 17:“ 若 
呢 一 、 二 声 而 音 低 者 , 中 气 稍 绝 ; 而 不 能 接续 , 则 虚 
之 极 , BORA SUI 病 后 大 发 呢 , 亦 由 真 元 之 气 绝 , 不 
治 。” 方 用 归 气 饮 、 理 阴 前 、 大 补 元 前 、 右 归 饮 等 方 ， 


见 虚 呢 、 呢 逆 条 。 
m 病 证 名 。 指 气 血 虚 极 ,不 能 养 勇 所 致 的 痉 
病 。 见 《证 治 汇 补 。 痉 病 章 》。《 医 学 正 传 ， 痉 病 》; 


"RHEBULPUR UE RO ERGO A Re 
之 候 者 , MLBLTLUA E SSCULL" AEDLUURHE BR, SES 
目 花 , 自 汗 , Mug. 气短 , 舌 质 淡 , 脉 细 弦 。 治 宜 益 
气 补血 , 兼 子 煌 风 。 方 用 当归 补血 汤 、 八 珍 汤 、 大 营 
前 等 方 加 钧 芯 、 蝎 昆 等 炮 风 药 。 见 痉 条 。 

虚 淋 ”病名 。 见 《证 治 汇 补 }。 (DD 指 肾虚 精 败 之 
淋 证 。 多 因 男 子 精 未 盛 , 或 老人 精 已 衰 , 而 为 房 劳 所 
伤 , 致 肾虚 精 败 而 成 淋 。《 证 治 汇 补 ， 淋 病 》:“ 淋 有 
虚实 , 不 可 不 辨 ”。 又 日 :“ 惟 谊 淋 有 精 济 浑浊 之 异 ， 
非 滋 阴 不 效 。 劳 淋 有 脾 肾 因 败 之 状 , 非 养 正 不 除 。 其 
症 见 大 小 便 牵 引 而 痛 , 愈 痛 则 愈 便 , 愈 便 则 愈 痛 。 治 
宜 温 补 。 用 金 匿 宵 气 丸 , 或 生 料 庆 节 丸 。 若 为 阴 虚 者 ， 
可 用 六 味 地 黄 丸 。@@ 指 劳 淋 。 见 劳 淋 条 。 

虚 泛 ”儿科 病症 名 . 指 六 省 之 一 。 多 虚 热 上 蒸 ， 
其 省 并 上 所 致 。 其 证 见 “ 初 发 作 时 , 先觉 清 省 满口 ， 
渐 闻 心 前 有 一 物 ， 上 和 触 咽喉 中 急促 ， 闽 个 不 觉 ” 
(《 史 载 之 方 沪 。 治 宜 灸 气 海 ， 补 脾 暖 胃 ， 方 用 健 脾 





1286 





丸 。 
虚 坦 而 静 。 气功 术语 . 出 《荀子 ， 解 项 》:“ 故 治 
之 要 在 于 知道 。 人 何以 知道 ， El; 心 。 心 何以 如 ? H: 
虚 过 而 静 ”。 指 意识 思维 活动 专 一 宁静 ,镇 定 而 不 乱 。 
虚 喘 ” 病 证 名 。 见 《 景 后 全书 . 杂 证 放 》。 指 由 
IE^US BUT SC, qEEU EE ED. "HEURE. JUD. 元气 
虚 也 ”。 EDS BUE ACK RUP JE s 或 因 大 病 久 病 耗 损 
真 气 导致 虚 嘴 。 虚 跨 病 变 在 于 肺 吧 气虚 ,又 因 偏 重 何 
脏 而 分 为 二 大 类 型 , SKUE ZZ ELE" RES 
在 肾 ,“ 似 跨 ” 一 一 其 责 在 肺 。 肾 为 气 之 主 ， 肺 为 气 
之 枢 。 肺 气 失 枢 , 肾 不 纳 气 则 症 见 呼吸 气短 难 续 , 语 
声 低微 , 时 自 汗 出 , 动 则 气 促 , 深 吸 为 快 、 mi Gt E 
或 复 黑 ， 脉 沉 细弱 , 虚 喘 起 病 缓 慢 ， 呈 进行 性 加 重 ， 
病程 长 ,缠绵 难 愈 .临床 又 可 分 为 气虚 型 , 阳 虚 型 等 。 
虚 跨 的 特征 之 一 在 于 不 直接 由 外 敢 导 致 发 病 ， 但 已 
患者 感 外 邪 后 病状 加 重 。 治 宜 补肾 纳 气 , 补 肺 定 紫 ， 
常用 人 参 胡 桃 汤 、 蛤 内 散 等 方药 治之 。 

HERO ^UUDRIB. GERE SUO: "PAESE. 用 
AG EMEREXCUT BUE ETTSSME. 

HS 病名 。 即 虚 劳 。 见 《 医 宗 必 读 》 卷 6。 

虚 阁 病 证 名 。 指 因 脾 肾 等 脏腑 阳 气 虚 衰 , 气 机 
不 运 ， 鼓 动 无 力 所 致 的 瘤 证 。 见 《 景 后 全 书 ， Ab 
席 》;“ 病 者 , 瘤 塞 不 开 之 谓 .…… 大 有 疑 辨 则 虚实 二 
字 。 凡 有 那 有 滞 而 次 者 ， 实 将 也 ; 无 物 无 沾 而 辣 者 ， 
虚 辣 也 。” 临 床 表现 以 似 觉 胀 闽 而 又 不 其 胀 阅 , 不 知 
饥 食 为 特征 。 常 伴 中 气短 性 , 大 便 洲 泄 , 胸 腹 喜 暧 长 
寒 等 症 。 治 以 培 补 温 运 为 主 。 脾 胃 虚 衰 , 咀 腐 吞 酸 者 ， 
可 选 异 功 散 或 香 砂 六 君子 汤 ; 心 脾 两 虚 ， 气 失 通 畅 
者 , 可 选 归 脾 汤 ; 中 焦 虚 寒 , 温 运 无 力 者 ,可 选 温 胃 
饮 或 理 中 汤 ; 脾 肾 不 足 , 命 门 不 暖 者 ,可 选 六 味 回 阳 
饮 等 方 。 

虚 几 ” 病 证 名 。 指 体 虚 患 痢 或 痢 久 致 虚 的 病 证 。 
见 《 医 学 入 门 》 卷 5,“ 虚 痢 困 倦 ， 谷 食 难 化 ， 腹 微 
痛 或 大 痛 , 并 无 努 责 。 血 虚 淡 红 , 通 玄 二 八 丹 ; 日 久 ， 
四 物 汤 加 升 麻 、 香 附 、 侧 柏 叶 ; 房 劳 伤 精 血 成 毒 者 ， 
肾 气 丸 : 虚 劳 夹 阐 者 , 香 连 猪 肚 丸 ; 凡 痢 经 下 后 , 痛 
BARREL, 虚 坐 努 责 , 及 久 不 愈 者 ， 皆 阴 血 虚 也 ， 胃 风 
汤 去 桂 加 熟地 主 之 ; 气虚 色白 , 如 鼻涕 冻 胶 ,四 君子 
汤 ， 理 中 汤 俱 加 木 秀 、 肉 桂 、 厚 朴 、 茯 苓 。” 见 痢疾 、 
阴 虚 痢疾 、 虚 滑 痫 、 滑 谢 、 劳 痢 条 。 

HR 病名。 指 本 虚 标 实 的 靖 病 , 张 氏 医 通 ; 卷 
6:“ 痛 证 往往 生 于 郁 问 之 人 , 多 缘 病 后 本 虚 , 或 复 感 
六 淫 , 气虚 疾 积 之 故 。 古人 虽 分 五 痛 , 治 法 要 以 
补肾 为 本 , REOR bs. 随 经 见证 用 药 。”“ 脉 尝 滑 洪 数 
ARUM. HISEDUACE EE .U MUNERE. 

虚 滑 首 ” 病 证 名 。 指 体 虚 久 痢 滑 脱 不 禁 者 ， 见 
《证 治 汇 补 》 卷 8。 多 因 体 虚 脾 气 下 陷 ， 及 入 痢 肠 失 
禁 固 所 致 。 症 见 四 肢 困 倦 ， 谷 食 不 化 , 腹 中 彻 痛 , 虚 
坐 而 无 努 责 , 脉 沉 伏 等 。 治 宣 调 补 固 涩 。 见 虚 病 、 久 

虚 寒 ” 病 证 名 .。 语 出 《 素 问 ， 调经 论 》:“ 阳 虚 则 





TT 





外 寒 ， 阴 盛 则 内 寒 .” 指 由 于 正气 〈 阳 气 为 主 ) 虚弱 
或 训 微 导致 的 表现 出 一 系列 “ 寒 象 ?及 功能 活动 低下 
为 主要 症状 的 病 证 ,临床 常见 证 型 有 心 阳 衰微 , 脾 阳 
不 振 , 肾 阳 不 足 及 心 肾 阳 虚 , 脾 肾 阳 虚 , 中 阳 不 足 等 
等 。 虚 寒 证 常 表现 出 面色 鞭 黄 或 挑 白 无 华 ， 食 和 欲 不 
振 , LESE. 形 寒 胶 冷 , PERMET. 腰 膝 冷 痛 ， 胸 
问 少 气 而 喘 , 腕 腹 冷 痛 , 小 便 清 长 频数 , CCP DERE 
下 利 清 谷 , 舌 质 淡 昔 白 滑 , 脉 沉 细弱 , 脉 来 迟缓 ; 妇 
女 则 可 有 带 下 清 稀 , 经 少 色 淡 , 宫 寒 不 孚 , 男子 阳 事 
不 举 等 症状 。 治疗 当 明 辨 病因 , 以 温 补 诸 脏 脏 阳 气 ， 
补益 虚 损 ， 散 寒 温 阳 为 治 。 

虚 寒 白喉 。” 喉 科 病名 。 指 白喉 之 因 虚 而 致 者 。 
《 喉 证 指南 》 中 请:“ 虚 寒 白喉 , 脉 沉 迟 无 力 ， BIER 
素 弱 , 兼 感 寒 那 所 致 , 非 时 疫 白 只 证 也 。 初 起 无 亚 赛 
发 热 , 饮食 如 常 , 惟 层 白 面 青 , 精神 疲倦 , 喉 内 起 白 
皮 或 白 块 , 随时 随 长 ， 非 桂 附 不 愈 , 宜 多 服 温 角 汤 、 
桂 附 理 中 汤 , 白 退 自 安 , 若 以 此 证 误 以 为 时 疫 白 喉 ， 
治 以 时 疫 白喉 方法 ， 必 致 不 救 。” 

虚 寒 血 骨 ”妇科 病 证 名 。 多 因 阳 虚 寒 凝 而 致 崩 
漏 的 病 证 ,由 素 体 阳 虚 ,或 经 期 产后 感受 寒 邪 或 过 服 
案 凉 药物 所 致 寒 邪 客 于 冲 任 , 冲 任 血 六 ,新 血 不 得 归 
经 而 致 。 临 证 可 见 前 下 不 止 , 脐 下 如 淄 凉 水, 恶 寒 不 
已 , 所 下 白带 白 滑 , 时 有 鲜血 而 不 多 ,本 病 临床 较为 
少见 。 可 用 阿胶 25 克 ， 熟 艾 5 克 , 干 姜 5 克 ,水 前 
冲 阿胶 服 之 。 

虚 寒 证 ” 病 证 名 。 即 阳 虚 证 。 指 阳 气 虚弱 , 失 却 
温 昨 推动 等 作用 而 表现 的 证 候 。 见 《 素 问 玄 机 原 病 
式 》 卷 2。 症 见长 寒 肢 冷 , 面 谋 少 华 , 口 淡 不 渴 , 或 
喜 热 饮 , 神 疲 少 气 , 食欲 不 振 ,小 便 清 长 , 大 便 稀薄 ， 
舌 淡 苔 白 , 脉 沉 迟缓 弱 等 。 治 宜 温 阳 散 寒 。 可 选用 理 
中 汤 , 真武 汤 , 附子 干 姜 汤 ， 金 匮 肾 气 丸 等 方 。 见 阳 
虚 证 ， 寒 证 ， 虚 证 等 条 。 

虚 嗽 ” 病 证 名 ， 指 咳嗽 之 属 气虚 、 血 虚 者 。 见 
《 汉 氏 锦 囊 》 卷 12 :“ 虚 嗽 有 二 ， 日 间 嗽 ， 多 吐 痰 白 
沫 ,或 恶心 者 为 气虚 , 宜 六 君子 汤加 款 冬 花 、 五 味 子 。 
dn AME AR. 痰 不 易 出 。 或 发 热 , 为 血 虚 , 宜 六 味 汤 
加 麦 门 冬 、 五 味 子 .” 

虚 疫 ” 病 证 名 .中 旋 指 因 元 气虚 所 致 的 痰 证 。 
《 景 岳 全 书 。 杂 证 广 》:“ 不 可 攻 者 , 便 是 虚 痰 。 
或 从 形 赢 气 弱 , 年 及 中 衰 者 , 即 虚 痰 也 ; 或 以 多 病 ， 
或 以 劳 倦 , 或 以 忧 思 酒 色 ， 致 成 劳损 , SEXUS 
亦 虚 痰 也 ; 或 脉 见 细 数 ， 脏 无 阳 那 ， 时 为 呕 恶 泄 泻 ， 
气短 声 嘻 等 证 , 但 察 其 形 气 病 气 , 本 无 余 者 , 皆 虚 痰 
d." qo WHO E. CRIS ED 3e 17: "HERE, HERE 
酸软 , HRIPGuN. 骨节 冷 兽 ,牵连 隐痛 ,又 多 寒热 ” 
若 气虚 寒 痰 , 用 人 参 、 茯苓 、 羽 仁 、 半 夏 、 陈 皮 、 甘 
草 、 肉 桂 ; 若 气虚 热 疾 , 用 麦 冬 、 花 粉 、 甘 草 、 陈 皮 、 
白 其 子 、 神 曲 、 白 芍 、 医 苓 、 当 归 。 名 即 寒 痰 。 指 阳 
虚 寒 湿 相 搏 的 痰 证 , 见 《 医 学 入 门 》 卷 5。 多 兼 肢 冷 、 
纳 呆 、 骨 痛 等 。 治 宜 健 脾 温 肾 化 痰 。 见 寒 证 、 痰 证 条 。 

咸 疫 眩 淮 ” 病 证 名 。 指 脾 肾 不 足 , 津液 不 行 。 停 
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Wir EE BISEBUHE SE. Wu C IK AZUESL- ARE. AE 
见 头 重 眼花 , 脑 转 眩 冒 , SEE BOnB.SIN 
补 脾 肾 , 化 痰 油 。 方 用 苓 桂 术 甘 汤 、 六 君子 汤 、 归 脾 
汤 、 八 味 丸 等 。 见 眩 尝 、 痰 暴 条 。 

虚 静 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 关 全 书 * 天 人 合 
发 , 采 药 归 谈 ):“ 心 中 无 物 为 虚 , 念头 不 起 为 静 , SE 
虚 而 至 于 极 , 守 静 而 至 于 笃 。 阴阳 自然 交 嫌 ,阴阳 一 
交 而 阳 精 产 侨 ?”。 指 习 炼 气功 时 , 无 思 无 念 , 意识 思 
维 活 动 处 于 相对 静止 的 状态 。 

虚 静 无 为 ”气功 术语 。 见 《 听 心 帝 客 问 》:“ 心 归 
虚 静 , 身 入 无 为 , 动静 两 忘 。 到 这 地 位 , 三 富 自 然 升 
KE, 百 脉 自 然 流通 , 精 自 化 气 , 气 自 化 神 , 神 自 还 虚 ， 
不 必 去 安 炉 立 申 , 采 药物 ,看 火候 。 而 所 谓 三 元 八卦， 
四 象 五 行 , 悉 存 其中。 若 心 不 虚 静 , 则 内 无 真 室 , 虽 
à cU up e t Se", 指 意识 思维 活动 安静 , 不 亡 
为 ， 是 习 炼 气功 获得 成 功 的 根本 。 

上 鹿 潭 呈 月 ”有 眼科 病名 。 指 黑 睛 上 之 薄 颈 . 见 《 目 
经 大 成 》 卷 2。 谓 :“ 此 证 微 台 ， 混 蒙 瞳 子 ， 人 虽 不 
觉 , 自 难耐 其 昏 姓 ,名 日 虚 潭 呈 月 . 盖 其 状 光滑 深沉 ， 
似 无 而 实 有 也 , 凡 一 切 险恶 外 障 , 致 目 失明 者 , RU 
ADEST REEL. 

BN&OC Jun. XR. EEEUEINNESS. Hi 
(REECEBE * 中风 历 节 病 篇 》。 

虚 赢 出 ”妇科 病 证 名 。 指 产后 下 利 而 伴 身体 赢 
弱 的 病 证 。 出 《 盘 珠 集 胎 产 证 治 }。 见 产后 下 利 条 。 

虚 痕 ” 病 证 名 。 亦 作 伏 痕 。 指 腹 热 伏 于 大 肠 所 致 
MESE. X. CES] * GEO: “小肠 移 热 于 大 肠 , 为 
WEGE. 为 沉 .” 张 景 岳 :“ 虚 痕 者 ， 谓 其 隐伏 秘 匿 ， 浑 
沉 不 易 取 也 。”《 宣 明 论 方 》 卷 1;“ 虚 瘦 证 ， 主 女 病 ， 
BM TEE UBL, 津液 耗 散 , 不 能 滑 利 , 莞 结 而 
大 肠 秘 汲 。” 症 见 腹 中 积 块 , 月 经 不 行 等 。 多 因 小 肠 
邪 热 移 于 大 肠 , 热 结 不 散 , MET YR. 血 涩 不 利 , BE 
结 而 成 。 可 用 槟 邦 丸 。 见 痕 条 。 

省 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 )。 别 名 : 嘉宾 ， 家 
4. ILE. E AE 老家 贼 。 为 文 岛 科 动物 麻雀 Passer 
monianus saturatus Stejneger 的 肉 或 全 体 , 体 长 约 12 
厘米 。 嘴 粗 短 ， 圆 锥 状 ， 黑 色 。 虹 膜 暗 红 褐色 。 额 、 
后 颈 纯 栗 神 色 。 多 栖 于 有 人 类 活动 的 地 方 . 分 布 于 平 
原 和 丘陵 地 带 。 本 动物 头 部 的 血 〈 淮 头 血 )、 脑 骨 
(和 党 脑 )、 卵 ( 淮 卵 ) 亦 供 药 用 。 味 甘 , 性 温 。 入 手足 
少 阴 、 太 阳 经 。 壮阳 益 精 ， 暖 腰 膝 ,缩小 便 。 治 阳 虚 
赢 瘦 ， 阴 痿 ， 疝 气 ， 小 便 频数 ， 崩 漏 ， 带 下 。 和 孟 府 : 
“其 肉 十 月 后 , 正月 前 食 之 , 续 五 脏 不 足 之 精 气 ， 助 
阴道 , SENE BEL" CH ETUR. “壮阳 益 气 , IRE 
ME. MG AE RIT NERIORE. FOR. RETE 
研 末 或 为 丸 。 阴 虚火 旺 者 忌服 ,@ 治 老人 脏腑 虚 损 赢 
38. 阳 气 乏 弱 : 4E JL 5 只 ( 治 如 食 法 ), 粟米 工 合 , 葱 
EB 32x ( 切 )。 将 淮 儿 炒 熟 , 次 入 酒 1 合 , 者 少许 , 入 
水 2.5 3&  POKAESBQIOR. 下 获 白 五 味 等 , 候 空 心 食 
之 (《 养 老 奉 亲 书 》)。@@ 治 肾 冷 偏 验 、 疝 气 ; 生 和 省 3 
p. 煤 毛 去 肠 , ik. VNB EIUS 9 36. 胡椒 3 克 ， 


缩 砂 、 肉 桂 各 6 克 , 入 肚 内 , EAR S 爆 熟 , 空心 服 
ZO 酒 下 〈(《 仁 帝 直 指 方 )) 。@ 治 油 疾 ， 腊月 省 儿 ， 
割 开 肠 肚 , 皮 共 毛 全 , 去 皮 巴 豆 1 个, 放 在 内 , 到 沙 
A EPA RE. 顿 炭 火烧 作 黑 , 研 细 , 另 用 好 酒 者 黄 螨 百 
THE. 将 晓 取 出 , 磁 营 内 化 开 黄 蜡 , 即 与 省 儿 末 一 处 
为 丸 , 每 服 10 一 20 粒 , 不 掏 时 候 。 如 红 痢 甘草 汤 下 ， 
白痢 干 姜 汤 下 ， 花 红 痢 甘 草 干 姜 汤 下 〈《 普 济 本 事 
方 )) .国治 百日咳 ; RAE 1 只 取 肉 ,冰糖 9 克 。 炖 熟 ， 
每 服 1 只 〈《 吉 林 中 草药 。 

S3 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 6。 
即 誉 斑 。 见 光斑 条 。 

雀 目 ”眼科 病名 。 指 入 暮 或 白 尽 至 黑暗 处 , 视 物 
F&] IJ. , 癸 似 淮 鸟 家禽 至 黄昏 则 不 见 物 。 出 《 诸 病源 候 
论 》 卷 28。 又 名 省 盲 、 黄 香 不 见 、 鸡 育 、 沉 目 内 障 、 
举目 错 睛 、 阳 豪 不 能 抗 了 明之 病 、 阴 风 内 障 。 俗称 鸡 蒙 
眼 、 鸡 摸 眼 、 夜 盲 。《 沈 氏 尊 生 书 》 谓 :“ 和 省 目 者 ,日 
落 即 不 见 物 也 , 此 由 肝 虚 血 少 , …… 有 初时 好 眼 , 上 患 
HR. 9E E 3E. 而 亦 有 生 在 如 此 , 并 由 父母 遗体 , 日 落 即 
不 见 物 , 不 必 治 ， 治 亦 无 效 。” 说 明 本 病 有 先 、 后 天 
之 分 ,具有 遗传 倾向 , 预后 良好 。 常 可 见于 现代 医学 
之 暗 适 应 功能 下 降 的 疾病 ， 如 原 发 性 视网膜 色素 变 
性 、 无 色素 性 视网膜 色素 变性 、 结 晶 祥 视网膜 色素 变 
性 、 白 点 状 视网膜 炎 以 及 维生素 A 缺乏 等 。 见 高 风 
党 目 内 障 、 肝 虚 淮 上 自 内 障 条 。 

党 目 内 障 ”眼科 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 
要 诀 ?。 即 淮 目 。 

省 目 午 睛 ”眼科 病名 .。 见 《眼科 统 秘 》。 即 淮 目 。 
见 该 条 。 

省 是 洗 肝 汤 AX. 《 医 宗 金 鉴 。 有 眼科 心 法 要 
诀 》 卷 77 方 。 芒硝、 大 黄 、 白 芍药 、 桔 梗 各 1 钱 , 黄 
芬 、 防 风 各 2 钱 。 为 粗 末 ， 水 前 服 。 治 省 目 内 障 。 

省 头 血 中 药 名 。 测 《名 医 别 录 》。 为 文 鸟 科 动 
Vy BK AE Passer montanus saturatus Stejneger 的 头 部 
血液 。 XB. DE. 点 眼 ， 每 日 2 次 。 

$5 “日 腔 科 病名 。 见 《咽喉 经 验 秘 传 》。 谓 ， 
“此 症 舌 上 复生 小 舌 .心经 郁 热 也 ,” 因 其 状 如 淮 之 舌 
故 名 。 发 于 左 者 ,名 左 淮 舌 ， 发 于 右 者 ， 名 右 淮 舌 。 
《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1 谓 :“ 此 症 心 脐 列 积 热 毒 , 感 风 
热 , 气 郁 劳苦 而 生 ,， 或 上 或 左右 , PO AES. E. 
营 , 并 胭 两 边 红肿 。.” 治 宣 清 心 凉 脐 ， 方 用 凉 脑 散 加 
减 。 或 刀 针 刺 串 处 , 后 吹 冰 硼 散 等 . 见 左 八 舌 、 右 省 
do d WE E. 

«ew ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 
豆 科 植物 党 舌 豆 Dumasia forrestii Diels 的 菜 果 。 多 
年 生 缠 绕 草 本 。 茎 纤细 , 有 粗 短 毛 , 叶 互 生 , 三 出 复 
叶 。 生 于 山沟 潮湿 地 带 。 分 布 云 南 等 地 。 秋季 采 收 ， 
WT. EE. WEE. 每 盘活 络 , 止痛 。 治 坐骨 神经 
痛 ， 筋 骨 疼痛 。 内 服 ; RU. 9—15 克 。 

Sx 中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别 名 : NOEL 
麦 、 杠 姥 草 、 牲 姓 草 、 牛 星 草 。 为 禾 本 科 植 物 代 麦 
Bromus japonicus Thumb. 的 蔡 叶 。 一 年 生 草本 , 高 
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30—100 厘米 。 叶鞘 包茎, 被 白色 柔 毛 ; 叶 舌 透明 膜 
质 , TUS REUS s "pH PET RECTE EJ EL SEE, 或 下 面 无 
毛 。 生 长 于 山坡 、 荒 野 、 道 旁 , 分 布 长 江 . 黄河 流域 。 
本 植物 的 种 子 亦 供 药 用 。 味 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。《 唐 本 
草 》:“ 主 妇 人 产 不 出 。 孝 汁 饮 之 。”《 品 汇 粳 要 》:“ 去 
虫 ,” 治 汗 出 不 止 ; 燕麦 全 草 30 克 , 水 煎 服 , 或 加 米 
糠 15 克 ( 《湖南 药物 志 》)。 

S XcK ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 禾 本 科 植 
物 Bromus japonicus Thunb. 的 种 子 。 味 甘 ， 性 平 ， 
无 毒 。《 本 草 网 目 》:“ 滑 肠 。”《 本 草 逢 源 》:“ 益 肝 和 
HR." AER. 者 食 。 

*EBB ”中药 和 名。 出 《名 医 别 录 》。 为 文 鸟 科 动物 
Passer montanus saturatus Stejneger 的 蛋 。 味 甘 咸 ， 
性 温 。 入 肾 , 命 门 。 补 肾 阳 ， 益 精 血 , 调 冲 任 。 治 男 
子 阴 疤 ,女子 血 枯 、 崩 漏 、 带 下 。《 名 医 别 录 》:“ 主 
TA. 男子 阴 疤 不 起 .”《 随 息 居 饮 食谱 》:“ 利 经 脉 ， 
调 冲 任 。” 内 服 : 者 食 或 入 丸剂 , 阴 虚 火 旺 者 号 之 。 治 
男子 阴 痿 不 起 , 女子 带 下 , 便 溺 不 利 , 除 疝 痕 , 决 痛 
Wt. 续 五 脏 气 : 省 卵 白 和 天 雄 末 、 艺 丝 子 末 为 丸 , 空 
CUNT S3, COMITER». 

Wd ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : WB. 
WEE. ELITR EE. KE E. 天 浆 子 。 为 刺 蛾 科 昆 
忠 黄 刺 蛾 Monema fliavescens Walker 的 虫草 。 体 黄 
褐色 , 长 约 15 毫米 , 翅 展 约 35 毫米 ; 雄 蛾 体 较 小 。 
头 部 褐色 ,复眼 一 对 ， 黑 褐色 ， 触角 鞭 状 ， 暗 黄色 ， 
胸部 密 被 细毛 。 Dd ERCTA EUR. OE. Ww. IRL. 
李 等 果树 上 , 食 害 嫩 叶 。 我 国 华南 、 西南 、 华北 等 地 
均 有 分 布 。 8 HU. RES 性 平 ， 有毒, 治 小 儿 惊 
风 、 脐 风 、 痛 疾 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 小 儿 惊 病 、 骞 
热 结 气 。”《 本 草 拾遗 》:“ 主 小 儿 撮 口 病 , 先 整 小 儿 口 
旁 , 令 见 血 , EL EERERUT UR n s 亦 生 捣 鼠 妇 并 党 篇 汗 
涂 .” 内 服 : 入 丸 、 散 。@ 治 小 儿 慢 惊天 浆 子 (有 
EO. Gf. DH (3 物 微 炒 ) 各 3 枚 。 捣 第 为 
末 。 煎 麻黄 汤 调 服 1 字 , 日 3 次 , 随 小 儿 大 小 加 减 之 
(《 本 草图 经 )) 。 四 治 小 儿 和 急 惊 风 搞 搬 : XOT CE 
HD 35, 干 蝎 CERD 7 枚 ,朱砂 335. EIUS 
ft. 以 软 饭 和 丸 , 如 票 米 大 。 不 计时 候 , 以 研 芥 汤 下 
2 丸 。 量 儿 大 小 ， 加 减 服 之 。@ 治 小 儿 气 口 及 发 哄 : 
B ESULU ET. 未 开口 者 , 取 丛 子 内 物 , 和 奶 汁 研 
灌 之 。 或 用 赤足 蝇 遇 1 枚 , SUL ET CRIT EL RD 
5 个 。 和 和 烧 为 灰 , 研 细 . 每 最 以 粥 饮 调 下 3 字 。 0038 
小 儿 脐 风 ， 天 浆 子 (有 虫 者 ) 1 枚 , FUE OD 1 
Tr. 腻 粉 少许 。 研 义 ， 以 薄荷 自然 汗 调 灌 之 , 取 下 毒 
Wh. Oi ILE. dE ESSE. 研 ， 其 间 虫 出 , 取 
汁 灌 之 〈@ 方 以 下 出 《太平 圣 惠 方 )》) 。 

省 言 眼科 病名 。 见 《证 治 准绳 ， 七 窍门 》, Bil 
1H. 

Ho 中药 名 .。 出 《名 医 别 录 》, 别名 : 去 母 , 更 
HX SERES SIUE SE Polygonum sieboldii Meissn. 
的 果实 或 全 草 。 一 年 生 草本 。 葵 细 长 ,长 可 达 1X. 
蔓延 或 半 直 立 , 四 楼 形 , 无 毛 ， 洛 棱 上 具 倒 生 钩 刺 。 
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生 于 山脚 、 路 旁 、 水 边 。 分 布 黑龙 江 、 辽 宁 、 吉 林 、 
河北 、 河 南 、 陕 西 、 山 东 、 江 苏 、 浙 江 、 台 湾 等 地 。 
《和 名医 别 录 》:“ 果 实际 威 。”《 陕 西 中 草药 》:“ 全 草 , 味 
酸 辛 , 性 凉 , 有 小 毒 。 果实 主 益 气 , 明 目 。 清 热 解毒 ， 
i Bb. 止痛、 止 痒 。 治 肠炎 ,痢疾 ， 蛇 、 狗 咬 伤 , 冶 
JUPE. ROUES HE AORUD , 湿疹 , 皮炎 ,皮肤 冶 痒 症 ， 
痔疮 。” 

淮 脑 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 文 鸟 科 动 物 
WE Passer montanus saturatus Stejneger I pi B . TE 
平 。 AH. IRERH, 冻疮 。《 名 医 别 录 》:“ 主 耳 登 。” 
孟 洗 :“ 涂 冻疮 。”《 演 南 本 草 》;“ 关 阳 汇 精 .”Q 治 聘 
Ha. 常 脑 以 棉 训 少许 , 塞 耳 中 (《 圣 济 总 录 》)。@ 治 
小 儿 冻 疮 :党 儿 脑 休 涂 之 (《 子 母 秘 录 》),@ 治 冻疮 ， 
腊月 省 脑子 , 人 烧 灰 研 细 ,小 油 调 , 涂 冻 疮 口上 COUR 
门 事 亲 》)。 

省 梅 藏 ” 中 药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》。 为 鼠 李 
THÉ 1) VE EHE Sageretia theezans Brongn. (又 名 :对 
节 刺 , 碎 米 子 , 沙 穷 勒 , 米 碎 木 ) 的 嫩 枝 叶 、。 常 绿 或 
半 常 绿 攀援 状 灌 木 。 小 枝 具 针 刺 。 叶 对 生 。 通常 栽 作 
绿 篇 。 分布 江苏 、 浙 江 、 福 建 、 江 西 、 广 东 、 广 西 等 
地 , 本 植物 的 根 亦 供 药 用 。 治 病 疮 , HUE 水肿。 内 
HR. BA. 15—303&. 或 和 丸剂。 外用: 前 水 者 洗 。 
治水 肿 : de BE IR RESTO 4.5 克 , 绿豆 粉 30 3E. 
研 末 为 丸 如 格子 大 。 每 服 ? 丸 ， 开 水 送 下 。 

省 梅 荐 根 ”中 药 名 。 见 《温岭 县 药物 资源 名 录 》。 
为 鼠 李 科 植 物 兴 梅 基 Sageretia theezans Brongn. 的 
根 。 治 知 膝 风 。 内 服 ; HEUS. 915 9E, 或 浸 酒 。 外 
mH. d. 

Wk 针灸 
d8:k. XR AIR 
— Re i] ROC AR 
点 燃 的 一 端 与 施 灸 
部 位 的 皮肤 并 不 国 
定 在 一 定 距离 ， 而 
是 象 鸟 党 吸食 一 
样 ， 一 上 一 下 活动 
施 久 〔 如 图 )。 另 外, 也 可 以 均匀 地 上 、 下 或 左右 方 
向 移动 或 作 反 复 地 旋转 施 儿 。 本 法 一 般 多 用 于 灸 治 

AGAS tb RIBUS DARE ALIE ERU ETT 
频数 的 垂直 点 刺 。 类 似 拆 法 而 较 轻 。 

堂 吸 脉 ”诊断 术语 。 七 怪 脉 之 一 。 见 《 世 医 得 效 
方 》。 指 脉 在 筋肉 之 间 , 屿 来 连连 数 急 , 三 五 不 调 , 凸 
而 复 作 ACD TIC RE ,为 脾胃 气 误 , 谷 气 已 绝 之 征兆 。 
常见 于 疾病 晚期 。 

省 斑 ” 皮 肤 科 病名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4。 俗称 
AE T-BE. 由 火 郁 脉络 血 分 , 复 感 风 收 凝 滞 或 肺 经 风 
热 所 致 。 多 发 于 颜面 、 颈 积 手背 等 处 。 皮 肤 呈 黑 褐 色 
或 淡 黑 色散 在 斑点 ,小 如 针尖 ,大 如 绿豆 ,数目 多 少 
不 一 , 甚 则 延 及 满面 。 外 用 玉 容 散 水 调 把 患处 或 以 白 
CROCI 
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省 榕 叶 中药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 别 名 : 洒 
18 93. RESI. Epp LOS SCRLRUALTE SERE Ficus wigh- 
tiana Wall. (又 名 ， 省 榕 ， 笔 管 树 ， 大 叶 榕 树 ， 山 
TRO 的 叶 。 乔 木 , 高 5~9 米 。 树 皮 呈 瞳 赭 色 ， 稍 平 
滑 。 叶 互生 。 生 于 山地 、 堤 岸 。 分 布 台湾 、 福 建 、 广 
西 、 广东 、 云南 等 地 。 本 植物 的 根 (省 榕 根 ) 亦 供 药 
Hi. 全 年 可 采 。 昧 甘 微 苦 , 性 平 。 解 热 行 气 , 除湿 消 
疹 。 外 治 漆 疮 : EE 1 握 。 前 汤 待 温 , CR. 名 治 
im. SEU B. RUSSIE. Hiti—21X. 
治 小 儿 鹅 口疮 : 鲜 淮 榕 叶 前 汤 ， 加 人 和 乳 适 量 , 洗 口 ， 
日 洗 1~2 次 。 

HRS ”中药 名 。 见 《福建 中 草药 》。 为 又 科 植 
物 笔 管 榕 Ficus wightiana Wall. 的 根 。 治 乳 痛 , 干 
根 15 克 ， 酒 水 庆 服 ， 另 用 鲜 叶 加 冷 饭 执 烂 外 甫 。 

常人 呼吸 ”气功 术语 。 指 呼吸 之 气 从 咽喉 而 下 ， 
至 胸 而 回 ， 不 能 与 祖 气相 连 ， 所 以 不 能 产生 气功 效 
应 。 见 《性 命 圭 旨 全 书 》。 "一 切 常 人 呼吸 ， 缘 从 咽喉 
而 下 , 至 中 肛 而 回 , 不 能 与 祖 气 相连 , 如 鱼 饮 水 而 口 
进 腮 出 。 即 在 于 所 谓 众 人 之 息 以 喉 是 也 ”。 

常山 “中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : EX, 
恒山 ， 鸡 骨 常 山 ， 翻 胃 大 。 为 虎 耳 草 科 植物 黄 常山 
Dichroa febrifuga Lour， 的 根 。 落 叶 灌 木 ， 高 可 达 
2 米 。 茎 枝 圆 形 ， 有 节 ， 幼 时 被 棕 黄 色 短 毛 。 秋季 采 
DI FETU PE: 
净 , 晒 干 。 干 燥 的 根 圆 柱 
形 , 常 分 枝 , 弯曲 扭转 ， 
长 10~15 厘米 ,直径 约 
0. 3—2 厘米。 表面 黄 棕 
色 ， 有 明显 的 细 纵 纹 及 
支 根 痕迹 , 栓 皮 易 剥 落 ， 
显 出 淡 黄 色 木 质 部 。 质 
坚硬 ,折断 时 有 粉 飞 出 。 
横断 面 黄 白色 ， 用 水 湿 
润 后 可 见 明 显 的 类 白色 
射线 ,放射 状 排列 ,根茎 
类 圆柱 形 而 近 块 状 。 横 
断面 除 中 央 有 髓 外 ， 其 
他 均 与 根 的 横断 面相 
同 。 气 微弱 , 味 苦 。 支 顶 坚实 而 重 、 形 如 鸡 骨 , 表面 
及 断面 淡 黄色 、 光滑 者 为 佳 , 根 粗 长 顺 直 、 质 松 、 色 
深 黄 、 无 苦味 者 不 可 入 药 。 主 产 于 四 川 、 贵 州 、 湖 南 。 
此 外 , 湖北 、 广 西 亦 产 。 炮制 : 常山 , 拣 去 杂质 ， 以 
水 略 浸泡 后 捞 出 , 润 透 ， 切 片 ， 晒 干 。 酒 常山 : 取 常 
出 片 用 黄酒 拌 匀 PS EUER , 置 锅 内 用 文火 炒 至 路 呈 黄 
&. 到 出 放 凉 。《 雷 公 炮 实 论 》:“ 凡 使 常山 ， 春 采 根 
mp, 酒 淄 1 宿 ,至 明 渡 出 , 日 干 , 效 捣 ,”《 神 农 本 草 
经 》:“ 味 苦 , 寒 ,”《 名 医 别 录 》;“ 辛 , 微 寒 ， 有 毒 。” 
AJ. REB. MERGE. (OO. HE HUS. OUO 
草 经 》,“ 主 伤寒 寒热 , BUE, 胸中 痰 结 吐 逆 。”《 名 医 
别 录 》:“ 疗 水 胀 , 酒 酒 恶 寒 ， 鼠 瘘 .” 内 服 ， Ris, 3 
—9 3X£5 或 入 丸 散 。 正 气虚 弱 ,， 久 病 虚弱 ， 久 病 体 弱 
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者 忌服 。. 治 胸中 多 痰 ,头疼 不 欲 食 
及 饮酒 :常山 120 克 ,甘草 15 克 。 
水 7 升 ,者 取 3, 内 半 升 蜜 , BRI 
升 , 不 吐 更 服 . 无 蜜 亦 可 (《 补 缺 
肝 后 方 ) .现代 临床 用 其 治疗 LE 
疾 , 用 鸡 骨 常山 莉香 片 剂 , 每 片 含 
常山 0.08 克 , 成 人 1 个 疗程 的 总 
量 为 2. 64 3E, 于 饭 前 1 小 时 用 冷 
开水 知 有 最 , 服 后 静 卧 半 小 时 ,服药 
前 后 1 小 时 禁 食 热饮 料 ， 以 防 恶 
心 呕吐 。 黄 常山 含有 效 成 分 黄 常 
山 碱 , 根 含 生 物 碱 总 量 约 0. 1%， 
主要 为 黄 常山 碱 甲乙 及 丙 , 三 者 
为 互 变异 构 体 。 还 含 黄 常 出 定 以 
及 4- 唆 唑 酮 、 伞 形 花 内 了 酯 等。 从 根 及 叶 中 分 离 出 的 
退 热 碱 和 蜡 退 热 碱 ,是 黄 常山 碱 乙 和 黄 常山 碱 甲 。 药 
理 研 究 表明 : 抗 症 作 用 :常山 根 水 淄 谊 对 鸡 症 有 显著 
疗效 ， 常山 叶 抗 症 效 价 为 根 的 5 倍 。 但 不 能 防止 复 
发 。 抗 阿 米 巴 作用 :常山 碱 乙 体外 抗 阿 米 巴 原虫 的 作 
用 较 依 米 丁 为 强 。 解 热 作 用 :常山 粗 制 浸 高 对 人 工 发 
热 的 家 免 有 退 热 作 用 。 大 鼠 口 服 常山 碱 两 ,其 退 热 作 
用 比 乙酰 水 杨 酸 还 强 。 

常山 饮 “ 方 名 .GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 8 方 。 
常山 、 知 母 、 草 果 、 秋 甘草 各 2 斤 , 高 良 姜 20 两 , 乌 
梅 肉 1 斤 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 ， 加 生姜 5 片 、 大 束 1 
Hr. KBUM. MOEX*. Q OKEBDO 21335. 4 
山 〈 醋 炒 ) EXHE, EbEPHEE. HORE. SU 14. 颁 
穿山 甲 8 分 (一 作 木 通 ), 黑豆 40 粒 , 生姜 ?7 片 。 水 、 
酒 各 半 前 , 露 一 宿 , 晨 热 服 。 治 症 发 哺 时 , 至 夜 热 不 
止 , 脉 实 那 盛 者 . @《 类 证 治 裁 》 卷 4 方 。 常山 ( 酒 
浸 炒 ) 2 钱 , 草 果 、 CHR, 5UBEBRE T 钱 , 贝 母 1,5 钱 ， 
出 甲 片 1 钱 ,乌梅 2 个 ,水 前 服 。 治 疤 疾 发 作 无 时 者 。 

常见 妇科 病 的 中 药 疗 法 dn SEXE. oca. 
邓 铁 涛 编 于 1957 年 。 由 广东 人 民 出 版 社 出 版 。 

常见 病 家 庭 诊治 大 全 综合 性 医书 . 漆 浩 等 编 。 
1991 年 4 月 中 国 妇 女 出 版 社 出 版 。 本 书 是 一 本 家 庭 
中 医保 健 手 册 , 分 上 中 下 三 卷 。 上 卷 着 重 介绍 求 医用 
药 知 识 、 针灸 推拿 知识 、 妇 儿 老 人 一 般 保健 知识 ,性 
病 和 癌症 防治 知识 及 养生 禁忌 ;中 卷 则 为 求 医 指南 ， 
主要 介绍 全 国 主要 中 医院 的 诊治 特色 、 中 医 专科 门 
诊 及 中 医 专 病 特效 药 等 ;下 卷 是 百 病 诊治 ,介绍 临 证 
各 科 疾 病 的 中 药 疗法 .针灸 推拿 疗法 .气功 疗法 和 食 
物 疗法 。 本 书 集 保健 知识 .就 医 知识 , 治疗 方法 于 一 
Hk. ， 查 找 方便 ， 实 用 性 强 。 为 家 庭 必 备 之 良 书 。 

常见 疾病 及 其 预防 的 中 药 中 药学 著作 。 福 建 
省 卫生 厅 中 医 处 编 。1957 年 福建 人 民 出 版 社 出 版 。 

常见 疾病 中 医 诊疗 便 览 ”综合 性 医书 。 北 京 市 
中 医学 校 编 。1959 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

常见 疾病 中 医 经 验方 剂 ” 方剂 学 著作 。 青 海 省 
卫生 厅 中 医 研究 组 编 . 本 书 为 中 文 藏 文 合 刊本 .1956 
年 印行 。 





常山 药材 
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常见 疾病 验方 选辑 ”方剂 学 著作 。 湖 北 省 卫生 
局 1958 的 印行 。 

常 心地 清 代 医家 . 字 敦 品 。 江苏 江都 人 ,。 精 医 
ZR. 尤 擅 儿 科 。 急 人 之 病 。 为 里 所 重 。 辑 有 《 符 敬 党 
医书 》， 未 见 刊行 。 

常见 丸 散 着 丹 手册 中 药学 著作 。 秦 伯 未 .张狂 
臣 同 编 于 1954 年 。1955 年 由 上 海中 医书 局 印行 。 
1956 年 由 上 海 卫 生出 版 社 印行 。 

常用 中 草药 手册 ”中 药学 著作 。 广 州 部 队 后 勤 
部 卫生 部 编 。 本 书 选 录 我 国 南方 地 区 常见 的 中 草药 
400 种 ， 按 其 主要 的 医疗 作用 分 17 类 。 对 每 种 草药 
均 附 以 简要 介绍 和 插图 ， 末 附 常见 疾病 的 防治 及 索 
引 。1969 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

常用 中 草药 图 谱 ”中 药学 著作 。 中 国医 学 科学 
院 药物 研究 所 、 浙 江 中 医学 院 编 。1970 年 由 人 民 卫 
生出 版 社 出 版 。 本 书 收 载 常 用 中 草药 240 fh bz ROS 
床 用 途 分 为 17 类 ,每 种 药物 均 绘 有 较 精美 的 彩色 图 
和 简要 的 文字 说 明 ， 末 附 索引 。 

常用 中 药 手 册 中 药学 著作 。 秦 伯 未 编 , 张 赞 臣 
校 ,成 书 于 1954 年 。1954~1955 年 由 上 海中 医书 局 
印行 。 

常用 方剂 手册 方剂 学 著作 。 叶 显 纯 编 于 1956 
年 。1957 年 上 海 卫 生出 版 社 印行 。 

常用 处 方 汇编 ”方剂 学 著作 ,陕西 省 卫生 厅 编 。 
1958 年 由 陕西 人 民 出 版 社 出 版 。 

常用 的 中 药 ”中 药学 著作 , 罗 元 已 等 编著 。1956 
年 由 广东 人 民 出 版 社 出 版 。 

常用 经 穴 解 剖 学 定位 ”针灸 学 著作 ， 上 海 第 一 
医学 院 人 体 解 剖 学 教研 组 编 绘 。 本 书 系 参照 有 关 针 
灸 文献 用 解剖 学 方法 对 常用 的 经 穴 部 位 及 针 法 、 主 
治 等 加 以 整理 编 成 。 书 后 并 附 插图 。1960 年 由 上 海 
科技 出 版 社 出 版 。 : 

常用 药物 (中 药 部 分 ) ”中 药学 著作 。 中 华 医学 
会 等 四 个 学 会 编著 。1959 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

常 在 “四 气功 功 法 。 见 《法 华 普 门 品 》“ 若 有 众 
生 多 于 淫欲 , 常 念 茶 敬 观 世 音 车 萨 , 便 得 离 欲 "。 作 
法 即 观 想 空 、 有 之 间 , 使 意念 活动 既 非 空 , 亦 非 有 ， 
顺 于 中 道 而 不 偏离 .@ 常 为 经 常 , 念 为 意念 ,或 正念 。 
指 经 常 习 炼 气功 .《 黄 庭 内 景 经 ， 常 念 章 》 有 专 章 以 

常 仲 明 (1178 一 1251) — &4& EE, HUE, 侥 
fH ( 今 河北 ) 人 。 曾 任 真 定 〈 河 北 正定 ) 府 学 教授 。 
名 医 张 从 正门 人 。 参 与 整理 《 侍 门 事 亲 》。 又 扩张 子 
和 遗 意 , 编 《 治 法 心 要 》1 卷 GUBBIRIA Cer 136 
亲 》 第 13 卷 )。 著 有 《伤寒 心 镜 》( 又 名 《 张 子 和 心 
镜 别 集 》) 1 卷 ， 刊 于 世 。 

常 合 即 吉 ”气功 术语 .出 (太平 经 》:!“ 人 有 一 身 ， 
与 精神 常 合并 也 。 形 者 乃 主 死 , 精神 者 乃 主 身 , 常 合 
即 吉 ,去 则 多 ”。 指 形体 与 精神 合 而 为 一 则 身体 健康 ， 
各 部 功能 协调 稳定 。 

常 色 ”诊断 术语 。 指 正常 之 色 , 亦 称 “ 正 色 ”, 见 








该 条 。 

常住 心 月 轮 气功 功 法 ,作法 :“ 观 想 吾 心 为 清 
净 之 圆 月 ”, 即 是 意 想 心 为 明 静 的 圆 月 , 通体 清凉 明 
洁 如 朗 月 。 

常 启 估 清 代 医家 。 河 南 祥 符 县 〈 今 开封 ) 人 。 
Tii RR , JUSPHIGOE S. 无 不 周 恤 , 常 代 备 药 资 。 一 
生活 人 其 众 。 著 有 《医学 心得 》5 集 ， 未 见 刊 行 。 

常 念 三 房 相 通达 气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 
常 念 章 》。 三 房 为 黄 庭 、 元 海 、 丹 田 ， 又 谓 明 堂 ， 洞 
房 , 丹田 。 指 经 常 习 炼 气功 , 调 气 调 神 , 三 房 一 体 通 
ik. 全 身 无 滞 碍 ， 身 体 健 康 。 

"EXENT(1831—190:00 ”清末 医家 TütE. 号 
季 方 。 山东 人 牟平 县 人 ， 谐 授 奉 直 大 夫 。 平生 好 读书 ， 
兼 通 医术 。 党 自制 妇科 丸 药 , 施 送 于 贫寒 患者 。 刊 有 
《 救 产 验方 》 行 世 〈 今 未 见 ) 。 

常 承 海 ” 清 代 浙 江 嘉 兴 县 人 。 得 家 传 ， 擅 治 阁 
疹 。 著 有 《和 宁 婴 录 》 一 书 ， 未 见 刊行 。 

常 毒 ” 中 医术 语 。 出 《 素 问 。 五常 政大 论 》:“ 常 
毒 治 病 , 十 去 其 七 。" 指 中 药 中 气味 均 较 为 平缓 者 ,与 
药物 气味 峻 烈 者 相对 而 言 。” 大 毒 治 病 ,十 去 其 六 , 常 
毒 治 病 , 十 去 其 七 , 小 毒 治 病 , 十 去 其 八 ， 无 毒 治 病 ， 
十 去 其 九 , 各 肉 果菜 , 食 养 尽 之 , 无 使 过 之 , 伤 其 正 
也 ”。 意 即 以 药物 治 病 须 时 时 注意 勿 使 其 过 而 伤 损 正 
气 。 

常春 世 中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 >。 别名: 土 鼓 
He. JLSEREXE. JorbHEAE. —fud. LDRIEREAR.CNTU 
加 科 植 物 常 春 芯 Hedera nepalensis K. Koch var. 
sinensis (Tobl. ) Rehd. 的 茎 、 叶 。 多年生 常 绿 芯 本 。 
长 达 20 米 。 茎 光滑 , CE LR EE MER IR. 借 气 
根 攀 援 他 物 。 单 叶 互 生 , 革 质 光滑 ; 伞 形 花序 , 8 
具 棕 黄 色 柔 毛 。 野 生 于 山野 ， 多 攀援 于 大 树 或 岩石 
上 , 庭园 常 有 栽培 。 分 布 华北 、 华 东 、 华南 及 西南 各 
地 ,本 植物 的 果实 (常春 胶 子 ) 亦 供 药 用 。 秋 季 采 收 。 
WX, 性 凉 。 入 肝 、 脾 二 经 . 祛 风 , 利 湿 ， 平 肝 ， 解 
毒 , 治 风湿 性 关节 炎 , 肝炎 , 头 尝 , 口 眼 喝 斜 , endi. 
E IB, 痛 痊 肿 毒 .”《 分 类 草药 性 》,“ 治 筋骨 疼痛 , 风 
湿 麻 木 , 泡 酒 服 。 能 洗 疮 毒 。” 内服: ROGA 3—9 30; 
RESTE. 外 用 : 前 水 洗 或 拟 数 。@D 治 肝炎 : 常春 
HE. MoMORE. NOKHR. QUEXTTURDRR. 鲜 常 春藤 60 
克 , 水 前 服 ; 外 用 鲜 常春 芯 叶 捣 烂 , 加 糖 及 烧酒 少许 
i51. 外 数 。@ 治 脱 肛 : 常春 膝 60~90 克 ， 水 前 标 
it (上述 方 剂 出 江西 《草药 手册 》)。@ 治 关节 风 痛 及 
腰部 酸痛 : 常春 芯 茎 及 根 9 一 12 克 , 黄酒 、 水 各 半 前 
服 ; 并 用 水 衣 计 洗 患处 。@@ 治 产后 感 风头 痛 : 常春 蒋 
9 克 ， 黄 酒 炒 ， 加 红 束 7 个， 饭 后 服 (上 述 方剂 出 
《浙江 民间 常用 草药 力 。@ 治 疗 疮 黑 止 :用 发 绳 扎 住 ， 
XrJenp ig dg rb Ru Sn 1 缆 服 之 .外 以 草 蜜 的 数 四 周 
(《 太 平 圣 惠 方 )) 。 16 — RU: JESEREZE 1 握 。 研 
细 ， 以 酒 解 守 ,， 温 服 , 利 恶 物 为 妙 “《 外 科 精 要 》)。 
(15 IL AR IE : 龙 鳞 薛 功 研 水 饮 之 (《 圣 济 总 录 )。@ 
治 口 眼 喝 斜 :三 角 风 15 克 , 白 风 玄 15 克 , 钩 芯 7 个 。 


泡 酒 1 斤 。 每 服药 酒 15 95. 或 燕 酒 适 量 服用 。@@ 治 
皮肤 痒 :三 角 风 全 草 500 克 。 熬 水 沐浴 ,每 3 天 一 次 ， 
经 常 洗 用 (上 2 方 出 《贵阳 民间 药草 力 。 研 究 表明 : 
蕉 含 缀 质 02.019540. WUIB. "EATER RIEN. LE. 
胡 葛 卜 素 、 糖 类 ; 还 含 缀 质 29. 4% 。 同 属 植物 苏联 
PUR GENE Hedera colchica C. Koch 有 镇 静 作 用 。 另 
一 种 常春 芯 Heclera helix L. WI t 8&4 , 对 真菌 生 
长 有 抑制 作用 。 

常春 茧 子 中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 为 五 加 科 
植物 常春 有 孙 Hedera nepalensis K. Koch var. sinensis 
(Tobl.) Rehd. 的 果实 。 秋 后 采集 。 味 甘 , 性 温 , 无 
毒 。《 本 草 拾遗 ?;:“ 主 风 血 赢 老 ， 腹 内 诸 冷 答 闭 ， 强 
腰 脚 ， 恋 白 .” 内 服 ， 3—9 3E. RA 或 浸 酒 。 

常 脉 ”诊断 术语 。 即 正常 脉 象 , 又 称 平 脉 , 见 该 
条 。 

常 效 先 “” 明 代 医 家 。 字 瀛 泉 , 自 号 无 系 居 世 。 浙 
江 嘉 兴 县 人 .。 少 补 博士 ,后 弃 任 业 医 。 尤 精 诊治 冶 疹 ， 
医 名 甚 著 。 著 有 《 心 镜 篇 )、《 衍 庆 录 》 二 书 , 均 佚 。 

常 清静 “气功 功 法 。 见 《 太 上 说 常 清静 妙 经 》 
“人 能 常 清静 , 天 地 悉 丝 归 。” 即 常常 保持 清静 无 为 。 

HEX “ 清 代 医家 。 字 浣 极 ， 号 妙 悟 子 。 旺 沙 
(湖南 长 沙 ) 人。 乾隆 十 年 (1745)， 得 肠 小 (者 疾 ) 
症 ， 诸 医治 无 一 验 ， 乃 疼 心 医学 ， 考 求 医 经 。 著 有 
《医学 脉 灯 》( 简 称 《 医 灯 》) 138, 刊 于 乾隆 十 四 年 
(1749) 。 另 著 有 《 医 方 繁 要 》《 香 枫 书 屋 诗 稿 )《 杜 
诗 选 》 各 old. GUIGZEESLO 23$. 

常数 ”中医 术语 。 出 《 素 问 ， 血 气 形 志 篇 )。 指 
在 正常 生理 范围 内 各 经 脉 气 血 之 盛衰 多 少 均 有 一 限 
度 。“ 夫 人 之 常数 , 太阳 常 多 血 少 气 ， 少 阳 常 少 血 多 
气 ， 阳 明 常 多 气 多 血 , 少 阴 常 少 血 多 气 , 3E Ed 
少 气 ， 太 阴 常 多 气 少 血 。 此 天 之 常数 。” 

常 器 之 ”宋代 医家 ,名 笑 士 .南宋 绍兴 二 十 四 年 
(1154) 前 后 为 国医 。 精 于 伤寒 诊治 ， 研 究 《伤寒 
ie? BUREGB. 

哮 字 法 ”气功 功 法 。 见 《守护 国 经 》。 作 法 站 
式 或 坐 式 , 口 念 庵 字 。, 意识 活动 集中 于 喀 字 , 反复 
若干 次 .“ 哮 字 有 五 种 义 : 一 归 命 , 二 供养 ,三 警 党 ， 
四 摄 伏 , 五 三 身 ”。 久 行 之 , 调节 身体 内 外 环境 , 使 
之 神 形 稳定 。 

吸 木 岛 ” 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名: XS. UT 
木 , 山 吸 木 , 火 老 鸡 ,为 吸 木 鸟 科 动 物 绿 吸 木 鸟 Picus 
canus Gmelin 等 的 肉 或 全 体 。 绿 吸 木 鸟 体 长 约 30 厘 
米 。 嘴 尖 直 , 坚硬 如 北 。 舌 细 长 而 能 伸缩 ,先端 列 生 
AH. ESL. 肉 鸟 头顶 无 红色 。 脚 短 ， 有 4 
Bt. 2 由 向 前 ，2 趾 向 后 , 均 有 锐利 的 钧 爪 。 栖息 于 
山林 间 ， SégubyrkbuR, 车 集 于 树 洞 里 。 分布 较 广 ， 
除 新 疆 及 西藏 大 部 分 地 区 外 ,到 处 可 见 。 味 甘 ,性 平 。 
Abt. 开 郁 , 平 肝 。 治 虚 劳 , 痛 积 , PES RD RE 
X5. ORSUEkÉ) "ERUEERCTUDUE. €T" 
CK XE ED: "I8 URL" PR RU SUBE TE DEOR 
散 。 外 用 LEGE M Urn ODIO BER 3E. 出 脓 血 不 止 : 
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BOR ( 鸟 ) 1 只 ， 烧 灰 ， 酒 下 2 已 〈《 姚 大 夫 方 少 。 

加 治虫 星 牙 齿 疼 痛 : 吸 木 鸟 烧 灰 存 性 为 末 , 纳 星 孔 中 

(《 千 金 要 方 》) 。 图 治 男女 痹 病 : 吸 木 鸟 1 个 。 装 密 

闭 容 器 内 封 固 , 用 火烧 透 , 取出 研 成 细 末 。 分 3 次 ， 

黄酒 冲服 。@ 治 妇女 疡 病 ; 吸 木 鸟 1 个 ( 瓦 焙 干 ), 旋 " 
覆 花 、 当 归 尾 各 9 克 。 共 研 细 末 。 分 和 次 服 。 早 晚 各 

服 1 次 。 黄 酒 为 引 , 取 汗 。@ 治 小 儿 不 能 站 立行 走 ， 

WCK S 17h. 用 开水 盖 去 羽毛 , RR FEDT PLE E 

部 食 下 。 残留 的 骨骼 、 不 , MESS. ELLENERR. 研 成 细 

末 ， 服 下 (3 方 以 下 出 《吉林 中 草药 )。 

吸 法 ”中 医治 法 .推拿 手法 之 一 。 见 曹 锡 珍 《 外 
伤 中 医 摩 疗 法 》, 五 指 紧 拢 或 稍 分 开 , 用 指 端 快速 有 
击 治疗 部 位 ， 如 鸡 吁 之 状 。 

WES NUEE.mpB.B E E.TE E ERN 
咬 香 头 。 见 《 灵 枢 经 白话 解 。 口 问 篇 》。 常 为 热 盛 动 
风 ， 风 痰 上 扰 ， 神 识 型 糊 之 证 。 

uS 中医 术语。 中 唾液 , 包括 省 与 唾液 ,为 五 液 
之 一 , 属 籽 ,出 《 素 问 ， REBEL ^UE. "BERE, 在 
诊断 学 中 ,唾液 清冷 为 崩 阳 虚 水 湿 泛 混 ; 唾 少 啊 干 为 
肾 阴 碟 虚火 上 炎 . 同 时 , 肾 主 威 ,肾病 时 唾液 有 咸 味 。 
Gut. 出 《 素 问 ， 脉 要 精微 》;“ 肺 脉搏 坚 而 长 ， 当 
病 唾 血 ”。 

唾 血 病症 名 。 四 指 痰 中 带 血 。 见 《 素 问 。 咳 
论 》“ 肺 咳 之 状 ， 咳 而 喘息 有 音 ， 甚 则 唾 血 ,” 见 咳 
血 、 嗽 血 、 咯 血 等 条 。 @@ 指 血 随 唾液 而 出 。 见 《未 水 
玄 珠 》 卷 9。 多 因 脾 不 统 血 , 肝 不 藏 血 , BIKE. 
DE c EE Er Sc, RR BEDELAE PEDL DER BE TP, 睡 卧 不 
qz. 饮食 减少 , 疲乏 无 力 , 宜 用 归 脾 汤 、 七 珍 散 等 方 
加 减 。 肝 不 藏 血 者 ， 伴 见 头 痛 ， 胁 痛 , 口 渴 , 便秘 ， 
宜 用 当归 龙 蕉 丸 、 泻 心 汤 等 方 。 阴 虚火 旺 者 , 伴 见 咽 
干 口 燥 , 心烦 失眠 , 舌 质 红 ， 脉 细 数 ， 治 宜 滋 阴 降 火 ， 
用 汶 阴 降 火 汤 、 麦 冬 养 营 汤 等 方 。《 张 氏 医 通 ， 诸 血 
F] P1». "n 1f. , 平时 津 唾 中 有 血 如 丝 或 浮 散 者 , 此 属 
思虑 伤 脾 ， 脾 虚 不 能 统 血 也 。 有 兼 心 兼 肾 兼 胃 之 不 
同 。 兼 心 , 加 味 归 脾 汤 ; 兼 肾 , 六 了 昧 丸 加 五 味 子 、 肉 
桂 : 兼 胃 , 四 君子 汤加 黄芪 .出 药 .粟米 、 名 七 珍 散 。” 

唾 胺 血 ” 病 证 名 。 指 脓 血 经 口 吐出 。 亦 作 “ 吐 脓 
血 ”, 见 《伤寒 论辩 厥 阴 病 脉 证 并 治 》. 因 阳 热 上 郁 ， 
SEHE, 灼伤 肺 络 ， 故 唾 肪 血 。 见 于 伤寒 二 七 日 ， 
大 王后 。 伴 见 寸 脉 沉 而 迟 , FUENGÉ, FRBMNCR A, 
喉 咽 不 利 ,， 港 利 不 止 。 治 宜 发 越 邦 阳 , 清 上 温 下 , 用 
麻黄 升 麻 汤 .。《 金 攻 要 略 心 典 》 卷 上 :“ 民 胸中 痛 , 脉 
滑 数 , 唾 脓 血 , 则 肺 痛 所 独 也 。.”《 伤 寒 论 条 辨 ) 卷 5: 
“ 吐 脓 血 者 , 肺 金 燥 而 痿 也 。”《 舒 氏 伤 寒 集注 ) 卷 10: 
“ 阳 引 在下, 耗 其 津液 , 而 咽喉 不 利 。 因 误 下 而 脾 置 
^h. 不 能 传 布 , 则 血 苹 痰 停 , EMHIHAE EX. 混浊 而 
唾 也 .,” 见 咳 唾 脓 血 、 肺 痫 条 。 

唯心 ”气功 术语 .《 唯 识 论 》: “由 自 心心 执著 , 心 
似 外 境 转 , 彼 所 见 非 有 , 是 故 说 唯心 ”。 指 唯 有 一 心 ， 
即 意 念 专 一 。《 华 严 经 ) “三界 所 有 ， 唯 是 一 心 ”。 

啤酒 花 “中药 名 。. 见 《新 疆 中 草药 手册 )。 别 名 : 
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dp. 香 蛇 麻 ,， 啤 瓦 古 丽 〈 维 名 )。 为 桑 科 植物 啤酒 
花 Humulus lupulus L.， 又 名 : 蛇 麻 草 的 雌花 序 。 多 
年 生 编 绕 草本 ， 长 可 达 10 米 , 全 株 有 倒 钧 刺 。 茎 枝 
和 叶柄 密生 细毛 . 叶 纸 质 ， 
对 生 ， 孵 形 ，3 裂 或 不 裂 ， 
宽 约 4 一 8 厘米 ,基部 心 形 
E BUE ,边缘 有 粗 锯齿 ,上 
面 密 生 小 刺 毛 ， 下 面 有 玻 
毛 和 黄色 小 油 点 ; 叶柄 长 
不 超过 叶片 。 花 单 性 , 峻 雄 
异 株 ; 雄花 排列 成 圆锥 花 
序 , 花 被 片 和 雄蕊 各 5; 上 峻 
花 每 2 朱 生 一 苞 片 于 腑 
部 ， 苞 片 覆 瓦 状 排 列 成 一 


近 圆 形 的 穗 状 花 序 。 果 穗 啤酒 花 
星球 果 状 ; 宿 存 巷 片 膜 质 “1. 雄花 枝 2. MEE 
3. RH 


且 增 大 , 有 油 点 , 近 无 毛 ， 
内 包 扁 平 的 瘦 果 1 一 2 个。 多 为 栽培 , 新疆 北 部 有 野 
生 。 分 布 东 北 、 华 北 及 山东 。 复 、 秋 花 盛开 时 采摘 肉 
花序 , 鲜 用 或 晒 干 备用 。 味 苦 , 性 微 凉 , 无 毒 。 健 胃 
消食 , 利尿 安神 。 治 消化 不 良 , 腹胀 , 浮肿 , 膀胱 炎 ， 
肺结核 ， 失 卢 。 内 服 : 前 汤 ，1. 5~3 克 。 用 啤酒 花 
的 提取 物 一 一 酒精 漫 襄 制 成 多 种 剂型 ,治疗 麻风 病 、 
结核 病 、 菌 痢 等 , 取得 一 定 疗效 。 治疗 麻风 病 : 对 结 
核 样 麻风 效果 最 为 显著 , 皮 损 消退 快 , 神 经 损害 的 恢 
复 亦 较 明 显 ; 对 疣 型 麻风 也 有 不 同 程度 的 效果 ,但 奏 
效 较 迟 缓 。 治疗 肺结核 , 实验 证 明 , 酒 花 素 对 结核 菌 
具有 捉 菌 作用 。 酒 花 窒 片 : 每 日 8 片 , 分 2 一 3 次 服 ， 
疗程 3 个 月 , 酒 花 索 乳剂 : 每 服 30—50 毫升 ,每 日 
3 次 。 由 于 病灶 及 空 油性 质 的 不 同 , 疗效 颇 有 差异 ， 
其 中 对 主 渗 出 的 病变 、 薄 壁 空洞 的 疗效 高 于 主 增殖 
病变 、 混合 病变 、 干 酷 空 洞 及 纤维 空洞 ,治疗 砂 肺 及 
砂 肺 结核 ， 内 服 啤 酒 花 浸 帝 片 3 一 4 片 及 维生素 
C200 毫克 ， 均 每 日 3 次。 治疗 淋巴 结 结核 : 用 酒 花 
素 软 襄 外 甫 患处 ,隔日 换 药 1 次 。 治 疗 急性 细菌 性 痢 
疾 : 用 酒 花 素 压 片 ， 每 片 0.4 克 。 成 人 每 次 3 片 ,日 
服 4 次 。 药理 作 用 表明 具有 抗菌 , 镇 静 , 肉 性 激素 样 
作用 ;酿造 啤酒 时 加 入 蛇 麻 花 不 仅 由 于 其 挥发 油 具 
有 香味 , 而 且 有 防腐 作用 。 与 蛇 麻 花 有 接触 者 , 9026 
一 95%% 发 生 皮 炎 ， 皮 炎 主 要 由 鲜花 粉 所 引起 。 

"OO XXE. UDÉ US. ETUR. X, ORE) 
人 书 》 卷 10:“ 干 呕 者 , 令 人 所 谓 喀 也 。.”《 医 经 溯 润 
集 ， 哎 吐 干 呕 喝 咳 逆 辨 ):“ 夫 喀 与 跳 , 盖 字 异 而 音义 
俱 同 者 也 。” 多 因 政 气 干 骨 ， 胃 失 和 降 , AUNT ES 
起 ， 见 哆 、 干 呕 、 呕 吐 等 条 。 

NIME 气功 功 法 。 OL OORBUBD 2. 
作法 : 自然 坐 势 , 两 足 伸 平 放 于 席 上 。 两 手 握 住 左 足 
心 ， GB RUD, 运气 三 口 , 然后 两 手 握 右 脚心 ， 运 
气 四 口 。 主 治 : SREERE. pd. 

吓 园 从 书 医 类 五 种 ”医学 从 书 , 清 ， 万 元 刚 ( 理 
T 58. 成 书 于 1876 年 。 本 丛书 包括 : (D GERE 





案 》 清 ， 徐 灵 胎 著 。@《 慎 疾 和 留言 》 清和 人 徐 灵 胎 著 。 
@《 景 后 新 方 磁 》 清 ， 陈 修 园 著 。@ OH NEGO 
Jb t 汪 绮 石 著 。 @《 保 生 胎 养 良 方 》 不 著 扔 人 。 本 从 
书 现存 清光 绪 二 年 两 子 (1876) 葛 氏 哺 园 沪 上 刻本 。 

88352218 — &LZDRIB. Wr ACBÍR HEIC EET 
命名 。 阴历 (以 下 均 指 阴历 ) 每 月 月 末 , 月 亮 纯 黑 无 
26. WR, 此 时 三 阴 备 足 , 以 坤 汪 卦 示意 ; 每 月 初 
一 , 月 色 虽 黑 , 已 受 阳光 , SEA; 初 三 之 月 , 上 暗 多 
亮 少 , 一 阳 二 阴 , 以 震 三 卦 示意 ; 初 八 之 月 , 阴阳 各 
半 称 为 上 弦 , 以 兑 三 卦 示意 ;十 五 之 月 圆 , 古人 称 之 
“三 五 德 就 ， 乾 体力 成 ”， 三 阳 备 足 ， 称 为 “ 望 >。 以 
上 又 叫 望 前 三 候 , 象征 阳 长 阴 消 。 十 六 的 月 象 , 向 暗 
多 亮 少 转化 ,一 阴 生 ,以 距 三 卦 示意 :二 十 三 之 月 象 ， 
阴阳 各 半 , 称 为 下 弦 UAR E SR EA E EDU E S, 
又 叫 望 后 三 候 , 象征 阳 消 阴 长 。 在 气功 文献 中 , 常 以 
月 象 之 至 虚 圆 缺 来 表示 炼 功 时 之 阴阳 消长 。 

晚 发 ” 病 证 名 。 伏 气温 病 的 别称 。@ 指 冬令 受 
寒 ， 那 伏 至 “清明 ”后 始 发 的 温 热 病 。 见 《时 病 论 ， 
晚 发 );“ 晚 发 者 , 亦 由 冬令 受 寒 , 当时 未 发 , 发 于 来 
年 清明 之 后 ,夏至 以 前 , 较 之 温 病 晚 发 一 节 , 故 名 晚 
发 病 也 。?”@ 指 夏 受 暑 湿 , 留 伏 至 秋冬 而 发 的 温 热 病 。 
亦 称 伏 暑 晚 发 《伤寒 指 掌 》:“ 晚 发 者 ， 夏 受 暑 湿 之 
J$.8 X TE, 至 秋 新 敢 引 动 而 发 也 。.”《 重 订 广 温 热 
论 。 湿 火 之 症 治 》: “发 于 处 暑 以 后 者 , 名 日 伏 里 , 病 
尚 易 治 ; 发 于 霜降 后 冬至 前 者 , 名 日 伏 署 晚 发 , 病 最 
重 而 难 治 。” 见 伏 里 、 伏 署 晚 发 条 。 

晚期 血吸虫 病 中 医疗 法 ”医书 。 孙 剑 琪 等 编 。 
1959 年 北京 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

晚 嫁 难产 ”妇科 病 证 名 。 指 因 女 人 出 嫁 生 育 较 
晚 而 至 难产 的 病 证 。《 胎 产 辑 芝 ) 谓 :三 十 后 适 人 者 ， 
谓 之 晚 嫁 , 盖 少 嫁 则 筋骨 软 , 故 产 门 易 开 ; 晚 嫁 则 筋 
骨 坚 强 ， 所 以 难产 .。” 临 月 可 服 苦 麻 根 饮 。 

眶 ”人 体 部 位 名 。 即 目 眶 ,由 眼窝 周围 的 颅骨 ， 
面 骨 构成 , 具有 容纳 、 保护 眼 球 的 作用 。 俗称 眼眶 ，。 

眶 下 神经 点 ”针灸 术语 。 神 经 刺激 疗法 的 取 穴 
点 之 一 。 在 鼻翼 外 下 缘 至 外 眼角 连 线 的 中 点 。 刺 法 : 
摸 到 眶 下 和 孔 处 ,针尖 稍 向 外 上 和 斜 刺 0. 3 一 0. 5 寸 , 左 
右 划 动 , 针 感 可 向 下 蛤 至 上 层 间 放 散 ,主治 三 又 神经 
第 2 支 痛 ， 面 肌 痉 挛 。 

眶 上 神经 点 ”中 医治 法 。 神 经 刺激 疗法 之 取 闪 
点 之 一 。 在 眶 上 缘 内 1/3 与 外 2/3 交界 处 。 刺 法 : 进 
针 0. 2--0. 3 十 ,左右 拔 动 针 体 , 针 感 向 额 部 放 散 。 主 
治 前 头痛 , 眶 上 神经 及 三 叉 神 经 第 1 SCR TEL UU E 
等 。 

Bt. 人体 部 位 名 。 音 自 。 又 名 目 紫 , 因 部 位 而 分 

为 内 紫 、 外 紫 。 指 人 眼 上 下 眼 瞪 相 互 连 结 的 部 位 。 又 
EE. 靠近 鼻 根 部 为 内 紫 , EK Ens 靠 矣 部 者 为 
AM, X FUMER. BLER. EERIRTRTTBEE. 内 紫 ， 锐 
WrEPSiEEoHI. JRBGE LAE MEUSE DEP. PIERTRI 
心 ， 为 五 轮 中 之 血 轮 。 

紫 赤 烂 眼科 病名 ,。 见 《证 治 准 强 ， 七 窍门 》, 见 
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“ 足 之 阳 明 , 手 之 太阳 , 筋 急 则 口 目 为 售 , 紫 急 不 能 
座 视 。” 指 眼角 拘 急 牵 捍 感 。 见 口 眼 喝 斜 条 。 

紫 疡 ”眼科 病 证 名 ,出 ( 素 间 ， 气 交 变 大 论 )。 指 
. 目 紫 生 疮 。 见 眼 强 赤 烂 条 。 

紫 帷 赤 烂 ”眼科 病 证 名 。 帷 同 帽 , 故 亦 作 紫 帽 赤 
烂 。 见 《审视 瑶 函 》。 亦 即 胰 赤 伴 。 见 腿 弦 赤 烂 条 。 

紫 妇 ”气功 术语 。( 庄 子 ， 外 物 》:“ 静 然 可 以 补 
Wd. ML RIDAAKAE. STUDEAIEGEU. ETE, 

睁 ”眼科 术语 。 眼 的 分 刻 物 名 。 EROS. 为 一 
种 浓 筒 而 似 腑 的 、 多 见于 紫 部 的 病理 性 分 泌 物 。 见 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 28。《 审 视 瑶 函 》 卷 138. "EE EA 
结 肺 之 实 ”, 为 某 些 眼疾 的 常见 证 侯 。 宜 据 其 原 病 证 
及 结合 全 身 情况 辨 治之 。 - 

咯 泪眼 科 术 语 。 眼 的 分 刻 物 。 指 眼 略 与 泪液 混 
流 。 见 《 秘 传 眼科 龙 术 论 》。《 银 海 精微 》 谓 :“ 肺 经 
实 热 故 目 胸 泪 出 而 不 绝 也 ,治之 须 用 泻 肺 汤 , 泻 肺 经 
之 实 热 , 后 用 省 味 金 花 丸 治 其 肺 火 。” 可 见于 多 种 眼 
病 。 宜 依 其 原 病 证 及 结合 全 身 情 况 论 治之 。 

胸 泪 不 禁 眼科 病 证 名 。《 目 经 大 成 ) 卷 2;“ 此 
症 目 内 外 轮廓 无 盖 , 但 泪 稠 如 浊 洒 豆浆 ,长 流 而 不 目 
也 。” 见 紫 漏 条 。 

睁 光圈 ”了 眼科 病 证 名 .又 名 睛 光 睹 。 系 外 眼 无 特 
殊 改 变 而 目 言 者 之 俗称 ， 见 青 盲 、 暴 盲 等 条 。 

KB 人 @ 眼 科 病 证 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 33. 
“上 目 者 ,是 飞 赂 诸 物 ,尘埃 之 类 ， 入 于 了 眼中， 粘 睛 
不 出 ”相当 现代 医学 之 角膜 、 结膜 表 浅 蜡 物 。 宜 及 
时 取出 。 见 物 偶 入 本 条. @ 上 下 眼 险 微 合 之 状 。 

睐 目 飞 扬 证 ”了 眼科 病 证 名 。《 证 治 准 强 ， 七 窍 
门 》:“ 因 出 行 间 , 风 吹 沙 土 入 目 , 频 多 措 试 ,以 致 血 
气 疑 河 而 为 病 也 。 初 起 汲 湿 赤 脉 ,次 后 泪 出 , 急 涩 浙 
渐 重 ， 结 为 障 晓 .” 见 物 偶 入 了 睛 条 。 

眼 全 人 体 部 位 名 。 五 官 之 一 。 又 名 目 、 银 海 、 
了 眼睛。 为 肝 之 容 。《 灵 枢 。 大 惑 论 );“ 五 脏 六 腑 之 精 
气 皆 上 注 于 目 而 为 之 精 , 精 之 案 为 眼 。 兴 灵 检 。 那 气 
脏腑 病 形 篇 》 谓 :“ 十 二 经 脉 ,， 三 百 六 十 五 络 ， 其 血 
气 丝 上 于 面 而 走 空 窍 ， 其 精 阳 气 上 走 于 目 而 为 睛 。” 
《 灵 枢 ， 脉 度 篇 谓 : “肝气 通 于 目 , 肝 和 则 有 目 能 辩 五 
色 矣 ”说 明 眼 的 生理 功能 ， 有 赖 全 身 脏腑 气 血 精液 
的 正常 。 眼 由 自 珠 、 眼 险 、 眼 带 、 眼眶 、 目 系 等 组 成 ， 
具有 明 视 万 物 的 生理 功能 。 句 耳穴 名 。 (Yan MA- 
LI) 。 在 耳垂 前 面 , 从 屏 间 切 迹 软骨 下 缘 至 耳垂 下 缘 
Xu 3 条 等 距 水 平 线 ， 再 在 第 2 水 平 线 上 引 2 条 垂直 
等 分 线 ， 由 前 向 后 、 由 上 向 下 把 耳垂 分 为 1、2、3、 
4. 5. 6, 7, 8. 9, 共 9 个 区 。5 区 为 眼 。 主 治 急性 
结膜 炎 、 电 光 人 性 眼 炎 、 麦 粒 肿 、 假 性 近视 等 。 

眼力 ” 见 《 银 海 精微 )。 又 名 目 力 。 系 指 眼 明 视 
万 物 的 能 力 。 亦 即 现代 医学 之 视力 。 见 目 力 条 。 

眼 大 头 “ 人 体 部 位 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 22 
渭 ,“ 俗 云 眼 大 头 为 目 内 紫 ?。 见 内 紫 条 。 


最 大 睫 ”人 体 部 位 名 。 见 《 叶 氏 眼科 方 》。 即 内 
紫 。 见 该 条 。 

眼 、 口 、 生 殖 器 综合 征 ” 病名 。 又 称 白 塞 氏 综 
合 征 “三 联 症 >“ 狐 惑 ”。 由 于 忧 思 郁 怒 , 过 分 劳累 ， 
睡眠 不 足 ， 导 致 肺 、 胃 、 肾 三 阴 气 损 , 虚 热 内 生 , 复 
因 正 气虚 弱 , 风 温 湿 热 之 那 外 侵 , 上 区 .下 注 、 入 络 ， 
阻 于 粘膜 .肌肤 .关节 ,以 致 经 络 阻隔 气 血 凝 滞 而 成 。 
内 治 : 由 风 温 湿热 上 区 型 : 宜 祛 风 清热 ， 和 营利 湿 。 
药 用 : 桑 叶 9 yz. 1048 9 克 ,， 黄 芬 9 克 ， 黄 连 6 克 ， 
淡 竹 叶 6 克 , 生 石 膏 18 克 〈 打 碎 ), ESL TE. 鲜 生 
地 30 克 , 赤 芍 9 克 ， 丹 参 12 克 ， 土 茯苓 30 XE, 
大 黄 9 克 (后 下 )。@@ 肝 脾 湿 热 下 注 型 , 宜 朴 肝 和 脾 ， 
清热 利 湿 。 药 用 : 些 胡 9 克 , 当归 9 克 , 赤 白 芍 9 克 ， 
淮山 药 12 克 , 苍白 术 9 克 ， 黄柏 9 克 , 茯苓 9 克 ， 龙 
HE EE 6 克 , 粉 草 蘑 9 克 ， 生 米 仁 9 克 。 图 肝 脾 肾 三 阴 
亏损 型 : 宜 益 气 养 血 ， 滋补 肝 肾 。 药 用 : 党 参 9 克 ， 
淮山 药 12 克 , 大 生地 15 36. 当归 9 3E, EIAS 9 克 ， 
玄 参 9 克 , 麦 冬 9 56, 肥 知 母 9 克 , 黄柏 9 克 , 枸杞 
子 9 3E. 仙 灵 脾 30 克 。@ 简 便 方 : 不 论 何 型 都 可 用 
龙 胆 泻 肝 丸 4.5 3E. 每 日 2 次 , 知 服 ; 同时 服 滋 阴 补 
肾 片 5 片 , 每 日 2 次 ; 或 徐 金 注射 液 〈 每 支 2 毫克 ， 
会 徐 长 镍 2 克 、 GER A320 2 毫升 , 肌肉 注射 , 每 
日 1 次 。 外 治 , 一 、 Hm. BAD: 用 青 吹 口 散 外 
Ba 二 、 皮 肤 溃疡， JBERUE/HÉ. 

眼 子 菜 ”中药 名 。 出 《 救 荡 本 草 》。 别名 : 牙齿 
草 , 水 案板 ,网 吃 草 , 金 梳子 草 , 弹 木 叶 。 为 服 子 莱 
科 植 物 眼 子 菜 Potamogeton franchetii A. Benn. et 
Baag. 的 全 草 。 多 年 生 水 生 草 本 , R&X, EK, 
近 直 立 ,直径 约 1 毫米 ,浮生 叶 略 带 革 质 , 重 状 花序 。 
生 于 静水 池 沼 中 ,我 国 各 地 都 有 分 布 .本 植物 的 嫩 根 
( 钉 友 七 ) 亦 供 药 用 。3~4 月 采 收 , HACP. Heu. 性 
3E. 清热 , 利水 , 止血 , 消 肿 , Noi. RS RUE, 
WB. PR. LE. REL. a HUS. JETSZLBR. OK 
南 本 草 》:“ 止 赤 白 痢 , 大 肠 下 血 , 妇 人 红 崩 , 漏 下 亚 
血 。”《 分 类 草药 性 》:“ 治 火腿, 女子 白带 ,经 水 不 调 ， 
JEIREBK RET LU PAR CR 1912 克 ( 鲜 者 30 一 60 
克 )。 外 用 ; 3C, DT TR ELRPE HAE: 眼 子 菜 、 山 
楂 各 等 分 , 砂糖 6 克 同 前 服 (《 汗 南 本 草 》)。 QUIE RE 
JE: 腿 子 菜 30 克 ( 生 ), 前 水 内 服 。@ 治 热 淋 : HR 
子 菜 60 克 ( 生 ), 前 水 去 渣 , 前 甜 酒 服 。 @@ 治 肠 风 下 
血 《〈 内 瓣 出 库 ): 眼 子 菜 30 克 ,， 红 椿 根 皮 1576. HR 
角 15 克 。 装 入 猪 直肠 中 炖 吃 。 图 治 常 流 鼻 血 : 眼 子 
3x 30 克 ， ELE: 2 个 。 以 根子 菜 加 水 者 半 ， 汁 者 
蛋 花 ,一 次 服用 . O76 UR . 新 鲜 眼 子 菜 叶 数 张 ， 贴 
于 眼皮 上 , 王后 即 换 (@@ 一 人 @ 方 以 下 出 《贵阳 民间 药 
X). DISTEB: 眼 子 菜 叶 适量 , 捣 烂 外 芽 ( 《陕西 
中 草药 》) 。 现 代 临 床 用 于 驱 师 .取水 案板 全 草 晒 干 研 
粉 6 一 8 岁 小 儿 取 15 克 加 开水 调 成 糊 状 顿 服 ; 或 以 
15 克 药 粉 加 水 150 毫升 , 者 沸 半 小 时 , 连 潭 顿 服 。 水 
案板 是 一 种 有 效 驱 映 药 ， 曾 用 小 鼠 灌 胃 测 定 其 半数 
致死 量 , 服 药 量 达 12. 5 克 / 千 克 。 日 (相当 于 目前 最 
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大 量 15 倍 ) 皆 未 见 死亡 ， 故 其 毒性 很 低 。 

眼 小 睫 ”眼科 部 位 名 。 见 《 叶 氏 眼科 方 》。 即 外 
紫 。 见 该 条 。 

BRA 气功 术语 。 指 守 神 于 内 。 精神 集中 , 眼 
不 视 外 物 。《 诸 真 圣 胎 神 用 诀 。 郭 真人 胎 息 诀 》“ 夫 
炼 者 修 也 ， 养 也 ， 虚 也 ， 耳 不 听 也 ， 眼 不 见 也 ”。 

眼 区 诊断 ”中 医术 语 。 通 过 观察 眼球 经 区 内 血 
管 的 变化 以 诊断 疾病 的 方法 ,疾病 发 生 以 后 ,如 果 病 
势 较 轻 ,尚未 干扰 到 经 络 , 在 限 球 结膜 上 经 区 血管 不 
出 现 改变 , 若 病 在 脏腑 或 在 经 络 , 则 相应 经 区 的 血管 
即 发 生 改 变 . 其 血管 改变 主要 有 以 下 二 个 方法 :中 血 
管 形状 ; 一 是 根部 粗大 : 属 顽 固 性 疾病 。 二 是 曲张 或 
努 张 ; 多 属 血 瘀 证 , 病情 较 重 。 三 是 延伸 : 即 从 某 一 
区 延伸 到 临近 区 ,表示 疾病 传 变 到 附近 经 区 .四 是 分 
X. 多 见于 瞳孔 以 下 的 经 区 , 如 左 眼 心 区 常见 。 五 是 
隆起 一 条 ; 属 六 脏 病 。 如 左 限 大 肠 区 血管 隆起 , 多 属 
肛门 病 ; 右 眼 小 肠 区 血管 隆起 ,多 属 十 二 指 肠 球 部 省 
疡 ,六 是 瘀 血 凝集 成 一 小 片 ,多 发 生 在 肝胆 区 或 下 焦 
区 , 多 见于 郁 证 。 七 是 垂 露 : 延长 的 血管 末端 似 悬 垂 
露珠 ,见于 骨 肠 区 多 为 虫 积 : 见于 其 它 区 多 属 瘀 血 。 
四 血管 颜色 :鲜红 为 新 发 病 , 或 实 热 证 ;紫红 为 热 盛 ; 
深 红 为 病 势 加 重 ， 病 邪 由 表 传 里 ; 球 结膜 血管 有 两 
Ei, 腑 病 多 在 浅 层 , 脏 病 多 在 深层 。 红 中 带 黑 为 新 病 
转 热 ; 红 中 带 黄 系 病 势 减 轻 ; 淡 黄 为 病 将 愈 ; 浅 淡 属 
卉 证 气 血 不 足 ， 或 寒 证 气 血 受 阻 ， 暗 灰 为 陈旧 性 病 
H. 

眼 内 风 痒 ”眼科 病名 。 出 《 银 海 精微 》。 指 患 眼 
过 风 履 感 极 痒 难 忍 。 见 目 痒 若虫 行 症 条 。 

眼 丹 ”眼科 病名 , 指 瞪 硬 漫 肿 , 疼痛 难 睁 , GT 
赤 如 涂 丹 砂 , 故 名 。《 外 科 正 宗 》“ 眼 丹 , 脾 经 有 风 ， 
胃 经 多 热 , 共 结 为 肿 , 风 多 则 浮肿 易 消 , 热 盛 则 坚 肿 
难 散 。” 相 当 现 代 医 学 之 眼 瞪 丹毒 。 多 因 外 感 风 热 毒 
焉 或 颜面 疮 疡 失 治 等 所 致 。 症 见 病 初 起 胞 瞪 炮 赤 种 
JH. Gm HR. 胀 硬 重 验 ， 稳 眼 困难 , 并 迅速 向 
VujE] 8E dE, 或 克 有 大 小 不 等 之 水 疱 。 若 此 治之 及 时 ， 
可 望 消散 。 病 重 者 , 毒 节 向 眶 周 蔓延 , 胞 瞪 皮 色 兹 暗 ， 
”六 不 消散 亦 可 化 腐 为 脓 。 耳 下 可 拉 及 肿 核 并 有 压痛 。 
若 失 治 或 正 虚 邪 实 ， 胞 输 肿 硬 变 黑 ， 甚 至 整 延 至 目 
有 眶 、 眼珠 , 还 可 侵入 颅 内 而 危及 生命 。 内 治 : 因 风 热 
Aj RE. 治 宜 祛 风 清 热 , 方 用 银 趣 散 酌 加 蒲公英 、 兹 
花 地 丁 等 因 热 毒 蛮 盛 者 , 治 宜 泻 火 解毒 . 通 腑 消 肿 ， 
方 用 内 朴 黄 连 汤 酌 加 石膏、 知 母 、 银 花 、 野 菊花 等 。 
若 日 久 不 愈 . 正 虚 那 实 者 , 治 宜 扶 正 祛 那 , 方 用 托 里 
消毒 散 加 蒲公英 、 红 芯 。 车 因 于 颜面 疮 疡 失 治 者 , 首 
当 治 其 本 病 , 并 参照 上 述 治疗 。 外 治 : 病 初 起 可 用 湿 
热 数 。 局 部 肿 硬 者 , 可 用 如 意 金 黄 散 数 。 若 已 腐 省 成 
脓 ， 当 用 琥珀 青 贴 之 。 若 脓 已 成 可 决 以 刀 针 。 

眼 方 外 科 神 验 全 书 ”眼科 学 著作 。6 卷 , 明 ' 裴 
廷 贤 辑 成 书 于 1591 年 。 现 存 明 万 历 十 九 年 辛 儿 
(1591) 书 林 王 祷 刻 本 。 

眼目 治 法 ”气功 功 法 。 见 《养生 导 引 法 》。 作法 ， 
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WEAR. 伸 右 脚 ， 两 手 抱 左 膝 ， 伸 腰 , 用 鼻 吸 气 ， 尽 力 
行 七 息 。 路 坐 , 伸 左 脚 , 两 手 抱 右 膝 , IE. UH AUR 
气 , 尽力 行 七 息 , 并 将 左 足 身 外 伸展 。 用 鼻 吸 气 , 左 
手 捏 鼻 闭 口 , 尽 力行 气 七 息 。 正 坐 伸 腰 , 缓 缓 用 鼻 吸 
气 , 右手 捏 鼻 ,， 闭 目 , 用 口 呼 气 。 蹲 坐 , 用 两 手 搬 举 
两 足 五 趾 , 尽力 低头 并 行 气 , 使 五 脏 气 遍 至 。 跷 两 足 
Bb. 五 息 而 止 。 伸 左 腿 , 届 右 膝 压 之 ,五 息 而 止 ， 然 
后 引 气 入 肺 , 让 肺 中 气 降 病 那 。 鸡 鸣 时 两 手 互 摩 使 热 
"WIB LA. 然后 用 手指 按摩 两 眼 。 面向 东 坐 , 不 息 两 
通 , 口 向 两 手中 哈 气 十 四 次 , 并 相 摩 使 热 措 眼 。 卧 位 
引 气 三 次 , 用 手 抓 后 项 旁 经 脉 五 次 。 仰卧 , 低头 向 上 
牵引 三 次 ， 并 用 两 手指 抓 项 边 大 经 脉 五 次 。 鸡 鸣 起 
床 , 先 屈 左手 拿 盐 入 日 ， 指 以 指 相 摩 , 并 念 死 诸 ; 西 
五 母 女 , 名 日 益 愈 , 赐 我 目 , 受 之 于 口 。 并 用 两 手 按 
摩 双 眼 十 四 次 。 

眼目 症 治 法 “气功 功 法 。 出 ( 动 功 按摩 秘诀 》. 凡 
三 焦 血 热 眼 睛 香花 , 正 坐 ,将 两 手掌 擦 热 后 摩 胶 及 两 
BE. 待 气 定 后 做 第 二 侦 , 日 行 三 五 次 。 凡 眼 肿 痛 , 端 
坐 印 齿 一 遍 ， 命 童子 按摩 左右 涌 泉 穴 并 膝盖 各 三 干 
次 , B abEREB. 反目 观 项 , 口内 嗽 津 , 待 满口 
后 咽 下 。 如 此 九 滞 九 咽 , 咽 后 轻 阿 三 口 ,如 前 印 齿 止 。 
日 行 三 五 次 。 凡 心 火 并 火腿 ,以 自己 手 按摩 左右 涌 泉 
穴 并 膝盖 ,垂帘 开口 吸 气 , 怒 目 闭口 呼出 ,一 次 三 十 
六 吸 呼 , 正身 端 坐 而 行 。 几 诸 目 疾 , 用 两 手 抱 住 昆仑 
穴 , 目 珠 周 转 , 吸 清 气 送 至 下 丹田 一 百 二 十 口 , 嗽 咽 
三 大 口 ， 印 齿 而 止 。 

眼 生 长 肉 “眼科 病名 。 指 眼 验 皮 上 长 肉 状 物 , 粗 
如 线 香 , 可 长 至 寸 许 , 故 名 。《 石 室 秘 录 }:“ 有 人 有 眼 
内 长 肉 二 条 ,长 1 寸 如 线 香 之 粗 , 出 于 眼 外 , 此 乃 崇 
也 。” 又 名 眼 生肉 线 。 相 当 现 代 医 学 之 眼 瞪 良性 肿瘤 。 
多 因 气 血 郁 结 、 肝胆 火 郁 等 所 致 。 通 过 无 自觉 症状 ， 
仅 胞 瞪 皮 上 长 出 粉红 色 之 肉 线 , 粗 如 线 香 , 可 长 至 1 
寸 许 。 内 治 可 用 龙 胆 泻 肝 汤 , 但 疗效 差 。 应 争取 早期 
手术 , 并 送 病理 检查 。 外 治 可 用 冰片 、 黄 连 、 甘草 各 
0.3 克 ， 硼 砂 0.15 克 ， 各 研 细 末 ， 无 声 为 度 ， 调 入 
乳 少许 ， 控 歼 于 肉 上 。 

眼 生肉 线 ”眼科 病名 。 见 《病源 辞典 }》。 即 眼 生 





长 肉 。 
眼 白 ”人 体 部 位 名 。 白 睛 之 俗称 。 
BR BUE. 
眼皮 BE. 
眼皮 麻木 ”眼科 病 证 名 。 见 《眼科 百 问 》。 多 因 
气虚 风 收 效 络 或 湿 羔 蕴 着 等 所 致 。 眼 皮 主观 麻木 不 
适 , 治 宜 祛 风 除 痰 , 方 用 正 容 汤 加 减 。 亦 可 于 局 部 以 
皮肤 针 ， 印 刺 至 微 有 活血 。 

眼皮 跳 ” 眼科 病 证 名 。 见 《中 医 临 证 备 要 》。 系 
胞 轮 振 跳 之 俗称 。 | 

眼 观 心动 耳 听 神 移 口 谈 气 散 ”气功 术语 .出 4 脉 
望 )。 极 简明 地 谈 炼 功 中 闭塞 眼 、 耳 、 口 外 三 关 ， 才 
不 耗 神 散 气 。 

眼花 ”病症 名 。 指 目 视 昏 花 不 清 。 常 与 头 芭 连 
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眼 十 一 画 





称 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 22:“ 眼 花 者 , 眼光 香 散 也 ， 
ee S UV uc EeSE EL RETE. 

眼 针 ”针灸 治 法 。 指 在 眼 周 眶 区 取 穴 针 刺 以 治 
疗 各 种 疾病 的 方法 。 它 是 在 华 伦 看 眼 察 病 的 基础 上 
发 展 起 来 的 。 华 伦 将 眼球 分 为 人 区 , 用 于 诊断 疾病 ， 
“ 故 凡 病 发 则 有 形 色 丝 络 显 见 , 可 验 内 之 何 脏腑 受 病 
也 。” 其 眼球 经 区 划分 方法 如 下 : 以 左 眼 为 例 、 病 人 
仰卧 , 头 向 北方 , 将 眼 分 为 八 个 相等 区 , 从 西北 起 顺 
时 针 方 向 为 整 、 坎 、 民 、 震 、 跨 、 离 、 坤 、 竞 。 右 腿 
则 把 左 眼 翻转 过 来 ， 八 卦 的 进行 顺序 为 逆 时 针 方 向 
Bg. 后 志 为 了 便于 应 用 , 改 为 1、2、3、4、5、6、7、 
8 八 个 数字 表示 。 具 体 划分 方法 是 : 经 瞳孔 中 心 作 一 
水 平 线 (延伸 过 内 外 吡 ) 和 一 垂直 线 (延伸 过 上 下 了 眼 
眶 )。 于 是 将 眼 区 分 为 四 个 象限 , 再 将 每 一 个 象限 划 
分 两 个 相等 区 , 即 四 个 象限 八 个 区 (如 图 )。 每 区 占 
的 范围 用 时 针 计 算 为 90 分钟, 眼 针 之 穴位 即 是 眼眶 
区 穴 , 它 是 在 上 述 八 个 经 区 的 基础 上 划分 的 。1、2、 
4. 6, 7 每 区 各 两 个 穴 ，3、5、8 每 区 各 1 个 穴 ， 统 
称 八 区 十 二 穴 。 穴 位 分 布 在 眼眶 外 一 周 ,距离 眼球 一 
横 指 之 外 , 距离 眼眶 边缘 两 分 许 。 上 眶 在 眉毛 下 际 ， 
下 眶 离 眼 眶 边缘 2 分 许 (如 图 )。 眼 针 主要 用 于 治疗 
中 风 半 身 不 遵 及 脑 外 伤 所 致 竣 痪 ,疼痛 ,十 二 指 肠 溃 
». 神志 病 ， 心血 管 病 ， 生殖 泌尿 系统 病 ， 肛门 病 ， 
胆识 炎 , 胆道 是 虫 症 , 肝炎 ， 消化 不 良 , 头面 五 官 病 ， 
胃病 , 肾病 等 病 证 。 因 眼 针 穴 位 距 眼 球 较 近 , 针 刺 时 
应 仔细 认真 , 不 可 草率 , 以 免 发 生意 外 。 针 刺 时 , 待 
穴位 选 好 后 , 以 左手 指 按 住 眼 球 , 使 眼眶 皮肤 绷 紧 ， 
右手 持 32 号 0. 5 ESL, 在 距 眼 眶 边缘 0. 2 寸 许 轻 
轻 刺 入 。 找 到 针 刺 点 可 直 刺 ,针尖 达 骨 膜 即 止 , 不 可 
过 深 , 若 反应 点 不 明显 , 可 按 经 区 穴 针 刺 , 宜 采 用 横 
刺 , 即 沿 皮 刺 入 皮 内 ， 由 经 区 边缘 进 针 , 切 勿 超过 所 
刺 经 区 的 界限 . 针 刺 时 ,一般 不 采用 特殊 手法 , 如 需 
补 泻 时 ， 顺 着 眼 针 经 穴 分 布 顺序 进行 为 补 ; 反之 为 
i$. Bft 5-10 分 钟 。 最 多 不 超过 15 分 钟 。 





眼 针 穴 区 图 


眼 针 穴 位 探查 ” 根 针 取 穴 法 . 取 某 经 区 , 即 在 某 
经 区 的 “ 眼 周 眶 区 穴 ” 进 行 找 穴 .用 点 眼 棒 或 三 楼 针 
柄 在 相应 区 内 轻 轻 按压 , 用 力 要 均匀 ,出 现 酸 、 麻 、 
胀 、 重 感 或 发 热 、 发 凉 , 或 微 痛 或 舒适 感 , 即 是 穴位 
的 反应 。 轻 压 皮肤 可 出 现 浅 四 痕 , 这 是 针 刺 的 标记 。 
也 可 用 经 络 探测 仪 探查 穴位 。 

眼 针 疗法 针灸 学 著作 。 影 静 山 著 。 本 书 闹 述 了 


眼科 的 理论 根据 眼 区 的 划分 及 和 白 睛 络 脉 形 色 的 变 
化 , 眼 针 穴位 、 针 法 ,适应 症 及 配 穴 原则 ,注意 事项 ， 
眼 针 八 区 十 三 究 的 研究 ， 眼 针 治疗 常见 病 的 临床 资 
料 等 ,本 书 是 我 国 第 一 部 关于 眼 针 的 著述 ,对 针灸 教 
学 、 医 疗 、 科研 有 重要 参考 价值 . 1990 年 11 月 辽宁 
科学 技术 出 版 社 出 版 。 

服 针 取 穴 原 则 ”人 名 循 经 取 穴 : 在 与 症状 相符 合 
的 眼球 经 区 有 血管 形 色 改变 的 部 位 取 穴 。 名 看 眼 取 
穴 : 无 论 何 病 ,在 眼球 经 区 有 血管 改变 最 明显 的 经 区 
取 穴 。@ 按 三 焦 取 穴 : 又 称病 位 取 穴 。 如 头 部 、 上 肢 、 
胸腔 部 病 取 上 焦 穴 ;上 腹部 、. 腰 背部 及 其 内 在 脏 器 病 
取 中 焦 穴 ; 腰 熊 部、 小腹、 生殖 系统 和 下 肢 病 取 下 焦 
A RUSSE RI BUCO. 尤其 是 上 、 下 焦 。 如 高 
血压 配 肝 区 ; 失语 配 心 区 ; 本 便 失 禁 配 肾 区 。 

眼 针 法 ”中 医治 法 。 针 刺眼 周 特定 穴位 治疗 的 
方法 , 称 眼 针 法 。 眼 针 法 具有 朴 通 经 络 、 调 和气 血 之 
功效 。 见 眼 针 条 。 

眼 系 ”人体 部 位 名 , 见 《 灵 枢 ， 寒热 病 篇 )。 谓 ， 
“ 足 太阳 有 通 项 入 于 脑 者 , 正 属 目 本 , LER LI" BD 
目 系 。 
眼角 即 目 紫 ， 见 陛 条 。 

眼 昏 ”了 眼科 病 证 名 。 见 《 黄 帝 素 问 宣 明 论 方 》 卷 
BH E. 
眼帘 ”人 体 部 位 名。 
即 黄 仁 。 
BUR ”人体 部 位 名 。 见 《证 治 准 强 ， 七 窍门 》, 即 


14。 
见 《 中 西 汇通 医 经 情义 》 卷 
上 。 


Box. 
眼 学 偶 得 ”眼科 学 著作 。 清 。 罗 振 玉 撰 于 1891 
年 。 现 存 有 清光 绪 十 七 年 辛 卯 (1891) 刻本 。 

眼 泡 疼 核 眼科 病名 ; 见 茹 十 眉 《 五 官 病 》。 即 
HE SERE. 

眼 弦 “ 人 体 部 位 名 。 见 《 银 海 精微 )}。 又 名 胞 沿 、 
胞 强 、 BRE. px. He. 眼 沿 、 HIBSHSIER. GN. 
即 现代 解剖 学 的 上 险 缘 .为 上 下 眼 瞪 的 游离 缘 , 生 有 排 
列 整 齐 的 睫毛 ， 近 内 楷 处 上 下 眼 弦 各 有 一 泪 小 管 的 
开口 。 眼 弦 与 眼 瞪 共 起 保护 眼 的 作用 。 

眼 弦 赤 烂 眼科 病 证 名 。 指 胞 瞪 边 缘 红 赤 省 烂 ， 
痒 痛 并 作 , 重症 可 致 睫毛 脱落 , 瞪 弦 变形 , SR SX 
示人 烂 。 见 《 银 海 精微 》。 又 名 风 弦 天 烂 、 烂 弦 风 、 目 
末 烂 、 风 赤 眼 、 两 脸 赤 烂 、 炫 防风 上 险 、 瞪 弦 赤 烂 等 。 
多 因 脾 土 湿热 药 积 所 致 。 由 于 病因 病 机 及 主 症 略 有 
不 同 ,临床 上 常 又 分 为 风 弦 赤 烂 \ 紫 帷 赤 烂 、 目 眶 岁 
久 末 烂 、 迎 风 赤 烂 , 风 沿 烂 眼 、 胎 风 赤 烂 、 痘 风 眼 等 。 
见 各 条 。 

眼 带 ”人体 部 位 名 。 即 眼 外 肌 。《 杂 病源 流 犀 
烛 》:“ 若 风寒 直 灌 瞳 人 ， 攻 于 眼 带 ， 则 瞳 人 奉 搜 向 
T. 眼 带 具有 支配 眼球 转动 之 功能 。 当 某 些 病变 发 
生 时 , 眼 带 功能 异常 , 便 可 出 现 眼 球 活 动 失常 的 相应 
症状 。 

眼科 ”古代 医学 分 科 之 一 。 唐 以 前 眼科 包括 于 
耳目 口齿 科 中 , 宋代 始 设 眼 科 。 其 后 元 、 明 、 清 均 沿 





十 一 画 眼 





此 设立 眼科 。 自 宋代 九 科 至 元 . 明 十 三 科 中 均 独 立 设 
有 了 眼科 。 

眼科 大 成 ”眼科 学 著作 。 清 ，。 顾 锡 扔 。 刊 于 
1867 年 。 现 存 清 同治 六 年 丁 卯 (1867) 扫 叶 山 房 刊 
本 及 广 益 书 局 石 印 本 。 

根 科 开光 易 简 秘方 ”眼科 学 著作 。3 卷 。 清 . 李 
文 盛 、 周 元 葵 同 订 于 1875 4E, 现存 清光 绪 元 年 乙 交 
(1875) 访 陵 段 述 继 党 新 久 本 。 

眼科 六 要 ”眼科 学 著作 .。 清 。 陈 国 笃 扎 。 大 约 成 
书 于 1861 年 。 现 存 清 . RETE TE BEN TIAS. 

上 科 心 法 和 要诀 ”眼科 学 著作 。 即 《 医 宗 金 鉴 》 卷 
77 一 78.。 内 容 除 总 论 眼 科 诊 法 外 ,将 眼科 疾病 分 为 内 
障 24 症 ， 外 障 48 症 。 均 编 成 七 言 歌 识 , 附加 注释 ， 
内 容 简明 实用 。 

眼科 百 问 ”眼科 学 著作 .2 卷 。 清 ， 王子 固 CX 
之 ) 辑 。 成书 于 1657 年 。 现 存 最 早 为 清光 绪 十 年 甲 
申 (1884) 善 成 堂 刻 本 。 另 有 1954 年 锦 章 书 局 石 印 
本 ， 
有 眼科 讲义 眼科 学 著作 。 梁 翰 芬 编 于 1929 年 。 
广东 光 汉 中 医 专门 学 校 印行 。 

虑 科 约 篇 ”眼科 学 著作 。 清 ， 颜 被 园 著 。 大 约 成 
书 于 1911 年 。1929 年 兴 宁 书店 印行 。 

〈 程 松岩 先生 ) 眼科 应 验 良 方 ” 眼 科学 著作 .。 明 
HEP ORBEO 著 。 约 成 书 于 1621 年 。 现 存 最 早 为 
清 同治 间 陕 西 刻 本 。 另 有 清光 绪 等 刻本 。 

眼科 良 方 眼科 学 著作 。 又 名 《 叶 氏 眼科 方 》 原 
题 ; 清 . 叶 桂 〈 天 士 ) 提 。 本 书 现存 最 早 者 见于 《 范 
墙 从 刻 》 及 清 ，。 光绪 十 七 年 辛 卯 (1891) 京都 永盛 裔 
存 刊 。 另 有 1919 年 上 海 宏 大 善 书 局 石 印 本 。 

眼科 启蒙 ”眼科 学 著作 。4 卷 。 清 ， 刘 一 明 编 辑 
于 1817 4, 现存 清 嘉 庆 二 十 二 年 丁 拓 (1817) 刊本 。 

眼科 奇 书 了 眼科 学 著作 。@ 扎 和 人 不详。 成 书 于 
1886 年 。 现存 1923 年 据 古 渝 孝 氏 藏 本 铅 印 本 . @ 和 孙 
本 端 辑 。1927 年 四 川 出 有 石 印 本 。 

眼科 易 知 ”见于 丛书 《医学 易 知 》。 

眼科 易 秘 ”眼科 学 著作 。4 卷 。 清 . 吕 熊 飞 撰 于 
1876 年 。 现 存 清光 绪 二 年 两 子 (1876) 刻本 。 

眼科 易 简 补 编 ”眼科 学 著作 。 聂 子 因 参 订 .1934 
年 韭 松 别墅 印行 。 

眼科 金 镇 眼科 学 著作 。 刘 注 光 ( 延 年 ) 辑 扎 于 
1911 年 。1926 年 保 阳 益 文 印刷 局 印行 。 

眼科 要 方 ” 眼 科学 著作 。 岳 望 秘 传 。 所 年 未 详 。 
现存 清 乾 隆 四 十 八 年 癸 卯 (1783) 和 希 诚 书屋 刊本 。 

眼科 神 应 方 ” 眼 科学 著作 。 清 ， 胡 鳌 抄 于 1849 
年 。 现 存 清 道光 二 十 九 年 已 西 (1849) 重 刊本 。 

眼科 秘书 眼科 学 著作 .。 清 ， 月 漂 禅 师 繁 集 , 刊 
T 1886 年 。 现存 清 光绪 十 二 年 两 成 (1886) 序 刊本 。 
清光 绪 二 十 二 年 丙 申 (0896) 刊本。 

眼科 验方 ”眼科 学 著作 。@@ 清 。 林 士 纶 著 .所 年 
XE. 现存 清光 绪 十 九 年 恬 已 0893) 林 宝 山 刻本 。 
Q ILES T 1913 年 。 见 于 《 洋 湖 肖 氏 疡 医 》 中 。 
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眼科 着 华 录 眼科 学 著作 。 康 维 必 撰 于 1935 
年 。1935 年 由 和 干 需 堂 书局 印行 。 

眼科 捷径 ”眼科 学 著作 。 又 名 《眼科 统 秘 》。1 
卷 。 清 代 眼 科 著 作 。 扎 人 、 扎 年 均 不 详 。 书 中 简略 记 
载 了 若干 眼科 病 的 症状 与 治疗 方剂 。 本 书 收入 《 陈 修 
园 医 书 》 四 十 八 种 以 上 诸 本 中 。1921 年 上 海 云 记 书 
庄 出 有 石 印 单行 本 。 

眼科 集成 ”眼科 学 著作 。2 卷 。 清 。 陈 善 堂 著 。 
撰 年 未 详 。 现 存 清 嘉庆 二 十 五 年 庚 辰 (1820) 渝 城 治 
古 堂 刊本 。 

眼科 新 新 集 ”眼科 学 著作 。2 卷 。 清 。 吴 宫 祥 
扎 , 刊 于 1905 年 。 现 存 清 光绪 三 十 一 年 乙己 
(1905) 刻本 。 

眼 胎 赤 儿科 病 证 名 。 指 初生 小 儿 目 胞 肿胀 , 险 
弦 赤 烂 ， 白 有 睛 红 赤 ， 咯 泪 封 眼 的 病 证 。 又 名 红眼 证 、 
风 垫 眼 、 胎 未 眼 、 眼 赤 举 、 胎 风 赤 洋 。 多 因 产 时 移 血 
Xt A JUIB ,或 见 热天 行 时 收 流 行 相传 侵袭 攻 目 所 致 。 
《太平 圣 惠 方 》 谓 :“ 夫 小 儿 眼 胎 示 者, 是 初生 洗 目 不 
净 , 令 秽 汁 淄 于 紫 中 , 使 脸 赤 烂 , 至 久 不 差 , 故 云 胎 
赤 也 。” 若 为 肺 脾 积 热 其 证 较 轻 , up LEER RES. El 
睛 红 赤 , 胸 生 不 多 ，, 不 发 寒热 , 冯 薄 白 , 舌 质 红 , dE 
纹 红 紫 。 治 宜 清热 解毒 ,选用 蒲公英 、 银 花 、 黄 芬 、 
黄连 、 田 基 黄 等 前 水 洗 眼 ,也 可 几 上 述 药 一 定 浓度 的 
溶液 点 眼 , 如 5% 蒲 公 英 溶液 ,5% 金银花 溶液 , 10% 
黄 蕉 溶液 等 ,每 2~3 小 时 点 眼 一 次 。 若 为 火 毒 攻 目 ， 
则 属 重 证 , 可 见 瞪 肿 如 蚌 , 脓 多 封 腿 , 瞪 弦 未 烂 , 白 
WS ZLJRGENLBEBUN, 或 兼 寒热 , EGER ERIL. 指 
纹 紫 。 治 宣 清热 泻 火 解毒 , 内 服 泻 心 汤 、 生 地 汤加 黄 
芬 、 生 石膏 ， 再 配合 轻 证 之 外 用 药 。 

眼 胞 ”人 体 部 位 名 。 即 胞 瞪 , 又 称 眼 瞪 , 见 胞 瞪 
条 。 

眼 胞 紧 小 ”眼科 病 证 名 .。 即 牧 急 紧 小 , RE. 
眼 忠 菌 毒 ”眼科 病名 。 指 胞 险 边缘 出 现 小 疱 状 、 

菌 状 或 头 大 蒂 小 之 新 生物 ,不 痛 不 痒 ,经 久 不 您 之 眼 
病 。 见 《外 科 正 宗 》。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 诀 》 谓 : 
“ 菌 毒 生 于 眼 睫 边 , 如 菌 黄 亮 水 疱 圆 , SEC /INIBESE 
出 , 牌 湿 郁 热 结 凝 间 。” 相 当 现 代 医 学 之 老年 性 眼 险 
皮肤 装 疣 、 传 染 福 软 疣 .汗腺 玫 肿 、 表 皮 样 讼 种 等 眼 
蛤 上 皮 性 良性 肿瘤 ,多 因 脾 胃 湿 热 变 感 , 痰 湿 内 蕴 等 
所 致 。 症 见 上 胞 或 下 了 瞪 长 出 小 总 , 初 如 菌 形 , 头 大 蒂 
小 , 似 黄 亮 水 疱 , 亦 有 头 小 蒂 大 者 , 渐渐 长 大 而 垂 于 
胞 瞪 边 缘 , 质 硬 不 痛 , 常 缠绵 终年 不 人 钝 , 甚 者 脾 翻 流 
iH, 防 碍 视 物 。 内 治 : 因 于 脾胃 湿热 刻 盛 者 , 治 宜 清 
热 解毒 , 祛 湿 散 结 . 方 用 谅 脑 脾 饮 酌 加 茯苓 .车 前 子 、 
海藻 、 昆布 ,新 贝 、 EPASGE. 萍 公 英 等 。 因 于 痰 湿 内 
蕴 而 又 肝气 郁结 者 。 治 宜 玖 肝 理 气 , 祛 痰 散 结 , 方 用 
海 泪 玉 壶 汤加 减 。 外 治 ， 病 初 起 宜 用 清凉 丸 前 水 外 
洗 。 或 用 黄 丹 1. 5 克 , 加 入 鲤鱼 胆汁 , 控 患 外 。 亦 可 
用 樱桃 核 麻 水 涂 之 。 

眼 胞 痰 核 眼科 病 证 名 .《 医 宗 金 鉴 :外科 心 法 
要 诀 ) 谓 :“ 此 症结 于 上 下 了 眼 胞 , 皮 里 肉 外 。 其 形 大 





者 如 束 , 小 者 如 豆 , 推 之 移动 , 皮 色 如 赏 , 硬 肿 不 疼 ， 
由 湿 痰 气 郁 而 成 。 宜 服 化 坚 二 陈 丸 。 外 用 生 南 星 , RR 
酷 磨 汁 ， 频 涂 眼 皮 。” 即 和 降生 痰 核 。 

眼前 ”气功 术语 .《 试 金石 。 二 十 四 名 》:“ 丹 经 
每 言 眼前 ” 指 面前 。 用 以 说 明 气 功 并 不 难 寻 。《 悟 真 
篇 ):“ 只 在 眼前 何 远 讨 ”。 

眼眉 跳 ”眼科 病 证 名 。 见 《中 医 临 症 备 要 》。 眼 
之 上 胞 振 跳 , 常 牵 及 眉 际 , 俗称 眼眉 跳 . 见 胞 轮 振 跳 
条 。 

跟 珠 ”人体 部 位 名 。 又 称 目 珠 . 眼球 .为 视觉 器 

官 。 位 于 眼眶 前 部 中 央 , 因 其 形 圆 似 珠 故 名 之 。 眼球 
B RUE. ELE. 黑 睛 内 的 黄 仁 , 黄 仁 内 有 贺 孔 称 瞳 神 
〈 瞳 人 ); 及 眼珠 内 的 神 水 、 神 膏 、 视 衣 等 组 成 。 眼球 
后 端 接 目 系 与 脑 相 联 。 按 中 医 脏 腑 理论 ， 肝 开窍 于 
目 , 上 膝 神 与 肾 相 关 , 白 睛 与 肺 相关 等 等 。 见 五 轮 条 。 

BRAdchüE ”诊断 术语 。 望 诊 时 可 见 巩膜 上 有 
兰 色 斑点 .下 层 部 有 散 见 的 白色 半 透 明显 粒状 突起 ， 
—d B8 HOS IRE SH dUOE, up Di duER ZI S E, 

眼 净 ”眼科 病名 .《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 诀 》 
谓 :“ 黑 医 如 珠 黑 睛 上 ，, 形 如 珠子 黑 而 贺 , 泪 出 凑 涩 
疼痛 甚 ，…… 小 儿 患 此 白眼 痛 。” 见 黑 丑 如 珠 及 小 儿 
TERR AR 

眼 梢 头 ”眼科 术语 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 }》 卷 22 。 
即 锐 紫 的 俗称 。 见 外 紫 条 。 

眼眶 骨 了 眼科 术语 。 见 《 秘 传 证 治 要 诀 》 卷 5。 
与 现代 解剖 学 同名 器 官 同 .为 略 呈 四 边 锥 形 的 骨 腔 ， 
眶 内 容纳 眼珠 、 目 系 \ 血脉 、 经 筋 等 。 为 眼珠 的 重要 
保护 结构 。 

BEN 眼科 病 证 名 。 见 《 秘 传 证 治 要 诀 ) 卷 
5.。 若 因 肝 阳 上 亢 而 致 者 , 多 为 酸痛 . 伴 眼 输 沉重 。 治 
宜 平 肝 潜 阳 , 方 用 天 麻 钩 藤 饮 加 减 。. 若 因 肝 阴 气 虚 引 
起 者 , 症 见 目 过 光亮 则 痛 甚 。 治 宜 滋养 肝 了 表 , HLUEA 
地 黄 丸 加 减 . DR Bx E SCR. 症 见 眼眶 骨 痛 , 目 不 可 
开 ， 姐 静夜 剧 。 治 宜 燥 湿 祛 疼 ， 方 用 二 陈 汤 加 减 。 

眼 偏 视 了 眼科 病名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 33。 即 
目 偏 视 。 见 该 条 。 

眼 痒 ”眼科 病 证 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 即 
目 痒 。 见 该 条 。 

眼 痒 极 难 忍 外 阵 ”眼科 术语 。 出 《 秘 传 眼科 龙 木 
论 )。 系 目 痒 之 重 者 。 见 目 痒 条 。 

眼 校 眼科 部 位 名 。 见 《 原 机 启 微 }。 即 眼 弦 。 见 
该 条 。 

眼 楼 紧急 
楞 急 。 见 该 条 。 

女 哈 ”人 体 部 位 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 又 
名 眼 胞 、 输 、 胞 险 、 瞪 胞 、 脾 、 目 胞 、 险 皮 、 眼 皮 。 
为 眼 的 最 外 部 分 , 分 上 有 瞪 和 下 瞪 。《 银 海 精微 ) 卷 上 、: 
“ 胞 者 ,上 胞 也 。 瞪 者 , 下 瞪 也 。” 故 又 有 上 胞 、 下 了 瞪 
之 称 。 眼 瞪 能 开 能 合 , 具有 保护 眼珠 和 眼眶 的 作用 。 
与 脏腑 关系 为 应 于 脾 ,为 五 轮 中 之 肉 轮 . 因 脾 与 胃 相 
表 里 , 故 又 有 “上 下 胞 , 其 上 属 脾 , 其 下 属 胃 ” 之 分 。 


眼科 病 证 名 。 见 《 原 机 启 微 》。 即 眼 
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根 瞪 垂 缓 ”眼科 病 证 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 110 iB: 
“ 根 瞪 垂 缓 者 ,以 钥 气 不 足 ， 肤 有 显 开 朴 ， 风 政 客 于 瞪 
肤 ， 其 皮 垂 缓 ， 下 复 睛 轮 .” 即 上 胞 下 垂 。 

眼 睹 ”人体 部 位 名 。 即 胞 瞪 REED HE. LU RS AE. 

眼 寒 ” 眼 的 证 候 名 。 指 眼 部 畏 恶 风寒 。《 素 问 。 
风 论 》 谓 :“ 风 入 系 头 , 则 为 目 风 眼 寒 。” 见 于 某 些 慢 
性 眼疾 。 

根 楞 即 目 弦 , 又 称 瞪 缘 .包括 目 上 弦 、 目 下 弦 ， 
具有 保护 眼球 ,防止 异物 入 侵 之 作用 。 目 弦 与 脾胃 关 
系 密切 。 

配 楞 急 “” 眼科 病 证 名 。 又 名 眼 棱 紧 急 。《 证 治 准 
绳 ， 七 窍门 》 谓 :“ 阳 主 散 , 阳 虚 则 眼 楞 急 而 为 倒 睫 
拳 毛 。” 见 皮 宽 弦 紧 、 倒 睫 拳 毛 条 。 

眼 暗 ”眼科 病 证 名 。 见 《千金 贾 方 》 卷 11。 亦 
作 眼 间 。 即 目 昏 。 见 该 条 。 

眼 睫 连 蓝 ”儿科 病 证 名 .。 指 目 连 划 , HL CRUS 
要 》 见 目 连 前条 。 

根瘤 ”眼科 病名 。《 了 眼科 繁 要 》 谓 :“ 眼 瘤 乃 脾胃 
痰 气 所 致 ， 核 结 胞 上 坚 白 不 破 ， 久 则 如 香 、 如 升 之 
大 。” 相 当 现 代 医 学 之 限 验 肿瘤 。 多 因 痰 浊 瘀 血 凝 洲 
而 成 。 症 见 胞 险 长 一 肿块 , 初 起 不 痒 不 痛 ,逐渐 长 大 ， 
妨碍 视力 . 胞 脸 肿 块 质 地 坚硬 ,颜色 灰白 ,小 如 豆 粒 ， 
大 如 杯 、 如 升 。 治 宜 获 结 行 瘀 , IBS. THER 
浸 襄 片 或 温 胆 汤 酌 加 海藻 、 昆 布 . 浙 贝 .三 棱 、 赤 区 。 
必要 时 应 手术 割 除 , 并 送 病理 检查 , 以 确定 其 性 质 。 

上 眼镜蛇” 中药 名 。 见 《 广 
西 中 药 志 ) .别名 : 膨 绒 蛇 , 蝙 
Wiup. 五 毒蛇 , 吹风 蛇 。 为 眼 
镜 蛇 Naja naja (L.) 科 动 物 
眼镜 蛇 除 去 内 脏 的 全 体 。 全 
长 约 120 厘米 , 头 不 芯 大 ,。, 颈 
部 间 的 肋骨 能 运动 ， 使 颈 部 
又 然 膨 大 。 吻 鳞 的 宽 比 高 大 
1/2 倍 。 鼻 间 鳞 与 眼前 鳞 不 
相 接 .类 鳞 缺 如 。 全 体 颜色 和 
花纹 有 很 多 变异 。 典 型 的 在 颈 的 背面 有 白色 或 淡 黄 
色 眼 镜 状 斑纹 ! 体 背 的 颜色 有 棕 褐 、 厌 黑 以 至 深 黑 色 
等 ; 背 及 尾部 具有 狭 察 的 白色 或 淡 黄 色 环 纹 15 一 16 
^. Bini SEE KIA, 其 中 或 杂 有 微小 的 黑 点 。 
栖 于 平原 及 丘 玻 地 带 ， 多 见于 村 庄 附近 。 分 布 浙江 、 
福建 等 地 。 立冬 前 后 捕捉 , 捕 得 后 , 剖腹 , 除去 内 脏 
及 牙齿 ， 拭 净 ， 烘 于。 味 甘 咸 ， 性 温 ， 有 毒 。 入 肝 、 
H 8.382525. 祛 风 湿 。 治 风湿 关节 痛 , 脚气 。 内 
HR. d (RE 0.5 TIRE 3 斤 )。 眼镜蛇 蛇毒 主要 为 
神经 毒 , 并 有 溶血 作用 ,药理 研究 表明 : 对 神经 系 
统 的 毒性 : 眼镜 蛇毒 对 人 或 动物 是 以 神经 毒 为 主 的 
混合 毒 , 对 神经 系统 的 作用 是 广泛 . 复杂 的 , 且 党 出 
现 双 向 性 作用 , 即 由 于 剂量 不 同 , 或 动物 个 体 差 异 ， 
或 神经 系统 敏感 性 差异 而 表现 兴奋 或 抑制 作用 。 首 
先是 呼吸 机 能 的 麻痹 ,这 是 引起 死亡 的 主要 原因 .名 
对 循环 系统 的 毒性 :呼吸 麻痹 虽然 是 眼镜 蛇 科 毒蛇 





眼镜 蛇 








Fu HR EHE d rg 

WE SICHER ELA RDI. [E RRSEHECH BERE A SCIRE UR jj 
3GB SEGURA. C EROR OG, SERICO ELURERGOC 
JUL de 5.0 a EL ELE CO BEBA ETHER BE 
Bi. HDXPULUEGEE CHO RU SERWOÍERH. SUEIMDÉS URS 
Bi. 它 可 引起 溶血 .组 织 胺 的 释放 , 侵犯 毛细 血管 壁 
细胞 引起 肺 出 血 及 心室 纤维 震 昭 至 强直 收缩 ， 直 接 
伤害 神经 系统 等 ;蛋白 质 分 解 酶 ,可 损害 血管 壁 引起 
严重 出 血 , 组 织 破坏 , 甚至 引起 骨 组 织 的 坏死 .同时 
释放 组 织 胺 等 物质 ,并 能 影响 神经 功能 ,@ 对 血液 的 
影响 ， 对 于 整体 动物 ， 有 眼镜蛇 毒 能 增加 其 红细胞 脆 
性 .加 对 内 分 刻 作 用 :蛇毒 中 毒 可 引起 肾上腺 皮质 的 
显著 变化 ， 眼 镜 蛇毒 对 甲状 腺 机 能 也 有 明显 的 抑制 
影响 ,主要 是 抑制 其 吸 碘 机 能 及 甲状 腺 素 生 成 过 程 。 
蛇毒 有 镇 痛 作 用 。 

眼 骨 ”眼科 病 证 名 。 出 《 干 金 翼 方 》 卷 11。 同 
眼 暗 。 即 目 亚 。 见 该 笨 。 

眼 癖 ”眼科 病 证 名 .。 指 眼 验 或 眼眶 皮肤 红 赤 , 痒 
痛 , 拯 之 起 鳞 居 的 证 候 。 相 当 现 代 医 学 之 眼 瞪 皮肤 短 
菌 性 感染 。 见 《中 医 眼 科学 》( 成 都 中 医学 院 编著 )。 
多 因 脾 经 素 蕴 湿 热 而 复 受 风 邪 所 致 。 症 见 胞 瞪 发 痒 
刺 痛 ， 见 大 小 不 一 、 形状 各 蜡 之 癣 斑 ， 班底 红 赤 ， 该 
处 皮肤 粗糙 , 经 久 不 愈 。 插 之 有 白色 碎 懈 脱 落 , 亦 有 
斑 处 烂 湿 如 虫 蚀 , 流 黄 水 浓 汁 , 结 闯 堆 集 者 , 病 势 发 
HR. 可 延 侵 眼 眶 周围 。 内 治 : 风 偏 胜 者 , 治 宜 祛 风 除 
湿 止 痒 , 方 用 消 风 散 加 减 . 湿 偏 盛 者 , 治 宜 清热 除湿 ， 
杀 虫 止 痒 , 方 用 除湿 汤 选 加 芜 黄 、 百 部 、 蕉 虱 、 苦 参 、 
土 茯苓 等 。 热 毒 歼 盛 者 , 治 宜 清热 解毒 , BUIDUDXE 
方 用 加 减 四 物 汤 选 加 银 花 、 土 茯苓 、 野 菊花 。 外 治 ， 
宜 用 川 郁 金 6 克 , HA. qe. 月 石 各 3 克 , 炉 甘 石 
( 制 ) 30 克 ， 共 研 细 末 , 用 鸡蛋 黄 熬 油 调 甫 患处 。 或 
用 土 大 黄帝 涂 探 患处 。 

眸 ”人体 部 位 名 。Q@ 指 障 神 。 见 《说 文 》:“ 目 童 
Tab". 见 障 神 条 。 @ 指 眼珠 .。 见 《 景 后 全 书 》 卷 27。 
见 目 珠 条 。 

Bex ”人 体 部 位 名 。 即 瞳 子 、 瞳 人 、 障 神 。 出 
《 灵 酌 ， 刺 节 真 那 》。 见 瞳 神 条 。 

En AER. DEOR. BHHORSI, UDEUM. 

4] ”中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 }。 别 名 : EAS. H 
$5, WT. 伏 老 , dob. Du BERESU VIE SE. SERIE. UE 
WESEHLIT-IUS. SENE Arca inflata Reeve 贝壳 2 片 ， 
坚 厚 , RASSEBIUE , 极 膨胀 , 合 抱 近 于 球形 。 外套 边 
JR OG us. 外 侧 具有 与 边 齿 相当 的 刻 纹 。 生活 于 
浅海 泥 沙 中 。 我 国 沿海 均 有 分 布 。 春 、 秋 采 捕 。 味 甘 ， 
性 温 。 补血 , 温 中 , 健 角 。 治 血 虚 痿 痹 , 角 痛 ,消化 
不 良 , 下 痢 脓 血 。《 名 医 别 录 》:;“ 主 痿 辛 港 痢 , 便 脓 
血 ,”《 本 草 拾遗 》“ 治 心腹 冷气 , 腰 峭 冷风 , 利 五 脏 ， 
健 胃 。”《 食 疗 本 草 》,“ 润 五 脏 , 治 消 渴 , 开关 节 .?” 湿 
热 盛 者 鼠 之 。 

昌 纸 黄 ” 病 证 和 名。 三 十 六 黄 之 一 . 《太平 圣 惠 
方 》 卷 55:“ 遇 钱 黄 者 。 喉 中 似 嘻 ， 喘 息 不 调 ， 四 肢 
Xj. 言语 不 正 , 水 米 难 下 , 若 颊 内 有 青 脉 出 口角 ， 
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手足 乱 动 , 冷 者 难 治 .”《 圣 济 总 录 )》 卷 61:“ 病 人 身 
体 凉 冷 , 舌 上 黑 脉 ,及 两 颠 有 青 脉 起 ,和 目 黄 时 时 变异 ， 
脑 如 针 刺 , 头 旋 欲 倒 者 , 是 遇 昨 黄 。” 治 用 点 烙 法 ,或 
者 内 服 半 夏 散 等 方 。 见 黄 疤 条。 

MEE] ”中 药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 为 蟒蛇 科 动 
物 蟒蛇 Python molurus bivittatus Schlegel( 又 名 : 蟒 ， 
王 蛇 ， 南 蛇 , 王 字 蛇 , Uo 的 肉 。 全 长 4.6 一 6 米 。 
头 小 , 吻 端 扁平 。 上层 鳞 1113 片 ,不 与 眼 相 磁 。 眼 
的 前 缘 、 正 缘 及 后 缘 围 有 6 一 8 片 眼 鳞 。 眼 后 及 眼下 
有 一 黑 斑 。 生 活 于 热带 和 亚热带 的 森林 中 ,能 绞 死 及 
3 É 20—30 斤 的 野 麻 和 山羊 等 动物 ， 但 主要 以 鼠 
类 、 鸟 类 、 疏 行 类 和 两 栖 类 动物 为 食 。 无 毒 . 分 布 广 
东 、 广 西 、 云 南 、 福 建 等 地 。 本 动物 的 胆 〈 晴 蛇 胆 )、 

BE CEN JRBEZUH. ed. 性 温 ， 有 小 毒 。 罕 
Bi. Ah. PRU. MEE. DS. VHSE, iR: UE 
Wf SEXE: 小 儿 脑 热 , 水 演 注 鼻 中 ; 齿 根 宣 露 ， 
和 磨 香 末 兽 之 。”《 本 草 拾遗 》:“ 主 喉 中 有 物 , 吞吐 不 
得 出 者 , 作 脸 食 之 。”《 本 草 纲目 》:“ 除 手足 风 痛 , 杀 
三 虫 , 去 死 肌 , 皮肤 风 毒 辣 风 , 六 癣 恶 疮 。” 内 服 : 者 
食 、 浸 酒 或 焙 干 研 末 。 治 狂犬 蛟 人 : GEN 1 枚 , 炙 ， 
去 头 ， 捣 末 ， 服 五 分 七 ,日 三 〈( 《千金 要 方 ))。 

遇 蛇 胆 ” 中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 为 蟒蛇 科 
动物 蟒蛇 Python molurus bivittatus Schlegel 的 胆 。 
昧 甘苦 , MEX. C8 HE. AGIT. LES. HRS. AUR. 
BH. IG EUR. TRI. AU ROS. BUR. 
《名 医 别 录 }, "ADUDEHXS. PEDEJE. HO." 
《本 草 拾遗 ):“ 主 破 血 , IE US. 小 儿 热 丹 、 口 郊 、 将 
痴 。”《 本 草 纲目 》:“ 明 目 , 去 冉 膜 , 疗 大 风 。” 内 服 : 
研 末 ，0. 9~1.5 克 , 酒 化 或 水 化 服 。 外 用 : 研 末 调 
数 . DIE NJLAPRE, 蚀 口 齿 鼻 及 下 部 , 映 蛇 胆 末 , 散 
£OOOCKTEHUD.QI SAGESSE. S8£ 
BR, 坐 则 闭 目 , ÉUR T:HHRERUA A EE 2 Br. 者 通 草 
ib. 研 胆 ,以 意 多 少 饮 之 ， 并 涂 五 心 并 下 部 〈《 产 乳 
£575». 

MN “中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名 : 3918. 
OR WE BE Bb ox] Vy UR E Python molurus bivittatus 
Schlegel 的 脂肪 。 B Hh, PEOE E IRE. IDEE 
漏 疮 .。《 名 医 别 录 》:“ 主 皮肤 风 毒 ， 妇 人 产后 腹痛 余 
疾 .” 陶 弘 景 “能 疗 疗 疾 .”《 本 草 纲 目 拾遗 》:“ 治 漏 
疮 。” 外用: 熔化 涂 歼 。 治 漏 郊 : NURSE, IER PIRE 
3h, 随 将 黄 醋 入 油 内 搅 久 ， 油 纸 排 膏 ， 贴 患处 10 余 
日 《年 希 尧 集 验 良 方 》)。 

昨 暗 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 0S5, 
Mi, Mp nENE, 秋 蝉 , 知 了 。 为 蝉 科 昆虫 黑 昨 Crypto- 
tympana atrata Fabricius 的 全 虫 。 雄 虫 体 长 而 宽大 ， 
K 4. 4—4. 8 厘米 , 翅 展 12. 5 OK ME URL AL RE, 
有 光泽 。 头 部 横 宽 , 中 央 向 下 四 陷 ; 复眼 一 对 , 大 而 
横 宽 。 生 活 史 长 ,一 个 世代 要 经 12~13 年 。 若虫 进 
入 土 内 , 吸取 树 根 汁液 , 经 几 次 晓 皮 羽化 为 成 虫 。 成 
虫 多 栖 于 柳 、 杨 、 枫 杨 及 苹果 、 梨 、 桃 、 杏 等 阔叶树 
XE. 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 本 昆虫 的 晓 壳 ( 暗 
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赔 ) 亦 供 药 用 。5~7 H BTE. SU RRGE. UT. 
味 威 甘 , 性 寒 。 入 手 太阴 、 足 厥 阴 经 。 清热， 炸 风 ， 
镇 惊 。 治 小 几 惊 风 ， 癫 痛 ， 夜 啼 。《 神 农 本 草 经 》 
"3XopJLTGNE. ROSE. NUI. 3ETRL" 《药性 论 》“ 主 
ANJUBECRCRIE GEL. 去 壮 热 , 治 肠 中 幽幽 作 声 .” 
《 唐 本 草 》:“ 主 小 儿 冯 绝 不 能 言 。 PR. 前 汤 1 一 3 
^: 或 入 丸 、 散 。 

昨 星 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》. 别名: 鼻 惫 ,和 棕 。 
为 蝗 科 昆虫 稻 蝗 等 的 干燥 全 虫 。 稻 凰 Oxya chinensig 
Thmb. 体 长 圆 形 ， 黄 绿色 。 肉 虫 头 至 翅 端 长 3. 6 一 
4.4 厘米; 雄 虫 长 3 一 3. 3 厘米 。 头 部 略 成 方形 XE 
复眼 后 方 各 有 一 条 褐色 纵 带 ， 由 头 部 侧面 伸 至 前 胸 
背 板 的 侧面 。 多 生活 于 水 稻 、 玉 米 、 高 轨 、 甘 蔗 等 田 
中 ,以 及 潮湿 近 水 的 草滩 和 田 卉 上 , 食 害 稻谷 .玉米 
等 禾 本 科 人 作物。 分 布 遍及 全 国 。 秋季 捕捉 , 晒 干 或 风 
干 。 味 辛 甘 , 性 温 。 治 小 儿 急 慢 惊 风 ， 百日咳。《 本 
草 纲目 拾遗 》:“ 治 咳嗽 , 售 风 , 破 伤 ( 风 ), 疗 折 损 ， 
E. 斑 疹 不 出 .”《 随 息 居 饮食 谱 ):“ 暖 胃 助 阳 , 健 
Weis." AR 前 汤 ，5~10 只 ; SURTETEBER , 外 
Hi. 研 末 撤 或 调 囊 。@ 治 小 儿 惊 风 : FESRCIIE IP, 
JR ETE, 砂糖 和 服 。 钙 治 筷 洲 冶 (其 症 咳嗽 不 已 , 连 
作 数 十 声 ， 类 哮 非 哮 ， 4pm EL. 小儿 多 患 此 ): RE 
BE 10 个 。 前 汤 服 (上 2 方 出 《本 草 纲目 抬 遗 》。@ 
治 急 慢 性 人 惊 风 :霜降 后 取 蜂 晤 风干 ,用 10 个 或 7 个 ， 
加 钩 芒 、 薄 荷 叶 各 1 3. MORET IERERUIR. @ 治 
BSEBÉE (小 儿 有 之 ,其 症 如 物 吓 咽 ， 欲 吐 难 出 之 状 ， 
久之 出 站 少许 ,日 久 必死 ): 干 昨 晤 前 汤 服 (上 2 方 
出 《百草 镜 》)。@ 治 破 伤 风 : 霜降 后 昨 晤 , ACT. 用 
十 数 个 , 瓦 上 爆 存 性 , 酒 下 ( 《救生 苦海 》)。@ 治 冻 
XE. FERE. UTOR, 香油 和 拱 , HORT. COTRA» 
Bk. WERE S6 个 。 煎 汤 温 服 〈 上 2 方 出 《 养 素 园 传 
(Hi. 18 — HE. 息 筷 ， 阴 干 为 末 ,， 临 发 日 , 于 
五 更 时 酒 服 方寸 上 ( 姚 可 成 《食物 本 草 》)。 

REE| BEDA. 出 《神农 本 草 经 》、 别 名 ; HL 
附 里、 土 龙 ， 地 龙 ， 虫 暗 。 为 巨 是 科 动 物 参 环 毛 果 
pheretima aspergillum (E. Perrier) xkiES f 2) 
t$ RBS] Alllobophora caliginosa trapezoides 
(Ant. Duges) 等 的 全 体 。 体 圆柱 形 ， 长 11 一 38 JE 
米 , 3E 512 毫米 , 全 体 由 多 数 环节 组 成 。 眼 及 触手 
等 感觉 器 全 部 退化 。 背 部 紫 灰 色 .后 部 稍 淡 、 刚 毛 图 
稍 白 ; 14—16 节 , 为 生殖 环 带 , 其 上 无 背 孔 和 刚毛 ， 
此 环 带 以 前 各 节 , 刚毛 较为 粗 硬 。 上 肉 性 生殖 孔 1 个 ， 
位 于 第 14 节 腹 面 正中 ; 雄性 生殖 孔 1 对 , 位 于 第 18 
节 腹 面 两 侧 。 受 精囊 球形 。 药材 : STE. 商品 称 
“ 广 地 龙 ”, 干 燥 全 体 , 呈 长 条 薄片 状 , 全 体 弯曲 不 直 ， 
中 央 有 口 , 尾 端 钝 圆 , 体 背 棕 红 或 灰 红 , 腹 部 色 较 淡 ， 
前 端 有 一 环 带 ， 色 浅 ， 习 称 “ 白 颈 ”， 体 壁 较 厚 ， 背 
暗 异 唇 归 ， 商 品 称 为 “土地 龙 ”, 干燥 全 体 呈 弯曲 的 
圆柱 形 , 口 位 于 较 尖 的 一 端 , 环 带 多 不 明显 , 体 表 灰 
棕色 。《 神 农 本 草 经 》: "HOA. EQUO 《和 名医 别 录 》， 
KE, 无 毒 .” 入 肝 、 脾 、 肺 经 。 清热 , 平 肝 , IER. 


通 络 。 治 高 热 狂躁 , 惊 风 抽 搞 , 风 热 头痛 ， 目 未 , 中 
风 半 身 不 六 ,喘息 ， 喉 兽 , ORTA. Br. 7] f 
通 , HOS. 症 腮 , 疮 疡 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 蛇 腹 , 去 
三 虫 , 杀 长 虫 。”《 名 医 别 录 》:“ 疗 伤寒 伏 热 狂 诬 , 大 
B. 黄 益 ,”《 本 草 纲 目 》;“ 主 伤寒 症 疾 大 热 狂 烦 , 及 
大 人 小 儿 小 便 不 通 , 急 慢 惊 风 , 历 节 风 痛 , 肾 脏 风 注 ， 
3E. Bp. BUSGRHR. KG. HORS. Bo. 险 耳 ， 
AXE. WO. 卵 肿 , 脱 肛 , SQUE GE. JTPHOEA HU 
内 服 : 前 汤 4.5~9 克 ; EX AOL. BE. 外 用 : MES. dE 
IEEE IE. (CHXD. "RUE. dE" OISTISEZ. 
七 日 热 极 , 心 下 烦闷 , 狂言 , 欲 起 走 : ABIT TES 以 
人 涨 者 , 令 熟 , 去 津 服 之 。 直 生 绞 汁 及 水 前 之 , 并 善 
《补缺 肘 后 方 )) ,名 治 小 儿 急 慢 惊 风 : ESSERE 5]. 不 
fü. 去 泥 焙 干 ， 为 末 , 加 朱砂 等 分 , 糊 为 丸 , 金 
箔 为 衣 , 如 绿豆 大 。 每 服 1 丸 , 白 汤 下 (《 摄 生 众 妙 
方 )。@ 治 抽筋: 地 龙 1 条 , 胡 黄 连 3 克 。 水 前 ,日 
服 3 次 (《 吉 林 中 草药 力 。@@ 治 高 血压 : 活 虹 是 3 一 
5 条 ， 放 盆 内 排出 污 泥 后 切 碎 390 2 一 3 个 ， 炒 熟 
吃 ， 隔 天 吃 1 次 , 至 血压 降 至 正常 为 止 (《 山 东 中 草 
药 手 册 疙 。@@ 治 中 风 半 身 不 遂 : 地 龙 9 克 , 全 蝎 6 克 ， 
赤 芍 12 克 ， 红 花 9 克 ， 牛 膝 12 30. ZK RON. Cel 
上 ) Gi HE. 地 龙 1 条 , 细 研 ,用 白梅 去 核 , 以 皮 
里 之 , 重 着 薄 绵 再 里 , 含 明 津 (《 太 平 圣 惠 方 )) 。@ 
治 齿 痛 : ENTE. HORS EOREURE C CF EET. 
@@ 治 小 便 不 通 ; MESE. 以 冷水 滤 过 , PROROIESE C GI- 
13:0. GIBEEH.. BRHILRIE: 地 龙 末 ， 吹 入 耳 中 
(《 太 平 圣 惠 方 )) 。@ 治 木 舌 肿 满 : SES 1 条 ,以 盐 
化 水 涂 之 , 良久 渐 消 (《 太 平 圣 囊 方 》))。 现代 临床 用 
其 治疗 慢性 气管 炎 及 支气管 哮 嘴 ; 地 龙 注射 液 , 第 1 
次 肌 注 1 毫升, 如 无 良 反 应 , 第 2 天 可 改 为 2 毫升 ， 
每 日 1 次 , 连续 注射 1 一 2 月。 复方 地 龙 注射 液 ， 每 
日 肌 注 2 毫升 ,连续 注射 1 一 2 周 ,症状 初步 控制 后 ， 
改 为 隔日 注射 1 次 。 注 射 30 针 为 1 疗程 。 口 服 地 龙 
粉 ， 每 次 3 一 4 X 日 服 3 一 4 次 ， 温 开 水 送 服 ， 最 大 
量 1 次 可 服 9 克 。 治 疗 流行 性 申 腺 炎 CHEEL SIUE S] De 
其 体外 胜 泥 ， 转 玻璃 杯 内 , 加 等 量 白糖 腌 演 . 由 于 白 
糖 的 作用 ,是 晤 逐渐 分 沁 出 白 黄色 粘液 约 15 一 20 分 
钟 后 , 即 死 之 。 搅拌 成 糊 状 糖浆 , 备用。 直接 涂 于 肿 
胀 处 ，2~3 小 时 换 1 次 。 治 疗 高 血压 : 地 龙 40 克 ， 
捣 碎 投入 60% 酒 精 100 毫升 中 , & HERES 2 次 ， 浸 
溃 72 小 时 以 上 , 每 次 10 毫升 , 日 服 3 次。 治疗 下 上 肢 
溃疡 : 虹 昭 糖浆 数 于 患处 ,外 加 油纸 包扎 。 治 疗 丹毒 ， 
用 活 地 龙 5 份 , 食糖 1 份 , 加 适量 凉水 同伴 ,使 显 蚌 
自 溶 成 糊 状 ， 涂 氛 或 外 甫 患处 ,每 日 2 一 3 次 ,成 分 : 
各 种 蝶 电 含 时 是 解 热 碱 , 虹 旦 素 , 是 电 毒 素 。 广 地 龙 
含 6- 羟 基 味 叭 等 。 虹 妈 又 含 含 氮 物 质 如 丙 氨 酸 、 胆 
Wu. Sn AS, 药理 研究 表明 , 具有 降 压 , 使 血管 收 
缩 ， 解 热 ， 镇 惊 ， 抗 惊 胖 等 作用 。 

AER 6E. CBIECSPUJLAEIED 25. 3S8]. 7S 
X. 唾液 调 外 散 〈 数 前 先 用 花椒 前 汤 洗 患 处 )。 治 经 
子 肿 硬 成 疝 。 本 方 原 书 无 方 名 , 该 方 名 见 《 证 治 准 强 
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， 幼 科 》。 

Mpix ”中药 名 。 见 《福建 民间 草药 》, 别名: 白 
头 菜 , 夜 明 草 , 肉桂 草 , 泥鳅 菜 , 茯苓 菜 。 为 葡 科 植 
物 山 胡 概 菊 Dichrocephala auriculata (Thunb. ) 
Druce 的 全 草 或 叶 。 一 年 生 草本 , 高 30~50 OK, 3E 
直立 ,被 柔 毛 或 秃 净 , 枝 和 干 有 楼 角 。 叶 互生 , 具 柄 。 
生 于 产 野 荒地 . 分 布 我 国 东南 部 。 味 苦 辛 , 性 平 。 消 
Bb, 解毒 . 利尿 . 治 小 儿 外 生殖 器 肿胀 , 疗 毒 , 喉 炎 ， 
Bids. AER. NOS. 15-30 3€. 9H. EXC. OD 
i6. CNJL PP AE FIR CRO , 小 便 不 利 : SERIES 
和 冬 蜜 捣 烂 数 贴 。 句 治疗 毒 肿 痛 : SENDUBÉOROKÉS 
饭 ， 加 食盐 少许 ， 捣 烂 荆 巾 , 日 换 2 次 (上 2 方 出 
《福建 民间 草药 》) ,@ 治 扭伤 有 种 痛 : 干 茯苓 菜 研 末 , 每 
次 6 克 , 酒 送 服 ; 另 用 鲜 茯 苓 菜 的 烂 调 些 酒 , 歼 伤 处 。 
@ 治 毒蛇 咬 伤 : SEDE SES EO In kb CE 2 方 出 《 福 
建 中 草药 》)。 

蛙 节 疗 ”外 科 病 证 名 。@ 出 《外 科 发 挥 》 卷 4。 
即 手指 患 脱 痊 , 见 脱 痊 条 。 句 出 《 医 宗 金 鉴 》68 卷 。 
即 蛇 节 疗 。 症 治 见 指 疗 条 。 

蛙 净 ” 病 证 名 。 指 准 疮 生 于 阴茎 上 者 。《 医 宗 金 
鉴 . 外 科 心 法 要 诀 }》“ (将 郊 ) "EET E, ERE. 
多 由 男子 欲念 萌动 , 淫 火 独 狂 , 忍 精 未 泄 。 热 毒 内 列 ， 
或 不 洁 性 交 , 感染 湿热 那 毒 而 成 。 治 当 清 热 利 湿 , 演 
火 解毒 。 方 用 龙 胆 演 肝 汤 、 黄连 解毒 汤 。 仙 方 活命 饮 
Au. WEE. TUAE. 

蛇王 茧 ”中 药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》。 别 名: 双 目 录 , 治 蛇 灵 。 为 西 番 莲 科 植 物 蛇王 
HE Passiflora cochinensis Spr. 的 全 草 。 草 质 芯 本 ,长 
达 数 米 。 蕉 无 毛 , 稍 呈 于 扁 状 , 嫩 茎 圆柱 形 , 腋生 卷 
须 。 叶 对 生 或 近 互 生 , 划 质 。 生 于 山坡 、 丘 陵 的 灌木 
从 中 或 林 谷 中 。 分 布 广东 、 广 西 等 地 , 昧 辛苦 ,性 凉 。 
清热 解毒 , 健 胃 。 治 毒 蛇 咬 伤 , 辣 肿 ; 胃 及 十 二 指 肠 
B. HR. BUS. 6—30 克 。 外 用 : HN. 

蛇 丹 ”皮肤 科 病 名 。 见 《实用 外 科 中 药 治 疗 学 》。 
即 发 生 于 胸 胁 、 腰 部 以 外 部 位 的 带 状 疱疹 . 见 缠 腰 火 
JH. 

蛇 节 疗 ”外 科 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 
3。 为 指 疗 之 一 。 又 名 钉 节 天 蛇 、 病 蛇 节 、 病 草 、 手 
指 节 发 、 星 节 疗 。 指 疗 生 于 手指 中 节 , 绕 指 俱 肿 者 ， 
症 治 见 指 疗 条 。 

蛇 头 ” 温 溜 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 见 温 
HA. 
蛇 头 疗 ”外 科 病 证 名 。 出 《证 治 准绳，。 疡 医 》 卷 
2。 指 疗 之 一 。 又 名 蛇 眼 疗 、 天 蛇毒 、 调 净 。 生 于 手 
指 尖 , 形似 蛇 头 , 故 名 。《 医 宗 金 鉴 》 卷 68 强调 : 蛇 
头 疗 发 自 指 端 筋骨 ， 根 深 毒 重 ， 天 蛇毒 发 自 指 端 肌 
肉 ， 其 毒 稍 轻 。 即 脓 性 指头 炎 。 症 治 见 指 疗 条 。 

蛇 皮 交 ”皮肤 科 病 证 名 。 即 蛇 身 。 见 蛇 身 条 。 

蛇 丝 惊 ”儿科 病 证 名 。 BOSE. XL COLS D. 
见 弄 舌 条 。 

蛇 地 钱 ”中 药 名 。 见 江西 《草药 手册 》, 别名 ;地 
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ESSE. 4A EBE. 云 班 ， 一 团 云 ， 小 叶 蛇 地 钱 。 为 蛇 苔 
Titii V ie ES Conocephalum conicum (L. ) Dumort. 的 
全 株 。 叶 状 体 宽带 状 , 革 质 , 深 绿色 , 略 具 光泽 , 多 
回 二 歧 分 又 ,长 5~10 厘米 , 宽 约 1 一 2 厘米 ; T 
有 肉眼 可 见 的 六 角形 或 鞭 形 气 室 ， 每 室 中 央 有 一 单 
一 型 的 气孔 , 孔 边 细胞 5 一 6 列 。 多 生 于 溪 边 林 下 阴 
湿 碎 石和 土 上 。 广 布 于 全 国 各 地 , 全 年 可 采 。 味 微 甘 
辛 ， 性 凉 。 解 热 毒 ， 消 肿 ， 止 痛 ， 生 肌 。 治 痛 肿 ， 疗 
WE. 蛇 咬 伤 。 外 用 : 热 烂 ,或 研 末 数 。 局 部 不 红 不 热 
8 DHL, 0H. DIR HET, 背 痛 初 起 ; 蛇 地 钱 洗 净 晒 
CP. 研 成 细 末 , 以 适量 砂糖 和 桐油 调匀 甫 患处 . @@ 治 
无 名 肿 毒 , 蛇 伤 : 鲜 蛇 地 钱 , 鲜 梨 头 草 、 鲜 腐 婢 叶 等 
4r. BUSES, dE n, NUBB. SIG. EE: 
蛇 地 钱 焙 干 , 研 细 来 , 茶 油 调 涂 患 处 , 或 加 血 余 炭 等 
分 更 好 。 1871 45. B Ur. 鲜 蛇 地 钱 , 捣 烂 外 敷 ( 选 
方 出 江西 《草药 手册 ) 。 含 淀粉 和 大 量 的 葡萄 糖 、 果 
TE. RENE. 

蛇 百 子 ” 中 药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 别名 ; GRE 
蛇 ， 毛 老虎 , 黄 黄 草 , 大 还 魂 , 假 蓝 香 。 为 层 形 科 植 
物 山 香 Hyptis suaveolens Poit. 的 莹 叶 。 一 年 生 草本 ， 
高 0.5~2 米 , 揉 之 有 香气 。 莽 直立, 粗壮 ， 有 分 枝 ， 
多 少 被 毛 。 生 于 山 边 ,或 栽 于 屋 旁 庭园 ,分 布 广东 、 
广西 . 台湾 等 地 。 味 辛 营 , 性 温 。 玖 风 散 瘀 , 解毒 定 
痛 。 治 感冒 ， 风湿, 湿疹， 跌 打 创 伤 。《 陆 川 本 草 》: 
“去 瘀 止痛 , 解 蛇毒 。 治 风湿 骨 痛 ， 跌 打 肿 痛 ， 蛇 咬 
伤 ; 治 溃疡 。”《 广 西药 植 名 录 》:“ 发 表 解 热 。 治 感 冒 
风寒 .” 内 服 :, HIS. 6—9 克 ; ASIE, SB. 外用: 
煎 水洗。@ 治 刀 伤 出 血 , 跌 打 肿 痛 : 毛 老 虎 鲜 叶 的 数 
Hb. QR E. 皮肤 湿疹 : 毛 老虎 全 草 煎 水 洗 患 处 
(上 2 方 出 广州 空军 《常用 中 草药 手册 》)。 @ 治 蛇 咬 
fi. 出 香 鲜 品 捣 烂 外 甫 (广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
8r. 现代 临 床 用 其 止血 。 粉剂 : 取 毛 老虎 干 叶 研 成 
细 粉 , 低温 灭 菌 。 对 外 伤 及 手术 出 血 , 可 取 适 量 撒 于 
出 血 处 , 压迫 数 分 钟 即 止 血 。 内 服 每 天 10 一 15 克 , 1 
次 或 分 服 。 片 剂 : 毛 老虎 全 草 前 者 2 次 , 浓缩 至 有 粘 
性 时 加 入 毛 老虎 叶 细 粉 ,压制 成 片 ,每 片 相当 于 毛 老 
虎 干 叶 1 克 。 用 于 消化 道 出 血 , 每 天 9~15 片 , 分 1 
— 33K BR. 水 剂 : 用 水 提取 的 浓缩 液 , 每 毫升 相当 于 
毛 老 虎 10 XE. 用 于 外 伤 及 手术 出 血 , 以 消毒 纱布 藤 
药 液压 迫 或 填塞 出 血 处 .针剂 :每 毫升 相当 于 毛 老虎 
酒精 沉淀 物 2 毫克 。 用 于 内 脏 出 血 , 每 次 肌肉 注射 2 
毫升 。 亦 可 供 外 用 。 其 药理 作用 表现 在 : 叶 和 茎 的 前 
剂 和 水 提取 物 ( 加 酒精 除去 沉淀 者 ) 对 离 体 豚鼠 回肠 
有 较 弱 的 兴奋 作用 ， 对 高 体 免 十 二 指 肠 和 大 鼠 子 官 
均 无 明显 作用 ,大 鼠 后 肢 灌 流 试 验 中 ,水 提取 物 有 血 
管 舒张 作用 。 二 者 对 离 体 免 心 无 明显 影响 麻醉 狗 静 
脉 注射 0. 1 克 生 药 /千克 ， 两 者 对 血压 均 无 明显 作 
用 。 小 鼠 腹 腔 注 射 前 剂 1 克 生 药 /只 , 24 小 时 内 2 只 
鼠 全 部 死亡 ,水 提取 物 无 明显 毒性 ,国外 所 产 同属 植 
物 山 香草 Hyptis emoryi 中 含 白 桦 脂 酸 ,对 大 鼠 瓦 克 
US TR ERI 





蛇 舌 疝 ”口腔 科 病 名 。 多 由 感受 时 气 ， 心 经 本 
虚 , 而 其 邪 直 中 所 致 。 症 见 舌 出 如 蛇 ， 伸 缩 不 停 ， 吐 
酸 水 ， 奖 痰 等 。 见 弄 舌 风 条 。 

蛇行 气 ”气功 功 法 .《 诸 病源 候 论 ， 虚 劳 病 诸 疾 
E): “蛇行 气 。 曲 卧 以 正身 , 复 起 路, 闭 目 随 气 所 在 ， 
不 息 ,少食 裁 通 肠 ,服气 为 食 , 以 酸 为 浆 , 春 出 冬 藏 ， 
不 财 不 养 。 以 治 五 劳 七 伤 。" 先 曲 身 侧 卧 , 再 正身 , 复 
起 坐 , 闭 目 随 气 之 所 在 , 闭 气 不 息 , 少食 使 肠 通 畅 ， 
咽 气 作为 进食 ,血本 出 唾液 作为 水 喝 , 起 居 适 应 四 时 
变化 , 如 春 出 冬 藏 , 心神 安静 , 恬淡 虚无 , 不 追求 荣 
华 富贵 。 以 此 可 治 五 劳 七 伤 病 。 

蛇 串 疮 ”皮肤 科 病名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 64。 即 
缠 腰 火 丹 。 见 缠 腰 火 丹 条 。 

蛇 体 ”皮肤 科 病 名 , 见 《中 今 图 书 集 成 。 博 物 汇 
编 艺术 典 》 医 部 汇 考卷 457。 即 蛇 身 。 见 蛇 身 条 。 

蛇 身 ”皮肤 科 病 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 27， 
“ 谓 人 皮肤 上 , 如 蛇 皮 而 有 鳞 甲 , 世 谓 之 蛇 身 也 。” 又 
名 蛇 体 、 蛇 皮 注 、 蛇 胎 。 由 于 血 虚 生 风 ， 风 盛 则 燥 ， 
风 邪 搏 于 肌肤 , 使 肌肤 失 于 渚 养 而 成 。 本 病 为 胎 传 ， 
婴儿 出 生 后 不 久 , 皮肤 即 为 灰色 , 干燥、 粗糙。 上 有 
鳞屑 , 紧 附 皮肤 , 边缘 锤 起 , 状 如 蛇 皮 , 触 之 有 刺 手 
感 。 如 皮肤 或 裂 而 疼痛 。 冬季 加 重 , 缠绵 难 愈 。 以 四 
肢 为 多 见 , 重 时 可 遍及 全 身 。 治 宜 养 血 祛 风 , GRIS 
燥 。 内 服 桂 枝 加 当归 汤 化 裁 ; 或 用 苍术 、 当 归 、 威 灵 
仙 各 等 量 , CIE E IRI PEU LUN SUR S 
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研 末 前 汤 外 洗 。 即 鱼鳞 癣 。 

蛇 含 ” 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 ; 蛇 衔 ， 
紫 背 草 , 五 匹 风 , 五 皮 风 , 五 私 龙 .为 蘑 稚 科 植 物 蛇 
'& Potentilla kleiniana Wight et Arn. (V. ig a 3E 
陵 菜 ) 的 全 草 或 带 根 全 草 。 多 年 生 草 本 。 主根 短 , fu 
根 如 须 状 丛生 .。 茎 多 数 , 细 长 , nu UE. 具 朴 生 的 绢 
状 毛 。 BIRCUCE EFE DUE . 花 小 , 有 副 莹 。 生长 于 
山坡 或 湿地 , 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 夏季 采 收 。 味 
苦 辛 ,性 凉 。 清 热 , 解毒 . 治 惊 痛 高 热 , 定 疾 , 咳嗽 ， 
WEE, DEI. WGEDUS. 丹毒， 痒疹 ， 蛇 、 虫 咬 伤 。 
《神农 本 草 经 》;“ 主 惊 痛 , 寒热 强 气 , 除 热 , 金 疮 , 这 
RR BOEXUS. Xx." CERE STUDBUN A, 
腹痛 , 湿 辛 。”《 药 性 论 》:“ 能 治 凡 毒 , IN ULSERA L" PN 
HR: BUE. 4.5—6 克 ， 鲜 者 30 一 60 克 。 外 用 : 前 水 
洗 , 执 甫 或 前 水 含 注 .四 治 小 儿 惊 风 : 五 皮 风 12 克 ， 
土 升 麻 9 克 , ED EE 6 克 , 钱 花 芯 6 克 , 土 瓜 根 6 克 。 
前 水 服 。 或 用 五 皮 风 9 TE. 全 虫 1 个, BOR LS 朱 
砂 1.5 克 。 各 药 研 成 细 末 , 混合 成 散剂 , 开水 吞 服 。 
四 治 伤风 咳嗽 : 五 皮 风 , HEURE, 前 水 服 。@ 治 百 日 
咳 ; 五 皮 风 15 克 ， 生姜 3 片 。 前 水 服 。@ 治 麻疹 后 
热 咳 : 五 皮 风 、 白 螨 花 、 楼 杷 花 各 9 克 。 研 末 ,， Dni 
SEXRUR (上 4 方 出 《贵阳 民间 药草 》)), 回 治 温 症 、 发 
高 热 、 咳嗽 ; 五 匹 风 15 克 , ELSE 6 克 , 紫 苏 9 克 。 加 
水 前 汤 , 于 发 疙 前 2 小 时 服用 , 每 日 1 剂 , 连 服 3 剂 
(《 贵 阳 民 间 方 药 集 》)。@ 治 症 疾 ; 蛇 含 5 一 ?7 株 (以 
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无 毛 茎 细 者 为 好 ),， 泡 开 水 服 。 信 治 角膜 省 疡 ; 鲜 蛇 
4453. "EB. X5. RUBER S. 152 日 换 
药 一 次 。 国治 雷公 芯 中 毒 : 鲜 蛇 含 全 草 660—120 XE 
鲜 构 树枝 梢 GEMO ?7 一 8 枝 。 捣 烂 取 汗 ， 加 芍 蛋 清 
4 只 混 匀 ， 灌 服 (上 3 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 
@@ 治 风湿 麻木 : 五 丐 风 、 生 姜 。 歼 水 洗 患 处 (《 贵 州 
3:25»). @ 治 痛 肿 , 偏 头 痛 ; 蛇 含 全 草 的 汁 拒 ,或 的 
fiw e COD. O6 ex. te EAM 
Ez CONJEJED. QURE. peg dg. 
Zo COCHE TE. (318i 6: 五 扑 龙 、 山 棕 子 
各 905. 一 条 边 30 *&. E28 — E38, — EFFXZAX 
fscy COSE RD. 1638 AE . aco CRUCES 
(《 斗 门 方 力 。 国 治 身 面 恶 癣 : CEELACIERA IE ONE 
2—31x 〈(《 仁 裔 直 指 方 为 。 现 代 临 床 用 于 治疗 肠 梗 
BH. 取 鲜 蛇 含 草 全 株 120 克 , 捣 烂 绞 汁 , 冲 入 等 量 童 
fg. Rmi. GER. 冬季 用 干 品 ， 每 次 用 60 克 
作 煎 剂 , 冲 等 量 童 便 内 服 , 同 效 。 服药 后 如 有 剧烈 哎 
吐 吐出 药 液 时 ,应 补足 服药 量 ; 采 取 小 量 多 次 服药 方 
法 ， 一 般 第 二 次 服药 即 不 呕吐 。 

蛇 含 石 ” 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 )。 别名, 蛇 黄 。 
为 氧化 物 宰 铁 矿 的 结核 。 采 得 后 除去 泥土 杂质 。 呈 卵 
圆 形 或 不 规则 的 长 圆 形 , 大 小 不 一 , 直径 0. 7 一 3 EE 
米 。 黄 棕色 或 深 棕 色 , 骨 面 粗糙 .凹凸 不 平 , 外 被 一 
层 粉 状 物 , 手 染 之 呈 黄 棕色 。 质 坚 硬 , 较 难 砸 碎 ,， 断 
面 黄白 色 , 有 金属 光泽 , 与 自然 铜 极 相似 , 有 的 断面 
中 央 呈 黄白 色 , 有 人 金属 光泽 ( 黄 铁 矿 ), 边缘 呈 暗 棕 
色 或 深 黄 棕色 , 最 外 层 则 为 黄 棕 色 , 粉 质 ORI D. 
气 微 , 昧 淡 。 以 铁 黄 色 、 形 贺 , 体质 坚 重 者 为 佳 。 产 
WEIL. 广东 等 地 , 洗 净 泥土 , 磺 成 小 块 。 味 甘 , 性 寒 。 
入 手 、 足 破 阴 血 分 。 安 神 镇 惊 , 止血 定 痛 。 治 心 尾 惊 
8. BE DALSI, 心痛， 骨节 酸痛 。《 唐 本 草 》:“ 主 心 
痛 症 性 , 石 淋 , 难产 , 小 儿 惊 痛 。”《 本 草 纲 目 》:“ 磨 
汁 涂 肿 毒 。” 内服: 前 汤 ，6 一 9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 
Hi. BEGEEDNC. Ode DK. 蛇 黄 ( 烧 赤 , 酒 淳 至 
酥 ) 60 克 , 朱砂 30 克 ( 与 蛇 黄 同 研 水 飞 ), 天 麻 60 
克 (为 末 )。 三味 合 匀 , 每 以 1. 5 克 , 少 以 薄荷 汤 调 ， 
食 后 , 夜 卧 服 CORE. 名 治 风 痛 , 不 问 长 幼 ， 
并 是 积 热风 痰 攻心 所 为 : 蛇 黄 小 者 20 枚 , 以 村 树 汁 
S 入 火 烛 令 通 赤 , 取出 ,干净 地 上 一 宿 出 火 毒 后 ， 
细 研 如 面 ; 又 狗 胆 1 枚 ， 取 计 相 合 ， 以 粟米 饭 和 丸 ， 
如 绿豆 大 。 每 服 不 计时 候 , 以 暖 酒 下 15 JL, 3—5 H 
Kk 3 BEI XE EHE (《 太 平 圣 惠 方 为 。 为 含水 的 三 氧化 
T.H EAE. 含水 量 无 一 定 , 又 常 夹 有 砂 、 粘 土 、 
Hh. WE. 55. yis. 

蛇 床 子 “中药 和 名。 出 《神农 本 草 经 》。 38:8 


. 米 ， 蛇 珠 , 气 果 , 癫 头 花子 , 野 茄 香 。 为 伞 形 科 植 物 


WE PK Cnidium monnieri (L.) Cusson 的 果实 。 一 年 
生 草 本 , 高 30~80 厘米 。 葵 直立, 圆柱 形 ， 有 纵 楼 ， 
朴 生 细 和 柔 毛 。 根 生 叶 有 柄 , 基部 有 短 而 阔 的 叶鞘 ; 叶 
片 卵 形 ,2 一 3 回 羽 状 分 裂 ,最 终 裂 片 线 状 披 针 形 , 先 
端 尖锐 ; 茎 上 部 的 叶 和 根 生 叶 相似 , 但 叶柄 较 短 。 花 
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期 4 一 7 月 。 果 期 6~8 月 。 果 
实 成 熟 ， 呈 黄色 时 采 收 割 取 
全 株 , 打 落 果实 , MEE. TOR 
果实 椭圆 形 , 由 2 分 果 合 成 ， 
长 约 2 毫米 ,直径 约 1 上 毫米 ， 
灰 黄 色 ， 顶 端 有 2 枚 向 外 弯 
曲 后 宿 存 花柱 基 ; A pP 
略 隆起 ,有 突起 的 消 线 5 条 ， 
接合 面 平 坦 ， 有 2 条 棕色 上 略 
突起 的 纵 线 ， 其 中 有 一 条 浅 
色 的 线 状 物 ,果皮 松 脆 , 种 子 
细小 , 灰 棕色 ,有 油性 。 气 香 ， 


味 辛 凉 而 有 麻 舌 感 。 以 颗粒 1， 植 株 下 部 2， 花枝 
饱满 , 灰 黄 色 .气味 浓 摩 者 为 3. db 4 果实 
佳 。 主 产 河北 、 山 东 、 江 苏 、 
浙江 等 好。 拣 去 杂质 ,得 去 泥 沙 , UHR. SÜD. WEGE 
著 、 性 温 .。《 神 农 本 草 经 ):“ 昧 苦 , 性 平 。” 入 肾 、 脾 
$$. 温 肾 助 阳 , 祛 风 , Hg. OR. 857r. UH 
XEREEE, 女子 带 下 阴 痒 , 子宫 寒冷 不 孕 , DREROSS. 
闵 癣 湿 疮 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 妇 人 阴 中 肿 痛 , 男子 
阳痿, 湿 痒 \ 除 痹 气 , 利 关节 , 着 病 ， 

AE I." CELERE. BP RA 

妇 人 子 脏 热 ,男子 阴 强 , 好 颜色 , 令 Q @ 
人 有 子 。” 内 服 ; 前 汤 ，3~9 克 ;或 

入 丸剂 。 外 用 : 前 水 在 洗 ; 或 作 坐 药 

(栓剂 ); 或 研 来 数 、 调 甫 .下 焦 有 湿 绾 床 了 各 村 
$5. 或 蚂 阴 不 足 ， 相 火 易 动 以 及 精 关 不 国 者 鼠 服 。 
《本 经 着 原 》:“ 肾 火 易 动 , 阳 强 精 不 固 者 勿 服 .”Q@ 治 
阳 不 起 ， 苑 丝 子 、 蛇 床 子 、 五味 子 各 等 分 。 上 三 味 ， 
末 之 ， 蜜 丸 如 梧 子 。 饮 服 30 丸 , 月 3 次 〈《 千 金 要 
JE. O18 EVER EHE: 蛇 床 子 240 克 ，, UAE AST 
180 克 , 南 五 味 子 120 克 ， 车 前 子 90 克 , 香 附 60 克 
(〈 俱 用 醋 拌 炒 ), 枯 白 砚 15 克 , 血 鹿 胶 C CETERO 15 
克 。 共 为 细 末 ， 山药 打 糊 丸 格子 大 。 每 早 空 心服 15 
克 , 白 汤 送 下 (《 方 脉 正宗 》))。@ 治 妇 人 阴 痒 ; SEEK 
d 30. ÉL 6 3c. 前 汤 频 洗 (《 涉 湖 集 简 方 )). @ 
治 产后 阴 下 脱 : 蛇 床 子 1 升 , 布 囊 灸 异 之 , 亦 治 产后 
Bini (《 千 金 要 方 力 。@@ 治 滴 虫 性 阴道 炎 :, 蛇 床 子 
15 克 ， 水 前 ， 灌 洗 阴 道 (江西 《草药 手册 》)。 蛇 床 
子 30 克 ， 黄柏 9 克 。 以 甘油 明胶 为 基质 做 成 (2 克 
重 ) 栓剂 , 每 日 阴道 内 置 放 1 枚 (内 蒙古 《中 草药 新 
医疗 法 资料 选编 )) 。@ 治 男子 阴 肿 胀 痛 : 蛇 床 子 末 ， 
AST EGRE CGK3S157/0 , COS HEISE : 蛇 床 
子 15 克 ， 前 水 洗 阴 部 〈 江 西 《 草 药 手册 》)》 。 图 治 小 
JUSE: 蛇 床 实 ， 执 未， 和 猪 脂 数 之 〈《 干 金 要 方 访 。 
轩 治 小 儿 层 边 肥 疮 , 亦 治 耳 疮 、 头 疮 、 况 疮 : 白 砚 30 
克 ( 烧 灰 ), 蛇 床 子 30 克 。 为 末 , 干 摊 疮 上 ( 《小 儿 
卫生 总 微 论 方 )。 人 0 治 冬 月 喉 兽 肿 痛 , 不 可 下 药 者 ， 
蛇 床 子 烧 血 于 瓶 中 , 口 含 瓶 嘴 吸 烟 , 其 羔 自 出 (《 太 
3 HU 0 , 现代 临床 应 用 : 治疗 滴 虫 性 阴道 炎 ; 先 
用 10% 蛇 床 子 前 液 500 上 毫升 冲洗 阴道 ， 然 后 放 入 





0.5 克 的 蛇 床 子 阴 道 用 片 剂 2 片 。 连续 治疗 5~7 天 
为 1 疗程。 治疗 急性 渗 出 性 皮肤 病 : 蛇 床 子 60 克 , 用 
纱布 包 好 、 加 水 1500 毫升 ， 煮 省 半 小 时 , 以 棉 热 浸 
透 后 拧 半 干 , 温 敷 局部, 盖 以 油纸 或 塑料 布 包扎 , 使 
保持 一 定 温 湿度 ,一 般 可 维持 0. 5~1 小 时 。 每 日 器 
包 4~6 次 ,果实 含 挥发 油 1.3%, 主要 成 分 为 菠 烯 、 
玻 烯 、 异 戊 酸 龙 脑 酯 、 异 龙 脑 。 又 会 甲 氧 基 欧 上 芹 酚 ， 
蛇 床 明 素 , 异 虎 耳 草 素 , 佛手 柑 内 酯 , 二 氧 出 芹 醇 及 
其 当归 酸 脂 、 乙酸 本 和 异 友 酸 酯 , 蛇 床 定 , SET BER 
基 二 氢 山 芹 醇 乙酸 酯 。 根 含 蛇 床 明 素 、 异 虎 耳 草 素 、 
别 欧 芹 属 素 乙 、 花 椒 毒 酚 、 欧 芹 属 素 乙 。 

蛇 床 子 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 
卷 69 方 。 威 灵 仙 、 蛇 床 子 、 当 妇 尾 、 土 大 黄 、 蔡 参 
各 5 钱 ， 砂 仁 党 3 钱 ， 老 葱头 7 个 .水 裔 ， SEE Bb. 
i6 HELL 

蛇 床 子 散 ” 方 名 。 @《 金 匮 要 略 》 方 。 蛇 床 子 仁 
适量 。 为 末 , 加 铅 粉 少许 , 和 药 如 束 大 , 绵 里 纳入 阴 
道内 , 治 妇 人 阴 中 寒 。 @@《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 蛇 床 
子 、 大 枫 子 肉 、 松 香 、 杖 各 1 两 ， 黄 丹 、 大 黄 各 5 
钱 , 轻 粉 3 钱 。 为 末 , 麻油 调 氛 ; 或 撤 患 处 。 治 脓 案 
郊 ， 根 硬 作 胀 、 痒 痛 其 者 。@ 经 验方 。 见 《 妇 产 科 
学 》( 潮 北 中 医学 院 )。 蛇 床 子 、 花 椒 、 明 砚 、 百 部 、 
苦 参 各 3 一 5 钱 。 前 汤 乘 热 先 晨 , 后坐 浴 , 每 日 1 次 。 
治 阴 痒 。 

蛇 附 子 ”中药 名 ,出 {植物 名 实 图 考 》, 别名 : 石 
猴子 , 石 抱 子 , mg, nm. BNET. 
Óü Ej ELE E) — nb EB RE BE Tetrastigma hemsleyanum 
Diels et Gilg (又 名 : 4 fg&sScdm, -n gà An£ 
BO 的 根 。 攀 援 芯 本 。 根 粗壮 ， 呈 纺锤 形 或 团 块 状 ， 
常数 枚 相连 。 甘 细弱 , 下 部 节 上 生根 。 生 于 山野 .分 
布 湖北 、 江西 、 福建 及 西南 各 地 。 根 纺锤 状 或 块 状 ， 
常数 枚 相连 续 , 每 枚 长 2~3 厘米 , 径 7~13 毫米 , 表 
面 灰 棕色 ,有 纵 皱 及 须根 。 质 硬 , 浙 面 粉 棕色 , 中 央 
有 木质 心 。 昧 苦 辛 ， 性 凉 。 清热 解毒 , 活血 社 风 。 治 
高 热 惊 路， 肺炎, ER, 肝炎， 风湿 ， 月 经 不 调 ,， 咽 
痛 ， 疗 病 ，、 靖 疗 疮 病 ， 跌 打 损伤 。《 植 物 名 实 图 考 》: 
“将 浆 冲 服 ， 治 小 儿 腹 痛 ， 退 热 。”“ 治 跌 打 损 伤 、 妇 
人 经 水 不 调 ,， 数 一 切 无 名 肿 毒 .” 内 服 :“ 煎 汤 ， 3 一 
6 克 # 或 捣 汁 饮 。 外用: 捣 芽 或 研 末 撤 。 人 @ 治 小 儿 高 
热 惊 厥 : 石 老 鼠 根 3 克 , 钓 芯 6 3E. 七 叶 一 枝 花 根 6 
56. 水 前 服 。 名 治 肺炎 , 石 老鼠 根 、 瓜 子 金 、 枸 骨 根 
各 936, 水 前 服 , 每 日 1 剂 。@ 治 肝炎 石 老鼠 15 
36. 虎 刺 根 、 药草 根 各 30 3E. 水 前 服 , 每 日 1 剂 . @ 
i& EU. 石 老 鼠 根 、 贝 母 、 桔 梗 各 3 3E OK RUR . 每 
日 1N. O8 EHTBLÓI: 石 老鼠 根 30 克 ， 研 未 ， 黄 
酒 送 服 。 人 @ 治 外 伤 出 血 : 石 老 鼠 根 适 量 ,， 晒 千 研 末 ， 
撤 兽 包扎 ( 方 以 下 出 《江西 草药 》),@ 治 小 儿 风 热 、 
惊 风 和 疝气 痛 : 三 叶 青 块根 9~15 克 , 水 前 服 . 826 
蛇 咬 : 银 环 蛇 咬 伤 :有 角 乌 戟 莓 块根 2 一 3 7-8 15.99 
去 头发 ， 数 头顶 囚 门 处 〈 百 会 突 )。 五 步 蛇 咬 伤 : 有 
fa Sc SEHUR 15 一 30 3E, 切 碎 ,水 前 服 CE 2 方 出 
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《浙江 民间 常用 草药 》)。@ 治 银 环 蛇 咬 伤 : 石 猴子 全 
草 或 块根 ， 加 冷水 捣 烂 成 桨 ,内 服 15 克 ， 外 涂 擦 伤 
Ab, 此 为 主 药 。 再 用 叶 上 针 煎 水, 冷却 后 外 洗 , 并 内 
服 适量 , 服药 后 只 能 饮 冷 水 ,不 能 饮 热 水 。 人 @ 治 痛 肿 
DEM 蜂窝 织 炎 ,咽炎 ,扁桃 体 炎 , 淋 巴结 结核 等 症 : 
鲜 雷 胆子 和 水 或 酒 磨 成 粘 糊 , 涂 擦 患 处 ,或 以 纱布 芯 
药 液 湿 甫 , 日 3~4 次 。 凡 属 口腔 、 阴 春 等 薄 嫩 皮肤 
处 以 水 磨 较 好 (上 2 方 出 湖南 《中 草药 新 医疗 法 资料 


选编 ))。 

蛇 沿 毒 ” 外 科 病 证 名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 27。 即 
脚 发 。 见 脚 发 条 。 

蛇 刀 ”皮肤 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 4. 即 白 
jsp 


蛇毒 法 ”中 医治 法 .用 蛇 类 (主要 为 白花 蛇 、 腹 
蛇 、 眼 镜 蛇 ) 躯体 或 毒液 经 炮制 加 工 后 , 通过 口服 、 
外 用 ,或 注射 的 方法 来 防治 疾病 , 为 蛇毒 法 。 本 疗法 
具有 社 风 、 止 痉 、 解 毒 等 功效 ,适用 于 麻风 及 疗 病 等 
病症 。 

蛇 背 疗 ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准 绳 ， 疡 医 ) 卷 3。 
为 指 疗 之 一 。 即 指甲 根 后 生 疗 ,色素 胖 肿 、 形 如 半 京 。 
治 法 见 指 疗 条 。 

蛇 胎 “皮肤 科 病 名 。@ 出 《 备 急于 金 要 方 》 卷 
22。 即 蛇 身 。 见 蛇 身 条 。 为 怪 胎 之 一 。 

蛇 退 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 )。 别名 : 俞 莲 。 
为 百合 科 植 物 褐 黄蜂 蛛 抱 蛋 Aspidistra lurida Ker- 
Gawl. (又 名 ; "F4. fena ME. 4p 
根 草本 。 地 下 根茎 横 走 , 具 明 显 的 节 , 须根 多 数 。 叶 
dE. ES 浆果 , 球形 。 生 于 阴 湿 坡地 , 路 旁 沙 质 
土壤 上 ,分 布 云南 等 地 . 全 年 可 采 , 洗 净 切 片 晒 干 或 
鲜 用 。 味 辛 微 苦 , 性 平 。 祛 风 解 毒 , 祛 瘀 止痛 。 OD18 
腰痛 ， 风 湿 痛 ， 跌 打 损 伤 ,浸润 性 肺结核 蛇 退 15 
克 , 水 前 或 泡 酒 内 服 。@@ 治 刀枪 伤 , 骨折 ， 拔 子弹 : 
Sip HS P C, 

蛇 退 步 ” 中 药 名 。 见 《广东 中 药 》。 别 名 , 三 枝 
标 , 蛇 鳞 草 .为 金星 蕨 科 植 物 三 羽 新 月 蕨 Abacopteris 
triphylla (Sw.) Ching 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 30 
~ 60 厘米 。 根 状 共 长 而 横 走 ， 稍 被 棕色 、 披 针 状 线 
形 鳞片 。 叶 远 生 , 叶柄 稻 秆 色 。 生 林 下 或 溪 边 湿地 。 
分 布 广东 、 广西 、 福建、 台湾 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 
WE. HO. 解毒 , 消 肿 , 止 痒 。 治 疮 痛 肿 痛 , 跌 打 
损伤 , 水肿， 湿疹 ,皮肤 瘙痒 。 内 服 : NUS. 1.5— 
6 克 ( 鲜 品 30—60 克 )。 外 用 : 研 末 调 数 。 

蛇 医 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名 : SUR, 
地 侨 ， 和 虱 莓 ， 三 匹 风 ， 蛇 泡 草 。 为 蔷薇 科 模 物 蛇 帮 


Duchesnea indica (Andr. ) Focke 的 全 草 。 多 年 生 草 


本 ,多 少 被 毛 .根茎 粗壮 有 多 数 长 而 纤细 的 甸 徊 枝 。 
掌 状 3 出 复 叶 具 长 柄 。 生 于 山坡 、 道 旁 及 杂 草 间 。 分 
布 我 国 大 部 分 地 区 。 本 植物 的 根 ( 蛇 葵 根 ) 亦 供 药 用 。 
味 辛 苦 , 性 寒 ， 有 毒 。 清 热 , 凉 血 , 消 肿 , 解毒 。 治 
热 病 ， 惊 病 ， 咳 嗽 ， 吐 血 ， 咽喉 肿 痛 ， 痢 疾 ， 痛 肿 ， 
Y. 蛇 虫 咬 伤 , 汤 火 伤 。 《名医 别 录 》:“ 主 胸 腹 大 


蛇 十 一 画 


热 不 止 .” 陶 弘 景 :“ 疗 伤寒 大 热 。”《 日 华 子 本 草 》: 
“ 通 月 经 ， 焕 郊 肿 ， 数 蛇 虫 咬 。” 内 服 : 前 汤 ，9 一 15 
克 ( 鲜 者 30 一 60 克 ); 或 的 汁 。 外 用 : 执 甫 成 研 末 散 。 
@ 治 天 行 热 盛 , 口中 生 疮 ; SERRE MIT. BER 1 斗 ， 
前 取 5 升 , 稍稍 饮 之 (《 伤 寒 类 要 》)。 回 治 伤 嗜 , 感 
冒 : THERE 15 一 24 克 ， 酌 加 水 前 , 日 服 2 次 (《 福 
建 民 间 草 药力 .国治 吐血 咯血 ; 鲜 蛇 莓 草 60 一 90 克 ， 
捣 烂 绞 汁 一 杯 , 冰糖 少 许 炖 服 。@ 治 咽喉 肿 痛 : 鲜 蛇 
侮 草 炖 汤 内 服 及 激 口 。 回 治 蛇 头 疗 , sa, 4g 6.» 
疮 : 鲜 蛇 莓 草 ， 执 烂 ， 加 密 散 患处 。 初 起 未 化 脓 者 ， 
加 蒲公英 30 克 , 共 杆 烂 , 绞 汁 一 杯 , 调 黄酒 60 克 炖 
服 , 渣 甫 患处 (上 3 方 出 《关东 本 草 力 。@@ 治 小 儿 口 
疮 : 蛇 泡 草 ( 研 未 )、 枯 砚 末 ,混合 , 先 用 盐水 加 村 
矶 洗 患 处 , 再 撤 上 药粉 。 @ 治 蛇 寓 丹 : 蛇 泡 草 适量 ， 
雄黄 1.5 克 , X38 1 个 。 共 捣 烂 , 布 包 , PE. GIG 
Wege. 蛇 泡 草 炖 肉 吃 , 并 执 烂 外 (上 3 方 出 《 贵 
阳 民 间 药 草 》) 。 @ 治 症 疾 , 黄 疤 : SENE BEL 
筹 豆 大 一 团 甫 棋 骨 动脉 处 , 布 条 包扎 。 外 治 蛇 咬 伤 ， 
毒 虫 咬 伤 : RENDERE, 执 烂 数 患 处 (上 2 方 出 《江西 
民间 草药 ))。@ 治 痢疾 ; itp i 30 克 , 水 前 服 
(江西 《草药 手册 ),@ 治 跌 打 损 伤 : 鲜 蛇 覆 的 翌 , 甜 
酒 少许 , EXP TRAP, @ 治 小 儿 烧 伤 : SERERE VES PT 
数 。 如 创面 有 月 ， 加 鲜 梨 头 草 ; 无 脓 ， 加 冰片 少许 
(上 2751 GLPEZUD. QI8REBP. YE. ipfo 
一 30 克 ， RR. (i63. Dig 43 30-60 3X5, it 
A. NUR (上 2 方 出 《上 海 常 用 中 草药 》)。 现代 临床 
应 用 : 白喉 : 取 三 匹 风 鲜 草 , 捣 成 泥 状 , 加 2 倍 量 的 
冷 开水 浸泡 4 一 6 小 时 , 过 滤 即 成 50% 浸 剂 。 服 时 加 
糖 调味 , 日 服 4 次 。 细菌 性 痢疾 : 以 蛇 侮 制 丸 , 每 服 
9 克 , 或 制 成 糖浆 ， 每 服 20—40 毫升 (小 儿 减 半 )， 
内 服 3 次，5 一 7 天 为 1 疗程。 对 高 热 、 脱 水 、 腹 痛 
等 配合 常规 处 理 。 急 性 穿孔 性 阑尾 炎 : 取 鲜 蛇 医 60 
—120 XX ( 干 品 30~60 克 ), 鲜 白骨 树 根 ( 乌 柏树 根 
Sapium sebiferum Roxb. ) 15 克 ( 干 品 9 克 ), 水 前 
2 次 分 服 。 每 天 1~2 剂 。 加 减法 : 阑尾 月 肿 病例 加 


皂 角 刺 9 克 ， 急 性 阑尾 炎 合 并 局 限 性 或 弥漫 性 腹膜 


炎 加 用 行 气 活 血 之 药 . 并 稍 加 大 蛇 莓 用 量 ( 每 日 鲜 品 
不 得 超过 180 95, 干 品 不 得 超过 120 克 ); 若 为 急性 
穿孔 性 阑尾 炎 则 配合 通 里 攻 下 药 , 如 铁 扁担 ( 芒 尾 科 
NIME TE Iris tectorum Maxim. ) 鲜 根 15 克 , 磨 水 成 桨 
BB, aH EK AEIK 0. 9 克 冲 服 。 种 子 油 中 的 脂肪 酸 
主要 是 亚 油 酸 (53.1% ), 非 皂 化 合 物 有 烃 、 醇 和 省 
醇 ， 谷 醇 中 的 主要 成 分 是 B 谷 省 醇 ( 占 总 省 醇 量 的 
89.595), 

KCHAR ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 218: 三 皮 
BUR , 为 蔷薇 科 檀 物 蛇 莓 Duchesnea indica CAndr. ) 
Focke 的 根 。《 分 类 草药 性 》:“ 治 内 热 , 潮 热 .”@D 治 
吐血 : 三 皮 风 根 及 叶 , 的 绒 兑 开水 服 (《 贵 州 省 中 医 
验方 秘 主 》)。 名 治 中 水 毒 ; 巡 苞 草根 ,的 作 末 服 之 ， 
并 以 导 下 部 , 亦 可 饮 汁 1~2 升 (《 补 缺 肘 后 方 力 。 轩 
治 眼 结膜 炎 , 角膜 炎 : 蛇 侮 鲜 根 3 一 5 Fe 洗 净 捣 烂 ， 





T—B 蛇 


1304 





置 净 杯 内 ,加 入 菜油 1 一 2 2886, SEHE 1 次 , 点 眼 
用 , 1 天 3~4 次 , 每 次 2 一 3 滴 〈《 浙 江 中 草药 抗菌 
消炎 经 验 交 流 会 资料 选编 》) 。 

蛇 根 草 ” 中 药 名 。 见 《浙江 民间 草药 》。 别名; 四 
季 花 ， 雪 里 开花 ， 雪 里 梅 。 为 落 草 科 植 物 蛇 根 草 
Ophiorrhiza japonica Bl. (4 E6, d&4EHE ERA, 3k 
高 20~30 厘米 , IB ZEE SEXE P. ZERPREZT S, 叶 
XP. 生 于 山区 树 阴 间 .。 分 布 华东 、 华 中 及 西南 、 东 
南 、 华 南 等 地 。 性 平 , 味 淡 。 活血 散 瘀 , 治 咳嗽 , 2j 
伤 吐血 , 跌 打 , 月 经 不 调 。 内 服 : REUS 15 一 30 克 , 外 
用 ; EC. 中 治 虚 劳 咳 嗽 ; 四 季 花 12—30 $E. RUE 
(《 浙 江 民 间 草 药 》)。 名 治 劳 伤 咳 血 ; 蛇 根 草 、 查 香 
免 儿 风 、 抱 石 莲 各 15 克 。 水 前 冲 白糖 服 。@ 治 伤 盘 
和 扭伤 脱 白 : 蛇 根 章 30 克 。 水 前 冲 黄 酒 服 。 另 取 部 
分 加 醋 共 抽 烂 外 甫 。 田 治 流 火 ;, 蛇 根 草 、 珍 珠 菜 各 15 
克 。 水 前 服 . 回 治 月 经 不 调 : 蛇 根 草 24 56. ZK RUE 
(加 方 以 下 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 现代 临床 用 其 
治疗 慢性 支气管 炎 。 取 蛇 根 草 500 yo UK Rr? 3E 
浓缩 ， 装 瓶 备用 。 每 日 4 次 , 每 次 20 毫升 。 全 草 含 
哈 尔 满 、 无 昱 薪 、R- 谷 省 醇 。 

蛇 黄 丸 ” 方 各 。《 小 瞩 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 蛇 黄 
OKUB , BERO 3 个 , 郁 金 7 分, 磨 香 1 字 。 为 细 末 ， 
«BODL. 梧桐 子 大 , 每 服 1 一 2 入 ， 煎 金 、 银 ， 磨 
刀 水 化 服 。 治 小 儿 惊 闯 。 | 

KCXE Urn. 《证 治 准 绳 " 幼 科 》 集 2 方 。 蛇 
黄 OR. ME TIK. 研 细 ) 1 个 , 邦 金 、 雄 黄 各 2 钱 ， 
青 磺 石 、 朱 砂 各 1 钱 , Wd CHED 3 分 。 为 末 , 镍 
米饭 为 丸 ,， 梧桐 子 大 , 每 服 3~5 XL. STRE ACA RI 
汤 化 服 。 洽 小 儿 诸 痛 。 

蛇 接 骨 ”中 药 名 , 见 《 云 南 中 草药 》。 别 名 : 回 
筋 口 十, 树 三 七 , 见 肿 消 , 羊 草 跌 打 、 帕 是 板 。 为 区 
科 植 物 乌 风 七 Gynura procumbens (Lour. ) Merr. 
(又 名 : 平 甲 土 三 七 ) 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 约 50 
厘米 ， 葵 干部 倾斜 肉质， 绿色 成 淡 褐色 ， 咯 具 棱 。 
叶 互 生 .。 生 山 坡 草丛 中 。 分 布 云南 、 广西 等 地 。 全 年 
"p. 味 辛 甘 , 性 平 . 散 次 消 肿 ， 消 炎 止 咳 。 治 跌 打 
挫伤 , 风湿 关节 痛 , 支气管 肺炎 ， 肺 结核 。 外 用 : HS 
WC. AR. HOS 1.5~3 克 ; 或 炖 肉 服 。 中 治 跌 打 损 
fs. 软组织 挫伤 : 蛇 接 骨 鲜 品 , 捣 烂 加 胡椒 末 适 量 ， 
外 惠 串 处 。@ 治 支气管 肺炎 ,肺结核 ; 蛇 接骨 3 克 ， 
炖 肉 服 ( 选 方 出 《云南 中 草药 》)。 

(CRT 外 科 病 名 。 中 出 《 备 急 寺 金 要 方 》 卷 
22. 为 指 疗 之 一 生 于 手指 甲 旁 兴 角 间 , 形 如 小 豆 粒 ， 
色 紫 , 半 含 半 露 , 硬 如 铁 钉 , 状 似 蛇 眼 ,证 治 见 指 疗 
及 代 指 条 。 加 出 《外 科 启 玄 》 卷 2。 为 蛇 头 疗 之 别称 ， 

蛇 眼 疗 ”外 科 病 名 。 即 指 疗 。 见 指 疗 条 。 

(CHOR ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》。 别名 ;大 
麻 草 , 粉 草 , 雨 过 天 青 , 营 尾 叶 风 毛 菊 。 为 菊 科 植物 
£g Ur XE Xj Saussurea romuteifolia Franch， 的 全 草 
或 根 。 多 年 生 草 本 , 高 20~ 35 厘米 。 根 肥大 , 粗 短 ， 
Big. 有 细 须 根 。 叶 基 出 , 基部 密 被 纤维 状 物 , 叶 


片 线 形 。 生 于 山坡 草地 。 分 布 云南 .四川 等 地 。 秋 未 
Xu. Wem. 性 凉 。 解毒 消 积 , 散 瘀 止痛 。 治 风湿 麻 
木 , 关节 痛 , 跌 打 损 伤 , 高 热 , 小 儿 竣 积 , 内 服 : 前 
汤 ，9~15 克 。 外 用 ; 研 末 香油 调 数 。 

蛇 患 ” 病 证 名 。 患 毒 病 之 一 。《 诸 病源 候 论 ， 品 
BUE. ESL. 面色 青 黄 者 , 是 蛇 患 。 其 脉 洪 
壮 , 病 发 之 时 , RA PRO], HALE E SARI UP 
喜 言 语 , 身体 恒 痛 .又 心腹 似 如 虫 行 ,颜色 未 , TRE 
口 燥 ， 终 年 不 治 ， 肝 珊 烂 而 死 .” 见 是 、 患 毒 病 条 。 

蛇 趾 ”外 科 病 名 。 出 《五 十 二 病 方 》 即 蛇 咬 伤 。 
可 分 无 毒蛇 咬 伤 和 有 毒蛇 咬 伤 .前 者 危害 不 大 , 按 一 
般 外 伤 处 理 即 可 。 后 者 伤 后 ,局 部 逐渐 红肿 、 疼 痛 ， 
久 则 更 剧 , 以 至 伤 处 起 水 泡 , 甚 则 发 黑 形 成 省 疡 ,出 
现 头 时 、 头 痛 、 出 汗 、 胸 浆 、 四 肢 无 力 、 了 瞳孔 散 大 、 
视力 模糊 、 呼吸 困难 ; 严重 者 , 面部 失去 表情 , DR 
不 能 言语 ,声音 晰 哑 ， 香 咽 困 难 ， 抽 搞 , 血压 下 降 ， 
粘 汗 淋漓 , 头 项 软 瘫 不 能 自由 ,最 后 尝 左 而 亡 。 E 
蛇 咬 伤 后 ， 应 立即 在 伤口 近 心 端 缚 扎 ， 以 防毒 素 扩 
散 , 用 药 简 拨 法 吸 尽 毒 汁 。 进 而 分 型 论 治 ; 中 风 毒 型 
(以 神经 毒 症状 为 主 ); 局 部 症状 轻 , 但 有 头 香 、 眼 花 、 
HE. GE. 气急 , 严重 者 呼吸 困难 、 四 肢 抽 搞 。 应 
用 清热 解毒 , 熄 风 定 惊 为 主 。 用 半边 莲 30 vu. EPA 
花 9 克 , 白芷 9 克 , JH DUBE 0 36, JE RR CO 3E. 白 便 
X 9 克 , 蝉 衣 6 克 , 全 蝎 6 3E, UMSO EL H EE AL 
前 服 ,。@@ 火 毒 型 (以 血 循 毒 症状 为 主 ); 局 部 疼痛 、 血 
泡 , 全 身 皮下 出 血 等 ,应 以 清热 解毒 , 凉 血 止 看 为 主 。 
用 半边 莲 30 克 , 鲜 生 地 30 克 ，, 丹 皮 9 克 , 黄 芬 9 克 
(或 黄连 4 克 )， 赤 芍 9 55, Rufe 9 克 ， 射 干 9 克 ， 
出 血 严 重 者 加 犀角 3 克 ， 磨 粉 冲 服 。@@ 风 火 相 兼 型 
(以 混合 毒 症 状 为 主 ); 具 有 Q@、 句 两 型 症状 . 治 宜 解 
毒 、 清 热 、 炸 风 、 凉 血 为 主 。 用 半边 莲 30 yz. 车 前 
草 935. 白芷 9 克 , 夏 枯草 9 克 , 野 菊花 9 克 ， 蒲 公 
英 9 克 , BL 15 克 , EL 15 38, BUM 430. 全 蝎 
436, BUR. 亦 可 及 时 用 季 德 胜 蛇 药 , 或 其 它 蛇 药片 
内 服 及 外 散 ; 或 用 单 味 药 雄 黄 、 半边 过 、 重 休 等 水 六 
服 。 如 出 现 脑 、 心中 毒 症状 与 并 发 症 严重 者 , 应 中 西 
医 结合 进行 抢救 。 

蛇 衡 散 ” 方 名 。《 刘 滑 子 鬼 遗 方 》 卷 2 方 。 蛇 衔 、 
灾 甘 草 、 川 营 、 白芷 、 当 归 各 1 两 , 续 断 、 黄 蕉 、 泽 
兰 、 干 姜 、 桂 心 各 3 分 , 炮 乌 头 5 分 。 为 末 , 每 服 1 
方寸 已 ， 酒 送 下 , 日 4 次 OR 3、 夜 1)。 治 金 疮 内 伤 
HL. EHI uE. 

MES PERRA. HDAEíg3S. WGSAURSÓR. 

蛇 脱 霄 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
64 Jj, 蜜蜂 21 p, BENE 7.5 2p. RES 2 条 ，, 香油 4 
两 。 将 药 入 油 内 ,用 文武 火 炸 枯 , BERE. 入 铅 粉 2 
两 ， 桑 枝 急 搅 ,， 候 冷 收 贮 , 7 日 后 用 纸 摊 贴 患处 。 治 
Bus. 

KE duEX.u«m ORE. AEEREE S 
半 环 扁 尾 蛇 Laticauda semifasciata (Reinhardt) (又 
4. 海蛇 ) 的 全 体 。 全 长 63 一 150 厘米 。 头 部 短 , EE 
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蛇 十 一 画 





侧扁 , 躯干 略 呈 圆 简 形 。 吻 鳞 分 上 下 2 片 ; 上 层 鳞 7 
片 ， 其 中 第 3、4 鳞 入 眼 ; 下 层 鳞 ?7 片 ; 前 额 鳞 3 片 ; 
WEE2--3, 咽 头 鲜 1 对 。 JUNE. "E ECTGE P. fü 
食 鱼 类 。 夏 末 产 卵 于 岩礁 间 . 有 毒 .分 布 东海 及 南海 。 
味 威 ,性 平 ， 无 毒 。 《本草 拾遗 ):“ 主 过 白痢 疾 ， 五 
野鸡 病 ， 亚 郊 。 秋 食 ， 亦 烧 来 服 一 、 二 钱 已 。” 

蛇 葡 萄 ”中 药 名 。 出 《 救 荡 本 草 》。 别 名 : 由 葡 
萄 、 野 葡萄 、 酸 蕨 、 蛇 白 蒙 、 过 山 龙 。 为 葡萄 科 植 物 
蛇 葡萄 Ampelopsis brevipedunculata ( Maxim. ) 
Trautv. ff p , KOC , 枝条 粗壮 , 嫩 枝 具 柔 毛 。 
叶 互 生 , LIE s 荣 爹 花序 与 叶 对 生 。 生 于 灌 从 中 或 
Ui E. 分 布 辽宁 河北 、 山东、 山西 、 江苏、 浙江、 
江西 , 福建 、 广东 、 广西 等 地 。 本 植物 的 根 ( 蛇 葡萄 
TRO 亦 供 药 用 。 秋季 采 收 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 利尿， 
消炎 , 止血 。 治 慢性 肾炎 , 肝炎, 小便 涩 痛 , BLANK 
吐 ， 风 痛 块 ， 疮 毒 ， 外 伤 出 血 。《 植 物 名 实 图 考 》: 
"UTE SEL" GLOREUM RO. HERE, SUIS. 治 风 疹 块 。 
内 服 : 前 汤 ，30~60 克 ， 外 用 : 前 水 洗 。 外 治 慢性 
肾炎 ;: 山葡萄 叶 粉 15 克 ， 放 鸭蛋 白 内 搅 义 ， 用 茶 油 
BEP. 另 取 山葡萄 枝 30 克 前 汤 ， 以 一 部 分 代 茶 , 与 
上 述 炒 蛋白 配合 内 服 , 另 一 部 分 洗 擦 皮肤 (《 泉 州 本 
草 力 .四 治 小 便 不 利 汲 痛 , 肝炎 , 胃 热 呕吐 , 风湿 性 
关节 炎 : BPHIADE 30-60 克 ， 煎 服 C CES RI 
Sj. QUIE: 鲜 山 葡萄 粗 茎 (去 粗 皮 ) 90 克 ， 
水 前 服 , 每 日 1 剂 。 @ 治 中 耳 炎 : 鲜 山葡萄 芯 1 根 ， 
洗 净 , 截取 一 段 , 一 端 对 患 耳 , 另 一 端 用 口 吹 之 , 使 
汁 滴 入 耳 内 C 上 2 方 出 《江西 草药 》) .@@ 治 外 伤 出 血 : 
蛇 葡 萄 叶 焙 干 研 粉 ， 撒 于 伤 处 (《 浙 江 民 间 常 用 草 
Z6. 现代 临床 用 其 止血 。 用 蛇 葡 萄 叶 制 成 注射 液 ， 
每 2 毫升 含有 效 提 取 物 40 或 60 毫克 ,肌肉 注射 ,每 
次 2~4 毫升 。 亦 可 将 注射 液 作 局 部 止血 剂 外 用 。 用 
于 各 种 出 血 ( 包 括 消化 道 出 血 、 手 术 时 创面 出 血 及 术 
后 渗 血 、 血 尿 、 外 伤 出 血 等 )。 同属 植物 小 叶 蛇 葡萄 
CAmpelopsis brevipedunculata vat. hancei) &VWE ff. 
省 醇 类 、 —uk. SUV. REUBEAERDCARGUE: 同属 植 
物 小 叶 蛇 葡萄 粗 提 取 物 的 20%。 溶液 能 抑制 大 肠 杆 
菌 。2% 溶 液 可 完全 抑制 金黄 色 葡 萄 球菌 的 生长 。 
20% 醇 提取 物 对 豚鼠 有 利尿 作用 。 其 提取 液 还 有 止 
血 作 用 〔〈 兔 耳 法 ) 。 

蛇 葡 萄 根 中 药 名 , 见 《 浙 江天 目 山药 植 志 》.。 别 
4. 山葡萄 根 ， 野 葡萄 根 ， 蛇 白羽 。 为 葡萄 科 植 物 
蛇 葡 萄 Ampelopsis | brevipedunculata ( Maxim.) 
Trautv. 的 根 或 根 皮 。 秋季 采 收 。 味 甘酸 , 性 平 , 无 
毒 。 清热 解毒 , 祛 风 除湿 , CIL IM 
35. Kus RORIS, 跌 打 , OS. 内服 : 前 汤 ， 
15-30 X; 或 捣 汁 。 外 用 : HEX. 治 肺 痛 ， EX. 
蛇 葡 萄 根 的 汁 冲 酒 服 。 龟 治 结 毒 疮 伤 ， 蛇 葡萄 根 皮 


肺结核 、 淋 巴结 结核 : 野 葡萄 根 500 克 〈 切 细 )、 加 
水 1250 毫升 , 密封 , 缓 火 前 至 840 毫升 ， 约 每 毫升 
含有 生 药 6 克 , 每 日 3 次 , 每 次 10 ETE. URB L0) 
治 风湿 痛 : 野 葡萄 根 60~120 克 ，, 合 猪 脚 250 克 或 淡 
水 鳗鱼 120 克 , 黄酒 60 克 ， 酌 加 水 炖 服 (@ 方 以 下 
出 《泉州 本 草 力 。@ 治 肿 毒 : 山葡萄 根 皮 , 晒 干 研 末 ， 
用 蜂蜜 或 殴 计 调 甫 。 图 治 湿 疾 流 注 〈 寒 性 腑 疡 ); 山 
葡萄 根 、 瘦 猪肉 各 60 XE, 酒水 各 半 同 炖 ， 服 汤 食肉 
(《 上 2 方 出 《江西 草药 ))。@ 治 骨折 : 在 正骨 手术 
后 , 取 蛇 葡萄 鲜 根 皮 , 加 酒精 或 糯米 饭 , 再 加 烧酒 适 
量 , SUAE VEDI S EE [gi 
细 柱 五 加 根 15 35, 紫 莱 莉 根 30 克 , ER TEE 15 克 。 
水 前 服 。D 治 咯血 : 蛇 葡 萄 根 30 克 ， 水 前 服 〈@@ 方 





”以 下 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 名 治 呕吐 腹泻 , 溃疡 


(去 栓 皮 )、 HW E.HPAEEREE. 85. 拌 酒精 或 黄酒 作 


饼 、 烘 热 工 患处 , @ 治 跌 打 损伤 肿 痛 : 蛇 葡萄 根 加 食 
盐 捣 烂 包 芽 (上 3 方 出 《浙江 天 目 山药 植 志 力 。 人 @ 治 
Jum. 鲜 葡 萄 根 30 克 , 合 猪 未 肉 120 克 炖 服 。 图 治 


8: REELSE 3 一 6 克 或 鲜 品 12 一 30 克 , 水 前 服 或 研 末 
P3 BR. 18 ZK ACH D x 蛇 白 袭 根 皮 研 末 调 甫 ,或 鲜 品 
JS E RDOKBHAN4O 〈《 上 2 方 出 《东北 常用 中 草药 手 
W». 

ke ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 龙 子 
X. 龙 皮 , HE. 青龙 衣 , 龙 衣 。 为 游 蛇 科 动 物 黑 居 
锦 蛇 、 锦 蛇 、 乌 梢 蛇 、 赤 链 蛇 等 多 种 蛇 晓 下 的 皮膜 。 
全 年 皆 可 收集 , 但 以 3—4 月 间 为 最 多 。 取 得 后 拌 去 
泥 沙 , 晒 干 或 晾 于 .干燥 的 晓 皮 为 圆 简 形 的 半 透 明 皮 
膜 , ES EXCPEARCAS . 或 有 碎 断 。 完整 者 长 达 1 米 以 
-E. 8 fil £8 7k 6, EGER. 2E siu BUE SE XS I E 
片 ,。 腹 部 乳白 色 或 略 显 黄色 , 鳞片 呈 长 方形 , 作 覆 瓦 
状 排列 。 质 轻柔 , 易 破 碎 , 抚 之 有 滑润 感 ， 气 微 腥 ， 
味 淡 或 微 威 。 以 色白 、 皮 细 、 条 长 、 粗 大 、 整齐 不 碎 、 
无 泥 沙 杂质 者 为 佳 。 炮制 : 用 甘草 水 洗 过 , 栖 干 ,再 
RIEN), 置 锅 内 微 炒 至 黄色 。《 本 草 纲目 》:“ 今 
人 用 蛇 虹 ， 先 以 皂 荚 水洗 净 , 缠 竹 上 , 或 酒 、 EXER. 
或 蜜 淄 、 炙 黄 用 ,或 烧 存 性 ,或 盐 泥 固 烽 ,各 随 方法 。” 
了 昧 甘 戌 , 性 平 , EHE. 《本 草 再 新 》::“ 入 肝 、 脾 二 经 。” 
TED, 定 惊 , OBSS. EP. REL 治 小 儿 惊 痛 ， 喉 风 
口疮 , 木 舌 重 舌 , 目 髓 内 障 , 疗 疮 , 痛 肿 , US. HR 
腺 炎 ， 兰 漏 ， 辣 癣 .《 本 草 纲目 》)“ 祛 风 、 杀 虫 。 烧 
末 服 , 治 妇 人 吹 奶 , 大 人 喉 风 , GB ELE PCIE SC 
小 儿 重 舌 , SUB. TEUER. 解 颅 , 面 郊 , 月 蚀 , 天 泡 疮 ， 
大 人 疗 肿 ， 漏 疮 肿 毒 ， 煮 汤 洗 诸 亚 虫 伤 . ”内服 : 前 
d» 1.5~3 克 ; 或 研 末 为 散 。 外 用 : 前 汤 洗涤 或 研 末 
调 甫 .孕妇 忌服 。 中 治 缠 喉 风 ， 咽 中 如 米 ， 气 不 通 ， 
kbSL CAD. MURBSEAR. ACR. 温 酒 调 3 c6. fs 
üE fg CCORHE . O18 / JUR TILJE ES : XE BENE BUR 
以 乳 服 之 〈《 千 金 方 力 。 图 治 小 儿 口 郊 : fest. KR 
令 湿 软 , 拭 口 内 疮 (《 圣 济 总 录 》), @ 治 儿 吹 著 奶 疼 
Bb. ESL 1.7 尺 , 烧 令 黑 , 细 研 , 以 好 酒 TR. 微 温 
顿 服 , 未 营 效 更 服 《《 产 乳 集 验 方 ))。 加 治疗 疮 : 蛇 
赔 皮 如 鸡 子 大 , 以 水 4 升 , 者 3~4 沸 ,去 渣 , 顿 服 。 
烧 蛇 赔 皮 灰 , DOSE RUNE CCP SEED. @ 沿 将 
疮 ; 烧 蛇 虹 1 具 , 酒 服 (《 千 金 方 访 。@ 治 小 便 不 通 : 
Ap 1386. 烧 存 性 , UE. 温 酒 服 之 (《 本 草 纲 目 》)。 
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@ 治 乳 糜 屎 ; 龙 衣 1 市 尺 。 放 瓦 上 焙 干 , 研 细 末 , 加 
适量 红糖 冲服 , 1 日 1 剂 (徐州 《单方 验方 新 医疗 法 
选编 )) ,现代 临床 用 其 治疗 脑 赛 虫 病 : 将 蛇 赔 研 成 细 
粉 ， 开水 送 服 , 每 次 YES 日 服 2 次 。 同时 配 服 大 戟 
汤 。 治疗 流行 性 胭 腺 炎 : 取 蛇 暗 6 克 , 洗 净 切 碎 ,如 
2 个 鸡蛋 搅拌 ,用 油 炒 熟 ，! 次 服用 > 治疗 淋巴 腺 结 
B: Boetii 3 一 6 克 ， 鸡蛋 3 个。 先 将 鸡蛋 打 一 小 孔 ， 
流 去 蛋白 , TG EU SETS PURELY 
一 2 克 , 用 纸 糊 口 。 置 火 中 烤 熟 , 去 党 内 服 。 治 中 耳 
炎 ; 将 蛇 赔 烧 灰 研 末 , 调 以 麻油 。 用 时 先 以 双氧水 洗 
净 患 耳 , 氛 干 后 用 棉 棒 芯 药 涂 于 患部 , 每 日 或 隔日 1 
次 。 蛇 晤 含 青 胶 原 。 

KtuikbxBIE 25056. Dn Cn EEDACKEZUNED, PD 
6 克 (成 人 及 12 岁 以 上 儿童 用 量 如 倍 ), 鸡蛋 2 枚 。 
将 上 味 洗 净 , 切磋 ,搅拌 入 打破 的 鸡蛋 中 , 用 油 炒 熟 
(可 加 盐 ), 1 次 服用 .功能 清热 解毒 , 祛 风 消 肿 。 主 
治 外 感 风 毒 那 气 所 致 的 流行 性 腮腺 炎 。 

ECEUSORIUR  GUUÉ. CPESZOEZURÉD, EOS 3~ 
635 (BIB), 鸡蛋 3 枚 。 将 鸡蛋 打 1 小 孔 , 流 去 蛋 
白 , 留 下 蛋黄 ,然后 于 每 个 鸡蛋 内 装 入 蛇 赔 1 一 2 SE. 
用 纸 糊口 ; 将 蛋 置 火 中 烤 熟 ， 去 壳 内 服 。 每 服 1 个 ， 
每 日 3 次 服 完 1 剂 。 功 能 清热 解毒 , 祛 风 消 肿 。 主治 
ERE TU QI Cujus II 

蛇 腹 疗 ”外 科 病 证 名 。 出 《证 治 准绳， 疡 医 ) 卷 
3。 为 指 疗 之 一 。 又 名 鱼肚 痊 、 和 鱼肚 毒 、 鱼 肚 疗 、 钱 
胜 疗 . 中 节 疗 . 指 生 于 手指 中 节 掌 面 之 疗 , 肿 如 鱼肚 ， 
色 示 疼痛 。 治 法 见 指 疗 条 。 

蛇 窜 疮 ”皮肤 科 病 证 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 7。 
因 皮 肤 沾染 蛇 虫 秽 毒 所 致 .多 发 于 胸 胁 、 脐 腹 。 其 形 
如 蛇 缠 身 , 皮肤 灼 痛 ; 轻 则 腐 浅 , 重 则 深 烂 。 治 宜 解 
毒 止痛 、 祛 腐生 肌 。 外 涂 昌 蚂 油 或 雄黄 末 适 量 , 酒 调 
捞 之 .属于 带 状 疱疹 兼 有 省 破 感染 的 情况 者 . 症 治 见 
8 RACER 


蛇 障 ”外 科 病 证 名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 22。 


即 疗 瘟 。 见 疗 净 条。 

蛇 缠 疮 ”皮肤 科 病 证 名 。 出 《 世 医 得 效 方 》 卷 
19。 即 编 腰 火 丹 。 见 缠 腰 火 丹 条 。 

WESS uum. 八 瘦 之 一 。 见 《 诸 病源 候 论 ， 闻 
首 病 诸 候 》: “人 有 食 蛇 不 消 , 因 腹 内 生 蛇 瘦 也 。 亦 有 
蛇 之 精液 误 入 饮食 内 , 亦 令 病 之 其 状 常 若 饥 而 食 则 
不 下 , 叭 嘲 塞 , 食 至 胸 内 即 吐出 , 其 病 在 腹 , 摸 揣 亦 
有 蛇 状 , 谓 蛇 瘦 也 。”《 杂 病源 流 犀 娄 、 积 聚 着 疫 疼 阅 
瘤 源 流 》“ 蛇 痕 , 其 形 长 大 , 在 脐 上 下 ,或 左 或 右 胁 ， 
上 食 心 肝 , 其 苦 不 得 吐气 , 腰 背 痛 , 难以 动作 , 少 腹 
热 , 膀胱 引 阴 杰 急 , 小 便 黄 赤 , 两 股 肥 间 时 痛 。”《 类 
End BOBDOBLBUIE ISO: "ICH. 经 后 阴 未 复 , 食 
饮 误 中 建 毒 , 成 形 , 长 而 疗 痛 , 宜 蛇 瘦 方 .” 见 瘦 、 八 
B. 

”” 蛇 瘦 方 、 方 名 。¢ 类 证 治 裁 》 卷 8 方 。 大 黄 、 黄 
蕉 、 芒 硝 (后 下 ) 各 5 钱 , 炙 甘 草 3 钱 , 乌贼 骨 2 枚 ， 
$8 1.5 PS. ZKNUNR. 10 日 后 再 服 ， 痕 即 下 。 治 


蛇 痕 ， 食 饮 误 中 陨 毒 ， 成 形 长 而 疗 痛 者 。 

坚 肉 ”中药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 别 名 : VERD. 
fT EEEL 21 Ty RE Sinonovacula constricta (Lamarck) 
8A. DUE 2 片 ， 薄 而 脆 ， 长方形。 壳 长 约 4—8 18 


米 ， 高 度 约 为 长 度 的 1/3， 宽 度 约 为 长 度 的 1/5~ 


1/4。 生 活 于 浅海 河口 附近 的 泥 滩 中 。 主 要 以 硅 藻 为 
f. 分 布 我 国 沿海 。 ETC. 福建 等 地 有 养殖 。 本 动物 
的 壳 CREGEO 亦 供 药 用 。 全 年 可 以 捕捉 ; 捕 得 后 , X4 
AME. Ud. SERE ECERHSIIS ECT. ERE. CERE. 
入 心 、 肾 、 肝 经 。 补 阴 ， 清热、 除 烦 。 治 产后 虚 损 ， 
烦 热 口 渴 , 湿热 水 肿 , 痢疾 .《 嘉 禧 本 草 》:“ 补 虚 , 主 
冷 阐 。 者 食 之 , 主妇 人 产后 虚 损 ,胸中 那 热 烦 问 气 。” 
《本 草 从 新 》.“ 补 阴 ， 主 热 痫 。” 内 服 : 者 食 。 生 食 ，， 
大 寒 , 令 人 海 。 天 行 病 后 不 可 食 , D 治 湿热 水 肿 : 紧 
干 60 克 , 炖 蒜头 梗 服 。@ 治 中 里 血 病 : 坚 和 刺 爪 豆 
食 ( 上 2 方 出 《泉州 本 草 》)。 每 100 克 含 水 分 88 克 ， 
蛋白 质 7,2 克 , 脂肪 1.1 YE, 碳水 化 合 物 2.4 9E 
分 1.3 克 ; 钙 133 毫克 , BE 114 SEE. 铁 22.7 毫克 ; 
X 8A EET E GR 1900 微克 。 

XR cBÉEX.mM CEREONIGED.CSTISERB 
zj Vr ai BE Sinonovacula constricta (Lamarck) 的 壳 。 
CK E LE T8380. 18D XUURELU (GR NLIS EE. "18 
胃病 。.” 内 服 : EUEPTEBERR ACRIOR, PEE : 研 末 调 甫 
或 歇 喉 。 治 咽喉 一 切 急症 , 蚂 壳 置 瓦 上 ,日 晒 夜 露 ， 
经 年 取 下 , 色白 如 雪 , 捣 细 , 水 漂 净 , DR. 是 干 , 同 
冰片 吹 喉 〈《 万 选 方 》) 。 

ERT S 中药 名 。 由 见 《 红 河中 草药 》. 别 名 : 酒 
瓶 花 ， 丁 香花 。 为 菏 草 科 植 物 村 丁香 Luculia inter- 
media Hutch. (X4; ART 80 的 花 、 果 。 多 年 
生 灌木 。 蔡 直立， 高 2~4 米 。 叶 对 生 ; 项 生 伞 房 花 
序 状 圆 锥 花序 ,花白 色 至 玫瑰 色 。 生 于 半山 坡 较 阴 湿 
的 杂 本 林 中 。 分布 云南 、 广西 。 本 植物 的 根 ( 野 丁香 
根 ) 亦 供 药 用 . 秋季 采花 , 冬季 采 果 。 止咳 化 疼 。 治 
百日咳 ， 慢 性 支气管 炎 ， 肺 结核 , 野 丁 香花 、 果 30 
克 。 水 前 以 蜂 蹇 况 服 。@ 见 《西藏 常用 中 草药 》。 别 
名 : 历 细 ( 藏 名 )。 为 木犀 科 植 物 花 叶 丁 香 Syringa 
persica L. 的 花草 。 落 叶 灌木 , 全 株 光 滑 无 毛 。 叶 对 
生 ; 总 状 花 序 排列 成 圆锥 状 , 花 蓝 紫色 .。 生 于 出 坡 灌 
木 从 中 。 分 布 西藏 等 地 。5~6 HIR. NUT. 性 温 ， 
味 辛 , 温 肯 散 寒 ， 降 道 止 呕 。 治 胃 寒 蝗 道 ， 呕吐 ， 胃 
粘膜 充血 等 症 。 内服， RA. 1.5—4.5 9t. 

野 丁 香 根 ”中药 名 。 见 《红河 中 草药 》。 为 昔 草 
科 植 物 桂 丁 香 Luculia intermedia Hutch. BEN. x 
年 可 采 。 味 涩 微 苦 , 性 凉 。 活 血 调 经 , 消炎 止痛 。 QD 
治 月 经 不 调 ， 痛 经 ， 风 湿 疼 痛 ， 偏 头痛 ; 野 丁香 根 
9 一 15 克 ,水 前 服 。@@ 治 尿 路 感染 ， 屎 路 结石 : EFT 
香 根 30 克 , 葛根 15 克 , 水 前 服 。@ 治 病 后 头 香 、 心 
Wi. 野 丁 香 根 30 克 ， 水 前 服 。 

SRXXÉÉ ”中 药 名 , 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》. 为 
Gg gU VB EL Glycine soja Sieb. et Zucc. (X: Bf 
毛豆 , 鹿 蓝 , 柴 豆 , 野 黄 辟 , 饿 马 黄 ) 的 茎 、 叶 及 根 。 
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—RUEBIDEBCK, SERIAL, (SIE UC ERES ICE E. 
: 三 出 羽 状 复 儿 互生 ， 薄 纸 质 。 生 长 于 田 边 、 水 沟 旁 。 
分 布 东北 、 河 北 、 了 山东、 湖北、 湖南、 陕西 、 安 徽 、 
江苏 、 浙 江 等 。 本 植物 的 种 子 〈 野 料 豆 ) 亦 供 药 用 。 
秋季 采 收 。 味 甘 ， 性 微 寒 。 健 脾 。 治 盗汗 ， 伤 筋 。 
《救生 苦海 ):“ 治 辣 毒 ，( 野 毛豆 ) 连 茎 、 根 业 存 性 ， 
Sr. BETHDRDÉR. CRJRDEDES. HOA HE. DC 
《《 浙 江 民 间 草 药 》) ，“ 平 肝 健 脾 .” 内 服 : 前 汤 ， 
30 一 120 克 。 外 用 : 的 数 或 研 未 调 歼 。 中 治 盗汗 : Sf 
ASiÉÉ 30 一 120 95, £L 30— 60 克 。 加 糖 者 , 连 计 
吃 。@@ 治 伤 筋 , 野 大 豆 鲜 根 、 蛇 葡萄 根 皮 、 酒 糟 或 酒 。 
捣 烂 ， 烘 热 包 兽 患处 (上 2 方 出 《浙江 天 目 山药 植 
ED. 

野山 蚂 螨 中药 名 . 见 《 潮 南 药 物 志 》。 别 名 ; 山 
dj Wü E NS Xe. 为 紫 草 科 植物 多 苞 斑 种 草 
Bathriospermum secunclum Maxim. 的 全 草 。 一年生 
或 二 年 生 草 本 , 高 25~79 厘米 ,全体 具 刺 ,。 茎 直立 ， 
上 部 分 枝 较 多 , 或 从 基部 分 枝 ， 具 楼 。 野 生 于 路 边 、 
山坡 、 荒 地 草 从 中。 分布 我 国 北部 及 东部 各 地 。 春 、 
夏 花 开 时 采 收 , 晒 干 。 祛 风 , 解毒 , 杀 虫 。 治 遍 身 
暴 肿 : 野山 蚂 虹 9 克 , 土 大 黄 6 克 , 养子 莲 6 克 .水 
RU. 内 服 少 许 , 其 余 药 秆 洗 擦 全 身 。 句 治 疮 毒 : 野山 
Vg, WUKUERS UE. 

ERO CBEDE.H CFTE EG. 为 马 科 动 
Xj 8f Ub Equus przewalskii Poliakov 的 肉 。 体 长 
2.2~2. 8 米 ， 肩 高 1, 3—1. 52K. 体重 200—300 公 
Fr. 体形 酷似 家 马 。 栖 居于 荒漠 草 原 地 带 。 春 、 夏 季 
结 成 5 一 20 X^ ME, 营 移 游 生活 。 冬季 常 结 成 大 群 。 
以 沙漠 中 的 节 节 草 、 珊 琐 柴 、 艾 草 、 野 萄 、 芦苇 等 为 
食 。6 月 间 交 配 ， 怀 孕期 11 个 月 ， 每 胎 1 仔 。 分 布 
内 蒙古 、 甘 肃 西北 部 和 新 疆 等 地 . 昧 甘 辛 ,性 平 , 有 
毒 。 治 马 闯 动 发 无 时 , 筋 脉 不 收 , 周 将 肌肉 不 仁 : 野 
ZA 500 克 , AH UIT ETE REG EE EUR s E 
MeRRECT ERE EE E (《 食 医 心 镜 》)。 

野马 蹄 草 ”中 药 名 。 见 《广西 中 草药 )。 为 落 草 
科 植 物 萤 苦 Scirpus juncoides Roxb. 的 全 草 。 多 年 
生 草本 ， 高 25~60 厘米 。 根 状 蕉 短 ， 基 多 须根 。 茎 
Ak, 秆 稍 坚 挺 。 生长 在 路 旁 、 芒 地 、 田 边 、 溪 旁 潮 
GRE, 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 全 年 可 采 ; 味 甘 淡 ， 
性 凉 , 无 毒 。 清 热 解毒 , 凉 血 利水 , 清心 火 , 止 吐血 。 
治 麻辣 毒 ， 肺 房 咳 血 ， 火 盛 牙痛 。 四 治 麻辣 热 毒 : 野 
马蹄 草 120 克 , 冰糖 60 96, RUE ETK. QUIGRESI 
咳 血 ; 野马 蹄 草 60 克 , 冰糖 30 克 ， 煎 汤 服 。 图 治 火 
盛 牙痛 : 野马 蹄 草 60 克 , 拦路 蛇 30 9L. 前 汤 饮 并 含 
iK. Di&EHE: 野马 蹄 草 、 车 前 草 、 地 榆 、 桑 树 浆 、 
枫 树 浆 各 适量 , 前 汤 服 , @ 治 末了 眼 : 野马 蹄 草 60 XE. 
前 汤 服 。  . 
SB “中 药 名 。 为 东 科 植物 轮 叶 泽 兰 Eupa- 
torium lindleyanum DC. var. trifoliolatum Mak. 的 
全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 1 一 2 米 。 根 葵 短 , 生 有 须根 。 
茎 直立 ,上 部 分 枝 , 淡 褐 色 或 带 紫 色 , 散 生 紫色 斑点 ， 
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嫩 时 密 被 毛 , 老 时 毛 少 , 生 于 阴 温 山坡 .草地 或 溪 边 。 
分 布 华东 、 华南 : EC, JR AURCEHIS ON o CERTE 
初 开 放 时 割 取 , 晒 于 。 于 燥 全 草 , 茎 呈 圆 柱 形 , 有 纵 
楼， 密 被 灰白 色 毛 昔 ; 下 部 神色 ,上 部 略 带 紫 褐色 ; 
质 硬 , 易 折 断 , 断面 纤维 状 , 白色 。 叶 对 生 , 无 柄 ， 
3 全 裂 似 轮 生 ; 湿润 平展 后 , 中 间 裂 片 较 长 , 呈 线 状 
DEDE. 边缘 朴 锯齿 ， 上 面 绿 褐色 , 下 面 黄 绿色 , 于 
放大 镜 下 可 见 腺 点 ,两面 被 毛 . 枝 端 常 残留 头 状 花序 
或 果实 。 以 身 干 、 叶 多 、 色 绿 、 无 杂质 者 为 佳 。 GS 
TEE, 清热 解毒 , ERR. 定 喘 ， 降 血压 。 治 慢性 支 气 
管 炎 ,支气管 炎 , 高 血压 . 内 服 : REUS 30-60 克 。 现 
代 临 床 用 之 治疗 慢性 支气管 炎 。 用 野马 追 全 草 及 根 
提取 物 一 一 黄酮 类 进行 临床 观察 (分 为 生物 碱 组 、 黄 
酮 类 物质 组 、 黄 酮 生物 碱 混合 组 、 全 草 组 ).。 各 组 药 
物 剂量 均 相 当 于 生 药 每 天 60 克 ， 加 工 制 成 各 类 片 
剂 ， 每 日 3 次 , 每 次 3 片 ，10 天 为 1 疗程 。 结果 以 
混合 物 疗 效 最 佳 ,全 草 含 黄酮 类 (内 有 人 金 丝 桃 成 )、 生 
物 碱 类 , 挥发 油 及 香 豆 精 等 。 其 药理 作用 表现 在 : 野 
马 追 中 的 黄 毅 类 成 分 用 羧 甲 基 纤 维 素 配 成 混 悬 液 ， 
予 小 鼠 口 服 后 ,对 氨水 引起 的 孩 呈 ,具有 一 定 的 镇 咳 
作用 。 据 报道 10% 浓 度 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 独 疾 杆 
菌 、 甲 型 链球 菌 有 抑制 作用 , 临床 上 ,能 使 白细胞 增 
加 、 血 压 下 降 ， 并 抑制 腺 体 分 泌 。 

墅 木瓜 ”中 药 名 。 见 《 国 药 的 药理 学 》. 别 名 : 那 
BE. EHE. DSUKGEURURCUI HEAR TR BE Stauntonia hexa- 
phylla Decne. 82E, d. b ERE. pk. SOHR 
复 时 ; 总 状 花序 或 伞 形 花序 , BERE MR HET LEE 
栽培 于 庭园 。 产 于 广东 、 广 西 等 地 。《 国 药 的 药理 
学 》: “为 强 心 、 利尿 药 。” 《广西 药 植 名 录 》: ET 1E 
痛 ; BERG CRUKLU AIR: RS. 15~30 克 。 现代 
临床 用 之 止痛 。 NUI: AREE 30 克 ， 加 水 前 成 30 
GEL, 痛 时 顿 服 , 必要 时 日 服 3 次 。 丸 剂 : 每 丸 相当 
生 药 30 克 , 日 服 2~3 次 , 每 次 1 一 2 丸 。 治 疗 外 伤 
疼痛 , 内 脏 疼 痛 、 手 术 后 疼痛 、 神经 痛 等 均 收 止痛 镇 
BRE. 片 剂 : 每 片 相当 生 药 2. 5 T6, 痛 时 顿 服 4 一 
每 次 肌肉 注射 2 毫升 〈 相 当 生 药 5 
XD. X.7pA ER. MS. GOES. RT BAM 
BRÉSUBRF. 七 姐妹 菩 碟 A、B、C, .干燥 种 子 含 油 
28.796, 其 药理 作用 表现 在 ; scXCBLC XI SR 蒜 
虫 有 驱 虫 作用 ,对 钩 虫 效力 不 肯定 。 作 用 不 受热 的 破 
坏 ， 但 过 于 成 熟 的 果实 ， 作 用 很 弱 。 

野 丹 参 中药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》。 为 层 形 
科 植 物 单 叶 血 盆 草 Salvia cavaleriei Lévl. var. sim- 
plicifolia Stib， 的 根 。 宽 胸 补 气 ， 祛 风 混 ， 治 疗 疮 。 
内 服 : 煎 汤 ，6 一 9 友 。 外 用 : fi. 

ERJRHE ”中药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 为 
扎 黄 科 植 物 单 穗 升 嘛 Cimicifuga simplex Wormsk. 
(又 名 : 野菜 升 麻 , 大 叶 毛 狼 ) 的 根茎 。 多 年 生 草 本 。 
高 达 1 米 以 上 。 根茎 横 走 , 粗壮 。 茎 直立 , 具 楼 线 和 
S8. 2-3 回 三 出 羽 状 复 叶 互生 。 花序 项 生 和 腋生， 
通常 单 穗 ,花白 色 。 生 于 高 山林 下 阴 湿 草 从 中 或 林 缘 
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溪 沟 旁 。 分 布 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 内 蒙古 、 河 北 、 
陕西 、 甘 肃 、 浙 江 、 四 川 等 地 .9 一 10 月 采 控 根茎 ， 
去 净 茎 叶 、 WURST. 干燥 根茎 呈 不 规则 块 状 , 稍 
弯曲 , 长 约 20 厘米 , 直径 5 一 9 厘米 。 表面 棕 黑 色 至 
黑色 ,有 横向 纹理 , 上 方 残留 多 个 大 形 的 苍 基 残 痕 ， 
下 方 及 两 侧 有 多 数 点 状 须 根 痕 .。 质 坚硬 , 不 易 折 断 。 
横断 面 可 见 形成 层 , 呈 棕 黑 色 , 皮 部 有 浅 黑 色 纵 走 条 
纹 , 有 的 木质 部 朽 蚀 成 空洞 , 皮 部 有 姜 形 纹理 , 气 微 ， 
味 辛 微 苦 。 产 浙江 、 四 川 、 吉 林 、 黑 龙 江 等 省 。 本 品 
在 四 川 、 黑 龙 江 , 吉林 等 地 区 作 升 麻 使 用 。 味 甘 辛 微 
苦 , 性 微 寒 , 散 风 , 解毒 , 升 阳 , 透 疹 ,。 IG BEARES, 
阳 明 头痛 , 喉 痛 , BEES. 风 热 郊 疡 , 久 泄 脱 肛 ， 女子 
山 带 , 小儿 麻 疹 。 用量 2.4~6 EL IBZE S THRCIN UB 
基 升 麻 了 起 、 乙 酰基 升 麻 环 氧 烯 醇 武 、 升 麻 环 氧 醇 武 、 
25-0- 甲 升 麻 环 氧 醇 武 、25-O- 乙 酰 升 麻 环 氧 醇 耻 等 
UK. 升 麻醉 及 其 酯 , 凯 诺 醇 , 安 米 醇 , 徊 啡 酸 二 甲 
BE, 升 麻 精 .其 药理 作用 表现 在 : 同属 植物 Cimicifu- 
£a racemosa 的 根 的 提取 物 有 降低 血压 作用 。 在 动物 
身上 尚 有 某 些 峻 激素 作用 。 

野 凤 仙 花 ”中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 别名 : 
假 员 仙 花 , 假 指甲 花 。 为 凤 仙 花 科 植 物 野 凤 仙 花 Fer 
patiens textori Miq. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ,高 约 60 
厘米 。 根 部 发 达 , 肉质 , 根茎 状 , 或 成 圆 形 、 椭圆 形 
的 块根 。 生 于 山林 、 水 洼 及 流水 边 潮 湿 处 。 分 布 我 国 
东北 以 至 西南 各 地 。 夏 、 秋 采 收 。 性 寒 , 味 苦 .。 清凉 ， 
解毒 ， 去 腐 。 治 亚 疮 省 闹 。 外 用 > 执 表 或 前 水 洗 。 

野火 丹 ”外科 病 症 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 49 。 
为 小 儿 有 丹毒 之 一 。 丹 发 赤 斑 如 梅子 ， 遍 背 腹 或 两 腿 
上 , 痛 如 火烧 。 治 宜 演 黄 散 、 凉 隔 散 加 减 , 外 用 消 肿 
散 或 水 调 白 及 末 涂 之 。 

野 甘 草 ”中 药 名 。 见 《 福 建 民 间 草 药 》. 别名 ; 香 
代 , 假 甘草 , 四 时 茶 , 冰糖 草 , 节 节 珠 。 为 玄 参 科 植 
物 野 甘草 Scoparia dulcis L， 的 全 株 。 亚 灌木 ， 高 
25—80]DK, 全 株 无 毛 。 根 粗壮 。 茎 直立 ， 有 分 枝 ， 
基部 木质 化 。 叶 小 , 对 生 及 轮 生 。 分布 广东 、 广 西 、 
福建 、 台湾 等 地 。 全 年 可 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 干 燥 茎 黄 
绿色 、 小 枝 有 细 条 纹 , 光滑 无 毛 。 味 甘 , 性 平 , GRE. 
清热 解毒 , 利尿 消 肿 。 治 肺 热 咏 嗽 , 暑热 汇演 , 脚气 
ERR. GRJLHEEE. RED. Wd. "RAE. PRHE. UAR. 
前 汤 ， 鲜 者 ，60~90 克 。 外 用 : $30. CDYAU TQUE 
Bb. 鲜 野 甘草 30 XE. 红糖 30 9E. ZK RE, 饭 前 服 , 日 
服 2 次 。@ 治 小 儿 肝 火 烦 热 ; 野 甘草 15 克 ， 酌 加 冰 
糖 , 冲 开水 炖 服 (上 2 方 出 《福建 民间 草药 》)。 OBS 
治 麻疹 , 野 甘 草 水 前 作 茶 饮 , 连 服 3 天 (《 阅 南 民间 
草药 》), @ 治 湿疹 , 热 凌 : 鲜 野 甘草 捣 汁 外 擦 。@ 治 
小 儿 外 感 发 热 , 肠炎 , 小便 不 利 : 野 甘草 15~30 XE 
水 前 服 (上 2 方 出 《广西 中 草药 》)。@ 治 肺炎 咳嗽 : 
鲜 野 甘草 30 一 60 克 , 水 前 服 。 COTRA A 鲜 野 甘草 
120 克 , iS 1E TREE. 图 治 丹毒 : 鲜 野 甘草 60 克 , 食 
盐 少 许 ， 同 捣 烂 ， 水 前 服 (@ 方 以 下 出 《福建 中 草 
285.42 (地 上 部 分 ) 仿生 物 碱 1 6% 、 野 甘草 醇 


和 抗 糖 尿 病 成 分 阿 迈 灵 。 根 含 甘露 醇 约 1% JP RE 
质 等 。 根 皮 含 廿 六 醇 、8- 谷 省 醇 、D- 甘 露 配 。 其 药理 
作用 表现 : 根 的 水 或 醇 提 取 物 给 麻醉 猎 静 脉 注射 均 
可 引起 血压 下 降 及 呼吸 抑制 ， 对 离 体 里 蛤 心脏 有 闪 
奋 作 用 。 对 离 体 兔 十 二 指 肠 的 张力 及 运动 均 为 抑制 。 
对 离 体 大 妃子 宫 略 有 兴奋 作用 。 对 离 体 豚鼠 回肠 和 
38 3 EL TUL2S] 76 Rn] ,水 提取 物 对 小 鼠 毒 性 较 大 , 醉 
提取 物 则 几 无 毒性 。 

野 冬 青皮 中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 为 
桃 金 娘 科 植物 海南 萍 桃 Syzygium cumini CL.) 
Skeels 2558 28 dB Bb S. brachyantherum Merr. et Per- 
ry 的 树 皮 。 全 年 可 采 , 切片 晒 干 。 性 凉 , 味 苦涩 。 清 
热 解 毒 。 治 痢疾 ,肠炎 。 内服; 前 汤 ，15~30 克 。 海 
F8 E BE GALE RE ERR 1026 1296 没食子 酸 、 树 脂 、 
淀粉 、 蛋 白质 。 又 含 少量 并 没食子 酸 及 杨梅 树 皮 素 。 

野 冬 青果 ”中药 名 , 见 《云南 中 草药 》。 别名 ; 麻 
里 果 , HERUR , HUE, 羊 果 果 , 十 年 果 . 为 桃 金 娘 
科 植 物 海南 蒲 桃 及 短 药 薄 桃 的 果实 。 SETS THE DR 
Sgzygium cumini (L.) Skeels. 乔木 ,高 6 一 15 米 。 
小 枝 圆 柱状 或 稍 压 扁 , 树 皮 粗 粮 , 淡 褐色 。 叶 对 生 ， 
XR. CETGO ERE SR. 分布 云 南 、 广东、 广西 、 
福建 等 地 。 秋 、 冬 采集 。 晒 十 。 昧 汲 , 性 温 。 止 咳 平 
Wü. (XE TEENS, 过 敏 性 哮 嘴 。@D 治 寒 性 哮喘 ， 过 敏 
性 哮喘 : 野 冬 青果 20 粒 ( 约 3 克 )， 研 末 , 肉 汤 送 服 ， 
日 服 3 次 ; 或 用 30 克 炖 肉 分 6 次 服 , 日 服 3 次 。 无 
果 时 用 茎 , 叶 3 克 , 研 末 , 用 无 盐 肉 汤 送 服 或 水 前 服 
CCzBipEZD. Qe. Bizhp. 野 冬 青果 晒 
Te 研 成 药粉 30 克 ， 炖 猪肉 500 克 ， 不 放 盐 ， 分 12 
次 服 , 日 服 3 次 ; 亦 可 用 药粉 0.6 克 ， 开 水 吞 服 ，1 
日 3 次 (云南 中 草药 选 》) .海南 薄 桃 果 含 多 种 糖 类 ， 
花 含 芋 类 物质 乙酰 齐 墩 果 酸 、 并 没食子 酸 、 山 皮 素 、 
山 泰 酚 、 杨梅 树 皮 素 ,其 药理 作用 表现 在 : COPA tf 
作用 : 早年 印度 人 曾 报告 海南 薄 桃 种 子 在 临床 上 可 
治疗 糖尿 病 。 实 验证 明 ,种 子 的 醇 提 取 物 给 雄性 家 锡 
口服 ， 有 降 血 糖 作用 ， 其 强度 与 D860 相似 而 稍 弱 。 
对 四 氧 喀 啶 性 糖尿 病 大 鼠 口 服 种 入 醇 提取 物 Cu 





， 射 四 氧 喀 啶 同时 或 5 天 后 口服 ) 7 一 27 天 , 可 降低 血 


糖 至 正常 , 尿 糖 消失 , 多 食 现 象 有 所 改善 。 对 正常 大 
鼠 ，1 次 腹 注 射 小 量 或 大 量 上 述 提取 物 可 使 血糖 先 
升 后 降 , 中 量 则 能 升 高 血糖 .每 日 腹腔 注射 小 量 也 能 
使 血糖 略 有 降低 。1 次 口服 大 量 , 不 影响 血糖 水 平 ， 
如 连续 口服 3 天 , 则 血糖 先 略 升 或 后 轻 度 下 降 。 对 厂 
皮下 注射 水 提取 物 有 显著 而 持久 的 降 血 粮 作 用 ， 口 
服 无 作用 ， 树 皮 提 取 物 也 无 降 血 糖 作用 。@ 其 他 作 
用 : 叶 喂 饲 动物 有 微弱 的 崔 激素 作用 。 叶 的 挥发 油 在 
体外 有 抗菌 作用 ， 家 免 灌 服 果 的 温 浸 剂 有 祛 痰 作用 
( 酚 红 法 ), 对 小 鼠 无 止咳 作用 (氨水 喷雾 引 咳 法 ), 离 
体 豚鼠 支气管 灌流 试验 表明 无 舒张 支气管 作用 ， 对 
人 工 发 热 家 兔 无 解 热 作用 。 麻 醉 免 灌 服 浸 剂 1 一 
1.25 克 / 千 克 ，2 小 时 内 对 心电图 无 明显 影响 。 
ERA-d8 中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 
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菊 科 植物 野 冬 菊 Aster oreophilus Franch. 的 花 。 多 
年 生 草 本 ， 高 25~50 厘米 。 茎 直立 ， 圆 柱 形 ， 密 被 
白色 短 粗毛 。 头 状 花序 着 生 于 茎 项 , 排 成 余 房 状 。 生 
于 山坡 。 分布 云 南 等 地 。 秋季 采花 , 晒 干 。 味 苦 ,， 性 
凉 。 清热 ,消炎 。 治 牙痛 , URGES 眼 痛 , 口腔 炎 。 内 
Hk. RS. 9—15 克 。 外 用 ; 泡 水 含 滞 。 

野 麦 子 ”中 药 名 。 见 《重庆 草药 》。 为 禾 本 科 植 
物 野 燕麦 Avena fatua L， 的 种 子 。 味 甘 , 性 温 , 无 
毒 。 温 补 ， 治 虚汗 不 止 。 内 服 ， 煎 汤 ，9~15 克 。 

野 芋 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名: 老 芋 ， 
BETOS, BEER £D. EDEN. 为 天 南星 科 植 物 
对 三 Colocasia antiquorum Schott et Endl， 的 根茎。 
多 年 生 草 本 。 根茎 球状 , 上 生 褐 色 的 纤毛 。 叶 基 生 ， 
花 单 性 , 黄白 色 , 成 肉 穗花 序 , 外 有 佛 焰 苞 。 生 于 林 
阴 、 溪 边 等 地 ,本 植物 的 叶 ( 野 本 叶 ) 亦 供 药 用 。 夏 、 
秋季 采 挖 , 晒 干 。 味 辛 , 性 寒 , 有 毒 。 I6 L9. 肿 毒 ， 
麻风 ， 辣 癣 ， 跌 打 损 伤 ， 蜂 整 伤 。《 本 草 拾遗 》:“ 栈 





磨 , 若虫 郊 鱼 癣 ;”《 本 草 纲目 拾遗 》:“ 葛 祖 遗 方 : 合 ` 


麻药 , 治 跌 打 损伤 , RERERKDA, BEURHE. INE. IAE 
i. dd Bp 5L" ARE. 拆散 或 磨 汁 涂 。 切 幻 内 服 。@ 
治 乳 首 : EP XORUEREHUENC (《 本 草 纲目 拾 遗 力 。 @ 
治 风 热 疼 毒 〈 急 性 颈 淋 巴 腺 炎 ): 野 枉 根 一 个 ,对 称 
起 者 , 可 以 消散 。 如 局 部 发 生 红 疹 、 灼热 , 发 痒 等 反 
应 , 以 龙 胆 陛 药水 涂 据 , 便 可 消散 ( 《江西 民间 草药 
367; D. Gi Si RE e (5. 鲜 野 芋 根 的 烂 如 泥 , 或 同 井 
水 磨 糊 状 药 汁 , 数 或 涂 拉 于 伤口 周围 及 肿 处 .图 治 土 
警 了 蛟 伤 : 鲜 野 芋 根 和 芝麻 子 共 研 碎 获 患处 (上 2 方 江 
西 《草药 手册 力 。 图 治 黄蜂 、 蝇 蚂 咬 伤 : 野 芋 根 适量 ， 
磨 水 外 抬 ; 或 以 鲜 根 适量 的 烂 涂 据 (《 江 西 草药 》)。 
块根 可 食 , 但 因 含 草酸 钙 ， 故 刺激 性 强 ， 者 熟 即 无 。 
有 报道 以 此 作 食 品 者 ,肾炎 发 病 率 高 ; 茎 能 使 甲状 腺 
肿 大 .。 某 些 亚 种 的 野 芋 含 皂 素 毒 臣 ,有 报告 从 其 中 提 
出 的 酸性 皂 素 毒 筷 0. 1 毫克 注射 于 大 鼠 ， 可 立即 至 
死 。 死 后 解剖 除 有 溶血 现象 外 ， 肾 上 腺 有 明显 的 凉 
血 。 各 人 对 此 毒 生 的 敏感 性 不 同一 般 如 食 入 量 不 
大 ， 不 致 中 毒 。 

野 芋 叶 中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 天 南星 科 
植物 野 芋 Colocasia antiquorum Schotl et Endl. 的 
叶 。 味 辛 洱 ， 性 寒 ， 有 毒 。 治 疗 疮 ， 无 名 肿 毒 。《 本 
草 纲目 }》:“ 的 涂 毒 肿 初 起 无 名 者 即 消 。 I CR 
涂 之 .中 治 指 疗 ; 鲜 野 伴 叶 适量 ,， 白 砚 少 许 ， 酌 加 
猪 胆汁 , 同 的 烂 如 泥 , 歼 于 患处 .四 治 无 名 肿 毒 初 起 
鲜 野 本 叶 ，, 执 甫 患处 。 未 成 肤 者 ,可 使 内 消 。 OE RE 
蛇 咬 伤 : 鲜 野 节 叶 同 酒 酿 糟 的 甫 伤 处 。 轩 治 毒 蜂 歼 
f5. 鲜 野 苹 全 草 连 根 , HIR LAB ( 选 方 出 《江西 民间 
草药 验方 》)。 

野 芋 实 中 药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 痕 
芋头 花 仁 。 为 天 南星 科 植 物 海 芋 Alocasia odora 
(Roxb.) C. Koch 的 果实 。 夏 季 采 收 ， 晒 干 。 有 小 
毒 。 治 小 肠 气 证 , 每 服 6~7 粒 。 治 小 肠 疝气 : TREE 


头 花 仁 15 克 ， 急 猪 小 肚 ， 饮 汤 ， 食 猪 小 肚 ， 其 药 不 
用 食 CCERZ- Fl». 

野 芝麻 ”中药 名 ,出 《植物 名 实 图 考 》, 别名 ; 续 
断 , 白花 菜 , 吸 吸 草 , 包 团 草 , 土 番 子 。 为 层 形 科 植 
物 野 芝麻 Lamium barbatum Sieb. et Zucc. 的 花 或 
全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 30 一 50 厘米 。 共 直立, 单一 ， 
具 4 棱 ,被 粗毛 。 叶 对 生 , 轮 伞 花 序 生 于 上 部 叶腋 间 。 
生 于 林 缘 、 林 间 空 地 、 灌 木 从 间 , 或 溪 边 、 山 脚下 ， 
路 旁 草 从 中 。 分 布 辽 宁 、 山西、 湖北、 湖南、 四川 等 
地 。 本 植物 的 根 〈 野 芝麻 根 ) 亦 供 药 用 。5 一 6 HX 
花 或 全 草 , 阴干 。 味 微 辛 , 性 平 . 治 肺 急 咳 血 , 血 淋 ， 
白带 , 月 经 不 调 , 小 儿 虚 热 , 跌 打 损伤 , 肿 毒 。 内 服 : 
前 汤 ， 9—15 36, 或 研 末 . 外 用 : 鲜 者 捣 散 或 研 末 调 
fic. CD T6 Us TLIECURE : UR UR E 15 — 30 克 , 鹿 衔 草 15 克 。 
[E] RR. (《 浙 江 民 间 草 药力 。@@ 治 子宫 颈 炎 , 小便 不 
利 ， 月 经 不 调 : 野 芝 麻 15 X. KR. HD HR 2 次 
《《 吾 林 中 草药。 名 治 小 儿 虚 热 ; 野 芝 麻 9 克 ,地 
骨 皮 9 克 , 石 解 12 克 。 水 衣服 。@ 治 血 淋 : 野 芝 麻 
炒 后 研 末 , 每 服 9 YE. 热 米 酒 冲服 . 回 治 肿 毒 , 毒 虫 
ms. 野 芝麻 、 山 万 苔 、 营 草 , 共 捣 烂 匣 患处 (上 3 
方 出 江西 《草药 手册 》),@ 治 办 挫 扭 伤 : 土 鼻子 鲜 全 
草 120 克 ， 鲜 佩兰 120 克 , 鲜 板子 叶 120 克 。 共 捣 烂 
戟 患处 《常用 中 草药 配方 》)) 。 辐 治 骨 折 : 包 团 草 、 
铁 线 草 、 接 骨 丹 、 接 筋 苹 各 等 量 ,， 捣 烂 炒 热 包 伤 处 
(《 人 贵州 草药 》)。 叶 含 粘液 质 、 散 质 、 挥 发 油 、 维 生 
素 C0. 56%、 胡 萝卜 素 15 毫克 % 、 皂 下 。 花 含 黄酮 
WAT. ERESEUCIUS SUNLREIN. LUZEBO-3ARDED E 
WHERE 1.0726. 11 28 0- 3-DUBERA EIE ERA 
AUR Hbi HBR.dh A. 挥发 油 0.05%、 名 
和 成、 维生素 C0.72%、 ZH. BER. FETEJL2EBOEE TR 
5. 2%、 绿 原 酸 、 咖 啡 酸 等 。 另 据 报 道 , 全 株 合 水 苏 
碱 2. 01%。 其 药理 作用 表现 在 ; 野 芝 麻 提 取 物 可 使 
动脉 及 子宫 收缩 ,可 用 治 子 宫 出 血 ,该 植物 含 强 溶血 
作用 的 皂 起 ,但 不 在 花 中 .小 鼠 口 服从 对 芝麻 分 离 出 
来 的 黄酮 ， 能 抑制 可 卡 因 产 生 的 兴奋 作用 。 

野营 麻 根 ”中药 名 。 见 《浙江 民间 草药 )。 为 层 
形 科 植 物 野 芝麻 Lamium barbatum Sieb. et Zucc. 的 
根 。 味 微 甘 ， 人 性 平 。 清 肝 利 湿 ， 活 血 消 肿 。 治 眩晕 ， 
肝炎 ,肺结核 , 肾炎 浮肿 ,白带 , 兰 积 , 痔疮 , 肿 毒 。 
内 服 : 前 汤 ，9~15 55; UDK. 3—9 YE. 〈 鲜 用 30— 
60 YE) 。 外 用 : REEL. @@ 治 小 儿 痛 积 ; 野 芝麻 根 研 末 ， 
3 一 9 克 ， 燕 猪肉 吃 〈(《 贵 州 民间 药物 》) 。 或 土 查 子 
根 603E,. EROR 6 克 。 者 蛋 ， 去 酒 ， 食 蛋 饮 汁 〈《 常 
用 中 草药 配方 ) ,名 治 神 经 衰弱 , 头目 眩 尝 EXE 
JR 45 XE. 何首乌 12 克 , 丹参 草 30 克 , 仙 茅 6 克 , 柏 
子 仁 12 克 。 水 前 ,1 日 分 2 次 服 ,@ 治 慢性 肝炎 , TR 
赛 炎 : 土 吞 子 根 60 克 , 瘦 风 轮 菜 30 XE. 3E3E 30 克 ， 
姜黄 12 克 。 水 前 服 。 @ 治 肺结核 :; SET HB 60 克 ， 
筋骨 草 18 克 ， 时 下 红 15 克 ， 梅 叶 冬青 果 30 克 。 水 
前 服 。 加 治 慢 性 肾炎 浮肿 ; LAT oo, Ee 
2k 12 克 , 白 茅 根 60 克 , GEHE EIE 4. 5 35. TE RC 
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皮 15 克 。 水 前 服 。@@ 治 白带 ， 土 麦子 根 、 槐 花子， 


( 炒 ), 竺 麻 根 各 60 3E. 益 智 仁 15 克 。 前 汁 , 炖 鸡 吃 。 
CDiR EHE AE. E ETUR 60 克 , 大 青 根 30 克 ， 梅 叶 


冬青 根 了 5. 沉 ， 胡 英子 时 30 XELTKRRG UB 2 次 分 服 - 


(@ 方 以 下 出 《常用 中 草药 配方 )。 地 下 部 分 含水 苏 糖 
ROBES, 

ERIS ”中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 别名 : 
JvBGRE , TURAE » 山西 的 身 。 为 锦 费 科 植 物 野 西瓜 苗 
Hibiscus trionum L. 的 根 或 全 草 。 一 年 生 草 木 ， 全 
LX EE D ES TOES e A, Bor sS BH 
生 。 野生 或 栽培 ; 分布 江苏 、 安 徽 、 河 北 、 贵 州 、 东 
北 等 地。 夏 、 秋 采 收 , 去 净 泥 土 , 晒 干 。 味 甘 , "EX. 
治 风 热 咳嗽 ,关节 炎 , 溪 伤 。 内 最: REIZ 2157-30 XE. 
外 用 : 研 末 油 调 涂 。 中 治 风 热 咳嗽 : 小 秋 蕉 根 15 克 ， 
EE o X. XUKUR. O'TR VRAC: 小 秋 蓝 花 泡 麻 油 ， 
或 小 秋 苗 全 草 研 末 , 调 桐油 甫 伤 处 (上 2 方 出 《贵州 
民间 药物 妨 。 @ 治 急性 关节 炎 ; 野 西 瓜 苗 15 一 30 克 
( 鲜 品 60—90 克 )， 水 前 服 〈(《 东 北 常 用 中 草药 手 
册 》)。 其 药理 作用 表现 在 : 2E. 叶 的 浸出 液 CER ZR 
液 )， 对 动物 有 利尿 作用 ; K*. Na*. C) 之 排出 亦 
增加 。 

野 百 合 中药 名 。 
见 《植物 名 实 图 考 》。 别 
名 : 佛 指甲 , 猩 豆 , 狗 铃 
草 , 山 油 麻 , 农 吉利 。 为 
豆 科 植物 野 百 合 Crota- 
laria sessiliflora L. 的 
全 草 。 一 年 生 直立 草本 ， 
高 20 一 100 厘米 ， 被 紧 
贴 稍 长 的 毛 , 毛 略 粗糙 。 
单 叶 ,线形 或 披 针 形 , 叶 
片 大 小 变化 很 大 , 长 
2.5--8 BOE, 0.51 
厘米 ,两 端 狭 尖 ,先端 通 
常 有 束 状 毛 ， 上 面 略 被 
毛 或 几 无 毛 , 下 面 被 丝光 质 毛 , 几 无 叶柄 ; 托 叶 极 细 
小 ,刚毛 状 ,总 状 花 序 , 顶 生 或 腋生 ,有 花 2-20 0 
花朵 密集 一 起 。 苞 片 及 小 苞 片 极 相似 , 线形 ; 小 苞 片 
着 生 于 花梗 上 部 , 均 被 略 粗糙 的 长 毛 ; 花梗 极 短 , 结 
果 时 下 垂 ; 花 葛 长 10—15 毫米 , 密 被 棕 黄 色 长 毛 ,更 
齿 先端 尖 ; DEUX e LE s 约 与 花 葛 等 
长 ， 旗 瘀 圆 形 , BORSEBOR AU , 倒 卵 状 算 圆 形 , JURE 
m WOMIE. NE. ROME, EE 10， 单 体 ， 花 药 
2 型 , 子 房 无 柄 ,花柱 细 长 。 莱 果 无 毛 ， 长 圆 形 , 约 
与 花 苯 等 长 ; 种 子 10~15 颗 , 花期 9 月 。 生 于 荒地 
杂 草 中 。 分 布 东北 、 华 北 等 地 。 夏 秋季 采集 。 清 热 ， 
利 湿 , 解毒 。 治 痢疾 , 疮 市 ,小 玫 准 积 。 近 试用 于 治 
疗 癌症 《植物 名 实 图 考 》:“ 治 肺 风 .”(《 福 州 草药 》， 
“ 治 痢疾 ”。 内服, 前 汤 ，、15 克 一 30 3E. 外 用 : RE. 
Q@@ 治 辣子 : 野 百 合 鲜 全 草 加 糖 捣 烂 ， 或 晒 干 研 粉 外 
3; 或 水 前 外 洗 。 亦 可 配 紫 花 地 丁 、 金银花 各 15 克 。 





水 前 服 ,@ 治 小 儿 黄 净 、 痛 积 : 野 百 合 全 草 30 克 , 水 
煎 服 ,@ 治 毒蛇 咬 伤 ; 野 百 合 鲜 全 草 的 烂 外 数 CES 
方 出 《浙江 民间 常 朋 草药), 现代 临床 用 于 : 外 治疗 


恶性 肿瘤 ， 订 东 省 主要 采用 30% 酒 提 农 吉利 注射 


HE. 每 日 肌 注 10 毫升 , 同时 口服 农 吉 利 煎 剂 ， 日 服 
3 次 , 每 次 80 毫升 。 对 皮肤 癌 及 宫颈 癌 另 用 注射 局 
部 封闭 或 农 吉利 鲜 草 奖 贴 散 。@ 治 疗 昌 性 支气管 炎 : 
取 全 草 干 品 .60 3E. 加 水 1000 毫升 , 前 20 分 钟 后 去 
渣 取 汁 ,， 再 以 文火 浓缩 成 400 毫升 , 加糖 适量 , 为 1 
HE. 4 3 盖 4 次 服 完 ，7 天 为 1 疗程 。 含 7 种 生物 
碱 , 其 中 含量 较 多 者 有 农 吉利 乙 素 、 农 吉利 丙 素 及 农 
吉利 甲 素 。 药 理 研究 表明 ， 墅 百合 碱 对 小 鼠 肉瘤 - 
180, 白血病 L615、 大 个 瓦 克 癌 一 256 等 均 有 一 定 的 
抑制 作用 ， 其 中 以 对 瓦 克 瘤 -256 疗效 最 为 显著 。 野 
百合 碱 口服 ,肌肉 或 静脉 注射 都 很 快 出 现 于 血液 中 ， 
口服 者 虽 吸收 快 , 但 吸收 峰 低 , 1 次 给 药 后 经 72 小 
时 尚 能 测 出 野 百合 碱 及 代谢 物 ， 说 明 有 明显 的 著 积 
fk. 主要 积聚 于 肝 . BB. 肾 。 野 百合 碱 对 麻 醇 狗 有 持 
久 和 显著 的 降低 血压 作用 ,并 能 抑制 离 体 兔 心 ,对 平 
滑 肌 有 兴奋 作用 ,这些 作 用 不 因 阿托品 而 减弱 . 野 百 
合 碱 毒性 极 大 ， 大 鼠 皮 下 注射 半数 致死 量 134 士 
11.6 毫克/ 千克， 动物 均 表 现 全 身 出 血 , 肝 脏 明 显 浊 
肿 充血 。 大 白鼠 (30 毫克 /千克 … 7 天 )、 狗 (18 毫 
克 / 干 克 ，10 XO 亚 急性 毒性 试验 , 表明 肝 、 旨 功能 
无 明显 影响 ， 白 细胞 与 血小板 轻 度 下 降 . 

野 合 ”妇科 术语 。 古 人 指 妇 人 绝经 后 再 孕 的 现 
象 .《 坤 元 是 保 》 谓 :“ 女 子 二 七 而 阴道 通 , 七 七 而 阴 
道 绝 ， 绝 而 后 育 ， 是 名 野 育 ， 妓 合 之 子 卒 多 不 寿 。 

野 竹 兰 ”“ 中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 
兰 科 植物 小 花火 烧 兰 Epipactis'helleborine (L.) 
Crantz。 的 根 。 多 年 生 草 本 ,高 45~65 BOK. ER 
立 ， 上 部 被 有 粗毛 ， 向 下 近 光 滑 ， 基 部 有 残留 叶鞘 。 
叶 互 生 ， 卵 形 或 阔 卵 形 ; SODRGETPDUE. 花 黄 绿色 。 
生 于 山坡 , EA B. 分 布 云南 等 地 。 秋季 挖 根 。 洗 净 
WT. RID. 性 寒 。 清 肝 肺 热 , 止咳 化 痰 。 治 肺 热 咳 
嗽 痰 浓 , 咽喉 肿 痛 , 声 是 , 牙痛 , BUR. 内服: RU. 
9—15 3E. . 

ERARB) 中药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手册 》. 为 
豆 科 植物 野 决 明 Thermopsis lupinosdes (L.) Link. 
的 艺 叶 及 种 子 。 多年生 草本 , 高 18~50 厘米 , 无 毛 。 
三 出 复 叶 , 小 叶 椭圆 形 或 稍 萎 形 、 花 生 于 枝 顶 ,黄色 ， 
互生 , 排列 成 疏 生 的 总 状 花 序 . 生 于 向 阳 山 坡 。 我 国 
南北 各 地 均 有 分 布 。 夏 、 秋 采 收 有毒。 入 肺 、 胃 经 。 
解毒 消 肿 ， 技 瘀 催 吐 。 治 恶 郊 疗 癣 。 外 用 : 捣 数 或 研 
末 调 控 。 内 服 3 一 6 克 。 慰 用 。 中 治 肿 毒 恶 疮 ; 野 决 
8g et3E nC, QS HE. 野 决 明 配 东 其 营 , 研 末 调 
油 敷 (上 2 方 出 《高 原 中 草药 治疗 手册 》)。 

野 苦 梨 根 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 dE 
Sic eL PE PH] P. Cotoneaster coriaceus Franch、 的 
根 。 半 常 绿 灌木 。 小 枝 纺 时 有 黄 灰 色 平 贴 软 绒毛 。 单 
叶 互 生 , 革 质 。 生 于 山野 阴 处 。 分 布 云南 、 贵 州 等 地 。 
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BUE. Wu. 性 凉 , 无 毒 。 消 肿 , 解毒 。 治 红肿 恶 
HR. 鲜 野 苦 梨 根 皮 , 捣 烂 包 患 处 , 未 省 者 全 包 ，, 已 省 
SEX. 

野 苋菜  cBESAAL. Hp GRBRCERED. 为 苋 科 植 物 
[| 3L E Amaranthus ascendens Loisel， 的 全 草 及 种 
子 。 一 年 生 草 本 , 高 10~30 厘米 。 葵 斜 上 ， 基 部 分 
枝 , 微 具 条 楼 ,无 毛 , 淡 绿 色 至 暗 柴 色 。 花 簇生 叶腋 ， 
后 期 形成 顶 生 和 粮 状 花序 . 生 于 田 了 对、 路 旁 、 村 边 。 分 
布 我 国 南 北 各 地 。 本 种 与 野 葛 Amaranthus blitum 
L. 极 相似 ,但 本 种 的 果实 不 开裂 ,而 该 种 的 果实 通 
常 环 状 横 裂 。 夏 、 秋 采 收 全 草 或 根 , 鲜 用 或 晒 干 ; 秋 
季 果 热 时 采 收 种 子 。 味 甘 ,性 凉 .清热 解毒 。 治 痢疾 ， 
HaR. LB. ReRE. AREA (OUDZSGHARGEO. "ERUTOR. 
VASERL E BRE LU GREASE "EDS XMUBEEZS, 
赤 者 破 肠 胃 中 血 积 。 赤 白 同 用 打 肚 腹 毛 发 之 积 , 消 由 
积 , 杀 寸 白 虫 ,下 气 。 洗 皮 肤 疤 痒 、 皮 肤 游 走 之 风 。” 
内 服 : 前 汤 , 15-30 克 。 外 用 : 8r. CDIE RI. 鲜 
苋菜 根 30 一 60 克 , 水 前 服 。 四 治 肝 热 目 赤 : 野 苋 菜 
种 子 30 克 , 2KRUIR. 18 3 98. 鲜 野 苋 花 根 30 一 60 
克 , 鸭蛋 1 个 ,水 前 服 ; 另 用 鲜 野 苋菜 时 和 冷 饭 的 烂 
PME, 名 治 痔 冶 肿 痛 : 鲜 野 苋菜 根 30 一 60 克 ， 猪 大 
肠 一 段 , 水 前 , 饭 前 服 。 国治 蛇 头 疗 , 鲜 野 苋菜 叶 和 
f iip WB. Ob dpdpuk(o. 鲜 野 苋菜 全 章 
30—60 克 , 的 烂 绞 汁 服 ; 或 鲜 全 草 30 3E, 杨梅 鲜 树 
皮 9 克 ,水 前 调演 盐 9 克服 ( 选 方 出 福建 中 草药 》)。 
现代 临床 用 于 治疗 甲状 腺 肿 大 。 取 鲜 野 苋菜 根 、 茎 
60 35, 猪肉 60 3E (或 用 冰糖 15 克 )， 水 前 , 分 2 次 
饭 后 服 。 

野花 生 中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 为 
豆 科 植物 决 明 Cassia tora 工 ， 的 全 草 或 叶 。 昧 苦 甘 ， 
性 凉 。 祛 风 , 清热 , 明 目 。《 食 疗 本 草 》:“ 主 明 目 ， 利 
五 脏 。”《 履 败 岩 本 草 》:“ 治 肝 毒 热 。” 内 服 : 前 汤 ， 
15~30 克 。 外 用 : i$. Tav E. MEE. 野花 生 15 
--30 35. 配 甘 草 , 水 前 服 (《 云 南 思茅 中 草药 选 》)。 
全 草 含 D- 甘 露 醇 、 蜂 花 醇 、8- 谷 当 醇 、 葡 萄 糖 。 叶 
含山 素 酚 -3- 二 葡萄 糖 息 。 

野花 椒 中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 别名 ， 
叶 尔 玛 〈 藏 名 )。 为 芸香 科 植 物 西藏 花椒 Zanthoxy- 
lum tibetanum Huang 的 果皮 、 种 子 。 灌木 或 小 乔木 ， 
高 1 米 。 嫩 枝 暗 棕色 或 暗 灰 色 ,着 生 朴 少 而 短小 下 弯 
的 皮 刺 。 单 数 羽 状 复 叶 互 生 。 聚 伞 圆 锥 花序 顶 生 , E 
雄 异 株 。 生 于 山坡 的 灌木 从 中 。 分 布 西藏 等 地 。8 一 
10 月 采 收 成 熟 的 果实 。 晒 干 ,将 果皮 与 种 子 公开 , 果 
皮 为 花椒 , 种 子 为 椒 目 , 味 辛 , 性 温 ， 有 小 毒 。 温 中 
散 寒 , CR d. 治 胃 腹 冷 痛 , 呕吐 , 寒 湿 泻 桨 ， 
虫 病 。 椒 目 ; 行 水 ， 治 水 肿胀 满 , PIER. MOS. 1.5 
一 3 克 。 本 植物 的 根 亦 可 入 药 。 

FRE ”中药 名 。 出 《泉州 本 草 》。 别 名 ; E 
椒 叶 ,麻醉 根 叶 。 为 芸香 科 植 物 野 花椒 Zanthoxylum 
simulans Hance. 《又 名 : 土 花 椒 , 高 脚 刺 , 铁 边 鸟 不 
踏 ， 臭 椒 ) 的 叶 。 治 木 或 小 乔木 , 高 达 12K. E 














干 有 时 无 刺 , 枝 通常 有 皮 刺 及 细小 的 皮 孔 ,多 生 于 山 
坡 灌木 从 中 或 路 旁 , 亦 有 栽 于 庭园 分 布 福建 .浙江 、 
广东 、 湖 北 、 江 西 、 江 苏 、 安 徽 、 河南 、 河 北 等 地 。 
本 值 物 的 根 (时 花椒 根 ) 亦 供 药 用 。 果皮 在 浙江 、 江 
苏 、 福 建 等 地 作 土 花椒 使 用 。-7~9 月 采 收 带 有 了 叶片 
的 小 梳 , 晒 干 。 味 微 苦 。 产 江苏 、 福 建 、 浙 江 等 地 。 
江苏 地 区 以 本 品 作 花 椒 叶 使 用 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 
社 风 散 寒 , 健 胃 驱 虫 , 除湿 止 泻 , 活血 通 经 。 治 跌 打 
损伤 , 风湿 痛 , 瘀 血 作 痛 , 闭经 , 咯血 , 吐血 , 关节 
痛风 。 内 服 : 前 汤 , 6 一 30 克 :; 或 泡 酒 、 烧 存 性 研 末 。 
外 用 : 的 甫 。 四 治 略 血 ， 吐 血 : 野花 椒 时 烧 灰 为 末 ， 
每 次 3 克 , 童 便 送 服 . @@ 治 妇女 经 闭 : 野花 椒 叶 末 泡 
酒 服 ， 每 次 6 克 。@ 治 跌 打 损伤 : 野花 椒 叶 15— 30 
克 。 前 汤 , 黄酒 送 服 。@ 治 腿 头 风湿 痛 : 鲜 野 花椒 叶 
3036, 鲜 白 莱 葬 叶 、 鲜 艾叶 各 15 克 , 生姜 30 3E. WR 
油 120 3E. 合 放 锅 内 炸 至 各 药 焦 黑 为 度 ， 去 药 取 油 。 
抬 患 处 , PLURES. ODIT RN HEIC: BEST TER 
时 ， 酒 制 3 次 , 合 糯 米饭 捣 烂 , 调 酒 匣 患 处 (和 迹 方 出 
《泉州 本 草 少 。 含 少量 挥发 油 及 马 粟 皮 素 二 甲酸 。 果 
实 含 辛辣 物质 山椒 素 及 挥发 油 。 挥 发 油 中 有 柠檬 烯 、 
芳 樟 醇 、 乙 酸 芳 樟 醇 酯 。 

野花 起 根 ”中药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 为 
茎 香 科 植物 野花 椒 Zanthoxylum Simulans Hance. 
的 根 。《 浙 江天 目 山药 植 志 》:“ 治 积劳 伤 ， 胸 腹 酸 痛 
麻木 .《 梧 州 草药 及 常见 病 多 发 病 处 方 选 》:“ 治 蛇 咬 
伤 及 胃 肠 痛 .” 内 服 : BS. 60—90 克 。 

野 苏 麻 中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》. 别 名 : 野 
dE. UU BCÉ SEE TD HU EC TR 3€ Isodon coetsa 
(Buch. Ham. ex D. Don) Kudo 的 全 草 。 多 年 生 直 
立 草 本 。 茎 四 方形 ， 紫 红色, 具 毛 。 叶 对 生 ; 圆锥 花 
序 , 花 紫 红色 。 生 于 土 坎 、 山 地 阴 处 。 分 布 江 苏 、 浙 
江 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 及 西南 。 秋 后 采 收 。 人 性 微 温 ， 
味 苦 辛 。 解 表 散 寒 , 除 风湿 ,中 治 风寒 感冒 : 野 苏 膝 、 
检 子 过 、 阳 管 花 根 、 地 榆 、 金 银 花 各 9 克 。 前 水 服 。 
QUAE, 腹泻 : 野 苏 麻 、 紫 苏 、 炮 姜 各 9 克 , 阎王 
刺 15 克 。 前 水 服 , @ 治 风湿 麻木 、 疮 痒 : 野 苏 麻 、 金 
银 花 蕊 、 野 花椒 (全 草 ) 各 1 把， 前 水 洗 。 

野 杜 仲 ” 中 药 名 。 见 江西 《草药 手册 》, 别 名 :四 
楼 子 ， 金 丝 杜 仲 ， 黑 灶 仲 。 为 卫 矛 科 植 物 大 花 卫 了 矛 
Euonymus grandiflorus Wall. 的 根 皮 、 根 和 树 皮 。 常 
绿 乔 木 或 灌木 , 高 达 10 米 。 树 皮 灰 黑色 ; 小 枝 圆 简 
JX. Kt. 折断 后 有 白 丝 ; 幼 枝 黄 绿 色 ， 有 四 棱 。 
单 叶 对 生 , 薄 革 质 。 生 于 山坡 灌木 从 中 或 沟谷 林 缘 ， 
常见 于 石灰 岩山 地 。 分 布 浙江 、 江西 、 甘 肃 、 陕 西 、 
湖北 、 四川、 云南 、 贵州 、 湖南 等 地 。 本 植物 的 果实 
(大 花 卫 蔬果 ) 亦 供 药 用 。 全 年 可 采 。 治 腰痛 ， 血 疗 
闭经 , 痛经 。 内服: ROS. 15—30 克 。@ 治 腰痛 : 大 
花 卫 矛 树 皮 或 根 皮 30 克 ， 大 活血 30 克 ， 配 茧 根 30 
克 。 加 酒 前 ，1 日 3 次 分 服 。 四 治 血 次 闭经 ， 痛 经 : 
大 花 卫 矛 根 15 克 ， 野 南瓜 根 303m, 乌 药 15 克 。 水 
AUR (上 2 方 出 江西 《草药 手册 》) 根 皮 、 树 皮 含 硬 





十 一 画 时 


|: 


1312 





橡胶 ， 树 皮 中 含量 为 3. 38% 717. 2594. 

野 里 牙 〈? 0—1330 ”元 代 医 官 。 一 译 也 里 牙 。 
西域 弗 林 ( 东 罗 马 ) 人 。 爱 薛 长 子 。 官 太医 史 ， 一 度 
因 赃 罪 除 名 。 致 和 元 年 (1328 年 ) 又 复命 为 太医 使 。 
至 顺 元 年 (1330 年 ) 封 秦 国 公 、 崇 福 使 。 同 年 因 宫 
廷 倾 轧 ， 籍 没 家 财 ， 被 诛 。 

野 竺 丹 中药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 别名: 山 
石榴 ， 地 茄 ， 豹 牙 郎 木 。 为 野 牡 丹 科 植物 野 牡 丹 
Melastoma candidum D. Don 的 全 草 。 常 绿 灌木 ,高 
1~5 米 。 茎 密 被 紧 贴 鳞片 状 粗毛 。 叶 对 生 ， 花 大 而 
美丽 ， 紫 红色 。 生 于 山坡 、 了 旷野。 分 布 浙 江 、 广 东 、 
广西 、 福 建 、 四川 、 贵 州 等 地 。 本 植物 的 根 〈 野 牡丹 
根 )、 果实 ( 野 牡丹 子 ) 亦 供 药 用 。 了 昧 酸 涩 , 性 凉 。 活 
血 消 肿 , 清热 解毒 。 治 跌 打 损伤 , ROT SES 乳汁 不 
通 . 内服: BU. 9715 克 。 外 用 : HOC. OISERIT 
损伤 : 野 牡丹 30 克 ，, 金 樱 子 根 15 克 , 和 猪 瘦 肉 酌 加 
红酒 炖 服 。@ 治 膝盖 种 痛 : 时 牡丹 24 GI. WAHR 
3G. 水 前 服 , 日 2 次 。@ 治 耳 痛 : 野 牡丹 30 克 ， 猪 
耳 打 1 个 , 水 前 服 。@ 治 蛇 头 疗 : 野 牡丹 18 克 ， 和 
猪肉 炖 服 。 例 治 乳 汁 不 通 : 野 牡 丹 30 XE, 猪 瘦 肉 120 
克 , 酌 加 酒水 炖 服 (上 5 方 出 《福建 民间 草药 》)。@ 
治 痛 肿 : 野 牡丹 叶 30—60 3E , 水 前 服 , 18 3 ES PE 
(《 福 建 中 草药 》); @ 治 月 痕 病 , 经 期 发 肿 : 野 牡丹 、 
八 日 瓜 根 、 AREE. (TE S. ESOS TTOETTR S 炖 
肉 服 《《 四 川中 药 志 )). ORRCK EHE : 野 牡丹 叶 或 
根 60~90 克 前 服 〈《 南 方 主要 有 毒 植物 》) 。 

野 牡 丹 子 ”中药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 为 牡丹 科 
植物 野 牡 丹 Melastoma candidum D. Don 的 果实 。 秋 
后 果实 成 熟 时 采 收 。 味 淡 , 性 平 。 治 子宫 出 血 ， 乳汁 
稀少 。@ 治 子宫 出 血 , 野 牡 丹 子 15 克 ， 炒 黑 前 水 服 
(《 陆 川 本 草 )。@ 治 乳 稀少 : 时 牡丹 干果 15 克 ， 或 
加 穿山 甲 9 克 , 通 草 4 克 , 猪 脚 一 节 , 水 炖 服 《《 福 
建 中 草药 》)。 

野 牡丹 根 ”中 药 名 。 见 《陆川 本 草 》 为 牡丹 科 
植物 野 牡丹 Melastoma candidum D. Don 的 根 。 秋 
季 挖 根 , UEM. NOD. 切片 。 味 酸 涩 ,性 微 温 。 健 脾 
止 泻 ， 止血 化 次 。 治 消化 不 良 ， 胃 痛 ， 海 痫 ， 便 血 ， 
邮 血 ， 月 经 过 多 ， 风 湿 疼 痛 ， 跌 打 损 伤 。《 陆 川 本 
草 》:“ 治 跌 打 损伤 , BS LT 内 服 : BUS. 15—30 X 
或 浸 酒 。 外 用 : 捣 数 。 治 月 经 过 多 , 红 白 痢疾 , 腹 
Ej. 野 牡丹 于 根 30— 60 X, 水 前 服 , 日 服 2 次 
( 《文山 中草药》)。 回 治 风湿 性 关节 炎 ; 里 牡丹 根 60 
克 , 夏 枯草 15 XX. dH 60 克 炖 ,分 2 次 服 (福州 军区 
《中 草药 手册 》) ,现代 临床 用 其 治疗 细菌 性 痢疾 和 急 
性 骨 肠 炎 。 取 野 牡丹 根 60—120 克 CE RO. WIRE, 加 
水 500 毫升 , 前 至 100 毫升 左右 , 顿 服 或 分 2 次 服 。 

野鸡 草 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别名: 小 
仙 茅 。 为 石 菩 科 材料 小 金 梅 草 Hypoxis aurea Lour. 
的 全 株 。 多 年生 草 本 。 根 蔡 球 形 或 长 圆 形 , 顶部 冠 以 
黑 褐 色 的 老 叶 纤维 , 根 须 状 , 甚 短 。 生 于 山坡 草地 。 
分 布 我 国 西南 至 东南 各 地 。 夏 、 秋 采 收 。 人 性 温 , 味 甘 





微 辛 。 温 肾 调 气 。@ 治 病 后 阳 虚 : 野鸡 草 9 一 15 3g. 
四 治 疝气 : 野鸡 草 9 克 , 小 葫 香 3 克 ， 前 水 服 ( 选 方 
出 《贵州 民间 药物 》)。 

ERIS] ”儿科 病 证 名 ,.Q@ 指 大 便 下 血 的 病 证 。 如 
《 幼 科 金 针 》 谓 :“ 娄 前 凑 后 ,点滴 而 下 , 无 腹痛 后 重 
者 是 也 。” 多 因 湿 热 内 蕴 , 或 风 热 外 受 , 积 于 肠 道 , 损 
伤 阴 络 ， 血 热 亡 行 , 下 溢 肝 门 所 致 。 治 宜 清 热 凉 血 ， 
Jr Hi db HR. 名 指 诸 色 痪 。《 幼 科 发 挥 》 谓 :“ 痢 下 赤 
白 青 黑 者 ， 名 野鸡 痢 。” 

野 昔 落 “中药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 )。 别名 : 镶 
3tB E LE EET , 连 花生 .为 豆 科 植物 黄花 首 藉 Med- 
icago falcata L. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 30 一 70 JE 
米 。 茎 直立 或 币 币 , 稍 有 毛 , 多 分 枝 。 三 出 复 叶 , 托 
叶 大 , 时而 长 ;总 状 花序 腋生 。 生 于 草原 或 丘陵 间 低 
地 及 沟 边 。 分 布 新 疆 、 陕 西 、 甘 肃 、 内 蒙古 、 山 西 、 
河北 等 地 。 夏 、 秋 采 收 , HAC. 味 甘 微 苦 , 性 平 。 宽 
中 下 气 , 健 脾 补 虚 ,利尿 。 治 胸膜 胀 满 ， 消 化 不 良 ， 
浮肿 。 内 服 : BA. 9—15 克 ; 研 末 3—45 X. 18H 
化 不 良 ， 胸 腹胀 满 : 黄花 首 蒂 33x. 研 末 冲 服 , 1 日 
21k (《 内 蒙古 中 草药 》))。 含 中 性 和 酸性 皂 夸 。 花 主 
含 叶 黄 素 酯 。 

妓 苦 麻 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》, 别名 :大 
接骨 , 大 糯 叶 , 双 合 合 , 八 楞 麻 , 牙 呼 光 ORO. 
3£ BEELELUR P? SEWR. Boehmeria siamensis Craib 的 
全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 1 一 2 米 。 蕉 具 楼 , 叶 对 生 ; dE 
序 球 密集 , 腋生 。 生 于 山坡 、 沟 边 或 灌木 从 中 。 分 布 
云南 等 地 。 全 年 可 采 。 鲜 用 或 晒 干 。 味 淡 , 性 平 。 清 
热 解毒 ,镇 静 祛 风 。 治 腹痛 , HET. SERES. 皮肤 癌 
XE, mb. PUR. HU. 9—15 克 。 外 用 : BUKUE. 
iG*:HRES. HROSHK. men D. MUOBDSSES NUKUE 
(《 云 南 思茅 中 草药 选 》)。 

野 枇 杷 “中药 名 。 见 《江西 草药 》。 别 名 : 山 枇 
杷 ,为 樟 科 植 物 绒毛 桢 楠 Machilus velutina Champ. 
ex Benth， 的 叶 或 根 (又 名 : 猴 高 铁 ， 香 胶 术 )。 常 
绿 乔木 , 高 可 达 18 米 。 直径 40 厘米 ; 枝 、 芽 、 叶 下 
面 和 花序 都 蜜 生 锈 色 绒毛 。 叶 互生 , 革 质 ;圆锥 花序 
生 于 小 枝 顶 端 。 分 布 广东 、 广西 、 江西 、 福 建 等 地 。 
夏 、 秋 季 采 收 。 味 苦 、 性 凉 。 化 痰 止咳 ， 消 肿 止 痛 ， 
@@ 治 支气管 炎 : 野 枇 柜 叶 (去 毛 )、 桑 叶 、 野 菊花 叶 
各 9 克 。 水 前 服 , 每 日 1 剂 。 回 治 浸 伤 : 野 枇 杷 根 或 
叶 适 量 ， 研 末 ， 麻 油 调 操 或 水 前 外 洗 。 

野 油 麻 ”中药 名 。 见 《 上 贵州 草药 》。 别名 ; 地 参 。 
为 居 形 科 植 物 长 贺 叶 水 苏 Stachys oblongifolia 
Benth. 的 全 草 或 根 。 多年生 草 本 , 高 30~50 厘米 ， 
具 根 状 茎 , 基部 般 息 生根 。 茎 直立 , 单一 或 分 枝 , 方 
形 ,楼 上 有 倒 生 长 毛 。 叶 对 生 , 轮 伞 花序 . 生 于 河岸 、 
草 从 中 或 山野 路 旁 。 分 布 陕西 、 江苏、 安徽 、 贵 州 、 
湖北 、 四 川 、 江西 、 台 湾 。 夏 、 秋 采 收 。 性 温 ， 味 辛 
微 甘 。 补 中 益 气 ， 止血 生 肌 。Q@ 治 久 痢 : 野 油 麻 30 
克 。 爆 水 服 。 四 治 病 后 虚弱 :, 野 油 麻 30 克 。 炖 肉 吃 ， 
@@ 治 外 伤 出 血 ， 野 油 麻 适 量 ， 执 绒 数 患处 。 
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妓 参 群 鲜 汤 ”药膳 。 见 《滋补 保健 花 膳食 谱 }》。 生 
晒 参 6 克 ， 干贝 25 克 ， 水 发 口蘑 10 克 ， 熟 火腿 15 
X. MELÉRG 150 克 ， 水 发 海参 250 Xx. DEAE 50 
克 ， 水 发 香 薄 50 克 ， 母 鸡肉 250 5E. 干 蟹 黄 25 克 ， 
海 米 15 克 , 虾 子 6 36. FERE T VA 150 36, 鸡汤 1250 
克 ， 精 盐 5 克 , 味精 3 克 , 料酒 10 克 , 2 20 克 , 姜 
15 克 , 猪 油 50 克 。 人 参 切 细 薄 片 ， 浸入 白酒 中 , 封 
口 ,48 /] VE Je ERE EE LB 再 倾 入 白酒 中 浸泡 48 小 时 
后 , 复 注 出 酒 , 合并 两 次 所 得 药酒 10 ETE, AA 
留用 ; T DLE EH RT. SER, 海 米 洗 净 , 入 温 
水 中 浸泡 ; 火腿 切片 ; 香菇 切 两 开 ; 冬笋 切片 ,海参 
切 成 角子 丁 , 分 别 入 沸水 锅 中 滨 透 , 捞 出 沥水 ;鸡肉 
切 成 三 角形 块 , 沸水 内 类 去 血水 , 捞 出 洗 净 , 锅 置 火 
上 ， 放 入 猪 油 , 投入 姜 、 葱 ， 炉 出 香味 ， 训 入 料酒 和 
鸡汤 ,加 入 精盐 、 味 精 、 和 干贝 、 口 茧 、 火 腿 、 冬 敌 、 
鸡肉 块 、 猪 肉 块 、 乍 黄 、 虾 子 、 海 米 ， 待 汤 开 , 撤去 
浮 沫 , 倒 入 砂锅 内 ,用 小 火 炖 至 鸡肉 熟 烂 ,再 将 海参 、 
鲍鱼 块 、 香 菇 放 入 汤 内 ,并 加 入 参 酒 液 , 炖 15 分 钟 ， 
HRdDAEE. 38. 再 把 人 参加 入 汤 内 ， 稍 闷 片 刻 。 佐 餐 食 。 
功能 大 补 元 气 ， 益 肺 健 脾 。 主 治 禹 脾气 虚 之 食欲 不 
ju. HERREZI. EIU AS. 

野 菊 子 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 山茶 科 
植物 钝 叶 检 Eurya obtusifolia H. T. Chang 的 果实 。 
小 灌木 , 高 1~2 米 。 小 枝 较 粗糙 。 叶 互生 , 革 质 ; 花 
小 ， 音 性， 雌雄 异 株 ,通常 成 束 生 于 短 的 花序 杯 上 。 
生 于 低 山 区 的 林 中 。 分 布 湖南 、 湖北 、 贵州 、 四 川 等 
地 。 性 凉 , 味 苦涩 ,无 毒 . 止 渴 , ERI. 治 暑热 口 渴 ， 
小 便 不 利 , EASIER YRHREE. 内服: NUS. 9— 
15 3E, IBEB Je TEN). 早茶 子 、 马 此 苋 、 板 蓝 根 、 山 
XU. ESTE. IKRUUR. 

野 荔枝 ”中药 名 。 见 《红河 中 草药 》。 别名 ; 尖 
叶 四 照 花 。 为 山茶 英 科 植物 狭 叶 四 照 花 Cornus 
kousa Hance var. angustata Chun 的 花 及 叶 , 常 绿 小 
乔木 或 灌木 . 枝 细 瘦 CELERE E LE . 单 叶 对 生 ， 
草 质 ; 头 状 花 序 近 球形 。 生 于 半山 坡 林 中 。 分 布 浙江 、 
福建 .江西 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 、 云 南 、 贵 州 、 广 西 、 
广东 等 地 。 味 汲 , 性 平 。 收敛 止血 。@ 治 外 伤 出 血 ，: 
鲜 野 荔枝 叶 换 散 ， 或 干 时 及 花 研 末 外 甫 。@ 治 痢疾 : 
干 野 荔 枝 花 、 叶 9 一 15 36. 水 前 服 。 @ 治 骨折 ;: 鲜 野 
芒 枝 龙 、 叶 配 芯 子 杜仲 、 大 接骨 丹 等 ， 捣 开 。 

野战 ”气功 术语 。 龙 (元 神 ) 虎 (元 精 ) 交合 的 
意思 。 出 《紫阳 真人 悟 真 直 指 详 说 三 乘 秘 要 》。 

野 香 茅 ”中 药 名 。 见 《庐山 中 草药 》。 别 名 : 香 
AB. EGRE. ADROKCRHE YS HS ES Cymbopogon go- 
eringii (Steud. ) A. Camus 的 全 草 。 多年生 草 本 。 根 
JUR, 茎 高 30~90 厘米 , 直立 , 节 上 常 被 白色 和 柔 毛 。 
生 于 山坡 草地 ,分 布 安徽 、 江 西 及 华北 、 华 中 、 华南 、 
西南 等 地 。 夏 、 秋 两 季 , 于 阴 天 或 早上 采 收 。 际 辛 ， 
性 温 , 平 喘 ,， 止 咳 , 消炎 , 止痛, 止 渔 ， 止血 ， 祛 风 
湿 ， 消 肿 ， 助 消化 , 通 经 络 。 治 急 、 慢 性 支气管 炎 ， 
支气管 哮喘 , 风湿 性 关节 炎 , 头痛 , 跌 打 损伤 ,水 泻 ， 


心 骨气 痛 ， 噬 痛 。 内 服 : BEDS. 30—60 96, (iB. 
慢性 支气管 炎 : 野 香 茅 壤 蒸馏 液 注射 (每 2 毫升 合生 
药 4 克 ), 每 日 2 次 , 每 次 2~4 毫升 加 治 老 年 慢性 
支气管 炎 ; EPEGF 30 一 60 克 。 水 前 服 。@ 治 心 胃 气 
7B. EPEGE 30~60 克 。 水 前 服 。 轿 治 腹痛 : EP 
ili 3—6 克 。 开 水 冲服 . @@ 治 水 海 : SERERE: 30 克 , 炒 
米 30 克 。 ZKGOR. (X8 RUP. 野 香 茅 250 克 。 煎 水 
Ut. 

野 洋 参 ” 中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 报 春 
花 科 植物 演 北 球 花 报 春 Primula sinodenticulata 
Bal. f. (又 名 : 米 伞 花 ) 的 根 。 多 年 生 草 本 。 根 须 
状 , 白色 , 肉质 。 叶 根 出 ,无 柄 ; 花 蔡 由 叶 从 中 直 生 ， 
例 形 花序 顶 生 。 生 于 草 坡 。 分 布 贵州 、 云南、 四 川 。 
夏 初 采 收 。 性 平 , EH. IBHEBE. DIRE: RETE 
f. ida RE 15 克 。 炖 猪 心肺 吃 (《 贵 州 民间 药 
物力 。 四 治 乳汁 不 下 : 野 洋 参 15 克 , 通 草 根 9 克 。 炖 
TENE C RANDE Zo». 

野 前 胡 中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 千年 
TETTE. AGEBSP EE IBBEUE XE Aquilegia ecal- 
carata Maxim. 的 根 或 全 草 。 多 年 生 草本 。 主根 较 粗 
长 ， 外 皮 黑 褐色 。 葵 茧 被 短 毛 ， 常 有 分 枝 ; 叶 基 生 ; 
花序 有 2 一 6 采花 。 生 于 海拔 1800 一 3500 米 的 山地 
林 边 。 分 布 四 川 、 贵 州 、 陕 西 、 湖 北 、 甘 击 和 青海 。 
秋 后 采 收 。 性 平 。 味 甘 。 生 肌 拔 毒 。 治 黄 水 疮 日 久 
不 收口 : 野 前 胡 根 、 小 米 泡 叶 、 郎 豆 柴 叶 各 等 分 , HR 
干 为 末 , Sen. OSEE. 野 前 胡适 量 , 加 甜 酒 
dy. NOB. 

Xu 中药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 为 豆 科 
植物 毛 野 扁豆 Dunbaria villosa (Thunb. ) Mak. 的 
全 草 或 种 子 。 多 年 生 攀 援 草本 , 全 体 绿色 带 灰 白色 ， 
各 部 有 锈 色 腺 点 。3 出 复 叶 ; 总 状 花 序 腋生 。 生 于 山 
坡 草 从 中 。 分 布 浙江 、 江苏 、 湖 南 、 湖北 、 江 西 、 安 
徽 等 地 。《 植 物 名 实 图 考 》:“ 治 无 名 肿 毒 .”《 浙 汪 天 
目 山 药 植 志 》:“ 治 好 女 白 带 , 野 扁 豆子 60~90 克 , 炖 
猪 脚 爪 ， 冲 白酒 服 。” 

野 鸦 棒子 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名: 鸡 
眼睛 。 为 省 沽 油 科 植物 野 牙 椿 Euscaphis japonica 
(Thunb.) Dipp. (又 名 : BUSBE, XS A, 38 TE, 
花 省 木 , 秤 杆 木 ) 的 果实 或 种 子 。 落 叶 小 乔木 或 灌木 ， 
高 约 3 米 。 小 枝 及 芽 棕 红色 ， 枝 时 揉 碎 后 发 恶臭 气 
Wk. 单数 羽 状 复 叶 对 生 。 生 于 山坡 、 山 省、 河 边 的 从 
林 及 灌木 从 中 。 分 布 河南 、 山西 、 江苏、 浙江, 湖北 、 
安徽 、 湖南 、 江西 、 四川 人 贵州、 福建 、 台湾、 广东 、 
广西 等 地 。 本 植物 的 根 或 根 皮 ( 野 鸦 棱 根 )、 花 ( 野 
鸦 棒 花 ) 亦 供 药 用 .8~9 月 采 收 成 熟 果实 或 种 子 , 晒 
干 。 性 微 温 ， 味 苦 ， 无 毒 。 温 中 理气 ， 消 肿 止 痛 。 治 
胃痛 , eu. SEGA). HEEL. OEDRGE. 睾丸 肿 痛 。 内 
服 : Mt. 15-30 克 。 中 治 月 经 不 调 : 鸡眼 睛 ， 炖 
黑 鸡 头 服 。 四 治 妇女 虚 气 虚 热 : 鸡眼 睛 ， 业 柄 糖 服 。 
Qu& HE. 鸡眼 睛 、 红 梗 、 黄 狗头 。 炖 五 花 肉 服 
( 方 @@@ 以 下 出 四川 中药 志 》) .@ 治 寒 疝 上 腹痛: 野 
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EEACF. (盐水 炒 )、 荔 核 各 936. 车 前 仁 、 小 菌 香 各 
15 克 ， 猪 腰子 一 副 KR, OOTG SEOLPPE. NIIS 
EPISGXET. 30 35 ,EUÉCA JEBEUS RUIR COT TEX USE 
EPHLECT. 30 9E HOSCE EX EERSECT 6 克 、 
杜仲 9 克 ， 续 断 9 v. BUR OCTOGQB FHBILP 
《草药 手册 妨 。 罗 治 头痛 : 野 鸦 椿 干果 15 一 30 克 ， 外 
感 酌 加 解 表 药 , 水 前 服 ; 内 伤 头痛 加 羊 脑 或 鸡蛋 ,水 
前 服 ; @ 治 气 滞 胃痛 :对 牙 棒 千 果 30 35 ZK RURR . (10 
治 风 疹 块 ， 野 鸦 椿 干果 15 克 ， 红 来 30 克 。 水 前 服 
( 方 @@ 出 《福建 中 草药 》)。 种 子 会 脂肪 油 2596— 
306. 3E & RUM CIN, IESUS 3- 木 糖 -葡萄 糖 臣 和 
黄 区 和 戌 。 树 皮 含 室 质 。 其 药理 作用 表现 在 : 黄芪 臣 与 
其 它 黄 酮 类 相似 , 略 能 降低 毛细 血管 通 透 性 .对 大 鼠 
BUE. BDC ROS VERI; 对 大 鼠 还 有 些 利 胆 作 
用 ;静脉 注射 对 犬 有 利尿 作用 ,而 口服 无 效 ; 对 呼吸 、 
血压 皆 无 明显 影响 。 

ERJSMEE ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 为 省 
18 s fü EF TYSTE Euscaphis japonica (Thunb. ) 
Dipp. 的 花 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 镇 痛 。 治 头痛 眩 举 。 
内 服 : RÉZE. 9—15 克 。 治 头痛 眩晕 ， 野 鸦 椿 花 9 一 
15 克 ， 鸡 蛋 2—3 个 。 酌 冲 开水 炖 服 。 

ERPMEBE ”中药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 为 省 洁 
油 科 植 物 野 牙 椿 Euscaphis japonica (Thunb. )Dipp. 
的 根 或 根 皮 。9~10 月 采 挖 , 洗 净 切片 , 晒 干 。 性 微 
温 , 味 苦 , WEE. 祛 风 除湿 , 健 脾 调 营 。 治 痢 疾 , d 
T8, 疝 痛 , HEURES 风湿 疼痛 , 跌 打 损伤 。 内 服 : 前 汤 ， 
15~60 克 ; 或 浸 。 外 用 : HUE, DTR CE AP. 野 
鸦 椿 根 30 一 60 克 , 水 前 服 。 名 治 妇 女 崩 漏 : 野 鸦 椿 
根 120 3E, 桂圆 30 克 , 水 前 服 。@ 治 外 伤 肿 痛 : 野 


鸦 椿 根 皮 和 酒 捣 烂 , 烘 热 获 患处 ((D 方 以 下 出 《浙江 。 


天 目 山药 植 志 》)。 四 治 产 衬 热 ; 野 鸦 椿 根 、 白 英和 名 9 
克 ， 焚 天 花 15 克 ， 羊 耳 菊 、 蛇 莓 各 6 克 。 用 酒 、 水 
各 半 前 , 加 红糖 30 克 冲 服 。 @@ 治 偏 头痛 : 野 鸦 椿 根 、 
鸡 儿 上 肠 、 金 银 花 根 、 单 叶 铁 线 莲 各 15 克 , 黄酒 衣服 。 
@ 治 关节 或 肌肉 风 痛 : EDS 90 克 , RR. C018 
跌 打 损伤 .筋骨 痛 : 野 鸦 椿 根 15 克 ， 水 前 服 (0035 
以 下 出 《浙江 民间 常用 草药 ),@ 治 风湿 腰痛 , 产后 
伤风 ， 野 鸦 椿 鲜 根 30— 90 克 。 水 前 调 酒 服 “ 《福建 
中 草药 》)。 

野 洋 烟 根 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 )。 为 菊 科 植 
MESE EE Lactuca elata Hemsl. 的 根 。 味 苦 ， 性 寒 。 
清热 解毒 , 祛 风 除湿 ,镇 痛 .。 @ 治 风湿 关节 疼痛 : 野 
洋 烟 根 1. 5 一 3 €, 泡 酒 服 . @ 治 蛇 咬 伤 : 野 洋 烟 根 
BE. 5 15-30 克 爆 水 服 。 

EORUM ”中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 鸡 爪 花 ， 索 记 花 。 为 木犀 科 植 物 多 花 素 欧 Jas- 
minum polyanthum Franch. 的 全 草 及 花 . 攀援 灌木 。 
幼 枝 圆 柱 形 。 单 数 羽 状 复 叶 , 对 生 ; 聚 伞 花 序 项 生 或 
腋生 。 生 于 山坡 灌 从 中 及 沟谷 边 , 或 栽培 于 村 旁 。 分 
布 云南 、 贵 州 等 地 。 全 草 全 年 可 采 , 夏季 采花 。 性 平 ， 





味 苦 微 辛 汲 .《 云 南 中 草药 》:“ 清 热 消 炎 , 治 举 丸 炎 ， 
淋巴 结 结核 . 《昆明 民间 常用 草药 》:“ 活 血 , 行 气 ， 


:止痛 。 治 胸 肪 饱满， 胃痛， 月 经 不 调 ， 经 痛 ， 带 下 。 


治 刀 伤 ， 与 鱼 眼 草 同 的 外 茹 。” 内 服 : 版 汤 ，15~30 
克 。 外 用 : HD, 

野 核桃 仁 ”中药 名 。 见 《浙江 天 目 出 药 植 志 》。 为 
胡桃 科 植 物 野 核桃 Juglans cathayensis Dode, (X. 
名 : 山 核 桃 ， 野 胡桃 的 种 仁 。 落叶 乔木 ， 高 15 一 
25 米 。 小 枝 具 褐色 皮 孔 ， 并 有 腺 毛 及 星 状 毛 RESTE 
玻 松 成 蘑 片 状 。 单 数 羽 状 复 叶 互 生 。 生 于 出 坡 或 沟谷 
两 旁 。 分 布 江苏 、 浙 江 、 安 徽 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 
四 川 、 云 南 、 货 州 、 甘 肃 等 地 。10 月 果实 成 熟 时 采 
收 , 堆积 6~7 XS. 待 果 皮 霉 烂 后 , 擦 去 果皮 , 沈 净 ， 
晒 至 半 干 ， 再 击 碎 果 核 ， 拒 取 种 仁 ， 晒 干 。 性 温 平 ， 
味 甘 。 种 仁 : 功能 补养 气 血 , 渔 燥 化 痰 , 益 命 门 , 利 
三 焦 , 温 肺 润 肠 。 治 虚 寒 咳嗽 , 下 肢 酸 痛 。 油 : 为 组 
下 剂 ， 能 驱除 乡 虫 ! 外 用 治 皮 肤 辣 癣 ， 冻 郊 ， 腋 臭 。 
治 腰痛 : 野 核 桃仁 〈 炒 熟 ) 150—180 克 。 捣 烂 冲 酒 
服 (《 浙 江天 目 山 药 植 志 》)。 种 仁 含 油 40967 505. 
蛋白 质 15%~20%, 糖 类 , 维生素 A、B、C 等 。 树 
E REFER CR BRE. 

EpeSd&29:5  gujÉ. UL. CBIEEEUEÉGE. HEUS 
只 , 山药 30 克 , 党 参 . 生姜 各 15 克 。 野鸭 去 毛 及 内 
脏 ,， 洗 净 ， 与 诸 药 加 水 共 者 ， 熟 后 加 少许 食盐 调味 ， 
食肉 饮 汤 。 功 能 补益 脾胃 。 主 治 脾胃 虚弱 之 食欲 不 
振 、 便 注 乏 力 、 形 体 消 瘦 等 。 不 宜 与 木耳 、 胡 桃 、 豆 
至 同 食 。 

野 高 梁 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 : 水 
滨 升 麻 , 假 升 麻 , 假 淫 羊 蔓 , 红 升 麻 , 野 泽 兰 。 为 虎 
HEB fi V EEEUR Yn d Astilbe rivularis Buch. - 
Ham. 的 根 或 全 草 。 多 年 生 直立 草本 , 高 可 达 1 米 。 
根茎 粗壮 ， 黄 褐色 。 叶 基 生 ，1 一 2 回 羽 状 复 叶 ; 大 
圆锥 花序 顶 生 ,有 棕色 长 万 。 生 于 山谷 水 沟 边 或 潮湿 
处 ,分 布 云南 、 西藏 等 地 。 秋 、 冬季 采 收 , 洗 净 切断 ， 
晒 干 。 味 辛 微 苦 , 性 温 。 《云南 中 草药 》:“ 行 气 止痛 ， 
活血 散 瘀 。 治 慢性 胃炎 ， 跌 打 损 伤 .”《 云 南 中 草药 
选 》:“ 全 草 祛 风 除湿 。 治 风湿 疼痛 。” 内 服 ; 煎 汤 ,9 
一 15 克 。 外 用 : 研 末 调 丈 。 治 黄 水 疮 : 野 高 梁 根 研 
末 ，' 香 油 调匀 甫 患处 C CABDPÉEAD. 

野 席 草根 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 》。 为 灯 
心 草 科 植物 氢 和 灯心草 Juncus setchuensis Buchen 
var. effusoides Buchen. 的 根 。 夏 、 秋 采 收 。 清 热 利 
湿 。 治 尿 路 感染 , 小 便 不 利 , 心烦 失眠 , AOL. 目 赤 ， 
齿 痛 ， 妇 女 血 饼 。《 百 章 镜 》:“ 利 湿热 ， 治 次 淋 ， 梢 
B. 骨 中 , 湿 痹 , Au. VERE. DOES 口 咽 诸 毒 火 症 ， 
$5 RE DL. 明 目 .” 本 草 纲目 拾遗 “治疗 病 痰 核 ”。 内 





Hi. N35. 30—60 3E. 外 治 尿 路 感染 : 里 席 草 根 从 、 


车 前 草 各 30 克 ， 土 茯苓 9 克 ; 或 野 席 草 根 从 60 克 ， 
马鞭 草 15 克 , 水 x 前 服 。 名 治 失眠、 神经 衰弱 : 野 席 
草根 从 60 3E, 麦 冬 15 克 。 水 前 冲 白糖 服 。 @ 治 急性 
气管 炎 : 野 席 草根 处 、 合 欢 皮 各 15 3E. OK BUR, 每 
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野 十 一 





3 天 服 1 次 。@ 治 赤 眼 肿 痛 : 野 席 草根 从 、 谷 精 草 各 
30 克 , 水 前 服 .(@ 方 以 下 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 
刁 治 鼻 中 木 时 出 血 ; 野 席 草根 前 服 必 医 方 一 盘 珠 》)。 
QST POR, DEC. 野 席 草根 ， Jy RR 
COE. | 

PRESS 中 药 和 名。 出 《饮片 新 参 }》。 别 名 : 马 料 
gue AS, BU. . 料 豆 ， 马 豆 。 Nuus 
Glycine soja Sieb. et Zucc. .的 种 子 。 秋季 果实 成 熟 
B. 制 取 全 株 , BID. 打开 果 莱 ,收集 种 子 。 RES 
足 干 。 千 燥 种 子 呈 和 矩 圆 形 , WONG e ADCAOK, 宽 约 
3 毫米 ; 质 坚硬 ， 剥 去 种 皮 ，、 内 有 黄色 肥厚 的 子叶 -2 
HR HUE OS UK. 以 颗粒 饱满 , 色 黑 , 无 泥土 
等 杂质 者 为 佳 。 产 江苏 、 浙江 等 地 。 味 甘 , 性 凉 。 入 
肾 经 血 分 ,并 入 肺 经 、 脾 经 。 补 益 肝 肾 ， 祛 风 解 毒 。 
小 儿 壮 积 《 本 草 汇 言 >):“ 解 内 热 消 渴 , 止 了 朋 虚 盗汗 。” 
《本 草 岗 目 拾 遗 》:“ 壮 筋骨 ， 止 盗汗 ,补肾 活血 ， 明 
目 益 睛 。 者 汁 , BEES. IHE LT OISEAU "AR E 
水 吞 或 盐水 毒 服 , 补肾 。” 内 服 : RO 915 克 ; 或 
A3. 散 。 能 滑 肠 动 泄 , 脾胃 虚 滑 者 ， 鼠 之 , DIR 
虚 腰 痛 ， 并 治 阴 亏 目 昏 ; 腰 式 乌 束 豆 、 马 料 豆 各 30 
3p. 玫 汤 入 盐 少 许 , 五 更 时 , 乘 热 服 。 鼠 铁器 。@@ 治 
EHE EVAEBR ASHH. DESEE. HE MIU. dE UT 8 300 
36 CD B SERE ULTO. DR. 炼 蜜 丸 梧 子 大 , E 
晚 服 6 一 9 克 CE276418 GERUS A00. i8 tds 
腰痛 酸软 : 马 料 黑豆 2 (p. 炒 焦 , 熟 白酒 1 碗 ,部 至 
七 分 , 空心 服 下 (《 产 家 要 览 》))。 人 @ 明 目 补 肾 , 兼治 
筋骨 疼痛 ; 小 红枣 12 枚 (冷水 洗 净 ,去 蒂 ), HON 
fü 9 3E. 小 马 料 豆 12 克 。 水 2 碗 前 , 早晨 空腹 连 
汤 共 食 之 。@ 解 附子 、 川 鸟 、 天 雄 、 斑 敖 毒 : 马 料 豆 
WtrF tk CE 2 Jr HE REEECRZU 7E GR ERIT: 
PETOA^SEOET.HGÓE01 合 , 马 料 豆 2 合 。 水 前 
服 (《 奇 方 类 编 》)。 四 治 产后 中 风 , DBEHIE, 865 
反 张 ; 黑 料 豆 , 锅 内 炒 极 焦 ， 冲 入 热 黄 酒 内 ， 服 之 。 
青 服 回 生 丹 (《 姚 希 周 经 验方 》)。 @ 治 肝 痛 初 起 : 野 
料 豆 鲜 者 21 克 , 干 者 15 克 ; 鸡 肝 1 具 , 同 者 食 , RI 
服 亦 可 .(《 百 草 镜 》)); @ 治 阴 症 手足 紫 黑 : 黑 料 豆 3 
A, EARS 好 酒 谈 , 深 热 服 ， 加 葵 须 同 前 更 妙 (《 年 
328180875 0, 含 脂肪 油 18%% 一 22%% 、 蛋 白质 30% 
一 45% ,并 合 碳 水 化 合 物 及 维生素 ,其 药理 作用 表现 
XE: 正常 大 鼠 喂 给 野 大 豆 种 子 粉 有 明显 降低 血糖 和 
血 胆固醇 的 作用 。 以 三 气 乙 烯 提取 时 大 豆油 后 的 豆 
饼 中 含 一 种 酸性 成 分 , 牛 或 其 它 动 物 食 之 可 中 毒 , 皮 
下 或 内 及 有 严重 出 血 ,可 能 为 植 酸 。 有 人 从 中 分 离 出 
血 细 胸 凝集 素 , 能 凝集 免 血 细胞 ;对 人 血细胞 在 低温 
或 高 温 时 ， 也 能 产生 不 完全 的 凝集 。 
* MB 中药 名 。 见 《云南 中 草药 )。 别 名 : 大 将 
军 , 红 雪 柳 , 红 妓 葛 笋 , UURGE EBERT CREAN 
Ti RE ELI EHEBI Lobelia seguinii Lévl. et Vant. 的 
根 或 叶 。 多 年 生 草 本 ， 高达 2 米 。 根 粗壮 ， 多 分 枝 。 
茎 直立 , 圆柱 形 , 绿色 带 紫 , 无 毛 , 含 乳汁 。 生 于 路 








, 山地 林 中 分 布 贵 州 、 四 川 、 云南 , 夏 、 秋 采集 ， 
WURDEN. 味 辛 麻 、 性 寒 。 有 剧 毒 。 祛 风 正 痛 ， 
Menden. BUS RO, PHTHUS. qukm. 
TP IT MEUNETDNEDTT ET ES 
Bt. ERUEEISS, HR, @ 治 反 湿 性 关节 炎 , 跌 打 
扭伤 , 破 天 菜 全 草 切 碎 , 用 75%% 酒 精 浸 泡 7~10 X. 
酒精 用 量 以 浸 过 药 面 为 度 。 外 用 ,每 天 擦 3 一 4 次 
( 《全 展 选编 内科》)。 或 用 大 将 军 .0. 9~1.5 克 前 
服 ,或 用 鲜 品 热 灰 烧 后 捣 烂 外 包 (《 云 南 中 草药 选 》)。 


全 治 痛 肿 : 鲜 大 将 军用 热 灰 烧 后 的 烂 外 包 , Q1 
_ 性 扁桃 体 炎 : 大 将 军 叶 研 末 , PETER Bk Ic CREATE 
多 ); 1 日 2 一 3 次 。@@ 治 毒蛇 咬 伤 : 大 将 军 叶 研 粉 搬 


OR 


伤口 《@ 方 以 下 出 《云南 中 草药 选 》)。 

， 野 烟 叶 中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 别 名 :大 
王 叶 , 大 黄 叶 , 土 烟 叶 ,， 假 烟叶 , 布 烟 。 为 茹 科 植 物 
Jib] Solanum verbascifolium L. 的 时 。 落 叶 灌 木 , 高 
1 一 3 米 ， 树 皮 灰 白色 。 单 叶 互 生 ， 纸 质 ， 和 柔软 ， 上 
面 绿色 , 下 面 葵 白 色 ,， 璇 生 星 状 毛 。2 歧 聚 伞 花 序 ， 
顶 生 或 近 顶 生 。 生 于 村 边 . 坡地 、 有 旷野。 分布 我 国 南 
部 、 西 南部 .开花 前 采 叶 ， 晒 干 。 味 辛 , 性 平 。 治 黄 
肿 , 痛风 ， 血 山 ， 跌 打 肿 痛 ， 牙痛 , NUUS HUS. 湿 
疹 ， 皮 炎 。《 生 草药 性 备 要 》: "QR. HGB. 
《岭南 采 药 录 》:“ 治 风湿 脚 痛 ， 前 水 洗 ,”《 陆 川 本 
“ 消 肿 止 痛 ， 治 跌 打 肿 痛 ， 浸 酒 服 或 捣 烂 酒 炒 
Yr." AR. BA. 4.59 克 。 外 用 : 前 水 洗 、 捣 数 
或 捣 碎 酒 炒 热 数 。@D 治 风湿 手脚 痛 : 鲜 对 烟叶 适量 ， 
捣 碎 和 酒 炒 热 , 推 掠 患 部 。@@ 治 移动 性 疗 病 ; 野 烟 叶 
15~30 克 ， 洗 净 切 碎 ， 青 党 鸭蛋 1 个 ， 和 水 酒 各 半 
炖 服 ，2 一 3 HER 1 3X. IG ESEITRUESARUCET. 鲜 
烟叶 和 桐油 共 的 烂 匣 串 处 (上 3 方 出 《 国 南 民间 草 
28). (18 8E. 毛 叶 树 爆 水 洗 患 处 。@@ 治 无 名 肿 毒 : 
毛 叶 树 适 量 ， 提 绒 甫 患处 (上 2 方 出 《贵州 草药 》)。 
(?RJHTEPPHR. 湿疹 , 皮炎 ,外 伤感 染 : 假 烟 叶 鲜 品 
ESAME, 或 前 浓 汁 洗 和 患处 (《 广 西 中 草药 ))。 叶 和 
莹 含 澳 州 茄 碱 .其 药理 作用 表现 在 :中 对 平滑 肌 和 骨 
腹 肌 的 作用 ; 叶 或 全 草 的 水 提取 物 ( 加 酒精 除去 沉淀 
者 ) 于 0.013 克 鲜 生 药 /毫升 时 , 可 引起 离 体 豚鼠 同 
肠 收缩 ， 其 强度 相当 于 乙酰 胆 碱 引起 的 最 大 收缩 的 
65%, 阿托品 及 麦角 酰 二 忆 胺 CBOLO 可 部 分 阻 断 其 
收缩 作用 。 本 品 又 可 使 乙酰 胆 碱 .组 织 胺 及 氧化 钢 引 
起 的 收缩 分 别 减 少 60%、60%、 及 30%。 煎 剂 对 回 
肠 则 无 明显 作用 。 水 提取 物 可 使 离 体 免 十 二 指 肠 张 
7338 1n , Ak 2 P^ cs 3E , MORUOSEBSACK BUT EUR MA B 
腹 直 肌 有 和 轻 度 兴奋 作用 .全 对 心血 管 系统 的 作用 :水 
提取 物 对 离 体 免 心 迅速 引起 心 收缩 不 全 ， 以 后 逐渐 
地 部 分 恢复 。 前 剂 在 大 鼠 后 歧 灌流 试验 中 无 明显 作 
用 ,给 麻醉 狗 静 脉 注射 和 有 降 压 作用 .@ 对 中 枢 神 经 系 
统 的 作用 : 小 鼠 腹 腔 注射 5 克 鲜 生 药 /千克 , 可 显著 
延长 环 己 巴 比 妥 钠 的 睡 卢 时 间 。 其 毒性 表现 在 :小 鼠 
腹腔 注射 水 提取 物 10 克 鲜 生 药 /千克 ,引起 抑制 . 运 
3 AR ER dme, 2 小 时 后 5 只 小 鼠 全 部 死亡 ; 如 








十 一 画 8f 
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静脉 注射 2.5 克 鲜 生 药 /千克 ,中毒 症状 同上 ，5 只 
小 鼠 中 2 只 发 生 阵 挛 性 惊 腻 、 死亡, ZR BR 24 小 时 后 
恢复 正常 。 小 鼠 腹 腑 注射 0. 1 克 生 药 /只 , 24 小 时 内 
2 只 鼠 全 部 死亡 。 

野 酒 花 中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 )。 别 名 : 酒 
花 , 香 蛇 麻 。 为 桑 科 植物 华 忽 布 Humulus lupulus L. 
var. cordifolius (Miq, ) Maxim. 的 花 。 多 年 生 草 质 
芯 本 ,高 4 一 6 米 ， 具 倒 生 刺 毛 。 叶 对 生 ; 花 肉 雄 异 
株 ， 梭 花序 圆锥 状 , 大型; 雌花 序 短 穗 状 ， 卵 圆 形 ， 
稍 下 垂 . 生 于 低 山 或 中 山区 的 沟 底 或 稀疏 灌 丛 中。 分 
布 河北 、 山 西 、 浙 江 、 陕 西 、 甘 肃 、 四 川 等 地 。 秋 季 
花 初 开放 时 采摘 ， 阴 干 或 烘 干 。 味 苦 , 性 平 。 健 骨 ， 
镇 静 , 抗 结 核 。 治 消化 不 良 , 不 思 饮 食 , 癌 病 , 失 眼 ， 
结核 病 。 内 服 : 前 汤 ，9~18 克 ; 或 泡 开水 代 茶 饮 。 

野 海 株 ”中 药 名 , 见 《 四 川 常用 中 草药 》。 别名 : 
海 匣子， 岩 海 椒 , 观音 莲 , 玉 丙 瑚 。 为 茄 科 植 物 毛 叶 
冬 珊瑚 Solanum capsicastrum Link 的 全 草 。 小 灌木 ， 
高 30—60 厘米 。 葵 灰 褐 色 ， 新 枝 绿色 , 幼 枝 、 叶 柄 、 
叶 下 面 及 果 樟 均 具 星 状 柔 毛 或 稍 有 和 柔 毛 . 单 叶 互 生 ; 
花 1 一 2 沫 叶腋 外 生 。 生 于 荒地 、 林 边 。 分 布 四 川 、 贵 
州 ; 北京 、 上海、 江苏 等 地 有 栽培 。 夏 、 秋 季 采 , Wü 
干 。 味 甘 辛 ,性 温 ， 有 小 毒 。《 四 川 常用 中 草药 》: 
“ 消 积 ， 利 脐 ， 下 热 毒 。 治 风湿 麻痹 ， 湿 热 痒 净 .” 
《贵州 药 植 目录 》:“ 治 月 家 病 , 疗 疮 。” 内 服 : NUS. 
9—18 克 。 叶 含 毛 叶 冬 珊瑚 碱 。 其 药理 作用 表现 在 : 
毛 叶 冬 珊瑚 碱 有 抗 结核 杆菌 和 肝炎 双 球 菌 的 作用 ; 
在 体外 抑制 结核 杆菌 的 浓度 为 3 毫克 /毫升 ,作用 不 
受 血清 的 影响 。 尚 可 作 省 体 的 前 身 。 

野 海棠 ”中 药 名 。 见 《红河 中 草药 )。 别 名 : 红 
叶子 ， 紫 背 天 苍 ， 散 血 子 , 红 双 通 , 夜 变 红 。 为 秋 海 
常 科 植 物 无 妞 果 秋海棠 Begonia aptera Bl. 的 根 。 多 
年 生 草本 。 茎 直立 , 高 50~70 厘米 ， 具 纵 模 ， 节 膨 
X. 全 体 被 棕 红 色 毛 。 单 叶 互 生 ; 花粉 红色 , 单 性 同 
株 。 生 于 较 阴 湿 林 下 、 溪 旁 。 全 年 可 采 ,. 洗 净 , 切片 ， 
晒 干 或 鲜 用 。 味 酸 涩 , 性 凉 。 清热 止咳 , 散 瘀 消 肿 。 
治 慢性 支气管 炎 ， 肺 热 咳嗽 ， 外 感 高 热 , 扁桃 体 炎 ， 
百日咳 , 痛 疮 红肿 , 无 名 肿 毒 , 跌 打 损伤 。 内 服 : NU 
汤 ，6 一 9 克 。 外 用 : HINC, 

EREMER ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 )。 为 黄 场 
Ts £o ST E IE Sarcococca ruscifolia Stapf 的 果实 。 
秋 、 冬 或 春季 采 。 养 肝 安 神 。 治 头 学 , DER, 视力 减 
退 ， 野 扇 花 果 9—15 9&. 水 前 服 。 

野 黄瓜 “中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 家 莫 
里 ,为 毛 黄 科 植 物 纵 肪 人 字 果 Dichocarpum fargesi 
(Franch.) W. T. Wang et Hsiao 的 全 草 。 多 年 生 
草本 , 高 15 厘米 左右 。 根 须 状 ; 茎 纤细 ,柔软 ; 三 
出 复 叶 基 生 ,。 夏 、 秋 采 收 。 性 平 , 味 微 甘 . 健 脾 益 胃 ， 
清热 明 目 。 治 消化 不 良 : EHIUR 1530 3E. UK 
MB. ORIS. EPEURGSUAR. BORSE. 

FEE 中 药 名 。 见 (广西 药 植 名 录 ), BLA E 
骨 木 , 山 黄 皮 , 假 黄 皮 , 出 茄 香 。 为 芸香 科 植 物 齿 叶 


黄 皮 Clausena dentata (Willd.) Roem. 的 叶 及 根 。 
常 绿 灌木 或 小 乔木 , 高 约 3 米 , 全 株 有 香气 , 以 叶 为 
其 。 树 皮 灰 神色 ,有 灰白 色 斑 块 , 嫩 枝 有 斑点 。 生 于 
石灰 岩山 坡 灌 木 丛 中 或 朴 林 中 ,分布 广 东 、 广西 、 云 
南 、 贵 州 、 潮 南 等 地 。 全 年 可 采 。 味 苦 微 辛 , 性 凉 。 
EGAL. uU. Im. NEUE. EE. 胃痛， 
风湿 , 水 肿 , 扭 挫 伤 或 骨折 脱 白 .《 广 西药 植 名录 》: 
"iHBRES. HE. EET." IHR. 前 汤 ，6~12 克 。 外 
Hi. 部 水 洗 。@ 治 感冒 高 热 ， XE. dx. mm. 
淡 竹 叶 ， 水 芒 服 。@@ 治 全 身 水 肿 : 山 黄 皮 、 老 松 皮 、 
麦 秆 、 紫 苏 梗 、 蝉 晓 , 煎 水 外 洗 ;* 并 内 服 萝卜 子 2 次 ， 
每 次 9 克 ( 方 出 《广西 实用 中 草药 新 选 》))。 根 皮 含 欧 


' 芹 属 素 乙 、 齿 叶 黄 皮 亭 、 去 甲 齿 甲 黄 皮 亭 。 其 药理 作 


用 表现 在 ， 欧 芹 属 素 乙 与 佛手 柑 内 酯 同 为 号 喃 香 豆 
精 类 , 皆 属 “ 光 活 性 ?物质 , 毒性 较 佛手 柑 内 栈 为 大 ， 
而 较 花 椒 毒素 为 小 .慢性 毒性 有 胃 肠 刺激 、 脾 及 肾 上 
腺 的 出 血 . 肝 的 混浊 肿胀 和 脂肪 变性 及 坏死 , 太 鼠 服 
欧 芹 属 素 乙 后 , 出 现 于 大 便 中 , 而 皮肤 中 则 无 , 故 有 
人 认为 它 治疗 白 疗 风 的 效果 不 及 花椒 毒素 (可 至 皮 
肤 中 )。 

野菜 博 录 ”中 药学 著作 。3 卷 ,。 明 ， 鲍 山 (元 则 、 
在 齐 ) BE. 刊 于 1622 年 。 作 者 对 可 供 食用 的 野生 植 
物 有 较 深入 的 研究 ， 曾 在 农村 中 广泛 向 人 民 群 众 采 
访 请 教 ,并 对 其 中 的 一 些 食用 植物 亲自 移植 载 种 .本 
书 即 鲍 氏 在 实践 的 基础 上 参考 有 关 文 献 写 成 。 全 书 
共 收 可 食 植 物 ( 草 类 及 木 类 ) 435 种 , 每 种 均 附 以 插 
图 , 记 其 形态 与 性 味 、 食 用 法 。 书 中 虽 未 涉及 这 些 植 
物 主 治 的 疾病 ， 但 由 于 其 所 选 植物 品种 多 为 一 般 本 
草书 所 未 收 载 的 地 方 草药 ， 故 在 研究 药物 方面 有 一 
定 参考 价值 ,本 书 现存 1935 年 江苏 国学 图 书馆 陶 风 
楼 影印 本 及 1936 年 商务 印 书馆 四 部 从 刊本 。 

野菜 谱 ”中 药学 著作 。 又 名 《 救 荡 野 谱 》。1 卷 。 
HH - ESEBET 1521 年 。 作 者 根据 亲自 采访 有 关 人 员 
所 收集 的 60 种 荒 年 饥 氏 用 的 代 食品 一 野菜 ,整理 
编 成 三 言 歌诀 .并 说 明 其 采集 及 食用 方法 ,是 一 种 较 
通俗 实用 的 备 芒 本 草 著 作 。 明 末 时 ， 姚 可 成 又 续 补 
60 f, JE 120 种 。 全 书 虽 缺乏 治疗 的 内 容 ， 但 其 所 
记 多 为 一 些 地 方 本 草 名 称 , 对 于 药物 学 的 发 展 ,有 一 
定 的 影响 。 现 存 多 种 清 刊本 。 

野 菊 ”中 药 名 .。 出 《日 华 子 本 草 》。 别名 : 苦 营 ， 
野山 菊 , 路 边 菊 , 黄菊 仔 , 野 黄菊 ,为 菊 科 植物 野 菊 、 
北野 菊 及 岩 香 菊 等 的 全 草 及 根 。 野 菊 Chrysanthe- 
mum indicum L.， 多 年 生 草 本 ,高 30 一 60 JEDE, 亦 
可 高 达 120 厘米 。 顶 部 的 枝 通常 被 白色 柔 毛 ， 有 香 
气 , 头 状 花 序 顶 生 。 生 长 于 路 边 、 丘 陵 、 芒 地 及 林 缘 。 
全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 这 几 种 植物 的 花序 ( 野 菊 
花 ) 亦 供 药 用 。 夏 、 秋 间 采 收 ,， 晒 于 。 味 苦 辛 , PO. 
清热 解毒 。 治 痛 肿 , TUE. Hos NUS OORUS 
疹 。《 本 草 拾 遗 》:“ 破 血 ， 妇 人 站 内 宿 血 食 之 。 又 调 
中 止 泄 。”《 本 草 纲目 》:“ 治 痛 肿 , 疗 毒 , 疗 病 , 目 总 。 
《本 草 纲 目 抬 遗 ):“ 治 蛇 咬 ， 梅 疮 ， 天 疱 疮 。” 内 服 : 
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Bü. 6-125 CHÉ3p30—60 克 ); xk. FH. 
的 甫 或 前 水 洗 , 或 塞 鼻 。 @ 治 疗 疮 : EPADAEIR, ERE 
根 、 生 姜 各 30 克 。 水 前 , 水 酒 对 服 (《 医 钞 类 编 访 。 
QUIAWIEIDISO. 一切 无 名 肿 毒 : 野 菊 花 , 连 茎 的 烂 ， 
酒 前 , 热 服 取 汗 , 以 渣 甫 之 (《 孙 天 仁 集 验 方 。 或 
BiAgipikEnp. 巷 耳 草 各 1 握 , 04$. ATIS. 绞 汁 
HR. Et. DG CCORUERLEZO D. Git BU 
肿 不 破 者 : 野 菊 花 根 , 捣 烂 前 酒 服 之 , 仍 将 前 过 菊花 
ARS KCN (《 瑞 竹 堂 经 验方 力 。 图 治 天 泡 湿 疮 : 野 
菊花 根 、 束 木 , 煎 汤 洗 之 CBE (ESE SEED. O6 
妇 人 和 乳 痛 ; BRUST RC BE d E EORR. OT RS 
咬 伤 ; 野 菊花 根 , 研 末 或 的 烂 甫 伤口 周围 (上 2 方 出 
《岭南 草药 志 妨 。@@ 治 白喉 : 野 菊 30 克 , 和 醋 精 少许 ， 
的 汁 , 冲 开 水 注 口 。 或 野 菊 叶 和 醋 半 匙 , 将 野 菊 叶 的 
烂 后 , 加 白醋 调匀 涂 在 喉头 〈《 贵 州 中 医 验方 力 。 图 
预防 及 治疗 症 疾 : 鲜 野 菊 抒 烂 , 塞 鼻 , 每 天 塞 2 小 时 ， 
两 鼻孔 交替 进行 , 连用 3 天 。 或 用 鲜 野 菊 30 克 。 水 


BUR. 连 服 3 天 (徐州 单方 验方 新 医疗 法 选编 》) 。 


野 菊 全 草 含 挥发 油 、 蒙 花 研 、 木 累 草 素 的 奈 、 矢 车 区 
WW. EUR. 多糖 、 香 豆 精 类 、 野 菊花 内 酯 ,挥发 油 
TPESAUIOS. EN. ESSJSR. 

ERES CiU. XL CERORIRIHEUED. 别名 : 土 
灵芝 草 , 金 锁匙 , T IHIL. TCNDAL. 烟 管 头 草 。 为 列 
XE VI EFE Aeginetia indica L. (X.5: RERO 
的 全 株 ,一 年 生 草本 , 高 约 15 厘米 。 体 内 无 叶绿素 。 
总 状 花 序 , 花 轴 甚 短 , 顶端 开花 , 单 生 侧 向 。 生 于 林 
下 草地 或 较 阴 湿地 .寄生 于 禾 本 科 植 物 芝 草 , 芦 革 等 
B E. 分 布 全 国 各 地 , 性 凉 , 味 苗 ,有毒 。 治 咽喉 
肿 痛 , 尿 路 感染 ， 骨 髓 炎 ， 疗 郊 。 内 服 ， 前 汤 ，9~ 
15 克 。 外 用 : d. COl8 E BR. EPOR BUES 
XEM, 或 用 甘草 作 引 子 ， 前 水 内 服 (《 南 京 民间 药 
3X). Q9) d du 5. EFIE 30 克 , RU ERI 0.3 
3E. SEA 7 2&. FRIHSCTORRTBR P FELINE EAR UPHR (9 
i&*»y9k. ST3E. HESdADYT. HRUEARMÉO 〈 上 2 方 出 
《江西 草药 》)。 

EMEd] 中 药 名 。 出 《本 草 推 陈 》。 别名 : 野 桐 ， 
Wk. 白肉 白 摇 仔 , JRZERÉK, REREME, 为 大 戟 科 植 物 野 
梧桐 Mallotus japonicus Muell. -Arg. 的 树 皮 。 小 乔 
X. EREOTHEL 30 厘米 左右 , 树 皮 平 渭 ; 叶 互 生 ， 从 集 
于 枝 端 ; 雌 雄 异 株 ,为 顶 生 的 圆锥 形 花 序 .分 布 江 苏 、 
浙江 、 江 西 、 福 建 、 台 湾 等 地 。《 中 国药 植 图 监 》， 
“调整 消化 功能 ， 治 胃 溃 遍 ， 十 二 指 肠 省 疡 .” 内 服 : 
煎 汤 ，9 一 12 克 , 或 研 末 为 散 。 树 皮 含 岩 白 菜 素 , 叶 
含 芸 香 碟 . 野 梧桐 烯 醇和 它 的 亚麻 酸 酯 ,其 药理 作用 
表现 在 ， 叶 的 水 提取 物 以 及 从 叶 中 提取 之 芸香 耻 在 
适量 时 20— 30 毫克 /千克 静脉 注射 可 促进 胆汁 排出 
( 犬 或 兔 ) ,大 量 反 而 无 效 。 岩 白菜 素 无 促进 胆汁 排泄 
及 镇 静 作 用 。 叶 的 水 提取 物 对 蛙 的 淋巴 襄 注 射 100 
毫克 /10 克 、 小 鼠 皮 下 注射 100 毫克 /10 克 、 腹腔 注 
射 20 毫克 /10 克 或 静脉 注射 5 毫克 /10 克 才 可 致 
JE. 故 毒性 不 大 。 水 提取 物 (15 克 /千克 ) 能 预防 大 


鼠 的 山门 结扎 性 演 疡 ,并 能 抑制 组 织 胺 、5- 羟 色 胺 、 
心动 徐 缓 素 所 致 的 血管 通 透 性 增加 。 大 量 还 能 抑制 
右 旋 糖 酬 、5- 产 色 胺 、 巴 豆油 及 甲醛 性 大 鼠 足 躁 浮 
肿 ,但 不 能 搞 制 鸡蛋 清 所 致 水 种 ; 它 对 鼠 膀 胱 内 的 实 
验 性 结石 ,也 能 减少 其 数目 及 缩小 其 体积 ;并 能 增加 
尿 中 镁 、 钙 的 排出 。 

野 梨 枝叶 中药 名 。 见 江西 4 草药 手册 》。 为 蘑 
Sigo V EAD Pyrus calleryana Decne. 的 枝叶 。 治 
吐 海 不 止 ， 转 筋 腹痛 ， 反胃 吐 食 。 内 服 : 前 汤 ， 15~ 
30 克 。 叶 含 果 酚 成 、 异 榭 皮 素 、 绿 原 酸 、 异 绿 原 酸 、 
大 波斯 菊 奈 、 木 犀 草 素 -7- 葡 萄 糖 成 ; 以 及 3, 4 E 
AECRBE ADHEDEDRO OLTREDR EO 的 咖啡 酸 、 原 儿 
茶 酸 、 对 羟基 葵 甲 酸 、 香 莱 兰 酸 的 酯 . 叶 中 尚 检 出 原 
儿 茶 酸 3- 葡 萄 糖 我 。 

野猪 外 肾 ”中 药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》 为 猪 科 
动物 野猪 Sus scrofa L， 的 睾丸 。 外 肾 和 皮 烧 作 灰 ， 
存 性 ,为 末 人 饮 下 ,， 治 裔 中 带 下 ， 主 肠 风 泻 血 及 血 痢 。 

又 猪头 骨 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 猪 科 动 
物 野猪 Sus scrofa L. 的 头骨 。 治 那 疙 。 治 积 年 下 血 : 
对 猪头 1 枚 , 桑 枝 1 握 , 附子 1 枚 .同人 入 瓶 内 业 过 为 
Xo SUR 6 克 ， 粥 饮 空 心服 〈〔《 太 平 圣 惠 方 》 。 

野猪 肉 ”中 药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 为 猪 科 动 物 
野猪 Sus scrofa L. OU: 野 药 ) 的 肉 。 体 长 约 1~ 
2 米 , 体重 约 150 千克 ， 最 大 者 可 达 250 EE 肉 比 
雄 小 。 外 形 与 家 猪 相 似 , 琶 十 分 突出 。 多 栖 于 灌木 丛 、 
较 潮湿 的 草地 或 阔 叶 及 混交 林 中 。 夜 间或 竺 、 宕 活 
动 , 性 极 凶 猛 ,一 般 结 群 活动 。 杂食 性 , DUCI T 
果实 、 草根、 野菜 、 腐 肉 等 为 食 .。 亦 盗 食 农作物 。 分 
布 很 广 ， 遍 及 全 国 。 本 动物 的 皮 (野猪 皮 )、 头 骨 
(野猪 头骨 )、 蹄 〈 野 猪 蹄 )、 罕 丸 〈 野 猪 外 肾 )、 胆 
(野猪 胆 )、 脂 肪 〈 野 猪 脂 )、 胆 囊 中 的 结石 〈 枝 猪 
黄 ) 亦 供 药 用 。 味 甘 成 , 性 平 。 治 虚弱 赢 瘦 ， 便 血 ， 
痔疮 出 血 。 《食疗 本 草 》:“ 主 癫 病 , 补 肌 肤 , 令 人 虚 
肥 , 肉色 赤 者 , 补 人 五 脏 , 不 发 风 虚 气 也 。”《 日 华 子 
本 草 》:“ 主 肠 风 下 血 ， 实 食 。.” 内 服 : 者 食 。 服 巴 豆 
药 者 忌 之 。 治 久 痔 , 下 血 不 止 , 肛 边 痛 : 野猪 肉 1000 
克 ， 切 ， 著 五 味 灾 ， 空 心服 ， 作 妆 亦 得 〈《 食 医 心 
&». 

野猪 肉 归 参 汤 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 当归 
9 克 ， 党 参 15 克 ， 野 猪肉 150 克 。 前 两 味 装 入 纱布 
袋 内 , 扎 口 ;野猪 肉 洗 净 ,切片 , 同 入 锅 内 加 水 者 熟 ， 
除去 药 袋 , 调味 服 食 .。 功能 补 气 养 血 。 主治 气 血 两 虚 
zB 3D. GU EDGE. 气短 乏力 、 形 体 消瘦 、 月 经 
不 调 等 。 可 作为 贫血 病人 的 保健 膳食 。 

野猪 胆 ” 中 药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 为 猪 科 动 物 
野猪 Sus scrofa L， 的 胆 。 清热 解毒 。 治 疗 疮 肿 毒 ， 
烫伤 。《 食 疗 本 草 》: “ 治 恶 热 那 气 .”《 本 草 纲目 》; 
* XNUN . 小 儿 诸 次 。 水 研 束 许 服 , 日 二 。” 内 服 : 取 
汁 冲服 。 外用: DONC. ODIRT TEETH ; 取 猪 胆汁 捣 萄 
EL, 2OGB AR. OR BUR: 取 鲜 野猪 胆 1 个 , 套 手指 上 ， 
至 愈 为 度 。 图 治 火 烫伤 : 黄柏 30 克 ， 研 极 细 末 ， 野 
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酒 冲服 , E BR 2 次:( 选 方 出 《吉林 中 草药 ); 胆汁 中 


含 鹅 去 氧 胆 酸 , 3a- Ha 6- 氧 -5a- 胆 烷 酸 、 石 胆 酸 等 ， 
几乎 完全 与 甘氨酸 结 

野猪 脂 ”中 药 名 。 出 《食疗 本 草 )》， 别名 : 野猪 
襄 。 为 猪 科 动 物 野 猪 Sus scrofa 工 ， 的 脂肪 。 《食疗 
本 草 》:“ 主 妇 人 无 乳 。”《 日 华 子 本 草 》:“ 悦 色 , 并 除 
WLBR RENE VERE S HL EL. 野猪 高 炼 令 精细 , 以 
2 是 和 1 营 酒 服 ， 日 3 服 (《 备 选 方 访 。 

野猪 黄 ， 中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 为 猪 科 动 物 野 
猪 Sus scrofa 直 ， 的 胆囊 中 结石 。 昧 辛 甘 ， 性 平 ,无 
E. URS. BOX. hip M 金 疮 。《 唐 本 草 》:“ 主 金 
疮 ,止血 , 生肉 , 症 病 。”《 本 草 拾遗 ):“ 主 金 疮 , 血 
5j." 《日 华 子 本 草 》; “ 治 恶 毒 风 ， 小 儿 疹 气 ， 4, 
天 吊 。 内 服 , SIR. 0.15—0.3 克 。 外 用 : 研 末 数 。 

野猪 中 ”中药 名 。 出 《 医 林 自 要 》。 为 猪 科 动 物 
WEAR Sus scrofa L. 的 蹄 .《 医 林 自 要 》:“ 社 风 治 往 。” 
《 随 息 居 饮 食谱 》:“ 蹄 爪 补 力 更 胜 (野猪 肉 ), 一 切 痛 
痊 不 敛 ， 多 年 漏 疮 ， 爆 食 。” 

ERARHE ”中 药 名 。 见 《 浙 江 中 医 杂 志 》。 别 名; 零 
AT SER. 艾 麻 草 , 红 禾 麻 , 禾 麻 草 。 为 莹 床 科 植物 
XK ZF XE Laportea bulbifera (Sieb. et Zucc. ) Wedd. 
(又 名 : 整 麻 子 ) 的 全 草 或 根 。 多 年 生 直 立 草本 , 高 
50 一 70 厘米 。 根 纺锤 状 或 绳 状 , 黑 宰 色 。 ERU, 生 
小 刺 毛 或 朴 生 长 萤 毛 。 生 于 山坡 草地 、 阴 坡 阔 叶 林 
内 、 针 闪 叶 混交 林 下 、 或 林 缘 稍 湿地 .。 分 布 辽宁 、 吉 


林 、 黑 龙 江 、 河 南 、 贵 州 等 地 。 根 : 味 辛 ， 性 温 。 
《浙江 中 医 杂志 》: “全 草 ， 治 次 积 。”《 人 贵州 草药 》: 


“ 根 : 社 风 ， 除 湿 ， 活 血 。” 内 服 : BUB. 9—15 5 
( 鲜 者 30 35 或 浸 酒 。@ 治 风湿 麻木 : 红 禾 麻 根 15 
克 ， 爆 水 服 ; BH ZLIR RERIUKUE . (IB EORR s 
红 禾 麻 根 .30 克 ,， 红 五 加 皮 9 克 ， 泡 酒 服 (上 2 方 出 
《贵州 草药 )。 

野 慕 中毒 ”病症 名 。 paupe. 妓 葛 系 钩 易 的 
古籍 别名 。 

妓 匣 ”中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 别 名 :日 
葱 ( 藏 名 ) ,为 百合 科 植 物 野 区 Allium prattii C..H. 
Wright 的 爹 草 。 多 年 生 草 本 。 高 30 一 45 厘米 。 LES 
PUR TER EHE RH. 叶 披 针 形 y TER AE E, 生 于 
高 山坡 : 草丛 等 地 。 分 布 西藏 等 地 .5 一 6 月 采 收 , 鲜 
用 。 性 温 ， 昧 辛 。 AW, BOE. 消 肿 ， 健 胃 。 治 伤风 
感冒 ,头痛 发 热 , 腹部 冷 痛 , 消化 不 良 ; 能 接骨 。 内 
HR: BUB. 9—153&. PH: Ink SEITE, 

野 葡 萄 根 中药 名 .中 见 ( 全 展 选编 。 外科》. 为 
葡萄 科 植 物 网 脉 葡萄 Vitis wilsonae Veitch( 又 名 ;大 
叶 帆 天 葛 ) 的 根 。 木质 联 本 , 幼 枝 近 圆柱 形 , 有 白色 
蝶 丝 状 柔 毛 , 后 变 无 毛 。 叶 心 形 或 心 状 卵 形 。 生 于 山 
坡 灌 从 中 。 分 布 四 川 、 贵州 、 湖南 湖北、 安徽 、 浙 
江 等 地 。 治 慢性 骨髓 炎 。 现代 临床 用 之 治疗 慢性 骨 他 
炎 。 用 野 葡 萄 根 .500; 克 , 尝 净 , 剥 去 表皮 , 抽 掉 根 心 ， 
取 其 肉 皮 的 烷 如 泥 状 〈 鼠 用 铁器 )， 再 加 入 4 个 鸡蛋 


的 蛋清 及 麻油 . 60 克 , 酒 (或 95% 酒 精 X15 PILLE. 
*. 夏季 酷 加 防腐 剂 。 用 时 将 药膏 涂 在 消毒 棉 垫 填 ， 
数 于 患处 , 用 绷带 固定 。 每 天 换 药 1 次 , 直至 痊愈 为 
止 。 如 有 瘘管 可 配合 药 抢 引流 脓 液 ,一般 疗程 在 1~ 
2 个 月 左右 。 对 年 老 、 体 弱 、 病程 较 长 的 患者 , 应 配 
合 补 益 气 自 药 内 服 ; 如 患处 无 红肿 及 热 感 ,自觉 深部 
酸痛 , 单 用 此 高 外 甫 效果 不 明显 ,可 同时 内 服 中 药 阳 
和 汤 , 以 使 深部 胺 肿 破 溃 , 数 药 始 能 发 挥 其 作用 .@ 
出 《分 类 草药 性 》。 为 葡萄 科 植 物 秋 葡萄 或 刺 葡萄 的 
根 。 秋 葡萄 Vitis romaneti Roman. 落叶 蕨 本 ， 茎 粗 
壮 ， 幼 枝 带 紫红 色 ， 具 羊毛 状 细毛 及 黑 褐色 腺 状 刚 
毛 ; 冬 芽 卵 形 , 先端 钝 圆 。 叶 互生 。 生长 于 低 的 山坡 
及 沟谷 两 旁 湿润 处 。 常 蔓延 在 灌木 上 .。 分 布 河南 、 陕 
PS. SEIL. SD. UDÓRÓSEXR. 9—10 月 采 收 。 味 甘 ， 
性 平 , 无 毒 。 行 血 , 消 积 。 治 吐血 , REEL, 筋骨 
伤 痛 ; 痔疮 遗精,， 白 省。《 分 类 草药 性 》:“ 治 兰 疮 ， 
TE RIT NER. NUS. 60-120 克 。 人 @ 治 用 脑 过 
度 吐 血 : 野 葡萄 根 120 克 。 熬 水 竞 白 糖 服 。 @@ 治 胸 腹 
胀 满 成 硬块 : 野 葡萄 根 250 克 。 炖 杀 口 肉 服 (上 277 


出 (重庆 草药 》) .@ 治 盘 骨 伤 痛 : 刺 葡萄 鲜 根 120 克 ， 


水 前 况 酒 冲服 。 治 慢性 关节 炎 ; 刺 葡 萄 60 56. £9 
BORR 9 克 , 鲜 大 活血 30 35 , 鲜 五 昧 子 根 30 克 ， 鲜 三 
月 泡 〈 悬 钩子 、 山 莓 ) 30 克 ， 鲜 白 两 金 30 克 , 娃 儿 
茧 根 15 35. 用 肉 汤 炖 服 。 急 性 者 用 猪 脚 (上 2 方 出 
江西 《草药 手册 》)。 

野 葡萄 芯 中 药 名 。 见 《 广 西药 植 名 录 》。 ^l. 
ABUR . 为 葡萄 科 植 物 毛 葡 萄 Vitis quinquangularis 
Rehd. 的 全 株 及 叶 。 夏 、 秋 采 收 。 洗 净 ， 晒 干 。 全 
Fk: 止血 , 祛 风 湿 ， 安 胎 , 解 热 。 治 麻疹 。 叶 ; 清热 
利 湿 ， 消 肿 解毒 。 治 痢疾 ， 疮 疡 肿 毒 。 内 服 : ROS. 
6~9 克 。 外 用 ; 研 粉 撤 。 现 代 临 床 用 于 止血 。 取 干 


燥 的 野 毛 葡萄 叶 100 克 ;冰片 0.5 克 ,分 别 研 末 , 过 
. 第 后 混 匀 备 用 。 外 用 时 撤 于 伤口 ,立即 轻 压 包扎 ,此 


药 无 毒 ， 在 组 织 内 能 被 吸收 。 

野 棉花 中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》, 别名 ; 满 天 
星 , 清水 胆 , VOR. 打破 碗 花花 。 为 毛 葛 科 植物 野 株 
花 Anemone vitifolia Buch. -Ham. 的 茎 叶 。 多 年 生 
草本 ， 高 达 60 厘米 。 IE. "EN. ERR HEELS. E 


JESMRE. xr: 叉 状 分 枝 。 生 于 阴 湿 的 林 中 、 


误 旁 ; 分 布 河南 、 甘肃、 陕西 、 湖 南 、 四 川 、 云 南 、 
贵州 等 地 。 本 植物 的 根 ( 野 棉花 根 ) 亦 供 药 用 。 味 苦 
辛 , 有 大 毒 。 GG BUE. ELE 外 用 : 捣 烂 塞 鼻 或 外 数 。 
QiG BUB. BIER EHE DUE ELE LOIR ELIT 
野 棉 花 嫩 芽 3 c. MESE BERE, Jo XE-ELEOK UN ZO 
一 有 和 孔 铜钱 , ZUNCER EL 布 包扎 , 1 一 2 小 时 取 下 。 左 
丑 贴 右 , 右 蜂 贴 左 `( 上 2 方 出 《湖南 药物 志 》)。 现代 
临床 用 其 治疗 胆道 量 虫 病 。 取 野 棉 花茎 、 叶 制 成 
100% 的 浓缩 煎 剂 ,日 服 2 次 , 每 次 30 一 40. 毫 升 。 实 
践 中 观察 到 ,未 开花 的 蕉 、 n Hors OR HR, 开花 
的 全 草 排 虫 作用 好 ORI RUBUS, 疗效 越 好 ;一般 
以 10 小 时 以 上 为 宜 。 
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野 十 一 画 





野 棉 花 根 
植物 野 棉 花 Anemone vitifelia Buch，-Ham， 的 根 。 
春季 或 秋季 采 挖 , 去 净 茎 叶 , 栖 干 .干燥 根 略 呈 融 柱 
状 , 常 扭曲 ,全 长 约 10 一 25 厘米 ,直径 0. 6 一 2 厘米 。 
产 于 云南 、 四 川 、 陕 西 、 甘 肃 、 潮 南 等 地 . 本 品 在 四 
“ 川 、 甘 肃 、 陕 西 等 地 作 白 头 癸 使 用 。 性 微 温 , 味 苦 ， 
有 大 毒 。 治 症 疾 , 痢疾 , 脚气 , 肠 寄生 虫 病 , 痛 痊 种 
毒 .《 渡 南 本 草 》;“ 下 气 。 杀 小 儿 寸 白 虫 、 映 虫 犯 胃 。” 
《中 国药 植 图 鉴 ;:“ 治 痢疾 .” 内 服 : 煎 汤 ,6~12 克 ; 
或 研 末 作 丸 。 外 用 : RE. 治 症 疾 : 野 棉 花 根 7 一 
9 Br, 常山 240 克 , 黄豆 1 升 。 共 者 熟 , 去 药 , 黄豆 
晒 干 研 成 细 粉 , 酒 调 为 丸 , 雄黄 为 衣 , 究 前 服 10 粒 。 
. OTR RUE. 野 棉 花 根 、 叶 6 一 9 XE, 水 前 服 。@ 


中 药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 AERE 


治 脚 气 病 ; 野 棉 花 根 炖 猪肉 食 。@ 治 发 痒 子 ; 时 棉花- 


根 3 Wk, MOCKUR. Oieiue we To. 野 棉 花 根 捣 烂 数 。 
@@ 治 对 口疮 : EH TEN ES CL @ 治 虫 牙 : 野 棉 花 根 
含 口 内 虫 牙 处 (@ 方 以 下 出 《湖南 药物 志 ), GT FR 
He. 野 棉 花 根 15 克 。 甜 酒 者 。 取 汁 内 服 , 取 洒 外 包 ， 
连用 3 剂 (《 贵 州 民间 方药 集 》)。 

野 棕 ”中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 }。 别名 : 
出 棕 。 为 棕 枸 科 植 物 双 籽 有 Didymosperma cauda- 
tum (Lour.) H. Wendl et Drude (又 名 : 双子 
EO 的 根 。 灌木 状 , 茎 具 棕 衣 。 叶 大 , 顶 生 , 不 等 的 
羽 状 分 裂 , 小 叶 少 数 , 菱形 , 下 面 灰 白色 , 边缘 路 蚀 
状 , 叶脉 扇形 。 生 于 山坡 林 下 或 竹林 边 。 分 布 云南 等 
地 。 全 年 可 采 , 去 皮 切 片 晒 干 。 味 酸 涩 , 性 凉 。 止 血 ， 
清热 , 收敛 。 治 月 经 过 多 , HAB. 子宫 下 垂 ,肺结核 
咯血 。 内 服 : 前 汤 ，30~60 克 。 治 血 崩 : 野 棕 配 毕 
草 、 炒 艾叶 前 汤 服 。 

野 枇 菇 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 剪 
JE KE, EXE, 燕尾 草 。 为 泽 泻 科 植 物 长 办 
AE Ul Sagittaria trifolia L. var. angustifolia (Sieb. ) 
Kitag. 的 全 草 。 多 年 生 水 生 草 本 ， 直 立 ， 高 可 达 1 
米 。 须 根 。 叶片 狭窄, 呈 剪 刀 形 。 生 于 池 沼 及 稻田 中 。 
分 布 华东 及 西南 各 地 。 夏 、 秋 采 收 。 性 寒 , 味 辛 甘 ， 
有 小 毒 。 治 黄 痊 ， 疗 病 ， 蛇 咬 伤 。《 分 类 草药 性 》: 
“ 治 蛇 伤 , SEC ULE SUE OUS). “清热 解 毒 ， 

凉 血 消 肿 .” 内 服 : 前 汤 , 15 一 30 克 。 外 用 : HRNECHX 
研 末 调 甫 。@ 治 黄 总 病 : 水 营 菇 、. 倒 触 企 各 30 克 。 水 
NUR. G5 LT . IK ERG RD ZAR, RUNDE ARE 
各 等 分 。 研 未 , 以 适量 调 甜 酒 静 患 处 (上 2 方 出 《 贵 
州 草药 力 。 图 治 蛇 伤 : SEES. — cc. HA GUB 
处 〈《 四 川中 药 志 妨 。 或 用 水 慈 菇 炳 干 研 末 , 用 6 一 
9 克 调 水 甫 患者 头顶 百 会 灾 ; 又 用 适量 散 患 处 。 或 用 
鲜 水 慈 菇 60 克 ， 爆 水 服 ; 并 用 适量 炬 水 洗 伤 处 
C GNE». 

轩 漆 树叶 ”中药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 为 漆 
树 科 植 物 野 漆 树 Rhus sylvestris Sieb. et Zucc. (又 
名 : 染 山 红 , LUE. HAE, 毛 叶 漆 ) 的 叶 。 落 叶 乔 木 ， 
高 可 达 10 米 。 嫩 枝 和 冬 芽 具 棕 黄色 毛 。 单 数 鸡 状 复 
叶 互 生 。 生 于 山野 。 分 布 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 、 福 建 、 


台湾 、 江 西 、 湖 北 、 湖 南 、 贵 州 、 四 川 等 地 。 本 植物 ， 
的 根 《 野 漆 树 根 ) 亦 供 药 用 。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 .。 治 
Nude, Gus. SEHE. PHR. 煎 汤 ，9~15 克 。 
FH: SER il 48 3L CO T8 B Ht EP REDE 9— 15 克 。 
酌 加 水 前 , 取 半 小 碗 ,早晚 饭 前 温 服 ,名 治 创伤 出 血 : 
野 漆 树叶 晒 干 研 末 数 摊 (上 2 方 出 《福建 民间 草 
28). SIS BFIK. 时 漆 树 鲜 叶 30 一 60 克 。 和 桐油 执 
JB E Rb COL RR ROO. BEBE LEG EE X. 
黄 颜 木 素 。 种 子 含 脂肪 油 。 其 药理 作用 表现 在 : dE 
UG US VETE ,在 小 鼠 小 肠 标 本 上 , 它 对 抗 乙 酰 胆 碱 
的 作用 为 墨 票 碱 的 16696. 1 

. 野 漆 树 根 ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 为 漆 
树 科 植物 野 漆 树 Rhus sylvestrisSieb. et Zucc. 的 根 。 
性 温 , EHE. AJ. HD. 治 气 郁 胸闷 ， 胸 肺 
受伤 , 咳 血 ， 吐血 ,腰痛 。《 阎 东 本 草 》:“ 去 瘀 ， 止 
Mr. 活血 , 强 筋 。 治 咳 血 , 吐血 ， 晒 痛 和 胸部 受伤 。.” 
内 服 : 炖 肉 , 15730 克 .。 孕妇 和 燥热 体质 不 宜 服 . 中 
治 气 郁 胸 部 , 呼吸 不 舒 ; SPHERE 15—24 9E. RUE 
猪肉 60 一 90 克 炖 服 〈《 福 建 民间 草药 》)。@ 治 胸部 
打 伤 : 野 漆 树 鲜 根 15 一 30 克 。 洗 净 切 片 , 合 鸡 1 只 
《去 内 脏 尾 足 ) ,水 酒 各 半 炖 服 ,@ 治 胸 肺 内 部 破裂 大 
量 吐血 : 野 漆 树 根 30 克 左 右 。 考 猪 夹心 肉 服 。@ 治 
梅毒 : 野 漆 树 根 120 克 CALEB RO 鸭蛋 1 个 。 水 酒 
各 半 炖 服 ， 日 1 次 (@ 方 以 下 出 《 章 东 本 草 》)。 

ERES ”中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 
壳 斗 科 植 物 白 皮 柯 Lithocarpus clealbatus Rehd. (X. 
名 : BIO 的 花序 。 常 绿 乔木 , 高 5 一 20 米 . 小 枝 有 
褐色 茜 毛 。 叶 互生 , 营 质 。 生 于 山坡 温 、 湿 密林 中 。 
分 布 云 南 、 贵 州 、 四 川 等 地 。4~5 月 采 收 。 味 微 苦 
HE. 性 温 。 顺 气 消食 , REL. 杀 虫 。 治 食 积 腹胀 ， 忠 
积 不 化 。 内 服 : NUS 9—15 克 。 

HEX ”中药 名 。 见 《 宁 夏 中 草药 手册 }》。 别名 : 
山大 烟 , 山 冉 栗 , 毛 器 票 ,， 野 大 烟 ， 山 米 壳 。 为 器 粟 
科 植 物 野 器 村 Papaver nudicaule L. 的 果实 、 果 壳 
或 带 花 的 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 30 一 60 厘米 , 全 株 
有 硬 伏 毛 , 折断 有 白 浆 。 基 生 叶 从 生 。 生 于 山坡 高 燥 
Jd. 分 布 东 北 、 山 西 、 宁 夏 、 内 蒙古 、 新 疆 等 地 。 
夏 、 秋 季 采 收 。 性 微 寒 , 味 酸 微 苦 汲 ,: 有 夷 。 GM 
中 草药 》“ 汲 肠 止 痛 , FERES TRO e NDA 《东北 党 
用 中 草药 手册 》:“ 镇 痛 , 止咳 , EUR. 止 泻 。 治 神经 
性 头痛 ， 偏 头痛 ， 久 咳 , WR, P838, 0I. GER. 
月 经 痛 ， 白带 , 脱 肛 , 急 慢 性 胃炎 ， 胃 溃疡 ,胃痛 。 
内 服 : RIA. 3—6 克 。 

野 辣 子 “中药 名 。 见 《 贵 州 民 间 药 物 》. 别 名: 枪 
花药 。 为 雳 床 科 植物 枪 花药 Hypoestes poilanei R. 
Benoistr. 的 全 草 。 一 年 生 草 本 , 高 约 20 厘米 。 根 须 
状 。 花 直立 ， 多 分 枝 ， 有 纵 棱 ,有 具 细 柔 毛 。 生 于 荒山 
土 坎 。 分 布 我 国 东 南 和 西南 各 地 .。 秋 后 采 . 性 凉 , HK 
$E. 生 肌 , 止血。 16 7338. 16 08; 鲜 枪 花药 全 
草 , 鲜 牛 助 筋 叶 皮 。 以 上 两 味 , 的 绒 甫 患处 , 留 伤口 。 
用 药 及 换 药 时 ， 先 用 浓 茶 洗 净 伤 处 ，3 天 换 药 1 次 





十 一 画 “ 野 距 跌 时 





(《 贵 州 民 间 药 物 》) 。@@ 治 枪 伤 : 鲜 枪 花 药 适 量 , 手 
绒 敷 伤 处 〈《 贵 州 草药 ) 。 
野 樱桃 ”中 药 名 。 见 《 宁 夏 中 草药 手册 》。 别名 : 
缠 条 子 。 为 葬 稚 科 植 物 盘 腺 野 机 桃 Prunus discade- 
nia Koehne 的 果实 、 种 子 。 落 叶 灌 木 或 小 乔木 ， 高 
3~5 米 。 小 枝 光滑 ， 幼 时 带 红 ， 老 时 变 灰 褐 。 叶 互 
生 。 生 于 山地 林 缘 及 林 下 。 分 布 宁夏 、 湖 北 、 陕 西 等 
地 。 本 植物 的 根 〈 野 樱桃 根 ) 亦 供 药 用 。7 一 8 月 果 
实 成 熟 时 采 收 。 果 实 : 味 甘 ,性 微 凉 。 种 子 : 味 酸 ， 
性 温 。 果 实 : 清 血 热 , 益 肾 ， 治 咽喉 肿 痛 ， 声 吓 ; 的 
汁 , 每 服 1 酒杯 , 每 天 Yy 次。 种子: GE. IBIBUANI 
起 , 疹 出 不 透 ; 时 樱桃 核 9 36. 363E 6 克 。 水 衣服 。 
野 樱 桃 根 ”中药 名 。 见 《宁夏 中 草药 手册 》。 为 
蔷薇 科 植 物 盘 腺 野 栅 桃 Prunus discadenia Koehne 
的 根 。 味 甘 , 性 平 。 调 气 活血 。 治 月 经 不 调 : 野 樱 桃 
根 15 克 ， 益 母 草 12 克 ， 当 归 9 克 。 水 前 服 。 
野 靛 青 ” 中 药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 顶 开口 , 白 牛 膝 , 大 青 , 九 头 狮子 草 , 高 山 辣 椒 。 
为 超 床 科 植物 观音 草 Peristrophe bivalvis CL.) 
Merr. 的 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 达 80 厘米 ， 有 灰白 
色 毛 。 芭 有 浅 槽 , 节 间 长 。 叶 对 生 。 生 于 草 坡 上 或 从 
林 间 。 分 布 我 国 长 江 流域 以 及 南方 各 地 .。 夏 、 秋 季 采 ， 
鲜 用 或 晒 干 。 性 凉 , 味 淡 。 治 疮 痛 , 尿 路 感染 ,风湿 
关节 痛 ， 小 儿 惊 风 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 
的 烂 甫 或 的 汁 滴 耳 。@ 治 小 儿 惊 风 : 观音 草 12 一 15 
克 ， 水 前 服 。 回 治 尿 路 感染 : 观音 草 、 车 前 草 各 15 
克 , 水 前 服 , 图 治 风湿 性 关节 炎 : 观音 草 、 细 柱 五 加 
根 皮 、 虎 杖 根 、 木 防己 、 凌 霄 根 各 15 克 ， 水 前 服 
( 选 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 其 药理 作用 表现 在 : 
从 印度 的 一 种 观音 草 属 植 物 Peristrophe bicalycula- 
ta Nees 的 全 草 中 得 到 一 种 微 黄 棕色 的 挥发 油 , 在 试 
管内 有 抗 结核 杆菌 的 作用 ， 但 对 多 种 非 抗 酸 菌 如 大 
. 肠 杆 菌 、 痢 疾 杆菌 、 伤寒 杆菌 、 变 形 杆 菌 等 则 均 无 杀 
菌 作用 。 
野 瘦 ”外科 病名 。 见 清 抄 本 《外 科 或 问 》( 著 人 
AGRO. BON. Bde. 
EMES ”中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 )。 别 
名 : 牙 皮 弯 ( 傣 名 ) ,为 层 形 科 植 物 冠 层 花 Microtoena 
insuavis (Hance) Prain ex Dunn 的 全 草 。 草 本 ， 高 
1~1.5 米 , 全 株 有 香气 。 茎 四 方形 ， 被 短 柔 毛 。 叶 
对 生 。 生 于 林 戎 处 , 分布 广东 . 云南 、 贵州 等 地 .。 夏 、 
秋 采 收 , 晒 干 。 性 温 , 味 苦 辛 。 芳 香 健 胃 , 温 中 理气 。 
治 感冒 风寒 , 跨 咳 气急 ,消化 不 良 , 气 胀 腹痛 ,肠炎 
痢疾 。 内 服 : HEUS. 15—30 克 。 
WRAkiG ”中 药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》。 别 名: 癫 茄 ， 山 马 铃 ， 天 茹 子 ， 黄 贡 茄 ， 丁 茄 。 
为 茄 科 植物 刺 茵 Solanum surattense Burm. f. 4 
株 。 多 年 生 直立 亚 灌木 , 高 30~60 厘米 。 具有 劲 直 
的 长 刺 , 幼 嫩 部 混 生 刺 毛 。 虽 单 生 或 成 对 互生。 野 
生 于 草地 上 。 分 布 我 国 南方 。 根 : 夏 、 秋 季 采 , 鲜 用 
或 晒 干 。 果实、 种子; 秋季 采 , 种 子 洗 净 晒 干 , 炒 黄 
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至 有 香气 ， 备 用 。 昧 苦 辛 ， 性 温 ， 有 毒 。 镇 咳 平 喘 ， 
散 瘀 止痛 。 治 哮 螨 ,慢性 支气管 炎 ， 胃痛 ， 风 湿 痛 ， 
疗 病 ， 寒 性 肤 疡 ， 跌 打 损伤 。 外 用 : ROG UK Deo, 
研 末 调 甫 。 内服: 煎 汤 ,3 一 6 克 ; 或 研 末 , 0. 3 一 0.9 
克 。@ 治 跌 打 串 痛 , RETE RE; EEUU IECUR RR 
茄 荃 叶 晒 干 髓 存 性 为 末 , 调 茶 油 甫 患处 .四 治 小 儿 口 
腔 炎 : REDE PE S 燃 存 性 为 末 , 加 冰片 少许 , 涂 患 处 。 
@ 治 小 儿 疤 积 : SEXIES 1 一 2 Hc. 切 开 , DUARTE 
3h. 去 茧 茄 取 猪 肝 吃 。 四 治 肝 硬 化 腹水 , 茵 茄 种 子 ， 
炒 黄 研 末 服 (上 4 方 出 (广东 中 草药 》),@ 治 扭 挫伤 : 


“于 病 、 姜 呐 、 韭 菜根 , 共 拆 烂 外 散 《广西 实用 中 草 


药 新 选 ))。 Gr. 丁 茹 ,和 衣 水 震 洗 患处 COS 
实用 中 草药 为 DIG BI 天 荀子 根 ， 晒 干 研 细 粉 ， 
痛 时 服 1 克 , 儿童 酌 减 。@@ 治 牙痛 : 天 茄子 种 子 , E 
烧 红 之 瓦 片 上 , 用 人 竹 管 吸取 烟 晤 之 (上 2 方 出 《全 展 
选编 * 外 科 》)。 浆 果 中 含有 省 州 茄 碱 , 澳 州 者 边 碱 和 
刺 茄 碱 。 

E (jiin 简 ) 子 ” 外 科 病 名 。 又 称 茧 子 。 即 腾 胜 。 
包括 脚 垫 、 趾 垫 、“ 疗 ”三 类 。 脚 垫 按 其 生长 部 位 和 
形状 不 同 , 分 为 月 牙 垫 、 轮 垫 、 后 垫 等 多 种 . BESOIN 
AX TRE. SERE. SERE. ERES HE. 疗 则 有 垫 疗 和 
单纯 性 干 疗 之 分 , 名 称 蚂 多, 如 顶 幅 疗 、 盖 指 疗 、 垫 
疗 、 蛇 头 疗 等 。 其 病因 、 症 状 同 腾 且 条 。 治 法 : 用 修 
脚 术 中 的 起 法 、 分 法 修 治 ， 亦 可 配合 药物 外 治 。 

Ek 同 蹲 。 即 足 背 部 。 见 只 条 。 

跌 阳 ”诊断 术语 . 即 跌 阳 脉 .为 三 部 九 候 脉 诊 法 
的 部 位 之 一 。 语 出 《伤寒 论 。 序 》:“ 人 迎 跌 阳 , 三 部 
不 参 ,” 见 跌 阳 脉 条 。 

跌 阳 脉 ”诊断 术语 .又 作 冲 阳 脉 ,为 三 部 九 候诊 
脉 部 位 之 一 。 属 足 阳 明 胃 经 ,位 于 足 背 肥 前 动脉 博 动 
处 ， 以 之 诊 察 脾胃 和 气 血 盛衰 状况 。 

跌 坐 ”气功 术语 。 即 盘 膝 正 坐 。 同 结 骂 跌 坐 , XL 
Id: I 

BE ABB. BUEH. WEGE. 

SOBRE ” 病 证 名 .一作 跌 吸 . 指 一 种 行动 障碍 的 病 
WE. CAREER. RADECE IERI BUE RS TUR BE HUI EKCUE 
Jti&). "REIR, 其 人 但 能 前 不 能 却 ， 
4515." CEBEXEME UR HE D 3E 8. DRE ECL UG 其 
人 但 能 前 步 而 不 能 后 却 .” 多 因 太 阳 经 脉 受 伤 所 致 。 

Wt 人 体 部 位 名 。 CORE - 8RD.BIUERE. 
@ 耳 穴 名 。(Zhi MA) 位 于 对 耳 轮 上 角 的 后 上 方 , 近 
耳 尖 部 。 主 治 甲 沟 炎 、 趾 部 疼痛 。 

趾 骨 ， 人 体 部 位 名 。 指 足 拇指 二 节 骨 和 其 余 四 
趾 的 三 节 骨 ,与 解剖 学 趾 骨 同 指 。 即 足 幅 的 全 部 骨 骼 
WEN BERE . 

趾 骨 伤 、 骨 伤 科 病名 。 见 《 疡 科 选 粹 》 卷 8. 
跌 仆 、 磁 撞 、 压 扎 所 伤 。 局 部 肿胀 疼痛 , 可 有 畸形 及 
骨 声 ,功能 障碍 。 治 宜 在 麻醉 下 手法 复位 , 夹 缚 固定 。 
内 服 七 厘 散 或 复元 活血 汤 ; 肿 消 病 碱 后 , 改 慑 正骨 紫 
金 丹 或 接骨 丸 ; 后 期 服 展 筋 丸 .小 活络 丹 及 五 加 皮 汤 
外 洗 ， 并 配合 功能 锻炼 。 


TE 








S8  BICGUEX. EIE. UE 〈 今 河北 ) 
人 。 少 司马 崔 应 网 之 孙 。 平生 精 研 经 史 , 兼 及 医学 ， 
于 医学 养生 术 素 有 修养 , 著 有 《 延 年 却 病例 书 )8 卷 ， 
已 佚 。 

崔 公 人 药 镜 ”气功 著作 。 全 文 八 十 二 句 。 唐 代 气 
功 家 容 希 范 著 。 广 为 后 世 气 功 文献 所 收入 ,流传 影响 
极其 深远 。 虽 酒 宾 曾 移 玲 说 :“ 因 看 崔 公 入 药 镜 ,， 令 
人 心地 转 分 明 ”,《 入 药 镜 》 之 后 崔 希 范 解释 说 :“ 其 
up yug. 回 精 , 同 气 , Rn. 亩 之 三 业 。”“ 以 看 
心 为 镜 ， 身 为 之 台 。” 即 是 说 ， 精 、 气 、 神 为 炼丹 之 
£g: 心 火 内 照 ， 能 见 五 脏 六 脏 ， 故 称 为 镜 。 

鹤 公 人 药 镜 注 ”气功 术语 ,元 .王道 渊 注 , 本 书 
主要 内 容 是 ; 习 炼 气功 要 在 调节 阴阳 .阴阳 是 天 地 之 
道 , 也 是 饥 体 生理 变化 之 道 , 论 述 入 药 的 基础 是 形体 
和 精神 的 协调 ,二 者 协调 才 是 习 炼 气功 的 物质 基础 。 
介绍 入 药 的 方法 是 习 炼 周 天 功 。 说 明 习 炼 周 天 功 “ 攒 
五 行 ”的 关键 是 神 的 作用 。 

TEMAS 764.9 CAR EESEBE D, 即 肾 气 丸 ， 
见 该 条 。 

崔 氏 四 花 BUE. Wh "QUE" Wl 

崔 凤 硼 ” 清 代 医 家 。 字 凌 汉 。 山 东 馆 陶 县 崔 庄 
人 。 课 徒 为 业 , 兼 习 岐 黄 术 。 精 冶 疹 科 , BUB OSEE 
摘要 》、《 疹 病 要 论 》， 未 刊 。 

崔 印 宏 ” 清 代 官 吏 。 字 兴 我 。 河 南 长 垣 县 人 。 顺 
治 三 年 (1646) 进士 ,为 监察 御 史 。 历任 浙江 巡 按 、 
两 淮 巡 按 、 安 庐 兵 备 道 。 通晓 医药 , 提 有 《 禁 方 》 一 
书 ， 未 见 刊行 。 

XRm3E 767—833). REINES. 亦 作 元 亮 , 字 
Bé. REA HS X. (河北 磁 县 ) 人 。 知 医 。 贞 元 十 一 年 
(795) 登 进士 第 。 3c (806—820) X). AG, Xu 
察 御 史 , 后 至 右 散 骑 常 侍 。 号 州 刺 史 。 著 有 《海上 集 
验方 》10 卷 ,已 佚 。 

fT) (? ~674) ”上 良 代 官 更 。 恒 州 井 除 井 
(河北 ) 人 。 北齐 巨 鹿 太 守 赃 伯 让 曾孙 。 曾 任 吏 部 郎 
中 、 秘 书 少 监 等 职 。 兼 通 医学 , 著 有 《每 要 方 )10 卷 、 
《千金 秘 要 备 急 方 》1 卷 。 均 佚 。 

鹤 癌 ”南北 朝 北齐 医家 . 字 法 峻 。 清河 武 城 ( 今 
山东 武 城西 ) 人 , 魏 太 中 大 夫 司 徒长 史 崔 景 哲 之 子 。 
自 幼 好 学 ,博览 经 传 ， 尤 工 医 ， 晓 相 术 ， 初 仕 于 魏 ， 
任 司空 参军 。 齐 天 宝 (551—559) 初 , 任 尚 药 典 御 。 

鹤 昌 龄 ” 清 代 医 家 。 字 锡 武 。 山 东 临 淄 县 人 。18 
岁 习 医 ， 集 四 十 年 诊治 痉 疹 之 经 验 ， 辑 有 《 保 赤 摘 
录 》6 卷 (1832)。 后 世 或 将 此 书 以 《五 运 六 气 》 书 
名 著录 。 

Xe&nBB (£0615—6850 ” 唐 代 医 家 。 许 州 那 陵 
(河南 ) A. mE (650—683) 时 任 中 书 侍郎 、 尚 书 
左 承 、 户 部 尚书 、 对 骨 燕 病 〈 结 核 病 ) 深 有 研究 。 所 
创 黄 连 解毒 汤 延 用 至 今 。 革 有 《人 骨 燕 病 灸 方 )( 又 名 
《 灸 劳 法 ) 1 卷 、《 产 图 》1 卷 、《 岑 民 繁 要 方 》10 卷 ， 
均 佚 。 佚 文 可 见 《 外 台 秘 要 》。 

XexXo ”东汉 官 殉 。 字 子 真 , 一 名 台 , 字 元 始 . 汲 
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郡 安 平 (河北 源 州 市 ) 人 。 官 拜 太守 等 , 卒 于 灵 帝 建 
q'B 068—17), AE. US CKIRS AE SE. 

HB BEBE. NT (山东 济南 ) A. 
开元 (013—740) 年 间 任 中 书 含 人 。 著 有 《 崔 氏 食 
经 》( 又 名 《 崔 怠 锡 食 经 力 4 卷 ,已 佚 。 

崔 或 ”南北 朝 北魏 医家 。 字 文 若 。 清 河东 武 城 
(山东 ) A. 少时 游 青州 ,过 隐 者 于 佛寺 ， 得 授 《 素 
间 》《 九 卷 》 及 《甲乙 经 》, 遂 善 医术 。 ECRIRE, 中 
山王 元 英之 子 元 略 患 疾 , 名 医 王 显 等 不 能 疗 ,或 为 之 
针灸 即 愈 。 

TEib (386—450) ”南北 朝 北魏 官吏 。 字 伯 渊 。 
清河 东 武 城 (山东 武 城 ) 人 。 白 马公 崔 宏 之 子 。 少 好 
学 博览 ,于 经 史 、 玄 象 、 阴 阳 、 百 家 之 言 无 不 涉 猜 。 
太 武 帝 即 位 (4240, 左右 排 毁 之 , 洗 归 第 , 修 服 食 养 
性 之 术 。 著 用 《 食 经 》9 卷 ， 已 佚 ， 

XR ”南北 朝 魏 医家 。 字 弯 叔 。 清 河东 武 城 
(山东 ) 人 ， 宁 远 将 军 崔 或 次 子 。 精 于 医学 ， 官 至 尚 
药典 御 。 

崔 景 哲 ”南北 朝 魏 医家 。 字 豪 率 。 清 河东 武 城 
(山东 ) 人 人。 宁远 将 军 崔 或 长 子 。 得 父 传 , 亦 以 医术 
知名 。 仕 于 瑶 ， 任 太 中 大 夫 、 司 徒长 史 。 

Gum GREICEDEX BUT (1068 一 1077 年 ) 中 
所 《本 草 辨 误 》2 卷 , 今 佚 。 

AXE ”南宋 代 道士 , 医学 家 ,。 字 希 范 ,号 紫 虚 
真人 。 南 康 (江西 九江 ) 人 。 素 习 道 术 ， 兼 通 医 理 ， 
精 脉 诊 . 以 《 难 经 》 于 六 难 专 言 泽 沉 , 于 九 难 专 言 迟 
数 , 故 用 为 宗 , 以 统 七 表 人 里 ,而 统 万 病 , EUR CES 
X ABK) 1 卷 , 刊 于 世 。 另 著 《 四 原 论 》1 卷 .《 广 
成 先生 玉 函 经 注 》3 卷 ， 均 佚 。 

崔 贺 唐 ” 清 代 医 生 。 太平 府 (安徽 ) 人 。 精 于 医 
术 。 临 证 精细 , 反复 究 其 病源 。 一 少年 新 变 , 出 痉 身 
肿 , 头面 如 斗 。 诸 医 束 手 。 观 其 屋内 , 党 桌 椅 潜 气 隔 
人 ， 断 为 中 漆 气 毒 , 急 令 别 迁 一 室 , UUBERE UC. 肿 
消 盖 出 而 愈 。 

Te4EO HEISE ELE MERE .彭城 (江苏 徐州 ) 人 。 
幼 嗜 岐 黄 。 康 巾 二 十 七 年 (1688) FEES BET. 753€ 86 
专攻 辣 科 。 因 与 韩 慧 然 同 设 诊所 , 党 号 为 “ 同 惠 ”。 于 
1774848 GOHEWSH 11. 

BA ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名 ; MS 
儿 肠 。 为 景 天 科 植 物 细 叶 景 天 Sedum elatinoides 
Franch. 的 带 根 全 草 。 一 年 生 草 本 , 全 体 无 毛 , ROI 
根 。 茎 单 生 或 从 生 , 85-30 至 米 。 时 片 3 一 5 片 轮 
生 。 生 草地 、 荒 坡 、 石 土 。 分 布 陕西 、 山 西 、 河 南 、 
湖北 、 甘 肃 、 四 川 等 地 .。 春 . 夏 采 挖 带 根 全 草 , 洗 净 ， 
阴干 或 鲜 用 。 味 酸 汲 ,性 寒 ,清热 解毒 。 治 小 儿 丹 毒 ， 
细菌 性 痢疾 ， 阿 米 巴 痢疾 ,， 汤 火 伤 ,睾丸 炎 。 内 服 ， 
Wt. 15—303£. MH. ipR. 

HB ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 为 水 草 科 植 
$9 HER Carex siderosticta Hance (又 名 : 宽 叶 车 草 ) 
的 根 。 多 年 生 草 本 。 根茎 从 生 , 横 走 ; 茎 侧 生 , 高 达 
30 厘米 ， 扁 而 平 消 ， 具 伪 节 ， 几 乎 由 基部 伪 节 上 生 
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1 一 2 个 穗 状 枝 ， 有 时 分 生 侧枝 ， 伪 节 间 具 托 叶鞘 状 
的 鞘 。 生 于 山 将 或 山坡 林 下 。 分 布 东 北 、 河 北 、 山 东 、 
湖北 等 地 。 味 甘 辛 , 性 温 ,， 无 毒 。 治 妇 人 血气 ， 并 五 
劳 七 伤 : BU. GEXIE. SSHE. EPSSARAEDUEE. 
洗 净 焙 干 , 去 粗 皮 ， 等 分 。 捣 罗 ,， 温 酒 调 服 24D. 

骨 “” 妇 科 病 证 名 。 指 妇 人 经 血 妄 行 的 病 证 , 即 血 
Ai. 多 由 于 阳 盛 阴 虚 , 迫 血 妄 行 而 成 , 如 《 素 问 ， 阴 
阳 别 论 》:“ 阴 虚 阳 捕 ， 谓 之 怖 。” 见 血 骨 条 。 

崩 中 ”妇科 病 证 名 。 指 阴道 包 然 大 量 流血 的 病 
证 。 如 《 诸 病 源 候 论 》 卷 38《 妇 人 杂 病 诸 候 ， 崩 中 
候 》 谓 :“ 崩 中 者 ， 腑 脏 俱 损 ， 冲 脉 任 脉 血 气 俱 虚 故 
也 。 冲 任 之 脉 ， 为 经 脉 之 海 , 血气 之 行 ， 外 循 经 络 ， 
内 荣 腑 脏 , 若 无 伤 则 脐 脏 平和 而 气 调 , 适 经 下 以 时 ， 
若 劳动 过 度 , 致 腑 脏 俱 伤 , 而 冲 任 之 气虚 ,不 能 约 制 
其 经 血 ， 故 忽然 暴 下 ， 谓 之 裔 中 .” 见 血 裔 条 。 

崩 中 五 色 俱 下 妇科 病 证 名 。 指 骨 下 之 血 杂 有 
五 色 的 病 证 。 如 《 诸 病 源 候 论 》 卷 383《 妇 人 杂 病 诸 
4& - BP REL EET dH. UnE REEL C. 五脏 之 
色 ， 随 脏 厅 同 ， 伤 损 之 人 五 脏 皆 虚 ， 故 五 色 随 骨 俱 
T." 

贿 中 漏 下 “妇科 病 证 名 。 指 崩 漏 .出 《 诸 病源 修 
论 》 卷 38《 妇 人 杂 病 诸侯 。 骨 中 漏 下 候 》“ 裔 中 之 
状 , 是 伤 损 冲 任 之 脉 , 冲 任 之 肪 缘起 于 胞 内 , 为 经 脉 
之 海 , 劳 伤 过 度 , 冲 任 气虚 , 不 能 约 制 经 血 , 故 忽然 
BB. 谓 之 崩 中 , 崩 而 内 有 瘀 血 , 故 时 计时 止 , 淋 沥 
不 断 ， 名 日 崩 中 漏 下 。” 见 崩 漏 条 。 

贿 沙 口腔 科 病 名 。 指 患 牙痛 而 见 上 下 层 破 或 
自 穿 并 牙齿 脱落 者 。《 幼 幼 集成 ) 谓 :“ 政 疹 者 ， 
车 上 下 层 破 鼻 穿 齿 沙 者 , 名 日 崩 沙 。” 宜 结合 全 身 情 
况 论 治之 。 见 走马 牙痛 、 牙 痛 条 。 

崩 砂 ”儿科 病 证 名 。 肾 痛 五 证 之 一 。 出 《小 儿 药 
证 直 记 >。 抑 牙痛 条 ， 

贿 砂 口 将 风 “口腔 科 病 名 。 见 《 喉 秘 泄 秘 ) 卷 上 。 
即 崩 砂 将 口 风 。 

期 砂 风 “口腔 科 病名 。 见 《 喉 科 秘诀 》 卷 下 。 即 
大 水 风 。 见 该 条 。 

贿 砂 甘 口 风 ”口腔 科 病 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 61 
iB. "eb HM. Bu R.CTÉRLE RH. HPIE 
3RinizdA. CP HBGEDEERE E. 亦 能 脱 上 耸 。” 即 前 砂 痛 口 
风 。 见 该 条 。 

贿 砂 将 口 风 ”口腔 科 病 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 
卷 24。 又 名 月 砂 口 痛风 、 山 砂 甘 口 风 。《 咽 喉 经 验 秘 
传 》 谓 :“ 香 下 牙根 上 肿 亲 、 口内 作 识 作 热 ， 牙根 渐 
j£. 亦 脱 牙 为 患 。” 多 因 胃 经 热 蕴 所 致 . 治 宜 清 胃 泻 
SUE. 方 用 三 黄 凉 甩 散 、 清 胃 汤 、 导 赤 散 等 加 减 。 
见 走马 牙 次、 牙痛 条 。 

崩 漏 ”妇科 病 证 名 。 指 经 血 非 时 忽然 大 下 或 淋 
漓 不 断 的 病 证 。 忽然 大 下 者 谓 之 崩 中 或 血 崩 、 经 崩 ， 
淋 演 不 断 者 谓 之 漏 下 或 经 漏 , 二 者 义 虽 不 同 , 但 “前 
为 漏 之 甚 , 漏 为 骨 之 渐 ”， 故 统称 崩 漏 , 本 病 多 因 气 
虚 不 能 摄 血 , 血 热 近 血 亡 行 , 或 瘀 血 不 去 ,新 血 不 得 


ecco 


妇 经 所 致 , BILP dE AE EDDIE HE Ph. FHISORUIS. 肝 郁 
化 热 以 及 湿热 而 成 ; 因 于 虚 者 有 脾 肾 之 虚 、 肝 肾 亏 损 
和 气 血 两 虚 ; DN TUS. 可 因 情 志 不 畅 , 肝 郁 气 滞 ， 
也 可 因 冷 积 胞 中 经 脉 些 塞 ， 还 可 因 热 甚 灼 阴 燥 泌 成 
瘀 。 崩 漏 的 治疗 多 采用 《 丹 溪 心 法 附 余 》 提 出 的 : 
“ 初 用 止血 以 涩 其 流 , 中 用 清热 凉 血 以 澄 其 源 ， 末 用 
补血 以 复 其 旧 。” 即 塞 流 、 澄 源 、 复 旧 三 大 原则 。 阴 
虚 血 热 所 致 角 漏 可 见 经 来 后 期 ， 量 少 淋漓 不 下 或 又 
然 量 多 , 血色 深 红 , 头角 耳鸣 ,心烦 潮 热 , SERES 
襟 ,小 便 或 黄 , 大便 或 结 , 舌 质 红 , PED 胀 细 数 或 
虚 滑 而 数 。 治 宜 养 阳 清 热 , 凉 血 固 经 , 方 可 选 清热 固 
经 汤 合 生 脉 散 、 上 下 相 资 汤 , 大 造 丸 。 肝 郁 血 热 所 致 
骨 漏 临床 可 见 经 乱 无 期 ， 时 淋漓 时 月 下 ， 或 时 来 时 
止 , 血色 正 红 或 质 笛 有 块 , 两 侧 小 腹胀 痛 , 或 腑 肋 疼 
Hi. 或 乳 胀 , DUAE. REL, 苔 黄 , 脉 弦 数 。 治 
宜 清 肝 开 郁 , 止血 调 冲 , 方 用 平 秆 开 郁 止血 汤 、 滋 水 
清 肝 饮 。 因 湿热 所 致 者 , 临 证 可 见 月 经 淋漓 甚至 终 月 
难 尽 , 或 继而 出 血 增多 , 后 又 淋 演 不 尽 , 血色 紫 瞳 秽 
臭 ; 或 有 血块 , 或 挟 粘 泪 ， 小 腹胀 痛 ， 甚 则 拒 按 , 或 
有 发 热 , 或 困倦 肢 重 , 口 渴 不 欲 饮 。 舌 质 红 , 共 黄 肤 ， 
Bk Xe, 治 宜 清热 除 混 止血, 703€ — P ZLHEUS. HUBI 
红 苹 解毒 汤 。 心 脾气 虚 者 临床 可 见 经 血 忽然 崩 下 或 
淋 注 不止, 血色 淡 而 质 薄 , 面色 苍白 或 浮肿 , 神 倦 懒 
言 , 手足 欠 温 ， 纳 少 腕 闷 ， ODER. SOEUR. 舌 质 淡 
嫩 ， 蔡 白 腻 或 微 腻 ， 脉 缓 无 力 . 治 宜 补 气 摄 血 固 冲 ， 
方 用 归 脾 汤 、 固 本 止 月 汤 等 。 肾 气 不 国 所 致 者 可 见 经 
来 无 期 , 忽然 大 下 或 淋 沥 不 止 , 包 淡 或 黯淡 ， 质 清 ， 
UE T MES EuSE Lug rH Ui CECSZIUE 
脉 沉 弱 , 宜 补 肾 固 冲 止血 , 方 用 通 脉 大 生 丸 、 加 减 从 
芝 蔓 丝 子 九 、 赞 育 丹 , 若 因 肝 肾 亏损 所 致 者 , 临床 可 
见 经 来 无 期 , 淋漓 不 断 , 忽 又 暴 下 如 注 , 或 经 闭 数 月 
又 暴 骨 如 故 , 血色 赌 黑 无 光泽 , 血 质 薄 或 有 块 , 头 错 
眼花 耳鸣 , 或 颜面 耳 轮 改 暗 , 发 色 不 泽 或 易 脱 落 , 百 
暗淡 , 苔 或 薄 黄 , 脉 细 数 或 无 力 。 治 宜 滋补 肝 肾 , 调 
固 冲 任 , 方 用 左 归 丸 、 FIBER US GEIL. DAL DR 
所 致 者 , 临 证 可 见 经 血 淋 漓 不断 或 骤然 大 量 下 血 ,或 
咎 来 乍 止 ,或 经 闭 数 月 又 忽然 暴 下 , 色 黯 质 稠 , BOR 
JE s 小 腹 疼 痛 , 血块 排出 后 痛 减 , RURAL SC 
有 次 点 ， 脉 沉 泥 或 滑 数 。 治 宜 活 血 祛 次 , 止血 固 冲 ， 
方 选 桃红 四 物 、 红 花 桃 仁 煎 。 

期 漏 下 血 夹 水 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 崩 漏 下 上 血 
夹 有 水 湿 的 病 证 。 见 ¢ 医 宗 金 鉴 ， 妇 科 心 法 要 诀 》, 多 
因 饮 食 不 节 或 劳 伤 形体 , 损伤 脾胃 ,不 能 摄 血 归 源 ; 
或 素 有 心气 不 足 ， 复 因 人 饮酒 劳 倦 ， 致 令 心 火 乘 脾 所 
致 。 临 证 可 见 骨 漏 下 血 夹 有 水 湿 ， 或 每 日 水 海 一 二 
次 ,气短 , 息 情 嗜 卧 ,疲倦 乏力 。 若 形体 不 甚 虚弱 者 ， 
可 先 胜 其 湿 , 方 用 调经 升 阳 除 湿 汤 ; 若 元 气虚 弱 明 显 
者 ， 可 补 中 渗 湿 ， 方 用 补 中 益 气 汤 、 参 蕉 白术 散 。 

崇 汗 青 ”近代 医家 。 安 徽 无 长 人 。 清 光绪 
(1875~1908) 年 间 学 医 。 以 宋代 夏子 益 《 奇 疾 方 ) 为 
发 明 医 理 、 破 除 迷信 之 作 , 送 留心 辑录 , 且 为 之 注释 

















AUHERE 十 一 画 





以 彰 其 旨 趣 ， 刊 于 《神州 医药 学 报 》(1915、1916) 。 
5E CORREO 338 (1941) 。 

崇 实 堂 医 案 医书 。1 卷 。 清 ， 姚 龙 光 ( 爱 如 ) 
AT 1901 年 。 本 书 首 列 “ 和 刍 言 ” 数 条 ， 指 斥 医 界 积 

OA :医者 以 认 症 为 最 要 ”、 治 病 需 “ 目 见 、 耳 
" 口 问 、 卑 诊 四 事 合 参 ” 等 见解 .其 医 案 以 内 科 杂 
病 为 主 , 间 有 妇 产 、 儿 科 治 案 。 分 析 病 因 、 病 证 较 细 
致 ,但 医 案 叙述 有 烦琐 之 刺 . 本 书 现存 为 最 早 稿 本 及 
清光 绪 二 十 七 年 辛 丑 (1901) 刻本 。 又 收入 《三 三 
书 》 中 。 

mE 奇 穴 名 。 见 《和 干 金 要 方 》， 在 《针灸 集 
成 》 书 中 定名 。 别 名 太 祖 、 椎 顶 。《 针 灸 集成 》:“ 在 
大 椎 上 第 一 小 椎 是 也 。” 定 位 于 第 六 、 七 颈椎 棘 突 之 
人 间 。 局 部 有 棘 上 万 带 及 棘 间 韦 带 ， 棘 突 间 皮下 静脉 
As 分 布 有 第 七 颈 神 经 后 支 及 第 一 脑 神经 后 支 之 内 
侧 支 。 biuEEB.TAHE. EDER.GEGR. AKOEDHOE. HR 
dB. ^UE AES LEDNI 0. 3-0. 4 PLE 5-7 壮 ， 
SENA 10—15 分 钟 。 

8 ”外 人 体 部 位 名 。 指 眼眶 的 下 方 , 包 括 额 骨 内 
连 及 上 政 床 部 位 .《 灵 枢 ， 经 胀 》: 手 太 阳 小 肠 经 “ 别 
d Ls". 手 少 阳 三 焦 经 “以 届 下 琴 , Zu. 足 少 阳 
胆 经 " 合 于 手 少 阳 抵 于 频 ”.《 医 宗 金 鉴 ， 刺 灸 心 法 要 
"BH. 额 肖 内 , 下 连 牙 床 者 也 。” 属 上 颌 
骨 部 分 。 CRIAM. GERNE). KE 
条 。 

展 运 “” 病 证 名 。 X WRRA.SgGRBREES.ISESIBI 
常 发 生 于 清晨 者 。 见 《 医 林强 黑 ，。 眩 运 》。 多 因 阳 虚 
及 痰 湿 固 结 所 致 。 见 晨 举 ,早起 肪 尝 、 阳 虚 胶 尝 、 痰 
学 条 。 

展 革 火候。 气功 术语 。 出 《 悟 真 篇 )。 主 要 阐述 
产 丹 时 要 据 身 中 阴阳 消长 调整 火候 , 全 文 ;“ 虎 蹊 龙 
腾 风 浪 粗 , 中 央 正 位 产 玄 珠 。 果 生 枝 上 终 期 熟 , 子 在 
Mi cj er XR? 南北 宗 源 翻 卦 象 , 晨 氏 火候 合 天 枢 。 须 
知 大 隐居 座 市 ， 何 必 深 山 守 静 孤 ?”“ 药 重 一 解 须 二 
八 ， 调 停火 候 托 阴阳 。” 

展 泄 ” 病 证 名 。 指 每 至 清晨 即 腹泻 . 故 又 称 五 更 
泄 。 见 《 世 医 得 效 方 。 大 方 脉 杂 医科 》。 多 因 肾 虚 所 
致 ， 后 世 又 称 肾 泄 。 见 五 更 泄 、 肾 泄 条 。 

B uum. 又 称 晨 运 、 GRE. SEDET 
常 发 生 于 清晨 者 《证 治 汇 外 ， 上 腕 尝 》:“ 有 早起 肪 尝 ， 
须 奥 自 定 ， 日 以 为 常 ， 谓 之 晨 学 .此 阳 虚 也 。” 也 可 
由 痰 浊 固 结 所 致 , 见 阳 虚 眩晕, 早起 眩 尝 、 痰 尝 条 。 

暴 仁 巴 . 乐 又 曲 扎 ” 明 未 清 初 藏医 学 家 。 与 名 
医 乐 又 嘉 参 、 旦 增 达 杰 等 人 齐名 。 在 医学 通史 、 经 典 
要 义 、 医 疗 实践 等 方面 造 诺 颇 深 , 曾 任 第 五 世 达 赖 阿 
旺 乐 蔡 嘉 措 之 保健 医师 ， 并 在 布 达 拉 宫 的 红 官 中 创 
建 藏医 学 院 , 为 讲解 诠释 《四 部 医 典 》 多 有 贡献 。 其 
主要 医 著 有 《 医 诀 训 诚 》《 四 部 医 典 。 医 诀 部 释 难 》、 
《四 部 医 典 。 后续 部 尿 诊 要 义 》《 四 部 医 典 ， 论 说 部 
图 示 词 解 》 等 。 另 著 有 《小 宇 陀 ， 元 丹 贡 布 传 》。 

遇 公 先生 冶 疹 唇 舌 口诀 ”儿科 学 著作 .2 卷 。 明 





"戴笠 ( 曼 公 ) 授 。 日 本 ， 池 田 正直 笔记 。 三 世 孙 戴 
成 美 握 次 ， 握 年 未 详 。 现 存 有 日 本 写本 。 

曼 陀 茄 根 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 为 阁 科 
植物 曼 陀 前 Mandragora caulescens C. B. Clarke 
(又 名 :向 阳 花 , 茄 参 ) 的 根 .多 年 生 草本 ,高 约 20~50 
厘米 ,全 株 无 毛 。 根 长 圆锥 形 , 外 皮 淡 褐色 。 叶 对 生 。 
生 于 高 山 向 阳 坡 地 。 分布 云 南 、 四 川 、 西藏. 夏季 采 
集 , 洗 净 晒 干 。 味 甘 微 苦 , 性 温 ， 有毒。 温 中 散 寒 ， 
解 郁 止痛 。 治 胃痛 : 曼 陀 茄 根 0. 09 9E. 酒 送 服 ， H 
Hg 2 次 。 

曼 陀 罗 子 ”中 药 名 。 出 《本 草 岗 
目 》。 别 名 : 醇 葡 萄 ， 天 茄子 ， 益 羊 花 
To 醉 仙 桃 , 洋 大 麻子 。 为 茄 科 植 物 白 SM 
曼 陀 罗 Datura metel L.. WE Sr 党 陀 罗 种 子 
D. innoxia Mill. 的 果实 或 种 子 。 夏 、 
秋 果 实 成 熟 时 采 收 。 产 于 江苏 、 浙江、 四川 等 地 。 味 
辛苦 , 性 温 ， 有毒 。 AIT. RES LEO. 祛 风 , 止痛 。 
治 跨 咳 , DN. 风寒 湿 痹 ， 泻 漳 ， 脱 肛 ， 跌 打 损 伤 。 
《分 类 草药 性 》:“ 治 跌 打 损 伤 , 逐 瘀 血 , 通 经 络 。” 内 
服 : 煎 汤 ，0.15~0. 3 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 前 水 洗 或 
浸 酒 涂 控 。《 四 川中 药 志 》:“ 无 次 积 、 体 虚 者 忌 用 。?” 
@ 治 脱 肛 : 曼 陀 罗 花 子 ( 连 党 ) 1 对 , 橡 太 16 个 。 上 
SEE, 小 前 3 一 5 沸 ， 入 朴 硝 热 洗 (《 颂 门 事 亲 》) LO) 
治 跌 打 损伤 ， 罗 陀 罗 子 3 克 ， 泡 酒 18 克 。 每 次 服 9 
克 (《 民 间 常 用 草药 汇编 ))。@@ 治 风湿 痛 : 醉 仙桃 2 
只 , 温 高 梁 酒 1 斤 . 10 天 后 饮酒 , 每 天 1~2 次 , 每 
次 不 超过 3 克 (《 上 海 常 用 中 草药 ) ,现代 临床 用 之 : 
@ 治 疗 类 风湿 性 关节 炎 ; 用 曼 陀 罗 子 1 份 , 搜 山 虎 根 
4 份 ， 焙 干 研 粉 ， 制 成 片 剂 ， 每 片 0.3 克 ， 每 次 1 一 
2 片 , 日 服 3 次 . 四 用 于 散 瞳 , 采用 不 同 浓度 的 曼 陀 
罗 子 浸 液 与 1% 后 阿托品 进行 对 照 观察 。 通 过 24 例 
的 散 瞳 试验 ,证 明 曼 陀 罗 子 浸 液 有 散 障 及 麻痹 调节 
作用 ,但 散 瞳 作用 的 出 现 、 瞳 孔 对 光 反 应 消失 与 调节 
恢复 之 时 间 , 均 较 后 阿托品 缓慢 ,对 眼 压 及 房 水 流出 
易 度 C 值 之 影响 ,两 者 无 大 差异 。 此 外 ， 曾 以 曼 陀 
罗 全 草 的 前 剂 及 曼 陀 罗 提 取 物 的 溶液 ， 用 于 白内障 
针 拨 手术 ， 煎 剂 : 曼 陀 罗 全 草 300 克 洗 净 ， 加 净 水 
300—450 克 ， 煮 沸 约 1 小 时 ,纱布 3 一 4 层 过 滤 3— 
4 次 , 将 滤液 浓缩 至 100 毫升 ,加 入 适量 防腐 剂 ,分 
装 消毒 滴 眼 瓶 内 备用 ;30%% 曼 陀 罗 滤液 (用 提纯 的 结 
晶 粉 来 配制 ) : 在 白内障 针 拨 术 前 半 小 时 , 使 用 上 述 
两 种 制剂 中 之 一 种 滴 眼 ,每 5 分钟 1 次 , 共 4~5 次 。 
约 20~30 分 钟 瞳孔 即 开 大 固定 ， 约 至 7—8 毫米 大 
小 即 可 切口 进 针 .此 药 只 有 麻痹 缩 瞳 肌 的 作用 ,而 无 
兴 奇 扩 瞳 肌 的 作用 ,在 拨 障 手术 过 程 中 , 若 触 能 动 虹 
膜 过 多 ,个 别 病人 瞳孔 会 稍 缩小 , 故 应 尽量 避免 触动 
虹膜 。 白 曼 陀 罗 果 实 的 各 部 分 (包括 种 子 ) 都 仿生 物 
碱 。 种 子 中 含 总 生物 碱 0.17%~0. 45596, 其 中 有 天 
介子 胺 、 天 仙子 碱 和 痕迹 量 的 阿托品 等 。 毛 曼 陀 罗 种 
子 含 总 生物 碱 0. 19% 一 0. 46%; 主要 是 天 仙子 胺 和 
天 仙子 碱 。 在 成 熟 果 的 果皮 中 含 苹果 酸 11.55 E 
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克 %; 成 熟 的 种 子 中 含 苹果 酸 30 训 克 % 。 完 全 成 长 
的 胎 座 中 含 术 模 酸 222 毫克 多 。 欧 曼 陀 罗 果 实 伟 总 
生物 人 碱 0.03896— 0.46%; fh F & 0.03%~ 
0.403%; 以 阿托品 计算 ， 果 皮 含 0. 23%， 胎 座 含 
0. 2026 。 种 子 的 生物 碱 中 有 阿托品 、 天 仙子 碱 .天仙 
子 胺 、 阿 托 品 碱 等 。 另 种 子 含 脂肪 油 25. 8% 。 紫 花 
曼 陀 罗 种 子 含 总 物 碱 0.35% ， 其 中 主要 是 阿托品 ， 
还 有 天 仙子 威 等 。 

黑 陀 罗 中 毒 ” 病 名 。 曼 陀 罗 别名 洋 金 花 、 枫 茹 
花 。 因 药 用 或 误 服 曼 陀 罗 的 花 、 叶 、 茎 、 根 、 子 过 量 
而 中 毒 、 中 毒 症状 多 在 服药 后 10— 60 分钟 出 现 。 症 
见 ; 由 神经 系统 : 早期 出 现 头 晤 、 眼 皮 重 , 口 干 、 声 
BENE. 皮肤 干燥 、 潮 红 ; 瞳孔 散 大 、 对 光 反 应 迟钝 
或 消失 , 视力 模糊 ; 走路 不 稳 , 神志 模糊 不 清 、 上 烦躁 
TG. £iB. BGBORA. £D. EXE. REGES, 
IEURDEAE. AE. EE EXE. EE REX AETI. 四 消 
化 系统 ; 恶心 、 WARE, HERE. E CR] LES 78, Gu dn 
4 Er. 心率 快 , 频 发 性 早 博 , 四 特殊 感官 : 偶 有 发 
生 复 视 、 球 结膜 充血 、 斜 视 、 眼 压 升 高 、 视力 和 听力 
障碍 。 @ 皮 肤 : 皮肤 潮红 , 尤 以 颜面 部 为 甚 , 躯 于 及 
四 肢 皮肤 尚 可 出 现 红色 密集 的 斑 疹 。 治 疗 中 立即 催 
吐 、 洗 胃 、 导 泻 。 刺 激 咽 部 致 吐 ; 洗 胃 可 选用 2% 靶 
酸 ,1% 碘 化 钾 滴 液 , 或 1: 5000 高 锰 酸 钾 液 以 及 流 
茶 均 可 ， 继 以 50% 硫 酸 镁 液 60 毫升 经 胃 管 灌 入 导 
i5. QC FH HS DON. 如 毛 果 芸香 碱 、 毒 出 豆 碱 和 新 斯 
的 明 等 。 可 皮下 注射 新 斯 的 明 0. 5 全 1 EXE. 并 可 重 
复 应 用 ,直至 口腔 内 潮 润 为 止 , 亦 可 皮下 交替 注射 毛 
果 靶 香 碱 5 毫克 和 毒 扁豆 碱 1 毫克 ， 至 症状 减轻 为 
止 ,口服 盐酸 麻黄 素 2. 5 毫克 ,可 消除 1 毫克 的 曼 陀 
罗 毒 素 。 @@ 出 现 兴奋 躁 狂 时 , 可 选用 镇 静 剂 如 安定 、 
氰 两 哄 、 水 合 氯 醛 、 阿 米 妥 钠 等 , 如 进入 中 枢 抑 制 阶 
段 , 则 应 酌 用 中 枢 兴 奋 剂 如 咖啡 因 、 回 苏 灵 等 。@@ 输 
入 氧气 , 必要 时 进行 人 工 呼吸 。 @ 输 液 , 利尿 , 静 滴 
10% 葡 萄 糖 液 或 葡萄 糖 盐水 ,适当 加 入 ATP、COA、 
地 塞 米 松 ， 并 静 注 20%% 甘 露 醇 200 毫升 ， 以 加 快 药 
物 的 排泄 ,@ 经 常 给 患者 饮水 ,以 减轻 口腔 和 咽喉 的 
干燥 ,鼻腔 或 眼 结膜 可 用 液体 石 腊 点 滴 , 以 保持 粘膜 
的 湿润 ; 视力 障碍 者 ， 可 用 0.5%~1% 水 杨 酸 毒 扁 
豆 碱 液 点 眼 。@ 儿 童 中 毒 出 现 高 热 、 昏 迷 时 , 采取 冷 
散 与 冷 浴 法 治疗 , 冷 浴 淋 至 皮肤 潮红 全 部 退 尽 , 可 望 
逐渐 清醒 。@@ 对 症 处 理 并 预防 并 发 症 . 多 中 药 治疗 ， 
轻 者 可 用 茶叶 1 两 前 浓 汁 调 豆腐 半 斤 1 次 服 下 ; 或 
生 甘 草 、 生 绿豆 各 1 一 2 两 的 烂 开水 泡 服 或 前 服 。 亦 
可 以 生姜 30 XOT. 加 红糖 冲服 。 重 者 可 了 予 绿 豆 衣 
4Pj. 4&TE2 Pi. GEL 1 两 、 甘 草 15 克 加 水 1000 3€ 
升 , 前 至 200 毫升 , 每 2 小 时 服 20 毫升 ;或 大 黄 前 
剂 、 绿豆 汁 、 北 防风 、 鱼 腥 草 根 、 甘 草 等 前 液 内 服 。 
民间 常用 防风 6 克 、 桂 枝 6 克 前 服 。 多 食 黄 糖 、 口 含 
米醋 以 解毒 。 

曼 陀 罗 叶 ”中药 名 。 见 《现代 实用 中 药 》。 An 
科 植 物 白 曼 陀 罗 Datura metel L. 或 毛 曼 陀 罗 D. in- 


noxia Mill. 等 的 叶 。?7 一 8 月 间 收 ， 晒 干 或 烘 干 。 味 
汤 ，0. 3~0.6 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 前 水 洗 或 捣 汁 涂 。 
(ODi& "mE. 曼 陀 罗 叶 少许 ， 和 烟草 中 ， 吸 其 烟 〈《 现 
代 实 用 中 药力 。@@ 治 顽固 性 演 疡 : 曼 陀 罗 鲜 叶 , 用 银 
针 密 刺 细 孔 , 再 用 开水 或 米汤 冲 泡 , 然后 贴 患处 , 日 
换 2 次 (《 福 建 民间 草药 》)。@ 外 治 皮 肤 痒 起 水 泡 : 
曼 陀 罗 鲜 叶 适 量 ， 捣 烂 取 汁 抹 患 处 ( 《图 亢 民 间 草 
25) ,现代 临 床 用 之 治疗 慢性 痿 管 , 曼 陀 罗 叶 对 瘘 孔 
有 吸 脓 和 刺激 肉芽 生长 的 作用 。 称 取 曼 陀 罗 叶 用 冷 
开水 洗 兆 ， 在 叶 上 用 针 外 成 多 数 小 孔 ， 置 于 消毒 碗 
内 ,用 煮沸 米汤 冲 泡 后 备用 。 按 外 科 常 规 消毒 创口 ， 
依 瘘 孔 情 况 贴 上 经 上 述 处 理 的 曼 陀 罗 叶 。 若 要 求 多 
吸 脓 者 , 取 叶 之 背面 ( 即 叶 脉 隆 突 面 ) 接触 创口 ; 要 
求 多 长 肉芽 者 , 取 叶 之 正面 ( 即 细致 面 ) 接触 创口 ， 
然后 换 上 纱布 , 每 天 换 药 1 一 2 次 。 白 曼 陀 叶 含 总 生 
物 碱 0. 22% 一 0.55% ;其 中 有 天 仙子 碱 、 天 仙子 胺 
和 阿托品 。 毛 曼 陀 罗 叶 含 总 生物 碱 0.16% 一 
0.50596, 其 中 主要 的 是 天 仙子 碱 和 天 仙子 胺 ,还 有 
红 古 豆 碱 、 陀 罗 碱 .7- 羟 -3, 6- 双 巴豆 酰 氧 基 托 烷 等 。 
欧 曼 陀 罗 叶 含 总 生物 碱 0.06% 一 0.45%; 其 组 成 主 
要 是 天 仙子 胺 、 天 仙子 碱 、 阿托品 、 红 古 豆 碱 、 陀 罗 
碱 、7- 羟 -3，6- 双 巴豆 酰 氧 基 托 烷 等 。 叶 中 总 生物 碱 
的 含量 层 夜 间 有 变化 , 晚 23 点 后 增加 , 晨 7 点 后 减 
少 。 紫 花 曼 陀 罗 含 生 物 碱 天 仙子 胺 和 天 介子 碱 ; 叶 中 
总 生物 碱 的 含量 较 少 。 

曼 陀 罗 根 ”中药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 为 茹 科 植 
物 白 曼 陀 罗 Datura metel L. SUE STZ Y D. innoxia 
Mill. 等 的 根 。 治 恶 郊 ， 疯 犬 咬 伤 。 外 用 :, 研 末 调 涂 
或 前 术 洗 浸 ,。 外 治 牛 皮 癣 : 剥 取 曼 陀 罗 根 皮 ， 晒 干 ， 
研 末 ,加 酷 及 枯 矶 擦 患 处 《广西 中 药 志 》)。 QE 
掌心 破 痒 流 黄 水 : 曼 陀 罗 鲜 根 9 克 , 雄黄 9 SE. BER, 
9 克 。 水 适量 , 前 数 沸 取 起 。 令 患者 于 适合 温度 时 将 
患处 浸 于 药水 中 , 越久 越 好 , 日 作 1 一 2 次 〈《 国 南 
民间 草药 ))。@ 治 筋骨 疼痛 : 曼 陀 罗干 根 30 克 ， 浸 
TE 250 克 。10 日 后 饮酒 , 每 日 1 一 2 次, 每 次 不 超过 
3 克 (《 南 方 主要 有 毒 植物 》) 。 白 曼 陀 罗 根 含 总 生物 
8i 0.3526, 0.3745 其 中 有 天 仙子 碱 、 天 仙子 胺 、 托 
品 碱 、 假 托 品 碱 等 。 生物 碱 的 含量 与 根 的 粗细 有 关 ， 
如 白 曼 陀 罗 的 一 种 黑色 品种 ， 根 的 直径 二 0. 5 厘米 
者 含量 为 0.28% 以 天 仙子 胺 计算 ), 0.5 厘米 者 
含量 为 0.13%~0.15%。 另 一 报道 , 白 曼 陀 罗 各 部 
分 生物 碱 的 含量 , 以 根部 最 少 。 在 栽培 各 期 , 根 中 生 
物 碱 含量 最 高 是 在 开花 结果 期 0.77%% 。 毛 曼 陀 罗 根 
A EIE 0.1596 —0. 4896 ,最 高 达 0. 541% 。 生 物 
碱 中 主要 的 是 天 仙子 胺 ,其 余 有 天 仙子 碱 ( 占 总 生物 
BEES 16900. L— 3a, 68- 二 巴豆 酰 氧 基 托 烷 、 陀 罗 碱 、 
7- 羟 -3 ，6- 双 巴豆 酰 氧 基 托 烷 、 托 品 碱 、 假 托 品 碱 。 
欧 曼 陀 罗 根 含 总 生物 碱 0.214 外 ，0.15%， 早 生 者 
0.1996—0.2696; 含量 在 1 天 中 有 波动 , 白天 渐 增 ， 
黄昏 〈19 点 ) 含量 最 高 ， 以 后 又 渐 减 。 生 物 碱 中 有 
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Al E. Xd 8k. End ES. 7-8-3. eOXXEDSR 
BtSU ETE: . 阿托品 等 。 在 植物 生长 后 期 , 根 含 阿 托 
品 酯 酶 ， 它 催化 阿托品 变 为 托 品 碱 和 托 品 酸 。 全 株 
中 ,以 根部 生物 碱 的 含量 最 低 。 紫 花 曼 陀 罗 根 中 总 生 
物 碱 的 含量 最 少 。 又 含水 解 生 物 碱 的 酯 酶 。 

mo ue DEB DR bout 
胀 满 、 积 坊 的 疾患 。 兄 《赤水 玄 珠 ， 虫 患 》“ 串 以 三 
虫 为 首 。'…… (E SUE. 中 实 有 物 , 积聚 已 入, 湿热 
生 虫 .”《 证 治 汇 外 》 卷 6:“ 胀 满 既 久 , 气 血 结 聚 不 
能 释 散 , RALENBRLU RLOBNUR. OdS/P IR PUR. B 
Er PEBREUE CRISI * ENLRGIE D. "P RESP ERE 
出 白 , 一 名 日 患 。”@ 指 房事 过 度 成 疾 。 见 《 左 传 ， 
昭公 元 年 》.@ 指 古代 用 毒 息 所 制 的 一 种 毒药 .《 诸 病 
源 候 论 ， 患 毒 候 》;“ 多 取 虫 蛇 之 类 , 以 器 和 盛 贮 , 任 
其 自 相 喘 食 , 唯 有 一 物 独 在 者 , 即 谓 之 为 患 , 便 能 变 
惑 ， 随 逐 酒 食 ， 为 人 患 祸 。” 

患 下 血 。 病 证 名 . 指 因 患 人 蚀 五 脏 所 致 的 便血 。 见 
《外 台 秘 要 》 卷 28。 症 见 下 血 瘀 黑 , 如 烂 鸡 肝 ,心烦 
BUS. HPPBAUARIÉ. muy. 

患 风 ” 病 证 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 12。《 趾 风 
iE? Ej; 患 风 之 状 , 在 皮肤 间 一 身 尽 痛 ， 若 划 若 刺 ， 
淫 淫 跃 跃 , 如 中 嚼 毒 , E ER. 缘由 体 虚 受 风 侵 伤 
正气 也 。…… 治 盘 风 身 痛 如 刀 划 ， 白 花 蛇 前 方 。” 

患 疝 ”外 科 病 证 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 94。 多 
因 政 热 灼 肾 所 致 。 症 见 少 腹 急 痛 ， 尿 时 排出 白色 烙 
液 。 治 宜 内 服 大 建 中 汤 。 

Sut QuubE. XS. SRM. 疡 疗 的 一 种 。 
指 症 见 四 肢 浮 肿 , 肌肤 消 削 , 孩 逆 腹 大 如 水 状 , 死 后 
传染 他 人 的 一 种 病 证 .出 《 金 匮 要略， 五 藏 风寒 积聚 
病 脉 证 并 治 》。《 诸 病源 候 论 。 和 患 注 修 》:“ 注 者 住 也 ， 
言 其 病 连 洒 停 住 ， 死 又 注 易 傍 人 也 。 盘 是 聚 蛇 虫 之 
类 ,以 器 血 盛 之 , 令 其 自 相 唉 食 , 余 有 一 个 存 者 , 为 
Bab. 而 能 变化 ， 人 有 造作 敬 事 之 者 ， 以 毒害 于 伦 ， 
多 于 饮食 内 而 行 用 之 , 人 中 之 者 , 心头 腹痛 , 其 食 五 
藏 尽 则 死 。 有 缓 有 急 , 急 者 仓 卒 十 数 日 之 间 便 死 , 组 
者 延 引 岁月 , 游 走 腹 内 , 常 气力 赢 急 , 骨节 沉重 , 发 
则 心腹 烦 合 而 痛 , 令 人 所 食 之 物 , 亦 变化 为 器, 渐 侵 
食 府 藏 尽 而 死 , 则 病 流 注 染 着 傍 人 , 故 谓 之 患 注 ,” 治 
可 用 《千金 要 方 ) 桃 奴 汤 、 太 乙 备 急 散 等 方 。 见 壮 条。 

患 注 毒 册 ” 病 证 名 。 即 品 注 痢 。 见 《 张 氏 医 通 》 
卷 7。 见 该 条 。 

AID ” 病 证 名 。 又 称 患 症 桨 \ 患 注 毒 痢 , dE 
痢 、 虽 出。@D 指 痢疾 如 患 注 ， 下 腑 血 瘀 间 杂 物 者 。 
(GERE Bde. "miRUE. Hd PIE 
里 不 调 , 则 有 湿 毒 之 气 伤 人 …… 毒 气 侵蚀 于 藏 府 , 如 
T SEE ARS 痢 血 杂 脓 , 瘀 黑 有 片 如 杂 肝 , 与 血 杂 下 
是 也 。” 治 宜 地 榆 汤 、 桔 醒 散 、 狂 皮 丸 等 OS, GE 
济 总 录 ， 泄 独门 力 。 见 患 痢 条 。 四 指 服 食 金 石 药 , 而 
致 毒 发 热 盛 发 生病 者 。《 医 学 入 门 》 卷 5;“ 虽 汪 痢 ， 
ms gr. 发 渴 , 五 内 切 痛 , 乃 服 五 石 汤 丸 , 殖 损 真 
Bj. 其 血 自 百 脉 经 络 而 来 , 茜 根 丸 救 之 ”也 可 选用 


羚羊 丸 、 乌 梅 丸 、 理 中 汤 等 方 。 见 痢疾 条 。 

嚼 胀 ” 病 名 ,DD 指 有 流行 性 , 因 患 毒 引起 腹部 胀 
X. 四肢 浮肿 , 形体 消瘦 者 。 见 《千金 要 方 ) 卷 24。 
(E BKRHBER - ESO “至 若 嚼 胀 之 症 , 所 受 山 岚 疗 气 ， 
或 虫 蛇 患 毒 之 物 , 遂 使 大 腹 作 胀 , 和 肚 见 青 红 之 纹 。 此 
t i AR SE AC. 因 感 和 用, 聚 而 不 散 , 结 为 腹 满 之 
AE." 见 器 注 条 。 包 即 鼓 胀 。《 古 今 医 鉴 ， 胀 满 》:“ 经 
EHE. nen Kowme BE. Xie. Em. 
有 虫 之 义 。”@ 指 单 腹 胀 .《 医 钞 类 编 ， 胀 病 门 》:“ 单 
BOE, 四 上 肢 头面 不 肿胀 , 惟 在 腹 , 故 名 为 单 腹 胀 , 其 
实 脾胃 病 也 .又 以 其 血气 结 聚 ,不 可 解散 ,其 毒 如 患 ， 
故 亦 名 患 胀 .”@ 指 腹 膨 大 而 中 实 有 物 者 .《 类 证 治 裁 
“肿胀 》:“ 别 有 趾 胀 , 因 气 血 郁 兽 , 久 则 凝 洁 不 行 ， 


腹 形 充 大 , 中 实 有 物 , 非 忠 即 血 , 非 如 鼓 胀 之 腹 皮 绷 


急 ， 中 空 无 物 也 。” 见 胀 病 有 关 条 。 

患 毒 ” 古 病 证 名 。 出 《 肘 后 备 急 方 》。 其 后 ,《 诸 
病源 候 论 ) 中 又 将 患 毒 进一步 划分 为 串 毒 候 、 盘 吐血 
候 , 吕 下 血 候 等 。 串 毒 为 一 系列 症状 复杂 、 变 化 不 一 、 
病情 危重 的 证 候 。 古代 描述 与 盖 虫 病 、 血吸虫 病 、 重 
症 肝炎 、 阿 米 巴 痢疾 等 疾病 的 某 些 阶段 有 相似 之 处 。 
XR "PEU, 

BUB EST EESESTSUM S MUPLE ELTE 
射 工 病 、 沙 虱 病 、 水 毒 病 、 蛇 种、 蜥 蝎 患 、 蚜 蜡 咀 、 
嫉 螂 患 等 .《 诸 病源 候 论 ， 患 毒 病 诸 候 》:“ 凡 种 毒 有 
数 种 ,组 是 变 惑 之 气 。…… 凡 中 个 病 , 多 趋 于 死 , 以 
其 毒害 势 甚 ， 故 云 患 毒 。”《 备 急 干 金 要 方 》 卷 24: 
"iE ELSE SET ih, 种 种 不 同 , 或 下 鲜血 , 或 好 卧 暗室 ， 
不 欲 光明 ,或 心性 反常 ， 乍 喷 乍 喜 , 或 四 肢 沉 重 , 百 
节 酸 疼 。” 见 串 、 水 和 嚼 等 条 。 

患 毒 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病 源 候 论 ) 卷 
25。 作 法; 两 手 交叉 放 头 上 。 坐 在 地 上 ，, 慢 慢 伸展 下 
A. 用 两 手 从 外 抱 住 膝 部 , 低头 进入 两 膝 疗 , 两手 交 
叉 放 头 十 二 次 。 杀 虫 , 治 患 毒 , LP REL 经 常 静 心 存 
想 日 月 星 展 , 凌晨 鸡 鸣 时 , 安 卧 于 床 , 以 唾液 嗽 口 ， 
待 津液 满口 时 , 分 三 次 咽 下 。 调和 五 脏 , 杀 虫 , 延 年 
益 寿 。 治 虫 症 ， 心腹 疼痛 。 正身 仰卧 ， 闭 目 , 闭 气 ， 
内 视 丹 田 , FH AIRE. 使 气 充满 腹部 , 再 慢 慢 用 
口 吐 出 , WE REP, 不 能 有 声 。 静心 存 想 , 内 视 五 脏 
形状 和 颜色 ,再 看 胃 中 颜色 洁白 鲜亮 如 丝 , 炼 至 疲倦 
汗 出 而 止 。 或 用 粉 摩擦 身体 。 汗 不 出 疲倦 者 亦 然 。 次 
HELL TEE TERES HR , 走 入 腹 中 .经 常 练习 ， 
治疗 各 种 疾病 。 

ZUEGÉD ” 病 证 名 。 即 患 注 病 。 见 《 世 医 得 效 方 》 
卷 10。 见 该 条 。 

SEO VUE. CEUE Bo sU PORUM [8] 
AURUE T. OSTSEE, 与 血 俱 下 者 , SDN UL. 此 由 
岁 时 寒暑 不 调 , 湿 毒 之 气 , 袭 入 经 脉 , 渐 至 藏 府 , 毒 
气 挟 热 , 与 血 相 博 , 客 于 肠 间 , 如 病 鼻 注 之 状 , EA 
EUM. ELÉETU, 如 鸡 鸭 肝 片 ， 腹痛 ， 可 用 地 榆 
汤 、 桔 梗 散 、 黄 稚 汤 等 方 。 见 患 毒 独 条 。 

BURGDIEUSZ; CORE. M IEEE CE 
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开 ) 汪 启 圣 ( 希 贤 ) 选 注 。 汪 大 年 〈 自 培 ) 增补 。 见 
丛书 《济世 全 书 》。 

AI 喉 科 病症 名 。 系 指 悬 蛮 垂 红肿 疼 病 。 见 
《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1. 多 由 过 灾 精 前 炒 辛辣 之 物 , 复 
受 风 热 毒 敢 所 致 。 症 见 悬 变 垂 突然 肿 起 , 色 红 紫 , 吞 
咽 不 利 , 疼 病 。 治 宜 芯 风 清热 解毒 , 方 用 凉 脑 散 、 银 
竹 散 加 味 。 见 帝 丁 风 条 。 

悬 小 ”诊断 术语 。 指 脉 象 一 种 . 脉 来 细小 如 物 悬 
空 而 摆动 不 定 。 主 元 气 天 虚 。 语 出 《 素 问 。 通 评 虚 实 
iE». “和 乳 子 病 热 ， 脉 悬 小 

悬 心 ” 病 证 名 。 指 胃 腕 部 倒 空 感 ， 与 嘲 杂 相近 
似 。《 灵 杠 。 师 传 》“ 由 中 热 则 消 谷 , 令 人 野心 善 饥 。” 
见 嗜 杂 条 。 

悬 水 ” 病 证 名 。 即 玄 水 。 十 水 之 一 。《 诸 病源 候 
论 ， 水 肿 病 诸 候 》:“ 晤 水 者 , 先 从 面 肿 至 足 , 其 根 在 
胆 ,” 见 玄 水 、 十 水 条 。 

悬 阳 外 气功 术语 。 指 心灵 枢 集 注 》:“ 悬 阳 ， 
Ab". 指 目 。.《 灵 枢 经 》:“ 目 为 县 阳 ”。 名 针灸 术语 。 
出 《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》:“ 方 刺 之 时 , 必 在 晤 阳 及 两 
卫 ”。 意 指 提 举 阳 气 、 神 气 的 针 刺 方法 。 

悬 饮 ” 病 证 名 。 又 称 乌 饮 。 四 饮 之 一 。 指 水 饮 停 
于 名 下 所 致 的 疾患 。《 金 芽 要 略 。 奖 饮 咳 嗽 病 脉 证 
治 》:“ 饮 后 水 流 在 胁 下 ， 咳 唾 引 痛 ， 谓 之 悬 饮 .” 证 
见 胁 下 张 满 ,咳嗽 或 唾 旋 时 两 胁 引 痛 , 甚 则 转身 及 呼 
吸 均 牵引 作痛 , 或 兼 干 呕 、 短 气 等 。 治 宜 逐 饮 为 主 。 
方 用 十 束 汤 ,三 花 神 佑 丸 等 ,本 证 类 似 多 种 原因 所 致 
的 胸腔 积 液 ， 见 疾 饮 、 四 人 饮 条 。 

悬 疗 ” 喉 科 病 名 。 见 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1。 即 
野 丁 。 详 见 该 条 。 

悬 命 ” 奇 穴 名 。 出 《 肘 后 备 急 方 》。 别 名 鬼 禄 。 
《 肘 后 备 急 方 》:“ 救 卒 死 , 或 先 病 痛 , 或 常 居 寝 卧 查 
忽而 绝 , 皆 是 中 恶 死 ,…*… 又 方 : 视 其 上 层 里 弦 弦 者， 
有 和 白 如 乘 米 大 , Hsc LT EDU ERE AUTE 
点 ,主治 神 巧 诡 语 , 小 儿 惊 痛 等 。 直 刺 0.1~0. 2 寸 。 
TA. 

JÉREO BGB 4. E OH AAT]. RU 





DT 


条 . 
Rd ”经 穴 名 。 (Xuanshu DU5) JR E BK. di 
《针灸 甲乙 经 )》。 悬 ， RES 枢 , 枢纽 。 穴 在 腰部 , 爷 
B EUER. AENEIS SUMI. RE. CRF 
儿 甲 乙 经 》:“ 在 第 十 二 椎 节 下 间 。” 穴 在 腰部 , 后 正 
中 线 上 ， 当 第 1 腰椎 棘 突 与 第 2 腰椎 束 突 之 闻 的 凸 
陷 处 。 坐 位 或 俯 甲 位 取 穴 。 经 腰 背 筋 膜 、 棘 上 卦 带 、 
达 棘 间 韧 带 , 腰 动脉 后 支 ,分 布 有 腰 神 经 后 支 的 内 
侧 支 , 深部 为 峭 髓 下 端 。 主治 腰 背 强 痛 不 得 届 伸 , 腹 
胀 腹痛 ，, 腹 中 积 气 , 水 谷 不 化 , 泄 泻 ， 痢疾 , 脱 肛 等 
AE. 针 刺 0.3~0.5 寸 ; 艾 糙 灸 3 一 ?7 壮 或 漫 灸 10~ 
30 分 钟 。 
Ei 经 穴 名 。(Xuanli GB6) 属 足 少 阳 胆 经 ,出 
《针灸 甲乙 经 )。 为 手足 少 阳 、 阳 明 经 之 会 .别名 耳 前 
角 下 。 悬 ， 悬 垂 ; 厘 ， 同 “ 龙 ”， 指 头发 ， ICXERIURR 


B. DDOFPGESEBUEAIUB. Wm mE. Gp ATL 
经 》: “在 曲 周 里 额 下 廉 *.《 针 灸 人 门 》:“ 从 额 斜 上 头 
角 下 。” 定 位 在 头 的 杜 部 前 缘 , 5 SE HEC 5; dl STCK 
形 连 线 的 下 1/2 段 的 中 点 处 。 在 显 肌 部 , 有 杜 浅 动 、 
静脉 顶 支 , 分 布 有 杜 神 经 矣 支 。 主治 偏 头 痛 , 热 病 汗 
不 出 , 烦心 , 不 欲 食 , 面 红 肿 , 上 且 外 紫红 肿 疼 痛 , 耳 
US, HE. 神经 衰弱 ,三 又 神经 痛 等 证 。 配 鸠 尾 治 疗 
热 病 偏 头 痛 ; 配 束 骨 治疗 首 疾 ; 配水 沟 、 迎 香 、 下 关 、 
合 谷 治疗 三 又 神 经 痛 。 向 后 平 刺 0. 3~0.8 5p; XE 
灸 2~3 壮 ， 或 温和 灸 5~10 分钟 。 

悬 泉 ”中 封 穴 之 别名 。 出 《于 金 要 方 》。 见 中 封 
条 。 

Ab 经 穴 名 。 (Xuanzhong GB39) 属 足 少 阳 胆 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别名 绝 骨 。 为 八 会 穴 之 通 会 。 
A. GEHE Bb. 钟 铃 ; 实 当 外 中 上，, 正 是 二 时候 小 儿 


悬挂 脚 铃 之 处 ,， 故 称 合 钟 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 足 外 


跑 上 三 寸 动 者 脉 中 。”《 针 灸 大 成 》:“ 足 外 躁 上 三 寸 动 
WB. 寻 横 尖 骨 者 是 .” 穴 在 小 腿 外 侧 的 下 部 ， 当 外 
Bias. 3 寸 , 近 腓 骨 前 缘 处 , 亦 即 阳 辅 下 1b. VERE 
Er 8 JL 5; Rak Ec fr JL S] ER i nh. 静脉 分 支 ; 分 布 有 
腓 浅 神 经 ,本 穴 系 足 三 阳 经 之 大 络 ,又 系 八 会 穴 中 的 
髓 会 .《 难 经 》 日 :“ 髓 会 绝 骨 ”, 芯 日 :“ 人 通病 治 此 。” 
主治 中 风 手 足 不 遂 , 下 上肢 痿 痹 , 骨 腕 部 及 腹部 胀 满 ， 
肪 助 疼痛 ， 胃 中 热 , 腰痛 ,小 腿 酸 痛 , 脚气 , 伤寒 火 
热 不 退 , 喉 兽 ,有 鼻 虹 ， 颈 项 强 痛 ， 落 枕 ， 及 坐骨 神经 
JE. 颈 淋 巴结 核 , 急性 阑尾 炎 ，, 小 儿 和 舞蹈 病 , 视神经 
萎缩 , 痔疮 , 肤 、 躁 关节 及 周围 软组织 疾患 等 。 临床 
常 配伍 肾 俞 、 环 跳 、 风 市 、 委 中 、 足 三 里 治疗 中 风 半 
身 不 遂 ; 配 天 柱 、 后 溪 治 疗 落 枕 ; 配 风 池 、 足 临 泣 治 
疗 头痛 ; 配 足 三 里 ,三 阴 交 治疗 脚气 ; 配 内 庭 治疗 心 
腹胀 满 ; 配 侠 溪 、 风 池 治 疗 偏 头痛 。 直 刺 1 一 1. 5 T: 
AE 3 一 7 XE, 或 温和 炙 10 一 20 分 钟 。 针 感 以 胀 、 麻 
者 居多 ， 并 放 散 至 足 。 

悬 胆 痔 ”外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2:“ 生 
于 肪 内 ， 悬 于 肛 外 ,时 流 肤 水 , 便 痛 出 血 .” 相 当 于 
现代 的 内 兰 、 混 合 痔 或 并 发 肛 漏 者 。 治 疗 见 各 条 。 

悬 钩子 “中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 别 名 : 沿 沟 
子 , gÉCT. C EEECEHE EET. Rubus corchorifolius 
L. f. CX. 8f. 1E. NE. PSFEIRO. 的 未 成 熟 
果实 。 落 叶 灌 木 。 茎 直立 ， 高 1~2 米 ， 有 钩 刺 ， 幼 
时 有 绒毛 。 单 叶 互 生 ; 花 单 生 或 数 杀 生 于 小 枝 上 。 生 
于 向 阳 山 坡 、 沟 边 、 灌 从 中 。 分 布 河北 、 陕 西 及 长 江 
流域 以 南 各 省 。 本 植物 的 根 或 根 皮 CEPUHO. X 
Gk Bg 8 a pez jg 。 果 实 已 饱满 而 尚 旺 绿色 时 采摘 ， 
除 净 梗 叶 , 用 沸水 浸 1~2 分 钟 后 , 置 烈日 下 晒 干 . 干 
爆 的 果实 ,全 体 呈 圆锥 形 或 球形 ,为 多 数 肉质 的 小 核 
果 集 合 于 一 -圆锥 状 的 花 托 上 而 成 的 聚合 果 ， 表 面 灰 
绿色 。 小 核果 表面 微 有 茸毛 。 上 部 钝 圆 , 底部 扁平 ， 
有 棕色 的 总 苞 , 5 裂 , 总 苞 下 面 常 有 细 长 的 果 柄 ,网 
而 易 脱 落 。 小 核果 易 剥 落 , 内 会 种 子 1 枚 , 种 子 表面 
有 网 状 纹 。 味 甘 微 酸 .以 个 大 、 饱满、 粒 整 、 色 灰 绿 、 
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无 叶 醒 者 为 佳 。 本 品 在 江苏 地 区 作 覆 盆子 使 用 。 味 
酸 , 性 平 , 无 毒 。 柄 酒 ， 止 渴 , DDR. 解毒 。 治 痛风 ， 
丹毒 ， 遗 精 。《 本 草 拾遗 ):“ 食 之 醒酒 ， 止 渴 ， 除 痰 
唾 ， 去 酒 毒 。《 本 草 纲目 ):“ 捣 汁 服 ， 解 射 工 、 沙 融 
毒 。 内服 ; NOS. 9—15 克 ; 或 生食 。 外用: 捣 汁 涂 。 
治 遗 精 : 山葵 干果 实 15~21 克 ， 水 前 服 〈《 福 建 中 
草药 》)。 

EB£gdB ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 木 莓 
JR. 三 月 茂 根 .为 草 蕉 科 植 物 悬 钧 子 Rubus corchori- 
foliusL. f. 的 根 或 根 皮 。 夏 、 秋 采 控 ,， 洗 净 或 剥 取 
根 皮 ,上 晒 干 。 干 燥 的 根 长 约 50—90 厘米 ， 粗 约 2— 
3 厘米 , 皮 厚 约 3 一 6 毫米 ,外 表 灰 棕色 或 灰 黄 色 。 质 
坚硬 , 断面 白色 ， 有 菊 化 纹 。 产 于 四 川 、 陕 西 。 味 苦 
iE. 性 平 , 无 毒 。 治 吐血 , 痔 血 , 血 崩 , 带 下 , SH 
遗精 ,腰痛 ， 症 疾 。《 本 草 摊 遗 》:“ 根 皮 ， 主子 死 腹 
中 不 下 , 破 血 杀 虫 毒 , 卒 下 血 , 妇 人 赤 带 下 , 久 患 疾 ， 
不 问 未 白 脓 血 ， 腹 痛 ， 并 浓 者 服 之 。”《 草 木 便 方 》: 
"Ni. 固 精 .” 内 服 ， REA. 930 xí. Heo SERE 
者 及 孕妇 忌服 。 DLE IE: KRAHR 120 9E. 1 
Wü. BET 分 ,空心 温 服 COR BEA SOD . OS I ULIR 
3 Ja £k  WeRUES EE OH HR 250 yz, RURERR TS 
上 骨 炖 服 《重庆 草药 小 。@@ 治 感冒 : GDETm21— 
30 克 , 2K HUBS, CO TEES .— ALBI. 鲜 山 莓 根 21 一 30 
克 ， 水 前 服 。 回 治 腰痛 : 千 山 莓 根 30 克 ， 肖 栋 天 花 
根 30 克 , 水 前 服 〈@@ 方 以 下 出 《福建 中 草药 力 。@@ 
治 症 疾 : E 3 3 一 9 克 ， 者 鸡蛋 3 个 ， 发 病 前 1 
小 时 吃 蛋 蝎 汤 〈(《 陕 西 中 草药 》)。 

悬 谈 ”中 医术 语 。 古代 医生 行医 的 代称 《后汉 
书 、 费 长 房 传 》 中 记载 一 老翁 悬 一 水 壶 于 市 中 售 药 的 
传说 ,此 后 历代 引 为 典故 , 将 医生 行医 售 药 称 为 “ 悬 


= 








Hueso dii. 
为 艾 条 灸 的 一 种 .与 实 按 
灸 相对 ， 将 艾 条 空 量 于 穴 
位 上 方 施 焦 ， 不 致 灼伤 皮 
肤 。 见 《 陈 修 园 医 学 从 书 
太 乙 神 针 》 附 载 有 叶 圭 的 
操作 法 将 针 ( 指 艾 条 ) 巧 
起 , 离 布 半 寸 许 , 药 气 自 能 
隔 布 透 入 …… 取 效 较 缓 。 
操作 时 可 和 集中 辕 售 一 处 ， 
或 作 较 大 范围 的 回旋 灸 ， 
wusr EE — P BY RET A 

AG RUE. DIS A DH RGEA RKTETR S INGUIS RU 
其 则 肛门 与 生殖 器 之 间 出 现 脓肿 ,省 后 损 及 尿道 , 自 
疮 口 流 出 尿 液 的 疾病 。 出 《外 科 理 例 》。 又 称 骑 马 痛 ， 
海底 痛 。 俗称 偷 类 老鼠 。《 外 科 理 例 。 悬 首 一 百 三 》: 
“… 必 谷 道 前 患 毒 ， 烛 痛 寒热 ， 此 肝 经 湿热 所 致 ， 名 
ELE." GIEIRHEAR) dE: URGET REID, 请 前 
阴 之 后 , 后 明之 前 , BESSHA U. 即 会 阴 穴 ,， 属 任 脉 别 
络 , 侠 督 脉 、 冲 脉 之 会 。 痛 生 其 间 ,， 人 起 则 悬 然 , 故 








f ENS OPERE * BURIED: ACRES 75 BH 
7d. 湿热 结 聚 而 成 。 此 穴 在 谷 道 之 前 ， 阴 器 之 后 ， 
又 谓 海底 穴 也 ,初生 状 如 莲子 , 少 痒 多 痛 , 日 入 渐 如 
桃李 ， 赤 肿 炮 痛 , SOS NK ee 。” 本 病 相 当 于 现代 
医学 的 会 阴部 脓肿 ,前 列 腺 胀 肿 等 ,中 医 认为 其 病因 
病 机 一 是 湿热 获 结 :房事 不 节 , 淫 火 内 炽 ,湿热 内 蕴 ， 
或 外 感 寒 湿 , 五 久 化 热 , 或 不 洁 性 交 , 秽 责 湿热 内 结 
下 焦 , UR USE. 化 腐 为 脓 , 发 为 悬 痛 。 二 是 阴 虚 火 
WE. 房 劳 过 度 , 耗 伤 肝 肾 阴 精 , 或 热 病 日 久 , 阴 精 暗 
耗 , 阴 虚火 旺 , 虚火 内 炽 , 而 成 晤 痛 。 三 是 气虚 痰 凝 : 
饮食 不 节 , 过 食 肥 甘 厚 味 , 损伤 脾胃 ， 脾气 亏 虚 , 湿 
3 ji e E id EE E DELTA CE EE — BK AR ALICE AE REIR 
发 为 本 病 。 湿热 内 蕴 者 , 症 见 会 阴部 生 肿 物 , 初 如 莲 
C. 微 痒 多 痛 , 继而 红肿 热 痛 , 其 肿 物 形 如 桃李 , 行 
走 不 便 , 口 蔡 口 干 , 大 便秘 结 , 小 便 短 赤 不 爽 ， 甚 则 
涩 痛 , 舌 红 苔 黄 腻 ， 脉 滑 数 或 少数 , 治 宜 清热 利 湿 ， 
解毒 消 首 。 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 或 海 肝 清 热 汤加 减 。 阴 虚 
火 旺 者 , SEU ABL. ES METÀ. 
其 则 紫斑 或 腐烂 , 疮 口 鲜红 ,流出 脓 水 , 伴 五 心烦 热 ， 
盗汗 , 舌 红 少 津 少 苦 , 脉 细 数 。 拟 滋 阴 降 火 , 解毒 消 
痛 , 方 用 滋 阴 八 物 汤加 减 ,气虚 痰 凝 者 , 症 见 会 阴部 
紫 瞳 坚硬 , 根 脚 浸 谣 , 甚 则 县 成 而 省 , 疮 口 久 不 收 和 敛 ， 
H AR. 久 则 成 泼 , 面色 无 华 , S REI. 大 便 渡 
HR. 舌 淡 , 苦 白 , 脉 细弱 。 治 宜 健 脾 益 气 , 消 肿 托 痛 。 
方 用 补 中 益 气 汤 合 阳 和 汤加 减 。 另 外 本 病 还 可 用 卸 
角 研 细 末 , 水 调 外 甫 .或 用 蚌 壳 、 黄 连 、 青 贷 各 等 份 ， 
BELA PRG 3E E SCORE BILE T DL PLE RS RE GS PF 
痛 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 24。 症 见 上 肚 红 肿 ， 状 
若 紫 葡萄 县 于 上 肚 , 口 中 腥臭 ,或 见 发 热 恶 寒 , 口 淘 ， 
舌 营 黄 , BEN. ESPACES. 消 肿 止痛 。 可 选用 
五 昧 消毒 饮 ， 仙 方 活命 饮 等 加 减 。 

悬 痛 肿 “” 喉 科 病名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 123。 即 
SERM ， 
悬 效 ” 承 浆 穴 之 别 各 。 出 《 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》。 
见 承 浆 条 。 

RI 有 眼科 病名 。 见 《 自 经 大 成 》 卷 2。 谓 : 
“此 症 目 不 赤 痛 , 但 上 脸 虚 起 若 球 ，…… 试 以 手掌 擦 
热 试 之 ， 少 平 ， 项 复 如 故 。” 即 上 脾虚 如 球 。 

最 二 “经 穴 名 。(Xuanlu GB5) 属 足 少 阳 胆 经 。 
出 《 灵 枢 .寒热 病 }》。 系 手 少 阳 三 焦 经 、 手 阴 明 大 肠 
经 与 足 少 阳 胆 经 之 会 穴 。 别 名 耳 前 角 下 。 悬 ， 悬 挂 ; 
颅 , 头颅 . 穴 在 旺 额 部 , 如 野 挂 在 头颅 之 两 侧 , 故 名 
EU. (FALE. "EHE SUNCP UU GERA 
门 》“ 斜 上 额 角 中 ,在 悬 原 间 。” 空 位 在 头 的 杜 部 前 
Hk ,当头 维 穴 与 曲 友 穴 孤 形 连 线 的 中 点 处 .局部 有 村 
浅 动 .静脉 顶 支 ! 分 布 有 耳 杜 神经 杆 支 , 穴 下 为 桥 肌 。 
主治 头痛 , 偏 头痛 , 自 外 紫红 肿 , 牙痛 , SUI, 身 热 ， 
烦 满 , 汗 不 出 , 面 赤 痛 , ANUS. TRES SERE S. 配 头 
维 、 天 冲 、 合 谷 治疗 偏 头 痛 。 沿 皮 刺 0. 5 一 1.2 寸 X 
灶 灸 1~3 壮 ,或 温 灸 5-102 9b. 

ABRE ”练功 方法 之 一 。 见 上 海中 医学 院 附 属 推 
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SUÉTROESUO.UEAOT.RSMOERL mors. 
BRERUISE. VIEJA. TEHEPRA. PREDEHL. 

AES 气功 术语 。《 庄 子 . 大 宗师 》“ 安 时 而 处 
顺 , 误 乐 不 能 入 也 。 此 古 之 所 谓 悬 解 也 。 而 不 能 自 解 
者 , 物 有 结 之 ”, 指 面 对 纷 乱 的 社会 环境 而 不 受 束 缚 ， 
情绪 稳定 ， 意 识 平和 。 

县 羔 风 口腔 科 病 名 。 系 指 牙 眼 肿 胀 。《 喉 风 
论 》 卷 下 谓 ;“ 此 症 生 于 牙 床 , WERE ELI, ntt 
帅 状 , 以 渐 而 长 。 发 于 牙 床 内 者 为 县 姜 风 ,其 患 重 ; 
发 于 牙 床 外 者 为 外 巧 阁 风 ， 其 患 轻 。” 多 由 阳 明 胃 火 
上 灼 所 致 , 治 宜 清 胃 泻 火 , 消 肿 解毒 。 方 可 选用 清 胃 
散 、 黄 连 解毒 汤 、 五 际 消毒 饮 等 加 减 。 

XE ”中 人 体 部 位 名 , 即 悬 雍 垂 , 见 该 条 。 四 诊 
断 术语 。 出 《 素 问 。 大 奇 论 )》。 指 脉 象 之 一 种 。 脉 浮 
揣 益 大 ， 稍 按 即 小 。 

悬 雍 秋 ”人体 部 位 名 ,出 灵 枢 ， 忧 患 无 言 篇 )。 
又 名 小 舌 、 蒂 丁 、 蒂 中 、 喉 花 、 腾 丁 。 为 口腔 内 软 胆 
游离 缘 之 向 下 突出 者 。 其 与 咽 前 柱 ( 舌 胆 马 )、 咽 后 
HE OBESO 及 喉 核 ( 聘 扁 桃 体 ) 共同 组 成 喉 关 。 且 
参与 发 音 ， 有 “音声 之 关 ” 之 称 。 

悬 雍 肿 ” 喉 科 病名 .又 名 悬 痛 肿 . 系 悬 雍 垂 肿胀 
或 长 长 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 35 谓 :“ 若 有 伏 热 ， 上 冲 
于 咽喉 , 则 热气 乘 于 巧 歼 ， 故 令 或 长 或 肿 也 。” 见 帝 
丁 风 条 。 

BOR HOBDACE. 见 《 喉 科 脉 证 通论 》。 即 悬 晤 
风 ， 见 该 条 ， 

BOARD CORONA. LEG. ER HURDL. 
《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1 谓 :“ 此 症 上 焦 蕴 积 热 毒 , DURS 
塞 蛮 而 起 .上 幅 肿 垂 , 形 如 蛙 膜 ， 或 如 鸡 子 。 咽喉 闭 
塞 ， 奖 诞 满口 .” 治 宜 清 火 解 毒 ， 消 肿 止 痛 。 宜 以 三 
RURSUM. X EB. GEB. 

BOGRGOEDNQ HEBDRE. JL CHERCRJT 38 61. 
BIB 

Bi uM TCR RE UE Ins XUI CORE 
痛 者 。《 诸 病源 候 论 。 EPRHEEO: CECRERE,TEHREAC 
在 胁 肋 之 间 , 芒 豆 而 起 , 咳 唾 则 引 胁 下 悬 痛 , 所 以 谓 
之 其 癣 ”本 病 多 因 水 饮 停 聚 胁 下 , 积 久 成 兽 。 常 由 
AKEXXESETOREFSC, TUBE, EUR. 

悬 旗 小 舌 ” 喉 科 病 名 。( 喉 科 指 掌 卷 6 谓 E 
旗 小 舌 , 悬 旗 风 生 于 小 舌 下 尖 垂 , 头 变 圆 , 粗 如 桂圆 
核 大 , 红 如 栅 桃 .此 因 多 食 厚 味 燥 酒 ,以致 胃 火 郁 盛 
而 发 。” 即 悬 旗 风 。 

XX URORDEDA. KTERCETEREGES LO 
泡 。 见 《 喉 科 指 掌 》 卷 3。 多 由 胃 火 郁 盛 而 发 。 症 见 
TE SE Jo A DU. 形似 黄豆 或 桂圆 核 , 红 若 樱桃 , 脉 
来 洪 数 , 治 宜 清热 解毒 , 方 用 加 味 黄连 解毒 汤 、 加 味 
甘 桔 汤 等 。 外 吹 朱 黄 散 或 冰 磨 散 等 。 

BE 气功 术语 .《 苟 子 ， 解 责 》:“ 圣 人 之 心术 
之 患 ， 见 蔽 蹇 之 祸 , 故 无 欲 、 无 恶 ; 无 始 、 无 终 ; 无 
Xt. 无 远 ; 无 博 、 无 浅 ; 无 十、 无 今 。 兼 陈 万 物 而 中 
悬 衡 蔓 ”。 既 精神 意识 思维 活动 处 于 安静 和 平 的 状 
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BID SAXA. X. OG SEED IEEGIDR: "fe 
骨 燕 及 那 ， 使 患者 平 身 正 立 ， 取 一 细 强 令 于 脚 根 下 





惠 门 

踏 紧 ( 男 左 女 右 ), 其 绳 前 头 使 与 大 拇指 ( 趾 ) 端 齐 ， 
后 头 令 当 脚 根 后 , 即 引 向 上 至 曲 胭 中 大 模 文 , 便 截 强 
使 断 。 又 使 患 人 解 发 分 两 边 , 使 见 分 头 路 , 仍 平 身 正 
坐 , 乃 取 所 截 绳 一 头 与 鼻 端 齐 , 引 向 上 头 路 通过 , 逐 
状 骨 引 强 向 下 , 尽 绳 头 即 点 著 ; 又 别 取 小 绳 ,一头 与 
层 端 齐 合 口 处 ,一 头 向 上 至 鼻 底 便 截 断 , 将 此 短小 强 
于 前 所 点 处 , 正 横 相 当 , 此 小 强 两 头 是 秋 处 。 当 兰 初 
点 者 非 焦 处 ,只 借 为 度 ， 其 点 拭 却 。” 其 位 置 即 以 患 
者 足 大 有 幅 端 经 足 跟 中 至 腮 横 纹 之 长 为 度 ， 以 此 长 度 
自在 尖 沿 中 线 向 后 量 至 背 背 ， 从 其 尽 处 再 旁 开 自 丰 
柱 底 至 口角 端 距 离 处 是 穴 。 或 即 于 第 五 胸椎 整 突 旁 
开 1.5 寸 处 定位 。 主治 五 劳 七 伤 , 骨 蒸 潮 热 , 面 黄 赢 
Bi. 饮食 无 味 , REED. DARE, 烦 热 盗汗 、 遗 
TE. 心痛 ， 胸 背 引 痛 等 。 艾 灶 灸 3~7 壮 , 或 温 灸 5 
一 15 分 钟 。 

惠 处 数 贴 法 “外科 治 法 .为 蝎 毒 法 的 一 种 。 将 全 
蝎 焙 千 研 末 ， 局 部 常规 消毒 后 用 膏药 调 融 于 治疗 部 
位 。 亦 可 将 蝎 体 或 蝎 尾 贴 甫 于 治疗 部 位 。 余 见 蝎 毒 
条 。 

婴儿 不 睡 ”儿科 病 证 名 。 指 初生 不 疗 。 出 《 幼 科 
铁 镜 》。 见 不 襟 多 困 条 ， 

婴儿 风 “中 医术 语 。 为 八 风 之 一 。 语 出 《 灵 枢 。 
九 官 作风 );“ 风 从 东方 来 ,和 名 四 婴儿 风 , 其 伤 人 也 ， 
内 舍 于 肝 ， 外 在 于 筋 纽 ， 其 气 主 为 身 湿 。” 

届 儿 玫瑰 净 ”皮肤 科 病 名 。 由 于 风 热 时 邪 外 袭 
蕴 阻 肌肤 所 致 .内 治 : 宜 散 风 清 热 。 药 用 : 牛 劳 9 克 ， 
银 花 6 克 , 连播 6 36. RAI 9 克 , 丹 皮 9 克 , 竹 叶 6 
克 ， 蒲 公 英 15 XE. TAE 3 克 ， 生 甘草 3 克 、 前 服 。 

婴儿 巡 女 “气功 术语 。@D 指 肾 精 , 心 穴 。《 内 丹 
还 元 诀 》:“ 婴 儿 者 , 是 肾 中 之 精 "。 又 :“ 巡 女 者 , 是 
心中 之 穴 ”。 国 指 药物 ， 为 阴阳 两 个 方面 。 

婴儿 哭 迟 “儿科 病 证 名 。 指 初生 不 啼 , 出 《证 治 
准绳 ， 幼 科 》 见 初生 不 暗 条 。 

婴儿 惊 风 症 ”儿科 学 著作 ， 民 国 间 中 华 卫生 教 
育 会 刊行 ， 现 存 1928 年 铅 印 本 。 
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出 是 圈 铜 十 一 画 





出 幼 疮 疡 治 法 ”外 科 治 法 。 见 《外 科 启 辫 》 卷 2。 
契 孩 气 血 未 充 , 筋骨 未 坚 , 脾胃 脆弱 , 若 患 痛 姜 , UH 
用 内 托 、 内 玖 和 缓 之 药 , 不 可 用 峻 猛 之 剂 。 

S8 AUEARMUE. 0, OR GEDORD. dS 
两 侧 之 筋 膜 肌肉 .相当 于 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 部 .人 迎 脉 
在 此 部 位 可 和 甬 及 .《 灵 枢 》“ 人 人 迎 , 足 阳 明 胃 也 ， 在 
婴 筋 之 前 。” 

婴 童 百 问 ”儿科 学 著作 .10 卷 . 明 。 &Y mE. 
刊 于 1542 年 .其 内 容 卷 1 载 初生 儿 护 养 .小 玫 脉 法 、 
变 蒸 、 脐 风 、 五 脏 病 证 ; 卷 2 fH. DUNS, 
Hi. EG 载 五 硬 、 五 软 、 夜 啼 证 : 卷 4 载 胎 疾 、 解 颅 
及 五 官 科 诸 病 : 卷 5 载 五 迟 、 腹 胀 、 BORBDRUBU UE: 
卷 6 载 伤寒 及 喘 喇 等; 卷 7 载 霍 乱 、 EIS. 痢 证 ; E 
8 为 脱 肛 、 辩 证 及 澳 闭 、 便 闭 和 准 证 ; 38 9 为 虚 证 、 
3x d. An^6SE. 卷 10 为 症 疾 及 痛 、 疹 等 外 科 证 。 每 
一 证 均 以 问题 形式 提出 ,然后 详 述 之 .每 问 必 究 其 病 
源 ， 每 证 必 详 其 治疗 ， 因 病 处 方 投药 ,剂量 、 服 法 、 
临 症 加 减 ， 均 其 详 备 , 共计 百 间 ,，828 方 。 且 和 鲁 氏 能 
参 会 众说 , 自 成 一 家 , 取材 审慎 ,表明 了 和 鲁 氏 在 儿科 
证 治 方 面 的 造 话 。 是 书 初 为 部 定 所 藏 ,后 其 子 坤 刊刻 
于 陕西 蓝田 ， 始 得 流传 复 由 克 部 尚书 许 赞 献 于 当 
朝 , 得 王 肯 堂 、 熊 宗 立 氏 校 定 , 流传 乃 广 。 王 肯 堂 评 
量 :“ 故 其 为 书 , 论 辨 详 审 , 制 合 精 当 ， 
载 , 方 有 余 奇 , 开卷 昭然 , 腾 是 发 锋 ”"。 本 书 有 十 余 
种 刻本 。 最 旱 为 明 嘉 靖 二 十 一 年 王 寅 (1542) 刻本 。 
解放 后 有 排 印 本 。 

Rene ”中药 名 。 见 《梧州 草药 及 常见 病 多 
发 病 处 方 选 》。 别 名 : 生 川 莲 ， 白 背 子 草 。 为 景 天 科 
Té Vy R6 n LE 3€ Kalanchoe spathulata DC. 的 全 草 。 
多 年 生 草 本 , 肉质 , 高 307-120 厘米 。 叶 对 生 , 匙 状 
XE DE. 栽培 或 野生 于 水 边 。 分 布 云南 、 广 东 、 福建 
及 台湾 等 地 .。 春 、 夏 、 秋 均 可 采 。 清凉 解毒 。 治 痛 疮 
肿 毒 ， 眼 热 赤 痛 ， 中 耳 炎 。 内 服 ; RO. 3—4.5 X 
( 鲜 者 9~15 克 )。 外用: RECS HS E TERRERE . COTRA 
疮 肿 毒 : 鲜 匙 叶 伽蓝 菜 适 量 ,的 烂 外 数 。@@ 治 中 耳 炎 s 
鲜 是 时 伽蓝 菜 适量 , 捣 绞 汁 滴 耳 ( 选 方 出 《梧州 草药 
及 常见 病 多 发 病 处 方 选 》)。 

匙 叶 草 ”中 药 名 。 见 《福建 中 草药 )。 别 名 : 海 
洪 芍 .海草 卜 、 海 金 花 、 土 地 榆 。 为 白花 丹 科 植 物 补 
血 草 Limonium sinensis (Girard) O，Ktze， 的 根 或 
全 草 。 多 年 生 草本 。 根 肉质 , 肥厚 . 茎 单一 ,高 20 一 40 
厘米 , 下 部 呈 红 色 。 根 生 叶 艇 生 莲 座 状 , 匙 形 。 生 于 
海滨 地 带 .分 布 我 国 沿海 各 地 , 根 全 年 可 采 ; 全 草 夏 、 
秋 采 。 味 苦 , 性 微 寒 。 祛 湿 , 清热 , 止血 。 中 治 痔 冶 
Fi. 鲜 匙 叶 草 根 60 克 , 猪肉 水 炖 服 。@ 治 脱 肛 : 鲜 
匙 叶 草 全 草 120 克 ， 水 前 坐 浴 。@ 治 湿热 便血 及 血 
WR. 鲜 匙 时 草根 30—60 35, ZKRIUIR. C18 Ld HER 
ib BEHUREELER 30 3E ZK FUIS (T6 EAE T: 鲜 
匙 叶 草 根 15~21 9É DIOE 15 EK RR O1 ERE : 
鲜 匙 叶 草 根 60 克 ， 酒 炖 服 ;， 澶 调 精米 饭 热 烂 外 敷 
〈 选 方 出 《福建 中 草药 ))。 


cocco 


中 医术 语 。 人 由 指 大 便 。 见 ( 景 后 全 书 )} 卷 21: 
“大 肠 热 结 则 不 园 .” 外 指 排泄 。《 伤 寒 论 》:“ 必 男 腑 
Kr." ON. W, GOES. 

园 血 。 病 证 名 。 又 作 清 血 。 指 大 便 下 血 。 见 《 伤 
寒 论 。 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》《 伤 寒 贯 珠 集 》…“ 太 阳 病 ， 
以 火 重 之 ， 不 得 汗 ， 其 人 必 躁 ， 到 经 不 解 ， DA pim 
ANSA. xa. EpL. fih." XL GENUS. 

铀 人 中 针灸 模型 。 指 中 医 针 灸 教学 中 使 用 的 
人 体 模 型 。 最 时 的 针灸 钢 人 模型 由 北宋 针灸 学 家 王 
惟一 ( 惟 德 ) 设计 并 主持 铸造 。 铜 人 躯体 及 内 脏 为 活 
动 组 装 而 成 , 体 表 用 金字 标明 经 络 循 行 及 胆 穴 部 位 ， 
FARA EE. 内 部 灌水 , 如 针 刺 脸 穴 部 位 准确 , 便 有 水 
流 流出 ,因此 作为 教学 与 考试 的 重要 教具 使 用 . 铀 人 
针灸 模型 对 中 医 针灸 学 的 教学 与 研究 极 有 意义 。@@ 
即 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》 的 简称 。 

铜 人 内 景 图 论 ”医书 。 郑 守 谦 扎 。 本 书 介绍 人 体 
解剖 、 生 理学 (包括 脏腑 、 经 络 、 经 穴 ) 及 胎儿 发 育 
等 ,是 一 种 中 西医 合 参 的 著作 。 书 中 也 收入 一 些 涉及 
八卦 及 基督 教 的 内 容 。1923 年 长 沙 明 道中 医学 校 出 
版 石 印 本 。 

铜 人 针灸 经 针灸 学 著作 。7 卷 。 此 书 虽 冠 “ 铜 
人 ”之 名 ， 实 系 元 代 书 商 抄录 《太平 圣 惠 方 》 卷 99 
《 针 经 》 的 全 文 , 析 分 为 卷 1 一 6, 另 附 针灸 禁忌 工 卷 。 
原 书 系 唐 代 佚 名 氏 撰 ， 书 中 记载 了 一 些 常用 要 人 穴 的 
针 治 经 验 , 并 附 12 幅 脸 穴 图 。 本 书 现存 最 早 为 明 嘉 
靖 间 刻本 。 又 见于 《增刊 重印 当归 草堂 医学 丛书 ?中 。 

SRABH 针灸 图 谱 。 6 幅 ( 单 色 ) 贾 上 梦 莲 绘制 于 
1941 年 。 本 书 并 附 有 十 四 经 孔 穴 位 说 明 。 现存 1951 
年 编者 再 版 印 本 。 

铜 人 明堂 之 图 针灸 图 谱 。4 幅 ( 单 色 ) 明 ， 赵 
文 炳 ( 含 章 ? 绘 制 ”现在 清 康 怒 间 林 起 龙 复 刻 嘉庆 九 
年 甲子 (1804) HOC. 

铜 人 经 ”针灸 学 著作 。 见 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 条 。 

铀 人 经 络 图 说 明 ”针灸 学 著作 。 示 城 医 访 编 大 
约 成 书 于 1931 年 。 现 存 民国 间 上 海中 医书 局 铅 印 
本 。 

铜 人 徐 氏 针灸 合 刻 ”医学 丛书 。 大 约 刊 于 十 五 
世纪 四 十 年 代 . 包 括 : CORR - 王 惟一 扎 《 铜 人 脸 穴 针 
灸 图 经 》3 35. OH - (XL CREDO. 编 《 徐 氏 针 灸 大 
全 》6 卷 。 本 丛书 现存 明 末 金陵 三 多 裔 刻本 。 

铀 人 脸 穴 针灸 图 经 ”针灸 学 著作 。 又 名 (新 链 铜 
Adi Ae BIER. 简称 《 铀 人 经 》 或 《 铀 人》 3 卷 。 
附 《 穴 脸 都 数 》1 卷 。 宋 ， 王 惟 一 (一 作 惟 德 ) 扎 。 
刊 于 1026 年 (天 圣 四 年 )。 本 书 系 王 氏 在 医 官 院 任职 
时 写成 ,与 此 同时 , 王 氏 还 主持 修 铸 了 记 有 经 脉 脸 穴 
的 针灸 铀 人 二 具 , 由 于 本 书 系 阑 释 针灸 铜 人 著作 , 文 
图 相 兼 ， 故 名 《 铜 人 有 穴 针灸 图 经 》。 卷 上 首 载 仰 伏 
人 尺寸 图 , 十 二 经 脉 及 任 脉 、 督 脉 经 穴 网 等 . 其 次 按 
照 手足 阴阳 十 二 脉 及 督 、 任 二 脉 顺序 逐 经 记述 了 经 
脉 循 行 、 主 病 及 其 所 属 经 穴 的 位 置 ; 卷 中 首 载 针灸 避 
有 最 太 忆 图， 其 次 按 头 、 画 、 肩 背 、 颈 、 麻 、 腋 、 股 、 
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胁 的 洲 次 及 经 穴 排 列 的 行 序 详 论 每 一 经 穴 的 部 位 ， 
主治 , 针灸 法 , 宜 鼠 等 ; 卷 下 首 载 论 十 二 经 气 血 多 少 
A3t. s. $0. $8. GUB. REGE. E. BH. IH 
十 二 经 脉 顺序 详 论 其 在 四 肢 部 经 穴 的 部 位 ,主治 , 针 
灸 法 等 。 此外, 王 氏 在 撰 成 此 书后 , 医 官 院 将 其 书刊 
刻 于 四 面 石 壁 上 , 每 卷 一 壁 ,剩余 -一 壁 则 另 撰 《 穴 俞 
都 数 》1 卷 补 入 ， 其 内 容 是 分 别 记 以 头面 、 颈 、 项 、 
16.08. B4. BE. HR. RACE. TEILE TEUURE 
BEAHOX. E UEBHEEDON" C(NUALEDHOER 
寸 ),“ 五 脏 六 脏 , 大 小 形状 ”等 , 文字 简要 , 具有 全 
书 经 穴 的 索引 性 质 。 当 时 除 石刻 外 , 尚 有 木版 刊行 ， 
惟 现 存 考 只 有 明 政 府 于 正统 八 年 (1443 年 ) 重 刊 此 
书后 的 复 刻 本 数 种 ,北宋 原 书 石刻 的 残 石 数 决 ,及 明 
代 石 刻 的 拓 本 等 ， 此 外 , 在 1186 年 (大 定 丙午 ) 金 
ACR EDS SUBE SE. (佚名 ) 者 将 此 书 略 加 增补 , 改编 为 
5 卷 , 题 ;《 新 刊 补 注 铜 人 命 穴 图 经 》， 其 内 容 主要 是 
在 原 书 基 础 上 删 去 骨 度 法 , 脏腑 图 ,“ 穴 俞 都 数 ” 等 
内 容 , 补 入 经 脉 循 行 的 注 文 ,针灸 避 忌 人 神 图 等 , 并 
将 经 穴 图 及 十 四 经 胀 的 排列 均 作 较 大 的 修改 ， 这 种 
补 注 5 卷 本 ,虽然 增删 变化 较 大 ,但 其 后 代 复 刊本 较 
多 ,流传 甚 广 。 本 书 总 结 了 北宋 以 前 针灸 俞 穴 的 主要 
成 就 ,对 于 针灸 学 的 发 展 起 了 一 定 的 推动 作用 。 本 书 
于 1955~1957 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 了 影印 本 
( 金 大 定 本 ) 及 排 印 本 。 

铜 人 新 图 针灸 图 谱 。4 幅 (彩色 ) 范 更 生 编 绘 
于 1930 年 。 现 在 范 氏 自 印 本 。 

铜 中 毒 ” 病 名。 因 大 量 吸 入 铀 粉尘 及 烟雾 ,或 服 
用 过 量 铜 盐 中 毒 。 症 见 头 痛 , 头晕 , 全 身 乏 力 , 口腔 
粘膜 蓝 染 , 口 有 金属 味 ， 亚 心 呕吐 ,剧烈 腹痛 腹泻 ， 
呕吐 物 及 排泄 物 呈 蓝 色 或 绿色 , 或 更 见 呕 血 , RR. 
严重 者 , 次 日 发 热 , 心动 过 速 , 血压 下 降 及 红 迷 、 痉 
3528, 有 于 肾 功 能 异常 , 甚 则 衰竭 。 中 毒 时 间 延 长 , 可 
见 溶血 现象 , 因 接 触 所 致 者 ,可 见 接触 性 皮炎 ,湿疹 ， 
甚至 坏死 。 宜 中 西医 结合 救治 .《 本 草 纲 目 》 卷 4 载 
有 解 钢 毒 药物 , muikik. 胡桃 , 鸭 通 汁 等 。 见 金石 毒 
条 





铀 罗 伞 ， 中药 名 。 见 《广西 民间 常用 草药 )。 别 
名 : 胡 豆 ， 岩 芯 ， 杨 桃 叶 罗 人 镍 。 为 豆 科 植 物 庭 芯 In- 
digofera decora Lindl 的 根 或 全 草 。 直立 灌木 或 亚 灌 
X. 高 307-90 厘米 , 奇数 羽 状 复 叶 互生 。 生 于 山野 
或 栽培 于 庭园 。 分 布 广东 、 广西 、 福建、 浙江、 江苏 
等 地 。 全 年 可 采 , 洗 净 晒 干 。 味 辛 微 酸 , 性 平 , 无 毒 。 
治 跌 打 , 续 筋 骨 ， 通 经 络 ， 散 瘀 积 ， 消 肿 痛 。 内 服 : 
前 汤 ，15~30 克 ; 或 入 丸剂 。 外 用 ， 捣 数 。 

铜 骨 七 ”中 药 名 , 见 《 四 川 常用 中 草药 》。 别名 : 
白 接骨 连 , 在 看 羊 , WE. 疗 药 ,棉絮 头 。 为 毛 艾 
科 植 物 西 南 银 莲 花 Anemone davidii Franch. 的 根茎 
及 叶 。 多 年 生 草 本 , 高 40~60 厘米 。 根 鞋 圆柱 形 块 
状 ， 坚 硬 ， 黑 褐色 ， 须 根 细 长 。 基 生 叶 1 一 3， 基 部 
常 有 宿 存 鳞片 ,鳞片 外 面 密 被 白色 长 绒毛 ,叶片 五 角 
形 . 生 于 山谷 林 中 ,或 沟 边 阴 处 石上 及 高 山区 的 山腰 





坡地 草 从 中 ,分 布 云南 西北 部 、 四 用 贵州 和 湖北 西 
部 。 春 、 夏 、 秋 季 采 收 ， 晒 干 。 味 苗 , 性 温 。 活 血 ， 
止血 ， 消 肿 ， 解 毒 。 治 跌 打 损伤 ,风湿 痛 , 口疮 , 坐 
TUE. NR: 前 汤 ，9%~12 充 。 外 用 : 研 末 或 的 敷 。 
孕妇 忌服 ,外 治 口 疮 ; 白 接骨 连 根 适 量 , 研 末 调 菜油 
涂 患 处 。 四 治 坐 板 郊 : 白 接骨 连 叶 , 的 烂 拒 串 处。 全) 
治 外 伤 : 白 接骨 连 叶 , HC DI Gen CENE 
25». 

铜钱 麻黄 ”中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》. 为 
UE RU PETS S Shuera sinensis Hemsl. 的 根 。 
攀援 灌木 。 茎 细弱 ， 被 白色 长 柔 毛 。 小 叶 3， 二 型 。 
生 于 向 阳 荒 地、 山坡 及 灌木 林 中 。 分 布 于 云南 等 地 。 
全 年 可 采 。 切 段 晒 干 。 味 苦 , PEDE. 清热 解毒 、 驱 风 
止痛 。 治 流感 , 感冒 , 咳嗽 , 咽喉 炎 , 扁桃 体 炎 。 内 
HR. Him. 9—15 克 。 治 感 冒 发 热 ; 铜钱 麻黄 根 、 柴 
胡 、 黑 升 麻 、 生 姜 。 水 衣服 。 

铜绿 “中药 名 。 出 《 木 草 纲目 》。 别名: 铜 青 。 为 
铜 器 表面 经 二 氧化 碳 或 醋酸 作用 后 生成 的 绿色 锈 
衣 。 取 铀 器 久 置 潮湿 处 , 或 用 酮 喷 在 钢 器 上 , 其 表面 
产生 青绿 色 的 铜 锈 , 刊 取 后 ,干燥 之 .为 翠绿 色 粉 末 ， 
质 松 。 无 臭 , 味 微 涩 。 燃烧 出 现 绿色 火焰 。 此 外 , 尚 
有 一 种 加 工 铜 绿 , 系 用 铜绿 粉 或 绿 青 ( 即 天 然 产 的 碱 
式 碳 酸 铜 ) 与 熟 石 总 加 水 拌和 上 压 扁 , 切 成 块 状 , 喷 以 
高 梁 酒 ,使 表面 产生 绿色 而 成 .药材 成 长 方形 块 状 长 
约 5 厘 米 , 宽 约 2 厘米 , 厚 约 2 豪 米 。 外 表 绿 色 , 里 
面 土 黄色 或 淡 绿 色 .。 质 硬 而 脆 ,无 臭 , TOUR. 味 酸 汲 ， 
性 平 , 有 毒 。 入 肝 , BEES LORS. 去 腐 , oe. Gm 
nb. T6BSR. 烂 弦 风 眼 , 这 、 兰 恶 郊 ， 喉 兽 ， 牙 
JE. 疗 疮 , 顽 癣 ， 风 痰 卒中 。《 药 对 》:“ 主 风 烂 泪 出 .” 
《本 草 拾遗 》;“ 明 目 ， 去 肤 赤 ， 合金 郊 。 止 血 。”《 本 
草 纲目 》:“ 治 恶 疤 , 疹 疮 , 吐 风 痰 , 杀 虫 ”外 用 : 研 
末 或 调 甫 。 内 服 : 入 丸 、 散 ，0. 9 一 1.5 克 。 体 弱 血 





. 虚 者 忌服 。 不 可 多 服 , 多 量 可 引起 剧 裂 呕吐、 腹痛、 


H3]. 痉挛 等 证 , 严重 的 可 致 虚脱 。@ 治 烂 孩 风 眼 : 
铜 青 , 水 调 涂 碗 底 , 以 艾 矢 干 刮 下 , 涂料 处 (《 卫 生 
易 简 方 》), 名 治 痛 痊 肿 毒 , 脓 头 不 出 : SPP 3 克 (为 
Xo. 沥青 30 克 , 麻油 6 3E. Fog RR, 入 沥青 熔 
化 ,再 入 铀 青 末 捞 匀 ,用 单 油纸 挫 贴 毒 上 , 脓 头 即 出 ， 
后 换 长 肉 膏 贴 之 〈(《 窦 氏 外 科 方 》)) 。@ 治 走马 牙 疹 : 
铜 青 、 滑 石 、 杰 仁 等 分 。 为 末 ，, 擦 之 (《 秘 传经 验 
方 ))。 人 @ 治 口 息 疹 疫 : SEE. LARA. WENT 
(《 本 草 纲 目 ))。@@ 治 疗 疮 顽 癣 : 铜绿 2.1 克 《〈 研 )， 
黄 蜡 30 克 。 化 熬 , 以 厚 纸 拖 过 表 里 , 别 认 纸 隔 贴 之 ， 
出 水 妙 。 亦 治 杨梅 疮 及 虫 咬 。@@ 治 杨梅 毒 疮 : 铜绿 醋 
者 研 末 , 烧酒 调换 , 极 痛 出 水 ,次 日 即 干 ,或 以 白 砚 
等 分 , 研 撒 (《 简 便 单方 访 。@@ 治 百 虫 人 耳 : 生 油 调 
铜绿 滴 入 〈《 卫 生 家 宝 方 访 。 图 治 众 蛇毒 : Bi UE 
ECCE &29ED 。 为 铜 氧 化 生成 的 碱 式 碳酸 铜 或 天 然 
的 孔 汰 石 ， 主 含 碱 式 碳 酸 铜 《CuCO3，Cu (OH),)。 

铜绿 散 ” 方 名 。 经 验方 。 见 《中 医 外 科学 讲义 》 
(上 海中 医学 院 ) 。 铜绿 、 石 育 各 4 两 , TEL. US 
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2 两 。 为 末 , 同 青 袋 散 混合 , 油 调 操 患处 ,功能 止 痒 、 
燥 湿 、 杀 虫 , 治 白 秃 疮 、 慢 性 湿疹 等 皮肤 瘙痒 出 水 者 。 

铜绿 这 ” 方 名 。《 腿 科 纂 要 》 卷 上 方 。 用 新 铜绿 
3 钱 。 为 末 , 以 生 蜜 调 涂 粗 碗 内 , CEU TE. 烧 艾 叶 
烟 吉 至 焦 黑 为 度 , 取 起 冷 定 , 以 乳汁 调匀 , 放 饭 上 蒸 
ib. HRXEAB. dE SERA. 

铜 棒 锤 ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 路 粟 科 
植物 条 裂 黄 墓 Corydalis linarioides Maxm. 的 块根 。 
多 年 生 草 本 。 根 呈 纺锤 形 , 常数 个 簇生 ,褐色 , 长 1 
—1.5 BECK , 849 4 SOCK, 叶 互 生 , 羽 状 全 裂 , RET 
线形 至 狭 披 针 形 。 生 于 高 山 湿润 的 山坡 。 分 布 陕西 、 
甘肃 、 青 海 、 四 川 等 地 。 夏 、 秋 采 控 ,去 净 泥 土 , 晒 
干 。 味 辛 微 昔 , 性 平 有毒。 活血 散 瘀 ， 消 肿 止 疼 ， 
除 风湿 。 治 跌 打 损伤 , 劳 伤 , 风湿 疼痛 ,皮肤 风 痒 症 。 
内 服 : 前 汤 ，1. 5~3 Y. 或 浸 酒 。 反 金牛 七 。 治 风 
湿 疼 痛 : 铜 棒 锤 、 筋 骨 草 、 木 通 各 3 克 , 窝 儿 七 、 青 
蛙 七 、 竹 根 七 各 6 克 ， 伸 筋 草 4. 5 克 ， 水 前 服 CR 
西 中 草药 》)。 

铜 癌 ” 病 证 名 。 疗 证 之 一 。《 疗 症 全 书 》 卷 中 : 
"Aix, 浑身 上 下 头面 眼珠 ， 尽 如 姜黄 色 者 , 邪 热 攻 
乎 脾胃 ，, 而 土 之 本 色 现 于 外 也 。 盖 脾 为 阴 脏 , 属 土 主 
JR. 胃 为 阳 脏 , 成 土 主 湿 , 一 湿 一 燥 , 湿热 理 燕 ， 如 
僵 面 状 ， 故 发 黄 也 。” 见 疗 、 病 气 条 。 

钥 锤 玉带 草 ”中 药 名 。 出 《植物 名 实 图 考 》。 别 
名 : 地 茄子 草 ， 戏 子 草 ， 地 泽 萍 ， 地 扣子 ,地 石榴 。 
为 村 梗 科 植物 铜 锤 玉 带 草 Pratia begonifolia 
(Wall.) Lindl. 的 全 草 。 一年生 锌 多 草本 ， 长 约 
30 一 50 厘 米 。 根 须 较 多 , 微 黄 色 。 茎 呈 方 形 , 绿色 带 
紫 , 有 短 柔 毛 , 节 处 生根 , 肉质 。 单 叶 互 生 , RADI. 
生 于 阴 湿 田 才 边 , 或 山林 阴 处 。 分 布 西南 、 华 南 和 湖 
南 、 湖 北 、 江 西 、 浙江、 福建 、 台 湾 。 本 植物 的 果实 
(地 匣子) 亦 供 药 用 。 夏 季 采 集 。 味 甘苦 ,性 平 。 祛 
风 利 湿 , 活血 , 解毒 。 治 风湿 疼痛 , 跌 打 损伤 , LI 
无 名 肿 毒 。 内服; 前 水 ,9~15 克 # 研 末 0.91.2 3E. 
FB. 捣 敷 。 孕 妇 忌 服 。@ 治 风湿 疼痛 ,月 经 不 调 ， 
子宫 脱 垂 : 铀 锤 玉带 草 9~15 克 , 前 水 服 或 配伍 用 。 
名 治 跌 打 损伤 , 骨折 : 鲜 钢 锤 玉带 草 捣 烂 匣 患处 GE 
方 出 《云南 中 草药 )。 

铜 锤 草 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 大 
酸味 草 , 大 老 鸦 酸 , 红 花 酥 浆 草 , 大 咸 酸 甜 草 , 一 粒 
雪 , 为 醉 奖 草 科 植 物 铜 锤 草 Ozxalis corymbosa DC. 的 
全 株 或 根 。 多 年 生 常 绿 草本 , 高 约 35 厘米 , 地 下 部 
分 有 鳞茎 ， 白色 ， 形 圆 ; 鳞片 膜 质 ， 褐色 ， 背面 有 3 
Ak UE. 被 毛 。 叶 基 出 , 掌 状 复 叶 , 小 叶 3 Hr. IEBE 
林 、 莞 坡 或 栽 于 庭园 .我国 南 北 各 地 均 有 栽培 。 6、7 
Hu. HEAR. 性 寒 。 散 疗 消 肿 , 清热 解毒 。 治 跌 
打 损 伤 ， 咽喉 肿 痛 ， 肾 和 孟 肾 炎 ， 淋 浊 , 白带 , 水 泻 ， 
HX. We. wis. NUR. NOS. 15-30 克 # muU 
肉 服 。 外 用 ; HEN 或 的 烂 调 甫 。 孕 妇 鼠 服 。 呈 治 跌 
TTL :CKCE SER 30 克 ，, NR UTE 15 克 。 拌 酒糟 包 
甫 患处 〔《 贵 州 民间 药物 》)》 。 或 用 铜 锤 草 ， 泡 酒 服 


(四 川中 药 志 》) .外 治 小 儿 惊 风 : 大 老 鸦 酸根 15 克 ， 
鱼 鳅 串 、 铁 灯草 各 9 克 , 亡 水 服 (《 贵 州 民间 药 物 》)。 
@@ 治 咽喉 肿 痛 , 牙痛 : 鲜红 花 醇 浆 草 60— 90 克 , 水 
前 ， 慢 慢 咽 服 。 四 治 肾 重 肾 炎 : 鲜红 花 醉 浆 草 30 克 ， 
捣 烂 调 鸡 蛋 炒 熟 服 , 回 治 蛇 头 疗 ;鲜红 花 醉 浆 草 叶 和 
蜜 的 烂 数 患处 .@@ 治 烫伤 ,鲜红 花 醉 浆 草 的 烂 甫 患处 
(上 四 方 出 《福建 中 草药 力 。@@ 治 砂 淋 :, 铜 锤 草 、 金 
钱 草 、 地 龙 。 前 水 , 竞 黄 酒 少许 服 。 四 治 背 首 ， 鲜红 
花 醉 浆 草 和 糯米 饭 捣 烂 , 调 热 酒 歼 患 处 .@ 治 疼 疮 脱 
肛 ; 铜 锤 草 , 炖 猪 大 肠 服 C 上 三 方 出 (四 川中 药 志 》)。 
含 草酸 盐 。, 其 药理 作用 表现 在 :同属 植物 毛 其 醉 奖 草 
Oxalis cernua 亦 含 草 酸 , 牲 畜 ( 牛 ) 食 之 ,可 得 Oxalis 
syndrome 病 。 主 要 为 血 中 非 蛋 白 氮 水 平 异 常 增高 ， 
肾脏 也 有 变化 。 

铁 古代 衡 制 单位 。 随 着 历代 衡 制 重量 变化 而 
内 容 不 一 。《 汉 书 ， 律 历 志 ): "f ( 音 月 ) 容 一 二 
二 百 和 去, 重 十 二 铁 , 两 之 为 两 。 二 十 四 铁 为 两 , 十 六 
两 为 斤 .” 自 唐 代 以 后 ， 两 的 下 属 单位 由 铁 改 为 钱 、 
分 、 厘 。1 钱 大 约 相当 于 24 株 。 

SLE ”中药 名 。 出 《草木 便 方 》。 别名 ; 地 黄 
瓜 ， 青 地 黄瓜 , 烙铁 草 , 好 头 草 。 为 曹 菜 科 植 物 白花 
HT. K3k EEBUEIHAR SEI) e EL RUE TR ER LEN 
JE T Viola patrinit DC. (又 名 : 宝剑 草 ) 多 年 生 
草本 , 高 约 6~10 厘米 。 主 根 粗 圆 , 较 长 , 侧根 纤细 
且 多 。 叶 基 处 从 生 。 生 于 田野 、 路 旁 阴 湿 地 。 全 国 大 
部 分 地 区 有 分 布 . 2~7 月 有 花 果 时 采 收 。 味 辛 微 苦 ， 
性 寒 。 清热 解毒 , 散 瘀 消 肿 。 治 肠 痛 , 疗 疮 , 红肿 郊 
毒 , 黄姜 , Rh. 目 赤 生 矣 。《 草 木 便 方 );“ 治 月 赴 
胀 满 , 刀 斧 伤 。”《 分 类 草药 性 》:“ 去 风 火 ， 消毒 肿 疗 
疮 ， 散 瘀 血 .” 内 服 : RUE. 9—15 克 ( 鲜 者 30 一 60 
克 )。 外 用 : 8. HERE ER. (DIG: PEERS. 
红 若 前 汤 服 《四 川中 药 志 )。 @@ 治 恶 疮 疗 毒 , 红肿 
疼痛 : 鲜 铁 头 草 , d et 6 XC (成 都 《常用 草药 治疗 手 
册 》。 现 代 临 床 用 其 治疗 首 . 阁 。 炎 症 初期 用 鲜 长 葛 
昔 菜 拆 料 数 于 患部 , 干 后 即 换 ; 亦 可 制 成 粉剂 或 软膏 
使 用 。 有 全 身 症状 者 ,可 取 干 草 30 克 ， 水 煎 服 ; 或 
用 鲜 草 洗 净 捣 汁 约 1 酒杯 ， 内 服 ， 效 果 更 显著 。 

银 不 换 “中药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》。 别名: 毛 答 笑 芯 , 银 锁匙 , 金 线 风 。 为 防己 科 
植物 毛 叶 轮 环 芯 Cyclea barbata (Wall) Miers 的 根 
R3. 缠绕 草 质 蒋 本。 根 似 鸡 肠 , 褐 黑色 .。 葵 纤 细 有 
纵 条 纹 , 嫩 枝 被 毛 。 生 于 潮湿 山地 、 REOS. ECBETÉUK 
从 中 ,分布 广 东 、 广西 等 地 。 全 年 可 采 。 昧 苦 , TERI, 
清热 解毒 , 利 混 通 淋 , ORE LESE. 治 风 热 感冒 , 咽喉 
疼痛 ， BI. vit. 跌 打 损伤 。 内 服 ， 前 汤 ， 9 一 15 
克 。 外 用 : 前 水 含 激 。 中 治 外 感 风 热 : 金 线 风 根 15 
克 , 干 薄荷 3 克 , 干 山 芝麻 9 克 , 水 前 ,日 分 2 次 服 。 
回 治 痢疾 : 金 线 风 、 刺 苋菜 根 、 蕊 齿 苋 各 30 克 ， 水 
前 ,分 3 次 服 (《 广 西 中 草药 ))。 现 代 临 床 用 其 治疗 : 
C BB Ce AX PUB. 3 克 , 咀 嚼 咽 汁 ,或 研 细 粉 吞 服 。 
四 慢性 气管 炎 : 取 金 线 风 15 YE, MERGE 12 克 , 百 部 
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15 克 , 水 前 2 次 , 去 潭 浓缩 至 30 一 60 毫升 , 每 了 1 
次 顿 服 。10 天 为 一 疗程 ， 必 要 时 续 服 第 二 疗程 。 全 
株 含 汉 防 已 碱 ， 根 含 2.81% ， 葵 含 0.11% ， 叶 含 
0.09% ,和 少量 粒 枝 碱 。 根茎 含 异 汉 防 己 碱 、 高 阿 莫 
灵 碱 。 

银 风 内 障 ”眼科 病名 。 见 《证 治 准绳 ， 七 窍门 》。 
请 : “ 瞳 神 大 成 一 片 D 雪白 如 银 ， 其 病 头 风 痰 火 人 ， 偏 
TURCA EE. 不 得 舒 而 伤 真 气 ， 此 乃 瘤 疾 .” 属 圆 骑 
内 障 范畴 ,相当 现代 医学 之 并 发 性 白内障 。 治 疗 以 治 
其 原 病 为 原则 。 见 圆 懂 内 障 条 。 

银白 引 ”药膳 。 见 《中 国 食疗 学 。 百 病 饮食 自 
JP). 银 花 10 克 , E33k $5 6 克 , 粳米 100 克 , 红糖 适 
量 。 先 将 银 花 、 白 头 笃 煎 取 汁 , dod. 用 汁 者 粳米 为 
稀 粥 , 调 入 适量 红糖 食 。 日 服 1 一 2 次 。 功 能 清热 凉 
Hn. 解毒 。 GG ERBEN. 证 见 发 病 急骤 、 下 痢 鲜 紫 粘 
稠 脓 血 、 壮 热 口 渴 、 头 痛 烦 躁 、 腹痛 剧烈 、 其 则 香 迷 
a. 

银耳 药膳。 见 《 药 腾 偏 方 》。 银耳 、 炙 杜仲 各 

10 克 ,冰糖 50 克 。 银 耳 温 水 泡 30 分 钟 后 撕 成 片 。 冰 
糖 用 水 溶化 。 锅 内 加 水 , 烧 沸 时 投入 杜仲 前 者 3 次 ， 
取 计 1000 毫升 。 药 液 入 锅 ， 放 银耳 ， 烧 开 ， 继 者 3 
小 时 , 调 入 冰糖 液 即 可 食 。 随意 食 。 功 能 益 肝 肾 , 强 
腰 肤 。 主 治 肝 肾 亏损 之 头 错 耳鸣 、 腰 屿 酸软 等 。 

银耳 化 液 汤 ”药膳 。 见 《食用 菌 饮 食疗 法 》。 甲 
色 1 只 ,， 知 母 、 黄 柏 、 天 冬 、 女 贞 子 各 10 克 ， 银 耳 
15 克 , 调料 适量 . 将 银耳 泡 发 洗 净 ; 诸 药 装 入 布袋 ， 
扎 口 ; 用 开水 活 死 甲鱼 , PREIS 去 内 脏 、 头 、 爪 ， 取 
肉 放 入 锅 内 , DUK. Xn. ER. 武 火烧 沸 , 转 用 文 
火爆 至 肉 将 热 时 放 入 银耳 及 药 袋 , 待 肉 烂 出 锅 ,加 味 
精 , 食 肉 饮 汤 ,功能 滋 阴 化 液 ,主治 阴 虚 精液 不 化 症 。 

银耳 百 参 汤 药膳。 见 《 中 国家 庭 药膳 》。 银耳 ， 
E GNE 10 克 , 沙 参 15 克 , 冰糖 20 克 。 先 将 银耳 
用 凉 开 水 浸泡 变 软 , 放 砂 锅 中 , 与 百合 、 沙 参 , 冰糖 
吉水 一 起 文火 炖 者 1 小 时 , 饮 汤 食 银耳 、 百 合 、 沙 参 
等 ,功能 养 阴 泣 肺 , 清热 止咳 。 主治 肺 阴 不 足 所 致 的 
干咳 少 痰 、 咯 痰 不 爽 、 痰 中 带 血 、 口 干 便秘 等 。 

银耳 参 蛋 汤药 腾 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 银 耳 
10 3X, 北 沙 参 15 克 , 红 皮 鸡 蛋 1 只 , 冰糖 适量 。 将 
银耳 凉 开 水 浸泡 变 软 ,与 沙 参 一 起 先 用 水 前 者 30 分 
钟 ， 鸡 蛋 去 壳 打 入 碗 内 搅 匀 ， 倒 入 锅 中 , 加 入 冰糖， 
蛋 熟 后 饮 汤 食 银 耳 鸡 蛋 . 功 能 滋 阴 润 肺 ,主治 肺 阴 不 
足 所 致 的 咳嗽 日 久 不 愈 、 咽 喉 干 痛 ,干咳 无 羔 或 痰 粘 
不 易 咯 出 、 口 渴 喜 饮 等 。 

银耳 益 寿 鸽 蛋 汤 ”药膳 。 见 《家 庭 药膳》。 银 耳 
20 X, 宁夏 枸杞 、 龙眼 肉 、 黄 精 各 10 克 ，, 083€ 10 个 ， 
冰糖 175 克 。 将 银耳 用 湿 水 发 透 , 捡 去 杂质 , 用 手 反 
复 揉 碎 , 用 清水 漂洗 ， 枸杞 子 、 龙 眼 肉 用 温水 洗 净 ; 
黄精 洗 净 切 丁 。 洁 净 动 锅 置 火 上 , 注入 清水 2000 A 
升 , 放 入 银耳 ,大 火烧 开 后 改 用 小 火 熬 3 小 时 下 入 黄 
精 、 龙 眼 肉 再 熬 1 小 时 ,至 银耳 熟 烂 汁 稠 时 ,下 冰糖 、 
Mu. 饮 蛋 打破 逐个 下 入 锅 内 , 48 10 分 钟 后 装 硫 





内 。 随 意 食 . 功能 补 肝 肾 , 益 气 血 , 润 肺 止咳 。 主治 
肝 肾 不 足 之 头 虹 耳 鸣 、 智 力 迟 钝 , 肺 燥 阴 亏 之 干咳 少 

银耳 清 脑 闭 ”药膳 . 见 (家庭 药 腾 》。 银 耳 20 克 ， 
灾 杜 仲 15 克 ， 冰 糖 175 克 。 将 杜仲 洗 净 , 放 入 砂锅 
内 元 3 次 , 收 药 液 100 毫升 ,用 三 层 纱布 过 滤 后 留 药 
Ta 银耳 用 温水 发 透 ， 择 去 杂质 , HIP RUE RE E 
净 ， 用 清水 泡 上 。 洁 净 砂 锅 置 火 上 ,注入 清水 2000 
毫升 , 倒 入 杜仲 汁 , 下 银耳 , 烧 开 后 改 用 小 火 熬 3~ 
4 小时， 至 银耳 熟 烂 汁 和 ， 再 下 冰糖 爆 20 分 钟 。 估 
餐 食 , 功 能 补 肝 肾 , 降 血压 。 主治 肝 肾 亏 虚 引起 的 腰 
膝 酸 软 、 头 晕 耳 鸣 、 失 眼 等 。 高 血压 病人 常食 之 ,可 
稳定 血压 。 

银 老 梅 ”中 药 名 , 见 《 高 原 中 草药 治疗 手册 》, 为 
3k EL VS EE Dasiphora davurica (Nest), 
Kom. et Kiob-Alis， 的 茎 、 叶 、 花 。 小 灌木 ,高 约 
1 米 。 莹 分 枝 成 从 ， 老 枝 黄色 , 表皮 通常 脱落 。 嫩 枝 
黑 褐色, 有 微 毛 。 羽 状 复 叶 。 生 于 高 山 多 岩石 处 或 干 
燥 的 草 坝 。 分 布 东 北 、 华 北 以 及 陕西 、 甘 肃 、 青 海 、 
四 川 等 地 。 秋季 采 收 ,上 晒 干 。 味 甘 , 性 温 . 入 脾 、 肾 、 
膀胱 经 。 理 气 散 寒 , 镇 痛 固 齿 , 利尿 消 水 , 肠 道 防腐 。 
FIR. 前 汤 ，6~9 克 ,。 外 用: 控 患 处 。 中 治 风 热 牙 
痛 ， 牙 松动 : 银 老 梅 薄 叶 ， 配 石 意 、 白 芷 、 华 榭 茧 ， 
水 前 服 。 回 固 齿 : 银 老 梅花 擦 牙 。 

银 朱 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别名 : 灵 砂 , 心 
£L. 水 华 朱 , REL, 紫 粉 霜 . 为 人 工 制 成 的 赤色 硫化 
X. HERR. RUBORE 1000 克 ， 新 锅 内 熔化 ,次 
下 水 银 500 3E , 炒作 青 砂 , 头 炒 不 见 星 , BOR ER 
石 版 盖 住 , 铁 线 缚 定 , 盐 泥 固 济 , 大 火 锻 之 , 待 冷 取 
出 , RSEN BUR. 贴 口 者 为 丹 砂 。 今 人 多 以 黄 丹 及 
矶 红 杂 之 , 其 色 黄 点 , 宜 辨 之 。 真 者 谓 之 水 华 朱 , 每 
水 银 500 3E, 烧 朱 444 克 ， 次 朱 105 克 〈《 胡 演 升 丹 
炼 药 秘 决 》) . 按 : 银 朱 与 灵 砂 都 是 人 工 制 成 的 赤色 硫 
化 对 , 且 前 药材 并 不 区 分 .但 古代 《本 草 ) 分 作 2 条 ， 
据 古 代 制 法 , 灵 砂 升 炼 时 用 的 是 硫黄 ,火力 组, 炼 时 
较 长 , 银 朱 则 用 含 杂质 较 多 的 石 亭 脂 《〈 石 硫 赤 )， 且 
DAE TE 炼 时 短 , 因此 灵 砂 的 质量 当 较 银 朱 为 纯 。 味 
x, Ri. EX. AD. Bü. BER. DO o 
Nb. EE. MGNPEEEJE. NPAGDBDB. CERE D 
“ 银 朱 : 杀 虫 、 乱 .”《 医 学 入 门 》“ 银 朱 : 杀 疮 虫 , 治 
脑 风 , 3 IS UE . BECK EL CASSEL B DRUG 
WEORUN. BERGE. BOLERNGS TPUREDEGE. Wo EU 
ZEE." ARP. 主 上 盛 下 虚 , PEBESERE, 头 旋 吐 
x6. 霍乱 反胃 , 心腹 冷 痛 , 升降 阴阳 , 既 济 水 火 , 调 
和 五 脏 , 补助 元 气 , 研 末 籽 米 为 九 ， 忒 汤 服 。《 东 医 
dE). "AP. DEDERIT JB. 研 末 调 敷 。 内 
BR. 研 末 微 量 入 丸 、 散 。 本 品 有 毒 , 内 服 宜 慎 。 中 治 
这 疮 发 背 : 银 朱 、 白 砚 等 分 。 煎 汤 温 洗 , 却 用 桑 柴 火 
远 远 久之 , 日 3 次 (《 救 急 方 》) 。 @@ 治 日 久 顽 疮 不 收 
d. 银 朱 3 克 , 地 下 ( 陈 ) 石灰 15 克 ， 松 香 15 克 ， 
为 未 , 香油 30 3E, 化 摊 纸 上 贴 之 《应急 良 方 ), @ 
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治 血 风 疗 疮 , 生 脚 股 上 , 乃 湿 毒 成 风 也 : 黄 蜡 30 克 ， 
熔化 ,入 银 朱 30 克 ， 搅 瓜 纸 上 ， 刺 孔 贴 之 (《 简 便 
单方 ))。@ 治 黄 水 疝 : SUR. dp, RS NC. COR 
玄 方 力图 治 年 久 杨梅 奖 郊 不 愈 :水 华 朱 3 克 , 枯 砚 、 
ARP 4.5 克 。 为 末 , 用 全 蝎 酒 煎 富 为 丸 , 分 作 6 XL, 
分 3 日 服 , 以 羊肉 、 鲜 鱼 汤 等 送 下 《医学 入 门 )。 
(16 WERE. 银 朱 、 轻 粉 各 3 克 , 黄 蜡 、 清 油 各 30 
克 。 化 开 和 收 , 以 油纸 摊 贴 (《 本 草 纲目 )). OB 
焰 丹 毒 , 银 朱 , 调 鸡 子 清 涂 之 (《 怪 症 奇 方 )。 028 
BUGCH d. 银 朱 、 牛 骨髓 , 桐油 调拨 (《 医 方 摘 要 》)。 
@@ 治 咽喉 疼痛 : 银 朱 、 海 早 蚜 末 等 分 。 取 之 取 省 
C CR BOLD. 01815 0] 5. SEA EAE, SERIE 
2 次 (《 多 能 吉事 力 Oi ULPITUE mE. UR 1.5 
3b, 3408. HE 3 €. AUR. UDLSOKX. 半 岁 5 
丸 ， 薄 荷 汤 下 〈《 全 幼 心 鉴 访 。 

银 花子 ”中 药 名 。 出 《饮片 新 参 )。 别 名 : 金 银 
花子 。 为 忍冬 科 植 物 忍 冬 Lonicera japonica Thunb 
的 果实 。 霜 降 至 立冬 间 采 收 ， 晒 于 , 置 锅 内 微 炒 , 手 
摸 之 觉 热 而 有 粘性 即 可 .干燥 果实 , 圆 球形 , 紫 黑 色 ， 
或 为 黄色 , 葵 约 2 厘米 ,外皮 皱 缩 , 质 重 而 结实 。 内 
含 多 数 扁 小 棕 褐 色 的 种 子 。 味 微 甘 。 际 苦涩 ,性 凉 。 
清凉 解毒 。 治 肠 风 , XZOH. PIER. ONUS. 3 一 9 克 。 形 
寒 痢 下 腹痛 者 吕 用 。 

银 花茶 ”药膳 。 见 《 药 腾 偏 方 》。 薄 公 英 、 银 花 
各 400 克 , 薄荷 200 克 , 甘草 100 克 , 胖 大 海 50 克 ， 
淀粉 30 克 。 先 取 蒲 荷 、 甘 草 、 胖 大 海 及 蒲公英 200 
克 , 银 花 200 克 ; PEDE. 余下 蒲公英 、 金银花 加 
水 者 2 次 , 合 液 者 成 浆 状 , 与 淀粉 浆 一 起 者 沸 成 糊 ， 
再 与 药粉 混合 调匀 ,过 20 目 筛 制 粒 ， 烘 干 即 可 。 每 
日 3 次 , 每 次 10 克 , 开水 冲 浸 10 分 钟 ， 饮 服 . 功能 
清热 解毒 .主治 热 毒 炽 盛 所 致 的 咽喉 红肿 疼痛 、 音 哑 
等 。 

银 冤 无 忧 散 ” 方 名 。 《外科 正宗 》 卷 4 方 。 水银 
(iD. dO GRO. fet. HERE. UE, USA 
1 钱 , BERE 1 分 。 先 将 后 五 味 为 末 , 再 加 入 前 二 味 研 
*). LE ERG UESUSN. KURIER. IBEHRL. 

fü:tÜÉE 病名 . 即 白 果 中 毒 。 多 因 过 量 服 用 
白果 所 致 的 急性 中 毒 。《 本 草 纲 日) 载 :“ 核 仁 小 儿 多 
食 昏 蓝 、 发 惊 、 引 将 。” 据 现代 药理 研究 ,白果 引起 
中 毒 的 成 分 是 一 种 白色 针 状 结晶 无 氮 素 成 分 , 即 “ 白 
果 中 性 素 ”。 亦 有 认为 白果 外 种 皮 中 含有 银杏 毒 ,与 
斑 发 素 类 似 ,为 一 种 含 亲 神 经 性 中 性 成 分 的 毒素 。 白 
果 中 毒 发 生 , 时 间 平 均 为 3 一 4 小 时 , 推测 白果 毒素 
须 经 小 肠 肠 壁 吸收 再 作用 于 中 枢 神 经 系统 。 临 床 可 
出 现 神经 系统 症状 ; 头 昏 头痛 、 发 热 . 汗 出 、 GERE 
ik. MR EE I, BERETERURG BE. 发绀 、 口 吐 泡沫 、 
呼吸 困难 、 瞳 孔 有 大 有 小 ,对 光 反 射 消失 ,小儿 可 出 
现 四 肢 及 颈 部 强直 , 抽 搞 、 前 囚 凸 出 等 现象 严重 时 
可 导致 死亡 .少数 病 例 尚 有 末梢 神经 功能 障碍 表现 ， 
星 全 身 发 麻 , 四 肢 不 能 活动 ,两 下 肢 完全 性 弛 缓 性 竣 
疾 或 轻 竣 , 触 痛 消 失 等 症状 。 造血 系统 症状 : 白细胞 


升 高 , 脑 消 液 检 查 可 发 现 细胞 增多 或 蛋白 增高 ,消化 
系统 症状 : 呕吐 、 腹 胀 、 腹 痛 、 几 渔 。 另 外 白果 外 种 
皮 能 刺激 皮肤 引起 皮炎 ,而且 有 发 疱 作 用 .部 分 接触 
者 可 发 生 过 敏 性 接触 性 皮炎 或 粘膜 过 敏 反 应 。 治 疗 
时 ,早期 给 硫酸 铜 和 温水 催 吐 , 洗 胃 , 中 毒 时 间 长 者 
可 用 硫酸 镁 或 花 麻 油 导 泻 ; 给 予 茶 巴 比 妥 钠 ,省 化 销 
或 水 合 氯 醛 , 以 治疗 惊厥、 烦躁 不 安 : TRIP TE 
射 或 人 工 冬 眠 灵 治 疗 恐 惧 或 频繁 性 抽 搞 者 ; 心力 衰 
竭 时 , 可 静 注 毒 毛 旋 花 子 成 KK, 呼吸 困难 时 , 可 用 洛 
贝 林 、 可 拉 明 等 呼吸 兴奋 剂 , 并 输 氧 。 中 药 治 疗 : 以 
绿豆 、 甘 草 水 前 服 解毒 ; 以 木 香 磨 水 入 少量 麻 香 冲 
服 , 并 容 醒 神 .也 可 针 刺 人 中 、 合 谷 : 民间 常用 鲜 羊 
血 100 毫升 灌 服 , 对 于 控制 抽 摘 疗效 较 好 , 亦 可 用 白 
果 壳 1 两 衣服 。 

银杏 乌鸡 ” 药 腾 。 见 《中 国药 腾 学 》。 乌 骨 鸡 1 
B. ER. XE DAL. HOA 15 9E. 胡椒 3 克 。 鸡 去 
毛 及 内 脏 , 洗 净 ; 白果 去 硬 壳 ; 粳米 淘 净 。 净 诸 药 纳 
入 鸡 腹 内 , 用 文火 者 熟 。 空 腹 食 鸡 。 功 能 补 肝 肾 , 1E 
带 浊 。 主 治 肾虚 带 下 、 尿 闻 、 遗 精 、 小 便 频数 等 。 

银杏 全 鸡 ”药膳 . 见 《 家 庭 药膳 手册 》。 银 杏 200 
3E. 851 H (£3 1000 3D, 猪 油 500 克 。 将 银杏 去 壳 
放 锅 内 ,用 沸水 者 熟 , 措 出 去 皮膜 , 切 去 两 头 , 去 心 ， 
再 用 开水 焙 去 昔 水 , 在 猪 油 锅 内 炸 一 下 , 捞 出 待 用 。 
将 鸭 洗 净 , 和 判 去 头 和 爪 , 用 食盐 、 胡 椒 面 、 料 酒 将 鸭 
身 内 外 拌 匀 后 放 入 盆 内 , 加 入 生姜 、 慧 、 花 椒 , DAE 
蒸 约 1 小 时 取出 。 拣 去 生姜 、 敬 、 花 椒 , 用 刀 从 鸭 背 
兰 处 切 开 ,去 净 全 身 骨 头 , 铺 在 碗 内 , 齐 硫 口 修 贺 ， 
修 下 的 鸭 肉 切 成 银杏 大 小 的 肉 丁 , 与 银杏 拌 匀 , 放 于 
RSS E. 将 原 汁 倒 入 ,加 汤 上 第 燕 30 分 钟 , SER 
Jut, 即 翻 入 盘 中 。 锅 内 掺 清汤 , 加 适量 的 料酒 ， 食 
盐 、 味 精 、 胡 椒 面 、 水 豆 粉 少许 勾 英 ， 放 猪 油 少许 ， 
Ye En ECTS EBORE H 21k VEA LIRE SUN 
pa MES MEX: Ave EIE D-20171 s 
ARS. 

银杏 散 ” 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 24 方 。 杏 仁 、 水 
银 ( 铅 制 )、 轻 粉 、 雄 黄 各 等 分 。 为 细 末 , 每 用 5 分， 
JE] 1 枚 和 丸 , 绵 囊 成 球状 , 先 用 塌 痒 汤 洗 局 部 ,再 
将 药 球 纳入 阴道 。 治 妇 人 湿热 下 注 , 阴 中 作 痒 , 或 阴 
内 外 生 疮 。 

银 咨 奉 ”药膳 。 见 《 寿 志 保 元 》。 白 果肉 、 陈 细 
茶 、 核 桃 肉 各 120 克 , 蜂蜜 250 克 。 将 白果 肉 去 皮 的 
烂 , 陈 细 茶 略 焙 为 细 末 ，, 核桃 肉 热 烂 。 上 4 味 药 加 水 
XXE. d9]R 186. 1 H 3 3x. zh fede BEER. SUID 
定 喘 。 主 治 老 年 肺 虚 之 久 咳 、 胸 闷气 映 等 。 

银 杞 明 目 汤 药膳 。 见 《内 经 类 编 试 效 方 》。 水 
发 银耳 15 克 , 枸杞 子 5 y£. 茉莉花 24 2e, XR BT 100 
克 , 绍 酒 10 克 , 生姜 汁 4 克 , 食盐 3 克 , 味精 2 克 ， 
水 豆 粉 适量 , 清汤 适量 , 将 鸡 肝 用 清水 洗 净 , 切 成 薄 
片 ， 放 入 碗 中 , 放 适 量 的 水 豆 粉 、 绍 酒 、 姜 汁 、 食 盐 
浆 匀 待 用 。 将 银耳 洗 净 ,斯 成 小 片 ,用 清水 浸泡 待 用 ! 
莱 莉 花 择 去 花 蒂 ， 洗 净 , HUE HL, 枸杞 洗 净 待 用 ; 
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将 汤 勺 置 火 上 ， 放 入 清汤 ， 调 入 绍 酒 、 姜 汁 、 食 盐 、 
际 精 , 随即 下 入 银耳 、 鸡 肝 、 枸 杞 子 , 烧 沸 后 , 打 去 
浮 沫 , 待 鸡 有 时 刚 熟 , 立 即 盛 入 矿 中 , 撒 土 茉莉 花 即 成 ， 
功能 补 肝 益 肾 , 明 目 益 颜 .主治 肝 肾 不 足 所 致 视 物 模 
Y. PHHS RES. 

银 针 针灸 器 具 。 指 以 银 质 为 主 制 成 的 医用 针 
具 。 其 传 热 和 导电 性 能 较 好 ， 多 用 于 温 针 。 

银 鱼 ” 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 王 余 , 85 
残 鱼 , 银 条 鱼 , 面条 鱼 , 大 银 鱼 。 为 银 鱼 科 动物 银 鱼 
Hemisalanm prognathus Regan 的 全 体 。 体 细 长 ， 近 
圆 简 形 , 后 段 略 侧 帆 。 体 长 约 12 悍 米 。 头 部 极 扁 平 。 
艰 大 ， 口 亦 大 ， 购 长 而 尖 ， 呈 三 角形 。 和 后 活 于 近海 ， 
具有 海洋 至 江河 泗 游 的 习性 。 分 布 山东 至 浙江 沿海 
地 区 , 龙 以 长 江口 崇明 等 地 为 多 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 
AJ. BER, 补 虚 ， 健 胃 ， 益 肺 ， 利 水 . 姚 可 成 《 食 
物 本 草 》:“ 利 水 ,， 酒 肺 ,， 止咳 .”《 医 林 繁 要 》:“ 补 肺 
清 金 ， 滋 阴 ， 补 虚 劳 。 

银 线 草 ”中 药 名 , 见 《 福 建 民间 草药 》。 M: 
督 邮 ， 独 摇 草 ， 鬼 独 摇 草 ,四 大 天 王 , 四 叶 金 。 为 金 
票 兰 科 植 物 银 线 草 Chloranthus japonicus Sieb. 的 全 
草 。 多 年 生 草 本 。 茎 直立 , 通常 不 分 枝 , 无 毛 , 高 约 
30—40 厘米 ， 节 明显 ， 带 紫色 ， 上 生 鳞 片 状 小 叶 数 
对 。 莹 项 4 叶 对 生 。 生 长 于 山林 阴 湿 处 。 分布 辽 宁 、 
河北 、 陕 西 、 湖 南 、 安 徽 、 浙 江 、 福 建 、 广 西 等 地 。 
本 植物 的 根茎 ( 银 线 草根 ) 亦 供 药 用 。 春 、 夏 间 采 ， 
洗 净 ,阴干 。 味 辛苦 , 性 温 ， 有毒。 散 寒 ， 祛 风 , 行 
E. 解毒 。 治 风寒 咳嗽 ,妇女 闭经 , 风 痒 , 跌 打 , 痛 
肿 郊 帝 。 植 物 名 实 图 考 》“ 治 风 损 跌 打 , 无 名 肿 毒 。” 
《中 国药 植 图 鉴 》:“ 治 妇女 经 水 不 通 、 ”内服 : NUS. 
15—30 3$; 或 浸 酒 。 外 用 : HE. Ad EUR. (Di 
跌 打 外 伤 ; 鲜 银 线 草 叶 一 担 , 洗 净 , 加 红酒 捣 烂 , 搓 
擦 或 囊 伤 处 。 名 治 蛇 咬 伤 ; 鲜 银 线 草 叶 3 一 5 片 ， 加 
些 雄 黄 捣 烂 , 贴 在 伤 处 (上 2 方 出 《福建 民间 草药 》)， 
(Qj fite yu Le eR EE 6 克 , 前 服 .@ 治 皮肤 冶 痒 症 : 
AR ALES DK E (上 2 方 出 江西 《中 草药 学 ), 回 治 乳 
£k. 四 叶 金 、 芦 根 。 上 2 味 , 加 红糖 捣 敷 患处 福州 
台 江 区 《验方 汇集 为。 含 黄酮 武 、 酚 类 、 氢 基 酸 、 粮 
类 





银 线 草 根 ”中药 名 。 见 《安徽 药材 》。 别 名 : 土 
dx. np. 天 王 七 , 四 叶 七 , 白 毛 七 。 为 金村 
兰 科 植 物 银 线 草 Chloranthus japonicus Sieb. 的 根 及 
根茎 。 春 、 秋 季 采 挖 , 洗 净 , 晒 干 用 或 鲜 用 。 干燥 根 
茜 暗 绿色 。 根 须 状 , 灰白 色 或 土 黄色 , 质 脆 易 断 , 湿 
pug. 皮 部 发 达 ， 易 与 木 部 分 离 , 木 部 如 粉条 状 ， 
黄白 色 。《 雷 公 炮 灾 论 》:;“ 凡 采 得 , 细 刍 ,用 生 甘 草 
水 者 一 伏 时 , 日 干 用 。” 味 辛苦 , TERCER. TAL 
胜 湿 ,活血 理气 。 治 风湿 痛 ， 劳 伤 , 感冒 ， 胃 气 痛 ， 
经 闭 ， 白带， 跌 打 损伤 , 闪 肿 。《 唐 本 草 》:“ 治 温 首 
HEX. SRBEN]. 2: 2872." P3UR: 前 汤 ，1, 5 一 3 5: 
浸 酒 或 研 来 。 外 用 : HX. PGHROEDR. 孕妇 禁 服 。 (D 
治 风湿 :, 银 线 草 根 , 泡 酒 ( 含 生 药 2090. 一 日 服 30 


~90 克 (《 广 西 中 药 志 》)。 或 用 银 线 草 鲜 根 3 一 6 克 ， 
AE CONUM RUD. OE EI 银 线 草根 6~ 
9 克 ， 水 前 服 ,， 每 日 1 剂 。 图 治 劳 伤 : 银 线 草根 9— 
15 3&. 白酒 500 克 。 泡 酒 剂 服 , 每 次 2 一 3 Hii. 每 
日 1 一 2 IX .CDHB ELE A8 ER EO. 30 一 60 克 ，, 炖 鸡肉 ， 
分 数 次 服 (@ 方 以 下 出 《陕西 中 草药 ). 回 治 骨 气 痛 : 
银 线 草根 0.9~1.2 3E. ( 炒 过 ) UDK, Sk. OS EX 





- 打 损 伤 : 银 线 草根 O.9—1.2 3. BP. 用 热 黄 酒 送 


服 。 能 促进 骨折 愈合 (上 二 方 出 《浙江 民间 草药 )， 
@ 治 妇 人 经 水 不 通 : 银 线 草 鲜 根 15 克 (和 干 者 用 9 
克 ), 酌 加 红 洒 和 水 各 半 炖 服 (《 福 建 民 间 草 药力 。 含 
芳香 油 0.55%%。 

银 星 独 见 ” 眼 科 病名 。 以 其 黑 睛 独 生 一 回 ,其 色 
灰白 , 状 如 银 星 , 故 名 。 见 《证 治 准绳 ' 七 窍门 》. 谓 : 
“大 凡 见 珠 上 有 星 一 、 二 颗 ， 散 而 各 自生 , 过 一 、 二 
日 看 之 不 大 者 方 是 ,…… 若 连 禁 贯 串 相 生 及 能 大 者 ， 
丝 非 星 也 。” 多 由 肝 经 风 热 、 肝 肾 阴 虚 所 致 。 症 见 眼 
部 秦 涩 不 适 ,流泪 郑 明 , 抱 轮 微 红 , 黑 睛 生 丑 如 星 ， 
其 色 灰 白 , 唯 此 一 里 , 多 不 长 大 , UE HERES SUE 
力 多 无 损 。 内 治 : 因 肝 经 风 热 者 , 治 宜 社 风 清热 , 方 
Fi 38 A6 CE DILE, 草 决 明 。 虚火 上 炎 者 , 治 宜 滋 阴 
降 火 , 方 用 知 柏 地 黄 丸 酌 加 白 薇 、 花粉、 麦 冬 等 。 外 
用 三 黄 眼 液 、10% 千 里 光 眼 液 滴 眼 。 

银 扁 担 中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 毛 莫 科 
Tí 1 xe b pup 3€. Aquilegia incurvata Hsiao 的 根 。 多 
年 生 草本 .。 根 纺锤 形 , DOR CL. 具 多 数 须根 . 叶 互 生 ， 
2 回 3 出 复 叶 ; 聚 伞 花序 顶 生 。 生 于 沟 边 草地 或 山 
坡 。 分 布 陕西 、 甘 肃 、 四 川 。 夏季 采 挖 ,去 须根 , 洗 
净 , 阴干 。 味 辛 微 苦 , 性 平 , 有 小 毒 。 社 瘀 生 新 ,镇 
痛 , 祛 风 。 治 跌 打 损伤 , 内 有 瘀 血 。 内 服 : REA 36 
Sí. 或 浸 酒 。 

银 柴 胡 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》 别名: RAS. 
山菜 根 , 山 马 踏 菜根 , 牛 肚 根 , 白 根 子 。 为 石竹 科 植 
物 银 柴 胡 Stellaria dichotoma L. var. lanceolata 
Bge. (IA. 多 年 生 草本 , 高 20~40 厘米 ,主根 圆柱 
形 , 直径 1~3 厘米 , 外 皮 淡 黄色 , 顶端 有 许多 疣 状 


voro 
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的 残 苍 痕 迹 。 共 直立, 节 明 显 ,， 上 部 二 叉 状 分 歧 , 密 
被 短 毛 或 腺 毛 。 叶 对 生 , 无 柄 ; 荃 下 部 叶 较 大 , 披 针 
形 , 长 4~30 &OK, 92 1.5—4 OK, 先端 锐 尖 ， 基 
部 圆 形 , 全 缘 , 上 面 绿 色 , 疏 被 短 毛 或 几 无 毛 ,下面 
谈 绿 色 , 被 短 毛 。 花 单 生 , 花梗 长 1 一 4 厘米 : 花 小 ， 
白色 ; 葛 片 5， 较 葛 片 为 得 , 先端 2 X. 裂片 长 圆 
形 ， WERE 10， 着 生 在 花瓣 的 基部 ， 稍 长 于 花瓣 ， ME 
巷 1, 子 房 上 位 ， 近 于 球形 ,花柱 3， 细 长 。 闽 果 近 
球形 , 成 熟 时 顶端 6 UE. END 6~7 月 ， 果 期 8~ 
9 月。 生长 于 干燥 的 草原 、 巧 岩 的 石 颖 或 碎 石 中 。 分 
布 陕西 等 地 。 秋 季 采 控 , 除去 茎 、 叶 及 须根 , 洗 净 ， 
晒 干 .药材 , 干燥 的 根 呈 珊 柱 形 , 长 15 一 40 厘米 , 直 
径 1~2.5 厘 米 , 根 头 顶端 有 多 数 细小 疣 状 突起 , 为 
M E3kXE. 密集 而 发 白 , 习 称 “珍珠 盘 "。 下 端 略 细 ， 
少数 有 分 歧 。 表 面 黄 棕 或 带 灰 棕色 ,有 扭曲 的 纵 纹 及 
支 根 痕 , 并 可 见 多 数 圆 形 小 孔 ， 习 称 “沙眼 ”， 近 根 
头 处 尤 多 , 自 此 处 折断 , 断面 有 棕色 花纹 。 质 松 脆 ， 
pr eG p x d. B ese Lo RR. 中 有 大 形 黄 
白色 相间 的 放射 状 花 纹 。 气 微 , 味 甘 、 微 苦 。 以 条 长 、 
外 皮 淡 黄 棕色 .断面 黄白 者 为 佳 . 主 产 宁夏 .内 蒙古 。 
Aud]. SR SE SEU RR. 去 芦 , 用 水 洗 净 , 稍 浸泡 捞 
mig. ws. Rer s EI Ag De sgg BUR REL. 
AK. 淋 入 用 温水 少许 稀释 的 览 血 , 拌 匀 , PRI, 
置 锅 内 用 文火 微 炒 ， 取 出 ， 放 凉 。 味 甘 苗 ， 性 凉 。 
《本 经 着 原 );“ 甘 , MEE. 无 毒 。” 入 肝 、 胃 经 。 清热 
凉 血 。 YR EDU ERES. DBMECAGE. 小 儿 痛 热 赢 症 。《 本 
草 经 巩 》:“ 治 劳 热 骨 蒸 。”《 本 草 从 新 》“ 治 虚 劳 肌 热 
EAE. SSSESAUA BEI. 小儿 五 痛 赢 热 .”《 本 草 求 原 》: 
“ 清 肺 、 胃 、 脾 、 肾 热 , 兼 能 凉 血 。 治 五 脏 虚 损 ， 肌 
kh. ERREUR. IEEDSL EL" NOR, 3-9 克 ; 或 
AJ. HC. FEREPULOE fL HE 6 Doe IR. 丝 石竹 根 含 
ExpGICJ ex ita wl Lp Ee 
TT PSERSL AS — d o. I ACALAETE M n BG FERE C 
的 同时 或 以 后 每 天 内 服 ,可 降低 血清 胆 省 醇 浓 度 ,使 
胆 和 省 醇 / 脑 磷脂 系数 降低 ,并 使 主动 脉 类 脂 质 含 量 降 
低 。 对 于 动脉 硬化 家 免 所 表现 的 兴奋 .脱毛 以 及 肢体 
皮下 类 脂 质 增 厚 等 定 状 均 有 改善 .有 人 认为 , 皂 武 可 
作用 于 血浆 脂 蛋 白 ， 阻止 胆 价 醇 的 酯 化 及 其 在 血管 
壁 的 沉积 ,也 有 人 认为 可 以 阻止 胆 湛 醇 从 上 肠 道 吸收 。 

银 海 ”人 体 部 位 名 。 眼 的 别称 。 系 道家 之 术语 。 
见 苏 轼 《 雪 后 书 北 台 壁 》 诗 :“ 冻 合 玉楼 寒 起 来 ， 光 
摇 银 海防 生花 .” 即 指 眼 。 见 眼 条 。 

银 海 指南 。 了 眼科 学 著作 。4 卷 。 清 ， 顾 锡 OR 
吾 ) 48, PET 1810 年 。 本 书 为 我 国 论述 服 与 全 身 病 
的 代表 作 , 写 了 多 种 杂 病 、 时 病 与 眼病 的 关系 , 如 伤 
寒 主 目 疾 论 . 瘟疫 兼 目 疾 论 、 中 风 兼 目 疾 论 等 , 还 论 
述 了 十 二 经 脉 与 眼病 的 关系 。 反 映 了 眼病 的 深入 化 
研究 工作 ,本 书 现存 有 十 余 种 刊本 。 最 早 为 清 嘉 庆 十 


成 》 本 。 
银 海 精微 眼科 学 著作 .2 卷 。 今 通行 本 题 为 唐 


- Jh EGRE , 实 系 擅 托 。 该 书 不 见于 唐 、 宋 史 志 著录 。 
现存 最 早 的 嘉靖 间 刊 本 中 不 著 撰 人。 万 历年 间 齐 一 
经 从 友人 李 冲 涵 处 得 到 此 书 , 称 “未 知 何人 氏 所 撰 ”。 
此 后 始 有 托 名 孙 思 和 洲 之 刊本 。《 四 库 全 书 总 上 是 提要 》 
考 得 “ 银 海 ”为 道家 语 ( 目 为 银 海 ), 苏轼 “ 雪 诗 ”有 
“ 光 播 银 海 眩 生花 ”之 句 ， 断 为 宋 以 后 书 。 此 书 序 文 
与 南宋 杨 士 沪 《 仁 帝 直 指 方 )“ 眼 目 方 论 ” 雷 同 ， 亦 
支持 这 一 说 法 。 又 有 人 据 书 中 药物 采用 金 元 以 后 盛 
行 的 归 经 说 等 , 推测 此 书 成 于 元 明之 则 。 全书 分 上 、 
下 2 卷 , 列 82 症 。 上 卷 列 “五 轮 八 廓 ”并 附 图 说 明 
方位 ,又 列 述 眼睛 五 轮 病 变 与 脏腑 的 关系 ,以 下 记 各 
FREE (上 卷 64 症 ， 下 卷 19 REO, Er PI TERRE S 
(12 fo. ffe Xp (2 种 )、 气 轮 白 峭 病 (13 
种 )、 风 轮 黑 睛 病 (20 种 )、 水 轮 障 人 病 (13 OB 
XS C FO. EG (2 种 )、 目 外 伤 (3 种 )、 目 珠 胀 突 
(4 种 )、 全 身 病 所 致 目 疾 (7 种 )。 先 图 后 论 , 述 症 较 
详 , 辨析 病因 病 机 、 病 位 病状 ( 间 采 问答 式 体 例 ), 来 
附 方药 . 书 中 对 某 些 眼 病 观 察 入 微 ( 如 天 行 赤 眼 的 流 
行情 况 及 症状 、 对 瞳 人 疾患 的 描述 等 )。 讲究 辩证 用 
药 , 治 法 丰富 , 除 一 般 内 服 、 外 治 法 外 , 还 常 配合 剧 、 
洗 、 针 、 烙 等 手法 ,有些 方 法 至 今 仍 在 延 用 . 卷 下 还 
附 有 107 首 眼科 方 , 包括 点 、 把 、 涂 、 贴 、 夭 、 洗 等 
剂型 的 制备 及 用 法 ,对 药物 炮制 要 求 甚 严 . 且 介绍 了 
常用 中 药 134 味 的 药性 及 功 治 。 该 书 总 结 了 前 人 临 
诊 经 验 。 眼 首 四 诊 中 , 以 望 诊 为 要 , 本 书 在 这 一 方面 
论述 颇 详 ,提出 了 诊 察 眼病 的 顺序 和 方法 ,还 评介 了 
“ 烙 法 ”、“ 夹 法 ”的 操作 , 简 述 了 “金针 挨 障 术 ”。 该 
书 至 今 仍 为 中 医 眼 科 重 要 参考 书 之 一 。 本 书 现存 有 
20 多 种 刊本 。 最 早 为 明 嘉 靖 间 刊本 。1956 一 1957 年 
人 民 卫 生出 版 社 有 印行 。 

Su EpER Tr. GEGZREED 38170. ET 
1Bi.T4PE- T 64. 金银花 5 钱 ， 射 于 343. S2 
钱 。 为 末 , 每 服 6 钱 , 水 煎 服 。 治 湿 温 喉 咀 咽 痛 。 若 
不 痛 、 但 阻 甚 者 , 加 滑石 6 钱 、 桔 醒 $ 钱 、 苇 根 5 钱 。 

SUI Ji. OEGRAREED 3275. 金银花 5 
£k, ME 3 钱 , 甘草 1 钱 , 麦 门 冬 、 生 地 黄 各 4 钱 。 
水 前 服 。 治 阳 明 温 病 下 后 ， 无 汗 脉 浮 者 。 

银 翘 散 “ 方 名 。 温 病 条 辨 } 卷 1 方 。 金银花、 连 
i 104. 桔梗 、 薄 荷 、 牛 萝 子 各 6 钱 , 竹 叶 、 攻 芥 
fida. 豆 政 、 甘 草 各 5 钱 。 为 末 , 每 服 6 钱 , 鲜 
韦 根 汤 前 , 香气 大 出 即 取 服 。 病 重 者 , 日 3 服 , 夜 1 
HR. 病 轻 者 , 日 2 服 , 夜 1 服 ; 病 不 解 者 ,， 作 再 服 。 
功能 辛 凉 透 表 , 清热 解毒 。 治 温 病 初 起 , 发 热 微 恶 风 
寒 , 无 汗 或 有 省 不 多 , 头痛 口 渴 , 咳嗽 咽 痛 , 舌尖 红 ， 
苦 洲 白 或 藻 黄 , 脉 浮 数 ; 近代 也 用 于 感冒 .流行 性 感 
冒 、 麻 疹 、 支 气管 肺炎 、 流行 性 腮腺 炎 、 急 性 咽炎 、 
急性 扁桃 体 炎 、 乙 型 脑 炎 初 起 而 见 风 热 表 证 者 。 

银 攻 解毒 丸 “” 方 名 。 即 银 苇 散 作 蜜 丸 或 水 丸 , 治 
WEE). WU BUB. 

SACER Drm. BUSUSECIE RON S 治 证 同 。 
Jo UBLEICAR 
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银 锁匙 ” 方 名 。《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 方 。 天 花粉 8 
分 ， 玄 参 1 钱 ， 水 前 服 。 治 烦 渴 ， 口 中 灼热 。 

银 植 蕉 连 汤 方 名 。( 温 热 经 解 ? 方 . 银 花 炭 . 山 
楂 炭 各 3 钱 ， 青 琅 、 黄 连 、 黄 蔡 ( 酒 炒 )、 赤 砂糖 各 
1.5 $& . 2K ROI « 18 E ELI. 饮食 即 吐 , 不 食 亦 哎 者 。 

银 楂 姜 桂 大 黄汤 方 名 。《 温 热 经 解 》 方 。 银 花 
火 、 出 植 谈 、 赤 砂糖 各 3 钱 , 大 黄 1 钱 , 肉桂, RE 
f 24r. KRUR. I6 FLA, (iE HERE. 

银 箔 ”中药 名 。 出 《本 草 蒙 签 》。 别名 : RUE LOS 
用 自然 银 Native silver 《又 名 ; 生 银 ) 锤 成 的 纸 状 落 
片 。 等 轴 蝇 系 。 晶 体 虽 八 面 或 六 方 晶体 ,人 惟 不 多 见 。 
通常 多 成 粒状 、 块 状 、 鳞片 状 , 有 时 亦 成 网 状 、 丝 状 
及 树枝 状 等 产 出 ,颜色 银白 ,表面 常 变 为 棕 红 黑 或 灰 
黑色 。 条 痕 银 白色 ,或 光亮 之 铅 灰 色 。 光泽 金属 状 。 
不 透明 。 渐 口 锯齿 状 。 硬 度 2.5~3。 比 重 10.1 一 
1L.1. 富 延 展 性 。 有 良好 的 传 热 及 导电 性 , 银 在 空气 
中 不 受 氧化 , 然 过 臭氧 则 生 氧 化 银 之 薄野 ; 易 受 硫化 
氧 作用 而 变 成 黑色 硫化 银 : 不 溶 于 盐酸 ,能 溶 于 硝酸 
及 热 硫酸 而 生成 硝酸 银 及 硫酸 银 。 产 于 热 液 矿脉 内 。 
矿脉 氧化 带 也 有 存在 ,。 性 大 寒 , 无 毒 。 入 心 、 肝 经 。 
安神 , WS. IGRURRS EIE. oDTEDETE, DORSERR 
《药性 论 》:“ 主 定 志 , XDBORW. D LORS HEOGE ZO LU 
《 海 药 本 草 》， “ 主 坚 筋骨 ， 镇 心 明 目 ， [AEST CEA 并 
入 薄 于 丸 、 散 服 之 《本 草 蒙 答 》:“ 除 诊 语 忱 愧 不 睡 ， 
止 热 狂 惊 怪 发 病 , 定 志 养神 , 镇 心 明 目 , 安 五 脏 , 并 
用 服 之 , 功 胜 紫 雪 。” 内 服 : 入 丸 、 散 。 一 般 多 作 丸 
药 挂 衣 。 

银 鲁 参 归 汤 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》, 鳄鱼 100 
克 , 党 参 、 当 归 各 15 克 , 生姜 10 3E. BREL AE, IN 
Wt, 洗 净 ; AES IUE AES. 入 鲍鱼 者 熟 , 加 少许 
食盐 调味 。 功能 温 中 健 脾 ,补益 气 血 。 主治 脾虚 气 血 
达 源 之 食 少 、 消 瘦 、 面 色 无 华 、 头 暴 眼 花 、 乏 力 等 。 

移动 之 禁 ”中 医术 语 . 为 护理 原则 之 一 。 指 临床 
抢救 .治疗 时 对 某 些 疾病 患者 禁止 移动 的 原则 。 如 中 
风 、 中 气 、 暴 屡 、 坠 跌 伤 , 心 阳 暴 脱 等 病 时 , 应 立即 
就 地 对 症 处 理 而 防止 任意 移动 。 

移 光 定位 ”古代 历法 术语 。 见 《 素 问 ， 六 微 旨 大 
论 );“ 因 天 之 序 ， 盛 衰 之 时 ， 移 光 定 位 ， 正 立 而 待 
之 ”。 即 用 圭 表 或 木 杆 竖立 起 来 , 以 观测 日 影 的 投射 
定位 、 长 度 变 化 来 测定 时 令 、 节 气 的 一 种 方法 。 

移 指 诊断 术语 切 脉 时 的 指法 。 脉 诊 布 指 时 ， 
若 发 现 患者 三 部 脉 形 与 正常 有 异 ， 如 肪 形 大 小 、 短 
长 ,前 后 不 一 时 ,须根 据 实 际 情况 将 医生 诊 脉 布 指 的 
指 距 及 部 位 加 以 调整 ， 以 便 完整 准确 地 诊 察 脉 形 。 

移 精 变 气 论 S 《 素 问 ) 篇 名 , 移 为 移 易 , 变 为 改 
AE. 指 强 盛 精 气 ,避邪 养 正 。 本 篇 论 及 上 古 、 中 古 、 
募 世 三 个 时 代 的 不 同 致 病因 素 、 不 同 疾病 及 不 同治 
疗 方法 ， 认 为 疾病 与 生存 环境 、 社 会 环境 有 密切 联 
系 , 还 论述 了 色 诊 、 脉 诊 与 四 季 的 相关 变化 及 问 诊 的 

秒 浊 中医 术语 .中 指 病因 . 凡 山 岚 疗 气 和 腐败 


污秽 之 气 缘 可 成 为 诱发 .导致 人 体 发 病 的 因素 , 称 为 
移 浊 之 气 , 名 诊断 术语 。 指 病人 的 排泄 物 、 分 泌 物 或 
体 气 有 特殊 气味 、 多 见于 瘟疫 、 疫 毒 等 邪气 致 病 时 。 
地温 病 学 术语 。 见 ( 温 病 条 辩 ， 上 焦 篇 》,“ 脾 郁 发 黄 ， 
ACER WU pé £3 Du P], 秘 省 塞 窍 者 死 ”。 指 湿热 之 那 内 区 
Emu ERIT. 

SEEK 战国 医生 。 佚 其 名 , 据 《 列 子 。 力 命 篇 》 
记载 ， 季 梁 得 疾 大 渐 , 矫 氏 与 俞 民 、 卢 氏 应 聘 诊 视 。 
矫 氏 日 ; 乃 寒 温 不 节 , 虚实 失 度 , 病 由 饥 饱 色欲 、 精 
虚 所 致 。 非 天 非 鬼 ,可 攻 也 。” 季 梁 不 信和 其 说 ， 称 之 
为 “ 众 医 ”。 

甜 石 栅 中药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 别名 : 天 浆 ， 
甘 石 榴 。 为 石榴 科 植 物 石榴 Punica granatum L. 一 
种 味 甜 的 果实 。 昧 甘酸 涩 , 性 温 。 "ENEIES. RG 
治 咽 燥 口 渴 ， 忠 积 ， 久 痪 。《 别 录 》: “ 主 咽 燥 渴 "”。 
GR BIA EE. "I6 PEPPER, 四 脚 无 力 , 化 虫 , 止 痢 ， 
或 咽喉 疼痛 肿胀 ， 齿 床 出 鳞 ， 退 租 热 ， 明 自 。” 损 人 
肺 ， 不 可 多 食 。 又 多 食 生 痰 ， 作 热 痢 。 

甜瓜 ”中药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 别名: 香瓜 , 甘 
瓜 , 果 瓜 , 熟 瓜 。 为 葫芦 科 植 物 甜 瓜 Cucumis melo L. 
的 果实 。 一 年 生 攀 援 或 币 贸 草本 。 共 上 具 深 槽 , 生 多 
数 刺 毛 ; 卷 须 先端 卷曲 或 攀援 它 物 , 具 刺 毛 。 叶 互生 ; 
花 单 性 同 株 , 单 生 于 叶腋 。 全国 各 地 均 有 栽培 。 本 植 
Jug CUR BO. 3x CR SEO. np CELO. dE 
(甜瓜 花 )、 果 蒂 ( 瓜 医 )、 果 皮 (甜瓜 皮 )、 种 子 ( 甜 
摊子) 亦 供 药 用 。7 一 8 月 果实 成 熟 时 采 收 , 味 甘 ,性 
3€. 清 暑 热 , 解 烦 渴 , 利 小 便 ,《 食 疗 本 草 》:“ 止 渴 ， 
益 气 ， 除 烦 热 ， 利 小 便 ， 通 三 焦 雍 塞 气 .”《 演 南 本 
草 》:“ 治 风湿 麻木 ， 四 上肢 疼 痛 。” 内 服 : ER. EB 
虚 寒 ,腹胀 便 渡 者 忌服 。 含 球 蛋 白 2.6895. TEM 
等 有 机 酸 、B- 胡 莫 卜 素 、 维生素 B、C 等 。 本 品 无 抑 
菌 作用 ， 但 对 某 些 真 菌 有 效 。 

甜瓜 子 ”中药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 别名 : 甘 瓜 
子 , 甜 瓜 仁 ,甜瓜 瓣 。 为 葫芦 科 植 物 甜 瓜 Cucumis me- 
lo L. 的 种 子 . 夏 、 秋 季 收 集 食用 甜瓜 时 留 下 的 种 子 ， 
晒 干 。 干 燥 的 种 子 。 长 卵 形 , 扁平 , 长 6~? 毫米 , 宽 
3—4 毫米 ， 厚 约 1 毫米 。 以 黄白 色 ， 颗粒 饱满 者 为 
££, 主 产 山 东 , 河北 \ 陕西 ,河南 , 江苏 等 地 . RH. 
性 寒 。 散 结 , PR. 清 肠 , 润 肠 。 治 腹 内 结 聚 , 肠 痛 ， 
咳嗽 口 渴 。《 别 录 》:“ 主 腹 内 结 聚 ， 破 省 肤 血 ， 最 为 
肠 、 骨 、 脾 内 误 要 药 .”《 本 草 纲目 》:“ 清 肺 泣 肠 ， 和 
中 止 渴 。” 内 服 ; HE. 9—15 s 或 入 丸 、 散 。@D 
治 肠 痛 已 成 , 小 腹 肿 痛 , 小 便 似 淋 , 或 大 便 艰深 ,下 
BE. 甜瓜 子 1 合 , 当归 ( 炒 ) 30 克 , 蛇 蝠 皮 1 条 。 研 
粗 末 , 每 服 12 克 , 水 1.5 2E. Ro 1E. 食 前 服 , 利 
下 恶 物 为 妙 (《 太 平 圣 惠 方 》))。@ 治 口臭 ; 甜瓜 子 作 
未 , mU. 每 日 空心 洗 滞 论 , 含 1 丸 如 素 核 大 , SR 
齿 (《 千 金 要 方 ))。@ 治 腰 腿 疼痛 : 甜瓜 子 90 5E TB 
浸 10 日 ， 为 未 。 每 服 9 克 ， 空 心 酒 下 ， 日 3 (《 寿 
域 神 方 》) 。 含 脂肪 油 约 2796, 中 含 亚 油 酸 、 油 酸 、 棕 
枸 酸 、 硬 脂 酸 及 肉 豆 将 的 甘油 酯 、 卵 磷脂 、 胆 省 醇 。 
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尚 含 球 蛋 白 及 谷 蛋白 约 5.78% 和 半 乳 聚 糖 、 葡 萄 
糖 . 树 胶 、 树 脂 等 。 其 药理 作用 表现 在 : 全 种 子 及 去 
皮 种 子 的 水 、 乙 醇 或 乙醚 提取 液 和 种 子 脂肪 油 均 表 
现 对 猫 有 驱 虫 作用 ,在 体外 试验 中 ,对 映 虫 和 综 虫 一 
般 以 1 : 10 的 浓度 在 10 分 钟 至 1.5 小 时 内 都 能 杀 
死 ， 但 去 皮 种 子 的 乙醇 和 乙 栈 提取 液 对 丝 虫 的 作用 
则 特别 弱 , 在 1.5 一 3 小 时 仍 不 能 杀 死 。 同 时 将 全 种 
子 的 水 提取 物 对 猫 作 了 体内 试验 ， 以 每 公斤 体重 1 
一 4 克 的 剂量 , 即 达 到 全 部 杀 死 量 虫 和 和 缘 虫 的 作用 。 
甜瓜 子 的 提取 物 和 脂肪 油 对 猫 的 剂量 到 8 克 时 仍 未 
发 生 任何 毒性 。 本 植物 的 提取 物 可 抑制 霉菌 。 

甜瓜 叶 ”中药 名 。 出 《嘉实 本 草 》。 为 葫芦 科 植 
OSEE. Cucumis melo L. 的 叶 。 夏 、 秋 采 收 。《 食 疗 
AKED.UEHMRE GROS 生发 。 研 末 酒 服 , 去 瘀 血 。 治 
小 儿 痛 ,.”《 注 南 本 草 》: “前 汤 洗 风 糯 。” 

甜瓜 皮 ”中 药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 为 葫芦 科 植 
物 甜 瓜 Cucumis melo L， 的 果皮。《 食 医 心 镜 》:“ 治 
热 ， 去 烦 渴 ， 前 皮 作 姜 亦 佳 。” 《 汗 南 本 草 》 “ 泡 水 止 
牙 疼 .” 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 。 外 用 : 泡 水 濑 口 。 

惰 瓜 花 ” “中药 名 。 出 《本 草图 经 )。 为 葫芦 科 植 
9n 88 JS. Cucumis melo L. 的 花 。6 一 7 月 开花 时 采取 。 
《名 医 别 录 》:“ 主 心痛 咳 道 。”《 演 南 本 草 》:“ 数 净 散 
35." PUR. NE. 3—9 35. FH. HN. 

甜瓜 莹 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名 : 甜瓜 
蔓 , 香瓜 芯 。 为 戎 芦 科 植物 甜瓜 Cucumis melo L. 的 
茎 。 夏 、 秋 采 收 。 主 握 中 济 肉 , 稻 鼻 等 。 治 女 人 月 经 
断绝 ; MERE. UB-T 6 15 36, 甘草 18 克 。 为 末 ， 
每 酒 服 6 克 (《 本 草 纲目 ))。 现代 临床 用 之 : 治疗 
BED. 取 新 鲜 香 瓜 了 10 斤 ， 切 碎 洗 净 ， 加 水 20 斤 ， 
用 急 火 散 熬 ， 至 药 液 呈 淡 咽 啡 色 时 过 滤 ， 药酒 加 水 
10 斤 如 法 再 前 。 将 两 次 前 液 混合 , EE. DURS 滤 
液 用 文火 浓 前 ， 加 入 黄 糖 500 克 ， 使 成 4000 毫升 
(每 100 毫升 相当 于 香瓜 蒋 120 克 ), 加 入 防腐 剂 , 幅 
瓶 备用 ,成 人 每 日 100~200 毫升 ,5~15 岁 60~100 
aL. 分 2~3 次 服 , 连 服 3~4 天 。 对 腹泻 、 腹痛 剧 
烈 的 患者 ,可 加 复方 樟脑 本 4~6 毫升 ,分 2 次 服 .四 
治疗 高 血压 病 : 取 香瓜 滕 、 黄 瓜 芯 、 西 瓜 芯 各 15 克 
〈 干 品 ) 加 水 500 2EJERIUS 100 毫升 , 月 服 1 一 2 次 ， 
1 个 月 为 一 疗程 .最 后 普遍 出 现 恶心 、 哎 吐 、 距 海 、 
俐 部 不 适 等 消化 道 症 状 , 一 般 3~4 天 自行 消失 , 不 
需 处 理 。 

甜瓜 根 中药 名 。 出 《 滨 南 本 草 》。 为 戎 芦 科 植 
物 甜 瓜 Cucumis melo L. 的 根 , 夏 、 秋 季 采 挖 , 洗 净 
泥土 使 用 。 前 汤 洗 风 闯 。 

Sub ”中 药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 ME: 远志 ， 
神 砂 草 , 瓜子 金 , 小 丁香 , 蓝 花 地 丁 。 为 远志 科 植 物 
宽 叶 远志 Polygala sibirica L. CX. . BUT us, V8 
伯 利 亚 远 志 , 女儿 红 , 青玉 丹 草 》 的 根 。 多 年 生 草 本 ， 
高 8 一 20 厘米 ， 全 体 密 被 细 胰 毛 。 根 圆柱 形 ， 栖 曲 ， 
有 支 根 , 茎 丛生, OBERE. 生 向 阳 山 坡 或 
砂 质 干燥 的 平地 ,分 布 东北 、 华 北 、 西 北 及 西南 等 地 。 





本 植物 的 根 亦 作 远 志 入 药 。 味 甘 痊 苦 , 性 寒 。 滋 阴 清 
fh. RES. BRE. IGESSROUDER. EDU. REN. BR. 


胃痛 ,痢疾 , 跌 打 损伤 , 风湿 疼痛 , 疗 疮 。《 演 南 本 


草 》:“ 补 肝 脾 肾 ， 滋 阴 血 ， 健 体 润 肌 ， 止 胃 寒 腹痛 ， 
止 将 热 咳嗽 , 妇 人 和 白带, 腰酸, LEE. HOS. EDGE 
损 要 药 。 内 服 , 前 汤 9—15 克 。 外 用 : 183. 治 妇 人 
产后 基 疡 症 , 发热 出 汗 , 饮食 无 际 : 甜 远志 (去 皮 、 
心 ) 干 用 15 克 , 鲜 用 30 克 。 用 母 鸡 1 只 ,去 肠 脏 ， 
将 药 人 内 老伴 ， 空 心 食 之 〈《 演 南 本 草 旋 。 

BEC Pm. CESASNO.CAUHOCRHE 
9) Prunus armeniaca L. Ir P. armeniaca L. 
var. ansu Maxim. 的 部 分 栽培 种 味 甜 的 干燥 种 子 。 果 
实 成 熟 时 采摘 , 除去 果肉 及 核 膏 , 取 种 子 脐 于。 干燥 
种 子 , 呈 扁 心脏 形 , 长 1.6 一 2.1 厘米 , 宽 1.2—1.6 
厘米 , 顶端 尖 , 基部 圆 , 左右 对 称 , RRYRHH o 种 皮 
较 苦 碍 仁 为 摩 , 淡 黄 棕色 , 自 合 点 处 分 散 出 许多 深 棕 
色 脉 纹 ,形成 纵向 止 纹 。 断 面 白 色 。 以 颗粒 均匀 而 大 、 
饱满 肥厚 、 不 发 油 者 为 佳 。 主 产 河北 、 北 京 、 出 东 等 
3h. 此外, 陕西、 四川 、 内 蒙古 、 甘 肃 、 新 疆 、 山 西 、 
东北 等 地 亦 产 。 本 品 在 江苏 、 山 东 , 河南 、 四 川 、 陕 
西 等 地 有 时 作 巴 旦 杏仁 使 用 。 拒 净 杂 质 , 置 沸水 中 上 略 
X. REG BEI. BEA UK B. 脱 去 种 皮 ， 晒 干 
繁 净 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 润 肺 , 平 喘 。 治 虚 劳 咳 器 ， 
肠 燥 使 秘 。 内 服 ; NOUS. 6—9 克 ; 或 入 丸剂 。 外用， 
DIR 

甜 味 乌鸡 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 乌 肉鸡 1 
只 , 生地 黄 、 馆 糖 各 100 克 。 鸡 宰杀 后 去 毛 桩 内脏 ， 
二 药 放 入 鸡 腹 内 ,用 线 颖 定 , 置 碗 中 ,加 水 少许 蒸 熟 。 
饮 汤 食肉 .功能 温 中 健 脾 , 补 益 气 血 ,主治 脾胃 虚弱 、 
气 血 气虚 之 消瘦 食 少 、 心 情 头 办 、 资 汗 乏 力 等 。 

希 草 ”中 药 名 。 见 《江西 草药 》, 别名 : 野 甘草 ， 
山 甘 草 。 为 背 草 科 植 物 广 州 耳 草 Oldenlandia canto- 
nensis How 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ， 直立 ， mm. 高 30 
7-50 厘米 ,基部 木质 。 梳 圆柱 形 或 有 不 明显 的 角 。 叶 
草 质 , 对 生 。 生 于 向 阳 的 山坡 、 荡 地 , 分 布 广东 、 江 
西 等 地 . 夏季 采 收 , 性 平 , 昧 甘 。 清热 解毒 . 中 治 黄 
盖 型 肝炎 ， 广州 耳 草 、 兰 香草 、 虎 刺 根 、 猪 肝 各 GO 
克 。 水 炖 ， 服 汤 食 肝 。@ 治 外 伤 出 血 ; 广州 耳 草 叶 、 
出 胡椒 叶 各 适量 。 晒 干 研 末 ， 麻 油 调 数 。 

甜 茶 ”中药 名 。 出 《饮片 新 参 }。 别名: 蜜 香 草 ， 
甘 茶 .为 虎 耳 草 科 植物 腊 莲 绣球 Hydrangea strigosa 
Rehd. :5W4JÉSSER4E H. umbellata Rehd， 的 嫩 叶 。 
4-—5 月 间 采 收 嫩 叶 ， 用 手 搓 摊 去 其 绿 斗 ， 晒 干 。 未 
经 接 揉 之 叶 较 硬 , 称 “ 生 叶 ”, 不 合 规 格 , 干燥 的 叶 ， 
多 经 搓 揉 , 呈 不 规则 的 扭曲 条 状 或 圆 粒 状 , 绿 褐色 或 
青 黑色 ， 有 时 带 有 叶柄 。 质 松 易 碎 ， 徽 有 才干 菜 气 ， 
昧 甜 。 主 产 于 浙江 , 安徽 亦 产 。 际 甘 ,性 凉 。 治 症 疾 。 
《饮片 新 参 》:“ 截 和 久 症 。”《 中 国药 植 图 鉴 »,“ 用 作 利 
尿 药 .” 内 服 : NU. 6-93. 98. 捣 获 。 其 药理 
作用 表现 在 : 一 种 绣球 花 属 植物 的 叶 (名 甜 茶 , 但 品 
种 未 鉴定 ) ,其 水 漫 膏 或 总 生物 碱 对 鸡 症 有 非常 显著 
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之 抗 姜 作 用 ， 总 生物 碱 的 抗 症 效 价 为 奎 宁 的 10 倍 ， 
从 其 中 提出 的 生物 碱 有 三 种 , 与 常山 碱 甲 、 乙 、 丙 相 
同 。 本 类 生物 碱 易 引 起 呕吐 ， 抗 症 化 疗 指数 不 高 。 

甜 疮 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病 原 候 论 》 卷 35:“ 甜 疮 
km b. 不 痒 不 痛 , 常 有 肥 汁 出 , 汗 所 渔 处 , 随即 成 
郊 , 亦 生 身上 , LE IB o B e A TER. 
治 宣 清 热 利 湿 。 内 服 黄连 解 毒 疡 化 裁 .外 用 三 石 散 麻 
iE. ABOUT SUUS ROBORE 。 

SuSERUIZOEE ”药膳 , 见 《 滋 补 保健 药膳 食谱 》。 
甜 酒 酿 500 克 ， 山药 150 YE. 糖 桂 花 少许 , 白糖 100 
克 , 水 淀粉 适量 。 山药 洗 净 去 皮 , 切 小 丁 , 入 开水 锅 
ru UE. 檬 出 置 锅 内 , 加 开水 500 36. 移 火 上 烧 开 5 
分 钟 , 加 入 甜 酒 酿 、 白 糖 ， 再 烧 开 , 用 淀粉 色 菊 , 烧 
沸 后 盛 入 两 个 碗 内 ,每 碗 分 别 撒 上 少许 糖 桂花 .随意 
食用 。 功能 益 气 生津 , 健 脾 补 肺 , 固 肾 益 精 。 主 治 脾 
肾 亏 虚 之 们 和 傅 少 气 、 食 少 乏力 、 便 注 、 遗 精 、 带 下 、 
小 便 频 数 等 、 

WERE 中药 名 。 出 《 注 南 本 草 》。 别名 : 黄 果 , 栓 
Te 新 会 检 , 广 桶 , 广 柑 。 为 芸香 科 植 物 甜 柳 Citrus 
sinensis (L.) Osbeck 的 成 熟 果 实 。 常 绿 小 乔木 ， 高 
2 一 3 米 。 分 枝 多 ， 无 毛 ， 小 枝 呈 压 扁 状 的 楼 和 角 ， 无 
刺 或 稍 生 刺 。 叶 退化 为 单 叶 状 , 革 质 。 江苏、 浙江 、 
江西 、 四 川 、 贵 州 、 福 建 、 台 湾 、 广 东 、 广西 、 云 南 
等 地 均 有 栽培 。 本 植物 的 叶 ( 检 叶 )、 果皮 ( 梅 皮 ) 亦 
供 药 用 .未 成 熟 的 果皮 或 幼 果 ,在 某 些 地 区 作 青 皮 使 
用 ; 亦 有 些 地 区 用 幼 果 作 可 实 ,用 成 熟 的 果实 作 可 过 
使 用 。 RERBA BERI. PESO, PRSE. UN ERRAT 
经 。 行 厥 阴 澡 塞 之 气 , 止 肝气 左 胁 疼 痛 , 下 气 消 膨胀 ， 
行 阳 明 乳汁 不 通 。 治 妇 人 乳 结 不 通 , 红肿 结 硬 疼痛 ， 
恶 寒 发 热 : 干 橙子 细 末 6 克 。 有 新 鲜 者 捣 汗 点 水 酒 服 
(《 演 南 本 草 》)。 果 实 含 黄酮 我 、 内 酯 、 生 物 碱 、 有 
机 酸 等 。 黄酮 我 中 有 检 皮 起 、 柚 皮 芸 香 息 、 异 机 花 素 
-7- 芦 丁 糖 我 、 柚 皮 素 -4'- 葡 萄 糖 成 -7- 芦 丁 糖 我 、 想 
皮 和 成 、 柠 模 索 -3-B-D- 葡 萄 糖 从 和 0-D- KO 2E TRI 
素 。 内 酯 中 有 双 内 酯 苦味 成 分 柠檬 若 素 即 黄柏 内 酯 
及 其 入 生物 柠 樟 苦 素 酸 单 内 酷 , 生 物 碱 为 那 可 汀 .有 
机 酸 中 主要 为 柠檬 酸 和 荚果 酸 。 另 含 根 皮 酚 -B-D- 葡 
萄 粮 砖 及 糖 类 、 维 生 素 、 钙 、 磷 、 铁 等 。 果皮 还 含 挥 
发 油 1.5%~2%% ,其 主要 成 分 为 正八 醛 .柠檬 醛 、 柠 
榜 烯 和 辛 醇 等 。 其 药理 作用 表现 在 : 非 州 用 本 品种 子 
提取 物 来 治疗 症 疾 ,可 使 增 大 的 脾脏 缩小 ,但 可 产生 
严重 的 呼吸 抑制 。 

敏 兰 居士 ” 清 代 儿科 医家 。 藏 苑 (江苏 苏州 ) 人 。 
精 于 人 痉 术 , BUR OBI IRURE) (£9 1865 年 ),。 对 
推广 人 痘 接种 术 颇 有 贡献 。 

禾 显 模 “ 清 代 医 生 。 字 季 序 。 湖 北 汉阳 人 。 善 改 
黄 术 。 治 病 多 奇效 , 有 忠 耳 痛 废 寝食 者 , 诊 为 蛇 影 之 
kt. 为 其 解疑 而 愈 。 一 人 素 雄 健 , 望 其 色 而 言 将 有 疡 
疾 。 其 不 信 , 不 久 果 发 疡 疾 。 其 他 妙 治 甚 多, 众 以 扁 
S EZ. 年 80 余 岁 卒 。 

得 朝 枢 ” 清 代 医家 。 号 可 村 。 江西 德 兴 县 人 。 精 


医术 ,于 辨证 有 所 研究 , 谓 寻 常 诊 脉 ,以 六 部 候 五 脏 ， 
然 六 部 之 脉 数 则 俱 数 , 迟 则 俱 迟 , 实 难 以 分 部 别 脉 ， 
故 倡 导 以 上 中 下 三 停 候 三 焦 为 法 。 其 临 证 以 此 法 诊 
脉 ， 无 不 奇 中 。 著 有 《 医 津 指 迷 》8 卷 、《 寅 意 草 摘 
要 》2 卷 , 未 见 刊行 。 今 中 国 科 学 院 图 书馆 藏 有 抄本 
《 医 津 指 迷 》3 卷 , 未 著 姓 名 , 疑 即 算 氏 所 著 。 待考. 

第 一 义 天 “气功 术语 。 义 天 , 指 人 生来 固有 的 天 
性 ， 见 《法 华 玄 义 办“ 第 一 义 天 ， 天 然 之 理 ”。 通 过 
习 类 气功， 得 到 “第 一 空 之 妙 理 ”。 即 意识 福 动 ,不 
前 不 后 , 不 上 不 下 , 不 左 不 右 , 身体 神 形 维持 协调 稳 
定之 义 。《 湿 架 经 》:“ 第 一 义 天 , 谓 诸 佛 状 萨 、 常 不 
变易 ， 以 常住 故 , 不 生 不 死 ， 不 老 不 病 ”。 余 尚 有 第 
二 、 三 、 由 义 天 ， 意 即 于 此 而 深化 。 

第 一 竹 源 汤 。 方 名 .《 备 急 千 金 要 方 } 卷 7 方 。 竹 
沥 5 升 , HX. AL. RUB. XUS.LNGR. OO. 
3. Heb. 干 姜 各 1 两 , 防风、 升 麻 各 1.5 两 , 茯苓 
2 两 , 附子 2 枚 , 杏仁 50 榴 。 为 粗 末 , 水 前 ,分 3 次 
HR. GPS SS. 或 转 筋 , 皮肉 不 仁 ， 腹 胀 如 肿 , 按 
之 不 陷 , 心中 恶 ， 不 欲 食 ,， EUR. 《千金 翼 方 》 亦 
有 本 方 ， 但 无 茯苓 、 查 仁 ， 有 白术 1 两。 

第 二 竹 沥 汤 、 方 名 .《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 7 方 , 竹 
源 1.4 斗 ,独活 、 ^jZ5. BRL. EE. HO. ERR. 
葛根 、 细 辛 、 黄 劳 、 川 车 各 2 两 , 桂 心 、 防 已 、 人 参 、 
石 襄 、 麻 黄 各 1 两 , 生姜、 茯苓 各 3 两 , 3L 1T. 
为 粗 末 ,以 竹 沥 考取 4 升 , 分 6 次 服 。 治 座 中 风 , 口 
WEBER. 四 肢 缓 纵 , 偏 痹 挛 急 , 风 经 五 脏 , DECUR 
OU. FERE. 

第 二 十 一 椎 人 体 部 位 名 , 奇 穴 。 第 二 十 一 椎 指 
第 四 能 椎 。( 千 金 要 方 }:“ 腰 背 不 便 , 转 筋 急 痹 筋 挛 ， 
灸 第 二 十 一 椎 , 随 年 壮 ,”《 针 久 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》 
一 书 将 其 列 作 奇 穴 , 名 玉田 。 定 位 在 第 四 骸 椎 责 突 下 
方 町 陷 中 。 

第 二 十 二 椎 ”人 体 部 位 名 。 指 第 五 贱 椎 .其 旁 定 
为 奇 穴 。《 千 金 惨 方 ); “第 二 十 二 椎 , 主 晒 背 不 便 , 筋 
SESS, 虚 热 闭塞 , 久 随 年 壮 , 两 傍 各 一 寸 五 分 。” 位 
即 第 五 能 椎 棘 突 平 开 1.5 寸 。 

第 十 五 椎 人体 部 位 名 .。 指 第 三 腰椎 ,其 旁 定 为 
奇 穴 。 见 《于 金 要 方 》:“ 小 儿 疹 湿 疮 , 638 REGE 
着 两 傍 , 七 壮 ; 未 差 , 加 七 壮 .”《 经 外 奇 穴 图 谱 》 将 
其 列 作 奇 穴 , 名 疹 湿 疮 .位 于 第 三 腰椎 琼 突 下 间 旁 开 
0.5 寸 处 。 

第 七 检 人 体 部 位 名 。 指 第 七 胸椎 ,其 旁 定 为 奇 
A. CE ERIT “大便 难 , 灸 第 七 椎 两 傍 各 一 寸 ， 
七 壮 .”《 经 外 奇 穴 图 谱 》 将 其 列 作 奇 穴 ， 名 大 便 难 。 

第 九 椎 ”人体 部 位 名 , 指 第 九 胸椎 ,其 赖 突 上 定 
为 奇 穴 。《 太 平 圣 惠 方 》:“ 小 儿 三 五 岁 , 两 眼 每 至 春 
秋 忽 生 白 里 , 遮 瞳 子 , 疼痛 不 可 忍者 , 灸 第 九 椎 节 上 
一 壮 , 灶 如 小 麦 大 。《 经 外 奇 穴 图 谱 ) 将 其 列 作 奇 穴 ， 
TB. 

第 三 竹 沥 汤 方 名 .《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 7 方 , 竹 
Wi 1.9 斗 , 防风 、 茯 苓 、 秦 蓉 各 3 两, 当归、 黄蓉 、 
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人 参 、 川 车、 麻黄 、 白 术 、 细 辛 、 桂 心 、 甘 草 、 升 麻 
各 2 两 ,附子 2 榴 , 川 椒 1 两 , 离 根 5 两 ,生姜 8 两 。 
为 粗 末 ,以 竹 沥 考取 4 升 , 分 5 次 服 。 治 风 毒 入 内 ， 
短 气 , 心 下 烦 热 ,手足 烦 疼 ， 四肢 不 举 , 皮肉 不 仁 ， 
口 哄 不 能 语 。《 干 金 翼 方 》 亦 有 本 方 , 但 无 黄花 、 升 
麻 、 川 营 、 麻 黄 、 川 椒 、 生 姜 ， 芍药 、 通 草 、 防 已 ， 

第 五 伦 东汉 初 官 更 。 字 伯 鱼 。 京 兆 长 陵 (陕西 
RED 人 。 精 于 医术 , 曾 任 医 工 长 。 后 历任 会 移 、 罚 
WEXSP. EDWSHIBA. 

梨 中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 , DUE. 果 
宗 ,， 玉 乳 ， 蜜 父 。 主 要 为 蓄 萎 科 植 物 白 梨 、 沙 梨 、 秋 
子 梨 等 栽培 种 的 果实 。 白 梨 Pyrus bretschneideri Re- 
hd. 落叶 乔木 ,小枝 粗 壮 , 幼 时 有 和 柔 毛 , 越 年 生 的 枝 
紫 褐色 ， 有 皮 孔 ; 叶 互 生 , 革 质 ; 人 金 形 总 状 花序 。 分 
布 华北 、 西 北 和 辽宁 等 地 。 沙 梨 Pyrus pyrifolia 
(Burm. 和 ) Nakai， 分 布 长 江 流 域 以 南 各 地 及 淮河 
流域 。 秋 子 复 Pyrus ussurensis Maxim 分 布 我 国 东北 
及 河北 、 山 东 、 山西、 陕西、 甘肃 等 地 。 上 三 种 植物 
的 根 ( 梨 树 根 )、 树 皮 (梨木 皮 )、 枝 ( 梨 枝 )、 叶 
〈 梨 时)、 果 皮 OR BO 亦 供 药 用 .8 一 9 月 间 果 实 成 
Jus Eu. EB LIRE RECTE. REEL DER. PEURCL ALIE 
BA. kW. HER. 清热, 化 疾 。 治 热 病 津 伤 烦 渴 ， 
ij. BA. EESRROE, WERE. 便秘 。《 千 金 要 方 
食 治 》):“ 除 客 热 气 , 止 心烦 。”《 唐 本 草 》“ 前 贴 汤 火 
疮 ,不 烂 、 此 痛 、 易 差 。 义 主 热 咳 , 北 渴 .”《 日 华 子 
本 草 》:“ 消 风 , 疗 咳嗽 , 气喘 热 狂 ; 又 除 贼 风 、 胸 中 
热 结 ; 作 浆 吐 风 疾 。”《 本 草 纲 自 》:“ 润 肺 凉 心 , 消 痰 
降 火 , RUE. SEL" NIB. 生食 、( 去 皮 、 核 ) HS 
汁 或 熬 襄 。 外 用 : HOC TEUER. FREE RETE COE 
鼠 服 。 全 治 消 渴 : 香水 和 巢 〈 或 好 鹅 梨 ， 或 江南 雪梨 ， 
俱 可 ), 用 蜜 熬 瓶 盛 ， 不 时 用 热 水 或 冷水 调 服 , 止 嚼 
梨 亦 妙 (《 太 平 圣 惠 方 ))。 QUIS AC. 梨 一 颗 , 刺 
作 50 孔 , 每 孔 内 置 椒 1 粒 , 以 面 里 于 热火 灰 中 爆 令 
Po. BHO. 去 椒 食 之 。 或 用 和 巢 ， 去 核 , HERES 
i 2e 93. 食 之 。 或 用 梨 , 捣 汁 1 升 , 酥 30 克 , XC 
30 克 ， 地 黄 汁 1 升 。 缓 火 熟 ， 细 细 含 咽 。 凡 治 咳 皆 
须 待 冷 ， 噶 息 定 后 方 食 , 热 食 之 反 伤 锋 ， 另 咳 更 极 ， 
不 可 救 。 如 此 者 、 可 作 羊 内 汤 饼 饮食 之 ， 便 卧 少 时 
(《 适 洗 方 )) 。@ 治 痰 踢 气 急 ; 梨 ， 市 空 ， 纳 小 黑豆 
令 满 , 留 盖 合 住 , 系 定 , 糖 火 爆 熟 , 捣 作 饼 , 每 日 食 
之 (《 摘 元 方 ))。@ 清 痰 止咳 : SL, HERI BONUS 
良 ， 加 姜 汁 、 白 蜜 。@ 治 中 风 痰 热 ; 梨 汁 同 霞 天 谊 、 
竹 沥 .人 盖 便 服 ,@ 治 急 惊 风 热 痰 蹇 ; 梨 汁 和 牛黄 服 之 。 
全 治 血液 训 少 , 新 成 咕 甩 ; 梨 汁 同 人 乳 、 蕉 和 汁 、 芦 根 
ir. mS. 竹 沥 服 之 〈@ 方 以 下 出 《本 革 求 新 》)。 
治 反 胃 转 食 , 药物 不 下 : 大 雪梨 1 个 ,以 丁香 15 粒 ， 
囊 入 梨 内 ， 湿 纸 包 4 一 5 重 ， 爆 熟食 之 〈〔《 圣 济 总 
3). QR SE RBAR ELE, 坐 卧 痛 者 :好 复 LR, 
绞 取 汁 ), 连连 3 枝 (和 碎 之 )。 以 棉 豆 溃 令 变色 , 仰卧 
注目 中 ((《 本 草图 经 》) 。 沙 梨 果 实 含 苹果 酸 、 柠 榜 酸 、 
果糖 .葡萄 糖 、 薛 糖 等 。 白 梨 果 实 中 含 芒 糖 、 果糖 等 。 


梨 叶 ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 为 蘑 敬 科 植 物 白 
54 Pyrus bretschneideri Rehd. v» $24 P. pyrifolia 
(Burm f. ) Nakai 或 秋子 梨 P. ussuriensis Maxim. 的 
叶 。 治 食 菌 中 毒 ， 小 儿 疝 气 。《 唐 本 草 》:“ 主 者 乱 吐 
利 不 止 , 者 汁 服 之 .”《 昌 用 本 草 》:“ 捣 汁 服 , 治 小 儿 
疝气 。” 内 服 ; 前 汤 或 的 汁 。 外 用 : HIDUS. DIRE 
乱 心 痛 , 利 , 无 和 汗 : 取 梨 叶 、 枝 一 大 握 , 水 1 升 , 前 
3 13 HIR COSIE SES 2720. QIRMEIEL ECTS, 黄 水 出 ， 
peur XC. PHI CCERICSEHRUT D, ORI 
水 毒 : 梨 叶 一 把 , ERdS. 以 酒 一 杯 , 和 绞 服 之 , 不 过 
zz (《 补 缺 肘 后 方 》))。 06 & Surf. 梨 叶 前 汁 解 之 
(《 本 草 纲目 小 。 沙 梨 叶 含 熊 果 柄 我、 和 力 质 。 叶 在 
成 叶 期 含 氮 、 克 、 钾 最 高 , 以 后 则 逐渐 减少 , 钙 、 镁 
情况 则 与 此 相反 。 

笋 木皮 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 蓝 薇 科 植 
物 白 梨 Pyrus bretscheideri Rehd. , 938 P. pyrifolia 
(Burm. f.) Nakai E PAP P. ussuriensis Maxim. 
等 的 树 皮 《本草 纲目 》:“ 解 伤寒 时 气 ,” 治 伤寒 温 疫 ， 
已 发 未 发 : 用 梨木 皮 、 大 甘草 各 30 98, 黄 条 谷 一 合 
(为 末 )， 锅 底 煤 3 克 。 每 服 9 克 ， 白 汤 下 ,， 日 2 最 
C Og 8368». 

梨木 灰 ” 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 蔷薇 科 植 
Vy Pyrus bretschneideri Rehd. ,. 19 38 P. pyrifolia 
(Burm. f.) Nakai 或 秋子 梨 P. ussuriensis Maxim. 
等 的 木材 烧 成 之 灰 。《 本 草 纲目 》: "US^UBSES.U 
“ 结 气 咳 道 .” 治 气 从 脐 左右 起 上 冲 , 胸 满 气 促 , 郁 冒 
BUR. 梨木 灰 , 伏 出 鸡 卵 壳 中 白 皮 、 紫 范 、 麻 黄 (去 
节 ) 等 分 。 为 末 , 糊 丸 梧 子 大 。 每 服 10 3L. ER LR 
"HDAGKADGPUÓ. SGRGAGHR 〈《 圣 济 总 录 妨 。 

AULA ”中药 名 。 出 《本 草 求 原 》。 别 名 ; WX 
ER, 梨 头 草 , 老鼠 尾 , 大 叶 半 夏 、 犁 头 七 。 为 天 南星 
科 植 物 犁 头 尖 Typhoniwm divaricatum (L. ) Decne. 
的 全 草 或 块茎。 多 年 生 章 本 .。 块 艺 近 球形 , 直径 约 1 
厘米 。 叶 具 长 柄 ; 花序 梗 亦 长 ， 佛 焰 苞 下 部 绿色 , 管 
状 。 喜 生 于 空旷 的 湿地 上 。 分 布 我 国 南 部 .秋季 采 收 。 
味 苦 辛 , 性 温 ， 有 毒 。 散 瘀 ,止血 , 消 肿 , 解毒 。 治 
ERIT. Fsibin, 3,98. yr. Nu. WRHE. 
《 生 草药 性 备 要 》;“ 散 大 疮 , 消 恶 毒 , 去 腐肉 生 新 , 又 
能 止血 ， 治 鱼 口 便 害 ， 插 烂 醋 者 开 之 ， 冷 则 换 新 。” 
《陆川 本 草 》: “止血 散 毒 , 治 乳 痛 , 金 疮 出 血 .” 外 用 : 
的 数 或 磨 涂 .孕妇 禁用 :内 服 鲜 块 葵 , 须 用 食物 包 庄 ， 
否则 引起 口腔 粘膜 起 泡 。.@ 治 跌 打 损伤 : 鲜 旭 头 草 块 
25, 去 外 皮 , 切 一 片 包 盐 菜 轩 或 桂圆 肉 服 下 (4 图 南 
民间 草药 》)。 或 用 鲜 犁 头 尖 全 草 适量 , 加 黄酒 少许 ， 
捣 烂 获 串 处 《福建 中 草药 》)。 名 治疗 病 ; SOLER 
量 , 生 盐 少许 , Hin, Nob. O18 SUEME 犁 
头 草 适量 , 用 醋 磨 涂 患 处 (上 二 方 出 《广西 民间 常用 
草药 》)。@ 治 外 伤 出 血 : SE SOS, 捣 烂 , US Ab 
(《 广 西 民 间 常 用 草药 》)。 XE XU. BDR. SU 
患处 (以 云南 中 草药 》)。@@ 治 蛇 头 疗 ; 犁 头 尖 鲜 块 茎 ， 
调 雄 黄 少 许 捣 烂 , UB RE (《 福 建 中 草药 力 。@@ 治 蛇 
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咬 伤 : 鲜 犁 头 草 全 草 , 洗 净 , HEESNE. COIS EHE: 8E 
AIL ECHRE ,的 烂 甫 之 (上 二 方 出 《 赣 南 民间 草药 ))。 
块 蕉 含 生物 碱 、 当 醇 。 

复 头 草 中药 名 。 见 《江西 民间 草药 )。 别 名 : 紫 
. dE T, REPE, 三 角 草 , 梨 头 尖 , TE. EX 
Tti V) ZEE OX Viola japonica Langsd， 的 全 草 或 根 。 
多 年 生 草 本 。 主根 粗壮 , 白色 .。 叶 从 生 , 下 面 稍 带 紫 
色 。 生 长 于 山野 、 路 旁 向 阳 或 半 阴 处 。 分 布 江 苏 、 浙 
江 、 安徽 、 江 西 、 湖南、 福建 , 台湾 等 地 。 本 品 在 华 
东 地 区 作 紫 花 地 丁 入 药 。 夏季 采 收 , 鲜 用 或 晒 于 。 微 
T. 2E. HA. AEG. TEGRUEL, TES. JUS. LA. 
外 伤 出 血 。 内 服 : RO. 9—15 3€ CHE 30 60 
克 ); 扒 汁 或 入 丸剂 。 外 用 : 捣 芽 或 研 末 调 蓝 。 中 治 
阁 缘 ; 瘤 背 草根 , 打 烂 加 糖 或 红 胡 椒 拌 甫 患处 ; 并 在 
周围 用 面 飞 沫 作 围 CORSO IZ D 。 四 治 痢 这 疗 
疮 ,无 名 肿 毒 , 鲜 犁 头 草 、 野 菊花 叶 各 等 量 。 同 执 烂 ， 
Wb. 或 鲜 犁 头 草 全 草 ， 加 白糖 少许 , SNC], 
每 日 换 1 次 。 同 时 的 计 一 酒杯 内 服 . @ 治 盐 讽 中毒， 
SURE SC BET 2 酒杯 , 开水 冲服 (@ 方 以 下 出 《浙江 
民间 常用 草药 )) 。@@ 治 痢 肿 、 疗 疮 ， 疗 病 、 乳 首 , 指 
YT. BERE LECHE; 或 晒 干 研 末 , 鸡蛋 白 调 歼 , 日 
换 1 一 2 次 。 回 治疗 疮 ， 犁 头 草 研 末 ， 米 糊 为 丸 ， 如 
梧桐 子 大 , 每 服 9 丸 ,开水 送 下 , (DIR ELA P^ Je RS T 
痛 如 刀 刺 : 鲜 犁 头 草 30 35, 切 碎 , 鸡蛋 烂 2 e I] E 
和 ,加油 略 炒 , 再 加 水 前 服 。 但 治 毒 蛇 咬 伤 : SEXE 
I HRENOBAR., 一 日 换 1~2 次 (图 方 以 下 出 《江西 
民间 草药 》) .@ 治 外 伤 出 血 ; 殊 头 草 、 醉 浆 草 各 适量 ， 
捣 烂 , FECE AB, 纱布 加 压 包 扎 ; REPLIES EE HUI 
(《 江 西 《草药 手 册 》)。 现代 临床 用 其 治疗 : 四 白喉 ， 
BUR 30 3E, 小 叶 金 钱 草 15 38, 洗 净 、 切 碎 、 d 
烂 ,用 开水 和 适量 砂糖 搅拌 成 糊 状 , 纱布 过 滤 , XU 
内 服 , 每 日 2~3 次 , 直至 痊愈 。 治 程 中 禁 食油 腻 。@ 
JU Y LEES CRUDO UHR HR Ett , HE 
局 部 。 治疗 期 间 鼠 食 雄 鸡 、 鲤鱼 及 母 猪 肉 , 转角 膜 实 
质 炎 及 和 钾 行 性 角膜 涡 疡 UBER E UCHPHSUUBDA 
加 2~4 倍 生理 盐水 拌 匀 , 用 消毒 纱布 反复 过 滤 。 以 
滤液 滴 眼 ，1~2 小 时 1 次 ， 外 加 眼 垫 。 亦 可 用 犁 头 
草 糊 加 鲜 鸡蛋 白 少 许 调匀 外 开 患 处 。 或 将 他 头 草 晒 
干 研 粉 用 鸡蛋 清 调 匀 外 三 , 均 每 日 1~2 次。 此 外 ,用 
犁 头 草 与 野 菊 花 、 连 才 制 成 复方 注射 液 ,治疗 扁桃 体 
炎 、 肺 炎 、 盆 腔 炎 等 有 较 好 效果 。 

梨 皮 ”中药 名 。 出 《 演 南 本 草 》。 为 蔷薇 科 植物 
EI X. Pyrus bretschneideri Rehd. ?^$ P. pyrifolia 
(Burm. f.) Nakai 或 秋子 梨 P. ussuriensis Maxim. 
的 果皮 。 性 凉 , 味 甘 汲 , 无 毒 。 清心 泻 肺 ， 降 火 生津 ， 
i6 SUUS, XE, cd. AW. TE. GRBDE 
草 》:“ 治 发 背 疗 疮 。”《 本 草 再 新 ):“ 清 心 降 火 , HEU 
益 阴 , 生津 止 渴 ， 除 烦 去 湿 .” 内 服 , RO. 9—15 克 
( 鲜 者 30— 60 克 ) 。 外用: 捣 敷 .@ 治 痢疾 久 不 止 : 沙 
梨 皮 , 石榴 果 壳 。 前 服 。 加 治水 肿 病 之 消化 不 良 : 沙 
Am. mmm. RE. SERE. OREL. 水 衣服 或 炖 
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肉 服 〈 选 方 出 《四 川中 药 志 》 。 

黎 树 根 中 药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 别 
名 ; 糖果 根 ， 糖 梨 根 ,为 蘑 稚 科 植 物 白 和 巢 Pyrus 
bretschneideri Rehd. 1538 P. pyrifolia (Burm. f.) 
Nakai 或 秋子 梨 P. ussuriensis Maxim. 等 的 根 。 全 
年 可 采 。 性 平 ， 味 甘 淡 , 无 毒 。 治 疝气 ， 止 咳嗽 。 内 
WR. RUE. 30—60 5. 

RN 5E WOCPEHRBDRTRIUECOR 3200 两 ， 
麦 门 冬 、 百 合 、 贝 母 各 32 两 , 款 冬 花 24 两 ,冰糖 640 
两 .水 前 浓缩 成 清 膏 ,每 清 襄 10 两 ,加 入 炼 蜜 10 两 ， 
共 数 至 滴水 成 珠 为 度 , 每 服 5 钱 , 温 开水 冲服 , 日 2 
次 。 治 阴 虐 咳嗽 ， 咽 和 干 口 渴 ， 音 吓 气 喘 或 自 汗 盗汗 。 

f 中医 术语 。 音 演 。 见 《 素 问 ， 评 热 病 论 》， 
“不 能 正 优 者 , 胃 中 不 和 也 。” 优 为 仰卧 姿势 。 即 后 世 
所 言 之 “ 胃 不 和 则 卧 不 安 ” 之 类 。 

僵 刀 脉 ” 诊 断 术语 ,十 人 怪 脉 之 一 种 。 出 《4 素 间 ， 
XH». "BK 58 77. 优 刀 者 , 浮 之 小 急 , 按 之 坚 
大 急 。” 形 容 脉 形 如 仰 置 之 刀 ， 上 锐 下 厚 , 轻取 如 按 
刀刃 ， 故 “小 急 ”， 沉 取 与 按 刀 背 同 ， 有 坚 大 厚 硬 之 
感 。 即 胀 象 弦 细 劲 急 。 主 “五 脏 莞 熟 , 寒热 独 并 于 肾 
也 。” 后 危 亦 林 《 志 医 得 效 方 》 列 “十 怪 脉 ”， 有 候 刀 
脉 。 

候 月 内 障 证 ”了 眼科 病名 。 见 《证 治 准绳 ， 七 窗 
15. BIER REPRE, 

便 月 炉 中 玉蓉 生 ”气功 术语 。 出 《 悟 真 篇 》。 指 
腹 中 优 月 炉 为 阴 炉 ， 阴 中 一 阳 生 而 日 玉芝 生 。 

HG ”眼科 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 ， 七 窍 
门 》. 又 名 优 月 障 。 多 由 风湿 热 邪 郁 河 于 上 所 致 OK 
氏 医 通 》 卷 8 亩 :“ 风 轮 上 半 ，, 气 轮 交际 , 隐隐 白白 ， 
薄 薄 盖 下 ,其 色 粉 青 ， 从 膜 中 而 来 , 为害 最 迟 , 每 每 
忽 之 .” 治 宜 祛 风 除湿 ,清热 明 目 。 方 可 用 羚羊 补 肝 
散 。 

HB 眼科 病 证 名 。 见 《有 目 经 大 成 》 卷 2。 即 
fg HGB. 

仿 月 网 ”眼科 病 证 名 。 见 《 记 医 得 效 方 》 卷 16. 
BR H EE DAE. 

仿 月 网 内 障 ”眼科 病 证 名 。 出 《 秘 传 眼科 龙 木 
论 》。 亦 名 候 月 内 障 证 、 候 月 台 、 半 月 障 。 其 状 如 
(UETATEZR - E SS C]D 所 述 :“ 视 瞳 神 内 上 半边 , 有 隐 
隐 白 气 一 湾 , 如 新 月 覆 垂 向 下 也 , 乃 内 障 欲 成 之 修 ， 
成 则 为 如 银 晓 ”为 如 银 内 障 的 早期 表现 . E ar 
障 范畴 。 系 未 成 熟 期 白内障 。 见 如 银 内 障 、 圆 险 内 障 
s. 

候 伏 ”气功 术语 。 见 《 诸 病 源 候 论 。 风 身体 手足 
不 随 候 导 引 法 》: “极力 左右 振 两 鞠 , 不 息 九 通 。…… 
Juil he], IE nu" EIER. RED. 
导 引 姿势 。 众 估 有 特殊 要 求 。《 诸 病源 候 论 。 白 发 候 
导 引 法 》:“ 伏 者 , 双 肤 着 地 ， 额 直至 地 , NUR CRT 
头 长 甫 在 地 .” 即 双 膝 哆 地 ， 前 额 着 地 ， 披 发 在 地 。 

伪 仰 之 方 ” 气 功 术语 .出 4 抱 朴 子 内 篇 。 极 言 》。 
指导 引 ， 即 动 功 。 





僵 卧 行 气 法 ”气功 功 法 。 出 《 圣 济 总 录 )。 先 去 
鼻 中 之 毛 , 假 卧 , 两 足 相去 五 寸 , 两 臂 去 身 亦 五 寸 ， 
眼目 握 回 。 精 念 玉 房 , 内 视 丹 田 ， 内 气 致 之 于 丹田 。 
令 气 充 形 和 , 亦 可 却 病 。 枕 ， 高 三 十 ; 若 胸中 有 病 ， 
枕 高 七 十 ; 病 在 脐 下 , TEE. 既 行 气 ， 鼠 食 生 菜 辛 
RI. - 

偶 中 古代 时 间 名 称 。 即 已 时 ， 见 十 二 时 条 。 

偶 方 ” 基 础 理论 名 词 。 指 由 双 数 药 味 组 成 为 方 
剂 。 为 七 剂 (大 、 小 、 缓 、 急 ， 奇 、 偶 、 复 ) 之 一 种 。 
《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“ 近 者 奇 之 , 远 者 偶 之 ,省 者 
AUS. 下 者 不 以 偶 ,” 张 从 正 《 颁 门 事 亲 》 卷 1 论 
到 :“ 偶 方 之 说 有 三 : 有 两 味 相配 之 偶 方 , 有 古 之 复 
方 之 偶 方 , 盖 方 之 相合 者 也 ; 病 在 下 而 远 者 , 宜 偶 方 
也 ; 有 数 合 阴阳 之 偶 方 , 谓 二 、 四 、 六 、 八 、 十 也 ， 
皆 阴 之 数 也 : 君 二 臣 四 ， 君 四 臣 六 ,， 亦 合 阴 之 数 也 ， 
故 侦 方 宜 汗 不 宜 下 。” 目 前 一 般 以 双 数 药 味 组 方 者 为 
fr. 

偶 刺 ”针灸 治 法 。 为 《内 经 》 刺 法 名 称 。 出 《 灵 
枢 '， 官 针 )》:“ 偶 刺 者 ， 以 手 直 心 若 背 , 直 痛 所 , 一 刺 
前 , 一 刺 后 , 以 治 心 痹 ， 刺 此 者 傍 针 之 也 ,” 此 法 以 
手 直 对 胸部 和 背部 当 病 痛 所 在 处 ,一 针 刺 前 ,一 针 刺 
后 ， 以 治疗 心 疗 之 症 。 然 必须 斜 刺 。 以 防 伤 及 内 脏 。 
由 于 这 种 针 刺 法 是 前 后 相对 配偶 ， 故 称 “ 偶 刺 。” 而 
前 (BO 为 阴 , 后 〈 背 ) 为 阳 , 又 称 阴阳 刺 。 如 脐 中 
透 中 庭 治疗 心绞痛 较 好 ,可 配 胸 椎 旁 的 俞 穴 ,有 压痛 
反应 者 ， 配 之 更 好 。 俞 募 穴 相 配 即 是 此 义 。 

偶 经 取 穴 ”针灸 治 法 ,又 称 表 里 经 取 穴 ,根据 经 
脉 的 表 里 经 相合 关系 ， 选 取 与 其 相 为 表 里 的 另 一 条 
经 脉 上 的 穴位 。 如 感冒 咳嗽 属 手 太 阴 肺 经 病 证 而 取 
手 阳 明 大 肠 经 的 合 谷 ， 胃 病 属 足 阳 明 骨 经 病 证 而 取 
足 太阴 脾 经 的 公孙 等 。 

偷 针眼 科 病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 } 卷 28。 即 
针眼 。 见 该 条 。 

偷 针眼 ”眼科 病 证 名 。 见 《 原 机 启 微 }。 即 针眼 。 
见 该 条 。 

丛 针 富 眼科 病 证 名 。 即 针眼 。 

íf&3EEB. ” 病 证 名 。 指 悬 痛 生 于 会 阴 处 . 形 长 如 
鼠 的 疾患 。 见 《外 科 医 镜 》。《 外 科 全 生 集 。 有 阴 有 阳 
AECT). EORUEUERETIRI, 阴 根 后 , 两 相交 界 之 处 ， 
初 起 细 粒 , Wim SE TOC. 数 日 后 如 桃李 大 , eer inde 
老鼠 。 溃 经 走 泄 即 成 漏 生 管 ……"。 见 悬 痢 条 。 

停 耳 ” 耳 科 病 证 名 。 亦 名 耳 湿 。 见 《 脉 因 证 治 》 
卷 下 。《 医 林强 黑 ) 卷 7 谓 ,“ 又 有 停 耳 者 , 耳 内 有 生 
赤 肉 , 或 有 脓肿 是 也 。 此 有 气 郁 生效 , 内 火 攻 冲 , 肿 
AURA. m»OEMOTUEDS. BIGRE. " BURN. 
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停 豆 抵 耳 。 耳 科 病 证 名 。 见 《医学 心 悟 》 卷 4。 


谓 : 若 风 热 相 搏 , 津液 凝聚 , 变 为 停 豆 抵 耳 之 患 , 或 
腑 水 淋漓 , 或 痒 极 疼痛 , 此 此 县 阴 肝 经 风 热 所 致 。 宜 
AHGHEERC" BUBREL, 

停 饮 心 痛 ” 病 证 名 .。 指 饮 那 停 积 胸 府 , 其 性 粘 滞 
而 窜 塞 阳 气 、 心 脉 痹 阻 而 致 心痛 者 , 见 《 圣 济 总 录 》 


fg EM 十 一 画 

卷 56;“ 心 属 火 , 其 气 炎 上 , 饮 为 水 , REB nnn 
若水 饮 停 积 于 胸中 , 大 气 不 得 宣 通 , 则 阳 虚 阴 盛 , 其 
病 心 中 淡淡 然 欲 吐 而 痛 , 是 为 停 饮 心痛 也 .” 症 见 胸 
问 重 而 心痛 轻 , 遇 阴 雨天 易 作 , AERE RE , 苦 白 腻 或 
白 滑 , 脉 滑 。 治 以 温 化 停 饮 , 宣 通 心 阳 。 可 选用 瓜 萎 
REEISE BE Uo EUER SERE EL HE. 酌 加 丹参 、 当归、 益 母 
草 、 泽 兰 叶 、 桃仁 、 红 花 、 过 芍 等 活血 化 瘀 之 品 。 见 
心痛 、 饮 心痛 等 条 。 

停 饮 胁 痛 ” 病 证 名 .。 指 饮 那 停 着 于 胁 且 .经 气 不 
利 而 瘙 者 。 见 《 秘 传 证 治 要 诀 。 胁 冯 》。 人 金 荐 要略 。 
痰 饮 咳嗽 病 脉 证 并 治 》;“ 水 在 肝 ， 胁 下 支 满 ， 噬 而 
痛 .”“ 留 饮 者 , 胁 下 痛 引 缺 盆 , 咳嗽 则 辑 已 .”“ 心 下 
有 痰 饮 , 胸 胁 支 满 , 目眩 ”提出 了 水 饮 停留 于 胁 肋 部 
而 引起 胁 痛 的 病因 病 机 和 临床 特点 .《 类 证 活 人 书 》: 
"AKI TORRE 此 为 有 饮 , 须 分 表 里 , 干 呕 微利 ,发 
热 而 咳 为 表 有 水 ， 小 青龙 汤加 芜 花 主 之 ; 身体 凉 , 表 
WE. 干 呕 而 胁 下 痛 为 里 有 水 , 十 刺 汤 主 之 ”可 见 
该 病 证 多 因 水 饮 痰 浊 , 停 着 于 厥 阴 之 经 , 气 机 粒 阻 所 
致 。 治 宣 涤 痰 化 饮 、 通 络 止痛 。 除 上 方 外 , 还 可 选用 
导 痰 汤 、 调 中 顺 气 丸 、 控 省 丹 等 方 。 见 胁 痛 、 痰 饮 胁 
痛 等 条 。 

停 饮 眩 蛙 ” 病 证 名 。 指 眩晕 由 心 下 或 驻 间 停 饮 
所 致 者 。 UU (IEIRTL AR - BED, "PEHERER SR. 中 气 不 
运 , 水 停 心 下 , 心 火 晨 水 , 不 敢 下 行 , 扰乱 于 上 , 3X. 
BEES. EBD ER. 或 吐 省 沫 , 宜 演 水 利 便 , 使 心 火 
TX. 其 眩 自 己 。” 症 见 防 学， 倦 熏 或 头 重 如 蒙 ， 胸 
[à] EXER RE BEBE , IP fc AREE, 苔 润滑 , 脉 滑 或 弦 
GO PEE DEBE TR, 治 宜 通 阳 利 水 、 方 用 
半 夏 白术 天 麻 疡 .小 半 夏 加 茯苓 汤 等 加 减 . 也 可 用 五 
蕉 散 、 苓 桂 术 甘 汤 等 方 。 见 痰 饮 有 眩晕 、 疾 学 、 眩 学 等 
条 


停经 ”妇科 术语 。 指 经 血 不 再 来 。 多 指 经 闭 , 亦 
指 月 经 净 后 。 

偿 附 ” 病 证 名 。 BE. 曲 身 不 能 直 。 附 , 依附 于 他 
物 。 形 容 背 曲 肤 软 不 能 直立 的 样子 。 见 《 素 问 。 脉 要 
精微 论 ):“ 膝 者 筋 之 府 , 屈伸 不 能 , 行 则 偿 附 ， 筋 将 
惫 侨 。” 多 因 肝 肾 精 休 不 足 ， 筋 骨 失 养 所 致 。 为 督 脉 
病变 , 以 虚 证 居多 。 治 宜 补 肝 肾 、 强 筋骨 为 方 。 见 背 
X85. PER. 

偏 历 ”经 定名。(Pianli LIO 属于 阳 明 大 肠 经 。 
出 《4 灵 枢 ， 经脉》。 为 本 经 之 络 穴 , 别 走 手 太 阴 肺 经 。 
偏 , 偏离 ; 历 , 行经 。 手 阳 阴 大 肠 经 从 这 里 分 出 络 脉 
偏 行 肺 经 ， 故 名 偏 历 。《 灵 枢 。 经 脉 》:“ 在 腕 三 寸 .” 
《针灸 甲乙 经 》“ 在 腕 后 三 十 "定位 在 前 臂 背 面 枢 侧 
的 下 段 ,在 阳 溪 上 3 寸 , 即 当 阳 溪 穴 与 曲 池 穴 间 连 线 
之 下 1/2 段 的 中 点 处 。 在 覆 侧 腕 伸 肌 妥 与 拇 长 展 肌 . 
之 间 , 有 头 静 脉 , 梯 侧 有 前 辟 外 侧 皮 神 经 和 梯 神经 浅 
支 , 太 侧 有 前 臂 背 侧 皮 神 经 和 前 臂 骨 间 背 侧 神经 E 
治 腕 、 前 臂 、 肘 、 臂 、 启 部 疼痛 ,眼病 ， 口 眼 喝 斜 ， 
耳鸣 , 耳 故 ， 鼻 岂 ， 牙 痛 ,， 喉 兽 ， 肠 鸣 ， 浮 肿 , KOC, 
小 便 不 利 等 。 配 太 渊 治 咽 肿 ， 喉 干 ， 跨 咳 ; 配 阳 溪 、 
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商 阳 、 络 却 、 腕 骨 、 前 谷 治 耳鸣 ; 配 手 三 里 治疗 手臂 
酸 重 届 伸 难 。 直 刺 或 斜 刺 0. 3 一 0. 7 寸 ; GERE S 3 一 
5 壮 ， 或 温 灸 5 一 20 分 钟 。 

偏 气 ”外 科 病 证 名 。 出 《 颂 门 事 亲 》 卷 2。 即 气 
疝 。 见 气 疝 条 。 

偏 风 ” 病 证 名 。 XR RT. BESEEEAIRGE, Hi 
《 素 间 ， 风 论 》:“ 风 …… 各 入 其 门户 所 中 则 为 偏 风 。” 
《 灵 枢 。 收 气 脏 脐 病 形 》:“ 肺 脉 …… 微 组 为 痿 瘘 , 偏 
风 。”《 诸 病源 候 论 ， 风 病 诸 候 》:“ 偏 风 者 , 风 悼 偏 客 
于 身 一 边 也 。 人体 有 偏 虚 者 , XUSSE HE TE Do» RUN 
偏 风 也 。” 多 因 营 卫 俱 虚 , 正气 不 足 ， 外 履 侵 入 , 经 
脉 阻塞 所 致 。 症 见 半 侧 肢体 运动 障碍 , 麻木 疼 重 , E 
则 废 而 不 用 。 治 以 祛 风 通 络 。 方 选 大 秦 苋 汤加 减 。 见 
偏 枯 、 半 身 不 送 、 中 风 等 条 。 

偏 风 口 哄 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 偏 风 ,。 见 《 证 治 
准 强 ， 幼 科 》。 见 小 儿 偏 风 条 。 

偏 风 候 导 引 法 ”气功 功 法 .出 诸 病 源 候 论 ， 卷 
一 》。 作法: 中 一 手 长 伸 , 手掌 向 上 , 另 一 手 握 住 下 
全 尽力 向 外 拉 , 左右 各 十 四 次 。 然后, 手 不 动 , 头 尽 
量 向 两 侧 转动 , 左右 各 快速 牵引 十 四 次 。 利 关节 , 通 
经 络 。 治 颈椎 活动 不 灵 , EUR, URORE, 房 辟 冷 痛 
偏 风 ,名 一 脚 落地 而 站 , 一 手 尽 力 向 后 伸展 , 另 一 手 
握 住 另 一 足 掌 心 涌 泉 穴 部 位 ,手足 尽力 上 引 , 左 右 各 
十 四 次 。 通 血脉 ， 祛 风湿 。 治 上 下 偏 风 ,， 阴 气 不 和 。 

偏方 ”中 医术 语 。 指 流行 于 民间 的 以 少数 药物 
组 成 的 、 对 某 种 疾病 针对 性 极 强 并 具有 独特 疗效 的 
方剂 。 

偏方 补遗 ”方剂 学 著作 。7 卷 。 清 ， SORTE 
1850 年 。 见 于 丛书 《六 种 新 编 》 中 。 又 有 清 同治 及 
光绪 间 刻 本 。 

偏 头 风 ” 病 证 名 ,又 称 偏 头痛 、 边 头 风 。 指头 痛 
之 偏 于 一 侧 者 。《 丹 溪 心 法 。 头 风 》:“ 偏 头 风 ， 在 左 
而 属 风 者 。”《 张 氏 医 通 ， 诸 痛 门 》;“ 偏 头 风 者 , 其 人 
平素 先 有 湿 痰 , 加 以 邪 风 袭 之 , 久 而 郁 热 为 火 , 总 属 
少 阳 三 阴 二 经 。 有 左 痛 忽 移 于 右 , 右 痛 忽 于 左 者 , 风 
火 击 动 其 次 湿 之 气 , 所 以 互 换 也 。 痛 久 不 已 , 令 人 立 
目 , 目 者 , 肝 之 容 ， 肝 风 内 动 , 则 害 空 窗 也 。 AUN 
亢 盛 , 则 生 风 生火 ,鼓动 胸中 之 痰 积 , 皆 随 火 上 逆 为 
患 耳 .” 症 见 一 侧 头痛 , 其 痛 多 在 里 部 或 头角 ， 或 左 
或 右 , 或 左右 移 换 , 或 兼 恶心 呕吐 , 或 兼 痛 连 及 目 。 
治 宜 祛 风 通 络 , STRE RR ITE ML TAE. 可 用 清空 


谊 、 散 偏 汤 、 加 味 四 物 汤 等 方 。 一 般 认 为 : 头痛 偏 左 


者 , 属 风 属 血 虚 或 血 虚火 盛 ; 头 痛 偏 右 者 , 属 痰 属 热 ， 
或 气虚 夹 痰 。 治疗 时 随 证 辨 治 , 审 因 用 方 。 见 头 风 、 
头痛 条 。 

偏 头痛 病 证 名 , 又 称 头 偏 痛 、 偏 头 风 。 指 头痛 
偏 于 一 侧 者 。 见 《 兰 室 秘 藏 ， 头 痛 门 “如 头 半 寒 痛 
者 , 先 取 手 少 阳 、 阳 明 , 后 取 是 少 阳 、 阳 明 , 此 偏 头 
痛 也 .2”《 医 林强 黑头 痛 )“ 有 偏 头痛 者 , 发 则 半边 
痛 , 然 痛 于 左 者 属 气 , 此 气 胜 生 风 也 , 宜 以 驱 风 顺 气 
为 先 , 如 防风 通 圣 散 之 类 ; 痛 于 右 者 属 痰 , 此 风 胜 生 


痰 也 , 治 宜 清 痰 降 火 为 要 ， 如 贝 母 、 二 陈 加 芬 、 柳 、 
甘 菊 之 属 .” 见 头痛 、 偏 头 风 条 。 

偏 对 口 ”外科 病 和 名。 出 《外 科 证 治 全 书 》 卷 3， 
即 偏 脑 站 。 见 偏 脑 疙 条 。 

偏 对 口 疗 ”外 科 病 名 。 见 《治疗 大 全 》。 指 疗 郊 
生 于 颈 后 颈椎 旁 者 。 证 治 见 疗 疮 条 。 

偏 产 妇科 术语 。 指 在 分 娩 过 程 中 由 于 产妇 用 
力 不 当 或 其 他 原因 使 儿 头 偏 左 偏 右 不 能 正 产 的 现 
象 。 V. CT PED. 相当 于 儿 头 先 露 的 异常 分 娩 。 有 
卵 顶 生 、 垂 头 生 、 左 在、 右 藉 、 胀 后 产 、 前 路 等 。 

imf ERES ” 病 证 名 。 辣 证 之 一 。 见 ( 杂 病 源流 
i4. WRHEURURO. "ÓEpEPRDOXS. ER. 面色 如 靛 ， 
满 身 青筋 胀 起 , 粗 如 筋 , 痛 自 小 腹 起 ， 攻 上 胸 胁 , 困 
倦 不 堪 。 切 不 可 误 以 作 虚 , 急 刺 曲 地 、 委 中 出 黑 血 ， 
宜 汇 冶 丸 以 火 酒 下 。” 见 冶 条 。 

偏 身 肿胀 疗 ” 病 证 名 。 S uETL—. OPES. 
偏 身 肿 胀 疗 》:“ 疗 者 , 暑热 时 疫 恶 毒 之 气 , 攻 于 里 则 
为 痰 喘 , 为 血 瘀 , 昏迷 沉重 , 不 省 人 事 。 若 元 气 壮实 ， 
内 不 受 邪 , 不 入 于 里 , 即 散 其 毒 于 肌肤 血肉 之 表 , 为 
肿 为 胀 。 若 误 饮 热 汤 热 酒 ， 便 成 大 害 ， 此 六 之 暗 者 ， 
宜 从 脉 异 处 辨 之 .” 治 用 刊 癌 、 放疗 、 药 用 宝 花 散 等 。 

RE ub HE RENE SEDLMUK PORE ER — 
PUBRE. Hp CHEER. EIN EENE. NEL. HEACUCAR 
所 致 。 BEAR AE At FER 276 CERES BE SERI TELE 
治 宜 化 痰 活 血 , 方 用 桶 核 丸 。 若 因 肝 火 亢 盛 者 , 治 宜 
清 肝 利 湿 ， 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 

偏 色 ” 病 证 名 .。 指 单 侧 阴 霖 如 大 的 疝气 病 证 。 见 
《 慎 高 遗书 》 卷 9:“ 疝 偏 于 左右 名 仿 肾 .” 见 疝 气 条 。 

偏 温 病 证 名 。 指 汗 出 偏 于 半身 ( 左 侧 或 右 侧 )， 
即 半身 有 汗 ， 半 身 无 汗 。 见 《 素 问 。 生气 通天 论 》， 
“ 汗 出 偏 肖 , 使 人 偏 枯 ,” 马 昔 注 ;“ 或 左 或 右 , 一 偏 
阻塞 而 无 汗 , 则 无 汗 之 半 体 ,他 日 必 有 偏 枯 之 患 。” 张 
xu euE: UH. HER. 如 汗 出 而 止 半身 泪 湿 者 , 是 
阳 气 虚 而 不 能 充 身 遍 泽 ， 必 有 偏 枯 之 患 矣 。” 多 由 气 
血 不 能 畅 流 周身 所 致 。 

偏向 ”经 穴 名 。 肩 角 穴 之 别名 。 出 《针灸 大 成 》。 
WERE. 

偏 经 ”妇科 病 证 名 。 指 经 期 便血 。 见 《妇科 百 
辨 ， 即 指 差 经 ， 见 差 经 条 。 

偏 枯 ” 病 证 名 。 又 名 偏 风 。 亦 称 半 身 不 遂 。 指 一 
A Rc cie, 不 能 随意 运动 。 DL CUR ORIS SURE: 
* BEAR EET EPEURAR S 内 居 荣 卫 , 荣 卫 稍 训 ， 则 
真 气 去 ， 邪气 独 留 ， 发 为 偏 枯 。”《 灵 枢 M 热 病 》: “ 偏 
枯 , 身 偏 不 用 而 痛 , 言 不 变 , 志 不 乱 , 病 在 分 胰 之 间 。 
《类 证 治 裁 。 中风》:“ 治 偏 枯 , 宜 从 阴 引 阳 ， 从 阳 引 
阴 ， 从 右 引 左 ， 从 左 引 右 ， 使 气 血 灌注 ， 周 流 不 息 ， 
莫如 养 血 温 经 ， 补 中 汤 少 加 附子 ， 下 七 味 地 黄 丸 ， 
营 卫 俱 虚 者 , 黄芪 五 物 汤 . WR. 加 牛 膝 、 虎 
骨 ; 节 软 , 加 木瓜 、 当 归 。”《 素 问 。 大 奇 论 》 谓 偏 枯 
不 瘤 能 言 , 舌 转 灵 活 者 易 治 , 次 不 能 言 者 难 治 。 治 仿 
枯 可 从 调 阴阳 、 通 经 脉 . 益 营 卫 中 求 之 。 症 见 一 侧 上 
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下 肢 偏 废 不 用 , 或 兼 疼痛 , 久 则 患 肢 肌肉 桔 疗 , 神志 
无 异常 变化 , 多 由 营 卫 俱 虚 , 真 气 不 能 充 于 全 身 , 邪 
气 侵 袭 于 半身 偏 虚 之 处 所 致 , 治 宜 补 气 通 络 , 养 血 温 
经 , 方 用 黄芪 五 物 疡 加 减 . 本 证 可 见于 脑 血 管 意外 后 
遗 症 等 。 见 半身 不 逆 、 左 竣 右 痪 条 。 

偏重 舌 Wie. 又 名 舌 偏 、 舌 偏 斜 、 玛 和 斜 舌 。 
省 张口 或 伸 舌 时 , 舌 偏 斜 于 一 侧 。 见 《 辨 舌 措 南 》。 多 
因 肝 风 内 动 , Sepe eX Hone, 阻 滞 舌 体 一 侧 之 经 络 , 舌 
向 健 侧 焉 斜 。 常 为 中 风 或 中 风 先 兆 。 

偏 骨 经 穴 名 。 肩 需 突 之 别名 。 见 《 循 经 》。 见 
BEA. 

偏 结 ”外 科 病 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 92 。 即 
小 儿 偏 阁 。 见 小 儿 偏 首 条 。 

偏 姻 唐 松 草根 ”中药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 别 
名 ;马尾 黄连 ,为 毛 蕊 科 植 物 偏 怒 唐 松 草 Thalictrum 
delavayi Franch. 的 根 及 根茎 。 多 年 生 草 本 , 高 约 1 
HF. 全 株 无 毛 。 根茎 短 , 神色 ,人 须根 细 长 。 茎 直立 ， 
有 纵 纹 。 叶 大 型 ，3~4 回 羽 状 复 叶 。 生 于 河 边 、 灌 
从 或 山地 林 边 潮湿 处 。 分布 云南 、 四 川 、 西 藏 等 地 。 
秋 后 采 收 。 根 茎 周围 包 以 棕色 纤维 状 短 蒜 。 人 须根 从 
生 , 细 长 ,外 表 棕 色 ; 断面 木质 部 淡 黄 色 。 味 苦 。 发 
OR. WiWe. feu. HOA. G8 BEP. SGH. 

偏 脑 痊 ”外科 病名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 为 脑 
冶 生 于 项 后 偏旁 者 。 又 名 偏 对 口 。 见 偏 对 口 条 。 

偏 渗 小 便 不 利 “” 病 证 名 。 小 便 不 利 证 之 一 。 指 因 
水 谷 偏 走 大 肠 所 致 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 4. BELIEVE 
不 止 , 腹 中 渡 渡 有 声 , 或 痛 或 不 痛 ， 小 便 最 少 或 无 ， 
脉 弦 。 因 脾胃 有 热 而 致 者 , 宜 用 清 骨 汤 、 黄 连 戊 已 汤 
合演 黄 散 、 导 赤 各 半 汤 等 方 。 因 脾 胃 有 寒 而 致 者 , 宜 
用 理 中 汤 。 因 脾虚 气 弱 而 致 者 , 宜 用 四 君子 汤 、 补 中 
益 气 汤 等 方 。 BUS Bem SUR. 宜 用 二 阵 平 骨 散 。 
因 小 肠 气 滞 而 致 者 ， 宣 用 木 通 机 壳 汤 。 见 小 便 不 利 
条 . 

4RB ”气功 术语 。 见 《 庄 病源 候 论 ， 虚 劳 导 引 

法 》“ 调 和 未 损 尽 时 , 须 言 语 不 喷 喜 ， 偏 嘟 ,两手 抱 
B3, ». TER ERE. BUSEMERIAABI, 一 是 压 于 
对 侧 大 腿 上 的 炼 功 姿 势 。 

(REO 眼科 病 证 名 。 指 白 睛 生 漏 。 见 《证 治 准 
强 .七 窗 门 》. 谓 :“ 漏 生 在 气 轮 , 金 坚 而 位 傍 , 为 害 
稍 迟 , 故 日 偏 漏 。 其 流 如 币 浊 白水 , EU DL. 入 而 
失 治 , 水 泄 这 村， 目 亦 损 侨 .” 相当 现代 医学 之 穿孔 
性 巩膜 软化 症 。 此 病 少 见 ， 多 发 生 于 年 逾 五 名 的 妇 
女 。 多 因 痰 湿 客 于 肺 经 所 致 。 治 宜 益 气 健 脾 ,除湿 社 
痰 。 方 用 黄芪 汤 选 加 陈皮 、 法 夏 、 茯苓 等 。 外 治 可 用 
三 黄 眼 液 . 10% 千 里 光 眼 液 点 眼 . 若 漏 已 成 , 宜 早 行 
手术 治疗 ， 以 免 目 珠 塌陷 。 

偏瘫 的 医疗 体操 ”医书 。 范 振 华 编著 。1959 年 
上 海 科 技 出 版 社 出 版 。 

偏 闫 ” 古 病名 。 又 名 差 顽 、 差 瘦 。 见 《 诸 病 源 候 
论 》»。 指 患者 单 侧 奋 丸 肿 大 。 治 宜 理 气 散 结 。 

假 大 茵 ”中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 别名 : 青 
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木 香 , 假 通 虎 城 , 土木 香 。 DL HEB PPCRLER M BB np 9E 
铃 Aristolochia tagala Champ. 的 根 。 攀 援 半 灌木 ,无 
毛 。 叶 互生 , 孵 形 至 矩 圆 状 卵 形 . 生 于 山腰 以 下 的 阔 
叶 树林 中 或 林 缘 。 分 布 我 国 南 部 .冬季 挖 取 根 部 , 除 
去 地 上 部 分 和 细 根 , 洗 净 ,， 切 成 数 断 ， 晒 干 。 根 呈 圆 
柱 形 ， 稍 弯曲 ， 长 短 不 一 ， 长 30 厘米 左右 ， 径 1 一 
3 厘米 ,表面 暗 灰 黄色 ,有 细 的 皱纹 ,折断 面 不 平坦 ， 
皮 部 薄 , EE 1—4 毫米 , 木 部 射线 乳白 色 , 狭 细 ， 木 
部 微 带 黄色 , 有 细 和 孔 状 的 导管 。 气 微 香 , 味 略 苗 。 味 
微 苦 辛 , 性 凉 , 无 毒 。 入 肺 、 心 二 经 。 清热 解毒 。 治 
无 名 肿 毒 、 疗 疡 、 疗 辣 、 疮 疡 ， 蛇 、 虎 胶 伤 及 痢疾 。 
内 服 : HIE. 6-935. HH EH. 

假 木 豆 ” 中 药 名 。 见 《梧州 草药 及 常见 病 多 发 病 
处 方 选 》。 别 名 : 由 甲 草 ， 野 马 蝗 ,千金 不 芯 。 为 豆 
科 植 物 假 木 豆 Desmodium triangulare (Retz. ) 
Merr. 的 全 草 或 根 。 灌木 , 高 1 一 2 米 。 枝条 有 楼 角 ， 
密生 短 柔 毛 。 小 叶 3, 倒 卵 状 矩 圆 形 或 矩 圆 形 , 花序 
腋生 呈 头 状 。 生 于 山坡 、 灌 木林 中 或 林 边 、 荒 地。 分 
布 广东 、 广西 、 福建 台湾 、 贵州 、 云 南 等 地 。 全 年 
可 采 。 全 草 : 祛 风 湿 , 去 痛 积 。 治 风湿 骨 痛 , 小 儿 将 
积 。 根 :; 清热 凉 血 ， 强 筋 壮 骨 ， 健 脾 利 湿 。 治 竣 痪 ， 
喉 痛 ， 腹 泻 ， 跌 打 内 伤 ， 骨折， 吐血 ， 咯 血 。 内 服 : 
前 汤 ，15 一 30 克 。 

假 反 “中 医治 则 .。 指 反 治 法 .以 寒冷 药 治疗 真 热 
假 寒 证 .以 温 热 药 治 疗 真 寒假 热 证 、 以 峻 泻 攻 收 药 治 
疗 真 实 假 虚 证 、 以 补 虚 扶 正 药 治疗 真 虚假 实证 等 治 
法 均 属 此 类 。 实 质 上 , 反 治 法 之 “ 反 ”, 意 指 与 疾病 
过 程 中 所 反映 出 来 的 假象 相反 ， 治 法 与 疾病 本 质 相 
针对 ， 故 实 为 正治 法 。 称 “ 假 反 ”。 

假 令 ”中 医术 语 。 始 见于 宋 太 医 局 考核 医生 的 
试卷 内 容 。 假 令 , 即 是 由 主考 医 管 列举 某 病 的 症状 、 
证 候 特 点 及 其 它 有 关 事 项 ， 令 受 试 者 据 此 做 出 虚拟 
的 诊断 并 提出 治 则 、 方 药 。 相当 于 病案 分 析 , 目的 在 
于 提高 医学 生 的 临 证 诊疗 和 综合 判断 能 力 。 

假 地 豆 ”中 药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 别名 : ES 
豆 。 为 豆 科 植物 密 子 豆 Pycnospora lutescens (Poir. ) 
Schindl. 的 全 草 。 多 年 生 亚 灌木 状 草本 .。 茎 柔弱 , 成 
A, EE SIC E. 被 毛 , 长 30 一 60 厘米 。3 出 复 叶 ， 
具 小 托 叶 , 小 叶 近 革 质 。 生 于 山坡 及 是 边 草地 .。 分布 
广东 、 广西 、 云 南 、 福 建 、 台 湾 。 性 凉 , 昧 淡 。 消 肿 
解毒 ,清热 利 水 。 治 小 便 瓷 闭 ， 砂 淋 , 白 浊 ， 水 肿 。 
内 服 : RUD, 9—18 3x. 

假 百合 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名 : 太 
白米 。 为 百合 科 植 物 假 首 合 Notholirion hy- 
acinthinum (Wils. ) Stapf 的 小 鳞 芭 ,多 年 生 草本 ,高 
60—150 厘米 。 鳞茎 狭 窄 , BUE. 无 鳞片 , 具 淡 褐 色 
的 膜 被 ; 须根 多 数 , 根 上 长 小 鳞茎 多 个 , 卵 形 , 两 头 
尖 。 生 于 林 缘 、 田野 、 草 从 较 潮湿 处 。 分布 陕西 、 四 
川 、 云 南 、 西藏 等 地 。8~9 HoKdg. EE EH ES 性 
温 。 宽 胸 利 气 ， 健 胃 ， 止 哎 , 镇 痛 , 止咳 。 治 胃痛 腹 
胀 , 胸闷， 呕吐 反胃 ， 风 寒 咳 嗽 ， 小 儿 惊 风 。 内 服 ， 
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前 汤 ，1.5~6 3€: 研 末 ，1. 2 一 2.4 克 。@ 治 胃痛 腹 
Hc. 假 百合 2. 1 一 2.4 克 ， 凉 开水 或 凉 生姜 水 冲服 。 
(生姜 水 必须 放 凉 ,否则 服 后 即 呕吐 )@@ 治 呕吐 反胃 : 
假 百 合 4.53. 朱砂 七 、 八 扑 龙 、 太 羌活 各 6 36, TH 
师 麻 3 克 , 陈皮 9 克 , 水 前 服 。@ 治 风寒 咳嗽 ; 假 百 
合 2.1~2.4 克 ， 蜜 炙 ， 姜 水 前 ， 放 凉 服 ( 选 方 出 
《陕西 中 草药 》)。 

(&REZXUmE din. WS WIE. 

假 芜 药 ”中 药 名 。 (AE. 别名 : fa. 
did. EISEXE. UE BL TRU SITE XE Eryngium 
foetidum L. (Xi RUTO 的 全 株 。 多 年 生 草 本 ， 
高 10~60 厘米 ， 有 特殊 香气 。 基 生 叶 革 质 ,， 茎 生 叶 
短 而 硬 ，3 一 5 裂 ,或 不 分 裂 , 疏 生 尖 刺 。 生 于 林 边 、 
路 旁 。 分布 广东 、 广西 .云南 等 地 。 全 年 可 采 。 味 辛 ， 
fii. 行 气 , i SE. 疏 风 除 热 。 治 感 家 胸痛, 消化 不 
RH, fr. 肠炎 上 腹 演 ， 蛇 咬 伤 。 内 服 ， 前 汤 ， 
9—15 XE. 

假 苏 散 ” 方 名 。《 医 学 心 悟 》 卷 3 7r. RIDE. BR 
皮 、 香 附 、 炒 麦芽 、 胃 麦 、 木 通 、 赤 茯苓 各 等 分 。 为 
细 末 , 每 服 3 钱 , 开水 送 下 。 治 气 淋 , 气 滞 不 通 , 水 
道 阻 赛 ， 脐 下 妨 闷 胀 痛 。 

假 连 翔 ”中 药 名 。 见 《福建 中 草药 》 UE: 
仔 刺 , SERERE, 洋 刺 , 花 墙 刺 。 为 马鞭 草 科 植 物 假 连 
3B] Duranta repens L， 的 果实 。 直 立 常 绿洲 木 , 高 2 
一 3 米 。 无 刺 或 有 刺 , 常 下 垂 或 卧 地 。 叶 对 生 或 轮 生 。 
栽 于 路 旁 、 园 边 。 分 布 广东 、 福建 等 地 . 木 植物 的 叶 
gi iSi n» 亦 供 药 用 , 全 年 可 采 。 奈 甘 微 辛 , TEIL, 
HOMER. 截 症 ,下 胎 。 孕妇 忌 用 , @ 治 症 疾 ; 假 连 旋 
15~20 粒 ， 于 发 作 前 2 小 时 开水 送 服 。 名 治 跌 打 胸 
p. 鲜 假 连 扰 15 克 的 烂 ， 热 酒 冲服 ( 《福建 中 草 
29). &'EVISK. BIS. MURDSERUR TE. 

iBikXHEURO ”中 药 名 。 见 《福建 中 草药 》。 为 马 蒜 
草 科 植物 假 迷 拔 Duranta repens L. 的 时。 全 年 可 采 。， 
昧 甘 微 辛 ,性 温 , 有 小 毒 。 化 竣 消 肿 . @ 治 痛 肿 初 起 : 
假 连 狂 鲜 叶 和 红糖 抽 烂 外 数 .@@ 治 重 底 ( 脚 底 挫伤 瘀 
血 或 脓肿 ): 假 连 殷 鲜 叶 适 量 , 红糖 15 克 , 捣 烂 加 热 
ED C 《福建 中 草药 )。 叶 含 叶 绿 素 以 及 B- 胡 萝卜 
X. PERSE MX. 

假 苦瓜 ”中 药 名 ,出 《 生 草药 性 备 要 》。 别名 : 假 
Hk. 包 裕 草 , RITAE. 三 角 泡 , 粽子 草 。 为 无 患 子 
科 植 物 倒 地 铃 Cardiospermum halicacabum L， 的 全 
草 。1~2 年 生 缠绕 草本 ， 质 柔 ， 高 约 4 米 ， 多 少 被 
柔 毛 。 葵 和 枝 有 了 明显 的 模 纹 。 生 于 了 旷野、 村 边 及 灌 丛 
中 。 分 布 我 国 西南 及 广东 、 广西 、 台 湾 等 地 。 夏 、 秋 
季 采 。 以 全 草 叶 多 , 足 干 为 好 。 产 广东 、 广西 、 福 建 
等 地 。 味 苦 , EXE. 无 毒 。 入 肝 、 肾 二 经 。 清热 , 利 
水 ， 凉 血 ， 解毒 。 ib RU, 淋病 ， 疗 疮 ， 水 泡 郊 ， 疗 
A, 蛇 咬 伤 。《 生 草药 性 备 要 》:“ 凉 血 消 冶 , 去 黄 气 ， 
理 蛇 伤 .”《 上 岭南 采 药 录 》:“ 煎 水 洗 疗 癫 , 少 入 服 剂 。” 
《泉州 本 草 》; “清热 解 毒 ， 逐 血 祛 瘀 , GERI RU 
便 , 主治 诸 淋 ， 大 小 便 不 通 , 跌 打 损 伤 。 内服，: RU. 
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9—15 克 ( 鲜 者 30~60 克 )。 外 用 : 的 甫 或 前 水 洗 ， 
Qe. 干 倒 地 铃 9 克 , 金钱 薄荷 6 克 。 前 汤 服 ， 
@ 治 大 小 便 不 通 ; 干 倒 地 铃 15 克 。 煎 汤 冲 黄酒 服 .@ 
治 糖尿 病 : 粽 仔 鲜 草 60 克 , 前 服 。@@ 治 跌 打 损伤 : 个 
地 铃 9 一 15 克 。 研 末 , 泡 酒 服 。@ 治 疗 毒 : 倒 地 铃 鲜 
草 合 冷 饭 粒 及 食盐 少许 执 甫 患处 (@ 方 以 下 出 《泉州 
本 草 》)。@ 治 百日咳 ; 倒 地 铃 干草 9 一 15 克 。 水 煎 调 
冰糖 服 (《 疗 南 民间 草药 》)。 风 干 的 种 子 含水 分 
11%， 灰 分 3%， 总 氮 量 2% ， 有 机 磷 化 物 2%， 和 
脂肪 油 32%。 种 子 油 的 甘油 酯 中 含 匡 ( 碳 ) 烯 -11- 酸 
42%， 棕 榈 酸 3%， 亚 麻 酸 8% ， 亚 油 酸 8% ， 油 酸 
22% , 硬 脂 酸 2% ,花生 酸 10% , 低 分 子 量 的 酸 和 Cos 
酚 ， 共 5% 。 种 子 油 的 特点 是 含 氰 脂 约 55% ， 其 中 
49%% 是 1- 氰 -2- 羟 甲 基 丙 烯 -2- 醇 -1 的 甘油 二 酯 。6%% 
是 1- 氰 -2- 羟 甲 基 丙 烯 -1- 醇 -3 的 甘油 二 酝 。 种 子 中 
尚 合 丰 富 的 粘液 质 、 皂 四 。 其 药理 作用 表现 在 ; 种 子 
油 对 麻醉 狗 有 降 压 作用 , 开始 快 , 持续 1.5 小 时 ; 种 
子 的 醇 提 水 溶液 的 降 压 作用 能 持续 2 一 4 小 时 。 

假若 诊断 术语 。 指 各 种 原因 造成 的 舌苔 着 色 ， 
Bp. 

假 实 ”诊断 术语 - 即 真 虚假 实 。 指 病 性 属 虚 的 病 
变 过 程 中 出 现 的 某 些 实 象 ， 所 谓 “ 至 虚 有 盛 候 .” 

假 荆 芥 ”中药 名 。 见 《中 草药 土方 土 法 战备 专 
辑 》。 别 名 : CERES RSS ER. OSTEUEEHRLUS 
假托 章 Nepeta cataria L， 的 全 草 。 一年生 草本 ,高 
30 一 90 厘米 , 全 株 被 白色 短 毛 。 茎 直立 , 方形 ， 绿 
f, 侧枝 生 于 叶腋 。 叶 对 生 ; 圆锥 花序 顶 生 。 生 田野 
草 从 。 分 布 西 北 、 西 南 和 湖北 、 山 东 、 西 藏 等 地 。7 
一 9 月 割 取 全 草 ， 阴干 。 味 辛 , 性 温 。 祛 风 发 汗 , 解 
毒 消 肿 , 透 疹 , 止血 。 治 伤风 感冒 , 头痛 , 发 热 怕 冷 ， 
咽喉 肿 痛 , 结膜 炎 , 毒蛇 咬 伤 , 疗 疮 疝 肿 , 麻疹 不 透 。 
炒 炭 后 用 于 吐血 , dien, 便血。 内服: 前 汤 , 3 一 9 克 。 
外 用 : dC, eg. 由 假 荆 草 内 脂 , 异 假 荆 芥 内 
酯 、 二 氢 假 荆 芥 内 酯 、 异 二 氢 假 荆 草 内 酯 、5，9- 去 
A BRE PIS EDRIZE RE. 假 荆 草本 和 石竹 烯 、 丁 香 
油 酚 等 组 成 。 另 含 胡 萝 小 素 等 。 其 药理 作用 表现 在 : 
因 含 挥发 油 , 故 可 作 芳香 剂 或 驱 风 剂 , 咀嚼 其 叶 , 可 
治 牙痛 。 

(ud ”中药 名 。 见 《 南 宁 市 药物 志 》, 别名 : 野 
茄 苇 ， 冬 风 菜 。 为 菊 料 植物 革命 菜 Gynura crepid- 
ioides Benth. 的 多 草 , 一 年 生 直 立 草本 ,高 可 达 1 米 。 
茎 圆 形 ， 有 纵 条 纹 。 单 叶 互 生 : 头 状 花 序 少 数 , 腋生 
及 顶 生 。 生 于 荒地 、 路 旁 、 林 下 和 水 沟 边 。 分布 我 国 
Bim. 夏季 采 收 ， 一 般 以 鲜 用 为 佳 。 行 气 , 利尿 , 健 
有 牧 消 肿 , 清热 解毒 。 治 水肿, 感冒 发 热 , 痢疾 ,肠炎 ， 
尿 路 感染 ,营养 不 良性 水 肿 , 乳腺 炎 。 内 服 : UA, 
15—30 克 。 外 用 : HG. 

. 假 荔 枝 根 ”中药 名 , 见 《 浙 江 中 药 资源 名 录 》. 为 
木 通 科 植 物 野 木瓜 Stauntonia chinensis DC. (又 名 : 
假 荔枝 , DEDE, VDO 的 根 或 根 皮 。 常 绿 木质 蕨 本 ， 
葵 枝 无 毛 。 掌 状 复 叶 , 互生 ; 近 草 质 。 生 于 山谷 林 缘 





及 灌 从 中 。 分布 江 西 、 浙 江 、 福 建 、 湖 南 、 广 东 、 广 
西 等 地 。 治 腋 痛 ， 塞 丸 肿 大 , 痛经。 内服: 煎 汤 ，9 
71535, mE. DIR. 干燥 的 假 荔枝 根 皮 
《去 栓 皮 , 切 碎 )30 克 , 红糖 60 一 90 克 , 烧酒 250 克 。 
ORC, CE UA PEERS 1 小 时 后 , 取出 澄清 , 每 日 三 餐 
前 各 服 1 次 , 每 次 服 90 克 。 可 酌 量 增 减 , 服 至 病 愈 
为 止 。 忌 食 酸 、 辣 、 芥 菜 (《 浙 江天 目 山 药 植 志 》)。 
句 治 举 丸 肿 大 ; 假 荔 枝 根 与 野 腰 子 同 痢 服 《浙江 中 
药 资源 名 录 》)。 现代 临床 用 其 : 止痛 。 以 假 荔 枝 根 、 
茎 \ 叶 制 成 多 种 剂型 应 用 。 煎 剂 : 以 生 药 900 克制 成 
Rit 1000 毫升 , 成 人 每 次 服 10 一 20 毫升 。 胶 囊 剂 ; 
每 粒 含 药粉 0. 15 一 0. 25 克 ， 每 次 服 6 一 8 粒 。 注 射 
剂 : 每 毫升 含 药 0. 25 克 , 每 次 2-4 毫升 。 另 有 用 鲜 
木瓜 注射 剂 治疗 痛经 ,用 法 :于 月 经 来 潮 前 或 来 潮 期 
间 疼 痛 发 作 时 注射 野 木 瓜 针 剂 2 毫升 〈 含 生 药 10 
克 )。 其 药理 作用 表现 在 ; 中 镇 痛 作 用 : 将 本 植物 之 
主干 .分 枝 、 叶 . 全 植物 , 用 水 提取 酒精 沉淀 法 分 别 
制备 注射 剂 ,以 小 白鼠 扭 体 反应 及 热 板 法 实验 , 均 证 
明 有 明显 的 镇 痛 作 用 ,镇 痛 持 续 时 间 较 吗啡 长 .加 镇 
静 作 用 :注射 剂 对 小 鼠 自发 活动 有 抑制 作用 ,并 能 减 
53cm dis a EXCAE. (BORBOREISERERIT EE BN c 
射 , CORRUES lE FH SE f EIS RE DELESE: OC RUR IECTE 
宫 均 表 现 抑制 作用 ， 并 能 持 抗 乙酰 胆 碱 及 垂体 后 叶 
素 的 子宫 收缩 作用 .毒性 ;以 人 用 量 的 530 倍 给 予 小 
BG. 亦 无 严重 毒性 反应 , 说 明 此 制剂 安全 范围 较 大 。 

假 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 经 闭 腹 大 而 无 胎 息 可 验 
的 病 证 。 即 指 假 孕 。 见 《 续 名 医 类 案 》 卷 24。 

假 热 ” 诊 断 术 语 。 即 真 寒假 热 . 指 病因 病 性 属 阳 
属 寒 的 病变 过 程 中 出 现 的 某 些 热 象 ， 称 为 假 热 。 

假 痊 ”儿科 病 证 名 。 指 奶 疹 ， 见 奶 疹 条 。 

假 黄麻 ”中药 名 。 见 《 广 西药 植 名 录 》, 别名 : 假 
麻 区 , 甜 麻 。 为 朴树 科 植 物 假 黄 麻 Corchorus acutan- 
gulus Lam， 的 全 草 。 一 年 生 亚 灌 木 状 草本 , 高 可 达 
1 米 。 分 枝 , 枝 延 广 ， 常 广 布 于 地 面 , 茎 红色 , 稍 有 
毛 ; 叶 互 生 。 生路 旁 、 草 地 、 了 旷野、 山坡 、 林 边 、 田 
十 。 分 布 江苏 、 浙 江 、 安 徽 、 福 建 、 广东 、 广西、 贵 
州 、 人 台湾 、 云南 等 地 。 夏 、 秋 间 采 收 , 晒 干 。 干燥 全 
E, 2548 £91 3 一 6 毫米 ， 棕 神色， 表面 常 见 梭 状 止 陷 
网 眼 , 皮 薄 而 强 纤维 性 , 难 折断 .叶片 皱 缩 , 枯黄 色 ， 
易 脱 落 。 戎 果 多 数 开 裂 , 外 表 棕 褐色 。 以 全 株 有 叶 果 
干燥 者 为 好 。 产 广东 、 广西 。 味 淡 , 性 寒 。 清热 解毒 。 
治 麻疹 ， 热 病 下 利 ， 闵 闯 疮 肿 。《 生 草药 性 备 要 》: 
“ 治 小 儿 竣 积 , 理 伤风 漏 底 , 9UK DG 亦 能 消暑 ， 数 
XE. 散 毒 , 消 肿 , 止血 .”¢ 上 岭南 采 药 录 》:“ 治 伤寒 误 
THLBIE; NUKUCEDBORGE "PUR: 煎 汤 。 外 用 
“前 水 洗 或 捣 敷 。 全 草 中 能 分 离 出 榭 皮 素 。 

假 虚 诊断 术语 . 即 真 实 假 虚 。 指 病 性 属实 的 病 
变 过 程 中 出 现 某 些 虚 象 ， 所 谓 “ 大 实 有 赢 状 。” 

假 葡萄 ”中 药 名 。 见 《 广 西药 植 名 录 》, 别名: 补 
刀 芯 ， 穿 过 山 ， 山 靖 上 芦 。 为 葡萄 科 植 物 小 果 野 葡萄 
Vitis balanseana Planch. 的 根 皮 、 茎 叶 。 木 质 芯 本 ， 
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有 间断 性 卷 须 。 枝 圆柱 形 , 幼 时 被 白色 或 淡 黄 色 蛛 丝 
状 绵 毛 。 生 于 石 颖 或 土 坎 。 分 布 广东 、 广西 .贵州 等 
地 。 全 年 可 采 。 根 皮 : 舒 筋 活 血 , 清热 解毒 , 生 肌 利 
ER. GRUT. DONNEES. Da. TOP RES, XRGEI. X 
nr. 解毒 ， 止 痛 ， 消 肿 。 内 服 : BD. 9—15 3X. Ph 
用 : RM. EMI. 

假 寒 ” 诊断 术语 。 指 真 热 假 寒 。 即 在 病因 病 性 为 
热 为 阳 的 病变 过 程 中 出 现 的 某 些 寒 象 , 称 之 为 假 寒 。 

假 葛 肾 树 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 : 止 
血 树 皮 ， 清 水 跌 打 ， 滑 叶 跌 打 。 为 桑 科 植物 假 竟 肾 
Pseuclostreblus indica Bur. IBI E. JEXR, 高 达 15 
米 。 胸径 达 25 厘米 。 树 皮 灰 褐色 或 褐色, 平滑 , 近 
无 毛 。 有 乳汁 状 树 液 。 生 于 水 边 多 岩石 的 杂 木 林 中 ， 
分 布 云南 、 广西、 广东。 秋季 采集 。 取 皮 晒 干 , 碾 粉 。 
味 苦 辛 , 性 温 。 消 炎 止 血 , 镇 痛 祛 闹 。 治 消化 道 出 血 ， 
胃痛 ， 外伤 出 血 ， 跌 打 ， 风 湿 痛 。 内 服 : SOUS. 9— 
15 克 ; 或 研 末 ,3~9 3E. 分 3 次 服 。 外 用 : BERE. 
Q@ 治 消化 道 出 血 ; 滑 叶 跌 打 。 研 末 , 每 日 3~8 次 ,每 
次 0.9~3 克 , 开水 送 服 。@ 治 外 伤 出 血 : 滑 叶 跌 打 。 
研 末 ， 外 撤 患 处 (《 选 方 出 《云南 中 草药 》)。 

假 蓝 靛 ” 中 药 名 , 见 《 广 西药 植 名 录 》。 别 名 : 木 
蓝 , 小 蓝 青 。 为 豆 科 植物 野 青 树 Indigofera suffruti- 
cosa Mill. 的 茎 叶 及 种 子 。 直立 灌 木 或 亚 灌木 ,高 1 
一 1.5 米 。 莹 有 和 角 ， 稍 分 枝 ,， 被 紧 贴 短 柔 毛 。 生 于 山 
野 。 分 布 广东 、 广 西 、 云 南 、 福 建 、 台 湾 等 地 。7~ 
8 月 采 收 。 味 若 , TESE, 凉 血 , 解毒 . 治 峰 血 、 肤 痒 、 
BEES. ER. 前 汤 ，6~9 克 。 外 用 ， 前 水 洗 。 

假 药 中药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 别 名 : 蛤 
3j, XC. BUE. TEE. 巴 岩 香 。 为 胡椒 科 植 物 假 
3l Piper sarmeniosum Roxb. 的 根 。 秃 净 灌 木 或 亚 灌 
木 。 茎 基部 乌 留 状 ,， 上 部 直立 或 攀援 , 节 彤 大 。 叶 互 
生 , 近 膜 质 , 生 园林 或 树林 中 半 阴 处 ,分 布 我 国 南 部 。 
本 植物 的 叶 ( 假 药 叶 )、 果穗 ( 假 落果 稠 ) 亦 供 药 用 。 
TEX, HAC DB. RUE. CERSTER ED. "i8 
牙痛 , 洗 烂 脚 .”《 岭 南 采 药 录 》:“ 和 鸡 卵 者 食 之 , 能 
YT, 凡 患 血 箭 疮 , 执 表 之 。 理 脚气 症 , 水 前 内 服 
外 洗 。” 内 服 : NOn. BER 9 一 15 克 。 外 用 ， HUNG 
WUKUE. IBS: 假球 根 15 克 。 水 前 含 激 〈《 广 
西 中 草药 》)。 

假 药 叶 ”中药 名 。 出 《 生 草 药性 备 要 》。 为 胡椒 
科 植 物 假 菏 Piper sarmentosum Roxb， 的 叶 。 味 苦 
辛 , 性 温 , 无 毒 , 温 中 , 行 气 ， 祛 风 ， 消 肿 。 治 胃 寒 
痛 , 腹痛 气 胀 , 风湿 腰痛 , 产后 气虚 著 肿 , 跌 打 肿 痛 ， 
外 伤 出 血 。《 生 草药 性 备 要 》:“ 祛 风 , 产后 气虚 脚 种 ， 
者 大 头 鱼 食 或 偶 水 洗 。”《 陆 川 本 草 };“ 行 气 消 肿 , 目 
痛 ， 驱 风 。 治 脚气 浮肿 ， 上 腹痛 气 胀 ,” 内 服 ， ROS 9 
—15 XX. PH. BUOKSE SS. OE UN BUS. B 
落叶 15 克 , KWUR. 名 治 风湿 腰痛 : 假 葛 叶 30 克 ， 
水 前 ,加 盐 、 油 调味 服 。@ 治 跌 打 肿 伤 : 假 菏 叶 适量 ， 
热 烂 酒 炒 ， 甫 患处 。 另 用 假 药 叶 全 草 120 9E, 切 碎 ， 
用 好 酒 1000 克 , 漫 5 日 ,日 服 3 次 , 每 次 30 克 。@ 
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治 外 伤 出 血 : 假 药 叶 适量 , EEUU RB. 或 用 干 假 落 
叶 研 粉 , 撤 伤 处 (@ 方 以 下 出 《广西 中 草药 小 , 加 治 
产后 脚 肿 : 假 药 叶 、 鱼 鱼 ， 者 醋 食 。@@ 治 病 后 风寒 ; 
假 药 叶 前 水 洗 脚 (上 二 方 出 《本 草 求 原 》)。 

假 药 果 入 ”中 药 名 , 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》 别名 : 假 菏 子 。 为 胡椒 科 植 物 假 菏 Piper sar- 
mentosum Roxb. 的 果穗 。 味 微 辛 , 性 温 。 温 中 暖 胃 ， 
驱 风 行 气 , 消 滞 化 凉 。 治 水 肿 , 风湿 性 关节 炎 ， 疝气 
JH. 食欲 不 振 ， NUSEIEUK. PIER: 前 汤 , 1. 5 一 3 克 。 
治 牙 痛 : 假 药 子 15 克 。 前 水 含 濑 《广州 部 队 《 常 用 
中 草药 手册 》)。 

假 相 观 ”气功 术语 。 见 《小 止 观 》:“ 善 用 假想 观 ， 
能 治 众 病 .如 人 患 冷 , 想 身 中 火气 起 , 即 能 治 冷 ” 指 

iB ”儿科 病 证 名 .中 指 外 感 寒 牙 客 于 肌 表 ,由 
于 小 儿 体 弱 不 胜 绰 而 发 抽 搞 的 病 证 (小 儿 卫 生 总 微 
方 论 力 。 外 指 病 虽 见 抽 搞 、 目 上 视 ， 但 牙关 不 紧 闭 ， 
HX ERE COREESUERD.Q GFIZIBHERD & 
"RUBUS. pu. R^GQESE€. SEDE . 名 假 
TE." 

假 酸 奖 中药 各 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 水 晶 
凉粉 ， 蓝 花 天 仙子 , VOR, 鞠 打 绣球 , E dE. ARE 
植物 假 酸 浆 Nicandra physaloides (L.) Gaertn. 的 
全 草 。-- 年 生 草 本 , 高 50~80 厘米 。 主 根 长 锥 形 , 有 
纤细 的 须根 。 茎 蓉 状 圆柱 形 , 单 叶 互生 , 革 质 。 生 于 
mih. ced. BRESUSIEL. EUR. 分布 云 南 、 广 西 等 
地 ; 桂 州 地 区 亦 有 栽培 。 本 植物 的 种 子 或 果实 〈 假 酸 
浆 子 )、 花 〈 假 酸 浆 花 ) 亦 供 药 用 。 秋 季 采 收 。 味 甘 
淡 微 苦 , 性 平 。 止 咳 , 镇 静 , 社 痰 ,清热 , 解毒 。 治 
疗 气 , VUE, 狂犬 病 , 精神 病 , MORI. 风湿 痛 , 疮 疝 ， 
感冒 。 内服: RS. 30760 克 。 叶 含 假 酸 浆 烯 酮 、 魏 
察 假 酸 奖 酮 。 全 草 含 假 酸 浆 成 苦 素 0. 65%。 根 含 托 
品 酮 、 古 豆 碱 。 

假 酸 奖 子 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 茄 科 植 
物 假 酸 浆 Nicandra physaloides (L. ) Gaertn， 的 种 
子 或 果实 。 秋 季 采 收 。 种 子 : 味 微 甘 ,性 平 。 果 实 : 
味 酸 汲 , TEE, 小 毒 , 种 子 : 清热 退火 , 利尿 。 果实 ，: 
社 风 消炎 ,。 治 风湿 性 关节 炎 , 疮 痛 肿 痛 。 内服: 前 汤 ， 
3~9 克 。 外 用 : 研 末 调 甫 。@D 治 发 烧 : 假 酸 浆 子 9 克 ， 
炬 水 冷 服 。 名 治 胃 热 ; 假 酸 浆 子 、 马 鞭 草 各 9 克 , 爆 
水 冷 服 ,。 @ 治 热 淋 : 假 酸 浆 子 、 车 前 子 各 9 克 , OK 
HR (上 述 方 出 《贵州 草药 》)。@ 治 疮 痛 肿 痛 , 风湿 性 
关节 炎 ， 假 酸 浆 果实 1.5~3 克 , 水 前 服 (《 云 南 中 
草药 》) 。 种 子 含油 18.6%, 其 中 饱和 脂肪 酸 11. 1%、 
亚 油 酸 20. 826 、 油 酸 64.4%% 和 不 皂 化 物质 CR ELI, 
A NO 0.8396. 

假 酸 浆 花 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 AA 
植物 假 酸 浆 Nicandra physaloides (L. ) Gaertn. 的 
花 。 夏 季 采 收 。 社 风 ， 消 炎 ， 治 鼻 渊 。 内 服 ; RUD. 
3—9 克 。 

假 稻 “中药 名 .。 见 《 贵 州 草药 》。 别名: 水 游 草 。 





为 禾 本 科 植 物 假 舟 Ceersia japonica Mak. 的 全 草 
多 年 生 草本 , 高 达 80 厘米 。 秆 下 部 伏 卧 而 上 部 斜 升 
直立 , 节 处 生 多 数 分 枝 的 须根 , 并 密生 倒 毛 。 生 长 于 
水 边 ， 分 布 江苏 、 安 徽 、 江 西 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 、 
河北 、 河 南 等 地 。 春 、 夏 采 收 。 味 辛 , 性 温 。 除湿 利 
水 。 治 风湿 麻 兽 ,下 肢 淫 肿 。 内 服 : 前 汤 , 915 9E. 
外 用 :前 水 震 洗 。 

假 辣椒 ”中药 名 。 见 《 广 西药 植 名 录 》, 别 名; 软 
柏木 , 大 苦 木 ,， 山 黄 皮 , 亚 洛 轻 , 野 桐 椒 。 为 栋 科 植 
物 磊 毛 浆 果 椒 Cipadessa cinerascens (Pell.) 
Hond. -Mazz 的 根 或 叶 。 灌 木 或 小 乔木 ， 小 板 被 营 
毛 。 单数 羽 状 复 叶 ; 叶柄 被 鞭毛 , 对 生 或 近 对 生 。 生 
于 河岸 , 路 边 等 处 的 灌木 林 中 。 分 布 广西 、 四川、 贵 
州 、 云 南 等 地 。 全 年 可 采 。 味 辛苦 , 性 微 温 。 祛 风化 
湿 , 行 气 止 痛 。 治 感冒 ,风湿 痹 痛 , RIS 症 疾 , 腹 
HB. Ven. 皮肤 瘙痒 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 3E (Sinh 
30-60 320, )FHI: RE. 

(BRE ”中 药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 别 名 : FISÉ 
莫 ， 大 马 葛 。 为 柬 科 植物 酸 模 叶 更 Polygonum lap- 
athifo lium L. 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ,高 20 一 120 IH 
米 。 茎 直立 。 叶 披 针 形 , 长 圆 形 或 长 圆 状 椭圆 形 , 下 
面具 腺 点 ; 圆锥 花序 由 数 个 花 穗 构 成 。 喜 生 于 近 水 
kb. 我 国 各 地 均 有 分 布 。 本 植物 的 果实 (水 红 花 子 ) 
亦 供 药 用 。 夏 、 秋 采 。 味 辛 , 性 温 。 消 肿 止 痛 。 治 腹 
痛 肿 疡 。 内 服 ， 前 汤 ，3~9 克 。 外 用 : HN. 

假 糕 斗 菜 ”中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 别 
名 : 小 叶 假 磋 叶 菜 , 叶 巴 对 钧 ( 藏 名 )。 ACER THÉ 
Vn dE REGE 3E Paraguilegia microph Ylla (Royle) 
Drumm. et Hutch. 的 叶 。 多 年 生 草本 。 iz, EF 
部 有 逐年 宿 存 的 叶柄 密集 成 丛 。 时 多 数 , 均 基 生 ，2 
回 3 出 复 叶 , 无 毛 。 多 生 于 高 山 的 多 石 砾 山坡 或 石 岩 
上 。 分 布 西藏 、 云 南 、 四 川 、 青 海 、 甘 肃 等 地 。8 一 
9 月 采 收 。 性 寒 , 昧 苦 汲 。 去 疹 止 血 ， 镇 痛 ， 用 下 死 
胎 , 子宫 出 血 ， 治 跌 打 损伤 ， 拔 除 异 物 ， 外 伤 出 血 。 
内 服 : 前 汤 ，3 一 9 克 。 外 用 : 研 末 撤 。 

$12 — 气功 家 .。 见 《 列 仙 传 }。 医 时 槐 山 采 药 人 ， 
好 食 松 实 , 形体 生 毛 , 长 数 寸 , 两 目 正方 , 能 飞行 逐 
走马 ， 时 人 食 其 所 遗 松 子 ， 缘 至 二 三 百 岁 。《 赤 风 
体 》 有 倡 丛 飞行 逐 走马 导 引 势 。 

候 丛 飞行 逐 走马 气功 功 法 。 见 《 赤 凤 人 艇 ) 卷 2。 
作法 : 两 脚 自然 分 开 , 两 手 平 举 与 肩 平 ,如 托 重 物 姿 
势 , 头 向 左 ,眼看 左手 , 左手 掌心 向 下 , 右 脚跟 提起 ， 
右 足 尖 着 地 。 运气 九 口 , 转身 向 右 侧 , 姿势 同 左 , 运 
气 九 口 。 治 疗 赤 白 痢疾 。 

艇 干 人体 部 位 名 。 指 人 体 除 四 肢 和 头 部 以 外 
的 躯体 部 分 。 

躯 之 “中医 术语 . 指 人 体 , 常 在 与 情 志 、 精神 相 
对 而 言 时 使 用 。 

EE “人体 部 位 名 。 指 躯干 部 的 骨骼 Iud EE 
骨 、 胸 骨 、 肋 骨 、 和 盆 骨 等 。 

完 礼 治 伤寒 法 ”气功 功 法 。 见 《 修 龄 要 旨 》。 作 
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法 , 端 坐 盘 足 , DAPREdOdR EHE. 闭口 绒 息 , 存 想 真 
气 自 尾 间 升 , SEE. 透 泥 丸 ， 逐 其 收 气 , 低头 屈 仰 
如 礼拜 状 ,不拘 数 , 以 汗 出 为 度 , 功效 : 治 元 气 亏 弱 ， 
胰 理 不 密 ， 感 受 风寒 之 证 。 

HoRÉSB ”外 科 病 名 。 见 《 增 删 喉 科 心 法 》 “此 症 
生 和 于 两 腮 肌肉 不 着 骨 之 处 。 高 肿 红色 炮 痛 ， 连 及 咽 
喉 , 初 起 寒热 往来 。” 多 由 痰 火 邪 毒 炽 盛 上 炎 至 疮 痛 
绝 腮 而 发 。 症 见 腮 下 肿 其 ,疼痛 连 及 咽喉 ,牙关 开 合 
不 利 , 饮食 春 咽 受累 。 治 宜 解 毒 、 消 肿 、 止 痛 。 用 穿 
dim. 2438. mA. IE. EE. TERR. ELTE. 
3138 45 , 2X x F3 Dr TE HE DCD DRE PIC E JL 7 PE RU 
破 排 脓 。 若 成 漏 者 , 宜 加 人 参 、 茯苓 等 内 托 之 。 见 喉 
Ji. 

徙 薪 饮 ” 方 名 。《 景 后 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 陈 皮 8 分 , UP 2 钱 , 麦 门 冬 、 芍药 、 黄 柏 、 茯 
荟 、 牡丹 皮 各 1 钱 半 。 水 前 , 食 远 服 。 治 内 热 浙 觉 而 
ES E NEUE EUR UNE 胁 肋 疼痛 或 致 动 血 者 , 加 
HE. SET. 

得 一 “气功 术语 。 出 《老子 。 三 十 九 章 》“ 萌 之 
得 一 者 一 一 天 得 一 以 清 , 地 得 一 以 守 , 神 得 一 以 灵 ， 
谷 得 一 以 前 ,万 物 得 一 以 生 , 候 王 得 一 以 为 天 下 贞 。” 
指 原则 , 规律 , 基础 , 本 根 。 气功 中 专用 以 说 明 得 到 
阴阳 协调 统一 。 

£4 OS ARE. 出 《 灵 枢 ， 小 针 解 )。 指 在 
针 刺 某 穴 后 ,经 医生 手法 操作 或 留针 ,使 患者 产生 一 
种 特殊 反应 ， 又 称 针 感 。 主 要 表现 为 酸 、 麻 、 胀 、 重 
感 ; 而 术 者 手下 则 有 针 体 被 牵引 下 沉 之 感 。《( 素 问 。 
离合 真 邪 》:,“ 吸 则 内 针 ， 无 令 气 尾 : 静 以 久 留 ,无 令 
Tu UR et. 以 得 气 为 故 .” 得 气 又 称 作 气 至 。 加 
指针 和 刺 后 病 那 得 以 朴 汇 外出。 出 《 灵 枢 ， 热 病 }》。 针 
中 医术 语 。 指 治疗 疾病 时 必须 掌握 人 与 自然 的 关系 
以 及 脏腑 之 间 相 互生 克制 化 关系 。 语 出 《 素 问 。 至 真 
要 大 论 》:“ 佐 以 所 利 ， 资 以 所 生 ， 是 谓 得 气 。” 

得 心 集 医 案 ”医书 .6 卷 。 清 . 谢 星 焕 〈 映 庐 ) 
扎 ， 由 其 次 子 谢 杏 园 搜 辑 。 成 书 于 1861 年 。 医 案 分 
伤寒 、 杂 证 、 症 症 、 产 后 、 小 儿 等 21 门 , 计 250 4 
案 , 叙述 平实 。 每 门 附 列 杏 园 治 验 效 方 数 则 .本 书 最 
早 为 清 咸 丰 十 一 年 辛 西 (1861) 洲 湾 延寿 党 刻本。 又 
有 《珍本 医书 集成 》 本 。 

得 生 丹 ” 方 名 。 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 北 
京 、 承 德 方 )。 又 名 妇科 得 生 丹 。 益 母 草 320 两 ， 白 
芍药 、 当 归 各 80 两 ,羌活 、 木 香 、 柴 胡 各 30 两 。 为 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 3 钱 , 每 服 1 丸 , 白开水 送 
下 。 治 经 血 不 调 ， 血 瘀 腹痛 。 

得 宜 本 草 ”中 药学 著作 ,又 名 《得 意 本 草 》《 颖 
雪 园 得 宜 本 草 》。1 卷 。 清 。 王子 接 ORO S. m 
书 于 1732 年 。 本 书 收录 古今 常用 药物 362 种 ,分 上 、 
中 、 下 三 品 ， 记 述 扼要 。 本 书 现存 清 乾 隆 二 年 丁 已 
(1737) ERE, Xd ugs m. 

得 药 “气功 术语 。 见 《 金 丹 真传 。 得 药 ):“ 若 问 
如 何 得 药 ? 采 铅 制 伏 阴 精 , 黄 婆 侣 伴 要 同心 , 本 去 安 


炉 立 易 . 虎 坐 山头 有 应 , 龙 眠 海底 无 声 , 铅 珠 滚滚 过 
昆仑 , 到 此 名 为 丹 本 ”. 指 得 后 天 瞻 中 所 产 先 天 之 外 
药 也 。 

得 神 ”诊断 术语 。 语 出 《 素 问 》。 神 为 机 体 生命 
活动 的 综合 表现 ， 体 内 五 脏 精 气 充 盛 则 为 有 神 。 因 
此 ,判断 得 神 与 否 是 诊断 时 了 解 正气 盛衰 ,病情 轻重 
及 预后 吉凶 的 重要 手段 和 内 容 。《 素 问 ， 移 精 变 气 
论 》 讲 :“ 得 神 者 昌 , 失 神 者 亡 。” 临 床上 表现 出 目光 
精采 , 神思 敏捷 , 语言 清晰 ,面色 光泽 ,肌肉 充 盛 ， 
呼吸 均匀 等 , 为 得 神 。 表 示 健 康 或 感 那 轻 浅 , 病 势 不 
重 ， 预 后 良好 。 反 之 则 为 失 神 。 

得 神 者 昌 ”气功 术语 .出 《黄帝 内 经 素 问 ， 移 精 
变 气 论 》 指 神气 充沛 ,脏腑 功能 协调 则 形体 健康 。 

得 神 御 气 法 ”气功 功 法 。 见 《 诸 真 圣 胎 用 神 诀 》 
"EX. 下 至 命 门 , 二 景 相 随 ， 可 救 残 老 侨 。 若 
呼 不 得 神 宰 ,一 息 不 全 ; 吸 不 得 神 衬 ， 亦 一 息 不 全 。 
车 能 息 息 之 中 , 使 神气 相合 , 则 胎 从 伏 气 中 结 , 气 从 
有 胎 中 息 , 胎 气 内 结 , 永 无 死 侨 ! 功 成 之 后 ,男子 聚 
精 , 女子 结 婴 , 虽 动 于 欲 , 不 能 与 神 争 , 是 谓 真 返 精 
为 神 也 。 此 者 乃 是 上 清 玉 真 修 息 之 诀 , 日 能 行 之 , 自 
得 其 味 , 渐 合 太 上 真 道 ”。 指 控制 呼吸 的 方法 。 控制 
呼 吸 的 方法 重点 是 调节 精神 。 通 过 调节 精神 而 调节 
呼吸 ， 最 后 达到 “神气 相合 ”。 

得 类 交感 ”气功 术语 。 见 《 悟 真 篇 》“ 阴 阳 得 类 
方 交感 ， 二 八 相当 自 合 亲 .” 指 阴阳 相互 作用 , BI 
气相 感 之 意 。 

得 配 本 草 ”中 药学 著作 。10 卷 。 清 。 严 洁 、 施 
去 、 洪 炜 合 提 。 刊 于 1761 年 。 本 书 选 用 《本 草 纲 
目 》 中 的 药物 647 fh. 除 记 明 各 药 的 主治 外 , 详 述 各 
种 不 同 药物 之 间 相 互 配 合 应 用 .为 本 书 的 一 大 特色 。 
作者 订 出 了 药物 的 得 、 配 , 佐 .、 和 , 并 取 前 二 字 作 为 
书 名 。1957 年 上 海 卫生 出 版 社 有 排 印 本 。 

得 真 ” 气 功 术语 。 见 证 真 条 。 

得 道 ”气功 术语 。 DL GRE ET GB SN 
为 天 仙 , 中 士 得 道 , 栖 集 昆 仑 ;下 士 得 道 ,长 生 志 间 。” 
又 见 《 常 清静 妙 经 》:“ 如 此 清静 , 渐 入 真道 , 既 入 真 
道 , 名 为 得 道 。” 即 得 成 真道 。 喻 习 炼 气功 达到 纯 一 
的 境界 。 

得 意 本 草 ”中 药学 著作 。 见 得 宜 本 草 条 。 

船形 乌 头 ”中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 )。 别 
名 : 洲 噶 尔 。 为 毛 攻 科 植物 船形 乌 头 Aconitum nauic- 
ulare Stapf 的 全 草 。 多 年 生 小 草本 ,高 达 50 厘米 。 块 
根 常 2 一 3 个 连 生 在 一 起 ,圆锥 形 , 表皮 黑 褐色 。 茎 
直立 , 少 分 枝 , 呈 紫 蓝 色 。 生 于 高 山 乱 石 间 .分布 西 
藏 等 地 。7~8 月 采集 全 草 ， 洗 净 ， 晒 干 。 味 苦 ， 性 
寒 , 有 小 毒 。 清热 利 湿 。 治 胃炎 , 肝炎 , 肾炎 , 肠炎 。 
内 服 : Bio. 0.654. 

BEL ”中药 名 。 抑 《陕西 中 草药 )。 别 名 : n 
白菜 ,地 白菜 .为 虎 耳 草 科 植 物 秦 岭 岩 白菜 Bergenia 
scopulosa T. P. Wang 的 根茎 。 多 年 生 草本 , 高 5 一 
50 厘米 , 全 体 平滑 无 毛 。 根茎 粗壮 , 80. 圆柱 形 。 





二 一面 & 
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叶 基 生 , 近 肉 质 , 有 光泽 。 生 于 阴 湿 的 县 岩 上 。 分 布 
陕西 等 地 . 全 年 可 采 , 去 须根 ， 晒 干 用 。 味 汲 微 苦 ， 
性 平 ， 补 脾 健 胃 , DNE TEE ES. 除湿 利水 , 活血。 治 急 
慢性 肠胃 炎 ， 浮肿 ， Lp 白带 ， 淋 症 ， 痢疾 ， 黄 水 
Jk. Tk. VrER. DOHR. 前 汤 ，6 一 9 克 。 外 用 ; 研 
来 调 甫 。 中 治 浮肿 : 盘 龙 七 、 竹 根 七 各 3 克 , 老 龙 皮 、 
红 石 耳 、 谭 衡 草 、 金 丝带 各 6 克 , 羌活 9 克 , 木 通 2.4 
克 。 水 前 服 。 QUIS TS Eo BLESS; 盘 龙 七 、 红 石 耳 
各 15 克 ， 朱 矶 七 9 克 ， 黄 精 GE. ZKRUR. 

得 龙 参 ”中药 名 ,出 《植物 名 实 图 考 》. 别 名 ; 顶 ， 
绥 草 , 猪 蒜 草 ,， 小 猪 猿 参 , 盘 龙 箭 。 为 兰 科 植 物 盘 龙 
参 Spiranthes sinensis (Pers. ) Ames 的 根 或 全 草 , 多 
年 生 草本 .根茎 短 , 有 久生 、 粗 厚 的 纤维 根 。 葵 高 15 
~45 厘米 ， 叶 数 枚 生 于 蕉 基 ;， 穗 状 花 序 旋 扭 状 。 生 
于 田 畔 或 湿润 草地 ,全国 大 部 分 地 区 有 分 部 。 夏秋 
采 收 。 味 甘苦 ,性 平 。 益 精 清 热 ， 润 肺 止咳 。 治 病 后 
虚弱 , 阴 虚 内 热 ,， 咳嗽 吐血 , OUR. PERPE. 精 遗 , 淋 
TRE. 疮 疡 痛 肿 。《 天 宝 本 草 》:“ 添 精 壮 阳 。 治 头 
皖 、 腰 疼 酸 软 。”《 贵 州 民 间 方 药 集 》:“ 补 病 后 虚弱 。” 
《陆川 本 草 》:“ 解 毒 , TREE" PR. RIS. SEX 
~~30 克 。 外 用 ; HEC. CEDERE SR. DIRE 
热 咳嗽 ; AE 9 一 15 克 , 水 前 服 . 名 治 心 胃痛 ; 绥 草 
635, 雄黄 0. 9 95. 大 蒜头 2 枚 , 共 热 烂 , 开水 冲服 
(上 二 方 出 《湖南 药物 志 )) 。@ 治 病 后 虚弱 : 盘 龙 参 
305g, SIUE 15 克 ， 蒸 猪肉 250 克 或 子 鸡 1 只 内 
服 , 每 3 日 1 剂 ,连用 3 剂 (《 贵 阳 民 间 药 草 力 。@@ 
治 糖尿 病 : 盘 龙 参 根 30 9E. 猪 胰 1 个 。 银杏 30 克 。 
酌 加 水 衣服 。 句 治 淋 浊 带 下 , 盘 龙 参 根 30 克 。 猪 小 
BE 1 一 2 个。 水 前 ， 加 少许 食盐 ,分 早晚 2 次 服 (上 
二 方 出 《福建 民间 草药 》)。 @ 治 老人 大 便 坠 胀 带 血 ; 
J METRE 9 一 15 克 ， 鲜 鲫鱼 60 5S5, 208. In ELBERR 
(四 川中 药 志 》)。@ 治 痛 肿 : 绥 草 根 洗 净 置 瓶 中 ,加 
入 适量 麻油 封 浸 待 用 。 用 时 取 根 杜 烂 , 效 患 处 ,1 日 
1 换 。 图 治 毒蛇 咬 伤 , 缓 草根 所 烂 ,再 加 入 酒 娘 糖 拌 
匀 数 于 伤 处 。 或 加 雄黄 末 少 许 更 好 (上 二 方 出 《江西 
民间 草药 站 。@ 治 扁桃 体 炎 , 夏季 热 : 盘 龙 参 9~15 
克 ， 水 前 服 (广州 部 队 《 常 下 中 草药 手册 》)。 0 治 带 
状 疱 疹 : 绥 草 根 适量 , 晒 干 研 末 , 麻油 调 氨 〈《 江 西 
X255. Otis. 盘 龙 条 30 95. MEL 5 X. El 
糖 少量 。 共 的 烂 外 歼 ， 每 日 换 药 1 次 (《 陕 西 中 草 
a». 

盘 舌 痛 口腔 科 病 名 。 属 舌 痛 之 一 种 。 见 《 医 门 
补 要 》 卷 中 。 谓 :“ 满 舌 肿 硬 ,难于 语言 进食 为 盘 舌 
独 .” 多 因 心 经 火 毒 上 炎 所 致 。 证 见 舌 体 肿 起 , 疼痛， 
饮食 难 咽 , 语言 难 出 。 治 宜 清心 泻 火 、 消 肿 解毒 。 方 
用 犀角 地 黄汤 、 黄 连 解毒 汤 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 见 
dH. 

BIS ”外 科 病 证 名 。 见 《 医 门 补 要 》 卷 中 ， 
“肛门 四 周 红肿 作痛 …… 每 易 成 漏 ,有 数 处 省 开 者 盘 
肛 漏 .” 治 疗 见 肛 漏 条 。 

”” 盘 肠 气 痛 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 突 然 腹 痛 的 病 


证 。 出 《 婴 童 百 问 》。 又 名 盘 肠 痛 、 盘 肠 气 、 盘 肠 内 
吊 。 为 儿童 急性 腹痛 中 常见 的 一 种 , HH S ES SETS, 
多 因 腹 部 中 寒 , 寒 则 收 引 , 肠 道 挛 急 , 脏 气 询 滞 不 通 
所 致 , 或 饥 腹 饮食 , 过 食 生冷 , 杂食 太 多 等 造成 食 积 
中 焦 , 使 肠胃 功能 失调 , 脏 气 不 得 通 降 所 致 。 临床 表 
现 为 阵 发 性 腹部 绞 痛 , 痛 时 弯 腰 曲 背 , np DIR IE. 翻 
深 不 安 , 额 上 出 汗 , 面色 青白 , 四 上 肢 发 冷 , 肠 鸣 如 蛙 
声 ， 腹 部 可 上 “ 气 块 *， 脉 弦 紧 ， 营 白 或 白 肛 。 治 宜 
PORE. 通 腑 导 气 ， 可 用 茄 香 散 、 木 香 散 , 也 可 用 
Voip PUN, 葱 汤 热 数 来 缓解 痉挛 , 减轻 疼痛 。 还 可 针 
刺 足 三 里 、 中 腕 、 天 枢 等 穴 , 机 幼儿 不 留针 , 能 迅速 
止痛 。 

PES ”妇科 病 证 名 。 指 产妇 临产 时 肠 随 儿 下 
的 病 证 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 10。 又 名 推 肠 生 、 旺 肠 
生 ， 盘 肠 献花 、 盘 肠 产 、 盆 肠 生 、 催 肠 生 。 过 去 多 认 
为 是 产妇 平日 气虚 ， 临 产 时 努 挣 ， 浑 身 气 血 下 注 而 
致 。 相 当 于 临产 时 产妇 直肠 脱 垂 。《 妇 科 秘 兰 》 谓 ， 
“临产 时 肚 肠 先 出 ， 然 后 产子 ,产子 之 后 , 其 肠 不 收 ， 
甚 是 苦楚 ， 以 意 麻子 十 四 粒 去 壳 研 如 裔 ， 贴 产 母 头 
顶 ， 肠 收 即 忙 拭 去 ,又 名 推 肠 生 .” 可 内 服 补 中 益 气 
汤 以 升 阳 举 陷 。 

盘 肠 似 内 钓 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 急 惊 风 类 证 
之 一 。 BIZ JL SERES ^U SE SUBE NE. ETE E 多 
因 小 儿 肠 胃 脆 弱 ， 突 为 寒气 所 搏 而 成 。 治 宜 利 气 散 
寒 ， 方 用 金 铃 子 散 加 减 (《 幼 科 发 挥 》)。 

盘 肠 产 ”妇科 病 证 名 。 即 指 盘 肠 生 。 见 《 张 氏 医 
通 》 卷 10， 见 盘 肠 生 条 。 

盘 肠 草 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : 南 
瓜 阴 芽 。 为 戎 芦 科 植物 南瓜 Cucurbita moschata 
Duch. 的 果实 内 萌发 的 幼苗 。 秋 后 收集 ， 鲜 用 或 晒 
TH. TERR, REDI ORE LIEU UL AUR IDEA 
感冒 ， 风 湿热 。 内 服 : 煎 汤 ，3 一 9 xL. 5B JH. Ht 

盘 肠 兽 ” 外 科 病 证 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7。 
系 指 盘 肠 而 生 的 痔疮 .多 因 气 血 虚 损 , 湿 热 侵 入 大 肠 
所 致 。 症 见 直肠 脱出 二 三 十 , 壮 核 如 棉 子 大 , 环 聚 而 
生 , Bg. 甚或 阴部 亦 肿 , 过 劳 易 发 。 治 宜 托 里 
排 脓 ， 兼 服 金 蛤 丸 、 中 九 丸 。 外 用 麻 凉 这 消 肿 止痛 。 

REMM ”外 科 病 证 名 。Q@ 见 《 张 氏 医 通 》 卷 7。 
dE Eo e £s. 脓 半 从 脐 部 溢出 者 。@ 见 清 抄本 《外 
科 或 间 》,“ 此 因 脏 脏 积 热 归 大 小 肠 , 或 因 食 死 冀 肉 发 
毒 于 左 腹 肠 下 。 初 觉 红肿 如 票 , 渐 大 如 杯 盘 .” 治 法 : 
用 仙 方 活命 饮 加 柴 胡 胜 金 丹 。 

盘 肠 阁 ” 病 证 名 。 疗 证 之 一 。 中 即 紧 疗 。.《 癌 胀 
玉 衡 ， 盘 肠 癌 )》:“ 凉 毒 肆 行 , 盘 转 肠胃 ，, 虽 不 痛 不 疼 ， 
苦楚 万 状 , 命 在 须 奥 , 此 紧 癌 之 症 也 .四 即 绞 肠 疗 。 
《 癌 证 汇 要 。 绞 肠 疗 〈 盘 肠 癌 )》:“ 心 腹 绞 痛 ， 大 痛 ， 
或 如 板 硬 , 或 如 强 转 , 或 如 筋 吊 , 或 如 包 触 ,或 如 刀 
*ül. BORG." WD. EU. EBD. 

. ABE JLSUAUEE.BDABS ON. 见 《 幼 科 发 
挥 ;。 见 盘 肠 气 痛 。 
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盘 肠 献花 ”妇科 病 证 名 。 即 盘 肠 生 . 如 《杜氏 女 
科 辑 要 )》:“ 临 产子 肠 先 出 ,产后 肠 不 收 , 名 旦 盘 肠 献 
花 .” 见 盘 肠 生 条 。 

盘 疝 ” 病 证 名 。 又 名 寒 疝 。 指 脐 周 绞 痛 的 一 种 疝 
气 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 20:“ 腹 中 痛 ,， 在 脐 旁 ， 名 
EAM." DLAERIAR. 

BUR (OT RIBIE ON FURUPAE ASE LEEIRRLAA 
皮下 后 , 斜 倒 针 身 , 将 针 柄 作 圆圈 形 盘 转 , 主要 用 于 
腹部 。《 针 经 指南 》 将 其 列 为 十 四 法 之 一 :“ 盘 者 ,如 
针 腹 部 , 于 穴内 轻 盘 播 转 而 已 .” 又 可 分 为 左 盘 、 右 
盘 . 在 龙 虎 升 腾 法 中 即 有 此 法 (如 图 ) . @ 推 拿手 法 。 
即 活动 幅度 较 大 的 播 法 。 





盘 珠 集 胎 产 全 和 集 产科 学 著作 , 清 ， 洪 金鼎 ( 玉 
AO 所 的 年 未 详 。 现 存 有 清 刻 本 。 

盘 珠 集 胎 产 症 治 产科 学 著作 。3 卷 。 清 “。 严 
洁 、 施 雯 、 洪 炜 合 撰 。 约 成 书 于 18 世纪 中 期 。 卷 上 
列 胎 前 共 34 症 , 卷 中 列 产后 共 61 症 ; 卷 下 列 胎 产 治 
疗 方剂 , 包括 补 剂 、 散 剂 、 攻 剂 、 热 剂 、 和 剂 及 胎 前 、 
产后 备用 良 方 共 253 首 。 本 书 现存 《中 国医 学 大 成 》 
本 。 

盘 脐 疾 ” 病 证 名 。 痛 证 之 一 , 见 《 七 十 二 种 冶 症 
救治 法 ， 盘 脐 冶 》:“ 此 系 明 经 受 政 , 脐 上 盘旋 , 悠悠 
作痛 。” 治 用 香油 刊 脐 中 、 中 庭 、 中 腕 , 再 刺 中 魁 、 小 
HG. 用 砂 仁 、 0. SE XERE. RURLUROGB. UTD 
草 等 药物 。 见 辣 条 。 

BUS .气功 功 法 。 同 结 别 跌 坐 ， 见 “ 结 嘲 跌 
坐 ”。 
领 人 体 部 位 名 。 见 《 灵 枢 ， 痢 让》;“ 关 者 ,上 
之 皮 天 以 坚 ， 上 如 牛 领 之 皮 。” 指 颈项 部 。 

$$ 中药 名 。 出 《 喜 祝 本 草 》。 别 名 : 3889. X 
奴 。 为 鸠 鸽 科 动 物 原 鸽 、 家 铀 或 岩 钢 的 肉 或 全 体 . 原 
fi Columba livia Gmelin X. 44 Ef ft$ , Uk I& £5 30 厘米 。 
XN. 路 近 黑色 , 先端 路 膨大 , 基部 色 较 淡 或 
带 褐色 , 具 腊 膜 , 栖 于 高 大 建筑 物 上 或 在 高 山 岩 壁 。 
喜 群 飞 , 晨 晚 飞 至 耕作 地 上 更 食 , 食 物 主 要 为 各 种 植 
物 的 种 子 及 果实 等 。 分 布 我 国 北部 。 家 入 Columba 
livia domestica Gmelin 由 原 储 训 养 而 来 ,种 类 多 , 毛 
色 复 杂 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 饲养 。 岩 名 Columba 
rupestris Pallas 极 象 普通 驯养 伺 子 ， 但 有 两 道 白 色 
横 斑 ， 一 在 腰部 , 另 一 在 近 尾 端 处 。 分 布 我 国 北部 。 
以 上 动物 的 卵 ( 伪 卵 ) 亦 供 药 用 。 BOR, 性 平 . 入 肝 、 
Hf. 滋 肾 益 气 , 祛 风 解毒 。 治 虚 启 ， 消 渴 ， 久 症 ， 


妇女 血 虚 经 闭 ， 恶 疮 辣 癣 。 备 谈 :“ 调 精益 气 ， 治 晋 
JXEHDHE. BUEEDEO SEM. DIRAISERIU GESAA 
草 》:“ 主 解 诸 药 毒 及 人 马 久 患 辣 。” 内 服 : 者 食 。 中 
治 消 渴 钦 水 不 知足 : EDEN 1, 切 作 小 奖 , 以 土 苏 
前 , 含 之 咽 汁 (《 食 医 心 镜 )). O18 AE. AS PIXEL. 
@@ 治 妇女 干 血 劳 和 月 经 闭 止 ; RE]. HS. HIER. 
鉴 甲 ,、 龟 板 。 共 炖 鸡 服 。@ 治 肠 风 下 血 ; 地 榆 、 臭 椿 
皮 、 糖 果 根 、 一 点 血 、 虎 耳 草 、 猪 瘦 肉 。 以 药 打 粉 ， 
和 瘦 肉 市 细 , 作成 圆子 , 放 入 蚤 子 腹 内 藻 熟 , 服 3 次 
〈@ 方 以 下 出 《四 川中 药 志 ) 。 @@ 治 麻疹 、 猩 红 热 、 神 
BÉ. RET I1T.BBRE SUL. SHE ESL 〈《 吉 林 
中 草药 为 。 例 肉 含水 分 75.10% , 粗 蛋白 质 22.14%， 
粗 脂 肪 1. 00% ， 灰 分 1.0034. 

SSH] $e ES ”药膳 . 见 ( 家 庭 食补 与 药 补 手册 》。 
EHf$ 1 只 ,党参 20 克 ,黄芪 25 克 ,淮山 药 30 克 。 将 
B 8S3EIS , 去 毛 及 内 脏 , HR. 切 成 块 状 , 与 各 味 药 
同 放 入 砂锅 内 , 放 入 适量 的 盐 、 姜 及 水 , 炖 者 。 常 食 。 
功能 补 气 健 脾 .主治 脾胃 虚弱 所 致 的 骨 纳 入 佳 .大便 
^X. uU. $75. 

$88B 中 药 名 。 出 《本 草 岗 目 》。 别 名 : 888 .为 
^5 85 9) zl V UR 8S Columba livia Gmelin zik 2x 8$ C. 
livia domestica Gmelin 等 的 蛋 。 昧 甘 咸 , 性 平 , 解 疮 
HE. AIHE.CDIREZERU: BEES. 桂圆 肉 、 枸 杞 ， 加 冰 
糖 蒸 开 水 服 〈(《 四 川中 药 志 妨 。@@ 预 防 麻疹 , 893 2 
个 ， 煮 食 。 麻疹 流行 时 期 ,可 连 服 6~10 个 , 每 日 服 
2 个 〈《 吉 林 中 草药 )) 。 铀 蛋 可 食 部 100 克 含 水 分 82 
克 ， 蛋 白质 9.5 xz. 脂肪 .6.4 克 ， 碳 水 化 合 物 2 克 ， 
灰分 0.7 克 ; 钙 108 2E E, 8E 117 毫克 , 铁 3. 9 毫克 。 

够 蛋 阿 胶 汤 药膳。 见 人 (中国 食 疗 学 ， 百 病 饮食 
BT». 882 5 枚 , 阿胶 30 55, 先 将 阿胶 置 碗 内 ， 入 
清水 适量 , 无 烟火 上 烧 化 , 趁 热 入 鲍 蛋 和 匀 即 成 。 上 
为 一 日 量 , 早晚 各 1 次 。 可 连续 服用 , 直至 病 愈 。 功 
能 滋 阴 清热 , 凉 血 调经 。 主治 虚 热 引起 的 月 经 先期 、 
量 少 色 红 粘 稠 、 两 额 红 赤 、 手 足 心 烦 热 。 

斜 飞 脉 ” 诊断 术语 。 指 一 种 正常 范围 之 内 的 生 
BUE RREBKDL. BUBEShBK t RUE BLA ELBER 3E 38 
的 背 侧 , 即 向 合 谷 穴 方向 伸延 。 故 脉 诊 部 位 亦 随 之 改 
变 。 

斜 板 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 又 名 斜 搬 
法 。 施 术 时 , 患者 侧 臣 上面 腾 届 曲 , 下 面 腿 伸 直 . 医 
者 用 一 手 扶 住 其 肩 前 部 , 另 一 手 扶 住 峰 部 ,两 手 同 时 
用 力作 相反 方向 推动 ,使 其 腰椎 扭转 ,常用 于 腰椎 间 
盘 突 出 症 及 腰椎 后 关节 紊乱 等 症 。 

$m 针灸 治 法 。 指 针 刺 的 角度 。 针 身 与 皮肤 表 
面 旺 30'~60° 角 倾斜 刺 入 , 即 为 斜 刺 ,适用 于 骨骼 边 
缘 的 脸 穴 ， 或 内 有 重要 脏 器 不 宜 深 刺 的 部 位 。 如 胸 
胁 、 上 背 等 处 。 有 时 , 为 了 掌握 针 感 也 须 应 用 斜 刺 。 

余 搬 法 ”中 医治 法 。 即 斜 板 法 。 

仇 汗 固 表 ”中 医治 法 .为 收 汲 法 的 一 种 .用 于 治 
疗 外 感 表 虑 证 或 气 阴 两 虚 ,. 自 汗 多 汗 的 治疗 .临床 常 
见 气虚 自 汗 , DEUS. 气短 神 疫 , 肪 大 无 力 等 即 为 
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敛 汗 固 表 法 之 适应 
症 , 可 选用 玉屏 风 散 ， 
牡 蚌 散 等 方剂 。 如 症 
见 明 虚 盗 汗 、 午 后 潮 
热 , 舌 红 口 干 、 脉 细 数 
等 , 则 为 气 阴 两 伤 , 宜 
BEER SEIT LL x E, 
方 选 当归 六 黄汤 或 地 
黄 丸 加 浮 小 麦 、 牡 蚌 
等 





斜 d 


敛 阳 ”中 医治 法 。 即 收敛 浮 越 之 阳 气 的 治疗 方 
法 ,适用 于 虚 阳 外 越 、 阴 盛 格 阳 等 病 证 的 治疗 中 。 如 
滋 阴 敛 阳 、 驱 寒 回 阳 等 等 。 

敛 阴 ”中 医治 法 , 指 收敛 了 明 气 。 适 用 于 外 感 热 病 
病 退 身 凉 , 余 政 消退 而 未 尽 时 期 .如 症 见 夜 有 虚汗 及 
阴 液 亏 耗 的 其 它 症状 时 , 即 可 用 山 荣 黄 、 五 味 子 等 敛 
阴 止 汗 。 

化 肺 止咳 ”中 医治 法 . 收 汲 法 之 一 ,适用 于 肺 气 
虚 耗 之 久 咳 。 症 见 蛤 咳 痰 少 , 呼吸 迫 促 , 病情 缠绵 、 
自 汗 口 于 ， 脉 象 虚数 。 宜 以 五 味 子 汤 治之 。 

敛 肺 汤 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 ，。 脏 腑 门 》 卷 2 
方 ,。 五味子 、 麦 门 冬 各 3 钱 , 黄 蕉 2 钱 ,甘草 节 5 分 。 
水 前 服 。 治 疹 收 之 后 , 器 急 闷 乱 , 头 折 了 眼 吊 , 胸膛 高 
陷 ， 角 弓 反 张 ， 目 睛 直 视 ， 展 白面 黄 ， 口 鼻 喝 斜 。 

ük ”气功 术语 。@D 指 情欲 , 欲念 等 精神 活动 , @ 
指 希 望 , 想 要 , 欲望 、 希 求 等 思维 活动 , @ 佛 家 气功 
指 欲念 之 后 而 养性 。《 大 乘 广 五 荀 论 》:“ 云 何 欲 ? 谓 
于 可 爱 乐 事 , 希望 为 性 。 爱 乐事 者 , 所 谓 可 爱 见 闻 等 
事 ， 是 愿 乐 希 求 之 义 ， 能 与 精进 所 依 为 业 。” 

欲 传 ”中 医术 语 。 指 病变 过 程 中 病 那 有 发 展 变 
化 的 趋势 。《 伤 寒 论 》 六 经 辩证 理论 十 分 注意 辩 六 经 
病 证 之 欲 传 与 否 。 通过 辨 发 热 , DB s 脉 象 等 来 鉴别 
之 。 如 风寒 表 实 证 ,法 当 发 热 恶 寒 无 汗 , 今 反 微 汗 热 
不 退 , 兼 见 心 烦 口 渴 防 数 , 则 为 风寒 之 那 化 热 欲 传 入 
里 的 征象 。 . 

窝 安神 炼 元 气  COUDRIÉ IB C(HIUBOGBR TE UR AC 
铭 》。 主要 阐述 神气 相依 , ^UOSTLGDSE, 摘要;“ 若 
欲 安神 , 须 炼 元 气 。 气 在 身 内 , 神 安 气 海 , 气 海 充盈 ， 
心安 神 定 , 安 若 不 散 , 身心 凝 静 .。 静 至 定 俱 , 身 在 年 
水。 常住 道 源 , 自然 成 圣 。 气 通 神 境 , Nos SE db. 命 
住 身 存 , 合 于 真性 ,日 月 齐 龄 ,道成 究竟 , 依 铬 炼 气 。 
气 若 不 散 , BI TUE TEL. 神 静 丹田 , 身心 水 固 自然 回 
Bist fa." 

欲 降 反 升 ”中 医治 法 。 属 反 治 。 指 欲 使 体内 气 
机 、 水 液 等 通 利 下 趋 时 ,， 反 而 采用 宣 发 、 升 提 之 法 。 
如 * 提 壹 揭 盖 法 ” 即 为 此 类 : 治 小 便 不 利 时 宣 通 肺 气 、 
待 肺 气 通 调 后 水 道 自 利 而 肃 降 正常 小便 得 以 通畅 。 
为 欲 降 反 升 之 具体 运用 。 

窝 界 见 ”气功 术语 。 见 《 释 禅 波 罗 密 次 第 法 门 》 
“ 系 念 修 习 阿 那 波 那 入 欲 界 定 >。 指 炼 禅 达 到 一 定 的 
境界 时 ， 感 觉 自己 的 身体 非常 明朗 ， 心 理 “ 爽 殉 清 


凉 *， 没 有 一 丝 牵挂 。 这 种 境界 叫 欲 界定 。 

欲 神 ”气功 术语 。 又 称 “ 识 神 ?。 出 《 玉 清 金 秆 
青 华 秘 文 金 室 内 炼丹 诀 )。“ 欲 神 者 , 气 裹 之 性 也 ”。 有 
为 之 动 为 欲 神 。 

欲 海 ”气功 术语 。 见 《 太 清 经 》:“ 欲 海 沉 沦 , 水 
无 出 期 "。 指 个 人 的 无 边 和 欲望 。 

欲 得 长 生 先 须 久 视 气功 术语 ,. 见 《性命 二 旨 全 
书 。 部 集 》 主要 阐述 意 守 三 丹田 的 作用 ,。 全文:“ 仙 
详 日 ; 欲 得 长 生 , 先 须 久 视 。 久 视 于 上 丹田 , 则 神 长 
生 ; 久 视 于 中 丹田 , 则 气 长 生 ; 久 视 于 下 丹田 , 则 形 
KE". 

彩云 挤 日 ”眼科 病 证 名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 
谓 :“ 此 症 满 风 轮 生 障 赤色 ， 厚薄 高 低 不 等 , 痛 涩 莫 
敢 开 , 视 人 则 两 眉 紧 斗 , 欧 泪 并 流 , 且 丝 脉 纵横 , Ej 
睛 亦 红 紫 相映 ， 故 旦 彩云 捧 日 。” 扁 血 矣 包 睛 。 

彩 图 辩 舌 指南 ”诊断 学 著作 。 见 辩 舌 指南 条 。 

彩 斑 又 勒 草 ” 中 药 名 。 见 《 红 河中 草药 》。 别名 
花 叶 叶 , 小 花草 , 花花 草 。 为 野 牡 丹 科 植物 彩 斑 桑 勒 
X Sonerila picta Korth. 的 全 株 。 直 立 草本 。 共 圆柱 
形 ， 基 部 木质 ， 被 棕色 短 昔 毛 。 叶 对 生 ， 稍 不 相等 。 
生 于 红河 州 南 部 热带 半山 坡 的 疏 林 草丛 中 。 夏 、 秋 
采 。 洗 净 , 鲜 用 或 晒 干 。 味 淡 , 性 平 。 清 热 解毒 . 治 
结合 膜 炎 ， 肺 结核 ， 胃痛， 骨折 。 内 服 : 前 汤 ，9~ 
15 克 ， 或 研 末 炖 肉 。 外 用 : HONEC TERR. 

猪 小 肚 粥 ”药膳 。 见 《 家 常 药膳 》。 猪 小 肚 1 个 
( 即 猪 膀胱 )， 糯 米 30 克 。 用 清水 300 毫升 ,把 猪 小 
RE 305, 最 后 加 入 糯米 者 成 稀 粥 。 每 日 2 次 内 服 。 功 
能 固 蚂 缩 尿 .主治 肾 气 不 足 之 遗尿 、 小 便 清 长 .手足 
Td. SEGRAL. 

猪 牙 皂 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》.。 别名 : 3X. 
鸡 栖 子 , 皂 角 , 牙 皂 , 导 乞 。 为 豆 科 植物 皂 菊 Gleditsia 
sinensis Lam. 已 衰老 或 受伤 害 后 所 结 之 果实 。 秋末 ， 
将 成 熟 的 果实 采 下 , 晒 干 .干燥 莱 果 呈 圆 柱 形 , 略 扁 ， 
85 BEBE, 长 5 一 10 厘米 , 宽 5 一 12 毫米 ,以 个 小 
饱满 、 色 紫 黑 、 有 光泽 、 无 果 柄 、 质 坚硬 、 肉 多 而 粘 、 
断面 淡 绿 者 为 佳 。 主 产 四 川 、 贵州、 云南、 山东 。 味 
XR. YEN). E 3E. 入 肺 、 胃 ,大肠 经 , 通 窃 , UR 
搜 风 , 杀 虫 。 治 中 风口 哄 , 头 风 , GRISE. 痰 喘 ， 
瘤 满 积 清 , 关 格 不 通 , 痢 
lb. SUE SOR. XO 
《神农 本 草 经 》:“ 主 风 
POEUL. W^. MLB 
出 ， 利 九 窍 。”《 名 医 别 
录 》:“ 疗 腹胀 满 , HP. 2 
除 咳 嗽 赛 结 ， 妇 人 胞 不 
落 ， 明 目 益 精 .”《 药 性 
ib). "EWpPESE, WB 
痛 , 能 上 坠 胎 ,. 将 皂 蔷 于 酒 
中 ， 取 尽 其 精 ， 煎 之 成 
Xo. 贴 一 切 肿 毒 ， 
兼 能 止 疼痛 。”《 本 草 纲目 》“ 通 肺 及 大 肠 气 ， 治 咽喉 














JRXE. Se^0 mE. MUDNEPEESU IER: BO. 1.5—3 
克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 前 水 洗 , 研 末 挫 或 调 甫 ， 吹 
鼻 ,， 数 喜 涂 , 烧 烟 是 。 体 弱者 及 孕妇 忌服 。 由 治 中 风 
HIBETJT, BEES DE. RES BE (去 皮 )， 猪 脂 涂 灾 
黄色 , 为 末 , 每 服 3 克 , 温 酒 调 下 , 气 壮 者 6 克 , 以 
吐出 风 洗 为 度 。 四 治 诸 穷 不通， 因 气 、 因 效 、 因 风 、 
因 火 , mx. SS CEH.3X. T.U, 
JJ SER XAR TLBUOÉ. COS EEGID S 0. ODISSE 
m 3X den, SnWIE CGEIE]ZTD. OISRRRE: 
E fu d CCBIEKEI T EGRE T , 鼻 内 嗜 之 ， 
口中 咬 等 , BABIES CUSBTTEERED. O16 UK 
Bl. GRUB GE. 皂 莱 《去 皮子 ) 生 15 E. AR. 每 
服 少许 ， 以 筹 头 点 肿 处 ,更 以 醋 调 药 末 ， 厚 甫 项 十 ， 
须 奥 便 破 , 少 血 出 即 愈 (( 灵 苑 方 》》。@@ 治 咽喉 肿 痛 ， 
牙 皂 一 挺 〈 去 皮 , 米醋 浸 炙 7 次 , 勿 令 太 焦 )。 为 末 ， 
每 吹 少许 , AWREREBIIE C(EDE GR. CDIGCKU 
便 不 通 , 关 格 不 利 : De SEAT, 粥 饮 下 3 钱 ( 孙 思 
0. OX ESSERI. BIER, 吹 一 小 豆 入 鼻 中 ， 得 
噬 便 将 (《 梅 师 集 验 方 访 。@@ 治 足 上 风 疮 作 痒 甚 者 ， 
皂 角 和 炙热 烙 之 (《 本 草 纲目 》。 四 治 肾 风 阴 痒 : 稻草 
烧 皂 角 , 烟 震 十 余 次 ， 即 止 C GRE MEO. TR IS 
JUS XE MR EIE. E. AUCR. Emi 
(CBE 4X 0 .现代 临床 用 之 治疗 急性 血吸虫 病 , 取 
牙 皂 、 五 倍 子 , 磨 细 后 分 别 装 入 胶 宫 ,第 1 天 每 次 各 
服 4 粒 , 第 2 天 每 次 各 服 2 粒 。 每 日 3 次 。2 周 左右 
为 一 疗程 ,治疗 急性 肠 梗 阻 : 取 猪 牙 皂 60 克 捣 开 , 放 
文火 上 烧 烟 ,加 肛门 约 10~15 分 钟 , 即 有 肠 鸣 声 ,如 
未 见效 ,再 震 1~2 次 。 此 药 气 昧 有 帘 透 作用 , 刺激 
肠 道 后 引起 肠 蠕 动 亢进 而 有 通 便 排 气 效果 。 

HE 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 猪 科 动物 猪 
Sus scrofa domestica Brisson 的 毛 , 治 月 漏 , 溪 伤 。 内 
HR. 烧 灰 研 末 ，15~30 克 。 外 用 : 烧 灰 调 涂 。@ 治 
JRELBE B : 猪 毛 烧 灰 9 克 , 以 黑豆 一 碗 ,好 酒 一 碗 半 ， 
者 一 碗 ,， 调 服 (《 本 草 纲目 )) 。@@ 治 汤 火 伤 : 猪 毛 烧 
灰 , 麻油 调 涂 (《 袖 珍 方 访 。 现 代 临 床 用 其 治疗 诅 伤 。 
取 猪 毛 120 克 , 香油 500 克 ,石蜡 120 3E. Vo 
开 后 , 加 入 猪 毛 , 不 断 搅拌 ; 待 猪 毛 全 溶 后 , 加 入 石 
5E. 5]. 继续 加 热 , 至 一 定 程 度 时 , 取 1 滴 滴 于 水 
面 上 ,观察 油 滴 变化 ,如 油 滴 在 水 面 上 立刻 形成 一 薄 
层 油 蜡 膜 是 边缘 整齐 , 即 可 取 下 , 用 纱布 过 滤 , 贮 于 
容器 中 冷却 即 成 襄 状 .用 时 先 作 创面 消毒 ,而 后 涂 以 
药膏 ， 每 日 或 间 日 换 药 1 次 。 

猪 毛 草 ”中 药 名 。 见 《 峨 电 药 植 》。 别 名 , 痢 鸡 
尾 草 , 小 凤 尾 草 。 为 凤 属 蕨 科 植 物 狭 叶 凤 尾 藤 Pteris 
henryi Christ 的 根 或 至 叶 。 多 年 生 草 本 ， 高 20 一 40 
OK, 根 状 茎 短 。 生 于 路 旁 石 隙 中 。 分布 贵州 等 地 。 
全 年 可 采 。 性 凉 , 味 苦涩 , 无 毒 。 清热 散 毒 , (CRX 
伤 , 汤 火 伤 , 刀 伤 。 外 用 : 的 甫 或 研 末 调 数 。 RAT 
Q@ 治 狂犬 咬 伤 ; 草鸡 尾 草根 茎 ,加 酒 揪 绒 外 包 , 另 用 
BS EUER, 化 稿 树 皮 , 杨梅 树 皮 , 干 者 各 6 克 , 前 水 
日 洗 3 次 。@@ 治 汤 火 肖 伤 : 草鸡 尾 草 叶 ， 焙 干 为 末 ， 
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茶 油 调 。 以 鸭 毛 荐 涂 患 处 。 团 治 刀 伤 : 草鸡 尾 嫩 叶 ， 
酸 迷 迷 , 糯米 菜 , 的 烂 甫 患处 , 每 日 换 药 一 次 (上 三 
方 出 《贵州 民间 药物 》)。 

猪 毛 菜 ”中 药 名 。 见 《河北 中 药 手册 》。 别 名 : 扎 
AEN. 刺 莲 , 三 义 明 棵 , 猪 毛 继 。 为 殖 科 植物 猪 毛 菜 
Salsola collina Pall. 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ， 高 30— 
100 厘米 。 枝 淡 绿 色 , 生 稀 玖 的 短 糙 硬 毛 或 无 毛 。 花 
期 5~9 月 。 多 生 于 沟 沿 , MiB, 荒地 ， 砂 丘 或 大 性 
砂 质 地 。 分 布 东 北 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。《 河 北 中 药 手 
Bp. "GA. 凉 .”“ 降 血压 ， 治 高 血压 病 ， 头 痛 。” 内 
HR. 前 汤 ，15~30 克 。 人 @ 治 高 血压 病 ， 头痛 : 猪 毛 
3€ 18—39 克 , 水 前 服 。 初 服 时 可 用 较 小 剂量 , 一 至 
二 周 后 , 如 有 有效， 可 逐渐 加 量 , 连 服 5~6 个 月 。 对 
早期 患者 效果 显著 ,对 晚期 患者 效果 较 差 .@@ 治 高 血 
压 头晕 , 失眠 : 猪 毛 菜 90 克 , 玉米 须 45 克 , SEES] 15 
克 , 水 5000 XE, 煎熬 至 1500 毫升 , 每 服 半 小 碗 ,日 
服 3 次 (上 二 方 出 《河南 中 草药 手册 》). 猪 毛 菜 浸 背 
对 麻醉 动物 静脉 注射 有 明显 、 持 久 的 降 压 作用 。 犬 最 
敏感 , 免 次 之 , 猫 更 次 之 , 不 产生 急性 耐 受 , 在 降 压 
剂量 时 即 对 心脏 有 抑制 作用 ,心电图 表现 S 一 工段 
降低 ,但 猪 毛 菜 无 水 醇 初 提 液 降 压 作用 较 浸 谊 弱 , 对 
心脏 影响 亦 较 小 。 用 猪 毛 菜 的 醇 提 溶液 ， 对 老年 性 
(或 原 发 性 ) 高 血压 狗 有 较 好 的 降 压 作用 , 对 慢性 肾 
型 高 血压 犬 ， 每 天 口服 猪 毛 菜 8 一 16 克 / 干 克 ， 持续 
两 个 月 ， 降 压 作 用 不 显著 。 据 实验 推测 其 降 压 原理 
为 :对 血管 运动 中 枢 或 交感 中 枢 的 抑制 作用 ,因而 周 
转 血 管 张力 降低 ,血压 下 降 . 猪 毛 菜 浸 膏 在 小 白鼠 防 
御 性 运动 条 件 反射 实验 中 ， 对 小 白鼠 阳性 条 件 反射 
具有 抑制 作用 ,而 无 分 化 解除 现象 ,在 阳性 条 件 反 射 
消退 实验 中 , 猪 毛 菜 能 加 速 消退 过 程 ,说 明 可 能 是 猪 
毛 菜 加 强 皮 层 抑制 过 程 的 结果 。 猪 毛 菜 浸 襄 能 减少 
小 白鼠 自发 活动 ,使 其 呈现 安静 现象 ,延长 成 巴 比 妥 
钠 催眠 作用 时 间 ， 并 使 非 催眠 剂量 的 水 合 毛 醛 产生 
催眠 作用 ，, 但 对 中 枢 惊 用 药 (成 四 氮 , 士 的 宁 ) 所 引 
起 的 动物 惊 恬 及 死亡 没有 对 抗 作 用 。 不 同时 期 采集 
的 猪 毛 菜 ,其 药理 作用 不 同 , 嫩 叶 时 期 采集 的 可 引起 
升 压 作用 , 花 果 时 期 采集 的 对 血压 或 上 升 或 下 降 , 而 
在 果实 期 采集 的 具有 明显 的 降 压 作用 。 猪 毛 菜 的 制 
剂 血 可 平 经 色 层 分 析 及 化 学 反应 均 未 能 证 实 有 猪 毛 
菜 碱 及 猪 毛 菜 定 碱 的 存在 。 小 白鼠 皮下 注射 猪 毛 菜 
浸 谊 的 半数 致死 量 为 56 克 / 干 克 ， 大 白鼠 腹腔 注射 
8 克 / 千 克 即 死亡 , 家 人 免 口服 40 克 / 千 克 未 见 毒 性 反 
应 ，80 克 / 干 克 时 可 见 死亡 。 

猪 毛 蕨 ”中 药 名 。 见 (云南 中 草药 选 》。 别 名 : 绿 
息 山 虎 ， 大 蕨 菜 ， 青 竹 标 。 为 水 龙骨 科 光 亮 密 网 茂 
Phymatodes lucida (Roxb. ) Ching 的 根 蕉 。 多 年 生 
草本 , m 60-100 厘米 。 根茎 粗 , 横 走 , 被 鳞片 ; 鲜 
片 大 , 卵 圆 形 , 神色 。 边缘 不 整齐 。 生 于 溪 边 , 岩石 
上 及 林 中 阴 湿 处 。 分 布 云南 等 地 。 全 年 可 采 , 切片 ， 
晒 干 。 干燥 根 葵 圆 柱 形 , 长 约 13 厘米 ， 常 有 幅 状 分 
歧 。 表 面 灰 棕色 , 有 多 数 须根 痕 或 浅 棕色 鳞片 。 质 坚 
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硬 , 折断 面 略 平坦 , 灰白 色 , 维 管束 排列 成 环 , 并 有 
众多 棕色 小 点 。 气 微弱 , 味 微 涩 . 本 品 在 广西 做 骨 碎 
补 用 。《 云 南 中 草药 选 》:“ 汲 , 温 ， 有 小 毒 。”“ 活 血 ， 
止痛 ,接骨 ， 消 有 种。 治 跌 打 损 伤 ， 骨 折 。” 内 服 : BU 
汤 ，4.5~9 克 。 外 用 ， 研 末 调 酒 甫 。 

猪 心 ” 中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 猪 科 动 物 猪 
Sus scrofa domestica Brisson 的 心脏 。 味 甘 咸 ,性 平 。 
AER. ETE. EN. Hif. ^R. COE 
"EBORUUGRSUCEAREEUT - iG Ee 6 in 
人 产后 中 风 , LIU CO." RR: 者 食 , 或 入 丸剂 。 
不 与 吴 荣 黄 合 食 ,。 @ 治 产后 中 风 , 血气 惊 邪 , 惊 怪 气 
i. 猪 心 1 枚 ， 切 ， 于 玻 汁 中 者 ， 五 味 灯 调 和 食 之 
COR BUD. Qiiod ETT EH: SUR 1T 
带 血 破 开 , AE. 当归 各 60 克 , 装 入 猪 心中 者 熟 ， 
去 二 味 药 ， nz 48d. @ 治 嗽 血 吐 血 ; 猪 心 1 个 ， 竹 片 
切 开 , 匆 令 相 杂 , 以 沉香 末 3 克 重 , 半 夏 7 个 , 入 在 
BE. HOR. BONES. Sg. 烛 熟 取出 ， 去 半 夏 ， 
只 吃 猪 心 (上 二 方 出 《证 类 要 诀 ))。 

猪 心 大 砷 汤 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 新鲜 
猪 心 1 只 , XU 20 克 , 调味 品 。 先 将 猪 心 去 附着 物 
洗 净 切片 , 大 束 去 核 , 与 调味 品 共 放 于 锅 中 , 加 水 适 
JR. 炖 者 烧 汤 ， 约 30 分 钟 。 猪 心 熟 后 饮 汤 ， 食 猪 心 
ROC. 可 分 2 次 食用 。 功能 补血 , 养 心 , 安神 。 主 
治 心血 不 足 所 致 的 心性 伍 刷 、 乏 力 倦 息 ,面色 无 华 及 
各 种 心脏 病 。 

猪 甲 散 ” 方 名 。( 疡 医大 全 }》 卷 23 方 。 猪 悬 蹄 甲 
1 个 。 为 末 ， 每 服 24. CEBDKGSGST. IBRHC. 

猪 仔 笠 ”中药 名 。 见 《 生 草药 性 备 要 》。 别 名 : 山 
葛 ， 大 力 牛 ， 鸡 头子 。 为 豆 科 植物 猪 仔 竺 Eriosema 
chinense Vog. 的 块根 。 多 年 生 直立 草本 , 高 15 一 50 
厘米 , 块根 纺锤 形 , 葵 和 柔弱 , 被 稀 玖 棕色 长 柔 毛 与 灰 
白色 短 柔 毛 。 花 期 5 月 , 果 期 ?月 。 生 于 向 阳 山 坡 ， 
草 坡 , 干旱 之 山顶 及 草地 上 .分 布 广东 等 地 . 初春 或 
秋末 挖 取 , 洗 净 泥 沙 , 切片 晒 干 。 块根 肉质 , INS 
形 , 长 4~7 厘米, 直径 2 一 4 厘米 , 末端 细 长 ， KH 
化 , 表面 深 棕色 , 有 短 横 列 的 突起 和 少数 须 状 支 根 。 
干燥 的 根 表 面 灰 褐色 ， 密 布 不 规则 的 皱纹 。 质 软 而 
韧 ， 切 断面 外 部 淡 神 色 , 内 部 类 白色 , 带 纤维 性 。 产 
广东 等 地 。 味 甘 , 性 平 。 清 肺 化 痰 。 治 肺 热 咳嗽 、 烦 
iB. 赤 白 痢疾 .。 内服: 前 汤 , 9~15 克 ( 鲜 者 60— 90 
30,07 BiPZld: "HE EH." DIE NUR AGRE 
HT AS OUR Lc LOIR EL LIRE REEF 1 I] H8 35.08 
猪 精 肉 食 (上 二 方 出 ¢ 生 草药 性 备 要 》。 图 治 伤风 咳 
嗽 ， 上 呼吸 道 感 染 ， 发 热 烦 渴 ， 猪 仔 笠 〈 干 品 ) 9— 
15 3E, 水 前 服 。@ 治 跌 打 损伤 : EEREIT EESTI 
《上 二 方 出 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。 

猪 皮 筋 惠 汤 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药膳 》。 净 猪 
皮 100 3£ , 水 发 猪 蹄 筋 30 克 , CE 20 枚 。 猪 皮 切 成 
小 条 状 , 大 束 去 核 , 蹄 筋 切 段 , 共 放 锅 中 加 水 500 2€ 
升 慢火 炖 者 2 小 时 , 亦 可 用 高 压 锅 煮 30 分 钟 。 猪 皮 
熟 烂 后 饮 汤 食 猪 皮 、 蹄 筋 、 大 来 。 功 能 益 气 , 养 血 ， 


止血 。 主治 气 血 亏 虚 所 致 各 种 贫血 、 白 细胞 减少 症 、 
血 友 病 、 出 血性 紫 闻 等 。 

猪肉 ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 为 猪 科 动物 
猪 Sus scrofa domestica Brisson (又 名 : X, 85, 豚 ， 
E. D 的 肉 。 躯 体 肥 胖 ， 头 大 。 兴 与 口吻 皆 长 。 眼 
小 。 耳 壳 有 的 大 而 下 垂 , 有 的 则 小 而 前 挺 。 猪 为 主要 
的 家 畜 之 一 ,性 温驯 , 体 强 健 , 适应 力 强 。 食 性 而 杂 ， 
除 饲 以 豆腐 粕 、 酒 粕 、 麦 获 及 厨房 残 闽 外 , 亦 食 草 及 
虫 类 。 我 国 大 部 分 地 区 有 饲养 。 本 动物 的 皮肤 ( 猪 
BO. € GEO. E ( 猪 骨 )、 血 ( 猪 血 )、 上 骨髓 及 疹 
髓 ( 猪 骨 )、 脑 ( 猪 脑 )、 甲 状 腺 体 GERD. BE OON 
蹄 )、 蹄 甲 ( 猪 蹄 甲 )、 徐 丸 ( 豚 卵 )、 心 ( 猪 心 )、 肝 
GENTO. HR GNE. NB ON. HO OEHBO. dB 
〈 猪 胆 )、 胃 GERD. ER OEIBO. HS ORO OBERE 
GRE. NERS CRERERO 亦 供 药 用 。 味 甘 咸 ， 性 平 。 
入 脾 、 胃 、 皮 经 。 滋 阴 ， 润 燥 。 治 热 病 伤 津 ， 消 渴 赢 
3E. MA. 便秘 .《 名 医 别 录 》“ 狼 猪肉 ， 疗 狂 病 .” 
《 干 金 要 方 ， 食 治 》): “ 宜 肾 ,补肾 气虚 竭 ,”“ 头 肉 , 补 
虚 乏 气力 , 去 惊 病 , 寒热 , 五 次 .” 内 服 , 前 汤 饮 。 外 
用 : E. 湿热 痰 注 内 蕴 者 慎 服 。 反 乌梅 、 桔梗 、 黄 
xk. p EXE, 犯 之 令 人 演 利 ; EUER. 令 人 动 风 。 合 
百花 菜 、 吴 茱 黄 服 食 , 发 痔 疾 。 ”中 治 疫 证 邪 火 已 衰 ， 
津 不 能 回 者 : 鲜 猪 肉 数 斤 , 切 大 块 , 急 火 者 清汤 ， 吹 
净 浮 油 , 盗 意 凉 饮 , 乃 急救 津液 之 无 上 妙 品 (《 温 热 
经 纬 》))。 回 治 液 干 难产 , mm. 火 灼 燥 渴 , 干 嗽 
便秘 : 猪肉 者 汤 吹 去 油 饮 (《 随 息 居 饮食 谱 ))。 (d 
小 儿 火 丹 : 猪肉 切片 贴 之 (《 本 草 纲目 》。 瘦 肉 和 肥 
P3 £94 Sl zK 5396. 696, REEL 16.726. 2. 226 , JB 
肪 28.896. 90.84, BUKILG 9 1.196. 0.896, X 
分 0.994, 0.196, 85 196, 196. BE 17796. 2696, 4 
2.496. 0.496. 

猪肉 杞 子 汤药 腾 。 见 《中 国家 庭 药膳》。 新 鲜 
EU 200 克 , 枸杞 子 30 克 , 香油 少许 、 精 盐 适 量 。 
将 猪肉 切片 ， 格 杞 子 洗 净 ; 先 煮 枸杞 子 10 分 钟 , 后 
加 入 猪肉 片 ， 加 盐 少许 ,， 烧 者 20 分 钟 ， 肉 熟 烂 后 加 
入 香油 适量 , 大 碗 盛 出 , 佐 主 食 进餐 。 每 日 1 次 。 功 
能 滋补 肝 肾 , 益 气 和 中 。 主治 肝 肾 阴 虚 、 脾胃 虚弱 所 
致 的 头晕 耳鸣 、 视 物 氏 花 、 双 目 干 汲 、 腰 腿 酸 痛 、 短 
气 乏 力 等 。 

猪肉 茯苓 汤 、 方 名 。《 医 宗 说 约 》 卷 5 方 。 牛 膝 、 
蛤 粉 、 当 妇 、 苍 耳 子 、 氏 角 刺 、 红 花 、 金 银 花 、 甘 草 
各 2 钱 , 蝉 脱 20 个, 穿山 甲 21 片 ( 土 炒 , 为 来), 土 
蕉 苓 4 两 , 大黄 5 钱 ~1 两 ( 自 利 者 不 用 )， 精 猪肉 
4 两。 用 生 白 酒 前 服 , 猪肉 过 口 ,大 便 3、4 次 后 , 以 
粥 补养 。 治 杨梅 疮 毒 ,下 身 先 见 , 遂 及 遍 身 骨节 酸 疼 ， 
二 便 涩 滞 。 

$m ”中药 名 。 出 《名医 别 录 》。 为 猪 科 动 物 猪 
Sus scrofa domestica Brisson 的 血 。 味 咸 ， 性 平 。 治 
头 风 了 眩晕， 中 满腹 胀 ,， 嘲 杂 ， 官 顶 糜 烂 。 内 服 : 者 食 
或 干燥 为 末 。 外用: 生 血 涂 惠 或 干燥 粉末 喷 撤 ,中 治 
中 满腹 胀 ， 旦 食 不 能 草食 ; 不 着 盐水 猪 血 ， 渡 去 水 ， 
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晒 干 为 末 , 酒 服 取 泄 (《 怪 证 奇 方 力 . OT RETE GRURS 
用 猪尾 血 一 匙 ， 调 龙 脑 少许 ， 新 汲 水 服 ( 《本草 纲 
ED 。 现 代 临 床 用 之 治疗 宫颈 糜烂 。 取 新 鲜 猪 血 加 工 
干燥 成 粉末 ,加 入 15% 白 及 粉 及 3% 熟 石灰 混合 ， 

于 局 部 撒布 ,每 日 上 药 1 次 。 用 时 先 以 1% 乳酸 冲洗 
阴道 ,然后 将 药粉 均匀 地 喷 撤 于 宫颈 糜烂 面 上 ,再 以 
带 线 棉 球 填塞 ,次 日 取出 。 对 颗粒 型 者 , 先 将 颗粒 薄 
RENE. 使 之 出 血 少 许 , 然后 上 药 , 效果 较 好 , 猪 血 
含水 分 9596. 有 蛋白质 4-396, 脂肪 0. 2%，, 碳水 化 物 
0.196, 灰分 0.5%, 钙 69%， 磷 2%,， TR 1526. Ifl 
豆腐 (者 过 的 猪 血 凝 块 ; 含水 分 79%， 蛋 白质 
18.9%， 肪 肪 0.4 站 ， 酉 水 化 物 0.1%， 厌 分 1%。 

猪 肝 ”中药 名 。 出 《千金 要 方 ， 食 治 》。 为 猪 科 
动物 猪 Sus scrofa domestica Brisson 的 肝 。 味 甘苦 ， 
Tii. 入 肝 。 补 肝 , 养 血 , 明 目 。 治 血 虚 姜黄 , 夜 育 ， 
Hk. 浮肿 ， 脚气 。 《和 干 金 要 方 * fuif. “ 主 明 目 。” 
《本 草 拾遗 》;“ 主 脚气 。 空 心 , 切 作 生 , 以 姜 柄 进 之 ， 
4 (ppHE, GRAM. DRADBRIU PQHE. 者 食 、 前 汤 或 入 
丸 、 散 。 治 水 肿 澳 涩 : 猪 肝 尖 3 块 , 绿豆 LER 陈仓 
米 1 合 ， 同 水 煮 粥 食 〔(《 本 草 纲目 》) 。 

猪 肝 枸 杞 鸡蛋 汤药 腾 . 见 《补品 补益 与 补益 良 
方 》。 猪 肝 100 75, 枸杞 10~20 XE, 鸡蛋 1 个 。 将 猪 
肝 切 片 ; 鸡蛋 打 入 碗 内 搅 匀 ; 枸杞 子 洗 净 , ACER TER 
约 10 分 钟 ， 放 入 猪 肝 片 ， 加 少量 姜 、 盐 调味 ， 烧 沸 
后 打 入 鸡蛋 。 饮 汤 食 肝 、 蛋 及 枸杞 子 。 功 能 补血 养 肝 
明 目 。 主 治 肝 血 亏 虚 之 头 巡 眼花 、 夜 育 等 . 现 多 用 于 
防治 眼底 病 及 贫血 等 。 

TH 中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 为 猪 科 动 物 
猪 Sus scrofa domestica Brisson JE. PE. 性 温 。 
补 虚 损 , 健 脾 骨 。 治 虚 劳 霹 弱 ， 汇演, 下痢 ， 消 渴 ， 
小 便 频数 ， 小 儿 痛 积 。《 名 医 别 录 》:“ 补 中 益 气 ， 止 
渴 、 利 ,”《 日 华 子 本 草 》:“ 补 虚 损 ， 杀 劳 虫 , 止 痢 。 
酿 黄精 米 藻 的 为 丸 , 甚 治 劳 气 ,并 小 儿 瘤 量 黄 瘦 病 。” 
内 服 : 者 食 或 和 人 丸剂。 中 治 消 渴 , 日 夜 饮水 数 斗 , 小 
便 数 , 瘦弱 : 猪 肚 1 枚 , 洗 净 , 以 水 5 升 , 束 令 烂熟 ， 
取 2 升 , 去 肚 , 著 少 玻 , 渴 即 饮 之 , 肉 亦 可 吃 。 又 和 
米 , 着 五 味 , ROGER TE (《 食 医 心 镜 )》) . @@ 治 鼓 胀 
水 肿 : SERERE 1 个 〈 不 落水 , 翻 出 果 净 , 在 砖 墙 上 磨 
去 秽 气 )。 将 大 虾 蜡 将 入 肚 内 ， 麻 扎 紧 ， 者 熟 ， 去 是 
蜡 ， 连 汤 淡 食 ， 纪 入 盐 醋 〈《 经 验 广 集 》) 。 

洗 肚 山药 粥 ”药膳 。 见 《中 国药 膳 学 》。 猪 肚 、 大 
米 . 山 药 各 适量 . 猪 肚 内 外 用 盐 搓洗 干净 ,大 米 淘 净 。 
三 味 加 水 共 煮 成 粥 ,加 姜末 、 食盐 调味 服 食 。 功能 补 
益 脾胃 。 主治 脾胃 虚弱 之 食 少 、 泄 演 、 消 瘦 乏 力 等 。 

猪 肚 丸 ” 方 名 。《 济 生 方 卷 4 方 。 猪 肚 1 个 ， 
黄连 、 炒 小 麦 各 5 两 ， 天 花粉 、 茯 苓 各 4 两 。 为 末 ， 
入 猪 肚 内 终 好 ， 蒸 极 烂 , Hou GL (或 稍 加 炼 密 )， 梧 
桐 子 大 , 每 服 70 丸 ， 米 饮 送 下 。 治 消 渴 。 @@《 证 治 
准绳 ， 类 方 》 第 6 册 方 , 猪 肚 1 个 (以 莲子 1 升 同 豆 
一 周 日 , 取出 , 去 皮 心 , 焙 干 ), 大 敬 香 , 补 骨 脂 、 川 
杯子 、 母 丁香 各 1 两 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 


每 服 50 丸 ， 空 腹 温 酒 送 下 。 治 小 便 频 数 。@) 《验方 
新 编 》 卷 6 方 。 EUR. GRE. HtENES 8 两 ， 若 参 
( 酒 浸 ) 6 两 。 为 末 ， 用 雄 猪 肚 3 个 ， 洗 净 者 烂 ， 的 
泥 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 钱 , 日 2 次 。 治 梦 遗 及 肌 
内 消瘦 .图 见 《 北 京 市 中 药 成 方 选 集 》。 猪 肚 1 个 , 炒 
EUR. MENS, 炒 欧 实 、 莲 须 、 娄 龙 骨 、 苦 参 各 5 两。 
为 细 末 , 水 泛 为 丸 ,每 服 2 一 3 钱 , 日 2 次 。 治 脾虚 
气 弱 ， 梦 遗 滑 精 ， 不 思 饮 食 ， 肌 上 肉 赢 瘦 。 

猪 肚 白术 粥 ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》。 猪 肚 1 只， 
生姜 少量 , 白术 30 96. 槟 椰 10 05, 粳米 100 克 。 猪 
肚 洗 净 ， 切 成 小 块 ， 同 白术 、 槟 权 、 生 姜 煎 者 取 汁 ， 
去 渣 , 用 汁 者 米 成 弦 。 猪 肚 取 出 后 可 蕊 麻油 、 次 油 、 
豆 辩 葡 ,花生 桨 或 醋 等 佐餐 。 每 日 早晚 温 热 服 食 , 以 
3 一 5 天 为 一 疗程 ， 停 3 天 再 吃 ， SS. 功能 
补 中 益 气 。 主 治 中 气 不 足 引起 的 不 思 饮 食 、 倦 息 少 
气 、 腹 部 虚 胀 、 大 便 渡 泻 等 。 

猪 肚 砂 可 汤 ”药膳 。 见 (补品 补药 与 补益 良 方 》。 
猪 肚 1 具 ,， 砂 仁 3 克 ， 炒 机 壳 10—12 克 。 将 猪 肚 洗 
净 , 把 砂 仁 、 可 党 装 入 猪 肚 内 , 扎 口 , 放 入 锅 中 , 加 
水 沸 至 肚 熟 , 取出 去 药酒 。 食 肚 饮 汤 。 功 能 健 脾 胃 ， 
助 消化 , 2H JAHN. 强身 体 。 主治 脾胃 虚弱 所 致 的 食 后 
BOMRHKWS. DRARECO. PEE. 

猪 肚 姜 桂 汤药 腾 。 见 《大 补 小 吃 》。 猪 肚 150 
克 , 生姜 15 克 , 肉桂 3 克 , 将 猪 肚 搓 洗 干 净 , 生姜 、 
肉桂 洗 净 切 片 , 一 并 放 入 碗 内 , 加 适量 水 和 食盐 。 将 
碗 放 入 锅 内 ， 隔 水 炖 3 小 时 左右 , 以 猪 肚 熟 烂 为 度 。 
分 2 次 饮 汤 食 猪 肚 。 功 能 补 脾 益 胃 , 温 中 散 寒 。 主治 
脾胃 虚 寒 之 胃 脏 隐痛 、 空 腹 时 尤为 明显 、 喜 暧 喜 按 、 
得 食 痛 缓 、 泛 吐 清水 等 。 

猪 肚 莲子 汤 药膳 。 见 《 家 常 药膳 》。 猪 肚 1 斤 ， 
莲子 30 克 。 把 猪 肚 切片 , 与 莲子 炖 汤 , 加 少许 食盐 、 
味精 调味 。 每 日 3 次 内 有 最。 功能 健 脾 和 骨 消 食 。 主治 
I JLBREE CS , 脾胃 不 和 之 腕 腹胀 闲 、 纳 少 , 或 老 
ABI. SS. 

猪 肚 党 石英 药膳 。 见 《太平 圣 囊 方 》。 白石 英 
30 一 60 克 ， 人 参 、 生 姜 各 15 克 ， 生 地 黄 、 羊 肉 、 豆 
Bé 30355, ELT XE, PERE 1 个 , 粳米 30 一 60 克 ， 
JS 49 粒 。 猪 肚 用 盐 揉 搓 ， 再 冲洗 干净 ; 白石 英 的 
雁 装 入 纱布 袋 , 扎 口 ; 生地 、 生 姜 、 羊 肉 分 别 洗 净 ， 
切片 ; 问 切 段 ; 粳米 淘 净 ; 人 参 去 芦 切片 。 诸 药 均 纳 
入 猪 肚 内 , 扎 口 , 入 锅 者 至 人 烂熟, 到 出 猪 肚 , 待 凉 后 
打开 扎 口 , 除去 里 面 诸 药 , 取 猪 肚 及 汤 作 奖 服 食 . 每 
年 于 4 月 以 后 连 服 3 一 5 剂 , 白石 英 可 连续 使 用 。40 
一 60 $3, 可 适当 加 量 服 食 。 cn EET EL. 健 脾胃 ， 
益 肝 肾 。 主治 脾 虚 之 泄 渔 、 食 少 、 消 瘦 , HET UE 
酸软 、 小 便 频数 ， 心 神 不 宁 之 惊 怪 、 健 忘 等 。 

WEB ”中 药 名 。 出 《食疗 本 草 》 别名 : 猪 脏 。 为 
猪 科 动物 猪 Sus scrofa domestica Brisson BJ X , 8k 
H. 性 微 寒 , 无 毒 。 入 大 肠 经 。 治 便血 , 血 狸 , Rye, 
脱 肛 。《 于 金 要 方 ， 食 治 》:“ 猪 洞 肠 ， 主 洞 肠 挺 出 血 
多 者 .”《 本 草 纲 目 》:“ 渔 肠 治 燥 , 调 血 痢 脏 毒 。” 内 
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服 : 者 食 或 入 丸剂 。 外感 不 清 , 体 虚 滑 泻 者 均 忌 。 OD 
18 a RUE SE. 猪 大 肠 1 条 , 入 范 艺 在 内 者 食 C GC. 
方 )。 回 治 滑 泄 ; 吴 荣 英 不 以 多 少 , 拣 净 , 用 大 获 猪 
Wf 1 一 2 条 ,以 吴 荣 英 实 满 ， 扎 定 两 头 ， 熟 炭火 煮 令 
极 烂 , 研 细 , 丸 如 梧桐 子 大 。 早晚 食 前 各 以 米 饮 吞 下 
$03, ( CH —3877 D. 

Jr "PEPHERUES HB CIETRME B RIBUS 2. 
XÉ BW. XEDHnpeERPE. IBBIHTH. 

猪 苓 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : X. 


纤 苓 , 地 乌 桃 ,野猪 食 , 猪 屎 苓 。 为 多 孔 菌 科 植 物 猪 ， 


3 Polyporus umbellatas (Pers. ) Fr. 的 干燥 菌 核 , B 
核 呈 长 形 块 或 不 规则 块 状 , 有 的 哇 姜 状 , 稍 扁 ,表面 
四 凸 不 平 , 棕 黑色 或 黑 褐 色 , 有 皱纹 及 瘤 状 突起 ;, 断 
面 呈 白色 或 淡 褐 色 , 半 木质 化 , 较 轻 。 子 实体 从 地 下 
菌 核 内 生出 , 常 多 数 合 生 , 菌 柄 基部 相连 或 多 分 枝 ， 
形成 一 从 菌 盖 , 伞 形 或 伞 状 半圆 形 , 直径 达 15 厘米 
D E. 菌 盖 肉质 , 干 后 硬 而 脆 , 圆 形 , 宽 1—3 厘米 ， 
中 部 脐 状 , 表面 浅 褐色 至 红 褐 色 。 菌 肉 薄 , LE PN 
管 与 菌 肉 同色 , 与 菌 柄 呈 延 生 ; 管 口 多 角形 。 孢子 在 
显微镜 下 旦 和 卵 圆 形 .生长 在 山林 中 杆 树 、 杭 树 、 袜 树 
的 根 上 ,性 喜 松软 凸 起 不 易 长 草 的 土壤 中 ,雨季 常 在 
凸 起 处 生 有 一 荃 多 头 划 菇 状 的 子 实体 。 分 布 全 国 大 
部 分 地 区 。 南方 全 年 可 采 , 北方 以 夏 、 秋 两 季 为 多 。 
挖 出 后 去 掉 泥 砂 、 晒 干 。 放 干燥 通风 处 。 猪 苓 隐 生 于 
地 下 , 地 上 无 苗 , 寻找 较 困难 ， 
据 经 验 , 凡 生长 猪 苓 的 地 方 , 其 
土壤 肥沃 ， 发 黑 ， 雨 水 渗透 也 JA ec 
快 ,小 雨 后 地 面 仍 显 干燥 ,药材 Z3 
为 干燥 的 不 规则 的 长 形 块 状 或 J 
近 圆 形 块 状 ,大 小 粗细 不 等 ,长 
形 的 多 弯曲 或 分 枝 如 姜 ， 长 约 
10—25 厘米 , 径 约 3—8 厘米 ， 
圆 块 状 的 直径 约 3 一 ? 厘米 。 外 1. 菌 核 2. 子 实体 
表面 灰 黑 色 或 棕 黑 色 ， 全 体 有 

瘤 状 突 起 及 明显 的 皱纹 。 质 坚 而 不 实 , 轻 如 软木 , 断 
面 细腻 ， 白 色 或 淡 棕色 ,， 路 呈 颗 粒状 。 气 无 ， 味 淡 。 
以 个 大 ,外 皮 黑 神色 光亮 、 肉 色 粉 白 、 体 较 重 者 为 佳 。 
主 产 于 陕西 . 河南 、 河北 、 四川 、 云南 。 味 甘 淡 、 性 
平 AGER. WR. 膀胱 经 。 利 尿 渗 湿 。 治 小 便 不 利 , 水 
肿胀 满 ， 脚 气 ， 泄 泻 ， 淋 、 浊 ， 带 下 。《 神 农 本 草 
2), Bob. 利水 道 .”《 药 性 论 》:“ 解 伤寒 温 疫 大 
热 , RIT.CEMDBE. 满腹 急 痛 .”《 本 草 纲目 》;“ 开 号 
理 ， 治 淋 、 肿 、 脚 气 ， 白 浊 、 带 下 ,， 妊娠 子 淋 ， 小便 
不 利 。” 内 服 : NOE. 6—8 克 ; 或 入 丸 、 散 。 无 水 湿 
者 咏 服 ,名 治 妊娠 从 脚 上 至 刚 肿 , 小 便 不 利 , 微 渴 引 
fk, 猪 苓 150 克 ， 研 末 ， 以 熟 水 服 方寸 EE， 日 3 服 
(《 子 母 秘 录 》)。 治 痰 定 不 分 新 久 : 猪 苓 30 克 ， 从 
苓 15 克 , 柴 胡 12 克 , 半 夏 9 克 , 甘草 3 克 , 生姜 3 
Hack 2 4. 2K 3 8. 前 1 碗 ,未 发 前 服 , 漆 再 部 ， 
发 后 服 (《 方 脉 家 宝 )。@@ 治 子 淋 : 猪 蕉 150 克 。 的 
$8, DERIS 38, 和 方寸 此 为 1 服 , 渐 至 2 上 ,日 3 





T 2. E. EE. 宜 转 下 之 , 服 甘 遂 散 CO NUI. 
成 分 : 含 麦 角 省 醇 、 生 物 素 、 糖 类 、 蛋 白质。 药理 研 
究 表明 : 中 利尿 作用 : 健康 人 口服 猪 苓 秀 剂 5 克 ，6 
ANI PER ECHO 625, 氯 化 物 增 加 45% 。 猪 蕉 含 钾 
景 不 高 (30%), 亦 不 稀释 血液 ,其 利尿 作用 可 能 由 
于 抑制 了 肾 小 管 对 电解 质 和 水 的 重 吸 收 。 五 苓 散 前 
剂 静脉 注射 于 犬 , 在 增加 尿 量 的 同时 , 增加 钠 、 钾 、 
氮 离 子 的 排出 ， 醇 提 水 溶液 给 大 鼠 口 服 亦 有 明显 的 
利尿 作用 ,其 组 成 药物 中 以 桂 枝 利尿 较 显著 .加 抗菌 
作用 : 猪 蕉 的 醇 提取 液 对 金黄 色 萄 萄 球菌 、 大 上 肠 杆菌 
有 抑制 作用 。 

猪 荟 丸 “ 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 3 方 。 半 夏 1 
两 , 猪 苓 4 两 , 先 将 猪 苓 一 半 炒 半 夏 呈 黄 色 ,不 令 焦 ， 
地 上 出 火 毒 , 半日 , 取 半 夏 为 末 , 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 
大 ， 候 干 ， 更 再 用 前 猪 苓 末 2 两 ， 炒 微 裂 ， 每 服 30 
至 40 丸 ， 空 腹 温 酒 盐 汤 送 下 。 治 梦 遗 。 

Wed 方 名 。 《伤寒 论 》 方 。 HE (去 皮 )、 
Jk. HESS. 滑石 GRO. 阿胶 各 -1 两 .以 水 4 升 , 先 
者 前 4 味 , 20. 去 津 , 纳 阿胶 料 消 , 温 服 7 合 ， 
日 3 服 , 功能 利水 清热 养 阴 , 治 阳 明 病 脉 浮 发 热 , 渴 
欲 饮 水 ， 小便 不 利 者 ; 并 治 少 阴 病 下 利 6、? BH. X 
而 哎 渴 ,心烦 不 得 眠 者 。 方 中 以 二 苓 . 泽 演 渗 利 小 便 ， 
滑石 清热 通 淋 , 阿胶 滋 阴 清热 .五 药 合 方 , 利水 而 不 
伤 阴 , 滋 阴 而 不 伍 邪 , 使 水 气 去 ， 那 热 清 ， 阴 液 复 ， 
诸 症 自 除 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 61 7. 猪 苓 、 黄 苓 、 炒 
A... RA 1 两。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 已 , 水 
WU. 空腹 服 , 治 脾 黄 , 症 见 两 正 生 青 脉 , HX UIT 
皆 青 ， 层 黑 生 疮 ， 通 身 黄色 ， 鼻 中 煤 生 ,心腹 胀 满 ， 
不 欲 饮 食 ， 大 便 不 通 。 

猪 苓 散 UE.DCEBUERO JI. X. ds. 
ÉUR 4E S84. ORCOK SHOOT UO CKPOBRT LB 3X. 
治 呕吐 后 思 水 ， 胃 中 续 有 停 饮 。@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 
45 方 。 猪 苓 、 赤 茯苓 、 知 母 、 槟 椰 、 柴 胡 各 1 两, 吴 
A GAB DOR. 焙 干 、 微 炒 ) 1 分 , 炒 甘 草 、 木 香 、 
PUF. R84 3 分 。 为 末 ， 每 服 4 钱 ， 加 生姜 半分 ， 
水 前 服 。 治 冶 毒 脚气 初 发 ; 心中 蛮 闷 , 四 肢 烦 热 , 时 
时 恶 寒 , 脚 肤 疼痛 , 不 欲 饮食 。 @《 银 海 精微 》 卷 上 
Jr. HE. AGB. AGE. SET. DAE. IB. RE. 
苍术 各 1 两 , 车 前 子 5 钱 。 为 末 , 每 服 3 钱 , 盐 汤 送 
下 。 治 眼目 有 黑 花 ， 茫 茫 如 蝇 翅 者 。 

猪 崩 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 )》。 别名: EET. 


为 猪 科 动物 猪 Sus scrofa domestica Brisson 的 肾 。 味 


咸 ,性 平 。 治 肾虚 腰痛 , 身 面 水 肿 , 遗精 , 盗汗, 老 
人 和 耳 殊 。《 名 医 别 录 》“ 和 理 肾 气 , GEURI BEC" dic: 
“主人 肾虚 。” 内 服 ; ERCHONGA. CD18 PHEREISUR 38 
腰子 1 枚 , 切片 , 以 椒盐 湾 去 腥 水 , 入 杜仲 末 9 克 在 
内 ， 荷 时 包 爆 食 之 ， 酒 下 〈《 本 草 权 度 力 . QI ET 
XB &, 遗精 盗汗 : PORE 1 枚 , 以 刀 切 开 , 去 盘 
膜 , 入 附子 末 1 钱 已 ,以 湿 纸 囊 爆 熟 ,空心 稍 热 服 之 ， 
EA 138 (《 经 验方 )) 。 @@ 治 久 泄 不 止 : 猪 肾 Y 个 ， 
批 开 , 摊 骨 碎 补 末 , 爆 熟 食 之 (《 濒 湖 集 验 方 )) 。 @ 
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猪 十 一 画 





CE AGEA.MB.S5£. BN. XE. EB. NOK 
jtaksERR Cpu pz». SOSA HS. 身 面 皆 洪 
Xa EB IB.RTAT.HGEO3. DEZ. 
炙 令 熟 , 1 日 1 食 , 至 4~5 UB B BRIS, 小 便利 ， 
不 尔 更 进 。 勿 食盐 (《 补 缺 肝 后方 )。@ 治 痛 痊 发 背 
初 起 者 : 猿 猪 腰子 1 双 , 同 飞 面 捣 如 泥 涂 之 《本 草 
4H». 

TEHBKHMROD 54. 见 《 家 庭 药 膳 手册》。 猪 
肾 1 对 ,陈皮 15 克 。 猪 肾 制 净 , 研 烂 , 入 陈皮 末 、 花 
椒 、 桨 油 ， 作 人 饱 仓 。 每 日 2 次， 空心 食 。 功 能 补肾 ， 
止 入 痢 。 主治 肾 阴 亏 虚 、 气 血 瘀 灌 引 起 的 赤 白 下 痴 、 
日 久 不 止 、 腰 痛 腿 酸 等 。 

3EBH3TE 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 21 方 。 
猪 肾 1 具 , 大 豆 1 升 , 医 蕊 、 石 襄 各 3 两 , ASK 
神 (一 作 获 苓 )、 磁石 、 知 母 、 韶 根 、 黄 蕉 、 天 花粉 、 
甘草 各 2 两 。 为 粗 末 , 先 煮 猪 肾 、 大 豆 , 取 汁 襄 诸 药 ， 
分 3 次 服 。 治 强 中 消 渴 。 

猪 肾 胡桃 补肾 汤药 腾 。 见 《家 庭 食补 与 药 补 手 
Hr». HEBR RS 胡桃 肉 10 克 ， 山 英 肉 10 克 (或 杜 
仲 ， 补 骨 脂 各 15 克 ) 。 炖 熟 后 , 饮 汤 食 肾 。 功能 补肾 
固 精 , 壮 腰 强 膝 。 主治 肾 精 气虚 所 致 的 腰酸 腿 疼 、 焉 
精 等 。 

猪 肾 酒 ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 》。 猪 肾 1 副 ， 骨 
碎 补 15 克 , 米酒 500 克 。 将 猪 肾 剖 开 洗 净 ， 骨 碎 补 
洗 净 放 入 砂锅 内 , 加 入 米酒 , 密封 锡 口 。 每 天 晚上 用 
文火 韦 熟 。 每 天 清晨 饮酒 , 食 猪 肾 . 功能 补 肯 壮 腰 ， 
温 阳 止 演 。 主治 肾 阳 虚 弱 之 久 泻 不 止 、 RERO IAE. 

猪 肾 爆 附 子 ”药膳 。 见 《经 验方 》, 猪 凤 1 对, 熟 
附子 3 克 。 附 子 为 未 ; BEBOXHEUPRH S ZBEBRERHR. 
洗 净 ; 把 附子 纳入 肾 中 , 合拢 两 片 ,以 湿 棉 纸 庄 包 ， 
置 于 柴火 灰 中 爆 熟 。 空腹 温 食 ,功能 温 补 肾 阳 。 主治 
肾 阳 不 足 之 阳 萎 遗精 、 腰 膝 酸痛 、 尿 频 、 遗 尿 等 。 

猪 肾 烛 碎 补 ”药膳 。 见 《 濒 湖 集 简 方 》。 猪 内 1 
^, 骨 碎 补 9 克 。 猪 凤 对 剖 , 去 脂 膜 甩 腺 , 洗 净 , 虚 
刀 切 片 ; 骨 碎 补 研 未 撤 入 猪 凤 内 , 置 于 锅 内 爆 熟 食 。 
功能 补肾 由 泻 。 主 治 肾虚 久 演 不止、 耳鸣 耳 玖 等 。 

WEE 药 腾 . 见 《 濒 湖 集 简 方 》 猪 腰子 1 对 ， 
骨 碎 补 10 3X. 食盐、 佐 料 少许 。 猪 腰子 去 筋 膜 虞 腺 ， 
切 块 划 割 细 花 , 骨 碎 补 洗 净 切片 , 用 纱布 包 好 , 与 猪 
腰 花 一 起 入 锅 , 加 水 适量 爆 汤 1 小时, 熟 后 加 食盐 、 
佐 料 , 分 顿 服 食 , 连 吃 数 月 。 功 能 益 气 补肾 温 阳 。 主 
治 悄 阳 虚 衰 而 致 的 晨 泻 (五 更 汇演 ) 等 。 

XE ”中药 名 。 出 《 汤 液 本 草 》。 别名: 猪 皮 , 为 
猪 科 动 物 猪 Sus Scrofa domestica Brisson 的 皮肤 。 
昧 甘 , 性 凉 。 入 足 少 阴 经 。 治 少 阴 下 桨 、 咽 痛 。 现代 
临床 用 其 移植 烧伤 创面 .体重 10~30 公斤 的 小 猪 宰 
杀 后 去 毛 , 取 皮 浸泡 于 1 : 2000 新 吉尔 灭 液 中 15 一 
20 分 钟 ， 或 用 196 8C BIET EX, 7526 8 TRE THERE 2 一 3 
次 ;再 在 无 菌 操 作 下 ,将 猪 皮 自 脂肪 层 剥 下 ( 头 、 脚 、 
爪 、 尾 均 不 用 ), 反 贴 于 鼓 式 取 皮 机 的 鼓 面 上 ， 切 除 
脂肪 层 及 一 部 分 真皮 层 , 使 皮 片 的 厚度 为 0. 2~0. 6 


毫米 , 切 成 所 需要 的 大 小 移植 于 创面 。 如 当时 不 用 ， 
应 立即 置 于 0~4C 的 冰箱 中 储存 , 保存 时 间 不 超过 
3 周 。 含水 分 4696. 蛋白 质 26. 4%，, 脂肪 22. 796. X 
分 0.6%。 

RM 方 名 。 《伤寒 论 》 方 。 猪 肤 1 斤 , 水 前 
去 津 , 加 白 密 1 升 , 铅 粉 5 合 , 数 香 和 勾 , 分 6 次 服 。 
治 少 阴 病 下 利 咽 痛 ， 胸 满心 烦 。 

猪 肺 ”中 药 和 名。 出 《和 于 金 要 方 ， 食 治 》。 为 猪 科 
动物 猪 Sus scrofa domestica Brisson 的 肺 。 味 甘 , 性 
平 。 治 肺 虚 咳 嗽 , UR LL CRX AL EE: VT hl EUER 
嗽 血 。”《 随 息 居 饮食 谱 :“ 治 肺 痿 咳 血 、 上 消 诸 症 。” 
内 服 : 者 食 、 前 汤 或 入 丸剂 。 外 治 肺 虚 咳嗽 ; 猪 肺 一 
具 ， 切片 ,， 麻油 炒 熟 , 同 粥 食 。 四 治 咳 血 肺 损 : AE DX 
仁 研 细 未 ， 者 猪 肺 ， 白 芯 食 之 〈 上 二 方 出 《证 治 要 
诀 力 。 图 治 风 寒 久 咳 : 猪 肺 、 麻 黄 根 ， 共 炖 泡 服 
(《 四 川中 药 志 》)。 

RAE ”药膳 。 见 《家 庭 保 健 菜谱 》。 鲜 鸡 
8 2 个 。 全 猪 肺 ( 带 气管 的 ) 1 副 , I ULBE 10 9E. El 
胡椒 0.3 克 .将 川 贝 母 及 白 胡 椒 用 研 钵 共 研 为 细 末 ; 
取 2 只 鸡蛋 的 蛋清 ,将 上 二 味 药 末 调 匀 和 成 糊 状 ; 将 
此 糊 全 部 洪 入 洗 净 的 猪 肺 气管 中 ， 然 后 用 线 强 结扎 
管 口 ， 置 入 铝 锅 或 砂锅 内 ， 加 适量 水 《不 放 其它 调 
料 ), 文火 者 熟 即 成 ， 吃 时 加 少许 注油 调味 , 不 可 大 
量 放 盐 。 功 能 补 肺 化 痰 止咳 ,主治 肺 虚 咳 嗽 、 痰 少 难 
咯 等 。 青 少年 支气管 喘息 发 作 时 服用 效果 尤 佳 。 

猪 肺 冬 虫 夏 草 汤 ”药膳 。. 见 《补品 补药 与 补益 良 
Jr. Bi 250 克 ， 冬 虫 夏 草 10—15 克 。 猪 肺 洗 净 、 
切 块 , 与 冬虫夏草 同 者 , 熟 后 饮 汤 食 肺 。 功 能 补益 肺 
肾 。 主 治 肺 肾 两 虚 之 咳 喘 反复 发 作 。 现 可 用 于 支气管 
哮 回 及 喘息 性 支气管 炎 的 预防 和 治疗 。 

猪 肺 粥 ”药膳 。 见 《证 治 要 诀 )。 营 藤 仁 50 克 ， 
猪 肺 500 克 ,， 大米 10036, 2. EX. ERRE. SRfH. 
料酒 各 适量 。 将 猪 肺 洗 净 ,加 水 适量 , 投入 料酒 ,者 
七 成 熟 , 捞 出 ,用 刀 切 肺 成 丁 状 备用 。 将 营 芯 仁 、 大 
米 淘 净 , 连同 猪 肺 丁 一 起 放 入 锅 锅 内 , 并 放 入 慧 、 生 
姜 、 人 食盐、 味精 、 料 酒 ， 置 武 火 烧 省 ,文火 爆 熬 ， 炒 
熟 烂 即 成 。 ERI. npo fRUE. 经 常食 用 效果 显著 。 
功能 益 气 止咳 。 主治 肺 气虚 所 致 的 久 咳 、 多 痰 、 咳 血 


等 。 

猪 肺 蓝 故 仁 末 ”药膳 。 见 《证 治 要 诀 }》。 EC 
30 克 ， 猪 肺 1 具 。 将 芝 故 仁 研 为 细 末 ， 猪 肺 洗 净 者 
45. Bip. IDÉERMND. Jti BD CA C. "xdLAR. 

Tb iud. X (Z5. Hind 500 9E, 
豆 、 仙 灵 脾 、 生 地 、 女 页 子 、 龙 眼 肉 、 枸 杞 子 各 100 
35. 酒 10 公斤 。 女 贞 子 于 冬至 日 ， 九 燕 九 晒 ,生地 
晒 干 , 仙 灵 脾 去 皮毛 , 绿豆 晒 干 。 将 上 述 儿 味 药物 ， 
装 和 袋 扎 好 ， 置 瓶 中 倒 烧 酒 10 公斤 , 严 封 , 漫 泡 1 月 
即 成 。 食 用时, 早晚 各 1 次 ,每 次 30 毫升 。 不 吃 猪 
肉 者 加 柿饼 500 克 。 功 能 滋 肾 养 肺 , 泽 肌 上 肤 , 美 毛发 。 
Xg6H Hu TREATS AEORIESS, 

猪 骨 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 )。 为 猪 科 动 物 
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猪 Sus scrofa domestica Brisson B] Er 38 F3 VENE, 
内 服 : 前 汤 或 烧 灰 研 未 。 外 用 ; IURE RIBE. 
中 治 下 痢 红 白 : 胶 猪 骨 粘 存 性 , 研 末 , 温 酒 调 服 9 克 
(《 本 草 纲目 》))。 名 治 牛皮 癣 : 猪 骨 馏 油 。 将 新 鲜 猪 
骨 晒 干 , 砸 开 骨 体腔 , 装 入 干 篇 器 内 , 加 热 , 收集 饮 
液 冷 后 即 得 .将 患部 洗 净 后 , 涂 骨 饮 油 一 薄 层 , 用 绷 
带 包 于 ,每 日 1 次 (辽宁 《中 草药 新 医疗 法 资料 选 
ig». 

猪 胆 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 猪 科 动 物 猪 
Sus scrofa domestica Brisson 的 胆 。 取 得 后 。 挂 起 杯 
干 , 或 在 半 干 时 , 稍稍 压 扁 , 再 干燥 之 。 昧 苦 , MESE. 
入 肝 、 胆 、 肺 、 大 肠 经 。 清 热 , 润 燥 , 解毒 。 治 热 病 
里 热 燥 渴 , 便秘, NUR. 百日咳, 哮喘, NIS. 痢疾 ， 
目 赤 , GE. ER. 痛 肿 疗 疮 。¢ 名 医 别 录 》;“ 疗 伤 
案 热 渴 .”《 本 草 抬 中》:“ 主 小 儿 头 疮 , 取 胆 汗 数 之 。” 
《本 草图 经 ):“ 主 骨 热 劳 极 , 伤寒 及 渴 疾 , 小儿 五 痊 ， 
杀 虫 ,”《 本 草 纲目 》;“ 通 小 便 , NOEJE. UE SIG 
Hd. HUS. 明 目 , 清心 脏 , 凉 肝 脾 .” 内 服 : RUE, 
取 汗 冲服 3 一 6 克 ; 或 入 丸 ， 散 。 外 用 : RANG. RR 
BLESS. DISCUS. 猪 胆 、 蜂 蜜 , NUI. C UII 
中 药 志 》) .四 治 瘦 病 咳嗽 : 猪 胆 和 小 便 、 生 姜 、 桶 皮 、 
TAE. MERE. XRHR (《 本 草 抬 遗 》) 。 图 治 目 赤 病 及 
H6 zs. 猪 胆 和 绿 盐 5 份 , 点 紫 ( 广 济 方 ))。@ 治 喉 痛 : 
猪 胆 、 射 干 、 玄 明 粉 、 人 中 和 白 、 知 母 。 煎 服 〈《 四 川 
中 药 志 》)。 加 @ 治 汤 火 伤疤: 猪 胆 调 黄柏 末 涂 之 (《 外 
台 秘 要 》) 。 现 代 临 床 用 其 治疗 : @ 预 防 白 喉 : 取 新 鲜 
猪 胆 汁 ， 或 猪 、 鱼 胆汁 混合 ， 加 等 量 砂糖 3 30— 
60 分 钟 。 托 儿 所 小 孩 每 次 服 1 一 2 毫升 , 幼儿 园 小 孩 
每 次 服 2—3 3ETE. 每 天 服 2 次, 连 服 4 天 。 四 治疗 
急性 胃 肠 炎 、 菌 痢 等 : 用 新 鲜 猪 胆汁 100 毫升 , 加 入 
绿豆 粉 300 克 混 合 搅拌 ， 制 成 药丸 《〈 绿 胆 丸 ) 。 成 人 
每 次 6 一 9 克 , 儿童 每 次 0.9 X, 日 服 3 一 4 次 .图 治 
疗 百 日 咳 ; 采 用 猪 胆汁 粉剂 、 糖 桨 和 流 漫 吝 等 。 多 治 
疗 急性 传染 性 肝炎 , VEBEREITEBET SPD ORIERE. 
用 量 以 黄 净 指数 为 依据 , 黄 净 指数 在 10~40 单位 者 
每 次 3 克 , 日 服 3 次 : 40~70 单 位 者 , 每 日 12 E, 
分 3 次 服 ， 70 一 100 单位 者 , 每 日 5 钱 , 分 3 次 服 。 
轿 治 疗 慢性 气管 炎 :用 鲜 猪 胆汁 加 热 浓缩 , 烘 干 磨 细 
粉 , 装 入 胶囊 , 每 次 0.5 克 , 日 上 服 3 次 。 又 可 采用 猪 
胆汁 (浓缩 ) 注射 液 , 每 安 颜 2 毫升 , 肌肉 注射 ， 每 
次 2 毫升 ,每 日 或 隔日 1 次 ，10 天 为 一 疗程 。 也 可 
用 猪 胆汁 与 维生素 C 注射 液 等 量 作 穴位 注射 。 选 
TG XICMENW. Bur. 配 穴 为 大 标 、 肺 热 、 心 例 。 
各 穴 交 替 使 用 ,每 次 选用 1~2 穴 ， 每 穴 注入 0. 2~ 
0.35 毫升 , 每 周 2 Xx. 45 次 为 一 疗程 。@ 治 疗 单 
纯 性 消化 不 良 ; 用 3% 猪 胆汁 粉 糖浆 ,6 个 月 以 下 每 
日 4 毫升 , 6 个 月 至 1 岁 6 毫升, 14 2 8 EE, 4 
一 7 岁 10 毫升 ,分 3 一 4 次 内 服 。@@ 用 于 妇 产科 各 种 
手术 及 炎症 感染 , 用 猪 胆汁 、 黄 蕉 素 制 成 注射 液 , 每 
次 肌肉 注射 2 毫升， 每 日 2 次 。 曾 用 于 卵巢 肿瘤 切 
除 、 富 外 孕 手 术 、 绝育 手术 等 术 后 感染 , 及 慢性 盆腔 
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炎 、 尿 路 感染 等 疾病 , @ 治 疗 砂 眼 : 取 鲜 猪 胆 汗 过滤 
使 呈 清 亮 溶液 ， 用 生理 盐水 稀释 成 10% 浓 度 , 高 压 
消毒 后 点 眼 ,图 治 疗 慢性 化 胀 性 中 耳 炎 : 取 鲜 猪 胆 计 
烘 干 研 粉 ,加 等 量 或 2 倍 明 矶 粉 拌 匀 。 用 于 治疗 一 般 
慢性 化 县 性 中 耳 炎 ,无 骨 质 破坏 或 胆 脂 瘤 者 。 使 用 前 
先 用 双氧水 清洗 外 耳 道 ， 拭 干 后 将 胆 矶 粉 均匀 喷 入 
鼓膜 穿孔 处 .四 用 作 通 便 剂 :新 鲜 猪 胆 半 经 高 压 蒸汽 
消毒 或 煮沸 消毒 10 分 钟 ,冷藏 .成 人 60-100 毫升 ， 
儿童 30~40 上 毫升 , 加 温 到 37C 左 右 作 保留 灌肠 。 试 
用 于 腹部 手术 及 产妇 便秘 ,手术 后 气 胀 ,麻痹 性 肠 梗 
阻 。 胆汁 中 主要 成 分 为 胆汁 酸 类 、 胆 色素 。 粘 蛋白 、 
脂 类 及 无 机 物 等 。 胆 汁 酸 中 有 总 脱氧 胆 酸 、3o- 羟 基 
-6- 氧 -5aq- 胆 烷 酸 和 石 胆 酸 ， 它 们 几乎 完全 与 甘氨酸 
结合 而 存在 。 另 含 猪 胆 酸 和 猪 去 氧 胆 酸 ,药理 研究 表 
明 具 有 镇 咳 ， 平 跨 ， 消 炎 ， 抗 过 敏 ， 抑 菌 作用 。 

猪 胆 汗 导 ”中 医治 法 。 和 导 便 法 之 一 , 出 《伤寒 论 
- 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》 即 以 猪 胆汁 和 少量 食 醋 , 调匀 
灌 入 肛门 内 , 治疗 病 后 体 虚 、 老年 、 新 产妇 等 因 肠 胃 
津液 不 足 、 大 便秘 结 、 且 体 虚 不 任 攻 下 者 。 

猪 崔 忒 ”药膳 。 见 《 三 因 极 一 病 证 方 论 )。 猪 峭 
骨 1 具 ,， 红 束 150 克 , 莲子 去 心 100 克 ， 木 香 3 克 ， 
甘草 10 克 。 猪 硝 骨 洗 净 制 碎 , 木 香 与 甘草 以 纱布 包 
好 。 同 放 锅 中 , 加 水 适量 , 小 火 炖 者 4 小 时 。 分 顿 食 
用 , 以 蝎 汤 为 主 , 并 可 吃 肉 、 莲 子 、 来 。 功能 滋 阴 生 
津 止 渴 。 主 治 消 渴 病 之 善 饥 多 饮 。 

TOREOEXENAES 2586. UL CK PIED. ROME 
GEXP BO 500 3x, XERE 250 9E. XEXEUIH . ， 与 猪 骨 
B8 GEXHEO —[IELA I. JOCKGE , 熟 后 服 食 。 优 餐 
一 般 隔 3 天 服 1 次 ，2 一 4 次 可 见 显效 。 功 能 补 阴 益 
髓 ,主治 气 血 虚弱 之 面色 苍白 、 腰 膝 酸软 四肢 无 力 
等 。 

猪 且 中药 名 。 见 《 药 对 )》。 为 猪 科 动 物 猪 Sus 
scrofa domestica Brisson 的 胰 脏 。《 本 草 纲目 》“ 甘 ， 
AE, 微 毒 。” 益 肺 ， 补 脾 ， 润 燥 。 治 肺 损 咳嗽 , 咯血 ， 
肺 胀 喘 急 ， 脾 虞 下 痢 ， 乳 汁 不 通 ， 手足 或 裂 。 内 服 : 
a SEA. 外 用 : S28. @ 四 治 一 切 肺病 , 咳嗽 脓 血 
不 止 : 猪 腊 1 具 , 削 薄 , 人 竹简 成 ,于 糖 火 中 炮 令 极 熟 ， 
&zCOEBDBED.QI8 A TEE ES 10-20 年 ; 猪 
E3R,.CEHEÉC.UOE 37H. BORLH HR Z3. 加 至 
四 五 合 OOMBEEGID.G879 NA REE , 此 是 脾 
气 不 足 , 暴 冷 入 脾 , 舌 上 生 疮 , 饮食 无 际 , 或 食 下 还 
吐 , JR EIS, 时 时 心 闽 , 干 皮 细 起 , 膝 肥 酸 痛 , 说 
38 及 妇 人 血气 不 通 , 逆 饭 忧 烦 , 四 肢 无 力 ; 丈夫 站 
XE. PERDRE. 变 为 水 气 : 猪 胰 一 具 , 细 切 , 5 ERR 
使 消 尽 , 又 取 桂 心 末 30 E. 纳 酒 中 , 每 旦 温 服 一 小 
i. 午夜 各 再 一 服 。 忌 面 、 油 肽 等 食 〈《 海 上 集 验 
方 ))。@ 治 手足 发 裂 , 出 血 疼痛 : 以 酒 授 猪 胰 ， 洗 并 
Ez CONSUL. SIBTRERAENU: HER 1 具 , 酒 浸 
—WH.fELEASBV E C GREIENOID. OIGHENB 
猪 胰 子 一 枚 05 3D, 3851.5 克 ， 青 盐 3 克 ， 共 的 





于 下 , 令 如 泥 , 每 点 少许 , CTORUM ACH (《 孙 天 仁 
集 效 方 六 。 现 代 临 床 用 其 治疗 慢性 气管 炎 :将 猪 胰 绞 
碎 ， 在 60C 下 减 压 干燥 ， 加 少量 甘油 ， 搅 勾 ， 再 加 
淀粉 制 成 丸剂 , 每 丸 5 克 。 每 早晚 各 服 2 丸 , 中 午 服 
1 丸 ，10 天 一 疗程 。 

猪 胰 玉米 须 汤 药膳 。 见 《大 补 小 吃 》。 猪 胰 1 
有 具 , 玉米 须 30 克 。 将 猪 胰 洗 净 , 切 碎 ， 玉米 须 洗 兆 ， 
一 并 放 在 砂锅 内 。 加 入 清水 800 毫升 ， 酌 加 少量 食 
盐 , 先 用 武 火 煮沸 ， 再 用 文火 炖 者 60 分 钟 ,以 猪 胰 
熟 烂 为 度 。 食 猪 胰 , 饮 汤 ,功能 滋 阴 清热 , 润 燥 止 渴 。 
主治 糖尿 病 , 症 见 烦 淘 多 饮 、 消 谷 善 饥 、 口 干 舌 燥 。 

BEES i0]. 见 《 民 间 灵 验 便 方 》。 猪 胰 
脏 1 具 , 菠菜 60 克 ,， 鸡 蛋 3 个 。 先 将 猪 胰 脏 切片 者 
熟 ， 再 将 鸡蛋 打 入 ,加 菠菜 再 者 DB. 连 汤 食 之 ,每 
日 1 次 , 亦 可 将 猪 胰 脏 与 故 仁 同 者 ,水 前 , 连 汤 服 食 ， 
每 日 1 次 , 连 服 10 日 。 功 能 降 血 糖 、 尿 糖 。 主治 糖 
尿 病 , 症 见 多 食 、 多 饮 、 多 尿 、 消 瘦 乏 力 等 。 

NU 5E. X CK m. 猪 胰 1 
具 ， 山 药 30 3E. 将 山药 洗 净 ， 炒 干 ， 研 成 细 末 。 猪 
胰 洗 净 , 放 在 砂锅 内 , 加 入 清水 700 毫升 , 先 用 武 火 
i Hb. 再 用 文火 炖 者 60 分 钟 ， 以 猪 胰 熟 烂 为 度 ， 然 
Ja UI Hr FERRI RE LLL ZR CU. 功能 滋 阴 益 精 , 润 燥 
止 渴 ,主治 糖尿 病 , 症 见 烦 渴 多 饮 、 消 谷 善 饥 、 小 便 
HZ. 

猪 脏 九 ” 方 名 .QD《 证 治 准绳 ， 类 方 3 第 3 册 方 。 
中 猪 脏 ( 即 猪 肠 ) 1 条 〈 洗 净 )。 槐 花 Ob. 为 末 ) 填 
入 脏 内 , 两 头 扎 紧 , 石器 内 米醋 者 烂 , 捣 和 成 丸 , T 
桐 子 大 , 每 服 50 JL. 食 前 当归 酒 送 下 , REI IL. 
@ 黄 连 ( 挫 碎 ) 2 两 ， 猪 脏 (去 肥 ) 2 尺 。 以 黄连 塞 
满 猪 脏 , 扎 两 头 , 者 烂 , 糕 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 
80 至 50 JL, 食 前 米 饮 送 下 。 治 大 便 下 血 , 日 久 善 食 
BU». 上 腹 不 痛 ， 里 不 急 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 ，。 身 形 
门 》 卷 28 方 。 槐 实 1 两 , 皂 角 7 分 , 黄连 4 两 ,三 
米 0.5 升 。 为 末 , 用 猪 大 肠 1 条 洗 净 , 将 药 入 内 , 两 
头 扎 住 , 砂 铅 内 者 烂 ， 执 成 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 30 
7-50 九 ， 米 饮 送 下 。 治 内 羡 流 血 不 止 。 

XE 中药 和 名。 出 《名 医 别 录 》。 为 猪 科 动 物 猪 
Sus scrofa domestica Brisson 的 脑子 .。 《本草 纲目 》， 
"Ho. XH ELS" IBXLULO HE dE. PRIOR, SE 
《本 草 纲目 》:“ 治 手足 或 裂 出 血 , 以 酒 化 洗 , 并 涂 之 。” 
《名 医 别 录 》:“ 主 风 眩 , 脑 鸣 及 冻疮 ,”Q 治 偏 正 头 风 : 
猪 脑 骨 , 明 天 麻 燕 汤 服 。 四 治 老人 头 眩 耳鸣 ERU 
明天 麻 , 响 铃 草 , 枸杞 , 共 蒸 汤 服 (上 二 方 出 《四 川 
中 药 志 》)。 

猪 脂 泵 ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 猪 
膏 , 猪 脂 , 猪 脂肪 ,为 猪 科 动物 猪 Sus scrofa domesti- 
ca Brisson 的 脂肪 油 。 味 甘 ， 性 凉 。 
“ 微 寒 ,” 补 虚 , 润 燥 , 解毒 。 治 脏 腑 枯 汲 ,大便 不 利 ， 
爆 咳 ,皮肤 发 裂 ,《 名 医 别 录 》;“ 猿 脂 这 主 前 诸 药 , 解 
斑 猫 、 芜 青 毒 。” 内 服 : 熬 襄 或 入 丸剂 。 外 用 : OE 
涂 歼 。( 金 区 要 略 》:“ 猪 脂 不 可 合 梅子 食 之 ”个 治 上 
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气 咳嗽 , 胸 甩 妨 满 气喘 : 猪 脂肪 120 YE 煮 百 沸 , 切 ， 
和 焕 、 醋 食 之 (《 食 医 心 境 力 。 回 治 肺 热 暴 冶 : 猪 脂 
油 500 克 炼 过 ,入 白 蜜 500 YE, BEP UR LEE, 
不 时 挑 服 一 匙 。 无 疾 常 服 ， 亦 润 肺 (《 本 草 纲目 》)。 
Q8 SUR , 血 出 疼痛 : 猪 脂 着 热 酒 中 洗 之 。 名 治 
BEES. 猪 青 频 涂 之 (上 二 方 出 《千金 要 方 》))。 @@ 
治 食 野 葛 毒 , 温 猪 脂 1 升 , 饮 之 《补缺 肘 后 方 》)。 

猪 黄 ” 病 证 名 。 三 十 六 黄 之 一 .《 圣 济 总 录 》 卷 
61:“ 治 猪 黄 口 吕 沫 从 口角 出 , 九 日 可 治 , 十 日 疾 势 
已 过 , 宜 急 灸 两 牙关 二 十 七 壮 , 次 灸 承 浆 二 七 壮 。” 见 
黄 净 有 关 条 。 

TAX ”中 药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 别 名 : 捕虫 
草 ， 猴 子 坦 ， 猪 仔 第。 为 猪 笼 草 科 植物 猪 第 草 Ne- 
penthes mirabilis (Lour. ) Druce 的 茎 叶 。 食 虫草 本 ， 
高 1.5 米 ,花期 4~11 月 , 果 期 8 一 12 月 。 多 生 于 向 
阳 的 潮湿 地 带 。 分 布 广东 等 地 .秋季 采 收 , 切 段 晒 干 。 
干燥 的 蔡 叶 , 以 叶 先 端 之 襄 状 体 为 主 。 叶片 纸 质 , 多 
破碎 ;长 圆 形 或 披 针 形 , 上 面 灰 褐 色 而 染 有 紫 润 , 叶 
脉 清晰 , 下 面 暗 棕色 主 脉 凸 出 延长 成 卷 须 , 约 与 叶 
等 长 , 卷 须 先 端 连 一 囊 状 体 . 赛 状 体 多 已 压 扁 , 顶端 
连 一 襄 盖 ; 外 表 棕 褐色 至 棕 黄 色 , 较 皱 缩 , 内 表面 红 
棕色 至 黄 棕色 , 平滑 , 密布 腺 点 , 圳 的 底部 常 残存 混 
虫 尸体 碎片 。 产 广东 等 地 。 味 甘 ， 性 凉 。 清 肺 润 燥 ， 
行 水 , 解毒 。 治 肺 燥 咳嗽 ， 百日咳 , IH. 胃痛， 5i 
X. 水 肿 ， 痛 肿 ， 虫 咬 伤 。 内 服 : BUS. 15—30 56 
( 鲜 者 30— 60 克 ) 。 外 用 : 的 烂 歼 。 全 草 含 黄酮 了 息 , 酚 
35, SUERB. HOS. HON. 

SERT ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 )。 别 名, 猪 尿 胞 ， 
猪 胞 .为 猪 科 动物 猪 Sus scrofa domestica Brisson 的 
膀胱 。 味 甘 咸 , 性 平 。 CESLBO: "HRS ES 无 
毒 .” 治 遗尿 《本 草 纲目 》,“ 治 梦 中 遗 溺 , 疝气 险 痛 ， 
阴囊 湿 痒 ， 玉 茎 生 郊 。” 内 服 : 煮 ， 秋 食 或 焙 研 入 丸 、 
散 。@ 治 梦 中 遗尿 : 猪 腥 洗 , 灾 食 之 (《 千 金 要 方 》) 。 
@@ 产 后 遗尿 , 猪 胞 , 猪 肚 各 一 个 ,糯米 半 升 入 用 内 ， 
更 以 有 入 肚 内 , 同 五 味 煮 食 〔《 医 林 集 要 》) @ 治 肾 
DUE. 猪 尿 胞 火灾 ， 以 盐 、 酒 吃 之 〈《 和 急救 方 )》)。 

猪 猫 泥 ”药膳 。 见 《家 常 药 腾 ).。 猪 瘦 肉 30 克 ， 
猫扑 草 15 克 。 用 清水 200 毫升 与 猪 瘦 肉 、 猫 爪 草 同 
煮 ， 食 水 。 每 日 3 次 。 功 能 化 痰 散 结 。 主 治疗 病 ,， 见 
颈 部 或 腹股沟 处 初 起 为 皮下 小 结 .与 皮肤 无 粘连 、 质 
稍 硬 、 皮 色 不 变 .日 久 结 节 增 大 与 皮肤 逐渐 粘连 而 皮 
色 发 红 、 约 经 数 月 结 节 软 化 溃烂 而 形成 较 次 的 溃疡 。 

猪 脾 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名 : 联 贴 , 草 
鞋底 。 为 猪 科 动物 猪 Sus scrofa domestica Brisson 的 
ERE. CAEEEZR ED: "EE. 无 毒 ,” 健 脾胃 , 助 消 
化 。 内 服 : 者 食 或 入 散剂 。@ 治 脾胃 虚 热 : 猪 脾 ， 陈 
WS EELD.ESXS. AW. MOM CUL $820. SBOKK 
xm. Xd. 空腹 食 之 (《 本 草图 经 》)。 回 治 脾 
BUR. 猪 脾 7 个 , 每 个 用 新 针 刺 烂 , 以 皮 硝 3 SCR 
之 ,瓷器 盛 7 日 ,铁器 焙 干 , 又 用 水 红 花子 21 克 , 用 
的 为 末 ， 以 无 灰 酒 空心 调 下 〈《 保 寿 堂 经 验方 》) 。 
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猪 桨 ” 病 证 名 . 六 瘟病 之 一 。 即 猪 壮 。 见 《 丹 溪 
心 法 。 证 治 》:"“ 猪 痛 喜 吐 沫 ,以 其 病状 偶 类 之 耳 。? 见 
AED. HORDE. 

TENE ”药膳 。 见 《药膳 偏方 )。 猪 腰 250 克 , 入 
杜仲 12 YE. 料酒 25 克 、 苑 、 姜 、 蒜 、 盐 、 味 精 、 痪 
油 、 醋 、 水 豆 粉 、 白 糖 、 花 椒 、 猪 油 、 菜 油 各 适量 。 
RE-TPRSSE. ERERHR. DINEXE. SOUUDA S ARUIER. 
实 杜 仲 歼 成药 液 50 毫升 ,料酒 25 毫升 , 豆 粉 食盐、 
白糖 、 调 料 、 腰 花 一 起 混 匀 。 猪 油 、 散 油 烧 热 , 入 花 
WC PEEGE. 加 姜 , EL. n. 放 味 精 , 快速 翻 炒 即 成 。 
佐餐 食 。 功 能 补肾 肝 , 降 血 压 , 主治 肾虚 腰痛 、 步履 
不 稳 、 耳 鸣 耳 付 、 头 尝 胀 等 。 

猪 腰 生 女 汤 药膳 。 见 《家 庭 药 腾 》。 猪 腰 
CBO 1 个 ,生地 、 女 页 子 各 30 克 。 用 清水 300 毫升 
老生 地 , 女 贞 子 去 渣 ,再 加 入 猪 腰 毒 成 汤 , 可 加 入 少 
许 食盐 调味 。 每 日 3 次 内 服 。 功 能 补 肝 益 肾 , 养 血 明 
目 。 主治 聚 星 障 , LO Pk Ed NI EE BR. SU EI GS OR 
黄 





猪 腰 杜 仲 英 实 汤 药膳。 V. (RUM SEED. HERE 
1 只 , 杜仲 、 英 实 各 30 克 。 用 清水 300 毫升 者 杜仲 、 
A Scd. 再 加 猪 腰 ( 先 切 碎 ) 者 成 汤 , 加 少许 花生 
油 、 食盐 调味 。 每 日 3 次 内 服 。 功能 补肾 汲 精 。 主治 
竖 精 气虚 之 腰酸 、 眩 党 、 多 梦 或 遗精 、 肪 沉 细 或 细 数 
无 力 。 

猪 艺 子 草 ” 中 药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 为 蓝 科 
植物 节 划 Polygonum nodosum Pers. z& 8t 1E 3€ Poly- 
gonum campanulatum Hook. f. 的 全 草 或 根 。 一 年 
生 草 本 。 高 0.2~1 (~2) 米 。 茎 直立 ， 粗 壮 ， 单 一 
或 多 分 枝 , 无 毛 , 节 部 膨大 。 生 于 路 边 , 沟渠 及 河谷 
水 湿地 。 全 国 大 部 分 好 区 有 分 布 。 夏 、 秋 季 抽 入 时 采 
收 。.《 四 川中 药 志 》:“ 有 小 毒 .”“ 消 肿 , 散 瘀 , 破 血 。 
治 无 名 肿 毒 ， 阴 关 ， 疗 病 及 月 痕 病 。” 内 服 ; ONUS 
CR ARID 9715 克 。 外 用 : 揭 数 。 孕 妇 及 妇女 经 期 
EH. 

NONO D ESQCEEENDDU.H€O 5m. 
乱 发 (如 鸡 子 大 ) 3 枚 。 上 2 味 ， 和 高 中 前 之 ， 发 消 
药 成 , 分 2 次 服 。 治 诸 黄 姜 温 热 化 燥 之 证 , 并 妇女 阴 
吹 正 喧 。 ， 

RNGLD ”名 方 .《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 . 猪 
襄 、 生 姜 汁 各 2 升 , 青豆 汁 、 天 门 冬 汁 各 1 升 。 用 微 
火 , 银 器 内 庚 成 请, 每 服 1 匙 ,不拘 时 酒 汤 调 下 。 治 
肝 劳 实 热 、 关 格 牢 涩 ， 闭 塞 不 通 ， 毛 停 色 天 。 

TERÉ “中药 名 。 出 《本 草 纲目 )》。 别名 : HAT. 
为 猪 科 动 物 猪 Sus scrofa domestica Brisson 的 甲状 
腺 体 .《 本 草 纲目 》:“ 治 项 下 瘦 气 ， 瓦 焙 研 末 ， 每 夜 
酒 服 3 克 。 

猪 铬 参 ” ”中药 名 , 见 《 四 川中 药 志 》。 别名: 观 
音 竹 , 土 洋 参 , XOT. 大 一 枝 箭 。 为 兰 科 植 物 小 长 
距 兰 Platanthera minor Reichb, f. 的 全 草 或 带 根 全 
E. 多 年 生 草 本 , 高 可 达 30-40 厘米 , 根 肉质 粗大 。 
生 于 山坡 朴 林 , 沙 地 及 草坪 等 向 阳 干 燥 处 。 分 布 东北 


等 地 。3~4 月 采 收 ， 晒 千 。《 四 川中 药 志 》:“ 味 甘 ， 
性 平 ,无 毒 .”“ 治 肾虚 腰痛 , 咳嗽 气喘 及 头晕 身 软 。” 
内 服 : 炖 肉 30—60 克 。 

猪 蹄 ”中 药 名 。 出 《千金 要 方 ， 食 治 )。 别名; 猪 
四 足 , 为 猪 科 动 物 猪 Sus scrofa domestica Brisson 的 
ng, 昧 甘 咸 ， 性 平 。 《本 草 纲 目 》: UR. 小 寒 ， 无 
毒 .”《 本 草 便 读 》:“ 入 胃 经 .” 补 血 , 通 乳 , TET. iG 
妇 人 乳 少 , JE, ERE. CELERE: "Efe Be E 
疮 ,下 乳汁 。”《 本 草 纲目 ):“ 痢 清 汁 , 洗 痛 痊 , UR 
毒 、 消 毒气 , 去 恶 肉 ,” 内 服 : 者 食 。 外 用 : 前 汤 洗 。 
@ 治 乳 无 汁 : 母 猪 蹄 一 具 , 粗 切 ， 以 水 者 熟 , 得 五 、 
六 升 汁 饮 之 , 不 出 更 作 (《 干 金 要 方 》 。 QIBERUIRUE 
背 或 发 乳房 初 起 微 未 : BEREEE2Z 只 , 通 草 1. 8 克 , 以 
绵 囊 , 和 者 作 闭 食 之 (《 梅 师 集 验方 》), @ 治 毒 攻 手 
足 肿 , 疼痛 欲 断 : 猪 蹄 1 具 , 合 葱 者 ,去 淳 ， 纳 少 盐 
以 汗 之 (《 肝 后方 》)。@ 治 竣 姜 等 毒 溃烂 , 猪 蹄 一 具 
( 治 如 食 法 ), Edd 500 克 ， 甘 草 150 y (O0. ^j 
药 150 克 , 白芷 150 E, 上 五 味 切 , 以 水 , 者 猪 蹄 取 
8 升 , EH. 下 诸 药 ,者 取 4 升 ， 稍 以 洗 疮 C ONX 
EZ». 

猪 蹄 木瓜 汤药 腾 。 见 《家 常 药膳 》. 猪 中 90 克 ， 
川 林 瓜 30 克 。 把 木瓜 切片 ， 与 猪 蹄 一 起 炖 汤 ， 加 少 
许 食盐 调味 .每 日 2 次 内 服 。 功 能 催乳 。 主 治 产后 乳 
少 、 或 缺 乳 、 小 儿 走 路 不 稳 。 

猪 蹄 甲 ”中药 名 ,出 《本 草 纲目 》。 别名: 猪 不 
甲 , 猪 退 , 猪 县 蹄 ,为 猪 科 动物 猪 Sus scrofa domesti- 
ca Brisson BJ UU E BERE. CF: 75 - fie. "NS 
半日 ， 秋 焦 用 之 ,” 味 威 ， 性 平 。《 本 草 纲目 》:“ 威 ， 
平 , 无 毒 .”《 神 农 本 草 经 》;“ 平 .”《 本 草 经 梳 》“ 入 
手 、 足 阳 明 经 。.” 治 咳嗽 喘息 ,痔疮 ， 白 秃 ， 冻 疤 。 
《神农 本 草 经 》:“ 主 五 峙 , 伏 热 在 肠 , 肠 痛 内 蚀 。” 内 
服 : 烧 存 研 末 。 外 用 : 研 末 调 甫 。 治 小 儿 白 秃 : ERE 
甲 7 个 ， 每 个 入 白 砚 一 块 ， 束 儿 一 个 , 烧 存 性 ， 研 末 ， 
入 轻 粉 ， 麻 油 调 把 (《 本 草 纲 目 》)。 

猪 蹄 汤 “ 方 名 .@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 9 方 。 
猪 蹄 1 只, 通 草 5 两 ,水 前 服 。 治 奶 妇 气 少 血 衰 , 肪 
汲 不 行 , 绝 无 乳汁 。@@ 见 《 景 岳 全 书 ， 妇 人 规 古方 》 
卷 61。 JI, 当归、 白 芍 药 、 熟 地黄 、 延 胡 索 、 苦 
BUCP. HORSE. HOMES XE. USOS. BRL. AH. PE 
蹄 (或 加 天 花粉 )。 先 以 猪 蹄 汁 2 碗 前 药 服 。 治 气 血 
不 足 , 乳汁 不 下 。 回 猪 路 1 付 , 通 草 2 两 , 川 区 1 两 ， 
甘草 1 钱 , 炒 穿山 甲 14 片 。 加 功 、 姜 、 食 盐 ， 水 万 
服 。 治 证 同上 。 

猪 蹄 通 乳 装 ”药膳 。 见 《 梅 师 集 验方 》。 猪 蹄 2 
只 , 通 草 5 克 。 猪 蹄 刊 毛 , 洗 净 , 与 通 草 加 水 适量 ， 
小 火 清 炖 4 小 时 。 加 食盐 、 萤 、 姜 少许 。 每 日 佐餐 随 
量 喝 汤 数 次 , 连 吃 数 日 。 功能 补 虚 通 乳 。 主治 产妇 奶 
少 症 。 

猪 蹄 黄芪 粥 ”药膳 . 见 ( 家 常 药膳》, 猪 中 60 克 ， 
黄花 30 克 , BOCK 100 克 。 用 清水 800 毫升 , 先 把 黄 
共 者 水 去 小 ,再 加 入 猪 路 、 粳 米 豆 成 稀 弦 , 每 日 3 次 
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内 服 。 功 能 益 气 通 乳 。 主 治 产 后 气 血 亏 虚 之 乳 社 不 
行 、 面 色 无 华 , 短 气 乏力 ,乳房 柔软 、 不 胀 、 不 痛 、 壬 
质 淡 、 苦 薄 白 、 脉 虚 缓 。 

猪 蹄 粥 ”药膳 。 见 《 寿 亲 养老 新 书 》。 猪 蹄 1 一 
2 个 , 通 草 3~5 XE. 8S 10—15 克 ， 粳 米 100 克 ， 
HL EL 2 3E, GRECE BE RIUBORGUS , 再 散 通 草 、 沸 芦 取 药 
汁 , 而 后 ,用 猪 蹄 汤 和 药 汁 同 粳米 者 粥 , 待 粥 将 成 时 ， 
放 入 葡 白 稍 者 即 可 。 每 日 2 次 , 以 温 食 为 宜 , 功能 通 
乳汁 ， 利 血脉 。 主 治 产妇 乳汁 不 通 。 

TREO ”药膳 。 见 《 普 济 方 》. 猪 蹄 2 个 , AGB 
10—15 克 。 猪 蹄 除去 脚 爪 及 毛 柱 , 洗 净 ; 木 通 切 段 ， 
以 水 2250 毫升 前 取 2000 毫升 , 去 渣 , 放 入 猪 蹄 , 加 
调料 , 者 至 烂熟 。 吃 肉 渴 汤 , 每 日 1 剂 。 功 能 补 虚 下 
乳 。 主 治 产 后 气虚 之 无 乳 或 乳汁 稀少 。 

RACE ”中 药 名 。 见 《 贵 州 民 间 方 药 集 》, 别名 : 
石 中 球 , 铁 线 草 , 乌 脚 蕊 ,为 铁 线 蕨 科 植 物 铁 线 蕨 4- 
diantum capillus-veneris L, F3 1$ 9X £& EK. Adiantum 
davidii Franch. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 30— 50 JE 
米 。 须根 密生 , 淡 褐色 。 根茎 横行 , 黄 神色 , 密 被 淡 
褐色 鳞片 。 喜 生 于 阴 湿 的 溪 边 石上 或 有 松林 的 坡地 
上 。 分 布 广东 等 地 。 味 苦 , TEDE, UR NDS "AGIT, 
肾 二 经 。” 清热, 祛 风 , 利尿 , 消 肿 。 治 咳嗽 吐血 , 风 
湿 痹 痛 , 淋 浊 , 带 下 , AER. 乳 肿 ， 风 痒 湿疹 . 内服， 
Ws. 15~30 克 ， 或 浸 酒 。 外 用 ， 前 水洗 或 研 末 调 
Xt, 四 治 肺 热 吐血 : 猪 聚 草 , ED, 三 匹 风 .。 水 前 
服 (《 四 川中 药 志 力 。@ 治 风湿 性 关节 酸痛 : 鲜 铁 线 
X 30 3E, EE 500 克 。 每 次 一 小 杯 ( 约 60 克 ) 温 服 。 
Già EBORE RUE TU WE. 鲜 铁 线 草 60 克 ， 前 水 洗 
(上 二 方 出 《泉州 本 草 》)。@ 治 小 儿 尿 结 : REEL 6 
克 ， 谷 精 草 9L. CKRUR. OYSIRDEILIB ; ERR, 
海 金砂 ， 铁 丝 扭 各 15 克 ， 水 煎 腿 〈 上 二 方 出 《贵阳 
民间 草药 )) 。@@ 治 尿道 感染 及 结石 : 猪 肾 草 9 一 15 
36, 水 煎 服 。 镶 治 乳 腺 炎 ， 乳 汁 不 通 : REEL 9 一 15 
3C LOK RUIR , 甜 酒 为 引 ( 上 二 方 出 《云南 中 草药 选 为 。 
铁 线 茧 全 草 含 挥发 油 , 黄酮 类 , 粮 类 和 七 质 。 叶 中 的 
黄酮 类 化 合 物 有 : RENS RAMIENS. 128 80-3- I 
萄 糖 醛 酸 我 ,芸香 戌 和 顶 皮 素 -3- 葡 萄 糖 醋酸 和 成。 铁 
线 蕊 有 祛 次 作用 , 故 用 以 治疗 慢性 支气管 炎 ;无 抗菌 
作用 。 

RE DADA. 出 《本 草 纲 有 目 》。 为 猪 科 动 物 猪 
Sus scrofa domestica Brisson [fj t BS EX Er 88. PRH. 
性 寒 。 《本草 岗 目 》:“ 甘 , 寒 , 无 毒 。” 补 阴 益 髓 。 治 
骨 蒸 劳 热 , 消 渴 , 疮 汤 。《 本 草 纲目 》:“ 涂 小 儿 解 颅 ， 
头 疮 及 脐 肿 , Jem, 服 之 补 骨 髓 , 益 虚 劳 。” 内 服 ; 前 
汤 或 入 丸剂 。 外 用 : 执 数 。 外 治 头 疮 及 久 不 装 疮 : 猪 
fü dE BORN. 复 纳 骨 中 ， 火 爆 香 熟 取 出 ， 
先 以 温 盐 水 洗 疮 , 728. AERE PRERE CGRS 
上 名 方 )),@ 治 小 儿 脐 赤 肿 : 杏仁 15 克 , HEXUE BR. 
d LSKJSBEN CUBE CRUBIDE BER RR D O918 JU íI 
JUR& RT B RURBE, NUS E (上 二 方 出 《 干 金 
Ji D.OUUNJUB TE RESUR BIOS DG BG EUER 63. 


同 入 铀 器 熬 稠 ， 待 冷 为 来 ， 麻 油 调 涂 (€ 《纲目 》)。 

A WES. OD TUNE. BUR S 加 五 痛 的 
f85Rk.W ORI ZEND. BIDS LP" OR 
vem Hp4 AliBlEdR. JÉgRin. OGUEUEX 4*4 
“一 遇 可 惊 之 事 便 跌 仆 吐 省 , 口 作 猪 羊 之 声 , 世 医 谓 
是 猪 羊 之 壮 。” 治 宜 培 脾 土 ， MAE. UN. E 
38i2R . 

JURO DIESRBHNuLE. AKISBGSUTHEUN E 
痛 。 见 《奇效 良 方 》 卷 61。 谓 : BEER RES, 
尽 处 肿 破 .” 多 因 政 火 痰 毒 炽 盛 所 致 . 症 见 肋 业 和 肿 起 ， 
牙 眼 亦 肿 或 破 省 、 疼 痛 , 饮食 有 碍 , 吞咽 不 利 。 治 宜 
解毒 泻 火 , 祛 痰 消 肿 。 方 用 黄连 温 胆 汤 、 普 济 消毒 饮 
等 加 减 。 外 吹 冰片 散 。 

$JEAX& ”中 药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 猫 气 茧 , 痢 草 。 为 猕猴 科 植 物 领 合 猕猴 桃 Actini- 
dia valvata Dunn 的 根 。 落 时 本 质 芯 本 。 根 本 光滑 ， 
表面 茶 福 色 , 横 切 面 白 色 。 枝 无 毛 , 有 灰白 皮 孔 , BE 
白色 ,充实 或 多 少 片 状 。 花 期 6 月 。 果 期 10 月 。 生 
于 低 山 或 郊野 溪 沟 边 灌木 从 中 。 分 布 江 苏 等 地 。 RE. 
秋季 采 挖 , 洗 净 , 切片, 晒 干 。 清热 解毒 。 DIR RETE: 
刍 合 猕猴 桃 鲜 根 45 克 , ERES 9 18. ZKRUR . Qi 
Ep. 怨 合 狗 猴 桃 鲜 根 60 克 ， 六 月 雪 1 5 克 ， 贯 众 
3 克 , 金 灯芯 45 克 , 水 前 服 〈 上 二 方 出 《浙江 民间 
常用 草药 》))。 现 代 临 床 用 其 治疗 麻风 病 : 每 日 用 猫 人 
参 90—120 克 , 浓 前 4 小 时 以 上 1 次 口服 ;或 分 别 却 
HB3EDIUL, 氮 茶 砚 , 氮 硫 脲 , 麻风 宁 ，, 大 麻风 丸 综合 
治疗 。 

猫 儿 尿 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 猫 尿 
瓜 , 猫 儿子 ,为 术 通 科 植 物 矮 杞 树 Decaisnea fargesii 
Franch. 的 根 , 落叶 灌木 , 高 达 6 米 。 生 于 阴山 坡 或 
山沟 的 杂 木 林 下 。 分 布 云 南 等 地 , 夏秋 采 收 。《 贵 州 
草药 》:“ 昧 甘 辛 , 味 平 ”“ 清 肺 止咳 , 驱 风 除湿 , $8 





 MixpuwK, ， 风 湿 关 节 痛 .” 内 服 : REED. 30—60 克 ， 


mm. JB. 前 水 洗 。 

猫 儿 有 尿 早 ”中药 名 。 见 《 货 州 草药 》。 为 木 通 科 
T SEXO] Decaisnea fargesii Franch. 的 果实 。 秋 
季 成 熟 时 采摘 , 晒 干 .《 贵 州 草药 》:“ 味 甘 辛 ,性 平 。” 
“ 润 燥 ， 治 皮肤 长 裂 .” 内 服 ; ROO. 30—60 克 。 外 
Hi. NUKDESL ORE HR. 

猫 儿 眼 睛 ”中 药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 别 
名 : 小 猫眼 , 墅 养子 。 为 募 科 植物 尼泊尔 蓝 Polygo- 
hum nepalense Meissn. 的 全 草 。 一 年 生 草 本 , 高 30 
-—50 厘米 。 芭 细弱， 直立 或 平 卧 ， 有 分 枝 ， 节 处 略 
膨大 , 有 纵 楼 权 。 花期 5~6 月 , 果 期 7 一 8 月 。 生 于 
山区 土壤 深厚 湿润 ,阳光 充足 处 的 沟 边 及 路 旁 .分 布 
吉林 等 地 。 春 、 夏季 采 收 , 晒 于 。 性 寒 , BEL 清热 
解毒 , 治 喉 痛 , ER CP RUE. AGNI. 内服: 煎 汤 ， 
9724 克 。 : 

猫扑 草 ”中药 名 。 见 《中 药材 手册 》。 为 毛 莫 科 
TÉ] NE E Ranunculus ternatus Thunb. 的 块根 ,多 
年 生 小 草本 , 幼 株 琉 被 灰白 色 的 细 和 柔 毛 ,后 变 秃 净 或 
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稍 具 柔 毛 。 块根 肉质 , 纺锤 形 , 常数 个 聚集 。 花 期 4 
~ 5 月 ， 果 期 5 一 6 月 。 生 于 田 边 ， 路 旁 ， 梁 地 及 山 
坡 草丛 中 。 分 布 浙江 等 地 。 全 年 可 采 , 根 控 出 后 , 前 
去 茎 部 和 须根 , 晒 干 ,干燥 的 块根 呈 纺 锤 形 , 常数 个 
簇生 一 起 ,形似 猫扑 , 全 长 约 1 厘米 余 。 表 面 黄 褐色 
或 灰 褐 色 , 有 点 状 须根 痕 , 有 的 尚 有 须根 残存 。 上端 
有 黄 棕色 残 共 或 基 痕 。 质 坚实 ， 断 面 黄白 色 或 黄 棕 
色 ， 实心 或 空心 。 气 无 ， 味 微 甘 。 以 色 黄 神 , 质 坚实 
人 饱满 者 为 佳 。 产 河南 等 地 。 味 甘 考 ,性 温 。《 广 西 中 
药 志 》:“ 入 肝 , 肺 二 经 。” 治 疗 病 , 肺结核 , 症 疾 。 内 
HR. Hii. 15—30 克 。 外 用 : 研 末 撒 。@D 治 疗 病 : 猫 
扑 草 、 夏 枯草 各 适量 , 水 者, 过滤 取 汁 ， 再 熬 成 育 ， 
贴 患处 。 猎 爪 草 120 克 , 加 水 者 沸 后 , 改 用 文火 前 半 
小 时 , 过 滤 取 汁 ， 加 黄酒 或 江 米 甜 酒 〈( 鼠 用 白酒 ) 为 
8|. 分 4 次 服 。 第 二 天 , 用 上 法 将 原 药 青 前 ,不 加 黄 
酒 服 .二 日 1 剂 , 连 服 4 剂 。 间 也 3— 5 天 再 续 服 。 加 
治 肺结核 : UTR 60 克 ， 水 前 , 分 2 次 服 CELO 
出 《河南 中 草药 手册 ,现代 临床 用 之 治疗 颈 淋 巴结 
结核 : 以 内 服 猫 爪 草 煎 剂 (或 醒 剂 ) 为 主 , 辅 以 补 气 
养 血 中 药 , 结合 外 科 切 开 引流 , RETOUR, 局 部 数 用 
各 种 猫扑 草 制剂 加 以 治疗 。 

猫 头 ” 中 药 名 。 出 《本 草 细 目 》。 为 猫 科 动 物 猫 
Felis domestica Brisson 的 头 或 头骨 。《 本 草 纲 县 》， 
“ 甘 , 温 , 702b." DGGRUDI. RURESE. RR. OR 
草 纲 目 》， “ 治 心腹 痛 ， 杀 虫 治 疹 ， 及 癌 疮 变 黑 ， 疗 病 
BUE. ESES" NER. 烧 灰 为 末 ，6 一 9 克 。 外 用 : 烧 
灰 研 末 调 甫 .人 中 治疗 病 : 猫 脑 (《 圣 惠 方 》 作 “ 猫 脑 
B. 秋 黄 '), 茵 草 二 味 等 分 。 为 末 , 著 孔 中 ( 《千金 
Ji». GWUSCRUR: 3E 1 GBRED, XT 10 个 
GEB dL DOR ROB RD A Ue ARERORCE 
FREUEEEPIE COZE RED, Sid D SEE. 猫 头 骨 
烧 存 性 研 , 每 服 9—15 克 , 酒 服 ( 《便民 食疗 》)。@ 
治 走马 牙痛 : 黑 猫 头 烧 灰 ， 酒 服 方寸 (《 寿 域 神 
$3». Od LEE. EXCREERKONZ. € OE 
H». 

JXSEDE BÉPE.dy CÀRSURED. 为 猫 科 动 物 
猫 Felis domestica Brisson 的 皮毛 。 183. EUR. 
《本 草 纲 目 》:“ 治 疗 病 诸 瘘 , 痛 盖 演 烂 ”外 用 : 烧 灰 
i3. 治疗 病 ; 先 以 石 营 蒲 烂 研 轩 患处 , 微 破 , 却 
以 猫 狸 皮 连 毛 烧 灰 , se RE (《 证 治 要 诀 力 。 包 治 
乳 痛 溃 烂 见 内 者 : 猫 儿 腹 下 毛 , 寺 塌 内 焊 存 性 , 入 轻 
粉 少许 , 油 调 封 之 (《 济 生 秘 览 ))。@ 治 鬼 醋 头 〈 即 
HO: NOLSEJX, SHE 〈《 千 金 方 )》) 。 

猫 耳 杀 草 ”中 药 名 。 见 《昆明 药 植 调查 报告 》。 别 
名 : 草 昨 蚂 莲 ， 土 知 母 。 为 裸子 蕨 科 植 物 金毛 裸 茧 
Gymnopteris vestita Wall. )Underw. 的 全 草 或 根茎 。 
多 年 生 草 本 ,高 30~50 厘米 。 根 状 茎 粗 短 , 斜 升 , 密 
被 长 线形 棕色 鳞片 。 生 于 石 面 ,分 布 云南 等 地 。《 昆 
明 民 间 常 用 草药 》:“ 根 葵 , ee SE UE PEDIR, 
消炎 ， 退 热 .” 内 有 最; 前 汤 ，3~9 克 。 治 伤寒 高 热 ; 
草 昨 蚂 茵 根茎 3~9 克 ， 水 前 服 《《 昆 明 民 闻 常用 草 
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药 》)。 

猫 肉 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 猫 科 动物 猫 
Felis domestica Brisson 的 肉 。 体 长 约 60 厘米 ， 尾 有 
长 短 之 别 。 全 国 大 部 分 地 区 有 饲养 。 味 甘酸 , 性 温 。 
《本 草 纲 目 }:“ 甘 酸 ， 温 ， 无 毒 .”《 本 草 求 真 》:“ 入 
HT. HU 8B 9. WNPEON. NEU. XE. Wf. 
CES. HRSPHE. BUR." AR. EECSUBIE 
性 研 末 。 外用: 烧 灰 研 末 甫 《本 经 逢 原 )》:“ 助 湿 发 
毒 ， 有 湿 毒 人 如 之 .” 外 治疗 病 有 核 ， 脓 血 出 者 : 狂 
狸 一 物 ， 料 理 作 闭 如 食 法 ,空心 进 之 〈《 补 缺 肘 后 
方 》。@ 治 血小板 减少 性 紫癜 : 猫 肉 适量 , 者 熟 连 汤 
随意 吃 〔(《 江 苏 省 中 草药 新 医疗 法 资料 选编 》。 

猫 花 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : € 
jt. 蜂 糖 铅 , 小 白 叶 , 叶 上 花 。 为 玄 参 科 植 物 小 叶 来 
ILE Brandisia hancei Hook，f， 的 全 草 。 常 绿 半 多 
和 铭 洪 木 ,新 枝 被 淡 黄 褐色 星 状 毛 ,花期 11~12 B.E 
于 半 阴 坡 处 的 石 崇 缝隙 或 山坡 草 从 中 。 分 布 云南 等 
地 。《 四 川中 药 志 》:“ 性 凉 , 昧 汲 , 无 毒 。” 祛 风 利 湿 ， 
清热 止血 ， iB», 浮肿 ， [Cr M AH, 吐血 ， o1. 
BEES. NR. ROS. 12-24 克 。@ 治 油 痪 ， 蜂 糖 
锻 根 前 水 服 (《 贵 州 民间 药物 》,@ 治 疡 伤 孩 嗽 吐血 : 
鲜 蜂 糖 继 花 30 克 、 前 水 服 《《 贵 州 民间 药物 》)。@ 
治 心 惊 肉 跳 , TE. 朱砂 ， 座 未 风 ， 天 麻 ， 酸 束 仁 ， 
炖 肉 服 《四 川中 药 志 》)。@ 治 风湿 ,一身 浮 肿 : ME 
Xe. EH EG 3E. 892). NUKUE CORN 
草药 力 。 回 治 感冒 发 热 ， 蜜 桶 花 39 3E. RUE 
(《 云 南 中 草药 )) 。@@ 治 化 腑 性 骨髓 炎 : 密 桶 花 根 30 
X. iR 5003, 日 服 2 一 3 次 ， 每 次 10 毫升 。 Cà 
骨 内 膜 炎 ， 破 伤 风 ， 风湿 ， EXIT; 蜜 桶 花 15-30 克 ， 
水 煎 服 。 @ 治 黄 疤 型 肝炎 : 蜜 桶 花 30 克 , 红糖 为 引 ， 
水 前 服 (上 三 方 出 《云南 中 草药 )。 

猫 肝 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 猫 科 动 物 猫 
Felis domestica Brisson 的 肝 。《 仁 遍 直 指 方 》:“ 治 劳 
EE, Koh. 黑 猫 肝 一 具 ， 生 晒 研 末 ， 酒 调 服 。 

猫 油 中药 名 . 见 内 蒙古 (中 草药 新 医疗 法 资料 
选编 )。 为 猫 科 动 物 猫 Felis domestica Brisson 的 脂 
肪 油 。 治 烧伤 。 治 1 、I 度 烧 伤 : S. 狗 油 各 等 量 。 
& H 3-4 VIR TE BUE. 

猫 胡 子 花 “中药 名 。 见 《 云 南 中 草药 》, 别名 : 青 
刺 尖 ， 刺 珠 。 为 白花 菜 科 植物 财 桂 要 果蔬 Capparis 
bodinieri Levl 的 根 皮 或 叶 、 花 、 果 。 昔 性 灌木 。 生 
于 旷野 ， 河 边 或 琉 林 下 。 分 布 云南 等 地 。 秋 季 采 收 ， 
晒 干 或 鲜 用 。《 云 南 中 草药 》:“ 苦 ， 寒 。”“ 根 皮 ， 清 
热 解毒 。 治 扁桃 体 炎 , 牙痛 , 大 疮 , RUE NER RE 
汤 ，15 一 30 克 。 外 用 : HN. 

猫 须 草 “中药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
3X». 别名 猫 须 公 ， 肾 茶 。 为 层 形 科 植 物 猫 须 草 
Clerodendranthus spicatus (Thunb. ) C. Y. Wu 的 
全 草 。 亚 灌木 , 高 0. 5~1 米 。 茎 松 四 方形 , OR 。 
花期 夏 , 秋 。 生 于 阳光 充足 的 旷 地 上 .分 布 我 国 南部 ， 
多 为 栽培 。 全 年 可 采 , VIBL. CE. 味 甘 淡 微 苦 ， 性 
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凉 。 清 热 利 湿 ， 排 石 利 水 。 治 急 慢 性 肾炎 ， 膀 胱 炎 ， 
尿 路 结石 ， 风 湿性 关节 炎 。 内 服 : HÜUm. 30—60 克 
( 鲜 者 90~120 克 ),。 含 硫酸 钙 , 未 知 有 机 盐 的 钙 盐 和 
钾 盐 、 挥 发 油 、 皂 武 、 戊 糖 、 已 糖 、 葡 萄 糖 醛 酸 等 。 
叶 合 内 消 旋 肌 醇 。 

猫 胞 家 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别名: 猫 胞 。 
为 猫 科 动物 猫 Felis domestica Brisson 的 胎盘 。《 本 
草 再 新 》:“ 味 甘 , 性 温 , 无 毒 .”“ 人 入 肝 , HR. 胃 三 经 。” 
ENSE. 胃 腕 痛 。 内 服 : GER UST UK. OB 
反胃 吐 食 : 猫 胞 衣 烧 灰 , 入 朱砂 末 少 许 压 舌 下 COR 
EK26077 0. QUGRRURE: 猫 初生 胎 衣 ， 以 新 瓦 焙 干 ， 
研 细 末 , 每 服 0.3—0.6 XE. 好 酒 送 下 (《 同 寿 录 》)。 
@@ 治 反胃 : 猫 胞 衣 3 个 , 好 酒 洗 , 同 猪肉 120 克 , 淡 
囊 熟 服 之 (《 凤 联 堂 经 验方 》)， 

猫眼 草 ”中 药 名 。 见 《河北 中 药 手册 》。 别 名 : 猎 


儿 眼 ， 打 碗 花 。 为 大 载 科 植 物 猫 眼 草 Euphorbia 


lunulata Bge. 的 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 30 余 厘 米 。 
艺 细 而 圆 , 自 基部 分 枝 , 内 含 白色 乳汁 。 生长 山坡 路 
旁 。 分布 河北 等 地 。 性 微 寒 , 味 苗 ,， 有 毒 。 技 痰 ,镇 
咳 , 平 器， 拔 毒 止 痒 。 四 治 绒 淋巴 结 结核 已 破 成 管 : 
猫眼 草 秀 熬 成 膏 , 适量 外 数 患 处 。@@ 治 癣 疮 发 痒 : 猫 
眼 草 研 末 , 香油 或 花生 油 , 猫 油 调 甫 患处 (上 二 方 出 
《河北 中 药 手 册 》) 。 现 代 临 床 用 其 治疗 慢性 气管 炎 。 
片 剂 每 片 含 猫眼 草 生 药 0. 25 克 ，, 每 次 6 片 , 日 服 三 
次 ，20 天 一 疗程 。 或 用 猫眼 草 CO CET Ub 
参 等 分 研 末 , 不 加 辅助 剂 , 制 成 0. 5 克 片 剂 。 每 次 4 
片 ， 日 服 三 次 ，10 天 一 疗程 ， 疗 程 间 隔 均 为 7? 一 10 
天 。 注 射 液 为 30% 及 80% 注 射 液 每 次 肌 注 4 毫升 ， 
每 日 一 次 , 10 天 一 疗程 , 疗程 间隔 5 一 7 X; 50% 注 
NR. 每 日 肌 注 2 毫升 ， 每 日 一 次 ， 15 天 一 疗程 ， 疗 
程 间隔 10 X. Emp RUMP, BEER. 挥发油 ,， 酚 类 
物质 , 有 机 酸 , 氨基 酸 与 螨 质 。 从 地 上 部 分 分 离 出 猫 
眼 草 素 1 ~ V1; 种 子 也 含 猫眼 草 素 V 、VI 。 耳 叶 大 载 
地 上 部 分 提出 的 黄酮 成 对 氨水 引起 的 小 鼠 咳 嗽 有 镇 
咳 作 用 ,小 鼠 酚 红 法 亦 表现 祛 次 作用 ,但 对 组 织 胺 引 
起 的 豚鼠 哮喘 无 预防 效果 。 酒精 浸 剂 (1 : 1000), 水 
散剂 (1 ， 3000 试管 内 对 结核 菌 有 抑制 效力 . 据 云 对 
肺炎 双 球 菌 , 甲 链 球菌 , 卡 他 球菌 , 流感 杆菌 有 抑制 
作用 。 

猫眼 疮 ”病症 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 着 74。 又 和 名 
寒 疮 。 由 内 郁 湿热 , 外 受 风寒 , 凝结 肌 跌 而 成 。 本 病 
多 生 头 面 手足 。 疮 面 红 渔 光泽 , 起 红斑 成 片 , 或 有 水 
泡 , 形 似 猫眼 。 类似 虹 膜 样 多 形 红斑 。 治 宜 靖 热 利 湿 
散 邪 。 内 服 清 肌 渗 湿 汤 。 外 用 妙 贴 散 涂 数 ， 

猫眼 睛 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》, 为 玄 参 科 
植物 宽 叶 沟 酸 浆 Minulus tenellus Bge. subsp 
nepalensis (Benth. ) Hong var. platyphy Uus (Fr.) 
Hong 的 全 草 .多 年 生 草 本 ,高 20~30 OK E ELE 
BUE, RUE. 花期 ?7 月 。 生 长 在 中 山区 的 半 阴 处 。 
分 布 四 川 等 地 。 性 平 ， 味 涩 ,无 毒 。 收 敛 “ 止 海 。 治 
湿热 痢疾 , 脾虚 泄 演 及 妇女 白带 。 内 服 : NOS. 12 一 
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猫 脚 印 “中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 名 : 水 
药 , 野 麻 , 白花 地 丁 。 为 物 牛 儿 苗 科 植 物 纤细 老 驳 草 
Geranium robertianum L， 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ,高 
25--35 厘米 。 根 多 数 , 粗 铁丝 状 , 多 汁 。 茎 纤细 , 直 
立 或 下 部 斜 倚 , 多 分 枝 , 略 被 白色 和 柔 毛 , 节 明 显 , 近 
节 处 葵 略 夺 曲 . 生 于 山坡 荒地 及 朴 林 下 .分布 云 南 等 
Hh. 全 年 可 采 , 晒 干 或 鲜 用 .。《 昆 明 民 间 常 用 草药 》， 
"FEE, We3xEE.U IS bUESUS. EO. BOR. PRBR. 
RüA.9—1536; 或 泡 酒 服 。 外 用 ， XC. DIRE 
关节 痛 : 麻疹 , 子 官 脱 垂 , 猫 脚印 9~24 克 , 水 前 服 
或 泡 酒 服 。@ 治 跌 打 损 伤 , 刀枪 伤 , 疮 辣 , 蛇 , AE 
伤 ; 猫 脚印 鲜 品 捣 烂 外 茵 (上 二 方 出 (云南 中 草药 ))。 

猫 腿 姑 ”中 药 和 名。 为 菊 科 植物 绒 背 葡 Cirsizzm 
vlassovianum Fisch. 的 块根 。 多 年 生 草本 , 高 50 一 
80 厘米 。 块根 肥 大 ， 呈 脚趾 状 互 相 重 从， 人 鲜 时 灰白 
色 , 多 汁 , 干 时 黑 棕 色 或 黄 棕色 , 蔡 直 立 , 上 部 分 枝 ， 
表面 瞳 紫 色 或 绿色 , 有 楼 。 花期 夏季 。 生 于 河岸 , 山 
坡 草 地 , 林 缘 , 分布 东北 等 地 。 春 、 秋季 采 挖 , 洗 净 ， 
鲜 用 或 晒 干 。 味 微 辛 , 性 温 。 祛 风 , 除湿 , 止痛。 治 
风湿 性 关节 炎 , 四 肢 麻 木 。 内 服 : 前 汤 , 3~6 克 , 或 
浸 酒 。 治 风湿 性 关节 炎 : 08] 12 95. 白酒 500 克 ， 
漫 七 天 ， 每 服 10~15 毫升 ， 每 日 3 次 ， 小儿 酌 减 。 

独 犬 录 医书, 狂犬病 著作 。 胡 廷 树 撰 , 扎 年 未 
详 。 现 存 1911 年 铅 印 本 。 

狂犬 咬 伤 ”外 科 病 名 。 见 《 肘 后 方 》 卷 7。 即 狂 
犬 伤 。 症 治 同 狂 犬 路 人 。 见 狂犬 路 人 条 。 

Pep 病名 。 即 卒中 。 见 《辨证 录 。 中 风门 》 见 
该 条 。 

锌 病 新 论 ”医书 。 见 章太炎 医 论 条 。 

钴 症 ” 病 证 名 。 即 暴 嗜 。 见 《 素 问 玄机 原 病 式 。 
六 气 为 病 》“ 暴 暗 ， 狂 症 也 。” 见 暴 暗 条 。 

猕猴 肉 ”中药 名 。 出 《证 类 本 草 》。 为 儿科 动物 
WU Macaca mulatta Zimmer Mann 的 肉 。《 证 类 本 
草 》:“ 味 酸 ， 平 ,无 毒 .”“ 主 诸 风 劳 ， 酿 酒 弥 佳 。 为 
WB. XAGE.U 

狼 猴 但 中药 名 : 出 《证 类 本 草 》。 别名 : 猴 骨 ， 
申 骨 ,为 狭 科 动 物 猕 猴 Macaca mulatta Zimmer 
Mann 的 骨 胎 。 体 长 约 45751 厘米 , 尾 长 约 18~20 
厘米 . 栖 于 山林 。 白 层 活 动 葛 食 , 晚间 息 于 岩 壁 或 树 
b. 分 布 西南 等 地 。 全 年 均 可 捕 提 , 杀 死 后 , 剥 去 皮 
毛 (四 肢 不 去 皮毛 )， 除 去 内 脏 ， 吻 除 骨 上 筋肉 ， 将 
骨 咯 挂 通风 处 晾 干 。 商 品 分 四 肢 骨 与 全 身 骨 二 种 :前 
RR 8 E23 13 HIE, 3829 1.3 厘米 。 配 骨 , 尺骨 大 
小 几乎 相等 , 长 约 14 厘米 , 粗 0. 8 一 1 厘米 。 后 肢 股 
骨 长 约 17 厘米 。 粗 约 1.5 HOK, AS BER. HBB 
长 约 15 厘米 , HEBR 29 1. 2 厘米 ,腓骨 细 瘦 。 前 后 
肢 掌 部 及 爪 均 带 有 皮毛 , 皮 呈 黄 棕 色 , 干枯 , 毛色 与 
生 者 相似 。 骨 质 轻 , 外表 不 甚 清白。 断面 骨 原 不 太 厚 
实 , 亦 呈 淄 白 色 , 骨骼 多 已 干枯 。 全 身 骨 包括 头骨 ， 
TS E. 肋骨 , 尾 骨 等 ,头骨 与 人 头骨 很 相似 。 疹 椎 骨 
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粗大 , 共 28 节 。 肋骨 13 对 , 细 瘦 而 弯曲 。 尾 骨 渐 细 
小 , 共 15 节 。 商 品 常 因 加 工 而 损失 ， 残 缺 不 全 。 以 
上 二 种 药材 均 以 无 筋肉 附着 , 无 霉 坏 , 臭 味 , 虫 蛙 者 
为 佳 。 产 四 川 等 地 。 酥 炙 或 打 碎 。《 四 川中 药 志 》: 
“性 平 ， 味 酸 , 无 毒 ,”“ 入 心 , 肝 二 经 .” 祛 风湿 , 通 
经 络 ， 治 风寒 湿 癣 , 四肢 麻 木 , 关节 疼痛 。 内 服 : 前 
15.3—6 克 , 浸 酒 或 入 丸 , 散 。 治 症 疾 进退 不 定 ; 独 
猎头 骨 一 枚 〈 烧 灰 )。 细 研 为 散 。 空 腹 以 温 酒 调 3 克 
服 ， 临 发 时 再 服 (《 圣 惠 方 》)。 

猕猴 桃 ” 中 药 和 名。 出 《 开 宝 本 草 》。 别名 : Bd 
Jd, XB. QUE. CUBE BEEHBL VI RERME Actinidia 
chinensis Planch. 的 果实 。 EK, 幼 枝 及 叶柄 密 被 褐 
色 毛 或 刺 毛 ; 老 枝 红 褐 色 ， 光滑 无 毛 ; TX. 白色， 
片 状 。 花 期 4 一 6 月 , 果 期 8~10 月 。 生 长 于 山坡 , 林 
缘 或 灌木 从 中 。 分 布 河南 等 地 。 味 甘酸 ,性 寒 。《 得 
配 本 草 》:“ 入 足 少 阴 , 阳 明 经 .” 解 热 , IET S 通 淋 。 
治 烦 热 ， 消 渴 , ER. CRI. RUE. NR: 前 汤 ，30 
--60 克 。 脾 胃 虚 寒 者 慎 服 。@@ 治 食欲 不 振 ， 消 化 不 
良 : 猕猴 桃 干果 60 克 , ZK RUE (《 湖 南 药 物 志 力 。 四 
161m BEA. 猕猴 桃 30 克 ， 金 柑 根 9 克 , 水 前 去 滤 , 冲 
入 烧酒 60 克 ， 分 两 次 内 服 〈《 音 东 本 草 》)》 。 猕 猴 桃 
果实 含 糖 , 维生素 , 有 机 酸 , 色素 。 每 100 克 可 食 部 
分 含 糖 11 克 ， 有 蛋白 1.6 克 ， 类 脂 0.3 克 ， 维生素 
C300 毫克 ,维生素 B10. 007 毫克 , 硫 25. 5 ZEE. BE 
42. 2 毫克 , 毛 26. 1 毫克 , 钠 3.3 毫克 , 钾 320 毫克 ， 
B 19. 7 毫克 , 钙 56.1 毫克 , 铁 1.6 毫克 及 类 胡萝卜 
X 0.035 毫克 。 又 含 狂 猴 桃 碱 。 

狄 猴 桃 枝叶 “中药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 为 猕猴 
桃 科 植 物 狂 猴 桃 Actinidia chinensis Planch， 的 枝 
叶 。《 开 宝 本 草 》:“ 杀 贝 .” 全 治 妇 人 乳 痢 : SERIBE 
叶 一 握 , 和 适当 的 酒糟 , 红糖 捣 烂 , 加热 外 甫 ,每 天 
早晚 各 换 一 次 《福建 民间 草药 》)。 名 治 肖 伤 : 猕猴 
Bip, $845. 加 石灰 少许 , Rog ub CONBIZS MEE. 

BURBHB “中药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 为 猿 
猴 桃 科 植 物 猕猴 桃 Actinidia chinensis Planch. 的 根 
或 根 皮 。 全 年 可 采 , 洗 净 ， 晒 干 或 鲜 用 .《 陕 西 中 草 
£5 “ 酸 微 甘 ， 凉 ， 有 小 毒 。” “清热 ， 解毒 ， 活血 消 
Wb. 抗 癌 , 治 疮 闪 , 疗 病 。” 内 服 : RA 30—60 3E. 
或 炖 猪 肠 。 外 用 : 的 静 。( 半 东 本 草 》:;“ 孕 妇 不 宜 服 。?” 
@@ 治 急性 肝炎 : 猕猴桃 根 120 36, £L 12 枚 , 水 前 
当 茶 饮 (《 江 西 草药 ))。 加 治水 肿 ; 猕猴 桃 根 9 一 15 
克 ， 水 前 服 。@ 治 风湿 关节 痛 ， 猕 狭 桃木 防己 各 15 
X, XE 9 克 ， 胡 枝子 30 克 , 水 前 服 《湖南 药物 
志 妨 。 图 治 消化 不 良 , 呕吐 : HERBES 15730 克 。 水 
前 服 。 @ 治 跌 打 损伤 ; 猕猴桃 鲜 根 白 皮 , 加 酒精 或 白 
酒 的 料 烘 热 ， 外 歼 伤 处 ,同时 用 根 60 一 90 3E, 水 前 
服 。@@ 治 产妇 乳 少 : BER BER 6090 克 , ZK RIO . CO 
i63UHR. REREBUR GE BET EE PC. IR] ETFI. 60 一 90 
克 , 水 前 服 (上 四 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 Gh 
Bm. d FR. 猕猴 桃 根 30—60 37, "5 BRIBAR EL. INT 
如 水 前 , 日 服 两 次 (福建 民间 草药 )) 。@@ 治 脱 肛 : 2E 





猴 桃 根 30 克 ， 和 猪 肠 炖 服 〈《 装 东 本 草 力 。@@ 治 胃 
肠 系 统 肿瘤 ,乳腺 癌 :猕猴 桃 根 75 克 , 水 1000 毫升 ， 
BE 3 小 时 以 上 ， 每 天 1 剂 ，10 一 15 天 一 疗程 。 休 息 
儿 天 再 服 。 共 4 个 疗程 (《 陕 西 中 草药 》)。 

猕猴 桃 藏 中 汁 中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 为 狗 
猴 桃 科 植 物 猕猴 桃 Actinidia chinensis Planch、 苍 中 
的 液 汁 。《 本 草 纲目 ); “ 甘 ， 寒 ， 无 毒 ,”《 本 草 拾 
iD. "POUR, 主 胃 闭 (一 作 “' 反 胃 ”)， 取 汁 和 姜 计 
服 之 。 蔡 含 氨基 酸 , 有 多 量 的 精 氨 酸 和 相当 量 的 赖 氨 
酸 ， 亮 氮 酸 ， 丙 氮 酸 及 天 门 冬 酰胺 。 

猕猴 梨 ”中药 名 。 见 《 河 南 中 草药 手册 》。 别名， 
圆 刺 子 ， 洋 桃 脱 。 为 猕猴 桃 科 植 物 软 束 猕猴 桃 4c- 
tinidia arguta (Sieb et Zncc. ) Planch. 的 根 , 叶 。 大 
BAS IE nfak 30 米 以 上 ,。 嫩 枝 有 时 有 灰白 色 疏 柔 毛 ， 
老 枝 光 滑 ， 茎 皮 淡 灰 褐 色 ， 茎 髓 褐色 , 片 状 。 花期 5 
—6 H. 果 熟 期 8 月 。 生 于 山谷 ， 林 下 及 灌木 从 中 。 
分 布 东北 等 地 。 秋 、 冬 季 控 根 , 夏季 采 叶 。 江西 《中 
草药 学 》“ 淡 微 涩 .” 健 胃 ， 活 血 ， 清 热 ， 利 湿 。 治 
消化 不 良 ， 呕吐 ,腹泻 , 黄姜 ,风湿 关节 痛 。 内 服 : 
前 汤 ，15~60 克 。@ 治 食道 癌 ， 猕猴 梨 根 配水 杨梅 
TR 60 克 ,， 早 葡萄 根 30 克 , 半 枝 莲 15 克 , 半边 莲 15 
克 , 凤 尾 草 15 克 ， 白 茅 根 15 克 , 水 前 服 , @@ 治 消化 
不 良 , 呕吐 , 腹泻 ; 猕猴 梨 根 30~60 克 , 水 前 服 . QD 
催乳 : SER SUR 60 一 90 克 ， 水 前 服 〈 上 三 方 出 江西 
《中 草药 学 妨 。 图 治 黄 癌 : 狼 猴 梨 根 30 36. PEERS 
克 ， 淡 竹 叶 6 克 ， 巷 丁子 根 9 克 ， 小 葡 15 克 ， 水 前 
服 .@@ 治 风湿 关节 痛 :和 猕猴 梨 根 15 克 , 木 防 已 15 克 ， 
ZEE 9 克 , 虎 杖 9 克 , 水 前 服 ,@ 治 外 伤 出 血 ; SEE 
梨 叶 适量 , 焙 干 研 末 撤 伤 处 (上 三 方 出 《4 河南 中 草药 
手册 站 。 现 代 临 床 用 之 治疗 胃癌 ， EUR BUR E 
杖 , 以 乙醇 提取 法 制 成 糖浆 (每 60 毫升 含 芯 梨 根 60 
X. RS 30535, 每 次 20—30 训 升 ， 每 日 3 次 ， iR 
前 服 。 

脚 人 体 部 位 名 。 又 作 足 。 见 《 灵 枢 ， 经 脉 》。 

脚下 冯 病症 名 。 指 脚底 肌肤 、 筋 脉 着 地 作痛 。 
见 《 素 问 , 藏 气 法 时 论 》， “ 脾 病 者 ， 身 重 ， 善 肌 ， 肉 


XE. 足 不 收 , 行善 着 , 脚下 痛 。” 多 由 脾 病 湿 盛 所 致 。 


本 症 可 见于 痿 、 痹 、 脚 气 等 病 证 。 

BUY 人 体 部 位 名 。 即 足 由 间 处 。 见 《 医 
宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 ):“ 自 田螺 疙 最 缠 编 , 脚 丫 报 
痒 起 白斑 。” 

脚气 ” 病 证 名 。 古 名 缓 风 , 脚 弱 , SEP. 是 指 以 
两 脚 软 弱 元 力 , 脚 肥 肿 满 强直 ,或 昌 不 肿 满 而 缓 弱 麻 
木 ,甚至 心胸 筑 筑 怪 动 ,进而 危及 生命 为 符 征 的 一 种 
疾病 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 卷 3。 因 外 感 湿 那 风 毒 ,或 
饮食 厚 味 所 伤 , 积 湿 生 热 , 流 注 腿 脚 而 成 。 其 证 先 见 
腿脚 麻木 , 酸痛, 软弱 无 力 , ELE. 或 肿胀 , exem 
dá. 或 发 热 ， 进 而 入 膜 攻心 ， 小腹 不 仁 , 呕吐 不 食 ， 
AME. 胸闷 ， 气 器 ， Tid DEUS, 言语 错乱 等 。 治 宜 宜 
诸 逐 湿 为 主 , 或 兼 祛 风 清热 , 调 血 行 气 等 法 。《 医 学 
正 传 。 脚气 };“ 故 为 治 者 , 宜 通 用 苍术 、 白术 之 类 以 
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治 其 湿 , 知 母 、 黄柏 、 黄 苓 之 类 以 去 其 热 , 当归 、 芍 
药 、 生 地 黄 之 类 以 调 其 血 , 木 瓜 、 槟 椰 之 类 以 行 其 气 ， 
羌活 、 独活 以 利 关节 而 散 风湿 , 兼用 木 通 、 防 已 、 川 
牛 膝 之 类 引 药 下 行 及 消 肿 去 湿 。” 常 用 方剂 如 鸡 鸣 
散 、 济 生 槟 椰 汤 、 防 己 饮 等 。.《 肘 后 备 急 方 》、《 备 急 
千金 要 方 ) 等 方 书 中 , 有 大 豆 、 乌 豆 、 赤 豆 治 脚气 的 
记载 ,可 用 作 辅 助 疗法 .脚气 有 干 脚气 . 湿 和 脚气 之 分 。 
湿 脚 气 中 又 有 骞 湿 脚 气 、 浊 痰 脚气 、 湿 热 脚 气 、 湿 毒 
脚气 等 。 此 外 ,还 有 风 毒 脚气 、 阅 毒 脚气 、 肢 气 冲 心 、 
脚气 入 腹 、 脚 气 迫 肺 等 多 种 类 型 。 又 有 按 六 经 分 类 
者 。 见 各 条 。 

脚气 八 处 焦 ”针灸 治 法 。 焦 治 脚 气 的 八 个 经 验 
效 穴 。 见 《千金 要 方 》;“ 凡 脚气 初 得 脚 弱 , FOE RT 
d A D S IK He RTL IX AREIS CR PRI 
次 灸 三 里 , 次 炙 上 廉 , 次 灸 下 廉 , 次 灸 绝 骨 。…… 几 
此 诸 穴 , 灸 不 必 一 顿 狂 尽 壮 数 , 可 日 日 报 久 之 ,三 日 
之 中 ， 灸 令 尽 壮 数 为 佳 。 

脚气 入 腹 病 证 名 .脚气 危 证 之 一 。 指 脚气 从 足 
而 上 入 于 腹 ,。 见 《 备 急 千金 要 方 》, 症 见 腹部 不 仁 , 腹 
Hk. 胸闷 , 气喘 等 。 可 选用 半 夏 汤 、 荣 黄汤 , 松 节 汤 、 
苏 子 降 气 汤 、 沉 香 降 气 汤 等 方 。 见 脚气 条 。 

脚气 刍 言 ”内 科学 著作 。 清 ， 曾 超然 ( 心 壹 ) 著 。 
刊 于 1887 年 。 本 书 现存 清光 绪 十 三 年 丁 交 (1887) 广 
州 亭 珍 堂 刻本 、 民 国 间 铅 印 本 。 

脚气 伤寒 病 证 名 。 指 两 中 忽然 红肿 ， 因 而 发 
热 , 而 肥 俱 浮 作 痛 的 病 证 , 见 《 囊 直 堂 经 验方 伤寒 
. 门 》。 多 由 感染 湿热 ， 先 从 下 受 , 治 宜 消 其 湿热 ， 从 
膀胱 下 行 ， 则 身 热 自 退 ， 可 用 有 顺 导 汤 等 方 。 

脚气 冲 心 ” 病 证 名 ,脚气 危 证 之 一 。 又 称 脚 气 攻 
心 、 脚 气 入 心 。 指 脚气 病 见 心 尾 , 气 映 ,呕吐 诸 症 ， 
Rp. 言语 错乱 者 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 .18。 
症 见 呼吸 急促 , 心 导 而 烦 , 呕 吐 不 食 , 甚 则 神志 忧 必 ， 
言语 错乱 , HOMUBOE. D CLMPNE. SS E. 口 不 溜 , 脉 
沉 细 , 证 属 湿 浊 冲 心 、 治 宜 温 阳 驱 寒 , PAUSE. UI 
用 半 夏 汤加 减 ,。 症 见 心胸 中 筑 筑 怪 动 , 烦躁 , 甚 则 神 
dB. RM. MUBEEX. EE. IS, 脉 
细 数 。 EJ e bos 治 宜 清热 凉 血 , 解毒 开窍 。 方 
用 尿 角 散 加 减 .或 吴 荣 黄汤 合 牛黄 清心 丸 , 本 病症 可 
见于 脚气 性 心脏 病 。 

脚气 论 ”内 科学 著作 。 杨 伸 撰 于 1933 年 。 现存 
1933 年 铅 印 本 。 

脚气 迫 肺 ” 病 证 名 .脚气 重 证 之 一 。 指 脚气 病症 
而 见 跨 咳 者 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 82:“ 毒 气 循 经 上 入 
于 肺 , 则 气 道 奔 迫 , 升降 不 顺 , 故 令 上 气喘 满 。”《 证 
治 要 诀 。 诸 气门 ): “脚气 迫 肺 , d ACRES 宜 小 青龙 
汤 。 每 服 加 入 槟 构 1 钱 ， 重 前 服 。” 

脚气 肿 满 ” 病 证 名 。 脚气 病 之 一 。 指 足 肥 肿 胀 、 
腹 满 ， 甚 则 遍 身 肿 满 , 哗 促 烦 间 ,小 便 不 利 的 病 证 。 
见 《 诸 病源 候 论 ， 脚气 病 诸 候 》: “江东 岭南 , ERE 
下 , 风湿 之 气 , 易 伤 于 人 ，, 初 得 此 病 , 多 从 下 上 ， 所 
以 脚 先 届 弱 , 然后 毒气 循 经 络 渐 入 及 脏 , INTEGER. 
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气 便 毗 满 , 以 其 病 从 脚 起 , 故 名 脚气 。” 多 由 风湿 毒 
气 ， 捕 于 肾 经 所 致 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 45:“ 夫 脚气 
肿 满 者 ,由 风 毒 气 捕 于 肾 经 .最 主 于 水 , 今 为 邪 所 搏 ， 
则 经 络 雍 汲 ,不 能 宣 通 水 液 ， SK CHINE RE, 
淄 演 皮肤 、 故 令 肿 满 也 。” 治 宜 祛 风 逐 湿 , EOBSERE e 
方 用 风 引 大 豆 汤 、 汉 防己 散 等 方 。 

脚气 治 法 ”气功 功 法 。 见 《养生 导 引 法 )》。 作 法: 
正 坐 ,长 伸 两 足 , 全 身 放 松 吸 气 向 下 , 使 心中 柔 适 松 
散 ， 然后 届 收 一 足 放 膝 下 ， A— Eh E. Ve i Bb. 
B3 IR ET AERE , 头 不 至 席 时 , 两 手 立 即 用 力 前 伸 , 头 
向 上 向 前 伸 , 这 样 来 回 做 14 次 。 俯卧, 两 眼 向 旁 看 ， 
脚跟 向 内 , 促 脚 , 用 鼻子 吸 气 , 尽力 七 息 。 伸 两 足 坐 
下 , 引 内 气 向 涌 泉 , 如 此 三 通 。 气 完全 到 涌 泉 后 , 始 
收 右 足 令 届 卷 ,双手 急 捉 足 底 涌 泉 并 行 牵 拉 , 足 向 前 
Ri, 手 向 后 拉 , 同时 用 力 , 并 向 下 以 意 送 气 21 次 ,不 
使 其 失 气 。 届 一 脚 , 趾 尽 力 上 跷 , 另 一 和 脚 放 在 届 脚 腿 
的 膝 头 中 间 , 放松 心身 , 引 气 至 足 跟 。 然后 , 一 手 推 
BEL FR TOR, 另 一 手 向 后 按 地 , 尽力 而 为 , 左右 
交替 各 作 14 次 。 一 足 踏 地 , 一 足 向 后 将 解 溪 穴 放 于 . 
腓 肠 肌 处 , 两 手 用 力 , 一 侧 向 后 伸 , 侧身 转动 , 尽力 
做 14 次、 左右 相同 。 

脚气 治 法 总 要 ”内 科学 著作 。2 卷 。 朱 。 董 汲 
(及 之 ) BET 1093 年 。 原 书 1 卷 , 已 佚 。 今 存 者 为 纺 
《四 库 全 书 》 时 自 《 永 乐 大 典 》 中 的 辑 佚 本 , 析 为 2 
卷 。 书 中 对 于 脚气 病 (也 包括 下 肢 关 节 炎 一 类 的 病 ) 
的 病因 及 治 法 作 了 重点 的 记述 ， 附 内 服 及 外 用 方 46 
首 , 并 附 若 干 医 案 。 本 书 现 存 最 早 为 四 库 全 书本 .。 并 
收入 1958 年 商务 印 书馆 排 印 的 《 董 汲 医 学 论著 三 
种 》 中 。 

BAR ”皮肤 科 病 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 71.。 指 
足 趾 间 及 足 底部 的 一 种 癣 疾 ,又 名 臭 田螺。 由 脾胃 二 
经 湿热 下 注 , 或 由 传染 而 得 。 初 起 贬 闻 出现 小 水 疮 ， 
瘙痒 明显 , 搓 破 后 流水 , 因 反复 发 作 趾 间 糜 烂 , 擦 去 
表皮 ,显露 鲜红 色 糜 烂 面 ;其 者 肿 烂 疼痛 , 流 脓 灌水 ， 
可 引起 足 跑 及 小 胭 浮肿 , 另 一 种 为 趾 间 干 痒 ,皮肤 粗 
糙 脱 忆 和 发 裂 。 廉 烂 流水 者 服 划 茧 渗 湿 汤 ; 染 毒 肿 痛 
流 腔 者 服 黄连 解毒 汤 .外 治 :糜烂 流水 用 六 一 散 加 桔 
WyFHE TR SURE RERCBE PH IERKRUTIBS 7L 7T. 

脚气 散 ” 方 名 。 见 《中 药 制剂 手册 》。 枯 砚 、 白 
芷 各 1 两, 烽 炉 甘 石 2 钱 , 烛 龙 骨 、 冰片 各 1 钱 .为 
X. 每 用 少许 , 报 患 处 。 治 脚气 作 痒 , 浸 治 流水, 行 
走 不 便 。 

脚气 组 弱 气功 术语 。 见 《 诸 病 源 候 论 》。 本 病 
多 由 感受 风 毒 之 邪 所 致 , 症 见 两 腿 从 膝 到 脚 ,麻木 不 
仁 似 痹 症 一 样 , 或 有 忠 行 感 , 或 有 冷 感 , 或 两 脚 届 而 
软弱 , 不 能 行走 ， 或 局 部 微 肿 , 或 严重 怕 冷 ,或 疼痛 ， 
或 两 脚 弛 缓 不随 或 拘 这 不 能 伸展 。 病 重 者 或 不 能 食 ， 
或 呕吐 , EAE RESO, 或 小 腿 部 肌肉 痉挛 , 甚 则 全 身 
转盘 或 高 热 头 痛 ， 心 跳 加 速 ， 腹 痛 下 利 或 语言 错乱 
等 ,入 腹 则 胸 胁 胀 满 , 气息 上 逆 而 有 生命 危险 , 欲 称 
脚气 病 。 治 疗 见 “ 脚 气 缓 弱 候 导 引 法 ”。 
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脚气 缓 弱 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 
卷 13。 作 法 : 中 正 坐 ， 两 脚 伸 直 ， 全 身 放 松 。 以 意 
引 内 气 向 下 , 使 心中 感到 柔和 舒适 松散 ,然后 ,把 一 
脚 届 转 过 来 放 在 膝下 , 另 一 脚 伸 直 , RE RETI E, 尽量 
H 71. M ERE F . 在 头 还 未 着 席 时 ,两手 立即 用 力 向 
前 伸 , 头 向 上 用 力 象 被 拉 欲 起 之 状 。 以 上 动作 要 快 ， 
一 时 间 内 完成 , 作 十 四 次 ,左右 脚 交 蔡 进 行 。 通 经 络 ， 
和 气 血 , 祛 风 湿 。 治 丢 疼 ,上 腰 营 痛 ,血案 风 痹 。 OUI 
卧 ， 眼 侧 祝 。 脚跟 向 上 ，, 伸 直 腰 ,用 鼻 吸 气 ， 至 极限 
时 慢 慢 呼出 , 作 七 息 , 通 经 络 , 通 腰 脚 , 治 脚 痛 转 筋 ， 
BO StuS. @@ 伸 展 两 脚 坐 下 , 入 静 , 以 意 行内 气 达 涌 泉 
3 遍 。 收 右 足 跳 届 ,两 手紧 握 涌 泉 穴 部 位 , 脚 足 手 拉 ， 
尽力 牵引 。 同时 ， 向 下 逆 气 21 次 。 使 之 有 气 感 。 常 
Hk. 温 肾 散 寒 。 治 肾 内 冷气 ， 肤 冷 ， 脚 痛 。@@ 一 脚 弯 
届 ， 尽力 使 足 趾 上 爷 ， 另 一 足 放 膝 头 上 ， 引 心气 向 下 
从 两 足 跟 出 气 。 一 手 按 膝 头 下 , 另 一 手 向 后 按 地 。 左 
右 交替 各 Y. SHREK. RED. I6. MORS 
急 , 5-— IB REM E A5. 另 一 足 向 后 将 脚 腕 放 脚 跟 上 ， 
两 手 用 力 从 一 侧 向 后 伸 , 侧 身 转动 14 次 ,左右 交替。 
强 腰 和 脚 ， 缓 谈 急 ， 通 经 络 。 治 脚 痛 瘟 急 、 腰 痛 。 

脚心 毒 ” 外 科 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 3。 
Bp. 涌 泉 症 。 见 涌 泉 着 条 。 

脚心 痛 ” 外 科 病 名 。 出 《外 科 活 人 定 本 》 卷 2 。 
即 涌 泉 瘟 。 见 涌 泉 疹 条 。 

BE ”病症 名 ,又 称 足 心痛 。 指 脚底 中 心 正当 
好 经 酒泉 穴 处 作痛 。 见 《证 治 要 诀 ， 脚 气 》。 多 因 肾 
虚 湿 着 , 命 门 之 火 失 于 温 网 所 致 。 治 宜 温 肾 祛 湿 。 见 
该 条 。 

脚 发 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 杠 要》 卷 3。 又 名 足 
发 背 、 脚 背 发 、 足 蹄 发 、 怨 毒 、 蛇 沿 毒 。 泛 指 足 部 的 
结 毒 肿 冯 ,多 发 于 足 背 。 因 三 阳 经 湿热 乘虚 下 注 或 外 
伤 瘀 血 化 热 , 或 足 三 阴 经 精 血 亏 损 所 致 , 初 起 全 身 守 
热 , 患部 坚硬 红肿 。 如 疼痛 作 及 者 ,多 属 湿 热 下 注 ， 
预后 较 好 ; 宜 服 仙 方 活命 饮 加 木瓜 、 牛 膝 ; 外 用 隔 其 
灸 或 用 蜜 的 菊 花 叶 及 芙蓉 叶 各 等 分 外 数 。 若 色 微 未 
肿 、 腑 清 、 久 不 愈合 , 属 精 血 亏损 。 宜 用 六 味 地 黄汤 、 
补 中 益 气 汤 随 证 取 用 ; 色 导 不 省 者 ,用 桑 枝 灸 以 行 郁 
浅 助 阳 气 ， 并 服 十 全 大 补 汤 、 八 味 丸 以 健 脾 角 滋 化 
源 。 由 于 足 背 多 骨 , 肉 少 皮 薄 ,下 肢 末 梢 得 液 循 环 较 
差 , 故 痛 关 发 于 足 背 者 消退 或 成 腑 均 较 迟缓 , 念 合 较 
XE. 

脚 汗 ” 病 证 名 。 指 足 心 出 汗 。 见 《 医 学 纲目 》 卷 
17。 有 因 脾 角 湿 热 而 致 者 , 足 心 热 而 不 时 汗 出 。 因 于 
脾胃 虚 寒 者 ， 足 心 冷 汗 时 出 。 见 手足 汗 条 。 

脚 针 高 ” 方 名 。《 疡 医大 全 }》 卷 27 方 。 FDR. 3E 
术 各 3 钱 , 三 楼 2 钱 , 万 香 5 分 , 鸡 内 金 7 个 ,， 鳝 鱼 
血 1 杯 ,大 黄 4 两 , EXE 24 个 。 用 麻油 1 斤 熬 诸 药 ， 
去 潭 ,加 入 阿 魏 数 枯 , 再 下 鳝 鱼 血 , 滴水 成 珠 ,， 入 炒 
黄 丹 4 两, 搅 成 青 , 冷 定 , 下 麻 香 末 摊 贴 患处 。 治 鸡 
BR. 

BO353E ”外 科 病 名 。 见 《 瘤 科 准绳 》 卷 4。 即 外 





WuUH. WLBPBRJEGA. 

脚板 红 ”病症 名 。 指 脚底 皮肤 泛 现 红色 的 症 象 。 
见 《 石 室 秘 录 * 奇 治 法 ):“ 人 脚板 中 色 红 如 火 , 不 可 
落地 ,又 非 痰 毒 , 终 岁 经 年 不 愈 。” 由 于 阴 虚 火 察 于 
脚心 不 散 所 致 . 治 宜 滋 阴 清心 为 主 , 方 用 六 味 地 黄 丸 
WUEAHE. X&.x*.392$. 5f. EEE.CEH. 
北 五 味 、 车 前 等 。 

脚板 车 炖 乌鸡 ”药膳 ,。 见 《中 国 食疗 学 。 百 病 饮 
食 自 疗 》。 脚板 敬 (四川 称 白 车) 1000 克 ， 胡 豆 310 
克 ， 益 智仁 30 克 ， 乌 骨 鸡 1 只 。 先 将 胡 豆 、 益 智仁 
置 于 去 毛 襄 腹 去 内 脏 之 乌鸡 腹 内 ,脚板 戎 切片 ,用 矶 
锅 同 者 熟 软 , 先 勿 放 盐 , 吃 时 可 加 盐 。 随意 食 。 功能 
温 肾 健 脾 止 带 。 主 治 肾 虚 带 下 , 见 白带 清冷 、 量 多 、 
淋漓 不 断 、 腰 部 酸痛 、 小 腹 有 冷 感 等 。 

脚 软 ”病症 名 。 指 足 软 弱 无 力 。 见 《医学 入 门 》 
卷 5:“ 脚 软 ， 筋 痛 者 ,大 补 阴 丸 ， 去 地 黄 ， 加 白 芍 、 
知 母 、 甘草 、 倍 牛 膝 。”《 古 今 医 案 - 痿 》“ 两 脚 软弱 
无 力 , 不 能 起 者 ,…… 淫 热 成 痿 , 正 合 东 垣 清 燥 汤 例 ， 
但 药力 差 缓 , 难 图 速效 。 以 独 味 杜仲 , 空心 酒水 各 半 
BUR. 日 进 清 燥 汤 ,下 潜行 散 .”《 类 证 治 裁 。 脚 气 ): 
“ 风 毒 其 ,头痛 身 热 , 肢 节 痛 , 或 一 脚 偏 软 ， 小 续 命 
汤加 木瓜 。” 壮 夏 证 亦 可 见 脚 软 。《 印 溪 医术 ，。 足 》: 
“夏令 日 长 暴 ， 身 伴 , NICE TRIT Ei. 名 白 症 夏 , 此 
时 令 之 火 为 患 。” 见 瘘 症 、 壮 夏 条 。 . 

脚 肿 ”病症 名 .。 指 踩 以 下 脚 部 浮肿 .是 水 肿 病 的 
常见 症状 之 一 。 见 《证 治 要 诀 。 肿 》. 一 作 足 肿 .。《 医 
林 绳 墨 》 卷 5;“ 足 肿 者 ， 谓 跟 足 作 肿 也 。 有 湿热 太 
其 而 作 肿 者 ,其 色 红 肿 , 当 清 湿热 , 如 当归 持 痛 汤 亦 
可 。 有 脾虚 不 足 而 作 肿 者 , 其 色白 肿 , 当 养 脾气 、 如 
参 苓 白术 散 加 牛 膝 、 故 仁 。 有 脾虚 气 滞 而 不 行者 , 肿 
ABS KB, REOR, 宜 当 实 脾 为 要 , 如 参 苓 白术 
散 加 升 麻 、 泽 泻 。 有 病 久 而 作 肿 者 ,其 肿 下 连 足 跌 ， 
如 皮 肿 可 治 , 肉 肿 难 除 , 当 养 正 健 脾 , 如 补 中 益 气 汤 
加 牛 膝 、 续 断 ”"”。 见 水 有 种 条 。 | 

脚底 察 心 疗 ”外 科 病名 。 出 《 疡 医大 全 》 卷 27， 
BEPEAEGH. NAHE. 

脚面 髓 ”人体 部 位 各 。 即 趾 肯 。 

脚背 发 ”外 科 病 名 。@@ 出 《 袖 待 外 科 秘 方 》 卷 9。 
又 名 脱 盖 疗 。 消 渴 病 合并 脱 盖 者 。 初 发 可 先 治 消 淘 ， 
最 流 气 饮 . 苦 参 丸 以 解毒 生 册 ,外 用 桐油 及 无 名 异 煎 
至 一 沸 入 花椒 1 勺 , 加 蔓 叶 在 内 同 煎 , 浸 ?7 天 后 , 单 
以 此 叶 贴 在 上 患处 , e LIBE AR. @@ 出 《外 科 启 玄 》 卷 
4。 指 痛 闪 发 于 足 缘 冲 阳 、 陶 谷 二 穴 。@ 出 《外 科 活 
人 定 本 》 即 脚 发 。 见 脚 发 条 。 

脚 殷 ”皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 真 丛 》 着 上 。 系 指 
足 底 皮 肤 增 厚 、 奖 硬 的 一 种 疾患。 多 因 鞋 福 不 适 , 长 
时 间 的 磨擦 , 气 血 受 阻 ,皮肤 失 车 而 成 。 其 症 见 是 底 
皮肤 增 厚 , LB nd, 行路 作痛 , 影响 步履 . 治 宜 温 
水 浸泡 后 ， 外 涂 乌 梅 高. 亦 可 用 传统 治 脚 病 的 起 法 、 
分 法 (剥离) 等 法 修 治 。 相 当 于 现代 的 腾 采 。 

脚 骨 伤 ” 骨 伤 科 病名 。 出 《 世 医 得 效 方 》 卷 18。 





脚 骨 包括 咒 骨 、 踊 骨 及 趾 骨 。 因 跌 仆 、 EATER.) 
部 肿胀 疼痛 、 PE, 活动 受 限 , 可 有 骨 擦 声 , 移 位 者 
宜 麻醉 下 手法 复位 , 夹 缚 固定 ,无 移 位 者 仅 作 固定 即 
可 。 药 物 治疗 见 骨折 条 。 

脚 根 风 “” 喉 科 病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1。 
即 脚 根 喉 风 。 

脚 根 喉 风 ” 喉 科 病名 。 又 名 脚 根 喉 痛 、 根 脚 喉 
风 、 脚 根 风 、 水 晶 疯 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1。 谓 : 
“此 症 脚 根 发 起 至 于 喉 间 , 或 一 年 发 一 次 , 半年 发 一 
次 ,切忌 热 物 , 不 得 伤 于 怒气 。 其 病 一 日 行 一 六 , 至 
七 日 行 七 穴 , 虽然 不 妨 , 只 是 要 发 , 用 吹 喉 药 , 仍 服 
败 毒 散 .” 又 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1 谓 ;“ 此 症 从 脚 至 
TP, 6e 发 至 喉 中 ,如 鱼 脑 水 晶 之 状 。” 多 因 气 
HET IA. 风寒 外 袭 , 肺 气 失 宣 等 所 致 。 发 于 左 则 左 足 
酸软 , 阴 痛 有 似 筋 触 牵 入 喉 间 ; 发 于 右 亦 然 , 治 宜 益 
气 解毒 或 佐 散 寒 . 方 用 荆 防 败 毒 散 ,或 补 中 益 气 汤 酌 
情 佐 以 麻黄 附子 细 辛 汤 。 或 结合 全 身 情 况 论 治 之 。 

脚 根 喉 痛 ” 喉 科 病名 。 见 《 喉 科 心 法 》。 即 脚 根 
BR XL. 
脚 变 根 ”外科 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 71。 即 
足 跟 冲 。 见 足 跟 冯 条 。 

脚 病 ” 皮 时 科 病名 。 泛 指 足 部 皮肤 及 趾甲 以 炎 
性 、 增 生性 为 主 的 皮肤 病 。 多 因 代谢 障碍 或 生物 、 物 
理 刺 激 而 引起 . 3: RERO. BET2S. GROS A 
脚 癖 四 种 。 

脚尖 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 脚 趾 挛 缩 不 展 的 病 
证 。 《太平 圣 惠 方 》 第 89 卷 :“ 夫 小 儿 脚 源 ,由 在 胎 
之 时 , 其 母 脏 及 内 有 冷 积 ， 为 风 收 所 乘 ， 儿 生 之 后 ， 
BAUR. 气 血 未 营 , 极 令 脚 指 拳 缩 不 展 。” 治 宜 益 
WR. HX. SFR. 方 选 小 定 风 珠 、 地 黄 饮 子 加 
减 使 用 。 

脚 弱 病名。 个 即 脚气 . 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 45， 
“ 夫 脚 气 者 , 晋 宋 以 前 名 日 缓 风 。《 小 品 》 谓 之 脚 弱 。” 
见 脚气 条 。@@ 指 脚 膝 软 弱 之 证 ,包括 脚气 和 气 脚 。 见 
《中 藏 经 ， 论 脚 弱 状 候 不 同 》。 

”脚趾 崔 ” 人 体 部 位 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 即 
脚趾 关节 。 

脚趾 葵 失 ”上 骨 伤 科 病 名 。 即 由 关节 脱 白 。 见 《 伤 
科 补 要 》 卷 2。 因 跌 仆 、 压 扎 等 所 伤 。 局 部 肿胀 疼痛 ， 
咱 骨 突 向 一 侧 , 活动 受 限 。 治 宜 手 法 复 法 。 内服 复 元 
活血 汤 或 七 厘 散 。 外 用 海 桐 皮 汤 温 洗 。 

脚 嚼 出 白 ” 骨 伤 科 病 名 。 即 躁 关节 脱 白 。 见 《 疡 
医 准绳 》 卷 6。 又 称 脚 板 上 交 肛 出 白 、 躁 骨 脱 、 脚 中 
Wr. 多 因 跌 仆 、 扭 擅 所 致 。 局 部 肿胀 疼痛 , 跟 骨 变 
长 ,用 腓骨 下 端 向 前 突出 ; 严重 者 可 见 脚跟 向 前 、 脚 
RETE» 剧烈 疼痛 , 活动 不 得 。 治 宜 以 挪 申 入 白 法 以 
复 其 位 。 内 服 外 用 药 见 脱 白条 。 

M ”外 科 病 名 。 见 《 梅 氏 验方 新 编 ) 第 3 集 : 
“脚底 板 红肿 热 痛 , 名 为 脚 隐 。 大 燕 头 量 用 多 少 和 盐 
iN, 过 一 夜 ， XH BU. 

脚 湿 气 ”皮肤 科 病 名 。 又 称 足 癣 .由 脾胃 二 经 湿 
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热 下 注 而 成 ;或 由 久居 湿地 ,水 浆 淄 演 , 或 传染 而 得 。 
内 治 : 一 般 不 需 内 治 , 如 有 足 趾 化 脓 ， 肿 连 足 背 者 ， 
宜 清热 利 湿 , 方 选 草 昔 渗 湿 汤 合 五 神 汤 加 减 。 药 用 : 
苍术 皮 9 克 、 黄柏 9 克 、 银 花 9 3E. EIL PE. ORE 
123&. "kie osé. DARE 9 克 、 防 已 9 克 、 生 米 
仁 12 克 、 生 甘草 3 克 。 外 治 : @ 脱 悄 型 、 水 泡 型 ; 均 
用 一 号 癣 药水 或 复方 土 权 皮 本 外 把 ,每 日 2 次 ;有 狼 
型 者 ， 用 雄黄 膏 或 5%~10% 硫 黄 谊 外 所 ,每 日 2 
次 ;有 脓 疱 者 , 用 青 焦 高 外 把 , 每 日 2 次 。@ 糜 烂 型 ， 
先 用 半边 莲 60 克 , Rn eB. 浸泡 足 15 分 钟 , 再 用 
皮脂 这 或 雄黄 膏 外 涂 ,每 日 2 次 .@ 干 燥 脱 悄 型 兼 有 
SERLE. 用 雄黄 襄 外 拒 , 每 日 2 次。 无 长 裂 者, 可 用 
水 杨 酸 粉 和 又 酸 粉 各 1 一 3 克 放 入 半 面 盆 水 中 浸泡 
20 分 钟 ， 隔 日 1 次，3~6 次 为 一 疗程 。 并 发 小 腿 丹 
毒 、 红 丝 疗 者 ,参照 “丹毒 ”“ 红 丝 疗 ” 治 法 治疗 。 

脚跟 痛 ” 病 证 名 。 足 跟 痛 的 别称 。 见 《 医 
学 入 门 ， 脚 气 》: “脚跟 痛 , 有 血 热 者 ,四 物 汤加 知 母 、 
黄柏 . 牛 膝 ;有 痰 者 ,五 积 散 加 木瓜 ,或 开 结 导 饮 九 。” 
见 足 跟 痛 条 。 

BOPREA ”人体 部 位 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 即 
BUR. 

脚 躁 骸 出 ” 骨 伤 科 病 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 
即 踩 关 节 脱 白 。 见 脚 盘 出 白条 。 

脚 踏 莲花 生 ”妇科 病症 名 。 指 倒 产 。 见 《保生 
篇 》， 见 倒 产 条 。 

， 脚 膝 出 白 ” 骨 伤 科 病名 。 即 骸骨 脱 白 。 出 《 世 医 
得 效 方 》 卷 18。 又 名 膝 头 骨 出 白 、 膝 盖 骨 高 位 、 膝 
锥 出 。 因 跌 仆 、 捏 办 所 致 。 膝 部 明显 肿胀 疼痛 , REX 
节 旦 半 伸 届 位 ， 步 履 艰 难 ， 一 般 以 向 外 侧 移 位 者 为 
多 , 治 以 椎 膝盖 归 原 手法 以 复 其 位 , 抱 膝 器 固定 。 药 
物 治疗 见 脱 白条 。 

脚 膝 疤 弱 ” 病 证 名 。 指 两 脚 和 膝 部 关节 软弱 无 
力 者 。 见 《 儒 门 事 亲 》 卷 1:“ 凡 见 脚 膝 痿 弱 ， 难 于 
行 步 ,或 一 足 不 伸 , 便 作 塞 湿 脚 气 治 之 。” 肾 水 衰 少 ， 
虚火 内 炎 或 精 血 不 足 ,筋骨 失 于 濡 养 亦 可 导致 .常见 
于 疤 证 、 半 身 不 逆 、 脚 气 等 疾患 。 

脖 添 ”气功 术语 , @ 指 气 海 穴 。《 灵 枢 ，。 九 针 十 
二 原 》:“ 育 之 原 , 出 于 脖 喘 ”。 @@ 指 脐 。《 玉 篇 》:“ 脖 
E, Bri". 

豚 卵 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 ; 猪 石 
子 ， 肽 燕 。 为 猪 科 动物 猪 Sus scrofa domestica Bris- 
son Bj & JL, Petr, 性 温 , 补肾 纳 气 ， 治 哮喘 , 疝气 ， 
JA. EDI. 《神农 本 草 经 》:“ 味 甘 ,性 温 。 主 
BUR. de. 除 寒热 , 奔 豚 , 五 竣 莉 气 挛缩 。” 内 服 ;: 
者 食 或 前 汤 ，2 个。 名 治 惊 病 中 风 , 壮 热 疯 羔 ， 吐 天 
出 沫 : 豚 卵 一 双 ( 细 切 ), 当归 0. 6 克 , 以 醉酒 3 升 ， 
者 1 升 分 服 (《 普 济 方 力 。 QR JL T C. 猪 隐 
罕 1 个 ( 阁 割 小 猪 时 取 ) 。 放 瓦 片上 , 用 另 一 瓦 合 上 ， 
放 炉 内 焙 干 后 取出 研 末 , 1 次 口服 (内 蒙古 《中 草药 
新 医疗 法 资料 选编 》》。 现 代 临 床 用 其 治疗 慢性 气管 
炎 : 用 小 猪 睾 丸 制 成 10% 注 射 液 ， 肌肉 注射 ， 每 日 
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1 次 2 毫升 .治疗 支气管 哮喘 用 猪 罕 丸 适 量 者 熟 ， 
连 汤 同 服 , 每 日 2 次 , 每 次 量 为 : 2 岁 以 内 三 分 之 一 
^T. 295 岁 工 分 之 一 个 ，6 一 10 岁 1 个 ，11 一 15 岁 
1 个 半 , 成 人 2 个 。 

用 ”人 体 部 位 名 。 指 躯干 背部 兰 椎 两 旁 的 肌肉 
RR. B rd. 

脸 发 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 4。 即 面 发 
毒 。 见 面 发 毒 条 。 

腔 ”人 体 部 位 名 。 音 胞 。 即 膀胱 。 

腥 气 不 固 ” 病 证 名 。 指 膀胱 功能 低下 所 致 的 不 
能 正常 开 合 , 小 便 失禁 。 因 膀胱 与 肾 为 表 里 , 故 肢 气 
不 固 多 足 之 于 肾 气 不 固 、 肾 阳 不 足 . 症 见 小 便 淋 沈 余 
沥 、 或 失禁 、 遗 尿 等 。 治 宜 补 旨 固 摄 。 

Bu 口腔 科 病名 。 见 《太平 圣 惠 方 ) 卷 36. 谓 : 
“ 壬 座 肿 起 ， 如 吹 用 满口 塞 喉 。” 即 泡 舌 。 

Bit 病名 。 即 转 胞 。 5 CKOESE BUT - 8E 
诸 方 》:“ 夫 腥 转 者 ,是 用 届 辟 ,小便 不 通 。” 见 转 胞 
条 。 

BSSE Sau. HERR, 又 称 膀胱 兽 。 见 《 医 
学 纲目 》。 E UL] SOR HEUS. 小 腹胀 满 疼 痛 。 为 膀 
胱 气 化 失 司 所 致 . 治 宜 温 通 。 方 用 肾 着 汤 、 巴 戟 丸 等 
方 加 减 。 见 胞 痹 条 。 

胸 ”人体 部 位 名 , 即 “ 吻 ”的 异体 字 。 指 口 层 及 
两 侧 口 角 部 。 

脱 。” 病 证 名 。 指 病情 突变 , 阴阳 相 离 , 而 见 生命 
垂危 的 证 候 。 见 《 临 证 指南 医 案 * 脱 》 徐 灵 脱 评语 : 
“ 脱 之 名 ， 惟 阳 气 又 越 ， 阴 阳 相 离 , 汗 出 如 油 ， 六 脉 
垂 绝 ， 一 时 急迫 之 症 。 方 名 为 脱 .” 脱 是 内 科 常 见 急 
AE. 可 因 那 毒 内 陷 , 或 误 食 毒物 , 或 大 汗 、 大 吐 、 大 
üt. 大 失血 , 以 及 劳 倦 内 伤 , 心气 衰微 , 心 阳 不 振 等 
原因 而 引起 , 临床 以 面色 巷 白 , 四 肢 厥 逆 ， 出 冷汗 ， 
SEX Sf. 脉 微 欲 绝 或 乱 , 神情 淡漠 或 烦躁 , 甚至 不 
省 人 事 , 卒 然 昏 倒 等 为 特征 。 西 话 的 感染 性 休克 、 心 
源 性 休克 、 失 血性 休克 和 过 敏 性 休克 等 ,其 临床 征象 
与 本 症 极为 相似 .引起 脱 证 的 原因 是 素 体 赢 弱 ,或 久 
病 不 愈 , 或 大 汗 、 大 吐 、 大 下 、 大 失血 之 后 , 元气 耗 
3g. 或 阴 损 及 阳 , 或 阳 损 及 阴 , 以 至 阴阳 不 相 维 系 
终 至 阴阳 离 决 。 脱 证 有 阴 脱 、 阳 脱 、 阴 阳 俱 脱 之 分 。 
阴 脱 即 亡 阴 , 多 见于 热 病 之 中 , 以 面 展 苍白 , 发 热 烦 
BR. 心情 多 汗 ， HX. 尿 少 色 黄 ， Da et. 脉 
细 数 或 沉 微 欲 绝 为 特征 ; 阳 脱 即 亡 阳 , 多 为 亡 阴 之 后 
演变 而 成 , 其 脉 证 与 寒 厥 相似 而 更 严重 ; 阴阳 俱 脱 ， 
乃 厥 脱 之 重 者 ,多 见 神志 和 昏迷 , 目 呆 口 张 , 瞳 仁 散 大 ， 
喉 中 痰 鸣 , 气 少 息 促 , 汗 出 如 油 , 舌 卷 赛 缩 , 周身 俱 
冷 , 二 便 失禁 , 脉 微 欲 绝 。 辨 脱 之 轻重 , 脉 来 迟缓 而 
乱 者 重 , 滑 数 有 力 而 不 乱 者 轻 ; 身 肢 冰凉 愈 其 、 时 间 
愈 久 者 重 , 反之 较 轻 ; 气息 愈 急促 ， 并 见 痰 鸣 者 重 ; 
气息 平和 ,无 痰 阻 气 乱 者 轻 ; 神志 型 迷 愈 深 、 愈 久 者 
重 , 无 神志 异常 者 轻 ; 无 尿 者 重 , 少 尿 、 有 尿 者 轻 。 
辨证 治疗 :证 属 阴 脱 者 治 宜 养 阴 益 气 固 脱 , 方 用 固 阴 
前 加 减 , 证 属 阳 脱 者 , 治 宜 温 阳 益 气 , 方 选 人 参 四 道 


汤加 味 .证 属 阳 阳 俱 脱 者 , 治 宜 阴 阳 双 补 以 固 脱 , 方 
用 参 附 汤 合 生 肪 散 或 人 参 四 道 汤 合 固 阴 前 加 减 。 见 
中 风 脱 证 条 。 

脱 力 草 ”中 药 名 ,。 见 《江苏 药材 志 》,， 别 名: 野 
蚊子 草 ， 八 月 白 。 为 石竹 科 植 物 量子 草 Silene for- 
tunei Vis. 的 带 根 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 50 一 150 H 
米 , 根 圆柱 形 , 粗 而 长 。 茎 簇生 , 直立 , 基部 带 木 质 ， 
具 粗 糙 短 毛 。 花 期 7 一 10 月 。 生 于 林 下 及 山坡 草 从 
中 。 分 布 我 国 北部 等 地 .《 浙 江 民 间 常 用 草药 》:“ 辛 
涩 , 凉 。” 清 热 利 湿 , 补 虚 活 血 , 治 尿 路 感染 , 白带 ， 
痢疾 , 病 后 体 虚 , TH. 挫伤。 内服: 煎 汤 ， 30 一 60 克 ， 
或 捣 烂 绞 汁 服 。 外用; 执 甫 。@ 中 治 痢疾 ,， 嗜 盐 菌 性 肠 
Jt: 墅 蚊子 草 30 36. 加糖 30 克 , 水 前 服 . @@ 治 屎 路 
感染 : 野 蚊 子 草 30 一 60 32, 水 前 服 。 图 治 白带 : SF 
蚊子 草 30 克 , KRUHR. SRETECPOR. SIDER. m 
子 , 白 毛 且 各 30 克 , ELEETE 12 克 , 水 前 服 。@@ 治 氛 
fs. 扭伤, 关节 肌 肉 酸 痛 : 野 蚊 子 草根 15 克 ， 加 烧 
酒 或 75% 酒 精 90 克 浸 泡 , OTHER DS RE CEPI, - 
出 浙江 民间 常用 草药 》) 。@ 治 腹 蛇 咬 伤 ,肿胀 疼痛 ， 
眼花 复 视 ; ERST BUR 5—10 Hk. 扒 烂 , 加 开水 漫 5 
一 15 分 钟 后 ， 绞 汁 内 服 。 药 酒 再 加 水 浸 ， 外 数 伤 周 
围 , 留 孔 排泄 毒液 (《 单 方 验方 调查 资料 选编 访 。 根 
和 叶 具 有 生物 碱 ， 皂 筷 ， 苏 质 ， 淀 粉 等 反应 。 

脱 力 黄 ” 病 证 名 。 即 黄 胖 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 。 
诸 冶 源 流 》“ 力 役 人 劳苦 受伤 。 亦 成 黄 胖 病 , 俗名 脱 
力 黄 。” 与 因 虫 食 所 致 之 黄 胖 病 不 同 。 证 见 黄 胖 而 好 
f XUL. 息 情 无 力 。 治 宜 双 砂 丸 、 伐木 丸 加 昧 。 见 黄 
胖 条 。 

脱 下 闫 ”上 骨 伤 科 病 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 即 
XE. WE. 

脱 凡 散 ” 方 名 。《 十 今 医 鉴 } 卷 16 77. WEB ( 
头 、 足 ) 5 钱 。 研 细 末 , 用 好 酒 1 硫 ， 煎 滚 服 。 治 破 
伤风 五 七 日 未 人 鳄 ， 已 至 角 马 反 张 ， 牙 关 紧 急 。 

脱 气 ”Q@ 病 证 名 。 指 虚 劳 病 出 现 阳 气 虚 衰 的 疾 
上 患 。 见 《 金 芽 要 略 。 血 兽 虚 劳 病 脉 证 并 治 ):“ 脉 沉 小 
3. 名 脱 气 , 其 人 疾 行 则 喻 喝 , 手足 逆 寒 , Wu. 
Wet. 食 不 消化 也 。” 治 宜 温 补 脾 肾 , 方 用 附子 理 
中 汤 等 。 见 气 病 条 。 四 指正 气 耗 损 。《 素 问 ， 缪 刺 
论 ):“ 针 过 其 日 数 则 脱 气 , 不 及 日 数 则 气 不 泻 。”《 灵 
Tix ., 经 水 》: “ 刺 而 过 此 者 ， 则 脱 气 ”。 

脱 肉 破 胭 ”病症 名 。 指 人 体 肌 肉 严重 瘦削 或 萎 
缩 。 出 《 素 问 ， 玉 机 真 藏 论 》。 多 与 精 血 大 伤 ， 肌肉 
失 养 有 关 。 

脱 和 外 ”上 骨 伤 科 病 证 名 。 即 关节 面 失 去 了 正常 连 
接 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 145。 又 名 脱位 、 出 白 、 骨 出 、 
WEE. mim. AR. 主因 跌 打 、 丛 提 等 所 致 。 按 病因 
可 分 为 外 伤 性 、 习 惯性 、 病 理性 及 先天 性 脱 白 四 种 ， 
以 外 伤 性 为 多 见 。 按 程度 可 分 为 全 脱 、 半 脱 。 按 脱出 
方向 又 分 为 前 、 后、 上 、 下 及 中 心 脱 白 等 ,。 患部 肿胀 
疼痛 , 明显 畸形 , 弹性 固定 及 功能 障碍 。 治 以 正骨 手 
法 复 其 位 ;必要 时 可 在 麻醉 下 复位 或 切 开 复位 ;依法 





进行 固定 。 辅 以 药物 治疗 。 初期 宜 活 血 化 六 , 消 肿 止 
痛 , 方 可 酌 选 复元 活血 汤 , 复元 通气 散 或 七 厘 散 。 外 
LESE DX CUNILUE E ED IE 
方 可 酌 选 壮 筋 养 血 汤 、 小 活络 丸 。 外 用 海 桐 皮 汤 、 五 
加 皮 汤 或 损伤 洗 方 等 煎 汤 黑 洗 。 后 期 注意 加 强 功 能 
锻炼 。 若 为 习惯 性 赔 位 宜 久 服 补 肝 峭 、 强 盘 壮 骨 之 
剂 ,病理 性 脱 白 除 手法 或 手术 予以 矫正 外 , 若 合 并 有 
骨折 ， 应 同时 给 予 整 复 固 定 。 

脱 血 ” 病 证 名 .。 又 称 血脉 。 见 《 素 问 。 平 人 气象 
论 》:“ 辟 多 青 脉 ,日 脱 血 …… 安 卧 脉 盛 , 谓 之 脱 血 。” 
《类 经 ， 色 脉 类 ):“ 血 脱 则 气 去 , 气 去 则 寒 凝 ， 凝 泣 
RE. SUE Ue. WT. 
者 那 必 碟 , 邪 盛 者 卧 必 不 安 。 今 脉 盛 而 卧 安 , 知 非 气 
分 阳 邪 ， 而 为 阴 虚 脱 血 也 .” 见 血 脱 条 。 

脱色 ”病症 名 。 语 出 《 素 问 。 禁 刺 》“ 刺 逆 中 大 
脉 ， 令 人 仆 ， 脱 色 .” 指 由 于 突然 惊 恺 或 旱 针 大 失血 
等 导致 面色 苍白 之 症状 。 

脱 汗 ”病症 名 .又 名 绝 汗 。 指 病情 危重 的 情况 而 
大 汗 不 止 。 见 《 医 态 ， 汗 》:“ 脱 汗 , 阴 盛 格 阳 , 汗 从 
阳 脱 ， 味 淡 不 威 ， 如 珠 不 流 ， 为 汗 绝 ， 不治 .” 见 绝 
汗 条 。 

脱 阴 ” 病 证 名 。 出 《 难 经 。 二 十 难 》:“ 脱 阴 者 目 
言 "。 由 于 肝 肾 真 阳 严 重 耗 乏 导致 的 视力 严重 减弱 或 
失明 .可 见于 急性 热 病 重 损 阳 液 ,慢性 发 热 长 期 前 炬 
阴 液 及 出 血 、 亡 津 、 产 后 虚弱 等 病变 过 程 中 。 

脱 阳 ” 病 证 名 。 @ 语 出 4 难 经 ， 二 十 难 》“ 脱 阳 
者 见鬼 ”。 BURCT ERE ULEE, 阳 气 耗损 太 过 而 导致 神 
失 所 藏 ， 出 现 一 系列 神智 症状 如 幻 昕 、 幻 视 、 幻觉 、 
神志 异常 ,呢喃 乱 语 , 大 汗 淋漓 阴 冷 。@ 指 男子 因素 
体 阳 虚 而 致 性 交 时 虚脱 之 症状 。@ 泛 指 一 切 阳 气 亏 
耗 而 有 虚脱 趋势 的 病变 ， 

Wigs ”病症 名 .。 疗 证 之 一 . 见 《 疗 症 全 书 》 卷 
中 ;“ 脱 阳 冶 , 小 腹 急 痛 , 肾 缩 面 黑 , 气喘 出 冷汗 ,名 
NR. HESS. 用 连 须 葱白 三 蔻 研 烂 , E AW, 
者 2 碗 , 作 3 最。 又 炒 盐 恤 脐 下 气 海 穴 , 令 气 热 ,” 见 
脱 阳 条 。 

脱 亮 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 周身 脱皮 的 病 证 .多 
因 小 儿 生 下 ， 血 弱 不 渔 肌肤 ， 加 之 外 触 风 腹 所 致 。 
《验方 新 编 }:“ 此 证 因 生 时 触 风 , E ER ROSE S 一 
IR X—H,. EE." TRECE IUS DU, HOO 22 20 
JF. EX. Was. MERLTTAS., 

WORGLN ”外 科 病 名 。 即 乳 发 之 南方 俗称 , 见 乳 


ecc ec 


发 条 。 
脱 迹 素 痛 ”外 科 病 名 。 即 脱 讲 之 南方 俗称 . 见 脱 
ES. 
脱 花藤 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 当 归 ?7 钱 一 1 两 ， 肉 桂 1 一 3 钱 ， 川 营 、 牛 膝 各 
2 钱 , 车 前 子 1.5 钱 , 红 花 1 钱 . 水 艇 服 , 服 后 饮酒 
更 佳 。 用 于 催生 或 下 死胎 。 若 胎 死 腹 中 或 坚 灌 不 下 
者 ， 加 朴 硝 3 一 5 钱 ; 气虚 困 剧 者 ， 加 人 参 适 量 ; 阴 
Hx. EGRE 3 一 5 钱 。 
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脱 ”十 一 画 





脱位 ”上 骨 伤 科 病 证 名 。 即 脱 白 。 

BUT ”外科 病名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 50. dB: 
“ 脱 肛 者 , 肛门 脱出 也 ”又 名 州 出 、 截 肠 , 包括 直肠 
或 直肠 粘膜 脱出 ， 以 老年 、 小 儿 及 素 体 虚 者 易 患 本 
病 ， 多 因 中 气 不 足 ， 气 虚 下 陷 或 湿热 下 注 于 大 肠 所 
致 。 便 后 脱出 的 肛肠 , 初期 可 自然 还 纳 , 中 期 须 用 手 
托 送 回 ， 了 晚期 常 因 肪 嗽 、 用 力 、 步 行 等 而 随时 脱出 。 
治 法 ; 气虚 者 宜 益 气 升 陷 , 服 补 中 益 气 汤 ; 湿热 下 注 
大 肠 者 先 清 利 湿热 , 兼 以 提升 , m ELS 
黄柏 、 升 麻 、 柴 胡 之 类 药物 。 外 治 可 用 香 莉 散 、 五 倍 
子 、 白 砚 等 郊 汤 晨 洗 。 脱 肛 严 重 或 经 药物 治疗 无 效 
者 ， 应 酌情 选用 注射 疗法 、 手 术 治 疗 等 。 

脱 肛 痔 ”外科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7。 
& F& REDI PORE ES Hb 3 . E ERI LR BI AA , 复 感 湿热 外 
Jh. 气虚 失 摄 所 致 , 症 见 大 便 时 肛肠 努 出 ,疼痛 下 血 
或 滋 流 黄 水 等 . 治 宜 清 化 湿热 , 益 气 升 陷 。 用 提 肛 散 
化 裁 ， 外 用 五 倍 子 、 明 砚 各 1 两 ， 水 煎 震 洗 。 

脱 证 ” 病 证 名 。 见 《 灵 枢 ， 通 天 》: “阴阳 篆 脱 者 ， 
暴 死 不 知人 也 ”, 脱 证 为 阴阳 气 血 严重 耗损 , 机 体 正 
气 严重 低下 的 综合 反映 ， 脱 证 又 因 发 病 急 组 而 分 为 
SNL. 虚脱 两 大 类 型 。 暴 脱 多 见于 大 出 血 、 中风 、 大 
汗 亡 阳 , 大 演 大 吐 等 阳 津 ( 精 急骤 耗损 导致 阴阳 离 
绝 者 。 症 见 汗 出 粘 胜 如 珠 , PURUS , 口 开 目 合 , 肢 
SK. 小 便 失 禁 、 脉 微 欲 绝 。 虚脱 起 病 缓 馒 呈 渐进 
型 , 久 病 元 气 亏损 , 真 精 暗 耗 .脏腑 功能 极度 虚 竭 者 
多 属 虚脱 , 脱 证 皆 属 虚 , 此 为 辩证 救治 之 纲领 , UE 
回 阳 固 脱 。 因 有 赔 证 表现 出 一 系列 真 了 明 真 阳 亡 失 外 越 
的 特征 ， 故 又 称 之 为 “外 脱 ”。 

脱 混 ” 病 证 名 。 指 泄 演 重 证 。 见 《医学 传 灯 》: 
“ 脱 注 者 , 水 谷 丝 下 ,日 有 百 次 ,不 但 精 粕 泻 尽 ,并 
肠 中 所 蓄 之 黄 水 , 俱 已 竭尽 而 无 余 .” 急 宜 止 泻 固 脱 ，。 
见 紧 病 、 滑 泄 条 。 

赔 荣 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 坠 胎 后 阴 血 暴 下 不 
止 出 现 面 黄 层 白 虚 极 欲 赔 的 病 证 . 见 《最 新 三 字 达 生 
续篇 )。 治 宜 补 气 回 阳 ， 方 用 独 参 汤 或 参 附 汤 。 

BUNT S ”外 科 病 名 、 见 《中 国医 字 大 苹 典 ?》。 即 
Bom. DEGREE. 

脱 骨 站 ”外科 病 和 名。 出 《外 科 全 生 集 》 卷 2。 即 
Wii. WLEOIRGE. 

Bit ”中 医术 语 。 又 称 失 神 。 指 神气 澳 散 。 出 
《 素 问 。 移 精 变 气 论 )》.。 如 目光 无 神 , 神思 错乱 , 面色 
无 华 , 肌肉 瘦削 , 二 便 失 禁 等 。 审 察 神 的 得 失 是 判断 
正气 盛衰 疾病 轻 重 及 预后 吉凶 的 重要 内 容 . 脱 神 示 
五 脏 精 气 衰败， 病情 深重 ， 预 后 不 良 。 

Me 病 证 名 。 指 多 种 原因 导致 亡 阴 ， 继 而 阳 
脱 ;或 亡 阳 同时 人 迫 阴 津 外 出 而 竭 的 阴阳 离 绝 证 。 临 床 
常 发 于 病情 危重 时 。 大 汗 , 大 失血 , 大 吐 演 后 失 水 患 
者 , 车 不 能 及 时 补血 补 津 , 便 可 造成 阴 液 阴 血 耗竭 ， 
阳 失 维系 而 脱 于 外 , 出 现 冷 汗 淋漓 、 四肢 逆 冷 , 脉 微 
细 或 浮 大 中 空 ,救治 失 时 则 往往 导致 患者 死亡 ,部 分 
相当 于 休克 等 危重 证 。 
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WB ”外 科 病 证 名 。 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 4。 
又 名 脱 痛 、 脱 上 骨 辣 、 脱 骨 疗 、 敦 痛 、 甲 净 、 蛙 节 疗 、 
晃 螂 星 。 本 病 多 发 于 足 趾 ,省 和 久 则 有 趾 自 落 , 故 名 脱 站 。 
多 因 过 食 厚 味 , 以 致 部 火 毒 那 蕴 于 脏腑 ,加 之 肾 阴 亏 
损 , 不 能 制 火 而 发 ; 或 因 外 感 寒 湿 毒 牙 , 营 卫 不 调 ， 
气 血 凝 滞 而 成 。 本 病 发 病 缓慢 , 初 起 患 目 色 百 发 凉 ， 
麻 疼 ,日 久 患 幅 如 者 熟 红 束 , 痛 如 火烧 ,逐渐 由 红 转 
暗 变 黑 , 足 由 坏 死 脱 落 并 向 足 背 小 腿 莹 延 ,甚至 出 现 
五 败 症 等 . 治 宣 激 肾 养 血 、 健 脾 益 气 .活血 解毒 为 主 。 
可 随 证 选 服 解毒 济 生 汤 、 阳 和 汤 、 顾 步 汤 、 四 妙 勇 安 
汤 、 人 参 养 荣 汤 等 . 外 治 : 早期 不 痛 宜 隔 姜 灸 。 痛 宜 
用 大 麦 米 否 饭 15 克 、 芙蓉 叶 15 YE. 的 贴 以 止痛 ;或 
用 附子 、 干 姜 、 吴 英 等 的 甫 脚心 : 若 腐烂 黑 焰 、 痛 不 
可 忍者 , 宜 用 大 甘草 研 极 细 末 , 香油 调 厚 数 , 一 日 一 
换 , 勿 间断 ; 腐 去 后 再 用 生 肌 玉 红 高 及 生 肌 散 甫 之 ; 
车 黑 坏 死 , 则 应 手术 切除 之 。 本 病 相当 于 现代 的 血栓 
闭塞 性 脉 管 炎 和 闭塞 性 动脉 粥 样 硬 变 。 采 用 中 西医 
结合 方法 诊治 。 9L D RESET. ^O SEHE. DIE 
热 毒气 血 两 虚 四 种 类 型 。 在 治疗 上 , 按照 分 型 多 用 
既定 方剂 为 基础 ， 又 根 杨 病情 来 辩证 施 治 ， 予 以 加 
减 ， 疗 效 有 所 提高 。 见 有 关 各 条 。 

脱 庆 疗 ”外 科 病 名 。 出 《医学 入 门 》 卷 6。 即 足 
背 发 。 见 足 背 发 条 。 

脱 痛 ” 外 科 病名 , 见 《 灵 枢 " REED “发 于 足 指 ， 
4 HBUR. EORR. 死 不 治 , 不 赤 黑 不 死 ， 不 衰 ， 
急 斩 之 ， 不 则 死 侨 。.” 即 脱 冶 。 见 脱 站 条 。 

脱 广 性 红 皮 病 ”皮肤 科 病 名 .由 于 先天 不 足 , 气 
血 两 虚 以 致 皮 陵 失 养 所 致 ， 同 时 可 能 与 胃 肠 功能 吸 
收 不 良 、 维生素 缺乏 有 关 。 NIB: 宜 益 气 养 血 、 解毒 
利 湿 。 药 用 : IE OE. 36S 0 克 、 焦 白术 9 克 、 
3448 9 35. £173 9 35. ERE 05 9 9E, SUE 9 E. EIE 
皮 9 克 、 地 肤 子 9 3E. 土 茯 苓 15 克 。 外 治 , 同和 剥脱 
性 皮炎 条 。 

脱 营 ” 病 证 名 。 指 因 情 志 郁 结 而 致 的 血脉 虚弱 
的 病理 变化 。 出 《 素 问 ， 牙 五 过 论 》:“ 凡 未 诊 病 者 ， 
必 问 尝 贵 后 贱 , 虽 不 中 收 , 病 以 内 生 , 名 日 脱 营 。” 后 
世 沿 用 脱 营 之 名 ,而 所 指 不 尽 相 同 .@D 指 因 情 志 所 伤 
而 成 的 一 种 虚 劳 证 。,《 圣 济 总 录 》 卷 91 ;“ 脱 营 之 病 ， 
虚 劳 之 类 也 。…… 形 体 日 减 , IIR AR SER. 甚 则 精 气 
竭 绝 , 形体 毁 诅 , 皮 焦 筋 屈 , Bet dig de, 是 其 候 也 。 
宜 用 天 门 冬 散 、 大 补益 石 解散 等 方 .@@ 指 因 情 志 所 伤 
而 致 的 一 种 肿 痛 。 又 作 失 荣 。《 外 科 正 宗 。 杂 疮 毒 
门 》:“ 失 荣 者 , 先 得 后 失 , 始 富 终 穷 , 亦 有 昌 居 富贵 ， 
其 心 或 因 六 和 欲 不 送 , 损伤 中 气 , 郁 火 相 凝 , 隧 痰 失 道 
停 结 而 成 ,其 患 多 生 肩 之 正 上 , 初 起 微 肿 , 皮 色 不 变 ， 
日 久 渐 大 , ERE TILES LU REED CR HI REB BUE AL 
飞龙 阿 魏 化 坚 丹 等 方 。 

脱 营 失 精 ” 病 证 名 .中 出 ( 素 问 ， , 焉 五 过 论 》 脱 
营 ,为 “ 尝 贵 后 贱 , 虽 不 中 邪 , 病 从 内 生 , 各 日 脱 营 。” 
即 由 于 情 志 内 伤 , 所 和 欲 不 遂 、 营 阴暗 耗 导致 证 见 形 
HE NOB CHORI SD, 饮食 无 味 、 长 寒 肢 痿 、 善 惊 
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健忘 等 等 。 失 精 , 为 “ 尝 富 后 贫 ， 名 号 失 精 、 五 气 留 
连 , 病 有 所 并 。 医 工 诊 之 , 不 在 藏 府 , 不 变 躯 形 , 诊 
之 而 疑 , 不 知 病名 ,身体 日 减 , 气虚 无 精 , 病 深 无 气 ， 
酒 酒 然 时 惊 。 病 深 者 , 以 其 外 耗 于 卫 , 内 夺 于 荣 ”. 指 
一 系列 由 于 精神 抑郁 等 情 志 致 病因 素 诱 发 的 慢性 消 
耗 性 疾病 .包括 部 分 因 情 绪 因素 而 诱发 的 恶性 肿瘤 。 
QEBRSLC. ORHELEEUED SX. "ADEPU uE, BUSES 
认为 系 “ 脱 营 失 精 ”。 症 见 “ 营 气 内 夺 , 五 志 之 火 前 
迫 为 患 。 痛 痊 初 如 痰 核 , 久 则 渐 大 如 石 、 破 后 无 脓 ， 
惟 流 血水 , 乃 百 死 一 生 之 证 。 其 形 著 也 ， 或 发 订 
乳 腋 胁 , sx REIR LR ME. 各 随 阴 阳 偏 阻 而 痕 聚 其 处 。 
久 而 不 已 , 五 气 留连 , 病 有 所 并 , 则 上 下 连 属 如 流 注 
然 。 原 夫 脱 营 之 病 , 廉 不 本 之 于 郁 、 若 郁 于 脏 及 ， 
则 为 嘲 胎 等 证 。” 说 明 后 世 医 家 对 《内 经 》 赔 营 失 精 
证 的 认识 已 较为 深化 。 对 病因 、 病 机 、 症状 、 危害 的 
论述 ， 与 当代 对 部 分 恶性 肿瘤 的 认识 有 相似 之 处 。 

脱 类 ”上 骨 伤 科 病 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 36。 即 
3 RE. 

脱 仙 ”上 骨 伤 科 病 名 。 出 《 伤 科 补 要 》, 即 脱 白 。 见 
该 条 。 

赔 管 锭 ” 方 名 ,治疗 肛门 漏 管 的 药 锭 , 见 王 芳 林 
《临床 实用 痔 漏 学 》。 Eb ERIT PR. LER dO ER. BERE 
钱 组 成 .外 形 如 针 ,插入 漏 管 后 可 腐蚀 漏 管 促使 其 脱 
落 。 可 用 于 单纯 性 肛 疤 的 治疗 。 

脱 诅 ” 骨 伤 科 病 名 。 见 《 伤 科 汇 签 》 卷 3。 即 脱 
RH. 

脱 宫 ”外 科 病 名 。Q@@ 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 75。 又 
A Xu. PREREH. NEUE. NERA. uoc E. DS 
AXCOREF BUND HS. REDLDHAEZLER. 继而 溃烂 皮 脱 ， 
甚而 睾丸 外 最 。 治 宜 泻 肝火 、 利 湿热 。 初 用 龙 胆 海 肝 
汤 , 后 期 宜 激 补 调理 。 未 溃 外 甫 玉露 散 或 金黄 散 , 已 
演 按 演 疡 治疗 。 亦 可 用 紫 苏 叶 煎 洗 或 为 末 干 掺 或 香 
油 调 甫 。 四 阴 肿 之 吉 称 。 见 《外 科大 成 》 卷 4。 

E AGREES. ORIS C 调经 论 》。 又 
4X EN. CER. BH: 3 部 分 。 

腕 腹 癌 浆 ”病症 名 .。 指 胃 腕 或 整个 腹部 有 癌 胀 、 
[o] SERT ,甚至 微微 作痛 的 感觉 FSI E SUE (OR 
WW. 或 肝气 郁结 而 影响 脾胃 , 或 胃 肠 有 食 浊 、 湿 饮 等 
那 留 滞 均 可 导致 ， 总 与 胃 肠 气 滞 不 畅 有 关 。 

象牙 ”中 药 名 。 出 《药性 论 )。 为 象 科 动 物 亚 洲 
象 Elephas maximus L. 的 牙 。 多 以 雕刻 象牙 时 剩 下 
的 碎 料 供 药 用 。 多 呈 碎 悄 状 , 形状 极 不 规则 。 表面 浅 
赤 或 黄色 , 并 有 纵 行 的 浅 沟 纹 。 内 为 银白 色 。 片 块 状 
者 ， 纵 剖面 有 纵横 交叉 的 波纹 ， 横 断面 可 见 同 心 轮 
纹 。 质 坚 而 脐 。 65. 无 味 。 以 外 面 浅 赤色 , 内面 银 
白色 ， 显 油性 者 为 佳 。 味 甘 ， 性 寒 。《 本 草 再 新 》: 
“入 心 , 肾 二 经 ,” 清 热 镇 谅 ,解毒 生 肌 , PROS CIE 
HiX P. JB S. RUN. PHR:SCR 1.5—3 克 ， 
磨 汁 或 入 丸 , Ht. 外 用 : ETEPR LEUR VENCER 
钙 , 牙 基质 及 少量 脂肪 等 。 象牙 含有 机 物 较 多 , 是 其 
特点 。 
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SE ”中 药 名 。 见 《医学 入 门 》。 为 象 科 动 物 亚 
洲 象 Elephas maximus L. 的 皮 。 体 躯 庞 大 ,高 达 2.5 
米 , 体 重 3, 5 一 6 吨 。 多 栖 于 温度 较 高 的 热带 森林 中 。 
分 布 印度 等 地 。 剥 取 象 皮 后 ,去 掉 筋 膜 油脂 , 洗 净 ， 
切 成 长 块 , 晒 干 。 干 燥 皮 块 , 大 多 呈 长 方形 及 方形 ， 
亦 有 形状 不 规则 者 , 大 小 不 等 , 厚 0.5~2 厘米 。 外 
表面 浅 灰 黑色 ,密布 细小 的 颗粒 状 突起 ,有 了 时 可 见 棕 
黑色 长 毛 及 多 少 不 等 的 皱纹 。 切 断面 灰 白色 至 灰 棕 
色 , 有 纤维 状 露 出 物 及 煞 纹 。 质 坚硬 。 切 断面 灰白 色 
至 黄 棕色 , 薄片 半 透 明 。 气 微 腥 。 以 干燥 , 片 大 , 皮 
厚 者 为 佳 。 取 象 皮 浸泡 约 3 天, 洗 净 , 稍 浆 ,， 栖 至 八 
成 干 , 再 沾 水 一 次 , 至 内 外 湿度 一 致 , 切 成 摩 约 2 26 
米 的 薄片 , 晒 干 。 或 用 文火 烧 软 , 乘 热切 片 亦 可 。 味 
甘 感 , 性 温 。 玉 橄 药 解 }; “入 足 太 阳 膀 胱 经 .” 止 血 ， 
敛 疮 。 治 外 伤 出 血 ， 及 一 切 创伤 ,省 疡 久 不 收口 ， 
《本 草 纲目 》:“ 治 下 痛 , 烧 灰 和 油 表 之。 又 治 金 疮 不 
合 .” 外 用 : 熬 膏 或 研 末 调 甫 。 疮 疡 腑 毒 未 尽 者 忌 用 。 

象 皮 木 “中药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 别 名 : 英 台 
木 , 灯台 树 。 为 夹 竹 桃 科 植 物 糖 胶 树 Alstonia schol- 
aris (L.) R. Br. 的 树 皮 或 叶 。 常 绿 乔 木 , 高达 40 
米 ， 富 乳液 。 枝 轮 生 。 分布 广东 等 地 。 《陆川 本 草 》: 
“性 寒 , 微 苦 。” 清热 解毒 , 止血 消 肿 。 治 感冒 , 肺炎， 
百日咳 , 癌 气 胃痛 汇演 , 妊娠 呕吐 , 跌 打 创伤 , 溃疡 
Hid. IRR: 前 汤 。 外 用 ; SERI. DISSE HR, 咳 
咯 ， 胃痛 ， BS, 妊娠 呕吐 ， 灯台 树叶 9—12 克 ， xb 
$t KR QOIS BRTT 8. XT Er EE ECC És b 
@ 治 症 疾 ， 灯台 树叶 3~9 35. IKBUR. 〈( 上 三 方 出 
《云南 中 草药 》)。 皮 部 含 犹他 树 皮 米 定 , 犹 他 树 皮 碱 ， 
鸭 脚 树叶 碱 , Pe. 氯 化 狄 他 树 皮 碱 , 狄 他 碱 , 狄 他 
树 皮 低 碱 等 生物 碱 ， 又 含 狄 他 树 皮 起 因 ， 狄 他 树 皮 
素 ， 鸡 骨 常 山 酸 ，o- 香 树脂 醇 ，x- 香 树脂 醇 乙酸 酯 ， 
乙酸 蛇 麻 脂 醇 酯 , zi NX. 8B- 谷 当 醇 , 菜油 当 醇 或 其 
蜡 构 体 。 叶 含 狄 他 树 皮 米 定 , 狄 他 树 皮 碱 , 鸭 脚 树叶 
WR. 及 匹克 热 里 醛 等 生物 碱 。 根 含 毛 化 狄 他 树 皮 碱 ， 
o- 香 树脂 醇 ，.- 香 树脂 醇 乙酸 酯 ， 乙 酸 蛇 麻 脂 醇 酯 ， 
豆 省 醇 ,B- 谷 省 醇 ， 菜油 省 醇 或 其 异 构 体 。 家 免 灌 服 
象 皮 木 水 溶液 10 克 / 干 克 , 有 显著 的 祛 痰 作用 ( 酚 红 
法 ) 。 麻醉 猎 用 电 刺 激 只 上 神经 引 咳 法 证 明 , 腹腔 注 
射 象 皮 木 水 溶液 20 克 / 千 克 , 对 咳嗽 频率 略 有 降低 ， 
对 咳嗽 强度 影响 不 显著 豚鼠 腹腔 注射 象 皮 木 水 溶 
液 80 克 / 千 克 ， 能 对 抗 乙酰 胆 碱 喷雾 引起 的 支气管 
痉挛 ,对 组 织 胺 喷雾 者 可 延长 其 翻 倒 时 间 , 但 不 能 防 
止 死亡 ,在 离 体 豚鼠 回肠 试验 中 ,大 量 象 皮 木 水 溶液 
能 对 抗 高 浓度 乙酰 胆 碱 对 肠管 的 兴奋 作用 ， 也 能 对 
抗 小 量 组 织 胺 的 兴奋 作用 。 家 免费 服 象 皮 木 溶液 4 
克 / 于 克 , 对 人 工 , 发 热 家 免 有 短 时 间 的 退 热 作 用 。 现 
代 临 床 用 之 治疗 :四 慢性 气管 炎 ,每 次 取 灯 台 树 浸 斋 
片 2 片 ， 曲 莲 拒 我 片 1 片 口服 , 每 日 3 次 ，10 日 一 
疗程 ,四 小 儿 和 急性 传染 性 肝炎 ， 用 鸦 脚 树 树 皮 及 嫩 
枝 , 叶 ( 干 品 ) 制 成 100 池 糖浆 , 按 年 龄 大 小 每 次 15 
一 30 毫 升 ， 日 服 2X. SERIE. 


RS ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 )。 为 象 科 动物 亚 
洲 象 Elephas maximus L. B], UR iA. TEX. 
《本 草 纲目 》:“ 甘 淡 ， 平 ， 无 毒 。”《 开 宝 本 草 》:“ 主 
3636 . 作 灰 和 油 涂 之 .” 主 要 含 蛋 白质 外 , 尚 有 脂肪 ， 
碳水 化 物 〈 如 糖 原 )， 有 机 酸 ， 非 蛋白 性 含 氮 物 质 和 
无 机 盐 等 .脂肪 组 织 的 三 甘油 酯 含 棕榈 酸 极 高 .蛋白 
质 主要 为 肌 球 蛋白 , 肌 动 蛋白 , 原 肌 球 蛋白 , 肌 动 球 
蛋白 , 白 蛋 白 , 肌 红 蛋白 , 血红 蛋白 ,其 所 含 维生素 
比 一 般 温带 动物 的 肉 丰 富 得 多 。 

象 胆 ”中药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》。 为 象 科 动物 
亚洲 象 Elephas maximus L. 的 肝 管 末端 的 膨大 部 
分 。 了 味 苦 、 性 寒 。《 本 草 纲目 》:“ 苦 寒 ， 微 毒 .”《 本 
草 经 草 )“ 入 肝 、 脾 二 经 .” 清 肝 ， 明 目 ， 消 肿 。 治 
H ENSE, ESL. ERR. ARR. 入 丸剂 。 外用: 点 眼 
RE. CERES. ABB. 苦寒 之 极 ， 不 利 脾胃 ， 
凡 疹 证 脾 弱 者 , 目 病 血 虚 者 , 威 不 宜 多 服 。” 胆 汁 含 
胆 酸 , 脱氧 胆 酸 及 乙酰 胆 酸 。 从 胆汁 10 毫升 分 离 出 
胆 酸 150 毫克 , 乙酰 胆 酸 2 毫克 。 

SUE ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 为 象 科 动 物 亚 
洲 象 Elephas maximus L， 的 骨骼 。《 本 草 纲目 》; 
“解毒 .” 水 分 约 占 二 分 之 一 , 有 机 物 约 占 四 分 之 一 ， 
其 中 有 骨 胶 原 , 脂肪 等 。 无 机 物 大 部 分 为 磷酸 钙 , 尚 
含 少量 碳酸 钙 , 磷酸 镁 等 。 据 对 亚洲 象 股 、 胎 骨 的 外 
层 骨 的 分 析 , 含 灰分 , St. HR. 钠 , 二 氧化 碳 , 羟基 
BRA. 氨基 己 糖 ， 柠 檬 酸 ， 乳酸。 

甸 地 风 毛 菊 中药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手 
册 》。 为 菊 科 植物 钾 地 风 毛 菊 Saussurea stella Max- 
im. 的 全 草 。 多 年 生 草本 。 根 粗 壮 ; 根 颈 被 棕色 纤维 
状 村 存 叶柄 。 叶 多 数 , 覆 瓦 状 排列 , 呈 放射 状 , 线 状 
被 针 形 。 花 果 期 7 一 9 BH. 生 于 高 山区 河滩 草 名 及 阴 
湿 山 坡 。 分 布 青海 等 地 。9 HORE. 洗 净 晒 干 。 味 苦 ， 
性 微 寒 。《 高 原 中 草药 治疗 手册 》: “入 肝 ， 脾 经 。” 
《青藏 高 原 药 物 图 鉴 〉:“ 治 中 毒性 热 症 , 骨折 。 内 服 : 
REUS. 15—24 克 。 个 治 风湿 筋骨 疼痛 , 伸 屈 不利 : SU 
地 风 毛 菊 配 秦 苍 , CE BS. 铁 线 莲 前 汤 服 .名 治 肉 中 
毒 : 逢 地 风 毛 菊 配 糙 苏 煎 汤 服 (上 二 方 出 《高 原 中 草 
药 治疗 手册 》)。 

通 经 ”妇科 术语 。 指 月 经 一 年 来 一 次 。 如 《 女 科 
知 要 }》 谓 :“ 有 一 年 一 行 亩 之 过 经 , o EXE EZB 
异 ， 非 关 病 也 .” 又 名 避 年 。 

逸 风 疮 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 35 。 
& B Us ge. XU Zo. 郁 阻 肌肤 而 成 。 其 症 
遍 体 起 丘疹 ,自觉 瘙痒 ， 如 辣 疮 状 。 治 宜 养 血 琉 风 。 
内 服 消 风 散 化 裁 。 外 用 苦 参 汤水 前 后 加 猪 胆汁 4 枚 ， 
调匀 外 洗 。 类 似 现代 的 痒疹 。 

人 逸 者 行 之 ”中 医治 法 .出 《4 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 
逸 , 为 不 循 常 轨 、 首 乱 、 障 碍 之 意 。 即 凡 属 气 血 道 乱 、 
运行 障碍 类 的 病 证 ， 其 治疗 原则 为 “ 逸 者 行 之 。” 使 
用 理气 破 气 、 行 血 活血 \ 化 痰 化 瘀 、 通 络 行 河 等 方法 
使 逆 乱 平息 , 障碍 清除 , 瘀 滞 得 消 , 达到 条 畅 气 血 阴 
阳 之 目的 , 则 诸 症 自 除 ,临床 上 常用 药物 及 针灸、 推 
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拿 按 摩 等 法 综合 治之 。 

旋 台 骨 人 体 部 位 名 。 骨 名 。 又 称 为 玉 柱 骨 、 天 
柱 骨 、 颈 骨 、 大 椎 骨 等 。 即 第 4、5、6 颈椎 之 合 称 。 
见 《 医 宗 金 鉴 ,正骨 心 法 要 由 ):“ 旋 台 骨 , 即 头 后 颈 
骨 三 节 也 ”。 

旋 台 骨折 
即 天 柱 骨 折 。 

旋 现 ” 即 获 现 。 出 《太平 圣 惠 方 》 见 “ 璇 现 ” 条 。 

旋 耳 疮 ”儿科 病 证 名 。 指 外 耳 道 . 耳 廓 及 其 周围 
皮肤 生 疮 的 病 证 。 见 ( 医 宗 金 鉴 " 外 科 心 法 要 诀 》. 又 
名 耳 锣 、 月 蚀 疮 。 多 由 乳母 育 梁 积 热 ; 又 复 感 风 热 或 
肝胆 湿热 上 侵 耳 部 所 致 .临床 常见 的 有 偏 于 湿热 考 、 
偏 于 热 毒 者 和 偏 于 风 热 者 . 偏 于 湿热 者 , 临 证 可 见 外 
耳 道 . 耳 廓 ,周围 皮肤 及 耳 后 皱 壁 出 现 红斑 或 粟 状 小 
EXE ,融合 糜烂 , 渗 出 液 浸 淫 淋漓, 有 瘙痒 与 灼热 感 ， 
兰若 大 多 黄 腻 。 治 当 清 热 化 湿 为 主 , 方 用 龙 胆 海 肝 汤 
加 减 。 偏 于 热 毒 者 , 主 证 为 渗 液 较 多 ,皮肤 充血 明星， 
有 疼痛 、 摄 痒 和 烧灼 感 , 病灶 周围 可 能 出 现 肿胀 , 由 


骨 伤 科 病名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 88。 


于 皮肤 充血 、 灼热 可 导致 表面 干燥 、 改 裂 而 出 血 , 年: 


根 下 绒 淋 巴结 肿胀 或 压痛 。 UL EPOR DE. RTT. 
FE. 渴 喜 冷饮 ， 大 便秘 结 ,小 便 黄 赤 ， 苔 多 黄 糙 ， 
舌 质 红 , 治 宜 清 热 解毒 , 可 用 黄连 解毒 汤 , 防风 通 圣 
散 加 减 。 偏 于 风 热 者 主 证 为 瘙痒 特别 明显 ， 时 作 时 
止 , 病灶 边缘 不 清 , 蔓延 扩展 , 治 宜 朴 风 清 热 ， 方 用 
消 风 散 。 | 

旋 花 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 筋 根 
dE. 鼓 子 花 。 为 旋 花 科 植物 篇 天 剑 .Calystegia sepium 
(L.) R. Br. 的 花 条 。 多 年 生 草本 ， 全 体 无 毛 。 苍 
缠绕 ， Hu. 多 分 枝 。 花期 6 一 7 月 9 果 期 77-8 H o 
生 于 荒地 及 路 边 .分布 四 川 等 地 。5 一 ?7 月 采 , 阴干 。 
昧 甘 微 苦 , TERM. CERE "HB. GUK 
ABE) "EA AERA. 

旋 花 苗 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》 为 旋 花 科 植 
My X 8] Calystegia sepium (L.) R. Br. 的 茎 吐 。 
《本 草 纲目 》:“ 甘 滑 、 微 苦 .”《 本 草 拾 遗 $:“ 根 苗 的 
绞 汁 服 之 , 主 丹毒 ,小儿 热 毒 。” 内 服 , NOUS EXIST 
饮 。 全 草 前 剂 对 家 免 因 食 饵 及 肾上腺 素 引 起 的 高 血 
糖 有 降 血 糖 作用 。 

旋 花 根 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 筋 
TR, 续 筋 根 。 为 旋 花 科 植 物 篇 天 剑 Calystegia sepium 
(L.) R. Br. 的 根 。3 或 9 月 采 ， 晒 干 。 味 甘 微 若 ， 
性 温 .《 本 草 纲目 》:“ 甘 滑 微 苦 。” 益 精 气 ， 续 筋骨 。 
治 丹毒 ,创伤 。《 本 草 纲目 》,“ 补 劳损 , 益 精 气 。” 内 
服 ， 前 汤 或 捣 汁 。 

旋 鸡 尾 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名: 七 
星 草 , 石 扁担 。 为 水 龙骨 科 植 物 江南 星 允 Microsori- 
um fortunei (Moore) Ching 的 全 草 或 带 根 全 草 。 多 
年 生 附 生 草 本 ,高 50~70 厘米 , 根茎 横生 , 细弱 , 朴 
被 鳞片 ,鳞片 阔 卵 形 ， 急 尖 , 淡 棕 色 ， 早 脱落 。 生 于 
石上 , 树 上 或 屋 瓦 缝隙 等 阴 湿 处 。 分 布 浙 江 等 地 . 全 
年 可 采 .。 We. PEEL ORDERED: "AGES HRS 心 ， 





肺 四 经 。” 清热 凉 血 , 通 淋 , 解毒 。 治 热 淋 , 崩 带 , 吐 
血 ， mim, fume. Ridh. Bügg. HRrk. WONG. UEWD. 
内 服 : HUS. 1530 5. HEXEGPUR. ODD 
fü: SEZLBS ELK 60—90 35, 水 前 调 冰 糖 服 。@ 治 小 
便 赤 涩 痛 或 带 血 LÉETL BS ELE 30 一 60 克 , 水 前 服 。@ 
治 热 痢 口 涡 ， 鲜 江南 星 芯 60—90 克 ， 水 前 代 茶 饮 
(上 三 方 出 《福建 中 草药 》)。@ 治 火 咳 , GR. IERI 
血 : 旋 鸡 尾 9—15 克 , 水 煎 服 , OT LIC IL CPIRE 
出 血 ): 旋 鸡 尾 根茎 60 ve. 猪 棕 草 30 克 。 者 猪 肠 食 
(上 二 方 出 《贵阳 民间 药草 》) 。@@ 治 肺 痛 咳 嗽 胸痛 : 鲜 
江南 星 蕨 、 鲜 革 蕉 各 60 克 , 前 汤 服 。@ 治 首 冶 发 背 ， 
鲜 江 南星 蕨 的 人 烂 甫 患处 (上 二 方 出 《泉州 本 草 》)。 
旋转 届 伸 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 中 西医 结合 的 新 
正骨 八 法 之 一 。 见 《中 医大 辞典 。 外 科 骨 伤 五 官 科 分 
册 》。 主 要 用 于 矫正 骨折 断 端 的 旋转 成 角 畸 形 。 如 骨 
折 发 生 旋 转移 位 时 ， 可 将 肢体 的 远 折 段 绕 着 近 折 段 
纵 轴 进 行 逆向 旋转 ,使 之 复位 ;有 些 近 关节 骨折 发 生 
成 角 移 位 时 ， 可 将 该 关节 屈曲 或 伸 直 ,使 之 复 
位 。 
旋 覆 半 夏 汤 。 方 名 。《 济 生 方 卷 7 方 。 旋 覆 花 、 
川 营 、 细 辛 、 人 参 、 秋 甘草 各 5 钱 ， 当归 、 半 夏 、 赤 
茯苓 、 干 姜 、 陈 皮 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 £x. 加 生 
姜 5 片 ， 水 前 ， 不 拘 时 服 。 治 妊娠 恶 阻 ， d THER, 
吐 逆 不 食 , 晋 闻 食 气 ， 头 党, 四肢 骨节 烦 痛 , 多 卧 少 
起 。 
MONIE “中药 名 。 出 《神农 本 草 经 )》。 别 名 : 满 
天 星 ， 黄 熟 花 , 小 蓝 花 , 猫 耳 休 花 , 金 沸 花 。 为 菊 科 
T Y9 dETEdE Inua britannica L. war. chinensis 
(Rupr.) Reg. (OX; W'JLEE, 百叶 草 ) 以 及 线 叶 
旋 覆 花 或 大 花 旋 覆 花 等 的 
头 状 花序 。 多 年 生 草 本 ,高 
20 一 80 厘米 。 花 期 ?一 10 
月 。 果 期 8 一 11 月 。 生 于 山 
坡 、 路 旁 .分 布 东北 、 华 北 、 
西北 及 华东 等 地 。 夏 、 秋 采 
摘 即将 开放 的 花序 , 晒 干 。 
药材 : 干燥 头 状 花 序 呈 访 
球形 , 有 时 散落 ,直径 8 一 
15 毫米 。 底部 有 4 层 浅 灰 
绿色 , 膜 质 的 总 苞 片 ,有 时 
残留 花梗 。 外 缘 1 ERROR 
花 ,黄色 ,长 约 1 厘米 , 先 
端 3 齿 裂 ,多 卷曲 ;中 央 管 
状 花 密集 ,花冠 5 UNT 





旋 覆 花 
房 顶端 有 多 数 白 色 冠 毛 ，1， mura oz ww 
长 约 5 毫米 , 质 柔 软 , 手 捡 3， 管 状 花 


易 散 。 气 微弱 , 味 微 苦 咸 。 

以 条 大 、 金 黄色 、 有 白 绒毛 无 枝 醒 者 为 佳 。 主 产 河 
Bi. 河北 、 黑 龙 江 、 辽宁 等 地 。 味 威 ， 性 温 ， 入 肺 、 
肝 、 胃 经 。 消 疾 , 下 气 ,， 软 坚 , 行 水 。 治 胸中 痰 结 ， 
胁 下 胀 满 , mmy, 呢 道 , 唾 如 胶 漆 , DOREM, TEC 





不 除 , 大 腹水 肿 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 结 气 , 胁 下 满 ， 
惊 怪 。 除 水 , 去 五 脏 间 寒热 , 补 中 , 下 气 。”《 名 医 别 
录 》:“ 消 胸 上 痰 结 , 唾 如 胶 漆 , 心 肋 痰 水 ,膀胱 留 饮 ， 
风气 湿 兽 ,上皮 间 死 肉 ,， 目 中 有 睁 上 及, 利 大 肠 , 通 血 脉 ， 
益 色 泽 。”《 药 性 论 》;“ 主 肋 胁 气 , 下 寒热 水 肿 .主治 
膀胱 宿 水 , 去 逐 大 腹 , 开胃 , 止 呕 逆 不 下 食 。” 内 服 : 
Biz ( 包 前 或 滤 去 毛 ), 4. 5 一 9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 
Hi. 前 水 洗 ， 研 末 干 撤 或 调 散 。《 本 草 衍 义 补遗 》: 
“病人 涉 虚 者 不 宜 多 服 ， 利 大 肠 ， 戒 之 .”《 本 经 逢 
原 》:“ 阴 虚 劳 嗽 ， 风 热 燥 咳 ， 不 可 误 用 。.” 人 中 治 风湿 
Eéfk Exc. SC EL EE BERE E. 旋 覆 花 、 天 麻 、 甘 菊花 各 
等 分 。 为 末 ， 每 晚 服 635. ERR TF. 加 治 小 便 不 行 ， 
[EK Bep BL PLE. 旋 覆 花 一 握 , 捣 汁 , 和 生 白酒 服 (上 
2 方 出 《本 草 汇 言 力 。 侠 治 单 腹 胀 : 旋 覆 花 、 鲤 鱼 。 
将 鱼 肠 去 净 , 药 和 人 鱼肚 内 , 煎 服 。 小 便利 , 肿胀 即 消 。 
@ 治 风 牙 痛 : 旋 覆 花 为 末 , 把 牙根 上 ,良久 , 去 其 疾 
BE. db. @ 治 乳 岩 、 乳 痛 : 旋 覆 花 6 35. 蒲公英 3 
克 , 甘草 节 2.4 克 ,白芷 3 克 , 青 皮 3 克 。 水 酒 为 引 。 
水 前 服 (上 3 方 出 《 汗 南 本 草 》)。@ 治 月 蚀 耳 疮 : 旋 
覆 花 烧 研 , 羊 脂 和 涂 之 (《 濒 湖 集 简 方 )) 。 成 分 : 大 
旋 覆 花 开花 时 期 的 地 上 部 分 会 倍 半 项 内 栈 化 合 物 大 
花 旋 覆 花 素 和 旋 履 花 素 。 花 含 榭 皮 素 、 异 榭 皮 素 、 咖 
啡 酸 、 绿 原 酸 、 薄 糖 及 蒲公英 省 醇 等 多 种 省 醇 。 药 理 
研究 表明 : 大 旋 覆 花 的 根 和 地 上 部 分 之 脂 溶性 及 醚 
溶性 部 分 有 抗菌 作用 ,无 显著 利尿 作用 。 绿 原 酸 为 咖 
啡 酸 与 奎 宁 酸 的 缩合 物 , XE dE. 与 妓 质 相似 ， 
但 不 沉淀 蛋白 质 , 故 无 收敛 作用 。 咖 啡 酸 与 绿 原 酸 有 
较 广 泛 抑 菌 作用 ,但 在 体内 能 被 蛋白 灭 活 。 绿 原 酸 与 
咖啡 因 相 似 , 口 最 或 腹腔 注射 ,可 提高 大 鼠 的 中 枢 兴 
奋 性 。 绿 原 酸 与 咖啡 酸 口 服 , 可 增加 人 胃 中 盐酸 的 分 
沁 量 , 并 能 使 脉搏 变 慢 , 而 奎 宁 酸 则 不 能 。 绿 原 酸 能 
显著 增加 大 鼠 或 小 鼠 小 肠 的 蠕动 , 绿 原 酸 、 咖 啡 酸 、 
奎 宁 酸 皆 可 增强 大 鼠 子 官 的 张力 ， 此 作用 可 被 团聚 
碱 所 取消 , 而 阿托品 则 不 能 影响 之 .咖啡 酸 、 绿 原 酸 
还 可 增进 大 鼠 的 胆汁 分 泥 。 在 离 体 免 回肠 标本 上 , 绿 
原 酸 能 增强 肾上腺 素 的 作用 ;但 对 肾上腺 素 的 升 高 
血糖 作用 等 缘 无 影响 。 绿 原 酸 对 人 有 致 敏 作用 ,吸入 
含有 绿 原 酸 的 植物 尘埃 后 (如 在 咖啡 厂 中 ), 可 发 生 
气喘 、 皮 炎 等 , 但 食 入 后 可 经 小 肠 分 泌 物 的 作用 , 变 
为 无 致 敏 性 物质 。 哮 啡 酸 尚 有 灭 活 硫 胺 (维生素 
B 的 作用 。 绿 原 酸 毒性 很 小 , 幼 大 鼠 口服 半数 致死 
量 大 于 1 克 / 千 克 ， 腹 腔 注射 大 于 0. 25 克 / 千 克 。 

旋 覆 花 丸 “ 方 名 。《 全 生 指 迷 方 》 卷 2 方 。 旋 覆 
dE. Heb. PERSE. AE 5 分 ， 干 姜 、 鸭 药 、 白 术 
各 6 分 , 茯苓 、 IRSE, M S3L. IRURE 8 分， 炒 甘 
334. "X. MEA. EUR. DENT. Ni. 
WE. RAN. EAR GEBD 各 4 两。 为 细 末 ， 炼 
SEU AL. 梧桐 子 大 , 每 服 3 3L. 米 饮 送 下 , 不 效 加 至 
7 JL, ERE Eu, 热 极 则 汁 出 , 汗 已 而 凉 ， 移 时 
如 故 , 反复 不 止 , 兼 有 红晕 腹 膨 , 其 气 上 攻 ， 时 时 咳 
嗽 ， 喇 引 胁 下 牵 痛 ， 睡 则 惊 怪 ， 其 脉 弦 急 。 
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MUNAES 545.0 (GEBEN. NES 
Wi. 28 14 葵 ， 新 绛 少许 。 水 前 顿 服 。 治 肝 着 ， 症 见 
Rag i-es [e] A EF, 甚 则 痛 胀 , 其 人 常 欲 蹈 其 胸 上 , 初 起 
时 和 欲 得 热饮 者 ， 并 治 妇 人 半 产 漏 下 . @《 圣 济 总 录 》 
卷 84 方 。 旋 覆 花 1 两 ， 未 茯苓 、 桑 白 皮 、 半 夏 各 2 
两 , 紫 苏 茎 1 两 , 大 腹 皮 ( 连 皮 、 子 ) 5 榴 。 为 粗 末 ， 
每 服 5 钱 上 ,加 大 束 2 枚 ,水 煎 去 津 , 入 生姜 汁 1 合 ， 
空腹 服 ; 如 要 玻 利 , 入 槟 档 末 2 钱 , 汤 成 下 。. 治 冶 毒 、 
脚气 、 头 旋 吐 痰 ,心间 气 甩 ， 见 食 恶 心 ， 心 下 拘 急 。 
@@《 普 济 本 事 方 ) 3$ 3 2r. 旋 覆 花 、 细 辛 、 桶 皮 、 桂 
心 、 人 参 、 炙 甘草 、 炒 桔梗、 白 芍 药 、 半 复 各 5 钱 ， 
赤 人 茯苓 3 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 7 片 , 水 前 
服 . 治 心腹 中 脏 痰 水 冷气 , 心 下 汪洋 嘲 杂 , 肠 鸣 多 唾 ， 
口中 清水 自 出 ， 胁 助 急 胀 ， 痛 不 欲 食 ， 脉 沉 弦 细 迟 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 17 方 。 旋 覆 花 、 草 芥 穗 、 
半 夏 曲 、 五 味 子 、 杏 仁 CEE.GXEEO. GR. K 
甘草 、 前 胡 、 赤 芍药 、 茯 苓 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 
大 钱 , 加 生姜 5H. XOR 1 枚 , 水 前 , 食 前 服 。 治 产 
后 伤心 , REDE E. DERESRRE, ABER T. GO Q(GPE 
方 》 卷 2 方 。 旋 覆 花 、 半 夏 、 橘 红 、 炮 姜 各 1 两， E 
楼 、 人 参 、 甘草 、 白 术 各 0.5 两 。 为 粗 末 ,每 服 4 钱 ， 
加 生姜 7 Hp. 水 煎 , 不 拘 时 服 。 治 中 脏 伏 痰 ， 吐 闭 眩 
举 。@《 妇 人 良 方 》 卷 14 方 。 旋 覆 花 、 芍 药 、 甘 草 
各 半 两 , 前 胡 、 石膏 各 1 两 , 白术 、 人 参 、 麻 黄 (去 
根 节 ) 各 3 分 。 为 粗 未 , 每 服 4 钱 ,水 1.5 28, 320.5 
分 ， 前 至 6 分 , 去 津 温 服 。 治 妊 妇 伤寒 , 头目 旋 疼 ， 
壮 热心 躁 。@《 赤 水 玄 珠 ) 卷 4 方 。 旋 覆 花 、 桶 红 、 
半 夏 、 茯 苓 、 甘 草 、 厚 朴 、 芍药 、 细 辛 。 加 生姜 3 片 ， 
水 前 服 。 治 胸中 嘲 杂 汪洋 , 常 觉 冷 旋 泛 上 ,元 元 和 欲 吐 ， 
J& 8], @ 《证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 3 方 。 旋 覆 花 、 枇 杷 
BBOOERXES. $0. DpE. Ax. 4m. Heb. Box 
GRA. Bid. A. XOEN. «HX. Ef. 
天 茯苓 各 7.5 钱 , 羌活 0.5 两 。 为 粗 末 ,， 每 服 5 钱 ， 
加 生姜 5 Hi, 水 煎 , 食 远 服 , 日 2 次。 治 妇 人 风 疾 哎 
E. REGXE.XHBEDB. 
旋 覆 花 根 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》, 为 菊 科 植 
物 旋 覆 花 Inula britannila L. var. chinensis (Rupr. ) 
Reg. , Z&IH RE Ib I. Unariaefolia Turcz. 或 大 花 旋 
B IE I1. britannica L. ER. (LEE lE. "EGRE." 
内 服 : HA. 9—15 克 。 外 用 : ME. CDAEINTRS: 旋 
覆 花 根 洗 净 , IS. 量 疮 大 小 , 取 多 少 散 之 ,日 一 易 之 ， 
以 瘘 为 度 C GEBOT. @ 治 面 寒 疼 : 旋 覆 根 , 水 牛 
肉 。 前 服 “《 演 南 本 草 》)， 
MUNI 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 ， 身 形 门 》 卷 27 
方 。 旋 覆 花 、 川 营 、 细 辛 、 赤 茯苓 、 前 胡 、 鲜 枇杷 叶 。 
水 煎 服 。 治 肝 着 胸痛 , 常 欲 蹈 其 胸 , 未 痛 前 但 欲 饮 热 
者 。 
旋 肪 泛 起 ”眼科 病 证 名 。. 指 黑 睛 顶端 突起 .形似 
脑 盖 的 眼病 。 出 《证 治 准 强 ， 七 窒 门 》 谓 ;“ 气 轮 自 
平 , 水 轮 自明 , 惟 风 轮 高 证 起 也 .” 相 当 现 代 医 学 之 
圆锥 角膜 。 多 因 肝 旺 气 郁 或 先天 不 足 所 致 . 症 见 眼 无 
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赤 肿 , WE HE. 黑 睛 中 央 突 起 , 呈 圆 锥 状 , 略 似 脑 
盖 ， 目 和 久 黑 睛 膨胀 变 薄 ， 久 可 严重 遮 障 视力 。 内 治 ， 
因 肝 气 郁结 者 , 治 宣 玻 肝 解 邦 , HI EDOR E 77 HR 
散 加 乌贼 骨 、 密 蒙 花 。 因 先天 不 足 者 , 药 难 奏效 。 外 
治 :此 症 药物 治疗 效 差 ,必要 时 可 配 戴 角膜 接触 镜 或 
手术 治疗 。 

旋 椎 法 ”中 医治 法 ,为 推 法 的 一 种 ,用 拇指 指 腹 
在 穴位 上 作 回 旋 移动 ， 用 力 较 轻 ， 不 带动 皮肉 盘 
脉 。 

旋 螺 风 “儿科 病 证 名 。 指 小 儿 龟 头 赤 肿 而 痛 的 
病 证 。 见 《 普 济 方 》 卷 385。 多 由 风 热 湿 毒 郁结 而 致 。 
治 宜 内 服 葡 心 饮 。 外 用 土 牛 膝 、 泽 兰 前 水洗 。 

旋 螺 外 障 ”眼科 病 证 名 , 见 《 医 宗 金 鉴 ， 眼 科 心 
法 要 诀 》。 谓 :“ 旋 螺 外 障 ,， 气 轮 之 内 乌 珠 色 变 青白 ， 
qe E. 其 色 初 青 久 黑 , 其 形 尖 圆 , 乃 肝 经 积 热 
亢 极 、 瘀 血 凝 沾 所 致 -” 即 旋 螺 突起 。 

旋 螺 居 起 外 障 ”了 眼科 病 证 名 ,出 秘 传 眼科 龙 木 
论 》。 即 旋 螺 突起 。 

旋 螺 突起 ”眼科 病 证 名 . 指 黑 睛 突起 ,形似 旋 螺 
状 , 眼珠 前 部 变 白 或 发 青 , 日 久 变 成 黑色 的 眼病 。 见 
《 张 氏 医 通 . ES. CES mE. DEIMOE 
眼 、 冉 如 螺 盖 、 旋 螺 丑 、 旋 螺 外 障 、 螺 盖 里 、 酶 嵌 出 
35. 多 发 生 于 花 甘 白 陷 、 凝脂 丑 、 黑鱼 深 破 后 , 或 黄 
仁 绽 出 结 疤 而 成 .相当 现代 医学 之 角膜 葡萄 肿 .多 因 
肝 经 积 热 、 疹 积 上 目 或 外 伤 等 所 致 症 见 眼 友 不 适 ， 
眉 骨 微 痛 , 黑 睛 一 处 或 多 处 突起 , 形 如 旋 纹 螺 壳 , 乌 
珠 色 变 青白 , 久 则 变 黑 , 严重 影响 视力 。 时 或 可 见 白 
睛 红 赤 、 流 泪 等 ,本 病 常 以 退 矣 明 目 为 主 可 用 石 决 明 
散 加 乌贼 骨 。 若 兼 见 白 睛 红 赤 、 流泪 等 , 则 宜 于 上 方 
加 谷 精 草 、 密 蒙 花 、 蝉 赔 等 。 必 要 时 可 行 手 术 治 
疗 。 

旋 螺 突 睛 ”眼科 病 证 名 。 出 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 
und Ec 

MNRNS 
旋 螺 突起 。 

嘉 毛 ”中 医术 语 。@ 指 皮肤 汗毛 , 出 《 灵 枢 ， 五 
变 》;“ 循 毫 毛 而 入 有 赚 理 ”。 句 指 眉毛 中 之 长 者 ,《 灵 
枢 。 阴 阳 二 十 五 人 》:“ 血 气 感 则 美眉 ， 眉 有 毫 毛 。” 

AO 针灸 器 具 。 古代 九 针 之 一 种 。 出 《4 灵 枢 。 
九 针 十 二 原 》:“ 毫 针 者 , Jod RE E. 静 以 徐 往 , 微 
以 久 留 之 而 养 , 以 取 痛 痹 ”。 古 制 毫 针 长 1.6 寸 (一 
说 3. 6 0. 尖 细 如 蚁 蝗 之 唉 ,用 于 治疗 节 客 经 络 所 
致 痛 痹 等 疾患 。 现 代 临 床 中 应 用 的 毫 针 为 不 锈 钢 制 
造 ， 规 格 有 0.5 寸 . 1 寸 . B5. 23. 3. AE 
等 数 型 ， 粗 细 规 格 为 26、28、30、32 号 ， 号 码 小 者 
细 , 26 SI EX RE SE 4 寸 长 以 上 者 称 芒 针 , EET 
是 针灸 临床 中 最 普遍 应 用 的 针 具 。 

高 针 规 格 ”针灸 术语 , 训 针 的 规格 ,主要 以 针 身 
的 长 短 和 粗细 来 分 。 其 长 短 , 原来 以 英寸 计算 , 新 规 
格 改 以 毫米 计算 ;其 粗细 原 以 导数 计算 ,新 规格 改 以 
直径 的 毫米 数 计算 。 见 下 表 。 


眼科 病 证 名 。 出 《一 草 齐 目 科 全 书 》. 即 





毫 针 针 身长 短 规格 


1 1 
1 二 二 





Enn 


索 针 结构 ”针灸 术语 。 现 代 所 用 毫 针 多 为 不 锈 
钢 制 成 , 但 也 有 金 、 银 或 合金 制 成 的 , 其 结构 共 分 五 
部 分 。Q 针 尖 : 指针 的 前 端 锋 利 部 分 , 又 称 针 芒 。 形 
如 松针 , 宜 锐 中 带 秃 , 秀 中 带 尖 .四 针 身 : 指针 尖 与 
针 栖 之 问 的 部 分 , 又 称 针 体 。 豪 针 的 长 短 、 粗细 规格 
主要 指 此 而 言 。 @ 针 根 : 指针 体 与 针 柄 连接 的 部 分 。 
QE RR : 针 的 一 端 用 金属 丝 缠 绕 呈 螺旋 状 , 便 于 执 针 
的 部 位 ,。 @ 针 尾 : 针 柄 的 末端 , 一 般 用 金属 丝 ( 铜 丝 
或 铝 丝 ) 缠绕 ， 呈 贺 简 状 。 

BM LED o e 














针 尾 
针 柄 


针 根 


针 身 


针尖 


Een zh Hg 


商 古音 律 名 。 五 音 之 一 。 按 五 行 学 说 , 肺 音 为 


商 。 其 音 刍 饼 清 肃 ， 轻 而 短促 。 


商丘 ”经 穴 名 (Shangqiu SP5)。 属 足 太阴 脾 经 。 
出 《 灵 枢 .本 输 》， 为 本 经 之 经 ORO CX. 商 , 五 音 
之 一 ， 属 金 ; 丘 ， 丘陵 。 此 系 脾 经 穴 ， 属 金 ， 内 躁 隆 
起 如 丘 ， 穴 在 前 下 方 ， 故 而 得 名 。《 灵 枢 。 本 输 》: 
“内 趴 之 下 陷 者 之 中 也 。?”《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 足 内 中 
下 微 前 自 陷 者 中 。” 穴 在 足 内 侧面 , 内 距 前 下 方 钙 陷 
中 , 当 舟 骨 结 节 与 内 躁 尖 连 线 的 中 点 外 .有 跌 内 侧 动 
Bk» 大 隐 静 脉 ; 分 布 有 小 腿 内 侧 皮 神 经 分 支 。 主治 腹 
Bk. 肠 鸣 ， 不 大 便 ， BOE, 身 寒 ， 善 太 息 ， qd , 
情 志 不 舒 , 多 梦 , 疝气 ， 阴 股 内 侧 痛 , 内 躁 部 红肿 疼 
X8. 两 足 无 力 , 癫痫 ,关节 疼痛 ,， 身 倦 哮 卧 ， 妇 女 不 
孕 症 , 小 儿 慢 惊 风 , 以 及 胃 肠 炎 , 躁 关节 及 周围 软 组 
织 疾 患 等 。 本 穴 有 健 脾 利 湿 的 作用 , 配 天 枢 、 关 元 、 
足 三 里 、 三 阴 交 治 急 慢性 肠炎 ; 配 三 阴 交 , 阴 肤 泉 ， 
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是 三 里 治 下 肢 浮 肿 ; 配 幽 门 、 通 谷 治 喜 哎 ; 配 日 月 治 
太 息 善 悲 , 配 曲 酸 治疗 口 喉 ; 配 解 溪 、. 丘 墟 治疗 脚 痛 ; 
配 三 阴 交 治疗 脾虚 不 便 ; 配 阴 陵 泉 、 曲 泉 、 阴 谷 治 腹 
胀 满 不 得 息 。 直 刺 0. 3 一 0. 5 寸 , SEHE A 2 一 3 E, 或 
iie 5—10 分 钟 。 针 感 为 局 部 酸 胀 。 

商 曲 经 穴 名 (Shangqu KI17)./& AE 7b [H GF. 1H 
《针灸 甲乙 经 》。 为 足 少 阴 肾 经 与 冲 肪 之 会 穴 。 别 名 高 
曲 。 商 , 五 音 之 一 , 属 金 ; 曲 ， 弯曲。 商 为 金 音 , 大 
肠 属 金 , 此 穴内 应 大 肠 弯曲 处 ， 故 而 得 名 商 曲 。《 针 
灸 甲乙 经 》:“ 在 石 关 下 I. GERURD: REX 
1 寸 ， 去 腹 中 行 各 1 寸 5 分 。” 穴 在 上 腹部 ， 当 脐 中 
上 2 寸 ( 任 脉 下 腻 穴 ), 旁 开 0. 5 寸 。 在 腹 直 肌 内 缘 ， 
有 腹壁 上 下 动 、 静 脉 分 支 , 分 布 有 第 九 肋 间 神经 。 主 
治 腹 痛 ， 腹 中 积聚 时 切 痛 , 不 嗜 食 , 便秘 或 清 泻 等 。 
配 中 腕 、 天 枢 、 关 元 、 足 三 里 治 腹痛 、 注 泻 。 直 刺 1 
一 1.5 二 ; X 351b. sis 10 一 20 分 钟 。 

商 陆 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 )。 别 名 : Z3, 
当 陆 , 见 肿 消 , 白 母 鸡 , 下 山 虎 , SEXE SERRE 
植物 商 陆 PAytolacca acinosa Roxb. CX. : Edi, 马 
尾 , 大 苋菜 等 ) 的 根 。 多 年 生 草本 , 高 70 一 100 厘米 ， 
全 株 无 毛 。 根 粗 状 ， 肉 
质 ， 圆 锥 形 ， 外 皮 淡 黄 
色 : 花 期 6 一 8 月 。 果 期 
8—10 H. £t T BUM 
下 、 林 缘 、 路 旁 ,山沟 等 
湿润 的 地 方 。 我 国 大 部 
分 地 区 有 分 布 。 秋 冬 或 
春季 均 可 采 收 . 控 取 后 ， 3 
除去 芭 叶 、 须 根 及 泥土 ， 
洗 净 ， 横 切 或 纵 切 成 片 
Ek, 旺 干 或 阴干 。 药材: 
于 爆 根 横 切 或 纵 切 成 不 
规则 的 块 片 ,大 小 不 等 。 
横 切 片 弯曲 不 平 ， 边 缘 
皱 缩 ,直径 约 2.5—6 厘 
米 , 厚 约 4 一 9 毫米 , 外 
皮 灰 黄色 或 灰 棕 色 ; 切面 类 白色 或 黄白 色 , 粗糙 , 具 
多 数 同 心 环 状 突起 。 纵 切片 卷曲 ,长 约 4.5~10 JE 
米 ， 宽 约 1.5~3 BK, xxi rh DE, 木质 部 成 多 
数 突起 的 纵 条 纹 。 质 坚 , 不 易 折 断 。 气 微 ; 味 稍 甜 ， 
后 微 苦 , 久 曙 之 麻 舌 。 以 片 大 色白 、 有 粉 性 两 面 环 
纹 明 显 者 为 佳 , 炮制 商 陆 : 洗 净 ， 稍 浸泡 ， 润 透 ， 
切片 , 晒 干 。 醋 商 陆 : 取 净 商 陆 片 , 置 锅 内 加 米醋 者 
之 ， 至 醋 吸 尽 ， 再 炒 至 微 干 。 味 苦 , TENE. 有 毒 。 入 
脾 、 膀 胱 经 。 通 二 便 ， 泻 水 ， 散 结 。 治 水 肿 ， 胀 满 ， 
脚气 , 喉 痹 , 儿 肿 ， 恶 郊 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 水 胀 ， 
AmE.905 SEALS CEDE: UTSPORUG, 
水 肿 , REA. 腹 满 洪 直 , BUR AE. 散 水 气 。”《 本 草 岗 
目 》:“ 商 陆 其 性 下 行 , 专 于 行 水 , 与 大 载 、 甘 遂 盖 蜡 
性 而 同 功 。 方 家 治 肿 满 小 便 不 利 者 , 以 赤 根 的 烂 , 入 
魔 香 三 分 ， 贴 于 脐 心 , 以 访 束 之 , 得 小 便利 即 肿 消 。 





又 治 湿 水 , 以 指 画 肉 上 随 散 不 成 文 者 , 用 白 商 陆 、 香 
附子 炒 干 ,出 火 毒 ， 以 酒 浸 一 夜 ， 日 干 为 末 , 每 服 3 
钱 , 米 饮 下 ,或 以 大 藉 同 商 陆 者 
汁 服 亦 可 .其 茎 叶 作 蔬 食 , 亦 可 
i8 XL" COIR ERREUR: 商 陆 根 
de gk. 蒸 之 , 以 新 布 籍 腹 上 , 以 
药 铺 著 布 上 ,以 衣物 履 其 上 , 冷 
REI. HRHHZ. HAE 
(CF EI D LOIRE, 
胁 下 痛 硬 如 石 : 生 商 陆 根 汁 1 
jb. 5:42: 30 克 GERE READ. 
研 仁 令 烂 ,以 商 陆 根 汁 相 和 , 研 滤 取 汁 , 以 火 煎 如 饭 。 
每 服 , 取 来 许 大 , 空腹 以 热 酒 调 下 , 渐 加 ,以 利 恶 物 
为 度 (太平 圣 惠 方 》) ,@ 治 淋巴 结 结核 : 商 陆 9 克 ， 
红糖 为 引 , ZKNUIR CO Br EE Z8». O18 c fi S du 
石 , 不 作 脓 者 ; 生 商 陆 根 捣 敷 之 , 干 即 易 之 , 取 软 为 
度 . 又 治 湿 漏 诸 痛 病 。@ 治 一 切 肿 毒 ; 商 陆 根 和 盐 少 
Ve. d. HERE. OgUEDOKS. mhi X, 
布 惠 毁 之 , 冷 即 易 之 (上 3 方 出 《 千 要 金 方 力 。@@ 治 
跌 打 : 商 陆 研 末 , 调 热 酒 捅 跌 打 青 黑 之 处 , 再 贴 膏药 
更 好 CORSA OD . 现代 临床 用 其 治疗 ; 中 血小板 
WV V SERE. 取 干 燥 根 切 成 薄片 , 加 水 前 半 小 时 , 浓 
缩 成 100% 的 前 剂 。 首 次 服 30 毫升 , 以 后 每 日 3 次 ,， 
每 次 10 毫升 。 或 成 人 以 12 一 24 克 ， 小 几 6—9 克 为 
1 日 量 , AR 3 一 4 小 时 以 减低 毒性 。 名 肾炎 及 血 吸 
虫 肝 硬化 引起 的 腹水 症 ， 取 商 陆 、 泽 泻 、 杜 仲 各 90 
3E. 洗 兆 切片 , 用 温 开 水 浸泡 1 一 2 小 时 后 , XUI 
熬 两 次 , 滤液 合并 浓缩 , 再 加 糖 及 防腐 剂 , 制 成 商 陆 
合剂 300 毫升 .日 服 3 次 ,成 人 每 次 10 一 15 毫升 , 儿 
童 、 赢 弱 及 胃 肠 不 适 酌 减 , 饭 后 服 。 同 时 限制 食盐 及 
水 分 。 此 外 , 有 以 商 陆 3 TE. 五 花 肉 60 克 ， 加 水 400 
毫升 前 至 300 毫升 , 为 1 日 量 (不 食肉 )，3 次 分 服 ， 
对 急 慢 性 肾炎 及 其 它 原因 所 致 的 水 有 种、 腹水 均 有 效 
果 , 并 无 副作用 .图 慢性 气管 炎 : 以 商 陆 鲜 根 750 50 
洗 净 切 片 ， 加 水 1500 毫升 , 文火 前 2 小 时 , 去 酒 加 
蜂蜜 1200 克 , 浓缩 成 600 毫升 蜜 浆 ; 或 将 鲜 根 洗 净 
9I Hr REA GRAE TI AR 1 小 时 , 晒 干 或 烘 干 , 碾 粉 炼 蜜 
为 丸 ,每 丸 重 9 克 。 每 次 服 蜜 浆 20 毫升 或 蜜 丸 1 粒 ， 
每 日 3 次 ， 10 天 为 一 疗程 。 @ 消 北道 出 血 ， 取 商 陆 
干 品 15~24 克 ， 或 鲜 品 30—60 克 ， 水 前 成 200 毫 
ft. 两 次 分 服 。 成 分 : 含 商 陆 碱 多量 硝酸 钾 、 和 皂 武 、 
药理 研究 表明 :, RUÉ DER. 镇 咳 , 平 喘 , 抗菌 及 抗 病 
毒 作 用 ， 体 外 试验 商 陆 前 剂 及 醒 剂 对 流感 杆菌 及 肺 
炎 双 球菌 部 分 菌株 有 一 定 的 抑 菌 作用 。 前 剂 作用 比 
梧 剂 好 。 商 陆 汁 液 中 含有 一 种 抗 烟 草花 叶 病 病毒 的 
成 分 ， 是 一 种 糖 蛋白 。 

商 陆 丸 “ 方 名 .《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 7 方 。 商 
Ki 1 两 , 黄连 0.5 两。 为 未 , 姜 半 者 面糊 为 丸 , 绿豆 
大 ,每 服 30 一 50 JL. 空腹 用 紫 苏 前 汤 或 温 萄 汤 送 下 。 
治水 肿 ， 小 便 不 通 。 | 

商 陆 中 害 ” 病 名 。 指 因 药 服 或 误 服 商 陆 过 量 而 





商 陆 药材 
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中 毒 者 。 ELE ESHRR. DERE. EIS, 严重 时 哎 
吐 腹泻 均 可 带 鲜血 ,并 因 脱 水 导致 休克 。 早 期 有 轻 度 
至 中 度 的 体温 升 高 , 心动 较 缓 , 继 则 眩晕 、 头 痛 、 言 
语 不 清 、 站 立 不 稳 、 躁 动 不 安 , 少数 病人 表现 为 突然 
精神 障碍 ,出现 幻觉 、 胡言 乱 语 、 神志 忧 愧 , 甚至 抽 
搞 、 苷 迷 、 瞳 孔 散 大 、 对 光 反 射 消失 、 膝 反射 亢进 、 
大 小 便 失 禁 , 大 剂量 可 使 中 枢 神 经 麻痹 ,呼吸 运动 障 
碍 , 血压 下 隆 ,心肌 麻痹 而 死亡 。 商 陆 对 理 妇 还 有 流 
产 的 危险 , 治疗 : 中 洗 胃 、 导 泻 , 内 服 活性 炭 末 、 蛋 
Er. SETTE FH HERI. @ 静 滴 5% 和 葡萄 糖 盐水 加 
维生素 C。 图 躁动 或 抽 搞 者 给 予 镇 静 剂 ， 如 巴 比 妥 
类 、 水 合 氯 醛 、 三 省 合剂 等 。@@ 呼 吸 困 难 时 , 给 氧 并 
可 肌 注 可 拉 明 、 洛 贝 林 等 呼吸 兴奋 剂 QeD 71368 
者 , 给予 强 心 剂 ,如 洋 地 黄 制 剂 等 @ 注 意 保 温 及 血 
压 , 必要 时 加 升 压 药 。@ 中 药 治疗 , 轻 者 用 食 醋 适量 
澈 口 , 多 饮 浓 茶 或 绿豆 汤 。 民间 常用 生 甘 草 、 生 绿豆 
1~2 两 ， 捣 烂 ， 开 水 泡 服 或 前 服 。 防 己 、 防 风 、 甘 
草 、 桂 皮 煎 汤 服 或 用 曹 薄 9 克 , 黄 柏 9 克 , 延 胡 索 12 
克 ， 川 杯子 9 克 ， 水 前 服 。 

商 陆 花 ”中 药 名 , 出 《本 草图 经 》。 别名 ; 243. 
次 陆 科 植 物 商 陆 Phytolacca acinosa Roxb.《 本 草图 
经 》:“ 主 人 心情 塞 ， 多 忘 喜 误 € X^ dE 'BRO. 
取 花 阴干 百 日 ， 捣 末 ， HEGRAYU. 

商 陆 粥 药膳, 见 《 肘 后 备 急 方 》。 商 陆 5 克 , EE 
米 507—100 克 。 先 将 商 陆 用 水 前 汁 , 去 渣 , 然后 加 入 
粳米 煮 粥 。 每 日 或 隔日 1 次 。 功 能 通 利 大 小 便 , 利水 
消 肿 。 主 治水 饮 内 停 引起 的 慢性 肾炎 水 肿 、 肝 硬化 腹 
水 等 。 商 陆 有 小 毒 , 用 量 宜 从 小 量 开始 , 逐渐 增加 ， 
[EUR LES CREAR. Zins. 

商 陆 膏 ” 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 7? 方 。 商 陆 6 两 ， 
牛 劳 子 、 防 风 、 金 银 花 、 斌 章 、 当 归 尾 、 连 搬 、 赤 区 
药 、 红 花 、 SOR. 甘草 各 5 钱 , 麻油 2 斤 ,。 共 入 油 内 ， 
歼 枯 去 潭 ,用 密 陀 僧 1 斤 收 襄 , 捧 贴 患处 。 治 郊 毒 。 

商 阳 ”经 穴 名 (Shangyang LI1)。 属 手 阳 明 大 肠 
经 。 出 《 灵 枢 。 本 输 》。 为 本 经 之 井 〈 金 ) 穴 。 别 名 
绝 阳 。 商 , 五 音 之 一 , 属 金 ; 阳 , 阴阳 之 阳 , 指 阳 经 ; 
大 肠 属 金 ， 在 音 为 商 ， 故 名 商 阳 。《 灵 枢 ， 本 输 》: 
“大 指 次 指 之 端 也 。”《 针 灸 甲乙 经 》:“ 手 大 指 次 指 内 
fj, AK Hi faimiknr." JOE RUHECRS pe, ADEST 
pe 45 f £6 5 dE RC DU AS] E ER 2 PR RB. PBTRHI 
角 0. 1 寸 。 局 部 有 指 背 动 .静脉 所 形成 的 动静 脉 网 ， 
分 布 有 来 自 正中 神经 的 指 掌 侧 固有 神经 。 主 治 中 风 、 
型 迷 、 热 病 汗 不 出 、 齿 痛 、 颌 种、 腮腺 炎 、 耳 鸣 、 耳 
什 、 胸 满 、 喘 咳 、 手 指 暴 木 、 扁 桃 体 炎 、 咽 炎 、 和 急性 
胃 肠 炎 、 吐 泻 等 。 为 急救 穴 之 一 。 本 穴 有 开窍 醒 神 、 
泄 热 消 肿 的 作用 。 配 人 中 、 百 会 .内 关 治 中 风 、 香 迷 、 
休克 ; 配 少 商 , 合 谷 治 急 性 扁桃 体 炎 、 咽炎 ; 配 巨 够 、 
LEX. OX. CPP. ADIRE, 配合 谷 、 阳 谷 、 
侠 溪 、 IG. BUE. 腕 骨 治 热 病 汗 不 出 ; 配 太 溪 治 寒 
x:, 三 楼 针 刺 商 阳 、 少 商 、 中 冲 、 少 冲 治 中 风 不 省 人 
事 。 针 0. 1 一 0. 2 寸 , 针尖 向 近 侧 刺 入 , 速 刺 出 血 ; 艾 


XEÓe 1 一 3 壮 ， 或 温和 灸 5 一 10 分 钟 。 针 感 多 为 疼痛 。 

商 盖 ”经 穴 名 。 即 高 盖 ， 为 督 俞 穴 之 别名 。 见 

《 循 经 》。 见 “ 督 傅 ”条 。 
率 谷 ”经 穴 名 (Shuaigu GB8)。 属 足 少 阳 胆 经 。 
出 《针灸 甲乙 经 》。 系 足 少 阳 胆 经 与 足 太 阳 膀 胱 经 之 
QUK. BE SER. EH. AS. SESS Gam. E 
耳 上 ,为 以 “ 谷 ” 命 名 的 诸 穴 最 高 者 , 如 诸 谷 之 统率 ， 
故 称 “ 率 谷 .”《 针 灸 甲乙 经 》“ 在 耳 上 入 发 际 一 寸 五 
分 .?” 穴 在 头 的 疾 部 , 当 耳 尖 直 上 入 发 际 1. 5 寸 处 , 角 
孙 直 上 方 ,一 法 当年 尖 与 顶 结 节 之 间 的 中 点 处 ,在 显 
肌 中 , Erg nn. 静脉 项 支 , 分 布 有 耳 矣 神经 和 枕 大 
神经 吻合 支 . 主治 头痛 , 顶 结 节 部 疼痛 , 偏 正 头 风 ， 
眼疾 ， 胃 寒 ， 烦 满 ， 呕 吐 ， 不 能 饮食 等 。 配 风 池 、 曲 
疑 、 太 阳 、 合 谷 治 偏 头痛 。 平 刺 0. 5 一 0.8 寸 ; XE 
f£ 3~5 壮 ， 或 温 灸 5—10 分 钟 。 

率 骨 ”经 穴 名 , 率 谷 穴 之 别名 。 出 《 针 贫 大 全 》。 
见 率 谷 条 。 

Em ”诊断 术语 。 即 “ 仲 景 十 二 脉 ”之 一 , 指 脉 沉 
取 盛 而 有 力 , 脉 形 充满 者 。《 诊 家 正 眼 )》 解释 为 :“ 日 
章 者 , 营 气 盛 也 , 阴 脉 强 也 ”。“ 仲 景 十 二 脉 ” 为 出 现 
于 《伤寒 论 》 与 《 金 匮 要 略 》 中 的 十 二 种 脉 象 ， 即 ， 
JA. WR. ELE. I. NL om. LA. ER. OR. m. 

4X1) 7E (Zhangmen LR13). Ji É BAUR FF 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 为 脾 之 募 穴 ,， 八 会 穴 之 脏 会 ， 
也 是 足 左 阴 肝 经 、 足 少 阳 胆 经 的 会 穴 。 别 名 长 平 、 胁 
穷 、 季 肋 端 、 季 肋 头 。 章 , 同 “ 障 ” 字 ; Tp]. 门户 ， 
穴 在 季 肋 下 。 如 同 屏障 内 脏 的 门户 , 故 称 :“ 章 门 ”， 
《针灸 甲 乙 经 》; “在 大 横 外 , 直 脐 季 胁 端 .” 穴 在 腹 侧 
部 , 横 平 神 阔 穴 ， 上 直 胺 中线, 一 般 适 在 第 11 肋 游 
离 端 稍 下 方 处 。 侧 臣 位 ， 伸 下 腿 届 上 腿 , 举 臂 取 穴 。 
局 部 有 第 10 肋 间 动脉 末 枝 ， 稍 下 方 有 第 10 肋 间 神 
经 。 主治 胁 痛 不 得 卧 , 水 肿 , 肠 鸣 , CIERRE 
不 化 , BERE, 呕吐 , 胸 胁 满 , 烦 热 , 口 干 , 不 嗜 食 ， 
mm, 呢 逆 , iu. 腰痛 不 得 转 侧 , EUER. PUR 
Bo. Be. 二 便秘 汲 , 汇演 ,以 及 肝炎 , Ende. BT 
脾 肿 大 , 肋 间 神经 炎 等 。 本 穴 有 具有 舒 肝 理气 、 活 血 化 
瘀 的 作用 , 本 中 腕 、 气 海 、 足 三 里 可 治 腹 胀 、 腹 痛 、 
脾胃 疾病 ; 配 然 谷 治疗 石 水 ; 配 石门 .三 阴 交 治 奔 豚 
A; BUKEHSBHESOEURA EE. 配 不 容 治疗 胸 胁 支 
满 ; 配 太白 、 照 海 治疗 大 便秘 结 不 通 ; 配 脾 俞 、 天 枢 、 
足 三 里 治疗 慢性 肠炎 。 直 刺 0. 5 一 0. 8 寸 ; SEXE 3 
~7 壮 , 或 温 儿 10~20 分 钟 ,。 针 感 以 局 部 胀 感 为 主 ， 
有 时 可 向 腹 后 壁 放 散 。 

章太炎 医 论 ”医书 。 又 名 《 镁 病 新 论 }。 章 太 炎 
iR. RIT 1938 年。 共 收 医 论 38 篇 . 内 容 广 泛 , 有 医 
学 理论 探讨 、 病 症 论述 ,古典 医 著 的 考证 和 评价 。 作 
者 对 不 少 学 术 问 题 发 表 了 自己 的 见解 , 如 对 《内 经 》 
认为 应 采取 “会 瑕 取 瑾 ”的 态度 ， 五 赃 配 五 行 之 说 
“不 可 拘 滞 类 比 ” 等 .本 书 最 早 为 1938 年 章 氏 国学 讲 
习 会 铅 印 本 。1957 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

章 氏 重 订 补 注 汤 头 歌 括 “方剂 学 著作 。 见 汤 头 
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章 达 清 初 医家 。 字 非 闻 。 遂 安 (江苏 淳 安 ) 人 。 
家 传 医学 , 代 有 能 人 。 祖 油 灶 、 父 如 绥 ， 皆 以 医术 济 
世 。 至 达 则 术 益 精 , 视 病 直 洞 其 源 , 投药 多 民 效 。 善 
以 脉 理 卜 生 死 , 无 不 奇 验 ,。 著 有 《 女 科 医 则 》《 脉 诀 
繁 要 )》， 未 见 刊行 。 

章光 裕 清 代 医家 。 字 飞 泉 。 安 徽 怀 宁县 人 。 究 
心 岐 黄 ， 乾 隆 (1736—1795) 初 ， 悬 壶 于 世 。 著 有 
C(EPRUBAO. (OkWRdESED 3$. VeSRT ORA. 

章 延 芳 ” 清 代 医 家 。 字 右 伦 . 上 元 (江苏 江宁 ) 
人 。 精 痉 科 。 著 有 《 治 辣 秘 要 》 若 干 卷 。 未 见 刊 行 。 

章 汝 鼎 (1825—18960 ” 清 代 医家 。 字 玉田 。 四 
川 合 州 (合用) A. 早年 习 举 业 , 应 试 不 就 、 弃 人 备 帮 
Ux. SEFH EF AR RE. 认为 古人 治 病 , 以 针灸 为 先 , 而 
今 人 多 知 汤药 ,不知 针灸 , 实 为 本 末 倒 置 。 因 撰 《 针 
灸 大 法 医 论 》 一 书 ， 以 阐 其 道 ， 另 著 有 《经 带 种 胎 
i£). C EIC RETRO. (ORE XE PEE M GE id 
书 均 佚 。 . 

$1057; (1897—1942 近代 医家 .江苏 无 锡 人 。 
随 父 习 医 , 以 外 科 著 称 。 因 逢 三 、 六 、 九 日 赴 齐 门 应 
诊 , 时 人 背 称 “三 六 九 先生 ”。 后 迁 上 海 ， 亦 深 得 病 
家 信赖 ， 惜 中 年 病逝 。 

章 迪 ”宋代 医家 。 字 吉 老 。 无 为 (安徽 ) 人 。 精 
E, 得 针 刺 之 术 于 《 素 问 》《 灵 枢 》 之 间 。 以 其 道 病 ， 
有 著 手 成 春之 效 ， 世 有 “ 华 伦 再 世 ” 之 誉 。 座 年 79 
岁 。 

章鱼 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 章 举 , 信 
鱼 , 望 潮 , 小 儿 梢 鱼 , 经 路 .为 章鱼 科 动 物 真 峭 Ocro- 
pus vulgaris Lamarck 的 肉 。 全 体 褐色 , 全 长 约 可 达 
80 悍 米 。 头 部 短小 ， 眼 发 达 ， 眼 周 常生 有 小 形 的 刺 
状 突起 , 头顶 中 央 有 口 , 周围 被 有 口 膜 , 栖 于 砂 泥 海 
底 或 岩礁 颖 中 ,白天 潜伏 , 晚 出 猎 食 甲壳 类 , 贝 类 及 
鱼 类 等 分布 我 国 东 南 沿 海 。《 本 草 纲 母 》:“ 甘 咸 , 寒 ， 
无 毒 .”《 东 医 宝 鉴 》:“ 性 平 , 味 甘 , 无 毒 。”《 本 草 纲 
目 》“ 养 血 益 气 .”《 泉 州 本 草 》:“ 益 气 养 血 ， 收 敛 ， 
生 肌 . 主治 气 血 虚弱 , 痛 韶 种 毒 , AERE UNS 
麻疹 史 者 不 宜 服 .” 内服, 煮 食 。 外用: 的 烂 调 甫 。 中 
补血 益 气 : 章鱼 炒 姜 、 柄 常食 (《 泉 州 本 草 旋 。 外 治 
Jüdrhpik. 章鱼 搞 烂 ， 调 冰片 ， 甫 患处 C OROMDAS 
A». 

章 治 康 (1866—1930) “近代 医家 。 字 曾 三 。 江 
苏 无 锡 人 。 早 年 从 邑 名 医 范 晴 皋 先生 学 , 技 成 , EE 
乡里 ， 以 外 科 知 名 ， 兼 通 内 科 ， 享 盛名 40 余年 。 遗 
有 《 青 襄 秘 授 》、《 临 诊 医 案 》 等 稿 。 

3358 (1869 一 1936) ”近代 民主 革命 家 , 思想 
AX. 初 名 学 乘 , 字 枚 瓜 , 号 太 炎 。 浙江 余杭 人 。1897 
年 任 《 时 务 报 》 撰 述 ， 后 流亡 日 本 。1904 年 与 蒙 元 
培 等 发 起 成 立 光 复 会 ，1906 年 参加 同盟 会 ， 主 编 机 
关 报 《 民 报 》。 对 中 医 理论 发 表 不 少 独特 见解 。 反 对 
废止 中 医 。 著 有 《章太炎 医 论 》(1938 年 刊行 ) 

章 第 ， 华 旦 措 榭 ” 清 代 藏 医家 .西藏 萨 迦 人 。 医 








学 世家 , 凡 出 身 于 其 家 族 之 名 医 , 皆 称 于 “ 章 第 哇 ”。 
其 父 章 第 派 名 医 , 著 有 《医学 实践 ) 等 书 ， 华 且 措 榭 
著 有 《藏医 简明 医学 史 》、《 根 本 医 典 概述 》、《 八 支 药 
诊 史 》《 四 部 医 典 要 点 诠释 》《 尿 诊 释 义 》《 后 续 医 
典 诠 释 》、《 八 支 医 学 释 难 》 等 。 

章 鲁 一 ” 清 代 医 家 .。 字 上 珍 。 浙 江 嘉 兴 人 。 早 年 
从 父 习 医 , EET HE. — FUERTE £239. 遇 一 老者 ， 
得 秘方 数 则 ， 遂 以 医 知名 于 时 。 著 有 《 保 幼 心 法 》、 
《性 疾 要 路 》， 未 见 刊行 。 

章 顶 ” 清 代 医学 家 。 字 虚 谷 。 会 稳 (浙江 绍兴 ) 
A. 以 医术 知名 , 对 湿 病 证 治 鼎 有 研究 。 著 有 《 医 门 
棒 喝 》4 卷 (1825 年 )、《 伤 寒 论 本 旨 》9 卷 (1835 


清 代 医 家 。 字 寿 表 , 噶 号 菊 泉 .江苏 江 
1921 年 喉 闻 流行， 倒 
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PLA. 精 医 理 ， 以 喉 科 知 名 。 


.元 治 出 站 遗 贸 秘 方 ， 刊 为 《咽喉 经 验 秘 传 》 (又 名 


. 卷 (1813 40, B BLACK EET RE, 
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， 音 物 /《 约 1743 一 1813) ” 清 代 医家 。 字 杏 云 ， ME 
县 查 云 老人 。 江 西 鄙 阳 GRED A. 行医 五 十 余年 ， 
见 误 于 药 饵 饮食 者 甚 多 , 遂 取 《本 草 纲目 》 为 宗 , 举 
世间 食物 oss 种 ， 详 加 考 订 。 撰 有 《 调 疾 饮食 辨 》6 
道光 3 年 (1823 
年 ) 由 后 人 续 刻 成 编 。 存世 医书 尚 有 《四 诊 述 古 》 抄 
本 。 另 有 《伤寒 则 例 》、《 医 家 三 法 ) 及 历 算 著作 《三 
f8359z 28516 ) S6. THOSE ALBI fT. 

竟 成 党 医书 三 种 ”医学 丛书 。 清 ， 竞 成 堂 主人 
辑 于 1869 年 。 从 书包 括 : 中 《 妇 婴 至 宝 》6 卷 清 
。 吸 裔 居士 原 编 . 多 《摘录 妇科 指 归 产后 方 》 He 
ge A NE. @《 随 乡 便 录 》 不 著 扎 人。 本 从 书 现存 湖 
南 唐 氏 据 清 同治 八 年 已 已 (1869 年 ) 刻本 的 手 抄本 。 

竟 体 发 ”外 科 病 证 名 。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 
4。 为 发 背 的 一 种 。 又 名 椒 眼 发 、 体 疤 发 , 系 背 部 范 
围 较 大 之 有 头 壮 , 且 因 气 血 虚弱 不 得 起 发 者 ,证 涌 见 
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况 体 痛 ”外 科 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 32 
“ 肿 1 寸 至 2 寸 阁 也 , 2 寸 至 5 寸 痛 也 ,5 寸 至 1 尺 者 
名 日 竟 体 痛 。” 指 痛 之 大 者 LUE TR LUE SCR SCR AR e 

望月 砂 ” 中药 名 。 出 《本 经 办 原 》。 别名 : 59. 
兔 屎 , 玩 月 砂 , 明 月 砂 , 免 类 。 为 免 科 动 物 蒙古 免 Le- 
pus tolai Pallas 等 野 免 的 干燥 姜 便 。9 一 11 月 间 , Sf 
草 被 割 除 后 , 即 可 见 到 免 红 , 扫 取 之 ， 拣 净 杂 草 、 泥 
沙 , 晒 干 。 干燥 品 呈 贺 球形 而 略 扁 , 长 9 一 12 毫米 ， 
直径 6 一 9 毫米 。 表面 粗粮， 有 草 质 纤维 ,内 外 均 哇 
浅 棕色 或 灰 黄 色 。 质 轻松 易 破 碎 , 手 搓 之 即 碎 成 乱 草 
状 。 鲜 者 有 恶臭 ， 干 着 无 臭 。 味 微 苦 而 辛 。 以 干燥 ， 
色 黄 ， 不 碎 ， 无 泥 沙 杂质 者 为 佳 。 主 产 河南 等 地 。 
《本 草 从 新 》: “ 辛 ， 平 。”《 本 草 求 真 》: “ 辛 ， 寒 。” 
“入 肝 。”《 本 草 气 要 》;:“ 入 手足 太阴 , 足 厥 阴 经 .” 明 
目 , 杀 虫 。 治 目 暗 生 能 ， 痛 疾 ， 痔 瘘 。 内 服 : RUD. 
3~9 克 ; 或 入 丸 ， 散 。 外 用 : HERBES QR UL 
ARIES. 眼中 生 恬 : $36, HER. 木 通 , 甘草 。 煎 汤 频 





Bo 

BR CBUERUPZID. @ 治 虹膜: 免 类 14 y, MEME 
BzRRÓS 1 枚 。 同 磨 ， 井 花 水 调 服 C OAPEDEESR D.) 
治 痔 疾 下 血 疼 痛 不 止 : 玩 月 砂 不 限 多 少 ,慢火 熬 令 黄 
色 , 为 末 , 每 6 克 入 乳香 1.5 克 , 空心 温 酒 调 下 , 日 
-L. FBR OC ODEROS 88087700. DIG ASH fh. 取 免 
RR. ASEXEBMEB. 合 烧 为 灰 , 研 末 , DURO E COP 
缺 肝 后 方 》)。 

望 耳 ”诊断 术语 , 望 诊 内 容 之 一 。 耳 为 望 诊 的 重 
要 部 位 。 耳 为 肾 之 窍 、 手足 少 阳 经 、 手 足 太阳 、 阳 明 
经 循 行 均 有 分 支 络 于 耳 周围 ， 故 云 ， 耳 为 宗 脉 之 所 
聚 。 耳 部 望 诊 是 通过 望 耳 壳 的 色泽 、 形 态 、 分 泌 物 等 
来 判断 脏腑 气 血 、 经 络 、 百 散 的 盛衰 虚实 变化 。 一般 
认为 色泽 变化 有 白 、 黑 红 、 润泽 与 干枯 等 , 自主 风寒 
EXE RUE, 红肿 主 肝 胆 湿 热 ; 耳 背 红 耳 根 凉 为 
麻疹 先兆 ; 耳 薄 而 色白 为 肾 气 衰败 ; 耳 轮 干枯 而 黑 主 
肾 水 亏 极 ; 耳 肉 厚 而 润泽 为 肾 精 充足 ; 耳 薄 干枯 为 崩 
阳 不 足 ， 等 等 。 形 态 变 化 一 般 分 肿 厚 、 甲 错 、 耳 斗 、 
耳 萤 、 耳 挺 , 各 有 主 病 。 分 滋 物 为 耳 道 流出 , 有 盯 附 
和 肤 耳 。. 随 着 耳 针 疗法 的 兴起 和 对 耳 诊 研究 的 深入 ， 
望 耳 在 中 医 诊断 学 中 的 意义 也 更 加 不 可 忽视 。 

望 色 十 法 诊断 术语 。 语 出 4 望 诊 遵 经 》:“ 大 几 
望 诊 , 先 分 部 位 , 后 观 气色 , 欲 识 五 色 之 精微 ,当知 
十 法 之 纲领 ”。 十 法 为 浮沉 、 清 浊 、 微 甚 、 散 捕 、 泽 
天 。 即 色 显 于 皮肤 之 间 , 为 浮 主 表 病 : 色 隐 于 皮肤 之 
内 为 沉 主 里 病 ; 色 清明 为 浊 , 主 病 在 阳 ; 色 浊 暗 为 浊 ， 
主 病 在 阴 ; 色 浅 淡 为 微 , 主 正气 虚 ; 色 深 浓 为 甚 , 主 
TU^UEE, CURES BE. 主 病 将 解 ; 色 变 滞 为 捕 , 主 病 
EK, 气色 润泽 为 泽 , 主 生 ; VERBA, 主 死 。 关 
于 望 气 与 色 的 关系 ,《 望 诊 遵 经 》 指 出 :“ 盖 十 法 者 ， 
辨 其 色 之 气 也 ; 五色 者 ， 因 其 气 之 色 也 ”。 

望 色 闻 声 问 症 切 脉 学 ”诊断 学 著作 。 尉 稼 谦 编 
于 1927 年 。 本 书 为 当时 的 中 医 讲 义 之 一 。 民 国 间 天 
津 国医 函授 学 院 印 行 ， 

望 江南 中 药 名 . 出 《 救 荒 本 草 》。 别 名 : 金 豆 
Ts 羊角 豆 , 山 绿 豆 , 大 羊角 菜 ,， 头 学 菜 。 为 豆 科 植 
物 望 江南 Cassia occidentalis L. 的 荃 叶 。 一 年 生 灌木 
状 草本 , 高 1 一 2 米 。 茎 直立 , 圆柱 形 , 下 部 木质 化 ， 
上 部 多 分 枝 。 花期 8~9 月 。 果 期 10 月 。 生 于 砂 质 土 
壤 的 山坡 或 河 边 , 现 多 栽培 。 分 布 河北 等 地 。8 月 间 
采 收 葵 叶 晒 干 。 昧 苦 ,性 寒 。 救 荒 本 草 》“ 味 微 苦 。 
肃 肺 , 清 肝 , 和 角 ， 消 肿 解毒 。 治 咳嗽 , HEN, DUUM 
TEE. LR. 便秘 , OE Boa 疗 疮 肿 毒 ， 虫 、 蛇 
咬 伤 。 内 服 : RA. 6—9 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 ; SN. 
全 治 肿 毒 : 金 豆子 叶 , 上 晒 研 , MORUMG BIRD; 或 
WT2.345& (C GERE B RD, Qoi e XOT: 鲜 
3f int—18,CRLELRET HERR LAB. 图 治 蛇 伤 ; 
鲜 羊 角 豆 叶 一 握 , 捣 烂 绞 自然 汁 服 , 渣 数 患 处 。 @ 治 
血 淋 : 羊角 豆 全 草 30 克 , 水 前 腿 (上 三 方 出 《福建 
民间 草药 》), 现代 临床 用 其 治疗 : 四 一 般 外 科 炎 症 : 
以 鲜 叶 适量 的 烂 外 歼 ， 用 全 草 30 一 60 克 或 种 子 
15~30 克 ,水 衣服 。@ 治 疗 顽固 性 头痛 : 取 望 江南 叶 
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30 克 ， 瘦 猪肉 250 克 ， 加 盐 适 量 ， 水 前 服 ， 每 日 一 
剂 . 叶 合 二 功 酮 葡萄 糖 成 。 根 合 1, 8 一 二 羟基 蕊 醒 ， 
-羟基 蕊 醒 , 大 黄 素 , 榭 皮 素 以 及 由 大 黄 素 甲 醚 与 大 
黄 酚 组 合成 的 混 二 草 酮 等 。 嫩 根 含有 大 黄 酚 等 。 叶 、 
根 、 种 子 中 所 含 的 挥发 油 , 对 多 种 细菌 有 抑制 作用 ， 
也 有 报告 无 抗菌 作用 。 水 提取 物 对 某 些 真菌 有 抑制 
作用 。 叶 及 茎 的 水 前 剂 及 醇 沉淀 后 的 前 剂 对 豚鼠 回 
肠 , 大 鼠 子 官 有 兴奋 作用 , 使 狗 血压 下 降 , 前 者 对 离 
体 兔 心 有 和 轻 度 兴奋 作用 ， 后 者 对 大 鼠 后 肢 瀑 流 的 流 
量 能 显著 减少 之 。 

望 江 南 子 ”中药 名 。 见 《 现 代 实 用 中 药 》。 别 名 ， 
槐 豆 , 野鸡 子 豆 , 金 角子 , 江南 豆 , 风寒 豆 。 为 豆 科 
植物 望 江南 Cassia occidentalis L. 的 莱 果 或 种 子 。 秋 
季 果 实 成 熟 时 采 收 ,前 下 荚果 , 晒 干 。 干 燥 莱 果 呈 加 
柱 形 , 微 扁 , 长 6~10 厘 米 , 两 侧 稍 隆起 , 边沿 棕 黄 
色 , 中 央 有 紫 褐 色 长 而 宽 的 带 , 自 尖 端 伸 至 他 端 ,并 
有 多 列 因 横 隔 突出 而 形成 的 横 凸 纹 :表面 粗 糙 , 具 自 
色 小 点 和 稀 朴 的 细毛 .基部 带 有 长 的 果 柄 ,果皮 内 面 
有 纵向 并 列 的 棕色 隔膜 。 种 子 多 数 , 卵 形 而 扁 ,一端 
稍 尖 , 直径 3—4 毫米 , 扁平 , 顶端 具 斜 生 黑色 条 状 
的 种 脐 , 两 面 四 周 暗 绿 色 , 中 央 有 褐色 椭圆 形 斑点 ， 
刚 成 熟 时 四 周 有 白 色 细 网 纹 , 贮 藏 后 渐 脱落 而 平滑 。 
质地 坚硬 。 味 香 ,， 含 粘液 。 以 莱 果 长 大 , 干燥 , 不 破 
碎 ， 种 子 不 脱落 ， 无 果 柄 者 为 佳 。 主 产 于 江苏 等 地 。 
除去 果 柄 , 拣 净 杂质 , 切 成 小 段 ; 或 搓 去 果 壳 , 将 种 
子 晒 干 。 味 甘苦 , 性 凉 ， 有毒。 清 肝 明 目 ,， 健 胃 ， 通 
便 , 解毒 . 治 目 赤 肿 痛 , 头 学 头 胀 , 消化 不 良 , 胃痛 ， 
BUS. RU. 便秘 。《 本 草 纲目 拾遗 》:“ 治 疗 ， 痛 。” 
《药材 学 》:“ 治 哮喘 。 种 子 炒 后 治 痉 。” 内 服 : NUS. 
6 一 9 克 ;， BD. 1.5—3 克 。 外 用 : 研 末 调 数 。 中 治 
肝火 迫 眼 ， 红 肿 羞 明 ， 或 视 物 不 明 : 羊角 豆子 15 一 
30 克 ， 冰糖 30 克 ， 酌 冲 开水 炖 服 〈《 福 建 民 间 草 
250. QIUEX. 望 江南 子 炒 后 研 末 ， 每 次 服 6 一 9 
克 , 日 2 次 《福建 中 草药 》)。@ 治 高 血压 ; 望 江南 子 
炒 焦 研 未 ， 每 次 3 克 ， 砂 糖 酌 量 ， 冲 开水 代 茶 常服 
CUBE PEZ DO 。 种 子 含 大 黄 素 甲 本 的 匀 二 草 酮 ,大 
黄 酸 , 大 黄 酚 , 芦 基 大 黄 素 。 种子 油 含 亚 油 酸 , 油 酸 ， 
棕榈 酸 , 硬 脂 酸 , TEUER s dE ERA EG S 
醇 。 尚 含 毒 蛋白 , 挥发 油 。 果 皮 中 含 芹 菜 素 的 碳 键 黄 
酮 戌 。 种子 有 致 泻 作用 , 与 含 大 黄 素 有 关 ; 并 有 明显 
的 毒性 , 与 含 毒 蛋白 有 关 , 但 因 具 有 抗原 性 质 , 狗 可 
得 到 免疫 ,小 鼠 、 大 了 鼠 、 马 喉 饲 种 子 或 注射 芋 提 取 物 
均 表 现 毒 性 。 

望 形态 ”诊断 术语 . 望 诊 内 容 之 一 。 指 医生 观察 
患者 的 形体 (包括 肌肉 、 骨 骼 、 皮肤 等 ) 和 动态 ( 包 
括 体 位 姿态 及 活动 能 力 )。 望 形态 可 以 了 解 患 者 的 体 
质 、 发育、 有 无 畸形 及 特殊 体态 、 步 态 等 等 , 借以 判 
断气 血 盛衰 、 邪 正 虚 实 变化 和 病变 性 质 、 疼 痛 部 位 
等 。 

望 诊 ”中医 术语. 四 诊 之 一 , 即 以 医生 视觉 来 观 
察 患 者 神色 形态 , 体 表 体态 , 舌 质 舌苔 及 二 便 , 分泌 
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物 ,以 此 获取 疾病 的 辨证 资料 ,一 般 以 神色 和 舌 诊 为 
重点 。 望 诊 应 在 自然 光线 下 进行 ,以 免 在 望 神色 时 失 
误 。 

望 诊 遵 经 ”诊断 学 著作 。2 卷 。 清 “. EX OC 
BHO 所 于 光绪 元 年 (1875) 。 汪 氏 认 为 诊 病 是 知 病 和 
治 病 的 关键 ， 并 着 重 指出 :“ 治 病 必 须知 诊 , 诊 病 必 
须 遵 经 ”, 望 诊 为 四 诊 之 首 , 在 望 诊 确 切 的 情况 下 , 才 
能 有 利于 审 知 诸 病 ， 故 望 诊 在 诊 法 中 具有 重要 的 地 
位 。 由 于 过 去 缺乏 专著 , 作者 遂 从 《内 经 》《 难 经 》、 
《伤寒 杂 病 论 》 及 其 他 著作 中 搜集 有 关 望 诊 方面 的 资 
料 予以 编纂 成 书 ,论述 以 上 述 典 籍 为 依据 ,全 书 内 容 
比较 丰富 。 上 卷 叙 述 望 诊 的 重要 性 及 其 掌握 运用 的 
基本 原则 ， 内容 包括 周身 部 位 、 面 貌 的 望 诊 , 明堂 、 
五 官 、 五色 、 相 气 十 法 、 部 色 主 病 、 四 时 、 五 方 、 气 
质 、 老 少 、 居 养 、 变色 等 望 法 , 以 及 望 色 中 的 五 色 交 
错 合 参 、 五 色 十 法 合 参 , 气色 部 位 合 参 等 。 下 卷 列 述 
体 表 各 部 位 的 望 诊 提纲 , 包括 面目 望 法 , 望 舌 诊 法 ， 
HE. CFPUI. HR. HJ. BÉ. EE. GE. HN. 
7$. RE. XB. BE. RGK.BERSUI. S.B. 
乳 、 脐 府 〈 即 肚脐 )、 肾 囊 〈 即 阴囊 )、 阴 茎 、 汗 、 血 、 
疾 、 大 便 、 尿 、 月 经 、 身 形 、 身 容 、 坐 卧 、 意 态 等 望 
法 ， 络 脉 望 法 及 主 病 , 身 容 四 法 等 。 全 书 提纲 而 领 ， 
叙述 分 明 , 既 有 前 人 论述 , 又 有 个 人 经 验 。 作 者 编写 
望 诊 专 书 的 目的 是 为 临床 服务 的 ,取材 精 要 , 切 于 实 
用 , 故 在 诊断 专著 中 有 一 定 的 影响 。 今 有 求 志 堂 初 刻 
(1875) 本 、《 中 国医 学 大 成 》 本 及 1959 年 上 海 科技 
卫生 出 版 社 铝 印 本 。 

望 齿 ”诊断 术语 。 望 诊 内 容 的 一 部 分 .中 医 理 论 
认为 肾 主 骨 , 齿 为 骨 之 余 ; 胃 经 络 于 齿 眼 . 所 以 ,， 望 
齿 包 括 望 牙 齿 与 牙齿 ,以 观察 胃 和 肾 的 病变 。 温 病 学 
理论 十 分 重视 望 齿 , 总结 出 ; 齿 的 润泽 或 枯燥 , 可 以 
反映 胃 津 、 痛 阴 的 变化 ; 齿 拆 的 有 无 ,可 以 观察 到 胃 
中 浊 气 的 程度 ;, 牙 痕 肿 胀 者 为 胃 火 炽 盛 , 牙 眼 萎 缩 者 
为 阴 血 亏 耗 ; mA MN ORNTX T GmPIER. 
另外 , 牙 卢 形 色 与 妇女 月 经 及 妊娠 期 生理 变化 有 关 。 

望 面色 ”诊断 术语 . 望 诊 内 容 之 一 。 指 医生 观察 
患者 面部 的 颜色 和 光泽 ,五 色 变化 以 面部 表现 最 为 
明显 。《 素 问 ， 脉 要 精微 ):“ 夫 精明 五 色 者 , 气 之 化 
也 ”。 望 面色 可 以 了 解 五 脏 气 血 之 盛衰 及 病 那 性 质 。 
望 面部 光泽 有 无 , 可 以 判断 正气 盛衰 。《 望 诊 遵 经 》: 
“光明 润泽 者 ， 气 也 ， 青 未 黄白 黑 ， 色 也 。 有 气 不 串 
无 色 , 有 色 不 可 无 气 也 。 合 而 言 之 , 而 气色 之 见 不 可 
离 ; 分 论 之 , 而 气色 之 辩 不 可 混 ”。 可 见 , 望 面色 与 
气 (光泽 ) 是 望 诊 的 重要 内 容 。 

望 神 ”诊断 术语 。 望 诊 内 容 之 一 。 神 是 人 体 生 命 
活动 的 总 称 ， 望 神 包 括 望 总 体 的 机 能 状态 和 精神 活 
动 。 望 神 可 以 了 解 五 脏 精 气 盛衰 , 判断 疾病 预后 。 望 
神 的 主要 部 位 在 于 辨 目光 、 神志 . 面色 、 形态 。 望 神 
要 区 分 得 神 , 假 神 与 失 神 三 种 情况 。 神志 清楚 ,语言 
清晰 、 自 光明 亮 、 表情 自然 、 呼 吸 平稳 、 体态 自如 等 
为 得 神 (有 神 ); 垂危 患者 突然 出 现 目光 转 亮 , 言语 


不 休 , 食欲 猛 增产 红 如 妆 , 为 假 神 ; 神 卉 诡 语 或 语 
无 伦 次 , 面色 星 暗 , 呼吸 异常 , 表情 淡漠 , 动作 失灵 
等 为 失 神 。 临床 上, 得 神 者 病 势 轻 浅 , 预后 良好 ; 失 
神 者 脏腑 功能 衰弱 ,病情 严重 ; 假 神 者 是 临终 前 的 凶 
兆 。 

望 闻 向 切 歌 ”诊断 学 著作 。 黄 介 图 辑 于 1913 
年 。 见 于 丛书 《 医 药 便 读 》 中 。 

望 眼 辨 伤 ”诊断 术语 。 根 据 眼 白 睛 络 脉 的 变化 
来 诊断 受伤 部 位 和 性 质 的 一 种 诊 法 ,传统 认为 : 白 睛 
有 红 盘 或 青紫 筋 浮 起 ， 并 红 筋 末端 有 六 血 ， 称 之 为 
“ 报 伤 点 ”此 点 出 现 于 白 睛 上 部 为 胸部 伤 ;点 在 瞳 神 
水 平 线 下 为 伤 背 , 水 平 线 之 上 为 伤 胸 胁 ; 点 在 左 眼 伤 
在 左 部 , 反之 亦 然 。 点 淡 黑 散 而 不 聚 者 为 伤 气 、 色 黑 
沉着 为 伤 血 ,等 等 现代 临床 已 较 少 应 用 或 作为 辅助 
性 参考 。 

鹿 摩 勒 ”中药 名 . 出 《 唐 本 草 )。 别名 : 余 甘 子 ， 
滇 橄榄 , 望 果 , 鱼 木 果 , HEBEVE GUAE, 为 大 载 科 植物 
UH Phyllanthus emblica L. 的 果实 。 落叶 灌木 或 小 
JE, 高 可 达 7? 米 。 花期 4~5 月 。 分 布 福建 等 地 。9 
--10 月 果 熟 时 采 收 ， 晒 干 。 干 燥 果 实 呈 圆 形 或 不 规 
则 的 圆 形 ， 微 呈 六 瓣 状 , 径 约 2 厘米 , WEB. 
粗糙 不 平 , 有 细小 的 辛 状 突起 ,基部 遗 有 圆 点 状 的 果 
柄 痕迹 。 质 坚实 , 不 易 破 碎 , 破碎 后 内 显 黄白 色 ; 种 
子 不 大 。 气 微 , 味 甜 带 汲 .以 干燥 、 饱 满 、 无 果 柄 及 
叶片 掺 杂 者 为 佳 。 产 四 川 等 地 。 味 苦 甘 , 性 寒 。《 唐 
本 草 》:“ 昧 苦 甘 , 寒 ， 无 毒 ,”《 四 川中 药 志 ): “入 脾 、 
胃 二 经 ,” 化 瘀 , 生津 , 止咳 , 解毒 治 感冒 发 热 , 咳 
嗽 咽 痛 ,白喉 , 烦 热 口 干 《 唐 本 草 }》“ 主 风 虚 热气 。” 
《本 草 拾 遗 》“ 主 补益 ， 强 气力 。 取 子 压 取 汁 和 油 涂 
头 生发 ， 去 风 痒 ， 初 涂 发 脱 ， 后 生 如 漆 。.” 内 服 : 前 
汤 , 6—12 克 。 外 用 ; 捣 汁 涂 ,中 治 感冒 发 热 , 咳嗽 ， 
咽喉 痛 ， 口 干 烦 渴 ， 维 生 素 C 缺乏 症 。 鲜 余 甘 子 果 
10 至 30 个 ,水 前 服 ( 广 州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。 
四 治 白喉 : 滇 橄榄 500 克 ， 玄 参 、 甘 草 各 30 克 。 冷 
开水 泡 至 起 霜 花 , 取 霜 用 棉 纸 镇 开 晒 干 后 ,加 马尾 龙 
胆 粉 5 3E. 冰片 1.5 克 , 炒 白果 仁 粉 15 3E, 吹 喉 用 。 
@ 治 哮喘 : ONDE 21 个 ， 先 煮 猪 心肺 ， 去 浮 沫 再 加 
BUSCAR, 连 汤 吃 , @ 治 河豚 鱼 中 毒 : 滇 橄榄 生 吃 吞 
汁 ， 并 可 治 鱼 骨 梗 喉 (上 3 方 出 《昆明 民间 常用 草 
药 》)。 果实 含 大 量 维 生 素 C 0.04 —1.80, H& 
量 稳 定 , 尚 含 轰 质 , 其 中 有 葡萄 糖 没食子 莱 候 , 没 食 
子 酸 , 并 没食子 酸 , 县 料 云 实 精 , 原 订 子 酸 , 订 黎 勒 
酸 , 启 子 酸 , 3, 6 一 二 没食子 酰 葡 萄 糖 , 干果 含 粘 酸 
4967-926 REL DESC T BUR LEER AE DER .种 子 
会 固定 油 约 2696, nürpA GEGRER 8.806. X THER 
4494, WHER 28. 4% ， 硬 脂 酸 2. 2% ， 棕 桐 酸 3.026, 
Pj SLOERE 1% 等 。 干 燥 果 实 , 先 用 80% 醇 提取 , 再 用 
栈 提 取 , 以 盐酸 酸化 可 得 良好 的 抗菌 活性 物质 ;对 葡 
萄 球菌 , 伤寒 杆菌 , 副 伤寒 杆菌 , 大 肠 杆 菌 及 痢疾 杆 
菌 均 有 抑制 作用 ,对 真菌 则 无 作用 .果实 的 提取 物 子 
免 口服 可 增加 体重 及 血 中 总 蛋白 含量 而 不 改变 各 有 蛋 
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白 部 分 之 闻 的 比例 ， 说 明 它 有 同化 作用 。 

廊 菌 ”中 药 名 。 见 江西 《草药 手册 》。 别 名 : 红 
火 老 鸦 酸 草 , 蛇 不 钻 , 猫 儿 刺 , 南 蛇 草 。 为 昔 科 植物 
刺 划 Polygonum senticosum (Meissn. ) Franch. et 
Sav. B)4 E. E 4EHUECE,. EXEGREXX BL. 长 达 1 
一 3 米 ， 四 棱 形 ， 有 倒 生 钩 刺 。 生 于 海边 ， 路 旁 及 山 
谷 灌 从 下 。 分布 辽 宁 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。《 甘 肃 中 草 
药 手 册 》;“ 酸 微 辛 , 平 ,” 江 西 《 草 药 手册 》:“ 苦 , 平 。” 
江西 《草药 手册 》:“ 行 血 散 瘀 , 消 肿 解毒 , 治 蛇 头 疮 ， 
奖 固 性 痛 病 ,婴儿 胎 毒 ， 蛇 咬 伤 ， 跌 伤 , 湿疹 痒 痛 ， 
FERE. PNRRSU 内服; ROIG, 30~60 克 ; BUR. 1.5—3 
3E, PERI HC 煎 水洗 或 研 末 调 甫 。 中 治 耳 道 炎症 : 
鲜 廊 茵 捣 烂 绞 汁 滴 耳 《福建 省 中 草药 新 医疗 法 资料 
选编 ))。 QE NE. 漆 过 敏 , 脚 痒 感染 , 廊 茵 内 服 每 
次 50 9E. 前 汤 外 洗 每 次 1000 3€ , 或 捣 汁 外 涂 (《 福 
建 省 中 草药 新 医疗 法 资料 选编 ))。 含 异 榭 皮 和 履约 
0.07%。 

床 士 疾 ” 清 代 医 家 。 字 楚 白 。 山东 章 夺 人 ,得 名 
医 王 长 明 所 传 , 救 人 疾苦 , 不 受 馈 谢 。 车 有 《伤寒 易 
简 录 》1 卷 , 未 见 刊行 ,后 以 辣 疹 术 授 其 族 孙 康 如 洗 ， 
以 内 科 术 传 侄 孙 康 如 英 ， 丝 以 医 名 于 一 时 。 

康 丕 扬 (1552—1632) ”明代 医家 。 字 士 遇 , 号 
BEDL. 山东 陵 县 人 。 万 历 二 十 年 0592) 进士 。 兼 涉 
医学 ， 辑 有 《 集 闻 方 》4 卷 、《 广 古 传 信 方 》5 卷 、 
《 官 传 方 》3 卷 ， 未 见 传世 。 

康平 伤寒 论 ”医书 。 见 古本 康平 伤寒 论 条 。 

康 如 茶 ” 清 代 医 家 。 字 龙山 ,四 川 键 为 县 人 。 乾 
隆 丙 展 (1736 年 ) 举 孝 廉 ， 官 汉 州 学 正 。 辑 有 《 医 
方 秘 要 》2 卷 ， 未 刊行 。 

康 时 行 10705—1772) ” 清 代 医家 。 字 作 霖 , 号 
竹林 。 由 松江 (上海 ) 迁居 苏州 , 精 于 医术 , 活 人 其 
众 。 于 诊 务 之 暇 , 好 研 医 史 。 著 有 《三 皇 药 王 考 》 一 
书 ， 刊 于 《 吴 医 汇 讲 》， 

康 应 辰 ” 清 末 医 家 。 字 晓 峰 。 河北 迁 安县 人 。 康 
腾 生 。 耕读 传 家 , 学 问 广 博 , 尤 精 医术 。 考究 方 书 数 
十 年 ， 著 有 《医学 探 骊 》6 卷 ， 刊 于 宜 统 2 年 
(1910) 。 

康 南 岩 守 炉 桌 ”气功 功 法 。 见 《 赤 凤 髓 》。 TEX. 
侧 卧 式 , PASE B. 以 腹 为 炉 。“ 乾 宫 真 阳 谓 之 易 , 坤 
宫 真 土 谓 之 炉 。 鼎 在 辊 宫 铸 , 炉 因 坤 土 包 ,身心 端正 
a. PEE, 

康 闹 医 案 偶 存 ”医书 .1 卷 . 清 陈 其 晋 著 于 183 
年 。 现 存 清 同治 12 EXE ES (18730. 刻本 。 

康 道 丰 ”宋代 道士 .四川 灌 县 青城山 丈 人 观 主 。 
传 治 百 病 用 燃 制 云母 粉 法 , 病 者 服 之 多 效 。《 证 类 本 
草 》 亦 载 此 方 。 

鹿 车 ”气功 术语 。 见 三 车 条 。 

鹿 车 中 乘 “气功 功 法 。 见 《三 极 至 命 签 蹄 }》。 即 
守 中 之 法 。 作 法 : 降 心中 上 上 昧 肴 火 ， 入 于 两 明之 间 ， 
与 中 昧 臣 火 相配 , 化 为 芙 鞭 , 出 于 泓 水 之 中 , ERE 
As EFE E. 882875828, 如 此 20 日 ， 通 前 羊 车 小 














COR. 共计 69 日 , 则 泥 丸 天 谷 灵 药 自生 ,功效 : 补 
脑 还 精 。 常 念 之 ， 则 犹 入 圣 城 。 

鹿 头 肉 ”中 药 名 。 出 《 干 金 要 方 . 食 治 》。 鹿 科 
2T) EXE RE Cervus nippon Temminck zX 5E C. ela- 
phus L， 的 头 肉 。《 干 金 要 方 ， 食 治 》:“ 平 .”“ 补 气 
益 精 。 治 虚 劳 消 渴 。”“ 主 消 渴 ,多 梦 亡 见 者 ”内 服 : 

HEiLpQ96 ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》。 鹿 头 肉 150 
克 , 训 旗子 15 克 , 高良 姜 、 薄 香 子 各 10 克 , 粳米 100 
区 。 将 蔓 剂 子 、 良 姜 、 葵 香 子 的 罗 为 末 。 每 用 10 克 ， 
先 煮 鹿 肉 , 熟 后 去 肉 下 粳米 及 药 末 , 者 粥 。 临 熟 , 少 
加 佐 料 调和 , 分 作 3 次 食 ,1 日 食 尽 ,功能 益 气 健 脾 ， 
利 湿 消 肿 。 主 治 妇 女 妊 娠 水 肿 、 嘴 急 胀 满 等 。 

鹿 皮 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 鹿 科 动 物 梅花 
JB Cervus nippon Temminck 或 马 鹿 C. elaphus L. 的 
皮 。 用 温水 漫 泡 ， 去 净 毛 、 垢 ， 切 成 小 块 ， 风 干 ， 
《四 川中 药 志 》:“ 性 温 ， 味 咸 ， 无 毒 。,”《 本 草 纲目 》， 
“一 切 漏 疮 , 烧 灰 和 猪 脂 纳 之 ,日 五 、 六 易 , 愈 乃 止 。” 
《四 川中 药 志 》:“ 能 补 气 , 涩 虚 滑 。 治 妇女 白带 , du 
册 不 止 , HORSE ROC UE." NR: 煎 汤 ，9 一 12 
克 。 外 用 : 烧 灰 调 涂 。 

RESP ”中 药 名 。 出 《本 草 求 原 》。 别 名; EH 
7. 八 十 缺 , 羊 仔 菊 , 六 毒 草 , 四方 根 。 为 菊 科 植物 
六 楼 草 Laggera alata (Roxb. ) Soh. -Bip, 的 全 草 。 
多 年 生 粗壮 直立 草本 。 多 分 枝 , 密 被 淡 黄 色 短 腺 毛 ， 
葵 枝 有 起。 花期 秋 末 至 翌年 春 初 。 生 于 旷野 。 分布 我 
国 东部 等 地 。 秋季 采 收 , 洗 净 ,切断 晒 干 ,干燥 全 草 ， 
老 茎 粗壮 , 粗 约 6 毫米, 灰 棕 色 , 有 不 规则 纵 皱 ; 枝 
条 棕 黄 色 , 有 皱纹 及 黄色 腺 毛 , 茎 枝 具 起 4~6 条 , 灰 
绿色 至 黄 绿色 , 被 有 短 腺 毛 ; 质 坚 而 脆 , 渐 面 中 心 有 
髓 。 叶 互生 , 多 破碎 , 灰 绿 色 至 黄 棕色 , 被 黄色 短 腺 
毛 。 气 香 , 味 微 若 辛 。 以 叶 多 、 青 黄色 、 无 根 者 为 佳 。 
产 广东 等 地 。 味 辛 , 性 温 。《 本 草 求 原 》;“ 甘 辛 , 平 。 
(IRAE. "Adi. Re. OBERE L8." MAS BRE. 
化 滞 , 散 瘀 , 消 肿 , 解毒 。 治 感冒 咳嗽 身 疼 , 腹痛 演 
34). 风湿 关节 痛 ， 妇女 经 闭 , 跌 打 损伤 ， 疗 痛 疗 病 ， 
湿 毒 瘙痒 。《 本 草 求 原 为 “解毒 生 肌 ， 消 肿 拔 毒 ， 去 
结 毒 , 理 蛇 伤 烂 。”《 陆 川 本 草 》:“ 驱 风 止 痛 。 治 风 湿 
骨 痛 ， 痢疾 ， 眼 痒 。” 内 服 ; 前 汤 ， 9 一 15 3É ( 鲜 者 
30—60 克 ); 或 捣 汁 。 外 用 : 捣 蓝 或 煎 水洗。 中 治 关 
节 痛 ; 六 楼 菊 全 草 30—45 9E. 和 和 猪肉 炖 服 。 句 治 头 
痛风 : AMA SE 30 克 ， 用 红酒 120 克 炒 后 ， 用 鸡 
1 只 或 羊 头 1 个 炖 服 。@@ 治 腰痛 :六 楼 菊 全 草 30 一 60 
克 。 酌 加 酒 、 水 各 半 炖 服 (上 3 方 出 《福建 民间 草 
药 ))。 @ 治 腹痛 吐 泻 : 六 棱 菊 9 克 ， 观音 茶 4.5 克 ， 
生姜 3 片 。 前 服 (《 阁 东 本 草 》)。@@ 治 虚 肿 腹胀 : 六 
楼 草 全 草 30 一 60 克 。 水 前 ， 日 服 2。 忌 盐 100 天 
《《 福 建 民 间 草 药 》)。@ 治 风寒 咳嗽 : 六 楼 菊 干 花序 
15 一 18 克 。 蜜 炒 ， 水 前 服 C 《福建 中 草药 》) 。@ 治 
小 儿 痛 积 泻 ; 六 楼 菊 全 草 2 株 。 洗 净 切 碎 , 水 前 ,加 
入 食盐 少许 服 (《 阁 南 民间 草药 ))。@ 治 妇女 经 闭 ， 
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鹿 十 一 画 





鲜 六 棱 菊 全 草 15 一 30 克 。 老 酒 炖 服 .@@ 治 跌 打 损伤 : 
六 楼 菊 全 草 30 克 。 和 酒 半 斤 炖 服 . 人 0 治 劳 伤 吐血 : 鲜 
六 楼 菊 全 草 1 44. EYE 1 杯 , 冲 热 红酒 1 杯 服 (上 3 
方 出 《福建 民间 草药 力 。@@ 治 冯 疗 肿 毒 : 鲜 六 楼 菊 全 
草 , 和 红糖 少许 , 共 捣 烂 兽 患处 (《 浆 南 民间 草药 》)。 
名 治 皮 肤 湿 毒 瘙 痒 : 六 楼 草 全 草 , 洗 净 ,水 前 数 沸 ， 
fdistuk c CCEDSSEBIE8).014835: 六 楼 菊 
全 草 500 克 ， 水 1000 克 ， 煎 汤 去 渣 ， 同 母 鸡 1 只 
(去 毛 及 肚 杂 ), 红酒 少许 炖 熟 。 分 3-4 次 服 C CIS 
东 本 草 )), 舍 黄 酮 我 、 酚 类 ,有 机 酸 、 氨 基 酸 、 糖 类 。 

鹿 肉 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 鹿 科 动 物 梅花 
WE Cervus nippon Temminck 或 马 应 C. elaphus L. 的 
肉 。 味 甘 , 性 温 ,《 千 金 要 方 " 食 治 》:“ 味 苦 , 温 , 无 
毒 。” 补 五 脏 , 调 血脉 。 治 虚 劳 赢 瘦 , 产后 无 乳 。《 名 
医 别 录 》:“ 补 中 , 强 五 藏 , 益 气 力 。 生 者 疗 口 僻 , 制 ， 
ELS" GEARGBH "atf. $87 XU TERES AN 
HE. CE. BOARD. 外用, 捣 散 。 治 中 风口 入 不 
JE. /EREPDRUENUSEET. IERI XL (0 CIE SEEN 
ED. SUKA 75. 7696, 粗 蛋 白质 19.7796, 粗 脂肪 
1.9294. JKAb 1.1346. 

鹿 肉 大 惠 汤 ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 》。 记 了 肉 150 
克 , KR 30 克 . 将 谭 肉 洗 净 、 URS 切 成 小 块 , 骨 
头 拍 破 ;大 更 洗 净 ,一 并 放 在 沙锅 内 。 加 入 足 量 清水 ， 
高 出 肉 面 , 酌 加 生姜 和 其 它 调料 。 先 用 武 火 者 沸 , 撤 
去 浮 沫 ,再 用 文火 爆 炖 2 一 3 小 时 ,以 鹿 肉 熟 烂 为 度 。 
当 点 心 食用 ,功能 益 气 养 血 , 补 虚 增 乳 。 主治 气 血 不 
足 所 致 的 心 怪 、 气 短 、 疲 乏 无 力 和 妇女 产后 乳汁 缺 
少 。 

鹿 肉 黄芪 汤 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 }》.。 谭 肉 120 
36) OS. AUR 30 克 。 亡 肉 洗 净 ， 切 块 与 两 药 加 
水 同 者 致 肉 熟 透 。 人 饮 汤 食 肉 。 功 能 温 补 气 血 。 主治 气 
Jic EBECA. X ED. BEA S. 

鹿 血 ”中 药 名 。 出 《于 金 要 方 ， 食 治 ). HR 
物 梅 花 谭 Cervus nippon Temminck 或 马 鹿 C. ela- 
phus L. 的 血 。 宰 鹿 时 取 血 ,风干 成 紫 棕色 片 状 即 成 。 
《日 用 本 草 》:“ 昧 甘 ,”《 医 林 自 要 ): “成 , 热 .” 补 虚 ， 
和 血 , 治 虚 损 腰 痛 ， 心 怪 ， 失 有 眠 ， 肺 痿 吐血 ; Br. 
带 下 ,《 干 金 要 方 ， 食 治 ):“ 生 血 。 治 痛 肿 ,”《 唐 本 
草 》:“ 主 狂犬 伤 , Am. 折 伤 , 阴 痿 , 补 虚 , 止 腰痛 。” 
CREE EO: CARE. mI. ORDRE. ILU 
内 服 ， AL. S. 36 Y€.. COTAHIL BK, IER: HE 
血 , REN]. GR C CESGEHBND.QEEACE,. 
AUR. 鹿 心 血 , 研 细 况 酒 服 Cpu JI 2D. (QR 
上 鼻血 时 作 : TEE. Mod. ÉEBIER 2 一 3 次 ， 仍 用 
酒 淳 半 杯 和 服 之 〈《 本 草 纲目 》)， 

鹿 寿 草 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 药 志 》。 别名 : HE 
寿 茶 ， 鹿 衔 草 。 为 鹿 蹄 草 科 植物 日 本 鹿 蹄 草 Pyrola 
japonica Klenze ex Alef. 的 全 草 。 多 年 生 常 绿 草本 。 
茎 直立 , 近 圆 形 , 或 略 具 角楼 。 花期 夏季 。 野生 于 树 
林 下 , 或 岩石 阴 湿 处 。 分 布 华北 等 地 。 夏 末 采 收 , 取 
全 草 晒 干 ,干燥 莹 淡 棕色 , 近 于 圆 形 ， 有 纵 纹 。 叶 3 


一 5 片 , 多 皱 缩 , 卷曲 或 破碎 不 全 , 完整 的 叶 呈 广 卵 
圆 形 , 边缘 有 不 明显 的 细 齿 ,上面 暗 绿色 , 下面 及 叶 
柄 紫 绿色 。 以 叶 上 面色 绿 , 下 面色 紫 者 为 佳 .《 陕 西 
中 药 志 》“ 苦 , 平 , 无 毒 .”《 陕 西 中 药 志 》:“ 常 作 调 
经 药 。 代 茶 饮 , 用 于 妇科 阴 虚 , 白带 。”《 陕 西 草 药 》: 
“补肾 壮阳 ， 收 全 止血 。 治 虚 劳 咳嗽 ， 风寒 湿 兽 ， 半 
身 不 化, 足 膝 无 力 及 各 种 出 血 症 ,” 内 服 ; 前 汤 , 9 一 
15 克 ; 或 浸 酒 。 叶 含 应 蹄 草 亭 ， 能 果 酚 息 ， 梅 和 位 章 
AR.CKARERINGS WERDER. f 谷 省 醇 ，o- 谷 省 醇 ， 熊 果 
酸 ， 齐 墩 果 酸 , 州 -1 碳 1 人 烷 。 鹿 蹄 草 亭 有 利尿 作用 。 
在 体外 对 人 型 结核 杆菌 有 很 经 度 的 抑制 作用 ， 对 金 
黄色 葡萄 球菌 、 大 肠 杆菌 则 无 效 。 

Ef ”中药 名 。 为 鹿 科 动物 梅 伦 鹿 Cervus nip- 
pon Temminck 或 马 鹿 C. elaphus L. EE ILET-E f8 。 
分 砍 角 和 退 角 两 种 . 砍 角 , 在 10 月 至 型 年 2 月 间 , 将 
鹿 杀 死 后 , 连 脑 盖 骨 砍 下 , 除去 残 肉 , 洗 净 风干 。 退 
角 : 又 称 “ 解 角 ”“ 掉 角 ” 或 “ 脱 和 角 ”， 系 雄 鹿 于 换 
角 期 自然 脱落 者 , 故 不 带 脑 骨 。 多 在 3 一 4 月 间 采 收 。 
药材 : 花 应 角 为 梅花 应 的 老 角 , 呈 分 枝 状 , 三 贫 或 四 
贫 ， 长 约 30~50 厘米 , 左右 两 枝 对 称 。 主 枝 稍 向 后 
面 弯 曲 , 直径 2.54.5 厘米 。 分 枝 向 两 旁 伸张 ; 枝 
端 渐 细 。 基 部 有 盘 状 突起 ， 习 称 “珍珠 盘 ?”。 表面 黄 
棕色 ， 枝 端 浅 黄白 色 , 无 毛 ， 有 光泽 ， 具 涨 状 突起 ， 
习 称 “ 骨 钉 ”, 并 有 纵 楼 。 质 硬 ， 渐 面 周围 白色 ,中 
SK & ,并 有 细 蜂 窝 状 小 孔 。 气 无 , 味 微 咸 .以 质 坚 、 
全 体 有 骨 钉 、 光 泽 痢 为 佳 . 主 产 吉林 、 辽 宁 、 黑龙江 
等 地 。 马 鹿角 为 马 鹿 的 老 角 。 形 与 花 鹿角 相似 , 每 枝 
3-61. IK 50—60 厘米 ,直径 约 3~6 厘米 。 
表面 灰 褐 色 或 灰 黄 色 , 骨 钉 不 显著 , 基部 有 珍珠 盘 . 
骨 质 坚硬 , 断面 外 围 白色 层 极 厚 , 中 央 多 灰 黑 色 , 有 
的 微 呈 红色 , 具 粗 蜂窝 状 孔 。 气 无 , 味 微 咸 . 以 粗壮 
坚实 .无 枯 朽 者 为 佳 。 主 产 黑 龙 江 .吉林 等 地 。 炮 制 : 
鹿角 片 : 锯 成 长 段 , 用 热 水 浸 泡 , 取出 镑 成 薄片 后 晒 
干 。 鹿角 粉 : 取 镑 片 研 成 细 粉 。 味 感 ， 性 温 。 入 肝 、 
痛经。 行 血 ， 消 肿 ， 益 崩 。 治 疮 疡 肿 毒 ， 次 血 作痛 ， 
WESUN.BEUEPAOS. COURSES). 3UESRRD, 
逐 邪 恶 气 , 留 血 在 阴 中 .”《 名 医 别 录 》:“ 除 小 腹 血 急 
985. EU. 折 伤 恶 血 ， 益 气 .” 内 服 : RU. 4.5— 
935: 或 人 丸 、 散 。 外 用 :, 磨 计 涂 或 研 末 调 散 。 阴 虚 
阳 亢 者 忌服 。@ 治 奶 发 , 诸 痛 姜 发 背 : 烧 鹿 角 , 的 末 ， 
以 芋 酒 和 涂 之 (《 补 缺 肝 后方》)。 O18 FIEMPE E 
fü. 烧 存 性 , 入 轻 粉 同 研 , 油 调 涂 之 (《 医 林 集 要 》)。 
国治 妊娠 忽 下 血 ， 腰 痛 不 可 妨 : 鹿角 (HD 300 Xi. 
当归 CD 300 3E, E 2 味 作 1 服 , 以 水 2 8. 前 至 
138. Xm. 温 服 , 食 前 (《 洪 氏 集 验方 站 。 电 治 产 
后 下 血 不 尽 , 烦闷 腹痛 , 鹿角 , PEUX. 的 第 ,者 至 
汁 , 服 方寸 上 ,日 3 夜 再 , 稍 加 至 2 已 。 不 能 用 残 清 ， 
者 水 作 汤 用 之 CCP ED. @ 治 胞 衣 不 下 : 鹿角 
JH 3 分。 为 末 , 姜 汤 调 下 (《 产 乳 集 验 方 ))。 @ 治 腰 
痛 : E fer, Sc. 9. TaSCPTU,. H 576 
BR (《 产 乳 集 验 方 力 。@@ 治 筋骨 疼痛 : 鹿角 , 烧 存 性 ， 
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为 末 , WR 33€. 日 2 C GEXEBIB D. GISITHAT 
E. CHUTE: 鹿角 属 ， 炒 黄 ， 为 末 ， 酒 服 6 克 
(《 妇 人 良 方 》)。 @@ 治 消 中 ， 日 夜 尿 7~8 升 : 鹿角 ， 
灾 令 焦 ， 末 ， 以 酒 服 5 分 已 ,日 2， 渐 加 至 方寸 上 
(《 千 金 要 方 ))。 现代 临床 用 其 治疗 急性 乳腺 炎 。 将 
鹿角 雏 为 细 末 ， 装 入 胶 赛 ,每 粒 0.5 克 。 每 次 2~4 
粒 ， 日 服 4 一 6 次 。 

鹿角 草 BEDA. 出 《泉州 本 草 》。 别名 : 鬼 针 
草山 黄连 ,不怕 日 草 ， 鬼 疙 草 ， 刺 针 草 , 为 菊 科 植 
物 小 花 鬼 针 草 Bidens parviflora Wlld. 的 全 草 。 一 
年 生 草本 。 蕉 直立 ， 四 棱 形 ，30~ 50 厘米 , 暗 褐色 ， 
c €. 1:8] 8—9 月 。 生 于 山坡 、 路 旁 , 或 阴 湿 处 。 分 
布 东 北 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 苗 , 性 凉 。 清热 解毒 ， 
XE. ARAS. ENS. 肠炎 腹泻 ， 闲 尾 炎 ， 
跌 打 损伤 ， 痛 痊 热 辣 。 内 服 ， 前 汤 ，15~30 克 。 外 
H.E. QD 治 副 鼻窦 炎 : 鬼 针 草 , 白芷 ,， 天麻, 猪 
脑 骨 ,水 前 服 (《 内 蒙古 中 草药 》)。 名 治 跌 打 损伤 : 
小 花 鬼 针 草 30 YE 水 前 , 竞 黄 酒 30 克服 , @@ 治 阑尾 
炎 : 小 花 鬼 针 草 60 克 , 水 前 ,加 蜂蜜 30 克服 。@ 轩 治 
咽喉 痛 ， 小 花 鬼 针 草 3 棵 ,水 前 服 。 守 治 毒蛇 咬 伤 ， 
小 花 鬼 针 草 90 35, ZK NOUIS. PIS INIE LEE EE. REGE 
XG& 603€. HENCE RR (上 4 方 出 《河南 中 草药 手 
册 妨 。@ 治 热 疹 屡 发 不 愈 ; 鲜 山 黄连 每 次 30 一 45 克 ， 
水 前 服 .@ 治 小 便 疼痛 : 鲜 山 黄 连 每 次 30~60 克 , 酌 
加 冰糖 衣服 。@ 治 下 消 手 足 酸软 无 力 : 鲜 山 黄连 30 
克 ， 木 本 白梅 根 30 克 ， 合 猪 小 肚 炖 服 ， 连 服 4 次 
(上 3 方 出 《泉州 本 草 》)。 

鹿角 胶 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: El 
胶 ， 鹿 胶 。 为 鹿 科 动物 梅花 鹿 Cervus nippon Tem- 
minck 或 马 鹿 Celatpphaus L. 的 角 煎 熬 而 成 的 胶 块 ， 
KZHJd Bk. 长 宽 各 2 一 3 厘米 , 厚 约 5 毫米 。 表 
面 黑 棕色 , 光滑 , 显 红 棕 色 半 透明 。 一 侧 有 黄白 色 多 
孔 性 的 薄 层 , 系 冷却 时 浮 面 的 泡沫 干燥 而 成 . 质 坚 而 
脆 , 断面 琉璃 状 , 气 无 , 味 微 甘 。 以 切面 整齐 、 平滑、 
棕 黄色 、 半 透明 、 无 腥臭 气 者 为 佳 , 主 产 吉林 、 辽 宁 、 
黑龙 江 、 山东 、 北京 、 上海 等 地 。 制 法 : 熬 制 时 间 多 
在 11 月 至 翌年 3 月 间 . 先 将 鹿角 锯 成 小 段 ,长 10~ 
15 厘米 。 置 水 中 浸 漂 , 每 日 搅动 并 换 水 1 一 2 次 ， 漂 
至 水 清 , 取 出 , 置 锅 中 前 取 胶 液 , 反 复 前 至 胶 质 尽 出 ， 
角质 酥 融 易 碎 时 为 止 。 将 前 出 的 胶 液 ， 过 滤 合 并 静 
置 , 滤 取 清 胶 液 , 用 文火 浓缩 至 笛 膏 状 , 倾 入 凝 胶 模 
内 ， 俱 其 自然 冷凝 ,取出 , 分 切 为 小 块 , 阴干 。 每 块 
重 约 4.5 克 。 剩 余 的 灰白 色 骨 渣 即 为 鹿角 箱 。 味 甘 
Bü. 性 温 。 入 肝 、 肾 经 。 补 血 ， 益 精 。 治 肾 气 不 足 ， 
虚 劳 赢 瘦 ,， 腰痛 ， 阴 过 ， 男 子 阳 奢 、 滑 精 , 妇女 子宫 
虚 冷 ， 贿 漏 , 带 下 。《 神 农 本 草 经 》,“ 主 伤 中 劳 绝 , 腰 
痛 赢 瘦 , 补 中 益 气 。 妇 人 血 闭 无 子 , 止痛 安 胎 .”《 名 
医 别 录 》:“ 疗 吐血 ,下 血 ， 崩 中 不 止 , 四 肢 酸 疼 ， 多 
汗 , 淋 露 , 折 跌 损伤 .”《 本 草 纲 日 》:“ 治 劳 典 , 尿 精 ， 
尿血 , 疮 疡 肿 毒 ”内 服 , 开 水 或 黄酒 溶化 ,6~12 克 ， 
或 入 丸 、 散 、 膏 剂 。 阴 虚 阳 亢 者 忌服 。 治 虚 劳 梦 汇 ， 


鹿角 胶 30 克 研 碎 ， 炒 令 黄 燥 )， 窗 盆子 30 克 ， 车 
前 子 30 克 。 上 药 执 细 ， 罗 为 散 , 每 于 食 前 ， 以 温 酒 
YF 63& COROPSUTD . Qi H3; BOB. 鹿角 胶 
90 克 。 末 之 ， 以 酒 3 升 和 ， 分 温 为 3 HR. BEUE 
(《 千 金 要 方 ))。 @ 治 汤 火 疮 ; 水 前 鹿角 胶 令 稀 稠 得 
所 ， 待 冷 涂 疮 〈 《斗门 方 )。 

鹿角 胺 丸 ” 方 名 。《 医 学 正 传 》 卷 4 方 。 鹿角 胶 
lf. 鹿角 箱 、 熟地 黄 各 0. 5 斤 , ERE. ex. UE 
子 、 人 参 各 3 两 ,当归 4 两 , 白术 、 杜 仲 各 2 两 , 炙 
DE BS ER. CERE 1 两 ,为 细 末 , 另 将 鹿角 胶 用 好 酒 
料 化 , 共 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 100 JL. SEE SE US 
送 下 。 治 血气 虚弱 ， 两 足 痿 软 ， 不 能 行动 。 

鹿角 胶 粥 ”药膳 。 见 《本 草 纲目 》。 鹿角 胶 15 一 
20 3E, 粳米 100 克 ， 生 姜 3 片 。 先 者 粳米 作 粥 ， 待 
沸 后 ， 加 入 鹿角 胶 、 生 姜 同 者 为 稀 粥 食 。 每 日 1 一 ? 
次 ，3 一 5 日 为 1 疗程 。 功 能 补肾 阳 、 益 精 血 。 主 治 
肾 气 不 足 所 致 男子 阳痿 、 早泄、 遗精、 腰痛 、 妇 女子 
宫 虚 冷 、 不 孚 、 崩 漏 带 下 等 。 阴 虚火 旺 、 口 舌 干 燥 、 
尿 黄 便 秘 \ 或 感冒 发 热 者 忌服 ,适合 于 冬季 服用 , 夏 
季 不 宜 选 用 。 

鹿角 胶 密 奶 ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 》。 鹿 角 胶 6 
克 , 牛奶 250 克 。 先 将 鹿角 胶 (成 长 骨 化 的 鹿角 元 成 
的 液 ) 加 水 稍 沸 , 洲 化 备用 。 再 将 牛奶 煮沸 ,纳入 深 
化 的 鹿角 胶 液 和 适量 蜂蜜 , 搅拌 均匀 。 早晨 饮用 。 功 
能 滋养 肝 肾 , 补益 阴阳 。 主治 肝 肾 亏 虚 之 腰 峭 酸痛 、 
伴 息 乏力 、 面 色 不 泽 、 月 经 不 调 等 。 

BE 中药 名 。 出 《食性 本 草 》。 别名: 猴 芝 、 
鹿角 、 纶 、 赤 菜 、 山 花菜 。 为 海 葛 科 植物 海 葛 
Gloiopeltis furcata (Post. et Rupr. ) J. Ag 的 藻 体 。 
蔡 体 紫红 色 , 高 4 一 10 厘米 , 可 达 15 OK; B AER 
[8] 35 38 JA ^E ELA RU] B SCARE A 2 CAE E HARE E 
可 达 4 REOKE V DUROE . ^E e rm PRI m 
下 部 的 岩石 上 , 常 丛生 成熟 , 我 国 沿海 地 区 有 分 布 。 
味 咸 、 性 寒 。 《本草 纲目 》:“ 甘 、 大 寒 、 滑 、 无 毒 。” 
IBih. Hé. (LER. (3 dh. Reiá. NDRFD FK. 
《养生 要 集 》“ 食 之 动 嗽 ? 备 放 “丈夫 不 可 久 食 , 发 
HK. BURTHSA LAG. BRE DEAS. 内 
服 : Him. 4.5—-9 克 ; x. 3 2.3626, UT 
ik 12.75%， 水 浸 后 灰分 4.04%, B 0.004396, 
化 钾 1. 54% ,氧化 钾 2.44% 。 灰 分 中 含 钠 、 钾 、 硅 、 
f. BR. Rx. 5. EE. WE. du. Hd. Ek. RE; 粘液 内 
含 甲 基 半 乳糖 成 ,3, 6 一 去 水 半 乳 糖 二 甲 基 缩 醛 , 甲 
OKT. 孩 脂 二 糖 二 甲 基 缩 醛 , D 一 半 乳 糖 以 及 由 
半 和 乳糖 , 木 糖 ，2 一 酮 基 葡 萄 糖 酸 和 3，6 一 去 水 半 乳 
糖 组 成 的 硫酸 多 糖 。 又 含 牛 硫酸 。 

鹿角 散 ” 方 名 . (D 《外 科 正 宗 》 卷 3 27. 鹿角 尖 
3b. 焊 稍 红 存 性 ,为 细 末 , 每 服 3 钱 , 饭 后 热 酒 送 
T. RA BUR. 治 乳 首 新 起 ， 结 肿 疼痛 ， 增 寒 发 热 。 
四 《 杂 病 源流 犀 烛 。 内伤 外 感 门 ) 卷 18 方 .鹿角 履 、 
BEA 1 两 , 茯苓 7. 5 钱 | 人 参 、 川 营 、 当 归 、 桑 蛙 
峭 、 补 骨 脂 、 焊 龙骨 、 韭 子 QD 各 5 钱 , 柏 子 仁 、 
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甘草 各 2. 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 5 片 、 大 
Jr 2d. 粳米 100 粒 , 水 前 ,空腹 服 。 治 色欲 伤 ， 阴 
虚火 动 而 致 梦 遗 。 

鹿角 霜 中药 名 。 出 《 品 汇 精 要 》。 别 名 : HER 
EE. AE SL SD VUTRAERE Cervus nippon Temminck 
SEHE C. elaphus .的 角 熬 鹿角 胶 后 剩余 的 骨 酒 。 
现在 所 用 的 鹿角 霜 , 均 是 提取 鹿角 胶 后 剩 下 的 残渣 ， 
而 古代 在 制 取 鹿角 霜 的 过 程 中 ,有 不 提出 胶 质 者 ,也 
有 加 入 其 他 辅料 药 者 。 为 圆柱 形 或 臂 破 成 半圆 柱 形 
的 块 , 大 小 粗细 不 一 。 一 般 马 鹿角 的 霜 块 较 粗大 , db 
鹿角 的 箱 块 较 细小 ,外 层 灰 白色 , 质 较 致密 ; 内 层 色 
BUR. 质朴 松 多 细 孔 。 气 无 ， 昧 微 苦 汲 ， 有 粘 舌 感 。 
以 块 整齐 , 色 灰 白 , 不精 朽 者 为 佳 。 主 产 吉 林 等 地 。 
RE P8. 拣 去 杂质 , 研 成 小 块 。 鹿角 箱 块 ; 将 鹿角 震 
研 成 细 粉 ， 每 斤 加 入 齐 角 胶 60 克 〈 加 水 4 一 5 fed 
化 ), 面粉 60 克 , 拌 匀 压 平 , 切 成 小 方块 , 晒 干 。 味 
RE. 性 温 .《 时 学 入 门 ):“ 味 咸 、 温 ， JOURS" AGIT. 
WS. HE. 助 阳 。 治 肾 阳 不 足 , BUCH S 脾胃 虚 
3E, "nb, 食 少 便 渡 , 子宫 虚 冷 ， 骨 漏 带 下 。《 本 草 
汇 言 》:“ 收 涩 止 痢 ,去 妇 人 白带 。” 内 服 : 前 汤 , 4.5 
一 9 克 ; 或 人 丸 、 散 。 阴 炭 阳 亢 者 鼠 服 。 亿 治 盗汗 遗 
Tl. 鹿角 和 霜 60 克 ， 生 龙骨 Oo. dius GEO 各 30 
克 。 为 末 ， 酒 糊 丸 梧 子 大 。 每 盐 汤 下 40 丸 〈(《 普 济 
方 力 。@@ 治 小 便 频数 ; 鹿角 霜 、 白 茯苓 等 分 。 为 末 ， 
酒 糊 妃 格子 大 。 每 服 30 丸 ， 盐 汤 下 (《 梁 氏 总 要 
AZ». 

鹿角 霜 丸 ” 方 名 .《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 12 
方 , 鹿角 箱 、 蕉 苓 、 秋 石 各 等 分 。 为 末 ， 者 糊 为 刀 ， 
梧桐 子 大 ， 每 服 50 丸 ， 米 汤 送 下 。 治 襄 淋 。 

鹿 遍 ”中药 名 。 见 《青海 药材 》。 鹿 科 动 物 梅 花 
E Cervus nippon Temminck 或 马 鹿 C. elaphus L. 的 
尾 .将 鹿 尾 由 尾 椎 骨 处 割 下 , 挂 起 阴干 ; 或 将 割 下 的 
TEE NER. 入 水 中 浸润 , 取出 ,除去 根部 残 肉 、 油脂 ， 
前 去 毛 昔 及 外 面 老 皮 , 再 用 海 浮 石 接 光 ,用 线 穿 挂 通 
风 处 阴干 , 后 置 干燥 处 , 宜 多 翻晒 。 干燥 的 鹿 尾 , 形 
状 粗 短 , 赂 呈 贺 柱 形 , 先端 钝 圆 , 基部 稍 宽 , 割断 面 
不 规则 .。 带 毛 者 长 约 15 厘米 , 外 有 棕 黄 色 毛 ， 并 带 
有 一 部 分 白 毛 : 不 带 毛 者 较 短 ， 外 面 紫 红色 至 紫 黑 
f, 平滑 有 光泽 , 常 带 有 少数 皱 沟 。 质 坚硬 , PUO, 
以 粗壮 、 黑 亮 、 不 带 毛 、 完 整 者 为 佳 。 一 般 以 马 鹿 尾 
为 好 , 梅花 鹿 尾 瘦小 , 甚 少 采用 , 主 产 东 北 等 地 。 洗 
净 ， 切片, 焙 干 。《 青 海 药 材 》):“ 性 温 , 无 毒 。”《 四 
川中 药 志 》:“ 味 甘 咸 ”"。 《青海 药材 》;“ 为 滋补 药 , 治 
gs. mae." 《四 川中 药 志 》: “上 暧 腰 膝 ， m Wm. ?8 
FECE 8 A BJ e EFE GRUT 3E EE LU PLI LE 
d. 6—15 35; 或 入 丸剂 。 阳 盛 有 热 者 忌服 。 

鹿 齿 ”中 药 名 ,出 《 庸 本 草 》。 鹿 科 动物 梅花 鹿 
Cervus nippon Temminck 9X HE C. elaphus L. 的 牙 
齿 。《 唐 本 草 》:“ 主 留 血 ， 鼠 瘘 ， 心 腹痛 。”《 本 章 蒙 
At). "ERBLSE. Soma. CKENHIR.SU 

鹿 肾 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名: 鹿 蕉 筋 ， 


鹿 鞭 ， 鹿 阴茎 ， 鹿 冲 ， 鹿 冲 晴 。 为 鹿 科 动物 梅花 鹿 
Cervus nippon Temminck 或 马 应 C. elaphus L. 雄性 
的 外 生殖 器 。 宰 鹿 后 , 割 取 阴茎 及 府 丸 , 除 净 残 肉 及 
油脂 ,固定 于 木板 上 风干 。 呈 长 条 状 。 马 鹿 肾 长 45 
— 60 厘米 , 直径 4 一 5 厘米 , 梅花 鹿 肾 长 约 15 厘米 ， 
直径 3~4 厘米 ; 表面 棕色 ， 有 纵 行 的 皱 沟 , 顶端 有 
一 从 棕色 的 毛 。 中 部 有 摆 丸 2 E. 椭圆 形 , 略 扁 。 质 
UE TI: 气 微 腥 , 以 粗壮 、 条 长 .无 残 肉 及 油脂 者 为 佳 。 
产 东 北 等 地 。 鹿 肾 片 : 将 鹿 肾 洗 净 , 温水 浸润 ,切片 
晒 干 或 烘 干 。 谭 肾 粉 , 将 鹿 肾 片 入 炒 热 的 砂子 中 ,并 
同 炒 至 松 泡 ， 取 出 碾 粉 。 味 甘 咸 ， 性 温 。《 本 草 纲 
目 》“ 甘 ， 平 ， 无 毒 。”《 四 川中 药 志 》:“ 入 肝 、 肾 、 
膀胱 三 经 。” 补 肾 , 壮阳 , 益 精 。 治 劳损 , 蚌 肤 酸痛 ， 
HOEEÓ, HOS, HAE. 官 冷 不 龟 。《 日 华 子 本 草 》: 
“ 补 中 , 安 五 藏 ， 壮阳 气 ， 作 酒 及 煮 粥 服 .” 内 服 : 前 
汤 ，6 一 15 克 ,， 者 食 ， 熬 膏 或 入 丸 、 散 。 中 治 阳 事 不 
35. 鹿 肾 、 枸 想 、 苑 丝 子 、 巴 戟 、 狗 肾 为 丸 服 。 
CJ RED. iei Addi. 淋 带 , 腰 膝 酸痛 ， 
不 能 受孕 者 : 鹿 肾 熬 胶 , 与 阴 胶 掉 入 服 之 (《 中 国医 


”学 大 辞典 ))。 


鹿 莓 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 )》。 别 名 : PUE 
珠 . 为 鹿 科 动物 梅花 鹿 或 马 鹿 的 尚未 骨 化 的 幼 角 。 梅 
花 鹿 Cervus nippon Temminck, 叉 名 : 花 鹿 。 是 一 种 
中 型 的 鹿 。 体 长 约 1.5 米 ,， 肩 高 约 90 厘米 。 雄 鹿 有 
fü, 生长 完全 共有 四 又 , f] CASE RT RE f s 第 二 又 与 丑 
又 相距 较 远 , dETPORGWIBEA] — 3L. BEXEUCB LE RR 
明显 , 呈 裂 链 状 。 耳 大 直立 。 颈 细 长 , Ru. 四肢 细 
长 。 毛 为 棕 灰 或 棕 黄 色 ， 有 白色 斑点 。 马 鹿 Cervus 
elaphus L.. X. 赤 鹿 ， 八 叉 鹿 。 体 型 较 大 。 体 长 
可 达 2 米 余 。 肩 高 约 1.2 米 以 上 ; 体重 约 200 千克 。 
雄 鹿 有 角 , 导 叉 斜 向 前 伸 ,与 主干 几 成 直角 ,主干 长 ， 
稍 向 后 倾斜 , 并 略 向 内 弯 ; 第 二 叉 起 点 紧 靠 眉 叉 ; 第 
三 叉 与 第 二 叉 的 距离 远 ,有 时 主干 末端 复 有 分 又 * 角 
基 有 一 图 隆起 ,表面 有 粗糙 的 赌 突 。 耳 大 直立 , 颈 长 ， 
尾 短 。 毛 色 均 匀 ， 棕 灰色 。 导 部 有 黄白 色 斑 。 采 集 : 
雄 鹿 从 第 三 年 开始 饮 攻 ,每 
年 可 采 收 1~2 次 。 第 一 次 在 
清明 后 40~50 X, 习 称 “ 头 
JEHU. 8$ PE SEI BI 
UR CIGERHU. REGE 
一 次 者 , 约 在 7 月 间 . 饥 下 之 
昔 , 须 立即 加 工 。 先 洗 去 昔 毛 
上 不 洁 物 ， 并 挤 去 一 部 分 血 
3k ,将 锡 口 部 用 线 绷 紧 , 缝 成 
网 状 , 另 在 莹 根 杀 上 小 钉 , 缠 上 麻 强 , 固定 于 架 上 ， 
置 沸水 中 反复 泛 3 一 4 次 , 使 茜 内 备 液 排出 , 至 锯 口 
处 冒 白 沫 。 然后 晾 干 。 次 日 再 洋 数 次 ,风干 或 烤 干 。 
药材 : 花 鹿 莓 又 称 黄 毛 昔 花 昔 .全 体 呈 圆柱 形 , ER 
1~2 分 枝 。 具 1 分 枝 者 ， 习 称 “ 二 杠 ?， 其 主 枝 习 称 
“大 挺 ?， 挺 高 14 一 20 厘米 ， 锯 口 直 径 约 3 厘米 , 分 
枝 长 10~15 厘米 。 外 皮 红 棕色 或 棕色 ， 多 光 润 ， 表 
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面 布 有 红 黄 色 昔 毛 。 具 2 分 枝 者 ， 习 称 “ 三 贫 ”, 大 
JE K 24—30 厘米 , 略 呈 弯 弓 形 . 马 鹿 昔 又 名 青 毛 昔 。 
形状 比 花 鹿 昔 粗大, 分 枝 亦 较 多 。 一 个 称 " 单 门 ” 二 
个 称 “ 莲 花 ”， 三 个 称 “ 三 岔 ”, 或 更 多 。 皮 灰 黑 色 ， 
毛 青 灰色 或 灰 黄 色 , 细 而 光亮 , 质 嫩 。 炮制 : 鹿 昔 片 
是 用 酒精 灯火 煤 焦 营 毛 , 刮 净 , 以 布 带 扎 绰 , 用 热 酒 
从 底部 徐徐 渗入 ,以 灌 满 润 透 为 度 , 然 后 切片 . 压 平 、 
上 晒 干 。 庵 莓 粉 是 取 干 燥 的 鹿 芙 片 , 碾 成 细 末 。 味 甘 成 ， 
人 性 温 。 入 肝 、 肾 经 。 壮 元 阳 , 补 气 血 , $3858. SREN 
80H» UN. 精神 倦 乏 ， 了 眩晕 ,， 耳 人 故 ,， 目 暗 , 腰 
膝 酸 痛 ， 阳 雁 ， 滑 精 ; 子宫 虚 冷 ， 崩 漏 , 带 下 。《 神 
农 本 草 经 )》:“ 主 漏 下 恶 血 ， 赛 热 惊 痛 ， 益 气 强 志 。” 
《名 医 别 录 》:“ 疗 虚 劳 洒洒 如 症 , 赢 瘦 , 四 肢 酸 疼 , 腰 
养 痛 ， 小 便利 ， 泄 精 ， 泗 血 ， 破 留 血 在 腹 ， 散 石 淋 ， 
Jub. 骨 中 热 , 痊 痒 .”《 本 草 纲目 》):“ 生 精 补 髓 , 养 
血 益阳 ，, 强健 筋骨 。 治 一 切 虚 损 , HS HEN. NES. 
HEHIQU DQHR. BER. 0.9—2. 4 355 或 入 丸 、 散 ， 亦 
可 浸 酒 。 阴 虚 阳 亢 者 忌服 .《 本 草 经 疏 》:“ 鹿 匠 ， 襄 
纯 阳 之 质 , 含 生发 之 气 。 妇 人 冲 任 脉 虚 , 则 为 漏 下 恶 
血 , 或 瘀 血 在 腹 , 或 为 石 淋 。 男 子 肝 肾 不 足 , 则 为 寒 
JA. n. 或 虚 劳 酒 酒 如 症 , 或 赢 着 、 四 上 肢 酸 疼 、 腰 
疹 痛 , 或 小 便 数 利 、 泄 精 、 溺 血 . 此 药 走 命 门 、 心 包 
络 及 肝 、 肾 之 阴 分 ， 补 下 元 真 阳 , 故 能 主 如 上 诸 证 ， 
ERE. WIES, 皆 营 气 不 从 所 致 , 甘 温 能 
通 血 脉 ,和 胰 理 , 故 亦 主 之 。”Q@ 治 眩晕 之 其 ,抬头 
则 屋 转 , 眼 常 黑 花 , 观 见 常 如 有 物 飞 动 ,或 见 物 为 二 ，: 
鹿 昔 每 服 15 克 , 用 无 灰 酒 3 28, 0139. 去 津 ,入 
麻 香 少许 服 (《 证 治 要 诀 ))。 名 治 崩 中 汤 下 , 赤 岂 不 
lE. 鹿 昔 18 匆 ， 桑 耳 75 克 。 上 2 味 ， 以 醋 5 HR, 
灾 燥 演 尽 为 度 , 治 下 筛 ， 服 方寸 ,日 3( 《千金 要 
方 )。 现 代 临 床 用 其 治疗 血液 病 , SUELEN ERE. 
白酒 浸 演 , 制 成 20% 的 鹿 营 血 酒 ; 或 从 鹿 颈 静脉 内 
取 血 放 入 白酒 中 ， 制 成 30% 的 鹿 血 酒 ， 每 次 10 X 
升 , 日 服 3 次。 成 分 : 含水 分 , 有 机 物 ， 水 溶性 浸出 
物 , 醇 溶性 浸出 物 , 醚 溶性 浸出 物 , 灰分 。 灰 分 中 含 
钙 、 磷 、 镁 等 。 水 浸出 物 中 含 多 量 蒋 质 。 一 说 含 极 少 
量 的 卵 胞 激素 “上 肉 酮 ”。 药理 研究 表明 : 从 西伯 利 亚 
斑 鹿 的 鹿茸 中 抽 提 出 的 鹿 营 精 , 大 剂量 使 血压 降低 ， 
心 振幅 变 小 ,心率 减 慢 , 并 使 外 周 血 管 扩张 。 中 剂量 
引起 离 体 心脏 活动 显著 增强 , 心 收缩 幅度 变 大 ,并 使 
心率 加 快 ,输出 量 增加 ;对 衰弱 的 心脏 其 强 心 作用 特 
别 显著 ,对 节律 不 齐 的 离 体 心脏 可 使 节律 恢复 ,同时 
使 心脏 收缩 加 强加 速 。 鹿 营 精 日 服 时 对 伴 有 低 血 压 
的 慢性 循环 障碍 , 可 使 脉搏 充盈 , 血压 上 升 , 心音 变 
得 更 有 力 . 鹿 芽 精 为 良好 的 全 身 强壮 剂 , 它 能 提高 机 
体 的 工作 能 力 ,改善 睡眠 和 食欲 ,并 能 降低 肌 座 的 疲 
劳 。 鹿 芽 对 大 白鼠 的 脑 、 肝 、 肾 等 组 织 , 能 显著 提高 
其 耗 气量 。 对 健康 家 免 口服 一 定量 鹿 营 粉末 或 注射 
鹿 芽 浸 癌 后 ， 红 细胞 、 血 红 素 及 网 状 红细胞 均 见 增 
加 ,用 较 大 剂量 能 促进 血细胞 特别 是 红细胞 的 新 生 。 
鹿 营 对 长 期 不 易 愈 合 和 一 时 新 生 不 良 的 溃疡 和 创 





口 ,能 增强 再 生 过 程 , 并 能 促进 骨折 的 愈合 , 影响 氮 
素 及 碳水 化 物 的 代谢 等 。 

鹿 蔡 大 补 汤 方 各 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 脏腑 门 》 
卷 9 方 。 肉 砍 甘 、 杜 仲 各 1 钱 , 白 芍药 、 白术 、 附子 、 
肉桂 、 五 味 子 、 金 石 解 、 半 夏 各 7 分 ， 鹿 苗 、 黄 芪 、 
茯苓 ,当归 、 熟地 黄 各 5 分 ,甘草 2.5 分 ,生姜 3 片 ， 
AR 2 枚 。 水 前 服 。 治 遗精 属 阳 虚 者 。 

鹿 莽 口服 液 ”药膳 。 见 《中 国家 庭 药 腾 》。 鹿 营 
5 克 , MESE. 白酒 各 50 克 。 将 鹿 昔 除 净 毛 等 杂质 , 打 
碎 至 小 块 , 成 于 净 器 中 , 加 白酒 浸泡 7 天 , 每 天 振动 
1~2 次 ; 倾 出 鹿 昔 酒 〈 鹿 攻 还 可 继续 使 用 ), 加 入 蜂 
蜜 和 约 150 毫升 凉 开 水 ,搅拌 均匀 ,用 洁净 纱布 滤 除 
杂质 ,保存 于 带 瓶 塞 的 玻璃 瓶 中 备用 。 每 次 服用 10 
毫升 , 每 日 2 次 。 功 能 温 肾 壮阳 , 生 精 益 血 , 补 通 健 
骨 。 主治 肾 阳 气虚 所 致 的 晴 寒 乏力 、 FH REGEL CD 
了 眩晕、 腰 膝 酸软 等 。 

鹿 昔 丸 “ 方 名 。 中 《太平 圣 惠 方 》 卷 30 方 。 鹿 
ig GRÁO.-FHE. GEIUDA. ADAE 〈 酒 浸 1 宿 ， 灵 
TO. Hfülé 1.5 两 , ERE. HORE. Hec. 茯苓 、 炮 
WE.AE.GXES1m,. IDA. NORD. 
防风 3 分 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 每 服 30 
Ju. 食 前 温 酒 送 下 。 治 虚 劳 伤 惫 , 骨气 不 足 , 精 清 而 
^b. FH3E. HIERZU. OQ CORHEIBDARJZDS 382. 
AH. UT. ED. JRNIT. tbUE. HPPRRR. 
Gf. AXE. SOS. UUES IP, Xs 3 
钱 ,为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 治 妇 人 阳 气 
MESE. 小 便 白 浊 ，, 滑 数 不 禁 , 或 脐 腹 阴 冷 ,大 便 不 实 。 
Q (EI) S1. XU EIETOL. SE GB 
3:5. Ap RE ( 酒 浸 )、 五 味 子 各 2 两 , GR. PRAET 
( 酒 浸 )、 环 刺 、 炒 杜仲 、 巴 戟 天 , 炒 山 药 , 叙 阳 起 石 、 
炮 附 子 各 1 两 , 沉香 〈 另 研 ) 0.5 Pl, 炒 川 杯子 、 炉 
磁石 、 官 桂 、 泽 泻 各 1 两 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 
WX. 每 服 70 丸 ， 空 腹 盐 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 少 
气 ， 腹 胀 腰痛 , 小腹 急 痛 , 手足 逆 冷 ， 饮食 减少 , 面 
£m. mque. 日渐 无 力 。 图 《证 治 准绳 .类 
方 》 第 4 册 方 。 鹿 芽 ( 酥 灾 ， 执 成 泥 )、 五 味 子 、 熟 
地 黄 各 等 分 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 
—40 丸 ， 食 前 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 因 脚 气 而 和 脚 腕 生 
XE. @《 证 治 准绳 。 女 科 》 卷 177. RESE (RO , i 
赤石 脂 、 制 禹 余粮 各 1 两 , 艾叶 、 柏 叶 、 炮 附子 各 0. 5 
两 ， 熟 地 黄 、 当 归 、 续 断 各 2 两 〈 一 方 无 艾叶 )。 为 
细 末 , 酒 糊 为 丸 (或 作 蜜 丸 ), 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 ， 
空腹 温 酒 送 下 。 治 妇 人 冲 任 虚 衰 , 风 冷 客 乘 胞 中 , 气 
不 能 固 , 经 水 过 多 ,其 色 疗 奥 , 其 者 崩 下 ,呼吸 少 气 ， 
脐 腹 冷 极 则 汗 出 如 雨 ， 尺 脉 微 下 。 

鹿 匠 四 斤 丸 “ 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 
方 。 肉 其 苏 、 天 麻 、 灾 鹿 昔 、 苋 丝 子 、 熟 地 黄 、 牛 膝 、 
杜仲 、 木 瓜 各 等 分 。 为 细 末 ， 炼 宫 为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 
每 服 50 JL. 食 前 温 酒 或 米汤 送 下 。 治 肝 肾虚 热 治 于 
内 ， 臻 筋骨 萎 弱 ， 足 不 任 地 , 惊 届 战 拌 , 潮 热 时 作 ， 
纳 少 无 力 ， 诸 虚 不 足 。 
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鹿 匠 草 “” 中 药 名 。 见 《 植 物 名 实 图 考 》。 别 名 :六 
H8 . 由 门帘 ,和 干 年 艾 , 龙 须 草 , 白头 毛 。 为 玄 参 科 
植物 绵 毛 鹿 莓 草 Monochasma savatieri Franch. 的 
全 草 。 二 年 生 草 本 , 高 15 一 30 厘米 ,全 体 具 银白 色 
密 绒毛 。 茎 丛生， 细 而 硬 。 花 期 4 一 5 月 。 生 于 岩石 
上 ,或 干爽 地 区 。 分 布 江 苏 等 地 。 Wo. 性 平 。 治 感 
Boom. 咳嗽 ， 吐血 ， 33. 便血 ， 月 经 不 调 ， 
风湿 骨 痛 , 牙痛, 乳 痛 。《 江 西 草 药 》:“ 凉 血 , 止血 ， 
解毒 , 止痛 。 治 急性 胃 肠 炎 ， 菌 痪 , 牙痛, DU. XE 
蛇 咬 伤 。” 内 服 : NOE. 915 克 ( 鲜 者 30~60 克 )。 
外 用 : 前 水 洗 或 的 甫 。@ 治 咳嗽 : REXERD 12 克 ， 水 
前 部 冰糖 服 (《 湖 南 药 物 志 》)。 名 治 风 湿 骨 痛 : 记 莓 
草 30—90 克 , 水 前 服 (《 湖 南 药物 志 ), @@ 治 吐血 ， 
EXE 60 克 , 麦 冬 15 克 , 川 贝 6 克 。 水 前 服 。 白糖 
为 引 , 每 日 1 剂 (《 江 西 草药 》)。 @ 治 风寒 感 崩 : 鲜 
绵 毛 鹿 营 草 30— 60 克 , 水 前 服 。 @@ 治 产后 伤风 : 二 
HBRETDED 30 7E. 白 牛 胆 干 全 草 30 克 。 水 前 , 调 红 
糖 服 .@@ 治 劳 倦 乏力 ,腰痛 : 鲜 绵 毛 鹿茸 草 30 一 60 
克 , 酒水 煎 服 ; 08986 207) 5256 15 克 , 墨鱼 干 1 只 , 酒 
水 炖 服 (上 3 方 出 《福建 中 草药 ))。 ODIBXRSIU: 六 月 
38 9 克 , 红糖 15 克 ( 炒 焦 )。 水 前 服 (《 中 医药 实验 
研究 访 .图 治 肠 风 便血 :六 月 霜 9 克 , 同 猪 大 肠 炖 熟 ， 
食 肠 及 汤 (《 中 医药 实验 研究 ))。@ 治 月 经 不 调 , R8 
漏 : EEEERE 12~18 YE OKRUIR (《 淹 南 药物 志 力 . (9 
治 风 火 牙 痛 : 六 月 霜 、 绣 花 针 、 黄 荆 根 各 9 克 。 水 前 
服 (《 中 医药 实验 研究 》)。@ 治 虚火 牙痛 : 六 月 霜 6 
克 ， 构 杞 根 15 X. 毛 姜 9 克 。 水 前 服 ; 或 用 精 猪肉 
60 或 90 克 炖 汤 服 (《 中 医药 实验 研究 》》 ,人 @ 治 乳癌 ， 
SUIS 山门 窒 15 36. 捣 汁 与 甜 酒 酿 合 服 , 1 日 3 次 。 
d33& ML EE. 山门 容 、 山 板 根 各 15 E. BUR. (218 
烷 脚 郊 : 山门 穹 60 XE. WOCKDE CCE 3 方 出 《杭州 
药 植 志 》) ,现代 临床 用 其 治疗 慢性 气管 炎 。. 用 鹿 莹 草 
制 成 以 下 剂型 : 糖浆 , 每 200 毫升 含 生 药 500 克 , 日 
服 2 次 , 每 次 10 毫升 。 水 浸 谊 片 ; 每 日 15 Hr. (相当 
于 生 药 30 $0. 3 次 分 服 。 醇 浸 襄 片 : 每 日 6 片 ( 相 
当 于 生 药 30 克 )，3 次 分 服 。 均 10 天 为 1 疗程。 有 
较 明显 的 盼 类 及 还 原 糖 反应 ,黄酮 类 反应 不 明显 ,无 
生物 碱 反 应。 初步 分 离 得 甘露 醇和 另 一 熔点 为 
200 一 204C 的 白色 结晶 。 

鹿 蔡 猪 胞 汤药 腾 。 见 《4 中国 食 疗 学 百 病 饮食 
BN. HEEGX. 白果 仁 30 克 ， 惟 山药 30 sc. HE 
膀胱 1 具 。 uEENEUCHR. JEREXE, PLUR. IUE. 
装 入 膀胱 内 , 扎 紧 膀胱 口 , 文火 炖 至 烂熟 , 入 食盐 少 
许 调 味 。 药 肉 汤 同 服 。 功 能 温 肾 健 脾 止 带 。 主治 肾虚 
带 下 , 见 白 带 清冷 、 量 多 、 淋 漓 不 断 、 腰 部 酸痛 、 小 
腹 有 冷 感 等 。 

 BB3ERE 方 名 。 《太平 圣 惠 方 》 卷 55 7r. RE 
ik GAO. HORE. LUESS. RET. ERE. 
是 各 1 两 。 为 细 末 ,每 服 2 钱 , 温 酒 送 下 。 治 房 劳 ， 





症 见 眼 赤身 黄 , 骨 体 烦 疼 , SL EH BO. 喜 卧 , 体 虚无 - 


力 , 夜 多 梦 泄 , 神思 不 安 ,， 腰 脚 酸 疼 , NERO 


《校注 妇 人 良 方 》 卷 8 方 。 一 方 灾 麒 车、 当归 、 熟 地 
黄 、 炒 冬 蕉 子 、 炒 蒲 黄 、 续 断 〈 酒 炒 ) 各 等 分 。 为 细 
X. 每 服 2 钱 , 温 酒 送 下 ,日 3 次 。 治 好 人 劳损 尿血 ， 
发 热 或 寒热 往来 ， 口 干 作 渴 .。 二 方 炙 鹿角 、 乌 贼 骨 、 
桑 寄生 、 当 归 、 展 龙骨 各 2 两 , 炒 白 芍 药 、 炮 附 子 各 
3 钱 , XI 5 钱 。 为 细 末 ， 每 服 2 钱 ,空腹 , 食 
前 用 温 酒 送 下 , 或 作 丸 服 。 治 晴 气 虚 寒 ， 便 泗 数 其 ， 
或 夜间 频数 , adt. GO GiETR VERB - 2807 2586 册 方 。 
—JBE SE (GRO, CREER 3 两 , 白 芍 药 、 当 妇 、 
ANE.JER CSUD. ASdRIP. KORG 1.5 
两 。 为 细 末 ,入 龙骨 同 研 匀 , 每 服 1 钱 , 空腹 温 酒 送 
下 , B. Hes disi er 12x. GG HERE. 腰 脐 冷 疼 、 夜 遗 
小 便 。 二 方 鹿 莹 ( 酥 灾 ) 2 两 , iT. ES GE 
拌 , 炒 干 )、 炮 附 子 、 泽 演 、 桂 心 各 1 两 。 为 细 末 ,每 
服 2 钱 , 食 前 粥 饮 送 下 。 治 小 便 不 禁 , EHE SS . (9 
《证 治 准绳 。 类 方 》 第 3 EJ. JE QUE, BELT 
黄 )、 生 地 黄 、 炒 当归 各 2 PI. BRI GS. MARET 
4.5 两 。 为 细 末 ,每 服 3 钱 睫 ， 空 腹 温 酒 送 下 , 日 3 
次 。 治 小 便 尿血 ， 日 夜 不 止 。 

鹿 药 ”中药 名 ,出 《千金 要 方 ， 食 治 》, 别 名 : 偏 
头 七 , 盘 龙 七 , 九 层 楼 , 白 窝 儿 七 , IUBET. NES 
科 植 物 鹿 药 Smilacina japonica A. Gray BJ TR 2E 
根 。 多 年 生 草 本 , 高 达 40 厘米 。 根茎 模 卧 ， 肉 质 肥 
厚 , 有 多 数 须 根 。 茎 单 生 , 直立， 有 粗毛 , 下 部 有 鳞 
片 。 花 期 夏季 。 生 于 林 下 及 山坡 阴 处 。 分 布 我 国 西南 
等 地 . 春 、 秋 季 采 挖 ， 洗 净 ， 晒 干 。 味 甘苦 ， 性 温 。 
补 气 益 肾 , 社 风 除湿 , 活血 调经 。 188 P. ERE, 偏 、 
正 头 痛 ， 有 风湿 疼痛 ， 跌 打 损 伤 ， 乳 痛 ， 月 经 不 调 。 
《 开 宝 本 草 》:“ 主 风 血 ,去 诸 冷 , 浸 酒 服 之 ,” 内 服 ; 
前 汤 , 9715 克 ; 或 淄 酒 , 外 用 : 的 惠 或 溪 热 位 患 部 。 
(DIG. CHE: 偏 头 七 、 当 归 、 川 敬 、 升 麻 、 连 
Ji 6 6. KR. 饭 后 服 (《 陕 西 中 草药 力 。 四 跌 打 
损伤 , 无 名 肿 毒 : 偏 头 七 , HS EUR RB 〈(《 陕 甘 宁 青 
中 草药 选 》) 。 18 BE Do. OEC 1530 克 。 泡 酒 服 。 
@ 治 疗 背 : 盘 龙 七 4.5 克 , 刺 老 包 、 红 岩 百 合 各 3 克 ， 
鲜 百 味 连 、 天 南星 各 2. 4 克 ,， 同 的 绒 ， 拌 鸡蛋 1 个 ， 
用 布 包 在 疮 上 。 针 治 乳 首 ， 鲜 盘 龙 七 、 青 菜 叶 各 30 
36. 348A. 用 布 包 好 , 放 在 开水 里 次 热 后 , 取出 恤 
她 部 (上 3 方 出 《贵州 民间 药物 力 。@@ 治 月 经 不 调 ; 
偏 头 七 12 一 15 克 ， 水 前 服 〈“ 《陕西 中 草药 》)。 

鹿 骨 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 鹿 科 动物 梅花 
Hi Cervus nippon Temminck 3X 3 C. elaphus L. 的 
上 骨 。《 药 性 论 ):“ 味 甘 , 微 热 , OST HORNO. 2805 
上 骨 。《 名 医 别 录 》: “ 安 胎 ， 下 气 ,”《 千 金 要 方 . 食 
治 》;“ 主 内 虚 ， 续 绝 伤 ， 补肾， 可 作 酒 .” 内 服 : RR 
i$. 15-3035; 或 浸 酒 ， 烧 存 性 为 林 。 外 用 : 燃 存 
TESTA TRE. 

鹿 胆 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 鹿 科 动物 梅 
花 鹿 Cervus nippon Temminck 3X 55 KE C. elaphus L. 
肝 管 未 端的 膨大 部 分 本章 纲目 》“ 苦 、 寒 、 无 毒 。” 
“消散 肿 毒 ”。 
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鹿 胎 ”中药 名 。 见 《本 草 新 编 )。 为 鹿 科 动物 梅 
dE RE Cervus nippon Temminck 2k H5 i C. elaphus L.. 
的 胎 兽 及 胎盘 ,。 将 寻 娠 母 鹿 剖 腹 , 取出 胎 兽 及 胎盘 ， 
除 尽 残 肉 、 油脂 ,和 置 烤 炉 内 烤 至 干 透 。 干燥 的 鹿 胎 ， 
大 小 不 一 , 全 体 弯 曲 , LA. WS. 下 层 较 长 ,四肢 
细 长 , 有 2 蹄 , 尾 短 , 将 背 皮 毛 有 小 白色 点 , 鲜 时 色 
淡 , 干燥 后 呈 棕 红色 。 上 质 坚 硬 , 不 易 折断 。 气 微 腥 。 
以 幼小 、 无 毛 、 胎 胞 完整 、 无 臭 味 者 为 佳 。 主 产 黑龙 
江 等 地 .将 鹿 胎 以 酥油 灾 至 黄 脆 , 研 成 细 末 。 味 甘 戌 ， 
性 温 。《 本 经 着 原 》;“ 甘 ， 温 ， 无 毒 .”《 四 川中 药 
志 》:“ 入 肝 、 肾 、 心 三 经 ,” 益 肾 壮 阳 , 补 虚 生 精 。 治 
虚 损 劳 凉 ， 精 血 不 足 ， 妇 女 虚 寒 ， 崩 漏 带 下 。《 本 草 
新 编 }》:“ 健 脾 生 精 , 兴 阳 补 火 .” 内 服 : 入 丸 散 ，6 一 
15 克 ; 鲜 胎 可 者 汁 熬 膏 。《 四 川中 药 志 》“ 上 焦 有 疾 
Xn. BUE ACEUEIU IB DRE. 鹿 胎 、 当 归 、 枸 
杞 、 熟 地 、 紫 河 车 、 阿胶。 为 丸剂 服 《 四 川中 药 志 沪 。 

鹿 胎 膏药 腾 。 见 《 丸 散 膏 丹 成 药 验方 》。 鲜 鹿 
胎 1 具 ， 人 参 、 白 术 、 人 茯苓、 甘草 、 当 归 、 川 车 、 白 
芍 、 熟 地 各 30 克 。 加 水 煎 者， 炼 蜜 收 膏 。 每 服 9 克 ， 
1 日 2 次 。 功 能 暧 宫 散 寒 。 主 治 宫 寒 不 理 。 

询 脂 中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 为 鹿 科 动物 梅花 
鹿 Cervus nippon Temminck 或 马 鹿 C. elaphus L. Bb 
脂肪 油 .《 良 本草》:“ 主 痛 肿 死 肌 , 温 中 , 四 肢 不 随 ， 
风头 , 通 胰 理 。”《 中 国医 学 大 辞典 》:“ 疗 面 疱 疮 , 频 
频 涂 之 。” 

BREAD (IA. 出 《本 草图 经 》。 别名 : 楼 赤 罗 ， 
罗 , 山梨 , 杨 楼 .为 蔷薇 科 植 物 豆 梨 Pyrus calleryana 
Decne. 的 果实 。 落 时 乔木 或 灌木 ， 高 可 达 9 米 。 树 
皮 灰 黑色 ; 小 枝 光滑 : 冬 芽 有 细毛 。 花 期 4 月。 果 期 
9 月 。 生 于 溪 旁 、 路 边 及 杂 木 林 中 。 分 布 广东 等 地 。 
《本 草 纲 目 ):“ 酸 涩 , 寄 ， 无 毒 。”《 本 草图 经 》:“ 爆 
食 治 痢 。” 含 水 分 7596—8096. TE£9 1596—2006, 

鹿 梨 根 皮 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 为 蓄 稚 科 
植物 豆 梨 Pyrus calleryana Decne. 的 根 皮 。《 本 草 纲 
目 ):“ 酸 汲 、 寒 , 无 毒 .”《 本 草图 经 》:“ 治 疮 癣 及 闪 
癫 。” 治 一 切 癣 ， 鹿 梨 根 ， 刊 皮 的 烂 ， 醋 和 ， 麻 布 包 
擦 之 ， 干 者 为 末 ， 以 水 和 的 〈《 唐 表 ' 经 验方 》) 。 

鹿 衔 草 ”中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别 名 : 破 血 
丹 , 纸 背 金牛 草 , 鹿 寿 茶 , 鹿 安 茶 。 为 鹿 蹄 草 科 植 物 
RE BE EX Pyrola rotundifolia L. subsp chinensis H. 
Andres BEI EERBEEE Pyrola rotundifolia L. 等 的 全 
草 。 鹿 蹄 草 为 多 年 生 常 绿 草本 , m 20—30 厘米 。 地 
下 茎 细 长 , 铜 贸 或 直 伸 ,有 不 明显 的 节 , 每 节 具 鳞片 
1 榴 , 鳞 叶 生出 分 枝 纤 细 的 不 定 根 。 叶 于 基部 丛生; 
叶片 圆 形 至 卵 圆 形 , 长 2 一 6 OK, 宽 2-5 厘米 , 先 
端 钝 贺 , 基部 圆 形 或 棉 圆 形 , 全 缘 或 具 细 朴 圆 齿 , 边 
缘 向 后 反 卷 , 侧 脉 近 羽 状 ,明显 ,下 面 常 旺 灰 蓝 绿色 ; 
叶柄 长 可 2 倍 于 叶片 。 花 茎 细 圆 柱 形 , 具 棱角 , 近 上 
PAPE 12H. 苞 片 披 针 形 , 总 状 花 序 , 花 大 、 广 
Jf. 直径 15~20 毫米 ， 具 短 梗 ， 基 部 有 1 披 针 形 小 
m, 葛 片 5 深 裂 , 裂片 舌 形 , 急 尖 或 圆 钝 ; 花轿 5 





片 ， 椭圆 形 , 先端 钝 圆 , 基部 稍 窜 , 白色 或 稍 带 粉红 
色 ; HE 10, HE 1, 子 房 扁 球形 、 花 柱 肉质 ,柱头 
5 和 裂 , 头 状 。 闽 果 筷 球形 , 具 
5 棱 ,成熟 时 开裂 , TES TR 
存 。 花 期 5 一 6 月 。 果 期 
9~10 月 ,生长 于 山林 中 树 
To 或 阴 湿 处 。 分 布 河 北 、 
河南 等 大 部 分 地 区 。 圆 叶 
鹿 蹄 草 形 态 与 上 种 相似 。 
全 年 可 采 。 将 全 草 连 根 控 
出 , 洗 净 泥土 , 晒 至 叶片 较 
软 略 抽 缩 时 , 堆 压 发 热 ,使 
叶片 两 面 变 成 紫红 色 或 紫 
褐色 , RECTE. 药材: 干燥 
全 草 , 茎 紫 褐 色 , 稍 具 楼 ， 
并 有 皱纹 ， 无 毛 ， 微 有 光 
泽 . 叶 柄 长 E TRE rp da p] 
下 ， 两 边 呈 膜 质 状 ， 常 弯 
曲 , 无 毛 。 叶 片 皱 缩 , 稍 破 
WR. 上 面 紫 红色 , 少 有 呈 棕 绿色 者 , 光滑 , PIEXIT 
色 ,， 无 毛 ， 叶 脉 微 突 、 纸 质 ， 易 雁 。 有 时 可 见 花茎 ， 
上 有 数 打 小 花 或 扁 球形 棕色 葛 果 。 气 无 , 味 微 苦 。 主 
产 于 浙江 、 安 徽 、 贵 州 、 陕西 。 拣 去 杂质 , 筛 去 泥 沙 ， 
洗 净 ， 稍 润 ， 切 细 ， 了 晒 干 。 味 甘苦 ， 性 温 。《 植 物 名 
实 图 考 》:“ 入 肝 , 肾 二 经 。” 补 虚 , 益 肾 , 祛 风 除湿 ， 
活血 调经 。 治 虚弱 咳嗽 , 劳 伤 吐 血 ， 风 湿 关 节 痛 , AH 
漏 ， 白 带 ， 外 伤 出 血 . 内 服 : 前 汤 15 一 30 35; 研 末 
或 炖 肉 。 外 用 : PRREEEDICKER. COnEGy. HETEDER 30 
克 , HEBEL. 炖 食 (《 陕 西 中 草药 》)。 句 治 肺结核 
"Ein. 鹿 衔 草 、 白 及 各 12 X. ZKRUR 《山西 中 草 
药力 。 图 治 慢性 肠炎 ，, 痢疾; 谭 衔 草 15 克 。 水 煎 服 。 
@ 治 慢性 风湿 性 关节 炎 , 类 风湿 性 关节 炎 : 鹿 衔 草 、 
白术 各 12 克 , 泽 泻 9 YE. 水 前 服 〈《 陕 甘 宁 青 中 草 
药 选 》)) 。 OR BU. 鹿 衔 草 120 克 , 猪肉 300 克 。 炖 
熟 ， 加 盐 少 许 , 2 天 吃 完 (《 陕 西 中 草药 》)。 鹿 衔 草 
15 XE, Hifp» 30 克 。 水 煎 ,日 服 2 次 〈《 吉 林 中 草 
25». O16 HH RIEN. 鹿 衔 草 60 3. ZK BUR 
(《 云 南 中 医 验方 》) ,全 治 过 敏 性 皮炎 , 疮 痛 肿 毒 , 中 
蛇 咬 伤 : 鹿 衔 草 适量 . 煎 汤 洗 患处 ，1 日 2 次 〈《 内 
蒙古 中 草药 力 。 图 治 外 伤 出 血 ,， 蛇 咬 伤 ; 鲜 鹿 蹄 草 ， 
的 烂 或 干 品 研 末 外 甫 0(《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》。 圆 叶 
鹿 蹄 草 的 全 草 含 能 果 酚 武 , HEEL, 及 晴 叶 鹿 蹄 草 针 、 
挥发 油 , 还 含 芒 糖 、 雯 糖 酶 、 苦 杏仁 酶 等 。 干 叶 含 高 
BE RM, RES ECRIRE DERE BRE ERE HU HONTE SE 
弱 的 离 体 峙 心 有 强 心 作用 ， 水 及 醇 的 浸出 液 作用 较 
88. 麻醉 犬 静脉 注射 鹿 衔 草 的 水 、 醇 、 醚 3 种 浸出 液 
皆 有 降 压 作用 ， 免 耳 灌流 法 证 明 有 明显 扩张 血管 的 
效力 。 甬 果 酚 起 与 根 皮 算 的 作用 一 样 ， 篆 可 产生 糖 
尿 . 在 体外 试验 中 , 还 能 抑制 胰岛 素 的 降解 .口服 后 
在 体内 很 快 水 解 而 产生 和 氨 醒 ,与 葡萄 糖 醛 酸 结合 ,在 
碱 性 尿 中 可 释 出 游离 氢 配 而 有 杀菌 作用 ， 治 尿 路 感 





1. 植物 全 形 2. 花 





He, 唯 效 力 不 强 。 有 人 认为 , 如 服用 大 量 (1 克 , 3 一 6 


次 /日 ), 在 尿 为 碱 性 、 低 比重 时 则 有 效 ; 如 尿 呈 酸性 


则 无 效 。 

鹿 筋 ”中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》 为 鹿 科 动物 梅花 
JE Cervus nippon Temminck 或 马 鹿 C. elaphus L. 四 
肢 的 筋 。 全 年 均 可 采 收 。 取 鹿 的 四 肢 , dri 5s 保 
留 蹄 部 , 阴干 . 干燥 的 鹿 筋 , 细 长 条 状 , 金黄 或 棕 黄 
色 ， 有 光泽 而 透明 。 长 45 一 65 厘米 左右 ， 粗 约 1,5 
一 2 厘米 。 上 端 带 肉质 ， 下 部 有 半圆 形 黑 色 蹄 甲 2 
个 , 亦 有 带 4 个 小 块 蹄 骨 者 ; 蹄 甲 处 略 带 皮 , 有 棕色 
sud ie. m. 气 微 胆 。 以 身 干 、 条 长 、 粗 
大 、 金 黄色 有 光泽 者 为 佳 . 主 产 东 北 等 地 . 斩 去 蹄 甲 
后 , 用 温水 略 洗 ， 置 炭火 上 烘 软 ， 切 成 小 段 。《 四 川 
中 药 志 》:“ 性 温 , 味 淡 微 成, 无 毒 .”“ 入 肝 、 肾 二 经 。” 
壮 筋骨 。 治 劳损 ， 风 湿 关 节 痛 ， 转 筋 。《 唐 本 草 》; 
“ 主 劳 损 续 绝 。”《 本 经 办 原 》:“ 大 壮 筋骨 , 食 之 令 人 
TORGEIRU. PNE. NUBE AERE 60 一 120 克 。 

鹿 帮 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 鹿 科 动物 梅 
Tt RE Cervus nippon Temminck 2k 3 f£ C. elaphus L. 
BITORBERDS. PREORI. 

鹿 蹄 根 中 药 名 . 见 《 福 建 民 间 草 药 》. 别名; 绿 
泥 根 。 为 饼 李 科 植 物 冻 绿 Rhamnus utilis Decne. 的 
根 、 根 皮 或 树 皮 。 落叶 灌木 或 小 乔木 , 高 达 3 一 4 米 。 
小 枝 通 常 不 具 刺 , 或 顶端 具 刺 ,无 毛 。 花 期 4 一 5 月 。 
R38 910 月 . 生 于 山 丘 地 的 灌木 从 中 或 疏 林 中 ,或 
田 边 、 路 旁 。 分 布 陕西 等 地 。《 福 建 民 间 草 药 ):“ 昔 ， 
寒 。 治 辣 郊 ， 湿 疙 ， 发 疗 肚 痛 ， 跌 打 损 伤 *>。 又 可 
“ 凉 血 ， 清热， 解毒 。 治 疗 疮 ,， 湿 疙 ”外 用 : NR 
研 未 调 甫 .内 服 ; 前 汤 15~30 36. Q0 T6 if DRE E 
35. 湿疹 : 鹿 蹄 根 60~120 克 , 肥 猪 肉 120—180 3E. 
水 前 服 (《 福 建 民 间 草 药 》)。 Qi T Pp. 冻 绿 根 皮 
30 克 (或 加 黑 胡 椒 6 克 ), 研 极 细 末 , 同 适量 生猪 油 
捣 和 ， 纱 布 包 ， 火 上 烘 热 涂 氛 串 处 〈(《 江 西 草药 手 
册 ).@@ 治 发 疗 腹 痛 : 冻 绿 根 皮 或 树 皮 18 一 21 克 , 仙 
1853€ 6~9 克 ， 楼 木 根 、 翅 茎 胡 枝 子 根 〈 豆 科 ) 各 
12 一 15 克 ， 醇 鱼 草 根 9 一 12 克 。 水 前 , 早 、 晚 饭 前 各 
服 1 次 (《 浙 江天 目 山药 植 志 》)。@ 治 跌 打 损伤 : 冻 
绿 根 皮 或 树 皮 , 加 干 苦 参 的 烂 ， 振 酒糟， 做 成 饼 块 ， 
烘 热 散 于 伤 处 (浙江 天 目 山 药 植 志 妨 O8 REAL. 
冻 绿 根 皮 、 百 草 霜 各 30 克 。 共 研 细 末 ， 麻 油 调 氨 
〈《《 江 西 草药 手册 》) 。 

鹿 革 膏药 腾 。 见 《中 国医 学 大 辞典 》。 鹿 其 1 
对 ,阿胶 250 克 。 先 将 鹿 蒜 洗 净 ， 温 水 浸润 ， 切 片 ， 
干燥 。 再 将 片 放 入 炒 热 的 砂子 中 , 炒 至 松 泡 ,取出 研 
未 , 将 阿胶 用 清水 漂 净 , 研 成 细 末 , 放 在 碗 内 ， 加 入 
水 半 杯 及 黄酒 半 杯 ,再 放 在 锅 内 隔 水 蒸煮 ,等 到 开始 
深化 时 ,加 入 鹿 闭 末 及 冰糖 120 克 , 拌 匀 , 熬 透 即 成 。 
每 服 10 克 , 1 日 2 次 , 白开水 冲服 . 功能 补肾 壮阳 ， 
38 5 48r. 主治 肾 精 亏 虚 之 阳 鞭 不 起 、 宫 寒 不 孕 、 滑 
精 早泄 、 腰 痛恨 寒 等 。 

RE BEES 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 8. E 
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豆 , 野 绿 豆 , 门 瘦 , 乌有 眼睛 豆 。 为 豆 科 植物 鹿 蓝 Rhyn- 
chosia volubilis Lour 的 树叶。 多年生 缠绕 草本 ,各 部 
密 被 淡 黄色 柔 毛 。 茎 功 长 ,花期 5~9 月 。 生 长 杂 草 
"EXER ERE EL 分布 四 川 等 地 。5~6 月 采 , BET LIE 
干燥 处 .《 神 农 本 草 经 》:“ 味 苦 ， 平 .”《 和 名医 别 录 》: 
“无 毒 .”《 本 草 经 琉 》:“ 人 和信 足 阳 明 、 太 阴 、 万 阴 经 .” 
凉 血 , 解毒。 治 头痛 ,腰疼 腹痛 ， 产 福 热 ， 瘦 病 ， 冯 
肿 ， 流 注 。《 神 农 本 草 经 》%“ 主 女子 厢 腹 痛 不 乐 ， 肠 
38. NOS. 疝气 。” 内 服 : 煎 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 48 
敷 。 外 治 经 常 性 头痛 : BEHETE 21 克 ， 水 煎 服 。@ 治 
Tg sc PESE E E SE np 97-15 克 , 水 前 服 ,.@ 治 疗 病 ， 
EXE 15 3E. 豆腐 适量 ， 加 水 同 者 服 。@ 四 治 流 注 ， 痢 
Bp. SENEXEUDIREE. dS. IDEST. MN (上 
4 方 出 《江西 草药 手册 》)。 

鹿 忒 根 ”中 药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 豆 科 植 物 
HEdE Rhynchosia volubilis Lour 的 根 。 治 小 儿 凌 积 ， 
妇女 痛经 , 疗 病 , 疝 肿 。@ 治 小 儿 凌 积 : 鹿 蔬 根 9 克 ， 
水 前 服 @ 治 月 经 痛 : REIR 9 E. 9 克 , 木 防己 
12 克 ， 算 盘子 根 9 5E. ZKRUIR (上 2 方 见 《 潮 南 药 
物 志 》)。 @@ 治 疝 毒 : EERURMN. ibit. 
治 蛇 咬 伤 : 鹿 蓝 根 捣 烂 歼 伤 处 (上 2 方 见 《浙江 天 目 
山药 植 志 》 。 OTRO; EE HL 15 克 , 用 瘦 肉 60 克 
3X. BBEUSHR 〈《 江 西 草药 手册 》) 。 

RENE ”中 药 名 。 出 《名医 别 录 )}。 为 鹿 科 动物 梅 
花 鹿 Cervus nippon Temminck 或 马 鹿 C. elaphus L. 
f] Hr ERRUCRREB. CE BEAR: BRE d LT RRIREEBR, 
/ETBSR. IBGIESS NES. MegsoX OK. BH3E, duds. 
《名 医 别 录 》:“ 主 丈夫 女子 伤 中 , 脉 绝 , 筋 急 , uu. 
以 酒 服 之 .,” 内 服 ， 熬 膏 ， 酒 煮 或 人 丸剂 。 

麻 口 皮子 药 中药 名 . 见 《 湖 南 药 物 志 》. 别名 : 
总 管 皮 , 满 山 香 , 四 皮 麻 。 为 芸香 科 植 物 果 花椒 Zan- 
thoxylum simulans Hance var. podocarpum (Hemsl. ) 
Huang 的 根 皮 或 树 皮 。 落叶 灌木 , 高 1 一 2 米 。 茎 枝 
无 刺 或 有 皮 刺 , 无 毛 , 或 在 幼 枝 部 分 密 被 短 柔 毛 。 花 
期 4~6 月 。 果 期 7 一 9 月. 生 于 林 下 或 灌木 从 中 、 路 
旁 。 分 布 江西 等 地 。《 湖 南 药物 志 ):“ 辛 汲 , 无 毒 。” 
(一 说 有 小 毒 ), 祛 寒 镇 痛 , BLU, 健 胃 。 治 风湿 筋骨 
痛 , 喉 痛 , 中 里 , 跌 打 损伤 , 蛇 咬 。@ 治 风湿 盘 骨 痛 ， 
麻 口 皮子 药 ( 根 皮 ) 研 末 , 泡 酒 服 . @ 治 吐血 , 同 血 : 
麻 口 皮子 药 ( 树 皮 ) 1.5 克 ， 研 末 , 开水 送 服 。@ 治 
蛇 咬 伤 , 无 名 肿 毒 , 麻 口 皮子 药 研 末 调 散 。 @ 治 牙齿 
肿 痛 ; 麻 口 皮子 药 ( 树 皮 ) DERE, 吐出 痰 省 CE 4 
方 出 《湖南 药物 志 》) .@ 治 腹痛 便 泄 ;总 管 根 皮 少许 ， 
口 嚼 咽 汁 ; 或 盟 烂 数 脐 (《 湖 南 农村 常用 中 草药 手 


BH». 


BEJLEER (18312322 ” 金 代 医家 。 ERJL. À 
A (河北 易 县 ) 人 。 年 二 十 入 太 学 。 及 廷 试 , 因 误 被 
9. XE EB. 正大 (1224~1231) 初 , 亡 宗 特 赐 为 进 
士 ,后 授 以 太 常 寺 太 祝 , 迁 应 奉 得 林 文 学 。 晚年 与 名 
医 张 子 和 游 ， 尽 得 其 妙 。 且 为 张 子 和 修 润 《 儒 门 事 
亲 》 等 。 . 
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麻子 丁 ”外 科 病 证 和 名。 出 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 
22. 为 十 三 丁 之 一 。 上 患处 肉 上 起 头 , 大 如 乘 米 , 色 稍 

麻子 仁 丸 ” 方 名 .《 伤 寒 论 ) 方 。 又 名 麻 仁 丸 、 麻 
仁 滋 脾 丸 、 脾 约 麻 仁 丸 、 脾 约 丸 ,麻子 仁 2 升 , 芍药 
0.5 T. HiSE CAO 0.5 斤 ， 大 黄 (去 皮 ) 1 斤 ， 厚 
朴 ( 炙 ， 去 皮 ) 1 尺 ， 查 仁 〈 去 皮 尖 ， 炒 ) 1 升 。 为 
细 末 , 炼 蜜 和 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 10 丸 ,日 3 次 , 渐 
jn. 以 知 为 度 。 功能 润 肠 通 便 。 治 脾 约 , 大 便 硬 , 小 
便 数 , 跌 阳 脉 浮 而 淫 . 方 中 麻 仁 质 润 多 脂 , 润 肠 通 便 ; 
窒 仁 降 气 润 肠 ， 芍 药 养 阴 和 里 ， 大 黄 、 厚 朴 、 想 实 
《 即 小 承 气 汤 ) 泄 热 行 法; 蜂蜜 润 燥 滑 肠 。 合 而 为 丸 ， 
具有 润 肠 、 通 使 、 缓 下 之 功 。 

麻子 酒 ”药膳 。 见 《 备 急 千金 要 方 》。 火 麻 仁 500 
35, 米酒 1000 克 。 火 麻 仁 研 末 ，, 米酒 浸 7 天 。 每 次 
温 服 30 毫升 , 1 日 2 次。 功能 润 肠 通 便 。 主治 老年 
或 产后 津 伤 血 虚 之 大 便 干 结 。 

麻木 ”病症 名 。 指 肌肤 、 肢体 发 麻 , 甚或 全 然 不 
知 痛 痒 的 一 类 疾患 。 麻 木 虽 为 一 证 ,而 二 者 又 存在 一 
定 区 别 。 麻 指 发 麻 感 ,局 部 尚 有 一 定 知觉 ; 木 则 是 局 
部 失去 知觉 。 故 麻 轻 而 木 重 , 麻 为 木 之 渐 , 木 为 麻 之 
甚 。 见 《本 事 方 》 卷 1:“ 风 热 成 历 节 ， 攻 手指 ， 作 
赤 肿 麻木 .只 医学 原理 . 钼 门 》“ 有 气虚 不 能 导 血 荣 
养 筋 脉 而 作 麻木 者 ,有 因 血 虚无 以 荣 养 筋肉 ,以 至 经 
隧 凝 汲 而 作 麻 木 者 《赤水 玄 球 ， 麻木 ):“ 亦 有 气 血 
俱 虚 ,但 麻 而 不 木 者 : 亦 有 虚 而 感 湿 , 麻木 兼作 者 ， 
又 有 因 虚 而 风寒 湿 之 气 乘 之 ， 故 周身 麻木 几 痛 并 作 
者 . 引起 本 病 的 原因 大 致 有 以 下 方面 : 气虚 失 运 ， 
当 饮 食 劳 倦 ， 损伤 中 气 , 或 房事 不 节 , 精 亏 气 少 , 气 
虚无 力 运 血 , 或 产后 、 病 中 失血 伤 津 , 或 久 病 气 血 亏 
损 肌 肤 失 其 温 网 濡 养 所 致 ; 血 虚 失 荣 , 若 素 体 血 虚 ， 
或 产后 、 病 中 失血 伤 津 ,或 久 病 气 血气 损 , 经 脉 空虚 ， 
皮毛 肌肉 失 养 所 致 ! 风 湿 兽 阻 ER DURO TRE ET A 
表 经 络 ,使 气 血 运 行 受阻 ,经 脉 失 和 所 致 ; 痰 瘀 阻 滞 ， 
Tn Ez. SIT Se Bk. 关节, 阻 歇 气 血 流通 亦 可 出 
现 麻木 , @ 临 床上 气虚 失 运 者 , 症 见 手足 发 麻 , 犹如 
虫 行 , HABLE. BITROE, ^UE 7), REGUEBN, 
食 少 便 浦 。 治 宜 健 脾 益 气 升 阳 , 方 选 补 中 益 气 汤 , 黄 
But. 人 参 益 气 汤 等 ; 血 不 不 荣 者 , 症 见 手足 麻 
A.GESEESE. BIRJOE. JOURS RE. UER, 
失 卢 。 治 宜 养 血 和 车. 方 选 四 物 汤 加 味 ;风湿 兽 阻 者 ， 
症 见 肢体 关节 肌肉 疼痛 , 麻木 , 重 着 , 受 冷 加 重 , 肢 
体 活动 不 利 。 亦 有 风寒 湿 政 郁 久 化 热 或 湿热 入 络 而 
关节 灼热 疼痛、 红肿 ,肢体 麻木 者 . 治 宜 社 风 通 络 ， 
除湿 散 寒 , 376 28 8 22 DER , 大 活络 丸 等 ,湿热 站 阻 
者 , 宜 清 利 湿热 , 通 络 止 痛 , 方 选 三 妙 丸 加 昧 ; ERE 
阻 滞 者 ， 症 见 麻木 日 入 ， 或 固定 一 处 或 全 然 不 知 痛 
痒 , 治 宣化 痰 行 瘀 , 方 选 双 合 汤加 减 。 准 血 痹 阻 较 重 
者 , 可 用 身 痛 逐 次 汤加 味 , 顽疾 结 聚 较 重 者 ,可 用 指 
迷 茯 葵 丸 或 控 省 丹 加 昧 .口舌 麻 本 , 多 属 痰 火 , 可 用 
止 麻 消 痰 饮 ,颜面 麻木 ,多 属 风 疾 ,可 用 奉 正 散 加 味 。 


亦 可 针灸 治疗 .上 肢 麻 木 取 合 谷 , HB b JR RR LH GE. 
外 关 、 太 渊 、 尺 泽 等 , 下 肢 麻 木 取 风 市 、 阳 陵 泉 、 昆 
仓 . 悬 钟 . 足 三 里 、 三 阴 交 等 灾 。 辨证 运用 补 演 手 法 。 

麻木 不 仁 ” 病 症 名 . 又 称 肌肤 不 仁 , 简称 不 仁 。 
指 肌 肉 、 皮 肤 麻 木 ， ARGAUBDRUSAA. WORST HE. HE. 
rp AL. 麻风 等 病 。 多 由 疾 湿 瘀 血 阻 滞 经 络 , 或 气 血 亏 
虚 ， 肌肤 失 养 所 致 。 

麻 仁 丸 “ 方 名 。 人 《太平 惠 民 和 剂 局 方 }) 卷 6 方 。 
IH36 (去 新 、 堵 炒 )、 EcHS ORE HO. AEELT- ( 酒 浸 ， 
另 研 )、 山 药 、 防 风 、 山 荣 莫 、 车 前 子 、 肉 桂 〈 去 粗 
EO 各 1.5 了 两 , 木 香 、 羌 活 各 工 两， 郁 李 仁 CEN. 
39D. 大黄 ( 半 蒸 , 半生 )、 麻 仁 ( 另 捣 研 ) 各 4 两 。 
为 细 末 ， 炼 密 和 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 15 一 20 JL. di 
治 冷 热 绚 结 , 津液 耗 少 , 大 便秘 难 , 或 闭塞 不 通 ， 及 
气 高 气 弱 , 或 有 风 之 人 大 便秘 梁 者 。@@《 洁 古 家 珍 》 
Ji. We GUB. XD. DIESES. HRICUE REDI 
半 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 食 前 温水 送 下 。 
治 风 秘 大 便 不 通 。 @ 《证 治 准 强 ， 女 科 》 卷 5 方 。 麻 
iz (GIRRIEO . BUG. A eR 1 两 ,大 黄 0.5 两 。 为 
HK. 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 丸 ， 空 腹 温 酒 
送 下 , 未 通 渐 加 。 治 产后 大 便秘 汲 。 人 @ 即 麻子 仁 九 ， 
见 该 条 。 

麻 仁 栗子 糕 ”药膳 ,。 见 《 实 用 中 医 营 养 学 》。 芝 
麻 仁 适量 , 火 麻 仁 适量 打 碎 ,栗子 粉 30 一 50 9E. E 
米面 30 一 50 克 , 红糖 适量 。 将 二 仁 放 入 玉米 面 中 拌 
匀 ， 再 合 入 蔷 子 粉 、 红 糖 ， 以 水 和 面 ， 蒸 糕 , 可 作 早 
餐 食 用 。 功能 补肾 , 润 燥 , 宽 肠 。 主治 肾 气 不 足 、 推 
动 无 力 所 致 的 大 便 排 出 困难 ， 但 并 不 干燥 者 。 

麻 仁 滋 脾 丸 ” 方 名 。 即 麻子 仁 丸 ， 见 该 条 。 

麻风 ”皮肤 科 病 证 名 。 见 《外 科 摘 录 》 卷 2。 即 
病 风 。 见 辣 风 条 。 

BEL ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 麻 疹 收 没 之 后 , 遍 
身 生 疮 的 病 证 。 出 《麻疹 集成 》, 多 由 麻疹 余 毒 未 清 ， 
复 感 风 敢 所 致 . 治 宜 查 风 解 毒 , 方 用 消 风 散 或 大 连 活 
pe p 

麻布 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名 : 破 
骨 七 ， 麻 布袋 , HEX AS. JOUER. PIT. AERE 
植物 高 乌 头 Aconitum sinomontanum Nakai 的 根 ,多 
年 生 草 本 , 具 直 根 。 茎 直立 , 高 约 1 米 , 略 有 楼 ,中 
空 ,上 生 稍 弯曲 的 短 毛 。 多 生 于 大 出 丛林 间 。 分 布 贵 
州 等 地 。 夏秋 采 收 。 味 若 辛 , HERE UU E. 祛 风 除湿 ， 
理气 止痛 , 活血 散 瘀 。 治 风湿 腰 腿 痛 , 疗 气 腹痛 、 胃 
X8. DE. EHTOS OG. UI EU. PR. 前 汤 ，3 
— 6 35; BE SSH. 外用: 捣 散 , DTP AED IURI: 
WEo49. EUER SEA. 研 末 , 成 人 每 次 1.5 克 , 小 
儿 每 次 0. 6 一 0. 9 克 , 开水 吞 服 。 四 治 跌 打 损伤 : 麻 
布袋 15 克 。 泡 酒 ， 早 晚 服 。 团 治 心 恬 : 麻布 绕 3 克 
《 研 末 ), 木 香 1.5 克 。 SESETRUR (上 3 方 出 《贵州 民 
间 药 物力 . IG BUDE: 统 天 袋 、 金 牛 七 各 适量 。 鲜 品 
d XE ERR CERPEIPHERZUD. S'ETISR. 甲 碱 ， 乙 


Bh. RE. 

麻 叶 ”中药 名 。 出 《药性 论 》。 别 名; 火 麻 头 。 为 
XE SILK Cannabis sativa L.. 的 叶 。《 本 草 纲 
HJ). "35, 8 ELT IBEX, Um S4 OR. ARR 18 
He. AGL. BE. UH. HER. IER ORE, ARR 
荣 枯 , 入 锅 内 , 文武 火 慢 慢 炒 香 , 连 锅 取 下 , 以 纸 盖 
其 上 , 令 汗 出 尽 ,然后 碾 为 细 末 , 临 发 时 以 前 2 小 时 ， 
用 茶汤 或 温 酒 浓 调 下 , 移 患 人 原 睡 处 , 其 状 如 醉 , 醒 
即 愈 锡 。 或 依 前 法 为 未 , 加 入 缩 砂 、 丁 香 、 木 香 、 陈 
皮 为 末 , 比 麻 叶 分 两 减 半 , SEIL. 密 丸 亦 可 , f 
子 大 。 常 以 茶 、 酒 送 下 5~7 3L C GEBEZT D. HRK 
叶 合 大 麻 二 酚 酸 、 大 麻 色 酸 等 , 大 麻 叶 、 茎 、 芽 中 都 
d UP HERR SES Li XE BIER TE P ,此 物质 含量 较 
高 。 大麻 无 论 叶 、 花 都 含 抗菌 物质 它 ( 们 ) 是 带 酸 性 ， 
难 溶 于 水 , 易 深 于 乙醚 .石油 醚 等 油 溶剂 的 树脂 状 物 
质 。 

麻 叶 和 灸 ”针灸 治 法 .出 《 串 雅 外 编 》 卷 2:“ 了 麻 
叶 久 ;治疗 病 疮 ,七 月 七 号 采 麻 花 , 五 月 五 日 采 麻 叶 ， 
捣 作 柱 贺 ， 灸 疮 上 百 壮 。” 

麻 叶 绣球 ”中药 名 . 见 《 贵 州 民间 药物 》. 别名 : 
碎 米 丫 , 山 苗 香 。 为 蓝 薇 科 植 物 绣球 绣 线 菊 Spiraea 
blumei G. Don 的 根 或 根 皮 。 灌木 , 高 达 1.5 米 。 小 
BH. 无 毛 。 花 期 4~5 月 。 分 布 我 国 长 江 流 域 及 南 
方 各 地 。《 人 贵州 民间 药物 》:“ 性 微 温 , 味 辛 。” 治 咽喉 
肿 痛 , 跌 打 内 伤 , 白带 , 疮 毒 。 内 服 : NGA. 15730 
克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : SERIE. DIGERIT PR DI, 3C 
血 积 滞 疼 痛 : 麻 叶 绣 球根 ( 干 的 )60 克 , 泡 酒 500 克 。 
日 服 3 次 ,每 次 30 克 ( 《贵州 民间 药物 ))。 名 治 白 
带 , 麻 叶 绣球 根 9 克 , 燕 白糖 服 (《 贵 州 民间 药物 》)。 
图 治 碎 米 郊 : 麻 叶 绣球 根 皮 适量 , 研 末 泡 菜油 , EUR 
处 〈《 贵 州 民 间 药 物 》》 。 

麻 叶 绣球 果 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 )。 为 
SiL CPL BL] 58 ER 58 £4 Aj Spiraea blumei G. Don 的 果 
实 。 性 微 温 ， 昧 辛 。 治 路 胀 痛 。 麻 叶 绣 球 果实 3 克 ， 
研 末 ， 开 水 知 服 。 

麻 皮 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 桑 科 植物 大 
BK Cannabis sativa L， 的 莹 皮 部 的 纤维 。《 本 草 汇 
言 },“ 入 手 阳 明 、 足 太阴 经 .” 去 瘀 ， 利 水 ， 治 跌 扑 
损伤 , 热 淋 胀 痛 。《 本 草 纲目 》;“ 破 血 , 通 小 便 。” 内 
B. B3B. 9—15 克 ，, 或 研 末 。 治 热 淋 ， 小 腹胀 满 急 
Xt. 麻 皮 30 X, 甘草 0.9 克 ( 炙 微 赤 )， 上 药 细 雏 ， 
以 水 2 大 营 ， BOR 1.339. 0$. & 8p 9 3 服 
(《 太 平 圣 惠 方 )》 。 现 代 临 床 用 之 治疗 破 伤风 ， 取 大 
麻 皮 120 克 烧 存 性 , 研 细 末 , 分 4 份 , 加 入 适量 的 黄 
酒 或 白酒 , 每 次 开水 送 服 1 份 ,， 盖 被 使 出 汗 ， 每 日 2 
一 3 次 。 

麻 舌 ”病症 名 。 即 舌 兽 ， 见 该 条 。 

麻 后 口 次 ”儿科 病 证 名 .麻疹 逆 证 之 一 。 多 由 麻 
毒 蕴 伏 阳 明 角 经 ， 循 经 上 炎 所 致 。 临 证 可 见 口 内 生 
YE, 或 齿 眼 肿 冯 出血, 甚 则 口臭 , UTILES OE OE 
马 牙 痛 ; 或 见 壮 热 神 躁 , 大 便秘 结 , 小 便 短 赤 , 舌 红 
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昔 黄 ， 脉 数 。 可 内 服 黄连 解毒 汤 ， 外 把 础 囊 散 。 

BERE ”儿科 病 证 名 .麻疹 道 证 之 一 ,多 由 麻 
后 毒 热 河 留 , 移 于 大 肠 所 致 。 临 证 可 见 皮 疹 虽 收 , 麻 
毒 滞 留 大 肠 , 而 见 下 痢 素 白 , 脓 血 兼 见 , 里 急 后 重 ， 
腹痛 阵 作 ， 日 数 十 行 ， 气 味 腥 臭 ， 或 伴 发 热 , EZ. 
TOR. 脉 滑 数 。 治 宜 调 气 导 河 , 清 利 湿热 , 和 血 
解毒 , 方 选 廊 根 芬 连 汤加 减 , 也 可 用 白头 傅 汤 加 减 。 

麻 后 牙 痊 ”儿科 病 证 名 。 指 麻疹 后 期 牙 咎 腐烂 
的 病 证 ,以 营养 较 差 的 婴儿 最 为 多 见 。 可 用 锡 类 散 或 
Wig.vwuymc. 

BEA JLBHPuEA. BOE SOS ER 
£r Bp PORE PE. Z RPNESECGRIB. PCT PIBERÉS, 
少 阳 胆 经 行 身 之 侧 , 麻 毒 循 经 上 炎 所 致 , 临 证 可 见 两 
腮 红肿 热 痛 , 张口 咀嚼 困难 , 甚 则 化 脓 溃 破 .。 治 宜 清 
热 解毒 ， 消 肿 止 痛 ， 选 用 普 济 消毒 饮 加 减 。 

麻 后 注 粒 ”儿科 病 证 名 。 指 麻疹 后 期 出 现 皮肤 
疗 烽 疤 痒 不 止 的 病 证 ,是 麻 彦 逆 证 之 一 。 多 由 麻 毒 米 
iB. 湿热 蕴 郁 肌肤 所 致 。 治 宜 清热 解毒 , 祛 湿 止 痒 ， 
选用 冰 硼 散 外 控 ， 或 用 青 黛 散 油 调 外 数 患 处 。 

麻衣 真人 和 调 黄 气 ” 气 功 功 法 , 见 ¢ 赤 凤 髓 》. 作 
法 : 侧 卧 ， 炼 神 入 静 ， 令 神 息 相 依 。“ 调 和 真 气 五 朝 
元 , 心 息 相 依 念 不 偏 。 二 物 长 居于 戊 已 , 龙 虎 盘 结 大 
丹 园 .” 治 疗 失 眠 、 多 梦 、 梦 游 等 。 

麻花 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》, SIX: 乌 麻花 。 
为 桑 科 植物 大 麻 Cannabis sativa L, 的 雄 株 花枝 ; 味 
33. Edd. 有 毒 。 AD. 活血 。 治 风 病 , 肢体 麻木 ， 
REDDERE. inde]. CREER). "REUS", 中 治 
风 病 麻木 : 麻花 120 克 , 草 乌 30 克 , 炒 存 性 , 为 末 ， 
烽 蜜 调 成 膏 ,每 服 0.9 TE. 白 汤 调 下 (本 草 纲 目 》)。 
QUIS Wis. 麻花 、 艾 各 等 分 , 合 搞 作 灶 , 灸 病 子 一 百 
壮 《( 《千金 要 方 》))。 雌 花花 策 分 泥 的 树脂 含 大 麻 酚 、 
四 氢 大 麻 酚 .大麻 二 酚 等 麻醉 性 物质 ,其 中 四 氢 大 麻 
酚 活 性 最 强 , 大 麻 二 酚 次 之 , 大 麻 酚 最 小 。 大麻 树脂 
尚 含 大 麻 二 酚 酸 , 大 麻 葛 酚 和 反 式 桂皮 酸 , 此 外 , RE 
脂 还 含 胆 碱 , 胡 芦 巴 碱 , WOEUR. 又 含 精 氨 酸 , 组 氨 
酸 等 氨基 酸 。 大 麻 或 称 印 度 大 麻 , 对 人 的 精神 状态 有 
特殊 影响 。 对 中 枢 神 经 系统 的 作用 , 可 因 剂 量 、 给 药 
途径 及 用 药 时 的 特殊 环境 而 有 不 同 ， 特 别 与 个 性 有 
关 。 吸食 后 或 思潮 起 伏 , 精神 激动 , 自觉 砍 快 , 或 沉 
缅 忧 郁 , 惊 眉 失 措 。 较 大 剂量 常 多 生 幻 觉 。 长 期 服用 
则 精神 堕落 ,严重 丧失 工作 能 力 . 这 些 作 用 主要 由 其 
中 所 含 的 四 氨 大 麻 耐 受 酚 所 引起 ， 久 用 可 产生 耐 受 
性 ,甚至 可 以 耐 受 比 致死 量 还 大 的 剂量 , 停 药 时 并 不 
产生 戒 断 现象 。 内 服 时 需 较 大 剂量 才能 产生 与 吸入 
时 相同 程度 的 作用 ,而 且 作 用 发 生 也 较 慢 ,可 能 是 有 
效 成 分 被 消化 液 破坏 ， 也 可 能 通过 肝脏 时 被 破坏 一 
部 分 所 致 。 欧 产 大 麻 有 抗菌 作用 ， 其 有 效 成 分 为 酸 
性 , 带 有 酚 性 或 羧基 基 团 的 非 结 晶 物质 , 难 溶 于 水 而 
能 溶 于 乙醚 .石油 醚 等 溶 媒 中 ,1 ，150000 时 能 抑制 
结核 杆菌 ,对 革 兰 氏 阴 性 的 大 肠 -伤寒 菌 属 、 绿 脓 杆 
BE. 变形 杆 菌 无 效 。 全 血 、 血 浆 、 血 清 可 部 分 灭 活 此 
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成 分 而 降低 其 抗菌 能 力 ,对 金黄 色 葡萄 球菌 ,此 成 分 
在 1: 1000 浓 度 时 ,可 立即 杀 死 之 ; 1 : 100 浓度 时 
则 需 8 小 时 。 临床 上 可 用 于 口腔 、 耳 鼻 喉 .皮肤 的 消 
性 .中毒 症 状 表现 为 运动 失调 ,反射 亢进 , 继 之 发 生 
抑制 , 翻 正 反射 消失 , 呼吸 困难 , 以 至 死亡 。 死亡 后 
解剖 发 现 肺 充血 水 肿 , 其 他 器 官 未 见 有 明显 的 异常 。 

麻 奋 甘 石 汤 方 名 。 即 麻黄 杏仁 甘草 石 高 汤 , 见 
该 条 。 
麻 查 故 甘 汤 方 名 . 即 麻黄 杏仁 荐 改 甘 草 汤 , 见 
该 条 。 
麻 条 山药 药膳, 匈 《 食 物 与 性 保健 》。 山药 500 


克 , 芝麻 15 克 ， 热 猪 油 、 白 糖 适 量 。 山 药 洗 净 , 去 


皮 、 切 成 长 条 。 锅 内 放 猪 油 , 烧 至 四 成 热 时 ; 放 入 山 
药 炸 成 浅黄 色 , 迭出。 净 锅 内 放 少 许 水 和 白糖 , 烧 至 
能 挑 出 丝 , 倒 入 山药 条 , 并 离 火 ， 边 撤 芝 麻 边 颠 锅 ， 
装 盘 。 随意 食 。 功 能 益 肺 滋 肾 ,补益 脾胃 ，, 主治 脾胃 
虚弱 之 食欲 不 振 ,消瘦 乏力 ,肾虚 之 小 便 频数 .遗精 、 
白带 多 等 。 

麻 证 金 书 医书。 见 麻疹 全 书 条 。 

麻 证 新 书 ” 医 名 。 见 麻疹 全 书 条 。 

麻 附 五 皮 饮 。” 方 名 .。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 麻 
黄 1 钱 , 附 片 8 分 ,茯苓 皮 3 钱 , 大 腹 皮 2 钱 , HE 
5 分 , 陈皮 1.5 钱 , 五 加 皮 3 钱 , 生姜 皮 1 钱 。 水 前 
服 ,功能 温 下 发 汗 。 治 一 身 尽 肿 。 

麻 柳 叶 中药 名 。 出 《草木 便 方 》。 为 胡桃 科 植 
物 枫 杨 Pterocarya stenoptera DC. 的 叶 。 味 苦 ,性 温 ， 
有 毒 。 治 慢性 气管 炎 , XU LETOD BP FREUE 
皮炎 湿疹 , 汤 火 伤 . 《四 川中 药 志 》;:“ 杀 虫 , 解毒 。 涂 
汤 火 伤 及 久 疮 ， 止 牙痛 。” 外 用 ; 部 水洗、 酒精 浸 挨 
m. DIRHORRGE. 鲜 麻 柳 叶 GO 克 。 切 碎 ， 酒精 
500 3£ , 将 麻 柳 叶 投入 酒 中 浸 1 皇 期 后 取 用 。 用 一 些 
棉花 蕊 该 酒 擦 患 处 ,日 擦 1 一 2 次 。 或 取 叶 煎 水 洗 
(《 国 南 民间 草药 )) 。 四 治 痒疹 : 麻 柳 叶 , 毛 秀 才 , 千 
里 光 ， 柳 枝 。 煎 水 洗 CGU mBEGED. 918798. 
麻 柳 叶 的 绒 , 塞 患 处 或 蛤 用 (《 四 川中 药 志 )。 图 治 
脚 趾 湿 烂 (香港 脚 ); 枫 杨 叶 捣 烂 ， 抬 患处 《湖南 
药物 志 》))。@ 治 膝 关节 痛 : UST. EE, SS, 
数 患 处 (《 湖 南 药 物 志 ) .现代 临床 用 其 治疗 气管 炎 : 
取 鲜 枫 杨 叶 250 克 ， 加 水 500 克 , 煮沸 15 分 钟 后 弃 
渣 , 继续 煎熬 浓缩 至 200 毫升 , 加 糖 适量 调味 。 每 日 
100 毫升 ,分 3 一 4 次 口服 。 亦 可 将 鲜 叶 制 成 每 毫升 
含 生 药 1 克 的 注射 液 应 用 。 治 疗 蜂窝 组 织 炎 、 辣 肿 
等 ; 以 鲜 枫 杨 叶 500 克 , 洗 净 ,加 水 1000 克 者 沸 ,去 
PR 滤液 浓缩 成 500 一 560 克 。 以 消毒 纱布 浸透 ， 外 
数 患 处 。 治 疗 稻田 皮炎 : 用 机 杨 鲜 叶 250 克 , UK EE 
洗 患 部 ,再 用 鲜 薄 荷 叶 适量 拆 烂 外 散 。 治 疗 神经 性 皮 
Je. 用 新 鲜 枫 杨 树叶 揉搓 成 团 , 待 有 汁 挤 出 , 即 在 病 
ARSUALHEHÉ 5—10 分 钟 、 每 天 1 次 ，5 天 为 1 疗程。 
治疗 麻风 溃疡 ， 用 枫 杨 时 提取 物 制 成 软膏 和 油 剂 外 
用 .含水 杨 酸 ， 内 酯 ， 酚 性 成 分 及 大 量 维生素 C 
(14.70 毫克 %)。 





麻 柳 果 中 药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 》。 别 
名 : 一 群 鸭 , ERSHE. DU AH BECELRCEU DATA Pterocarya 
stenoptera DC， 的 果实 。 夏 季 采 收 。 炒 黄 用 。《 民 问 
常用 草药 汇编 》:“ 散 寒 止咳 .” 内 服 : BD. 15-24 
克 , 治疗 天 疱 疮 : 枫 杨 嫩 叶 及 果实 各 500 克 , 前 水 洗 
澡 ， 鼠 入 口 〈《 中 草药 通讯 》(2):， 58—59, 1972), 
种 子 含 脂肪 油 。 

麻 柳树 根 中 药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 为 胡桃 
科 植 物 概 杨 Pterocarya stenoptera DC. 的 根 及 须根 
或 根 皮 。《 重 庆 草 药 》,“ 味 麻辣 苦 , 性 热 , 有 毒 。” 治 
疗 光 ,牙痛 ,风湿 筋骨 疼痛 , 汤 火 伤 。 外 用 : 研 末 调 
散 或 的 甫 。 内 服 ; RUE. 4.5—9 克 :# 或 浸 酒 。《 重 庆 
E)». “内服 慎 用 ， 体 弱者 少 用 .” 四 治疗 癣 : BUS 
根 , 黎 羔 根 。 共 研 细 末 , 羔 疮 用 香油 调 操 ; 癣 用 醋 调 
dk (《 分 类 草药 性 》)。 名 治 风湿 麻木 , 寒 湿 脚 痛 : 麻 
柳 须 根 泡 酒 服 (《 分 类 草药 性 》)。 

麻油 ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 香油， 
生 油 ， 清 油 。 为 胡麻 科 植 物 脂 麻 Sesamum indicum 
DC. 的 种 子 榨取 之 脂肪 油 。 味 甘 ， 性 凉 。《 得 配 本 
草 》:“ 入 手 阳 明 经 .” 润 燥 通 便 ， 解 毒 ， 生 肌 。 治 肠 
燥 便 秘 , Mur, 食 积 腹 痛 , 疮 肿 , 演 疡 , 闵 癣 ,皮肤 
狼 裂 。《 本 草 纲目 》“ 解 热 毒 ， 食 毒 ， 虫 毒 。” 内 服 : 
生 用 或 熬 熟 。 外 用 ，, 涂 拒 。 脾虚 便 汇 者 忌服 。 中 治 小 
儿 初 生 ， 大 小 便 不 通 , 真 香油 30 克 ， 皮 硝 少许 ， 同 
前 深 冷 定 ， 徐 徐 灌 入 口中 ， 咽 下 即 通 ( 《黎民 经 验 
方 访 。 四 治 白药 、 百 虫 . m SB. MURS. LLL RURER 
及 河豚 诸 毒 : 生 胡 麻油 IU. ÉD. 吐出 毒物 CX 
fj3». 9mm. Hif-rIE. 清油 15 克 ， 好 
XE 30 克 ， 同 前 数 十 沸 ， 温 服 。 他 药 无 益 ， 以 此 助 血 
为 效 (《 便 产 须知 》))。 人 @ 治 痛 痊 发 背 ， 初 作 即 服 此 ， 
使 毒气 不 内 攻 : 麻油 500 克 ， Wit 20 沸 ， 和 醇 醋 2 9i, 
分 5 次 ,1 日 服 尽 (《 仁 帝 直 指 方 ))。 回 治 肿 毒 初 起 : 
麻油 ， 前 功 黑 色 ， 趁 热 ， 通 手 旋 涂 自 消 (《 百 一 选 
ZA». 616 SIKE En 1 合 ， 急 灌 之 (《 圣 济 总 
XD. CHE HERE. 清油 1 碗 , 以 小 竹子 烧火 ,入 
PERCHE, 沥 猪 胆汁 1 个 ， fl ^], gx, 2-—3 H 
f&.549HI8 〈《 普 济 方 》 。 

麻油 截 法 “外科 治 法 。 见 《外 科 证 治 全 书 》 卷 5， 
* FL — 1 X5. PES SEU PIIC. KERH 1T. 银 
器 内 熬 十 数 沸 ， 候 冷 用 酒 2 碗 入 麻油 5 3x. GETLPI 
服 , 1 日 用 尽 , 缓 则 数 日 服 之 。 吴 世 安 云 : 看 家 三 雇 
用 之 ,无 有 不 效 。 又 闻 诸 者 云 : 凡 中 药 毒 , 急 饮 麻油 ， 
药 毒 即 消 ”。 因 具 缓 下 作用 ， 可 汇 其 毒 热 。 

麻 沸 散 方 名 。《 华 伦 神医 秘 传 》 卷 3 方 。 羊蹄 
Bj 3 钱 ,茉莉花 根 1 钱 , 当归 1 两 , 癌 薄 3 分 ,水 前 
服 。 用 于 手术 麻醉 。 麻 沸 散 , 多 以 为 已 失传 , 应 进 一 
步 考证 。 

麻 妹 条 叶 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 卫 牙 科 
植物 粉 背 南 蛇 鹏 Celastrus hypoleucusCOliv) Warb 的 
叶 。 味 辛 ,性 平 。 止 血 生 肌 , 16 27 06 . BEER ER AR 
包 和 患处 。 








麻 姑 仙 磨 疾 诀 ”气功 功 法 。 见 《 援 生 四 书 》。 作 
法 ; 站 立定 ,左边 气 脉 不 通 ， 右 手 行 功 , 意 引 在 左 ; 
右边 气 脉 不 通 , 左手 行 功 , 意 引 在 右 ， 各 运气 五 口 ， 
主治 气 脉 不 通 。 

麻 塞 人 耳 ”儿科 病 证 名 。 指 麻疹 后 两 耳 肿 痛 流 
腔 的 病 证 。 是 麻疹 逆 证 之 一 。 多 由 麻 毒 侵袭 两 耳 所 
致 。 临 证 可 见 两 耳 肿 痛 流 脓 , 较 小 婴儿 可 失去 听觉 ， 
继 发 芍 哑 症 , 如 病 久 不 愈 , 亦 可 引起 脑病 , 预后 大 多 
不 良 。 治 宜 清 泻 肝胆 湿热 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 , 或 
外 用 鲜 猪 胆汁 滴 耳 , 每 日 滴 2 一 3 次 , 脓 多 时 先 清洗 
后 再 滴 耳 。 

BEHEAJGR ”儿科 病 证 名 。 指 麻疹 后 期 两 眼 肿 赤 
干涩 的 病 证 。 多 由 麻 毒 上 攻 于 目 所 致 , 临 证 可 见 两 眼 
肿 赤 干涩 , 甚 则 目 睛 云 轿 , 若 不 及 时 治疗 ,每 易 致 盲 。 
治 宜 清 泻 肝 热 ， 补 益 肝 阴 ， 方 用 猪 肝 散 加 减 。 

REEBIBÉ ”儿科 病 证 名 。 指 麻疹 过 程 出 现 麻 毒 
不 能 外 透 而 内 攻 于 肺 的 病 证 。 是 麻疹 过 程 中 最 常见 
的 病 证 。 形 成 麻 毒 闭 肺 的 原因 及 调 护 失 宜 , 复 感 风 
3X. 影响 麻 毒 透 发 ; @ 内 伤 饮食 , 脾胃 不 和 , 腑 气 不 
通 , 则 皮疹 隐伏 难 出 ; @ 麻 毒 内 陷 , 侵袭 肺腑 ; @ 体 
质 素 弱 ,正气 不 足 , 气 血 虚 损 ,无 力 托 邪 外 出 而 内 陷 。 
以 上 4 种 原因 可 导致 肺 气 宣 降 不 利 出 现 麻 毒 闭 肺 。 
临 证 可 见 壮 热 持续 , 面 红 目 赤 , 咳 嗽 虎 数 , 气 促 鼻 炉 ， 
只 间 痰 鸣 , 烦躁 不 宁 , E FR. 口 周 青紫 , 疹 色 深 
QE. 隐伏 难 出 , 舌 质 红 绛 ， 苦 黄 厚 或 少 苦 ， 脉 细 数 ， 
指纹 紫光 。 若 出 现在 发 疹 期 前 后 时 , 治 宜 宜 肺 开 闭 ， 
清热 解毒 , 方 用 麻 杏 石 甘 汤加 味 ; 若 在 收 疹 期 或 疹 后 
期 , 身 热 应 退 不 退 , 除 有 咳嗽 气 促 、 哗 败 鼻 煽 外 , 可 
出 现 重 热 伤 阴 的 症状 , 舌 质 红 颖 ,或 有 芒 刺 , 可 加 沙 
参 、 玄 参 、 生 地 、 麦 冬 、 花 粉 。 

麻 毒 攻 喉 ”儿科 病 证 名 。 指 麻疹 后 期 出 现 咽 叭 
有 种 痛 , 甚 者 呼吸 极度 困难 的 病 证 。 多 由 麻疹 后 期 , 肺 
骨 热 盛 循 经 上 攻 咽 喉 所 致 , 临 证 可 见 轻 者 咽喉 肿 痛 ， 
PEE, 或 咳嗽 声 重 , 状 如 犬 呐 ; 重 者 呼吸 极度 困 
XE. 饮水 即 哈 , 喘 鸣 肩 息 , 烦躁 不 安 , 面色 青 灰 , x 
质 红 ， 苦 黄 或 少 苦 ， 脉 细 数 。 因 咽喉 为 呼吸 之 门户 ， 
只 为 肺 窒 , 应 争取 时 间 , 采取 综合 疗法 。 内 治 法 : 宜 
清凉 宜 肺 , 潍 痰 利 咽 , 方 选 麻 杏 石 甘 汤 与 擎 功 大 束 演 
肺 汤加 减 。 外 治 法 : 常用 锡 类 获 或 冰 硼 散 外 用 吹 喉 。 

麻药 ” 方 名 。 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 6 方 。 川 
鸟 、 草 乌 、 天 南星 、 半 夏 、 川 椒 。 为 未 ， 唾 调 外 把 。 
用 于 局 部 麻醉 止痛 。@@《 伤 科 汇 繁 》 卷 7 方 。 草 乌 3 
钱 ， 当 妇 、 白 芷 各 2. 5 钱 。 为 细 末 , 每 服 5 分, 热 酒 
送 下 ( 饮 甘草 汤 解 , 或 白糖 汤 冷 服 亦 解 )。 用 于 整 骨 
手术 时 , 以 缓解 疼痛 。 @《 喉 症 全 科 紫 珍 集 ) 卷 上 方 。 
川 岛 、 草 乌 、 何首乌、 烧 盐 各 5 钱 , 半 夏 、 全 蝎 、 白 
芷 各 3 钱 ， 天 南星 、 细 辛 各 1. 5 钱 ,， 川 椒 21 粒 。 为 
细 末 ， 吹 患处 。 用 于 咽喉 手术 麻醉 。 

麻药 方 、 方 名 。《 种 福 堂 公 选 良 方 》 卷 3 方 。 白 
IE. 生 半 夏 、 天 南星 、 肉 桂 、 和 乳香 、 没 药 、 胡 椒 各 1 
钱 , 川 乌 、 三 七 、 WERE. S24. 丁香 8 分 , 魔 
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香 少许 , 花蕊 石 2. 5 82. XOT 3 钱 , 为 细 末 ，, 外敷。 
用 于 外 科 手 术 麻 醉 。 

麻药 法 ”中 医治 法 ,用 中 药 进行 麻醉 的 方法 ,我 
国 关 于 使 用 麻醉 药 的 记载 很 早 , 见 (列子 . 汤 问 篇 》。 
公元 二 世纪 华 伦 应 用 酒 服 麻 沸 散 的 麻 酬 方法 施行 外 
科 手 术 。 元 ， 危 亦 林 《 世 医 得 效 方 》 卷 18;:“ 苏 扑 损 
伤 , 骨肉 疼痛 , 整顿 不 得 , 先 用 麻药 服 , 待 其 不 识 痛 
处 , 方 可 下 手 。 或 服 后 麻 不 倒 , 可 加 曼 陀 罗 花 及 草 乌 
5 钱 ， 用 好 酒 调 少许 服 ， 若 其 人 如 酒 醇 ， 即 不 可 加 
药 ,” 后 也 多 沿用 并 有 改进 ,解放 后 ,应 用 曼 陀 罗 、 樟 
柳 碱 等 中 药 麻醉 于 临床 ， 使 中 药 麻醉 重 放 异 彩 。 

麻 科 证 治 医书 . 4 卷 。 医 香 团 (六 一 子 ) RT 
1946 年 。1947 年 由 六 一 草堂 印行 。 

麻 科 全 书 方 症 捷 脉 ”医书 。 成 秉 真 所 于 1957 
年 。1958 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

麻 科 合 父 ”医书 。 又 名 《 郁 谢 麻 科 合 壁 )。1 卷 。 
清 。 杨 开 泰 (万 新 ) 汇 辑 于 1740 年 。 本 书 系 杨 氏 将 
其 师 沈 氏 所 传 的 ( 郁 氏 址 书 》 及 另 一 师 谢 心 阳 所 撰 的 
《 闭 子 要 领 》 合 编 为 一 书 者 。 书 中 简要 地 介绍 了 麻 证 
Ae. BIB. Xie. 辨证 和 用 药 , 以 及 麻 证 各 期 证 候 、 
杂 病 等 内 容 。 本 书 现存 最 早 为 清 宜 统 三 年 辛 交 
(1911) 文 伦 书 局 铝 印 本 , 另 有 1931 年 桐乡 冯 氏 铅 印 
本 等 。 
麻 科 活 人 全 书 ”儿科 学 著作 ,4 卷 。 清 ， 谢 玉 琼 
1. 成书 于 1748 年 (乾隆 13 年 )。 这 是 一 部 专 论 麻 
疹 证 治 的 名 著 。 谢 氏 广 泛 收集 有 关 麻 诊 证 治 的 书籍 
加 以 研究 , 对 各 家 麻疹 之 论 与 治 麻 之 方 , 悉 为 录 出 ， 
经 过 他 实际 验证 , 取 其 精 论 效 方 ,编订 成 肌 。 卷 1 评 
述 麻疹 的 病因 、 证 候 , 病程 、 病 情 、 治 法 和 用 药 等 内 
容 ， 要 言 不 繁 , 谢 氏 指出 麻疹 “多 带 时 行 ” 强调 了 
它 的 传染 性 ; 卷 2 一 4 分 别论 述 麻疹 各 地 不 同 的 病 
名 、 哆 气 、 预 解 宣 毒 、 认 证 、 禁 鼠 、 监 别 诊 断 、 主 证 
兼 证 、 合 并 证 、 顺 证 、 道 证 、 险 证 ， 以 及 麻疹 后 期 
"ARRA PR" 等 共 108 条 。 逐条 有 论 、 有 法 、 有 方 , 而 
在 每 一 条 文 前 面 ,用 诗歌 韵文 撕 取 内 容 的 要 点 ,然后 
对 所 述 病 证 的 证 、 因 、 脉 、 治 进行 阐 析 .。 所 选用 的 宣 
毒 发 表 汤 .葛根 解 肌 疡 二 方 及 其 加 减 , 均 为 麻疹 初期 
散发 透 疙 的 效 方 ， 也 是 长 期 以 来 多 数 儿 科 医 生 所 习 
用 的 基本 方 , 书 中 共 列 述 麻疹 应 用 药 150 余味 ; 收 方 
Xr 300 首 . 此 书 的 编纂 ,可 以 说 是 集 麻疹 治 法 .方剂 、 
药物 之 大 成 ,并 且 大 多 切 于 实用 ,故此 书 在 古代 麻疹 
专著 中 极 负 盛誉 ,为 儿童 保健 作出 了 较 大 的 贡献 , 当 
前 麻疹 发 病 率 已 大 为 降低 ,但 此 书 对 热 性 病 、 流 行 性 
传染 病 的 治疗 仍 有 一 定 的 参考 价值 。 该 书 于 清 乾 隆 
T ESBUR (1748) di LH Z6oc REGE S£ P. 以 后 多 
次 刊行 , 现 已 有 20 多 种 刻本 。 1936 年 朱 礼 堂 曾 对 此 
书 加 以 评注 ,该 评注 本 1957 年 由 上 海 卫生 出 版 社 出 
版 。 

麻 促 脉 ”诊断 术语 ,十 怪 脉 之 一 .为 病情 危重 时 


出 现 的 一 种 脉 象 。《 医 家 金 鉴 ， 四 诊 心 法 要 诀 》:“ 麻 


促 细 乱 ,其 脉 失 神 ”. 麻 促 脉 指 脉 体 细 而 三 部 不 清 , 频 
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率 促 急 而 紊乱 的 一 种 脉 象 ， 为 “无 神 ” 之 征象 。 

麻 疯 树 ”中 药 名 , 见 《广西 中 草药 》。 为 大 戟 科 
植物 麻 疯 树 Jatropha curcas L. 的 叶 ， 树 皮 。 灌木 或 
小 乔 本 ,高 ?一 5 米 , 全 株 有 灰白 色 乳 汁 。 树 皮 光 滑 ， 
苍白 色 。 枝 具 凸 起 的 叶 痕 .花期 4 一 5 月 。 多 为 栽培 。 
野生 者 分 布 广东 等 地 。 随 时 可 采 。《 广 西 中 草药 )， 
"TR. 微 寒 , 有 毒 。” 治 跌 打 肿 痛 , 骨折, 创伤 , 皮肤 
HORE, SEXE. 急性 胃 肠 炎 。 外 用 : 的 甫 或 将 叶 烤 软 后 
烂 擦 患处 。 内 服 : 鲜 叶 (去掉 叶柄 ) 2—3 片 ， 捣 烂 
取 汁 水 前 服 .《 常 用 中 草药 彩色 图 谱 》: “本 植物 有 毒 ， 
内 服 时 愤 用 ,”Q@ 治 跌 打 瘀 肿 , 创伤 出 血 ; 鲜 麻 疯 树 
叶 适 量 , 捣 烂 数 患 处 (《 广 西 中 草药 力 。 四 治 皮肤 将 
痒 , 湿疹; 鲜 麻 疯 树叶 , 置 火 上 烤 热 至 叶 柔 软 时 抒 烂 
擦 患处 (《 广 西 中 草药 》》。 种 子 油 有 上 峻 泻 作用 ; SE 
豆 相似 , 但 作用 较 弱 。 3 一 5 粒 种 子 (去 壳 , 磨 细 ) HU 
可 引起 泻 下 , 也 可 产生 恶心 , 呕吐 , 上 腹 烧 灼 感 。 榨 
去 油 后 之 饼 含 毒性 蛋白 Curcin， 对 血液 有 伤害 ， 可 
引起 中 毒 。 其 中 某 些 成 分 有 抑制 蛙 心 , 降低 犬 血压 ， 
抑制 呼吸 之 作用 .还 能 兴奋 大 鼠 小 肠 的 运动 ,而 且 不 
能 被 阿托品 阻 断 。 种 子 中 还 含有 止血 成 分 ,能 显著 缩 
短 凝 血 酶 原 时 间 、 出 血 时 间 及 血 凝 时 间 , 但 其 中 所 含 
蛋白 之 成 分 则 相反 延长 凝血 酶 原 时 间 的 作用 。 

麻 疯 病 验 方 集锦 “方剂 学 著作 . 沈 上 详 编 .1959 
年 由 上 海 科 学 技术 出 版 社 出 版 。 

麻 桂 饮 ” 方 名 。《 景 后 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
Jr. 官 桂 1~2 钱 , 当归 3 一 4 钱 , 炙 甘 草 1 钱 , 陈皮 
适量 (或 不 用 ), 麻黄 2 一 3 钱 。 加 生姜 5~10 片 , 水 
前 , 不 拘 时 服 。 治 伤寒 、 瘟疫 、 阴 里 、 症 疾 等 阴 寒 气 
胜 而 敢 不 能 散 者 。 若 阴 气 不 足 者 ,加 熟地 黄 3 一 5 钱 ; 
三 阳 并 病 者 ， 加 柴 胡 2~3 钱 。 

HEBR ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别 名 : 麻 青 
根 ,为 桑 科 植物 大 麻 Cannabis sativa. L. 的 根 。 去 
瘀 ， 止血 ， 治 淋病 ， 血 崩 ， 带 下 ,难产 , 胞 衣 不 下 ， 
” 跌 打 损 伤 。 内 服 ; RC E E CD TRE T n: 麻 根 10 
枚 , 水 5 升 , 者 取 2 升 , 一 服 血 止 (《 肝 后方 》)。@ 
令 易 产 ; 大 麻 根 3 35, 水 1 升 , 前 取 半 升 , 顿 服 。 衣 
不 下 , 服 之 亦 下 (《 新 续 十 全 方 )) 。 图 治 跤 折 骨 痛 不 
可 忍 :大 麻 根 及 叶 捣 取 汁 1 升 饮 之 。 非 时 即 者 干 麻 汗 
服 亦 同 。 亦 主 跌 打 瘀 血 , 心腹 满 , 气短 (《 独 行 方 》)。 

麻 根 疮 “外科 病 证 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 7: 
“此 疙 多 生 于 足 后 根 下 , 赤 烂 内 有 肉 丝 , 缕缕 如 麻 根 
相似 , 故 名 之 ,” 由 肾虚 、 气 血 不 足 所 致 。 治 宜 补 肾 
养 血 。 内 服 十 全 大 补 汤 或 肾 气 丸 ， 外 拒 轻 乳 生 肌 散 。 
类 似 丝 状 疣 。 

麻疹 ”四 儿科 病 证 名 。 指 以 发 热 咳 嗽 、 粤 塞 流 
涕 , 遍 身 布 发 红色 斑 疹 的 急性 传染 病 。 又 名 麻子 、 疹 
子 、 冶 子 、 竣 子 、 肤 证 、 粮 证。 麻疹 四 季 均 可 发 生 ， 
尤 以 冬 末 春 初 季节 较 多 见 ,好 发 于 儿童 , 尤 以 6 个 月 
以 上 、5 岁 以 下 的 幼小 儿 为 多 见 。 本 病 传染 性 很 强 ， 
一 经 感染 , 大 多 在 10 天 左右 发 病 , 被 列 为 儿科 四 大 
症 之 一 , 几乎 2 一 3 年 就 有 一 次 较 大 的 流行 , 严重 地 
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威胁 着 儿童 的 健康 和 生命 ，60 年 代 后 期 ， 由 于 大 力 
开展 了 预防 工作 ,有 效 地 控制 了 流行 ,麻疹 主要 是 感 
AE BERE RE TIE, PRSE B. 从 口 鼻 而 入 , 首 犯 肺 胃 
两 经 , 肺 主 皮毛 属 表 , 开窍 于 鼻 , 司 呼吸 , 毒 那 犯 肺 
主要 表现 为 肺 卫 症 状 ,类似 伤 风 感 冒 , 骨 主 肌肉 和 四 
末 , 故 皮疹 出 现 全 身 达 于 四 末 , 疹 点 由 内 外 达 , 由 里 
达 表 , 疹 透 出 齐 , 表示 驱邪 外 出 , 为 顺 证 。 一般 麻 疹 
顺 证 分 疹 前 期 、 出 疹 期 、 收 疹 期 , 痛 前 期 为 自发 热 开 
始 至 皮疹 出 现 , 约 3~4 日 , 可 见 麻疹 初 起 , 证 似 伤 
风 感 冒 , 突然 发 热 , 恶 寒 无 汗 , 或 汗 出 而 热 不 解 ， 咳 
嗽 顿 闽 , TTE. 流 鼻 涕 , 打 阿 欠 , 面 红 目 赤 , 眼泪 
汪汪 , 伴生 思 睡 ,发热 第 2~3 天 , 口腔 两 颠 粘膜 红 
Jk, 贴近 白 齿 处 可 见 麻疹 粘膜 斑 (细小 白色 疹 点 , 周 
围 红 学 ， 舌 磊 如 麻 ， 由 少 增多 )， 小 便 短 黄 ， 或 大 便 
稀 渡 , 舌苔 荡 白 或 微 黄 。 治 宜 辛 凉 透 表 , 清 宣 肺 卫 ， 
方 用 宣 毒 发 表 汤 。 出 疹 期 自 见 疹 点 开始 ， 至 疹 透 出 
齐 ， 约 3~4 日 e 临 证 可 见 壮 热 持续 ， 精神 困倦 ， L1 
流 黄 涕 ， 咳 嗽 加 剧 , 口 渴 思 饮 ,烦躁 不 宁 , 皮疹 循序 
遍布 全 身 ,最 后 疹 点 见于 鼻 准 及 手足 心 , 方 为 疹 透 出 
jr. JE WE, 由 细 芍 而 小 , 逐渐 密布 而 大 , 微微 隆 
起 , 扣 之 碍 手 , 分 布 匀 净 , 疹 色 红润 , 日 渐 加 深 , 同 
I HAEC TEE DIR DIR SERIE CE VE BLOG AE BH vd FART 
SERES ,或 少 苦 欠 津 , 脉 数 ,指纹 深 红 ,为 期 约 3 一 4 
日 后 , 可 转 入 收 疹 期 。 治 宜 清热 解毒 , 优 以 透 发 , 方 
选 清 解 透 表 汤加 减 , 收 疹 期 从 皮疹 出 齐 后 依次 消退 ， 
约 3~4 日 。 可 见 疹 透 出 齐 , 皮疹 自 上 而 下 , 依次 消 
退 , 全 身 出 现 糠 状 脱 屑 , 疹 退 后 留 下 棕色 斑痕 , 约 1 
一 2 周 左 右 , 方 可 消失 ; 体温 渐 退 , 食欲 增加 ,咳嗽 
减轻 , 精神 渐 复 , 舌 质 嫩 红 欠 津 , 苦 少 , 脉 细 数 无 力 ， 
指纹 淡 红 。 若 无 其 他 病变 , 可 完全 恢复 。 此 期 疙 透 毒 
解 , 治 宜 益 气 滋 阴 清 余 热 , 方 选 沙 参 麦 冬 汤加 减 。 若 
全 身 四 末 皮 疹 不 透 , 多 因 肺 有 牧 之 气虚 弱 ; 或 因 毒 热 炽 
Bk. 致使 营 卫 不 和 , 阳 气 被 郁 , 气 血 不 达 于 四 末 , 毒 
那 不 得 从 肌肤 发 泄 , 则 入 里 而 生变 证 ,如 麻 毒 闭 肺 、 
麻 毒 吹 喉 、 麻 毒 入 眼 、 麻 毒 入 耳 、 麻 后 口 将、 麻 后 发 
BH. NOS TON. EUG PAAR 061A. 还 可 由 正 不 胜 
邪 , 疹 出 不 利 , 毒 热 内 陷 而 致 麻疹 险 证 , 见 麻疹 险 证 
条 。 四 医书 。 一 是 江 济 时 、 梁 乃 津 编著 于 1947 年 ,由 
成 城 印刷 所 印行 。 二 是 叶 橘 皖 编 著 , 现存 1952 年 干 
项 堂 书局 铅 印 叶 氏 医学 丛书 单行 本 。 

麻疹 专 论 ”儿科 学 著作 。 李 聪 甫 著 于 1940 年 。 
由 唤 民 书局 印行 。1957 年 由 湖南 人 民 出 版 社 出 版 。 

麻疹 中 医 防治 法 ”儿科 学 著作 。 河 北 省 卫生 工 
作者 协会 编 。1957 年 由 河北 人 民 出 版 社 出 版 。 

麻 半 中 药 处 方 经 验 医书. 圳 雪 亭 编著 于 1957 
年 ， 上 海 卫生 出 版 社 出 版 。 

麻疹 文献 案 引 儿科 学 著作 。 中 国医 学 科学 院 
中 国 图 书 科学 情报 研究 室 编 。 现 存 1959 年 印 本 。 

， 麻 疹 舌 芭 ”诊断 术语 。 见 《 麻 科 活 人 书 》。 麻疹 

患者 在 舌 诊 时 ， 须 注意 苦 色 。 若 苦 色 黄 者 为 脾胃 蕴 
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积 , 治 宜 清 肺 解毒 ; 苦 色 黑 而 润 者 A DUE PB f 4 
须 凉 血 清热 解毒 ; 苦 色 黑 而 干燥 者 , 为 气 分 热 盛 , 宜 
重 清 气 热 。 

麻疹 全 书 ”儿科 学 著作 。 又 名 《 麻 证 新 书 》《 麻 
证 全 书 》。4 卷 。 旧 题 元 ， 滑 寿 扎 ， 实 系 清 人 托 名 之 
作 。 此 书 内 容 大 部 分 辑 自 《 麻 科 活 人 全 书 》, 前 2 卷 
论 病 候 及 证 治 ,后 2 卷 为 治疗 方剂 本 书 现存 清光 绪 
31 年 乙己 (1905) BASED. 

麻疹 证 治 要 路 ”儿科 学 著作 。 清 ， 郑 志 购 OR 
轩 ) 撰 于 1850 年 。 现 存 清光 绪 5 年 已 卯 (1879) 1$ 
然 阁 刊 本 。 

麻疹 备 要 方 论 ”儿科 学 著作 。1 卷 , 清 。 吴 砚 孙 
BE. TI-F 1853 年。 书 中 简要 地 介绍 了 麻疹 的 病原 、 脉 
症 、 各 种 兼 证 、 禁 忌 以 及 备用 诸 方 等 。 现 有 《中 国医 
学 大 成 》 本 。 麻 

BRE ”儿科 学 著作 。 见 小 儿 则 条 。 

麻疹 经 验方 ”方剂 学 著作 。 朝 鲜 族 李 常 和 著 于 
1918 年 。 主 要 阐述 麻疹 的 预防 和 痢 床 治疗 。 载 方 86 
首 。 东 西医 学 研究 会 出 版 。 

麻疹 秘 传 ”儿科 学 著作 。6 卷 。 清 ， 张 石 奖 、 命 
中 和 合 扎 ， 扎 年 未 详 。 现 存 清 光绪 14 年 戊子 
(1888) 刻本 。 

麻疹 急性 传染 病 学 ”儿科 学 著作 。 黄 养 民 编著 
于 1945 年 。 由 自力 书店 印行 。 

麻疹 险 证 儿科 病 证 名 。 指 麻 疙 患者 那 盛 正 衰 、 
麻 毒 内 陷 而 出 现 的 各 种 险恶 证 情 。 若 毒 热 由 卫 气 侵 
及 和 营 血 ， 出 现 麻 毒 内 网 心包 险 证 ， 其 证 可 见 壮 热 持 
续 , 神志 红 迷 或 昏睡 , 烦躁 不 宁 , 呕吐 惊厥 , 颈项 强 
直 , 牙关 紧 闭 , 诡 妄 葵 齿 , 舌 质 红 绛 而 干 ,或 起 芒 刺 ， 
营 黄 或 少 普 , ENG ISSUE. 或 皮疹 密集 成 
片 , 疹 色 紫 暗 。 治 宜 芳香 开窍 , 清热 解毒 , 柔 肝 炉 风 ， 
方 用 羚羊 钧 蕴 汤加 减 。 若 麻 毒 内 陷 , 正气 不 支 , 阳 气 
外 脱 而 出 现 体温 突 降 或 不 升 , 额 出 冷汗 ,面色 苍白 或 
TK. 短 气 不 足以 息 , VUES, BUR BP. CON GE 
绝 ， 治 宜 回 阳 救 逆 ， 可 选用 参 附 龙 牡 救 逆 汤加 减 。 

麻疹 羔 目 病 ”眼科 病 证 名 . 指 患 麻疹 时 , 因 麻 疹 
邪 毒 所 致 之 目 病 。 见 《中 医 眼科 学 》( 成 都 中 医学 院 
编著 )。 麻疹 系 小 儿 易 患 的 传染 病 , 其 导致 之 眼病 较 
多 ,但 古代 眼科 著作 中 则 无 麻疹 目 疾 的 专 篇 记述 ,多 
见于 麻疹 病 的 记载 中 , 如 《 麻 科 活 人 全 书 》 就 有 眼光 
如 水 、 眼 眶 红 烂 、 羞 明 赤 种、 眼目 生 验 、 双 目 自 闭 、 
眼 多 泪 胸 、 白 珠 红 赤 、 党 目 等 记载 。 现 代 医 学 认为 麻 
疹 病 毒 存在 于 患者 眼 及 呼吸 道 分 泌 物 内 ， 主 要 引起 
眼 及 呼吸 道 之 卡 他 性 炎症 、 皮 疹 等 , 故 因 麻 疹 而 引起 
的 目 病 甚 多 . 如 眼 瞪 红肿 、 省 疡 坏死 、 泪 囊 炎 、 泪 腺 
炎 ,急性 结膜 炎 、 泡 奖 性 结膜 角膜 炎 、 角 膜 上 皮 脱 等 
20 余 种 。 多 因 脾 胃 热 毒 内 蕴 、 麻 疹 余 毒 未 尽 、 麻 疹 
后 精 血 亏 虚 等 所 致 , 见 症 除 麻疹 之 见 症 外 , 初 发 时 即 
有 了 眼泪 汪汪 , 眼光 如 水 ,晨光 泪 出 。 重 则 热泪 如 汤 ， 
KE GpRE. XPHDXERB. HRQESRENE, MU EERP. PIA. 
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胀 难 开 或 有 溃烂 者 ， 治 宜 清 解 热 毒 ， 方 用 羌 菊 获 加 
味 。 车 热 毒 深入 而 见 抱 轮 红 赤 、 黑 畏 生 愉 溃烂 、 暗 神 
紧 小 、 黄 仁 肿胀 等 , 治 宜 清 肝 解 毒 , 方 用 羚羊 角 散 去 
OE. TERRE. 酌 加 连 锤 、 牛 萝 子 、 黄 连 之 属 。 若 余 毒 
未 尽 而 见 或 生 能 不 愈 、 或 眼 复 红 赤 生 丑 、 了 眼眶 变 生 赤 
烂 等 , 治 宜 清 解 余 毒 , 方 用 朱 纯 起 加 减 、 消 毒 拔 肉 汤 
加 减 。 若 麻疹 后 期 因 精 血 不 足 而 见 党 言 . 黑 睛 星 均 混 
浊 等 , 治 宜 补 肝 养 血 , 方 用 杞 菊地 黄 丸 合 四 物 汤加 石 
决 明 、 夜 明 砂 、 鲜 猪 肝 . 外 治 : 可 用 1% 黄 芬 素 眼 液 
或 10% 黄 连 眼 液 点 眼 。 注 意 保持 眼 的 清洁 。 

麻疹 六 注 儿科 学 著作 。4 卷 、 清 … 张 廉 〈 震 
355 IIb. 成 书 于 1822 年 。 本 书卷 1 一 2 系 将 《 医 宗 
金 鉴 ， 痘 疹 心 法 要 诀 》 的 ( 麻 ) 疹 门 作 了 补充 注释 。 
卷 3~4 为 附 采 诸 家 麻疹 ) 后 证 治 , 引述 各 书 中 有 
关 麻 疹 的 合并 症 . 后 遗 症 等 内 容 。 本 书 现存 最 早 为 清 
道光 28 年 戊 申 (1848) 杜氏 刊本 。 又 有 《珍本 医书 
集成 》 本 。 

麻疹 集成 ”儿科 学 著作 。2 卷 , 清 。 朱 楚 芬 CE 
滨 ) 扎 , 刊 于 1824 年。 本 书卷 上 为 麻疹 总 论 及 分 期 
论 治 ; 卷 下 论 麻疹 的 各 种 兼 证 。 全 书 共 50 余 篇 , 均 
系 集 录 整理 前 人 的 著作 而 成 。 本 书 现存 清道 光 4 年 
Bg (1824) 刻本 等 。 

麻疹 集成 ”儿科 学 著作 。4 卷 。 清 ， 朱 载 扬 OL 
$5. FD 辑 , 刊 于 1879 年 。 本 书卷 1~2 编 集 前 人 
有 关 麻 疹 的 论述 ; 卷 3 一 4 为 麻疹 的 治疗 方剂 。 本 书 
现存 有 近 10 种 刊本 。 最 早 为 清光 绪 5 年 己 饰 
(1879) 铅 印 本 。1919 年 浙江 体育 学 校 曾 有 铅 印 本 。 

麻 凉 青 ” 方 名 。《 外 科 十 三 方 考 》 方 。 川 鸟 、 草 
鸟 、 野 苹 头 〈 如 无 ， 用 水 仙 花 根 瓣 代 )、 甘 其 叶 各 4 
两 , 生 南星 2 两 。 为 细 末 , 阳 毒 用 酒 调 敷 ; 阴 毒 用 栈 
We: 皮 破 者 以 清油 调 熬 。 治 盘 肠 兰 。 

麻黄 ”中 药 名 .。 出 《神农 本 草 经 》。 别名: 龙 沙 ， 
Bg. ib. 狗 骨 。 为 麻黄 科 植 物 草 麻黄 、 木 贼 麻黄 
或 中 麻黄 的 草 质 基 。 草 麻黄 Ephedra siniea Stapf , 又 
名 : 华 麻 黄 。 多 年 生 草本 状 小 灌木 , 高 30~70 厘米 。 
木质 茎 逢 多 卧 于 土 中 ; 草 质 茎 直立 , 黄 绿色 , 节 间 细 
长 ,长 2 一 4~6 BOCK, 直径 1 一 2 毫米 , 鲜 叶 膜 质 , 蒜 
状 ， 长 3 一 4 毫米 ， 下 部 1/3~2/3 合生 ， Hor YS, 
上 部 2 裂 , 裂片 锐 三 角形 , 中 央 有 2 脉 。 花 成 鳞 球 花 
序 , 上 肉 雄 异 株 , 少 有 同 株 者 ; 雄花 序 阔 卵 形 ， 通 常 3 
~5 个 成 复 惩 状 , 顶 生 及 侧枝 项 生 ， 稀 为 单 生 ; 苞 片 
3-5 对 , 革 质 , 边缘 膜 质 , 每 苞 片 内 各 有 1 雄花 ; TE 
花 具 无 色 膜 质 倒 卵 形 简 状 假 花 被 ; 雄蕊 6 一 8， 伸 出 
假 花 被 外 ,花药 长 方形 或 倒卵形 , 聚 成 一 团 , 花丝 合 
生 1 束 ; 肉 花 序 多 单 生 枝 端 , 卵 圆 形 ; 苞 片 4 一 5 对 ， 
绿色 , 革 质 , 边缘 膜 质 , 最 上 1 对 合生 部 分 占 1/2 以 
上 , 营 片 内 各 有 1 ETE; 雄花 有 厚 壳 状 假 花 被 , 包围 
年 珠 之 外 , 珠 被 先端 延长 成 细 长 简 状 直立 的 珠 被 管 ， 
长 1~1.5 训 米 。 雁 花序 成 熟 时 苞 片 增 大 ， 肉质 , ET 
色 , 成 浆果 状 。 种 子 2 枚 ， 孵 形 . 花期 5 月 。 种 子 成 
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熟 期 7 月 。 生 长 于 干燥 高 
地 , 山 岗 ,干枯 河床 或 山田 
中 ,分 布吉 林 、 辽 宁 、 河 北 
等 地 .药材 : 草 麻黄 ,又 名 ， 
田 麻黄 。 茎 旦 细 长 圆柱 形 
T fi Ed » 少 分 枝 , 直径 约 1 
一 2 毫米 ,通常 切 成 长 约 2 
一 3 厘米 的 小 段 。 表 面 淡 
绿色 或 黄 绿色 ， 有 细 纵 走 
棱 线 , 手 触 之 微 有 粗糙 感 ， 
节 明 显 , 节 间 长 2.5~6 厘 
米 。 节 上 有 膜 质 鳞 上 叶 2 片 
( 稀 3 HO. 长 约 3~4 毫 





草 麻黄 
米 ， 上 部 灰白 色 ， 锐 长 ,三 1. HEBR 2， 雄花 
角形 ,尖端 反 曲 ,基部 棕 红 3. ST EÉR 


色 , 连 合成 简 状 。 茎 质 脆 ， 

易 折断 , 断面 略 纤维 性 , 外 圈 为 绿 黄色 , 中 央 髓 部 呈 
红 棕 色 。 气 微 香 , 味 微 苦涩 。 木 贼 麻黄 , 茎 呈 细 长 画 
柱 形 , 多 分 枝 , 较 草 麻黄 稍 细 , 直径 约 1~1.5 毫米 。 
表面 草绿 色 至 黄 绿色 ， 有 纵 走 楼 线 ， 手 触 之 无 粗糙 
感 ， 节 间 长 1.5~3 厘米 。 节 上 2 H C 3 片 ) 膜 质 
鳞 叶 ,长 约 1~2 毫米 ,上 部 为 短 三 角形 ,灰白 色 , 尖 
端 多 不 反 曲 , 基部 棕 红 至 黑 棕 色 , 连 合 成 简 状 。 其 他 
与 上 种 相似 。 中 麻黄 , 呈 细 长 圆柱 形 , 直径 为 1. 5~ 
3 毫米 ， 全 草 旦 黄 绿色 ， 节 上 的 膜 质 鳞 叶 为 3 片 轮 
生 , 长 约 2~3 毫米 ,灰白色 ,先端 锐 尖 , 节 间 长 2~6 
UK, 手 触 之 有 粗糙 感 。 三 者 均 以 干燥 、 蔡 粗 、 淡 绿 
色 、 内 心 充实 、 昧 苦涩 者 为 佳 。 主 产 山西 ,河北 、 甘 
A S38. 味 辛 苦 , 性 温 。 入 肺 、 膀 胱 经 。 发 汗 , 平 喘 ， 
利水 。 治 伤寒 表 实 ， 发 热 恶 寒 无 汗 、 头 痛 鼻 塞 、 上 骨 





木 贼 麻 黄 中 麻黄 
l. 花枝 2. 雌花 序 l. dE 2—3. By 
4. BEY 


节 疼 痛 ; 咳嗽 气喘 : 风水 浮肿 ,小便 不 利 ; XURUBEDE 
皮肤 不 仁 ， 风 疹 疤 痒 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 中 风 ， 伤 
AGE. dE. 发 表 出 汗 ,去 线 热 气 , 止咳 递 上 气 ， 
除 寒热 , DEBE BUR P CES SIDE "EROR UR 
£&. RAUM. ESL EE. IEEE, XEIEERE, 解 肌 , DE 
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SUA LIE ARE BESE SUO TEIC 6 5E ESERUSURL, 
皮肉 不 仁 .”《 本 草 纲 目 》:“ 散 赤 目 肿 痛 , 水肿 , 风 肿 ， 
产后 血泪 。” 户 汤 ( 宜 先前 ,去 水 面 浮 沫 ) ,1.5~6 3E 
或 人 丸 、 散 。 凡 素 体 虚 弱 而 自 汗 、 盗 汗 、 气 喘 者 , 均 
忌服 。 本 草 经 集注 》“" 厚 朴 为 之 使 。 亚 辛夷、 石 韦 。 
(D?R RUPES TUR fT, 四 肢 疼 痛 : 麻黄 150 克 ( 去 根 节 
后 秤 ), 桂 心 600 克 。 上 捣 细 罗 为 散 ， 以 酒 2 升 ， 慢 
火 鹿 如 人 饭 , 每 服 不 计时 候 , 以 热 酒 调 下 1 茶匙 , 频 服 ， 
以 汗 出 为 度 (《( 太 平 圣 惠 方 》) QOO TR PEE TL UR RE 
麻黄 〈 剪 去 节 ) 150 克 , 以 蜜 1 是 同 炒 良久, 以 水 半 
升 前 ,， 俊 沸 , 去 上 沫 , HH LS. 不 用 淳 。 乘 热 尽 服 
之 , 避风, 何其 疮 复出 , 一 法 用 无 灰 酒 前 ,但 小 儿 不 
能 饮酒 者 难 服 , 然 其 效 更 速 (《 本 草 衍 义 )) 。《 本 草 
£$Wi»: “麻黄 ， 轻 可 去 实 ， 故 疗 伤寒 ， 为 解 肌 第 一 。 
专 主 中 风 伤 寒 头 痛 , 温 症 , 发 表 汗 出 , 去 邪气 者 , 盖 
以 风寒 湿 之 外 邪 , 客 于 阳 分 皮毛 之 间 , BERERITE 
荣 卫 气 血 不 能 行 , 故 谓 之 实 , 此 药 轻 清 , S BE 2: LR 
实 , 使 邪 从 表 散 也 ; 咳 逆 上 气 者 ,风寒 郁 于 手 太 阴 也 ; 
寒热 者 ， 邪 在 表 也 ，; 五 脏 那 气 缓急 者 ， 五 缓 六 急 也 ; 
风 胁 痛 者 , 风 收 窜 于 胁 下 也 。 斯 党 卫 实 之 病 也 。 卫 中 
JL 3E zc EHE SC, DU] [3I RUE EL ER Se RC ER TERR BERE 
者 , 若 在 春 夏 , 非 所 宜 也 。 破 瘾 坚 积聚 , 亦 非 发 表 所 
能 。 洁 吉 云 : 去 荣 中 寒 那 ， 汽 卫 中 风 热 ， 乃 确 论 也 。 
多 服 令 人 虚 , 走 散 真 元 之 气 故 也 。” 成 分 ; ERRARE 
含 生物 碱 1%~2%, 其 中 40%~90% 为 麻黄 碱 , 其 
次 为 伪麻黄碱 及 微量 的 ! -N- 甲 基 麻黄 碱 .d-N- 甲 基 
伪麻黄碱 ,! -去 甲 基 麻黄 碱 、d- 去 甲 基 伪 麻黄 碱 、 麻 
黄 次 碱 ; 又 含 儿 茶 质 6% 和 挥发 油 , 挥发 油 中 含有 
l -x- 松 油 醇 。 木 贼 麻黄 含 生物 碱 1.15% 一 1.755 ,其 
中 主要 是 麻黄 碱 和 伪麻黄碱 .本 品 还 食 有 轩 质 、 黄 酮 
起 、 糊 精 、 菊 粉 、 淀 粉 、 果 胶 、 纤 维 素 、 葡 萄 糖 等 糖 
类 化 合 物 和 草酸 、 柠 机 酸 、 苹 果 酸 、 延 胡 索 酸 等 有 机 
酸 类 。 中 麻黄 含 多 量 麻黄 碱 , DURER. RUNI. OBI 
精 、 菊 粉 、 淀 粉 、 果 胶 、 纤维 素 、 葡 萄 糖 等 。 药理 研 
究 表明 :麻黄 碱 的 血管 收缩 作用 比较 温和 而 持久 , 血 
管 舒 张 作 用 很 微弱 ,因此 用 于 鼻 粘 膜 肿胀 ,收缩 作用 
既 长 ， 且 无 继 发 性 血管 扩张 作用 ; 能 使 冠状 血管 扩 
张 , 增加 冠 脉 流量 , 与 垂体 后 叶 素 合 用 于 升 压 时 , 能 
克服 大 量 垂体 后 叶 素 所 引起 的 冠状 血管 收缩 及 心脏 
抑制 。 麻黄 碱 升 于 作用 缓慢 持久 , 可 维持 数 小 时 , 收 
缩 压 的 升 高 较 舒张 压 为 显著 ,舒张 压 一 般 不 降低 。 对 
于 心脏 也 有 强大 的 兴奋 作用 ,但 反复 应 用 ,或 一 次 应 
用 很 大 剂量 , 易于 产生 抑制 ; 亦 可 能 扰乱 心律 , 但 较 
肾上腺 素 弱 得 多 ;对 严重 器 质 性 心脏 病 患者 若 麻 黄 
碱 与 洋 地 黄 同 用 , 易 引 起 心律 紊乱 。 麻 黄 碱 如 用 较 大 
治疗 量 即 能 兴奋 大 脑 皮质 和 皮质 下 中 枢 ， 引 起 精神 
兴奋 、 失 眠 、 不 安 、 震颤 等 症状 , 亦 能 兴奋 呼吸 中 枢 
及 血管 运动 中 枢 , 对 麻醉 药 中 毒 有 苏醒 作用 , 且 可 用 
于 发 作 性 睡眠 病 。 麻 黄 大 对 支气管 平滑 肌 的 解 痉 作 
用 较 持久 ， 特 别 对 支气管 处 于 痉 牵 状态 时 其 作用 更 
显著 ;作用 于 虹膜 辑 状 肌 可 使 瞳孔 扩大 ,也 能 使 胃 肠 
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道 肌肉 松弛 ， 抑 制 蠕动 ， 但 能 增加 膀胱 括约肌 的 张 
力 ;可 兴奋 离 体 子宫 ,但 对 正常 妇女 及 月 经 困难 者 可 
减少 子宫 活动 。 麻 黄 碱 对 骨 有 骆 肌 有 抗 疫 劳作 用 ,能 促 
进 被 箭 毒 所 抑制 的 神经 肌肉 间 的 传导 ， 可 用 于 重症 
肌 无 力 的 治疗 ;还 可 引起 高 血糖 ,但 其 作用 较 弱 而 不 
恒定 。 草 麻黄 中 提 得 的 麻黄 挥发 油 ,在 体外 试验 对 流 
感 病毒 有 抑制 作用 。 麻 黄油 乳剂 对 肌 注 消 毒 牛 乳 引 
起 人 工 发 热 的 家 兔 ,有 解 热 作用 ,麻黄 挥发 油 及 其 主 
要 成 分 松 油 醇 ,对 正常 小 白鼠 体温 均 有 降温 作用 。 麻 
查 石 甘 汤 在 鸡 胚 实验 中 对 陕 中 61-1 株 流感 病毒 有 
抗 病毒 作用 , 起 作用 的 主要 是 麻黄 ; GE. HL 
仁 对 麻黄 的 抗 病毒 作用 ,并 不 表现 协同 . 麻 咨 石 甘 汤 
中 麻黄 、 甘 草 对 金黄 色 葡 萄 球菌 以 及 绿 脓 杆菌 均 有 
一 定 的 抑制 作用 ， 以 麻黄 的 作用 较 强 。 

麻黄 人 参 芍药 汤 ” 方 名 。《 脾 胃 论 》 卷 下 方 。 人 
参 、 麦 门 冬 各 3 分 ， 桂 枝 、 当 归 各 5 分 ， 麻 黄 CS 
的 )、 炙 甘草 、 白 芍药 、 黄 芪 各 1 钱 , 五 昧 子 2 个 ,为 
粗 末 ,， 先 者 麻黄 令 讲 ,去 沫 ， 入 他 药 再 者 ， 临 臣服 。 
治 病 人 久 虚 , 表 有 大 寒 , HOB SUR. 火 收 不 得 舒 伸 ， 
而 致 吐血 。 

BODEGA 7545. 0 (SAGE 7r. 麻黄 (去 
节 ) 2.5 P8, THER. 241809 1. 1 两 , IATBE, XR. 
$& C—IEB WD 各 18 9k. 芍药 、 天 门 冬 (去 心 )、 桂 
枝 (去 皮 )、 茯苓 、 灾 甘草 、 石膏 (OB. £830. 白术 、 
于 姜 各 6 铂 。 先 者 麻黄 一 、 两 沸 , 去 上 沫 , 内 诸 药 再 
3t. 5r 3 次 服 , 汗 出 则 愈 。 功能 清 上 温 下 , 扶正 益阳 ， 
调和 营 卫 , 发 越 郁 阳 。 治 伤寒 大 下 后 , FUERON, UR 
咽 不 利 , 唾 腑 血 ， 泄 利 不 止 ， 寸 脉 沉 而 迟 , 下 部 脉 不 
至 。@《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 ?7 方 。 麻黄 2 分 , 升 麻 、 
HEB... RAEA. SEU. ER. 88. nS. 
JK3R.CECR. HE. RE. BR. 黄柏 各 1 分 , 柴 胡 、 
”白术 、 青 皮 、 黄 连 各 5 分 。 为 粗 末 , 水 前 , 食 前 服 。 
iB JLNGSE. 腹胀 食 不 下 。 

麻黄 左 经 汤 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 3 
Jr. BOR. EUR. Ap. EDR. BOR. Bj2. RD. 
羌活 , 防风 、 炙 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ,加 
生姜 3 片 ,大 来 1 个 ,水 前 ,空腹 服 ,功能 散 表 祛 邪 。 
治 太阳 经 脚气 , 症 见 手足 挛 阅 , 行 步 艰难 , 民 寒 发 热 ， 
无 省 恶 寒 ,或 自 汗 恶 风 ， 头 疼 眩 学 ， 腰 重 ， 关 节 痛 。 
若 自 证， 去 麻黄 ， 加 桂 、 芍 药 ; HONG DUK. dE. 
无 汗 ， 减 桂 ， 加 杏仁 、 泽 演 。 所 加 和 皆 等 分 。 

麻黄 加 术 汤 方 名 .《 金 匮 要 略 》 方 。 麻 黄 〈 去 
节 ) 398, HE CE BO 2 两 ， 灾 甘草 1 两 ,杏仁 
(去 皮 尖 ) 70 个 , 白术 4 两 。 先 者 麻黄 ,去 土 沫 , 内 
诸 药 再 者, 分 3 次 服 , 覆 取 微 似 汗 。 功 能 散 寒 除 湿 ， 
治 外 感 寒 湿 , 一身 烦 疼 。 方 中 取 麻 黄汤 (麻黄 、 桂 枝 、 
杏仁 、 甘 草 ) 以 散 寒 ， 加 白术 以 除湿 。 麻 黄 得 白术 ， 
使 发 汗 而 不 致 过 汗 ; 白术 得 麻黄 , 并 可 行 表 里 之 湿 ， 
此 为 治 寒 湿 在 表 之 方 。 

麻黄 苓 术 汤 方 名 .GD《 兰 室 秘 藏 ， 自 汗 门 沪 。 
麻黄 8 钱 , 苍术 5 钱 , 黄芪 1.5 钱 , 草 豆 臣 6 分 , 柴 


胡 、 羌 活 各 5 分 , 生 甘 草 、 当 归 梢 、 防 风 各 4 分 。 灾 
甘草 、 黄 苓 各 3 分 , 五味子 9 个 .为 粗 末 , 分 作 2 服 ， 
水 前 , 临 卧 服 。 治 秋冬 每 夜 五 更 咯 , 连声 不 绝 , 至 天 
晓 日 高 方 缓 , 口 苦 , 两 胁 下 痛 , 心 下 瘤 闷 , ETE DC, 
f 3E Bc TP PCR DEDE E TK LEER, ,不 进 饮 食 。 
@@ 即 术 桂 汤 ， 见 该 条 。 

麻黄 杏仁 甘草 石 诅 汤 ” 方 名 .《 伤 寒 论 》 方 。 又 
AC HUS. 麻黄 (去 节 ) 4 两 ,杏仁 〈 去 皮 尖 ) 
20 个， 灾 甘 草 2 两 , GE (CB. ID 半 斤 。 先 者 
麻黄 , 去 上 沫 , 内 诸 药 再 者 , 分 2 次 温 服 .功能 宣泄 
郁 热 , 清 肺 平 喘 。 治 热 那 诸 肺 ， 发 热 , 咳嗽 气喘 ， 甚 
Wy S US a. US. 有 汗 或 无 汗 , 脉 浮 滑 而 数 ; 近代 
也 用 于 急性 气管 炎 、 大 小 叶 肺 炎 等 属于 肺 热 作 映 者 。 
本 方 是 麻黄 汤 去 桂 枝 加 石膏 而 成 , 方 中 麻 黄 辛 温 , 宣 
肺 平 哗 ; 甘草 甘 平 , 调和 诸 药 。 四 药 配 伍 , t RU 
宣 肺 、 清 泄 肺 热 、 止 咳 平 喘 之 功 ， 

麻黄 杏仁 饮 ” 方 名 《医学 入 门 》 卷 3 方 。 麻黄 、 
THE. BEI. O25. BRE. SEX 10. 杏仁 、 细 辛 
各 8 分 ， 防风 7 分 ,甘草 4 分 ,生姜 3 HT. OKRUB. 
治 太 阳 发 热 恶 寒 , 头 痛 无 汗 , 脉 浮 紧 而 咳嗽 ,如 夏 月 ， 
去 麻黄 ， 加 苏 叶 ; 自 汗 , 去 麻黄 ,加 桂 枝 、 芍药 ; 表 
dh. 去 麻黄 ， 加 柴 胡 ; CSS. 加 天 花粉 ; Rp. DUE 
55; Wm. NUR. 

麻黄 杏仁 藏 故 甘草 汤 方 名 .《 金 荐 要 略 ) 方 .又 
名 麻 杏 故 甘 汤 。 麻 商 GEN. 05, ux 
19,3 BI 0.5 两 ,杏仁 〈 去 皮 尖 ， 炒 ) 10 个 。 为 
粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 , 有 微 汗 避风 .。 功能 发 汗 解 
表 , 祛 风 利 湿 . 治 风湿 在 表 ， 一 身 尽 疼 ， 发 热 , Hd 
所 剧 者 .本 方 是 麻黄 汤 去 桂 枝 加 营 攻 仁 而 成 , 方 中 麻 
黄 散 风寒 , 营 改 仁 除 湿热 ,杏仁 利 肺 气 , 炎 甘草 和 中 ， 
合用 有 发 散 风湿 ， 兼 清热 之 效 。 

BUERSAJL DESQSESME- BUE. 
木 香 、 青 皮 、 红 花 、 厚 朴 各 2 分 ， 苏 木 3 分 , EERERU 
4 分 升 麻 、 半 夏 GO. XEXB. EP. HOS Bl 
术 、 陈 皮 、 柴 胡 、 家 甘草 、 吴 荣 葛 、 当 归 身 各 5 分 ， 
益 智 仁 8 分 , 炒 神曲 2 钱 ,麻黄 3 钱 , 草 豆 芍 仁 5 钱 。 
为 细 末 ， 汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 ,每 服 50 丸 ， 细 
嚼 ， 温 水 送 下 。 治 客 寒 犯 胃 ， 心 胃 大 痛 不 可 忍 。 

麻黄 连 辐 赤 小 豆 汤 ” 方 名 .。《 伤 寒 论 》 方 。 麻 黄 
(去 节 ) 2 两 ， 连 加 COHpEXEEO 29), W- 〈 去 皮 
尖 ) 40 个 ,未 小 豆 1 升 , ORE 12 枚 , 生 梓 白 皮 1 升 ， 
生姜 2 两 , 炙 甘 草 2 两, 先 者 麻黄 , 去 上 沫 , 内 诸 药 


BE. 分 3 次 服 , 半日 服 尽 。 功能 解 表 、 清热 , 利 湿 。 


治 伤寒 瘀 热 在 里 ,小便 不 利 , 身 发 黄 者 ; 近代 也 用 于 
等 麻疹 ,肾炎 水 肿 属 风水 有 温 热 者 方 中 麻 黄 .杏仁 、 
甘草 发 表 宣 肺 ; 连 辐 、 赤 小 豆 清热 利 湿 ; 梓 白 皮 宣 洪 
肺 气 ， 协 助 利 湿 ;生姜 、 大 束 、 甘 草 和 中 而 调 营 卫 。 

麻黄 附子 汤 “ 方 名 。@D《 金 荐 要 略 》 E. BR 
两 , 甘草 2 两 , 炮 附 子 1 枚 。 先 者 麻黄 ， 去 上 沫 , 内 
诸 药 再 者 ,分 3 次 服 , 日 3 最。 功能 助 阳 发 汗 . 18H 
阳 不 足 , 水 气 在 表 , 症 见 身 面 浮肿 , 小 便 不 利 , 脉 沉 


一 一 一 一 一 一 一 一 
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小 者 。 本 方 与 《伤寒 论 》 麻 黄 附子 甘草 汤 组 成 相同 ， 
可 以 互 参 .@《 杂 病源 流 屎 烛 ， 六 泽 门 ) 卷 14 Jr LE 
黄 、 附 子 、 人 参 、 白 术 、 灾 甘草 、 干 姜 各 等 分 。 水 前 
服 , 治 肾 阳 不 足 之 中 守 证 , 症 见 身体 强直 , 口 哄 不 语 ， 
四 肢 战 掉 ， 突 然 眩晕 ， 身 无 汗 ， 脉 沉 细 或 紧 涩 者 。 

麻黄 附子 甘草 汤 方 名 。 《伤寒 论 》 方 。 麻 黄 
(去 节 ) 2 两 ， 灾 甘草 2 两 ， 附 子 ( 炮 ， 去 皮 ) DH. 
先 者 麻黄 一 二 沸 ， 去 上 沫 ， 内 诸 药 再 者 ,分 3 次 服 ， 
日 3 服 。 治 少 阴 中 寒 二 三 日 ， 须 微 汗 者 。 本 方 与 《 金 
芽 要 略 》 麻 黄 附 子 汤 组 成 相同 ， 可 以 互 参 。 

麻黄 附子 细 辛 汤 ”、 方 名 . 即 麻黄 细 辛 附子 汤 , 见 
该 条 。 

HEX 4. 中 《伤寒 论 》 方 。 麻 黄 〈 去 节 ) 
3 两 ， 桂 枝 CERO 2 两 炙 甘 草 1 两 ,杏仁 《去 皮 
Je) 70 个 。 先 者 麻黄 ,去 上 汪 , 内 诸 药 , mox XS. 
分 3 次 温 服 , 履 取 微 似 汗 , 若 一 服 汗 出 病 愈 , 停 后 服 ， 
不 必 尽 剂 。 功 能 发 汗 解 表 , 宣 肺 平 喘 。 治 太阳 病 风寒 
在 表 , 头 项 强 痛 ， 身 疙 腰痛 ,骨节 疼痛 , 发 热 恶 寒 ， 
恶 风 无 汗 , 胸 满 而 喘 , 其 脉 浮 紧 者 ; 近代 也 用 于 支 气 
管 炎 、 支 气管 哮喘 、 风 湿性 关节 炎 等 匈 有 上 症 者 。 方 
中 麻黄 、 桂 枝 发 汗 以 解 表 ; 杏仁 宣 肺 降 气 , 助 麻黄 平 
We. 甘草 调和 诸 药 . 四 者 配合 , 共 收 发 汗 解 表 , 宣 肺 
平 螨 之 功 。@@《 备 急 干 金 要 方 》 卷 7 方 。 麻黄 1 两， 
AR 20 枚 , 茯苓 3 两 , 杏仁 30 榴 , 防风 、 白术、 当 
EH. HE. ES. A928. EUR. Heb. XA. HE 
各 2 两 。 为 粗 未 ， 加 清 酒 ， 水 前 , 分 4 次 (日 3 夜 
1) 服 ， 覆 令 小 汗 ， 葛 令 见 风 。 治 恶 风 毒气 ， 脚 弱 无 
力 , 奖 痹 ,四肢 不 仁 ， 失 音 不 语 , 毒气 冲 心 。 @ 《 备 
急 千金 要 方 ) 卷 5 方 。 麻黄 、 升 麻 、 葛根 各 1 两, 射 
干 、 鸡 舌 香 、 甘 草 各 0, 5 两 ， 石 膏 半 合 。 为 粗 未 ,水 
前 ,分 3 次 服 , 治 小 儿 恶 毒 丹 及 风疹 .@《 证 治 准绳 ， 
幼 科 》 集 6 方 。 麻 黄 (去 根 节 ， 制 过 ) 、 升 麻 、 炒 牛 
Br. MOB (去 足 翅 )、 甘 草 各 1 钱 。 为 粗 末 ， 加 腊 
茶叶 1 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 发 热 6、7 日 后 ,麻疹 伏 
而 未 出 者 。 若 烦 渴 , 加 石膏 末 4 钱 。@《 证 治 准绳 ， 
女 科 》 卷 3 引 《 古 今 录 验 》 方 。 麻 黄 、 黄 连 、 蛇 床 子 
各 2 两 ,艾叶 1,5 两 ,乌梅 10 个。 为 粗 末 ， 水 前 外 
洗 ， 避风 冷 。 治 妇女 阴 肿 ， 或 疮 烂 者 。 

KENN 364.0 OGEISBKIGD 38 275. RI 
fI. BUE. 桔梗、 SCTLRAEL. HE LOKRUIR. 
i LER, 肺 受 寒 牙 而 未 化 热 者 。 @@《 张 氏 医 通 》 
卷 13 方 。 麻黄 8 分 , 杏仁 14 粒 , 厚 朴 〈 姜 制 ) 8 分 ， 
款 冬 花 、 桑 白 皮 (ERO. RT OO. BD 各 1 钱 ， 
生 、 炙 甘草 各 4 分, 黄 苓 、 半 夏 GERD 各 1.2 钱 。 
IKNUER DUEB TTE, 捣 烂 入 药 , SEIS. UA 
服 ， 覆 取 微 汗 。 治 寒 包 热 那 ， 哮 喘 痰 嗽 ， 遇 冷 即 发 。 

麻黄 细 辛 附子 汤 方 名 。《 伤 寒 论 》 方 。 又 名 麻 
黄 附子 细 辛 汤 。 麻 黄 (去 节 ) 2 两 , 细 辛 2 两 ， 附 子 
GB, 去 皮 》 19k. JADXÉHREGE. Xe DOR, 纳 诸 药 再 者 ， 
分 3 次 服 。 功能 助 阳 解 表 。 治 少 阴 病 , 始 得 之 , 反 发 
热 , 脉 沉 者 。 方 中 麻 黄 散 寒 解 表 , 附子 温 经 助 阳 , 细 


辛 通 彻 表 里 , 既 能 助 麻黄 解 表 发 汗 ,又 能 助 附子 温 经 
散 寒 。 三 药 合用 , 使 外 感 寒 邪 得 以 表 散 ,而 阳 气 受到 
固 护 ， 里 寒 亦 为 之 散 逐 ， 此 为 补 散 兼 施 之 剂 。 

麻黄 茱 黄汤 方 名 。《 兰 室 秘 藏 杂 病 门 ) 方 。 麻 
3X. 羌活 各 5 分, RIS. ELTE 3 分 ， 黄 芬 、 
当归 、 黄柏 莹 本 各 2 分 , IIT. SORT. 683. € 
术 、 黄连 、 半 夏 各 1 分 , HIE. ZEE RR IP VE. 为 粗 末 ， 
水 前 ， 食 后 服 。 治 胸中 痛 ， 头痛 ， 食 减 ， WE nig A, 
BER Em. 

HOdE O5 UDA.CEUEBGRO 1$ 61 方 。 麻黄 
半 两 , BR 74. EE 3 分 , 为 粗 末 , 水 前 ,分 2 
次 , 食 后 服 。 治 阴 黄 , 病人 寒热 , 并 十 指 疼痛 , A 
煤 生 。 

麻黄 宣 肺 酒 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
UD d$ 65 7r, 麻黄 、 麻黄 根 各 2 两 , 头 生 酒 5 壶 .将 
药 入 酒 内 者 3 灶 香 , 露 1 宿 ,每 早晚 各 饮 3 一 5 杯 。 洽 
BEA. 

麻黄 桂 枝 汤 、 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 5 
Jr. BRE (去 节 ， 汤 浸 ， 焙 干 )、 桂 心 、 白 芍药 、 细 
辛 、 炮 姜 、 久 甘草 各 3 分 , 半 夏 ( 汤 洗 )、 炒 香 附 各 
半 两 。 为 粗 末 , SER 4 大钱, 加 生姜 5 片 , 水 前 , 食 
前 服 。 治 外 因 心 痛 , 恶 寒 发 热 , 内 攻 五 脏 , 拘 急 不 得 
转动 。 若 大 便秘 ， 加 大 黄 (如 博 棋 大 )〉 2 枚 。 

麻黄 根 中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 为 腑 黄 科 
植物 草 有 麻黄 E. phedra sinica Stapf 或 木 贼 麻黄 E. 
equisetina Bge. 或 中 麻黄 E. intermedia Schrenk et 
Mey. 的 根 及 根茎。 立秋 后 采 控 ,去 净 须 根 及 蕉 苗 ， 
晒 干 ,干燥 根 弯 曲 不 整 , 长 约 20 OK, 粗 约 2 厘米 ， 
表面 红 棕 色 , 有 明显 的 纵 沟 , 根茎 有 突起 的 节 。 质 坚 
硬 , 纵 臂 之 , 内 部 有 众多 之 纵 行 纤维 ; 横断 面 木质 部 
有 很 多 空隙, 从 中 心 向 外 放射 , 色 淡 黄 。 主 产 内 蒙古 
等 地 。 拣 去 杂质 ,除去 残 荃 , 用 水 浸泡 ,， 捞 出 ， 涧 透 
后 切片 ， 晒 干 。《 本 草 纲目 》:“ 甘 , 平 ， 无 毒 .” 治 体 
虚 自 汗 , 盗汗 。《 滇 南 本 草 》:“ 止 汗 ， 实 表 气 , 固 虚 ， 
消 肺 气 ， 梅 核 气 。” 内 服 : 煎 汤 ，9 一 15 克 ; 或 入 丸 ， 
散 。 外 用 ; 研 细 作 扑 粉 有 表 收 者 鼠 服 。 治 虚汗 无 度 : 
麻黄 根 、 黄芪 等 分 。 为 末 ， 飞 面糊 , 作 丸 格子 大 。 每 
用 浮 麦 汤 下 百 丸 ， 以 业 为 度 〈《 谈 野 俩 试验 方 》。 

麻黄 根 汤 方 名 。《 傅 青 主 女 科 。… 产后 编 》 卷 下 
方 .人参 、 当 归 各 2 钱 , 炙 黄 藤 1.5 钱 , 炒 白术 1 钱 ， 
桂 枝 5 分, 炒 甘草 5 分, 麻黄 根 1 钱 , 牡 蚌 〈 研 ) 少 
许 , RUNE TAI. CKIUR . 治 产后 虚汗 不 止 。 若 虚 
脱 汗 多 手足 冷 , 加 炮 姜 4 分 ， 热 附子 1 片 ; 渴 ， mx 
门 冬 1 钱 , 五 味 子 10 粒 ; 肥胖 人 产后 多 汗 ， 加 人 竹 源 
12E, XE 1 小 匙 ， 恶 风寒 ， 加 防风 、 桂 枝 各 5 分 ; 
血块 不 落 ， 加 熟地 3 钱 ， 晚 服 八 味 地 黄 丸 。 

麻黄 根 散 ” 方 名 .《 证 治 准 绳 ， 女 科 )》 卷 5 方 . 思 
麻黄 根 、 当 归 、 黄 芪 、 肯 牡 蚌 、 人 参 、 甘 草 各 等 分 。 
为 粗 末 , 每 最 4 钱 , 水 前 最。 IG ETE IE; ORE 
黄 根 2 两， 当归 、 黄 芪 各 1 两 ,为 粗 末 , SER 3 钱 ， 
水 前 服 。 治 证 同上 。 





麻黄 散 “ 方 名 。 人 中 《太平 圣 惠 方 》 卷 26 75. RE 
黄 (去 根 节 )、 杏仁 ( 汤 浸 去 皮 , 志 炒 微 黄 )、 麦 门 冬 
(去 心 ) 各 1 两, H1 PP. 4E. Ebo. «HN 
草 、 炒 柴 苏 子 各 0. 5 两 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 
0.5 分 ， Xa. 水 前 服 。 治 气 极 ， Wü 上 气喘 
A.g QS WE - 口齿 咽 喉 门 》 方 。 麻 黄 〈 不 去 
节 )、 龙 胆 草 〈 酒 洗 )、 生 地 黄 各 2 1X. 385 1.5 钱 ， 
升 麻 、 黄 连 、 草 豆 敬 仁 各 1 钱 , ROGER, 0 HL. ERE 
骨灰 各 6 分 ,防风 、 莹 本 各 3 分 , 细 辛 少许 。 为 细 末 ， 
擦 牙痛 处 。 治 天 寒 湿 脑 痛 项 筋 急 , 牙齿 动 播 疼 痛 。@ 
《证 治 准绳 。 类 方 》 第 1 册 方 。 麻 黄 〈 去 节 )、 白 术 ， 
防风 、 川 营 、 灾 甘草 、 汉 防 已 各 0.5 两 , 当归 、 人 参 、 
X6xi. TPBR. Heb. (UB. SEE 7, 5 钱 。 为 粗 未 ， 
每 服 5 钱 , 加 生姜 5 片 , KREIS. 入 荆 沥 半 合 ， 

前 1、2 沸 , 不 拘 时 服 。 治 心脏 中 风 , SSEBR. D$. 
语 声 混浊 , 口 喝 ， 冒昧 好 笑 。@D 《证 治 准绳 ，。 女 科 》 
卷 4 方 。 麻 黄 (去 节 )、 陈 皮 、 前 胡 各 1 两 ， 半 夏 
( 汤 洗 , MO. A. 白术 、 炒 要 过 、 贝 母 、 甘草 各 0.5 
两 。 为 粗 末 , HR 4 钱 ,加 葱白 5 寸 .生姜 3 LX 
"x 1 枚 , 水 前 服 。 治 妊娠 外 伤风 冷 ， 疼 道 咳嗽 不 食 。 

KORR 7605. ORE RO 卷 37 75. 雄 猪 油 4 
Pj. BEES BEHRT 100p (XE. 研 烂 )， 麻 黄 
5 钱 ， KAUF 100 粒 〈 研 烂 ) 。 将 猪 油 化 开 ， 下 斑 改 
衣 数 沸 ， 去 漆 ， 再 下 麻黄 前 枯 ， 滤 去 酒 ， 合 大 枫 子 、 
葛 麻 和 名 成 谊 ， 每 用 少许 ， 氨 患处 。 治 次 火 伤 。 
”麻黄 醇 酒 汤 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 10 方 。 
麻黄 3 两 。 以 好 酒 5 升 ( 春 季 用 水 ), 者 取 1 升 半 , 顿 
HR. 温 材 令 汗 出 。 治 伤寒 热 出 表 ， 发 为 黄姜 。 

麻 省 丝 子 区 其 酒 ”药膳 。 见 (补品 补药 与 补益 良 
Jr). FC 3 只 ， 苋 丝 子 15 3E, PLACER 30 克 ， 黄酒 
或 米酒 1000 克 。 将 麻 党 去 毛 、 内 脏 , SEE UE UP LN 
其 其 水 漫 泡 后 切片 , 同 入 酒 中 , 封 严 , 浸 7 一 15 天 后 
饮用 。 每 饮 1 一 2 小 杯 , 日 2 次 . 功能 补肾 壮阳 。 主 
治 肾 阳 虚 , 命 门 火 微 之 阳 芋 、 早泄 、 腰 膝 冷 痛 、 小 便 
频数 等 。 

麻雀 范 丝 枸杞 汤药 腾 。 见 《中 国药 膳 学 》。 麻 
4& 2 只 , XT. UTE 15 x. I EUER UE 
入 纱布 袋 内 , 扎 口 ; 麻 省 去 毛 及 内 脏 , 洗 净 , 与 二 药 
加 水 同 者 熟 。 食肉 饮 汤 。 功 能 温 壮 肾 阳 , 补 命 门 火 。 
主治 下 元 虚 冷 所 致 的 小 便 清 长 频数 、 阳 萎 、 滑 精 、 早 
港 、 腰 膝 酸软 等 。 

麻 咎 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名: 脂 麻 秸 ， 
BENE. EURO, 油 麻 稿 。 为 胡麻 科 植 物 脂 麻 Sesamum 
indicum DC. 8]2&, T6 EET, 浮肿 ， 聘 耳 出 脓 .《 本 
草 纲目 》:“ 烧 灰 ， 入 点 疙 去 恶 肉 方 中 用 。” 内服: 前 
汤 或 烧 存 性 研 未 。 外 用 : 烧 存 性 研 未 撤 . @ 治 小 儿 盐 
Wt. 脂 麻 千瓦 内 烧 存 性 ， 出 火 毒 , 研 末 , DOR SUR 
B&z (OBL. @ 治 周身 浮肿 ， 胀 满 气 器, 干 
油 麻 稿 60 克 , 红糖 30 克 。 开水 1 硫 , 冲 炖 服 (福建 
《民间 实用 草药 》》。@ 治 险 耳 出 脓 : 白 麻 秸 ， 刮 取 1 
合 , 花 胭脂 1 枚 。 为 末 , 绵 囊 塞 耳 中 〈《 圣 济 总 录 )。 
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麻黄 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : RES 泉 
实 , 麻 皂 , 麻 蓝 , 青 羊 , 为 又 科 植 物 大 麻 Cannabis sati- 
va L， 的 幼 嫩 果 穗 。 味 辛 ,性 平 有毒 。《 神 农 本 草 
£e): "ERE. ELS" VE, IESHS $E. SÉ DR. 
证 ,癫狂 ， 失 眠 ， 咳 喘 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 五 劳 七 
伤 ， 利 五 脏 ， 下 血 寒气 .” WIR : 前 汤 ， 0. 3 一 0.6 JE. 
外 用 ; 3E. PUR UR ET EEHR. CRUCES. "UE 
fO ATE." GREZSSSIES, "REUS. PLjR. ERR 
rA 

麻辣 全 书 ”儿科 学 著作 .不 分 卷 。 清 。， 尉 促 林 等 
著 。 大 约 成 书 于 1910 年 。 现 在 民国 间 铅 印 本 。 

麻 准 必 读 ”儿科 学 著作 。 2 卷 。 辑 者 未 详 , 成 书 
于 1903 年 ,本 书 上 卷 为 《 秘 传 经 验 麻 科 至 宝 》( 简 称 
《 秘 传 麻 书 》) i 4KHdBIS. T3ÉDU OBEGEND 
TE URGE (小 年 ) 著 。 本 书 现存 1936 年 干 需 堂 书 
局 石 印 本 。 

麻痹 ”病症 名 。 指 肢体 或 局 部 肌肤 麻木 ,不 知 痛 
痒 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 20。《 医 学 正 传 .麻木 》; 
“ 夫 所 谓 不 仁者 ， 或 周身 或 四 肢 哪 嘿 然 麻木 不 知 痛 
痒 ， 如 绳 扎 缚 初 解 之 状 ， 古 方 名 为 麻痹 者 是 也 。?” 

RES ”中药 和 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : BIS 
麻 枯 饼 , 芝麻 莘 , 麻 灶 ,为 胡麻 科 植 物 脂 麻 Sesamum 
indicum DC. 的 种 子 经 榨 去 脂肪 油 后 的 浅 津 。 治 痛 疮 
溃烂 , ARRIBA. @ 治 瘟 演 后 ; DUAE RE DIOE, 83308 
XX E. 虫 出 CCP AREE. QÓ*EH, SEE. 旱 莲 草 
60 3E, ZG HRRAE 90 克 , WT 20 个 (并 核 狂 )， 不 星 气 
fü 355, Hb 60 克 , 青 盐 100 克 ， 川 升 麻 100 克 。 
上 为 末 , 醋 打 薄 糊 为 丸 , 如 弹子 大 , 招 作 饼 子 , 或 焙 
或 晒 ,以 干 为 度 , 先 用 小 口 磁 瓶 饶 子 ,将 纸 筋 泥 固 济 ， 
曝 于 ,入 药 饼 在 瓶 内 , 糖 灰 火 中 烧 令 烟 出 ,车 烟 淡 时 ， 
药 尚 存 性 , 急 取 退火 ,以 黄 泥 塞 瓶 口 , 候 冷 , 次 日 出 
Z8. 为 末 , 早晚 用 。 如 指 牙 药 , VOR US EU. COR 
养老 新 书 》)。 

麻 腐 CEDE. (USD. 别名 :; 胡麻 腐 。 为 
胡麻 科 植 物 脂 麻 Sesamum indicum DC. 的 种 子 和 合 
绿豆 真 粉 的 加 工 制 成 品 。 姚 可 成 《食物 本 草 》:“ 甘 ， 
平 ”“ 利 肠胃 , 解毒 , UE NERR. 最 利 老人 。”《 本 草 
纲目 拾遗 》,“ 润 肌 ， 滑 肠 ， 解 毒 .” 

麻 疯 ”皮肤 科 病 证 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 2。 
由 毒 留 胃 脏 所 致 。 初 起 刀 体 生 郊 如 辣 癣 , 瘙痒 难 忍 ， 
日 入 则 手足 奖 兽 不 仁 。 相 当 于 结核 型 麻风 。 

将 病名。 出 《4 素 问 。 生 气 通天 论 》:“ 因 而 饮食 ， 
BEBE. IENEIUERLT XEBBE. BREL S OILS 
的 认识 有 二 : 个 见 明 ,楼 英 《 医 学 纲目 》 卷 27 :“ 凡 
AJ UR "NE SE de EPELREL" ZUEERR. NEREAR. Q 
i48  PRILUTSEBORS SIEG S RI EC P URS RE 
TORUELEE Rc Hc I REÉP ERU UA. V il IE BOTE LEHRER 
TR EI BRURIBIA ARR. P HRRL REO REL EP. 多 因 


平素 湿热 内 积 , 过 食 辛 辣 , 久 坐 久 立 , 或 临产 用 力 ， 


大 便秘 结 ， 久 泻 久 痢 等 而 致 体内 生 风 化 燥 ， 湿 热 留 
WE. TR^OR PTERLUT. 发 为 本 病 。 治 法 甚 多 , 内 治 
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以 清热 凉 血 、 润 燥 羽 风 为 主 , 结 合 病人 现在 的 症状 和 
体质 进行 辩证 处 理 , 外 治 有 手术 、 枯 痔 、 结 扎 、 注 射 、 
攻 洗 、 挑 峙 等 法 ， 可 根据 病情 随 症 采用 ， 见 各 条 。 

辩 环 切 术 “外科 治 法 。 痔 环 切 术 , 即 兰 环 状 切 除 
术 ， 是 治疗 花园 状 内 痔 或 内 辩 超过 4 个 以 上 的 手术 
方法 。 操 作 方 法 ; 用 手指 逐步 扩张 肛门 ,使 全 部 辣 
核 脱 出 肛门 之 外 。 选 择 一 口径 与 扩张 后 肛门 相当 的 
软木 塞 , 用 液体 石 腊 滑 润 后 , 绥 缓 插入 直肠 , 深 约 6 
7-7 JELK , 使 外 脱 之 痔核 附着 于 软木 塞 带 人 直肠, B 
之 轻 旋 木 塞 并 拉 出 约 2 一 3 厘米 ,使 全 部 峙 核 随 之 又 
脱出 , 充分 暴露 粘膜 , 利于 切 开 齿 线 以 上 的 粘膜 。@ 
用 消毒 的 大 头 针 将 将 核 环 状 固定 于 软木 蹇 ， 一 般 每 
隔 1 厘米 固定 一 根 大 头 针 。 固 定点 在 粘膜 与 皮肤 交 
界线 1 毫米 的 粘膜 上 .加 将 软木 塞 拉 紧 ,在 粘膜 与 皮 
肤 交 界线 上 作 环 形 切 开 。 并 分 离 括约肌 与 痔核 ,将 分 
离 出 来 的 括约肌 往 上 推 至 粘膜 切线 以 上 ,使 所 有 痔 
核 完 全 暴露 ,在 预计 切除 的 粘膜 面 最 高 点 ,用 大 头 针 
将 粘膜 环 状 固定 在 软木 塞 上 。 两 排 大 头 针 应 相距 2 
—3 BOk. @ 在 上 排 大 头 针 的 下 方 约 0.571 厘米 处 
逐步 环形 切除 粘膜 ,可 采用 边 切 边 颖 法 ,逐一 拔 掉 上 
排 大 头 针 ， 每 隔 0. 5 厘米 用 肠 线 间 断 颖 合 粘膜 与 皮 
里 的 切 缘 。 辐 皮肤 与 粘膜 缘 终 合 完 成 后 ， 取 出 软木 
塞 , 则 全 部 痔核 组 织 和 下 排 大 头 针 随 木 塞 一 并 取出 ， 
如 有 出 链 , 可 在 粘膜 缘 处 加 缝 数 针 。@@ 直 肠 内 放置 用 
凡士林 纱布 包 详 的 肛 管 , 肛 管 外 端 用 别针 贯穿 ,以 防 
滑 入 肛 管 内 ， 外 加 纱布 包扎 。 

痔疮 ”病名 。 即 将 的 俗称 。 见 痔 条 。 

辩 疮 丸 “ 方 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 23, FUE 
参 、 乳 香 、 没 药 、 雄 黄 各 1 两 , EL. ED. Me. 
防风 、 全 蝎 、 槐 和 角 ( 牛 胆汁 者 )、 生 地 黄 、 牛 膝 、 陈 
皮 、 穿山 甲 、 当 归 、 可 觉 、 地 龙 各 2 P3. R20 条 ， 
象牙 屑 5 钱 ， 人 参 2.5 钱 , 蜂 房 ( 入 玄 明 粉 于 眼 内 ， 
草 纸 湿 透 包 好 ， 微 火爆 ) 1 个 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
每 服 3 钱 ， 空 腹 时 用 温 开 水 送 下 。 治 痔疮 。 

痔疮 与 疗 管 ”外 科学 著作 。 朱 仁 康 编撰 于 1954 
年 。1954 年 上 海中 医书 局 出 版 。 

WHETW UA. OXOL RO: UTR HATFE 
传 日 : 令 患 人 齐 足 正 立 , DLUPTRERIURE RE DTISE ERUIT 
移 后 , 准将 肯 , DCUM. 从 点 处 下 量 1 寸 , 艾 秋 50 
壮 。”《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ) 将 其 列 作 奇 穴 , 名 半 
XX. XkÓR3—53t. 

A«&Smspk CUNRE.9 0CRITGEBED. 作法 : 
Ri fe] 805 i CC ODER URL LH TEC s 呵 除 池 
A. IRE. 

HUENPECBIEITIGRAR 外 科学 著作 .周济 民 、 
肖 水 成 合 著 。1959 年 科技 出 版 社 出 版 。 

Sho 病名 。 即 痔 的 别称 。 见 痔 条 。 

SN PUE. RUE . 方 贤 《奇效 良 方 》 卷 51: 
“初生 肛 边 成 痛 , 不破 者 日 斗 , 破 汗 而 出 且 血 、 黄 水 
浸 淫 淋漓 而 久 不 止 者 百 瘘 也.” 即 痔 郊 和 肛瘘 的 合 
称 。 


痔 瘘 中 医疗 法 ”外 科学 著作 。 朱 仁 康 著 于 1958 
年 。1958 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

痔 瘘 的 中 医疗 法 ”外 科学 著作 , 王 兆 铭 、 汉 文 璋 
合 编 。1957 年 由 天 津 人 民 出 版 社 出 版 。 

痔 瘘 的 治疗 和 预防 ”外 科学 著作 。 王 兆 铭 编 所 
于 1958 年 。1958 年 河北 人 民 出 版 社 出 版 。 
斗 疗 治疗 法 ”外 科学 著作 。 黄 济 川 扎 于 1955 
1955~1959 年 四 川 人 民 出 版 社 出 版 。 
痔 漏 刀 。 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 23 方 。 中 熟地 黄 
4 Wi, 茯苓 ,山药 、 山 荣 黄 、 牡丹 皮 、 白 芍 药 各 2 两 ， 
象牙 1.5 两 , 浆 甲 、 肉 欢 苗 、 何 首 乌 各 3 两 ,为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 PRAG P LIB REIR. 
@@ 金 银 花 1 Nm. 甘草 节 、 连 苇 各 3 两 。 为 细 末 , 用 夏 


年 。 


， 桔 草 8 PRECES 加密 少 许 , 桂 为 丸 ,， 弹 子 大 , 每 服 2 


等 病 证 。《 素 问 。 五 常 政大 论 》:“ 赫 曦 之 纪 


丸 ， 早晚 各 1 次 。 治 峙 漏 。 图 石 莲 莲 、 冬 青子 各 3 两 ， 
黄连 、 川 营 、 牛 膝 ( 酒 炒 )、 赤 芍药 、 酒 当归、 黄 芬 、 
黄柏 、 大 黄 各 1 两 , 槐 角子 、 象 牙 末 各 2 WI. MEER. 
全 蝎 各 5 钱 , SU S 钱 。 为 细 末 ，, REEL. 每 服 3 
钱 , 早晚 各 1 次 ; 至 7 日 后 每 服 2.5 钱 ; 又 2 日 每 服 
2 钱 ; 又 7 日 每 服 1.5 钱 。 功 能 退 管 生 肌 。 治 痔 漏 。 

痔 泌 茹 洗 法 ”外 科 治 法 。《 五 十 二 病 方 》 已 载 有 
使 用 芒 洗 法 治疗 痔 漏 的 方法 。 即 用 药物 前 汤 先 匣 后 
洗 的 方法 。 常用 方剂 有 五 倍 子 汤 、 手 草 汤 、 祛 毒 汤 、 
根 壳 汤 等 .多 具 活 血 消 肿 、 止 痛 止 痒 .收敛 祛 毒 作用 。 
适用 于 和 嵌 顿 性 内 壮 、 血 栓 外 壮 、 炎 性 外 将 、 肛 裂 、 脱 
肛 、 肛 漏 、 肛 周 腑 肿 等 病 。 

JB ”中 医术 语 。 音 “ 委 ”。 DISROR. ESI OX 
枢 ， 政 气 脏腑 病 形 篇 指针 刺 后 的 针 孔 痕迹 ;“ 已 发 
针 , 疾 按 其 病 , 无 令 其 血 出 .”@@ 指 针 刺 回 数 。《 素 问 
EE ED Gc LN". 438987. WOAGÉ: 
热 病 篇 》:“ 两 手 外 内 侧 各 三 , JLT LEN." OI. 
见 《 章 太 炎 论 医 集 }》。 

E OWmx.4 A BOREÉUTX.DUM fo 
jr. 其 病 痉 。”《 圣 济 总 录 》 卷 28:“ 冶 又 谓 之 痉 者 ， 
盖 痉 疤 一 类 , 古人 特 以 强直 名 之 ,”@@ 病 证 名 。 竣 与 
痉 为 二 证 《 杂 病 源流 犀 烛 ， 破 伤风 源流 》):“ 痉 者 , 盘 
ZH EEG EGER. 口 喉 而 角 弓 反 张 。 二 者 虽 各 
E nER. JOURQU rat ACA ES. DEGERE REL" 

HR E. 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 4. 即 疗 疮 。 


， 见 疗 疮 条 。 


HEBEL 病名 。 见 《 灵 枢 ， 靖 痊 篇 》 卷 9:“ 发 于 
HENCE. EBWUR. HORURIR, 急 疗 之 ,” 即 发 于 
BER ISSUES. LEEIRA. 

NUN E. HD CRUEC * RHBURO. BUSH. C 
HA. 

fü Wün.dRED—. 5 GEXEIEBD RE. 
"HERE. 发热 头痛 ,或 哎 逆 , SRURTEOGES, AEDE S 
多 , 惟 以 其 神 氏 不 能 言 , 但 暗暗 作 声 ， 或 全 不 作 声 ， 
谓 之 症 疗 ,此 热 疗 之 甚 者 。” 羔 疗 多 属 危 证 。 治 当 巩 
其 血 , 宜 急用 麦 冬 汤 调 黑 神 散 救治 。 如 证 见 目 上 视 ， 
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F1, 牙关 紧 闭 昏 不 知人 ,中 屎 遗尿 不 能 言 者 , 宜 以 
手 重 接 曲 池 、 PEDI. UE. Ach. RAD RE. 不 能 出 
Pine. RihOEUI. 稍 能 言语 , 为 痰 迷 心 穿 , 宜 用 青 
州 白 丸子 ,二 陈 合 星 附 汤 ,或 三 生 人 饮 等 方 。 元 气虚 者 ， 
加 人 参 。 又 附 香 散 、 养 正 丹 、 苏 感 丸 . 正 舌 散 及 全 蝎 、 
麻 香 、 南 星 、 人 茯苓 等 药 均 可 选用 。 见 疗 痉 条 。 

ko 病名 。 @ 指 定 疾 .《 素 问 。 定 论 》:“ 夫 疲 症 ， 
丝 生 于 风 ”。 人 @ 指 两 日 一 发 的 症 疾 。《 说 文 ， 病 部 》; 
"X. 二 日 一 发 症 也 ”。 命 症 之 发 于 晚间 者 。《 古 今 图 
书 集 成 ， 医 部 全 录 》:“ 夜 病 者 谓 之 痰 ， 昼 病 者 谓 之 
JE". @ 症 久 发 不 和 鳄 之 称 。《 丹 溪 心 法 》:“ 痰 症 , 老 症 
也 ”。 

HUE A.U TFREDEBI SER. ORIS * 生气 
iS Xie "ELA. SONREGE.S" OBDEX, 8 
GRIS] * EIE SES. 一 指 症 疾 的 通称 。《 圣 济 总 录 。 
疙 病 门 》“ 疲 并 者 ， 以 尘 发 该 时 , 或 日 作 , 或 间 日 乃 
fet, en SUEUBUE , 动 冰 该 时 , 故 《 内 经 》 统 谓 之 
BOE." TII BE. QUOCRESEO: LAE 
也 。”《 说 文句 读 》:“ 谓 隔 一 日 (发 ) 也 。” 三 指 老 症 、 
久 症 。《 医 学 岗 上 且 》 卷 6:“ 闭 症 者 ， 老 疤 也 。”“ 久 症 
者 , 痰 症 也 ,以 其 隔 二 三 日 一 发 , 缠绵 不 去 。” 四 指 
症 那 未 尽 而 复发 于 四 季 的 症 疾 .《 诸 病源 候 论 ， 痰 症 
候 》:“ 夫 疲 症 者 ，…… 其 病 秋 则 寒 甚 , 冬 则 寒 轻 , 春 
则 恶 风 ， 夏 则 多 汗 。” 见 症 疾 条 。 句 传 尸 病 的 别称 。 
《外 台 秘 要 。， 传 尸 );“ 传 尸 病 ， TREEUES WiER. 

疲 疙 论 朴 ”医书 。1 卷 . 明 ' 卢 之 颐 所 。 成 书 于 
1657 年 。 卢 氏 以 《内 经 》 理 论 为 主 ， 结 合 后 世 论 症 
及 个 人 体验 详 述 站 症 因 证 ， 分 析 诸 定常 证 和 变 证 的 
证 治 。 此 书后 附 《 痰 定 玖 方 》1 卷 , 共 选 方 38 首 , 1 
述 方药 的 炮制 颅 详 。 本 书 现存 最 早 为 丛书 《 医 林 指 
月 》 本 及 清 乾隆 32 年 丁 交 (1767) SGUAEB AD. X 
有 《四 库 全 书 》 本 及 《当归 草堂 医学 丛书 》 本 。 

JENA EDD. LECEGQHUE. 

阅 ”病症 名 。 出 《 灵 枢 . 刺 节 真 那 》。 系 指 发 生 
在 皮肤 上 的 一 种 不 适 感 ,本 证 是 皮肤 病 多 见 的 症状 。 
多 由 风 、 湿 、 热 、 虫 侵扰 或 血 感 皮肤 失 荣 所 致 。 由 风 
邪 引 起 者 , 走 帘 四 注 , 甚至 遍 体 作 痒 , 播 破 津 血 ; 因 
33545. 皮肤 米 红 作 痒 , 甚 则 热 痛 , BEES 由 虫 引起 
者 ,如 虫 行 皮 中 , 瘙痒 无 度 , 易于 传染 ; 由 血 虚 而 至 
者 , 皮肤 干燥 作 痒 , 挤 起 白 刷 。 治 宜 结 合 所 患 病 证 ， 
审 证 求 因 ，、 随 证 施 治 。 见 各 有 关 条 。 

痒 风 ” 病 证 名 。 见 《外 科 证 治 全 书 》 卷 4:“ 遍 
身 瘙 痒 ， 并 无 辣 郊 ， 摄 之 不 止 .” 为 一 种 全 身 冶 痒 性 
BEATAE. EU. 湿 、 热 萄 于 肌肤 , ASSET TC, 或 
Jit HE BERE, 生 风 化 燥 , 肌肤 失 养 所 致 。 临床 皮肤 无 原 
发 疹 , 遍 身 瘙痒 , 夜间 尤其 , 常 播 抓 至 皮 破 活血 。 由 
于 过 度 频繁 援 抓 ,皮肤 可 见 抓 痕 血 闯 , 色 素 沉着 及 苔 
伦 样 变 。 常 因 瘙 痒 而 致 夜 赔 不 安 ， 纳 呆 , 精神 不 振 。 
治 宣 祛 风 清 热 利 湿 , 养 血 平 有 于 。 内 服 消 风 散 ,或 当归 
饮 子 加 减 。 外 用 地 肤 子 、 苍 耳 叶 、 浮 萍 等 前 汤 温浴 。 


类 似 皮肤 瘙痒 症 。 

痒 疗 疾病 证 名 。 出 《 周 礼 六 为 瘤 痒 症 疮 一 类 
疾病 的 总 称 。 

B ” 病 证 名 , 总 由 豪 性 不 耐 , 外 邪 侵入 , 营 血 
亏损 , 肌肤 失 养 所 致 。 急性 者 , 多 由 运 化 失职 , 湿热 
Pi. 复 受 风 热 外 收 侵 入 ， 风 邪 夹 湿热 盟 蒸 肌肤 所 


Sr, 慢性 者 , 由 于 风湿 逗留 肌肤 , 营 血 亏 耗 , f 8 c 


PUES. RASSE: 结 节 性 者 ， 由 于 湿热 留恋 ， 
或 因 忧 恩 郁 怒 , 冲 任 失调 , 营 血 不 足 , 脉 络 失 于 通 利 ， 
血液 循环 受阻 , 瘀 结 不 散 , 肤 失 润泽 所 生 .。 内 治 : 中 
急性 者 , 宜 祛 风 清热 利 湿 。 药 用 ; 牛 芝 9 克 、 RIA 9 
克 、 桑 叶 9 克 、 XE OE. dig 935. ROS 9 3X. 
公 英 30 克 、 葛 陈 12 克 、 白 鲜 皮 9 克 、 车 前 子 12 克 
( 包 )。 @ 慢 性 者 , 宜 养 血 社 风 , 清热 利 湿 。 药 用 , 生 
地 12 克 、 M4 9 3x. 白 芍 9 克 、 XS LE 30 SE. HE 
草 9 克 、 白 鲜 皮 9 克 、 黄 芭 9 克 、 黄 柏 9 克 ,、 土 茯苓 
30 克 、 乌 梢 蛇 3 克 〈 研 粉 分 吞 )。 Og EE. 宜 活 
血 软 坚 , 清热 利 湿 ,调理 冲 任 。 药 用 ; 丹参 12 克 、 赤 
芍 9 克 、 红 花 9 克 .三 楼 9 克 、 栽 术 9 克 、 银 花 9 克 、 
黄柏 9 克 、 土 茯苓 30 克 、 循 30 克 CO. (lix 
脾 3039. Df ST: MUR. HUBER. BUSH 5 
片 ， 每 日 3 次 口服 。 外 治 : DS TENIH 1% 薄荷 三 黄 
洗 剂 外 涂 , 每 日 3 一 4 次 。 四 慢性 期 用 一 扫 光 布 包扎 
后 外 擦 , 每 日 3 次 ; 或 25% 百 部 醒 外 把; 或 10% 明 
砚 水 外 的 。 

病 蕊 ”病名 。 Q@ 指 身 面 眼 俱 黄 , 汗 出 染 衣 , WERE 
黄 ， 小便 如 琵 汗 色 的 病症 。 实 指 阳 黄 。 见 《外 台 秘 
E». 9h GEBE EGRE * 三 十 六 黄 》. 症 见 “ 病 人 色 青 ， 
次 却 色 赤 , 或 经 下 后 , 头发 自 落 ,吃食 渐 少 , 吐 道 心 
烦 , 睡 则 与 撤 交 , 气力 虚 过 ,或 食物 难 消 , 鼻 中 煤 生 ， 
WERE". NUR. 

情 志 三 郁 “” 病 证 名 。 指 因 情 志 抑 郁 所 致 的 三 种 
郁 证 。 见 《 景 岳 爹 书 ， 论 情 志 三 郁 证 治 》。 即 怒 郁 、 思 
郁 、 忧 胡 。 见 各 条 。 

情 识 两 忘 ”气功 术语 。 出 《 听 心 斋 客 问 》:“ 如 何 
为 情 识 两 忘 ?” 指 意识 生境 、 生 情 。 内 无 外 念 ， 不 生 
外 境 ， 外 境 不 生 ， 内 境 不 出 ， 内 外 两 忘 而 安静 。 

情 变 气功 术语 , 见 《 人 物 志 ， 刘 师 注 》:“ 情 变 
由 于 染 习 ”, 情 变 指 性 格 之 变 , 性 赂 的 变化 源 于 染 习 ， 
邑 后 天 学 习 而 来 , 喻 气功 功 法 习 炼 ,可 以 改变 人 的 性 
格 。 

情欲 ”气功 术语 , 见 道 乡 集 》,: “气动 即 欲 外 耗 ， 
此 何故 也 ? 情欲 外 诱 也 ”。 指 人 体 情感 、 思 想 上 的 念 
头 。“ 天 无 情欲 ， 故 得 长 久 ， 人 为 情欲 诱 尽 此 气 ， 故 
不 得 其 寿 也 ”。 

惜 阴 轩 医 案 ”医学 从 书 .4 卷 。 周 镇 (小 农 ) 撰 。 
刊 于 1916 年 , 不 分 类 。 作者 于 复杂 病 证 中 ,善于 治 
疗 虚 体 挟 实 之 证 , 治 法 近 于 叶 天 士 一 派 . 在 临 证 中 能 
随 证 变通 ,化 裁 治 方 以 切合 病 机 。 治 案 以 内 科 杂 病 为 
主 , 兼 收 妇 科 , 五 官 、 伤 科 等 ,内 容 较 为 丰富 。 本 书 
现存 1916 年 绍兴 医药 学 报社 刊 医药 丛书 本 。1958 





二 一面 ” 惜 怪 惟 愧 惊 


年 上 海 科技 出 版 社 刊印 时 ,改名 为 《 周 小 农 医 案 》, 并 
增加 3 卷 未 刊 手稿 , 以 病症 归纳 , 分 为 6 卷 、39 门 ， 
眉目 较为 清楚 。 

惜 阴 轩 丛书 医 类 二 种 ”医学 丛书 。 清 。 李 锡 龄 
辑 于 1840 年 .丛书 包括 : OD CERE EE. 四 《小 儿 
药 证 直 诀 》。 本 书 现存 清 代 道光 20 年 康子 (1840) 宏 
道 书 院 刻 本 。 及 清 代 光绪 14 年 戊子 (1888) 长 沙 异 
阴 书 局 刻本 。 

导 ”病症 名 。 出 4 灵 枢 ，。 疗 狂 》:“ 首 疾 始 作 而 引 
口 啼 呼 喘 性 者 , 候 之 手 阳 明 、 太 阳 。”《 素 问 。 气 交 变 
大 论 》: “ 岁 水 太 过 ， 寒气 流行 ， BEDA, 民 病 身 热 ， 
烦心 躁 性 L"COBESI AST SER Lo BEARS TERR CHER LIBE 
下 搏动 者 称 脐 下 性 伤寒 论 ，。 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》， 
“发 汗 后 ,其 人 脐 下 惨 者 ， 欲 作 奔 脉 .”《 证 治 准绳 。 
杂 病 》:“《 伤 寒 明 理论 》 释 怪 字 云 : RB. Dd. S 
筑 惕 惕 然 动 , BEBETA TA. AIRBEEL SEU. RUIEEBIBETP, 
而 今 人 分 为 两 条 , 廖 矣 ,” 四 心动 不 宁 而 又 恐惧 不 安 
AE. CGEGK ARD 3$ 6: "BEBÉ Soo HEB AR SUIS 
TE dE IE TUR ELSE ER ULCUS BX zh 90709 
ARBHR, AGERET." RLOEE. BERPAR. 

o5 "ue. X AHom.qHomaduex. 
出 《千金 要 方 ， 心 藏 ).《 医 宗 金 鉴 。 杂 病 心 法 要 诀 》; 
“ 歧 骨 陷 处 痛 ， 名 心痛 。 tend. EREOmS.U 
《医学 从 众 录 “， CED IHE BI E83 BEIGE Tf 7] HR ,或 
按 , 得 食 小 愈 , 饥 则 更 痛 .”《 杂 病源 流 犀 烛 “ 心病 源 
E14$ ,劳役 则 头面 赤 而 下 重 ， 
自 烦 发 热 ， 脉 弦 ， 脐 上 跳 ， 心 中 痛 ， 由 心 伤 也 ”。 症 
SUD TUER RS RUE SEE. 得 食 则 缓 , 饥 则 痛 甚 ， 
脉 虚弱 , 多 因 病 久 气 血 虚 损 , 心 脾 失 养 所 致 。 治 宜 外 
益 心 脾 ， 方 用 归 脾 汤 。 见 九 种 心痛 、 心 痛 条 。 | 

惟 睹 三 光 ”了 眼科 病症 名 。 即 指 眼 只 能 看 见 三 光 
(日 月 星 )。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 谓 :“ 不 辨 人 物 ， 
惟 睹 三 光 。” 见 三 光 条 。 

0 UE ”中 医术 语 。 出 《老子 ， 十 四 章 》: “是 谓 无 
状 , 无 物 之 象 , 是 谓 愧 忱 ”。 指 神 形 合 一 出 现 的 状态 。 

惊 ”@ 病 症 名 。 遇 事 易 惊 或 无 故 自 惊 的 简称 。 亦 
称 喜 惊 、 惊 伤 。 出 《 素 问 ， 大 奇 论 》。《 素 问 。 刺 热 
篇 》“ 肝 热 病 者 …… 热 争 则 狂言 及 惊 , 肤 满 痛 。,”《 素 
间 。 评 热 病 论 》;“ 诸 水 病 者 , 故 不 得 卧 , 卧 则 惊 , 惊 
则 咳 其 也 。”《 张 氏 医 通 ， 神 志 门 ):“ 夫 惊 虽 主 于 心 ， 
TR FTH Bi EUG Zo 。 惊 是 火热 烁 动 其 心 ,心动 而 神 乱 
也 。 若 因 内 气 先 朵 ， 故 触 事 易 惊 ,或 卒 然 闻 响 大 声 ， 
目击 异物 , 遇险 临危 ， 缘 使 人 有 惕 葛 之 状 也 。 
温 胆 汤加 熟 刺 仁 。 如 远志 丸 、 妙 香 散 、 平 补正 心 丹 、 
“… 龙 齿 清 魂 散 丝 可 选用 ,” 若 因 大 惊 而 病 者 , 宜 黄 连 安 
神 丸 ; 由 肾虚 而 惊 者 ， 宜 人 参 、 黄 芪 、 当 归 、 白 术 、 
元 参 、 陈 皮 、 黄 柏 dubios. RAS. B. 
肉桂 、 五 味 子 、 束 仁 、 熟 地 、 杞 子 、 柏 子 仁 ; 由 肝胆 
俱 虚 者 , 宜 酒 化 鹿角 胶 , 空 服 下 5 钱 ; 或 由 心气 不 足 ， 
神 不 定 而 惊 者 , 宜 妙 香 散 ;由 肝 虚 受 风 , 卧 若 惊 状 者 ， 
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宜 珍 珠 母 丸 ; 由 血 虚 而 惊 者 , 宜 朱 砂 安神 丸 ; HER: 
而 惊 者 , 宜 加 味 定 志 丸 ; 由 思虑 过 度 而 惊 者 , 宜 清 心 
补血 汤 ; 由 气 血 俱 虚 而 惊 者 , 宜 养 心 汤 ( 见 《 杂 病 源 
流 犀 烛 “。 卷 6)) @@ 中 医术 语 , 七 情 之 一 。 指 惊吓 ,一 
般 因 突 受 外 界 刺激 引起 ,内 心 原 无 思想 准备 。 其 为 病 
主要 导致 气 机 厅 乱 。《 素 问 。 举 痛 论 》:“ 惊 则 气 乱 ”。 
见 喜 惊 、 惊 伤 条 。 

惊 中 病 证 名 ,类 中 风 之 一 种 。 指 因 突 然 受 到 惊 
吓 而 导致 神气 散乱 引起 的 类 中 风 证 。 

惊 丹 。” 儿 科 病 证 名 .Q 指 因 惊 而 致 发 丹 的 病 证 。 
《 活 幼 心 书 》 谓 :“ 婴 儿 生 后 ， 百 日 之 内 ， 半 岁 以 上 ， 
忽然 根 泡 红 学 微 起 , 面 带 青 赔 色 , 向 夜 烦 啼 , 或 面 如 
胭脂 , 此 伏 热 在 内 ， 亦 有 面 不 红 者 。 始 因 居 胎 之 时 ， 
母 受 重 惊 , 惊 收 伤 胎 递 相传 袭 :降生 之 后 , 复 感 热 毒 ， 
或 再 有 惊 ， 有 惊 则 热 , 热气 内 蕴 , 形 之 于 外 , 初 发 之 
时 , 散在 满面 , AA nz. 脚 微 红 而 不 肿 , 出 没 休息 
无 定 , 次 到 颈项 ， 林 如 朱砂 ， 名 为 惊 丹 .”@ 指 因 抽 
搞 而 引起 发 丹 的 病 证 。 如 《 幼 科 发 挥 》 谓 ;“ 先 发 摘 
后 发 丹 , 此 名 惊 丹 , 可 治 , 此 胎 毒 自 内 而 外 也 , 宜 用 
大 连 手 饮 主 之 。” 

惊 气 丸 ” 方 名 .《 普 济 本 事 方 ) 卷 2 方 。 炮 附子 、 
AGE. Mb. ATELIERS. REL. KR. BOR SOBRE 
星 各 半 两 ,全 蝎 、 紫 苏 子 各 1 两 , 朱砂 1 分 ,为 细 末 ， 
入 麻 香 少许 , 炼 蜜 为 丸 , 朱砂 为 衣 , 每 服 1L. 薄 蓓 
前 汤 或 温 酒 送 下 。 治 惊 忧 积 气 , 心 受 风 悼 ,发 则 牙关 
Xm. BENUEOE. BEDEUTEN. 

惊 风 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 由 各 种 原因 引起 抽 
搞 的 病 证 。 是 小 儿 常见 病 证 , 任何 季节 都 可 发 生 , 年 
龄 以 1~5 岁 为 多 见 , 在 小 儿 疾 病 中 是 一 个 要 证 , 古 
代 医 家 认为 是 一 种 恶 候 ,《 东 医 宝 鉴 》 谓 :“ 小 儿 之 候 
最 危 者 , 无 越 惊 风 之 证 , 吉凶 反 掌 ， 变 生 瞬 息 。” 由 
于 病情 严重 , 且 变 化 迅速 ,往往 可 以 给 小 儿 带 来 严重 
损害 , 被 列 为 儿科 四 大 证 之 一 。 惊 风 , 古代 医家 一 般 
LABORE TR, 或 称 为 发 接 , 或 称 为 痉 , 因此 有 “ 惊 风 
即 痉 ” 和 “ 冶 即 惊 风 ” 的 说 法 ,现在 一 般 将 痉 厥 出 现 
于 成 人 的 称 为 疾病 ,出现 于 儿童 期 称 为 “ 惊 风 ”。 惊 
风 之 名 见于 《太平 圣 惠 方 》 第 86 卷 。 上 古代 把 惊 风 的 
证 候 概括 为 四 证 八 候 , 四 证 者 , AER. ELS s 
八 候 是 指摘 、 押 、 香 、 颜 、 反 、 引 、 窜 、 视 .无 论 急 
惊 风 、 慢 惊 风 均 可 出 现 , 并 且 表 示 惊 风 已 作 , 但 八 候 
不 一 定 同时 并 见 , 发 作 时 急 慢 强 弱 也 不 一 定 相同 。 由 
于 发 生 惊 风 有 急 有 缓 , 证 候 有 虚 有 实 , 有 寒 有 热 , 故 
有 急 惊 风 和 慢 惊 风 两 大 类 。 见 急 惊 风 条 和 慢 惊 风 条 。 

惊 风 八 候 ， 儿 科 病 证 名 。 指 惊 风 过 程 中 出 现 的 
ABER, Bp. 8. SELON. SI. c. EI. OHLL Tm 
《古今 医 鉴 ) 谓 :“ 夫 小 儿 有 热 , Saks S, 痰 盛 生 惊 ， 
惊 盛 发 搞 , 搞 盛 则 牙关 紧急 而 八 候 生 珊 , 摘 、 据 、 记 、 
Wi. R.3]. S.LUUREU. 搞 者 两 手 伸缩 ， 揭 者 十 指 
开 合 ,记者 势 如 相 扑 , 颤 者 头 偏 不 正 , 反 者 身 仰 向 后 ， 
引 者 臂 若 开 弓 , 帘 者 目 者 似 怒 , 视 者 露 睛 不 活 , 是 谓 
八 候 .” 此 八 种 证 候 , 无 论 急 惊 、 慢 惊 都 可 出 现 , 但 








1399 惊 十 一 画 








不 一 定 同时 出 现 ， 而 且 发 作 时 的 急 慢 强 弱 也 不 一 定 
相同 。 

惊 风 四 证 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 急 惊 风 出 现 的 
四 种 证 候 。 出 《古今 医 鉴 》。 即 指 惊 、 风 、 痰 、 热 。 惊 
RE Set |, EBORE. 风 是 指 牙关 紧 闭 , 窜 视 搞 
Bi.cW ck. lidB y Ez E. WS) PY. sup 
ing, BE B Ee. IEUKAT. 二 便秘 汲 , 烦 渴 
饮 冷 , 其 形成 的 机 理 与 肝 、 脾 、 心 、 肺 有 关 ， 如 《 东 
医 宝 鉴 》 谓 ;“ 其 肝 主 风 ， 其 脾 主 痰 ,其 肺 作 热 ， 其 
心 发 惊 ， 四 证 相 临 ， 重 者 相 发 。” 惊 风 四 证 的 治疗 以 
镇 惊 , 熄 风 、 祛 痰 、 清 热 诸 法 ， 然 而 惊 、 风 、 痰 、 热 

. 虽 为 急 惊 风 四 证 , 却 又 是 致 病因 素 和 病 机 转 归 ,相互 
影响 , 互 为 因果 。 因 此, 治 惊 必须 社 痰 , 祛 痰 必须 枝 
风 , 社 风 必须 解 热 ,不 能 截然 分 开 , 应 根据 具体 病 证 ， 
进行 辨证 施 治 。 

惊 风 先兆 ”儿科 病 证 名 。 指 在 急 惊 风 出 现 以 前 
显示 的 先兆 症状 。 急 惊 风 来 势 急 暴 , 但 在 其 惊厥 发 作 
以 前 , 常 有 发 热 、 呕吐 、 烦躁 、 摇 头 弄 舌 、 时 发 惊 啼 ， 
或 昏迷 嗜睡 等 先兆 症状 ,但 一 般 为 时 短暂 ,或 不 易 觉 
察 ， 应 仔细 观察 。 如 《 幼 科 释 迷 》 谓 :“ 凡 乳 儿 和 欲 发 
惊 风 者 , 先 神志 不 定 , PHARA. BURR EL. 左 顾 右 
Wr. 伸手 握拳 , 闷 郁 经 气 , 情态 不 如 寻常 , 沸 惊 风 先 
35." 

惊 风 草 ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名 : 亮 
星 草 , 亮 叶 子 草 , RE. 披 麻 草 。 为 毛 其 科 植 物 复 叶 
披 麻 草 Thalictrum esquirolii Lévl. et Vant. 的 全 草 。 
多 年 生 宿根 草本 , 高 15~20 OK. 须根 多 , 棕 黄 色 ， 
条 状 , 上端 稍 大 , 留 有 众多 毛 刷 状 叶 基 。 生 于 山野 干 
燥 地 ,分布 于 云南 等 地 , 夏 、 秋季 采 收 , 洗 净 晒 干 或 
鲜 用 。《 昆 明 民 间 常 用 草药 》;“ 性 寒 ， 味 苦 。”“ 清 血 
Jii. 凉 血 解毒 。 治 烦 热 口 渴 , 胸闷 哎 吐 ,吐血 洱 血 ， 
湿热 泻 痢 , EoRDDE. 痛 肿 疗 毒 , 湿热 发 黄 ,”《 云 南 
中 草药 》:“ 苦 , 凉 。”“ 清 肝 消 积 。 治 小 儿 准 积 , 肺炎 ， 
TRO." PRI BUE. 3—9 克 。 

“ 惊 风 预 治 法 ”儿科 术语 。 指 小 儿 惊 风 发 作 前 一 
般 有 先兆 症状 出 现 , 若 能 及 时 诊 察 并 用 药 治疗 ,可 以 
预防 惊 风 抽 搞 的 发 生 . 如 小 儿 急 性 热 病 出 现 高 热 , 肋 
红 面 未 , 两 目 似 怒 , 直 视 不 转 等 惊 风 先兆 时 , 宜 服 当 
归 龙 蔡 丸 汇 肝 胆 经 火 , 则 可 预防 急 惊 风 的 发 生 ; 如 小 
儿 吐 泻 不 止 , 见 其 手 、 足 冷 , 睡 时 露 睛 , 口 移出 冷气 
者 为 慢 惊 风 和 欲 成 之 候 ,可 用 参 苓 白术 散 补 牧 ,用 正 珀 
抱 龙 丸 去 机 壳 、 可 实 预防 慢 惊 风 的 发 生 。 

惊 风 辨 症 必 读 书 ” 儿 科学 著作 。 清 ， 庄 一 药 扎 。 
大 约 成 书 于 18 世纪 70 SEC. 本 书 现存 清光 绪 18 年 
Xi (1892》 汉 川 刘 氏 刊本 。 及 清光 绪 27 年 辛 丑 
(1901) 上 元 江 氏 刻本 。 

惊 水 ”儿科 病 证 名 。 指 惊 风 后 引起 水 有 种 的 病 证 。 
如 《 普 济 方 ) 卷 386 谓 :“ 惊 水 者 , 前 后 重合 受惊 , SIC 
令 心 火爆 盛 , 饮水 过 多 , 停 积 于 脾 , 其 候 四 肢 肿 , 身 
上 热 , 若 其 脉 大 者 生 , 小 者 死 ” 治 宜 健 脾 利 水 , 方 
用 五 苓 散 合 五 皮 饮 。 


惊 生 ”妇科 病 证 名 。 指 产妇 因 受 惊 而 不 能 正常 
分 娩 的 病 证 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 妇 科 心 法 要 诀 )。 又 名 
惊 产 。 

惊 吐 ”儿科 病 证 名 .。 指 小 儿 惊 风 所 致 的 呕吐 ,又 
名 夹 惊 吐 、 惊 及 吐 。 如 《小 刀 卫 生 总 微 论 方 》 谓 : 
“ 吐 逆 旱 晚 发 热 , 睡 卧 不 安 者 ， 此 惊 吐 也 。 心 热 则 生 
惊 , 故 睡 卧 不 安 , 而 神 不 宁 也 。 心神 不 宁 , 则 气 血 北 
乱 而 吐 也 。” 其 临床 多 见 呕吐 清水 稀 省 ,面色 青白 , 精 


， 神 伴 傅 ,发 热 不 高 ,时 而 烦躁 不 安 , 手足 组 缓 抽 搞 ， 


BETSRBÉ . 脉 迟 细 , 舌 质 淡 , 茸 白 腻 。 治 宜 清热 镇 惊 ， 
和 胃 止 吐 ,， 方 用 全 蝎 观 音 散 〈《 证 治 准绳 》 方 ) 镇 惊 
祛 热 ， 用 橘 皮 竹 茹 汤加 减 和 胃 止 吐 。 

惊 则 气 乱 ” 基 础 理论 名 词 ,出 ( 素 问 ， 举 痛 论 》: 
“…… 百 病 生 于 气 也 。…… 惊 则 气 乱 …… 惊 则 心 无 所 
倚 ， 神 无 所 归 ，, 虚无 所 定 , 故 气 乱 笑 ”。 指 心气 紊乱 。 
VEPRXEW DRE. KH oU UE. frPRS. SUL. 
耗 散 等 .由 心气 紊乱 不 能 主 血 藏 神 而 导致 。 治 宣 养 血 
T. M ^UE. 

惊 产 ”妇科 病 证 名。 指 惊 生 .。 见 《 叶 天 士 女 科 诊 
治 秘方 》。 见 惊 生 条 。 

惊 伤 ” 病 证 名 。 指 受 惊吓 所 致 的 疾病 。《 张 氏 医 
通 ，。 神 志 门 》:“ 惊 则 气 乱 , 郁 而 生火 生 省 ,省 与 气 捕 ， 
变 生 诸 证 ,或 短 气 ,或 自 汗 , 或 眠 多 异 梦 , 随即 惊 觉 。 
3t ec B do ROC 7, 如 远志 丸 、 妙 香 散 、 平 外 正 心 
丹 、 龙 齿 清 魂 散 丝 可 选用 。.”《 医 醇 有 说 义 ，。 惊 伤 》:“ 惊 
则 气 浮 , 真 阳 外 越 , 真 明 不 守 , 心性 筋 惕 , 大 安 汤 主 
zm" WAR. 

惊 伤 胁 痛 ” 病 证 和 名. 指 因 受 惊 伤 碍 肝气 所 致 的 
胁 痛 。 见 《 医 宗 必 读 ， 心 腹 诸 痛 》, 治 宜 通 阳 朴 肝 理 
A, 可 用 桂 枝 汤 或 散 加 三 〈《 类 证 普 济 本 事 方 》 。 

惊 后 脐 斜 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 惊 风 后 瞳 仁 不 
正 斜 于 左右 的 病 证 。 属 惊 风 后 遗 证 ,多 因 肝 经 失 养 所 
致 。 治 宜 养 血 益 肝 ， 方 可 用 阿胶 鸡 子 黄汤 加 减 。 

人 惊 狂 ” 病 证 名 。 即 闻 狂 。 指 神志 失常 , 惊 玖 狂乱 
的 病 证 。 见 《 素 问 。 调经 论 》:“ 血 并 于 阴 , 气 并 于 阳 ， 
BUSES" REHB. "BOE. 癫狂 也 。” 也 可 作为 
证 名 ,如 《伤寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 脉 浮 ， 
医者 以 火 迫 动 之 , 亡 阳 , 必 惊 狂 , 卧 起 不 安 者 , 桂 枝 
zx S ETE EB GRE E.SÀ 

惊 者 平 之 “中 医治 则 。 出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 》。 
包括 两 大 内 容 : 一 是 惊 性 证 刷 、 心 神 不 宁 等 病 证 , 在 
治疗 时 用 重镇 安神 法 或 养 心 宁 神 法 ,用 磁石 ,朱砂 等 
重镇 潜 降 药物 ,使 浮 乱 之 心气 平稳 之 ;一 是 小 儿 惊 风 
抽 搞 等 病 证 ， 用 镇 静 息 风 、 平 肝 潜 镇 法 治之 。 

惊 抽 散 ” 方 名 。 《揣摩 有 得 集 》 方 。 党 参 1.5 钱 ， 
EUR. 茯 神 \ 半 夏 、 炒 酸枣 仁 、 当 归 各 1 钱 , ECC. 
炒 川 营 、 冬虫夏草 、 炙 甘草 各 5 分 , 橘红 3 分 , OR 
1 枚 ( 烧 黑 ， 去 核 )。 为 粗 末 ， 水 前 服 。 功 能 健 脾 温 
中 , 气 血 两 补 , 治 小 儿 脾 胃 虚 寒 , 气 血 两 气 而 致 的 急 、 
慢 惊 风 ， 口 腿 焉 斜 ， 手 足 发 摘 ， 天 吊 痰 喘 。 

惊 郁 “” 病 证 名 。 七 情 郁 证 之 一 。 见 《类 证 治 裁 》 





十 一 画 du 


1400 





卷 3.《 张 氏 医 通 ， 惊 ):“ 惊 则 气 乱 , BE XCES. 
泛 与 气 捕 ， 变 生 诸 证 。” 症 见 短 气 、 自 汗 、 眠 多 异 梦 
者 , 宜 用 温 胆 汤 、 和 远志 丸 、 龙 齿 清 魂 散 等 方 。 车 见 胆 
TESRGEGRE. EUJHAOCEB. Eo. Kem. EB. GEN. 
南京 、 小 麦 等 药 。 若 神 乱 欲 狂 者 , 宜 清心 温 胆 汤 .。 见 
惊 、 七 情 郁 证 、 内 郁 诸 条 。 

惊 怖 ”病症 名 。 指 易 惊 善 忍 或 因 惊 致 她 之 意 .出 
《 金 匮 要 略 。 奔 豚 气 病 脉 证 治 》. 《人 金 荐 要 略 心 典 》: 
"ic BILDER. 盖 病 从 惊 得 , 而 惊 气 即 为 病 气 也 。” 见 
BS AES. 

惊 退 而 瘤 ” 儿科 病 证 名 。 指 惊 风 后 出 现 音 旺 不 
能 言 的 病 证 .多 由 惊 风 伤 津 耗 液 , 肺 肾 阴 虚 所 致 。 洽 
宜 滋 阴 养 肺 ， 方 用 百合 固 金 汤 。 

惊 胎 ”妇科 病 证 名 。 指 妊娠 期 间 孕 妇 劳 伤 而 臻 
胎动 不 安 的 病 证 。.《 诸 病源 候 论 》 卷 42《 妇 人 妊娠 病 
诸侯， 妊娠 惊 胎 候 》 谓 :;“ 惊 胎 者 , 见 怀 妊 月 将 满 , 或 
将 产 , 其 胎 神 识 已 具 , 外 有 劳 伤 损 动 , 而 胎 在 内 惊动 
也 。” 见 胎动 不 安 条 。 

惊 热 ” 儿 科 病 证 名 。 指 因 受 惊人 她 而 致 发 热 的 病 
证 。 出 《 普 济 方 》 卷 384。 多 由 小 儿 怠 受惊 性 而 致 心 
气 耗 散 , 神 浮 血 动 而 致 发 热 。 临 证 可 见 遍 身 发 热 , 夜 
间 尤 甚 , 一 般 外 无 表 证 , 内 无 宿 河 ,但 可 见 额 上 及 有 
字 间 赤色 ， 印 堂 青色 , 烦 吵 不 宁 ， 易 从 睡梦 中 惊醒 
治 宜 清热 镇 惊 ， 方 用 抱 龙 丸 ， 有 虚 者 ， 用 补 心 丹 。 

惊 振 内 凡 ”眼科 病 证 名 。 属 圆 台 内 障 。 见 《 秘 传 
眼科 龙 木 论 }。 又 名 惊 振 懂 。《 目 经 大 成 》 卷 2 谓 ， 
“有 头脑 被 物 打 触 , 或 跌 仆 个 撞 , JEU E PE 
入 神 水 ,当时 不 得 觉 , 后 荃 黄 成 症 .” 即 现代 医学 之 
外 伤 性 白内障 。 多 因 振 击 , 或 触 打 , 或 跌 仆 撞 伤 眼 部 
所 致 。 症 见 必 有 外 伤 史 , 受伤 后 眼 胀 疼痛 , 胞 瞪 或 白 
睛 瘀 未 肿胀 ;或 血 灌 障 神 前 部 , 或 瞳 神 干 缺 不 圆 。 或 
有 睛 珠 破 损 ; 或 于 红肿 消退 后 , 瞳 神 内 呈 淡 白色 混浊 ， 
逐渐 加 重 , 瞳 神 全 变 白 色 , 治 宜 平 肝 泄 热 ,活血 化 瘀 。 
方 用 除 风 益 损 汤 或 石 决 明 散 酌 加 薄 公 英 、 红 花 、 丹 
皮 、 生地。 待 回 定 障 老 后 , 若 眼 底 如 常 , 可行 手术 治 
疗 。 

惊 振 外 障 证 ”眼科 病 证 名 . 见 《 证 治 维 绳 ， C5 
门 》 谓 “ 目 被 物 接触 而 结 为 外 障 也 . ”证 指 因 目 外 伤 
而 引起 的 外 障 眼 疾 。 

惊 振 瞪 ”眼科 病 证 名 。 见 《审视 瑶 函 》。 即 惊 振 
ICM 

fL PUE. 指 因 惊 而 出 鼻血 者 。 见 《 素 问 ， 
气 厥 论 》:“ 脾 移 热 于 肝 , 则 为 惊 纽 。” 王 冰 注 :“ 肝 藏 
血 ， 又 主 惊 ， 故 热 薄 之 则 惊 而 鼻 中 血 出 。”《 圣 济 总 
录 》 用 伏 龙 肝 汤 治 之 。 

惊 将” 儿科 病 证 名 。 指 心 准 。 见 《 婴 童 百 问 》。 见 
3E e 

惊 骇 ” 病 证 名 .。 亦 称 惊 。 指 惊 惧 不 安 . 出 《 素 问 。 
金 匮 真言 论 》“ 肝 …… 其 病 发 惊 骇 。 光 素 问 ， 至 真 要 
大 论 》:“ 诸 病 有 肿 疼 酸 惊 骇 ， 皆 属于 火 .”《 医 学 心 
悟 ， 惊 怪 恐 ):“ 惊 者 , 惊 骇 也 。”《 慎 高 遗书 。 人 惊 骇 》: 


IIT 


“ 惊 骇 之 证 ， 力 心 肾 不 交 之 故 也 。” 见 惊 、 喜 惊 条 。 

惊 黄 ” 病 证 名 。 三 十 六 黄 之 一 。 见 《太平 圣 惠 
方 》 卷 55:“ 惊 黄 者 ,面色 青 黄 , 心 多 惊 怪 , 口舌 干 
燥 , 不 肯 眼 卧 ， 卧 即 多 言语 狂乱 ， 身 体 壮 热 。” 治 用 
点 烙 法 ， 内 服 犀 黄 散 或 牡 旗 汤 等 方 。 见 黄 妆 有 关 条 。 

惊 性 ” 病 证 名 . 指 病人 自 感 心中 急剧 跳动 oc 
不 安 , 不 能 自主 , 或 见 脉 律 参 伍 不 调 的 一 种 证 候 。 出 
《 金 荐 要 略 ， 惊 惨 吐 是 下 血 胸 满 次 血 病 脉 证 并 治 》: 
"SB DE. SSXPOSTEU. CHRÓEZGT - EREMO 
门 》#“ 或 因 事 有 所 大 惊 , 或 闻 虚 响 , 或 见 异 相 , 登高 
际 险 ,， 惊 尾 心神 ， 气 与 洗 郁 ， 遂 使 惊 情 ， 惊 导 不 已 ， 
变 生 诸 证 , 或 短 气 怪 乏 , 体 倦 自 汗 , 四 肢 浮 肿 ， 饮食 
无 际 ,心虚 烦闷 , 坐 卧 不 安 .”“《 诸 病源 修 论 。 虚 劳 病 
诸 候 》:“ 虚 劳损 伤 血脉 , 致 令 心气 不 足 , 因为 邪气 所 
乘 ， 则 使 惊 而 导 动 不 定 .” 惊 慷 、 伍 昼 虽 属 同类 ,但 
二 者 有 别 : 惊 刁 常 因 情 绪 激动 、 惊 邵 、 劳 累 而 诱发 ， 
时 作 时 辍 , 不 发 时 一 如 常人 , 其 证 较 轻 , BETRRUZE H 
觉 心中 必 动 不 安 , 稍 劳 尤 甚 , 全 身 情况 较 差 , 病情 较 
E.DUEEH ACRI, REAURCS E PR. UEECLRIE , 或 
Ej HE BH. 因 心 为 五 藏 六 腑 之 主 , 主神 志 , 胆 主 决 
断 ,心虚 胆 快 则 心 惊 神 摇 , 不 能 自主 ,而 成 惊 性 之 证 。 
HEJLDEE. 善 惊 易 恐 ， 坐 卧 不 安 , 多 梦 易 醒 , 食 少 纳 
A EI PS, BRAUN IRSE AH. 治 以 益 气 养 心 , 镇 
惊 安神 。 方 用 平 补 镇 心 丹 加 减 ; 或 因 心 之 气 血 不 足 ， 
心血 不 足 ， 心神 失 养 , 心气 不 足 则 心神 失 摄 , 皆 为 之 
TE. 症 见 心 尾气 短 ， X427, 自 汗 ， 35 Wu EA, 
静 则 怪 缓 ， 舌 淡 脉 细弱 者 为 心气 不 足 ， 治 以 补益 心 
气 , 方 用 五 昧 子 汤加 减 , 若 症 见 心 怪 易 惊 ,心烦 失 有 眼 ， 
口 干 微 热 ,五 心烦 热 , 盗汗 , 舌 红 少 津 ， 脉 细 数 者 ， 
为 心 阴 不 足 , 治 以 滋 阴 养 血 、 宁 心安 神 , 方 用 天 王 补 
心 丹 或 朱砂 安神 丸 。 若 见 气 血缘 伤 、 心 脾 两 虚 者 , 治 
以 健 脾 养 心 、 补益 气 血 , 方 用 归 脾 汤加 味 ;或 因 肝 肾 
阴 虚 , 症 见 心 怪 失 眼 , 五 心烦 热 , 眩晕 耳鸣 , 急躁 易 
t. 腰痛 遗 精 , 舌 红 少 津 , 脉 细 数 者 , 治 以 滋养 肝 肾 ， 
养 心安 神 。 方 用 一 贯 煎 合 酸 囊 仁 汤 加 减 ! 或 因 脾 肾 阳 
虚 ， AE WORSE , 少 气 言 ， 便 湾 腹胀 ， 腰痛 阴冷 ， 
情 寒 肢 冷 ， 小 便 不 利 ， 昔 白 腻 ， 脉 沉 细 迟 或 结 代 者 ， 
治 以 温 补 脾 肾 , 利水 宁 心 。 方 用 理 中 汤 合 真武 汤 ; 因 
于 痰 痢 阻 滞 , RE DUDAS AC DURS DeL RE. 痰 多 ， 
食 少 腹胀 ,或 恶心 , 昔 白 腻 或 滑 腻 , 脉 弦 滑 者 , 治 以 
理气 化 痰 , 宁 心 安神 。 方 用 导 痰 汤加 减 ; 若 因 血 脉 六 
DH, 症 见 心 尾 , 短 气喘 息 ， 胸闷 不 舒 ， 心痛 时 作 , d 
质 暗 或 有 次 点 、 瘀 斑 , 脉 虚 或 结 代 者 。 治 以 活血 化 痿 。 
方 用 血 府 逐次 汤加 减 。 另 外 还 可 针 刺 内 关 、 三 阴 交 、 
通 里 等 穴 。 或 用 紫 石 英 10 一 15 克 水 前 服 ; 或 苦 参 20 
克 , KRIUIR ; 或 甘草 30 克 ， 水 前 服 , 均 有 一 定 疗效 。 
WE. ocEE. BETPAEAR. 

惊 卸 ”二 十 四 节气 之 一 。 意 为 春季 因 雷 声 而 执 
虫 震惊 ， 起 出 活动 。 

惊 热 二 月 节 坐 功 ”气功 功 法 , 见 ( 遵 生 八 笑 ， 四 
时 调 摄 禾 )。 作 法 : 每 日 丑 寅 时 ,， 握 固 ， 转 颈 ， 反 时 








后 向 ， BS. 六 次 , IBI 36 次 , 吐 纳 , 滞 咽 九 次 。 
IX. TRECE. BE RBPABUmER. HAS DDTo Ad, 
WEE. 面 肿 , EU, 头 风 , 牙 宣 , HDI, BORISI 
A. REPE. 

惊 啼 JLRDESREAS. HERJLBSSEDEO ECRUS 
SRRHRISuE. Ho OSIESD. E BUNJLMEAUCRIE soo 
^R 88 . 因 胎 中 受惊 或 目 触 异物 , 耳闻 蜡 声 , 生 人 客 
恬 ,使 心神 不 安 , 神志 不 宁 而 致 。 临 证 可 见 因 受惊 恐 
惧 , 睡 中 时 作 惊 惕 而 夜 啼 , 几 声 尖锐 ,时 高 时 低 , 时 
急 时 缓 , 紧 假 母 怀 , 常见 明亮 灯 而 啼 缓 , 面色 乍 青 乍 
Ej. 脉 来 弦 急 而 数 , 或 散乱 不 正 。 治 宜 镇 惊 安神 , 方 
用 钱 氏 秘 则 安神 丸 加 钩 蔬 、 白 芍 。 

惊 痫 ” 病 证 名 . QD 出 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》:“ 小 
JUISOREÉ 轻 者 但 身 热 面 赤 , 睡眠 不 安 , 惊 惕 上 
窜 ,不 发 搞 者 ,此 名 惊 也 ; 重 者 上 视 身 强 , PUES. 
发 搞 者 ,此 名 闯 也 。” 指 小 儿 急 惊 风 的 轻重 不 同类 型 ， 
治 宜 平 肝 息 风 , 清热 镇 惊 。 名 出 《千金 要 方 》。 指 小 
儿 痛 证 的 一 种 类 型 :“ 起 于 惊 怖 大 啼 ， 乃 发 作者 , 此 
惊 痛 也 。” 图 泛 指 各 种 惊 风 抽 搞 痢 证 。 见 《古今 图 书 
集成 ， 医 部 全 录 ) 中 病 证 分 类 命名 .@ 指 痛 因 受惊 而 
发 者 。 见 《 诸 病源 候 论 ， 痛 候 》:“ 惊 痛 者 , 因 惊 怖 大 
啼 乃 发 .” 治 宜 钱 氏 蛇 黄 丸 等 . 回 指 痛 症 发 后 可 见 头 、 
口 、 目 后 遗 症 者 《奇效 良 方 。 五 痛 》:“ 惊 病 为 病 , 废 
头目 ， muB, 或 一 目 双 目 ， 或 昏 或 冒 ， BER, 或 
头 咒 ， 或 摇头 ， 或 战 脑 .” 见 五 痛 条 。 

惊 摘 五 证 儿科 病 证 名 。 指 惊 风 抽 搞 的 五 种 证 
4g. BIER. DX. 3. Xm. 3X. ORESRORD DI 
为 : 身 热力 大 者 为 急 惊 , 身 冷 力 小 者 为 慢 惊 , 仆 地 无 
地 ， 醒 来 吐 沫 者 为 痫 ， 头 目 仰 视 者 为 天 吊 。 

惊 疫病 证 名 .。 疾 证 之 一 。 指 因 疼 迷 心 穿 所 致 的 
病 证 。 见 《证 治 汇 补 。 疾 证 》“ 迷 于 心 为 心痛 , 惊 性 ， 
dAETR. DER, ARAPEE. 妄 言 见 崇 , HRCEEHROÉS. 各 日 
UI PRI A NOE P ENCIMA RE 
饮 源 流 》:“ 惊 羔 ， 因 惊 痰 结 成 块 在 胸 腹 ,发 则 跳动 ， 
痛 不 可 忍 , 或 成 着 病 , 在 妇 人 多 有 此 证 , 宜 妙 应 丸 。” 
见 痰 证 有 关 条 。 

RERO aub. DE B US DU CREER L2 ih 
毒 流 入 经 络 、 骨 节 而 成 . 见 《 证 治 准绳 》“ 小 儿 心 售 
不 常 , 及 遍 身 种 痛 ,或 手足 不 随 , 此 为 惊 竣 之 候 。” 治 
宣 蕊 风 透 毒 , 方 用 防风 汤 .@ 指 因 大 惊 洽 恐 所 致 的 竣 
L3 


惊 踩 ” 病 证 名 .。 指 神志 慌乱 踩 扰 不 宁 的 病 证 。 出 
《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 ):, “ 少 阳 所 至 为 惊 躁 合 昧 暴 
XS." Ww. HR. 

5 Xn. DH. X, GRISE HESSE: 
“ 血 并 于 上 , 气 并 于 下 , 0EGUEEU.OUE. HER. 
见 《 素 问 ， 解 精微 论 );“ 夫 志 翡 者 饮 ， 人 饮 则 冲 阴 。” 

净 氏 小 儿 方 论 儿科 学 著作 。 即 《小 儿 药 证 直 
诀 》。 见 该 条 。 

(REESE GRACE. SUE. HOLOURBJED 
人 。 精 于 方 脉 , 治 病 不 计酬 谢 , 活 人 甚 多 。 著 有 《 玉 
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环 集 证 治 要 诀 》60 卷 ， 未 见 传世 。 

fé o ”宋代 儿科 学 家 。 一 名 季 忠 。 字 资 钦 。 大 
X (河南 开封 ) 人 。 曾 仔 宣 教 郎 。 幼 时 屡 患 重病 , 经 
儿科 名 医 钱 乙 救 活 。 及 长 , 留意 医学 , 曾 搜集 钱 乙 婴 
幼 论说 、 方 证 数 十 条 、 晚年 杂 方 及 京师 某 些 传 本 , 参 
校 编 次 而 成 《小 儿 药 证 直 诀 》3 卷 0114 80. BEI 
著 《 小 儿 方 论 》 于 其 后 。 还 撰 有 《 重 广 保 生 信 效 方 》 
1 卷 ,已 佚 .《 本 草 纲目 》 载 有 《 净 孝 忠 集 效 方 )》。 

阅 纯 钥 ” 清 代 官 囊 。 字 诚 帝 , 上 谷 〈 河 北 易 县 ) 
人 。 曾 任 广 西 左 江 观 察 使 。 尝 “ 博 采 方 书 ， 考 验 撕 
摩 ” 三 十 余年 , 撰 成 《 胎 产 心 法 》3 卷 (1730 年 ), 后 
经 沈 杰 增 繁 为 《增订 胎 产 心 法 》5 卷 (1935 年 )。 

[á]iB 明 清 间 医 家 。 河 南 陈 州 人 。 VOR SI, 性 
孝 友 。 万 历 乙 丑 0589 年 ) 中 副 贡 , 后 远 于 仕 进 , UC 
游 于 林泉 。 精 于 医术 ， 著 有 《 阴 虐 变 理 篇 》， 未 见 传 
世 。 

阁 诚 心 ” 清 代 医 家 。 字 正 帝 。 范 县 (河南 ) 人 。 
附 贡 生 , 候选 训导 , 本 以 外 科 家 学 世 传 , 尝 念 一 人 行 
医 , 恐 难 普及 , 遂 总 汇 治疗 各 法 , 著 《 活 人 定 本 》 数 
册 ， 未 见 刊 行 。 

间 森 ” 清 代 医 家 。 字 苦 村 。 山东 临 胸 县 人 ,七 代 
世 医 , 尤 精 盖 疹 。 著 有 《 医 林 精 义 》 一 书 , 未 见 刊行 。 

ASH ”中 医术 语 。 服药 法 。 指 前 中 药 汤 剂 时 , 对 
于 易 挥 发 、 易 出 味 、 久 前 失效 、 用 量 极 小 的 药 味 不 与 
诸 药 同 衣 ， 而 采取 用 开水 或 煮沸 药 液 另 放 杯 中 煎 泡 
的 方法 .如 西 红 花 , 番 泻 叶 等 药 即 应 炉 服 ,又 作 泡 服 。 
见 该 条 。 

Beh 病 证 名 。 指 因 盗 饮 伤 肺 所 致 的 咳嗽 。 见 
《证 治 要 诀 。 诸 嗽 门 》:“ 有 饮 冷 热 酒 , 或 饮 冷 水 , fs 
肺 致敬 , 俗 谓 之 次 肺 , 宜 紫 莞 饮 。”《 张 氏 医 通 》 卷 4: 
“如 饮 冷 热 酒 , ob SCK, BE SERE. SERUS IH, 
咳嗽 咽 痒 , 痰 多 唾 血 , 喘 急 胁 痛 , 不 得 安 卧 , 改定 紫 
莞 昔 汤 .” 见 酒 嗽 、 咳 嗽 条 。 

碱 黄 丹 ” 方 名。《 辩 证 录 》 卷 7 方 。 茯 共 、 山 药 、 
Jk 3k. ABL 5 钱 ， 人 参 3 分 , 白术、 车 前 子 、 酸 
刺 仁 各 1 钱 , 葛 丝 子 3 钱 。 水 前 服 。 治 女 劳 疤 , 肾 气 
虚 损 ,四 肢 酸 痛 ， 夜 梦 惊 恐 ， 精 神 困倦 ， 饮 食 无 味 ， 
举动 乏力 , 心腹 胀 满 ， 脚 膝 痿 软 ， 房 室 不 举 ， 股 内 湿 
痒 ,水 道 汲 痛 , 时 有 余 沥 , 小腹 满 而 身 尽 黄 , 额 上 黑 。 

清 ” ”中医 术语 。 外 症状 。.《 素 问 。 脉 要 精微 论 》; 
"RE LIBRO LU Bp ERR, 清凉。 名 病因 。 指 雾 露 之 邪 为 
TET. 清 绰 致 病 多 发 于 下 ,《 率 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》: 
“ 清 病 生 于 下 。”@ 分 泌 物性 状 。《 伤 寒 论 ， 辨 太阳 病 
脉 证 并 治 》:“ 其 小 便 清 者 .” 为 澄 澈 清 长 之 意 , 与 浑 
浊 相 对 而 言 。@ 指 水 洛 饮食 物 中 之 精华 。《 灵 枢 ，。 动 
输 》:“ 胃 为 五 脏 六 脏 之 海 ， 其 清 气 上 注 于 肺 .”@ 治 
法 。 用药 八 法 之 清 法 。 指 用 寒 凉 药物 清热 。《 素 问 ， 
五 常 政大 论 》):“ 治 温 以 清 , 冷 而 行 之 ”。@ 症 状 。 形 
容 消 化 功能 低下 时 , 饮食 物 未 得 消化 而 排出 , 即 “ 下 
利 清 谷 , 里 寒 外 热 。” 语 出 《伤寒 论 。 闪 邦 阴 病 脉 证 
并 治 》。@@O 指 排泄 ， 通 男 。 
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BED 774.0 OGORKEXO 41625. n 
薄 、 酸 束 仁 、 胆 南星 、 茯 苓 、 黄 过 、 半 夏 、 Mm. 5 
红 各 1 Pj. UR. EPER. ARE S dX. EMI 7. 5 钱 。 
为 细 末 , 竹 源 打 糊 为 丸 ,每 服 1.5 钱 , 食 后 茶水 送 下 。 
治 疼 火 肪 时 ,@(《 杂 病源 流 犀 烛 “。 内伤 外 感 门 》 卷 24 
方 .能 胆 1 分, 雄黄 、 薄 人 荷 、 青 盐 各 5 分 , 硼砂 1 钱 ， 
胆 砚 少许 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 , ESCAS 每 服 1 丸 ， 
含 化 。 治 咽喉 热 毒 。 

清 上 止 消 丹 ” 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 6 方 。 麦 门 冬 
2 两 ， 天 门 冬 、 金 银 花 各 1 两 ， 人 参 3 钱 ， 生 地 黄 、 
茯苓 各 5 钱 。 水 前 服 .。 治 消 渴 , 气 嘴 痰 嗽 , 面 红 虚 浮 ， 
日 舌 腐 烂 ， 咽喉 肿 痛 , 得 水 则 解 , 每 日 饮水 约 1 斗 ， 
属 肺 消 者 。 

清 上 明 目 丸 ” 方 各 《增补 万 病 回 春 }) 卷 5 方 . 当 
归 尾 、 川 营 各 6 钱 ,， 生 地 黄 、 黄 连 、 黄 芬 .大黄 、 黄 
Ti GEO. VEXE. RENE. HEUS. ERA. RAT. X638. 
fhik. FLUE. MPGE. EEDRBH. CRGR. HORE 5 钱 。 为 
细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 绿 豆 大 ,每 服 30—50 JL, EE, MR 
各 1 次。 治 一 切 肿 痛 ， 风 热 眼疾 。 

W.IDEXU 方 名 《 兰 室 秘 藏 。 头痛 门 ) 方 . 荆 
JF*8. E8245, RSORCTSOUUB ER. SORGE 3 分 ， 
酒 黄连 、 生 地 黄 、 昔 本 、 甘 草 各 5 分 ， 升 麻 、 防 风 各 
7 分 。 酒 黄柏 、 秋 甘草 、 黄 芪 各 1 钱 , 酒 黄 蕉 、 酒 知 
母 各 1.5 钱 , 羌活 3 钱 , 柴 胡 5 钱 , 细 辛 少许 , 红 花 
少许 。 为 粗 末 , 分 作 2 服 , 水 前 , 食 后 服 。 治 少年 气 
HB. 灸 气 海 、 三 里 太 过 致 年 老 热 厥 头痛 , EGER. 
日 久 不 愈 。 

清 天 河水 ”中 医术 语 。 推 拿手 法 之 一 。 见 天 问 
条 。 

清 中 胃痛 汤 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 板子 
( 姜 汁 炒 黑 )、 香 附 〈 醋 炒 ) 各 1,5 钱 , E 3 分 ， 川 
营 ( 童 便 淄 )、 黄 连 〈 姜 汁 炒 )、 橘 红 各 5 分 ， 巷 术 
〈 童 便 浸 ,， 麻 油 拌 炒 ) 8 分 , 神曲 ( 姜 汁 炒 ) 1 钱 。 加 
生姜 3 片 、 大 惠 LC, 水 煎 ， 食 前 服 。 治 中 脐 火 郁 ， 
AA. 

清 气 ”@ 基 础 理论 名 词 。 出 《 灵 枢 ， 动 输 》:“ 胃 
为 五 脏 六 腑 之 海 , 其 清 气 上 注 于 肺 .” 指 水 谷 精微 中 
摄取 的 轻 清 部 分 。@ 中 医术 语 。 指 清理 、 清 海 气 分 热 
履 。 叶 天 士 《 温 热 论 》:“ 在 卫 汗 之 可 也 , 到 气 才 可 清 
气 ,”@@ 运 气 术语 。 指 秋 令 肃杀 之 气 。 语 出 《 索 问 ， 
五 常 政大 论 》:“ 秋 气 劲 切 ， 甚 则 肃杀 , 清 气 大 至 , 草 
ARA LU 

清 气 化 疲 刀 ” 方 名 。 @@《 医 方 考卷 2 方 。 瓜 净 
(z. URS. 茯苓 、 可 实 、 杏仁 、 陈 皮 各 1 两 , 胆 南星 、 
半 夏 各 1. 5 两 。 为 细 末 , 姜 汁 为 丸 , 每 服 2 一 3 钱 , 温 
开水 送 下 。 功 能 清热 化 疾 , 下 气 止 咳 。 治 痰 热 内 结 ， 
DECUS EE, 稠 厚 胶 粘 , 甚 则 气急 呕 恶 , BALISE. 
质 红 ， 苦 黄 腻 ,， 脉 滑 数 者 。@《 和 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 9 
引 古 鹿 方 。 半 夏 ( 汤 洗 ) 2 两 , 陈皮、 茯苓 各 1. 5 两 ， 
薄荷 、 研 芥 穗 各 5 钱 , XU ( 酒 炒 )、 连 郴 、 炒 柑 子 、 
桔梗 、 家 甘草 各 1 两 。 为 细 末 , 姜 汁 打 灶 为 丸 ,梧桐 
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TK. 每 服 50 JL. 食 后 、 临 卧 各 1 次 。 功 能 清 头目 ， 
BUR. 化 痰 利 气 。 IRR. CE EBE. OD (RR 
源流 犀 烛 “六 淫 门 》 卷 16 27. 半 夏 、 天 南星 、 白 矶 、 
皂 角 、 十 姜 ( 先 水 前 后 3 味 ， 入 星 、 夏 浸 2 日 ,再 者 
SE. MISEDA. HOO. GEHE D. BEZL. SH. 
C. BB. fü. WW. EXE. REN. RACK. ARE 
为 丸 , 每 服 60—70 JL, 茶汤 送 下 。 治 郁 气 凝聚 成 块 
9. 

BeedbHR S 0X. GERD 4T E.X4 
42 号 旅 象 方 。 贝 母 2 钱 ， 麻 黄 1 钱 ， 细 辛 、 橘 红 各 
8 分 ,青皮 、 厚 朴 各 7 分 , RE 64). 乌 药 5 分 。 水 
前 ， 冲 砂 仁 未 5 分 , 微 冷 服 。 治 头痛 癌 ， 痰 气 雍 塞 ， 
痛 入 脑 艇 , 发 坚 沉 重 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 亦 有 本 方 ,但 
无 橘红 ， 有 红 花 。 

清 气 分 热 ” 中 医治 法 . 即 清 解 气 分 热 独 的 方法 。 
临床 极为 常用 ,又 分 为 辛 凉 清 气 与 苦寒 清热 两 大 类 ， 
见 各 条 。 

清 气 饮 方 名 。《 疡 医大 全 ) 卷 28 方 . 麻黄 、 紫 
荆 皮 、 荆 草 、 海 风 苹 、 防 风 、 天 麻 、 羌 活 、 熔 白 皮 、 
3d. pm. HeBRERZ 两 ， 细 辛 、 桔 醒 、 乳 香 、 没 
药 、 升 麻 各 1 两 ， 白 鲜 皮 、 金 银 花 、 牡 丹 皮 、 黄 柏 、 
生地 黄 、 苦 参 各 4 两 , 大 概 肉 、 白 芷 各 3 两 。 上 药 用 
火 酒 1 大 坛 , 浸 3 日 ,每 饮 1 小 杯 , 不 可 大 醉 , 终日 
勿 绝 酒 气 ( 服 酒 前 , 先 用 治 风 药 前 汤 洗浴 )。 治 紫 云 
疯 。 

清 气 凉 营 ” 中 医治 法 。 即 气 营 两 清 ， 见 该 条 。 

清 化 会 厌 退 腐 汤 ” 方 名 .《 疫 喉 浅 论 ， 新 补 会 厌 
论 》 方 。 金银花 5 两 人 中 黄 1.5 4X, XE. Z5. 
牡丹 皮 、 桃 仁 、 浙 贝 母 ,板蓝根 各 3 钱 , 生地 黄 4 钱 ， 
麦 门 冬 、 末 芍药 、 红 花 各 2 钱 , 薄荷 1 钱 , 芦 根 2 两 。 
ZIKB( H2 HR C1 BRL IHE REIR. DL HEP UR, 
TrNEREDEERUBTES EROTUEÉ fei oEDSUSUR "T 5; T3569 
户 汤 相间 服用 ; CE pol np p E NE 
小 便 不 通 加 泽 演 、 车 前 子 、 灯 心 草 、 莲子 心 ; 大 便秘 
结 加 清 宁 丸 、 玄 明 粉 ， 重 者 并 加 大 黄 。 

清 化 饮 ” 方 名 。《 景 后 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 56 
方 。 7525. 2014 2 钱 , 牡丹 皮 、 人 茯苓 、 黄 芬 、 生 
地 黄 各 2 一 3 4X. 0f 1 钱 。 水 前， 食 远 服 。 治 妇 人 
产后 因 火 发 热 , 及 血 热 妄 行 , 阴 亏 诸 火 不 清 等 症 。 如 
党 骨 燕 多 汗 者 ， 加 地 骨 皮 1. 5 钱 ; 热 甚 而 渴 或 头痛 
者 , 加 石膏 1~3 钱 ; 下 热 便 汲 者 ， 加 木 通 1~2 钱 ， 
或 加 黄柏 、 析 子 ; 兼 外 那 发 热 ， 加 柴 胡 1~2 钱 。 

清 化 汤 3€. GDXHD 137r. db iB 3 
4X, HM 10^, 金银花、 泽 兰 、 黄 蕉 各 2 钱 ， 炒 板 
子 、 连 翘 、 龙 胆 草 、 玄 参 、 桔 醒 各 1 钱 ， 桶 皮 8 分 ， 
白 附 子 、 甘 草 各 5 分 。 水 前 去 酒 , 入 蜜 、 酒 冷 服 。 治 
id SE. 体重 气喘 , 口 千 舌 燥 , 咽喉 不 利 , 头 
面 独 肿 ， 目 不 能 开 者 。 若 头面 不 肿 ， 去 白 附 子 。 

清风 汤 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 着 35 方 。 白 芍药 1 
Pi, 人参、 当归 各 5 钱 , 白术 、 板子、 牡丹 皮 、 沙 人 参 、 
天 花粉 各 3 钱 , 川 营 2 钱 , 柴 胡 、 连 考 , 甘草 各 1 钱 。 
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水 前 服 。 治 肝 经 风 热 血 燥 所 致 的 项 疮 ， 症 见 疮 生 内 
股 , 敛 如 豆 许 ， 翻 出 肉 一 块 ， 宛 如 菌 状 。 

清 六 九 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 卷 2 方 . 滑石 6 两 ， 
甘草 1 两 , 炒 红 曲 0.5 两 (一 方 2.5 两)。 为 细 末 , 饭 
糊 为 尺 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 50 一 70 dL. 白 汤 送 下 。 治 
赤 痢 ， 及 产后 腹痛 或 自 利 。 

清 宁 丸 “ 方 名 。 介 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 北 
京 方 )。 大 黄 120 斤 ( 用 黄酒 60 Fr 28380 ,牛乳 10 T, 
H.SEG. ERR. EHUEC. WD. XEGB. ER. AX 
叶 、 侧 柏 叶 、 橘 皮 、 半 夏 各 5 斤 , 桃 树枝 1J7P. OX 
去 楂 取 汁 ， 和 牛乳 及 前 蒸 大 黄 共 蒸 一 生 夜 ， 晒 干 为 
LESE 炼 蜜 为 小 丸 , 每 服 2 钱 , 温 开水 送 下 。 治 停滞 饮 
食 , BERE, SEA CLE. 大 便秘 结 。 QU CEBIT 
药 成 药 处 方 集 》 (上海 方 ;。 大 黄 20 斤 ， 牡 丹 皮 、 泽 
ig. Hep. due nf. mun. umm. xS. 
3H. KGEL OA UH. IIBE. TEBUT. EE. BRIE. HEGHL 
3t. OE. EE. Wdb. 韭菜 各 8 两 , BDXR. HOM 
各 1 斤 ,。 先 将 大 黄 用 米 洪水 浸透 晒 干 , DLEESE HUE 
汁 拌 蒸 ， 再 将 余 药 拌 燕 , 至 黑 为 度 , 晒 干 为 末 , 黄酒 
和 水 泛 丸 , 绿豆 大 ,每 服 1.5~3 钱 , 温 开 水 送 下 。 治 
目 赤 便秘 ， 小 省 热 者 。@ 即 九 制 大 黄 丸 ， 见 该 条 。 

清 火 疮 商 丸 “ 方 名 。( 古 今 医 鉴 》 卷 4 引 高 家 宁 
方 。 大 黄 GHASO 3 两 , RMOG. ERR. HESS. 
沉香 2 钱 , 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 黄 连 〈 酒 炒 )、 炒 柜子 、 制 
南星 、 制 半 夏 、 炒 白术 、 炒 可 实 、 炒 白 芥 子 各 2 两 ， 
连 炙 天 花粉 陈皮、 茯苓 、 炒 神曲 各 1 两, DEBE 1.5 
Py. EBERT 钱 。 为 细 末 ， 姜 汗 、 竹 沥 和 丸 , 梧桐 子 
大 ， 每 服 40 丸 ， 姜 汤 送 下 。 治 上 焦 郁 火 , 疾 省 诸 盛 ， 
胸 甩 不 利 , 咽喉 烦躁 嘲 塞 , 吐 之 不 出 , 咽 之 不 下 , 如 
BR. 

清心 ”四 中 医治 则 . 指 清 心 涤 热 ,又 称 清 宫 。 指 
温 病 或 各 种 高 热 症 见 神 昏 诡 语 、 高 热 大 汗 、 烦 躁 不 
安 , 舌 质 紫 绛 , 脉 细 数 或 洪 数 。 系 由 热 那 内 传 心包 所 
致 。 治 疗 宜 清 心 泻 热 、 驱邪 透 达 。 临床 常用 清官 汤 、 
牛黄 清心 丸 等 药物 。@ 气 功 术 语 。 见 《内 观 经 》:“ 清 
d. 使 不 涩 也 ”。 指 清净 神明 。. 

清心 丸 “ 方 名 。@《 普 济 本 事 方 卷 3 方 。 黄 柏 
1 两 , 冰片 1 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧桐 子 大 , 每 
服 10 至 15 丸 , 浓 前 麦 门 冬 活 送 下 ,。 治 经 络 热 ,遗精 ， 
DESEE LO 《 普 济 本 事 方 ) 卷 8 方 ,地 骨 皮 、 
RORSXC]A. AE EBDT. RASA. PEERS 
香 附 各 等 分 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹子 大 , 每 次 1 丸 ， 
不 时 含 化 , 或 温水 化 服 。 治 余热 不 退 , 津 亏 烦 渴 。@ 
《 丹 溪 心 法 》 卷 2 方 。 黄 连 、 茯 神 、 赤 茯苓。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 100 丸 ， 食 前 米汤 送 下 。 
治 诸 痛 痒 郊 。@@《 医 学 心 悟 》 卷 4 方 。 生 地 黄 4 两 ， 
丹参 2 两 , 黄柏 5 钱 , 牡 蚌 、 山 药 、 炒 酸 审 仁 、 茯 苓 、 
茯 神 、 麦 门 冬 各 1 两 5 钱 , 五 味 子 、 车 前 子 、 远志 各 
1 两 。 为 细 末 ， 金 樱 襄 为 丸 ， 每 服 3 钱 ， 开 水 送 下 。 

清心 开 穿 ” 中 医治 法 .开窍 法 之 一 种 ,又 称 清 热 





JF £5 .治疗 温 热 病 过 程 中 出 现 神志 昏迷 . 论 亡 烦躁 等 
热 那 痰 热 扰 动心 神 之 证 。 清 心 开 窗 法 是 由 凉 心 定 惊 、 
化 疾 清热 药物 与 芳香 开 窗 药 配 伍 使 用 ， 其 代表 方剂 
安 官 牛黄 九 、 紫 雪 丹 等 临床 用 于 治疗 高 热 神 芽 、 痰 
热 扰 心 、 小 儿 惊 厥 等 病 证 。 

清心 牛黄 丸 ” 方 名 。《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 8 册 
方 。 胆 南星 ,黄连 各 1 两 , 牛黄 2 钱 , 当归 身 、 甘草 、 
朱砂 各 0.5 两 。 为 细 末 , 汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 绿豆 大 , 每 
服 50 丸 ， 临 卧 唾 津 咽 下 .。 治 舌 纵 口 角 流 省 不 止 ， 口 
Hz4£. PER. 

清心 导 疫 丸 “ 方 名 。@《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 8 
册 方 。 白 附子 、 天 花粉 各 1 两 ， 制 南星 、 姜 半 夏 各 2 
两 , 炒 黄连 、 郁 金 各 7. 5 钱 , D IBER. KU, ETE 
5 钱 ， 制 川 乌 2 钱 。 为 细 末 , 姜 汁 的 和 为 丸 , 梧桐 子 
X. 每 服 50 丸 , 用 通天 愈 风 汤 送 下 。 治 舌 纵 口角 流 
小 不 止 , HB ERE. 手足 说 软 。@@ 见 《 杂 病 源流 犀 烛 
,脏腑 门 》。 即 清心 滚 痰 丸 ， 见 该 条 。 

Wm 方 名 。Q@ 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 1 方 。 
防风 、 当 归 、 川 营 、 芍药 、 大 黄 、 芒 硝 、 连 诱 、 薄荷 、 
麻黄 、 桔梗 \ A E. URL 滑石 各 1 两 , 白术 、 板子 、 
荆 芥 各 2.5 钱 , 甘草 2 两 , 黄连 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 
1 两 , 水 前 服 。 治 疮 疡 肿 痛 , 发 热饮 冷 ， 脉 沉 实 ， 睡 
下 不 宁 。 本 方 即 防风 通 圣 散 加 黄连 , OO, OR 
DEAE) X57. $DÉ. EUR. WT. XOB 
f. HAE. SGH. XAGRAEAR. JufrnE 20 片 ， 水 前 
HR. DDR PRG. 狂言 叫 骂 , 步履 失常 者 。 D CARI 
源流 犀 烛 “脏腑 门 》 卷 2 方 。 黄 连 , 连 省 、 生 地 黄 各 
1.54, HE P295. HORE 1 钱 ， 当 归 尾 3 钱 , 黄柏 、" 
牡丹 皮 、 甘 草 各 5 分 , 赤 芍 药 8 分 , 菊花 7 分 , 灯 心 
草 3 分 , 川 苟 6 分 。 水 前 服 。 治 疹 不 出 ， 痕 如 朱 点 ， 
或 赤 或 紫 ， 烦 躁 不 宁 者 。 

WRDGE A 758.0 OOEREORUR ARI 3$ 
535. EUOF. XI]. HUBER. "EBDT. He 
钱 , 石 莲 肉 、 人 茯苓 、 灾 黄芪 、 人 参 各 7.5 钱 。 为 粗 末 ， 
每 服 3 钱 ， 加 麦 门 冬 10 粒 , 水 前 , 食 前 冷 服 。 功 能 
益 气 阴 , 清心 火 , 交心 肾 , 止 淋 浊 。 治 心中 蓄积 ,， 抑 
郁 烦 躁 , 思虑 劳力 , M E n, 遗精 涩 沥 , 便 未 如 血 ， 
或 上 盛 下 虚 ， 心 火 炎 上 ， 肺 金 受 克 ， 口舌 干燥 ， 渐 成 
消 渴 , 睡 转 不安, 四 肢 倦 息 , 五 心烦 热 。 EAT 加 
柴 胡 、 WR. 2D (CHEESE 386 Jr. PEU. XI] 
A. 地 骨 皮 、 炒 车 前 子 、 柴 胡 、 人 参 各 1 钱 。 水 前 有 最。 
治 热 在 气 分 ,烦躁 作 渴 ,小便 示 浊 淋 沥 ,或 阴 虚 火 盛 ， 
HE. 烦 渴 微 热 者 。 图 《 幼 幼 集成 》 卷 4 方 。 莲 
子 2 钱 ,茯苓 1.5 钱 , 益 智仁 、 麦 门 冬 各 1 钱 , 人 参 、 
远志 、 石 草 猜 、 车 前 子 各 5 分 ,白术 6 分 , 泽 泻 4 分 ， 
甘草 3 分 。 加 灯心草 103k, ZKHUR. Nem. 

清心 药方 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 } 卷 18 方 。 降 香 、 
Er OE. 、 苏 木 GHEOKED. Boe. Hee O81 
b). TE BE (盐水 炒 )、 紫 金 皮 、 木 香 〈 黄 水 炒 )、 耳 
香 OKIBZKA4. A8. 5E. GE. XE OWN 
30. 沉香 、 人 参 、 爆 当 归 、 ARUIPES, 羌活 、 独 活 、 花 
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XE CBERO , 乌 豆 、 赤 芍药 各 等 分 , 灯心草 少许 ,为 
Jk. 每 服 2 钱 ,薄荷 或 灯心草 前 汤 或 童 便 调 下 ;或 
水 前 服 。 治 大 小 肠 不 通 , 或 恶 血 污 心 , 或 烦闷 暴 死 。 
如 痰 血 从 口中 出 ， 加 半 夏 。 

清心 涤 热 ”中 医治 法 。 即 清心 ， 见 该 条 。 

清心 散 ” 方 名 。@《 证 治 准绳 。 类 方 ) 第 1 册 方 。 
TÉER. Gb. ERDER2 钱 , 牛黄 、 冰 片 各 3 分 。 为 细 
末 , 先 以 蜜 水 洗 舌 后 , 以 姜 汁 擦 舌 , 再 将 药 末 用 蜜 调 
WEAR E. 治 中 风 不 语 。 名 《( 张 氏 医 通 》 卷 16 方 。 
AGE GHED 2 两 , 芒硝 、 连 手 、 黄 芬 、 黄 连 各 1 两， 
板子 8 钱 , 薄荷 7 钱 , 炙 甘 草 6 钱 。 为 粗 未 , 每 服 4 
54. 加 人 竹 叶 1 把 , 白 蜜 少 许 前 服 。 治 温 热 时 行 壮 
热 , 神 错 不 语 , (ENSUINE. ERGOATUM S. BEDA. 石 
高 , 不 应 加 麻黄 。 本 方 即 凉 肾 散 加 黄连 .。 @《 杂 病源 
流 犀 烛 “。 脏腑 门 》 卷 6 方 。 远志 、 赤 茯苓 、 赤 芍药 、 
生地 黄 、 考 门 冬 、 知 母 、 甘 草 各 1 钱 。 加 生姜 3 片 ， 
JoR 2b ( 若 加 黄连 尤 佳 ),， 水 前 服 。 治 心痛 发 于 胸 
乳 间 。 

清心 温 胆 汤 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 。 脏腑 门 》 
16775. 陈皮、 半 夏 、 茯 苓 、 可 实 、 姜 黄连 、 竹 茹 、 
EUR. HE. ERE. UH. BLAZER 1 钱 , 麦 门 冬 8 
分 , 川 葛 、 和 远志、 人 参 各 6 分 , 甘草 4 分 , 生姜 3 片 。 
水 前 服 。 功 能 涤 痰 补 虚 。 治 心脏 碟 损 , 气 血 不 足 而 致 
BRE. 

清心 深 疫 丸 ” 方 名 。《 杂 病源 流 怪 烛 .脏腑 门 》 
卷 7 方 。 又 名 清心 导 疼 丸 。 大 黄 〈 酒 燕 )、 黄 芬 各 4 
两 , EE. EA. fA. KDE 5 钱 , 沉香 2.5 
i. NER 5 分 。 为 细 末 , 水 泛 为 丸 , 梧桐 子 大 , 朱砂 
为 衣 , 每 服 80 一 70 丸 , 白水 送 下 。 治 痰 火 郁结 而 致 
的 癫狂 。 . 

清心 静坐 法 ”气功 功 法 。 见 《道藏 续 编 》“ 清 心 
静坐 ， 凝 神 定 息 ， 收 视 返 听 ， 一 念 不 生 ， 万 缘 尽 息 。 
浑 伦 如 太极 之 未 分 , 淄 津 如 两 仪 之 未 上 焰 , 湛 然 如 秋江 
ZR. 寂然 似 止 水 之 无 波 。 内 不 知 乎 我 身 , 外 不 忘 
乎 宇宙 ”。 

清 代 文集 里 有 关 医 药 的 摘抄 ”医书 。 中 央 卫 生 
研究 院 中 国医 药 研究 所 抄录 于 1954 年 。 现 存 1954 
年 抄本 。 

清 代 名 医 医 案 大 全 ”医书 . 徐 衡 之 、 姚 若 琴 主编 
于 1934 年 。 本 书 原 名 《宋元明 清 名 医 类 案 续 编 )。 
1936 年 由 三 民 图 书 公司 修订 铅 印 。 

清 代 名 医 医 话 精华 ”医书 . 秦 伯 未 编纂 于 1929 
年 ,全 书 名 为 医 话 , 实 为 笔记 体 载 的 医 案 , 选辑 清 代 
喻 昌 、 张 璐 、 徐 大 椿 、 王 士 雄 等 20 位 医家 属于 笔记 
体裁 的 治 案 , 以 内 科 杂 病 为 主 ; 编辑 以 医家 为 网, 以 
病 证 为 目 , 每 证 分 析 较 详 。 所 选 治 例 大 多 在 病因 证 
候 及 辩证 、 立 法 处 方 等 方面 有 所 阐发 者 。 本 书 于 
1929—1955 年 由 上 海中 医书 局 印行 .1958 年 由 人 民 
卫生 出 版 社 出 版 。 

清 代 名 医 医 案 精华 ”医书 。 秦 伯 未 编 。 成 书 于 
1928 年 Ado d Up. HERE. AE. SERERE 


等 20 多 位 医家 约 2000 条 医 案 ， 其 中 以 内 科 杂 病 为 
X. 兼 及 他 科 病 证 。 以 医家 为 网, 以 病 证 为 目 , 分 类 
清楚 。 选 案 记 录 简 要 , 方 治 切 于 病情 , 并 对 病理 有 一 
定 前 发 。 本 书 1928—1955 年 由 上 海中 医书 局 印行 ， 
1958 年 由 上 海 卫生 出 版 社 出 版 .1959 年 由 上 海 科技 
出 版 社 出 版 ， 

清江 矣 氏 辣 科 ”儿科 学 著作 。 朋 ， 县 尚 己 CA 
SO BUT 1616 年 。 现存 有 清 嘉 庆 12 4E T UB. (1807) 
抄本 。 

清白 散 ” 方 名 。《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 3 方 。 3 
白 皮 ( 蜜 炒 )、 地 骨 皮 , 寒 水 石 各 3 钱 , 甘草 1 钱 , 贝 
母 2 钱 , 天 花粉 、 酒 黄 劳 、 天 门 冬 各 1.5 钱 。 为 细 末 ， 
蜜 水 调 服 。 治 肺 热 疯 火 上 雍 , 耳 出 白 脓 , 兼治 咳嗽。 

清 履 ”中 医术 语 。 指 病因 。 语 出 《 金 荐 要 略 》。 雾 
喜 清 轻 之 邪 称 清 绰 。 所 以 ，,“ 清 强 居 上 , TER. 

清光 太初 生 辉 内 最 ”气功 功 法 。 见 《道藏 “无 上 
三 天 玉堂 高 奔 内 景 玉 书卷 上 )》。 作 法 : 于 夏 历 每 月 初 
2 日 夜间 , 清净 的 室内 坐 定 , 入 静 , 意 想 自己 身 坐 昆 
仑 山顶 , 遥望 远方 , 海边 月 亮 初出 , OE UA , UE 
咽 津 各 二 十 七 , 默念 ;“ 真 景 初生 ， 阴 中 至 阳 , 水 泛 
玄 轮 , 金 露 微 芒 ， 津 源 畅 通 ， 辉映 琼 房 , 气 增光 盛 ， 
服 御 飞 翔 .” 念 数 遍 ， 调 息 ， 收 功 。 

清华 (1852—193:) “近代 医学 。 亦 称 僧 清华 ， 
俗 姓 杨 , 名 靖 。 浙江 绍兴 人 。 幼 失学 ,后 为 僧 , 刻 音 
AERE. 于 杭州 葛 岭 崇 德 医 局 坐堂 施 诊 。 擅长 妇科 , 疗 
效 显著 。 热 心 社会 公益 , 建 “ 智 果 寺 ”, 创办 长 明志 
小 学 。 藏书 数 百 种 , 曾 编 《 清 华 医 室 珍藏 医书 类 目 》。 
晚年 业 医 、 授 徒 ， 不 尚 佛事 。 

清华 医 室 珍藏 医书 类 目 ”医书 。 释 清华 编 于 
1932 年 。 现 存 有 铅 印 本 。 

清 血 ”人 @ 病 名 。 亦 作 团 血 。 指 下 清 鲜 纯 血 。 出 
《伤寒 论 ， 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》。《 医 学 纲目 》 卷 17: 
“如 下 清 血 色 鲜 者 , 肠 风 也 ; 血 浊 而 色 冉 者 , 藏 毒 也 。” 
四 指 血 液 。《 张 氏 医 通 }:“ 精 不 泄 ， 归 精 于 肝 而 化 清 
f." vpn. fed. Hex. 

清 创 术 ”外 科 治 法 。 清 理 创口 以 治疗 开放 性 损 
伤 的 手术 方法 称 为 清 创 术 。 它 上 共有 清除 污 物 . 止 血 消 
毒 、 防 止 感染 、 促进 愈合 等 功效 ,适用 于 各 种 外 伤 所 
致 的 开放 性 损伤 。 操 作 方 法 : @ 术 前 准备 ; 充分 暴露 
损伤 部 位 ,局 部 麻醉 ,用 生理 盐水 清洗 伤口 及 周围 皮 
肤 , 剪除 创口 周围 毛发 , 用 无 菌 纱 布 禾 盖 伤口 ,然后 
Ri gti. 酒精 依次 消毒 创 周 皮肤 ,多 清 创 :去除 伤 口 
纱布 , 先 用 生理 盐水 冲洗 创口 ,尽量 冲 出 创 内 异物 。 
车 有 点 状 出 粤 , 可 用 纱布 压迫 或 钳 夹 止血 ,用 怨 子 把 
创口 内 的 全 部 异物 摄 出 ,切除 创 内 呈 暗 红色 的 、 失 去 
生机 的 组 织 、 或 污染 严重 而 无 法 清洁 的 组 织 及 粉碎 
的 小 骨 片 等 。 把 创口 边缘 修剪 整齐 ,再 次 用 生理 盐水 
冲洗 ,用 酒精 消毒 伤口 周围 皮肤 。@ 术 后 处 理 : 按 层 
次 进行 和 缝合， 包扎 并 固定 之 。 术 后 4 一 6 天 拆 线 。 

清 肌 湛 湿 汤 。 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 74 方 。 制 苍术 、 厚 朴 〈 姜 制 )、 陈 皮 、 甘 草 、 
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子 、 黄 连 各 1 钱 。 加 生姜 3 片 , 灯心草 20 根 , 水 前 
服 。 治 猫眼 疮 , 疮 生 于 面 及 遍 身 , 初 起 形 如 猫眼 , 光 
采 闪 烁 ， 无 月 无 血 ， 但 痛 痒 不 常 。 

清 阳 “基础 理论 名 词素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》， 
“ 清 阳 出 上 容 , REIR IS. TTE ERE , PRESE TI 
Bt. 清 阳 实 四 肢 , 浊 阴 归 六 腑 。” 意 指 体 肉 轻 清 升 发 
之 气 . 包 括 上 注 于 清 容 的 清 气 、 发 于 肌 表 联 理 的 卫 气 
和 充实 于 四 肢 的 阳 气 。 清 阳 与 浊 阴 相对 而 言 。 

清 阳 不 升 ”基础 理论 名 词 .中 医 病 机 理论 认为 : 
水 谷 精微 所 化 生 的 清 阳 之 气 ， 在 生理 状态 下 应 以 升 
AH. “ 清 阳 出 上 窗 ”、“ 清 阳 发 殿 理 ”、“ 清 阳 实 四 
肢 ”, 以 营养 周身 四 肢 百 通 。 而 在 某 些 病 理 状态 十 , 清 
阳 不 能 正常 上 升 以 养 清 罕 , 清 浊 不 分 升降 失常 ,常常 
导致 头晕 目眩 、 视 物 模糊 、 耳 鸣 耳 仆 、 困 倦 乏 力 、 食 
少 纳 差 、 便 注 海 泄 、 固 寒 肢 冷 、 舌 淡 嫩 、 昔 白 、 脉 虚 
弱 等 -系列 脾 阳 虚 损 的 症状 出 现 。 临 床 治 宜 升 清 益 
脾 ， 温 阳 化 湿 。 

清 阳 补 气 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 尿 烛 ，。 六 泽 门 》 
卷 13 方 。 巷 术 1 钱 ， 甘 草 、 当 归 、 莫 本、 知 母 各 5 
分 , JH 1.5 钱 ， 柴 胡 、 黄 柏 、 黄 芪 各 8 分 , 五味子 
4 分 ,陈皮 6 分 。 水 前 服 。 治 体 倦 麻木 ， 食 汗 善 饥 ， 
舌 强 ， 声 吓 ， 声 重 者 。 

清 阳 汤 方 名 。《 脾 胃 论 》 卷 下 方 。 红 花 、 黄 柏 
( 酒 炒 )、 桂 枝 各 1 分 ， 苏 木 、 生 甘草 各 50 HERE 
1 钱 , Ej 1.5 £x, SAIHER, TERR, IUE 2 RON 
粗 末 , 黄酒 煎 服 , 服 后 以 火 里 紧 结 处 , 治 口 焉 天星 急 
紧 ， 胃 口 火 盛 ， 省 不 止 而 小 便 数 者 。 

清 里 法 ”儿科 治 法 。《 幼 幼 集 成 》 卷 3:“ 小 疙 发 
热 至 二 、 三 日 ， 那 已 和 人 里， 或 乳 食 停滞 ， 内 成 郁 热 ， 
其 候 五 心烦 热 , 睡 卧 不 宁 , 口 渴 多 啼 , 胸 满 气急 , 面 
SIS. 大 小 便秘 , 此 为 内 热 。 以 鸡蛋 1 枚 , 去 黄 取 
清 , 以 碗 盛 之 ,入 麻油 约 与 蛋 等 ,再 加 雄黄 细 末 1 钱 ， 
搅 极 匀 , 复 以 妇女 乱 发 一 团 , 惠 染 蛋清 , 于 小 儿 胃 口 
拍 之 , 寒 天 以 火 烘 暖 ,不 可 冷 用 。 自 胸口 拍 至 脐 轮 上 ， 
须 拍 半 时 之 久 。 仍 以 头发 数 于 胃口 , Um. 
香 久 , 取 下 不 用 。 一 切 诸 热 , REB X. STRE RE HE 
阴 退 热 : 麻 油 .雄黄 拔 毒 凉 肌 故 也 .此 耳 有 热 者 用 之 ， 
倘 身 无 热 , HERESERUDL 神志 不 安 者 , 不 必 有 蛋清 , 专 
以 麻油 、 雄 黄 、 乱 发 拍 之 ,， 仍 数 胃 口 ! 即时 安 卧 ,此 
法 多 救 危险 之 症 ”。 

清 骨 散 “ 方 名 .GD《 证 治 准 绳 . 类 方 } 第 1 册 方 。 
银 柴 胡 1.5 钱 , MIELE. SEU. AURECH. MUERE. HE 
六、 知 母 各 1 钱 ， 甘 草 5 分。 水 前 ,， 食 远 服 。 功能 清 
虚 热 , 退 骨 蒸 . 治 虚 劳 骨 蒸 , 或 低热 日 久 不 退 , 症 见 
B ZB. IT.SEZLA S. 两 脉 细 数 。 若 血 虚 
甚 ， 加 当归 、 芍 药 、 生 地 ; 嗽 多 ， 加 阿胶 、 麦 门 冬 、 
五 味 子 。@@@《 丹 溪 心 法 ) 着 2 方 。 柴 胡 、 生 地 黄 各 2 
PP. 人参、 防风、 熟地 黄 、 赤 茯苓 、 秦 殴 各 1 两 , 8H 
黄连 0.5 两 , 薄荷 7.5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 前 
服 。 治 男子 、 妇 人 五 心烦 热 ， 欲 成 劳 疗 。 ) 





清 骨 溢 肾 汤 方 名 ,《 储 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 地 
骨 皮 1 两 , 牡丹 皮 、 沙 参 、 麦 门 冬 、 玄 参 各 5 钱 , 五 
We 54). 白术 3 钱 , 石狮 2 钱 。 水 前 服 。 治 骨 蒸 夜 
热 , 遍 体 火 焦 , 口 干 舌 燥 ,咳嗽 吐 沫 , 难于 生育 者 。 

清 肝 止 淋 汤 ” 方 名 .《 传 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 白 
芍药 ( 酷 炒 )、 当 归 ( 酒 炒 ) 各 1 两 ， 生 地黄 ( 酒 
炒 ) 5 钱 ， 阿 胶 ( 面 炒 )、 牡 丹 皮 各 35x, 黄柏 、 牛 
BEA 24k. WM GEO 1458, 大 来 10 个 ， 黑 小 豆 
1 两。 水 前 服 。 治 赤 带 。 

清 肝 达 郁 汤 ” 方 名 .《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 3€ 
子 3 钱 , 白 芍 药 、 菊 花 各 1.5 钱 , 当归 桥 白 各 1 钱 ， 
柴 胡 、 薄荷 各 4 分 , 牡丹 皮 2 钱 , 灾 甘草 6 分 , 鲜 桥 
叶 5 片 。 水 前 服 。 功能 清 肝 泄 火 , 疏 郁 宣 气 。 治 肝 郁 
不 伸 ， 胸 满 胁 痛 , 或 腹 满 而 痛 ， 其 则 欲 泄 不 得 泄 , 即 
IOS. EAE UR. 加 制 香 附 3 钱 、 青 皮 《〈 本 
炒 ) 8 分 ; 肠 鸣 娘 泄 者 , ERE 1.5 钱 、 乌 梅 炭 3 分 ; 
At ^C AREE. 加 小 葫 香 2 分 、 炒 桶 核 3 钱 、 荔枝 1.5 
钱 。 

清 肝 导 灌 汤 “ 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
ik» 46075. BUE 4 钱 ,滑石 、 大 黄 各 2 钱 ， 泪 去 
3 钱 ， 甘 草 1 钱 ， 和 灯心草 50 寸 。 水 前 服 。 治 肝 肾 那 
火 而 致 的 疤 疮 ， 阴 茎 肿 痛 ， 小 便 淋 涅 。 

清 肝 芦 荟 丸 ” 方 名 《外科 正宗 》 卷 2 方 。 川 芍 、 
当归 、 白 芍药 、 生地 黄 ( 酒 浸 , BSNO 各 2 两 , 青皮 、 
芦荟 、 昆 布 、 海 蛤 粉 、 甘 草 节 、 皂 角 、 黄 连 各 5 钱 。 
为 细 末 ， 神 曲 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 , 每 服 80 丸 。 治 恼 
怒 伤 肝 , 致 肝气 郁结 而 为 瘤 , 坚硬 色 紫 , S S HEAR IG 
若 虹 归 ， 遇 喜 则 安 ， 遇 怒 则 痛 者 。 

AES 方 名 。《 类 证 治 裁 } 卷 6 方 。 白 芍药 1. 5 
钱 , 当归 、 川 营 各 1 钱 , 构 子 、 牡 丹 皮 各 4 分 , 柴 胡 
8 分 。 水 前 服 。 治 气 河 胁 痛 。 

清 肝 泻 淡 ”中 医治 则 。 即 清 泻 肝 ( 胆 ) 火 热 之 邪 。 
又 称 演 有 于。 用 苦寒 泻 热 药 、 舒 肝 柔 肝 药 物 组 成 方剂 ， 
治疗 肝火 亢 盛 导致 的 目 赤 头 暴 、 头 痛 头 胀 、 口 苦 易 
怒 、 两 胁 胀 痛 、 舌 红 蔡 黄 、 脉 弦 数 等 一 系列 症状 。 常 
用 代表 方剂 有 龙 胆 泻 肝 汤 、 当 妇 龙 葵 丸 等 。 

清 肝 凉 胆 汤 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “脏腑 门 》 
卷 10 方 。 白 芍药 1.5 钱 ,， 川 车 、 当 归 各 1 钱 ， 柴 胡 
8 分, 枯 子 、 牡 丹 皮 、 龙 胆 草 各 4 分 。 水 煎 服 。 治 肝 
血 碟 ， 胆 汁 少 ， 有 怒火 者 。 

清 肝 渗 温 汤 ”。 方 名 , 《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
决 ) 卷 69 方 。 黄 蕉 、 板 子 、 当 归 、 生 地 黄 、 白 芍药 、 
川 营 、 柴 胡 、 天 花粉 、 龙 胆 草 各 1 钱 ， 甘草 、 泽 演 、 
木 通 各 6 分 , 灯 心 50 寸 ,水 前 服 , 治 肾 训 痛 肿 痛 ,小 
水 淋漓。 

清 肝 解 郁 汤 2705. @O《 证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 3 
Ji. 人参 、 薛 苓 、 贝 母 、 炒 杠 子 、 热 地 黄 、 炒 芍药 各 
1 钱 ， 和 白术、 当归 各 1.5 钱 , 柴 胡 、 川 敬 、 陈 皮 各 8 
分 ,甘草 5 分 。 加 牡丹 皮 ,水 前 服 , 治 肝 经 血 虚 风 热 ， 
或 肝 经 郁 火 伤 血 , 乳 内 结核 , 或 为 肿 省 不 愈 。@《 医 
宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 } 卷 66 方 . 当 妇 、 生 地 黄 .和 白 
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芍药 ( 酒 炒 )、 川 车、 陈皮 、 半 夏 各 8 分 ， 贝 母 、 茯 
TR. BL. Gib. Fi. XRUPA 6 分 ,板子 、 木 通 、 
甘草 各 4 分 , 香 附 〈 醋 炒 ) 1 钱 。 加 生姜 1 片 , 水 前 ， 
食 远 服 。 治 肝 脾 气 郁 , 乳房 结核 坚硬 ,时 时 隐痛 者 。 
@《 疡 医大 全 》 卷 10 方 。 熟 地黄、 当归 白 芍药 、 白 
术 、 茯 苓 、 贝 母 、 柏 子 各 1 钱 ， 人 参 、 半 夏 、 柴 胡 、 
牡丹 皮 、 陈 皮 、 川 营 、 香 附 各 6 分 ,甘草 4 分。 加 生 
姜 3 片 , KU. 食 远 服 。 治 暴怒 伤 肝 ， 忧 轴 郁 结 , 致 
肝火 妄 动 RA Né TR LR (DC FR s RAT RR EE RED 
呕吐 酸 水 。 

清 肠 饮 ” 方 名 。 辩 证 录 }》 卷 13 方 。 金 银 花 3 两 ， 
当归 2 两, 地 榆 、 麦 门 冬 、 玄 参 各 1 两 , 甘草 3 钱 ， 
XC 54. HUP 24. CK. 治 肠 痛 腹 痛 拒 按 ， 
右 是 届 而 不 伸 者 。 

清 肠 泄 热 ” 中 医治 法 . 属 泻 法 之 一 .用 于 治疗 大 
肠 实 热 . 毒 收获 结 所 导致 的 痢疾 以 及 大 便秘 结 、 腑 气 
不 降 ,或 热 结 旁 流 及 肠 风 便血 等 . 清 肠 泄 热 法 包括 清 
热 、 解 毒 、 凉 血 、 止 血 、 通 腑 、 泻 池 、 止 狂 、 止 痛 等 
多 种 方法 的 配合 使 用 。 临 床 常用 代表 方剂 有 白头 全 
汤 、 大 承 气 汤 、 芍 药 汤 等 。 

清 肠 润 燥 ”中 医治 法 ,大肠 与 肺 为 表 里 , 故 大 肠 
亦 易 感 受 燥 政 而 伤 津 耗 液 ,导致 津 燥 便 秘 , 症 见 大 便 
和 干 结 、 小 便 短 赤 、 面 未 展 干 、 口 臭 气喘 、 若 黄 燥 、 瑟 
滑 实 等 ， 常 用 代表 方剂 有 增 液 承 气 汤 、 麻 仁 丸 等 。 

清 饮 ”中 医术 语 。 清 ， 清 凉 、 清 冷 。 语 出 《 灵 
枢 》;“ 齿 痛 不 忍 清 饮 ”。 即 牙齿 痛 时 不 宜 饮 水 过 凉 。 

清 补 ， 中 医术 语 . 用 药 原则 及 治 法 。 指 用 甘 润 、 
甘 凉 生津 益 气 的 药物 来 补益 阴 虚 气 弱 的 方法 。 常 用 
药物 有 沙 参 , 麦 冬 石狮 等 , 如 益 胃 汤 、 生 脉 散 等 方 
剂 即 为 清 补 剂 .治疗 肺 气 阴 两 和 庶 及 久 病 体 虚 , 身 有 微 
热 者 。 

清 补 并 用 ”中 医术 语 。 即 清热 泻 火 法 与 补益 阴 
液 法 合用 ,以 达到 清热 补 阴 的 治疗 目的 .临床 常见 于 
TEE RS Bl. 症 见 身 热 口 干 ,干咳 少 痰 等 。 可 用 沙 
参考 冬 汤 以 浦 燥热 , 养 肺 胃 之 阴 ; 又 可 见于 肺 肾 阴 大 
所 致 虚火 上 炎 , 症 见 呼 吸 气 促 , 干 咳 少 痰 , 痰 中 带 血 ， 
等 。 宜 用 百合 固 金 汤 滋养 肺 肾 之 阴 ， 清 虚火 。 

清冷 泉 ”经 穴 名 . 即 清冷 渊 。 见 《千金 要 方 》 见 

清冷 富 ”中 医术 语 。 即 肝 的 异 名 ， 见 疑 官 条 。 

SORS  £7UE. (Qinglengyuan SJ11)。 属 手 
少 阳 三 焦 经 . 出 《针灸 甲乙 经 )。 别 名 青 昊 。 清 ， 清 
凉 ; 冷 , 寒冷 : 08. 深水 。 此 穴 具 有 清 三 焦 之 热 的 作 
- 用 , 如 入 清冷 之 深水 , 故 名 清冷 洲 ,。 《针灸 甲乙 经 ): 
“在 有 时 上 2 寸 ， 伸 肘 举 臂 得 之 。” 穴 在 臂 背 侧面 的 下 
部 ， 当 尺骨 座 嘴 〈 肘 尖 ) 上 2 寸 处 , 亦 即 天 井 穴 上 1 
十 。 在 肽 三 头 肌 中 , 有 中 侧 副 动 、 静 脉 末 支 , 分 布 有 
辟 背 侧 皮 神经 及 梯 神 经 肌 支 。 主 治 肘 臂 部 及 肩 背部 
X. 不 能 屈伸 ， X. HÀ, 胁 痛 等 。 针 0.3~0.5 
f; 艾 糙 灸 3~7 壮 ， 或 温 灸 10 一 30 分 钟 。 








清 者 为 营 ”基础 理论 名 词 。 出 《 灵 枢 。 车 卫生 
会 ):“ 人 受气 于 谷 , 谷 入 于 胃 , 以 传 与 肺 ,五脏 六 腑 ， 
WA. RI AR. 浊 者 为 卫 ”。 总 指 营 卫 之 气 
皆 源 于 水 谷 精微 所 化 生 , 两 者 区 别 在 于 清 浊 、 稀 稠 之 
异 及 由 此 导致 的 循 行 部 位 和 生理 功能 等 方面 的 差 
别 。 清 稀 者 为 莹 气 , 入 于 脉 中 , 与 血液 并 称 营 血 ,如 
环 无 端 , 营 周 不 息 , 具有 荣 养 周身 之 功能 ; 浊 役 者 为 





























卫 气 , 其 气 慑 疾 滑 利 , 不 入 肪 由 而 运行 脉 外 , 对 机 体 
具有 护卫 作用 。 故 称 清 者 为 营 ， 浊 者 为 卫 。 

清 者 温 之 ”中 医治 则 .出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 》。 
清 即 清冷 、 清 凉 之 意 , 与 寒 凉 同属 阴 类 , 但 较 寒 稍 缓 
和 ,。 清 者 温 之 邑 对 于 偏 寒 性 的 疾病 当 以 温 法 治疗 ,与 
“ 寒 者 热 之 ” 相 比较 ,其 病 势 与 药性 的 性 质 均 较 寒热 
为 缓 。 如 小 建 中 汤 治 脾胃 中 阳 不 振 , 即 可 视 为 “ 清 者 
温 之 ”这 一 治 则 的 具体 运用 。 又 如 补 中 益 气 汤 、 升 阳 
益 胃 汤 等 , 较 之 回 阳 救 道 的 附子 .肉桂 等 峻 热 驱 寒 药 
而 言 ， 均 属 清 者 温 之 。 

清 肾 抑 阳 丸 ” 方 名 。《 和 审视 瑶 函 》 卷 5 方 。 黄 柏 
(盐水 炒 )、 知 母 〈 盐 水 炒 )、 黄 连 ( 酒 炒 )、 茯苓 、 生 
地 黄 、 枸 杞 子 、 寒 水 石 各 2 两 , 当归 QHUD. BUS 
药 ( 酒 炒 )、 草 决 明 备 1 两， 独活 8 钱 。 为 细 末 ， 炼 
蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 钱 , 空腹 白水 送 下 。 eg 
神 细 小 。 

清 肾 汤 方 名 。@《 杂 病源 流 犀 烛 “。 内伤 外 感 
门 》 卷 18 方 。 焦 黄柏 、 生 地 黄 、 天 门 冬 、 人 茯苓 、 颁 
tEBE. 炒 山药 。 水 煎 服 。 治 肾 中 有 火 、 积 热 亡 行 , 频 
Bond. SEDE. 日 久 必 成 肾 消 。@@《 医 学 衷 中 参 
西 录 》 方 。 知 母 、 黄 柏 、 龙 骨 、 牡 蚌 、 和 白 芍 药 、 山 药 
各 4 钱 , 乌贼 骨 、 ERE 2 钱 , 泽 泻 1.5 £x LK BUR. 
治 小 便 频数 混 痛 ,遗精 白 浊 , 脉 洪 滑 有 力 ,属实 热 者 。 

清 肾 愈 风 汤 。 方 名 .《 疡 医大 全 ) 卷 28 方 . 荆 齐 、 
防风 、 羌 活 、 独 活 、 白 鲜 皮 、 和 白芷 、 蝉 晓 、 川 营 、 当 
妇 、 威 灵 仙 、 生 地 黄 、 何 首 乌 、 可 壳 、 苦 参 、 甘 草 各 
19. GR. EH. ull. S25. c BRE 2 两 ， 
$dbAPS. E10. SEPXEGUIR. IPXUERDA. 

m ”二 十 四 节气 之 一 。 清 明 标志 我 国 大 部 分 














地 域 气温 转 暖 ， 是 草木 彰 茂 的 节气 。 


清明 三 月 节 坐 功 ”气功 功 法 , 见 《 遵 生 八 得 "四 
时 调 摄 得 》。 作 法 :每 日 丑 袖 时 (1 时 一 5 时 ) 正 坐 定 ， 
换 手 左右 如 引 硬 弓 ， 各 七 、 八 次 , HD. REDE. 
咽 液 各 3 次 。 功 效 : 治 腰 肾 肠胃 , 虚 有 邪 积 滞 , 耳 前 热 ， 
苦寒 耳 玖 , miWh. WB. 不 可 回顾 , 肩 拨 腾 折 , 腰 软 
RBS ER. 

清 人 金 ” 中 医治 法 .又 作 清 金 降 火 .是 治疗 肺 热 而 
肺 气 上 逆 的 方法 。 肺 热气 逆 症 见 身 热 , 咳嗽 气 逆 , 黄 
疾 量 少 , 口 渴 少 津 , 舌 红 营 黄 , 脉 浮 大 而 数 。 清 金 法 
代表 方剂 为 泻 白 散 等 , 常用 药物 有 桑 白 皮 、 鱼 腥 草 、 
枇杷 叶 、 银 花 、 前 胡 等 。 

清 金 丸 “ 方 名 。 丹 溪 心 法 } 卷 2 方 . 四 贝 母 、 知 
母 各 0.5 两 , 巴豆 (去 油膜 ) 0.5 钱 。 为 细 末 ， 姜 泥 
为 丸 ， 和 朱砂 为 衣 (一 云 青 舍 为 衣 )， 每 服 5 丸 ， 食 后 
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EHAXCE.GRERRBUKSSNK. QUE Sx. 炒 黄 苓 。 
为 细 末 , 煮 糊 或 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 。 须 
与 清 化 丸 则 用 。 治 肺 火 脐 上 热 疾 。 

清 金 止 嗽 西瓜 这 ”药膳 . 见 《北京 市 中 药 成 方 选 
S». 西瓜 10 个, 光 禁 仁 、 苏 叶 、 桔梗 、 麦 冬 、 麻 黄 、 
米 壳 、 桑 皮 、 瓜 效 皮 、 茯 苓 、 炒 哥 壳 、 生 姜 各 60 克 ， 
枇杷 叶 、 炙 五 味 子 、 薄荷 . 清 半 夏 、 川 贝 母 、 SC TE. 
甘草 、 化 桶 红 、 生地 各 30 克 , 39 H 24 克 。 加 水 前 成 
TEE. RE 30 克 清 癌 加 炼 密 60 克 ,冰糖 30 克 收 谊 .每 
服 15 友 ,1 日 2 次 。 功 能 祛 风 解 表 ， 化 痰 止咳 。 主 
治 外 感 风 那 , edP EG n KU. EEHEIIGE. 口 干 
Tug. 

清 金 丹 。 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 ，。 脏 腑 门 》 卷 1 
方 。 莱 有 戎 子 〈 蒸 熟 为 末 ) 1 两 , 皂 角 ( 烧 存 性 ) 3 钱 。 
为 细 末 ， 姜 计 者 糊 为 丸 。 治 食 哮 。 

清 金 宁 肺 叉 “” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
iR» 677r. BRE. DR. UBI. A. EUR R5 
钱 ， 麦 门 冬 、 地 骨 皮 、 银 紫 胡 、 川 营 、 炒 白光 药 、 胡 
黄连 各 6 钱 , 炙 甘 草 3 钱 , 五味 子 、 天 门 冬 , 生地 黄 、 
熟地 黄 、 当归 身 、 炒 白术 各 1 两 .为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 70 丸 , 白水 送 下 。 治 肺 痛 演 后 ， 咳 
嗽 不 止 ， 脓 痰 不 尽 ， 形 气虚 赢 者 。 

清 金 降 火 ”中 医治 法 ,又 称 清 金 , 即 治疗 腑 热气 
逆 而 化 火 的 方法 。 见 清 金条 。 

清 金 降 火 汤 、 方 名 , 《古今 医 鉴 ) 卷 4 方 。 陈皮 、 
杏仁 各 1.5 钱 , E78. EE. FE. ULBE. WA. JR 
3E(-. Mb ED. Hisk GEO. EEG 18. XH 
34r. 加 生姜 3 片 , 水 前 , rues BR. 26 E EID 
嗽 ， 痰 少 ， 面 未 ， 肪 数 。 

清 金 保 肺 汤 ” 方 名 。《 医 醇 膀 义 》 卷 2 方 。 天 门 
冬 、 麦 门 冬 各 1.5 钱 , 南沙 参 、 北 沙 参 、 玉 人 竹 、 杏仁 、 
瓜 装 皮 、 海 蛤 粉 各 3 钱 , 石狮、 贝 母 、 药 草根 、 茯 苓 
各 2 钱 ， 梨 3 片 ， 3H5H. 水 前 服 。 治 肺 受 燥热 ， 发 
热 咳嗽 ， 甚 则 喘 而 失血 。 

清 金 益 元 汤 。 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 黄 
ER. WB. 甘草、 玄 参 、 沙 参 、 牛 萝 子 各 3 钱 , 生地 
黄 5 钱 , 川 贝 母 2 钱 。 水 前 服 。 治 三 赢 少 气 , 劳 热 咳 
嗽 ， 肺 阎 失 音 ， 频 吐 疾 旋 ， 一 切 肺 金 虚 损 之 病 。 

清 金 润 燥 天 门 冬 丸 ” 方 名 。《 医 门 法 律 ， 咳 嗽 
门 》 方 。@ 天 门 冬 1.5 两, 百合、 前 胡 、 爆 贝 母 、 半 
夏 、 本 醒 、 业 白 皮 、 防 已 、 紫 莞 、 赤 茯苓 、 生 地 黄 、 
炒 杏仁 各 7.5 £k. 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 20 丸 ,生姜 前 汤 送 下 , 日 3 次 , 治 肺 脏 讲 热 咳 嗽 ， 
奖 唾 稠 粘 。@@ 天 门 冬 1.5 两 ,百合 、 爆 贝 母 、 半 夏 、 
桔梗、 紫 莞 、 生 地黄、 杏仁 各 7. 5 钱 , 麦 门 冬 、 人 参 、 
肉桂 、 陈 皮 、 阿胶 、 甘 草 各 3 两 。 为 细 末 , 用 糯米 粉 、 
黄 蜡 各 1 两 成 弦 , 更 人 蜜 再 熬 和 匀 为 丸 , 樱桃 大 , 每 
WE 1 3L. 同 生 姜 细 嚼 下 . IR BEER PIA TD. 咳嗽 语 声 
不 出 , 咽喉 妨 得, 壮 如 梅 核 , 嘻 塞 不 通 , 及 月 气 嘻 食 。 

清 金 散 ” 方 名 。《 外 科大 成 》 卷 2 方 。 黄 连 3 X 
机 壳 、 陈 皮 、 乳 香 各 1 钱 , 没 药 5 分 。 水 前 , 空腹 服 ; 











肿 痛 其 者 , FRGENEEUE. IEVTRLRE, 周围 皆 有 , 痛 痒 出 
水 。 

清 金 解毒 汤 。” 方 名 .《 医 学 衷 中 参 西 录 }》 方 。 生 
乳香 、 生 没 药 、 甘 草 、 黄 此 、 玄 参 、 沙 参 、 牛 劳 子 、 
贝 母 、 知 母 各 3 钱 , 三 七 末 2 钱 (冲服 )。 水 前 服 。 治 
肺脏 损 烂 , 或 将 成 肺 痛 ,或 咳 琴 吐 脓 血 者 ,兼治 肺 结 
核 。 若 将 成 肺 痛 者 ， 去 黄芪 ， 加 人 金银花 3 钱 。 

清 神 汤 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 14 方 。 黄 连 、 薛 
苓 、 生 酸 吏 仁 〈 研 )、 石 草 蒲 、 柏 子 仁 、 远 志 各 0. 5 
钱 ， 灵 甘草 5 分 , 姜 半 少许 , 竹 沥 半 杯 。 水 前 , 食 远 
服 。 治 心肺 虚 热 ， 疾 迷 腊 上 。 若 肺 热 ， 加 沙 参 2 钱 ; 
Jk 3E, 加 半 夏 、 天 南星 各 1 钱 , 郴 皮 、 瓜 樵 霜 各 6 分。 

清 神 补 气 汤 ”。 方 名 , 见 《 兰 室 秘 藏 ， 杂 病 门 》 即 
除湿 补 气 汤 。 见 该 条 。 

清 神 散 ” 方 名 。@D《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 1 方 。 
檀 香 、 人 参 、 羌 活 、 防 风 各 11 两 , ER. TRE RR. HT 
草 各 20 两 ,石膏 40 两 , 细 辛 5 两 。 为 细 末 ， 每 服 2 
钱 ， 沸 汤 点 服 。 DRESD DUE, ILEIBE,. IRXCIRHE RE, 
ASTE YA. 脑 痛 耳鸣 ,鼻塞 声 重 , DHRHBZU, 精神 异 
it. 肢体 疲倦 , 颈项 紧急 , 心 脐 烦闷 ， 咽 赠 不 利 。 外 
《 世 医 得 效 方 》 卷 10 方 。 菊花、 羌活 、 伪 蛋 各 5 分 ， 
木 通 、 川 营 、 防风、 斌 草 、 木 香 、 甘 草 、 曾 蒲 各 4 分 。 
为 细 末 , 米汤 送 下 。 IB DUCERE, 常 觉 重 听 , 头目 不 
清 ,。@《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 71 方 。 绿豆 
粉 1 两 ,甘草 节 5 钱 , 朱砂 3 钱 , 冰片 5 分 , 牛黄 3 
分 。 AR. 每 服 1 钱 , 淡 竹 叶 、 灯 心 草 前 汤 送 下 。 治 ， 
脱 盖 ， 阅 乱 心烦 。 

清净 ”气功 术语 .中 见 《 无 量 寿 经 》:“ 正 心 正 意 ， 
毅 戒 清净 ”。 指 洪 除 杂念 ,清静 神 形 ， 无 烦 无 扰 。@ 
指 消除 意识 活动 中 的 污 移 ， 如 免 精 神 刺激 。《 探 玄 
记 》:“ 三 业 无 过 云 清 净 ”。 

清净 之 府 ”基础 理论 名 词 。 出 《 难 经 ， 三 十 五 
难 》. 指 胆 腑 。 认 为 胆 腑 中 所 贮藏 之 胆汁 为 清 精 之 汁 ， 
又 因 胆 腑 不 耐寒 热 侵 扰 ， 故 称 清净 之 府 。 

清净 心 ”气功 术语 , 见 《 胜 党 宝 窗 》:“ 清 净 心 ， 
净 者 信也 , 起 净 信 之 心 , 又 不 杂 烦 恼 心 , 名 为 净 心 ”。 
指 脱 尽 烦 恼 、 忧 思 、 淫 欲 、 贪 焚 、 污秽 的 意识 思维 活 
动 。 

清净 业 处 ”气功 术语 ,。 见 《 无 量 寿 经 》:“ 佛 日 教 
我 观 于 清 业 处 ”。 指 纯洁 ,明净 净 意 识 活 动 所 生 之 处 。 

清净 明了 气功 术语 . 见 《亲生 八 竹 ， 清 修 妙 论 
筑 》,“ 养 寿 之 道 , 与 仙 佛 二 教 最 是 捷径 , 故 清净 明了 
四 字 最 好 。” 指 内 觉 身 心 空 ,外 觉 万 物 空 ， 弃 除 一 切 
刻 想 杂念 ， 无 所 这 挂 的 意思 。 

清净 净 禅 ”气功 功 法 。 见 《车 萨 地 持 经 》。 修 禅 
定 的 十 种 方法 ,清净 净 不 昧 不 染 污 禅 ,出 世间 清净 净 
禅 ,方便 清净 净 禅 ， 得 根本 清净 净 禅 , 根本 上 胜 进 清 
净 净 祥 , 住 起 力 清净 净 禅 , 复 入 力 清净 净 祥 , 神通 所 
作 力 清净 净 祥 , 离 一 切 见 清净 净 祥 ,烦恼 智库 断 清 净 
净 禅 。 行 此 法 ， 逐 渐 深 化 ， 可 “ 断 尽 一 切 烦 恼 ， 惑 
业 ” 调节 精神 意识 活动 , 保持 神 形 安静 、 协 和 。 见 
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禅定 条 。 

清净 廊 ”中 医术 语 。 眼 科 五 轮 八 廓 理论 中 八 廊 
之 一 。 又 名 泽 廓 、 竞 那 ， 属 三 焦 ， 为 火 廓 之 附属 。 
《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 诀 》 中 力 倡 八 廓 分 属 脏 腑 : 
即 属 六 腑 、 包 络 和 命 门 :“ 清 净 廊 即 泽 廓 , 三 焦 者 阳 
相 火 也 。 燕 化 水 谷 , 为 决 污 之 官 , 故 名 清净 , 附 于 火 
廓 也.” 见 五 轮 八 廓 条 。 

清 法 ”中 医治 法 。 语 出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 》: 

“ 温 者 清 之 ”。 为 八 法 之 一 。 指 用 寒 凉 药物 清热 泻 火 ， 
清热 养 阴 , 清 热 解 毒 以 治疗 各 种 火热 证 的 方法 . 因 火 
热 证 有 虚实 之 分 , 脏腑 经 络 、 卫 气 营 血 之 辩 , 清 法 亦 
分 为 各 种 类 型 ,如 清 卫 分 热 用 辛 凉 药 物 解 表 清热 , 方 
选 银 竹 散 、 桑 箔 饮 等 ; 清 气 分 热 用 甘 寒 清 气 药物 , 方 
选 白虎 汤 ,或 苦寒 类 如 黄连 解毒 汤 重 清 三 焦 气 热 ; 清 
营 分 热 用 清 营 汤 以 清热 凉 血 解毒 ; 清 血 分 热 用 犀角 
地 黄汤 等 ,以 脏腑 区 分 热 政 部 位 , 亦 有 不 同 清 热 法 代 
表 方剂 , 如 清心 火 用 导 赤 散 ; 清和 脾胃 火 用 清 胃散 、 海 
A Ek; TEE CR S EEG S 清 肝 火 用 左 金 丸 , 龙 胆 泻 肝 
丸 ; 清 肠 中 火热 毒 引 用 白头 癸 汤 , 清 法 又 因 热 证 有 虚 
实 之 分 而 可 兼用 清 补 法 治 虚 热 ， 如 知 柏 地 黄 丸 海 肾 
火 补肾 阴 ; 养 阴 清 肺 丸 益 肺 气 而 滋 阴 清 虚 热 ; 等 等 ， 
清 法 在 临床 上 广泛 使 用 , 不 仅 可 与 补 法 、 演 法 合用 ， 
也 可 与 温 法 寒热 并 用 以 治疗 寒热 并 见 的 复杂 病 证 ， 
清 法 不 宜 长 期 使 用 ,对 产后 体 虚 . 素 体 阳 虚 患 者 尤 应 
慎 用 。 
00 清 泄 少 阳 ” 中 医治 法 . 属 八 法 之 一 的 和 法 。 又 称 
和 解 少 阳 . 中 医 认 为 在 表 者 治之 以 解 表 ,在 里 者 治之 
以 清 里 , 而 少 阳 位 处 半 表 半 里 , 治 宜 和 法 . 清 泄 少 阳 
即 为 和 法 之 一 。 用 清 泄 湿热 之 邪 的 药物 治疗 少 阳 半 
表 半 里 之 湿热 证 , 症 见 寒热 往来 , 口 苦 胁 痛 , 小便 浑 
ih. 胸闷 欲 哎 , 舌 红 营 白 腻 , 脉 荡 滑 数 。 代 表 方 剂 有 
$525 BIB US AR. 

Nude ”药膳 。 见 中国 食 疗 学 ， 百 病 饮食 自 
JT). € 250 克 , 红 参 5 克 。 将 鉴 ( 团 鱼 ) 放 清 水 养 
2—3 日 ， 然 后 将 整 连 甲 者 至 七 成 熟 ， 去 甲 入 红 参 炳 
至 烂熟 , 入 食盐 少许 体味 , 食 汤 与 肉 , 将 阁 甲 入 锅 内 
炒 脆 , 研 为 极 细 末 , 每 次 1. 5 克 , 一 日 3 次 。 功 能 养 
阴 清热 。 主治 麻疹 后 潮 热 。 症 见 麻疹 后 潮 热 不 解 , 手 
足 心 热 ， 消 着， 皮肤 干燥 等 。 

清空 散 ” 方 名 。《 银 海 精微 ) 卷 下 方 。 又 名 清空 
*. 8m.) 54, EH 7 钱 ,， 炒 黄连 、 防 风 、 
灾 甘 草 、 羌 活 各 1 两 , 黄 芬 ( 半 炒 , 半 酒 制 ) 3. 5 两 ， 
JF 1.5 Wi. 为 细 末 ，, 每 服 1 钱 , 放 热 酒 内 , 再 入 茶 
少许 调 如 膏 , 临 卧 抹 口内 , 温水 送 下 。 治 偏 正 头痛 及 
雷 头 风 。 若 头痛 其 ,加 细 辛 2 钱 ; 痰 厥 头痛 , 加 羌活 ， 
Bi. ES. HE, SEN & 1. 5 Pls 偏 正 头痛 服 之 不 
愈 者 ， 减 羌活 、 防 风 、 川 营 一 半 ， 加 柴 胡 1 倍 。《 兰 
室 秘 藏 》 亦 有 本 方 ， 但 无 枯 子 。 

清空 硝 方 名 。 见 《 兰 室 秘 藏 ~ 头痛 门 》。 即 清 
空 散 ， 见 该 条 。 

清 肃 肺 气 ”中 医治 法 。 指 治疗 肺 气 上 道 的 方法 ， 
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包括 两 大 类 型 : 个 肺 居 上 焦 , 形 如 华盖 , 肺 气 以 下 降 
为 顺 。 病 理 情 况 下 肺 气 不 降 而 反 上 行 则 为 肺 气 上 逆 ， 
症 见 晓 促 咳嗽 , 故 当 降 气 平 哗 为 治 . 临 床 常用 降 肺 气 
平 咳 喘 的 药物 有 旋 履 花 、 苏 子 、 枇 杷 叶 , 白 前 等 。@ 
肺 为 娇 脏 , 不 耐寒 热 , Ninh u^ SE BI L3. 
证 见 咳嗽 气急 , DICERE. 身 热 不 恶 寒 , SIT BRE 
浮 数 等 ,临床 常用 清 肺 热 降 肺 气 的 方法 治疗 。 常 用 药 
物 如 鱼 腥 草 、 桑 白 皮 、 石 总 、 芦 根 等 。 

Nimes 方 名 。( 古 今 医 鉴 》 卷 11 方 。 当 妇 
1.5 钱 ， 生地 黄 、 黄 蕉 、 香 附 各 1 钱 , 黄连 《〈 姜 炒 )、 
白 芍药 各 8 分 , 川 营 、 黄 柏 、 知 母 各 5 分 ,艾叶 、 甘 
草 各 3 分 。 为 粗 末 , 水 前 ,空腹 服 。 治 血 虚 有 热 , 月 
经 先期 而 至 者 。 

清 经 散 ” 方 名 。 《傅青主 女 科 》 卷 上 方 。 牡 丹 皮 
3 钱 , 地 骨 皮 5 钱 , 白 芍药 3 钱 , 熟地 黄 、 青 蔽 各 2 
£y, 茯苓 1 钱 , 黄柏 (盐水 炒 ) 5 分 。 水 前 服 。 治 月 
经 先期 ， 肾 中 水 火 两 旺 者 。 

清 毒 ”中 医术 语 。 出 《 素 问 ， 五 常 政大 论 》:“ 厥 
阴 在 泉 , 清 毒 不 生 。” 清 毒 指 形成 于 寒冷 潮湿 环境 内 
的 致 病因 素 。 

清 毒 拨 鹏 汤 ” 方 名 .《 疡 医大 全 》 卷 10 方 ,生地 
黄 1.5 钱 ， 当归 1 钱 ， 柴 胡 8 分, EXT. EROR. 
天 花粉 、 葛 粉 、 薄荷 、 防风 、 川 苟 、 密 蒙 花 , 谷 精 草 、 
草 决 明 、 菊 花 各 7 A. 板子、 羌活 、 木 贼 草 各 5 分 ， 
黄连 3 分 , 生姜 1 片 。 水 前 服 。 治疗 辣 轿 膜 。 阁 大 便 
秘 汲 ， 加 大 黄 1. 5 钱 。 

AHUEGES 方 名 。( 疡 医大 全 》 卷 10 方 。 柴 胡 
1 钱 , HEBEL 21 个， 当归 、 桔 梗 各 8 Ap. ERI. BEDS 
牛 萝 子 、 川 营 、 荆 芥 、 赤 芍药 各 7 4. TIRE. EU. 
菠 荷 各 5 分 ,灯心草 50 寸 . 水 煎 服 。 治 总 痢 落 后 , 名 
然 头顶 大 痛 ， 余 毒 上 攻 两 目 者 。 

清 带 汤 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 山药 
1 两 ， 生 龙骨 、 生 牡 晰 各 6 AX. EUER CER, 
HO 44, ELS 钱 。 水 前 服 。 DISEEDE. UOS. ab 
带 , 治 妇女 赤 和 白带 下 。 单 赤 带 , 加 白 芍 、 苦 参 各 2 钱 ; 
单 白带 ， 加 鹿角 箱 、 白 术 各 3 钱 。 

EIE 方 名 , 《审视 瑶 函 ) 卷 4 方 , 炒 枯 子 、 
BUE. SOT 64r. BOR. DEDE. BREL. ORUBLL 
XOHESLGRITERB SUR. 防风 各 8 分 , 甘草 3 分 。 为 
粗 末 , 水 前 服 。 治 阳 明 积 热 而 致 的 眼 胞 红肿 。@《 医 
宗 金 鉴 ， 外科 心 法 要 诀 》 卷 65 方 。 HUGE L6 
芬 、 生 地 黄 、 黄 连 、 升 麻 各 1 钱 , 牡丹 皮 1.5 钱 。 水 
艇 服 。 治 胃 中 实 热 而 致 的 牙齿 出 血 , 口 臭 而 牙齿 不 动 
摇 者 。@@《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 一 方 升 麻 、 黄 连 、 生 
地 黄 、 杠 子 、 上 甘草、 葛根、 石膏、 犀角 。 CK RUE. 18 
脾胃 积 热 而 致 的 内 伤 邮 血 。 二 方 升 麻 、 黄 连 、 生 地 黄 、 
构 子 、 甘 草 、 碗 根 、 石 寡 。 水 前 服 。 治 胃 火 上 冲 而 致 
的 内 伤 嗽 血 。 OD GIEREKIAD 3$ 477. TER. POR. 
柏 子 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 积 热 泄 泻 ， 右 关 脉 数 者 。 

清 胃 免 冻 ”药膳 。 见 (中 国 食疗 学 百 病 饮 食 自 
YF ). XA 400 克 , 雪梨 汁 200 3E, 石膏 30 克 , XE 
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清 十 一 画 





A 10 克 , 琼脂 8 克 , 精盐 2 克 , 味精 1 克 , dE 20 
克 ， 麻 油 15 克 。 将 熟 免 肉 用 刀 切 成 薄片 ， 石 意 、 麦 
冬 共 前 取 汁 , 孩 脂 洗 净 ， 切 成 短 节 ,将 精 赴 、 味 精 、 
d. 香油 、 清汤 兑 成 味 汁 , 将 锅 置 小 火 上 , 倾 入 药 
Hs. LA HT. 捞 起 免 片 , 放 盗 盘 内 , 然后 加 入 
雪梨 汁 、 琼 脂 , 待 琼脂 全 部 溶化 后 , 将 汁 淋 在 兔 肉 片 
上 , 修 凉 后 , 置 冰 箱 内 备用 。 食 用 时 再 淋 上 了 味 汁 即 可 。 
功能 清 宣 郁 热 , 清 泄 脑 热 。 主 治 热 邦 胸 脐 所 致 的 身 热 
不 甚 ,心烦 不 安 或 热 灼 胸 脑 所 致 的 里 热 亢 盛 , 身 热 不 
已 , 烦躁, 胸中 灼 热 如 焚 , 层 焦 咽 燥 , 口 渴 ,便秘 等 。 

清 留 降 道 ” 中 医治 法 。 治 疗 骨 热 呢 逆 或 呕吐 的 
方法 。 骨气 正常 时 以 降 为 顺 , 感受 热 邦 则 胃 失 和 降 ， 
气 道上 行 则 呢 道 、 呕 吐 。 临 床 常用 橘 皮 人 竹 茹 疡 等 治 
疗 。 

清 胃 射 干 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 

ik» 186775. HT. TERR. 犀角、 麦 门 冬 、 玄 参 、 大 
黄 、 黄 芬 各 1 钱 , 芒硝 ,板子 、 竹 叶 各 5 钱 。 水 煎 服 。 
治 胃 痢 初 起 ,中 腕 穴 隐痛 微 肿 ,寒热 如 定 , 肌 肤 转 错 ， 

清寺 黄连 丸 “ 方 名 。 见 《全国 中 药 成 药 处 方 集 》 
(北京 方 )。 黄 连 、 牡 丹 皮 、 连 翘 、 生 地 黄 、 生 石膏 、 
天 花粉 、 桔梗 、 知 母 、 沫 芍药 、 辫 参 各 80 两 , Pe. 
黄 蕉 、 黄 柏 各 200 两 ,甘草 40 两 。 为 细 末 ,水 泛 小 
丸 ， 每 服 2 钱 , 日 2 次 ,功能 清 胃 解 热 ， 消 肿 止痛 。 
治 口舌 干燥 , 咽喉 种 痛 , 齿 卢 腐 伴 。 本 方 由 《万 病 回 
者 》 滋 阴 清 骨 丸 加 减 而 来 。 

清 角 散 ” 方 名 .QD《 兰 室 秘 藏 : 口 具 咽 喉 门 ) 方 。 
当 妇 身 、 黄 连 〈 夏 日 加 倍 )、 生 地 黄 ( 酒 制 ) 各 3 分 ， 
牡丹 皮 5 分 , TER 1 钱 。 为 粗 末 , 水 前 , 候 冷 服 . 功 
Ed ESPERE 治 阳 明 热 盛 所 致 上 下 牙痛 , 痛 不 可 忍 ， 
牵引 头脑 满面 ,发 热 大 痛 , 喜 寒 晋 热 ,其 齿 喜 冷 恶 热 。 
@ 《外科 正 宗 》 卷 4 方 。 黄 蕉 、 黄 连 、 生 地 黄 、 牡 丹 
皮 、 升 麻 、 石膏 各 1 钱 。 水 煎 , 食 后 服 。 治 胃 经 有 热 ， 
牙齿 作 肿 ， 出 血 不 止 。@@《〈《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 
iR» de 7876. 车 前 子 , 石膏 、 大 黄 、 柴 胡 、 FILE 
参 、 黄 苓 、 防 风 各 1 钱 。 为 粗 末 , 水 前 , 食 后 服 。 治 
小 儿 目 胞 内 生效, 初 起 如 麻子 , 久 则 渐 长 如 豆 , 隐 磨 
瞳 仁 ， 赤 深 泪 出 。@《 血 证 论 》 卷 8 方 。 生 地 黄 、 当 
归 、 牡 丹 皮 各 3 钱 , 黄连 2 钱 ， 升 麻 、 甘 草 各 1 钱 ， 
ÀSBUK. CKRUR. GSHEEE. 

清 咽 宁 嗽 汤 “ 方 名 。《 不 居 集 》 上 集 卷 15 方 。 He 
梗 2 钱 ，, MET. URB. GREJE. TH E. BUS. SE. 
JH 1S8.9KRIBR. I3h5ERESAC, PERUREXUK, 

清 啊 双 和 饮 “” 方 名 ,《 喉 症 全 科 紫 疹 集 》 卷 上 方 。 
村 梗 、 金银花 各 1.5 钱 , 当归 1 钱 , 未 芍药 1.2 钱 ， 
生地 黄 、 玄 参 、 赤 茯苓 各 2 钱 , 荆 草 、 牡 丹 皮 各 8 分 ， 
SR. HER 5 分 , 万 根 、 前 胡 各 ?7 分 。 加 灯心草 
14, 地 浆 水 前 服 。 治 一 切 喉 症 初 起 。 

清 啊 抑 火 汤 “ 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 下 方 。 连 梦 
1 钱 5 分 , EFC. VET. B. Fo. EE. A8. 
X£E.HRERE. KÜR1G. 桔梗 2 钱 , 薄荷 7 分 ， 


甘草 5 分 。 水 前 频 服 。 治 上 焦 实 热 , 初 起 咽喉 种 痛 ， 
BeBESE ERE. 

清 咽 利 脑 丸 “” 方 名 。 中 见 《 全 国 中 药 成 药 处 方 
SS CERDO. EX. EUR. Wr. HERES X. X 
£.4pXRCF. XdEW M. BET. RIJERER 207. 桔梗 4 
斤 , 熟 大 黄 0.5 Jr. B HORS LOKIEDN UL. 绿豆 大 , 每 
服 2 钱 ,日 2 次 。 治 肺 胃 热 盛 , BALRSATURI , RDEEREÉS 
口 昔 舌 干 。 本 方 由 《外 科 正 宗 ? 清 咽 利 脑 汤加 减 而 来 。 
QU 《全国 中 药 成 药 处 方 集 》( 沈 阳 方 )。 fe. xs 
Ce. XESH. ROB. BEA. PN. HEBES ERE. WE. 
S4BiE. MD. ESAE 3 钱 ， 甘草 、 大 黄 、 朴 硝 各 2 
钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 2 钱 ,， 金 稍为 衣 , 每 
HR 1L. EURTUPREIAGE D. 48m. BUR. 双 单 乳 
蛾 ， 咽 喉 肿 痛 , 项 肿 发 颐 , 咽喉 糜烂 , 层 口 焦 裂 , EE 
后 余 毒 未 尽 ， 音 哑 喉 辛 。 

清 咽 利 篇 汤 ” 方 名 .《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 连 起、 


” 黄 共 , CHER. FERE. SRIJE. BS. 板子 、 薄 荷 、 金 银 


Jb. 黄连 、 牛 劳 子 、 玄 参 各 1 钱 , 大 黄 、 朴 硝 各 2 钱 。 
水 前 服 . 治 积 热 而 致 的 咽喉 肿 痛 , 痰 省 蛮 盛 ,及 乳 蛾 ， 
We, WR, 重 舌 ， 木 天 ,或 胸 腾 不 利 ,烦躁 众 冷 ， 
大 便秘 结 等 症 ， 

清 咽 散 ” 方 名 。《 喉 科 指 学? 卷 1 方 。 莉 芥 德 、 淹 
荷 各 3 钱 , 炒 仿生 、 梧 醒 、 生 甘草 、 防 风 、 前 胡 、 要 
过 各 2 钱 。 为 粗 末 , 水 前 去 潮 , 徐徐 咯 咽 。 治 一 切 咽 
Weit. 

清 便 自 调 ”中医 术语 。 清 同好 。 加, 厕所 。 指 排 
大 便 正常 . 见 (伤寒 论 ， 辩 太 阳 病 肪 证 并 治 ):“ 伤 塞 ， 
医 下 之 ， 续 得 下 利 清 谷 不 止 ， 身 疼痛 者 ， 急 当 救 里 ， 
后 身 疼痛 ， 清 便 自 调 者 ， 急 当 救 表 。 救 里 定 四 逆 汤 ， 
救 表 宜 桂 校 汤 。” | 

RUBAUED Jr. X OBPIEEH AOT OUR 
症 )( 天 津南 开 医院 )。 柴 胡 3—5 钱 , 黄 共 、 半 夏 、 林 
W. FEE. MIT. AGES BET. EXE (后 下 ) 各 
3 钱 , IBI 5 钱 。 水 衣服 。 功 能 舒 肝 理 气 ,清热 利 湿 。 
治 湿热 型 急性 胆 可 炎 , 右 胁 持续 性 胀 痛 , 有 口 苦 咽 二 
等 少 阳 症 ， 多 发 热 恶 寒 目 黄 身 黄 ， 尿 黄油 或 未 涩 ， 
大 便秘 结 , 理 红 , 苦 黄 胰 或 厚 , 脉 弦 滑 或 洪 数 。 此 再 
多 属 现代 医学 胆囊 炎 UR A6 ,总 胆 管 结石 或 化 肪 性 
胆管 炎 。 

清 胆 行 气 汤 。 方 名 。 见 《中 西医 结合 治疗 急用 
症 》( 天 津南 开 医院 )。 柴 胡 、 黄 蕉 、 半 夏 、 可 沉 、 香 
附 、 郁 金 、 延 胡 索 、 生 大 黄 (后 下 ) 各 3 镜 , 木 香 3 


474 8, 白 芍 药 5 钱 。 水 煎 服 。 功 能 舒 肝 理气 ， 缓 急 


+ 止痛 。 治 气 潜 型 急性 暖 赛 炎 , 右 胁 绞 痛 或 串 痛 , 常 有 
口 苦 咽 于 , 头晕 食 少 等 少 阳 证 ,舌尖 微 红 , EMEEL SR 
微 黄 , BK EXE SB, 一 般 无 寒热 或 黄姜 。 此 型 多 属 
现代 医学 胆 绞 痛 或 单纯 性 胆囊 炎 。 

清 胆 安神 ”中 医治 法 。 治 疗 胆 热 引起 的 心烦 失 
眼 证 。 代 表 方 剂 闹 芬 清 胆 汤 。 

清 胆 汤 方 名 .CD 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 。 
榆 白 皮 、 冬 更 子 各 5 两 , 石 书 4 两 , SUR LIBER. E 
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麦 各 3 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ， 加 车 前 叶 数 片 , 水 前 
服 。 治 右 肾 实 热 , 身 热 , TRGgHGDS. RU. MS 
未 如 板子 柏 汁 , 每 欲 小 便 即 茎 头痛 。@《 杂 病源 流 犀 
Ah 内伤 外 感 门 》 卷 23 方 。 青 项 叶 、 青 菊 叶 、 薄 荷 
梗 、 连播 、 苦 丁 茶 。 水 前 , 再 加 鲜 荷 叶 汁 冲服 。 治 因 
外 和 触 惊 气 ， 内 伤 肝胆 ， 以 致 耳 登 者 。 

清 胆 泻 火 汤 、 方 名 。 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 
症 》( 天 津南 开 医 院 )。 柴 胡 、 黄 共 各 5 钱 , 茵 陈 1 两 ， 
半 夏 、 板子、 龙 胆 草 、 木 香 、 郁 金 、 生 大 黄 OS TO. 
芒硝 (冲服 ) 各 3 钱 。 水 前 服 。 功能 舒 肝 理气 , 通 里 
利 湿 。 治 实 火 型 急性 胆 误 炎 , 右 胁 持 续 性 胀 痛 , 口 苦 ， 
咽 干 , 寒热 往来 , 腹胀 而 满 , 舌 红 或 颖 , 苔 黄 燥 或 有 
芒 刺 , 脉 弦 滑 数 或 洪 数 .此 型 多 属 现代 医学 急性 化 及 
性 胆囊 炎 。 

清 胰 一 号 方 名 。 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(遵义 医学 院 )。 生 大 黄 〈 后 下 )、 白 芍药 各 15 克 , 龙 
胆 草 、 木 香 、 延 胡 索 各 9 克 , 水 前 服 ,功能 通 里 清热 ， 
理气 止痛 。 治 轻型 胰腺 炎 (急性 水 肿 性 胰腺 炎 )。 

清 胰 二 号 方 名 。 见 《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(遵义 医学 院 )。 生 大 黄 (后 下 )、 赤 芍药 各 15 克 ， 厚 
朴 、 木 香 、 延 胡 索 、 柏 子 、 牡 丹 皮 、 芒 硝 ( 冲 ) 各 9 
克 。 水 前 服 ， 每 日 2 剂 ， 3~4 次 分 服 。 功 能 泄 热 通 
Ji, 理气 止痛 . 治 重型 胰腺 炎 (急性 出 血 、 坏死 性 胰 
腺 炎 ) 。 

清 胰 三 号 方 名 。 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(遵义 医学 院 )。 生 大 黄 (后 下 )、 白 芍药 各 15 SE. T 
Ta AGS.GEGH. WERDE. Wu ( 冲 ) 各 9 克 , HE 
0.9 克 。 水 前 服 , 每 日 2 剂 , 3 一 4 次 分 服 。 功 能 通 理 
泻 实 , 理气 止痛 。 治 合并 型 胰腺 炎 ( 指 合并 有 胆道 疾 
患者 ) 。 如 需 驱 晴 ， 可 再 加 苦 栋 根 皮 9 一 24 克 。 

清 胰 汤 方 名 。 见 《中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(天 津南 开 医院 )。 柴 胡 , 白 芍 药 、 生 大 黄 (后 下 ) 各 
15 克 ， 黄 劳 、 胡 黄连 、 木 香 、 延 胡 索 、 艺 硝 ( 冲 
服 ) 各 9 克 。 水 前 服 。 功能 舒 肝 理 气 , 清热 通 便 。 治 
急性 单纯 性 胰腺 炎 。 

清 肺 丸 ” 方 名 。《 眼 科 纂 要 》 卷 上 方 。 又 白 皮 4 
两 ,天门 冬 、 麦 门 冬 、 黄 蕉 、 菊 花 、 生 地 黄酒 洗 )、 
当归 尾 各 1 两 , 茯苓 5 钱 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 
3 钱 ， 不 拘 时 茶水 送 下 。 治 各 肉 攀 睛 。 

清 肺 饮 ” 方 名 。Q@《 证 治 准绳 ， 幼 科 ) 集 9 方 。 
柴 胡 2 两 , 查 仁 、 炒 桔梗 、 赤 芍药 、 荆 草 、 HUS OX 
炒 )、 炒 桑 白 皮 、 五 味 子 、 麻 黄 、 半 夏 各 1 两 , 旋 覆 
花 、 人 参 各 .5 钱 , 甘草 1. 5 两 。 为 粗 末 ,每 服 2 钱 ， 
加 生姜 2 H.E 18. 水 前 服 ; 或 加 薄荷 同 前 服 。 治 
Bi ERU A dA. 嗽 声 不 断 , ^UE IU, PESERUX . 流 
BS. RHGES.RZDUE. EXT, QUEUE. 
Q GEBILDET 3$876. 4059. 9US. SERE. ET 
冬 、 板 子 、 泽 泻 、 木 通 、 车 前 子 。 水 前 服 。 治 肺 脾气 
燥 而 致 的 淋 证 , @ 《眼科 繁 要 》 卷 上方。 生地 黄酒 
HO. BE ( 蜜 炙 )、 麦 门 冬 、 当 归 尾 、 前 胡 、 EHI. 
ABE. 荆 章 、 陈 皮 各 工钱 ， 防 风 7 分 , 568 分 , 甘 








草 4 分 ,薄荷 2 分 ,水 前 服 , 治 换 肉 攀 畏 , 眼 白 淡 红 ， 
怕 日 着 明 , 属 肺 经 风 热 者 。@《 疡 医大 全 》 卷 23 方 。 
石膏 、 生 地 黄 各 2 钱 , 麦 门 冬 、 玄 参 各 1 钱 ， 桔 梗 、 
黄 苓 、 当 归 、 知 母 各 8 分 , 柴 胡 、 陈皮 各 6 分 ,甘草 
5 分 , (E SR. TIE B Fr. OK RUR. (SNP UE 4. 5. 
6 日, 同时 尚 有 余热 留 于 肺 胃 , 咳嗽 气 粗 , 外 热 不 退 
者 。 @《 症 因 脉 治 》 卷 2 方 。 一 方 桔梗 、 甘 草 、 查 仁 、 
天 花粉 、 黄 蕉 、 qu. dH. XEBL. 水 前 服 。 治 肺 经 
咳嗽 , 右 寸 脉 洪 数 者 。 二 方 黄 蕉 、 饶 子 、 HEAD. RE. 
HE. GXENXH. TEC. SREELEC. HUE. TKBUR. 8g 
短 气 , 伤 燥热 者 。 如 大 便秘 结 加 大 黄 ; 脉 数 口 渴 加 石 
襄 、 知 母 。 轩 《证 因 脉 治 》 卷 3 方 。 又 名 甘露 饮 子 。 
4E. HERE. Ja P. ABE, OEGEL. EXE. HAE. EI] 
冬 、 杏 仁 、 枇 杷 叶 。 水 前 服 。 治 湿热 伤 肺 之 上 消 证 。 
C (Ges Us Dumb ENS]? 38 127. BH. ROT. 
桑 白 皮 、 根 壳 各 1 钱 ， 知 母 、 贝 母 、 薄 荷 、 赤 茯苓 、 
桔梗 、 苏 叶 、 阿 胶 、 查 仁 、 天 门 冬 、 甘 草 各 7 分。 加 
生姜 3 片 ,乌梅 1 个 。 水 前 服 。 治 火 嗽 ， 其 脉 洪 数 ， 
兼 面 赤 烦 渴 引 饮 , 有 声 痰 少 , 由 肺 家 积 热 所 致 者 @ 
(QUEE X) Jr. Sp. 86. TEE SEL Fg. 
HESSE. SRELBE. TII DUBE, ZKREBR S 治疗 点 已 
足 , 烂 喉 渐 减 , XC. EEReCKODGE. @《 马 培 
之 外 科 医 案 》 方 。 杏仁、 牛 甘 子 各 2 钱 , 苏醒 、 川 贝 
BR. MEL. XEnp. FREE 1 钱 ， 瓜 装 皮 、 枇 杷 叶 各 3 
钱 , A6 8 分 。 水 前 服 。 治 鸡 胸 , 内 有 疾 热 , 兼 受 外 
风 者 。 

清 肺 饮 子 ” 方 名 .《 兰 室 秘 藏 . 小 便 淋 闭 门 ) 方 。 
灯 心 1 分, 通 草 2 分 , HRS. HE. BOE 5 分 ， 扁 
蓄 、 木 通 各 7 分 ， 炒 车 前 子 1 钱 , 茯苓 2 钱 , 猪 苓 3 
钱 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 , meli. ida LE 
焦 气 分 ， 渴 而 小 便 闭 涩 不 利 。 

清 肺 汤 方 名 .Dt 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 。 
攻 芯 仁 、 防 已 .杏仁 .冬瓜 仁 各 3 分 , 鸡 子 白 皮 1 分 。 
为 未 , 每 服 4 钱 , 先 以 芋 叶 切 半 握 , 水 前 , 再 入 上 药 
同 煎 去 淳 ， 食 前 服 。 治 肺 实 热 、 肺 诸 ， 汗 出 若 需 ,上 
A, Wy, 咳嗽 , 咽 中 塞 ， 如 呕 状 ， 短 气 客 热 ， 或 唾 
Wit. @《 增 补 万 病 回春 》 卷 2 方 . EU 1 RET. 
可 实 、 桑 白 皮 、 杏 仁 、 陈 皮 、 人 茯苓 、 苏 子 、 麦 门 冬 、 
贝 母 各 8 分 , 沉香 ( 磨 水 )、 朱砂 各 5 分 。 为 粗 末 , 水 
前 ， 入 沉香 汁 、 朱 友 末 、 竹 源 调 服 。 治 火 瑞 。 D OK 
氏 医 通 》 卷 16 方 。 桔梗、 甘草 、 麦 门 冬 、 款 冬 花 、 查 
仁 、 贝 母 、 牛 萝 子 。 水 前 服 。 治 冶 疹 肺 热 , 喘 嗽 吐 疾 。 
GD CE UL EUR - ERECTO E 1 方 。 亚 味 子 、 五 倍 
I. HWOR. HGE&ÓRA.CKNUR. fA. 9 
《 杂 病 源流 犀 烛 ， 六 汉 门 ) 卷 17 方 。 赤 人 茯苓、 陈皮 、 
当归 、 生地 黄 、 赤 芍药 、 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 构 子 、 黄 
芬 、 紫 范 、 桑 白 皮 、 阿 胶 珠 各 7 分 , 甘草 3 分 , XAR 
235. IKEUNR. RESET, 

清 肺 和 肝 饮 ” 方 各 。《 蕊 培 之 外 科 医 案 》 方 。 查 
仁 、 茯苓 、 瓜 将 皮 各 2 钱 , IR MEE 8 分 , 当归 、 
丹参 、 秦 敬 、 川 丁子 、 佛 手 各 1. 5 钱 , HERE 3 钱 。 水 
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IE: 








BUR. S85. HTTP UC. BhHUA. 3ETEÉGE. 

清 肺 解毒 汤 ” 方 和 名。《 杂 病源 流 犀 烛 BESEUT) 
d& 26. 79. BRE A18. 麦 门 冬 2 钱 , 贝 母 1 钱 
5 分 ， 霖 茯苓、 黄连 ( 酒 炒 ) 各 74. SB OR 
炙 )、 甘 草 各 5 分， 蒲公英 3 钱 。 水 前 。 另 用 大 黄 3 
钱 开水 泡 1 时, 港 汁 1 小 杯 , 冲服 。 治 疙 出 忽 收 , 余 
毒 入 肺 , 胸 胀 路 急 , 咳嗽 闷 乱 ,狂言 诡 语 , 手足 动 播 。 

清音 丸 “ 方 和 名。 @《 兰 台 轨 范 ， 咳嗽 门 》 引 《 统 
则 》 方 。 桔 宣 、 订 子 各 1 两， 甘草 5 分 , 硼砂 、 青 仿 
各 3 钱 , 冰片 3 分 。 为 细 末 , 炼 察 为 丸 , 龙眼 大 , 每 
Hg 13L. AE. 治 咳嗽 失 音 。@@ 见 《全 国 中 药 成 药 处 
Ji SR» CK3SEJDO. EE. 桔梗 、 山 豆 根 、 翌 大 海 、 薄 
S. gb. SCR. HOT. EOEROD»PSN. eb. 
门 冬 各 1.5 P. CF PAL ZPI. EUR. SET. XD. 
DV RE, 甘草 各 5 分 。 为 细 来 , 炼 蜜 为 丸 , 每 服 1 钱 ， 
含 口 中 ， 缓 缓 咽 下 ,日 2、3 次 。 功 能 清凉 解 热 ， 生 
津 止 渴 。 治 咽喉 肿 痛 , 音 哑 声 晰 , 口 千 舌 燥 , 咽 下 不 
利 。 本 方 由 上 方 加 减 而 来 。 

清 浊 ”中 中 医术 语 。 出 《 灵 枢 .阴阳 清 闻 》“ 人 
气 之 清 浊 ， Xd. 受气 者 清 。 清 者 注 阳 , DR 
者 注 阴 …*… 清 浊 相 干 , 命 旦 乱 气 。” 指 人 体内 相 比 较 
而 区 分 的 两 大 类 物质 ; 清 气 与 油气 , 见 各 条 .名 诊断 
术语 。 出 《 望 诊 遵 经 》:“ 清 者 病 在 阳 , 浊 者 病 在 阴 ”。 
指望 诊 时 通过 观察 患者 面色 的 光泽 与 降 暗 来 了 解 阴 
阳 病 性 及 判断 预后 。 国 气功 术语 。 见 《人 金 丹 问答 》: 
"mpg. 何谓 清 浊 ? 答 日 : 明 浊 而 阳 清 也 , 清 者 浮 之 
Tob. 浊 者 沉 之 于 下 , 修 丹 者 留 清 去 浊 属 阴 也 。” 清 
为 清新 , 浊 为 浊 乱 .气功 文献 中 , 指 清 阳 升 , 浊 阴 降 。 

清 宣 金 脏 法 ” 方 和 名 。《 时 病 论 》 卷 4 方 。 又 名 震 
氏 清 宣 金 及 法 。 牛 劳 子 、 桔 醒 各 1.5 钱 , 川 贝 母 、 查 
仁 各 2 钱 , Hot 1 钱 , 瓜 葵 皮 、 桑 叶 、 蜜 灵 枇 杷 叶 
各 3 钱 。 水 衣服 。 治 热 烁 肺 金 , 咳 道 胸闷 ,身体 发 热 。 

清宫 中 医治 法 , 又 称 清心 , 清心 涤 热 。 中 医 认 
为 :“ 心 为 君主 之 官 ” 故 诸 那 之 在 心 者 , 皆 由 心包 络 
代 心 受 之 。 心 包 络 为 心 儿 之 宫 城 , 故 清 心 称 为 清官 。 
指 治疗 热 绪 内 传 心包 的 清热 驱邪 法 。 

清宫 汤 。 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 1 方 。 玄 参 心 3 
钱 ， T6053, Trap C. I3 DAR 犀角 尖 $1 
WO 各 2 钱 , 麦 门 冬 GEO 3 82. ZK NUR, X0 8E 
心 热 , 养 阴 液 。 治 温 病 误 用 汗 法 而 汗 出 过 多 , 耗 伤心 
液 , SUmESDO. 出 现 神 昏 诡 语 等 症 。 XE. 加 
Fr. 梨 计 各 5 Hos 略 痰 不 清 , UR SE E 1.5 钱 ; 热 
Am. nit. 人 中 黄 ; 渐 和 欲 神 昏 ， 加 银 花 3 钱 ， T8 
叶 2 钱 , G EHE 1 钱 。 

NCEDGE ”药膳 ，, 见 《中 国 食疗 学 ， 百 病 饮 食 自 
JF). 莲子 心 、 SEA 10 克 , 竹 叶 卷 心 30 YE. (或 水 
和 牛角 10 克 ), 粳 米 100 克 . 用 清水 将 莲子 , 竹 叶 卷 心 、 
麦 冬 洗 净 , 共 前 取 汁 ,再 与 粮 米 同 囊 为 稀 弦 , 粥 成 将 
犀角 或 水 牛角 键 末 调 入 和 匀 。 与 医生 急救 病人 相配 
合作 为 辅助 食疗 之 品 , 缓 缓 喂 服 。 功能 清心 开窍。 主 
ish ED o SH TA BREL, 或 昏 怀 不 语 , 言 


ec» sos 


语 不 利 ， 手 足 厥 冷 等 。 

清 降 汤 “” 方 名 。《 医 学 正中 人 参 西 录 》 方 。 生 山药 
1 两 , 清 半 夏 3 £2. LIAE 5 $9. 生 赭 石 6 钱 , 炒 牛 
劳 子 2 钱 , AES 4 钱 , 甘草 1.5 钱 。 水 前 服 。 治 吐 
Bib. 致 阴 液 亏损 , 不 能 潜 阳 而 作 热 , 不 能 纳 气 而 
作 映 。 其 或 冲 气 因 虚 上 于 , Uum, RE4E. 心血 因 虚 
其 不 能 内 荣 , ADüEBO. DRIEORGER. mk Unus. 或 自 汗 ， 
诸 虚 证 蜂 起 之 候 。 

清 络 饮 ” 方 名 。《 温 病 条 辨 ) 卷 1 方 。 鲜 荷 叶 边 、 
鲜 金 银 花 、 西 瓜 深 衣 、 丝瓜 皮 、 鲜 竹 叶 心 各 2 钱 ， 鲜 
扁豆 花 1 枝 。 水 煎 服 。 功 能 解 暑 清 肺 。 治 暑 伤 肺 经 气 
分 之 轻 证 , 或 暑 温 病 经 发 汗 后 , CHOR E. 身 热 口 渴 
不 甚 ， 但 头目 不 清 ， 昏 肪 微 胀 ， 舌 淡 红 ， 蔡 薄 白 。 

清 络 饮 加 杏仁 故 仁 滑石 汤 A345. OWNED 
卷 1 方 。 即 清 洛 饮 加 杏仁 2 钱 , 滑 石 . 营区 仁 各 3 钱 。 
水 前 服 。 功 能 清洗 里 湿 . 治 暑 疗 属 暑 湿 伤 脐 者 , 症 见 
寒热 ， 舌 白 不 渴 ， 吐 血 。 

清 络 保 阴 ”中 医治 法 。 属 于 清 补 并用。 治疗 著 温 
诸 症 丝 退 而 余热 未 尽 ， 入 络 伤 阴 时 使 用 本 法 以 清 肺 
络 中 之 余热 , 保养 肺 阴 。 症 见 咳 而 无 痪 、 身 热 不 亚 寒 
等 。 治 宣 清 络 饮 加 减 。 酌 加 玫 冬 、 知 母 、 甜 查 仁 、 桔 
梗 等 。 

清热 开窍 ”中 医治 法 .又 称 清 心 开 窗 。 治 疗 高 执 
神 昏 , 敢 闭 清 穿 时 常用 本 法 。 多 以 清热 药 与 芳香 开 窒 
药 同 用 , 适用 于 高 热 神 昏 , 诡 妄 躁 扰 , 层 齿 焦 燥 , 抽 
搞 不 安 , 小 儿 热 盛 惊厥 等 。 常 用 方剂 有 紫 雪 和 丹 、 安 富 
牛黄 丸 及 清 营 汤 。 

清热 止血 ”中 医治 法 。 治 疗 血 热 亡 行 的 出 血 证 
常用 本 法 以 标本 兼治 . 胃 热 吐血 , 肺 热 咳 血 , 肠 风 便 
血 ， 膀 脱 有 热 的 尿血 等 证 均 可 用 深 热 止血 法 治之 。 

清热 化 湿 ”中 医治 法 。 治 疗 湿 热 互 结 病 证 时 的 
常用 方法 ,湿热 之 政 最 易 互 结 于 中 焦 、 下 焦 , 症 见 胸 
fH. BMTR EE, 口 苦口 烙 ， 小 便 黄 赤 , 大 便 不 夹 
或 有 粘液 , 舌 红 苔 黄 虐 , 肪 濡 滑 数 等 , 治 宜 甘露 消毒 
丹 或 茵 陈 贰 汤加 减 。 | 

清热 化 丫 ”中 医治 法 。 治 疗 痰 热 互 结 病 证 的 方 
ik. 属 化 痰 法 之 一 。 常用 于 政 热 诸 肺 , 痰 热 互 结 , 灼 
液 成 痰 所 致 的 咳嗽 不 利 , 咯 疾 黄 稠 量 少 , 面 赤 烦 热 ， 
再 红 昔 黄 , 脉 数 而 滑 等 症 , 清热 化 痰 药 有 桑 白 皮 、 黄 
7. XB. RERE. UDORRAR. 

AMiAlLEER 7.0 《证 治 准 绳 ， 类 方 》 第 8 
册 方 。 员 母 、 天 花粉 、 炒 可 实 、 桔 醒 各 1583, XU. 
黄连 各 1 钱 2 分 , 玄 参 、 升 麻 各 ? 分 ， 甘草 5 分 。 水 
BUB. 治 上 焦 有 热 , 痰 盛 作 喝 , 口舌 种 痛 。@@《 医 宗 
金 鉴 . 杂 病 心 法 要 诀 》 卷 39 方 。 人参、 白术、 茯苓 、 
秋 甘 草 、 桥 红 、 半 夏 、 麦 门 冬 , ELE UR. 
竹 茹 、 黄 蕉 、 黄 连 、 天 南星 。 水 前 ,入 人 竹 源 、 姜 汁 冲 
服 。 党 中 风 痰 热 , 神气 不 清 , 舌 强 难 言 , 或 手足 吐 木 
31. SER, CHE Rd, 神思 忱 愧 ,言语 失常 。 

清热 导 瘦 汤 ” 方 名 。《 寿 志保 元 ) 卷 3 方 。 人 参 、 
姜 半 夏 、 陈 皮 、 黄 蕉 、 制 南星 各 2 钱 , 白术 1.5 钱 ， 
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DEG. RUE, GEL 34. 桔梗 、 甘 草 各 8 分 ， 
黄连 5 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 , 水 前 去 淳 , ATUS 3E 
汁 同 服 。 治 痰 迷 心 容 , CERIS SCHEDE. LE 
AURE. DUBIE CGU. AURORA GR 
清热 如 至 散 ” 方 名 《增补 万 病 回春 ) 卷 5 方 .可 
壳 、 天 花粉 、 荆 并、 薄荷 各 5 分 , 黄连 、 牛 劳 子 各 8 
分 , XLI ER 板子 6 分 , 甘草 3 分 , 灯心草 10 根 。 
水 前 服 。 治 舌 下 肿 如 核 大 , 取 破 出 黄 痰 , 已 竣 而 复发 
者 。 
清热 利 湿 。 中 医治 法 。 治 疗 湿热 之 邪 互 结 为 患 
的 方法 。 常 用 于 治疗 下 焦 湿热 , 小 腹 急 痛 肿胀 , 小 便 
浑 杰 , 谓 时 汲 痛 ， 淋 源 不 尽 , SEDEM. HORSE. 
代表 方剂 有 八 正 散 等 。 
清热 利 湿 法 ”中 医治 法 ,为 理 湿 法 的 一 种 ,适用 
于 湿热 交 并 之 证 , 如 湿疹 、 跟 疮 ,肌肤 炮 红 作 痒 者 ， 
滋 水 淋漓 者 ,可 用 二 妙 丸 或 草 甫 渗 湿 汤 ; 如 委 中 毒 或 
附 骨 关 ,患处 灼热 疼痛 者 ,可 用 五 神 汤 ; ing, dE 
痢 等 证 ， 肝 火 湿热 形成 者 ， 可 用 龙 胆 泻 肝 汤 。 
清热 和 胃 丸 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 51 方 。 黄连 、 柏 子 、 麦 门 冬 、 炒 可 实 、 大 黄 
各 5 钱 , ru. XE, BRHEAS 4 钱 ， 山楂、 炒 神曲 、 
炒 麦 芽 各 1 两 , 甘草 3 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 
重 1 钱 ， 白 开水 送 下 。 治 小 儿 食 积 ， 用 以 调理 。 
清热 剂 ”基础 理论 名 词 。 指 以 清热 药 为 主 组 成 
的 具有 清热 、 泻 火 , 凉 血 、 解毒 、 滋 阴 透 热 等 作用 的 
方剂 ,统称 清热 剂 ,属于 八 法 中 的 清 法 .清热 剂 一 般 
在 表 证 已 解 ,里 热 正 盛 , 或 里 热 虽 盛 尚未 结实 的 情况 
下 使 用 。 如 邪 热 在 表 ， 当先 解 表 ; 里 热 成 实 , 则 宜 攻 
下 ; 表 未 解 , 里 已 热 ， 又 宜 表 里 双 解 。 若 真 阴 不 足 之 
虚 热 不 退 , 不 可 妄 用 苦寒 。 清 热 药 久 服 每 易 败 胃 或 内 
伤 中 阳 ， 必 要 时 必须 配 用 醒 骨 、 和 胃 之 品 ， 
清热 法 ”全 外 科 治 法 。 包 括 苦寒 深 火 和 凉 血清 
热 两 法 .是 用 寒 谅 的 药物 ,使 内 蕴 之 热 毒 ,得 以 清 解 。 
实质 上 是 一 种 解毒 的 方法 。 适 用 于 痛 、 有 头 盖 、 疝 、 
疗 等 证 , 不 论 初 起 、 成 脓 、 演 后 , 凡 有 实 火 热 毒 之 证 
者 , 均 可 用 之 。 加 中 医治 法 。 即 清 法 ， 见 该 条 。 
清热 药 “基础 理论 名 词 。 指 以 清 泄 里 热 为 主要 
作用 的 药物 。 清热 药性 属 寒 凉 , 有 清热 泻 火 、 解毒、 
凉 血 、 清和 虚 热 等 功效 。 主要 用 于 热 病 高 热 、 热 痢 、 痛 
肿 郊 毒 以 及 阴 虚 内 热 等 所 呈现 出 的 各 种 里 热 证 候 。 
清热 药性 多 寒 凉 , 易 伤 脾胃 ,影响 运 化 ,脾胃 虚弱 者 ， 
宜 辅 以 健 脾 药 物 ; 热 病 易 伤 津液 ,清热 燥 湿 药 又 性 多 
BR. 也 易 伤 津液, 素 体 阴 虚 , 复 患 热 病 者 , 要 注意 辅 
以 养 阴 药 物 ; 若 脾胃 虚 寒 , 胃 纳 不 佳 , 肠 滑 易 泻 者 要 
BUB, EBD, 真 寒假 热 者 , 尤 须 明 辨 ,不 可 朗 
投 ;使 用 本 类 药物 ,要 注意 中 病 即 止 ,避免 克 伐 太 过 ， 
损伤 正气 。 
清热 泻 湿 汤 。 方 名.《 杂 病源 流 犀 烛 - 身 形 门 》 
卷 29 方 。 黄 柏 ( 盐 酒 炒 )、 苍术 各 1 钱 , 苏 叶 、 赤 芍 
5. AJR. HEUS. AGH. Bic. SEBE. BUR. SM. 
羌活 、 甘草 各 7 分 ,水 前 服 。 功能 清热 解毒 泻 湿 。 治 


WA. 

清热 胜 湿 汤 ” 方 名 。《 寿 志保 元 》 卷 5 方 。 苍术 
OK BD. SG CHE. XE. EBIATZS ( 酒 炒 )、 
陈皮 、 牛 膝 ( 酒 洗 )、 木瓜 、 杜仲 ( 姜 汁 炒 )、 威 灵 仙 、 
HEISE 5 分 , 甘草 3 分 。 为 粗 末 , 水 前 服 。 治 腰 膀 湿 
热 作痛 。 

清热 透 肌 汤 、 方 名 .《 张 氏 医 通 ) 卷 15 方 。 女 参 、 
AEST OBAT. BINA. BEI. SR. Cm 
分 , 生 甘 草 最 减 半 。 水 煎 服 .。 治 麻 疹 未 透 ， 热 甚而 咳 。 

清热 消 风 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 外 科 心 法 要 
WO d$ 62 方 。 皂 角 刺 、 陈 皮 、 连 首 、 柴 胡 、 黄 芪 、 炒 
苍术 、 红 花 各 1 钱 ,， 天 花粉 、 黄 蕉 、 川 匣 、 白 芍药 、 
甘草 、 当 归 、 金 银 花 、 防 风 各 5 分。 水 前 , 食 远 服 。 
治 痛 痊 疮 肿 已 成 未 成 之 际 , 红肿 断 痛 , 高 肿 有 头 者 。 

清热 消毒 散 ” 方 名 《证 治 准绳 ， 疡 医 ) 卷 1 方 。 
炒 黄连 、 炒 板子 、 连 撼 、 当 归 各 1 钱 , 川 营 、 炒 芍药 、 
生地 黄 各 1 钱 5 分 ,金银花 2 钱 ,甘草 1 钱 , 水 前 服 。 
治 一 切 痛 益 阳 症 ， 肿 痛 发 热 作 渴 ， 

清热 渗 湿 汤 方 名 。 (D 《证 治 准 强 ， 类 方 》 第 1 
册 方 。 盐 黄柏 2 钱 , 黄连 、 茯苓 、 泽 泻 各 1 钱 , S. 
白术 各 1.5 钱 , 甘草 5 分 .水 前 服 . 治 湿 热 相 捕 , 外 
明 肿 痛 , 腰 背 弯 挛 曲 。 如 单 用 渗 湿 ,去 黄连 、 黄 柏 ， 
Ang. F36. @《 近 代 中 医 流派 经 验 选集 》 引 朱 南 
山 方 。 鲜 生地 2 两 , PrOE, MET e a HR LR REI: 5 钱 ， 
茯苓 皮 、 冬 瓜 皮 、 五 加 皮 、 野 菊花 各 3 钱 , EHI 
苟 药 各 2 钱 ， 板蓝根 5 钱 ， PUR 1 尺 ， 灯心草 5 扎 。 
水 衣服 。 治 皮肤 湿疹 瘙痒 ， 背 疮 将 冶 诸 症 。 

清热 解 肌 汤 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 “。 内 伤 外 感 
门 》 卷 20 方 。 葛根 3 钱 , 黄 芭 、 赤 芍药 各 1.5 8x, 甘 
草 1 钱 。 水 前 服 。 治 冶 疫 所 发 未 尽 ， 膜 原 尚 有 伏 邪 ， 
隔 数 日 再 发 热 ， 脉 洪 大 而 数 者 。 

清热 解 表 中 医治 法 ,包括 两 种 方法 :中 治疗 外 
感 风 热 表 证 时 使 用 辛 凉 解 表 药 物 的 清 表 热 、 散 表 政 
之 法 , 称 为 清热 解 表 , 常用 方剂 如 银 起 散 等 。@@ 治 疗 
表 里 同 病 时 使 用 的 表 里 双 解法 ， 适 用 于 表 证 未 解 而 
里 热 尚 重 的 高 热 , 心烦 , 口 渴 , 微 恶 风寒 , 少 汗 或 无 
汗 , 便秘 尿 赤 , 苦 薄 黄 而 干 , 脉 滑 数 等 症 。 常用 三 黄 
石膏 汤 ， 既 清 里 热 ， 又 解 表 悼 。 

清热 解 郁 汤 、 方 名 .《 寿 志保 元 》 卷 5 方 。 板子 
( 炒 黑 ) 2 钱 , 干 姜 〈 炒 黑 )、 陈 皮 各 5 分 ， 川 营 、 炒 
黄连 、 炒 香 附 各 1 钱 , ORE 1. 5 钱 ， 苔 术 ( 米 洪水 
浸 ) 7 分 ,甘草 3 分 。 为 粗 末 , 加 生姜 3 片 , 水 前 服 ， 
服 后 戒 饱 食 大 半日 ,再 服 1 剂 。 治 胃 腕 积 热 , 刺 痛 不 
npE. E. Nux 36. AGSIBU. 

BOARDS ”中 医治 法 。 即 使 用 清热 解毒 药物 治 
疗 瘟疫 、 温 毒 等 多 种 热 毒 炽 盛 病 证 的 方法 临床 常用 
于 热 毒 内 蕴 所 致 内 痛 , 斑 疹 , 高 热 及 痛 疮 病 肿 疗 毒 等 
外 科 疾 和 患 .常用 方剂 如 黄连 解毒 汤 、 普 济 消毒 饮 及 五 
昧 消毒 饮 等 。 

清热 解毒 丸 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ， 幼 科 ) 集 3 方 。 
寒 水 石 、 石 襄 各 8 两 , 青 售 4 两 .为 细 末 , 蒸 饼 7 个， 
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水 亩 为 丸 , 英 实 大 , 每 服 1 丸 , 食 后 开水 化 服 , 或 细 
嚼 生姜 汤 送 下 .。 治 五 脏 积 热 , 毒气 上 攻 , 咽喉 肿 痛 ， 
ZRHR EBD. 头面 发 热 , 层 口 干燥 , PRSE E, ENDE 
18. 问 乱 不 宁 , ACUTE A A. 面 赤 , 烦躁 而 渴 ， 饮 食 
不 下 ， 

清热 解毒 汤 ” 方 名 , (DD《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 黄 
3E GAL. Wu ObIED. FENH. MUERE 1.5 钱 , 芍 
药 、 生 地 黄 各 1 £X. 金银花 2 钱 , 上 甘草 6 分 ,水 前 服 。 
治 疮 疡 炮 肿 赤 痛 , 形 病 俱 实 者 . OK IK ER D 3$ 16 
方 。 生 石膏 ( 打 碎 )、 知 母 、 炙 甘草 、 人 参 、 羌活 、 升 
麻 、 葛 根 、 白 芍药 、 黄 芭 、 黄 连 、 生 地 黄 、 生 姜 .。 水 
前 服 。 治 时 疫 大 热 。 

清热 解 暑 ”中 医治 法 .治疗 暑热 证 的 方法 。 以 清 
热 药物 与 解 暑 药 人 合用， 治疗 外 感 暑热 。 症 见 头 痛 身 
热 , 烦 渴 汗 出 , 小便 黄 赤 , 苔 薄 黄 , 脉 浮 数 等 。 常用 
方剂 有 新 加 香 蓝 饮 、 黄 过 香 蓝 饮 等 .清热 解 暑 药 物 有 
鲜 荷 叶 、 芦 根 、 扁豆 花 、 青 项 、 香 项 、 金 银 花 、 EHI. 
黄连 等 等 。 

清 眩 丸 ” 方 名 。 见 《中 药 制 剂 竹 册 》。 川 营 、 白 
芷 各 60 克 ， 薄 荷 、 猎 芥 穗 、 石 宫 各 30 克 。 为 细 末 ， 
炼 蜜 为 叉 ， 每 服 6 克 ， 日 1 一 2 次 。 治 风 热 上 攻 ,， 头 
目 陀 晕 ， 偏 正 头 痛 ， 鼻 塞 不 通 。 本 方 由 《和 丹 溪 心 法 》 
上 清 散 加 减 而 来 。 . 

BER ” 方 名 ,《 杂 病源 流 犀 烛 ， 六 淫 门 》 卷 17 
方 。 生 地 黄 1 钱 , 当归 ( 酒 洗 )、 地 榆 各 8 分 , 板子 、 
黄 蕉 、 黄 柏 各 7 分 ,， 川 车 、 槐 角 各 5 分 。 水 煎 服 . 治 
肠 风 便血 。 

清 脏 补漏 丸 ” 方 名 。《 疡 医大 全 ? 卷 23 引 汤 松 阿 
道士 方 。 熄 穿山 甲 1 两 , 炒 槐 花 、 明 砚 各 2 两 。 为 细 
X. 以 黄 螨 2 两 熔化 为 丸 , 每 服 2 钱 , 每 早 空腹 时 白 
汤 送 下 。 治 痔 漏 。 

清 脑 半 ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 》。 白 木耳 10 XL, 
炙 杜 仲 10 克 , 冰糖 50 克 。 将 杜仲 放 入 锅 内 。 加 清水 
800 毫 升 ， 施 者 40 分 钟 ， 滤 取 药 液 400 毫升 ; 药酒 
再 前 2 次 , 每 次 加 水 600 毫升 , 前 者 30 分 钟 ， 滤 取 
药 液 300 毫升 。 三 次 滤液 合并 为 1000 毫升 。 将 冰糖 
加 水 溶化 , 加 热 数 至 微 黄 色 , 去 渣 备 用 。 将 白木 耳 泡 
发 后 , 加 入 杜仲 药 液 内 , 先 用 武 火 煮沸 ,再 用 文火 前 
者 2 小 时 左右 ,不 断 加 水 , 以 防 药 液 煎 干 , 待 白木 耳 
熟 烂 后 , 冲 入 冰糖 汁 和 少量 猪 油 , 稍 沸 。 喝 汤 , 食 白 
木耳 。 功 能 滋养 肝 肾 , 补益 气 血 。 主治 高 血压 、 动脉 
硬化 证 属 肝 肾 阴 虚 者 , 症 见 头痛 头 党 ， 耳 鸣 ， 失 眠 ， 
腰 膝 酸软 乏力 ， 舌 红 ， 脉 细 弦 。 

清 胺 血 ” 病 证 名 。 指 大 便 下 脓 血 。 出 《伤寒 论 ， 
辨 歼 阴 病 脉 证 并 治 》。 金 莉 要略》 作 “ 图 胺 血 ”。 见 
便 脓 血 、 脓 血 痢 条 。 

清 准 解毒 汤 “ 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 65 方 。 人 中 黄 、 黄连、 柴 胡 各 5 分 , 知 母 、 连 
竹 、 炒 牛 劳 子 、 尿 角 、 玄 参 、 荆 并、 防风 各 工钱, 石 
1.55, 竹 叶 1 钱 , 灯心草 50 寸 。 水 前 服 。 治 走 
马 牙 竣 之 属于 痘 疹 余 毒 上 攻 者 。 





清凉 丸 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 外科 心 法 要 诀 》 卷 
65 方 。 当 归 尾 、 石 膏 匡 、 赤 芍药 各 2 钱 ， 黄连 、 地 
肤 子 、 查 仁 各 1 钱 ， 羌活 54). ERA 2 分 。 为 粗 末 ， 
红 绸 包 之 如 袖 桃 大 , 甜 滚水 浸泡 , 趁 热 乱 洗 患 处 。 治 
腿 胞 苗 毒 初 起 。 

清凉 甘露 饮 ” 方 名 。( 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 尿 角 、 
银 柴 胡 、 BIBR.-G feb. HE. AE 1A. 甘草 、 生 地黄 、 
dE. 知 母 ,枇杷 叶 各 1 钱 。 加 淡 竹 叶 、 灯 心 草 各 20 
件 , cK2UHR. RIED. 高 突 坚 硬 , 或 损 破 流血 , 或 虚 
热 生 羔 ， 或 渴 症 久 作 。 

清凉 至 宝 饮 “” 方 名 ,《 冶 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 薄荷、 
地 骨 皮 、 牡 丹 皮 、 焦 析 子 、 雍 参 、 天 花粉 各 等 分 。 组 
辛 量 加 倍 。 水 前 ， 冷 服 ， 治 疗 证 因 热 致 呢 道 者 。 

清凉 至 宝 散 ” 方 名 .《 疗 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 
六 导 剥 象 方 。 薄荷 、 地 骨 皮 、 牡丹 皮 、 焦 析 子 、 辫 参 、 
天 花粉 各 等 分 ， 细 辛 量 加 倍 。 水 煎 服 。 治 癌 热 。 

清凉 华盖 饮 ” 方 名 。《 蜂 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 
没 药 、 丹 参 、 知 母 各 4 钱 , 甘草 6 钱 。 水 衣服 。 治 肺 
痛 时 吐 脓 血 , 胸中 隐隐 作 疼 ,或 旁 连 胁 下 亦 疼 者 。 若 
病 剧 , 加 三 七 末 冲 服 ; 脉 虚弱 , 加 人 人参 、 天 门 冬 各 通 
量 。 

清 疹 汤 方 名 。《 医 学 圳 中 参 西 录 》 方 。 生 石 高 

GEO 1 两 ， 知 母 6 钱 ， 羚 羊角 、 薄 茶叶 、 连 猛 、 僵 
3Efp25R. SEES, MEL (去 足 ) 各 0.5 钱 。 水 衣 
HR. 治 小 儿 出 疹 , 表 里 俱 热 ,或 烦 渴 引 饮 , 或 喉 痛 声 
WE, sx VIDE. 

清凉 饮 子 方 名 。 见 《 景 岳 全 书 ， 古方 八 阵 》 卷 
60, RUF. EGER 2 钱 , 薄荷、 玄 参 、 当 归 、 芍药 各 
0.5 钱 , 甘草 1 钱 。 水 前 ， 不拘 时 服 。 治 上 焦 积 热 ， 
口舌 咽 鼻 干 燥 。 若 大 便秘 结 ， 加 大 黄 2 钱 。 

清凉 牛 痛 青 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 75 方 。 如 意 金 黄 散 1 两 , 樟脑 未 3 钱 。 和 义 ， 
用 生石灰 块 3~4 斤 ,清水 泡 开 ,水 高 出 石灰 2、3 指 ， 
露 1 宿 ,将 石灰 面 上 浮 起 油水 结 如 云 片 者 , 轻 轻 带 水 
倒 入 碗 内 , 凡 水 1 碗 , 对 香油 1 碗 , BURN. 调 上 
药 稀 稠 适宜 , 数 伤 处 ， 纸 盖 布 扎 , 夏 月 1 日 , 冬 月 2 
H.E GG EVE EBENE, 以 痛 消 痛 止 为 度 。 治 杖 净 
已 破 者 。 

清凉 透 那 ”中 医治 法 。 见 《时 病 论 )》。 系 外 感 温 
热 病 初 起 时 常用 的 治疗 方法 .用 辛 凉 透 孵 , 清 温 除 热 
药物 , 治疗 发 热 口 渴 , 小 便 黄 赤 , 无 汗 身 热 , 冶 黄 脉 
3. 常用 药物 有 芦 根 、 石 膏 、 竹 叶 、 淡 豆 残 、 豆 皮 、 
3 E 

清凉 涤 暑 法” 方 名 。《 时 病 论 )》 卷 3 75. LATE 
氏 清 凉 涤 时 法 。 滑 石 、 连 考 、 薛 苓 各 3 钱 , 生 甘 草 8 
分 , RE 1 钱 5 分 , 白 扁 豆 , 遂 草 各 1 钱 , 西瓜 票 衣 
1H. cKRUBR. 0631. d. ENS. CE. 

清凉 散 ” 方 名 。G《 增 补 万 病 回春 》 卷 5 方 。 4 
To ERR. REOR. ESI. BUE. 黄连 、 当 归 、 生 地 黄 、 
甘草 各 等 分 , TS. 薄荷 量 减 半 , 白芷 量 减 半 (或 不 
RD. 灯心草 1 团 , 3k 138. ZKRC, 磨 山 豆 根 调 服 。 





+ 一 画 d 
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治 一 切实 火 咽喉 肿 痛 。@ 《证 治 准绳 ， 类 方 ) 第 7 册 
方 。 草 荆 子 、 荆 章 、 苦 竹 叶 、 甘 草 各 5 钱 , 板子 2.5 
钱 。 加 薄荷 , 水 前 服 。 治 冰 瑕 深 轩 。《 医 宗 金 鉴 ， 
外 科 心 法 要 计 ) 卷 66 方 。 硼砂 3 钱 , IL THER 2 钱 ， 
黄连 末 1 钱 , 薄荷 6 分 , 冰片 5 分 , 青 翁 4 分 。 为 细 
来 , 吹 串 处 。 治 喉 壮 腐烂 。@ 见 《证 治 准 绳 ， 类 方 》 
第 1 册 。 即 四 顺 饮 子 。 见 该 条 。 

清凉 看 方 名 ,Dk 证 治 准 强 . 类 方 ) 第 7 BET. 
一 方 大 黄 、 朴 硝 、 黄 连 、 黄柏 、 赤 芍药 、 当 归 、 i. 
薄荷 、 甘 甘 叶 各 等 分 ,为 细 末 ,用 生地 黄 汁 、 鸡 子 清 、 
蜜 同 调匀 , 贴 太 阳 穴 及 眼 胞 上 。 治 暴 赤 火 眼 , 肿 痛 难 
JF ERR, 及 打 扑 伤 眼 ,二 方 生 南 星 、 薄 荷 叶 各 5 钱 ， 
3RJF. E ZURUE 3 钱 。 为 细 末 , 并 水 调 贴 眼角 上 。 治 
眼目 未 肿 热 痛 。@@《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 6 方 。 板子 
仁 、 黄 连 、 白 芷 各 2 钱 5 分 ， 生 地 黄 2 钱 ， 草 白 10 
3k, 黄 蜡 5 钱 , 清 麻油 4 两 。 前 5 味 为 粗 末 , 于 销 内 
油 前 至 生地 黄 焦 黑色 , 滤 去 淳 , 再 入 销 内 慢火 熬 , 入 
ib. 至 蜡 消 , 倾 于 瓷 盆 内 ， 每 用 少许 , 涂 疮 上 。 功 能 
止痛 解毒 , 润 肌 生 肉 。 治 汤 泌 火 伤 。 @《 医 宗 金 鉴 ， 
外 科 心 法 要 诀 ) 卷 75 方 。 4G BOR. OKUCRO 1 升 。 清 
水 4 碗 , 将 石灰 与 水 搅 浑 ， 待 澄清 后 ， 取 清 汁 LODS 
加 香油 1 Wu. 搅 至 稠 粘 如 粥 , 用 鸡 钥 芯 药 散 伤 处 。 功 
能 解毒 止痛 。 治 溪 火 伤 。 

渍 海 丸 ” 方 名 。《 傅 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 熟 地黄 
CUllo. ÉUR ( 土 炒 )、 白 芍药 ( 酒 炒 )、 玄 参 、 桑 叶 
各 1H. 山茶 黄 GRO. 炒 山 药 、 牡丹 皮 、 地 骨 皮 、 沙 
S£. Hf. dEC1A 010 两 , 炒 五 味 子 、 龙 骨 各 2 两 。 
为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 , 每 服 5 钱 , 早晚 各 1 
次 。 治 血 海 热 盛 而 致 的 血 崩 。 

清 涕 ”病症 名 。 见 《 金 匮 要 略 》。 与 脓 筒 涕 相对 ， 
多 属 风寒 证 。 指 秃 涕 清 稀 ， 甚 则 稀 如 水 。 见 裔 条 。 

清 黄 散 ” 方 各 。《 证 治 准绳 . HIE £375. Bj 
风 、 滑石 各 5 钱 , 家 甘草 1 钱 ,， 获 香 时 、 酒 黄连 各 2 
Ak. EY GERD 344. 为 细 末 ,每 服 2 钱 。 治 肝胆 
风 热 ， 耳 鸣 流 脓 ， 便 秘 尿 黄 。 

清 营 ”中 医治 法 .又 称 清 营 演 热 。 温 病 卫 气 营 血 
辨证 中 热 入 营 分 时 使 用 的 治 法 。. 热 入 营 阴 , 症 见 高 热 
烦躁 , 夜 不 安睡 , SALE. 干 而 少 津 , DIRE. Bk 
细 数 , 治 宜 清 营 泄 热 ,解毒 养 阴 .代表 方剂 如 清 营 汤 ， 

清 营 汤 方 名 。《 温 病 条 辨 } 卷 1 方 。 犀 角 3 钱 ， 
生地 黄 5 钱 , 玄 参 、 麦 门 冬 、 金 银 花 各 31.7 5. 
连 疙 各 2 钱 , 黄连 1 钱 5 分 , 竹 叶 心 1 钱 , 水 前 ,分 
3 次 服 。 功 能 清 营 解毒 , IERORDH. IUE. A 
热 烦 渴 , 或 反 不 渴 , 时 有 话语 ,烦躁 不 眼 , 舌 疑 而 干 ， 
脉 细 数 ; 或 斑 疹 隐隐 . 近代 也 用 于 流行 性 乙 型 脑 炎 、 
流行 性 脑 硝 骨膜 炎 、 败 血 症 等 见 有 上 症 者 。 

清 营 泄 热 ”中 医治 法 。 治 疗 温 热 病 热 入 营 阴 证 
时 常用 本 法 。 

清 营 透 疹 ” 中 医治 法 。 治 疗 温 热 病 中 热 邪 内 陷 
营 阴 ， 有 耗 血 动 血 倾 向 时 常用 的 方法 。 症 见 高 热 躁 
Jb. 入 夜 尤 甚 , 神 异 诡 妄 , 斑 疹 隐现 , 口 渴 不 其 , 笑 








绛 少 津 ， 脉 细 而 数 。 此 时 当 以 清 营 凉 血 透 疹 药 物 治 
之 。 常 用 药物 有 生地 、 丹 皮 、 大 青 叶 、 连 手 、 竹 叶 、 
牛 莹 子 等 等 。 

清 厥 ” 病 证 名 。 又 称 寒 厥 。 厥 证 之 一 。 寒 厥 之 指 
尖 独 冷 者 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 “， 诸 厥 源流 };“ 大 约 手 
SERM SER. 又 有 独 指 尖 冷 者 , 则 名 清 厥 , 宣 
Üüpim. MAESEBRBIUL.U VLGEROR. 

清晨 嗽 ” 病 证 名 。 即 早晨 嗽 。 见 《类 证 治 裁 。 咳 
Wu. 

清 虚 府 ” 气 功 术 语 。 上 丹田 异 名 。 见 上 丹田 条 。 

清 脾 饮 ” 方 各 。 见 《 景 后 人 全书。 古方 八 阵 》 卷 
54。 即 清 脾 汤 第 1 方 ， 见 清 脾 汤 条 。 

清 脾 汤 、 方 名 。Q@D《 妇 人 良 方 》 卷 14 方 。 又 名 
清 脾 饮 。 青 皮 (去 白 )、 厚 朴 〈 姜 制 、 炒 )、 白 术 、 草 
果 仁 、 柴 胡 (去 芦 )、 茯 苓 〈 去 皮 )、 半 夏 ( 汤 泡 7 
次 )、 黄花、 秋 甘 草 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 4 钱 ， 加 
生姜 5 片 , 水 前 去 淳 , 不 拘 时 温 服 。 治 冶 症 , BK SZ 
Je, 但 热 不 寒 , 或 热 多 寒 少 ， 甩 满 能 食 , IDEST. 
心烦 渴 水 ,小便 黄 赤 。® 加 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 6 
Jr. 厚 机 ( 姜 制 ) 4 两 , 乌梅 、 半 夏 ( 汤 洗 去 滑 )、 青 
皮 、 高 良 姜 各 2 两 ， 草 果 1 两 ， EHE 0.5 两 。 为 粗 
3X, 每 服 4 钱 , 加 生姜 3 p OR 1 枚 , KR DR IE 
前 并 3 服 。 治 胃 充 。 并 治 胸 胎 瘤 问 ,心腹 胀 满 , 喷 酯 
SÉSa.G CEBIT ICD 158. T. 
横 皮 、 草 果 、 白 术 各 2 两， 人参 、 桂 心 、 白 芷 、 灾 甘 
草 、 川 营 各 1 两 , 半 夏 QUO 3 两 。 为 粗 末 ， 每 服 4 
钱 , 加 生姜 7 Hr, 紫 苏 叶 3 片 ,水 前 服 。 治 脾 湿 热 病 ， 
足 寒 肥 热 ,腹胀 满 , 烦 扰 不 得 甲 , 舌 本 强 , 体重 面 黄 ， 
头痛 ， 右 胁 满 痛 偏 胀 ， 口唇 干裂， 寒热 如 症 。 

清 脾 除 温 饮 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 74 方 。 赤 茯苓 、 白 术 (〈 士 炒 )、 和 苍术 《〈 米 消 水 
kb. UR. FT. HS. HG. MEM. BERI. OBI 
3E ( 堵 炒 )、 玄 明 粉 各 1 钱 。 加 人 竹 叶 20 片 , 灯心草 20 
根 , 水 煎 , 食 前 服 。 治 火 赤 疮 属 湿热 盛 者 , 初 起 小 如 
英 实 , 大 如 棋子 ,水 泡 色 赤 , 焰 热 疼痛 , 下 体 多 生 。 

清 脾 凉 血 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 卷 65 方 。 托 芥 、 防 风 、 赤 芍药 、 玄 参 、 陈 皮 、 蝉 


， 赔 、 炒 苍术 、 白 鲜 皮 各 1 钱 , 连 诱 、 大 黄酒 洗 ) 各 


1 钱 5 分 , 厚 朴 ( 姜 炒 )、 甘草 各 5 分 。 加 人 竹 叶 30 片 ， 
AK. ER. D(SHUÉ. UN. 

清 脾 散 ” 方 名 , 《古今 医 统 大 全 》 卷 51 方 , 炒 
白术 、 苍术 、 茯苓 、 半 夏 各 1 钱 , 滑石 、 柴 胡 、 升 麻 、 
甘草 、 羌活 各 5 分 。 加 灯心草 , 水 前 , 空腹 服 。 治 手 
足 心 出 汗 。@ 念 《审视 瑶 函 》 卷 4 方 。 薄 荷 叶 、 升 麻 、 
炒 板子 、 赤 芍药 、 PUES 黄 蕉 、 陈皮 、 ES GE. 
防风 各 等 分 , 甘草 量 减 半 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 5 分 ， 
水 前 服 。 治 针眼 。 

NUR 方 名 .《 外 科 真 诠 ) 方 。 茯苓 、 赤 茯苓 、 
当归 、 板 子 ( 炒 迪 )、 草 和 芥 、 黄 柏 各 1 钱 , 防风 3 分 ， 
生地 黄 、 麦 门 冬 各 2 钱 , 甘草 5 分 。 水 前 服 。 治 厥 阴 
肝 经 虚火 外 发 而 致 的 胡 漏 丹 ， 症 见 阴 厢 下 红肿 。 
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清 十 一 画 





清蒸 人 参 药膳。 见 《 吉 林 菜 谱 》。 母 鸡 1 只 
Gg 750 克 ), 人 参 、 水 发 香 茵 各 15 克 , 水 发 玉兰 片 、 
火 胜 肉 各 10 克 , 调料 适量 .。 鸡 宰杀 后 , 除去 毛桃 、 内 
有 驻 ， 和 沸水 内 略 弓 ,取出 置 凉水 内 洗 准 ,鸡汤 留用 ; 
火腿 , 香 莫 分 别 切 片 ， 人 参 用 开水 泡 开 , 放 入 碗 内 ， 
.E3E3E 30 分 钟 取出 ,再 将 鸡 置 于 盆 内 , 放 入 人 参 : 香 
莫 片 、 玉 兰 片 、 火 腿 片 、 获 、 姜 、 盐 、 味 精 、 黄 酒 ， 
倾 入 鸡汤 (淹没 过 鸡 ), LOESK S08 P5, 取 鸡 装 碗 。 人 
参 切 片 ,与 火腿 片 、 玉 兰 片 . 普 菇 片 分 别 摆 在 鸡 身 上 。 
另 将 燕 鸡 的 汤 倒 和 人 炒 锅 , 烧 讲 , 撤 去 浮 沫 , 调 好 口味 ， 
次 在 鸡 身上 。. 佐餐 食 。 功 能 大 补 元 气 ， 益 脾 生 津 ， 养 
血 安神 。 主治 气 随 血 脱 之 亡 阴 , 亡 阳 证 ;脾胃 虚弱 之 
倦 息 握力 , 食欲 不 振 ; CUALPEHE Zo ORBE. BR FE 

清蒸 参 医 鸡 ”药膳 。 见 《常见 慢性 病 食 物 疗养 
法 》。 党 参 30 克 ， 蜜 灾 黄 芪 160 3E, 母 鸡 1 只 ( 重 约 
1000-1500 X)». 精盐 、 黄 酒 适量 。 前 二 味 洗 净 ,党 
参 用 黄酒 1 RES. 鸡 衬 杀 后 去 毛 社 、 内 脏 , 洗 净 ， 
Vin. 与 二 药 同 入 资 盆 内 ，, 拌 匀 , 撒 入 精盐 、 黄 
酒 各 1 匙 ,用 旺 火 隔 水 燕 3 小 时 , 至 鸡肉 熟 烂 。 饭 前 
空腹 服 , 每 次 1 小 碗 , 日 2 次 。 功 能 补 气 益 胃 生津 。 
主治 消 渴 病 之 中 消 证 , SEX ERA. 口 渴 多 饮 , 消 
瘦 乏 力 等 。 

清蒸 枸杞 鸽 ” 药 腾 。 见 《常见 慢性 病 食 物 疗 养 
法 》。 枸杞 子 30 克 ， 鸽子 1 只 , 黄酒 1 是。 将 驻 宰 杀 
后 去 毛 、 NIE. 洗 净 ; Bp TX BS. 淋 上 黄酒 
1 匙 , 冷水 2 匙 , FH ELEC AS E ELE CEPR REIR 
上 放 入 瓷 盆 内 , 不 加 盖 , 用 旺 火 隔 水 车 2 小 时 。 喝 汤 
吃 肉 , 分 2 次 食 完 。 铝 肉 可 蕊 次 油 食 , 枸杞 子 也 可 食 
用 《〈 细 嚼 后 弃 秸 ) 。 功 能 补肾 益 精 ， 养 肝 涧 肺 ， 补 血 
明 目 。 主 治 肝 肾 精 血 不 足 之 腰 膝 酸软 , 头晕 耳 鸭 ， 视 
物 昏 花 ， 口 干 咽 爆 等 。 现 多 用 于 糖尿 病 的 治疗 与 调 


养 。 

清 暑 利 温 ”中 医治 法 .夏季 感受 暑 政 ,每 多 乒 湿 
为 患 。 清 署 利 湿 法 即 为 治疗 暑 湿 证 之 方法 . 凡 临 床 证 
见 发 热心 烦 , 小 便 不 利 , 头 学 头 重 , 肢体 重 着 者 ， 多 
为 暑 那 挟 湿 。 常 用 六 一 散 、 营 世人 竹 叶 散 治之 。 

WEE 方 名 。《 外 科 真 诠 》 方 。 连 想 、 天 花粉 、 
赤 芍 药 、 金银花 、 甘草、 滑石 、 车 前 子 、 泽 演 各 等 分 。 
水 前 服 。 治 外 感 暑 热 ， 头 面 生 石 病 。 

清 暗 益 气 ”中 医治 法 。 治 疗 暑 病 耗 伤 津 气 时 使 
用 的 方法 。 清 著 益 气 法 有 两 大 类 :一 是 治疗 耗 气 伤 津 
为 主 , 兼 清 暑 邪 。 症 见 高 热 不 退 , 口 渴 烦 躁 , 汗 多 神 
疫 , 少 气 乏 力 , 昔 黄 干 , 脉 虚 无 力 而 数 。 治 用 《 温 热 
经 纬 ) 清 里 益 气 汤 ; 二 是 治疗 暑 邪 搁 湿 伤 人 阳 气 。 治 
用 《 脾 角 论 》 中 的 清 暑 益 气 汤 。 

清 暑 益 气 九 ” 方 名 。 即 清 暑 益 气 汤 第 2 方 作 水 
A. ui). RUEDA. 

清 暑 益 气 汤 方 名 。@D《 温 热 经 纬 》 卷 4 方 。 又 
名 王 氏 清 暑 益 气 汤 。 西 洋 参 、 石 狮 、 麦 门 冬 、 黄 连 、 
竹 叶 、 荷 神 、 知 母 、 甘草 、 粳米 、 西 瓜 票 衣 . 水 前 服 。 


功能 清 暑 益 气 , 养 阴 生 津 。 治 暑热 耗 气 伤 津 , 身 热 汗 
多 , 口 渴 心 烦 , 体 倦 少 气 , 脉 虚 数 。 @@ 《脾胃 论 》 卷 
中 方 。 黄花 ( 汗 少 减 5 分 )、 制 苍术 、 升 麻 各 1 钱 , 人 
£. PES. Xv Tu. ERE. BR 5 分, 麦 门 冬 、 当 
归 身 、 炙 甘草 各 3 分 ， 青 皮 2.5 分, 黄柏 〈 酒 洗 ) 2 
分 或 3 分 , 葛根 2 分 ,五 味 子 9 枚 。 为 粗 示 ,水 煎 ， 
食 远 服 。 治 平素 气虚 , 感受 暑 湿 , 脾 湿 不 化 , 身 热 头 
痛 , 口 渴 自 汗 , 四 肢 困 倦 , 不 思 饮 食 , 胸 满 身 重 , 大 
便 注 泄 ， 小 便 短 赤 ， 营 腻 脉 虚 。《 症 因 有 号 治 》 卷 2 亦 
有 本 方 ， 但 多 青皮 、 火 甘草、 五味 子 。 

清 暑 银 耳 冻 ” 药 腾 。 见 4 中 国 食疗 学 . 百 病 饮 食 
自 疗 )。 缸 简 银 耳 1 简 , 鲜 荷 叶 、 鲜 银 花 、 鲜 扁豆 花 、 
丝瓜 皮 、 鲜 竹 叶 各 15 克 , 西 瓜 半 300 克 , 琼 脂 10 克 ， 
白糖 200 克 。 将 鲜 荷 叶 、 银 花 、 凯 豆花 、 丝 瓜 皮 、 竹 
叶 、 琼 脂 洗 净 , 前 5 味 共 入 砂锅 煎 , 去 渣 取 汁 , 在 另 
锁 内 , 放 入 琼脂 ,白糖 ,加 适量 清水 , Rex EE. 
再 与 药 汁 和 邹 , 盛 于 硫 内 , 置 冰 箱 中 冷凝 成 冻 , 取出 
划 成 块 ， 即 可 。 随意 食 。 功能 清热 去 暑 , 益 气 生津 。 
主治 里 伤 津 气 之 身 热 息 高 , 心烦 泗 黄 , 口 渴 身 汗 , RE 
伴 神 疫 ， 脉 虚无 力 等 。 

清 解 ”中 医治 法 。 治 疗 外 感 热 性 病 时 经 常 应 用 
的 一 类 治 法 .包括 清热 解 表 、 清 热 解 毒 、 清 热 解 嗜 等 。 
Ies. 

mom 基础 理论 和 名词。 病因 之 一 种 。 语 出 《 灵 
枢 ， 百 病 始 生 》:“ 清 湿 袭 虚 ， 则 病 起 于 下 。” 指 寒 湿 
一 类 的 邪气 。 寒 湿 之 邪 性 质 属 阴 , 重 浊 下 趋 , 故 易 伤 
人 下 部 之 阳 气 。 发 病 时 症 见 下 肢 麻 木 重 痛 ， 肢 冷 浮 
Wb, 届 伸 不 利 , 膝 部 肿 痛 或 腹痛 腹胀 ,水 泻 清冷 等 。 
治 宜 温 阳 散 寒 ， 除 湿 止 痛 。 

清 魂 汤 、 方 名 .《 兰 室 秘 藏 。 阴 痿 阴 汗 门 方 .又 
名 柴 胡 胜 湿 汤 。 柴 胡 、 生 甘草 、 酒 黄柏 各 2 钱 , 升 麻 、 
泽 泻 各 1 钱 5 分 ,当归 尾 、 羌 活 、 麻 黄 根 、 汉 防己 、 
龙 胆 草 、 茯 苓 各 1 钱 , 红 花 少许 , 五 味 子 20 个。 为 
粗 末 , 分 作 2 Mi, 水 煎 , 食 前 服 。 1638 XLUS . 两 藤 阴 
iP. BIDQEE. DIXEWPUEXRA. 

清 魂 散 ” 方 名 。《 校 注 妇 人 良 方 》 卷 18 方 。 泽 兰 
n. A. Jide 1 钱 , 荆 芥 3 钱 C— AUCH ACH E 3 
分 )。 为 末 , 每 服 1 一 2 钱 ， 热 汤 送 下 。 治 产后 气 血 暴 
损 , d£ xe, d Ek EL DE SD ESL. DEB TE, 
EXe. 

清 微 丹 诀 ”气功 著作 。 作 者 不 详 . 此 书 为 宋代 道 
家 清 微 派 修炼 内 功 功 法 的 经 典 。 载 有 多 种 炼 养 功 法 ， 
其 中 以 炼 气 法 为 主 。 谓 “法 中 之 要 , 非 专 于 符 , 非 泥 
于 略 ， 先 以 我 之 正气 ， 合 将 之 灵 。” 

清 源 ”气功 术语 . 见 《 了 三 得 一 经 》:“ 迷 于 酒 而 
甘 味 ， 以 毒 清 源 ”。 指 脑 及 脑 神 。 

清 源 汤 ” 方 名 .《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 . 茯 
苓 、 黄 蕉 、 闸 蒲 各 5 两 ， 玄 参 、 细 辛 各 4 两, 大黄、 
灾 甘 草 各 2 两 , 4 OG 8 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 
前 服 。 治 肾 实 热 , 小 腹胀 满 , 四 肢 色 黑 , HERPES. 
小 便 赤 黄 ， 腰 兰 离 解 等 。 
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清静 可 以 为 天 下 正气 功 术语 。 出 《老子 。 四 十 
五 章 》 指 人 君 清 虚 恬静 , 则 可 胜 天 下 外 物 之 纷扰 。 哈 
气功 中 脑 神 清 虚 宁静 ， 全 身 各 部 自然 安 适 端正 。 

清静 补 气 法 ”气功 功 法 。 出 《修真 入 门 》 作法 : 
定 心 端 坐 , 调 息 归 根 , 候 一 阳 之 初生 , 采 先 天 之 正气 
聚 于 丹田 , 久 则 丹田 俱 满 , 充 于 五 脏 , 五 脏 气 足 , 散 
于 百人 航 ， 百 能 气 全 , :自然 撞 透 三 关 ， 由 前 降 入 黄 庭 ， 
以 身 中 之 坎 , 填 身 中 之 离 。 洁 胎 脱 体 。 功 效 : 固 神 。 

清静 妙 经 ”气功 著作 。 亦 称 ( 太 上 老 君 说 常 清静 
妙 经 》。 作 者 不 详 。1 卷 。 主 要 从 清心 除 和 欲 谈 气 功 养 
神 , 认为 人 心 本 自 清静 , 常 为 物欲 干扰 而 不 得 清静 。 
“中 其 欲 而 心 自 静 , 澄 其 心 而 神 自 清 ”,“ 内 观 于 心 , 心 
无 其 心 。 外 观 于 形 , 形 无 其 形 。 远 观 于 物 , 物 无 其 物 。 
三 物 既 悟 ， 唯 见于 空 ”。 

清 须 巷 莎 丸 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 脏腑 门 》 
卷 2 方 。 苍 术 2 两 ， 香 附 ( 童 便 制 ) 1. 5 两 ， 黄 连 、 
黄蓉 各 5 钱 .为 细 末 ,加 熟 瓜 装 同 的 为 丸 , 梧 桐 子 大 ， 
每 服 5~7 丸 。 治 气 滞 上 焦 ， 心 胸 癌 痛 。 

BEND 0E. (ERG 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 陈皮 1.5 钱 , 贝 母 2~3 钱 , 胆 南 星 1 一 2 钱 , 浮 
海 石 2 钱 ， 白 芥子 5~7 分 ， 木 通 2 88. OK RUIR , 28 
痰 因 火 动 ， 气 诸 喘 满 ， 内 热 烦 淘 等 症 。 

清 瘟 败 毒 饮 ” 方 名 。《 疫 疹 一 得 》 卷 下 方 。 生 石 
高 大 剂 6 一 8 两 ,中 剂 ?一 4 两 ,小 剂 8 钱 ~1 两 2 钱 ; 
生地 黄 大 剂 6 £21 两 ， 中 剂 3 一 5 钱 ， 小 剂 2 一 4 
钱 ; 犀角 大 剂 6 一 8 钱 ， 中 剂 3—4 钱 , 小 剂 2 一 4 钱 
( 磨 冲 ); 黄连 大 剂 4 一 6 钱 , 中 剂 2 一 4 钱 , 小 剂 1 钱 
1.5 &, 板子 、 桔 梗 、 黄 蕉 、 知 母 、 赤 芍药 、 玄 参 、 
连 竹 、 竹 叶 、 甘 草 、 牡 丹 皮 各 适量 。 水 前 服 。 功能 清 
热 解毒 , 凉 血 救 阴 .。 治 火热 证 表 里 俱 盛 .。 症 见 大 热 烦 
B. GRTUCTPUE, XOBUUSR. VOID. BURGI 
近代 也 用 于 治疗 乙 型 脑 炎 LUTTE ILES RE Ae 、 败 血 
症 等 见 有 上 症 者 。 本 方 综合 白虎 汤 、 犀 角 地 黄汤 、 黄 
连 解毒 汤 等 加 减 而 成 . 凡 疫 证 初 起 , 恶 寒 发 热 , 头痛 
insE, BiEBUEGE. EPERAREIR. WoRUERR. ENCTIOÉ, 
六 脉 沉 细 而 数 , 即 用 大 剂 ; 沉 而 数 者 用 中 剂 ; 浮 大 而 
数 者 用 小 剂 。 如 斑 一 出 , 即 用 大 青 叶 , 量 加 升 麻 4— 
5 分， 引 毒 外 透 。 

清 窒 帝 心 赏 编 ”养生 学 著作 。 明 ， 王 象 晋 辑 于 
1633 年 。 现 存 明 崇祯 6 年 癸 西 (1633) 刻本 及 清 刻 
本 


清 聪 化 疫 丸 ” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 ， 内 伤 外 感 
门 ) 卷 23 方 。 橘红 盐水 洗 )、 莹 荆 子 、 赤 医 苓 各 1 
Pi. 酒 黄蓉 、 酒 黄连 、 白 芍药 ( 酒 浸 , 爆 )、 酒 生地 
黄 、 姜 半 夏 曲 、 柴 胡 各 7 钱 , 人 参 6 钱 , 醋 青 皮 5 钱 ， 
生 甘 草 4 钱 。 为 细 末 , 萄 汤 浸 蒸 饼 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 100 Ju, 茶水 送 下 。 治 因 酵 酒 厚 味 , 阳 明 火 盛 ， 
以 致 耳 吏 失聪 者 。 

清 震 汤 ” 方 名 .GD《 兰 室 秘 藏 “ 阴 瘘 阴 汗 门 沪 。 
羌活 、 酒 黄柏 各 1 钱 , 升 麻 、 柴 胡 、 苍 术 、 黄 蕉 各 5 
分 , 泽 泻 4 分 , 麻黄 根 、 猪 营 、 防 风 各 3 分 , 炙 甘 草 、 


当归 身 、 葛 本 各 2 分 , 红 花 1 分 。 为 粗 末 , 水 前 , s 
E . 28 / SERRE, REIR US , 竺 丸 如 冰 , 阴 汗 浸 多 。 
Q) 《审视 瑶 函 》 卷 3 方 。 升 麻 、 赤 芍药 、 甘 草 、 荆 划 
TH. EDS. 薄荷 、 黄 蕉 ,和 荷 叶 、 苍 术 各 等 分 ,为 粗 末 ， 
水 衣服 。 治 雷 头 风 , 兼治 发 热 、 恶 寒 、 DR. ON 
《卫生 宝 鉴 》 卷 9。 即 升 麻 汤 第 4 方 ， 见 升 麻 汤 条 。 

清 镇 丸 ” 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 下 方 。 
柴 胡 0.5 Jr. S 3 PI. AE 6 两 , 半 夏 0.5 升 , € 
甘草 、 生 姜 各 3 黄 , 大 束 12 枚 , 青 焦 5 钱 。 为 细 末 ， 
面糊 为 丸 ,， 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 ， 生 姜 汤 送 下 。 治 

清 燥 ”中 医治 法 。 治 疗 外 感 燥 那 灼伤 肺 系 的 方 
法 , 属 润 燥 法 。 燥 收 伤 肺 症 见 身 微 热 , 头痛 , 干咳 少 
疾 ， 咽 干 自 燥 , 口 渴 心 烦 ， 气 逆 哈 急 , 舌 干 红 无 苔 ， 
或 苦 薄 和 白 而 燥 。 治 宜 用 清 爆 润 燥 法 .常用 方剂 以 桑 杏 . 
汤 、 清 燥 救 肺 汤 为 代表 。 

WERL 方 名 。《 兰 室 秘 藏 . 杂 病 门 ) 方 。 黄芪 
1.5 钱 ， 桥 皮 、 白 术 、 泽 泻 各 5 分， 茯苓 、 升 麻 各 3 
分 , 炙 甘 草 、 麦 门 冬 、 当 归 身 、 生 地 黄 、 神 曲 、 猪 苓 
各 2 分 , HEBR. 黄柏 ( 酒 炒 )、 黄连 、 苍术 各 1 分。 为 
粗 末 , 每 服 5 钱 , 水 前 , 空腹 服 , 治 肾 气 瘘 厥 ， 腰 以 
下 痿 软 瘫痪 ， 不 能 动 ， 行 步 不 正 ， 两 足 坎 侧 。 

清 燥 润 肺 饮 ”药膳 , 见 《 中 国 食疗 学 。 百 病 饮食 
BT). DEN 15 克 , 杏仁 6 克 , 枇杷 叶 2 片 (去 毛 
30, 雪梨 1 只 ,蜂蜜 适量 。 先 煎 石膏、 杏仁 、 枇 
杷 叶 , 待 沸 后 ， 入 雪梨 内 ( 捣 碎 )， 取 汁 去 酒 ， 贮 瓶 
内 。 分 次 竞 入 蜂蜜 适量 饮用 。 功 能 清 肺 润 燥 养 阴 。 主 
治 燥热 伤 肺 之 身 热 ,干咳 无 痰 , 气 逆 而 喘 , 咽 喉 干 燥 ， 
鼻 燥 , Rép oo DELIS A. @ 石 膏 20-30 X5. X 
4 2035, 90 2: 30 95, 雪梨 2~3 个 。 HERE. EIC. 
沙 参 煎 汁 去 汗 ， 雪 梨 去 皮 捣 烂 取 汁 ， 调 入 药 汁 中 饮 
服 。 日 分 2 次 。 功 能 清热 润 燥 , 养 肺 生津 。 主治 肺 热 
伤 津 之 突然 出 现 双 足 或 肢体 痿 弱 无 力 ,心烦 口 渴 , 咳 
蛤 吃 干 等 。 

清 燥 救 肺 ”中 医治 法 。 见 《 温 病 条 办 ):“ 诸 气愤 
郁 , 诸 瘘 喘 哎 之 因 于 燥 者 , 喻 氏 清 燥 救 肺 汤 主 之 ”。 为 
治疗 燥 落 伤 肺 及 其 变 生 肺 痿 诸 证 的 主要 方法 。 以 辛 
甘 微 凉 药物 清 肺 热 . 益 胃 气 、 滋 痛 水 以 养护 肺 金 , 即 
所 谓 清 燥 救 肺 . 既 不 苦寒 太 过 伤 气 伤 津 ,又 不 直 折 热 
Ji. 临床 常用 清 爆 救 肺 汤 , 药物 有 人 参 、 甘草 、 枇杷 
叶 、 石 膏 、 杏 仁 、 桑 叶 、 麦 冬 等 。 

清 爆 救 肺 汤 ” 方 名 .《 医 门 法 律 ， 伤 燥 门 ) 方 ,和 桑 
叶 3 钱 , 奶 石 高 2. 5 钱 , 炒 杏仁 、 人 参 各 7 分 ,甘草 、 
炒 胡 麻 仁 各 1 钱 , 阿胶 ( 料 化 ) 8 分 , 麦 门 冬 1.2 钱 ， 
枇杷 叶 CERE. ESO 1 片 。 水 前 , 频 服 。 功能 清 燥 
润 肺 。 治 温 燥 伤 肺 , 头痛 身 热 ,干咳 无 痰 , 气 道 而 哗 ， 
咽喉 干燥 , 胸 满 胁 痛 , 心烦 口 渴 , 舌 干 无 苔 。 若 痰 多 
加 贝 母 、 瓜 著 ; 血 枯 加 生地 黄 , 热 其 加 犀角 ,或 牛黄 。 
方 中 桑 叶 轻 宣 肺 燥 , 石膏 清 肺 金 燥热 , 两 药 合用 ,以 
治 其 致 病 之 源 , 共 为 君 药 ; IRE. dee. BERI 
滋 液 , 同 为 臣 药 ， 人 参 、 甘 草 益 气 生津 , 杏仁、 枇杷 
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叶 肃 降 肺 气 , 共 为 佐 药 ; 甘草 调和 诸 药 为 使 。 诸 药 合 
用 ,使 肺 金 之 燥 得 以 滋润 , 肺 气 之 郁 得 以 肃 降 , 则 诸 
症 自 解 。《 症 因 防 治 》 亦 有 本 方 ， 但 无 胡麻 仁 。 

清 燥 解 郁 汤 ” 方 名 ,《 医 醇 膀 义 》 卷 2 方 。 人参、 
半 夏 、 陈 皮 各 1 钱 , 丹参 3 钱 , 茯 神 、 柏 子 仁 、 当 归 、 
郁 金 各 2 钱 , 沉香 4 分 (人 乳 磨 冲 )。 水 前 服 。 治 心 
Aeg. BLESS E Rd 

汪 “中医 术语。 中 药 炮制 方法 之 一 , 即 以 少量 清 
水 将 药物 浸 湿 ,使 水 分 逐渐 透 入 药物 内 部 ,使 药物 变 
软 而 呈 朴 松 状 。 这 种 炮制 法 适用 于 浸泡 后 药性 易 走 
失 的 某 些 药物 。 

添 油 ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 由 全 书 ， 歼 藏 气 
穴 , 众 妙 归根 》:“ 所 以 命 宜 早 接 , mE SUR. 添 油 之 
” 指 习 炼 气功 ， 荣 养 真 阴 。 

添 油 接 命 金 丹 大 道 ”养生 学 著作 。 清 、 汪 启 贤 
(EO. CERE ( 希 贤 ) 选 注 , 江 大 提 ( 自 培 ) 增补 。 
本 书 见 于 从 书 《 济 世 全 书 抄本 》。 

添 精 詹 续 丸 ” 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 10 方 。 人 参 、 
鹿角 胶 、 龟 板 胶 、 山 药 、 柏 杞 子 各 6 两 , A. X 
门 冬 、 艺 丝 子 、 肉 欢 匣 各 5 两 , PAM, TES E 
戟 天 各 8 两, 五味子 、 肉桂 各 1 两 , 柏 子 仁 3 两。 为 
细 末 ,将 胶 酒 化 为 丸 , 每 日 服 8 钱 。 治 男子 精 少 无 子 ， 

鸿 莹 状 心 法 ”气功 功 法 。 出 《庄子 ， 在 宥 》。 作 
法 : 调节 精神 意识 思维 活动 , 处 无 为 之 道 :“ 随 尔 
形体 , 贺 尔 聪明 , 伦 与 物 志 , 大 辣 平津 浸 , 解 心 释 神 ， 
莫 然 无 魂 ,” 句 行 功 时 注意 :“ 无 问 其 名 , 无 窥 其 情 ， 
物 固 自生 ”。.“ 各 复 其 根 ,各 复 其 根 而 不 知 , 浑 浑 沌 沌 ， 
终身 不 离 ， 若 彼 知 之 ， 乃 是 离 之 ”。 

淋 ” 病 名。 亦 称 淋病 或 淋 证 , 指 以 小 便 频 急 , 淋 
Us UR. 尿道 涩 痛 , 小 便 拘 急 , 痛 引 脐 中 为 特征 。 出 
《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 ):“ 病 中 热 胀 …… 小 便 黄 赤 ， 
甚 则 淋 。”《 医 学 入 门 ， 淋 》:“ 淋 , 小 便 涩 痛 , 欲 去 不 
E. 不 去 又 来 , 滴 滴 不 源 。” 多 因 湿 热 结 聚 , 流 注 膀 
胱 ,或 中 气 下 陷 , 肾 虚 气 化 无 力 而 成 .治疗 热 者 宜 清 ， 
汲 者 宜 利 ， 陷 者 宜 升 , 虚 者 宜 补 。 实 证 常用 八 正 散 、 
五 苓 散 、 草 蓝 分 清 饮 等 方 ; 虚 证 常用 补 中 益 气 汤 、 知 
柏 地 黄汤 、 金 匮 肾 气 丸 等 方 。 淋 证 古 有 五 淋 、 八 淋 之 
说 , 有 寒热 虚实 之 分 .根据 病 因 症 特点 而 有 石 淋 、 帝 
淋 、 气 淋 、 血 淋 、 劳 淋 、 痰 淋 、 哮 淋 等 名 称 。 并 有 暴 
Bk. 卒 淋 、 奖 淋 不 痛 、 肝 热 淋 河 、 精 髓 枯 淋 等 。 淋 证 
TRU IB DE 称 作 淋 浊 。 见 各 条 。 本 证 可 见于 现代 
医学 泌尿 系 感染 , 结核 , 结石 ,肿瘤 , 以 及 前 列 腺 炎 ， 
前 列 腺 肥大 ， 乳 糜 尿 等 疾患。 

淋巴 瘤 ′″ 病名 。 一 组 原 发 于 淋巴 结 和 淋巴 组 
织 的 恶性 肿瘤 。 又 称 恶 性 淋巴 净 。 其 恶性 程度 不 一 ， 
由 淋巴 一 组 织 细胞 系统 恶性 增生 所 引起 ， 多 发 生 在 
淋巴 结 内 ,临床 以 无 痛 性 、 进 行 性 淋巴 结 肿 大 为 主要 
表现 , 亦 可 伴 有 肝 、 脾 肿 大 , 晚期 可 出 现 训 竭 和 亚 病 
质 . 中 医 虽 无 恶性 淋巴 瘤 的 病名 ,但 对 淋巴 结 肿 大 的 
叙述 与 证 治 并 非 少 见 。“ 疗 病 ” 就 是 指 淋巴 结 肿 大 而 
其 中 如 “ 筋 疗 ”“ 石 让”“ 失 荣 ”“ 痰 核 ?“ 恶 核 ” 
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的 症状 与 本 病 有 些 相 似 。 这 些 病 证 的 肿块 共同 特点 
是 皮 色 不 变 , 无 痛 无 痒 , 篆 属 于 中 医 阴 益 的 范畴 。 关 
于 本 病 的 发 病原 理 , 至 今 尚 未 完全 阐明 .但 经 过 长 期 
的 观察 和 研究 , 对 病因 ,理化 因素 、 免疫 缺陷 及 遗传 
因素 有 了 进一步 的 认识 .本 病 的 分 型 ,根据 病理 形态 
不 同 ,分 为 何 杰 金 瘤 与 非 何 杰 金 瘤 两 大 类 .中 医 则 认 
为 凡 淋 巴结 肿 大 皆 与 疾 有 关 , 所 谓 "无 痰 不 成 核 ”。 而 
痰 之 起 因 主 要 有 寒 湿 凝 结 成 痰 和 火热 煎熬 津 液 成 痰 
两 种 。@ 寒 痰 凝 河 : 寒 主 凝 滞 收 引 , 寒 湿 相 结合 可 成 
28 9e. RECTUS, 肺 失 宣 降 , 津液 失调 , CK ESAE T 
为 痰 ;或 脾胃 素 虚 , 盗 食 生 冷 , 阻 巡 阳 气 , 虚 寒 内 生 ， 
中 焦 失 运 , 水 湿 内 停 , 聚 湿 成 疼 ; 或 肾 阳 素 虚 , 温 化 
无 权 , 气 不 化 水 ,水 湿 停 蓄 亦 成 痰 。 痰 饮 日 入 , ERE 
疾 滞 而 结 为 “ 痰 核 "。@ 气 部 痰 结 : DUCERE, 


” 志 不 舒 而 致 肝 气 郁结 , 郁 久 化 热 , 热 灼 津液 成 痰 , 痰 


火 互 结 , 积 久 成 形 而 为 “ 失 荣 ”另外 因 肝 气 不 舒 , A 
滞 血 瘀 , 血行 不 畅 ,脉络 闹 阻 ,日积月累 , 凝结 成 块 
则 为 瘦 积 ; 先天 不 足 或 久 病 及 肾 , 可 致 肾 阴 不 足 , 水 
不 涵 木 ， 虚 火 内 动 ， 灼 津 成 羔 ， 痰 火 相 结 而 成 “ 赤 
该 ” 若 有 缉毒 胶结 则 为 “ 失 荣 ”、“ 石 瘟 ”。 西医 诊断 
本 病 主要 依据 :中 证 状 与 体征 。 淋 巴结 肿 大 为 本 病 主 
要 特征 ， 以 其 首发 者 占 60%。 除 局 部 症状 外 ， 还 可 
RET. BOE. 乏力 、 资 汗 、 消 瘦 、 皮 肤 冶 痒 、 食 欲 
减退 ， 晚 期 常 有 贫血 及 恶 病 质 。 思 实验 室 及 其 他 检 
查 。 血 象 , 早期 无 特殊 变化 , 何 杰 金 病 可 出 现 白细胞 
数 及 中 性 粒 细胞 增多 , 哮 酸 细胞 可 升 高 ,淋巴 细胞 比 
例 下 降 , 可 有 R-S 细胞 ,晚期 患者 可 见 贫 血 或 白 血 
病 的 血 象 特点 。 骨 髓 象 ， 可 发 现 R-S 细胞 ， 对 诊断 
有 特殊 价值 ， 也 可 能 发 现 淋巴 瘤 细胞 ， 并 发 白血病 
时 ,不 显示 白血病 骨髓 象 特点 。 其 他 血液 检查 示 血 
沉 、 蛋 白 电泳 、 血清 铜 增高 。 免疫 学 检查 示 免 疫 功能 
低下 .另外 还 可 借助 X 线 、 同 位 素 及 手术 帮助 诊断 。 
本 病 可 并 发 淋巴 肉瘤 细胞 性 白血病 ,溶血 性 贫血 . 治 
疗 可 采用 放射 疗法 、 化 学 疗法 , 及 放疗 与 化 疗 结合 。 
中 医 辨证 施 治 ; 属 寒 疾 效 滞 , 症 见 多 处 肿 核 , 不 痛 不 
He. 皮 色 如 常 , 坚硬 如 石 , 推 之 不 移 , 又 伴 发 热 , 形 
寒 肢 冷 , 面色 少 华 , EE. 舌 质 淡 , 普 薄 白 , 脉 
细弱 。 治 以 温 化 寒 痰 , 软 坚 散 结 。 常用 阳 和 汤加 减 
JR CEDE AS, 症 见 多 处 肿 核 , 不 痛 不 痒 , 皮 色 不 变 ， 
按 之 结实 , RE. 发 热 , 口 苦 咽 干 , 头晕 耳鸣 , 纳 呆 ， 
LETS, 便 干 尿 黄 , 舌 质 红 , 蔡 微 黄 , 脉 弦 数 。 治 
以 舒 肝 解 郁 , 化 痰 获 结 ,常用 柴 胡 玻 肝 散 加 味 ; 属 肝 
火 犯 肺 , 症 见 疗 病 痰 核 , 胸 胁 疼 痛 , 咳嗽 气 逆 , RI Da] 
气短 , 烦躁 易 怒 ， 心 性 喘息 ， 口 普 咽 干 , X527. 
REL. 苔 注 白 或 微 黄 , 脉 弦 数 。 治 以 清 肝 泻 肺 , 解 
郁 散 结 。 常用 售 蛤 散 合 泻 白 散 加 减 : 属 血 次 疗 结 , 症 
见 消 瘦 腹 胀 , 绒 部 腋 下 有 肿块 或 胸 腹 内 有 包 块 ,腹痛 
纳 果 , 有 时 咳嗽 气 道 , 有 时 恶心 呕吐 , 胸闷 , 午后 潮 
3h, 便 干 或 黑 便 , ERR SCR ERE, BKRUCOA EXER. 
[DETUR A E073 ECICEUL EN RRSEEUU 
减 ; 属 肝 肾 阴 虚 , 症 见 头 学 目眩 , 胁 痛 耳鸣 , 颈项 肿 
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核 累累 , 坚硬 如 石 , 口 干 咽 燥 , 五 心烦 热 , 腰 膝 酸软 ， 
遗精 或 月 经 不 调 , 舌 红 , EP. 脉 细 数 。 治 以 滋补 有 时 
B. 软 坚 散 结 。 常用 杞 菊地 黄汤 加 味 ; 属 气 血 两 虚 ， 
项 腋 下 肿 核 累累 ,坚硬 如 石 , 推 之 不 移 , 或 腹 内 肿块 ， 
食欲 不 振 , 展 色 淡白 , 长 寒 , STA. HEELS 脉 细弱 。 
治 以 益 气 养 血 , 常用 八 珍 汤加 味 , 见 痰 核 、 疗 病 、 失 
AR. GEAA. BUR. CORDE. 

淋 闭 ” 病 证 名 。 又 作 淋 闻 、 淋 秘 。 出 《 素 问 ， 六 
元 正 纪 大 论 》。@ 淋 与 交 闭 的 总 称 。 小便 滴 沥 涩 痛 谓 
之 淋 , 小 便 急 满 不 通 谓 之 闭 。( 备 急 干 金 要 方 } 卷 21， 
“ 热 结 下 焦 则 为 溺 血 , 令 人 淋 闭 不 通 。”“ 下 焦 结 热 , 小 
便 赤 黄 不 利 , 数 起 出 少 , 茎 痛 或 血 出 …… 热 结 下 焦 及 
散 石 热 动 ， 关 格 ， 小 腹 坚 ， 胞 胀 如 斗 .” 见 淋 、 次 闭 
Ak. QUEE, CHRGDE * BO: RES 古方 为 次 。 瓷 
3o Xu. TOBOUHE.S" ULEEZR. 

淋 证 ”病名 。 指 以 小 便 频数 得 涩 , 滴 浙 刺 痛 , 谷 
出 不 尽 , 小 腹 拘 急 , 痛 引 腰 脐 为 主 症 的 病 证 。 又 称 淋 、 
淋病 , 出 《内 经 )。《 金 匮 要 略 ， 消 渴 小 便 不 利 淋 病 肪 
证 并 治 第 十 三 》:“ 淋 之 为 病 , 小便 如 粟 状 ,小 腹 弦 急 ， 
痛 引 脐 中 。” 病 因 病 机 : 一 为 下 焦 湿 热 ， 二 为 脾 肾 呀 
损 , 三 为 气 血 郁 滞 。 热 淋 : 症 见 起 病 较 急 , 小 便 频 数 ， 
f RS, 灼热 涩 痛 , 痛 引 脐 中 , 或 发 热 恶 寒 , 恶心 
呕吐 , 或 大 便秘 结 , 舌 红 , EREAEUK. BKINGE. DEDI 
热 利 湿 , 通 淋 解 毒 。 方 用 八 正 散 加 减 。 血 淋 : 实证 可 
WERE EL AR. 或 夹 紫 暗 血 块 , 数 频 短 急 , 灼热 痛 剧 ， 
滞 汲 不 利 , 甚 则 尿道 满 急 疼痛 , 牵引 脐 腹 , 舌尖 红 ， 
TRE. 脉 数 有 力 ; 虚 证 可 见 尿 色 淡 红 , 尿 痛 滞 涩 不 
3k. 腰酸 膝 软 , 五 心烦 热 , 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 。 实 者 
治 宜 清热 通 淋 , 凉 血 止 血 , 方 用 小 葡 饮 子 加 减 。 虚 者 
治 宜 滋补 阴 肾 , 清热 止血 , 方 用 六 味 地 黄 丸 加 怨 板 、 
阿胶 、 黄柏 、 早 莲 草 ; 或 用 猪 苓 汤加 减 。 气 淋 : 实证 
可 见 小 便 汲 河 , 淋 沥 不 尽 , 脐 腹 满 癌 ,其 则 胀 痛 难 忍 ， 
FREE RA, Er. 脉 沉 弦 ; 虚 证 可 见 尿 频 省 清 , 滞 
涩 不 甚 , 余 沥 难 尽 , 小 腹 坠 胀 , 空 痛 喜 按 , 劳累 加 重 ， 
面色 挑 白 , 少 气 懒 言 , 舌 淡 , 脉 虚 细 无 力 。 实 证 治 宜 
理气 开 郁 , 利尿 通 淋 , 方 用 沉香 散 加 减 。 HERE TR ECTS 
气 补 中 , 方 用 补 中 益 气 汤加 减 。 石 淋 : 症 见 尿 中 时 夹 
砂 石 , 小 便 滞 涩 不 畅 , 尿 不 能 卒 出 , 容 迫 难 忍 , 痛 引 
BERE. 或 尿 时 中 汤 , 或 尿 中 带 血 , 苔 薄 白 或 黄 , 脉 弦 
或 数 , 治 宜 利尿 通 淋 排 石 , 方 用 石 书 散 加 减 。 或 用 八 
正 散 加 金钱 草 、 GUB. ERE. ESCAS. 谊 淋 : 实证 可 
见 小 便 混浊 不 清 , RUE, 置 之 沉 淀 如 架 状 , 上 有 
浮 油 如 脂 , 或 夹 凝 块 , 尿 时 不 畅 , 灼热 疼痛 , 舌 红 苔 
EK. 脉 数 ; 虚 证 可 见 病 久 不 愈 , 或 反复 发 作 , 淋 出 
如 脂 ， 汲 痛 不 著 ， 形体 消瘦 ,腰酸 膝 软 , 头 错 乏力 ， 
SHACEDKC, 脉 细 数 无 力 , 实 者 治 宜 清热 利 湿 , 分 清洲 
浊 , 方 用 程 氏 草 蓄 分 清 饮 。 虚 者 宜 补 肾 固 涩 , 方 用 六 
味 地 黄 丸 合金 锁 固 精 丸 加 减 。 劳 淋 : 症 见 病程 较 长 ， 
缠绵 难 愈 ,时 轻 时 重 , 小 便 频 数 , 涩 痛 不 著 , 尿 后 余 
沥 不 尽 , 腰 忆 瞪 痛 , 过 劳 发 作 , 舌苔 薄 白 或 薄 黄 , 脉 
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沉 细 或 细弱 . 治 宜 益 气 健 脾 补肾 , 方 用 清心 莲子 饮 加 
减 。 若 湿 热 甚 合 导 赤 散 , 气虚 下 陷 者 合 补 中 益 气 汤 ， 
心 脾 两 虚 者 合 归 脾 汤 ， 肝 肾 阴 虚 者 合用 一 贯 
RI. 

淋 沥 ” 病 证 和 名。 名 淋病 主 症 之 一 。《 诸 病源 候 
论 ， 诸 淋 候 》; “肾虚 则 小 便 数 , 膀胱 热 则 水 下 汲 , 数 
Ti ELSE, WIRD AS EC. 故 谓 之 为 淋 。”《 赤 水 玄 珠 》 卷 
15: “淋淋 沥沥 ， 点 滴 而 出 ， sm, 一 日 数 十 次 
或 百 次 , 俗名 淋病 者 是 也 。” 见 淋 、 五 淋 条 。@ 指 排 
尿 困难 , 点 滴 不 畅 的 症状 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》。 
《 医 阶 辨证 》:“ 小 便 难 ,小 水 点 滴 而 难 出 , 荃 中 却 不 
痛 ; 小 便 淋 沥 ,小 水 点 滴 而 淋 沥 或 痛 。” 多 央 心 肾 气 
虚 , 神志 不 守 , 下 焦 气 化 不 利 所 致 。 常 见于 净 闭 等 疾 
患 之 虚 者 。 见 次 闭 条 。@ 指 精 浊 从 窍 端 淋 源 不 断 的 症 
状 。 杂 病源 流 犀 烛 “' 五 淋 二 浊 源 流 》:"“ 浊 病 之 产 , 大 
抵 由 精 败 而 腐 者 居 半 。 窍 端 时 有 秽 物 , 如 米 洪 、 
IDE, DRE BE. Bn EL BE. 淋 沥 不 断 , 与 便 沁 毫 不 相 
混 ， 故 日 是 精 病 ， 非 讽 病 也 。” 见 浊 、 精 浊 条 。 本 证 
可 见于 下 尿 路 感染 、 结石 、 前 列 腺 炎 、 前 列 腺 肥大 等 
疾患。 

淋 证 导 引 法 ”气功 功 法 。 见 《养生 导 引 法 》。 作 
法 : 仰卧 , 曲 腿 , 入 两 手 于 膝 , 脚跟 尽量 倾 靠 性 尾部 ， 
口 吸 气 ， 鼻 出 气 , 使 气 达 腹 中 , 随 呼吸 起 伏 。 BERG 
用 高 约 一 尺 ， 用 两 手 从 外 侧 经 膝 弯 下 由 小 腿 内 侧 至 
足 背 上 , 立即 用 两 手 各 握 一 脚 五 四 , 尽力 握 一 次 ,使 
脚趾 向 内 弯曲 ,将 两 脚跟 交替 放置 膝 部 ,仰卧 , 两 手 
放 两 膝 部 , 两 足 跟 靠 尾 骨 下 部 , 口 吸 气 至 腹 内 , 尽量 
使 腹胀 满 充 实 ; 鼻 出 气 ， 行 气 七 息 。 

淋 闭 ” 病 证 名 。 指 小 便 急 , 尿 短 , 尿 少 , 其 则 点 
滴 而 下 或 闭 而 不 通 的 病 证 。 闭 通 “ 闭 ”。 见 《 素 问 ， 
六 元 正 纪 大 论 》“ 热 至 则 身 热 , …… 血 浴血 泄 , 淋 半 
之 病 生 矣 。” 见 淋 闭 条 。 

BO SUELOS ROSTER 
以 禾 秆 量 患 人 口吻 如 一 字样 ,一端 按 尾 穷 骨 端 ,向 上 
FOROS b dn 将 其 秆 中 折 , HRS. BUSTA E 
右 秆 两 端 尽 处 ,三 七 壮 .” 位 即 尾 骨 尖端 上 1 口 寸 ,及 
其 左右 旁 开 各 0. 5 口 寸 处 。 主治 淋 病 。《 针 作 孔 穴 及 
其 疗法 便 览 ) 将 其 列 为 奇 穴 ， 名 为 淋 泉 。 艾 灶 灸 3 一 
53b, 或 温 灸 5 一 10 分钟 。 

HE o Ou. 指 小 便 频数 而 痛 , 尿 出 混浊 ,或 
尿道 流出 浊 物 似 肤 的 病 证 。 见 《赤水 玄 珠 。 白 浊 门 》。 
多 因 湿 热 奖池 下 注 , 渗入 膀胱 所 致 。 治 宜 渗 湿 化 痰 ， 
清热 解毒 。 方 用 二 陈 汤加 木 通 、 山 英 、 升 麻 、 柴 胡 ， 
或 用 八 正 散 加 土 茯苓 、 草 蓝 。@ 淋 证 与 浊 证 的 合 称 。 
见 淋 、 浊 条 。 

淋 浊 自 疗 法 ”医书 , 朱 振 声 编著 于 1936 年 。 由 
大 众 书 局 印行 。 

淋 秘 ”病症 名 。 又 称 淋 疗 。 秘 通 闭 。 指 小 便 淋 注 
AR RERO EB BEER E , BL Cz ECRE RS «ELE DURER 
聚 病 脉 证 并 治 》:“ 热 在 下 焦 者 , 则 尿血 , 亦 令 淋 秘 不 
通 。” 多 由 湿热 、 砂 石 阻 滞 所 致 。 见 淋 闭 条 。 
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混沌 交接 气功 术语 。 出 《周易 参 同 契 》:“ 混 沌 
相交 接 , 权 镭 树 根基 , 经 营养 郭 鄂 ,凝神 以 成 颈 ?。 混 
沌 为 无 极 , 阴阳 相 混 融 的 状态 ; 交接 为 交 嫌 , 指 阴阳 
相 融 从 无 极 到 太极 的 最 初 变化 。 

混沌 衣 ”妇科 术语 。 指 胞 衣 。 见 胞 衣 条 。 

ERABES ”气功 术语 。 见 《性 命 圭 旨 人 全书。 安神 祖 
窍 图 》。 指 中 指 。 

混 性 命 ”气功 术语 。 见 《道藏 . 重阳 立 教 十 五 
论 》:“ 第 十 一 论 : 混 性 命 。 性 者 神 也 ， 命 者 气 也 。 性 
Up. WEB. SUNSE. 49715". EA 
功 达 到 某 一 阶段 ， 神 和 气 得 到 高 度 的 结合 和 统一 。 

混 俗 颐 生 录 ”养生 学 著作 。 宋 ， 刘 词 著 。 见 《 道 
藏 ， 洞 神 部 》573 册 。1 卷 。 内 容 均 为 作者 的 经 验 记 
XB, 共 10 篇 , 包括 饮食 宜 忌 ,饮酒 禁忌 , 四 季 的 调 
养 , 劳 病 的 调养 , 以 及 男女 性 生活 的 节制 和 禁忌 等 。 

混 睛 ”眼科 病 证 名 .。 见 《 世 医 得 效 方 )} 卷 16。 谓 : 
“ 白 睛 先 赤 后 痒 痛 , 泪 下 闲 涩 难 开 , SER URS AS LS 
色 , 满目 如 凝脂 , 赤 脉 横贯 , EDUC LU" BUR, 
见 该 条 。 

iP ”眼科 病 证 名 。 见 《审视 瑶 函 )。 又 名 混 
睛 、 混 障 证 。《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 诀 ) 谓 :“ 泥 睛 
之 证 , gne IRR. 渐 生 未 脉 , 遮 漫 乌 睛 , 或 白 或 
Jk. 漫 珠 一 色 。 白鼠 光滑 无 苦 , 末 忌 末 脉 外 散 。 其 症 
初 起 则 先 痒 后 痛 , 渐 致 雄 汲 泪 出 , REBEL EROR LI 
8. 此 乃 肝脏 毒 风 与 瘀 血 上 疾 所 致 。 先 宜 渔 洗 去 瘀 ， 
后 最 地 黄 散 , 外 点 磨 障 灵光 高 。” 相 当 于 现代 医学 之 
角膜 实质 炎 ， 而 沙眼 角膜 血管 匿 的 某 些 症 情 亦 与 此 
相似 。 见 气 丑 及 赤 膜 下 垂 条 。 

混 障 证 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准 绳 . 七 窍门 》。 
即 混 睛 障 。 见 该 条 。 

泗 流 运气 术语 。 出 《 素 问 ， 五 常 政大 论 》: “水 
EL". 表示 五 运 主 岁 中 水 运 不 及 (水 岁 不 及 ) 的 
专 有 和 名称。 水 运 不 及 则 雨水 不 降 ,江河 和 干 泗 , 失 其 流 
动 之 性 ， 故 日 润 流 。 

淮山 杞 子 炖 猪 脑 ”药膳 , 见 《家 庭 食 疗 手册 》, 淮 
山药 50 克 , 枸杞 子 15 克 , 猪 脑 1 具 , EX. NE 
ib. 味精 适 量 , 将 猪 脑 漂洗 于 净 , 淮山 药 、 枸杞 子 洗 
净 , 一 起 放 入 砂锅 中 , AGE. 生姜 , 清水 适量 ,将 
砂锅 置 武 火 上 烧 沸 ， 移 文火 素 熟 即 成 。 食 用 时 加 食 
盐 、 味 精 调味 . 功能 健 脾 胃 , 益 肝 肾 。 主治 肾虚 所 致 
的 眩晕 ， 头 痛 神 疫 ， 腰 酸 脚 软 等 

mu ES 2586. X, CREDE EZURÉD. SEX DI 
5003k, Aok 10 枚 ， 淮 山药 50 克 ， 豆 致 、 五 香 粉 、 
精盐 、 味精 各 适量 。 将 淮山 药 去 皮 , 洗 净 , UHR. 驴 
肉 洗 净 , 切 块 ,与 洗 净 的 大 束 、 山 药 块 一 起 放 入 砂锅 ， 
加 入 豆 政 和 五 香 粉 , 注入 适量 清水 , 用 武 火 烧 沸 ， 后 
改 用 文火 炖 之 , 待 驴 肉 熟 烂 , 加 入 精盐 、 味 精 调 好 味 
即 可 服 食 。 功能 补血 益 气 , 养 心 安神 。 主治 心虚 所 致 
Pas, 心烦 ， 身 伴 乏力 等 。 

淮山 药 故 纸 炖 紫 河 车 药膳 。 见 《家 庭 药 腾 手 
册 》。 淮 山药 30 克 ， 补 骨 脂 15 3E, 红枣 5 Br. EX 


3H. 新鲜 紫 河 车 1 具 。 EUR. 盐 擦 ， 入 开水 
中 溪 者 片刻 ,再 用 冷水 漂洗 多 次 , 切 成 块 , 入 锅 加 白 
酒 、 美 汁 炒 透 , 再 移 至 瓦 锅 内 ,加 水 及 诸 药 , 隔 水 炖 
熟食 。 每 日 2 次 。 功 能 健 脾 ,， 养 胃 ,， 补 肺 。 主治 脾胃 
虚弱 兼 肺 虚 所 致 的 咳 喘 日 久 不 愈 , 气 短 懒 言 ,和 体 倦 少 
食 等 。 

淮山 煲 猪 横 用 ”药膳 。 见 《家 常 药膳 }。 淮 山药 
60 克 , 猪 横 月 CREER 100 克 。 先 把 猪 横 吊 切 成 片 ， 
加 清水 适量 , 与 准 山药 煲汤 , 加 食盐 少许 调味 。 每 日 
2 次 内 服 。 功 能 补 脾 肺 , 益 精 气 。 主治 老人 肺 虚 所 致 
的 咳 喘 。 亦 可 治 糖尿 病 。 

Hxcduud- 64. 0X RXEH 3E 8775.33. 
白芷 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 当 归 、 自 术 、 陈 皮 、 香 附 、 
iR. m£).obN. E. WE. BE. 杏仁、 桑 白 
BR. CEOE. BUR. EUG. Vu. UR. AGAR. SS8j. 
BEAT. KGE. BEIC. XB. 猪 苓 、 泽 泻 、 桔梗、 前 胡 、 
3R^j£8. JHHR. HERR. AERE. 杜仲 、 山 药 、 远 志 、 续 
Wr. Em ESE. HE. METH. Hc. BR. Hulk. BU. 
RF. 何首乌、 ev. MRgE. WR. EE. XR. X 
BER. IE. HIE. IRAE. Xl. 白 鲜 皮 、 五 
加 皮 、 青 风 芯 、 益 母 草 、 两 头 尖 、 五 倍 子 、 大 枫 子 、 
巴豆 、 穿 山 甲 、 芜 花 各 5 ER. 3320 条 ， 巷 耳 子 7 
^r. WEB. HIER. Mp. SERES DRE. FEES 30 条 。 
为 粗 末 , 用 麻油 12 斤 浸 药 ( 夏 浸 3 日 , 冬 浸 15 日 )， 
共 前 至 黑 枯 色 为 度 , 滤 去 潮 , 将 油 再 称 ， 如 12 斤 加 
飞 过 黄 丹 5 斤 ,将 油 再 下 锅 熬 , 慢 慢 加 入 黄 丹 , 并 用 
槐 、 柳 棍 不 停 搅 动 , 先 文火 后 武 火 , 熬 至 滴水 成 珠 为 
度 (另外 , 用 乳香 、 没 药 、 龙 骨 、 轻 粉 各 3 两 研 极 细 
3X. 临 用 时 加 入 )， 摊 贴 患 处 。 治 诸 般 肿 痛 ， 跌 仆 损 
伤 等 症 。 

淮 杞 炖 牛肉 ”药膳 . 见 《 中 国 食疗 学 。 百 病 饮食 
自 疗 》。 牛肉 500 克 , 淮山 药 、 棉 杞 各 30 克 , 桂圆 肉 
15 克 ， 生 姜 片 、 葱 节 、 花 生 油 各 10 克 ， 精 盐 5 克 ， 
味精 2 克 ， 姜 计 酒 、 绍 酒 各 20 9E. 将 牛肉 洗 净 ， 入 
沸水 中 余 约 3 分 钟 捞 起 ， 按 肉 纹 横 切 成 厚 约 2 厘米 
的 片 状 , 将 山药 、 枸 杞 、 桂圆 肉 洗 净 , 放 入 炖 中 内 ， 
将 砂锅 置 中 火 上 烧 热 , 下 花生 油 , 加 入 牛肉 片 爆 炒 ， 
京 美 汗 、 酒 , 炒 匀 后 倒 入 患 内 , 姜 、 获 放 在 上 面 , 炒 
锅 置 中 火 上 ， 加 入 白开水 ， 再 将 精盐 与 绍 酒 倒 进 忠 
内 ， 加 盖 入 笼 燕 炖 约 2 小 时 至 烂 , NURSE. URHNI. 
即 成 。 随意 食 ,功能 益 气 生 血 。 主治 血 虚 发 热 , 症 见 
热 势 或 高 或 低 , 面色 不 华 , 展 甲 色 淡 , 心 怪 头陀 等 。 

淮 杞 炖 狗肉 ”药膳 。 见 《 大 补 小 吃 》。 狗肉 1000 
克 , 淮山 药 60 克 , 枸杞 子 60 克 , 鸡 清汤 1 千克 。 将 
狗肉 漂洗 干净 , 切 成 小 块 ; 山药 、 枸杞 洗 净 , 山药 切 
片 。 将 铁 锅 烧 热 , 倒 入 熟 猪 油 , 投入 狗肉 和 姜 、 萄 炉 
炒 ， 京 适量 料酒 , 一 并 入 砂锅 ， 并 放 入 山药 、 枸 杞 、 
鸡 清 汤 和 适量 精盐 ,用 文火 炖 煮 2 小 时 左右 ,以 狗肉 
3D BEL d BE LC 酌 加 味精 、 胡 椒 粉 等 调味 品 。 
当 菜 或 点 心 食用 。 功能 滋补 肝 肾 , 益 精 养 血 , 主治 肝 
肾 精 血 亏 虚 所 致 的 身体 衰弱 , 腰酸 腿 软 , 阳 芋 早泄， 
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HEURE 十 一 画 











头目 错 花 ， 视 力 下 降 等 。 

淮 药 芝麻 糊 ”药膳 。 见 《民间 食谱 》。 淮山 药 15 
克 , 黑 芝 麻 、 冰 糖 各 120 36. 粳米 60 克 ， 鲜 牛奶 200 
3L. 玫瑰 糖 6 克 。 将 粳米 洗 净 ,用 清水 泡 约 1 小 时 ， 
捞 出 沥 干 ; 山药 切 成 小 粒 ; 黑 芝 麻 洗 净 , 沥 干 水 , 炒 
香 。 将 以 上 三 物 放 入 容器 内 , 加 水 和 牛奶 拌 匀 , HERE 
后 , 滤 出 汁 待 用 。 锅 中 加 入 清水 , 放 入 冰糖 , 溶化 后 
过 滤 。 将 冰糖 水 放 入 锅 中 , 继续 烧 沸 后 , 将 芝麻 水 慢 
慢 倒 入 锅 内 ,加 入 玫瑰 糖 ,不 断 搅 动 成 糊 , 待 者 熟 后 ， 
起 锅 装 碗 即 成 。 可 随意 食 。 功能 激 阴 补肾 。 主 治 肝 肾 
不 足 ， 病 后 体 弱 所 致 大 便 燥 结 须发 早 白 等 。 

淮 药 金 灿 ”药膳 。 见 《民间 食谱 》。 淮 山药 300 
克 , 面粉 、 京 糕 各 100 克 , 白糖 150 9E. 香精 适量 。 
将 淮山 药 打 细 末 ,加 入 面粉 和 清水 揉 匀 , 搓 成 粗细 均 
匀 的 长 条 , 揪 成 16 个 面 剂 ,将 糕 切 碎 , 加 入 白糖 100 
克 , 香精 拌 匀 成 馅 ,把 面 剂 按 成 中 间 稍 厚 , 两 边 稍 菏 
的 圆 皮 , 逐个 加 入 京 糕 13 克 ，, 收 严 口子 ,成 圆 饼 , 用 
秘 子 蕊 色素 水 在 面包 上 打 红 印 。 将 油 锅 烧 至 七 成 热 
时 , 将 生 坯 逐个 下 锅 炸 成 金黄 色 浮 起 时 , 即 可 捞 出 ， 
THEE SO 克 即 成 。 随 意 食 。 功能 健 脾 固 肾 。 主 治 
脾虚 所 致 的 久 桨 等。 

淮 药 泥 药膳。 见 《 民 间 食 谱 》, 淮山 药 200 克 ， 
章 沙 15 X. 京 糕 、 白 糖 各 150 克 , 水 豆 粉 50 克 , 猪 
油 100 克 。 将 淮山 药 打 粉 ， 加 入 白糖 50 克 ， 合 水 少 
Vr. 搅 成 细 泥 , 京 糕 亦 磨 成 细 泥 , 另 置 碗 内 , 加 入 白 
糖 20 SEA), rb 5EB.19 ETESEÉENUB 
锅 烧 热 , 下 入 猪 油 , 倒 入 淮 药 泥 , 炒 至 浓 稠 时 , 盛 在 
盘 的 中 间 。 炒 锅 内 放 猪 油 , 依次 再 炒 京 糕 泥 和 豆沙 ， 
分 别 盛 在 淮 药 泥 的 两 边 .将 手 勺 置 旺 火 上 , 放 入 清水 
少许 ， 加 入 白糖 75 克 , 烧 沸 ， 打 去 浮 沫 , 用 水 豆 粉 
勾 成 黄 计 ， 浇 在 三 泥 上 即 成 。 可 随意 食 。 功 能 健 脾 和 
胃 。 主 治 脾 虚 胃 弱 引 起 的 便 渡 ， 泻 泄 等 。 

淮 药 桃 ” 药 膳 。 见 《中 国 食 疗 学 ，。 百 病 饮食 自 
疗 》。 鲜 山药 500 克 , 白沙 糖 250 克 , 面粉 150 克 , 淀 
粉 25 克 ， 白 瓜子 仁 、 胡 桃仁 、 钱 冬瓜 条 、 红 束 各 适 
量 , 桂花 桨 、 红 色素 各 少许 。 将 鲜 山 药 洗 净 , EAERR 
烂 , 面 粉 放 碗 中 蒸 熟 , 然后 将 燕 熟 的 山药 剥 去 皮 , HE 
成 泥 , 放 入 熟 面 、 牛 奶 揉 成 面团 , 再 把 瓜子 仁 、 胡 桃 
仁 、 冬 瓜 条 等 制 成 碎 末 , 放 入 糖 150 克 和 桂花 区 ,用 
淀粉 勾 成 糖 汁 ， 把 各 种 配料 用 揉 好 的 淮 药 面团 做 成 
八 个 桃 形 , 把 糖 汁 芯 在 桃 上 即 成 。 随意 食 。 功能 补肾 
固 精 。 主 治 肾虚 不 固 之 遗精 ， 滑 精 ， 小 便 频 数 等 。 

淮 药 酥 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 》。 山 药 250 克 , 黑 
芝麻 10 克 , 白糖 100 克 , 植物 油 适量 。 芝麻 炒 香 ; 山 
药 洗 净 , 去 皮 , UDR AER. 入 六 成 热 的 油 锅 内 , 炸 
至 外 硬 内 软 , 浮 于 油 面 时 捞 出 ; 另 将 炒 锅 烧 热 ， 滑 过 
n. 放 入 白糖 ,加 少许 清水 , 熬 至 糖 汁 星 米黄 色 , 挑 
起 呈 丝 状 时 , 倒 入 山药 块 , 不 停 地 翻动 , 使 之 外 面包 
上 一 层 糖 浆 , 撤 入 黑 芝 麻 。 随意 食用 , 或 佐餐 食 。 功 
能 补 脾胃 ，, 益 肺 肾 。 主 治 脾 虚 食 少 、 消 瘦 , B EAR 
Tub. HORSE. SORS. 





淮 通 ”中 药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 s sp 
铃 科 植物 淮 通 马 忽 铃 Aristolochia moupinensis 
Franch. 的 隘 或 根 。 多 年 生 缠 绕 木质 藤木 ,长 达 4 米 
许 。 幼 枝 和 芽 密 被 黄 营 毛 ， 老 时 被 柔 毛 。 花 期 7 一 8 
月 。 生 于 峡谷 林 下 阴 湿 处 或 山坡 从 林 下 。 分 布 四 川 等 
地 。 春秋 季 采 粗 联 或 根 , 晒 干 。《 云 南 中 草药 ):“ 苦 ， 
寒 。”《 四 川 常用 中 草药 》):“ 入 心 , 肾 , 膀 胱 ,小 肠 经 。” 
《云南 中 草药 ):“ 清 热 除 湿 ， 排 脓 止 痛 。 治 湿热 小 便 
不 利 ,尿血 ,阴道 滴 虫 ,湿疹 , 莹 麻疹 ,风湿 关节 痛 。” 
《四 用 常用 中 草药 》:“ 除 烦 退 热 , 行 水 下 乳 ， 排 脓 止 
痛 , 治 湿热 到 沾 身 肿 ,五 淋 ,小 便 不 利 , 痛 肿 , 晋 疮 。” 
内 服 ， BO. 6—9 克 。《 云 南 中 草药 》: “小 便 频数 ， 
和 遗尿, 滑 精 友 孕 妇 忌 用 。” 藤 含 B- 谷 省 醇 , 马 忽 铃 酸 ， 
木兰 花 碱 和 酸性 成 分 等 。 

渊 刺 ”针灸 术语 。 古 刺 法 名. 出 《 灵 枢 ， 官 针 》。 
又 称 关 刺 ， 见 该 条 。 

渊 壮 ”外科 病 证 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 为 无 
头 站 生 胁 部 腋 下 3 寸 者 ,多 因 忧 思 太 过 ,肝胆 两 伤 而 
成 。 初 起 坚硬 , 肿 而 不 红 , H ALL. BOBO EDEN, 
如 豆浆 水 者 道 。 治 法 同 无 头 冲 条 。 涛 准 口 有 呼吸 声 
出 ,此 为 内 膜 已 透 , 即 和 灸 阳 陵 泉 , 兼 服 护 膜 散 (白蜡 、 
白 及 各 等 份 ， 共 研 细 末 )， 每 服 1 钱 ，1 日 3 次 。 

Mk ”经 穴 名 。 即 渊 腋 。 见 《针灸 聚 英 》。 见 渊 
WR 
BR ”经 穴 名 。(Yuanye GB22) 属 足 少 阳 胆 经 。 
出 《 灵 枢 ，。 经 别 》。 别 名 泉 液 , 渊 液 。 渊 , 深 漂 ; 腋 ， 
腋 部 。 腋 深 如 渊 ， 穴 在 腋 下 ， 故 名 渊 腋 。 CE ARR CL 
经 》; “在 腋 下 三 寸 守 宛 中 , 举 臂 取 之 .” 穴 在 侧 胸部 ， 
AERE. 当 腋 中 线 上 , 当 腋 窝 中 点 与 第 11 肋 端 连 线 之 
.E1/2 段 的 中 点 , 即 腋 下 3 寸 处 , 第 4 肋 间 隙 中 。 位 
于 前 饮 肌 部 ， 有 有 网 腹壁 静脉 、 胸 外 侧 动 、 静 脉 及 第 5 
肋 间 动 .静脉 ;分 布 有 第 4 肋 间 神 经 外 侧 皮 支 和 胸 长 
神经 分 支 。 主治 胸 满 无 力 , 胸膜 炎 , 肋 间 神 经 痛 , 辟 
不 举 , 颈 腋 淋 巴结 核 等 . 斜 刺 或 平 刺 0. 5 一 0. 8 寸 ; 温 
人 灸 3~5 分 钟 。 

HO ”中 医术 语 。@ 指 病因 。 WE. LER HE 
3E. BA. DEO. Ouixs. WD. GR 
: £BKSIHED: EAUCT B5. TEERECTKC OE EL. DC 
SLZE.H CX eo. CBSDRI PEU. 四 病名 。 白 
ERIEAEPER. X CAGdE xn. 

湿 气 “中医 术语 。 DDR. 致 病因 素 。 见 《 素 
问 ，。 生 气 通天 论 》:“ 风 客 淫 气 , STE". OUS 
灞 酒 ,， 同 “ 淫 ”。 出 《 素 问 。 经 肪 别论》:“ 散 精 于 肝 ， 
泽 气 于 筋 ”。 

EREARS 《 灵 枢 ) 篇 名 。 主要 论述 各 种 梦境 的 
发 生 与 诸 脏腑 功能 虚实 的 关系 ， 并 认为 邪气 滋 扰 内 
脏 而 造成 睡 灾 不 安 ， 犀 魄 飞扬 是 发 生 各 种 梦境 的 原 
因 , 因 此 根据 患者 梦境 内 容 , 可 以 分 析 判 别 脏腑 气 血 
的 虚实 盛衰 情况 。 

滥 羊 忒 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 刚 
BU. 仙 灵 脾 , 牛角 花 , COURS. HOSCE. Ao) BERHE 
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Vig €d4€ Ebimedium grandiflorum Morr. , 4» BE 
羊 蔓 E. brevicornum Maxim. ,. Bi PT EE E E. sagit- 
tatum. (Sieb. et Zucc. ) Maxim. fj Z&üt, EE EJ 
多 年 生 草本 , 高 3040 厘米 ,根茎 长 , 横 走 , 质 硬 ， 
须根 多 数 。 叶 为 2 回 3 出 复 叶 , 小 叶 9 片 , 有 长 柄 ， 
小 叶片 薄 革 质 , 卵 形 至 长 卵 圆 形 ,长 4.5~9 厘米 , 宽 
3.5—7.5 厘米 ,先端 大， 边缘 有 细 锯 齿 ， 句 齿 先 端 
成 刺 状 毛 , 基部 深 心 形 , 侧 生 小 叶 基部 斜 形 , 上 面 幼 
BUB BUE. 开花 后 毛 渐 脱落 , 下面 有 长 柔 毛 。 花 4 一 
6 杂 成 总 状 花序 , 花序 轴 无 毛 或 偶 有 毛 , 花梗 长 约 1 
厘米 ; 基部 有 苞 片 ， 卵 状 披 针 形 ， 膜 质 ; 花 大 , 直径 
约 2 厘米 ,黄白 色 或 乳白 色 ; 花 昔 8 片 , 卵 状 披 针 形 ， 
2 轮 ， 外 面 4 片 小 不 同形 ， 内 面 4 片 较 大 ， 同 形 ; 
it3R4 片 ， 近 圆 形 ， 具 长 距 ; HE 4; MESE 1， 花 杜 
长 。 萌 将 果 纺 锤 形 ,成 熟 时 2 裂 。 花 期 4 一 5 月 。 果 
期 5~6 月 。 生 长 于 多 荫蔽 的 树林 及 灌 丛 中 。 分 布 全 
国 大 部 分 地 区 LER. PAGE 
fp. di HERES ER XAR 
H.UUP.STMIGCEX 
NCTGRIEBUKBEBSZE. 
中 室 ,1&20—30]80K , 棕 
色 或 黄色 ， 具 纵 楼 ， 无 
毛 . 叶 生 莽 顶 ,多 为 一 蕉 
生 三 枝 , 一 枝 生 三 叶 。 叶 
片 呈 卵 状 心 形 , 先 端 尖 ， 
基部 心 形 ， 边 缘 有 细 刺 
状 锯齿 ,上面 黄 绿色 , 光 
滑 , 下 面 灰 绿色 ,中 脉 及 -— 
细 脉 均 突 出 。 叶 薄 如 纸 1~z. 植物 全 形 3. 在 枝 4. E 
而 有 弹性 .有 青草 气 , 味 

EDI EXE, 叶片 为 圆心 形 , 先端 微 尖 。 其 他 与 
EGER). inp SEE. nPEOSBEARIEEUE. 革 质 ; 
叶 端 渐 尖 呈 刺 状 , 叶 基 稍 形 。 其 他 与 淫 羊 芯 同 。 以 上 
药材 均 以 醒 少 . 叶 多 、 色 黄 绿 、 不 破碎 者 为 佳 .炮制 ; 
EXE. 拣 净 杂质 , 去 宣 , 切 丝 , 得 去 碎 习 。 灵 淫 羊 
获 ; 先 取 羊 脂 油 置 锅 内 加 热 熔化 , 去 渣 , 再 加 入 淫 羊 
dE pP, 至 羊 脂 油 基本 吸 尽 , 取出 放 凉 。 味 辛 甘 , 性 
i. AE. BEES, 补肾 壮阳 , 祛 风 除湿 。 治 阳 萎 不 举 ， 
小 便 淋 沥 , 筋骨 挛 急 , 半身不遂 , 腰 膝 无 力 , 风湿 辛 
痛 , 四 肢 不 仁 。.《 神 农 本 草 经 》:“ 主 阴 痿 绝 伤 ， 茎 中 
痛 。 利 小 便 , 益 气 力 , 强 志 。”《 名 医 别 录 》:“ 坚 筋骨 。 
INE. XA. 下 部 有 疮 , 洗 , 出 虫 .” 内 服 : RUD. 
3 一 9 克 ; 浸 酒 、 熬 豆 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 前 水 洗 。 阴 
虚 而 相 火 易 动 者 忌服 。 四 治 仿 风 , 手足 不 遂 , 皮肤 不 
仁 : M BR 300 克 , AE. DLE IS, 于 不 津 器 中 ， 
用 无 灰 酒 60 克 漫 之 ,以 厚 纸 重 重 密封 ,不 得 通气 , 春 
夏 3 日 , 秋冬 5 日 。 每 日 随 性 杜 饮 之 ， 常 令 配 醴 ， 不 
得 大 醉 (《 圣 惠 方 )) 。 QISB BUEI. 仙 灵 脾 、 生 王 
瓜 ( 即 小 桥 楼 红色 者 ) 等 分 。 为 末 , 每 服 3 克 , 茶 下 ， 
日 2 服 (《 圣 济 总 录 》)。 现代 临床 用 其 治疗 : 小 儿 
ROSE: 取 淫 羊 获 、 桑 寄生 等 量 , 制 成 每 2 毫升 合生 





药 各 1 克 的 注射 液 ,急性 期 以 肌肉 注射 为 主 ,配合 穴 
位 注射 。 肌肉 注射 每 次 2 训 升 ,每 日 2 次 ,连续 20 
天 ,恢复 期 及 后 遗 症 期 以 穴位 注射 为 主 ,配合 肌肉 注 
射 , 按 常规 取 穴 , 每 穴 注射 1 一 2 毫升 ,隔日 1 次 , 连 
续 20 天 .休息 半月 再 继续 治疗 .名 神经 衰弱 :用 3%% 
E AEWOEDE XE AGE. BEH DG. 10—20 天 为 1 
疗程 , 或 用 20% 泽 羊 莹 本 , 每 次 5 翔升 ,每 日 3 次 ， 
饭 前 服 , 连续 2 一 3 月 .全 慢性 气管 炎 : BOE EE SE. 
"m o CE4RD. 以 其 总 量 的 80% 前 取 浓 汁 ，20% 研 粉 ， 
两 者 混合 为 九 。 每 日 量 相当 于 生 药 1 两 , 2 次 分 服 ， 
若 配合 矮 地 茶 等 组 成 复方 治疗 , 疗效 更 好 。 EE, SR 
咳 作用 较 好 , E REPAR. GÉCÉRERE. upDOGECEGERN. 
mA PEAQ.SEBR.S HD. HOPED BEER. EXER. 
脂 。 脂肪 油 中 的 脂肪 酸 有 棕榈 酸 、 硬 脂 酸 、 油 酸 、 亚 
TER. 药理 研究 表明 : 泽 羊 营 有 催 淫 作用 ,这 种 作用 
由 于 精液 分 泌 亢 进 , 精囊 充满 后 , 刺激 感觉 神经 , [T 
接 兴 奇 性 欲 而 起 。 淫 羊 莹 前 剂 对 试管 内 冰 髓 灰质 炎 
病毒 有 显著 的 抑制 作用 ， 在 药物 与 病毒 接触 1 小 时 
内 , 即 表现 灭 活 作 用 , 对 其 他 肠 道 病毒 亦 能 抑制 ,对 
白色 葡萄 球菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 有 显著 抑 菌 作用 ,对 
奈 氏 卡 他 球菌 .肺炎 双 球 菌 .流感 哮 血 杆菌 有 轻 度 抑 
制作 用 ,1% 浓 度 对 人 型 结核 杆菌 有 抑 菌 效力 ,镇 咳 、 
祛 痰 与 平 喘 作 用 。 降 压 作 用 。 

淫 羊 束 鸡 血 荐 酒 ”药膳 。 见 《大 补 小 吃 》。 EE 
dE 50 XE. X8 ILE 50 克 , 米酒 500 95. 将 泽 羊 蓝 、 鸡 
血 苹 洗 净 ， 脉 干 ， 切 碎 。 装 入 纱布 袋 中 、 扎 紧 袋 口 ， 
放 入 瓷 坛 内 。 加 入 米酒 , 密封 坛 口 。 每 日 振 摇 1 次 ， 
浸泡 10 天 以 上 。 每 次 30 毫升 , 1H 2 X. fed H 
通 络 , 养 筋 健 骨 , 主治 肾 阳 虚弱 所 致 的 腰 膝 冷 痛 , 盘 
骨 酸 疼 ， 绵 绵 不 休 ， 不 耐劳 累 。 

淫 羊 忒 根 “中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 羊 
dOR. Du NBERLELET EECE E. Epimedium grandiflo- 
rum Morr. , UE EESEAÉE E. brevicornum Maxim. 或 
GEHE E. sagitatum (Sieb. et Zucc. ) Maxim. 
BIRAE, QGHENE, 白 浊 , 白带 , 月 经 不 调 , 小 儿 淮 盲 ， 
痛 盖 成 脓 不 演 。《 分 类 草药 性 》:“ 治 男子 虚 淋 , 白 浊 ， 
XCGEE. 女人 白带, 经 水 不 调 ; 并 治 吼 跨 。” 内 服 ; 前 
汤 ，15~30 克 ; 或 研 末 为 散 。 治 痛 痊 成 脓 不 演 : E 
药 》)。 泽 羊 荤 根 含 去 甲 基 泽 羊 蓝 和 蕊 。 

淫 羊 艺 猪 肝火 锅 药膳。. 见 4 中国 家庭 药膳 》.。 猪 
肝 300 3E, EXE 9 sz. 海 米 、 豆 腐 、 白 菜 、 粉 条 、 
海带 丝 、 醋 、 酒 、 胡 椒 等 各 适量 。 将 淫 羊 芍 加 水 前 取 
适量 药 汁 ,用 干净 纱布 过 滤 后 备用 ;再 在 锅 内 加 入 适 
量 水 ,人 烧 开 后 放 入 猪 肝 , 待 猪 肝 刚 熟 时 即 把 其 他 原料 
及 调料 一 同 加 入 , 沸 后 加 入 泽 羊 墓 汁 即 可 食用 .功能 
补肾 生 精 , 健 脑 益 智 ,主治 肾 精 亏 虚 所 致 的 性 功能 豪 
弱 及 健忘 等 。 

滥 轩 ”中 医术 语 , 出 《 灵 枢 ， 本 神 》。 指 过 分 纵 
欲 ， 七 情 太 过 而 导致 诸 脏 失 精 ， 浙 魄 不 能 内 守 的 病 
变 。 











1423 
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湿热 ”中 医术 语 。 即 热 洗 ， 见 该 条 。 
淫 热 眼 眼科 病 证 名 。 见 《抄本 眼科 》。 即 风 火 


眼 。 见 该 条 。 

汪 ”中 医术 语 。 同 唾 ， 见 该 条 。 

渔 父 词 气功 术语 。 作 者 虽 岩 。 见 《古今 图 书 集 
成 博物 汇编 神 异 典 》 第 301 卷 。 本 论 将 凝神 , 一 阳 





来 复 , 火候 , 沐浴 等 内 容 作 了 简 括 介绍 。 ex HB 
藏 真神 思 凝 , 杏 冥 中 里 见 吾 宗 。 无 边 昱 , S BRE s 元 
景观 来 觉 尽 空 (入 定 ), 大 道 从 来 属 自 然 , 空 堂 寝 坐 
守 机 关 。 三 用 宝 , 镇 长 存 , ps A) HEART AE ( 初 九 )， 
日 月 交加 晓 夜 奔 , 昆 仑 项 上 定 乾 坤 . 真 镜 里 , 实 堪 论 ， 
HEREELESEREQ] (元 用 )。 忱 愧 擒 来 得 自然 , 偷 他 造 
化 在 其 间 。 神 易 内 ， 火 豪 衣 ， 尽 历 阴 阳 结 作 丹 ( 神 
效 )。 饰 西门 中 作用 时 , 赤 龙 时 酶 玉 清 池 。 云游 薄 ,十 
微微 , 看 取 妖 容 露 雪 肌 (沐浴 )。 子 午 常 餐 日 月 精 , 元 
关门 户 启 还 肩 。 长 如 些 ， 过 平生 ， 且 把 阴阳 仔细 京 
(延寿 ) 会 合 都 从 成 己 家 , 金 铅 水 冬 莫 须 夸 .只 此 物 ， 
结 丹 砂 , 反复 阴阳 色 转 华 Gg E. 位 立 三 才 属 五 行 ， 
阴阳 合 处 便 相生 。 龙 飞 踊 , 虎 独 疗 , 吐 个 神 珠 各 战争 
( 活 得 ) ,四 象 分 明 八 卦 周 ,乾坤 男女 论调 缪 ,交会 处 ， 
SH EXE. 转 党 情 深 玉 体 柔 (灿烂 ) 。 运 本 还 元 于 此 寻 ， 
周 流 金鼎 虎 龙 吟 。 身 不 老 , 俗 难 侵 , foR RUBC BUE E 
( 炼 质 ) .还 返 初 成 立 变 童 , 瑞 轩 开 处 色 辉 红 。 金 易 内 ， 
i3BEBE. 换 骨 添 筋 处 处 通 ( 神 异 )。 那 个 仙 经 述 此 方 ， 
参 同 大 易 显 阴阳 。 须 穷 取 , 莫 颠 狂 ,会 者 名 高 道 自 昌 
( 知 路 ) 。 九 转 功 成 数 尽 千 , 开 炉 拔 沁 见 金 丹 。 餐 饵 了 ， 
别 哇 赛 ， 足 跟 青 去 突 上 天 〈 朝 帝 )。 

淘气 诀 ”气功 功 法 。 见 《 太 清 导 引 养生 经 》。 作 
法 : 夜 卧 闭 息 , 觉 后 欲 服气 者 , 先 则 淘 转 令 宿 食 气 得 
出 , 然后 调 服 其 法 , 闭 目 握 固 , HU FE PET LIBI, 两 
膝 举 背 及 岂 内 , 闭 气 鼓 气 ,海中 气 便 自 出 , 圩 而 转 之 ， 
阿 而 出 之 ， 九 或 十 八 次 止 , 是 淘气 毕 ， 则 调 之 导 引 ， 
车 向 坐 ， 不 息 ， 四 通 ， 吸 齿 ， 十 四 次 ， 愈 龋齿 痛 。 

淳于 衍 (? 一 前 70) ”西汉 女医 。 字 少 夫 。 通 
医术 .宣帝 初 , 尝 入 宫 治 许 皇后 疾 。 受 霍光 夫人 指使 ， 
的 附子 并 合 大 医大 丸 毒 害 皇后 至 死 , 衍 并 诸 医 下 狱 。 
霍光 庇护 , 置 入 无论。 本 始 四 年 事 发 , 受 株连 入座 于 
此 时 。 

淳于 意 ( 约 公元 前 205~?) ”西汉 著名 医学 家 。 
临淄 (山东 ) 人 。 曾 任 齐 太仓 长 , 故 称 仓 公 或 太仓 公 。 
少 喜 医 方 ,而 依 方 治 病 多 不 验 .后 闻 同 履 唐 里 公孙 光 
善 为 传 古方 ， 遂 师 事 之 ， 光 授 以 调理 阴阳 及 《 传 语 
法 》, 意 皆 录 而 习 之 。 后 经 公孙 光 推 荐 ， 又 师 事 公 乘 
阳 庆 , 将 其 秘 藏 之 《 脉 书 上 下 经 》《 五 色 诊 》《 奇 咳 
术 》、《 摘 度 阴 阳 外 变 》、《 药 论 石 神 》、 接 《阴阳 禁 
书 》 诸 书 授 之 。 又 指 授 三 年 ， 贯 通 医 理 ， 精 于 诊断 ， 
按 脉 察 色 知人 生死 ， 所 愈 沉 癌 瘤 疾 甚 多 。 文 帝 四 年 
(公元 前 174), 中 人 诬告 以 刑 罪 。 其 幼女 旨 茜 随 父 至 
KS. 上书 愿 以 身 为 婢 ， 代 父 赎 身 。 文 帝 感 其 至 诚 ， 
乃 歼 其 父 。 所 诊 者 丝 有 “ 诊 籍 ”( 即 医 案 ), 以 观 诊治 
fü A, 是 我 国 现存 最 早 的 病案 。 著 有 《 诊 籍 》 若 干 卷 、 





《 决 死生 秘 要 )》 138, ME. HOS TRO. E. E 
怠 、 汉 信 、 杜 信 、 唐 安 等 ， 均 以 医 鸣 于 时 。 

淳 盛 ”中 医术 语 。 出 《 灵 酌 ， 首 过》。 指 某 种 物 
质 或 力量 的 重 厚 而 亢 盛 的 状态 。 如 :“ 热 气 沪 盛 ”。 

淳 德 全 道 ”气功 术 语 , 出 ( 素 问 ， 上古 天 真 论 》。 
指 气功 养生 的 涵养 道德 达到 了 高 深 的 境界 《内 经 知 
要 》:“ 淳 者 ， 厚 也 。 德 厚道 全 ”。 

液 ” 基 础 理论 名 词 . 出 《 灵 枢 ， 决 气 ): “ 谷 入 气 
满 , 淖 泽 注 于 骨 , 骨 属 曲 促 , EE. 补益 脑 艇 , 皮肤 
润泽 , 是 谓 液 ”。 液 是 人 体 津液 的 一 部 分 。 来源 于 水 
谷 所 化 , 清 稀 者 为 津 , 浊 秽 者 为 液 。 由 三 焦化 生 布 散 
以 达 周 身 , 作用 为 濡 养 关 节 , 诸 窍 , 脑 通 等 。 液 的 代 
谢 失常 , 可 导致 水 肿 , 痰 饮 ,关节 肿胀 或 骨 属 诸 窍 因 
液 亏 而 失 养 , 出 现 “ 液 脱 ” 诸 症状 。 另 外, 中 医 理论 
还 认为 “大 上 肠 主 液 , 小 肠 主 津 ”, 大 肠 液 亏 常 导致 消 
瘦 咽 干 , 皮肤 干燥 , 舌 红 营 少 , 排便 困难 及 便秘 。 又 
五 脏 所 主 五 液 , 均 为 人 体内 “ 液 ” 的 表现 方式 ,如 唾 、 
if. RR. M. WESR. ULERGE. 

XU] £7UE. (Yemen SJ2) ” 属 手 少 阳 三 焦 
经 。 出 《 灵 枢 ，。 本 输 》。 为 本 经 之 荣 (水 ) 穴 。 别 名 
掖 门 。 液 ,水 液 ; 门 ， 门 户 。 此 为 本 经 荣 穴 ， 属 水 ， 
有 通 调 水 道 之 功 , 犹如 水 气 出 和 人 之 门户 , 故 名 液 门 。 
《 灵 枢 。 本 输 》:“ 小 指 次 指 之 间 也 。”《 针 灸 甲乙 经 》: 
“在 小 指 次 指 间 陷 者 中 .” 穴 在 手背 部 ， 当 第 4、5 指 
间 , 指 跨 缘 后 方 赤 白肉 际 处 。 有 来 自 尺 动脉 的 指 背 动 
Bk. 分 布 有 尺 神经 的 手背 支 。 主治 手背 红肿 , 五 指 拘 
3E. 腕 部 无 力 , 前 臂 疼 痛 ， 头 痛 , 眩晕， RR. 耳鸣， 
目 红肿 汲 痛 , 牙痛 , 咽 肿 , 症 疾 , 精神病 等 。 配合 谷 、 
大 路 、 后 溪 、 间 使 治 精神 病 。 直 刺 0. 3 一 0.5 寸 ; X 
kk 3 一 5 壮 ， 或 温 灸 5 一 10 分 钟 。 

液 行 夫妇 ”气功 术语 。 五行 相克 , 克 者 为 夫 , 受 
克 者 为 妇 。 如 火 克 金 , 心 液 结 肺 液 , 即 所 谓 液 行 夫 妇 。 
见 《 钟 昌 传 道 记 。 论 龙 虎 》。 

液 脱 ” 病 证 名 。 OX ^O. BINOS 
到 严重 程度 者 。《 灵 枢 ) 描述 其 症状 为 :“ 液 脱 者 , 骨 
J&BUTORI. 6X. Rule). HIER. HOO. 

液 道 ”中 医术 语 ,。 出 ¢ 灵 枢 。 口 问 篇 ):“ 原 脉 盛 
则 液 道 开 , 液 道 开 故 泣 涕 出 鼻 ”。 即 指 人 的 头面 部 七 
窗 中 液体 流出 之 通道 .如 泪 之 出 口 为 目 , 洗 之 出 口 为 
口 等 ， 统 称 液 道 。 

涪 笨 ”汉代 针灸 学 家 。 因 晚年 常 于 党 水 〈 四 川 ) 
垂钓 , 故 日 党 位 。 身 怀 针灸 绝技 , 遇 有 疾 者 , 则 以 针 
治之 , 应 时 而 效 。 著 有 《 针 经 》、《 诊 脉 法 》 等 书 , 传 
于 世 ， 今 佚 。 

淡白 喉 痛 “ 喉 科 病症 名 。 见 《 喉 科 指 掌 》 卷 5。 
谓 ;“ 此 症 因 脾 肺 受 寒 , 其 色 不 红 , 若 用 寒 冻 之 剂 , 七 
Hz PCR LT ETETRORIE GUI ELREUR ET. 治 宜 温 散 
EB. 方 可 选用 荆 防 败 毒 散 加 减 。 亦 可 点 刺 少 商 、 商 
阳 出 血 。 见 喉 痛 条 。 

淡 竹 叶 ”中 药 名 ,出 《本 草 纲 目 》。 别名 : 竹 叶 
门 冬青 ， 淡 竹 米 ， 山 冬 ， SETTE. 山 鸡 米 。 为 禾 本 科 
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植物 淡 竹 时 Lophatherum gracile Brongn， 的 全 草 。 
多 年 生 草本 ,高 40~100 厘米 ,有 短 缩 而 稍 木 质 化 的 
根茎 ,须根 中 部 常 膨大 为 纺锤 形 的 块根 。 葵 从 生 。 细 
长 直立 ， 中 空 ， 表 面 有 微细 的 纵 纹 ， 基 部 木质 化 。 
叶 互 生 ; 叶片 披 针 形 , 长 50 
~?70 厘米 , $$ 2 一 3. 5 厘米 ， 
先端 渐 尖 ， 基 部 攀 形 而 渐 狭 
缩 成 柄 状 ,全 缘 , 两 面 无 毛 或 
具 小 刺 毛 , 脉 平行 ,小 横 脉 明 
显 , 中 脉 在 背面 明显 空 起 ; 叶 
畏 光 滑 或 一 边 有 纤毛 。 贺 锥 
花序 顶 生 ， 长 10—30 厘米 ， 
分 枝 较 少 , INSULE 长 T 
12 毫米 , 宽 1.52. 5 毫米 ， 
伸展 或 成 熟 时 扩展 ， 基 部 光 
滑 或 被 刺 毛 , 具 极 短 的 柄 ; 颖 
4g BUE R55 脉 ,先端 印 , 边 
缘 膜 质 ,第 一 颖 较 第 二 颖 短 
外 释 较 颖 长 , 披 针 形 , 具 7 一 
9 Bk. DB CHUA EE mS. ORAE. NES 
短 ， 膜 质 透 明 ; TUS SIUE. 花柱 2 枚 , 柱头 羽 状 。 4E 
期 7~9 月 。 果 期 10 月 。 墅 生 于 山坡 林 下 及 阴 湿 地 ， 
分 布 全 国 大 部 分 地 区 。5 一 6 月 未 开花 时 采 收 ， 切 除 
须根 , 晒 千 。 干 燥 带 叶 的 莹 枝 , 全 长 30 一 60 厘米 。 商 
品 常 已 切断 。 共 枯黄 色 , 中 空 , 扁 压 状 圆柱 形 , 有 节 ， 
叶鞘 抱 茎 , 沿边 缘 有 长 而 白色 的 柔 毛 ,。 叶片 披 针 形 ， 
Aj e V. 青绿 色 或 黄 绿色 , 有 明显 的 小 横 脉 。 以 色 
青绿 、 叶 大 、 梗 少 、 无 根 少 花 穗 者 为 佳 。 味 甘 淡 ,人 性 
寒 。( 本 草 再 新 )》:“ 入 心 、 肾 二 经 ”.。 清心 火 , 除 烦 热 ， 
利 小 便 。 治 热 病 口 渴 , 心烦 , 小 便 赤 涩 ， 淋 浊 , 口 廉 
E. 牙 卢 肿 冯 。《 本 草 纲 目 》;“ 去 烦 热 , 利 小 便 , 清 
心 .”《 生 草药 性 备 要 》:“ 消 痰 止 渴 , 除 上 焦 火 ， 明 眼 
目 , 利 小 便 , 治 白 间 ，, 退 热 ,， 散 背 疮 毒 .” 前 疡 ，9 一 
15 克 。《 品 汇 精 要 》:“ 孕 妇 有 忌服 ,”@ 治 尿血 ， 淡 竹 
叶 、 和 外 葛根 各 9 克 。 水 前 服 ， 每 日 1 剂 。 书 治 热 淋 : 
淡 竹 叶 12 克 , 灯心草 9 克 , 海 金沙 6 克 。 水 前 腿 , 每 
H UH CE27/0 GEPIEZUD. E, np — EIC 
PT .EDEIE BEA ACRESERITC RUE S IRR E 
BLA EET. 氨基 酸 、 有 机 酸 、 糖 类 。 药理 研究 
表明 : 对 人 工 发 热 的 大 白鼠 经 口 给 予 淡 竹 叶 1 一 20 
克 / 千 克 有 退 热 作 用 ， 有 效 成 分 深 于 水 而 难 溶 于 醇 。 
用 大 肠 杆菌 皮下 注射 使 猎 和 家 免 引 起 人 工 发 热 ，2 
克 / 千 克 淡 狂 叶 的 解 热 效 价 等 于 33 毫克 /千克 非 那 
西 汀 的 0.83 倍 。 并 具有 利尿 作用 , 但 较 猪 苓 、 木 通 
等 为 弱 ， 但 其 增加 尿 中 氮 化 物 量 的 排泄 则 与 猪 苓 等 
强 。 此 外 , 尚 有 增高 血糖 的 作用 .对 小 白鼠 的 半数 致 
死 量 为 0. 645 克 /10 3E. 

淡 竹 叶 粥 ” 药 腾 。 见 《太平 圣 惠 方 }。 淡 竹 叶 30 
克 , 粳米 50 克 ， 冰糖 适量 。 淡 竹 叶 前 汤 去 渣 , 粳米 
放 入 淡 竹 叶 汤 内 ,再 加 冰糖 ,如 常 法 姓 弦 ,每 日 早晚 
温 热 服 食 。 功能 清心 火 , 除 烦 热 , 利 小 便 。 主治 心经 





i 植物 全 形 2. 


热 盛 之 口 渴 多 饮 ， 心烦 目 赤 , 口舌 生 疮 ,牙齿 肿 痛 ， 
小 便 短 赤 疼 痛 等 。 平 素 胃 寒 者 不 宜 多 食 。 

淡 竹 壳 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 }。 别 名 : 淡 
ff $8. DUCKCE CBE Up UR TI Phyllostachys nigra 
(Lodd. ) Munro var. henonis (Mitf. ) Stapf ex Rendle 
之 敌 。《 本 草 纲目 拾遗 }; “能 去 目 戏 ， 功 同 能 胆 。” 

淡 竹 茹 汤 、 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 3 方 。 淡 
竹 茹 1 升 , 麦 门 冬 5 合 , 甘草 1 两 , 小 麦 1 合 , 生姜 
3 Bj, 大 来 14 枚 。 为 粗 末 , 先 以 水 煮 竹 茹 、 小 麦 ,去 
ii. 再 入 他 药 前 服 。 治 产后 虚 烦 , 头痛 短 气 欲 绝 , 心 
中 闽 乱 不 解 , 若 心虚 惊 怪 加 人 参 或 茯苓 ; 气 道 者 加 半 
夏 。 

淡 竹 根 中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 恒生 
肯 。 为 禾 本 科 植 物 淡 作 Phyllostachys nigra (Lodd. ) 
Munro var. henonis (Mitf. ) Stapf ex Rendle fi 2£ , 
《日 华 子 本 草 )}:“ 味 甘 冷 ,无 毒 .”““ 消 痰 , 去 风 热 , 惊 
性 迷 闷 ,小 儿 惊 痫 .只 本 草 拾 遗 》…“ 者 取 汁 , 除 烦 热 。 
《本 草 纲目 》;“ 同 竹 叶 前 汤 , 治 妇 人 子宫 下 脱 ,” 内 服 : 
煎 汤 ，30~60 克 。 外 用 ， 前 水 洗 。 

淡 竹 笋 ”中 药 名 。 出 汪 颖 《食物 本 草 》. 别 名 : 中 
BEAR. X OK de EL HH. 3 UR MT Phyllostachys nigra 
(Lodd. ) Munro var. henonis (Mitf. ) Stapf ex Rendle 
的 苗 。《 本 草 纲目 》;“ 甘 ， 寒 。” 入 肺 ， 骨 经 。《 本 草 
撮 要 》:“ 入 手 太阴 ， 足 阳 明 经 .” 汪 颖 《食物 本 草 》; 
“ 消 痰 。 除 热 狂 , 壮 热 头痛 , 头 风 , 并 妊 妇 头 旋 颠 仆 ， 
Tus. HE. 迷 间 ,小 儿 惊 病 , XB." NUR RUD. 
30—60 克 。 

BIB ”诊断 术语 。 指 望 诊 中 观察 小 儿 食 指 络 
脉 色 泽 以 诊断 病情 的 一 种 方法 . 淡 红 纹 主 虚 寒 ,其 特 
征 是 指纹 色 淡 ， 隐 而 不 露 。 

淡 红 喉 风 ” 喉 科 病症 名 , 系 指 哈 风 之 色 淡 红 者 。 
见 《 喉 科 指 掌 》 卷 4。 谓 :“ 此 症 因 肺 脾 感 冒 风 和 政 而 
A. 肿 连 小舌 , 喉 塞 不 通 , 声音 不 清 。” 治 宜 玖 风 宣 
肺 , 清 肿 利 咽 , 方 用 银 谢 散 、 六味 汤 、 清 咽 利 肠 汤 等 
加 减 。 见 喉 风 条 。 

Kum ”中药 名 。 见 《本 草 汇 言 》。 12:08. 
淡 残 。 为 豆 科 植物 大 豆 Glycine max (L.) Merr. 的 
种 子 经 蒸 露 加工 而 成 . 制 法 : 取 桑 叶 、 青 蘑 加 水 前 汤 ， 
过 滤 , 取 药 汤 与 洗 净 的 黑 大 豆 拌 匀 , 俊 汤 吸 尽 后 , 置 
A POR. 取出 略 凉 , 再 置 容器 内 , E28. 前 过 的 桑 
叶 、 青 芒 酒 , 头 至 发 酵 生 黄 衣 为 度 , 取出 , 晒 干 即 得 。 
药材 : 干燥 品 呈 椭 贺 形 , 略 扁 ,长 0.6~1 厘米 , 宽 
3—6 毫米 。 外 皮 黑 色 ， 微 有 纵横 不 整 的 皱 折 ， 上 有 
黄 灰 色 膜 状 物 。 外皮 多 松 泡 , 有 的 已 脱落 , 露出 棕色 
种 仁 。 质 脆 ， 易 破碎 ， 断 面色 较 浅 。 有 霉 臭 ， 味 甘 。 
以 色 黑 、 附 有 膜 状 物 者 为 佳 。 味 苦 , 性 寒 。 入 肺 、 胃 
经 。 解 表 ， 除 烦 ， 宣 郁 ， 解 毒 。 治 伤寒 热 病 ， 寒 热 ， 
头痛 , 烦躁 , 胸闷 。《 名 医 别 录 )》:“ 主 伤寒 头痛 寒热 ， 
疗 气 恶毒 , DOR EDU, 虚 劳 疼 冷 .”《 药 性 论 》:“ 治 时 
疾 热 病 发 汗 ; 歼 林 ,能 止 盗汗 ， 除 烦 ; 生 的 为 丸 服 ， 
治 寨 热风 , 胸中 生 疮 ; 总 服 , 治 血 痢 腹 痛 。”《 本 草 纲 





目 》 “下 气 ,， 调 中 。 治 伤寒 温 毒 发 瘦 , OX LT BIS, 
6 一 12 克 ; 或 入 丸剂 。 外 用 ， 执 熬 或 炒 焦 研 末 调 囊 。 
@@ 治 温 毒 发 班 ,大 疫 难 救 , 黑 膏 生 地 黄 150 克 , 切 碎 ， 
好 或 1 升 , 猪 脂 600 克 。 合 前 五 六 沸 ， 令 至 三 分 减 一 ， 
绞 去 淳 , 未 雄黄 、 麻 香 如 大 豆 者 纳 中 , am, 尽 服 之 ， 
毒 从 皮 中 出 (《 补 缺 肘 后 方 》)。 @ 治 断奶 乳 胀 ; xz X 
150 克 , 水 前 , HR 1 小 硫 , 余下 洗 乳 房 〈 广 西 《 中 草 
药 新 医疗 法 处 方 集 ))。 癸 治 小 儿 丹 毒 破 作 疮 ， 黄 水 
出 : 焦 炒 歌 ， 令 烟 绝 为 末 ， 油 调 甫 之 〈 姚 和 众 ) 。@@ 
治 明 茎 上 疮 痛 烂 ; ux 1). SESHEEUE 2 分 ,水 研 和 涂 
上 , 干 易 ，、， 禁 热 食 韭 菜 、 蒜 ‘《 药 性 论 》)。《 本 草 纲 
目 》; “黑豆 性 平 ,得 政 则 温 。 既 经 菊 露 , 故 能 升 能 散 ， 
f 28 Wi A YT ,得 盐 则 能 吐 ,得 酒 则 治 风 ,得 莲 则 沾 痢 ， 
得 薄 则 止血 ; 炒 熟 则 又 能 止 汗 , 亦 麻黄 根 节 之 义 也 。” 

淡 豆 玻 萄 白 炖 豆腐 2588. 见 《 大 众 药 腾 》, 淡 
豆 政 12 克 , 葱白 15 XE, 豆腐 4 块 。 先 将 豆腐 加 水 适 
量 , 上 略 者 , 再 放 入 淡 豆 至、 葱白 , CR PEE. 
饮 汤 ， 吃 豆腐 ， 盖 被 而 扑 ， 出 微 汗 ,， 即 可 祛除 风寒 。 
功能 解 表 发 汗 ， 社 痰 利尿。 主治 外 感 风 寒 所 致 的 咳 
嗽 ， 发 热 ， 恶 寒 ， 鼻 塞 等 。 

淡 饮 ”中 医术 语 。 即 痰 饮 的 古称 , 出 《和 脉 经 。 9E 
三 部 九 候 证 第 一 》。《 杂 病 广 要 ， 痰 饮 》;“ 痰 本 作 淡 ， 
淡 ， 诡 动 ， 洽 水 动 也 ， 故 水 走 肠 间 ， 和 名 为 淡 饮 。” 见 
痰 饮 条 。 

淡 味 当 药 ”中药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 苦 草 、 小 方 杆 .乌金 散 。 为 龙 胆 科 植物 当 药 Swer- 
tía diluta (Turcz. ) Benth. et Hook. f. 的 全 草 。1 一 2 
年 生 草本 , 高 约 40 厘米 , 根 黄色 。 茎 直立 , 多 分 枝 ， 
近 方 形 。 淡 黄色 , 有 时 带 暗 紫 色 .花期 10~11 月 。 生 
于 山坡 林 下 潮湿 地 及 草地 .分布 吉林 等 地 .7 一 10 月 
采集 全 草 ， 鲜 用 或 晒 千 。 味 苦 , 性 寒 。 清 热 解毒 。 治 
骨髓 炎 , RAS. 扁桃 体 炎 , 结膜 炎 ， 辣 癣 。 内 服 : 前 
i$. 15—30 克 ; 或 研 末 。 外 用 : Hed ER. 0D 
治 骨髓 炎 : 淡 味 当 药 、 南 岭 荡 花 、 山 莓 根 皮 各 3 克 ， 
鲜 珍珠 菜根 60 克 。 加 黄酒 250 克 ， 隔 水 炖 ， 以 者 泪 
为 度 , 取 汁 每 天 服 3 次 , 每 次 30 毫升 。 药 酒 外 甫 患 
处 。@@ 治 结膜 炎 : 淡 味 当 药 15-30 克 ， 水 前 冲 白糖 
服 。 或 研 细 末 ,每 次 0.9~1.5 克 ， 开水 送 服 ， 日 服 
3~5 次。@ 治 昔 蛇 \ 竹叶青 蛇 蚁 伤 ; 伤口 冲洗 后 , 取 
淡 味 当 药 加 食盐 的 料 外 甫 。 另 取 60 克 ， 水 前 服 。 

淡 食 能 多 补 论 ”气功 术语 。 见 《 修 龄 要 旨 》。 主 
要 阐述 气功 养生 要 注意 , 吃 饮 食 时 , 厚 味 伤 人 , 淡 食 
能 补养 五 脏 的 道理 。 全 文 如 下 :“ 五 味 之 于 五 脏 , 各 
有 所 宜 。 若 食 之 不 节 , 必 至 亏损 ; 熟 若 食 淡 , 谨 节 之 
为 愈 也 。 然 此 淡 , 亦 非 弃 绝 五 味 , 特 言 欲 五 味 之 冲淡 
耳 。 仙 么 有 云 : 断 盐 不 是 道 , 饮食 无 滋味 .可见 其 不 
绝 五 味 。 淡 对 浓 而 言 ， 若 膏 梁 过 度 之 类 ， 如 吃素 是 
u^. 

淡 黄 筋 ”推拿 灾 名 。 即 未 淡 黄 筋 。 

淡 菜 ”中 药 名 。 出 备 谈 。 别 名 : EXE, EAE, 2T 
蛤 、 珠 菜 .。 为 贻 矶 科 动 物 厚 壳 贻 贝 Mytilus crassitesta 
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Lischke fü t Ws UL 28g DL. Ulo 2 片 ,长 约 15 HH 
米 左右 , 呈 棉 形 。 沉 顶尖 小 , 位 于 壳 之 最 前 端 , 腹 缘 
略 直 , 背 缘 与 腹 缘 构成 30 度 角 向 后 上 方 延 伸 , 背 缘 
SEIUE . 生活 于 浅 海 岩石 间 。 分 布 黄海 等 地 , 咸 , 温 。 
《本 章 拾遗 》:“ 味 甘 ， 温 , 无 毒 。” 入 肝 ， 肾 经 。《 本 
草 汇 言 ):“ 入 足 阳 明 , 太阳 经 。” 补 肝 肾 , SEIL, 消 
309. 治 虚 劳 赢 瘦 , 了 眩 学 , 盗汗 , 阳 萎 ,腰痛 , 吐血 ， 
BB.TR. EUN. UE. GENDER "ibas fs 
备 ,， 精 血 少 者 ,及 吐血 , 妇 人 带 下 , 8 Po 丈夫 久 痢 ， 
并 者 食 之 ”内服 : BUE. 15-30 克 。 或 入 叉 、 散 。 
治 头 晕 及 睡 中 盗汗 : 淡 菜 ( 焙 燥 , 研 细 粉 ) 90 克 ， 陈 
皮 (和 研 细 粉 ) 60 克 。 研 和 ,蜂蜜 为 丸 , 每 服 6 克 ,1 
日 3 次 (现代 实用 中 药 )), 干 淡 菜 每 百 克 含水 分 13 
克 ， 蛋 白质 59. 1 55. 脂肪 7.6 克 , 碳水 化 物 13 克 ， 
灰分 6.9 克 , $5 277 毫克 , WE 864 毫克 ,， 铁 24. 5 XE 
克 ， 维 生 素 Bz0. 46 毫克 ， 维 生 素 PP3. 1 毫克 。 

淡 渗 利 湿 ”中 医治 法 。 用 甘 痰 渗 利 药物 组 成 方 
剂 ， 使 湿 线 经 小 使 而 排出 体外 的 治 法 称 为 淡 渗 利 湿 
法 。 临床 症 见 汇演 清 稀 ,小便 不 利 , 腹胀 浮肿 , 舌苔 
El. BER SE BE. 可 用 本 法 治之 。 常 用 淡 渗 利 湿 药 物 
有 茯苓 、 牙 仁 、 遂 草 、 泽 演 等 等 。 Zr ACE EG. 
参 苓 白术 散 等 。 

淡然 无 为 神气 自满 气功 术语 。 见 (千金 翼 方 。 
卷 十 二 ， 养性 )。 神 是 生命 活动 , 主宰 ,“ 得 神 者 昌 ， 
失 神 者 亡 ”心神 清静 ,对 任何 重大 刺激 淡然 处 之 , 意 
静 则 神 自 充 。 

深 师 —BRILSHTR. JPIBIESZE. fA, XETETR. 
释 僧 深 。 善 疗 脚气 , 著 有 《 僧 深 药方 》( 又 作 《 深 僧 
集 方 》、《 深 师 方 》)) 30 卷 , 已 佚 。 其 效 方 百 余 首 多 保 
存在 《外 台 秘 要 》《 医 心 方 》 等 书 中 。 

深 师 七 气 汤 ”方剂 学 著作 。 见 《 医 方 考 》 卷 3。 
干 姜 、 黄 芬 、 桂 心 、 半 夏 、 甘 草 、 桶 上皮、 于 地黄 、 ^j 
药 各 2 两 , 桔梗 3 两 , 机 实 5 枚 , 人 参 1 两 , 吴 荣 黄 
54. KRUR. iG ^UE. 

深 师 方 ” 方 名 。 又 名 《 僧 深 药 方 》(《 隋 书 经 籍 
3D. GERE COBBEB - £8 ED. 8 CF S 
要 方 》 卷 7 载 :“ 宋 、 齐 之 间 ,， 有 释 门 深 师 , 师 道人 ， 
XB GO 法 存 等 诸 家 旧 方 , 为 三 十 卷 "。 原 书 已 佚 , 后 
世 医 著 多 有 引 录 。 

深 师 朱雀 汤 方 名 .《 外 台 秘 要 ) 卷 8 引 深 师 方 。 
甘 北 、 芜 花 各 1 分 , 大 戟 3 分。 为 末 ， 用 大 来 12 枚 
(8D, 先前 惠 , 取 2 升 , 内 上 药 3 方寸 上 ,更 前 取 1 
升 1 合 , 分 2 次 服 , 以 吐 下 为 知 , 不 知 重 服 。 治 久 病 
WT. 停 痰 不 消 ,在 胸 甩 上 液 液 , 时 头 眩 痛 ， 苦 挛 ， 
眼睛 、 身 体 、 手 足 、 十 指甲 尽 黄 , 亦 疗 胁 下 支 满 饮 ， 
HI TE. 

BUBUDBK ”气功 术语 . UCET Cmn RUE 
TREE. KGEAGRIGE". TGMEHOGCTR. SUMI. 

深 胺 疱 疮 ”皮肤 科 病 证 名 .由 于 素 体 虚弱 ,皮肤 
破损 , ROGER DRESD. 萄 阻 册 肤 而 成 .内 治 : 宜 调 补 
气 血 ， 清 热 利 湿 托 毒 。 药 用 : 生 黄芪 9 克 , 焦 白术 9 
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X6. PRÉ OG. AR) 9 克 , 银 花 9 克 ， 紫花 地 丁 15 
克 ， 蒲公英 15 克 ， 生 意 仁 9 克 , 车 前 子 9 克 CAD. 
生 甘 草 3 克 , 皂 角 刺 9 克 。 外 治 : 用 青 黛 襄 摊 九 一 坏 
议 贴 ， 每 日 换 1 次 。 

SURE ”气功 术 语 。 见 《性命 圭 旨 全 书 。 孝 藏 气 
Jo 众 妙 归根 》:“ 合 真人 深 深 之 息 ， 则 心 息 相 依 , 息 
调 心 净 ”。 指 深长 的 呼吸 , 即 呼吸 平和 ,周期 较 长 的 
呼吸 (正常 人 每 分 钟 呼吸 18—20 次 , 深 深 息 宜 在 每 
分 钟 10 次 以 下 )。 

深 禅定 乐 ”气功 功 法 。 见 (法 华 经 ， 化 城 喻 品 》; 
“我 等 所 往来 ,五 百 万 亿 国 ,会 深 禅定 乐 ,， 为 供养 佛 
故 ”。 作 法 ; 端 身 正 坐 , 远离 世俗 喜 妙 乐 ， 意 想 神 形 
和 合 的 “ 纯 一 妙 乐 ”。 

深 痹 ” 病 证 名 。 指 病 在 人 体 较 深部 位 的 痹 证 ,出 
《 灵 枢 。 九 针 论 》:“ 八 风 伤 人 ,内 使 于 骨 解 ， 腰 誉 节 
BIRBDEÀEWSREU.IU REDIERE. 

深 僧 集 方 ”方剂 学 著作 。 见 深 师 方 条 。 

深 酷 ”眼科 病症 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 . 眼科 心 法 要 
诀 》。 即 沉 丑 ， 见 该 条 。 

滩 泄 ”中 医治 法 。 出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 B] 
淡 渗 利 湿 法 , 用 于 治疗 泄 泻 、 浮肿 、 小 便 不 利 等 湿 那 
内 荀 ,水 饮 停 聚 及 脾虚 痰 饮水 湿 内 生 诸 证 .常用 代表 
方剂 有 四 苓 汤 等 。 

渗 温 于 热 下 “中 医治 法 。 出 《 温 热 论 )}。 是 温 病 
学 中 治疗 温 热 病 表 证 挟 湿 ,湿热 互 结 的 方法 . 即 以 辛 
凉 解 表 药物 与 淡 渗 利 湿 药 如 滑石 . 芦 根 等 合用 , 导 湿 
那 下 行 而 清 解 表 热 于 外 。 

滩 湿 汤 方 名 .QD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 2 方 。 
苍术 、 白 术 、 灾 甘草 各 1 UU. (AUR. HX" 
(《 三 因 极 一 病 证 方 论 ; 上 4 味 均 加 倍 ), 橘红 、 丁 香 
各 1 分 〔《 三 因 极 一 病 证 方 论 》2 味 各 0.5 P OT 
溪 心 法 》 则 为 2. 5 钱 )。 为 粗 末 ,每 服 4 钱 ， 加 生姜 
3 片 , 大 束 1 枚 , 水 前 , 食 前 服 。 治 寒 湿 所 伤 , 身 重 
腰 冷 ， 如 坐 水 中 ， 小 便 或 汲 ， KIEURUE. ECT HD. 
PUDE. 腿 膝 或 肿 。@《 济 生 方 ) 卷 3 方 ,白术 2 两 ， 
人 参 、 炮 姜 、 白 芍 药 、 炮 附子 、 茯 苓 、 桂 枝 、 炙 甘草 
各 0.5 两 。 为 粗 末 ,每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 ， AUI 
Pr. 水 前 ,不拘 时 服 。 治 坐 卧 湿 地 ,或 为 雨露 所 袭 ， 
身 重 脚 弱 , 关节 重 疼 , 发 热 恶 寒 , 或 多 汗 恶 风 , 或 腿 
膝 浮 种 , 或 小 便 不 利 , 大 使 注 。@《 杂 病源 流 犀 烛 ， 
脏腑 门 》 卷 5 方 。 苍 术 、 和 白术、 茯苓 、 猪 苓 、 陈 皮 、 
泽 演 、 川 敬 、 香 附 、 厚 朴 、 砂 仁 、 甘 草 、 生 姜 、 灯 心 
草 , 水 前 服 。 治 湿 痰 日 久 而 成 淋病 者 。@《 杂 病源 流 
尿 烛 “， 奇 经 八 脉 门 》 卷 11 方 。 茯苓 、 猪 苓 .白术 、 泽 
ES OWOR. RH. BOE. (ep. 40. B]. BG. 
ZK BIUIR . 16 HORE EORR 1 C , 身 重 腰 如 带 五 千 钱 ， 
小 便 不 利 ， 因 劳 汗 出 ， 衣 里 冷 湿 而 致 者 。 

滩 湿 救 苦 散 ” 方 各 。《 医 宗 金 鉴 ， 外科 心 法 要 
诀 》 卷 76 方 。 密 陀 僧 、 滑 石 各 2 两 ,白芷 5 钱 。 为 
细 末 、， 白 蜜 调 涂 患处 。 治 痉 风 阁 。 

涵 木 养 荣 汤 “ 方 名 。《 医 醉 腾 义 》 卷 2 方 。 生 地 
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黄 、 熟 地 黄 各 3 钱 ， AES. BIA. SUC. CK AE 
钱 , 酸 束 仁 ( 炒 研 )、 麦 门 冬 各 1 钱 5 分 ,当归 2 钱 ， 
五 味 子 5 分 , KOH 10 枚 ， 桑 枝 1 尺 。 水 前 服 。 治 肝 
燥 ， 血 分 枯 杭 ， 筋 缩 爪 干 。 

涵养 本 原 ”气功 术 庄 。 见 《性 命 圭 则 全书: 扒 茂 
气 穴 ， 众 妙 归根 》:“ 故 神仙 以 归 伏 法 度 人 , 必 先 教之 
返 本 , 返 本 者 何 ?以 其 散 之 于 口 息 四 肢 百 骸 者 而 复 反 
于 肉 团 之 心 , 谓 之 涵养 本 原 ” 心 即 本 原 , 实 指 脑 神 。 
指 精神 出 而 收 之 于 内 ， 荣 养 脑 神 。 

涵养 本 源 法 . 气功 功 法 , 见 《 性 命 圭 旨 全 书 》. 调 
身 : 作 好 行 功 前 准备 , 室内 外 均 可 作 功 , 但 需 空气 清 
新 、 流 通 。 盘 膝 坐 、 散 盘 坐 、 站 式 均 可 。 调 气 : 坐 
(站 ) 定之 后 , 调匀 呼吸 ,“ 呼 者 , 自己 之 元 气 从 中 而 
出 ;所 吸 者 , 天 地 之 正气 从 外 而 入 ”。 使 呼吸 均匀 、 细 
缓 、 从容。 以 后 可 不 注意 呼吸 。 调 神 : 意识 活动 集中 
于 泥 丸 宫 ,逐渐 “ 眼 常 要 内 观 此 窗 , 耳 常 要 逆 听 此 容 ， 
至 于 舌 准 要 对 准 此 穿 ,应 施 为 念 念 不 离 此 窗 , 行 住 坐 
卧 , 心心 常 在 此 窍 , 不 可 刹那 忘 照 , 率 尔 相 违 ”。 HR. 
耳 、 鼻 、 舌 、 身 五 识 皆 集中 于 此 , 不 使 意识 分 散 ， 消 
除 一 切 杂念 。 存 神 泥 丸 , 而 使 五 脏 之 神 : P. SRM, 
意 、 志 归于 脑海 ， 藏 于 祖 窍 之 内 。 收 功 : 行 功 约 40 
分 钟 即 可 收 功 。 收 功 后 活动 肢体 , 搓 面 运 睛 , 吨 齿 咽 
液 ,功效 主治 : 补 脑 安 神 , 协调 形 神 , 调节 五 脏 功 能 ， 
玻 通 经 络 , 培 补 元 阴 元 阳 。“ 潍 蓝 五 脏 六 腑 之 浊 秽 ”， 
“驱逐 一 身 百 窍 之 阴 邪 ”. 用 以 养生 , 强健 形 神 , 活跃 
生机 ,“ 久 则 油 然 心 新 , 浩然 气 畅 ， 凝 然 不 动 ， 寂然 
无 思 , 豁然 知 空 ， 了 然 悟 性 。 此 所 谓 皮 肤 剥 落 尺 , 一 
真 将 次 见 侨 。 工 夫 至 此 ,自然 精神 朗 发 ， 智慧 日 生 。 
心灵 通 , 隐 显 自 化 。 自 然 有 一 段 清 宁 轿 辟 之 机 , 自然 
有 一 段 飞跃 活动 之 趣 ， 自 然 有 一 点 元 阳 真 气 从 中 而 
出 ， 降 黄 庭 , 入 土 签 , 贯 尾 间 , 穿 夹 上 宥 ,上 冲天 谷 ， 
下 达 曲 江 , 流通 面 胀 , 灌溉 三 田 ”。 而 智慧 生 ， 耳 聪 
目 明 ; 形体 健 , 肢 节 灵通 。 治 疗 则 祛除 病 邪 , 调和 心 
态 ， 疗 外 感 表 症 ， 治 内 伤 情 患 所 致 之 脑 神 诸 疾 。 

羚羊 肉 ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 }》。 为 牛 科 动 物 
赛 加 羚羊 Saiga tatarica L， 等 的 肉 。《 本 草 纲目 》: 
“ 甘 , 平 ， 无 毒 .” 备 谈 :“ 和 五 味 子 炒 之 ， 投 酒 中 经 
宿 ， 饮 之 ， 治 筋骨 急 强 , 中 风 。”《 本 草 拾 遗 》:“ 主 蛇 
WS. EG." 

次 羊角 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 牛 科 动 
物 赛 加 羚羊 Saiga tatarica L. 等 的 角 。 体 形 中 等 , 身 
长 1~1.4 米 , 肩 高 , 头 大 , BEA. 鼻孔 亦 大 , 眼 
X. 耳 短 ， 四 肢 细 小 , 蹄 低 而 长 ， RETE. 
呈 棕 色 或 栗色 。 雄 兽 具 角 , 长 于 眼眶 之 上 ,向 后 微 倾 。 
肉 兽 无 角 , 仅 有 短 的 突起 ,药材 :完整 的 角 呈 长 贺 形 ， 
略 呈 弓形 弯曲 ,长 25~40 厘米 ,基部 直径 约 3 厘米 ， 
白色 或 黄白 色 。 除 尖端 部 分 外 , 有 10 一 20 个 隆起 的 
轮 次 , 幼 枝 较 少 。 尖 部 光 圆 ， 弯 锥 形 , 嫩 枝 透视 有 血 
丝 或 呈 紫 黑色 , 无 裂纹 , 质 老 的 有 纵 裂纹 , 无 黑 尖 ， 
角 基 部 圆 形 ,， 有 骨 塞 ， 约 占 全 长 的 一 半 。 骨 塞 圆 形 ， 
坚硬 而 重 ， 表面 有 凸 出 的 顺 纹 与 角 内 面 合 模 ， 颇 坚 
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羚 十 一 画 





固 , 自 横 蕉 面 视 之 , 其 接合 处 呈 不 规则 的 锯齿 状 。 将 
骨 塞 除去 后 , 角 之 下 半 段 为 简 形 , 中 空 , 有 细 孔 直通 
尖 上 ， 习 称 “ 通 天 眼 ”,， 近 光 可 透视 。 质 坚硬 。 以 质 





羚羊 角 药 材 


嫩 、 色 白 、 光 渔 、 有 血丝 、 无 裂纹 者 为 佳 。 羚 羊角 片 : 
除去 骨 塞 ， 入 水 中 浸 溃 后 ,， 捞 出 , 去 筋 , 镑 成 纵向 薄 
Hh, WOP. EA. 除去 骨 赛 ， 刍 碎 ， 研 成 细 粉 。 
威 , 寒 。 入 肝 、 心 经 。 平 肝 炸 风 ， 清热 镇 售 , 解毒 。 
i8 eR SOREE. VERE, 头痛 眩 备 , SORS, 
EUER. Cream». "SEES ^08. 去 
恶 血 下 注 , 安 心气 《名医 别 录 》;“ 疗 伤寒 时 气 寒热 ， 
热 在 肌肤 , 湿 风 热 毒 伏 在 骨 间 , 除 邪 气 惊 梦 , 狂 越 僻 
雇 , 及 食 嘲 不 通 ,”《 本 草 纲目 》“ 凑 羊角, 入 厥 阴 肝 
f. 肝 开 窍 于 目 , 其 发 病 也 , 目 暗 障 履 ,而 羚羊 角 能 
平 之 。 肝 主 凤 , 在 合 为 筋 , 其 发 病 也 , Lf. fH 
AGB SK CP UBI. ER BKSS I. DITS SOR SU 
TP 3X fage TZ, LECT U.C T E 
[4 1 MEUEE SD ran qr AP Op 
滞 下 注 , JN SERI, ERR PIS LAC, SÉ fa 
能 散 之 。 相 火 寄 于 肝胆 ,在 气 为 怒 , 病 则 烦 滞 气 逆 ， 
嘲 塞 不 通 , 寒热 , 及 伤寒 伏 热 ,而 羚羊 角 能 降 之 。 中 
治 伤寒 时 气 , 寒热 伏 热 , 汗 、 吐 、 下 后 余热 不 退 , 或 
0 ES, 烦 乱 不 宁 ， 或 诡 语 无 伦 ， 人 情 颠 倒 ， 脉 仍 
数 急 , 迁延 不 愈 EASTER, UH EE TO 
3 克 , 煎 汤 和 服 COT BRE . OG LR RR KC n 
SET SUE. 0E AUR TOE SE. 以 金银花 45 56, P 
汤 一 硫 , 和 有 最 COE SHE D. Git E Em SERTR, 
随处 痛 肿 : PelE EIER, DURS. SHE 60 
X. 前 汤 和 服 (《 本 草 汇 言 )。 成 分 : SERTS. 78 
蛋白 及 不 溶性 无 机 盐 等 ,其 中 角 蛋 白 含 量 最 多 。 羚 羊 
角 的 角 蛋 白 含 硫 只 有 1. 2 外， 是 角 蛋 白 中 含 硫 最 少 
者 之 一 .药理 研究 表明 :羚羊 角 外 皮 浸 出 液 能 降低 小 
鼠 朝 向 性 运动 反应 ,对 中 枢 神 经 系统 有 抑制 作用 ,前 
剂 能 降低 咖啡 因 所 致 痊 内 及 小 鼠 的 惊厥 率 。 羚 羊角 
前 剂 对 伤寒 、 副 伤寒 甲乙 三 联 菌 苗 引 起 发 热 的 家 锡 
有 解 热 作用 , 灌 胃 后 2 小 时 体温 开始 下 降 , 6 小 时 后 
逐渐 饮 复 。 羚 羊角 外 皮 浸出 液 ,能 增加 动物 对 缺 氧 的 
耐 受 能 力 ， 有 镇 痛 作 用 。 

羚羊 角 丸 “” 方 名 。GD《 净 氏 小 儿 方 论 》 方 。 羚 羊 


赛 加 羚羊 





fü. 4d. RRRER. NEEDS. EE 0. 5 两 ， 
肉桂 、 防风 、 当归、 黄 共 各 1 分 。 为 细 来 , 炼 蜜 为 丸 ， 
皂 角 子 大 , 每 服 1 丸 , 食 前 温水 化 下 , 日 3.4 次 。 治 
小 儿 痛 碟 或 病 后 筋骨 弱 ，5、6 岁 不 能 行 。 鲍 《 世 医 
得 效 方 》 卷 6 方 。 羚羊 角 1.5 两 , 黄连 2 两 , 茯苓 1 
两 , 黄柏 1.5 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 
服 50—60 3L, 蜡 茶 送 下 。 治 患 症 独 ,下 血 黑 如 鸡 肝 
色 ， 时 发 渴 者 。 

羚羊 角 饮 ” 方 名 。《 证 治 准绳 . 类 方 } 第 3 册 方 。 
羚羊 角 屑 、 板 子 仁 、 炒 苏 子 各 1 两 , 青 和 不 子 、 炒 红 蓝 
花 、 麦 门 冬 、 大 青 、 炒 大 黄 各 5 钱 。 为 粗 末 ,每 服 3 
钱 蕊 ,水 煎 ， 不 拘 时 服 。 治 血 淋 ， 小 使 结 热 涩 痢 。 

羚羊 角 饮 子 ” 方 名 。@D《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》 卷 1 
方 。 一 方 羚羊 角 3 两 ， 知 母 、 细 辛 、 车 前 子 、 人 参 、 
黄 芬 各 2 两 , 防风 2 两 5 钱 。 为 粗 末 , 每 最 1 钱 , 水 
前 , 晚饭 后 服 。 治 圆 占 内 障 。 二 方 羚 羊角 、 防风 、 萝 
将 子 、 车 前 子 、 玄 参 、 黄 芬 各 1 两 , 大 黄 5 钱 。 为 粗 
m, 每 服 1 钱 , 水 前 ,空腹 服 。 治 沉 回 内 障 。@《 秘 
传 眼 科 龙 木 论 》 卷 2 方 。 一 方 羚羊 角 、 防 风 、 知 母 、 
AS... ES.TNEEIP UST XU. 
车 前 子 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 1 钱 , 水 前 服 。 治 绿 风 
内 障 。 二 方 羚 羊角 、 羌 活 、 玄 参 、 细 辛 、 桔 梗 、 黄 芬 、 
柴 胡 各 1 两 ,车 前 子 、 莞 蔚 子 各 1 两 5 钱 ,防风 1 两 。 
为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 柯 桐 子 大 ,每 服 10 丸 ， 食 后 茶 
水 送 下 。 治 黑 风 内 障 。@《 秘 传 眼 科 龙 木 论 ) 卷 3 方 。 
羚羊 角 、 五 味 子 、 细 辛 、 大 黄 、 知 母 、 芒 硝 各 1 WS. 
防风 2 两 。 为 粗 末 , 每 服 1 钱 , 水 前 服 。 治 小 儿 黑 冉 
如 珠 外 障 。@《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》 卷 4 方 。 一 方 羚羊 
角 、 知 母 、 人参、 五味子、 茯苓 各 1 两 , 黄芪 、 防风 ， 
JEBIT- (& 1 两 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 1 钱 ,水 前 服 。 治 
肝 虚 中 风 ，, 口 眼 喝 斜 , 险 中 赤 痒 , 时 时 匡 部 牵动 。 二 
方 羚羊 角 2 两， 人参、 茯苓 、 大 黄 、 天 门 冬 、 交 参 、 
黄花 、 车 前 子 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 1 钱 , 水 前 服 。 
治 卒 发 眼 痛 , 痛 如 锥 刺 而 不 可 忍 , 瞪 皮 亦 如 火灾 ,日 
后 即 成 验 障 。@@《 秘 传 眼科 龙 木 论 ) 卷 6 方 。 羚 羊角 
1 两 5 钱 , EUR. GEBET 6 2 PI, XU. XD]. E 
fe. BE, TER 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 1 钱 , 水 前 服 。 
治 眼 赤 膜 下 垂 外 障 。@《 证 治 准 强 ， 女 科 》 卷 5 方 。 
羚羊 角 5 钱 , 防风 、 羌 活 、 桔 梗 、 败 辫 草 各 8 钱 , 桂 
心 、 柴 胡 、 爆 大 黄 各 1 两 2 钱 。 为 粗 末 , 每 服 5 钱 ， 
水 前 服 。 治 产后 气 实 , 腹 中 坚硬 , 肋 胁 胀 满 , 心中 烦 
热 , 渴 欲 饮水 , 欲 成 刚 痉 中 风 者 。 CD CHE LEE ER P TEE 
3 方 。 凑 羊角、 犀角 、 防 风 、 桔 梗 、 莞 苦 子 、 玄 参 、 
知 母 、 熟 大 黄 、 草 决 明 、 黄 蕉 、 车 前 子 各 等 分 , 甘草 
量 减 半 。 水 郁 服 。 治 两 眼 赤 脉 满 布 ， 自 白 睛 入 黑 畏 ， 
障 起 香 汲 , 多 泪 睛 疼 。@ 《审视 瑶 函 》 卷 4 方 。 羚羊 
fü. dx. HUBER... RET. EP. 防风 
2 两 。 为 粗 末 , 每 服 8 钱 , 水 前 , 食 远 服 ; 或 为 细 末 ， 
每 服 5 钱 , 冲服 。 治 眼 患 木 将 ,， 生 于 风 轮 , 其 色 蓝 绿 
青草 ， 虚 者 大 而 皆 花 ， 实 者 小 而 痛 涩 。@@《 审 视盘 
函 》 卷 5 方 。 汾 羊 角 、 防风 、 茯苓 、 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 部 
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AREE EAR. CKRURR. TRIESTE. 

羚羊 角 汤 方 名 。Q@《 圣 济 总 录 》 卷 28 方 。 券 
羊角 、 Bé. E. KB. EAR. TERR. PUT AO 5 
两 , 石膏 1 两 , 龙 齿 、 防风 各 3 分。 为 粗 末 , 每 服 5 
钱 七 ,水 前 ,不拘 时 服 , 日 2 次 。 治 伤寒 刚 痉 , 浑身 
壮 热 , Scu DE, 筋 脉 拘 急 , 心神 躁 间 。 @@《 秘 传 眼 
科 龙 木 论 》 卷 2 方 。 羚 羊角、 人 参 、 玄 参 、 地 骨 皮 、 
羌活 各 1 两 , 车 前 子 1.5 两 ,为 粗 末 , 每 服 1 钱 , 水 
前 服 。 治 青 风 内 障 , 头 旋 脑 痛 , 眼目 汲 痛 ,或 因 劳 倦 ， 
渐 加 垩 重 , @《 证 治 准 强 。 类 方 ) 第 5 MOT. FE FR. 
肉桂 、 附 子 、 独 活 各 1 两 3.5 钱 , ERES. BELL JI 
营 各 1 两 .为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 煎 服 ， 
H2, 3k. TRECE HOC. 0D. CERERI D 0$ 4 
方 。 羚 羊角 2 两 ， 龟 板 、 生 石 决 明 ( 打 ) 各 8 钱 , 生 
地 黄 、 牡 丹 皮 、 夏 枯草 各 1 钱 5 分 , MEZ 4. EAT 
6. 5E SR. 薄荷 、 蝉 赔 各 1 钱 , 大 来 10 CL OK ROB. 
治 肝 阳 上 升 ， 头 痛 如 臂 ， 筋 脉 提 起 ， 痛 连 目 珠 。 

羚羊 角 散 “ 方 名 。 人 《太平 圣 惠 方 》 卷 3 方 。 羚 
羊角 展 1 两 , 板子 仁 、 灸 甘草 各 0. 5 两 , 升 麻 、 防风 、 
MORI. EE 3 分 , 羌活 1 分。 为 粗 末 , SR 3 
钱 , 加 生姜 0.5 分, 水 前 服 。 治 肝 风 筋 脉 拘 杰 , DJEE 
烦 疼 。 加 《太平 圣 惠 方 》 卷 10 方 。 羚 羊角 悄 、 犀 角 
i. B. dm. ew. x]. ARA. BH. XH 
di. ERARSÉdE 14r. GE. JE 00.5 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 3 钱 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 伤寒 阳 痉 , 身 热 无 汗 ， 
AE, 头 项 强直 ， 四 肢 疼 痛 ， 烦躁 心性 ， BEBIAR T. 
& (太平 圣 惠 方 》 卷 16 方 。 羚 羊角 、 大 腹 皮 、 大 黄 
( 微 炒 )、 升 麻 、 柴 胡 各 1 两 , 麦 门 冬 2 两 , 炙 甘 草 0.5 
两 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 ， 水 前 服 。 治 时 气 热 毒 在 脏 ， 
大 便 不 通 . 00 CKOE2E RT d$ 26 方 。 羚 羊角 层 、 五 
加 皮 、 炒 酸 来 仁 各 1 两 , 防风 、 赤 茯苓 、 当归 、 桂 心 、 
桃仁 〈 去 皮 尖 ， 雪 炒 微 黄 )、 川 营 、 槟 构 各 3 4b. RR 
Sk GREPOSCRO. A HER 0. 5 两 。 为 粗 末 ， 每 服 4 
钱 , 加 生姜 半分 , 水 衣服 。 治 筋 极 ,四肢 掏 急 ,， 头 项 
强直 , 爪 甲 多 青 , 胁 助 有 心痛 。 余 《太平 圣 惠 方 》 卷 55 
方 。 羚 羊角 恨 、 黄 芝 、 板 子 仁 、 麦 门 冬 、 升 麻 各 1 两 ， 
AH 0.5 两 。 为 粗 末 , SR 4 钱 , 水 前 去 淳 ， 加 生 
地 黄 汁 半 合 温 服 。 治 备 黄 , 头痛 心 阅 , 跟 学 欲 倒 , 胸 
Bd E. NUBCRb. 咽 哈 干燥 , E EHEE. 四 《太平 
圣 惠 方 》 卷 8877. 羚羊 角 悄 、 薄 荷 各 1 两 , 尿 角 悄 
0.5 丙 ， 板 子 ? 枚 ， 牡 丹 皮 、 赤 芍药 、 黄 连 各 1 分 。 
为 粗 未 ， 每 服 1 钱 ， 水 前 服 ， 日 3:、4 次 。 治 小 儿 中 
Eid. DUE. 面目 青 黄 . @OD《 素 问 病 机 气 宜 保 
命 集 》 卷 下 方 。 凑 羊角、 升 麻 、 细 辛 各 等 分 , HER 
减 半 , 为 细 末 , 一 半 为 散 ; 一 半 蜜 丸 , 格 桐 子 大 , 每 
服 50~70 3L. 食 后 、 临 转 米 洪水 前 ,羚羊 角 散 冲服 。 
治 冰 里 日 久 不 去 。@《 济 生 方 》 卷 7 方 。 券 羊角 、 独 
活 、 炒 酸 束 仁 、 五 加 皮 各 5 分 ， 炒 惹 故 仁 、 防 风 、 当 
归 〈 酒 浸 )、 川 营 、 茯 神 、 查 仁 各 Ad. AE. AH 
草 各 2 分 半 , 为 粗 末 ,每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 ,水 前 ， 


不 拘 时 服 。 治 妊娠 中 风头 项 强直 , KDE Ng 
XE. 疾 省 不 清 , 或 子 痛 抽 搞 , 不 省 人 事 。 @《 济 生 
方 》 卷 5 方 , 羚羊 角 、 柴 胡 、 黄 蕉 、 当 归 、 决 明子 、 
羌活 、 赤 芍药 、 灾 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ， 
加 生姜 5 片 , KR. 不 拘 时 服 。 治 肝 劳 实 热 , 两 目 赤 
ig, Nip. 0 URULELSO 7r. YeERR. US. 
黄 英 、 草 决 明 、 车 前 子 、 升 麻 、 防 风 、 大 黄 、 芒 硝 各 
等 分 。 水 煎 顿 服 。 治 小 儿 斑 疹 后 余 毒 不 解 ,上 攻 眼 目 ， 
QEIEAEUH. EIE LES 红 示 肿 闭 . 四 《证 治 准绳 ， 女 
科 }》 卷 5 方 。 羚 羊角 层 、 当 归 各 ?7 钱 5 分, 防风 、 麻 
黄 、 人 参 、 赤 芍药 、 细 辛 、 桂 心 各 5 钱 。 为 粗 末 , 每 
服 8 钱 ,加 生姜 5 片 , 水 前 ,不 拘 时 最 , 治 产后 中 风 ， 
身体 反 号 。@ 《外科 正宗 》 卷 4 方 。 羚 羊角、 防风 、 
麦 门 冬 、 玄 参 、 知 母 、 黄 蕉 、 率 牛 子 各 8 分 , 甘草 2 
分 ， 淡 竹 叶 10 Fr. KU, 治 葡 萄 疫 ， 因 感 受 四 时 
不 正之 气 BET BER , 结 成 大 小 青紫 斑点 , 色 若 葡萄 ， 
(3 (审视 瑶 函 》 卷 5 方 。 制 半 夏 、 当 归 身 、 州 敬 、 白 
ik. 防风 、 天 麻 、 HUS. UH R4 2.5 £x. DOBLE 
füB S 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 前 
服 。 治 视 物 颠倒 。 2 《审视 瑶 函 ) 卷 6 77. 8 RE 
3X. EE. BpHIT. kb2RT. EÉUR.ORE G5 钱 ， 
胡 黄 连 、 菊花 各 3 钱 , 细 辛 1 钱 。 为 细 末 ,每 服 2 钱 ， 
食 后 竹 叶 前 汤 送 下 。 治 肝脏 受热 ,眼目 者 花 , 时 多 热 
iH. 四 《 医 门 法律 ， 中 风门 》 方 。 羚 羊角 、 薄 荷 、 附 
子 、 独 活 、 自 芍药 、 防 风 、 川 营 各 等 分 。 加 生姜 3 片 ， 
水 前 服 。 治 筋 癣 ， 肢 节 酸 痛 。 

羚羊 角 辨 中 药学 著作 。 张 锡 纯 著 于 1929 年 。 
1930 年 由 上 海 国医 书局 铅 印 。 

羚羊 饮 ” 方 名 。《 医 宗 金 监 。 眼 科 心 法 要 诀 》 卷 
78 方 。 羚羊 角 1 钱 5 分, BE, UR. EB. TAN. 
柴 胡 、 炒 板子 各 1 钱 , ERUT. 2 钱 。 为 粗 末 ,水 衣服 。 
[pi a M 

羚羊 补 肝 散 ” 方 名 ,《 张 氏 医 通 》 卷 15 77. 909 3E. 
角 、 人 参 各 3 两 ， 茯苓 、 防 风 各 2 两 ， 细 辛 、 玄 人 参 、 
车 前 子 、 黄蓉、 羌活 各 1 两。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 
后 米汤 送 下 。 治 肝 风 内 障 。 

羚羊 羌活 汤 、 方 名 .《 审 视 瑶 函 》 卷 5 方 。 黄花 
29j, & HE 19, JbcE fo. 638. CORB. IDA SEC, 
车 前 子 、 炮 附子 、 人 参 、 青 棚子 、 决 明子 、 泽 演 、 秦 
3. BN) 1.5 两 。 为 粗 末 , SER 5 钱 , 水 前 ,不拘 
时 服 。 治 肝 肾 俱 虚 ， 了 眼见 黑 花 ， 或 作 蝇 起 。 

羚羊 解毒 汤 、 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 羚羊 
角 尖 ( 镑 细 )、 山 楂 、 紫 草 、 玄 参 各 1 钱 , RUF 64). 
婵 虹 4 分 , 川 敬 5 分 , 红 花 3 分 , 柴 胡 、 连 组 各 8 分 ， 
木 通 7 分 。 水 前 , DENS 入 羚羊 角 末 搅 匀 服 。 治 辣 初 
起 ， 根 案 不 分 ， 烽 颊 一 片 如 朱 涂 。 

羚 角 钩 荐 汤 “ 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) 77. 
羊角 1:5 钱 ( 先 艇 代 水 ), Sn 2 £2, 川 贝 母 4 钱 , 鲜 
生地 黄 5 钱 , 钓 巷 (后 入 )、 菊 花 、 茯 神木 、 白 芍药 
各 349. EHE E 8 分 ， 鲜 竹 茹 5 钱 (先前 代 水 )。 水 
衣服 。 功 能 凉 肝 熄 风 , ER IER. ISTE TRUE, PUR 








动 风 而 致 的 高 热 不 退 , 烦闷 躁 扰 , 手足 抽 搞 , 甚至 神 
民 ， 发 为 痉 厥 ， 舌 绛 而 干 ， 脉 弦 而 数 ， 及 妊娠 子 痢 ， 
产后 惊 风 等 症 。 

羚 犹 解 玫 丸 ” 方 各 。 见 《中 药 制剂 手册 》。 金 银 
花 、 连 疾 各 12 两 ， 桔 梗 、 牛 荡 子 、 薄 荷 各 8 两 , TY 
叶 、 荆 芥 穗 各 6 两 , 甘草 、 豆 政 各 5 两 , PE f 2 钱 
5 分 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , LEE 2 钱 ， 每 服 1 一 2 丸 ， 
日 2 次 , 温 开 水 或 鲜 芦 根 汤 送 下 。 治 外 感 风 热 , TEE 
发 热 , 四 肢 酸 懒 , 头痛 咳嗽 , 啊 喉 肿 痛 。 本 方 由 《 温 
病 条 辨 》 银 手 散 加 昧 而 来 。 

粘 人 花 中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》, 别名 : 野 
豆子 , 山 蚂 蝗 , 过 路 黄 , RUOTE. 牛 巴 嘴 。 为 豆 科 植 
Vy cnr LL DES Desmodium sinuatum BI， 的 全 草 。 落 
叶 灌 木 , 莹 高 1 一 2 OE, 直径 达 4.5 毫米 , 圆柱 形 , 小 
枝 和 小 叶柄 密 被 短 柔 毛 。 花 期 7~8 月 。 果 期 10 月 。 
生 于 山坡 草地 或 林 边 。 分布 四 川 等 地 。《 四 川中 药 
志 》;“ 性 温 , 味 淡 微 辛 , 无 毒 。”《 云 南 中 草药 》:“ 止 
Jn, 消炎 。” 内 服 : RU. 30—60 克 。 外 用 : 研 末 撤 
布 。 治 胞 衣 不 下 : 野 豆 子 、 黄 实时、 起 莲 房 。 水 前 
HR. QR HESS. 野 豆 子 加 红糖 炖 鸡 服 。 仿 治 风 热 火 
眼 : 野 豆 子 、 木 黄连 、 寒 水 石 、 菊 花 、 决 明子 、 冬 桑 
叶 、 夜 明 砂 。 水 前 服 “《 上 3 方 出 《四 川中 药 志 》)。 
G6 P3 £5 tb tf. LL E a RE 5 一 10 个 , 水 前 服 (《 云 南 
中 草药 ))。@ 治 烧伤 : 山 蚂 蝗 全 株 研 末 撤 布 患处 
(《 云 南 中 草药 》)。 

粘 人 花 根 ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 豆 
科 植 物 波 叶 山 蚂 蝗 Desmodium sinuatum Bl. 8318 . 
秋季 采 收 。《 贵 州 民 间 药 物 》:“ 微 温 ， 有 小 毒 。”《 贵 
州 草药 》:“ 汲 , 微 温 .”“ 驱 虫 , RES. IE REUS 
治 小 儿 晓 虫 : 粘 人 花 根 12 一 15 克 。 前 水 服 , 每 次 
1 杯 , 每 日 3 次 。 句 治 虚 兽 咳嗽 : 粘 人 花 根 、 青 粘 杷 
X. 白 粘 码 草 各 6 克 。 前 水 兑 酒 服 . @ 治 盗汗 : 粘 人 
花 根 60 克 ， 前 水 服 。@ 治 毗 咳 : 粘 人 花 根 、 石 亚 豆 
各 15 克 , 生姜 1 片 。 炖 鸡 吃 (上 4 方 《贵州 民间 药 
$m». 

粘 出 药 ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 牛尾 参 、 粘 狗 营 、 粘 芋 。 为 薯 车 科 植 物 粘 山药 
Dioscorea subcalva Prain et Burkill 的 块根 。 多 年 生 
缠绕 草本 。 块 根 肥 大 , 富 含 淀粉 . 茎 圆柱 形 , 稍 扭 曲 ， 
表面 被 微 毛 营 , 节 处 较 多 。 花期 夏季 。 生 于 山野 . 分 
布 云南 等 地 。 秋 、 冬 采 收 块根 , 洗 兆 晒 干 。 味 甘 , 性 
平 。 健 脾 去 湿 ， 补 肺 肾 。 QE RC IP EIS. 消 渴 ， 肺 
结核 , 跌 打 损伤 。 内 服 , 前 汤 , 15-30 克 。 外用: 的 
数 。 治 肺结核 : 粘 山药 根 芽 10 个 , 百合 12 x. JUS 
烂 ， 加 蜂蜜 适量 蒸 吃 (《 昆 明 民 间 常 用 草药 )) 。 

粘 子 解 毒 汤 “ 方 名 。《 喉 症 全 科 紫 珍 集 ? 卷 上 方 。 
牛 劳 子 、 天 花粉 、 EUR b P. RR ELE 甘草 、 
升 麻 各 5 分 , 生地 黄 2 钱 , OERR. 黄 苓 、 青 皮 、 防 风 
各 8 分 ,黄连 4 分 , 桔梗 1 钱 2 分 , 玄 参 1 钱 5 分 。 
水 前 , 食 后 服 . 治 酒 食 热 毒 郁 于 喉 间 , 喧 蹇 肿 闭 诸 症 。 

粘 汗 ”病症 名 。 又 称 油 汗 。 指 汗 出 粘 腻 如 油 。 见 
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《 杂 病 源流 犀 烛 “。 诸 汗 源流 》。 多 因 热 盛 阴 液 浓缩 所 
致 。 常 见于 亡 阴 之 证 。 

粘 鱼 须 中 药 名 。 出 《 救 荒 本 草 》。 别 名 : 龙 须 
菜 、 外 鱼 须 草 、 金 岗 蕨 、 倒 钩 刺 、 粘 鱼 须 著 蓝 。 为 百 
合 科 植 物华 东 获 划 Smilax sieboldi Miq， 的 根茎 及 
根 。 多 年 生 攀 援 状 蔷 木 , 长 达 2 米 余 。 根茎 粗 短 , 根 
细 长 , 略微 弯曲 , 外 皮 灰 褐色 , EE. 其 上 查 生 少数 
A). SERE ROUGE. 绿色 , 具 条 纹 , 刺 平展 , 先端 略 
弯 ,， 茎 基部 较 多 ， 上 部 较 稀少 。 花 期 6 一 8 月 。 果 期 
7—9 月 。 生 于 山地 杂 木 林 中 。 分 布 辽宁 等 地 。 全 年 
均 可 采 收 , 一 般 在 春 、 秋 二 季 控 取 根 部 , 除去 茎 叶 及 
泥土 , 晒 干 。 和 干燥 根茎 呈 不 规则 贺 柱 形 , 弯曲 。 外表 
黑 褐色 ,周围 从 生 多 数 细 长 的 根 ,长 约 30~80 厘米 ， 
直径 约 1 一 2 训 米 , 拘 挛 不 直 , 散布 少数 更 细 的 须根 
VIVIS 刺 尖 微 曲 , 触 之 刺 手 。 根 外 表 灰 褐色 或 灰 棕 
色 。 质 坚韧 有 弹性 , 不 易 折 断 。 横断 面 灰白 色 或 黄白 
色 , 中间 有 浅 棕色 环 纹 , 环 纹 外 图 有 小 孔 (导管 )。 气 
Jb. 味 淡 。 以 根 长 , 质 坚 韧 , 细 须 根 少 者 为 佳 。 产 陕 
Vi Ob. 拣 净 杂质 , 用 水 浸泡 至 稍 软 , 除去 根 头 , UJ 
B. CF. GORGE ERO. "ERHLU OB B 1A», UB. 
平 ， 无 毒 。” 社 风 ， 活 血 ， 消 肿 ， 止痛。 治 风 湿 筋骨 
疼痛 ， 疗 郊 ， 肿 毒 。 内 服 : BUR. 4.5—9 克 ; 或 入 
JL. Bt. 外用: MDC ERG, 根茎 含 皂 臣 、 县 质 、 
BUB XH UEM.EA 5C ES SRCLm 
ji WmRoL. 

粘 割 忠 为 横 ” 金 代 医 官 .女真 族 .章宗 时 任 尚 药 
局 副 使 。 

粘膜 白班 ”皮肤 科 病 名 .多 由 思虑 过 度 , 多 醒 少 
BÉ. 以 致 心 脾 阴 液 暗 耗 , 虚火 上 炎 , 或 因 平素 哮 食 炙 
JE NUR ER, 脾胃 积 热 , 久 而 化 火 , 循 经 上 炎 ; 或 因 
过 度 吸 烟 ,牙齿 不 整齐 ,假牙 不 妥善 等 因素 长 期 刺激 
口腔 粘膜 所 致 。 也 有 因 肝 失 条 达 , 郁 而 化 火 , 脾 失 健 
jm. 积 湿 生 热 , 经 脉 空 虑 , 湿热 下 注 , HT IER 
所 致 。 女 性 者 , 复 加 阴道 分 记 物 的 长 期 刺激 而 形成 女 
阴 和 粘膜 的 白班 . 内 治 : @@ 心 脾虚 火 上 炎 型 : 宜 养 阴 
清热 , 解毒 安神 。 药 用 , 生地 15 克 , 玄 参 12 x. 麦 
冬 9 克 ， 肥 知 母 9 3E. 黄柏 9 克 ， 丹 参 12 克 ， 柏 子 
仁 9 克 , 酸枣 仁 9 克 , 山 豆 根 12 克 , 天 花粉 9 克 , 生 
石膏 15 克 TRO. 四 肝 脾 湿热 下 注 型 : 宜 健 脾 清 热 
Ti. Z8. 党参 9 克 ， 巷 白术 9 克 (各 )， 紫 草 9 
A.GbW EGO. WO 12 克 , 甘草 ( 生 ) 3 X. Pb 
治 : DHL EN RE ELE. 外 用 青 吹 口 散 。 久 阴部 白斑 ， 
地 肤 子 30 克 , 蛇 床 子 15 克 ， 白 鲜 皮 15 克 ， 苦 参 片 
15 X. WA 3k 15 克 , 枯 矶 6 3E. Hop 6 36. BIZ AK 
it. 每 日 1 一 2 次 。 图 手术 疗法 , 皮肤 损害 肥厚 、 粗 
糙 、 有 乳头 状 增殖 者 ， 应 进行 手术 切除 。 

粘 膝 ”上 骨 伤 科 病 证 名 。 见 《 普 济 方 。 折 伤 门 》。 
谓 :“ 凡 辩 腿 膀 骨 出 ,以 患 人 比 并 之 ， 如 不 粘 膝 便 是 
出 向 内 〈 即 前 脱位 )， 如 粘 膝 不 能 开 便 是 出 向 外 《〈 即 
后 脱位 )。 ”患者 站 立时 伤 侧 膝 部 紧 靠 在 对 侧 大 腿 上 ， 
即 为 粘 膝 征 阳性 ， 表 明 系 后 脱位 。 见 膀 骨 出 条 。 
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粗 工 古代 医生 称谓 。 专 指 那些 医术 低劣 .医德 
欠 佳 的 医生 . 语 出 《 素 问 ， 移 精 变 气 论 》“ 粗 工 凶 闻 ， 
以 为 可 攻 ”。 

粗 二 如 沙 鱼 皮 舌 ”诊断 术语 。 香 诊 内 容 。 见 《 临 
证 验 舌 法 》( 清 ，。 杨 云 峰 )。 指 舌 干 枯燥 裂 , 粗糙 如 沙 
fü, 为 津液 干 润 的 危重 症状 。 治 宜 急 以 益 气 生津 ， 
滋 阴 补液 填 精 。 

粗 叶 耳 草 ”中 药 名 , 见 厦门 (新 疗法 与 中 草药 选 
编 )。 别 名 : 节 节 花 。 为 芋 草 科 植物 粗 叶 耳 草 Olden- 
landia hispida Poir. 的 全 草 。 一 年 生 披 散 草 本 。 枝 
粗糙 或 被 粗毛 。 花期 秋季 。 生 于 山坡 阴 湿 地 。 分布 我 
国 南 部 。 秋季 采 全 草 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 甘 , 性 平 。 清 
fh. 解毒 , 消 肿 , 止痛。@ 治 小 儿 麻 将 症 : 鲜 粗 叶 耳 
草 15 X5. 萌 芦 茶 15 克 。 CK UR. @ 治 胃炎 ;: 鲜 粗 叶 
耳 草 15~30 克 。 水 前 服 。@ 治 感冒 发 热 ; 鲜 粗 叶 耳 
草 30 克 , 水 前 服 .@ 治 毒蛇 咬 伤 : 鲜 粗 叶 耳 草 30 克 ， 
水 前 服 ; 潮 抽 烂 外 甫 伤口 。 

粗 叶 悬 钩子” 中 药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 
手册 》。 别 名 : 大 叶 蛇 泡 务 、 大 破 布 刺 、 老 虎 泡 、 九 
月 泡 、 大 委 坛 。 为 划 蕉 科 植 物 粗 叶 悬 钩子 Rubus al- 
ceaefolius Poir. W48, Pp, SEJRMDK, 全 株 密 被 锈 
色 绒 毛 , 枝叶 柄 和 花序 柄 有 小 钧 刺 。 花期 7 一 8 H. 
果 期 11~12 月 。 生 于 山坡 、 丘 陵 、 路 旁 、 有 旷野 灌木 
从 中 。 分 布 广西 等 地 。 全 年 可 采 。 广州 部 队 《 常 用 中 
草药 手册 》:“ 甘 淡 , 平 。”“ 活 血 祛 痰 ,清热 止血 。 8 
急 慢 性 肝炎 , 肝 脾 肿 大 ,行军 性 血红 蛋白 尿 , 乳 腺 炎 ， 
外 伤 出 血 , 口腔 炎 。” 内服; 前 汤 , 15 一 30 克 。 外 用 : 
研 来 撒 或 秀水 含 浜 。 现 代 临 床 用 之 治疗 嗜 盐 菌 食物 
中 毒 。 

粗 理 ”中 医术 语 。 出 《 灵 枢 。 卫 气 失 常 》。 指 人 
体 皮肤 纹理 粗 朴 。 

断 下 丸 ” 方 名 。《 医 方 简 义 》 卷 5 方 , 枸杞 子 . 覆 
盆子 、 炒 车 前 子 、 业 龙 骨 、 娄 牡 蚌 、 党 参 、 茯 苓 、 山 
药 、 杜仲 ( 酒 炒 )、 柴 胡 、 赤石 脂 、 生 地 黄 各 1 两 , 棉 
花子 2 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 2 一 
3 钱 ， 白 术 泡 汤 送 下 。 治 赤 白 带 下 。 

断 子 ”妇科 术语 。 古 代 的 绝育 方法 。《 张 氏 医 
通 ) 卷 10 谓 ,“ 断 子 法 用 酒 效 1 升 , 无 灰 酒 5 升 , 者 
至 2.5 升 , 滤 去 淳 , 分 三 服 , 经 候 至 前 一 日 至 前 一 日 
晚 进 一 服 , 次 早 五 更 一 服 , 天 明 二 服 , 月 经 即行 , 终 
身 无 妊 侨 。” 现 已 不 用 。 

断 节 参 ” 中 药 名 。 见 《红河 中 草药 》。 别 名 : 对 
节 参 、 青 洋 参 .为 草 葵 科 植 物 昆明 杯 冠 匣 Cynanchum 
wallichii Wight 的 根 。 多 年 生 草 质 芯 木 . 根 粗壮 , 肉 
质 。 茎 被 单列 毛 , 生 于 山坡 草地 、 灌 从 或 山谷 。 分布 
四 川 等 地 。 秋 、 冬 采 . 洗 净 , 切片 或 鲜 用 。 味 甘 微 苦 ， 
性 温 。 壮 腰 健 肾 , 强 筋骨 , 解毒 。@ 治 肾虚 腰痛 , 病 
后 体 虚 ,营养 不 良 : 断 节 参 30 一 60 克 , 炖 肉 吃 。 QD 
治 跌 打 损 伤 ， 骨折 ; 断 节 参 15 一 30 克 , 泡 酒 服 ; 外 
Het dd. 

断 红 丸 “ 方 名 .GD《 济 生 方 卷 8 方 。 炒 侧 柏 叶 、 


SB ( 酒 浸 ), EXE 〈 酒 都 )、 炮 附子 、 黄 芪 、 阿 胶 珠 、 
当归 GEO 各 1 两 , 枯 矶 0.5 两 。 为 细 末 ,， 栈 卉 米 
Md. PHOTOS. SR 70 丸 ， 空 腹 ， 食 前 米 饮 送 
下 , 治 痔 疾 日 入, 下 血 不 止 , 或 所 下 太 多 ,面色 萎 黄 ， 
HEUS. @《 血 证 论 ) 卷 8 方 , HE. EET. ITE. 
侧 柏 叶 各 3 钱 , 附子 2 钱 , 当归 、 黄芪 各 5 钱 。 为 细 
末 ， 醋 糊 为 丸 。 治 远 血 ， 症 见 先 便 后 血 ， 婢 气 不 男 ， 
肾 气 不 强 , 面色 萎 黄 , 手足 清原 ,六 脉 微 弱 虚 浮 者 。 

断 产妇 科 术 语 。 指 断绝 生育 , 即 绝育 。 出 《于 
金 要 方 》 卷 4。 见 绝育 条 。 

断肠 草 中毒 ” 病 证 名 。 断 肠 草 又 名 钩 吻 、 胡 区 
芯 、 烂 肠 草 、 黄 芯 、 雷 公 芯 等 。 中毒 症 见 消化 系统 有 
口腔 、 咽 喉 灼 痛 ， 恶 心 ， 呕吐， 腹痛， 腹泻 ,便秘 ， 
腹胀 等 ,神经 系统 ,神经 肌肉 功能 变化 是 反映 中 毒 后 
病情 程度 的 指 征 。 一般 有 眩晕, 头痛, 言语 含糊 , 肌 
肉 弛 组 无力, 吞咽 困难 , 烦躁 不 安 , 或 表情 痰 漠 。 或 
出 现 四 肢 强 直 ， 共 济 失 调 ， 口 吐 白 沫 ， 嗜 睡 WEBS 
昏迷 , 呼吸 麻痹 , 抽 擅 , 大 小 便 失禁 , 休克 等 。 有 复 
视 , 视力 减退 , HORE. 眼 瞪 下 垂 , 瞳孔 散 大 , 严重 时 
出 现 肾 功 能 衰竭 , 尿毒 症 , 血压 下 降 等 。 治疗 一 是 早 
期 用 1%~2% 的 县 酸 洗 胃 ， 催 吐 ， 继 则 用 硫酸 镁 导 
泻 ,并 服 活 性 火 吸附 毒素 。 二 是 急 服 鲜 网 血 、 鹅 血 或 
羊 血 100—300 毫升 趁 热 服 。 三 是 呼吸 麻 癣 时 ,给 予 
加 入 二 氧化 碳 的 氧气 吸入 ,行人 工 呼吸 ,并 给 予 呼吸 
中 枢 兴 尊 药 ,四 是 采用 新 斯 的 明 肌肉 注射 ,五 是 注意 
维持 水 、 电 解 质 平衡 .发 生 酸 中 毒 时 , 应 给 予 碳酸 氢 
钠 ; 尿 少 、 尿 闭 者 , 应 用 甘露 醇 、 速 尿 等 ; 急性 肾 功 
能 衰竭 , 用 透析 疗法 。 六 是 中 药 治疗 : 解毒 可 用 甘草 
汁 、 黑豆 汁 , 或 三 黄汤 ; 亦 可 用 鲜 比 菜 1 斤 ， 捣 烂 ， 
到 汁 服 ; 亦 可 用 入 不 食 草 4 两 ,水 前 服 , 呼 吸 困 难 时 ， 
用 万 年 青 9 克 , 山 梗 3 克 , 水 前 服 。 亦 可 用 松树 梢 
(去 叶 ) 8 条 , BHL MA 15 3E, 韭菜 1 把 , 捣 烂 , 开 
zn oe gu BOR 

断 众 法 ”气功 功 法 。 见 《 抱 朴 子 内 篇 * 杂 应 》: 
“ 欲 得 长 生 , 肠 中 当 清 , 欲 得 不 死 , 肠 中 无 津 。” 指 不 
食 饮 食 而 食 气 的 一 类 气功 养生 法 。 作 法 ;中 食 十 二 时 
气 ， 从 夜半 子 时 开始 , 服 十 二 时 气 ; @ 春 、 夏 、 秋 、- 
冬 四 时 服气 ; @ 食 六 成 之 精 ; @ 意 想 脾 神 黄 党 子 , 但 
合 口 食 内 气 。 

断 乳 ”妇科 术语 。 指 用 药物 中 断 乳 汁 分 小 的 方 
法 。 见 《最 新 三 字 达 生 续 编 》 卷 5。 又 名 回 乳 、 消 乳 。 
多 因 乳 母体 质 虚 弱 ,或 因 病 不 能 授 乳 ,或 产后 不 需 哺 
乳 者 , 或 已 到 斯 乳 之 时 , 可 选用 下 列 方法 断 乳 : CD 炒 
麦芽 30~50 克 。 水 前 作 茶 饮 。 回 红 花 6 3k. AAT 9 
克 ， HE 9 Er Ji 4-3 9 "X. 水 前 服 ， 连 服 3 帖 。 

断 泄 ” 病 证 名 .又 称 断 绝 . 指 筋肉 萎缩 和 肢体 萎 
BEAR JH BERE Z2, 出 《 金 攻 要 略 ， 中风 历 节 病 肪 
证 并 治 》:“ 味 酸 则 伤 筋 , 筋 伤 则 缓 , 名 日 泄 ; 咸 则 伤 
骨 , 肯 伤 即 痿 ,名 鱼 枯 。 枯 汇 相 捕 ， 名 弓 断 泄 。”《 金 
荐 要 略 心 典 》 卷 上 :“ 此 亦 内 伤 肝 肾 ,而 由 于 激 味 不 
节 者 也 。 枯 泄 相 搏 , 即 筋骨 并 伤 之 谓 。 日 断 汇 者 , 言 
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其 生气 不 续 , 而 精神 时 越 也 。 营 不 通 而 卫 不 行者 , 病 
在 阴 而 及 于 阳 也 , 不通 不 行 , 非 询 而 实 , 盖 即 营 卫 润 
WIES WEE. 

断绝 ” 病 证 名 ,又 称 断 泄 。 见 ( 医 宗 金 鉴 ) 卷 19。 
T. Br i A 。 

断 指 ”外 科 病 证 名 .全 指 外 伤 指 断 。 见 清 ， 邹 存 
涂 《 外 治 寿 世 方 编 》;“ 误 断 指头 ,， 降 香 研 末 挫 之 ， 包 
以 丝 棉 七 日 。 鼠 落水 冒 风 ……… 。 又 真 苏 木 为 极 细 末 掺 
于 断 指 间接 定 , 外 用 蚕茧 包 缚 牢固 , 数 日 邑 如 故 。”@ 
出 《外 科大 成 》 卷 2。 即 脱 痊 之 色 黑 无 脓 者 。 义 名 断 
指 疗 ,可 致 断 指 ， 故 云 “ 汤 指 ”。 治 宜 截 去 患 指 以 洪 
其 毒 。 见 脱 疤 条 。 

断 指 疗 ”外 科 病 证 名 。 出 《治疗 大 全 》, BIER. 
见 断 指 条 。 

断 胎 “妇科 术语 。 指 打 胎 。 见 《 胎 产 辑 鞋 》。 

BUE S ”气功 术语 。 见 八 圆 条 。 

断 脐 ”儿科 术语 。 指 婴儿 出 生 后 剪断 脐带 。 出 
《千金 要 方 》 卷 5。 婴儿 初生 断 脐 , 必须 严密 谨慎 , 若 
断 脐 不 当 , 可 出 现 脐 风 。 为 了 预防 脐 风 的 发 生 , 古人 
常用 的 断 脐 法 主要 有 以 下 几 种 :外 隔 衣 断 脐 法 ， 即 
《千金 要 方 》 卷 5 所 载 : “不 得 以 刀子 割 之 ， 须 令 人 隔 
单衣 物 咬 汤 ， 兼 以 暖气 呵 7 遍 , 然后 缠 结 所 留 脐带 ， 
令 至 儿 足 跌 上 , 短 则 中 寒 , 令 儿 上 腹 中 不 调 .” 此 法 较 
原始 。 包 刀 前 里 脐 法 ,《 医 学 入 门 ， 初 生 襄 脐 》 谓 ;: 
“ 凡 初 生 时 , 用 绵 囊 脐带 , 离 肚 二 三 寸 处 , 以 绵 扎 住 ， 
却 于 线 外 将 脐带 剪断 ，…… 艾 炙 膀 头 三 柱 ， 结 作 疙 
瘤 ， 软 第 腰 惠 .”《 医 宗 金 鉴 》 也 载 :“ 婴 儿 初 生 ， 先 
用 剪刀 向 火 烘 热 ， 剪 断 脐带 ,次 用 火器 烧 脐带 烙 之 。 
这 种 刀 剪 、 艾 炙 、 火 烙 之 法 , 与 新 法 接生 相 较 ， 虽 未 
尽 善 , 但 在 当时 来 说 , 对 于 防止 邪 毒 感染 , 避免 引起 
脐 风 ， 无 疑 是 发 挥 了 积极 的 作用 。 人 @ 火 烧 断 脐 法 ， 
《 幼 幼 集成 》 谓 :“ 凡 断 脐带 , 世俗 皆 以 刀 甬 断 之 , 最 
为 不 要。 但 以 大 纸 拓 荫 香油 , 燃 火 于 脐带 上 , 烧 之 令 
断 , 盖 所 以 补 接 阳 气 , 不 但 为 回 生 起 死 之 良法 , 且 日 
后 无 伤寒 泄 泻 之 患 。” 此 法 后 多 不 采用 ，, 但 其 能 预防 
脐 风 的 发 生 ， 属 经 验 之 谈 。 

断 绪 ”妇科 病 证 名 。 指 不 孕 证 。 又 名 断 续 。 见 
《 干 金 要 方 ) 卷 2:“ 妇 人 立身 已 来 全 不 产 及 断 绪 久 不 
产 三 十 年 者 。” 见 不 孕 条 。 

断 续 “妇科 病 证 名 . 指 不 孕 证 。 出 《千金 要 方 》 
卷 2。 见 不 孕 条 。 

断 续 波 “” 指 有 节律 地 时 断 时 续 自 动 出 现 的 一 种 
BLUE. XE 1. 5 秒 时 间 内 无 电 脉冲 输出 , 续 时 是 密 
波 连续 工作 1.5 秒 。 断 续 波 形 机 体 不 易 产 生 适 应 ,其 
动力 作用 颇 强 .能 提高 肌肉 组 织 的 兴奋 性 ,对 横 纹 肌 
有 和 良好 的 刺激 收缩 作用 ,常用 于 治疗 萎 证 、 瘫 疾 , 也 
可 用 作 电 肌体 操 训练 。 

剪刀 ”眼科 器 具 。 见 《眼科 鞭 华 录 》。 载 :“ 钢 铁 
制造 , 前 剥 质 肉 血 筋 用 之 .” 亦 可 用 以 剪除 膜 、 皮 等 。 

剪刀 股 ” 中 药 名 。 出 《 救 荒 本 草 》。 别 名: 假 蒲 
公 英 、 薄 公 英 。 为 菊 科 植物 剪刀 股 Freris debilis A. 


Gray 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 无 毛 , RANSE. dE E 
3L. 高 10 一 30 厘米 , 稍 呈 乳白色 。 花期 4~5 月 。 生 
于 海边 、 路 旁 及 荒地 上 。 分 布 华东 等 地 。《 救 荒 本 
草 》: "Rb. 味 苦 ”广州 空军 《常用 中 草药 手册 》， 
“甘苦 , 寒 。”“ 解 热 毒 ， 消 痛 肿 ， 凉 血 ， 利尿 。”《 广 
西药 植 名 录 》:“ 治 乳腺 炎 。” 人 中 治 淋 病 ， 水肿， 急性 
结合 膜 炎 : 剪刀 股 9 一 15 克 , 水 前 服 。 QUIS SLE SOY 
di. 鲜 剪 刀 股 , HSRE PC C EXR 2 方 出 广州 空军 《党 
用 中 草药 手册 》)。 

剪刀 草 ” 中 药 名 。 出 《饮片 新 参 }》。 别 名 : 塔 花 、 
玉 如 意 、 野 薄荷 、 野 仙人 草 、 节 节 花 。 为 层 形 科 植 物 
JG BUE Clinopodium confine (Hance) O. Ktze. 或 瘦 
风 轮 Clinopadium gracile (Bench. ) Matsum， 的 全 
草 。 光 风 轮 ， 多 年 生 草 本 , 高 7 一 25 厘米 。 蕉 方形 ， 
光滑 或 有 微 柔 毛 。 花 期 5~6 月 。 果 期 7 一 8 月 。 生 于 
路 边 、 山 脚下 、 荒 地 。 分 布 山东 等 地 。 瘦 风 轮 ， 1 年 
生 草 本 , 高 10-30 厘米 , 葵 细 而 柔软 ， 单 一 ， 稀 分 
枝 , 无 显著 的 四 棱 。 花期 3 一 4 月 。 果 期 5 一 6 月 。 生 
长 于 荒地 、 路 边 及 山坡 等 处 。 分 布 山东 等 地 .6 一 8 月 
采 收 , 晒 干 ,干燥 全 草 , 茎 枝 柔 细 , 直径 不 过 1 毫米 
表面 紫 棕 色 ， 有 纵 楼 ; 折 浙 面 黄 棕 色 。 叶 皱 缩 卷曲 ， 
黄 棕 色 或 淡 绿 色 ; 质 脆 易 落 。 上 部 花 穗 仅 留 黄 绿色 的 
dE3E, 花冠 多 已 脱落 ,有 时 残存 黄白 色 的 小 坚果 。 气 
微 , 味 微 苦 .。 以 干燥 、 黄 棕色 至 青 棕 色 、 无 泥土 者 为 
佳 。 产 于 江苏 等 地 。 味 苦 辛 ， 性 凉 。《 饮 片 新 参 》: 
“车 , 平 ” 祛 风 清热 , 散 瘀 消 肿 。 治 感冒 头痛 , 菌 桨 ， 
Wade. 乳 痛 ， 疗 疮 ， 跌 打 损 伤 ， 血 崩 ， 苯 麻疹 。《 饮 
片 新 参 》:“ 消 疮 肿 丹 毒 ， 虫 咬 伤 《泉州 青草 药 》: 
“ 祛 风 ,止血 、 消 痛 ， 止 痢 。”《 中 草药 手册 》:“ 清 热 
解毒 , 消 肿 止痛 , 祛 风 散热 。 治 肠炎 ， 白喉, 咽喉 肿 
痛 , RUEDGU. 等 麻疹 ,， 过 敏 性 皮炎 。” 内 服 : RUD, 
15-30 克 ( 鲜 者 30—60 克 ); 或 捣 汁 。 外 用 : 前 水 
Ue. 四 治 感冒 头痛 : 光 风 轮 9 克 , 生姜 2 片 , 葱白 2 
个 ,水 前 服 , 每 日 1 剂 (《 江 西 草 药 ))。@@ 治 中 里 腹 
痛 : 光 风 轮 15 克 ， 青 木 香 根 6 克 。 水 前 服 ， 每 日 1 
剂 (《 江 西 草药 )) 。 OTRA. 鲜 瘦 风 轮 菜 30 克 , 水 
前 内 服 。 赤 痢 加 白糖 , 白痢 加 红糖 . @ 治 乳 痛 : 鲜 瘦 
风 轮 菜 30 克 , 红糖 30 克 , 酌 加 开水 炖 服 。 另 用 鲜 叶 
1 握 ， 加 红糖 拟 烂 外 歼 。 图 治 跌 打 损伤 ， 积 次 疼痛 ， 
鲜 瘦 风 轮 菜 , 绞 汁 泡 酒 服 ( 上 5 方 出 (泉州 青草 药力 。 
鲜 瘦 风 轮 菜 , 用 甜 酒 酿 粳 的 烂 , UOS b. (《 江 西 民间 
草药 验方 ) .@ 治 妇 人 血 崩 ( 属 血 热 者 ) : 瘦 风 轮 菜 30 
克 , 生地 黄 、 侧 柏 叶 各 15 3k. 入 冰糖 少许 。 水 前 服 ， 
日 2 次 (《 泉 州 本 草 )。 辐 治 小 儿 食 积 ; 瘦 风 轮 、 公 
母 草 各 6 克 , 隔山 消 4.5 克 , 槟 构 、 甘 草 各 3 克 。 水 
BUR. 每 日 服 3 次 〈(《 湖 南 药 物 志 》)。@ 治 苯 麻 疹 、 
过 敏 性 皮炎 : 光 风 轮 菜 适量 , 煎 汁 洗 (《 浙 江 民 间 常 
用 草药 ,现代 临床 用 之 治疗 菌 痢 、 肠 炎 ; 取 瘦 风 轮 
9000 克 和 仙 乱 草 3500 克 ， 粉 碎 ， 过 120 Hifi. f 
4000 克 细 粉 ， 将 所 剩 之 粗 粉 再 与 瘦 风 轮 1100 克 混 
合 水 前 2 次， 合并 2 次 滤液 浓缩 到 一 定 程度 后 拌 入 
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4000 克 细 粉 ， 烘 干 研 粉 , 过 120 目 筛 后 装 入 0 号 胶 
赛 中 ， 每 粒 胶 赛 相当 于 瘦 风 轮 生 药 2 3m. dili eS ds 
0.35 克 。 每 次 内 服 4~5 粒 ， 每 天 4 次 。 

剪 口 郊 ”外 科 病 证 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 14: 
“前 口疮 又 名 夹 口疮 。 脾 热 者 多 患 此 , 亦 有 父母 遗 毒 
小 儿 。 口 角色 白 生 疮 ,和 久 而 不 愈 ,” 治 宜 清 热 解毒 .可 
选用 清 胃 散 、 凉 甩 散 等 加 减 。 见 口吻 疮 条 。 

剪 红 纱 花 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》. 别名 : 汉 
宫 秋 、 地 黄连 , 散 血 沙 , 为 石竹 科 植 物 前 秋 罗 Lychnis 
senno Sieb. et Zucce， 的 带 根 全 草 。 多 年 生 草 本 。 根 
粗 直 而 深 。 茎 直立 ,高 达 70 厘米 , 圆 形 有 纵 沟 纹 。 密 
di AGB. 节 明 显 。 花期 7~8 月 。 生 长 于 山林 草 
地 或 栽培 于 庭园 。 分布 我 国 北部 等 地 。 夏秋 采集 全 
F.H. (QUIE HP BE "eru. IESUS 
“ 散 血 , 止 泻 , 治 跌 打 损伤 , 暑热 腹泻 .” 内 服 : 浸 酒 ， 
6—9 克 。 

3$IES 中药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》。 别 
名 : 剪 春 罗 、 碎 剪 罗 、 前 金 花 、 雄 黄花 、 阔 叶 鲤鱼 胆 。 
为 石 竹 科 植 物 剪 夏 罗 Lychnis coronata Thunb. 的 全 
草 。 多 年 生 草 本 ， 高 50 一 80 厘米 。 根茎 横生 ， 竹 节 
状 , 表面 黄色 , 内 面 白色 , 具 条 状 根 。 茎 直立 , 丛生， 
微 有 楼 , 节 略 膨大 , 光滑。 花期 7? 月 。 果 期 9 一 10 月。 
生 于 山坡 槛 林内 或 林 缘 草丛 中 的 较 阴 湿 处 。 分 布 我 
国 中 部 等 地 。 夏 、 秋 采 收 ， 洗 净 晒 干 .《 本 草 纲目 》， 
“ 甘 , 寒 , 无 毒 .”《 证 治 要 诀 }?“ 火 带 疮 绕 腰 生 者 ,或 
花 或 叶 ， 细 末 ， 蜜 调 蓝 。”《 浙 江天 目 山 药 植 志 》“ 治 
因 淋 两 或 落水 感 寒 及 饮 冷 水 等 引起 的 身 热 无 六 ， 口 
iB : 剪 夏 罗 全 草 30 克 许 ,加 寒 扭 (蔷薇 科 高 梁 泡 ) 根 、 
仙 准 草 、 饭 消 扭 GE ACEDE ND 各 15 一 18 克 。 水 前 ， 
冲 入 适量 白酒 ， 早 晚饭 前 各 服 1 次 。” 

剪 夏 罗 根 ”中药 名 。 见 4 浙江 天 目 山 药 植 志 》.。 为 
石竹 科 植 物 前 夏 罗 Lychnis coronata Thunb. 838 z& 
及 根 。 夏 秋 采 收 , 洗 净 晒 干 。 治 关节 不 利 , 腹泻 , 蛇 
缠 。 内 服 : BIZ. 15—30 克 。 外 用 ; 研 末 ， 柏 子 油 
Wi. 

着 肉 伙 ”针灸 治 法 。 即 直接 灸 。 见 《和 干 金 要 方 》 
卷 5:“ 灶 令 平 正 着 肉 ， 火 势 乃 至 病 所 也 。” 

车 肤 灸 ”针灸 治 法 。 即 直接 炙 。 见 直接 灸 条 。 

AE RUEEI.XUESUN. ESL. TERURIREAC 
血气 血 运行 不 畅 所 致 的 痹 证 。 出 《 素 问 ， 痹 论 》; 
“ 风 案 湿 三 气 杂 至 ， 合 而 为 痹 ……， 湿 气 胜 者 为 著 
Ht" WNHA. XXX. PEUESRAR. 

赣 骨 ”人体 部 位 名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》。 即 耻骨 上 
支 。 又 名 下 横 骨 。 

盖 冶 疙 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 痉 疮 方 愈 ,而 随 发 
JE FPE. 多 因 盖 后 余 毒 未 尽 , 更 盗 意 饮食 , 外 感 
风寒 而 引起 .其 症 可 见 遍 身 出 疹 , 先 如 票 米 , 渐 成 云 
片 状 。 治 宜 玖 风 清 热 。 方 用 加 味 消毒 饮 。 

寇 平 ”明代 儿科 医家 。 字 衡 美 。 沉 阳 (河南 登 
BO A. 于 儿科 证 治 颇 有 研究 , 选 古 方 效 于 今 者 , 汇 
成 《全 幼 心 鉴 》4 卷 , 刊 于 成 化 4 年 〈1468) 。 


人 


* 


寇 兰 泉 ” 清 代 医生 .。 字 露 滋 。 津 门 CK HO A. 
康 腾 生 。 兼 通 医术 。 道 光 元 年 (1821) 及 12 年 ， 津 
l1 P SE UETT «7218 tr T RP 77 29 BIRD ACRI ECRR 
gGrik. HON GDZEÓSÍGZL) 23$ (1832 4). 

XE SENRESE ”气功 功 法 。 见 《 赤 凤 髓 》 卷 2。 X 
名 摇 天 柱 。 作法: 盘 膝 坐 , 以 两 手 按 膝 , 向 左 扭头 项 
及 背 , 运气 十 二 口 , 又 向 右 转 头 项 及 背 , 亦 运气 十 二 
口 。 治 头疼 与 血脉 不 通 。 

寇 家 ” 清 代 医生 。 字 万 川 。 四 川 渠 县 人 。 fi 
精 医 。 官 任 荣昌 县 教 论 , 成 都 教授 。 晚 年 精 于 医 理 ， 
X68 OgEWED. Ou» €. CRT. 

XEREE 打 代 药学 家 . 精 医 理 , 于 本 草 学 尤 有 研 
究 。 曾 充任 “ 添 差 充 收买 药材 所 辨 验 药材 ”一 官 , 政 
和 间 (1111~1117) 任 医 官 ， 授 通 直 郎 。 著 有 《本 草 
本义 》( 又 作 《 本 草 广义 六 20 卷 (1116)， 订 正 《 嘉 
祷 本 草 》、《 本 草图 经 》 之 误 。 今 《道藏 》 中 还 收 有 
《集注 入 义 本 草 》42 卷 , 似 即 《 本 草 衍 义 》 之 同 书 异 
名 者 。 
xEWEZO AU. (365—448 北魏 气功 家 。 字 
MUR. 上 谷 昌平 〈 今 属 北京 ) 人 . 研究 气功 导 引 , HR 
气 口 诀 ， 并 得 其 法 。 见 《 魏 书 ， 释 老 志 》。 

Xl] üX&5.W CES A "RIT AS 
尖 直 入 发 际 度 取 通 强 , 分 为 三 段 , 强 取 一 分 ( 份 ), 入 
发 际 ， 当 强 头 针 ， 是 穴 ， 治 马 黄 黄 净 等 病 。” 沿 皮 刺 
0.3—0. 5 3f, 

寄 马 桩 ”中 药 名 。 见 《宁夏 中 草药 手册 》。 别名 : 
鸡 麻 抓 。 为 百合 科 植 物 戈壁 天 冬 Asparagus gobicus 
N. l]van. ex Grubor. 的 全 株 。 多 年 生 灌木 状 草 本 ， 
高 60 厘米 。 有 多 数 长 圆柱 状 块根 , 簇生 , 长 10 一 15 
厘米 , 棕 褐 色 。 茎 丛生 , 直立 或 稍 倾斜 ， 多 分 枝 , 老 
枝 灰 白色 , 幼 枝 绿 色 。 花期 5~6 月 。 果 期 8 一 9 H. 
生长 在 固定 沙 地 ,干旱 山坡 ,分 布 内 蒙古 等 地 . 秋季 
采 挖 带 根 全 草 , 晒 干 。《 宁 夏 中 草药 手册 》:“ 辛 咸 。” 
“ 祛 风 , 杀 虫 , 止 痒 。? 外 用 : 捣 芽 或 前 水 洗 患 处 。Q@ 
治 神经 性 皮炎 ， 和 牛皮 癣 ; 寄 马 桩 250 克 ， 加 水 2500 
克 ， 前 成 浓 汁 ,再 加 明 矶 、 食 盐 各 15 克 ， BUR EGN 
解 后 取 汗 备用 。 每 天 洗 患 处 1 次 ( 《宁夏 中 草药 手 
Ht». QIEXCUEA. WIDE RE, REA 
(《 中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》)。 

寄生 汤 方 名 。《 证 治 准 强 ,， 女 科 》 卷 4 方 。 又 
SEXE. XOU. 阿胶 、 糯 米粉 各 0. 5 PH. EGRE. E 
AX, 去 津 , 入 阿胶 ,糯米 再 者 , 分 3 次 空腹 、 食 前 服 ， 
治 妊娠 5 月 后 胎动 不 安 。 

寄生 黄 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 蛇 菇 科 植 
物 简 鞘 蛇 菇 Balanophora involucrata Hook. f. 的 全 
草 。 多 年 生 寄生 肉质 草木 ,无 叶绿素 ,高 5 一 15 厘米 。 
根 状 到 肥厚 , 近 球 形 , 黄 褐色 , 表面 具 浅 色 小 疣 。 S: 
生 于 林 中 木 本 植物 的 根 上 。 分 布 云南 等 地 。 秋 季 采 
收 。 味 辛 , 性 平 。 理气 健 胃 , 清热 利 湿 ， 解 毒 。 治 胃 
气 痛 , EEG. Re. 内服: NUS. 915 9E; 或 炖 
猪 大 肠 吃 。 
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寄生 荐 ”中 药 名 .。 见 《广西 药 植 名 录 》。 9L LE 
香 、 入 地 寄生 、 能 胆 芯 、 左 扭 香 、 青 芯 公 。 为 机 香 科 
植物 寄生 芯 Henslowia frutescens Champ. 的 全 株 。 
寄生 性 灌木 ， 直立 或 芯 本 状 ， 长 2 一 8 X. 枝 有 纵 纹 
和 黑 褐色 皮 孔 . 花期 冬季 。 生 长 于 灌木 从 中 ,寄生 于 
其 他 植物 的 地 下 茎 或 根 上 ,分 布 我 国 南部 各 省 区 .全 
年 可 采 , 多 鲜 用 。 具 有 散 血 , 消 肿 , 止痛 等 功能 。 可 
用 于 治 刀 伤 ， 跌 打 。 外 用 : HA. 

SECO 清 代 医家 。 江 左 (安徽 .江苏 一 带 ) 人 。 
HOTE. rep ER. BUR Old 1 
(1831) 。 

寂 照 ”气功 术语 。 见 4 道 乡 集 》…“ 大 药 人 和 人 中富 后 ， 
仍 以 寂 照 为 主 , 但 此 时 之 寂 照 ， 必 寂 而 照 , 照 而 寂 ， 
不 寂 不 照 ,不 照 不 寂 , 寂 照 至 极 处 , 自 有 天 然 之 火候 ， 
自然 之 运动 , 不 须 神 驭 , 不 须 息 吹 , 如 天 地 之 气 , LB 
行 应 用 而 不 息 也 ”。 指 精 气 神 合 而 为 一 , 温 养 沐浴 机 
体 。 

寂静 “气功 术语 。 见 《往生 要 集 》: “一切 诸 法 本 
来 寂静 ， 非 有 非 无 ”。 指 佛 家 气功 各 种 功 法 ,都 以 寂 
静 为 本 ,维持 神 形 的 稳定 状态 ,寂静 有 两 说 : CO EFE 
静 。 含 家 弃 欲 , 息 众 缘 务 , 闲居 静 处 ,避免 精神 刺激 ， 
祛除 一 切 不 良 生 活 习惯 和 违背 自然 、 社 会 的 思想 行 
为 。 名 心 寂静 。 远离 贪 耳 痴 , 习 人 炼 气功 , 专注 一 境 ， 
意识 活动 保持 稳定 ， 不 作 任 何 损伤 情 志 的 活动 。 

寂静 法 “气功 功 法 。 见 《要 略 念 育 经)》, 作法 : 结 
sk. 面向 北方 ,“ 对 于 圆 相 , 一 心 离 缘 ”, 指 神 形 
调和 ， 安 静 之 法 。 

寂寥 “气功 术语 。 出 《老子 ， 二 十 五 章 》“ 有 物 
混成 ,先天 地 生 。 寂 兮 密 分 ,独立 不 改 , 周 行 而 不 殖 。” 
指 静 之 极 ， 广 远 无 边际 。 

宿 伤 ” 病 证 名 。 指 患者 外 伤 未 能 及 时 治疗 而 导 
致 的 瘀 血 内 结 不 散 的 陈旧 性 病变 ,又 称 陈 伤 。 宿 伤 每 
因 劳 累 、 气 候 变 化 、 动 作 过 猛 等 因素 诱发 。 

宿 乳 ”妇科 术语 。 指 哺乳 间隔 时 间 较 长 , 存 积 于 
乳腺 前 部 的 奶 汁 .乳母 哺 儿 前 应 将 宿 乳 挤 出 , 且 用 手 
揉 按 乳 房 , 使 乳汁 流畅 , 并 用 温水 把 乳头 洗 净 , 然后 
哺乳 。 如 《 干 金 要 方 》 谓 :“ 夏 不 去 热 乳 , e JU 
冬 不 去 寒 乳 ， 令 儿 咳 痢 。” 

宿 肢 ”眼科 病 证 名 。 属 连 眶 灰 烂 。 见 《 葆 光 道 人 
眼科 龙 木 集 》. 谓 性 秽 污 浸 演 , 受 风 即 发 如 聚 米 之 状 ， 
连 眶 赤 烂 , 遂 成 郊 疾 , 名 宿 肤 风 。 宜 用 省 风 汤 、 局 方 
ZEB" LR SEGREUA. 


宿 食 _ 病 证 名 .出 《 金 匮 要 略 》. 指 饮食 停滞 , 积 . 


于 胃 肠 的 病变 . 症 见 腕 腹胀 痛 , 咀 气 酸 臭 , 晋 心 厌食 ， 
大 便秘 结 或 泄 而 不 爽 , 苦 腻 脉 滑 , 发热 恶 寒 等 , 治 宜 
健 脾 和 胃 ， 消 食 化 河 。 方 选 保 和 丸 、 香 连 化 滞 丸 等 。 

宿 食 不 消 ” 病 证 名 。 即 宿 滞 。 指 饮食 物 停 于 胃 
肠 , 不 消化 之 证 .《 诸 病源 候 论 ， 宿 食 不 消 候 》“ 宿 
食 不 消 , 由 脏 气 虚弱 , 寒气 在 于 有 牌 骨 之 间 , 故 使 谷 不 
化 也 。 宿 谷 未 消 , 新 谷 又 入 , 脾气 既 弱 , 故 不 能 磨 之 ， 
则 经 宿 而 不 消 也 。 令 人 腹胀 气急 , 哮 气 酸 臭 , 时 复习 


At 


寒 壮 热 是 也 , s LTRDER LU IRE IE EU S 健 脾 
和 胃 。 方 选 补 中 益 气 汤 、 保 和 丸 等 。 见 宿 食 条 。 

宿 食 不 消 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病源 候 
论 ， 卷 21》。 作法 ; 饮食 前 后 , 两 手 抱 拢 两 膝 , 左右 
倾斜 身体 ,， 鼓 腹 向 前 , 挺 腰 ， 左 侧 颁 斜 21 次 ， 右 侧 
14 次 ,然后 尽力 转身 并 按摩 腰 背 。 宽 中 理气 。 治 腹 
内 积 气 胀 满 , 脏腑 不 和 ,闭口 微微 呼吸 , 面向 前 方正 
坐 , 张 鼻 吸 气 ,使 气 直 下 至 脐 下 ,然后 小 口 微微 呼出 ， 
Jg 12 次 。 除 结 聚 。 低头 , 闭 气 不 息 12 次 。 消食、 轻 
身 、 御寒。 正 坐 , 伸 直 腰 , 右手 上 举 仰 掌 ， 左 手 托 左 
胁 , 用 自尽 力 吸 气 7 次 。 温 中 散 寒 , 消食 导 滞 。 治 胃 
中 寒气 ， 食 不 消化 。 低 头 , 直 身 , 靠 墙 站 立 ， 闭 气 不 
息 12 遍 , 用 意念 引 气 推动 痰 饮 宿 食 从 下 部 排出 。 治 
疗 宿 食 停 聚 。 蹲 下 ,两 肘 抵 膝 ,用 绳子 缚 住 左 侧 臂 膝 ， 
低头 , 闭 气 不 息 12 次 。 消 食 轻 身 , 益 精 神 , PUT. 
正 坐 , 仰天 呼吸 天 空 清 清 之 气 , 鼻 吸 口 吐 数 十 次 。 解 
酒 消食 , 解 里 清心 。 治 酒 食 饱 胀 。 夏天 做 此 功 , S A 

宿 暑 “” 病 证 名 , 指 哮 证 每 因 伏 邪 宿 居 于 内 ,每 于 
外 邪 触 动 而 引发 者 。 见 《类 证 治 裁 ， 哮 症 论 治 》:“ 宿 
哮 沉 瘤 者 , 摄 肾 真 , 肾 气 丸 加 减 ,。”《 临 证 指南 医 案 。 
WE). HUE, 病 发 投 以 搜 逐 ,而 病 去 必 当 养 正 。” 
治疗 时 当先 分 症 属 发 作 期 抑或 缓解 期 。 发 作 期 则 急 
治 其 标 , 分 别 采 用 宣 肺 清热 , 淋 效 利 气 和 宣 肺 散 寒 ， 
过 疾 平 喘 之 法 ,前 者 用 越 婢 加 半 夏 汤加 减 , 后 者 用 射 
干 麻黄 汤 、 小 青龙 汤 等 方 。 缓 解 期 则 缓 治 其 本 。 或 健 
脾 益 气 , 补 土生 金 , 方 选 四 君子 加 味 ; 或 肺 肾 双 补 ， 
方 用 四 君子 合金 水 六 君 前 . 随 证 化 裁 , 见 哮 证 、 冷 旷 、 

TR ” 病 证 名 。 即 宿 食 。 见 《 济 生 方 》:“ 店 受 层 
弱 , 饥 饱 失 时 ,或 过 餐 五 味 鱼 腥 乳酪, 强 食 生 冷 果 菜 ， 
停留 胃 腕 , 遂 成 宿 滞 ”治疗 轻 者 宜 消 导 , PEBUR IL. 
保 和 丸 等 ; 甚 者 宜 下 , 备 急 丹 之 类 。 见 伤 食 、 宿 食 、 
宿 食 不 消 条 。 

宿 驳 ”有 眼科 病 证 名 , 指 黑 睛 病 赤 痛 、 羞 明 等 症 消 
退 后 遗留 之 丑 痕 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 包括 现代 医 
Ag Ifl zHR. DRESS. 白斑 等 因 其 厚薄 、 形态 、 颜 
fIlCH.HESS.IIBGEN. LE. EBDENE. 
ER FEE, SUSEPIOK 88. VEL 8r 3E CELA IR 4 LGB SEE 
明 目 为 主 , 体 实 者 用 石 决 明 散 或 退 丑 散 ; 若 病 久 体 虚 
者 ， 用 开明 丸 加 减 。 外 用 涩 化 丹 点 眼 。 

密 马 ” 中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 为 豆 科 植 
436 dE f FE EE Uraria picta Desv. 的 根 。 半 灌木 , 高 
30—60 厘米 。 茎 粗 ， 稍 有 分 枝 , 被 毛 。 花 期 10 月 前 
后 。 生 于 山地 阴 湿 处 。 分 布 广西 等 地 。 全 年 可 采 。 味 
甘 , 性 温 平 , 无 毒 。 平 肝 补 胃 。 治 头 尝 心 烦 。 内 服 : 
前 汤 ， 3 一 15 克 。 Qie3x m, 心烦 : 密 马 15 克 ， Rit 
水 服 。 @ 治 饮食 不 振 ; SEES 6 克 , 八 爪 金龙 3 6. 前 
水 服 〈 炖 肉 吃 尤 好 )， 上 日 服 2 次 。 

密 户 “气功 术语 。 见 《 黄 庭 内 景 经 》“ 上 有 魂 灵 
下 炎 元 , 左 为 少 阳 右 太阴 ;后 有 和 密 户 前 生 门 , 出 日 入 





十 一 面 €; 
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月 呼吸 存 。” 即 肾 元 。 亦 指 命 门 。 

密 陀 僧 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 ; 没 多 
僧 、 炉 底 、 银 池 、 淡 银 、 金 炉 底 。 即 粗 制 氧化 铅 。 为 
不 规则 的 块 状 , 大 小 不 一 。 橙 红色 , 灸 谍 着 具有 金属 
光泽 的 小 块 , 对 光照 之 闪闪 发 光 。 表 面 粗糙 , 有 时 一 
面 呈 松 黄 色 而 略 平滑 。 质 硬 体重 , 易 硬 碎 。 浙 面 红 宰 
色 。 气 无 。 粉 末 黄 色 。 以 色 黄 有 光泽 、 内 外 一 致 、 体 
坚 重 者 为 佳 , 略 溶 于 水 , 易 溶 于 硝酸 。 露 置 空气 中 则 
徐徐 吸收 二 氧化 碳 气 ， 变 成 碱 式 碳酸 铅 UD Lm 
广东 等 地 。 研 为 细 粉 .《 医 林 纂 要 》:“ 甘 草 水 者 用 。” 
味 威 辛 ,性 平 ， 有毒 。 入 肝 、 脾 经 。 消 肿 杀 虫 ， 收敛 
Drm. AE. TG RUE. 肿 毒 , DE. 湿疹 , 狐臭 ， 
创伤 ， 久 痢 , 惊 痛 。《 唐 本 草 》:“ 主 久 利 、 五 将、 金 
创 , ini EERE. 面 膏药 用 之 。”《 日 华 子 本 草 》: “镇 心 ， 
补 五 脏 ， 治 惊 痛 、 喇 、 哎 及 吐 痰 等 。” 外 用 ; 研 末 撤 
或 调 涂 。 内 服 : 研 末 , 0. 3 一 0.9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 体 
虚 者 忌服 .《 本 草 经 世 》:“ 大 都 可 外 熬 ,， 不 可 内 服 。.” 
QURE BE. 不 时 出 细 骨 : 以 密 陀 僧 来 , 桐油 调集， 
摊 贴 之 (《 寿 域 神 方 ))。 回 治 血 风 腾 疮 : 密 陀 僧 、 香 
油 。 入 粗 碗 内 磨 化 , 油纸 挫 高 , 反覆 贴 之 (《 孙 元 仁 
集 效 方 )) 。@ 治 湿疹 : 密 陀 僧 10 克 ， 黄柏 5 克 ， 冰 
片 0.5 克 , 共 研 细 末 ，, 以 香油 调 稠 。 用 人 竹 板 将 药 涂抹 
干 病 损 处 , 每 日 午前 换 药 1 次 [《 中 华 皮肤 科 杂 志 》 
(1) : 44. 1966], 个 治 阴 汗 湿 痒 , 密 陀 僧 末 甫 之 。 一 
方 加 蛇 床 子 未 (《 本 草 纲 目 》)。@ 治 腋 下 狐臭 : 浆 水 
洗 净 , 油 调 密 陀 僧 涂 之 , 以 3 克 , 用 热 蒸 饼 1 个 , EI 
开 掺 末 夹 之 (《 频 湖 集 简 方 ))。 密 陀 僧 ( 研 细 末 ) 1 
份 ， 生 大 藉 头 (去 皮 ) 3 份 。 共 的 如 泥 , 每 取 5 克 左 
右 药 泥 , 平 挫 于 清洁 纱布 囊 料 上 , 贴 于 腋 下 , 用 胶布 
固定 ,每 日 换 药 1 次 ,7 天 为 1 疗程 , 一般 在 2~4 周 
获 效 [《 浙 江 中 医 杂 志 》9 (D : 154，1966j]。 O16 
赤 白 痪 ,所 下 不 多 , 遍 数 不 威 : 密 陀 僧 90 sz. FE 
黄色 ， 细 研 如 粉 。 每 服 3 克 ， 以 醋 茶 调 下 ,日 3 服 
(《 圣 惠 方 ))。 主 要 含 氧化 铅 ， 尚 售 砂 五、 金属 铅 及 
二 氧化 铅 等 少量 夹杂 物 。 密 陀 僧 高 2% 浓 度 时 在 试 
管 中 对 共 心 性 毛 癣 菌 、 董 色 毛 癣 菌 、 红 色 毛 癣 菌 及 铁 
锈 色 小 芽孢 菌 呈 抑制 作用 ; 在 4% 浓度 时 , 对 絮 状 表 
皮 癣 菌 、 石 育 样 毛 癣 菌 、 足 中 毛 癣 菌 、 趾 问 毛 壮 菌 、 
许 兰 氏 黄 癣 菌 及 其 蒙古 变种 均 呈 抑制 作用 。 水 漫 剂 
(1 : 3) 在 试管 内 对 多 种 皮肤 真菌 也 有 不 同 程度 的 抑 
制作 用 。 作 为 外 用 药 可 减轻 炎症 。 

密 陀 僧 散 ” 方 名 。 GD《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 又 名 
省 班 散 、 汗 斑 粉 。 密 陀 僧 1 钱 , DER. MEX. UA T 
各 2 钱 , 轻 粉 5 分 , 石 黄 1 钱 。 为 细 末 ，, 酷 调 把 甫 咏 
处 ,或 用 黄瓜 蒂 芒 药 拒 ,功能 清 血 化 并 。 治 省 斑 面 辣 ， 
EAD, 黑白 斑痕 , 省 斑 粉 刺 。@《 疡 医大 全 》 着 
27 方 。 密 陀 僧 1 两 , CURE. TARLE 2 钱 , 轻 粉 1 钱 。 
为 细 末 。 桐 油 调 拒 ， 湿 则 干 挫 。 治 脚 隔 痒 烂 。 

密 刺 ”中 医治 法 ,为 刺 血 疗法 的 一 种 ,用 三 楼 针 
轻 轻 点 刺 , 或 用 梅花 针 兄 击 患处 局 部 皮肤 ,使 之 出 微 
量 血液 , X nde db. 适用 于 皮肤 麻木 、 脱 发、 神经 





性 皮炎 等 疾病 。 
SES 电 针 频率 在 50~100 次 / 秒 的 较 快 频率 
称 为 密 波 。 它 能 降低 神经 应 激 能 力 。 先 对 感觉 神经 起 
抑制 作用 ,接着 对 运动 神经 也 产生 抑制 作用 .常用 于 
止痛 ,镇静 , 缓解 肌肉 和 血管 的 痉挛 ,以 及 针 刺 麻醉 
等 。 
密 蒙 花 ” 中 药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 别名 : 小 锦 
db. 蒙 花 、 黄 饭 花 、 瘤 皮 树 花 、 鸡 骨头 花 ,为 马 钱 科 
植物 密 蒙 花 Buddleia officinalis Maxim. 的 人 花 ， 又 
名 : 羊 耳 末 、 虫 见 死 草 的 干燥 花 或 花 萝 。 沙 叶 灌木 ， 
高 1 一 3 米 。 小 枝 灰 神色, 略 呈 四 棱 形 ， 密 被 灰白 色 
绒毛 。 叶 对 生 , 狭 椭圆 形 至 线 状 披 针 形 , 长 5 一 15 IE 
米 , 宽 约 3 厘米 ， 先 端 渐 
尖 , 基 部 枢 形 ,全 缘 或 有 小 
锯齿 ,表面 被 细 星 状 毛 , 叶 
脉 上 四 陷 ， 下 面 密 被 灰白 色 
至 黄色 星 状 芽 毛 ， 叶 脉 隆 
起 ;叶柄 长 6 一 10 X 
灰白 色 营 毛 ; 托 叶 在 两 叶 
柄 基部 萎缩 成 一 横 线 。 圆 
锥 花序 顶 生 , 长 5 一 12 厘 
米 , 密 被 灰白 色 柔 毛 , 苞 片 
披 针 形 ， 被 绒毛 ; EXE 
形 , 先端 4 XS 花冠 简 状 ， 
简 部 紫 曹 色 , 口 部 郴 黄 色 ， 
内 外 均 被 柔 毛 ; 雄蕊 4, 着 
生 于 花冠 管 中 部 ， 子 房 上 
位 , 2 室 , 先端 被 昔 毛 , TE 
Fb. 柱头 不 裂 。 莫 果 长 2 一 6 毫米 ，2 瓣 裂 ， 基 部 
具 宿 花 的 花 划 和 花瓣 。 种 子 多 数 , 细小 , 多 扁平 。 花 
期 2~3 月 。 果 期 7 一 8 月 。 生 于 山坡 、 丘 陵 、 河 边 、 
村 边 的 灌木 从 或 草 从 中 ,分 布 福建 .广西 .云南 等 地 。 
2-3 月 闻 花 未 开放 时 采摘 簇生 的 花 荔 , 除 净 枝 梗 等 
杂质 , 晒 干 。 药 材 : 为 多 数 小 
花 萤 徐 生 的 花序 .形状 、 大 小 
不 一 ,表面 灰 黄 色 或 淡 褐色 ， 
密 被 毛 车。 单个 花蕾 呈 短 梯 
状 , ER 3-62, 
顶端 圆 而 膨大 , 花 葛 钟 状 ，4 
HQ. 花冠 简 状 , EORR, 
STORE. edm E 
BE. Boni RE (8. 气 微 香 , 味 甘 而 微 车 辛 。 以 花 荤 
密 聚 、 色 灰 黄 、 有 莹 毛 、 质 柔软 者 为 佳 ,。 味 甘 ,性 凉 。 
王 好 十 :“ 入 肝 经 .” 祛 风 , 凉 血 , 润 肝 ， 明 月 。 治 中 
JRübsS. &dgdESH. FOEDE, MUEREUR. OTGEDA 
草 》:“ 主 青 言 肤 戏 ,未 涩 多 格 泪 , 消 目 中 未 脉 , 小 儿 
获 豆 及 瘤 气 攻 眼 .”《 本 草 经 梳 》:“ 密 蒙 伦 ， 观 《本 
经 》 所 主 , 无 非 肝 虚 有 热 所 致 ， 盖 肝 开 窍 于 目 , 目 得 
血 而 能 视 , 肝 血 虚 , 则 为 青 盲 肤 戏 , 肝 热 甚 , 则 为 赤 
Bb. 路 泪 赤 脉 , 及 小 儿 癌 疮 余 毒 , 痛 气 攻 眼 。 此 药 甘 
以 补血 ， 寒 以 除 热 ， 肝 血 足 而 诸 证 无 不 您 侨 .” 花 穗 





1. 花枝 2. dev 
RGbeGS n SEE 





密 索 花药 材 


1435 





密 盗 梁 十 一 画 





含 醇 鱼 草 起 .刺槐 素 等 多 种 黄酮 类 。 刺 槐 素 与 榭 皮 素 
相似 , 有 维生素 PP 样 作用 。 给 小 鼠 口 服 257100 3E 
克 / 千 克 ， 能 减轻 甲醛 性 炎症 : 507—100 毫克 /千克 ， 
还 能 降低 皮肤 .小 肠 血 管 的 通 透 性 及 脆性 .对 大 鼠 离 
体 小 肠 由 氯 化 钢 .组 织 胺 .乙酰 胆 碱 等 引起 的 张力 增 
加 ,刺槐 索 还 有 某 些 解 痉 作 用 .如 注入 大 鼠 小 肠 或 给 
免 静 脉 注射 , 均 可 使 胆汁 分 沙 有 短暂 、 轻 度 的 增加 ， 
对 胆管 平滑 肌 有 松弛 作用 。 对 免 静 脉 注射 25 毫克 / 
千克 能 在 25~30 分 钟 内 使 尿 量 略 有 增加 。 对 正常 大 
启 ,并 不 影响 环 已 巴 比 妥 引起 的 睡眠 时 间 , 而 对 四 和 毛 
化 碳 性 肝炎 大 鼠 , 则 能 缩短 睡眠 时 间 .。 和 刺槐 素 毒 性 不 
大 ,小 鼠 半 数 致死 量 为 933 毫克 /千克 。 在 小 鼠 离 体 
小 肠 标 本 上 ,以 乙醚 胆 硕 致 痉 , 刺 槐 索 的 解 痉 效力 为 
ES 755. 

密 蒙 花 散 ” 方 名 。@D 《太平 囊 民 和 剂 局 方 》 卷 7? 
方 。 密 蒙 花 , 石 决 明 、 木 贼 、 白 艾 蒙 、 羌 活 、 菊 花 名 
等 分 。 为 细 末 ,每 服 1 钱 , 食 后 茶 清 送 下 , 日 2 次 。 
治 风气 攻 注 , 两 目 姐 暗 , HIHGESP. 瞪 生 风 票 , ERE 
难 开 , 或 痒 或 痛 , 渐 生 能 膜 , 视 物 不 明 , 及 久 患 偏 头 
疼 牵 引 两 目 , SERRE. 并 治 两 目 暴 赤 肿 冯 。@@《 银 
海 精微 》 卷 上 方 。 密 蒙 花 、 羌 活 、 91b. ERIS 
可 子 、 木 贼 、 石 决 明 、 获 莹 ,枸杞 子 各 等 分 .为 细 末 ， 
每 服 3 钱 , 食 后 茶水 送 下 , 治 眼 着 明 怕 热 , 障 仁 不 清 。 

RO 病 证 名 。 嘿 通 “ 默 ”。 密 嘿 ， 沉 默 不 语 之 
意 。 指 喜 隐 匿 、 沉 默 、 和 欲 闭 户 独居 的 症状 。 出 《 素 问 。 
至 真 要 大 论 》:“ 太 阴 之 复 ， 呕 而 密 嘿 ， 唾 吐 清 
液 。”《 灵 枢 ， 五 乱 》:“ 故 气 乱 于 心 , 则 心烦 密 咽 。” 多 
ELSE. 或 心气 不 舒 所 致 。 见 忧郁 、 郁 证 等 条 ， 

盗汗 ” 病 证 名 , 又 名 寝 汗 。 指 睡 中 出 汗 , 醒 后 即 
止 。 出 《 金 匮 要 略 ， 血 兽 虚 劳 病 脉 证 并 治 }。( 医 略 六 
书 ， 汗 病 )》“ 盗 汗 属 阴 虚 …… 盗 汗 乃 睡 中 汗 出 , 醒 则 
汗 收 , 因 阴 气 空虚 , 睡 时 卫 气 乘虚 陷入 , 则 表 无 护卫 
而 营 中 之 火 独 旺 于 外 ,蒸腾 汗 出 , 醒 则 卫 气 行 阳 而 气 
BDTi. 其 汗 乃 止 。 多 见于 虚 劳 之 人 ， 宜 养 阴 清热 ， 
热 盛 者 , 当归 六 黄汤 ; 阴 虚 者 , 六 昧 地 黄汤 。.”《 伤 寒 
明理 论 ， 盗 汗 》:“ 杂 病 盗 汗 者 , 责 其 阳 虚 也 , 伤寒 盗 
汗 者 , 非 若 杂 病 之 虚 , 是 由 那 气 在 半 表 半 里 使 然 也 。” 
《 张 氏 医 通 。 和 盗汗》;“ 酒 客 三 中 多 汗 ,此 湿热 外 燕 也 ， 
二 妙 散 加 白术 、 防 风 、 牡 是， 伤寒 阳 明 少 阳 证 资 
汗 , 柴 胡 葛根 随 证 主治 。 温 热 三 阳 合 病 , 目 合 则 汗 ， 
白虎 汤 。”《 景 后 全 书 ，。 杂 证 放 》,“ 若 睡 中 盗汗 而 无 火 
者 , 宜 参 苓 散 , 独 参 汤 主 之 ;车 阳 气 俱 虚 者 宜 参 附 汤 、 
XGbBEIÉ3 EI. GERE GWXmT) UEWI 
病 ,或 得 于 大 病 后 阴 气 末 复 , 遗 热 尚 留 :或 得 之 劳役 、 
七 情 、 色欲 之 火 , 豪 耗 阴 精 ; 或 得 之 饮食 药 味 , 积 成 
内 热 , ERR DLESTRLER HL. 误 惫 形 气 。 阴 气 既 虚 , 不 能 
RU CE AEEH ALPE AR IPS RTT UOCE * 
BH. UhRTAR. 谓 睡 而 汗 出 也 ,不 睡 则 不 能 汗 出 。 
方 其 熟睡 也 , 凑 凑 然 出 项 , 觉 则 止 而 不 复出 矣 , 非 若 
自 计 而 自 出 也 。” 若 症 见 久 咳 虚 跨 ， 虚 烦 少 眠 ， 凡 则 
汗 出 , 形体 消瘦 , CER REOR, 五 心烦 热 , 女子 月 经 不 
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调 ， 男 子 梦 遗 ， 脉 细 数 ， 舌 红 少 苦 。 属 于 阴 虚 火 旺 ， 
治 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 当归 六 黄汤 。 若 症 见 心 怪 少 虐 ， 
睡 则 汗 出 ,气短 神 疫 ， 面色 不 华 , 脉 细 , GA GG. 
属于 心血 不 足 , 治 宜 补 血 养 心 , 方 用 柏 子 仁 汤 。 若 次 
汗 兼 有 肢 冷 身 寒 , 脉 细 而 沉 , fe MR SERE. 则 属 气 
虚 、 阳 虚 , 治 宜 益 气 固 表 , 方 用 黄芪 建 中 汤加 人 参 。 

G[] 7X. (Liangmen ST21) 属 足 阳 明 骨 
经 。 出 《 针 儿 甲乙 经 》。 粱 ， 指 谷 粮 ， 门 ， 门 户 。 穴 
在 上 腹部 , 意 为 饮食 入 胃 之 门户 , 故而 得 名 。《 针 灸 
甲乙 经 》:“ 在 承 满 下 1 才 。” 穴 在 土 腹 部 ,， 当 脐 中 上 
4 寸 , 距 前 正中 线 2 寸 , 即 任 脉 中 肛 穴 旁 开 2 寸 处 。 
在 腹 直 肌 中 , 有 第 8 肋 间 动 、 静脉 之 支 及 腹壁 上 动 、 
静脉 分 支 ; 分 布 有 第 8 助 问 神经 分 支 。 主 治 胃 痛 , 急 、 
慢性 胃炎 , 省 疡 病 , 肋 下 积 气 , 不 思 饮 食 ,大 便 渡 泄 ， 
完 谷 不 化 ,恶心 , 呕吐 ， 骨 下 垂 等 。 本 穴 有 健 牌 骨 ， 
助 消化 的 功能 。 配 中 腊 . 足 三 里 .公孙 、 内 关 治 胃痛 ， 
消化 不 良 , 食欲 不 振 , 大 便 汇 泻 ; 配 中 腕 、 足 三 里 治 
疗 省 疡 病 。 直 刺 0. 5 一 1 寸 ; X4 5—3103E. 或 温 
$e 10 一 30 分 钟 。 针 感 以 局 部 胀 或 沉重 感 居多 , 或 向 
下 针 方 放 散 。 

梁 才 信 清 代 伤 科 医 生 。 广 东南 海 人 。 善 医 跌 
打 ， 名 噪 一 时 。 腹 破 可 复 ， 骨 折 能 绕 ， 虽 极 危 之 证 ， 
AB SE? X. XX IDA. 

梁 凤 彩 ” 清 代 医 家 。 字 桐 处 . 山东 商 河 县 人 。 虽 
HE GOKESRERGA) —B. CFA. 

梁 文科 ” 清 代 安 徽 寿 春 县 人 。 生 平 不 详 。 辑 有 
《 集 验 食 方 》6 卷 ， 刊 于 雍正 2 年 0720. 

梁 玉 瑜 。 清 代 官 吏 。 字 特 岩 , 广东 茂名 县 人 。 曾 
任 新 疆 镇 迪 道 太守 。 世代 工 医 , 故 亦 精 通 医学 。 治 病 
喜 用 寒 凉 ， 善 舌 诊 ， 治 则 奇 验 。 光绪 19 年 (1893)， 
治愈 官吏 陶 保 廉 之 疾 。 陶 惊叹 其 技 , EH SEES. 陶 
氏 持 四 川 万 县 王 文 选 所 刻 《 锋 人 心 法 》 中 之 《 理 监 》 
间 难 。 此 书 与 其 家 传 之 术 大 异 。 逐 一 辩 其 泌 而 正 其 
A. 陶 氏 目录 数 则 , 成书 2 卷 , 名 日 《 舌 鉴 辨 证 》, 刊 
于 光绪 甲午 (1894)。 另 纂 《医学 答 问 》, 录 梁 、 陶 之 
医 论 ， 由 陶 氏 录 刊 于 1895 年 。 

XE ”经 穴 名 。 (Liangqiu ST34) 属 足 阳 明 胃 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 》 为 本 经 之 部 穴 。 梁 , 山 梁 ; E. 
丘陵 。 局 部 隆起 形 如 山 梁 , 丘陵 . 穴 当 其 处 , 故而 得 
名 。《 针 灸 甲乙 经 》;“ 在 膝 上 2 寸 两 盘 间 。” 穴 在 大 腿 
[REPESE 3089 851 3: T4R E EUR 2 EE 3A 
38 E 2 寸 处 。 在 股 直 肌 和 肌 外 侧 肌 间 ,有 旋 股 外 侧 动 
脉 降 支 ; 分 布 有 股 前 皮 神 经 和 股 外 侧 皮 神 经 及 股神 
经 肌 支 。 主治 腰痛 、 股 部 疼痛 、 寒 痹 、 膝 部 疼痛 不 能 
届 伸 、 乳 肿 痛 、 胃 疼 等 , 本 六 有 通 经 活络 、 理 气 和 胃 
的 作用 。 配 中 腕 、 内 关 、 公 孙 、 足 三 里 治 胃痛 , 腹痛 ; 
配 犊 鼻 、 血 海 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 阴 陵 泉 治 膝 部 疼痛 ， 
膝 关 节 炎 ; 配 曲 泉 、 阳 关 治 筋 杰 , 膝 不 得 屈伸 ; 配 地 
五 合 治 疗 乳 肿 ; BONEHR. HHERAR. —DHSRIGSSNED. 
直 刺 0. 3~0.4 s ERE He 3 一 5 壮 , 或 温 灸 5~20 分 
钟 。 针 感 多 为 张 、 麻 ， 并 放 散 到 肤 节 。 
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梁 丘 子 ”气功 师 。 生 卒 年 月 不 详 , 唐 朝 人 , 姓 白 
JR E. 沪 州 浚 仪 人 , 贯 知 文史 , 注 《 黄 庭 内 景 经 》。 
iE Pie T Rene. TEM. 及 其 功能 作用 , 进一步 曾 
发 了 《 黄 庭 内 景 经 》 精 深 细微 之 处 。 

梁 关 ”金门 穴 之 别名 。 出 《针灸 聚 英 》。 见 金门 
条 。 

梁 汝 钰 ” 清 代 医 家 。 字 无 暖 。 山 东 画 城 县 人 .。 太 
学 生 (1821~1850)。 专 事 医 学 , 博览 数 十 家 ， 临 证 
则 折 囊 于 仲 景 《 伤 寒 论 》。 于 小 儿 痘 疹 有 研究 。 编 有 
《 痘 疹 辑 要 》3 卷 ， 未 见 刊行 。 

梁 希 曾 (1862~?) ”清末 医家 。 字 柄 轩 。 广 东 
嘉 应 (梅县 ) 人。 原 习 健 , 后 究 心 古典 医 籍 , ENT 
内 外 科 ， 和 遇 奇 难 症 多 应 手 考 效 。 于 疗 病 一 证 网 有 研 
究 。 光绪 33 年 (1907 年 ) 至 新 加 坡 , 宣统 元 年 (1909 
^E) 回国 。 同 年 撰 《 病 科 全 书 } 13$. 

梁 学 于 ”明代 医家 。 字 仁 甫 。 况 陵 (湖北 天 门 ) 
人 。 认为 “十 二 经 之 病 , 火 居 大 半 。 故人 之 模 亡 暴 天 
者 ， 悉 是 火 证 .” 因 扎 《 痰 火 富 门 》4 卷 (1610 年 )， 
后 有 陆 世 科 刻 本 ， 改 名 《国医 宗旨 》。 

梁 革 ” 唐 代 官 更, 太 和 (827 —8350 WI. TESERE 
(安徽 宣 城 ) 巡 定 、 金 吾 骑 曹 。 精 于 医术 。 一 女子 暴 
死 ， 革 闻 后 视 之 ， 诊 为 尸 厥 ， 先 以 针 刺 其 心 〈 腕 中 ) 
及 脐 王 数 处 , JEHAN ES. 以 素 练 缚 其 手足 于 床 间 ， 
以 防 复 苏 时 发 狂 哈 地 ， 后 复苏 而 愈 。 

梁 违 老 ”宋代 医家 。 和 翰林 医学 ， 曾 将 宜 黄 GL 
Vi) 戴 师 习 之 医术 撰 成 《 惠 眼 观 证 》1 书 , 今 佚 ， 
《 幼 幼 新 书 》 存 其 佚 文 。 

梁 湘 岩 0873—1934) 号 幕 周 。 广东 南海 人 。 少 
业 任 ,后 习 岐 黄 , 得 名 医 黄 赤诚 指导 ,医学 造 放 渐 深 。 
1924 年 后 , 历任 广东 光 汉 中 医学 校 、 广 东 中 医药 专 
门 学 校 、 广 州 中 医学 校 教师 。 编 有 《四 诊 气 要 》 等 多 
种 讲义 及 《伤寒 论 方 歌 》、《 金 医 要 略 方 歌 》 等 。 

RAS 唐 代 医 家 .。 武陵 (湖南 常德 ) 人 。 曾 任 尚 
药 奉 御 。 据 《 北 梦 琐 言 》 记载, 初 行医 民间 , 一 富商 
AERE. 至 晓 , 唯一 丝 游 气 未 绝 。 梁 闻 而 诊 之 , 知 
其 好 食 竹 鸡 , 每 年 不 下 数 百 只 。 梁 日 :“ 竹 鸡 食 半 夏 ， 
Wo rp RE T me ae P UA ELT cR 
TOE(GEEIINZGHERTEEE. BECK. 

梁 廉 夫 0810—1893) ” 清 代 医 学 家 。 字 子 材 。 
广 郁 《广西 贵 县 ) 人 。 道光 丙午 《1846 年 ) 中 副 贡 ， 
授 灵 川 县 教 论 , 改 百 色 厅 学 正 , 迁 南 宁 府 教授 .后 解 
职 妇 里 , 日 以 书 史 自 娱 , 旁 通 医 理 , 晚年 著 有 《不 知 
医 必要 》4 卷 ， 刊 于 光绪 6 年 (1880)。 

滤 罗 门 导 引 十 二 法 ”气功 功 法 . 见 ( 遵 生 八 得 。 
延 年 却 病 得 )。 第 一 龙 引 : 两 手 用 力 上 举 兼 作 拉 马 姿 
势 , 左 右 相 同 , 两 手相 握 高 举 过 头 ; 第 二 龟 引 : 蹲 坐 ， 
两 足 象 八 字形 ， 以 手 摩 膝 部 播 动 而 行 ， 并 左右 回头 
看 , 各 三 次 ; BIENES 侧 卧 , 届 手 榜 头 , JR RUE 
外 展 大 腿 , 并 向 后 伸 , 左右 相同 ; 第 四 虎视 ; 两 手 着 
床 , 头 向 左右 往 后 看 ; SIE dme. dn. 
返 折 颈项 , 左右 各 五 次 ; 第 六 高 趋 ; 起 立 , 用 脚 缓慢 


往 前 踏 , 两 手 握 固 , 往 前 后 转动 各 三 遍 ; 第 七 移 翔 ，; 
两 手 往 背 后 握 , 低 身 徐 缓 扭转 身体 , 左右 各 五 让 ;第 
八 熊 讯 : 两 手相 交 , 反复 在 胸 前 来 回 运 动 , 并 抱 膝 头 
至 胸 间 , 左右 扭转 各 三 遍 ; RILSETARTEGR. 坐 正 , 两 
手 着 膝 , 逐 渐 低头 ,左右 摇动 , 徐 组 来回 转动 各 三 遍 ; 
第 十 冬 柏 污 风 : 两 手 着 床 , 作 俯卧 撑 , 并 左右 旋转 各 
Tb. 第 十 一 仙人 排 天 ; 坐 床 上 , 两 手 摸 床 , 分 别 向 
左右 侧 倾斜 身体 ;第 十 二 凤凰 鼓 翅 :两 手 交 换 手打 上 
辟 和 前 臂 , 然后 反 择 腰 缘 , 徐 组 来 回旋 转 , 使 不 感到 
疲劳 为 度 。 上 述 导 引 十 二 法 如 持之以恒 , BH SU. 
有 调理 气 血 , 疏 筋 活络 ， 通 利 关 节 ， 强 身 延 年 之 效 。 
能 治疗 四 肢 、 项 臂 、 肩 背 、 胸 胁 、 ELE. SR PCR. 

滤 罗 门 皂 苹 中药 名 ,出 《本 草 拾遗 )。 别 名: 忽 
野 榆 默 、 阿 巢 去 伐 、 波 斯 皂 蔷 、 清 泻 山 扁 豆 、 阿 勒 禾 。 
为 豆 科 和 植物 腊肠 树 Cassia fistula L， 的 果实 。 乔 
木 , 高 可 达 15 米 , 全 株 无 毛 。 树 皮 灰 白色 , 平滑 .。 E 
期 6 月 ,我 国 南 部 各 地 有 栽培 ,9 月 间 果 实 成 熟 时 采 
收 ， 晒 干 。 TREE, 圆柱 形 ， 长 30-- 60 厘米 ， 径 
1.5~2 厘米 ,顶端 尖 , 基部 有 时 具 本 质 状 的 果 栖 ; 表 
面 暗 褐色 ,平滑 而 带 光泽 , EAR HEAR LR E 
硬 而 木质 状 。 内 面 有 多 数 横 隔 , 每 卫 有 种 子 1 粒 , 具 
长 而 暗色 的 珠 柄 , 附着 于 腹 缝 。 种子 扁 卵 圆 形 , 长 约 
8 毫米, 8] 6 毫米, 厚 4 毫米 , 赤 褐 色 , 光 谓 而 质 坚 ， 
内 为 淡 黄色 , 胚乳 角质 状 , 胚 弯曲 。 味 甜 而 微 酸 ， 有 
特异 臭 。 以 干燥 、 完 整 、 无 柄 、 扬 之 不 响 者 为 佳 。 
(GREGG: "HUE. COE. 无 毒 .”“ 主 心肠 间 热 风 ， 
心 黄 ， 骨 蒸 寒热 ， 杀 三 虫 。”《 海 药 本 草 》， “ 主 热 病 及 
下 痰 , 杀 上 虫 , 通 经 络 , 疗 小 儿 疹 气 , 凡 用 先 炙 令 黄 用 。” 
现代 临床 用 之 治疗 胃 腕 痛 。 取 腊肠 树 果 仁 制 成 散剂 ， 
每 10 毫升 内 含 鲜果 约 30 克 , 为 1 次 量 . 日 服 3 次， 
7 天 为 一 疗程 。 果肉 含 不 饱和 蜡 , 芦 巷 大黄 素 起 ， 含 
羟 甲 氧 基 功 醒 的 葡萄 糖 成 。 种 子 舍 树 胶 约 27%。 其 
组 成 为 半 和 乳糖 24%, 甘露 糖 76%。 树 皮 含 缩合 型 县 
f 10%。 其 组 成 单位 是 3，4 一 二 卷 基 黄 烷 类 ，, 叶 中 
也 含 这 类 县 质 . 树 皮 中 尚 含 蜡 和 树脂 ,并 分 离 出 阿 勒 
3X 〈 即 3，4，4，7，8 一 五 羟基 黄 烷 )。 心 木 含 阿 
勤 勃 素 , 芦 基 大 黄 素 武 及 大 黄 酸 . 果 或 果肉 有 海 下 作 
用 〈 含 草 本 起 ), 但 量 大 可 引起 恶心 , 胃 肠 胀气 及 腹 
痛 ; 抗 症 作用 不 恒定 ; 果皮 、 树 皮 则 无 抗 姜 作用。 其 
水 - 醇 提 取 液 〈1 毫升 相当 1 克 生 药 ) 巴 小 鼠 腹 腔 注 
4t 10—20 毫升 /千克 可 引起 中 毒 : 抑制 , 步 态 不 稳 ， 
呼吸 困难 ,24 小 时 后 恢复 正常 。 对 离 体 豚鼠 小 肠 及 
免 十 二 指 肠 有 兴奋 作用 .0.1 豪 升 可 抑制 离 体 免 心 ， 
但 可 恢复 。 对 小 鼠 腹 腔 注射 10 毫升 /千克 可 延长 巴 
比 妥 引起 的 睡眠 时 间 , 示 有 镇 静 作用 。 果 肉 及 种 子 有 
抗菌 作用 , 可 抑制 金黄 色 葡 萄 球菌 、 白喉 杆菌 、 伤寒 
及 副 伤寒 杆菌 ,大 肠 杆 菌 的 生长 .果肉 的 水 提取 物 不 
及 脱 醇 握 取 物 。 种 子 的 提取 物 效果 较 差 。 

流 效 ”气功 术语 。 见 《 黄 庭 内 景 经 》:“ 金 铃 朱 带 
Aem". BXBÍ. 

ES 中药 名 。 出 《 救 荒 本 草 》。 别 名 : f5R 





草 、 卵 子 草 、 双 珠 草 、 双 钢 锤 、 石 补 钉 。 为 玄 参 科 植 
Xy iB E SR Veronica didyma Tenore 的 全 草 。 一 年 生 
或 越 年 生 草 本 , 具 短 条 毛 。 荃 自 基 部 分 枝 成 从 , 下 部 
优 伏 地 面 , 斜 上 ,高 5~20 厘米 。 花 期 3-4 月 。 多 
生 于 路 边 、 墙 脚 、 芒 草坪 或 菜园 中 。 我 国 大 部 地 区 均 
有 分 布 。 3~4 HX. 晒 干 或 鲜 用 。 味 甘 , 性 凉 。《 四 
川中 药 志 》:“ 性 凉 , 味 淡 , 无 毒 。” 治 疝气 , 腰痛 , 白 
带 。 内 服 : WD. 15-30 XX ( 鲜 者 60—90 克 ); 或 
捣 汁 饮 。Q@ 治 癌 气 ， 狗 卵 草 鲜 者 60 m. HURG. Bd 
酒 和 服 , 饥 时 服药 尽 醇 , 蒙 被 暖 睡 ， 待 发 大 汗 自 愈 。 
倘 用 干 者 , 止 宜 30 克 , 前 白酒 , DAE ECKE 15 克 同 
煎 更 妙 COR Sea». 加 治 膀胱 疝气 白带 : 卵子 
草 、 夜 关门 各 30-60 克 ,， 用 二 道 淘 米 水 衣服 C GR 
Beg. Qu SALE. SEGEEGN. $Edh. KBUUR 
(《 湖 南 药物 志 》)。 含 甘露 本 0.496, 

滤波 指甲 菜 ”中药 名 ,出 《 救 荡 本 草 》, 别 名 : 瓜 
子 草 、 高 脚 鼠 耳 草 。 为 石竹 科 植 物 粘 毛 卷 耳 
Cerastium viscosum L. 的 全 草 。 二年生 草本 , 直立 ， 
往生 , Wa DESEE XD. 高 可 达 26 厘米 。 茎 下 部 紫红 
色 , 上 部 绿色 , 花期 4 月 。 生长 于 路 旁 及 草地 上 。 分 
布 江苏 等 地 。《 救 芒 本 章 》“ 味 甘 .”《 植 物 名 实 图 
考 》:“ 清 小 便 热 证 .” 内 上 服 : RIO. 1518 克 。 外 用 ， 
gc. @ 治 妇女 乳 痛 初 起 : 鲜 婆 小 指甲 菜 的 烂 , 加 酒 
糟 作 饼 , 烘 热敷 于 腕 部 脉 门 上 , 左 乳 歼 于 右 脑 , 右 乳 
RUPEE. QS ULDUEBEHEC, 身 热 , AXES E. UE 
婆 指 甲 菜 , SEE (1518 37, AHBCT RF 6~9 克 。 水 
煎 , 冲 红 糖 ,每 日 时 晚饭 前 各 1 次 CE 2 方 出 《浙江 
XHiuizgüpk»o. Gi). 卷 耳 鲜 全 草 加 桐油 的 
烂 , BOB Rb (江西 《草药 手册 》)。 含 糖 类 , 降 压 作用 。 
水 前 剂 给 麻醉 免 、 猫 、 狗 静脉 注射 的 急性 试验 及 兔 、 
狗 灌 胃 等 慢性 试验 中 均 有 良好 的 降低 血压 效果 ， 尤 
以 狗 的 急性 试验 和 狗 灌 胃 效 果 更 为 良好 。 婆 婆 指甲 
菜 (6 克 / 千 克 ) 对 家 免 的 降 压 作用 比 利 血 平 10%% 混 
EHW (5 毫克/ 千克) 明显 。 小 白鼠 半数 致死 量 为 
141. 6 克 / 千 克 ， 和 狗 灌 轩 的 有 效 量 (2 克 / 干 克 ) 相 
差 很 大 , 故 说 明 毒 性 较 小 ; 另 一 方面 在 对 免 的 肾 、 肝 
功能 试验 结果 中 也 说 明了 损害 不 大 ， 但 有 影响 。 

谋 风 ”中 医术 语 。 八 风 之 一 , 出 《 灵 枢 。 丸 宫 八 
风 》, 指 从 西南 方向 来 的 风 政 ,其 伤 人 则 内 会 于 脾 , 外 
在 于 肌肉 ， 其 气 主 为 弱 。 

庶 永 恕 清 代 医 生 。 字 尊 五 ,江苏 江宁 府 人 。 精 
医术 , 尤 善 儿 科 。 著 有 《 幼 幼 心 法 粹 繁 》 若 干 卷 , 未 
见 刊行 。 于 庶 昌 会 、 恋 宏 德 ， 红 有 医 名 。 

Wb ” 清 代 医家 。 字 修 瑕 .上 元 (江苏 江宁 ) 人 。 
少 习 举 业 ， 后 改 攻 医术 。 撰 《伤寒 论 正 误 集注 大 全 》 
10 卷 (1699), 182; 3: Hk. 《伤寒 论 条 辨 》 删 去 王 叔 和 
HN LIES ZEE LAUNE. 其 书 
按 原 扎 次 之 旧 ， 仅 前 去 序 例 、 为 之 考证 注解 。 所 所 
“经 气 辨 "“ 论 由 ”及 “伤寒 论 正 误 ”， 每 多 新 见 。 

谏 议 之 官 ”基础 理论 名 词 ,出 ( 索 问 。 刺 法 论 》。 
以 五 脏 的 生理 功能 及 其 意义 与 君臣 她 位 相 比 附 ， 脾 
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为 谏 议 之 官 , 协助 心 独 调节 人 的 情 志 、 智 慧 活 动 。 故 
En "ROS We. S. 

EMO ”病症 名 。 即 皱 揭 ， 见 该 条 。 

Su EHE. (MEOS ED E. Bl 
BLBK LEY. DRLULD E S e XU BE GBE , 致 血脉 阻 滞 ， 
BW: 并 与 经 常 磨擦、 压力 与 浸渍 等 有 关 
多 发 于 手掌 .手指 尖 或 足 跟 、 足 底 两 侧 等 处 . 患处 皮 
肤 枯 躁 , 增 悍 发 硬 , 并 有 长 短 深 浅 不 一 的 裂口 , 深 者 
可 引起 出 血 , 疼痛 。 治 宜 用 地 骨 皮 . 白 矶 各 等 分 前 汤 
浸 洗 患处 ， 使 之 皮肤 发 软 ， 再 涂 润 肌 高 或 太 乙 襄 。 

弹 刀 子 菜 中 药 名 , 见 《 中 草药 土方 土 法 战备 专 
58». 别名 四 叶 细 辛 。 为 玄 参 科 植 物 弹 刀子 药 Mazus 
stachydifolius (Turcz) Maxim. By S. EE. E 
12—42 厘米 , 全 体 被 有 细 长 软 毛 。 花期 4~5 月 。 生 
TEES. 田野 、 草地、 山坡 等 处 。 分布 东 北 等 地 。 开 
花 结果 时 采 收 , 多 为 鲜 用 。 昧 微 辛 。 解 蛇毒 . 治 毒蛇 
咬 伤 。 外用: PEE. 

弹 石 脉 ” 诊 断 术语 。 见 《 志 医 得 效 方 》。 为 十 怪 
脉 、 七 怪 脉 之 一 。 指 脉 在 筋肉 之 下 , 沉 伏 而 弦 , 按 之 
各 辟 搏 指 如 弹 石 之 感 。 此 为 肾 气 竭 绝 之 征象 。 

弹 拔 疗 法 ”中 医治 法 。 即 穴位 强 刺 激 法 。 见 该 
条 。 

弹拨 法 ”中 医治 法 ,推拿 手法 之 一 , 即 拨 法 , 见 
该 条 。 

弹 法 ”人 @ 浅 刺 手 法 ,为 针 刺 的 辅助 手法 ,指针 刺 
后 在 留针 过 程 中 ， 用 手指 轻 弹 针 权 ， 使 针 体 微微 活 
动 ， 以 加 强 得 气 感应 的 手法 。《 针 灸 间 对 》:“ 如 气 不 
得 , 将 针 轻 轻 弹 之 , 使 气 速 行 .”《 针 灸 大 成 ):“ 弹 而 
努 之 , 此 则 先 弹 针头 , 待 气 至 ”。 指出 此 法 可 以 激发 
针 感 ,用 于 得 气 迟 缓 的 病人 .四 推拿 手法 .出 ( 灵 枢 。 
Su PONE. 用 拇指 或 中 指 指 腹 压 住 食指 指甲 , 将 食 
指 迅 速 弹出 ， 弹 打 治 疗 部 位 。 


z 
b 


弹 法 

弹 提 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 见 杜 自 明 
《中 医 正骨 经 验 概述 》。 又 称 “ 提 弹 法 ”。 以 手指 紧 提 
肌肉 或 肌 腿 , 用 力 拉 捍 , 然后 放 开 , 使 其 弹 回 , 如 拉 
放 弓 弦 状 。 适 用 于 颈项 . 肩 背部 , 可 和 舒 筋 活络, 畅通 
^ft, ae RIT PUSEBOIS SE. 

弹 筋 拨 络 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 理 筋 手 法 之 一 , 即 提 
弹 法 ， 见 该 条 。 

弹 筋 法 ” 骨 伤 科 治 法 。 理 筋 手法 之 一 。 即 提 弹 
法 。 见 该 条 。 
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弹 腿 ”练功 方法 。 见 杜 自 明 《 中 医 正 骨 经 验 概 
述 》 JAEN Gr. PRUCPOXOHE. 届 髋 膝 跷 足 , 迅速 路 至 
后 再 收回 ， 左 右 交替 往复 。 适 用 于 膝 部 陈 伤 。 

导 人 杰 清 代 医生 。 浙江 嘉善 县 人 。 生平 未 详 。 
著 有 《伤寒 经 解 》10 卷 ， 名 医 何 世 仁 为 之 作 序 ， 刊 
T LEE 50 年 (1785)。 

居 用 仪 。 清 代 医 家 。 字 伍 暴 。 荆 溪 (江苏 宜兴 ) 
人 。 诸 生 。 精 医术 , 于 诸 子 百 家 无 不 披 览 。 延 请 求治 
者 无 虚 日 。 落 有 《三 症 心 得 集 》。 未 见 刊行 。 

履 道 和 (1803~?) ” 清 代 医 家 。 字 党 臣 。 湖 北 
孝感 人 。 道光 27 年 (1847) 科举 不 第 , 即 潜心 医学 。 
著 有 《本 草 汇 繁 》3 卷 (1851)。 经 10 年 反复 修订 ， 
又 汇 辑 《 炭 诀 汇 繁 》2 卷 、《 药 性 主治 》1 卷 、《 分 类 
主治 》1 卷 、《 普 济 良 方 》 4 卷 (内 售 《 杂 证 良 方 》)、 
《 妇 婴 良 方 》 各 2 卷 )。 以 上 诸 书 合 刊 为 《医学 六 种 》 
(1863 年 ) 。 另 辑 刊 《 喉 科 秘 民 》(1863 ) 。 

屠 锦 ” 清 代 医家 。 字 网 章 。 青浦 (上 海 ) 人 。 诸 
生 。 传 父 业 , 以 医 问 世 。 其 方 与 症 稍 不 符 , 必 查 前 贤 
之 书 , 研 思 竟 夕 , 有 得 , 即 遗 人 至 病 家 , 索 前 方 改正 。 
且 录 于 医 案 以 自 瑞 。 著 有 《伤寒 论 讨 3， 未 见 刊 行 。 

居 觅 ”南宋 医家 。 字 时 举 。 水 嘉 (浙江 温州 ) 人 。 
精 于 医术 。 著 有 《四 时 治 要 方 》!1 卷 。 专 论 时 病 、 症 
Wi. nb?E. [53EWENE. ^d. 

ERO CERCLE FEE, EUN. 原籍 浙江 吴 
兴 ，, 侨 富 平江 (江苏 苏州 )。 国 学 生 。 通 医术 ， 尤 擅 
治 温 病 ， 著 有 《 论 白 瘤 》， 刊 于 《 吴 医 汇 讲 》。 

BE o ”人 体 部 位 名 。 指 面部 下 颌 支 企 状 突 。 

隋 志 先 “” 清 末 医 家 。 字 进 亭 , 山东 乐 安 〈 广 饶 ) 
人 。 光绪 (087571908) 年 间 以 医术 名 于 乡里 。 长 于 
治 白喉 丹 癖 。 著 有 《白喉 便 览 y》、《 喉 阅 要 诀 》。 据 
《 乐 安县 志 ， EOOEOS BER CEDRTEDYRE2 卷 ， 
未 见 流 传 ， 疑 为 上 述 二 书 全 刊 ， 待 考 。 

联 策 勋 ” 清 代 医 生 , 山东 乐 安县 人 。 通 医术 。 著 
有 《妇科 宝 鉴 》， 未 见 刊行 。 

随 _ 气 功 术 语 。@ 指 卦 名 , 为 人 有 贞 正 之 德 , 余 
gU. Seo). OU ES - RED. "RE. 刚 来 而 下 柔 ， 
动 而 悦 , 随 .” 国 指 精神 紧张 、 惊 惧 后 , 应 调节 精神 ， 
入 内 室 (不 受 干 扰 ) 休息 。《 周 易 大 传 " 随 》:“ 象 日 : 
泽 中 有 和 雷 ， 随 君子 以 向 星 ， 入 受 息 。” 

随 山 字 方 抄 ”方剂 学 著作 。1 卷 。 清 项 墙 塞 士 
编校 于 1875 年 。 现 有 《 荔 墙 从 刻 》 本 ， 清 光绪 8 年 
fA 0882 绍兴 安 越 堂 重 刊本 等 。 

随 分 觉 ”气功 术语 , 见 《 起 信 论 》。 指 于 十 住 十 
行 .十 回 三 位 ,而 得 真正 之 始 觉 . 即 可 炼 气功 后 而 得 。 

随 而 济 之 ”针灸 术语 。 与 “ 迎 而 夺 之 ”相对 ， 为 
迎 随 补 法 的 原则 。 补 法 要 顺 着 经 气 ， 以 补益 其 不 足 。 
见 《 难 经 ,七 十 九 难 》“ 随 而 济 之 ， 安 得 无 那 ?” 

随 年 壮 ”针灸 术语 .为 灸 法 用 语 。 指 随 年 龄 的 大 
小 而 决定 艾 久 的 壮 数 。 见 《 素 问 ， 肯 空 论 ):“ 久 寒热 
之 法 , 先 作 项 椎 , 以 年 为 竹 数 ; 次 灸 概 骨 , 以 年 为 壮 
数 。” 王 冰 注 日 ,，“ 如 患 人 之 年 数 。” | 


随 变 而 调 气 ” 中 医治 则 。 见 《 灵 枢 ， 卫 气 失常 》。 
意 指 根据 病变 部 位 的 深浅 和 病情 的 轻重 等 情况 ， 分 
别 采 用 适当 的 针灸 治 法 以 达到 调 气 。 

随 息 居 饮 食谱 ”养生 学 著作 ,1 卷 。 清 … EAE 
CRX BE. TF. 1861 年 。 撰写 此 书 时 , 正 值 兵 荒 马 
乱 之 际 ， “ 石 米 八 干 ， 背 四 十 ， Ten 
聊 , 丐 得 枯 道 人 秃 笔 一 枝 , 画 饼 思 梅 ， 繁 成 此 稿 ”。 因 
Jt. 其 选材 合 于 民情 , 切 于 实用 。 书 中 对 饮食 的 概念 
有 所 探讨 :“ 水 , 食 之 精 ; 谷 , 食 之 本 也 ; 调味 为 制 
宜 之 具 ,蔬果 亦 日 用 之 常 也 , 故 日 饮 日 食 ,而 考 之 实 ， 
辨 之 详 。 羽毛 、 鳞 介 不 言 食 , 以 非 人 人 为 常食 也 ”。 本 
书 共 收录 供 食疗 的 药物 330 种 , 分 为 水 饮 、 谷 食 、 调 
和 、 蔬 食 、 果 食 、 毛 羽 、 鳞 介 7 类 , 对 各 药 的 性 味 及 
其 医疗 用 途 、 处 方 等 均 有 较为 详细 的 说 明 .对 豆 制 品 
的 推崇 及 发 物 的 忌口 等 , 均 有 新 的 发 挥 。 本 书 现存 最 
时 为 清 威 丰 11 年 辛 酉 (1861) 刻本 。 又 有 《 潜 帝 医 
书 五 种 》 本 等 。 

随 息 居 重 订 霍乱 论 ”医书 。 见 霍乱 论 条 。 

随 症 取 穴 ”针灸 治 法 。 指 根据 疾病 的 证 候 而 选 
用 有 关 穴 位 。 如 发 热 取 大 椎 、 胸闷 取 内 关 、 痰 多 取 丰 
隆 、 腹 痛 取 足 三 里 等 。 

随 霖 。” 清 代 医家 。 字 万 宁 。 原籍 山东 , 后 定居 南 
京 。 三世 业 医 。 乾隆 例 丑 017930 L1; "EE RR 群 
医 不 识 , 独 霖 与 南城 周 魁 能 治 ， 一 时 有 “ 南 周 北 随 ” 
之 说 , 著 有 《 温 症 羊毛 症 》2 卷 , 刊 于 乾隆 60 年 ,为 
瘟病 学 说 有 所 发 明 。 

隐 防 “气功 术语 


eve 


。 见 《 摄 生 繁 录 》:“ 隐 防 ,， 驱除 
杂念 而 专心 不 二 也 ”。 指 专心 一 意 ， 排 除 杂 念 。 
隆 晃 ” 气 功 术 语 。 见 《 诸 病源 候 论 " 鬼 邪 修养 生 
方 );“ 又 当 存 作 大 雷电 , 隆 晃 走 入 腹 中 。” 指 意念 存 
想 大 雷电 的 巨大 声响 和 亮光 。 
隐 芝 黯 郁 ”气功 术语 。 中 指 阴阳 。《 黄 庭 内 景 
之 道 ", 加 内 丹 成 就 .《 黄 庭 内 景 经 ， 涵 虚 注 )“ 隐 世 


乃 伏 气 所 生 …… 矣 郁 乃 结 气 所 成 …… 此 一 气 者 ， 自 
然 与 中 池内 神 , 意气 相 拷 , 久之 纯熟 , 则 神气 冲 和 ， 
uH a En. 


隐 白 ”经 穴 名 。(Yinbai SP1) 属 足 太 阴 牧 经 ,出 
《 灵 枢 ， 本 输 》。 为 本 经 之 井 ( 木 ) 穴 。 隐 , 隐藏 白 ， 
白色 。 穴居 阴 若 之 处 ， 其 处 色白 ， 故 而 得 名 。《 灵 杠 
。 本 输 ):“ 足 大 趾 之 端 内 侧 也 。”《 针 灸 甲乙 经 》:“ 在 
足 大 奸 端 内 侧 去 不 甲 角 如 韭 叶 。?” 穴 在 足 大 拇 趾 末节 
内 侧 ， 当 平 齐 内 侧 趾甲 角 与 幅 腹 内 侧 缘 闻 连 线 之 中 
点 处 , 距 趾 甲 角 0. 1 寸 。 局 部 有 趾 背 动脉 , 分 布 有 腓 
浅 神经 的 四 背 神经 与 四 底 固有 神经 的 吻合 支 。 主 治 
昨 账 、 网 满 不 得 卧 、 呕 吐 、 食 不 下 、 暴 泄 、 足 寒 不 能 
温 、 突 然 晕 厥 不 识 人 、 月 经 过 时 不 止 、 带 下 、 鼻 蛆 、 
小 儿 慢 惊 风 等 .本 穴 有 调 气 血 、 益 脾胃 作用 , 配 三 阴 
交 、 血 海 、 关 元 、 天 枢 ， 治 疗 子 官 出 血 、 月 经 不 调 ; 
配 脾 俞 、 胃 俞 、 足 三 里 、 天 枢 , 治 上 腹胀 。 斜 刺 0. 2 一 
0. 3 寸 ; 或 点 刺 出 血 ; EAE fe 3 一 5 壮 , 或 温 灸 5 一 10 
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分 钟 。 针 感 多 为 局 部 痛感 。 

隐 地 回 八 术 ”气功 术语 。 出 ( 黄 许 内景 经 。 五行 
章 》:“ 可 用 隐 地 回 八 术 ”。 指 隐 通 变化 之 法 。 涵 虞 注 
国 ;“ 八 术 者 ,还 丹 术 也 …… 还 丹 大 道 , 天 隐 地 中 ,一 
阳 住 处 适当 ， 七 日 之 后 ， 八 日 归 黄道 也 ”。 

隐 曲 ”中医 术语 。 指 情 志 郁 闽 。 出 《 素 问 。 阴 
阴 别 论 》:“ 二 阳 之 病 发 心 脾 ， 有 不 得 隐 曲 ”历代 医 
家 和 皆 注 释 为 隐蔽 委屈 而 导致 心情 抑郁 。@@ 指 大 小 便 。 
i] OE * BEBE): “三 阴 三 阳 俱 捕 , 心腹 满 , 发 
尽 , 不 得 隐 赐 ,五 日 死 ”。 王 冰 注 白 : 隐 曲 ,， 谓 便 海 
也 。 回 指 性 生活 。《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“…… 阳 中 
乃 疡 , 隐 上 曲 不 利 ”。 总 之 用 于 指 代 不 便 说 明 或 不 得 说 
明之 事物 。 

隐 病 ”妇科 病 证 名 。 指 女 阴 所 患 的 各 种 疾病 。 见 
《妇科 经 验 良 方 )。 包 括 阴 痒 、 阴 挺 、 阴 疱 、 阴 冷 、 阴 
吹 等 。 

隐 疹 ”皮肤 科 病 证 名 。 出 《 素 问 “四 时 刺 道 从 
iE). X E NUKISEZ. HEX. IPSA. 复 感 风 
寒 ， 郁 于 皮肤 胰 理 而 发 ， 或 由 于 对 某 些 物质 过 敏 所 
致 。 皮 肤 出 现 大 小 不 等 的 风 团 ,小 如 麻 粒 , 大 如 豆瓣 ， 
其 则 成 块 成 片 , 剧烈 瘙痒 ,时 隐 时 现 。 如 疹 色 红 赤 ， 
灼热 , 舌 红 , 脉 沉 数 者 , 属 风 热 ; 疹 色 淡白 ,， A, 
舌苔 薄 白 , 脉 泽 紧 者 , 属 风寒 ;反复 改作, 经久 不 愈 ， 
多 为 气 血 亏 虚 。 风 热 者 , 内 服 消 风 散 ; 风寒 者 , 内 服 
荆 防 败 毒 散 ; 日 久 反 复发 作 气 血 虚 弱者 , 服 当 归 饮 子 
ink. FRE BUR SERE, 1—2 两 ,， 煎 汤 办 洗 , 或 用 
百 部 适量 酒 浸 外 氨 。 相 当 于 现代 医学 的 苯 麻 疹 。 

隐 塞 ”病名 。 指 男性 一 侧 或 两 侧 拨 丸 隐 藏 在 腹 
腔 或 腹股沟 中 而 未 下 降 至 阴 圳 的 一 种 病症 。 又 称 为 
STORE. 属 中 医 的 “天 宣 ” 范 畴 。 该 病 不 仅 是 
男性 不 育 症 的 原因 之 一 ,而 且 易 发 摆 丸 肿瘤 .@ 病 因 
AL. 中 医 认 为 ,该 病 主 要 为 先天 京 赋 不 足 , 胎儿 失 
t. 肾 之 精 气 气虚 , 影响 亩 丸 的 正常 发 育 过 程 , 故 举 
丸 不 降 而 成 本 病 .@@ 辩 证 论 治 :临床 可 见 阴 宫 内 无 符 
丸 存 在 ,或 仅 一 个 举 丸 , 青春 期 前 , 可 无 任何 临床 表 
现 , 如 青春 期 后 ,影响 到 府 丸 发 育 ,可 出 现 发 育 壕 缓 ， 
头发 胡须 稀 朴 等 症 。 如 隐 哇 伴 发 腹股沟 疝 、 精 索 扭 
转 , 可 出 现 剧烈 疼痛 。 如 为 双 例 隐 泽 , 则 造成 男性 不 
育 。 治 宜 补 肾 益 气 养 精 。 方 用 斑 龙 丸 、 金 匮 肾 气 丸 等 
方 加 减 。@ 西 医 对 隐 举 的 治疗 ， 目 前 主要 有 两 类 方 
ik. 一 是 激素 治疗 , 如 促 性 腺 激素 、 雄 激素 等 。 二 是 
手术 治疗 。 

隐藏 气 穴 ”气功 术语 。 见 《 道 乡 集 》“ 不 知 息 不 
用 调 , 但 能 将 吾 心 日, 隐藏 气 穴 , 息 自 调 也 , 但 心目 
所 在 , 须 不 沾 不 脱 , 沾 则 着 于 执著 , 执著 气 即 不 顺 ， 
Bii JUL IE FOLE, 奖 空 气 也 不 依 , 惟 不 沾 不 脱 , 乃 入 佳 
境 ”。 指 意 守 气 穴 , 目 内 视 气 穴 , 勿 忘 勿 助 ， 自然 息 
调 神 静 。 

ATE ”中 药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 别名 : 
白花 蛋 不 老 、 地 胡椒 、 六 月 雪 、 仁 砂 草 。 为 大 戟 科 植 
物 广东 地 构 叶 Speranskia cantonensis (Hance) Pax et 


Hoffm. 的 全 草 。 多 年 生 章 本 或 半 灌 木 , 高 40 一 60 JE 
米 。 葵 直立, 分 枝 少 , 全 体 密 被 绒毛 。 花期 5~7 B. 
果 期 7 一 9 月 。 生 于 低 山 区 的 树 阴 下 .草丛 中 及 沟 边 。 
分 布 我 国 南部 等 地 。 全 年 采 , 了 晒 于 。《 四 川 常用 中 草 
药 》:“ 祛 风湿 , 通 经 络 , 消 坚 块 , 活血 , 止痛。 治 
中 包 块 , 淋巴 结 结核 , 风湿 骨 痛 , HEP DXDR, 疮 毒 肿 
瘤 .”《 广 西药 植 名 录 》:“ 补 血 , 治 寒 热 疗 症 , 跌 打 损 
15." VR. 煎 汤 ，15 一 30 克 ; 或 炖 肉 。 外 用 : 前 水 
洗 。 

蛋 托 法 ”儿科 术语 ， 指 古人 治疗 小 儿 阴 寒 腹痛 
的 方法 。《 保 赤 存 真 》 卷 5 谓 ;“ 凡 阴 寒 腹痛 , 用 鸡 子 
者 熟 去 壳 , 放 脐 眼 内 , 一 时 一 换 , 四 五 换 , 阴 气 收入 
蛋 内 ， 即 愈 侨 .” 

蛋 积 ” 病 证 名 .。 指 食 蛋 过 多 而 成 积 滞 者 。《 杂 病 
V UL EE dp - EUR OBCRORBERE UR UC CERE ER IB 
成 积 , BIS NECS ^CIEER SER UL. REED IS. 桶 红 、 豆 
He. XH. DE ERE 3LLUT DICES CURE TREE TT 
( 见 《 济 阴 纲 目 ， FRSDOREROD, 

蛋清 围 法 ”外 科 治 法 . 见 ( 中 医 简 易 外 治 法 》。 为 
围 药 法 的 一 种 。 取 鸡蛋 清 1 个 ,白芷 粉 60 克 , 陈醋 
6 克 , 共 抄 匀 提成 长 条 , 围 于 患处 四 周 , 将 疮 孔 留 出 。 
主治 痛 丫 初 起 ， 毒 势 尚未 蔓延 者 。 

就 皮 疮 ”皮肤 科 病 证 名 。 出 《 医 门 补 要 》 上 卷 。 
由 于 湿热 郁 于 肌 陵 所 致 。 初 起 皮肤 红 亮 娩 肿 , 继 起 细 
小 黄 水 泡 , 痛 痒 相 兼 , 破 后 延 及 全 身 。 外 用 黄柏 ,大 
ROLE. SRER. CREDE. WDR. DES 
酷 调和 外 数 ，2 日 一 换 。 

BAS MBAMUES. T OXBHNSEO. SX TE 
Hz AE, e EHE, aT FE PEZS ES MEALS 冰 
片 研 匀 外 甫 去 之 。 见 疮 疡 生 肌 了 肉 条 。 

轿 肉 扳 上 晴 ”了 上 限 科 病 证 名 。 见 《一 草 训 目 科 全 书 》。 
Bp E AL RNE. 

TEES BREDUEA LUCR EHE EDEKICD. 
BERE PLE BR . 

NAMEUE HEBHESRuEA. 5 CHUSNEDO. X8 
贺 肉 侵 睛 、 瘀 肉 杰 上 晴 、 攀 睛 、 贫 肉 扳 睛 、 老 肉 板 睛 、 
目 中 努 肉 ,多 由 心肺 二 经 风 热 刻 盛 或 阴 虚 火炎 而 致 。 
症 见 紫 部 血脉 众生 , 笑 肉 似 昆 忠 渗 状 , 横贯 白 睛 , 渐 
侵 黑 睛 ,其 或 掩 及 赚 神 , 自觉 友 汲 不 适 , 影响 目 力 。 
以 发 自 大 紫 者 居多 即 现代 医学 之 翼状 竹内。 内 治 : 
因 风 热 到 盛 者 , 治 宜 祛 风 清 热 , 消 次 通 络 , 方 用 桩 子 
胜 奇 散 加 生地 , 丹 皮 。 因 脾胃 积 热 者 , 治 宜 清热 演 积 ， 
方 可 用 三 黄汤 加 生 石 襄 、 枯 子 、 人 竹 叶 。 因 真 阴 耗 伤 者 ， 
治 宜 滋 阴 降 火 , 宜 用 知 柏 地 黄 丸 。 重 者 宜 以 钩 割 法 手 
术 治 疗 。 

颈 ”@ 人 体 部 位 名 。 证 指 颈项 部 , 亦 专 指 颈项 之 
前 部 。 名 耳穴 名 。 在 对 耳 轮 下 部 , 颈 樵 前 侧耳 腔 缘 。 
主治 落 枕 、 颈 项 肿 痛 。 

绒 百 劳 ” 奇 穴 名 。(Jingbailao EX-HN15) 9i. 298 
部 ; 百 ， 基数 词 ; 劳 ， 劳 份 ， HE. 大 椎 穴 又 名 再 劳 ， 
此 六 在 颈 部 大 椎 穴 上 2 寸 , 旁 开 1 寸 处 ,能 治疗 疡 疗 
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(肺结核 )、 颈 淋巴 结核 , 故 名 颈 百 劳 。 穴 在 项 部 , 当 
AERE 2 寸 , 后 正中 线 旁 开 1 寸 。 主 治 颈 椎 病 、 绒 
项 强 痛 、 颈 淋巴 结核 。 针 0. 2 一 0.5 寸 ; 温 灸 10 一 20 
分 钟 。 

颈 间 ”经 穴 名 。 臂 峰 穴 之 别名 。 出 《千金 要 方 》。 
JURE RR AS 。 

颈 针 法 ”外科 治 法 。 是 利用 体 针 刺 激 颈 部 穴位 
来 治疗 延 苯 神经 麻痹 的 一 种 方法 。 临 床上 适用 于 因 
急性 传染 性 多 发 性 神经 根 炎 、 脉 管 炎 、 脑 干 脑 炎 等 疾 
WW EU) VEBETR ZR IURI. 

绒 肿 ”病症 名 .。 指 颈 部 单 侧 或 两 侧 肿胀 粗大 .出 
《 灵 栋 ， 经 能 )。 多 因 气 火 郁 逆 ， 或 痰 河内 结 所 致 。 
《 杂 病 源流 尿 烛 “。 颈项 病源 流 》:“ 有 颈项 肿 冯 ， 寒 热 
头 肪 者， 是 气 毒 ， 宜 加 了 味 弗 香 散 ;有 颈项 结核 浮肿 ， 
先 寒 后 热 者 , 此 风寒 所 搏 , 宜 防风 解毒 汤 ; 有 颈项 结 
核 坚 肿 , 色 红 渐 热 者 , 是 热 毒 , TORUBUN SEIL (B 
医 临 证 备 要 ， 颈 粗 》:“ 绒 前 粗大 , 呈现 食欲 增进 , 心 
BUDE. 夜 睡 不 安 , 呼吸 困难 , 性 情急 躁 , 人 忧郁 等 肝 
火 肝气 交 郁 现象 ,用 达 郁 汤 法 加 夏 枯 草 、 青 焦 、 丹 皮 、 
海 营 。” 本 证 可 见于 瘦 瘤 、 疗 病 、 痢 等 。 见 外 科 骨 伤 
五 官 科 分 册 瘦 瘤 、 疗 病 、 痢 等 条 。 

颈项 ”人体 部 位 名 .出 《 素 问 。 骨 空 论 }。 又 称 
台 颈 , 即 连接 头 部 与 躯干 的 人 体 部 位 称 为 颈项 .包括 
前 面部 分 的 颈 与 后 背部 分 的 项 。 

颈项 强 急 ”病症 名 , 指 颈 项 肌肉 筋 脉 牵强 拘 急 。 
见 《 金 厦 要 略 。 痉 湿 蝎 病 脉 证 并 治 }》:“ 病 者 身 热 足 
… 寒 ， 颈 项 强 急 ， 恶 寒 ， 时 头 热 面 赤 目 赤 ， 独 头 动摇 ， 
ADI, 背 反 张 者 ， 痉 病 也 。” 《证 治 准绳 ， 杂 病 》: 
“颈项 强 急 之 证 多 由 政客 三 阳 经 也 。 
发 热 恶 寒 、 脉 浮 南 紧 、 此 风寒 客 三 阳 经 也 ， 宜 驱 那 
汤 。” 又 “颈项 强 急 , 腰 似 折 , 项 似 拔 , 加 了 味 胜 湿 汤 。 
本 症 与 西医 学 所 说 的 “脑膜 刺激 征 ” 相 类 似 , 包括 在 
西医 的 流行 性 脑 崖 骨膜 炎 、 流 行 性 乙 型 脑 炎 、 各 种 不 
同 病 因 引 起 的 脑膜 炎 、 脑 血 管 意 外 、 脑 肿瘤 、 脑 寄生 
虫 病 等 病变 中 。 见 项 强 、 颈 项 强 痛 各 条 。 

颈项 强 痛 ”病症 名 , 指 颈 项 肌肉 盘 脉 论 强 引 痛 。 
见 《证 治 准绳 ， 杂 病 }》。 常 与 项 强 、 项 痛 、 颈 肿 同时 
出 现 。 杂 病源 流 犀 烛 。 颈项 病源 流 》: “颈项 强 痛 , 肝 
BEBE dU. 三 经 感受 风寒 湿 政 , 则 项 强 。 风 热 胜 ， 
宜 加 味 小 柴 胡 汤 ; 湿 胜 , 宜 加 味道 秽 散 ; 肝 血 虚 , 肝 
火 旺 , 亦 筋 燥 强 急 , 宜 首 乌 汤 。 而 其 所 属 诸 病 , 有 项 
下 座 肿 坚硬 者 , 由 于 肝 肾 之 病 , 昆布 、 海藻、 海带 必 
用 , 外 则 于 风 热 湿 三 者 参 之 ; 有 常 惯 项 痛 者 , 宜 六 味 
du. 间 服 和 气 饮 ; 有 感冒 项 强 或 痛 者 , 宜 驱 邪 汤 ;， 有 
痰 盛 项 痛 者 , 宜 治 风 治 痰 汤 ; 有 湿 盛 项 痛 者 , 宜 加 味 
胜 湿 汤 ; 有 项 筋 急 , 不 得 转 侧 者 , 宜 木 瓜 前 ; 有 肾 气 
上 攻 , 项 筋 连 背 痛 , 不 可 转 侧 者 , 宜 椒 附 散 ， 有 腮 项 
相连 肿 痛 , 发 热 便 闭 者 , 宜 防 风 通 圣 散 ; 有 颈 面 种， 
众人 一 般 者 ,是 疫病 ， 宣 普 济 消 毒 饮 : 有 脑 后 肿 者 ， 
ZUBJH. 宜 黄 连 救 苦 汤 ; 若 兼 坚 肿 木 硬 , 口 煤 舌 干 ， 
XE. BUB. 便秘 , 宜 石 决 明 汤 ; 有 绒 项 种 痛 , 寒热 


E 


A RA. 是 气 毒 , EDDA EE HG OG SUAE ECUETIG ， 
先 寒 后 热 者 , 此 风寒 所 捕 , 宜 防风 解毒 汤 ; 有 颈项 结 
核 坚 肿 , 色 红 渐 热 者 , 是 热 毒 , 宜 连 手 消 毒 饮 ; 有 颈 
强 不 能 回顾 , 动 则 脑 痛 , 脉 弦 数 实 者 , 是 痰 热 客 太阳 
经 , MB ES.J3N. 246; 有 伤寒 后 ， 
项 前 后 肿 硬 作痛 , 身 热 者 , 宜 柴 胡 葛 根 汤 ; 有 伤寒 后 
项 肿 痛 , 却 不 仁 , 身 不 热 者 , 宜 牛 劳 甘 村 汤 ; 有 颈 强 ， 
卒 口 隧 ， 背 反 张 , 成 痉 病 者 , 宜 乌 药 顺 气 散 加 羌活 、 
独活 、 木瓜 ; 以 上 皆 项 强 之 病 .” 见 项 强 、 项 痛 等 条 。 

头骨 人体 部 位 名 。 骨 名 。 指 天 柱 骨 , 又 名 旋 台 
骨 , 即 第 4、5、6 颈椎 的 合 称 。《 医 宗 金 鉴 ， 刺 信心 
法 要 诀 );,“ 颈 骨 者 , 头 之 茎 骨 , 肩 骨 上 际 之 骨 , 俗名 
天 柱 骨 也 ”。 

NUIT 上 骨 伤 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 6。 即 
天 柱 骨折 。 见 该 条 。 

闫 脉 “人体 部 位 名 。 指 颈 部 的 脉 管 ， 又 称 人 迎 
脉 。 出 《 灵 枢 .水 胀 篇 )。 

绒 脉动 ”中 医术 语 。 出 《 灵 枢 。 论 疾 诊 尺 }。 指 
结 喉 两 旁 足 阳 明 胃 经 人 迎 穴 处 动脉 搏动 讽 进 。 一 般 
在 水 肿 、 哮 喘 、 证 昼 等 病 证 时 出 现 这 种 情况 。 

颈 痛 ”外 科 病 证 名 。 出 《 索 问 。 病 能 论 》。 指 位 
于 颈 部 的 首 。 多 因 外 感 风 温 、 风 热 ， 肝 骨 火 毒 上 攻 ， 
挟 疾 蛮 结 于 少 阳 、 阳 明之 络 而 成 . 症 风寒 热 往 来 , 头 
颈 强 痛 , 颈项 渐渐 肿 赤 .。 治 宜 疏 风 , 清热 , 消 肿 。 方 
用 牛 劳 解 肌 汤 , XE TES 或 用 亿 方 活命 饮 加 玄 参 、 
桔梗 、 升 麻衣 服 ， 外 用 金黄 散 围 夭 。 余 证 见 外 病 条 。 

颈椎 ”耳穴 名 。(Jingzhui MA) 在 对 耳 轮 体 部 。 
将 轮 屏 切 迹 至 对 耳 轮 上 下 脚 分 又 处 分 为 5 等 分 段 ， 
下 1/5 为 颈椎 。 主 治 落 枕 、 颈 椎 综合 征 。 

头痛 “病症 名 。 指 颈 部 肌肉 筋骨 疼痛 。 见 《针灸 
甲乙 经 》 卷 7。 多 因 经 脉 病变 所 致 .《 灵 枢 ， 经 筋 》: 
“ 手 太 阳 之 筋 …… 绕 房 脚 引 颈 而 痛 ,” 可 见于 瘦 瘤 、 落 
枕 等 病症 。 见 颈项 强 痛 及 外 科 、 EH. 五官 科 分 册 落 
x. 

Hi /MBOGAWEE. 匈 《 疡 医大 全 》 卷 18;“ 颈 
蝗 其 毒 不 红 , 其 形 坚 硬 无 脓 , 一 年 半 载 长 久 如 此 ,不 
锋 , 毒 发 之 初 先 服 益 气 养 荣 汤 十 余 剂 ,即将 两 串 头 上 
用 三 楼 针 针 住 ,以 艾 柱 灸 七 壮 或 九 壮 , 再 服 神 效 瓜 凄 
散 自 消 。” 

SN S 8E. COESDTIRD. 位 于 锁骨 内 1/3 
与 外 2/3 交 点 处 向 上 1 寸 ， 当 网 锁 乳 突 肌 锁骨 头 后 
缘 .局 部 有 锁骨 上 神经 前 支 和 臂 神经 从 通过 .主治 上 
肢 麻 木 、 瘫 痪 、 肩 臂 风 湿 痛 等 。 沿 水 平方 向 直 刺 
0.5— x. ARA. festa. 

Q3  P/MEDRPIUE S.L EOSOECIS DR CH REURE 
学 》。 指 外 口 位 于 会 阴部 的 肛 漏 。 即 海底 漏 的 别名 。 

骑 往 马 灸 法 ”中 医治 法 。 是 让 病人 骑 跨 于 竹 杠 
之 上 进行 施 灸 的 方法 ,本 法 首 见 于 宋代 《 卫 济 宝 书 》， 
称 :“ 骑 竹马 量 炙 法 ”。 记载 本 法 较为 全 面 而 详细 者 ， 
当 属 宋代 孙 炬 卿 重 刊 同 代 闻 人 者 年 所 所 的 《 备 急 焦 
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法 》 一 书 。 其 后 历代 针灸 、 外 科 等 医 籍 多 有 收 载 , 名 
称 大 同 小 异 , 或 称 “ 骑 竹马 法 ”， 或 称 “ 竹 马 灸 ”, 或 
称 “ 骑 竹 马 灸 穴 法 ”等 。 本 法 具有 消 瘀 散 结 、 解毒 生 
肌 , 通 络 止 痛 等 功效 ,多 应 用 于 外 科 病 证 , 可 治 多 种 
疮 疡 。 据 《 备 急 儿 法》 所 载 ， 本 法 应 用 于 疮 疡 疾患 
“可 以 起 死 救 危 ， 有 非常 之 功 ， 累 试 累 验 ”。 

续 本 事 方 ” 医 书 。 见 本 事 方 续集 条 。 

续 回 生 集 医书。 清 ， 陈 杰 辑 。 见 回 生 集 条 。 

续 名 医 类 案 ”内 科学 著作 .36 卷 ( 原 60 卷 )。 清 
| HZ BUR T ORLER 35 年 (1770) 。 魏 氏 鉴 于 明 。 江 纹 
《名 医 类 案 》 所 选 医 案 资 料 尚 有 不 少 缺漏 , 遂 旁 搜 博 
采 子 以 续 补 。 据 《四 库 全 书 提要 》 称 魏 氏 所 编 《 续 名 
医 类 案 * 杂 取 近 代 医 书 及 史 传 地 志 、 文 集 说 部 之 类 ， 
分 门 排 繁 ， 大 抵 明 以 来 事 为 多 ， 而 古事 为 歼 书 〈 指 
《名 医 类 案 》) 所 遗 者 , 亦 间 为 补 直 。 故 网 罗 繁 富 , 细 
大 不 捐 ” 4835434507], 其 中 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 
官 等 各 科 病 证 大 致 齐备 。 内 科 包 括 伤寒 、 温 病 、 疫 证 
及 多 种 杂 病 ;其 他 各 科大 致 以 专 卷 的 形式 予以 编 述 ， 
如 卷 17 一 18 主要 是 五 官 口腔 科 案 例 ; 卷 23 一 25 为 
妇 产 科 病 证 ; 卷 26 一 30 为 小 儿科 病 证 ， 其 中 “ 辣 
证 ”( 天 花 ) 案例 占有 二 卷 之 多 ; 卷 31 一 36 为 外 科 病 
证 ,故此 书 在 分 类 方面 较 有 条 理 。 由 于 魏 氏 本 人 是 一 
位 学 验 俱 富 的 临床 医家 ， 书 中 也 选辑 了 他 个 人 的 若 
干 医 案 , 他 在 医疗 方面 善于 调 肝 育 阴 ,其 治 案 大 多 具 
有 述 证 明晰 .辨证 精 审 . 论 治 毁 贴 .记录 详尽 的 优点 ， 
亦 颇 为 后 志 医 家 所 赞赏 , 读 《 续 名 医 类 案 ) 尚 可 看 到 
魏 氏 对 所 选 人 医 案 的 夹 注 和 案 后 所 写 的 按 语 (多 标 
以 “ 静 案 ”2 字 )， 看 重 发 明 、 辨 析 有 关 案 例证 治 的 
异同 ,议论 较为 平 正 可 取 , 在 一 定 程度 上 反映 了 他 的 
临床 学 术 见 解 ,对 各 科 临 床 医生 颇 有 参考 价值 . 魏 氏 
此 编 采 接 甚 博 ,案例 中 收 辑 变 证 亦 相 当 详 备 , 卷 幢 之 
多 ,二 倍 于 江 氏 《名 医 类 案 》， 可 以 说 是 类 案 著作 中 
选 案 较 广泛 .内 容量 丰富 的 一 种 .但 此 书 在 一 定 程度 
上 也 有 收 罗 偏 于 芜 杂 , 编 次 或 有 重复 , 失 于 精细 的 缺 
陷 。 该 书 现 有 《四 库 全 书 》 本 及 同治 、 光绪 年 间 刻 本 
多 种 。1957 年 人 民 卫 生出 版 社 据 信 述 堂 重 刊本 
(1885 年 ) 予以 影印 出 版 。 

续 医 宗 摘要 ”医书 。12 卷 。 俞 世 球 著 。 大 约 成 
书 于 19 世纪末。 现 有 清光 绪 23 4E T RI O89 0 RORIS 

续 医 说 、 医书. 10 卷 。 明 。 俞 人身 ( 子 容 ) 撰 。 刊 
于 1522 年 。 本 书 仿 《 医 说 》 的 体例 ， 分 为 原 医 、 医 
书 、 古 今 名 医 等 27 类 , 各 类 更 列 小 标题 , 补充 引 录 
历代 文献 中 的 医学 掌故 。 作 为 《 医 说 》 的 续集 .。 本 书 
现存 明 嘉 靖 年 间 原 刻本 。 另 有 清 宣统 3 年 辛亥 
(1911) 文明 书局 铅 印 本 。 

续 附 经 验 奇 方 ” 方 剂 学 著作 .不 分 卷 , 李 日 普 辑 
于 1172 年 。 现 存 金 大 定 12 年 王 层 (1172) 家 垫 刊 本 ， 
ELE 

续 易 简 方 论 方剂 学 著作 。6 卷 。 宋 ， 施 发 ( 政 
JD SUP 1243 年 。 作 者 鉴于 王 硕 《 易 简 方 》 一 书 所 
选 之 方 , 失 之 过 简 , 且 对 “虚实 冷 热 之 证 无 所 区 别 ”， 


故 除 对 该 书 选 方 子 以 评述 外 ,补充 160 余 方 ,并 对 王 
氏 原 书 中 若干 不 同学 术 观 点 作 了 分 析 批 判 。 现 存 日 
本 刊本 。 

续 命 虫 ”基础 理论 名 词 。 病 因 。 指 一 种 寄生 虫 。 
见 《 外 科 证 治 全 书 》 卷 4:“ 肚 腹 长 大 ， 肉 内 虫 出 不 
Wr. 断 之 复生 , 行 坐 不 得 . RES SUR. 水 调 服 5 钱 自 
É&." 

Sei 4.0 (EB EIE S] (Gro 3x e 
3»d.X485539ü i. WERE. Hob. SU. 
AS,.AGuWR. TX. HEaapm,n51pP mg 
根据 《外 台 秘 要 》 补 入 ), C 40 枚 。 水 前 , 分 4 次 
服 ， 当 出 汗 , 不 汗 更 服 。 治 中 风 竣 ,身体 不 能 自 收 ， 
UU 不 能 言 , EL BER ADS AE. 或 拘 急 不 得 转 侧 ; 并 治 但 
伏 不 得 卧 ， 咳 道上 气 , 面目 浮肿 。 罗 《外 台 秘 要 》 卷 
14 引 《 古 今 录 验方 》 方 。 亦 名 而今 录 验 续 命 汤 。 灵 
甘草 、 黄 芬 各 2 两, 防风 1.5 两 , 生姜 5 两 ， 人 参 、 
WS. 芍药 、 麻 黄 、 木 防 已 各 1 两, 炮 附 子 1 枚 。 水 
前 ,分 3 次 服 。 治 中 风 , 贼 风 入 用 , 角 马 反 张 , cru, 
目 视 不 见 ， 不 能 语 ， 举 身 不 仁 ， 或 心腹 绞 痛 。 X; 麻 
黄 3 两 , 防风 、 桂 心 各 2 PIS CREOSURLT 
地 黄 、 川 车 、 当 归 、 灾 甘草 各 1 两 ， 杏 仁 40 Hr. XN 
粗 末 , 分 4 次 服 , 日 2 次 , 当 出 小 汗 。 治 大 痹 ,一 身 
或 半身 不 遂 , 口 不 能 言 , 习习 不 知人 ,不 觉 痛 痒 。@) 
《外 台 秘 要 } 卷 14 引 深 师 方 ,又 名 深 师 续 命 汤 。 人 人 参 、 
KBic. EXC. IER. AH E. SUR. EDRAE LBS. 
Heb. B2. 158. 生姜 5 两 。 水 前 ， 
分 3IKHBR. ie PLUME, AOGEDRXRA. 0 CER 
Ji^ 3816 Jr. Jj —. 麻黄 6 分 , XC 10 Et. 防风 、 
nx. a5. &H m. Aj. Ae. AOL. HS. X 
2$. Bi. JENEE. 白术 各 3 分 , 生姜 5 分 。 先 前 麻 
黄 1 沸 ,去 上 沫 , 再 入 诸 药 同 考 ,去 津 ,， 入京 再 煎 ， 
分 3 次 服 , 取 汗 , 治 风 邪 入 心 ,心痛 达 缘 , 缘 痛 连 心 ， 
或 大 腹胀 满 微 痛 , 心 中 烦闷 ,进退 无 常 , 面 或 青 或 黄 。 
方 二 : ER. AE. Heb. MET. dl. 防 
Q. 防风 、 黄 蕉 、 灾 甘草 各 1.5 两 , 生姜 6 两 ， 半 夏 
5pj. &H3:2 98 (上 气 头 者 加 之 )。 为 粗 末 ， 先 者 
麻黄 , E ER. ROS HEIC. 再 入 诸 药 同 前 ,分 3 次 有 最. 
治 中 风 日 久 , 卧床 不 起 若 不 须 半 夏 , 去 之 , 加 芍药 
3 两 .图 《 圣 济 总 录 》 卷 8 方 . REC OG Bed, 
焙 )、 dius. BERE 1.5 PI. 为 粗 未 , 每 服 6 钱 上 ,水 
23-8 118. DIR BUR 128, 去 淖 服 。 治 风 癌 日 喉 不 
开 ， 身 背 强 直 ， 发 如 痢 状 。 

续 选 临 证 指南 UE. 4$. 清 。 叶 桂 〈 天 士 ) 
iR. bz: (南田 ) 校 。 卷 1 续 先 《 临 证 指南 》 漏 编 
的 叶 氏 医 案 , 并 附 《 温 热 论 》。 卷 2 一 4 介绍 叶 氏 平 
生 所 集 经 验方 ， 分 科 叙 述 ， 大 多 属 民间 流传 简便 效 
方 。 本 书 现存 最 早 为 清 乾 隆 四 十 年 乙未 (1775? 刻 本 ， 
另 有 乾隆 同治 间 其 他 刊本 。 民 国 间 上 海 锦 文 堂 出 有 
石 印 本 。 

续 信 验方 ”方剂 学 著作 。 见 信和 验方 条 。 

续 神 农 本 划 经 疏 ” 中 药学 著作 。12 卷 ， 明 ， 缪 
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希 政 撰 于 1625 年 。 现 存 有 明 刻 本 ， 

续 骊 山 老 母 胎 息 诀 ”气功 功 法 。 见 《 诸 真 圣 胎 神 
HR "ERI. 天 地 ， 万 物 之 盗 ; 万 物 ， 人 之 盗 ; 人 ， 
万 物 之 盗 。 故 三 资 相反 ,走失 了 真 气 精神 也 ,不 成 胎 
息 。 若 修行 之 人 , 不 爱 万 物 , 自 不 盗 你 本 性 也 。 故 云 : 
本 分 道人 , 我 不 要 你 , 底 你 不 要 , 我 底 只 守 分 。 守 分 
者 何 也 ? 乃 是 不 出 不 入 , 常 守 本 源 , 不 动 不 静 , 不 来 
不 去 , 似 有 似 无 ,是 简 死 的 活 人 ， 仙道 近 矣 ”"。 本 法 
说 明 习 炼 时 保持 形体 “不 动 不 静 ”“ 似 有 似 无 ”的 重 
要 性 ， 稳 定形 神 的 方法 ， 重 在 守 分 。 

续 验 方 ”方剂 学 著作 。6 卷 。 清 ， 鲍 相 玉 Cx 
WE d. 大约 成 书 于 19 世纪 中 期 。 现 有 文昌 书局 刻 
本 。 . 

续 断 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 龙 豆 、 
接骨 草 、 川 断 。 为 川 续 断 科 植 物 川 续 断 或 续 断 的 根 。 
川 续 断 Dipsacus asper Wall.。 多 年生 草本 ， 高 60— 
90 厘米 。 根 长 锥 形 ， 主根 明显 ,或 数 条 并 生 ， 外 皮 
黄 褐色 , 具 细 长 须根 。 茎 直立 , 多 分 枝 , 具 楼 和 浅 槽 ， 
EXE. v DBUESS. TTE: 基 生 叶 有 长 柄 ， 
叶片 羽 状 深 裂 , 先端 裂片 较 大 , 叶 端 渐 尖 , 边缘 有 粗 
锯齿 ; 茎 生 叶 多 为 3 裂 , 中 央 裂 片 最 大 , 椭圆 形 至 卵 
状 披 针 形 ,边缘 粗 锯齿 ,两 面 被 白色 贴 伏 柔 毛 . 花 小 ， 
EC HUC. 萤 浅 盘 状 , 花冠 白色 。 雄花 4, MERS 1， 








续 断 药材 


续 断 

|. 花枝 2. 时 3. 根 
瘦 果 椭圆 棉 形 。 花 期 8 一 9 月 。 果 期 9 一 10 月 。 续 断 
Dipsacus japonicus Miq. 多 年 生 草本 ,高 50 一 100 J& 
米 。 茎 直立 , 叶 对 生 , 头 状 花 序 球形 ， 总 苞 片 数 枚 ， 
花 莹 浅 盘 状 , OREL GL. MERDA. MERE. TT 
位 ,花柱 细 长 。 瘦 果 棉 状 长 圆 形 。 花 期 8~9 月 。 时 
期 9~10 H. 8—10 月 采 控 ， 洗 净 泥 沙 , 除去 根 头 、 
昆 梢 及 细 根 ,阴干 或 烷 干 .药材 :干燥 根 呈 长 贺 柱 形 ， 
向 下 渐 细 , 或 稍 弯 曲 。 表 面 灰 褐色 或 鞭 宰 色 , 有 扭曲 
的 纵 皱 及 浅 沟 纹 , 皮 孔 横 裂 , 并 有 少数 根 痕 。 质 硬 而 
脆 ， 易 折断 。 断面 不 平坦 ， 微 带 角 质 性 , 皮 部 神色 ， 
形成 层 略 呈 红 棕 色 , 木 部 淡 褐 色 或 灰 绿 色 。 维 管束 呈 
放射 状 排列 , 微 显 瞳 绿色 。 以 粗 肥 、 质 坚 、 易 折断 、 外 
色 黄 褐 、 内 色 灰 绿 为 佳 。 昧 苦 辛 , 性 微 温 。 入 肝 、 肾 
经 。 补 肝 肾 , 续 筋 骨 , 调 血脉 。 治 腰 背 酸痛 , 足 膝 无 
力 ， 胎 漏 , H.E. 遗精 , 跌 打 损伤 , 金 疮 ， 峙 





漏 ， 痛 冶 疮 肿 。《 神 农 本 
草 经 》:“ 主 伤寒 ， 补 不 
i. em. E. 折 跌 ， 
续 筋 骨 , 妇 人 和 乳 难 , 久 服 
益 气 力 。”《 名 医 别 录 》: 
“ 主 裔 中 漏 血 , 金 疮 血 内 
漏 ,止痛 , 生 肌 肉 , 跷 伤 ， 
亚 血 ,腰痛 ,关节 缓急。” 
前 汤 ，6 一 12 克 ; 或 入 
AL. HC. 外 用 , dL OD 
i6 kt RH SUP) — HU. 
川 续 断 〈 酒 浸 )、 杜 促 
( 姜 汁 炒 去 丝 ) 各 60 克 。 
为 末 , 率 肉 疼 料 , 株 和 太 
格子 大 。 每 服 30 丸 , 米 
饮 下 (《 本 草 纲目 六 。 四 
治 打 扑 和 伤 栅 ， 内 腑 骨节 :接骨 草 捣 烂 获 之 (《 卫 生 吻 
简 方 站 。@@ 治 乳汁 不 行 ; 川 续 断 15 克 ,， 当归 、 川 莹 
44.5 €, 麻黄 、 穿 山 甲 ( 火 粗 ) 各 6 克 , 天 花粉 9 
克 。 水 2 碗 , 前 8 分 , 食 后 服 CORSUDSD. Oi8 
3,5 9 ERI. AGB RDÉ. 川 续 断 240 克 〔 酒 漫 ， 
炒 )， 蒲公英 120 克 (日 干 ， 炒 )。 俱 为 末 , 每 早晚 ， 
各 服 9 克 , 白 汤 调 下 《本 草 汇 言 ))。@ 治 水 肿 : 续 
BUR. 炖 猪 腰子 食 (《 湖 南 药物 志 沪 。 炮 制 : 续 断 洗 
净 泥 沙 , 除去 残留 根 头 , 润 透 后 切片 晒 干 ， 筛 去 导 。 
eb e jr : 取 续 断 片 入 锅 内 以 文火 炒 至 微 焦 为 度 。. 盐 续 
断 : 取 续 断 片 人 锅 肉 , 加 入 盐水 拌 炒 至 干 透 为 度 。 酒 
续 断 ， 取 续 断 用 酒 拌 匀 吸 干 ， 入 锅 内 以 文火 炒 干 为 
度 。 成 分 : 川 续 断 根 含 生物 碱 、 挥发油 , 续 断 根 合 续 
断 碱 及 挥发 油 。 

续 断 丸 “ 方 各 .G@《 证 治 准绳 .类 方 } 第 5 册 方 。 
SNO GEED. DES. GU 〈 酒 浸 )、 姜 半 夏 、 炮 姜 各 
1 两， 桂 心 、 [2:8 5-2 0.5 两 。 SD. 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 100 丸 , 白 汤 下 , 治 肝 劳 虚 寒 腹痛 ， 
HR E. 灰 缩 辣 六 。@@@《 杂 病源 流 尿 烛 ， 六 淫 》 方 。 续 
断 、 当 归 、 防风 、 附子 、 草 藤 、 天 麻 各 0.5 两 , 乳香 、 
没 药 各 1 钱 , 白 芍 药 2 钱 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 酒 送 
下 。 治 四 肢 肿 ， 肌 肉麻 者 。 

续 断 黄 艾 炖 蛇 肉 ”药膳 , 见 ( 家 庭 保 健 菜 谱 》. 蛇 
肉 4003, 续 断 10 XE, 黄芪 60 克 ， 生 姜 15 克 , 料 
酒 10 克 ， 胡 椒 粉 0.2 克 , db 0.6 3E. MERGE. RÀ 
猪 油 30 克 。 将 蛇 去 头 、 皮 和 内 脏 , 洗 净 , DD 3H 
米 长 、1.5 厘米 宽 的 蛇 肉片 。 黄 工 、 续 断 用 冷水 洗 净 
后 浸泡 1 小 时 。 铁 锅 烧 热 后 放 入 猪 油 , 烧 开 , 加 入 蛇 
肉 翻 炒 , 再 加 入 料酒 。 然 后 将 蛇 肉 倒 入 沙锅 内 ,把 黄 
黄 , 续 断 连 辣 泡 这 两 味 药 的 水 一 起 倒 入 沙锅 ,加 上 美 
BH. HEBR. S5. 慢火 炖 1 小 时 。 拒 去 苯 、 姜 ,加 入 胡 
椒 粉 即 可 食用 ,功能 驱 风 除湿 ,活血 通 络 。 主治 肝 肾 
亏 虚 ， 风 湿 兽 阻 之 腰 膝 关节 疼痛 ， 气 短 骨 寒 等 。 

续 随 子 茎 中 白 汁 ” 中 药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 为 
大 戟 科 植 物 续 随 子 Euphorbia lathyris L. EUM 





川 续 断 
1. 根 及 基 生 叶 2, 植株 
上 部 3. 花 





1443 续 绰 强 维 绵 十 一 画 





色 乳 汁 。《 开 宝 本 草 》“ 去 野 赠 .”《 本 草 蒙 诠 》:“ 敷 
EJ8E, 面 奸 .” 现 代 临 床 用 其 治疗 蛇 咬 伤 。 伤 口 先 作 
十 字 切 开 ， 将 续 随 子 鲜 草 折断 流出 的 白 汁 滴 于 切口 
上 ,每 5 一 10 分 钟 1 次 ; 另 取 鲜 草 的 党 外 甫 伤口 局 
围 。 葵 含 州 一 、 谷 省 醇 、 三 薪 成 分 、 藉 公 英 赛 醇和 白 
Ham. EH CEBMCEWARE 1.79. 

续 随 子 草 ”中 药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 大 戟 科 
植物 续 随 子 Euphorbia lathyris L.. 《日 华 子 本 草 》: 
"WHHEEDER. HDRT (C "DEP. 《本 草 纲 目 》 引 作 
85357 0," CICER EL. "RE E LLL URI 
榭 皮 素 的 3- 葡 萄 糖 醋酸 我 、 谷 省 醇 等 。 

续 随 汤 、 方 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 61 方 。 续 随 子 14 
粒 。 为 末 , 水 前 去 尝 , 放 冷 顿 服 , 25 REIS E. T8 LR 
病人 3 日 鼻 中 出 血 , 大 小 便 亦 见 血 ,心烦 癌 , 腹 中 有 
块 ， 痛 如 蛇 咬 ， 吐 道 毗 粗 。 

续 顺 珍 宝 。” 妇 产科 著作 。 原 题 : 白云 居士 辑 , 成 
书 于 1923 年 。 现 有 1932 年 西湖 白云 帘 铅 印 本 。 

续 增 备 要 方 ”方剂 学 著作 。 清 。 铁 野 老人 辑 于 
1848 年 。 现 有 清道 光 28 年 戊 申 (1848) 刻本 。 

绰 尔 济 ” 明 末 清 初 骨 伤 科 医 家 .蒙古 族 , 墨 尔 根 
氏 . 明天 启 (1616 一 1627) 归附 清 廷 。 时 白旗 先锋 鄂 
硕 中 矢 垂 毙 ,为 其 拔 链 , 散 以 良药 , 伤 送 愈 。 都 统 武 
秤 , 身 中 三 十 余 箭 , 昏 胸 , 令 剖 白 驼 腹 , 置 武 秤 其 中 ， 
送 苏 。 有 上 患 臂 届 促 不 利 者 , TED BU RUR SJ EUG 
其 骨 ， 继 又 揉 之 ， 亦 您 。 

绰 法 “中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 见 曹 锡 玲 《外 
伤 中 医 按 摩 疗法 》。 绰 是 抓 提 的 意思 。 先 用 五 指 抓 提 ， 
提 后 急速 滑 开 .或 用 两 手掌 平 贴 于 患处 ,然后 手掌 小 
指 用 力 向 中 间 滑 起 。 有 和 舒展 筋 脉 的 作用 。 

H8 ”中 医术 语 。 出 《 灵 枢 。 五 色 》。 指 耳 廊 根部 
前 面 附着 于 头 侧 部 的 边缘 部 位 , 张 景 岳 注 为 : 颠 之 外 
日 绚 。 

维生素 A 缺乏 病 *” 病名 ,多 由 和 久 病 虚弱 , 气 血 
不 足 ; 或 脾胃 不 健 , 运 化 失 司 , 血 虚 不 能 渚 养 肌 肤 所 
致 ;或 血 虚 无 以 滋养 肝 木 , 精 气 不 能 上 承 , 目 失 所 养 
而 成 。 内 治 : 02: 01. HETHITH, 25/8; 黄芪 9 
3. 党 参 9 克 ,当归 9 克 , EU 9 96. 枸杞 子 9 克 ， 
熟地 12 克 , 淮山 药 12 克 ， 苋 丝 子 9 克 ( 包 ), 白菊 
dE 9 3c. BH ox, MEER oS OR 15 克 。 四 
西药 : 维生素 A， 每 次 1020 万 单位 ， 每 日 3 次 日 
服 ; 或 维生素 A，20 万 单位 ,深部 肌肉 注射 , 每 日 
2 次 。 外 治 : 用 白杨 帝 外 换 。 

维生素 B, 缺乏 病 * ”病名 ,多 因 食 辛辣 、 酒 类 ， 
或 劳累 过 度 , 或 调换 地 区 饮食 突然 改变 , 均 可 导致 脾 
胃 失 健 , 湿热 内 生 , 外 泛 肌 肤 , 下 注 骨 部 而 成 ; 或 日 
AEDEM, 津液 暗 耗 ， 引起 阴 虚 内 热 所 致 。 内 治 : 
Qe E. 清热 燥 湿 。 药 用 : 党 参 9 克 , 淮山 药 
12 克 ， 巷 白术 9 克 (各 )， 陈 均 皮 12 克 (〈 包 )， 陈 皮 
9 克 , 黄 柏 9 克 , 土 茯苓 30 克 , 猪 芝 9 克 , HERI 9 30 
AX 1553. @ 西 药 : 维生素 B, 每 次 5 毫克 ， 每 日 
3 次 , 口服 。 外 治 : 用 黄柏 霜 外 的 。 








维 会 ”经 穴 名 , 百 会 穴 之 别名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》。 
见 百 会 条 。 

维 胞 奇 灾 名 。 出 《经 外 奇 穴 汇编 》 位 于 下 腹 
部 , 艇 前 上 环 之 内 下 方 媚 陷 处 , 平 关 元 穴 ; 或 于 维 通 
AUS AGAT 工 寸 处 取 穴 。 主 治 子 官 脱 垂 , 肠 疝 痛 , n 
功能 紊乱 等 。 沿 距 股 沟 韧 带 斜 刺 1. 5 一 2 P: 温 灸 5 
一 15 分 钟 。 

维 宫 奇 穴 名 。 出 《经 外 奇 穴 汇编 》。 LT TIR 
9p. WE DC PI RUP. 维 道 穴 下 1 寸 处 ; 或 于 维 道 
向 内 斜 下 2 寸 处 取 穴 主治 子宫 下 牌 。 沿 腹股沟 韧带 
斜 刺 1.525]; di 10—20 分 钟 。 

Hbi ”经 穴 名 。(CWeidao GB28) 属 足 少 阳 胆 经 。 
出 《针灸 甲乙 经 》。 为 足 少 阳 胆 经 与 带 黑 的 会 穴 。 别 
名 外 枢 。 维 , 维系 ; 道 , 通道。 穴 属 胆 经 交会 于 带 脉 ， 
带 脉 维系 诸 经 ,故而 得 名 。《 针 灸 甲乙 经 “在 章 门 
下 5 十 3 分 。" 穴 在 侧 腹部 , 当 骼 前 上 球 的 前 下 方 , 五 
枢 前 下 0. 5 寸 。 局 部 有 旋 骼 浅 、 深 动 、 静 脉 ; 分 布 有 
骼 腹股沟 神经 。 主 治 腰 腿 疼 痛 , 水 肿 ， 腹 水, 哎 逆 ， 
Bae. 肠 疝 痛 , HE. 盆腔 炎 , 附件 炎 , 子宫 脱 垂 等 ， 
配 肾 俞 、 关 元 、 三 阴 交 治疗 盆腔 炎 ， 附 件 炎 。 直 刺 
0.7 一 1.2 寸 ; 艾 灶 灸 3~5 壮 ， 或 温 灸 5 一 10 分钟。 

绵 三 七 ”中 药 和 名 。 见 《 昆 明 民 间 常 用 草药 》。 别 
名 : 球根 毛 瓣 花 、 草 仔 昔 、 鸡 心 狠 陀 陀 、 排 红 草 、 草 
果 有 暗 消 。 为 豆 科 植物 编 三 七 Eriosema himalaicum 
Ohashi 的 块根 。 多 年 生 草 本 , 高 10 一 20 厘米 。 块 根 
RA. 纺锤 形 至 近 球 形 , 外 皮 褐 色 。 茎 多 分 枝 , 分 枝 
BR. 密 被 稀 朴 棕色 长 柔 毛 。 人 花期 6 月 。 生 于 无 荫 山 
坡 上 或 松林 中 。 分 布 云 南 等 地 。 夏季 采 控 。 味 甘 苦 ， 
性 平 。 健 胃 ， 止痛 ,解毒 。 治 骨 痛 、 腹 泻 ， 病 疾 ， 小 
JLSFEL, SOLI, 冶 气 ， 跌 打 损 伤 , TERR. NR. 
煎 汤 ，9 一 15 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 研 末 调 惑 。Q 中 治 肠 
Bu. MES. 球根 毛 辩 花 块根 ， 晒 干 研 粉 ， 每 次 
1.5—33£ , 开水 送 服 。 名 治 小 儿 竣 积 、 消化 不 良 : 鲜 
球根 毛 瓣 块根 30 一 60 克 生 吃 , 或 用 干 品 15 一 30 克 ， 
BUR (上 2 方 出 《云南 中 草药 选 》)》 。@@ 治 跌 打 损伤 
绵 三 七 泡 酒 服 。 @@ 治 郊 毒 : 绵 三 七 根 研 末 , 蜂蜜 调匀 
外 类 (上 2 方 出 《昆明 民间 常用 草药 )。 

绵 记 儿 中 药 名 。 出 《 救 荒 本 草 )。 别 名 : 天 藉 、 
地 兰 、 鲜 白 头 、 独 叶 芹 、 独 叶 一 枝 枪 。 为 百合 科 植 物 
ADR JL Scilla sinensis (Lour.) Merr. 89 8E ZE s 
草 , 多 年 生 草 本 。 鳞茎 卵 球 形 , 下 部 有 短 根茎 ,其 上 
生 多 数 须根 ， 鳞茎 片 内 面具 绵 毛 。 花 期 8 一 9 月 。 果 
期 9 一 10 月 ,野生 于 丘陵 、 山坡 或 田间 。 全 国 大 部 分 
地 区 有 分 布 , 6~7 BC. BESEISBEUE, 长 2-3 HE 
BÉ. 直径 5—15 SEOK , 顶端 渐 尖 ， 残留 叶 基 ,基部 鳞 
茎 盘 明显 ,其 上 残留 黄白 色 或 棕色 须根 或 须根 断 痕 ， 
鳞茎 外 部 为 数 雇 鲜 黄色 膜 质 鳞 叶 ， 内 部 为 白色 登 生 
的 肉质 鳞片 , 富有 粘性 。 气 微 , 味 微 辣 。 以 新 鲜 、 饱 
满 、 不 烂 为 佳 。 产 江苏 等 地 。《 生 草药 性 备 要 》:“ 味 
甜 , 性 寒 .” 活 血 解毒 , 消 肿 止痛 ,。 治 乳 病 , 肠 痛 , 跌 
打 损 伤 ， 腰 腿 痛 。《 东 北 药 植 志 》:“ 叶 及 根茎 的 酒精 
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提取 液 , 有 强 心 利尿 作用 。 全 草 前 服 作 止痛 药 , 用 于 
WE. 筋骨 疼 , 腰 腿 疼 及 枪 打 , 碰 破 等 ; 亦 有 催生 之 
效 。” 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 。 外 用 ; SEC. MERETUR 
Ti OXON. p OS TEL Sc BE DE ELIT) ERE COS USB 
A Ml LXCCEETRE ZR TECENER e — Blot BERECC LRUB TERRE 
样 强 心 作用 。 根 茎 酒精 提取 物 的 水 溶液 对 离 体 与 在 
体 旷 蜂 心脏 均 有 显著 的 强 心 作用 ， 表 现 为 心 收缩 力 
加 强 , 心 职 紧张 度 升 高 ,最 后 停止 于 收缩 期 , 对 心跳 
频率 无 显著 影响 . 叶 提 取 液 的 作用 较 根 强 . 给 麻醉 大 
静脉 注射 1 克 / 干 克 , 对 血压 及 呼吸 无 明显 影响 。 麻 
醉 犬 在 应 用 垂体 后 叶 素 使 厌 量 显著 减少 的 情况 下 ， 
静脉 注射 根据 取 液 ,立即 使 尿 量 显著 增加 ,有 明显 利 
屎 作用 。 对 离 体 小 鼠 子 官 有 显著 的 兴奋 作用 ,大 量 时 
并 可 引起 痉挛 ,与 麦角 相似 ,妊娠 免 两 只 灌 服 根据 取 
物 6 克 / 干 克 ,其 中 一 只 再 加 叶 提 取 物 2 到/ 干 克 ,一 
日 后 又 灌 服 全 草 前 剂 40 克 , 均 未 见 蜡 常 。 另 一 免 静 
脉 注射 叶 提取 物 4 克 / 干 克 , 则 见 呼 吸 迫 促 , 挣 扎 , 樟 
孔 散 大 , 眼球 突出 , 明显 缺 氧 ,很 快 塞 息 而 死 ,解剖 
见 心 脏 仍 跳 。 

绵绵 车 存 用 之 不 勤 ” 气 功 术语 。 出 《老子 ， 六 
章 》。 指 调节 呼吸 时 ， 入 息 绵 绵 ,， 出息 微微 , 缓和 自 
然 ， 适 中 。 

绵 蕨 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 麻 妹 条 、 
来 阿片 ( 苗 名 )。 为 卫 矛 科 植 物 粉 背 南 蛇 芯 Celastrus 
hypoleucus (Oliv. ) Warb.. 的 根 。 芯 状 灌 本 ， 高 达 5 
米 。 小 枝 幼 时 被 白粉 . 生 山 地 丛林 中 。 分 布 河南 等 地 。 
性 平 , WE, Hee b. 治 跌 打 红肿 : 麻 妹 条 根 、 刺 
老 包 根 等 分 , 爆 水 洗 串 处 (《 和 贵州 草药 》)。 叶 含有 黄 
酮 醇 类 化 合 物 , CORP UU RN S BELLE 3. 7- 二 
BUB. 含量 1.3%; IERI T BUE -S- REA] 
Wim. $5 0.896. MLBCR -3- BUE BEI TU SUBE 
等 





综合 手法 ”针灸 治 法 .与 基本 手法 、 辅 助手 法 相 
对 而 言 ， 系 指针 刺 手 法 中 由 一 些 单一 的 手法 互相 结 
合 起 来 的 较 复杂 的 方法 。 如 烧 山 火 、 透 天 凉 、 阳 中 隐 
阴 、 骨 中 隐 阳 等 方法 均 为 综合 手法 。 

纺 木 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 )。 别 名; 山 胡椒 。 
为 村 和 鹏 花 科 植物 南 烛 Lyonia ovalifolia (Wall,) 
Drude 的 枝叶 和 果实 。 常 绿 或 落叶 灌木 或 乔木 ,高 可 
至 12 米 。 小 枝 无 毛 或 具 短 毛 。 花 期 初夏 。 生 于 干 煤 
Vr. 分布 我 国 西南 地 区 。 秋 季 采 收 , 晒 干 。 味 甘 ， 
性 温 , 有毒. 《本 草 拾遗 ):“ 主 风 血 赢 瘦 , 补 腰 脚 ， 益 
阳 道 , 宜 浸 酒 饮 .” 祛 风 ， 解毒 。 PUR. 前 汤 ,4. 5 一 
9 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 煎 水洗。 TERRE: 山 胡 椒 适 量 。 
前 水 外 操 (《 昆 明 民间 常用 草药 》). 绽 木 叶 含 寸 九 烷 ， 
计 九 酮 -2， 州 醇 -1， 能 果 酸 ， 续 木 酸 , B- Cr EE ER-B-D- 
Tiupew. HORE GRE. XLSOURKE. NH 
陈 , 顶 皮 素 仅见 于 干枯 叶 中 )， 内 消 旋 肌 醇 (仅见 
于 嫩 叶 中 )、 异 黄 杞 试 等。 有 毒 成 分 主 为 绽 木 毒 -A。 
花 含 菇 九 烧 ， 甘 七 烧 ， 败 一 烷 ， 革 四 醇 -1， 甘 二 醇 - 
1， 甘 六 醇 -1， 齐 墩 果 酸 ， 马 斯 里 酸 ， 金 丝 桃 成 ,机 


RE. B& 谷 省 醇 ， 熊 果 酸 ， 葡萄糖 ， CORE. ERR. ，3- 
0-Xf ES E bz XC He He Ut EH HERB. UK SE-A 等 。 菠 含 
SUI. TFLBE-2. 8-6 BEES. EZ OE ERE. 白桦 脂 
RE -3- ER TR. 齐 墩 果 酸 , 能 果 酸 , Cs,-C4 烷 混合 物 ， 
Cs-Ci 醇 -1 混合 物 ， 继 木 毒 -A， 纺 木 毒 -B， 续 木 毒 
-C。 UK GE-A 为 纺 木 的 主要 毒性 成 分 。 给 免 静 脉 注 
射 0.1~0.3 毫克 /公斤 ,可 产生 特异 的 痉挛 症状 。 山 
羊 食 人 本 品 后 ,能 产生 帕 金 森 症 .对 小 鼠 噬 及 注射 织 
木 毒 -A5 毫克 /公斤 可 引起 姿势 的 改变 , 身体 及 颈 的 
扭转 , 痉挛 , 运动 失调 等 ; 在 大 刀 、 小 鸡 、 蛙 等 也 可 
看 到 此 种 姿势 的 改变 .此 作用 部 位 在 中 枢 。 主 要 在 痛 
BLA LAE CERES 5p ULSE GUT. DR TRE P5 E GRIP LZC 
JixLSE BRE. 它 能 抑制 “去 脑 伪 直 ”, 皮层 运动 区 
可 出 现 “异步 化 ”的 觉醒 波 , 作用 部 位 可 能 是 直接 或 
间接 的 作用 于 脑 二 下部。 如 给 免 重 复 注射 ,可 引起 锥 
体外 核 . 灰 核 等 的 变性 过 程 .从 狱 木 的 叶 中 提 得 的 粗 
制 毒素 能 使 免 发 生 心 房 纤 昨 , 徐 脉 ,QRS 波 延长 ,一 
次 给 锡 皮 下 注射 , 可 致 流 省 , 呕吐 , 呼吸 增 快 , 不 能 
站 立 或 走路 , 随 之 痉挛 .此 粗 制 毒素 与 羊 路 图 毒素 相 
似 , 在 毒性 剂量 时 可 致 兴奋 ,呼吸 抑制 , 血压 下 降 ， 
心 传导 障碍 ,体温 上 升 , 强 直 性 痉挛 等 ;但 作用 效力 ， 
粗 制 毒素 仅 及 羊 中 中 毒素 的 1/3， 对 犬 的 催 吐 量 为 
羊蹄 踢 毒 素 的 1/90， 对 离 体 心脏 的 抑制 ， 豚 鼠 胎 神 
经 一 脐 肌 的 抑制 却 强 于 羊 踊 踊 毒素。 对 胃 、 膀 胱 、 子 
TEL 小肠 (和 免 ) 的 作用 弱 于 羊蹄 足 毒 素 。 对 小 饼 静 肪 
注射 的 半数 致死 量 为 羊 路 嘴 毒 素 的 1/30, 而 皮下 或 
腹腔 注射、 口服 则 为 其 1/2~1/3。 : 

绿 云 散 ” 方 名 ,CD 证 治 准 强 。 类 方 ) 第 8 册 方 。 
铜绿 、 铅 霜 各 等 分 。 为 细 末 , EHE VEA SS ELA 
LEE. Q 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 6 方 。 ME. ERE 
叶 各 等 分 ,为 细 末 , 每 遇 灸 疮 黑 痛 脱落 , 用 水 调 如 谊 
药 ， 捧 纸 上 贴 之 。 治 灸 疮 疼痛 。 

绿 风 眼科 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 16。 即 
绿 风 内 障 。 见 该 条 。 

绿 风 内 障 ”眼科 病 证 名 。 为 五 风 内 障 之 一 。 见 
《 秘 传 眼科 龙 木 论 )。 又 名 绿 风 、 绿 水 灌 珠 、 绿 水 河 障 、 
绿 风 变 花 。 多 突然 起 病 , 视力 急 降 , 老年 易 患 , 女性 
尤 多 ,本 病 相当 现代 医学 之 充血 性 青光眼 ,多 因 悲 郁 
DX. 气 郁 化 火 、 劳 倦 太 过 等 所 致 , 内 治 : 因 于 肝气 
郁结 者 , 治 宣 朴 肝 解 郁 , 息 风 清 热 , 方 用 丹 构 道 晃 散 
或 绿 风 羚 羊 饮 加 减 。 因 于 肝胆 火 炽 者 ， 治 宜 清 肝 海 
XS. 息 风 通 络 , 方 用 息 风 丸 或 龙 胆 泻 肝 汤加 券 羊角 、 
钩 芯 。 若 为 疾 火 升 扰 而 致 者 , 治 宣 清热 祛 痰 , 宁 息 肝 
风 , 方 用 半 夏 羚羊 角 散 或 清 痰 饮 加 冷 羊 角 、 天麻、 青 
碟 石 。 若 为 肝 阳 上 亢 者 ， 治 宜 平 肝 潜 阳 ,， 息 风 定 痛 ， 
方 用 羚羊 角 散 加 减 。 偶 有 因 寒 邪 凝 滞 所 致 者 , 治 宜 琉 
肝 降 道 , 温 中 散 寒 , 方 用 吴 菜 黄汤 加 减 . 外 治 : 宜 速 
用 19650 HBRACUR DE 8 OR e ER HORE ZU REC EET 
以 缩 瞳 。 如 疗效 不 理想 , 应 及 时 改 用 1% 毛 果 云 香 碱 
眼 液 点 眼 。 针 刺 疗 法 : 取 睛 明 、 承 注 、 球 后 。 若 眼 帐 
痛 红 赤 严 重 者 ,配合 谷 、 太 冲 、 风 池 。 泛 恶 呕吐 者 ， 
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配 内 关 、 是 三 里 。 亦 可 选用 耳 针 或 皮肤 针 。 

绿 风 内 障 证 了 眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 :七 穿 
门 》, 谓 性 了 瞳 神 气色 浊 而 不 清 , 其 色 如 黄 云 之 笼 滩 册 ， 
似 蓝 靛 之 合 花 黄 , 帮 青 风 变 重 之 证 , 久 则 变 为 黄 风 。?” 
即 绿 风 内 障 。 

绿 风 变 花 ”眼科 病 证 名 。 见 《眼科 统 秘 》。 即 绿 
风 内 障 。 见 该 条 。 

绿 风 羚羊 饮 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 .、 眼 科 心 法 要 
诀 》 卷 77 方 . X. Bi. UE. RISE. MBEG 2 
钱 , 黄蓉 、 细 辛 、 券 半角、 车 前 子 、 大 黄 各 1 钱 。 为 
粗 末 , KE. 食 后 服 。 治 外 感 风 热 而 致 的 绿 风 内 障 。 

绿 凤 散 ” 方 名 。 疡 医大 全 } 卷 24 方 。 鸡 蛋 工 个 。 
A FCR 2€ 34 沸 , 取 起 , 用 银 短 扎 30~40 1L. 再 
ABE. 加 芜 花 末 1 钱 , [003€ 10~20 深 , 去 药 食 蛋 。 
治 闻 病 ， 痰 核 ， 鱼 口 ， 便 毒 初 起 。 

绿 兰花 ”中药 名 。 见 《重庆 草药 》。 别 名 : 虎 仔 
草 、 石 淋 草 、 胞 泡 药 。 为 玄 参 科 植 物 通 泉 草 Mazus 
japonicus CThunb. ) O. Ktze. 的 全 株 。 一 年 生 草 本 ， 
高 6~20 厘米 , 秃 净 或 稍 被 毛 。 花 期 9 月 。 生 于 称 田 
或 旷野 。 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。《 重 庆 草 药 》:“ 味 
WERE. 性 凉 , 无 毒 。” OR ADESD. "s. X OUCRELT 
消炎 , SUCHE. IEAUECT ER. 39 5. 治 痛 盖 疮 肿 ; 干 
通 泉 草 ， 研 细 末 ,冷水 调 数 患 处 ,1 日 1 换 。 名 治疗 
疮 ; 干 通 泉 草 、 木 榜 花 叶 。 共 捣 烂 , 冲 淘 米 水 服 。 电 
治 汤 、 火 烫伤 : 鲜 通 泉 草 , ARTE. HH PETERE UR 
处 , 频频 演 抹 效 。 人 外 治 辣 疮 : 干 通 泉 草 , 研 极 细 末 扑 
身 ( 上 4 方 出 《泉州 本 草 》)。 

绿 水 灌 珠 ”了 眼科 病 证 名 。 见 《眼科 捷 经 》。 即 绿 
风 内 障 。 见 该 条 。 

绿 水 港 上 ”眼科 病 证 名 。 见 《一 草 亭 日 科 全 书 》。 
Bf f PLI B 

绿豆 ”中药 名 .出 《 开 
宝 本 草 》。 别 名 : 青 小 豆 。 为 
豆 科 植物 绿豆 Phaseolus 
radiatus L. 的 种 子 。 一 年 
生 直立 或 末端 微 缠绕 草 
本 ,被 淡 褐色 长 硬 毛 .小 叶 
3, BI SRJÉ S8 BEAR BUE , 侧 
生 小 叶 偏 斜 ， 长 41008 
米 , 宽 2.5~7.5 厘米 , 先 
端 渐 尖 ,基部 圆 形 RUD ux 
TUE ,两 面 疏 被 长 硬 毛 ; 托 
TE RS BRE INFERT ADEL 
状 花 序 腋 生 ; 苞 片 卵 形 或 
卵 状 长 椭圆 形 ， 有 长 硬 毛 ; 花 绿 黄 色 ; 葛 斜 钟 状 ， 昔 
BPO IUE EIER UE, RORUÉ WURST, 
JE PRICE. 其 中 1 H JESUS fi ERE 10.2 
束 ; 子 房 无 柄 , SENECEEWEE . SEEIDRUIR SA ER 
色 , 长 6—10 厘米 , 宽 约 6.5 毫米 , 被 稀 长 硬 毛 。 种 
子 短 和 矩形 , 绿色 或 暗 绿 色 。 北 期 6 一 ?7 月 , 果 期 8 月 。 
立秋 后 种 子 成 熟 时 采 收 , 拔 取 全 株 , 晒 干 , 将 种 子 打 
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ik. OY AEN. RE.CTERRUCT RDEDE[BUE. 长 4 一 
6 X, efi eg ER OS OX EAR (6. 光泽。 种 脐 位 于 一 侧 
上 端 , 长 约 为 种 子 的 1/3, 星 犁 色 纵 向 线形 。 种 皮 泗 
而 扬 , 测 离 后 露出 淡 黄 绿色 或 黄白 色 的 种 仁 ; 子叶 2 
枚 ， 肥 厚 。 质 坚硬 。 味 甘 , 性 凉 。 AD. BER. 清热 
解毒 , 消 蜂 , 利水 。 治 暑热 烦 渴 , 水 肿 , 泻 利 , 丹毒 ， 
Tib. $2525 85. OT OR SO ETFHIEBUR RE. 
热气 奔 豚 , 生 研 绞 汁 服 . 亦 者 食 , 消 肿 下 气 , 压 热 解 
毒 .”《 本 草 经 巩 》:“ 绿 豆 , 甘 寒 。 能 除 热 , 下 气 ， 解 
毒 . 阳 明 客 热 则 发 出 风疹 , 以 骨 主 肌肉 , 热 极 生 风 故 
也 , 解 阳 上 明之 热 , 则 风疹 自 除 。 胀 满 者 , 湿热 侵 于 脾 
胃 也 ， 热 气 奔 豚 者 , 湿热 客 于 肾 经 也 , 除湿 则 肿 消 ， 
Hes Ju ^C Ts d AR EP RETOUR BOE 01S ”中 治 10 种 水 
气 : 绿豆 2 合 半 。 大 附子 1 只 (去 皮 、 脐 ， 切 作 2 
片 )。 水 3 碗 ,者 熟 ， 空 心 卧 时 食 豆 ， 次 日 将 附子 2 
片 作 A 片 , 再 以 绿豆 2 合 半 , 如 前 煮 食 , 第 三 日 别 以 


小 便 下 , 肿 自 消 , 未 消 再 服 。 鼠 生冷 毒物 盐 酒 60 日 
(《 朱 氏 集 验 医 方 》。 名 治 小 便 不 通 、 淋 沥 ; 青 小 豆 半 
升 ， 冬 麻子 3 合 〈 搞 碎 ， 以 取 2 升 淘 ， 绞 取 计 )， 陈 
桶 皮 1 合 (来 )。 以 冬 麻 子 半 者 情 皮 及 豆 令 熟食 之 
CEST. 国治 赤 痢 经 年 不 愈 : 绿豆 角 蒸 熟 ， 随 
意 食 之 。 人 @ 治 小 儿 遍 身 火 丹 并 赤 游 种 : 绿豆 、 大 黄 。 
为 未 , 薄荷 蜜 水 调 涂 。 回 治 痛 姜 : 赤 小 豆 , 绿豆 、 黑 
豆 . 川 姜黄 。 上 为 细 末 ,未 发 起 , 姜 汁 和 井 华 水 调 甫 ， 
已 发 起 ， 密 水 调 甫 (上 3 方 出 《 普 济 方 》) 。@@ 治 金石 
丹 火药 毒 , 并 酒 毒 、 烟 毒 、 煤 毒 为 病 , 绿豆 1 升 , 生 
ik. 豆腐 浆 2 碗 , 调 散 。 一 时 无 豆腐 浆 , 用 糯米 沿 
顿 温 亦 可 (《 本 草 汇 言 力 。@ 解 乌 头 毒 :绿豆 120 克 ， 
生 甘 划 eo. 前 服 (《 上 海 常用 中 草药 》)。 现 代 临 
床 用 其 治疗 :@D 农 药 中 毒 :对 误 服 1059 农药 中 毒 者 ， 
用 绿豆 300 克 , 食盐 60 克 , 的 细 加 冷 开水 约 2000 X 
升 浸泡 数 分 钟 后 , 过 滤 饮 用 。 尽量 多 喝 , 每 天 最 多 可 
蝎 3000— 5000 A JF. T HR Ze :用 生 绿 豆 60 克 置 小 
锅 内 者 至 将 熟 时 , 加 入 白菜 心 2~3 个 ,再 者 约 20 分 
钟 ， 取 汁 频 服 , 每 日 1~2 次 。@ 铝 中 毒 ; 每 天 取 绿 
豆 120 克 ， HE 15 克 。 前 汤 ， 分 2 次 配合 维生素 
C300 毫克 内 服 ,，10~15 天 为 一 疗程 。 @ 人 烧伤 ; 取 生 
绿豆 粉 60 克 , 和 75% 酒 精 适量 调 成 糊 状 ,30 分 钟 后 
入 冰片 9 克 , 调匀 备用 。 伤 面 暴露 , 除去 脱落 上 皮 及 
异物 , 用 1% 新 洁 尔 灭 溶 液 清 洗 后 ,将 药 糊涂 于 创面 
上 , 约 0.5 XXI, 每 日 2~3 次 。 绿 豆 每 百 克 含 蛋 
白质 22.13€. 脂肪 0. 8 克 ， 碳 水 化 物 59 克 ， 钙 49 
AW. 86268 EE, 铁 3.2 毫克 ， 胡 萝卜 素 0.22 E 
克 , 维生素 B10. 53 RETE, 维生素 Be0. 12 毫克 ， 维 生 
素 PP1. 8 毫克 。 蛋 白质 主要 为 球 蛋 白 类 ， 其 组 成 中 
蛋氨酸 . 色 氮 屋 和 酷 氨 酸 较 少 绿豆 的 磷脂 成 分 中 有 
磷脂 酰 胆 不 ,磷脂 酰 乙 醇 胺 磷脂 酰 肌 醇 、 磷 脂 榴 甘 
油 、 磷 脂 酰 丝氨酸 、 碰 脂 酸 。 

绿豆 升 麻 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 )。 别名; 马 
尾 升 麻 。 为 毛 莫 科 植物 类 叶 升 及 Actaea asiatica 
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Hara 的 根茎 .多 年 生 草本 , E650 70 OK, EAE ERE 
AR. 须根 多 数 , 粗 短 , 黑 褐 色 , 茎 绿色 , 直立 ， 有 楼 ， 
朴 被 短 毛 。 花 期 5 一 6 月 。 果 期 6 一 8 月 。 多 生 于 山坡 
灌 本 林 中 及 草丛 中 ,或 沟 边 阴 处 ,分 布 贵州 等 地 。 夏 、 
秋 采 收 。 味 辛 微 苦 , PER. URDU. 清热 镇 咳 。 内 
HR. 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 :， ER. COIBEE SL: 
绿豆 升 麻 、 马 鞭 草 、 水 杨梅 各 15 5x. EUKIR. OR 
百日咳 : 绿豆 升 麻 根 、 黄 果皮 各 9 克 , 土 薄 荷 15 克 。 
爆 水 服 . oie I e Do. 绿豆 升 麻 叶 适量 。 执 绒 甫 伤 
H; 另 以 紫竹 根 、 棕 竹 根 各 60 克 ， 爆 水 服 。 

绿豆 叶 中药 名 。 出 《本 草 纲 月 》。 豆 科 植 物 绿 
Xi. Phaseolus radiatus L. fj CEDE "veu. 
^U. 548." "rS. BER. 金 、 石 、 丹 、 火 诸 毒 
及 霍乱 吐 下 , 并 绞 计 , 和 温 汤 饮 之 .” 治 吐 泻 , 斑 疹 ， 
JE. VER. OTGDERGERO. "AEGLUETR. HHDRIBSU 
YF. 温 服 .” 内 服 , HEP. 15-30 克 。 外 用 : 的 党 布 
43, PUE EE: 绿豆 叶 , 捣 烂 ， 和 米醋 少许 , 用 
IH BE C CREDO. 

绿豆 皮 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》 别名 : 绿豆 
36. 绿豆 衣 。 为 豆 科 植物 绿豆 Phaseolus radiatus L. 
的 种 皮 , 将 绿豆 用 水 浸 胖 , 揉 取 种 皮 。 一 般 取 绿 豆 发 
芽 后 残留 的 皮 壳 晒 干 而 得 ,干燥 种 皮 形 状 极 不 规则 ， 
均 自 裂口 处 向 内 侧 反 卷 .外 表面 暗 棕色 , 具 致密 的 纹 
理 , 种 脐 呈 长 圆 形 槽 状 , 常 有 残留 的 黄白 色 珠 柄 。 内 
表面 光滑 ， 淡 棕色 。 质 脆 而 硬 , 气味 均 弱 。 以 纯净 、 
干燥 、 色 不 变 红 者 为 佳 。 《本 草 纲目 》:“ 昧 甘 , 性 寒 ， 
无 毒 .”“ 解 热 毒 , 退 目 医 。”《 随 息 居 饮 食谱 》:“ 清 风 
热 , 去 目 矣 , 化 斑 疹 ， 消 肿胀 .” 内 服 , 前 汤 ，4. 5 一 
12 X, 或 研 末 。 治 麻疹 合并 肠炎 : 绿豆 皮 15 克 。 RI 
水 , 加 白糖 15 克 冲 服 ， 至 痊愈 为 土 〈 内 蒙古 《中 章 
药 新 医疗 法 资料 选编 》) 。 

绿豆 芽 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 豆芽 
菜 。 为 豆 科 植物 绿豆 Phaseolus radiatus L。 的 种 子 
经 浸 埃 后 发 出 的 嫩 芽 。 甘 , 寒 。 本 草 纲目 》:“ 甘 , 平 ， 
无 毒 .”“ 解 酒 毒 ， 热 毒 ， 利 三 焦 。” HR. NOn. 90 
一 120 克 。 姚 可 成 《食物 本 草 》:“ 脾 胃 虚 寒 之 人 ,不 
HAR.U 

Sit “中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 豆 科 植 物 绿 
Xi Phaseolus radiatus L.. 的 花 解 酒 毒 。 内 服 : 前 汤 ， 
30-60 克 。 

绿豆 改 仁 粥 ”药膳 。 见 (中国 食疗 学 ， 百 病 饮 食 
自 疗 )。 绿豆 、 攻 仁 各 15 克 , 生 石 谊 、 粳米 各 30 克 。 
先 将 石膏 人 沙锅 加 水 煎 汁 , 另 将 绿豆 用 温水 泡 胀 , 取 
RU RU. 入 绿豆 、 芯 仁 、 粳 米 同 者 为 稀 粥 , 沸水 用 
小 火 缓 者 即 成 .随意 食 。 功 能 清 气 化 湿 。 主 治 湿 温 病 ， 
症 见 高 热 不 退 , 面 红 气 粗 , 口 渴 欲 饮 , 身 重 腕 病 等 。 

绿豆 饮 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 7 方 。 绿 
豆 粉 1 两 , 黄连、 葛根 、 甘 草 各 0. 5 两 。 为 细 末 , 每 
服 5 分 ~!1 钱 , 温 玻 汤 调 下 。 用 于 误 服 热 毒 之 剂 ， 烦 
闽 躁 乱 吉 作呕 ， 狂 渴 ， 

绿豆 粉 ” 中 药 名 . 出 《本 草 纲目 》。 别名: 真 粉 。 





为 豆 科 植物 绿豆 Phaseolus radiatus L， 的 种 子 经 水 
磨 加 工 而 得 的 淀粉 。《 日 用 本 草 》:“ 味 甘 , 凉 平 , 无 
毒 .”“ 熟 者 胶 粘 , 难得 克 化 , 脾胃 虚弱 与 病 后 勿 食 。” 
清热 解毒 。 涌 痛 彰 疮 肿 初 起 , VE. 跌 扑 伤 , 并 解 热 
药 及 酒 食 诸 毒 . 《本草 岗 目 》:“ 新 水 调 服 , 8 ELSE 
筋 .”《 本 经 轿 原 》:“ 取 陈 者 , ERRORES" 内服 : 水 
调 , 9~30 克 。 外 用 : 调 甫 或 粉扑 。 呈 治 一 切 肿 毒 初 
起 : 绿豆 粉 〈 炒 黄 黑色 ), ECTS SE 30 克 。 为 末 , 用 
米醋 调 甫 之 , 皮 破 者 油 调 之 (《 秘 传经 验方 》))。 回 治 
JE HERE. 绿豆 粉 60 克 , 滑石 30 克 。 和 勾 扑 之 。 一 
Jine eocg CR EA ie». @ 治 阴茎 生 疮 : M 
3 0.6 克 ， 绿 豆 粉 0.3 XX. zK9R0R b. T XE 
(《 朱 氏 集 验 医 方 》)。 人 @ 治 打 扑 损伤 : 绿豆 粉 新 甸 炒 
紫 , 新 汲 井 水 调 画 , DAR RE. COSSETD.G 
治 小 儿 痘 疹 十 余 日 ， 漫 烂 不 结 疾 者; TEE EET 
CCH HR 5. Ote dE: 绿豆 粉 、 寒 水 石 等 分 。 
以 蓝 根 汁 调 服 915 克 CCILAE fij 5 7000 . COR pe 18 
毒 : 绿豆 粉 党 皮 , TÉL.BCCKkEAHD».GO 
治 霍乱 吐 利 ; 绿豆 粉 、 白 糖 各 60 克 。 新 汲 水 调 服 
(《 生 生 编 ))， 

绿豆 银 丹 汤 药膳 。 见 《家常 药膳 》。 绿 豆 60 克 ， 
银 花 芯 、 丹 参 各 30 克 。 用 清水 300 毫升 , ERE 71 
Si. 再 加 入 绿豆 青 成 汤 。 每 日 3 次 内 服 .功能 清 
热 解毒 .主治 红斑 性 肢 痛 症 , 见 两 足 皮肤 潮红 、 充 血 、 
灼热 、 痛 疼 、 皮 温 升 高 等 症 。 

绿 青 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》, 别名 : 555.5 
碌 、 大 绿 。 为 碳酸 盐 类 矿物 孔 泡 石 Malachite 的 矿 
石 。 单 斜 晶 系 ,晶体 柱状 或 针 状 。 通 常 多 为 钟 乳 状 、 
展 状 、 放 射 状 、 丝 状 、 壳 皮 状 、 致 密 状 、 土 状 、 粒 状 
等 产 出 。 产 于 铜 矿 氧化 带 。《 本 草图 经 》:“ 绿 青 ， 拒 
治之 。” 酸 , 寒 ,， 有毒。《 名 医 别 录 》:“ 味 酸 ， 寒 ,无 
4S" dA TELA. 止 泄 利 .,”《 本 草 纲 目 》:“ 有 
小 毒 .”《 玉 要 药 解 》“ 入 足 厥 阴 肝 经 。.” 治 疼 迷 惊 冯 ， 
XyE. MUÉGORUA. I KURSEBI. REORGR.IU NBI. 
入 丸 、 散 。 外 用 : BICRGIÉCECUSC. 体 弱 者 什 用 。 治 胶 
下 狐臭 , 石 绿 9 克 , 轻 粉 3 克 。 浓 醋 调 涂 5 次 (《 集 
玄 方 ))。 会 氧化 铜 71,9%， 二 氧化 碳 19.9%， 水 
8. 224, 但 常 含有 氧化 铁 、 氧 化 镁 、 粘 土 、 砂 等 杂质 ， 

绿 砚 ”中 药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 别 名 : ÉL. 
HSESL. BRA. JUS EESESES PUKARTA Melanterite 
的 矿石 或 化 学 合成 品 。 单 斜 晶 系 。 晶体 短 柱状 , 但 不 
多 见 。 通常 为 毛发 状 、 纤维 状 、 钟 乳 状 、 雪 花 状 及 土 
状 等 。 常 产 于 氧化 带 以 下 富 含 黄 铁 矿 半分 解 矿 石 的 
裂隙 中 。 采 得 后 , 除去 杂质 。 宜 密 闭 贮藏 , 防止 变色 
或 受潮 。 为 棱柱 状 结晶 或 颗粒 , 半 透 明 , 显 各 种 不 同 
绿色 。 质 较 坚 硬 而 脆 。 无 臭 , 昧 涩 而 甜 。 以 绿色 、 无 
杂质 者 为 佳 , 易 溶 于 水 ,不溶 于 酒精 . 在 干燥 空气 中 
即 风化 。 在 湿 空 气 中 迅速 氧化 ,表面 生成 黄 棕色 的 碱 
式 硫酸 铁 。 红 灼 则 分 解 ,放出 无 水 亚 硫 酸 及 无 水 硫酸 
气体 而 残留 氧化 铁 。 本 品 的 水 溶液 显 亚 铁 盐 与 硫酸 
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盐 的 各 种 特殊 反应 。 产 山东 等 地 。 ERI OG PE 
BL. RLZDO: 将 绿 矶 和 米醋 同 放 在 砂锅 内 ， 盖 好 ， 放 
X EUR. mE. 即 用 竹 片 搅拌 均匀 , 使 
矶 、 醋 充分 混和 ,然后 加 热 再 媚 ,至 全 部 呈 络 色 为 度 ， 
取出 放 冷 (每 起 绿 100 斤 ,用 米醋 20 斤 ) , PRERE 
性 癌 。《 品 汇 精 要 》:“ 味 酸 、 性 寒 ， 无 毒 。”《 本 草 再 
3r». “ 味 酸 而 深 ， 性 凉 ， 43; ." CE ZUR: “入 手 
太阴 肺 、 手 阳 明 大 肠 经 ,。”《 本 草 求 真 ):“ 入 脾 、 肝 。” 
燥 湿 化 痰 ， 消 积 杀 虫 , 止血 补血 , Rue SUE. M, 
Bus. HPELAGN. 肠 风 便血 ， 血 虚 菱 黄 , DEED 
喉 兽 口疮 ， 烂 弦 风 眼 。《 唐 本 草 》;: “ 疗 疹 及 诸 疮 。” 
CERES. "IB Gg. AEN. (LUSRE. 除 胀 满 黄 
肿 ， ERI, 风 眼 ， 口齿 诸 病 。” 内 服 ， AA. 散 ， 1.5 
4.5 克 。 外 用 : 研 来 撒 或 调 甫 ,或 为 溶液 涂 洗 。 多 
服 能 引起 呕吐 腹痛 ， 胃 弱者 愤 服 。 《本 草 纲目 》: “长 
E." OG ED. 身 目 俱 黄 : PRA S ER TUBOS OK 
醋 拌 为 末 , CEDADBOLESTUK. 每 服 2030 3L. 食 后 
3T COEUR D. Qi&fdu7: T8 250 x. 
米醋 120 9g, 黑豆 120 3E . CES E LOREREBLRICRT PU 
KENUSZELÉS . Ap 2 YXCIE AOIERÉ A RCEOR BURUREXC 
120 X. 研 细 末 ; 另 将 黑豆 炒 熟 磨 成 细 粉 , 与 青 矶 混 
合 拌 匀 , 用 米饭 捣 和 搓 成 丸子 如 黄豆 大 , 焙 干 。 成 人 
每 次 服 1.8~2. 4 克 , 儿童 酌 减 ,每 早晚 各 服 1 次 , 连 
B 5~10 天 。 休息 数 天 后 再 服 。 以 10 一 20 天 为 1 疗 
程 。 服 药 期 忌 饮 茶 〈《 湖 南 农村 常用 中 草药 手册 沪 ， 
Qui H'EBOE: 来 子 去 核 , GU WURSL. d i EC 
(《 摘 元 方 》 , COR HUC: 绿 矶 150 克 , 烧 至 汁 尽 ,为 
未 。 先 以 盐 汤 洗 疮 拭 干 , 用 散 数 闪 上, 惟 多 为 佳 , 著 
2815. VAS ER REL, 若 患 急 痛 , 即 涂 少 酥 令 润 ,每 日 
1 遍 , 盐 汤 洗 淘 , 有 脓 处 则 洗 使 净 , 其 疾 干 处 不 须 近 ， 
每 洗 论 ， 匣 药 如 初 ， 似 急 痛 即 涂 酥 ，5、6 日 即 觉 郊 
misi, 但 依 前 洗 惠 药 ，10 日 即 疮 渐渐 总 剥 病 
落 ， 软 处 或 更 生 白 肤 泡 ， 即 撩 破 甫 药 〈(《 外 台 秘 要 
Jr D. OTRBEIR PEE, 恶 肉 突出 , 久 不 愈 , 名 自 田 
iB. REA NEAR. SRL 30 C. 前 汤 浸 洗 , USUAL 
末 30 克 加 雄黄 6 克 , 硫黄 2 克 , 乳香 、 WEZ. 
研 匀 把 之 〈《 医 方 摘要 》 。 图 治 辣 净 , SUA. GENUS 
1 文 , 冰片 、 樟 脑 各 7 文 。 上 药 用 鸡 子 1 枚 , 滤 去 黄 
存 白 , 将 药 纳 壳 中 , 同 燃 成 灰 , 疮 湿 者 干 摊 , 干 者 菜 
油 调 敷 (《 良 方 汇 录 》)。 加 治 钓 虫 病 初期 感染 ; LRL 
适量 , 研 细 , 泡 冷 开水 中 , 擦洗 和 患处, 可 止 痒 , 止痛 ， 
消炎 (徐州 《单方 验方 新 医疗 法 选编 )) 。 @ 治 白 秃头 
yk. 皂 矶 、 栋 树 子 。 炼 研 所 之 (《 普 济 方 )。@ 治 哈 
兽 : 取 皂 荚 矶 入 好 米 酷 ,或 常用 配 醋 亦 通 。 二 物 同 研 ， 
咽 之 , 如 喉 中 偏 一 傍 痛 , 即 侧 卧 就 痛处 含 之 勿 咽 ( 刘 
副 锡 《 传 信 方 ))。 人 @ 治 喉 风 肿 闭 : SRL 500 克 , 米醋 
1500 3E. 拌 晒 干 ， Kom, PEBEHUS, 用 良 美 末 
少许 入 茶 内 激 口 , 咽 之 (《 孙 天 仁 集 效 方 )) 。 OE 
SEU. 青 矶 火 焊 出 毒 , 细 研 , 泡汤 浴 清 点 洗 (《 永 
3€ 8537 0. Q6 V CA E. URL ISCK DEZ CRORE BU 
止 , 肿 亦 消 〈《 杨 诚 经 验方 六 。@ 治 狐臭 ; 绿 碘 半 生 





SEGRE. 为 细 末 , 入 少量 轻 粉 研 细 , 每 1. 5 克 ，, 浴 后 以 
生姜 汁 调 擦 , 候 十 分 热 痛 即 止 (《 伍 斋 直 指 方 》》 。 现 
代 临 床 用 其 治疗 钩 虫 病 。 青 矶 500 克 ,桐油 60 克 , 混 
合 ， 放 在 锅 内 用 火 炒 至 青 砚 成 善 油 色 小 块 和 粉末 为 
止 。 研 粉 过 100 目 第 ,加 少量 稀 盐 酸 , 装 入 胶 赛 (每 
粒 0.8 克 ) 备 用 ,成 人 每 次 2 粒 (.6 克 ), 每 日 2 次 ， 
饭 前 服 , 连 服 5 一 7 天 。 小孩 酌 减 , 服药 期 间 禁 喝 茶 .。 
妊娠 ,严重 溃疡 与 3 月 内 有 了 哎 血 史 者 禁 服 .天 然 绿 矶 
主要 含 硫 酸 亚 铁 , 因 产 地 不 同 , 常 含 或 多 或 少 的 铜 、 
铝 、 镁 、 锌 等 夹杂 物 。 

绿 确 丸 “ 方 名 《医学 正 传 } 卷 6 引 《 集 验方 ) 方 。 
炒 五 倍 子 、 迷 神曲 各 0.5 fr. REA (GETEHEO, 、 针 矶 
( 醋 炒 ) 各 4 两 。 为 细 末 ， 生 姜 计 者 红枣 肉 为 丸 ， 格 
桐 子 大 , 每 服 60~70 丸 ， 温 酒 和 米汤 送 下 。 治 黄 肿 
9. 

绿 砚 散 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 19 方 。 绿 矶 
( 炒 熟 ) 0.5 Mj, P825 1.5 £k, 廊 香 1 字 。 为 细 末 , 以 
绢 盛 药 ， 纳 指 于 和 袋 内 ， 线 扎 定 。 治 甲 痊 疮 。 

绿 映 瞳 神 证 ”眼科 病 证 名 。 见 《证 治 准 强 ， 七 窍 
门 》。《 张 氏 医 通 》 卷 8 谓 :“ 瞳 神 乍 看 无 异 ， 久 之 专 
精 熟 视 , 乃 见 其 深 处 隐隐 绿色 , EL BLUNIBERSS EP v3 
其 始 觉 深 绿 , 盖 痰 火 湿 热 害 及 清纯 之 气 也 ， j 
不 治 ,为 如 金 青 言 等 证 ." 似 绿 风 内 障 的 早期 证 候 。 见 
绿 风 内 障 条 。 
绿 结 鸡 骨 ” 中药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 为 杜 鹏 科 
a8 EIS BS Centropus sinensis (Stephens). 的 骨 。 
味 甘 , 性 咸 , 微 温 。 强 筋 壮 骨 。 治 风湿 骨 痛 ,， 跌 打 伤 
V. MER: 浸 酒 ，6 一 9 克 。 

绿 绒 芒 ”中 药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手册 》。 别 





dn. BIG €. ( 藏 名 )。 为 路 桶 科 植 物 全 绿绿 统 项 


Meconopsis integrifolia (Maxim. ) Franch. 的 花 、 果 
实 或 全 草 。 一 年 生 草 本 ， 高 25~90 厘米 ， 粗 0. 6— 
1.5 厘米 ， 生 棕色 长 末 毛 。 生 于 山坡 草地 或 多 石 砾 
处 。 分 布 云南 西北 部 等 地 。7 一 8 月 采 收 花 、 果 实 或 
全 草 (除去 毛刺 ), 洗 净 , 晒 干 。( 西 藏 常用 中 草药 》: 
“ 甘 汲 , 寒 ， 有 小 毒 .”《 高 原 中 草药 治疗 手册 》:“ 入 
肝 、 肾 、 大 肠 经 。” 清 热 利 湿 ,镇 咳 平 吴 。 治 肺炎 咳 
嗽 , 肝炎 , 胆 绞 痛 , 胃 肠 炎 , 湿热 水 肿 , 白带 , 痛经 . 
内 服 : 前 汤 ，3~6 克 。@ 治 哮 跨 : 绿 绒 蒿 花 或 果 配 
麻黄 根 、 天 仙子 、 草 英子 煎 汤 服 。 凶 治 肠炎 及 和 久 演 : 
绿 绒 蒿 花 或 果 配 火把 果 根 、 香 蒿 、 火 绒 草 前 汤 服 。@ 
治 胆 绞 痛 ge AUR EUR NCBI HERO RIR CE. 3 方 出 
《高 原 中 草药 治疗 手册 ))。 

绿 盐 “中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别 名 : nf. xt 
绿 ,为 商 化 物 类 矿物 氧 铜 矿 Atacamite 039 £4. $177 
唱 系 。 晶体 柱状 或 板 状 , 唱 面具 垂直 条 纹 。 又 为 纤维 
状 、 粒状 、 肾 状 、 致密 状 之 集合 体 。 产 于 铜 矿 氧化 带 
中 。《 唐 本 草 》;“ 昧 咸 苦 辛 , 平 , 无 毒 。” 治 眼目 生 恬 ， 
亦 汲 昏 暗 , 泪 多 胸 多 。 外 用 ; 研 细 点 眼 。 不宜 内 服 。 
治 和 昏暗 赤 湿 泪 多 出 : 盐 绿 0.3 克 , E(5 30 克 GA. 
去 未 皮 )。 上 药 一 处 熟 研 ， ABT BÉ 0.3 克 ， Ege, 
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每 夜 卧 时 , 取 麻子 大 点 之 (《 圣 惠 方 》) 。 含 铜 59. 5%， 
毛 16.6% .水 12. 796, 

绿 笋 片 ”中药 名 。 HI CE OG. 别名 ， ERST 
干 、 玉 版 血 、 草 鞋底 、 蝴 蝶 灰 。 为 禾 本 科 植 物 绿 竹 
Sinocalamus oldhami (Munro) Mcclure. 的 苗 (新 
笋 ) 的 制 成 唱 。 笠 幼 时 被 白色 蜡 粉 , 后 为 绿色 或 暗 绿 
色 , 高 达 6 一 9 米 , 直径 5~8 厘米 , FFRESEÓS , ERE 
而 脆 , 背部 幼 时 贴 生 棕色 短 毛 ; 舌 舌 微小 , 截 平 , 全 
Ho HERI: 舌 叶 三 角形 兼 披 针 形 。 算 期 5 一 11 
月 ,花期 收 、 秋 季 。 生 于 出 坡 、 路 旁 。 分布 浙江 等 地 。 
春 、 夏 采 鲜 敌 ， 去 净 夭 叶 ， 者 熟 ， 晒 干 或 烘 干 。《 网 
H dit». "i8 SEE, 消 痰 。” 内 服 ; HEUS, 30-60 XE. 
绿 笋 含 苗 长 素 、 廿 二 OD 醇 -1、 不 饱和 脂肪 酸 。 

绿 袍 散 ” 方 名 .卫生 宝 鉴 ) 卷 11 方 ,黄柏 4 两 ， 
KH 29.81. SK. 每 用 5 分 , Tu 
内 。 治 口疮 。 

绿 银 艇 ” 方 各 。《 小 外 卫生 总 微 论 方 ) 卷 17 方 。 
铜绿 、 密 陀 僧 各 3 ER. 白 及 ( 烧 存 性 ) 9 钱 。 为 细 末 ， 
每 用 半 钱 ， 津 唾 调 涂 腑 下，3~5 日 1 次 。 治 狐臭 。 

绿 网 青 讶 ”眼科 病 证 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 21。 
亩 :“ 如 有 瞳 子 丑 绿 色 者 , 名 为 绿 甘 青 盲 。 箔 是 虚 风 所 
VE. 当 觉 急 须 即 疗 , 汤 丸 散 秀 ,针灸 禁 慰 ,以 驱 疾 势 。 
若 眼 自 潮 多 时 , 不 复 可 疗 。 此 疾 之 源 , 皆 眼 孔 不 通 所 
致 也。 亦 宜 须 初 欲 觉 时 , 即 须 速 疗 之 。 若 已 成 病 , 更 
不 复 可 疗 .” 属 绿 见 内 障 证 。 见 该 条 。 

统 法 ”外科 治 法 .为 连接 断裂 组 织 的 一 种 方法 。 





见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 88。 取 乱 发 若干 , 放置 瓦 钠 内 , dE 
泥 密闭 镶 蝇 ,以 火 霞 使 发 成 灰 备 用 。 乘 新 伤 急 芯 发 灰 
于 创口 内 , 对 好 断裂 组 织 , 以 消毒 纱布 甫 盖 , 外 用 绷 
布 包 扎 。 原 用 于 耳鼻 等 处 撕 裂 或 断 离 伤 。 

JÁ ” 病 证 名 ,出 《五 十 二 病 方 》, 即 漏 之 古称 。 见 
漏 条 。 
业 元 方 ” 隋 代 著 名 医学 家 。 大 业 间 (605 一 617) 
任 太 医 博 士 、 太医 令 。 据 《 开 河 记 》 载 ， 曾 治愈 麻 叔 
谋 风 首 不 得 起 坐 之 症 , 大 业 6 年 , 奉 诏 主持 编撰 《 诸 
病源 候 论 》50 卷 。 此 书 分 67 门 , 1720 证 候 , 专 论 疾 
病 病 因 证 候 , 不 载 方药 , 附 有 导 引 及 手术 疗法 , 是 我 
国 第 一 部 疾病 病因 证 候 专 书 ， 为 历代 医家 所 推 重 。 

梨 氏 病源 ”医书 。 见 诸 病 源 候 论 条 。 

蘑 氏 病源 补养 宣 导 法 气功 功 法 。 隋 代 医 学 家 
集 元 方 著 《 诸 病源 候 论 ), 其 书 为 我 国 第 一 部 论 病因 
和 证 候 的 专 书 。 在 大 部 分 证 候 后 附 有 导 引 法 以 防治 。 
共 载 导 引 法 289 条 , 除去 重复 76 条 , 共有 213 种 不 
同 的 导 引 法 .本 书 对 梨 氏 书 的 导 引 法 予以 整理 ,将 集 
氏 书 载 的 200 多 种 方法 ,分 别 用 治 110 种 病 候 ,涉及 
内 、 外 、 妇 产 、 五 官 , 口腔、 皮肤 等 科 。 集 隋 以 前 气 
功 导 引 治 病 之 大 成 。 

Mil] (1843 一 1909) ”清末 医生 。 ER, RS 
BAR E A, .江苏 武进 孟 河 人 . 世 业 医 。 初 在 备 河 行医 ， 
后 最 壶 上 海 504p. SUR CESE DTE SED. CP EE 
秘 》 其 部 分 医 案 为 秦 伯 未 收入 《 清 代 名 医 医 案 精 
华 》。 
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